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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

νΑλλη μιά μεγάλη νηπτική πατερική φυσιογνωμία έρχεται νά 
προστεθεί στη σειρά της Φιλοκαλίας, ή οποία με την οξύνοια και 
την πολυμάθεια πού διέθετε, θεολογική καί φιλοσοφική, πρόσθεσε 
πολύτιμα λιθάρια στο δλο οικοδόμημα της θεολογικής σκέψης. 
Πρόκειται γιά τον Κάλλιοτο, τον επονομαζόμενο Καταφυγιώτη, γιά 
τον όποιο όμως οΐ πληροφορίες πού φτάνουν μέχρι τις ήμερες μας 
είναι ελάχιστες, μέχρι καί άνύπαρκτες. Ποιος δηλαδή ήταν, ποιά 
ήταν ή πατρίδα του, που άσκησε τόν άναχωρητικό βίο καί ποιό 
ρόλο έπαιξε μέσα στούς κόλπους της Εκκλησίας δέν έχομε καμμιά 
πληροφορία άπό τούς ιστοριογράφους ούτε καί άπό τό μοναδικό 
έργο του, τό έπιγραφόμενο «Περί Θείας ένώσεως καί βίου Θεωρητι
κού» πού σώθηκε.

Ό  Κάλλιστος Καταφυγιώτης άνήκει πράγματι στις έξέχουσες 
θεολογικές μορφές της υστεροβυζαντινής περιόδου. Τό όνομα «Κα- 
ταφυγιώτης» τό έλαβε ίσως άπό κάποια εκκλησία της Θεοτόκου 
πού έφερε τό όνομα Καταφυγή, χωρίς όμως νά έχΗμε πληροφορίες 
άκριβεις καί γι* αυτήν. Οι γνώμες των έρευνετών διχάζονται.νΑλλοι 
άπό αυτούς τόν ταυτίζουν μέ τόν Κάλλιστο Β' Πατριάρχη Κωνστα
ντινουπόλεως, πού συνέγραψε καί εκατό άλλα κεφάλαια, στηρίζο
ντας τη γνώμη τους στο γεγονός ότι τά κεφάλαια αυτά άσχολουνται 
μέ την πρακτική, ενώ τά κεφάλαια του Περί θείας ένώσεως καί βίου 
θεωρητικού μέ τη θεωρία μόνο καί τόν θεωρητικό βίο. Έφόσον, 
λένε, ή πράξη καί ή θεωρία είναι στενά ενωμένες μεταξύ τους, πρέ
πει κατά φυσικό λόγο νά είναι ενας καί ό συγγραφέας αυτών. ’'Αλ
λωστε, λένε, πολλά άπό τά λεγάμενα σε εκείνα άναφέρσνται καί σ’ 
αυτά, όσα άναφέρσνται στην «κατ’ επιβολή» καί «κατά παραδοχή» 
εργασία του νοΰ, τη θεία ένωση, την καρδιακή ενέργεια, καί τόν 
φωτισμό του νοΰ. Μιά άλλη όμως ομάδα ερευνητών θεωρεί ότι πρό-
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κειται γιά δύο διαφορετικά πρόσωπα, καταλήγοντας στο συμπέρα
σμα αυτό άπό το διαφορετικό ΰφος της κάθε μιας ομάδας των κεφα
λαίων. Οι εκδότες της Φιλοκαλίας συμφωνοϋν με την πρώτη άπο
ψη. Προσεκτικότερη δμως ερευνά του ζητήματος μάς όδηγεΐ στο νά 
δεχθούμε ότι τό δίκαιο βρίσκεται με τό μέρος της δεύτερης ομάδας 
των ερευνητών* ότι δηλαδή άλλος είναι ό Κάλλιστος Καταφυγιώτης, 
καί άλλος ό Κάλλιστος Β' Πατριάρχης Κωνσταντινουπόλεως. Σύμ
φωνα μέ τόν BECK1 ό Κάλλιστος Καταφυγιώτης έζησε τον ΙΔ' 
αιώνα ή κατά τέλη μέ άρχές του ΙΕ' αιώνα, τά δέ Κεφάλαια Περί 
Θείας ένώσεως καί βίου Θεωρητικού έχουν κατ9 αυτόν έλάχιστα 
σημεία σχέσης μέ τόν ησυχαστικό μυστικισμό του ΙΔ' αιώνα. ’Ίσως ή 
μελλοντική ερευνά νά μπορέσει νά συγκεντρώσει περισσότερα 
στοιχεία και νά άφαιρέσει τό σκοτεινό πέπλο πού μέχρι στιγμής φαί
νεται νά καλύπτει μέ πυκνό σκοτάδι τό όλο πρόβλημα

Πάντως προσεκτική μελέτη των κεφαλαίων αυτών οδηγεί στο 
συμπέρασμα, ότι ό Κάλλιστος γνώριζε τη διδασκαλία του Γρηγορί- 
ου Παλαμά, άφοΰ σ’ αυτά γίνεται διάκριση της ουσίας του Θεοΰ 
άπό τις άκτιστες ένέργειές του, καθώς καί λόγος γιά τό άκτιστο φως. 
Ό  Κάλλιστος ήταν βαθύς γνώστης της θεολογίας και της φιλοσο
φίας. Άφοΰ πέρασε όλα τά στάδια της ήσυχαστικής πολιτείας καί 
εφτασε σέ μεγάλη ύψη καθαρότητας του νοΰ, εθεσε ώς στόχο του 
τήν^τνάβαση του νου του, μέ τη βοήθεια πάνω άπό όλα της θείας 
χάριτος, πρόζ τάύπερούσΰΓκαί υπερκόσμιο Έ να  τής τριαδικής 
υπερουσιότητας, καί κατόρθωσε νά βλέπει καί νά βιώνει μέ τήν α
διάλειπτη καθαρή προσευχή του τό άκτιστο φως του Θεοΰ καί νά 
βρίσκεται σε κοινωνία μετ’ αύτοΰ. Α^Ώ^κριβως; την πορεία καί 
τήν κίνηση του άπαλλαγμένου άπό τά πάθη νοΰ πoόc τό ύπεοουσιο 
κημ ΰπερκόσιιιο Έ να καί την ^ωσι^του ^  αύιο περιγράφει στά 
Κεφάλαια που άκολουθουν.

Ό  Θεός είναι τό άκτιστο όν, Θεός Τριάς, άπειρος, άόριστος, εί
ναι τό κορυφαίο καί άπλως ενα, τό «κυρίως καί άπλώς εν άκρον 
άγαθάν», είναι άνόμοιος καί καθαρώς πάντων εκτός, άΐδιος, μήτε 
άρξάμενος, μήτε παυσόμενος, άσχημάτιστος, ανέπαφος, άπόλυτος 
καί άόριστος. Είναι μία ουσία καί τρία πρόσωπα που έχουν κοινά

1. H. BECK, Kirche und Theologische Literatur im Byzantinischen Reich, oeX. 784



την ουσία, τη δύναμη, τη θέληση, την ενέργεια καί τά άλλα άγαθά. 
Είναι σοφία υπέρσοφη, δύναμη ύπερδύναμη, καί άγάπη καί άγαθό- 
της. Μολονότι είναι υπερβατικός, έξέρχεται άπό την υπερούσια κρυ- 
φιότητά του καί γίνεται πολλαπλούς, χωρίς βέβαια νά εγκαταλείπει 
την ενότητά του. Ή  ουσία του Θεού είναι μία, οι ενέργειες όμως 
αύτοϋ πολλές καί διάφορες. Είναι άγνωστος καί άκατάληπτος ό 
Θεός ώς πρός την ουσία του, γνωστός όμως καί καταληπτός ώς πρός 
τις ένέργειές του. Ή  δύναμη καί ή ενέργεια του Θεού γίνονται 
οπωσδήποτε γνωστές, ή ουσία του όμως μένει άγνωστη. Ούτε δη
λαδή άποκαλύπτεται τελείως, ούτε παραμένει τελείως άπρόσιτος καί 
άγνωστος.

Ό  Θεός δημιούργησε τόν κόσμο άπό τό μηδέν, καί είναι ή άρχή 
καί τό προκαταρκτικό αίτιο κάθε οντος, όπως βέβαια καί τό τέλος, 
καί δημιούργησε τά πάντα με δύναμη, τέχνη, σοφία καί άγαθότητα, 
άφοϋ είναι ή πηγή της άγαθότητας καί κάθε ούσίας, ύπάρξεως, 
κινήσεως, δυνάμεως καί ενέργειας.

Ό  άνθρωπος είναι τό τελειότερο δημιούργημα του Θεου καί 
δημιουργήθηκε δυνάμει «κατ’ εικόνα καί καθ’ ομοίωση» αυτού, καί 
επρεπε με τήν πνευματική άσκηση του νά γίνει θέσει «κατ’ εικόνα 
καί καθ’ όμοίωση». Πλάστηκε νά είναι έλεύθεοος. νά γίνει άφθαρτος, 
ενώ είναι φθαρτός, νά γίνει αιώνιος ενώ είναι πρόσκαιρος,-νά γίνει 
άθάνατος_ένω είναι θνητός, νά γίνει θεός ενώ είναι άνθρωπος, αφού 
κοσμήθηκε με άρετές καί τέτοιες δυνατότητες, ώστε νά μπορέσει με 
τη χάρη τού Θεού, άλλά καί τή δική του προσπάθεια, νά φτάσει στή 
θέωση του.

'Όμως ό άνθρωπος, κάνοντας κακή χρήση τού αυτεξουσίου καί 
παρασυρμένος άπό τόν διάβολο, που φθονούσε τήν ευτυχία του που 
πήγαζε άπό τήν κοινωνία του με τόν Θεό, όδηγήθηκε στήν πτώση 
καί τήν έξορία του άπό τόν παράδεισο, καί ετσι, άντί^νά θεωθεζ όδη - 
γήθηκε στο θάνατο. Ή  φύση του με τή πτώση^διασπάστηκε σέ πολλά 
Μ^η, έχασε τήν πίστη του στόν Θεό καί τήν ένιαία ζωή καί έγινε 
^ρνηοός, gjucrroc χαί εγωιστής, παραδόθηκε σιαπάθη, καΐλάτρεψε 
την κτίση^παρά τόν Κτίστη. Δέν εσβησε όμως τελείως ή νοσταλγία 
και ή λαχτάρα του νά δει καί πάλι τό σεβάσμιο πρόσωπο τού Θεού

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 9



10 ΕΙΣΑΓΩΓΗ

καί νά γίνει άγγελος επάνω στη γή καί θεός. Αυτό όμως θά τό επιτύ
χει με μεγάλη δική του προσπάθεια καί με τη χάρη του Θεοϋ.

Ή  ψυχή του άνθρώπου είναι λογική, ενιαία καί πολυδύναμη, 
καί είναι τρία τά γνωρίσματά της· ό νους, ό λόγος καί τό πνεύμα. Ό  
νους είναι ό οφθαλμός της ψυχής, πού φωτίζει καί καθοδηγεί τον 
άνθρωπο καί έχει ώς κύριο όργανό του την καρδιά, με την οποία 
πρέπει νά βρίσκεται σε άρμονική σχέση. "Οταν ό νους άπαλλαγεΐ 
άπό τά πάθη αρχίζει νά ανεβαίνει πρός τό υπερούσιο ένα καί όσο πιο 
πάνω άνεβαίνει, τόσο καί πιο πολύ μεγαλώνει ό πόθος του πρός 
συνένωσή του μ* αυτό, μέχρι που στο τέλος νά φτάσει καί νά εισχωρή
σει μέσα στον θειο ύπέρφωτο γνόφο, όπου τελοΰνται κατά τρόπο 
θειο καί ύπερφυσικό τά μυστήρια της πνευματικής ένώσεως καί αγά
πης. Αντίθετα όταν παρεκκλίνει άπό την κατά φύση κίνησή του καί 
παραδοθέί στά πάθη, τότε ύποδουλώνεται καί λατρεύει την κτίση, 
παρά τον Κτίστη.

Τό άγιο Πνεύμα είναι Θεός άληθινός, «πρόσωπο της τρισυπό
στατης ένάδας», ή πηγή των άκτιστων αγαθών του Θεοΰ, καί παρέ
χει στον άνθρωπο την ελευθερία άπό τά πάθη καί την υιοθεσία καί 
άνεβάζει τον νου στο ύπερκόσμιο "Ενα. Αυτό ζωοποιεί καί φωτίζει 
τον άνθρωπο όταν του δοθεί ή δυνατότητα νά κατασκηνώσει μέσα 
στήν ψυχή του, ένισχύσντας τις ψυχικές δυνάμεις του καί βοηθώ
ντας τον νά βαδίζει μέ ύπομονή καί φρόνημα ταπεινό τον δρόμο της 
αρετής καί νά ζέϊ βίο άγγελοειδη, μακάριο καί γεμάτο άπό ευφρο
σύνη. Γιατί όσοι έχουν όδηγό τους τό άγιο Πνεύμα είναι τέκνα του 
Θεοΰ καί μέ τη χάρη αύτου φτάνουν στην πνευματική ευφροσύνη 
καί άγαλλίαση καί γίνονται μέτοχοι των άγαθών της βασιλείας των 
ουρανών. ’Αντίθετα όταν ή ψυχή του άνθρώπου δεν δέχεται τό φω
τισμό καί τή ζωοποίηση άπό τή δύναμη καί τηγ ένέργεια του άγιου 
Πνεύματος δεν μπορέί νά δει τό φως καί τήν άλήθεια, άλλά ζεΐ μέσα 
στο σκοτάδι καί στερείται τήν ένέργειά του εκείνη πού του χαρίζει 
τή θέωση.

Ό  Κάλλιστος, αν καί κάνει πολύ λόγο γιά τόν Θεό Πατέρα καί 
τις ένέργειές του καθώς καί γιά τό άγιο Πνεύμα, δεν κάνει κανένα 
λόγο γιά τό δεύτερο πρόσωπο της άδιάς Τριάδος, τόν Υιό.
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Αυτά σέ πολύ γενικές γραμμές άπστελοΰν τό περιεχόμενο της 
θαυμάσιας αυτής πραγματείας του οσίου πατρός μας Καλλίστου, 
πού μπορει μελετώμενη μέ προσοχή νά προσφέρει μεγάλη βοήθεια 
στήν ψυχή εκείνη πού ποθεί πραγματικά νά επιτύχει τήν ένωσή της 
μέ τον Θεό καί νά προγευθεΐ, καί δσο ακόμα βρίσκεται στή ζωή 
αυτή, τά άνέκφραστα εκείνα αγαθά πού επιφυλάσσονται γιά τά 
γνήσια τέκνα της βασιλείας του Θεού.



κ α α α ι ς τ ο υ

ΚΑ ΤΑ Φ ΥΠ ΩΤΟΥ

ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΛ ΦΙΛ

άλλιοτοζό οσιότατος πατήρ ημών ό  καί Καταφνγιώτης 
/ μ Γ  επικαλούμενος (ίσως της έπικλήσεως ταντης έτνχεν από 

εκκλησίας τινός της Θεοτόκον, Καταφυγής οντωσί έπι- 
κεκλημένης), τις τε ήν καί τίνα εσχε πατρίδα καί ττοϋ τον άναχω- 

5 ρητικόν όιήννσε δίον, οΰόέν τούτων παρά των ιστοριών μεμαθή- 
καμεν όσον όέ από των παρόντων αύτοϋκεφαλαίων τεκμηριώσα- 
σθαι, άνήρ ην τφ δντι περί τε την έξω και την έσω τταιόείαν φιλο- 
σοφώτατος καί μάλιστα τιρός θεωριών ύψος καί βάθος, μήκός τε 
καί πλάτος νοητόν, εϊπέρ τις άλλος όιαβατικώτατος. \Επί τοσοϋ- 

10 τον γάρ ό  μακάριος ττρός το ύπερκόσμιον τής Τριαδικής ύπερου- 
σιότητος άπόκρυφον εν άνετείνετο, συνεργία τήςχάριτος καί ού
τως έπί την τον Θεοϋ έποψίαν καί άμεσον ενωσιν καί νοεράν σι
γή ν και νπεράγνωστσν αγνωσίαν πάντων άπαξαπλώς απολ^λυμέ
νος άνηνέγθη ό ί υπερβολήνκαθαρότητος ώ ςάγγελον άλλον άλη- 

15 θώςκαί Θεόν κατά χάριν έπί γήςφαίνεσθαι.
Τινέςμέν ουν αυτόν εφησαν Κάλλιστον είναι τον Ξανθόπου- 

λον τον τής Κωνσταντίνου Πατριαρχεύσαντα, τον τά εκατόν, φη- 
μί, έτερα κεφάλαια σνγγραψάμενον, όυσί τεκμήριοις χρώμενοΓ 
έκεϊναμέν γάρ, φασί, τά πολλά περί πρακτικής όιειλήφασι, ταϋτα 

20 όέπερί θεωρίας μόνης καί βίου θεωρητικού- πράξεως όέ καί θεω
ρ ία ς συνημμένων όλλήλαις ούσών, εδει κατά το είκός ένα γε  είναι 
και τον περί τούτων όιερμηνευοντα- πρός όέ, δτι καί πολλά των



Κ Α Λ Λ Ι Σ Τ Ο Υ
ΚΑΤΑΦΥΠΩΤΗ

ΣΥΝΤΟΜΗ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ

Κάλλιστος ό όσιώτατος πατέρας μας, πού επονομάζεται 
καί Καταφυγιώτης (ίσως την έπωνυμία αύτή νά την 
έλαβε άπό κάποια έκκλησία της Θεοτόκου, πού ονομα

ζόταν Καταφυγή), ποιος ήταν καί ποιά ήταν ή πατρίδα του καί που 
άσκησε τον άναχωρητικό βίο, καμμιά βέβαια πληροφορία δεν έχομε 
άπό τις ιστορίες, όπως όμως συμπεραίνομε άπό τά στη συνέχεια κε
φάλαιά του, ήταν πραγματικά βαθύτατος γνώστης της μη χριστια
νικής άλλά καί της πνευματικής παιδείας καί μάλιστα είχε μεγάλη 
ευχέρεια νά κινείται, όσο κανείς άλλος, μέσα στο νοητό ύψος καί βά
θος, μήκος καί πλάτος των θεωριών. Καί πραγματικά, μέ τη βοήθεια 
της χάριτος, τόσο πολύ ύψωνόταν ό μακάριος πρός την ύπερκόσμια 
άπόκρυφη Μονάδα της Τριαδικής ύπερουσιότητας, καί τόσο πολύ 
υψώθηκε καί έφτασε πρός την έποπτεία του Θεοϋ καί την άμεση 
ένωση, τη νοερή σιγή καί την ύπεράγνωστη άγνωσία, άπαλλαγμέ
νος, έξαιτίας της ύπερβολικής καθαρότητας του, μιά γιά πάντα άπό 
όλα, ώστε νά φαίνεται πραγματκά πάνω στη γή σάν ενας άγγελος 
καί κατά χάρη θεός.

'Ωρισμένοι βέβαια διετύπωσαν τή γνώμη ότι αύτός είναι ό 
Κάλλιστος ό Ξανθόπουλος, ό πατριάρχης της Κωνσταντινουπό
λεως, ό οποίος συνέγραψε καί έκατό άλλα κεφάλαια, βασίζοντας 
την άποψή τους σε δύο άποδεικτικά στοιχεία· εκείνα δηλαδή, λένε, 
τά κεφάλαια κατά τό μεγαλύτερο μέρος τους άσχολοΰνται μέ τήν 
πρακτική, ενώ αυτά μέ τη θεωρία μόνο καί τον θεωρητικό βίο* κι 
άφοϋ λοιπόν ή πράξη καί ή θεωρία είναι ένωμένες μεταξύ τους, 
έπρεπε, όπως είναι εύλογο, ένας νά είναι καί ό συγγραφέας αυτών.
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έκείνοις, ταϋτα καί τοϊς πχχροϋσιν έμφέρεται, όσα γε  εις έπιδολήν 
νοός καί παραδοχήν ήκει καί θείαν ενωσιν καί καρδιακήν ενέρ
γεια ν καί φωτισμόν. Ο ί όέ, ετερον εκείνον τοϋτόν φασι διά τό 
παρηλλαγμένον ϋφος της έκατέρων φράσεως. Ή μεϊς δε μάλλον 

5 τοϊςπροτέροις σνναινέσαι δεΐν εγνωμεν, μηδέν την τοϋ ϋφουςδε- 
δοικότες εναλλαγήν. Αννατόν γάρ έοτι καίμάλλ’ ενπορον τοϊς 
σοφοϊς καταλλήλως ταϊς ύποθέσεσιν αρμόζειν καί τά της φράσε
ως; καί ταπεινώςμέν τά ταπεινά, νψηλώς δέ καί μεγαληγόρως 
έκφράζειν τά υψηλά Τοϋτο δέ αληθώς άνιαρόν, ότι εις έκατοντά- 

10 δα που, ώς εξ είκασμοϋ, των κεφαλαίων πληθννομένων καί των 
όσα δη πώποτε περί θεωρητικοϋ διειλήφασι βίου, νψηλοτάτων 
γε οντων, ώς εμέ είόέναι, καί τελεωτάτων τοϊς τε νοημασι καί τφ 
μεγαληγόρω της φράσεως καί Tfj άλλη καλλιεπείς, ναι μην καί 
ταϊς των συλλογισμών άνάγκαις μόνα τά παρόντα κατά τό εις

15 ήμετέραςχεφας έλθόν πρωτότυπον διεσώζοντο.
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Καί άκόμα δτι πολλά άπό τά λεγάμενα σέ έκείνα, άναφέρονται καί 
σ’ αυτά, δσα βέβαια άναφέρονται στην επιβολή του νοϋ καί τήν 
παραδοχή, τη θεία ένωση καί την καρδιακή ενέργεια καί τον φωτι
σμό. ν Αλλοι πάλι λένε δτι αυτός είναι άλλος, κι όχι εκείνος, έπειδή 
διαφέρει τό ύφος της κάθε μιας ομάδας των κεφαλαίων. Εμείς 
βέβαια κρίναμε ορθό νά συμφωνήσομε μάλλον μέ τούς πρώτους, 
χωρίς νά μάς δημιουργεί καμμιά δυσκολία τό διαφορετικό ΰφος 
αυτών. Γιατί είναι δυνατόν καί πάρα πολύ εύκολο ατούς σοφούς νά 
ρυθμίζουν τά γραφόμενά τους άνάλογα μέ τό διαπραγματευόμενο 
θέμα, καί νά εκφράζουν τά ταπεινά μέ ταπεινό τρόπο, ένώ τά υψηλά 
μέ υψηλό καί μεγαλόπρεπο τρόπο. Τό δυσάρεστο δμως είναι αυτό, 
δτι δηλαδή, ένώ άφήνεται νά εννοηθεί δτι τά κεφάλαια γιά τον θεω
ρητικό βίο θά είναι γύρω στά εκατό, καί είναι βέβαια, κατά τη 
γνώμη μου, ύψηλοτάτου περιεχομένου, καί τελειότατα καί ώς πρός 
τά νοήματα καί ώς πρός τη μεγαλπρεπη έκφρασή τους καί την άλλη 
γενικά καλλιέπειά τους, δπως βέβαια καί ώς πρός τη διατύπωση 
των συλλογισμών, σώζονται μόνο τά παρόντα σύμφωνα μέ τό πρω
τότυπο πού εφτασε στά χέρια μας.
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κ τοϋ πεφνκότος παν ζών τη κρείττονι ττεφνκνία αντοϋ 
ένεργεία, καί άναπανσεως μεταλαγχάνει καί ηδονής 
έφαμίλλον, καί τανττ} και χα ίρει και προσπαθεί διά, 

ταϋτα. Ο νκοϋν καί ό  άνθρωπος, άτε νοϋν εχων καί τό νοεΐν, 
5 πεφνκότως ζωήν, μάλιστα ήόεται καί άναπαυσβως εν μετοχή  

γίγνεται γιγνομέντ], όπηνίκα τα κρείττω νσή^αί τά, εϊτε αγαθά 
τις θέλει λέγειν εϊτε καλά, περί έαντοϋ, ο γίγνεται αληθώς, τον 
Θεόν εχων εις νονν καί τάς όρφτάς αντοϋλογιζόμενος, άκρονγε 
όντως καί νπέρ νονν νοητοϋ καί άκρως άγαπώντος καί υπέρ 

10 νοϋν τον άνθρωπον καί άκρα γέρα καί νπέρ νοϋν άγαθά καί 
καλά τοΐς έαντοϋ έτοιμάζοντος καί ταϋτ? αιωνίως τά μάλιστα 
6*. Ε ί πάσα γέννησις ττροσεοικέναι ττοιεΐ τω γεννώντι τό γεννη- 
θέν, ώ ςέφη ό  Κύριος, οτι «τό γεγεννημένον έκ τής σαρκός, σάρξ 
έστι, καί τό γεγεννημένον έκ τοϋ Πνεύματος, πνεϋμα»1, ε ί τοίννν 

15 πνεϋμα ό  έκ τοϋ Πνεύματος γεγεννημένος, όήλον ότι καί θεός 
έσται, κατά τό γεννήσαν Πνεϋμα, έπεί καί Θεός άληθινός τό 
Πνεϋμα, νφ3 ον κ»τά χάριν γεγέννηται ό  τοϋ Πνεύματος μέτοχος 
ε ί όέ^& 0}ό τοιοϋτος, καί θεωρητικός περιφανώς ειη γ 3 άν κατά 
τό είκός' έκ τοϋ θεωρείν καί γάρ εΐρηται Θεός ό  Θεός- ώ σ ΐ άρα ό
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Κ Α Λ Λ Ι Σ Τ Ο  Υ 
ΚΑΤΑΦ ΥΓΙΩΤΗ

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΩΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΘΕΟ 
ΚΑΙ ΤΟΝ ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΒΙΟ

1. ’Από τη φύση της κάθε ζωντανή ύπαρξη μέ την ανώτερη 
φυσική ενέργεια της άπολαμβάνει καί ανάπαυση καί άνάλογη 
ήδσνή, καί έξαιτίας αύτης καί νοιώθει χαρά καί προσηλώνεται μέ 
πολύ πάθος σ' αυτά. Καί ό άνθρωπος λοιπ(^,>επ^^^€5^ν(^καΙ^

ϊ^ην^ι^τίη^ϋσΤ ^^τζα^ι ρ νοιώθει πάρα πολύ 
μεγάλη ήδσνή καί καθίσταται μέτοχος ανάπαυσης, κάθε φορά πού 
νοεί τά ανώτερα, καί αύτων πού είναι γιά τόν εαυτό του άγαθά καί 
καλά, δπως κι άν θέλει κανείς νά τά ονομάζει, πράγμα πού συμβαί
νει πραγματικά όταν έχει τόν Θεό στο νού του καί σκέφτεται τις άρε- 
τές αυτού, πού είναι πραγματικά τό άκρο καί πάνω άπό νοΰ νοητό 
καί άγαπα στο έπακρο καί πάνω άπό τό νού τόν άνθρωπο καί ετοι
μάζει γιά τούς δικούς του τά πλέον ανώτερα καί πάνω άπό τό νού ά
γαθά καί καλά, καί δλα αυτά μάλιστα ατούς αιώνες.

2. ’Εάν κάθε γέννηση κάμνει εκείνο πού γεννιέται νά μοιάζει μ9 
αυτό πού τό γέννησε, δπως είπε ό Κύριος, δτι «τό γεννημένο άπό τή 
σάρκα είναι σάρκα, καί τό γεννημένο άπό τό Πνεύμα είναι πνεύ
μα»1, καί σύμφωνα μ’ αυτό λοιπόν εάν είναι πνεύμα όποιος έχει γεν
νηθεί άπό τό Πνεύμα, είναι φανερό δτι θά είναι καί θεός, δπως είναι 
καί τό Πνεύμα πού τόν γέννησε, άφοΰ καί τό Πνεύμα είναι άληθινός 
Θεός, άπό τό όποιο έχει γεννηθεί κατά χάρη αυτός πού μετέχει τού 
Πνεύματος· κι άν είναι θεός αυτός πού έχει γεννηθεί κατ’ αυτόν τόν 
τρόπο, είναι ολοφάνερο δτι θά μπορούσε κατά φυσικό λόγο νά είναι 
καί θεωρητικός* καθόσον ό Θεός ονομάστηκε Θεός άπό τό γεγονός

1. *Ιω. 3,6.
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μή θεωρών, ή της πνευματικήςγεννήσεως καί μετοχής ονκ έπετν- 
χενονπω, ή, έπιτυχης αυτής γεγονώς, μύει έξ αμαθείας την όπτι- 
κήν αύτοϋ δύναμιν και τάς νοητάςπερί τον νοητον τής δικαιοσύ
νης ήλιον θείας άκτϊνας όποστρέφεται άπαιόεύτως και θεωτικής 

5 όυνάμεωςμέτοχος γεγονώς, την ενέργειαν ταύτης στέρεται όυσ-
τυχως, και προς άγιωσννην καιτοιγε ανατεινομενος

γ'. Πάντα τα δντα έκ τοϋ πεττοιηκότος αυτά κατά λόγον την 
σφών αυτών εϊληφε κίνησιν καί το φυσικόν ϊόιον, ό'θεν ακολού
θως και ό  νους; άλλ’ ή τοϋ νοϋ κίνησις έχει τό “ά εί”, τό δ3 άεί ά- 

ιο  πειρον καί αόριστον·  τναρά την ιδίαν άρα άξίαν και τό ττεφυκός 
κυρίως αντώ, έσται κινουμένω πεπερασμένως ή ώρισμένως- τούτο 
δέ πείσεται, εΐπερ έν πεπερασμένου; κινοΐτο καί ώρισμένοις- ου 
γάρ έστιν, είναι μέν τό πράγμα πεπερασμένον καί ώρισμένον, ή δ3 
έά  αυτό ή περί αυτό κίνησις τοϋ νοϋ προίέναι έπ? άπειρον- δεϊται 

15 δη άρα τό τοϋ νοός άεικίνητον γιγνομένως απείρου καί αορίστου 
τινός, πρός ό  κατά λόγον καί τό σφέτερον ττεφυκός εϊη γ 3 αν κι- 
νούμενον αλλά μην άπειρον καί τφ δντι άόριστον έστιν οΰδέν, 
πλήν τοϋ Θεοϋ, φύσει καί κυρίωςόντος ενός. Πρός άρα τό κυρίως 
άπειρον έν, τον Θεόν, άνατετάσθαι καί άφοράν καί κινεϊσθαι τον 

20 νοϋνχρή* τοϋτο γάρ κυρίωςπέφυκεν αύτώ.
δ ”Απείρά έοτι και άόριστα τά περί Θεόν θεωρούμενα, άλλ’ 

όμως ούδ* έν τούτοις τέλεον χμίρειν έχει ό  νοϋς ζητών τον έξ ού. 
3Επεί καί γάρ τώ όμοίω έαυτοϋ έκαστον πεφυκότωςχαίρει, εϊςώ ν 
ό  νοϋς την φύσιν, ε ί καί ττολλά ταΐς νοήσεσιν, άνατεινόμενος καί 

25 οίον κινούμενος πρός Θεόν, τον ένα την φύσιν καί πολλά την εν
έργειαν, άνένδεκτον χαίρειν όλοσχερώς, πριν άνέντφ  πεφυκότως 
άορίστω ένί διά Πνεύματος γένοιτο, από των πολλών ώσπερ δια- 
δάς- έν μόνω άρα ό  νοϋς τφ Θεώ πεφυκότως χαίρειν έχει όλοσχε-
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δτι θεωρεί· άρα λοιπόν έκείνος πού δεν θεωρεί (δεν είναι θεωρητι
κός), ή δεν έπέτυχε άκόμα την πνευματική γέννηση καί μετοχή, ή, 
ενώ την έχει έπιτύχει, κλείνει άπό άμάθεια τήν οπτική του δύναμη 
καί άποστρέφεται κατά τρόπο άπαίδευτο τις νοητές γύρω άπό τον 
νοητό "Ηλιο της δικαιοσύνης θείες άκτΐνες, καί ενώ κατέστη μέτο
χος θεωρητικής δυνάμεως, στερείται δυστυχώς την ενέργεια αυτής, 
άν καί βέβαια υψώνεται πρός τήν άγιωσύνη.

3. "Ολα τά δντα έχουν λάβει την κίνηση καί τό φυσικό ιδίωμά 
τους άπό Εκείνον πού τά έχει δημιουργήσει σύμφωνα μέ τό σκοπό 
στον όποιο άποβλέπουν, κατά συνέπεια καί ό νους. Ή  κίνηση δμως 
του νοϋ έχει τό “συνεχές καί άδιάκοπο”, καί τό άδιάκοπο είναι άπει
ρο καί άπεριόριστο, καί άρα, άν ό νους κινείται κατά τρόπο πεπερα- 
μένο καί περιορισμένο, αύτό θά καθιστά αύτόν κατώτερο άπό τήν 
άξία καί τη φύση του* αύτό βέβαια θά τό πάθαινε, εάν κινούνταν μέ
σα σε πράγματα πεπερασμένα καί περιορισμένα* γιατί δεν είναι δυ- 
νατόν νά είναι τό πράγμα πεπερασμένο καί περιορισμένο, καί ή κί
νηση του νοΰ μέσα σ’ αύτό ή γύρω άπό αύτό νά προχωρεί καί νά 
φτάνει στο άπειρο. Χρειάζεται έπομένως ή άεικινησία αυτή του νσυ 
κάποιο άπειρο καί άπεριόριστο, πρός τό όποιο νά κινείται σύμφωνα 
μέ τον σκοπό γιά τον όποιο έγινε καί την ιδια τη φύση του. *Αλλ9 
δμως άπειρο καί πραγματικά άπεριόριστο δεν είναι κανένα άλλο, 
έκτος άπό τον Θεό, ό όποιος άπό τή φύση του καί κυρίως είναι 
“Ενα* έπομένως ό νους πρέπει νά ανυψώνεται καί νά στρέφει τό 
βλέμμα του καί νά κινείται πρός τό κυρίως άπειρο Έ να, τον Θεό* 
γιατί αύτό κυρίως είναι τό φυσικό γνώρισμα ταυ νοΰ.

4. Είναι άπειρα καί άπεριόριστα τά θεωρούμενα γύρω άπό τον 
Θεό, άλλ* δμως ούτε καί σ’ αυτά νοιώθει τέλεια τή χαρά ό νους, ό 
όποιος ψάχνει νά βρει Εκείνον άπό τον όποιο έχει τήν άρχή του. 
Επειδή λοιπόν τό καθένα άπό τή φύση του χαίρεται μέ εκείνο πού 
είναι δμοιό του, όντας ό νους άπό τή φύση του ενας, άν καί βέβαια 
είναι πολλά ώς πρός τά νοήματα, άνυψούμενος καί κατά κάποιο 
τρόπο κινούμενος πρός τον Θεό, πού είναι Έ να ώς πρός τή φύση 
καί πολλά ώς πρός τήν ενέργεια, δέν είναι δυνατόν νά νοιώθει πλή
ρη χαρά, πρστοΰ μέσω τοΰ Πνεύματος φτάσει στο άπό τή φύση του 
άπεριόριστο Ένα, άφοΰ κατά κάποιο τρόπο περάσει μέσα άπό τά
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," /Γρώς αλλά μην των όντων έκαστον μάλιστα τω ίόίω χαίρει φυσικώ' 
φνσικόν έστιν ϊόιον άρα τω νώ καί μάλιστα γε, τό έν τω Θεω μόνω 
τω άπλώς καί άορίστως ένί, καί κινεΐσθαι καί άνατείνεσθαι καί 
γίνεσθαι και χαίρειν όλοσχερώς. _  0  /  , .

5 ε. Πάσα οίονόή τίνος κτίστου κίνησις καί όή καί αύτοϋ τοϋ 
νοϋ, πρός στάσιν καί ηρεμίαν γιγνομένω ς σττενόει καί άφορςί καί 
τό στηναι γενέσθαι καί ήρεμησαι κ α ί αυτήν, καί τέλος καί έξ  
έφαμίλλου άνάπαυσις τω κτιστώ' άλλά μην δ γ ε  νοϋς, εις ών τών 
κτιστών, έν κτιστοϊς στάσεως καί ήρεμίας μετειληχέναι κινούμε- 

ίο  νος ου δεδύνηταί' τοϋ γάρ τοι κτιστοϋ κατάλληλα όεόεγμένου τό 
πεπεράνθαι, άτε ήργμένου, τό τοϋ νοός συν δίκη άεικίνητον άπο- 
λειφθείη γ ’ άν καί έξακολοΰθου ζητήση ου κινηθήσεταί' καί ή
κιστα τό παράπαν έξει τό ήρεμεϊν ή τοϋ ίόίου τέλους έπιτνχεϊν ή 
τό άεικίνητον ονχ έξειμεθ* έαυτοϋ κατά τά ττροκείμενα, τοϊςώρι- 

15 σμένοις καί πεπερασμένοις συμπεριληφθείς, δπερ πόρρω τοϋ 
κατά νοϋν φυσιχοϋ, ττεριφανώς άεικινήτου, τυγχάνοντος ούκ ά
ρα έστίν είκός ενρηκέναι τό ήρεμον, ή  στηναι νοϋν έν όήττου κτι- 
στοΐς γινόμενον ττοϋ τοίνυν χρήσαιτ? άν ό  νοϋς τω έαυτοϋ ίδικω, 
τώ διά κινήσεως ΐστασθαι όηλαόή, καί όντως ήρεμεϊν καί ειρήνην 

20 ά γειν καί άναπανλης όεόέχθαι αίσθησιν άσφαλώς, είμ η  έν γε  
άκτίστω καί άπεριγράφφ γένοιτο; τοϋτο όέ έστιν ό  Θεός κυρίως 
καί υτζερκοσμίως έν ώ ν έν άρα τοντωΐ τφ ένί καί άπεριγράπτω  
γίνεσθαι όιά κινήσεως τόψνοϋν όεζ ώς άν την σφετέραν φυσικην
ήρεμίαν έξευρηκότα, έν αναπαύσει τβ νοερςί κατά τό είκός' στά- 

25 σις γάρ διά πνεύματος έκεΐ καί ξενότροπος άνάπαυσις καί πάν
των πέρας τό άπειρον καί κίνησις έν τφ ένί γινομένψ έκείνω ούκ 
απολείπεται ονδαμώς παντί νψ, τό αόριστον και άπέραντονπε- 
φθακότι, τό τε άπερίγραπτον, άνείδεον καί άσχημάτιστον καί α- 
πολ ύτως άπλοϋν τοιοϋτογάρ τό είρημένον έν, τοντέστινό Θεός
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πολλά. Ά ρ α  λοιπόν ό νους άπό την ίδια τη φύση του νοιώθει πλήρη 
χαρά μόνο κοντά στον Θεό, δπως βέβαια καί καθένα άπό τά όντα 
χαίρεται κατ’ έξοχήν με τό φυσικό του ιδίωμα. Καί φυσικό στήν 
κυριολεξία ιδίωμα του νοϋ είναι τό νά κινείται καί νά υψώνεται καί 
νά φτάνει καί νά χαίρεται ολοκληρωτικά μόνο μέσα στον Θεό, πού 
είναι τό άπλώς καί άπεριόριστα ‘Ένα.

5. ‘Όλη ή κίνηση του όποιουδήποτε κτίστου, καί βέβαια καί ταυ 
του ίδιου του νοϋ, σπεύδει καί άποβλέπει πρός τή στάση καί ήρεμία 
καί σκοπός καί παράλληλα άνάπαυση γιά τό κτίσμα είναι τό νά 
σταθεί καί νά ήρεμήσει άπό την κίνησή του. Ό  νους δμως, όντας ενα 
άπό τά κτίσματα, κινούμενος μέσα στά κτίσματα δεν μπορέί νά επι
τύχει τή στάση καί την ήρεμία του, καί έπειδή τό κτίσμα έχει δεχθεί 
σύμφωνα με τή φύση του τό πέρας, άφοΰ έλαβε άρχή, κατά φυσικό 
λόγο ή άεικινησία του νοϋ θά υστερήσει καί κατ’ άκολουθία θά ζη
τήσει νά βρει έκεινο πρός τό όποιο θά κινηθεί, καί θά καταστεί 
τελείως άδύνατσν τό νά ήρεμήσει ή νά επιτύχει τό σκοπό ταυ, ή σύμ
φωνα μ' αυτά θά παυσει πιά νά φέρει την άεικινησία, άφοΰ θά συμ- 
περιληφθέϊ μέσα στά περιορισμένα και πεπερασμένα, πράγμα βέ
βαια πού άπέχει πάρα πολύ άπό τή φυσική ιδιότητα του νοϋ, ό 
όποιος ολοφάνερα είναι αεικίνητος.ν Αρα λοιπόν δεν είναι δυνατόν 
κατά εύλογο λόγο νά βρέί ό νους τήν ήρεμία ή τό νά σταθεί βρισκό- 
μενος άνάμεσα σε όποιαδήποτε κτιστά. Που λοιπόν θά μπορέσει νά 
χρησιμοποιήσει ό νους τή δική του φυσική ιδιότητα, τό νά στέκεται 
δηλαδή μέσω της κινήσεως, καί με τόν τρόπο αυτό νά ηρεμεί καί νά 
ειρηνεύει καί νά δέχεται μέ άσφάλεια την αίσθηση της ανάπαυσης, 
εάν δεν βρεθεί μέσα σέ κάτι τό άκτιστο καί άπεριόριστο; Κι αυτό 
είναι ό Θεός, ό όποιος είναι τό κατ’ έξοχήν υπερκόσμιο Έ να. "Αρα 
λοιπόν μέσα </ αυτό τό Έ να καί άπεριόριστο πρέπει νά φτάσει ό 
νους μέ τήν κίνηση, ώστε νά μπορέσει νά βρει κατά εύλογο λόγο τή 
φυσική ήρεμία του μέσα στη νοερή άνάπαυση* γιατί εκεί βρίσκεται 
ή πνευματική στάση καί ή ξενότροπη άνάπαυση καί τό άπειρο 
πέρας όλων, καί δεν υστερεί καθόλου ή κίνηση όποιουδήποτε νοϋ 
πού φτάνει σέ εκείνο τό Έ να, τό άπεριόριστο καί άπέραντο, τό άπε- 
ρίγραπτο, άμορφο καί άσχημάτιστο καί σέ άπόλυτο βαθμό άπλό* 
καί τέτοιο είναι αυτό πού ονομάζεται Έ να, δηλαδή ό Θεός.
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ζ'. Ε ί ποιεί, κατά τον Ααδίδ, τους άγγέλους αύτοϋ ό  Θεός 
πνεύματά\ καί ονς όέ των άνθρώπων γέννα τό Πνεϋμα, πνεύμα 
αυτούς ποιε?, ώς ό  Κύριος ειρηκεν, άγγελος άρα χρηματίζει ό  γε- 
γεννημένος άνθρωπος έκ τοϋ έναργεΐ Πνεύματος μετοχή αύτοϋ.

5 3Α λλά μην άγγέλω ν έργον τό διά παντός θεωρεϊν τό πρόσωπον 
τοϋ Πατρός ημών τοϋ έν ούρανοϊς4, ώς καί τοϋτο εΐπεν ό  Κ ύριος 
ούκοϋν καί ό  Πνεύματος αγώ ν περιφανής μέτοχος χρή θεωρεϊν 
άνατεινόμενος, ώς είκός, τό πρόσωπον τοϋ Θεοϋ- διό διδάσκει 
δήττονθενκαί ό  Ααδίό, «ζητήσατε τον Κύριον», λέγων, «καί κρα- 

10 ταιώθητε' ζητήσατε τό πρόσωπον αντοϋ διά παντός>/· ονκ άρα 
τηρεί τό είκός καί γιγνόμενον ό  μέτοχος γεγονώ ς τοϋ άγίον καί 
ζωοττοιοϋ καί φωτιστικοϋ καί έρωτοεργοϋ Πνεύματος καί ειςττεϊ- 
ραν τής άρρήτον ήκων γεννήσεως τής έκ τοϋ Πνεύματος καί εις 
άξίαν αγγέλου άναδεδραμηκώς, έπειθ3 οντω διά περιττή ν εύ- 

15 λάδειανμύειν ποιων τήν πρός Θεόν νοεράν αισθΐ}σιν αντοϋ καί 
μή έθέλειν πρός Θεόν άνατείνεσθαι καί τά θεία, καί ταϋτα τοϋ 
Σωτήρος έπιτάττοντοςμεϊναι έν αύτώ, έπεί καί αντός μένει έν ή- 
μ ϊν6, καί τον Ααδίδ φάσκοντος, «προσέλθετε πρός αυτόν καί φω- 
τίσθητε»7, καί αληθώς ε ϊγ ε  μέλλοιμεν ττοιεϊν τά δέοντα καί έπόμε- 

20 να, έντώ  τοϋ Θεοϋ Πατρός φωτί, λέγω  δε τό Πνεϋμα τό άγιον, ό- 
‘ψόμεθα φώς τό περί τον Θεόν, τοντέστι τήν θείαν αλήθειαν· είμή  
πως άνεπιοτημόνως πρός τάς θείας ακτίνας μή έπιστρέφειν αί- 
ρούμεθα

ζ. Τρισί τρόττοις έπιβαίνει ό  νοϋς τή τοϋ Θεοϋ θεωρία' αντο- 
25 κινήτως, έτεροκινήτως, καί μεταξύ τούτων. Κ αί ό  μέν αυτοκίνη

τος τρόπος ντώ τής φύσεως τοϋ νοϋ μόνον τελεΐται, θελήσει τή 
έαντοϋ διά φαντασίας χρώμενος, ον πέρας ή τών περί Θεόν θεω
ρία; ά καί 'Ελλήνων άμηγέπη έφαντάσθησαν παϊδες 'Ο ό3 έτερός 
έστιν υπερφυής, θελήσει καί φωτισμφ μόνον Θεοϋ γιγνόμενος 
δθεν καί νπό τήν θείαν κατοχήν τότε ολως ευρίσκεται καί εις θεί-

2. Ψαλμ· 103,4. 3. *Ιω. 3,6. 4. Μαχθ. 18,10.
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6. Έάν, σύμφωνα μέ τον Δαβίδ, «ό Θεός κάμνει τούς άγγέλους 
του πνεύματα»2, καί αύτούς άπό τούς άνθρώπους πού γεννά τό 
Πνεύμα, τούς κάμνει πνεύματα3, δπως εχει πει ό Κύριος, άρα γίνεται 
άγγελος ό άνθρωπος πού εχει γεννηθεί άπό τό Πνεύμα μέ την ολο
κάθαρη δραστική μετοχή αυτού. ’Αλλά βέβαια εργο των άγγέλων 
είναι τό νά βλέπουν διαρκώς τό πρόσωπο του Πατέρα μας πού βρί
σκεται στούς ούρανούζ4, δπως είπε κι αυτό ό Κύριος. Επομένως κι 
αυτός πού είναι ολοφάνερα μέτοχος του άγίου Πνεύματος, πρέπει, 
δπως είναι φυσικό, ύψούμενος πρός τά επάνω, νά βλέπει τό πρόσω
πο του Θεού. Γι’ αυτό βέβαια διδάσκει κάπου καί ό Δαβίδ, λέγο
ντας* «ζητήστε νά βρείτε τον Κύριο καί λάβετε δύναμη* ζητήστε νά 
βλέπετε διαρκώς τό πρόσωπο αύτοΰ»5. "Αρα λοιπόν δέν τηρεί τό 
φυσικό του γνώρισμα κι αύτό πού εγινε αυτός πού εγινε μέτοχος του 
άγίου καί ζωοποιού καί φωτιστικού καί έρωτοποιού Πνεύματος, 
πού γνώρισε τήν άρρητη άπό τό Πνεύμα γέννηση καί εφτασε στήν 
άξια άγγέλου, κι έπειτα άπό περιττή εύλάβεια κάμνει τήν πρός τόν 
Θεό νοερή αίσθησή του νά κλείνει τά μάτια της καί νά μή θέλει νά 
ύψώνεται πρός τόν Θεό καί τά θεία, καί δλα αύτά τή στιγμή πού ό 
Σωτήρας μας μας προστάζει νά μείνομε μέσα σ’ αύτόν, άφοϋ κι αύ- 
τός μένει μέσα σέ μα^, καί ό Δαβίδ λέγει* «πηγαίνετε πρός αύτόν καί 
φωτισθέίτε»7· Καί πραγματικά, έάν σκοπός μας είναι νά πράξομε τά 
πρέποντα καί επακόλουθα μέσα στο φώς τού Θεού Πατέρα, καί 
εννοώ τό Πνεύμα τό άγιο, θά δούμε τό φώς πού ύπάρχα γύρω άπό 
τόν Θεό, δηλαδή τήν θεία άλήθεια, έκτος βέβαια κι άν άπό άμάθεια 
δέν προτιμούμε νά στρεφόμαστε πρός τις θείες άκτΐνες

7. Μέ τρεις τρόπους φτάνει ό νούς στή θεωρία τού Θεού* κινού
μενος πρός αύτή ν ό ίδιος, κινούμενος άπό άλλου, καί μέ τόν ενδιάμε
σο μεταξύ αυτών τρόπο. Καί ό αυτοκίνητος βέβαια τρόπος τελεϊται 
μόνο άπό τή φύση τού νοϋ, χρησιμοποιώντας τή συνοδευόμενη άπό 
τή φαντασία θέλησή του, πέρας τού όποιου είναι ή θεωρία των γύ
ρω από τόν Θεό, τά όποια καί οί φιλόσοφοι των Ελλήνων φαντά
στηκαν κατά κάποιο τρόπο. Ό  άλλος τρόπος είναι ύπερφυσικός, καί 
κατορθώνεται μέ τή θέληση καί τόν φωτισμό μόνο τού Θεού* γι9 
αύτό καί βρίσκεται τότε έξ ολοκλήρου κάτω άπό τήν θεία κατοχή

5. Ψαλμ. 104,4. 6. Ίω. 15,4. 7. Ψαλμ. 33,6.
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ας αποκαλύψεις άρπάζεται καί άπορρήτων γεύεται τον Θεοί7 
μυστηρίων και μελλόντων εκβάσεις όρά 'Ο δε μεταξύ τοντωνί 
τρόπος, τοΐς όνσίν ένμέρει συνάπτεταί' η μ έν γάρ θελήσει και 
φαντααίςι ίδίςι εργάζεται τω αύτοκινητω σύμφωνος δείκννταί' τω 

5 έτεροκινήτω όέ κοινωνεζ έφ3 όσον υπό της θείας ένοϋται πρός 
εαυτόν έλλάμψεως καί άρρήτως όρςί τον Θεόν επέκεινα της εαυ
τού νοεράς ένώσεως πάντων γάρ των περί Θεόν όρωμένων και 
λεγομένων έξω γίνεται τηνικάόε, οϋτε αγαθαρχίαν ή θέωσιν, οϋτε 
σοφίαν ή όυναμοποιόν κράτος ή πρόνοιαν ή άλλο τι των θείων 

10 όρων, έμπλεως καθιστάμενος (ές)τά μάλιστα νοερού φωτός, και 
μέν γε  χαράς ένεργουμένης υπό θείον πυρός άγάπη σνγκιρναμέ- 
νου.

η'. Νους τη ίόίςι φαντσαίς. πρός τό θεωρεϊν τά αόρατα χρώμε- 
νος πίστει όόηγεϊται, έλλαμπόμενος ό3 υπό τηςχάριτος, τη έλπίόι 

15 βεβαιοϋται, υπό όέ τοϋ θείου φωτός άρπαζόμενος ταμιεΐον αγά
πης γίνεται άνθρώπων καί πολλώ γε  μάλλον τοϋ Θεόν- οϋτως ή 
τρισση τοϋ νοϋ τάξις καί κίνησις έν πίστει καί έλπίσι και άγάπυ, 
τελεία και θεοποιός βέβαιός τε και άκλινης γίνεται- και ταύτην 
πεφθακώς την ευρυχωρίαν της άκροτωλως ώς αν τις εϊποι, εις τό 

20 της αγάπης φρούριον εαυτόν ήσφαλίσατο' όθεν έστίν, ο λέγεται 
παρά τοϋ Παύλου' <τή αγάπη πάντα στέγει, πάντα νττομένει»8, όιά 
τό της πίστεως καί έλπίδος άγαθόν «ή αγάπη», φησίν, «ουδέποτε 
έκπίπτει*?, διά την πρός Θεόν αυτής έμπυρον ένωσιν καί συνά
φειαν άρρητον.

25 Έ ν ονδενί κτιστώ έξαίρετόν έοτι τό έν· διενηνοχέναι μέν
γάρ έκαστον έκάστον κατά τινα τρόπον ίδιότητος ονκ άπεστιν 
είδέναΐ' η δέ κτιστά έκαστον έκάστον ον διενήνοχεν ήργμένον τε 
κα ί πεπερασμένον καί υπό φ νσιν τελοϋν κα ί ονκ ον κυρίω ς 
άπλοϋν έν. Μ όνον γάρ εν τω οντίέστί τό άκτιστον, ώς άπλοϋν, ώς 

30 άναρχαν, ώςάτελεύτητον καί αόριστον καί διά τοϋτο άπειρον, ό- 
περ έστίν ό  Θεός- πρός ο, ε ί  γ ε  ό  νοϋς όρωη μετά μετοχής τοϋ
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καί άρπάζεται σέ θείες άποκαλύψεις καί γεύεται τά άπόρρητα 
μυστήρια του Θεοΰ καί βλέπει την έκβαση των μελλόντων. Ό  ενδιά
μεσος μεταξύ αύτών τρόπος συνδέεται έν μέρει καί μέ τούς δύο 
τρόπους* έφόσαν δηλαδή εργάζεται μέ τη θέλησή του καί τη φαντα
σία του παρουσιάζεται σύμφωνος μέ τον αυτοκίνητο τρόπο* ενώ 
μέτοχος του ετεροκίνητου τρόπου καθίσταται, έφόσσν ενώνεται μέ 
τον εαυτό του μέσω της θείας έλλαμψης καί βλέπει κατά τρόπο άρ
ρητο τον Θεό πέρα άπό τη νοερή ένωσή του μέ τον έαυτό του. Γιατί 
τή στιγμή εκείνη μεταφέρεται πέρα άπό δσα βλέπομε καί λέμε σχε
τικά μέ τον Θεό, χωρίς νά βλέπει ούτε την άγαθαρχία ή τη θέωση, 
ούτε τή σοφία ή τή δυναμοποιό δύναμη ή πρόνοια ή κάτι άλλο άπό 
τά θεία, άλλ’ είναι ολόκληρος γεμάτος άπό νοερό φώς, καθώς καί 
άπό χαρά πού ένεργειται άπό τό άναμιγμένο άπό άγάπη θειο πυρ.

8. Ό  νους χρησιμοποιώντας τή φαντασία του πρός θεωρία των 
άόρατων, όδηγεΐται άπό τήν πίστη, καί δεχόμενος την έλλαμψη της 
χάριτος, βεβαιώνεται μέ τήν ελπίδα, καί άρπαζόμενος άπό τό θειο 
φώς, γίνεται ταμείο άγάπη ς πρός τούς ανθρώπους καί πολύ περισ
σότερο πρός τον Θεό. Έτσι ή τριπλή τάξη καί κίνηση του νοϋ γίνε
ται μέ πίστη καί ελπίδα καί άγάπη τέλεια καί θεοποιός, καί σταθερή 
καί άμετάβλητη, καί έχοντας φτάσει σ’ αύτή τήν ευρυχωρία της 
άκροπόλως, όπως θά μπορούσε νά πει κανείς, άσφαλίζει τον έαυτό 
του στό φρούριο της αγάπης, καί έτσι βρίσκει εφαρμογή αυτό πού 
λέγεται άπό τον Παύλο* «η άγάπη όλα τά κεπάζει καί τά άνέχεται, 
όλα τά ύπομένει»8, γιά χάρη του άγαθοΰ της πίστεως καί της ελπί
δας* «ή άγάπη», λέγει, «ποτέ δεν ξεπέφτει»9, έξαιτίας της διάπυρης 
ένωσης καί της άρρητης συνάφειάς της μέ τον Θεό.

9. Σέ κανένα άπό τά κτίσματα τό ένα δεν άποτελει ξεχωριστό 
ιδίωμα, καί τό ότι διαφέρει τό καθένα άπό τό άλλο ώς πρός κάποια 
ιδιότητα, αύτό δεν μάς είναι άγνωστο* σάν κτιστά όμως πού είναι 
δέν διαφέρει τό ένα άπό τό άλλο, άφοΰ καί άρχή έχει καί πεπερασμέ
νο είναι καί ανήκει στη φύση καί δέν είναι στην κυριολεξία άπλό 
ένα. Γιατί ένα πραγματικά είναι μόνο τό άκτιστο, σάν άπλό πού 
είναι, σάν άναρχο, καί σάν χωρίς τέλος καί άπεριόριστο καί γι* αύτό 
άπειρο, τό όποιο είναι ό Θεός, πρός τό όποιο έάν ό νους στρέφει τό

8. Α' Κορ. 13,8. 9. Β* Κορ. 13,8.
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Πνεύματος και ροπής τοϋ ζωοττοιοϋ, δσαι ήμέραι την αντώ τζροσ- 
ήκουσαν ανξην δέχεται, ηνωμένος καί ήπλωμένος καί θεουρ- 
γικης έχόμενος καταοτάσεως κ α ίγε σφόδρα συνήκε σαφώς, ότι 
τοϋ ενός πλήν καί της πρός αυτό έν Πνεύματι άποδλέψεως, νοϋν 

5 δέλτιον έξειν άμήχάνον τούτο μέν, ότι ό  νοϋς έσκέδασται, τώ πο- 
λυσχιδεϊκόσμω καί τοϊς πάθεσιν ύπενδοΰς καί δεϊται άκολούθως 
νπερκοσμίου δυνάμεως καί επομένως υπερφυούς ενός εις άπό- 
βλεψιν, ΐν3 οϋτω, τώνμεριστών άρπαγείς, έξω γένηται των παθών 
καί της διαιρέσεως καί οντω τνχοι αν τοϋ θεοειδούς· διά τοι τού- 

10 το καί ό  Κύριος παράκλησιν τιοιεϊται πρός τον Πατέρα, «ΐν ώμεν 
εν»10 οι πιστοί έν τώ Πατρί καί αντώ Υίώ διά Πνεύματος' καί όν
τως έν, ώς αυτοίείσ ινέι/1 (μη κακοδόξως δηλονότι, ώςΣαδέλλιος 
είπε τό έν), ώς αν ώμεν, ή χρή, τετελειωμένοι καί χάριτι ένίζοντος 
Πνεύματος καί θεωρία ένοειδεϊ έν ένί τώ Θεφ. Τούτο ήμϊν έκφα- 

15 νώς ή όντως δελ τίωσις, καί τούτο τέλος καί αληθής καί μόνη άνά- 
παυσις. Α ιά  τούτο καί ή φθονερά καί μισάνθρωπος δαιμονική 
συμμορία εις πολλών θεών, ώςονκώφελε, σέδας διασκορπίσασα, 
έντιλάνη ύπέσπειρε τό τοϋ νοός ένιαΐον καί ούκ άφήκε τοϋτ? έχειν 
τήν τοϋ νπερκοσμίον φαντασίαν ένός' όπως αν τη έν πολλοϊς 

20 λατρείςί, άποδλέψει τε καί διαιρέσει, παρά τήν έαντοϋ φύσινάνα- 
πείσασα κινεΐσθαι τον νοϋν, παντοίων παθών έπιθυμητήν άναδεί- 
ξτ] καί ψεύδους αντί της αλήθειας καί της αρετής. 3Εντεύθεν τό 
Πνεϋμα παραινεί διά τοϋ Προφήτου τό άγιον- «προσέλθετε πρός 
αυτόν», λέγον, τον ένα δηλαδή, «καί φωτίσθητε»12. Κ αί έτι άλλα- 

25 χοϋ' «εγώ Θεός πρώτος καί έγώ μετά ταϋτα καί πλήν έμοϋ ούκ 
έστιν άλλος θεός»13. Κ αί π ά λιν «άκονε 3Ισραήλ, Κ ύριος ό  Θεός 
σον, Κύριος εις έστιν»14. Ον γάρ τοι τό τρισυττόστατον τής μ ιας 
θεότητος τήν μίαν διαιρεί κυριότητα, αλλά καί τρία έστιν άκρι-

10. *Ιω. 17,22. 11. Ίω. 17,22. 12. Ψαλμ. 33,6.
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βλέμμα του με τη μετοχή και την ενίσχυση τού ζωοποιοί) Πνεύμα
τος, δέχεται μέρα με τη μέρα την αύξηση πού τού πρέπει, έχοντας 
ενωθεί καί καταστεί άπλός μέσα σέ μιά θεουργική κατάσταση, καί 
βέβαια γνωρίζει με πλήρη σαφήνεια, δτι χωρίς τό 'Ένα καί την πρός 
αύτό μέ τη χάρη τού Πνεύματος άδιάκοπη προσήλωση τού βλέμμα
τός του, είναι άδύνατο νά άποκτήσει τελειότερο νοΰ. Καί αύτό βέ
βαια έπειδή ό νους έχει διασκορπιστεί, ύποκύπτόντας στον διαιρε
μένο σέ πολλά μέρη κόσμο καί τά πάθη, καί χρειάζεται κατά συνέ
πεια μιά ύπερκόσμια δύναμη καί έπομένως τό ύπερφυσικό Έ να, 
πρός τό όποιο νά έχει διαρκώς προσηλωμένο τό βλέμμα του, ώστε 
έτσι, άφοΰ άρπαγεΐ άπό τά κτίσματα τοϋ κόσμου, νά βρεθεί έξω άπό 
τά πάθη καί τη διαίρεση, καί έτσι νά επιτύχει τη θεομορφία του. ΓΥ 
αύτό βέβαια καί ό Κύριος άπευθύνει την παράκλησή του πρός τον 
Πατέρα, «νά είμαστε ενα»10 οί πιστοί μέ τον Πατέρα καί τον Υιό μέ 
τη χάρη τού Πνεύματος, καί έτσι νά είμαστε ενα, όπως αυτοί είναι 
ενα11 (όχι δηλαδή μέ τρόπο κακόδοξο, όπως ό Σαβέλλιος εννοούσε 
τό ενα), ώστε νά είμαστε, όπως πρέπει, τέλειοι καί μέ τη χάρη τού 
ενοποιού Πνεύματος καί την ενιαία καί άπλή θεωρία μέσα στον ενα 
Θεό. Αύτό ολοφάνερα είναι γιά μάς ή πραγματική βελτίωσή μας, 
καί αύτό τέλος καί άληθινή καί μοναδική ανάπαυση. IV αύτό καί ή 
φθονερή καί μισάνθρωπη δαιμονική συμμορία, διασκόρπισε τήν 
ενιαία λατρεία, όπως δεν έπρεπε, σέ πολλούς θεούς, σπέρνοντας τήν 
πλάνη μέσα στο νοΰ καί δεν τον άφησε νά έχει τή φαντασία τοΰ 
ύπερκοσμίου Ένα, ώστε μέ τή λατρεία των πολλών θεών, τήν άπο- 
βλέ'ψή του & αύτούς καί τή διάσπασή του, πείθοντας τό νού νά 
κινείται άντίθετα πρός τή φύση του, νά τον οδηγήσει στο νά επιθυ
μεί τά κάθε είδους πάθη καί ψεύδη, άντί της άλήθείας καί τής 
άρετης. Γιά τό λόγο αύτό καί τό άγιο Πνεύμα συμβουλεύει μέσω του 
Προφήτη, λέγοντας* «πλησιάστε πρός αύτόν», τον "Ενα δηλαδή, 
«καί φίοτισθεΐτε»12. Καί άλλου έπίσης λέγει* «εγώ είμαι ό Θεός ό 
πρώτος καί εγώ θά είμαι μετά άπό αύτά, καί έκτος άπό μένα δέν 
ύπάρχει άλλος θεός»13. Καί πάλι* «άκουε Ισραήλ, ό Κύριος ό Θεός 
σου, είναι ενας Κύριος»14. Γιατί βέβαια τό τρισυπόστατο της μιάς 
θεότητας δέν διαιρεί τή μία κυριότητα, άλλα καί τρία άκριβώς είναι

13. Ή α 41,4. 44,6. 14. Δευτ. 6,4.
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δωζ τά πρόσωπα, και ανθις ούόέν ήττον εν ηγ γε  ούσίςι καί δυνά
μει, θελήσει τε καί ενεργείφ και τοΐς άλλοις ονσιώδεσιν άγαθοϊς 
τό άρα λατρεύειν τφ τοϋ Θεοϋ ένιαάο καί άποσκοπεϊν και συνά- 
γεσθαι, όση δύναμις, ττρός αυτό άπό των πολλών, θέλημα Θεοϋ 

5 καί νοός βελτίωσις, ώς αλήθειας εύρημα και θειον έρωτος καί 
επομένως θεώσεωςγέννημα

ι. Ε ίτόμένψεϋδόςέστιττολνσχιδές ένδ έη  αλήθεια, άρ3ό έν  
Πνεύματι ττρός τό εν άνατεινόμενος νοϋς τό νπερκόσμιον, τό έξο- 
χον των πάντων, τό εξ ον τά πολλά, ττρός αυτήν τήν αλήθειαν ά- 

ιο  νατείνεται. 3Λ λλά μ ήνον δύναται γενέσθαι ό  νοϋς ελεύθερος άπό 
των παθών, είμή  τι «ή αλήθεια έλενθερώση αυτόν»15. "Άρα ό  νοϋς 
παθών ελεύθερος άποκαθίσταται, νενενκώς και άνατεινόμενος 
ένι τφ τρόπχο πρός τό νπερκόσμιον εν. Προσήκει δέ ή  έλενθερία 
τφ νω πρός άπάθειαν και θεοειδή κατάστασιν και νίοθεσίαν 

15 πνενματικήν τά μάλιστα, ούδαμώς ή δονλεία* δ ί ότι «ό  δούλος»,
%

φησίν, «ονκ οιόε τ ί τιοιεϊ ό  κύριος αντοϋ»16. Ε ί δ3 ή άγνοια τοϋ 
δούλον έστί, φανερόν ότι ό  έλενθερίαςμετειληχώ ς οιδε τά τοϋ 
Πατρόςμυστήρια, και άναδεβηκέναι εξ έφαμίλλον γέγονεν αντφ  
επί τό της νίοθεσίας ευ καί καλώς άξίωμα Ώ ςγάρ τομή είδέναι 

20 τοϋ είδέναι εναντίον περιφανώς, οντω δήτιονθεν και ή  δούλον 
τάξις έναντίως έχει πρός τήν νίικήν έκφανώς. Κ αι ε ί όμ ή  είδώς 
δούλος ό  είόώ ςοϋ/ιενονν δοϋλος, άΐί*ελεύθερος ε%τω, νίός- 
τό Πνεύμα και γάρ της αλήθειας έλενθεροϋν γιγνομένω ς το ϋ ΐ 
αυτό νίοθετεϊτφ Θεφ τουςένοϊςάνγένοιτο. «Όσοι», γάρ φησι, 

25 «.Πνεύματι Θεοϋ άγονται, οντοί είσιν υιοί Θεοϋ»17. Ε ί τοίννν τό 
πρός τό νττερούσιον έν άφοράν, της αλήθειας είνα ι έστιν, ή δέ 
αλήθεια τήν ελευθερίαν τφ νφ χορηγεί, ή δ3 έλενθερία νίοθεσίας 
θείας σημεΐον εναργές τοϋδε δέ τοϋ δώρον της νίοθεσίας, οντε

15. Ίω. 8,32. 16. Ίω. 15,15.
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τά πρόσωπα, καί έπίσης δεν είναι καθόλου λιγότερο ενα ώς πρός 
την ουσία καί τη δύναμη, καθώς καί τη θέληση καί ενέργεια καί τά 
άλλα ουσιώδη άγαθά. 'Επομένως τό νά άπευθύνομε τη λατρεία μας 
πρός τό ένιαΐο τοϋ Θεοϋ καί νά έχομε στραμμένο τό βλέμμα μας 
διαρκώς πρός αυτό καί νά συναγόμαστε με δλη τη δύναμή μας άπό 
τά πολλά πρός αυτό, είναι τό θέλημα τοϋ Θεοϋ καί ή βελτίωση του 
νοΰ, άφοΰ είναι εύρημα της άλήθειας καί τοΰ θείου έρωτα, καί επο
μένως γέννημα της θέωσης.

10. Έάν τό ψευδός είναι πολύμορφο, καί ή άλήθεια μία, άρα ό 
νους πού μέ τή χάρη του Πνεύματος υψώνεται πρός τό Έ να, τό 
υπερκόσμιο, τό άνώτερο άπό δλα, αυτό άπό τό όποιο προέρχονται 
τά πολλά, υψώνεται πρός αυτήν τήν ίδια τήν άλήθεια.9Αλλά βέβαια 
ό νους δεν μπορεΐ νά ελευθερωθεί άπό τά πάθη, έάν «ή άλήθεια δεν 
τον έλευθερώσει»15. νΑρα ό νους ελευθερώνεται άπό τά πάθη, στρέ
φοντας τό βλέμμα του καί τείνοντάς το μέ τρόπο ενιαίο πρός τό 
ύπερκόσμιο "Ενα. Καί αυτή πού ταιριάζει κατ* εξοχήν στό νοΰ πρός 
άπόκτηση της άπάθειας καί της θεόμορφης κατάστασης καί της 
πνευματικής υιοθεσίας είναι ή ελευθερία, καί καθόλου ή δουλεία* 
γιατί λέγει* «ό δοΰλος δεν γνωρίζει τί κάνει ό κύριός του»16. "Αν λοι
πόν ή άγνοια είναι γνώρισμα του δούλου, είναι φανερό, ότι έκεΐνος 
πού άπέκτησε τήν ελευθερία, γνωρίζει τά μυστήρια τοΰ Πατέρα καί 
κατόρθωσε παράλληλα νά άνεβεΐ κατά τρόπο ώραΐο καί πρέποντα 
στό άξίωμα της υιοθεσίας. Γιατί, όπως ή άγνοια είναι ολοφάνερα 
άντίθετη της γνώσεως, έτσι οπωσδήποτε καί ή τάξη τοΰ δούλου 
είναι ολοφάνερα άντίθετη πρός τήν τάξη τοΰ υίοΰ. Καί άν έκεΐνος 
πού δεν γνωρίζει είναι δοΰλος, έκεΐνος πού γνωρίζει δεν είναι 
άσφαλώς δοΰλος, άλλ9 ελεύθερος, ή, γιά νά τό πώ αλλιώς, υιός* γιατί 
τό Πνεύμα της άλήθειας ελευθερώνοντας άληθινά εκείνους στους 
όποιους εγκαθίσταται, αυτό ΐό ίδιο τούς καθιστά αύτούς υιούς τοΰ 
Θεοΰ. Γιατί λέγει· «όσοι καθοδηγούνται άπό τό Πνεΰμα τοΰ Θεοΰ, 
αύτοί είναι υιοί τοΰ Θεοΰ»17. *Αν λοιπόν τό νά έχει κανείς στραμμένο 
διαρκώς τό βλέμμα του πρός ΐό  υπερούσιο Έ να είναι γνώρισμα της 
άλήθειας, καί ή άλήθεια χορηγεί τήν έλευθερία στό νοΰ, ενώ ή ελευ
θερία είναι ολοφάνερη απόδειξη της θείας υιοθεσίας, καί άπό αύτό

17. Ρωμ. 8,14.
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μεϊζον ούόέν, οϋτε μην φύσει λογική μάλλον προσηκον έτερον 
λία ν λελογισμένον καί σφόόρα των άναγκαίων αν ειη άρα τό 
άνατετάσθαι καί άφοράν καί σννάγεσθαι πνενματοφορήτως τον 
νοϋν, όση γ ε  δύναμις, πρός τό ύπερκόσμιον εν, τούτέστι τον 

5 Θεόν.
ια'. «Κύριος», φησί τόΠνεϋμα τό άγιον, «ό Θεός σου, Κύριος 

εις έστίν»18, οντω τοι φροντίς τη θειότητι τοϋ Πνεύματος άνόγειν 
τον νοϋν πρός τό ύπερκόσμιον ε ν  καί μ έν όή, ούχί τό εν κηρύτ- 
τειν, την όέ τοϋ νοός επιστροφήν καί άπόδλεψιν άποστέργειν θε

ίο μιτόν έστι λέγειν. "Ο γάρ τό άγιον λέγει Πνεϋμα, τοϋτο καί νοεϊ- 
σθαι βούλεται. "Ο όέ νοείται, πρός τοϋτο καί τον νοϋν έπιστρέ- 
φεσθαΐ' άπούσηςγάρ της τοϋ νον στροφής πρός τό νοητόν, και ό  
νοήσειεν άν ό  νους άπεσιτ καί έσται εξ ανάγκης τήν άλλως είρη- 
μένην τό τοϋ ένιαίον κήρυγμα καί ό ί αυτό καί ή πίστις. Ε ίόέ τοϋ- 

15 το άτο7ΐον, τό μή όιανοεϊσθαι άρα τό έν έπιστρεφόμενον τον νοϋν 
πρός αυτό καί άνατεινόμενον, άτοπον.

ι&. Εί  φ ύ σ ιςτοϊς αίτιατοϊς κα ί μάλιστα λογικοΐς πρός τό 
αϊτιον άνατετάσθαι καί άφοράν έπιστρεπτικώς εξ αιτίας όέ πάν
τα παρήκται τοϋ Θεοϋ, εξ ον καί ό  νοϋς ό  όέ Θεός έστι τό κορν- 

20 φαΐον καί απλώς ε ν <φύσιςάρα τφ νφ πρός τό κορυφαϊον καί ά- 
τιλώς έν, ώς πρός αϊτώ ν έπιστρεφομένω, άνατετάσθαι καί άφο
ράν.

ιγ'. Ε ί έξ  αντοϋ καί όι3 αντοϋ καί εις αν τον τά πάντα!9, έστι όέ 
καί ό  νοϋς τών απάντων έν, άρα έξ  αντοϋ καί όι3 αντοϋ καί ον- 

25 τωσί καί μάλιστα προσεχεστερόν γ ε  έξ  αύτοϋ καί ό ί αντοϋ αντός 
διά τό θεοείκελον. Ούκοϋν καί μάλλον οντος άφοράν οφείλει γ 3 
εις αύτόν. Τό δε εις αντόν λεγόμενον, εις τήν τοϋ νπερκοσμίον

18. Δευχ. 6,4.



ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΚΑΤΑ ΘΕΟΝ ΕΝΩΣΕΩΣ 31

τό δώρο της υιοθεσίας οΰτε μεγαλύτερο ύπάρχει κανένα άλλο, ούτε 
βέβαια τίποτε άλλο ταιριάζει περισσότερο στη λογική φύση, άρα 
είναι πάρα πολύ λογικό καί άπό τά πάρα πολύ άναγκαΐα τό νά άνυ- 
ψώνεται ό νους, νά άτενίζει καί νά συγκεντρώνεται μέ δλη τη δύνα
μή του, ένισχυόμενος άπό τή χάρη του Πνεύματος, πρός τό υπερκό
σμιο "Ενα, δηλαδή τον Θεό.

11. «Ό Κύριος ό Θεός σου», λέγει τό άγιο Πνεΰμα, «είναι ένας 
Κύριος»18, έτσι λοιπόν φροντίδα μας πρέπει νά είναι τό νά υψώνομε 
καί νά οδηγούμε, μέ τή βοήθεια του Πνεύματος, τό νοΰ μας πρός τό 
ύπερκόσμιο "Ενα. Καί άσφαλώς δεν είναι σωστό νά κηρύττομε βέ
βαια τό Ένα, άλλά νά άποφεύγομε τή στροφή καί τήν προσήλωση 
του νοΰ σ’ αυτό. Γιατί, έκεινο πού λέγει τό αγιο Πνεΰμα, αύτό θέλει 
καί νά νοοΰμε, καί αύτό πού νοείται, πρός αύτό καί νά στρέφεται ό 
νοΰς· γιατί, όταν δεν ύπάρχει ή στροφή τοΰ νοΰ πρός τό νοητό, δεν 
ύπάρχει καί έκεινο πού θά νοήσει ό νοΰς, καί κατ’ άνάγκη θά είναι 
διαφορετική ή διδασκαλία μας γιά τό Ένα, καί δι3 αύτό καί ή πίστη 
μας. Κι άν αύτό είναι άτοπο, άρα είναι άτοπο καί τό νά μή δια
νοείται ό νοΰς τό 'Ένα με τό νά στρέφεται καί νά άνυψώνεται πρός
αύτό.

12. ’Εάν είναι φυσικό γνώρισμα αυτά πού οφείλουν τήν ύπαρξή 
τους σέ κάποια αιτία, καί μάλιστα τά λογικά, νά ανυψώνονται πρός 
τήν αιτία της ύπαρξής τους καί νά έχουν τό βλέμμα τους πρός αυτήν 
μέ τάση έπιστροφης πρός αύτήν, καί δλα έχουν ώς αιτία ύπαρξής 
του τον Θεό, άπό τον όποιο προήλθε καί ό νοΰς, καί ό Θεός είναι τό 
κορυφαίο καί άπλό "Ενα, άρα είναι φυσικό γνώρισμα ό νοΰς νά 
άνυψώνεται καί νά έχει τό βλέμμα του πρός τό κορυφαίο καί άπλό 
"Ενα, έκδηλώνοντας τήν τάση έπιστροφης πρός τήν αιτία της ύπαρ
ξής του.

13. Έάν «τά πάντα προέρχονται άπό τον Θεό καί μέσω αύτοΰ 
καί άποβλέπουν σ' αύτόν»19, καί ό νοΰς είναι ενα άπό τά πάντα, άρα 
άπό αύτόν καί μέσω αύτοΰ προέρχεται καί ό νοΰς καί μάλιστα πολύ 
πιό πλησιέστερη είναι ή ύπαρξη αύτοΰ άπό αύτόν καί μέσω αύτοΰ, 
έπειδή αύτός είναι θεόμορφος. Ά ρ α  λοιπόν καί περισσότερο άπό 
δλα αύτός οφείλει νά ατενίζει πρός αύτόν. Ή  έκφραση «σ’ αύτόν»,

18. Δευτ. 6,4. 19. Ρωμ. 11,36.
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ενόςχρήναι εμφασιν έπιστρεπτικώς άφοράν όηλοί Ε ις το εν άρα 

ό  νοϋς οφείλει άφοράν.

ιό'. Έ ξ ενός ττροίάσι τά πολλά, ούκ ετι όέ εκ των πολλών το εν. 

Ά λλα  μην ή κτίσις εοτι τά πολλά, ονκοϋν έξ ενός ή κτίσις έναρ- 

5 γώ ς εστι δέκαί υπέρ την κτίσινώ ς κτίστης και δημιουργός έκεϊνο 

τό εν .'Ο άρα τήνκτίσιν ώς δει θεωρών, έξ ανάγκης πρός το ύπερ- 

κόσμιον εν εξει τό έαυτοϋ της θεωρίας συμπέρασμα. ’Επείπερ καί 

ενεστι τοϊς αίτιστοΐςπάμπολλα τοϋ αιτίου ώσανεί απηχήματα, δ ί 

ών γνωρίζεται ό  τέχνη καί σοφία, δυνάμει τε καί άγαθάτητι προ- 

10 νοητικώςτά πάντα παραγαγώνώς ή θέλησε. Α ιά  τοϋτο καί 3Ησαΐ- 

ας έν τώ Πνενματι, «έπάρατε», φησί, «τους οφθαλμούς υμών καί 

ϊδετε τις κατέδειξε ταϋτα πάντα»20· τάμέν «ταϋτα πάντα» διά τά 

πολλά είρηκώς αίτιατά, τό δέ «τις», πρός τον έξ ου ταϋτα, ό'περ έ- 

στίν απλώς κατά φύσιν εν, άνάγων τον νοϋν.

15 ιε. Συνάγεται καί κτίσις εις εν, άλλα σύνθετον καί πολ υμερές 

καί ούκ άναρχον, άτε κτιστόν. Τό δέ κτίζον εν, ού μόνον εν ώς 

πολλών καί διαφόρων συμφωνίας εις μ ίαν σύμπνοιαν τοϋ τταντός 

καί σκοπόνποιητικόν, άλλ’ ήδη καί άκτιστον ώςπροκαταρκτικόν 

αίτιον. Α νιώ ν έπί τό κατόπιν ό  νοϋς, άνάγκη καταντησαι επ ί τι 

20 εν άρκτικόν τε καί τακτικόν τήσδε της φαινομένης τών δντων 

τάξεως καί γενέσεως αρμονίας τε καί σύμπνοιας της εις τό εν· ή, 

ε ί μη τοϋτο, έπ? άπειρον προιη αν, δπερ άτοπον πάν γάρ τό 

κινούμενον καίγιγνόμενον, εσ τινσ ΐ ούκήν· καίμη ον, ήρξατο· ε ί 

δ* ήρξατο, καί κεκίνηται. Τ ί τό κίνησαν ζητεϊν δ ει καί είςγένεσιν 

25 άγαγόν' δπερ εσται άν καί ακίνητον, έφ* δαον έστί κινούν* ε ί γάρ
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δηλώνει ότι πρέπει νά εχει στραμμένο τό βλέμμα του πρός τό υπερ
κόσμιο ‘Ένα μέ τάοη επιστροφής πρός αυτό.ν Αρα ό νους οφείλει νά 
άτενίζει πρός τό Ένα.

14. Τά πολλά προέρχονται άπό τό Έ να, καί όχι τό Έ να άπό τά 
πολλά. Και άσφαλώς ή κτίση είναι τά πολλά* άρα λοιπόν είναι 
φανερό ότι ή κτίση προέρχεται άπό τό Έ να, καί εκείνο τό Έ να βρί
σκεται πάνω άπό την κτίση, σάν Κτίστης καί Δημιουργός πού είναι 
αύτης. νΑρα λοιπόν έκείνος πού θεωρεί (βλέπει) την κτίση όπως 
πρέπει, κατ* ανάγκη ή θεωρία του αύτή θά τον οδηγήσει στο υπερ
κόσμιο Ένα. Καθόσον στά αϊτιατά (τά κτίσματα) υπάρχουν πάρα 
πολλά άπηχήματα πού φανερώνουν την αιτία τους, μέ τά όποια γί
νεται γνωστός Εκείνος πού μέ τέχνη καί σοφία, καθώς καί μέ δύνα
μη καί άγαθότητα προνοητική εφερε τά πάντα στην ύπαρξη όπως 
αυτός θέλησε. Γι5 αυτό καί ό Ήσαϊας έμπνεόμενος άπό τό Πνεύμα 
λέγει* «σηκώστε τά μάτια σας καί δείτε ποιος έφερε στο φώς όλα 
αυτά»20. Τό «όλα αυτά» τό είπε επειδή είναι πολλά τά αϊτιατά (τά 
κτίσματα), ενώ τό «ποιος» μέ σκοπό νά υψώσει καί νά οδηγήσει τό 
νοϋ πρός Εκείνον άπό τον όποιο προέρχονται αυτά, ό όποιος κατά 
τή φύση του είναι άπλό Ένα.

15. Συνενώνεται καί ή κτίση σε ενα, άλλ9 αυτό είναι σύνθετο καί 
πολυμερές καί όχι άναρχο, καθόσον είναι κτιστό. ’Αντίθετα αυτό 
πού δημιουργεί τά κτίσματα είναι Έ να, καί όχι μόνο είναι Έ να ώς 
ποιητικό της συμφωνίας των πολλών καί διαφόρων σε μιά άρμονική 
ένωση του παντός καί ενα σκοπό, άλλ9 είναι καί άκτιστο σάν πρω
ταρχική αιτία που είναι. Γιατί, άνεβαίνοντας διαδοχικά ό νους, είναι 
άνάγκη νά φτάσει σέ κάποιο ενα, που είναι άρχή καί αιτία αύτης 
της τάξης καί γένεσης των σντων που βλέπομε, καθώς καί της άρμο- 
νίας καί συνένωσής τους σέ ενα* άλλιώς θά προχωρεί έπ? άπειρον, 
πράγμα πσύ είναι άτοπο* γιατί, κάθε τι πού κινείται καί γίνεται, 
υπήρχε χρόνος κατά τον όποιο δεν υπήρχε, καί μή υπάρχοντας, έλα
βε άρχή* κι αν ελαβε άρχή, καί κινήθηκε. Πρέπει λοιπόν νά ψάξομε 
νά βρούμε ποιο είναι εκείνο που τό κίνησε καί τό έφερε στην ύπαρ
ξη, πράγμα πού θά είναι καί άκίνητο, έφόσσν αύτό παρέχει την κί
νηση. Γιατί, άν δεν είναι άκίνητο, ποιο είναι εκείνο πσύ κινεί αύτό

20. Ήσ. 40,26.
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κινούν το μή ντώ ετεραν αρχήν τελούν, έττείτοιγε άναρχον; Ε ί ό3 
ακίνητον, άτρεπτον. Ε ί ό ’ άρα τοϋτο, πάντως και άπλοϋν, ίναμή  
σύνθετον ον τραπείη, δ γ ε  άτρεπτον ήμϊν έκπέφανταί' σύνθεσις 
γάρ άρχή στάσεως ή όέλύσεω ς τό της κινήσεως έσχατον. Οϋκ- 

5 ονν τοίνυν έκεϊ σύνθεσις, ΐνα μή καί στάσις ονόέ στάσις, ΐνα μή 
καί λύσις ονόέ γε  λύσις, ΐνα μή καί τροττή καί κίνησις περί τό ά
τρεπτον άποφανθείη καί άκίνητον, ώςκινονν, ον κινούμενον, καί 
εις γένεσιν άγον, ονχί γενόμενον ή γινόμενον Ε ί άρα άτρεπτον 
καί ακίνητον, εξ άνάγ?ίης άσύνθετον καί όιά τοϋτο άπλούστατον 

ίο  καί άπολύτως εν ύπερκόσμιον, πρός δπερ ό  άνατεινόμενος νοϋς 
των πάντων πάντα τρόπον εξω καθίσταται, όιά την πρός τό νπέρ- 
καλον ήν εχει άπόδλεψιν καί τήνεφεσινπερί τό υπέρ π α ν μάλλον 
όέ περί τό έξ ον τό παν καί εις δ  τά πάντα φνσικώς άνατείνεται. 
Τούτον όέ γινόμενόν κατά λόγον προσήκοντα, καί παθών εξω γί- 

15 νεται. Ό γά ρ  νπεράνω καί των νπερκάλων νπερεκτει νόμενος καί 
γιγνόμενος, σχολή γ ’ άν γένοιτο έναπομεϊναι τω αίσχει των πα
θών. Α ιά τοϋτο «αντω μόνω λατρεύσεις»21 , τω ένί δηλονότι, ό  ιε
ρός φησι Νόμος. Πρός άρα τό κορνφαιον εν άνατετάσθαι όεζ ε ί 
μέλοιμεν καί τον τοϋ Θεοϋ Νόμον πληροϋν καί νπεράνω παθών 

20 ενρίσκεοθαι.
ι£. «Κύριος», φησί, «μόνος ήγεν αυτούς καί ούκ ην μετ’ αυ

τών θεός άλλότριος»22. Όρςίς τοϋ ένιαίον καί μόνον την όύναμιν, 
πως ούκ ή ν μ ε ΐ αυτών θεός άλλότριος έφ3 όσον μόνος αντονς ή
γεν ό  Κ ύριος ’Α λλά μην ό  Κύριος έτωμένονς ούκ άποστρεφομέ- 

25 νους ά γει’ ω όέ τις επεται, πρός αύτό καί έπέστραπται. Ούκοϋν, ε ί 
μέλλοιμεν θεόν ετερον, δαίμονα ή πάθοςμε& ήμώνμή εχειν, έψώ- 
μεθα τω μόνω καί ένί ό ί έπιστροφής νοεράς δπως άν καί περί

21. Δευτ. 6,13.
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πού δέν βρίσκεται κάτω άπό άλλη αρχή, άφοϋ αυτό είναι άναρχο; 
Κι άν είναι άκίνητο, είναι άμετάβλητο. Κι άν συμβαίνει αυτό, οπου
δήποτε τότε είναι καί άπλό, γιά νά μή συμβεί, όντας σύνθετο, νά 
φτάσει νά μεταβληθεΐ, αύτό πού αποδείξαμε ότι είναι άμετάβλητο* 
γιατί ή σύνθεση είναι άρχή της στάσης, κι αυτή πάλι άρχή της διά
λυσης, πού είναι τό τελευταίο μέρος της κίνησης. Δέν υπάρχει λοι
πόν εκεί σύνθεση, γιά νά μή ύπάρχει καί στάση, ούτε καί στάση, γιά 
νά μή υπάρχει καί διάλυση, ούτε βέβαια καί διάλυση, γιά νά μή 
ύπάρχει καί μεταβολή καί κίνηση γι9 αύτό πού αποδείχθηκε ότι εί
ναι άμετάβλητο καί άκίνητο, επειδή αύτό παρέχει τήν κίνηση, χωρίς 
τό ίδιο νά κινείται, καί παρέχει στά όντα τή γένεση, χωρίς αύτό νά 
έγινε ή νά γίνεται. "Αν λοιπόν είναι άμετάβλητο καί άκίνητο, κατ’ ά- 
νάγκη είναι άσύνθετο καί γι* αύτό άπλούστατο καί άπολύτως ύπερ- 
κόσμιο Ένα, πρός τό όποιο ύψούμένος ό νους, όδηγεΐται μέ κάθε 
τρόπο έξω άπό όλα, έξαιτίας της άδιάκοπης προσήλωσης του βλέμ
ματός του στο ύπέρκαλο όν καί του πόθου του γι9 αύτό πού βρίσκε
ται πάνω άπό όλα, ή καλύτερα γι* αύτό άπό τό όποιο προήλθε τό 
παν καί πρός τό όποιο ώς άπό τή φύση του ανυψώνονται τά πάντα. 
Καί όταν γίνει αύτό μέ τον τρόπο πού πρέπει, τότε άπαλλάσσεται ό 
νους καί άπό τά πάθη. Γιατί, εκείνος πού ύψώνεται καί φτάνει πάνω 
καί άπό τά ύπέρκαλα, θά ήταν πολύ δύσκολο νά παραμείνει μέσα 
στο αίσχος των παθών. Γι9 αύτό λέγα ό ιερός Νόμος* «αύτό μόνο θά 
λατρεύσεις»21, δηλαδή τό "Ενα. Πρέπει επομένως νά άνυψωνόμαστε 
πρός τό κορυφαίο "Ενα, εάν θέλομε καί τό Νόμο του Θεού νά έφαρ- 
μόζομε καί νά βρισκόμαστε πάνω άπό τά πάθη.

16. «Ό Κύριος», λέγει, «μόνος τούς οδηγούσε καί δέν ύπήρχε 
μαζί τους ξένος θεός»22. Βλέπεις τή δύναμη του Ενός καί μοναδικού, 
πώς δέν ύπήρχε μαζί τους θεός ξένος, άφου μόνος ό Κύριος όδηγοΰ- 
σε αύτούς;9Αλλά βέβαια ό Κύριος οδηγεί εκείνους πού άκολουθοΰν, 
καί όχι εκείνους πού στρέφονται πίσω, καί έκείνο πού άκολουθεί 
κανείς, πρός αύτό έχει στραμμένο καί τό βλέμμα του. "Αν λοιπόν 
θέλομε νά μή έχομε μαζί μας άλλον θεό, δηλαδή δαίμονα ή πάθος, 
άς άκολουθήσομε τον Μοναδικό καί Έ να μέ νοερή στροφή μας 
πρός αύτσν, γιά νά φανεί ότι δέν έχει λεχθεί άδικα καί γιά μας, ότι

22. Δευτ. 32,12.
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ημών ονκ άπεικότως λελέχθαι δόξειε γ 3 άν, δτι «Κύριοςμόνος 
άγει αυτούς- όθενκαί Θεός άλλότριος ονκ εστιμετ1 αυτών».

ιζ. Ε ί καί εξ ενός αλλά όιαφόρως είσίν εξ ενός τά πολλά' δτι 
όήτα καί τών δντων ό  τρόπος καθ’ δν ταϋτα εκ της πρώτης ένά- 

5 δοςπροίει διάφορος Τάμεν γάρ τούτων ήργμένα τέέστι καί κτι
στά\ τά δ3 άκτιστα καί τον της χρονικής άρχης λόγον έκπεφενγό- 
τα. Κ αί πάσι μέν κατά πάντα τρόττον αίτιον το υπερούσιον εν, 
αλλά τοϊςμέν δημιονργικώς, τοις δε φνσικώς' καί ον πάσι καθά- 
παξ διά τοϋτο τούτοις επίσης προσίεσθαι καί τούτων άντέχεσθαι 

10 χρεών, αλλά τοις μεν υπό αρχήν καί κτίσιν τελοϋσι, προσιτέον 
έστί δι άλλο καί ον κα& αυτό, ως τώ έσότττρω διά το έν αντώμορ- 
φαζόμενον ή παραδεικνύμενον· άλλοίως γάρ ή κτίσις πρός 6ελ- 
τίωσιν ον προσιτέα έστίν, δτι μή διά το έν αύτη τοϋ άκρον ενός 
προφαινόμενον τοϊς δ3 άνάρχοις πρόσιμεν καί φυσικοΐς ον δι3 

15 άλλο, αλλά δ ί αυτά, καί τό έξον' εκείνα γάρ εοτι τά τφ δντι προσ- 
ιτέα καθ’ αντά, κάκείνων έστί προσεχώς τε καί φνσικώς τό κο- 
ρυφαΐον εν-μάλλονμέν ούν τοϋ άκρον καί κορνφαίον ταϋτ* είσίν 
ενός, προσεχώς καί, ώςλέλεκται, φνσικώς Α εί δή ού μόνον τού- 
τοις ττροσίεσθαι, αλλά καί προσφύεσθαι καί πρός την έκμίμησιν 

20 τοϋ ττρώτον καί ενός καλοϋ διά τούτων σπεύδειν άποτνποϋσθαι, 
ϊναπερ ψ  σννεργίρ καί έπαρωγβ τηςχάριτος της κατ’ εικόνα καί 
όμοίωσιν δόξης τοϋ Θεοϋ σχοίημεν τό άξίωμα. 3Εντεύθεν σκο- 
πονμένοις όρθώς, τοις μ έν δημιονργικώ ς αίτιατοΐς συμβαίνει 
θεωρη τικώς άνάγειν τον νονν πρός τον ένοπτρισμόν τοϋ ενός καί 

25 ένοϋν αυτόν εις την τοϋ νπερκοσμίου ενός ένιαίαν έννοιαν απο- 
λύτω ςκαί απλώς; ε ϊγ ε  τούτοιςό νοϋςένορςί κατά τό είκός οϊςδέ 
φύσει τό αίτιον καί πρακτικευόμενον τον νοϋν διά τούτον ή κατ’ 
αντάμορφαζόμενον, τούτοις ενεστιν ένοϋν πρός τό κυρίως έκεΐνο 
εν εαυτόν. "Οθεν δή έκ τών όποιωνοϋν απάντων, είτε φυσικών,
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«ό Κύριος μόνος οδηγεί αυτούς, καί γι9 αυτό δεν υπάρχει μαζί τους 
ξένος θεός».

17. "Αν καί τά πολλά προέρχονται άπό τον ‘Ένα, άλλ9 δμως προ
έρχονται διαφορετικά τό καθένα άπό τον Έ να, άφοΰ είναι διαφορε
τικός καί ό τρόπος κατά τον όποιο προήλθαν άπό την πρώτη Μο
νάδα. Γιατί άλλα άπό αυτά έχουν άρχή καί είναι κτιστά, άλλα άκτι
στα καί χωρίς χρονική άρχή. Καί αιτία βέβαια δλων μέ κάθε τρόπο 
είναι τό υπερούσιο ‘Ένα, άλλά στά πρώτα μέ τρόπο δημιουργικό, 
καί στά δεύτερα μέ τρόπο φυσικό, καί γι9 αυτό δέν πρέπει μέ τον ίδιο 
τρόπο καί εξίσου νά πλησιάζομε καί νά προσηλωνόμαστε (/.αυτά, 
άλλά δσα ελαβαν άρχή καί δημιουργήθηκαν, πρέπει νά τά πλησιά
σομε γιά άλλο λόγο καί όχι γι9 αυτά καθ9 αυτά, σάν τον καθρέφτη 
δηλαδή πού πλησιάζομε σ’ αυτόν γιά τή μορφή καί τήν εικόνα πού 
μάς δείχνει. Γιατί δέν μπορούμε νά πλησιάζομε τήν κτίση πρός βελ
τίωσή μας γιά κανένα άλλο λόγο, παρά μόνο γιά τό άκρο Έ να πού 
γίνεται φανερό μέσα σ* αυτήν. ‘Όσα πάλι είναι άναρχα καί φυσικά 
τά πλησιάζομε όχι γιά τίποτε άλλο, άλλά γι9 αυτά τά ίδια καί γιά 
εκείνο άπό τό όποιο προήλθαν. Γιατί αύτά είναι εκείνα τά όποια 
πρέπει πραγματικά νά τά πλησιάζομε γι9 αύτά καθ9 έαυτά, καί σ’ αύ
τά ανήκει κατά τρόπο πλησιέστερο καί φυσικό τό κορυφαίο Ένα* ή 
καλύτερα αύτά άνήκουν στο άκρο καί κορυφαίο Έ να κατά τρόπο 
πλησιέστερο καί, όπως εχει λεχθεί, φυσικό. Πρέπει λοιπόν δχι μόνο 
νά πλησιάζομε αύτά, άλλά καί νά προσκολλόμαστε ο? αύτά καί μέσω 
αύτών νά επιδιώκομε τήν έκμίμηση καί τήν άπστύπωση μέσα μας 
του πρώτου καί ενός καλού, ώστε μέ τή βοήθεια καί τήν ενίσχυση 
της χάριτος νά μπορέσομε νά επιτύχομε τό άξίωμα της κατ9 εικόνα 
καί ομοίωση δόξας του Θεού. Έτσι, παρατηρώντας ορθά έκεΐνα 
πού προήλθαν άπό τήν αιτία μέ τρόπο δημιουργό, συμβαίνει μέ τόν 
τρόπο αύτό της θεωρίας αύτών νά υψώνομε τόν νσϋν πρός τή θέαση 
του Ενός καί νά τόν ενώνομε μέ τήν ενιαία έννοια του ύπερκόσμιου 
Ενός κατά τρόπο άπόλυτο καί άπλό, έφόσσν βέβαια ό νους θεωρεί 
αύτά μέ τόν τρόπο πού πρέπει. Παρατηρώντας πάλι αύτά που προ
ήλθαν άπό τήν αιτία κατά τρόπο φυσικό, ενεργώντας τότε ό νους 
σύμφωνα μ9 αύτά ή παίρνοντας μορφή όμοια μ9 αύτά, μπορέι μέσω 
αύτών νά ενώνεται μέ τό κυρίως εκείνο Έ να  "Ετσι λοιπόν άπό δλα
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εϊτε δημιουργικών δντων αίτιατών, πρός τό διαφόρως εν αίτιον ό  
νοϋς συνάγεσθαι εϊωθε φυσικώς, εϊτε πρακτικώς, ή δε θεωρη- 
τικώς, και δπερ ό  νοϋς εΐθ* ένζ εϊτε ττλείοσι δημιουργικοϊς ή φυ- 
σικοϊςχρώμενος, ου διά τό εν γρήται, ούδ3 ϊνα πρός τό πρώτον εν 

5 συναγηοχώς εαυτόν φέρη καί δλως πρός εκείνο άπίδτ) έν άγια  
μετοχή καί ροπή τοϋ φωτίζοντος Πνεύματος άπλώς, ένοειδώς τε 
καί μονοειδώς, εις άμαρτίαν αντω τοϋτο λογίζεται, καν φαντα
σίαν εχυ καλού ήδε ή χρήσιςαύτώ' τά γάρ τοι έκ τοϋ ενός εις τό εν 
άγειν πέφυκε χρωμένους τούτοις ώς χρή. Πάσα γάρ, φησίν όμέ- 

ΐο γα ς Α ιονύσιος̂  Πατροκινήτου φωτοφανείας πρόοδος εις ημάς 
άγαθοδώτως φοιτώσα, πάλιν ώς ενοποιός δύναμις άνατατικώς 
ημάςάναπληροι καί επιστρέφει πρός την τοϋ συναγωγοϋΠ ατρός 
ενότητα καί θεοποιόν απλότητα- «εξ αύτοϋ γάρ καί εις αυτόν τά 
πάντα»2*. Ε ί δ3 ούκ άνάγει πρός τοϋτο, παραπέφυκε, καί τοϋ είκό- 

15 τοςή χρησις έξω γεγένηται μη ουτω δη γιγνομένη.
ιη'. "Εστι πράξις προηγουμένη της θεωρίας καί έστι πράξις 

επομένη τω θεωρητικά). Κ αί ή μεν τελεϊται σωματικώς, δττως τάς 
όρμάς τοϋ σώματος χαλιναγαογήσαντι καί εύτάκτως φέρεσθαι 
καιf  ολίγον παρασκευάσαντι, δώη γ 3 αν οϋτω τω νω έλευθέρφ 

20 ποδί διαδηναι έν τοϊς ίδίοις, ά  έστι τά νοητά, κάκει τό σφέτερον 
διαφέρον καλώς έργάζοιτο. Ή  δε δευτέρα από τοϋ νοός άρχομέ- 
νη καί τοϋ νοεϊν έν πνεύματά συνάγεται πρός τό υπέρ νοϋν, δ  
έστιν ό  Θεός, ω ττροσεγγίσας ό  νοϋς έπί τό εν γίνεται· έν γάρ ό  
Θ εός καί δη καί αυτός ένοϋται πρόςέαυτόν εις έν καί άδιαίρετος 

25 άποκαθίσταται■ ένάδος γάρ πρόξενον τό έν καί απλότητος θεο
ειδούς θεωρούμενοι ασύμβατον γάρ τό έν θεωροϋντα τον νοϋν, 
μη και αυτόν εϊναι έν όπλοϋν· διηρημένα δ3 όρώντα καί σύνθετα, 
άνάγκη διαιρεΐσθαίτε καί τωικίλλεσθαΐ' είρηται δέμοι έν άπλώς
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αυτά τά όντα πού προήλθαν άπό την Αιτία είτε κατά τρόπο φυσικό, 
είτε δημιουργικό, ό νους συνήθως συγκεντρώνεται πρός τό διάφορο 
άπό αυτά "Ενα κατά τρόπο φυσικό ή πρακτικό ή καί θεωρητικό, καί 
εκείνο πού ό νους χρησιμοποιεί, είτε αυτό είναι ενα είτε περισσότερα 
δημιουργήματα ή φυσικά, αν δεν τό χρησιμοποιεί γιά τό "Ενα, ουτε 
γιά νά συγκεντρώσει καί νά φέρει τον έαυτό του πρός τό πρώτο 
"Ενα καί νά προσηλωθεί έξολοκλήρου πρός Εκείνο μέ άγια μετοχή 
καί ενίσχυση του Πνεύματος πού παρέχει τον φωτισμό κατά τρόπο 
άπλό, ένοειδή καί μονοειδη, αυτό του καταλογίζεται ώς άμαρτία, 
έστω κι αν θεωρεί τη χρήση αύτσϋ ώς καλή* γιατί δλα όσα παράχθη- 
καν άπό τό "Ενα οδηγούν ώς άπό τη φύση τους στο "Ενα, δταν χρη
σιμοποιούνται δπως πρέπει. Γιατί λέγει ό Μέγας Διονύσιος* Κάθε 
φωτοφάνεια πού φτάνει σέ μάς προερχόμενη άπό τον Πατέρα μέ 
άγαθότητα, σάν ένοποιός δύναμη πού είναι μάς γεμίζει μέ αύτην 
καί μάς άνυψώνει καί μάς επιστρέφει πρός την ενότητα καί θεοποιό 
άπλότητα του Πατέρα πού συγκεντρώνει δλα πρός τον έαυτό του· 
γιατί λέγει· «άπό αυτόν προέρχονται καί πρός αυτόν κατευθύνσνται 
τά πάντα»23. Έάν δεν οδηγεί στο "Ενα, τότε δεν είναι αυτό φυσικό, 
καί ή χρήση του, δταν δεν γίνεται έτσι, δεν είναι φυσική.

18. Υπάρχει πράξη πού προηγείται της θεωρίας καί υπάρχει 
πράξη πού άκολουθεΐ τη θεωρία. Καί ή πρώτη βέβαια τελεΐται 
σωματικά, μέ σκοπό νά χαλιναγωγήσει τις όρμές του σώματος καί 
νά τό άσκήσει λίγο-λίγο νά φέρεται μέ ευταξία, καί νά δώσει έτσι 
στο νοΰ τη δυνατότητα νά μεταβεί ελεύθερα στά δικά ταυ, πού είναι 
τά νοητά, καί εκεί νά πράττει καλώς έκεινο πού συμφέρει σ’ αυτόν. 
Ή  δεύτερη πάλι πράξη αρχίζει άπό τό νοΰ καί την πνευματική 
νόηση, καί συνάγεται σέ εκείνο πού είναι πάνω άπό τό νσϋ, τό όποιο 
είναι ό Θεός, στο όποιο προσεγγίζοντας ό νους, φτάνει στο "Ενα, 
γιατί ό Θεός είναι Έ να, καί τότε καί αυτός (ό νους) ενώνεται μέ τον 
έαυτό του σέ ενα καί καθίσταται άδιαίρετος* γιατί θεωρούμενο τό 
ενα γίνεται πρόξενο της ενότητας καί της θεόμορφης άπλότητας· 
καθόσον είναι άσυμβίβαστο νά θεωρεί ό νους τό ενα, καί νά μη είναι 
κι αυτός ενα άπλό* ένώ αντίθετα βλέποντας διαιρεμένα πράγματα 
καί σύνθετα, κατ’ άνάγκη διαιρείται καί αυτός καί γίνεται ποικίλος*

23. Ρωμ. 11,36.
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τό καθ' αυτό νφεοτώς άπλοϋν. 3Επειδή γάρ δ,τι ττέρ έστιν ό  νοϋς 
τάς αλλοιώσεις πάσχει κ α ί ενέργειαν, αυτός δέ έστιν άπλοϋς, 
άνάγκη εν είναι καί κ α ί ενέργειαν τό εν ορώ ν ε ί όέ τό εν μέν 
όρώη, αυτός όέ όΐήρηται εις δυάδα τουλάχιστον, τ ί ποτ* αν εϊη 

5 ενεργούν τό σκέλος αύτοϋ, διηρημένον από τοϋ όρώντος τό έν; ή 
γάρ όρςί έτερόν τι, ή ούχόρά- και τοϋτο δισσώς, ή μή δονλόμενον 
ή άμβλυνόμενον ή τάχα πρός άλλο τι δράσεως πεφνκός, ούχί δέ 
ττρός τό όράν άλλ3 ε ί μέν έτερόν τι νπόθοιτό τις όράν, ϊδε ότι ό  
νοϋς ούχ όρςί τό έν άπλώς, άλλά δύο παρά τον λόγον, καί δύο 

ίο όρων, έν είναι ού δύναται- τέμνεται γάρ, ώς δέδεικται, εις ά  θεω
ρεί' ε ί δέ ούχ όρςί, ε ί μέν μή βούλοιτο, τοϋτο άδύνατον ούκ έστι 
γάρ αργίαν και τό άκαριαΐον αυτό τό δραχύτατον νοϋν λογικόν 
παθεΐν άλλ’ ούδ3 άμδλύνεται τοϋτο τοϋ νοός, τοϋτο δ3 οξύ κέκτη- 
ται, ή οντω- σύνθετος άν ειη καί ούχ άπλοϋς έξ άνομοιομερών 

15 τινων συνιστάμενος, ώσπερ σνμδήσεται, καί ε ί τό μέν τοϋ σκέλους 
όρ$, τό δέ πρός άλλο τι ένεργείας είδος τέτακταί' συνθέσεως γάρ  
καί τοϋτο κατηγόρημα, δ  περί τό τοϋ νοός άπλοϋν είπεΐν, πάνυ 
άνένδεκτον' δι3 άρα ταϋτα τό ένιαΐον καί άπλοϋν τοϋ νοός, ε ί τό 
άπλώς ένκατασκέψοιτο, έν καί αυτό ενεργείς/, έστί, καί ε ί έν ειη ά- 

20 πλώς τό άπλοϋν έν όρςί· πράξις τοιγαροϋν όποιατισοϋν ή θεωρία 
έξ άνάγκης φέρεσθαι οφείλει πρός τό ύπέρ νοϋν έν' ε ί δ3 ου, ούκ 
άνύσει ούδέν, αλλά μάτην όφθήσεται πράττων ή θεωρών ό  νοϋς' 
έσται γάρ παθών ενεργός ύττό διαίρεσιν κείμενος, μή φερόμενος 
αίσθησει ψυχής εις τήν τοϋ ύπέρ νοϋν ένός ένοειδώς ένω σιν ή  τις

25 δή ένωσις δινλίζειν οΐδε καί καθαίρειν τό θεωροϋν τοϋ νοός, πρός 
εκείνο τό έν μετεωριζόμενον καί άφορών, κάκεϊνο προσπάσχον 
τφ «άφ’ου τά πάντα, καί δι9 ού, κ α ιένφ  τά πάντα»24, καί εις δ  καί 
γίγνεται καί εοτι καί ύφέστηκεν.
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άπλό βέβαια ενα είπα, αυτό πού υπάρχει καθ’ εαυτό άπλό. Επειδή 
δηλαδή δ,τι είναι ό νους, τις μεταβολές τις ύφίοταται κατ* ενέργεια, 
ένω ό ίδιος ώς πρός την ουσία του είναι άπλός, είναι ανάγκη όταν 
βλέπει τό "Ενα, νά είναι αυτός ενα κα'ι κατ* ένέργεια. "Αν δμως αυ
τός βλέπει τό ‘Ένα, καί ό ίδιος διαιρείται τουλάχιστο σέ δύο σκέλη, 
τί άραγε θά μπορούσε νά κάνει τό σκέλος αυτού πού είναι διαιρεμέ
νο άπό εκείνο πού βλέπει τό Ένα; Γιατί ή βλέπει κάτι άλλο, ή δεν 
βλέπει* κι αυτό γίνεται ή έπειδή δέν θέλει, ή επειδή είναι ελαττωμέ
νο, ή έπειδή ίσως ή φύση του είναι καμωμένη γιά κάποια άλλη 
δράση, καί όχι γιά νά βλέπει. Καί άν υποθέσει κάποιος ότι βλέπει 
κάτι άλλο, τότε ό νους δέν βλέπει τό "Ενα άπλως, άλλα κατά μή φυ
σικό λόγο δύο, καί βλέποντας δύο, δέν μπορεί νά είναι ενα* γιατί εί
ναι χωρισμένος, όπως έχει δειχθεί, σέ εκείνα πού βλέπει. "Αν όμως 
δέν βλέπει, εάν βέβαια δέν θέλει, αύτό είναι άδύνατο* γιατί δεν είναι 
δυνατόν ό λογικός νούς νά βρεθεί σέ άργία ούτε καί την άκαριαία 
αύτη βραχύτατη στιγμή, άλλ5 ούτε καί ελαττώνεται τό ενα σκέλος 
του νου, καί τό άλλο όξύνεται, γιατί έτσι θά ήταν σύνθετος καί όχι 
άπλός, άφσυ θά άποτελουνταν άπό άνόμοια μέρη, πράγμα πού θά 
συμβεί καί άν τό ενα σκέλος του βλέπει, καί τό άλλο άσχολείται μέ 
κάποια άλλη ένέργεια· γιατί κι αύτό είναι γνώρισμα των σύνθετων 
πραγμάτων, πράγμα πού είναι τελείως άπαράδεκτο νά λεχθεί γιά 
τον νου πού είναι άπλός. Γιά όλα αύτά λοιπόν, εάν ό ένιαϊος καί 
άπλός νούς καταγίνει μέ τη θεωρία του άπλως Έ να, ενα είναι καί 
αύτό κατά τήν ενέργεια, καί άν είναι ενα άπλως, τότε βλέπει τό άπλό 
"Ενα. Όποιαδήποτε λοιπόν πράξη ή θεωρία άναγκαστικά πρέπει 
νά φέρεται πρός τό πάνω άπό τό νου Έ να. ’Εάν δέν συμβαίνει αύτό, 
δεν θά επιτύχει τίποτε, άλλά θά βρεθεί νά είναι μάταια ή πράξη ή 
θεωρία τού νοΰ· γιατί θά φανεί ό νους, όντας διαιρεμένος, νά είναι 
πρόξενος παθών, μή κατευθυνόμενος ένωτικά μέ αίσθηση της ψυ
χής πρός την ένωση με τό πάνω άπό τό νου Έ να, ή οποία ένωση έ
χει τη δύναμη νά διυλίζει καί νά καθαρίζει τη θεωρητική δύναμη 
τσϋ νσϋ, πού άνυψώνεται καί άτενίζει πρός εκείνο τό "Ενα, συγκε
ντρώνοντας όλο τον πόθο του σέ Εκείνο «άπό τό όποιο καί μέσω 
ταυ όποιου προήλθαν τά πάντα, καί στό όποιο άποβλέπσυν τά πάν
τα»24, καί μέσα στό όποιο και γίνεται καί βρίσκεται καί υπάρχει.

24. Ρωμ. 11,36.
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ιθ'. Των πάντων έφετών άκρον ?} μετά της ψυχής θεία καί 
υπέρ νοϋν ένωσις όιά την θείαν ενωσιν αναγκαία ή θεία όμοίω- 
σις' όιά την θείαν όμοίωσιν άναγκαιον τό κατά νοϋν ένεργεϊν, 
ήτοι θεωρεΐν τοιοϋτο γάρ τοι καί τό θειον έστιν, εξ ον καί τό Θε- 

5 ός όνομα τούτω άπονενέμηται·  αλλά μην τό θεωρεΐν, ευθύς εις την 
τον Θεοϋ έννοιαν άνεισι. Πανταχοϋ γάρ καί ένττάσιν ακτίνας ώσ
περ τινάς ένίησιν ό  Θεός τω θεωρητικω νφ'καί νοϋς θεωρός άντι- 
κείμενον έχει τον Θεόν■ Θεός όέ έστιν εν νπερκόσμιον νΕστι όέ 
φύσιςτοϋ νοόςγίνεσθαι τοιοϋτος ένεργείρ, οίαόρφ, ώς καί ή θεο

ίο  λόγος τον θειοτάτον Γρηγορίου φωνή όηλοϊ, λαμπρότητα Θεοϋ, 
λέγονσα, καί ίόείν καί παθεϊν. "Ο γάρ νοϋς έώρακε, τοϋτο καί πέ- 
πονθεν, ή όή τοιοϋτοςκαί γέγονε Βάφεται γάρ ό  νοϋς, φησίν ό  
άπό Ααμασκοϋ Πέτρος, κατά τά αντω θεωρούμενα' καί ώς έν 
όφρημένοις όρων καί τιοικίλοις ποικίλλεται καί διαιρείται, οντω 

15 τοι πρός την άπόδλεψιν τον ύπερκοσμίόν καί απλώς ενός άναδε- 
δηκώς ακολούθως εν γίνεται, ώςμοι λέλεκται πρόσθεν έπεί όέ έν 
τω ένί γένοιτο, τό άναρχον καί άπειρον όρςίκαί άσχημάτιστον καί 
άπλοϋν·  τοιοϋτο γάρ τό εν ·  οθεν όήτα καί αντός άναρχος, άπειρος 
καί άσχημάτιστοςκαί άπλοϋςκαί ενέργειαν άποκαθίσταται ·  τοϋ- 

20 το όέ πεπονθώςκαί όντως αλλοιωθείς εις την έξομοίωσίν πον τοι7  

θειον κατά τον ένόν ενρίσκεται· κάντεϋθεν άνατρέχει πρός τό 
πάντων έφετών άκρον, την θείαν καί υπέρ νοϋν καί άρρητον 
ενωσιν, δπερ έστιν ό  άκρος κατά Θεόν σκοπός όειόή όιά ταϋι? 
άρα τον νοϋν άνατετάσθαι μηχανη πάση έπείγεσθαι καί άφοράν 

25 Πνενματι πρός την τοϋ νπερκοσμίον ενός θεωρίαν καί άπόδλε- 
ψιν.

κ\ “Οταν ό  νοϋς έν πολλοΐς ή τουλάχιστον η καν έν όνσί, 
όήλον ότι ούχί τό άπλωςένόρςί' όιά τοϋτο ώρισμένος τέέοτι καί 
πεπερασμένος καί άμυόρός' τά γάρ μή άπολύτως άπλά, τοιαϋτά 

30 είσιν. Ή νίκα όέ τοϋ τω όντι ενός έν έπαφϋ γένηται άνεπάφψ, 
κατά νοεράν τούτω έν Πνενματι άπόδλεψιν άνομμάτως έπιδα- 
λών, άναρχος, άπειρος, άόρκπος, άσχημάτιστος τε καί άνείόεος
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19. Τό κορυφαίο άπό δλα τά έπιθυμητά είναι ή πάνω άπό τό νοΰ 
ένωση της ψυχής μέ τον Θεό. Γιά τη θεία αύτή ένωση είναι άνα- 
γκαία ή ομοίωση μέ τον Θεό, καί γιά τη θεία ομοίωση άναγκαία 
είναι ή νοερή ενέργεια, δηλαδή ή θεωρία. Γιατί τέτοιο είναι καί τό 
Θείο, καί άκριβώς άπό αυτό (τό θεωρεΐν) του δόθηκε τό όνομα Θε
ός, καί φυσικά ή θεωρία αυτή μεταφέρει στήν έννοια του Θεοΰ. 
Γιατί παντού καί μέ όλα ρίχνει ό Θεός στόν θεωρητικό νοΰ ενα είδος 
άκτίνων καί ό θεωρός νοΰς έχει αντικείμενό του τόν Θεό, καί Θεός 
είναι τό υπερκόσμιο "Ενα. Ή  φύση τοΰ νοΰ είναι τέτοια, ώστε νά γί
νεται κατά τήν ενέργεια όμοιος μέ έκεΐνο πού βλέπει, όπως τό δηλώ
νει καί ή θεολόγος γλώσσα τοΰ θειότατου Γρηγορίου πού λέγει* “Νά 
δοΰμε καί νά πάθομε τή λαμπρότητα τοΰ Θεοΰ”. Γιατί, έκεΐνο πού 
βλέπει ό νοΰς, αύτό καί παθαίνει, ή καλύτερα τέτοιος καί γίνεται, 
καί όπως λέγει ό Πέτρος Δαμασκηνός, “Βάφεται ό νοΰς σύμφωνα 
μέ αύτά πού βλέπει”. Καί όπως βλέποντας διηρημένα καί ποικίλα 
πράγματα διαιρείται καί αύτός καί γίνεται ποικίλος, έτσι λοιπόν 
έχοντας άνεβεΐ πρός τή θεωρία τοΰ ύπερκόσμιου καί άπλοΰ ‘Ένα, 
γίνεται κατ* άκολουθία ενα, όπως έχω πει προηγουμένως, καί όταν 
φτάσει μέσα στό ‘Ένα, βλέπει τό άναρχο καί άπειρο καί άσχημάτι- 
στο καί άπλό* γιατί τέτιο είναι τό ‘Ένα. Γιά τό λόγο αύτό γίνεται καί 
αύτός άναρχος, άπειρος, ασχημάτιστος καί άπλός κατ' ενέργεια, κι 
έχοντας πάθει αύτό καί έχοντας ύποστεΐ τήν άλλοίωση, έξομοιώνε- 
τα#ι κατά τό δυνατόν μέ τό Θειο. Ά πό εκεί πλέον άνατρέχει πρός τό 
κορυφαίο όλων των έπιθυμητών τήν πάνω άπό τοΰ νοΰ καί άρρητη 
ένωσή του μέ τόν Θεό, πράγμα πού είναι ό ύψιστος κατά Θεόν σκο
πός. Έξαιτίας όλων αυτών λοιπόν πρέπει ό νοΰς νά σπεύδει μέ βια
σύνη μέ κάθε τρόπο πρός τήν άνύψωση αύτή καί μέ τή χάρη τοΰ 
Πνεύματος νά στοχεύει πρός τή θεωρία καί την άπόβλεψη τοΰ υπερ
κόσμιου ‘Ένα.

20. ‘Όταν ό νοΰς βρίσκεται μέσα σέ πολλά ή τούλάχιστο μέσα σε 
δύο, είναι φανερό ότι δεν βλέπει τό άπλό Έ να. Π* αύτό είναι καί πε
ριορισμένος καί πεπερασμένος καί θαμπός* γιατί τέτοια είναι έκεΐνα 
πού δεν είναι τελείως άπλά. ‘Όταν όμως έρθει σέ άνέπαφη έπαφή μέ 
τό πραγματικά ‘Ένα, θεωρώντας το τότε με τή χάρη τοΰ Πνεύματος 
νοερά καί χωρίς μάτια, γίνεται άναρχος, άπειρος, άόριστος, άσχημά-
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γίνεται καί την άφασίαν ένόύεται και τό σιωπάν άσκεϊμετ’ έκ- 
πλήξεως και έμπίτιλαται τερπωλής καί πάσχει τα ανεκλάλητα. 
νΑ ναρχον καί άπειρον όέ καί αόριστον, μή κ α ί ουσίαν μ ε εΐπης 
λέγοντα γίγνεσθαι, αλλά καιΐ ενέργειαν· έπείτοιγε καί όμεταδάλ- 

5 λει νοϋς ούχή ουσία έστίν αύτοϋ, άλλ3 ή ενέργεια Ε ίγά ρ τοι κ a f 
ουσίαν ήλλοίωτο, ίόών καί παθών την θέωσιν, ήτοι θεωθείς, εκ 
του τον Θεόν θεωρεϊν, ήν άν κ α ί ουσίαν θεός. 3Α λλά μην ούκ έστι 
τοϋτο, ονό’ άν των αγγέλων ονόείς πλήν τοϋμόνον καί άκρου 
καί ενός Θεοϋ, τό κ α ί ουσίαν είναι Θεός. Ε ί τοίννν κ α ί ουσίαν 

10 θεοϋσθαι τον νοϋν είπεϊν άτοτνον, λείπεται λέγειν τοϋτο πάσχειν 
αυτόν, αύτω τφ όράν ούκ άρα φύσιν έχει άλλοιοϋσθαι την ουσίαν 
αυτόν, άλλά την ενέργειαν' άλλως τε, ε ί μεταβάλλεται πεφυκότως 
ό  νοϋς, ηπερ είρηται, κατά τά αύτω θεωρούμενα, θεωρεί όέ ήκι
στα πάντων την θείαν ουσίαν, άλλά την ενέργειαν, ούό3 αύτός 

15 άρα κ α ί ούσίαν άλλοιωθήσεται, άλλά κατ’ενέργειαν.
κα. Τά πάντα έκ τοϋ νπερκοσμίου ενός ώσπερ έκλάμψαντα 

ούκ άπέστησαν, δθεν έσχον την γένεσ ιν τρόπω παντι, άλλ3 έν 
έκείνω ώσπερ έγένοντο, οντω καί συνέχονται καί τελειοϋνται* καί 
ονόέν έστιν έν ούόενί των άπάντων, έν ω ούκ έστιν άπόρροια καί 

20 ώσανεί τις οσμή εκείνον τοϋ πνιητικοϋ και όντως ενός- καί πάντα 
τά δντοςμετέχοντα μσνονονχί φωνήν άφιάσι, παραόεικνϋντα 
ούχί τό νπερκόσμιον έν (τοϋτο γάρ ύπερίόρνται πάσης της ό- 
ποιασοϋν είτε θεωρίας είτε νοήσεως), άλλά τινα ακτίνα τοϋ υπερ
κόσμιου ενός δθεν, έπεί όιά πάντων έπιδοάται τό έν, καί πάντα 

25 νεύει ττρόςέν, καί αύτό τό ύπερκόσμιον έν όιά πάντων των δντων 
ττροφαίνει έαντό^τω νοζ άνάγκη χειραγω γεϊσθαι καί ποόηγεϊ- 
σθαι και άγεσθαι πρός τό ύπερκόσμιον έν τον νοϋν· τοϋτο μέν, τη 
των πολλών δντων πειθοϊ βιαζόμενον, τοϋτο όέ, και δτι τό κτίζον 
έν, περί ον γε  ήμϊν ήόη ό  λόγος έστί, βούλεται όρασθαι υπό τοϋ 

30 νοός περιονσίςί χρηστότητος, /V ό  νοϋς έν τούτω πάσχβ τό ζην, ώς
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τιστος καί άμορφος, κυριεύεται άπό άφωνία καί μένει μέ έκπληξη 
σιωπηλός, καί γεμίζοντας άπό άπέραντη εύφροσύνη, πάσχει τά ανε
κλάλητα. Μη πεις δμως πώς λέγω, ότι γίνεται άναρχος καί άπειρος 
καί άόριστος κατ’ ούσία, άλλά κατ’ ενέργεια* έξάλλου καί αύτό πού 
μεταβάλλεται στο νοΰ δέν είναι ή ούσία του, άλλά ή ενέργεια. Γιατί, 
εάν πάθαινε άλλοίωση κατ’ ούσία, βλέποντας καί παθαίνοντας τη 
θέωση, δηλαδή έχοντας θεωθεϊ, έξαιτίας της θεωρίας του Θεού, θά 
ήταν κατ’ ούσία θεός. ’Αλλά βέβαια δέν συμβαίνει αύτό, ούτε καί σε 
κανένα άπό τούς άγγέλους, δηλαδή τό νά είναι κατ’ ούσία θεός, 
έκτος άπό τον μόνο καί ύψιστο καί ένα Θεό. Έάν λοιπόν είναι πα
ράλογο νά ποΰμε, ότι ό νους γίνεται θεός κατ’ ουσίαν, ύπολείπεται 
νά ποΰμε ότι αύτό τό παθαίνει ώς πρός τήν όραση. νΑρα δέν έχει ό 
νους στη φύση του τό νά μεταβάλλεται ώς πρός τήν ούσία του, άλλά 
ώς πρός την ένέργειά του* άλλωστε, έάν μεταβάλλεται ό νους άπό τή 
φύση του, όπως έχει λεχθεί, σύμφωνα μέ αύτά πού βλέπει, καί θεω
ρεί όχι τή θεία ούσία, άλλά την ενέργεια, ούτε αύτός άρα θά άλ- 
λοιωθεΐ ώς πρός τήν ούσία του, άλλά ώς πρός τήν ένέργειά του.

21. "Ολα τά όντα μετά την έκλαμψή τους άπό τό υπερκόσμιο 
Έ να δέν άπομακρύνθη καν καθόλου άπό αύτό άπό τό όποιο έλαβαν 
την ύπαρξη, άλλά, όπως άκριβώς έγιναν, έτσι συγκρατοΰνται μέσα 
σέ Εκείνο καί όδηγοΰνται πρός τήν τελείωση, καί δέν ύπάρχει 
κανένα άπό όλα αύτά, στο όποιο νά μή ύπάρχει άπόρροια καί κά- 
ποια οσμή κατά κάποιο τρόπο εκείνου πού τά δημιούργησε καί εί
ναι τό πραγματικά "Ενα, καί όλα όσα μετέχουν της ύπαρξης, σάν 
κατά κάποιο τρόπο νά κραυγάζουν, παρουσιάζουν όχι τό υπερκό
σμιο "Ενα (γιατί αύτό είναι εγκατεστημένο πάνω άπό όποιαδήποτε 
θεωρία καί νόηση), άλλά κάποια άκτΐνα του ύπερκόσμιου "Ενα. 
“Ετσι λοιπόν, επειδή μέ όλα διακηρύττεται τό "Ενα καί όλα κλίνουν 
πρός τό "Ενα, καί αύτό τό ύπερκόσμιο "Ενα μέσω όλων των όντων 
προβάλλει τον εαυτό του στο νοΰ, είναι άνάγκη ό νους νά χειραγω- 
γέϊται καί νά καθοδηγείται καί νά κατευθύνεται πρός τό ύπερκό
σμιο Ένα. ’Από τή μιά έπειόή καταπιέζεται άπό την πειστική φωνή 
των πολλών όντων, καί άπό την άλλη, επειδή τό δημιουργικό Έ να, 
γιά τό όποιο ήδη γίνεται λόγος, θέλει, λόγω ύπεβολικής άγαθότη- 
τας, νά τό βλέίΐει ό νους, γιά νά λαμβάνει μέσα σ’ αύτό τή ζωή, όπως
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αυτό φησι τό άρρητον εν  «εγώ είμι ή ζωή»25, καί, «αϋτη έστίν ή 
αιώνιος ζωή, ίνα γινώσκωσί σε τον μόνον άληθινόν θεόν»26· και 
άλλαχοϋ, «έκζητήσατε τον Κύριον, καί ζήσεται ή ψυχή υμών»27- 
έκγάρ ζητήσεωζή ορασις,; εκ ταύτηςόέή ζωή-καί όπχοςγάννυτο 

5 καί φωτίζοιτο καί ενφραίνοιτο, ώςΑαδίδ φησιν, ότι «των ευφραι
νόμενων πάντων ή κατοικία έν σοί»28- καί, «έν τω φω τί σου όψό- 
μεθα φως»29' ή, πώς τονμέν νοϋν έκτισε θεωρόν, τα έαντοϋ όέ έν 
απασι τοϊς ονσι διέσπειρε, ό ί ών, ώσπερ όιά τινων θυρίδων έν 
όιανγασμω νοερφ τω νοι παραόεικνύμενον θέλγει κινούν τοϋτον 

10 ττρός έαυτό έλλαμτιόμενον;
κδ'. 'Ο Θεός, όπερ έστι τό τριαόικόν άγαθόν εν, ο ττεττοίηκε, 

θέλων πεττοίηκεν άλλα μην ο ό  θεός θέλει, ακρον έστίν άγαθόν 
φύσιςγάρ έστιν ή άγαθότης αύτω· ττεποίηκε τοιγάρτοι τον νοϋν 
έαυτοϋ ή των έαυτοϋ θεωρόν, ό  συνάγειν οίόε τον θεωροϋντα 

15 πρόζεν- θελητόν έστιν αρα τω Θεφ, τό θεωρόν είναι τον νοϋν έαυ
τοϋ' και τοϋτο ό ί αυτό ακρως άγαθόν. 'Ο Θεός όέ έστι τό κυρίως 
καί άπλώς έν, πρός ο άφοραν καί συνάγεσθαι ένοειόώς ακρως 
άγαθόν, ώςόέόεικται.

κγ' Ε ί εις έστι καί συνεπτυγμένος ό  καθόλου έρως, κατά την 
20 των θεοσόφων ύφήγησιν, έν έστι δηλονότι καί τό έραστόν ε ί γάρ 

ήσαν δύο τουλάχιστον τά έραστά, ή δύο ύπηρχον αν έρωτες, ή 
διχβ διαμεμέριστο ό  γε  εις έρως, καί ήκιστα ώνόμαστο εις καί 
συνεπτυγμένος. Ν υνί όέ εις είναι λεγόμενος καί συνεπτυγμένος ό  
καθόλου έρως, σαφώς νοητέον αν εϊη έν είναι καί τό έραστόν 

25 αλλά μην πρόεστι τό έραστόν τοϋ περί αυτό έρωτος καί ούκ έστιν 
όπως, πριν αν τις λάδοιτο τοϋ έραστοϋ όττηδήποτε τον έρωτα 
σχοίη αύτοϋ *Έστι δ3 ό  έρως επιτεταμένη αγάπη, ήν πρός Θεόν 
εχειν ημάς ο τε φυσικός καί ό  γραπτός Νόμος τοϋ ΘεοίJ άπαιτεΖ 
eOμέν ακρως τον νοϋν φιλόκαλον οντα πείθων άντιλελήφθαι τοϋ

25. Ίω. 11,25. 26. Ί ω. 17,3. 27. Ψαλμ. 68,33.
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λέγει αυτό τό ’ίδιο άρρητο 'Ένα, «εγώ είμαι ή ζωή»25, καί, «αυτή 
είναι ή αιώνια ζωή, τό νά γνωρίζουν έσένα τον μόνο άληθινό Θεό»26, 
καί άλλου· «άναζητηστε έπίμσνα τον Κύριο, καί θά ζήσει ή ψυχή 
σας»27, γιατί άπό τήν αναζήτηση προκύπτει ή δράση, καί άπό αύτήν 
ή ζωή· καί άκόμη γιά νά λάμπει άπό χαρά καί νά φωτίζεται καί νά 
ευφραίνεται ό νους, όπως λέγει Δαβίδ, δτι «ή κατοικία δλων εκεί
νων πού εύφραίνονται ύπάρχει κοντά σέ σένα»28, καί, «με τό δικό 
σου φως θά δούμε φως»29. ’Αλλιώς γιά ποιο λόγο δημιούργησε τό 
νού με τη δυνατότητα νά τον βλέπει, καί δλα τά δικά του τά διέσπει- 
ρε μέσα σέ δλα τά όντα, μέσω τών οποίων, σάν μέσα άπό κάποιες θυ
ρίδες, προβάλλει μέ νοερή άκτινοβολία στο νού καί τον θέλγει, κινώ
ντας τον μέ τήν ελλαμψή του πρός τον εαυτό του;

22. Ό  Θεός, πού είναι τό Έ να τριαδικό άγαθό, ό,τι δημιούργη
σε, τό δημιούργησε μέ τή θέλησή του, καί άσφαλώς αύτό πού θέλει ό 
Θεός είναι κορυφαίο άγαθό, γιατί ή άγαθότητα είναι φύση αύτσυ. 
Δημιούργησε λοιπόν τό νσυ μέ τή δυνατότητα νά βλέπει αύ-τόν τον 
ϊδιο καί τά δικά του, πράγμα πού έχει τήν ιδιότητα νά συνάγει σέ 
ένα έκεινον πού βλέπει. ’Ά ρα είναι άποτέλεσμα της θέλησης τού 
Θεού τό νά είναι ό νους θεωρός αύτσυ τού ϊδιου καί γι9 αύτό αύτό εί
ναι άκρως άγαθόν. Ό  Θεός φυσικά είναι τό άπόλυτο καί άπλό Ένα, 
καί, δπως άποδείχθηκε, είναι άκρως άγαθό τό νά βλέπει καί νά 
συνάγεται πρός αύτό ό νους κατά τρόπο ενιαίο.

23. Έάν είναι ένας καί συμπτυγμενος ό καθολικός έρωτας, σύμ
φωνα μέ τή διδασκαλία τών σοφών γύρω άπό τά θεία, είναι ολοφά
νερο δτι ένα είναι καί τό έραστό· γιατί, άν ήταν δύο τούλάχιστο τά 
έραστά, τότε ή θά υπήρχαν δύο έρωτες, ή θά διαμραζόταν ατά δύο ό 
ένας έρωτας, καί δέν θά ήταν δυνατόν νά ονομαστεί ένας καί νά 
είναι συμπτυγμενος. Τώρα όμως, έφόσον λέγεται δτι ό καθολικός έ
ρωτας είναι ένας καί συμπτυγμενος, είναι ολοφάνερο δτι θά πρέπει 
νά εννοήσομε δτι είναι ένα καί τό έραστό. 9Αλλ9 οπωσδήποτε ύπάρ- 
χει τό έραστό πριν άπό τον έρωτά του καί δέν είναι δυνατόν πριν 
άπό τή θέα του έραστσυ νά αισθανθεί τον έρωτα αύτου. Ό  έρωτας 
είναι σφοδρή άγάπη, τήν όποια άπαιτεί νά έχομε πρός τον Θεό καί 
ό φυσικός καί ό γραπτός Νόμος του Θεού. Ό  πρώτος δηλαδή πείθει

28. Ψαλμ. 86,7. 29. Ψαλμ. 35,10.
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Κρείσσονος, ο εστιν ό  Θεός ό  δέ, «άγαπήσεις», λέγων, «Κύριον 
τον Θεόν σου, εξ όλης τής ψυχής σου καί εξ όλης της καρό/ας σου 
και εξ όλης της όιανοίας σου»30. «Κύριος όέ τοι ό  Θεός σου, Κύ
ριος εις έοτιν»31. “Εν άρτι έοτί το έραστόν, ότιερ εστιν ή τριαδική 

5 ενός ή  τις όή καί ττροεϊναι οφείλει τφ νφ τοϋ περί αυτήν έρωτος- 
πρός το ύπερκόσμιον άρα εν άνατετάσθαι τον νοϋν έφίεσθαι όεζ 
ώς άν τη ενρέσει καί θεωρίςι τούτου, καί ό  περί αυτό άναλάμψη 
έρως καί πληρωτής ό  άνθρωπος γενέσθαι δυνηθείη τοϋ τε νόμου 
καί της εντολής, άγαπήσας, κατά τα είρημένα, Κύριον τον Θεόν

ίο αύτοϋ.
κό'. Άμη χάνον, άνεδεδηκότα τον νοϋν πρός τό υπέρ διάνοιαν 

εν, άνέραστόν πως γεγονέναι αύτοϋ. Κάλλος γάρ άρρητον καί 
άνεπινόητον προκϋπτον εξ αύτοϋ, ώς άπό παντοκρατορικής 
ρίζης άπαντφ δτε καί ώσανεί δίκτυον διαρραγήναι κινδυνεϋον 

15 τη των πολλών ιχθύων ενρέσει καί ολκή32, ύτώ των θείων έλλάμ- 
ψεων ό  νοϋς εύρίσκεται καί τό υπέρ νοϋν κάλλος έκττλήττεται 
θεωρών’ καί ώς άπό οϊνου μεθύσκεται καί ώς ό  άφρων έξίσταται 
καί τον υπέρ έννοιαν πάσχει θαύμασαν, τοϋ έξαισίου κάλλους τό 
ύττέρκαλλον θέαμα μή χωρών καθοράν. "Οθεν δήτα καί δεσμοϊς 

20 άγάτνης συνέχεται καί ώς υπό δίψους διάκειται καταφλεγόμενος. 
ίΕν γάρ έστι τό υπέρ διάνοιαν ε ν  άλλ3 υπό πάντων κηρύσσεται, 
ώς πάντων προκαταρκτιχόν αίτιον ώςάρχή, ώς τέλος, ώς συνοχή 
τοϋ παντός' άλλά των καλών καί αγαθών απάντων τάςκαλλονάς 
καί αγαθότητας ύπερδλύσει καλλοποιοϋ καί άγαθοποιοϋ δυνά- 

25 μεως αυτό παρήγαγεν, υπέρ καλλονήν πάσαν καί αγαθότητα πά
σαν άπειράκις άπείρως ένιόρυμένον καί άσυγκρίτως εν ον ύπερ- 
κόσμιον μόνον φύσει έραστόν υπέρ πάν έραστόν, ώς μόνον κυ
ρίως καλάν καί άγαθόν ύπερκείμενον παντός καλοϋ καί άγαθοϋ 
κα ί μόνον νόμω φύσεώς τε καί τάξεως τφ δντι άγαπητόν, ώς 

30 πάντων α ίτιον καί ώς τοσοϋτον, όσον τα άγαπητά πάντα καί 
έραστά υπερβολή καλλονής καί άγαθότητος ύπεραναβεδηκός'

30. Δευτ. 6,5.
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τελείως τον νοϋ πού άγαπά τό ώραΐο νά επιδιώκει τό ‘Ανώτερο, που 
είναι ό Θεός, ενώ ό άλλος λέγει* «νά άγαπήσεις τό Κύριο τον Θεό 
σου με δλη την ψυχή σου καί μέ δλη τήν καρδιά σου καί μέ δλη τή 
διάνοιά σου»30, καί «ό Κύριος ό Θεός σου, είναι ενας Κύριος»31. Έ να  
επομένως είναι τό έραστό, πού είναι ή τριαδική Μονάδα, ή οποία 
άσφαλώς πρέπει καί νά υπάρχει γιά τό νοϋ πριν άπό τόν έρωτά του 
γι’ Αυτήν. ’Άρα πρέπει ό νοϋς νά ποθέι νά ύψώνεται πρός τό ύπερ- 
κόσμιον "Ενα, ώστε μέ τήν εύρεση καί τη θεωρία αύτοΰ νά άναλάμ- 
ψει καί ό έρωτάς του γι5 αύτό καί νά μπορέσει ό άνθρωπος νά γίνει 
έκπληρωτής καί τοϋ νόμου καί της εντολής, άφοϋ αγαπήσει, σύμ
φωνα μέ τά λεχθέντα, τόν Κύριο τόν Θεό του.

24. Είναι άδύνατον, δταν ανεβεί ό νοϋς στο πάνω άπό τοϋ νοϋ 
Έ-να, νά* μή γίνει έραστής αύτοϋ. Γιατί προκύπτει κάλλος άρρητο 
καί άκατανόητο, πού πηγάζει, σάν άπό παντοκρατορική ρίζα, άπό 
αύτό, καί τότε, μοιάζοντας ό νοϋς, έξαιτίας τών θείων έλλάμψεων, μέ 
δίχτυ πού κινδυνεύει νά διαρραγεΐ άπό τό βάρος τών πολλών ψα
ριών πού έπιασε32, καί κυριεύεται άπό έκπληξη βλέποντας τό πάνω 
άπό τό νοϋ κάλλος, καί μεθά σάν άπό κρασί, καί σάν παράφρων 
κυριεύεται άπό έκσταση καί νοιώθει θαυμασμό πού ξεπερνά κάθε 
σκέψη, μή μπορώντας νά βλέπει τό ύπέρκαλλο θέαμα τοϋ έξαίσιου 
κάλλους. IV αύτό βέβαια καί δένεται μέ τά δεσμά τής άγάπης καί 
καταφλέγεται, σάν άπό δίψα, άπό τόν πόθο αύτοϋ. Γιατί είναι ενα 
τό πάνω άπό τό νοϋ 'Ένα καί άπό όλους κηρύσσετα^ώς πρωταρχική 
αιτία, ώς αρχή, ώς τέλος, ώς δύναμη πού συγκρατέϊ τό πάν. ’Αλλά 
καί αύτό είναι πού, ξεχειλίζοντας άπό τήν καλλοποιό καί αγαθο
ποιό δύναμη, παρήγαγε τις καλλονές καί άγαθότητες όλων τών κα
λών καί αγαθών, όντας εγκατεστημένο άπειρες φορές άπειρα πάνω 
άπό κάθε καλλονή καί αγαθότητα καί άσύγκριτα υπερκόσμιο Ένα. 
Αύτό είναι τό μόνο άπό τη φύση του έραστό πάνω άπό κάθε έραστό, 
επειδή είναι τό μόνο στήν κυριολεξία καλό καί άγαθό, πού βρίσκε
ται πάνω άπό κάθε καλό καί άγαθό, καί τό μόνο ώς πρός τό νόμο 
τής φύσεως καί τής τάξεως πραγματικά άγαπητό, ώς αιτία τών 
πάντων, καί τό όποιο είναι τόσο πολύ ανώτερο, όσο υπερβαίνει όλα 
τά άγαπητά καί έραστά έξαιτίας τής ύπερβολικής καλλονής καί

31. Δευτ. 6,4. 32. Πρβλ. Λουκά 5,7.
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καί εν ύπερκόσμιον αληθώς ώςμόνον όντως ον καί πάντων τών 
όντων παρεκτικόν. 3Επιστρεπτέον ονν, άγαθη τύχτ}, ο όή λέγεται, 
εν Πνεύματι πρός την τον μόνον ενός ενρεσιν καί γνώσιν, όθεν 
πάντων α ί άρχαί καί όπον πάντων τα πέρατα' καί πάντως αντο- 

5 μάτη ή της θείας αγάπης ττυλη ήμίν, χάριτι τοϋ Χριστού, ανοιγή- 
σεται33 καί είσελενσόμεθα εις την κατάπανσιν τούΚ νρίον 34 ημών 
ενενφροσνΜη καί άγαλλιάοει πολλβ, καί την τού ένός άπόλανσιν 
έπιγνωσόμεθα καί θείας τρνφής εν γεύσει έσόμεθα, εν καί αντοί 
γεγονότεςκαί ονκ είςττολλά σχιζόμενοι ή διαιρούμενοι, κατά την 

ίο τοϋ Σωτήρος τΐρός τον Πατέρα παράκλησιν, «ιναώσι», φάσκον- 
τος, «εν, καθώς ήμεϊς εν έσμεν»35. Τότε τοίννν καί τής εντολής 
άκριβεΐς έσόμεθα φύλακες, «αγαπήσεις», λεγούσης, «Κύριον τον 
θεόν σον έξ όλης της ψνχης σον 36 καί τον πλησίον σον ώς σεαυ- 
τόν»37' καί της κατά άνθρωπον τελειότη τος έπιλαβόμεθα, όσον 

15 έφικτόν «τέλος γάρ νόμον ή άγάπη έστίν»38, ένη  ον μόνον όλος ό  
νόμος καί ο ί Π ροφήται39, αλλά καί πάντες κρέμονται ο ί τελειω- 
θέντεςκατά Θεάν έν Χριστώ.

κε\ Παντός ένίζεσθαι ττεφνκότος τφ Πνευματι, νφεσίς έστιν ή 
διαίρεσις ένθεν τοι καί ό  νοϋς ενεργείς ε ϊ τι καί διαιροΐτο, έξω 

20 τοϋ κατά χάριν έπομένον αντφ έστι. Τούτο δέ πάσχει διάφορ3 
άττα ορών, ονκ ένεστι γάρ έν διαφόροις άποδλέψεσιν ϊσχειν τό 
αδιαίρετον. Ε ίγάρ τοι τούτό τις νπόθοιτο, ονχενρήσει έκ τοϋ ρφ- 
στον όποδιδόναι λόγον, τοϋ χάριν ό  τής ησυχίας νοϋς, παρά τον 
της συγχύσεως έτερος- καί τον τών θεοφορονμένων νούν, τώ νπό 

25 της τών παθών άνωμαλίας ένοχλονμένω όμοιον άποφανεϊται, 
όπερ άτοπον. Τοιοϋτοςγάρ γιγνόμενος ό  νοϋς ένεργείςι όποια  
όρ& έξ  ανάγκης ορών σύνθετα, καί αντός ποικίλλεται· καί της 
άπλότητος διαπίπτων ονκ έστιν όπως άν σχοίη έν τούτω τό αδιαί
ρετον. *Ο δέ νπό διαίρεσιν κείμενος, πάντων έστίν ήκιστα άπό

33. Πρβλ. Πράξ. 12.10.
35. Ίω. 17.22.

34. Πρβλ. Έβρ. 4,3.
36. Δευχ. 6,5.
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άγαθότητάς του, καί είναι άληθινά υπερκόσμιο "Ενα, άφοϋ είναι τό 
μόνο πού υπάρχει πραγματικά καί παρέχει τό είναι σε δλα τά σντα. 
"Ας στραφούμε λοιπόν μέ την καλή, δπως λέγεται, τύχη, καί μέ τή 
χάρη τού Πνεύματος πρός την εύρεση καί γνώση του μόνου Ενός, 
από τό όποιο προέρχονται οί άρχές καί στο όποιο καταλήγουν τά 
τέλη όλων, καί οπωσδήποτε τότε θά μάς άνοιχθεΐ αυτόματα, μέ τή 
χάρη τού Χριστού, ή πύλη της θείας άγάπης33 καί θά είσέλθομε μέ 
ευφροσύνη καί άγαλλίαση μεγάλη στον τόπο κατάπαυσης τού Κυ
ρίου34 μας, καί θά γνωρίσομε την άπόλαυση τού Ενός, καί θά γευ- 
θοΰμε τή θεία τρυφή, έχοντας γίνει καί έμεΐς ενα καί όχι χωρισμένοι 
ή διαιρεμένοι σέ πολλά, σύμφωνα μέ την παράκληση του Σωτήρα 
πρός τον Πατέρα του, πού λέγει, «γιά νά είναι ενα, δπως καί έμεΐς εί
μαστε ενα»35. Τότε λοιπόν θά γίνομε άκριβεΐς τηρητές καί της εντο
λής πού λέγει, «θά άγαπήσεις τον Κύριο τόν Θεό σου μέ δλη τήν ψυ
χή σου»36 «καί τόν πλησίον σου σάν τόν εαυτό σου»37, καί θά επιτύ
χομε τήν κατ’ άνθρωπο τελειότητα, όσο είναι δυνατόν* γιατί λέγει, 
«τέλος τού νόμου είναι ή άγάπη»38, άπό τήν όποια κρέμονται όχι μό
νον όλος ό νόμος καί οί Προφήτες39, άλλά καί όλοι έκεΐνοι πού πέτυ- 
χαν μέ τή χάρη τού Χριστού τήν κατά Θεόν τελειότητα.

25. Στο κάθε τι πού μέ τή χάρη τού Πνεύματος γίνεται ενα, ή 
διαίρεση είναι μείωση ΓΥ αύτό λοιπόν καί ό νους, έάν ύποστεΐ κατά 
τήν ενέργεια κάποια διαίρεση, μένει έξω άπό τήν κατά χάρη κατά
σταση αύτού. Καί αύτό τό παθαίνει έπειδή βλέπει πρός διάφορα 
πράγματα, καθόσον δέν είναι δυνατόν νά παραμείνει άδιαίρετος ό
ταν βλέπει διαφόρα πράγματα. Γιατί, έάν κάποιος ύποθέσει κάτι 
τέτοιο, δέν θά μπορέσει νά εξηγήσει εύκολα, γιά ποιο λόγο ό νους 
τής ήσυχίας, είναι διάφορος άπό τόν νσυ τής συγχύσεως, καί τόν 
νου εκείνων πού φέρουν μέσα τους τόν Θεό θά τόν θεωρήσει όμοιο 
μέ τό νού εκείνων πού ενοχλούνται άπό τήν άνωμαλία των παθών, 
πράγμα βέβαια παράλογο. Γιατί, έφόσον ό νους γίνεται κατά τήν 
ενέργεια όμοιος μέ εκείνα πού βλέπει, άναγκαστικά, βλέποντας σύν
θετα πράγματα, γίνεται κι αύτός διάφορος, καί χάνοντας τήν άπλό- 
τητά του, δέν μπορει νά παραμείνει άδιαίρετος. Αύτός όμως πού 
είναι διαιρεμένος, δέν είναι δυνατόν νά είναι καθαρός άπό άμαρτία,

37. Λευϊτ. 19,18. 38. Πρβλ. Ρωμ. 13,10. 39. Ματθ. 22,40.



52 ΚΑΛΛΙΣΤΟΥ ΚΑΤΑΦΥΓΙΩΤΟΥ

άμαρτίας, οπότε καί αυτό το όιαιρεϊσθαι καθ’ αυτό\ τοϊς γε  
συνοράν εις τά τοιαϋτα όεόννημένοις κέκριται- ε ί όή τό νοερόν 
τον νοός χρήμα διά τής πρός τό άνωτάτω και ύπερκόσμιον εν 
άναδλέψεως τοϋ υπέρ φύσιν γεγενσθαι νοερςί αίσθήσει καλοϋ 

5 ένοειδώςχρεών, εις τό παρά (όιά) την χάριν έξεστηκός εΐη της 
όιαιρέσεως. Α ε ί όή άρα τον ύπερκοσμίον ενός έχεσθαι καί 
αφοράν εις αυτό καί μόνον καί μοναχούς όλη ψυχ[ί, ε ί όιαφνγεϊν 
μέλλοιμεν τήν όιαίρεσιν καί ετερότητα' ον μην, αλλ* ούόέ ε ί πρός 
εν μέν άπίδοι, κτιστόν όέ, αδιαίρετος ίσχει γενέσθαι ό  νοϋς Τό 

10 γάρ εν κτιστόν, ονκ έστι λέγεσθαι κνρίως άπλοϋν, ώρισμένον τέ 
έστι καί σύνθετον καί περιγραπτόν, καί διά τοϋτο ούόέ τό απλώς 
εν έχει δίκαιον όνομάζεσθαι, ουδέ άπλήν έξει καίμονοειδή  ό  νοϋς 
τήν σφετέραν ενέργειαν πρός τοϋτο ατενώς απιδών. *Έσται γάρ 
ώρισμένη καί ττεριγεγραμμένη ή τούτον άπόβλεψιςμετά σννθέσε- 

15 ως, οΐόν έστι καί τό ντΐ αντοϋ θεωρούμενον καί τής θεοειδοϋς 
χάριτος τής άπλοϋν καί άναρχον, αόριστόν τε καί άπερίγραπτον 
διατιθεμένης αυτόν, έκπεσεϊται, καί τοϋ κρνφίον καί νττέρ διάνοι
αν ένός έσται έκτος, καί τής σφετέρας δόξης, ή  τις έστίν άπόλανσις 
έναρχικής ίόιότητος καί άναρχότητος άοριστίακαί άπ!λότης καί 

20 τό άειδέςένοειδώςγιγινομένη, έστέρηται, καί τοϋ νπερφνοϋς καί 
αρρητοτάτον κάλλους ονκ έφικνεΐται τήν φαντασίαν παθεϊν.

Δ ε ι δή άρα τον νοϋν πρός τό άναρχαν, άπλοϋν καί αόριστον 
καί τώ όντι εν αφοράν καί άνατείνεσθαΐ' κακεϊθεν έπείγεσθαι 
καταλάμπεσθαι καί το άρχισνναγώγω ένάόι ένοϋσθαι, καί διά 

25 τοϋτο έαντφ, №  ον μόνον άγαπηθείη παρά τοϋ κρείττονος ώς 
ομοιωθείς η ένεστιν αντφ, τή τε άοριστίρ καί άπλότητι, τφ άνει- 
δέψ τε καί άσχηματίστω, αλλά καί αυτός τό θειον καί ύπέρκαλον 
κάλλος καί υπερφυές άγαπήσαι δυνηθείη, ώς άναδεδραμηκώς 
κατά τά είρημένα πρός τήν όμοίωσιν. ’Επεί γάρ τοϊς όμοίοις γί-
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οπότε καί αυτή ή δική του διαίρεση κατακρίνεται άπό έκείνους πού 
μπορούν καί έρευνοΰν σέ βάθος αυτά. Έφόσον λοιπόν πρέπει ή 
νοερή δύναμη του νοϋ με τήν άπόβλεψή της πρός τό άνώτατο καί 
ύπερκόσμιο "Ενα νά γευθεΐ κατά τρόπο ενιαίο μέ τή νοερή αίσθηση 
τό ύπερφυσικό καλό, τότε ή τυχόν διαίρεσή του βρίσκεται έξω άπό 
τό χώρο της χάριτος. ”Αρα λοιπόν πρέπει νά κρατιέμαστε άπό τό 
ύπερκόσμιο ένα καί νά έχομε μέ δλη τήν ψυχή μας στραμμένο τό 
βλέμμα μας πρός αύτό καί μόνο καί κατά τρόπο μονοειδή, εάν 
επιθυμούμε νά άποφύγουμε τή διαίρεση καί τήν ετερότητα. Καί 
ούτε βέβαια έάν προσέξει ενα πράγμα, άλλά κτιστό, θά μπορέσει ό 
νους νά παραμείνει άδιαίρετος. Γιατί τό κτιστό ενα δέν μπορεΐ νά 
λέγεται στήν κυριολεξία άπλό, καθόσον είναι περιορισμένο καί σύν
θετο καί έχει πέρας, καί γι5 αύτό ούτε άπλό ενα δικαιούται νά ονο
μάζεται, ούτε καί θά έχει ό νους άπλή καί μονοειδή τήν ενέργεια του 
όταν έχει προσηλωμένη τήν προσοχή του πρός αύτό. Γιατί θά είναι 
ή ενατένισή του πρός αύτό περιορισμένη καί πεπερασμένη καθώς 
καί σύνθετη, τέτοιο δηλαδή πού είναι καί αύτό πού βλέπει, καί θά 
έκπέσει άπό τή θεόμορφη χάρη που τον κάμνει άπλό καί άναρχο, 
άπεριόριστο καί χωρίς πέρας καί θά βρεθεί έξω άπό τό άπόκρυφο 
καί πέρα άπό κάθε νοϋ "Ενα, καί παράλληλα θά στερηθεί τή δόξα 
του, πού είναι ή κατά τρόπο ένιαΐο πραγματοποιούμενη άπόλαυση 
των ιδιωμάτων του χωρίς αρχή άρχικοϋ "Ενα, που είναι ή άπεριορι- 
στία καί ή άπλότητα καί ή άμορφία, καί μή μπορώντας έτσι νά επι
τύχει τή θέα του υπερφυσικού καί στόν άπόλυτο βαθμό άρρητου 
κάλλους.

νΑρα λοιπόν πρέπει ό νους νά έχει στραμμένη τήν προσοχή του 
καί νά κατευθύνεται πρός τό άναρχο, άπλό καί άπεριόριστο καί τό 
πραγματικά "Ενα καί νά προσπαθεί μέ πόθο νά καταλάμπεται καί 
νά ενώνεται μέ την άρχισυνάγωγη Μονάδα, καί μέσω αυτής καί μέ 
τόν έαυτό του, ώστε όχι μόνο ν* άγαπηθεί άπό τό άνώτατο "Ενα, έχο
ντας ομοιωθεί μέ αύτό, όσο βέβαια είναι δυνατόν σ’ αύτσν, ώς πρός 
τήν άπεριοριστία καί την άπλότητα, καθώς καί τήν μή ΰπΰρξη μορ
φής καί σχήματος, άλλά νά μπορέσει καί αύτός νά άγαπήσει τό θείο 
καί ύπέρκαλο καί ύπερφυσικό κάλλος, έχοντας σπεύσει καί επιθυ
μήσει, σύμφωνα μέ τά όσα λέχθηκαν, τήν ομοίωσή του πρός Αύτό.
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γνεσθαι φνσικώς εϊωθεν άγαπητική όιάθεσις πρός τά όμοια, 
φανερόν όήπονθεν ώς άγαπηθήσεται και άνταγαπήσει ό  νοϋς 
τον Θεόν' τό γάρ τοι δμοιον, όμοίω εστιν δμοιον' και ώς ή όμοιό- 
της έχει τό άντιστρέφειν, έξει πάντως οντω και πρός τω αγαπάν 

5 τό άνταγαπάσθαι, ον μεΐζον πάθημα μεταξύ Θεοϋ καί ψυχής ε- 
στιν ούόέν.

κ£. Υπέρ την έαντοϋ φύσιν τότε ό  νοϋς γίνεται, όταν εις τό 
υπέρ νοϋν γένηται παντελώς, άνείόεός τε καί άσχημάτιστος καί 
τό όλον ένθέως αμόρφωτος καταστάς, άναρχος τε καί άπειρος, 

ίο καί ώς έπος είπεΐν, υπέρ την ιδίαν ένωσιν' όταν δε τό σφέτερον 
διανοούμενον εχτ/ μεθ* έαντοϋ, καν τοϊς θείοις εϊη καί νοητοϊς 
άσχολούμενον, τότε φνσικώς λέγεται κινεΐσθαι καί ένεργειν καί 
εις την έαντοϋ φύσιν ΐστασθαΐ' κατά πολύ δέ ύπέρκειται τό υπέρ 
φύσιν τοϋ κατά φύσιν καί έστι πάνν άνώτερον. Α εί δη φιλεϊν τοϋ 

15 υπέρ φύσιν γενέσθαι έπείγεσθαι, ώς μάλλον γε κρείττονος κατά 
την φάσκονσαν εντολήν, ζηλοϋν γε  τά κρείττονα των χαρισμά
των' άλλάμήν δηλονότι ό  νοϋς εις τό ύπέρ φύσιν ών, έστιν έν τω 
Θεφ' εξώτερος γάρ τοι γιγνομένω ς φύσεως ό  Θεός άπάσης, ός 
δήτά έστι τό άρχαίτατον καί άπλως έν. Α είάρα  πρός τό άρχαίτα- 

20 τον καί απλώς έν τον νοϋν άνατείνεσθαι καί έπείγεσθαι αφοράν 
καί άνάγεσθαι, ώ ςάν εις τό ύπερφνές έν, ύπέρ τήν σφετέραν φν- 
σικήν ενέργειαν, άναδεδηκώς δέλτιον έξη, ήπερ εις τό έαντοϋ 
κατά φύσιν ίστάμενος.

κζ. βΈκαστον των όντων τοϊς έαντοϋ ίδικοΐς γάνννταί τε καί 
25 άναπέπανται φνσικώς, ά πάντα έν τω άρχμιτάτω αίτίω προϋφέ- 

(τνηκε κ α ί αιτίαν ένοειδή- τότε τοίννν εις άληθινάς εύφροσύναςό 
νοϋς έλεύσεται φνσικώς καί γάννος έξει ον τοι βραχύ καί άνα- 
παύσεται κατά κράτος δταν πάντα διαδάς καί καταλιπών, εις τήν 
έναρχικήν εκείνην καί ττρωτίστην αιτίαν άνατεθείη, κάκεϊγένοι-
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Επειδή δηλαδή συνήθως άνάμεσα στά δμοια δημιουργείται μιά 
κάποια φυσική άγαπητική διάθεση, είναι φανερό λοιπόν ότι ό νους 
θά άγαπηθεΐ άπό τον Θεό καί με τη σειρά του θ5 αγαπήσει κι αυτός 
αυτόν γιατί τό δμοιο είναι δμοιο με τό όμοιο, καί έπειδή ή ομοιότη
τα έχει τό γνώρισμα νά αντιστρέφει, θά έχει κατά συνέπεια οπωσδή
ποτε καί άγάπη άπό αυτό γιά την άγάπη του πρός αυτό, πράγμα 
άπό τό όποιο δέν υπάρχει τίποτε μεγαλύτερο μεταξύ του Θεοϋ καί
της ψυχής.

26. Ό  νους τότε ξεπερνά τη φύση του, όταν φτάσει τελείως στο 
πάνω άπό κάθε νοΰ άμορφος καί άσχημάτιστος καί καταστεί γενικά 
κατά τρόπο θειο τελείως χωρίς μορφή, καθώς καί άναρχος καί άπει
ρος, καί, όπως λέγει ό λόγος, όταν ύπερβεΐ τη δική του ένωση’ γιατί, 
όταν έχει μαζί του τη δική του διανοητική δύναμη καί αυτή άσχο- 
λεΐται μέ τά θεία καί νοητά, τότε λέγεται ότι κινείται καί ενεργεί 
κατά τρόπο φυσικό καί ότι βρίσκεται μέσα στο χώρο της δικής του 
φύσεως* γιατί τό υπερφυσικό βρίσκεται κατά πολύ πιο πάνω άπό τό 
φυσικό καί είναι πολύ πιο άνώτερο. Πρέπει λοιπόν νά ποθεί καί νά 
σπεύδει νά φτάσει στο υπερφυσικό, τό όποιο είναι κατά πολύ άνώτε
ρο, σύμφωνα μέ τήν εντολή πού λέγει, νά επιδιώκομε μέ πόθο ν* άπο- 
κτήσομε τά άνώτερα χαρίσματα39“. ’Αλλ* είναι φανερό ότι ό νους 
όταν βρίσκεται στο χώρο του ύπερφυσικοΰ, βρίσκεται μέσα στο Θεό* 
βέβαια ό Θεός βρίσκεται τελείως έξω άπό κάθε φύση, επειδή είναι 
τό πρωταρχικό καί άπλό "Ενα. Πρέπει επομένως ό νους νά ανυψώ
νεται πρός τό πρωταρχικό καί άπλό "Ενα καί νά σπεύδει νά άτενίζει 
καί νά κατευθύνεται πρός αυτό, ώστε, άφοΰ ανεβεί στο ύπερφυσικό, 
πού βρίσκεται πάνω άπό τη φυσική του ενέργεια, ν* άποκτήσει κάτι 
τό τελειότερο, παρά νά παραμένει στή δική του φυσική κατάσταση.

27. Τό καθένα άπό τά σντα χαίρεται καί αναπαύεται μέ τά δικά 
του φυσικά ιδιώματα, τά όποια προϋπάρχουν όλα κατά μία ενοποιό 
αιτία στήν πρωταρχική αιτία. Τότε λοιπόν ό νους θά νοιώσει τις 
άληθινές ευφροσύνες κατά τρόπο φυσικό καί θά γεμίσει όχι άπό 
λίγη χαρά καί θά άναπαυθεί τελείως, όταν, προσπερνώντας όλα καί 
έγκαταλείποντάς τα, έναποθέσει τάν έαυτό του στή μοναδική εκείνη 
καί αρχική καί πρώτιστη αιτία, φτάνοντας μέ νοερή επιστροφή σε

39α Α' Κορ. 12,31.



56 ΚΑΛΛΙΣΤΟΥ ΚΑΤΑΦΥΓΙΩΤΟΥ

το όι επιστροφής νοεράς την έξήςπάντα τε καί τα πάντων γεγό- 
νασιν, άρχαί τε καί μέσα καί τα τέλη'καί ένή  πάντα ύφέσνηκε καί 
όιακρατεΐται καί δ ί ή£ πρός τέλος ίδιον άγεται τά τελειούμενα, 
καί δ ί ήν ενπαθεϊκαί εν πάσχοντα, ύφ3 ής καί αυτός ήδη ό  νοϋς, 

5 οίός έστιν, έκτισται Τρόπον γάρ τινα πρός εαυτόν έστι τον νοϋν 
έττιστρέφειν, ττρόςέκείνην την κυρίαν καί πάντων αίτίαν έπιοτρε- 
φόμενον, ουσαν αυτοϋ αληθές πρωτότυπον. 3Επειδή δε έκαστον 
έαυτό φίλεϊφνσικώ ς καίμάλιστάγε τοϋτο πάσχει ό  νοϋς, οία τοϋ 
άμηχάνου κάλλους τοϋ υπέρ διάνοιαν ενός εικών ύπέρκαλλος, 

ίο  λία ν άγαπςί δι3 έπιστροφής άπιδών πρός το έαυτοϋ αίτιον, ότι 
περ, καθά είρηται, εαυτόν όρά έκεϊσε ορών καί υπεραγαπφ- καί 
άλλως δέ, καί τοϋτο στοργή τις ττέφυκε τοΐςέξ ου πρός το άφ3 ου 
φνσικώς άγαπητική, ώσπερ δή καί άνάπαλιν, έρω ς κατέχει τοϊς 
γεννήτορσι τιρός τά γεννητά- διά τοϋτο πολλή τις άνακύπτει άρ- 

15 ρητός ήδονή πρός το πάντων αίτιον έπιστρέφοντι έ'ν πρός γάρ 
τοι τό έξ ου επιστρέφει καί πρόςέαυτόν, ώς είρηται- έκειγάρ ττρο- 
ϋφεστώτα λόγω αιτίας τά πάντα καί δή καί ό  νοϋς ώς τών άπάν- 
των εν, ενυπάρχει τφ υπέρ διάνοιαν ένί ώς έν αίτίω τω ττρωτο- 
τύπω.%

20 κη'. °Ωσπερ έκ τοϋ υπέρ ουσίαν όντος πάσα ουσία καί φύσις 
πάσα έκ τοϋ υπέρ φνσιν, έκ τοϋ άχρονου τε καί άσννθέτου τά έγ- 
χρονά τε καί σύνθετα, έτι γεμ ή ν έκ τοϋ άκτιστου τά κτιστά είναι 
πεφύκασιν, οντω καί πάν είδος έκ τοϋ άνειδέου γεγένηται καί έκ 
τοϋ νπερκοσμίου ένός τά πολλά φαινόμενα 'Ο τοίνννμή πρός τό 

25 άνείδεον εν άσχολούμενος καί άφορών καί ώσπερ έκείνον έκ- 
κρεμμανννμενος αλλά πρός άλλο τι τών έν είδει καί κτίσει θεω
ρούμενων, οντΰς τό κατά άσύγκριτον λόγον ύφειμένον, τοϋ ύπερ- 
κειμέ^ον τιρότερον τέθεικε καί τών είδωλολατρών τάχα εγγύς  
έστηκεν. Ε ις δ  γάρ ήσχόληταί τις καί πρός δ  άφοοά, τούτον καί
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αυτή άπό την οποία έγιναν τά πάντα καί όλων γενικά καί οί άρχές 
καί τά μέσα καί τά τέλη, καί μέσα στην οποία υπάρχουν καί συγ- 
κρατοΰται τά πάντα καί μέσω της όποίας όδηγείται τό καθένα άπό 
τά τελειοποιούμενα πρός τό δικό του σκοπό καί έξαιτίας της όποίας 
άπολαμβάνουν απέραντη χαρά καί εύδαιμσνία, άπό την οποία καί ό 
ϊδιος ό νους εχει δημιουργηθεΐ τέτοιος πού είναι. Γιατί ό νους κατά 
κάποιο τρόπο έπιστρέφει πρός τον εαυτό του όταν επιστρέφει πρός 
εκείνη την κυρία καί των πάντων αιτία, ή οποία είναι τό άληθινό 
πρωτότυπό του. ’Επειδή τό καθένα άπό τά σντα άγαπά κατά τρόπο 
φυσικό τον έαυτό του, καί αύτό και? εξοχήν συμβαίνει μέ τό νοΰ, σάν 
ύπέρκαλλη εικόνα πού είναι του πάνω άπό κάθε νοΰ άνυπέρβλητου 
κάλλους τοΰ Ενός, ποθεί αύτός πάρα πολύ, έπιστρέφοντας πρός τό 
αϊτιο ύπαρξής του, νά ατενίζει πρός αύτό, γιατί, δπως έχει λεχθεί, 
βλέποντας πρός αύτό, βλέπει τον έαυτό του καί τον ύπεραγαπά. 
"Αλλωστε ύπάρχει φυσική άγαπητική στοργή στό καθένα πρός 
αύτά άπό τά όποια προέρχονται, δπως βέβαια καί αντίστροφα, κα
τέχει έρωτας τούς γεννήτορες πρός εκείνα πού έχουν γεννήσει. Γι* 
αύτό προξενεΐται μεγάλη καί άνέκφραστη ηδονή άπό τήν έπι- 
στροφή τοΰ νοΰ πρός τό "Ενα, τό αϊτιο των πάντων. Γιατί, δπως έχει 
λεχθεί, έπιστρέφοντας πρός αύτό, έπιστρέφει καί πρός τον έαυτό 
του* γιατί έκεΐ λόγω αιτίας προϋπάρχουν τά πάντα καί άρα καί ό 
νοΰς, ώς ένα άπό δλα, ενυπάρχει στό πάνω άπό τό νοΰ Έ να, καθό
σον αύτό είναι τό πρωτότυπο αίτιό του.

28. Ό πω ς άκριβώς κάθε ούσία προέρχεται άπό τό πάνω άπό 
κάθε ούσία "Ον καί κάθε φύση άπό τή φύση τήν πάνω άπό κάθε 
φύση, καί τά ύποκείμενα στό χρόνο καί σύνθετα προέρχοντα άπό τό 
άχρονο καί άσύνθετο, καθώς καί τά κτιστά άπό τό άκτιστο, έτσι καί 
κάθε μορφή δημισυργήθηκε άπό τό άμορφο καί δλα τά όρατά σντα 
έλαβαν τό είναι άπό τό υπερκόσμιο Ένα. Εκείνος λοιπόν πού δέν 
άσχολείται καί δέν εχει στραμμένο τό βλέμμα του πρός τό άμορφο 
"Ενα, σάν κατά κάποιο τρόπο νά κρέμεται άπό αύτό, άλλ* είναι 
στραμμένος πρός κάτι άλλο άπό αύτά πού είναι κτίσματα καί έχουν 
μορφή, αύτός έθεσε τό σέ άσύγκριτο βαθμό κατώτερο πάνω άπό 
εκείνο πού είναι άνώτερό του καί βρίσκεται ίσως κοντά στούς ειδω- 
λολάτρες. Γιατί, εκείνο μέ τό όποιο άσχολείται καί βλέπει κανείς,
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έφίεταί' ον δέ έφίεται, τούτω καί ήττηταί' ώ δέ ήτιηται, τούτω καί 
όεόούλωταέ0' καί όντως λατρεύει γε  οντος ττ/ κτίσει παρά τον κτί- 
σαντά1. Τούτω γάρ ό  έκάστον νοϋς καί όεόούλωται καί λατρεύει 
καί άγαπα, δ  άφορςίκαί περί δ  ήσχοληται Ε ί ό3 ή παρά τό άπλοϋν 

5 εν καί άνείόεον ασχολία καί άπόδλεψις τοσοϋτον όπολισθαίνειν 
ποιεϊ, πρός τό άνείόεον εν άπλοϋν ημών ή σπονδή καί ή έπίγνωσις 
δ ί επιστροφής καί άνατάσεως νοεράς, ΐνα περ οι θησανροί πάσης 
είσί γνώσεω^2, καί ον γενομένοις, πάσης θεωρίας άνάπανσις ή 
άττόπανσις καί ή τοϋ νοείν στάσις καί νπέρ νοϋν σιγή καί άνεκ- 

ιο όιήγητον άγαλλίαμα ένπολλω θανμασμω.
κ&. Ε ί πάντα τοϋ είναι τά δντα έφίεται, εστι όέ πάντων τό εί

ναι κ α ί αιτίαν έν τω νπερ τό εΐναι ένζ πάντα άρα καί μάλλον τά 
λογικά τώνδντων, όρθώςκαί ώςχρή κινούμενα, τοϋ νπέρ τό είναι 
ενός έφίεται τοϋ είναι έφιέμενα' ό  άρα μη πρός τό ύπέρ τό είναι εν 

15 άνατεινόμενος νοϋς, μηόέ τούτον έφιέμενος, όιαστρόφω καί η
μαρτημένη κέχρηται τη κινήσει καί τοϋ οίκείον όιαπίπτει άξιώ- 
ματος δπερ έστί τοϋ νπέρ τό είναι ενός ή έπίγνω σις καί ή και? 
αύτό θειοτάτη ύπέρ νοϋν ένοειόής ένωσις καί άγάπησις

λ'. Τά αϊτια περισσώς έχονσι τάς τών αίτιατών καλλονάς 
20 αίτιον όέ τών πάντων κοινώς τό υπερούσιον έν. Ε ί τοίννν ό  νοϋς 

προσίσχοιτό τινι τών μετά τό υπερούσιον έν, ώς καλώ, ή ώς δτι 
δήποτε νοεράς άξιον έλξεως έναργώς ήμάρτηται ό  σκοπός αύ- 
τοϋ, φιλόκαλοςμέν ών, ούχί δέ πρός τό πρώτον καί κύριον καί έξ  
ονπερ πάντα τά καλά μετοχή γ έ  είσι καλά ύττερούσιον έν, άλλά 

25 πρός τά έξ έκείνον μετέχοντα της καλλονής ραθνμίμ ή άνεπιστη- 
μοσύνη κινούμενος ό  δέ έπιτετευγμένως διασκοττούμενος νοϋς, 
ττρός τό υπερούσιον έν τήν σφετέραν άποτείνει της διανοίας άνά- 

^6λεψιν+ διαγινώσκων σαφώς δτι ττερισσώς τενξεται ον ττοθεΐ, ώς 
έν αίτίω έν εκείνη τη νοερά άποδλέψει γενόμενος καί δτι ονδέν

40. Β’ Πέτρ. 2,19.
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αυτό καί ποθεί, καί αυτό πού ποθεί, άπό αυτό καί έχει νικηθεί, καί 
αυτό άπό τό όποιο έχει νικηθεί, σ’ αυτό καί έχει υποδουλωθεί40, καί 
πραγματικά αυτός λατρεύει την κτίση παρά τον Κτίστη41. Γιατί ό 
νους του καθενός καί είναι υποδουλωμένος καί λατρεύει καί άγαπά 
έκεΐνο πού βλέπει καί μέ τό όποιο άσχολεΐται. "Αν λοιπόν ή άσχολία 
καί άπόβλεψη όχι μέ τό άπλό καί άμορφο "Ενα δημιουργεί τόσο 
μεγάλο ολίσθημα, όλη μας ή φροντίδα καί ή επίγνωση άς κατευθύ- 
νεται μέ νοερή έπιστροφή καί ανύψωση πρός τό άμορφο καί άπλό 
'Ένα, στο όποιο βρίσκονται οι θησαυροί όλης της γνώσεως42, καί 
στο όποιο φθάνσντας, άκολουθεΐ ή ανάπαυση ή ή παύση κάθε θεω
ρίας καθώς καί ή στάση της νοήσεως καί ή πάνω άπό τό νοϋ σιγή 
καί ή μέ πολύ θαυμασμό άπερίγραπτη άγαλλίαση.

29. Έάν όλα τά όντα έπιθυμοϋν τό είναι καί ή αιτία τού είναι 
όλων υπάρχει στο πάνω άπό τό είναι "Ενα, όλα έπομένως τά όντα, 
καί πολύ περισσότερο τά λογικά, κινούμενα μέ ορθό καί όπως πρέ
πει τρόπο, επιθυμώντας τό είναι, έπιθυμοϋν τό πάνω άπό τό είναι 
"Ενα. ”Αρα ό νοϋς πού δέν ανυψώνεται πρός τό πάνω άπό τό είναι 
'Ένα καί ούτε έπιθυμεί αύτό, κινείται μέ τρόπο μή φυσιολογικό καί 
εσφαλμένο καί εκπίπτει άπό τό άξίωμά του, πού είναι ή έπίγνωση 
τοϋ πάνω άπό τό είναι Ενός καί ή μ’ αύτό θειότατη πάνω άπό τό 
νοϋ ένιαία ένωση καί άγάπη.

30. Τά αίτια έχουν κατά πολύ περισσότερο τις καλλονές των αί- 
τιατων τους, καί αίτιο όλων γενικά είναι τό υπερούσιο "Ενα. "Αν 
λοιπόν ό νοϋς συμβεΐ νά προσηλωθεί σε κάποιο άπό τά μετά τό υπε
ρούσιο Έ να, θεωρώντας το καλό ή άξιο κατά κάποιο τρόπο νοερής 
έλξεως, είναι ολοφάνερο ότι άστοχη σε ό σκοπός του, όντας βέβαια 
φιλόκαλος, άλλά άπό οκνηρία καί έλλειψη γνώσεως δέν κινείται 
πρός τό πρώτο καί κύριο υπερούσιο Έ να, μέ τή μετοχή τοϋ οποίου 
όλα τά καλά είναι καλά, άλλά κινείται πρός εκείνα πού μετέχουν 
της καλλονής άπό Εκείνο. Ένώ ό νοϋς πού έξετάζει μέ έπιτυχία τά 
πράγματα, κατευθύνει τά μάτια της διάνοιας του πρός τό υπερούσιο 
Ένα, κατανοώντας μέ σαφήνεια, ότι κατά πολύ περισσότερο θά έπι- 
τύχει έκεΐνο πού ποθεί, άφοϋ με τή νοερή εκείνη ενατένιση φθάνει 
στο Αϊτιο, καί ότι δέν υπάρχει κανένα πού νά μπορεΐ νά τοϋ μεταδώ-

41. Ρωμ. 1,25. 42. Κολ. 2,3.
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έσι7  τών οικείων ή ότονοϋν κολώνμεταόοτικόν, είμ ή  τό υπερού
σιον εν. Ε ί γάρ τοι καί όοκοίη άττα τινά όυνάμεως όντα μεταδο
τικής τών ιδίων, άλλ3 ονκ ές άεί παραμένειν πέφνκε ταϋτα τώ 
εραστή νώ-μόνω γάρ τοϋτο τώ άγίω Πνεύματι ποιεΐν πεπίστευται 

5 καί ώς άν θέλη ένεργεΐν και οπουδήποτε ώς Κύριον και φύσεως 
δν όεσποτικής και τής τρισυποστάτον ένάδος πρόσω πον πρός 
άρα τό υπερούσιον εν έπιστρετττέον έστί τον νοϋν, όπου γε  ούμό
νον ή τών όποιωνοϋν πηγή αγαθών, αλλά καί τών χαρισμάτων ή 
άναφαίρετος διανομή, 

ίο  λα'. Πάντα τα όντα έφίεται φνσικώς τον άγαθοϋ, εν δέ τώ όντι 
άγαθόν, καίτοι πολλών λεγομένων άγαθών. 'Απλώς γάρ άγαθόν 
καί οίονεί παντέλειον έν τοΐς πολλοϊς ενρήσεις ούόέν, αλλά κατά 
τινα μετοχήν άγαθοϋ λεγόμενον άγαθόν πή, εκ τοϋ υπερουσίου 
ενός τοϋ άγαθοϋ μετέχον, ονκονν τοϋι? εχον εξ έαυτοϋ. 3Εκείνο 

15 γάρ μόνον τό υπερούσιον εν άγαθόν άπλώς καί ύπεράγαθον καί 
πηγή πόσης άγαθότητος καί τών έαυτοϋ μεταόοτικόν καί πρός 
εαυτό φυσικώς έπιστρεπτικόν ουσίας πάσης, ύπάρξεως, εξως, 
δυνόμεως, κινήσεως, ένεργείας, ίδιότητος καί όποιασοϋν καλ
λονής καί άγαθότητος. Κ αί άπλώς τά όντα πάντα καί τά περί τα 

20 όντα πάντα θεωρούμενα έκεϊθεν έκ τοϋ υπερουσίου ένός εσχον 
την εκφανσιν ποιητικώς. Α ιά  τοι τοϋτο νοϋς πρός άλλο τι καίμή  
πρός τό υπερούσιον άπλοϋν εν φερόμενος, ήμαρτημένην έχει την 
κίνησιν κινούμενοςμέν ίσως ττρός άγαθόν, ού πρός τό κυρίως δέ 
καί άπλώς άγαθόν, ούδέ πρός τό καί γ5 άλλα υπερβολή άγαθο- 

25 ττοιοϋ ύπερχύσεως άγαθϋνον και βελτιοϋν τά άγαθύνσεως ή δελ- 
τιώσεως δεόμενα

λδ'. Ό μ έν τών πολλών νοϋς υπό την διαίρεσιν εξ  άνοιας κεί
μενος καί όιασπώμενος όχπτερ ύττό πολλών, ούκ οίδε τό άγαθόν 
τό άπλώς εν, ούτε μην ζητεί, ούτε ήσχόληται περί αυτό, περί ων 

30 φησι τό έν Α αδίό Πνεϋμα * «πολλοί λέγουσι, τις δείξει ήμϊν τά 
άγαθά;»43' ούχί δέ τό άγαθόν, και εικότως περί πολλά μεριμνών-



ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΚΑΤΑ ΘΕΟΝ ΕΝΩΣΕΩΣ 61

σει τά δικά του ή οτιδήποτε άπό τά καλά, παρά μόνο τό ύπερού- 
σιοΈνα. Γιατί, κι άν άκόμη νομίζει ότι υπάρχουν κάποια πού 
μπορούν νά τού μεταδώσουν τά δικά τους, άλλ5 αυτά δεν έχουν ατή 
φύση τους τό νά παραμένουν γιά πάντα στον έραστή νού· γιατί αυτό 
είναι παραχωρημένο μόνο στο άγιο Πνεύμα νά τό κάνει καί νά 
ενεργεί όπως θέλει καί οπουδήποτε θέλει, έπειδή είναι Κύριο καί 
έχει φύση δεσποτική καί είναι πρόσωπο της τρισυπόστατης Μονά
δας. ν Αρα πρέπει ό νους νά στρέφεται πρός τό υπερούσιο "Ενα, στο 
όποιο υπάρχει όχι μόνο ή πηγή των όποιωνδήποτε άγαθών, άλλά 
καί ή αναφαίρετη καί άποκλειστική διανομή των χαρισμάτων.

31. "Ολα τά όντα άπό τή φύση τους επιθυμούν τό άγαθό, άλλά 
τό πραγματικό άγαθό είναι ενα, άν και βέβαια πολλά λέγονται άγα- 
θά. Γιατί άγαθό στήν κυριολεξία καί κατά κάποιο τρόπο παντέλειο 
δέν θά βρεις κανένα μέσα στά πολλά, άλλά λέγεται άγαθό κατά κά- 
ποια μετοχή άγαθοϋ, μετέχοντας τό άγαθό άπό τό υπερούσιο "Ενα, 
καί όχι εχοντάς το άπό τον έαυτό του. Γιατί εκείνο μόνο τό υπερού
σιο "Ενα είναι στήν κυριολεξία άγαθό καί υπεράγαθο καί πηγή 
κάθε αγαθότητας καί μεταδοτικό των δικών του, καί πού στρέφει 
πρός τον έαυτό του κατά τρόπο φυσικό κάθε ουσία, ύπαρξη, εξη, 
δύναμη, κίνηση, ενέργεια, ιδιότητα καί όποιαδήποτε καλλονή καί 
άγαθότητα. Καί γενικά όλα τά όντα καί όλα όσα βλέπομε γύρω άπό 
τά όντα άπό εκεί, άπό τό ύπερούσιο Έ να έλαβαν τή δημιουργική 
τους ύπαρξη. Γι’ αυτό λοιπόν ό νους πού στρέφεται πρός κάτι άλλο 
καί όχι πρός τό ύπερούσιο άπλό Ένα, κινείται εσφαλμένα· κινείται 
δηλαδή ίσως πρός κάποιο άγαθό, όχι όμως πρός τό μέ τήν κυριολε
ξία άπλό άγαθό, ούτε πρός τό άγαθό εκείνο πού άπό υπερβολική 
αγαθοποιό ύπερχείλυση καθιστά αγαθά καί τελειοποιεί όλα έκείνα 
πού έχουν άνάγκη νά καταστούν αγαθά καί νά τελειοποιηθούν.

32. Ό  νους των πολλών, πού άπό παραλσγισμό διαιρείται καί 
διασπάται άπό πολλά, δεν γνωρίζει τό άγαθό, τό άπλό Ένα, ούτε βέ
βαια καί τό άναζητεί, ούτε καί άσχολείται μέ αυτό. Καί αυτοί είναι 
εκείνοι γιά τούς οποίους τό Πνεύμα λέγει μέσω του Δαβίδ* «πολλοί 
λέγουν, ποιος θά μάς δείξει τά άγαθά;»43, καί όχι τό άγαθό* καί πολύ 
εύλογα* γιατί, φροντίζοντας γιά πολλά καί άσχολούμενος μέ αυτά,

43. Ψαλμ. 4,7.
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τες καί τυρδάζοντες δη ένόςέστι χρεία, ού την μερίδα, ήτιςτώ ά- 
γιφ  τον Θεοϋλόγω άγαθή44 απεφάνθη, ή άγνοήσαντες παρέδρα- 
№°ν> ή άμελήσαντες έζημιώθησαν, μηόέ εις νονν γοϋν βαλλόμενοι 
ζητήσαι τό υπέρ πάντα ζητεϊσθαι άξιώτερον. Ο ί δ3 υπό Ααδίδ 

5 άχθέντες παιδαγωγώ καί τοις εκείνον ϊχνεσιν έξακολουθεϊν δεΐν 
κεκρικότες, «έσημειώθη έφ3 ημάς», φασί, «τό φως τοϋ προσώττον 
οου, Κύριε»45' ήτοι ή γνώσις της ένιαίας δόξης σον ένεσημάνθη 
ώς εν έσόπτρω ήμ ιν οϋτως έν τοϊς πολλοϊς χαίρει ό  χυδαίος καί 
πολύς λαός άγαθοΐς, οϋτως ένανγάζονται ο ί ζώντες πνενματικώς 

10 τοϋ ένιαίον καί απλώς άγαθοϋ την ειδησιν νπερκοσμίως φωτιζό
μενοι.

λγ'. βΩσπερ ό  τοϋ ύδατώδονς ρεύματος ολκόςμείζων αν ειη 
ένοειδώς προχεόμενος, ήπερ δτηρημένος καί αποσχιζόμενος εις 
πολλά, οϋτως ή τοϋ νοός απόβλεψις καί ή κ α ί αυτόν κίνησές τε 

15 καί εφεσις σφοδροτέρα εσται αν έπιβάλλονσα ον πολνσχιδώς, 
ονδέ πολντρόπως, άλλ3 ένοειδώς καί δίχα διαιρέσεως δγίνεσθαι 
τίέφνκε τη πρός τό ύπερκόσμιον καί απλώς έν άνατάσει καί άπο- 
δλέψει καί θεωρίςι- συναγωγόν γάρ έστιν αληθώς τό ύπερκόσμιον 
και άπλούστατον έν  καί τοϋτο καθοράν ό  νοϋς καταξιωθείς, ον 

20 δννατόνμη, ώςείκός, κ α ί αύτό μορφωθήναι, δίκην είκόνος, καί 
γενέσθαι μονοειδής έν τάξει ένοειδεζ άπλοϋς, άχροος, άνείδεος 
άποιος, άναφής, άόριστος, άπειρος, άσχημάτιστος, καί μ έν γε  
απλώς έν ύπερκόσμιον, άκτϊσι θειον καί ύπερκοσμίον έρωτος 
καχηγλάίσμένος έν άποκαλύψει γνώσεωςμυστικής, άφασίςι καί 

25 άνοησίρ ύπέρ λόγον καί νόησιν κατεστεμμένος, τρνφών πνενμα- 
τικόν άγαλλίαμα καί ευφροσύνην ούράνιον κ α ί γε  ήλλοίωται 
πρός τό θειότερον καί θείαν μορφήν ύτωδύεται, τώ άπλώ καί 
άσχηματίστω καί άνειδέω καί ένί καί τοϊς προειρημένοις έτέροις 
πνενματικώςμορφαζόμενος καί γοϋν είμ η  τοϋτο αντώ γένοιτο 

3ο χα ί πάθοι την τοιαύτην θείαν αλλοίωσιν, έν επαφή και φαντασίρ

44. Λουκά 10,42.
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ένώ χρειάζεται ένα μόνο, τοϋ οποίου τη μερίδα, πού ούμφωνα με τον 
άγιο λόγο τοϋ Θεοϋ χαρακτηρίστηκε άγαθή44, πολλοί ή την παρέ- 
βλεψαν άπό άγνοια, ή ύπέσιησαν τη ζημιά άπό άμέλεια, μή φτάνο- 
ντας ούτε καν νά ζητήσουν εκείνο πού πρέπει νά ζητείται ώς τό 
άνώτερο άπό όλα. Εκείνοι όμως πού έλαβαν ώς όδηγό καί παιδα
γωγό τους τον Δαβίδ καί έκριναν ότι πρέπει νά άκολουθοϋν τά ίχνη 
έκείνου, λένε· «άποτυπώθηκε σέ μάς τό φως τοϋ προσώπου σου, Κύ
ριε»45, δηλαδή ή γνώση της ενιαίας δόξας σου άπεικονίσθηκε μέσα 
μας σάν μέσα σέ καθρέφτη. ’Έτσι δηλαδή ό άγροΐκος καί πολύς 
λαός χαίρεται μέ τά πολλά άγαθά, έτσι άκτινοβολοϋν έκεΓνοι πού 
ζοϋν πνευματικά, καταφωτιζόμενοι άπό τό φως της γνώσεως τοϋ 
ενιαίου καί άπλοϋ άγαθοϋ κατά τρόπο υπερκόσμιο.

33. "Οπως άκριβώς ή ορμή τοϋ νεροϋ πού τρέχει σέ ρεματιά εί
ναι μεγαλύτερη αν αυτό χύνεται όλο μαζί, παρά άν αυτό είναι διαι
ρεμένο καί χωρισμένο σέ πολλά ρεύματα, έτσι καί ή ενατένιση τοϋ 
νοϋ καί ή κίνηση καί ή έπιθυμία του θά είναι ισχυρότερη άν κατευ- 
θύνεται όχι διεσπασμένη κατά πολλούς καί διάφορους τρόπους, 
άλλά συνενωμένη καί χωρίς διαίρεση, πράγμα πού γίνεται μέ φυ
σικό τρόπο κατά την ανύψωση καί ένατένιση καί θεωρία τοϋ πρός 
τό υπερκόσμιο καί άπλό 'Ένα· γιατί εκείνο πού πραγματικά συνάγει 
είναι τό ύπερκόσμιο καί άπλούστατο Έ να, καί ό νοϋς πού καταξιώ
θηκε νά βλέπει αυτό, δεν είναι δυνατάν, όπως είναι φυσικό, νά μή 
λάβα, σάν κάποια εικόνα, τη μορφή αύτοϋ καί νά γίνει κατά τρόπο 
ένοποιητικό μσνοειδής, άπλός, άχρωμος, άμορφος, χωρίς ποιό, άψη- 
λάφητος, άόριστος, άπειρος, άοχημάτιστος, καί γενικά ύπερκόσμιο 
ένα, καταλάμποντας άπό τις άκτϊνες τοϋ θείου καί ύπερκόσμιου 
έρωτα, έχοντας δεχθεί την άποκάλυψη της μυστικής γνώσεως καί 
διακατεχόμενος άπό μιά κατάσταση πού ξεπερνά τό λόγο καί τή νό
ηση καί κατά τήν οποία άπουσιάζσυν οί λέξεις καί οί έννοιες, άπο- 
λαμβάνοντας πνευματική άγαλλίαση καί ευφροσύνη ουράνια. Καί 
όπως είναι φυσικό μεταβάλλεται πρός τό θειότερο καί περιβάλλεται 
θεία μορφή, παίρνοντας κατά τρόπο πνευματικό τή μορφή τοϋ ά
πλοϋ καί ασχημάτιστου καί άμορφου καί του Ενός καί των άλλων 
γιά τά όποια έχει γίνει λόγος προηγουμένως* γιατί, άν δεν ουμβει

45. Ψαλμ. 4,7.
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τοϋ ύπερκοσμίον ενός οϋκουν έγένετο. Ένάς γάρ έστιν ενοποιός 
ό Θεός και νοϋς υπέρ νόησιν και τότε καθόσον νοϋς ύπερκοσμί- 
ως τούτον φαντάζεται, όταν συν τοϊς λελεγμένοις καί εν υπέρ νόη- 
σινγένηται, τη θεία φαντασίςι τούτο παθών.

5 λό'. Το τής υπερουσίου Θεότητος τριαόικόν, ειςμοναόικόν 
(τννήκται ύπερφυώς. Μ ονάς γάρ τρισυπόστατος έστιν ό  Θεός. 
Ούκ εοτι τοίννν εις ομοίωμα έμφερές τοϋ Θεοί7 γενέσθαι ψυχήν 
είκονικώς μή και αυτήν, ούσαν τριμερή, πρός έαυτήν γεγονυΐαν 
ύπερφυώς εν. Λέγω όέ τριμερή την ιρνχην ου κατά το λογιστικόν 

10 και θυμικόν και έπιθυμητικόν κυρίως γάρ ούκ έστιν έν τούτω 
τριμερής ή ψυχή' ούγάρ πάνυ τοι οίκείως έχει λογική ψυχή ττρός 
έταθνμίαν και θυμόν' εοτι γάρ ταϋτα εξ αλόγου μέρους παρειλημ- 
μένα, όιά τήν παρούσαν ζωώόη βιοτην παρυφιστάμενα, άλογα  
και σκοτεινά καθ' αυτά- ή όέ ψυχη λογική τέ έστι και ή φύσις 

15 αυτής έμπλεως φωτός νοερού' και ό εΐ κυρίως εκείνα φάναι είναι 
αύτής ών χωρίς ένεργήσαι τήν έαυτής ού όεόύνηται ενέργειαν' 
αλλά μήν θυμού όίχα καί επιθυμίας ενεργεί καί μάλιστα τότε α
ληθώς ένεργεζ όταν τούτων ενεργή χωρίς' ούκ άρα τώ όντι μέρη 
ταϋτα αύτής είσιν, άλλ3, ώς είρήκειν, τής ζωώδους καί κάτω 

20 τύχης δυνάμεις αυτή παρυφεστηκυϊσί' ψυχη γάρ λογική νοερώς 
τά άνω περιαθροϋσα καί φανταζομένη τά νοητά και ύπέρ έαντήν 
άνατεινομένη καί, οίονείπεΐν, άναθρώσκουσα, πόρρω που ρίπτει 
ώς φλυαρίαν είκαίαν, έπιθυμίαν καί θυμόν, μή έχουσα έν οϊς τού- 
τοις χρήσαιτο, όπου άπλότης καί τό άνείόεον και άσχημάτιστον, 

25 άχροόν τε καί άμόρφωτον καί ΐ  άλλα όσα νοϋν άφετον καί όλως 
άπλοϋν απαιτεί *Εστι δέ τριμερής οίκείως τή έαυτής άπλότητι ή 
ψυχή, νοϋςουσα, χρωμένη λόγψ καί πνεύματι, τά έαυτής ιδιαίτα
τα καί τήν έαυτής απλότητα ήκιστα πάντων λυμαινόμενα' ότι 
περ, ουδέ τό τρισσόν τής έναρχικής Θεότητος, ής είκών ή ψυχή
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αυτό καί δεν πάθει τη θεία αύτή άλλοίωση, δεν μπόρεσε άκόμα νά 
έρθει σέ έπαφή καί φαντασία τοϋ ύπερκοσμίου Ενός. Γιατί ό Θεός 
είναι Μονάδα ενοποιός καί νους πάνω άπό τη νόηση, καί τότε ό 
νοϋς φαντάζεται αυτόν κατά τρόπο υπερκόσμιο, δταν, μαζί μέ τά 
δσα λέχθηκαν, γίνει καί ένα πάνω άπό τη νόηση, παθαίνοντάς το 
αυτό μέ τη φαντασία τοϋ Θεοϋ

34. Ή  τριαδικότητα της υπερούσιας Θεότητας έχει συναχθεί 
κατά τρόπο υπερφυσικό σέ μοναδικότητα. Γιατί ό Θεός είναι τρισυ
πόστατη Μονάδα. Δεν είναι λοιπόν δυνατόν ή ψυχή νά γίνει τέλεια 
ομοίωμα τοϋ Θεοϋ, σάν εικόνα του κατά κάποιο τρόπο, έάν καί αυ
τή, ενώ είναι τριμερής, δεν γίνει κατά τρόπο υπερφυσικό ενα μέ τον 
έαυτό της. Λέγω βέβαια τριμερή τήν ψυχή όχι σύμφωνα μέ τή διαί- 
ρασή της στο λογιστικό, τό θυμικό καί τό επιθυμητικό* γιατί στην 
κυριολεξία τό τριμερές της ψυχής δεν συνίσταται σ’ αυτό* καθόσον 
ή λογική ψυχή δέν έχει πολύ μεγάλη οικειότητα μέ τήν επιθυμία καί 
τό θυμό* γιατί αυτά έχουν παραλή φθεί άπό τό μή λογικό μέρος, καί 
ύπάρχουν έξαιτίας τοϋ παρόντος ζωώδους τρόπου ζωής, όντας 
αύτά τά ΐδια άλογα καί σκοτεινά* άντίθετα ή ψυχή είναι λογική καί 
ή φύση της είναι γεμάτη άπό νοερό φως. Πρέπει λοιπόν νά ποϋμε 
ότι στην ψυχή ανήκουν κυρίως εκείνα, χωρίς τά όποια δέν μπορεΐ 
αυτή νά έκτελέσει τή δική της ενέργεια* χωρίς όμως θυμό καί επιθυ
μία ενεργεί, καί μάλιστα τότε πραγματικά ενεργεί, δταν ενεργεί χω
ρίς αύτά. ”Αρα δέν είναι αύτά πραγματικά μέρη αυτής, άλλά, όπως 
έχω πει, είναι δυνάμεις τής ζωώδους καί γήινης καταστάσεως που 
συνυπάρχουν μαζί μ* αύτή* γιατί ψυχή λογική πού βλέπει νοερά τά 
ούράνια καί φαντάζεται τά νοητά καί υψώνεται πάνω άπό τον έαυ
τό της καί, όπως θά μπορούσαμε νά ποϋμε, αναπηδάει πρός τά ΰψη, 
ρίχνει μακριά, σάν μάταια φλυαρία, τήν έπιθυμία καί τό θυμό, μή 
έχοντας ποϋ νά τά χρησιμοποιήσει εκεί, όπου υπάρχει ή άπλότητά, 
τό άμορφο καί άσχημάτιστο, καθώς καί τό άχρωμο καί άδιαμόρφω- 
το καί τά άλλα όσα άπαιτοϋν νοϋ έλεύθερο καί τελείως άπλό. Ή  
ψυχή είναι τριμερής σύμφωνα μέ τήν άπλότητά της, άφοϋ είναι 
νοϋς, καί χρησιμοποιεί τό λόγο καί τό πνεύμα, τά δικά της εντελώς 
ξεχωριστά γνωρίσματα, καί πού ελάχιστα άπό όλα τά άλλα φθεί
ρουν τήν άπλότητά της. "Οπως βέβαια ούτε τό τριαδικό τής έναρ-
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έμφερής, τον σφετέρον ένιαίον καί άπλοϋ έμποόών ϊσταταί' άλλ3 
εστι καί άπλοϋν εν άκριβώς ή Θεότης υπερούσιον καί ανθις ον- 
όέν ηττον καί όντως άραρότως Τριάς Ταντα τοιγαροϋν ή ψυχή, 
ήτοι ό  νοϋς (νοϋςγάρ έστι, καί το όλον νοϋςή ψνχή), ό  λόγος καί 

5 το πνεύμα ύπερφυώς γεγονότα εν, την κυρίαν όμοίωσιν παρέχε
ται ήμϊν της τριχτυποστάτου μιάς Θεότητος' το όέ, οΰκ άλλοθέν 
έστι γενέσθαι, ότι μη έκ τής άναδλέψεως καί θεωρίας τής υπερ
φυούς τριαδικής Ένάδος Α ντη γάρ έστιν ή καί την ψυχήν τοιαύ- 
την πεποιηκυϊα καί έπανάγουσα ταυτην εις τοϋτο, έκπετντω- 

ιο  κυΐαν, καί χωρίς τήςπρός αυτήν ένατενίσεως καί θεωρίας τοϋτο 
γενέσθαι άμήχάνον τή ψυχή- ου μη γεγονότος, μηδ3 έπανελθού- 
σης τής όμοιώσεως καί τουτονί τον τρόπον έλλιπεΐς φανονμεθα 
Κ αί ταντα περί το θεωρητικόν μέρος καί την αλήθειαν, άμάλιστα 
σπουδής άξιώτερα, καί ών χωρίς εις απαθή κατάστασιν έλάσαι 

15 ήμάς οΰκ ενδέχεται' ώσπερ γάρ εις το άγαθόν πρακτικώς ήμάς 
είναι δεζ ΐιΐ ώμεν των απαθών, οϋτω καί πρός την αλήθειαν θεω- 
ρητικώς, &  ώμεν θεοειδείς, Θεφ τω έπί πάντων λατρενοντες καί 
θεοί θέσει γενέσθαι καί είναι κατά την θεμιτήν έμφέρειαν τής άρ- 
χετυπίας έφιέμενοι. Ε ί δη εν γενέσθαι άναγκαΐον ήμάς διά την 

20 τοϋτΐρωτοτύπου νπερκοσμίου ένός όμοίωσιν, τοϋτο δε ή πρός αυ
τό τό νπερκόσμιον εν άνάβλεψις καί θεωρία καί άνάτασις καί νο
ερά επιστροφή πέφυκε ποιείν ήμϊν καί τό πρός αυτό τό εν άδια- 
στρόφως άποσκοπεϊν άρα τρόπω παντί χρή πειράσθαι άφοράν 
πρός τό υπέρ διάνοιαν εν νπερκόσμιον καί έκεΐσε έκκρεμαννύειν 

25 όλους έαντονς σπουδή πάση καί καρδάμ όλη καί ψυχή καί τρέ- 
φειν έν έαντοϊς τον τοϋ νπερκοσμίου ύπερηπλωμένου ένός έρωτα 
καί μόνον, ώς άν ό  ερως αυτός αντοϋ αντί πτερύγων άγιων γένοι- 
το τη πρός αυτό νοερςί άνωφορίςι ημών και οϋτω πάντοτε, ώς εις 
άέρα, έν άνειδέω καταστάσει ένοειδεζ συν Κυράυ έσόμεθσί6, τω

46. Α' θεσσ. 4,17.
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χικής Θεότητας, της όποίας εικόνα όμοια είναι ή ψυχή, άποτελεΐ 
έμπόδιο στο δικό της ενιαίο και την άπλότητά της, άλλ5 ή Θεότητα 
καί άπλό καί υπερούσιο ένα άκριβώς είναι, καί επίσης έτσι καθόλου 
λιγότερο δέν παύει νά είναι Τριάδα. ‘Όταν λοιπόν αύτά άπό τά 
όποια άποτελεΐται ή ψυχή, δηλαδή ό νους (γιατί είναι νους, καί στο 
σύνολό της ή ψυχή είναι νους) ό λόγος καί τό πνεύμα γίνουν κατά 
τρόπο υπερφυσικό ενα, μάς δίνουν την στην κυριολεξία ομοίωση 
τής τρισυπόστατης μιάς Θεότητας, καί αύτό δέν είναι δυνατόν νά 
γίνει με άλλο τρόπο, παρά μόνο με τήν ενατένιση καί τη θεωρία τής 
ύπερφυσικής τριαδικής Μονάδας. Γιατί αύτή είναι έκείνη πού δημι
ούργησε καί τήν ψυχή τέτοια καί άφοΰ έξέπεσε τήν έπανέφερε σ’ 
αύτή τήν κατάσταση, καί δέν είναι δυνατόν αύτό νά γίνει στην ψυχή 
χωρίς τήν ενατένιση καί θεωρία πρός αύτήν, πράγμα πού εάν δέν 
γίνει καί δέν επανελθεί ή κατ’ αύτόν τον τρόπο ομοίωσή της μέ τον 
Θεό, θά είμαστε ελλιπείς. Καί αύτά βέβαια ώς πρός τό θεωρητικό 
μέρος καί τήν άλήθεια, τά όποια άξίζουν μεγαλύτερης φροντίδας, 
καί χωρίς τά όποια δέν είναι δυνατόν νά φτάσομε στήν κατάσταση 
τής άπάθειας. "Οπως δηλαδή πρέπει νά ενεργούμε έμπρακτα τό 
άγαθό, γιά νά βρισκόμαστε μεταξύ των άπαθών, έτσι πρέπει καί μέ 
τή θεωρία νά είμαστε μέσα στήν αλήθεια, γιά νά είμαστε θεόμορφοι, 
λατρεύοντας τον Θεό των όλων καί έπιθυμώντας νά γίνομε καί νά 
είμαστε θέσει θεοί σύμφωνα μέ τήν κατά τό δυνατόν ομοιότητα του 
“Αρχέτυπού μας. ’Εάν δηλαδή πρέπει νά γίνομε ένα γιά νά επιτύχο
με τήν ομοίωσή μας μέ του πρωτότυπο υπερκόσμιο Έ να, καί αύτό 
μπορά νά μάς τό προξενήσει ώς άπό τή φύση της ή πρός τό υπερκό
σμιο αύτό Έ να ενατένιση καί θεωρία καί ανύψωση καί νοερή επι
στροφή καί ή άμετακίνητη προσήλωση μας πρός αύτό τό Έ να, άρα 
πρέπει μέ κάθε τρόπο νά προσπαθούμε νά έχομε στραμμένο τό βλέμ
μα μας πρός τό πάνω άπό κάθε σκέψη υπερκόσμιο Έ να καί νά προ
σηλώνομε σ’ Αύτό όλο τόν εαυτό μας μέ κάθε φροντίδα καί μέ όλη 
τήν καρδιά καί τήν ψυχή μας, καί νά τρέφομε μέσα μας τόν έρωτα 
του υπερκόσμιου ύπεραπλου Ενός καί μόνου, ώστε ό έρωτας αυτός 
νά γίνει σάν τά άγια φτερά τής πρός αυτό νοερής ανύψωσης μας, 
καί έτσι νά είμαστε πάντοτε, σάν σέ αέρα, μέσα σε μιά άμορφη ένο- 
ποιητική κατάσταση, μαζί μέ τόν Κύριο46, τόν πραγματικά "Ενα,
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δντι ένζ τριαδικώς τήν Τριάδα νοερώς, λογικώ ς τε καί πνευμα
τικούς έξυμνοϋντες καί εις αυτήν, ώς είκός, έκκεχηνότες καί εκ
πληττόμενοι καί τη καθ' αυτούς ενώσει τφ ένί ένούμενοι ένοειόώς 
υπέρ ένωσιν.

5 λε. Μ ονάς αισθητή παντός άριθμητοϋ πλήθους άρχη, καί 
μονάς υπερκόσμιος παντός φαινομένου τε καί νοουμένου πλή
θους καί παντός οντος αρχή. "Ωστιερ ούν πας άριθμός από μονά- 
όοςΐσχει τήνάρχήν, οϋτω παν ον όπηόήποτε από τοϋ υπερκόσμι
ου ττροχεϊται ένός κ α ί αιτίαν, είτε φυσικήν, ή ποιητικήν. ’Α λλά  

ίο τήςμέν άριθμητήςμονάόος ή θέσις, έφ3 όσον αισθητή έοτι, τη 
έαυτήςφύσει ακολούθωςέπεται. \Αρχη γάρ ούσα πάντων των ύτΐ 
αριθμόν, καί ή αΐσθησις πρώτα τίθησιν αύτήν άριθμοϋσα' έπί δέ 
τοϋ ύπερκοσμίου ένός, ότι έστίν υπέρ νοϋν, το άνάπαλιν καθο- 
ράται·  φύσει γάρ ούσαμονάς των πάντων ττροτέρα, ό  νοϋς ταύτην 

15 μετά πάντα τίθησιν· ούδείς γάρ δεδύνηται νοϋς τό ύπερκόσμιον 
ένποιήσασθαι αρχήν, καί από τοϋδε προϊέναι έπί τά πολλά' αλλά 
τουναντίον, από των πολλών εις έκεϊνο άνεισι καί συνάγεται' κά- 
κει μέν άναγκαϊον τή αίσθήσει τό άριθμητον έν, διά τήν εις τά 
πολλά πρόοδον, άλλωςμή ον δυνατόν άριθμεϊν ή ττροβαίνειν ή 

20 βούλεται' ώδε δέ αναγκαία τω νώ τά ττολλά, διά τήν εις τό ύπερ- 
κόσμιον έν διά τούτων αναγωγήν καί σύμπτυξιν οΐον έαντοϋ, έτέ- 
ρωθεν άνελθεΐν $  δεδούληται, έπί τήν τοϋ ύπερκοσμίου φαντα
σίαν ένός ούδαμόθεν δυνάμενος

Οϋτω τοιγαροϋν ό  νοϋς τάξει καί όδφ έαυτώ οίκείρ χρώμε- 
25 νος, άρχεται μέν από των πολλών, τέλος δέ ττοιεϊται τό ύπερκό- 

σμιον καί κορυφαιότατον έ ν  έπεί γάρ εϋληπτόν έστι καί εύόρι- 
οτον τό και? αϊσθησιν άριθμη τον έν, φυσικώς ή αΐσθησις τοϋτο 
τίθησιν, ώ ςάνή φύσιςαύτοϋ όποιη/ καί τή θέσει πρότερον. "Ηδέ 
κατά νοϋν ζητούμενη μονάς ύτιερκόσμιος, ύττερφυής τε ούσα καί 

30 τό νοεϊσθαι έκφενγουσα, πόρρω πού έστι καί τής κατά φύσιν έαυ-
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εξυμνώντας κατά τρόπο τριαδικό την Τριάδα νοερά, λογικά και 
πνευματικά, καί όντας πρός αυτήν, όπως είναι φυσικό, προσηλωμέ
νοι καί γεμάτοι άπό έκπληξη, καί όντας ένωμένοι μέ τον εαυτό μας, 
θά ενωνόμαστε κατά τρόπο ένοειδη καί μέ τό "Ενα μέ μιά ένωση που 
ξεπερνά κάθε άλλη ένωση.

35. Ή  αισθητή μονάδα είναι άρχη κάθε πλήθους πού μπορεΐ νά 
άριθμηθεΐ, καί ή υπερκόσμια Μονάδα είναι άρχη κάθε όρατοΰ καί 
νοουμένου πλήθους καί κάθε όντος. "Οπως άκριβώς λοιπόν κάθε 
άριθμός έχει την άρχη του άπό τη μονάδα, έτσι κάθε ον προέρχεται 
κατά έναν κάποιο τρόπο άπό τό υπερκόσμιο "Ενα σύμφωνα μέ μιά 
αιτία εϊτε φυσική, είτε δημιουργική. ’Αλλά ή θέση της άριθμητης 
μονάδας, έφόσον αύτή είναι αισθητή, άκολουθεΐ κατά συνέπεια τή 
δική της φύση. Άφου δηλαδή είναι άρχη όλων εκείνων πού άριθ- 
μούνται, καί ή αίσθηση όταν άριθμεϊ την τοποθετεί πρώτη. Στην 
περίπτωση όμως τού υπερκόσμιου Ενός, επειδή αυτό βρίσκεται 
πάνω άπό κάθε νοΰ, παρατηρεΐται τό άντίθετο· γιατί, όντας μονάδα 
πού προϋπάρχει πριν άπό όλα, ό νους τοποθετεί αυτήν μετά άπό 
όλα* καθόσον κανένας νους δεν μπορεΐ νά τοποθετήσει τό υπερκό
σμιο "Ενα ώς άρχη καί άπό αυτό νά προχωρήσει πρός τά πολλά, 
άλλά άντίθετα, άπό τά πολλά άνεβαίνει καί συνάγεται σέ Εκείνο. 
Καί εκεί βέβαια είναι άναγκαΐο γιά την αίσθηση τό άριθμητό ένα, 
γιά την πορεία αυτής πρός τά πολλά, γιατί άλλιώς δεν είναι δυνατόν 
νά άριθμεϊ ή νά προχωρεί όπου θέλει, ένώ εδώ είναι άναγκαΐα στο 
νοΰ τά πολλά, γιά την άνοδο μέσω αυτών πρός τό υπερκόσμιο "Ενα 
καί τη σύμπτυξη κατά κάποιο τρόπο τοΰ έαυτοΰ του, άφου άπό που
θενά άλλοΰ δεν μπορεΐ νά ανεβεί όπως θέλει πρός τή φαντασία τοΰ 
υπερκόσμιου "Ενα.

Έτσι λοιπόν ό νοΰς, χρησιμοποιώντας τάξη καί όδό οικεία πρός 
τον έαυτό του, άρχιζα βέβαια άπό τά πολλά, καταλήγει όμως στο 
υπερκόσμιο καί κορυφαιότατο Ένα. “Επειδή δηλαδή είναι εύκολα 
νοητό καί εύκολα καθορίζεται τό κατ’ αίσθηση άριθμητό ένα, ή 
αίσθηση τό τοποθετεί κατά τρόπο φυσικό, όπως τό άπαιτέΐ ή φύση 
του, πρώτο καί στη θέση. Ή  Μονάδα όμως πού άναζητέΐται άπό τό 
νοΰ, επειδή είναι υπερκόσμια καί υπερφυσική καί διαφεύγει τή 
νόηση, βρίσκεται πάρα πολύ μακριά άπό τή φυσική της θέση, ώστε
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της θέσεως, ώστε άπίεκείνης τον νοϋν άρχεσθαι, αλλάμάλλον οία  
υπερφυή, ύπερφυώς ούκ αρχήν, αλλά τέλος αυτήν ευρίσκει ό  
νοϋςμετά τήνδιάβασιν, καί ϊν όντως εϊπω, έξαρίθμησιν των πολ
λών.

5 3Επεί γάρ ό  νοϋς φύσιν τό νοεϊν έχει, τό όέ νττερκόσμιον εν έ- 
στι καθ’ αυτό αληπτον καί απρόσιτον, πρός τα πολλά καί άκουσα 
ή τριβή κλίνει τοϋ νοός, μήτε αργός είναι από τοϋ νοεϊν δυνάμε- 
νος ό  νοϋς, μήτε τό κορυφαΐον καί ύπερκόσμιον εν έχων ίσχυν 
περιδράξασθαι ■ άπιόών τοίννν εις τά πολλά, εν έκάστω τών πολ- 

ίο λώ ν απάντων ένορςί νοητόν, ούχόπερ έστί τι είναι, αλλ3 όπερ τί
νος ενός* κάπειτα σνναγείρων εξ έκάστον φαινομένον έκαστον 
νοητόν προφαινόμενον καί πρός άλλη λα ταϋτα ομόλογα οντα καί 
ούκ άντίξοα θεωρών καί πάνταμιάς ώσπερ ρίζης άνθη καί φνής, 
ακολούθως πρόεισιν από τών πολλών επί τό κορνφαιότατον εν, 

15 εξ ον τά πολλά καί πάντα καί φνσικώς συνάγεται από τών φυσι- 
κών όντων εις τάξιν ύπερφυά, τό ύπερφυές καί υπερούσιον ένο- 
πτριζόμενος εν, ώς έχει φύσεως τό υπέρ φύσιν από τών κατά φύ
σιν όράσθαι ένοειδώς τότε τοίννν ό  νοϋς τήν πηγαίαν τών άγα- 
θοτήτων καί καλλονών απάντων πρόδλνσιν καί ττοιήτριαν άρρή- 

20 τως κατιδών καί τρνφήσαςτό υπερούσιον έν, ούκ έθελοντής έπι- 
σνρέφεται πρός τά πολλά, καίτοι γε  οντα καί καλά καί μερίδος 
αγαθήςμέτοχα' φιλόκαλος γάρ ών ές τά μάλιστα φνσικώς, ονχ  
έκών έξίσταται τοϋ ύπέρ πάντα, ε ί μήπως κατά περίστασίν τινα 
σνμδαίη τοϋτο αύτφ' αλλ*  επειδή περ ό  τών όντων τρόπος διάφο- 

25 ρος, καί διάφορον εχει τήν νοεράν άπόβλεψιν καί διαφόρως ό  
νοϋς διά τούτων εις τό ύπερκόσμιον έν καί ύπερφνές ανατρέχει, 
χρ ή , καθάπερ έγφμαι, μικρόν τινα διαμεθοδεϋσαι, της διά τών 
πολλών επί τό ύπερονσίως ύπερκόσμιον έν όδοϋ, πορισμόν, όπως 
αν, ώοανεί κλιμακηδόν ό  νοϋς άνιων, άσφαλεστάτην τήν σφετέ-



ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΚΑΤΑ ΘΕΟΝ ΕΝΩΣΕΩΣ 71

νά αρχίζει άπό έκείνη ό νους, άλλά μάλλον, επειδή είναι υπερφυσι
κή, τή βρίσκει ό νους κατά τρόπο υπερφυσικό μετά τή διέλευση καί 
τήν, όπως θά μπορούσαμε νά πούμε, άπαρίθμηση των πολλών, όχι 
ως άρχή, άλλά ώς τέλος.

Επειδή δηλαδή ό νους ώς φυσικό ιδίωμά του έχει τή νόηση, καί 
τό ύπερκόσμιο "Ενα είναι καθ’ εαυτό άκατανόητο καί άπρόσιτο, ή 
ενασχόληση τού νοΰ κλίνει πρός τά πολλά καί χωρίς νά τό θέλει, 
έπειδή ό νους δέν μπορέΐ νά είναι ούτε άργός, ούτε έχει τή δύναμη 
νά συλλάβει τό κορυφαίο καί ύπερκόσμιο "Ενα. Βλέποντας λοιπόν ό 
νους τά πολλά, στο καθένα άπό όλα αύτά τά πολλά βλέπει κάτι 
νοητό, ούχ αύτό πού είναι κατ’ ούσίαν, άλλ* αύτό πού ιδίωμα κάποι
ου ένός. Καί έπειτα, συγκεντρώνοντας άπό κάθε όρατό τό νοητό 
στοιχείο πού προβάλλει άπό αύτό καί θεωρώντας τα μεταξύ τους ώς 
ομόλογα όντα καί όχι ανατιθέμενα καί όλα ώς άνθη μιας κατά κά
ποιο τρόπο ρίζας καί ένός βλαστού, στη συνέχεια προχωρεί άπό τά 
πολλά πρός τό κορυφαιότατο Έ να, άπό τό όποιο προέρχονται τά 
πολλά καί όλα γενικά, καί κατά φυσικό τρόπο κατευθύνεται άπό τά 
φυσικά όντα στήν ύπερφυσική τάξη, άντανακλώντας μέσα το τό 
ύπερφυσικό καί ύπερούσιο Έ να, όσο βέβαια είναι δυνατόν ώς άπό 
τή φύση του νά βλέπεται κατά τρόπο ένοποιητικό τό υπερφυσικό 
άπό τά φυσικά όντα. Τότε λοιπόν ό νους, άφου κατά τρόπο άνέκ- 
φραστο δεί τήν πηγαία άνάβλυση καί τήν ποιήτρια όλων των άγα- 
θοτητων καί καλλονών καί άπολαύσει τό ύπερούσιο Έ να, επιστρέ
φει όχι μέ τή θέλησή του πρός τά πολλά, άν καί βέβαια είναι καί κα
λά καί μέτοχα μερίδας άγαθης. Γιατί, επειδή άπό τή φύση του άγα- 
πά υπερβολικά τά καλά, δέν άπομακρύνεται μέ τή θέληση του άπό 
έκεΐνο που βρίσκεται πάνω άπό όλα, έκτος κι άν αύτό του συμβεΐ έξ- 
αιτίας κάποιου περιστατικού. Επειδή όμως ό τρόπος συμπεριφο
ράς των όντων είναι διάφορος, καί έχει διάφορη τή νοερή όραση 
του, καί μέ διαφορετικούς τρόπους ό νους μέσω αυτών άνυψώνεται 
πρός τό ύπερκόσμιο καί υπερφυσικό Έ να, πρέπει, όπως εγώ νομί
ζω, νά εκθέσω μέ μέθοδο ενα σύντομο τρόπο άνάβασης άπό τά 
πολλά πρός τό κατά τρόπο ύπερούσιο ύπερκόσμιο Έ να, ώστε, ανε
βαίνοντας ό νους σάν μέ κλίμακα, νά καθιστά άσφαλέστατη τήν 
κίνηση του καί νά μπορέσει νά γνωρίσει ώς πρός τί ή κίνησή του
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ρανποιήται κίνησιν καί γνοίη εϊτ ι άνποτεκαι? αυτήν έλλείποι, ή 
είόήποΐ έστιν έν ω είναι χρή, καν τούτω επί πόσον τρυφά, καί τ ί 
τό σφάλλον καί άφιστών αυτόν τής καλλονής έκείνης καί άναδά- 
σεως ή θείας έστιάσεως, καί πως αϋθις γένοιτο οζ έπανακάμψαι 

5 οθεν έξώλιαταί' εντεύθεν όή γνώσεται καί την των παθών άχλύν 
καί την τής καθαράς καρόίας διαύγειαν, την τε έπίγνω σιν τής 
αλήθειας, οΐα τις έστιν ένοπτρισθείη καί των έπουρανίων θεαμά
των μέτοχος έσται καί θείαν αϊσθησιν εϊσεται καί ον λήσεται εαυ
τόν αϋξων, ή πρόςμείωσιν ήκων, καί πολλών άξιαγάστων έν έπι- 

ιο  στήμ& γένο ιΐ αν καί τον σκοπόν τής ησυχίας τις έστι κατανοήσει 
καί τής έγκλείσεως. Λέγομεν όή ώόε

Πάντα τά δνταμεμέρισται εις αισθητά κτιστά, κτιστά νοητά, 
νοητά άκτιστα, καί άκτιατον υπέρ νοϋν εν υπερούσιον* έν τούτοις 
ό τής ψυχής (πρεφόμενος οφθαλμός, ήτοι ό  νοϋς, καί πυκνώςένο- 

15 ρών, καν τή άσκήσει τό ήσνχάζειν αίρούμενος, αίρεται από του 
τά είκότα καταμόνας πράττειν ώς από δαθμίόος τινός εις τό θεω- 
ρεΐν καί εις τό όντως ον καταγίνεσθαι καί τρυφάν τά ούράνια καί 
ταίςάκτισι τής αλήθειας καί περκπρέφεσθαι καί άγάλλεσθαι καί 
πλοντεϊν εις άπειρον τά άίδια καί θαυμασίως ήόεσθαι καί γλυ- 

20 καίνεσθαΐ' ϊσως όέ, συνεργάμ τήςχάριτος καί γήθεν άρπάζεσθαι, 
προϊόντος καιροϋ, καί δεδαιωθέντος τοϋ νοερού φωτός έκτικώς 
και άναισθητεϊν των ώόε τή τοϋ υπέρ νοϋν κατοχή καί φαντασία 
τοϋ υπέρ πάνκαλόν όσνγκρίτως

Πενταχως όή τής ίεράς ταντησί κλίμακος ό τηρημένης καί όιά  
25 βαθμιδών ώσπερ άνιούσης έπί τό άκρον σκοπόν, ού τοπικόν έχει 

διάστημα βαθμίς ά πόγε βαθμίδος άλλ3 ή διαφορότης, καί δ  όιέ- 
χει τήςέτέραςέτέρα, τάξιςέστιν, ώσανεί ποιότητοςή ίόικοϋ τίνος, 
οιον δνταμέν είσιν επίσης τά αισθητά κτιστά καί κτιστά νοητά, 
άλλα τά δεύτερα πολλω τωμέτρω των προτέρων υπερτερεί, καθό-
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αυτί] είναι ελλιπής, ή εάν βρίσκεται σ’ αυτό πού πρέπει νά είναι, κι 
άν ναι πόσο αυτό τό άπολαμβάνει, καί ποιο είναι εκείνο πού καθι
στά έσφαλμένη τήν πορεία του καί τον άπομακρύνει άπό τήν καλ
λονή έκείνη καί τήν ανάβαση, ή τό θειο συμπόσιο, καί πώς πάλι θά 
μπορούσε νά επιστρέφει έκεΐ άπό δπου ξέπεσε. ’Από έδώ βέβαια θά 
γνωρίσει καί τήν πυκνή ομίχλη τών παθών καί τή διαύγεια της κα
θαρής καρδιάς, καί σάν μέσα σε καθρέφτη θά γνωρίσει ποιά είναι ή 
επίγνωση της άλήθειας, θά καταστεί μέτοχος τών έπουράνιων θεα
μάτων, θά νοιώσει τή θεία αίσθηση, δεν θά άφήσει άπαρατήρητη 
τήν πνευματική αύξηση του ή τή μείωση αύτης, θά γνωρίσει πολλά 
άξιοθαύμαστα καί θά κατανοήσει ποιος είναι ό σκοπός της ησυχίας 
καί τού περιορισμού του. Λέμε λοιπόν τά έξης.

‘Όλα τά όντα διαιρούνται σέ αισθητά κτιστά, σε κτιστά νοητά, 
καί σε νοητά άκτιστα, καί στο άκτιστο καί πάνω άπό τό νοϋ υπερού
σιο Ένα. Στρεφόμενος λοιπόν σ’ αύτά ό οφθαλμός της ψυχής, δηλα
δή ό νους, καί παρατηρώντας τα μέ προσοχή, έφόσον κατά τήν 
άσκηση προτιμά τήν ησυχία, υψώνεται άπό τά πρέποντα πού πράτ
τει κατά τή μοναστική ζωή του, σάν μέ κάποια κλίμακα, πρός τή 
θεωρία καί τήν ένασχόληση με τό όντως νΟν, καθώς καί στο νά άπο- 
λαμβάνει τά ουράνια, νά περιστρέφεται γύρω άπό τις άκτΐνες της ά- 
λή θείας καί νά άγάλλεται καί νά πλουτέΐ άπεριόριστα μέ τά αιώνια 
καί νά νοιώθει μιά θαυμαστή ηδονή καί γλυκύτητα. Ίσως μάλιστα, 
μέ τή βοήθαα της χάριτος, μέ τό πέρασμα τού χρόνου καί τή σταθε
ροποίηση τού νοερού φωτός πού έχει άποκτήσει, καί νά άρπάζεται 
άπό τη γη καί νά νοιώθει αναισθησία άπέναντι στά γήινα έξαιτίας 
της κατοχής τού πάνω άπό κάθε νοϋ καί της φαντασίας έκείνου πού 
είναι άσύγκριτα άνώτερο άπό κάθε καλό.

"Οντας λοιπόν αυτή ή κλίμακα διαιρεμένη σε πέντε βαθμίδες καί 
άνεβαίνοντας μέ αύτές στο κορυφαίο σκοπό, δέν έχει τοπική άπό- 
σταση ή μιά βαθμίδα άπό τήν άλλη βαθμίδα, άλλά ή διαφορά πού 
ύπάρχα σ’ αύτές καί τό διάστημα της μιάς άπό τήν άλλη είναι τάξη 
μιάς κάποιας ποιότητας ή ιδιαιτέρου γνωρίσματος, όπως γιά παρά
δειγμα, ότι είναι βέβαια όντα εξίσου καί τά αισθητά κτιστά καί τά 
νοητά κτιστά, άλλά τά δεύτερα είναι κατά πολύ άνώτερα άπό τά 
πρώτα, όσο ό νοϋς διαφέρα καί είναι καλύτερος άπό τήν αίσθηση.
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σον αίσθήσεως νοϋς ιόικφ καλφ ·  πάλιν δ3 αύθις υπερέχει κατά 
πολύ άκτιστα νοητά, νοητών κτιστών· άμφοτέρον τοντωνι στοίχον 
έν τοΐςουσι κατεληλεγμένον, ύττοβεβήκασι μέντοι τα άκτιστα νοη
τά οντα τφ ύττέρ νοϋν άκτίστω έν ί καί εστι γ 3 εντεύθεν όήλον, ότι 

5 το έν τφ ύπερτεροϋντι τών οντων απάντων ΐστασθαι, όιαβάντα τον 
νοϋν από ττράξεως καί έν εκείνη τη κορνφαιοτάτη αποκρνφιότη- 
τι, τη νπερανφκισμένη πάντων αισθητών τε καί νοητών γίγνεσθαι, 
ή κρείττων αντοϋ έσνιν σπόβλεψιςκαί θεωρία, ώσπερ ή ταπεινοτέ- 
ρα έν τοΐς αίσθη τοΐς κτιστοϊς ή καί μάλλον έν τφ πρακτικφ. 

ίο  Α είόή  φιλόκαλον οντα φύσει αυτόν, τοϋ κατά πάντα τρόπον 
έφίεσθαι κρείττονος, ον μόνον № άπολαύση, αλλά καί ϊνα πάθη 
την κρείττονα καί ύπέρ νοϋν, ώς είκός, άλλοίωσιν, έφ3 όσον, ώς 
λέλεκται, όποια ό  νοϋς όρςί καί οϊα τρυφφ, τοιαύτην δέχεται καί 
άλλοίωσιν' ιτλήν έπειδήπερ ή συμπεπλεγμένη τη τοϋ νοός φύσει 

15 τρεπτότης, ονμήττοτε λήξει άπ? αύτοϋ, έως άν τό σήμερον ηί*7, καί 
κατά τον λέγοντα, «έως άν κινηθώσιν αίσκιαί»48, τούτέστιν εως άν 
μεταβωμεν από της παρούσης ζωής τής έν έσόπτρω καί αίνίγμα- 
τι49 παραδεικννονσης, σκιωόώςώσπερ, τήν αλήθειαν, χρήμεταπί- 
πτοντας άπό της τοϋ άκτιστου ύπέρ νοϋν ενός θεωρίας καί άπο- 

20 βλέψεως ΐστασθαι μηχανάσθαι, ώς άν έγγντέρω εις τά νοητά ά
κτιστα;  όττως ανθις θάττον εις τό άκτιστον ύπέρ νοϋν έν γένοιτο 
ήμΐν ή επάνοδος' παχυτέρας δέ έπιπεσούσης άχλνος καί τό νοεϊν 
έπισκοτιζούσης καί ακηδίαν έπιχεούσης πρός γε  τό θεωρειν τφ 
νφ, εις ενχάς πρακτικώς έν καρδία ταπεινή τρεπτέον ημάς αυτούς 

25 καί τοϋ σκότους, τη της προσευχής δυνάμει καί τοΐς δάκρυσι, 
μεταχωρήσαντος, ύποβάθραν πάλιν αυθις ώσπερ τινά ποιεΐσθαι, 
αισθητά κτιστά, ττροενοικοϋντος τη καρδίςι έν ένεργείρ πνευματι
κή ένυποστάτω, φωτός νοεροί1 καί προκατέχοντος τοϋ νοϋ, δηλο
νότι\ τό της πρακτικής έπιστημόνωςγε λίαν κράτος, καθό έπιβαί-

47. Πρβλ. *Ε6ρ. 3,12. 48. τΑσμα *£σμ. 2,17.
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’Επίσης υπερέχουν κατά πολύ τά νοητά άκτιστα άπό τά νοητά κτι
στά, καί ενώ καί τά δύο αυτά ανήκουν οπωσδήποτε στά όντα, άλλ9 
όμως τά άκτιστα νοητά όντα είναι κατά πολύ κατώτερα άπό τό πά
νω άπό κάθε νοΰ άκτιστο Ένα. Γίνεται λοιπόν φανερό άπό αυτό, ότι 
τό νά παραμένει ό νους σέ εκείνο τό "Ον πού υπερέχει όλων των ό- 
ντων, άφοΰ πρώτα περάσει άπό την πράξη, καί νά βρίσκεται σέ εκεί
νη την κορυφαιότατη άποκρυφιότητα, την έγκαθιδρυμένη πάνω 
άπό όλα τά αισθητά καί νοητά, αυτό είναι ή άνώτερη άπόβλεψη καί 
θεωρία αύτοΰ, όπως βέβαια ή κατώτερη είναι ή θεωρία του πρός τά 
αισθητά κτιστά ή καί άκόμα περισσότερο πρός την τάξη του πρα
κτικού.

Πρέπει λοιπόν, άφοΰ ό νοΰς άπό τη φύση του άγαπά τό καλό, 
νά ποθεί με κάθε τρόπο τό ανώτερο, όχι μόνο γιά V άπολαύσει, άλλά 
καί γιά νά πάθει την άνώτερη καί πάνω άπό τό νοΰ, όπως είναι 
εύλογο, άλλοίωση, άφοΰ, όπως έχει λεχθεί, ό,τι λογής είναι εκείνα 
πού βλέπει ό νους καί εκείνα πού άπολαμβάνει, τέτοια είναι καί ή 
άλλοίωση πού δέχεται. Πλήν όμως, έπειδή ή συμπλεγμένη μέ τη 
φύση του νου μεταβολή δεν θά σταματήσει νά συμβαίνει ποτέ σ’ 
αυτόν, όσο θά υπάρχει τό σήμερα47, καί, σύμφωνα με εκείνον πού 
λέγει, «μέχρι πού νά εξαφανιστούν οί σκιές»48, δηλαδή μέχρι πού νά 
φύγομε άπό τήν παρούσα ζωή, πού μάς δείχνει τήν άλήθεια κατά 
τρόπο σκιασμένο, σάν μέσα σε καθρέφτη καί μέ αινίγματα49, πρέπει, 
μεταπίπτοντας άπό τή θεωρία καί τήν ενατένιση του πάνω άπό του 
νου άκτιστου Ενός, νά προσπαθούμε μέ κάθε τρόπο νά στεκόμαστε 
όσο τό δυνατόν πλησιέστερα πρός τά νοητά άκτιστα, ώστε τό γρηγο
ρότερο νά έπιστρέψομε πρός τό πάνω άπό κάθε νου άκτιστο Ένα. 
"Οταν όμως πέσει πυκνότερη ομίχλη καί σκοτίζει τή νόηση καί 
περιβάλλει μέ άκηδία τό νοΰ ώς πρός τή θεωρία, πρέπει τότε νά 
στρεφόμαστε σέ προσευχές κατά τον τρόπο τοΰ πρακτικού μέ καρ
διά ταπεινή, καί άφοΰ μέ τή δύναμη της προσευχής καί τά δάκρυα 
υποχωρήσει τό σκότος, άς θέτομε πάλι σάν κάποιο υπόβαθρο τά 
αισθητά κτιστά, καθώς θά κατοικεί άπό πριν μέσα στήν καρδιά μέ 
ένυπόστατη πνευματική ενέργεια φως νοερό καί θά κατέχει ήδη ό 
νοΰς μέ πολλή γνώση τή δύναμη της πρακτικής, μέ τήν όποια άνε-

49. Α' Κορ. 13,12.
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νειν ό  νοϋς πέφυκεν, ώσπερ επ ί τίνος ακρώρειας ή σκοπιάς όή- 
πονθεν, καί θεωρεϊν τά πολλοϊς ον μόνον άθέατα, αλλά καί άζή- 
τητα καί άνεπινόητα, καί ον χωρίς ονόείς δψεται, οντε εαυτόν, 
οντε καί μάλλον τον Θ εό ν π ερ ί ής πρακτικής έπιόρομάόην νϋν 

5 ήόη είπεϊν, τάχα γε ον πόρρω σκοποϋ
λς'. Τρία ή ψυχή έσωθεν έχει δεόμενα πράξεως λογιστικόν, 

έπιθνμη τικόν καί θνμικόν καί τρία έξωθεν- έφεσιν δόξης, ηδονής 
καί τοϋ ττλείονος. Τανταςδή τάς δύο τριάδας έπιστημόνως ή ψυ
χή άφορώσα έν τη τού \Ιησού Χριστού ένσάρκω ιτολιτεία διά των 

ίο αυτών τεσσάρων γενικών άρετών, φρονήσεως δηλαδή, δικαιοσύ
νης, σωφροσύνης καί ανδρείας, εν τη χάριτι έξιάται τού Κ νρίον 
3Ιησού καί δίδωσι τώ έαυτής νώ άπερισκοτήτωςμετεωρίζεσθαι 
καί τά θεία περιαθρεΐν καί θεωρεϊν τον Θεόν. "Οτε γάρ ό  Κύριος 
3Ιησούς ήχθη έν τη έρήμω υπό τού Πνεύματος καταπαλαίσων τον 

15 διάβολον”, νηστείαμέν τό έπιθνμητικόν έθεράπενσεν, αγρυπνία 
τε καί ήσνχν ττροσευχη τό λογιστικόν, τό δε θνμικόν άντιρρήσει, 
φιληδονίαν τε φιλοδοξίαν καί φιλαργνρίαν, έν οϊς πεινών ονκ έ- 
ζήτησεν, ώ ςό διάβολος νπετίθει, ινα οι λίθοι άρτοι γένωνται, ου
δέ κάτω έαντόν έβαλεν από τοϋ ιερού πτερυγίου, ΐν3 υπό τοϋ δ- 

20 χλον, ώς μηδέν πεπονθώς τη καταπτώσει, δοξασθη, ουδέ προ- 
σκννησαι έπείσθη έπί ύποσχέσει λήψεως τοϋ ττλοντον άπασών 
των βασιλειών, άλλ3 άντιρρήσει θνμοειδεϊ φρονίμω καί δίκαιο, 
σά>φρονί τε καί άνόρείρ τον σατανάν άπεκρούσατο, καί ημάς έν 
τούτω διδάσκων τήν κατά τής έφοδον πάσης ήτταν αντοϋ. Τούτο 

25 δή τοι αυτό τιξκάν τφ στανρω τοϋΣωτηρος όψεται καί γνοίη ά ν  
προσεύχεται καί γάρ τώ τότε καιρού ό  Σωτήρ, τώνμαθητών 
έαντόν άφιστάς52; Τούτο ϊαμα τοϋ λογιστικού. Γρηγορεϊκαί δια- 
γρνπνεϊκαί δίψαν ντιομένει έν τφ στανρω13; Τούτο φάρμακον τού

50. Πρβλ. Έβρ. 12,14.
51. Μαχθ. 4,Ιέ.
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βγαίνει ώς άπό τη φύση του ό νους, σάν σέ κάποια κορυφή ή σκο
πιά, καί θεωρεί έκεΐνα πού όχι μόνο είναι άθέατα στούς πολλούς, 
αλλά καί άζήτητα καί άκατανόητα, καί χωρίς την οποία δεν θά δει 
ούτε τον έαυτό του, καί πολύ περισσότερο ούτε τον Θεό50, γιά την ο
ποία πρακτική έπιτροχάδην θά μιλήσομε τώρα, χωρίς βέβαια αυτό 
νά είναι μακριά άπό τό σκοπό μας.

36. Ή  ψυχή έχει έσωτερικά τρία στοιχεία πού είναι άναγκαΐα 
γιά τήν πρακτική, τό λογιστικό, τό επιθυμητικό καί τό θυμικό, καί 
τρία εξωτερικά, τήν έπιθυμία της δόξας, της ήδονης καί της άπό- 
κτησης περισσοτέρων. Αύτές λοιπόν τις δύο τριάδες, παρατηρώντας 
ή ψυχή μέ βαθειά γνώση τον τρόπο ζωής τού Ιησού Χριστού ώς 
άνθρώπου, μέσω αυτών των τεσσάρων γενικών αρετών, της φρονή- 
σεως δηλαδή, της δικαιοσύνης, της σωφροσύνης καί της άνδρείας, 
τις θεραπεύει μέ τή χάρη τού Κυρίου Ίησσυ καί δίνει στο νοϋ της τη 
δυνατότητα νά ανυψώνεται χωρίς εμπόδια, νά παρατηρεί μέ προ
σοχή τά θεία καί νά βλέπει τόν Θεό. "Οταν πραγματικά ό Κύριος 
Ιησούς όδηγήθηκε στήν έρημο άπό τό Πνεύμα γιά νά άγωνισθεΐ 
εναντίον των πειρασμών τού διαβόλου51, μέ τή νηστεία θεράπευσε 
τό επιθυμητικό, μέ τήν αγρυπνία καί τήν ήσυχη προσευχή τό λογι
στικό, καί μέ τήν άντίρρηση τό θυμικό, δηλαδή τή φιληδονία, τή 
φιλοδοξία καί τή φιλαργυρία, τήν πρώτη μέ τό δτι, άν καί πεινούσε 
δέν ζήτησε, όπως του πρότεινε ό διάβολος, νά γίνουν οί λίθοι άρτοι, 
τη δεύτερη μέ τό δτι δέν άφησε τόν έαυτό του νά πέσει άπό τό πτερύ
γιο τού ναού, γιά νά δοξαστεί άπό τό πλήθος, γιά τό δτι δέν θά πά- 
θαινε τίποτε άπό τήν πτώση, καί τή τρίτη μέ τό δτι δέν πείσθηκε νά 
προσκυνήσει τόν διάβολο πού τού υποσχόταν δτι θά λάβει τόν πλού
το όλων των βασιλειών, άλλά μέ άντίρρηση τού θυμικοϋ φρόνιμη 
καί δίκαια, συνετή καί άνδρεία, άπέκρουσε τόν σατανά, διδάσκο
ντας καί έμάς μέ αυτό τήν ήττα τού διαβόλου σέ δλες τις επιθέσεις 
του εναντίον μας. Αυτό ακριβώς βέβαια μπορεΐ νά τό δει κανείς καί 
νά τό άντιληφθεΐ καί κατά τόν καιρό της σταύρωσης του Σωτηρα 
μας· προσεύχεται δηλαδή καί τότε ό Σωτηρας, έχοντας άπομακρυν- 
θεΐ άπό τούς μαθητές του52; Αύτό είναι θεραπεία τού λογιστικού. 
Βρίσκεται σέ εγρήγορση καί άγρυπνα καί υπομένει δίψα κατά τήν

52. Ματθ. 26,36.
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έπιθνμητικοϋ Ούκ άντιλέγει, οϋτε μην έρίζει ή κραυγάζει4, καί 
ταϋτα διαδαλλόμενος και υπέρ των έπηρεαζόντων προσεύχεται; 
Τοϋτο της ευταξίας τοϋ θυμικοι7· τον μ έν διάβολον αντιρρήσει 
βάλλειν, άνθρώποις δέ τοϊς έπηρεάζουσιν, ώς καί αντοϊς έπηρεα- 

5 ζομένοις ύπό τοϋ σατανά, σιωπή, μακροθνμίςι καί υπέρ αυτών 
άμείδεσθαι προσευχή. Έμπτύεται, ράπισμα δέχεται, υπομένει 
ειρωνείας καί έμπαιγμόι?6; Τοϋτο θεραπεία φιλοδοξίας. "Οξος 
ποτίζεται, χολήν βρωματίζεται, στανροϋται, λόγχη κεντάταί7; 
Τοϋτο ιατρεία φιληδονίας γυμνός κρεμαννύεται, ύπαιθρος, άνέ- 

ιο  στιοςέπί τον σταυρόν, παρεωραμένος άπασιν, ώ ςάν τις πτωχός 
και πένης; Τοϋτο της φιλάργυρου διαθέσεωςκατάργησις.

Των άρα εσωθεν παθών καί των εξωθεν ό Σωτήρ δίς δέδειχε 
τήν ίατρείαν όπηνίκα τώ κόσμω φαίνεσθαι μετά τοϋ σώματος 
ήρξατο, καί δτε τοϋ ?ίόσμου άποδημεϊν εμελλεν. "Οθεν καί πρός 

15 αυτόν καί τήν διδασκαλίαν αύτοϋ καί τον σταυρόν ό  όρων, κατά 
τό ένόν εαυτόν αύτοϋ ποιούμενοςμίμημα, φρονίμωςκαί δικαίως, 
σωφρόνως τε καί άνδρείως, ώσπερ εκείνος, καταργήσει μέν τήν 
επί κακφ των παθών ενέργειαν τουτωνί καί πάντων γε  διά τού
των, χρήσεται δέ αύτοϊς ώς δει καί μετά ταϋτα άπασι καί πρα- 

20 κτικός ανήρ εσται κατά άλήθειαν καί πρός τό θεωρειν καί πρός 
Θεόν άνατείνεσθαι καί σχολάζειν τώ νοερφ ένατενισμφ ετοιμότα
τος. Κ αί οϋτω γε  ало των πολλών αύτοϋ ό  νοϋς αισθητών, κτι
στών τοιγαροϋν, έναρξάμενος καί κατιδών της σφών αυτών καλ
λιέργειας τήν ευπραγίαν και νοήσας τά κτιστά νοητά καί εις τά 

25 νοητά άκτισταμετελθών, ώς εν κλίμακι βαθμίδας ήδη διελήλυθε 
τέσσαρας. Μετά δέ ταϋτα ή θεία καί ύπέρ νοϋν αύτω επεται ά- 
φθεγξία καί σιγή και εκπληξις καί, συνελόντα φάναι, τοϋ ύπερ- 
κοσμίου ενός ή άπόδλεψις καί θεωρία καί υπέρ νόησιν ενωσις ή 
της ησυχίας κορωνίς τό άκρον καί τέλειον έφετόν, όσον έν τη

53. Ίω. 9,28. 54. Μαχθ. 12,19. 55. Λουκά 23,34.
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ώρα του σταυρού53; Αυτό είναι φάρμακο του επιθυμητικοί. Δεν 
άντιλέγει, ούτε καί φιλονεικεΐ ή κραυγάζει54, καί δλα αύτά τη στιγμή 
πού κατηγορεΐται, καί προσεύχεται γιά χάρη έκείνων πού τόν βλά
πτουν55; Αυτό συμβάλλει στην ευταξία τού θυμικού* τόν διάβολο νά 
τόν αντιμετωπίζει με την αντίρρηση, τούς άνθρώπους πού τόν βλά
πτουν, επειδή καί αυτοί βλάπτονται άπό τό σατανά, μέ τή σιωπή, μέ 
τή μακροθυμία καί άμείβσντάς τους μέ τήν προσευχή υπέρ αυτών. 
Φτύνεται, δέχεται ραπίσματα, ύπομένει ειρωνείες καί έμπαιγμό56; 
Αύτό είναι θεραπεία της φιλοδοξίας. Ποτίζεται ξύδι, του προσφέρε- 
ται ώς τροφή χολή, σταυρώνεται, σουβλίζεται μέ τή λόγχη Αύτό 
είναι θεραπεία της φιληδονίας. Κρεμνιέται γυμνός πάνω στο σταυ
ρό, σέ τόπο ύπαίθριο, καί είναι άστεγος, περιφρονη μένος άπό δλους, 
σάν κάποιος φτωχός καί πένης; Αύτό είναι κατάργηση της φιλάργυ
ρης διάθεσης.

νΑρα λοιπόν ό Σωτήρας δυό φορές μας έχει δείξει τή θεραπεία 
τών έσωτερικών καί τών εξωτερικών παθών τή μιά δταν άρχισε 
στον κόσμο τήν έμφάνισή του μέ τό σώμα, καί τήν άλλη δταν έπρό- 
κειτο νά φύγει άπό τόν κόσμο. Γι9 αύτό, έκεΐνος πού βλέπει καί πρός 
αυτόν καί τή διδασκαλία του καί τόν σταυρό του και τόν μιμείται 
δσο τού είναι δυνατόν φρόνιμα καί δίκαια, καθώς καί μέ σύνεση καί 
άνδρεία, όπως άκριβώς "Εκείνος, θά καταργήσει τήν ενέργεια τών 
παθών αυτών πρός τό κακό, καί μέ αύτά καί δλα τά άλλα, καί θά 
χρησιμοποιήσει αύτά δπως πρέπει καί στή συνέχεια καί δλα τά 
άλλα, θά είναι άληθινός πρακτικός άνθρωπος, καί προετοιμασμένος 
κατά τόν καλύτερο τρόπο στο νά βλέπει τόν Θεό, νά άνυψώνεται 
πρός αύτόν καί νά άφοσιώνεται στή νοερή ενατένιση πρός αυτόν. 
Καί έτσι, κάνοντας ό νους άρχή άπό τά πολλά αισθητά, δηλαδή τά 
κτιστά, καί άφσϋ κατανοήσει τήν επιτυχία της καλλιέργειας αυτών 
καί νοήσει τά κτιστά νοητά καί προχωρήσει άπό έκεΐ στά νοητά 
άκτιστα, έχει ανεβεί μέ τόν τρόπο αύτό ήδη τέσσερις βαθμίδες της 
κλίμακας. Μετά άπό δλα αύτά άκολουθά ή θεία καί πάνω άπό τό 
νοΰ άφωνία και σιγή καί έκπληξη καί, γιά νά μιλήσω μέ συντομία, ή 
ενατένιση και θεωρία του υπερκόσμιου Ενός καί ή πάνω άπό τή 
νόηση ένωση, τό άποκορύφωμα της ησυχίας, τό κορυφαίο και

56. Μάρκ. 14,65. 57. Ματθ. 27,34,48. Ίω. 19,29,30,34.
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παρονστ] ζωή- τής αλήθειας τό πέρας, τήςπίστεωςή επικαρπία, ή 
διαυγής έλλαμψις της έλπιζομένης δόξης, ό  της άγάπης θεμέλιος, 
ή τοϋ νοός στάθμη, ή στάσις της κατ’ αυτόν άεικινησίας καί άνεν- 
νόητοςπαϋλα και ένοειόής κατάστασις ή ώς έν άρραδώνι έργα- 

5 σία τοϋ αιώνος τοϋ μέλλοντος τό αίτιον της άφαντάστου χαράς, 
τό τής ειρήνης ταμεΐον, ή σδέσις των τής σαρκός φρονημάτων, ή 
άποστροφή τοϋ παρόντος αιώνος ή προσπάθεια τοϋ μέλλοντος 
τό όποστάσιον τής έμπαθοϋς ζωής, ή σνμφυΐα τής άπαθείας, τής 
ψυχής τό εύφρόσυνον άγαλλίαμα και των έαυτής κινήσεων καί 

ίο  δυνάμεων ή συναγωγή, άνάπαυσίς τε καί φρουρά’ καί όλικώς 
είπεϊν, ή θεία γνώσις καί ή άπάθεια.

Δ εϊ δή σκοπεϊν οίκείρ. ραστώνη ή έξωτερική τινι περιστάσει 
συσχεθέντα τον νοϋν, αϋθιςέπί τό οίκεΐον έπαναφέρειν τής θεω
ρίας καλόν διά τής τοϋ έμποδών ίσταμένον πάθους καί έκποδών 

15 ποιοϋντος αυτόν τοϋ ίδιου σκοποϋ άποθέσεωςκαί πόσον άπεστι 
τοϋ άκρου έφετοϋ καί διατί καί ε ί έν αίσθητοΐς κτιστοΐς ή κτι- 
στοϊς νοητοϊς ή νοητοΐς άκτίστοις εϊη τόέαυτοϋ θεωροίΊν, ή λογι- 
σμοϊςματαίοις ή κατά χρείαν τινά διαιροίτο τοϋ ττροκειμένου καί 
μόνου τη άληθείρ. καί ένός υπέρ παν έν ύπερκοσμίου- καί άφαι- 

20 ρεϊνοϋτω  τάμεταξύ κωλύματα, № αύθις έπανέλθη ένοειδώς ώς 
γε ή τάξις αυτή άπαιτεζ έπί τήν τοϋ ύπερκοσμίου ένός θεωρίαν 
και άπόδλεψιν. "Έξω τωυ γάρ τοϋ ύπερκοσμίου άκτιστου ύπέρ 
νοϋν ένός ό  νοϋς ευρισκόμενος, ύπό διαίρεσίν έστι καί ούκ εις τό 
κυρίως καλόν, καν κινοϊτο καλώς τοϋτο γάρ έστι τό κορυφαΐον 

25 καλόν, τό υπέρ νοϋν υπερούσιον, άκτιστον καί άπλοϋν έ ν  καί 
τοϋτό έστι τό τφ όντι τοϋ νοϋ άκρον άντικείμενον πέρας καί γοϋν 
ύγιώς κινούμενος ό  νοϋς, αύτόσε διά τών είρημένων ανιών καί 
τήν ύπέρ νοϋν πάσχει ένωσιν Αιωκτέον δή όση δύναμις τό άπει
ρον καί έρευνητέον τό ύπέρ νοϋν και θεωρητέον τό άνείδεον έν 

30 καί καταληπτέον έξ έφόδου τό άκατάληπτον, ώ ςάν τύχοιμεν τής 
ένιαίας τοϋ ένός κληρονομιάς τοϋ άκρου Θεοϋ, χάριτι τοϋ Κυρί-
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τέλειο επιθυμητό, δσο αυτό είναι δυνατό στην παρούσα ζωή, της 
άληθείας τό τέλος, ή επικαρπία της πίστεως, ή διαυγής ελλαμψη της 
έλπιζόμενης δόξας, τό θεμέλιο της άγάπης, ή στάθμη τού νοϋ, ή 
στάση της άεικινησίας αυτού, καί ή άκατανόητη παύλα καί ένοποι- 
ητική κατάσταση, ή σάν πρόγευση εργασία τού αιώνα τού μέλλο
ντος, τό αΐτιο της άφάνταστης χαράς, τό ταμείο της ειρήνης, τό σβή
σιμο των φρονημάτων τής σάρκας, ή άποστροφή τού παρόντος 
κόσμου, ή προσήλωση στον μελλοντικό κόσμο, ή άπομάκρυνση άπό 
τή ζωή τή γεμάτη πάθη, ή συμφυΐα της άπάθειας, ή ευφροσύνη καί 
άγαλλίαση της ψυχής καί ή συγκέντρωση των κινήσεων καί δυνάμε
ων αυτής, καθώς καί ή ανάπαυση καί ή περιφρούρησή της, καί γε
νικά ή θεία γνώση καί ή άπάθεια.

Πρέπει λοιπόν νά προσέχομε, εάν ό νους αιχμαλωτίστηκε άπό 
δική του οκνηρία ή άπό κάποιο έξωτερικό περιστατικό καί άμέσως 
νά τον έπαναφέρομε πάλι στό καλό τής θεωρίας, άπομακρύνοντας 
τό πάθος πού τού γίνεται εμπόδιο καί τόν άπομακρύνει άπό τό 
σκοπό του, καί πόσο άπέχει άπό τό κορυφαίο έπιθυμητό καί γιατί, 
καί επίσης εάν ή προσοχή του έχει στραφεί πρός τά αισθητά κτιστά 
ή τά νοητά κτιστά ή άκτιστα νοητά, ή καί σε λογισμούς μάταιους, ή 
άν άπό κάποια άνάγκη άποχωρίζεται άπό αύτό πού έπιδιώκει καί 
πού είναι τό μόνο πραγματικά καί πάνω άπό κάθε άλλο ύπερκόσμιο 
ένα, καί νά άφαιροϋμε έτσι τά έμπόδια πού παρεμβάλλουν, γιά νά 
έπανέλθει πάλι ένοποιητικά, δπως άσφαλως άπαιτεΐ ή τάξη αυτή, 
πρός τη θεωρία καί ενατένιση τού ύπερκόσμιου Ενός. Γιατί, βρι- 
σκόμενος ό νους έξω άπό τό ύπερκόσμιο καί πάνω άπό τό νοϋ άκτι
στο ‘Ένα, είναι άποχωρισμένος καί δεν είναι ένωμένος μέ τό κυρίους 
καλό, έστω κι άν κινείται καλώς· γιατί αύτό είναι τό κορυφαίο καλό, 
τό πάνω άπό τό νοϋ ύπερούσιο, άκτιστο καί άπλό ‘Ένα, καί αύτό 
είναι τό πραγματικά άκρον άντικείμενο τέλος τού νοΰ. "Οταν λοιπόν 
ό νους κινείται ορθά, άνεβαίνει σ’ αύτό μέ τά όσα έχομε πει καί πά
σχα την πάνω άπό τό νοΰ ένωση. Πρέπει λοιπόν νά επιδιώκομε μέ 
δλη τη δύναμή μας τό άπειρο καί νά έρευνοΰμε τό πάνω άπό τό νοΰ 
καί νά έχομε στραμμένο τό βλέμμα μας πρός τό άμορφο ‘Ένα καί νά 
προσπαθούμε νά καταλάβομε μέ έφοδο τό 'Ακατάληπτο, ώστε νά 
μπορέσομε νά έπιτύχομε την ενιαία τοΰ Ενός κληρονομιά τοΰ κορυ-
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ον ημών Ίησοϋ Χριστού καί ζωοποιού Πνεύματος, ό ί ών έλλαμ- 
πόμενοι της θεωρητικής άξιούμεθα χάριτος καί θεοί θέσει θε- 
ονργηθέντεςγινόμεθα τη δωρεςί τού Θεού.

λζ'. Έ ν τη τής θείας άποκρυφιότητος χώρα άναδεδηκώς ό  
5 νούς, φνσικώς σιωπήν ασκεί· ένισθείς τη άπλότητι καί έξ επομέ

νου ένιαίως τω υπέρ έννοιαν ένί ελλαμπόμενος τη μετοχή τού 
Πνεύματος' τίγά ρ  αν καί λέξη ύπεράνω τής έαντού νοερότητος 
πεφθακώς καί παντός έξω νοήματος καταστάς καί γυμνός τό 
παράπαν, ώςύπέρ τό νοεϊν; Ε ί γάρ τοι λόγος ώςτ* είπεϊν έτι αύτω 

ίο  λείπεται, δήλονδτικαί νοεί- πας γάρ λόγος μετά τό νόημα Κ αί ε ϊ 
τι νοεί, πω ςέν τη τής άποκρυφιότη τοςχώρςι έστηκεν; Ού γάρ έστι 
κρύφιον κυρίως, ο μή ετέρου όρώντος, αύτάς γε  ό  νούς όρςί' έπεί 
οϋτω γ 3 αν πολλά λέγοιντο κρύφια, δτι πάμπολλα, ή, Γν3 όντως 
ευτω, πάντα ό  νοϋς όσα όρςί, μή γινώσκοντος έτέρον ο όρο, τούτο 

15 όρςί *.Εσται αρ3 οϋτω τά κρύφια καί τού άπειρου εγγύς ό'περ 
ατοπον εν γάρ έστι τό κυρίως κρύφιον, εις οπερ ό  νοϋςμετά πάν
τα ανεισιν, ώς εις τό έξ ού  παν, είτε φαινόμενον είτε νοούμενον. 
3Λμέλει καί αυτός ώς εις τό ύπέρ πάντα άναόραμών και φαινόμε
να καί λεγάμενα καί νοούμενα, έξω καί τού νοεϊν καί όράν καί 

20 λέγειν άποκαθίσταται καί οϋττω ές τοσοϋτον άναδεδήκει, ούόέ έν 
τη θείρ γεγένηται κρυφιότητι, έως αν λέγειν όεόύνοιτο* νοεί γάρ ·  

άλλα μην τό κρύφιον άνεννόητον, αρα και υπέρ λόγον έστίν άρ3 ό  
νοϋς έν τη τής θείας αποκρνφιότη τος χώρςι άναδεδηκώς καί ένι
σθείς, έττομένως σιωπήν άσκεΐ, ονχέκών, αλλά φνσικώς, ένιαίως 

25 τώ ύπέρ έννοιαν ένί έλλαμπόμενος.
λη\ Ε ί πρόσω τιροδαίνειν καί τΐροκόττνειν ποιεϊν τον νοϋν οι 

λόγοι πεφύκασιν, αρα άναδιδάζονσιν αύτόν προκόψαντα, δττου 
λόγος ονκ έφικνεΐται, έν πράγματι δηλονότι τελουμένω σιωτιη' ε ί 
ό3 αεί λόγοι είεν τφ vo t καί αεί δεϊται αυτών ή ψυχή, εγώ ούχόρώ
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φαιού Θεού, με τη χάρη του Κυρίου μας Ίησοϋ Χριστού καί τού 
ζωοποιού Πνεύματος, μέ τον φωτισμό των οποίων άξιωνόμαστε τη 
χάρη της θεωρίας καί έχοντας θεουργηθεί, γινόμαστε μέ τη δωρεά 
τού Θεού θέσει θεοί.

37. "Οταν ό νους άνεβεί στο χώρο της θείας άποκρυφιότητας, 
κατά φυσικό λόγο κυριεύεται άπό σιωπή, έχοντας ενωθεί μέ την 
άπλότητα καί κατ' άκολουθία δέχεται ενιαία τον πάνω άπό τό νού 
φωτισμό μέ τη μετοχή τού Πνεύματος. Γιατί πράγματι τί θά μπο
ρούσε νά πεί, άφοϋ έχει φτάσει πάνω άπό τη νοερότητά του καί βρί
σκεται έξω άπό κάθε νόημα καί είναι τελείως γυμνός, ώς ευρισκόμε
νος πάνω άπό τη νόηση; Γιατί, έάν τού υπολείπεται άκόμη κάποιος 
λόγος να πει, είναι φανερό ότι καί νοεί· καθόσον κάθε λόγος άκο- 
λουθεί τό νόημα. Καί άν νοεί κάτι, πώς στέκεται στο χώρο της άπο
κρυφιότητας; Γιατί δέν είναι στην κυριολεξία κρυφό εκείνο πού δεν 
τό βλέπει βέβαια άλλος, τό βλέπει όμως ό νους* καθόσον έτσι πολλά 
θά μπορούσαν νά λέγονται κρυφά, γιατί πάρα πολλά, ή, γιά νά τό 
πώ έτσι, όλα όσα βλέπει ό νους, τά βλέπει χωρίς νά γνωρίζει άλλος 
αυτό πού βλέπει. Έτσι δηλαδή τά κρυφά καί τό άπειρο θά πλησία
ζαν κοντά μας, πράγμα άτοπο* γιατί ένα είναι στην κυριολεξία τό 
κρυφό, στο όποιο ό νους άνεβαίνει μετά άπό όλα, ώς όντας αύτό ’Ε
κείνο άπό τό οποίο προέρχεται τό παν, είτε αύτό είναι όρατό είτε 
νοούμενο. Βέβαια καί αύτός, επειδή έχει άνεβεί πάνω άπό όλα, καί 
τά όρατά καί τά λεγόμενα καί τά νοούμενα, φτάνει νά βρίσκεται έξω 
καί τό νά νοεί καί νά βλέπει καί νά όμιλεί, καί δέν εχει άκόμα άνεβεί 
τόσο πολύ, ούτε έχει φτάσει στή θεία κρυφιότητα, όσο άκόμα μπορέί 
καί μιλα, γιατί αύτό σημαίνει ότι νοεί* άλλ* όμως τό κρυφό είναι 
άκατανόητο* άρα βρίσκεται πάνω άπό τό λόγο. 'Επομένως ό νους, 
όταν άνεβεί στο χώρο της θείας άποκρυφιότητας καί γίνει ενιαίος, 
κατ’ άκολουθία κυριεύεται άπό σιωπή, όχι μέ τή θέλησή του, άλλά 
κατά τρόπο φυσικό, φωτιζόμενος ενιαία άπό τό πάνω άπό τό νού 
"Ενα

38. Έάν οι λόγοι άπό τή φύση τους κάνουν τό νού νά προχωρεί 
πρός τά εμπρός καί νά προκόβει πνευματικά, άρα όταν αύτός προ
κόψει, τον ανεβάζουν εκεί όπου δέν φτάνει ό λόγος, δηλαδή σε κάτι 
πού τελείται μέ σιωπή. Έάν οί λόγοι ήταν πάντοτε στο νού καί ή
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τις έστιν ή νοερά εκ τοϋ λέγειν προκοπή' ον γάρ τοι τό λέγειν  
μόνον εστιν εις τό ττράττειν όνήσιμον, άλλ3 ούδέν ήττον και εις τό 
θεωρεΐν. Έ νώ γε ό  νοϋςμέρει άνεισιν από των έν σχήματι των όν- 
των λόγων, έπί τό άπλώς υπέρ λόγον άσχημάτιστον καί άπολντως 

5 καί κυρίως εν, όπηνίκα καί πάςλόγος δοκεϊ πάρεργον, ή τό γε  
αληθέστεροι είπεϊν, εστιν έμποδών ο ίλόγο ι γάρ έν μεταδάσει τό 
καθόλου είσίν από νοήματος τυχόν εις έτερον νόημα- τό δ3 άπλοϋν 
και απόλυτον καί αόριστον καί άσχημάτιστον καί άπαξαπλώς εν 
κυρίως καί υπέρ λόγον κείμενον, πώς λόγω ν δεήσεται; ΐνα ποϋ 

10 μεταδη; ή πώς περιληφθείη αν; περίληψιν γάρ πη ό  λόγος ποιεΐν 
ειωθε, τό δέ άπερίληττνον ώς άόριστον καί άσχημάτιστον·  ε ί δε 
λόγος ονκ αν άρμόσειε τώ υπέρ νοϋν κρνφίω ένζ άπεριλήπτω γε  
όντι καί άσχηματίσνω, αρα αρμόσει σιωττη- άρα τό λέγειν κατα- 
λήξαι προκόψαντες δ ει εις τό σιωπάν, έφ3 όσον πρός τό άπλώς 

15 θεωρεΐν καί άτυπώτωςκαί άσχηματίστωςπροέδησαν.
λ&. Ει τών εγνωσμένων οι λόγοι, άγνωστον δέ τό κρύφιον, 

έξω άρα λόγου τό κρύφ ιοι ε ί γάρ άνωτέρω γνώσεως ή τοϋ κρν- 
φίου αγνωσία έστί, τό δέ άνώτερον γνώσεως ήκιστα δείται γνώ
σεως, τιολλω έλαττον λόγου δεήσεται- ό  εις τό κρύφιον άπλώς έν 

20 άρα άναδεδηκώς νοϋς, σιωπήν άσκεί φυσικώς* καί είγεμ ή  φύσει 
καί άνεπιτηδεύτως σιγώη, οϋπω έν τώ κρυφίφ καί ύπερηπλωμένω 
ένί γέγονεν άναδεδηκώς.

μ'. "Ωσπερ ήσυχίαν άσκοϋντες άνθρωποι καί της κέλλης έσθ> 
ότε προβαίνουσι καί αυτή ττείρςι τήν τοϋ καθησθαι καί προϊέναι 

25 διαφορότητα διαγινώσκουσιν, οϋτω δή τοι καί τό σιωπάν πάσχον- 
τεςκαί τοϋ λέγειν ές αΰθις γινόμενοι, ο ί θεωρητικώςτή τοϋ Θεοί7 
δόξη προσιζάνοντες οϊδασι σφάς αύτούς τ ί ποτε καταστάσεως 
όντες, τό σιωπάν αύτοίς επιπίπτει φύσει, ού προαιρέσει, καί τίπο
τε όντες είσίν, όθεν πρός τό λέγειν κλίνουσι, κ α ί γε  έν οίς σφίσιν 

30 αύτοϊς έπέλθο τό σιωπάν, εύχονται γε, είμηδέ τό καθόλου στόμα
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ψυχή ειχε τήν άνάγκη τους, εγώ δεν βλέπω ποιά είναι ή νοερή προ
κοπή άπό τό λόγο· γιατί ό λόγος δέν είναι ώφέλιμος μόνο στήν πρά
ξη, άλλά καθόλου λιγότερο καί στή θεωρία. *'Οταν δμως ό νους άνε- 
βαίνει άπό τούς λόγους πού είναι σχηματισμένοι στά όντα, πρός τό 
άπλό καί πάνω άπό τό λόγο άσχημάτιστο καί άπολύτως καί κυρίως 
‘Ένα, τότε καί κάθε λόγος φαίνεται νά περιττεύει, ή, γιά νά τό πούμε 
πιο άληθινά, γίνεται εμπόδιο* γιατί οι λόγοι άποτελοΰν γενικά με
τάβαση άπό κάποιο νόημα σε άλλο νόημα, τό άπλό δμως καί άπόλυ- 
το καί άπεριόριστο καί άσχημάτιστο καί άπολύτως καί κυρίως καί 
πάνω άπό κάθε λόγο Έ να πώς είναι δυνατόν νά έχει άνάγκη άπό 
λόγους; Γιά νά μεταβεϊ που; ή πώς θά ήταν δυνατόν νά περιληφθει 
κάπου; Γιατί συνήθως ό λόγος είναι αυτός που κατά κάποιο τρόπο 
περιλαμβάνει, ενώ τό ‘Ένα είναι άπερίληπτο, επειδή είναι άπεριόρι
στο καί άσχημάτιστο. “Εάν λοιπόν δέν άρμοζα λόγος στο πάνω άπό 
τό νου κρύφιο Έ να, έπειδή είναι άπερίληπτο καί άσχημάτιστο, άρα 
του άρμοζα σιωπή. 'Επομένους αυτοί πού έχουν προκόψει μέ τό λό
γο, πρέπει νά καταλήξουν στή σιωπή, άφοϋ έφτασαν στο νά βλέ
πουν κατά τρόπο άπλό, άδιαμόρφωτο καί άσχημάτιστο.

39. Έάν οί λόγοι άνήκουν στά γνωστά, ενώ τό κρύφιο είναι ά
γνωστο, άρα τό κρύφιο είναι έξω άπό τό λόγο. Γιατί, άν ή άγνωσία 
του κρύφιου είναι άνώτερη άπό τή γνώση, καί αυτό που είναι άνώ- 
τερο γνώσεως δέν έχει καμμιά άνάγκη άπό γνώση, πολύ λιγότερο 
θά χρειασθει λόγο.ν Αρα ό νους πού έχει άνεβεΐ στο κρύφιο άπλό 'Έ
να, άσκεί κατά τρόπο φυσικό σιωπή, καί άν δέν άσκεΐ τή σιωπή 
κατά τρόπο φυσικό καί άνεπιτήδευτο, δέν έφτασε καί δέν ανέβηκε 
άκόμα στο κρύφιο καί ύπέραπλο Ένα.

40. "Οπως άκριβώς οί άνθρωποι πού άσκοΰν ήσυχία κάπου 
κάπου βγαίνουν άπό τό κελλί τους καί άπό πείρα τους γνωρίζουν τή 
διαφορά του νά μένουν κλεισμένοι στο κελλί άπό τό νά βγαίνουν 
έξω, έτσι λοιπόν καί αυτοί πού άσκοΰν βέβαια τή σιωπή, άλλά καί 
παράλληλα μιλούν, δηλαδή αυτοί πού κατά τρόπο θεωρητικό άφο- 
σιώνονται στή δόξα του Θεοΰ, γνωρίζουν τον εαυτό τους σε ποιά 
κατάσταση βρίσκεται δταν παραδίνονται στή σιωπή κατά τρόπο 
φυσικό καί δχι προαιρετικό, καί σε ποιά επίσης κατάσταση κλίνο- 
νουν πρός τήν ομιλία, καί βρισκόμενοι στήν κατάσταση της σιωπής,
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όιάραι ύπηρξεν αύτοϊς ποτέ, ίσταμένοις έν έκείνω της καταοτάσε- 
ως "Αγγελοι γάρ είσιν έπί γης έτεροι ένοειόώς άνειόέως, άνομμά- 
τως άσχηματίστως, καί απλώς έν αμεταδάτοις νοός άποάλέψεσι 
τη όληθείφ. σνναπτόμενοι, μόνονμεθ* έαυτών έχοντες την εκπληξιν 

5 καί τον θαυμασμόν χωρίς του νοεϊν τι, μάλλον όέμετά του άνομμά- 
τως έπιδάλλειν ταϊς άνάρχοις και θείαις έλλόμψεσιν' έκεϊθέν τε 
κατιόντος τοϋ νον ώς εχοντος την τρεπτότητα, καταντώσιν έπί το 
λέγειν και μεταδαίνειν νοερώς πολλαΐς καί ττοικίλαις ταϊςμετα- 
δάσεσΐ' και ϊτΐ αϋθις αύτοΐς ή τοϋ σιωπάν κατάστασις έπανέλθη, 

10 ώς κρεάτων πολλω τοϋ λέγειν ύπάρχουσα, την ησυχίαν άσπάζον- 
ται και φυλάσσονται μετά τών αισθητών τάς αισθήσεις καί πάση 
μηχανη χρωνται, ττώς άν φύγοιενμετά τοϋ λέγειν και αυτό το νο- 
εϊν} ΐν3 εχωσι λέγειν και αυτοί μετά τοϋ Αα6£ό· «έκωφώθην και 
έταπεινώθην καί έσιγησα έξ άγαθών»58’ καί γάρ ουν καί το αγαθά 

15 λέγειν κατωτέρω έστί της μετά λόγου σιγής.
μά. Οϋ& όλικώς τό θειον έκπεφασμένον έστίν, οϋι? ούν αύθις 

κρνφιον, άλλ3 ότι μέν έστιν έκπέφανται καί λίαν τρανώς, τ ί όέέ- 
στιν είναι, έστί κρύφιον* ές τάμάλιστα όέ όιενήνοχεν είόέναι τό τ ί 
έοτι, τοϋ ότι έστί τό μέν γάρ έκ της ένεργείας δείκνυται, τό όέ τί έ- 

20 στιν έκ της ουσίας έστίν δπερ όή καί άγγέλοις έπί Θεοϋ είόέναι 
άπέγνωσταί' εστι γάρ ό  Θεός υπέρ πάν είναι άπειράκις άπείρως, 
καί υπέρ νοϋν πάντα, καί τό νοεΐσθαι. *Οπηνίκα τοίνυνό νοϋς εις 
τά ότι έστίν ό  Θεός όεικννοντα γένοιτο, τότε πολλά έχει λέγειν και 
φιλοσοφεΐν άριοτα’ φιλόσοφός τε όύναται λέγεσθαι καί θεολόγος. 

25 "Οταν όέ ύπερκνψας καί ύπεραναδεβηκώς άπό τοϋ ότι έστί τη 
θείφ περιληφθείςκρυφιότητι, τη φαντασί̂  τοϋ τίέστιν ενεργούμε- 
νος καί πόμπαν άνείόεος καί άνέτταφος καί άνόμματος κατά τό 
είκόςγένηται όιά της χάριτος πας λόγος λέγειν περί Θεοϋ τι όυ- 
νάμενοςμένει αργός; καί άκινητίζει ό  νοϋς ένιζόμενος είσόύς εις 

30 το ανεννοητον, καί τοτε πάς τοϋττάντων επέκεινα γίνεται, όπου ου
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εύχονται νά μή είχαν ανοίξει ποτέ καθόλου τό στόμα τους, και νά 
παρέμειναν σέ έκείνη την κατάσταση. Γιατί την ώρα εκείνη είναι 
άλλοι άγγελοι έπίγειοι, πού ενώνονται μέ την άλήθεια κατά τρόπο ε
νιαίο, άμορφο, χωρίς τη χρήση των ματιών τους καί χωρίς σχήματα, 
καί γενικά μέ άταλάντευτες ενατενίσεις του νοΰ τους, έχοντας μαζί 
τους μόνο την έκπληξη καί τον θαυμασμό, χωρίς νά έχουν τίποτε άλ
λο στο νοΰ τους, ή καλύτερα βλέποντας χωρίς τη χρήση των ματιών 
τους τις άναρχες καί θείες έλλάμψεις. "Οταν ό νους κατεβεϊ άπό έκεΐ, 
επειδή είναι μεταβλητός, παραδίνουν τον έαυτό τους στο λόγο καί 
στις πολλές καί ποικίλες νοερές μεταβάσεις, καί γιά νά έπανέλθει ή 
κατάσταση της σιωπής, έπειδή είναι πολύ πιο ανώτερη άπό τό λόγο, 
άσπάζονται την ήσυχία καί προφυλάσσουν τις αισθήσεις άπό τά 
αισθητά καί χρησιμοποιούν κάθε τέχνασμα, ώστε μαζί μέ τό λόγο ν* 
άποφύγουν καί την ϊδια άκόμα τη νόηση, γιά νά μπορούν καί αυτοί 
νά λένε μαζί μέ τον Δαβίδ* «έγινα κουφάλαλος καί ταπεινώθηκα καί 
σιώπησα άκόμα καί γιά καλά πράγματα»58· καί τό νά λέγει δηλαδή 
κανείς καλά πράγματα είναι κατώτερο άπό τη συνειδητή σιωπή.

41. Ούτε τελείους φανερό είναι τό Θειο, ούτε έπίσης τελείους κρύ
φιο, άλλ5 ότι βέβαια ύπάρχει είναι φανερό καί πολύ μάλιστα καθα
ρά, τί δμως είναι, δέν είναι φανερό. Καί άσφαλως διαφέρει πάρα 
πολύ τό νά γνωρίζομε τί είναι τό Θειο, άπό τό ότι ύπάρχει αύτό. Για
τί, τό ότι ύπάρχει γίνεται φανερό άπό την ένέργειά του, ενώ τό τί εί
ναι άναφέρεται στην ούσία του, πράγμα βέβαια πού καί οί άγγελοι 
δέν τό γνωρίζουν. Γιατί ό Θεός βρίσκεται άπειρες φορές άπειρα 
πάνω άπό κάθε ύπαρξη καί πάνω άπό κάθε νσυ καί νόηση. "Οταν 
λοιπόν ό νους άσχολειται μέ αύτά πού δείχνουν ότι ό Θεός ύπάρχει, 
τότε έχει νά λέγει πολλά καί νά φιλοσοφεί άριστα, καί μπορει τότε 
νά λέγεται καί φιλόσοφος καί θεολόγος. "Οταν όμως ό νους ύψοοθέί 
περισσότερο καί άνεβεΐ πάνω άπό τό ότι υπάρχει ό Θεός, περιβαλ
λόμενος τότε άπό τη θεία κρυφιότητα καί ένεργούμενος άπό τη φα
ντασία του τί είναι, καί γίνει, όπως είναι εύλογο, μέ τη χάρη του Θε
ού τελείως άμορφος καί άνέπαφος καί χοαρίζ όραση, κάθε λόγος 
τότε πού μπορει νά λέγει κάτι γιά τον Θεό μένει αργός, καί έχοντας 
γίνει ό νσϋς ενιαίος, καθίσταται άκίνητος, καθόσον εχει εισχωρήσει

58. Ψαλμ. 38,3.
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λόγος, ον νόημα, ονκ έπίνοιά τις προχω ρείποικίλλονσα, αλλ3 
άπλότης καί ακαταληψία, άφασία τε καί έκττληξις το άσχημάτι
στόν καί άπειρον καί άόριστονκαί την τοϋ άοράτον ξένω τρόπω 
όρςί δρασιν, καί το άνείόεον είδος, άττόλυτος καί αντός καί άνεί- 

5 δεος έν εν θύτη τι γεγονός* καί κατά τό άοράτως αντφ τεθεωρημέ
να καί άνομμάτως επιβεβλημένα, έν επιτομή φάναι, εις έαντόν τό 
θειον καί νπερφνές κάλλος άναχρωννύμενος καί τον τούτον τοι- 
οϋτον κτίσαντα γεραίρων Θεόν.

μβ'. Ο νχ ότι μόνον απλούς τυγχάνει ών ό  Θεός, νπέρ πάσαν 
ίο  κείμενος σύνθεσιν, λέγεται έν, άλλ3 ότι καί κυρίως ών, μόνος αύ- 

τόςέν άπασινονσι λεγομένοις έχονσίγε τό είναι έξ αύτοϋ ·  τό γάρ  
μη κυρίως καί απλώς δν, ουδέ κνρίω ςκαί απλώς έστιν έ ν  καί ώς 
ώσαύτως ών πανταχοϋ απεριλήπτως καί ώς μόνος πάσιν ανόμοι
ος καί καθαρώς πάντων έκτός% καί ώς άίδιος, μήτε αρξάμενοςμή- 

15 τε πανσόμενος* καί ώς έν άπασι την θείαν τής ττρονοίας αύτοϋ 
ακτίνα άχράντως έπιλάμπων επίσης, ε ί καί μη ομοίως άπαντα 
ταύτην δεδεγμένα είσ ίν έτι γεμήν, καί ώς πάσιν άσχέτως γνωρι
ζόμενος νοϋν άποίκιλον, άνείόεον, άσχημάτιστόν, άχροον, πάν
των των όπωσοϋν όντων άνέπαφον καί άπαξαπλώςάπόλντον, εις 

20 άπειρίαν άοριστίας χρόνον τε καί τόττον καί φύσεως καί των πε
ρ ί φύσιν νπεραναβαίνοντα απαιτών εις τό άμηγέπη όπτάνεσθαι 
ένοειδώς ύπέρ ένωσιν νοεράν.

μγ'. ‘Ό σον ότι νπέρ τό νοεΐσθαι ή μεταξύ Θεοί7  καί τοϋ νοϋ 
γινομένη πνευματική συναφή γίγνεται, λέγεται είναι τό τηνικάδε 

25 εις τό νπέρ την έαντοϋ φύσιν ό  νοϋς τό ύπερφνές άπόκρνφον εν 
αισθήσει νοερςί άπολύτως φανταζόμενος αντόςμέντοι γε  ό  νοϋς 
κατά φύσιν όττάσχει έστί την έαντοϋ, καθαρθεΐσαν τήχάριτν τοϋ- 
το γάρ έστι τό νοείν τώ νφ, όπερ όφθαλμφ τό όρον. *Ωσπερ συν ό  
έν σκοτίςι εϊσω όρων, όρςίμέν ονδέν, πλήν όρςί ώς άν εν έκεϊνο τό 

30 σκότος, καί όρςί ότι ονχ όρςί' ε ί γάρ κεκάλνπτο τους οφθαλμούς,
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μέσα στο άκατανόητο, καί τότε ολόκληρος μεταφέρεται πέρα καί 
πάνω άπό όλα, όπου δεν υπάρχει οΰτε λόγος, οΰτε νόημα, οΰτε κά- 
ποια σκέψη πού νά τον καθιστά ποικίλο, άλλά άπλότητα καί άκατα- 
ληψία, καθώς καί άφωνία καί έκπληξη, καί βλέπει τό άσχημάτιστο 
καί άπειρο καί άπεριόριστο καί την κατά κάποιο τρόπο θέα του 
άόρατου καί την άμορφη μορφή του, έχοντας γίνει κι αυτός άληθινά 
άπόλυτος καί άμορφος· καί σύμφωνα μέ τά όσα ειδε κατά τρόπο 
άόρατο καί χωρίς μάτια, γιά νά μιλήσω μέ συντομία, άναχρωματίζει 
στον εαυτό του τό θειο καί υπερφυσικό κάλλος καί δοξάζει τον Θεό 
πού τον έπλασε τέτοιον.

42. Ό  Θεός λέγεται ‘Ένα όχι μόνο έπειδή είναι άπλός καί βρί
σκεται πάνω άπό κάθε σύνθεση, άλλά καί έπειδή μόνο αυτός είναι 
κυρίως ών άνάμεσα σέ όλα πού λέγονται όντα καί έχουν τό είναι 
άπό αυτόν. Γιατί, έκεινο πού δέν είναι κυρίως καί άπλως ον, δέν εί
ναι ούτε ένα κυρίως καί άπλως. Επίσης λέγεται ‘Ένα επειδή βρίσκε
ται παντού ό ίδιος χωρίς νά περιλαμβάνεται άπό τίποτε καί έπειδή 
είναι μόνος ανόμοιος άπό όλα καί βρίσκεται καθαρά έξω άπό όλα, 
καί έπειδή είναι αιώνιος, χωρίς νά έχει άρχίσει ποτέ ούτε καί νά έχει 
τέλος, καί έπειδή στέλνει σέ όλα τά όντα έξίσου καί ολοκάθαρη τή 
θεία άκτινα της πρσνοιάς του, άν καί βέβαια δέν τήν δέχονται αύτήν 
όλα όμοια, καί άκόμα έπειδή γίνεται γνωστός σέ όλα χωρίς νά κατέ- 
χεται άπό αυτά, άπαιτώντας όμως γιά τήν ενιαία καί πάνω άπό 
κάθε νοερή ένωση θέασή του νουν άποίκιλλο, άμορφο, άσχημάτι
στο, άχρωμο, ανέπαφο άπό όλα γενικά τά όντα καί τελείως άδέσμευ- 
το, άπειρα άπερόριστο, καί πάνω άπό κάθε χρόνο καί τόπο καί 
φύση καί τά σχετικά μέ τή φύση.

43. ‘Επειδή ή μεταξύ Θεοΰ καί του νου πνευματική ένωση πού 
υπάρχει γίνεται πάνω άπό τή νόηση, γι* αυτό λέγεται ότι ό νους 
στήν κατάσταση αυτή βρίσκεται πάνω άπό τή φύση του, φανταζό- 
μενος τελείως ελεύθερα τό υπερφυσικό άπόκρυφο ΊΕνα μέ νοερή αί
σθηση, κι αυτό πού παθαίνει τότε ό νους είναι σύμφωνο μέ τή φύση 
του πού έχει καθαρθεϊ άπό τή χάρη· γιατί αυτό είναι γιά τό νου ή 
νόηση, ότι άκριβως είναι ή όραση γιά τον οφθαλμό. "Οπως άκριβως 
δηλαδή εκείνος πού βλέπει μέσα στό σκοτάδι, δέν βλέπει βέβαια τί
ποτε, πλήν όμως βλέπει σάν ένα εκείνο τό σκοτάδι, καί βλέπει ότι δέν
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τάχα άν καί φως είναι ένόμιοε περί αυτόν και πραγμάτων άτα τι- 
νά' νϋν όέ ορών, έναργώς όρά, δτι ονχ όρά' και τό μέν είσω τον 
σκότους την οπτικήν διαδήναι όύναμιν και είόέναι τά κεκρυμμέ- 
να, υπέρ την τοϋ όφθαλμοϋ φύσιν έστίν, ονκουν γ έ  τοι τό όράν, 

5 δτι οΰχόρςί' οντω όήτα κάπί τοϋ νοός, έν τη θείςι άναόεόραμηκό- 
τος άποκρυφιότητι και τοϋ νοεΐσθαι έπέκεινα γενομενου, θεωρεί 
μέν ούόέν (πόθεν γάρ;) μέντοιγε θεωρεί, δτι ού θεωρεί' καί δτι δ  
ον θεωρεί εν έστιν, ώςγνόφω τινί άπόκρυφον, έξ οϋ  προχεϊται 

10 παν ότνηόήποτε δν, ή όρώμενον ή νοούμενον, εϊτε τη κτίσει συνα- 
ριθμούμενον, είτε άιόίως δν άκτιστον καί εΐπερ μή έθεώρει, ούκ 
άν έαυτοϋ έπέκεινα έαυτόν έώρα νπερεκτεινόμενον.

Νϋν δέ θεωρών, έκφανέστατα θεωρεζ δτι ού θεωρεί, ών υπέρ 
τό θεωρειν, καί δτι θεωρεϊσθαι άδύνατον δ  ού θεωρεί' καί εΐσω 

15 μέν της θείας καί ύπέρ νοϋν ενικής άποκρυφιότητος είσιέναι καί 
θεωρήσαι ύπέρ την τοϋ νοός φύσιν έστί, τό δέ άηοδλέψαι εις τον 
θειον γνόφον έκείνης τής άποκρυφιότητος καί φαντασιωθήναι 
την άρρητον ένάδα, την έν άνεκλαλήτω μνστηρίω νπερκειμένην 
ύπέρ άπαντα, καί δτι ού θεωρεί θεωρήσαι εϊσω τοϋ θειον γνόφον 

20 ούόέν καί πάνν τοι καθαροϋ νοός ίδιον, θεωροϋντος έν Πνενματι ■ 

ον γάρ κεκλεισμένην έχει καίμνονσαν την νοεράν άττόδλεψιν καί 
αργοϋσαν ό  νοϋςδτε θεωρεί, δτι ού θεωρεζ είμη  τό θειον καί ά- 
πλώς έν άττοκρνφιότητι έν' τοϋτο γάρ αμαθείας συμδολον άλλ* 
δτε μάλλον έκφανώς θεώρηση, τότε εις τό ύπέρ νοϋν ανατρέχει 

25 καί τότε θεωρεί την έαυτοϋ άδλεψίαν έν τη τοϋ άπλουστάτον ενός 
άποκρυφιότητι θεωρών' καίτοιγε δτι έν έστι τό έξ ον τά πάντα 
καί δτι κρνφιον, καίμάλα σαφώς θεωρεζ τι δέ έστιν ού θεωρείκαί 
λέγεται είναι εις τά ύπέρ φύσιν ό  νοϋς διά ταϋτα την έαυτοϋ, έφ* 
δσον έν τη τοϋ θ εοϋ  άπλουστάτη άποδλέπει άποκρυφιότητι' 

30 είναι δέ τοϋτο αύτφ κατά φύσιν έστι καθαρψ γεγονότΐ' καί οίον
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βλέπει* γιατί, εάν είχε καλυμμένα τά μάτια του ίσως καί νά νόμιζε 
δτι υπάρχει φως γύρω του καί κάποια πράγματα* τώρα όμως βλέπο
ντας, βλέπει καθαρά, ότι δέν βλέπει* καί τό νά εισχωρήσει βέβαια ή 
οπτική δύναμή του μέσα στο σκοτάδι καί νά δει τά κρυμμένα μέσα σ’ 
αυτό είναι πάνω άπό τη φήση του οφθαλμού, όχι βέβαια καί τό νά 
βλέπει, δτι δέν βλέπει. Έτσι λοιπόν καί σχετικά με τό νοΰ, έχοντας 
άνυψωθεΐ πρός τη θεία άποκρυφιότητα καί βρισκόμενος πέρα άπό 
τη δυνατότητα νά νοεί, δέν βλέπει βέβαια τίποτε (άπό που δηλαδή 
νά τό δει;), άλλ5 όμως βλέπει, ότι δέν βλέπει, καί δτι αυτό που δέν 
βλέπει είναι ενα, κρυμμένο σάν μέσα σέ κάποιο σκοτάδι, άπό τό 
όποιο προέρχεται όποιοδήποτε άπό τά σντα, είτε όρατό είτε νοούμε
νο, είτε συναριθμούμενο μέ τήν κτίση, είτε όντας αιώνια άκτιστο* καί 
εάν δέν έβλεπε, δέν θά έβλεπε τον εαυτό του νά εκτείνεται πέρα άπό 
τον έαυτό του.

Τώρα όμως βλέποντας, βλέπει ολοκάθαρα, ότι δέν βλέπει, βρι- 
σκόμενος πάνω άπό τή δυνατότητα νά βλέπει, καί ότι είναι άδύνατο 
νά βλέπει έκεΐνο πού δέν βλέπει. Καί τό νά εισχωρήσει βέβαια μέσα 
στή θεία καί πάνω άπό τό νοΰ ενική άποκρυφιότητα καί νά δει, 
αύτό είναι πάνω άπό τή φύση του νοΰ, τό νά στρέφει όμως την προ
σοχή του πρός τον θειο γνόφο εκείνης της άποκρυφιότητας καί νά 
φαντασθεί τήν άρρητη Μονάδα, πού μέσα σέ ανέκφραστο μυστήριο 
βρίσκεται πάνω άπό όλα, καί νά δει ότι δέν βλέπει τίποτε μέσα στον 
θειο γνόφο, αυτό βέβαια είναι γνώρισμα πάρα πολύ καθαροΰ νοΰ, 
πού βλέπει μέ τή χάρη τοΰ Πνεύματος. Γιατί δέν έχει ό νοΰς κλεισμέ
νη καί χωρίς νά βλέπει καί άργή τή νοερή όραση, όταν βλέπει, ότι 
δέν βλέπει τίποτε άλλο, παρά μόνο τό θείο καί άπλό μέσα στήν άπο
κρυφιότητα Ένα* γιατί αύτό είναι δείγμα άμάθειας* άλλ* όταν δει 
πολύ πιο καθαρότερα, τότε άνεβαίνει στο πάνω άπό τό νοΰ καί βλέ
πει τήν αβλεψία του, βλέποντας μέσα στήν άποκρυφιότητα τοΰ 
άπλούστατου Ενός. "Αν και βέβαια τό ότι είναι ενα εκείνο άπό τό 
όποιο προέρχονται τά πάντα καί ότι αύτό είναι κρυφό, αύτό τό βλέ
πει πάρα πολύ καθαρά, τί είναι όμως αύτό δέν τό βλέπει, καί γι* 
αύτό λέγεται ότι ό νοΰς βρίσκεται πάνω άπό τή φύση του όσο χρόνο 
ατενίζει πρός τήν άπλούστατη άποκρυφιότητα τοΰ Θεοΰ, κι αύτό 
είναι σύμφωνο μέ τή φύση τοΰ νοΰ έφόσον εχει γίνει καθαρός.
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είπεΐν κατά φύσιν έστίν αντφ έν τφ υπέρ φύσιν γίνεσθαι, άνομμά- 
τως, τούτέστιν άνεπινοήτως έπιδάλλων τη θείςικαί ύπερητιλωμέ- 
νη υπέρ νοϋν ενική άποκρνφιότητι■ ον γάρ έχει τότε την όποιαν- 
οϋν γνωστικην άντίληψιν, ότι μη την τον άνεκφοιτήτον ενός'καί 

5 μην έκεϊσε γενόμενος ό ΐ οικείας αντφ κινησεως εις στάσιν λήγει 
καί παύλαν ονχί στάσιν λέγω  ά πόγε τον θεωρεΐν (τοϋτο γάρ μά
νικάν το πάθος), αλλά στάσιν καί παϋλαν τοϋ μεταδαίνειν από 
νοήματος εις νόημα ή θεώρημα' ό  γάρ τοι νοϋς έκεϊσε άναπεπη- 
όηκώς έπειόή δνθω άπειρίας καί άοριστίας περιπίπτει έν φωτί 

10 νοερφ, τφ απεριλήπτω περιτνχών της θείας έκείνης απεριόπτον 
άποκρυφιότη τος οϊον είπεΐν, έκλείπει καί ΐσταται, μηόέν έτερον, 
ή τήν έκπληξιν έν φαώρότητι πάσχων νοερςί' κ α ίγεμ ή  μεταδαί- 
νων, όμως τφ νοερφ φωτισμφ ένεργεϊται, άφορών άκινήτως έν τη 
ύπερονσίψ αποκρνφιότη τι, ένικώς τε καίμονοειόώς τη άπροσίτω 

15 ένόότητι της άνεκφοιτήτον τηλανγείας όιαπορούμενος καί καλ- 
λυνόμενος ε ί ό3 ήν από τον θεωρεΐν άργός, πώς άν έπασχε το έκ- 
τιλήττεσθαι καί φαιόρύνεσθαι; αλλά τοϋτον τον τρόπον λέγεται 
ΐστασθαι, αντόσε γεγονότα τον νοϋν, ότι αμεταδάτως έχει τό εν 
θεωρών καί τη τοϋ ένός άγλαίςι καί προσπάσχων καί χαίρων καί 

20 λαμπρννόμενος καί ΐστασθαι μή κινούμενος' ον μήν μύων τήν 
σφετέραν της θεωρίας άπόλανσιν τοϋτο γάρ φενκτόν τό πάθος 
και ούκ έπαινετόν καί σκότονς άγνοιας έμπλεον, μηόαμη μηδα
μώς θεωρεΐν- ή δ3 είρημένη στάσις τοϋ νοϋ, κατά απρόσιτον φω
τός έλλαμψινγίνεται- καί θεωρία έστί, μή ζητούσαμετάδασιν, αλ- 

25 λά παύλαν καί στάσιν- άπειρον γάρ έστιν έκεΐνο τό ύπερφνές καί 
κρνφιόμνστον υπερούσιον έν και άνέκδατον νω παντί και άλλο- 
σέ πη θεωρεΐν ον συγχωρεΐ τον θεωρούντο αυτόν νοϋν, καθόσον 
άν εϊη μετειληφώς ό  νους άνηκούσης αντφ καθάρσεως καί θείας 
συνάρσεως- καί ούκ άλλως μεταπίπτει γε  της θείας ταντησί θεω-
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Μάλιστα μπορούμε νά ποΰμε ότι ανήκει στη φύση του νοΰ νά άνε- 
βαίνει πάνω άπό τη φύση του, βλέποντας χωρίς νά βλέπει, δηλαδή 
χωρίς νά νοεί, τή θεία καί ύπέραπλη πάνω άπό τό νοΰ μοναδική ά- 
ποκρυφιότητα· γιατί δέν έχει τότε γνώση όποιουδήποτε άλλου 
πράγματος, παρά μόνο του άμετακίνητου άπό τον έαυτό του Ενός* 
καί όταν φτάσει έκεϊ μέ τή δική του νοερή κίνηση, καταλήγει σέ 
στάση καί παύση. Δέν εννοώ βέβαια στάση άπό τό νά βλέπει (γιατί 
αυτό τό πάθος είναι μανιώδες), άλλά στάση καί παύση άπό τό νά με
ταβαίνει άπό ενα νόημα σέ άλλο νόημα ή θεωρία. Γιατί ό νους, δταν 
άνεβει έκεΐ, έπειδή πέφτει μέσα στον βυθό του άπειρου καί του απε
ριόριστου, τον γεμάτο άπό φως νοερό, άντικρύζσντας τήν άπεριόρι- 
στη έκείνη καί άθέατη, όπως θά λέγαμε, θεία άποκρυφιότητα, άφή- 
νει δλα τά άλλα καί σταματά, μή παθαίνσντας τίποτε άλλο, παρά μιά 
κάποια έκπληξη μέσα οτή νοερή αυτή λαμπρότητα, καί μολονότι μέ
να άμετακίνητος, όμως δέχεται τήν ένέργαα του νοερού φωτισμού, 
έχοντας στραμμένη τήν προσοχή του άμετακίνητα πρός τήν υπερού
σια άποκρυφιότητα, μέ τρόπο ένοποιητικό καί άπλό, άπορώντας 
γιά τήν άπλησίαστη καί άκατανόητη έσωτερικότητα της μή άπομα- 
κρυνόμενης άπό τον έαυτό της έκείνης άκτινοβολίας καί λαμπρυνό
μενος άπό αυτήν. "Αν όμως σταματούσε νά βλέπει, πώς θά πάθαινε 
αυτή τήν έκπληξη καί λαμπρότητα; ’Αλλά μέ αυτόν τον τρόπο λέγε
ται ότι στέκεται ό νους δταν φτάσει έκεΐ, ότι δηλαδή παραμένει άμε
τακίνητος βλέποντας τό "Ενα καί μέ τή λαμπρότητα του Ενός καί 
δέχεται εναλλαγές καί χαίρεται καί λαμπρύνεται καί στέκεται έκεϊ 
χωρίς νά κινείται "Οχι βέβαια ότι κλείνει τά μάτια του άποφεύγο- 
ντας έτσι τήν άπόλαυση της θεωρίας* γιατί αυτό τό πάθος πρέπει νά 
άποφεύγεται καί νά μή έπαινειται, καί είναι γεμάτο άπό σκότος 
άγνοιας, τό νά μή βλέπει δηλαδή καθόλου. Ή  στάση του νου γιά τήν 
οποία μιλήσαμε γίνεται μέ άπρόσιτη έλλαμψη του φωτός, καί είναι 
θεωρία πού δέν ζητεί μετακίνηση, άλλά παύση καί στάση* γιατί 
είναι άπειρο εκείνο τό υπερφυσικό καί κρυφό καί γεμάτο άπό μυ
στήριο υπερούσιο Έ να καί άπλησίαστο άπό κάθε νοΰ, καί που δέν 
επιτρέπει τόν νοΰ πού τό βλέπει νά βλέπει άλλου πουθενά, άνάλογα 
βέβαια μέ τήν καθαρότητα πού εχα αποκτήσει ό νους καί τή θεία 
βοήθεια πού έχει δεχθε. Καί δέν στερείται άλλιώς τή θεία αυτή θεω-
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ρίας καί ύπερκάλλου άγλαΐας καί άπειρίας ή άνθελκόμενος υπά
του ττροσπαθών, ή ττροσλήψει, ή ύτζό της φυσικής ήν πάσχει τρε- 
πτότητος

μό'. Τω νω φύσις το νοεϊν έν κινήσει όέ το νοεϊν καί μεταδά- 
5 σεΐ' έπεί όέ ό  νους έν Θεφ γενόμενος, ύπεράνω νοήσεως εύρίσκε- 

ται καί κινήσεως εικότως ουτω λέγοιι? αν ό  νοϋς εις τό υπέρ φύ- 
σιν έαυτοϋγίνεσθαι, άπολύτως τον Θεόν φανταζόμενος παν γάρ 
νόημα, όήλον δτι έκ πράγματος γίνεσθαι πέφυκεν όπου όέ πρά
γμα ου θεωρείται, νόημα οϋτε γεννάται, οϋτεμην εύρίσκεταί' ό  

ίο τοίνυν Θεόςμηόοττωστιοϋν έχων όράσθαι πραγματικώς, φαντά
ζει τον νοϋνπεφυκότωςέκ των περί αυτόν, ών όηλαόή ένεργεζ ά 
τόπον έττέχει όυνάμεως, έκ τίνοςπροϊούσης δυνατοί7 · έφ3 όσον ούν 
ό  νοϋς έν άλλοις άπασιν εϊωθε τάς όυνόμεις μετά των δυνατών 
θεωρεΐν, τοϋτο ζητείκάπί Θεοί7  παθεϊν καί άδυνατών γιγνομέ- 

15 νως, υπέρ γάρ τήν φύσιν τοϋτο παντός ?αιστοϋ νοϋ, τά περί Θεόν 
θεωρεί καί τον Θεόν άνομμάτως, ό  λέγεται, άπλη φαντάζεται καί 
άθρόςι επιβολή- ήσυχου όέ άέρος δραξόμενος καί θείας εύμενείας 
γενόμενος έπιτυχής καί ένεργοϋντος έν έαυτω τοϋ θείου καί προ- 
σκυνητοϋ Πνεύματος, έκ τοϋ νοεϊν σννεχέστερον, αρπάζεται εις 

20 άνείδεον καί άποιον καί άπλήν κατάστασιν, εϊσω καρδίας ώς 
τάχος είσδύων, δυνάμει τοϋ Πνεύματος ύπερφυεϊ' καί ίστάμενος 
έν φαντασίςί Θεοϋ καί μηδέν νοών, άλλ3 υπέρ τό νοεϊν γιγνόμενος, 
έξ ουπερ δτι άπό τοϋ τά περί Θεόν νοεϊν, άνεισιν εις θείαν φαντα
σίαν, $  είρηται, άπλοϋς άποκαταστάς, λέγεται δτι εις τό υπέρ φύ- 

25 σιν έαυτοϋ τελεζ δτι γίγνεται υπέρ τό νοεϊν.
με'. Π αν δ,τοιοϋν λεγόμενον κρύφιον, έχειν ανάγκη τι προ- 

φαινόμενον, δθεν δτι τοϋτο κρυφών ύφοράταί' είγά ρ  μή, τωμή 
δντι ττροσέοικε μάλιστα' τό γάρ όλικώςμή διδόν έκφασιν γνω 
στική ν όντότητος όπωσοϋν, ίσον νομισθείη άν τφ πάντη μηδα- 

30 μώ ςδντν αμέλει δήτα καί τω τοϋ Θεοϋ κρυφίφ σννυττάρχει τινα 
προφαινόμενα, οϊςοια  ίχνηλατο/ν ό  νους της θείας άποκρυφιοτη-
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ρία καί ύπέρκαλλη λαμπρότητα καί άπειρία, παρά μόνο άν πα- 
ρασυρθεί άπό κάποιο άλλο πάθος πού θά τον κυριεύσει καί προσ- 
κολληθέί σ’ αυτό, ή του συμβεϊ έξαιτίας της φυσικής μετατρεπτότη- 
τας άπό την όποια πάσχει

44. Φύση του νού είναι ή νόηση καί ή νόηση συντελεΐται με κί
νηση καί μετάβαση. ’Επειδή όμως όταν ό νους φτάσει στο Θεό βρί
σκεται πάνω άπό τη νόηση καί την κίνηση, εύλογα θά μπορούσε νά 
λεχθεί ότι ό νούς στην κατάσταση αυτή, φανταζόμενος άπόλυτα τον 
Θεό, ύπερβαίνει τή φύση του* γιατί είναι γνωστό ότι κάθε νόημα γί
νεται άπό κάποιο πράγμα, καί όπου θεωρείται πράγμα, ούτε νόημα 
γεννιέται, ούτε άσφαλώς καί ύπάρχει. Ό  Θεός λοιπόν, έπειδή δεν εί
ναι δυνατόν νά γίνει ορατός πραγματικά, κάνει τον νού νά τον φα
ντάζεται άπό τά σχετικά μέ αύτόν, άπό αύτά δηλαδή πού ενεργεί, τά 
όποια έχουν θέση δυνάμεως, ή όποία προέρχεται άπό κάποιον 
δυνατό. Έφόσον λοιπόν ό νους σε όλα τά άλλα συνήθως θεωρεί τις 
δυνάμεις μαζί μέ τά δυνατά, αύτό προσπαθεί νά επιτύχει σχετικά 
καί μέ τον Θεό, καί άδυνατεί νά τό επιτύχει, γιατί αύτό είναι πάνω 
άπό τή φύση κάθε κτιστού νού, θεωρεί τά σχετικά μέ τον Θεό καί 
φαντάζεται τον Θεό χωρίς μάτια, όπως λέγεται, με άπλή καί άμεση 
θεώρηση. Έτσι, άφού έπιτύχει την ησυχία καί τη θεία εύμένεια καί 
ενεργήσει μέσα του τό θείο καί προσκυνητό Πνεύμα, άρπάζεται άπό 
τη συνεχέστερη νόηση σε μιά άμορφη καί χωρίς ποιότητα καί άπλή 
κατάσταση, εισχωρώντας μέ ταχύτητα μέσα στην καρδιά μέ την 
ύπερφυσική δύναμη τού Πνεύματος καί σταματώντας στη φαντασία 
ταυ Θεοϋ καί μή νοώντας τίποτε, άλλά φτάνοντας σε κατάσταση πά
νω άπό τη νόηση, καί άπό τη νόηση των σχετικών μέ τό Θεό, άνε- 
βαίνει στη φαντασία τού Θεού, όπως εχει λεχθεί, καθιστάμενος 
άπλός, καί λέγεται ότι βρίσκεται σε κατάσταση πάνω άπό τη φύση 
του, ότι υπερβαίνει τη νόηση.

45. Κάθε τι πού ονομάζεται κρύφιο, είναι ανάγκη νά έχα κάτι τό 
φανερό, ώστε νά γίνεται φανερό άπό αύτό ότι αύτό είναι κρύφιο* άν 
δεν συμβαίνει αύτό, τότε αύτό είναι όμοιο μέ τό μή όν  γιατί, αύτό 
πού δεν δίνει άπολύτως κανένα σημάδι της ύπαρξής του, θά μπο
ρούσε νά θεωρηθεί ίσο μέ τό τελείως ανύπαρκτο. Καί βέβαια καί 
στην κρυφιότητα του Θεού υπάρχουν κάποια σημάδια φανερά, τά
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τοζ αίσθησιν δέχεται, τφ καταληπτά) τοϋ Θεοϋ άνιών πρός τό ά- 
κατάληπτον, έν ώ γενόμενος έπίσταται, ότι έστι τι άκριδώς, ο δια
φεύγει την έαντοϋ φνσικήν κατάληψιν, ύπεράνω κείμενον πάσης 
νοεράς καταλήψεως και αγγελικής ήστινοσοϋν, ώς υπερφυές και 

5 πάσης μέν φύσεως καί ούσίας καί δντος παντός αίτιον καί αρχη 
καί πέρας, αυτό δε υπερφυές καί υπερούσιον, απάσης ύπερανω- 
κισμένον απείρως όντότη τος άγέννητόν τε άναρχονκαί αόριστον 
καί φύσει καί τόττω καί χρόνω απλώς όπερίλητττον καί τοϋτό έστι 
τό απόκρυφον εν υπέρ νοϋν καί έστιν ή θεία κατάληψις φυσικώς 

10 έξ αύτοϋ προίοϋσα παμπόλλη τις οϋσα καί ημάς αυθις επ’ αυτής 
έπανατείνουσα καί οΐον άνακυκλοϋσα νοεραΐς χειραγοτγίαις καί 
έπιστροφαΐς καί άνατάσεσιν έπί τό άρχικόν απόκρυφον υπερ
φυές έν ·  τοσοϋτον ένοϋσα ημάς τούτω, όσον νοήσαι δτι έστι καί 
δτι έν έστιν- έτι γεμ ην καί δτι τρόττω παντί άδιανόητόν έστι τό τί 

15 έστιν είναι είδέναι τοϋτο τό απόκρυφον έν. Τό δέ ύπεράνω νοϋ εν- 
ρημένον καί έκφευγον διάνοιαν, πώς άν λόγος διεξοδεύειν δεδύ- 
νηται; ηΟ δέ λόγος διεξοδεύειν ου δεδύνηται νοητόν, άφθέγκτως 
καί αρρήτως καί έν σιωπή ό  νοϋς υπέρ έννοιαν ένοειδώς άφοράν 
ώς απόκρυφον καί χμίρειν ώς αιτίω καί προμηθεΐκαί έκπλήττε- 

20 σθαι ώς υττερφώτω καί ύπεραγάθω, ύπερσόφω τε καί υπερδυνά- 
μφ, καί θείας απολαύειν έκ τούτον άγαλλιάσεως, ώς οϋσιν άπει
ρο ις  καί άορίστοις απασιν, οΐςόράται τό υπερούσιον απόκρυφον 
ένκαι πάνυ τοι φύσεωςλογικής άκολονθημα: άνακόλουθον δέ, έν 
τοιούτοις όντα τον νοϋν, λόγοιςχρήσθαι και διεξοδεύεινμεταβαί- 

25 νοντα' ό  άρα χρώμενοςούχί τό σιωπάν, αλλά τόλέγειν, τής άκρας 
ελλείπει τοϋ νοϋ καταστάσεως αντη γάρ έστιν ή άκρα τούτου 
κατάστασις ώς καί παρά των μηδέν αλήθειας ττροτιθέντων όμο- 
λογηθείη άν ·  τό έν τφ άκροτάτψ τής αύτοϋ ένεργείας γεγενή- 
σθαΐ' άκρότατον δέ έστιν ή πρός τό άκρότατον αύτοϋ άπόβλεψις
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όποια ιχνηλατώντας τα κατά κάποιο τρόπο ό νους, αισθάνεται τη 
θεία άποκρυφιότητα, καί άπό τό κατανοητό του Θεοϋ άνεβαίνει 
πρός τό άκατανόητο, στο όποιο φτάνοντας γνωρίζει μέ ακρίβεια, δτι 
υπάρχει κάτι, πού διαφεύγει τη φυσική του δυνατότητα κατανόη
σης, καί σάν υπερφυσικό πού είναι, βρίσκεται πάνω άπό κάθε νοερή 
κατανόηση καί άγγελική άκόμα, τό όποιο βέβαια είναι αιτία καί 
άρχή καί τέλος κάθε φύσεως καί ουσίας καί όντος, ενώ τό ίδιο είναι 
υπερφυσικό καί υπερούσιο, έγκαθιδρυμένο σε άπειρο βαθμό πάνω 
άπό κάθε οντότητα, όντας άγέννητο καί άναρχο καί άπεριόριστο 
καί γενικά άπερίληπτο καί στη φύση καί τον τόπο καί τό χρόνο, καί 
αυτό είναι τό άπόκρυφο πάνω άπό τό νοΰ "Ενα. Ή  θεία βέβαια κα
τανόηση πού προέρχεται άπό αυτό κατά τρόπο φυσικό είναι ύπερά- 
φθονη, πού μάς άποσπά πρός τό μέρος του, καί κατά κάποιο τρόπο 
μάς άνακυκλώνει μέ νοερές χειραγωγίες καί έπιστροφές καί ανατά
σεις πρός τό άρχικό άπόκρυφο υπερφυσικό "Ενα, ένώνοντάς μας 
μαζί του τόσο πολύ, ώστε νά κατανοήσομε δτι υπάρχει καί δτι είναι 
"Ενα, καί άκόμα δτι είναι τελείως άδιανόητο νά γνωρίσομε τί είναι 
ώς πρός την ουσία αυτό τό άπόκρυφο "Ενα. Αυτό δηλαδή πού βρί
σκεται πάνω άπό τό νοΰ καί διαφεύγα τη διάνοια πως θά μπορούσε 
λόγος νά τό περιγράφει; Τό νοητό όμως πού δέν μπορεί νά τό περι- 
γράψα λόγος, αυτό τό θεωρεί ό νοΰς ώς άπόκρυφο μέ άφωνία, ανέκ
φραστα καί σιωπηλά καί μέ τρόπο ένοειδή καί πάνω άπό έννοια, 
καί χαίρεται γι’ αυτό γιά τό δτι είναι αιτία καί πρσνοητής του, καί 
κυριεύεται άπό έκπληξη γιά τό δτι είναι ύπέρφωτο καί υπεράγαθο, 
υπέρσοφο καί ύπερδύναμο, καί έξαιτίας αύτοΰ άπολαμβάνει θεία 
άγαλλίαση, έπειδη είναι άπειροι καί άπεριόριστοι εκείνοι άπό τούς 
όποιους θεωρείται τό υπερούσιο άπόκρυφο Έ να, πράγμα βέβαια 
πού είναι επακόλουθο της λογικής φύσεως, ενώ ανακόλουθο είναι, 
ενώ ό νοΰς βρίσκεται σ’ αυτά, χρησιμοποιεί λόγια καί περιγραφές 
κατά τη μετάβασή του στά νοήματα. νΑρα λοιπόν, όποιος δέν χρη
σιμοποιεί τη σιωπή, άλλά τό λόγο, δέν μπορά νά άπολαύσει την κο
ρυφαία κατάσταση τοΰ νοΰ* γιατί αύτη είναι ή κορυφαία κατάστα
ση αύτοΰ, όπως θά τό ομολογούσαν καί εκείνοι πού δέν φέρουν κα
θόλου στο νοΰ τους την άλήθαα, τό δτι αυτός έχει φτάσει στο άκρό- 
τατο σημείο τής ένέργειάς του* άκρότατο βέβαια σημείο είναι ή ένα-
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ή τις καί άνομμάτως τελεϊσθαι λέγεται, πολλφ αρα έλαττον καί 
άλαλήτως

μζ'. Έπιδάλλοντος τον νοϋ άνομμάτως τη θειοτάτη ένικη και 
ύπεραρχικη και κορυφαιοτάτη άυιοκρνφιότητι, παραδοχή καί 

5 αντη άνόμματος έκεϊθεν εττεισιν επί τον νοϋν ένοειόής καί μονο- 
ειδής ύπερκάλλον καί νπερφαοϋς καί άρρητον άγλαΐας πεπλη- 
ρωμένη3 καί εις βυθόν θαυμασμού και έκπλήξεως προκαλονμενη 
τον νοϋν εν σιγή, τιροκατέχονσά τε την καρδίαν ένεργείρ. πνευμα
τική καί χαρςί γλνκερςί- εκείνη γίνεται τφ vo t νοερός φωτισ/ως, 

ίο  ελλαμψις καί θείος κατά το άνάλογον έρως καί φαιδρόν άγαλλία- 
μα' έχει δε την άφορμήν έκ Θεοϋ, όθεν πάσα δόσις άγαθη*9, διά 
της τοϋ νοϋ καθαρότητος καί την, ώς άν εϊποι τις, ϋλην έκ των 
άνά μέρος θείων έμφάσεων των Γραφών καί των οντων τεθεωρη- 
μένων συνετώςμετ' εύθύτητος έν ήσυχύφ. καί τιροσενχή. Ον γάρ 

15 ώςετυχεν άφοραται τό άπόκρυφον ενδότατον τοϋ θείου εν υπέρ 
έννοιαν, άλλ’ έν προϊόύση έκεϊθεν αίγλη ένοειδεϊ την άπόβλεψιν 
καί θεωρίαν ύπερεκπληρούση την νοεράν δπερ όμή παθών λο- 
γικώς τε καί γνωστικώς έξωθεν ανεισιν εις τό υπερφυές άπόκρυ
φον άπλοϋν έν, ού καρδιακώς ένεργούμενος, οντε δή νοερωςέλ- 

20 λαμπόμενος
μζ. Ή  διανγεστάτη ένοειδής τε καίμονοειδής τοϋ νοόςέν τφ 

θεφ  θεωρία, έπιβάλλουσα τη ένικη θείφ άποκρνφιότητι καί τη έξ 
αυτής έξαστραπτονση αίγλη θείαν τηλαυγείαν παραδεδεγμένη ά
ναρχου καί άπειρου φωτοβολίας, ού μόνον στόματος σιωπήν ά- 

25 παιτεζ αλλά καί νοός. *Εξεστι γάρ καί στόματος σιωπήν άγοντος, 
εϊσω τον νοϋν διατίθεσθαι καί εις λογισμούς καί νοήματα μετά- 
βαίνειν καί ποικίλλεσθαι, ο λόγος αν εϊη τοϋ ενδιαθέτου, ον πόρ- 
ρω νους άναδεδραμηκώς εις την νπερηττλωμένην τής θείας ένά- 
δοςάτύπωτον άποκρνφιότητα' άλλο γάρ έοτι τό θεωροϋν τοϋ νο- 

30 ός καί τό διατίθεσθαι καί διανοεϊσθαι, οττερ έστί τοϋ ενδιαθέτου 
λόγον, έτερον' έντεϋθεν έν κτιστοΐς καί σννθέτοις ή άλλως πως
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τένιση αύτοΰ πρός τό άκρότατο, ή όποια λέγεται δτι γίνεται χωρίς 
μάτια και πολύ περισσότερο καί χωρίς λόγια.

46. Ενατενίζοντας ό νους χωρίς όμματα τη θειότατη ενική καί 
ύπεραρχική καί κορυφαιότατη άποκρυφιότητα, κατέρχεται άπό 
έκεϊ πρός τον νοΰ, χωρίς καί πάλι τά όργανα της όρασης, κάποια 
ενέργεια παραδοχής ένοειδής καί μονοειδής, πού είναι γεμάτη άπό 
μιά ύπέρκαλλη καί υπέρλαμπρη καί ανέκφραστη λάμψη, ή όποία 
βυθίζει τον νοΰ σέ βυθό σιωπηλοΰ θαυμασμοΰ καί έκπλήξεως, προ- 
κατέχοντας τήν καρδιά μέ ενέργεια πενυματική καί χαρά γεμάτη 
γλύκα* γιατί εκείνη γίνεται στο νοΰ νοερός φωτισμός, έλλαμψη καί 
άνάλογος θειος έρωτας καί φαιδρή αγαλλίαση, πού έχα τήν άφορ- 
μή άπό τον Θεό, άπό τον όποιο προέρχεται «κάθε δωρεά άγαθή»59, 
έξαιτίας της καθαρότητας τοΰ νοΰ, καί πού ώς ΰλη της έχα, όπως θά 
μποροΰσε νά πει κανείς, τις έπί μέρους θείες φανερώσεις των Γρα
φών καί των όντων, πού έχουν θεαθεΐ μέ σύνεση καί ευθύτητα σέ 
στιγμές ήσυχίας καί προσευχής. Γιατί τό πάνω άπό τό νοΰ άπόκρυ- 
φο ενδότατο τοΰ Θείου Έ να δεν μπορει νά τό θεαθει κανείς έτσι 
στήν τύχη, άλλά μέ ένοειδη λαμπρότητα πού προέρχεται άπό έκει 
καί κατακλύζει ατό έπακρο τή νοερή άπόβλεψη καί θεωρία, πράγμα 
πού όποιος δεν τό έπαθε, άνεβαίνει λογικά καί γνωστικά έξωτερικά 
πρός τό ύπερφυσικό άπόκρυφον άπλό Έ να, καί όχι μέ τήν πνευμα
τική ενέργεια μέσα στήν καρδιά του, ούτε καί τή νοερή ελλαμψη.

47. Ή  διαυγεστάτη ένοειδής καί μονοειδής θεωρία τοΰ Θεοΰ 
άπό τό νοΰ, πού ώς στόχο της έχα τήν ενική θεία άποκρυφιότητα καί 
τή λαμπρότητα πού έκπέμπεται άπό τή θεία ελλαμψη της άναρχης 
καί άπειρης άκτινοβολίας, δέν άπαιτει μόνο τη σιωπή τοΰ στόματος, 
άλλά καί τοΰ νοΰ. Γιατί είναι δυνατόν, καί όταν κανείς τηρεί σιωπή 
τοΰ στόματός του, νά ενεργοποιείται εσωτερικά ή διάθεση τοΰ νοΰ 
καί νά προχωρεί σέ λογισμούς καί νοήματα ποικιλόμορφα, πραγμα 
πού είναι ενέργεια τοΰ ενδιάθετου λόγου, καί άπό τό όποιο βρίσκε
ται πολύ μακριά ό νοΰς πού έχα ανεβεί στήν τελείως άπλή άμορφη 
άποκρυφιότητα της θείας Μονάδας. Γιατί άλλο πράγμα είναι ή θεω
ρία τοΰ νοΰ καί άλλο ή διάθεση αύτοΰ καί ή διανόηση, πράγμα πού 
είναι ενέργεια τοΰ ενδιάθετου λόγου. Έτσι, όταν ό νοΰς στραφεί

59. Ίακ. 1,17.
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ποικίλοις γεγονώς ό  νοϋς πράγμασι, πρώτον θεωρεί, καπειθ’ ον- 
τω διανοείται ποικιλλόμενος' καίπον τοι έν πράγματι πολλάκις 
ένζ ενροι αν ονκ ολίγα νοήματα' έν δέγε τη ένικη καιμονοειδεΐε
κείνη καί ένδοτάτω θεία άποκρνφιότητι, άνατείνει μέν καί άνα- 

5 πλοϊ το θεωρητικόν σφέτερον δμμα καί τη άπλότητι τής θείας αύ- 
γής καταλάμπεταί' ήκιστα δέ έχει διανοεϊσθαι διατιθέμενος' έκ- 
φεύγει γάρ ή ένιαία άπλότης την νοεράν οίανοϋν μετάδασιν, ή 
ποικίλην διάθεσιν, καί ή κρυφιότης, τό τί ττοτε διανοηθέντα εί
πε ϊν  διαθέσει καί στόματί' δ ί α δή σιωπήν άσκεϊφνσικώςκαί στό- 

10 ματι καί νοζ έν τη ένικη ένδοξοτάτη θεία άττοκρυφιότητι νοερώς 
άνθρωπος άναδεδραμηκώς

μη'. Όπηνίκα ή στροφή τοι7  νοός νεύση όλικώς έπί τον Θεόν 
καί καταποθη τό θεωροϋν αύτοϋ ταϊς τοϋ θείου κάλλους παμφαε- 
στάταις άκτϊσι καί άσχηματίττως εις τήν τοϋ άποκρύφου ένός 

15 άνειδέον άνέλθη απλότητα καί άοριοτίαν καί γένηται αυτός έαυ- 
τω έν, τη πρός τό έν έαυτοϋ άνατάσει καί άποβλέψει έν έπιπνοίςζ 
τοϋ Πνεύματος, τό τηνικάόε της νηπιώδους γίγνεται τρανώς κα- 
ταοτάσεως, αυτό τό φρονεϊν καί τής τοϋ Θεοί7  βασιλείας τοϋ αρ
ρήτου καί ύπερφυοϋς γεύεται, κατά τον τοϋ Κυρίου λόγον, «έάν 

20 μή στραφήτε», λέγοντα, «καί γένησθε ώς τά παιδία, ουμή είσέλ- 
θητε εις τήν βασιλείαν των ουρανών»60. 1 Απόλυτος γάρ τότε καί ά
σχετος πάντη έκ πάντων ό  νοϋς άποκαθίσταται πάσης γνώσεως, 
παντοιασοϋν νοήσεως καί πάσης συνθέσεως καί ποικιλίας τούς 
όρους ύπεραναβεβηκώς καί άνατεινόμενος εις τό αφθεγταον καί 

25 νττέρ νοϋν άγνωστον. “Οθεν δήτα καί σιωπήν άγει φυσικώς, διά 
τήν ου μόνον υπέρ λόγον, αλλά καί ύπέρ νοεράν ένέργειαν σφετέ- 
ραν κατάστασιν, έχρυσανμετά τοϋκρυφίου καί άνειόέου, τό υπερ
φυές καί χάριεν καί γλυκύ, όσον εις νοεράν άπόλαυσιν.

μθ'. Έν εϊδει τώ άνειδέφ καί ύπερφυεστάτω, άύλω και άσυν- 
30 θέτω κάλλει καί προσώπω άπλουστάτω τον Θεόν θεωροϋσιν οι 

θεωρητικοί ένοειδώς έν, άπείροις άγαθοϊς περιεστεμμένον άνα-
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πρός τά κτιστά καί σύνθετα, ή στά άλλα ποικίλα πράγματα, πρώτα 
θεωρεί, καί έπειτα διανοείται άκολουθώντας ποικιλόμορφο τρόπο, 
καί άσφαλώς πολλές φορές μπορεΐ σέ ένα πράγα νά βρει πολλά νοή
ματα. Σέ έκείνη όμως την ένική καί μονοειδη καί ένδότατη θεία 
άποκρυφιότητα, άνυψώνει βέβαια ό νους καί ανοίγει διάπλατα τό 
θεωρητικό βλέμμα του καί καταλαμπρύνεται άπό την απλότητα της 
θείας άκτινοβολίας, δέν μπορεί όμως σχεδόν καθόλου νά διανοηθεΐ* 
γιατί διαφεύγει ή ενιαία άπλότητα την όποιαδήποτε νοερή μετάβα
ση ή ποικίλη διάθεση, καί ή κρυφιότητα τό νά διανοηθεΐ κάτι καί 
νά τό έκφράσει με τη διάθεση καί τό στόμα, έξαιτίας των όποιων βέ
βαια ό άνθρωπος πού άνέβηκε νοερά πρός τη θεία ενδοξότατη ενι
κή άποκρυφιότητα άσκεΐ κατά τρόπο φυσικό σιωπή καί μέ τό στόμα 
καί μέ τό νοΰ.

48. "Οταν ό νους στρέψει ολοκληρωτικά τό βλέμμα του πρός τον 
Θεό καί καταποθεΐ ή ικανότητά του νά θεωρεί άπό τις υπέρλαμπρες 
άκτΐνες του θείου κάλλους καί άμορφος άνεβεΐ πρός την άπλότητα 
καί άπεριοριστία του άπόκρυφου καί άμορφου Ενός καί γίνει κι 
αυτός ένα μέ τον έαυτό του μέ την άνύψωση καί ενατένισή του πρός 
τό "Ενα μέ την έμπνευση του Πνεύματος, την ώρα έκείνη περιπίπτει 
ή φρόνηση του φανερά στη νηπιώδη κατάσταση, καί γεύεται την 
άνέκφραστη καί ύπερφυσική βασιλεία του Θεοΰ, σύμφωνα μέ τον 
λόγο του Κυρίου πού λέγει* «έάν δέν στραφείτε καί δέν γίνετε σάν 
τά παιδιά, δέν θά μπείτε στη βασιλείαν των ούρανών»60. Γιατί τότε ό 
νους άπαλλάσσεται άπό όλα καί διακόπτει τελείως κάθε σχέση του 
μέ όλα, έχοντας άνεβεΐ τά όρια κάθε γνώσεως, κάθε νοήσεως καί 
κάθε συνθέσεως καί ποικιλίας, καί άνυψούμενος πρός τό άνεκφρα- 
στο καί πάνω άπό τό νοΰ άγνωστο. Γι’ αυτό λοιπόν καί σιωπαίνει 
κατά φυσικό λόγο, όχι μόνο έπειδή ή κατάστασή του τότε βρίσκεται 
πάνω άπό τό λόγο, άλλά καί πάνω άπό τη νοερή ενέργεια, έχοντας 
συνενώσει μαζί μέ τό κρύφιο καί άμορφο, τό υπερφυσικό καί χαρι
τωμένο καί γλυκό ώς πρός την πνευματική άπόλαυση.

49. Οί θεωρητικοί βλέπουν τόν Θεό ενιαία ώς ένα, μέ άμορφη 
μορφή καί ύπερφυέστατο, άυλο καί άσύνθετο κάλλος καί πρόσωπο 
άπλούστατο, περιβαλλόμενο άπό άπειρα αγαθά, καταλαμπρυνόμε-

60. Ματθ. 18,3.



ριθμήτοις καλοϊς κοΌ ]γλαϊσμένον φωτοειδέσει καλλοναϊς άκτι- 
νοειόώς ώσπερ περιανγάζοντα νοϋν πάπα, δλδον άρρ?/τον και 
άνεκόιήγητον, αγαθών και καλών πηγαίαν άφθονίαν άπειρόβλυ- 
τον καί άέναον δόξης θησαυρόν ύπεραντλον' άπύθμαντον, άκέ- 

5 νωτον, ττολλής δτι μάλιστα τερπωλής ύπερττληροϋντα τούς άνομ- 
μάτους νόας, χαράς τε καί θυμηδίας μετ? ευφροσύνης άκηράτου 
κατά ροϋν άείρυτον ττροϊονσηςμυστικώς έκ της θείας εκείνης καί 
ύπερφυοϋς ένάόος της έν άδύτω ύπερκειμένης άποκρυφιότητι■ 

ετι τε ήλίκον καί δσον άνεξιχνίάστον προχεΐται πέλαγος, εξ έκεί- 
10 νης άπερίλητντον, χρηστότητος άφάτου καί αγάπης άνερμηνευτου 

καί ττρομηθείας άνεπινσήτου έν δυνάμει όορίσαο καί σοφίφ άφρά- 
στω καί άγγέλοιςκαί αύτοϊςΣεραφίμ άπερινόητα, ώς ύπέρ πάντα 
νοϋν καθεστώτα·  καί μην καί τά άπό τοϋ παρόντος έν ήμίν οϊα  
σνλλαμδανόμενα άρρήτωλόγω, κατά δέ τό μέλλον άποκαθιστάμε- 

15 να καί οΐον άπογεννώμενα και τελειούμενα, ά καί χερουβικόν νοϋν 
έξιστςί καί μόνον πως άμυδρώςπερί τούτου διανοηθήναι προθέμε- 
νον. ”Ω όγαθότητος καί βουλής Θεοϋ καί αγάπης καί χρηστότη
τος, δυναμεώς τε καί σοφίας καί ττρομηθείας θείας! 'Όντως «μα
κάριοι ών άφέθησαν α ί άνομίαι καί ών έπεκαλ ύφθησαν α ί άμαρ- 

20 τίαυ?, καί «μακάριος άνθρωπος δν άν παίδευση Κύριος καί έκ 
τοϋ νόμου αύτοϋ»α καί τοϋ Πνεύματος διδάξει αύτόν.

ιΐ. ΈνΠνεύματι καί αληθείς αποκαλ ύπτεται τά τοΐςένκόσμφ 
μέν αθέατα, μη δυναμένοις τό Πνεϋμα λαβεϊν τό άγιοι?3, ώ ςό Κύ
ριος άπεφήνατο' οϊς δέ τό άναχωρεΐν προύργιαίτατον καί πόρρω 

25 κόσμον καθήσθαι καί των έν κόσμφ, διά θείας τε χάριτος διηύγα- 
σε νοερόν φως τους τής καρδίας αύτων οφθαλμούς ή έξ νψονς 
ανατολή*  ήλιον τοϋ νοητοϋ και γέγονεν άντίληψις αύτοϊς παρά 
τφ θεφ, ώς αναβάσεις έν ταϊς καρδίαις αυτών διατίθεσθαί5 και 
καταφαιδρννεσθαι ταϊς θεοπτικαϊς έλλάμψεσιν, ώς είκός τούτοις 

30 καίμάλα τρανώς ένοραται, άλλα τε πάμπολλα θεϊα καί νοητά και
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61. Ψαλμ. 31,1 62. Ψαλμ. 93,12. 63. *Ιω. 14,17.
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νο άπό αναρίθμητα καλά, σάν κατά κάποιο τρόπο νά περιαυγάζει 
κάθε νοϋ μέ άκτινοβολία φωτοειδών καλλονών, πλούτο ανέκφραστο 
καί άνεκδιήγηχο, άφθονία άγαθών καί καλών, πού σάν άπό πηγή 
άναβλύζει αιώνια καί άδιάκοπα, καταπλημμυρισμένο άπό θησαυρό 
δόξας άπύθμενο καί άκένωτο, πού γεμίζει τούς χωρίς μάτια νόες με 
υπερβολικά μεγάλη χαρά καί φαιδρότητα καί αιώνια ευφροσύνη, 
σάν ποτάμι πού ρέει άδιάκοπα καί μυστικά άπό τή θεία έκείνη καί 
υπερφυσική Μονάδα, πού βρίσκεται πάνω άπό όλα μέσα στήν άβα
τη άποκρυφιότητα* καί άκόμα τό πόσο μεγάλο καί πόσο ανεξιχνία
στο καί άπερίληπτο πέλαγος άπερίγραπτης χρηστότητας καί άνερ- 
μήνευτης άγάπης καί άκατανόητης πρόνοιας χύνεται άπό Έκείνη 
με δύναμη άπεριόριστη καί σοφία άνέκφραστη, αυτό είναι άκατα
νόητο καί στούς άγγέλους καί στά ίδια τά Σεραφίμ, άφοϋ αύτή βρί
σκεται πάνω άπό κάθε νοϋ. ’Αλλά καί όσα άπό την παρούσα ζωή 
συλλαμβάνομε με άνέκφραστο λόγο καί πραγματοποιούνται καί 
κατά κάποιο τρόπο γεννιούνται καί βρίσκουν την όλοκλήρωσή τους 
στο μέλλον, τά όποια καί στόν χερουβικό νοϋ προκαλοϋν έκσταση, 
έστω καί άμυδρά μόνο άν ήθελε νά τά σκεφθεΐ. Τί άγαθότητα άλή- 
θεια καί βουλή τοϋ Θεοΰ καί άγάπη καί χρηστότητα, καθώς καί 
δύναμη καί σοφία καί θεία πρόνοια! Πραγματικά «ε[ναι μακάριοι 
έκεΐνοι πού συγχωρήθηκαν οι άνομίες τους καί έκεΐνοι πού σβηστη- 
καν οί αμαρτίες τους»61, καί «μακάριος ό άνθρωπος έκεινος πού θά 
τόν παιδαγωγήσει ό Κύριος καί θά τόν διδάξει μέ τό νόμο του»®· 
καί τό Πνεύμα του.

50. Μέ τή χάρη τοϋ Πνεύματος καί τής άλήθειας φανερώνονται 
έκεΐνα πού είναι άθέατα γιά όσους ζούν μέσα στόν κόσμο καί δέν 
μπορούν νά λάβουν τό άγιο Πνεύμα, όπως είπε ό Κύριος?3, ένώ γιά 
έκείνους πού θεωρούν προτιμότερη την άναχώρηση άπό τόν κόσμο 
καί τη ζωή μακριά άπό αυτόν καί τά πράγματα αυτού καί πού μέ τη 
θεία χάρη Ιλαμψε πνευματικό φώς στούς όφθαλμούς τής καρδιάς 
τους άπό την έξ ύψους άνατολή64 τοϋ νοητού 'Ηλιου καί δέχθηκαν 
τή βοήθεια τοϋ Θεοϋ ώστε νά πραγματοποιούν άναβάσεις μέσα στις 
καρδιές τους“ καί νά καταλαμπρύνσνται μέ τις θεοπτικές έλλάμψεις, 
άπό αυτούς όπως είναι εύλογο γίνονται θεατά καί μάλιστα μέ μεγά-

64. Λουκά 1,78. 65. Ψαλμ.83.6.
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πνευματικής έποψίας επάξια, πρός όέ καί ή μέλλονσα αιώνιος καί 
απαρέγκλιτος άποκατάστασις τοϊς όσίως διώσασιν, δπως εσται 
ον μόνον ούκ αισθητή, άλλ3 ήόη καί υπέρ νοϋν. Πάντη γάρ άλλοι- 
ωθήσονται το τηνικάόε δλοι τον υπέρ νοϋν γιγνόμενοι καί τής 

5 ύπέρ πάσαν έννοιαν καί ζωής καί τρνφής, θεοί θέσει καθάπερ, 
ενώπιον τοϋ φύσει Θεοϋ έπεντρνφώντες καί χαίροντες τοις νπέρ 
φύσιν άγαθοϊς, ττροδαλλομένοις έκ τοϋ άκρου καί μόνου φύσει 
Θεοϋ' τούτου κύκλω περιιστάμενοι καί πανιέρως άγοντες ενα- 
γώ ς δτι μάλιστα την θείαν καί ύπέρ νοϋν έορτήν καί μίαν ιστών- 

10 τες τής πανευφήμου έκείνης τερπωσύνης τήν ύπερευφρόσυνον 
θυμηδίαν καί πανήγυριν, συν άπασι τοϊς νοητοϊς των άγγέλων 
διακόσμοις. Πολύς τις έστι καί άνεννόητος ό  ροϋς εκείνος τής ά- 
κηράτου των ύπερκάλλων άγαλλιάσεως Ε ί γάρ αισθητή καλλο
νή διά των αισθητηρίων τω νοΐπροσπελάσασα, ούσα όριστή καί 

15 ρευστή, οϋθ' άπλή, οϋτ? άκτιστος, τέρψιν μέντοιγε ούκ άχαριν 
προξενειν ειωθε τη ψυχή, συνιδεΐν έστιν ου πόρρω καί συνιέναι 
νοϋν έχουσι καί το άνάλογον άναλογιζομένοις, τ ί ποτ? άν γένοι- 
ντο έν τοϊς νοητοϊς, αλλά καί ύπέρ νοϋν άορίστοις ούσι καί ού 
ρευστόϊςγιγνόμενοι έκ τοϋ έξ ου τά καλά καί άγαθά πάντα ττηγα- 

20 ζομένοις Θεοϋ' ού κτιστοϊς, ούκ ήργμένοις καί ταϋτ? έτέ ευφρο
σύνη καί άγαλλιόματι καί θείφ ζωή καί τοϋ αίώνος έπαξίως έκεί- 
νουκαί τής καταστάσεως

να'. Ταϊς χρονικαϊς τε καί τοπικαϊς διαστηματικαϊς τταρατά- 
σεσι καί ταϊς όριστικαϊς των φύσεων ίδιότησι χαίρειν είπών καί 

25 ταύταις διεκδραμών ό  νοϋς, γυμνός γίνεται τω δντι τη ένοειδεϊ 
άπλότητι καί ζωη τη άτέχνω καί άνειδέω, καί δίχα παντός επικα
λύμματος καί τνροδλήματος τη άνεννοησίφ καί άφασίςι έν άναρχίρ 
καί άπεριληψίρ, άπειρίφ τε καί όοριστίςι ύπερφυώς βεδηκώς έν 
καρδίας τννενματοκινήχω θείςι δυνάμει καί έλλάμψει, ττρόςάπει- 

30 ρίάν δοκούση, καί αυτή τη τοϋ νοός θεωρίςι σννεπεκτείνεσθαι ·  τό 
τηνικάδε ή τοϋ Θεοϋ ειρήνη τη ψυχή άνατέλλει καί ή τοϋ άγιου 
Πνεύματος άρρητος χαρά καί ή άφραστος άγαλλίασις έγχεϊται
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λη σαφήνεια καί άλλα πάρα πολλά θεία καί νοητά καί άξια πνευ
ματικής έποπτίας, καί επί πλέον ή μέλλουσα αιώνια καί άμετακίνη- 
τη άποκατάσταση έκείνων πού έζησαν με ευσέβεια, ώστε νά είναι 
όχι μόνο πάνω άπό τις αισθήσεις, άλλ’ άκόμα καί πάνω άπό τό νοϋ. 
Γιατί τότε θά μεταβληθοϋν όλοι καί θά μεταφερθοϋν σέ μιά κατά
σταση πάνω άπό τό νοϋ καί πάνω άπό κάθε έννοια καί ζωής καί 
τρυφής, καί σάν θέσει θεοί θά έντρυφοϋν καί θά χαίρονται ένώπιον 
του φύσει Θεοϋ με τά πάνω άπό τήν έδω φύση άγαθά, πού παρέχο
νται άπό τον άκρο καί μόνο φύσει Θεό, στεκόμενοι γύρω άπό αυτόν 
καί τελώντας με κάθε ιερότητα καί λαμπρότητα τή θεία έκείνη καί 
πάνω άπό τό νοϋ έορτή καί στήνοντας τήν πάνω άπό κάθε ευφροσύ
νη καί χαρά πανήγυρη της πανεύφημης έκείνης άπόλαυσης μαζί με 
όλες τις νοητές τάξεις των άγγέλων. Καί είναι μεγάλος καί άκατα
νόητος ό ποταμός εκείνος της αιώνιας άγαλλίασης των ύπέρκαλλων 
άγαθών. Γιατί, αν ή αισθητή ώραιότητα πού φτάνει στο νοϋ μέσω 
των αισθητηρίων, πού είναι περιορισμένη καί ρευστή, καί όχι άπλή 
ούτ* άκτιστη, προξενεί συνήθως πάρα πολύ μεγάλη ευχαρίστηση 
στήν ψυχή, δεν είναι δύσκολο νά δοϋν καί νά κατανοήσουν εκείνοι 
πού έχουν νοϋ καί νά σκεφθοϋν κατ’ άναλογία, τί τέλος πάντων θά 
συμβεί όταν φτάσομε σέ έκείνα τά νοητά, άλλά καί πάνω άπό τό νοϋ, 
πού είναι άπεριόριστα καί όχι ρευστά, πού, όπως καί όλα τά καλά 
καί άγαθά, πηγάζουν άπό τον Θεό, πού δεν είναι κτιστά, ούτε έχουν 
άρχή, καί τά όποια επιφυλάσσονται πρός ευφροσύνη καί άγαλλίαση 
καί θεία ζωή επάξια καί τοϋ αιώνα εκείνου καί της καταστάσεως.

51. Άφοϋ ό νοϋς άποχαιρετήσει καί έγκαταλείψει τά χρονικά 
καί τοπικά διαστήματα καί τά ιδιώματα πού προσδιορίζουν τις φύ
σεις των όντων, άπογυμνώνεται πραγματικά μέ τήν ένοειδη άπλότη- 
τα καί τήν άπλή καί άμορφη ζωή, καί χωρίς κανένα έπικάλυμμα καί 
προπέτασμα, ώς άπειρος καί άπεριόριστος, μέ τήν πνευματοκίνητη 
θεία δύναμη τήζ καρδιάς καί τήν Ιλλαμψη, πού φαίνεται νά έπεκτεί- 
νεται μαζί με τή θεωρία του πρός τό άπειρο, ανεβαίνει κατά τρόπο 
υπερφυσικό π0^5 χό Μέρος εκείνο τό άκατανόητο καί άνέκφραστο, 
καί τότε άνατέλλει στήν ψυχή ή ειρήνη τοϋ Θεοϋ καί χύνεται μέσα 
της ή άρρίΊ11! Χα0 ·̂ ή ανέκφραστη άγαλλίαση τοϋ άγιου Πνεύ
ματος, καί διακατεχόμενη άπό τήν πέρα άπό γνώση έκπληξη σιγο-



αυτή καί ή γνώσεως επέκεινα εκπληξις συνέχει αυτήν νποψάλ- 
λουσαν' «ούχ όφθήσεται, άλλ3 όπτάνεται ό θεός των θεών ένΣ ι- 
ών»66, έν νοΐμετεωροπόρω καί ύψεπόπτη. «Κύριε ό  Θεός των δυ
νάμεων, μακάριος άνθρωπος ό  έλπίζων επί σε»67.

5 νδ\ 'Οπηνίκα ό  νοϋς εις εκπλήξεις κεϊται πεφωτισμένος 
άνεννοήτου άφραστότητος, μεταξύ Θεοϋ καί των θείων εαυτόν 
θεω-ρών, τηνικάδε εδεται, ή θέμις, τής πνευματικής γνώσεως τούς 
άληθεϊς καρπούς καί θεουργεϊται καί χαίρει καί εις θείους ττρο- 
κόπτει έρωτας, λαλώ νμέν ούδαμώς ονδέν, ούτε μήν πως διεξο- 

10 δεύων, οϋι? ένδον οϋτ? έσω κατά διάθεσιν, άλλ3 ούδέ διανοούμε
νος, άλλ3 όρων νοερώς ένικώς έν φωτί αλήθειας καί Πνεύματος 
καί τρυφήν αμετάδατον ποιούμενος τά δρώμενα

νγ\ °Οταν τό τοϋ νοός πρόσωπον, νεϋον εισω καρδίας, οροί 
την τοϋ πνεύματος ελλαμψιν εξ αύτής άείβλντα πηγάζουσαν, τό- 

15 τε πάνυ καιρός τοϋ σιγάν**.
νδ' ~Οταν όλον τό νοερόν πρόσωπον ιδη τόν Θεόν, μάλλον 

μέν συν όταν όλος ό  νοϋς εισω γένηται τοϋ Θεοϋ, ή, /V όντως εϊ- 
πω, όταν ό  Θεός έν όλω τω νο ΐ γένηται, τότε πάνυ τι καίμειζόνύος 
τιεφυκότως καιρός τοϋ σιγά^9.

20 νέ. "Οταν ό  νοϋς έν τή τοϋ Πνεύματος μετοχή θεωρη τικώς κα
τά τά γινόμενα Θεω παριστάμενος δόξης τε έκ προσώπου Θεοϋ 
καί άγλαΐας τρόπον θεμιτόν άπολαύη, χρή καί μάλα εικότως 
σιγάν, ήσυχη τε %αί άπερικτντιήτως όράν ε ί δέ τι σκότονς οπωσ
δήποτε άχλνώδες μεταξύ νοϋ καί Θεοϋ παρεμπέση, άθρόον ώσ- 

25 περ τι φωτοειδές καί διακαές πεφνκότι λόγω πϋρ, δάλλειν όμόσε 
σκότονς λόγον, δραχύλεκτον μέν, όμως θείας έμφάσεως ΐ\ΐ οντω, 
θάττον τό σκότος έξαφανίσας τω φωτί καί τή θέρμη τήν γε  άχλύν 
και έξ έφαμίλλον τόν νοϋν φωτίσας τε καί θερμάνας τούτω αντω, 
έσαϋθιςίσχει συνεΐναι ώςτιρίν τω Θεω καί θεωρεΐν τό κάλλος αύ- 

30 τοϋ καί ώς είκός άπολαύειν αύτοϋ καί καλλύνεσθαι καί πάσχειν, 
συλλήβδην φάναι, τά κατά νοεράν επιβολήν διά παραδοχής τοϋ
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66. Ψαλμ. 83,8. 67. Ψαλμ. 83,13. 68. Έκκλ. 3,7.
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'ψάλλει* Δεν θά φανερωθεί στο μέλλον ό Θεός των θεών στη Σιών, 
αλλά άπό τώρα φανερώνεται εκεί66, στο νοϋ δηλαδή πού πορεύεται 
στά ουράνια και εποπτεύει τά υψηλά. «Κύριε, Θεέ τών δυνάμεων* 
είναι μακάριος ό άνθρωπος πού ελπίζει σέ σένα»67.

52. "Οταν ό νους καταφωτίζεται μέσα σέ έκπλήξεις πού είναι 
άκατανόητες καί ανέκφραστες, βλέποντας τον έαυτό του άνάμεσα 
στον Θεό καί τά θεία, τότε γεύεται, δπως θά λέγαμε, τούς άληθινούς 
καρπούς της πνευματικής γνώσεως, καί γίνεται θεός καί χαίρεται 
καί προκόβει σέ θείους έρωτες, χωρίς νά λέγει κανένα λόγο, ούτε βέ
βαια καί νά άφήνει νά έκδηλωθει κάποια ούτε έσωτερική ούτε εξω
τερική διάθεση, ούτε καί διανοείται, άλλά βλέπει νοερά κατά τρόπο 
ενιαίο μέσα στο φως της άλήθειας καί τού Πνεύματος καί καθιστά 
άμετάβλητη άπόλαυση εκείνα πού βλέπει.

53. "Οταν τό πρόσωπο ταυ νσϋ, σκύβοντας μέσα στήν καρδιά, 
βλέπει την έλλαμψη τοΰ Πνεύματος νά άναβλύζει άσταμάτητα μέσα 
άπό αύτήν, τότε είναι ό πιο κατάλληλος καιρός γιά σιωπή68.

54. "Οταν δλο τό πρόσωπο τοΰ νοΰ δει τον Θεό, ή καλύτερα 
όταν δλος ό νοΰς εισχώρησα μέσα στον Θεό, ή, γιά νά τό πω άλλιώς, 
δταν ό Θεός βρεθεί μέσα σέ δλο τό νοΰ, τότε πάρα πολύ καί κατά 
μεγαλύτερο φυσικό λόγο είναι καιρός γιά σιωπή69.

55. "Οταν ό νοΰς μέ τή μετοχή τοΰ Πνεύματος παρίσταται καί 
θεωρεί τά όσα γίνονται ενώπιον τοΰ Θεοΰ καί άπολαμβάνει κατά 
τρόπο θεμιτό δόξα καί λαμπρότητα άπό τό πρόσωπο τοΰ Θεοΰ, πρέ
πει, καί πολύ μάλιστα εύλογα, νά σιωπά, καί νά βλέπει μέ ησυχία 
καί χωρίς θόρυβο. "Αν όμως παρεμβληθεί οπωσδήποτε κάποιο σκό
τος ομιχλώδες άνάμεσα στο νοΰ καί τόν Θεό, πρέπει νά διαλύει τήν 
αιτία τοΰ σκότους σάν μέ κάποια φωτεινή καί πύρινη φλόγα, βραχύ
λογη βέβαια, άλλά μέ θεία άνταύγεια, ώστε, άφοΰ μέ τόν τρόπο 
αυτόν εξαφανίσει τό σκότος καί τήν ομίχλη μέ τό φως καί τή θερμό
τητα καί παράλληλα φωτίσει καί θερμάνει μέ αυτό τό νοΰ, νά μπορέ
σει καί πάλι νά συνευρεθεί, δπως καί πριν, μέ τόν Θεό καί νά βλέπει 
τό κάλλος αύτοΰ καί κατά φυσικό λόγο νά άπολαμβάνει αυτόν καί 
νά αποκτά ομορφιά καί, γιά νά μιλήσω μέ συντομία, νά πάσχει τά 
σχετικά μέτή νοερή προσήλωση ανάλογα μέ τήν παραδοχή του άπό

69. Έκκλ. 3,7.
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ζωοποιοϋ Πνεύματος έκ Θεοϋ' καί μέν γε όήπονθεν ήπλώσθαι 
καί άπολύεσθαι εν άρα άληθεία καί πνεύματι εν τω Θεω, άπό 
πάντων καί αυτών των περί Θεόν. Τοϋτο μέν εικότως καί προση- 
κόντως ό  θεωρητικός. 'Ομέντοι μόνη προσανέχων πράξει, πολ- 

5 λοϋ όεϊ της τοιαύτης έχεσθαι καταστάσεως μηόέπω δηλονότι εις 
εαυτόν καί όι έαυτοϋ εις τον Θεόν ενωθείς. Ού τοίνυν θαϋμα 
τούτον έκ τών θείων αόειν ή λαλειν όμωσγέπως πολλά τε όή καί 
πυκνώς, ταϊς σννεχέσι πάντως έντεϋθεν οίόν τισι δολαϊς καί φο- 
'δών καί άποσοδών τον ήμϊν δυσμεναίνοντα τα πολλά καί πολε- 

ίο μοπντα έκθύμως ήξει γάρ καί τούτω καιρός ύπομένοντι, έξ άρα 
δήτα έπιπνοίας πνευματικής, όττηνίκα τά τών πολλών θείων ω
δών καί φσμάτων καί λόγων σπινθηροειδή οιονεί έναυγάσματα 
συναφθώσιν εις ένα δη που πυρσόν, οτε καί τον έχθρόν ρφον καί 
καιρίαν βάλλει, καίων δηλαδή καί διαιρών, ή μάλλον έξαφανίζων 

15 τό σκότος έκείνου, έαυτόν δέ τω πυροώ φωτίζων, θερμαίνων τε 
καί πρός θειον τά μάλιστα άνακινών έρωτα, πρός τε Θεόν αύτόν 
έγκάρδιον έν σιγή ϋμνον καί έκπληξιν άναφέρων καί μυστηρίων 
παραδεικνύων έξαίσια έαυτώ τά μάλιστα θαύματα· ούκ απεικό- 
τως γάρ οι νπομένοντες τον Κύριον μακαρίζονται, ή ότι, προ'ίόν- 

20 τοςχρόνου, κληρονομοϋσιν, οϊάπερ ττραεϊς την νοητήν της έπαγ- 
γελίαςγήι?0, έν Χριστώ τώΚυρίωήμών.

ν£. “Οταν ό  νους, έκάσνη τών φωτοχυσιών τοϋ Πνεύματος 
καταλσμπόμενος, ίλιγγιςί καί διαπορήται καί πρός γε  τό άπειρον 
καί άόριστον έαυτόν νση έπεκτεινόμενον καί άλλοιούμενον, τότε 

25 καιρός τοϋ σιγώ?1.
νζ. "Οταν δέ οιον ταϊς φανωτάταις τών έποψιών άποκαμόντα 

αίσθάνηται καί διεξοδεύειν έθέλοντα, ΐνα τοϋ τόνου καθυφείς,

70. Μαχθ. 5,5.
71. Έκκλ. 3,7.
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τό ζωοποιό Πνεύμα του Θεοϋ καί νά γίνεται βέβαια απλός καί 
όντας μέσα στον Θεό νά έλευθερώνεται άληθινά καί πνευματικά 
άπό όλα, καί αυτά άκόμα τά σχετικά μέ τον Θεό. Καί αυτό βέβαια 
εύλογα καί ορθά τό παθαίνει ό θεωρητικός. Εκείνος όμως που συγ
κέντρωνα όλο τό ένδιαφέρον του μόνο στην πράξη, βρίσκεται πολύ 
μακριά άπό αύτη την κατάσταση· δεν έχει δηλαδή ένωθει άκόμα μέ 
τον έαυτό του καί μέσω του έαυτοΰ του μέ τον Θεό. Δέν είναι λοιπόν 
άξιοθαύμαστο πού αυτός παίρνα άφορμή άπό τά θεία νά ψάλλει ή 
κατά κάποιο τρόπο καί νά λέγει πολλά καί συχνά, καί οπωσδήποτε 
μέ τις συνεχείς αυτές κατά κάποιο τρόπο βολές του καί νά φοβίζει 
καί νά τρέπει σέ φυγή αυτόν πού μάς εχθρεύεται πάρα πολύ καί μάς 
πολέμα μέ όλες τις δυνάμεις του. Θά έρθει βέβαια καί γι5 αυτόν (τον 
πρακτικό) καιρός, έάν δείξει υπομονή, μέ τη χάρη του Πνεύματος, 
όταν οί κατά κάποιο τρόπο άκτινοβολίες πού έκπέμπονται άπό τις 
πολλές θείες ωδές καί τά άσματα καί τούς λόγους συνενωθοΰν σέ 
εναν κατά κάποιο τρόπο πυρσό, όπότε καί στον εχθρό εύκολα καί 
θανατηφόρα καταφέρει τά χτυπήματα, καίσντας δηλαδή καί δια- 
λύοντάς τον, ή καλύτερα έξαφανίζοντας τό σκότος έκείνου, καί 
φωτίζοντας καί θερμαίνοντας τον έαυτό του μέ τό πυρσό καί παρο- 
τρύνοντάς τον πρός μεγάλο θειο έρωτα, καί παράλληλα έκπέμπο- 
ντας μέσα άπό την καρδιά του πρός τον Θεό ΰμνο συνοδευόμενο 
άπό σιωπή καί έκπληξη καί παρουσιάζοντας στον έαυτό του έξαί- 
σια μυστήρια, τά πλέον άξιοθαύμαστα. Γιατί δέν μακαρίζονται έτσι 
τυχαία καί χωρίς λόγο έκάνοι πού υπομένουν τον Κύριο, ή πού, ό
ταν περάσει ό καιρός, κληρονομούν, σάν πραεις πού είναι, τη νοητή 
γη της έπαγγελίας70, μέ τή βοήθεια του Χρίστου του Κυρίου μας

56. "Οταν ό νους, καταλαμπόμενος μέ κάθε μιά άπό τις φωτοχυ
σίες του Πνεύματος, κυριεύεται άπό ίλιγγο καί άπορία καί νοιώθει 
τον έαυτό του νά έπεκτείνεται πρός τό άπαρο καί άπεριόριστο καί 
νά άλλοιώνεται, τότε είναι καιρός νά σιωπά71.

57. "Οταν πάλι νοιώθα ότι έχα άποκάμει κατά κάποιο τρόπο 
άπό τις λαμπρότατες έποπτίες καί θέλει V άπομακρυνθα άπό αυτή 
τήν κατάσταση, ώστε, μαώνοντας τήν έντασή του αυτή, νά μπορέσει 
νά βρά κάποια άνάπαυση, τότε φυσικά είναι καιρός του νά μιλά72,

72. Έκκλ.3,7.
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τρότιω γ έ  τω τύχη διαναπαύσεως, τότε πεφνκότως καιρός τοϋ 
λαλειιΡ, μέντοι δραχύλεκτα και οικεία θείας έλλόμψεως.

νη' Όπηνίκα ό  νοϋς όιάμέσων νδάτων διαφεύγων τον νοη- 
τόν Φαραώ, όίησι την ίόίαν νύκτα έν φωτισμφ πυρός καί εν σκέ- 

5 πη νεφέλης την έαυτοϋ ήμέραιΡ, τηνικάόε εξ άρ3 εύλογον σιωπής 
καιρός πάρεστι καί ησυχίας και άρχή τφ δντι τη ψυχή καθάρσε- 
ως *Ό ταν όέ τούτφ ό  δεινός νοητός Άμαλήκ άντιδαίνει καί τα 
επόμενα αύτω έθνη, κωλύοντα την πρός γην της επαγγελίας δίο
δον, τότε καιρός προσήκων τοϋ λαλεΐι/4' αλλά πρός θεόν έν πρά- 

10 ξει νοερςί καί έοικνίςι θεωρίμ ύποδασταζομένω, οία Μωσης τω 
πάλαι ύπό 3Ααρών τώχεϊρε καί "Ως?5.

ν&. 3Επάν εξ άδύσσον πηγαίας θείας καί νοη της άποδλέψεως 
καρδιόθεν πηγάζει δύναμις πνευματική δλύζονσα, πάρεστι πε- 
φυκότωςκαιρός τοϋ σ ιγάν το τηνικάόε γάρ άρρήτως τελεϊται λα- 

15 τρεία καίμέν γε προσκύνησις τω νφ Θεοϋ έν αλήθεια καί έν πνεύ
ματά, καί τοϋτο άληθινη αίσθήσει νοερςί

ξ. 'Επειδάν εξ άποδλέψεως πρός Θεόν νοεράς έξόλου τό μέν 
λογιστικόν της ψυχής έμπέπλησναι θείας έκπλήξεως, τό δε νοε- 
ρόν όράσεως, καί μέν που άγαλλιάσεως ή ψυχή, άναμφηρίστως 

20 τότε καιρός τοϋ σιγάν' έν πνεύματι γάρ ευαισθήτως τήν αλήθειαν 
συνεπτυγμένος ό  νοϋς άφορςί καί γεραίρει προσκυνών έν έκπλή- 
ξει τον έλλαμπόμενον έν αντω Θεόν.

ξα\ Οι πνεύματι καί άληθείςι καταλλήλως τον Θεόν προ- 
σκυνοϋντε^7 καί αντω λατρενοντες ώς είκός ούμόνον ούκ έν τό- 

25 πω ττροσκννοϋσι καί λατρεύουσιν, όλλ3 ονδέν ήττον έξ έφαμίλ- 
λου, ούδ3 ένλόγω  τφ κατά προφοράν. αΩσπερ γάρ ή έξ άρ9 ενθύ- 
τητος άνηγμένη νοερά αϊσθησις τον απερίγραπτον και ον ούδείς 
τότιος της καταπαύσεω^8 ονκονν έθέλει έν τότνω προσκυνειν, ον- 
τω δήποθεν τό δέον τηροϋσα της αλήθειας ήμμένη, τον άπειρον 

30 καί αόριστον, άναρχόν τε καί άνείδεον καί τελέως όπλοϋν καί

73. Έξ. 13,21. 74. Έκκλ.3,7. 75. Έξ. 17,12.
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άλλά τά λόγια του νά είναι σύντομα καί ανάλογα πρός τη θεία ελ- 
λαμψη.

58. "Οταν ό νους, διαφεύγοντας μέσω των ύδάτων τον νοητό 
Φαραώ, περνά τη νύχτα του μέσα σέ φωτισμό του πυρός καί τη μέ
ρα του κάτω άπό τη σκέπη της νεφέλης73, τότε είναι καιρός ευλογης 
σιωπής καί ήσυχίας καί άρχή πραγματικά κάθαρσης της ψυχής. 
"Οταν δμως του προβάλλει αντίσταση ό φοβερός νοητός Άμαλήκ 
(διάβολος) καί τά έθνη πού τον άκολουθοΰν, έμποδίζοντας τη διά
βαση του πρός τή γή της επαγγελίας, τότε είναι κατάλληλος καιρός 
γιά νά όμιλεΐ74, άλλά πρός τον Θεό, ύποβασταζόμενος άπό νοερή 
πράξη καί άνάλογη θεωρία, δπως παλαιά πού βαστάζονταν τά 
χέρια του Μωσή άπό τον Άαρων καί τον ”Ωρ75.

59. "Οταν άπό την άβυσσο της πηγαίας καί νοητής θεωρίας του 
Θεού πηγάζει δύναμη πνευματική πού άναβλύζει μέσα άπό την 
καρδιά, τότε κατά φυσικό λόγο είναι καιρός γιά σιωπή· γιατί τότε 
τελεΐται άπό τό νοΰ κατά τρόπο άνεκφραστο πνευματική καί άλη- 
θινη λατρεία καί προσκύνηση του Θεού76, καί αυτό γίνεται μέ άλη- 
θινη νοερή αίσθηση.

60. "Οταν άπό τη νοερή ένατένιση πρός τον Θεό τό λογιστικό 
μέρος τής ψυχής γεμίζει έξολοκλήρου άπό θεία έκπληξη, ενώ τό 
νοερό άπό δράση, καί ή ψυχή άπό άγαλλίαση, χωρίς άμφιβολία 
τότε είναι καιρός γιά σιωπή* γιατί τότε ό νους βλέπει την άλήθεια 
συνοπτικά καί πνευματικά μέ ευαισθησία καί δοξάζει προσκυνώ
ντας μέ έκπληξη τον Θεό πού λάμπει μέσα του ώς φως.

61. Αυτοί πού προσκυνούν μέ τρόπο κατάλληλο πνευματικά καί 
άληθινά τον Θεό77 καί τον λατρεύουν σωστά, όχι μόνο τον προσκυ
νούν καί τον λατρεύουν μακριά άπό τόπο, άλλά καί καθόλου λιγότε- 
ρο ούτε καί μέ τον προφορικό λόγο. Γιατί, δπως ή νοερή αίσθηση 
πού έχει άνυψωθέϊ μέ ευθύτητα δεν θέλει νά προσκυνεΐ σέ κάποιο 
τόπο Εκείνον πού είναι άπερίγραπτος καί δέν υπάρχει κανένας τό
πος γιά την άνάπαυσή του78, έτσι λοιπόν τηρώντας τό πρέπσν κατά 
την επαφή μέ την άλήθεια, δέν ανέχεται καθόλου νά προσκυνεΐ καί 
νά λατρεύει μέ ποικίλους λόγους καί καθορισμένες προφορικές εκ
φράσεις τον άπειρο καί άπεριόριστο, τόν άναρχο καί άμορφο καί

76. Τω. 4,24. 77. Ίω. 4,24. 78. Ήσ. 66,1.
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όλικώς είπεΐν υπέρ νοϋν λόγω ν ποικιλία καί όρισμώ προφοράς 
προσκννεϊν καί έπομένως λάτρευειν, ήκιστα πάντων πεφνκότως 
άνέχεταί' όταν όηλαόή καιρός έπέλθη τω νω έκ της ροπής και έπι- 
πνοίας τοϋ Πνεύματος, την έπίγνωσιν τής θείας άληθείαξ9 ένο- 

5 ειόώς έναυγάζεσθαΐ' καθό καιροϋ, παντάπασι καθόλου πάντων 
άπόλντοςό νοϋςκαταστάςκαίμέν όή καί εαυτόν έκβάς, αμηγέττη 
ον μόνον άφασίαν, άλλα καί άνοησίαν εύλόγως όήτα άσκεϊ, ώς 
εις τά κρείττω καί λόγου καί νοϋ τω νοερώ φωτίμετ' ευφροσύνης 
καί έκπλήξεως άσχολούμενος καί θεωρών, ακίνητος καί αμετάβα- 

ιο τος ατεχνώς ώ]  άνομμάτω επιβολή τρόπω γ έ  τω γεγονώ ς ενώσει 
τή υπέρ εαυτόν.

ξβ'. Χρή τον νοϋν έαυτω προσέχοντα παρατετηρημένως διι- 
θύνειν την ιδίαν νοεράν κατάστασιν φρονίμως τε καί σοφώς συν 
δίκη, καί όταν αίσθάνηται έαυτόν θεωροϋντα τά απλά καί άτύ- 

15 πωτα τής θεολογίας μυστήρια, έν σιωττή ήσυχί ϊστασθαι αύτίκα 
ούκ άθαυμαστί, οϋτε δε μην πόρρω τής σφετέρας καρδιάς ένερ- 
γουμένης έν Πνεύματι καί μέν που έλλαμπομένης. Καιρός γάρ τό
τε ου μόνον ησυχίας αισθήσεων πάντων έξ αισθητών το καθόλου, 
αλλά καί σιωπής ούδέν ήττον ούτινοσοϋν διεξοδεύοντος λό γο ν  

20 μάλλον μέν ουν τοΐς γνωστικοϊς τότε, ε ΐ τι χρή φάναι, καί νοεράς 
τριβής ήσυχίας καί άβλεψίας καιρός όλω ςγάρ τοι το ακίνητον 
έπιτηδεύειν δει έν αίσθήσεσιν, έν λόγοις, έν νοήσεσιν, ιν3 ό  νοϋς 
ενθυβόλως καί ή  χρή μονώτατος έν άποβλέψει ένοειδεϊ καί μο- 
νοειδεϊ τοϋ ένόζ καί μόνου τρισσοϋ Θεοϋ εχη έλενθερίως κατά 

25 τρόπον θεμιτόν, τήν υπέρ έννοιαν απειρίαν καί άναρχίαν καί μέν 
γε άπεριληψίαν καί ΐ  άλλα, καθάπαξ είπεΐν, τά θεία καί στρεπτά 
καί απόλυτα καθοράν καί ένοϋσθαι συνηλλοιωμένος τή θεωρίςι 
καί ήπλωμένος καί τό όλον θεοειδής γεγενημένος τή θείρχάριτι 
συν ευφροσύνη καί θαύματι. 3Επεί δέ ό  νοϋς τής τοιαύτης εχεσθαι 

30 καταστάσεως ήθελεν άν, είπερ ένόν, άλλ3 οϋκουν δεδύνηται, τρε- 
πτός τε ών και τρεπτοις συζών καί συνηρμοσμένος άμηγέπη σώ-
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τελείως άπλό καί γιά νά το πώ με ενα λόγο, Εκείνον πού είναι πάνω 
άπό τό νοΰ' δταν δηλαδή φτάσει στο νοΰ ή στιγμή νά δεχθεί άπό την 
ενέργεια καί την πνοή τού Πνεύματος κατά τρόπο ενιαίο την έλλαμ- 
ψη άπό την έπίγνωση της θείας άληθείας79. Τήν ώρα αύτη ό νους, 
έχοντας έλευθερωθεΐ έξολοκλήρου άπό δλα καί έχοντας κατά κά
ποιο τρόπο ξεπεράσει καί τον έαυτό του, όχι μόνο σταματά νά όμι- 
λεΐ, άλλά καί φτάνει κατά φυσικό λόγο καί νά μη νοεί, έπειδή ά- 
σχολεΐται καί θεωρεί μέ ευφροσύνη καί έκπληξη τό νοερό φως πού 
είναι ανώτερο άπό τό λόγο καί τό νοΰ, έχοντας κατά κάποιο τρόπο 
καταστεί χωρίς καμμιά ιδιαίτερη προσπάθεια άμετακίνητος καί 
άμετάβατος μέ τη χωρίς μάτια θεωρία κατά την πάνω άπό τον έαυτό 
του ένωση μέ τό νοερό φως.

62. Πρέπει ό νοΰς νά προσέχει μέ ιδιαίτερη φροντίδα τον έαυτό 
του καί νά κατευθύνει τη νοερή κατάστασή του μέ φρόνιση καί σο
φία καί δίκαια, καί δταν αισθάνεται τον έαυτό του νά θεωρεί τά ά- 
πλά καί χωρίς τύπους μυστήρια της θεολογίας, νά στέκεται μέ σιω
πή καί ήσυχία καί παράλληλα όχι χωρίς θαυμασμό, ούτε βέβαια 
μακριά άπό την καρδιά του πού δέχεται την ενέργεια καί τήν έλλαμ- 
ψη τοΰ Πνεύματος. Γιατί τότε είναι καιρός ήσυχίας των αισθήσεων 
όχι μόνο άπό δλα γενικά τά αισθητά, άλλά καί καθόλου λιγότερο 
καιρός σιωπής άπό όποιονδήποτε λόγο, καί πολύ περισσότερο βέ
βαια τότε γιά τούς γνωστικούς, εάν πρέπει νά πω κάτι, είναι καιρός 
άσκησης πρός νοερή ήσυχία καί άβλεψία. Πρέπει δηλαδή τότε νά 
επιδιώκει την πλήρη άκινησία ώς πρός τις αισθήσεις, τά λόγια καί 
τά νοήματα, ώστε νά μπορεΐ ό νοΰς μέ ευστοχία, καί αν χρειαστεί καί 
τελείως μόνος, μέ ενατένιση ένοειδη καί μονοειδη πρός τον ενα και 
μόνο τριαδικό Θεό, έλεύθερα καί μέ τρόπο θεμιτό νά βλέπει την πά
νω άπό κάθε σκέψη άπειρία καί άναρχία καί άπεριληψία καί δλα τά 
άλλα, γιά νά τό πω μέ συντομία, τά θεία και άτρεπτα και άπόλυτα 
ιδιώματα αύτοΰ καί νά ενώνεται μαζί τους άλλοιωμένος άπό τη θεω
ρία καί καθιστάμενος άπό τη θεία χάρη άπλός καί έξολοκλήρου 
θεόμορφος μέ ευφροσύνη καί θαυμασμό. “Επειδή όμως ό νοΰς θά 
ήθελε νά παραμείνει, άν ήταν δυνατόν, σ’ αύτη την κατάσταση, άλ
λά δεν μπορεΐ, άφοΰ είναι μεταβλητός καί ζεϊ μαζί μέ μεταβλητά καί

79. Πρβλ. Α' Τιμ» 2,4.
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ματι καί πράγμασι περιστατικοϊς, έπιστημονικώς δεϊμή άπεσχοι- 
νίσθαι μακράν τής ένοειόοϋς άποδλέψεως έκπεσών, μηδέ πολνρ- 
ρημονεΐν, άλλα μικρά μέν λέγειν, καί ταϋτα δε των θείων έναυγα
σμάτων, IV ούμόνον θάττον έχη ττρός την τοϋ Θεοϋ ύττέρ νοϋν έ- 

5 νωσιν αύθις έπιστρέφειν, αλλά καί φανωτέρας έπαίσθηται της 
ένώσεως, ονδέν δε ηττον καί έπιμονωτέρας- καθόσον γάρ ό νοϋς 
τό σννεπτνγμένον φυλάσσει καί άδιάχυτον οπωσδήποτε, κατά 
τοσοϋτον ή στροφή αύτοϋ ή  γε  ττρός τήν θείαν ενωσιν τάχιον γ ί
νεται καί φανωτέραις ένοϋται ταϊςμαρμαρυγαϊς καίμέν γε γονι- 

ίο μωτέραις τω σννεχεϊπάντως ττρός τά θεία σννεθισμω.
ξγ'. \Έπειδάν τη θείρ ένοειδεϊ έκφαντορίρ. έκ νοεράς άποδλέ

ψεως ό νοϋς προσπάσχων ήλλοίωται καί τω άγνώστω περιαυγά- 
ζηται τω πάσης επέκεινα γνώσεως άδιαίρετός τε αποκαθίσταται 
καί απλούς καί άόριστος ώς αν υπό γνόφον ένιαίως καταλαμ- 

15 πόμενος κάλλος άπερίγρατττον θεωρών άπλότητος ύπερδολη, 
άνείδεον παντός είδους υπέροχη, άναρχον ύπερθέσει πάσης αρ
χής οτιδήποτε, αυτό μέν άπερίληπτον, άπάντων δε τούς όρους καί 
τήν όποιανοϋν περιοχήν ένόντα έν αύτω πάντα πληρούν ώς ύπερ
πλήρες, αύτό δε άπειρον ο ν  συνελόντα είπεϊν, ότνηνίκα τη πάντων 

20 των δντων ύπεροψίφ έν τη τοϋ ένός έποψίρ. πάντ? όψηται αρρήτω 
λόγω δυνάμεως νοερότητος υπέρ νόησιν, τότε καιρός τοϋ σιγάι?0 
καί μνστικως καί ύπερκοσμίως ή, / V  όντως εΐποιμι, άνομμάτως 
καί άλαλήτως τήνμονοειδή τρυφάν έν θειοτέρςι μυήσει της αλή
θειας άπόλαυσιν. ’Επάν δε τά είρημένα άπη άπό νοϋ καί περί 

25 αυτόν όράται διαίρεσις τό τηνικάδε καιρός τοϋλαλεΐιΡ'μέντοιγε 
λαλεΐν, της αναγωγής ττρός σιγήν άξια ·  κρείττω γάρ τοι έκ πολ- 
λοϋ τοϋ ττεριόντοςή ύπέρ λόγον, ή  γε έγκαιρος λ έγο ιΐ άν καίμά- 
λα  εικότως σιγή, λόγου παντός καθό καί Σολομών ό  ττάνυ προτε- 
ταχώς ταυτηνζ «καιρός τοϋ σιγάν», εϊτα «καιρός τοϋ λαλεΐν» φη-

80. Έκκλ. 3,7.
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είναι ασφαλώς συνδεδεμένος μέ σώμα και πράγματα περιστασιακά, 
πρέπει μέ πολλή γνώση, δταν συμβέί νά έκπέσει άπό αυτήν, νά μή 
παραμένει μακριά άπό τήν ένοειδη ένατένιση, ούτε νά άσχολεΐται μέ 
τήν πολυλογία, άλλά νά λέγει λίγα, καί αυτά νά είναι άπόρροια τών 
θείων έλλάμψεων, ώστε όχι μόνο νά μπορεΐ πολύ γρήγορα νά επι
στρέφει πάλι πρός τήν πάνω άπό τό νοΰ ένωση μέ τον Θεό, άλλά καί 
νά αισθάνεται πιο ολοκάθαρα τήν ένωσή του αυτή καί πιο σταθερή* 
γιατί, όσο ό νους διατηρεί τή σύμπτυξή του καί μένει οπωσδήποτε 
μακριά άπό τή διάχυση, τόσο πιο γρήγορα γίνεται ή στροφή του 
πρός τή θεία ένωση καί ενώνεται μέ φωτεινότερες άναλαμπές καί 
άσφαλώς καί γονιμότερες μέ τον συνεχή έθισμό του πρός τά θεία.

63. "Οταν ό νους δεχθεί τή θεία ένοειδη άκτινοβολία άπό τή νο
ερή ένατένιση, άλλοιώνεται καί περιλάμπεται άπό τό άγνωστο πού 
βρίσκεται πέρα άπό κάθε γνώση, καί τότε καθίσταται άδιαίρετος 
καί άπλός καί άπεριόριστος, καθώς καταλάμπεται ενιαία άπό τον 
θείο γνόφο, βλέποντας κάλλος άπερίγραπτο έξαιτίας της υπερβο
λικής άπλότητας, άμορφο έξαιτίας της υπεροχής του άπό κάθε 
μορφή, άναρχο ώς εύρισκόμενο πάνω άπό όποιαδήπστε άρχή, και 
αυτό βέβαια άπερίληπτο, τό ίδιο όμως περιέχει όλα τά πέρατα καί 
τήν όποιαδήπστε περιοχή, γεμίζοντας τά πάντα ώς ύπερπλήρες, ενώ 
τό ίδιο είναι άπειρο* καί γιά νά μιλήσω μέ συντομία, όταν αύτός (ό 
νους), παραβλέποντας όλα τά όντα καί έχοντας στραμμένη τήν προ
σοχή του πρός τό 'Ένα, θεωρήσει τά πάντα μέ δύναμη νοερότητας 
πού ξεπερνά κάθε νόηση, τότε είναι καιρός γιά σιωπή80 μέ τρόπο μυ
στικό καί υπερκόσμιο, ή, γιά νά τό πω έτσι, είναι καιρός χωρίς μάτια 
καί χωρίς λόγια V απολαμβάνει τήν άπλή άπόλαυση της άλήθειας 
μέ θέικότερο τρόπο μύησης. "Οταν όμως αυτά πού λέχθηκαν άπου- 
σιάζουν άπό τό νοΰ καί παρατηρεΐται γύρω άπό αυτόν διαίρεση, 
τότε είναι καιρός γιά νά όμιλεΐ81· άλλά βέβαια νά λέγει λόγια τέτοια 
πού νά είναι ικανά νά τον έπαναφέρουν στή σιωπή* γιατί είναι άνώ- 
τερη άπό κάθε λόγο, καί σε ύπερβολικά μεγάλο βαθμό, ή υπέρλογη, 
ή οποία πολύ εύλογα θά μπορούσε νά λεχθεί έγκαιρη σιωπή* καθό
σον καί ό Σολομών, πού τήν έχει προτάξει αυτήν πάρα πολύ, λέγει 
«ότι υπάρχει καιρός γιά σιωπή, καί όπως πάλι υπάρχει καιρός γιά

81. "Οπ. π.
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σίν. "Αριστον μέν καί δή της πρώτης μοίρας σιγήν άγειν έγκαι
ρον■ ε ί όεπη μήπω πάρεστι τοϋτο, μηόέγεμήν εις τα υπέρ λόγον 
ό νοϋς ένοειδώς έπιδάλλει, αλλά τό γοϋν λαλεϊν εγκαίρως, έστω 
όή δεύτερον ΐνα όε'περ συγγενές εϊη τό λέγειν και πρός τό σιγάν 

5 σύνεγγυς, ώςτό σιγάν, οϋτω7του καί τό λαλεϊν εγκαίρως έπιτελεί- 
σθω και πρός τό μή λαλεϊν έλθεϊν έπειγέσθω, τω τα θεϊα λαλεϊν 
καί όιανοεϊσθαι διηνεκώς καί όράν τήν κτίσιν καί τον κτίστην 
αυτής ένοπτρίζεσθαι, όση δύναμις, διηγούμενης περί αύτοϋ' καί 
τοϋτό έοτι τό εγκαίρως λαλεϊν χρή δε άρα καί οντωσίπως διαλα- 

10 δόντα έπισημήνασθαι
ξδ\ Έ πάν πάντα ό  νοϋς διαδάς τά τη δε καί ύπεραναδάς 

φυσικφ τρόπφ, άσπασίως σιγώη, τότε τοι καιρός τρυφάν ύπερκό- 
σμια καί αλάλητα' καιρός έλλάμψεωςκαί φωτός νοεροϋ, ένώσεώς 
τε νοός καί θεωρίας, άπλότητος, άοριστίας τε καί άπειρίας καί 

15 ύπερφαοϋς γνώσεως καί, εν έπιτομτ} φάναι, καιρός άντιλήψεως 
καίμεταλήψεως σοφίας πνευματικής, καθ’ ήν ό  νοϋς τετελείωται 
εν σχολή καί σιγή, τήν άνέκφραστον παραδεδεγμένοςέν έκπλήξει 
άγαλλίασιν.

ξε. *Οταν ή ψυχή άληθείας αίσθήσει έαυτήν τω ττοτηρίω της 
20 χάριτος, οϊα κρατίστω, μεθυσκομένην αίσθάνηται εκνουν γιγνο- 

μένην, δήλον ότι τότε καιρός τοϋ σιγάν.
ξς'. ~Οταν ή τοϋ εσω άνθρώπου διάθεσις θέλη δοάν, «Κύριε, 

τίέπληθύνθησαν οι θλίδοντέςμε; τιολλοί έπανίστανται έπ? εμέ»82, 
τότε καιρός τοϋ λαλεϊιΡ' λαλεϊν δέ ώς είκός, ούκ εικαϊα, κατά των 

25 εχθρών μέν τοίγε μέτρια καί προσήκοντα, καθάδεϊ
ξζ. “Οταν τό τοϋπροσώττου Κυρίου φως σεσημείωται επί τήν 

ψυχήν, ώς έντεϋθεν καλλύνεσθαι καί φαιδρύνεσθαι καί χϋμα 
θείας ευφροσύνης έπιρρεϊν έπ? αυτήν, τότε άρα καιρός τοϋ σι- 
γάιΡ.

82. Ψαλμ. 3,2. 83. Έκκλ.3,7.
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νά όμιλεΐ». ’Άριατο βέβαια και μάλιστα της πρώτης τάξεως είναι χό 
νά άσκεΐ κάνεις σιωπή στην ώρα πού πρέπει· αν όμως δεν γίνεται 
αυτό και ούτε ό νους ενατενίζει ένιαΐα τά πάνω άπό τό λόγο, τότε 
λοιπόν τό νά όμιλεΐ στην ώρα πού πρέπει άς είναι δεύτερο. Γιά νά 
είναι όμως συγγενές τό νά όμιλεΐ καί νά βρίσκεται κοντά στη σιωπή, 
δπως ή σιωπή, έτσι λοιπόν καί τό νά όμιλεΐ νά γίνεται στην ώρα πού 
πρέπει καί νά βιάζεται νά έπιστρέψει στη σιωπή, μέ τό νά όμιλεΐ καί 
νά σκέπτεται διαρκώς τά θεία καί μέ τό νά βλέπει την κτίση νά κα
θρεφτίζει μέσα της τον Κτίστη της, διηγούμενη όσο της είναι δυνα- 
τόν τά σχετικά μ* Αύτόν. Αυτό λοιπόν είναι τό νά όμιλεΐ κανείς στην 
ώρα πού πρέπει, άλλά πρέπει καί νά τό άναπτύξω καλύτερα ύπο- 
γραμμίζσντας τά έξης.

64. "Οταν ό νους προσπεράσει δλα τά έδώ καί άφοΰ άνεβεΐ 
πάνω άπό αυτά μέ φυσικό τρόπο σιωπά μέ ευχαρίστηση, τότε λοι
πόν είναι καιρός ν* άπολαμβάνει τά ύπερκόσμια καί άλάλητα* είναι 
καιρός έλλάμψεως καί φωτός νοερού, ένώσεως νοΰ καί θεωρίας, 
άπλάτητας καί άοριστίας, άπειρίας καί ύπέρλαμπρης γνώσεως, καί, 
γιά νά μιλήσω μέ συντομία, είναι καιρός άντιλήψεως καί μεταλήψε- 
ως σοφίας πνευματικής, κατά την οποία ό νους έχει πετύχει την 
τελειότητα σχολάζοντας άπό δλα καί σιωπώντας, δεχόμενος μέ 
έκπληξη την ανέκφραστη άγαλλίαση.

65. "Οταν ή ψυχή μέ αίσθηση τής άλήθειας αισθάνεται τον 
εαυτό της νά έχει μεθύσει, σάν μέ δυνατό κρασί, άπό τό ποτήρι τής 
χάριτος καί βγαίνει άπό τά λογικά της, είναι φανερό ότι τότε είναι 
καιρός νά σιωπά

66. "Οταν ή εσωτερική διάθεση του ανθρώπου θέλει νά φωνάζει 
καί νά λέγει, «Κύριε, γιατί πλήθυναν εκείνοι ποί μέ θλίβουν; Πολλοί 
έξεγείρονται εναντίον μου»82, τότε είναι καιρός του νά όμιλό?3· καί 
φυσικά νά όμιλεΐ δχι τυχαία, άλλά εναντίον των εχθρών καί μέ με
τριοφροσύνη, λέγοντας αυτά πού πρέπει και δπως πρέπει.

67. "Οταν τό φως του προσώπου του Κυρίου άποτυπώνεται 
επάνω στην ψυχή, ώστε νά άποκτά ομορφιά καί λαμπρότητα καί νά 
ξεχύνεται άπό μέσα της θεία ευφροσύνη, τότε οπωσδήποτε είναι 
καιρός γιά σιωπή84.

84. *Όπ.π.
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ξη. "Οταν έπανισταμένους αυτή όρώη άδικους μάρτυρας καί 
ά ου γινώσκει έρωτώντας αυτήν καί ταράττοντας τότε καιρός γι- 
γνομένως τοϋλαλεϊν καιμέν δή τοϋ άντιφθέγγεσθαι.

ξθ'. Κορυφαιότατον καί οίον είττεϊν άκρότατον, ή δήπου 
5 ϋψιστον καλόν και μέν γε  άγαθόν ό  Θεός, έν άπασι τοϊς ούσι και 

τοϊς νοουμένοις, έν άπασι δέ τοϊς όρωμένοις πολλω τώμεταξύ δέλ- 
τιον τήν φύσιν πέφυκεν άνθρωπος καί κρείττων πιθανώς άσνγ- 
κρίτως, τή χάριτι δέ τώ δντι και τών άγγέλων υπέρτερος. 3Εν τοί- 
νυν παμπόλλοις νους θεωρητικός τοϊς μεταξύ Θεοϋ και άνθρώ- 

ιο πων τώ υπέρ έννοιαν προσεγγίζων, έκπληκτος άποκαθίσταται, 
όττηνίκα έτι δαψιλοϋς της φωτιστικήςχάριτος ου πεπείραταί' ής 
δι ένεργοϋς έν καρδίςι πνευματικής δυνάμεως γεγευμένος, φαίην 
αν τάχα, εις τό άκρότατον άνεισι καλόν και άγαθόν, τον Θεόν, και 
έν αύτφ κατά δωρεάν θειοτέραν εϊσεισι, και όρα ένοειδώς και 

15 έκπλήσσεται, εις τον υπέρ νοϋν βυθόν αύλιζόμενος έν σιωπή- και 
τοϋτό έστιν αληθώς τοϋ πρώτου σαββατισμοϋ τά, ώς άν όνομάσοι 
τιςϊσως ένέχειρα, ου τύπος ό  τής κτίσεως τών οντων σαββατισμός 
τοϋ ΘεοίΡ, ετέρου δέ, ου άψευδές παράδειγμα, ό  απολειπόμενος 
σαββατισμός τφ λαφ τοϋ Θεοϋ6, μείζονος καί αλλοιωτέρου σαδ- 

20 βατισμοϋ προφανώς απολαύει, εις έαυτόν στραφείς άπό τοϋ Θε
οϋ, καί έαυτόν γνούς ώς εικόνα μετά πρωτότυπον, καί τό όλον, τά 
μεταξύ Θεοϋ καί άνθρώπων όποια- οπότε ου μόνον εις τά ύπέρ 
νοϋν καί διάνοιαν διοδεύει, τρόπον κατάλληλον, έν θαυμασίρ. έκ- 
πλήξει, αλλά και χαράς ούχ ώς άν τις είπεϊν έχοι, καί πνευματι- 

25 κής πληροϋται άγαλλιάσεως, γαννύμενος γιγνομένω ς έν σιωπή 
ταϊςέπ? αυτόν υπέρ έαυτόν θεοτττικαϊς έλλάμψεσι καί θεουργίαις 
καί ένούμενος ταύτη τή τής θείας καί ύπερφυοϋς καί θεότητος 
ένάδι, ένΧριστφ Ίησοϋ.

85. Γεν. 2,2-3.
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68. ‘Ό ταν αυτή (ή ψυχή) βλέπει άδικους μάρτυρες νά τήν 
κατηγορουν γιά πράγματα πού δεν γγνωρίζει καί νά της προξενούν 
ταραχή, τότε είναι πραγματικά καιρός γιά νά όμιλεΐ καί βέβαια καί 
νά άντιλέγει.

69. Τό κορυφαιότατο καί, δπως άλλιώς θά έλεγα, τό άκρότατο, ή 
καλύτερα τό ύψιστο καλό καί άγαθό μεταξύ δλων των όντων καί 
των νοητών είναι ό Θεός, ενώ άπό δλα τά όρατά κατά μεγάλη δια
φορά καλύτερος ώς πρός τη φύση είναι ό άνθρωπος καί χωρίς άμφι- 
βολία άσύγκριτα άνώτερος, ενώ ώς πρός τή χάρη πού έχει δεχθεί 
είναι άνώτερος καί άπό τούς άγγέλους. Προσεγγίζοντας λοιπόν ό 
θεωρητικός νους τον πάνω άπό κάθε έννοια Θεό μέσω τών πάμπολ- 
λων μεταξύ τών άνθρώπων καί αύτοϋ όντων, κυριεύεται άπό έκπλη
ξη όταν δεν έχει άκόμα δεχθεί μέ άφθονία τη φωτιστική χάρη, όταν 
όμως τή γευθεΐ μέσα στήν καρδιά του μέ δραστική πνευματική 
δύναμη, ανεβαίνει στο άκρότατο, θά μπορούσα νά πώ μέ βεβαιότη
τα, καλό καί άγαθό, τον Θεό, καί εισέρχεται μέσα σ’ Αύτόν κατά μία 
θεϊκότερη δωρεά, καί βλέπει κατά τρόπο ενιαίο καί κυριεύεται άπό 
έκπληξη, κατοικώντας μέ σιωπή μέσα στον πάνω άπό τό νοΰ βυθό. 
Καί αυτή πραγματικά ή κατάσταση είναι ή εγγύηση του πρώτου 
σαββατισμοΰ, όπως ενδεχομένως θά μπορούσε κανείς νά τήν ονομά
σει, της όποίας τύπος είναι ό σαββατισμός του Θεοΰ85 μετά τή δημι
ουργία τών όντων, ενώ εναν άλλον σαββατισμό, ταυ οποίου αψευ
δές παράδειγμα είναι ό σαββατισμός πού επιφυλάσσεται γιά τό λαό 
του Θεοΰ86, μεγαλύτερο καί διαφορετικό, άπολαμβάνει ολοφάνερα 
όταν άπό τον Θεό στραφεί στον εαυτό του καί γνωρίσει τον έαυτό 
του ώς εικόνα τοΰ Πρωτοτύπου, καί γενικά δλα έκεΐνα πού υπάρ
χουν άνάμεσα στον Θεό καί τούς άνθρώπσυς, οπότε δεν εισέρχεται 
μόνο μέσα στά πάνω άπό τό νοΰ καί τή διάνοια μέ τρόπο κατάλληλο 
καί μέσα σέ μιά γεμάτη άπό θαυμασμό έκπληξη, άλλά καί γεμίζει 
άπό χαρά, πού δεν μπορεΐ κανείς νά τήν περιγράψει, καί πνευματι
κή αγαλλίαση, άστράφτοντας πραγματικά μέσα σε κατάσταση σιω
πής άπό τις θεοπτικές έλλάμψεις καί θεουργίες πού συμβαίνουν σ’ 
αύτόν, καί μέσα στήν κατάσταση αυτή μέ τή χάρη τοΰ Ίησσυ Χρι
στού ενώνεται μέ τή Μονάδα της θείας καί ύπερφυσικής θεότητας.

86.Έβρ. 4,9.
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ο. 'Οπηνίκα πάντων ύποθετικώς των γεγονότων ποιείται ά- 
φαίρεσιν, ώςμή όντων, τό όντως όν, τηνικάόε άρρήτως φαντάζε
ται, υπέρ νοεράν ένέργειάν τε και ένωσιν, νοϋς θεωρών εν άλη- 
θείςι και πνεύματι όι υπέροχης άπειρον τών περί τά όντα θείων 

5 άμωογέπως θεωρούμενων, καί γίγνεται ένοειδής, ή εν, ΐν οϋχω 
φώ, άφάτως άφασίςι, κάτοχος- πλήρης άγόπης χαράς οϋμενουν 
απλώς, άλλα τών από τής ένεργείας τοϋ Πνεύματος, τής έφαμίλ- 
λον τών άγγέλων τρυφής.

οα'. °Ωσπερ ούόαμώς ουδόλως τό παράπαν, Κύριε, ε ΐ  την 
ίο ουσίαν ληπτός ούδενί τινι όποίρ δή φύσει λογική τε καί νοερςϊ, ή 

καθάπαξ γνώσει κτιστή, ουδέ γοϋν χερουβική, άλλ3 ύπερεξίστα- 
σαι άπειράκις άπείρως άπάσης γνώσεως, οϋτω, Αέσποτα, καί τά 
περί σέ παντάπασιν άπειρα καί αόριστα- αύτίκα τοίνυν όντα καί 
λέγοντα σεαυτόν άνυπερβλήτψ κηδεμονίςι τον νομοθέτην τής 

15 παλαιάς Αιαθήκης Μωσέα κηρύττειν έπέταξας 3Α λλά καί οϋτω 
σν πάλιν, άψευδεύστατε καί μόνη άκρα αλήθεια, εϊρηκας π ερί 
τινων τών σών, ότι όφθείς αύτοϊς, όμως τό όνομά σου ουκ άπεκά- 
λυψας *£στιγάρ υπέρ παν άσυγκρίτως όνομά17, τών ου μόνον ό
σα επί τήςγής αλλά καί τών όσα έν ούρανοϊς. Ουσίαν γάρ σε πα- 

20 ριοτάσιν ο ί τοϋ σοϋ φωτός έμπλεοι, αλλά τοϋ ένυποκειμένου χω
ρίς, πάντως ίν’ οϋτως επομένως υπερούσιος άποφανθής καί νόη- 
σινμη έχουσαν καθάπαξ τι ύποκείμενον, ινα περιφανώς καί ύπέρ 
νόησιν καί πάντων τών γνωσθηναι δύναμιν έχόντων άπειράκις 
άγνωστος καί υπέρτερος γνωρισθής- χρόνου τελείως όράσαι άνώ- 

25 τερος, άναρχος, αυτοζωή ών, καί άπέραντος τοπική ν όλοσχερώς 
υπεκφεύγεις έννοιαν, όπανταχοϋάθρόως παρών καί ύπέρ τό παν, 
ώς τοϋ παντός άθρόον ττοιη τής καί μόνος καίτοι γε καί τών νοε
ρών φύσεων ττεριοχή, καί τόπος ών άδιάδατος νοϋ τάχος ύπερ- 
δαίνωνκαί φθάνων αύτοϋ την επίνοιαν, άτε ύπέρ τόπον, και χειρ

86α Έξ. 3,14.
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70. "Οταν ό νους, θεωρώντας άληθινά και πνευματικά, άπο- 
σπασθεΐ άπό δλα τά όντα σάν νά μή υπάρχουν αυτά, τότε φαντάζε
ται κατά τρόπο άνέκφραστο τό όντως "Ον πάνω άπό κάθε νοερή 
ενέργεια και ένωση, πού ξεπερνά οπωσδήποτε ή θεωρία αύτη άπε- 
ριόριστα τά θεία θεωρήματα τά σχετικά μέ τά όντα, καί γίγνεται 
ένοειδής, ή, γιά νά τό πω ετσι, ενα, κυριευμένος άπό άνέκφραστη ά- 
φωνία, όντας γεμάτος άπό άγάπη καί χαρά, όχι βέβαια άπλή, άλλά 
πού πηγάζει άπό την ενέργεια του Πνεύματος, την τρυφή πού είναι 
ισοδύναμη μέ την των άγγέλων.

71. "Οπως άκριβώς μέ κανέναν άπολύτως τρόπο, Κύριε, δέν εί
ναι δυνατόν νά γίνεις κατανοητός ώς πρός την ουσία άπό καμμιά 
φύση λογική καί νοερή, ή γενικά άπό γνώση κτιστή, συτε βέβαια 
καί χερουβική, άλλά βρίσκεσαι άπειρες φορές άπειρα πάνω άπό 
κάθε γνώση, ετσι, Δέσποτα, καί τά σχετικά μέ σένα είναι έξολοκλή- 
ρου άπειρα καί άπεριόριστα, καί γι9 αυτό έξαιτίας της άνυπέρβλη- 
της φροντίδας σου πρόσταξες τον νομοθέτη της Παλαιάς Διαθήκης 
Μωυση νά κηρύττει ότι είπες πώς είσαι ό "Ων86“. ’Αλλά καί ετσι σύ 
πάλι, άψευδεύστατε καί μόνη άκρα άλήθεια, έχεις πει γιά κάποιους 
άπό τούς δικούς σου, ότι φανερώθηκες & αυτούς, άλλ* όμως δέν τούς 
φανέρωσες τό όνομά σου. Γιατί τό όνομά σου είναι άσύγκριτα πάνω 
άπό κάθε όνομα87, όχι μόνο άπό όσα ύπάρχουν έπάνω στη γη, άλλά 
καί άπό όσα ύπάρχουν ατούς ουρανούς. Γιατί εκείνοι πού είναι γε
μάτοι άπό τό φως σου σέ παρουσιάζουν ώς ουσία, άλλά χωρίς ύπο- 
κείμενο στο όποιο ύπάρχει αύτη, ώστε μέ τον τρόπο αυτό νά παρου
σιαστείς οπωσδήποτε ότι είσαι υπερούσιος καί ώς νόηση πού δέν 
έχει κατά κατά κανένα τρόπο ύποκείμενο, ώστε ετσι νά γνωριστείς 
ολοφάνερα ότι είσαι πάνω άπό κάθε νόηση καί ότι είσαι άπειρες 
φορές άγνωστος καί άνώτερος άπό όλα πού μπορούν νά γνωσθσΰν. 
Είσαι τελείως άνώτερος άπό τό χρόνο, άναρχος, όντας αύτοζωή καί 
άπέραντος, ξεφεύγσντας τελείως κάθε τοπική έννοια, Σύ πού είσαι 
διά μιάς πανταχοΟ παρών καί πάνω άπό τό πάν, ώς δημιουργός του 
παντός καί μόνος, άν καί βέβαια περιέχεις καί τις νοερές φύσεις, καί 
είσαι τόπος άδιάβατος, ύπερβαίνοντας την ταχύτητα ταυ νσυ καί 
προλαβαίνοντας τή σκέψη αύτοΰ, άφοΰ βρίσκεσαι πάνω άπό τό

87. Πρβλ. Φιλιπ. 2,9.
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παντοκρατορική τοϋ παντός ευρισκόμενος τρόπον άδιεξίτητον 
καί μην ουδέ φύσεως, καί το τυχόν, οροιςύττόκεισαι

3Αόριστος συ καί γάρ, ου μόνον την φύσιν, ώς ύπερφυώς 
ακατάληπτος, αλλά καί τοϊς περί σε φυσικοΐς, ώς σοφία ύπέρσο- 

5 φος καί δύναμις ύπερδύναμος καί αγάπη καί άγαθότης υπέρ 
πάσαν διάνοιαν αγάπης καί άγαθότητος Τ ία ν τις εϊποι σε; φως 
λεγόμενον, ούκ απρόσιτον; ώ σΐ άρ3 υπέρ φως* τί; κριτήν, ου πάν
τα γινώσκοντα καί προ γενέσεως; ποϋ ταϋτα κριτοϋ; ω ο ΐ άρ3 
υπέρ κριτήν ττολλώ το μεταξύ' ποταπόν δε σε δημιουργόν καί φη, 

ίο τον ροπη θελήματος μόνη κτίζοντα καί ταϋτα μιςί τά πολλά καί 
διάφορα ενυλα; έν δ3 άύλοις δαδαί τοϋ βάθους της ύττεροχης, ϊν 
οντω φώ, μιρί ροπή Πνεύματος τά μιάς φύσεως' πνευματικά γάρ, 
πολλά δέ καί πάμπολλα, ταις των διαθέσεων, ε ί δούλοιο δε, καί 
ττροσώπων διαφοραϊς, το πάμπαν θαυμάσιον καί πάσαν νοοϋν- 

15 τος καθ’ υπερβολήν φεϋγον διάνοιαν; άρα ταϋτα δημιουργού; 
ουδαμώς ώ σ ΐ άρ3 ύπέρ δημιουργόν' κτίστης όνομάζβ καί τεχνί
της κηρύττη; καί ποιος κτίστης χωρίς θεμελίου επί μηδεμιάς έ
δρας κτίζει, καί τό βραχύτατον γοϋν, ώ ςσύγε, Αέωτστα, τήν το-

20 ας θεμελίων αυτήν έπ? ούδενός*8, καί ταϋτα τοσοϋτον άσφαλώς; ή 
ποιος τεχνίτης έκ μηδαμη μηδαμώς δντων παράγει, καί ταϋτα ά- 
καρεί κατά λόγον ήλίκα, οία τά τεχνητά, ώσπερ παράγεις σύ; ΤΑ 
ραγε κτίστου ή τεχνίτου τά σά τις είπών, τά είκότα έρεζ' ήκιστα 
πάντων αληθώς' ούκοϋν υπέρ κτίστην καί τεχνίτην πολλώ τω ά- 

25 πείρω τυγχάνεις ώ νό Θεός.

Π οιον είδος αγάπης ποτέ καί ή είδέναι τιςεχοι αν ή άκοϋσαι 
ή άναπλάσαι, χα ί όπωσοϋν γοϋν, οποίον ή πανθαύμαστός σου
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παν, και χέρι πού έξουσιάζει τό παν κατά τρόπο άνεξερεύνητο, καί 
δέν ύπόκεισαι οΰτε καί κατ’ έλάχιοτο οτούς δρους της φύσεως.

Σύ πραγματικά είσαι άπεριόριστος, όχι μόνο ώς πρός τη φύση, 
ώς υπερφυσικά άκατάληπτος, άλλά καί ώς πρός τις σχετικά μέ σένα 
φυσικές ιδιότητες, άφοΰ είσαι σοφία υπέρσοφη καί δύναμη ύπερδύ- 
ναμη καί άγάπη καί άγαθότητα πάνω άπό κάθε έννοια άγάπης καί 
άγαθότητας. Τί θά μπορούσε νά σε ονομάσει κανείς; ’Ονομαζόμενος 
φως, δέν είσαι άπρόσιτος; νΑρα λοιπόν είσαι πάνω άπό τό φως. Τι 
πάλι; ’Ονομαζόμενος κριτής, δέν γνωρίζεις τά πάντα καί πριν άπό τη 
γένεση τους; πώς αυτά είναι γνωρίσματα κριτσΟ; 'Ώστε λοιπόν είσαι 
πολύ πιο πάνω άπό τον κριτή. Τί λογής πάλι δημιουργό νά σε πει 
κανείς, Σένα πού μέ τη ροπή καί μόνο του θελήματος σου δημι
ουργείς καί μάλιστα μέσα σε μιά στιγμή τά πολλά καί διάφορα ένυ- 
λα; "Αν μάλιστα πει κανείς γιά τά άυλα, άλήθεια, τί βάθος υπεροχής, 
γιά νά μιλήσω έτσι, άφοϋ με μιά ροπή του Πνεύματός σου ήρθαν 
στην ύπαρξη εκείνα πού είναι μιας φύσεως, γιατί είναι πνευματικά, 
άλλ’ είναι πολλά καί πάμπολλα, ώς πρός τις διαθέσεις, καί άν θέλεις, 
καί ώς πρός τις διαφορές τών προσώπων, πράγμα κατά πάντα θαυ
μάσιο καί πού διαφεύγει υπερβολικά τή διάνοια τού κάθε νοητού 
όντος; "Αραγε αύτά είναι γνωρίσματα δημιουργοϋ; Καθόλου. 
'Επομένως είσαι άνώτερος άπό δημιουργό. ’Ονομάζεσαι κτίστης καί 
κηρύττεσαι τεχνίτης; Καί ποιος κτίστης χωρίς θεμέλιο καί χωρίς 
καμμιά βάση κτίζει καί τό πιο μικρό πράγμα, όπως ’Εσύ, Δέσποτα, 
πού έκτισες τήν τόσο μεγάλη γη μέ όλα τά όρη αύτης καί τούς λί
θους καί τά διάφορα ύλικά πράγματα, θεμελιώντας αυτήν επάνω σέ 
τίποτε?8, καί μάλιστα μέ τόση μεγάλη άσφάλεια; Ή  ποιος τεχνίτης 
παράγει άπό εντελώς άνύπαρκτη ύλη, καί μάλιστα μέσα σέ μιά στιγ
μή άκολουθώντας τό λόγο του, τέτοιου είδους έργα τέχνης, σάν αύ
τά πού παράγεις ’Εσύ; "Αραγ^ άν κάποιος ονομάσει τά δικά σου 
έργα, έργα κτίστη ή τεχνίτη, θά πει αυτό πού σου ταιριάζει; Δέν θά 
είναι καθόλου άλήθεια αυτό. νΑρα λοιπόν είσαι σέ άπειρο βαθμό 
πάνω άπό κτίστη καί τεχνίτη, άφοΰ είσαι ό Θεός.

Ποιο είδος άγάπης μπορεί ποτέ κανείς νά γνωρίσει ή νά άκού- 
σει ή νά φέρει στή σκέψη του καί κατά τό έλάχιοτο, σάν έκεΐνο πού

88. Ίώβ 26,7.
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χρηστότηςμετά σφόόρα σφοδρών τών όιακειμενων όέόειχεν ήμΐν 
έν τη καθ’ ή μάς προσλήψει πάνν τοι λία ν φιλανθρώπως υπέρ 
πάσας έλπίδας δπερ δήπουθεν θεωροϋντες οίος τό θεωρεϊν έξε- 
στι διά χάριτος εις αχανές είσίασιν άντικρυς άγάπης καί προνοί- 

5 ας ξενοτρόπον πέλαγος καί γιγνομένως έξω έαυτών γίγνονται με
τά δριμντάτων έρώτων κατάλληλα, καί τά τής οικονομίας οίκείως 
όνομάσαι ταύτης τώ όντι ούκ ΐσασιν; Υπερβάλλει γάρ έκ τζλεί- 
στον τον περιόντοςκαί νοϋν καί λόγον καί πάσαν ακοήν καί διά
νοιαν τά τής ένανθρωπήσεώς σον, Θεέ υπεράγαθε, διακείμενα. 

ίο  Πατήρ πάντων εΐκ α ί καλή; Ά λλ3 άφάτως πατροσύνη όποιανοϋν 
υπερέχεις, καί αιτίςι καί έξουσίςι καί προμήθεια καί νονθεσίφ καί 
μακρόθυμα?, ανοχή. Βασιλεύς όνομάζη; 3Λ λλ3 οϋκουν καί κατά τό 
ένεστώςμάλλον, ηττον δέ τό μέλλον, ούδ3 όπωστιοϋνμέντοι κατά 
τό παρεληλυθός αλλά πώς; θαυμαστώς άπολύτως καί άπλως ή 

15 βασιλεία γάρ σον βασιλεία πάντων τών αιώνων όμοθνμαδόν, έπί- 
σης ένεστώτος παρεληλ νθότος μέλλοντος καί ή δεσποτεία σον 
ένπάση γενεςί καί γενες?9.

Οντως έν πάσιν άπαξαπλώς κατά πάντα άπείροις μέτροις 
ύπέρκεισαι, απλώς καί άπολύτως πάσης περινοίας № εΐπω ξνλ- 

20 λήβδην, έφαμίλλως λία ν καί άπείρως ύπερεξηρημένος καί συ, 
ακατάληπτε Κύριε, καί τά περί σέ, ά  φαντασιούμενος όπωσδή 
νους ψυχαγωγίαν έχει τής έφικτής σου όράσεως καί δλως μετά 
τής έπιτννοίας τοϋ Πνεύματος γεγονώς, ώς εις γνόφον είσδύνει 
μυστικόν, μήτε τελείως έχων όράν σε διά τό τής δόξης άπειρον 

25 καί απρόσιτον, έξ ού  γε  τράτων ύπερκοσμίφ καταπαύσει κατα
παύεις άρρήτως τούς θεωροϋντας καί δή φιλονντάς σε θαυμα
στώς■ μήτε πάμπαν χωρίς τον όράν σε τελών. "Οθεν ανάπαυσιν 
θειον και νπερφνά ανθις άναπαύεις αύτονς, άρρητε, άνεπινόητε, 
απερίγραπτε, άπερίληταε, καί ξυνελόντα είπεϊν, παντάπειρε, την 

30 ουσίαν δηλονότι καί την ενέργειαν* αμήν.
οβ'. *Οταν ό  νουςπόρρω πολι/νοίαςγένηται, τάς ετερότητας 

καί πολ υσχεδεϊς έννοιας άποπεισάμενος καί υπέρ άνω εύρισκεται
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ή πανθαύμαοτή σου άγαθότητα μέ υπερβολικά μεγάλες άποδείξεις 
έδειξε σε μάς μέ την πρόσληψη τής δικής μας φύσεως μέ πολύ μεγά
λη φιλανθρωπία πού ξεπερνά κάθε ελπίδα, τό όποιο θεωρώντας, ό
σοι έχουν τη χάρη νά θεωρουν, εισέρχονται κατ’ ευθείαν σ’ ενα αχα
νές πέλαγος παράδοξης άγάπης καί πρόνοιας, βγαίνοντας πραγ
ματικά έξω άπό τον εαυτό τους μέ σφοδρούς έρωτες καί μη γνωρίζο
ντας πως νά ονομάσουν κατά τρόπο κατάλληλο τά σχετικά μέ την 
οικονομία αυτή; Γιατί ξεπερνούν ύπερβολικά, ύπεράγαθε Θεέ, τό 
νοϋ καί τό λόγο καί κάθε άκοη καί διάνοια τά σχετικά μέ την εναν
θρώπησή σου. Είσαι καί ονομάζεσαι Πατέρας όλων; 5Αλλ5 ύπερέχεις 
άπερίγραπτα άπό όποιαδήποτε πατρότητα ώς πρός την αιτία καί 
την έξουσία καί την πρόνοια καί τη νουθεσία καί τη μακροθυμία 
καί την άνοχή. ’Ονομάζεσαι Βασιλιάς; "Ομως δέν είσαι περισσότερο 
κατά τό παρόν καί λιγότερο κατά τό μέλλον καί καθόλου κατά τό 
παρελθόν. ’Αλλά πώς είσαι; Μέ τρόπο θαυμαστό, άπόλυτο καί άπλό. 
Γιατί ή βασιλεία σου είναι βασιλεία όλων μαζί τών αιώνων, εξίσου 
τού παρόντος, τού παρελθόντος, καί τού μέλλοντος, καί ή 6εσποτεία 
σου έπεκτείνεται σε όλες τις γενεές τών γενεών89. ·

"Ετσι ώς πρός όλα γενικά υπερέχεις κατά πάντα σέ άπειρο βαθ
μό, κατά τρόπο άπλό καί άπόλυτο, καί, γιά νά μιλήσω μέ συντομία, 
βρίσκεσαι τελείως καί σέ άπειρο βαθμό εξω άπό κάθε σκέψη καί σύ, 
άκατάληπτε Κύριε, καί τά σχετικά μέ σένα, τά όποια φέρσντας στη 
σκέψη του οποιοσδήποτε νους, νοιώθει ευχαρίστηση άπό την κατά 
τό δυνατόν θέα σου καί κυριευμένος έξολοκλήρου άπό τό ΠνεΟμα 
σου, εισέρχεται σάν σε μυστικό γνόφο, μη μπορώντας νά σέ βλέπει τε
λείως έξαιτίας της άπειρης καί άπρόσιτης δόξας σου, καί μέ τόν τρό
πο αυτό άναπαύεις κατά τρόπο άνέκφραστο μέ υπερκόσμια άνά- 
παυση έκείνους πού σε βλέπουν καί σέ άγαποΰν κατά τρόπο θαυμα
στό, άλλά καί ούτε μένα χωρίς καθόλου νέ σέ βλέπει. Μέ τόν τρόπο 
αυτό τούς άναπαύεις πάλι μέ άνάπαυση θεία καί υπερφυσική, άνέκ- 
φραστε, άκατανόητε, άπεριόριστε, άπερίληπτε, καί, γιά νά μιλήσω 
μέ συντομία, παντάπειρε ώς πρός την ούσία καί την ενέργεια. Αμήν.

72. "Οταν ό νους βρεθεί μακριά άπό τις πολλές σκέψεις, άφσϋ 
άπομακρύνει τις ετερότητες καί πολύμορφες έννοιες καί ύπερβεί τό

89. Ψαλμ. 144,13.
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τοϋ νοεροϋ σκεόασμοϋ έν τή έπιπνοία καί μετοχή τοϋ άγιου  
Πνεύματος, ένίζοντος αύτον καί επί την καρόίαν όιηνεκώς καί 
άείδλντα πνέοντοςκαί τοϊς θείοις τόποις συνεχώς έμφιλοχωρών 
ταϊςπερί Θεοϋ φαντασίαις οΐον πιωθη, ώ ςένί ένατενισμώ νοερώ 

5 άθρόον τά ήλίκα, όσα περί Θεόν ένοειόώς ένοπτρίζεσθαι καί άρ- 
ρήτως έρωτικώς· τότε τής θείας καταπαύσεως γίνεται περιφα- 
νώς, δαθείας καί θείας ειρήνης άπολαύων καί καρδιακής άγίας 
ήσύχον τά πολλά άναπανσεως έν Χριστώ Ίησοϋ τώ Κυρίψ ή- 
μών.

ίο ογ'. "Οταν ό  νοϋς όμιλή Θεώ καί προσεύχηται, ώς όή τις υιός 
φιλοστοργοτάτω Πατρί ταϊς όιαθε'σεσι καί τό 3Ιησοϋ φώς ορών 
άφάτως εύφραίνηται, εκπλησσόμενος λία ν έρωτικώς, έρωτα 
έναργώς θειον καί ύπερφυά τήν τοϋ αγίου Πνεύματος ενέργειαν 
αίσθόμενοςέν τη καρόίςι αντοϋ καί ύπεράνω τών θείων έμφάσε- 

15 ων καί τελειοτήτων ύπερανίπτασθαι θέλη μυστικώς καί ύπερκο- 
σμίως τηνικάόε αληθώς καταπαύει από πάντων τών έργων αύ- 
τοϋύπέρ τό νοεϊνμετά τό νοεϊν γινόμενος καί θαυμασίως ηδυπα
θών καί όντως αναπαυόμενος έν ειρήνη τοϋ ζωοποιοϋ Πνεύμα
τος τοϋ Χριστού.

20 οό'. Κατέπαυσεν ό  Θεός από πάντων τών έργων, ών ήρξατο 
ποιήσαί0, αλλά μετά τήν ένΛ όγω  καί Πνεύματι τών γεγονότων 
έκπλήρωσιν έφόμιλλον τρόπον καί ό θεοείκελος νοϋς καταπαύει 
από πάντων τών έργων αύτοϋ, ών ήρξατο τό καιϊ άρχάς τιοιεϊν εις 
σνμπλήρωσιν κόσμου τοϋ κ α ί αρετήν νοητοϋ, αλλά μετά τό ά- 

25 νασκοτνήσαι καί οιον έπεξεργάσασθαι έν Αόγω Θεοϋ καί Πνεύ- 
ματι ζωοττοιω τον ξύμπαντα κόσμον καί τά έν αύτώ νοητά όιαρ- 
κώς καί από τώνόε άναδεδηκέναι πάλιν έν Αόγω καί Πνεύματι 
εις τά παρά τισιν είρημένα μετά τά φυσικά καί ύττερκϋψαι εις τά 
άπλά καί άπόλυτα τής θεολογίας μυστικά θεάματα·  τό τηνικάόε 

30 γάρ έν τη καταπαύσει, άναπαύσεως καί ειρήνης έν νοερςί άληθείςι 
δτι μάλιστα πολλής άπολαύει καί όή θεοϋται έν φωτί γνώσεως
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νοερό διασκορπισμό με την πνοή καί τη μετοχή του άγιου Πνεύ
ματος, πού τον ένοποιεΐ καί πνέει διαρκώς καί άκαταύπαυστα μέσα 
στήν καρδιά, καί, διατρίβοντας συνεχώς μέσα στούς θείους τόπους, 
κυριευθεί άπό τις σκέψεις του Θεοϋ, ώστε μέ τή νοερή ενατένιση νά 
βλέπει σάν μέσα σέ καθρέπτη διά μιας τά μεγαλεία του Θεοΰ μέ 
τρόπο ένοποιητικό καί ανέκφραστα έρωτικό, τότε πετυχαίνει ολο
φάνερα τή θεία άνάπαυση, άπολαμβάνοντας μέ τή χάρη τοΰ Ίησοΰ 
Χρίστου του Κυρίου μας βαθειά θεία ειρήνη καί άγια μεγάλη καί 
ήσυχη άνάπαυση της καρδιάς.

73. ‘Όταν ό νους όμιλεΐ πρός τον Θεό καί προσεύχεται, σάν κά
ποιος υιός πρός τον Πατέρα μέ τις φιλοστοργότατες διαθέσεις, καί 
βλέποντας τό φως του Ίησοΰ εύφραίνηται άνέκφραστα καί νοιώθει 
έκπληξη μεγάλη μέ τρόπο έρωτικό, αισθανόμενος μέσα στήν καρδιά 
του σάν έρωτα καθαρά θειο καί ύπερφυσικό τήν ενέργεια τοΰ αγίου 
Πνεύματος καί θέλει νά πετάει πάνω άπό τις θείες άνταύγειες καί 
τελειότητες μέ τρόπο μυστικό καί υπερκόσμιο, τότε άληθινά σταμα
τάει άπό δλα τά έργα του, ύπερβαίνοντας τή νόηση καί φτάνοντας 
στά πέρα άπό τή νόηση, καί νοιώθει κατά τρόπο θαυμαστό μεγάλη 
ευχαρίστηση καί αναπαύεται πραγματικά μέσα στήν ειρήνη πού 
χαρίζει τό ζωοποιό Πνεΰμα τοΰ Χριστοΰ.

74. Ό  Θεός σταμάτησε καί άναπαύθηκε άπό δλα τά έργα πού 
είχε άρχίσει νά κάνει90, άλλά μετά τή συμπλήρωση των έργων μέσω 
τοΰ Λόγου καί τοΰ Πνεύματος. Κατά τον ίδιο τρόπο καί ό θεόμορ
φος νοΰς σταματάει καί άναπαύεται άπό δλα τά έργα του, τά όποια 
άρχισε άπό τήν άρχή νά κάνει πρός συμπλήρωση τοΰ νοητοΰ κό
σμου της άρετης, άλλά μετά τήν άνασκόπηση καί τήν επαρκή έπε- 
ξεργασία κατά κάποιο τρόπο με τή βοήθεια τοΰ Λόγου τοΰ Θεοΰ 
καί τοΰ ζωοποιοΰ Πνεύματος δλου τοΰ κόσμου καί των νοητών πού 
ύπάρχσυν μέσα σ* αυτόν, καί άπό εκεί ανεβεί πάλι μέ τή βοήθεια τοΰ 
Λόγου καί τοΰ Πνεύματος σέ εκείνα πού έχουν ονομαστεί άπό μερι
κούς μεταφυσικά, καί σκύψει άπό εκεί στά άπλά καί άπόλυτα μυ
στικά θεάματα της θεολογίας. Τότε δηλαδή με τήν κατάπαυση τών 
έργων του άπολαμβάνει μεγάλη άναπαύση καί ειρήνη μέσα σέ νο
ερή άλήθεια, καί μάλιστα θεώνεται μέσα στο φώς της γνώσεως καί

90. Γεν. 2,3.
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καί Πνεύματος ζωοποιού μετοχή έν Χριστώ Ιησού τφ Κνρίω  
ήμών.

οε. 'Ώσπερ καταπαύσας ό  Θεός, οϋκονν άπό πάντων των 
έργων αύτοϋ κατέπανσεν, άλΧ άπό μόνων ών ήρξατο ττοιήσαί* 

5 (από μέντοι των άνάρχων καί άκτιστων καί οίον πεφυκότων έρ
γω ν αντφ ού κατέπανσεν), όντως έξ άφαμίλλον θεομιμήτως ό  
νοϋς Λόγω θείω και Πνεύματι ζωοποιώ μετελθών καί όιαδάς την 
φαινομένην κτίσιν, άπό των έργων οϋκονν των πεφνκότων αύτω 
καί μήτε ήργμένων, μήτε μην ληγόντων, καταπαύει πάντων ή- 

10 κιστα, όλλ3 άπό των φαινομένων έργων καταπαύει τών άρχομέ- 
νων τε καί ληγόντω ν εντεύθεν καί της σωματικής καταπαύσεως 
κατά άκινησίαν έφεπομένης τφ καταπαύσαντι, τουναντίον έπεται 
τή νοϋ καταστάσει. Ε ιμή γάρ άεικίνητος γένοιτο, έπυτνοία ζωο
ποιώ τον Πνεύματος όιηνεκεΐ έν άναδλέψει τών δρωμένων γνω- 

15 στική, ούδέ είέστι γνώσεται νοερά κατάπανσις, άεικινήτως περί 
μόνον τον Θεόν ένοειδώς στρεφομένη καί θεοϋσα τον ταύτηςμέ
τοχον έν άναπαύσει τή έν Χριστώ άφράστω τε καί άρρήτω.

ος'. «Μή σπεύσης», φησίν ό  Σολομών, «ένεγκεϊν ρήμα προ 
προσώπον Κ νρίον ότι ό  Θεός ένούρανφ άνω καί συ έπί τής γής 

20 κάτω»92' ώς λίαν σαφώς καί ενθνδόλως δίδωσί τε καί διατρανοΐ 
τίς έστιν ό  «καιρός τού σιγάν»93. Λ έγει γάρ άντικρνς, έπειόή σν 
κάτω ών έπί γής, προ προσώπου Κ νρίον τοϋ έν ούρανοϊς άνω 
δ'ντος γίνη  καί τοσαύτης ήξίωσαι χάριτος, ώς ό  κάτω τά άνω 
φρονείΫ4 καί περιαθρεϊν καί νοερώς έπιδάλλων ΐστασθαι προ 

25 προσώττου Κν-ρίόυ\ μη σπεύσης ένεγκεϊν ρήμα- καιρός γάρ τοϋ 
σιγάν' μή θέλε νοερώς ένεργούμενος υπό τής άληθείας καί ένο- 
ειδώς καί θεοειδώς (τούτο γάρ έστι προ προσώπου Κυρίου είναι, 
όταν τά περί Θεόν δντα πολλά, μονοειδώς ό  νοϋς θεωρή κατά 
άπλήν καί ένιαίαν έπιδολήν έν Θεώ) μή τοίνυν τοϋτο πάσχων καί 

30 προ προσώττου Κυρίου παριστάμενος, ρήμα προσενεγκεϊν σπεϋ-

91. Γεν. 2,3.
92. Έκκλ.5,1.
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μέ τη μετοχή του ζωοποιού Πνεύματος με τή χάρη του Ίησοϋ Χρι- 
οτοϋ του Κυρίου μας.

75. 'Όπως άκριβώς ό Θεός δταν σταμάτησε τά έργα του δεν στα
μάτησε από δλα, άλλά μόνο άπό έκεΐνα πού άρχισε νά κάμνει91 (για
τί δεν σταμάτησε άπό τά άναρχα καί άκτιστα καί έκεΐνα πού κατά 
κάποιο τρόπο υπάρχουν στη φύση του), κατά τον ϊδιο τρόπο καί ό 
νους πού μιμείται τον Θεό, άφοϋ με τή βοήθεια του Λόγου τού Θεού 
καί τού ζωοποιού Πνεύματος διασχίσει καί περάσει τήν όρατή κτί
ση, δεν σταματά άπό δλα τά εργα του πού ανήκουν στη φύση του, 
τά όποια ούτε αρχή έχουν ούτε βέβαια τέλος, άλλά σταματά άπό τά 
εργα πού φαίνονται καί έχουν άρχή καί τέλος. Έτσι, ενώ ή σωμα
τική κατάπαυση άκολουθεΐ τήν άκινησία έκείνου πού κάνει τήν 
κατάπαυση, στο νοϋ άκολουθεΐ άντίθετη κατάσταση. Γιατί, άν ό 
νους δεν καταστεί άεικίνητος μέ τή διαρκή ζωοποιό πνοή τού Πνεύ
ματος μέσω της γνωστικής θεωρίας τών ορατών, δεν θά μάθει δτι 
ύπάρχει νοερή κατάπαυση, ή όποια στρέφεται άεικίνητα κατά 
τρόπο ένοειδή μόνο γύρω άπό τον Θεό καί καθιστά θεό εκείνον πού 
τή μετέχει μέσα οτήν άνέκφραστη καί άκατονόμαστη άνάπαυση τού 
Χριστού.

76. «Μή σπεύσεις», λέγει ό Σολομών, «δταν βρίσκεσαι μπροστά 
στον Κύριο, νά πεις κανένα λόγο* γιατί ό Θεός βρίσκεται επάνω 
στον ούρανό, ενώ έσύ κάτω στη γή»92, δίνοντάς σου με μεγάλη σαφή
νεια καί ευστοχία καί φανερώνοντάς σου ποιος είναι ό καιρός τσϋ 
νά σιωπάς93. Σου λέγει δηλαδή άπερίφραστα* δταν έσύ, πού εϊσα κά
τω στη γή, φτάσεις ενώπιον του Κυρίου πού βρίσκεται πάνω στούς 
ουρανούς, καί έχεις άξιωθέΐ τόσης χάριτος, ώστε συ πού βρίσκεσαι 
κάτω νά φρονείς καί νά θεωρείς τά ουράνια καί νά στέκεσαι νοερά 
μπροστά στον Κύριο, μή σπεύσεις νά πεις κανένα λόγο* γιατί είναι 
καιρός γιά σιωπή. Μή θέλεις δηλαδή, δταν δέχεσαι νοερά τήν ενέρ
γεια τής άλήθειας μέ τρόπο ένοποιητικό καί θεόμορφο (γιατί αυτό 
σημαίνει τό νά βρίσκεσαι ενώπιον του Κυρίου, δταν τά πολλά που 
βρίσκονται γύρω άπό τόν Θεό τά βλέπει ό νους μέ τρόπο ενιαίο μέ 
άπλή καί ενιαία θεώρηση μέσα στό Θεό), νά σπεύσεις τότε, βρισκό- 
μενος ενώπιον του Κυρίου, νά πεις καμμιά λέξη* γιατί αλλιώς σπεύ-

93. Έκκλ. 3,7.
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όε' ή οντω γ 3 άν σαντόν άνεπιστημόνως έκών είναι ύποδεδηκέναι 
καί ύποκατιέναι σπεύότ/ς- ή δή, καί ούτωσί ρητέον άν εϊη τοϋ 
ρητοϋ τονόί έξηγονμένοις την έννοιαν' ην ότ? ην ή άνθρωπεία 
φύσις άπημων καί ταύτη δικαίως πόρρω κακών, έγγύςοϋσα Θε- 

5 οϋ, Θεόν τε θεωροϋσα, την τε δόξαν τον κάλλονς τοϋ προσώπου 
αύτοϋ έν 3Αδάμ προπάτορι τρνφώσα μετά γήθονς συν θαύματι, 
άνλον τρνφήν, νοεράν, ουράνιον, άφθαρτον πολλή και γάρ οΰν 
χάρις τη ψνχη τοϋτιρώτον άνθρώτων περιεκέχνται-τωλλαϊς τε ό  
θεοειδής νοϋς έκείνον περιηντλεϊτο γνωστικαϊς θεωρίαις καί άνα- 

ιο τάσεσι τιρός Θεόν, έν αισθητω παραδείσω απόλανσιν έχοντος τον 
νοητόν, καί / V  όντως ονομάσω, μακαρίαν ζωήν, τιρός έαντόν γι- 
γνομένως ή νωμένον καί πρός τον Θεόν έν έαντφ τεμένοντος, καν 
τω Θεώ ώς είκός τής ένοειδοϋς ήμμένον καταστάσεως καί θεο- 
ειδοϋς όντως και μάλα εικότως, ώς κ a t εικόνα Θεοϋ γεγένοιτο' 

15 αλλά ταντίμέν πάντη περί ημάς ην, ώς έν επιτομή φάναι, έκ τοϋ 
Θεοϋ τά αγαθά, τω δέ δνσμεναίν&ντι τη ενκληρίςι καί δόξη ήμών 
σλάστορι δαίμονι βεδλημένω φθάνω, φορητόν τοϋι? ούκ ην * πως 
γάρ; Κ αί μέν δή πολύς ό  πανώλης οντος νπηρξε φαινακίζων καί 
άπαιωρών το ήμέτερον έλπιζόμενον χρηστολόγοις δήθεν δον- 

20 λαΐς καί άναρρυτίζων τήν επιθυμίαν πρός ντρηλοτέραν, ής εϊχο- 
μεν, θέωσιν, τής εντολής τοϋ Θεοϋ, ό  πρωτονργός κακίας δια- 
δαλών το ενθέ^5’ έξ ον γοϋν τής έξ απάτης όλεθρον έλεεινώς έπε- 
τιόνθαμεν καί Θεοϋ καί θείας τρυφής έξόρκποι γεγενήμεθο?5, τής 
ένοειδοϋς τε κατά νοϋν πνευματικής διοτής καί τοϋ θεωρείνέχειν 

25 τό τοϋ Θεοϋ πρόσωπον καί δοξάζεσθαι άλλοιουμένους υπό τής 
τοϋ θείου κάλλους άκτΐνος άθλίως άποπεπτώκειμεν καί εύρέθη- 
μεν, ώςμή ώφελε, δτηρημένοι και σχιζόμενοι εις άττα πολλά, καί 
ταΐς διαιρεταΐς ζωαΐςκαί έτερότησιν, ώςούκέχρήν, χαίροντες ώς 
καί πολλούς γε  θεούς καί διέχοντας, αντί τήςμιάς πρεσδενειν τρισ- 

30 υποστάτου Θεότητος, τούς ούκ όντας άρα τω όντι θεούς, άλλ3

94. Πρβλ. Κολ. 3,2.
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δεις άπό έλλειψη γνώσης νά υποβιβάσεις τον εαυτό σου μέ τη θέλη
σή σου και νά τον κατεβάσεις πιο κάτω. Ή  πάλι πρέπει νά έξηγήσο- 
με καί ώς έξης την έννοια αύτου του ρητού. 'Υπήρχε δηλαδή έποχή 
κατά την οποία ή άνθρώπινη φύση ήταν άπαλλαγμένη άπό τά πάθη 
καί έξαιτίας αύτου δικαιολογημένα ήταν μακριά άπό τά κακά, ό
ντας κοντά στον Θεό, καί έβλεπε τον Θεό καί άπολάμβανε μέ μεγά
λη ευχαρίστηση καί θαυμασμό τή δόξα του κάλλους του προσώπου 
αύτου στο πρόσωπο του προπάτορά μας Άδάμ, ώς άυλη, νοερή, 
ούράνια καί άφθαρτη τρυφή· γιατί πραγματικά είχε περιχυθεΐ μεγά
λη χάρη στην ψυχή του πρώτου άνθρώπου καί πλημμυριζόταν ό 
θεόμορφος νους άπό πολλές γνωστικές θεωρίες καί ανατάσεις πρός 
τον Θεό καί μέσα στον αισθητό παράδεισο άπολάμβανε τον νοητό, 
καί γιά νά τό πω ετσι, τη μακάρια ζωή, ενωμένος πραγματικά μέ τον 
εαυτό του καί μέ τον Θεό καί μένοντας μέσα στον εαυτό του καί μέ
σα στον Θεό, όπως είναι φυσικό, άπολαμβάνοντας την ένοειδή καί 
θεόμορφη κατάσταση, καί πολύ εύλογα, άφού είχε γίνει κατ’ εικόνα 
Θεου. Καί αύτά βέβαια τά άγαθά, γιά νά μιλήσω μέ συντομία, είχαν 
οπωσδήποτε δοθεί άπό τον Θεό γιά μας, στον εχθρό όμως τής εύτυ- 
χίας καί τής δόξας μας, τόν μιαρό δαίμονα, πού είχε προσβληθεί άπό 
τό φθόνο, δεν ήταν αύτό ύποφερτό. Πώς δηλαδή ήταν, Καί φυσικά 
ό πανώλεθρος αυτός εκαμνε τά πάντα, έξαπατώντας καί άπομακρύ- 
νοντας τήν έλπίδα μας μέ άγαθές δήθεν σκέψεις καί άναρριπίζοντας 
την επιθυμία πρός ύψηλότερη θέωση άπό έκείνη πού είχαμε, δια- 
βάλλοντας ό πρωτουργός τής κακίας τήν ειλικρίνεια τής εντολής 
ταυ Θεού94, καί άπό την άπατη αύτη πάθαμε κατά τρόπο έλεινό τόν 
όλεθρο εκείνο καί εξορισθήκαμε μακριά άπό τόν Θεό καί τη θεία 
άπόλαυση95, ξεπέφτοντας κατά τρόπο άθλιο άπό την ενιαία νοερή 
πνευματική ζωή καί άπό τη δυνατότητα νά βλέπομε τό πρόσωπο 
του Θεού καί νά καθιστάμεθα λαμπροί δεχόμενοι την άλλοίωση άπό 
την άκτίνα τού θείου κάλλους, καί βρεθήκαμε, ενώ δεν έπρεπε, διαι
ρεμένοι καί σχισμένοι σέ πολλά κομμάτια, καί νά χαιρόμαστε, όπως 
δεν έπρεπε, μέ τσύς διαιρετούς τρόπους ζωής καί τις ετερότητες, καί 
νά εχομε πολλούς θεούς ̂ ού δέν είναι πραγματικοί θεοί, καί άντι νά 
πιστεύομε στη μιά τρισυπόστατη Θεότητα, να πιστεύομε στούς άπα-

95. Γεν. 3,23-24.



άπατηλούζ δαίμονας καί φθόρονς καί δυσμενείς, άπολωλέκειμεν 
τό κύριον εν, τήν τε ένιαίαν ζωήν καί τάξιν, καί διεσχίσθημεν εις 
ττολλά καί διάφορα καί ή ισχύς ήμών ή  γε νοερά και ό τόνος, ή 
μάλλον ή άνάτασις, είπεϊν οίκειότερον, έξέλιπεν ούκ άπεικότως 

5 καί εις βάθος ήκομεν οϋκονν μέτριου κακού*7 καί τά κάτω, οι 
Θεοϋ εικόνε^8 καί της άνω διαίτης καί ουρανίου έπάξιοι, άφρό- 
νωςφρονεΐν είλόμεθαΡ.

1Επειδή δε ούκ άτρεπτον, ούδέ γε μήν ακλινές τό ήμέτερον, 
έξεστι πάντως καί τοϋτο εύλόγω ς ώσπερ άπό τής παμπόλλου 

ίο  δόξης εκείνης εις τήν άπωτάτω άδοξίαν σχετλίως κατωλισθήσα- 
μεν, καί παλινδρομήσαι καί άνανεϋσαι καί πάλιν ίδεϊν τό τοϋ 
Θεοϋ σεβασμιώτατον πρόσωπον. Οϋμενουν ώς τό πριν τοσοϋτον 
έγγιστα, μέντοιγε πορρωτέρω καί ίδεϊν καί τοϋ κάλλους αύτοϋ 
παθεΐν τήν λαμπρότητα Τοιγάρτοι καί Μωσης ό  θειότατος καί 

15 άπασοϋν ό  των Προφητών κατάλογος καί οίπρο τούτων γέμην, 
3Α βραάμ δηλονότι καί ο ί και? αυτόν, εΐδον ώς έφικτόν τοϋτο καί 
λίαν τρανώς καί τήν έξ εκείνου τοϋ κάλλους άγλαΐαν έτρύφησαν 
άποχρώντως καί μέν γε καί έκπλαγέντες τη άπροσίτω δόξη αύ
τοϋ' οίμεν σφάς αυτούς τεταλάνικαν1, ο ί δε γη ν έαυτούς καί σπο- 

20 δον ένόμισαν καί έκάλεσαι?, έτεροι δέ ούδέ φάναι γοϋν ϊσχυσαν 
τη της τοϋ θεωρηθέντος δόξης υπερβολή- τότε γε ίσχνοφωνίαν 
καί βραδυγλωττίαν κατέγνωσαν έαυτώτΐ καί έτερ3 άττα πλεϊστα 
καί μακάρια πεπόνθασιν εύκλεώς. Εντεύθεν δήτα καί Ααβίδ ό  
θεσπέσιος ίμειρόμενος της αίγλης τοϋ κάλλους τοϋ προσώπου 

25 Κυρίου, βοςί πρός Θεόν, τιοτνιώμενος «πότε ήξω καί όφθήσομαι 
τφ ττροσώττω τοϋ Θεοϋ μου;»4. Και μέν πη την της “ψυχής καθ’ ήν 
ώττται κατάστασιν τό πρόσωττον τοϋ Κυρίου παραδεΐξαι βεβουλη- 
μένος «κατοικησουσιν εύθεϊς»», φησί, «συν τφ τεροσώπω σου»5' 
καί την γε  ίσχύν, όσην τη ψ υ $  παρέχεται τό τοϋ Θεοϋ θεωρούμε- 

30 νον πρόσωπον φρονψως παραδεικνύς, «άπέστρεψας», λέγει, «τό 
πρόσωπόν σου καί έγενηθην τεταραγμένος»6.

96. Γεν. 3,23-24. 97. Πίχροιμ. 18,3. 98. Γεν. 1,27.
99. Πρβλ. Κολ. 3,2. 1. Ήσ. 6,5. 2. Γεν. 18,27.
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τηλούς καί φθοροποιούς καί εχθρικούς δαίμονες. ’Έχομε χάσει τό 
κυρίαρχο "Ενα, καθώς καί την ενιαία ζωή καί τάξη, καί άποσχισθή- 
καμε σέ πολλά καί διάφορα μέρη καί ή νοερή ισχύς καί δύναμή μας, 
ή καλύτερα, γιά νά τό πούμε καταλληλότερα, ή ανάτασή μας, έξα- 
φανίσθηκε όχι άδικιολόγητα καί φθάσαμε σέ βάθος όχι μικρού κα
κού95 καί έμεΐς πού είμαστε Θεού εικόνες97 καί άξιοι της άνω καί ου
ράνιας ζωής, προτιμήσαμε μέ άφροσύνη νά φρονούμε τά κάτω98.

Επειδή όμως ή φύση μας δέν είναι άμετάτρεπτη ούτε βέβαια 
καί άμετακίνητη, είναι οπωσδήποτε εύλογα καί αύτό δυνατόν, όπως 
δηλαδή κατολισθήσαμε κατά τρόπο άξιοθρήνητο άπό τή μεγάλη 
έκείνη δόξα στήν κατώτη άδοξία, νά έπιστρέψομε καί πάλι πίσω καί 
νά σηκώσομε τό κεφάλι μας καί νά δούμε πάλι τό σεβασμιώτατο 
πρόσωπο τού Θεού.57Οχι βέβαια όπως πριν άπό τόσο πολύ κοντά, 
άλλά άπό μακρύτερα, καί νά δούμε καί νά δεχθούμε τή λαμπρότητα 
του κάλλους αύτου. Βέβαια καί ό θειότατος Μωυσης καί όλο τό πλή
θος των Προφητών, καί άσφαλώς καί οί πριν άπό αυτούς, ό ’Αβρα
άμ δηλαδή καί οί όμοιοι μέ αύτόν, είδαν αύτό τό κάλλος, όσο αύτό 
είναι δυνατόν, καί μέ μεγάλη εύκρίνεια, καί άπόλαυσαν ικανοποιη
τικά τή λαμπρότητα πού πηγάζει άπό αύτό καί ένοιωσαν έκπληξη 
άπό τήν άπρόσιτη δόξα αύτου. Καί άλλοι άπό αυτούς ελεεινολόγη
σαν τον εαυτό τους99, άλλοι θεώρησαν καί κάλεσαν τον εαυτό τους 
χώμα καί στάχτη1, άλλοι πάλι ούτε καν μπόρεσαν νά μιλήσουν έξαι- 
τίας της υπερβολικής λαμπρότητας έκείνου πού είδαν, καθώς καί 
κατηγόρησαν τον εαυτό τους γιά ίσχνοφωνία καί βραδυγλωσσία2, 
καί άλλοι επαθαν μέ ένδοξο τρόπο πάρα πολλά άλλα μακάρια. ΓΥ 
αύτό βέβαια καί ό θεσπέσιος Δαβίδ, ποθώντας τή λαμπρότητα του 
κάλλους τού προσώπου Κυρίου, φωνάζει δυνατά πρός τόν Θεό μέ 
φωνή γεμάτη άπό θρήνο* «πότε θά φτάσω καί θά παρουσιαστώ 
μπροστά στο πρόσωπο τού Θεού μου;»3. Καί άλλου, θέλοντας νά δεί
ξει τήν κατάσταση της ψυχής πού είδε τό πρόσωπο τού Κυρίου, λέ
γει- «θά κατοικήσουν οί δίκαιοι μαζί μέ τό προσώπό σου4. Καί πάλι 
μέ σκοπό νά δείξει μέ πολλή σύνεση τή δύναμη πού παρέχει στην ψυ
χή τό πρόσωπο του Θεού πού βλέπεται άπό αυτήν, λέγει* «γύρισες 
άλλου τό πρόσωπό σου καί κυριεύθηκα άπό ταραχή»5.

3. Ψαλμ. 41,3. 4. Ψαλμ. 139,14. 5. Ψαλμ. 29,8.
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Ε ί όέ τη τοϋ θείου προσώπου αποστροφή συμβαίνει ό  τάρα
χος, τη τούτου παρουσία και έποψία άρ’ ειρήνη επεται πνευμα
τική τη ψυχή, όώρον τοσοϋτον μέγιστον ον, ώςμετά τήν θείαν 
αγάπην και χαράν έπιφαίνεσθαι τά τοϋ Πνεύματος, εϊτε χαρίσμα- 

5 τα χρή λέγειν, εϊτε γοϋν καρπούς, καί τούς άγίως όέ όιαζώντας 
καί όσίως, εν τφ φωτί τοϋ προσώπου Κυρίου εμφαίνει πορεύε- 
σθαΐ' «Κύριε», λέγων, «έν τω φωτί τοϋ προσώπου σου πορεύσον- 
ται καί έν τω ονοματίσου άγαλλιάσονται δλην τήν ή μέραν»7, τήν 
πνευματική ν έκείνην δηλονότι καθόσον όιαπέμπει τφ έσω άν- 

ιο θρώπω ό  νοητός καί άρρητος ήλιος τάς άχράντους καί ζωοττοιούς 
ακτίνας αύτοϋ καί όιαφαύσκεται τφ νο ΐ των υπερκόσμιων ή αι- 
σθησις, καθ’ όν καιρόν αίρεται εκ τής γης καί εις ούρανόνμετατί
θεται τό τής ψυχής άπαν μνημόσυνον καί ό  άνθρωπος χαίρει καί 
σκιρτά καί παιάνας ώς είκός ίστςί καί εύφραίνεται έν άγαλλιάσει 

15 κο̂ ί τέρψει καί θυμηόείφ, πόση τίς άν είπη; φαιόρυνόμενος καί 
γαννύμενος τη τοϋ προσώττου Κυρίου λαμπρότητι "Οθεν έτέρω- 
σε ικετεύει θεόν ·  «μή άποστρέψης», λέγων, «τό πρόσωπόν σου 
απ’ έμοϋ καί όμοιωθήσομαι τοΐς καταβαίνουσιν εις λάκκον»8' 
σκότους γάρ αιτία ή τοϋ προσώπου Κυρίου αποστροφή, ή ό3 έπι- 

20 στροφή, παντός νοεροϋ φωτός όθεν εικότως καί χαράς πνευμα
τικής, ώς αν καί περί έαυτοϋ φησιν■ «έσημειώθη έπ? έμέ τό φως 
τοϋττροσώπου σου»' καί συνεπάγει, «έόωκαςεύφροσύνην εις τήν 
καρόίανμου»9' πάλιν έκ τοϋ φωτισμοϋ τοϋ ττροσώπου Κυρίου τήν 
ττνευμαχικήν της θείας χάριτος γεγενήσθαι έαυτω μαρτύρων όω- 

25 ρεάν, καί τίνεςπ οΐ αρα οίπαρά τφ προσώπψ τοϋ Κυρίου ίστάμε- 
νοι καί αντό λιτανεύοντες, φησίν ότι είσ ίνο ί νοητώς τοϋλαοϋ τοϋ 
θεοϋπλούσιοί0' άγιοιμεν γάρ όήπουθεν καί άνθρωποι τοϋ θεοϋ  
πολλοί, ού μην άπαντας απαξαπλως τό τοϋ Θεοϋ θεωρεϊν εξεστι 
πρόσωπον καί βιοϋν βίον άγγελικόν, έπί γη ς ακμήν όιαζώντες 

30 πολλοϋ γε  καί όεΡ μόνον γάρ τοι τουτοΐ των μετά σοφίας θείας 
καί γνώσεως λατρεντέον είναι τό θειον νομιζόντων καί προσκυ-

6. Ψαλμ.29,8. 7. Ψαλμ. 88,16-17. 8. Ψαλμ. 142,7.
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Έάν μέ την άποστροφή του προσώπου του Θεού προξενεΐται 
ταραχή, άρα μέ τήν παρουσία καί θεωρία αύτού έπέρχεται ειρήνη 
πνευματική στήν ψυχή, όντας δώρο τόσο μεγάλο, ώστε νά τοπο
θετείται μετά τή θεία άγάπη καί χαρά στά δώρα του Πνεύματος, είτε 
πρέπει αυτά νά τά λέμε χαρίσματα είτε καρπούς, καί παρουσιάζει 
έκείνους πού ζούν μέ άγιότητα καί όσιότητα νά βαδίζουν μέ τό φώς 
τού προσώπου τού Κυρίου λέγοντας· «Κύριε, μέ τό φώς τού προσώ
που σου θά πορευθούν καί μέ τό όνομά σου θά γεμίσουν άπό άγαλ- 
λίαση όλην τήν ημέρα»7, έννοώντας τήν πνευματική εκείνη ήμερα, 
κατά τήν όποια στέλνει ό νοητός καί άρρητος ήλιος τις άχραντες καί 
ζωοποιές άκτίνες του στον έσωτερικό άνθρωπο καί ανατέλλει μέσα 
στο νού ή αίσθηση των υπερκόσμιων, ή μέρα κατά τήν όποια υψώνε
ται άπό τή γη καί μετατίθεται στον ούρανό ολόκληρη ή μνήμη της 
ψυχής καί ό άνθρωπος χαίρεται καί σκιρτά άπό χαρά καί όπως 
είναι φυσικό άναπέμπει ύμνους καί ευφραίνεται γεμάτος άπό άγαλ- 
λίαση καί τέρψη καί χαρά, τόση πού δεν μπορέί κανείς νά τήν περι
γράφει, άκτινοβολώντας άπό τή χαρά καί λαμπρυνόμενος άπό τή 
λαμπρότητα τού προσώπου τού Κυρίου. IV αυτό καί Ικετεύει ό 
Δαβίδ άλλού τον Θεό, λέγοντας* «μή στρέψεις άλλού τό πρόσωπό 
σου άπό μένα καί γίνω έτσι όμοιος μέ αυτούς που καταβαίνουν σε 
λάκκο»8* γιατί ή άποστροφή τού προσώπου τού Κυρίου γίνεται αι
τία σκότους, ενώ ή στροφή του πρός εμάς γίνεται αιτία κάθε νοερού 
φωτός, και άρα καί χαράς πνευματικής, όπως λέγει πάλι ό Δαβίδ 
γιά τον εαυτό του* «άποτυπώθηκε βαθειά σε μένα τό φώς τού προ
σώπου σου», καί προσθέτει, «χάρισες ευφροσύνη στήν καρδιά μου»9, 
βεβαιώνοντας πάλι, ότι ή πνευματική δωρεά της θείας χάριτος δό
θηκε σ’ αυτόν άπό τον φωτισμό του προσώπου τού Κυρίου, καί εξη
γώντας ποιοι είναι εκείνοι πού στέκονται κοντά στο πρόσωπο τού 
Κυρίου καί εκπέμπουν τις Ικεσίες πρός αυτό, λέγει ότι είναι οί νοητά 
πλούσιοι τού λαού τού Θεού10. Γιατί βέβαια άγιοι και άνθρωποι τού 
Θεού είναι πολλοί, όμως δεν είναι δυνατσν σε όλους γενικά νά βλέ
πουν τό πρόσωπο του Θεού καί νά ζιούν βίο άγγελικό, όσο άκόμα 
ζούν επάνω στή γη* αυτό άσφαλώς είναι πολύ δύσκολο* γιατί αυτή 
τή δυνατότητα τήν έχουν μόνο εκείνοι πού πιστεύουν ότι πρέπει νά

9. Ψαλμ. 4,7-8. 10. Ψαλμ. 44,13.



136 ΚΑΛΛΙΣΤΟΥ ΚΑΤΑΦΥΓΙΩΤΟΥ

νητέον αλήθεια καί πνεύματί1' οΐπερ δή καί πλούσιοι τού λαού, 
λέγο ιν ΐ αν εικότως, τού Θεού, πολλών θεωρημάτων έναυγασθέν- 
τεςμυστήρια, πολλής τε σοφίας καί γνώσεως, ήτις κατά Παύλον 
ονκουν πάντων έστί12, θείας καί πνευματΜής βάθος εχονσι πλού- 

5 τον' οθεν τό πρόσωπόν σου, ό  θαυμάσιος λέγει πρός Θεόν, ώς 
ειρηται, Ααβίό, λιτανενσονσιν οι πλούσιοι τούλαοϋ2.

Ταύτη τοι ταυτί, μάλιστα πάντων είόώς, ώς μάλιστα πάντων 
θείας σοφίας πεπληρωμένος Σολομών, ό πάνυ ευφυώς τά μάλι
στα διδάσκων, φησί «μή σπεύσης ένεγκεϊν ρήμα προ ττροσώπου 

ίο Κυρίου, δτι ό  Θεός εν ούρανω άνω καί συ επί της γης κάτω»15' ό- 
πηνίκα κατά θείαν δωρεάν γένοιο πρός προσώπου Κυρίου εν 
θείο. καί ένοειδεϊ φαντασίρ, άναβεβηκυίας της τού νοϋ θεωρίας 
δηλονότι, καιρός τού σιγά^6' μή τοίννν προενεγκειν ρήμα, μηδέ 
γούν εν σπεύσης, είκαίως ρηματικη συνήθεια έπόμενος, ότι ου 

15 καιρός τότε τούλαλεϊιί7' θεός γάρ γίνη καί συ, έπί τής γής έτι ών, 
τον εν ούρανοϊς θεωρών Θεού άγγελομιμήτως τό πρόσωπον. Κ αί 
γάρ συν καί οι άγγελοι, ώ ςό Σωτήρ εΐρηκε, διά παντός όρώσι τό 
πρόσωπον τού έν ούρανοϊς ήμών Πατρός,δ. ”Οθεν καί όταν έν άλ- 
λψ τόπω λέγοντος άκονης τού Σολομώντος «φώς δικαίοις δια- 

20 παντός»19, εκ τής τού προσώπον Κ νρίον φωτοχυσίας τούτο πά- 
σχειν αντούς τό είκός λογίση σκοπονμενος άγγελοειδώ ς κατά 
θείαν χάριν διά παντός όρώντες τό τού Κ νρίον πρόσωττον, έξ ον 
τό ττηγαϊον έκκέχυται φώς. "Αγγελος γάρ άλλος, ινα μή λέγω  
θεός, ό  άνθρωπος γίνεται καί εστιν έπί τής γής Ά μέλει καί εις 

25 τήν είκονικήν τής τού Κυρίου χάριτος δωρεάν έπανέρχη, καθι
στάμενος όπερ ό  Θεός άνω, τούτο συ έπί γής κάτω, θεός δηλαδή, 
τό θαυμάσιον ού διεξοδενων λόγω, ουδέ νοήματι μεταβαίνων καί 
κινών τό ίδιονλογιζόμενον, ώς αν νοερώς διαιρούμενος, άλλ’ένο-

11. *Ιω. 4,24. 12. Πρβλ. Α' Κορ. 8,7. 13. Ψαλμ. 44,13.
14. Πρβλ. Γ Βασ. 3,12. 15. Έκκλ. 5,1. 16. Έκκλ. 3,7.
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λατρεύουν τό Θείο μέ θεία σοφία καί γνώση καί νά τό προσκυνούν 
άληθινά καί πνευματικά11, οί όποιοι βέβαια καί πλούσιοι του λαοΰ 
του Θεοΰ θά μπορούσαν εύλογα νά ονομαστούν, έχοντας δεχθεί τον 
φωτισμό πολλών μυστηρίων των θεωρημάτων μέ πολλή σοφία καί 
γνώση, ή όποια σύμφωνα μέ τον Παΰλο δέν άνήκει σέ δλους12, αλλά 
σέ εκείνους πού έχουν βάθος πλούτου θείας καί πνευματικής γνώσε- 
ως. Γι1 αύτό, δπως έχει λεχθεί, λέγει ό θαυμάσιος Δαβίδ πρός τον 
Θεό· «οι πλούσιοι του λαοΰ θά ζητήσουν ικετευτικά τήν εύνοια τοΰ 
πρόσωπό σου»13.

Κατά τον ίδιο τρόπο λοιπόν καί ό Σολομών, γνωρίζοντας αύτά 
καλύτερα άπό όλους, άφοΰ ήταν περισσότερο άπό όλους γεμάτος 
άπό θεία σοφία14, αυτός πού διδάσκει αύτά μέ τον πλέον κατάλληλο 
τρόπο, λέγει* «μή σπεύσεις νά πεις κανένα λόγο βρισκόμενος μπρο
στά στον Κύριο, γιατί ό Θεός βρίσκεται άνω στον ουρανό καί συ κά
τω στη γή»15. "Οταν μέ τή θεία δωρεά φτάσεις μπροστά στό πρόσω
πο τοΰ Κυρίου, όταν δηλαδή μέ θεία καί ένιαία φαντασία ανεβεί καί 
φτάσει έκεΐ ή θεωρία τοΰ νοΰ, τότε είναι καιρός γιά σιωπή16. Μή 
σπεύσεις λοιπόν άπερίσκεπτα νά πεις κάτι, άπό συνήθεια νά όμιλεΐς, 
γιατί τότε δέν είναι καιρός γιά ομιλία17, γιατί τότε γίνεσαι καί συ 
θεός, ένώ άκόμα βρίσκεσαι έπάνω στή γή, βλέποντας κατά τρόπο 
όμοιο μέ τούς άγγέλους τό πρόσωπο τοΰ Θεοΰ πού βρίσκεται στους 
ουρανούς. Γιατί καί οι άγγελοι, δπως εχει πει ό Σωτήρας, βλέπουν 
διαρκώς τό πρόσωπο τοΰ Πατέρα μας πού βρίσκεται στους ούρα- 
νούς18. IV αύτό καί όταν άκοΰς τον Σολομώντα σέ άλλο σημείο νά 
λέγει, «οί δίκαιοι έχουν φώς παντοτινά»19, νά σκεφθεΐς ότι αύτό τό 
δέχονται αυτοί κατά φυσικό λόγο άπό τό φώς πού άκτινοβολει άπό 
τό πρόσωπο τοΰ Κυρίου, βλέποντας διαρκώς κατά τρόπο όμοιο με 
τούς άγγέλους κατά θεία χάρη τό πρόσωπο τοΰ Κυρίου, άπό τόν 
όποιο χύνεται τό πηγαίο φώς. Γιατί ό άνθρωπος γίνεται καί είναι 
άλλος άγγελος, γιά νά μή πώ θεός, έπάνω στη γή, καί άσφαλώς επα
νέρχεται στην και? εικόνα δωρεά της χάριτος τοΰ Κυρίου, καί εκείνο 
πού είναι ό Θεός άνω, αύτό γίνεσαι συ κάτω στη γή, δηλαδή θεός, 
μή διατυπώνοντας μέ λόγια τό θαυμάσιο αύτό, ούτε μεταβαίνοντας 
άπό σκέψη σέ σκέψη καί θέτοντας σε κίνηση τό λογισμό σου, ώστε

17. “Οπ. π. 18. Ματθ. 18,10. 19. Παροιμ. 13,9.
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ειδώς έπιδάλλων καί δίκην Θεοϋ θεωρών άνομμάτως καί άκινή- 
τωςκατά άπλήν καί ένιαίαν απόδλεψιν καί μέν γε έπεντρυφών τη 
εκ προσώπου Κυρίου άποπαλλομένη όιαυγεστάτη αίγλη καί ά- 
προσίτω.

5 Τονι? ονν έστιν ή κορυφαία καί ζηλωτή τοϊς έχέφροσι τοϋ 
νοϋ πρός Θεόν κατάστασις το οΐον είπεϊν άνθος της νοεράς κα- 
θαρότητος- ή ευκταία ένότης τηςπίστεω^0, τελουμένη εν τη κοινω
νία τοϋ Πνεύματος' τής θείας καί θεοποιοϋ σοφίας ό  εύκλεής 
καρπός ή της ττνενματικης ειρήνης κρηπίς το καταγώγιον της ά  

10 φαντάστου χαράς της τοϋ Θεοϋ αγάπης ή πύλη' το της έλλάμψε- 
ως δλάστημα' τό αίτιον της έκ καρόίας έκδλύσεως των άκενώτων 
ύόάτων τοϋ Πνεύματος ή τοϋ τυττικοϋ μάννα αληθώς τροφή τε 
καί τρυφή της ψυχής καί αϋξησις καί άλλοίωσις των θείων καί 
άλαλήτωνμυστηρίων καί άποκαλύψεων ή άρχή' της γε μιας καί 

15 πρώτης άληθείας τό συμπέρασμα' των όποιωνοϋν λογισμών ό  
άφανισμός ή πασών των νοήσεων άπόπαυσις ή υπέρ τό νοεϊν 
επιστασία' ή άφορμή της έκπλήξεως ή πρόςγε τό άπλοϋν καί αό
ριστον καθοτιοϋν άπειρον καί άπερίληπτον, άνείόεόν τε καί ά- 
σχημάτιστόν, άποιον, άποίκιλον, άποσον, άναφές καί νπερκό- 

20 σμιον, τοϋ νοϋ μεταποίησις υπέρ νοϋν καί άλλοίωσις καί δλως 
πρός τό θεοειδές άποκατάστασις Μή όή έξ άρ* άμαθείας έν τούτω 
γεγονώ ς καταστόοεαος καί τρόπφ γέτω  θεουργούμενος τη φιλαν
θρωπία της χάριτος σπεύσης ένεγκεϊν ρήμα εν γοϋν προ ττροσώ- 
που ΚύριοιΛ  ότι αντφ ή μία και απλή δόξα εις τούς αιώνας έσται. 

25 οζ. 'Ο νους θεωρεϊν έθέλων τά υπέρ αυτόν νοητά, είμή  διά 
τής θείας χάριτος συνεργούσαν πρός τοϋτο έχει καί τήν ιδίαν 
καρδίαν, αδρανή καί αφώτιστα καί συγκεχυμένα όρςί' διά τοϋτο 
καί τής έαυτοϋ ηδονής τής γε  κυριωτέρας ένδεζ καν δ ί άγνοιαν 
δοκη ήδεσθαι οΐα μηδέπω γεγενμένος τούτης τυγχάνων, ώσπερ 

30 δή δοκεϊπω ς ήδεσθαι καί ό  τον όλυρίτην έσθίων άρτον, καίτοι γε



ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΚΑΤΑ ΘΕΟΝ ΕΝΩΣΕΩΣ 139

νά διαιρείσαι νοερά, άλλα πλησιάζοντας με τρόπο ενιαίο καί βλέπο
ντας δπως καί ό Θεός χωρίς μάτια καί κίνηση, μέ άπλή καί ενιαία 
θεωρία, καί πλημμυρίζοντας άπό ευφροσύνη άπό τη διευγέστατη 
καί άπρόσιτη λαμπρότητα πού έκπέμπεται άπό τό πρόσωπο του 
Κυρίου.

Αυτή λοιπόν είναι ή κορυφαία καί ζηλευτή στους συνετούς κα
τάσταση του νοΰ πρός τον Θεό, τό άνθος, δπως θά μπορούσαμε νά 
ποΰμε της νοερής καθαρότητας, ή έπιθυμητή ενότητα της πίστεως20, 
πού τελείται μέ την κοινωνία του Πνεύματος, ό λαμπρός καρπός της 
θείας καί θεοποιοΰ σοφίας, τό θεμέλιο της πνευματικής ειρήνης, τό 
κατάλυμα της άφάνταστης χαράς, ή πύλη της άγάπης του Θεού, τό 
βλάστημα της άκτινοβολίας, ή αιτία της άνάβλυσης άπό τήν καρδιά 
των ανεξάντλητων ύδάτων του Πνεύματος, ή του συμβολικσυ μάννα 
άληθινή τροφή καί τρυφή της ψυχής καί αύξηση καί άλλοίωοη, ή 
άρχή των θείων καί ανέκφραστων μυστηρίων καί αποκαλύψεων, τό 
συμπέρασμα της μιας καί πρώτης άλήθειας, ή εξαφάνιση τών όποι- 
ωνδήποτε λογισμών, ή παύση όλων τών νοήσεων, ή πάνω άπό τη 
νόηση γνώση, ή αφορμή της έκπληξης, ή πάνω άπό τό νοΰ μετα
βολή καί άλλοίωση τοΰ νοΰ πρός τό άπλό καί άπεριόριστο κατά 
όποιονδήποτε τρόπο, τό άπειρο καί άπερίληπτο, τό άμορφο καί 
άσχημάτιστο, τό χωρίς ποιότητα καί ποικιλία καί ποσότητα, τό 
άψηλάφητο καί υπερκόσμιο, καί γενικά ή άποκατάσταση πρός τήν 
θεομορφία. Μή λοιπόν άπό αμάθεια, φτάνοντας σ’ αυτή τήν κατά- 
στάση καί καθιστάμενος κατά κάποιο τρόπο θεός άπό φιλανθρωπία 
της χάριτος, σπεύσεις νά πεις έστω καί ενα λόγο βρισκόμενος μπρο
στά στον Κύριο21, γιατί σ’ αυτόν άνήκει ή μία καί άπλή δόξα στους 
αιώνες.

77. Ό  νοΰς που θέλει νά βλέπει τά πάνω άπό αυτόν νοητά, έάν 
μέ τή βοήθεια της θείας χάριτος δεν εχει σύνεργό του στό σκοπό 
αυτό καί τήν καρδιά του, βλέπει άμυδρά καί άφώτιστα καί συγ
κεχυμένα* γι* αυτό καί τοΰ λείπει ή κυριώτερη ηδονή του, έστω κι άν 
άπό άγνοια νομίζει ότι νοιώθει αυτή τήν ήδσνή, επειδή δέν τήν εχει 
πστέ γευθει, όπως άκριβώς νομίζει ότι νοιώθει ηδονή αυτός που 
τρώγει τό κριθαρένιο -ψωμί, άν καί βέβαια υπολείπεται πάρα πολύ

20. Πρβλ. Έφ. 4,13. 21. Έκκλ. 5,1.
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πάμπολυ τής κατά τον άρτον ήόονής ένόεώς εχοντα, όιά μέ\> τοι 
την άγνοιαν τηςγενσεως τον όιά σεμιόάλεως άρτον.

οη'. Μετά την νοεράν της καρόιάς όιά π/ς χάριτος ενωσιν ά- 
πλανώςένφωτί πνευματικό) ό νοϋςόρςίκαί εκτείνεται εις το ϊόιον 

5 έφετόν, δπερ έστίν ό  Θεός έξω πάντη γενόμενος της αίσθϊ}σεως 
άχροος όηλαόή καί άποιος καί άφάνταστος άποκαθιστάμενος 
ταΐς φαντασίαις των αίσθη των.

off. Νοϋςντώ της χάριτος εις το θεωρεΐν όόηγούμενος ώςά- 
ληθώςμάννα όιά παντός έσθίει τννευματικόν το γάρ όή αίσθη τον 

10 μάννα, όπερ ό  "Ισραήλ ήσθιεν, είχεν ένήόονον άξιόλογον όύναμιν, 
σώμα τρέφονσαν·  τίόέ την ουσίαν έκεϊνο ην, άγνοονμενον ή ν  δ- 
θεν καί μάννα προσηγόρεντο, όηλούσης της λέξεως το άγνώ- 
ριστον «τίγάρ τοϋτο;» ή λέξις όηλοΓ καί οπερ έώρων έσθίοντες 
τούτου την ούσίανμη έγνωκότες άπορηματικώς, «τίτοϋτό έ- 

15 <πι\Ρ»; έλεγον Δ ιά  παντός όή καί ό  θεωρητικός έξίσταται κατά 
νοϋν καί πρός έαυτόν, τ ί τοϋτο, φησίν οπερ εύφραίνει μέν θεω- 
ρούμενον καί πιαίνει τον νοϋν πνευματικώς έσθιόμενον, νπερε- 
κδαίνει όέ τό νοεϊσθαι κα& έαυτό, ώς θειον δν καί ύπερφυές καί 
τρέφον τιαραόόξως καί άρόον τον νοϋν, τήν τοϋ νοϋ κατάστασιν 

20 υπεκφεύγει, ού μόνον ώς άκατάληπτον τήν ούσίαν, αλλά καί ώς 
άπειρον καί άόριστον.

jjf. Τρία είσί τάμαρτυροϋντα τη αληθείς εϊποιμ1 άν καί αύτός 
κατά τό είκός ή κτίσις, ή Γραφή, έν τω Πνενματι. \Εκ γάρ τής 
Γραφής καί της κτίσεως, πνευματικώς δρωμένων, θεωρείται ή 

25 μόνη απλή άλήθεια καί ή έκ ταύτης σύνθετος. Κ αί όιά τών είρη- 
μένω ν τριών, γενόμενος έν τοϊς έφεξής όυσί καί ιστάμενος έν 
αύτοϊς απλανή εϋρατο, Χριστοϋ χάριτι, τήν δόσιτ έπέτνχε γάρ έκ 
μ έν τής απλής αλήθειας ϋψους νοητοϋ καί βάθους, έτι τε καί 
πλάτους άπειρου, ό ί ά  καί εις έκπληξιν καταστάς έμφοβος υμνεί* 

30 έκ ό έγε  τής συνθέτου πρός τοϊς λεγομένοις καί καρόιακήν εν- 
ρατο ειρήνην και άγάπην και χαράν. "Οθεν έκθαμβος μέλπει 
άγαπητικώς Αεϊται όέ ό  άνθρωπος χρονικοϋ πολλοί7 όιαστήμα-
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της ηδονής τοΰ ψωμιού, έπειδή έχει άγνοια της γεύσης του σεμιγδα- 
λένιου ψωμιού.

78. Μετά τη νοερή ένωση τής καρδίας με τη βοήθεια τής χάριτος 
ό νοΰς βλέπει χωρίς νά πλανάται μέσα σε φως πνευματικό και έπε- 
κτείνεται πρός έκεΐνο πού έπιθυμεί, πού είναι ό Θεός, βγαίνοντας 
τελείως έξω άπό την αίσθηση· γίνεται δηλαδή άχρωμος καί χωρίς 
ποιότητα καί ελευθερώνεται άπό τις φαντασίες τών αισθητών.

79. Ό  νοΰς πού όδηγέΐται άπό χάρη τοΰ Θεοΰ στη θεωρία, τρώ
γει άληθινά διαρκώς μάννα πνευματικό* γιατί τό αισθητό μάννα, 
πού έτρωγε ό Ίσραηλιτικός λαός, είχε άξιόλογη ηδονική γεύση καί 
δύναμη πού έτρεφε τό σώμα, τί δμως ήταν έκείνο ώς πρός τήν ούσία 
δέν ήταν γνωστό* γι* αύτό καί όνομαζόταν μάννα, δηλώνοντας ή 
όνομασία του τό άγνωστο* γιατί ή λέξη αύτή σημαίνει, «τί είναι αύ
τό;». Ένώ δηλαδή τό έβλεπαν καί τό έτρωγαν, μή γνωρίζοντας τήν 
ούσία του, έλεγαν με άπορία* «τί είναι αύτό;»22. Έτσι λοιπόν καί ό 
θεωρητικός κυριεύεται άπό έκσταση τοΰ νοΰ καί άναρωτιέται, “τί 
είναι αύτό;” Αύτό δηλαδή πού θεωρούμενο εύφραίνει καί τρέφει 
τόν νοΰ τρωγόμενο πνευματικά, ξεπερνά δμως καθ' έαυτό τή νόηση, 
όντας θείο καί ύπερφυσικό, καί ένώ τρέφει κατά παράδοξο τρόπο 
καί ποτίζει τόν νοΰ, διαφεύγει τήν κατάσταση τοΰ νοΰ, όχι μόνο 
έπειδή είναι άκατανόητο ώς πρός τήν ούσία, άλλά καί έπειδή είναι 
άπειρο καί άπροσδιόριστο.

80. Τρία, θά μπορούσα καί έγώ εύλογα νά πώ, είναι αύτά πού 
μαρτυροΰν γιά τήν άλήθεια* ή κτίση, ή Γραφή, καί ή χάρη τοΰ 
Πνεύματος. 'Από τή Γραφή δηλαδή καί τήν κτίση, όταν βλέπονται 
πνευματικά, θεωρείται ή μόνη άπλή άλήθεια καί ή σύνθετη πού 
προέρχεται άπό αύτήν. Καί όταν άπό τά τρία αύτά πού λέχθηκαν 
φτάσει κανείς στά δύο έπόμενα καί σταθεί σ’ αύτά, βρήκε μέ τή χάρη 
τοΰ Χριστοΰ τήν άπλανή όδό* πέτυχε δηλαδή άπό τήν άπλή άλήθεια 
ύψος καί βάθος νοητό, καθώς καί άπειρο πλάτος, έξαιτίας τών όποι
ων, κυριευμένος άπό έκπληξη, υμνεί τόν Θεό γεμάτος άπό φόβο. 
'Από τή σύνθετη πάλι άλήθεια, μαζί μ' αύτά πού είπαμε, βρήκε καί 
καρδιακή είρήνη καί άγάπη καί χαρά. Γι* αύτό γεμάτος άπό έκπλη
ξη ύμνεΐ τόν Θεό γεμάτος άπό άγάπη. 'Αλλά ό άνθρωπος χρειάζεται

22. ’Εξ. 16,15.



142 ΚΑΛΛΙΣΤΟΥ ΚΑΤΑΦΥΓΙΩΤΟΥ

τος καί κόττου και υπομονής ως αν, τάς αισθήσεις κατά τινα τρό
πον αποβαλλόμενος καί τω νώ διαρρήξας τά αισθητά, στη εν τοις 
νοητοϊς μεθ> ά ή  τής όλη θείας άναλόμπει τη ψυχή θεωρία Ούχί 
όή την αλήθειαν φημι όεϊσθαι εις την έαυτής έξεύρεσιν των τοι- 

5 οντων, οϊον χρονικού πρός τό καταληφθήναι διαστήματος ή 
κόπον καί νττομονής, αλλά τον άνθρωπον δεισθαι τούτων είρή- 
κειν έπ είτοίγε ή μέν αλήθεια εν έστι καί άπλοϋν, είκα ί διχβ θεω
ρούμενη δει'κννται καί μονονον πάντοθεν βόά, έαντην όράν έθέ- 
λονσι μαρτνρονμένη  ·  ό  δ3 άνθρωπος σύνθετος ών καί ταίς αίσθή- 

ιο σεσι σνμπεπλεγμένος, ετι τε άλλοιώσεσιν υποκείμενος καί τροπή, 
έκβαίνει εστιν δτε έαντοϋ τρόπω γ έ  τω καί κ ρ .ΐ αυτός έαυτοϋ, ώς 
ούκ οϊδε, γίγνεται, έξ οίήσεως πονηρενόμενος και την απιστίαν 
νοσών καί δη διά των τριών τοντωνζ οίήσεως φημί, Τΐονηρίας τε 
καί απιστίας της έκ τών τριών εκείνων, μαρτνρονμένης αλήθειας 

15 έκ Γραφής καί κτίσεως καί πνεύματος δηλαδή, άθλίως έκπίπτει. 
Α ιό καί δεΐται πρός αποβολήν της δεινής οίήσεως καί τών άλλων, 
ών δεισθαι έφθην είπών, όπως άν, ταπεινωθείς ό  νοϋς, πιστεύσει- 
εν έν απλότητι- κάπειθ> όντως άμ ευθύς διά τής Γραφής καί τής 
κτίσεως έν τω Πνεύματι γνοίη σαφώς ον μόνον την άπλονστάτην 

20 αλήθειαν, αλλά καί την σύνθετον έξαντής καί τιροσέτι γε  τι ποτε 
τό διεϊργον αντόν ήν καί τής κατά αλήθειαν θεωρίας, προσθείην 
δ3 άν, ότι καί άπολαύσεως διϊστών.

"Εν μέν οϋν έστι καί μόνον φύσει άπλούν, ή πρώτη αλήθεια, 
μεθ> ήν ή έκ ταύτης διά τούς συνθέτους ημάς σήνθετος καί τούτό 

25 έστι τού καθ' ήμάς νοϋ τό έσχατον καί άριστόν άντικείμενον, πρός 
ό  σπεύδει πάσα ττολιτεία καί άσκησις τών κατά σκοπόν ήγμένων 
τού πνεύματος, όπως άν ό  νοϋς γυμνός, ώς οίον τε, Ιδη καί άπο- 
λαύση τής έκ πρώτης καί μόνης αλήθειας λαμπηδόνος καί έξ αν- 
τής συντεθείσης τρόπψ θαυμαστώ, όπερ ούκ άνποτε άλλως γένοι-
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μεγάλο χρονικό διάστημα καί κόπο καί υπομονή, ώστε, άφοΰ άπο- 
βάλει τις αίοθήοεις κατά κάποιο τρόπο καί άπομακρύνει τό νοΰ άπό 
τά αισθητά, νά σταθεί στά νοητά, μετά τά όποια άναλάμπει μέσα 
στήν ψυχή ή θεωρία της άλήθειας. Δέν λέγω βέβαια ότι χρειάζεται 
αυτά γιά νά βρει τήν άλήθεια, δηλαδή τό χρονικό διάστημα γιά νά 
φτάσει στήν κατανόηση αυτής, ή κόπο καί υπομονή, άλλά λέγω ότι 
ό άνθρωπος τά χρειάζεται αυτά. Γιατί ή άλήθεια είναι ενα καί ά- 
πλό, άν καί θεωρείται κατά διπλό τρόπο προκειμένου νά φανερωθεί 
καί καί φωνάζει κατά κάποιο τρόπο άπό παντού καί μαρτυρεί τον 
εαυτό της σέ εκείνους πού θέλουν νά τή βλέπουν. Ό  άνθρωπος όμως, 
έπειδή είναι σύνθετος καί συμπλεγμένος με τις αισθήσεις, καί άκόμα 
επειδή ύπόκειται σέ άλλοιώσεις καί μεταβολές, βγαίνει πολλές φο
ρές άπό τον εαυτό του κατά κάποιο τρόπο καί στρέφεται, χωρίς νά 
τό καταλαβαίνει, εναντίον του εαυτού του, διαπράττοντας τό κακό 
αυτό άπό οίηση καί πάσχοντας άπό τή νόσο της άπιστίας. Καί μέ τά 
τρία αυτά, έννοώ τήν οίηση, τήν πονηρία καί τήν άπιστία, ξεπέφτει 
κατά τρόπο άθλιο άπό τήν άλήθεια πού μαρτυρείται άπό τά τρία 
έκείνα, άπό τή Γραφή δηλαδή, τήν κτίση καί τό Πνεύμα. Γι* αυτό, 
γιά νά άπαλλαγεΐ άπό τή φοβερή οίηση καί τά άλλα γιά τά όποια 
μίλησα προηγουμένως, χρειάζεται νά ταπεινωθεί ό νους καί νά πι
στέψει μέ άπλότητα, καί σιή συνέχεια νά γνωρίσει μέ σαφήνεια κατ’ 
ευθείαν άπό τή Γραφή καί τήν κτίση με τή χάρη τού Πνεύματος όχι 
μόνο τήν άπλούστατη άλήθεια, άλλά καί τή σύνθετη πού προέρχεται 
άπό αυτήν, καί άκόμα θά γνωρίσει ποιό τέλος πάντων ήταν εκείνο 
πού τον εμπόδιζε άπό τό νά βλέπει τήν άλήθεια, καί τόν άπομάκρυ- 
νε, θά μπορούσα νά προσθέσω, άπό τήν άπόλαυσή της.

"Ενα λοιπόν καί μόνο είναι άπό τή φύση του άπλό, ή πρώτη 
άλήθεια, μετά τήν οποία είναι γιά μάς τούς σύνθετους ή σύνθετη 
άλήθεια πού προέρχεται άπό τήν πρώτη* και αύτό είναι ό έσχατος 
καί άριστος στόχος του νοΰ μας, πρός τό όποιο σπεύδει κάθε πολι
τεία καί άσκηση έκείνων πού πορεύονται πρός τόν πνευματικό αύτό 
σκοπό, τό πως ό νους γυμνός, όσο αύτό είναι δυνατόν, νά δει καί ν* 
ά πολαύσει τήν άκτινοβολία πού προέρχεται άπό τήν πρώτη καί μό
νη άλήθεια καί εχει παραχθέι άπό αυτή με τρόπο θαυμαστό, πράγ
μα πού δεν θά μπορούσε ποτέ αλλιώς νά γίνει, παρά μόνο με τήν
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το, ότιμή όιά ταπεινώσεως και άπλότητος έν πίστει, όιά τής μαρ
τυρίας τής Γραφής και τής κτίσεως έν Πνεύματι. Όπηνίκα όέ την 
αλήθειαν ό  νοϋς έν τρισι ταΐς έαυτοϋ όυνάμεσιν ένοπτρισθή όιά 
τής μαρτυρίας των άνωθεν λελεγμένων τριών, τότε αύθις ώσπερ 

5 έκ τούτον έπανακάμπτων έαυτοϋ γίνεται ττολλώ ταπεινότερος και 
άπλούστερος και βεβαίως πιστός' κάντεϋθεν ενθύμω ποόί, ό  όή 
λέγεται, ττρός την θεωρίαν τής άληθείας άνεισι ταΐς άκτϊσιν έκεί- 
νης ένανγαζομένης τη λ ανγέστερον, όι ών έπιστρέφων έν έαντω 
όιά το τής όόξης θεωρηθέν μέγεθος παρ3 αντοϋ, κάτεισιν εις τό 

ίο ταπεινότερον και άπλούστερον καί έκπλήττεται τη πίστει κατα
σχεθείς·  καί όντως ώς αν τινα θειον κύκλον έπανακνκλών και 
περιερχόμενος όιά ταπεινώσεως, άπλότητός τε και πίστεως ανιών 
καί ορών την αλήθειαν καί τή αίγλη τής άλη θείας πρός ταπείνω- 
σιν είσαγόμενος πλείονα καί άπλούστερος έν πίστει μάλλον γινό- 

15 μένος, ον παύεται όιανύων τον όρόμον τοϋτον, εωςάν τό σήμερον 
λέγηταέ3, έν ταπεινότητι και άπλότητι καί πίστει όιά τήςμαρτν- 
ρίας τής Γραφής και τής κτίσεως έν τννεύματι θεωρών την αλήθει
αν καί πάλιν έπανακάπτων εις τά δθεν κεκίνηται·  καί οϋτω θεού- 
μενος όσημέραι όιά τής χάριτος καί τά ύπέρ νοϋν έλλσμπόμενος 

20 καί ζωήν ζών πάσης χαράς έμπλεω έν Χριστώ τω Κνρίφ ήμών, ώς 
έν άρραβώνι γεύεται τής άπολαύσεως τών μελλόντων αιωνίων 
αγαθών.

πα\ Ό  θεωρητικός βίος όιά τριών τοντωνί συνίσιασθαι τιέφν- 
κεν ακέραιός τε καί ανεπίληπτος· λέγω όή πίστεως, μετοχής έν -  

25 αργοϋς τοϋ άγιόν Πνεύματος καί σοφίας είόήσεως Θεωρία γάρ 
έστιν, ώς έν δρω φάναι, γνώ σις νοητών έν άρα τοϊς αίσθητοϊς, 
ενίοτε όέ καί ψιλών νοητών κεχωρισμένων αίσθήσεως επ ί τών 
ιόντων εις προκοττάς τούντεϋθεν ό εϊ όή πίστεως- «έάν γάρ μή πι- 
στεύσητε», φησίν, «ονό3 ον μή σννήτε»24, ώς όέ όή καί Πνεύματος· 

30 έφόσον τό Πνεϋμα πάντα έρεννςί καί τά βάθη τοϋ Θ εοίΐ5· δθεν ό

23.Πρ6λ. Έ6ρ. 3,13. 24. Ήσ. 7,9.
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ταπείνωση καί την άπλότητα την συνοδευόμενη από πίστη, βάσει 
της μαρτυρίας της Γραφής καί της κτίσεως με τη χάρη του Πνεύμα
τος. "Οταν ό νους δει μέσα του σάν μέσα σέ καθρέφτη την άλήθεια 
μέ τις τρεις δυνάμεις του μέ τη μαρτυρία των τριών προηγουμένων 
πού άναφέραμε, τότε άμέσως, σάν νά επιστρέφει στον εαυτό του, 
γίνεται πολύ ταπεινότερος καί άπλούστερος καί βέβαια πιστός, καί 
στη συνέχεια μέ βήμα γοργό, δπως συνηθίζεται νά λέγεται, άνεβαί- 
νει πρός τη θεωρία της άλήθείας καταφωτιζόμενος λαμπρότερα άπό 
τις άκτΐνες εκείνης, μέ τις όποιες έπιστρέφοντας στον έαυτό του έξαι- 
τίας τού μεγέθους της λαμπρότητας πού ειδε νά πηγάζει άπό αυτό, 
κατέβαινα σέ μεγαλύτερη ταπανότητα καί άπλότητα καί κυριευμέ
νος άπό την πίστη γεμίζει άπό έκπληξη* καί έτσι, σάν νά επανέρχε
ται καί νά γυρίζει γύρω άπό κάποιο θαο κύκλο, ανεβαίνοντας μέ 
ταπείνωση καί άπλότητα καί πίστη καί βλέποντας την άλήθεια καί 
όδηγούμενος μέ τη λαμπρότητα της άληθείας σέ μεγαλύτερη ταπεί
νωση καί γινόμενος μέ τη βοήθεια της πίστεως περισσότερο άπλού
στερος, δέν παύει νά διανύει τό δρόμο αύτό δσον καιρό διαρκεΐ τό 
σήμερα23, βλέποντας την άλήθεια μέ ταπείνωση καί άπλότητα καί 
πίστη μέσω της μαρτυρίας της Γραφής καί της κτίσεως καί κάτω 
άπό τη χάρη τοΰ Πνεύματος, καί πάλι έπιστρέφει σέ έκανα άπό τά 
όποια ξεκίνησε* καί έτσι, θεούμενος μέρα μέ τη μέρα μέ τη βοήθεια 
της χάριτος καί δεχόμενος τον πάνω άπό τό νοΰ φωτισμό καί ζώντας 
ζωή γεμάτη άπό κάθε χαρά μέ τη χάρη τοΰ Χριστοΰ τοΰ Κυρίου 
μας, γεύεται υπό μορφή προκαταβολής τήν άπόλαυση των μελλο
ντικών αιώνιων αγαθών.

81. Ό  θεωρητικός βίος ώς άπό τή φύση του μέ τά τρία αυτά 
συνίσταται καί γίνεται άκέραιος καί άμεπτος, εννοώ μέ τήν πίστη, 
τή σαφή μετοχή τοΰ άγιου Πνεύματος, καί τή γνώση της σοφίας. 
Γιατί θεωρία, γιά νά τό πούμε σάν με ορισμό, είναι γνώση τών νο
ητών μέσω τών αισθητών, καί πολλές φορές καί άπλών νοητών άπο- 
χωρισμένων άπό τά αισθητά, δπως σέ εκείνους πού έχουν προοδεύ
σει πνευματικά* εδώ βέβαια χρειάζεται πίστη* γιατί λέγει* «εάν δέν 
πιστέψετε, δέν θά καταλάβετε»24, καθώς επίσης καί ή χάρη τοΰ Πνεύ
ματος, άφοΰ τό Πνεύμα έρευνα τά πάντα καί τά βάθη τοΰ Θεοΰ25. Γι*

25. Α' Κορ. 2,10.
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θεϊος έφη 3Ιώ6, «πνοή παντοκράτορος ή όιόάσκουσά με»26. 
νΕτΐειτα ττεφυκότως ή τοϋ ό3 εν καρδία δήπουθεν άναζέουσα, ϊν 
οντω φώ, ζώσα και εξ έπομένου ζωοϋσα νπερκοσμίως θεία ενέρ
γεια  τΐρός εαντήν συμπτήσσει άρρήτως συνάγουσα τον νοϋν καί 

5 παντός άπείργει τούτον μετεωρισμού και παρέχει μετά γαλήνης 
και πολλής θυμηδίας και παρακλήσεως και ττροσέτι θείας αγά
πης;  ρςίστα τα θεία όράν και περί αυτά στρέφεσθαι καί Θεόν 
φαντάζεσθαι καινοπρεπώς καί έξ έφαμίλλου αύτω ένευφραίνε- 
σθαι μετάμειζόνων άφορήτων ερώτων καί καταλλήλου άγαλλιά- 

10 ματος. Αεϊται όέ καί σοφίας, ώς έφ ην ότι «ή σοφία», φησίν ή 
Γραφή, «φωτιεΐπρόσωπον ανθρώπου»27- φωτιεΐ πρός το άπό τής 
αίσθήσεωςμεταδεβηκέναι εις νόησινεύπετώ ς καί άπό των αι
σθητών εις τά νοητά καί θεία θεάματα άνελθεϊν καί έν όποκαλύ
ψει νοερςί άφατα κατιόεϊν φωτιεΐ πρός τό θεωρήσαι έποπτικώς 

15 καί ένοειόώς φαντασθήναι Θεόν ύττερούσιον, ή  που δή μακάριος 
άνθρωπος δν άνπαιδεύσης, Κύριε, καί εκ τοϋ νόμου σου διδάξης 
αυτοί?8, ότι ουτός έστιν ό  τω όντι σοφός, διά παιδείας εις πίστιν 
ιών καί τη τοϋ Πνεύματος διδαχή διδασκόμενος τά άπόρρη τα τοϋ 
Θ εοϋ μέγα χρήμα αληθώς σοφός διά πίστεως περίπατων έν ένώ- 

20 σει καί κοινωνίςι ύττερφυεΐ τοϋ Πνεύματος. Κ αί όντως τρία έστί 
κατά τον είπόντα ακράτητα' Θεός καί άγγελος καί άνήρ φιλόσο
φος'άγγελος άλλος έπί τής γης ξενότροπος επόπτης πάντως της 
ορατής κτίσεως, καί γνήσιος μύστης των θείων Θεοϋ άκτιστων 
προόδων, είτε μήν δωρεών έθέλει τις λέγειν, έπιδραττόμενος 

25 άμηγέπη καί αύτσϋ τοϋ άθεάτου τρόπω παντί κατά άθρόαν επι
βολήν άγγελομιμή τως τήν έπίγνωσιν Θεοϋ.

Τοιοντός έστιν, ώς έν υπογραφή φάναι, ό  διά πίστεως έν 
άγίω Πνεύματι σοφός καί ουτω μακάριος καίτοιγε ήρκει άναμ- 
φιλέκτως ά  Λουκάς έν Ε ύαγγελίοις όίεισιν είπόντι μοι π ερ ί γε

26. *Ιώ6 33,4.
27. Έκχλ. 8,1.
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αυτό καί ό θειος Ίώβ είπε, «ή πνοή του παντοκράτορα είναι εκείνη 
πού μέ διδάσκει»26. νΕπειτα χρειάζεται κατά φυσικό λόγο ή θεία 
ενέργεια, ή όποια κατά κάποιο τρόπο άναβράζει, γιά νά τό πώ έτσι, 
μέσα στην καρδιά, πού ζώντας καί κατά συνέπεια δίνοντας κατά 
τρόπο υπερκόσμιο ζωή, συμπτήσσει άρρητα καί συνάγει τον νοΰ 
πρός τον έαυτό της, έμποδίζοντάς τον άπό κάθε μετεωρισμό, καί του 
παρέχει τη δυνατότητα νά βλέπει μέ μεγάλη εύκολία τά θεία μέ 
γαλήνη καί πολλή χαρά καί παρηγοριά καί άκόμα θεία άγάπη, καί 
νά στρέφεται γύρω άπό αυτά καί νά φαντάζεται τον Θεό μέ τρόπο 
άσυνήθιστο καί κατ’ ανάλογο τρόπο νά εύφραίνεται μέ αυτόν μέ με
γαλύτερους άφόρητους έρωτες καί άνάλογη άγαλλίαση. Χρειάζεται 
έπίσης καί σοφία, δπως είπα* γιατί λέγει ή Γραφή, «ή σοφία θά 
φωτίσει τό πρόσωπο του άνθρώπου»27. Θά τον φωτίσει γιά νά μετα- 
βέΐ μέ εύκολία άπό την αίσθηση στη νόηση καί νά άνεβεΐ άπό τά 
αισθητά στά νοητά καί θεία θεάματα καί μέ άποκάλυψη νοερή νά 
δει άνείπωτα πράγματα. Θά τον φωτίσει γιά νά δει μέ τρόπο επο
πτικό καί νά φαντασθεΐ μέ τρόπο ενιαίο τόν υπερούσιο Θεό. Καί 
είναι στ* άλήθεια «μακάριος ό άνθρωπος εκείνος πού θά τόν παιδα
γωγήσεις, Κύριε, καί θά τον διδάξεις μέ τό νόμο σου»28, γιατί αυτός 
είναι ό πραγματικά σοφός, αυτός πού μέ την παιδαγωγία φτάνει 
στην πίστη καί μέ τή διδασκαλία του Πνεύματος διδάσκεται τά 
άπόρρητα του Θεού. Είναι μεγάλο πραγματικά πράγμα ό σοφός 
πού προχωρεί μέ την πίστη κατά μία ένωση καί κοινωνία ύπερφυ
σική τσϋ Πνεύματος. Καί είναι τρία πραγματικά, σύμφωνα μέ κά
ποιον, τά άκατανόητα* ό Θεός, ό άγγελος, καί ό φιλόσοφος άνθρω
πος. Κατά τόν ίδιο τρόπο κι αυτός είναι άλλος άγγελος έπάνω στη 
γη παράδοξος, έπόπτης οπωσδήποτε της ορατής κτίσεως, καί γνή
σιος μύστης των θείων του Θεου άκτιστων ενεργειών, είτε θέλει κα
νείς νά τις όνομάζα δωρεές, συλλαμβάνσντας κατά κάποιο τρόπο 
καί αυτό πού είναι άθέατο μέ κάθε τρόπο καί φτάνοντας μέ έναν 
άμεσο τρόπο κατά μίμηση των άγγέλων στην επίγνωση τσϋ Θεού.

Τέτοιος είναι, σε γενικές γραμμές, ό μέ τη χάρη τσϋ άγιου Πνεύ
ματος μέσω της πίστεως σοφός καί έτσι μακάριος, άν καί βέβαια 
χωρίς καμμιά ανάρρηση θά ήταν άρκετά αύτά πού αναφέρει ό Λου-

28. Ψαλμ. 93,12.
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τοϋ Κυρίου απηλλάχθαι πραγμάτων, ώς διεξιέναι σοφίας καί 
χάριτος δύναμιν καί εγκώμια' ουτω γάρ ούτος έν τόπω τίθησι 
γράφων έν οίς «προέκοτττε σοφία καί ήλικίςι καί χάριτι»29' καί πά- 
λιν, δτι ηϋξανε καί έκραταιοϋτο πνεύματι, πληρούμενον σοφίας**' 

5 νυνί όέ περιφανέστερον περί των ττροκειμένων είπεϊν ώρμημένω, 
προτίθημι καί ό  φησιν ό  ιερός Σολομών πρόζ Θ εόν «τα έν ούρα- 
νοϊς τις έξιχνίασε; βουλήν όέ σου τις έγνω, είμ ή  συ έόωκας σο
φίαν καί έπεμψας τό άγιόν σου Πνεϋμα από ύψίστων, καί ουτω 
διεσώθησαν οι τρίβοι τών έπί γη ς καί τά αρεστά σου έδιδάχθη- 

10 σαν άνθρωττοι καί τη σοφίςι σου έσώθησαν»31.
'Ορςίς σοφίαν μετά μετοχής Πνεύματος εις όσον έφικνεϊται 

όυνάμεως, καί όπως πόρρω σωτηρίας έλαύνη ό  μή σοφίαν καί 
Πνεϋμα έκ Θεοί7  κεκτημένος καί μηδέ παρά σοφω καί μετόχω 
Πνεύματος όδηγούμενος- ε ί περί τοϋ ένφ  κατωκησε παν τό πλή- 

15 ρωμα της θεότητο^2 Σωτήρος τοιαϋτα γέγραπται, καί έφ’ έξης 
συλλήβδην ξύμπαντος άνθρώπων γένους ξυνιδεϊν ούκ άπεστιν, 
όσον σοφία μετά ροπής τοϋ Πνεύματος άναγκαία καί όσον δι 
έλέους όυνάμεως καί προκοπής έτυχεν έκ φιλοψύχου Θεοί7  ό  
πνευματικός σοφός τά έν ούρανοϊς έξιχνιάζων καί χωρών πρός 

20 γνώσιν βουλής Ύψιστού, τό έξαίσιον εΐεν.
Ά λλά γε δή τοσάδε τενϋν είναι διεληλυθότεςθεωρητικούπέ- 

ρι καί περί θεωρίας έκθεϊναι καί έκ μέρους προαγαγεΐν καί οΐον 
τό λογιζόμενον τοϋ όιακειμένως άκροατοϋ όιαθρέψαι, ρητέον αν 
εϊη καί ούκ όκνητέον καί όπωσοϋν. Τοϋτο γάρ κελεύει Θεός κα- 

25 θάπαξ λογικοϊς μεταδιδόναι δηλαδή άφθόνως τοϊς κατωτέρω 
κάκ τών άνω τέρω μεΐ εύλαβείαςμεταλαμβάνειν τών έφικτά/ν της 
θείας έλλάμψεως καί χρημάτων τών νοητών, ττρόςμέντοι τούς ό- 
μοταγεΐς κοινωνικώς καί άφιλενδείκτως τάς συντυχίας τιοιεΐσθαι

29. Λουκά 2,52.
30. Λουκά 2,40.
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κάς στο Ευαγγέλιό του γιά τον Ίηοοϋ τον Κύριό μας, λέγοντας ότι 
ήταν απαλλαγμένος άπό τά κοσμικά πράγματα, ώστε νά ξεπερνά τη 
δύναμη και τά εγκώμια της σοφίας καί της χάριτος· γιατί αύτά γρά
φει αυτός σε κάποιο εδάφιο· «προόδευε στη σοφία, την ήλικία καί 
τη χάρη»29· καί έπίσης, ότι «μεγάλωνε καί δυνάμωνε ώς πρός τό 
πνεύμα, γεμίζοντας άπό σοφία»30. Τώρα όμως, έπειδή θέλω νά μιλή
σω πιο καθαρά γιά όλα αύτά, θά άναφέρω καί αύτό πού λέγει ό 
Σολομών πρός τον Θεό- «ποιος έξιχνίασε όσα υπάρχουν ατούς ούρα
νούς; Καί ποιος γνώρισε τήν άπόφασή σου, παρά έκεΐνος στόν 
όποιο έδωσες έσύ τη σοφία καί έστειλες τό άγιο Πνεύμα σου άπό 
τούς ούρανούς, καί έτσι διορθώθηκαν οί πορείες των άνθρώπων 
πάνω στη γη καί διδάχθηκαν οί άνθρωποι αύτά πού είναι άρεστά σε 
σένα καί σώθηκαν μέ τη σοφία σου;»31.

Βλέπεις σε ποιο μέγεθος δυνάμεως φτάνει ή σοφία μέ τη μετοχή 
τού Πνεύματος, καί ότι άπομακρύνεται τελείως άπό τή σωτηρία 
έκεΐνος πού δεν έχει λάβει σοφία καί Πνεύμα άπό τόν Θεό καί ούτε 
όδηγεΐται άπό σοφό άνθρωπο πού έχει λάβει τη χάρη του Πνεύμα
τος; Έάν γιά τόν Σωτηρα, στόν όποιο κατοίκησε όλο τό πλήρωμα 
της θεότητας32 έχουν γραφεί όλα αύτά, καί στη συνέχεια γιά όλο μα
ζί τό γένος των άνθρώπων, δεν μάς είναι καθόλου δύσκολο νά κατα
λάβομε τό πόσο αναγκαία είναι ή σοφία μαζί μέ τη χάρη τού Πνεύ
ματος καί πόση βοήθεια δυνάμεως καί προκοπής έλα βε άπό τόν 
φιλσψυχο Θεό ό πνευματικός σοφός πού έξιχνιάζει τα όσα υπάρ
χουν στούς ούρανούς καί προχωρεί στο νά γνωρίσει τή βουλή του 
Ύψίστσυ, πράγμα θαυμάσιο.

*Αλλ* άφου είπαμε τόσα πολλά γιά τόν θεωρητικό, άς μιλήσομε 
τώρα καί γιά τη θωρία, άναπτύσσοντάς την ξεχωριστά, χαΐ νά προσ- 
φέρομε κατά κάποιο τρόπο τροφή στό λογιστικό τού άκροοτή πού 
ένδιαφέρειαι γι* αύτά* πρέπει λοιπόν νά μιλήσουμε καί νά μή διστ(*- 
ξομε καθόλου. Γιατί αύτό προστάζει ό Θεός σε όλα τά λσγι#ά, νά δί
νουν δηλαδή χωρίς φθόνο στους κατωτέρους και νά δέχομαι άπό 
τούς άνώτερσυς μέ σεβασμό, κατά τό δυνατάν, τη θεία κα*-
τά πνευματικά πράγματα, ένω μέ αυτούς πού όνηκουν σ^ήν ΐδια τά
ξη ή συναναστροφή τους νά είναι κοινωνική καί νά γίνε*01

31. Σοφ. Σολ 9,16-19. 32. Κολ 1,19.



καί όμάίας τάς περί νοητών καί περί Θεοϋ. Οντω γάρ ον μόνον 
το ενθές τε καί απλανές έν ’Εκκλησία ζώντος Θεοϋ διαλάμττειν αν 
σφόόρα φαιόρόν, άλλα καί το όσιον της αγάπης καί περικαλλέ- 
στατον πρόσωπον το γνώρισμα τώνμαθητών τοϋΧριστοί?3, όιαν- 

5 γάσειε όιηνεκώς είς τάς καρδίας ημών, όι άγιον Πνεύματος ήμϊν 
έκχυθησόμενον είς τελείαν καί άπλήν αγάπην τοϋ Θεοϋ καί άν- 
θρώπων καί οντω ζησαίμεθ1 αν έπί γης 6ίον άγγελοειδή καί τώ 
όντι μακάριον, ονόέν όέ ήττον καί νπερήόιστόν, ώς της έν ή κρέ
μονται όλος ό  νόμος καί οι Προφήταέ4 θείας καί θεοποιον όιφν- 

ιο οϋς άγάπης έξηρτημένοι, ής ονόέν το οίονοϋν τό παράπαν ψνχβ 
γλύκιον καίμάλισθ“ όταν έκ της τοϋ Θεοϋ καί τών θείων θεωρίας 
καί γνώσεως ταύτόν ό * είπεϊν της φωτιστικήςχάριτος, προσεχώς 
έχτ] τηνπρόεσιν.

'Ο μέν ονν κατά σκοπόν άνεληλνθέναι εν καί καλώς έργον 
15 τιθέμενος είς Θεόν, ώς ένωθήναι τούτω καί κατά τά γιγνόμενα  

θεωθήναι, ίσον ό3 είττεϊν σωθήναι (έπεί όίχα τοϋ τον νοϋν θεωθή- 
ναι, σωθήναι τον άνθρωπον ονκ ενδέχεται, κατά την τών θεηγό- 
ρων έκφαντορίαν), μετά τής τών τοϋ Κ νρίον εντολών έφικτής 
πράξεως πρός την τών όντων καί φαινομένων χω ρεΐ θεωρίαν 

20 ένόεχομένην, μήτε την πράξιν έχων τνφλήν, άτε θεωρίαςμεμονω- 
μένην, μήτε μην την θεωρίαν άψυχον κτώμενος ώς άνευ δήπον- 
θεν πράξεως. ’Εντεύθεν οντω μετά τής κατά λόγον καί νοϋν σο
φίας καί γραφικής ίεράς έπιστήμης άγαθή φορά, ό  λέγεται, ένα- 
τενίζειν εύστόχως άρχεται τώ κόσμω συνλόγω τών αισθητών έπι- 

25 όείγματι άπειροόννάμον καί άιπειροσόφον Δημιουργού, καί επο
μένως είς άπειρα την όύναμίν τε καί ξυνόλην διαφοράν, όσον γε  
κ α ί έπιδολήν άπαντά, καί τρνφςί λ *αί τρέφεται έφαμίλλως τον 
νοϋν κατά τό κρνπτόν διά τών κρυπτών, καί δή, καιροϋ προϊόν
τος, καί τον άθόρνδον 6ίον βιονς ήανχί, καν τοΐς θείοις μόνοις 

30 φιλοσοφών διά τής Γραφής και τών δρωμένων, δ ί έργου ποιείται 
ώ ςένι σύμφωνον θεωρήσαι πνενματικώς τή Γραφή την κτίσιν καί
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επίδειξη καί νά συνομιλούν γιά τά νοητά πράγματα καί γιά τον 
Θεό. Γιατί έτσι όχι μόνο θά λάμπει μέ τον πλέον λαμπρό τρόπο στην 
Εκκλησία του ζωντανού Θεού ή ειλικρίνεια καί θά άπουσιάζει ή 
παραπλάνηση, άλλά καί τό ιερό καί πανέμορφο πρόσωπο της αγά
πης, πού είναι τό γνώρισμα των μαθητών τού Χριστού33, θά διαλά
μπει διαρκώς μέσα στις καρδιές μας, έκχυνόμενο μέσα μας άπό τό ά
γιο Πνεύμα πρός τέλεια καί άπλή άγάπη τού Θεού καί των ανθρώ
πων, καί έτσι θά μπορούμε νά ζούμε έπάνω στη γη βίο άγγελικό καί 
πραγματικά μακάριο, καί καθόλου λιγότερο καί ΰπερευχάριστο, 
άφού θά είμαστε έξαρτημένοι άπό θεία καί θεοποιό διπλή άγάπη, 
άπό την οποία κρέμονται όλος ό νόμος καί οΐ προφήτες34, καί άπό 
την όποία δέν υπάρχει κανένα άπολύτως πράγμα γλυκύτερο γιά την 
ψυχή, καί μάλιστα όταν αυτό πηγάζει άμεσα άπό τη θεωρία καί τη 
γνώση τού Θεού καί των θείων πραγμάτων, δηλαδή άπό τη φωτι
στική χάρη.

Αυτός λοιπόν που έθεσε πολύ σωστά ώς σκοπό καί έργο του νά 
άνεβεΐ στον Θεό, ώστε νά ενωθεί μ* αυτόν καί νά θεωθέΐ, δηλαδή νά 
σωθεί (άφού χωρίς νά θεωθέΐ ό νούς, δέν είναι δυνατόν νά σωθεί ό 
άνθρωπος, σύμφωνα μέ τή διδασκαλία των θεολόγων), μαζί μέ τή 
δυνατή έκτέλεση των εντολών τού Κυρίου, προχωρεί πρός τήν κατά 
τό δυνατόν θεωρία των όντων καί φαινομένων, χωρίς νά έχει οΰτε 
τήν πράξη τυφλή, δηλαδή άποχωρισμένη άπό τή θεωρία, οΰτε 
βέβαια τή θεωρία άψυχη, χωρίς δηλαδή τήν πράξη. Έτσι λοιπόν 
μαζί μέ τή σοφία τού λόγου καί τού νοΰ καί τήν Ιερή γνώση της Γρα
φής, μέ άγαθη, όπως λέγεται, πορεία άρχίζει νά ενατενίζει μέ ευστο
χία καί λογικά τον κόσμο των αισθητών, πού άποτελεί ένδειξη τού 
άπειροδύναμου καί άπειρόσοφου Δημιουργοΰ, καί στή συνέχεια 
άπολαμβάνει τά άπειρα σύμφωνα μέ τή δύναμη καί τή συνολική 
διαφορά, όσο βέβαια τού είναι δυνατόν νά τά πλησιάσει, και τρέφε
ται κατ’ άναλογία ό νούς του κατά τρόπο μυστικό μέ τά μυστικά θε
άματα, καί έτσι μέ τό πέρασμα τού καιρού, ζώντας τον άθόρυβο βίο 
μέ ησυχία καί φιλοσοφώντας μόνο τά θάα μέσω της Γραφής καί των 
ορατών, προσπαθεί όσο τού είναι δυνατόν νά θεωρήσει κατά τρόπο 
πνευματικό τήν κτίση σύμφωνα με τή Γραφή καί τά σύμβολα μέ τήν

34. Ματθ. 22,40.



τη άληθείφ. τά σύμβολα δ ί ένωτικωτέρας όράσεως, ον γεγονότος, 
ό  νοϋς εντεύθεν μετά της ενμενείας τον προκννητοϋ Πνεύματος 
καί της κ α ί αυτήν ένεργείας ανάγεται εις τήν τής ίεράς αλήθειας 
δρασίν τε καί έπιστήμην, ώς όμέγας φησί Διονύσιος, εις άναβαθ- 

5 μόν ίερόν θεωρίας, γενικώς φάναι, δεύτερον, εις τά θεία θεάματα 
καί νοήματα, τούτέστι προκαλ υμμάτων καί τύπων χωρίς.

Τούντεϋθεν όήτα γνμνόςό νοϋς οίονεί πρός νοητά προσβάλ- 
λων γνμνά καί τάς θείας έμφάσεις όιά ττλείστου ποιούμενος, όιά 
τής ιδίας καθαρότητοςκαί πρός Θεόν άνατάσεως φέρειν εν έαν- 

ιο  τώ, ώς έν λαμπροτάτω εσοπτρω τινζ ήλιον ύπερστιλβούσας αύ- 
γάς, ύπό τής χάριτος καθ’ οδόν έςαύθις τραφείς τοΐς έφικτοϊςέπι- 
βάλλονσι, χωρει πρός οϊον τρίτην βαθμίδα, τά πολλά εκείνα θεά
ματα τά μακάρια καί τάς θείας προόδους ένοειδέστερον καί συνε- 
πτυγμένως από τών πολλών ετεροτήτων εις τον τής άτρεπτον καί 

15 κρνφίας μονάδος άνάγων έπιβόλως άρρητον έρωτα μετά ξνμπά- 
σης νοεράς αισθήσεως μεταπλαττόμενος, ώσπερ ό  θεωρός ύπό 
τοϋ φωτίζοντος Πνεύματος άληθείςι καί ύπομνήσει, εις πϋρ καί 
εγκάρδιον Θεοί7  θεουργόν έρωτα άληκτον καί ή  δε έστζ κατά τον 
μεγανπάλιν Διονύσιον, ή τής ενοειδοϋς ενθεοςμέθεξις αύτοϋ τοϋ 

20 ένός ώς έφικτόν.
Έ ν τοίνυν τοιούτοις άναβαθμοΐς τής τ,ρισυποστάτου ένοει- 

δοϋςμεθέξεως τρισολβίωςό θεοφόρος καί θεόφρων νοϋςάνιπτά- 
μενος καί άφορήτων κέντρων θείας βακχείας καί τών κ α ί αυτήν 
μανικών έρώτων έκδήλως καί περιφανώς άπολαύων καί τετρωμέ- 

25 νον αγάπης**, καί ώς άν έκκαιόμενον έαυτόν ξυνορών άριδήλως 
έκ τοϋ γιγνομένου τής διαθέσεως ένθονσκμ καί όντως έξίσταται, 
είσβάς εις τά αποφατικά τής θεολογίας φαιδρώ προσώπω μυστή
ρια, έστιώμενος άνομμάτοις έπιβολαϊς τό άναρχον καί άπειρον, 
απερίλητττόν τε καί όλικώςάφραατον καί πάντη άνεπινόητον' καί 

30 φανταζόμενος τό τοϋ Θεοϋ οίόν τι πέλαγος ουσίας άπειρον καί 
άνέκβατον, πάσαν ύπερεκπίπτον έννοιαν καί χρόνου καί φύσεως
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άλήθεια με μιά θεώρηση περισσότερο ένωτική, και όταν γίνει αυτό, 
ό νους τότε με την εύμένεια του προκυνητοΰ Πνεύματος καί την 
άνάλογη μ5 αύτην ένέργειά του, υψώνεται στην όραση καί τη γνώση 
της ιερής άλήθειας, όπως λέγει ό Μέγας Διονύσιος, στη δεύτερη, γιά 
νά τό πω γενικά, ιερή άναβαθμίδα της θεωρίας, στά θεια δηλαδή 
θεάματα καί νοήματα, χωρίς προκαλύμματα καί σύμβολα.

Μετά λοιπόν άπό αυτό γυμνός ό νους κατά κάποιο τρόπο πλη
σιάζει τά νοητά γυμνά καί προσπαθεί μέ την καθαρότητά του καί 
την ανύψωση του πρός τον Θεό νά φέρει μέσα του, σάν μέσα σε κά
ποιο λαμπρότατο καθρέφτη, καί τις θείες άποκαλύψεις, σάν λάμψεις 
πού είναι πιο λαμπερές καί άπό τον ήλιο, κι άφοΰ πάλι στην πορεία 
του αύτη τραφεί άπό τη χάρη μέ εκείνα που του είναι δυνατόν νά 
πλησιάσει, προχωρεί στην τρίτη κατά κάποιο τρόπο βαθμίδα, άνυ- 
ψώνοντας τά πολλά εκείνα μακάρια θεάματα καί τις θείες ενέργειες, 
μέ εναν τρόπο πιο ένοειδή καί συμπτυγμένο, άπό τις πολλές έτερότη- 
τες, στον άνέκφραστο έρωτα της άμετάβλητης καί μυστικής Μονά
δας, μεταπλάθοντάς τα μέ όλη τη νοερή αίσθηση, όπως άκριβώς ό 
θεωρός, μέ την ενέργεια του Πνεύματος που φωτίζει μέ την άλήθεια 
καί την υπόμνηση34“, σέ φλόγα καί εγκάρδιο καί χωρίς τέλος θεσυρ- 
γό έρωτα του Θεού. Καί αυτή είναι, σύμφωνα πάλι μέ τόν μέγα Διο
νύσιο, ή ενιαία θεϊκή μέθεξη τσϋ ιδίσυ του Ενός, όσο βέβαια αυτό 
είναι δυνατόν.

Μέ αυτές λοιπόν τις άναβαθμίδες τής τρισυπόστατης ενιαίας 
μέθεξης, άνεβαίνοντας τρισευτυχισμένος ό θεοφόρος καί θεόφρων 
νους καί άπολαμβάνοντας τά άφόρητα κεντριά τής θείας βακχείας 
καί τους μανιώδεις έρωτές της μέ τρόπο εκδηλο καί φανερό καί βλέ
ποντας τόν εαυτό του πληγωμένο άπό την άγάπη35 καί σάν νά καίγε
ται ολοφάνερα άπό τη φλογερή διάθεση του, κυριεύεται άπό ενθου
σιασμό καί πραγματική έκσταση, έπειδή εχει εισέλθει μέ φαιδρό 
πρόσωπο στά άποφατικά μυστήρια τής θεολογίας, άπολαμβάνο- 
ντας, χωρίς νά βλέπει, τό άναρχο καί άπειρο, τό άπερίληπτο καί τε
λείως ανέκφραστο καί εντελώς άκατανόητο, καί φανταζόμενος την 
ουσία του Θεού σάν κάποιο πέλαγος άπειρο καί άδιάβατο, πού ξε
περνά κάθε έννοια καί χρόνου καί φύσεως σύμφωνα μέ τά λόγια

35. Πρβλ. ’Ασμα ’Ασμ. 2,5.
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κατά τον φόμενον Θεολόγον. Κ αί αϋτη έστίν, ώ ςό ιερός έτι λέγει 
Αιονύσιος ή της έποψίας έστίασις, τρέφουσα νοητώςκαί θεοϋσα 
πάντα το εις αυτήν άνατεινόμενον άρχόμενονμέντοι ало της των 
δντων θεωρίας καί γνώσεως ώς έκεϊσε οϋτος ό  ίεροφάντωρ φη- 

5 σίν, όπου τά ιερά της καθ’ ήμάς Ιεραρχίας άνακαθαίρει γε  σύμ
βολα. "Ωσπερ ονν καί όμέγας Βασίλειος όίεισι λέγω ν “’Επειό’άν 
τις θεωρητικώς το έν τοϊς φαινομένοις κάλλος ύπερβάς, αύτω 
παραστή τω Θεώ, ον ή θέαμόναις ταϊς καθαραϊς καρόίαις έμφαί- 
νεσθαι πέφυκεν, τότε επί τά της θεολογίας άνώτερα προκόψας 

ίο  καί έποτττικός γενέσθαι όνναται ”. Καί πάλιν, «εις το πρωί παρα- 
στήσομαί σοι καί έπόψει με»36, ρητόν του έν Πνεύματι λαλοϋντος 
Ααβίό, ό  μέγας, «έπειόάν», φησζ «παραστώ σοι καί αυτή τη περί 
σου θεωρίρ. όιά τοϋ νοϋ προσεγγίσω, τότε τήν έποπτικήν ενέργει
αν όιά τοϋ κατά τή ν γνώσιν φωτισμοϋ άναλήψομαι».

15 Ένεστι όέ τά τοιαϋτα άκοϋσαι λέγοντος έφαμίλλως Μαξίμου 
τοϋ ιεροί1 καί όεικνϋντος άντικρυς ήλίκον όσον προκοπής, θεω
ρία καί γνώσις Θεοϋ όιά τής Γραφής καί τής κτίσεως- καί ότι ό  
τής γνώσεως φωτισμός εντεύθεν γίνεσθαι φιλεζ ό ί ον ή κ α ί έπι- 
βολήν μακαρία θέωσις χρήμα εϊπ έρ  ποτε καί νϋν σπάνιον καί 

20 όνσεύρετον ήσνχάζονσι όι ένόειαν τοϋ έκ τής εποχής τήςχάριτος 
όιά ττείρας όιόάξοντος, ώς ό  τής ήσυχίας άκρος υφηγητής φησιν 
άγιος Ισαάκ ό  Σύρος, έν ω λόγω περί πνευματικής αίσθήσεως 
άρχεται αντίκαλέγειν καί όννόμεως θεωρητικής. Λ έγει γοϋν Μά- 
ξιμοςό ιερός “Θεονργικά φώτά φαμεν τάς των \'Αγίων όιόασκα- 

25 λίας, ώς φως γνώσεως έμποιούσας καί θεούσας τούς πειθομέ- 
νονς”, συνφόων έμφανως τω πανιέρω Λιονυσίψ, λέγοντι·  “"Οσα 
άλλα θεονργικά φώτα τοϊς λογίοις ακολούθως ή των ένθέων ή- 
μών καθηγεμόνων κρνφία παράόοσις έκφαντορικώς ήμΐν έόωρή- 
σατο, ταντα καί ήμεϊςμεμνήμεθα”. Κ αί αλλαχοϋλέγει- ((ГΗ  θεία 

30 γνώσις τούς έπ? αυτήν ώς θεμιτόν άνανενοντας άναλόγως αντοϊς 
ανατείνει καί ενοποιεί κατά τήν απλωτικήν αυτής ενωσιν”. Κ αί
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κάποιου Θεολόγου. Καί αυτή είναι, δπως πάλι λέγει ό ιερός Διονύ
σιος, ή έστίαοη της θείας έποπτείας, πού τρέφει νοητά και θεοποιεί 
τον καθένα πού ανυψώνεται πρός αυτήν, πού άρχίζει άσφαλώς από 
τη θεωρία καί τη γνώση των όντων, δπως λέγει ό ίδιος αυτός ίερο- 
φάντορας στο σημείο έκεΐνο πού έρμη νεύει τά ιερά σύμβολα της 
Εκκλησιαστικής Ιεραρχίας. "Οπως βέβαια καί ό μέγας Βασίλειος 
λέγει* ‘“'Οταν κάποιος ύπερβεΐ μέ τη θεωρία τό κάλλος των ορατών, 
καί σταθεί μπροστά στον Θεό, τού όποιου ή θέα άποκαλύπτεται μό
νο στις καθαρές καρδιές, τότε, έχοντας προκόψει στά άνώτερα της 
θεολογίας, μπορεΐ νά γίνει καί έπόπτης των θείων”. Καί πάλι, εξη
γώντας τή ρήση τού Δαβίδ, πού όμιλεΐ ώς στόμα του Πνεύματος, «τό 
πρωί θά σταθώ μπροστά σου καί θά ρίξεις τό βλέμμα σου πρός 
έμένα»36, λέγει ό μέγας Βασίλειος* ‘“Όταν παρουσιαστώ μπροστά 
σου καί πλησιάσω μέ τό νοΰ μου τη σχετική μέ σένα θεωρία, τότε θά 
δεχθώ την εποπτική ενέργεια μέ τον φωτισμό της γνώσεως”.

Μπορεΐς βέβαια V άκούσεις όμοια μ* αυτά νά λέγει καί ό Ιερός 
Μάξιμος καί νά δείχνει άπερίφραστα τό πόσο μεγάλη προκοπή 
είναι ή θεωρία καί γνώση του Θεού μέσω της Γραφής καί της κτίσε
ως, καί ότι συνήθως ό φωτισμός της γνώσεως προέρχεται άπό έδώ, 
μέ τό όποιο κατορθώνεται ή μακάρια θέωση μέσω της θεωρίας των 
όντων, πράγμα όσο ποτέ άλλοτε καί τώρα σπάνιο καί δυσεύρετο 
στούς ήσυχαστές έπειδή δέν υπάρχει άπό την έποχή της χάριτος ό 
έμπειρος διδάσκαλος, όπως λέγει ό κορυφαίος διδάσκαλος της ησυ
χίας ό άγιος Ισαάκ ό Σύρος στο λόγο του εκείνον πού όμιλεί γιά την 
πνευματική αίσθηση καί τή θεωρητική δύναμη. Λέγει λοιπόν ό Ιε
ρός Μάξιμος* “Θεουργικά φώτα ονομάζομε τις διδασκαλίες τών 
άγιων, έπειδή παρέχουν φως γνώσεως καί θεοποιούν εκείνους πού 
πείθονται σ’ αυτές”, συμφωνώντας ολοφάνερα μέ τόν πανίερο Διο
νύσιο πού λέγει* ‘“Όσα άλλα θεουργικά φώτα, σύμφωνα μέ τις Γρα
φές, μάς δώρησε μέ τρόπο αποκαλυπτικό ή μυστική παράδοση τών 
θεόπνευστων διδασκάλων μας, αυτά καί ημείς έχομε μυηθεί”. Καί 
άλλσϋ λέγει* “Ή  θεία γνώση εκείνους πού άνυψώνονται πρός αυτήν 
όπως είναι θεμιτό, αύτούς κατ’ άναλογία τούς άνυψώνει καί τούς 
ενώνει σύμφωνα μέ τήν ένωση της άπλότητάς της”. Καί πάλι* “Κάθε

36. Ψαλμ. 5,4.



αυθις- “Πάσα πατροκινήτον φωτοφανείας πρόοδος, εις ημάς 
άγαθοδότως φοιτώσα, πάλιν ώς ένοποώς δύναμις άνατατικώς 
ημάς άναπλοϊκαί επιστρέφει πρός την τοϋ συναγωγοϋ Πατρός 
ενότητα και θεοποών άπλότητα' «εξ αντοϋ γάρ και εις αυτόν τά 

5 πάντα»37”' ξννίης, όττως ό  άνατατικώς κ α ί επιστροφήν, ήγουν 
θείαν επιβολήν, εις Θεόν ένσόφως απλωθείς, έάν τε από των όν- 
των τον Θεόν άνατεινόμενος θεωρή, έάν τε από τής Γραφής, εϊτε 
συμβολικής, είθ* οπωσδήποτε θείας, ένοϋται Θεωκαί θεοποιείται, 
ουμήν αλλά και θεός εϊρηται όνομαστί ό  τοιοϋτος; “"Οσα” γάρ, 

ίο φησί, “των νοερών και λογικών πρός τήν τής θεαρχικής κρυφιό- 
τητος ένωσιν, όση δύνσμις όλικώς έπεστραπται καί πρός τάς θεί
ας αυτής έλλάμψεις ώς εφικτόν άκαταλήπτως άνατείνεται τή κα
τά δύναμιν, ε ί θέμις είπεϊν, θεομιμησίςι καί τής θεϊκής ομωνυμίας 
ήξίωται”.

15 βΏσπερ καί ή Γρηγορίου τοϋ πάνυ θεολόγος γλώττα λέγει 
φανερώς "Ζωον ένταϋθα οίκονομονμενον καί αλλαχούμεθιστά- 
μενον περί τοϋ άνθρώτιου λέγουσα καί πέρας τοϋ μυστηρίου τή 
πρός Θεόν νεύσει θεούμενον”. Κ αί ό  ιερόςΜ άξιμος “Ή  τής θεί
ας Γραφής, φησζ νοητή μορφή διά σοφίας τούς γνωστικούςμε- 

20 ταμορφοΐπρός θέωσιν έκ τής εν αντοϊς τοϋ λόγου μεταμορφώσε- 
ως «άνακεκαλυμμένω προσώπω τήν δόξαν Κυρίου κατοπτρι- 
ζομένους»Χ,\  Ούτος βίος ό  θεωρητικός δεϊται τριών, ών προϋ- 
φην, πίστεως καί ττνευματικήςμετοχής καί σοφίας είδήσεως έν 
Χριστώ Ίησοϋ τφ Κυρίω ήμάϊν.

25 πβ . 'Ο θεωρητικός μετά τοϋ ζωοποιοϋ Πνεύματος βίος πολ
λών τινων καί άξιαγάστων θεαμάτων νοητών τον θεωρόν έμπί- 
πλησιν έν τωμυστικώ' ον? αύθωρόν ον?  άθρόον, αλλά διά χρό
νου και μακράς τής φιλοσοφίας ώς δέ καί τακτηδόν καί κλίμα -  

κηδόν οίονεί, καί νϋνμεν τούτον ακονσαις λέγον? αν θεωροϋντα 
30 τφ περιόντι τής ήσνχίας καί από τής πλήν Θεοϋ, πάντων φυγής, 

«κατά μάνας είμί έγώ έως άν παρέλθω^9, άλλο? αυθις διά τήν
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37. Ρωμ. 11,36. 37α Δηλαδή ό Ιερός Διονύσιος
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φωτοφάνεια πού έρχεται οέ μας άπό τον Πατέρα από άγαθότητα, 
πάλι σάν ένοποιός δύναμη μας ανυψώνει κάνοντάς μας άπλούς καί 
μας έπιστρέφει πρός την ενότητα καί θεοποιό άπλότητα τοΰ Πατέρα 
πού ενώνει τά πάντα· γιατί λέγει* «άπό αυτόν προέρχονται καί ο* 
αυτόν ανήκουν τά πάντα»37”. Καταλαβαίνεις, δτι αυτός πού υψώνε
ται πρός τον Θεό μέ στροφή πρός αυτόν, δηλαδή μέ θεία θεωρία, έ
χοντας βρει μέ τρόπο σοφό την άπλότητά του μέσα στον Θεό, είτε 
άπό τά όντα θεωρεί τον Θεό άνυψούμενος πρός αυτόν, είτε άπό τή 
Γραφή, συμβολική ή οπωσδήποτε θεία, ενώνεται μέ τον Θεό καί 
θεοποιείται, καί δχι βέβαια μόνο αυτό, άλλ* δτι ονομάζεται αυτός 
καί θεός; γιατί λέγει ό ίδιος57“* ‘“Όσα άπό τά νοερά καί λογικά έχουν 
στραφεί μέ δλη τή δύναμή τους πρός την ένωση της θεαρχικής κρυ- 
φιότητας καί υψώνονται άκατανόητα πρός τις θείες αυτής έλλάμ- 
ψεις όσο τούς είναι αυτό δυνατό, αυτοί, μέ την κατά τό δυνατόν μί
μηση, αν μπορούμε νά ποΰμε, του Θεοΰ, άξιώνονται νά έχουν καί τό 
ίδιο όνομα μέ τον Θεό”. ‘Όπως άκριβώς καί ή θεολόγος γλώσσα τοΰ 
Μεγάλου Γρηγορίου λέγει φανερά γιά τον άνθρωπο* “Είναι ζωντα
νή ύπαρξη πού κυβερνάται έδω έπάνω στή γή καί μετατίθεται άλ
λου, καί τέλος τοΰ μυστηρίου αύτοΰ είναι ή θέωσή του μέ τή στροφή 
του πρός τον Θεό”. Καί ό ιερός Μάξιμος έπίσης λέγει· “Ή  νοητή 
μορφή της θείας Γραφής μεταμορφώνει τούς γνωστικούς μέ τή 
σοφία καί τούς θεοποιεί, καθώς αύτοί μέ τή μεταμόρφωση μέσα 
τους τοΰ Λόγου, «μέ άκάλυπτο προσώπο άντανακλοΰν τή δόξα τοΰ 
Κυρίου»38”. Αύτός λοιπόν ό θεωρητικός βίος χρειάζεται, όπως είπα 
προηγουμένως, τρία πράγματα* πίστη, μετοχή τοΰ Πνεύματος, καί 
γνώση της σοφίας, μέ τή χάρη τοΰ Ίησοΰ Χριστοΰ τοΰ Κυρίου μας.

82. Ό  θεωρητικός βίος, μέ τή χάρη τοΰ ζωοποιού Πνεύματος, 
γεμίζει κατά τρόπο μυστικό τον θεωρητικό μέ πολλά καί άξιοθαύ- 
μαστα νοητά θεάματα, όχι βέβαια μέσα σέ μιά στιγμή, ουτε καί όλα 
μαζί, άλλα μέσα σε πολύ χρόνο καί μακρά φιλοσοφία, καθώς καί μέ 
κάποια τάξη καί κατά κάποιο τρόπο κλιμακωτά. Καί άλλοτε βέβαια 
θά τον άκούσεις, άσκώντας τή θεωρία μέσα στή μεγάλη ήσυχία καί 
τή φυγή άπό όλα, έκτος άπό τόν Θεό, νά λέγει, «εγώ θά ζώ έδω άπο- 
μονωμένος μέχρι πού νά φύγω»39, καί άλλοτε πάλι γιά τή στροφή του

38. Β' Κορ. 3,18 39. Ψαλμ. 140,10.
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πρός τά όντα γνωστική ν στροφήν, «ώς έμεγαλύνθη τά έργα σου\ 
Κύριε, πάντα έν σοφία έποίησας»40, και τό, «οσμή ίματίων σου ώς 
οσμή αγρόν πλήρους, ον εύλόγησας, Κύριε»41' ενίοτε όέ άνατατι- 
κώτερον άποβλέπειν ποιων και εις νοητάς άνιέναι άναβάσει^2 

5 ένεργαζόμενος, πείθει λέγειν, «εις οσμήν μύρων σου όπίσω όρα- 
μοϋμαι»43, πρός τον Θεόν, και τό, «υψώσω σε ό  Θεός, ό  βασιλεύς 
μου, και ευλογήσω τό όνομά σου εις τον αιώνα καί εις τον αιώνα 
τοϋ αίώνος»44' «μέγας Κύριος καί αίνετός σφόόρα καί της μεγα- 
λωσύνης αύτοϋ ούκ έστι πέρας»45, καί «έθαυμαοτώθη ή γνώσίς 

ίο  σου έξ έμοϋ, έκραταιώθη, ού μή όύνωμαι πρός αυτήν»46. 3Εν άλ- 
λοιςόέτοι, «σύόέ Ύψιστος εις τον αιώνα, Κύριε, καί τόμνημόσυ- 
νόν σου εις γενεάν καί γενεάν' σφόόρα υπερνψώθης υπέρ πάν- 
τας τούς θεούς»47, τώ της όράσεως ύπερουσίω ύμνεϊν παρασκευά
ζει άνατεινομένους τούς θεατός άλλοτε εις άπόφασιν ενάγει πε

ι  5 ριφανή κράζοντας" «ούκ έστιν όμοιος σοι έν θεοις Κύριε, καί ούκ 
έστι κατά τά έργα σου»48' κ α ίγε όρος γνωστικόν καί τόπον Θεοϋ 
άγιον πνευματικώς θεωροϋσι, όείκνυσιν, εις ό  άναβαίνουσι καί έν 
ω ΐστανται ο ί άθώοι χερσί καί καθαροί τη κσρδίςί9· ού μήν αλλά 
καί αναβάσεις ούτως έως τών ούρανών καί καταβάσεις έως τών 

20 αβύσσων, τών υψηλών καί βαθέων τούτέστι μυστηρίων τοϋ Πνεύ
ματος παρέχει όράν.

Κ αίμέν όήποτε περί την θέαν τοϋ κατά την Τριάδα προσω
πικού θεάματος έφιστςί θαυμαστώς, ττοτέ όέ έν τη θεωρίςι τοϋ 
Ίησοϋ καί τής και? αυτόν ένσάρκου οικονομίας καί τών έπομέ- 

25 νων αύτη μυστηρίων υπερφυών έν έκπλήξει άφοράν ασχολεζ καί 
τότε όλω ς μετά πολλά καί μακάρια θεάματα οϋμενουν παρίησι 
θεωρούντο, είμ ή  καί εις τους κόλπους αυτούς τοϋ Θεοϋ καινο- 
τρόπως (βαβαί της χάριτος), εισαγάγη ττεφωτισμένον έν όληθεϊ 
καταπαύσει καί αναπαύσει άφράστω καί τρυφή πνευματική καί 

30 νπερφυεζ ϊναμή μέθη λέγοιμι τών καλών τοϋ Θεοϋ καί θειοτέρςι

40. Ψαλμ. 103,24. 41. Γεν. 27,27. 42. Ψαλμ.83,5.
43. τ ̂ σμα 1,4. 44. Ψαλμ. 144,1. 45. Ψαλμ. 144,3. 46. Ψαλμ. 138,6.



ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΚΑΤΑ ΘΕΟΝ ΕΝΩΣΕΩΣ 159

πρός τά όντα πρός γνώση αυτών νά λέγει* «πόσο μεγάλα είναι τα έρ
γα σου, Κύριε* όλα τά δημιούργησες με σοφία»40, καί τό, «ή οσμή των 
ένδυμάτων σου μοιάζει με την ευωδία άγροΰ γεμάτου, τον ό-ποΐο 
ευλόγησες σύ, Κύριε»41. "Αλλοτε πάλι, κάνοντάς τον νά βλέπει υψη
λότερα καί υποκινώντας τον νά υψώνεται πρός νοητές άναβάσεις42, 
τον πείθει νά λέγει πρός τον Θεόν, «θά τρέξω πίσω άπό την ευωδία 
των μύρων σου »43, καί, «θά σε υμνήσω, Θεέ μου, Βασιλιά μου, καί θά 
δοξάσω τό όνομά σου στον αιώνα καί στον αιώνα του αίώνος»44* 
«γιατί είναι μέγας ό Κύριος καί ύπερβολικά άξιος νά δοξάζεται καί 
ή μεγαλωσύνη του δέν έχει τέλος»45, καί «ή γνώση σου είναι θαύμα- 
οτη σε μένα καί πολύ δυνατή, καί δεν μπορώ νά την κατανοήσω»46. 
Σέ άλλες πάλι περιπτώσεις, καθώς οί θεατές υψώνονται πρός την 
υπερούσια θέα, τους κάνα νά τον έξυμνοΰν λέγοντας* «σύ, Κύριε, εί
σαι 'Ύψιστος στον αιώνα, καί τό όνομά σου μνημονεύεται άπό γενεά 
σέ γενεά* γιατί άποδείχθηκες άσύγκριτα άνώτερος άπό όλους τούς 
θεωρούμενους θεούς»47. “Αλλοτε πάλι τούς οδηγεί στο νά κραυγά
ζουν με τρόπο άρνητικό* «δέν υπάρχει, Κύριε, όμοιος μέ σένα ανάμε
σα στους θεωρούμενους θεούς καί δέν υπάρχει άλλος μέ έργα σάν τά 
δικά σου»48. Καί άκόμα σ’ αυτούς πού βλέπουν πνευματικά ό θεωρη
τικός βίος δείχνει τό όρος της γνώσεως και τον άγιο τόπο του ΘεοΟ, 
στο όποιο άνεβαίνουν καί στέκονται όσοι είναι άθώοι στά χέρια καί 
καθαροί στην καρδιά49* καί όχι μόνο αυτό, άλλά καί τούς καθιστά 
άξιους νά βλέπουν άναβάσεις μέχρι τούς ουρανούς καί καταβάσεις 
μέχρι τις άβύσσους50, δηλαδή τά υψηλά καί βαθειά μυστήρια του 
Πνεύματος.

Κάποτε πάλι κάνει τον θεατή νά σταθεί μέ θαυμασμό μπροστά 
στην προσωπική θέα της Τριάδος, καί άλλοτε τόν άπασχολει γεμάτο 
έκπληξη μέ τή θεωρία του ΊησσΟ καί τη σχετική μέ αυτόν ένσαρκη 
οικονομία καί τά υπερφυσικά μυστήρια πού άκολουθουν αυτήν, και 
τότε πάλι, μετά τά πολλά καί μακάρια θεάματα δέν τόν άφήνει μόνο 
στη θεωρία αυτών, άλλά καί τόν εισάγει φωτισμένο στούς ίδιους 
τούς κόλπους του Θεοΰ μέ τρόπο θαυμαστό (άλήθεια τί μέγεθος 
χάριτος), σέ μιά άληθινή κατάπαυση καί ανέκφραστη άνάπαυση 
καί τρυφή πνευματική καί ύπερφυσική, γιά νά μή πω μέθη, των

47. Ψαλμ. 101,13.96,9. 48. Ψαλμ. 85,8. 49. Ψαλμ. 23,34. 50. Ψαλμ. 106,26.



έκστάσει ·  κόλπους έκείνους ύπερενλογημένους, πολ ύ βάθος σχόν- 
τας θείων μυστικών καί άποχρώντως αίσθήσει ύπερουσιότη τος 
Θεοϋ προσεγγίζοντας, οΰς κόλπους κληρονομιάν άνωθεν έσχε 
κ α ί3Αβραάμ όπηνίκα και αυτός ό  Θεός κλήρος έγεγόνει του 3Α - 

5 βραάμ κατά τό, «εγώ είμι ό  Θεός 3Α βραάμ»50. Θεός τοίνυν έξοχα 
τοϋ 3Α βραάμ ών ό  Θεός, ακολούθως καί οι τοϋ Θεοϋ κόλποι, κόλ
ποι τοϋ3Αβραάμ είσ ί1· καί εις τούς κόλπους γοι~>ν τοϋ Θεοϋ, είτε 
κόλπους τοϋ 3Α βραάμ θέλει τιςλέγειν, άνάγων εισάγει ένπάστ] ά- 
ττλότητιμεθ* υπέρ λίαν άγαπητικής ευφροσύνης θεοϊγιγνομένω ς 

ίο καί μακάριον αποκαθιστώ έν θυμηόεία καί σφόόρα τέρψει άφά- 
τω, βίος ό  θεωρητικός έν πνενματι, νοϋν σοφίαςμετειληφότα καί 
μελέτην δτι μάλιστα ποιούμενον άνω βλέπειν έν Χριστώ 3Ιησοϋ τώ 
Κυρίφ ημών.

πγ\ 3Επειδή ή  τε κτίσις ή  τε Γραφή Θεοϋ λόγω έξήπλωνται 
25 καί ττνενματικώς δρώμενα, τον νοϋν καί πάσας τάς δυνάμεις αύ- 

τοϋ βέβαιοι εις την τοϋ Θεοϋ έποψίαν καί κατανόησιν, προενερ- 
γουμένης τής καρδιάς καί προκεκινημένης πνενματικώς, σοφώς 
εις τάμάλιστά φησι διδάσκων ό  ιερός Δαβίδ' πότε τώ λόγω Κυ
ρίου στερεοϋνται οι Νόες, οΰς νϋν ουρανούς καλεζ καί πάσα ή δύ- 

20 ναμις αυτών τώ ττνενματι τοϋ στόματος αύτοϋ2, πότε δη όττηνίκα 
φαίνεται πλήρης ή νοητή γή, ήτοι ή καρδία ημών, τοϋέλέουςΚυ- 
ρίοϋ3, τής ττνενματοκινήτον δηλαδή δννάμεως καί ένεργείας καί 
κινησεως εναισθήτως καί έμφανώς πριν δέ τής ένεργείας καί δυ- 
νάμεως καί κινησεως έν καρδίςι ό  νοϋς αϊσθηται, ου μόνον ονχ έ- 

25 ξει τό στερέμνιον έκ τοϋ την κτίσιν καί την θείαν Γραφήν θεωρη- 
τικώς καί ττνενματικώς άναλέγεσθαι καί συνάγειν εις ένα λόγον 
τά έν αντοϊς, αλλά και φόβος δτι πλεϊστος περίεστι μ ή π ο ΐ όλλν- 
ται παραφαντασθείς διό δη, ε ϊ τ ί γε  μέλλοιμεν άσχολίαν ποίησα- 
σθαι τοϋ τον Θεόν έκ Γραφής θεωρειν καί τής κτίσεως, ένοειδώς 

30 τε καίμονοειδώς τούς πολλούς λόγονς τών δντων καί τά θεωρή
ματα εις ένα λόγον καί πνεύμα σνμπτνσσοντες ένοειδή καί ά-
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50α Γεν. 26,24. 51. Λουκά 16,22.
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καλών του Θεού και σέ πιο θεϊκότερη έκσταση, στους κόλπους εκεί
νους τούς ύπερευλογη μένους, πού έχουν πολύ βάθος θείων μυστι
κών καί προσεγγίζουν πλήρως την αίσθηση της υπερουσιότητας 
τού Θεού, τούς οποίους κόλπους έλαβε ώς κληρονομιά άπό τον Θεό 
καί ό Αβραάμ, όταν καί ό ίδιος ό Θεός ειχε γίνει κλήρος τού ’Α
βραάμ̂  σύμφωνα με τό, «έγώ είμαι ό Θεός τού Αβραάμ»50“. "Οντας 
λοιπόν ό Θεός κατεξσχήν Θεός τού ’Αβραάμ, κατ’ άκολουθία καί οί 
κόλποι τού Θεού είναι κόλποι τού ’Αβραάμ51. Υψώνοντας λοιπόν ό 
θεωρητικός βίος με τη χάρη τού Πνεύματος στους κόλπους τού Θε
ού, ή άν θέλει κανείς νά τούς λέγει κόλπους τού ’Αβραάμ, καί εισά- 
γοντας μέσα σ’ αυτούς μέ δλη την άπλότητα καί μέ ύπερβολικά με
γάλη άγαπητική ευφροσύνη, θεοποιεί πραγματικά καί κάνει μακά
ριο, γεμάτο άπό χαρά καί άνέκφραστη σφοδρή ευχαρίστηση, τον 
νού που έχει δεχθεί τή σοφία καί φροντίζει όσο μπορεΐ περισσότερο 
νά βλέπει άνω μέ τή βοήθεια τού Ιησού Χριστού τού Κυρίου μας.

83. Επειδή καί ή κτίση καί ή Γραφή έλαβαν τήν άπλότητά τους 
μέ τό λόγο τού Θεού καί θεωρούμενα πνευματικά έδραιώνουν τον 
νού καί δλες τις δυνάμεις του στήν έποπτεία τού Θεού καί τήν κατα
νόησή του, άφσΰ έχει προηγηθεΐ οτήν καρδιά ή ενέργεια καί ή κίνη
ση τού Πνεύματος, μέ ιδιαίτερα μεγάλη σοφία μας διδάσκει ό ιερός 
Δαβίδ, άλλοτε ότι «μέ τό λόγο τού Κυρίου έδραιώθηκαν οί Νόες», 
πού τούς όνομάζα ουρανούς, «καί δλη ή δύναμη αυτών μέ τήν πνοή 
τού στόματός του»52, καί άλλοτε πάλι δταν παρουσιάζεται νά λέγα 
μέ ευαισθησία καί σαφήνεια, ότι ή νοητή γη, δηλαδή ή καρδιά μας, 
«είναι γεμάτη άπό τό έλεος τού Κυρίου»52“, δηλαδή άπό τήν πνευμα- 
τοκίνητη δύναμη καί ενέργεια και κίνηση. Προτού νά αισθανθεί 
δμως ό νούς τήν ενέργεια καί τή δύναμη καί τήν κίνηση αυτή μέσα 
στήν καρδιά, δχι μόνο δεν έχει άποκτήσει τή στερεότητα άπό τή 
θεωρητική καί πνευματική μελέτη τής κτίσεως καί τής θείας Γρα
φής καί τή συνένωση σέ ένα λόγο τών όσων περιέχουν αυτά, άλλά 
υπάρχει καί πάρα πολύ μεγάλος φόβος μήπως όδηγηθεί στήν άπώ- 
λεια, σχηματίζοντας λαθεμένες φαντασίες. Γι’ αυτό λοιπόν, εάν επι
θυμούμε νά άσχοληθούμε μέ τή θεωρία τού Θεού μέσω τής Γραφής 
καί τής κτίσεως, συμπτύσσοντας μέ τρόπο ένοειδη καί μονοειδΐη

52. Ψαλμ. 32,6. 52α. Ψαλμ. 32,5.
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ττλήν καί άνείόεον θεωρίαν όρώντες έν άοριστίςι καί άπεφία καί 
άναρχότητι, τον τής καρόίας ημών πρότερον ένδον εύρηκέναι 
ζητήσωμεν θησαυρόν καί ίκετεύσωμεν Θεόν άγιον πληρώσαι την 
γην ημών τοϋ έλέους αύτοϋ, καί τότε, εϊτ ις  όύναμις, άνω δώμενέ- 

5 λενθερίως τον νοϋν πρός Θεοί1 κατανόησιν ένοειόή, ώς εϊρηται, 
καίμονοειόή, άπλήν, άνείόεον, άίόιον, άπειρον καί αόριστον, έν 
θεωρίφκαί βοηθείςι τοϋ Λ όγου τε καί Πνεύματος.

τιό'. 'Οπηνίκα ταϊςενθέσι καί άπλοϊκαϊς όιαθέσεσι της ψυχής 
τον κατά τάς άρετάς δρόμον όι’ αρετών μετά φρονήματος ταπει- 

ΐο  νοϋέν υπομονή καί έλπίόι τη όιά πίστεως όιανύοντος, τοϋ άνθρώ- 
ττου, ή ζωοττοιόςκάί άείβλυτός τοϋ άγιου Πνεύματος όύναμις καί 
ενέργεια τή καρόίζι έπιόημήση, φωτίζουσα γιγνομένως όυνόμεις 
τάς ψυχικάς, πεφυκότως κινουμένη περιφανώς καί παρακα- 
λοϋσα, πρός έαυτην προσκαλείται τον ενεργείς νοϋν ότι τάχιστα 

15 καί άρρήτως ένοϋται αύτώ, ώς είναι τώ όντι τον νοϋν καί την χά- 
ριν τό τηνικάόε άναμφιλέκτως εις πνεϋμα εν■ τότε όή, τότε ό  νοϋς 
αύτόμολος ήκει τη έπιπνοίςι τής χάριτος δοηθούμενος πρός τό 
θεωρεϊν, στάσης όηλονότι άφράστως τής τοϋόε περιφοράς καί 
περιπλανήσεως τή ενεργείς, καί τώ φωτι τοϋ ζωοττοιοϋ καί άγιου 

20 Πνεύματος, καί εις αποκαλύψεις φοιτςίμυστηρίων θείων νοητών 
καί σιωττή παντοίςί και ήσύχο, ίόίω ττεφυκότι δλέμματι έμβατεύ- 
ειν έφικνειται ύπερφυέσιν άρρήτοις καί τοσοϋτο μάλλον θεωρεί 
καί θεοληπτειται καί πρός τό τον Θεόν ώ ςοϊόν τε όράν άνατείνε- 
τα ιμ ε ΐ επιστήμης τών θείων, έξ ιερών συνειλεγμένης άναγνω- 

25 σμάτων, όσον έξ άναλόγου άφιόιάζει ταπεινούμενος καί προσευ
χόμενος ό  ύτώ τοϋ Θεοϋ έν άγίφ Πνεύματι ένεργούμενος* τ ό ΐ συν 
ούόε τοϋ θεολογεϊν έστιν έκτός* όλλ’ αμα ευθύς έστιν αυτόχρημα 
θεολόγος καί μη θεολογεϊν ονκ ανέχεται καί όιηνεκώς* χωρίς όέ 
δωρεάς ουρανίου τής είρημένης καί χωρίς Πνεύματος έναργώς
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τούς πολλούς λόγους των δντων και τά θεωρήματα σέ ένα λόγο καί 
πνεύμα, καί βλέποντας ενιαία καί άπλή καί άμορφη θεωρία μέσα 
στήν άπεριοριστία καί τήν άπειρία καί τήν άναρχότητα, άς άναζη- 
τήσομε προηγουμένως νά βρούμε τον θησαυρό πού υπάρχει μέσα 
στήν καρδιά μας καί άς ίκετεύσομε τον άγιο Θεό νά γεμίσει τή γη 
μας μέ τό ελεός του, καί τότε, μέ δλη τή δύναμή μας, άς άφήσομε τό 
νού μας νά υψωθεί έλεύθερα πρός κατανόηση του Θεού, όπως έχει 
λεχθεί, ενιαία καί μονοειδή, άπλή, άμορφη, αιώνια, άπειρη καί άπε- 
ριόριστη, μέ τή θεωρία καί τή βοήθεια τού Λόγου τού Θεού καί του 
Πνεύματος.

84. "Οταν ό άνθρωπος, διανύοντας μέ ειλικρινείς καί άπλοϊκές 
διαθέσεις τής ψυχής τον δρόμο τής άρετής μέ άρετές καί φρόνημα 
ταπεινό καί μέ υπομονή καί έλπίδα πού χαρίζει ή πίστη, έπιδημήσει 
στήν καρδιά ή ζωοποιός καί άστήρευτη δύναμη καί ενέργεια τού 
άγιου Πνεύματος, φωτίζοντας πραγματικά τις δυνάμεις τής ψυχής, 
καί κινούμενη ολοφάνερα σύμφωνα μέ τή φύση της καί παρέχοντας 
παρηγοριά, προσκαλεΐ τον νού πού δέχεται τήν έπενέργειά του τό 
ταχύτερο πρός τον εαυτό της καί ενώνεται άνέκφραστα μέ αυτόν, 
ώστε νά είναι έτσι πραγματικά ό νους καί ή χάρη χωρίς καμμιά άμ- 
φιβολία ενα πνεύμα, τότε λοιπόν ό νους, βοηθού μένος άπό την πνοή 
τής χάριτος, άπό μόνος του πλέον φθάνει στή θεωρία, άφου σταμα
τήσει κατά τρόπο ανέκφραστο τήν μέχρι τότε περιφορά και περι
πλάνησή του μέ τήν ενέργεια και τό φως του ζωοποιού καί άγιου 
Πνεύματος, καί εισέρχεται σέ άποκαλύψεις θείων μυστηρίων νοη
τών, καί μέ σιωπή άδιάσπαστη πρός δλα καί μέ βλέμμα κατάλληλο 
στή φύση του φτάνει καί εισχωρεί σέ μυστήρια άνέκφραστα υπερ
φυσικά, καί αυτός πού δέχεται τήν ενέργεια αυτή του Θεού μέσω 
του άγιου Πνεύματος τόσο πιο πολύ θεωρεί καί καθίσταται θεόλη
πτος καί υψώνεται πρός την κατά τό δυνατόν θέα του Θεού μέ γνώ
ση τών θείων, συγκεντρωμένη άπό τά Ιερά άναγνώσματα, όσο περι- 
σότερο κατ’ άναλογία άπομονώνεται μέ ταπείνωση καί προσευχή. 
Τότε λοιπόν ούτε καί άπό τό νά θεολογεί είναι έξω, άλλ’ ευθύς άμέ- 
σως είναι καί θεολόγος καί δέν ανέχεται νάμή θεολογεί καί μάλιστα 
διαρκώς* όμως χωρίς την ουράνια δωρεά πού άναφέραμε καί χωρίς 
την άεικίνητη καί ολοκάθαρη πνοή του Πνεύματος μέσα στήν καρ-
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άεικίνη τα πνέοντος έν άρα καρό ία, φεϋ, όσα ό  νοϋς όρά, φαντασί- 
αι τοϋόέ είσΐ' και δσα Θεολογεί, λόγοι τηνάλλως είσίν εις άέρα 
ττροχεόμενοι, τό τής ψυχής αισθητήριονμή όιεγείροντεςή χοή- εξ 
άκοής ένεργεϊται και λόγω ν ιόντων έξω θεν δθεν ή πάνδεινός 

5 πλάνη των νοητών και θεολογίας αυτής κακώς ές τά μάλιστα εσχε 
την πάροδον, ουκ εκ καρδιάς ένεργουμένης υπό τοϋ φωτίζοντος 
πνεύματος· δθεν των νοητών ή ένοειδής και θεολογίας άτρεπτος 
αλήθεια ένή  καθόλου φάναι, και γάρ έν τή καρό ίο, ένή ού πάρε
σην έμφανώς τώ μετόχου ή ζωοποιός και φωτιστική τοϋ Πνεύμα- 

ιο τος δύναμις και ενέργεια άειδλύτως είτεπνέουσα θέλοι τις λέγειν, 
είτε ρέονσα’ ένωσις ουκ έστιν εκεί νοερά, αλλά μάλλον διαίρεσις 
ουδέ δύναμις και στάσις, αλλ3 άσθένεια και τρεπτότης ούτε μην 
έφαμίλλως φώς και δρασις αλήθειας, αλλά μάλλον σκότος και 
φαντασίας είκαΐος άναπλασμός και τό δλον άλογίας καί πλάνης 

15 οδός- έν τρισϊ καί γάρ τάξεσιν ή όδοϊς κατά τούς Πατέρας διιέναι 
έχων ό  νοϋς φυσικώς δηλαδή, ύπερφυώς καί παρά την φύσιν. 
"Οταν έν ύποκειμένω τι νοητον ό  νοϋς θεωρη, κατά φνσιν όρο, 
μ έντοιγεμ εϊ ένεργείας υπερφυούς τού Πνεύματος. "Οθεν δε ύπο- 
στατικώς ορό καί ουκ έν ύποκειμένω, δαίμονα τυχόν ή άγγελον, 

20 ει μέν ήνωται ό  νοϋς έν ειρήνη καί ή δρδονχία τοϋ Πνεύματος 
αναζωπνρεΐται σφοδρότερον, νπερφνώςόρςε, φανερόν δε ότι καί 
άπλανώς- ε ί δέ τά δρώμενα όρων διαιρείται καί άμανροϋται ό  
νοϋς καί ή δύναμις ή ζωοποιός σδένννται, παρά φύσιν όρςί καί 
τής πλάνης έστίν εκείνη ή δρασις. Α ιά  τοϋτο ούκ άνατείνειν τον 

25 νοϋν πρός δρασιν πνενματικήν ύποστατικώςχρή, ουδέ τή δράσει 
πιοτεύειν καί όττωσοϋν, μή ένεργονμένηςκατά τά προκείμενα τής 
καρδίας καί κινούμενης υπό τής τοϋ αγίου δυνάμεως Πνεύμα
τος, είμέλλοιμεν νγιαίνοντος είναι νοϋκαι σώφρονος.

πε\ Τινές ουρανίω δρόσω τής χάριτος την των σφετέρων πα- 
30 θών φλεγμονήν καλώς γε  ποιούντες ές τά μάλιστα, έξιάσθαι 

πειρώνται περί ών δηλαδή γέγραπται- «ή δρόσος ή παρά σοϋ, ία
μα ήμϊν έσται»53' τΐσί δέ ήδε ή είρημένη δρόσος μείζονίπω ςάντι-
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διά, άλλοίμονο, δσα βλέπει ό νους είναι τότε φαντασίες, καί όσα θεο
λογεί, είναι λόγια άσκοπα πού σκορπίζονται στον άέρα, χωρίς νά 
διεγείρουν τό αισθητήριο της ψυχής όπως πρέπει, γιατί προέρχο
νται άπό την άκοή καί άπό λόγια πού έρχονται άπό εξω, καί άπό 
έδώ βρήκε πολύ κακώς είσοδο ή φοβερότατη πλάνη των νοητών καί 
της ίδιας της θεολογίας, άφοΰ δεν πηγάζει άπό καρδιά πού δέχεται 
την ένέργεια του Πνεύματος πού φωτίζει, στο όποιο ύπάρχει ή ενι
αία καί άμετάτρεπτη άλήθεια τών νοητών καί της θεολογίας θά 
λέγαμε γενικά. Γιατί, καρδιά στην οποία δεν είναι παρούσα φανερά 
καί αδιάκοπα ή ζωοποιός καί φωτιστική δύναμη καί ενέργεια του 
Πνεύματος, είτε πνέοντας θέλει κανείς νά πει είτε ρέοντας, δεν ύπάρ- 
χει σ’ αυτήν ένωση νοερή, άλλά μάλλον διαίρεση, συτε δύναμη καί 
στάση, άλλ* αδυναμία καί μεταβολή, ούτε βέβαια φώς καί όραση της 
άληθείας, άλλά μάλλον σκότος καί τυχαίες άναπλάσεις της φαντα
σίας, καί γενικά όδός άλογίας καί πλάνης* γιατί άπό τις τρεις τάξεις 
ή οδούς, σύμφωνα μέ τούς Πατέρες, μπορεϊ νά περάσει ό νους, τη 
φυσική δηλαδή, τήν ύπερφυσική καί τήν παρά φύση. “Οταν ό νους 
βλέπει κάποιο νοητό μέσα σε υποκείμενο, βλέπει κατά φύση, άλλά 
βέβαια μέ ύπερφυσική ένέργεια του Πνεύματος. ' Οταν όμως βλέπει 
ύποστατικά καί όχι μέσα σε ύποκείμενο, δαίμονα τυχόν ή άγγελο, άν 
ό νους έχει ενωθεί μέ ειρήνη καί ή λάμψη του Πνεύματος αναζωπυ
ρώνεται σφοδρότερα, τότε βλέπει ύπερφυσικά, καί είναι φανερό ότι 
βλέπει καί χωρίς πλάνη* άν όμως βλέποντας τά όρατά διαιρείται καί 
άμαυρώνεται ό νους καί σβήνει ή ζωοποιός δύναμη, τότε βλέπει 
παρά φύση καί ή όραση εκείνη είναι της πλάνης. Γι9 αυτό δεν πρέ
πει νά υψώνομε τον νοϋ πρός όραση πνευματική ύποστατικά, ουτε 
νά πιστεύομε στην όραση καθόλου, άν ή καρδιά δεν ένεργεϊται ό
πως προαναφέραμε καί δεν κιναται άπό τη δύναμη του άγιου Πνεύ
ματος, εάν έπιθυμοΰμε νά έχομε υγιή καί σώφρσνα τό νσΟ μας.

85. ‘Ορισμένοι προσπαθούν, καί ενεργούν πολύ σωστά, νά θερα
πεύσουν τη φλεγμονή τών παθών τους μέ την ουράνια δροσιά της 
χάριτος, για τούς οποίους έχει γραφεί* «ή δροσιά πού στέλνεται άπό 
σένα είναι ή θεραπεία μας»53. Σέ άλλους πάλι ή δροσιά αυτή που 
άναφέραμε ενώνεται μέ μεγαλύτερη κάπως θεία βοήθεια και μετα-

53. Ήσ. 26,19.
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λήψει θείςί ήνωται καί εις μάννα μεταποιείται καί ώς αν ττοι εκ 
τίνος σίτον άρτοττοιεϊται σνντριμμώ καρδιακής ταπεινώσεως ν- 
δατί τε δακρύων καί πυρί πνευματικής γνώσεως έπαξίως τοϋτο 
καίμάλα εικότως πεπονθνΐα καί εϊςγε δρώσιν άγγελοειδή προσ- 

5 ήκονσαν γεγοννϊα  Περί ών ενλόγως ώς τά πολλά εϊρηταί’ «άρ
τον αγγέλων εφαγεν άνθρωπος»*. Είσί δέ, οϊς κατά πρόδασιν ν- 
ψηλοτέρω τινί τρόπω γέγονε καί όπνάνεται έαντών ή φύσιςμάν
να σαφώς, περί ών τά Εύαγγέλιά φησί' «τό γεγεννημένον έκ τον 
πνεύματος, πνεύμα έστίν»55, ή πρώτη τάξις ησυχαστών σοφών ή 

10 μ ε ΐ αύτην καί σιωπήν άσκούντων μετά τής θείας γνώσεως- ή δέ 
γε τρίτη, ήπλωμένων καθόλον καί ήλλοιωμένων έν Χριστώ3Ιησού 
τφΚυρίωήμών

π£. Διαφυγών διά τής χάριτος, ώς είκός Φαραώ καί Α ϊγυ- 
πτον καί τάκεϊ δεινά καί έπίμοχθα νοητώςό νοϋς καίμέν γε την 

15 κυματίζονσαν πικρίας κύματα έμπαθή καί άλμώδονς κακίας 
σαρκικην διοτην καί έν νοητή έρήμω γενόμενος, δηλονότι εξει 
απηλλσγμένη φαραωνιτών νοητών, καί ξυλλήδδην είπεΐν, τά τότε 
τοΐς Ε δραίοις σνμπεσόντα κ α ί αίσθησιν χαλεπά, νοητώς καί 
παθών καί απαλλαγείς, μάννα έξ επομένου έσθίει νοητόν, αίσθή- 

20 σει ψυχής ασφαλώς ον τύπον τό πάλαι ήσθιεν ό  Ισραήλ αίσθη- 
τώ£6' καί μετά μέν τάς άρχάς εστιν δτε μεμνημένος έπιθυμεϊ 
νοητών, ώς αισθητών έκεϊνοι κρεώι?7 θυσιών αίγυτντιακών, έπι- 
κινδύνως ώς τά πολλά, ούδέν δέ ήττον καί σφαλερώς Κ αί γούν 
θείας τνειράται αποστροφής, εως αν τή τής παλινστρόφου μετα- 

25 νοίας ικεσιςί τό θειον καταλλήλως έξιλεώσαιτο · και μέν δήτα ε ϊγ ε  
τού μάννα συνεχέστερον εμφορείταιμε& ήσυχίας καιρού προϊόν
τος καί τής χάριτος αύτφ προστιθείσης ροπήν καί μένος την 
νοητην σάρκα αυτού εις φύσιν τού μάννα τρόπω γ έ  τω μεταπε- 
σούσαν, ώ ςάνεϊπο τις έκόήλωςόρςίμάλα τρανώς 

30 Είσί δέ τω τοιούτω νφ μάννα έσθίονχι, ζυγά πνευματικά καί

54. Ψαλμ. 77,25.
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βάλλεται σέ μάννα καί σάν κάποιο σιτάρι γίνεται ψωμί καθώς 
συντρίβεται μέ την ταπείνωση της καρδιάς καί πλάθεται μέ τό νερό 
των δακρύων καί ψήνεται μέ τη φωτιά της πνευματικής γνώσεως, 
παθαίνοντάς το αυτό έπάξια καί πολύ σωστά, καί γίνεται έτσι τρο
φή κατάλληλη νά τρώγεται άπό άγγέλους, γιά τούς οποίους πάρα 
πολύ σωστά έχει λεχθεί* «άρτον άγγέλων έφαγε ό άνθρωπος»54. 
Υπάρχουν καί άλλοι, των οποίων ή φύση κατά μία υψηλότερη κατά 
κάποιο τρόπο πρόοδο έχει γίνει καί φαίνεται καθαρά ώς μάννα, γιά 
τούς όποιους τά Ευαγγέλια λένε* «αυτό πού έχει γεννηθεί άπό τό 
Πνεύμα, είναι πνεύμα»55. Ή  πρώτη τάξη είναι των σοφών ησυχα
στών, ή μετά άπό αυτήν έκείνων πού μαζί μέ τη θεία γνώση άσκοϋν 
καί σιωπή, καί ή τρίτη έκείνων πού έφτασαν σέ πλήρη άπλότητα καί 
άλλοίωση μέ τη χάρη του Ίησσϋ Χριστοί) του Κυρίου μας.

86. Ό  νους πού διέφυγε νοητά μέ τη χάρη τόν Φαραώ καί την 
Αίγυπτο καί τά έκεΐ δεινά καί τις ταλαιπωρίες, καθώς επίσης καί τη 
φουρτουνιασμένη σαρκική ζωή τη γεμάτη άπό τά πικρά κύματα 
των παθών καί τής άλμυρής κακίας, καί έφτασε στη νοητή έρημο, 
δηλαδή σέ συνήθεια απαλλαγμένη άπό τούς νοητούς φαραωνίτες, 
καί γιά νά τό πώ μέ συντομία, έπαθε νοητά καί άπαλλάχθηκε άπό τά 
φοβερά αισθητά κακά πού βρήκαν τότε τούς Εβραίους, τρώγει στη 
συνέχεια μέ αίσθηση τής ψυχής καί άσφάλεια μάννα νοητό, πού 
προτυπωνόταν παλαιά άπό τό μάννα εκείνο πού έτρωγε αισθητά ό 
Ίσραηλιτικός λαός56. Καί στην άρχή βέβαια όταν θυμάται έπιθυμει 
κάπου-κάπου τά νοητά κρέατα, όπως εκείνοι επιθυμούσαν τά αι
σθητά κρέατα57 των αιγυπτιακών θυσιών, πράγμα πάρα πολύ επικίν
δυνο, καί καθόλου λιγότερο σφαλερό, καθόσον επιχειρεί την άπο- 
στροφη ταυ Θεσυ, μέχρι πού μέ την Ικεσία και τη μετάνοια της επι
στροφής έξιλεώσει τό Θείο κατάλληλα* και άν βέβαια τρώγει πιό συ
χνά τό μάννα αυτό μέσα στην ησυχία του, μέ τό πέρασμα του χρόνου 
καί μέ τη βοήθεια καί τη δύναμη πού τσΟ προστίθεται από τη χάρη, 
βλέπει πολύ ξεκάθαρα τη νοητή σάρκα του νά μεταβάλλεται, όπως 
θά μπορούσε νά πά κανείς, στη φύση, κατά κάποιο τρόπο, του μάν
να.

Γιά τό νοΰ αυτό πού τρώγει τό μάννα υπάρχουν ζυγαριές πνευ-

55. Ίω. 3,6. 56. ’Εξ. 16,35. 51 ■ >ΕΙ· 12,8.
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πλάστιγγες, αίς χρώμενος σταθμώ τώμάννα, πλέον ονκονν συν- 
ήγνυσι τής έφημέρου οντοϋ τροφής, ϊναμή σκωληκιάσαν ώς έπέ- 
κεινα τοϋμέτριου, τό πάν άπόλλυται, καί σνναπόλλυται τούτω τη 
άτροφίςι ό  τό μέτρον μή τηρών νοϋς Αήλος δ3 άν εϊη μάννα έ- 

5 σθίων ό  νοϋς έφ3 ω μηό3 όποτιοϋν έτερον έσθίων, ζωήν ζή προ
φανώς καλλίονα παντός ο, τιοϋν καί όπωσοϋν έοθίοντος, λέγω όή 
νοητώς δτι μέντοι μεταβέβληταίπως καί αυτός τή τής θρέψεως 
έξει εις τήν τοϋ μάννα οϊον είπεϊν ποιότητα, σημεϊον ή ανορεξία 
των όποιωνοϋν άλλοτρίων, ών ήν έπιθνμών πρότερον- καί όταν 

ίο πανταχόσε μάννα έσθίειν έχη καί νήπιος γένηται, τη θεοσεβεία 
προσκολληθείς, καί μέν όή καί ου θαϋμα μεταβεβλήσθαί τινα 
πρόςέξιν ου συνεχώς γεύεται καί χρόνω έμφορεϊται μακρώ, ονό3 
ή πρόςέξιν τοϋ μάννα νοϋ μεταποίησις οπωσδήποτε παρά τό 
είκός άν εϊη. Πεφυκότως γάρ τοι τό συνεχές καί άόιάόοχον τής 

15 τροφήςμετατιθέναι εΐωθε πρός έαυτό τό τρεφόμενον. Τό τηνικά- 
όε, ου μόνον άγγέλου τάξινέπέχει ό νοϋς σαφώς, άλλάκαί τής θεί
ας υιοθεσίας μέτοχος γίνεται, άξιοχρέως άπό όόξης πνευματικής 
εις δόξαν μεταβιβαζόμενος, ού μόνον πρός έν άφορών, αλλά καί 
αυτός πρός έαυτόν γινόμενος έν, καν τούτω ζών καί ύττερκοσμίως 

20 τρυφών καί, ίν* οϋτωςεϊπω, άπολαύων μυστικών άλαλήτων θεο- 
ειδώς καί θεοφιλώς έν άγίω Πνενματί' και μέν πως κατά τά δρώ
μενα και υμνούμενα γιγνομένως γινόμενος, ώς καί εις έξιν μάννα 
όράν έαυτόν. Α ϋτη γ έ  τοι ή τάξις ύψηλοτέρα καί τιμιωτέρα πολ- 
λώ τοϋ μάννα μέν έγνωκότος έαυτόν έσθίοντα, ού μην και πρός 

25 έξιν τινά τοϋ μάννα έαυτόν μεταδεβλημένον. Τό μέν γάρ πρότε
ρον, έστι που παθεϊν κ α ί άρχάς εις έαυτόν έν νοερςί ενώσει τον 
νοϋν συμπτυχθέντα' τό δεύτερον δέ έναργεστέρας ένώσεως καί 
γνωστικών μυστηρίων άποκαλύψεως καί άκρας άπολνσεως τής 
έκ πάντων καί ύπερηπλωμένης νοερότητοςέμφασις σαφής.
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ματικές καί πλάστιγγες58, μέ τις όποιες τρώγει μέ μέτρο τό μάννα, χω
ρίς βέβαια νά μαζεύει περισσότερο άπό αυτό πού χρειάζεται γιά την 
καθημερινή τροφή του, γιά μή σκωληκιάσει, όντας εξω άπό τό μέ
τρο, καί χαθεί έτσι όλο, καί μαζί μ’ αυτό όδηγηθεΐ στήν απώλεια 
άπό έλλειψη τροφής καί ό νους πού δέν τηρεί τό μέτρο. Καί γίνεται 
φανερό ότι ό νους τρώγει μάννα άπό τό ότι, ενώ δέν τρώγει τίποτε 
άλλο, ζεΐ ολοφάνερα ζωή καλύτερη άπό τον όποιονδήποτε άλλο που 
τρώγει ό,τιδήποτε καί όσοδήποτε, εννοώ βέβαια νοητά. Τό ότι πάλι 
έχει μεταβληθεί κάπως καί αύτός άπό τή συνήθεια της θρέψεως 
στήν ποιότητα κατά κάποιο τρόπο του μάννα, άπόδειξη είναι ή ανο
ρεξία γιά ό,τιδήποτε άλλο άπό έκείνα πού επιθυμούσε προηγουμέ
νως, καί όταν παντού τρώγει μάννα καί γίνει νήπιος καί προσκολλη- 
θεΐ στή θεοσεβεία. Καί βέβαια δέν είναι άξιοθαύμαστο νά μεταβλη- 
θεΐ κάποιος στήν έξη έκείνου πού τρώγει συνεχώς καί χορταίνει γιά 
πολύ χρόνο άπό αύτό, ούτε ή μεταβολή τού ναυ πρός τήν έξη του 
μάννα είναι οπωσδήποτε άταίριαστη. Γιατί έκ φύσεως ή συνεχής 
καί χωρίς άλλαγή τροφή μεταβάλλει συνήθως πρός τον εαυτό της 
έκείνο πού τρέφεται άπό αυτήν. Έτσι λοιπόν ό νους όχι μόνο έπέχει 
καθαρά τάξη αγγέλου, άλλά γίνεται καί μέτοχος της θείας υιοθεσίας, 
μεταβαίνοντας επάξια άπό δόξα πνευματική σέ δόξα, έχοντας στραμ
μένη τήν προσοχή του όχι μόνο πρός τό Ένα, άλλά καί ό ίδιος γίνε
ται ένα μέ τον εαυτό του, καί μέσα σ’ αύτό τό ένα ζεί καί τρέφεται κα
τά τρόπο ύπερκόσμιο, καί, γιά νά τό πώ έτσι, άπολαμβάνει μέ τή χά
ρη του άγιου Πνεύματος, κατά τρόπο θεόμορφο καί θεοφιλή ανέκ
φραστα μυστικά θεάματα. Και άσφαλώς μετατρέπεται καί αύτός καί 
γίνεται πραγματικά όμοιος μέ αύτά που βλέπει καί υμνεί, ώστε καί 
νά βλέπει τον έαυτό του μέ τήν ποιότητα του μάννα. Αυτή βέβαια ή 
τάξη είναι πολύ πιο υψηλότερη καί τιμιότερη άπό έκείνου πού γνω
ρίζει φυσικά ότι τρώγει τό μάννα, όχι όμως καί ότι έχει μεταβληθεί ό 
εαυτός του πρός τήν ποιότητα του μάννα Τό πρώτο βέβαια μπορει 
νά τό πάθει ό νους κάπου στήν αρχή όταν συμτυχθεί στον έαυτό του 
μέ νοερή ένωση, ενώ τό δεύτερο είναι σαφής φανέρωση της καθαρό
τερης ένώσεως καί άποκαλύψεως μυστηρίων γνώσεως καί της πλή
ρους άπαλλαγης άπό όλα καί της άπόλυτα άπλής νοερότητας.

58. Λευϊτ. 19,36.
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πζ'. 'Απλοϋς εστι φνσει ο νοϋς, οτι και το ον εστιν εικών, ά- 
πλοϋν, δήλονδ3 ότι το Θ ειον ών όή τοιοϋτοςκαί απλώς ένεργεΐν 
φ ιλεΐ Παν γάρ τό φύσει αντω φιλεζ ττοικίλλεται ό3 όμως ον όι 
έαντόν, αλλά όιά τάς ανθήσεις και τά αισθητά, δι ών τούτω α ί 

5 των νοητών παραδοχαί Όπηνίκα δέ τον ϊόιον λόγον έαντοϋ καί 
τών αισθήσεων συν τοϊς αίσθητοϊς στήση μεταξύ κρίνοντα και 
όικάζοντα έπιστημόνως ώς οϊόν τε, μήτε τάς αισθήσεις αμβλντέ
ρας τοϋ καθήκοντοςκαθιστώντα, μήτε τά τών αισθητών κάλλη ή 
αμανροϋντα ρςιθύμως ή νττερσαινόμενον άγενώς καί τό τοϋ νοϋ 

ίο κράτος όλιγώρως τούτοις ύποκαθιέντα- νέμοντα όέ σωφρόνως τό 
προσηκον έκάστω, τό τηνικάδ3 ευθύς ό  νοϋς έαντοϋ γίνεται ένι- 
αΐός καί άπλοϋς ώς εχει φύσεως άτοκαθιοτάμενος καί τών διαι
ρετών άφιστάμενος καί ανθις φνσικώς άρχεται φιλεϊν τό εν καί 
άπλοϋνκαί ένιαίωςκαί απλώς ένεργεϊν, ό  δη φιλών ζητεί' καί ζη- 

15 τών την πτησιν έαντοϋ υπέρ πάσαν ποιείται σύνθεσιν, έως αν εν- 
ροι τό άληθώς καί κυρίως εν καί άπλοϋν, δπερ έστίν ό  Θεός δτε 
δή καί ύπόμόναις ταϊς τούτον πτέρνξι, νϋνμέν σκεπόμενος άλλο
τε δέ μετεωριζόμενος τέρπεται, ώ ςείκός τέρττεσθαι θεοφρονρού- 
μενονκαί θεοφορούμενον νοϋν.

20 πη\ Τω διορατικά) της ιρνχης ώσανεί άχλνώδές τι πύχος έπι- 
ττετττωκός τό έκ τών παθών, άλλα όράν αντί τοϋ δντος πεποίηκεν 
δταν όέ τ§ πνκνη προσευχβ καί τη τών εντολών εκπληρώσει καί 
άνατάσει πρός την τοϋ Θεοϋ θεωρίαν διά τηςχάριτοςό νοϋςδιε- 
λη τό είρημένον άχλνώδές πάχος, άφ3 έαντοϋ έναργώς όρφ, ότι 

25 όρςί τον Θεόν, έρμηνέωςμηδαμώς πρός τοϋτο δεόμενος ώσπερ ον 
δεϊται διδάξοντοςό αίοθητώςορών, εϊγεμ ή  τό διοχλοϋνκαί έπι- 
προσθοϋν ϊσχει τη κόρη τοϋ όφθαλμοϋ.'Ως γάρ ττροστιεφύκασι τά 
αισθητά ταϊς αίσθήσεσιν νγιώ ςέχονσαις οντω τά νοητά ταϊς νο- 
ήσεσιν ωκείωται καθαρενούσαις έκ τοϋ τών παθών νέφους. Και 

30 ώσπερ εκ της αισθητικής άντιλήψεως τών αισθητών ή κατάλη-
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87. Ό  νους είναι άπλός ώς πρός τη φύση, γιατί καί αυτό του 
οποίου είναι εικόνα, δηλαδή τό Θείο, είναι άπλό. "Οντας λοιπόν 
τέτοιος άγαπά καί νά ενεργεί άπλά. Γιατί τό κάθε τι άγαπά εκείνο 
πού είναι δμοιο με τή φύση του, παραλλάσσει δμως όχι γιά τον 
εαυτό του, άλλα έξαιτίας των αισθήσεων καί των αισθητών, μέσω 
των όποιων δέχεται τά νοητά. "Οταν δμως στήσει τον λόγο του γιά 
νά κρίνει καί νά δικάσει μεταξύ του έαυτοΰ του καί των αισθήσεων 
μαζί μέ τά αισθητά πιο έπιστημονικά κατά τό δυνατόν, ώστε ούτε τις 
αισθήσεις νά τις κάμνει πιο άμβλύτερες άπό δ,τι πρέπει, ούτε τά κάλ
λη των αισθητών ή νά τά άμαυρώνει άπό ραθυμία ή νά τά προβάλ
λει μέ άγένεια περισσότερο άπό δ,τι πρέπει καί άπό άδιαφορία νά 
θέτει κάτω άπό αύτά τήν έξουσία τού νοϋ, άποδίδοντας δμως μέ 
σωφροσύνη αυτό πού ταιριάζει στο καθένα, τότε ό νους γίνεται άμέ- 
σως ένιαΐος καί άπλός, έπανέρχεται στη φύση του καί άπομακρύνε- 
ται άπό τά διαιρετά, καί άρχίζει τότε κατά τρόπο φυσικό νά άγαπα 
τό "Ενα καί άπλό καί νά ενεργεί ενιαία καί άπλά, πράγμα πού τό 
έπιζητεί επειδή τό άγαπά, καί επιζητώντας το, πετά πάνω άπό κάθε 
σύνθεση, μέχρι πού νά μπορέσει νά βρει τό άληθινά καί κυρίως "Ενα 
καί άπλό, πού είναι ό Θεός, καί τότε κάτω μόνο άπό τά φτερά του 
Θεού, άλλοτε σκεπαζόμενος άπό αύτά καί άλλοτε κινούμενος κάτω 
άπό αύτά, νοιώθει ευφροσύνη, όπως είναι εύλογο νά ευφραίνεται ό 
νους πού φρουρείται άπό τον Θεό καί φέρει μέσα του τον Θεό.

88. ’Επειδή στο διορατικό της ψυχής έπεσε άπό τά πάθη κάτι 
σάν παχύ σκότος, τό έκανε νά βλέπει άλλα άντί του νΟντος. "Οταν 
δμως ό νους μέ την πυκνή προσευχή καί τήν εκτέλεση των εντολών 
καί τήν άνύψωσή του πρός τή θεωρία του Θεού μέ τή βήθεια της 
χάριτος διαλύσει καί άπομακρύνει αύτό τό παχύ σκοτάδι πού άνα- 
φέραμε, βλέπει τότε άπό μόνος του καθαρά, ότι βλέπει τόν Θεό, χω
ρίς νά χρειάζεται καθόλου κάποιον νά τό ερμηνεύσει αύτό, όπως 
άκριβώς δεν χρειάζεται δάσκαλο εκείνος πού βλέπει μέ τά αισθητά 
μάτια, έάν φυσικά δεν υπάρχει κάτι που νά ενοχλεί καί νά βρίσκεται 
μπροστά άπό τήν κόρη του οφθαλμού. "Οπως δηλαδή άπό τή φύση 
τους τά αισθητά γίνονται αντιληπτά άπό τις αισθήσεις όταν αυτές 
είναι ύγιείς, έτσι καί τά νοητά είναι οικεία στις νοήσεις πού είναι 
καθαρές άπό τό νέφος των παθών. Καί όπως ή κατάληψη των αί-
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φις, όντως εκ τής νοητικής άποβλέψεως ή των νοητών έποψία 
γίγνεσθαι εϊωθε' μεθ" ά ή  διά τήςχάριτος άνείόεος και οποίος καί 
άφάνταστος καί απλή τοϋ θεόν θεωρία, ήτις, κάτοχος εχονσα τον 
νοϋν, πάντων αισθητών τε καί νοητών τών όποιωνοϋν άφετον 

5 ποιεί εις απειρίας, απεριληψίας τε καί άοριστίας δνθόν αυτόν εν 
έκπλήξει καί θανμασμω, ώς ούκ ενδέχεται δηλωθήναι λόγω, κα- 
τακλείονσα

πθ'. ΤΩ  Αέσποτα, ό  πάντων τών δρωμένων καί νοονμένωνών 
άρχή, παντοκράτορ- αρχήν έχων το άναρχον, άκτιστε, καί όρι- 

ιο σμόν το άόριστον, άπειρε, καί φύσιν το υπερφυές, άπερίληπτε, 
καί ουσίαν τό υπερούσιον, αγέννητε, καί εϊόοςγοϋν τό άνείδεον, 
αόρατε, καί ίδιον τό άίδιον, άφθαρτε, καί σχήμα τό άσχημάτι
στόν, άνεξιχνίαστε, καί τότων τό απερίγραπτον, απεριόριστε, κα- 
τάληψίν τε τό άκατάληπτον, ανεξερεύνητε, καί γνώσιν καί θεω- 

15 ρίαν τό άθέατόν τε καί άγνωστον, απρόσιτε καί απερινόητε, καί 
λόγον τό άφθεγκτον, άνεκδιήγητε, καί έρμηνείαν τό άνερμήνεν- 
τον, άφατε, καί τό άνεννόητον νόησιν, αδιανόητε, καί ολωςθέσιν 
την ύπέρ πάντα άφαίρεσιν, ύττέρθεε- όλος ε ϊ θαϋμα καί γαλήνη 
καί θάρρος καί αγάπη καί γλυκύτηςκαί θυμηδία καί τιεποίθησις 

20 έν ξύμπασι, καί τώ σντι άμεριμνία καί χαρά, ή ένυττόστατοςμόνη 
δόξα καί βασιλεία καί σοφία καί δύναμις. Α ιά  τοϋτο έκστασις 
από πάντων τών όρωμένων καί κατάπαυσις από πάντων τών 
νοουμένων πεφυκότως άρρητα γίνη καί άνάπαυσις έν σοί θαυμα
στή τοΐςμετά μετοχής σε θεωροϋσι τοϋ αγίου Πνεύματος, άφρα- 

25 στε Θεέ
Υ. “Θαυμαζόμενον δέ, τό Θειον δηλαδή, ποθεϊται πλέον, πο- 

θούμενον δε, καθαίρει ”, φησίν ή θεολόγος Γρηγορίου φωνή, “κα- 
θαϊρον όέ, θεοειδείς απεργάζεται' τοιούτοις δέ-γενομένοις ώς 
οίκείοις ήδη τιροσομιλεϊ”. Ά λλ’ ούμόνον οϋτως ό  Θεός αλλά καί 

30 ο ΐγε  καθαρθέντες ταύτη, ώς οίκείοις ένπνεύματι καί αληθείς τοΐς 
θείοις κεά τφ Θεώ έντνγχάνουσιν. "Οθεν και ό  Θεολόγος έπεισΐ' 
“Θ ε ό ς  θεοΐςένούμενόςτε καί γνωριζόμενος*’. Όρςίς τό θαυμαστόν 
τής ένώσεως' “Θεός” γάρ, φησί, “θεοϊς ένούμενος”. Ε ί δέ τών
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σθητών γίνεται μέ την αντιληπτική ικανότητα των αισθήσεων, έτσι 
μέ τήν ενατένιση του νοΰ γίνεται συνήθως ή έποπτεία των νοητών, 
μετά τά όποια άκολουθά ή μέ τη βοήθεια της χάριτος άμορφη καί 
χωρίς ποιότητες καί φαντασίες άπλή θεωρία του Θεοΰ, ή όποία κυ
ριεύοντας τον νοΰ, τον άπομακρύνει άπό όλα τά αισθητά καί τά 
νοητά καί τον στρέφει γεμάτο άπό έκπληξη καί θαυμασμό σε βυθό 
χωρίς πέρας καί περιορισμό καί προσδιοριμό, ώστε νά μή είναι δυ- 
νατόν νά έκφρασθεΐ μέ λόγια.

89. ΤΩ Δέσποτα παντοκράτορα, συ πού είσαι ή άρχη όλων των 
ορατών καί νοητών, έχοντας άρχη σου τό άναρχο, άκτιστε, καί ορι
σμό σου τό άόριστο, άπειρε, καί φύση σου τό υπερφυσικό, άπερίλη- 
πτε, καί ούσία σου τό υπερούσιο, άγέννητε, καί μορφή σου τό άμορ
φο, άόρατε, καί ιδιότητά σου τό αιώνιο, άφθαρτε, καί σχήμα σου τό 
άσχημάτιστο, ανεξιχνίαστε, καί τόπο σου τό άπεριόριστο, άπεριόρι- 
στε, καί κατάληψή σου τό άκατάληπτο, άνεξερεύνητε, καί γνώση 
καί θεωρία σου τό άθέατο καί άγνωστο, άπρόσιτε καί άκατανόητε, 
καί λόγο σου τό ανέκφραστο, ανεκδιήγητε, καί έρμηνεία τό άνερμή- 
νευτο, ανέκφραστε, καί τό άκατανόητο νόησή σου, άδιανάητε, καί 
γενικά θέση έχεις την πάνω άπό όλα άφαίρεση, ύπέρθεε. 'Ολόκλη
ρος είσαι θαυμασμός καί γαλήνη καί θάρρος καί άγάπη καί γλυκύ- 
τητα καί χαρά καί πεποίθηση σε όλα, καί πραγματικά άμεριμνία καί 
χαρά, ή μόνη ένυπόστατη δόξα καί βασιλεία καί σοφία καί δύναμη. 
IV αυτό καί γίνεσαι άπό τη φύση σου άνέκφραστα θαυμασμός άπό 
όλα τά ορατά καί κατάπαυση άπό όλα τά νοητά καί υπάρχει ανά
παυση θαυμαστή μέσα σέ σένα όλων εκείνων πού σε θεωρούν μέ τη 
μετοχή του αγίου Πνεύματος, ανέκφραστε Θεέ.

90. Ό  Γρηγόριος ό Θεολόγος λέγει* “Θαυμαζόμενο τό Θείο 
ποθεϊται περισότερο, ποθούμενο, καθαρίζει, καί καθαρίζοντας, μας 
κάμνει θεόμορφους, καί όταν γίνομε τέτοιοι, μας συναναστρέφεται 
σάν δικούς του πιά”. "Ομως δεν κάμνει μόνο αυτό ό Θεός, άλλα καί 
εκείνοι που έχουν καθαρθεΐ ετσι, έρχονται σέ έπικοινωνία μέ τά θεία 
καί μέ τον Θεό σάν πρός οικείους πνευματικά και άληθινά. ΙΥ αυτό 
καί ό Θεολόγος προσθέτει* “Είναι Θεός πού ενώνεται και γνωρίζε
ται μέ θεούς”. Βλέπεις τό άξιοθαύμαστο της ένώσεως; Γιατί λέγει, ό 
Θεός ενώνεται μέ θεούς. Καί έφόσον λοιπόν υπάρχει ένωση των
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όπως δή ταντών ένωσις, όήλον ότι καί της ένώσεως α ί διαθέσεις 
και άπολαύσεις έφαμίλλως α ί αύταί ό ί ό  φησι, και γνωριζόμε
νος. 'Ωσαύτως άρα και οι θεοειδείς και θεοί έκ της χάριτος, ώς 
οίκείοις τοϊς θείοις και τω Θεω όμιλοϋσι και γνωρίζουσιν, ώς ό  

5 Θεός τρόπον άνάλογον θεωρεί καί τιροσομιλεϊ καί ένοϋται τοις 
κατά τά είρημένα θεοειόέσι τελοϋσι καί θεοϊς. 3Εντεύθεν ό  μέγας 
προστίθησι, και ούκ άπεικότως, εις όήλωσιν. “Και τοσοϋτον ίσως 
γινώσκεται ό  Θεός τοϊς καθαροϊς και θεοϊς τουτοισί, όσον ήόη 
γινώσκει αυτούς"  άνάλογον τρόπον ό  φύσει τούς θέσει θεούς. 

10 Πόσον τοίνυν εικάσαις τό είκός λογιζόμενος πολύγεμακάριοι οι 
πρός Θεοί7  οράσεις και θεωρίας προσηκόντως άνατεινόμενοι με&  
όλου μένους ψυχής καί επιστήμης πνευματικής, όπηνίκα όρςίς τω 
τοϋ Θεοϋ άλήπτω όιά την περί αυτόν άναρχότητα και άπεριλη- 
ψίαν και άπεριγραφότητα καί την δλως άιόιότητα καί άπειρίαν, 

15 όλους τούς έν τω Θεω θαύματος γεγονότας ύπερθαυμάστου καί 
της ήλίκης οΐας έκπλήξεως, έξ ου ή ψυχη αύτων έρωτικώς όπίσω 
κολλάται Θεοϋ9 καί πόθον όσον άφόρητον, έν άρα τω θεωρεϊν τό 
θειον πρόσωπον καί τό κ α ί αύτό κάλλος έκπρεπές καί έκτετηκό- 
τες εύόαιμόνως πάσχουσΐ' καί τότε όήτα έπομένως ταύπ} καθαί- 

20 ρονται καί της θεουργίας καί θεοειδείς γίνονται καί θεοί καί Θεω 
γινωσκομένως ένοϋνται. 'Ό ςγε δη περιουσίά των θεωθέντων καί 
άκολουθίςι τοϋ της θεώσεως ύπερφυοϋς αύ των δώρου καί της 
θείας ένώσεως γνώριμος καταστάς θαυμασίως συναρπάζει τού
των τω νπερκάλλψ πάσαν την νοεράν αϊσθησιν καί πάσαν την 

25 εφεσιν, καί περί αυτόν θελγομένους έχει ώς άλλους άγγέλους, 
άφυκτα ψάλλοντας, καίμάλα εικότως «ό  Θεός έστη έν συναγωγή 
θεών, έν μέσω δε θεούς διακρίνει»60, και τό, «Θεός θεών Κύριος έ- 
λάλησε καί έκάλεσε την γην», τούτέστι τους γηγενείς, «άπό άνατο- 
λων ήλιου μέχρι δυσμών»61.

30 "Οθεν καί άρχοντες λαών συνήχβη σαν μετά τοϋ Θεοϋ Ά -

59. Ψαλμ. 62,9.
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αυτών, είναι φανερό δτι θά είναι ’ίδιες καί οι διαθέσεις της ένώσεως 
καί άπολαύσεις* γι5 αύτό λέγει, “καί γνωρίζεται με θεούς”. Κατά τον 
ίδιο τρόπο καί έκεινοι πού εγιναν θεόμορφοι καί θεοί άπό τη χάρη, 
έπικοινωνοΰν με τά θεία καί τον Θεό σάν πρός οικείους καί τούς 
γνωρίζουν κατ’ άνάλογο τρόπο πού ό Θεός θεωρεί καί έρχεται σε 
έπικοινωνία καί ενώνεται με έκείνους πού σύμφωνα μέ όσα λέχθη
καν έχουν γίνει θεόμορφοι καί θεοί. Γι9 αύτό καί ό μέγας Γρηγόριος 
προσθέτει, καί όχι άδικαιολόγητα, πρός δήλωση αύτού* “Καί τόσο 
ίσως γνωρίζεται ό Θεός άπό τούς καθαρούς αυτούς καί θεούς, όσο 
ήδη γνωρίζει.αύτός αυτούς”, μέ τρόπο άνάλογο ό άπό τη φύση του 
Θεός τούς θέσει θεούς. Πόσο λοιπόν τούς γνωρίζει, μπορέϊς νά τό 
συμπεράνεις σκεπτόμενος σωστά. Είναι βέβαια πολύ μακάριοι ε
κείνοι πού ύψώνονται μέ όλη τη δύναμη της ψυχής τους καί την 
πνευματική γνώση πρός οράσεις καί θεωρίες του Θεού, όταν βλέ
πεις όλους έκείνους πού βρίσκονται μέσα στον Θεό νά είναι κυριευ
μένοι άπό μεγάλο θαυμασμό καί άνάλογη έκπληξη έξαιτίας της 
άκαταληψίας τού Θεού γιά τον λόγο ότι είναι άναρχος καί άπεριό- 
ριστος καί άπερίγραπτος καί άπόλυτα αιώνιος καί άπειρος, καί γι’ 
αύτό ή ψυχή τους προσκολλάται ερωτικά στον Θεό59 καί, λειώνο
ντας άπό την ευδαιμονία τους, ύποφέρουν άπό πόθο άνυπόφορο, 
καθώς θεωρούν τό θειο πρόσωπο καί τό έξαίσιο κάλλος του. Καί 
τότε, μετά άπό όλα αυτά καί τη θεουργία καθαίρονται καί γίνονται 
θεόμορφοι καί θεοί καί ενώνονται μέ τό Θεό συνειδητά. Καί αύτός, 
άφού εγινε γνώριμός τους έξαιτίας του πνευματικού πλούτου εκεί
νων πού θεώθηκαν καί κατ* άκολουθία πρός τό ύπερφυσικό δώρο 
της θεώσεως καί της θείας ένώσεώς τους, συναρπάζει κατά τρόπο 
θαυμαστό μέ τό ύπέρκαλλο κάλλος του όλη τη νοερή αίσθηση καί 
όλη την έπιθυμία τους, καί τους έχει τριγύρω του καταγοητευμέ- 
νους, σάν άλλους αγγέλους, νά ψάλλουν άσταμάτητα καί πολύ τε- 
ριαστά* «ό Θεός στάθηκε στο μέσο της σύναξης θεών, καί κάθισε 
άνάμεσά τους γιά νά κρίνει θεούς»®, καί τό, «ό Κύριος, ό Θεός τών 
θεών, μίλησε καί κάλεσε τη γη», δηλαδή τούς επίγειους ανθρώπους, 
«άπό εκεί πού ανατέλλει ό ήλιος μέχρι εκει που δύει»61.

Γι* αύτό καί οί άρχοντες τών λαών συγκεντρώθη καν μαζί μέ τόν

60. Ψαλμ. 81,1. 61 · ψαλ4Α· 49’1-
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δραόφί2, καί έξ έττομένον έστησαν κύκλω τον Θεοϋ ώς τα Σεραφίμ 
είστήκεισαν κύκλω αυτοί?3, θείας έλλάμψεις υπερκόσμιων μυστη
ρίων δεχόμενοι καί έχόμενοι άόιασπάστως Θεοϋ, πάντων άπειρά- 
κις έξηρημένον άπείρως Ε ί τοίννν ο ί καθαροί τη καρδίρ, κατά 

5 την Κύριον άπόφασινμακάριοι, ότι αύτοί τον Θεόν όψονταΡ, 
πώς ον τιεριφανώςμακάριοι ο ί θεωρητικοί, καθαιρόμενοι τω έκ 
της τοϋ Θεοϋ γνώσεως θανμασμώ καί εις Θεοϋ άξίαν διά προ
κοπής άναδαίνοντες Χρή γε άρα ποθοϋντας τον μακαρισμόν καί 
παθεΐν την θέωσιν καί όντως άκινήτως στη ναι χερονδικώς περί 

10 τον Θεόν, της θεωρητικής έχεσθαι όλη σπονδή καί έπισνήμης καί 
ηράξεωςέν Χριστώ Ίησοϋ τώΚνρίω ημών

$α' Ίδεϊν σε μάλιστα βούλομαι καί δή έπομένως νμνησαι, 
ζωοτωιέ, ζωή τών άμηγέπη όρώντων σε, Κύριε ό  Θεόςμον, άλλ3 
ούκ έχω βονλόμενος όπως επάξιον ειπω καί διαποροϋμαι κατ’ 

15 αλήθειαν καί άδημονώ' ώ πώς οίκείως ό  νοϋς έχει σοι, Δέσποτα, 
Ποιητά πάνσοφε, καί σε μόνον όρων, ειρήνης άπολαύει καί άνα- 
παύλης αντω προσφνοϋς 3Εφίεται καί γάρ πεφνκότως, ή  νοϋς, 
της έξωθεν καί φαινομένης περιφοράς έλενθερωθείς καί σχολά- 
σας έφ3 έαντόν, νοεϊν καί μάλιστα δή διανοεΐσθαι φυσική ώκύτητι 

20 τά υψηλότερα καί προσκεϊσθαι τω γιγνομένω της κατ’ αυτόν άν- 
λίας τοΐς ίσχνοτέροις 3Λμέλει λόγω ττεφνκότι αντόμολος ώσπερεί 
ανατρέχει πρόςγε τό πάντων νττέρτερον καί πάσης άυλίαςάνώτε- 
ρ ον δήλον δε ότι σέ καί μάλιστα Πνεύματος άγιον ροπη διά πί- 
στεως κατά τό είκός βοηθούμενος, καί ταύτη δήτα άνατεινόμενος 

25 ή μάλλον γιγνομένως, ή  νοϋς, ύτιό τών περί σέ νοητών, ώς άν 
τινων συγγενών άνελκόμενος, ποθεί σε καί πάνν ίδεϊν συν παντι 
προθνμω τω της ψυχής, οϊα δε πάσχει θαυμάσια καί μακάρια 
πεφυκότως έπεί καί γάρ φύσις αύτφ, ή  περ έφην νοερά ουσα, 
πάντων χτισμάτων μάλλον δή πτηνή καί ταχεία, έφεσιν δε τιροσ- 

30 ηκόντως έχει τά νοητά, δεΐται νοεϊν ώς έσθίειν ζώα τά αισθητά,

62. Ψαλμ. 46,10.
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Θεό του ’Αβραάμ62, καί στη συνέχεια στάθηκαν γύρω άπό τον Θεό 
όπως τά Σεραφίμ στέκονται γύρω άπό αύτόν63, δεχόμενοι θείες 
έλλάμψεις υπερκόσμιων μυστηρίων καί όντας άδιάσπαστα ενωμένοι 
μέ τον Θεό, ό όποιος είναι άπειρες φορές άπειρα πάνω άπό δλα. "Αν 
λοιπόν οί καθαροί στην καρδιά, σύμφωνα μέ τό λόγο του Κυρίου, 
είναι μακάριοι, έπειδή αύτοί θά δρυν τον Θεό64, πως δεν είναι ολο
φάνερα μακάριοι οί θεωρητικοί  ̂πού καθαίρονται μέ τό θαυμασμό 
πού προέρχεται άπό τη γνώση του Θεού καί άνεβαίνουν στο άξίωμα 
του Θεοΰ μέ την προκοπή τους; Πρέπει επομένους νά ποθούμε τον 
μακαρισμό καί νά έπιδιώκομε νά λάβομε τη θέωση, καί έτσι νά στα
θούμε άκίνητοι, δπως τά χερουβίμ, γύρω άπό τον Θεό, καταγινόμε- 
νοι μέ δλη μας τη φροντίδα μέ τη θεωρητική επιστήμη καί πράξη μέ 
τη βοή θαα τού Ιησού Χριστού τού Κυρίου μας.

91. Ποθώ πάρα πολύ νά σέ δω καί στη συνέχεια νά σέ υμνήσω, 
ζωοποιέ, ζωή έκείνων πού κατά ενα όποιοδήποτε τρόπο σέ βλέπουν, 
Κύριε καί Θεέ μου, άλλά δέν μπορώ, άν καί θέλω, νά πω κάτι επάξιό 
σου καί βρίσκομαι πραγματικά σέ άμηχανία καί στενοχωριέμαι. 
’Αλήθεια, πώς ό νους είναι οικείος μέ σένα, Δέσποτα, δημιουργέ 
πάνσοφε, καί σένα μόνο βλέποντας άπολαμβάνει την ειρήνη καί τή 
φυσική του άνάπαυση. Γιατί άπό τή φύση του, σάν νους που είναι, 
επιθυμεί, άφού ελευθερωθεί άπό την περιφορά στά έξω καί όρατά 
καί βρει την ήσυχία του, νά νοεί καί μάλιστα νά διανοείται μέ τή 
φυσική του ταχύτητα τά υψηλότερα καί νά προσκολλάται λόγω τής 
άυλίας του στά πιό άπλά καί άυλα. Βέβαια άπό τήν ίδια τή φύση 
του άπό μόνος του άνατρέχει πρός τό υψηλότερο άπ* δλα καί ανώτε
ρο άπό κάθε άυλία. Καί είναι φανερό ότι αυτός βσηθούμενος, δπως 
είναι εύλογο, έξαιτίας τής πίστεως άπό τή δύναμη τού άγίου Πνεύ
ματος καί άνυψούμένος μέ αυτήν, ή καλύτερα έλκόμενος δυνατά, 
σάν νούς που είναι, άπό τά νοητά πού βρίσκονται γύρω σου, σάν 
συγγενή που είναι μέ αύτόν, ποθεί πάρα πολύ νά σέ δα μέ δλη τήν 
προθυμία τής ψυχής, καί ποιά θαυμάσια καί μακάρια λόγω τής 
φύσεώς του δέν πάσχει. ’Επειδή, δπως είπα, ό νους είναι φύση νοερή 
καί έχει τή δύναμη νά πετα καί είναι ταχύτερη άπό δλα τά κτίσματα, 
καί έπιθυμεί, δπως τής πρέπει, τά νοητά, γι’ αυτό έχει άνάγκη νά

63. Ήσ. 6,2. 64. Ματθ. 5,8.
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τοντί γάρ τρότιον έφάμιλλον τό νοεΐν τφ νοζ οπερ τφ έσθίειν ζώ- 
οις τοϊς αίσθητικοΐς.1Εκ γάρ τοϋ νοεΐν καί ζην οίκείως καί αϋξειν 
καί άπολαύειν καί τέρττεσθαι γίγνεται τφ νφ, ώς καί τοΐςαίσθη- 
τικοϊς ζώοιςέκ τοϋ έσθίειν έστί 

5 Τοιαϋτα όέ τοι πάσχει έξ άρα ό?)πον τοϋ όράν, δηλαδή τοϋ 
νοεΐν υπερβαλλόντως καί μάλιστα όττηνίκα φθάση διά πνευμα
τικής σου χρηστότητος, άφράστως έν σοί γογονότος, έν τη θέλξει 
τής άφάτου δόξης σου συμμιγεΐσα ή έφεσις αύτοϋ■ τό γάρ περί τι 
έφεσιν έχον ίδικήν τίποι? αν καί πάθοι κατά τό είκός, περιτυχόν 

10 έλκτικφ τω καίμάλιστάγε τοιούτφ, οίόςπερ σύ, καί τα ϋΐ έκττρο- 
νοίαςτήςσής, ττρόςήλίκον, οΐονσέ, έφετόν; Σύ γάρ, Βασιλεϋ πάν
σοφε, παντοδύναμε, ύπεράγαθε Κύριε, κτίσας ζφον τον νοϋν νοη- 
τόν, τοΐον τεύχεις, οϊον τοΐς σοΐς γε  ύπερευφραίνεσθαι πεφυκό- 
τωςκαί άρρήτως έν κατοχή τοϋ θείου σου γενέσθαιμεΐ έκπλήξε- 

15 ως έρωτος, καί οΐόν πωςμανικώς διακεΐσθαί σοι γενέσθαι σοι έξ  
έφαμίλλου βακχικού ενθουσιασμού. Κ αί ό  μέν νοϋς, οϋτως άρα 
φιλόκαλος άκρως κτισθείς, έχει καί τό φιλόκαλος είναι κομιδή 
κατά τό πεφνκός, έκ προνοίας τά άριστα έπομένως νοεΐν έφεσιν 
έχει καί άεί των ύψηλοτέρων καί πρόσω έπιθυμεΐν καί προχαί- 

20 ρειν έκ τοϋ γιγνομένον τοϊς κρείττοσιν- οϊος δέ συν τούτψ φαίνη 
καί δττως συναρπάζεις αυτόν, σοφώς ές τά μάλιστα, τφ έρωτι τής 
σής θεωρίας καταθελγόμενον καί ξυμπάντων άπαξαπλώς, πλήν 
μόνου σοϋ, έξιστάμενονμετά τοϋ τής ψυχής διακειμένου παντός- 
οϋτε ποικίλος μόνον όράσαι, ήδιστε, οϋτε άπλοϋς, ούτε περιλη- 

25 πτός ο υ ΐ άπερίληπτος οϋτε φοβερός, οϋτε μειλίχιος, αλλά νυν 
μέν τοϋτο, νϋν δ* έκεΐνο, / V  οϋτω πάντως έντεϋθεν, έκεΐθεν ή τοϋ 
νοός κίνησις καί δή καί τροπή, μηδέν έχει κλΐναι πρόςέν τι των 
έξω σου διά ποικιλίαν δήθεν, ή δι’ απλότητα, δ ΐ άκαταληψίας 
εφεσιν ή καταλήψεως διά φοβερότητα ήμειλιχιότητα, καί ξυνό- 

30 λως έν άγαθόν καί καλάν περιληπτικώς ών καί πάντων αγαθών 
καί καλών ποιητικής αρχής υπεράγαθος καί ύπέρκαλλος έν ου-
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νοεί, δπως τά αισθητά έχουν άνάγκη νά τρώνε, καί έτσι αυτό πού 
είναι τό έσΟίειν (ή τροφή) γιά τά αισθητά ζώα, αυτό είναι καί τό 
νοεϊν (ή νόηση) γιά τόν νοΰ. Γιατί άπό τή νόηση ό νσυς καί ζεΐ δπως 
πρέπει καί αυξάνει καί άπολαμβάνει καί ευφραίνεται, δπως καί τά 
αισθητά ζώα δλα αυτά τά έχουν άπό τήν τροφή.

Καί αυτά βέβαια του συμβαίνουν άπό τή δράση του, δηλαδή 
άπό τό δτι νοεί υπερβολικά, καί μάλιστα όταν φτάσει κατά τρόπο 
άνέκφραστο σε σένα έξαιτίας της άγαθότητας του Πνεύματός σου, 
καί ή έπιθυμία του άναμιχθεΐ με τή γοητεία τής άνέκφραστης δόξας 
σου. Γιατί αυτό πού έπιθυμεΐ κάτι όλως ιδιαίτερα, τί θά μπορούσε 
νά πάθει κατά φυσικό λόγο συναντώντας κάτι έλκυστικό καί μάλι
στα τέτοιο, δπως είσαι συ, καί αυτό με δική σου πρόνοια, πρός ένα 
τόσο μεγάλο έπιθυμητό, όπως έσύ; Γιατί σύ, Βασιλιά πάνσοφε, πα
ντοδύναμε, ύπεράγαθε Κύριε, άφού έκτισες τόν νού ζώο νοητό, τόν 
κάνεις τέτοιο ώστε ύπερευφραίνεται έκ φύσεως μέ τά δικά σου καί 
νά κυριεύεται κατά τρόπο άνέκφραστο καί μέ έκπληξη άπό τόν θειο 
έρωτά σου, καί κατά κάποιο τρόπο νά κυριεύεται άπό μανία γιά 
σένα, πού ίσοδυναμεΐ μέ βακχικό ένθουσιασμό. Καί ό νοΰς βέβαια, 
έπειδή κτίσθηκε στό έπακρο φιλόκαλος, έχει άπό τή φύση του πολύ 
σωστά καί τό νά είναι φιλόκαλος, καί κατ' άκολουθία έχει άπό την 
πρόνοια τήν έπιθυμία νά νοεί τά άριστα καί πάντοτε νά έπιθυμεΐ τά 
υψηλότερα καί όσα προηγούνται καί νά χαίρεται άπό πριν γιά όσα 
συμβαίνουν στά άνώτερα, έτσι δπως έσύ φαίνεσαι σ* αυτόν καί δπως 
τόν συναρπάζεις μέ τρόπο πάρα πολύ σοφό, καταγοη τευμένο άπό 
τόν έρωτα τής δικής σου θεωρίας καί βρισκόμενον μέ όλη τη διάθε
ση τής ψυχής του μακριά άπό δλα γενικά, έκτός άπό σένα μόνο. 
Ούτε ποικίλος μόνο φαίνεσαι, γλυκύτατε, ούτε άπλός, ούτε κατα
νοητός, ούτε άκατανόητος, ούτε φοβερός, ούτε μειλίχιος, άλλά άλλο
τε αυτό, καί άλλοτε έκανο, ώστε έξαιτίας αυτού ή κίνηση τού νσϋ 
καί άσφαλώς καί ή τροπή, δέν έχει νά κλίνει πρός κάτι πού βρίσκε
ται έξω άπό σένα έξαιτίας τής ποικιλίας τάχα ή τής άπλότητας, ή 
άπό έπιθυμία άκαταληψίας ή καταλήψεως, ή άπό φοβερότητα ή 
μειλιχιότητα. Καί γενικά όντας όλόκληρος ένα άγαθό καί καλό καί 
δλων τών άγαθών καί καλών ποιητική άρχή υπεράγαθη καί ύπέρ- 
καλλη, τίποτε άλλο δέν έπιτρέπεται όπωσδήποτε νά θεωρεί ό νσϋς
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δενί τφ έτέρω έξεστι πάντως τον νοϋν θεωρείν καί παραμένειν καί 
τζοικίλωςκαί πολλαχώς τέρπεσθαι, ότι μη έν σοί Σ ν γάρ τά πάντα 
αίτιολογικώς εχεις έν σεαντφ καί υπέρ πάντα ευρίσκη, άτε δημι
ουργός, ύπέρκαλλος άπειράκις άπείρως. 3Εντεύθεν εις ών, Θεέ, 

5 την ουσίαν, ποικίλως θεωρείσαι ταϊς ένεργείαις διά πλήθος αυ
τών, καί αυθις διά το μέγεθος αυτών πολύς Κ αί τό θαυμαστό'τε- 
ρον γάρ καί έκπληκτον, ότι περ καί οϊςγίνυ δήτζονθεν λητπός, εν
τεύθεν αυθις τρόπω γέτω καθίστασαι. 'Ο γάρ κατ’ ουσίαν συ άπε- 
ρίληπτοςττάντη καί κατά την ενέργειαν καί πρός τούτω την δύνα- 

10 μ ιν ού περιλαμβάνεται αμηγέπη  ■ μέτρον γάρ δυνάμεώς σου τις 
εϋρατο; σοφίαν δέ σου τις έγνω; τής δέ αγαθότητάς σου τό πέλα
γος τις έξιγνίασε; καί όλως τών σών τίνος τις άκρως συνήκέ5;  καί- 
τοιγε κατά ταύτα τρόπον έτερον καταληπτός γε  ών όττωσδήποτε. 
Άμέ-λει δήτα ό  νοϋς θεωρεϊν από τών έν τοΐς φαινομένοις νοητών 

15 άρ-χόμενος, άνεισιν ίων έξ έπομένον εις τό περί σέ, Σώτερ, ένιαΐον 
καί άκατάληπτον καί τφ ήδεΐκαί κομιόή τερπνφ τού ληπτοϋ καί 
τφ φιλόκαλος είναι, σπεύδει όλη σπουδή καί φιλονεικεϊ πως προ- 
σεπανιέναι ώςενι επέκεινα- έπεί δέ ονκουν έξικνεΐται φθάσαι πορ- 
ρώτερον, άναλογιζόμενος ή  χρή τό έκφεύγον άναμφηρίστως ώς 

20 νπερκειμενον φέρετρον, πολλής τίνος κάτοχος ακολούθως έρωτο- 
ληψίας γίνεται καί έφαμίλλωςμανικώς έκδακχεύεται περί σέ, καί 
πόθους αναρριπίζει διακαείς τή ψυχή, ύττέκκανμα θείας άγάπης 
τό καταληπτόν τού όκαταλήπτον ποιούμενος καί την άπορίαν 
τΐορισμόν ερώτων τιθέμενος ού μάλλον θέλγοντος τού περί σέ, 

25 πάνσοφε, ληπτοϋ, ήπερ έκκαίοντος τοϋ διαφεύγοντος, καί τφ τής 
γνώσεως άνεφίκτω καί θανμάζεσθαι λίαν καί ττοθεισθαι διαφε- 
ρόντως παρασκευάζοντος προσθείην γ* αν ότι καί ζητεϊσθαι ττεί- 
θοντος οϋμενουν τ ι ον κατά την ουσίαν τούτο γάρ παντί καί πάν-
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καί παραμένει καί νά ευφραίνεται κατά πολλούς καί διάφορους 
τρόπους, παρά μόνο μέ σένα. Γιατί σύ έχεις μέσα στον έαυτό σου τά 
πάντα ώς αιτία αυτών, καί βρίσκεσαι πάνω άπό όλα, σάν δημιουρ
γός, καί είσαι ύπέρκαλλος άπειρες φορές άπειρα. Έτσι λοιπόν, ενώ 
είσαι ένας, Θεέ, ώς πρός την ουσία, βλέπεσαι μέ διάφορους τρόπους 
μέ τις ένέργειές σου, έξαιτίας του πλήθος αυτών, καί έπίσης μεγάλος 
έξαιτίας του μεγέθους αυτών. Καί τό πιο θαυμαστό βέβαια καί 
εκπληκτικό είναι τό ότι καί σε εκείνους πού μέ όποιοδήποτε τρόπο 
γίνεσαι αντιληπτός καί αποδεκτός, μέ τον ίδιο τρόπο πάλι παραμέ
νεις ίδιος. Γιατί, σύ πού είσαι ώς πρός την ουσία τελείως άπερίλη- 
πτος, δεν είσαι οπωσδήποτε περιληπτός καί ώς πρός την ένέργεια 
καί έξαιτίας αύτοΰ καί ώς πρός τη δύναμη. Καί πράγματι, ποιός 
βρήκε τό μέτρο της δυνάμεώς σου; Ποιος έπίσης γνώρισε τη σοφία 
σου; Ποιός έξιχνίασε τός πέλαγος της άγαθότητάς σου; Καί γενικά 
ποιός κατανόησε πλήρως κάτι άπό τά δικά σου65; "Αν καί βέβαια 
παρ* όλα αυτά είσαι κατ’ άλλον τρόπο οπωσδήποτε καταληπτός. 
“Ετσι λοιπόν, άρχίζοντας ό νους νά βλέπει τά νοητά πού ύπάρχουν 
μέσα σιά όρατά, στη συνέχεια προχωρώντας ανεβαίνει, Σωτήρα, στο 
γύρω από σένα ενιαίο καί άκατάληπτο, καί επειδή είναι γλυκιά καί 
πάρα πολύ ευχάριστη ή κατανόησή σου καί είναι φιλόκαλος ό νους, 
σπεύδει μέ όλη τη φροντίδα του καί φιλονεικεϊ κατά κάποιο τρόπο 
νά άνεβεΐ όσο τό δυνατόν πιο ψηλά. Επειδή όμως δεν κατορθώνει νά 
φτάσει μακρύτερα, σκεπτόμενος πολύ σωστά, ότι εκείνο πού τόν 
ελκύει, άναμφίβολα του ξεφεύγει έπαδη βρίσκεται πάνω άπό αυτόν, 
κυριεύεται στη συνέχεια άπό κάποιο μεγάλο έρωτα καί άπό εφάμιλ
λη βακχική μανία για σένα, καί αναρριπίζει φλογερούς πόθους μέσα 
στην ψυχή, κάμνοντας προσάναμμα θείας άγάπης τό καταληπτό του 
ακατάληπτου καί χρησιμοποιώντας την άπορία ώς μέσο πορισμοΰ 
θείων ερώτων. Δεν τον θέλγει, πάνσοφε, τόσο πολύ ό,τι είναι κατα
νοητό σχετικά μέ σένα, όσο τόν φλογίζει αυτό πού του διαφεύγει, καί 
έπειδή είναι αδύνατο νά φτάσει στη γνώση αύτσϋ, τόν κάνα νά τό 
θαυμάζει πάρα πολύ καί νά τό ποθεί όλως ιδιαίτερα, καί θά μπο
ρούσα νά προσθέσω, ότι τόν πείθει καί νά άναζητεϊ, όχιάσφαλώς τό 
τί είσαι σύ ώς πρός την ουσία, γιατί αυτό ε ίν α ι στόν καθένα όπωσδή-

65. Πρδλ. Σοφ. Σολ. 9,17. Ήα 40,13.
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τως καί όπωσοϋν έκ ΐΐεριονσίαζ όμήχάνον άλλά το τής ουσιώδους 
θείας δυνάμεως καί ένεργείας, καί το όλον, των περί σε θεωρούμε
νων νοητών και θεολογούμενων άληπτον’ άπειρων, τ} εϊρηται, διά 
τόμέγεθος, άνεξερευνήτων δε δντων διά το πλήθος Τούτων καί 

5 γάρ, είκα ί όλος εις πέρας έφικέσθαι αδύνατον, άτε άπειρων, αλλά 
δυνατόν τω διά καθάρσεως προσεγγισμω σου καί τη ενατενίσει 
τοϋ κάλλους σου, πρός φανωτέρας καί διαυγεστέρας οράσεις των 
περί σε γίνεσθαι καί θεοϋσθαι κατάλληλα 'Όθεν καί καταφλέ- 
γεις τρώαει έρωτική προσμένοντά σοι νοϋν άνηκόντως, διαυγά- 

ιο ζων μάλλον και μάλλον αυτόν, κάκ τοϋ γιγνομένου είσάγων εις 
άττα άδυτα μυστικά θεάματα ύπερουράνια

τΩ  Μονάς ύττερύμνητε και Τριάς ύπέρτιμε, δυνόμεως καί σο
φίας άπύθμαντε βυθέ■ ττως έξ αυτής εϊτε αφετηρίας έθέλοι τις λέ- 
γειν, εϊτε μην γραμμής, εις τον κατά σέ εισάγεις θειότατον γνόφον, 

15 καθαρθέντα ένθέσμως τον νοϋν, μετόγουσα τοϋτον άπό δόξης εις 
δόξαί?, πολλάκις πλήν και εΐσωμένοντα τοϋ ύπερφώτον γνόφου- 
ούκ οΐδα, ώς συ γινώσκεις εϊτε εις ον είσήχθη Μωσής τε πήλαί7, 
ει& ότι οντος έκείνου είκών, εϊτ? συν τούτου έκεΐνος πλήν ότι ον- 
τοςπεριφανώς νοητόςγνόφος έστί και ότι έν αντω τελεΐται θείως 

20 καί ύπερφυώςέν τω μνστικω τής ψυχής άρρήτως τά τής πνευμα
τικής ενώσεως καί αγάπης μυστήρια- ο ί είσαγόμενοι μετά τής δα- 
δουχίας τοϋ φωτίζοντος πνεύματος λίαν λαμπράίςέπίστανται.

$6'. Τις σε διακειμένως, Κύριε, Τριάς, ορών ου χαίρει τον 
βασιλέα καί άδιάλειπτον πρύτανιν καί διανομέα παντός ούτινοσ- 

25 οϋν καλοϋ και άγαθοϋ καί ττηγαϊσν όλβον τούτων τνγχάνοντα; 
καί τις προ τής όράσεως τής παντοκρατορικής δεστιοτείας σου 
χαίρειν έχει χαράν αληθή; δήλον ότι ούδείς ούδαμώς. Δ ιά  τοϋτο 
τω όντι«μακάριοι ο ί καθαροί τή καρδίςι»68, ότι ουτοί σε ότττάνον-

66. Πρβλ. Β' Κορ. 3,18
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ποτέ καί κατά όποιονδήποτε τρόπο άδύνατο, άλλα τη θεία δύναμη 
καί ένεργεια της ουσίας σου, καί γενικά τό άκατάληπτο όλων εκεί
νων των νοητών πού θεωρούνται καί θεολογούνται σχετικά με σένα, 
τά όποια, όπως έχει λεχθεί, είναι άπειρα, έξαιτίας τού μεγέθους τους 
καί άνεξερεύνητα έξαιτίας τού πλήθους τους. Γιατί, αν καί είναι 
τελείως άδύνατο νά φτάσει στο πέρας αυτών, άφού είναι άπειρα, 
άλλ3 όμως είναι δυνατόν σε έκεΐνον πού σε πλησιάζει έχοντας κα- 
θαρθέί προηγουμένως καί ένατενίζοντας τό κάλλος σου, νά φτάσει 
σε πιο φωτεινές καί πιο λαμπρότερες οράσεις τών γύρω άπό σένα 
καί νά θεώνεται κατάλληλα. Γι* αύτό καί καταφλέγεις με έρωτικό 
βέλος τον νού πού σε προσμένει ώς δικό του, καθιστώντας τον όλο 
και πιο λαμπρό καί άπό αύτά πού συμβαίνουν εισάγοντάς τον σε 
κάποια άδυτα μυστικά ύπερουράνια θεάματα.

ΤΩ Μονάδα ύπερύμνητη καί Τριάδα ύπέρτιμη, δυνάμεως καί 
σοφίας άπύθμενε βυθέ· πώς άπό αυτήν, είτε θέλει νά την ονομάζει 
κανείς άφετηρία, είτε γραμμή, εισάγεις στον θειότατο γνόφο τον νοϋ 
πού καθάρθηκε σύμφωνα με τά καθιερωμένα, μεταφέροντάς τον 
άπό δόξα σε δόξα66, άλλά καί άφήνοντάς τον πολλές φορές νά μένα 
μέσα στον ύπέρφωτο γνόφο. Δεν γνωρίζω, όπως έσύ γνωρίζεις, εάν 
αυτός είναι εκείνος στον όποιον εισήλθε την παλαιά έποχή ό Μωυ- 
σης67, ή άν αύτός είναι εικόνα εκείνου, ή άν εκείνος εικόνα αυτού* 
οπωσδήποτε όμως αύτός είναι ολοκάθαρα νοητός γνόφος καί ότι 
μέσα σ’ αύτσν, τον μυοτικό χώρο της ψυχής, τελούνται ανέκφραστα, 
κατά τρόπο θείο καί υπερφυσικό, τά μυστήρια τής πνευματικής ένώ- 
σεως καί άγάπης, πράγμα πού τό γνωρίζουν περίλαμπρα εκείνοι 
πού εισάγονται μέσα σ’ αύτόν με την άκτινοβολία του Πνεύματος 
πού φωτίζει.

92. Ποιός, Κύριε, Τριάδα, βρισκόμενος σ’ αύτη τήν κατάσταση, 
δεν χαίρεται βλέποντας έσένα τον βασιλέα καί αιώνιο κυβερνήτη 
καί διανομέα κάθε καλού καί άγαθου καί πηγαίο πλούτο αυτών, 
Καί ποιός, προτού δει την παντοκρατορική εξουσία σου, μπορέί νά 
χαίρεται με χαρά άληθινή; Είναι ολοφάνερο ότι κανένας. Γι’ αύτό 
είναι πραγματικά «μακάριοι όσοι είναι καθαροί στήν καρδιά»68, 
γιατί αύτοί σε βλέπουν με τά μάτια της ψυχής, έσένα πού είσαι

67. Έξ. 20,21. 68. Ματθ. 5,8.
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ται δμματι ψυχής χαράν αυτόχρημα δντα όιαφερόντως ττνευματι- 
κήν' και χαίρονσι όή μετά γάνους και πολλής θυμηδίας και άφο- 
ρήτων ερώτων έμπίτΐλανται, ττολλάκις καί σωματικαϊς προσπα- 
λαίοντες περιστάσεσι καί δαιμονικαϊς έπιφοραϊς πάσχοντες Τό 

5 γάρ ττνευματικόν φώς τοϋ κάλλους του προσώπου σου\ Κύριε;  

όπειράκιςάπείρως ύπερεξήρηται τοϋ καί όττωσοϋν λύπη προσίε- 
σθαι κοσμική, ω έλλάμπεσθαι γίγνεται διά χάριτος Α ιά  τοϋτο 
γλυκασμός δλος προπορεύεσαι, δλος έπιθυμία, άγια  τε έφεσις, 
άρρητος έρως. 3Εντεύθεν ή άγάπη σου άφορήτοις ύπερφυέσι κέν- 

10 τροις τετρωμένοις άποκαθιστφ τούς κατά τινά σε όρώντας επίνοι
αν. 3Εντεύθεν «εις οσμήν μύρων σου όπίσω σου»69 κατακολου- 
θοϋσαι, τρέχουσι σφοδρώ καί άνενδδτω τόνω α ί ψυχαί των ύφ3ών 
όράσαι, άρρητε Θεέ, καί έν σφίσιν αύταϊς ελκειν σε πάση πειρών- 
ται μηχανή, ήττημέναι πάντως καί έκτετηκυΐαι τω πόθω σου θαυ- 

15 μαστώς *Οθεν άλήστως σε εχουσιν επί νοϋν έξηρμέναι τοϋ κάλ
λους σου τοϋ υπερφυούς. Μ άλλονμεν ουν διηνεκώς καί πνευμα- 
τικώς πρότερον κατέχεις τάς καρδίας αυτών καί νύκτωρ δήπου 
καί με& ή μέραν, καί ό  ΰπνος άπέπτη από των βλεφάρων αυτών
καί ή ήδύτης ......................................................................................................................................................................................................  οϋμενουν

20 έτι τανταις ............................................................................................................................................................ εί, άλλά καί καθεύ-
δουσαι τέως, δμως ή καρδία αυτών καί οντω γρηγορεί0, άγαλ- 
λιώμεναι, ώ ςό Προφήτης λέγει, έπί των κοιτών αύτώι?1' καί έφα- 
μίλλω ς όρώσι καί συνέχονται καί τ ί γενέσθαι ούκ έχουσι, καί 
άποροϋσι καί έξίστανται διά τά διακειμενα τής άφάτου φαιδρό- 

25 τητος τοϋ τιροσώπου σου, διά τήνμεγαλαχτύνην τής δόξης της 
αγιωσύνης σου, διά τάς ύτιερκοσμίονς ας διατίθενται έν έαυταΐς 
άναδάσεις σου καί άποκαλύψεις τάςμυοτικάς, διά τά μυρία  
άπόρρητά τε καί άφατα, ττάγκαλά τε και πανάγαθα δώρα, Πάτερ,
τά περί σ ε ...................................................................................................  καί στηρίξαις τούς έν ενθυτητι

30 κατοικοϋνταςσνν τω προσώπζυ σοι/2.
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πραγματικά ή κατ’ έξοχήν πνευματική χαρά. Και χαίρονται γεμάτοι 
άπό λαμπρότητα καί πολλή ευφροσύνη καί κυριεύονται άπό άφό- 
ρητους ερωτες, άν καί πολλές φορές άντιμετωπίζσυν καί δύσκολες 
σωματικές καταστάσεις καί υποφέρουν άπό δαιμονικές προσβολές. 
Γιατί τό πνευματικό φως του κάλλους του προσώπου σου, Κύριε, 
είναι άπειρες φορές άπειρα πάνω άπό όποιαδήποτε κοσμική λύπη, 
γιά εκείνον πού μέ τή χάρη σου δέχεται τή λαμπρότητα αύτου. Γι* 
αυτό έσύ προπορεύεσαι δλος γλυκασμός, δλος έπιθυμία, άγιος πό
θος, ανέκφραστος έρωτας, γι’ αυτό ή άγάπη σου πληγώνει μέ άφό- 
ρητα ύπερφυσικά κεντριά εκείνους πού κατά κάποια έννοια σέ βλέ
πουν. Γι’ αυτό άκολουθοΰν «τήν οσμή των μύρων σου»69, οί ψυχές 
εκείνων πού σέ βλέπουν καί τρέχουν άπό πίσω σου μέ σφοδρή καί 
ανυποχώρητη όρμή, άκατσνόμαστε Θεέ, και προσπαθούν μέ κάθε 
τρόπο νά σέ έλκύσσυν πρός τό μέρος τους, ήττημένες οπωσδήποτε 
καί λειώνοντας κατά τρόπο θαυμαστό άπό τον πόθο σου. Γι αυτό σέ 
έχουν άλησμόνητα μέσα στο νου τους συνεπαρμένες άπό τό υπερφυ
σικό κάλλος σου. Ή  καλύτερα έσύ πρώτα κατέχεις διαρκώς καί 
κατά τρόπο πνευματικό τις καρδιές αυτών νύχτα καί μέρα, καί ό
ύπνος έχει πετάξει άπό τά βλέφαρά τους* καί ή γλυκύτητα........
............................................... . άλλά καί όταν κοιμούνται, ή καρδιά
τους καί τότε έπαγρυπνεΐ70, όντας γεμάτες άπό άγαλλίαση, όπως 
λέγει ό Προφήτης, έπάνω στά κρεββάτια τους71, καί κατά τον ίδιο 
τρόπο βλέπουν καί συνέχονται καί δέν ξέρουν τί θά γίνει, καί 
άπορσυν καί κυριεύονται άπό έκπληξη έξαιτίας της ανέκφραστης 
φαιδρότητας του προσώπου σου, της μεγαλωσύνης της δόξας της 
άγιωσύνης σου, έξαιτίας των υπερκόσμιων αναβάσεων και των μυ
στικών άποκαλύψεων, έξαιτίας των αμέτρητων άπόρρητων καί 
ανέκφραστων, καθώς καί πάγκαλων καί πανάγαθων δώρων σου,
Πατέρα, τά γύρω άπό σένα................................  καί νά στηρίξεις
έκείνσυς πού μέ ευθύτητα κατοικούν μαζί μέ τό πρόσωπό σου72.

69. *£σμα φσμ.5,16* 2,51,4. 70. τ£σμα φσμ.5,2.
71. Ψαλμ. 149.5. - 72. Ψαλμ. 139.14.
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Ό  Κάλλιστος, ό έπονομαζόμενος Ξανθόπουλος, Πατριάρχης 
Κωνσταντινουπόλεως, έζησε, όπως άναφέρεται στο σύντομο βιογρα- 
φικό σημείωμα πού συνέταξαν οΐ άνθολόγοι της Φιλοκαλίας, στά 
χρόνια του ’Ανδρονίκου ταυ Β' του Παλαιολόγου. Υπήρξε μαθητής 
του Γρηγορίου Σιναΐτη καί άσκήτευσε στο "Αγιο Ό ρος στή Σκήτη 
του Μαγούλα μαζί μέ τον σσυνασκητή ταυ Μάρκο άλλα καί με τον 
Ιγνάτιο, πού ονομαζόταν καί αυτός Ξανθόπουλος, μέ τον όποιο συν
δέθηκε τόσο πολύ, ώστε νά είναι μιά ψυχή σέ δύο σώματα. Είναι ή 
εποχή πού ό Ησυχασμός, τό άποκορύφωμα αυτό της πνευματικής 
ζωής, πέρασε τή μεγάλη έκείνη άναταραχή πού δημιούργησε ή φρε
νοβλαβής διδασκαλία του Βαρλαάμ καί ή όποία άνάγκασε όλον τον 
πνευματικό κόσμο της εποχής εκείνης νά τρέξει στις επάλξεις τις πί- 
στεως, με πρώτο καί καλύτερο τον Γρηγόριο Παλαμα, τό άξιο αυτό 
τέκνο της Εκκλησίας τής Θεσσαλονίκης, τό άληθινό προπύργιο τής 
’Ορθοδοξίας. Μεγάλες ησυχαστικές φυσιογνωμίες άναδεικνύονται 
τήν περίοδο αυτή, όπως ό Συμενών ό Νέος Θεολόγος, ό Νικηφόρος, 
ό Θεόληπτος Φιλαδελφείας, ό Αθανάσιος Κωνσταντινουπόλεως, ό 
Γρηγόριος Σιναίτης και άλλοι, οί όποιοι μέ τά πνευματικά φυτώρια 
πού δημιουργούν γύρω τους οδηγούν στά ΰψη τον Ησυχασμό. Δύο 
λοιπόν άπό τά άνθη πού ξεπρόβαλαν άπό τά πνευματικά αυτά δέν
δρα είναι οί ομόψυχοι καί ομότροποι και κατά χάρη όμόθεοι Κάλ- 
λιστος καί ό Ιγνάτιος, οί όποιοι μέ βάση τήν άγιοπνευματική πείρα 
τους καί τόν πλούσιο άγιοπνευματικό θησαυρό πού κληρονόμησαν 
συνεταξαν τήν κατά πάντα θαυμάσια αυτή πνευματική πραγματεία, 
πού εμπερικλείει περιληπτικά στή μιά έκατοντάδα των Κεφαλαίων 
της δλη τή διδασκαλία των κορυφαίων παραπάνω διδασκάλων του 
Ησυχασμού σχετικά μέ τή νοερή καρδιακή προσευχή. "Εχοντας 
πεισθεί από την ίδια τήν πείρα τους, ότι καμμιά γνώση δεν ώφελεϊ
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τον άνθρωπο, καί μάλιστα τον ησυχαστή, χωρίς την καθαρότητα της 
καρδιάς, την προσήλωση στις εντολές του Κυρίου καί τη μετοχή ατά 
μυστήρια της πίστεως, συγκέντρωσαν όλη την προσπάθεια τους στην 
«έργασία καί φυλακή της καρδιάς», θέλοντας νά κάνουν πράξη έκεΐ- 
νο πού έλεγε ό ’Ιωάννης της Κλίμακος* «ησυχαστής έστιν ό τό άσώ- 
ματσν έν σώματι περιορίζειν σπεύδων». Πράγματι, μελετώντας κα
νείς προσεκτικά όλα τά κεφάλαια, θά διαπιστώσει πώς όλη ή προσ- 
πάθειά τους συγκεντρώνεται στο νά άπομακρύνουν μέσα άπό την 
καρδιά τό νόμο της άμαρτίας καί νά έγκαταστήσουν μέσα σ’ αύτην 
την έπισκοπή του νοΰ, δίνοντας στο κάθε ψυχοσωματικό στοιχείο 
έκεΐνο που του πρέπει* στην αίσθηση την έγκράτεια, στο παθητικό 
την άγάπη, και στο λογιστικό τη νήψη. Ειδικότερα ό Πατριάρχης 
Κάλλιστος, πού φέρεται καί ως ό συγραφέας των δεκατεσσάρων 
πρώτων κεφαλαίων άπό τό σύνολο των 83 περί προσευχής1, περιλαμ
βάνει μέσα στις λίγες αυτές γραμμές όλα τά στάδια της νοερής καρ
διακής προσευχής, καθιστώντας αύτά πραγματικό καθρέφτη της 
μεγάλης του πνευματικής πείρας. 'Οπωσδήποτε δεν θά είναι υπερ
βολή άν λεχθεί πώς αύτά καί μόνο είναι ικανά νά οδηγήσουν μέ 
άσφάλεια τον κάθε ήσυχαστή στον έπιδιωκόμενο στόχο του, πού δεν 
είναι άλλος, άπό τήν ένωσή του μέ τον Θεό μέσω της καθαρής καρ
διακής προσευχής.

’Επειδή λοιπόν είναι μεγάλη ή ώφέλειά μας άπό τη μελέτη όλων 
βέβαια των κειμένων της πατερικής γραμματείας, ειδικότερα όμως 
των νηπτικών πατέρων, άς προσπαθούμε νά καρπού μαστέ αυτήν 
καθημερινά, μελετώντας έστω καί λίγες γραμμές άπό αύτά, γιατί ή 
θεάρεστη αυτή συνήθεια έχει τή δύναμη νά άνάψει μέσα μας τή 
φλόγα έκείνη του θείου έρωτα πού σύντομα θά μάς οδηγήσει στήν 
κοινωνία μας μέ τό αντικείμενο του έρωτά μας, τόν Σωτήρα καί Θεό 
μας.

1. Ή  έκδοση αυτών θά γίνει στόν έπόμενο τόμο τής Φιλοκαλίας 21Α.
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άλλιστος ό  άγιώτατος πατριάρχης Κωνσταντινουπό
λεως, ό  έπίκλησιν φέρων τοϋ Ξανθοπονλου, ήκμασεμεν 
επί \Ανδρονίκου τοϋ δευτέρου των Παλαιολόγων, κατά

5 Γρηγορίω τφ Σιναΐτη (ου καί τον 6ίον ύστερον εις πλάτος συνέ- 
γραψεν), ήσκησεν έν τφ άγιωνύμω νΟρει τοϋ νΑ θω, κατά την 
Σκήτην τοϋ Μαγούλα, την άντικρύ της τοϋ Φιλοθέου κειμένην 
Μονής, συνέζησε δε τφ συμμνοτη αύτοϋ Μάρκω έν όλοις ετεσιν 
είκοσιοκτώ, αλλά καί Ίγνατίω  τφ καί αύτφ Ξανθοπούλω έπί 

ίο τοσοϋτον έγένετο φίλτατος, ώ ςμίαν ψυχήν δοκεϊν είναι τούς άμ- 
φοτέρους έν δυσί σώμασι Πατριαρχεύσας δε ύστερον καί έπί την 
Σερβίαν έξορμήσαςμετά τοϋ κλήρου διά την της έκεισε Εκκλη
σίας είρηναίαν ένωσιν, διά τοϋ της άγιότητος ”Ορους διήλθε' κό- 
κεΐθεν μετά τής τοϋ Μ αξίμου τοϋ έπικαλουμένου Καυσακαλυ- 

15 βίτου άστείας προρρησεως τής λεγούσης Ουτος ό  Γέρων την 
γρα ϊά ν του έχασε, προπεμφθείς, ψάλλοντος δπισθεν καί τό 
έπιτάφιον «μακάριοι οι αμωμοι έν όδφ»1. Καν τη Σερβίρ γενόμε- 
νος, έκεισε τοϋ φθαρτοϋ βίου τον άφθαρτον άντηλλάξατο.

Φησί δέ που περί τουτωνί των δύο καί Συμεών ό  Θεσσαλονί- 
20 χης, έν οϊς περί τής τοϋ, «Κύριε Ίησοϋ Χρίστε Υ ιέ τοϋ Θεοϋ», 

θεοτωιοϋ προσευχής αύτφ γίνεται λόγος, έπί λέξεως τάδε*

Κ εφ. σ$ε', σελ. 210 σειρ. 5.
Έξαιρέτωςδέ έν ταΐς ήμέραις ήμων ταύταις περί αυτής (δηλ
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Κάλλιστος, ό άγιώταχος πατριάρχης Κωνσταντινουπόλε
ως, ό έπονομαζόμενος Ξανθόπσυλος, εζησε κατά τά χρό
νια τσυ Ανδρονίκου ταυ δευτέρου του Παλαιολόγου και 

γεννήθηκε κατά τό έτος χίλια τριακόσια εξήντα. Άφσυ μαθητευσε 
κοντά στον άγιο Γρηγόριο τόν Σιναΐτη (του οποίου έγραψε άργότε- 
ρα και εκτενή βίο) άσκήτευσε στο άγιώνυμο Ό ρος του "Αθω, στη 
Σκήτη του Μαγουλά, την ευρισκόμενη άπέναντι στη Μονή του Φι- 
λοθέσυ, καί εζησε μαζί μέ τόν συνασκητή του Μάρκο ολόκληρα εικο- 
σιοκτώ χρόνια, αλλά καί μέ τόν 'Ιγνάτιο, που καί αυτός ονομαζόταν 
Ξανθόπσυλος, σε τέτοιο βαθμό έγινε φίλος, ώστε νά θεωρούνται oi 
δυό τους μιά ψυχή σε δύο σώματα. Άφσυ έγινε στη συνέχεια Πα
τριάρχης, αναχώρησε μαζί μέ τόν κλήρο γιά τη Σερβία, μέ σκοπό την 
ειρηνική ένωση τής έκεΐ Εκκλησίας, περνώντας άπό τό "Αγιον 
Όρος, καί άπό εκεί τόν προέπεμψε ό Μάξιμος, ό έπονομαζόμενος 
Καυσακαλυβίτης, μέ την χαριτωμένη πρόρρηση πού έλεγε, Αυτός ό 
Γέροντας έχασε τη γριά του, ψάλλοντας κατά τό ξεπροβόδισμα καί 
τό έπικήδαο Ψαλμό, «Μακάριοι οί άμωμοι έν όδφ»1. "Οταν εφτασε 
στη Σερβία, άλλαξε έκεί τόν φθαρτό βίο μέ τόν άφθαρτο.

Γι' αυτούς τούς δυο λέγει κάπου καί ό Συμεών ό Θεσσαλονί
κης, έκει δπου μιλάει γιά τή θεοποιό προσευχή, Κύριε Ίησοΰ 
Χριστέ, ΥΙέ του Θεσυ, (έλέησσν με), λέγοντας τά έξης·

Κεφάλαιο 295 (κατά τό χειρόγραφο σελίδα 210, σειρά 5). 
Ιδιαίτερα στις μέρες μας έγραψαν γιά αυτή (δηλαδή γιά τήν(ΟΙ

1. Ψαλμ. 118,1.
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τής ττροσενχης) σννεγράψαντο Πνεύματά ώζ καί αυτοί όντες έκ 
Θεοϋ, ο ί θεηγόροι καί θεοφόροι καί χριατοφόροι καί ένθεοι όντες 
αληθώς· ο τε έν 'Α γίοις πατήρ ημών Κάλλιστος, ό  τής Βασιλευ- 
ούσης γεγονώ ς Νέας 'Ρώμης έκ Θεοϋ Πατριάρχης, καί ό  σύμ- 

5 πνους αύτώ καί συνασκητής όσιος Ιγνάτιος, καί δίδλφ οικεία 
συντεθείση τιαρ3 αυτών, ττνευματικώς τε καί θεοφρόνως καί λίαν 
νψηλώς έφιλοσόφησαν, έν έκατόν Κεφαλαίοις τώ έντελεΐ άριθμω 
τελείαν την περί ταύτης γνώσιν έκθέμενοι. Οι καί τής βασιλίδος 
ταύτης Πόλεως τελοϋντες βλαστοί, πάντα όμοϋ καταλιπδντες καί 

ίο παρθενικώς καί μοναχικώς έν υποταγή πριν πολιτευσάμενοι, καί 
άσκητικώς όμοϋ καί ούρανίως ύστερον καί άδιαιρέτως ζήσαντες 
καί τό εν έν Χριστώ (όπερ αυτός Χριστός πρός τον Πατέρα περί 
ημών πάντων ηϋξατο2), έν έαυτοΐς έξαιρέτως διαφυλάξαντες, ώς 
φωστήρες, κατά Παύλον, ένκόσμω ζωής έπέχοντες λόγον, ώφθη- 

15 σαν3. Σχεδόν γάρ υπέρ πολλούς τών ηγιασμένων τό τής ένώσεως 
έν Χριστώ καί άγάπης κατώρθωσαν, ώςμηδέ ύπονοηθήναίποτε 
διαφοράν τινα, άχρι καί νεύματος καί ήθους έν τούτοις ή πρός 
στιγμήν τινα λύπην, όπερ έν άνθρώποις σχεδόν αμήχάνον.

Κ αί διά τοϋτο αγγελικοί γεγονότες καί τήν τοϋ Θεοϋ είρή- 
20 νην, ώςηϋξαντο, συντηρήσαντες καί κτησάμενοι έν έαυτοΐς, ή  τις 

έστίν 3Ιησοϋς Χριστός, «ή ειρήνη ήμών», (Παϋλος έφη), «ό ποιή- 
σας τά άμφότερα έν»4, ου καί «ή ειρήνη ττάντα νοϋν υπερέχει»5, 
μεταστάντες είρηνικώς νϋν τής άνωτάτω κατσχρυφώσι γαλήνης 
καί καθαρώτερον άρτι τον 3Ιησοϋν όλέπονσιν, όν περ έκ ψυχής 

25 ήγάπησαν και όν αληθώς έζήτησαν, καί έν είσιμε^ αύτοϋ καί τοϋ 
φωτός αύτοϋ τοϋγλυκυτάτου καί θείου άκορέστωςμετέχουσιν, ου 
καί τους αρραβώνας έλαδον άπό τών έντεϋθεν, κεκαθαρμένοι γε
γονότες θεωρίμ καί πράξεσι, καί τής θείας έλλάμψεως τής έν τώ 
~Ορει, ώς καί ο ί 3Α ττόστολοι6, τετυχήκασι. Και δέδεικται τοϋτο

Ζ *Ιω. 17,11. 3. Φιλιπ. 2,15. 4. Έφ. 2,14.
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προσευχή) μέ τον φωτισμό του Πνεύματος, όντας καί αυτοί άνθρω
ποι του Θεοΰ, οί θεηγόροι καί θεοφόροι καί χριστοφόροι καί ένθεοι 
πραγματικά, ό άγιος πατέρας μας ό Κάλλιστος, πού έγινε μέ τή χάρη 
του Θεοΰ Πατριάρχης της Βασιλεύουσας πόλεως της Νέας Ρώμης 
(Κωνσταντινουπόλεως), καί ό ομόψυχος καί συνασκητής του ό 
όσιος Ιγνάτιος, καί στο βιβλίο πού συνέγραψαν φιλοσόφησαν πνευ
ματικά, μέ φρόνημα θειο καί πολύ υψηλό περιεχόμενο, έκθέτοντας 
στά μέ τον τέλειο άριθμό εκατό Κεφάλαιά τους τέλεια τή γνώση γι’ 
αυτήν (τήν προσευχή). Αυτοί, όντας καί οί δυο βλαστοί της βασιλεύ
ουσας Πόλεως, έγκαταλείπόντας μαζί τά πάντα, άφοϋ άσκησαν 
προηγουμένως ώς υποτακτικοί τήν παρθενική καί μοναχική πολι
τεία, στή συνέχεια έζησαν μαζί αχώριστοι τήν ασκητική καί ουράνια 
ζωή, καί φυλάγοντας προπαντός τό νά είναι ένα στο όνομα του 
Χριστοί) (πράγμα πού ό ίδιος ό Χριστός ζήτησε κατά τήν προσευχή 
του πρός τον Πατέρα του γιά όλους έμάς2), φάνηκαν, σύμφωνα μέ 
τον Παΰλο, ώς φωστήρες μέσα στον κόσμο, κρατώντας στερεά τον 
λόγο της ζωής3. Γιατί πραγματικά κατόρθωσαν περισσότερο άπό 
πολλούς των άγίων τήν στο όνομα του Χρίστου ένωση καί αγάπη, 
ώστε οΰτε κατ’ υπόνοια νά υπάρχει κάποια διαφορά μεταξύ τους, 
μέχρι καί σ* αυτό άκόμα τό νεύμα καί τούς τρόπους τους, ή σε κάποια 
στιγμιαία λύπη, πράγμα πού είναι σχεδόν άδύνατο στούς άνθρώ- 
πους. ,

Καί γι’ αυτό, άφοϋ έγιναν άγγελικοί καί διαφύλαξαν τήν ειρή
νη του Θεοΰ, όπως ύποσχέθηκαν, καί τήν έκαναν κτήμα τους, ή 
όποία, όπως λέγει ό Παύλος, είναι ό Ίησσυς Χριστός, «ή ειρήνη μας, 
ό όποιος έκανε τά δύο ένα»4, καί τσϋ όποιου «ή ειρήνη ξεπερνά κάθε 
νσυ»5, άπεβίωσαν με ειρήνη, και τώρα απολαμβάνουν τήν ουράνια 
γαλήνη καί βλέπουν πιά καθαρώτερα τον Ίησου, τον όποιο αγάπη
σαν μέ όλη την ψυχή τους καί τον όποιο έπιθύμησαν άληθινά, καί 
είναι ένα μαζί με αυτόν καί μετέχουν άχόρταγα τό γλυκύτατο καί 
θείου φώς αύτοΰ, τον άρραβώνα του οποίου έλαβαν άπό εδώ, άφοϋ 
πέτυχαν τήν κάθαρση μέ τή θεωρία καί τήν πράξη, καί δέχθηκαν, 
όπως καί οί ’Απόστολοι, τή θεία έλλαμψη στό "Ορος6. Καί δείχθηκε 
αυτό καθαρά πρός βεβαίωση πολλών, πού είδαν τά πρόσωπά τους

5 Φιλ. 4,7. 6. Ματθ. 17,1-2.
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πολλοϊς έναργώς ειςμαρτύριον, την όψιν άστράπνοντες κατά τόν 
Στέφανον7 όραθέντες ώς ον τη καρόίςι μόνον, αλλά και τη δψει τού
των έγχυθείσης τής χάριτος. Α ιό και κατά τόν μέγαν έκεινον Μωυ- 
σην* ώφθησαν (ώςμεμαρτνρήκασιν οι ίόόντες) άστράψαντες ήλιο- 

5 ειόώς τη μορφή. Οι και ώς τό μακάριον τούτο καλώς πεπονθότες 
πάθος και πείρςι γινώσκοντες τρανώς όηλοϋσι και περί τοϋ θείου 
φωτός τής φυσικής τοϋ Θεοί7 ένεργείας καί χάριτος καί μάρτυρας 
παρά/ουσι τούς άγιους ώς καί περί τής ίεράς προσευχής.
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νά άστράφτουν όπως καί του Στέφανου7, γιατί ή χάρη δεν χύθηκε 
μόνο στην καρδιά, άλλα καί σιά πρόσωπά τους. IV αυτό καί φάνη
καν, όμοια με τόν μεγάλο εκείνο Μωυσή8, νά άστράφτουν τά πρόσω
πά τους όπως ό ήλιος, σύμφωνα με τη μαρτυρία έκείνων που τούς 
είδαν, οί όποιοι καί έχοντας πάθει τό μακάριο αυτό πάθος καί γνω
ρίζοντας άπό την πείρα τους, μιλούν όλοκάθαρα καί γιά τό θείο 
φως, τη φυσική ενέργεια καί χάρη του Θεοΰ, καί παρουσιάζουν 
μάρτυρες τούς άγιους, όπως καί γιά την Ιερή προσευχή.



ΤΩΝ ΕΝ ΜΟΝΑ ΧΟΙΣ
Κ Α Λ Λ ΙΣ Τ Ο Υ Κ Α Ι ΙΓΝ Α Τ ΙΟ Υ  

ΤΩΝ ΞΑ Ν Θ Ο Π Ο ΥΛΩ Ν

Μ ΕΑΟ ΑΟ Σ Κ Α Ι Κ Α Ν Ω Ν  Σ Υ Ν  ΘΕΩ Α Κ ΡΙΒ Η Σ

Κ Α Ι Π ΑΡΑ ΤΩ Ν Α Γ ΙΩ Ν  Ε Χ Ω Ν  Τ Α Σ  Μ Α ΡΤΥΡΙΑ Σ,
Π Ε ΡΙ Τ Ω Ν Α ΙΡ Ο Υ Μ Ε Ν Ω Ν Η Σ Υ Χ Ω Σ Β ΙΩ Ν Α Ι 

Κ Α I Μ ΟΝΑ Σ Τ IΚ Ω Σ

Π ερ ί τε ά γω γή ς κ α ί π ο λ ιτεία ς  κ α ι ό ια ίτη ς αυτώ ν κ α ι 
π ερ ί τοϋ όσω ν κα ι ήλίκω ν άγαθώ ν π ρόξενος ή ή  συ χ ία  
καθίσταται τοις λ ό γφ  μ ετιο ϋσ ιν  α υ τή ν  διακέκριτα ι δέ 
ή παρούσα τον λ ό γο ν  πραγμ ατεία  έν  κεφ α λα ίο  ις  άκα
τόν, τό όέ τοϋ λ ό γο ν  Π ροοίμιον, δπερ κ α ί πρώ τον κ εφ α 
λα ίο υ  άριθμόν κέκτηται, έοτι π ερ ί τής δι* ά γιο υ  Πνεύ
μ α τος τοις π ισ τοϊς έννπαρχονσης θεία ς κ α ί υπ ερ φ υούς  

δω ρεάς τε κ α ί χάριτος.

δει μεν ημάς κατά τούς θείονς φάναι χρησμούς, θεοδι- 
δάκτονς τυγχάνονται, ώς τον καινόν νόμον άρρήτως 
έν καρδίζζ εγγεγραμμένοι? πνρσοϋ τηλαυγέστερον, 

περιφέροντας, καί άγαθφ καί ενθντάτω ιτηδαλιονχουμένους 
Πνεύματι, οϊα τέκνα καί κληρονόμονς μέν Θεού, συγκληρονό- 
μονς δέ Χριστοί?, άγγελομιμήτως τε ττολιτεύεσθαι, μηδόλως δεϊ- 

15 σθαι τού διδάξοντος γνώναι τον Κύριον. Νϋν δέη  έκ πρώτης ή -  

μών τριχός περί γε  τό κρεϊττον άποδονκόλησις καί ή εις τό χεί
ρον παρατροπή, τιρός δέ, καί ό  τοϋ δεινού Βελίαρ φεναχισμός καί

1. Α' Θεσσ. 4,9.
2. Πρδλ. Β' Κορ. 3,2-3.
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ΜΕΔΟΔΟΣ ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΑΣ ΑΚΡΙΒΗΣ

ΓΙΑ ΕΚΕΙΝΟΥΣ ΠΟΥ ΠΡΟΤΙΜΟΥΝ ΤΗΝ ΗΣΥΧΑΣΤΙΚΗ 
ΚΑΙ ΜΟΝΑΧΙΚΗ .ΖΩΗ ΓΡΑΜΜΕΝΗ ΜΕ ΤΗ ΧΑΡΗ ΤΟΥ 
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Γιά την Ασκητική ζωή καί πολιτεία καί τη διαβίωση αύτών καί 
γιά τά πολλά καί μεγάλα άγαθά που προξενεί ή ήσυχία σέ έκεί- 
νους που την άσκσδν μέ τρόπο όρθό. Ή  πραγματεία αύτή 
διαιρείται σέ έκατό κεφάλαια, ένώ τό προοίμιο τοϋ λόγου, που 
είναι καί τό πρώτο κεφάλαιο αύτσϋ, όναφέρεται στη θεία καί 
υπερφυσική δωρεά καί χάρη που ένυπάρχει στους πιστούς διά

τοΰ άγίσυ Πνεύματος.

πρεπε έμείς, γιά νά μιλήσω σύμφωνα μέ τη θεία διδα
σκαλία, πού είμαστε θεοδίδακτοι1, άφου περιφέρομε τόν 
καινούργιο νόμο γραμμένο στην καρδιά μας2 κατά τρό

πο ανέκφραστο λαμπρότερα άπό πυρσό και καθοδηγούμαστε άπό 
τό αγαθό καί ευθύτατο Πνεύμα, σάν τέκνα καί κληρονόμοι τοΰ Θε- 
οΰ καί συγκληρονόμοι τοΰ Χρίστου3, νά ζοΰμε ζωή όμοια μέ των άγ- 
γέλων, χωρίς νά έχομε άνάγκη νά μάς διδάξει κανένας, λέγοντας, 
«γνώρισε τόν Κύριο»3“. Τώρα όμως ή απομάκρυνσή μας έξαιτίας 
της πλάνης μας άπό τά ανώτερα άπό την πρώτη στιγμή της ζωής μας 
καί ή στροφή μας πρός τό χειρότερο, καί έπί πλέον καί ή έξαπάτη σή 
μας άπό τόν φοβερό Βελίαρ καί ή χωρίς συμβιβασμό εναντίον μας

3. Ρωμ. 8,17.
3α. Ίερ. 38,34καΙΈ6ρ. 8,11.



ή καθ’ ημών τυραννίς άσπονδος, πόρρω θέειν τών σωτηρίων καί 
θεονργώ ν εντολών ημάς κακίστως διέθετο, κατά τε κρημνών 
ψυχωλέθρων φέρεσθαι καί, το οίκτρότατον, καθ’ εαυτών καί φρο- 
νειν καί ττράττειν ήρέθισεν. 'Όθεν καί κατά τό θειον λόγιαν, «ούκ 

5 εστιν ό  συνιών, ούκ εστιν ό  έκζητών τον Θεόν»4- άμα γάρ πάντες 
άτραποϋ της ευθείας έκκλίναντες, ήχρειώθημεν5, καί διά τοϋτο 
σάρκες6 τό όλον χρηματίζοντες καί της σελασφόρου καί θεϊκής 
χάριτος υστερούμενοι, τής πχχρ3 άλλήλων τιρός τά καλά ροπής τε 
καί βοήθειας έπιδεόμεθα

ίο *Οχι χά ρ ιν  έπερω τησεώ ς τίνος ά όελφ οϋ κ α ί κατά τον έκ είνον  
σκοπόν\ να ι μ ή ν  κ α ί τη ρήσεω ς έντολή ς πατρικής, όντω ς 

ή παροϋσα έξηπλώ θη τον λ ό γο ν  ύπόθεσις.

β'. 3Επεί δέ ον, πόθω, κατά τό κνριακόν λόγιαν, τον έρεννάν 
τάς θείας καί ζωοπαρόχους Γραφάς 7 καί μυεϊσθαι άνεπισφαλώς 

15 καί παρ3 ημών τών άχρείων πολλάκις άπήτησας λόγον καί κανό
να έγγραφον, ώφελείας χάριν τής σής ϊσως δέ καί ετέρων, ώς 
αυτός φής καν μη πρότερον γοϋν, αλλά γε  νϋν, Θεοϋ συνάρσει, 
δειν κεκρίκαμεν άποπεράναι τό σόν έπαινετόν καταθύμισν·  τής 
μέν συντρόφου ήμιν ραθυμίας ενεκα τής αγάπης καί τής σής 

2ο λνσιτελείάς άμνημσνήσαντες σέ δ* άγάμενοι τά μάλιστα τής περί 
τά καλά σπονδής καί τής έμμονου φιλοπονίας, πνενματι?ών τέ- 
κνον καί λίαν φίλτατον. Καί πρό γε  τούτων, τό άπό τοϋ Θεοϋ δε- 
δοικότες ττρόκριμα, όπερ, κατά τοϋ τό τάλαντον άποκρύπτοιτος8, 
ήπείληται φοβερώς πρόςδέ τοϊςείρημενοις, καί πατρικόν έ?αιλη- 

25 ροϋντες παράγγελμα, δ  πρός ημάς ένετείλαντο ο ί ήμων Πατέρες 
καί πνευματικοί διδάσκαλοι, ώς άν καί θεοφιλέσιν άλλοις τά παρ3 
εκείνων δεδιδαγμενα πιστεύσωμεν. Θεός δ3 αρα ό  τής αγάπης 
Πατήρ καί πάντων χρηστών άπαξαπλώς άφθονοπάροχος πρύτα- 
νις δοίη ήμΐν τοϊς βραδέσι καί ίσχνοφώνοις9 λόγον καίρισν έν 

3ο ανοίξει τοϋ στόματος ήμών10, ό  καί πολλάκις ζφοις άλόγοιςλόγον 
έμπνεύσας11, εις την τών άκουόντων ωφέλειαν·  σοί δέ καί πάσι

4. Ψαλμ. 13,2. 5. Ψαλμ. 13,3. 6. Γεν. 6,3.
7. Ίω. 5,39. a  Μαχθ. 25,25. 9. Πρβλ. Έξ. 4,10.
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τυραννική εξουσία του, μάς έκαναν νά τρέχομε κατά τον πλέον 
άσχημο τρόπο μακριά άπό τις σωτήριες και θεουργικές εντολές καί 
νά φερόμαστε πρός τούς ψυχόλεθρους γκρεμούς, καί, τό πιο οικτρό 
άπό όλα, μάς έρέθισε νά φρονούμε καί νά ενεργούμε εναντίον του 
έαυτού μας. IV αυτό, σύμφωνα μέ τον θειο λόγο, «δεν υπάρχει άν
θρωπος μέ σύνεση πού νά γνωρίζει ή νά ζητεί μέ πόθο τον Θεό»4* 
γιατί παρεκκλίναμε όλοι άπό τον ίσιο δρόμο καί εξαχρειωθήκαμε5, 
καί γι5 αυτό, έχοντας καταστεί έξολοκλήρου σάρκες6 καί στερούμε
νοι τη φεγγοβόλα καί θεϊκή χάρη, χρειαζόμαστε τή μεταξύ μας πρός 
τά καλά προτροπή καί βοήθεια.

Τό θέμα αυτού τού λόγου άναπτύχθηκε έτσι έξαιτίας τής έρώτησης 
κάποιου άδελφσυ καί σύμφωνα μέ έκείνο που ήθελε νά μάθει 

αυτός, άλλα καί πρός τήρηση τής έντολής τών Πατέρων

2. Επειδήσύ, πολυαγαπημένο μας πνευματικό τέκνο, άπό πόθο 
νά έρευνάς, σύμφωνα μέ τό λόγο τού Κυρίου, τις θείες καί ζωοπάρο- 
χες Γραφές7 καί νά μυείσαι χωρίς λάθη, καί άπό έμάς τούς άχρείους 
ζήτησες πολλές φορές λόγο καί κανόνα γραπτό, πρός ωφέλεια δική 
σου καί ίσως καί άλλων, όπως ό ϊδιος λές, γι* αυτό, άν όχι προηγου
μένως, τώρα, μέ τή βοήθεια τού Θεού, κρίναμε ότι πρέπει νά έκπλη- 
ρώσομε την άξιέπαινη επιθυμία σου, καί γιά χάρη της αγάπης καί 
της ώφέλειάς σου λησμονήσαμε τή σύντροφό μας ραθυμία, ενώ θαυ
μάσαμε υπερβολικά τό μεγάλο ζήλο σου γιά τά καλά καί τήν μέ 
τόση έπιμονή φιλοπονία σου. Καί πριν άπό όλα αυτά βέβαια φοβη
θήκαμε τή φοβερή καταδίκη τού Θεού, πού άπειλήθηκε εναντίον 
εκείνου που κρύβει τό τάλαντο8, καί μαζί μέ αυτά πού λέχθηκαν, 
έκπληρώνομε καί πατρική εντολή, που μάς άφησαν οι Πατέρες καί 
πνευματικοί διδάσκαλοί μας, νά έμπιστευθούμε καί σε άλλους θεο
φιλείς τα οσα διδαχθήκαμε από εκείνους. Ό  Θεός λοιπόν, ό Πατε- 
ρας τής αγαπης και πλουσιοπάροχος χορηγός όλων γενικά των ά- 
γαθών, ας δώσει σε μάς τους βραδύγλωσσους καί ίσχνόφωνους9 
λόγο κατάλληλο καθώς άνοίγομε τό στόμα μας10, αυτός πού πολλές 
φορές έδωσε λόγο καί στά άλογα ζώα»

10. Έφ. 6,19. 1 1 . Πρ6λ. Άριθμ. 22,28.
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τοϊς έντνγχάνονσι τοϊσδε, κατά τον σόν λόγον, προσθείη ώτίον 
τοϋ σοφώς τε και έπιστημόνως τούτων άκροάσθαι καί, ώς φίλον 
αντφ, άκλινώς πολιτεύεσθαΐ' «ότι χωρίς αύτοϋ», ώςγέγραπται, 
«ον δννάμεθα ποιειν ονδέν»12 τών χρησίμων καί σωτηρίων, καί 

5 ότι, «εάν μή Κύριος οικοδομήση οίκον, εις μάτην έκοπίασαν ο ί 
οίκοδομοϋντες»13. Καί ταϋταμεν όντως

9Ο τι παντός πράγματος ό  σκοπός π ρ ο η γείτα ι* κ α ί ό  σκοπός 
τοίννν τής παρονσης πραγματείας, τόμ α θεϊν τις ό  θεμέλιος.

γ'. ,Επεί δέ παντός πράγματος ό σκοπός προηγείται, σκοτώς 
ίο δ’ άμφοτέρων, ημών μέν, τοϋ πρός δύναμιν τά πρός τήν σήν 

έξειπεΐν ττνενματικήν ανξησιν σνντείνοντα, σοϋ δέ, τοϋ κατά τά 
είρημένα γνησίως διωναι, δέον προ παντός έτέρον διεξετάσαι, 
πρός οιον άρα τό πλήρωμα της κατά Χρίστον οίκοδομίας ένο- 
πτριζόμενοι καί άρχην δάθρον χρήσιμον καταδάλλοντες έφεξής 

15 καιροϋ καλοϋντος μάλλον δέ της άνωθεν άρωγής πλονσίως εν- 
μοιρηκότες καί όροφον επάξιον, τη άρχιτεκτονίμ τοϋ πνεύματος, 
έπιθήσομεν.

*Ο τι πάσης κατά θ εό ν  πραγματείας άρχή, τό κατά τάς έντολάς 
τοϋ Σω τήρος πολιτεύεσθαι, τέλος δέ τό έπ α νελθ εϊν π ρός τήν 

20 άρχφθεν όω ρηθεΐσαν ή μ ϊν ό ιά  τοϋ θ είου  Β απτίσματος τε
λ ε ία ν  χ ά ρ ιν  τοϋ  π α να γίο υ  κ α ι ζω αρχικοϋ Π νεύματος.

ό'. Ά ρχή τοίννν πάσης της κατά Θεόν πραγματείας, ώς έν 
συντόμω διαλαδεΐν, τό σπεύδειν ή μάς τταντί τρόπω καί πάοη δυ
νάμει πολιτεύεσθαι κατά την θεσμοθεσίαν πασών τών θεοιτοιών 

25 εντολών τοϋ Σωτηρος τέλος δέ, τό έπανελθεϊν διά  της τούτων 
τηρήσεως ττρός την άνωθεν καί έξ αυτής αρχής προίκα δοθεΐσαν 
ήμϊν, έκ τής ίεράς κολυμδήθρας τελείαν πνενματικήν τήςχάριτος 
άναμόρφωσιν και άνάπλασιν, ή ει τίσοι φίλον τό τοιοϋτον δώρον

12. Ίω. 15,5.
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τά άκουγαν, ενώ σε σένα και σέ όλους εκείνους που θά μελετήσουν 
αυτά, σύμφωνα με τον δικό σου λόγο, άς προσθέσει αυτιά νά τά 
άκούσετε με σοφία καί κατανόηση καί νά ζέΐτε άταλάντευτα, όπως 
αυτός άγαπα, γιατί, όπως έχει γραφεί, «χωρίς αυτόν δεν μπορούμε 
νά κάνομε τίποτε»12 άπό τά χρήσιμα καί σωτήρια, καί ότι, «εάν δεν 
οικοδομήσει Κύριος τον οίκο, άδικα κόπιασαν εκείνοι πού τον 
οικοδομούν»13. Καί αυτά βέβαια έχουν έτσι.

"Οτι κάθε πράγματος προηγείται ό σκοπός. Ό  σκοπός λοιπόν τής 
πραγματείας αυτής είναι, νά μάθομε ποιό είναι τό θεμέλιο.

3. ’Επειδή κάθε πράγματος προηγείται ό σκοπός, καί σκοπός καί 
των δύο μας είναι, έμεΐς νά εκθέσομε κατά τη δύναμή μας εκείνα πού 
συμβάλλουν στη δική σου πνευματική αύξηση, καί σύ νά ζήσας γνή
σια σύμφωνα με αυτά πού θά ειπωθούν, πρέπει πριν άπό όλα νά 
ερευνήσομε, ποιά τέλος πάντων είναι ή ολοκλήρωση της κατά Χρί
στον οικοδομής πρός την οποία πρέπει νά στρέφομε τά βλέμματά 
μας, καί βάζοντας κατάλληλη άρχη στο θεμέλιο, καί στη συνέχεια, 
όταν έρθει ό καιρός, ή καλύτερα όταν άξιωθοϋμε νά λάβομε πλούσια 
την σύράνια βοήθεια, νά προσθέσομε καί οροφή επάξια με την άρχι- 
τεκτονία του Πνεύματος.

“Οτι άρχή κάθε κατά θεάν έργασίας είναι τό νά ζοΰμε σύμφωνα μέ 
τΙς έντολές τσΟ Σωτήρα, έν© τέλος τό νά έπιστρέψομε σιήν τέ
λεια χάρη τσΟ παναγίου καί ζωαρχικσϋ Πνεύματος πού μΑς 

δωρήθηκε σιήν άρχή μέσω τοΟ άγίσυ Βαπτίσματος.

4. Άρχή λοιπόν κάθε κατά Θεόν έργασίας, γιά νά μιλήσομε μέ 
συντομία, είναι τό νά σπεύδομε μέ κάθε τρόπο καί όλη τη δύναμή 
μας νά ζοΰμε σύμφωνα μέ τη νομοθεσία όλων των θεοποιών εντολών 
του Σωτήρα, ένώ τέλος, τό νά έπιστρέψομε μέ την τήρηση αύτών 
πρός την ουράνια δωρεά πού μας δόθηκε άπό την άρχη μέ την Ιερή 
κολυμβήθρα, την τέλεια δηλαδή πνευματική άναμόρφωση καί ανά
πλαση της χάριτος, ή όπως άλλιώς άγαπας νά ονομάζεις τό δωρο

13. Ψαλμ. 126,1.
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ώτοκαλεΐν' και τον παλαιόν Ά  όάμ συν ταϊς πράξεσι καί ταΐς έπι- 
θνμίαις άποθεμένονς, τον νέον καί πνενματικόν ένδύσασθαί4, ός 
έστιν ό  Κύριος Ίησοϋς Χριστός, ώς φησιν ό  θειότατος Παύλος* 
«τεκνία μου, οΰς πάλιν ώόίνω, άχρις ον μορφωθή Χριστός έν ύ- 

5μΐν»15, καί, «όσοι εις Χρίστον έβαπτίσθητε, Χρίστον ένεδύσα- 
σθε»16.

Π ερί τοϋ τις ή χά ρ ις  κα ι πώ ς α ν γένο ιτο  ή μ ϊν  ταντης έπ ιτυχεΐν.
K a i τίνα  τά ταύτην θολοϋντα και τίνα  α νθ ις  τά α υτή ν

άνακαθαίροντα.

ίο ε'. \ Αλλά τις ή χάρις καί πώς αν γένοιτο ήμϊν ταύτης έπιτυχεΐν 
καί τίνα μεν τά ταύτην θολοϋντα, τίνα ό’ αν τά άνακαθαίροντα, ό  
την ψυχήν καί την γλώτταν παντός χρυσίου λαμπρότερος δηλώ
σει σοι, ουτω λέγων τίδέέστι, «την δόξαν Κ νρίον καταπτριζόμε- 
νοι, την αυτήν εικόναμεταμορφούμεθα»17; σαφέστερονμεν τοϋτο 

15 έδείκνντο, ή νίκα τών σημείων τά χαρίσματα ένήργεί' πλήν ονδέ 
νϋν δύσκολον αυτό κατιδεϊν τφ πιστούς οφθαλμούς έχοντι ·  όμοϋ 
τε γάρ δαπτιζόμεθα, καί ύπέρ τον ήλιον ή ψνχή λάμπει, τφ Πνεύ- 
ματι καθαιρομένη. Κ αί ον μόνον όρώμεν εις τήν δόξαν τοϋ Θεοϋ, 
αλλά καί έκεϊθεν δεχόμεθά τινα αϊγλην. "Ωσπερ γάρ ε ί άργνρος 

20 καθαρός πρός τάς ακτίνας κείμενος καί αντός ακτίνας έκπέμπει- 
εν, ούκ από τής οικείας φύσεωςμόνον, αλλά καί από τής λαμπη- 
δόνος τής ηλιακής, οϋτω καί ή ψυχή, καθαιρομένη καί άργύρου 
παντός λαμπροτέρα γενομένη, δέχεται ακτίνα από τής δόξης τοϋ 
Πνεύματος, εις δόξαν τήν έγγινομένην, καί τοιαύτην, οιαν είκός 

25 υπό Κυρίου Πνεύματος'8. Κ αί μ ε ΐ ολίγα ·  δούλει σοι δείξω τοϋτο 
καί από τών \Αποστόλων αίσθητικώτερον; έννόησον Παϋλον, συ 
τά ίμάτια ένήργεί9, Πέτρον, ου ou σκιαί ισχνοί?. Ου γάρ αν, είμη

14. Κολ. 3,9-10. 15. Γαλ. 4,20.
16. Γαλ. 3, 27. 16α Ό I Χρυσόστομος.
17. Β' Κορ. 3,18. 18. F  Κορ. 4,18.
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αυτό, και άφού πετά^ομε άπό πάνω μας τον παλαιό Άδάμ μαζί με 
τις πράξεις καί τις επιθυμίες του, νά ντυθούμε τόν νέο καί πνευματι
κό14, πού είναι ό Κύριος Ιησούς Χριστός, δπως λέγει ό θειότατος 
Παύλος· «τέκνα μου, γιά τά όποία πάλι ύποφέρω τούς πόνους της 
γέννας, μέχρι πού νά πάρει μέσα σας μορφή ό Χριστός»15, καί, «όσοι 
βαπτισθήκατε στο όνομα τού Χριστού, ντυθήκατε τόν Χριστό»16.

Γιά τό ποιά είναι ή χάρη καί πως θά μπορούσαμε νά την έπιτύχομε.
Καί άκόμα ποιά είναι έκεϊνα που την θολώνουν καί ποιά πάλι

έκεϊνα πσύ την καθαρίζουν.

5. ’Αλλά ποιά είναι ή χάρη καί πως θά μπορούσαμε νά τήν έπι
τύχομε, καί άκόμα ποιά είναι έκείνα πού τήν θολώνουν, καί ποιά 
πάλι εκείνα πού τήν καθαρίζουν, θά σού τό πει εκείνος πού είναι ώς 
πρός τήν ψυχή καί τή γλώσσα λαμπρότερος άπό κάθε χρυσάφι16“, 
λέγοντας τά έξης* Καί τί σημαίνει ό λόγος τού Παύλου, «άντανα- 
κλώντας σάν καθρέφτες τή δόξα τού Κυρίου, μεταμορφωνόμαστε 
στήν ίδια με έκεΐνσν εικόνα»17; σαφέστερα βέβαια αυτό γινόταν φα
νερό όταν ενεργούσε τά χαρίσματα των θαυματουργικων ενεργειών 
του, άλλά δεν είναι καί τώρα δύσκολο νά τό διαπιστώσει έκείνος 
πού έχει πιστούς οφθαλμούς* γιατί, μόλις δεχθούμε τή χάρη τού 
Βαπτίσματος, ή ψυχή λάμπει περισσότερο άπό τόν ήλιο, καθοριζό
μενη άπό τό Πνεύμα. Καί δχι μόνο βλέπομε τή δόξα τού Θεού, άλλά 
καί δεχόμαστε άπό εκεί κάποια λαμπρότητα. "Οπως δηλαδή εάν τό 
καθαρό άσήμι εκτεθεί στις ακτίνες τού ήλιου, καί αυτό έκπέμπει 
ακτίνες, δχι μόνο άπό τή δική του φύση, άλλά καί άπό τή λάμψη 
πού δέχεται άπό τόν ήλιο, έτσι καί ή ψυχή, καθαίριζόμενη καί γινό
μενη λαμπρότερη άπό κάθε άσημι, δέχεται άκτίνα άπό τή δόξα 
(λαμπρότητα) τού Πνεύματος, πού γίνεται δική της λαμπρότητα, 
καί τέτοια, δποια είναι φυσικό νά δημισυργείται άπό τό Πνεύμα 
που είναι Κύριος18. Καί μετά άπό λίγα* Θέλεις νά σού τό δείξω αυτό 
πιο αισθητά καί άπό τούς ίδιους τούς ’Αποστόλους; Σκεψου τόν 
Παύλον, τού οποίου τά ενδύματα ενεργούσαν θεραπείες19, καί τόν

19. Πράξ. 19,12.
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δασιλέως εφερον εικόνα καί απρόσιτοί ήσαν αυτών αίμαρμαρυ- 
γαί, τοσοϋτον τά ίμάτια αυτών καί α ί σκιαί ένήργονν. Βασιλέως 
γάρ ίμάτια καί τοΐς λησταϊς φοβερά Θέλεις ίόεϊν καί όιά τον σώ
ματος λάμπονσαν ταντην; «Ατενίσαντες», φησίν, «εις το πρόσω- 

5 πον Στεφάνου, είόον ώς πρόσωττον αγγέλου^ · ά λλ ονόέν τοϋτο 
πρός την ενόοθεν άπαστράπτουσαν δόξαν "Οπερ γάρ Μωυσής 
επί τοϋ προσώττου τότε είχέ2, τοϋτο ουτοι έπί της ψυχής περιέφε- 
ρον, μάλλον όέ καί πολλφ πλέον. Τό μέν γάρ Μωυσέως αίσθητι- 
κώτερονήν, τοϋτο όέ άσώματον. Κ αί καθάπερ τννρανγή χρώματα 

ίο από τών λαμπρών σωμάτων έπί τά πλησίον άσιορρέοντα, καί έκεί- 
νοις μεταόίόαχιι της οικείας αυγής, οντω όή καί έπί τών πιστών 
συμβαίνει * όιά όή τοϋτο της γης άπαλλάττονται ο ί τοϋτο πάσχον- 
τες καί τά έν τοις ούρανοΐς όνειροπολοϋσιν. Οϊμοί' καλόν γάρ 
ένταϋθα καί στενάξαι πικρόν ότι, τοσαύτης άπολαύοντες εύγενεί- 

15 ας ονόέ τά λεγάμενα ϊσμεν, όιά τό ταχέως άπολΛύναι τά πράγμα
τα καί πρός τά αισθητά έπτοεϊσθαι Α ντη γάρ ή όόξα ή απόρρη
τος καί φρικώόης μέχρι μέν μιας καί όευτέρας ημέρας έν ήμϊν 
μένει, λοιπόν όέ αυτήν κατασβέννυμεν, τον χειμώνα έπάγοντες 
τών βιοτικών πραγμάτων καί τή πυκνότητι τών νεφών άποκρουό- 

2ομενοι τάςάκτΐνας. Κ αί ανθις άλλαχοϋ' Τά σώματα τών εύη ρέστη- 
κότων Θεφ τοσαντην ένόύσεται όόξαν, όσην ονόέ ίόεϊν ενι τού- 
τοις τοΐς όφθαλμοΐς και τούτων ήμΐν σημεΐά τινα καί ίχνη άμυ- 
όρά καί έν τη Παλαιςί καί έν τη Καινή όοθήναι παρεσκεύασεν ό  
θεός· έκεϊμέν γάρ τό πρόσοΜον τοϋ Μωυσέως τοσαντη κατελά- 

25μπετο τότε όόξη, ώς απρόσιτον είναι τοΐς τών Ισραηλιτών οφθαλ
μοίς**, έν όέ τη Καινή τούτον πολλώ πλέον έξέλαμψε τό τοϋ Χ ρι
στοίΨ. Άκήκοας τών ρημάτων τοϋ Πνεύματος■ Συνήκας τοϋ μυ
στηρίου την όύναμιν; Έπέγνως όποΐαι μέν α ί ωδίνες της τελείας 
έν ήμϊν έκ τής ιεράς κολυμβήθρας πνευματικής άναπλάσεως ήλί-

20. Πράξ. 5,15.
21. Πράξ. 6,15.
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Πέτρο, του οποίου οί σκιές είχαν τη θύναμη νά θεραπεύουν20. Δεν 
θά είχαν βέβαια τέτοια θαυματουργική δύναμη τά ενδύματα τους, 
άν δεν έφεραν του βασιλιά την εικόνα καί δεν ήταν απλησίαστη άπό 
τη λάμψη ή άκτινοβολία πού έξέπεμπαν. Γιατί του βασιλιά τά ενδύ
ματα είναι φοβερά καί στούς ληστές ακόμη. Θέλεις νά δεις αυτήν νά 
λάμπει καί μέσω του σώματός των; «Ύψωσαν», λέγει, «τά μάτια 
τους στο πρόσωπο του Στέφανου, καί είδαν αυτό όμοιο μέ τό πρό
σωπο άγγέλου»21. ’Αλλ’ αυτό δεν ήταν τίποτε σέ σύγκριση μέ τη λα
μπρότητα πού άκτινοβολοϋσε άπό μέσα τους. Γιατί τό φως πού είχε 
τότε ό Μωυσης στο πρόσωπό του22, αυτό αύτοί τό είχαν μέσα στην 
ψυχή τους, ή καλύτερα καί πολύ περισσότερο. Γιατί τό φως του 
Μωυση ήταν πιο αισθητικό, ενώ αυτό άσώματο. Καί όπως άκριβώς 
τά φωτεινά χρώματα πού έκπέμπσνται άπό τά λαμπρά σώματα πρός 
αύτά πού βρίσκονται κοντά τους, μεταδίδουν καί σέ έκεινα τη λα
μπρότητά τους, τό ίδιο λοιπόν συμβαίνει καί μέ τούς πιστούς* μ* αύ- 
τό δηλαδή πού συμβαίνει σ’ αυτούς, άπαλλάσσονται άπό τη γή καί 
ονειροπολούν τά ούράνια. ’Αλλοίμονο! Είναι καλό νά στενάξω έδώ 
πικρά* γιατί, ενώ έχομε λάβει τόση εύγένεια μέ τό Βάπτισμα, δεν 
γνωρίζομε ούτε τά λεγάμενα, επειδή γρήγορα χάνομε τά ούράνια 
πράγματα καί προσεκλυόμαστε άπό τά αισθητά. Γιατί αυτή ή δόξα 
ή άπόρρητη καί γεμάτη φρίκη παραμένει σέ μάς μία ή καί δύο μέρες 
τό πολύ, καί στη συνέχεια την κατασβήνομε, έπαναφέροντας τον χει
μώνα των βιοτικών πραγμάτων καί μέ την πυκνότητα τών νεφών 
εμποδίζομε τις άκτΐνες. Καί έπίσης άλλου λέγει* Τά σώματα εκείνων 
πού έχουν ευαρεστήσει τον Θεό θά ντυθούν τόση μεγάλη δόξα, όση 
δεν είναι δυνατσν νά δούμε μέ αύτά τά μάτια. Κάποια σημάδια καί 
ίχνη άμυδρά φρόντισε ό Θεός νά μάς δοθούν καί στην Παλαιά καί 
στην Καινή Διαθήκη. Στην Παλαιά δηλαδή τό πρόσωπο του 
Μωυση καταφωτιζόταν τότε μέ τόση λαμπρότητα, ώστε νά είναι 
άπλησίαστο στά μάτια τών ’Ισραηλιτών0, ενώ στην Καινή τό πρόσω
πο του Χριστού έλαμψε πολύ περισσότερο άπό τό πρόσωπο εκεί
νου24. "Ακσυσες τά λόγια του Πνεύματος; Κατανόησες τη δύναμη 
του μυστηρίου; Άντιλήφθηκες ποιοι είναι οί πόνοι τής τέλειας 
πνευματικής άναπλάσεώς μας άπό την Ιερή κολυμβήθρα, και πόσο

22. Έξ. 34,30. · 23. Έξ. 34,30. 24. Μαχθ. 16,2.
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και δε α ί έπικαρπίαι καί τό πλήρωμα και τά έπαθλα; Κ αί όπως 
των έφ* ήμϊν έοτι τό ταύτην την ύπερφυάχάριν και αύξάνειν και 
έλαττοϋν, ήγονν φανεροϋν και άμανροϋν, όσον τό καθ' ημάς. Τά 
όέ έοτιν, ή των βιοτικών πραγμάτων θύελλα καί ή εξ αύτών άπο- 

5 τικτομένη των παθών σκοτομήνη, ά δίκην χειμώνος ή άγριον χει
μάρρου ήμϊν έπιρρνέντα και την ψυχήν κατακλύζοντα, ούόέ ά- 
ναπνεϋσαι ή ένατενίσαι ταύτην έώσι πρός τό όντος ον καλόν καί 
μακάριον, ό ί ό  καί γεγένητοι, άλλ’ όλωςόλην τφ σάλω καί τφ κα- 
πνώ τών ηδονών όονηθεϊσαν καί όριμνθεϊσαν, σκοτίζονσι και 

ίο ντΐοβρύχιον απεργάζονται *Ωσπερ γοϋν τά τούτων αυθις εναν
τία; ήτοι τά διά τών θεοποιών εντολών απογεννώμενα, τοΐς μη 
κατά σάρκα, αλλά κατά πνεύμα περιπατοϋσι («Πνεύματι», γάρ 
φησι, «περιπατεϊτε, καί επιθυμίαν σαρκός ον μη τελεσητε»25), όνή- 
σιμα πέφυκε καί σωτήρια καί ττρός αύτόν, δίκην κλίμακος φέρον- 

15 τα τον κολοφώνα, καί τό άκρότατον τών άναβαθμών, την άγά- 
πην, «ητιςέστίνό θεός»*.

*Οτι ένμ έν  τφ ά γ ίφ  Β απτίσματι δω ρεάν την θ εία νχ ά ρ ιν  ό ι’ 
αύτής όεχόμεθα, ταύτην όέ τοιςπάθεσι σνγκαλύψαντες, α νθ ις  

τή τών έντολώ ν έχπληρώ σει ταύτην άναχαθαίρομεν.

20 £  \Αλλά τότεμέν έν τή θείςιμήτρςι, δηλονότι τή ίερςίκολυμβή-
θρα, δωρεάν τό δλον τελείαν την θείαν χάριν όεχόμεθα' ε ί όέ πως
ές ύστερον, τή τών πρόσκαιρων παρατήσει καί τή τών βιοτικών
πραγμάτων φροντίδι καί τή τών παθών ά χΐύ ϊ ταύτην, ώςμη ώ-
φελε, συγκαλύψομεν, εξεστιν ήμϊν καί οϋτω διάμετανοίαςκαί τής

25 τών θεουργών έντολών έκττληρώσεως αύθις έπαναλαβεϊν τηντοι- 
αύτην ύπερφνά φαιόρότητα καί άνακτήσασθαι καί την ταύτης 
φανέρωσιν κατιόεϊν τηλαυγέστατα- τής έκαστου κατά τό μέτρον 
μέντοι έν πίστει έττιμελείας καί ή τούτης έμφάνεια άποκαλνπχε-

25. Γαλ. 5,16.
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μεγάλες οί έπικαρπίες καί τό ολοκλήρωμα καί τά έπαθλα, καί ότι 
είναι στήν έξουσία μας τό νά αυξάνομε ή νά ελαττώνομε τήν υπερ
φυσική αυτή χάρη, δηλαδή νά τήν κάνομε πιο λαμπρή ή νά τήν 
άμαυρώνομε, όσο έξαρτάται άπό μας; Καί αυτά πού τήν άμαυρώ- 
νουν είναι ή θύελλα των βιοτικών πραγμάτων καί τό σκοτάδι των 
παθών πού γεννιέται άπό αύτά, τά όποια σάν χειμώνας ή άγριος χεί
μαρρος πέφτουν έπάνω μας με ορμή καί κατακλύζουν τήν 'ψυχή καί 
δεν τήν αφήνουν νά άναπνεύσει ή νά υψώσει τό βλέμμα της πρός 
αύτό πού είναι πραγματικά καλό καί μακάριο, γιά τό όποιο καί έχει 
δημιουργηθει, άλλ* άφοΰ τή συνταράξουν τελείως με τό σάλο καί 
τον καπνό των ηδονών καί τήν πληγώσουν φοβερά, τή σκοτίζουν 
καί τήν καταποντίζουν. "Οπως πάλι τά άντίθετα μ* αύτά, δηλαδή 
αύτά πού γεννιούνται με τις θεοποιές εντολές, σε εκείνους πού δεν 
ζοΰν σύμφωνα με τά θελήματα της σάρκας, άλλά σύμφωνα με τά 
έπιτάγματα του Πνεύματος (γιατί λέγει, «νά ζεΐτε σύμφωνα με τις 
έντολές του Πνεύματος καί δεν θά έκτελέσετε έπιθυμία της σάρ
κας»25), είναι ώφέλιμα οπωσδήποτε καί σωτήρια καί οδηγούν, σάν 
κλίμακα, πρός τήν κορυφή καί τό πιό ψηλό σκαλοπάτι, τήν άγοΰΐη, 
«ή οποία είναι ό Θεός»26.

"Οτι χατάτό άγιο Βάπασμα δεχόμαστε δωρεάν τή θεία χάρη 
αυτήν τήν Ιδια, άλλά συγκαλύπτσντάς την στη συνέχεια μέτά 

πάθη, τήν καθαρίζομε πάλι μέ τήν έκτέλεση τώνέτολών.

6. ’Αλλά τότε βέβαια στή θεία μήτρα, δηλαδή στήν Ιερή κολυμ- 
βήθρα, δεχόμαστε τελείως δωρεάν τέλεια τή θεία χάρη, έάν δμΧ°9 
άργότερα τή συγκαλύψομε, πράγμα πού δεν πρέπει, με τήν καπή 
χρήση των πρόσκαιρων καί τή φροντίδα τών βιοτικών πραγμάτίον 
καί τήν καταχνιά τών παθών, μπορούμε καί πάλι μέ τή μετάνοια χσ** 
τήν έκτέλεση τών θεουργών εντολών νά ξαναποκτήσομε τήν ύπεφ“ 
φυσική αύτή λαμπρότητα καί νά την κάνομε κτήμα μας καί ν<* 
δσυμε τή λαμπρότητά της αυτή νά προβάλλει φωτεινότερα. Ή  φανέ
ρωση βέβαια αύτης γίνεται άνάλογα μέ τό μέτρο της πίστεως τϋά 
της επιμέλειας του καθενός καί πριν άπό όλα αύτά με τή βοήθ^α

26. Α' Ίω. 4,8.



Tat, καί πρό γε τούτων τη τοϋ Κυρίου Ίησοϋ Χριστοϋ άντιλήψει 
καί ευδοκία, ώς λέγει ό άγιος Μ άρκος “'Ο Χριστός, τέλειος Θεός 
ών, τελείαν τοϊς βαπτισθεΐσι τηνχάριν τοϋ άγιου Πνεύματος έόω- 
ρήσατο- ττροσθήκην μέν παρ3 ημών ού λαμδάνουσαν, άποκαλν- 

5 πτομένην δε ήμϊν καί έμφανιζομένην, κατά άναλογίαν της τών εν
τολών έργασίας' καί προσθήκην ήμϊν τής πίστεως παρέχουσαν, 
«έως άν καταντήσωμεν πάντες εις την ενότητα τής πίστεως ειςμέ- 
τρον ήλικίας τοϋ πληρώματος τοϋ Χριστού»27”. Ε ί τι ονν προσφέ- 
ρομεν έν αύτώ άναγεννηθέντες καί τοϋτο ήδη παρ3 αύτοϋ καί έξ 

ίο αύτοϋ ήνέν ήμϊν κεκρυμμένον.

"Οτι δ ε ϊ τόν κατά θ εό ν  π ολι τενόμενον πά σα ς τάς έντολά ς  
μετιένα ι, τό όέ π λεϊσ τονμ έρος τής έργα σ ία ς άπονέμει ν  

πω ς τα ϊς τών άλλω ν πρώ ταις κ α ί ο ϊο ν  γενικω τέραις.

ζ. ’Επεί ονν ή μέν αρχή καί ή ρίζα πάσης ώς έφημεν, τήσδε 
15 πραγματείας τό κατά τάς σωτηρίους έντολάς πολιτεύεσθαι, τό δέ 

τέρμα καί ό  καρπός τοϋ έπαναδραμεϊν πρός τήν διά τοϋ δαπτί- 
σματος τό πρώτον δωρηθεϊσαν ήμϊν τελείαν χάριν τοϋ Πνεύματος, 
έν ήμϊν μέν ουσαν (όμεταμέλητα γάρ τοϋ Θεοϋ», φησί, «τά χαρί- 
σματοέ8), άλλα συγκεχωσμένην τοϊς πάθεσιν, άποκαλνπτομένην 

20 δέ τή τών θεουργών εντολών έργασίρ, προσήκον, διά γε  τής κατά 
τό δννατόν έκπληρώσεωςπασών τών τοιούτων εντολών, τήν έν ή- 
μ ϊν φανέρωσιν τοϋ Πνεύματο^9 παντί τρόπω σπεύδειν άνακαθά- 
ραι καί εμφανέστατα έτωπτεϋσαι. «Λύχνος», γάρ φησι πρός τόν 
Θεόν ό  μακάριος Δαβίδ, «τοϊς ποσίμου ό  νόμος σου καί φώς ταϊς 

25 τρίδοις μου»30, καί, «ή εντολή Κυρίου τηλαυγής, φωτίζουσα ο
φθαλμούς»31, καί, «πρόςπάσας τάς έντολάς σου κατωρθούμην»32. 
Και ό  έπιστήθιος- «ό τηρών τάς έντολάς αύτοϋ, έν αύτω μένει, καί 
αυτός έν αυτώ»33, καί, «αίέντολαί αύτοϋ δαρεϊαι οϋκ είσι»34. Κ αί ό  
Σωτήρ δέ% «ό εχων τάς έντολάς μου καί τηρών αντάς εκείνος έ- 

30 στιν ό  αγαπών με' ό  δέ αγαπών με άγαπηθήσεται υπό τοϋ Πατρός

27. *Εφ. 4,13. 28. Ρωμ. 8,29. 29. Πρβλ. Α' Κορ. 12,7.
30. Ψαλμ. 118,105. 31. Ψαλμ. 18,9. 32. Ψαλμ. 118,128.
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καί άγαθη θέληση του Κυρίου ’Ιησού Χριοτοϋ, όπως λέγει ό άγιος 
Μάρκος· “Ό  Χριστός, όντας τέλειος Θεός, δώρησε τέλεια τη χάρη 
του άγιου Πνεύματος σε εκείνους πού βαπτίσθηκαν, ή οποία δεν 
λαμβάνει προσθήκη άπό εμάς, άλλα άποκαλύπτεται καί φανερώνε
ται σέ μάς άνάλογα μέ την έργασία των εντολών, προσθέτοντας ή 
ίδια πίστη σέ μάς, «μέχρι πού νά φτάσομε όλοι στην ενότητα της 
πίστεως καί στο μέτρο του τέλειου άναστήματος του Χριστού»27”. 
’Εάν λοιπόν προσφέρομε κάτι όταν άναγεννηθοΰμε άπό αυτόν, καί 
αυτό προέρχεται άπό αυτόν καί ήταν άπό αυτόν κρυμμένο μέσα μας.

"θα πρέπει έκεΐνος πού ζεϊ σύμφωνα μέ τό θέλημα τοΰ θεσϋ νά
έκτελεΐ δλες τις έντολές, άλλά τό μεγαλύτερο μέρος τής έργασίας 

νά τό άφιερώνει σε έκεϊνες πού είναι σπουδαιότερες άπό τις 
άλλες καί κατά κάποιο τρόπο γενικώτερες.

7. ’Επειδή λοιπόν ή άρχή καί ή ρίζα, όπως είπαμε, όλης αύτης 
της πραγματείας είναι τό νά ζσϋμε σύμφωνα μέ τις σωτήριες έντολές, 
ενώ τό τέλος καί ό καρπός τό νά έπιστρέψομε πρός τήν τέλεια χάρη 
τού Πνεύματος πού μας δωρήθηκε στην άρχή μέσω τοΰ Βαπτίσμα- 
τος, ή όποια βέβαια παραμένει μέσα μας (γιατί λέγει, ότι «τά χαρί
σματα τοΰ Θεοΰ δεν άνακαλοΰνται»28), άλλά είναι καταπαραχωμένη 
άπό τά πάθη, καί φανερώνεται μέ τήν έργασία των θεουργών εντο
λών, πρέπει νά σπεύδομε μέ κάθε τρόπο, μέ τήν κατά τό δυνατόν εκ
τέλεση όλων τών εντολών αυτών, νά καθαρίζομε τήν ψυχή μας πρός 
φανέρωση τοΰ Πνεύματος29, ώστε νά δοΰμε ολοκάθαρα τή χάρη. 
Γιατί λέγει ό μακάριος Δαβίδ πρός τον Θεό, «ό νόμος σου είναι λυ
χνάρι γιά τά πόδια μου καί φώς γιά τούς δρόμους μου»30, καί, «ή εν
τολή τοΰ Κυρίου φεγγοβολά άπό πολύ μακριά, φωτίζοντας τά μάτια 
μου»31, καί, «συμμορφωνόμουν μέ όλες τις έντολές σου»32. Καί ό επι
στήθιος μαθητής λέγει- «εκείνος πού τηρεί τις έντολές αύτοΰ, μένει μέ
σα σ’ αυτόν, καί αυτός μέσα σέ έκάνον»33, καί, «αι έντολές του είναι 
βαρειές»34. Καί ό Σωτήρας λέγει* «εκείνος πού φυλάγει τις έντολές 
μου καί έκτελεΐ αυτές, αυτός είναι έκεΐνος πού μέ άγαπά, καί έκεΐνος 
πού μέ αγαπά, θά αγαπηθεί άπό τον Πατέρα μου καί εγώ θά άγα-

33. Α' Ίω. 3,24. 34. Α' Ίω. 5,3.
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μου' καί έγώ αγαπήσω αυτόν και έμφανίσω αύτώ έμαυτόν και 
έάν τις άγαπφμε, τον λόγον μου τηρήσει, και ό Πατήρ μου αγα
πήσει αυτόν και πρός αυτόν έλευσόμεθα και μονήν παρ3 αύτώ 
ποιήσομεν»' καζ «ό μή αγαπών με, τούς λόγους μου ου τηρεί»35. 

5 Μάλιστα όέ τούτων ταϊς ττρώταις και γενικωτέραις και οίονείμη- 
τράσι τώνλοιπών, την πλείστηνμοίραν τής έργασίας άποόιόόναι 
πως Οντω γάρ, συν Θεώ, ώτταίστως και του προκειμένου σκο- 
ποϋ, αυτής όηλαόή τής καλής ένάρξεως καί του τέλους τής έφέ- 
σεως έπιτύχοιμεν άν, ήτοι τήςτοϋΠνεύματοςφανερώσεω^6.

ίο  "Οτι άρχή πάσης θεοφιλούς έργασίας ή μετά  πίστεω ς έπίκλη- 
σ ις τοϋ όνόματος τοϋ Κ υρ ίου ήμών * Ιη σ οϋ Χ ρίστου, κ α ί 
μ ετ* αυτής, ή έξ  αυτής άνατέλλονσα ειρήνη κ α ί αγάπη.

η' Άρχη μέντοι πάσης θεοφιλοϋς έργασίας ή μετά πίστεως 
έπίκλησις τον σωτηρίου όνόματος τοϋ Κυρίου ήμώ ν3Ιησοϋ Χρι- 

15 στοϋ, ότι αυτός άπεφήνατο, «χωρίς έμοϋ, ου δύνασθε ποιεϊν ού- 
δέν»37, και μετά ταύτης ή ειρήνη  * «δει», γάρ φησι, «προσεύχεσθαι 
χωρίς οργής καί διαλογισμών»38, καί ή αγάπη'ότι «ό Θεός άγάπη 
έστί καί όμένων έν τή άγάπη, έν τώ Θεω μένει, καί ό  Θεός έν αύ
τω»39. Λ ϋτη δε ή ειρήνη καί ή άγάπη, ον μόνον ενπρόσδε?αον ποι- 

20 οϋσι την ευχήν, άλλα καί έξ αυτήςπάλιν τής ευχής γεννώνται καί 
άνατέλλουσι, δίκην διδύμων ένθέων άκτίνων, καί αϋξονται καί 
τελειοϋνται

"Οτι ό ι* έχάστον τούτων, κ α ι όμοϋ των τριών, ή  πάντω ν 
τών άγαθώ ν σω ρεία έπ ιόα ψ ιλενετα ι ήμϊν.

25 &. 3Α πό δή τούτων, μάλλον δε δι3 έκάστου τούτων, καί όμοϋ 
τών τριών, ή τών άγαθών ήμΐν πάντων σωρεία επιδαψιλεύεται 
καί πλημμυρεΖ Α ιάμεν γάρ της έν πίστει έπικλήσεως τοϋ όνόμα
τος τοϋ Κυρίου ήμώ ν3Ιησοϋ Χριστοϋ τό έλεος καί την τώ όντι 
ζωήν, έν αύτφ κεχρνμμένην ουσαιΐ0, βεβαίως έλπίζομεν λήψε- 

30 σθαι, ώς άλλης θείαζ πηγήζ άενάου ύπερβλ ύζοντος αυτά τοϋ

35. Ίω. 14,21-24. 36. Πρβλ. Α' Κορ. 12,7. 37. Ίω. 15,5.
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πησω αυτόν καί θά του φανερώσω τον έαυτό μου* καί έάν κάποιος με 
άγαπά, θά φυλάξει τον λόγο μου, καί ό Πατέρας μου θά άγαπήσει 
αυτόν καί θά ρθοϋμε οτ* αυτόν καί θά εγκατασταθούμε μέσα του. 
"Οποιος δεν με άγαπά, δεν τηρεί τούς λόγους μου»35. Καί προ πάντων 
νά άφιερώνομε τό περισσότερο μέρος της έργασίας μας στις πρώτες 
καί γενικώτερες εντολές και τις κατά κάποιο τρόπο μητέρες των 
λοιπών. Γιατί έτσι, με τη βοήθεια του Θεοϋ, θά μπορέσομε νά επιτύ
χομε αλάνθαστα αυτό πού έπιδιώκομε, δηλαδή τήν καλή άρχή, καί τό 
τέλος του πόθου μας, δηλαδή τή φανέρωση τοΰ Πνεύματος56.

“Οτι άρχή κάθε θεάρεστης έργασίας είναι ή μέ πίστης έπίκληση 
του άνόματος τσϋ Κυρίου μας ΊησσΟ Χριστοί), καί μαζί μ' 
αυτήν ή είρήνη καί άγάπη που άνατέλλουν άπό αυτήν.

8. ’Αρχή βέβαια κάθε θεάρεστης έργασίας είναι ή μέ πίστη έπί
κληση τοΰ σωτήριου ονόματος τοΰ Κυρίου μας Ίησοΰ Χριστοΰ, για
τί ό ίδιος έχει πει, «χωρίς έμενα δεν μπορεΐτε νά κάνετε τίποτε»37, καί 
μαζί μ’ αυτήν ή ειρήνη* γιατί λέγει* «πρέπει νά προσεύχεσθε χωρίς 
οργή καί διαλογισμούς»38, καί ή άγάπη* γιατί λέγει- «ό Θεός είναι ά
γάπη καί εκείνος πού μένει μέσα στήν άγάπη, μένει μέσα στον Θεό, 
καί ό Θεός μέσα & αυτόν»39. Αυτή ή ειρήνη καί ή άγάπη όχι μόνο 
κάνουν εύπρόσδεκτη τήν προσευχή, άλλά καί άπό αυτήν πάλι τήν 
προσευχή γεννιούνται καί άνατέλλουν αυτές, σάν δίδυμες θεϊκές ά- 
κτΐνες, καί αΰξονται καί τελειοποιούνται.

"Οη μέ κάθε μία άπό αύιές, καί μαζί μέ τΙς τρ ζ̂» παρέχεται 
μέ Αφθονία σέ μάς ό πλοΰτος δλων τΦν άγαθών.

9. ’Από αυτές λοιπόν, ή καλύτερα άπό κάθε μ*ά άπό αυτές, καί 
μαζί άπό τις τρεις, μάς παρέχεται μέ άφθονία καί μάς καταπλημμυ- 
ρίζει ό πλοΰτος όλων των αγαθών. Μέ τήν μέ πίχπτη δηλαδή έπίκλη
ση τοΰ ονόματος τοΰ Κυρίου μας Ίησοΰ Χριστού ελπίζομε μέ βεβαι
ότητα ότι θά λάβομε τό έλεος καί τήν άληθινή ζωή πού είναι κρυμ
μένη μέσα & αυτόν40, τά όποια σάν άλλη άδιάκοτιη θεία πηγή άφή-

38. Α' Τιμ. 2,8. 39. Α' Ίω. 4,16. 4°· Ποβλ. Κολ. 3,3.
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ένδον καρόίας καθαρώς έπιδοωμένου ονόματος τον Κ υρίου 
3Ιησού Χριστού, όιά όέ της πάντα νούν ύπερεχούσης καί όριον 
ούόέν έχονσης ειρήνη^1, της ττρός Θεόν καί άλλήλονς καταλλα- 
γή ς άξιουμεθα* όιά όέ τής άγάπης ης το κλέος άσύγκριτον, ώς 

5 ονσης τέλος καί κεφάλαιον τού τε νόμον καί τών Π ροφητών καί 
όή καί τον Θεόν άγάπη ν όνομάζεσϋαά3, όλικώς τφ Θεφ συναπτό- 
μεθα, καταργονμένης τής άμαρτίας ημών τη τού Θεού δικαιο
σύνη καί τη όι αγάπης έν ήμΐν παραόόξως ένεργονμένη υιοθεσία 
τήςχάριτος «ή γάρ άγάπη», φησί, «καλύψει πλήθος άμαρτι- 

ιο ών»44, καί, «ή άγάπη πάντα στέγει, πάντα πιστεύει, πάντα έλπίζει, 
πάντα υπομένει- ή άγάπη ουδέποτε έκπίπτει»45.

~Οτι κ α ί ό  Κ ύρ ιος ή μ ώ ν’Ιησούς Χ ριστός τφ  κ α ιρφ  τοϋ σωτη
ρ ίο υ  πάθους ταϋτα τοϊς μα θητα ϊς ο ϊό ν  τινας έξητηρίονς  

έντολάς κ α ί κλήρον ένθεον κατέλιπε τοϊς ίδ ίο ις,
15 ώσαντως καί μετά τή ν άνάστασιν.

ί. "Οθεν καί αυτός ό πανάγαθος καί γλυκύτατος Κύριος η
μών Ιησούς Χριοτός καί ότε ττρός τό υπέρ ήμών έκούσιον αυτού 
πάθος άφίκετο καί δτε μετά την άνάστασιν τοϊς Άποστόλσις 
ώφθη, ναι μην καί ήνίκα πρός τον έαντού φύσει καί ήμών χάριτι 

20 Πατέρα έμελλεν έπανέρχεσθαι, άτε Πατήρ γνήσιος καί φιλόστορ
γος, οίονεί τινας έξιτηρίους έντολάς καί παραμυθίας ττροσηνεϊς, 
καί γλυκύτατα καί βέβαια, ώς είπεϊν, όμηρο, μάλλον όέ κληρονο
μιάν θεοπάροχρν άναφαίρετον, ταϋτα ττάσι τοϊς ίδίοις κατέλιπε' 
καί τούτομέν, οϊς φησι πρός τονςμαθητάς τού σωτηρίου πάθους 

25 έπιστάντος ούτως «δ,τι αν αίτήσητε έν τφ όνόματίμου, εγώ ποι
ήσω»46, καί, «αμήν, αμήν λέγω ύμϊν, ότι όσα άν αίτήσητε τον Πα
τέρα έν τφ όνόματίμου, δώσει ύμϊν' έως άρτι ούόένήτήσατε έν τφ 
όνόματίμου ·  αιτείτε καί λήψεσθε, ίνα ή χαρά ύμών η πεττληρω- 
μένη», καί, «έν έκείνη τή ήμέρςι έν τφ όνόματί μου αίτησεσθε»47· 

30 Κ αί ανθις μετά τήν άνάστασιν· σημεϊα όέ τοϊς πιστενσασι ταϋτα

41. Φιλ. 4,7. Ήσ. 9,7. 42. Πρβλ. Μαχθ. 22,40. 43. Α' Ίω. 4,8.
44. Α' Πέτρ, 4,& 45. Α' Κορ. 13,7-8. 46. Ίω. 14. 13.
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νει να άναβλύζουν τό όνομα του Κυρίου Ίησοϋ Χριστοί) που τό επι
καλούμαστε δυνατά καί καθαρά μέσα στην καρδιά μας, μέ την ειρή
νη πού βρίσκεται πάνω άπό κάθε νοϋ καί δεν εχει κανένα όριο41 
αξιωνόμαστε τη συμφιλίωσή μας μέ τον Θεό καί μεταξύ μας, ένω μέ 
την αγάπη, της όποίας ή δόξα είναι άσύγκριτη, άφσΰ είναι τό τέλος 
καί ή συγκεφαλαίωση του νόμου καί των Προφητών® καί ό ίδιος ό 
Θεός ονομάζεται άγάπη43, ενωνόμαστε τελείως μέ τον Θεό, άφσΰ 
καταργεϊται ή άμαρτία μας μέ τη δικαιοσύνη τσϋ Θεοϋ καί την υιο
θεσία της χάριτος που ένεργεϊται μέσα μας κατά τρόπο παράδοξο μέ 
την άγάπη. Γιατί λέγει- «ή άγάπη θά σβήσει πλήθος άμαρτιων»44, 
καί, «ή άγάπη όλα τά ανέχεται, όλα τά πιστεύει, έλπιζα γιά όλα, όλα 
τά υπομένει* ή άγάπη ποτέ δέν ξεπέφτει»45.

Όπ, καί ό Κύριός μας ΊησοΟς Χριστός κατά τόν καιρό τσϋ σωτήριου 
πάθους του παρέδωσε αυτά στους μαθητές του σαν κατά κάποιο 

τρόπο άποχαιρετιστήριες έντολές καί θεία κληρσνομία, 
καθώς έπίσης καί μετά την άνάσταση.

10. Γι’ αυτό καί ό ίδιος ό πανάγαθος καί γλυκύτατος Κύριός μας 
Ίησους Χριστός, καί όταν εφτασε στο γιά χάρη μας εκούσιο πάθος 
του καί όταν μετά την άνάσταση φανερώθηκε στους “Αποστόλους, 
άλλά καί όταν έπρόκειτο νά έπανέλθει πρός τόν κατά φύση Πατέρα 
του καί δικό μας κατά χάρη, σαν Πατέρας γνήσιος καί φιλόστοργος, 
άφησε αυτά σε όλους τους δικούς του σάν κάποιες αποχαιρετιστή
ριες έντολές καί παρηγοριές ευχάριστες καί γλυκύτατα καί ισχυρά, 
όπως θά λέγαμε, ενέχυρα, ή καλύτερα άναφαίρετη θεοπαράδοτη 
κληρσνομία Καί αυτό βέβαια γίνεται φανερό άπό έκανα που λέγα 
πρός τους μαθητές του όταν εφτασε ό καιρός του σωτήριου πάθους, 
τά έξης· «ο,τι ζητήσετε στό όνομά μου, έγώ θά τό κάνω»46, καί, «άλή- 
θαα σάς λέγω, ότι όσα ζητήσετε άπό τόν Πατέρα μου στό όνομά μου, 
θά σάς τά δώσα. Μέχρι τώρα δεν ζητήσατε τίποτε στό όνομά μου. 
Ζητάτε καί θά λάβετε, γιά νά είναι πλήρης ή χαρά σας»· καί, «κατά 
την ήμερα εκείνη θά ζητήσετε στό όνομά μου»47. Καί έπίσης μετά την 
άνάσταση τούς λέγα* «εκείνους πού θά πιστέψουν θά τούς δοθεί ή

47. Ίω. 16,23-24.26.
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παρακολουθήσει' «έν τώ όνόματίμου δαιμόνια εκβαλοϋσΐ' γλώσ- 
σαιςλαλήσουσι καιναϊς»48, καί τάέξης.

Τούτοις ακόλουθα διαγορεύει καί ό  έπιστήθιος «πολλά μέν 
οϋν καί άλλα σημεία έποίησεν ό  Ίησοϋς ενώπιον των μαθητών 

5 αύτοϋ, α ούκ έοτι γεγραμμένα έν τώ βιβλίω τούτφ- ταϋτα δέ γέ- 
γραπται, ΐνα πκπεύσητε, ότι Ίησοϋς έστιν ό  Χριστός ό  Υιός τοϋ 
Θεοϋ, καί ΐνα πιστεύοντες ζωήν εχητε έν τώ όνόματι αύτοϋ»49. Καί 
ό θεσπέσιος Παύλος «έν τώ όνόματι Ίησοϋ παν γόνυ κάμψει»50, 
καί τα έξης Καί γοϋν καί έν ταϊς των :Αποστόλων οΰτως άναγέ- 

ιο γραπται Πράξεσΐ' «τότε Πέτρος τιλησθείς Πνεύματος άγιου είπε' 
Γνωστόν έστω πάσιν ύμϊν καί παντί τώ Ισραήλ, ότι έν τώ όνόματι 
Ίησοϋ τοϋΝαζωραίου, ον υμείςέσταυρώσατε, όνο  Θ εόςήγειρεν 
έκ νεκρών' έν τούτφ ούτος παρέστηκεν ένώπιον υμών υγιής»51. 
Καί μ ε ΐ ολίγα * «καί ούκ έστιν έν άλλω ούδενί ή σωτηρία' ούδέ 

15 γάρ όνομά έστιν έτερον τό δεδομένον έν άνθρώττοις έν ω δει σω- 
θήναι ήμάς^2. Καί αυθιςό Σωτήρ' «έδόθη μοι πάσα έξουσία έν 
ούρανω καί έπί γης*?3·

Τοϋτο δέ πάλιν, δ ί ών ό  Θεάνθρωπος Κύριος εϊρηκε πρός 
τούς 'Αποστόλουςπρο τοϋ σταυροϋ' «ειρήνην άφίημι ύμϊν, είρή- 

20 νην τήν έμήν δίδωμι ύμϊν»54, καί, «ταϋταλαλώ, ΐνα έν έμοί ειρήνην 
εχητε», καί, «σντη έστιν ή έμή έντολή, ΐνα αγαπάτε άλλήλους»55, 
καί, «έν τούτφ γνώσονται πάντες ότι έμοίμαθηταίέστε, έάν άγά- 
πην εχητε έν άλλήλοις καθώς ήγάπησέμε ό  Πατήρ, κάγώ ήγάπη- 
σα ύμάς μείνατε έν ψ  αγάπη ψ  έμη' έάν τάς έντολάςμου τη ρήση- 

25 τε, μενεϊτε έν τη άγάπη μου ·  καθώς έγώ τάς έντολάς τοϋ Πατρός 
μου τετήρηκα καί μένω αύτοϋ έν τη αγάπη»56. Κ αί αυθιςμετά τήν 
έγερσιν, κατά διαφόρους ώρας πολλάκις δεδωκώς φαίνεται τήν 
ειρήνην, έμφανιζόμενος τοϊς ίδίοις καί λέγων, «ειρήνην ύμϊν»57, 
καί πρός τον Πέτρον δέ, ω καί τήν ήγεμονίαν των μαθητών ένεπι- 

30 στευσατο, άντέκτισίν τινα τής πρός αυτόν τον Κύριον Ίησοϋν Χρί
στον διάπυρου αγάπης, την τοϋ ποιμνίου φροντίδα έπιδεικνύμε- 
νος είναι, ουτω το τρίτον φησίν «εϊμε φιλεϊς, Πέτρε, πλέον των

? nSÄs iVm1& 4f· Ίω. 20,30-31. 5α Φιλιπ. 2,10.
51. Προ!· 4,8-10. 52. Πςάξ. 4, 12. 53. Ματθ. 28,18.
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δύναμη νά κάνουν τά έξης θαύματα· θά βγάλουν δαιμόνια στο όνομά 
μου, καί θά μιλήσουν νέες γλώσσες»48, καί τά έξης.

Μέ αυτά συμφωνούν όσα λέγει καί ό επιστήθιος μαθητής* «καί 
πολλά άλλα βέβαια θαύματα έκανε ό ’Ιησούς ενώπιον των μαθητών 
του, τά όποια δεν είναι γραμμένα σ’ αυτό τό βιβλίο. Αυτά έχουν γρα
φεί, γιά νά πιστέψετε, ότι ό Ιησούς είναι ό Χριστός, ό Υιός του Θεού, 
καί πιστεύοντας νά έχετε ζωή στο όνομα αυτού»49. Καί ό θεσπέσιος 
Παύλος λέγει· «στο όνομα τού Ιησού θά γονατίσει γιά νά προσκυνή
σει κάθε πόδι»50, καί τά έξης. ’Αλλά καί στις Πράξεις τών ’Αποστό
λων έχουν γραφεί τά έξης* «τότε ό Πέτρος γεμάτος άπό άγιο Πνεύμα 
είπε* Μάθετε όλοι σας καί όλος ό Ίσραηλιτικός λαός, ότι στο όνομα 
τού ’Ιησού τού Ναζωραίου, τον όποιο σείς σταυρώσατε καί τον όποιο 
ό Θεός άνέστησε άπό τους νεκρούς, στο όνομα αυτό αυτός στέκεται 
μπροστά σας υγιής»51. Καί μετά άπό λίγα* «καί δεν είναι δυνατόν νά 
δοθεί άπό κανέναν άλλο ή σωτηρία* ούτε βέβαια υπάρχει άλλο όνομα 
δοσμένο στους ανθρώπους, μέ τό όποιο νά μπορούμε νά σωθούμε»52. 
Και επίσης ό Σωτήρας λέγει· «μου δόθηκε κάθε εξουσία στον ουρανό 
καί στη γη»53.

Αυτό γίνετα πάλι φανερό μέ όσα έχει πει ό Θεάνθρωπος Κύριος 
πρός τους ’Αποστόλους πριν άπό τή σταύρωση του* «σάς άφήνω την 
ειρήνη, σάς δίνω τή δική μου ειρήνη»54, καί, «αυτά τά λέγω, γιά νά 
έχετε ειρήνη ενωμένοι μαζί μου», καί, «αυτή είναι ή εντολή μου, νά 
άγαπάτε ό ένας τον άλλο»55, καί, «μέ αυτό θά γνωρίσουν όλοι, ότι εΐ- 
σαστε μαθητές μου, εάν έχετε αγάπη μεταξύ σας. “Οπως μέ αγάπησε 
ό Πατέρας μου, καί εγώ σάς άγάπησα. Μείνατε προσκολλημένοι 
στήν άγάπη μου. ’Εάν φυλάξετε τις εντολές μου, θά μείνετε στην ά- 
γάπη μου, όπως καί εγώ έχω τηρήσει τις εντολές τού Πατέρα μου 
καί μένω μέσα στήν άγάπη αυτού»56. Καί πάλι μετά τήν ανάσταση, 
φαίνεται σε διάφορες ώρες πολλές φορές νά δίνει τήν ειρήνη, έμφα- 
νιζόμενος στους δικούς του καί λέγοντας, «ειρήνη σε σάς»57. Καί 
στον Πέτρο, στόν όποιο έμπιστεύθηκε και τήν αρχηγία τών μαθη
τών, δείχνοντας ότι ή φροντίδα τού ποιμνίου είναι κάποια άντα- 
μοιβή της διάπυρης αγάπης πρός τον ίδιο τον Κύριο Ιησού Χριστό, 
λέγει τά έξης τρεις φορές* «εάν μέ αγαπάς, Πέτρε, περισσότερο άπό

54. Ίω. 14,27. 55. Ίω. 6,33. 56. Ίω. 15,9-11. 57. Ίω. 20,19.



άλλων, τιοίμαινε τά πρόβατά μου»58. Εϊποι δ3 άν τις ισωςούκ άπό 
σκοτνοϋ και τοϋτο, ότι διά γε των δηλωθέντων έξαισίων τουτωνί 
τριών, άποτίκτεται ήμιν έτερά τινα τρία εξαίρετα■ τά δε έστιν, ή 
της ψυχής κάθαρσις, ό  φωτισμός καί ή τελείωσις.

5  9Ο τι έν  τούτοις το ϊς τρισι σ ννεξνφ α ντα ι π ά σα ι α£ άρεταί.

ια\ Ε ί δε τις ακριβώς έθελήσειεν έξετάσαι ένεργώς, έν τουτωί 
τψ τριπλόκω καί οϊον άρρήκτω απαρτίαί9, εύρη σει αίωρημένην 
καί συνεξνφασμένην πάσαν την των αρετών άφθορον καί θεότεν- 
κτον άλονργίόα Καί γάρ οΐα τις τιμία άλνσιςκαί σειρά ττοικιλό- 

ιο χρυσός πέφνκεν ή κατά Θεόν τωλιτεία, μίαν τηςμιάς έξηρτημέ- 
νην αρετήν ευαγώς εχονσα καί εις τό εν συνηρμοσμένας άπάσας 
καί γοϋν εν εργον αι τωλλαί καταρτίζονσιν, δπερ έστί τό θεω- 
θηναι τον είλικρινώς ανταϊς σνζώντα άνθρωπον συνδέσμους 
οιον δή τινας καί κρίκους πλουτοϋσαί πως αύτήν τε τοϋ Κυρίου 

15 ΊησοϋΧριστοϋ φίλτατον τοϋ ονόματος έν πίότει, ε ί βούλει δέ καί 
έλπίόι καί ταπεινώσει, σωτήριον έπίκλησιν, καί την ειρήνην αμα 
καί την αγάπην, τό θεοφύτευτον όντως και τρισνέλεχον δένδρον 
καί ζωοπάροχον, ον ό  κατά καιρόν άπτόμενος καί ώς είκόςμετα- 
λαμβάνων, ού θάνατον, ώς πρωτόπλαστος, αλλά ζοχην τρυγςί άνώ- 

20 λεθρονκαί αιώνιον.

"Οτι κ α ί ή  δ ιά  θ εο ϋ  Π ατρός πρός π ιστούς τοϋ ά γιο υ  Π νεύμα
τος δωρεά κα ι έπ έλενσ ις έν  Χ ριστφ  \Ιησοϋ κ α ί έν  τφ ά γ ίφ  

αύτοϋ όνόμαχι έπιβραβεύεται.

ι&. Ναι μην, καί ή διά θεοϋ Πατρός πρός πιστούς τοϋ αγίου 
25 Πνεύματος δωρεά καί έπέλενσις, έν Χ ριστφ3Ιησοϋ καί έν τφ άγίφ  

αύτοϋ όνόμαχι επιβραβεύεται, ώς φησιν αύτός ό  ύπέρθεος καί 
φιλόψνχος Κύριος 3Ιησοϋς Χριστός πρός τους 'Αποστόλους ότι 
«συμφέρει ήμιν, ϊνα  εγώ άπέλθω- έάν γάρ εγώ μη άπέλθω, ό
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58. Ίω. 21,15 έ.
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τούς άλλους, ποίμαινε τά πρόβατά μου»58. Θά μπορούσε ίσως νά πει 
κάποιος, χωρίς νά ξεφεύγει άπό τό στόχο αυτό, ότι μέ τις τρεις αυτές 
εξαίσιες προαναφερθεΐσες έντολές γεννιούνται μέσα μας και άλλα 
τρία έξαίρετα καλά, τά όποια είναι ή κάθαρση της ψυχής, ό φωτι
σμός και ή τελείωση.

“Οτι μέ αυτές τις τρεις συνυ φαίνονται δλες οΐ άρετές.

11. "Αν όμως θελήσει κάποιος νά έξετάσει μέ άκρίβεια καί 
σαφήνεια αύτό τό τρίκλωνο καί κατά κάποιο τρόπο άδιάσπαστο 
σχοινί59, θά βρει νά κρέμεται άπό αύτό καί νά είναι ύφασμένη μαζί 
του όλη ή άφθαρτη καί θεοκατασκεύαστη άλουργίδα των άρετών. 
Καί πράγματι ή σύμφωνη μέ τις εντολές τοϋ Θεοϋ ζωή είναι σάν μιά 
πολύτιμη άλυσίδα καί χρυσοποίκιλτη σειρά, έχοντας άρμσνικά συν- 
δεδεμένη τη μία αρετή άπό την άλλη καί συνη ρμο^ογη μένες όλες σε 
ένα, καί οι πολλές άρετές άπαρτίζουν όλες μαζί ένα έργο, που είναι 
τό νά θεωθεϊ ό άνθρωπος έκεϊνος που ζεΐ μέ άπόλυτη άκρίβεια σύμ
φωνα μ* αυτές, έχοντας συνδέσμους καί κατά κάποιο τρόπο κρίκους 
αυτή τη σωτήρια επίκληση τοϋ πολυαγαπημένου ονόματος του Κυ
ρίου Ίησου Χρίστου μέ πίστη, καί άν θέλεις καί μέ ελπίδα καί ταπεί
νωση, καί μαζί καί τήν ειρήνη καί την άγάπη, τό θεοφύτευτο πραγ
ματικά καί τριστέλεχο καί ζωοπάροχο αύτό δένδρο, τό όποιο εκεί
νος που τό πλησιάζει τήν ώρα που πρέπει καί γεύται όπως είναι φυ
σικό άπό αύτό, τρυγά άπό αύτό όχι θάνατο, όπως ό πρωτόπλαστος, 
αλλά ζωή άφθαρτη καί αιώνια

"Οτι καί ή δωρεά άπό τόν θεό Πατέρα στσύς πιστούς καί ή έπέλευση
τοϋ άγίσυ Πνεύματος παρέχεται μέτή χάρη τοϋ *ΙησσΟ Χριστοϋ

καί στό δγιο δνομα του.

12. ’Αλλά βέβαια και ή δωρεά άπό τόν Θεό Πατέρα καί ή επέ
λευση του άγιου Πνεύματος στσύς πιστούς παρέχεται μέ τή χάρη 
του Ίησου ΧριστσΟ καί στό άγιο όνομά του, όπως λέγει ό ίδιος ό 
ύπέρθεος καί φιλόψυχος Κύριος Ίησοΰς Χριστός πρός τους ’Απο-

59. Πρβλ. Έκκλ. 4,12.
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Παράκλητος ούκ έλενσεται πρός υμάς' εάν δέ ττορενθώ, πέμψω 
αυτόν πρός υμάς»*° καί, «όταν όέ έλθη ό  Παράκλητος, δν έγώ  
πέμψω παρά τοϋ Πατρός, τό Πνεϋμα τής αλήθειας, δ  παρά τοϋ 
Πατρός έκπορεύεται»61' καί αύθις- «ό όέ Παράκλητος, τό Πνεϋμα 

5 τό άγιον, δ  ττέμψει ό  Πατήρ έν τω όνόματίμον»62.

*Ο τι εικότω ς τοϊς ά γίο ις  ήμών όιώ ρισται Π ατράσι κ α ι μ ετά  τοϋ  
ένοικοϋντος α ντοΐς ά γιο υ  Π νεύματος προσεύχεσθαι ή  μ ά ς  

εις  τόν Κ ύρ ιον ήμών Ίησοϋν Χ ριστόν κα ι πα ρ* α ύτοϋ
ζητεϊν τό έλεος.

ίο ιγ'. Δ ιά  ταϋτα γοϋν καί ο ί κλεινοί καθηγεμόνες ήμών καί δι
δάσκαλοι πάνν σοφώς καί μετά τοϋ ένοικοϋντος αντοΐς Πανα
γίου Πνεύματος, έκδιδάσκουσι πρό πάσης καλής άλλης έργασίας 
καί μελέτης, καί πάντας μέν, μάλιστα δέ τούς εις τό στάδιον τής 
θεοποιοϋ ησυχίας έαυτονς έμδαλεΐν έθέλοντας καί άφορισθήναι 

15 Θεφ καί ραγήναι τοϋ κόσμου καί κατά λόγον ήσνχάζειν, έν Κυ- 
ρίω τιροσενχεσθαι καί παρ3 αύτοϋ τό έλεος έκζητεΐν άδιστάκτως, 
καί τό τούτον τιανάγιον καί γλυκύτατον όνομα, άδιάλειπτον ερ- 
γον καίμελέτημα εχειν, καί τοϋτο έν καρδίςι καί έν vo t καί έν χεί- 
λεσι διηνεκώς περιφέρειν, καί έν αύτώ καί μετ’ αύτοϋ καί άνα- 

20 πνεΐν καί ζήν καί καθεύδειν καί έγρηγορέναι καί κινεΐσθαι καί 
έσθίειν καί πίνειν, καί ώς έπος είπεΐν, πάντα κατά τόν όμοιον τρό- 
πον πράττειν έπείγεσθαι. "Ωσπερ γάρ τούτου απόντος, απαν συρ
ρέει όεινόν, μάλλον δέ ούδέν πάρεστιν ήμϊν τών χρησίμων, οϋτω 
δή τούτου έν ήμϊν παρόντος παν έναντίον όπελήλαται ·  μάλιστα 

25 δέ ούδέν έστιν ήμϊν έλλεϊπον τών άγαθών, καί γοϋν καί πρός 
κατόρθωσιν αδύνατον, καθάπερ καί αυτός ό  Κύριος ήμών διαγο- 
ρεύει, ότι «ό μένων έν έμοί, καγώ έν αύτφ, οντος φέρει καρπόν 
πολύν, ότι χωρίς έμοϋ ού δύνασθε τζοιειν ούδέν»63. Τοϋτο τοιγαρ-

60. *Ιω. 16,7.
61. *Ιω. 15,26.
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στόλους· «συμφέρει σέ σάς νά φώγω εγώ άπό τη ζωή αύτή· γιατί, 
εάν εγώ δεν φύγω, δέν θά έρθει ό Παράκλητος σέ σάς· έάν δμως 
μεταβώ έκεΐ, θά τον στείλω σέ σάς»60· καί* «δταν έρθει ό Παράκλη
τος, τον όποιο θά σάς στείλω εγώ άπό τον Πατέρα, τό Πνεύμα της 
άλήθειας, πού έκπορεύεται άπό τον Πατέρα»61· και επίσης· «ό Παρά
κλητος, τό Πνεύμα τό άγιο, τό όποιο θά στείλει ό Πατέρας στο ό
νομά μου»62.

"Οτι πολύ σωστά έχει δοθεί έντολή άπό τους άγιους Πατέρες μας
και άπό τό άγιο Πνεύμα πού κατοικούσε μέσα τους νά προσευ

χόμαστε στσν Κύριό μας Ίησοΰ Χριστό και νά ζητούμε
τό Ελεος άπό αυτόν.

13. Γιά τό λόγο αύτό λοιπόν καί οι ένδοξοι άρχηγοί καί δι
δάσκαλοί μας με πολλή σοφία καί μέ τό πανάγιο Πνεύμα πού 
κατοικούσε μέσα τους, διδάσκουν πριν άπό κάθε άλλη καλή εργα
σία καί μελέτη, δλοι βέβαια οί πιστοί, άλλά προ πάντων εκείνοι πού 
θέλουν νά είσέλθουν στο στάδιο της θεοποιου ήσυχίας καί νά άφι- 
ερωθσϋν στον Θεό καί V άποκοποΰν άπό τον κόσμο καί νά ήσυχά- 
ζουν σωστά, νά προσεύχονται στον Κύριο καί νά ζητουν χωρίς κα
νένα δισταγμό τό έλεος άπό αυτόν, καί νά έχουν άκατάπαυστο έργο 
καί μελέτη μα τό πανάγιο καί γλυκύτατο όνομα αύτου καί αύτό νά 
περιφέρουν άδιάκοπα μέσα στήν καρδιά καί τό νοϋ καί τά χείλη 
τους, καί μέσα σ’ αυτόν καί μαζί μ’ αύτό τό όνομα καί νά άναπνέουν 
καί νά ζουν καί νά κοιμούνται καί νά ξυπνούν καί νά κινούνται καί 
νά τρώγουν καί νά πίνουν, καί γιά νά μιλήσω μέ συντομία, δλα νά 
επιδιώκουν νά τά κάνουν κατά τόν ίδιο τρόπο. Γιατί, όπως δταν 
αύτός είναι άπών, πέφτουν επάνω μας δλα τά κακά, ή καλύτερα δέν 
ύπάρχει τίποτε τό χρήσιμο, έτσι λοιπόν δταν αύτός είναι παρών σέ 
μάς, έχει διωχθεΐ κάθε τι τό εναντίον άπό κοντά μας καί μάλιστα δέν 
μάς λείπει κανένα άπό τά άγαθά, καί δέν ύπάρχει τίποτε πού νά μή 
μπορούμε νά τό κατορθώσαμε, όπως λέγεικαί ό ίδιος ό Κύριός μας· 
«εκείνος πού μένει μέσα σε μένα καί εγώ μέσα σ’ αυτόν, αύτός φέρει 
πολύ καρπό* γιατί χωρίς έμένα δέν μπορειτε νά κάνετε τίποτε»®.

62. Ίω. 14,26. 63. Ίω. 15,5.
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οϋν τό πάση κτίσει φοβέραν καί σεβάσμιον και πράγμα και όνο
μα\ τό υπέρ παν ττράγμα καί όνομά“, καί ήμεϊς οι ανάξιοι έν πί- 
στει έπικαλεσάμενοι καί έτΐ αύτφ τά τοϋ παρόντος λόγον ιστία 
όλοτρόπως άναπετάσαντες, οντω τοϋ λέγειν καί τοις πρόσω χω- 

5 ρεϊν άρχόμεθα

*Ο τι ό ε ί τόν άπταίστω ς β α δ ίζειν  έθέλοντα  τόν κατά Κ ύρ ιον  
δρόμον τής ήσνχίας, πρό πάντω ν έκλέξασθαι μ ετά  της 

καθόλου ά ποτα γής κ α ί ύποτα γή ν τελείαν.

ιό'. Έ ν τφ όνόματι τοϋ μεγάλου Θεοϋ τοϋ Σωτηρος ημών 3Ιη- 
ιο σοϋ Χριστοϋ, τοϋ είπόντος «εγώ είμι τό φως», «ή ζωή καί ή άλή- 

θειο, ή οδός»66, καί ή ττρός τόν Πατέρα Θεόν θύρα, και' «δϊ έμοϋ 
έάν τις είσέλθη, σωθήσεται καί είσελεύσεται καί έξελεύσεται καί 
νομήν εύρη σει»67, δηλονότι σωτήριον- πρόσχες οϊς λέγομεν καί 
γνησίως σοι συμβουλευόμεθα. Πρό πάντων, εκλεξαι σεαυτόν, 

15μετά της καθόλου, κατά τήν ίεράν έκφαντορίαν, άποταγής, καί 
ύττοταγήν άνόθεντον καί τελείαν·  ήγουν σττουδάσας, ζήτησον 
εύρεϊν οδηγόν καί διδάσκαλον απλανή· εΐη δ3 αν τό απλανές, έν 
τφ μαρτυρίαν έφ3 οΐςλέγει παρά τών ιερών παριστάν Γραφών, καί 
πνευματοφόρον τοις λόγοις έχοντα τήν ττολιτείαν συνφδονσαν, 

20 ύψηλόνμεν τήν διάνοιαν, ταπεινόν δε τφ φρονήματι καί τοις αλ- 
λοις τρότιοις γρηστόν, καί οίον τόν κατά Χρίστον διδάσκαλον τά 
θεοπαράδοτά φησι λόγια  Κ αί δή εύρηκώς κάκείνω ώς πατρί 
γνησίψ υιός φιλόστοργος προσκολληθεις σώματί τε καί πνεύματι, 
όλος μένε τό άπ? έκείνου στοιγών τοις έκείνου έπιτάγμασιν, ώς εις 

25 αυτόν τόν Χρίστον, εις εκείνον άφορώνκαί ούκ άνθρωπον, πασάν 
τε άπό σοϋ πόρρω βαλών απιστίαν καί δισταγμόν, ναι μην, καί 
φρόνημα και μετά θελήσεως θέλημα, ούτως απλώς καί άπεριέρ- 
γω ς εσο κατ’ ίχνος επόμενος τφ διδασκάλω, οϊά τι κάτοπτρον 
κεκτημένος εις ττληροφορίαν εναργή τήν πρός τόν μυσταγωγόν 

3ο άδιάκριτον καί άκραν ύπακοήν, τήν οίκείαν συνείδησιν. Ει δέ
64. Φιλ.2,9. 65. Ίω. 8,12.
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Αυτό λοιπόν τό πράγμα και όνομα, πού είναι φοβερό και σεβάσμιο 
σέ δλη την κτίση, τό πάνω άπό κάθε πράγμα καί όνομα64, αφού τό 
έπικαλεσθούμε καί έμεΐς οί άνάξιοι μέ πίστη καί άνοίξομε μέ αυτό 
πρός κάθε κατεύθυνση τά πανιά τού λόγου μας, έτσι άς κάνομε αρχή 
αυτού καί άς προχωρούμε πρός τά επόμενα.

"Οτι πρέπει, έκεϊνος πού θέλει νά βαδίζει χωρίς σφάλματα τσν άρεστό 
στον Κύριο δρόμο της ήσυχίας, προ πάντων νά έκλέξει μαζί μέ 

την πλήρη άπάρνηση των πάντων καί την τέλεια υποταγή·

14. Στο όνομα τού μεγάλου Θεού τού Σωτήρα μας Ιησού Χρι
στού, πού είπε, «έγώ είμαι τό φως»65, «ή ζωή καί ή αλήθεια, καί ή ο
δός καί ή θύρα πού οδηγεί πρός τόν Πατέρα Θεό»66, καί, «άν κάποι
ος εισέλθει μέσα άπό μένα, θά σωθεί καί θά μπαίνει καί θά βγαίνει 
καί θά βρίσκει τροφή»67, δηλαδή σωτηρία, πρόσεχε αύτά πού σου 
λέμε καί σέ συμβουλεύομε μέ ειλικρίνεια. Προ πάντων νά εκλέξεις 
γιά τόν έαυτό σου, μαζί μέ την πλήρη άπάρνηση των πάντων κατά 
την ιερή τελετή της άποταγής, καί άνόθευτη καί τέλεια ύποταγή· 
δηλαδή φρόντισε πολύ καί ψάξε νά βρεις όδηγό καί διδάσκαλο πού 
οδηγεί σταθερά στο σωστό δρόμο· καί θά έχει αυτή τή δυνατότητα, 
έάν σ’ αύτά πού λέγει φέρνει μαρτυρία άπό τις ιερές Γραφές, καί εχει 
πνευματοφόρα ζωή πού συμφωνεί μέ τά λόγια του, όντας υψηλός 
στη διάνοια, ταπεινός στο φρόνημα καί καλός στούς άλλους τρό
πους συμπεριφοράς καί τέτοιον όπως περιγράφουν τά θεοπαράδο- 
τα λόγια τόν κατά Χρίστον διδάσκαλο. Καί άφοΰ τόν βρεις καί 
προσκολληθέϊς σ’ αυτόν μέ τό σωμα καί τό πνεύμα όπως τό φιλό
στοργο παιδί στόν γνήσιο πατέρα, νά άκολουθεΧς ολόκληρος απαρέ
γκλιτα τις εντολές εκείνου, έχοντας τό βλέμμα σου στραμμένο, σάν 
στόν ϊδιο τόν Χριστό, σέ εκείνον καί όχι σέ άνθρωπον, καί άπομα- 
κρύνοντας άπό πάνω σου κάθε απιστία καί δισταγμό, αλλά καί κάθε 
φρόνημα καί θέλημα δικό σου, ετσι V άκολουθεΐς μέ άπλότητα καί 
χωρίς περιέργεια τά βήματα τού διδασκάλου σου, έχοντας τή συνεί
δησή σου σάν κάποιο καθρέφτη πρός σαφή πληροφορία γιά την 
πρός τόν μυσταγωγό σου άδιάκριτη καί πλήρη ύπακσή. Καί άν ποτέ

66. Ίω. 14,6. 67. Ίω. 10,7.9.
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ποτε κα ί τι τών εναντίων ύττοσπείρυ τή σή διανοία ό  τοϊς καλοϊς 
έχθραίνων διάβολος, ώς από πορνείας και πνρός άποπήόησον 
πρός εαυτόν, καί τον νποβάλλοντα απατεώνα σοφώς άντιφθεγγό- 
μενος, ώ ςούχό όδηγούμενος τον όδηγοϋντα, αλλ’ ό  οδηγών τον 

5 όδηγούμενον οδηγεί' καί ούκ εγώ τοϋ άρχοντος, άλλ3 αυτός τό 
έμόν κρίμα άνεδέξατο, καί ούκ εγώ έκείνου, άλλ3 αύτός κριτής 
έμοϋ καθίστηκε, κατά τον τής Κλίμακος καί τά τούτοις παρόμοια. 
Ούδένγάρ τοϊς τοιαύτης αγωγής, δηλαδή τής υποταγής, γνησιέ- 
στερον τω έλομένω άναντιρρήτως διαρρήξαι μέν τά χειρόγραφα 

ίο τών οικείων αμπλακημάτων, έγγραφήναι δε τη θείςι δέλτω των 
σωζομένων. Είγάρ, κατά τον μακάριον Παϋλον, ό  Υιός τοϋ Θεοϋ 
καί Θεός ήμών Κύριος \Ιησούς, καθ3 ήμάς δ ί ήμάς χρηματίσας 
καί τήνπατρικήν ευδοκίανμάλα σοφώς οίκονομών, τήντοιαύτην 
ώττται τεμών οδόν, δ ί ής καί υπέρ τής κατ? άνθρωπον ευάρεστή- 

15 σεως τής πατρώας ήξίωται άναρρήοεως («έταπείνωσε», γάρ φη- 
σιν, «έαυτόν, γενόμενος υπήκοος μέχρι θανάτου, θανάτου δέ σταυ
ρού' διό και ό  Θεός αύτόν υπερύψωσε καί έχαρίσατο αύτω όνο
μα»68, καί τά έξής), τίς άρα λοιπόν ό  αύθαδώς προσδοκήσας, ινα 
μή λέγωμεν άμαθώς ώς έπιτυχής εσται τής τοϋ Κυρίου καί Θεοϋ 

20 καί Σωτήρος Ίησοϋ Χριστού δόξης καί τών πατρικών επάθλων, 
μή τήν αύτήν τρίβον βαδίζειν ήρημενος τω καθηγητή καί διδα- 
σκάλω ήμών Ίησοϋ Χριστώ; Α εϊγάρ καί τον μαθητήν, είπερ μέλει 
τούτω γενέσθαι ώς τον διδάσκαλον, ώσεί έκμαγεϊον καί αρχέτυ
πον κάλλιστον, ούτως όλω μένει ψνχής, άφοραν όκλινώςπρός τον 

25 τοϋ παιδοτρίβου βίον καί τά επιτηδεύματα, καί τοϋτον όσημέραι 
ζηλοϋν έπείγεσθαι

Ειτα, περί μέν αύτοϋ τοϋ Κυρίου ήμώ ν3Ιησοϋ Χριστοϋ γέ- 
γραττται, τό «χαί ήν ύποτασσόμενος τω πατρί καί τήμητρί αύ
τοϋ»®, καί αύτός δε φησιν ό  Σωτήρ, «ούκ ηλθον διαχονηθήναι, 

30 αλλά διαχονήσαι»70' και εστιν ετερος ό  έτέρως βιοϋν έθέλων, ήτοι

68. Φιλ. 2,8-9.
69. Λουκά 2,51.



ΜΕΘΟΔΟΣ ΚΑΙ ΚΑΝΩΝ ΑΚΡΙΒΗΣ 223

σπείρα κρυφά μέσα οτό μυαλό σου κάποιο άντίθετο ό διάβολος, ό 
εχθρός των καλών, σάν άπό πορνεία καί φωτιά πήδηξε και συγκε
ντρώσου οτόν έαυτό σου καί άντιμίλησε μέ σοφία πρός τον άπατεώ- 
να πού σου υποβάλλει αυτούς τούς λογισμούς, λέγοντας πώς οδηγεί 
όχι ό όδηγούμενος τον οδηγό, άλλά ό οδηγός τον όδηγούμενο, καί 
ότι δεν άνέλαβα εγώ του γέρσντά μου την κρίση, άλλ* αυτός τη δική 
μου, καί ότι δεν ορίστηκα εγώ κριτής έκείνου, άλλ’ αυτός κριτής δι
κός μου, σύμφωνα μέ τά γραφόμενα του ’Ιωάννη της Κλίμακος καί 
τά παρόμοια μ’ αυτά. Γιατί δεν υπάρχει τίποτε πιο γνησιέστερο άπό 
αυτόν τον τρόπο ζωής, δηλαδή τήν υποταγή, γιά έκεΐνον πού διάλε
ξε χωρίς άμφιβολία νά ξεσχίσει τά χειρόγραφα των παραπτωμάτων 
του και νά έγγραφεΐ στή θεία βίβλο έκείνων πού σώζονται. Γιατί, 
έάν, σύμφωνα μέ τον μακάριο Παΰλο, ό Υίός του Θεοΰ καί Θεός μας 
Κύριος ’Ιησούς, πού έγινε γιά χάρη μας άνθρωπος καί πραγματο
ποίησε μέ μεγάλη σοφία τό σωτήριο θέλημα τού Πατέρα του, φάνη
κε νά χαράσσει αυτήν τήν οδό της υποταγής, μέ τήν όποια ευαρέ
στησε ώς άνθρωπος τον Πατέρα του καί άξιώθηκε νά λάβει γι* αυτό 
άπό αυτόν τήν ανύψωσή του (γιατί λέγει, «ταπείνωσε τόν έαυτό του 
δείχνοντας ύπακοή μέχρι θανάτου, καί μάλιστα θανάτο σταυρικού. 
Γι’ αυτό καί ό Θεός άνέβασε αυτόν πολύ ψηλά καί του χάρισε όνο
μα»“, καί τά εξής), ποιος επομένως είναι εκείνος πού θά έφτανε στο 
σημείο νά περιμένει μέ αυθάδεια, γιά νά μή πώ μέ άμάθεια, νά επι
τύχει τή δόξα του Κυρίου καί Θεοΰ καί Σωτήρα μας Ίησοΰ Χρίστου 
καί τά πατρικά βραβεία, έάν δεν προτίμησε νά βαδίσει τήν ίδια όδό 
μέ τόν καθηγητή καί διδάσκαλό μας Ίησοΰ Χριστό; Γιατί πρέπει 
καί ό μαθητής, έάν έπιθυμεί νά γίνει όμοιος μέ τόν διδάσκαλό του, 
σάν εκμαγείο καί άριστο πρωτότυπο, έτσι μέ όλη τή δύναμη τής ψυ
χής του νά έχει απαρασάλευτα στραμμένο τό βλέμμα του πρός τή 
ζωή καί τά έργα του παιδαγωγού του, καί αυτόν νά προσπαθεί νά μι
μείται κάθε μέρα όλο καί περισσότερο.

“Επειτα, γιά τόν Κύριό μας Ίησοΰ Χρίστου έχει γραφεί, «καί 
ζοΰσε δείχνοντας ύπακοή στόν πατέρα καί τή μητέρα του»®, καί ό 
ίδιος ό Σωτήρας λέγει, «δεν ήρθα γιά νά υπηρετηθώ, άλλά γιά νά 
υπηρετήσω»10, καί υπάρχει κάποιος πού θέλει νά ζεΐ μέ άλλο τρόπο

70. Ματθ. 20,8-9.
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ανταρέσκως καί αύτεξουσίως και άνεν όόηγοϋ, καί ό τοιοϋτος 
οιεται, ώς εΐη κατά λόγον τήν ενθεον διωτήνπορευόμενος; οϋμεν- 
ο νν  ονδαμώς, ώς υπέρ τά έσκαμμένα πηόών. Κ αί λέγει ό τής 
Κλίμακος- “'Ώσπερ ό μή εχων οδηγόν, ενχερώς έν τη όδώ πλα-

5 νάται, οντω καί ό αντεξονσίως τηνμοναδική ν οδόν πορευόμενος, 
ενχερώς άπόλλνται, καν πάσαν την τοϋ κόσμον σοφίαν έπίστα- 
ται”. Α ιά τοι τοϋτο καί οίττολλοί, ϊναμή εΐπωμεν πάντες οίμή  
ύτΐοταπσόμενοι καί μή μετά δονλής δαδίζοντες συν πάνω μέν καί 
ίδρώτι τά πλεϊστα όνειροπολοϋντες σπείρονσι, τη δε άληθείς^ 

ίο άμώσι τά λίαν ελάχιστα. Τινές δε καί άντί σίτον, συλλέγονσι, φεϋ, 
ζιζάνια, ώς στοιχοϋντες, καθά λέλεκται, τη ίδιορρνθμίςι καί τω 
ανταρέσκφ φρονήματι, ον ονδέν χείρον καί τούτου μάρτνς ό  τής 
Κλίμακος οντω γράφων “'Όσοι πρός τό στάδιον τής νοεράς ομο
λογίας έπεχειρήσστε άποδύσασθαι, όσοι τόν τοϋ Χριστοϋ ζνγόν 

15 έπί τόν οίκεΐον αυχένα άραι δούλεσθε, οσοι τό έαντών φορτίον 
επί τόν τοϋ έτέρον τράχηλον έπιθεϊναι σττονδάζετε, όσοι τάς έαν
τών ώνάς γράψαι έκονσίως σπεύδετε καί άν? εκείνων ελευθερίαν 
γραφήναι νμϊν δούλεσθε, όσοι χερσίν ετέρων άνυψούμενοι καί 
νηχόμενοι, τό μέγα τοϋτο περαιοϋσθε πέλαγος γνώτε, ώς σύντο- 

2ομόν τινα καί τραχειαν οδόν δαόίζειν έπεχειρήσατε, μίαν καί μό
νην πλάνην έν έαυτη κεκτημένην αντη δε καλείται ιδιορρυθμία' ό 
γάρ ταύτην είσάπαν άπαρνησάμενος έν οϊς άν δοκη καλοϊς καί 
τννενμαχικοϊς καί θεαρέστοις προ τοϋ δαδίσαι, εφθασεν. Ύπακοή 
γάρ έστιν, απιστεϊν έαυτφ έν τοΐς καλοϊς άπασι, μέχρι τέλους ζω- 

25 ής”. ~Οθεν καί αυτός ταϋτα μετά σννέσεως καταμαθών καί τήν 
αγαθήν μερίδα καί άναφαίρετον τής αίθεροδρόμον ή συ χίας έξ- 
ασκεϊν γλιχόμενος επου τοϊς καλώς τεθεσπισμένοις ώςσοι δεδή- 
λωται νόμοις. Καί πρώτον άσπασίως άσπασαι τήν ύπακοή ν. Ει& 
οντω τήν ήσυχίαν ώσπερ γάρ ή ττράξις τής θεωρίας έπίδασις ον- 

30 τω καί ή ύπακοή τήςήσνχίας. Κ αί μή θέλεμεταίρειν όρια, καθώς
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ζωής, δηλαδή μέ αυταρέσκεια καί δπως αυτός θέλει και χωρίς 
όδηγό, καί νομίζει αυτός, ότι ακολουθεί ορθά τον άρεστό στον Θεό 
τρόπο ζωής; ’Όχι βέβαια· μέ κανένα τρόπο, άφοΰ προχωρεί πέρα 
άπό τά έσκαμμένα (καθιερωμένα). Καί λέγει ό ’Ιωάννης της Κλί- 
μακος- ‘“Όπως ακριβώς εκείνος ποί δεν έχει όδηγό, εύκολα λαθεύει 
καί χάνει τό δρόμο του, έτσι καί εκείνος πού ακολουθεί τη μοναχική 
όδό δπως αυτός θέλει, μέ ευκολία χάνεται, έστω κι άν γνωρίζει δλη 
τή σοφία του κόσμου”. ΓΥ αυτό βέβαια καί οί περισσότεροι, γιά νά 
μή πω δλοι, πού δεν άσκούν υποτακτική ζωή καί βαδίζουν χωρίς 
συμβουλή, σπέρνουν βέβαια ονειροπολώντας μέ κόπο καί Ιδρώτα 
πολλά, στήν πραγματικότητα δμως θερίζουν πολύ ελάχιστα. Μερικοί 
μάλιστα καί άντί γιά σιτάρι, συλλέγουν, άλλοίμονο, ζιζάνια, αφού 
ακολουθούν, δπως εχει λεχθεί, τόν ιδιόρρυθμο τρόπο ζωής καί τό 
άρεστό σ’ αυτούς φρόνημα, άπό τό όποιο δεν υπάρχει τίποτε χειρό
τερο* καί μάρτυρας αυτού είναι ό συγγραφέας τής Κλίμακας, πού 
γράφει τά έξης* “Όσοι έπεχειρήσατε νά κατεβεϊτε καί νά άγωνισθεΐ- 
τε στό στάδιο τής νοερής ομολογίας, όσοι θέλετε νά σηκώσετε στόν 
αυχένα σας τόν ζυγό τού Χριστού, όσοι φροντίζετε νά τοποθετήσετε 
τό δικό σας φορτίο στον τράχηλο άλλου, όσοι σπεύδετε νά συντάξετε 
με τή θέλησή σας τό έγγραφο πώλησης τού εαυτού σας καί άντ* 
αυτού θέλετε νά σας δώσουν έγγραφο ελευθερίας, όσοι κρατούμενοι 
άπό άλλα χέρια προσπαθείτε κολυμπώντας νά περάσετε τό μεγάλο 
αυτό πέλαγος, μάθετε, ότι επιχειρήσατε νά βαδίσετε κάποιον σύντο
μο καί τραχύ δρόμο, πού έχει μία καί μόνη πλάνη, ή όποία καλείται 
ιδιορρυθμία. Γιατί, εκείνος πού άπαρνήθηκε αυτήν μια γιά πάντα, 
αυτός προτού βαδίσει έφτασε σέ δσα κοίλα καί πνευματικά καί θεά
ρεστα νομίζει. Γιατί ύπακοή σημαίνει, νά μή έχει κανείς εμπιστοσύνη 
στόν έαυτό του γιά δλα τά καλά μέχρι τό τέλυος τής ζωής χου”. Γι* 
αυτό λοιπόν καί σύ, έχοντας μάθει αυτά μέ φρόνηση καί επιθυμώ
ντας νά ασκείς τήν αγαθή καί αναφαίρετη μερίδα τής σύρανόδρομης 
ησυχίας, άκολούθα, δπως σού έχει δηλωθεί, τούς νόμους πού έ-χσυν 
νομοθετηθεί σωστά. Καί πρώτα άποδέξου με πολλή χαρά τήν ύπα
κοή. "Επειτα κατά τόν ίδιο τρόπο τήν ησυχία* γιατί, δπως άκρίβως ή 
πράξη είναι ή βάση τής θεωρίας, έτσι καί ή ύπακοή τής ησυχίας. Και 
μή θέλεις, δπως έχει γραφεί, νά μετακινείς τά όρια που εΟζσαν οί
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γέγρατπαι, α έθεντο οι πατέρε^1, και «oval δέ τώ μόνω»72. Τούτφ 
γάρ τώ τρόπφ, καλήν αρχήν θεμέθλον καταβολών, καιροϋ προ
ϊόντος και εύκλεέστατον όροφον έπιθήσεις τη άρχιτεκτονία τοϋ 
Πνεύματος. ‘Ως γάρ ον ή άρχή, κατά τον ευτόντα, άόόκιμος, καί 

s τό παν απόβλητον, όντως αν, ον ή άρχή δόκιμος, και τό δλον ευ
πρεπές ναι μην, καί εύτακτον, ε ί καί τουναντίον εσ& δτε σνμβαί- 
νεί' καί τοϋτο μέντοι παρά τη ήμετέρςι ττροθέσει καί ττροαιρέσει 
έπιγίνεσθαι πέφνκε.

Τ ίνα τά χής άληθοϋς ύποταγής σημεία, & χατέχω ν ό  τφ δντι 
ίο ύπήχοος, εϊη  ă v  άπταίστω ς ύποτασσόμενος.

ιε'. Ά λλ’ έπειόή περ ττολνς ό περί της τοιαύτης αγωγής λόγος 
καί όνσόιεξίτητος, δθεν καί οι ταντην μετερχόμενοι, όιαφόρως 
μετέρχονται, δέον καί περί αυτήςμικρ’ άττα οίονεί σήμαντρα έπι- 
σημήνασθαί σοι, α καί κατέχων ώς κανόνα καί στάθμην ουτται- 

15 στον, εναγώς έση πολιτευόμενος Κ αί δη λέγομεν τάδε* χρή τον 
αληθώς υπήκοον, ώς ήμϊν δοκεζ φνλάττειν τάς πέντε ταύτας ά- 
ρετάς κατά πάσαν ανάγκην. Κ αί τιρώτην την πίστιν ήγονν έχειν 
αυτόν καθαράν καί άδολον πίστιν πρός τον έαντοϋ επιστάτην, έπί 
τοσοϋτον, ώς δοκεΐν αυτόν τον Χρίστον βλέπειν καί ύποτάσσε- 

20 σθαι, ώς φησιν ό  Κύριος Ίησοϋς- «ό άκούων υμών, έμοϋ ακούει, 
καί ό  άθετών ύμάς, εμέ όθετεζ ό  δέ έμέ άθετών, άθετεΐ τον άπο- 
στείλαντά με»73, καί παν, δ  τοϋ τής Κλίμακος ούκ έκ πίστεως ά- 
μαρτία έστί4. Δευτέραν, την αλήθειαν·  ήτοι αληθεύειν αυτόν έν 
έργω χαί λόγψ καί τη των λογισμών άκριβεϊ εξομολογήσει' «αρ-

& χή», γάρ γέγραπται, «των λόγων σον, αλήθεια»75, καί, «αλήθειας 
έχζητεΐΚύριος»16' καί ό  Χριστός δέ φησιν, «εγώ είμι ή αλήθεια»77' 
χαί δη χαί αύτοαλήθεια κέκληται. Τρίτην, τομή ττοιεϊν τό οίκεϊον 
θέλημα' ζημία γάρ, φησιν, νπηκόω, τό ποιεϊν τό ϊδιον θέλημα'

71. Πρβλ» Παροιμ. 22,28. 72. Έκκλ 4,10.
73. Αουκδ 10,16. 74. Ρωμ. 14,23.
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πατέρες71, καί «αλλοίμονο σε εκείνον πού είναι μόνος»72. Γιατί μέ 
αυτόν τον τρόπο, βάζοντας καλή άρχή στο θεμέλιο, μέ τό πέρασμα 
του καιρού θά θέσεις πάνω σ’ αυτό καί λαμπρότατη οροφή μέ την 
άρχιτεκτονία του Πνεύματος. Γιατί, έκείνου που ή αρχή είναι, σύμ
φωνα μέ αυτό πού έχει λεχθεί, ακατάλληλη, καί τό σύνολο αύτοΰ 
είναι γιά πέταμα, όπως πάλι, έκείνου πού ή αρχή είναι ή πρέπουσα, 
καί τό σύνολο αύτοΰ είναι ευπρεπές, όπως βέβαια καί εύτακτο, άν 
καί πολλέίφορές συμβαίνει τό άντίθετο· καί αυτό βέβαια γίνεται 
συνήθως από τη δική μας πρόθεση καί προαίρεση.

Ποιά είναι τά γνωρίσματα τής άληθινής υποταγής, που έχοντάς τα 
δ πραγματικός υπήκοος, μπορεϊ νά υποτάσσεται άλάνθαστα.

15. ’Αλλ’ έπειδή είναι μεγάλος ό λόγος γιά αύτόν τον τρόπο 
ζωής καί δυσκολοεξέταστος, καί γι’ αύτό καί έκεϊνοι πού άσκσϋν 
τήν υποταγή, τήν άσκσϋν κατά διάφορο τρόπο, πρέπει καί γι’ αυτήν 
νά σου έπισημάνομε κάποια σημάδια, πού έχοντάς τα ώς κανόνα 
καί μέτρο άλάνθαστο, θά μπορεϊς νά άκολουθεΐς ορθό τρόπο ζωής. 
Σου λέμε λοιπόν τά έξης* Πρέπει, κατά τή γνώμη μας, ό άληθινός 
υποτακτικός νά τηρεί μέ κάθε τρόπο τις πέντε αυτές άρετές. Καί 
πρώτη τήν πίστη· νά έχει δηλαδή αυτός καθαρή καί άδολη πίστη 
πρός τον πνευματικό του γέροντα, καί τόση, ώστε νά νομίζει ότι βλέ
πει τόν ίδιο τον Χριστό καί υποτάσσεται σ’ αύτόν, όπως λέγει ό 
Κύριος ’Ιησούς- «εκείνος πού ακούει έσάς, ακούει έμένα, και εκείνος 
πού άπορρίπτε έσάς, άπορρίπτει έμένα, καί εκείνος πού άπορρίπτει 
έμένα, άπορρίπτει εκείνον πού μέ έστειλε»73, καί εκείνο πού λέγει και 
ό ’Ιωάννης της Κλίμακος* «κάθε τι πού δεν προέρχεται άπό τήν πί
στη, είναι αμαρτία»74. Δεύτερη, τήν άλήθεια* νά είναι δηλαδή άληθι- 
νός στά έργα καί στά λόγια καί στήν άκριβη έξομολόγηση των λογι
σμών του* γιατί έχει γραφεί, «αρχή των λόγων σου είναι ή άλή- 
θεια»75, καί, «ό Κύριος έπιθυμεϊ τήν άλήθεια»76. Καί ό Χριστός επίσης 
λέγει* «εγώ είμαι ή άλήθεια»77* καί μάλιστα έχει ονομαστεί καί αύτο- 
αλήθεια. Τρίτη, τό νά μή κάμνει τό δικό του θέλημα (γιατί λέγει, ότι 
είναι ζημία στόν υποτακτικό τό νά κάνει τό δικό του θέλημα), άλλα

75. Ψαλμ. 118,160. 76. Ψαλμ. 30,24. 77. Ίω. 14,6.
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άλλ’ άεί κότττειν αυτό έθελοντζ δηλονότι μή άναγκοζόμενον υπό 
τοϋ ίόίον Πατρός. Τετάρτην, τό μη άντιλέγειν καί φιλονεικεϊν τό 
καθόλου’ έπεί ή άντιλογία και ή φιλονεικία ούκ έστι των ευσεβών 
και γράφει ό  Ιερότατος Π αύλος «εί όέ τις όοκεϊ φιλόνεικος είναι, 

5 ήμεϊς τοιαντην συνήθειαν ονκ έχομεν, ο ντε α ί Έκκλησίαι τοϋ 
Θεοϋ»78' ειό’ όντως απλώς καί κοινή πάσι Χριστιανοΐς άπείργεται 
τά τοιαϋτα, πολλφμάλλονμοναστάϊς καί ταϋτα κατά τόν Κύριον 
έπαγγελλομένοι ύτιοτάσσεσθαι ακριβώς' τό μέντοι άντ ιλέγειν καί 
φιλονεικεϊν, έχει τήν ϋπαρξιν έκ γνώμης, άπιστίςι καί ύψηλοφρο- 

ιο σύνη σνζώσης ώς ειρηταί' ύψηλόφρων μοναχός αντιλέγει σφο- 
δρώς ώωτερ καί τούναντίον, ήγονν τό μή άντ ιλέγειν καί μή φι- 
λονεικεϊν, προέρχεται έκ πιστής καί ταπεινόφρονος όιαθέσεως 
Και πέμπτην όέ χρή φνλάττειν τοϋτον αρετήν, τό έχειν ακριβή καί 
ειλικρινή έξομολόγησιν πρός τόν προεστώτα, καθώς καί έν τη 

15 άποκάρσει, ώς έπί τοϋ φοβεροϋ παρεστώτες βήματος τοϋ Χρι- 
αττοϋ, ενώπιον Θεοϋ καί άγιων άγγέλων όεόώκαμεν ύπόσχεσιν, τό 
έχειν ήμάς αρχήν καί τέλος μετά των άλλων επαγγελιών καί συν
θηκών ημών τών πρός Κύριον, καί έξαγγελίαν των της καρόίας 
κρυπτών. Είρηται καί τω θείω Δαβίό' «είπα, έξαγορεύσω κ α ί 

20 έμοϋ τήν άνομίαν μου τω Κυρίω' καί συ άφήκας»79 κλπ  ·  καί τω 
της Κλέμακος “Μώλωπες θριαμβευόμενοι, ον προκόψονσιν έπ'ι 
τό χείρον, άλλ9 ίαθήσσνται”. Ταύτην τήν πενταόικήν τών όηλω- 
θεισών αρετών άπαρίθμησιν, ό  σοφώς και έπιστημόνως τηρών, 
άναμφιβόλως γινωσκέτω, ώς άτι έντεϋθεν επιτυχής έσται τής τών 

25 δικαίων ώς έν όρραβώνι μακαριότη τος
Κ αί ταϋτα μέν τά τής άξιομνημονεύτου ύπακοής ίδια, καί 

οϊον ή ρίζα καί ό  θεμέλιος "Ακουσον όέ και οιοι οι κλάδοι καί ό  
καρπός καί ό  όροφος. “Έ ξ ύπακοής”, φησίν αυθιςό της Κλίμα
κας, “ταπείνωσις, έκ ταπεινώσεως όιάκρισις έκ όιακρίσεως όιό- 

3ο ρασις, έκ όέ ταντης προόρασις, ό  μόνου Θεοϋ έργον καί ι

7& Α' Κορ. 11,16.
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νά τό κόβει πάντοτε με τη θέλησή του, δηλαδή χωρίς νά άναγκάζε- 
ται άπό τον πνευματικό του πατέρα. Τέταρτη, τό μή αντιλέγει καί νά 
μή φιλονεικει με κανένα τρόπο* γιατί ή αντιλογία καί ή φιλονεικία 
δεν είναι γνώρισμα των ευσεβών, δπως γράφει καί ό ιερώτατος 
Παύλος* «άν κάποιος θέλει νά είναι φιλόνεικος, έμεϊς τέτοια συνή- 
θεια δεν έχομε, οΰτε οι Εκκλησίες του Θεού»78. Κι άν αυτά άπαγο- 
ρεύονται σε δλους γενικά τους Χριστιανούς, πολύ περισσότερο άπα- 
γορεύονται στούς μοναχούς, τη στιγμή μάλιστα πού ύποσχέθηκαν 
δτι θά υποτάσσονται μέ άκρίβεια έτσι δπως θέλει ό Κύριος. Τό νά 
αντιλέγει λοιπόν κανείς καί νά φιλονεικει, οφείλει την ύπαρξή ταυ 
στην προσωπική γνώμη, πού συνοδεύεται άπό άπιστία καί ύψηλο- 
φροσύνη, δπως έχει λεχθεί* ό ύψηλόφρων μοναχός άντιλεγει πάρα 
πολύ* δπως βέβαια καί τό άντίθετο, δηλαδή τό νά μή άντιλέγει καί 
νά μή φιλονεικει κανείς, προέρχεται άπό την πίστη καί γεμάτη τα
πεινοφροσύνη διάθεση. Καί πέμπτη άρετή πού πρέπει νά φυλάγει 
αυτός είναι τό νά κάμνει άκριβή καί ειλικρινή έξομολόγηση πρός 
τον γέροντά του, δπως καί κατά την ώρα της κουράς, σάν νά παρα
στεκόμασταν μπροστά στο φοβερό βημα ταυ Χρίστου, δώσαμε ύπό- 
σχεση ενώπιον του Θεοΰ καί των άγιων άγγέλων, τό νά έχομε μαζί 
με τις άλλες ύποσχέσεις καί συμφωνίες μας πρός τόν Κύριο, άρχη 
καί τέλος καί την έξαγόρευση των κρυπτών της καρδιάς μας. Καί ό 
θείος Δαβίδ λέγει* «άποφάσισα νά εξομολογηθώ στόν Κύριο την 
αμαρτία μου καί νά καταδικάσω ενώπιον σου τόν έαυτό μου, καί συ 
μου συγχώρησες την άσέβειά μου»79 καί τά έξης. Καί ό ’Ιωάννης της 
Κλίμακος λέγει* “Πληγές πού φανερώνονται, δεν θά προχωρήσουν 
στο χειρότερο, άλλά θά θεραπευθσΰν”. Αύτός πού φυλάγει αύτη την 
πεντάδα των άρετών πού άναφέραμε μέ σοφία καί συνηδειτη γνώ
ση, νά γνώριζα χωρίς άμφιβολία, δτι θά έπιτύχει άπό εδώ άκόμα 
σάν άρραβώνα τη μακαριότητα των δικαίων.

Καί αυτά βέβαια είναι τά γνωρίσματα της άξιομνημόνευτης 
ύπακοης, καί κατά κάποιο τρόπο ή ρίζα καί τό θεμέλιο της αρετής. 
"Ακουσε δμως καί ποιά είναι τά κλαδιά καί ό καρπός καί η οροφή 
θύτης. ’Από την ύπακοή, λέγα πάλι ό 'Ιωάννης της Κλίμακος, προ
έρχεται ή ταπείνωση, άπό την ταπείνωση ή διάκριση, άπό τη διά-

79. Ψαλμ. 31,5.
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άλλ’ άεί κόπτειν αυτό έθελοντί, δηλονότι μή άναγκαζόμενον ύτώ 
τον ίδιον Πατρός. Τετάρτην, τομή άντιλέγειν καί φιλονεικεϊν τό 
καθόλον' έπεί ή άντιλογία καί ή φιλονεικία ούκ εστι των ευσεβών·  

καί γράφει ό  ιερότατος Παύλος «εί δε τις δοκεϊ φιλόνεικος είναι, 
5 ημείς τοιαύτην συνήθειαν ονκ εχομεν, οντε α ί Έκκλησίαι τού 

Θεού»78' είδ3 όντως άπλώςκαί κοινή πάσι Χριστιανοϊς άπείργεται 
τά τοιαύτα, πολλψ μάλλονμονασταϊς καί ταϋτακατά τον Κύριον 
έπαγγελλομένοι ύττοτάσσεσθαι άκριδώς τό μέντοι άντιλέγειν καί 
φιλονεικεϊν, έχει την ύπαρξιν έκ γνώμης άπιστά?, καί ύψηλοφρο- 

ιο σύνη συζώσης ώς είρηται- ύψηλόφρωνμοναχός άντιλέγει σφο- 
δρώς ώσπερ και τουναντίον, ήγονν τό μή άντιλέγειν καί μή φι- 
λονεικεϊν, προέρχεται έκ πιστής καί ταπεινόφρονος διαθέσεως 
Κ αί πέμπτην δε χρή φνλάττειν τούτον άρετήν, τό έχειν ακριβή καί 
ειλικρινή έξομολόγησιν πρός τον προεστώτα, καθώς καί έν τη 

15 άποκάρσει, ώς έπί τού φοβερού παρεστώτες βήματος τού Χ ρι
στού, ενώπιον Θεού καί άγιων άγγέλων δεδώκαμεν ύπόσχεσιν, τό 
έχειν ήμάς αρχήν καί τέλος μετά τών άλλων επαγγελιών καί συν
θηκών ημών τών πρός Κύριον, και εξαγγελίαν τών της καρδιάς 
κρυπτών. Είρηται καί τώ θείω Δαβίδ' «είπα, έξαγορεύσω κατ’ 

20 εμού τήν άνομίαν μου τώ Κυρία)' καί συ άφήκας»79 κλπ. ■ καί τώ 
τής Κλίμακος “Μώλωπες θριαμβευόμενοι, ού προκόψουσιν έπί 
τό χείρον, αλλ3 ίαθήσονται Ταύτην τήν πενταόικήν τών δηλω- 
θεισών αρετών άπαρίθμησιν, ό  σοφώς καί έπιστημόνως τηρών, 
άναμφιβόλωςγινωσκέτω, ώ ςάυΐ εντεύθεν έπιτυχής έσται τής τών 

25 δικαίων ώς έν άρραβωνι μακαριότη τος.
Κ αί ταύτα μέν τά τής άξιομνημονεύτου ύπακοής ίδια, καί 

οίον ή ρίζα καί ό  θεμέλιος. 3,Λκουσον δε καί οίοι οίκλάδοι καί ό  
καρπός καί ό  όροφος. “*Εξ ύπακοής”, φησίν αύθιςό τής Κλίμα
κας, “ταπείνωσις έκ ταπεινώσεως διάκρισις, έκ διακρίσεως διό- 

30 ρασις, έκ δε ταύτης προόρασις, ό  μόνον θ εού  έργον καί τοϊς

78. Α' Κορ. 11,16.
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νά τό κόβει πάντοτε μέ τη θέληση του, δηλαδή χωρίς νά αναγκάζε
ται άπό τον πνευματικό του πατέρα. Τέταρτη, τό μή αντιλέγει καί νά 
μή φιλονεικει μέ κανένα τρόπο* γιατί ή αντιλογία καί ή φιλονεικία 
δεν είναι γνώρισμα των ευσεβών, δπως γράφει καί ό ίερώτατος 
Παύλος* «άν κάποιος θέλει νά είναι φιλόνεικος, έμεΤς τέτοια συνή
θεια δεν έχομε, οΰτε οι Εκκλησίες του Θεοΰ»78. Κι άν αυτά άπαγο- 
ρεύονται σέ δλους γενικά τους Χριστιανούς, πολύ περισσότερο άπα- 
γορεύονται στούς μοναχούς, τή στιγμή μάλιστα πού ύποσχέθηκαν 
δτι θά ύποτάσσσνται μέ άκρίβεια έτσι δπως θέλει ό Κύριος. Τό νά 
άντιλεγει λοιπόν κανείς καί νά φιλονεικει, οφείλει την ύπαρξή του 
στην προσωπική γνώμη, πού συνοδεύεται άπό απιστία καί ύψηλο- 
φροσύνη, δπως έχει λεχθεί* ό ύψηλόφρων μοναχός άντιλεγει πάρα 
πολύ* δπως βέβαια καί τό αντίθετο, δηλαδή τό νά μή αντιλέγει καί 
νά μή φιλονεικει κανείς, προέρχεται άπό τήν πιστή καί γεμάτη τα
πεινοφροσύνη διάθεση. Καί πέμπτη άρετή πού πρέπει νά φυλάγει 
αύτός είναι τό νά κάμνει άκριβή καί ειλικρινή εξομολόγηση πρός 
τον γέροντά του, δπως καί κατά τήν ώρα της κουράς, σάν νά παρα
στεκόμασταν μπροστά στο φοβερό βημα του Χρίστου, δώσαμε ύπό- 
σχεση ενώπιον του Θεού καί των αγίων άγγέλων, τό νά έχομε μαζί 
μέ τις άλλες ύποσχέσεις καί συμφωνίες μας πρός τον Κύριο, άρχή 
καί τέλος καί τήν έξαγόρευση των κρυπτών της καρδιάς μας. Καί ό 
θείος Δαβίδ λέγει* «άποφάσισα νά εξομολογηθώ στόν Κύριο τήν 
άμαρτΊα μου καί νά καταδικάσω ενώπιον σου τον εαυτό μου, καί συ 
μου συγχώρησες τήν άσέβειά μου»79 καί τά έξης. Καί ό ’Ιωάννης της 
Κλίμακος λέγει* “Πληγές πού φανερώνονται, δεν θά προχωρήσουν 
στο χειρότερο, άλλά θά θεραπευθοϋν”. Αύτός πού φυλάγει αύτή τήν 
πεντάδα των άρετών πού άναφέραμε μέ σοφία καί συνηδειτή γνώ
ση, νά γνώριζα χωρίς άμφιβολία, δτι θά επιτύχει άπό έδω άκόμα 
σάν άρραβώνα τή μακαριότητα των δικαίων.

Καί αύτά βέβαια είναι τά γνωρίσματα της άξιομνημάνευτης 
ύπακοης, καί κατά κάποιο τρόπο ή ρίζα καί τό θεμέλιο της αρετής. 
"Ακουσε όμως καί ποιά είναι τά κλαδιά καί ό καρπός καί η οροφή 
ςιύτης. ’Από τήν ύπακοή, λέγει πάλι ό 'Ιωάννης της Κλίμακος, προ
έρχεται ή ταπείνωση, άπό τήν ταπείνωση ή διάκριση, άπό τή δια-

79. Ψαλμ. 31,5.
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μακαρίως θεονργονμένοις όώρον δωρούμενον παρ’ αυτού έξαίρε- 
τον καί νπερφ νέσχατον. Πρός όή τοϊς είρημένοις, έστω σοι καί 
τοϋτο δήλον δτι γε κατά τήν σήν ήκριδωμένην υποταγήν, δλα- 
στάνεικαίένσο'ιή ταπείνωσιςκαίαύθιςκατά την ταπείνωσινή 

5 όιάκρισις ώσαύτως καί κα& έξης α ί λοιπα ί καί άγωνίζου, όση 
σοι όύναμις, άπταίστως την της ύπακοης θέειν πορείαν. Ουτω 
γάρ καί των ττρόσω άνεπισφαλώς έπιδήση- ε ί όέ πως έν τη της 
ύττοταγής ύποσκάζεις νύσση, ϊσθι ώς ούκ άν καλώς περανεϊς τόν 
έπίλοιπον δίαυλον της προκειμένης δαλδϊδος την κατά Χριστόν 

ίο φαμεν πολιτείαν, οντεμήν στεφανωθήση τη τοϊς νικηταϊς δωρου- 
μένη ταινίςΐ'μέντοι γε, καί οϊά τις όόηγός ή ύπακοή, καί ά τούτης 
πρόσθεν εϊπομεν ίδια, έστω σοι, καθάπερ τό παρά τοις ναυτικοϊς 
όιοτττευόμενον πρός την τοϋ απλανούς τήρησιν, ϊν , άκλινώς πρός 
αυτήν άφορών, ύπερπλεϋσαι δυνηθης τό των αρετώνμέγα πέλα- 

15 γος καί οντω πρός όρμον όρμίσης τόν άκύμαντον της άπαθείας 
άνδέκαί ζάλη τις καί σάλος έπέλθη σοι, καί τοϋτο έσεται παρά τη 
off παρακοη. Τόν γάρ άληθή υπήκοον ουδέ αυτός ό  διάδολος κα
τά τους Πατέρας, άντιδλάψαι δεδύνηται.

Ύνα δέ σοι καί τό τής παναγάστου ύπακοης τίμιον ϋψοςήλί- 
20 κον έστί δ ί ολίγου έπιδείξωμεν, μιάς έτι ρήσεως άγιου Πατρός 

διαμνημονεύσωμεν. Λ έγει τοιγαροϋν αϋθιςό φαεινότατος λαμ- 
πζήρ της κατά Χρίστον πολιτείας; καί νέος Βεσελεήλ80 της ουράνι
ον Κλίμακος δπλονμέν οι Πατέρες την ψαλμωδίαν, τήν δέ προ
σευχήν τείχος λουτήρα όέ τό αμωμον δάκρυον είναι ορίζονται, 

25 τήν δέ μακαρίαν ύττακοήν ομολογίαν έκριναν, «ης χωρίς ούόείς 
των έμπαθών σψεται τόν Κύριον»81. Ικανά μέν ούν και ταντα, ώς 
ήμϊν δοκεζ πρός έναργεστάτην δήλωσίν τε καί έπαινον τοϋ άμι-

80. Έξ. 31,2.
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κρίση ή διόραση, και από αυτήν ή προόραση, πράγμα πού είναι 
έργο μόνο του Θεοϋ καί δώρο έξαίρετο καί ύπερφυσικότατο πού 
δωρίζεται άπό αυτόν σέ εκείνους πού κατά τρόπο μακάριο έπιτε- 
λοΰν τά θαυμαστά έργα του Θεοϋ. Μαζί μ9 αυτά πού έχουν λεχθεί, 
άς σου είναι γνωστό κι αυτό* δτι δηλαδή άνάλογα με τήν άκριβή 
τήρηση της υποταγής σου βλαστάνει σέ σένα καί ή ταπείνωση, καί 
πάλι άνάλογα μέ τήν ταπείνωση σου καί ή διάκριση, καί κατά τον 
ϊδιο τρόπο καί οί υπόλοιπες στή συνέχεια αρετές. Νά αγωνίζεσαι 
λοιπόν μέ όση δύναμη έχεις, νά τρέχεις χωρίς παραπατήματα τήν 
όδό της ύπακοής. Γιατί έτσι θά προχωρήσεις καί θά φτάσεις μέ 
ασφάλεια σέ όσα προηγούνται αυτών. "Αν όμως χωλαίνεις κάπως 
στο στάδιο της υποταγής, γνώριζε ότι δεν θά μπορέσεις νά τελειώ
σεις καλώς τον υπόλοιπο δρόμο του άγωνίσματος αύτοΰ πού ξεκίνη
σες, εννοώ την κατά Χριστόν ζωή, ούτε βέβαια θά στεφανωθείς μέ 
τό στεφάνι πού δίνεται στούς νικητές. "Ας σου είναι λοιπόν ή ύπα- 
κοή καί τά γνωρίσματά της πού άναφέραμε προηγουμένως, σάν 
κάποιος οδηγός, όπως είναι στούς ναυτικούς αυτό πού παρατηρούν 
γιά νά κρατούν άλάνθαστη τήν πορεία τους, ώστε, έχοντας στραμμέ
νο τό βλέμμα σου άπαρέγκλιτα πρός αυτήν, νά μπορέσεις νά πλεύ
σεις τό μεγάλο πέλαγος τών άρετών, καί έτσι νά προσαράξεις στό 
ακύμαντο λιμάνι της απάθειας. Κι άν σου συμβεϊ κάποια θύελλα καί 
τρικυμία, καί αυτό θά όφείλεται στή δική σου παρακοή. Γιατί τόν 
πραγματικό υποτακτικό ούτε ό ίδιος ό διάβολος, σύμφωνα μέ τούς 
Πατέρες, μπορέι νά τόν βλάψει.

Γιά νά σου δείξομε όμως μέ συντομία πόσο μεγάλο είναι καί τό 
τίμιο ύψος της άξιοθαύμαστης κατά πάντα ύπακοής, άς φέρομε στη 
μνήμη μας άκόμα έναν λόγο ταυ άγιου αύτοΰ πατέρα μας. Λέγει λοι
πόν πάλι τό υπέρλαμπρο αυτό άστέρι της κατά Χριστόν πολιτείας 
καί ό νέος Βεσελεήλ® της ουράνιας Κλίμακος* Οι Πατέρες τήν ψαλ
μωδία τήν άνομάζουν όπλο, τήν προσευχή τείχος, καί τό αμωμο 
δάκρυ λουτρό, ένώ τη μακάρια ύπακοή τη χαρακτήρισαν “ομολο
γία”, «χωρίς τήν οποία κανένας άπό έκείνους πού είναι κνρ^Μ^νοι 
άπό τά πάθη δέ θά δει τόν Κύριο»81. Είναι λοιπόν άρκετά κα^υτά, 
όπως νομίζομε, γιά μιά ολοκάθαρη φανέρωση καί έπαινο τσΟ άμί-

81. Πρβλ. Έ6ρ. 12,14.
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μήτον μιμήματος τής τρισολβίου ύπακοής. "Εξομεν δ3 ετι πείρα 
ταϋτα καταμαθεϊν τε και διαγνώναι, ε ίγ 3 έπί τό άναντες άνανεν- 
σωμεν και συνδιασκεψώμεθα, τίμεν τό τής συντριβής και θνητό- 
τητοςήμϊν παραίτιον, μή τοιούτοις τό κ α ί άρχάς δεδημιουργημέ- 

5 νοις τίό3 αύθιςτό τήςάνακαινίσεωςκαί τής άθανασίας. Εύρίσκο- 
μεν τοίνυν, τοϋμεν ττροτέρου πρόξενον ούσαν, ήγουν τής φθοράς 
τήν τοϋπρώτου 3Λόάμ ίόιοπιστίαν τε καί ιδιορρυθμίαν καί τό 
άνυπότακτον, έξώ ν ή τής εντολής τής θείας άθέτησις καί παρά
βα σή , τοϋ δέ δευτέρου, ήτοι τής άφθαρσίας πρύτανιν, τήν τοϋ 

ίο δευτέρου 3Λ δάμ καί Θεοϋ καί Σωτήρος ημών 3Ιησοϋ Χριστοϋ 
ττρός τον Πατέρα όμοδουλίαν τε καί ύττοταγήν, άφ3 ών ή τής εν
τολής αντοϋ τήρησις- «έγώ γάρ», φησίν όΣωτήρ, «έξ έμαυτοϋ ου'κ 
έλάλησα, άλλ3 ό πέμψαςμε Πατήρ, αύτόςμοι εντολήν έδωκε, τί 
εΐπω καί τίλαλήσω- καί οιόα, ότι ή εντολή αύτοϋ, ζωή αιώνιός έ- 

15 στιν'ά συν λαλώ έγώ, καθώς εϊρηκέμοι ό  Πατήρ, οντωλαλώ»*3.
'Ως ονν έν τω προπάτορι καί τo ΐςκ a t αύτόν ρίζα πάντων α

νιαρών καί μήτηρ ή οϊησις όντως έν τω καινώ θεανθρώπω 3Ιησοϋ 
Χριστφ καί τοϊς κ α ί αύτόν ζην έφιεμένοις άρχη καί πηγή καί 
θεμέλιος πάντων άγαθών ή ταπείνωσις. Τήν τοιαύτην στάσιν καί 

20 τάξιν όρώμεν καί τον άνωτάτω καί ύπέρ ημάς διάκοσμον ίερόν 
πάντων των θεοειδών αγγέλων διατηρούντο, καί δή καί τήν έπί- 
γειον καί καθ' ημάς "Εκκλησίαν. Κ αί τούς άλλως τής τοιαύτης 
θεσμοθεσίας έκκλίνοντας καί σκολιώς, ΐναμή αύθαδώς λέγωμεν, 
έθέλοντας ττολιτεύεσθαι, άπό γε Θεοϋ καί τής φαεινής κληρου- 

25 χίας τής ουρανίου καί τής καθολικής \Εκκλησίας διαρρήγνυσθαι 
καί έξοστρακίζεσθαι καί εις τό σκότος καί τό πϋρ άποπέμπεσθαι 
της γεέννης μεμυήμεθά τε καί πιστεύομεν. "Ο δή τούς περί τον 
εωσφόρον πονηρούς κακεργάτας καί τούς κατά καιρούς των κα
κοδόξων αιρετικών λογολέσχαςπεπονθένοα φαμέν, ώςτά θεόγρα- 

30 φα παρίστησι λόγια, οΐτινες διά τό αύτάρεσκον καί τήν ύπερηφα- 
νίαν, της τε θείας, ώς ειρηται, δόξης καί τρυφής καί τοϋ ιερού

82. Γεν. 3,6.
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μητου μιμήματος της τρισμακάριας ύπακοής. Θά μπορέσομε βέβαια 
αυτά νά τά μάθομε καί νά τά διακρίνομε καί με την πείρα, άν ασφα
λώς κοιτάξομε πρός τον ουρανό καί έξετάσομε με προσοχή, ποιά 
είναι ή αιτία της συντριβής καί του θανάτου μας, ένω δεν είχαμε δη- 
μιουργηθεΐ στήν άρχη τέτοιοι, καί ποιά πάλι της άνακαίνισης καί 
τής άθανασίας μας. Βρίσκομε λοιπόν, δτι τοΰ πρώτου, δηλαδή τής 
φθοράς, πρόξενος είναι ή του πρώτου Άδάμ πίστη στον έαυτό του 
καί ή ιδιορρυθμία καί ή ανυπακοή, άπό τά όποια προήλθε ή άθέτη- 
ση καί παράβαση τής θείας εντολής82, ένω του δευτέρου, δηλαδή τής 
άρχης τής άφθαρσίας, βρίσκομε τήν ίδια θέληση κάί υποταγή του 
δευτέρου Άδάμ καί Θεοί) καί Σωτήρα μας Ίησσϋ Χρίστου πρός τον 
Πατέρα του, άπό τά όποια προήλθε ή τήρηση τής εντολής του 
Πατέρα* γιατί λέγει ό Σωτήρας* «εγώ δέν τά είπα αύτά άπό μόνος 
μου, άλλ’ ό Πατέρας μου που με έστειλε, αύτός μου έδωσε εντολή, τί 
νά πω καί τί νά κηρύξω* καί γνωρίζω πολύ καλά, δτι ή εντολή του 
είναι ζωή αιώνια. Αύτά λοιπόν πού έγώ κηρύττω, όπως μου τά είπε ό 
Πατέρας μου, έτσι τά κηρύττω»®.

"Οπως λοιπόν στήν περίπτωση του προπάτορα Άδάμ καί των 
όμοιων μέ αυτόν ρίζα όλων των θλίψεων καί μητέρα είναι ή οίηση, 
έτσι καί στον νέο Άδάμ, τον θεάνθρωπο Ίησσϋ Χριστό καί αύτσύς 
πού έπιθυμσυν νά ζοΰν σύμφωνα μ’ αυτόν άρχή καί πηγή καί θεμέ
λιο όλων των άγαθών είναι ή ταπείνωση. Τή στάση αυτή καί τήν 
τάξη βλέπομε νά κρατάει καί ό ουράνιος καί πάνω άπό μάς ιερός 
διάκοσμος όλων των θεόμορφων αγγέλων, όπως βέβαια καί ή επί
γεια δική μας Εκκλησία. Καί εκείνοι πού θέλουν νά ζοΰν κάπως δια
φορετικά άπό τή θεσμοθεσία αυτή καί μέ λοξοδρόμηση, γιά νά μή 
πω μέ αυθάδεια, έχομε διδαχθεί καί πιστεύομε ότι άποκόπτσνται άπό 
τον Θεό καί έξοστρακίζονται άπό τή φωτεινή κληρουχία τής ουρά
νιας καί τής Καθολικής Εκκλησίας καί άποστέλλονται στο σκότος 
καί τή φωτιά τής γέεννας, πράγμα βέβαια πού έχουν πάθει οί γύρω 
άπό τον εωσφόρο πονηροί καί κακοί εργάτες καί οί κατά καιρούς 
φλύαρες ομάδες των κακοδόξων αιρετικών, όπως παρουσιάζουν τά 
θεόγραφα λόγια, οί οποίοι έξαιτίας τής αυταρέσκειας καί τής ύπερη- 
φάναάς τους, άπορρίφθηκαν κατά τρόπο ελεεινό, όπως έχει λεχθεί,

83. *Ιω. 12,49-50.
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συλλόγου έλεεινώς άπερρίφθησαν εΐρηται δέ κ α ί τινι των σοφών, 
ότι τά εναντία των εναντίων ιάματα. \Εττεί ουν των μέν σκυθρω
πών πάντων αίτιον τό άνυττότακτον καί ή άλαζονεία, των όέ φαι- 
όρωπών τό ύποτεταγμένον καί συντετριμμένον, ό εϊ όή τον άπταί- 

5 στως βιοϋν ίμειρόμενον έν ύττοταγη Πατρός δοκίμου καί απλα
νούς διαζην, χρόνου τριβή καί επιστήμη θείων τό κράτος φέρον- 
τος και τον 6ίον έγκε?<οσμημένου τώ κύκλω των αρετών καί την 
τούτου έπιταγήν καί συμβουλήν ώς Θεοϋ φωνάς καί βουλήν οϊε- 
σθαι €Σωτηρία», γάρ φησιν, «έν πολλή βουλή»84, και άνήρ άσύμ- 

ιο βουλος καθ’ έαυτοϋ πολέμιος ΕΙ όέ κα ί τισι των κλεινών Πατέ
ρων έξέγενετο καί χωρίς της τοιαύτης άσκήσεως της καθ’ ύπο- 
ταγήν έπιτυχεϊν της θεοποιοϋ ησυχίας καί της κατά Θεόν τελειό- 
τητος, αλλά κατά άποκάλυψιν θείαν καί σπανίως. Γέγραπναι όέ, 
ώςού νόμος Εκκλησίας τό σπάνιον, ώσπερ ούόέμία χελιδών έαρ 

15 ποιεί
Ά λλ’ αύτός οιόν τινα προεισαγωγικήν επιστήμην της παγ- 

κάλλου ησυχίας τήν αληθή ύποταγήν πιστεύων, άφες τά άπαξ 
οίκονομικώς γεγενημένα καί έσο στοίχων τά κοινή ψηφισθέντα 
τοις σεβάσμιοις πατράσιν. Ουτω γάρ καί των βραβείων των νομί- 

20 μως βιούντων άξιωθήση. Τ ί όέ; όόοϋμέν τής τυχούσης ούκ αν τις 
έλοιτο, μήττω ταύτηςέν πείρςι γενόμενος, άψασθαι άνεν απλανούς 
όόηγοϋ, ναι μήν και θαλαττίου πελάγους άτερ έπιστήμονος κυ
βερνήτου, ομοίως όέ καί της οίασοϋν τέχνης καί έπισνήμης χωρίς 
απταίστου διδασκάλου, της δέ των τεχνών τέχνης καί των έπι- 

25 στημών επιστήμης καί της πρός Θεόν φερούσης τρίβου καί τοϋ 
νοητού άπειρου πελάγους, ήτοι τής μοναδικής πολιτείας ήτις 
άφωμοίώται τη των αγγέλων βιωτη, τολμςί τις άπάρχεσθαι της 
άσκήσεως καί έαυτφ πιστεύει τοϋ τέλους ταύτης τνχεϊνπλήν οδη
γού καί κυβερνήτου καί διδασκάλου δοκίμου και αληθούς ~Ον- 

30 τωςό τοιοϋτος κάνόττοιοςεϊη τυχόν, φρεναπατφ5 έαυτόν καί πρό

84. Παροιμ. 11,14.
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καί άπό τη θεία δόξη καί τρυφή, καί άπό τον ιερό σύλλογο των 
πιστών. Έχει λεχθεί καί άπό κάποιον άπό τούς σοφούς, δτι τά αντί
θετα είναι φάρμακα γιά τά άντίθετα. Επειδή λοιπόν αιτία όλων των 
δυσάρεστων είναι ή άνυπακοή καί ή άλαζονεία, ενώ των ευχάρι
στων ή ύποταγή καί ή συντριβή, πρέπει λοιπόν εκείνος πού έπιθυ- 
μεΐ νά ζεΐ χωρίς σφάλματα, νά ζεΐ με ύποταγή σε δοκιμασμένο καί 
άπλανη πνευματικό πατέρα, πού ή δύναμή του νά πηγάζει άπό τήν 
πολύχρονη έμπειρία του καί τή γνώση των θείων πραγμάτων καί ή 
ζωή του νά είναι στολισμένη άπό τό στεφάνι των άρετών, καί τή δια
ταγή καί συμβουλή αυτού νά τή θεωρεί ώς φωνή καί θέλημα τού 
Θεού. Γιατί λέγει* «ή σωτηρία βρίσκεται στο πλήθος των συμβου
λών»84, καί άνθρωπος πού δεν δέχεται συμβουλές, είναι εχθρός του 
έαυτοϋ του. "Αν όμως κάποιοι άπό τούς ένδοξους Πατέρες μπόρε
σαν καί χωρίς τή μορφή αυτής τής άσκησης μέ ύποταγή σε πνευματ- 
κό πατέρα νά έπιτύχουν τή θεοποιό ησυχία καί τήν κατά Θεόν τελει
ότητα, άλλ’ αυτό συνέβη μέ αποκάλυψη θεία καί σπάνια. Έ χει 
γραφεί, δτι τό σπάνιο δεν είναι νόμος τής Εκκλησίας, δπως βέβαια 
δεν φέρνει τήν άνοιξη τό ενα χελιδόνι.

’Αλλά σύ, πιστεύοντας σάν κάποια προεισαγωγική επιστήμη τής 
πάγκαλλης ησυχίας τήν άληθινή ύποταγή, άφησε νά έχουν έτσι 
εκείνα πού ρυθμίστηκαν μιά γιά πάντα καί άκολούθα έκείνα πού 
ορίστηκαν μέ κοινή άπόφαση των σεβάσμιων Πατέρων γιατί έτσι θ* 
άξιωθείς νά λάβεις καί τά βραβεία εκείνων πού ζσυν σύμφωνα μέ τις 
θείες έντολές. Τι λοιπόν, Έ να τυχαίο δρόμο, πού δεν τό γνωρίζει κα
νείς δέν θ* αποφάσιζε νά τόν διανύσει χωρίς όδηγό πού νά τόν κα
θοδηγεί σωστά, δπως βέβαια καί θαλάσσιο πέλαγος χωρίς έμπειρο 
κυβερνήτη, καί κατά τόν ίδιο τρόπο καί τήν όποιαδήπστε τέχνη καί 
επιστήμη χωρίς έμπειρο δάσκαλο, καί τήν τέχνη τών τεχνών καί τήν 
έπιστήμη τών επιστήμων καί τήν όδό πού οδηγεί πρός τόν Θεό και 
τό άπειρο νοητό πέλαγος, δηλαδή τή μοναχική πολιτεία, που είναι ό
μοια μέ τή ζωή τών άγγέλων, τολμά κανείς V άρχίσει νά τήν άοκεϊ 
μόνος κι έχει έμπιστοσύνη στόν έαυτό του δτι θά φτάσει στο τέλος 
αυτής χωρίς όδηγό καί κυβερνήτη καί δάσκαλο έμπειρο καί άληθι- 
νό; Πράγματι αύτός, οποίος κι άν τυχαίνει νά είναι, έξαπαπατα τόν

85. Γαλ. 6,3.



γε τοϋ αρχήν δαλεϊν πεπλάνη ται, οίαμή κατά νόμον άσκούμενος, 
ώσπερ τουναντίον, πριν τοϋ βαδίσαι, τό τέλοςπέφθακεν ό  τοΐςπα- 
τρικοϊς πειθόμενος θεσμοΐς. Π όθενγάρ αλλοθεν ειδέναι εχομεν, ή 
κατά τής σαρκός ώς είκός στρατεύεσθαι ή κατά παθών καί δαιμό- 

5 νων όπλίζεσθαι; Ταϊςγόρ άρεταϊς ώςγέγραπται, αίκακίαι παρα- 
πεπήγασι καί είσίπω ς άγχίθυροι Πόθεν όέ τάς τοϋ σώματος αι
σθήσεις παιδεύειν καί τής ψυχής τάς δυνάμεις ώς έν κιννύρςι ρυ- 
θμίζειν; μάλλον όέ, πώς έξέσται ήμϊν όιακρίναι όμφάς καί αποκα
λύψεις καί παρακλήσεις καί θεωρίας θείας, ναι μήν καί όόλους 

ίο καί πλάνας καί φάσματα δαιμονιώδη; Κ αί ινα συντόμως εΐπωμεν, 
πώς εις ένώσεις Θεοϋ καί θεονργικάς τελετάς καί μυστήρια προ- 
φθάσαι άξιωθησόμεθα, άνευ μνήσεωςμνσταγωγοϋ αληθοϋς καί 
πεφωτισμένου; Ουκ έστιν όντως, ουκ εστιν. ρΟπηνίκα δέ καί τό 
τής έκλογής σκεύος τόν μακαριώτατον κατίδωμεν Παϋλον, τόν 

15 των αρρήτωνμύστην, τό τοϋ Χριστοϋ στόμα, τό φως τοϋ κόσμου, 
τόν κοινόν ήλιον, τόν της οικουμένης σνμπάσης διδάσκαλον, τοϊς 
συναποστόλοις κοινούμενον καί συνδιασκεπτόμενον τό Εύαγγέ- 
λιο ν καί ή αιτία, «μήπως», φησίν, «εις κενόν τρέχω, ή εδραμον»86' 
ναι μήν καί αυτήν τήν αύτοσοφίαν, τόν Κύριον ήμών Ίησοϋν 

20 Χρίστον, περί μέν έαντοϋ φθεγγόμενον, ότι «καταδέδηκα έκ τοϋ 
ουρανού ονχ ΐνα ττοιώ τό θέλημα τό έμσν, αλλά τό θέλημα τοϋ ττέμ- 
ψαντόςμε Παχρός»87, περί δέ τοϋ Παναγίου καί ζωοττοιοϋ Πνεύ
ματος, ότι «ουκ άφ* έαντοϋ λαλήσει, άλλ3 όσα άν άκούση, λαλή- 
σει»*. Δ ιά  γε τό της τάξεως χρήσιμον, ή  τις συνέχει καί τά ουράνια 

25 και τά επίγεια, φρίκη και θάμδει καί άγωνίρ συνεχόμεθα, περί τε 
της ήμετέρας οΰθενείαςχαί ρςιθυμίάς^αί των έκ τταραφροσύνης 
καί οίήσεως αίρουμένων σκαιώς καί έπικινδυνως ίδιορρύθμως 
και άννποτάκτως πολιτεύεσθαι̂ Γφ όντι γάρ φοβερός ό  τοιοϋτος 
αγών καί μυρίοι ο ί λωποδύται και τά τών πειρατών ενεόρα άνα- 

3ο ρίθμητα, πρός δέ καί τά ναυάγια μετρον ουκ επιδέχονται. ~Οθεν 
και έκ τών πολλών ττάνυ ολίγοι είσίν ο ί σφζόμενοέ9.

236 ΚΑΛΛΙΣΤΟΥ ΚΑΙ ΙΓΝΑΤΙΟΥ ΤΩΝ ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΩΝ

86. Γαλ. 2,2. 87. Ίω . 6,38.
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έαυτό του85, καί προτού βάλει αρχή, εχει πλανηθεί, άφοΰ δεν άσκεί- 
ται σύμφωνα μέ τό νόμο, δπως πάλι αντίθετα, προτού βαδίσει, έχει 
φτάσει στο τέλος έκεΐνος πού υπακούει στους νόμους των Πατέρων. 
Γιατί άπό πού αλλού μπορούμε νά μάθομε ή νά μαχόμαστε εναντίον 
της σάρκας έτσι δπως πρέπει ή νά προετοιμαζόμαστε γιά τόν πόλε
μο έναντίον των παθών καί τών δαιμόνων; Γιατί, δπως έχει γραφεί, 
οί κακίες είναι τοποθετημένες δίπλα στις άρετές καί κατά κάποιο 
τρόπο γειτονεύουν. Καί άπό πού θά άσκήσομε τις αισθήσεις τού σώ
ματος καί θά ρυθμίσομε τις δυνάμεις της ψυχής σάν χορδές της κι
θάρας; ή καλύτερα, πώς θά μπορέσομε νά διακρίνομε τις θείες φω
νές καί άποκαλύψεις καί παρακλήσεις καί τις θείες θεωρίες, δπως 
βέβαια καί τούς δόλους καί τις πλάνες καί δαιμονικές φαντασίες; 
Καί γιά νά μιλήσω μέ συντομία, πώς θά άξιωθούμε νά φτάσομε σέ 
ενώσεις μέ τόν Θεό καί θεουργικές τελετές καί μυστήρια χωρίς μύ
ηση άληθινού καί φωτισμένου μυσταγωγού; Δεν είναι πραγματικά 
δυνατόν, δεν είναι. ’Αλλά άς προσέξομε καί τό σκεύος της έκλογής, 
τόν μακαριώτατο Παύλο, τόν μύστη τών άπόρρητων, τό στόμα του 
Χριστού, τό φώς τού κόσμου, τόν κοινό ήλιο, τόν διδάσκαλο ολόκλη
ρης της οικουμένης, νά συνομιλεί καί νά συνδιασκέπτεται μέ τους 
συναποστόλους του γιά τό Εύαγγέλιο, καί ή αιτία, «μήπως», λέγει, 
«τρέχω ή ετρεξα άδικα»“. ’Αλλά καί τήν ϊδια τήν αύτοσοφία, τόν 
Κύριό μας ’Ιησού Χριστό, νά λέγει γιά τόν έαυτό του, «κατέβηκα άπ* 
τόν ουρανό, όχι γιά νά κάμνω τό δικό μου θέλημα, άλλά τό θέλημα 
του Πατέρα μου που μέ έστειλε»87, ενώ γιά τό πανάγιο καί ζωοποιό 
Πνεύμα, «δέν θά μιλήσει άπό τόν έαυτό του, άλλά θά πει όσα θ* ά- 
κούσει»®. Έξαιτίας λοιπόν της τάξεως που συγκρατεΐ τά ουράνια 
καί τά έπίγεια, είμαστε γεμάτοι άπό φρίκη καί θάμβος καί άγωνία, 
καί γιά τή δική μας μηδαμινότητα καί ραθυμία, καί γιά εκείνους 
πού άπό παραφροσύνη καί οίηση προτιμούν νά ζσύν ζωή βλαβερή 
καί έπικίνδυνη, ιδιόρρυθμη καί ανυπότακτη. Γιατί είναι πραγμα
τικά φοβερός ό άγώνας αυτός καί άμέτρητοι οί λωποδύτες καί ανα
ρίθμητες οί ένέδρες τών πειρατών, άλλά καί τά ναυάγια δέν μπο
ρούν νά μετρηθούν. Γι’ αυτό καί πάρα πολύ λίγοι άπό τους πολλούς 
είναι εκείνοι που σώζονται®.

88. Ίω. 16,13. 89. Πρβλ. Λσυκα 13,23.
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Ά λλ’ ούτοι μέν ώς βούλονται, όόενέτωσαν «έκάστου» γάρ, 
ώςγέγραπται, «τό εργον όποιον έστι, τό πυρ δοκιμάσει»90, και ότι, 
«συ αποδώσειςέκάστω κατά τά έργα αύτοϋ»91’■ μάλιστα δε, μή ού
τως απλώς Ι/περ βούλονται, άλλ3ώςδεϊκαίβούλεσθαι καί βιώναΐ' 

5 δοίη πάσιν ό  Κύριος σύνεσιι?2. Συ δε καί πας ό  βουλόμενος κατά 
Θεόν ζήσαι, ώσπερ από τίνος κρασπέδου τών τοιούτων ρημάτων, 
τό όλον χρύσεον καί πνευματικόν ύφασμα τηςμακαρίας ύπακοής 
μαθών, έπείχθητι, ώς προδεδήλωται, εύρεϊν διδάσκαλον απλανή 
καί τέλειον·« τελείων όέ έστι», κατά τον χριστοφόρον Παϋλον, «ή 

ίο στερεά τροφή, τών διά τήν έξιν έχόντων τά αισθητήρια γεγνμνα- 
σμένα πρός διάκρισιν καλοϋ τε καί κακοϋ»93. Κ αί τούτω τώ τρόπω, 
ήγουν έμπόνως καί μετά πίστεως ζητών, ού μή άμάρτης τοϋ προ- 
κειμένου σκοποϋ' «πας» γάρ, φησίν ή θεία Γραφή, «ό αϊτών λαμ
βάνει καί ό  ζητών ευρίσκει καί τώ κρονοντι άνοιγήσεται»9*' κάκεϊ- 

15 νός σοι πάντα καθ' ειρμόν καί τάξινμυσταγωγήσει τά δέοντα καί 
θεοφιλή και έτι δε μάλλον χειραγωγήσει πρός γε  τά θεάρεστα καί 
πνευματικώτερα καί τοϊς πολλοΐς άνέκφορα, ορών σε έκ ψυχής 
έπιχαίροντα τη μετρώτητι καί λιτότητι καί εύτελείρ έν τε βρώμασι 
καί πόμασι καί σκεπάσμασι καί περιβολαίοις, καί άρκούμενον 

2ο τοϊς τφ καιρφ χρησίμοις καί προσφόροις καί άναγκαίοις, καί μή 
τοϊς περιττοϊς καί βλακώδεσι καί οίςοίττερπερότητι καί στιλβότη- 
τι άφρόνως συζώντες άποσεμνύνονται καί καθ' εαυτών καί τής 
σφών σωτηρίας τό ξίφος όθοϋσΐ' καί λέγει όμέγας \Απόστολος' 
«έχοντες διατροφάς καί σκεπάσματα, τούτοις άρκεσθησόμεθα»95. 

25 Ά λλ3 αύτός ζητεϊςκαίμαθητιρίςκαί παρ3 ημών έγγράφωςάκηκο- 
έναι τά πρόσφορα τή τε αρχή καί τή μεσότητι καί τφ τέλει τής 
κατά Χρίστον ττολιτείας ’Α λλά καν έπαινετόν τό έρώτημα, άλλ3 
έργώδης έκ τοϋ προχείρου ή άπόκρισις- όμως Χριστοϋ δεξιάν 
όρέγοντος, πρός τήν σήν ζήτησιν, καί τοϋτο ποιήσαι σπουδάσο- 

3ο μ εν ώς έν βάθρω βεβηκότι καί άσαλεύτω, τή πσγγεράστφ τελείρ
90. Α’ Κορ. 3,13. 91. Ψαλμ. 61,13.
92. Πρβλ. Β' Τιμ. 2,7. 93. Έ6ρ. 5,14.
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’Αλλ5 αύτοί βέβαια άς βαδίζουν όπως θέλουν· γιατί, όπως έχει 
γραφεί, «του καθενός τό έργο τό ποιο είναι θά τό δοκιμάσει ή φω
τιά»90, καί ότι, «συ θά άποδώσεις στον καθένα σύμφωνα με τά έργα 
του»91· καί μάλιστα όχι έτσι άπλά, όπως θέλουν, άλλ* όπως πρέπει καί 
θέλει κανείς νά ζεΐ, έτσι άς δώσει ό Κύριος σε όλους σύνεση92. Σύ ό
μως καί ό καθένας που θέλει νά ζέΐ όπως άρέσει στον Θεό, μαθαίνο
ντας άπό τά λόγια αυτά, σάν άπό μιά άκρη, ολόκληρο τό χρυσό καί 
πνευματικό ύφασμα της μακάριας ύπακοης, βιάσου, όπως σου έχει 
λεχθεί προηγουμένως, νά βρεις δάσκαλο άπλανη καί τέλειο* γιατί, 
σύμφωνα μέ τον χριστοφόρο Παύλο, «η στερεά τροφή είναι γιά τους 
τέλειους, οι όποιοι έξαιτίας της συνήθειας έχουν γυμνασμένα τά αι
σθητήρια πρός διάκριση τού καλού καί τού κακού»93. Καί με αυτόν 
τον τρόπο, δηλαδή αναζητώντας μέ κόπο καί πίστη, δεν θά άποτύ- 
χεις στον έπιδιωκόμενο σκοπό σου* γιατί λέγει ή άγία Γραφή, «ό κα
θένας πού ζητεί παίρνει, καί όποιος αναζητεί βρίσκει, καί σε εκείνον 
πού χτυπά την πόρτα θά τού άνοιχθά»94. Καί ό δάσκαλος αυτός πού 
θά βρεις θά σού τά διδάξει όλα τά πρέποντα καί θεοφιλή με σειρά 
καί τάξη καί άκόμα περισσότερο θά σε χειραγωγήσει πρός τά θεάρε
στα καί πνευματικώτερα καί άπλησίαστα στους πολλούς, βλέπσντάς 
σε νά χαίρεσαι μέ όλη τήν 'ψυχή σου γιά τό μέτριο, τή λιτότητα καί 
τήν ευτέλεια καί γιά τά φαγητά καί τά ποτά, καί γιά τά σκεπάσματα 
καί τά ενδύματα, καί νά άρκείσαι σε έκεϊνα πού είναι χρήσιμα καί 
κατάλληλα καί αναγκαία οπήν κάθε περίσταση, καί οχι μετά περιττά 
καί βλακώδη καί εκείνα μέ τά όποια καμαρώνουν όσοι παρασυρμε- 
νοι άπό τήν άλαζονεία καί τή λάμψη αυτών ζούν με άνοησία καί 
ώθούν τό ξίφος έναντίον τού εαυτού τους καί της σωτηρίας τους. Καί 
ό μέγας ’Απόστολος επίσης λέγει* «έχοντας τά είδη διατροφής καί 
σκεπάσματα, άς άρκούμαστε σ’ αυτά»95. ’Αλλά συ ζητάς καί θέλεις νά 
διδαχθείς καί νά άκσύσεις άπό εμάς γραπτώς τά κατάλληλα καί γιά 
τήν άρχή καί γιά τή μεσότητα καί γιά τό τέλος της κατά Χριστόν 
πολιτείας; Είναι επαινετό βέβαια τό ερώτημά σου, άλλα πολύ δύσκο
λη ή πρόχειρη άπάντηση. Όμως μέ τή βοήθεια της δεξιάς τού Χρι
στού, θά φροντίσομε νά τό κάνομε καί αυτό σύμφωνα μέ τό αίτημά 
σου. Σάν πάνω σε θεμέλιο στερεό καί άσάλευτο, τήν πανένδοξη καί

94. Ματθ. 7,8. 95. Α' Τιμ. 6,8.
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ύπακοη έποικοδομοϋντες τόν πολυθρύλητον οίκον πάσης τής 
πνευματικής οίκοόομίας, τήν θεοποών φαμέν ή συ χ ία ν καί όή 
λέγομεν οϋτω, πατρικαϊς καί ττνευματοφθόγγοις χρήσεσιν, ώς 
άκραόάντοις στύλοις έπερειδόμενοι.

5 "Οτι συν τη όρθοόόξψ  πίστει ό ε ϊ έπ ιμελεϊσθαι πλήρη  
είνα ι κα ί των καλώ ν έργω ν τόν γνησίω ς έθέλοντα ήσυ- 
χάσαι κ α ί κατά θ εόν, κ α ί ότι ή π ίσ τις  διπλή' κ α ί δτι 
μετά ταντης χρή είνα ι τόν ήσνχάζοντα είρηνικόν, άπε- 
ρίσπαστον, άμέριμνον, ήτοι άφρόντιστον, σιω πήλόν, 

ίο ήσνχον, ενχάριστόν έν  παντί, έπιγνώ μονά τε τής ιδ ία ς  
άσθενείας, κ α ί γεννα ίω ς φ έρειν  τους πειρασμούς, κ α ί 
πρός θ εό ν  έλπ ίζειν κ α ί παρ' α ντοϋ  τό συμφέρον έκόέ-

χεσθαι.

Α \ Φησίν ό  Σωτήρ' «ού πας όλέγω νμοι, Κύριε Κύριε, εισε- 
15 λεύσεται εις τήν βασιλείαν τών ουρανών, όλλ’ ό  ποιων τό θέλημα 

τοϋ Πατρόςμου τοϋ έν ούρανοΐς»96. Καί συ τοίνυν, άγαπητέ, είπερ 
ού λόγοις ψιλοϊς έρςίς τής θεοττοιοϋ ήσυχίας ή  τις άπάρτι τάς έμ- 
φάσεις είσδέχεσθαι τηλανγώς προξενεί τής ούρανών βασιλείας 
καί τοϋ θεοϋ τοϊς ταύτην γνησίωςμετιοϋσιν, έν δε τωμέλλοντι ό- 

20 λικώτερον καί τελεώτερον, όλλ’ άληθείςι έρςίς καί πράγματι, έπι- 
μελοϋ, πρός τη όρθοδόξω πίστει, πλήρης είναι καί τών καλών έρ
γων. Εΐ& όντως, έσο ειρηνικός μετά πάντων, τόγεσόνμέρος απε
ρίσπαστος αμέριμνος, ήτοι άφρόντιστος τό καθόλου, σιωπηλός 
ήσυχος ευχάριστος έν παντί, έπιγνώμων τε τής οικείας άσθενείας 

25 καί τό όλον, άγρνπνον δμμα καί νηφάλιον πρός τους κα& έκά- 
στην διαφόρους καί πολνειδεΐς έπισυμβαίνοντάς σοι ττειρσσμονς 
τηρεί, υπομονή τε καί μαπροθυμίςι πρός πάσαν τρικυμίαν καί 
θλϊψιν προσπαλαίων έπερχομένην σοι οπωσδήποτε Π ερίμενγάρ 
τοϋ πρώτου καί τοϋ δευτέρου, ήγονν τοϋ, πρός τη όρθοδόξω πί- 

30 στει, καί καλοϊς εργοις καταχοσμεϊσθαι, σαφής σοι δώάσχοώαζό 
κλεινός Άδελφόθεος οντω φάσκων% «ή πίστις χωρίς τών έργων,
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τέλεια ύπακοή έποικοδομώντας τον πολυθρύλητο οικο δλης της 
πνευματικής οικοδομής, εννοώ την θεοποιό ήσυχία. Καί βέβαια θά 
μιλήσομε στή ουνέχεια στηριζόμενοι, οάν σε άσάλευτους στύλους, 
στά πνευματοφόρα λόγια των Πατέρων.

Εκείνος που έπιθυμεϊ τη γνήσια καί άρεστή στόν θεό ήσυχία 
πρέπει νά φροντίζει μαζί μέ την όρθόδοξη πίστη νά είναι 
γεμάτος καί άπό καλά έργα, καί δτι ή πίστη είναι διπλή. 
Επίσης πρέπει ό ήσυχαστής νά είναι ειρηνικός, άπερίσπαστος, 
άμέριμνος, δηλαδή νά άποψεύγει τις κοσμικές φροντίδες, σιω
πηλός, ήσυχος, νά ευχαριστεί γιά δλα τόν Θεό, νά άναγνωρίζει 
τήν άδυναμία του, νά υπομένει μέ γενναιότητα τους πειρα
σμούς, νά έχει στηριγμένες τις έλπίδες του στόν θεό καί νά 

περιμένει άπό αυτόν δ,τι τσΟ συμφέρει.

16. Α'. Λέγει ό Σωτήρας* «δεν θά είσέλθει στή βασιλεία κ&ν ου
ρανών ό καθένας που απευθύνεται πρός έμένα καί μου λέγει, Κύριε 
Κύριε, άλλ* έκεϊνος πού έκτελεϊ τό θέλημα του ουράνιου Πατέρα 
μου»96. Καί συ λοιπόν, αγαπητέ, έφόσον δεν άγαπάς μέ άπλά λόγια 
τήν θεοποιό ήσυχία, ή όποια άπό τώρα κάνει νά δέχονται ολόλα
μπρα τις ανταύγειες της βασιλείας των ουρανών καί του ΘεσΟ εκεί
νους πού τήν άσκουν γνήσια, ένω κατά τό μέλλον πιό ολοκληρωμένα 
καί τελειότερα, άλλά τήν άγαπάς αληθινά καί πραγματικά, φρόντιζε, 
μαζί μέ τήν όρθόδοξη πίστη, νά είσαι γεμάτος καί άπό τά καλά έρ
γα. Μετά άπό αυτά νά είσαι ειρηνικός μέ όλους, όσο έξαρτάται άπό 
σένα, άπερίσπαστος, άμέριμνος, δηλαδή χωρίς καθόλου φροντίδες 
κοσμικές, σιωπηλός, ήσυχος, νά ευχαριστείς σε δλα τόν Θεό, νά ανα
γνωρίζεις τήν άδυναμία σου, καί γενικά νά έχεις άγρυπνα τά μάτια 
καί προσεκτικά πρός τους διάφορους και πολύμορφους πειρασμούς 
που σου συμβαίνουν, παλεύοντας μέ υπομονή καί μακροθυμία πρός 
κάθε τρικυμία καί θλίψη πού θά σου έρθει οπωσδήποτε. "Οσο γιά 
τό πρώτο καί τό δεύτερο, τό νά είσαι δηλαδή στολισμένος μέ τήν 
όρθόδοξη πίστη καί τά καλά έργα, σαφής διδάσκαλός σου άς σου 
είναι ό ένδοξος Άδελφόθεος, πού λέγει τά έξης* «ή πίστη χωρίς τά

96. Ματθ. 7,61.
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νεκρά έστιν»97· ώσπερ και τά έργα, χωρίς πίστεως καί όεϊξόνμοι έκ 
των έργων σον τήν πίστιν σον καί ττρό γε τούτον, ό πάντων καθη
γητής καί διδάσκαλος, ό Κύριος ημών Ίησοϋς Χριστός λέγω ν 
πρός τούςμαθητάς, «πορενθέντες μαθητεύσατε πάντα τά έθνη, 

5 δαπτίζοντες αύτούς είς τό όνομα τον Πατρός καί τοϋ Υίοϋ καί 
τοϋ άγιον Πνεύματος διδάσκοντες αύτούς τηρεϊν πάντα όσα ένε- 
τειλάμην ύμΐν»98· καί ό  Θεολόγος δέ φησιν, δτι τρία ταϋτα ζητεί ό  
Θεός άπό παντός άνθρώπον, τοϋ έχοντος τό Βάπτισμα- πίστιν 
όρθήν άπό ψνχής σωφροσύνην άπό τοϋ σώματος καί αλήθειαν 

ίο άπό τήςγλώττης

*9Οτι ή π ίσ τις  διπλή.

&. Σημείωσαι δέ, ότι ή πίστις κατά τά θεσπαράόοτα λόγια, 
διπλή έστιν ή μέν, καθόλου πάντων των ορθοδόξων Χριστιανών, 
είς ήν όρχήθέν τε δεδαπτίσμεθα καί η τελενταΐον σνναπέλθοιμεν 
ή δέ, σπανίων, κάκείνων, των διά της των θεοποιών πασών έν- 

15 τολών έκπληρώσεως είς τό κ α ί εικόνα καί κα& όμοίωσιν έπανα- 
όεδραμηκότων καί οϋτω πέπλοντηκότων τω τής χάριτος θείω 
φωτί, άπασαν τήν έαντών έλπίόα έπιστηρίξαι πρός Κύριοι?9- καί 
τοσοϋτον (ώ τής άξίας), ώςμηδαμώς κατάγε τό κνριακόν λόγιον, 
όιακρίνεσθαι τούτους έν καιρφ προσευχής' είς τά πρός Θεόν αί- 

20 τήματα, αλλά μετά πίστεως ζητεϊν καί οϋτω λαμδάνειν έκ τοϋ 
προχείρου τά συμφέροντα, καθό καί τό έξ έργων ειλικρινών δε- 
δαιόπιστον οίμακάριοι προσεκτήσαντο, ώςττασαν γνώσιν καί δι- 
άκρισιν καί δισταγμόν καί φροντίδα άφ’ έαντών ρίψαντες καί 
όλοι όλως τή θείςι μέθη τής πρός Θεόν πίστεως καί έλπίδος καί 

25 αγάπης καταδαπτισθέντες καί γοϋν άλλοιωθέντες τήν κρείττω 
και μακαριάν της δεξιάς τοϋ νψίστον, κατά τον θειον Ααδίό, αλ
λοίωση?. \Αλλά τό μεν εις πλάτος περί τής πρώτης πίστεως λέγειν, 
ον τοϋ παρόντος καιροϋ, τό δέ περί τής δεντέρας, ήτις ώσπερ τις

97. Ίαχ. 2,18.
98. Ματθ. 28,19-20.
99. Πρδλ. Ψαλμ. 72,28.
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έργα, είναι νεκρή»· «δπως και τά έργα, χωρίς πίστη. Δείξε μου λοι
πόν τήν πίστη σου από τά έργα σου»97. Καί πριν άπό αυτόν ό καθη
γητής καί διδάσκαλος όλων, ό Κύριός μας Ιησούς Χριστός, πού λέ
γει πρός τούς μαθητάς του* «πηγαίνετε καί κάνετε μαθητές μου όλα 
τά έθνη, βαφτίζοντας αυτούς στο όνομα του Πατέρα καί του Υίοϋ 
καί του άγιου Πνεύματος, διδάσκοντας αυτούς νά τηρούν όλες τις εν
τολές πού σάς έχω δώσει»98. Καί ό Θεολόγος λέγει, ότι αυτά τά τρία 
ζητεί ό Θεός άπό κάθε άνθρωπο που έλαβε τό Βάπτισμα* πίστη ορθή 
μέσα στήν ψυχή, σωφροσύνη στο σώμα, καί άλήθεια στή γλώσσα.

“Οτι ή πίστη είναι διπλή.

Β\ Σημείωσε επίσης, ότι ή πίστη, σύμφωνα με τά θεοπαράδοτα 
λόγια, είναι διπλή* ή μία είναι γενική όλων τών ορθοδόξων Χριστια
νών, στήν οποία βαπτισθήκαμε άπό τήν αρχή καί με τήν οποία εΐθε 
νά φύγομε στο τέλος της ζωής άπό εδώ. Τήν άλλη τήν έχουν πάρα 
πολύ λίγοι, εκείνοι δηλαδή πού μέ τήν εκπλήρωση όλων τών θεο- 
ποιών εντολών έχουν επανελθεί στο κατ’ εικόνα καί καθ’ ομοίωση 
καί έτσι έχουν κατορθώσει μέ τό φώς της θείας χάριτος νά στηρί
ξουν τήν έλπίδα τους στον Κύριο99, καί τόσο πολύ (άλήθεια, τί μέγε
θος της άξίας της!), ώστε, σύμφωνα μέ τον λόγο του Κυρίου, νά μή 
έχουν καμμιά άμφιβολία κατά τον καιρό της προσευχής1 ότι θά επι
τύχουν στά αίτήματά τους πρός τον Θεό, άλλα νά ζητούν μέ πίστη 
καί έτσι νά λαμβάνουν αμέσως αυτά πού τους συμφέρουν, καί μέ τόν 
τρόπο αυτό άπέκτησαν οί μακάριοι αυτοί καί τή βεβαιότητα της 
πίστεως πού άπορρέει άπό τά καθαρά έργα, καθόσον άπερριψαν 
κάθε γνώση καί διάκριση καί δισταγμό καί φροντίδα άπό τόν εαυτό 
τους καί έχοντας καταβαπτισθέϊ όλοι έξολοκλήρου μέσα στή θεία 
μέθη της πίστεως καί της έλπίδας καί της άγάπης πρός τόν Θεό, 
έχουν έπιτύχει, σύμφωνα μέ τόν θειο Δαβίδ, τήν άνώτερη καί μακά
ρια άλλοίωση της δεξιάς του Ύψίστου2. 'Αλλά τό νά μιλήσομε έκτε- 
ταμένα γιά τήν πρώτη πίστη δεν είναι του παρόντος καιρού, ένώ 
είναι πολύ κατάλληλη στιγμή τό νά μιλήσομε γιά τή δεύτερη, ή ό
ποια σάν κάποιος θείος καρπός άνθίζει καί γεννιέται άπό τήν πρώ-

1. Πρ6λ. Μαιθ. 21,21. 2. Ψαλμ. 76,11.



καρπός ένθεος έκ τής ττρώτης άνθεΐκαί άποτίκτεται, ώς λίαν εύ
καιρον. Ή  γάρ πίστις ο ιόν τις ρίζα και κεφάλαιον ττέφνκε της 
φερωνύμον θεοποωϋ ησυχίας. “’Εάν γάρ μη πιστεύσης”, φησίνό 
τηςΚλίμακος “πώς ησυχάσεις'” Λ έγει τοίνννό θείοςΑαδίό' «έπί- 

5 στενσα, όιό έλάλησα»3. Και όμέγας 'Απόστολος Παύλος· «εστι 
πίστις έλπιζομένων ύττόστασις ττραγμάτων έλεγχος ον δλεπομέ- 
να/ν»4, καί, «ό δίκαιος έκ πίστεως ζήσεται»5 κ  τλ  Και ό  Σωτηρ δε 
πρός τούς αίτησαντας αυτόνμαθητάς προσθεϊναι αύτοϊς πίστιν, 
οϋτω φησίν «εί έχετε πίστιν ώσεί κόκκον σινάπεως έλέγετε αν τη 

ίο συκαμίνω ταύτη, έκριζώθητι και φντενθητι έν τη θαλάσση,  καί 
ύπήκουσεν αν νμ ϊν καί έάν έχητε πίστιν καί μη διακριθήτε, ου 
μόνον τό τής συκής τωιήσετε, αλλά καν τω δρει τοντω εΐπητε, άρ- 
θητι καί βλήθητι εις την θάλασσαν, γενήσεταί' καί πάντα όσα άν 
αίτηση τε έν τη προσευχή πιστεύοντες, λήψεσθε»6, κ α ί «ή πίστις 

15 σον σέσωκέ σε»7. Γράφει δέ καί ό  όσιος Ισαάκ' “Ή  πίστις λεπτο- 
τέρα τής γνώσεως καθώς ή γνώσις των πραγμάτων των αισθη
τών πάντεςγάρ οίάγιοι την πολιτείαν ταύτην καταξιωθέντες εν- 
ρεΐν, όπερ έστίν έκπληξις εις Θεόν, έν τη δννάμει τής πίστεως διά- 
γονσιν έν τη τρνφη τής πολιτείας έκείνης τής υπέρ φύσιν. Πίστιν 

20 δέ λέγομεν ουκ έν η πιστεύει τις, έν τη διαφορςί των προσκυνη των 
υποστάσεών τε και θείων καί έν τη έξαιρέτω καί ίόίςι φύσει αυτής 
τής θεότητοςκαί έν τη οικονομάς τη θαυμαστή τη έν τη άνθρωπό- 
τητι έν τη Τΐροσληψει τής φύσεως ημών, ε ί καί αυτή ύψηλή έστι 
λίαν, αλλά την πίστιν τηνέκ του φωτός τής χάριτος άνατέλλουσαν 

25 έν τη ψυχή έν τη μαρτνρίςι τής διανοίας στηρίζονσαν την καρδί- 
αν άδίστακτον είναι έν τη πληροφορία τής έλπίόος τη άπεχούση 
από πόσης οίήσεως και ονκ έν τη έπιδόσει τής ακοής τών ώτων 
έαυτην δεικνύει, άλλ’ έν τοϊς ττνευματικοΐς όφθαλμοϊς τά μυστή
ρια τά κεκρυμμένα έν τη ψνχη, καί τον κρυπτόν καί θειον πλοϋ- 

30 τον, τον κεκρυμμένον έκ των οφθαλμών τών νίών τής σαρκόςκαί 
άποκαλνπτόμενον έν τφ Πνενματι τοΐς έν τη τραπέζη τοϋ Χ ρί
στον διαιτωμένοις, έν τη άδολεσχάμ τών νόμων αντοϋ, καθώς εϊ- 
π εν «έάν τηρήσητε τάςέντολάςμον, άποστελώ νμϊν τον Παρόκλη-
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τη. Καθόσον ή πίστη είναι άπό τη φύση της σάν κάποια ρίζα καί 
κορυφή τής θεοποιού ήσυχίας. Γιατί λέγει ό ’Ιωάννης της Κλί- 
μακος· “’Εάν δεν πιστέψας, πώς θά ήσυχάσεις;” Λέγει έπίσης καί ό 
θείος Δαβίδ* «πίστεψα, γι* αυτό καί μίλησα»3. Καί ό Μέγας ’Από
στολος Παύλος* «ή πίστη είναι ή ύπαρξη έκείνων πού ελπίζομε, 
είναι ή άπόδειξη πραγμάτων πού δεν βλέπομε»4, καί, «ό δίκαιος θά 
ζήσει έξαιτίας τη πίστεώς του»5 καί τά λοιπά. Καί ό Σωτήρας έπίσης 
λ§έγει τά έξης πρός τούς μαθητές του πού του ζήτησαν νά τούς προ
σθέσει πίστη* «εάν είχετε πίστη σάν τό κόκκο του σιναπιού, θά μπο
ρούσατε νά πείτε στή μουριά αύτή, Ξεριζώσου καί φυτέψου στή 
θαλάσσα* καί θά σάς υπάκουε. Καί έάν έχετε πίστη καί δεν άμφιβάλ- 
λετε, όχι μόνο θά κάνετε τό θαύμα της συκιάς, άλλά κι αν ακόμα πά
τε στό όρος αυτό, Σηκώσου καί πέσε στή θάλασσα, θά γίνει* καί όλα 
όσα θά ζητήσετε στήν προσευχή σας με πίστη, θά τά λάβετε»6, καί, 
«ή πίστη σου σε έσωσε»7. Έπίσης καί ό όσιος Ισαάκ γράφει* “Ή  πί
στη είναι πιό λεπτή άπό τή γνώση, όπως καί ή γνώση άπό τά αι
σθητά πράγματα* γιατί όλοι οι άγιοι, άφού άξιώθηκαν νά επιτύχουν 
τήν πολιτεία αύτή, τό νά βρίσκονται δηλαδή σε κατάσταση έκστα
σης πρός τόν Θεό, ζούν με τή δύναμη της πίστεως μέσα στήν άπό- 
λαυση της υπερφυσικής εκείνης ζωής. Καί πίστη έννοούμε όχι τήν 
πίστη κάποιου στις τρεις διαφορετικές προσκυνητές θείες υποστά
σεις καί στήν ξεχωριστή καί ιδιαίτερη φύση της ΐδιας της θεότητας 
καί στή θαυμαστή κατά σάρκα οικονομία του Λόγου τού Θεού με 
τήν πρόσληψη της φύσεώς μας, άν καί αύτή είναι πολύ υψηλή, άλλά 
τήν πίστη πού άνατέλλει άπό τό φώς τής χάριτος μέσα στή ψυχή με 
τή μαρτυρία της διάνοιας, πού στηρίζει τήν καρδιά ώστε νά μή έχει 
δισταγμούς με τή βεβαιότητα τής έλπίδας πού βρίσκεται μακριά 
άπό κάθε οίηση. Καί δεν δείχνει τόν έαυτό της στά σωματικά αυτιά, 
άλλά δείχνει στά πνευματικά μάτια τά μυστήρια πού είναι κρυμμένα 
μέσα στήν ψυχή, καί τόν κρυπτό πλούτο, που είναι κρυμμένος άπό 
τά μάτια τών σαρκικών ανθρώπων και άποκαλύπτεται πνευματικά 
σε έκείνους πού μετέχουν στήν τράπεζα τού Χριστού με τήν άδιάκο- 
πη έφαρμογή τών νόμων του, όπως ό ίδιος είπε* «έάν τηρήσετε τις 
έντολές μου, θά σάς στείλω τόν Παράκλητο, τό Πνεύμα τής άλήθει-

6. Ματθ. 21,22. 7. Μ στθ. 9,22.



τον, τό Πνεϋμα τής αλήθειας, δπερ ό  κόσμος ον όύναται δέξα- 
σθαι, κόκεϊνος διδάξει υμάς πάσαν την άλήθειαν»8, καί τά έξης”. 
Κ αί ανθις’ “"Εως αν έλθη έκεϊνος, δπερ έστιν ή τελείωσις των 
μυστηρίων, καί άξιωθώμεν φανερώς της άποκαλύψεως αυτών, ή 

5 πίστις λειτουργεί μεταξύ τοϋ Θεοί7  καί τών άγίων μυστήρια άρρη
τα\ ών άξιωθείημεν όιά τήςχάριτος αύτοϋ τοϋ Χριστού, ενταύθα 
μέν ώ ςέν άρραδώνι, έκεΐόέ έν νποστάσει τής αλήθειας, έν τή 6α- 
σιλείφ, το/ν ουρανών, μετά τών άγαπώντων αυτόν ”.

"Οτι ό ε ϊ είρηνικόν ύπάρχειν σε.

ίο Γ'. Περί ό έγε τοϋ τρίτου, όηλαόή τοϋ είρηνικόν είναι σε μετά 
πάντων, έναργής σοι παραίνεσις ή τοϋ μακαρίου Ααδίό ρήσις ναι 
μην καί ή τοϋ χριστοφόρου Παύλου γεγονώτερον σάλπιγγος 6ο- 
ώοα Ή  μέν, «ειρήνη πολλή τοϊς άγαπώσι τον νόμον σου καί ούκ 
έστιν αντοϊς σκάνόαλον»9, καί, «μετά τώνμισούντων τήν ειρήνην

15 ήμην ειρηνικός»10, καί, «ζήτησον ειρήνην καί όίωξον αύτήν»11, ή 
όέ, «ειρήνην διώκετε μετά πάντων καί τον αγιασμόν, ον χωρίς ον- 
όείς δψεται τον Κύριον»12, καί, «εί όυνατόν τό έξ ύμών μετά πάν
των είρηνενοντες»13.

~Ou δ ε ι άπερίσπαστον ε ϊν α ί σε.

20 Α'. Τοϋ δ έγε τετάρτου, όηλαόή τοϋ άπερίσπαστον τνγχάνειν 
σε, ό  όσιος Ισαάκ δηλώσει σοιλέγων, οτι “Έ άνή έπιθνμία, φησί, 
γέννημα τών αισθήσεων νπάρχβ, σιωπήσάτωσαν λοιπόν οι μετά 
ττερισπασμοϋ τήν ειρήνην της διανοίας φνλάττειν όμολογοϋντες”, 
και μετά περισπωμένων μή σννσναστραφής.

25 "Οτι δεϊ άμέρψνον καί άφρόντιστον ύπάρχειν σε,

Κ  Τοϋ όέ δή πέμπτον, δηλονότι τον άμέρψνον καί άφρόντι-
8. Ίω. 14,17. 16,13. 9. Ψαλμ. 118,165.

10. Ψαλμ. 119,7. 1 1 . ψαΧμ. 33,15.
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ας, τό όποιο ό κόσμος δεν μπορεί νά δεχθεί, καί έκεΐνος θά σάς διδά
ξει όλη την άλήθεια»8, καί τά έξης”. Καί πάλι* “Μέχρι πού νά έρθει 
έκεΐνος, πού είναι ή τελείωση των μυστηρίων, καί άξιωθοΰμε νά 
λάβομε ολοφάνερα την άποκάλυψη αυτών, ή πίστη πραγματοποιεί 
μεταξύ του Θεοΰ καί τών άγιων μυστήρια άνέκφραστα, τά όποια 
είθε νά άξιωθοΰμε μέ τή χάρη τοΰ ίδιου τοΰ Χριστοΰ, έδώ βέβαια 
σάν άρραβώνα, ενώ έκεΐ πραγματικά καί άληθινά, στη βασιλεία τών 
ουρανών, μαζί μέ έκείνους πού τον άγαποΰν”.

“Οτι πρέπει νά είσαι ειρηνικός.

Γ\ Ό σο γιά τό τρίτο, δηλαδή τό νά είσαι ειρηνικός μέ όλους, 
ολοκάθαρη συμβουλή σου είναι ό λόγος τοΰ μακάριου Δαβίδ, όπως 
βέβαια καί ό λόγος τοΰ χριστοφόρου Παύλου πού φωνάζει πιό δυ
νατά καί άπό σάλπιγγα. Ό  πρώτος λέγει* «άπολαμβάνουν πολλή 
ειρήνη αυτοί πού άγαποΰν τό νόμο σου καί τίποτε δεν τούς σκαν
δαλίζει»9, καί, «μέ έκείνους πού μισούσαν τήν ειρήνη ήμουν ειρηνι
κός»10, καί, «ζήτησε ειρήνη καί έπιδίωξ αυτήν»11. Ένώ ό δεύτερος* 
«νά έπιδιώκετε τήν ειρήνη μέ δλους καί τόν άγιασμά, χωρίς τήν 
όποία κανένας δεν θά δει τόν Κύριο»12, καί, «όσο έξαρτάται άπό σάς 
νά ειρηνεύετε μέ δλους»13.

"θα ιιρέπει να είσαι άπερίσπασιος.

Δ\ Τό τέταρτο πάλι, δηλαδή τό νά είσαι άπερίσπαστος, θά σοΰ 
τό δηλώσει ό όσιος ’Ισαάκ λέγοντας* “'Εάν ή επιθυμία είναι δημι
ούργημα τών αισθήσεων, άς σιωπήσουν στό εξής, δσοι διακηρύτ
τουν ότι φυλάγουν τήν ειρήνη τής διάνοιάς τους ένώ ζοΰν μέ περι
σπασμούς κοσμικούς”, καί μή συναναστραφάς μέ ανθρώπους πού 
είναι προσηλωμένοι σε βιωτικές άσχολίες.

Ότι πρέπει νά είσαι Αμέριμνος καί χωρίς κοσμικές φροντίδες.

Ε. Τό πέμπτο, δηλαδή τό νά είσαι άμέριμνος καί χωρίς κοσμικές
12. Έβρ. 12,14. 13. Ρωμ. 12,18.
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στον εξ ευλογών καί αλόγων πραγμάτων νπάρχειν σε, όιόασκα- 
λεϊόν σοι όπερ έν Εναγγελίοις φησίν ό Κύριος' «διά τοντο λέγω  
νμιν, μήμεριμνάτε τή ψνχβ υμών τίφάγητε, μηδέ τω σώματι υμών 
τί ένδύσησθε- ονχί ή ψνχη πλείων έστί τής τροφής καί τό σώμα 

5 τοϋ ένδύματος; Έμδλέψατε εις τά πετεινά τοϋ ονρανοϋ, δη ον 
σττείρονσιν, ονδέ θερίζονσιν, ονδέ σννάγονσιν εις άποθήκας καί 
ό Πατήρ νμών ό ονράνιος τρέφει αύτά ονχ νμεϊςμάλλον διαφέρε
τε αυτών; Τις δέ έξ νμών μεριμνών δύναται ττροσθεϊναι έττί την 
ηλικίαν αντοϋ ττήχνν ένα; Κ αί περί ένδύματος τ ί μεριμνάτε;»14, 

ίο Κ α ίμ εΐ ολίγα' «μή ονν μεριμνήσητε λέγοντες, τ ί φάγωμεν ή τί 
πίωμεν ή τί περιδαλλώμεθα- ταϋτα γάρ πάντα τά εθνη έπιζητεϊ- 
οιδε γάρ ό Πατήρ ημών ό  ονράνιος ότι χρίζετε τούτων άπάντων- 
ζητείτε δέ πρώτον τήν βασιλείαν τοϋ Θεοϋ και τήν δικαιοσύνην 
αντοϋ, καί ταϋτα πάντα προστεθήσεται νμϊν. Μή συν μεριμνήση- 

15 τε εις τήν ανριον' ή γάρ ανριον μεριμνήσει τά έαντής άρκετόν τή 
ήμέρςι ή κακία αυτής»15. Λ έγει δέ καί ό άγιος Ισαάκ' “Χωρίς άμε- 

* ριμνίάς φως έν τή ψνχή σονμή ζητήσης μήτε γαλήνην καί ήσν- 
χίαν έν τήχμυνότητι τών αίσθήσεών σον”. Κ αί ό  τήςΚλίμακος 
ΜΜ ία θρίξ ταράσσει οφθαλμόν, καί μικρά φροντίς άφανίζει ή- 

20 σνχίαν ήσυχία γάρ έστιν άπόθεσις νοημάτων καί άρνησις ευλο
γώ ν φροντίδων. Ό  όντως ησυχίαν κατειληφώς ονδέ τής έαντοϋ 
σαρκός φροντίσει' «άψευδήςγάρ έστιν ό  έπχχγγειλάμενος»16>>.

"Οχι όεϊ σιωπηλόν είναί σε.

ζ'· ~Ετι περί τοϋ εκτον, δηλαδή τοϋ σιωπάν; ό ειρμός είπεϊν 
25 ήμάς έκόιάζει τοϋ λόγου. Λ έγει ονν καί περί τούτον ό  όσιος Ι 

σαάκ' ‘"Ο χωλνων τό στόμα αντοϋ έκ τής καταλαλιάς, φυλάττει 
τήν καρδιάν αντοϋ έκ τών παθών' καί ό  καθαίρων τήν καρδίαν 
αντοϋ έκ των παθών,; έν πάση ώρςι θεωρεί τόν Κ ύριον καί ότε 
πάντα τά εργα τής πολιτείας εις έν μέρος θήσεις, καί τήν σιωπήν

14. Μσιθ. 6,25-28. 15. Μαχθ. 6,31-34.
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φροντίδες έξαιτίας ευλογών ή παράλογων πραγμάτων, άς σε διδά
σκουν αυτά πού λέγει ό Κύριος στά Εύαγγέλλια· «γι* αύτό σάς λέγω, 
μή μεριμνάτε γιά τη ζωή σας χί θά φάτε, ούτε γιά τό σώμα σας τί θά 
ντυθείτε. Δεν είναι ή ψυχή άνώτερη άπό τήν τροφή καί τό σώμα 
άπό τό ένδυμα; Ρίξτε τό βλέμμα σας στά πουλιά πού πετοΰν στον 
ουρανό, τά όποια ούτε σπέρνουν, ούτε θερίζουν, ούτε συγκεντρώ
νουν σε αποθήκες, καί ό Πατέρας σας ό ουράνιος τά τρέφει. Δεν άξί- 
ζετε σεις περισσότερο άπό αυτά; Ποιος άπό σάς μεριμνώντας μπορεί 
νά προσθέσει στο σώμα του εναν πήχυ; Καί γιά τά ένδύματά σας τί 
με-ριμνάτε;»14. Καί μετά άπό λίγα* «μή λοιπόν μεριμνάτε λέγοντας, τί 
θά φάμε ή τί θά πιούμε ή τί θά φορέσομε* γιατί δλα αυτά τά επι
ζητούν με άγωνία οί εθνικοί. Ό  δικός σας ό ουράνιος Πατέρας γνω
ρίζει δτι τά χρειάζεστε δλα αυτά. Νά ζητάτε επομένως πρώτα τή 
βασιλεία τού Θεού καί τη δικαιοσύνη του, καί δλα αύτά θά σάς 
δοθούν ώς επιπρόσθετα. Μή λοιπόν μεριμνάτε γιά τήν αύριανή ήμέ- 
ρα* γιατί ή αύριανή θά φροντίσει γιά τά δικά της* άρκσυν οί φροντί
δες της ημέρας»15. Λέγει έπίσης καί ό "Αγιος 'Ισαάκ* “Χωρίς άμερι- 
μνία μή ζητήσεις φώς στην ψυχή σου, ούτε γαλήνη καί ησυχία όσο 
είναι άποχαυνωμένες οί αισθήσεις σου”. Καί ό Ιωάννης της Κλί- 
μακος* “Μία τρίχα προξενεί ταραχή στο μάτι, καί μία μικρή φροντί
δα άφανίζει τήν ήσυχία* γιατί ήσυχία είναι άπαλλαγή άπό τά νοή
ματα καί άπόρριψη τών ευλογών φροντίδων. "Οποιος έχει έπιδοθεί 
πραγματικά στην ήσυχία, δεν θά φροντίσει ούτε κάν γιά τό σώμα 
του* γιατί γνώριζα δτι «δέν ψεύδεται εκείνος πού ύποσχέθηκε»16νά 
τόν φροντίζει”.

"θα πρέπει νά είσαι σιωπηλός.

ζ. Ή  σειρά του λόγου μάς άναγκάζα νά πάμε τώρα στό εκτο, 
δηλαδή τό δτι πρέπει νά σιωπάς. Λέγει λοιπόν καί γι* αύτό ό όσιος 
Ισαάκ* “Εκείνος πού έμποδίζει τό στόμα του άπό τήν καταλαλιά, 
φυλάγει τήν καρδιά του άπό τά πάθη, καί εκείνος πού καθαρίζει 
τήν καρδιά του άπό τά πάθη, δλη τήν ώρα βλέπει τόν Κύριο. "Αν 
βάλεις δλα τά εργα της ζωής σου άπό τό ενα μέρος, καί τή σιωπή

16. Πρβλ. Έ6ρ. 10,23.
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έν άλλω, εύρη σεις αυτή ν νπερβάλλονσαν έν σταθμφ " ·  καί, 'Υ πέρ  
πάντα τήν σιωπήν άγάπησον, ότι προσεγγίζει σε πρός καρπόν ή 
γλώσσα γάρ άσθενεϊτιρός τήν έξήγησιν αντοϋ Πρώτον μέν βια- 
σώμεθα έαντονς σιωπάν, και τότε εκ τής σιωπής γεννάται ήμϊν τι, 

5 όόηγοϋν ημάς εις αυτήν τήν σιω πήνΑ ώ η σοι ό  Θεός αίσθηθή- 
να ί τίνοςγεννωμένον έκ τής σιωπής. ’Εάν όέ έν ταντη τη πολιτεία 
άρξη, ονκ έπίσταμαι έγώ ποιόν φως άνατελεϊ σοι έντεϋθεν. Καί 
ανθις' “Ή  σιωττή μυστήριόν έστι τοϋ μέλλοντος αίώνος, οι όέ 
λόγοι όργανόν είσι τοϋ κόσμου τούτουΚ α ι τω άγάο όέ Άρσε- 

ιο νάυ όντως ή θεία φωνή τό δεύτερον έθέσπισε- “’Αρσένιε, φεϋγε, 
σιώπα, ήσύχαζε, καί σωθήση”.

*Οτι ό ε ϊ ήσνχον ε ιν α ί σε.

Ζ \ 'Ωσαύτως όέ καί περί τοϋ έβδομον, ήγονν τοϋ ήσύχως 
15 βιώναίσε, άξιόπιστοι πρός παράστασιν ό, τεμέγας Βασίλειος καί 

ό άγιος πάλιν Ισαάκ. Ό  μέν είρηκώς “Ή  ησυχία άρχη καθάρσε- 
ως τη ψυχή”, ό  όέ, “"Ορος ήσυχίας, σιωπή από πάντων”. Ό  μέν 
τήν ταύτης αρχήν, ό  όέ τό τέλος διά τώνδε τών φωνών ώς έν σνν- 
τόμω έπισημάναντες. Καί έν τη παλαιοί δέ Γραφή οϋτως εϊρηταί' 

20 «ήμαρτες; ήσύχασον»17, καί, «σχολάσατε καί γνώτε, ότι έγώ είμι ό  
Θεός»18. Λ έγει δέ καί ό  τής Κλίμακος “Έ ργον ήσυχίας πλοηγού- 
μενον, άμεριμνία πάντων ττραγμάτων ενλόγων ή αλόγω ν ό  γάρ 
τοΐςπροτέροις άνοίγων, τοϊς όεντέροιςπάντως ττεριπεσεϊναι ·  προσ- 
ενχη άοκνος-καί τρίτον, έργασίακαρόίαςάσυλος. \Αδύνατον τόν 

25μη γράμματαμεμαθηκότα φνσικώς έν δέλτοιςμελετάν, άόννατώ- 
τερον δέ τονςμή τό πρότερον κτησαμένονς, τά δύο λόγω μετελ- 
θεϊν”. Κ αί ανθις ό αγιοςΊσαάκ ·  “Πόθος ήσυχίας έστί ττροσδοκία 
τοϋ θανάτον διηνεκής ό  έκτος ταύτης τής μελέτης εισερχόμενος 
έν τη ήσυχίςι ον δύναται βαστάσαι άπερ όφείλομεν καρτερεΐν καί 

3ο βαστάζειν έκ παντός τρόττον

17. Γεν. 4,7.
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άπό τό άλλο, θά βρεις αύτήν νά τά ξεπερνά σε βάρος”. Καί έπίσης* 
“Περισσότερο άπό δλα άγάπησε τη σιωπή, γιατί σε φέρνει κοντά 
στον καρπό, ενώ ή γλώσσα δεν μπορεΐ νά τον εξηγήσει. Πρώτα 
λοιπόν άς έξαναγκάσομε τον έαυτό μας νά σιωπά, καί τότε άπό τή 
σιωπή γεννιέται μέσα μας κάτι, πού μάς οδηγεί στήν ίδια τή σιωπή. 
Εύχομαι νά σου δώσει ό Θεός νά αισθανθείς κάτι πού γεννιέται άπό 
τή σιωπή. Έάν άρχίσεις αυτόν τον τρόπο ζωής, δεν γνωρίζω ποιό 
φώς θά άνατελεί άπό αυτό μέσα σου”. Καί πάλι* “Ή σιωπή είναι μυ
στήριο του μελλοντικού αιώνα, ένώ οί λόγοι είναι όργανο του κό
σμου αύτοΰ. Καί στον άγιο "Αρσένιο έπίσης αυτό έδωσε ή θεία φω
νή ώς δεύτερη έντολή· ’Αρσένιε, φεύγε, σιώπα, ήσύχαζε, καί θά 
σωθείς”.

"Οτι πρέπει νά είσαι ήσυχος.

Ζ'. ’Επίσης καί γιά τό έβδομο, δηλαδή τό νά ζείς ήσυχάζοντας, 
άξιόπιστοι νά σου τό έπιβεβαιώσουν είναι καί ό μέγας Βασίλειος 
καί ό άγιος πάλι 'Ισαάκ. Ό  πρώτος έχει πεΐ· “Ή  ήσυχία είναι άρχή 
τής κάθαρσης τής ψυχής”. Ό  δεύτερος πάλι λέγει* “Ό  ορισμός τής 
ήσυχίας είναι, σιωπή γιά δλα”. Μέ τά λόγια αύτά έπισήμαναν μέ 
συντομία ό πρώτος τήν άρχή τής σιωπής, ένώ ό άλλος τό τέλος. Καί 
στήν Παλαιά Διαθήκη έχουν λεχθεί τά έξης* «άμάρτησες; Ησύχα
σε»17, καί, «άπαλλαγείτε άπό τις φροντίδες σας καί μάθετε, δτι εγώ εί
μαι ό Θεός σας»18. 'Επίσης καί ό 'Ιωάννης τής Κλίμακος λέγει· “Πρώ
τιστο έργο τής ήσυχίας είναι ή άμεριμνία άπό δλα τά εύλογα ή παρά
λογα πράγματα* Γιατί, εκείνος πού άνοίγει τήν είσοδο ατά πρώτα, 
οπωσδήποτε θά πέσει καί στά δεύτερα. Μετά χρειάζεται προσευχή 
άκούραστη, καί τρίτον, εργασία τής καρϋάς άπαραβίαστη. Είναι 
άδύνατο εκείνος πού δέν έμαθε γράμματα νά μελετά μέ τρόπο φυ
σικό βιβλία, καί άκόμα πιό άδύνατο εκείνοι πού δέν πέτυχαν τό πρώ
το έργο, νά κατορθώσουν τ* άλλα δύο”. Καί πάλι ό άγιος ’Ισαάκ* “Πό
θος τής ήσυχίας είναι ή διαρκής προσδοκία τού θανάτου. "Οποιος 
εισέρχεται στήν ήσυχία χωρίς αυτή τή μελέτη, δέν μπορεί V άντέξει 
αύτά πού πρέπει νά καρτερούμε καί νά βαστάζομε μέ κάθε τρόπο”.

18. Ψαλμ. 45,11.
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"Οτι ό ε ϊ έν  π α ντί εύχαριστεϊν.

Η'. 'Ομοίως καί περί τοϋ ογδόου, ήτοι τοϋ έν παντί εύχαρι- 
στεϊν σε, έστω Ικανός υφηγητής ό  θείος Α πόστολος Παϋλος, 
προστάσσων «έν παντί ευχαριστείτε»19. Κ αί ό  όσιος Ισαάκ' “Ή  

5 ευχαριστία τοϋ λαμδάνοντος ερεθίζει τον διδόντα τοϋ δοϋναι δω
ρήματα μείζονα των ττροτέρων' όμή ευχαριστών έπί τοϊςμικροτέ- 
ροις καί έπί τοϊς μείζοσι ψένατης έστί καί άδικος- καί ό  οδηγών 
τά χαρίσματα τοϋ Θεοϋ πρός τον άνθρωπον, καρδία έστί κινούμε
νη ττρός ευχαριστίαν άδιάλειπτον ό  οδηγών τον πειρασμόν πρός 

ίο τήν ‘ψυχήν, ή έννοια έστι τοϋ γογγυσμοϋ, ή κινούμενη άεί έν τη 
καρδίφ, καί στόμα διά παντός ευχαριστούν, ευλογίαν δέχεται πα
ρά τοϋ Θεοϋ' καί καρδία διαμένουσα έν ευχάριστός εμπίπτει έν 
αντη ή χάρις”.

*Ότι ό ε ϊγ ινώ σ κ ειν  τήν Ιδίαν άσθένειαν.

15 Θ'.Ήλίκον μέντοι τό κέρδος συλλέγεται τω πεφθακότι γνώ- 
ναι τήν έαυτοϋ άσθένειαν, ό  καί ένατον τφ άριθμφ πέφυκε" ττρο- 
σχών τφ εκτψ ψαλμφ τοϋ θείου Ααδίδ μάθηση, έν οϊς φησιν- «έ- 
λέησόν με, Κύριε, ότι άσθενής ειμι»20. Κ αί άλλαχοϋ' «έγώ δέ είμι 
σκώληξ καί ούκ άνθρωπος, όνειδος άνθρώπων καί έξονθένημα 

20 λαοϋέ1. Καί ό  άγιος Ισαάκ' "Μακάριος άνθρωπος ό  γινώσκων 
τήν έαυτοϋ ασθένειαν' διότι αντη ή γνώσιςγίνεται αύτφ θεμέλιος 
καί ρίζα καί αρχή χύσης άγαθωσύνης* όταν γάρμάθη τις καί έν 
άληθείρ αίσθηθη της έαυτοϋ άσθενείας τηνικαϋτα περισφίγγει 
τήν έαυτοϋ ψυχήν άπό της χαυνότητος τής αμαυρούσης τήν γνω- 

25 σιν, καί θησαυρίζει έαντφ παραφνλακήν" ·  καί, “"Ανθρωποςό 
φθάσας γνώναι τόμέτρον της άσθενείας αύτοϋ, ουτος έφθασε τό 
τέλειον της ταπεινώσεως”.

9Ότι όεϊ γενναίως φέρει ν τούς πειρασμούς.

Γ  Υπόλοιπον δέ τοϋ λόγον κεφάλαιον, ό  καί τον έκτεθέντα
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“Οτι πρέπει σέ δλα νά ευχαριστείς τόν Θεό.

Η. "Ομοια και γιά τό όγδοο, δηλαδή τό νά ευχαριστείς σέ δλα 
τόν Θεό, είναι κατάλληλος δάσκαλος ό θειος ’Απόστολος Παύλος, 
που προστάζει· «γιά δλα νά ευχαριστείτε τόν Θεό»19. Και ό δσιος 
’Ισαάκ λέγει- “Ή ευχαριστία εκείνου πού παίρνει παρακινεί εκείνον 
πού δίνει νά δώσει μεγαλύτερα άπό τά προηγούμενα. Εκείνος πού 
δέν εύχαριστεΐ γιά τά μικρότερα, θά είναι καί γιά τά μεγαλύτερα 
ψεύστης καί άδικος. Καί έκεϊνος πού δίνει τά χαρίσματα του Θεσυ 
στόν άνθρωπο, είναι καρδιά πού κινείται άκατάπαυστα πρός τήν 
εύχαριστία. ’Εκείνο πού οδηγεί τόν πειρασμό στήν “ψυχή είναι ή 
έννοια του γογγυσμού πού κινείται πάντοτε μέσα στήν καρδιά, καί 
στόμα πού διαρκώς ευχαριστεί, δέχεται ευλογία άπό τόν Θεό, καί 
καρδιά πού διαρκώς ευχαριστεί, έρχεται σ’ αυτήν ή χάρη.

"Οτι πρέπει νά Αναγνωρίζεις τήν άδυναμία σου.

Θ\ Τό πόσο μεγάλο κέρδος συγκεντρώνει έκεϊνος πού έχει φτά- 
σει νά άναγνωρίζει την αδυναμία του, πού είναι καί ένατο στή σει
ρά, θά τό μάθεις προσέχοντας τόν εκτο Ψαλμό του θείου Δαβίδ στόν 
όποιο λέγει* «έλέησέ με, Κύριε, γιατί είμαι άδύναμος»20. Καί άλλου* 
«έγώ είμαι σκουλήκι καί δχι άνθρωπος, χλευασμός των ανθρώπων 
καί έξσυδενωμα του λασυ»21. Καί ό άγιος 'Ισαάκ λέγει* “Είναι μακά
ριος άνθρωπος έκεϊνος πού άναγνωρίζει τήν άδυναμία του* γιατί 
αύτή ή αναγνώριση γίνεται σ’ αυτόν θεμέλιο καί ρίζα καί άρχή κάθε 
άγαθοΰ. Γιατί, δίαν κανείς μάθα καί αισθανθεί πραγματικά τήν 
άδυναμία του, τότε προφυλάσσει τήν ψυχή του άπό τή χαυνότητα 
πού θολώνει τή γνώση, καί θησαυρίζει γιά τόν εαυτό του περιφρού
ρηση”. Καί πάλι*“ Ό  άνθρωπος πού έφτασε νά γνωρίσει τό μέτρο 
της άδυναμίας του, αυτός πέτυχε τό τέλειο της ταπεινώσεως”.

"Ότι πρέπει νάύπομένειςμέ γενναιότητα τους πειρασμούς.

Γ. Τό κεφάλαιο τού λόγου μας πού άπομένει, τό όποιο καί

19. Α'θεσσ. 5,18. 20. Ψαλμ. 6,3. 21. Ψαλμ. 21,7.
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ήμϊν εις όέκατον αριθμόν σνμπληροΐ, καθίστηκε τό γενναίως φέ- 
ρειν καί άνθίστασθαι μετά υπομονής και μακροθυμίας πρός τούς 
μέλλοντας έπισυμβαίνειν σοι διαφόρους και πολυειδεϊς πειρα
σμούς. "Ακουσον τοίννν οϊα και περί τούτου τή ίερςί Γραφή άνά-

5 γραπτα τελεί: καί γοϋν λέγει ό  Χριστοφόρος Παϋλος' «άδελφοί, 
ούκ έστιν ήμϊν ή πάλη πρός αίμα καί σάρκα, αλλά πρός τάς άρ- 
χάς πρός τάς έξουσίας πρός τούς κοσμοκράτορας τοϋ σκότους 
τοϋ αίώνος τούτου, πρός τά πνευματικά της τιονηρίας έν τοϊς έ- 
ττουρανίοις»22, καί, «εί εκτός έστε παιδείας ήςμέτοχοι γεγόνασι 

ίο πάντες, άρα νόθοι έστέ καί ούχί υιοί»23, καί, «όν άγαπςί Κύριος 
παιδεύει, μαστιγοϊ δε πάντα υιόν όν παραδέχεταιχ?4. Κ αί ό  Ά  - 
δελφόθεος «άνηρ άπείραστος άδόκιμος»25. Κ αί ό  άγιος Ή λίας ό  
*Εκδικος “Έ ξεστι παντι Χριστιανώ, τω όρθώς πιστεύοντι εις 
Θεόν, μη αμεριμνεϊν, αλλά πάντοτε προσδοκάν καί έκδέχεσθαι 

15 ττειρασμόν, ΐνα, όταν έλθη, μη ξενίζηται, μηδέ ταράττηται, αλλ3 
εύχαρίστως ύπομένειν τον κόπον της θλίψεως καί έννοεΐν τίψάλ- 
λων συν τφ Προφήτη λέγει- «δοκίμασόνμε, Κύριε, καί ττείρασόν 
με»26, καί ούκ είπεν, ότι ή παιδεία σου κατέστρεψέμε, άλλ3 «άνώρ- 
θωσέμε εις τέλος»27”. Μήτε μην ζήτει τάς των πειρασμών αιτίας 

20 όθεν επέρχονται, αλλά μόνον εϋχου τω Θεφ εύχαρίστως φέρειν 
αυτούς ώςλέγει ό  άγιος Μάρκος ότι “Πειρασμοϋ έπελθόντος μη 
ζήτει διά τίή  διά τίνος έλήλυθεν, αλλ3 όπως άν αυτόν εύχαρίστως 
καί αμνησικάκως ύπομείνης”. Κ αί π ά λιν “Ει ούκ έστι ρςιδίως 
εύρεϊν τον έκτος πειρασμών εναρεστήσαντα, ευχαριστεϊν δει τω 

25 Θεφ επί πόση συμδάσει ”. Κ αι:  “Πάσα θλϊψις έλέγχει τήν ροπήν 
τοϋ θελήματος είτε εις δεξιά ρέπει, είτε εις αριστερά' διά τοϋτο ή 
σνμδάσα θλϊψις τνειρασμός ονομάζεται, τω μετόχω πεϊραν των 
κεκρυμμένων θελημάτων παρέχουσα Και ό  ά γιος3Ισαάκ δε συν 
πολλοϊς άλλοις καί ταϋτά φησι· “Πάντα άνθροχπον ώφελεϊ ό  πει- 

30 ρασμός εάν γάρ τον Παύλαν ώφελεϊ, παν στόμα φραγήσεται καί

22. Έφ. 6,12.
24. *Ε6ρ. 5,6.

23. *Ε6ρ. 5,8.
25. Πρβλ. Ίακ. I»12·
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συμπλήρωνα τον δέκατο άριθμό πού άναφέραμε, είναι τό νά ύπομε- 
νεις με γενναιότητα καί νά αντιτάσσεσαι μέ υπομονή και μακροθυ- 
μία πρός τούς πολλούς καί διάφορους πειρασμούς πού πρόκειται νά 
σού συμβούν. νΑκουσε λοιπόν τί υπάρχει γραμμένο καί γι’ αυτό 
στην ιερή Γραφή. Λέγει λοιπόν ό χριστοφόρος Παύλος* «αδελφοί, ή 
πάλη μας δεν είναι πρός ανθρώπους μέ αίμα καί σάρκα, αλλά πρός 
τις αρχές, πρός τις έξουσίες, πρός τούς κοσμοκράτορες τού σκότους 
τού αιώνα αύτού, πρός τά πονηρά πνεύματα πού βρίσκονται στούς 
ουρανούς»22, καί, «εάν δεν έχετε λάβει τήν παιδαγωγεία, τήν όποία 
έχουν λάβει δλοι, τότε είστε νόθοι καί όχι ύίοί»23, καί, «όποιον άγαπά 
ό Κύριος τον παιδαγωγεί, καί μαστιγώνει τον καθένα πού τον παρα- 
δέχετα γιά παιδί του»24. Καί ό Άδελφόθεος λέγα* «άνθρωπος χωρίς 
παρασμούς είναι άδοκίμαστος»25. Καί ό άγιος Ήλίας ό Έκδικος 
λέγα* “Πρέπει ό κάθε Χριστιανός, πού πιστεύει ορθά στον Θεό, νά 
μή είναι άδιάφορος, άλλά νά προσδοκά πάντοτε καί νά περιμένει 
παρασμό, ώστε, όταν έρθει, νά μή δυσανασχετεί, ούτε νά ταράζεται, 
άλλά νά υπομένει μέ ευχαριστία τον κόπο της θλίψεως καί νά εννοεί 
τί ψάλλει μαζί με τόν Προφήτη πού λέγει* «δοκίμασε με, Κύριε, καί 
ύπόβαλέ με σε πειρασμούς»26. Καί δεν είπε, “ή παιδαγωγεία σου με 
κατέστρεψε, άλλά, «μέ άνόρθωσε τελείως»27. Ούτε λοιπόν νά 
άναζητεΐς τις αιτίες των πειρασμών άπό πού προέρχονται, άλλά 
μόνο νά προσεύχεσαι στον Θεό νά τούς υπομένεις μέ ευχαριστία, 
όπως λέγα ό άγιος Μάρκος*“ "Οταν έρθα πειρασμός μή ψάχνεις νά 
βρείς γιατί ή γιά ποιο λόγο ήρθε, άλλά πως θά μπορέσεις νά τόν 
ύπομείνεις μέ ευχαριστία καί χωρίς μνησικία”. Καί πάλι* “Έάν δεν 
είναι δυνατόν νά βρεθεί άνθρωπος πού ευαρέστησε τόν Θεό χωρίς 
πειρασμούς, πρέπει νά ευχαριστούμε τόν Θεό γιά κάθε τι πού μάς 
συμβαίνει”. Καί επίσης* “Κάθε θλίψη δείχνει τήν κλίση τού θελήμα
τος, εϊτε αυτή κλίνει πρός τά δεξιά, είτε πρός τά άριστερά. Γί* αυτό ή 
θλίψη πού συμβαίνει όνομάζεται πειρασμός, δίνοντας τή δυνατότη
τα σε εκείνον πού τήν υπομένει νά γνώρισα τά κρυφά θελήμαχά 
του”. Καί ό άγιος Ισαάκ μαζί μέ τά πολλά άλλα λέγα καί αυτά· “Ό  
πειρασμός ωφελεί τόν κάθε άνθρωπο* γιατί, έάν ώφελει τόν Παύλο, 
άς κλείσει κάθε στόμα καί άς γίνει υπόδικος όλος ό κοσμος ενώπιον

26. Ψαλμ. 25,1 27. Ψαλμ. 17,36.
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ύττόόικος γενέσθω πας ό  κόσμος τώ Θεά7 * .  Ο ί άγωνισταί πειρά- 
ζονται, ίνα προσθήσωσι τώ ττλούτω αυτών·  ο ί χάννοι, ίνα έκ των 
βλαπτόντων φνλάξωνται έαυτούς καί ο ί ύπνώττοντες, ίνα εις έξυ- 
πνισμόν εντρεπισθώσί, και ο ί μακράν όντες ίνα προσεγγίσωσι τφ 

5 Θεφ' ο ί όέ οικείοι, ίνα έν παρρησίςι είσοικισθώσΐ' πας υιός άγν- 
μναστος ου δέχεται τον πλοϋτον τοϋ οίκον του πατρός αύτοϋ, εις 
το βοηθείσθαι ύπ? αύτοϋ. K ai διά τοϋτο λοιπόν, πρώτον πειράζει 
ό Θεός και βασανίζει, εΐτα δεικνύει τό χάρισμα Αόξα τφΑεωτότη 
τφ έν φαρμάκοις σιρυφνοϊς την τρνφήν της ύγιείας ήμΐν προσά- 

ιο γοντι. Ούκ εστινόστιςέν τφ καιρώ τηςγνμνασίαςμή άχθεται- και 
ούκ εστι τις ω ού πικρός ό  καιρός ένω  τον ιόν ποτίζεται τών πει
ρασμών, καταφαίνεται. Χωρίς γάρ τούτων ού δννατόν κράσιν 
προσκτήσασθαι ίσχνράν καί τό ύπομεϊναι όέ ούχ ημών έοτν 
πόθεν γάρ έχει τό κεράμιον, τό από πηλοϋ, ύπομεϊναι την ρύσιν 

15 τοϋ νόστος είμή τό πϋρ τό θεϊκόν αύτό στερεώσειεν; "Εάν ύπο- 
ταγώμεν αίτούμενοι έν ταπεινώσει μ ε ΐ έφέσεως άόιαλείπτου, καί 
ημείς έν καρτερά? πάντα λαμβάνομεν έν Χριστώ Ίησοϋ τφ Κυρίψ 
ημών. Είρηται όέ καί έν ψ  Σοφά? τοϋΣειράχ «τέκνον, ε ί προσέρ- 
χυ δουλεύειν Κυρίψ τώ Θεώ σου, έτοίμασον την ψυχήν σου εις 

20 πειρασμόν»29, καί, «ενθυνον τήν καρδίαν σου καί καρτέρησον, καί 
μή σπεύσης έν καιρφ έπαγωγής»30.

*Οτι όεϊπρός θεόν έλπίζειν χαί παρ* αύτοϋ τό συμφέρον
έκόέχεσθαι.

Τήν της έλπίδος άγκυραν, πρός τον σφζειν όυνάμενον
& Θεον άναρτών, χα ί παρ’ αύτοϋ τήν τών πειρασμών εχβασιν συμ- 

φερόντως απεκόεχόμενος (πιστός», γάρ φησιν, «ό Θεός ός ούκ 
έάσει ήμάς πειρασθηναι ύπέρ δόννάμεθα, αλλά συν τφ πειρασμφ

28. Ρωμ. 3,19.
29. Σοφ. Σειρ. 2,1.
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του Θεού28. Οί άγωνιοτές της άρετής πειράζονται, γιά νά προσθέ
σουν κάτι στον πλούτο τους, οί αποχαυνωμένοι γιά νά προφυλάξουν 
τον έαυτό τους άπό έκείνους πού τούς βλάπτουν, έκεΐνοι πού κοι
μούνται γιά νά ξυπνήσουν, εκείνοι πού βρίσκονται μακριά άπό τον 
Θεό, γιά νά πλησιάσουν αυτόν, καί οί δικοί του, γιά νά είσελθουν καί 
έγ-κατασταθοΰν με παρρησία στον οίκο του. Κάθε υιός άγύμναοτος, 
δεν είναι δυνατόν νά λάβει καί νά χρησιμοποιεί τόν πλούτο του πατέ
ρα του. Καί γι’ αυτό λοιπόν, πρώτα στέλνει ό Θεός τούς πειρασμούς 
καί προξενεί τις θλίψεις, καί στη συνέχεια δείχνει τό χάρισμα. Δόξα 
στον Κύριο πού μέ φάρμακα πικρά μάς παρέχει την άπόλαυση της 
ύγιείας μας. Δεν υπάρχει κανένας πού νά μή υποφέρει κατά τόν 
καιρό της εκγύμνασής του* καί δεν ύπάρχει κανένας, πού νά μή του 
φαίνεται πικρός ό καιρός κατά τόν όποιο ποτίζεται τό φαρμάκι τών 
πειρασμών. Γιατί χωρίς αύτούς δεν είναι δυνατόν νά άποκτήσει 
δυνατή κράση. Καί τό νά ύπομείνομε αύτούς δεν έξαρτάται άπό μάς* 
άπό που δηλαδή έχει τή δύναμη τό κεραμικό σκεύος, πού κατασκευ
άζεται άπό πηλό, νά κρατήσει μέσα του τό νερό, εάν δέν τό καταστή
σει στερεό ή θεϊκή φωτιά; Έάν ύποταχθοΰμε καί άπευθύνομε τά 
αίτήματά μας πρός τόν Θεό μέ ταπείνωση καί δείχνομε καρτερία μέ 
έπιθυμία άδιάκοπη, λαμβάνομε δλα μέ τή βοήθεια του Ιησού 
Χριστού τού Κυρίου μας”. “Εχει λεχθεί έπίσης καί στή Σοφία τού 
Σειράχ* «παιδί μου, έάν έρχεσαι νά ύπηρετήσεις τόν Κύριο τόν Θεό 
σου, ετοίμασε τήν ψυχή σου γιά πειρασμούς»29, καί, «κάνε ευθεία 
τήν καρδιά σου καί δείξε καρτερία, καί μή άφήσεις τόν έαυτό σου 
νά παρασυρθεί σε καιρό πειρασμών»30.

"Οτι πρέπει νά Εχεις στηριγμένη τήν έλπίδα σου στόν θεό 
καί νά περιμένεις άπό αύτόν αύτό που σσΟ συμφέρει.

16. "Εχε στηριγμένη τήν άγκυρα της έλπίδας στόν Θεό, πού έχει 
τή δύναμη νά σώζει, καί περίμενε άπό αύτόν τό τέλος τών πειρα
σμών έτσι πού σου συμφέρει. Γιατί λέγει* «είναι άξιόπιστος ό Θεός, ό 
οποίος δέν θά μάς αφήσει νά ύποστούμε τή δοκιμασία τών πειρα
σμών περισσότερο άπό αύτό πού μπορούμε, άλλά μαζί μέ τόν πειρα-

30. Σοφ. Σειρ. 2,2.



ποιήσει καί την εκδασιν»31, καί, δτι «ή θλιψις υπομονήν κατεργά
ζεται, ή όέ υπομονή δοκιμήν, ή δέ δοκιμή έλπίόα, ή δέ ελπίς ον 
καταισχύνει»32, καί, «ό ύπομείνας εις τέλος, ούτος σωθήσεται»33, 
καί, «έν τη υπομονή υμών κτήσασθε τάς ψυχάς υμών»34- καί ό  

5 Άδελφόθεος δέ οϋτω φ ησί «πάσανχαράν ήγήσασθε, αδελφοί 
μου, όταν πειρασμοϊς περιπέσητε τωικίλοις, γινώσκοντες ότι τό 
δοκίμιον υμών της πίστεως κατεργάζεται υπομονήν, ή δέ υπο
μονή έργον τέλειον έχέτω, ινα ήτε τέλειοι καί ολόκληροι, έν μη - 
δενί λειπόμενοι»35, καί, «μακάριος άνθρωπος ός υπομένει πειρα- 

ιο σμόν ότι, δόκιμος γενόμενος λήψεται τόν στέφανον τής ζωής, όν 
έττηγγείλατο ό  Κύριος τοϊς άγαπώσιν αυτόν»36, καί, «ονκ άξια τά 
παθήματα τοϋ νϋν καιροϋ πρός τήν μέλλουσαν δόξαν άποκαλυ- 
φθηναι εις ή μάς»37, καί, «ύπομένων ύπέμεινα τόν Κύριον, καίπρο- 
σέσχεμοι, καί είσήκουσε της δεήσεώςμου καί άνήγαγέμε έκλάκ- 

15 κου ταλαιπωρίας καί άπό τνηλοϋ ίλύος καί έσνησεν επί πέτραν 
τούς τιόδαςμου καί κατηύθυνε τά διαβήματά μου- καί ένέβαλεν 
εις τό στόμα μου ςισμα καινόν, ϋμνον τώ Θεω ήμών».38 Γράφει δέ 
καί ό  μακάριος Συμεών ό  Μεταφραστής- “Ψυχή δεσμοϊς άλοϋσα 
τοϋ πρός Θεόν έρωτος, ονδέν ήγεϊται τό πάσχειν, αλλά τοϊς 

20 αλγεινοϊς έντρυφςί καί θάλλει κακοπαθείςΐ' καί όταν ονδέν ύπέρ 
τοϋ έρωμένου πάσχει τών λυπηρών, τότε πάσχειν ήγεϊται μάλλον 
καί ώςκόλασιν τήν άνεσιν διαφεύγει

Π ερί φόβον θεοϋ, δτι ό ιπλοϋς· ό μ έ ν  τών άρχαρίων,
ό  όέ των τελείων.

25 ιζ' Ονκ όκνητέον δέ τανϋν διαμνημονεϋσαι καί περί τοϋ κατά 
θεόν δυτλοϋ φόβον, ε ί κα ί πως διά γε τό δόξαν ήμϊν, μετά τό τέλος 
της σημειωθείσης ήμϊν δεκάδος τών είρημένων κεφαλαίων, μνη- 
σθηναι περι τοϋ τελειον φόβου τήν τάξιν τοϋ πρώτον φόβον πάρε- 
σαλεύσαμεν-μετά τήν πίστιν ό  φόβος τοϊς θείοις Πατράσι τένα-

30 κται
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31. Α* Κορ. 10,13. 32. Ρωμ. 5,4. 33. Μαιθ. 10,22.
34. Λουκά 21,19. 35. Ίακ. 1,2-4. 36. Ίακ. 1,12.



ΜΕΘΟΔΟΣ ΚΑΙ ΚΑΝΩΝ ΑΚΡΙΒΗΣ 259

σμό θά δώσει καί τό τέλος σ’ αυτόν»31, καί, ότι «ή θλίψη δημιουργεί 
υπομονή, ή υπομονή δοκιμασία, ή δοκιμασία έλπίδα, καί ή έλπίδα 
δέν ντροπιάζει»32· καί, «έκεΐνος πού θά δείξει υπομονή μέχρι τό 
τέλος, αυτός θά σωθεί»33, καί, «μέ τήν υπομονή σας θά κερδίσετε τις 
ψυχές σας»34. Καί ό Άδελφόθεος λέγει τά έξης· «άδελφοί μου, νά 
είστε γεμάτοι από χαρά όταν περιπέσετε σε διάφορους πειρασμούς, 
γνωρίζοντας ότι ή δοκιμασία της πίστεώς σας προξενεί υπομονή, 
καί ή υπομονή σας πρέπει νά διαρκεϊ μέχρι τό τέλος, γιά νά εΐσαστε 
τέλειοι καί ολοκληρωμένοι, χωρίς νά υστερείτε σε τίποτε»35, καί, 
«είναι μακάριος ό άνθρωπος έκεΐνος πού υπομένει πειρασμούς* για
τί, άφοϋ δοκιμαστεί, θά λάβει τό στεφάνι της ζωης, πού ύποσχέθηκε 
ό Κύριος γιά έκείνους πού άγαπουν αυτόν»36, καί, «δέν είναι άξια τά 
παθήματα πού ύποφέρομε στην εδώ ζωή μπροστά στη δόξα πού 
πρόκειται νά μάς φανερωθεί στο μέλλον»37, καί, «υπέμεινα τον Κύριο 
μέ μεγάλη υπομονή, καί εκείνος μέ πρόσεξε καί είσάκουσε τη δέησή 
μου καί μέ έβγαλε άπό τό λάκκο της ταλαιπωρίας καί άπό τη λάσπη 
του βούρκου καί στήριξε τά πόδια μου έπάνω σε πέτρα καί κατεύθυ- 
νε τά βήματά μου, βάζοντας στο στόμα μου ΰμνο καινούριο, ΰμνο 
πρός τον Θεό μας»38. Επίσης καί ό μακάριος Συμεών ό Μεταφρα
στής γράφει* “Ψυχή πού συνελήφθη άπό τά δεσμά του έρωτά της 
πρός τον Θεό, δέν θεωρεί τίποτε τά παθήματα, άλλά θεωρεί άπόλαυ- 
ση τά θλιβερά καί νοιώθει ευτυχία μέ τά κακοπαθήματα* καί όταν 
δέν υπομένει κανένα άπό τά λυπερά γιά χάρη έκείνου πού άγαπά 
υπερβολικά, τότε πίστευα ότι υποφέρει περισσότερο καί αποφεύγει 
τήν άνεση ώς κόλαση”.

Γιά τόν φόβο τσϋ θεσϋ, πσύ είναι διπλός. Ό  δνας τών άρχαρίατν,
καί ό άλλος τ&ν τελείων.

17. Δέν πρέπει νά άμελήσομε τώρα νά άναφέρομε καί τά σχετικά 
μέ τον κατά Θεόν διπλό φόβο, άν καί βέβαια έξαιτίας της άπόφασής 
μας νά μιλήσομε γιά τόν τέλειο φόβο μετά τό τέλος των δέκα κεφα
λαίων πού αναπτύξαμε, διαταράξαμε κάπως τή σειρά  του πρώτου 
φόβου. Γιατί οΐ άγιοι Πατέρες τοποθετούν τόν φόβο μετά την πίστη.

37. Ρωμ. 8, 18. 38. Ψαλμ. 39,4.
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Π ερί τοϋ πρώτου φόβου, ο ϊος τών άρχαρίων.

νΙσθι τοίνυν, φίλτατε, ότι ό φόβος ό  κατά Θεόν όιπλοϋς έστιν, 
ό  μέν τών αρχαρίων, ό όέ τών τελείων. Καί περί μέν τοϋ πρώτον 
οντω γέγραπται- «άρχή σοφίας φόβος Κνρίον»39, καί, «όεϋτε,

5 τέκνα, άκονσατέμον, φόβον Κνρίον διδάξω υμάς»40, καί ότι, «τώ 
φόβω Κνρίον έκκλίναι πας από κακοίΊ»41' καί, ον φόβος, εντολών 
τήρησις Λ έγει δέ καί ό  όσιος \'Ισαάκ* “Ό  φόβος τοϋ Θεοϋ αρχή 
έοτι της αρετής λέγεται δέ είναι γέννημα της πίστεως καί σπείρε- 
ται έν καρόί% όταν άποχωρισθη ή διάνοια έκ τοϋ περισπασμοϋ 

ίο τοϋ κόσμον, τοϋ σννάξαι τάς νοήσεις αυτής τάς ρεμβομένας έκ 
τοϋ μετεωρισμοϋ έν τή άδολεσχάμ τής μελλούσης άποκαταστά- 
σεως”' καί, “’Αρχή τής αληθινής ζωής τοϋ άνθρώπον, ό φόβος 
τοϋ Θεοϋ'καί οντος συνμετερωρισμω τινων έν τή ψυχή διαμεϊναι 
ον πείθεται " ·  καί, “Σοφίσθητι τοϋ θείναι θεμέλιον έν τή όδοιπο- 

15 ρίφ. σον τόν φόβον τοϋ Θεοϋ' καί έν όλίγαις ήμέραις άυτοκαθίστα- 
σαι έν τή πύλη τής βασιλείας χωρίς κνκλεύσεωςόδοϋ”.

Π ερί τοϋ δευτέρου κ α ί τελείου θείου  φόβου.

Περί δέ τοϋ δευτέρου, ήτοι τοϋ τελείον θειον φόβον, ούτως εί- 
ρηταί' «μακάριος άνήρ ό  φοβούμενος τόν Κύριον, έν ταϊςέντολαΐς 

2ο αντοϋ θελήσει σφόδρα»42' καί, «μακάριοι πάντες οι φοβούμενοι 
τόν Κύριον, οίττορενόμενοι έν ταϊς όδοΐς αντοϋ»43' καί, «φοβήθητε 
τόν Κύριον πάντες ο ί άγιοι αντοϋ' ότι ονκ έστιν υστέρημα τοΐς 
φοβονμένοις αν τόν»44' καί, «ιδού ούτως εύλογη θήσεται άνθρωπος, 
ό φοβούμενος τόν Κύριον»45' καί, «ό φόβος Κνρίον αγνός διαμέ- 

25 νων εις αιώνα αίωνος»46. Γράφει δέ καί ό  άγιος Πέτρος ό  Δαμα
σκηνός "Σημεϊον τοϋ πρώτον φόβον, τό μισεϊν καί όργίζεσθαι τήν 
αμαρτίαν, ώ ςό πληγείς υπό θηρός τοϋ δέ τελείον, τό άγαπάν τήν 
αρετήν καί φοβεϊσθαι τήν τροπήν και άτι ονδείς αναλλοίωτος καί

39. Παροιμ. 1,7. 40. Ψαλμ. 33,12. 41. Παροιμ. 15,27.
42- Ψαλμ. 111,1. 43. Ψαλμ. 127,1. 44. Ψαλμ- 33,10.
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Γιά τόν πρώτο φόβο, τόν φόβο τών άρχαρίων.

Γνώριζε λοιπόν, άγαπητέ μας, ότι ό κατά Θεόν φόβος είναι 
διπλός· ό ενας των άρχαρίων, καί ό άλλος των τελείων. Καί γιά τόν 
πρώτο βέβαια έχουν γραφεί τά έξης· «άρχη σοφίας είναι ό φόβος 
του Κυρίου»39, καί, «έλάτε, παιδιά μου, καί άκοϋστε με, γιατί θά σας 
διδάξω τόν φόβο του Κυρίου»40, καί ότι, «έξαιτίας του φόβου του 
Κυρίου άποφεύγει κανείς τό κακό»41, καί, όπου υπάρχει φόβος, εκεί 
υπάρχει τήρηση των εντολών. Επίσης καί ό άγιος Ισαάκ λέγει- “Ό  
φόβος του Θεοϋ είναι αρχή της άρετης. Λέγεται ότι είναι γέννημα 
της πίστεως καί σπείρεται μέσα στην καρδιά, όταν άπομακρυνθεΐ ή 
διάνοια άπό τόν περισπασμό του κόσμου, ώστε νά συνάξει τούς λο
γισμούς της, πού περιπλανιούνται έξαιτίας των ονειροπολήσεων, 
καί νά τούς συγκεντρώσει στη αποκατάσταση τού μέλλοντος”. Καί, 
“’Αρχή της άληθινης ζωης τού άνθρώπου είναι ό φόβος τού Θεού. 
Αυτός όμως έξαιτίας τού μετερωρισμού δεν πείθεται νά παραμείνει 
στην ψυχή”. Καί, “Σοφίσου τρόπο νά θέσεις άρχη στην οδοιπορία 
σου τόν φόβο τού Θεού, καί σέ λίγες ημέρες θά φτάσεις στην πύλη 
της βασιλείας των ουρανών χωρίς κυκλογυρίσματα τού δρόμου”.

Γιά τόν δεύτερο καί τέλειο θείο φόβο.

Γιά τόν δεύτερο, δηλαδή γιά τόν τέλειο θειο φόβο, έχουν λεχθεί 
τά εξής· «είναι μακάριος ό άνθρωπος πού φοβάται τόν Κύριο* αυτός 
μέ όλη τη θέληση της ψυχής του θά ποθήσει καί θά έκτελέσει τις εν
τολές αυτού»42, καί, «είναι μακάριοι όλοι εκείνοι που φοβούνται τόν 
Κύριο, εκείνοι που πορεύονται στους δρόμους του»43, καί, «φοβη
θείτε τόν Κύριο όλοι οί άγιοί του* γιατί δεν υπάρχει καμμιά έλλειψη
& αυτούς που φοβούνται αυτόν»44· καί, «νά, έτσι θά εύλογη θεϊ ό άν
θρωπος που φοβάται τόν Κύριο»45* καί, «ό φόβος τού Κυρίου είναι 
άγνός και παραμένει αιώνια»46. ’Επίσης καί ό άγιος Πέτρος ό Δαμα
σκηνός γράφει* “’Απόδειξη τού πρώτου φόβου είναι, τό νά μισεί 
κανείς καί νά όργίζεται εναντίον της άμαρτίας, σάν έκείνον πού 
πληγώθηκε άπό θηρίο, ενώ τού τέλειου, τό νά άγαπά την αρετή καί

45. Ψαλμ. 127,4. 46.Ψαλμ. 18,10.
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έπί παντός πράγματος έν τφ βίω τούτω όφείλομεν άεί την πτώσιν 
φοδεϊσθαί 'Όθεν, καί αύτός ταύτα σννετώς ακροώμενος, στωύ- 
όασον μετά των προειρημένων πάντων, καί τον πρώτον άρτίως 
φόβον παρά σεαντφ κατέχειν άόιαλείπτως- οΐα γάρ θησαυροφυ- 

5 λάκιον τιέφνκεν άσφαλέστερον πάσης άγαθης πράξεως. Οϋτω γάρ 
έχων, κατενθννόμενα έξεις τά όιαβήματά σοιΓ ττρός την έργασίαν 
πασών τών τοϋ Κυρίου ημών Ίησοϋ Χριστού έντολών, όδώ όέ 
προβάίνων, πρόσκτηση καί τον τέλειον καί άγνόν φόβον48, τφ πό- 
θω Τών αρετών καί τφ έλέει τοϋ άγαθοϋ Θεού ημών.

ίο 9Οτι χά ρ ιν  τών έντολώ ν κ α ί της κατ’ αύτάς πίστεω ς τοϋ  
Κ υρίου Ίησοϋ Χριστού, καιροϋ καλοϋντος, όφείλομεν 

μ η ό3 αύτης της ζωής ήμών φείσασθαι.

ιη\ Πρόςόέ τοϊς είρημένοις δέον καί τούτο είδέναι σε·  δτι περ, 
χάριν τών ζωοπαρόχων έντολών καί της κ α ί αύτάς πίστεως τοϋ 

15 Κυρίου Ίησοϋ Χριστού, όφείλομεν, καιρού καλοϋντος, καί αυτήν 
την ψυχήν άπολέσαι ασμένως- ήτοι μη δ3 αυτής φείσασθαι τής 
ζωής ήμών, ώς περί τούτου αύτός ό  Κ ύριος3Ιησούς Χριστός φη- 
σιν, ότι «ό άπολέσας την ψυχήν αυτού ένεκεν έμοϋ καί τοϋ Ευαγ
γελίου, ουτος σώσει αυτήν»49' άναμφιβόλως πιστεύων καί μή δια- 

2ο κρινόμενος, δτι καί άνάστασις καί ζωή καί παν ε ϊ τι σωτήριον 
αύτός έστιν ό  Θεάνθρωπος \Ιησούς ό  Σωτήρ, ώς αύτός εϊρηκεν 
δτι, «έγώ ειμι ή άνάστασις καί ή ζωή’ ό  πιστεύων είς έμέ, καν ά- 
ποθάνη, ζήσεται»50, καί, «πας ό  ζών καί πιστεύων είς έμέ, ου μή ά- 
τιοθάνη είς τον αιώνα»51, καί, «ούτως ήγάπησεν ό  Θεός τον κό- 

25 σμον, ώστε τον Υιόν αυτού τον μονογεννή εδωκεν, ΐνα πας ό  πι- 
στεύων είς αύτόν μή άπόληται, άλλ* εχη ζωήν αιώνιον»52, καί, «έ
γώ ήλθον, ινα ζωήν εχωσι καίπερισσόν εχοοσιν». "Οπωςουν εχων, 
«ά εί τε τών όπισθεν έπιλανθανόμενος καί τοϊς έμπροσθεν έπεκ- 
τεινόμενος»53, ώς εϊρηται, τρέχε συν Χριστφ Ίησοϋ τφ Κυρίψ ή-

47. Πρβλ. Ψαλμ- 39,3. Ψαλμ- 18,10.
49. Μάρχ. 8,35. 50· ’Ιω· 11,25-27.
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νά φοβάται τη μεταβολή· γιατί κανένας δεν είναι άμετάβλητος”. Καί, 
“Σέ κάθε πράγμα στη ζωή αυτή πρέπει νά φοβόμαστε πάντοτε την 
πτώση”. ΓΥ αυτό και συ, άκούγσντας αυτά με σύνεση, φρόντισε μαζί 
με δλα πού λέχθηκαν προηγουμένως, νά έχεις μέσα σου διαρκώς 
πλήρη και τον πρώτο φόβο, γιατί είναι σάν ένα άσφαλέστατο θη
σαυροφυλάκιο κάθε άγαθής πράξεως. Ενεργώντας λοιπόν έτσι, θά 
εχεις τά βήματά σου κατευθυνόμενα47 πρός τήν εργασία δλων των 
εντολών του Κυρίου μας Ίησου Χρίστου, καί προχωρώντας στο δρό
μο σου έτσι θ* άποκτήσεις καί τον τέλειο καί άγνό φόβο48, με τον πόθο 
των άρετών καί τήν ευσπλαχνία του άγαθοΰ Θεοΰ μας.

“Οτι για χάρη τών έντολών καί τής σύμφωνα μέ αυτές πίστεώς μας πρός
τον Κύριο Ίησσϋ Χριστό, όφείλομε, δταν τό άπαιτεί ή περίσταση, 

νά μή διστάζομε νά θυσιάσομε καί την ίδια τη ζωή μας.

18. Μαζί μέ αυτά πού έχουν λεχθεί πρέπει νά γνωρίζεις καί 
αυτό* ότι γιά χάρη τών ζωοπάροχων εντολών καί τής σύμφωνα μέ 
αυτές πίστεώς μας πρός τόν Κύριο Ίησου Χριστό, όφείλομε, δταν τό 
καλεΐ ή περίσταση, νά χάσομε μέ ευχαρίστηση καί τήν ίδια τήν ψυ
χή μας, δηλαδή νά μή λυπηθούμε νά θυσιάσομε καί τή ζωή μας, ό
πως λέγει σχετικά μ9 αυτό καί ό ίδιος ό Κύριος ’Ιησούς Χριστός, ότι 
«εκείνος πού θά χάσει τή ζωή του γιά χάρη δική μου καί του Ευαγ
γελίου, αυτός θά σώσει αυτήν»49, καί νά πιστεύεις χωρίς καμμιά άμ- 
φιβολία καί δισταγμό, δτι καί άνάσταση καί ζωή καί κάθε άλλο 
σωτήριο είναι ό ίδιος ό Θεάνθρωπος ’Ιησούς ό Σωτήρας, όπως αυτός 
έχει πει- «εγώ είμαι ή άνάσταση καί ή ζωή* εκείνος πού πιστεύει σέ 
μένα, κι άν ακόμα πεθάνει, θά ζήσα»50* καί, «ό καθένας πού ζεΐ καί 
πιστεύει σέ μένα, δεν θά πεθάνει στόν αιώνα»51* καί, «τόσο πολύ αγά
πησε ό Θεός τόν κόσμο, ώστε έδωσε τόν ίδιο τόν Υιό του τόν μονο
γενή νά θυσιαστεί, ώστε ό καθένας πού πίστευα σ’ αυτόν, νά μή χάνε
ται, αλλά νά έχα ζωή αιώνια»51* καί, «εγώ ήρθα, γιά νά έχουν ζωή 
καί μάλιστα μέ περίσσεια»52. "Οπως λοιπόν κι άν έχεις, «ξεχνώντας 
πάντοτε τά περασμένα καί προχωρώντας πρός τά βρισκόμενα μπρο
στά σου»53, όπως έχα λεχθεί, τρέχα έτσι τόν δρόμο σου μαζί μέ τόν

51. Ίω. 3,15-16. 52. Ίω. 10,10. 53. Φιλιπ. 3,13.
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μών αμεταστρετττί τον σόν δρόμον, ούτωσί Καλόν δέ, ώς ημϊν δο- 
κεζ καίμάλα τζρόσφορον, πρότερον έκθέσθαι τοϋμακαριωτάτου 
Νικηφόρου τοϋ πάνν, ττερί της ένδον καρδίας δι είστννοής ρινός 
είσοδον φνσικήν τινα μέθοδον, σνντείνουσάν πως και πρός την 

5 τής διανοίας έπισνναγωγήν, ίν οϋτω καθ' ειρμόν, συν Θεφ, ή 
παροϋσα πραγματεία τιροδη εύθετον. Λ έγει τοίννν ό  θείος έκεϊ- 
νος άνήρ, συν πολλοϊς άλλοις τό κϋροςπαρ3 άναγράπτων μαρτυ
ριών τών 'Αγίων έχουσι, καί τάδε

Μ έθοδος φυσική π ερ ί τής ένδον καρδίας δ ι9 εισπνοής ρ ινός  
ίο είσοόοεξόόον και της μετ' αυτής ένεργουμένης παρ* ήμών 

προσευχής, ήτιςέστί, τό «Κ ύριε Ίησοϋ Χριστέ, Υ ιέ τοϋ  
θεοϋ, έλέησόν με»' συντείνει δ έ  πω ς ή τοιαύτη μέθοδος  

και πρός την της δ ιανοίας έπισυναγω γήν.

ι&. “Οιδας, αδελφέ, δτι ή πνοή, ήν άναπνέομεν, ό  άήρ οϋτός 
15 έστιν έμπνέομεν δέ αυτόν, ου δι3 έτερόν τι, άλλ3 ή διά τήν καρδίαν 

αυτή γάρ έ(ηιν ή τής ζωής παραίτιος καί τής θέρμης τω σώματί' 
έπισπάται τοίννν ή καρδία τό πνεϋμα, ΐνα τό μέν έαυτής θερμόν 
έξωθεν διά τής έκ’πνοής διωθήση, έαντή δέ ευκρασίαν παρέξΐ]. 
Παραίτιος δέ τής τοιαύτης οικονομίας, ή μάλλον υπουργός ό  

2ο πνεύμων έστίν, ός άραιός υπό τοϋ Δημιουργού ?αισθείς οιά τις 
φνσητήρ, άλνπως εισάγει και έξάγει τό περιέχον. Οντως οΰν ή 
καρδία, τό μέν ψνχρόν έλκονσα τοϋ πνεύματος, τό θερμόν διωθοϋ- 
σα, τήν τάξιν δηλονότι δ ί ήν ώκονομήθη πρός τήν τοϋ ζώου σύ- 
στασιν άπαραδάτως διατηρεί Συ συν, καθίσας έν κελλίω ήσύχω 

25 καί σνναγαγών σου τον νοϋν, είσάγαγε αυτόν, τον νοϋν δηλαδή, 
εις τήν τής ρινός οδόν, ένθα τό πνεύμα εις τήν καρδίαν εισέρχεται' 
και ώθησαι αυτόν καί παραδίασαι συγκατελθεϊν μετά τοϋ είοπνε- 
ομένον πνεύματος εις τήν καρδίαν' είσελθόντος δέ αντοϋ έκεϊσε, 
οΰκ ετι άνενφραντα, ουδέ αχαρι, γενήσεταί σοι τά μετά ταϋτα,
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Ίησοΰ Χριστό τον Κύριό μας, χωρίς νά στρέφεσαι πρός τά πίσω. 
Είναι καλό, όπως νομίζομε, καί πάρα πολύ ώφέλιμο, νά έκθέσομε 
προηγουμένως κάποια φυσική μέθοδο του μακαριώτατου καί πολύ 
μεγάλου Νικηφόρου53“ γιά την είσοδο μέσα στην καρδιά μέσω της 
εισπνοής άπό τη μύτη, πού συμβάλλει κατά κάποιο τρόπο καί στη 
συγκέντρωση της διάνοιας, ώστε έτσι, μέ τη βοήθεια του Θεοΰ, ή 
παρούσα πραγματεία νά προχωρεί μέ καλή σειρά. Λέγει λοιπόν ό 
θείος έκεΐνος άνδρας, μαζί μέ πολλά άλλα, πού έχουν τό κύρος τους 
άπό γραπτές μαρτυρίες των 'Αγίων, καί τά έξης.

Μέθοδος φυσική γιά την είσοδο καί έξοδο μέσα στην καρδιά μέ την 
είσπνση άπό τη μύτη καί την προσευχή πού κάνομε μαζί μ1 αυτήν, 

πού είναι τό, “Κύριε ΊησσΟ Χριστέ, Υΐέ τσΟ θεοΰ, έλέησάν με”.
Ή μέθοδος αυτή βοηθάει κατά κάποιο τρόπο καί στη 

συγκέντρωση τής διάνοιας.

Γνωρίζεις, άδελφέ, ότι αύτό πού άναπνέομε είναι ό άέρας καί 
τόν άναπνέομε όχι γιά τίποτε άλλο, άλλά γιά τήν καρδιά* γιατί αυτή 
είναι ή αιτία της ζωης καί της θερμότητας ταυ σώματος. Τραβάει 
λοιπόν ή καρδία τόν άέρα πρός τό μέρος της, ώστε ετσι μέ τήν έκ- 
πνοή νά ώθήσει μέρος της θερμότητάς πρός τά έξω, καί νά προσφέ
ρει στόν εαυτό της καλή θερμοκρασία. Αιτία βέβαια αύτης της κατ' 
αυτόν τόν τρόπο λειτουργίας της, ή καλύτερα υπηρέτης της, είναι ό 
πνεύμονας, ό όποιος, έχοντας κατασκευασθεΐ άπό τόν Δημιουργό 
άραιός, σάν κάποιο φυσερό, εισάγει καί έξάγει χωρίς καμμιά δυσκο
λία τόν άέρα. "Ετσι λοιπόν ή καρδιά, έλκύοντας τό ψυχρό άέρα καί 
άποβάλλοντας τόν θερμό, διατηρεί άπαράβατη τήν τάξη πού της 
ρυθμίστηκε και? αύτόν τόν τρόπο πρός σύσταση καί διατήρηση της 
ζωης. Σύ λοιπόν, άφοΰ καθίσεις μέσα στό ήσυχο κελλί σου καί 
συγκεντρώσεις τόν νοΰ σου, είσάγαγέ τον, τόν νοΰ δηλαδή, μέσα 
στήν οδό της μύτης, άπό τήν όποια εισέρχεται στήν καρδιά ό άέρας, 
καί ώθησε αυτόν καί άνάγκασέ τον νά κατεβεϊ μαζί μέ τόν είσπνεό- 
μενο άέρα μέσα στήν καρδιά. "Οταν είσέλθει αύτός έκεϊ, δέν θά σου 
είναι πιά χωρίς ευφροσύνη καί χωρίς χαρά τά όσα θά έπακολσυθή-

53α Γιά περισότερα βλέπε στάν τόμο 20 τής Φιλοκαλίας τής σειράς αυτής.
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άλΧ ώσπερ άνήρ τις τοϋ έαυτοϋ οίκου απόδημος, έπάν έπιστρέ- 
ψη, ούκ έχει ότι καί γένηται άπό τής χαράς, ότι κατηξιώθη τοϊς 
τέκνοις καί τη γυναικί έντνχεΐν, ουτω καί ό  νους, έπάν μετά της 
ψυχής ένωθη, άρρητου ηδονής καί ευφροσύνης έμπίπλαται.

5 ’’Τοίνυν, άδελφέ, συνήθισαν τόν νοϋν τοϋ μή ταχέως έκεϊθεν 
έξέρχεσθαΐ' πάνυ γάρ έν ταΐς άρχαϊς καταρρςιθυμεϊ, έκ τής των 
ένδον συγκλείσεως καί στενώσεως έπάν δέ συνήθης γένηται ούκ 
ετι στέργει ταΐς έξωθεν περιφοραΐς' «ή γάρ βασιλεία των ουρανών 
εντός ήμών έστιν»5*, ήν τω έκεϊσε περισκοποϋντι καί διά καθαράς 

ίο ττροσενχής ταύτην έπιζητοϋντι, τά έξω πάντα στυγητά δοκοϋσι 
καί μισητά”. Καί μετά βραχέα' “Χρή δέ σε καί τοϋτο μαθεΐν, ώς 
έκεϊσε τον νοός σου τνγχάνοντος ου σιωπάν καί άργόν ίστασθαι 
έκτοτε οφείλεις έάν αυτόν, αλλά δός αύτφ τό, «Κύριε Ίησοϋ Χρι
στέ, Υιέ τοϋ θεοϋ, έλέησόν με», εργον έχειν καί μελέτην άπαυ- 

15 στον, καί μηδέποτε έκ τούτου παυέσθω. Τοϋτο γάρ άμετεώριστον 
συνέχον τόν νοϋν, άχείρωτον δεικνύει αυτόν καί άψαυστον ταΐς 
τνροσβολαϊς τοϋ έχθροϋ καί εις άγάπην καί ττόθον θειον τό καθ' 
ημέραν ανάγει Καί ταϋτα μέν ό  μακαρίτης οντος Πατήρ, σκοπόν 
εχων προηγούμενον, ΐνα πως, ένεργουμένης τής φυσικής ταυτησί 

20 μεθόδου, έπανέλθη ό  νοϋςέκ τής συνήθους περιφοράς καί αιχμα
λωσίας καί τοϋ ρεμβασμοϋ, πρός προσοχήν, καί διά τής προσοχής 
έπαναζεύξη πρός εαυτόν καί οΰτω τη ττροσευχή ένωθη, καί ΐνα 
έκτοτε κατέρχηται εις τήν καρδιάν, μετ’ αυτής δηλονότι τής προσ
ευχής καί παραμένη αεί έν αντη, καθά κα ί τις έτερον των θεοσό- 

25 φων ώσανεί έπεξηγονμενος τήν προεκτεθεΐσαν χρήσιν, ώς έν πεί- 
ρςι τής τοιαντης ίεράςέργασίαςπεφυκώς τάδε διαγορευει.

Π ερί τής ό ΐ  εισπνοής φ ινός φ υσ ικήςμεθόδον κ α ί της συν  
αύτ§  τοϋ Κ υρ ίου  Ίησοϋ Χ ρ ισ τοϋ έπικλήσεως.

κ\ Αέον καί τοϋτο τφ φιλομαθεϊκατάδηλον ποιήσαί' ότι, έάν 
3ο περ τόν νοϋν ήμών έν τη είσόδω τοϋ ττνεύματος σνγκατέρχεσθαι
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σουν, άλλ5 όπως άκριβώς κάποιος άνδρας πού άπουσίαζε άπό τό 
σπίτι του, δταν έπιστρέ'ψει δεν καταλαβαίνει τί κάνει άπό τη χαρά 
του, έπειδή άξιώθηκε νά συναντήσει τά παιδιά καί τη γυναίκα του, 
έτσι καί ό νους, δταν ένωθεΐ με την ψυχή, γεμίζει άπό άνέκφρασιη 
ηδονή καί ευφροσύνη.

Λοιπόν, άδελφέ, συνήθισε τό νοΰ νά μη βγαίνει γρήγορα άπό 
έκεΐ μέσαι· γιατί στην άρχή κυριεύεται άπό μεγάλη ραθυμία άπό τό 
κλείσιμό του καί τον περιορισμό του έκεΐ μέσα- δταν όμως συνηθίσει, 
δεν ανέχεται πιά τις περιφορές της έξω· γιατί λέγει, «ή βασιλεία των 
ουρανών βρίσκεται μέσα μας»54, καί καθώς τήν παρατηρεί έκεΐ μέσα 
ό νους καί τήν έπιζητεΐ μέ τήν καθαρή προσευχή, του φαίνονται όλα 
τά έξω σιχαμερά καί μισητά. Καί μετά άπό λίγα λέγει- Πρέπει έσύ νά 
μάθεις καί αυτό, ότι βρισκόμενος έκεΐ μέσα ό νους σου, δεν πρέπει 
νά τον άφήνεις νά σιωπά καί νά παραμένει άργός, άλλά δώσε του νά 
έχει έργο καί άδιάκοπη μελέτη του τό, “Κύριε Ίησσυ Χριστέ, Υιέ 
του Θεοΰ, έλέησόν με”, καί νά μη τό σταματάει ποτέ αυτό. Γιατί αυ
τό κρατώντας τον νοΰ συγκενρωμένο, τον καθιστά άνίκητο καί ά- 
πλησίαστο στις προσβολές τοΰ έχθροΰ καί αυξάνει καθημερινά την 
άγάπη καί τον πόθο του γιά τον Θεό. Καί αυτά βέβαια λέγει ό μα
κάριος αυτός Πατέρας, έχοντας πρωταρχικό σκοπό του, μέ την 
έφαρμογή αυτής της φυσικής μεθόδου, νά έπιστρέψει ό νοΰς άπό τη 
συνηθισμένη περιφορά καί αιχμαλωσία καί τον ρεμβασμό του, στην 
προσοχή, καί μέ την προσοχή νά συνδεθεί πάλι μέ τον εαυτό του καί 
έτσι νά ένωθεΐ μέ τήν προσευχή καί στη συνέχεια νά κατεβαίνει στην 
καρδιά, μαζί δηλαδή μέ τήν προσευχή, καί νά παραμένει πάντοτε 
μέσα σ’ αυτήν, δπως καί κάποιος άλλος άπό τούς θεόσοφσυς, έπεξη- 
γώντας τό άπόσπασμα αυτό πού προαναφέρθη κε, έχοντας γνωρίσει 
έμπρακτα αυτή τήν ιερή έργασία λέγει τά εξής:

Γιά την φυσική μέθοδο μέ τήν εισπνοή άπό τη μύτη 
καί τήν μαζί μ* αυτήν έπίκληση τσϋ Κυρίου Ίησσϋ Χριστσϋ.

*

20. Πρέπει/φανερώσομε καί αυτό στον φιλομαθή* ότι δηλαδη, 
εάν άσκήσομε τό νοΰ μας κατά τήν είσοδο τοΰ άερα μέ την αναπνοή

54. Λουκά 17,21.



αύτφ εκπαιόεύσωμεν, τό τηνικαϋτα μάθοιμεν άν άκριδώς, δτι 
κατερχόμενος ό νοϋς, ου πρότερον τούτου άπάρχεται, πριν άν 
πάντα λογισμόν παραίτηση ται καί ενιαίος και γυμνός γένηται, 
ονόεμιάς έτέραςμνήμης περιόεόραγμένος, ή τής τοϋ Κυρίου 

5 ημών 3Ιησού Χριστού έπικλήσεως πάλιν όέ έκεΐθεν άναχωρών 
και εις τά έξω έρχόμενος επί την πολυσχιδή μνήμην, και άκων 
μερίζεται

"Οτι κα ί ό  θείος Χρυσόστομος, ώς και έτεροι τών πάλαι άγίω ν
Πατέρων, ένΧ ρισ τφ  Ίησοϋ τφ Κ νρ ίφ  ημών προσεύχεσθαι 

ίο διορίζεται και ένδον καρδίας και ταντην φησί προσευχήν, 
τό, *Κ ύρ ιε * Ιη σοϋ Χριστέ, Υ ιέ  τοϋ θ εοϋ , έλέησόν με».

κα'. Λ έγει όέ και ό  Μ έγας Χρυσόστομος "Παρακαλώ υμάς, 
άόελφοζ τόν κανόνα τής προσευχής μηδέποτε καταπατήση τε ή 
καταφρόνηση τε Και μετά μικρόν- “’Οφείλει ό  μονάζων, είτε 

15 έσθίει, είτε πίνει, εϊτε καθέζεται, είτε διακονεζ είτε οδεύει, είτε τι 
έτερον ποιεζ άδιαλείπτως κράζειν τό, «Κύριε Ίησοϋ Χριστέ, Υιέ 
τοϋ Θεοϋ, έλέησόν με»”. Κ α ίμ εΐ ολίγον- “*Ίνα τό άνομα τοϋ Κυρί
ου Ίησοϋ, καχερχόμενον εις τό βάθος τής καρδιάς τόνμέν δράκο
ντα, τόν κρατούντα τάς νομάς, ταπεινώσω, την δέ χμυχην σώο?/ καί 

20 ζωοττοιήση. ’Λ διαλείπτως τοίνυν παράμεινον τφ όνόματι τοϋ Κυ
ρίου Ίησοϋ, ίνα καταπίη ή καρδία τόν Κύριον καί ό  Κύριος την 
καρδίαν και γένηται τά δύο εις εν”. Και αϋθις- “Μή χωρίζετε τήν 
καρδιάν νμών άπό τοϋ Θεοϋ, αλλά προσμένετε και φυλάσσετε 
αυτήν μετά τής μνήμης τοϋ Κυρίου ήμων Ίησοϋ Χριστού πάντοτε, 

25 έως ου έμφντενθη τό όνομα τοϋ Κ νρίον έσω έν τη καρδία καί 
μηδέν έτερον έννοη, ΐναμεγαλυνθη Χριστός έν νμΐν”.

"Ετι περί τής όι*  εισπνοής φινός μετά προσοχής ένόον 
καρδίαςμνήμης τοϋ Ίησοϋ.

κδ*. Γράφει δέ και ό  τής Κλίμακος-3 “Ιησοϋμνήμη κολληθή-
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νά κατεβαίνει καί αυτός μέσα στην καρδιά, θά μπορέσομε τότε νά 
μάθομε μέ άκρίβεια, ότι κατεβαίνοντας ό νους, δεν εισέρχεται μέσα 
σ’ αυτήν, προτού εγκαταλείπει κάθε λογισμό καί γίνει ενιαίος καί 
γυμνός, χωρίς νά είναι περιδεμένος μέ καμμιά άλλη μνήμη, παρά 
μόνο με την έπίκληση του Κυρίου μας Ίησοϋ Χριστού' καί πάλι 
άναχωρώντας άπό έκεΐ καί βγαίνοντας έξω διασκορπίζεται καί χω
ρίς νά τό θέλει στην πολυδιασπασμένη μνήμη.

"θα καί ό Ιερός Χρυσόστομος, δπως καί άλλοι άπό τους παλαιούς 
άγιους Πατέρες, προτρέπει νά προσευχόμαστε στό δνομα τού 

Ίησοϋ Χρίστου του Κυρίςυ μας καί μέσα στην καρδιά, 
καί μάλιστα λέγει μέ αυτή την προσευχή,

“Κύριε Ίησοϋ Χριστέ, ΥΙέ του θεοϋ, έλέησόν με”.

21. Λέγει επίσης καί ό Μέγας Χρυσόστομος· “Σάς παρακαλώ , 
ά-δελφοί, νά μη καταπατήσητε ή καταφρονήσητε ποτέ τον κανόνα 
της προσευχής. Καί μετά άπό λίγο* Όφείλει ό μοναχός, είτε τρώγει, 
είτε πίνει, είτε κάθεται, είτε έκτελεΐ διακόνημα, είτε βαδίζει στό 
δρόμο, είτε κάμνει κάτι άλλο, νά φωνάζει άκατάπαυστα τό, «Κύριε 
Ίησοϋ Χριστέ, Υιέ τοϋ Θεοϋ, έλέησόν με»”. Καί μετά άπό λίγο· 
“‘Ώστε τό όνομα τοϋ Κυρίου Ίησοϋ, κατεβαίνοντας στό βάθος της 
καρδιάς, τον δράκοντα, που εξουσιάζει τά μέρη της καρδιάς, νά τον 
ταπεινώσει, καί την ψυχή νά τη σώσει καί νά τη ζωοποιήσει. ’Επ£ 
μενε λοιπόν στην άκατάπαυστη έπίκληση του ονόματος τοϋ Κυρίου 
Ίησοϋ, γιά νά καταπιεί ή καρδιά τόν Κύριο καί ό Κύριος την καρ
διά καί γίνουν έτσι τά δύο ένα”. Καί έπίσης* “Μη χωρίζετε την καρ
διά σας άπό τόν Θεό, άλλά νά έπιμένετε καί νά φυλάγετε αύτην πά
ντοτε μέ τη μνήμη τοϋ Κυρίου μας Ίησοϋ Χριστού, μέχρι πού νά 
φυτευθέί μέσα στην καρδιά τό όνομα τοϋ Κυρίου καί νά μη σκέπτε
ται τίποτε άλλο, γιά νά δοξασθέί ό Χριστός μέσα μας”.

Καί πάλι γιά τή μνήμη τοϋ ΊησσΟ μέσα στην καρδιά μέσω τής 
είσπνσήςμέτή μύτη καί μέ προσοχή.

22. Γράφει έπίσης καί ό Ιωάννης της Κλίμακος* “Ή  μνήμη τοϋ
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τω τη πνοή σου, και τότε γνώση ησυχίας ώφέλειαν”. Κ αί ό άγιος 
*Ησύχιος· “Ε ί αληθώς άρα περιδαλεϊν αισχύνην τοϊς λογισμοΐς 
θέλοις και ήσνχάζειν εύμενώς καί νήφειν τη καρόία μετά ευκο
λίας, Ίησοϋ ευχή κολληθήτω τη σή πνοή, και έν όλίγαις ήμέραις 

5 γινόμενον δψει τοϋτο”.

"Οτι ό ε ϊτ ό ν  νοερώ ς νή φ ειν έθέλοντα, κα ι μ ά λλο ν  τόν αρχά
ριον, καθησθαι, κατά γ ε  τόν κα ιρόν τής προσευχής, έν  
ήσύχφ και ά φ εγ γ ε ϊ οίκίσκφ, δ ιά  τό οντω  τόν τε νοϋν  

και τήν δ ιά νοιά ν πω ς άπό μ έρ ους συνάγεσθαι 
] 0  φυσικώς.

κγ'. 'Όθεν συν τοϊς δηλωθεΐσιν, ώς άνωθεν ουσι, καί έκ Πατέ
ρων άγιων μεγάλων ττροτεθεσπισμένοις κατά τάς έξαπλωθείσας 
ήμϊνμαρτυρίας περί τοϋ δι3 εισπνοής ρινός καί ένδον καρδιάς, έν 
τε τω Κυρίψ ήμών Ίησοϋ Χριστώ τω Υίω τοϋ Θεοϋ καί έν τω αύ- 

15 τοϋ άγίψ καί σωτηρίω όνόματι προσεύχεσθαι καί μελετάν καί νή- 
φειν καί παρ3 αΰτοϋ έκζητεϊν ήμάς τό έλεος- πρόσεστι δέ καί τοϋ
το, τό έν ήσύχφ καί άείμέν, μάλιστα δέ κατά τόν άποτεταγμένον 
καιρόν τής προσευχής ναι μήν καί έν άφ εγγεϊ γωνίςι καθησθαι 
τόν νοερώς έν καρόίςι νήφειν έπιμελούμενον, καί μάλλον τόν άρ- 

20 χάριον, ώς ο ί έν πεφςι δντες τής τοιαύτης παμμακαρίστου εργα
σίας θεϊοι Πατέρες καί Διδάσκαλοι, μυσταγωγοϋσί τε και διακε- 
λεύονται. Έπείπερ ή τών οφθαλμών δλέψις καί δρασις ττρός τά 
δρώμενα και δλεπόμενα σκεδάνυσθαι φυσικώς καί διαμερίζεσθαι 
τήν διάνοιαν πεφήνασι πρόξενοί' καίμέντοι τοϋ σκνλλεοθαι καί 

25 ττοικίλλεσθαΐ' ταύτηςδέ συγκληθείσης ώςλέλεκται, ένήσύχψ και 
σκοτεινφ δωματίω, αυτή τε τοϋμερισμοϋ καί τοϋ δσονέκ τήςόρά- 
σεως καί δλέψεως ποικίλλεσθαι παύεται·  καί ουτω γοϋν καί ό  
νοϋς έκών άκων άπό μέρους γαληνιάν καί πρός έαυτόν εΐωθε 
συνάγεσθαι, ώς φησιν όμέγας Βασίλειος* “Νοϋςμη σκεόαννύμε- 

30 νοςέπί τά εξω, μηδέ υπό τών αισθητηρίων έπί τόν κόσμον διαχεό- 
μενος έπάνεισι πρός έαυτόν”.
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Ίησοΰ άς κολληθεί στην εισπνοή σου, καί τότε θά γνωρίσεις την 
ώφέλεια της ήσυχίας”. Καί ό άγιος Ησύχιος·“ Έάν έπομένως θέλεις 
πραγματικά νά καταντροπιάσεις τούς λογισμούς καί νά ήσυχάζεις 
ευχάριστα καί νά διατηρείς έπάγρυπνη την καρδιά μέ ευκολία, άς 
κολληθεί ή προσευχή στο όνομα τού Ίησοΰ στην άναπνσή σου, καί 
θά δεις νά γίνεται αύτό μέσα σέ λίγες μέρες”.

"θα πρέπει έκεΐνος που θέλει νά είναι νηφάλιος νοερά καί πολύ περισ
σότερο ό άρχάριος, νά κάθεται κατά την ώρα της προσευχής μέσα σέ 

ήσυχο και σκοτεινό δωμάτιο, για νά συγκεντρώνονται έτσι καί δ 
νους καί ή διάνοια μέ τρόπο φυσικό άπό τό διασκορπισμό.

23. Γι5 αύτό, μαζί μέ αύτά πού άναφέρθηκαν, τά όποια είναι 
παλαιά καί έχουν όρισθεΐ άπό μεγάλους άγιους Πατέρες, σύμφωνα 
μέ τις μαρτυρίες πού παρουσιάσαμε σχετικά μέ τήν προσευχή, τη 
μελέτη καί τη νήψη μέσα στην καρδιά καί μέσω της εισπνοής μέ τη 
μύτη στο άγιο καί σωτήριο όνομα τοΰ Κυρίου μας Ίησοΰ Χριστοΰ 
τοΰ Υίοΰ τοΰ Θεοΰ καί τό νά ζητάμε άπό αυτόν τήν ευσπλαχνία του, 
προσθέτομε καί αύτό, ότι έκεΐνος πού φροντίζει νά διατηρεί νοερά 
έπάγρυπνη την καρδιά του, καί μάλιστα ό άρχάριος, πρέπει νά κά
θεται πάντοτε βέβαια, κυρίως όμως κατά τήν ώρα τής προσευχής 
μέσα σέ ήσυχη καί σκοτεινή γωνιά, όπως μάς διδάσκουν καί μάς πα- 
ραγγέλλσυν οί ιεροί Πατέρες καί Διδάσκαλοι πού έχουν γνώρισα 
έμπρακτα αυτή τήν παμμακάριστη έργασία, έπειδή άπό τή φύση 
τους τό βλέμμα καί ή όραση γίνονται πρόξενα διασκορπισμού τής 
διάνοιας πρός αύτά πού βλέπουν καί παρατηρούν, ώστε αυτή νά δέ
χεται έτσι ενοχλήσεις καί νά ποικίλλεται. "Οταν αυτή κλειστεί, όπως 
έχει λεχθεί, μέσα σέ ήσυχο καί σκοτεινό δωμάτιο, σταματάει νά δια
σκορπίζεται καί νά ποικίλλεται έξαιτίας τής όράσεως καί τοΰ βλέμ
ματος, καί έτσι ό νσϋς θέλοντας καί μή γαληνεύει άπό τό διασκορπι
σμό καί συνηθίζει νά συγκεντρώνεται στον εαυτό του, όπως λέγει ό 
μέγας Βασίλειος· “Νοΰς πού δέν διασκορπίζεται πρός τά έξω, ουτε 
διαχεεται μέσω των αισθήσεων μέσα στον κόσμο, έπιστρέφει στον
εαυτό του”.
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"Οτι ττρό γ ε  πάντω ν δ ιά  τοϋ Κ υρ ίου  ήμών Ίησοϋ Χ ρ ισ τοϋ  
και τής τοϋ άγίου αύτοΰ όνόματοςμετά πίστεως έν καρδίςι 

έτζιχλήσεως τό άρρέμβαστον τφ  v o t επ ιχορ η γείτα ι' 
σ υνερ γεί δ έπ ω ς κ α ί ή έν  χαρδίςι δ ι3 εισ π νοή ςρ ινός  

5 φυσιχή μέθοδος και ή έν ήονχφ  x a i ά φ εγγεϊχώ ρ φ
καθέδρα, και τά παρόμοια.

κδ\ Καί πρό γε τούτων, μάλλον δέ ττρό πάντων, τό τοιοϋτον 
τφ νφ κατορθοϋται αγώνισμα, τη συνάρσει της θείαςχάριτος τη 
έκ της μονολογίστον καρδιακής καθαράς καί άρρεμδάστον έπι- 

ιο κλήσεως τοϋ Κυρίου ήμών Ίησοϋ Χριστοϋ, ένπίστει έπιγινομένη, 
άλλ3 ού ψιλή μόνη τη προεκτεθείση φυσική μεθόδω, τη δι3 εισ
πνοής ρινός ή της έν ήσυχο και σκοτεινω χώρω καθέδρας άπαγε! 
τά τοιαϋτα γάρ, ού δι έτερόν τι τοΐς θείοιςΠατράσιν έπινενόηται, 
άλλ3 ή ώς σύνεργά πως σντα πρός τήν της διανοίας έπισυναγωγήν 

15 καί πρός έαυτήν έκ τοϋ συνήθους ρεμδασμοϋ έπάνοδόν τε καί 
προσοχήν, ώς προείπομεν, δι ών καί τφ νοΐ τό διηνεκώς καί κα- 
θαρώς καί όρρεμδάστως προσεύχεσθαι άποτίκτεται, ώς φησιν ό  
άγιος Νείλος, ότι “Προσοχή, προσευχήν ζητοϋσα, προσευχήν 
εύρήσeu Προσευχή γάρ τη προσοχή, ε ί κα ί τι άλλο έπεται, έφ3 ήν 

20 σττουδαστέον”. Καί ταϋταμέν ές τοσοϋτον. Συ δέ, τέκνον, θέλων

τος ζην, ύπό κανόνα καί στάθμην ζήθι τοιαύτην.

~Οπως ό ε ϊ διέρχεσθαι τό άπό τής έσπέρας έως τοϋ δρθρου  
διάστημα τόν ήσυχάζοντα- και άρχη τής κατά ττλάτος 

X  διδασκαλίας.

κε\ Ανοντος τοϋ ήλίον, τόν ύπεράγαθον καί παντοδύναμον 
Κύριον 3Ιησοϋν Χρίστον έπικαλεσόμενος εις έπικονρίαν, κάθισον 
επί σκίμποόος έν κελλίω ήσνχυ και άφεγγεϊ, καί συναγαγών σου 
τόν νοϋν έκ της έξωθεν συνήθους περιφοράς καί περιπλανήσεως 

30 καί ένδον καρόίας ώθήοας ήρφα, ό ΐ εισπνοής ρινός κράτησον
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“Οτι ή μή περιπλάνηση τοϋ νοΰ κατορθώνεται πρό πάντων μέ
τη χάρη τοϋ Κυρίου μας Ίησοΰ Χριστού καί την έπίκληση 

τοϋ άγιου όνόματός του μέ πίστη μέσα στην καρδιά.
Συμβάλλει δμως κάπως καί ή φυσική μέθοδος τής εισπνοής 

μέ τή μύτη μέσα στήν καρδιά καί ή παραμονή σέ ήσυχο 
καί σκοτεινό χώρο, καί τά παρόμοια.

24. Καί πριν άπό αυτά, ή καλύτερα πριν από δλα, αύτό τό άγώ- 
νισμα τοϋ νοϋ κατορθώνεται μέ τη βοήθεια της θείας χάριτος, μέ τη 
μονολόγιστη καθαρή καρδιακή καί άρρέμβαστη έπίκληση του 
Κυρίου μας Ίησοΰ Χριστοϋ, πού γίνεται μέ πίστη, καί όχι μόνο μέ 
την άπλή φυσική μέθοδο πού προαναφέραμε, πού γίνεται μέσω της 
εισπνοής μέ τη μύτη ή μέ τήν παραμονή σέ ήσυχο καί σκοτεινό 
χώρο, μακριά μιά τέτοια σκέψη! Γιατί αύτά οΐ άγιοι Πατρέρες δέν 
τά έπινόησαν γιά τίποτε άλλο, παρά ώς μέσα κατά κάποιο τρόπο 
βοήθειας γιά τή συγκέντρωση τοΰ νοΰ καί τήν έπάνοδο στον έαυτό 
του άπό τον συνήθη ρεμβασμό καί τήν προσοχή, όπως προαναφέρα
με, άπό τά όποια γεννιέται στο νοΰ τό νά προσεύχεται διαρκώς καί 
μέ τρόπο καθαρό καί άρρέμβαστο, όπως λέγει ό άγιος Νείλος* 
“Προσοχή τοΰ νοΰ. πού ζητεί προσευχή, θά βρει προσευχή. Γιατί ή 
προσευχή περισσότερο άπό κάθε άλλο άκολουθεϊ τήν προσοχή, τήν 
όποια πρέπει νά επιδιώξομε ν* άποκτήσομε”. Καί αύτά βέβαια άρ- 
κετά μέχρι εδώ. Σύ δμως, τέκνο μας, πού θέλεις ζωή καί άγαπάς νά 
δεις μέρες καλές55 καί νά ζεΐς έχοντας σώμα σάν άσώματος, ζήσε 
σύμφωνα μέ αυτόν τόν κανόνα καί τό μέτρο.

Πώς πρέπει νά περνάει ό ήσυχαστής τό διάστημα άπό τό βράδυ 
μέχρι τό πρωί, καί άρχή τής κατά πλάτος διδασκαλίας.

25. "Οταν δύσει ό ήλιος, άφοΰ έπικαλεσθείς σε βοήθεια τόν υπε
ράγαθο καί παντοδύναμο Κύριο Ίησοΰ Χριστό, κάθισε σέ ένα σκα
μνί μέσα σε κελλί ήσυχο καί σκοτεινό, καί άφοΰ συγκεντρώσεις τόν 
νοΰ σου άπό τή συνηθισμένη εξωτερική περιφορά καί περιπλάνησή 
του καί τόν ωθήσεις μέ ηρεμία στό εσωτερικό της καρδιάς μέσω της

55. Ψαλμ. 33,13.
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την ευχήν, ήγονν, τό Κύριε Ίησοϋ Χριστέ, Υιέ τοϋ Θεοϋ, έλέησόν 
με- σμα δηλονότι τη πνοή σννεισάγων ηνωμένος πως και τά της 
προσευχής ρήματα, καθώς φησινό άγιος \Ησύχιος- “Είστννστ} σής 
ρινός νηψιν ένωσον και Ίησον όνομα, καί μελέτην θανάτου άλά- 

5 θητον και ταπείνωσιν- ώφελεϊν γάρ οϊδασι τά σμφότερα”, έχων 
μετά γε της ευχής και των άλλων των είρημένων σοι και μνήμην 
κρίσεώς τε καί άνταποδόσεως άγαθών και φαύλων πράξεων- και 
όλικώςέκ ψυχής ήγούμενοςσαυτόν άπάντων άνθρώπων αμαρτω- 
λότερον και δαιμόνων αύτων έναγέστερον, κάντεϋθεν, όπως μέλ- 

ίο λης αιωνίως κολάζεσθαι. 3Εν οΐω δ’ άν λογισμώ των δηλωθέντων 
γένηταίσοι κατάνυξις καί πένθος καί δάκρυα, έν έκείνω δήτα καί 
πρόσμενε, έως άν μόνα ταϋτα παρέλθωσιν. Ε ί δ3 έτι ού κατηξίω- 
σαι της των δακρύων δωρεάς, άγώνισαι και ενξαι ταπεινώ φρο- 
νήματι, ΐνα κτήση ταϋτα. Α ιά γάρ τούτων, των μέν παθών καί 

15μολ υσμών καθαιρόμεθα, των δε χρηστών καί σωτηρίων ένμεθέξει 
γινόμεθα, ως φησινό της Κλίμακος ότι “"Ωσπερ τό πυρ άναιρε- 
τικόν καλάμης οϋτω τό δάκρυον τό άγνόν παντός ρύττου φαινο
μένου καί νοονμένου”. Κ αί έτερος πατήρ- “τΟ βουλόμενος όσιο- 
κτήσασθαι κακίας, κλαυθμω αποκτάται αύτάς καί ό  δουλόμενος 

20 κτήσασθαι άρετάς κλαυθμω κτάται αύτάς. Και έάνμή έχηςκατά- 
νυξιν, γίνωσκε ότι κενοδοξίαν έχεις- αϋτη γάρ ούκ άφίησι τήν ψυ
χήν κατανυγήναι. Ε ί δέ ούκ έπέλθοι δάκρυα, κάθησο προσέχων 
έν τοντοις τοΐς λογισμοΐς, μετά γε καί τής ευχής, ώραν μίαν- είθ3 
οϋτως άναστάς ψάλλε συν προσοχή τό μικρόν άπόόειπνον- καί 

25 πάλιν καθίσας κράτησον τήν ευχήν, όση σοι δύναμις καθαρώς 
καί άρρεμβάστως, δηλαδή έκτος μερίμνης καί λογισμοϋ οιου 
δήτινος καί της όποιασοϋν φαντασίας, συν πολλή νηφαλιότητι, 
ώρας τό ήμισν, κατά τον λέγσντα■ χωρίς πνοής καί τροφής, εξω 
των άλλων γενοϋ έν ευχή, ε ί θέλεις μετά μόνον γενέσθαι τοϋ νοϋ- 

30 εϊτα σφραγίσας σεαντόν τφ τύτιω τοϋ τίμιου καί ζωοττοιοϋ σταν- 
ροϋ, ομοίως καί τήν σήν κλίνην καί έπ? αυτήν καθησας, καί περί
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εισπνοής με τη μύτη, κράτησε τήν προσ^ή, δηλαδή τό “Κύριε Ίησου 
Χριστέ, ΥΙέ του Θεοί), έλέησόν με”· μαζί δηλαδή με την άναπνοή 
εισάγαγε κατά κάποιο τρόπο ενωμένα καί τά λόγια της προσευχής, 
όπως λέγα ό άγιος Ησύχιος· “Μέ την εισπνοή σου μέσω της μύτης, 
ενωσε τή νηψη (προσοχή) καί τό όνομα του Ίησοΰ, καί τήν άκατά- 
παυστη μελέτη τού θανάτου καί τήν ταπείνωση· γιατί ώφελοΰν καί 
τά δύο”. Μαζί μέ τήν ευχή καί τά άλλα που σου είπαμε, νά έχας καί 
τή μνήμη της κρίσεως καί της άνταποδόσεως των καλών καί κακών 
πράξεων, καί θεωρώντας ολόψυχα τον έαυτό σου πιο άμαρτωλό από 
όλους τους ανθρώπους καί πιο άκάθαρτο καί άπό τους ίδιους τους 
δαίμονες, καί γιά τό λόγο αύτό ότι πρόκειται νά κολάζεσαι αιώνια. 
'Οποιοσδήποτε λογισμός άπό αυτούς που άναφέραμε σσΟ προξένη
σα κατάνυξη καί πένθος καί δάκρυα, σ’ αυτόν συγκέντρωσε τήν έπι- 
μονή σου, μέχρι πού αυτά νά περάσουν μόνα. Έάν όμως δεν άξιώθη- 
κες άκόμα της δωρεάς των δακρύων, άγωνίσου καί κάνε τήν προσευ
χή σου μέ ταπεινό φρόνημα, γιά νά τά άπσκτήσας. Γιατί μ* αύιά κα
θαριζόμαστε άπό τά πάθη καί τούς μολυσμούς καί γινόμαστε κοινω- 
νοί των καλών καί σωτήριων, όπως λέγα ό Ιωάννης της Κλίμακος· 
“'Όπως άκριβώς ή φωτιά κατακαίει τήν καλαμιά, έτσι καί τό αγνό 
δάκρυ άπαλλάσσα άπό κάθε καθαρσία σωματική καί ψυχική”. Καί 
άλλος Πατέρας λέγα· “Εκείνος πού θέλα V άποβάλα τις κακίες του, 
τις αποβάλλει μέ κλάματα, καί εκείνος πού θέλα V αποκτήσει τις 
άρετές, τις άποκτά μέ κλάματα”. Καί άν δεν έχας κατάνυξη, γνώριζε 
ότι έχας κενοδοξία* γιατί αυτή δεν άφήνα τήν ψυχή V άποκτήσει 
κατάνυξη. "Αν όμως δεν σου έρθουν δάκρυα, κάθησε καί συγκέ
ντρωσε τήν προσοχή σου σ’ αυτούς τούς λογισμούς, κάνοντας συγ
χρόνως και τήν ευχή, μία ώρα. Στή συνέχαα, άφοΰ σηκωθείς, ψάλλε 
μέ προσοχή τό μικρό άπόδειπνο* καί πάλι άφοΰ καθίσας, συνέχισε 
τήν ευχή μέ όλη τή δύναμή σου, καθαρά καί χωρίς ρεμβασμούς, δη
λαδή χωρίς μέριμνες καί όποιονδήποτε λογισμό καί όποιαδηποτε 
φαντασία, μέ πολλή νηφαλιότητα, μισή ώρα, σύμφωνα μέ εκείνον 
πού λέγα* “Εκτός άπό τήν άναπνοή καί τήν τροφή, ν* άπαλλαγείς 
άπό όλατά άλλα κατά τήν προσευχή, έάν θέλεις νά μείνας μέ μόνο τό 
νοϋ σου”. "Επατα, άφοΰ σφραγίσεις τόν έαυτό σου μέ τό σημείο του 
τιμίου καί ζωοποιού σταυρου, όμοια καί τό κρεββάτι σου, καί καθί-
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των μελλόντων απολαύσεων, φαμέν, καί κολάσεων, εις έννοιαν 
ελθών, τον τε ρευστού και απατηλού των πρόσκαιρων' ναι όή και 
τοϋ αίφνιόίον και κοινού χρέους, ήτοι τοϋ θανάτον, καί τοϋ μετά 
τό τέλος καί προ τοϋ τέλονς φριχτούλογοθεσίον των τε έπταισμέ- 

5 νων σοι τό καθόλον ώςένσνντόμω όιαμνημονεύσας και περί τού
των την άφεσιν θερμώς αιτησάμενος, λογοπραγήσας τε σαυτόν 
ήκριδωμένως, όπως την παρελθοϋσαν ήμέραν όιήλθες, άναπε- 
σών, κρατών καί την ευχήν, κατά τόνλέγσντα, Ιησού μνήμη σνγ- 
κοιμηθήτω σοι, νπνωσον ώρας πέντε ή εξ'μάλλον όέ, κατά τό τής 

ίο ννκτός διάστημα, κοιμήθητι καί αυτός τό άνάλογον.

*Οπως ό ε ϊ τόν κατά τόν δρθρον όιέρχεσθαι καιρόν, 
άχρι κ α ί τής πρωίας.

κ£. "Εξυπνος όέ γενόμενος καί τόν Θεόν όοξολογήσας, και 
ανθις εις την σην άντίληψιν τούτον έπικαλεσάμενος, άρξαι τό 

15 πρώτον τοϋ πρώτον έργον, ήγονν τοϋ ενχεσθαι έν καρόίςι άρρεμ- 
δάστωςκαί καθαρώς, έως ώραςμιάς* τό τηνικαύτα καί γάρ ώςέπί 
τό ττλεϊστον πέφνκέ πως ό  νοϋς γαληνός καί άθόρνβος' μέντοι γε 
καί έντετάλμεθα τά πρώτα καί έξαίρετα θύειν τώ Θεψ* ήτοι την 
πρωτόνοιαν ώ ςοιόν τε άνατείνειν άκλινώς, όιά καρδιακής καθα- 

20 ράς προσευχής πρός τόν Κύριον ημών Ίησούν Χρίστον. Κ αί λέγει 
ό  άγιος Νείλος· “Οντος προσευχήν έπιτελεζ ό  αεί την πρωτόνοι- 
αν έαντοϋ πάσαν καρποφορών τώ Θεώ”. Μετά όή ταϋτα, ψάλλε 
τό μεσονυκτιχόν. Ε ί ό3 άκμήν απαγής ών πρός τελειοτέραν ησυ
χίαν, όιά τούτο ον όύνασαι, ώςεϊπομεν, άπάρξασθαι, ή καί ό ί έτέ- 

25 ραν ίσως αιτίαν, ώςπολλάκις είωθε ττρογίνεσθαι τοϊς έτι πρός τη ν 
τοιαντην έργασίαν αρχομένοις, ναίμήν, καίπον σπανίωςκαί τοϊς 
προκόπτονσι καίμήπω πεφθακόσι τό τέλειον·  οι γάρ τέλειοι ττάν- 
τα ίσχύονσιν έν τφ ένόνναμούντι αντονς ΧρισνΰΓ. Συ όέοννάνα- 
στάς έκ τοϋ νττνον καί ώς έχεις όννάμεως άνανήψας ψάλλε πρώ-

56. Έξ. 22,29.
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σεις επάνω σ’ αυτό, φέρε στο νοϋ σου στά μελλοντικά πράγματα, δη
λαδή τις άπολαύσεις καί τις κολάσεις, καί σκέψου τό πόσο ρευστά 
καί άπατηλά είναι τά πρόσκαιρα, δπως βέβαια καί τό ξαφνικό καί 
κοινό χρέος, δηλαδή τό θάνατο, καί τή μετά τό τέλος καί πριν άπό τό 
τέλος φρικτη άπολογία. Καί άφοϋ φέρεις στη μήμη σου με συντομία 
τό σύνολο τών πταισμάτων σου καί ζητήσεις με θέρμη τήν άφεση 
αυτών, καί μαζί μ* αυτά έξετάσεις με προσοχή καί άκρίβεια τό πώς 
πέρασες τήν ή μέρα πού έφυγε, ξάπλωσε στο κρεββάτι, συνεχίζοντας 
καί τήν εύχή, σύμφωνα μέ έκεινσν πού λέγει, “Τού Τησσϋ ή μνήμη 
άς κοιμηθεί μαζί σου”, καί κοιμήσου πέντε ή εξι ώρες* ή καλύτερα, 
ανάλογα μέ τό διάστημα της νύχτας, κοιμήσου καί σύ ανάλογα.

Πώς πρέπει νά περνάς τον καιρό σου άπό τόν δρθρο
μέχρι τό πρωί.

26. Άφου ξυπνήσεις καί δοξολογήσεις τόν Θεό καί τόν έπικαλε- 
σθέϊς πάλι πρός βοήθειά σου, άρχισε πρώτα μέ τό πρώτο έργο, δη
λαδή τήν προσευχή σου μέ καρδιά καθαρή καί χωρίς ρεμβασμούς, 
μέχρι μία ώρα. Τήν ώρα αυτή κατά τό πλεΐοτον ό νους είναι συνή
θως γαλήνιος καί ατάραχος, καί βέβαια έχομε εντολή νά θυσιάζομε 
στον Θεό τά πρώτα καί εξαίρετα56, δηλαδή νά ανυψώνομε μέ όση 
δύναμη έχομε καί άταλάντευτα τήν πρώτη μας σκέψη πρός τόν 
Κύριό μας Ίησοΰ Χριστό μέ καθαρή καρδιακή προσευχή. Καί λέγει 
ό άγιος Νείλος· “Αυτός είναι έκεϊνος πού κάμνει πραγματική προ
σευχή, αύτός πού προσφέρει πάντοτε ολόκληρη τήν πρώτη σκέψη 
του στον Θεό”. Μετά λοιπόν άπό αύτά ψάλλε τό μεσονυκτικό. "Αν 
δμως δεν είσαι άκόμα στερεός γιά τελειότερη ήσυχία, καί γι* αυτό 
δεν μπορεΐς, δπως είπαμε, νά κάνεις τήν άρχή, ή καί για άλλη ίσως 
αιτία, δπως πολλές φορές συνήθως συμβαίνει σ’ αυτούς πού άκόμα 
είναι άρχάριοι γι* αύτη τήν έργασία, άλλα σπάνια καί σε εκείνους 
πού έχουν προκόψει, άλλα δεν έχουν φτάσει άκόμα τό τέλειο, γιατί 
οί τέλειοι κατορθώνουν τά πάντα μέ τη βοήθεια του Χριστού πού 
τούς ενδυναμώνει57, σύ λοιπόν τότε, άφοϋ σηκωθείς άπό τόν ύπνο 
καί συγκεντρώσεις μέ όση δύναμη εχεις την πνευματική διαύγειά

57. Φιλ. 4,13.
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τον τό μεσοννκηκόν μετά πάσης προσοχής και σν νέσε ως- ειθ* 
οϋτω καθήσας, ευξαι καθαρώς καί άρρεμβάστως έν καρδίφ, ώς 
δεδήλωται, ώραν μ ία ν μάλλον δε, ώ ςόόοτηρ των άγαθών παρέ- 
ξει σοι·  φησί γάρ ό  τήςΚλίμακος “Ννκτωρμέν τά πολλά τή ττροσ- 

5 ευχή όίόου, τά όέ βραχέα τη ψαλμωδία ημέρας όέ πάλιν, ττρός την 
σην παρασκενάζον όύναμιν" ·  ε ί όέ καί όντως άγωνισάμενος, έτι 
ολιγω ρείς καί άκηδιςίς καί τον νοϋν θολούμενον κέκτησαι ύπό 
τίνος σνμβεβηκότος, άναστάς διεγέρθητι, ώςοϊόας, έχόμενος τής 
ευχής. Εϊτα κα&ήσας, σπονόασον ενξασθαι, ώς προγέγραπται, 

ίο επιμελούμενος άεί, ΐνα διά προσενχής καθαράς τφ καθαρφ όμιΛής 
Θεφ. Εϊτα διαναοτάς ψάλλε σννετώς τον εξάψαλμον, τον V καί 
κανόνα οϊον βούλει. E iff οϋτω κα&ήσας καί διαγρηγορών, ενξαι 
είλικρινώς ώρας τό ήμισν. Κ αί αυθις άναστάς ψάλλε τούς αινονς, 
την συνήθη δοξολογίαν, την ττρώτην *Ωραν, καί μετά ταϋτα, από- 

15 λνσον. Ε ις τοσοϋτον όέ ύψος φερέσθω τά διά των σών χειλέων 
λεγόμενο, ώς μόνον ύπαρχειν ακουστά τοΐς σοϊς ώσίν (έπεζ καί 
«καρπούς χειλέων»38 προσφέρειν τψ Θεφ έντετάλμεθα), έξ όλης 
ψυχής καί όιανοίας ευχαριστών τφ φιλανθρώπω καί κηδεμόνι 
πανσόφψ Θεφ ημών, τφ κατά τό αύτοϋ άπειρον έλεος άξιώσαντι 

20 ήμάς διελθεϊν ενμαρώς τό τής τταρελθούσης νυκτός πέλαγος καί 
τό της ένεοτώσης ήμέρας κατιόείν φαίδραν στάόιον καί θερμώς 
ώσαντως έκλιπαρών, ΐνα περ βράβευση ήμιν όιαδράμαι άκυμάν- 
τως καί τον των δαιμόνων καί παθών άσέληνον καί άγριον λαίλα
πα καί έλεήσαι ήμάς.

25 *Οπως όεϊπολιτενεσϋαι άπό τής πρωίας ίως τοϋ άρίστον.

κζ. Λ νθιςόέ από τής πρωίας εως τοϋ άρίστον, κατά τό δννα- 
τόν σοι, όλοςόλον όλφ Θεφ άναθείς καί τούτω έν συντετριμμένη 
καρδίςι ενξόμενος, συνάρασθαί σοι, ασθενεί καί ρςιθύμφ καί
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σου, ψάλλε πρώτα τό μεσονυκτικό με δλη την προσοχή σου καί τη 
σύνεση. "Επειτα, άφοΰ καθίσεις, προσευχήσου μέσα στην καρδιά 
σου καθαρά καί χωρίς ρεμβασμούς, δπως έχομε πει, μία ώρα* ή 
καλύτερα, οση δυνατότητα σου δώσει ό δοτήρας των άγαθών γιατί 
λέγει ό Ιωάννης της Κλίμακος* “Τη νύχτα τό μεγαλύτερο διάστημα 
νά τό άφιερώνεις στην προσευχή, ένώ τό μικρότερο στην ψαλμωδία, 
καί την ημέρα πάλι νά προετοιμάζεσαι άνάλογα μέ τη δύναμή σου”. 
Έάν όμως, καί παρά τον αγώνα σου αύτόν, εξακολουθεί νά σε κατέ
χει άκόμα ολιγωρία καί άκηδία καί νά είναι ό νους σου άκόμα θο
λωμένος έξαιτίας κάποιου συμβάντος, σήκω καί συνέχισε την προ
σευχή σου έτσι όπως ξέρεις. “Επειτα, άφοΰ καθίσεις, προσπάθησε 
νά προσευχηθείς, όπως έχει λεχθεί προηγουμένως, φροντίζοντας 
πάντοτε νά πλησιάζεις τον καθαρό Θεό μέ καθαρή προσευχή. Στη 
συνέχεια, άφοΰ σηκωθείς, ψάλλε μέ σύνεση τόν έξάψαλμο, τόν 
πεντηκοστό Ψαλμό καί όποιον κανόνα θέλεις. "Επειτα, άφοΰ καθί
σεις καί συγκεντρώσεις όλη την προσοχή σου, προσευχήσου μέ ειλι
κρίνεια μιση ώρα. Καί πάλι άφοΰ σηκωθείς ψάλλε τους αίνους, τη 
συνηθισμένη δοξολογία, την πρώτη "Ωρα, καί μετά άπό αυτά κάνε 
άπόλυση. Τά όσα λες μέ τά χείλη σου έτσι νά τά λές, ώστε νά τά ά- 
κοΰν μόνο τά αύτιά σου (γιατί έχομε λάβει εντολή νά προσφέρομε 
στόν Θεό καί «καρπούς χειλέων»58), ευχαριστώντας μέ όλη την ψυ
χή καί τη διάνοιά σου τόν φιλανθρώπο καί κηδεμόνα πάνσοφο Θεό 
μας, που μέ τό άπειρο έλεός του μάς άξίωσε νά περάσομε μέ ευκολία 
τό πέλαγος της νύχτας πού πέρασε καί νά άντικρύσομε τό χαρούμε
νο στάδιο της ημέρας που ξημέρωσε, καί νά τό Ικετεύεις έπίσης 
θερμά, νά μάς άξιώσει νά περάσομε χωρίς κλυδωνισμους καί την 
ασέληνη καί άγρια καταιγίδα τών δαιμόνων καί τών παθών καί νά 
μαςέλεήσει.

Πώς πρέπει νά περνΟς τό διάστημα άπό τό πρωί μέχρι τό φαγητό.

27. Έπίσης τό διάστημα άπό τό πρωί μέχρι τό φαγητό, άφοΰ μέ 
όλη τη δύναμή σου άναθέσεις δλσν τόν έαυτό σου σέ όλσν τόν Θεό, 
καί κάνεις την προσευχή σου μέ συντριμμένη καρδιά, παρακαλώ-

58. Έ6ρ. 13,15.
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άπροαιρέτω τνγχάνοντι, όίελθε έν προσευχή καθαρά καρδιακή 
και άρρεμβάστω' έν άναγνώσει, όρθιοςμέν άναγινώσκων τό τετν- 
πωμένον σοι εκ τοϋ Ψαλτηρίου, τοϋ \Αποστόλου και τοϋ άγιου 
Ευαγγελίου' ομοίως ποιων καν ταϊς εύχαίς ταϊς πρός τόν Κύριον 

5 ημών Ίησοϋν Χρίστον καί ταϊς εις την ύπέραγνον Θεοτόκον, κα- 
θήμένος όέ έν ταΐςλοιπαΖς άναγνώσεσι των άγιων Γραφών. Μετά 
όή ταϋτα ψάλλε νοννεχώς τάς συνήθεις ώρας, α ΐ υπό τών τής 
Εκκλησίας τροφίμων πάνν σοφώς όιετυπώθησαν, όλω μένει ψυ
χής άπωθούμενος την αργίαν, ώς πάσης κακίας διδάσκαλον, καί 

ίο μετά τών παθών, καί τάς άφορμάς αυτών, καν μικραί τινες είναι 
δοκώσι καί άδλαδεΐς φαίνονται.

Π ερί παραφνλακής άπό τής άργίας, κ α ί ότι ά να γχα ϊο ν  
τηρεϊν τήν έχκλησιαστικήν παράδοσιν  

χ α ΐ τόν ήσνχάζοντα.

15 κη\ Καθώς λέγει ό άγιος Ισαάκ' “Παραφυλάττεσθε; ώ άγαπη- 
τοζ από της άργίας διότι έγκέκρυπται έν αυτή εγνωσμένος θά
νατος καθότι χωρίς αυτής ταϊς χερσί τών αίχμαλωτίσαι τόν μονά
χον σπενδόντων έμπίπτειν ούκ ε σ τ α ι Ο ν  περί ψαλμών έν τη 
ήμέρςι έκείνη κατακρίνει ημάς ό  Θεός, ουδέ περί της της προσεν- 

2° χής άργίας άλλ* ότι τη καταλείψει τούτων, είσοδος γίνεται τοϊς 
δαίμοσιν. Ήνίκα δ* άν ενρωσι χωράν καί είσέλθωσι και σνγκλεί- 
σωσι τάς θύρας τών οφθαλμών ημών, τότε πληρώσουσιν ημάς τν- 
ραννικώς καί άκαθάρτως άτινα υπό την θείαν άπόφασιν σννέ- 
χονσι τους έργάτας αυτών, μετά έκόικήσεως σφοδροτάτης καί 

25 γινόμεθα υποχείριοι, χάριν της έγκαταλείψεως τών μικρών, άτινα 
διά τόν Χρίστον φροντίδος άξιοϋνται, ώς γέγραπται παρά τών 
σοφωτάτων ‘"Ο μη υποτάσσουν τώ Θεω τό έαντοϋ θέλημα, ύτιο- 
ταγήσεται τώ αντιδικώ αυτόν”. "Ωστε ταϋτα, τά μικρά σοι φαινό
μενα, ώς τείχη σοι λογισθήσονται κατέναντι τών αίχμαλωτιζόν- 

50 των ημάς, ών τινωνή τελείωσις ένδοθεν τον κελλίον νπό τώνκρα-
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ντας τον νά σέ βοηθήσει, επειδή είσαι άδύναμος καί ράθυμος καί 
χωρίς βούληση, πέρασέ το με καθαρή καρδιακή προσευχή καί χωρίς 
ρεμβασμούς. Κατά τήν άνάγνωση νά διαβάζεις όρθιος τά καθορι
σμένα τεμάχια άπό τό Ψαλτήριο, τον ‘Απόστολο καί τό άγιο Ευαγ
γέλιο. Τό ίδιο νά κάνεις καί κατά τήν άνάγνωση των ευχών πρός τόν 
Κύριό μας Ίησοΰ Χριστό καί τήν ύπέραγνη Θεοτόκο, ενώ τις υπό
λοιπες άναγνώσεις τών άγιων Γραφών νά τις κάνεις καθιστάς. Μετά 
άπό αύτά ψάλλε μέ συγκεντρωμένο όλο τό νοϋ σου τις συνηθισμένες 
’Ώρες, οί όποιες καθορίστηκαν με πολλή σοφία άπό τού Πατέρες 
της Εκκλησίας, άπομακρύνοντας με όλη τη δύναμη της ψυχής σου 
τήν άργία, ώς δάσκαλο κάθε κακίας, καθώς καί τά πάθη καί τις 
άφορμες τους, έστω κι άν φαίνονται ότι είναι μικρές καί άβλαβέίς.

Γιά τήν προφύλαξη άπό τη άργία, καί ότι είναι άνάγχη 
καί ό ήσυχαστής νά τηρεί τήν έκκλησιαστική

παράδοση.

28. "Οπως λέγει ό άγιος Ισαάκ* “Νά προφυλάγεσθε, αγαπητοί 
μου, άπό τήν άργία* καθόσον κρύβεται μέσα σ’ αυτή βέβαιος θά
νατος* γιατί χωρίς αύτήν ό μοναχός δεν είναι δυνατόν νά πέσει στά 
χέρια έκείνων πού άγωνίζονται νά τόν αιχμαλωτίσουν”. Εκείνη τήν 
ήμέρα δεν θά μάς καταδικάσει ό Θεός έπειδή παραλείψαμε τήν άνά
γνωση Ψαλμών, ούτε έπειδή δεν κάναμε τήν προσευχή μας, άλλ’ 
έπειδή μέ την παράλειψη αυτών, άνοίγεται ό δρόμος νά μπουν μέσα 
μας οί δαίμονες. "Οταν βρουν μέρος καί μπουν μέσα μας καί κλεί- 
σουν τις θύρες τών οφθαλμών μας, τότε θά μάς γεμίσουν μέ τρόπο 
τυραννικό καί άκάθαρτο μέ όλα έκεΐνα τά κακά πού καθιστούν 
υπεύθυνους στή θεία άπόφαση γιά φοβερή τιμωρία έκείνους πού 
πράττουν αύτά, καί γινόμαστε αιχμάλωτοι τών εχθρών μας επειδή 
έγκαταλείψαμε τά μικρά, τά όποια είναι γιά χάρη του Χρίστου άξια 
φροντίδας, όπως έχει γράφει άπό τούς σοφώτατους Πατέρες* “Εκεί
νος πού δέν υποτάσσει τό θέλημά του στόν Θεό, θά υποταχθεί στον 
άντίδικό του”. "Ωστε αύτά, πού σου φαίνονται μικρά, θά σου θεωρη
θούν σάν τείχη άπέναντι σέ εκείνους πού επιδιώκουν νά μάς αιχμα
λωτίσουν, ή τέλεση τών όποιων όρίστηκε μέ άποκάλυψη του Πνεύ-
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τούντων την τάξιν τής Εκκλησίας σοφώς τέθειται, πρός φυλακήν
7 cτης ήμετέρας ζωής, έν πνεύματι άποκαλύψεως ων η κατάλειψις 

ντιό των άσοφων μικρά λογίζεται, την δε vri αυτών ζημίαν μή λο- 
γιζομένων. Τούτων ή  τε άρχή τής όόοϋ καί ή μεσάτης, ελευθερία 

s άπαίόεντος ήτις έστί μήτηρ των παθών κρεϊσσον γάρ άγωνίσα- 
σθαι μή έγκαταλεϊψαι τάμικρά, ή τόπον όοϋναι τη άμαρτίςχ, εν τω 
πλατνσμώ αυτών. Ταύτης γάρ τής άκαίρον ελευθερίας δουλεία 
το τέλος άπότομος”. Καί αύθις α3Ώ, τίγλυκεϊα ίείσιν α ί άφορμαί 
τών παθών! Τάμέν γάρ πάθη ενίοτε όύναταί τιςκόψαι, καί τώμα- 

ιο κρυσμώ αυτών γαληνιςίκαί ευφραίνεται έν τω παύεσθαι αυτά, τάς 
μέντοι αιτίας λιπεϊν ον δύνβται Α ιά τοϋτο μή θέλοντες πειραζό- 
μεθα Καί ένμέν τοϊςτιάθεσι λυπούμεθα, τάςδέ άφορμάς έμμένειν 
έν ήμϊν αγαπώμεν' τάς αμαρτίας ούκ έφιέμεθα, τάς δε έπιφερού- 
σας ήμΐν αύτάς αιτίας με& ηδονής δεχόμεθα Τούτου ένεκεν πα- 

15 ραίτιοι γίνονται τή ένεργείρ. αίδεντεραι τών πρώτων. fO τάς άφορ
μάς τών παθών αγαπών, υποχείριός έστιν άκων καί μή δουλόμενος 
καί δεδονλωται τοιςπάθεσιν ό μεσών τάς ιδίας αμαρτίας παύσε- 
ται a rt αυτών, καί ό  όμολογών αυτός τεύξεται άφέσεως. \Αδύνα
τον όέ τινι την εξιν τής αμαρτίας καταλιπειν, πριν εχθραν κτήση- 

20 ται μετ' αυτής καί άφέσεως τυχεΐν, προ τής τών πλημμελημάτων 
όμολσγήσεως ή μεν γάρ ταπεινώσεώς έστιν άληθοϋς αίτια, ή όέ 
χατανύξεως από αισχύνης άκολονθσύσης τη καρόίρ”· Κ αί πάλιν 
“Ούκ έστιν αμαρτία ασυγχώρητος είμη ή άμετανσητος”.

’Αλλά περι μεν τούτων αλις* αν όέ μετά την τών είρημένων 
25 ώρών ψαλμφόίαν φάγε, κρατών καί την ευχήν έν Tg τροφή, ϊν* 

οντω ποιων έλθης εις εξιν, σθένει τήςχάριτος τοϋ ττροσεύχεσθαι 
άδιαλείπτως κατά την έντολήν*. Ά λλ3 ό  μεν περί τής τό σώμα 
όιακρατούσης τροφής άρρητω σοφύμ τοϋ κτίσαντος λόγοςμικρσν
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ματος άπό τούς υπεύθυνους της τάξης της Εκκλησίας με πολλή 
σοφία νά γίνεται μέσα στο κελλί γιά την προφύλαξη της ζωής μας, ή 
παράλειψη των οποίων άπό τούς άσοφους θεωρείται μικρή, χωρίς 
δμως νά ύπολογίζουν αύτοί τη ζημία πού προέρχεται άπό αυτά. 
Α υτώ ν καί ή άρχη τής μοναχικής όδοΰ καί ή μεσότητα είναι ελευθε
ρία χωρίς παιδευτικούς κανόνες, πού είναι μητέρα τών παθών· γιατί 
είναι προτιμότερο νά άγωνιστεΐ κανείς νά μή έκγαταλείψει τά μι
κρά, παρά νά δώσει τόπο στην αμαρτία άπό τό κενό πού άφήνουν 
αυτά. Γιατί τό τέλος αύτής τής άκατάλληλης ελευθερίας είναι δου
λεία σκληρή”. Καί έπίσης* “Πόσο γλυκειές είναι πραγματικά αι 
άφορμές τών παθών! Γιατί τά πάθη μπορεΐ κανείς κάποτε νά τά 
κάψει, καί μέ την άπομάκρυνσή του άπό αύτά βρίσκει τη γαλήνη καί 
ευφραίνεται πού μπόρεσε νά τά παύσει, τις αιτίες δμως αυτών δέν 
μπορεΐ νά τις άποφύγει. Γι’ αύτό καί πειραζόμαστε χωρίς νά τό 
θέλομε. Καί μέ τά πάθη βέβαια λυπούμαστε, οι άφορμές δμως αυτών 
μας άρέσει νά παραμένουν μέσα μας. Τάς άμαρτίες δέν τις έπιθυμοϋ- 
με, τις αιτίες δμως πού μάς προξενουν αυτές τις δεχόμαστε μέ ηδο
νή. Έξαιτίας αύτοϋ οί δεύτερες γίνονται αιτία γιά τη διάπραξη τών 
πρώτων. Εκείνος πού αγαπά τις άφορμές τών παθών, αυτός γίνεται 
χωρίς νά τό θέλει αιχμάλωτος καί δούλος τών παθών. Αυτός πού 
μισεί τις ίδιες τις άμαρτίες, σταματά νά τις κάμνει, καί αυτός πού τις 
έξομολογείται, θά λάβει τη συγχώρησή τους. Είναι αδύνατον κάποι
ος νά έγκαταλείψει τη συνήθεια τής άμαρτίας, προτού άποκτήσει 
έχθρα έναντίον αυτής, καί νά επιτύχει συγχώρηση, προτού εξομολο
γηθεί τά άμαρτήματά ταυ. Γιατί τό ένα είναι αιτία άληθινής ταπει- 
νώσεως, ενώ τό άλλο αιτία κατανύξεως πού πλημμυρίζει την καρδιά 
άπό ντροπή”. Καί πάλι· “Δέν ύπάρχει άμαρτία άσυγχώρητη, ΐίαρα 
μόνον ή αμετανόητη ”.

’Αλλά γι* αύτά είναι άρκετα τά δσα είπαμε. Σύ δμως μετά την 
ψαλμωδία τών Ωρών πού είπαμε φάγε, συνεχίζοντας καί την &0°~ 
σευχη κατά την ώρα του φαγητού, ώστε, ενεργώντας έτσι, νά φτα- 
σεις στη συνήθεια, μέ τη δύναμη τής χάριτος, νά προσεύχεσαι <*κα- 
τάπαυστα, σύμφωνα μέ την εντολή”. 'Αλλά ό λόγος γιά την τρ°ΦΠ
πούμε την ανέκφραστη σοφία του Δημιουργού συγκροτεί τόσώΡ**

59. Α' θεσσ. 5,17.
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άναμεινάτω, ό  δέ περί τής την ψυχήν συνιστώσης καί ζωούσης 
λόγοςττροτασσέσθω, ήτιςέστί, κατά τούς'Αγίους, ή ιερά καί θεο- 
ττοιός προσευχή' καίμάλα εικότως έπεί καί ή ψυχη προτιμοτέρα 
τοϋ σώματος

5 *Ε τι π ερ ί προσευχής, κ α ί δτι ό ε ϊ προσενχεσθαι ά ε ί

κ&. "Ώσπερ τοϋτο τό σώμα τό ήμέτερον, ψυχής μη τταρούσης 
νεκρόν έστι καί δυσώδες οϋτω καί ψυχή μη κινοϋσα έαυτήν εις 
προσευχήν, νεκρά έστι καί άθλια καί δυσώδης- καί δτι γε παντός 
θανάτου ήγεϊσθαι πικρότερον προσήκει τό σιερηθήναι προσευ- 

ίο χής διδάσκει καλώς ημάς όμέγας Αανιήλ ό  προφήτης μάλλον 
έλόμενος άποθανεϊν, ή στιγμήν ώρας στερηθήναι προσευχήζ60. 
*Ετι διδάσκει ημάς καλώς ό  θείος Χρυσόστομος- “Πας προσευχό
μενος, τώ Θεφ διαλέγεται* όσον δέ έστιν, άνθρωπον δντα τώ Θεφ 
όμιλειν, αγνοεί τών άπάντων μέν ούδείς, παραστήσαι δέλόγω  την 

15 τιμήν ούκ άν τις δυνηθείη' αϋτη γάρ ή τιμή καί την τών άγγέλων 
ύπεραίρει μεγαλοπρέπειαν”. ”Ε τϊ αΠροσευχή κοινόν έργον άγ
γέλων όμοϋ καί άνθρώπων καί ούκ έτι μέσον ούδέν έκατέρας φύ- 
σεως τό γε εις προσευχήν αϋτη σε χωρίζει τών αλόγων, αϋτη σε 
συνάπτει τοϊς άγγέλοις ταχέως δέ τις εις την έκείνωνμεταστήσε- 

20 ται πολιτείαν και δίον καί δίαιταν καί τιμήν καί ευγένειαν καί σο
φίαν καί σύνεσιν, πάντα τον δίον έν ττροσενχαϊς καί τή τοϋ Θεοϋ 
λατρείςι σπουδάζων έσχολακέναι "Έτι· “"Οταν ίδη ψυχήν ό  διά
δολος περιπεφραγμένην άρεταΐς ού τολμςί γενέσθαι πλησίον αυ
τής δεδοικώς την ίσχυν καί την δύναμιν, ήν α ί προσευχαί πα- 

25 ρέχονσι, μάλλον τρέφουσαι την ψυχήν, ή τό σώμα τά σιτία”. "Ετν 
“Νεϋρα τής ψυχής είσιν α ί προσευχαί ώσπερ γάρ τό σώμα διά 
τών νεύρων συνέχεται και συντρέχει καί ΐσταται καί ζη καί πέπη- 
γεν (άν δέ ταϋτά τις έκτέμη, πάσαν αρμονίαν διαλύει τοϋ σώμα
τος), όντως α ί ψνχαί διά τών αγίων προσευχών αρμόζονται καί
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άς περιμένει λίγο, καί ας προηγηθεΐ ό λόγος γιά την τροφή πού 
συγκρατεΐ καί δίνει ζωή στην ψυχή, ή όποια είναι, σύμφωνα με τούς 
‘Αγίους, ή ιερή καί θεοποιός προσευχή. Καί πολύ σωστά, άφοΰ καί 
ή ψυχη είναι προτιμότερη του σώματος.

Συνέχεια γιά την προσευχή, καί δτι πρέπει νά προσευχόμαστε πάντοτε.

29. "Οπως άκριβώς τό σώμα μας, δταν δεν υπάρχει ή ψυχή σ’ 
αυτό είναι νεκρό καί βρωμερό, έτσι καί ψυχή πού δεν κινεί τον 
έαυτό της πρός τήν προσευχή, είναι νεκρή καί άθλια καί βρωμερή. 
Τό δτι βέβαια πρέπει νά θεωρούμε πιο οδυνηρό άπό κάθε θάνατο τό 
νά στερηθούμε τήν προσευχή, μάς τό διδάσκει καλώς ό μέγας 
Δανιήλ ό προφήτης, πού προτίμησε μάλλον νά πεθάνει, παρά νά 
στερηθεί έστω καί πρός στιγμή τήν προσευχή60. ’Επίσης μάς τό διδά
σκει καλώς καί ό Ιερός Χρυσόστομος* “Καθένας πού προσεύχεται, 
συνομιλεί μέ τόν Θεό. Τό πόσο μεγάλο πράγμα είναι, όντας κανείς 
άνθρωπος, νά συνομιλεί μέ τόν Θεό, δεν τό άγνοεϊ βέβαια κανένας 
άπολύτως, δε θά μπορέσει όμως νά παραστήσει μέ τό λόγο τήν τιμή 
αυτή* γιατί αυτή ή τιμή ξεπερνά καί τη μεγαλοπρέπεια τών άγγέ- 
λων”. 'Ακόμη- “Ή  προσευχή είναι κοινό έργο τών αγγέλων καί τών 
άνθρώπων καί δεν υπάρχει κανένα ενδιάμεσο πού νά χωρίζει τις 
δύο φύσεις ώς πρός τήν προσευχή. Αυτή σέ χωρίζει άπό τά άλογα 
ζώα, καί αυτή σε ένωνα μέ τούς αγγέλους. Πολύ γρήγορα θά μπόρε
σα κανείς νά μεταπηδήσα στήν πολιτεία καί τόν βίο καί τόν τρόπο 
ζωης καί τήν τιμή καί τήν ευγένεια καί τή σοφία καί τή σύνεση, εάν 
φροντίζει νά άφιερώνει δλη τή ζωή του στις προσευχές καί τή 
λατρεία του Θεού”. Επίσης· “"Οταν ό διάβολος δα τήν ψυχή περι
φραγμένη μέ τις άρετες, δεν τολμά νά τήν πλησιάσει, φοβούμενος τή 
ισχύ καί τή δύναμή τους, πού την παρέχουν σ’ αυτήν οί προσευχές, 
πού τρέφουν περισσότερο αύτές τήν ψυχή, παρά οί τροφές τό 
σώμα”. 'Ακόμα* “ΟΙ προσευχές είναι νεΰρα της ψυχής* γιατί, όπως 
άκριβως τό σώμα συγκροτείται καί διατηρείται στήν ύπαρξη καί 
στέκεται καί ζεί καί στηρίζεται με τά νεύρα (άν κάποιος κόψα αυτά, 
διαλύεται δλη ή αρμονία του σώματος), έτσι καί οί ψυχές συναρμό-

60. Δαν. 6,10 έ.
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συνεστήκασι καί τον δρόμον της ενσεδείας τρέχονσιν ενχερώς. 
Ά  ν δέ τής προσευχής στέρησης σαντόν, ταντόν ποιείς, ώσπερ άν 
ε ί τον ίχθνν εκ τοϋ ϋόατος έξήγαγες. "Ώσπερ γάρ έκείνω ζωή τό 
ϋδωρ, οντω σοί προσενχή. Α ιά ταντης εστί τον αέρα ώσπερ δι 

5 ϋόατος άναπτήναι καί εις τούς ούρανούς άναδήναι καί Θεοϋ γε- 
νέσθαι τιλησίον”.

*Έτΐ' “Προσενχή καί δέησις ναούς Θεοϋ τούς άνθρώπονς 
έργάζεται, καί ώσπερ χρνσός καί λίθοι ττολύτιμοι καί μάρμαρα 
ποιοϋσι τούς οικονς τών βασιλέων, οντω καί ττροσενχή τούς άν- 

ιο θρώπονς ναούς τον Χριστού. Τ ίουν άν γένοιτομεϊζον ττροσενχής 
εγκώμιον, ή ότι ναούς απεργάζεται Θεοϋ; Κ αί ον ον χωροϋσιν ού- 
ρανοζ οντος εις ψνχήν εισέρχεται, ζώσαν έν προσενχαϊς”. νΕττ 
“Κάκεΐθεν ιδοι τις άν τήν δύναμιν τών αγίων ευχών, ότι Παϋλος, 
ό διά πάσης τής οικουμένης, ώσπερ ύπόπτερος τρέχων καί δεσμω- 

15 τήριον οίκων καί μάστιγας ύπομένων καί φορών άλνσιν καί ζών 
έν αίματι καί κινδύνοις καί δαίμονας έλαύνων καί νεκρούς έγεί- 
ρων καί πανών άρρωστηματα, ούχ ένί τούτων έθάρρησεν εις τήν 
τών ανθρώπων σωτηρίαν, άλλά ταϊς προσενχαϊς έτείχιζε τήν ψν- 
χήν, καί μετά τά σημεία καί τήν τών νεκρών άνάστασιν, έπί τάς 

20 προσενχάς έτρεχεν, ώσπερ τις άθλητής έπί παλαίστραν στεφάνον. 
Καί γάρ καί της άναστάσεως τών νεκρών καί τών άλλων άπάντων 
ή προσενχή χορηγός. *Ήν γάρ έπί δένδρων ίσχύν έχει τά νδατα, 
τούτην έπί τοϋ δίον τών άγιων α ί προσενχαί”. νΕττ "Προσενχή 
σωτηρίας άφορμή, άθανασίας πρόξενος της *.Εκκλησίας τεϊχος 

25 αρραγές φνλακτήριον άσνλον, φοβέραν μέν τοϊς δαίμοσι, σωτή
ριον δέ τοϊςενσεβέσινήμΐν". Έτι- “"Ωσπερ τινόςβασιλίόοςείσιού- 
σης εις τινα πόλιν πάντα τον πλούτον σννακολονθεΐν ανάγκη, οϋ- 
τω δή καί προσενχή ς είσιούσης εις ψυχήν, πάσα αρετή σννεισέρχε- 
ται”. νΕττ “"Οπερ έστί θεμέλιος οίκω, τοντο έν ψυχή προσευχή- 

30 καί δει ταντην πρώτην ώσπερ κρηπίδα καί ρίζαν έν τή ψυχή πή
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ζονται καί διατηρούνται καί τρέχουν με ευκολία τον δρόμο τής 
ευσέβειας μέ τις άγιες προσευχές. ”Αν στερήσεις τον έαυτό σου άπό 
την προσευχή, κάνεις τό ίδιο, σάν νά βγάζεις τό ψάρι άπό τό νερό. 
Γιατί, δπως άκριβώς σε εκείνο τό νερό είναι ζωή του, έτσι καί σέ 
σένα ή προσευχή. Γιατί μέ αυτήν μπορείς νά διασχίσεις τον άέρα, 
σάν μέσα άπό νερό, καί νά άνεβεΐς στους ουρανούς καί νά βρεθείς 
κοντά στον Θεό”.

’Ακόμα- “Ή  προσευχή καί ή δέηση κάμνουν τούς άνθρώπους 
ναούς του Θεοΰ, καί δπως ό χρυσός καί οί πολύτιμοι λίθοι καί τά 
μάρμαρα κατασκευάζουν τούς οίκους των βασιλέων, έτσι καί ή προ
σευχή κάμνει τούς άνθρώπους ναούς του Χρίστου. Τί λοιπόν θά 
μπορούσε νά υπάρξει μεγαλύτερο εγκώμιο της προσευχής, άπό τό 
δτι κάμνει τούς άνθρώπους ναούς τού Θεοΰ; Καί Εκείνον πού δεν 
τον χωροΰν οί ουρανοί, αυτός μπαίνει στην ψυχή πού ζεΐ μέ τις προ
σευχές”. ’Επίσης* “Καί άπό αυτό θά μπορούσε κανείς νά δεί τήν 
δύναμη των άγιων προσευχών, δτι Παύλος, αυτός πού διέτρεχε δλη 
τήν οικουμένη σά νά είχε φτερά, καί είχε κατοικία του τό δεσμωτή
ριο καί ύπέμενε μαστιγώματα καί φορούσε άλυσίδα στά πόδια καί 
ζοΰσε μέ πληγές καί κινδύνους καί έδιωχνε δαίμονες καί άνέστηνε 
νεκρούς καί θεράπευε άρρώστιες, δεν θεώρησε στήριγμά του κανέ
να άπό αυτά γιά τη σωτηρία των άνθρώπων, άλλά μέ τις προσευχές 
περιτείχιζε τήν ψυχή του, καί μετά τά θαύματα καί τήν άνάσταση 
των νεκρών, έτρεχε στις προσευχές, δπως άκριβώς κάποιος άθλητής 
στήν παλαίστρα γιά τό στεφάνι. Γιατί ή προσευχή είναι χορηγός καί 
της άναστάσεως των νεκρών καί όλων των άλλων γενικά. "Οποια 
δηλαδή δύναμη έχει τό νερό γιά τά δένδρα, αυτήν έχουν οι προ
σευχές στή ζωή τών 'Αγίων”. ’Ακόμα* “Ή  προσευχή είναι άφορμή 
σωτηρίας, άθανασίας πρόξενος, άσάλευτο τείχος της Εκκλησίας, 
φυλακτήριο παραβίαστο, φοβερό για τούς δαίμονες, καί σωτήριο γιά 
εμάς τούς ευσεβείς”. ’Επίσης* “"Οπως άκριβώς όταν μιά βασίλισσα 
μπαίνει σέ κάποια πόλη, κατ’ άνάγκη τήν άκολουθεί καί όλος ό 
πλοΰτος της, έτσι λοιπόν καί όταν μπεί ή προσευχή μέσα στήν ψυχή, 
μπαίνει μαζί της καί όλη ή αρετή της”. 'Ακόμα* “’Εκείνο πού είναι 
τό θεμέλιο γιά τό σπίτι, αυτό είναι γιά τήν ψυχή ή προσευχή, καί 
πρέπει αυτήν πρώτη νά στήσομε μέσα στήν σάν θεμέλιο καί ρίζα,
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ξαντας έποικοόομεϊν σπουδαίως καί σωφροσύνην καί πρόνοιαν 
πτωχών καί πάντας τους νόμους τοϋ Χριστού”. νΕ τϊ “Φώς έστι 
διανοίαςκαί ψυχής ή μετά σττουόής ευχή, φώς άσβεστον καί διη
νεκές. Α ιά τοϋτο μυρίους συρφετούς λογισμών έμβάλλει ταϊςήμε- 

5 τέραις όιανοίαις ό  πονηρός· καί άπερ ουδέ ποτέ έλογισάμεθα, 
ταϋτα συνάγων εν τώ καιρω της ευχής καταχεϊ της ήμετέρας ψυ
χής”. ”Ετι· “Μ έγαόπλονεύχή,μεγάλη άσφάλεια”.

Καί ό  Θεολόγος' “Μνημονευτέον Θ εοϋή άναπνενστέον”. Καί 
αύθις “Συνεχέστερον νόει τον Θεόν ή ά νά π νειΚ α ί ό  άγιος Ίσα- 

ιο άκ' “”Α νεν άδιαλείπτου προσευχής τιροσεγγίσαι τώ Θεώ ον δύνα- 
σαι”' καζ "Μετά τόν κόπον της προσευχής ποιήσαι τώ νοΐμέρι
μναν έτέραν, σκορπισμόν τής διανοίας απεργάζεται ”· καζ "Πάσα 
προσευχή, εν η μη μοχθήση το σώμα καί θλιβη έν αυτή ή καρδία, 
έκτρωμα λογίζεται ■ χωρίς γάρ ψυχής έστιν έκείνη ή προσευχή 

15 Καί ό  της Κλίμακος “Προσευχή έστι, κατάμεν την αυτής ποι
ότητα, συνονσία καί ένωσις άνθρώπον καί Θεοϋ, κατά δέ ενέργει
αν, κόσμον σύστασις Θεοϋ καταλλαγή, δακρύωνμήτηρ καί πάλιν 
θυγάτηρ, αμαρτημάτων ίλασμός, πειρασμών γέφυρα, θλίψεως 
μεσότοιχον, πολέμων θραϋσις αγγέλων έργον, άσωμάτων πάντων 

20 τροφή\ ή μέλλουσα ευφροσύνη, απέραντος εργασία, άρετώνπηγή, 
χαρισμάτων πρόξενος ττροκοπή αόρατος, τροφή ψνχής νον φωτι
σμός, άπογνώσεως πέλ υξ, έλπίδος άπόδειξις λ ύπης λ ύτρωσις 
πλούτος μοναχών, ησυχαστών θησαυρός, θνμοϋμείωσις έσοπτρον 
προκοπής μέτρων έμφάνεια, καταστάσεως δήλωσις των μελλόν- 

25 των άποκάλυψις κλέους σημασία' προσευχή έστι τφ όντως ενχο- 
μένω δικαστήριον καί κριτήριονκαί βήμα Κυρίου προ τον μέλλον
τος βήματος”. Καί πάλιν' “Ονδέν έτερόν έστι προσευχή, ει μη κό
σμον όρατονκαί αοράτου αλλοτρίωσις”.
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και έπάνω σ’ αυτήν οικοδομούμε με πολλή προθυμία και σωφροσύ
νη και πρόνοια των φτωχών καί όλους τούς νόμους του Χρίστου”. 
Επίσης* “Ή  προσευχή πού γίνεται με μεγάλη προθυμία είναι φως 
της διάνοιας καί της 'ψυχής, φως άσβεστο καί αιώνιο. IV αυτό βάζει 
μέσα στο μυαλό μας ό πονηρός διάβολος αμέτρητους συρφετούς 
λογισμών, καί έκείνα πού δεν φέραμε ποτέ στη σκέψη μας, αυτά 
συγκεντρώνει κατά την ώρα της προσευχής καί τά χύνει μέσα στήν 
ψυχή μας”. ’Ακόμα· “Είναι μεγάλο όπλο ή προσευχή, μεγάλη άσφά- 
λεια”.

Καί ό Γρηγόριος ό Θεολόγος γράφει* “Είναι προτιμότερο νά 
έχομε στή μνήμη μας τον Θεό, παρά νά άναπνέομε”. Καί επίσης* 
“Πιο συχνά νά σκέπτεσαι τον Θεό, παρά νά αναπνέεις”. Καί ό άγιος 
’Ισαάκ* “Χωρίς την άσταμάτητη προσευχή δέν μπορέϊς νά πλησιά
σεις τόν Θεό”. Καί πάλι* “Μετά τον κόπο της προσευχής, αν άφή- 
σεις τό νοΰ σου νά άσχοληθεί μέ άλλες φροντίδες, προξενείς δια
σκορπισμό της διάνοιάς σου”. ’Επίσης* “Κάθε προσευχή, κατά τήν 
οποία δέν μοχθεί τό σώμα καί δέν θλίβεται κατ’ αυτήν ή καρδιά, 
θεωρείται έκτρωμα* γιατί ή προσευχή εκείνη είναι χωρίς 'ψυχή”.

Καί ό ’Ιωάννης της Κλίμακος* “Προσευχή είναι, ώς πρός τήν 
ποιότητα συνομιλία καί ένωση του άνθρώπου μέ τόν Θεό, ενώ ώς 
πρός την ένέργεια είναι συντήρηση ταυ κόσμου, συμφιλίωση μέ τόν 
Θεό, μητέρα των δακρύων άλλα καί θυγατέρα, συγχώρηση των ά- 
μαρτιών, γέφυρα πρός διέλευση τών πειρασμών, τείχος άνάμεσα στις 
θλίψεις καί σε μάς, συντριβή τών πολέμων, έργο τών αγγέλων, τροφή 
όλων τών άσωμάτων υπάρξεων, ή μέλλουσα ευφροσύνη, Απέραντη 
εργασία, πηγή τών άρετών, πρόξενος τών χαρισμάτων, προκοπή 
αόρατη, τροφή της ψυχής, φωτισμός τοΰ νσυ, τσεκούρι πού κόβει τήν 
απόγνωση, άπόδειξη έλπίδας, λύτρωση άπό τή λύπη, πλούτος τών 
μοναχών, θησαυρός τών ήσυχαστών, περιορισμός τοΰ θυμσΟ, καθρέ
φτης της προκοπής, φανέρωση τών μέτρων άρετης, φανέρωση της 
ττνευματικης καταστάσεως, άποκάλυψη τών μελλοντικών πραγμά
των, απόδειξη της δόξας. Προσευχή είναι γι* αυτόν πού προσεύχεται 
^ραγμαπκά δικαστήριο καί κριτήριο καί βήμα του Κυρίου πριν άπό 
τό μελλοντικό βήμα αύτου”. Καί πάλι* “Τίποτε άλλο δεν είναι ή προ- 
ο^υχή, παρά άποξενωση άπό τόν όρατό καί άόρατο κόσμο”.
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Κ αί ό  άγιος Νείλος- “Ε ί προσεύξασθαι ποθείς, άπόταξαι τοϊς 
πάσιν, ΐνα τό πάν κληρονομήστ]ς”. νΕτι- “Προσευχή έστιν άνάβα- 
σις νοϋ πρός Θεόν”. Έ τν “Προσευχή έστιν ομιλία νοϋ πρός Θε
ό ν”. Έ τΐ’ “'Ώσπερ ό άρτος τροφή έοτι τω σώματι και ή άρετή τή 

5 ψνχή, οϋτω καί τοϋ νοϋ ή πνευματική προσευχή τροφή υπάρχει ”. 
Κ αί ταϋταμέν οϋτως εϋκαιρον όέ νϋν καί περί τής σωματικής 
όιαίτης, κατά γε σταθμόν, ποσότητά τε καί 7ΐοιότητα ταύτης, έκ- 
θέσθαι ώςέν βραχεϊτό κατά όύναμιν.

Περί της σωματικής όιαίτης· οΐως πώς ό εϊ τρέφεσθαι 
10 τόν ήσνχάζοντα.

λ'. Γέγραπταί' «υιέ άνθρώττου, σταθμω τόν άρτον σου φάγεσαι 
καί μέτρω τό ϋόωρ σου πίεσαι»61, ώς όιά τούτων ίκανώς έχοντος 
τοϋ κατά Θεόν άγωνιζομένου όιαζήν Ά  ν γάρμή όψς κατά τόν 
λέγοντα, αίμα, ούκ αν λάβοις τννεϋμα Λ έγει όέ καί ό  μέγας Παϋ- 

/5  λος* «ύτνωπιάζω μου τό σώμα καί όονλαγωγώ, μήπως, άλλοιςκη- 
ρύξας αυτός άόόκιμος γένωμαι»62. Κ α ίό  θεϊοςΑαδίό· «τά γόνατά 
μου ήσθένησαν από νηστείας καί ή σάρξμου ήλλοιώθη ό ΐ έλαι- 
ον»6*. Κ αί ό  Θεολόγος- “Ούόενί οϋτω των πάντων, ώςκακοπαθείςχ, 
Θεός θεραπεύεται καί όάκρυσι τό φιλάνθρωπον άντιόίόοται ”. 

20 Κ αί ό  άγιος Ισαάκ' ""Ωσπερ μήτηρ κήόεται τέκνου, οϋτω Χ ρι
στός κήόεται σώματος κακοπαθοϋντος, καί πλησίον έστί τοϋ σώ
ματος αύτοϋ όιαπαντός”. Κ αί αυθις· “*Εν γαστρί ττεπληρωμένη 
γνώσις Θεσϋ μυστηρίων ούκ εστι καί, “"Ωσπερ έπεται τοϊς όά- 
κρυσι σπείρονσι τά όραγματα τής σγαλλιάσεω^4, όντως άκολου- 

25 θεϊή  χαρά τή όιά Θεόν κακοπαθείρ”' καί' “Μ ακάριος ό  άποστο- 
μίοας εαυτόν από τιάσης ήόνπαθείας, τής χωριζούσης αντόν από 
τοϋ κτίσαντος αυτόν”. Κ αί πάλιν· “Έ ν πολλώ καιρφ πειραζόμε-

61. Ίεζ. 4,10-11.
62. Α* Κορ. 9,27.
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Καί ό άγιος Νείλος λέγει* “’Εάν ποθείς νά προσευχηθείς, άπαρ- 
νήσου τά πάντα, γιά νά κληρονομήσεις τό παν”. ’Ακόμα* “Προσ
ευχή είναι ανάβαση του νοϋ πρός τον Θεό”. ’Επίσης* “Προσευχή 
είναι συνομιλία του νού με τον Θεό”. ’Ακόμα* “Ό πως άκριβώς τό 
-ψωμί είναι τροφή γιά τό σωμα καί ή άρετή γιά την ψυχή, έτσι καί ή 
πνευματική προσευχή είναι τροφή του νού”.

Καί αυτά βέβαια έχουν έτσι. Είναι κατάλληλη στιγμή τώρα νά 
μιλήσομε μέ όση συντομία μπορούμε καί γιά τή σωματική διατροφή, 
γιά τό βάρος δηλαδή αύτης, τήν ποσότητα καί τήν ποιότητα.

Γιά τή σωματική δίαιτα, πώς δηλαδή πρέπει νά τρέφεται
ό ήσυχαστής

30. Έχει γραφεί* «άνθρωπε, τό ψωμί σου θά τό τρως μέ τό ζύγι 
καί τό νερό σου θά τό πίνεις μέ μέτρο»61, επειδή αυτά είναι άρκετά 
γιά νά ζεΐ αυτός πού άγωνίζεται κατά τρόπο άρεστό στόν Θεό. 
Γιατί, όπως λέγει κάποιος, αν δέν δώσεις αίμα, δέν θά μπορέσεις νά 
λάβεις πνεύμα. Λέγει επίσης καί ό μέγας Παύλος* «ταλαιπωρώ τό 
σώμα μου καί τό μεταχειρίζομα σάν δούλο, μήπως, ενώ έχω κηρύξει 
σε άλλους, βρεθώ εγώ νά είμαι άκατάλληλος»62. Καί ό θείος Δαβίδ 
λέγει* «τά γόνατά μου έχασαν τή δύναμή τους άπό τή νηστεία καί ή 
όψη τού σώματός μου άλλοιώθηκε έξαιτίας της στέρησης τού λα
διού»63. Καί ό Γρηγόριος ό Θεολόγος* “Μέ τίποτε άλλο δέν ευα
ρεστείται τόσο πολύ ό Θεός, όσο μέ τά κακοπαθήματα, καί στά δά
κρυα άνταποδίδει τό φιλάνθρωπο έλεός του”. Καί ό άγιος ’Ισαάκ* 
“‘Όπως άκριβώς ή μητέρα φροντίζει γιά τό παιδί της, έτσι και ό 
Χριστός φροντίζει γιά τό σωμα εκείνο πού κακοπαθέί καί βρίσκεται 
διαρκώς κοντά στο σώμα αυτό”. Καί έπίσης* “Σέ κοιλιά γεμάτη δέν 
υπάρχει γνώση των μυστηρίων τού Θεού”. Καί, “"Οπως άκριβώς 
έκείνους πού σπέρνουν μέ δάκρυα άκολουθούν τά δεμάτια της ά- 
γαλλίασης64, έτσι άκολουθέΐ ή χαρά τά κακοπαθήματα πού γίνονται 
γιά τόν Θεό”. Καί έπίσης* “Είναι μακάριος εκείνος πού έμπόδισε 
τόν εαυτόν άπό κάθε τι πού προξενεί ηδονή, ή όποια χωρίζει αυτόν 
άπό τόν Δημιουργό του”. Καί πάλι* “’Αφού μέ μακροχρόνιους πει-

63. Ψαλμ. 108,24. 64. Ψαλμ. 125,5.
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νος έν τοϊς δεξιοϊς καί άριστεροϊς καί έμαντόν δοκιμάσας έν τοϊς 
όνοι τρόποις τούτοις πολλάκις καί όεξάμενος έκ τοϋ εναντίον 
πληγάς άναριθμήτονς καί άξιωθείς μεγάλω ν άντιλήψεων κρν- 
τττώς, έκομισάμην έμαντω πείραν εκ των μακρών χρόνων τών 

5 έτώνκαί, έν όοκιμασίςί καί Θεοϋ χάριτι, ταϋτα έμαθον ότι ό  θεμέ
λιος πάντων τών άγαθών καί ή άνάκλησις τής ψνχης έκ της αι
χμαλωσίας τοϋ έχθροϋκαί ή όόός ή πρός το φώςκαί την ζωήν φέ- 
ρονσα, οντοι ο ί δύο τρόποι είσί, το σννάξαι έαντόν εις ένα τόπον, 
καί το άεί νηστεϋσαι, τούτέστι το κανονίσαι έαντόν έν έγκρατεία 

ίο γαοτρός σοφώς καί φρονίμως, έν ακινήτω καθέδρςι καί άδιαλεί- 
πτψ σχολή καί μελέτη Θεοϋ. Εντεϋθεν γάρ ή τών αισθήσεων 
ύποταγή' έντεϋθεν ή τοϋ νοϋ νηψις έντεϋθεν τά άγρια πάθη ήμε- 
ροϋνται, τά έν τω σώματι κινούμενα' έντεϋθεν ή πρςιότης τών λο
γισμών' έντεϋθεν α ί της διανοίας φωτειναί κινήσεις' έντεϋθεν ή 

15 πρός τά θεία έργα της αρετής σττονδή' έντεϋθεν τά νψηλά νοήμα
τα καί λεπτά' έντεϋθεν τά άμετρα δάκρυα, τά έν παντί καιρώ γινό
μενα, καί τοϋ θανάτον ή μνήμη- έντεϋθεν ή σωφροσύνη ή καθα
ρά\ ή τελείως άπέχονσα έκ πάσης φαντασίας της την διάνοιαν 
πειραζούσης- έντεϋθεν ή όξνδερκία καί ή όξύτης της γνώσεως 

20 τών μακράν δντων, έντεϋθεν τά βαθύτερα τών μνστικών νοημά
των, απερ ή διάνοια καταλαμβάνει έν τη δννάμει τών θείων λο
γιώ ν καί α ί έσώτεραι κινήσεις α ί έν τη ψυχή γινόμεναι καί ή δια
φορά καί ή διάκρισις τών πνευμάτων έκ τών άγιων δννάμεων καί 
τών αληθινών οράσεων έκ τών ματαίων φαντασιών έντεϋθεν ό  

25 φόβος τών οδών καί τών τριβών, τών έν τω ττελάγει της διανοίας, 
όκόπτων την ρςιθνμίαν καί την αμέλειαν, καί ή φλόξ τοϋ ζήλον, ή 
καταπατούσα πάντα κίνδυνον καί διαβαίνονσα 7τάντα φόβον, καί 
ή θέρμη, ή καταφρονούσα πάσης έπιθνμίας καί έκ τής διανοίας 
έξαλείφονσα ταύτην καί λήθην έμποιοϋσα πάσης μνήμης τών 

50 παρερχομένωνμετά τών άλλων καί ΐνα σνντόμως εϊπω, ή έλενθε- 
ρία τον άνθρωπον τοϋ αληθινού καί ή χαρά τής ψυχής καί ή άνά- 
στασις καί ή μετά τοϋ Χριστού έν τη βασιλεύ? τών ουρανών άνά- 
ττανσις έντεϋθεν. Ει τις όέ αμελήσει έν τοϊς όνσί τούτοις γνώτω,
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ρασμούς άπό δεξιά καί άριστερά δοκίμασα πολλές φορές τον εαυτό 
μου μέ τούς δυο αυτούς τρόπους καί δέχθηκα αναρίθμητες πληγές 
άπό τον εχθρό μου καί άξιώθηκα νά λάβω κρυφά μεγάλη βοήθεια 
άπό τον Θεό, άπέκτησα πείρα μέσα στά πολλά αυτά χρόνια των ά- 
γώνων μου, καί μέ τή δοκιμασία μου αυτή καί τή χάρη του Θεοΰ 
έμαθα αυτά* δτι δηλαδή τό θεμέλιο δλων των άγαθών καί ή άνάκλη- 
ση της ψυχής άπό τήν αιχμαλωσία του εχθρού καί ή οδός πού ο
δηγεί πρός τό φως καί τή ζωή είναι αυτοί οί δύο τρόποι, τό νά περι
ορίσει κανείς τον έαυτό του σε ένα τόπο καί τό νά νηστεύει πάντοτε, 
δηλαδή τό νά βάλει τον έαυτό του σε κανόνα εγκράτειας τής κοιλίας 
μέ σοφία καί φρόνιση, έχοντας τον ίδιο τόπο διαμονής καί έχοντας 
άκατάπαυστη άσχολία του τή μελέτη του Θεοΰ. Γιατί άπό έδώ προ
έρχεται ή ύποταγή των αισθήσεων· άπό εδώ ή επαγρύπνηση τού 
νου* άπό εδώ ημερώνονται τά άγρια πάθη πού κινούνται μέσα στο 
σώμα* άπό εδώ ή πραότητα τών λογισμών άπό έδώ οί φωτεινές 
κινήσεις τής διάνοιας* άπό έδώ ή προθυμία πρός τά θεία έργα τής 
άρετής* άπό έδώ τά ύψηλά καί λεπτά νοήματα* άπό έδώ τά άμετρη- 
τα δάκρυα πού χύνονται κάθε στιγμή καί ή μνήμη του θανάτου* άπό 
έδώ ή καθαρή σωφροσύνη, πού άπέχει τελείως άπό κάθε φαντασία 
πού περιζώνει τή διάνοια* άπό έδώ ή οξυδέρκεια καί ή ταχύτητα 
τής γνώσεως αυτών πού βρίσκονται μακριά* άπό έδώ τά βαθύτερα 
τών μυστικών νοημάτων, τά όποια ή διάνοια κατανοεί μέ τή δύναμη 
τών θείων λόγων καί οί κινήσεις πού έκδηλώνονται βαθειά μέσα 
στην ψυχή καί ή διαφορά καί ή διάκριση τών πονηρών πνευμάτων 
άπό τις άγιες δυνάμεις καί τών άληθινών οράσεων άπό τις μάταιες 
φαντασίες* άπό έδώ δημιουργεϊται ό φόβος τών όδών και τών μονο- 
πατιών πού είναι κρυμένοι μέσα στο πέλαγος τής διάνοιας, ό όποιος 
κόβει τή ραθυμία και τήν αμέλεια, καί ή φλόγα του ζήλου, που κα
ταπατεί κάθε κίνδυνο καί ξεπερνά κάθε φόβο, καί ή θέρμη, πού κα
ταφρονεί καί έξαλείφει κάθε επιθυμία άπό τή διάνοια και προξενεί 
λησμοσύνη κάθε μνήμης τών πρόσκαιρων πραγμάτων μαζί μέ τά 
άλλα. Καί γιά νά μιλήσω μέ συντομία, ή ελευθερία του άληθινου άν- 
θρώπου καί ή χαρά τής ψυχής καί ή άνάσταση καί ή άνάπαυση 
μαζί μέ τόν Χριστό στή βασιλεία τών ουρανών προέρχεται άπό εδώ. 
Έάν κάποιος δείξει άμέλεια γιά αυτά τά δύο, άς γνωρίζει, δτι όχι



294 ΚΑΛΛΙΣΤΟΥ ΚΑΙ ΙΓΝΑΤΙΟΥ Ξ ΑΝΘΟΠΟ ΥΛΩΝ

ότι ον μόνον έκ πάντων των ττροειρημένω ν τούτων ζημιοΐ εαυτόν, 
άλλά καί τον Θεμέλιον πασών τών αρετών διασείει, έν τη κατα
φρονήσει τών όύο τούτων άρετών. Καί ώσπερ είσίν ανται έν τη 
ψνχβ άρχή καί κεφαλή τής θείας έργασίας, καί θύρα καί όόός ή 

5 πρός τον Χριστόν, έάν τις κρατήση αύτάς καί έν ανταΐς ντνομείνη, 
οντω καί έάν τις αναχώρηση έξ αύτών καί άποπηδήση άτι αυτών, 
πρός ταϋτα τά όύο τα εναντία τούτων καταντφ, λέγω όή, τόμετεω- 
ρισθηναι τφ σώματι καίγαστριμαργεϊν άθέσμως καί τά έξης. Καί 
έν άλλοις “Καί οίμ έν έν ταϊς άρχαΐς αύτών ρφθνμοι καί χάννοι 

ίο υπάρχοντες, ού μόνον έκ τών άγώνων τούτων καί τών τοιούτων, 
άλλά καί από ήχον φύλλων όένόρον όειΛιώσι καί ταράττονται καί 
άπόμικράς άνάγκης της από της χρείας τοϋ λιμόν καί άπόμικράς 
άσθενείας νικώνται καί άπαρνοϋνται καί εις τά όπίσω στρέφον
ται, ο ί όέ άληθινοί καί δόκιμοι ουδέ έκ τοϋ χόρτον τών λαχάνων 

15 χορτάζονται, ούδέ, διαιτώμενοι ρίζαις βοτάνων ξηρών, προ της 
νενομισμένης ώρας της τροφής καταδέχονται τίνος γεύσασθαι, 
άλλά καί χαμεννοϋσιν, έν άτονίςι όντες καί άγωνίςι τοϋ σώματος, 
καί άμβλνωποϋσιν ο ί οφθαλμοί αύτών έκ της άγαν κενώσεως τοϋ 
σώματος. Κάν όέ έκ της άνάγκης έγγίσωσιν έξελθεϊν έκ τοϋ σώμα- 

20 τος ούδέ οντω χεφα όιόοϋσιν ήττηθήναι καί πεσεϊν, έκ της έρρω- 
μένης αυτών προαιρέσεως. Ποθοϋσι γάρ καί έφίενται τοϋ βιάσα- 
σθαι έαντονςόιά την αγάπην τοϋ Θεοϋ, καί κοπιάν νπέρ της ά- 
ρετής αίροϋνται, ή την πρόσκαιρον ζωήν εχειν καί πάσαν άνά- 
πανσιν την έν αντη. Κ αί όταν έπέλθωσιν αντοϊς ο ί πειρασμοί, 

25 μάλλον ευφραίνονται, οτι έν (χύτοΐς τελειοννται, ήτοι τέλειοι γίνον
ται. Άλλ* ουδέ έκ των μοχθηρών κόπων τών γινομένων έν αντοϊς 
διστάζονσιν έν τη αγάπη τοϋ Θεοϋ' άλλ3 έωςάν έκλείψωσιν έκ της 
ζωής, προθνμοϋνται δέξασθαι γενναίω ς τάς έπηρείας καί ονκ 
άναχωροϋσιν, ότι έν αντοϊς τέλειοι γίνονται Τοντοις καί τοϊς τοι- 

30 ούτοις τοιγαροϋν καί ήμεϊς στοιχοϋντες, ναι μήν καί τώ κελενοντι,
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μόνο ζημιώνει τον έαυτό του άπό όλα αυτά πού λέχθηκαν προηγου
μένως, άλλά κλονίζει καί τό θεμέλιο δλων των άρετών με την κατα
φρόνηση αυτών των δύο άρετών. Και όπως άκριβώς αυτές είναι 
στην ψυχή άρχή και κεφαλή της θείας έργασίας, καί ή θύρα καί ή 
όδός πού οδηγεί πρός τόν Χριστό, έάν τις κρατήσει κανείς καί έπι- 
μείνει σ’ αύτές, έτσι καί άν κάποιος άπομακρυνθεί άπό αύτές καί 
άποσκιρτήσει άπό αύτές, καταντά σ’ αυτά τά δύο τά άντίθετα αυ
τών, εννοώ, τό νά περιπλανιέται μέ τό σώμα έδώ καί εκεί καί νά επι
δίδεται στη γαστριμαργία κατά τρόπο άνεπίτρεπτο, καί τά όσα ά- 
κολουθοΰν”. Καί άλλου λέγει· “Καί έκεΐνοι βέβαια πού στην άρχή 
τής μοναχικής ζωής τους είναι ράθυμοι καί χαύνοι, κυριεύονται άπό 
δειλία καί ταραχή όχι μόνο άκούγωντας γιά τούς άγώνες αυτούς, 
άλλά καί άπό τόν ήχο των φύλλων του δένδρου, καί νικοΰνται άπό 
μικρή άνάγκη, άπό τό φόβο τής πείνας καί άπό μικρή άσθένεια, καί 
σταματούν τόν άγώνα καί στρέφουν πίσω, ένώ οί άληθινοί καί άξιοι 
άγωνιστές ούτε μέ τά λαχανικά χορταίνουν, ούτε, άν καί έχουν ώς 
διατροφή τους τις ρίζες ξερών χόρτων, καταδέχονται νά φάνε κάτι 
πριν άπό την κανονισμένη ώρα του φαγητού, άλλά καί κοιμούνται 
πάνω στο χώμα, ένώ τό σώμα τους βρίσκεται σέ άτονία καί ταλαιπω
ρία, καί τά μάτια τους άδυνατουν νά δουν έξαιτίας της ύπερβολικής 
άδυναμίας του σώματος. Κι άν άκόμα φτάσσυν έξαιτίας αυτής της 
κατάστασης καί στά πρόθυρα ταυ ίδιου του θανάτου, ούτε έτσι ά- 
φήνσυν τόν έαυτό τους νά νικηθεί καί νά πέσει, έξαιτίας της ύπερβο
λικά δυνατής προαιρέσεώς τους. Γιατί ποθούν καί έπιθυμοϋν νά 
καταπιέσουν τόν έαυτό τους έξαιτίας τής άγάπης τού Θεού, καί 
προτιμούν νά κοπιάζουν γιά χάρη τής άρετής, παρά νά έχουν την 
πρόσκαιρη ζωή καί κάθε άνάπαυση πού ύπάρχει σ’ αύτή. Καί δταν 
πέσουν έπάνω τους οί πειρασμοί, χαίρονται περισσότερο, γιατί μέ 
αύτούς πετυχαίνουν νά τελειοποιηθούν, δηλαδή νά γίνουν τέλειοι. 
’Αλλ* ούτε άπό τούς όδυνηρούς κόπους πού ύφίστανται άμφιβάλ- 
λουν καθόλου ώς πρός τήν άγάπη τού Θεού, άλλά μέχρι πού νά 
φύγουν άπό τη ζωή αύτή είναι πρόθυμοι νά δεχθούν μέ γενναιότη
τα τις δοκιμασίες αύτές, καί δεν τις άποφεύγσυν, γιατί μέ αύτές γίνο
νται τέλειοι. Αύτούς λοιπόν καί τούς παρόμοιους μέ αύτούς άκολου- 
θώγτας καί ήμείς, άλλα καί πειθαρχώντας σέ έκάνον πού προστάζει,
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«όδώ βασιλική πορεύου, μή έκκλίνης όεξιά ή άριστερά»65, πειθαρ- 
χοϋντες καί τύπον έκτιθέμεθά σοι καί κανόνα μεσάτη τος, όστις 
δήτα καί τούτον έχει τον όρον.

"Οπως όείκατά όευτέραν καί τετάρτην καί έκτην τρέφε- 
5 σθαι τόν άγωνιζόμενον.

λα'. Κατά γε  τάς τρεις ημέρας της έβόομάόος, ήγονν, όευτέ
ραν, τετάρτην καί έ'κτην τιοίει όιηνεκώς ένάτας ήτοι έσθιε άπαξ 
τής ημέρας, μεταλαμβάνων άρτου ούγγιώ ν εξ από των ξηροτρό- 
φων έγκρατώς τού άρκούντος καί ϋόατος έως τριών ή τεσσάρων 

ίο ποτηρίων, είβούλει, επόμενος τω ξ&Κανόνι τών 'Αγίων ’Αποστό
λων, θεσπίζοντι- «Ε ϊ τις έπίσκοπος ή πρεσβύτερος ή διάκονος ή 
άναγνώστης ή ψάλτης την άγίαν Τεσσαρακοστήν τού Πάσχα ου 
νηστεύει, ή Τετράδα ή Παρασκευήν, καθαρείσθω, έκτος είμή δι3 
ασθένειαν σωματική ν έμποδίζοιτο' ε ί δε λαϊκός εϊη, άφοριζέσθω». 

15 Ή  δέ γε Δευτέρα ές ύστερον τόΐς θείοις Πατράσι κεκανόνισται.

9Οπως όεϊ τρέφεσθαι κατά Τρίτην καί Πέμτηην.

λβ'. 3Εν δέ ταϊς δυσί πάλιν ήμέραις, δηλαδή τή Τρίτη καί τή 
Πέμπτη, δίς έσθιε της ημέρας' κατά μ έν τό γεύμα τρεφόμενος 
άρτου ουγγίαις εξ από έψητού έγκρατώς, κ α ί τίνος τών ξηρο- 

20 τροφών μετέχων καί οίνον μεμιγμένου συν ΰδατι, έως ε ί χρ ίζεις  
ποτηρίων τριών ή τεσσάρων· κατά δέ την έσπέραν άπογευόμενος 
άρτου ούγγίας τρεις κα ί τίνος τών ξηροφάγων ή οπωρών τινων 
οίνον τε συν νόατι ποτηριού ένός ή τό πολύ δύο, δίψης τΐολλής 
έπικρατούσης σε · σφόδρα γάρ συνεργεί ή δίψα καί έν τοίς δάκρυ- 

25 σι, σύνοικον έχουσα καί την αγρυπνίαν, ώ ςφησινό τήςΚλίμαχος' 
"Δίψα καί αγρυπνία έξέθλιψαν καρδιάν καρδιάς δέ θλιβείσης, 
έξεπήδησαν υόατα”. Κ α ίόά γιος3Ισαάκ' “Δ ιά θεόνδίψησσν, ΐνα 
σε έμπλήση της αγάπης αυτού. Ε ί δ έγε καί έν ταϊς δυσί ταύταις 
ήμέραις προκρίνεις τό μονοφαγεϊν, άριστα όιαπράξεις. 3Επεί καί
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«βάδιζε τη βασιλική όδό, καί μή παρεκκλίνεις δεξιά ή αριστερά»65, 
σου παρουσιάζομε εναν τύπο καί κανόνα μεσότητας, που έχει τον 
έξης όρο.

Πώς πρέπει νά τρέφεται ό άγωνιζόμενος τή Δευτέρα, 
την Τετάρτη καί την Παρασκευή.

31. Τις τρεις ήμερες της εβδομάδας, δηλαδή τή Δευτέρα, τήν 
Τετάρτη καί τήν Παρασκευή νά τρώς πάντοτε τό άπόγευμα, δηλαδή 
νά τρώς μιά φορά τήν ήμερα, καί ή τροφή σου νά είναι εξι ουγγιές 
ψωμί, ξηρή τροφή με εγκράτεια όση σου επιτρέπουν οί δυνάμεις 
σου, καί νερό τρία ή τεσσάρα ποτήρια έάν θέλεις, άκολουθώντας τον 
69ο Κανόνα τών Ά γιω ν Αποστόλων, πού ορίζει* “Έάν κάποιος 
έπίσκοπος ή πρεσβύτερος ή διάκονος ή άναγνώστης ή ψάλτης δεν 
νηστεύει τήν άγια Τεσσαρακοστή τσϋ Πάσχα, ή τήν Τετάρτη ή τήν 
Παρασκευή, νά καθαιρεΐται, εκτός άν εμποδίζεται άπό άσθένεια 
σωματική* έάν είναι λαϊκός νά άφορίζεται”. Ή  νηστεία της Δευτέ
ρας θεσπίστηκε άπό τους άγιους Πατέρες άργότερα.

Πώς πρέπει νά τρέφεσαι την Τρίτη καί την Πέμπτη.

32. Τί δύο άλλες ήμερες, δηλαδή τήν Τρίτη καί τήν Πέμπτη, 
τρώγε δυο φορές τήν ήμέρα. Κατά τό γεύμα νά τρώς εξι ουγγιές 
ψωμί, μαγειρεμένο φαγητό με εγκράτεια, καί μικρή ποσότητα ξήρης 
τροφής. Νά πίνεις καί κρασί άναμιγμένο μέ νερό, έάν φυσικά χρειά
ζεσαι, τρία ή τέσσερα ποτήρια. Τό βράδυ νά τρώς τρεις ούγγιές 
ψωμί καί λίγη ξηρή τροφή ή κάποια φρούτα, καί νά πίνεις κρασί 
άναμιγμένο μέ νερό ενα ποτήρι, ή τό πολύ δύο, άν εχας μεγάλη δίψα* 
γιατί βοηθάει πάρα πολύ ή δίψα στά δάκρυα, όταν συνοδεύεται καί 
άπό τήν αγρυπνία, όπως λίγα ό ’Ιωάννης της Κλίμακος* “Δίψα καί 
άγρυπνία προξένησαν θλίψη στήν καρδιά, καί κυριευμένη ή καρδιά 
άπό τή θλίψη, πήγασε δάκρυα”. Καί ό άγιος Ισαάκ* “Δίψασε γιά 
χάρη του Θεοΰ, γιά νά σέ γεμίσει άπό τήν αγάπη του. Ά ν  όμως τις 
δύο αυτές ήμερες προτιμάς νά τρώς μιά φορά μόνο, είναι άριστη ή

65. Πρ6λ ’Αριθμ. 20,17.
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πρώτη καί μήτηρ καί ρίζα καί πηγή καί θεμέλιος πάντων των 
καλών ή νηστεία καί ή έγκράτεια πέφυκε”. Λ έγει όέ κ α ί τις τών 
θύραθεν· “Έλοϋ δίον άριστόν, ήόύν όέ αυτόν ή συνήθεια ττοιή- 
σ ε ι Κ α ί  όμ έγα ς Βασίλειος* “'Ό που προαίρεσις, τό κωλϋον 

δούόέν”. Κ αί έτερος τών θεοφόρων “’Αρχή καρποφορίας άνθος, 
καί άρχή πρακτικής έγκράτεια”. 3Α λλά ταϋταμέν ϊσως καί τά 
τούτοις έπόμενα, όόξει τισί δυσχερή, ναίμήν τάχα καί άόύνατα, ό  
όέ τήν έκ τούτων έπανθοϋσαν έπικαρπίαν άναλογιζόμενος, καί 
οίον ήλίκον κλέος άπογεννάν ειώθασιν ένοπτριζόμενος, ευχερή 

ίο ταϋτα κρίνει καί τη τοϋ Κυρίου ημών Ίησοϋ Χριστού δοηθείςι καί 
τη οικείςί κατά δύναμιν σπουδή ρςίστα καί λόγοις καί έργοις 
κηρύξει καί τό κύρος τούτοις έπισφραγίσει Κ αί λέγει ό  άγιος 
Ισαάκ- ““Αρτος ευτελής άπό τραπέζης άγνοϋ, άγνίζει τήν ψυχήν 
τοϋ έσθίοντος άπό παντός πάθους"· καί, “Ά  πό τραπέζης νηστευ- 

15 όντων καί άγρυπνούνων καί κοπιώντων έν Κυρίω, λάδε σεαυτώ 
φάρμακον ζωής"· καί, “Α ιέγειρον τής 'ψυχής σου την θνήξιν, ότι ό  
ήγαπημένος άνακέκλιται έν μέσω αυτών, άγιάζων τά δρώματα καί 
τό πικρόν τής κακουχίας αυτών μεταβάλλει εις τήν γλυκύτητα 
αντοϋ την άνεκδιήγητον, οι δέ πνευματικοί καί έπουράνιοι λει- 

20 τουργοί αντοϋ έπισκιάζουσιν αυτούς καί τά άγια αυτών βρώμα- 
τα”% καί “'Οσμή νηστεντοϋ ήδντάτη, καί ή άπάντησις αύτοϋ ευ
φραίνει καρδίας διακριτικών "· καί, “Προσφιλής τώ Θεω ή δια
γω γή τοϋ εγκρατούς"

φΟπως ό εϊ τρέφεσθαι κατά Σάδδατον καί περί άγρνπνιών,
25 *αι δπως όεϊ έσθίειν κατά τόν καιρόν αύτών.

λγ' Έ ν δέ γε  παντί Σαββάτω, ττλήν τοϋ Μεγάλου, δέον σε δι- 
φαγειν, ώς προτετύπωται έν τη Τρίτη καί τη Πέμπχη, διά τε τόν 
όρον τών Ιερών Κανόνων καί διά τό όεϊν εχειν σε έν πάσαις ταΐς 
τοϋ δλον ένιαντοϋ Κνριακαις πλήν τής κατά τήν Τνροφάγον, 

30 αγρυπνίας; είμ ή  που πρόσεστί τις αγρυπνία τών Αεσ7τοτικών
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ενέργεια σου, γιατί ή νηστεία καί ή έγκράτεια είναι οπωσδήποτε 
καί πρώτη καί μητέρα καί ρίζα καί πηγή καί θεμέλιο δλων των κα
λών. Λέγει επίσης καί κάποιος άπό τούς μή Χριστιανούς* “Προτίμη
σε βίο άριστο, καί ή συνήθεια θά τον κάνει γλυκύ”. Καί ό μέγας 
Βασίλειος* “'Όπου υπάρχει προαίρεση, δεν υπάρχει κανένα εμπό
διο”. Καί κάποιος άλλος άπό τούς θεοφόρους Πατέρες λέγει* “’Αρ
χή της καρποφορίας είναι τό άνθος, καί άρχή της πρακτικής ή εγ
κράτεια”. ’Αλλ’ ίσως αυτά καί τά επόμενα νά φανουν σε κάποιους 
δύσκολα, καί μάλιστα καί άδύνατα, όμως αυτός πού σκέπτεται τήν 
καρποφορία πού προέρχεται άπό αυτά, καί φέρνει στο νόΰ του τό 
πόσο μεγάλη δόξα γεννούν συνήθως αυτά, θά τά θεωρήσει εύκολα 
καί μέ τή βοήθεια τού Κυρίου μας Ιησού Χριστού καί τή δική του 
κατά τό δυνατόν προθυμία θά διακηρύξει καί μέ λόγια καί μέ έργα 
ότι είναι πάρα πολύ εύκολα καί θά επιβεβαιώσει τό κύρος αύτών. 
Λέγει επίσης ό άγιος ’Ισαάκ* “Ψωμί φτωχικό άπό τραπέζι άγνό, 
έξαγνίζει τήν ψυχή εκείνου πού τό τρώγει άπό κάθε πάθος”. Καί 
πάλι* “’Από τό τραπέζι έκείνων πού νηστεύουν καί άγρυπνούν καί 
κοπιάζουν στο όνομα τού Κυρίου, πάρε γιά τον έαυτό σου φάρμακο 
ζωής, καί άνάστησε τήν ψυχή σου άπό τή νέκρωσή της* γιατί ό αγα
πημένος κάθεται άνάμεσα σ’ αυτούς, αγιάζοντας τις τροφές τους καί 
τό πικρό τής κακουχίας τους τό μεταβάλλει στήν ένέκφραστη γλυκύ- 
τητά του, ενώ οί πνευματικοί καί έπουράνιοι υπηρέτες του επισκιά
ζουν αύτούς καί τις άγιες τροφές τους”. ’Επίσης* “Ή  ευωδιά τού 
νηστευτή είναι γλυκύτατη καί ή συνάντηση αύτού ευφραίνει τις 
καρδιές τών διακριτικών”. Καί πάλι* “Είναι αγαπητός στον Θεό ό 
τρόπος ζωής εκείνου πού είναι εγκρατής”.

Πώς πρέπει νά τρέφεσαι τά Σάββατα. ’Επίσης γιά τΙς Αγρυπνίες, 
καί πώς πρέπει νά τρώς κατά τόν καιρό αύτών.

33. Κάθε Σάββατο, εκτός άπό τό Μεγάλο, πρέπει νά τρώς δυο 
φορές, όπως καθορίσαμε γιά τήν Τρίτη καί τήν Πέμπτη, σύμφωνα 
μέ τή διάταξη τών Ιερών Κανόνων καί έπειδή πρέπει νά κάνεις 
άγρυπνία όλες τις Κυριακές τού έτους, εκτός τής Τυροφάγου, εάν 
δεν υπάρχει κοντά κάποια άγρυπνία τών μεγάλων Δεσπστικών έορ-
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μεγάλων έορτών ή  τίνος τώνμεγίστων'Αγίων, ϊνα, ποιήσας έχε ’ 
νην, έάσης την τής Κυριακής. "Ομως καν οϋτως ή οϋτως, δίςεσΰ< 
κατά τά Σάββατα Χρήσιμον όέ άεί έκβιάζεσθαί σε εις την τή: 
νυκτερινής άγρυπνίας έργασίαν οθεν καί μετά τής κατά σνγκ ν- 

5 ρίαν έπελθούσηςμέσον τής έδόομάόος άγρυπνίας, λυσιτελέστα 
τόν σοι ποιείν καί την τής Κυριακής καί μέγα σοι τό κέρδος έ- 
ψεται τάχιστα' μάλλον δέ, οϋτω ραγήσεται πρώιμον τό φως σου, 
κατά τό είρημένον, καί τά ίάματά σου ταχύ άνατελεί6. Φησί δέ 
καί ό  άγιος Ισαάκ' “Έκάστω άγώνι τής αμαρτίας καί τής έπιθυ- 

ιο μίας ό  κόπος τής άγρυπνίας καί τής νηστείας έστίν ή άρχή, καί 
μάλιστα τω άνταγωνιζομένω πρός την έν ήμϊν ένδον αμαρτίαν■ 
καί τό σημεΐον τοϋμίσους τής αμαρτίας καί τής έπιθυμίας αυτής, 
έκ τούτου όράται τοϊς άνταγωνιζομένοις τιρός τόν άόρατον πόλε
μον τοντον, καί πάσαι σχεδόν α ί των παθών προσβολαί άστομει- 

15 οϋσθαι έν τή νηστείςι άρχονταί' καί μετά τούτην, ή αγρυπνία τής 
νυκτός συνεργεί πρός την άσκησιν% ό  έν πόση τή ζωή αύτοϋ την 
ομιλίαν τής συζυγίας τούτης άγαπών, ούτος φίλος τής σωφροσύ
νης γίνεται Καθώς ή άνάπαυσις τής γαστρός αρχή πάντων των 
κακών, καί ή χαυνότης τοϋ ϋττνου, ή έξάπτουσα την έπιθυμίαν 

2ο τής πορνείας; όντως ή οδός τοϋ Θεοί1 ή αγία καί πάσης άρετής ό  
θεμέλιος, ή νηστεία υπάρχει καί ή αγρυπνία καί ή έγρήγορσιςέν 
τή λειτουργά? τοϋ Θεοϋ”. Κ αί αύθις' “Ψυχη ή οτιλβωθεϊσα τή τοϋ 
θεον μνήμη καί τή άκοιμήτω άγρυπνά? νυκτός καί ημέρας, έκεϊ 
οίκοδομεϊό Κύριος έπί την άσφάλειαν αυτής, νεφέλην σκεπάζου- 

25 σαν αυτήν έν ήμερ$ καί φωτί πνρός διανγάσαι την νύκτα?7 και 
έσωθεν τοϋ γνόφον αύτής φως λάμψει ~Ετΐ' “̂ Εκλεξαι σεαντώ 
έργασίαν τρυφής αγρυπνίαν διηνεκή τήνέννυξίν, ένήάπεδύσαν- 
το ο ίΠ ατέρες πάντες τόν παλαιόν άνθρωπσιΡ καί ήξιώθησαν τοϋ 
ανακαινισμοϋ τον νοός. Έ ν ταΐς ώραις ταύταις αισθάνεται ή ψυ- 

30 χή τής ζωής έκείνης τής αθανάτου, καί έν τή αίσθήσει αυτής απο- 
δύεται τό σκότος των παθών καί ύττοδέχεται τό Πνεϋμα τό άγι
ο ν Κ α ί  πά λιν “Τίμησον την έργασίαν τής αγρυπνίας, ϊνα ευρης

66. Ήα 58,8. 67. ΓΙρδλ. Έξ. 13,21-21
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των ή κάποιου άπό τούς πολύ μεγάλους 'Αγίους, οπότε πρέπει νά 
κάνεις εκείνην, καί νά άφήνεις της Κυριακής. 'Όμως είτε έτσι είτε 
άλλιώς, νά τρως δυο φορές τά Σάββατα. Εινα χρήσιμο νά καταπιέ
ζεις πάντοτε τον έαυτό σου στην έργασία της νυκτερινής άγρυπνίας. 
IV αυτό, κι άν άκόμα τύχει άγρυπνία μέσα στην έβδομάδα, είναι 
πάρα πολύ ώφέλιμο νά κάνεις καί την άγρυπνία τής Κυριακής, καί 
πάρα πολύ γρήγορα θά έχεις μεγάλο κέρδος· ή καλύτερα, έτσι, σύμ
φωνα με αυτό πού έχει λεχθεί, «θά άνατείλει πρώιμα τό φως σου, καί 
θά φανεί μπροστά σου γρήγορα ή υγεία σου»66. Λέγει επίσης καί ό 
άγιος ’Ισαάκ· “Σε κάθε άγώνα εναντίον τής άμαρτίας καί τής έπιθυ- 
μίας ή άρχη είναι ό κόπος τής άγρυπνίας καί τής νηστείας, καί μάλι
στα γιά έκείνον πού αγωνίζεται εναντίον τής άμαρτίας πού υπάρχει 
μέσα μας, καί αυτό είναι τό σημάδι του μίσους τής άμαρτίας καί τής 
επιθυμίας αυτής γιά εκείνους πού άγωνίζσνται καί κάνουν τόν άό- 
ρατο αυτό πόλεμο, καί δλες σχεδόν οί προσβολές των παθών αρχί
ζουν νά μειώνονται με τη νηστεία. Μετά άπό αυτήν βοηθά την ά
σκηση ή άγρυπνία τής νύχτας. Εκείνος πού σε δλη τη ζωή του άγα- 
πά τη συντροφιά αύτοΰ του ζευγαριού, αυτός γίνεται φίλος τής σω
φροσύνης. ‘Όπως ή Ικανοποίηση τής κοιλιάς είναι άρχη όλων των 
κακών, καί ή άποχαύνωση άπό τον ύπνο, πού άνάβει την επιθυμία 
τής πορνείας, έτσι ή όδός του Θεού ή άγία καί τό θεμέλιο κάθε αρε
τής είναι ή νηστεία καί ή άγρυπνία καί ή εγρήγορση κατά τη λα
τρεία τού Θεού”. Καί πάλι· “Ψυχή πού λαμπρύνθηκε με τη μνήμη 
τού Θεού καί την άκοίμητη άγρυπνία νύχτα καί μέρα, έπάνω σ’ αυ
τήν τοποθετεί ό Κύριος γιά την άσφάλειά της νεφέλη, πού νά τή 
σκεπάζει την ήμερα, καί στύλο φωτός πού νά τη φωτίζει τή νύχτα67, 
καί μέσα στο σκοτάδι πού τήν περιβάλλει θά λάμψει φως”. ’Ακόμα* 
“Διάλεξε γιά τον έαυτό σου έργασία απολαυστική, όλσνύκτια δη
λαδή συνεχή άγρυπνία, με τήν οποία όλοι οί Πατέρες έβγαλαν άπό 
πάνω τους τόν παλαιό άνθρωπο® καί άξιώθηκαν νά επιτύχουν τόν 
άνακαινισμό του νου τους. Τις ώρες αυτές αισθάνεται ή ψυχή τήν 
άθάνατη εκείνη ζωή, καί μέ τήν αίσθηση αυτής αποβάλλει τό σκό
τος των παθών καί δέχεται τό άγιο Πνεύμα”. Καί πάλι* “Τίμησε τήν 
έργασία τής άγρυπνίας, γιά νά βρείς παρηγοριά στήν ψυχή σου”.

68. Πρβλ. Έφ. 4,22.
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παράκλησιν έν τη ψυχή σου”. νΕτι- “Μή νομίσης, ώ άνθρωπε, ότι 
εν πάση τη έργασίςι των μοναχών έστι τις διαγωγή μείζω ν τής 
αγρυπνίας τής νυ κ τερ ινή ςΚ α ί “Μ ονάχον διαμένοντα έν τή 
άγρυπνίςι μετά διακρίσεως τοϋ νοός, τούτον μή ίδης ώς σαρκο- 

5 φόρον τάξεως γάρ άγγελικής ώς αληθώς τούτο τό εργον”. *Ετι- 
“Ψυχή έν τη διαγωγή ταντη τη άγγελική τής άγρυπνίαςκοπιώσα, 
οφθαλμούς χερουδικούς έξει, τού διαπαντός άτενίζειν και κατο- 
πτεύειν τήν έπουράνιον θεωρίαν”. Ταύταςδέ, ήτοι τάς αγρυπνίας, 
διανύεις έν προσευχή, ψαλμωδίςι και άναγνώσει, καθαρώς και 

ίο άρρεμδάστως και μετά κατανύξεως μόνος ή μετά φίλης και όμο- 
τρόπου σννοδίας. Ποίει δε καί μετά πάσαν σου άγρυττνίαν, μικράν 
παράκλησιν, διά τον έκ τής αγρυπνίας γεγενημένον κόπον, εν τε 
δρώμασι και ττόμασι, κατά τό δεΐπνον ήγουν, φόγε άρτον ονγγίας 
τρεις- παράθεμά τι ξηρότροφον, τό ίκανόν σον πίε καί οίνον συν 

15 νδατι ποτήρια τρία ”Ορα δέ μήπως εις ή μέραν ένάτης εχων αγρυ
ττνίαν, διά τήν αγρυπνίαν ίσως καταλύσης τήν ένατην τούτο καί 
γάρ δει ποιήσαι, κάκεΐνο μή άφιέναί9· τήν γάρ παράκλησιν, τελε
σθείσης τής αγρυπνίας διωρίσατο όλόγοςποιείν σε

"Οπως χρή έσθίειν κατά τάςΚνριακάς, καί περί έτέρων 
2ο τινώ ν πρός όέ καί κόπου καί ταπεινώσεως.

λδ\ * Ομοίως δέ καν ταΐς Κνριακαΐς άπάσαις δίς έσθιε τής ημέ
ρας, ώσπερ δή καί έν τοΐς Σάββασιν. Α ντη δέ ή διατύπωσις οντω 
σώα τηρείσθω, χωρίς άσθενείας ναι μήν καί των τοϊς θείοις Πα- 
τράσιν έκκεχωρημένων καί άπολελυμένων ώσανεί ήμερων, έκμα- 

25 κράς συνήθειας, καί αίτιων τινων καινότερων, ένθεων φαμέν ή 
*αί εναντίων ένμέν γάρ ταύταις ούτε μονοφαγούμεν οντε ξηρο- 
τροφούμεν, αλλά πάντων των χρησίμων καί ανεπίληπτων καί 
λαχάνων μετέχομεν, έγκρατώς μέντοι καί μετά τής διορισθείσης 
ποσότητος αεί γάρ άριστον, τό ένπάσιν έγκρατεύεσθαι. ’Εν δ έγε  

30 ταίς σωματικαϊζ άσθενείαις ώς έφημεν, άνερνθριάστωςμεταλη-
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’Ακόμα- “Μή νομίσεις, άνθρωπέ μου, δτι σ’ δλη την έργασία των 
μοναχών υπάρχει κάποια άλλη άσκηση μεγαλύτερη άπό τη νυχτε
ρινή άγρυπνία”. Καί πάλι· “Μοναχός πού έκτελεΐ την άγρυπνία με 
διάκριση τοΰ νοϋ του, μή πιστέψεις δτι αύτός φέρει σάρκα* γιατί 
αυτό τό έργο είναι πραγματικά έργο άγγέλων”. ’Επίσης* “Ψυχή πού 
κοπιάζει άσκώντας με αυτόν τον άγγελικό τρόπο τήν άγρυπνία, θά 
άποκτήσει οπωσδήποτε χερουβικά μάτια, γιά νά μπορεί νά άτενίζει 
καί νά βλέπει τήν έπουράνια θεωρία”. Τις άγρυπνίες σου λοιπόν νά 
τις περνάς μέ προσευχή, ψαλμωδία καί άνάγνωση, με καθαρό τρόπο 
καί χωρίς περισπασμούς, καί με κατάνυξη, μόνος ή μέ αγαπητή καί 
μέ τον ίδιο τρόπο ζωής συντροοιά. Μετά άπό κάθε σου άγρυπνία νά 
δυναμώνεις λίγο τό σώμα σου, έξαιτίας του κόπου πού απαιτεί ή 
άγρυπνία, μέ φαγητό καί ποτό, δπως καί κατά τό δείπνο* δηλαδή νά 
τρώς τρεις ούγγιές ψωμί, καί κάποια ποσότητα ξηρής τροφής, όση 
σου είναι άναγκαία* πίνε καί τρία ποτήρια κρασί άναμιγμένο μέ 
νερό. Πρόσεχε όμως μήπως, σέ ήμερα νηστείας, πού έχει άγρυπνία, 
έξαιτίας τής ά-γρυπνίας καταλύσεις ένδεχομένως πριν άπό τήν 
ένάτη* καί τό ενα δηλαδή νά τό κάνεις, άλλα καί τό άλλο νά μή τό 
άφήνειζ69* γιατί ή ενίσχυση τοΰ σώματος ό λόγος καθώρισε νά γίνε
ται μετά τήν άγρυπνία.

Πώς πρέπει νά τρώς κατά τΙς Κυριακές, καί γιά κάποια άλλα θέματα.
’Επίσης γιά ιόν κόπο καί την ταπείνωση.

34. "Ομοια καί δλες τις Κυριακές νά τρώς δύο φορές τήν ήμερα, 
δπως άκριβώς καί τά Σάββατα. Αύτός ό κανόνας νά τηρείται μέ 
άκρίβεια, έκτος κι άν είσαι άσθενής. Υπάρχουν βέβαια καί ήμερες 
τις όποιες οί άγιοι Πατέρες άπό μακρά συνήθεια καί κάποιες άλλες 
μεταγενέστερες αιτίες Ιερές ή καί δχι, έχουν άφήσει ελεύθερες άπό 
νηστεία. Αυτές λοιπόν τις ήμερες συτε τρώμε μόνο μια φορά ουτε 
καί ξηροτροφία, άλλα τρώμε άπό δλα τά χρήσιμα καί μή άπαγορευ- 
μένα, καθώς καί λάχανα, με εγκράτεια όμως καί τήν καθορισμένη 
ποσότητα* γιατί τό άριστο είναι, τό νά άσκεϊ κανείς εγκράτεια σέ 
δλα. Κατά τις σωματικές όμως άσθένειες, δπως είτταμε, άς τρώμε-

69. Πρβλ. Ματθ. 23,23.



304 ΚΑΛΛΙΣΤΟΥ ΚΑΙ ΙΓΝΑΤΙΟΥ ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΩΝ

τττέον άπάντων των χρησίμων καί συνιστώντων το σώμα νομίμων. 
Παθοκτόνους γάρ, ον σωματοκτόνονς ημάς υπάρχει ν, ο ί θειοι 
Πατέρες έόίόαξαν. 'Ωσαύτως είκός σε, και έκ πάντων τών όεόο- 
γμένων, ήτοι όσα έφεϊται τώ έπαγγέλματι, μικρόν άπογεύεσθαι, εις 

5 όόξαν και ευχαριστίαν Θεοϋ καί διά τό άτνφον. Άτωστρέφον δε 
και τά περισσά “'Η γάρ σπάνις τών πραγμάτων”, ώς φησιν ό  ά
γιος Ισαάκ, “διδάσκει τον άνθρωττον, άκοντα καί μη δονλόμενον, 
την εγκράτειαν"■ έπεζ όταν εύθηνίαν καί άδειαν λάβωμεν τούτων, 
ού δννάμεθα έαντονς κατέχειν. Σωματικήν άνάπανσιν μη άγαπή- 

ιο σης. “Ψυχή γάρ ή τον Θεόν άγαπώσα”, κατά τον όσιον πάλιν 
Ισαάκ, “έν τώ Θεώ καίμόνω την άνάπαυσιν κέκτηταιΜ άλλον 
δε συν κόπω καί κακουχία καί τό ταπεινόν έκλέγον. 'Ο γάρ κόπος 
καί ή ταπείνωσις γράφει τις τών άγιων, κτώνται τον Ίησοϋν.

~Οπως δει διαιτ&σθαι και πολιτεύεσθαι κατά τάς άγιας 
]5 Τεσσαρακοστός, και μάλλον κατά τή ν Μεγάλη ν.

λε\ Περί δ έγε διαίτης ίσως καί πολιτείας τής έν ταΐς άγίαις 
Τεσσαρακοσταΐς περισσόν ήγούμεθα λεπτομερώς καί ιδίως διερ

μηνεύεις ώς γάρ προσδιώρισται τελεΐν σε, έν αϊς ήμέραις τωιεϊς 
ένάτας οϋτω θέμις καί έν ταΐς άγία ις Τεσσαρακοσταΐς έργάζε- 

20 σθαι, πλήν τών Σαββάτων καί τών Κυριακών' μάλλον, ε ί δυνατόν, 
καί άκριβέστερον καί νηφαλιώτερον, καί μάλιστα κατά την άγίαν 
και μεγάλην Τεσσαρακοστή ν, ώς αποδεκάτωσιν οΰσαν του όλου 
ενιαυτού, καί τά βραβεία τών άγώνων διά τής δεσττοτικής καί 
θείας άναστασίμου καί λαμπροφόρον ημέρας τοΐς κατά Χρίστον 

25 Ίησοϋν νικηταϊς παρέχουσαν.

Π ερί όιακρίσεως, ώς έν μέρει, και ότι τ$ έμμέχρψ έργασίςι 
τιμή ούκ ίσ τι· και περί ύποχαγής-

λς'. Πλήν, καί ταντα καί τά τούτοις τταραπλήσια, χρημετιεναι 
σε μετά ακριβούς όιακρίσεως πρός την τον ό^τλοϋ ζώου σνμφω-
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χωρίς ντροπή από όλα τά χρήσιμα και νόμιμα πού σνμ&ιλλιη?ν στη 
διατήρηση του σώματος. Γιατί οί ιεροί Πατέρες όϊόαξαν οτι ι 
νά σκοτώνομε τά πάθη καί όχι τό σώμα. ’Επίσης είναι φνο*κ°  να 
τρως λίγο από όλα τά εγκεκριμένα, δηλαδή από όσα έπιτρεποντ«1 
στους μοναχούς, πρός δόξα καί ευχαριστία του θεού καί πρός άπο- 
φυγη της υπερηφάνειας. Νά άποστρέφεσαι καί τά π ερ ιττά . Γ ια τί ή 
έλλειψη των πραγμάτων, όπως λέγα ό άγιος ’Ισαάκ, διδάσκει τό ν  
άνθρωπο, καί χωρίς νά τό θέλει, την εγκράτεια· ένώ , ό τα ν  έχομε ά* 
φθονία καί ελευθερία νά φάμε αυτά, δεν μπορούμε νά συγκροτήσου 
τόν εαυτό μας. Τη σωματική ανάπαυση μη την αγαπήσεις. Γ ια τ ί ή 
ψυχή που άγαπάτόν Θεό, σύμφωνα πάλι με τον άγιο Ισαάκ, βρίσκει 
την ανάπαυσή της μόνο στον Θεό. "Η  καλύτερα, μαζί με τό ν  κόπο 
και την κακοπάθεια, νά προτιμάς καί την ταπείνωση. Γιατί ό  κ ό π ο ς  
καί ή ταπείνωση, γράφει κάποιος από τούς α γ ίο υ ς , κάνουν κ τ ή μ α  
τους τόν Ιησού.

Πώς πρέπει νά τρφς και νά περνάς τΙς άγιες Τεσσαρακοστές,
και μάλιστα τη Μεγάλη.

35. “Οσο γιά τη διατροφή σου, και ίσως και τόν τρόπο ζωής σου, 
κατά τις άγιες Τεσσαρακοστές, θεωρούμε περιττό νά σσΰ τό έξηγή- 
οομε με λεπτομέρεια καί ιδιαίτερα* όποος δηλαδή έχει καθοριστεί νά 
τελείς την ένάτη, έτσι νά κάμνεις καί κατά τις άγιες Τεσσαρακοστές, 
έκτος άπο τά Σάββατα καί τις Κυριακές· ή καλύτερα, εάν είναι δυνα- 
τόν, καί με μεγαλύτερη άκρίβεια καί νηφαλιότητα, και μάλιστα κατά 
την άγια καί Μεγάλη Τεσσαρακοστή, επειδή είναι ένα είδος δέκατης 
δλου του χρόνου καί παρέχει τά βραβεία των αγώνων οτούς νικητές 
που ζσυν την άρεστη στον Τησσϋ Χριστό ζωή μετή θεία καί λαμπρό- 
φόρα ήμερα της άναστάσεως τσΟ Κυρίου.

Γιά τη διάκριση μέ συντομία, καί δτι είναι άνεκτίμητη 
ή μέ μέτρο έργασία- έπίσης καί γιά την ύποταγή.

36. Πλήν όμως πρέπει καί αυτά καί τά παραπλήσια μ* αυτά νά 
τα κάμνεις μέ άκριβη διάκριση, γιά νά υπάρχει «ρμονικη καί είρη-
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πτέονάπάντων των χρησίμων καί συνιστώντων το σώμα νομίμων. 
Παθοκτόνονς γάρ, ον σωματοκτόνονς ημάς ύπάρχειν, ο ί θείοι 
Πατέρες έόίόαξαν. Ωσαύτως είκός σε, καί εκ πάντων τών όεόο- 
γμένων, ήτοι όσα έφεϊται τώ έπαγγέλματί, μικρόν άπογεύεσθαι, εις 

5 δόξαν καί ευχαριστίαν Θεοϋ καί διά το άτνφον. 3Λποστρέφου δέ 
καί τά περισσά “Ή  γάρ σπάνις τών πραγμάτων”, ώς φησιν ό  ά
γιος Ισαάκ, “διδάσκει τον άνθρωπον, άκοντακαίμή βουλόμενον, 
την έγκράτειαν”' έπεί, όταν ενθηνίαν καί άδειαν λάδωμεν τούτων, 
ού δυνόμεθα έαυτονς κατέχειν. Σωματικην άνόυζαυσινμή άγαπή- 

ιο σης. “Ψυχή γάρ ή τον Θεόν άγαπώσα”, κατά τον όσιον πάλιν 
’Ισαάκ, “έν τώ Θεώ καίμόνω την άνάπαυσιν κέκτηται”. Μάλλον 
δέ συν κόπω καί κακουχίρ καί το ταπεινόν έκλέγου. 'Ο γάρ κόπος 
καί ή ταπείνωσις γράφει τις τών άγιων, κτώνται τον Ίησοϋν.

*Οπως δει διαιτάσθαι καί πολιτεύεσθαι κατά τάς άγιας 
15 Τεσσαρακοστός, καί μάλλον κατά τήν Μεγάλην.

λε\ Περί δέ γε διαίτης ίσως καί πολιτείας, της έν ταις άγίαις 
Τεσσαρσκοσταϊς περίσσόν ήγούμεθα λεπτομερώς καί ιδίως διερ

μ η νεύ ει ώς γάρ ττροσδιωρισται τελεΐν σε, έν αϊς ήμέραις ττοιεΐς 
ένάτας, οντω θέμις καί έν ταις άγία ις Τεσσαρακοσταϊς έργάζε- 

20 σθαι, πλήν τών Σαββάτων καί τών Κυριακών μάλλον, ε ί δυνατόν, 
καί άκριδέστερον καί νηφαλιώτερον, καί μάλιστα κατά την άγιον 
καί μεγάλην Τεσσαρακοστήν, ώς άποόεκάτωσιν οΰσαν του όλου 
ένιαντοϋ, καί τά βραδεία τών αγώνων διά τής δεσττοτικής καί 
θείας άναστασίμον καί λαμπροφόρου ημέρας τοΐς κατά Χρίστον 

25 Ίησοϋν νικηταϊςπαρέχονσαν.

Περί όιακρίσεως, ώς ένμέρει, καί ότι τ  ̂έμμέτρφ έργασίςι 
τιμή ούκ £οτι· και περί ύποταγής-

λς'. Πλήν, καί ταϋτακαί τά τ ο ύ τ ο ις  π α ρ α π λ ή σ ια , χρημετιέναι 
σε μετά άκριβοϋς διακρίσεως πρός την τον διπλού ζφον σνμφω-
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χωρίς ντροπή από δλα τά χρήσιμα καί νόμιμα πού συμβάλλουν οτη 
διατήρηση τού σώματος. Γιατί οι ιεροί Πατέρες δίδαξαν ότι πρέπει 
νά σκοτώνομε τά πάθη καί όχι τό σώμα. Επίσης είναι φυσικό νά 
τρως λίγο άπό δλα τά έγκεκριμένα, δηλαδή άπό όσα επιτρέπονται 
στους μοναχούς, πρός δόξα καί ευχαριστία τού Θεού καί πρός απο
φυγή της υπερηφάνειας. Νά άποστρέφεσαι καί τά περιττά. Γιατί ή 
έλλειψη των πραγμάτων, όπως λέγει ό άγιος ’Ισαάκ, διδάσκει τόν 
άνθρωπο, καί χωρίς νά τό θέλει, την έγκράτεια· ένω, όταν έχομε α
φθονία καί έλευθερία νά φάμε αυτά, δεν μπορούμε νά συγκροτήσομε 
τόν έαυτό μας. Τή σωματική ανάπαυση μή την άγαπήσεις. Γιατί ή 
ψυχή πού αγαπά τόν Θεό, σύμφωνα πάλι μέ τόν άγιο Ισαάκ, βρίσκει 
την ανάπαυσή της μόνο στον Θεό. Ή  καλύτερα, μαζί μέ τόν κόπο 
καί την κακοπάθεια, νά προτιμάς καί την ταπείνωση. Γιατί ό κόπος 
καί ή ταπείνωση, γράφει κάποιος άπό τούς άγιους, κάνουν κτήμα 
τους τόν’Ιησού.

Πώς πρέπει νά τρώς καί νά περνάς τΙς Αγιες Τεσσαρακοστές,
καί μάλιστα τή Μεγάλη.

35. "Οσο γιά τη διατροφή σου, καί ϊσως καί τόν τρόπο ζωής σου, 
κατά τις άγιες Τεσσαρακοστές, θεωρούμε περιττό νά σου τό εξηγή
σομε μέ λεπτομέρεια καί ιδιαίτερα- όπως δηλαδή έχει καθοριστεί νά 
τελείς την ένάτη, έτσι νά κάμνεις καί κατά τις άγιες Τεσσαρακοστές, 
εκτός άπό τά Σάββατα καί τις Κυριακές· ή καλύτερα, εάν είναι δυνα- 
τόν, καί μέ μεγαλύτερη άκρίβεια καί νηφαλιότητα, καί μάλιστα κατά 
την άγία καί Μεγάλη Τεσσαρακοστή, έπειδή είναι ένα είδος δεκάτης 
όλου τού χρόνου καί παρέχει τά βραβεία των άγώνων στους νικητές 
πού ζούν την αρεστή στον Ιησού Χριστό ζωή μέ τή θεία καί λαμπρο
φόρα ημέρα τής άναστάσεως τού Κυρίου.

Γιά τή διάκριση μέ συντομία, καί δτι είναι Ανεκτίμητη 
ή μέ μέτρο έργασία* έπίσης καί γιά τήν ύποταγή·

36. Πλήν όμως πρέπει καί αυτά καί τά παραπλήσια μ’ αυτά νά 
τά κάμνεις μέ άκριβή διάκριση, γιά νά υπάρχει άρμσνική καί είρη-
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νίαν καί είρηναίαν κατάστασιν. «Μετά γάρ σοφίας», φησίν, «οί- 
κοόομεϊται οικος, καί μετά συνέσεως άνορθοϋται, καί αίσθήσεως 
έμπίπλαται τά ταμεία παντός πλούτον τίμιου καί καλοϋ»70. Γράφει 
όέ καί ό  θείος Θαλάσσιος “Ή μετά λόγον ευδιάκριτος ένδεια καί 

5 στενότης, βασιλική έστιν οδός ώστε ό  αδιάκριτος ύπωπιασμός ή 
ή άλογος σνγκατάβασις άσύμφορά είσιν, ώς έκατέρωθεν παρά 
λόγον γινόμενα”. Κ αί ό  όσιος Ισαάκ' “"Επεται τη άνέσει των με
λών ή των λογισμών έκστασις καί φύρσις, καί τη αμέτρω εργασία 
άκηδία, καί τη άκηδίςι εκστασις διαφέρει δε εκστασις έκστάσεως 

ίο τη μέν γάρ πρώτη έκστάσει επεται ό  πόλεμος της πορνείας τη δέ 
δεντέρςι ή τον ίδίον ήσνχαστηρίον κατάλειψις καί από τόπον εις 
τόττονμετακίνησις τη δέ έμμέτρω καί έπυτόνως διαμενούση έργα- 
σίρ, τιμή ονκέσττ τούτων όέ ή μείωσιςμεν πληθύνει τήν ηδονήν, ή 
δέ αμετρία τήν έκστασιν”. Κ αί όμ έγα ς Μ άξιμος “Μή όλην την 

15 σχολήν περί τήν σάρκα έχε, άλλ3 δρισον αύτη τήν κατά όύναμιν 
άσκησιν, καί όλον τον νοϋν περί τά ένδον τρέψον- «ή γάρ σωμα
τική γνμνασία ττρός ολίγον έστίν ώφέλιμος ή δέ ευσέβεια πρός 
πάντα»71”, καί τά έξης. Ε ί δέ πως ή της σαρ?ώς ττλάστιγξ άνθέλκει 
καί τνραννεΐκαι βαρύνει τήν της ψυχής πλάστιγγα, πρός ροπάς 

20 καί κινήσεις άτάκτονς καί ψνχοφθόρονς καθέλκουσα, καθό γέ- 
γραπται, «ή σαρξ έπιθνμεϊ κατά τον πνεύματος καί τό πνεϋμα 
κατά της σαρκός»72, άλλ* αυτός τούτην, κημφ έγκρατείαςχαλινώ- 
σας νέκρωσον, έως αν και άκονσα εύήνιος γένηται καί νποταγη 
τφ κρείττονι, μεμνημένος τοϋμεγάλου φάσκοντος Παύλου' «όσον 

25 ό  έξω ημών άνθρωπος φθείρεται, τοσοντον ό  έσω άνακαινοϋται 
ήμέρςι τη ήμέρςι»73“' καί τοϋ αγίαν Ισαάκ' “Α ίδον σεαντόν άποθα- 
νεϊν έν τοϊς άγο/νίσμασι και μη ζην έν άμελείρ. Ον μόνον γάρ οι 
διά τήν εις Χρίστον πίστιν δεξάμενοι τον θάνατονμάρτνρές είσιν, 
αλλά καί οι διά τήν των εντολών αντοϋ τήρησιν άποθνησκοντες”' 

30 καί, “Κρεϊσσον ήμίν θάνατος έν τφ άγώνι, ή ζήσαι έν παραπτώμα

τα. Παοοιμ. 24,3-4.
71. Α' Τιμ. 4,8.
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νική συνύπαρξη μεταξύ της ψυχής και του σώματος. Γιατί λέγει, «με 
τη σοφία οικοδομεΐται τό σπίτι καί με τη σύνεση ανορθώνεται καί 
προκόβει, καί με την ορθή γνώση γεμίζουν οι άποθηκες άπό κάθε 
τίμιο καί καλό πλούτο»70. Γράφει έπίσης καί ό θείος Θαλάσσιος· “Ή  
φτώχεια καί ή στέρηση, πού συνοδεύεται άπό λογική καί διάκριση, 
είναι βασιλική οδός. Κατά συνέπεια ή χωρίς διάκριση κακοπάθεια 
ή ή άλογη συγκατάβαση, είναι άσύμφορα, επειδή καί τά δύο γίνο
νται χωρίς λογική”. Καί ό δσιος Ισαάκ γράφει* “Τήν άνεση των με
λών άκολουθέί ή διάχυση καί ό διασκορπισμός των λογισμών, καί 
τήν άμετρη έργασία ή άκηδία, καί τήν άκηδία ή διάχυση των λογι
σμών. Διαφέρει ή πρώτη διάχυση άπό τή δεύτερη* γιατί τήν πρώτη 
διάχυση άκολουθεΐ ό πόλεμος της πορνείας, τή δεύτερη ή εγκατά
λειψη του ήσυχαστηρίου καί ή μετακίνηση άπό τόπο σε τόπο, ενώ ή 
έργασία πού τελείται με μέτρο καί κόπο είναι άνεκτίμητη. Ή  μείωση 
βέβαια αύτης αύξάνει τήν ηδονή, ένώ ή υπέρμετρη τή διάχυση”. 
‘Επίσης ό μέγας Μάξιμος γράφει* “Μήν άφιερώνεις όλη τή φροντίδα 
σου στή σάρκα, άλλά όρισε γι’ αυτήν τήν άσκηση πού άντέχει, καί 
στρέψε δλσν τον νσυ σου στά έσωτερικά· γιατί «ή σωμαuκή άσκηση 
είναι λίγο ώφέλιμη, ένώ ή ευσέβεια είναι ώφέλιμη σε δλα»71”, καί τά 
έξης. "Αν όμως ή σάρκα σύρει πρός τό μέρος της τήν πλάστιγκα καί 
τυραννεΐ καί βαραίνει τήν ψυχή σέ άτακτες καί ψυχοφθόρες κλίσεις 
καί κινήσεις, σύμφωνα με αυτό πού έχει γραφεί, «ή σάρκα έπιθυμεί 
αντίθετα με αύτά πού επιθυμεί τό πνεύμα, καί τό πνεύμα αντίθετα μέ 
αύτά πού επιθυμεί ή σάρκα»72, σύ, βάζοντάς της τό χαλινάρι της 
έγκράτειας, νέκρωσε την, μέχρι πού νά γίνει καί χωρίς νά τό θέλει 
ύπάκση καί νά ύπσταγχθέΐ στό ανώτερο, ενθυμούμενος τόν μεγάλο 
Παύλο πού λέγει, «όσο περισσότερο φθείρεται ό έξωτερικός μας άν
θρωπος, τόσο περισσότερο άνανεώνεται ό εσωτερικός μας μέρα μέ τή 
μέρα»73, καί τόν άγιο Ισαάκ* “Προτίμησε νά πεθάνεις άγωνιζόμενος, 
παρά νά ζείς μέ άμέλεια. Γιατί δεν είναι μάρτυρες μόνο εκείνοι πού 
δέχθηκαν τό θάνατο γιά τήν πίστη στόν Χριστό, άλλά καί έκείνοι 
πού πεθαίνουν γιά τήν τήρηση των εντολών αυτού”. Καί, “Είναι 
προτιμότερο νά πεθάνομε άγωνιζόμενοι, παρά νά ζσύμε μέσα στήν 
άμαρτία”. Πρό πάντων δμως νά τά κάμνεις δλα μετά άπό ερώτηση

72. Γαλ. 5,17. 73. Β' Κορ. 4,16.
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τ ι Κ α ί  πρό γε πάντων μετά βουλής καί έρωτήσεως εσο πάντα 
ποιων του σοϋ κατά Κύριον πνευματικού πατρός οΰτω γάρ, Χρι
στού χάριτι, καί τά επαφή καί άνάντη, κούφα καί ώς κατά πρα
νούς πεόίον όόξει σοι φέρεσθαι. 3Λ λλ3 έπανιτέον όθεν έξήλθομεν.

5 * Οπως δ ει τόν άγωνιζόμενον όιέρχεσθαι τό μετά τό γεϋμα 
άχρι όνσεως ήλιον διάστημα·  καί δ  δει πιστεύει ν, κατά τόν 
κόπον καί τό μέτρον της έργασίας ημών\ τήν των θείων 

χαρισμάτων διανομήν έπιόίόοσθαι ήμΐν.

λζ. Μετά ό έγε τό άριοτήσαι ώς δει τόν άγωνιζόμενον, κατά 
ίο τόν θέσπισών Παύλον, κελεύοντα, ό τ ι«ό άγωνιζόμενος πάντα έγ- 

κρατεύεται»74, άνάγνωθι καθήμενος, έν τοΐς νηπτικοις τό πλέον 
σνγγράμμασι τών Πατέρων, ίκανώς καί εκτοτε κοιμήθητι ώραν 
μίαν, εϊπερ είσίν αίήμέραι μεγάλαΐ' είθ’ όντως άναστάς μικρόν 
έργοχείρησον, κρατών καί την ευχήν' μετά δη ταντα πρόσενξαι, 

15 ώς προδεδήλωται- άνάγνωθι, μελέτησαν καί σπούδασαν ΐνα τα
πεινωθείς καί έχβς σεαντόν υποκάτω πάντων άνθρώπων- «ό γάρ 
υψών», φησίν, «έαυτόν, ταπεινωθήσεται, ό  δε ταπεινών εαυτόν 
ύψωθήσεται»75, καί, «ό  δοκών έστάναι, βλεπέτω μη πέση»76, καί 
ότι, «Κύριος νπερηφάνοις άντιτάσσεται, ταπεινοϊς δέ όίδωσι χά- 

20 ριν»77, καί, «αρχή νττερηφανίας, τομή είόέναι τόν Κύριον»78, καί, 
«υπερήφανοι παρηνόμονν εως σφοδρά»79, καί, «μη τά υψηλά 
φρονούντες αλλά τοΐς ταπεινοϊς συναπαγόμενοι»90. Λ έγει δέ καί ό  
θειος Χρυσόστομος· “Ουτος μάλιστά έστιν ό  εαυτόν είδώς ό  μη
δέν έαντόν είναι νομίζων ούόέν γάρ οΰτω τφ θεώ φίλον, ώς τό 

25μετά των έσχατων έαντόν άριθμεϊν”. Κ αί ό  άγιος \Ισαάκ- “Τοΐς 
ταπεινόφροσιν άποκαλύπτονται τά μυστήρια- καί όπου βλαστά- 
νει ή ταπείνωσις έκ εΐ ή τού θεοϋ δόξα βρύει "· και ότι, “Πρό τής 
χάριτοςή ταπείνωσις και πρό τ ή ς  παιδείας τρέχει ή οϊησις”. Και 
ό  άγιος Βαρσανούφιος “Ε ί αληθώς σωθήναι θέλεις ακουσον

74. Α' Κορ. 9,25. 75. Ασυχα 19,11.
76. Α' Κορ. 10,12. 77. Ίακ. 4,6.
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καί γνώμη τού κατά Κύριον πνευματικού σου πατέρα. Γιατί έτσι, μέ 
τη χάρη τού Χριστού, καί τά βαρειά καί δύσκολα θά γίνουν ελαφρά 
καί θά σου φανεί σά νά βαδίζεις σέ κατηφορικό δρόμο. ’Αλλ* άς γυ
ρίσομε εκεί άπό δπου άπομακρυνθήκαμε.

Πώς πρέπει ό όγωνιζόμενος νά περνά τό διάστημα μετά τό γεΰμα 
μέχρι τη δύση του ήλίσυ, καί δτι πρέπει νά πιστεύομε δτι τά θεία 

χαρίσματα δίνονται σύμφωνα μέ τόν κόπο καί τό μέτρο
τής έργασίας μας.

37. Μετά τό γεΰμα, πού πρέπει νά είναι τέτοιο πού ταιριάζει στον 
άγωνιζόμενο, σύμφωνα μέ τόν θεσπέσιο Παΰλο πού προτρέπει, «ό 
άγωνιζόμενος νά άσκεΐ εγκράτεια σέ όλα»74, διάβασε καθιστός άρ- 
κετή ώρα κυρίως νηπτικά συγγράμματα των Πατέρων, καί μετά κοι
μήσου μία ώρα, έάν είναι μεγ&ες οί ή μέρες. Στή συνέχεια, άφοΰ 
σηκωθείς, άσχολήσσυ λίγο μέ τό εργόχειρο, κρατώντας καί τήν προ
σευχή. Μετά προσευχή σου, όπως είπαμε προηγουμένως, διάβασε, 
μελέτησε καί φρόντισε νά φέρεσαι μέ ταπείνωση καί νά έχεις τόν 
έαυτό σου κάτω άπό όλους τούς ανθρώπους· γιατί λέγει, «αυτός πού 
υψώνει τόν έαυτό του, θά ταπεινωθεί, ένω αυτός πού ταπεινώνει τον 
έαυτό του θά υψωθεί»75, καί, «αυτός πού νομίζει ότι στέκεται, άς πρό
σεχα μήπως πέσα»76, καί ότι, «ό Κύριος ανατάσσεται στους υπερή
φανους, ενώ στούς ταπεινούς δίνει τή χάρη του»77, καί, «άρχή τής 
ύπερηφάναας είναι, τό νά μή γνωρίζα κανείς τόν Κύριο»78, καί, «άν
θρωποι υπερήφανοι διέπρατταν μεγάλες παρανομίες»79» καί, «νά μή 
ύψηλοφρονάτε, αλλά νά συμπεριφέρεσθε όμοια μέ τούς ταπεινούς»80. 
Επίσης καί ό Ιερός Χρυσόστομος λέγει* “Αυτός πρό πάντων είναι ε
κείνος πού γνωρίζα τόν έαυτό του, αυτός πού νομίζει ότι δεν είναι τί
ποτε* γιατί τίποτε δέν είναι τόσο αγαπητό στόν Θεό, όσο τό νά άπα- 
ριθμας τόν έαυτό σου μέ τούς τελευταίους”. Καί ό άγιος Ισαάκ γρά
φει* “Τά μυστήρια φανερώνονται στους ταπεινόφρσνες* και όπου 
βλαστάνα ή ταπείνωση, έκά άναβλύζει ή δόξα του Θεοΰ”. Επίσης* 
“Πριν άπό τή χάρη τρέχα ή ταπείνωση καί πριν άπό τήν παιδεία ή 
οίηση”. Καί ό άγιος Βαρσανούφιος λέγα* “Έάν θέλεις άληθινά νά

78. Πρβλ. Σοφ. Σαρ. 10,11 79. Ψαλμ. 118,51. 80. Ρωμ. 12,16.
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εργψ- άρον τούς πόδας σου άπό της γη ς κα ί άνάγαγε εις τόν 
ουρανόν τόν νοϋν σου' καί έκεϊγενηθήτω σου ή μελέτη νύκτα καί 
ημέραν' καί όσην έχεις όύναμιν καταφρονήθητι, πνκτενων ίόεϊν 
σεαυτόν υποκάτω παντός ανθρώπου' αϋτη έστίν ή αληθινή όόάς' 

5 έκτος αυτής άλλη ούκ έοτι τω σωθηναι θέλοντι, έν τω ένόυναμοϋν- 
τι αυτόν Χ ριστάτρεχέτω  ό  θέλων, τρεχέτω ό  θέλων, τρεχέτω ό  
θέλων, ΐνα καταλάφ/82' μαρτνρομαι ενώπιον του Θεοί7  τον ζων- 
το^ καί θέλοντος ζωήν αιώνιον χαρίσασθαι παντί τω θέλοντι ”. 
Κ αί ό της Κλίμακος “Ου νενήστευκα, ούκ ήγρύττνηκα, ούκ έχα- 

ιομεύνηκα, άλλ3 «έταπεινώθην, καί έσωσέμε συντόμως»88“”. Αιώκων 
προ παντός ετέρου καί τό άψήφιστον, ώς φησιν ό  άγιος Βαρσα- 
νούφιος- δτι “Τό αμέριμνησαι άπό παντός πράγματος, π ο ιεϊ σε 
προσεγγίσαι τη πόλει, καί τό μή ψηφισθηναι έν άνθρώποις, ποιεϊ 
σε οίκησαι τήν πόλιν καί τό άποθανεϊν άπό παντός ανθρώπου, 

15 ποιεϊ σε κληρονομήσαι τήν πόλιν καί τούς θησαυρούς" ·  καί, “Ε ί 
σωθηναι θέλεις, τό άψήφιστον κράτει καί τρέχε πρός τό προκείμε- 
νον”. *Εστι ό3 αν, κατά τόν τούτου τοϋ άγιου Μαθητήν όσιον3Ιω
άννη ν, τό «άψήφιστον», τομή ίσώσ<ζι εαυτόν τινζ καί τομή είπειν 
περίκαλοϋέργου, ότι “Κάγώ τοϋτο έποίησα”.

20 E lf αύθις καθήσας πρόσευξαι καθαρώς καί άρρεμδάστως, 
έως αν καταλάδη τό έσπέρας' καί οντω ψάλλε τόν συνήθη έσπε- 
ρινόν καί άπόλυσον* έξ ειλικρινούς καρόίας πιστεύων κατά τόν 
κόπον καί τήν όι άρετήν οδύνην, καί τό μέτρον της έργασίας ή- 
μών, καί τήν των δωρεών καί επάθλων διανομήν καί άνάρρησιν 

25 παρά τοϋ Θεοϋ έπιδραβενεσθαι ήμϊνκαί παράκλησιν, ώς φησιν ό  
θείος ψαλμωδός «κατά τό πλήθος τα/ν οδυνών μου έν ту καρδίςι 
μου, αι παρακλήσεις οου εϋφραναν τήν ψυχήν μου»*. Κ αί ό  Σω- 
τήρ- «δεϋτε πρός με πάντεςοί κοπιώντεςκαι πεφορτισμενοι, κάγώ  
αναπαύσω υμάς»95. Κ αί ό  μέγας Παϋλος' «εΰτερ Χριστώ σνμπα- 

30 αχομεν, ΐνα χα ί συνδοζασθώμεν* λογίζομαι γάρ οτι ουκ αξία τά
81. Φιλ. 4,13. 82. ΠОбк. Φιλ 3,12.
83. Γϊρβλ Α' Τιμ. 5,21. 83α Ψαλμ. 114,6.
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σωθείς, άκσυσε και κάνε αυτό· Μή άφήνεις τά πόδια σου νά πατούν 
έπάνω στη γη και ύψωσε τό νοϋ σου στον ουρανό, καί έκεί νά συγ
κεντρωθεί ή μελέτη σου νύχτα καί μέρα. Με όση δύναμη έχεις προ- 
σπάθα νά καταφρονεϊσαι, άγωνιζόμενος νά δεις τον έαυτό σου κά
τω άπο κάθε άνθρωπο. Αύτη είναι ή άληθινή οδός· έκτος άπο αύτήν 
δέν υπάρχει άλλη γιά έκεΐνον πού θέλει νά σωθεί μέ τη χάρη του 
Χριστού πού τον δυναμώνει81. "Ας τρέχει έκεΐνος που θέλει, άς τρέχει 
έκεΐνος που θέλει, άς τρέχει έκεΐνος πού θέλει, γιά νά φτάσει στο σκο
πό του82. Σάς δίνω αύτη τη διαβεβαίωση ενώπιον του ζωντανού Θε
ού83 που θέλει νά χαρίσει ζωή αιώνια στον καθένα πού θέλει”. Καί ό 
Ιωάννης της Κλίμακος γράφει* “Δέν νήστεψα, δέν άγρύπνησα, δέν 
κοιμήθηκα κατά γης, «άλλά ταπεινώθηκα, καί μέ έσωσε γρήγο
ρα»83“”. Νά έπιδιώκεις πριν άπο κάθε άλλο καί τό νά περιφρονείσαι, 
δπως λέγει ό άγιος Βαρσανσύφιος* “Τό νά μή ένδιαφέρεσαι γιά κα
νένα πράγμα, σε κάνει νά πλησιάσεις τήν πόλη* τό νά μή λογαριάζε
σαι άπο τούς άνθρώπους σέ κάνει νά κατοικήσεις τήν πόλη* καί τό 
νά πεθάνεις γιά κάθε άνθρωπο σέ κάνει νά κληρονομήσεις τήν πόλη 
καί τούς θησαυρούς της”. Επίσης* “"Αν θέλεις νά σωθείς, φρόντιζε 
νά μή λογαριάζεσαι άπο τούς άνθρώπους καί τρέχα πρός τό σκοπό 
πού έπιδιώκεις”. Τό «αψήφιστο», σύμφωνα μέ τόν μαθητή τού άγιου 
αυτού, τόν όσιο Τωάννη, είναι τό μή εξισώσεις τόν έαυτό σου μέ κα
νένα, καί τό νά μή λες γιά κάποιο καλό έργο, “καί εγώ τό έκανα”.

"Επειτα κάθησε πάλι καί προσευχήσου καθαρά καί χωρίς ρεμ
βασμούς, μέχρι πού νά φτάσει τό βράδυ καί τότε ψάλλε τόν συνηθι
σμένο εσπερινό καί κάνε άπόλυση, πιστεύοντας μέ ειλικρίνεια της 
καρδιάς σου, ότι ό Θεός μάς έπιβραύει μέ τήν άνακήρυξη καί τήν 
άπονομή των δωρεών καί των βραβείων καί τήν παρηγοριά του 
άνάλογα μέ τόν κόπο καί τήν οδύνη μας γιά τήν άρετή καί τό μέτρο 
της έργασίας μας, δπως λέγει ό θείος ψαλμφδός* «άνάλογα με τό 
πλήθος των πόνων στην καρδιά μου, οί παρηγοριές σου ευφραναν 
τήν ψυχή μου»84. Καί ό Σωτήρας λέγει* «Ελάτε κοντά μου όλοι σείς 
πού κοπιάζετε και είστε φορτωμένοι μέ βάρη, καί εγώ θά σάς ξε
κουράσω»85. Καί ό μέγας Παύλος γράφει* «εφόσον πάσχομε μαζί μέ 
τόν Χριστό, όπωδήποτε καί θά δοξασθούμε μαζί του. Σκέπτομαι ότι

84. Ψαλμ. 114,6. 85. Ματθ· 11 2̂8·
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παθήματα τοϋ νϋν καιροϋ, πρός τηνμέλλονσαν όόξαν άποκαλν- 
φθήναι εις ήμάς»86. Λ έγει όέ καί ό  τά θεία σοφός Μ άξιμο^6“- 
"Α ίτιον είναι λέγεται τής τών θείων διανομής αγαθών τόμέτρον 
τήςέκάσιον πίστεως καθώς γάρ πιστεύομεν, καί την έπί τό πράτ- 

5 τειν τής προθυμίας έπίόοαιν έχομεν. 'Ο γοϋν πράττων, κατά την 
αναλογίαν τής πράξεως έπιόείκννται τό μέτρον τής πίστεως, δε
χόμενος, ώς έπίστενσε, τό μέτρον τής χόριτος ό  όέμή πράττων, 
κατά την αναλογίαν τής απραξίας έπιόείκννται τό μέτρον τής 
άπιστίας, δεχόμενος, ώς ή πίστη σε, την τής χάριτος στέρησιν. 

ίο Ονκοϋν κακώς π ο ιεί βασκαίνων τοϊς κατορθοϋσιν ό  φθονερός, 
έπ? αύτφ σαφώς, άλλ’ ούκ έτΐ άλλω κειμένης τής τοϋπιστεύεινκαί 
πράττειν καί πρός τό μέτρον τής πίστεως έρχομένην είσδέξασθαι 
την χάριν έπιλογής”. Κ αί έκ ψυχής αίτούμενοι, διαμείναι τον 
ντιόλοιπον χρόνον ήμών καί αυτά δη τά τέλη τής ζωής, χριστιανό, 

15 άνώδυνα, άνεπαίσχυντα, ειρηνικά, καί πρός τοντοις άποδοϋναι 
ή μάς καλή ν την απολογίαν έπί τοϋ φοβεροϋ έστώτας βήματος τοϋ 
Κυρίου καί Θεοϋ καί Σωτήρος ή μών Ίησοϋ Χριστοϋ.

*Οτι μείζω ν πόσης έργασίας, ή καθαρά προσευχή έστιν.

λη\ Πρός δέ τοϊς δηλωθεΐσι, καί τοϋτο ϊσθι, άδελφέ, οτι πάσα 
2ο μέθοδος καί πάς κανών, ε ί βούλει δέ, καί πράξις διάφορος διά τό 

μη δύνασθαι ήμάςέτι έν καρδίμ καθαρώς καί άρρεμβάστως προσ- 
εύχεσθαι, τετνπωται οντω καίκεκανόνισται· έπεί, τούτου, ευδοκίςι 
καί χάριτι τοϋ Κυρίου ημών Ίησοϋ Χριστοϋ, άπαρτισθέντος, τά 
πολλά καί ποικίλα καί διαιροϋντα μεθέντες τώ ένί καί ένιαίω καί 

25 ένωτικφ αμέσως υπέρ λόγον ένονμεθα, ώς εϊρηται τώ κλεινφ  
θεολόγψ' θεός θεοϊς ένονμενός τε καί γνωριζόμενος όπερ έστίν 
ή διά τοϋ αγίου Πνεύματος έν καρδίμ ένυπόστατος έλλαμψις ήτις 
τίκτεται, ώς εϊρηται, έκ τήςμνημονευθείσης καθαράς καί άρρεμ- 
βάστου καρδιακής προσευχής Σπάνιον δέ τοϋτο, καί μόλις εις έκ

86α Φιλοκαλία, χόμ. 15Δ, σελ 150, κεφ. 35.
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τά παθήματα της ζωής αυτής δεν είναι αντάξια πρός τή δόξα πού 
πρόκειται νά φανερωθεί σε μας»86. Λέγει έπίσης καί ό σοφός ατά θεία 
Μάξιμος* “Αιτία της διανομής των θείων άγαθών είναι τό μέτρο της 
πίστεως του καθενός* γιατί, άνάλογα μέ τήν πίστη μας, έχομε καί τήν 
προθυμία νά πράττομε. Έκεΐνος λοιπόν πού κάμνει τά καλά έργα, 
δείχνει τό μέτρο της πίστεώς του άνάλογα μέ τήν πράξη του, δεχόμε
νος, σύμφωνα μέ τήν πίστη του, τό μέτρο της χάριτος. Εκείνος πάλι 
πού δεν πράττει, δείχνει τό μέτρο της άπιστίας του κατά τήν αναλο
γία  της άπραξίας του, δεχόμενος, σύμφωνα μέ τήν άπιστία του, τή 
στέρηση της χάριτος. Ενεργεί κακώς λοιπόν ό φθονερός πού φθονεί 
τούς άλλους γιά τά κατορθώματά τους, άφοϋ ολοφάνερα σ’ αυτόν 
βρίσκεται, καί όχι σε άλλον ή έπιλογή του νά πιστεύει καί νά πράττει 
τά καλά καί τό νά δεχθεί άνάλογα μέ τό μέτρο της πίστεώς του τή 
χάρη. ’Επίσης νά ζητούμε μέ δλη τήν ψυχή μας νά μείνομε πιστοί 
δλον τον ύπόλοιπο χρόνο της ζωής μας καί νά είναι τά τέλη μας χρι
στιανικά, χωρίς οδύνη καί ντροπή, ειρηνικά, καί μαζί μ* αυτά νά 
δώσομε καί καλή απολογία όταν θά σταθούμε μπροστά στό φοβερό 
βήμα του Κυρίου καί Θεοΰ καί Σωτήρα μας Ίησοΰ Χριστού.

"Οτι ή καθαρή προσευχή είναι άνώτερη άπό κάθε έργασία.

38. Μαζί μ9 αυτά πού είπαμε, νά γνωρίζεις κι αυτό, άδελφέ, δτι 
κάθε μέθοδος καί κάθε κανόνας, καί άν θέλεις, καί κάθε διαφορετική 
πράξη, έχει οριστεί έτσι καί ρυθμιστεί, επειδή δεν μπορούμε εμείς 
άκόμα νά προσευχόμαστε μέσα στήν καρδιά μας καθαρά καί χωρίς 
ρεμβασμούς. "Οταν όμως μέ τήν άγαθή θέληση καί χάρη του Κυρίου 
μας Ίησοΰ Χρίστου τό πετύχομε αύτό, τότε, άφοϋ εγκαταλείπουμε τά 
πολλά καί ποικίλα πού διαιρούν, ένωνόμαστε μέ τό ένα καί ενιαίο 
καί ενωτικό κατά τρόπο άμεσο καί πάνω άπό τό λόγο, όπως έχει πεί 
ό ένδοξος Γρηγόριος ό Θεολόγος* “Ό  Θεός πού ενώνεται καί γνωρί
ζεται σε έκείνους πού έγιναν καί αυτοί θεοί”, πράγμα πού είναι η 
μέσω του άγιου Πνεύματος μέσα στήν καρδιά ένυπόστατη έλλαμψΠ» 
ή όποια γεννιέται, όπως έχει λεχθεί, άπό τήν καθαρή καί χωρίς πε(?1' 
σπασμούς καρδιακή προσευχή πού μνημονεύσαμε. "Ομως αυτό είναι

86. Ρωμ. 8,17-18.
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χιλίω ν ό καταξιωθείς, Χριστοί1 χάριτι, προκόψαι εις τήνόε την 
κατάστασιν. Τό δε καί ταύτην νπερπλεϋσαι καί της πνευματικής 
άξιωθήναι προσευχής καί τνχεΐν τής άποκαλύψεως των μυστη
ρίων τοϋμέλλοντος αίώνος, τΐάνυ ολίγω ν καί κατά γενεάς καί γε- 

5 νεάς ευρισκομένων, ενόοκία τής χάριτος, καθάπερ γράφει καί ό  
άγιος Ισαάκ* “Ωσπερ μόλις έκ μυριάδων άνθρώπων εις ενρίσκε- 
ται ττληρώσας τάς έντολάς καί τά νόμιμα μικρόν ένόεώς καί φθά- 
σας εις τήν τής ψυχής καθαρότητα, οϋτως εις έκ χιλίω ν ενρίσκε- 
ται καταξιωθείς φθάσαι μετά πολλήςπαραφυλακής εις τήν καθα- 

ιο ράν προσευχήν καί όιαρρήξαι τοϋτον τον όρον καί τνχεΐν εκείνου 
τοϋμυστηρίου. Α ιότι πολλοί της καθαράς προσευχής ονόαμώς ή- 
ξιώθησαν, άλλ3 ολίγοι. Π ρόςόέ τό μυστήριον έκεϊνο τό μετ' έκεί- 
νην, καί πέραν, ό  φθάσας μόλις ευρίσκεται γενεςί καί γενεςξ τη 
χάριτι τοϋ Χριστοϋ”. Κ αίμετ' ολίγα' “Κ αί είμετά καθαρότητος 

15 μόλις τις προσεύχεται τ ί είπωμεν περί τής πνευματικής; Πάσα δε 
ττνενματική, κ α ί αυτόν αυθις κινήσεως ήλενθέρωται, καί ή κλί- 
νουσα κάτωθεν έστι τήςττνευματικής.

Αιόπερ καί αυτός ε ί βούλει των τοιούτων καινώνμυστηρίων, 
έργω καί πράγματι, ήτοι αυτή τή ττείρςι, έν Χριστώ Ίησοϋ κατα- 

20 ξιωθήναι, ένπαντί καιρώ καί πάση ώρςζ καί έργασίμ σου έπείγου 
προφθάσαι, εις τό προσεύχεσθαι έν καρδίμ καθαρώς καί άρρεμ- 
όάστως / V  οϋτως, ώς έκ νηπίου θηλάζοντος ττροκόψης «εις άν- 
δρα τέλειον, ειςμέτρον ηλικίας τον πληρώματος τοϋ Χριστοϋ»87, 
καί μετά τοϋ πιστοϋ οικονόμου καί φρονίμοιβ8, τοϋ μακαρισμού 

25 καί της αναρρήσεως έπιτνχης, ώς οίκονομών έν κρίσει τούς σονς 
λόγους ήγονν, κατά λόγον πολιτευόμενος. ~Οθεν καί ον σαλευ- 
θήση εις τον αιώνα, καθώς περί τούτον γραφεί ό  άγιος Φιλήμων 
οϋτως “Ά  δελφέ, είτε έν νυκτί είτε έν ήμέρςι άξιώσει σε ό  θεός κα
θαρώς τφ vo t  ττροσεύξασθαι άπερισπάστως μη προσχής τφ ίόίω 

3° κανόνι, άλλ3 όση σοι δύναμις έπεκτείνου τφ θεφ  κολλώμενος και

87. ’Εφ. 4,13.
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σπάνιο, και μόλις ενας στους χίλιους άξιώνεται, με τη χάρη του 
Χριστού, νά προκόψει καί νά φτάσει σ’ αυτήν την κατάσταση. Τό νά 
ξεπεράσει δμως κι αύτήν τήν κατάσταση και ν* άξιωθεΐ τήν πνευ
ματική προσευχή καί νά έπιτύχει τήν άποκάλψψη των μυστηρίων 
του μελλοντικού αιώνα, είναι κατόρθωμα πάρα πολύ λίγων καί πού 
συναντωνται, με τήν άγαθή εύνοια της χάριτος άπό γενεά σέ γενεά, 
δπως γράφει καί ό άγιος Ισαάκ· ‘“Όπως μόλις καί μετά δυσκολίας 
βρίσκεται ενας άνάμεσα σέ άμέτρητα πλήθη άνθρώπων πού νά έκ- 
πλήρωσε τις εντολές καί τά νόμιμα σχεδόν άνελλιπως καί νά έφτασε 
στην καθαρότητα της ψυχής, έτσι βρίσκεται ενας ατούς χίλιους πού 
νά καταξιώθηκε νά φτάσει μέ πολύ μεγάλη προσοχή στήν καθαρή 
προσευχή καί νά σπάσει αυτό τό δριο καί νά έπιτύχει έκεϊνο τό μυ
στήριο. Γιατί δέν είναι καθόλου πολλοί εκείνοι πού άξιώθηκαν νά 
επιτύχουν τήν καθαρή προσευχή, άλλά λίγοι. Τό νά φτάσει δμως κα
νείς στο μυστήριο έκεΐνο πού βρίσκεται μετά καί πέρα άπό αύτήν, μό
λις μέ δυσκολία βρίσκεται μέ τή χάρη του Χριστού ενας σέ κάθε γε
νεά”. Καί μετά άπό λίγα* “Καί αν μόλις πού φτάνει νά προσεύχεται 
κανείς μέ καθαρότητα, τί θά πούμε γιά τήν πνευματική προσευχή; 
Κάθε πνευματική προσευχή, σύμφωνα μέ αυτόν πάλι, έχει ελευθε
ρωθεί άπό τήν κίνηση, καί ή προσευχή πού κλίνει σέ κάτι βρίσκεται 
κάτω άπό τήν πνευματική”.

Γι’ αυτό λοιπόν καί σύ, εάν θέλεις νά άξιωθέΐς μέ τή χάρη του 
Ίησου Χρίστου τά καινούργια αυτά μυστήρια μέ έργο καί πράξη, 
δηλαδή μέ δική σου πείρα, σέ κάθε καιρό καί κάθε ώρα καί εργασία 
σου πίεζε τον έαυτό σου νά φτάσεις νά προσεύχεσαι μέσα στήν καρ
διά σου καθαρά καί χωρίς ρεμβασμούς, ώστε έτσι, σάν άπό νήπιο 
πού θηλάζει, νά προκόψεις καί νά φτάσεις «σέ τέλειο άνδρα, στό 
μέτρο του τέλειου αναστήματος του Χρίστου»87, καί μαζί μέ τόν πι
στό καί φρόνιμο οικονόμο88, νά επιτύχεις τόν μακαρισμό καί τήν 
ανακήρυξη, άφσΟ θά οικονομάς μέ κρίση τούς λόγους σου, δηλαδή 
θά ζεΐς ενεργώντας μέ σύνεση. IV αύτό καί δέν θά σαλευθέΐς στον 
αιώνα, δπως γράφει γι* αύτό ό άγιος Φιλήμων* “’Αδελφέ, είτε νύχτα 
είτε μέρα σέ άξιώσει ό Θεός νά προσευχηθείς μέ καθαρό τό νου σου 
καί άπερίσπαστο, μή περιορισθεϊς στον κανόνα σου, άλλά μέ δλη τή 
δύναμή σου νά έπεκτείνεσαι καί νά προσκολλασαι μέ τήν προσευχή

88. Λσυκά 12,42.
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αυτός φωτίζει την καρόίαν σου περί εργασίας πνευματικής”. Κ αί 
τις των θεοσόφων “Ε ί θέλεις εν σώματι ώς άσώματος Θεώ λει- 
το νργεϊν, ευχήν άδιάλειπτον κτήσαι κρύπτως εν τη καρό ία σου, 
καί γίνεται προ θανάτου ή ψυχή σου ώς άγγελος”. Τούτοις συνά- 

5 όοντα γράφει και ό  άγιος Ισαάκ ·  έρωτηθείς γάρ παρά τίνος, Τ ί 
έστι τό περιεκτικόν των κόπων όλων τοϋ έργου τούτου, όηλαόή 
τής ησυχίας ϊνα τις καταντήσας εις αυτό, μάθη ότι την τελειότητα 
τής πολιτείας εφθασεν, άπεκρίθη οϋτως “"Οταν άξιωθη τις τής 
διαμονής τής προσευχής όταν γάρ φθάση ταύτην, πρός την άκραν 

ίο πασών τών αρετών εφθασε, καί τοϋ λοιποϋ κατοικη τήριον τοϋ 
αγίου Πνεύματος έγένετο. Εάν γάρ τις την χάριν τοϋ Παρακλή
του ακριβώς ούκ έδέξατο, την διαμονήν ταύτης τής προσευχής τε- 
λειώσαι έν άνέσει ού δύναται Τό γάρ Πνεϋμα, φησίν, όταν κα
τοίκησή εν τινι τών άνθρώττων, ού παύεται έκ τής ττροσευχής αυτό 

15 γάρ τό Πνεϋμα άεί προσεύχεται. Τότε οϋτε έν τώ καθεύδειν αύτόν, 
ούτε έν έγρηγόρσει ή προσευχή έκ τής ψνχής αύτοϋκόπτεται, άλλ3 
έάν έσθίη και έάν πίνη καί έάν κοιμάται καί έάν τι πράττη καί έως 
έν βαθεΐ ϋπνω, α ί ενωδίαι καί οι άτμοί τής ττροσευχής έν ψ  καρδί? 
αύτοϋ άναδίδσνται άνεν κόπου. Κ αί χωρισμόν τότε ή προσευχή 

20 ούκ έχει, αλλά πάσας τάς ώρας αύτοϋ, κάν ήσνχάση έξωθεν αύτοϋ 
ή τοιαύτη, άλλ3 συν πάλιν ή αύτη λειτουργεί έν αύτω κρυπτώς την 
σιωπήν γάρ τών καθαρών προσευχήν λέγει τις τών χριστοφόρων, 
έπειδή ο ί λογισμοί αυτών θεϊαι κινήσεις είσ ίν α ί κινήσεις δέ τής 
καθαράς καρδιάς καί διανοίας φωναί πρςιεϊαί είσιν, έν αϊςκρυ- 

25 πτώς ψάλλουσι" Κ αί άλλοι δέ πολλοί τών Θεοφόρων, έκ τής χάρι- 
τος αύτής πείρςι μεμυσταγωγημένοι, τοιαϋτα πλεΐστα θαύματος 
άξια έξέθεντο, άπερ και διά τό τοϋ λόγου μήκος είάσαμεν.

Περί τής κατά τό ννχθήμερον ποσότητος τών γονυκλισιών.

λθ'. Περί δ έγε ποσότητος γονυκλισιών, τριακοσίας ίσμεν τώ
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στον Θεό, και αυτός θά φωτίζει την καρδιά σου γιά έργασία πνευ
ματική. Καί κάποιος άπό τούς θεόσοφους λέγει* “Έάν θέλεις νά 
υπηρετείς τον Θεό μέ τό σώμα ώς άσώματος, άπόκτησε προσευχή 
άκατάπαυστη κρυμμένη μέσα στήν καρδιά σου, καί θά γίνει τότε ή 
ψυχή σου πριν άπό τό θάνατο ώς άγγελος”. Σύμφωνα μέ αυτούς 
γράφει καί ό άγιος Ισαάκ, ό όποιος δταν έρωτήθηκε άπό κάποιον, 
γιά τό ποιο είναι τό σύνολο δλων των κόπων του έργου αύτου, δη
λαδή της ήσυχίας, ώστε, φτάνοντας κανείς σ’ αύτό, νά μάθει ότι έ- 
φτασε στήν τελειότητα αυτοί) τού τρόπου ζωής, άπβκρίθηκε τά έξης* 
“"Οταν άξιωθεί κάποιος νά είναι άδιάκοπη ή προσευχή του* γιατί, 
δταν φτάσει σ* αυτή τήν προσευχή, έφτασε στο τέλος δλων των άρε- 
τών, καί στο έξης γίνεται κατοικητήριο του άγιου Πνεύματος. Γιατί, 
άν κάποιος δεν λάβει έξολοκλήρου τή χάρη του Παρακλήτου δεν 
μπορέϊ νά πραγματοποιήσει με άνεση τήν άκατάπαυστη προσευχή. 
Γιατί τό Πνεύμα, λέγει, δταν κατοικήσει μέσα σε κάποιον άπό τούς 
άνθρώπους, δεν σταματάει αύτός τήν προσευχή* καθόσον τό ίδιο τό 
Πνεύμα προσεύχεται πάντοτε. Τότε δεν διακόπτεται ή προσευχή 
άπό τήν ψυχή αύτου ούτε κατά τήν ώρα του ύπνου, ούτε δταν είναι 
ξυπνητός, άλλά καί δταν τρώγει καί δταν πίνα καί δταν κοιμάται 
καί δταν κάμνει κάτι καί μέσα στον βαθύ ύπνο του, άναδίδονται μέ
σα στήν καρδιά του χωρίς κόπο οί ευωδίες καί οί ατμοί τής προσευ
χής, καί δεν αποχωρίζεται τότε ή προσευχή άπό αύτόν, άλλά δλες τις 
ώρες του, κι άν άκόμα σταματήσει αύτή έξωτερικά, όμως πάλι αύτή 
έπιτελεί κρυφά μέσα σ’ αύτόν τό έργο της* καθόσον κάποιος άπό 
τούς χριστοφόρους τή σιωπή των καθαρών τήν ονομάζει προσευχή. 
’Επειδή οί λογισμοί αυτών των άνθρώπων είναι θείες κινήσεις καί οί 
κινήσεις τής καθαρής καρδιάς καί διάνοιας είναι ήρεμες φωνές, μέ 
τις όποιες ψάλλουν κρυφά πρός τόν Θεό”. Καί πολλοί άλλοι άπό 
τούς θεοφόρσυς, έχοντας μυσταγωγηθεί μέ τήν πείρα άπό τή χάρη, 
διατύπωσαν πάρα πολλά τέτοια άξιοθαύμαστα, τά όποια παραλεί- 
ψαμε γιά νά άποφύγομε τό μήκος του λόγου.

Γιά τόν Αριθμό τών γονυκλισιών καθόλο τό νυχθήμερο.

39. Σχετικά μέ τόν άριθμό τών γονυκλισιών γνωρίζομε ότι οί
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άριθμώ, τάς τοϊς θείοις ήμών Πατράσι όιωρισμένας, ας καί όφεί- 
λομεν ττοιεϊν καθ' έκαστον νυχθημερόν των της έδόομάόος πέντε 
ήμερων. Και γάρ έν παντί Σαδδάτω καί πάση Κυριακή, ναι μην 
καί έν άλλαις έξ έθους σεσημειωμέναις ήμέραις, καί όή καί έδδο- 

5 μάσι, κατά τινας μυστικούς καί απορρήτους λόγους σχολήν τού
των άγειν έντετάλμεθα Είσίμέντοι τινές ύτιερδαίνοντες τοϋτον τον 
άριθμόν ένιοι όέ καί ύοτερίζοντες έκαστος καθώς έχει ισχύος ή 
προαιρέσεως. Κ αί συ τοίνυν ττοίει το κατά όύναμιν. Μ ενοϋνγε 
μακάριος τώ δντι, καί τοϋτο πολλάκις ό έν πάσι τοϊς κατά Θεόν 

ίο πάντοτε έκδιάζων έαυτόν. «Βιαστή γάρ έστιν ή δασιλεία των ού
ρα νών καί διασταί άρπάζουσιν αυτήν»89.

*Οτι ο ύ  μόνον, ώς προείρη  ται, κατά τόν ά γώ να  κ α ί τό μ έτρον  
τής ήμώ ν έργασίας, ή των θείω ν διανομή έπ ιχορη γεΐτα ι, 

άλλά κ α ί κατά τήν ίξ ιν  κ α ί έπιτηόειότητα κ α ί τήν π ίστιν  
15 κ α ί τήν προσοϋσαν ή μ ϊν δ ιά θεσ ιν φυσικήν.

μ. Κ αί τοϋτο τοίνυν ίστέον, ώς ον μόνον, καθάπερ προειρήκα- 
μεν, κατά τόν άγώνα καί τό βέτρον τής έργασίας ήμών ή τών θεί
ων δωρεών διανομή έπιχορηγεΐται ήμϊν, άλλά καί κατά την τής 
πολιτείας έξιν καί έπιτηδειότητα, ναι μην, καί κατά τήν πίστιν ή- 

20μών πρός τά λροκείμενα καί τήν προσφυώς προσοϋσαν ήμϊν διά- 
θεσιν φνσικήν. Κ αί λέγει ό  άγιος Μάξιμο<^° · “rO νοϋς σοφίας όρ- 
γανον, ό  λόγος γνώσεως ή κ α ί άμφω φυσική πληροφορία, τής 
κ α ί άμφω συνισταμένης πίστεως- του δέ τών ιαμάτων χαρίσμα
τος; ή φυσική φιλανθρωπία· πάν γάρ χάρισμα θειον, έπιτήδειον 

25 έν ήμϊν έχει καί προσφυές ώσπερ δύναμιν ή έξιν ή διάθεσιν, δρ- 
γανον όεκτικόν. Οϊον, ό  τόν νοϋν πασών αισθητών φαντασιών 
ττοιήσας καθαρόν, δέχεται σοφίαν ό  δέ τόν λόγον τών έμφυτων 
παθών, θυμόν λέγω καί επιθυμίας καταστήσας δεσπότην, δέχεται 
γνώ σιν ό  δέ τήν κατά νοϋν καί λόγον περί τό θειον ασάλεντον

89α. Φιλοκαλία, τόμ. 15Δ, σελ. 148, χεφ. 33.
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άγιοι Πατέρες μας τις όρισαν σε τριακόσιες, τις όποιες καί όφείλομε 
νά κάμνομε κάθε νυχθήμερο των πέντε ήμερων της έβδομάδας. 
Καθόσον κάθε Σάββατο και κάθε Κυριακή, καθώς έπίσης καί σέ 
άλλες καθορισμένες άπό συνήθεια ήμερες, καί μάλιστα καί εβδομά
δες, σύμφωνα μέ κάποιους μυστικούς καί άπόρρητους λόγους, έχομε 
εντολή νά μή κάμνομε γονυκλισίες. Υπάρχουν βέβαιαοι κάποιοι πού 
ξεπερνούν τον άριθμό αυτό καί κάποιοι πάλι πού κάμνουν λιγότερες, 
ό καθένας άνάλογα μέ τη δύναμη καί την προαίρεση. Καί σύ λοιπόν 
κάμνε όσες μπορέίς. Βέβαια είναι μακάριος πραγματικά, καί πολλές 
φορές μάλιστα, έκείνος πού καταπιέζει πάντοτε τον έαυτό του νά ά- 
σχολειται μέ όσα έχουν σχέση μέ τον Θεό* γιατί λέγει, «ή βασιλεία 
των ουρανών κερδίζεται μέ καταπίεση καί τήν άρπάζουν έκεινοι πού 
καταπιέζουν τον έαυτό τους πρός τό σκοπό αυτό»®.

"Οτι ή διανομή τών θείων δωρεών χορηγείται δχι μόνον, δπως 
προαναφέρθηκε, σύμφωνα μέ τόν άγώνα καί τό μέτρο τής έργα- 
σίας μας, άλλά καί σύμφωνα μέ τήν κατά συνήθεια ζωή μας, 
τή δεκτικότητά της, τήν πίστη καί τη φυσική διάθεσή μας.

40. Πρέπει όμως νά γνωρίζομε κι αυτό, ότι ή διανομή των θεί
ων δωρεών χορηγείται, όπως προαναφέραμε, όχι μόνο σύμφωνα 
μέ τόν άγώνα καί τό μέτρο τής εργασίας μας, άλλά καί σύμφωνα μέ 
τόν κατ’ εξη τρόπο ζωής μας καί τή δεκτικότητά μας, άλλά καί σύμ
φωνα μέ τήν πίστη μας πρός τά έπιδιωκόμενα και τή φυσική διάθε
ση πού υπάρχει μέσα μας. Καί λέγει ό άγιος Μάξιμος* “Ό  νους είναι 
όργανο τής σοφίας, ενώ τό λογικό τής γνώσεως* ή φυσική πληροφο
ρία μέσω καί των δύο, είναι άπστέλεσμα τής πίστεως πού άπορρέει 
και άπό τά δύο αυτά, ενώ αιτία τού χαρίσματος των ιαμάτων είναι ή 
φυσική φιλανθρωπία. Γιατί κάθε θειο χάρισμα έχει μέσα μας τό 
κατάλληλο καί αρμόδιο δεκτικό όργανό του, όπως δύναμη ή εξη ή 
διάθεση. Γιά παράδειγμα, έκείνος πού κατέστησε τό νοΰ του καθα
ρό άπό όλες τις αισθητές φαντασίες, δέχεται σοφία, εκείνος πού 
κατέστησε τό λογικό έξουσιαστή των έμφυτων παθών, έννοω του 
θυμου καί τής έπιθυμίας, δέχεται γνώση, έκείνος πού έχει άπαρασά-

89. Μαιθ. 11,12.
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ττληροφορίαν έχων, την πάντα δυναμένη\?° δέχεται πίστιν- ό δε την 
φυσικήν κατορθώσας φιλανθρωπίαν, μετά την τελείαν τής φιλαυ
τίας άναίρεσιν, ιαμάτων δέχεται χαρίσματα”. Και ταϋταμέν ού
τως δρα δέ, ί'να μη δεις γινώσκη τό έργον σου, έκτος τοϋ έπιστα- 

5 τοϋντοςκαι όδηγοϋντός σε, ύπερευχόμενος καί ημών των αναξίων, 
των λεγόντωνμέν, μη ποιούντων δέ τό άγαθόν, ϊνα καταξιωθώμεν 
τοϋ ττοιεϊν πρώτον τα Θεώ άρέσκοντα, ειτακαί τοϊς άλλοις λέγειν 
και παραινεΐν «όγάρποιήσαςκαί διδάξας», κατά τό θειονλόγιον, 
«ουτος μέγας κληθήσεται»91 . Σε δ’ αΰθις ό  παντοκράτωρ καί παν- 

ίο οικτίρμων Κύριος ένισχύσαι καί εύοδώσαι τούτων ακροάσθαι συ- 
νετώς καί ποιεΐν αυτά μετά πάσης έφέσεως («ου γάρ οι άκροαταί 
τοϋ νόμου δίκαιοι παρά τώ Θεφ», κατά τον θειον Παϋλον, «άλλ3 ο ί 
ττοιηταί»92), καί όδηγήσαι εις παν έργον άγαθόν καί σωτήριον καί 
πρός την προκειμένην νοεράν καί ίεράν έργασίαν χειραγωγήσαι 

15 έν Πνεύματι, εύχμϊς άγιων. \Αμήν. Ά λλ '  έπειδή περ προλέλεκται 
ήμΐν περί διακρίσεως μικρόν τι πρακτικής, εύκαιρον άρτίως καί 
περί τής καθόλου καί τελειοτάτης διακρίσεως, κατά τό έγχωροϋν, 
ώς έν συντόμω διαλαδεϊν, έπεί καί μείζων αϋτη πασών των αρε
τών, κατά τους κλεινούς ημών Πατέρας, ττέφυκε

20 Π ερί τής καθόλου κα ι τελειότατης διακρίσεως, κ α ί τις  ό  
πα ρά  φ ύσ ιν  κ α ί σαρκικώ ς ζών, κ α ί τις  ό  κατά φ ύσ ιν  
κ α ί ψυχικώς, κ α ί τις  ό  ύπέρ φ ύσ ιν  κ α ί πνενματικώ ς

πολιτευόμενος.

μα'. 'Ο  σαρκικώς καί παρά φύσιν ζών καί πολιτευόμενος, 
25 ουτος τό οίκεΐον διακριτικόν παντελώς άπώλεσεν, ό  όέ των κακών 

αποχήν μέν ποιησάμενος αρχήν δέ δαλών τοϋ ποιεΐν τό άγαθόν, 
ώςγέγραπται, «έκλινον άπό κακοϋ, καί ττοίησον άγαθόν»93, ουτος 
ώς εισαγωγικός καί ους υπέχουν πρός διδασκαλίαν, παρακύπτει, 
μικρόν πως πρόςαϊσθησίν τινα διακρίσεως καί αρχαρίω πρέπον- 

30 σαν. 'Ο  δέ κατά φύσιν καί ψυχικώς ατε διενεργών έν διανοίφ καί

90. Πρβλ. Μάρχ. 9,23. 91. Μσιθ. 5,19.
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λευτη στο νοϋ καί τό λογικό του την πίστη του πρός τό Θειο, δέχεται 
την πίστη πού μπορεΐ τά πάντα90, ενώ έκεΐνος πού κατόρθωσε τη 
φυσική φιλανθρωπία, μετά την πλήρη έξάλειψη τής φιλαυτίας, 
δέχεται χαρίσματα ιαμάτων”. Καί αυτά βέβαια είναι έτσι, πρόσεχε 
δμως νά μή γνωρίζει κανένας τό πνευματικό έργο σου, έκτος άπό 
τον πνευματικό δάσκαλο καί οδηγό σου, προσευχόμενος καί γιά μας 
τούς ανάξιους, πού λέμε βέβαια, άλλά δεν κάμνομε τό καλό, ώστε V 
αξιωθούμε νά κάμνομε πρώτα αυτά πού είναι άρεστά στον Θεό, καί 
έπειτα νά λέμε καί νά συμβουλεύομε τούς άλλους· γιατί σύμφωνα μέ 
τον θείο λόγο, «έκεΐνος πού θά κάνει αυτά πού λέγω και θά τά διδά
ξει, αυτός θά ονομαστεί μεγάλος»91. Εσένα πάλι ό παντοκράτορας 
καί πανεύσπλαχνος Κύριος νά σε ένισχύσει καί νά σε βοηθήσει νά 
άκοϋς αυτά μέ σύνεση καί νά τά έκτελείς μέ κάθε προθυμία (γιατί 
σύμφωνα μέ τον θείο Παύλο, «δέν είναι δίκαιοι άπέναντι στόν Θεό 
έκεΐνοι πού άκοΰν τον νόμο, άλλά εκείνοι πού τον έφαρμόζουν»92), 
καί νά σε οδηγήσει σε κάθε άγαθό καί σωτήριο έργο καί νά σε χει
ραγωγήσει μέ τη βοήθεια του Πνεύματος στη νοερή καί ιερή αύτη 
εργασία, μέ τις ευχές τών άγίων. ’Αμήν. 'Αλλ* επειδή έχομε πεϊ καί 
προηγουμένως λίγα γιά την πρακτική διάκριση, είναι κατάλληλη 
στιγμή τώρα νά μιλήσομε μέ συντομία καί όσο μπορούμε καί γιά τη 
γενική καί τελειότατη διάκριση, καθόσον αυτή, σύμφωνα μέ τούς 
ένδοξους Πατέρες μας, είναι καί μεγαλύτερη άπό δλες τις αρετές.

Γιά τη γενική καί τελειότατη διάκριση, καί ποιός είναι έκεΐνος
πού ζεΐ παρά φύση καί σαρκικά, ποιός ό κατά φύση καί ψυχικά, 

καί ποιός αΰτός πού πολιτεύεται ύπέρ φύση καί πνευματικά

41. ’Εκείνος πού ζεί καί πολιτεύεται σαρκικά καί παρά φύση, 
αυτός έχασε τελείως την ικανότητα διάκρισης, ένώ έκεΐνος που Απο
μακρύνθηκε βέβαια άπό τά κακά καί έκανε άρχη νά κάμνει τό καλό, 
σύμφωνα μ* αυτό πού έχει γραφεί, «άπομακρύνσου άπό τό κακο, καί 
κάνε τό καλό»®, αυτός, όντας αρχάριος και πρόθυμος γιά διδασκα
λία, προσεγγίζει λιγάκι μιά κάποια αίσθηση διακρίσεως που ταιριά
ζει σε αρχάριο. Εκείνος πάλι πού ζεϊ κατά φύση καί ψυχικά* έπειδη

92. Ρωμ. 2,13. 93. Ψαλμ. 33,15.
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κατά λόγον 6ιούς, ός και μέσος καλείται, οντος πρός το ϊδιονμέ- 
τρον όρςί τε καί διακρίνει τά τεκαθ* έαντόν καί τα τών όμοιων αν- 
τω. 'Ο δε υπέρ φύσιν καί ττνευματικώς πολιτενόμενος, οντος, ώς 
τον εμπαθή καί τον είσαγω γικόν καί τον τηςμεσότητος όρον 

5 ύπερβάςκαζ Χριστού χάριτι, ττροκόψας εις το τέλειον, ήγονν τον 
έννπόστατον φωτισμόν καί την τελειοτάτην διάκρισιν, όρςί τε έαν
τόν καί διακρίνει τηλανγέστατα- καί δη καί πάντας όρςί καί δια
κρίνει ακραιφνώς, αυτός ντΐ ονδενός, είκαίόράται, όρώμενοςκαί 
διακρινόμενος' ναι μην καί άνακρινόμενος, ώς ττνενματικός άλη- 

ιο θώς ών καί καλούμενος, ον χάρτη καί μελάνι, άλλά πράξει καί 
χάριτι, ώς φησιν ό  θειος \'Απόστολος* ότι «όμέν ττνενματικός 
πάντας ανακρίνει, αυτός δέ ντΐ ονδενός άνακρίνεται»94.

"Ετι π ερ ί όιακρίσεως, ώ ς έν  παραόείγματι.

μ β\ Τούτων, ό  μέν έοικε τω ώς έν ννκτί βαθείςι καί στυγνή 
15 σκοτομήνη πορενομένφ-δθενκαί τω άψηλαφήτω σκότει περιπλα- 

νώμενοςκαί σκοτούμενος ον μόνον έαντόν ουχ όρςί καί διακρίνει, 
άλλ3 ουδέ δπον νπάγει καί περιπατεζ ώς φησιν όΣω τήρ-«ό  περί
πατων έν τη σκοτίς, οΰκ οίδε που υπάγει»95, ό  δέ ννκτί αίθρίς, 
άστρασιν αύγαζομένη- όθεν καί ταϊς τών άστέρων μαρμαρνγαϊς 

20 μικρόν πως ανγαζόμενος κ α ί ολίγον βαδίζει προσκόπτων τούς 
τιόόας πολλάκις έν λίθοις άδιακρισίας καί πάσχαν συμπτώματα- 
οντος τοίνυν βραχύ τι καί έαυτόν όρςί καί διακρίνει καί ώς έν 
σκιςί, καθά γέγραπται- «έγειραι ό  καθεύδων καί ανάστα έκ τών 
νεκρών, καί έπιφαύσει σοι ό  Χριστός»96. ΓΟ δέ νυκτί πανσεληνω 

25 καίγαληνη* δθενκαί ταϊςσεληνιακαιςβολαΐςενθυνόμενος άπλα- 
νέστερόν τε οδεύει και εις τά έμπροσθεν έρχεται ·  όρςί τε αυτόν ώς 
ένέσόπτρφ καί διακρίνει καί τούς ομοίως συνοδεύοντας αύτω, ώς 
εϊρηταί' «καλώς ποιείτε», τω νόμω δηλαδή «προσέχοντες ώ ςλύ-

94. Α' Κορ. 2,15.
95. Ίω. 12,35.
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ενεργεί μέ τό νοΰ καί ζεΐ λογικά, ό όποιος ονομάζεται καί μέσος, 
αυτός βλέπει καί διακρίνει σύμφωνα μέ τό δικό του μέτρο καί τά σχε
τικά μέ τον έαυτό του καί τά όσα άφοροΰν τούς όμοιους του. Ένω 
εκείνος που ζεΐ υπέρ φύση καί πνευματικά, αυτός, έχοντας ξεπεράσει 
τά δρια έκείνου που ζεΐ μέ πάθη καί του άρχάριου καί του μέσου καί 
έχοντας φτάσει μέ τη χάρη του Χρίστου σε τέλεια πνευματική προκο
πή, δηλαδή στον άληθινό φωτισμό καί τήν τελειότατη διάκριση, βλέ
πει καί διακρίνει τον έαυτό του καθαρότατα, άλλά καί δλους τους 
βλέπει καί τούς διακρίνει ολοκάθαρα, αυτός δμως, άν καί είναι ορα
τός, δέν βλέπεται καί δέν διακρίνεται άπό κανένα, άλλ’ ούτε βέβαια 
καί κρίνεται, όντας πραγματικά καί ονομαζόμενος πνευματικός, μέ 
χαρτί καί μελάνι, άλλά μέ τήν πράξη καί τή χάρη, όπως λέγει ό θείος 
’Απόστολος· «ό πνευματικός άνθρωπος δλους τούς κρίνει, ό ίδιος 
δμως δέν κρίνεται άπό κανένα»94.

Συνέχεια για τη διάκριση, βάσει παραδειγμάτων.

42. ’Από αυτούς ό πρώτος μοιάζει μέ εκείνον πού βαδίζει μέσα 
σέ βαθειά καί φοβερή σκοτεινή νύχτα* γι’ αυτό, έπειδή περιπλανιέ
ται μέσα σέ άψηλάφητο βαθύ σκοτάδι, όχι μόνο δέν βλέπει καί δέν 
διακρίνει τον έαυτό ταυ, άλλ’ ούτε καί πού πηγαίνει καί περπατεϊ, 
όπως λέγει ό Σωτήρας* «έκεΐνος πού περιπατά μέσα στο σκοτάδι, 
δέν γνωρίζει πού πηγαίνει»95. Ό  δεύτερος, ό ψυχικός, είναι σά νά 
βαδίζει μέσα σέ αίθρια νύχτα, καταφωτισμένη άπό άστρα* γι’ αυτό, 
έπειδή φωτίζεται κάπως άπό τή λάμψη των άστεριων, βαδίζει σιγά 
σιγά, καί τά πόδια του σκοντάφτουν πολλές φορές στις πέτρες της 
άδιακρισίας καί πέφτει. Αυτός λοιπόν βλέπει λίγο τόν έαυτό του καί 
τόν διακρίνει σάν μέσα σε σκιά, σύμφωνα μ’ αυτό πού έχει γραφεί* 
«σήκω έσύ πού κοιμάσαι καί άναστήσου άπό τούς νεκρούς, καί θά 
σέ φωτίσει ό Χριστός»*. Ό  τρίτος, ό μέσος, είναι σά νά βαδίζει σέ 
νύχτα πανσέληνη καί γαλήνια* γι* αυτό, έπειδή φωτίζεται άπό τή 
λάμψη της σελήνης, βαδίζει πιό σταθερά καί προχωρεί μπροστά. 
Αυτός βλέπει τόν έαυτό του σάν μέσα σέ καθρέφτη καί διακρίνει έ- 
κείνσυς πού βαδίζουν όμοια μ’ αυτόν, όπως έχει λίεχθά* «καλά κά-

96. Έφ. 5,14.
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χνω φαίνοντι έν αύχμηρώ τόπω, έως ον ήμερα διαυγάση καί φώ
σφορος άνατείλη έν ταΐς καρόίαις υμών»97. Ό  όέ μεσημβρία στα
θερό. κθί καθαρωτάτη, ήλιακαις άκτίσιν άκράτοις φαίδρννομένη  · 

διό περ ό  τοιοϋτοςκαί έαντόν είλικρινώς καθορςί τω ήλιακω φω- 
5 τι καί διακρίνει, καί τούς πολλούς άνακρίνει, μάλλον δέ καί τους 

πάντα^8, κατά τον θειον Απόστολον ναι μην, καί πάντα τά πα- 
ρεμπίπτοντα αύτω σχεδόν όποιαδήτινα οπωσδήποτε, άπλανώς αυ
τός τε πορενόμενος καί τονς έττομένους αύτω άπταίστως οδηγών 
πρός τό όντως φως καί τήν ζωήν καί τήν αλήθειαν. Περί ών καί 

ίο γέγραπταί' «ύμεϊς έστε τό φως τον κόσμον»99. Λ έγει δέ καί ό  θειό- 
τατος Π αύλος «Θεόςό είπών έκ σκότους φωςλόμψαι, όςελαμψεν 
έν ταϊς καρόίαις ήμων, πρός φωτισμόν τηςγνώσεως τής δόξης τον 
Θεοϋ, έν προσώπω Ίησοϋ Χριστοϋ»1. Κ α ί ό  μακάριος Δαβίδ- 
«έσημειώθη έφ’ ήμάς τό φως τοϋ προσώττου σον, Κύριε»2' καί, «έν 

15 τω φωτί σου σψόμεθα φως»3. Και ό  Κ ύριος «Εγώ είμι τό φως τοϋ 
κόσμον' ό  άκολονθών έμοί, ον μη περιπατήσει έν τη σκοτίφ, άλλ’ 
έξει τό φως της ζωής»4.

Π ερ ί τροπής κ α ί άλλοιώ σεω ς τής π ρ ό ς  έχαστον, 
κ α ί τοϋ ύπερέχοντος κ λέους τής ταπεινώσεως.

2ο μγ'· Είόέναι δέσε καί τοϋτο βονλόμεθα, ώςκαί οι εις τό τέλει
ον διά καθάρσεως καί φωτισμού, καθώς έχει δυνάμεως πεφθακό- 
τες (ον γάρ έοτι τελεία τελείωσιςέν τω άτελεϊ αίωνι, αλλά μάλλον 
άτέλεστος τελειότης)' καί ο ί τοιοϋτοι τοίνυν ον πάντοτεμεθ’ έαν- 
τών τό άναλλοίωτον έχονσι, διά τε τήν φνσικήν ασθένειαν καί τήν 

25 έφέρπονσαν ενίοτε οϊησιν αλλά γάρ καί αλλοιώσεις καί κλοπάς 
πρός δοκιμασίαν έσ& ότε πάσχρυσν και ανθις δέ αντιλήψεις είσ- 
δέχονται μείζονας, καί ό  δέ τούτοις έναντίον, μέρος των λύκων ο ί 
Πατέρες είναι ορίζονται' ή γάρ άτρεψία καί τό άναλλοίωτον έν

97. Β' Πέτρ. 1,19. 97α Δηλαδή ό τέλειος χαί πνευματικός.
98. Πρβλ. Α* Κορ. 2,15. 99. Ματθ. 5,14. 1. Β' Κορ. 4,6.
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μνετε και δίνετε προσοχή», δηλαδή στο νόμο, «σαν σε λυχνάρι πού 
φωτίζει μέσα σέ σκοτεινό μέρος, μέχρι πού νά γλυκοχαράξει ή μέρα 
και V άνατείλει ό αυγερινός μέσα στις καρδιές σας»97. Ό  τελευ-τάϊος 
είναι σά νά βαδίζει σέ καθαρώτατο καταμεσήμερο, πού καταφωτί- 
ζεται άπό τις καθαρές και δυνατές άκτίνες του ήλιου. ΓΥ αυτό άκρι- 
βως αυτός βλέπει καί τον έαυτό του καθαρά μέ τό ή λιακό φως καί 
τον διακρίνει, καί τούς πολλούς διακρίνει, ή καλύτερα όλους98, σύμ
φωνα με τον θείο ’Απόστολο, άλλά καί δλα όσαδήπστε καί κατά 
όποισνδήποτε τρόπο συναντά μπροστά του, καί ό ίδιος βαδίζει άλά- 
θευτα, καί έκείνους πού τον άκολουθοΰν τούς όδηγέι μέ άσφάλεια 
πρός τό άληθινό φως καί τή ζωή καί την άλήθεια, γιά τούς όποιους 
καί έχει γραφεί* «σείς είστε τό φως του κόσμου»99. Επίσης λέγει καί ό 
θειότατος Παύλος* «ό Θεός πού είπε νά λάμψει φως άπό τό σκοτάδι, 
αυτός ελαμψε μέσα στις καρδιές μας ώστε νά γνωρίσομε τό φως της 
δόξας ταυ Θεού στο πρόσωπο του Ίησοΰ Χρίστου»1. Καί ό μακάριος 
Δαβίδ λέγει* «ελαμψε έπάνω μας τό φως του προσώπου σου, Κύριε»2, 
καί, «μέ τό φως σου θά δούμε φως»3. Καί ό Κύριος πάλι λέγει* «Έγώ 
είμαι τό φως του κόσμου* έκεΐνος πού μέ άκολσυθεϊ δεν θά περαπα- 
τήσει μέσα ατό σκοτάδι, άλλά θά εχει τό φως της ζωής»4.

Γιά τή μεταβολή καί άλλοίωση τοΰ καθενός, 
καί γιά τή δόξα τής ταπεινώσεως πού ξεπερνά.τά πάντα.

43. Θέλομε επίσης νά γνωρίζεις καί αυτό, ότι δηλαδή καί εκεί
νοι πού έφτασαν στην τελειότητα μέ τήν κάθαρση καί τόν φωτισμό, 
όσο φυσικά μπόρεσαν (γιατί δέν υπάρχει τέλεια τελείωση στόν 
άτελή αυτό κόσμο, άλλά μάλλον άτελής τελειότητα), καί αυτοί 
λοιπόν δεν παραμένουν γιά πάντα άναλλοίωτοι, καί έξαιτίας της 
φυσικής άδυναμίας, καί έξαιτίας της οίήσεως πού εισχωρεί πολλές 
φορές μέσα τους κρυφά, άλλά πολλές φορές πρός δοκιμασία τους 
παθαίνουν καί αλλοιώσεις καί ύφίστανται λαθραίες άφαιρέσεις της 
δόξας τους, καί πάλι όμως δέχονται μεγαλύτερη βοήθεια άπό τόν 
Θεό, καί τό αντίθετο αυτό πού συμβαίνει σ’ αυτούς οί Πατέρες τό 
ονομάζουν μερίδα των λύκων. Γιατί τό άμετάβλητο καί τό άναλλοί-

2. Ψαλμ. 4,7. 3. Ψαλμ. 35,10. 4. Ίω. 8,12.
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αίώνι τφ μέλλοντι σνντετήρηται, έν όέ γε  τφ παρόντι, ότε μέν 
καθαρότητος, ειρήνης τε και παρακλήσεως θείας καιρός, ότε όέ 
φύρσεως και ζάλης και κατήφειας, και τοϋτο όέ πρός τό μέτρον 
της έκάστον πολιτείας και ττροκοττης και οίς οϊόεν ό  Κύριος κρί- 

5 μασι, ναι μην, και ίνα όιά τούτων τό άσθενές ήμών τεκμαιρόμενοι 
(«μακάριος» γάρ φησιν, «ό γινώσκων την έαντοϋ άσθένειαν»5■ 
«μη πεποιθότες ώμεν έφ3 έαντοϊς», κατά Παύλον, «άλλ3 έπί τφ 
έγείροντι τους νεκρούς»6), και οντω όιηνεκώς έν ταπεινώσει και 
μετανοίςι καί έξομολογήσει πρός Θεόν άνατρέχωμεν. Κ αί λέγει ό  

ίο άγιος Ισαάκ ·  “Κατά μίαν καί μίαν, ποσάκις παραδαίνονσί τινες 
καί έν τη μετανοίςι ίατρεύονσι τάς ψυχάς αυτών καί ή χάρις ύπο- 
όέχεται αυτούς έν πόση γάρ τη φύσει τη λογική ή τροπή άόιορί- 
στως διέρχεται καί αλλοιώσεις διέρχονται κατά παντός άνθρω
πον, έν πάσαις ταϊς ώραις αυτού, έξ ών πολλών ευρίσκει ό διακρι- 

15 τικός συνιέναι τούτο- άλλ3 α ί όοκιμασίαι αίμετ? αυτού καθ’ έκά- 
στην ημέραν μάλιστα δύνανται σοφίσαι αυτόν ταϋτα, έάν νήφη, 
ίνα καί παρατηρήσηται έαυτόν έντφ νφ  καίμάθη πόσην άλλοίω- 
σιν πρράτητοςκαί έπιεικείας υποδέχεται ή διάνοια καθ’ έκάστην 
ημέραν καί πως έκ της ειρήνης αντης έξαίφνης εις θόλωσιν στρέ- 

20 φεται, όταν αιτία τις έκ τόττον μή έστιν αντφ καί πώς έν κινδύνω 
μεγάλω καί άρρήτω γίνετα ι Κ αί τούτό έστιν όπερ ό  μακάριος 
Μ ακάριος έγραψε φανερως έν πολλή προνοίρ καί σπονδή εις  
μνήμην των άδελφων καί διδασκαλίαν, τοϋ μή έκκλϊναι, έν τφ 
καιρφ της άλλοιώσεως των έναντιώσεων, εις τήν άπόγνωσιν, ότι 

25 τοις έν τη τάξει της καθαρότητος ίσταμένοις άεί συμβαίνει αντοΐς 
πτώματα, καθώς συμβαίνει τφ αέρι ψύχος καί χωρίς τοϋ είναι 
αυτούς έν αμελείρ. ή έν λύσει· ον μην όέ, αλλά καί ήνίκα κατά τά- 
ξιν αυτών πορεύονται, συμβαίνει αυτοίς πτώματα, έναντιούμενα 
τφ σκοτνφ τοϋ εαυτών θελήματος”. Κ αί παρακατιών "Τί συν έ- 

30 στιν άρτι; ’Αλλοιώσεις φησί, γίνονται εις έκαστον κατά τον αέρα
5. Πρβλ. Ίώβ 37,7.
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ωτο έχει φυλαχθεί γιά τον μελλοντικό αιώνα, ενώ στην έδώ ζωή άλ
λοτε υπάρχει καιρός καθαρότητας, ειρήνης και θείας παρηγοριάς, 
καί άλλοτε σύγχυσης καί ζάλης καί μελαγχολίας, καί αυτό πάλι άνά- 
λογα με τό μέτρο της πνευματικής ζωής καί τής προκοπής του 
καθενός καί γιά τούς λόγους πού μόνον ό Κύριος γνωρίζει, άλλά 
φυσικά καί γιά νά έχομε άπό αυτό άπόδειξη γιά τήν άδυναμία μας 
(γιατί λέγει, «είναι μακάριος έκεΐνος πού γνωρίζει τήν άδυναμία 
του»5, καί σύμφωνα μέ τον Παύλο, «νά μή στηρίζομε τήν πεποίθησή 
μας στον εαυτό μας, άλλά σε εκείνον πού άνασταίνει τούς νεκρούς»6), 
καί έτσι νά καταφεύγομε πάντοτε στον Θεό μέ ταπείνωση καί μετά
νοια καί έξομολόγηση. Καί ό άγιος 'Ισαάκ έπίσης λέγει* “Πόσες 
φορές τή μία μετά τήν άλλη μερικοί παραβαίνουν τις εντολές του 
Θεού καί θεραπεύουν μέ τή μετάνοια τις ψυχές τους καί ή χάρη του 
Θεού τούς δέχεται; Γιατί χωρίς έξαίρεση σε δλη τή λογική φύση συμ
βαίνουν μεταβολές καί κάθε άνθρωπος ύφίσταται άλλοιώσεις δλες 
τις ώρες της ζωής του. Καί αυτό μπορέί ό διακριτικός νά τό διαπι
στώσει άπό πολλά, άλλά καλύτερα θά του τά διδάξουν αυτά οί δοκι
μασίες πού συμβαίνουν καθημερινά στον ίδιο, εάν είναι προσεκτικός 
καί παρατηρήσει τόν εαυτό του μέ τό νσϋ του, οπότε θά μάθει πόση 
μεταβολή ύφίσταται καθημερινά ή διάνοιά του ώς πρός τήν πραότη
τα και τήν έπιείκεια καί πώς αυτή άπό τήν κατάσταση της ειρήνης 
στρέφεται ξαφνικά στη θόλωση, χωρίς νά υπάρχει κάποια αιτία φα
νερή, καί πώς περιέρχεται σέ μεγάλο καί άπερίγραπτο κίνδυνο. Καί 
αυτό είναι εκείνο πού έγραψε ό μακάριος Μακάριος μέ σαφήνεια 
καί μεγάλη πρόνοια καί φροντίδα γιά νά τό έχουν στή μνήμη τους 
οί άδελφοί καί νά διδάσκονται, ώστε νά μή περιπέσουν σέ άπόγνω- 
ση στον καιρό των μεταβολών πού προξενουν οί άντίθετες καταστά
σεις, καθόσον σέ έκείνους πού βρίσκονται στήν τάξη τής καθαρότη
τας συμβαίνουν πάντοτε πτώσεις, δμοια μέ τό ψύχος πού συμβαίνει 
στήν ατμόσφαιρα, καί χωρίς νά έχουν περιέλθει σέ άμέλεια ή χαλά
ρωση, άλλά καί όταν άκόμα πορεύονται σύμφωνα μέ τήν τάξη τους, 
συμβαίνουν σ' αυτούς πτώσεις, έναντιούμενες στό σκοπό τής έπιδίω- 
ξήζ τους”. Καί πιό κάτω λέγει* “Τι λοιπόν γίνεται τώρα; Οί μεταβο
λές, λέγει, γίνονται στόν καθένα κατ' άναλογία μέ τις μεταβολές πσύ

5«Πρ6λ Ίώ6 37,7. 6. Β* Κορ. 1,9.
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Σύνες εκείνο τό, “ειςέκαστον”' ότι καί η φνσιςμία έστίν. Ίνα γάρ 
μή νομίσης, ότι περί τών υποδεεστέρων και έλαχίστωνμόνων είπε, 
καί ο ί τέλειοι έλενθεροι της αλλοιώσεως καί ένμιςί τάξει άκλινώς 
ίστανται οΰτοι, χωρίς έμπαθών λογισμών, καθώς καί ο ί Εύχϊται 

5 λέγουσι, διά τοϋτο έθηκε τό, “εις έκαστον”. Πώς ονν τοϋτο, ώ 
Μακάριε;·  “Οπως συ λέγεις, τό ψύχος, καί μετά μικρόν, κανσων 
καί ϊσως χάλαζα, κ α ίμ εΐ ολίγον ενόία, καί έν τη γυμνάσιά ήμών 
οντω γίνεται' πόλεμος καί άντίληψις τής χάριτος καί έν καιρώ 
γίνεται ή ψυχή έν χειμώνι καί έπανίστανται έπ? αυτήν κύματα 

ίο σκληρά, καί πάλιν άλλοίωσις, έπισκετττομένης της χάριτος καί 
Τΐληρούσης τήν καρδιάν αύτοϋ χαράς τε καί ειρήνης της από τοϋ 
Θεού καί λογισμών σωφρόνων καί ειρηνικών. Τούτους τούς λογι
σμούς της σωφροσύνης έκφαίνει ώδε, αίνιττόμενος τούς προ τού
τον κτηνώδεις όντας καί ακαθάρτους. Κ αί παραινείλέγων- Εάν 

15 ονν μετά τούτους τούς λογισμούς τούς σώφρονας καί έπιεικεϊς 
άκολονθη έπιφορά, μή λ νπη θώμεν καί άπογνώμεν. Κ αί έν τη ώρςι 
τής άναπανσεως τής χάριτος μή καυχησώμεθα πάλιν, άλλ3 έν τώ 
καιρώ τής χαράς έκδεξώμεθα τήν θλϊψ ιν”. Κ αί προϊώ ν “Γνώθι 
ότι πάντες ο ί άγιοι έν τούτω τώ έργω έγένοντο- όσον έσμέν έν τώ 

20 κόσμψ τούτω, καί ή παράκλησις ή περισσή μετά τούτων γίνεται 
ήμϊν έν τφ κρύπτω, διότι έν πάση ήμέρςι καί έν πάση ώρςι έκ- 
ζητεϊται παρ’ ήμών ή δοκιμή τής πρός Θεόν αγάπης ήμών, έν 
πάλη καί άγώνι πρός τούς πειρασμούς. Κ αί τοϋτό έστι τό «μή 
λυττεϊσθαι ήμάς», τομή ακηδιάν τώ άγώνι- καί οντω κατενθύνε- 

25 ται ή οδός ήμών ό  δέ θέλων έκ τούτων τραπήναι ή κλϊναι, οντος 
τών λύκων μέρος έστίν”.

*Ω θαύμα έκ τούτον τοϋ Ά  γιον- 7τώς έν λόγωμικρώ έβεβαίω- 
σε τήν χρήσιν ταύτην καί άπέδειξεν αυτήν πεπληρωμένην σννέσε- 
ως καί έξέδαλε τόν δισταγμόν τελείως έκ τής διανοίας τοϋ άναγι- 

30 νώσκοντος. Εκείνος δέ, φησίν, ό  έκκλίνων έκ τούτων, καί μέρος 
τών λύκων ών, έν ούχόδώ θέλει πορεύεσθαι- καί τοϋτο έθηκεν έν
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γίνονται στην ατμόσφαιρα”. Σκέψου καλά εκείνο τό, “στον καθέ
να”· γιατί καί ή φύση είναι μία. Γιά νά μη νομίΐις δηλαδή, ότι αυτό 
τό είπε μόνο γιά τούς κατώτερους καί τούς πολύ μικρούς πνευματι
κά, καί ότι οί τέλειοι είναι άπαλλαγμένοι από τις μεταβολές καί πα
ραμένουν άκλόνητοι στην ίδια θέση, χωρίς εμπαθείς λογισμούς, ό
πως λένε καί οί Εύχίτες, γι' αύτό πρόσθεσε τό, “στον καθένα”. Πώς 
λοιπόν γίνεται αύτό, Μακάριε; "Οπως συμβαίνει με τό ψύχος, λέγει, 
τό όποιο μετά από λίγο μετατρέπεται σέ καύσονα ή ίσως καί σέ 
χαλάζι, καί σέ λίγο άκολουθεί καλοκαιρία, έτσι γίνεται καί μέ τη 
δική μας άσκηση. Προηγείται πόλεμος, καί άκολουθεί βοήθεια της 
χάριτος. Σέ κάποια στιγμή ή ψυχή βρίσκεται σέ τρικυμία καί σηκώ
νονται εναντίον της φοβερά κύματα, καί πάλι άκολουθεί μεταβολή, 
κατά την όποία ή χάρη επισκέπτεται την καρδιά του καί τή γεμίζει 
μέ χαρά καί ειρήνη προερχόμενη άπό τόν Θεό καί άπό λογισμούς 
σώφρονες καί ειρηνικούς”. Αυτούς τούς λογισμούς της σωφροσύ
νης υποδηλώνει έδώ, ύπονοώντας ότι οι πριν άπό αυτούς ήταν κτη
νώδεις καί άκάθαρτοι Καί συμβουλεύει λέγοντας* “’Εάν λοιπόν με
τά τούς σώφρονες καί έπιεικείς λογισμούς άκολουθήσει αιφνίδια 
έπίθεση, νά μή λυπηθούμε καί κυριευθοΰμε άπό άπόγνωση. ’Αλλά 
καί κατά την ώρα της άναπαύσεως πού μάς παρέχεται άπό τή χάρη, 
άς μή καυχηθοϋμε πάλι, αλλά κατά τον καιρό της χαράς νά περιμέ
νομε τή θλίψη”. Καί πιο κάτω λέγει* “Γνώριζε ότι όλοι οί άγιοι ά- 
σχολήθηκαν μέ αύτό τό έργο. 'Όσο βρισκόμαστε στόν κόσμο αύτό 
όλα αυτά τά άκολουθεί κρυφά καί μεγάλη παρηγοριά γιά μάς, γιατί 
κάθε μέρα καί κάθε ώρα ζητείται άπό εμάς ή δοκιμή της αγάπης μας 
πρός τόν Θεό με την πάλη καί τόν αγώνα εναντίον των πειρασμών. 
Κι αυτό σημαίνει όταν λέγει (ό Μακάριος) «νά μή λυπούμαστε», νά 
μή κυριευόμαστε άπό άκηδία κατά τόν άγώνα μας. Μέ τόν τρόπο 
αύτό γίνεται ευθύς ό δρόμος μας. "Οποιος θέλει νά άπομακρυνθέΐ 
άπό αυτά ή νά λοξοδρομήσει, αυτός γίνεται μερίδα τών λύκων”.

Πόσο άξιοθαύμαστος είναι πραγματικά ό άγιος αυτός! Πώς μέ 
λίγα λόγια έπιβεβαίωσε τό λόγο αύτό καί άπέδειξε αυτόν γεμάτο 
άπό σύνεση, άπομακρύνσντας τελείως τόν δισταγμό άπό τή σκέψη 
του αναγνώστη. Εκείνος, λέγει, πού άπομακρύνεται άπό αυτά καί 
γίνεται μερίδα τών λύκων, δεν θέλει νά βαδίζει στήν εύθεία όδό.
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τη όιανοίρ. αύτοϋ κτήσασθαι, και έν τρίβω ίόική, τη μή πατη θείση 
υπό των Πατέρων, πορεύεσθαι βούλεται”. Κ αί μετά μικρόν “Ή  
ταπείνωσις καί χωρίς έργων πολλά συγχαίρει πλημμελήματα■ ταϋ- 
τα όέ, χωρίς αυτής, έξεναντίας άνωφελή είσ ι”. Κ αί μετά βραχύ' 

5 “Καθάπερ άλας τη τροφή, οϋτως ή ταπείνωσις πάση άρετη- καί 
ίσχυνπολλών αμαρτημάτων αντη όύναται συντρίψαΐ' υπέρ ταύτης 
λοιπόν χρεία τοϋλυττεΐσθαι άόιαλείπτως κατά διάνοιαν, έν ταπει- 
νότητι καί έν τη λύπη τής διακρίσεως καί ταύτην έάν κτησώμεθα, 
υιούς ήμάς π οιεί τον Θεοϋ καί χωρίς έργων άγαθών παριστςϊ ημάς 

ίο τώ Θεώ' διότι χωρίς ταύτης πάντα τά έργα ημώνμάταιά είσι καί 
πάσαι αίάρεταί καί πάσαι αίέργασίαι. Λοιπόν τήν άλλοίωσιν τής 
όιανοίας θέλει ό  Θεός καί, έν όιανοίςί βελτιούμεθα. Α  νταρκεϊ αντη 
μόνη άβοηθήτως ΐστασθαι ενώπιον τοϋ Θεοϋ καί λαλεϊν υπέρ 
ήμών”. ~Ετι φησίν, “Ε ιπέ τις των άγιων' *Οταν έλθη σοι ό  λογι- 

15 σμός τής νπερηφανίας λέγω ν σοι, "Μνημόνευσον των άρετών 
σου \  είπέ' ”Γέρον, βλέπε τήν πορνείαν σου

Π ερίμ ετα νοία ς, καθαρότητος κ α ί τελειότητος.

μδ\ “Τελειότης παντός δρόμον έν τοϊς τρισί τούτοις έστιν έν 
20 τη μετανοίφ καί τη καθαρότητι καί τη τελειότητι. Τ ί δέ έστιν ή 

μετάνοιας Καταλεϊψαι τά πρότερα καί λυττεΐσθαι υπέρ αυτών. Καί 
τ ί έστιν ή καθαρότης συντόμως; Καρδιά έλεήμων υπέρ πάσης κτι
στής φύσεαις. Κ αί τ ί έστιν ή τελειότης Βάθος ταπεινώσεως δπερ 
έστζ κατάλειψις πάντων ορατών τε καί άοράτων (ορατών μέν, 

25 πάντων των αισθητών, άοράτων δέ, των νοητών), καί έκτος μερί- 
μνης τής υπέρ αυτών’**. "Ετν “Μ ετάνοιά έστι διπλή νέκρωσις 
έκονσίως έκ πάντων. Καρδιά έλεήμων έστί καϋσις καρδιάς υπέρ 
πάσης τής κτίσεως, υπέρ των ανθρώπων καί των όρνέων καί των 
ζφω νκαί τών δαιμόνων καί υπέρ παντός χτίσματος”. Και πά λιν 

3ο “"Οσονέσμένέντωκόσμω τούτω καί έν τη σαρκί καταλελεψμένοι, 
έάν έως τής άψϊόος τών ουρανών ύψωθώμεν, χωρίς έργω ν καί
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Έβαλε αυτό μέσα στο νοΰ του καί θέλει νά βαδίζει σε δικό του 
μονοπάτι πού δεν έχει πατηθει άπό τούς Πατέρες”. Καί μετά άπό 
λίγο λέγει* “Ή  ταπείνωση καί χωρίς έργα συγχωρά πολλά πλημμε
λήματα* άντίθετα τά έργα, χωρίς αύτήν, είναι άνώφελα”. Καί μετά 
άπό λίγο* “'Ό,τι είναι τό άλάτι γιά τά τρόφιμα, αύτό είναι ή ταπεί
νωση γιά κάθε άρετή. Μπορεί αύτή νά συντρί/ψει τη δύναμη πολλών 
άμαρτημάτων. Πρέπει λοιπόν νά λυπούμαστε άδιάκοπα μέσα στο 
νοΰ μας μέ ταπείνωση καί με τη λύπη τής διακρίσεως. Κι άν 
άποκτήσομε αύτήν, αύτη μάς κάνει υιούς του Θεού καί χωρίς έργα 
καλά μάς παρουσιάζει στον Θεό* γιατί χωρίς αύτήν δλα τά έργα μας 
είναι μάταια καθώς καί δλες οι άρετές καί δλες οί έργασίες. Την άλ- 
λοίωση της διάνοιας λοιπόν θέλει ό Θεός, άφοΟ ή βελτίωσή μας γίνε
ται μέσα στη διάνοια. Είναι αρκετή αύτη μόνη της, χωρίς καμμιά άλ
λη βοήθεια, νά σταθεί ενώπιον του Θεοΰ καί νά τον παρακαλά γιά 
μάς”. ’Ακόμα λέγει* “Είπε κάποιος άπό τούς άγιους* “Οταν σου έρθει 
ό λογισμός της υπερηφάνειας, λέγοντάς σου, "Θυμήσου τις άρετές 
σου”, πές του*" Γέρο, κοίτα την πορνεία σου" ”.

Γιά τη μετάνοια, την καθαρότητα καί τήν τελειότητα.

44. “Ή  τελειότητα κάθε δρόμου”, λέγει6“, “κατορθώνεται μέ αύ- 
τά τά τρία* τη μετάνοια, την καθαρότητα και την τελειότητα. Τι εί
ναι ή μετάνοια; Νά εγκαταλείπει κανείς τά προηγούμενα άμαρτή- 
ματά του και νά λυπάται γι’ αύτά. Καί τί είναι μέ συντομία ή καθα
ρότητα; Καρδιά γεμάτη ευσπλαχνία γιά κάθε κτιστή φύση. Καί τί 
είναι ή τελειότητα; Βάθος ταπεινώσεως, πράγμα πού σημαίνει, νά 
έγκατάλειψει κανείς δλα τά όρατά καί αόρατα (ορατά, δλα δηλαδή 
τά αισθητά, καί άόρατα, τά νοητά), καί νά μή δείχνει καμμιά φρο
ντίδα γι’ αύτά”. ’Ακόμα λέγει* “Μετάνοια είναι διπλή θεληματική 
νέκρωση άπό δλα Ένώ καρδιά σπλαχνική είναι τό νά φλέγεται ή 
καρδιά άπό αγάπη γιά δλη τήν κτίση, δηλαδή γιά τούς άνθρώπαυς 
καί τά όρνεα καί τά ζώα καί τούς δαίμονες καί γιά κάθε κτίσμα”. 
Καί πάλι* “Ό σο βρισκόμαστε σ’ αυτόν τόν κόσμο καί ζσΰμε με τή 
σάρκα, κι άν άκόμα υψωθούμε μέχρι τήν άψΐδα τών ουρανών, δεν

6α Δηλαδή ό άγιος’Ισαάκ.
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μόχθον γενέσθαι ημάς έν άμεριμνία τε είναι ού όυνάμεθα- τούτο 
έστι τό τελείωμα, ονγχώρησόν μοί' τό πλέον όέ τούτον, μελέτη έ- 
στί' τοντέστι χωρίς διάνοιας”. Κ αί ό  άγιος Μάξιμος- “Ή κατά α
ρετήν φιλοσοφία, γνώμης απάθειαν άλλ3 ον φύσεως έργάζεσθαι 

5 πέφνκε, καθ' ήν όηλαόή τήνγνωμικήν απάθειαν, ή κατά νοϋν της 
θείας ηδονής έπιγίνεται χάρις”. Κ αί ανθις “'Ολύπης καί ηδονής 
σαρκός τιεϊραν λαβών, λ έγο ιΐ αν δόκιμος ώς ενχερείας καί όνσ- 
χερείας των περί σάρκα πραγμάτων πεπειραμένος τέλειος όέ, ό  
την ηδονήν της σαρκός καί την όόύνην τη τού λόγον όννάμει κα- 

ιο ταπαλαίσας ολόκληρος όέ, ό  τάς κατά την πράξιν καί την θεω
ρίαν έξεις άτρέπτονς τη περί τό θειον σνντονίςι όιατηρήσας,,6β. 
Α ιά όή ταντα καί μείζων πασών των αρετών ή όιάκρισις είναι 
διώρισται, ώς έν οίς αν έγγένηται, εύόοκίςι Θεού, εξόν τω θείω 
φωτί ανγαζομένοιςκαί θεία καί ανθρώπινα διακρίνειν ήκριβωμέ- 

15 νως πράγματα καί μυστικά καί άπόκρνφα θεάματα' είεν' ώρα όέ 
καθεξήςμικρόν πως ώς έφικτόν όιαμεθοόεϋσαί σοι καί την τής 
προεπηγγελμένης ίεράς καί θεοποιού ήσνχίας αρχήν, οίονεί 
έκόηλότερον.ΓΟ όέ Θεόςήγείσθω καί τώνήόη ρηθησομένων.

Π ερί των π έντε έργασ ιώ ν της πρώ της κα ι ο ϊο ν  εισ α γω γική ς  
20 ή σ νχία ς τών ά ρ χα ρ ίω ν ή γο ν ν  προσευχής, ψαλμφδίας, 

άναγνώσεως, μ ελέτη ς κ α ί έργοχείρον.

με'. Α ιά πέντε έργασιών, όι3 ών ό Θεός θεραπεύεται, οφείλει ό  
έν ήσυχίρ αρχάριος όιέρχεσθαι τό ννχθήμερον, όηλαόή έν προσ
ευχή, ήτοι μνήμη τού Κ νρίον Ιησού Χ ριστού όιηνεκώς είσα- 

25γομένη, ώς ττροείρηται, όιά πνοής ρινός έν τη καρόίμ ή ρέμα, καί 
ανθις όντως έξαγομένη  ■ μεμνκότων χειλέων, όίχα τής οίασούν 
άλλης έννοιας καί φαντασίας ήτις ό ι3 έγκρατείας περιεκτικής 
γαστράς φαμέν, νπνον τε καί των άλλων αισθήσεων, ενόον τού 
κελλίον, συν ταπεινώσει είλικρινεΐκαχορθονται, έν ψαλμωόίςχ, έν

66. Βλ. στη σειρά αύχη τής Φιλοκαλίας, έργα Μαξίμου, χόμ 15Δ, Κεφαλαία
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μπορούμε νά ζοϋμε χωρίς έργα καί μόχθο καί νά είμαστε άμέριμνοι. 
Αυτό είναι ή τελειότητα, συγχώρησε με* τό πάνω άπό αυτό είναι 
φροντίδα περιττή· δηλαδή είναι φροντίδα χωρίς νόημα”. Καί ό ά
γιος Μάξιμος λέγα· “Ή  ενάρετη ζωή προξενεί συνήθως άπάθεια της 
προαιρέσεως, άλλ* όχι της φύσεως, καί μέ τήν απάθεια της προαιρέ- 
οεως έρχεται στο νοΰ ή χάρη της θείας ήδσνής”. Καί πάλι· “Εκείνος 
πού δοκίμασε λύπη καί ήδονή σωματική, θά μπορούσε νά ονομαστεί 
δόκιμος, επειδή γνώρισε τά ευχάριστα καί δυσάρεστα πράγματα πού 
έχουν σχέση με τη σάρκα. Τέλειος είναι εκείνος πού κατανίκησε την 
ήδονή καί την οδύνη της σάρκας μέ τή δύναμη τού λογικού. Ένώ 
ολοκληρωμένος είναι εκείνος πού λόγω του μεγάλου του πόθο πρός 
τό Θείο διατήρησε άμετάτρεπτες τις έξεις τις σχετικές με τήν πράξη 
καί τή θεωρία”“. ΓΥ αύτό τό λόγο καί μεγαλύτερη άπό όλες τις αρε
τές έχει οριστεί ή διάκριση, γιατί, εκείνοι πού τήν άποκτουν μέ την 
ευμενή θέληση του Θεοΰ, μπορούν, καταφωτιζόμενοι άπό τό θείο 
φως, νά διακρίνουν μέ άκρίβεια καί τά θεία καί τά ανθρώπινα πράγ
ματα καί τά μυστικά καί άπόκρυφα θεάματα. Εύχόμαστε νά σου 
συμβεΐ αύτό. 'Ώρα όμως είναι νά σου εκθέσομε μέ συντομία καί όσο 
μάς είναι δυνατόν, όπως ύποσχεθήκαμε, καί την άρχή της Ιερής και 
θεοποιου ήσυχίας κατά τρόπο πιό σαφή, καί ευχόμαστε ό Θεός νά 
προπορευθά καί αύτων πού θά λεχθούν τώρα.

Γιά τΙς πέντε έργασίες τής πρώτης καί κατά κάποιο τρόπο προκα
ταρκτικής ήσυχίας τών άρχαρίων, δηλαδή τήν προσευχή, τήν 

ψαλμωδία, την Ανάγνωση, τή μελέτη καί τό έργόχειρο.

45. Μέ πέντε εργασίες, μέ τις όποιες λατρεύεται ό Θεός, οφείλει 
ό Αρχάριος ήσυχαστής νά περνάει τό εικοσιτετράωρο, ήτοι μέ τήν 
προσευχή, δηλαδή τή μνήμη του Κυρίου Ίησοΰ Χρίστου πού είσά- 
γεται διαρκως, όπως προλέχθηκε, μέ τήν Αναπνοή μέσω τής μύτης 
και μέ ήρεμία μέσα στήν καρδιά, και βγαίνει πάλι έξω μέ τόν ίδιο 
τρόπο, μέ κλειστά τά χείλη, χωρίς τήν όποιαδήποτε αλλη σκέψη και 
φαντασία, η οποία κατορθώνεται μέσα στό κελλί καί μέ ειλικρινή 
ταπείνωση μέ περιεκτική εγκράτεια άπό τό φαγητό, τόν ύπνο καί τις

θεολσγικάκαΙ Οικονομικά Δ'καί Γ,χεφ. 36^  96 άνΛστοίχως,σελ. 216, και 190.
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άναγνώσει εκ τε τοϋ ίεροϋ Ψαλτηρίου, Άττοστόλον καί των άγι
ων Ευαγγελίων, των τε συγγραμμάτων των Θεοφόρων καί άγιων 
Πατέρων καί μάλιστα των περί προσευχής καί νήψεως κεφα
λαίων- πρός δέ, καί των λοιπών ένθεων λογιώ ν τοϋ Πνεύματος, έν 

5 έμπόνω καρόίαςμνήμη των αμαρτημάτων καί έν μελέτη κρίσεως 
Θεοί7  ή θανάτου ή κολάσεως ή άπολαύσεως καί των όμοιων καί 
έν έργοχείρω μικρώ, ώς ακηδίας φιμώτρω- καί πάλιν έπανακάμ- 
πτειν εις προσευχήν, καν δίαν έχη τό πράγμα, έως ον έθίση ό  νοϋς 
τον ϊόιον ρεμβασμόν άποτίθεσθαι ρςιόίως τη πρός τον Κύριον 

ίο Ίησοϋν Χρίστον άόολεσχάμ ολική καί μνήμη όιηνεκεϊ και τη πρός 
τό ένδον ταμεΐον, ήγσυν τον περί τής κσρδίας άπόκρυφον χώρον, 
σννεχεΐ έπινεύσει καί έρριζώσει πεπηγυίςι. Γράφει κα ί γάρ ό  
άγιος "Ισαάκ- “Σττούδασον είσελθειν εις τό ταμεΐον τό ένδοθεν 
σου, καί δψει τό ταμεΐον τό ουράνιον- έν γάρ έοτι τοϋτο κάκείνο

ι  5 καί ένμιςί είσόδψ θεωρείς τά άμφότερα”. Και ό  άγιος Μ άξιμος 
"*Η  καρδία ήγεμονεύει όλου τοϋ οργάνου, καί έπάνκατάσχη τάς 
νομάς της καρδίας ή χάρις, βασιλεύει όλων των λογισμών καί των 
μελών- έκεΐ γάρ έστιν ό  νοϋς και πάντες οι λογισμοί της ψυχής. 
Έ κεΐ τοίνυν δ ει σκοπεΐν, ε ί ένέγραψεν ή χάρις τοϋ Π αναγίου 

20 Πνεύματος τούς νόμους. \Έκεΐ Ποϋ; Έν τώ ήγεμονικω όργάνω, έν 
τφ τήςχάριτος θράνω, ότιου ό νοϋς καί της ψυχής πάντες οι λογι
σμοί, έν τη καρδίμ δηλαδή».

"Οθεν άρχεσϋαι ό εϊ τούς έθέλοντας κατά λόγον ήσνχάσαι, 
χα ΐ τις ή άρχή καί ή αϋξησις καί ή προκοπή 

25 *αί ή τελείωσις.

μ £  Λ ντη ή εργασία των άρχμίοιν μοναχών ή πρώτη καί οΐον 
εισαγωγική των αίρονμένων κατά λόγον ήσνχάσαι·  άρχομένων 
μεν από φόβον Θεον καί έκπληρώσεως της κατά δύναμιν πασών 
των θεοποιών εντολών άμεριμνίας έξ εύλόγων καί αλόγων πρα- 

3ο γμάτων, καί προ γε  πίστεως καί άποφνγής των εναντίων παντε-

6γ. Πρόκειται μάλλον γιά τδν δγιο Μακάριο. Βλ. ΗΠΕ, "Απαντα ΓρτΓΥ°0*'συ
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άλλες αισθήσεις, με 'ψαλμωδία, με άνάγνωση άπό τό Ιερό Ψαλτήρι, 
τόν ’Απόστολο καί τά άγια Ευαγγέλια, καθώς καί τά συγγράμματα 
των θεοφόρων καί άγιων Πατέρων, καί μάλιστα τά κεφάλαια περί 
προσευχής καί νήψεως, δπως έπίσης καί τά υπόλοιπα θεία λόγια 
του Πνεύματος, μέ μνήμη των άμαρτημάτων πού προξενεί πόνο 
στην καρδιά, καί με μελέτη της κρίσεως του Θεοΰ ή τοΰ θανάτου ή 
της κολάσεως ή άπολαύσεως καί των όμοιων, καί με λίγο έργόχειρο, 
πρός άποκλεισμό της άκηδίας. Στη συνέχεια καί πάλι νά επιστρέφει 
στην προσευχή, έστω κι άν αυτό άπαιτεΐ μεγάλη προσπάθεια, μέχρι 
πού νά συνηθίσει ό νους νά άπομακρύνει εύκολα τόν ρεμβασμό του 
μέ την ολοκληρωτική μελέτη τοΰ Κυρίου Ίησοΰ Χριστοΰ, τη διαρκή 
μνήμη του καί τη συνεχή κλίση καί σταθερή ρίζωσή του μέσα στο 
έσωτερικό ταμείο, δηλαδή τόν άπόκρυφο χώρο της καρδιάς, δπως 
γράφει καί ό άγιος Ισαάκ* “Φρόντισε νά είσέλθεις στό ταμείο πού 
βρίσκεται στό έσωτερικό σου, καί θά δεις τό ουράνιο ταμείο· γιατί 
ενα είναι αυτό καί εκείνο καί άπό μιά είσοδο βλέπεις καί τά δύο”. 
Καί ό άγιος Μάξιμοζ* γράφει* “Ή  καρδιά είναι ήγεμόνας δλης της 
ύπάρξεως τοΰ άνθρώπου, καί δταν ή χάρη γίνει κυρίαρχος όλων 
των χώρων της καρδιάς, βασιλεύει δλων των λογισμών καί των 
μελών γιατί εκεί βρίσκεται ό νοΰς καί όλοι οί λογισμοί της 'ψυχής. 
Εκεί λοιπόν πρέπει νά προσέχομε, εάν έγραψε τούς νόμους ή χάρη 
τοΰ Παναγίου Πνεύματος. Εκεί. Ποΰ; Μέσα στό ηγεμονικό όργανο, 
μέσα στόν θρόνο της χάριτος, όπου βρίσκεται ό νοΰς καί όλοι οί 
λογισμοί της “ψυχής, μέσα δηλαδή στήν καρδιά”.

* Από που πρέπει νά κάνουν άρχή έκεΐνοι πού θέλουν νά 
ήσυχάσουν σωστά, καί ποιά ή άρχή καί ή αύξηση 

καί ή προκοπή καί ή τελείωση.

46. Ή  πρώτη καί κατά κάποιο τρόπο προκαταρκτική εργασία 
των άρχάριων μοναχών πού θέλουν νά ήσυχάσουν σωστά είναι ή 
έξης. ’Αρχίζουν άπό τό φόβο τοΰ Θεοΰ, τήν κατά τό δυνατόν έκπλή- 
ρωση δλων των εντολών τοΰ Θεοΰ, τήν άμεριμνία γιά τά λογικά καί 
παράλογα πράγματα, καί πριν άπό δλα φροντίζουν γιά τήν πίστη

Παλαμά, Υπέρ τών ίερώς ήσυχαζόντοτ»', Λόγος 1,2,3. Τόμ. 2, σ. 124-126.



336 ΚΑΛΛΙΣΤΟΥ ΚΑΙ ΙΓΝΑΤΙΟΥ ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΩΝ

λοϋς καί πρός τό όντως ον άκραιφνοϋς όιαθέσεως, ώς προείρη- 
ταΐ' αυξανόμενων δε έλπίδι άκαταισχύντω και ειςμέτρον ηλικίας 
ττροβαινόντων τοϋ τιληρώματος τοϋ Χριστοί7, τω διά προσευχής 
καρδιακής καθαράς και άρρεμβάστου έγγινομένω όλικω ένθέω 

5 και διαφόρω έρωτι, καί οϋτω τελειουμένω, ψ  άκινήτω καί άκλινεϊ 
πνευματική προσευχή καί ψ  έκ της τελείας άγάπης πηγαζομένη 
πρός μόνον μόνη άμέσω έκστάσει, άρπαγή τε καί ένότητι τοϋ 
άκρου έφετοϋ, όπερ έστίν ή διά πράξεως πρός θεωρίαν απλανής 
προκοπή καί άνάστασις ήν περ παθών καί ό  Θεοπάτωρ Δαβίδ 

ίο καί αλλοιωθείς την μακαρίαν εκείνην αλλοίω σή, μέγα άνεβόη- 
σεν- «εγώ είπα έν τη έκστάσει μου' πας άνθρωτιος ψεύστης»9. Κ αί 
έτερος των έν τη παλαιςί διαπρεψάντων' «οφθαλμός ούκ είδε καί 
οϋςούκ ήκουσε καί επί καρδίαν άνθρωπον ούκ άνέβη, ά ήτοίμα- 
σεν ό  Θεός τοΐς άγαπώσιν αυτόν»10. Κ αί τοϋτο σνμπεραίνων ό  

15μέγαςΠ αϋλος έπάγει τό, «ήμϊν δε άπεκάλυψε διά τοϋ Πνεύματος 
αύτοϋ' τό γάρ Πνεϋμα πάντα έρευνφ, καί τά βάθη τοϋ Θεοϋ»Π.

Περί τάξεως ήσνχίας άρχαρίων.

μζ. 'Ο τοίνυν, ώς προείπομεν, άρχάριος οφείλει μη συνεχώς 
έξέρχεσθαι της αύτοϋ κέλλης· ομιλίας τε καί θεωρίας άπεχεσθαι 

20 πάντων, είμ η  διά ττολλήν άνάγκην, καί τότε μετά προσοχής καί 
άσφαλείας καί σπανίως, ώς φησιν ό  θειος Ισαάκ. Π ερί παντός 
πράγματος αντη ή μνήμη έμμεινάτω έν σοζ ότι κρεάτων έστίν ή 
βοήθεια ή έκ τήςπαραφυλακής υπέρ την βοήθειαν την έξ έργων, 
καί ότι γε, μη μόνον αρχαρίοις άλλά και αντοΐς τοΐς προκόπτου- 

25 σιν ήδη σκορπισμόν καί διάχυσιν τά τοιαϋτα προξενεί, ώ ςό αύτός 
αυθις άγιος Ισαάκ, φησιν· ότι "*Η  άνάπαυσις τούς νέους βλάπτει 
μόνον, ή δέλύσιςκαί τους νέους καί τούς γέροντας'καί ή ήσυχία 
τάς έξω αισθήσεις νεκροί καί τάς έσω κινήσεις έγειρες ή δε έξω

7. Πρβλ. Έφ. 4,13.
8. Ψαλμ. 76,11.
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τήν πλήρη αποφυγή των έναντίων, καί τήν ειλικρινή προσήλωση 
πρός τό όντως “Ον, δπως λέχθηκε προηγουμένως. Καθώς αυξάνει ή 
προκοπή τους μέ τήν ελπίδα πού δεν καταντροπιάζει προχωρούν 
πρός τήν πλήρη πνευματικότητα, πού μέτρο της είναι ό ίδιος Χρι
στός7, μέ τον όλικό καί εντελώς ιδιαίτερο θειο έρωτα μέσω της κα
θαρής καί χωρίς περισπασμούς καρδιακής προσευχής, ό όποιος ολο
κληρώνεται μέ τήν άκίνητη καί άδιατάρακτη πνευματική προσευχή 
καί μέ μόνη την άμεση έκσταση καί άρπαγή καί ένωση μέ τό άπόλυ- 
το έπιθυμητό πού πηγάζει άπό τήν τέλεια άγάπη, πράγμα πού είναι 
ή μέσω τής πράξεως άπλανής προκοπή καί άνύψωση πρός τη θεω
ρία, τήν όποια έπαθε καί ό θεοπάτορας Δαβίδ, ό όποιος άλλοιωμένος 
άπό τή μακάρια έκείνη άλλοίωση8, άναφώνησε δυνατά* «έγώ είπα 
μέσα στήν έκστασή μου* Κάθε άνθρωπος είναι ύπαρξη σαθρή καί 
'ψεύτικη»9. Καί κάποιος άλλος άπό εκείνους πού διέπρεψαν στά πρώ
τα χρόνια τής Εκκλησίας λέγει* «μάτι άνθρώπσυ δεν είδε καί αύτί 
δεν άκουσε καί σε καρδιά άνθρώπσυ δεν ανέβηκαν εκείνα πού έτοί- 
μασε ό Θεός γιά εκείνους πού τον άγαπσυν»10. Καί αύτό συμπληρώ- 
νσντάς το ό μέγας Παύλος, προσθέτει καί λέγει- «σέ μάς όμως τό φα
νέρωσε μέ τό Πνεύμα του* γιατί τό Πνεύμα έρευνα τά πάντα, καί τά 
βάθη τσΰ Θεου»11.

Γιά τήν τάξη ήσυχίας τών άρχάριων.

47. Ό  άρχάριος λοιπόν, δπως είπαμε προηγουμένως, πρέπει νά 
μή βγαίνει συνέχεια άπό τό κελλί του, καί νά άπέχει άπό κάθε συνα
ναστροφή καί θεωρία, έκτός εάν υπάρχει μεγάλη άνάγκη, καί τότε μέ 
προσοχή καί άσφάλεια καί σπάνια, δπως λέγει ό θείος ’Ισαάκ* “Για 
κάθε πράγμα νά θυμάσαι αύτό, ότι είναι προτιμότερη ή βοήθεια άπό 
τήν προφύλαξη, παρά ή βοήθεια άπό τά έργα”, καί ότι όχι μόνο 
στούς άρχάριους, άλλα καί σ’ αυτούς πού ήδη προκόβουν προξε
νούν αυτά διασκορπισμό καί διάχυση, δπως λέγει πάλι ό ίδιος ό 
άγιος Ισαάκ* δτι δηλαδή “Ή  άνάπαυση βλάπτει μόνο τούς νέους, 
ένω ή χαλάρωση καί τούς νέους καί τούς γέροντες. Καί ή ησυχία 
νεκρώνει τις έξω αισθήσεις καί διεγείρει τις έσωτερικές κινήσεις, ένω

9. Ψαλμ. 115,2. 10. Α'Κορ. 2,9. 11. Α' Κορ. 2,10.



άναστροφή τά εναντία τούτων πράττει, ήγονν τάς έξω αισθήσεις 
εγείρει καί τάς έσω κινήσεις νεκροί”. Κ αί ό  μέν τήν πράξιν, ναι 
μήν καί τήν κατά τό εν πράττειν οδόν τής ήοτνχίας οϋτως ευτών, 
ύτιεμφαίνει. 'Ο δέ τής Κλίμακος τον κατά τήν τρίδον καλώς πράτ- 

5 τοντα καί δαόίζοντα διά των έξής έπισημαίνει γράφω ν "Ησυχα
στής έστιν ό  τό άσώματον έν σωματικω οϊκω περιορίζειν φιλο- 
νεικών, τό παραόοξότατον”' καί, “Ησυχαστής έστιν έκεϊνος ό  
ειπώ ν «εγώ καθεύδω καί ή καρό ία μου άγρνττνεϊ»12” * καί, “Κλείε 
μήν θνραν κέλλης σώματι καί θύραν γλώττης φθέγματι καί ένδον 

ίο ττύλην ττνενμασιν ”.

Περί τής διά προσοχής καί νήψεως προσευχής καρδιακής,
καί της έργασίας αυτής.

μη'. Ή  συν προσοχή καί νήψει γινόμενη ένδον καρδίας ώς 
ειρηται, ττροσευχή, χωρίς άλλης έννοιας δηλονότι καί φαντασίας 

15 τής οίασοϋν, διά μεν τοϋ, «Κύριε Ίησοϋ Χριστέ, Υιέ τον Θεοϋ», 
ττρός αντόν τον μνημονευόμενον Κύριον Ίησοϋν Χρίστον άύλως 
καί άλαλήτως παντάπασιν ό  νοϋς άνατείνεται, διά δε τοϋ «έλέη- 
σόν με», παλινδρομεί καί κινείται πρός έαντόν, ώς ονκ άνεχόμε- 
νος έαντοϋμη νπερεύχεσθαι, πρός αγάπην δέ προκόψας διά πεί- 

2ο ρας ένικώς τό καθόλου πρός αντόν τον Κύριον Ίησοϋν Χρίστον 
άνατείνεται, τοϋ δευτέρου πληροφορίαν έναργή λαδών.

"Οπως τήν προσευχήν ο ΐ θείοι Πατέρες παρέδωσαν λέγειν 
ήμάς, χαΐ ότι όιαφόρως, και τις ή προσευχή.

μθ\ Αιόπερ ονκ άεί τήν προσενχήν ολόκληρον ο ί θείοι Πα- 
25 τέρεςπάντεςπαραόιόόντεςφαίνονται, άλλ* όμ εν ολόκληρον, ό  δέ 

τό ήμισν, ό  δέ απόμερους, καί ετεροςέτέρως πρός την τοϋ ττροσ- 
ενχομένον ίσως δνναμιν καί κατάστασιν Κ αί ό  μεν θείος Χρυσό
στομος ολόκληρον αυτήν τκχραδίδωσιν, οντω λέγω ν “Παρακαλώ 
υμάς άδελφοζ τον κανόνα τής προσευχής μηδέποτε καταπατήση-
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ή διατριβή εξω άπό τό κελλΐ προξενεί τά αντίθετα με αυτά, δηλαδή 
διεγείρει τις έξω αισθήσεις καί νεκρώνει τις έσωτερικές κινήσεις”. 
Λέγοντας αυτά ό άγιος Ισαάκ υποδηλώνει την πρή£-η και τήν εξαι
ρετικά καλή όδό της ήσυχίας. Ό  Ιωάννης πάλι της Κλίμακος επιση
μαίνει μέ τά έξης εκείνον που βαδίζει καί πράττει σωστά τήν όδό της 
ήσυχίας· “Ησυχαστής είναι εκείνος πού άγωνίζεται νά περιορίσει 
τό άσώματο (δηλαδή τό νοΰ) μέσα στον σωματικό οίκο (δηλαδή τό 
σώμα), τό παραδοξστατο αυτό πράγμα”, καί, “Ησυχαστής είναι ε
κείνος πού λέγει, «εγώ κοιμάμαι καί ή καρδία μου αγρυπνεί»12”, καί, 
“Κλείνε τή θύρα του κελλιοΰ σου στο σώμα σου, τή θύρα της γλώσ
σας στο λόγο σου, καί τήν έσωτερική πύλη στα κακά πνεύματα”.

Γιά τήν μέ προσοχή καί νηψη καρδιακή προσευχή, 
καί τόν τρόπο πραγματοποίησης αύτής.

48. Ή  προσευχή πού γίνεται μέ προσοχή καί νηψη μέσα στήν 
καρδιά, όπως εχει λεχθεί, χωρίς δηλαδή όποιαδήποτε άλλη σκέψη 
καί φαντασία, μέ τό «Κύριε Ίησου Χριστέ, ΥΙέ του θεοΰ» ό νους 
ανυψώνεται άυλα καί τελείως σιωπηλά πρός τόν μνημονευόμενο Κύ
ριο ’Ιησού Χριστό, ενώ μέ τό «ελέησαν με» επιστρέφει στόν εαυτό του 
καί κινείται γύρω άπό αυτόν, έπειδή δεν άνέχεται νά μή προσεύχεται 
γιά τόν έαυτό του, καί όταν προκόψει στήν άγάπη μέ τήν πείρα, μέτό 
πρώτο άποκλειστικά άνυψώνεται πρός τόν Κύριο Ίησοΰ Χριστό, 
άφοΰ έλαβε σαφή πληροφορία γιά τό δεύτερο.

Πώς καί μέ ποιους τρόπους μΑς παρέδωσαν οΐ Αγιοι Πατέρες 
νά λέμε τήν προσευχή, χαΐ ποιά είναι ή προσευχή.

49. Οί άγιοι λοιπόν Πατέρες δεν φαίνονται νά παρέδωσαν όλοι 
τήν προσευχή πάντοτε ολόκληρη, άλλά άλλος όλόκληρη, άλλος τή 
μισή, άλλος ενα μέρος, καί άλλος κατά διαφορετικό τρόπο, άνάλογα 
φυσικά μέ τή δύναμη καί τήν κατάσταση του προσευχομένου. Ό  
Ιερός Χρυσόστομος παραδίδει αυτήν όλόκληρη, λέγοντας τά έξης* 
“Σάς παρακαλώ, άδελφοί, νά μή καταπατήσετε ή νά περιφρονήσετε

12. ΤΑσμα ’̂ ομ. 5,2.
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τε ή καταφρονήση τε· ήκονσα γάρ ποτε των Πατέρων λεγόντω ν 
ότι ποιος εκείνος ό  μονάζων, έάν τον κανόνα καταφρόνηση ή 
καταπατήση, αλλά οφείλει είτε έσθίει, είτε πίνει, είτε καθίζεται, 
είτε όιακονεζ είτε οδεύει, είτε τι έτερον ποιεί, άόιαλείπτως κρά- 

5 ζειν τό, «Κύριε Ίησοϋ Χριστέ, Υιέ τοϋ Θεοϋ, έλέησόνμε», ϊνα αυ
τή ή μνήμη τοϋ ονόματος τοϋ Κυρίου ημών Ίησοϋ Χριστοϋ έ- 
ρεθίση πρός πόλεμον τον εχθρόν■ πάντα γάρ όιά της μνήμης έχει 
εύρεϊν ή βιαζομένη ψυχή, είτε πονηρά, είτε άγαθά Πρώτον όέ τό 
κακόν έχει ίόεϊν έσωθεν έν τη καρόίςι αύτοϋ, καί τότε τά καλά Ή  

ίο γάρ μνήμη έχει κινησαι τον δράκοντα καί ή μνήμη έχει αυτόν 
ταπεινώσαί' ή μνήμη έλέγξαι τήν έν ήμϊν οίκοϋσαν άμαρτίαι/3, 
καί ή μιημη έχει αυτόν δαπανησαι καί κι-νησαι πάσαν τήν δννα- 
μ ιν τοϋ έχθροϋ έν τη καρόίςϊ καί ή μνήμη έχει αυτήν νικησαι καί 
έκριζώσαι κατά μέρος, ΐνα τό όνομα τοϋ Κυρίου Ίησοϋ Χριστοϋ 

15 κατερχόμενον εις τό βάθος της καρόίας, τον μέν δράκοντα τον 
κρατοϋντα τάς νομάς ταπεινώση, τήν δέ ψυχήν σώση καί ζωοττοι- 
ήση. 3Α διαλείπτως τοίνυν παράμεινον τω όνόματι τοϋ Κυρίου 
Ίησοϋ, ΐνα καταπίη ή καρδία τον Κύριον καί ό  Κύριος τήν καρ- 
δίαν, καί γένηται τά δύο εις έν. ’Αλλά τό έργον τοϋτο ονκ έστι μι- 

20 άς ήμέρας ή δύο, αλλά χρόνου πολλοϋ καί καροϋ' τωλλού γάρ 
άγώνοςκαί χρόνον χρεία, όπως έκβληθη ό  έχθρόςκαί ένοικήση ό  
Χριστός"

Κ αί αϋθις "Χρή άσφαλίζεαθαι καί ήνιοχεϊν τον νοϋν καί 
χαλιναγωγεΐν αυτόν καί πάντα λογισμόν καί πάσαν τοϋ πονηροϋ 

25 ένέργειαν κολάζειν διά της έπικλήσεως τοϋ Κυρίου ήμών Ίησοϋ 
Χριστοϋ, καί όπου τό σώμα ίσταται, έκ εΐ έστω καί ό  νοϋς, ΐνα  
μέσον τοϋ θεοϋ καί τής καρδιάς μηδέν ετερον ενρίσκηται ώς 
μεσότειχρν ή φραγμός έπισκοτοϋν τήν καρδίαν και χωρίζον τον 
νοϋν άπό τοϋ θεοϋ. Έάν δέ κ α ί ποτε άρπάξη τον νοϋν, ου χρή 

30 τοϊς λογισμοϊς έγχρονίζειν, ΐνα μή ή συγκατάθεσις των λογισμών 
εις πράξιν αντφ λογισθη έν ήμέρφ κρίσεως ενώπιον τοϋ Κύριον, 
στε κρίνει ό  θεός τά κρνπτά των άνθρώπαηί4. Σχολάσατε τοίνυν

13. Πρβλ. Ρωμ. 7,17.
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ποτέ τον κανόνα της προσευχής- γιατί άκουσα κάποτε κάποιους 
Πατέρες νά λένε· Τι μοναχός είναι έκάνος πού θά περιφρονήσει ή θά 
καταπατήσει τον κανόνα της προσευχής; Όφείλει αυτός είτε τρώγει, 
εϊτε πίνει, είτε κάθεται, εϊτε έκτελεΐ διακόνημα, είτε βαδίζει, είτε 
κάμνει κάτι άλλο, νά κράζει άσταμάτητα τό, «Κύριε ΊησσΟ Χριστέ, 
Υιέ του Θεού, έλέησόν με», ώστε αυτή ή μνήμη του ονόματος του 
Κυρίου μας ΊησσΟ Χριστού νά έρεθίσει πρός πόλεμο τον εχθρό* γιατί 
ή ψυχή πού καταπιέζει τον έαυτό της νά έχει στη μνήμη της τό όνομα 
του Κυρίου μπορά όλα νά τά βρει, εϊτε κακά, εϊτε καλά. Πρώτα μπο
ρά νά δει μέσα στην καρδιά του τό κακό, καί μετά τά καλά. Γιατί ή 
μνήμη είναι εκείνη πού μπορέϊ νά κινήσει τον δράκοντα καί ή μνήμη 
είναι εκείνη πού μπορά νά τόν ταπεινώσει* ή μνήμη θά έλέγξει την 
άμαρτία πού κατσικά μέσα μας13, καί ή μνήμη θά εξαφανίσει αυτόν 
καί θά κινήσει όλη τη δύναμη του εχθρού μέσα στην καρδιά, καί ή 
μνήμη θά τη νικήσει καί θά την ξερριζώσει σιγά σιγά, ώστε, κατεβαί
νοντας τό όνομα του Κυρίου ΊησσΟ Χριστού στό βάθος της καρδιάς, 
νά ταπεινώσει τόν δράκοντα πού έξουσιάζει τά μέρη αυτής καί νά 
σώσει καί νά ζωοποιήσει την ψυχή. Μάνε λοιπόν αδιάκοπα προσ- 
κολλη μένος στό όνομα του Κυρίου ΊησσΟ, γιά νά καταπιά ή καρδιά 
σου τόν Κύριο καί ό Κύριος τήν καρδιά, καί νά γίνουν τά δύο ενα. 
"Ομως τό έργο αυτό δεν γίνεται σε μιά ή δυό μέρες, άλλ* άπαιτά πο
λύ χρόνο καί καρό* γιατί χρειάζεται πολύς άγώνας καί χρόνος, ώστε 
νά πεταχτά έξω ό εχθρός καί νά κατοικήσει μέσα ό Χριστός”.

Καί πάλι* “Πρέπει νά άσφαλίζομε καί νά ήνιοχσυμε καί νά χαλι
ναγωγούμε τόν νσϋ καί νά άπομακρύνομε κάθε λογισμό καί κάθε 
ενέργεια του πονηρού με την επίκληση του Κυρίου μας Ίησου Χρι
στού, καί όπου βρίσκεται τό σώμα, έκά νά είναι καί ό νους, γιά νά μη 
υπάρχει τίποτε άλλο όνάμεσα στόν Θεό καί την καρδιά ώς μεσάτειχο 
ή φραγμός, πού νά προξενά σκότος στην καρδιά και νά χωρίζει τόν 
νσϋ από τόν Θεό. "Αν όμως κάποτε αρπάξει κάτι ιόν νσϋ, δεν πρέπει 
νά τόν άφήνομε νά χρονοτριβεί στούς λογισμούς, γιά νά μη τσΟ κατα- 
λογιστά ώς πράξη ή συγκατάθεση των λογισμών κατά την ήμερα 
τής κρίσεως ενώπιον τού Κυρίου, όταν θά κρίνα ό Θεός τά κρυπτά 
των ανθρώπων14. Άφοσιωθάτε λοιπόν για πάντα και παραμείνατε

14. Ρωμ. 2,16.



όιά παντός και παραμείνατε Κυρίω τφ Θεφ ημών, έως ου οίκτει- 
ρήση ήμα^5' καί μηδέν έτερον ζητείτε ή μόνον έλεος παρά τοϋ 
Κυρίου της όόξης!6· ζητοϋντες όέ έλεος, έν ταπεινή καί έλεεινη 
καρόία ζητείτε' καί δοάτε από πρωί έως εσπέρας, ε ί όυνατόν καί 

5 δλην την νύκτα, τό, «Κύριε Ίησοϋ Χριστέ, ελέησαν με», καί διάσα- 
σθε τον νοϋν υμών εις τοϋτο τό έργον έως θανάτου' πολλής γάρ 
δίας χρείαν έχει τό έργον τοϋτο, ότι «στενή έστιν ή πύλη καί τε
θλιμμένη ή όόός ή άπάγουσα εις την ζωήν»17 καί ο ί διαζόμενοι 
εισέρχονται έν αντί/’ διαστών γάρ έστιν ή δασιλεία των ουρανώνΛ 

ίο Παρακαλώ ούν υμάς μη χωρίζετε τάςκαρόίας υμών από Θεοϋ, 
αλλά προσμένετε καί φυλάσσετε αύ τάς μετά της μνήμης τοϋ Κυ
ρίου έσω έν τη καρόίςι καί μηόέν έτερον έννοη, ίνα μεγαλννθη ό  
Χριστός έν ύμϊν”.

Προ όέ γε τούτον ό  μέγας Παϋλος τον Κύριον Ίησοϋν γρά- 
15 φων φησίν «έάν όμολογήσης έν τφ στόματί σου Κύριον Ίησοϋν 

καί πιστενσης έν τη καρόίςι σου, δτι ό Θεός ήγειρεν αύτόν έκ 
νεκρών, σωθήση ·  καρόίςι γάρ πιστεύεται εις όικαιοσύνην, στόματι 
όέ όμολογεϊται εις σωτηρίαν»19. Κ αί αύθις- «ονόείς λέγει Κύριον 
Ίησοϋν, ε ί μη ένΠνεύματι άγίψ*20- προστίθησι όέ τό «ένΠνεύματι 

20 άγίψ», τοντέστιν δταν ενέργειαν Πνεύματος άγιου όέξηται ή καρ
όία, όι ης καί προσεύχεται, δπερ έστί των προκσψάντων καί έν 
αντοΐς έναργώς ένοικοϋντα τον Χρίστον πεπλοντηκότων.

Ακόλουθα τούτφ φάσκει καί ό  άγιος Αιάόοχος**1 ■ “Α παιτεί 
ημάς πάντως ό  νοϋς δταν αύτοϋ πάσας τάς όιεξόόονς τη μνήμη 

25 άποφράξωμεν τοϋ Θεοϋ, έργον όφεΐλον πληροφορεϊν αύτοϋ την 
έντρέχειαν όεΐ ονν αύτφ όιόόναι τό, «Κύριε Ίησοϋ» μόνον εις ο
λόκληρον πραγματείαν τοϋ σκοποϋ·  «ονόείς» γάρ, φησί, «λέγει 
Κύριον Ίησοϋν, ε ί μη έν Πνεύματι άγίφ^1. Ά λλ’ αυτό ατενώς τό 
ρήμα όιά παντός έν τοΐς ταμείοις αύτοϋ θεωρείτω, ϊνα μ ή  εις  

30 φαντασίας έκτρέποιτό τινας. "Οσοι γάρ τοϋτο τό ένδοξον καί πο- 
λνπόθητον όνομα έν τφ δάθει της καρόίαςμελετώσιν άπαύστως
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15. Πρβλ. Ψαλμ. 122,2. 16. Πρδλ. Α' Κορ. 2, a  17. Μαιθ. 7,14.
18. Μαιθ. 11,12. 19. Ρωμ. 10,9-10. 20. Α' Κορ. 12,3.
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προσκολλη μένοι στον Κύριο τον Θεό μας, μέχρι που νά μάς σπλαχνι
στεί15, καί τίποτε άλλο νά μή ζητείτε, παρά μόνον έλεος άπό τον Κύ
ριο τής δόξας16· ζητώντας όμως τό έλεός του, νά τό ζητείτε μέ ταπεινή 
καί άξιολύπητη καρδιά, καί νά φωνάζετε δυνατά από τό πρωί μέχρι 
τό βράδυ, κι άν είναι δυνατόν καί δλη τη νύχτα, τό, «Κύριε Ίησοϋ 
Χριστέ, έλέησάν με», καί καταπιέστε τον νοΰ σας νά καταγίνεται μ* 
αυτό τό έργο μέχρι τό θάνατο* γιατί τό έργο αυτό χρειάζεται πολλή 
καταπίεση, άφοΰ «είναι στενή ή πύλη καί γεμάτη θλίψεις ή οδός πού 
οδηγεί στη ζωή»17 καί μπαίνουν σ’ αυτήν αύτοί που καταπιέζουν τόν 
εαυτό τους· γιατί ή βασιλεία των ουρανών ανήκει σ’ αυτούς πού κα
ταπιέζουν τόν εαυτό τους18. Σάς παρακαλώ λοιπόν μή χωρίζετε τις 
καρδιές σας άπο τόν Θεό, αλλά μένετε κολλημένοι σ’ αυτόν καί φυλά
γετε αυτές με τή μνήμη του Κυρίου καί τίποτε άλλο νά μή σκέπτεται 
αυτή, γιά νά δοξασθέί μέσα σας ό Χριστός”.

Πριν άπ* αυτόν γράφοντας ό μέγας Παύλος περιγράφει τό 
όνομα του Κυρίου Ίησοϋ ώς έξης* «έαν ομολογήσεις μέ τό στόμα σου 
τόν Κύριο Ίησοϋ καί πιστέψεις μέσα στην καρδιά σου, ότι ό Θεός 
άνέοτησε αυτόν άπό τούς νεκρούς, θά σωθείς* γιατί μέ την πίστη της 
καρδιάς φτάνει κανείς στη δικαίωση, καί μέ την ομολογία του στό
ματος πετυχαίνει τη σωτηρία»19. Καί πάλι* «κανένας δεν μπορεί νά 
πει Κύριο τόν ΊησσΟ, παρά μόνο μέ τό άγιο Πνεύμα»20. Τό «μέ τό 
άγιο Πνεύμα» τό προσθέτει μέ την έννοια, όταν ή καρδιά δεχτεί τήν 
ενέργεια του αγίου Πνεύματος, μέ την όποια καί προσεύχεται, πράγ
μα πού είναι γνώρισμα έκείνων πού έχουν προκόψει καί έλαβαν 
πλούσια τή χάρη νά κατοικεί μέσα τους ό Χριστός.

Παρόμοια μ’ αυτά λέγει καί ό άγιος Διάδοχος20“' “’Απαιτεί 
όπωσδή ποτε άπό μάς ό νους, όταν του φράξομε όλες τις διεξόδους μέ 
τη μνήμη τού Θεσϋ, νά του αναθέσομε κάποιο έργο πού νά ικανο
ποιεί την ενεργητική δύναμή του. Πρέπει λοιπόν νά του δίνομε ώς 
μοναδική εργασία του τό, «Κύριε Ίησοϋ»* γιατί λέγει, «κανένας δεν 
λέγει Κύριο τόν Ίησοϋ, παρά μέ τό άγιο Πνεύμα»21. *Αλλ* αυτό τό λό
γο πρέπει να τόν μελετά κανείς διαρκώς μέσα στά βάθη της καρδιάς 
του, γιά να μή παρασυρθεί σε κάποιες φαντασίες. Γκ*τι όσοι μελε
τούν άκατάπαυστα μέσα στά βάθη της καρδιάς τους αυτό τό ένδοξο

20α Φιλοκαλία τόμ. 9, σελ 190 Κεφ. Γνωστικά 59. 21. Α' Κορ. 12,3.



οντοι όύνανται και τό φώςτοϋ νοϋ όράντιοτε Στενή γάρ μερίμνη 
ύτώ της όιανοίας κρατούμενον, πάντα τον έπιπολάζοντα ρύπον 
τη ψυχή εν αίσθήσει Ικανή καταφλέγεί' καί γάρ «ό Θεός ημών», 
φησζ «πνρ καταναλίσκον^2. "Οθεν καί εις αγάπην λοιπόν πολλήν 

5 την ψυχήν της αύτοϋ όόξης προσκαλείται ό  Κ ύριος έγχρονίζον 
γάρ εκείνο τό ένδοξον καί πολυπόθητον όνομα, όιά τής μνήμης 
τοϋ νοϋ, τη θέρμη τής καρό/ας έξιν ήμϊν έμποιεϊ πάντως τοϋ ά- 
γαπάν την άγαθότητα αύτοϋ, μηόενός δντοςλοιπόν τοϋ έμποδί- 
ζοντος Οντος γάρ έστιν ό  μαργαρίτης ό  πολύτιμο^3, δν τινα πω- 

ίο λήσας πάσάν τις την περιουσίαν αύτοϋ κτήσασθαι όύναται καί 
έχειν άνεκλάλητον επί τη αύτοϋ εύρέσει χαράν”. 'Ο όέ ά γιο ς 'Η
σύχιος τον Χρίστον 7ησοϋν ουτω γράφων έπιτίθησιν* «Α ναπτά- 
σα ψνχή διά θανάτου έν άέρι έν πύλαις ούρανίαις μεθ* έαντής 
υπέρ αυτής Ίησοϋν έχουσα, οντεέκεΐ τούς εχθρούς αύτής αίσχυν- 

15 θήσεται, αλλά παρρησίςί ώς νυν καί τότε λαλήσει έν πύλαις πρός 
αυτούς μόνον έως έξοδον αύτής μη έκκακήση δοάν πρός Χ ρί
στον Ίησοϋν ημέρας τε καί ννκτός καί αυτός ποιών ποιήσει την 
έκδίκησιν αυτής έν τάχει, κατά την άψευδή αύτοϋ καί θείαν ύπό- 
σχεσιν, ήν έφη περί τοϋ κριτοϋ τής άδικία^4, καί ναι λέγω  ύμϊν 

20 ποιήσει και έν τη ζωη τη παρονση καί μετά την τοϋ σώματος αύ
τής έξοδον" 'Ο δέ γε  τής Κλίμακος δν Ίησοϋν μόνον φάσκων’ 
“Ίησον όνόματι μάστιζε τιολεμίονς ού γάρ έστιν έν τώ ούρανώ 
καί έντηγη  ίσχυρότερον δτιλον ”, καί ούδέν άλλο ττροστίθησι. Κ αί 
ανθις δέ φησιν* “Ίησοϋμνήμη κολληθήτω ή πνοή σου, καί τότε 

25 γνώση ησυχίας ωφέλειαν".

~Εη, ότι ούμόνον παρά τών είρημένατν άγίων Πατέρων, άλλά 
καί ώιό αύτών τών κορυφαίων "Αποστόλων Πέτρου καί Παύ

λου και Ίωάννου εϋρη ται μεμνσταγωγημένα πως έν Πνεύ- 
μαη τά τής Ιεράςχαί θεοποιοΰ προσευχής φήματα.

30 Ον μόνον δέ πρός τοντωνί τών είρημένων θεοφόρων Πα- 
22. *Ε6ρ. 12,29. 23. Μαχθ. 13,46. 23α Φιλοκαλία, τομ. 13, σ. 516, κεφ. 47.
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καί πολυπόθητο όνομα, αυτοί μπορούν κάποτε νά δουν καί τό φως 
του νοϋ τους. Γιατί, όταν τό όνομα αυτό κρατείται από τό νοΟ με με
γάλη μέριμνα, τό αισθάνεται έντονα ή ψυχή που καταφλέγει 6λη την 
άκαθαρσία πού υπάρχει μέσα της· γιατί λέγει, «ό Θεός μας είναι 
φωτιά που κατακαίει»22. Γι’ αυτό καί ό Κύριος προσκαλεϊ τότε την 
ψυχή σέ μεγάλη άγάπη της δόξας του* γιατί, όταν τό ένδοξο εκείνο 
καί πολυπόθητο όνομα παραμένει, πολύ χρόνο μέσα μας μέ τη μνήμη 
του νοϋ, μάς δημιουργεί οπωσδήποτε μέ τη θέρμη της καρδιάς τη 
συνήθεια νά άγαπάμε την αγαθότητα αύτσϋ, άφοϋ δεν υπάρχει πιά 
τίποτε που νά έμποδίζει αυτή την άγάπη. Γιατί αυτό έιναι τό πολύτι
μο μαργαριτάρι23, τό όποιο μπορά V άποκτήσει κανείς άν πουλήσει 
όλη την περιουσία του καί νά έχει άπερίγραπτη χαρά που τό βρήκε”. 
Ό  άγιος πάλι Ησύχιος μιλώντας γιά τό όνομα τού ’Ιησού Χρίστου 
λέγει23“· “"Οταν ή ψυχή μέ τό θάνατο πετάξει στον άέρα, πρός τις πύ
λες τις ουράνιες, έχοντας μαζί της ώς συνήγορό της τόν Ιησού, ούτε 
εκεί θά ντραπεί τους εχθρούς της, άλλά μέ παρρησία καί τότε, όπως 
τώρα, θά μιλήσει μπροστά στις πύλες πρός αυτούς, άρκεΐ μόνο μέχρι 
την έξοδό της άπό τη ζωή αυτή νάμή άποκάμει νά φωνάζει πρός τόν 
Ιησού Χριστό μέρα καί νύχτα. Καί αυτός οπωσδήποτε θά τής άπο- 
δώσει γρήγορα τό δίκαιό της, σύμφωνα μέ την άδιάψευστη καί θεία 
υπόσχεσή του, που έδωσε όταν μίλησε γιά τόν κριτή της άδικίας24, 
καί σάς διαβεβαιώνω ότι θά της άποδώσει τό δίκαιό της καί στην 
παρούσα ζωή καί μετά τήν έξοδό της άπό τό σώμα”. Ό  ’Ιωάννης πά
λι τής Κλίμακος, που μιλάει μόνο γιά τό όνομα Ιησούς, λέγει· “Μέ τό 
όνομα τού Ιησού μαστίγωνε τους εχθρούς* γιατί δεν υπάρχει Ισχυρό
τερο όπλο άπό αυτό στόν ουρανό καί τή γη”* καί δεν προσθέτει τίπο
τε άλλο. Καί πάλι λέγει* “Ή  άναπνοή σου νά προσκολληθεί σιή μνή
μη τού ’Ιησού, καί τότε θά γνωρίσεις τήν ωφέλεια της ησυχίας”·

Γιά τά λόγια τής Ιερής καί θεοποιοΟ προσευχής, πού έχουν μυ
σταγωγηθεί διά τσΟ άγίσυ Πνεύματος δχι μόνο άπό τους άγί- 
συς Πατέρες που άναφέρθηκαν, άλλά καί άπό τούς κορυφαί- 
συς ’Αποστόλους, τόν Πέτρο, τόν Παΰλο καί τόν Ιωάννη·

50. Τά λόγια αυτά της Ιερής προσευχής θά βρει κανείς νά διδά-
24. Λουκά 18,1-8.
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τερών καί των κ α ί αύτούς εύρήσει τις τά τής ίεράς προσευχής 
τοιαϋτα ρήματά τιως μεμυσταγωγημένα, άλλ3 ονν πρά γε τούτων 
και άπ* αυτών τών πρώτων και κορυφαίων 3Αποστόλων, τούς 
περί Πέτρον, φαμέν, και Παύλον και 3Ιωάννην Ό μ ένγά ρ  φησιν, 

5 ώς τιροέφημεν, «ούόείς όύναται είπεϊν Κύριον 3Ιησούν, ε ί μή έν 
Πνενματι άγίω»25, ό όέ, «ή χάρις και ή άλήθεια όιά 3Ιησού Χ ρι
στού έγένετο»26, καί, «παν πνεύμα, ο ομολογεί3Ιησούν Χρίστον έν 
σαρκί έληληθότα, έκ τού Θεού έστιν»27. Ό  όέ γε πρόκριτος τών 
τοϋ Χριστού μαθητών πρός την πρός αυτούς τούς 3Λ ποστάλους 

ίο τούΣωτήροςκαί Αιόασκάλου έπερώτησιν, την «τίναμε λέγονσιν 
είναι οι άνθρωποι», την μακαριω τάτην ά ντεπάγων ομολογίαν, 
άπεκρίνατο' «συ ε ίό  Χριστός, ό  Υιός τού Θεού τοϋ ζώντος»28. Α ιά  
τοι τούτο καί οίμετ' αυτούς, ημών όέ κλεινοί παιόοτρίβαι καί 
μάλλον ο ί τόν άζυμον καί έρημικόν καί ήσυχον 6ίον όόεύσαντες 

15 τάς τοιαύταςχρήσεις ώς οποράόην καί άνάμέρος τοϊς τρισί του- 
τοισί στύλοις τής ευαγούς ’Εκκλησίας προόιαγγελθείσας ώς θεί
ας φωνάς κατά άποκάλυψιν έν άγίω Πνεύματι προτεθεσπισμένας 
ναι μην καί όιά γε τριών άξιοπίστων τά πολλά μεμαρτυρημένας 
«όιά όέ τριών», φησί, «μαρτύρων σταθήσεται παν ρήμα»29' ουτοι 

20 ο ί ούρανόφρονες εις τό εν συνάψαντες άριστά τε καί μετά τοϋ 
ένοικοϋντος αύτοϊς άγιου Πνεύματος συναρμάσαντες, στήλην 
προσευχής προσηγορεύκασι καί τοϊς μετά ταϋτα παρέόωκαν, 
κατά τόν δμοιον τρόπον κρατείν τε καί φυλάττειν αύτήν. "Ορα 
μέντοι καί τάξιν καί ακολουθίαν, σφόόρα τό έξαίσιον μετά τής 

25 άνωθεν σοφίας εχονσαν. Ό  μέν γάρ φησι Κύριον 3Ιησοϋν, ό  όέ 
Ίησοϋν Χριστόν, ό  όέ Χρίστον Υιόν τοϋ Θεού' ώσανεί πως ό  εις 
τω έτέρω έπόμενοςκαί προσεχώς όλληλων έχόμενοι, τη τε σύμφω
νός καί τω σννόέσμω τών τοιώνόε θεουργών ρημάτων. Ύόοις γάρ 
άν τούτων έκαστον τό επ ί τέλος ον θατέρω, ώς άρχην θάτερον 

30 τούτο λαμβάνοντα, καί οντω προδαϊνον άχρι των τριών. Τό ό3 
αυτό καν τη προσθήκη τής τον Πνεύματος σημασίας έποψει ·  είρη-

25. Α' Κορ. 12,3. 26. Ίω. 1,17.
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σκονται όχι μόνο άπό αυτούς τούς θεοφόρους Πατέρες πού άναφέ- 
ραμε και τούς όμοιους με αυτούς, άλλα πριν άπό αύτούς καί άπό 
τούς ίδιους τούς πρώτους καί κορυφαίους ’Αποστόλους, δηλαδή τον 
Πέτρο, τον Παύλο καί τον ’Ιωάννη. Ό  ενας λοιπόν, όπως είπαμε 
προηγουμένως, λέγει* «κανένας δεν μπορά νά πει Κύριο τον ’Ιησού, 
παρά μόνο μέ τό άγιο Πνεύμα»25, ενώ ό άλλος, «ή χάρη καί ή άλή- 
θεια ήρθαν διά τού ’Ιησού Χριστού»26, καί, «κάθε πνεύμα, πού ο
μολογεί ότι ό ’Ιησούς Χριστός ήρθε μέ σάρκα άνθρώπου, προέρχε
ται άπό τον Θεό»27. Τέλος ό πρόκριτος των μαθητών τού Χριστού 
στην έρώτηση τού Σωτήρα καί Διδασκάλου πρός τούς Αποστό
λους, «ποιος λένε οί άνθρωποι ότι είμαι;», άποκρινόμενος έδωσε τη 
μακαριώτατη ομολογία· «σύ είσαι ό Χριστός, ό ΥΙός τού ζωντανού 
Θεού»28. Γι’ αυτό λοιπόν καί οι μετά άπό αύτούς ένδοξοι δικοί μας 
παιδαγωγοί, καί περισσότερο άπό όλους εκείνοι πού βάδισαν τον 
άζυμο καί ερημικό καί ήσυχο βίο, τά λόγια αύτά πού προαναγγέλ
θηκαν σποραδικά καί τμηματικά άπό τούς τρεις αύτούς στύλους της 
περίλαμπρης ’Εκκλησίας μας, τά θεώρησαν σάν θεία λόγια πού θε
σπίστηκαν άπό τήν άρχή κατ’ άποκάλυψη τού άγίου Πνεύματος, 
καί πού μαρτυρήθηκαν καί έπιβεβαιώθηκαν άπό τούς τρεις αύτούς 
πάρα πολύ αξιόπιστους μάρτυρες, σύμφωνα μέ αυτό πού λέγει, ότι 
«μέ τή μαρτυρία τριών μαρτύρων θά έπιβεβαιώνεται κάθε λόγος»19. 
Αυτοί λοιπόν οί ούρανόφρονες Πατέρες ένώνοτας αύτά άριστα καί 
συναρμόζοντας τα σε ενα μέ τη χάρη τού άγίου Πνεύματος πού κα
τοικούσε μέσα τους, τά ονόμασαν στήλη προσευχής καί τά παρέδω
σαν στούς μετά άπό αύτούς, γιά νά την κρατούν καί νά τη φυλάγουν 
καί αυτοί καθ’ όμοιο τρόπο. Πρόσεχε λοιπόν τό πόσο έξαίσια είναι 
καί ή τάξη καί ή σειρά των λέξεων καί την ουράνια σοφία πού περιέ
χουν. Ό  ενας δηλαδή (ό Παύλος) λέγει «Κύριον Ίησσύν», ό άλλος (ό 
’Ιωάννης) «Ίησούν Χρίστον», καί ό Πέτρος «Χριστός, ό Υιός ταυ Θε
ού», σάν κατά κάποιο τρόπο δηλαδή ό ενας νά ακολουθεί τόν άλλο 
καί νά είναι στενά ένωμένοι μεταξύ τους μέ τη συμφωνία καί τόν σύν
δεσμο των θεουργικων αυτών λέξεων. Γιατί μποράς νά διαπιστώσεις, 
ότι ό καθένας άπό αύτούς τό τέλος τού προηγουμένου τό παίρνει ώς 
άρχή δική ταυ, καί έτσι προχωρούν οί τρεις. Τό ίδιο θά διαπιστώσεις

27. Α' Ίω. 4,2. 28. Ματθ. 16,16. 29. Μαιθ. 18,16.
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κότος γάρ τοϋ μακαρίου Παύλου, τό «ονόείζ όύναται είπεΐν Κύ
ριον Ίησοϋν, είμ ή  εν Πνεύματι άγίψ»*7, τούτω όή τω επί τέλους 
κειμένω, τό Πνεϋμα τό άγιον λέγομεν, άρχή κέχρηται ό  βροντό
φωνος Ιωάννης, είπώ ν «παν ττνεϋμα δ  ομολογεί Ίησοϋν Χρίστον 

5 έληλυθότα εν σαρκί, έκ τοϋ Θεοϋ έστι»31. Ταϋτα όέ προνθηκαν 
απασιν, ονκ οΐκοθεν καί παρ’ εαυτών, αλλά τη τοϋ Π αναγίου πα
λάμη κινούμενοι Πνεύματος. Κ αί γάρ ή τοϋ θειοτάτου Πέτρου ό ί 
όποκαλύψεως ομολογία έν Πνεύματι άγίω έστίν ένεργουμένη. 
«Πάντα», γάρφησιν, «ενεργεί το εν καί τό αυτό Πνεϋμα, όιαιροϋν 

ίο ίδίρ. έκάστω καθώς βούλεται**2. Κ αί οϋτω γοϋν τό οίονεί έντριττον 
καί αρρηκτον σπαρτίον της θεοποιοϋ προσευχήςμάλα σοφώςκαί 
έπιστημονικώς έξυφανθέν τε καί συρραφέν καί συναρμολογηθέν 
καί εις τους κα& ημάς διαβαίνει τον ίσον τρόπον τηρούμενον της 
μέντοι «έλέησόν με» λέξεως την προσθήκην οι καθεξής θείοι Πα- 

15 τέρες, τοϊσδε τοΐς της ττροσενχής σωτηρίοις ρήμασιν, ήγουν τοϋ, 
«Κύριε Ίησοϋ Χριστέ Υιέ τοϋ Θεοϋ», συνήρμοσαν καί επέταξαν 
καί μόλον διά τούς κ α ί αρετήν νηπιωδεοτέρονς ήγουν τους αρ
χαρίους καί ατελείς Ο ί γάρ προβεβηκότες καί τέλειοι κατά Χρί
στον, δι ένός έκάστον των τοιούτων χρησμών, ήγουν τοϋ «Κύριε 

20 Ίησοϋ Χριστέ Υιέ τοϋ Θεοϋ», ναι μήν εσ& δτε, καί έκ μόνης της 
Ίησοϋ ττροσηγορίας ίκανοϋνται και ώς ολόκληρον έργασίαν τοϋ- 
το προσευχής ενστερνίζονται καί άσττάζονται, ola όή διά τούτου 
αρρήτου και πάντα νοϋνκαί πάσαν οψιν καί ακοήν νπερνικώσης 
ήόονήςκαί θνμηδείαςπληρούμενοί' καί οϋτω τοίνυν έξω σαρκός 

25 καί κόσμον γινόμενοι οι τρισόλβιοι, μύοντες τάς αισθήσεις τη 
ένοικούση αντοΐς θείφ δωρερ τε καί χάριτι βακχικώς τε καί μακα
ρίως έρωτολητπούμενοι, χαθαίρονται καί φωτίζονται καί τελει- 
οϋνται, ατε την τής νττερονσίον θεότητος ύπερφνά καί αναρχον 
καί άκτιστον χάριν άπαρτιως έν άρραβώνος μέρει κατοπτρίζομε- 

30 vot άδήλως τημνήμΟ ><σιμόνη κα1 όή καί μελέτη, ώςεϊρηται, τής 
μιάς έκάστης των δήλωθεισ&ν προσηγοριών τοϋ Θεάνθρωπον

30. Α  Κος. 12,3. 31. Α' Ίω. 4,2.
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και γιά την προσθήκη της λέξεως «Πνεύματος». Λέγοντας δηλαδή ό 
μακάριος Παύλος, «κανένας δεν μπορεΐ νά πει Κύριο τον Ίησοΰ, πα
ρά μόνο διά του άγιου Πνεύματος»30, τη φράση αυτή πσύ άναφέρει 
στο τέλος, δηλαδή «τό Πνεύμα τό άγιο», τό χρησιμοποιεί ώς άρχή ό 
βροντόφωνος ’Ιωάννης, λέγοντας* «κάθε πνεύμα πού ομολογεί στι ό 
’Ιησούς Χριστός ήρθε με σάρκα άνθρώπου, προέρχεται άπό τον 
Θεό»31. Αυτά βέβαια τά έγραψαν δλοι τους όχι άπό μόνοι τους καί 
άπό τον εαυτό τους, άλλά κινούμενοι άπό τό χέρι του Παναγίου 
Πνεύματος. Καί πράγματι ή μέσω άποκαλύψεως ομολογία του θαό- 
τατου Πέτρου έγινε με την ενέργεια του άγιου Πνεύματος. Γιατί λέ
γει, «όλα τά ενεργεί τό ένα καί τό αυτό Πνεύμα, δίνοντας στον καθέ
να τά χαρίσματα όπως αυτό θέλει»32. Καί έτσι λοιπόν τό τριπλό κατά 
κάποιο τρόπο καί άδιάσπαστο σχοινί της θεοποισϋ προσευχής, έχο
ντας ύφανθέί καί ραφεΐ καί συναρμολογηθεΐ με μεγάλη σοφία καί 
έπιστήμη, φτάνει μέχρι καί σε μάς διατηρούμενο με τόν ίδιο τρόπο. 
Την προσθήκη όμως της λέξεως, «έλέησόν με», σ’ αυτά τά σωτήρια 
λόγια της προσευχής, δηλαδή τό, «Κύριε Ίησοϋ Χριστέ, ΥΙέ του Θε
ού», τήν προσάρμοσαν καί την καθόρισαν οΐ στη συνέχεια θείοι Πα
τέρες μάλλον γιά εκείνους που είναι πιο νηπιώδεις στην άρετή, δη
λαδή γιά τους αρχάριους καί τους ατελείς πνευματικά. Γιατί οί προ
χωρημένοι στην άρετή καί τέλειοι κατά Χριστόν, άρκσυνται καί σε 
μιά άπό αυτές τις λέξεις, δηλαδή τό «Κύριε Ίησσϋ Χριστέ, Υίέ του 
Θεσυ», καί πολλές φορές καί σε μόνο τό όνομα «ΊησσΟς», καί άποδέ- 
χονται καί τό άσπάζονται αυτό ώς πλήρη έργασία προσευχής, έ- 
πειδή μ* αυτό γεμίζουν άπό μιά ανέκφραστη ηδονή καί χαρά, που ξε
περνά κάθε νοΰ καί κάθε θέα καί άκοή* καί έτσι λοιπόν βγαίνοντας 
οί τρισμακάριοι έξω άπό τή σάρκα καί τόν κόσμο, κρατώντας κλει
στές τις αισθήσεις καί κατακυριευμένοι άπό τόν θείο έρωτα μέσα σε 
μιά κατάσταση μακάρια βακχικής μέθης που πηγάζει άπό τή θεία 
δωρεά καί τή χάρη που κατοικεί μέσα τους, καθαίρονται καί φωτίζο
νται καί φτάνουν στην τελειότητα, έπειδή άπό τώρα βλέπουν άμυδρά 
σαν μέσα σέ καθρέφτη καί προγεύονται τήν υπερφυσική καί άναρχη 
καί άκτιστη χάρη τής υπερούσιας θεότητας, άρκούμενοι, όπως προ- 
λέχθηκε, στή μνήμη καί μόνο καί τή μελέτη τής μιας άπό τις παρα-

32. Α' Κορ. 12,11.
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Λ όγον ίκανούμενοι, καί διά ταντης εις αρπαγάς καί γνώσεις καί 
αποκαλύψεις ύπεραιρόμενοι καί καταξιούμενοι άλαλητονς έν 
ττνεύματτ τούτων εις εναργή πληροφορίαν καί πίστωσιν σαφε- 
αττάτην ό  γλυκύτατος καί φιλόψνχος Κύριος ημών Ίησοϋς Χρι- 

5 στόςό Υιός τοϋ Θεοϋ, ον οι λόγοι έργα καί τά ρήματα καιϊ αυτόν 
«πνεϋμά είσι καί ζωή είσιν»33, άπεφήνατο μάλα όιαπρνσ/ως ότι 
«χωρίς έμοϋ ον όύνασθαι ποιεϊν ούδέν»34, καί, «έάν τι αίτήσητε έν 
τώ όνόματί μον, εγώ ποιήσω»35. Κ αί ανθις «ό'τι άν αίτήσητε έν τώ 
όνόματίμον\ τοϋτο ποιήσω»36, καί τά έξης κατά τά ττροαποδοθέν- 

ιο ταήμϊν.

"Οτι ίξεστι και τοϊς άρχαρίοις ποτέ μέν δλοις τής προσευχής 
φήμασι, ποτέ δέ έν μέρει ταντης προσεύχεσθαι, ένδον μέν- 

τοι τής καρόίας καί άεί, και περί τοϋμή μεταλλάσσειν
συνεχώς τά φήματα.

15 να'. "Εξεστι όέ καί τοϊς άρχαρίοις ποτέ μ έν όλοις τοϊς τής 
προσευχής ρήμασι, ττοτέ όέ έν μέρει ταύτης ττροσεύχεσθαι, ένόον 
μέντοι καρόίας καί όιηνεκώς. Κατά γάρ τον άγιον Α  ιάόοχον, Ο 
ένόημών άεί τή έαυτοϋ καρόίφ, έκόημεϊ πάντως των ώραίων τοϋ 
βίου. Πνεύματι γάρ περιπατών, τάς τής σαρκός έπιθνμίας είόέναι 

2ο ον όύναταί7. ’Επειδή λοιπόν έν τώ φρονρίφ τών αρετών τούς πε
ριπάτους ό  τοιοϋτος ποιείται, αντάς ώσπερ τάς άρετάς πυλωρούς 
έχουν τοϋ τής αγνείας πολίσματος διό δή και άπρακτοι λοιπόν α ί 
τών δαιμόνων γίνονται μηχαναί επ' αύτφ Γράφει όέ καί ό  άγιος 
Ισαάκ· "Τοϋ έπιοχεπτομενον την ψυχήν αύτοϋ έν πάσβ ώρςι, εν- 

25 φραίνεται ή καρδιά έν ταις άποκαλύψεσι, καί ό  συνάγων την θεω
ρίαν αύτοϋ έσωθεν έν έαντφ θεωρεί την αυγήν τοϋ Πνεύματος' 
όστις έόδελύξατο πάντα μετεωρισμόν, θεωρεί τον Λεσπότην αύ
τοϋ έσωθεν τής καρόίας αύτοϋ”' μηόέ γε  συνεχώς έναλλάσσειν

33. Πρβλ. Έκχλ. 4,12.
35. Ίω. 14,14.

34. *Ιω. 6,63.
36. Ίω. 14,13.
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πάνω ονομασίες του Θεανθρώπου Λόγου που άναφέρθηκαν, καί με 
αυτήν καταξιώνονται νά υψωθούν με τη χάρη τού Πνεύματος σέ 
άνεκφραστες άρπαγές καί γνώσεις καί άποκαλύψεις. Πρός όλοκάθα- 
ρη πληροφορία καί σαφέστατη έπιβεβαίωση αύτών ό γλυκύτατος 
καί φιλόψυχος Κύριός μας Ιησούς Χριστός, ό Υίός τού Θεού, τού 
όποιου οί λόγοι είναι έργα καί τά λόγια, σύμφωνα μ’ αύτό πού είπε, 
«είναι πνεύμα καί χαρίζουν ζωή»33, διακήρυξε μεγαλοφωνότατα, ότι 
«χωρίς έμενα δεν μπορεΐτε νά κάνετε τίποτε»34, καί, «έάν ζητήσετε 
κάτι στο όνομά μου, εγώ θά τό κάνω»35, καί επίσης* «ό,τι κι άν ζητή
σετε στο όνομά μου, θά τό κάνω αύτό εγώ»36, καί όλα τά άλλα σύμφω
να μέ αυτά πού μας έχουν παραδοθέΐ.

"Οτι μπορούν καί οί άρχάριοι νά προσεύχονται άλλοτε μέ δλατά 
λόγια τής προσευχής καί άλλοτε μέ ένα μέρρος αύτής, μέσα 

όμως στην καρδιά καί άδιάκοπα, καί γιά τό δτι δέν πρέπει 
νά άλλάζσυν συνέχεια τά λόγια τής προσευχής.

51. Μπορούν όμως καί οί άρχάριοι νά προσεύχονται άλλοτε μέ 
όλα τά λόγια της προσευχής καί άλλοτε μέ ένα μέρος αύτης, μέσα 
όμως στην καρδιά καί διαρκώς. Γιατί σύμφωνα μέ τόν άγιο Διάδο
χο36“, “Εκείνος πού διαμένει πάντοτε μέσα στην καρδιά του, φεύγει 
οπωσδήποτε μακριά άπό εκείνα πού θεωρούνται ώραΐα στη ζωή. 
Γιατί, ζώντας κάτω άπό τη χάρη τού Πνεύματος, δέν μπορει νά γνώ
ριζα τις επιθυμίες της σάρκας37. Επειδή λοιπόν αυτός κάμνει τούς 
περιπάτους του μέσα στο φρούριο των άρετών, έχοντας αυτές τις 
ίδιες τις αρετές ώς θυρωρούς της πολιτείας της αγνότητας, γι’ αύτό 
λοιπόν καί καθίστανται άπρακτες στο έξης οί μηχανορραφίες των 
δαιμόνων εναντίον ταυ”. Γράφει επίσης καί ό άγιος ’Ισαάκ* “Αυτός 
πού περιστρέφεται όλη την ώρα γύρω άπό την ψυχή του, ευφραίνε
ται ή καρδία του μέ τις άποκαλύψεις, καί εκείνος πού συγκεντρώνει 
τη θεωρία του μέσα στόν ίδιο τόν εαυτό του, βλέπει μέσα (? αυτόν την 
αυγή τού Πνεύματος. "Οποιος σιχάθηκε καί άποστράφηκε κάθε πε
ριπλάνηση τού νού, βλέπει τόν Κύριό του μέσα στην καρδιά του”. 
’Αλλά βέβαια δέν πρέπει νά άλλάζεις συνέχεια τά λόγια της προσευ-

36α. Βλ. Φιλοκαλία τόμ. 9, σελ. 188, κεφ. 57. 37. Πρ6λ. Γαλ. 5,16.
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τάς ρήσεις της προσευχής, ϊναμή τη συνεχεΐ εναλλαγή καί μετα
φορά άστασίαν ώσανεί τινα καί έκκλινισμόν έθίσας ό  νους άπα- 
γή ς καί άκαρττος όιαμείνη, ώς τά συνεχώς μετακινούμενα καί με- 
ταφιπευόμενα όένόρα

5 *Οτι ό καρπός ένδον καρόίας προσεύχεσθαι καί χρόνον 
μακροϋ όεϊται καί άγώνος καί βίας.

Κ αί άπλώςπάν άγαθόν διά πολλοϋ μόχθον καί καιροϋ
χατορθοϋται.

νβ'. Κ αί τοϋτο όέ τό άεί ένδον καρόίας ττροσενχεσθαι, ομοίως 
ίο όέκαί τά τούτον επέκεινα, ούχ απλώς καί ώςετνχε καί όιά βραχέ

ος πόνον καίμικροϋ κατορθοϋται, είπερ άρα καί τοϋτο σπανίως 
εν τισι κατά απόρρητον οικονομίαν ενρηται, αλλά καί χρόνον 
μακροϋ καί καμάτον καί άγώνος σωματικού τε καί ψυχικοϋ καί 
βίαςτΐολλήςκαί επιτεταμένης ττρός κατόρθωσιν όεϊται. Κατά γάρ 

15 τό έπιβάλλον μέρος της έλπιζομένης έν μεθέξει γενέσθαι ή μάς 
δωρεάς τε καί χάριτος, άναλόγονς τό κατά όύναμιν χρή καί τούς 
νπέρ αντης άγώνας καταβαλέσθαι καί τάς ώρας έπιμετρεϊν· ή δε 
έοτι κατά τούς ιεροδιδασκάλους τό έκβληθηναι εκ τών της καρ
διάς νομών τόν έχθρόν καί κατοικήσαι έναργώς έν αύτη τόν Χρι- 

20 στον. Λ έγει και γάρ ό  άγιος Ισαάκ' ‘"Ο θέλων ίδεϊν τόν Κύριον, 
μηχαναται καθαρίσαι αντοϋ τήν καρδιάν έν άόιαλείπτω μνήμη 
τοϋ θεοϋ, καί όντως έν ψ  λαμπρότητι της όιανοίας αντοϋ έν πό
ση ώρςι όψεται τόν Κ ύριον”. Κ αί ό  άγιος Βαρσανονφιος “’Εάν 
μή ή έσωθεν έργασία μετά γε  θεοϋ βοηθήση τώ άνθρώπψ, έπί 

25 ματαίψ τιρός τήν έξωθεν κοπ φ  ή γάρ έσωτέρα έργασία συνττόνω 
καρόίας φέρει τήν καθαρότητα, ή όέ καθαρότης τήν άληθινήν 
της καρόίας ήσνχίαν, ή όέ ήσνχία αντη τήν ταπείνωσιν, ή δε τα- 
ττείνωσις κατοικητήριον θεοϋ κατασκευάζει τόν ανθροχπον, άπό 
όέ της κατοικήσεως ταύτης ονν τοΐς πάθεσιν οι δαίμονες έξο- 

30 ρίζονται, καί γίνεται ό  άνθραχτος οντω ναός τοϋ θεοϋ τΐλήρης 
αγιάσματος, πλήρης φωτισμόν, καθαρότητός τε καί χάριτος Μα-
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χης, γιά νά μή συνηθίσει ό νους με τη συνεχή εναλλαγή και μετα
φορά των λέξεων σέ κάποια άστασία καί παρέκκλιση, και μείνει 
άσταθής καί άκαρπος, σάν τά δένδρα πού μετακινούνται καί μετα
φυτεύονται συνέχεια.

“Οτι γιά νά καρποφορήσει ή προσευχή μέσα στην καρδιά 
χρειάζεται καί πολύς χρόνος καί άγώνας καί βία.

Καί γενικά κάθε άγαθό κατορθώνεται μέ πολύ μόχθο 
καί μετά άπό πολύν καιρό.

52. Καί αυτό επίσης, τό νά προσεύχεται δηλαδή κανείς άδιάκοπα 
μέσα στήν καρδιά, καί όμοια καί τά πέρα άπό αυτό, δεν κατορθώνο
νται έτσι άπλά καί στην τύχη καί μέ σύντομο καί μικρό κόπο, άν καί 
βέβαια καί αύτό μπορεΐ σπάνια νά τό βρει κανείς νά συμβαίνει σέ 
κάποιους κατά άπόρρητη θεία οικονομία, άλλά χρειάζεται γιά την 
κατόρθωσή του καί χρόνος πολύς καί κόπος καί άγώνας σωματικός 
καί ψυχικός καί βία πολλή καί παρατεταμένη. Γιατί, ανάλογα μέ τό 
μερίδιο της δωρεάς καί της χάριτος πού ελπίζομε νά καταστούμε 
μέτοχοι, πρέπει νά καταβάλομε καί τούς άναλόγους σύμφωνα μέ τή 
δύναμή μας αγώνες γι* αυτήν καί τόν άπαιτούμενο χρόνο. Καί αύτή 
είναι, σύμφωνα μέ τούς Ιερούς διδασκάλους, τό νά διωχθεί μέσα άπό 
τούς χώρους της καρδιάς ό εχθρός καί νά κατοικήσει φενερά μέσα σ* 
αύτην ό Χριστός. Γιατί λέγει καί ό άγιος Ισαάκ* “Εκείνος πού θέλει 
νά δει τόν Κύριο, ψάχνει νά βρει τρόπους νά καθαρίσει τήν καρδά 
τουμέτή συνεχή μνήμη του Θεού, καί έτσι μέσα στή λαμπρότητα του 
νσυ του θά βλέπει κάθε στιγμή τον Κύριο”. Καί ό άγιος Βαρσανού- 
φιος λέγει* “Έαν ή εσωτερική εργασία μαζί μέ τόν Θεό δέν βοηθήσει 
τόν άνθρωπο, άδικα κοπιάζει μέ τήν εξωτερική* γιατί ή εσωτερική 
εργασία μαζί μέ τόν πόνο της καρδιάς φέρνει τήν καθαρότητα, ή 
καθαρότητα πάλι τήν αληθινή ήσυχία της καρδιάς, ή ήσυχία αύτή 
δημιουργεί τήν ταπείνωση, καί ή ταπείνωση καθιστά τόν άνθρωπο 
κατοικητήριο του Θεσυ, καί άπό τήν κατοίκηση αύτή εξορίζονται 
μέσα άπό αυτήν μαζί με τά πάθη οί δαίμονες, καί γίνεται έτσι ό 
άνθρωπος ναός του Θεσυ γεμάτος άπό άγιασμό, γεμάτος άπό φωτι
σμό καί καθαρότητα καί χάρη. Είναι μακάριος λοιπόν εκείνος πού



κύριος ονν εκείνος, ό  τον έαντοϋ Κύριον εν άόύτοις καρόίας ένο- 
πτριζόμενος έκχέων την έαντοϋ όέησινμετά κλανθμοϋ ένώπιον 
τήςαύτοϋ αγαθότητος”. Κ αί ό  όσιος Ιωάννης ό  Καρπάθιος “Πολ- 
λοϋ άγώνοςκαίχρόνον χρεία έν ταϊςπροσενχαϊς, όπως εϋρωμεν έν 

5 τη άπαρενοχλήτω τής όιανοίας καταστάσει έτερόν τινα έγκάρόιον 
ουρανόν, ένθα οίκει ό  Χριστός, ως φησιν ό  Απόστολος' «ή ούκ 
έπιγινώσκετε, δτι ΊησοϋςΧριστός οίκεϊέν ύμϊν; είμήτι άρα άόόκι- 
μ ο ί έστε»38”. Κ αί ό  μέγας Χρυσόστομος “3Α όιαλείπτως παράμει- 
νον τω όνόματι τον Κυρίου Ίησοϋ, ίνα καταπίη ή καρόία τον Κύ- 

ιο ριον καί ό  Κύριος την καρόίαν καί γένηται τά δύο έν”. Ά λλά το 
έργον τοϋτο ούκ έστι μιας ημέρας ή δύο, άλλά χρόνον πολλοί7  καί 
καιροϋ. Π ολλοϋ γάρ άγώνος καί χρόνου χρεία όπως έκδληθή ό  
έχθρός καί ένοικήση ό  Χριστός. Καί ταϋτα μεν εις τοσοϋτον, ό  δε 
λόγος έπανερχέσθω πρόςγε τά καθ’ ειρμόν προκείμενα.

15 Περί προσευχής καρδιακήςμή χαθαράς, καί όπως έρχεται 
τις είς τήν καθαράν και άρρέμδαστον προσευχήν.

νγ\ *Εκ τοϋ ττροσμένειν τη είρημένη μεθόόω τής καρδιακής 
καθαράς καί άρρεμδάστου, ε ί καί μη καθαράς ίσως άλλως καί 
άρρεμδάστου προσευχής, δήλον δτι διά τάς έμποδών ταύτη γενο- 

20 μένας προλήψεις καί τούς λογισμούς, έρχεται ό  άγωνιζόμενος έν 
έξει τοϋ άδιάστως καί άρρεμδάστως καί καθαρώς καί άληθώς 
προσεύχεσθαΐ' δηλαδή τω προσμένειν έν τη καρδίςι τον νοϋν και 
μη μετά δίας καί όλιγώρωςδιά τής εισπνοής είσάγεσθαι καί αύθις 
άποπηδαν, άλλά αυτόν άεί προσμένειν ταύτη καί αενάως οντω  

25 προσεύχεσθαι. Λ έγει καί γάρ ό  άγιος Η σύχιος ‘"Ο μη έχουν ευ
χήν καθαράν λογιομών, δπλον ούκ έχει εις πόλεμον' ευχήν δε λέ
γω  την άενάως ένεργουμένην έν άόύτοις καρδιάς; ίνα τη τον Ίη
σοϋ Χριστοϋ έπιχλήσει ό  κρυφίως πολέμων μαστίζηται καί φλέ-
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38. Ε Κορ. 13,5.
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βλέπει σάν μέσα σε καθρέφτη μέσα οτά άδυτα της καρδιάς του τον 
Κύριό του, χύνοντας τη δέησή του μέ κλάματα μπροστά στην άγαθό- 
τητα αύτοΰ”. Καί ό όσιος Ιωάννης ό Καρπάθιος λέγει* “Χρειάζεται 
πολύς άγώνας καί χρόνος στις προσευχές, γιά νά βρούμε μέσα στην 
άπαλλαγμένη άπό τις ενοχλήσεις κατάσταση της διάνοιας κάποιον 
άλλο εγκάρδιο ουρανό, όπου κατοικεί ό Χριστός, όπως λέγει ό ’Από
στολος* «η δεν έχετε άντιληφθεί, ότι Ιησούς Χριστός κατοικεί μέσα 
σας; Έκτος βέβαια άν είστε άνάξιοι Αποδοχής»38”· Καί ό μέγας Χρυ
σόστομος λέγει· “Μείνε χωρίς διακοπή κολλημένος στο όνομα του 
Κυρίου Ίησοΰ, γιά νά καταπιεί ή καρδιά τόν Κύριο καί ό Κύριος την 
καρδιά καί νά γίνουν τά δύο ένα”. ’Αλλά τό έργο αυτό δεν κατορθώ
νεται σε μιά ή δυο μέρες, άλλά χρειάζεται πολύς χρόνος καί πολύς 
καιρός. Γιατί χρειάζεται πολύς άγώνας καί χρόνος γιά νά διωχθεϊ 
μέσα άπό τήν καρδιά ό εχθρός καί νά κατοικήσει μέσα της ό Χρι
στός”. Καί αύτά βέβαια είναι άρκετά, ό λόγος όμως άς επιστρέφει 
στα κατά σειράν εξεταζόμενα θέματά μας.

Γιά τήν μη καθαρή καρδιακή προσευχή, καί πώς φτάνει κανείς 
σιήν καθαρή καί Απερίσπαστη προσευχή.

53. Έπιμένοντας ό άγωνιζόμενος στη μέθοδο της καρδιακής κα
θαρής καί άπερίσπαστης προσευχής πού άναφέραμε, έστω καί άν 
δεν είναι ενδεχομένως καθαρή ώς πρός τά άλλα καί Απερίσπαστη ή 
προσευχή έξαιτίας τών εμποδίων πού Αντιμετωπίζει από τις 
έμπαθάς μνήμες καί τούς λογισμούς, φτάνει στη συνήθεια νά προ
σεύχεται Αβίαστα καί απερίσπαστα καί καθαρά καί αληθινά* δη
λαδή τό νά μένει ό νους μέσα στην καρδιά καί νά μή εισάγεται μέσα 
σ’ αυτήν μέσω τής εισπνοής μέ βία καί Αδιαφορία καί νά Απομακρύ
νεται αμέσως, αλλά νά μένα αυτός πάντοτε μέσα σ’αυτή ν καί νά προ
σεύχεται έτσι διαρκώς. Γιατί λέγει καί ό άγιος Ησύχιος38“· “’Εκείνος 
πού δεν έχει τήν προσευχή καθαρή άπό τούς λογισμούς, δεν έχει 
όπλο στόν πόλεμο. Λέγοντας βέβαια προσευχή έννοω εκείνην πού 
γίνεται Ακατάπαυστα μέσα στά άδυτα τής καρδιάς, ώστε μέ την έπί- 
κληση του Ίησοΰ Χρίστου νά μαστιγώνεται καί νά φλέγεται ό εχθρός

38α Φιλοκαλία τόμ. 13, σελ. 462, κεφ. 2, καί σελ 538, κεφ. 94.
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γηται πολέμιος”. Κ αί ανθις “Μακάριος ούτος δς οντω κεκόλλη- 
ται Ίησοϋ ευχή έν όιανοίςί καί φω νεϊ αυτόν άδιαλείπτως έν καρ- 
όι& ώσπερ ήνωται ό  αήρ τοϊςήμών σώμασιν, ή ώς φλόξκηρώ ”. 
Κ αι πάλιν* “Και διερχόμενοςμέν ήλιος υπέρ γην, ττοιεϊημέραν, τό 

5 όέ τοϋ Κυρίου Ίησοϋ άγιον όνομα καί σεβάσμιον έν τη όιανοίςί 
λάμπον τη συνεχείς^ γεννήσει άναριθμήτους ήλιοφεγγοειόεϊς έν
νοιας

Περί τής άρρεμβάστον καί καθαράς καρδιακής προσευχής 
και τής έξ αύτής τικτομένης θέρμης.

ίο νό'. Κ αί τοϋτο εοτι τε καί ονομάζεται προσευχή καρδιακή, κα
θαρά καί άρρέμβαστος ώςεϊρηται, έξηςγεννάταίτις θέρμη έν τη 
καρό&& κατά τό, «έθερμάνθη ή καρδίαμου έντόςμου, καί έν τη 
μελέτη μου έκκαυθήσεται πϋρ»39’ πϋρ, δπερ ό  Κ ύριος Ίησοϋς 
Χριστός ήλθε δαλεϊν εις τάς γαίας τών καρδιών ήμών, τάς πριν 

15μέν άκανθηφόρους τοϊς πάθεσι, νϋν όέ ττνευματοφόρους τη χάρι- 
τι, ώς φησιν ό  Κύριος ήμών Ίησοϋς Χριστός- «πϋρ ήλθον βαλεϊν 
έπί την γην, καί τίήθελαν ε ί ήδη άνήφθη»40. "Ο όή καί τους περί 
τον Κλεώπαν ποτέ, άναθερμάνασα καί έκκαύσασα έκστατικώς 
πρός αλλήλους βοάν έποίησε τό, «ούχί ή καρδία ήμών καιομένη 

20 ήν έν ήμϊν έν τη όόφ;»41. Λ έγει όέ καί ό  έκ Ααμασκοϋ Ιωάννης ό  
πάνν εν τινι τροπαρίω τών πρός την ντιέραγνον Θεοτόκον αύτοϋ 
μελισμάτων ""Ελκει με πρός υμνωδίαν πόθον τοϋ παρθενικοϋ τό 
πϋρ τό εγκάρδιον"  Γράφει όέ και ό  άγιος Ισαάκ  ·  “Έκ της έργα- 
σίας της βιαίας τίκτεται ή θέρμη ή άμετρος, ή ττυρττολονμένη έν 

25 τη καρόίρ έκ τών θερμών ενθυμήσεων τών καινώς έπιπολενόντων 
τη όιανοίςί- αυτή όέ ή εργασία και ή φυλακή λεπτύνουσι τον νοϋν 
έν τη θέρμη αύτών και παρέχονσιν αντώ ορασιν"  Κ αί προϊων- 
*Κ αί έκ της θέρμης τούτης της έκ τήςχάριτος τής θεωρίας έπιγι-

39. Ψαλμ. 38,4.
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μας πού μάς πολεμά κρυφά”. Και πάλι* “Είναι μακάριος έκεϊνος πού 
είναι τόσο πολύ κολλημένος μέ τό νσϋ του στην προσευχή πρός τον 
Ίησου καί φωνάζει αυτόν Ασταμάτητα μέσα στην καρδιά του, όπως 
άκριβώς είναι ενωμένος ό άέρας μέ τά σώματά μας, ή όπως ή φλόγα 
μέ τό κερί”. Καί πάλι· “Περνώντας ό ήλιος πάνω άπό τή γη φέρνει 
την ήμέρα, ενώ τό άγιο καί σεβάσμιο όνομα τού Κυρίου "Ιησου, λά- 
μποντας διαρκώς μέσα στο νσϋ, γεννά αναρίθμητες φωτεινές σάν τις 
άκτίνες του ήλιου έννοιες”.

Γιά την Απερίσπαστη καί καθαρή καρδιακή προσευχή 
καί τή θέρμη πού γεννιέται άπό αυτήν.

54. Αυτή λοιπόν είναι καί ονομάζεται καρδιακή προσευχή, κα
θαρή καί Απερίσπαστη, όπως έχει λεχθεί, άπό την οποία γεννιέται 
κάποια θέρμη μέσα σιήν καρδιά, σύμφωνα μέ τό, «θερμάνθηκε ή 
καρδιά μου μέσα μου, καί Από τή μελέτη μου άναψε φωτιά μέσα 
μου»39, φωτιά τήν οποία ήρθε ό Κύριος Ίησσϋς Χριστός νά βάλει 
μέσα στη γη των καρδιών μας, πού προηγουμένως βέβαια ήταν γε
μάτες αγκάθια έξαιτίας τών παθών, τώρα όμως γεμάτες Από Πνεύμα 
μέ τή χάρη του Θεού, όπως λέγει ό Κύριός μας Ίησοΰς Χριστός* 
«ηρθα νά βάλω φωτιά στή γη, καί πόσο θά ήθελα εάν ήδη έχει ανά
ψει»40. Αύτή βέβαια ή φωτιά θέρμανε κάποτε καί φλόγισε τον 
Κλεώπα καί έκαναν πού βάδιζε μαζί του, καί τούς εκανε μέσα στήν 
έκστασή τους νά λένε ό ένας πρός τον άλλο* «δεν έκαιγε μέσα μας ή 
καρδιά μας σάν τή φλόγα καθώς βαδίζαμε στο δρόμο;»41. Λέγει έπί- 
σης καί ό μέγας ’Ιωάννης ό Δαμασκηνός σέ κάποιο τροπάριο τών 
ώδών του πρός τήν ύπέραγνη Θεοτόκο* “ή φλόγα της καρδιάς μου 
μέ ωθεί νά εξυμνήσω τό πόθο της Παρθένου”. Επίσης γράφει καί ό 
άγιος ’Ισαάκ* “"Από τή βίαιη εργασία γενιέται ή αμέτρητη θέρμη, 
από τή φωτιά πού ανάβει καί καία μέσα σιήν καρδιά Από τις θερμές 
ενθυμήσεις πού περιστρέφονται μέσα στή διάνοια κατά τρόπο παρά
δοξο. Καί αύτή ή εργασία καί ή προφύλαξη λεπτύνουν τόν νσϋ μέ τή 
θέρμη τους καί του δίνουν τή δυνατότητα νά βλέπει”. Καί προχωρώ- 
ντας παρακάτω λέγει* “Καί Από τή θέρμη αυτή πού δημιουργεϊται

40. Λσυκά 12,49. 41. Λουκά 24,32.



νομένης, γεννάται ή έπιρροή των δακρύων”. Κ αί μετά μ ικρόν 
“Κ αί έκ των ώταύστων δακρύων δέχεται ή ψνχη την ειρήνην των 

λογισμών' έκ δέ της ειρήνης των λογισμών ύψοϋται εις την καθα
ρότητα τον νοός' διά δέ τής τοϋ νοϋ καθαρότητος έρχεται ό  άν- 

5 θρωτνος είς τό βλέπειν τά μυστήρια τοϋ Θεοϋ”. Κ αί μετά βραχέα■ 

“Μετά δέ ταϋτα φθάνει ό  νοϋς ίδεϊν αποκαλύψεις καί σημεία, ώς 
εΐδεν Ιεζεκιήλ ό  τιροφήτης”. * Ετι■ “Τά δάκρυα καί ό  ραπισμός 
της κεφαλής έν τη ττροσενχή καί τό κυλινδεΐσθαι μετά θερμότη- 
τος έξνπνίζονσι την θέρμην τής γλυκύτητος αύτών ένδοθεν τής 

ίο καρδίας καί μετά έπαινονμένης έκστάσεως ττέταται ή καρδ/α πρός 
τον Θεόν καί βοςί' «έδίψησεν ή ψυχή μου πρός σέ τον Θεόν, τον 
ίσχυρόν, τον ζέοντα' πότε ήξω καί όφθήσομαι τώ προσώπω σου, 
Κύριε;»42” καί τά έξης. Κ αί ό  τής Κλίμακος- “Πϋρ μ έν έπιδη- 
μήσαν έν καρδίρ, προσευχήν άνέσνησεν' ταύτης δέ έγερθείσης καί 

15 είςούρανόν άναληφθείσης καί πυρόςέν άνωγαάο ψυχής κατάβα- 
σιςγέγονεν”. *Ετΐ' “Τίς άρα έστίν ό  πιστός καί φρόνιμος43 μονα
χός, ός την θέρμην την έαντοϋ έφύλαξεν άσβεοτον καί μέχρι τής 
έαντοϋ έξοδον καθ’ ή μέραν προστιθείς πϋρ πυρί καί θέρμην 
θέρμη και πόθον τωθω καί σπονδήν σπονδή, ούκ έπαύσατο;” Κ αί 

20 ό  άγιος Ή λίαςό Έκδικος* “Όπόταν άπό των έξωθεν σχολάσασα 
ή ψνχη σνναφθη τη ευχή, τότε οΐά τις φλόξ περικνκλώσασα τού
την έκείνη, σίδηρον, καθάπερ τό πϋρ, πεπνρακτωμένην δλην 
καθίσνησιν' και έοτι μέν ψνχη ή αυτή, ούκ έτι δέ και όυννή (ουδέ 
γάρ ό  πυρακτωθείς σίδηρος), ταϊς έξωθεν έπαφαϊς”. Έ τι- “Μα- 

25 κάριος ό  έν τφ βίψ τούτω οντωσί θεωρηθήναι άξιωθείς καί τον 
έαντοϋ φύσει πήλινσν ανδριάντα, χάριτι, πύρινον κατιόών ”.

9Οτι καί ή θέρμη όιαφόρως έχει τήν γένεσιν, και κνριω- 
τέρα δέ ή έκ τής καθαράς καρδιακής προσευχής,

νε\ Γίνωσκε δέ, δτι και ή τοιαύτη θέρμη όιαφόρως και ττολν- 
30 τρόπως έχει τήν έν ήμϊν αυτής γένεσιν τε και νπαρξιν και τοϋτο 

δήλον παρά των έκτεθέντων χρησμών των "Αγίων, όκνώμεν δέ
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42. Ψαλμ. 41,3. 43· Πρβλ. Λουκά 12,42.
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από τη χάρη της θεωρίας, γεννιέται ή ροή των δακρύων”. Καί μετά 
άπό λίγο· “Καί άπό τά άκατάπαυστα δάκρυα δέχεται ή ψυχή τήν 
ειρήνη των λογισμών, άπό τήν ειρήνη των λογισμών υψώνεται οτήν 
καθαρότητα τοϋ νσϋ, καί με τήν καθαρότητα του νοϋ φτάνει ό άν
θρωπος στο νά βλέπει τά μυστήρια τοϋ Θεσυ”. Καί μετά άπό λίγο* 
“Μετά άπό αυτά φτάνει ό νοϋς στο νά δει άποκαλύψεις καί σημεία, 
όπως είδε ό προφήτης Ιεζεκιήλ”. ’Επίσης* “Τά δάκρυα καί τό χτύ
πημα της κεφαλής κατά τήν προσευχή καί τό κύλισμα στο έδαφος μέ 
θερμότητα ξυπνούν τη θέρμη τής γλυκύτητας αυτών μέσα στήν καρ
διά, καί τότε ή καρδιά μέ έπαινσύμενη έκσταση πετάει πρός τόν Θεό 
καί φωνάζει* «δίψασε ή ψυχή μου εσένα τόν Θεό μου, τον ισχυρό, τόν 
ζωντανό* πότε θά έρθω καί θά παρουσιαστώ μπροστά σου, Κύριε;»42” 
καί τά έξής. Καί ό ’Ιωάννης τής Κλίμακος* “Πέφτοντας φωτιά στήν 
καρδιά άνασταίνει τήν προσευχή, καί όταν αυτή υψωθεί καί ανεβεί 
στον ουρανό, κατέβαινα φωτιά μέσα στο άνώγαιο τής ψυχής”. Ε πί
σης* “Ποιός άραγε είναι ό πιστός καί φρόνιμος43 μοναχός, ό όποιος 
φύλαξε άσβεστη τή θέρμη του καί μέχρι τήν έξοδό του άπό τη ζωή 
αυτή δεν επαψε νά προσθέτει καθημερινά φωτιά στή φωτιά καί 
θέρμη στή θέρμη καί πόθο στόν πόθο καί φροντίδα στή φροντίδα;” 
Καί ό άγιος Ήλίας ό Έκδικος λέγει43“* “"Οταν ή ψυχή άπομακρυν- 
θεϊ άπό τά εξωτερικά καί ένωθεϊ με τήν προσευχή, τότε περικυκλώ- 
νοντάςτηνή προσευχή σάν κάποια φλόγα, όπως ή φωτιά τό σίδερο, 
τήν πυρακτώνει ολόκληρη* καί είναι βέβαια ή ψυχή ή ΐδια, δεν έπιδέ- 
χεται όμως αγγίγματα άπό έξω, όπως βέβαια συτε καί τό πυρακτωμέ
νο σίδερο”. Επίσης* “Είναι μακάριος έκεϊνος πού άξιώθηκε στή ζωή 
αυτή νά φτάσει σε τέτοια κατάσταση καί νά δει μέ τή χάρη του Θεοΰ 
πύρινο τό άπό τή φύση του χωματένιο σώμα του”.

ΚαΙή θέρμη έχει διάφορες τΙς αΜεςγένεσής της, κυριωτερη άπότίς
δποΙεςεΣναιή παραγόμενη άπό τήν καθαρή καρδιακή προσευχή.

55. Γνώριζε έπίσης, ότι καί ή θέρμη αυτή δημιουργεϊται καί 
υπάρχει μέσα μας άπό διάφορες αιτίες καί μέ πολλούς τρόπους. Καί 
αυτό είναι φανερό καί άπό τις γνώμες τών άγιων πού άναφέραμε

43α Φιλοκαλία τόμ. 20, σελ. 252, κεφ. 105-106.
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είπεϊν καί άπ? αυτής τής πράξεως, έστί δε τούτων κυριωτέρα πως 
ή εκ τής καρδιακής καθαράς προσγινομένη προσευχής θέρμη- 
κ α ίμ εΐ αυτής διηνεκώς προϊοϋσα καί αυξανόμενη καί εις φωτι
σμόν τον ένυπόστατον σαδδατίζουσα, ήγουν έννποστάτως ττεφω- 

5 τισμένον εργαζόμενη κατά τους Πατέρας τον οϋτως έχοντα άν- 
θρωπον.

Τί τό προσεχώς εργον της καρδιακής θέρμης.

νς'. βΗτις δη θέρμη προσεχώς άποσοβεϊτά έμποδίζοντα την 
προτέραν καθαράν τελείως έκτελεϊσθαι προσευχήν Πϋρ γάρ ό  

ίο Θεός ημών, καί πυρ καταναλίσκοιΡ τηνμοχθηρίαν των δαιμόνων 
καί των παθών ημών. Λ έγει καί γάρ ό  άγιος Δ ιάδοχος “"Οτε με
τά ζεστής τίνος άλγηδόνος ή καρδία είσδέχεται τά τόξα τών δαι
μόνων, ώς αυτά οΐεσθαι φέρειν τά βέλη τον πολεμούμενον, μ ισεί 
μετά πόνον ή ψνχη τά πάθη, ώς έν άρχη ουσα τοϋ καθαίρεσθαι- 

15 έάνγοϋνμή αλγήση μεγάλως επί τή άνδρείφ. τής αμαρτίας ονκ αν 
δυνηθη πλουσίως χαρήναι επί τή τής δικαιοσύνηςχρηστότητι. 'Ο 
τοίννν θέλων καθαρίσαι την έαυτοϋ καρδιάν, τή μνήμη τοϋΊησοϋ 
Χριστού διαπαντός έκπυροντω αυτήν, τούτο μόνον μελέτην και 
εργον άπανστον έχων. Ου γάρ ποτέμεν εϋχεσθαι δει, ποτέ δε μη, 

20 τούς την εαυτών σαπρίαν άποβαλεϊν θέλοντας άλλ’ αεί τή προσ
ευχή σχολάζειν έν τή τηρήσει τοϋ νοϋ, καν έξω που αύλίζοιντο 
τών ευκτήριων δόμων. ηΟν γάρ τρόπον ό  θέλων καθαρίσαι χρυ- 
σίον, εάν καί πρός βραχύ τό πϋρ έάση σχολάσαι τού χωνευτηρίου, 
σκληρίαν πάλιν τή καθαιρομένη νλη εμποιεί, οϋτω καί ό  ττοτέμεν 

25μεμνημένος τοϋ Θεού, ποτέ δέ μη, όπερ δοκεϊ κτάσθαι διά τής 
προσευχής τούτο απόλλυσι διά τής σχολής. Ά νδρος δέέστι Φιλα
ρέτου ίδιον, τό αεί τη μνήμη τοϋ Θεού τό τής καρδίας καταναλί- 
οκειν γεώδες ϊνα οϋτω τοϋ κακοϋ κατ’ ολίγον υπό τοϋ πυράς τής 
τοϋ αγαθού μνήμης δαπανωμένου, τελείως εις την φυσική ν αυτής 

3ο ή ψνχη μετά πλείονος δόξης έπανέλθη λαμπρότητα" Και γοϋν

44. Έ6ρ. 12,29.
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προηγουμένως, και, διστάζομε νά τό πούμε, άπό την ίδια την πείρα 
μας, κυριώτερη άπό τις όποιες είναι ή θέρμη πού γεννιέται άπό την 
καθαρή καρδιακή προσευχή, καί πού προχωρεί μαζί της διαρκώς 
καί αυξάνει καί καταλήγα στον ένυπόστατο φωτισμό, δηλαδή καθι
στά πραγματικά φωτισμένο, σύμφωνα μέ τούς Πατέρες, τον άνθρωπο 
πού βρίσκεται σ’ αυτή τήν κατάσταση.

Ποιο είναι τό έργο πού συνόδευα τήν καρδιακή θέρμη.

56. Ή  θέρμη λοιπόν αυτή στή σενέχαα άπομακρύνει δλα εκείνα 
πού έμπόδιζαν προηγουμένως τήν προσευχή νά γίνει τελείως καθα
ρή. Γιατί ό Θεός μας είναι φωτιά, καί φωτιά πού κατακαίει44 τήν 
κακία των δαιμόνων καί των παθών μας. Λέγα έπίσης καί ό άγιος 
Διάδοχος440* “"Οταν ή καρδιά δέχεται τά βέλη τών δαιμόνων μέ κά
ποιο πόνο πού καίει, σάν αυτά πού νομίζει ό πολεμούμενος ότι προ
ξενούν τά πραγματικά βέλη, μισεί τότε ή ψυχή μέ πόνο τά πάθη, κα
θώς βρίσκεται στήν άρχή της κάθαρσης της* γιατί, έάν δεν νοιώσει 
πάρα πολύ πόνο γιά τήν άνδρεία της άμαρτίας, δεν θά μπορέσει νά 
χαρέΐ πλούσια μέ τή χρηστότητα της άρετης. Εκείνος λοιπόν πού 
θέλει νά καθαρίσει τήν καρδιά του, άς τήν πυρακτώνει διαρκώς μέ τή 
μνήμη του Ίησσυ Χρίστου, έχοντας αυτό μοναδική μελέτη καί εργο 
άκατάπαυστο. Γιατί εκείνοι πού θέλουν νά διώξουν άπό πάνω τους 
τή σαπίλα δεν πρέπει άλλοτε νά προσεύχονται καί άλλοτε όχι, αλλά 
νά άσχολσυνται πάντοτε μέ τήν προσευχή καί τή φύλαξη τοϋ νσΟ, κι 
όταν άκόμα βρίσκονται έξω άπό τούς ιερούς χώρους της προσευχής. 
Γιατί κατά τόν ίδιο τρόπο εκείνος πού θέλει νά καθαρίσει τόν χρυσό, 
έάν έστω καί γιά λίγο άφήσει τή φωτιά του χωνευτηρίου νά μειωθεί, 
καθιστά πάλι σκληρό τόν χρυσό πού καθαρίζει, έτσι καί εκείνος πού 
άλλοτε θυμάται τόν Θεό, καί άλλοτε όχι, αυτό πού νομίζει ότι άπσκτά 
μέ τήν προσευχή, αυτό τό χάνει μέ τή διακοπή αύτης. Γνώρισμα του 
ανθρώπου πού όγαπά τήν άρετή είναι τό νά εξαλείφει πάντοτε μέ τή 
μνήμη τοϋ Θεού τό γήινο φρόνημα της καρδιάς, ώστε έτσι έξαλειφό- 
μενο σιγά σιγά τό κακο άπό τή φλόγα της μνήμης του άγαθου, νά 
έπανέλθει ή ψυχή μέ περισσότερη δόξα τελείως στήν φυσική της λα-

44α Φιλοκαλία, τόμ 9, σελ. 278-280, κεφ. 97.



όντως ό  νοϋς ττροσμένων άκωλντως έν καρδάμ, καθαρώς καί ά- 
τιλανώς εύχεται, κατά τόν λέγοντα ά γιον τότε έστίν αληθής και ά- 
τιλανής ττροσενχή, δτε την καρόίαν ό  νονς τηρεί έν τφ προσενχε- 
σθαι. Γράφει όέ καί ό  άγιος Ησύχιος· “Οντος αληθινός τω δντι 

5 μοναχός, ό  νήψιν κατορθών καί όντως αληθινός νηφάλιος, ό  έν 
καρόάμ ώνμοναχός”.

Περί τοϋ έκ τής θέρμης, προσοχής τε και προσευχής 
τιχτομένον πόθον χαι έρωτος.

νζ'. Έ ν δε τη τοιαύτη θέρμη καί συν προσοχή προσενχτ), 
ίο ήγονν καθαρή, προσευχή, ό  πρός τόνμνημονεύομενον άεί Κύριον 

Ίησοϋν Χρίστον πόθος καί θειος έρως, καί ή αγάπη έν καρόάμ 
τίκτεται ώ ςγέγραπται- «νεάνιδες ήγάπησάνμε, εϊλκυσάν με»45, 
καί «ότι τετρωμένη αγάπης είμί έγώ»46. Λ έγει δε καί ό  άγιος Μά- 
ξιμο£ * * * ·  "Π άσαιμεν αίάρεταί σννεργοϋσι τφ νω πρός τόν θειον 

15 έρωτα, πλέον δέ πάντων ή καθαρά προσευχή- διά ταύτης γαρ  
πρός τόν Θεόν πτερούμενος έξω γίνεται πάντων

Περί δακρύων καρδιακών χαι έτι περί θειον πόθον
χαί έρωτος.

νη'. Έ ξ ής καρδίας καί δάκρνον δτι πλεϊστον άπορρείΚα- 
20 θαφον καί πιαϊνον τόν έξ αγάπης ταϋτα π&τλοντηκότα, αλλ3 ού 

τήκον χα ί ξηραϊνον τοντο καί γάρ, τό έκ τοϋ θειον φόδον, κά- 
κεϊνο, τό έκ τοϋ θεϊκοϋ έρωτος, τφ σφοδρφ καί άσχέτω πόθψ καί 
έρωτι τοϋ μνημονεύομενον Κ νρίον Ίησοϋ Χρίστον- κ α ίγε ένθον- 
σιώσα 6οςτ "έθελξαςπόθφμε, Χριστέ, καί ήλλοίωσας τφ θείψ οον 

25έρωτι”. Κ α ί αδλοςεζ Σώτερ, γλνκασμός, όλος εϊέπ ιθνμ ία  καί 
έφεσις όλος ακόρεστος όλος υπάρχεις κάλλος αμήχανον”. Κ αί 
μετά Παύλον κραυγάζει τοϋ χριστοκήρνκος- «ή αγάπη τοϋ θεοϋ

446. Φιλοκαλία χόμ. 13,σελ. 522,κεφ. 57.
45. Άσμα'Ασμ. 1,3-4. 46. τΑσμα Άσμ. 2,5.
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μπρότητα. Παραμένοντας λοιπόν έτσι ό νους χωρίς έμπόδια μέσα 
στην καρδιά, προσεύχεται καθαρά καί άπλάνευτα, σύμφωνα μέ τον 
άγιο πού λέγει· “Τότε ή προσευχή είναι άληθινή καί άπλάνευτη, 
όταν ό νους φυλάγει την καρδία την ώρα πού προσεύχεται”. Γράφει 
έπίσης καί ό άγιος Ησύχιος44®· “Αυτός είναι πραγματικά αληθινός 
μοναχός, αύτός πού κατορθώνει τη νηψη· καί είναι αληθινά νηφά
λιος εκείνος πού είναι ώς πρός την καρδιά μοναχός”.

Γιά τόν πόθο καί έρωτα που γεννιέται άπό τη θέρμη, 
τη^προσοχη)καί τη  ̂προσευχήν

57. ’Από τη θέρμη αύτη καί την μέ προσοχή προσευχή, δηλαδή 
την καθαρή προσευχή, γεννιέται μέσα στην καρδιά ό πόθος και ό 
θείος έρωτας πρός τόν μνημσνεύομενο πάντοτε Κύριο Ίησοΰ Χριστό, 
όπως έχει γραφεί* «νεάνιδες μέ άγάπησαν, μέ έλκυσαν»45, καί «εγώ 
είμαι πληγωμένη άπό άγάπη»46. Λέγει έπίσης καί ό άγιος Μάξιμο^6“* 
“'Όλες βέβαια οί άρετές βοηθουν τό νσϋ πρός τόν θειο έρωτα, περισ
σότερο όμως άπό όλες ή καθαρή προσευχή* γιατί άποκτώντας μ’ 
αύτην φτερά καί πετώντας πρός τόν Θεό, βγαίνει έξω άπό όλα”.

Γιά τά καρδιακά δάκρυα, καί άκόμα γ ιά τόν θείο πόθο
καί έρωτα.

58. ’Από μιά τέτοια καρδιά χύνονται καί πάρα πολλά δάκρυα, 
πού καθαρίζουν καί εμψυχώνουν εκείνον πού κατόρθωσε νά τά άπο- 
κτήσει αυτά άπό άγάπη, χωρίς φυσικά νά τόν λειώνουν καί νά τόν 
ξηραίνουν γιατί τό ενα προέρχεται άπό τόν θείο φόβο, καί τό άλλο 
άπό τόν θείο έρωτα, μέ τόν σφοδρό καί άσυγκράτητο πόθο καί έρω
τα του μνημονευόμενου Κυρίου Ίησοΰ Χριστοί), καί τότε γεμάτη 
ένθσυσιασμό ή καρδιά φωνάζει δυνατά* “ μέ έθελξες μέ τόν πόθο σου, 
Χριστέ, καί μέ άλλοίωσες μέ τόν θείο σου έρωτα”, καί· “ολόκληρος 
είσαι, Σωτηρα μου, γλυκασμός, όλόκληρος είσαι έπιθυμία καί πόθος* 
όλόκληρος δεν χορταίνεσαι, όλόκληρος ασαι κάλλος άπερίγραπτο”. 
Καί μαζί μέ τόν Ιΐαΰλο τόν κήρυκα του Χρίστου κραυγάζει* «ή
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συνέχει ήμάς»47, κ α ί «τις ημάς χωρίσει από της άγό&νης τοϋ Χ ρι
στού; θλϊψις ή στενοχώρια ή όιατγμός ή γνμνότης ή  κίνδυνος ή 
μάχαιρα;»48. Και αύθις- «πέπεισμαι, δτι οϋτε θάνατος, οϋτε ζωή, 
οϋτε άγγελοι, οϋτε άρχαί, οϋτε έξουσίαι, οϋτε δυνάμεις, οϋτε ένε- 

5 στώτα, οϋτε μέλλοντα, οϋτε ύψωμα, οϋτε βάθος, οϋτε τις κτίσις 
έτέρα δυνήσεται ημάς χωρίσαι από τής άγάπης τοϋ Θεοϋ της έν 
Χριστώ Ίησοϋ τω Κυρίω ημών»49.

Π αραίνεσις περί τοϋμή ζητεϊν τά υπέρ τόμέτρον και ετι 
περί τής έν καρόίςι όιηνεκοϋςμνήμης τοϋ Κυρίου ήμών 

ίο Ίησοϋ Χριστοϋ προτροπή.

ν&. "Ιί/ συν τις άξιωθείη τούτων δη και των μετά ταϋτα πάν
των, απερ νυνί λέγειν ούκ εύκαιρον (μή ζήτει γάρ, φησί, προ και- 
ροϋ τά τοϋ καιροϋ' και τό καλάν ούκ εστι καλάν, όταν ον καλώς 
γένηται). Κ αί κατά τον άγιον Μάρκον, “Ού συμφέρει προ της έρ- 

15 γασίας των προτέρων είόέναι τά δεύτερα (ή γάρ γνώ σις φυσιοϊ 
διά την αργίαν, ή δέ αγάπη οικοδομεί0 διά τό τά πάντα ύπομε- 
νειν51), χοή σπεύδειν καί αεί άγωνίζεσθαι, καθάπερ εϊρηται, τήν 
τοϋ Κυρίου Ίησοϋ Χριστοϋ μνήμην ένδον βάθους καρδίας διη- 
νεκώς περιφέρειν, καί ούκ έκτος καί έπιπολαίως, ώς λέγει καί 

20 περί τούτου ό  αυτός μακάριος Μ άρκος δτι, “Έ άνμή διά καθολι- 
κης καί νοεράς έλπίόος άνοιγη τό ενδότατον καί άπόκρυφον καί 
ειλικρινές της καρδίας ημών χώρημα, ούκ εστι βεβαίως έπιγνώναι 
τον ένοικοϋντα, οϋτε είόέναι ε ί προσεδέχθησαν α ί λογικαί ήμών 
θυσίαιήου"

25 Π ερί θερμοϋ ζήλου καί τής έν ήμϊν έμφανείας θείας καί 
τοϋ τής χάριτος έννποστάτου φωτισμοϋ.

ξ. Οντω γάρ έκκλινεϊ ρςιδίως ού τών έργων τών πονηρών

47. Β\ Κορ. 5,14. 48. Ρωμ. 8,35.
49α Φιλοκαλία χόμ. 13, οελ. 26, κεφ. 86.

49. Ρωμ. 8,38-39.
50. Α' Κορ. 8,1.
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άγάπη του Θεοΰ μάς εχει κυριευμένους»'17, καί,· «ποιος θά μάς χωρίσει 
από την άγάπη του Χρίστου; θλίψη ή στενοχώρια ή διωγμός ή γύ
μνια ή κίνδυνος ή άπειλή σφαγής;»48. Καί επίσης· «είμαι άπόλυτα πε
πεισμένος, δτι ουτε θάνατος, ούτε ζωή, ουτε άγγελοι, ουτε άρχές, οΰτε 
εξουσίες, συτε δυνάμεις, οΰτε παρόντα, οΰτε μέλλοντα, ουτε έξυψώ- 
σεις άπό επιτυχίες, οΰτε ταπεινώσεις, ουτε κάποιο άλλο κτίσμα του 
κόσμου δέν θά μπορέσει νά μάς χωρίσει άπό την άγάπη τοΰ Θεοΰ 
που μάς φανερώθηκε μέσω τοΰ Ίησοΰ Χριστοΰ τοΰ Κυρίου μας»49.

Συμβουλή για νά μή ζητούμε έκεϊνα που είναι πάνω άπό τό μέτρο, 
καί άκόμα προτροπή γιά διαρκή μνήμη τοΰ Κυρίου μας Ίησοΰ 

Χριστοΰ μέσα οπήν καρδιά μας.

59. Γιά νά άξιωθεϊ λοιπόν κάποιος αυτά καί όλα όσα άκολου- 
θοΰν μετά άπό αυτά, τά όποια τώρα δέν είναι κατάλληλος καιρός νά 
ποΰμε (γιατί λέγει, “μή ζητάς πριν άπό τον καιρό τους τά πράγματα 
πού δέν άνήκουν σ’ αυτόν”, καί “τό καλό δέν είναι καλό όταν δέν γί
νεται μέ καλό τρόπο”, καί σύμφωνα μέ τον άγιο Μάρκο49“, “Δέν συμ- 
φέρα προτοΰ κάνει κάνεις τά προηγούμενα νά γνωρίζει τά δεύτερα 
(γιατί ή γνώση φουσκώνει τά μυαλά του άπό έπαρση έξαιτίας τής 
άργίας, ένω ή άγάπη οικοδομά50 έπειδή υπομένει τά πάντα51), πρέπει 
νά σπεύδει καί ν* άγωνίζεται πάντοτε, όπως έχει λεχθεί, νά περίφερα 
διαρκώς μέσα στο βάθος τής καρδιάς του τη μνήμη τοΰ Κυρίου Ίη
σοΰ Χρίστου, καί όχι εξωτερικά καί έπιπόλαια, όπως λέγει καί γι* 
αυτό ό ίδιος ό μακάριος Μάρκος51“* “’Εάν δέν ανοιχτεί με πλήρη νοε
ρή ελπίδα ό έσωτερικώτατος καί άπόκρυφος καί ειλικρινής χώρος 
τής καρδιάς μας, δέν είναι δυνατόν μέ βεβαιότητα νά γνωρίσομε έ- 
κεϊνον πού κατοικεί μέσα της, ουτε νά γνωρίσομε εάν έγιναν ή όχι 
άποδεκτές οί λογικές θυσίες μας”.

Γιά τόν θερμό ζήλο καΐτή θεία φανέρωση, καθώς καί
τάν ένυπόστατο φωτισμό τής χάριτος.

60. Έ τσι λοιπών θά ξεφύγει εύκολα όχι μόνο άπό τά πονηρά
51. Α' Κορ. 13,7. 51α. Φιλοκαλία τόμ. 13, σελ 138,2-5.



μόνον, άλλα καί τών έμπαθών λογισμών καί των απρεπών φαντα
σιών, καθά γέγραπναΐ' «πνενματι περιπατεϊτε καί επιθυμίαν σαρ- 
κόςούμή τελέση τε»Ώ ■ μάλλον δέ παντός λογισμοί7  καί πάσης φαν
τασίας έκστήσεται ώς τώ νπέρ αρετής αύτοϋ θερμώ ζήλω καταφλέ- 

5 γω ν καί άφαντων ττάσαν πονηροπραξίαν αίσθητώςκαί νοητώς τό 
πριν ενεργούσαν έν έαντώ, συν τοϊς άρχηγοΐς αυτών κακοχάρτοις 
δαίμοσι, ώς φησιν ό  άγιος Ισαάκ' “Φοβερός έστι τοϊς δαίμοσι καί 
ποθεινός τω Θεώ καί τοϊς άγγέλοις αύτοϋ, ό  μετά θερμοί7 ζήλου 
έκριζών τάς εκ τοϋ εχθροί7  φυομένας έν αν τώ άκάνθας, καί εις 

ίο προκοπήν ήξει τοϋ πληροφορίαν έντεϋθεν σχεϊν της πρός αυτόν 
άγάτιηςκαί έναργοϋς έμφανείας καί ένοικήσεως τοϋ ένυποοτάτον 
καί θειοτάτον φωτισμοϋ τοϋ της χάριτος. Ε ί βούλοιο δέ είπεϊν, 
μάλα φαιδρώς έπαναδραμεϊται πρός τήν άνωθεν καί διά της τοϋ 
Βαπτίσματος χάριτος, τελεσιονργηθεϊσαν ήμϊν ευγένειαν καί νίο- 

15 θεσίαν πνενματικήν Καί λέγει αύθιςό άγιος Ισαάκ' “Α ϋτη έστίν 
ή Ίερονσαλήμ καί ή τοϋ Θεοϋ βασιλεία, ή εντός ήμών κεκρυμμέ- 
νηΡ κατά τον τοϋ Κνρίσν λόγον' αΰτη ή χώρα νεφέλη έστί της 
δόξης τοϋ Θεοϋ, εις ήν μόνοι ο ί καθαροί τη καρδίςι είσελεύσονται 
τοϋ θεάσασθαι τό τιρόσωπον τοϋ ίόίον Αεσπότοι/4” ■ μόνον αυτός 

20μη ζητείτω την τοϋ Θεοϋ έμφάνειαν, ινα μη δέξηται τον ώς άλη- 
θώς σκότος σντα καί φώς είναι ύποκρινόμενοιΡ.

Περί ένεργείας θείας καί έναντίας.

ξα\ ”Οταν δέ ό  νοϋς αντοϋ, μη ζητούντος φώς όρο, μη παρα- 
δεχέσθω τοϋτο, μήτε μην καταργείτω, ώς φησιν ό  ά γ ιο ς  Μ άρκος 

25 άτι, “Έ στιν ένέργεια χάριτος τώ νηπάυ αγνοουμένη, καί έστι της 
κακίας έτέρα ψ  αληθείς έξομοιονμένη Καλάν δέ τά τ ο ια ϋ τ α μ ή  

ένοπτρίζεσθαι, διά την πλάνην, μήτε άναθεματίζειν, διά την ά λ ή -  

θειαν, αλλά πάντα δι έλπίδος προσφενγειν τώ Θεώ' αυτός γάρ 
οιδε των αμφοτέρων τό χ ρ ή σ ιμ ο ν  άλλ* έρωτάτω τον έχοντα χάριν 

30 καί δύναμινττρός Θεόν διδάξαι καί διακρίναι
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εργα, άλλά καί από τσύς έμπαθείς λογισμούς καί τις απρεπείς φαντα
σίες, σύμφωνα μ* αυτό πού εχει γραφεί* «νά βαδίζετε πνευματικά καί 
δεν θά έκτελέσετε έπιθυμία της σάρκας»52, ή καλύτερα θ* απομακρυν
θεί άπό κάθε λογισμό καί κάθε φαντασία, έπειδή με τον θερμό ζήλο 
του γιά την άρετή θά καταφλέγει καί θά άφανίζει κάθε πονηρή πρά
ξη πού προηγουμένως ενεργούσε μέσα του αισθητά καί νοητά, μαζί 
μέ τους χαιρέκακους άρχηγσύς αυτών δαίμονες, όπως λέγει ό άγιος 
’Ισαάκ* “Είναι φοβερός στους δαίμονες καί ποθητός στον Θεό καί 
τούς αγγέλους του εκείνος πού μέ θερμό ζήλο ξερριζώνει τά άγκάθια 
τοΰ έχθροΰ πού φυτρώνουν μέσα του, καί θά φτάσει σε τέτοια προκο
πή, ώστε νά μπορεΐ νά πληροφορηθεΐ άπό έδώ την άγάπη ταυ Θεοΰ 
πρός αυτόν καί τη φανερή παρουσία καί ένοίκηση τοΰ ένυπόσταταυ 
καί θειότατου φωτισμού τής χάριτος. Κι άν θέλεις νά σου πώ, μέ πολύ 
μεγάλη χαρά θά έπιστρέψει στην άρχική ευγένεια καί την πνευμα
τική υιοθεσία πού τελεσιουργήθηκε σέ μάς μέ τη χάρη τοΰ Βαπτί- 
σματος”. Καί λέγα πάλι ό άγιος ’Ισαάκ* “Αύτη είναι ή ’Ιερουσαλήμ 
καί ή βασιλεία τοΰ Θεοΰ, πού είναι κρυμμένη μέσα μας53, σύμφωνα μέ 
τον λόγο τοΰ Κυρίου. Αύτη ή χώρα είναι νεφέλη τής δόξας τοΰ Θεοΰ, 
στην όποια θά μπουν μόνο εκείνοι πού είναι καθαροί στην καρδιά 
γιά νά δοΰν τό πρόσωπσν τοΰ ίδιο τοΰ Κυρίου54”. Μόνον αυτός νά μή 
ζητά τη φανέρωση τοΰ Θεοΰ, γιά νά μή δεχθεί εκείνον πού είναι άλη- 
θινά σκότος καί υποκρίνεται δτι είναι φώς55.

Γιά τή θεία ένέργεια καί τήν άνυίθετη αύτής.

61. "Οταν ό νους αύτοΰ, χωρίς νά ζητά, βλέπει φώς, νά μή τό πα
ραδέχεται αύτό, ούτε βέβαια νά τό άπορρίπτει, όπως λέγει ό άγιος 
Μάρκος55“* “Υπάρχει ενέργεια χάριτος πού την αγνοεί ό πνευματικά 
νήπιος, καί ύπάρχει άλλη, ή ενέργεια τής κακίας πού μοιάζει μέ την 
άλήθεια. Καλό είναι αύτά νά μή τά προσέχει, έξαιτίας τής πλάνης 
πού περιέχουν, ούτε νά τά άναθεματίζει, μήπως καί είναι άληθινά, 
άλλάγιά όλα νά προσφεύγει μέ έλπίδα στόν Θεό, γιατί αυτός γνωρί
ζει καί των δύο τη χρησιμότητα, καί νά ρωτάει έκαναν πού έχει τη 
χάρη καί τη δύναμη άπό τόν Θεό νά τον διδάξει καί νά τά διακρίνει.

55. Πρδλ. Β* Κορ. 11,14. 55α Φιλοκαλία τόμ. 13, σελ 50, κεφ. 26.
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Περί διδασκάλου πεφωτισμένου και άπλανοϋς.

ξβ'. Κ αι ε ί μέν ενροι τον διδάξαντα, ον καθώς μόνον εγνω  
άπό τής θείας Γραφής, αλλά καθάπερ και έκεϊνοςμακαρίω ς 
έπαθε τον θειον φωτισμόν, τω Θεω χάρις ε ί ό’ ον, κρεϊττον τό μή 

5 παραδέξασθαι, άλλ’ έν ταπεινώσει πρός τον Θεόν καταφνγεϊν, ά- 
νάξιον έαντόν έξ ειλικρινούς καρδίαςλογιζόμενος και αποκαλών 
τής τοιαντης άξίας καί θεωρίας ώσπερ άρα τοϋτό τε καί όσα προ- 
είρηται, καί δή ρηθήσεται, καί όσα μεμνήμεθα, Χριστού χάριτι, 
παρά γε  γλωσσών άψευδών, Πνεύματι άγίω κινονμένων τε καί 

ίο φθεγγομένων, τών τε θεοπνεύστων Γραφών καί μερικής πείρας

Περί φωτισμού άληθινού καί ψευδούς■ 

ήγονν φωτός θείου καί πονηρού.

ξγ'. Ε ί γάρ καί έν ένίοις αυτών οίκλεινοί Πατέρες ήμών σνγ- 
γράμμασι τά σημεία τού άπλανούς καί τού της πλάνης νττεμφαί- 

15 νονσί πως φωτισμού, καθά δήτα, καί ό  τού Λάτρον τρισόλβιος 
Παύλος πεποίηκεν, είρηκώς πρός τον περί τού τοιούτον έπερωτή- 
σαντα αυτόν μαθητήν αυτού, ότι <{Τό μέν της άντικειμένης δυνά- 
μεως φώς πνροειδές έστι καί καπνώδες καί τού αισθητού πνρός 
όμοιον, καί έπειδάν αντό μετριοπαθής καί κεκαθαρμένη ψνχή 

20 θεάσηται, αηδώς έχει πρός αντό καί βόελϋττεται- τό δε τού αγα
θού αγαθόν, χαριέστατόν τέ έστι καί ακραιφνές και προσβαλόν 
αγιάζει, φωτός τε καί χαράς καί ίλαρότητος πληροί τήν ψνχην 
καί ήπιαν αντήν και φιλάνθρωπον α π ερ γά ζετα ιΚ α ί έτεροι δε 
ωσαύτως. Ά λλ ’ όμως ατε τά προειρημένα διά ζώσης ήκονσα 

25 φοτνης οντω δή καί περί τούτον κατά καιρόν άκούσεις νύν γάρ 
ον καιρός.

Περί φαντασίας άπρεπούς τε καί εύπρεπούς 
καί όπως χρή μετιέναι αύτάς.

ξδ' ’Επεί δέ μικρφ πρόσθεν περί φαντασίας έμνήσθημεν καί
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Για τον φωτισμένο καί άπλάνευτο δάσκαλο.

62. Καί άν βέβαια βρει εκείνον που θά τον διδάξει, όχι μόνον άπό 
όσα έμαθε άπό τη θεία Γραφή, άλλά καί άπό όσα δέχθηκε καί εκεί
νος κατά τρόπο μακάριο τον θείο φωτισμό, άς ευχαριστεί τον Θεό* 
έάν όμως δεν βρήκε, είναι προτιμότερο νά μη τά παραδεχθεί, άλλά νά 
καταφεύγει μέ ταπείνωση πρός τον Θεό, θεωρώντας καί άποκαλώ- 
ντας μέ ειλικρίνεια της καρδιάς του ανάξιο τον εαυτό του γιά μιά τέ
τοια μεγάλη τιμή καί θεωρία, όπως άκριβώς βέβαια είναι καί αυτό 
καί όσα λέχθηκαν προηγουμένως καί πρόκειται νά λε-χθοϋν, καί όσα 
διδαχθήκαμε μέ τη χάρη του Χρίστου άπό μή ψευδόμενα στόματα, 
που κινούνται καί μιλούν διά του άγιου Πνεύματος καί άπό τις θεό
πνευστες Γραφές καί τη μικρή πείρα τους.

Γιά τόν άληθινό καί τόν ψευδή φωτισμό* δηλαδή γιά τό θείο φώς
καί τό φώς τσΰ πονηρού.

63. "Αν καί βέβαια σε μερικά συγγράμματά τους οι ένδοξοι Πα
τέρες μας μάς υποδηλώνουν άμυδρά τά σημάδια του άληθινσυ φω
τισμού καί τού φωτισμού της πλάνης, όπως έχει κάνει καί ό τριμακά- 
ριος Παύλος ό Λατρινός, δίνοντας τήν έξης άπάντηση σέ σχετική 
ερώτηση πού τού είχε κάνει μαθητής του* “Τό φώς της άντίθετής 
δυνάμεως (τού διαβόλου) είναι πυροειδές, γεμάτο καπνό καί όμοιο 
μέ τήν αισθητή φωτιά, καί όταν αυτό τό δεϊ μετριοπαθής καί καθαρ- 
μένη ψυχή, αισθάνεται αηδία καί σιχαμάρα πρός αυτό, ενώ αντίθετα 
τό φώς τού άγαθου είναι άγαθό, χαριέστατο και ολοκάθαρο, καί 
όταν έμφανιστεϊ αγιάζει τήν ψυχή, γεμίζσντάς την άπό φως καί χαρά 
καί ίλαρότητα, καί την κάμνει γαλήνια καί φιλάνθρωπη”. Καί άλλοι 
είπαν όμοια μ’ αυτά. 'Αλλ* έπειδή αυτά πού λέχθηκαν προηγουμένως 
τά άκουσα κατά προφορική διδασκαλία, έτσι λοιπόν καί γι’ αυτό θ* 
άκούσεις όταν ερθει ό καιρός του- γιατί τώρα δεν είναι καιρός του.

Γιά τήν άπρεπή καί εύπρεπή φαντασία 
καί πώς πρέπει νά τΙς άντιμετωπίζομε.

64. Επειδή λίγο πιό μπροστά μιλήσαμε γιά φαντασία, καί μάλι-
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φαντασίας άπρεττοϋζ όνησιμώτατον, ώ ςγεή μ ϊν δοκεΐ, έν βραχεί 
και περί αυτής, μάλλον δε περί πάσης φαντασίας ώς όυνατόν δια- 
λαβείν. Λ ίαν γάρ άνθίσταται ή έπάρατος τή καθαρά καί καρδια
κή προσευχή καί τή ένιαίςί καί άπλανεϊ τοϋ νοϋ έργασίφ 'Όθεν 

5 καί ο ί θειοι Πατέρες πολλαχώς περί αυτής καί κ α ί αυτής άπο- 
φθέγγονται. Λ  ϋτη τοίνυν ή ποικιλόμορφος, ώς ό  μυθευόμενος 
Δαίδαλος, καί πολυκέφαλος κατά την ΰόραν φαντασία, οΐόν τις 

(γέφυρα τών δαιμόνων^ τοΐς Ά γίο ις  προείρηται. Α ι αυτής γάρ 
διερχόμενοι καί διαπερώντες ο ί φόνιοι άλάστορες κοινω νοϋσί 

ίο πως καί συμμίγνυνται τή ψυχή, σίμβλον κηφήνων ταύτην άπερ- 
γαζόμενοι καί εννοιών άκάρπων καί έμπαθών οίκητήριον, ήν δή 
φαντασίαν άποβλητέον τό σύνολον είμή  που βούλει, ένεκαμετα- 
νοίας καί συντριβής πένθους τε καί ταπεινοφροσύνης, ττρό δε καί 
τής τών όντωνμελέτης και θεωρίας, ναι μήν καί χάριν άπρεποϋς 

15 φαντασίας, ευπρεπή φαντασίαν παραβαλεΐν καί άντισηκώσαι, 
κάκείνην ταύη] συμμίξας καί άντιστρατενσάμενος καί ώς ρίψα- 
σπιν την άσεμνον κα ί ίταμόν κατά κράτος βαλών, οϋτω κα ιΐ 
αυτής άραι τά νικητήρια Κ αί γουν οϋτω ποιων ου μόνον ζημίας, 
αλλά καί κέρδους σαυτω αίτιος ειης, ώς έν άπταίοτω κρίσει τά 

20 κ α ί αυτόν διευθύνων* ατε φαντασίαν απρεπή φαντασία ευπρεπεϊ 
καταργών καί τοΐς τών εναντίων όπλοις τούτους δή τούς ύπεναν- 
τίους καιρίως ττλήττων ή άποκτείνων, ώς πάλαι τον Γολιάθ ό  θεΐ- 
οςΑ αβίό\

"Οτι ού μόνον ή άπρεπής φαντασία, άλλά καί ή εΰπρεπής 
25 άπόβλητος χοϊς Ά γίο ις  εις τήν καθαράν προσευχήν και 

εις τήν άπλήν καί ένιαίαν έργασίαν τοϋ νοός.

ξε\ Τοϋτο δε τών ετι νηπίων, ήτοι τών άρχαρίων, άθλόν έστιν 
ο ί γάρ τφ χρόνφ προβεβηκότες όλικώς τήν άπρεπη φαντασίαν
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στα γιά φαντασία άπρεπη, είναι πάρα πολύ ώφέλιμο, δπως εγώ νομί
ζω, νά μιλήσομε με συντομία καί γι5 αυτήν, ή καλύτερα γιά κάθε εί
δος φαντασίας, όσο αυτό μάς είναι δυνατσν. Γιατί προβάλλει μεγάλη 
άντίσταση ή καταραμένη στην καθαρή καί καρδιακή προσευχή καί 
στην ένιαία καί άπλάνευτη εργασία του νοϋ. Γι’ αύτό καί οί θείοι 
Πατέρες μιλούν μέ πολλούς τρόπους γι’ αυτήν καί εναντίον αυτής. 
Αυτή λοιπόν ή ποικιλόμορφη, όπως ό μυθικός Δαίδαλος, καί πολυ
κέφαλη σάν τή Λερναία ΰδρα φαντασία, έχει χαρακτηριστεί άπό 
τούς άγιους Πατέρες σάν κάποιο(γέφυρα των δαιμόνων) Γιατί μέσω 
αύτης περνούν καί έρχονται οί μιαροί καί φονιάδες δαίμονες σε κοι
νωνία κατά κάποιο τρόπο μέ τήν ψυχή καί άναμιγνύονται μ’ αυτήν, 
κάμνσντάς την κυψέλη των κηφήνων καί κατοικητήριο άκαρπων 
καί έμπαθών σκέψεων. Πρέπει λοιπόν τή φαντασία αυτή νά τήν 
άποβάλλεις στο σύνολό της, εκτός βέβαια άν, έξαιτίας μετάνοιας καί 
συντριβής καί πένθους καί ταπεινοφροσύνης, καί πριν άπό αύτά καί 
γιά λόγους μελέτης καί θεωρίας των όντων, άλλά καί λόγω κάποιας 
άπρεπους φαντασίας, θέλεις νά χρησιμοποιήσεις καί νά άντιπαρατά- 
ξεις τήν ευπρεπή φαντασία, καί βάζοντας τήν άπρεπή φαντασία 
αντιμέτωπη καί άντιμαχόμενη στήν ευπρεπή, άναγκάσεις τήν άσε
μνη καί αδιάντροπη φαντασία νά ρίξει κάτω τά όπλα, καί έτσι V 
άναδειχθεϊς νικητής εναντίον της. Ενεργώντας λοιπόν έτσι όχι μόνο 
θά γίνεις αιτία νά ύποστεί αυτή ζημία, άλλά καί V άπσκομίσεις κέρ
δος γιά τόν εαυτό σου, σάν κάποιος που μέ αλάνθαστη κρίση διευθύ
νει τά σχετικά με τόν εαυτό του, άφου τήν άπρεπή φαντασία τήν εξα
φανίζεις μέ τήν ευπρεπή φαντασία καί μέ τά ίδια τά εχθρικά όπλα 
φέρνεις θανατηφόρα πλήγματα έναντίον των εχθρών καί τούς θανα
τώνεις, όπως παλαιά ό θείος Δαβίδ φόνευσε τόν Γολιάθ56.

"Οτι δχι μόνσνή άπρεπής φαντασία, άλλά καί ή εύπρεπής 
άπορρίπτεται άπό τούς Αγίους σ τ η ν  καθαρή προσευχή 

χαΐ στήν άπλή καί ένιαία έργασίατσϋ νσΰ.

65. Αύτό βέβαια είναι κατόρθωμα εκείνων που είναι άκόμα νηπι- 
οι πνευματικά, δηλαδή τών άρχαρίων γιατί εκείνοι πού μέ τό πέρα-

56. Α' Βασ. 17,51.
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συν τη εύπρεπεϊ αποβάλλονται και φρούδην εργάζονται, «ώς 
κηρόν τηκόμενον από προσώπου πυρός»57 άποτεφροϋντες και 
όιαλύοντες, διά την καθαράν προσευχήν καί την εκ πάντων τοϋ 
νοός άτύπωτον άπόθεσίν τε καί γύμνωσιν, ένεκα της πρός Θεόν 

5 άπλής έπιβολής, ε ί βούλει δε, καί παραδοχής καί άσχηματίστον 
καί ενιαίας ένώσεως Λ έγει καί γάρ ό  άγιος \Ησύχιος· “Πας λογι
σμός, φαντασία έστίν έν τω νω αίσθητοϋ τίνος πράγματος νους 
γάρ ών ό  Άσσύριος, ούκ άλλως άπαταν έξισχύει, ε ί μη χρήσηται 
τοϊς παρ* ημών αίσθητοϊς καί συνήθεσι Κ αί ό  άγιος Διάδοχος 

ίο “’Επειδή πας λογισμός διά φαντασίας αισθητών τινων εισέρχεται 
έν τη καρδίφ, τότε αύγάζει αυτή το μακάριον φως της θεότητος, 
όταν πάντη ενκαιρήση άπό πάντων καί άσχημάτιστος έκ τούτων 
γένηται·  είπερ ή λαμπρότης έκείνης κατά στέρησιν των πάντων 
νοημάτων παραφαίνεται τω καθαρώ νο ΐ”. Κ α ί ό  μέγας Βασί- 

15 λείος “"Ωσπερ «ούκ έν χειροποιήτοις ναοΐς κατοικεί Κύριος»58, 
οϋτως ουδέ έν διατυπώσεσί τισι καί πλάσμασι νοητοίς Προβέ- 
δληνται γάρ ταϋτα άποτειχίζοντα τήν κεκιβδηλενμένην ψυχήν, 
τήνμή δνναμένην καθαρως ένατενίζειν πρός τήν αλήθειαν, άλλ3 
έτι τοϋ έσότντρου έχομένην καί τοϋ αινίγματος?9”. Κ αί ό  θείος 

20 Ε ύάγριος “3Εκεί λέγεται καθέζεσθαι τον Θεόν, ένθα γινώσκεται- 
διό καί θρόνος λέγεται τοϋ Θεοϋ, νοϋς καθαρός Το τοίνυν νόημα 
τοϋ Θεοϋ, ούκ έν τοϊς νοήμασιν ενρεθήσεται τοϊς τυποϋσι τον 
νοϋν, άλλ* έν νοήμασι τοϊςμή τυποϋσι'διόττερ τον προσευχόμενον 
δει παντάπασι χωρίζεσθαι των νοημάτων των τυπούντων τον 

25 νοϋν καί άλλωςμεν τνπωθήσεται ό  νοϋς ορών νοϋν, καί άλλως δε 
διατεθήσεται ορών τον λόγον αυτοϋ”. Εντεύθενμανθάνομεν πώς 
ή γνώ σιςή πνευματική άφίοτησι τον νοϋν τών νοημάτων των τυ- 
πούντων αύτόν, άτύπωτον δε άσκοϋσα, παρίστησι τω Θεω.

Καί ό  άγιος Μάξιμος έν τοϊς Σχολίοις τοϋ μεγάλου Αιονυ- 
30 σίον% “"Ετερόν έστι φαντασία, καί έτερόν έστι νόησις, ήτοι νόημα·

57. Ψαλμ. 67,3. 57α Φιλοκαλία, χόμ. 13, σελ. 532, κεφ. 78.



ΜΕΘΟΔΟΣ ΚΑΙ ΚΑΝΩΝ ΑΚΡΙΒΗΣ 373

σμα του χρόνου προχώρησαν πνευματικά, απορρίπτουν τελείως την 
άπρεπη φαντασία μαζί με την ευπρεπή καί την καθιστούν άχρηστη, 
άποτεφρώνοντας καί διαλύσντάς την «σάν κερί πού λειώνει μπροστά 
στη φωτιά»57, γιά χάρη τής καθαρής προσευχής καί γιά νά μπορέ
σουν νά άπομακρυνουν καί νά άπσγυμνώσουν τον νσΟ τους άπό δλα 
τά πράγματα καί τά άποτυπώματα, ώστε νά έπιτύχουν τήν άπλή 
προσέγγιση στον Θεό, καί άν θέλεις, καί νά γίνουν αποδεκτοί καί νά 
ενωθούν άσχημάτιστα καί ένιαια μ* αυτόν. Γιατί λέγει καί ό άγιοςΉ- 
σύχιος57“* “Κάθε λογισμός είναι φαντασία μέσα στο νοΰ κάποιου αι
σθητού πράγματος. νΟντας λοιπόν νους ό Άσσύριος (ό διάβολος), 
δεν μπορεϊ με άλλο τρόπο νά έξαπατήσει, εάν δεν χρησιμοποιήσει τά 
αισθητά καί συνηθισμένα σε μάς”. Καί ό άγιος Διάδοχος* ‘“Επειδή 
κάθε λογισμός μπαίνει μέσα στην καρδιά μέ τη φαντασία κάποιων 
αισθητών πραγμάτων, την φωτίζει τό μακάριο φως τής θεότητας, 
όταν αυτή άπομακρυνθεϊ τελείως άπό δλα τά πράγματα καί απαλλα
γεί από κάθε μορφή καί σχήμα αυτών, αφού ή λαμπρότητα εκείνης 
γίνεται φανερή στόν καθαρό νοΰ όταν αυτή άπαλλαγέί άπό δλα τά 
νοήματα”. Καί ό μέγας Βασίλειος* ‘“Όπως άκριβώς «δεν κατοικεί ό 
Κύριος σε ναούς κατασκευασμένους άπό ανθρώπινα χέρια»58, έτσι 
ούτε σε κάποια άπεικσνίσματα καί πλάσματα νοητά. Γιατί αυτά πα
ρεμβάλλονται καί φράζουν σάν τείχος τήν κίβδηλη “ψυχή, πού δεν 
μπορεϊ νά άτενίζει καθαρά πρός τήν άλήθεια, άλλά βλέπει άκόμα 
θαμπά σάν μέσα σε καθρέφτη*”. Καί ό θείος Εύάγριος* “Έκεϊ λέγε
ται δτι κάθεται ό Θεός, έκεϊ όπου γίνεται γνωστός- γι’ αυτό καί λέγε
ται ό καθαρός νους θρόνος τσΰ Θεοΰ. Τό νόημα λοιπόν του Θεσϋ δέν 
βρίσκεται στά νοήματα πού δίνουν μορφή στο νοΰ, άλλά στά νοήμα
τα πού δέν τοΰ δίνουν μορφή. Γι’ αυτό ακριβώς πρέπει αυτός πού 
προσεύχεται νά έλευθερώνεται τελείως άπό τά νοήματα πού δίνουν 
μορφή στόν νοΰ. Καί διαφορετικά βέβαια θά μορφοποιηθεϊ ό νοΰς 
πού βλέπει νοΰ, καί διαφορετικά θά διατεθεί βλέποντας τήν αιτία 
του. ’Από αυτό μαθαίνομε πώς ή πνευματική γνώση άπομακρύνει 
τόν νοΰ άπό τά νοήματα πού τόν μορφοποιοΰν, καί διατηρώντας τον 
άμορφοποίητο, τόν παρουσιάζει στόν Θεό”.

Καί ό άγιος Μά&μος στά σχόλιά του στόν μεγάλο Διονύσιο λέ
γει* “"Αλλο είναι ή φαντασία, καί άλλο ή νόηση, δηλαδή τό νόημα*

58. Πράξ. 7,48. 59. Πρβλ Α' Κορ. 13,12.
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από τε γάρ διαφόρων δυνάμεων γίνονται καί ίόιότητι κινήσεως 
όιαφέρονσι- ή μέν γάρ νόησις ένέργειά έστι καί ποίησις, ή δε 
φαντασία πάθος καί τνπωσις άναγγελτική αίσθητοϋ τίνος, ή ώς 
αίσθητοϋ τίνος" καί ή μεν αϊσθησις άντιλαμβάνεται των οπώ ν 

5 κατά άθρόανμόρφωσιν, ό  δε νοϋς έφάπτεται, τοντέστιν άντιλαμ- 
βάνεται των όντων έτέρω τρόπω καί ούχ ώς ή αϊσθησις Περί μεν 
ονν τό σωμαχικόν ή τό πνενμαχικόν, έν ω καί τάς αισθήσεις είναι 
πρώην έφαμεν, τό παθητικόν και μορφωτικόν έστι κίνημα, τό δε 
κριτικόν καί άντιληπτικόν τη ψνχτ} καί τω νω δοτέον τούτω ονν 

ίο τω τής ψνχής άντιλητπικω καί τό φανταστικόν νποστεΐλαι δει. 
Αιαιρεϊται δε ή φανταστική εις τρεϊςμοίρας πρώτηνμεν εις την 
των άντιλήψεων είκονιστικήν πρός τά ποιοϋντα αισθητήν την 
άντίληψιν δει/τέραν δε, την έκ των μενόντων έγκαταλειμμάτωνУ · / 9 / I \ У/ало τούτων ανατνπωτικην, την μη εχονσαν επηρεισμενας επι τι 

15 τάς εικόνας, ήν καί ιδίως φανταστική ν καλονσιν τρίτη ν, έν у  
πάσα ηδονή καί φαντασία δοκοϋντος άγαθοϋ ή κακοϋ κατά λύ
πην σννίσταται. Ο νόέμία τοίνυν, καθάεϊρηται, φαντασία χώραν 
έχει έπί Θεοϋ' πάντων γάρ άπαξ άπλώς υπέρ εννοιάν έστι καί 
νπέρκειται”. Κ αίανθιςόμέγαςΒ ασίλειος “Νοϋςμή σκεδαννύμε- 

20 νος έπί τά έξω, μηδέ νπό των αισθητηρίων έπί τον κόσμον διαχεό- 
μενος, έπάνεισιμέν πρός έαντόν, δ ί έαντοϋ δέ εις την περί Θεοϋ 
έννοιαν άναβαίνεί" κάκείνω τω κάλλει περιλαμπόμενος, καί αντής 
τής φύσεως λήθην λαμβάνει" .  Ταϋτα τοιγαροϋν καί αντός είόώς, 
έπείγον δσαι ώραι, ονν Θεω, άφαντάστως άσχηματίστως, άδιατν- 

25 πώτως, ολωςολφ νοΐκαθαρφ και ψοχη καθαρςί ενχεσθαι όλοτρό- 
πως. Λ έγει καί γάρ ό  άγιος Μάξιμος

Περί νοός, ψνχής καί καρδίας καθαρών καί τελείων.
Περί νοός καθαρού.

30 ξ£  Νοϋς καθαρός έοτιν, ό  άγνοιαςχωρισθείς καί νπό τοϋ θει
ον φωτός καταλαμπόμενος

59α. Φιλοκαλία, χόμ. 14, σελ. 182, χεφ. 33,34. χόμ. 14, σελ. 308, κεφ. 98,97.
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γιατί προέρχονται άπό δύο διαφορετικές δυνάμεις καί είναι διαφο
ρετικά τά γνωρίσματα της κινήσεώς τους. Γιατί ή νόηση είναι ενέρ
γεια καί δημιούργημα, ενώ ή φαντασία πάθος καί άποτύπωμα πού 
άναγγέλλει κάποιο αισθητό πράγμα, ή είναι εικόνα κάποιου αισθη
τού πράγματος. Καί ή αίσθηση βέβαια (αντιλαμβάνεται τά σντα δια- 
μορφούμενη άμεσα πρός αύτά, ενώ ό νους έφάπτεται, δηλαδή άντι- 
λαμβάνεται τά όντα με άλλον τρόπο καί όχι δπως ή αίσθηση. Στο σω
ματικό λοιπόν ή τό πνευματικό όν, στο όποιο βρίσκονται, δπως είπα
με προηγουμένως, καί οί αισθήσεις, ύπάρχει ή παθητική καί διαμορ
φωμένη κίνηση, ενώ την κριτική καί αντιληπτική Ικανότητα πρέπει 
νά την άποδώσομε στην ψυχή καί τον νοΰ. Κοντά σ* αύτη λοιπόν την 
άντιληπτική ικανότητα της ψυχής πρέπει νά τοποθετήσομε καί τη 
φανταστική Ικανότητα. Ή  φανταστική διαιρείται σε τρέίς κατηγο
ρίες. Πρώτη είναι ή εικονιστική άντίληψη ή όποια κάνει αισθητά 
όσα συλλαμβάνει ή άντίληψη. Δεύτερη είναι ή άνατυπωτική, πού 
αναμορφώνει την εικόνα άπό τά ύπολείμματα πού έχουν άπομείνει, 
καί πού δεν στηρίζει κάπου τις εικόνες της, την οποία κυρίως ονομά
ζουν φανταστική. Τρίτη είναι έκείνη, στην οποία εμπεριέχεται κάθε 
ηδονή καί φαντασία του θεωρουμένου άγαθοΰ ή κακού πού τό συνο
δεύει λύπη. Καμμιά λοιπόν, δπως έχει λεχθεί, φαντασία δεν έχει θέση 
στον Θεό· γιατί αύτός βρίσκεται γενικά πάνω άπό κάθε έννοια καί 
στέκεται πάνω άπό όλα”. Καί πάλι ό μέγας Βασίλειος* “Νους πού 
δεν διασκορπίζεται στά έξω πράγματα, ούτε διαχέται μέ τά αισθητή
ρια όργανα στον κόσμο, επιστρέφει στον εαυτό του καί μέσω αυτού 
άνεβαίνει στην έννοια περί Θεαυ, καί περιλαμπόμενος άπό έκανο τό 
κάλλος, λησμονεί καί την ίδια τη φύση του”. Γνωρίζοντας λοιπόν καί 
συ αύτά, σπεύδε κάθε στιγμή, μέ τη βοήθεια του Θεοΰ, νά προσεύχε
σαι μέ όλους τούς τρόπους, χωρίς φαντασίες, χωρίς σχηματοποιήσεις 
καί χωρίς μορφοποιήσεις, ολόκληρος μέ όλο τό νοΰ κα-θαρό καί την 
ψυχή καθαρή. Γιατί λέγει καί ό άγιος Μάξιμος.

Ι\ά  την καθαρότητα καί τΣλειόιητπτχΛ νοΰ, τής ψυχής καί τής καρδιάς.
Για τον καθαρό νοΰ.

66. ΝσΟς καθαρός είναι, έκείνος πού άπαλλάχθηκε άπό τήν ά
γνοια καί καταψωτιζεται απο το θείο φώς.



Π ερί ψυχής καθαράς

Ψυχή καθαρά έστιν, ή παθών έλευθερωθεΐσα καί υπό τής 
θείας άγάπης άόιαλείπτως ευφραινόμενη.

Π ερί καρόίας καθαράς.

5 Καρόία καθαρά έστιν, ή παντάπασιν άνείόεον τω Θεω καί 
άόιαμόρφωτον παραστήσασα τήνμνήμην, καίμόνοις τοϊς αύτοϋ 
έτοιμον ένσημαθεΐναι τύποις ό ί ών εμφανήςγίνεσθαι πέφυκε

Τούτο ις έπομένως καί τάδε τιροσκείσθω.

Π ερί τελείου νοός.

ίο Νοϋς έστι τέλειος, ό  διά πίστεως αληθούς τον ύπεράγνωστον 
έγνωκώς καί των αύτοϋ δημιουργημάτων τό καθόλου θεασάμε- 
νος και της έν αύτοΐς προνοίας καί κρίσεως τήν περιληπτικήν 
γνώσινπαρά Θεού είληφώς, ώς άνθραΜος δε φημι.

Π ερί ψυχής τελείας.

15 Ψυχή έστι τελεία, ής ή παθητική δύναμις νένευκεν όλοτελώς 
πρός Θεόν.

Π ερί καρόίας τελείας.

Καρόία τελεία τάχα έκείνη λέγεται, ή μηόεμίαν εχουσα φυ- 
σικήν καθ οίονδήτιοτε τρόττοντϊρόςότιοϋνκίνησιν, έν$, καθάπερ

20 πτυχίψ λειανθέντι καλώς διά τήν άκραν απλότητα, παραγενόμε- 
νοςόθεός τούς ίόίονς νόμους εγγράφει

Π ερί νοϋ καθαρού.

~Ετι νοϋν καθαρίσαι, κατά τον άγιον Διάδοχον, μόνου τοϋ 
άγιου Πνεύματός έστι Έ τι νοϋν στήναι, κατά τον της Κλίμακας,

596. Φιλοκαλία, τόμ. 9, σελ. 146, κεφ. 28.
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Γιά τήν καθαρή ψυχή.

Ψυχή καθαρή είναι εκείνη πού ελευθερώθηκε άπό τά πάθη και 
ευφραίνεται άκατάπαυοτα άπό τη θεία αγάπη.

Γιά τήν καθαρή καρδιά.

Καρδιά καθαρή είναι εκείνη που παρουσιάζει στόν Θεό τελείως 
άσχημάτιστη καί άδιαμόρφωτη τή μνήμη καί έτοιμη νά σφραγιστεί 
μόνο μέ τούς τύπους εκείνους μέ τούς οποίους άπό τή φύση του φα
νερώνεται ό Θεός.

Κοντά σ’ αυτά άς βάλομε καί τά παρακάτω.

Γιά τόν τέλειο νοΰ.

Νους τέλειος είναι εκείνος που μέ τήν άληθινή πίστη γνώρισε 
τόν ‘Υπεράγνωστο καί είδε στό σύνολό τους τά δημιουργήματά του, 
καί έλαβε άπό τόν Θεό τήν περιληπτική γνώση γιά την πρόνοια καί 
τήν κρίση των δημιουργημάτων, έννοω βέβαια όσο αυτό είναι δυ
νατό στόν άνθρωπο.

Γιά τήν τέλεια ψυχή.

Ψυχή τέλεια είναι εκείνη που ή παθητική δύναμή της είναι έξο- 
λοκλήρου στραμμένη πρός τόν Θεό.

Γιά τήν τέλεια καρδιά.

Καρδιά τέλεια λέγεται έκείνη ίσιος, που δέν έχει κατά κανένα 
τρόπο καμμώ φυσική κίνηση πρός ό,τιδήποτε, έπάνω στην όποία, 
σάν σε καλοκαθαρισμενο πίνακα έξαιτίας της τέλειας άπλότητάς της, 
έρχεται ό Θεός καί γράφει τσυς νόμους του.

Γιά τόν καθαρό νοΰ.

Επίσης Χ£ νοΰ, σύμφωνα μέ τόν άγιο Διάδοχο598, μπορέί νά τόν 
καθαρίσει μόνο τό άγιο Πνεύμα. Επίσης τόν νοΰ μπορέί, σύμφωνα 
μέ τόν Ιωάννη της Κλίμακος, νά τόν σταματήσει μόνο τό άγιο Πνευ-
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μόνον τοϋ άγιου Πνεύματός έσνιν. ”Ετι φησίν ό  άγιος Νείλος- “Ε ΐ 
τις δούλοιτο ίόεϊν την τοϋ νοϋ κατάστασιν, στερησάτω έαντόν 
πάντων των νοημάτων, και τότε δψεται αυτόν σαπφείρω χρώματι 
παρεμφερή”. Κ αί αυθις·  “Ν οϋ κατάστασίς έστιν, ύψος νοητόν, 

5 ούρανάϋ γρώματι παρεμφερές, ω καί τό τής άγιας Τριάόος κατά 
τον καιρόν τής ττροσενχης έπιγίνεται φως”. Κ αί ό  άγιος Ισαάκ ·  

“"Οταν ό  νοϋς άποόύηται τον παλαιόν άνθρωπον καί ένόύηται 
τον καινόν τής χάριτο^0, τότε την έαντοϋ καθαρότητα δψεται ό- 
μοίαν τη έπονρανάυ χροι& ή  τις Θεοϋ τόπος υπό τής γερουσίας 

ίο των νίών Ισραήλ ώνόμασται, ήνίκα ώφθη αύτοϊς έν τω δρει”. 
Οϋτω καί γοϋν ποιων, ώς τνροείρηται, ήτοι καθαρως καί άφαντά- 
στως καί άόιατνπώτως ττροσενχόμενος, κατ' ίχνος έση επόμενος 
τοϊςάγίοις ε ί όέμήγε, φαντασιαστήςγενήση άντί ήσνχαστοϋ, καί 
άντί σταφυλής τρνγήσης όκάνθας, δμή σοι γένοιτο.

Ι5 "Οπως ο ί προφήται έφαντάζοντο.

ξζ. Ε ί όέ τινες τάς των προφητών οράσεις σχηματισμούς τε 
καί άποκαλύψεις όιά φαντασίας καί άκολονθίας φνσικής γεγε- 
νήσθαι ύπολαμδάνουσιν, ούτοι πόρρω τοϋ όρθοϋ σκοποϋ καί τής 
άληθείας ϊστωσαν φέρεσθαι Ο ί γάρ προφήται καί νϋν ο ί καθ’ 

20 ήμας ίερομϋσται, ού κατά φ υ σ ικ ή  ν ακολουθίαν τινά καί τάξιν, ναι 
μην καί φαντασίαν έώρων καί έφαντάζοντο, άπερ έώρων καί έ
φαντάζοντο, αλλά θείωςκαί ύπέρ φύσιν τον νοϋν τη άρρήτω δυνά
μει καί χάριτι τοϋ άγιον Πνεύματος τνπονμενοι και φαντασιούμε- 
νοι, ώς φησιν όμέγας Βασίλειος- ""Οτι άφάτω τινί δυνάμει φαντα- 

25 σιούμενοι τον νοϋν ο ί άπερίσπαστον αύτόν καί καθαρόν έχοντες 
οίονεί ένηχοϋντα αύτοις έχουσι τον λόγον τοϋ θ ε ο ϋ Κ α ί αυθις 
,ίΤΕώρων οίττροφήται τνπούμενοι τφ Πνεύματι τό ηγεμονικό^”. 
Κ αί ό  Θεολόγος Γρηγόριος "Τοντο, ήγουν τό Πνεύμα τό άγιον, 
ένήργει πρότερον έν ταϊς άγγελικαϊςκαί ούρανίαις δννάμεσι " ·  καί

60. Πρβλ. Κολ. 3,9.
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μα. Επίσης λέγει ό άγιος Νείλος* “Έάν κάποιος θέλει νά δεί την 
κατάσταση του νοΰ του, ας στερήσει τον εαυτό του άπό δλα τά νοή
ματα, καί τότε θά δεί αυτόν σάν σάπφειρο ή παρόμοιο άλλο χρώμα”. 
Καί πάλι* “Κατάσταση ταυ νοΰ είναι ύψος νοητό, δμοιο με ουράνιο 
χρώμα, στο όποιο πέφτει κατά την ώρα τής προσευχής καί τό φως 
τής άγιας Τριάδος”. Καί ό άγιος Ισαάκ* “"Οταν ό νους ξεντύνεται 
τον παλαιό άνθρωπο καί ντύνεται τον καινούργιο τής χάριτος?0, τότε 
βλέπει την καθαρότητά του όμοια με τό έπουράνιο χρώμα, τό όποιο 
ονομάστηκε άπό τούς άρχοντες τών ’Ισραηλιτών «τόπος του Θε
ού»60“, όταν φανερώθηκε σ’ αύτούς στο όρος του Σινα”. Κάμνοντας 
λοιπόν καί συ αύτό, δπως λέχθηκε προηγουμένως, δηλαδή προσευ
χόμενος καθαρά, χωρίς φαντασίες καί χωρίς μορφοποιήσεις, θά βρε
θείς ν* άκολουθέίς τά ίχνη τών αγίων σε άντίθετη περίπτωση θά γί
νεις φαντασιαστής άντί ησυχαστής, καί θά τρυγήσεις άντί γιά στα
φύλια, άγκάθια, πράγμα πού εύχόμαστε νά μη σου συμβέϊ.

Πώς φαντάζονταςοΐ προφήτες.

67. Έάν όμως κάποιοι θεωρούν τις οράσεις καί τούς σχηματι
σμούς καί τις άποκαλύψεις τών προφητών ώς προϊόντα τής φαντα
σίας καί άπστελέσματα φυσικής άκολουθίας, αυτοί νά γνωρίζουν ότι 
βρίσκονται μακριά άπό τον ορθό στόχο καί την άλήθεια. Γιατί οί 
προφήτες καί τώρα οί δικοί μας ίερομϋστες, δεν έβλεπαν ούτε φαντά
ζονταν εκείνα πού έβλεπαν καί φαντάζονταν σύμφωνα μέ κά-ποια 
φυσική άκολουθία καί τάξη, αλλά ό νους τους δεχόταν τις άπεικσνί- 
σεις καί τις φαντασίες κατά τρόπο θείο καί ύπερφυσικό μέ την άνέκ- 
φραστη δύναμη καί χάρη του άγιου Πνεύματος, δπως λέγει ό μέγας 
Βασίλειος* “Μέ κάποια άπερίγραπτη δύναμη δέχεται τις φαντασίες 
ό νους εκείνων πού τον έχουν άπερίσπαστο καί καθαρό, καί φτάνει 
στά αυτιά τους σάν ηχώ κατά κάποιο τρόπο ό λόγος του Θεού”. Καί 
πάλι* “Έβλεπαν οί προφήτες δεχόμενοι στό νοΰ τους τις εικόνες άπό 
τό Πνεύμα61”. Καί ό Θεολόγος Γρηγόριος* “Αύτό, δηλαδή τό άγιο 
Πνεύμα, ενεργούσε προηγουμένως στις άγγελικές καί τις ουράνιες 
δυνάμεις”. Καί μετά άπό λίγα λέγει* ‘“Έπειτα ενεργούσε στούς Πα-

60α. Έξ. 24,10. 61. Πρβλ Ψαλμ. 50,14.
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μετάμικρόν “νΕπειτα έν τοϊς Πατράσι καί έν τοϊς προφήταις, ών 
οίμ έν έφαντάσθησαν Θεόν ή εγνωσαν, οι όέ τό μέλλον προέγνω- 
σαν, τυπούμενοι τφ ττνεύματι τό ήγεμονικόν, κα ί ώς παροϋσι 
συνόντες τοϊς έσομένοις”.

5 *Ετι περί φαντασιών και πολλών και ποικίλων θεωριών.

ξη. Ε ί όέ τινες άμφιδόλλουσιν έτι ώς τάς φαντασίας αποδεχό
μενοι καί τάς ττολλάς καί ττοικίλας θεωρίας, καί έναντιοϋνται ή- 
μΐν, ώσανείπως τοϊς άγίοις ηγούμενοι έπεσθαι, τφλέγειν, τονμεν 
Θεολόγον “Νφ μόνω τον Θεόν σκιαγραφεϊσθαι, ονκ έκ των κατ' 

ίο αυτόν, άλλ* έκ των περί αυτόν, άλλης έξ άλλον φαντασίας συλλε- 
γομένης, εις εν τι της άληθείας ίνδαλμα” καί τά έξης, τον δέ θειον 
Μάξιμον, “Μή δύνασθαι τον νοϋν άπαθη γενέσθαι έκ μόνης της 
ττράξεως, έάν μή διαδέχωνται αυτόν ττολλαί καί ποικίλαι θεωρί- 
αι ”, ομοίως καί ετέρους αγίους τά ίσα τούτοις διαγορεύοντας, ο ί 

15 τοιοϋτοι γινωσκέτωσαν, ώς έκείνοις τοϊς μακαρίοις ού περί της 
κατά παραδοχήν έργασίας έκεϊσε καί χάριτος, της γνωστικής, 
φαμέν, καί έποτττικης καί αύτή πείρςι συναπτούσης Θεφ τον άν
θρωπον ο ί λόγοι οντοι πεφήνασιν, αλλά περί της και? έπιδολήν, 
δηλαδή, της έκ της σοφίας και της των δντων άναλογίας καί αρ- 

20 μονιάς συλλεγομένης θεωρίας και εις τήν περί Θεοϋ έννοιαν πα- 
ραχντιτσύσης άμυδρώς τζως ήν τινα και τοϊς τιολλοϊς μάλλον δέ 
πάσιν άπαξ έξεστι μετέρχεσθαι και διανοεϊσθαι, ώς έπιστημο- 
νικως τάς τοιαύτας των άγιω ν χρήσεις έξητακώς έναργώς εϊσε- 
ται, ώ ςγέγραπταί' έκ μεγέθους καί καλλονής χτισμάτων άναλό- 

25 γω ς ό  γενεσιουργός καταλαμβάνεται * οϋμενονν έκ της κατά κό
σμον καί θύραθεν πολυλέσχου καί ματαίας τεχνικήςμαθήσεως 
αϋτη γάρ ώςλάτρις άσεμνος καί επιστημονική και σοφιστική καί 
αποδεικτική στήσει γαυρουμένη, ούκ ευαγγελική πίστει καί τα
πεινώσει καί άληθεϊ συγκαταθέσει στοιχειονμένη, πόρρω των
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τέρες καί στους προφήτες, άπό τούς οποίους άλλοι φαντάσθηκαν τον 
Θεό ή τον γνώρισαν, καί άλλοι γνώρισαν άπό πριν τό μέλλον, δεχό
μενοι στο νοΰ τους τά Αποτυπώματα του Πνεύματος, καί ζσυσαν ώς 
παρόντα έκεϊνα πού έπρόκειτο νά συμβουν στο μέλλον”.

Καί άλλα για τις φαντασίες καί τις πολλές καί ποικίλες θεωρίες.

68. ”Αν όμως κάποιοι Αμφιβάλλουν ακόμα, έπειδή δέχονται τις 
φαντασίες καί τις πολλές καί ποικίλες θεωρίες, καί προβάλλουν 
άνηρρήσεις σέ μάς, νομίζοντας ότι ακολουθσΰν τούς άγιους, άφοΰ ό 
Γρηγόριος Θεολόγος λέγει, “ότι ό Θεός σκιαγραφειται μόνο με τον 
νοΰ, όχι άπό αύτά πού αποτελάται, αλλά άπό αύτά πού έχουν σχέση 
μ* αύτόν, συγκεντρώνοντας καί συνενώνοντας τις διάφορες φαντα
σίες καί κάμνοντας την εικόνα της αλήθεια” καί τά έξης, καί ό θείος 
Μάξιμος, “ότι δεν μπορά ό νσΟς νά επιτύχα την απάθεια άπό μόνη 
την πράξη, εάν δεν δέχεται πολλές καί ποικίλες διαδοχικές θεωρίες”, 
όμοια καί άλλοι άγιοι διδάσκουν τά ίδια μ’ αυτούς, αύτοί νά γνωρί
ζουν, ότι οι μακάριοι έκάνοι δέν τά είπαν αύτά μιλώντας γιά την 
«κατά παραδοχήν» εργασία καί χάρη, δηλαδή γιά τη γνώση καί την 
έποπτεία του Θεοΰ, ή όποια μέ την πείρα ενώνει τον άνθρωπο μέ τόν 
Θεό, άλλά τά είπαν μιλώντας γιά τήν «κατ’ έπιβολήν» θεωρία, 
δηλαδή γιά τη θεωρία πού συλλέγεται άπό τη σοφία καί τήν Αναλο
γία καί άρμονία των σντων καί προσεγγίζει άμυδρά κάπως την έν
νοια του Θεοΰ, τήν οποία μπορούν πολλοί, ή καλύτερα όλοι γενικά 
νά τη χρησιμοποιούν καί νά τη διανοούνται. Καί αυτό μπορά νά τό 
κατανοήσει κανείς μέ μεγάλη σαφήνεια εάν εξετάσει προσεκτικά τά 
λεγάμενα αύτά των Αγίων, σύμφωνα μέ αυτό πού εχα γραφά* «Από 
τό μέγεθος καί τήν ομορφιά των κτιομάτων κατ’ Αναλογία γίνεται 
αντιληπτός ό Δημιουργός αυτών»®“, καί όχι Από τήν κοσμική καί μή 
χριστιανική πολυφλύαρη καί μάταια τεχνική μάθηση* γιατί αυτή, 
σαν άσεμνη υπηρέτρια καί πού καμαρώνει μέ υπερηφάνεια γιά τήν 
έπιστημονική καί σοφιστική καί άποδεικτική Ικανότητά της, καί δέν 
άκολσυθά τήν ευαγγελική πίστη καί ταπείνωση καί Αληθινή συγκα
τάθεση στά θεία, έχει εξοριστεί μακριά άπό τά Ιερά πρόθυρα. Ό

61α Σοφ. Σολ. 13,5.
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ιερών πρόθυρων έξωστράκισταί' ήμϊν δέ νυν ό  λόγος περί τής 
τελείας καί ένυττοστάτου έλλόμψεως, καθ’ ήν καί ο ί τών \Αποστό
λων πρόκριτοι ο ί έτί ορούς Θαδώρ τω Ίησοϋ συναναδάντες άρ- 
ρήτως την καλήν καί τω δντιμακαρίαν άλλοιωθέντες άλλοίωσιι?2 

5 επαθον, καί την άθέατον βασιλείαν καί θεότητα, καί αίσθητοΐςό- 
φθαλμοΐςμετασκευασθεΐσι πρόςτό θειότερον, ήγουν πνενματικοϊς 
γεγονόσι τή δεξιςί τοϋ Π αναγίου Πνεύματος, κατιόεϊν ήξιώθη- 
σαι?3, «κα& όσον δέ άπέχονσιν άνατολαί από δυσμώτ?4 καί ό  ου
ρανός τήςγήςκαί ή ψνχη ύπερφέρει τοϋ σώματος, κατά τοσοϋτον 

ίο και ή κατά παραδοχήν εργασία καί χάρις τής κατ’ επιβουλήν
Ή  μεν γάρ, ήτοι ή καιΐ επιβολήν, ώς εφημεν, έξωθεν καί όιά 

τής τών όντων ευτάκτου φοράς, τάξεώς τε καί συλλογής, άλλης εξ 
άλλου φαντασίας σνλλεγομενης, εις εν τι τής άλη θείας ίνδαλμα τό 
ττροκόπτειν έχει καί πρός Θεόν έν πίστει άνατείνεσθατ ή δε, ή- 

15 γουν ή κατά παραδοχήν, άμέσως παρ* αύτοϋ τοϋ Θεοί7 νποστα- 
τικώς ένδον καρδίας πέφυκε γίνεσθα^ εσθ* ότε καί εξωθεν, καί τω 
σώματι μεταόιόοϋσα εμφανως υπέρ έννοιαν τής οικείας έλλάμψε
ως καί τοϋ θειοτάτον φωτισμοϋ·  νπερφνώς πασχούσης τής καρ
δίας, κατά τον σοφώτατον Μάξιμον, ον ποιούσης την άγέννητον 

20 θέωσιν. Φησί γάρ οϋτος ό  ά γιος “\Αγέννητον λέγω  θέωσιν την 
κ α ί είδοςένυπόστατσν τής θεότητοςελλαμψιν, ήτιςονκ έχει γενε
άιν, άλλ' άνεπινόητον έν τοϊς άξίόις φανέρωσιν”. Συνφδοντα τοΐς 
ρηθεΐσι λέγει καί όμέγας Δ ιονύσιος “Δ έον είδέναι τον καθ’ ημάς 
νοϋν, τήνμεν έχειν δύναμιν εις τό νοεϊν, δ ΐ ης τά νοητά βλέπει, την 

25 δέ ενωσιν νπεραίρονσαν τήν τοϋ νοϋ φύσιν, δ ί ης σννάπτεται 
πρός τά επέκεινα εαυτόν" Κ αί ό  όσιος Ισαάκ· “Δ ύο όφθλαμους 
κεκτήμεθα ψυχικούς καθώς λέγονσιν ο ί Πατέρες, και ούχή αυτή 
χρεία τής δ ί έκατέρον θεωρίας Έ ν ένί μεν γάρ όφθαλμω τά κε- 
κρυμμένα έν ταϊς φύσεσιν όρώμεν, ήγουν την δύναμιν τοϋ Θεοϋ 

30 και τήν σοφίαν αύτοϋ καί τήν περί ημάς πρόνοιαν αύτοϋ, τήν κα
ταλαμβανόμενη ν έκ τής άγιότητος τής ταιβερνήσεως αύτοϋ εις  
ημάς. Και έν τφ έτέρω όφθαλμω θεωροϋμεν την δόξαν τής φύσε-

62. Πρβλ. Ψαλμ. 76,11.
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δικός μας δμως λόγος τώρα είναι γιά την τέλεια και ένυπόοτατη 
έλλαμψη, σύμφωνα με την οποία καί οι κορυφαίοι των ’Αποστόλων 
ανεβαίνοντας μαζί με τον Ίησοϋ στο όρος Θαβώρ επαθαν κατά 
τρόπο άνέκφραστο την καλή καί πραγματικά μακάρια άλλοίωση 
άπό τη δύναμη τοϋ Παναγίου Πνεύματος62, καί άξιώθηκαν νά δουν 
τήν άθέατη βασιλεία καί θεότητα μέ τά αισθητά μάτια πού μετασκευ
άσθηκαν πρός τό θειότερο, έγιναν δηλαδή πνευματικά63. «"Οσο άπέ- 
χει ή άνατολή άπό τη δύση»64 καί ό ουρανός άπό τή γη καί ή ψυχή 
ύπερέχα του σώματος, τόσο άπέχει καί ή “κατά παραδοχήν” εργα
σία καί χάρη άπό την “κατ’ έπιβουλήν”.

Ή  μία, δηλαδή ή “κατ' έπιβολήν”, δπως είπαμε, γίνεται εξωτερι
κά, κατά την όποία συλλέγονται άπό την άρμονική κίνηση, τάξη καί 
συγκρότηση των όντων διάφορες φαντασίες, καί άφου ένωθοϋν σε 
μιά εικόνα της άλήθείας, εξυψώνουν τόν νου μέ πίστη πρός τον Θεό. 
Ή  άλλη, δηλαδή ή “κατά παραδοχήν”, γίνεται συνήθως κατά τρόπο 
άμεσο άπό τον ίδιο τόν Θεό ύποστατικά μέσα στήν καρδιά, μερικές 
μάλιστα φορές καί εξωτερικά, καί μεταδίδει καί στο σώμα φανερά 
καί άκατανότητα τήν έλλαμψη καί τόν θειότατο φωτισμό της, καί 
σύμφωνα μέ τόν σοφώτατο Μάξιμο αύτό τό παθαίνει ή καρδιά κατά 
τρόπο υπερφυσικό, καί δέν ενεργεί αυτή τήν άγέννητη θέωση. Γιατί 
λέγει ό άγιος αυτός· “’Αγέννητη θέωση ονομάζω τήν κατ’ είδος ένυ- 
πόστατη έλλαμψη της θεότητας, ή όποία δέν έχει γένεση, άλλά φανε
ρώνεται στούς άξιους κατά τρόπο άκατανόητο”. Μέ αυτά πού λέ
χθηκαν συμφωνούν κι αυτά πού λέγει καί ό μέγας Διονύσιος* “Πρέ
πει νά γνωρίζομε, ότι ό νους μας έχει τή δύναμη νά νοεί, μέ τήν όποία 
βλέπει τά νοητά, άλλ* έχα καί τή δυνατότητα πρός ένωση, ή όποία
ύπερβαίνει τή φύση του νου, μέσω της όποίας ενώνεται μέ έκανα πού
είναι πέρα καί πάνω άπό αύτόν”. Καί ό όσιος Ισαάκ* “Έχομε δύο 
ψυχικούς οφθαλμούς, δπως λένε οί Πατέρες, άλλά δέν είναι ίδια ή 
χρησιμότητα της θεωρίας άπό τό καθένα. Γιατί μέ τόν ενα οφθαλμό 
βλέπομε αύτά πού είναι κρυμμένα μέσα στις φύσεις, δηλαδή τή δύνα
μη του Θεού καί τή σοφία του καί τήν πρόνοιά του γιά μάς, χήν 
όποία αντιλαμβανόμαστε άπό τήν άγιότητα μέ τήν όποία μας κυ
βερνά. Μέ τόν άλλο οφθαλμό βλέπομε τή δόξα της άγίας φύσεώς του,

63. Ματθ. 17,1 έ. 64. Ψαλμ. 102,12.



ωςαύτοϋ της άγιας, δτε εις τάμυστήρια τα πνευματικά ευδοκήσει 
ό  Θεός είσάξαι ημάς”. Κ αί ό  θειος Διάδοχο?**' “Τοϋμέν ενός 
άγιου Πνεύματός είσι χαρίσματα ή  τε σοφία καί ή γνώσις, ώς καί 
πάντα τά θεία χαρίσματα' ιδίαν δε ώσπερ έκαστον την ενέργειαν 

5 εχετ διότιερ άλλω μεν δίδοσθαι σοφίαν, άλλω δε γνώσιν, κατά το 
αυτό Πνεϋμά5, ό  ’Απόστολοςμαρτυρεί 'Η μεν γάρ γνώσις αντη 
πείρςι συνάπτει τον άνθρωπον τω Θεώ, εις λόγους τών πραγμάτων 
την ψυχήν μη κινούσα' διό κ α ί τινες τών τον μονήρη δίον φιλοσο-
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ιο ους ούκ έρχονται. Ή  δε σοφία, είπερ μετά ταύτης έν φόβω όοθή 
τινι, σπάνιον δέ τοϋτο, αύτάς τάς ένεργείας φανεροί τήςγνώσεως- 
έπειδή ή μεν τή ενεργείς ή δέ τώλόγω φωτίζειν ειω θεν αλλά την 
μέν γνώσιν ευχή φέρει καί πολλή ήσυχία έν άμεριμνίςι παντελεζ 
τήν δέ σοφίαν άκενόδοξοςμελέτη τώνλογίων τοϋ Θεοϋ, καί πρώ- 

15 τον ή χάρις τοϋ διδόντος Θεοϋ”.
Πρός δέ καί ό  άγιός φησι Μ άξιμος έν τοϊς Σ χολίοι^0' “Το 

φρέαρ τοϋ Ιακώβ6 έστιν ή Γραφή, τό δέ νδωρ έστίν ή έν τη Γρα
φή γνώσις τό δέ βάθος ή τών Γραφικών αινιγμάτων δυσδιεξίτη- 
τος θεωρία, τό δέ άντλημά έστιν ή διά τών γραμμάτων τοϋ θείου 

20 λόγου μάθησις, ήν ούκ ειχεν ό  Κύριος, Α ύτολόγος υπάρχων, καί 
ού τήν έκ μαθήσεως καί μελέτης γνώσιν διδούς τοϊς πιστεύουσιν, 
άλλα τήν έκ χάριτος άενάου πνευματικής άέναον σοφίαν καί 
μηδέποτε λήγουσαν τοϊς άξίοις δωρούμενος Τό γάρ άντλημα, 
τούτέστιν ή μάθησις μέρος έλάχιστον λαμβάνουσα γνώσεως, τό 

25 παν έςί, μηδενί λόγω κρατούμενον' ή δέ κατά χάριν γνώσις, δλην 
έχει, καί δίχμ μελέτης, τήν έφικτήν άνθρώποις σοφίαν, πρός τάς 
χρείας ποικίλος βλυστάνουσα”. Κ αί α ύθ ιςό  άγιος Διάδοχο?60' 
“*0 νοϋς ήμών τά πολλά περί μέν τήν προσευχήν δυσανασχέτως 
έχει, διά τό στενόν άγαν και περιεσταλμένον της ευκτικής αρετής, 

3ο εις δέ τήν θεολογίαν, χαίρων έαυτόν έπιδίόοχτιν, διά τό πλατύ και 
άπολελυμένον τών θείων θεωρημάτων. Ύνα ούν μή οδόν αύτω

64α Φιλοκαλία τόμ. 9, σελ. 120, κεφ. 9. 65. Α' Κορ. 12,8.
65α Φιλοκαλία 15Α, σελ. 90, κεφ. 29. 66. Ίω. 4,6 έ.
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δταν θελήσει ό Θεός νά μάς οδηγήσει μέσα στά πνευματικά μυστή
ρια”. Καί ό θείος Διάδοχος640' “'Όλα τά χαρίσματα είναι του ενός ά
γιου Πνεύματος, καί ή σοφία καί ή γνώση, καθώς καί δλα τά άλλα, 
άλλά τό καθένα έχει τη δική του ενέργεια. Γι’ αυτό σε άλλον δίνεται 
σοφία, σε άλλον γνώση, άπό τό ίδιο βέβαια Πνεύμα65, όπως βεβαιώ
νει καί ό ’Απόστολος. Ή γνώση μέ την πείρα ενώνει τον άνθρωπο μέ 
τον Θεό, άλλά δεν κινεί την ψυχή σε λόγους των πραγμάτων γι* αυτό 
καί μερικοί άπό εκείνους πού άσκοΰν τον μοναχικό βίο, φωτίζονται 
βέβαια άπό αυτήν μέ αίσθηση νοερή, άλλά δεν φτάνουν σε λόγους 
θείους. Ή  σοφία πάλι, δταν μαζί μέ τη γνώση δοθεί μέ φόβο σέ 
κάποιον, σπάνιο βέβαια αυτό, φανερώνει τις ίδιες τις ενέργειες της 
γνώσεως, γιατί ή γνώση συνήθως φωτίζει μέ την ενέργεια, ενώ ή 
σοφία μέ τό λόγο. ’Αλλά τη γνώση την παρέχει ή προσευχή καί ή 
πολλή ήσυχία συνοδευόμενη άπό πλήρη άμεριμνία, ενώ τή σοφία ή 
χωρίς κενοδοξία μελέτη των λόγων του Θεσϋ, καί πρώτα ή χάρη του 
Θεοΰ που τή δίνει”.

’Επίσης καί ό άγιος Μάξιμος λέγει στά Σχόλια*5“· “Τό πηγάδι 
τοΰ ’Ιακώβ66 είναι ή Γραφή, τό νερό είναι ή γνώση που υπάρχει μέσα 
στη Γραφή, τό βάθος τοΰ πηγαδιού είναι ή δυσκολοερμήνευτη θεω
ρία των αινιγμάτων της Γραφής, καί τό δοχείο γιά την άντληση είναι 
ή μάθηση μέσω των γραμμάτων τοΰ θείου λόγου, την οποία δεν είχε 
ό Κύριος, άφοΰ είναι Αύτολόγος, καί δεν παρέχει τη γνώση στους πι
στούς άπό τη μάθηση καί τη μελέτη, άλλά δωρίζει στους άξιους την 
άδιάκοπη καί χωρίς τέλος σοφία πού πηγάζει άπό την αιώνια πνευ
ματική χάρη. Γιατί τό δοχείο άντλησης, δηλαδή ή μάθηση, παίρνο
ντας ενα ελάχιστο μέρος της γνώσεως, τό περισσότερο τό άφήνει, χω
ρίς νά τό περιλαμβάνει κανένας λόγος. ’Αντίθετα ή κατά χάρη γνώση 
περιέχει δλη, καί χωρίς μελέτη, τη δυνατή στσύς άνθρώπσυς σοφία, 
πού άναβλύζει κατά διάφορους τρόπους άνάλογα πρός τις άνά- 
γκες”. Καί πάλι ό άγιος Διάδοχος λέγει660' “Ό  νους μας τις πιό πολ
λές φορές κατά τήν ώρα της προσευχής δυσανασχετεί, έπειδή ή ά- 
ρετή τής προσευχής τόν συγκεντρώνει πολύ καί τάν περιορίζει, ένω 
στη θεολογία προσφέρα τόν έαυτό του μέ χαρά, έπειδή είναι πλατιά 
καί άπεριόριστα τά θεία θεωρήματα Γιά νά μή άνοίγομε λοιπόν στό

66α Φιλοκαλία τόμ. 9, σελ. 210, κεφ. 68.



όώμεν τοϋ πολλά θέλειν λέγειν καί υπέρ τό μέτρον αυτόν πτε- 
ροϋσθαι παραχωρώμεν τη χαρά, τη προσευχή τά ττλεϊστα και τη 
ψαλμωόίςι και τη των άγιω ν Γραφών άναγνώσει οχολάζωμεν, 
μήτε των φιλολόγω ν άνόρών παρορώντες τά θεωρήματα, ών ή 

5 πίστις διά των λόγων γνωρίζεται, οϋτε γάρ ιδία αυτόν, τοϋτο ττοι- 
οϋντες, παρασκενάσωμεν ρήματα έπιμιγνϋναι τοϊςλόγοις τής χά- 
ριτος, οϋτε μήν υπό τής κενοδοξίας νττοσυρήναι, διά φορηθέντα 
διά τής τιολλής χαράς καί τής πολυλογίας, παραχωρήσωμεν, αλλά 
καί πάσης φαντασίας εκτός αυτόν εν τω καιρω τής θεωρίας φνλά- 

ιο ξωμεν καί δακρυώδεις αύτω σχεδόν τάς πάσας έκ τούτου έννοιας 
περιποιήσωμεν. Αναπαυόμενος γάρ έν τοϊςκαιροϊς της ησυχίας 
καί καθηδυνόμενος ύττό τοϋ τής ευχής μάλιστα γλυκασμοϋ, ου 
μόνον των προειρημένων αιτίων έκτος γίνεται, αλλά πλέον καί 
πλέον άνανεοϋται εις τό όξέωςκαί δίχα πόνου τοΐς θείοις έπιβάλ- 

15 λειν θεωρήμασι, μετά τοϋ καί εις την γνώ σιν αυτόν τής διακρίσε- 
ως έν πολλή προκόπτειν ταπεινώσει. Πλήν δει ειδέναι, ότι έστίν 
ευχή τναντός πλάτους έπάνω  ■ αντη δε έκείνωνμόνον υπάρχει, των 
έν πάση αίσθήσει καί πληροφορίρ έμπεπλησμένων της άγιας 
χάριτος”. Άκήκοας; Έ στιν εύχη, φησίν, έπάνω παντός πλάτους, 

20 ήτις έκείνων μόνον υπάρχει, των έν πάση αίσθήσει καί ττληροφο- 
ρά& δηλονότι ένδον καρδίας ένυποστάτως ύπερφνώς έμπεπλη- 
σμένων τοϋ θειοτάτου φωτισμοϋ τής χάριτος. Ταύτην και ό  άγιος 
Ίσαάχ μνήμην άσφράγιστόν άποκαλεζ ήτοι άσχημάτιστόν, άνεί- 
δεονκαί άπλην. Κ αί άλλοι άλλως των αγίω ν Πατέρων.

25 Περί τών τής ψυχής πέντε δυνάμεων όμοίως ό έ καί περί φαν
τασιών οίκείων τής ψυχής καί τοϋ νοϋ, καί άτι δ εϊ όλικώς 
φενγειν τήν φαντασίαν καί τούς σχηματισμούς καί τάς έκ- 
τνπώσεις καί τάς μορφώσεις έν τη καθαρφ προσευχή καί 

άπλβ καί ένιαίςι τοϋ νοϋ έργασίμ.

30 ξθ'. Ά λλ3 επειδή περ, ώς όεόήλωται, ον μόνον παρά δαιμό
νων, αλλά καί αυτή ή ψνχν άφ’ έαντής φνσικώς εχει τό φαντάζε-
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νοΰ μας τό δρόμο νά θέλει νά λέγει πολλά καί νά τον επιτρέπομε νά 
πετά άπό τη χαρά πάνω από τό μέτρο, άς καταγινόμαστε τον περισ
σότερο χρόνο μέ την προσευχή καί τήν •ψαλμωδία καί τήν άνάγνωση 
των άγιων Γραφών, χωρίς νά παραβλέπομε καί τις διδασκαλίες των 
φιλόλογων Ανδρών, των οποίων ή πίστη γίνεται φανερή άπό τούς λό
γους τους, ούτε βέβαια, κάνοντας αυτό, νά τον άφήσομε νά Αναμι
γνύει δικά του λόγια στά λόγια της χάριτος, ούτε καί νά τόν άφήσομε 
νά περιπέσει σιήν κενοδοξία, παρασυρμένος άπό τήν πολλή χαρά 
καί τήν πολυλογία. ’Αλλά καί κατά τόν καιρό της θεωρίας νά τόν 
προφυλάξομε άπό κάθε φαντασία καί νά φροντίσομε δλες σχεδόν οι 
έννοιες του νά συνοδεύονται άπό δάκρυα. Γιατί, αναπαυόμενος κατά 
τόν καιρό της ήσυχίας καί ευφραινόμενος κυρίως άπό τή γλυκύτητα 
τής προσευχής, όχι μόνο άπομακρύνεται άπό τις αιτίες πού προανα- 
φέρθηκαν καί περικλείουν κινδύνους, άλλά ανανεώνεται όλο καί πε
ρισσότερο στο νά έπιδίδεται έντονα καί χωρίς πόνο στά θάα θεωρή
ματα, καί παράλληλα νά προκόβει μέ πολλή ταπείνωση καί στή 
γνώση τής διακρίσεως. Πλήν δμως πρέπει νά γνωρίζομε, ότι υπάρχει 
προσευχή πάνω άπό κάθε πλάτος, καί αυτή είναι μόνο γιά εκείνους 
πού είναι γεμάτοι άπό τήν άγια χάρη μέ κάθε νοερή αίσθηση καί 
πληροφορία”. "Αχούσες; Υπάρχει, λέγει, προσευχή πάνω άπό κάθε 
πλάτος, ή οποία είναι μόνο γιά εκείνους, πού είναι γεμάτοι μέ τόν 
θειότατο φωτισμό τής χάριτος με κάθε νοερή αίσθηση καί πληροφο
ρία, δηλαδή μέσα στην καρδιά μέ τρόπο ένυπόστατο καί υπερφυσι
κό. Αυτήν καί ό άγιος ’Ισαάκ τήν ονομάζει μνήμη ασφράγιστη, δη
λαδή άσχημάτιστη, άμορφη καί άπλή, όπως καί άλλοι άπό τούς 
άγιους Πατέρες μέ άλλες ονομασίες.

Γιά τΙς πέντε δυνάμεις τής ψυχής, καί γιά τΙς φαντασίες που είναι 
οίκείες στην ψυχή καί τόν νσΟ, καί δτι πρέπει νά Αποφεύγομε 
τελείως τή φαντασία καί τούς σχηματισμούς καί τΙς Αποτυ

πώσεις καί τις μορφοποιήσεις σιήν καθαρή προσευχή 
καί τήν άπλή καί ένιαία έργασία τοΟ νσΟ.

69. *Αλλ* έπειδή, όπως λέχθηκε, ή ψυχή όδηγεϊται στις φαντασίες 
όχι μόνον Από τούς δαίμονες, Αλλά και ή ίδια άπό τή φύση της έχει
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σθαι, διά τό πέντε δυνάμεις κεκτησθαί, ήτοι νοϋν, διάνοιαν, δό
ξαν, φαντασίαν και αϊσθησιν, ώσπερ άρα και τό σώμα τάς πέντε 
αισθήσεις, όρασιν, όσφρησιν, άκοήν, γεϋσ ιν καί ά φ ήν μ ία  δέ 
έστιν, ώςέφημεν, των της ψνχής διτνάμεων καί ή φαντασία, δ ί ής 

5 ή ψνχή καί φαντάζεται' χρή ταύτην καλώς τά καθ’ έαντήν έθέ- 
λονσαν οίκονομεϊν καί διενκρινεΐν, τάς μάλιστα συναπτούσας αυ
τήν τώ Θεω δυνάμεις αυτής, εν τε τώ παρόντι αίώνι, εν τε τω μέλ
λοντα άναπτεροϋν καί πρός Θεόν άνάγειν όλικώς έπείγεσθαΐ' πε
ρ ί δ έγε τών λοιπών κατά τό προσήκον φροντίζειν καί κεχρήσθαι 

ίο καί ττοιεΐν. Ζητητέον τοίνυν οϊα περί τούτων οι Πατέρες φασί καί 
τό είκός αποσφζει. Κ αί λέγει ό  άγιος Μ άξιμος “'Επειδή ή ψυχή 
δ ί έαντην, ήτοι την αυτής ουσίαν, έστί λογική τε καί νοερά, καί 
αυθυπόστατος πάντως έστίν ε ί δέ αυθυπόστατος, δ ί έαντην φύ
σει και καθ’ έαντην καί μετά σώματος ενεργήσει, νοοϋσα κατά 

15 φύσιν καί λογιζομένη καί ούδέποτε τταυομένη τών φυσικώς αυτή 
προσονσών νοερών δννάμεω ν τά γάρ φύσει τώ όπωσοϋν όντι 
προσόντα, εως έστί καί ύφέστηκεν, αναφαίρετα τυγχάνει. Ή  ψνχη 
ουν, ά εί τε ονσα όφ’ ον γέγονε καί υφιστάμενη διά τον όντως αυ
τήν δημιονργήσαντα Θεόν, άεί νοεί καί λογίζεται καί γινώσκει, 

20 καί καθ’ έαντήν καί μετά σώματος δ ί έαντήν καί τήν έαντής φύ
σιν. Ονδείς ονν εύρεθήσεται λόγος ό  τήν ψυχήν τών προσόντων 
αυτή φνσικώς καί ον διά τό σώμα μετά τήν τούτον λύσιν άλλο- 
τριώσαι δννάμενος”. Έττεί ονν τον νοϋν καί τήν διάνοιαν έπιγι- 
νώσκομέν τε καί παρά τών αγίω ν μνσταγωγούμεθα καί κατά τον 

25 νϋν αιώνα καί κατά τον μέλλοντα περί Θεόν κινεΐσθαι καί συνερ- 
γεϊν, τάς δ* άλλας δυνάμεις κατά τον παρόντα καί μόνον αιώνα ώς 
ιδίας αντφ, δέον καί τήν ψνχην, οια έντεχνον κυβερνήτην καί τό 
κϋρος τούτων φνσικώς έχοιχταν καί μη κατά τό παρόν εί(ή)ρημέ- 
νην μόνον διενεργεΐν, άλλά κατά τό μέλλον μάλιστα, τον νοϋν καί 

30 τήν διάνοιαν όλοτρόπως σπεύδειν άνατείνειν πρός τον Θεόν καί 
κινεϊν καί συνάπτειν έν τώ τής καθαρός προσευχής καί της νοε- 
ράς καί ενιαίας καί απλής έργασίας καιρώ, τής δέ φαντασίας τό
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την τάση νά φαντάζεται, άφοϋ έχει πέντε δυνάμεις, δηλαδή τον ναΰ, 
τη διάνοια, τη γνώμη, τη φαντασία καί την αίσθηση, όπως καί το 
σώμα έχει τις πέντε αισθήσεις, την όραση, την όσφρηση, την άκοή, τη 
γεύση καί την άφή, καί μία, όπως είπαμε, άπό τις δυνάμεις της ψυχής 
είναι καί ή φαντασία, με την οποία ή ψυχή καί φαντάζεται, πρέπει 
αυτή, αν θέλει νά ρυθμίζει καί νά διευκρίνιζα σωστά τα ταυ έαυτσυ 
της, νά άγωνίζεται νά αναπτερώνει καί νά άνυψώνει έξολοκληρου 
πρός τον Θεό τις δυνάμεις της εκείνες πού την ενώνουν περισσότερο 
άπό όλες με τον Θεό καί στην παρούσα ζωή, καί στη μελλουσα, ένω 
γιά τις άλλες νά φροντίζει καί νά τις χρησιμοποιεί καί νά κάνει γι* 
αυτές αυτό που χραάζεται. "Ας εξετάσομε λοιπόν τί λένε οι Πατέρες 
καί ποιά είναι ή άλήθαα γι’ αύτά. Λέγει λοιπόν ό άγιος Μάξιμος* 
“’Επειδή ή ψυχη ώς πρός τον εαυτό της, δηλαδή την ουσία της, είναι 
λογική καί νοερή, είναι οπωσδήποτε καί αυθυπόστατη* καί, άν είναι 
αυθυπόστατη, θά ενεργήσει σύμφωνα με τη φύση της καί όταν είναι 
μόνη της καί μαζί μέ τό σώμα, νοώντας σύμφωνα με τη φύση της καί 
λσγιζόμενη καί ποτέ δεν θά παυσει νά χρησιμοποιεί τις νοερές δυνά
μεις πού υπάρχουν σ’ αύτην ώς φυσικά προσόντα* γιατί τά φυσικά 
προσόντα πού ύπάρχουν ατό όποιοδήπστε όν, όσο αύτό εξακολουθεί 
νά ύπάρχα είναι αναφαίρετα. Ή  ψυχή λοιπόν, επειδή ύπάρχει καί 
ύφίσταται άπό τότε πού εγινε, γιατί έτσι τη̂  δημιούργησε ό Θεός, 
πάντοτε νοεί καί λογίζεται καί γνωρίζει, καί στον είναι μόνη της καί 
μαζί μέ τό σώμα, έπειδη είναι τέτοια ή φύση της. Κανένας λοιπόν 
λόγος δεν υπάρχει πού νά μπορά νά αποξενώσει την ψυχή άπό τά 
προσόντα της πού εχει άπό τη φύση της καί όχι γιά τό σώμα μετά τό 
χωρισμό της άπό αύτό”. Έπειδη λοιπόν γνωρίζομε καί διδασκόμα
στε και άπό τούς αγίους ότι ό νους καί η διάνοια και κατά τόν παρό
ντα αιώνα καί κατά τόν μέλλοντα κινούνται γυρω από τόν Θεό και 
βρίσκονται σέ συνεργασία μαζί του, ένω οί άλλες δυνάμεις μόνο κατά 
τόν παρόντα αιώνα, έπειδη είναι κατάλληλέ μόνο γι αυτόν, πρέπει 
καί ή ψυχή, σάν κατά κάποιο τρόπο έμπειροζ κυβερνηχης καί πού 
άπό τή φύση της έχει την εξουσία των δυνο4*ε^^ζ> πρέπει νά θέλη
σα νά ενεργά όχι μόνο γιά τό παρόν, άλλα χατεξοχην γιά τό μέλλον
και νάφρο^ζει με κάθε τρόπο νάάνυψών^^ν. να τα^χοάνά ενώ
νει τόν νου και τη διάνοια μέ τόν Θεό κατα και^ο της καθαρής
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καθόλου τοϋτον χω ρίζειν καί των άλλων δυνάμεων. Κατάγάρ τον 
άγιον ΝεϊλοτΡ*, “Κατάστασίς έστι προσευχής έξις άπαθ?}ς ερωτι 
άκροτάτω, εις ϋψος νοητόν άρπάζουσα τον φιλόσοφον καί πνευ- 
ματικόν νοϋν”. Οντω καί γάρ πράττουσα ή ψυχή, το είκός αυτή 

5 καί τίμιον άξίωμα εσεται διαφυλάττουσα.

~Ετι περί νοός.

ο'. 'Ωσαύτως δέ δει καί αύτόν τον νοϋν ώς άμερή καί άπλήν 
καί αύτοτελή όντα ουσίαν, καθαράν καί φωτοειδή, έαυτόν τηρεΐν 
καί φυλάσσειν άμέτοχον καί μεμερισμένον ταύτης, ήγουν της 

ίο φαντασίας, ώς καί αύτόν άφ* έαυτοϋ δύναμιν φυσικήν κεκτημέ- 
νον εις τοϋτο καί εις το άσχέτως πρός έαυτόν άναπολεϊν καί σν- 
στρέφεσϋαι καί κινεΐσθαι. Τοϋτο γάρ έστιν ή στάσις τοϋ νοϋ, ό  
παρά της θείας αύτφ έγγίνεται χάριτος κατά τον της Κλίμακος 
λέγοντα ·  Τό στήσαι τον νοϋν, μόνον τοϋ άγιου Πνεύματός έστι- 

15 κάν γάρ καί καθό δύναμιςών ό  νοϋς της ψυχής καί ντΐ αυτής κι
νητά ι καί άρχηταίπως, ά λλ ούν γε  καί οφθαλμός αυτής έστί τε 
καί όνομάζεταί' κ α ίγε ίδιαν τινά δύναμιν φυσικην άπλήν καί αύ
τοτελή, ώςεϊπομεν, πλοιπεί Α ιά  τοι τοϋτο καί όπηνίκα κατά φύ- 
σιν σχετικώς πρός τε την ψυχήν καί τάς αυτής δυνάμεις διατελεΐ 

20 διακείμενος τότεδή καί δυνάμει νοϋς έστιν, οπερ καί ψυχικός άν
θρωπο?7 κέκληται. Ό πόταν δέ την ιδίαν φυσικην κα ί άπλήν 
ουσιώδη άναλάδζ} άξίαν καί φαιόρότητα, την άμερή καί αύτοτε
λή  καί αύτοδέσποτον, ήγουν άπαλλαγή των τε σωματικών καί 
ψυχικών φυσικών σχέσεων καί κινήσεων, από τοϋ δυνάμει νοϋς 

25 είναι εις τό ένεργείφ. νοϋςγενέσθαι άξιωθβ, ήτοι εις τον υπέρ φύ- 
σινκαίττνενματυώνπροκόψιι άνθρωπον, τότε δη άεί πρός έαυτόν 
άκλινώς έπανέρχεται καί δ ΐ έαυτοϋ πρός την τοϋ θεοϋ  έννοιαν 
άσχέτως άναδαίνει πάντβ καί απολύτως την άδισμόρφωτον καί 
ανείδεον καί άπλήν, ώς φησιν όμέγας Βασίλειος “Ν οϋςμη σκε-

666. Φιλοκαλία τόμ. ΠΒ,σελ. 308, κεφ. 52.



πρόστυχης και της νοερής καί ενιαίας καί άπλής έργασίας, ενώ άπό 
τή φαντασία καί τις άλλες δυνάμεις νά τόν χώριζα τελείως τόν νοΰ. 
Γιατί σύμφωνα με τόν άγιο Νείλο6“, “Κατάσταση προσευχής είναι 
συνήθαα απαθής, ή όποια με εναν άσυγκράτητο έρωτα άρπάζει τόν 
τόν φιλόσοφο καί πνευματικό νοΰ καί τόν μεταφέρει σε ύψος νοητό”. 
Γιατί, ενεργώντας ετσι ή ψυχή, διαφυλάττει τό φυσικό καί τίμιο Αξί
ωμα πού τής ταιριάζει.

Καί Αλλα γιά τό νσϋ.

70. ‘Επίσης πρέπα καί ό ίδιος ό νους, σάν άμερής και Απλή καί 
αύτστελής ουσία πού είναι, καθαρή καί φωτοειδής, νά προσέχα καί 
νά φυλάγει τόν έαυτό του άμέτοχο καί μακριά άπό αύτήν, δηλαδή τή 
φαντασία, Αφοϋ καί αύτός έχα Από τόν έαυτό του δύναμη φυσική 
γιά τό σκοπό αύτό καί γιά νά κινείται καί νά περιστρέφεται καί νά 
έπανέρχεται Ακράτητα πρός τόν έαυτό του. Γιατί αύτό είναι ή στάση 
του νοΰ, πράγμα πού γίνεται οΓ αύτόν άπό τή θεία χάρη, σύμφωνα μέ 
τόν Ιωάννη τής Κλίμακος πού λέγει· “Τό νά σταματήσα τόν νοΰ, 
είναι Εργο μόνο του Αγίου Πνεύματος”. Γιατί ό νσϋς, Αν καί είναι 
δύναμη τής ψυχής καί κινείται καί κατευθύνεται κατά κάποιο τρόπο 
άπό αύτήν, άλλ* δμως εϊναι καί άνομάζεται καί όφθαλμός αυτής, 
καθόσον είναι προικισμένος, δπως είπαμε, καί μέ κάποια δική του 
φυσική δύναμη, Απλή καί αυτοτελή. Π* αύτό λοιπόν καί δταν βρίσκε
ται σέ φυσική σχέση πρός τήν ψυχή καί τις δυνάμεις αυτής, τότε 
είναι καί δυνάμα νσϋς, πράγμα πού καλείται καί 'ψυχικός Ανθρω
πος67. Ό ταν δμως Αναλάβα τή δική του τή φυσική καί Απλή ουσιώ
δη Αξία καί λαμπρότητα, τήν Αμερή καί αυτοτελή καί αυτεξούσια, 
δηλαδή δταν Απαλλαγεί Από τις σωματικές καί ψυχικές φυσικές σχέ
σεις καί κινήσας, καί Αξιωθεί Από τό νά είναι δυνάμει νσϋς, νά γίνει 
ένεργείςι νσϋς, δηλαδή δταν προκόψα καί φτάσα στόν πάνω Από τή 
φύση του πνευματικό Ανθρωπο, τότε λοιπόν έπανέρχεται πάντοτε 
Απαρέγκλιτα στόν έαυτό του καί μέσω ταϋ έαυτσϋ Ανεβαίνει τελείως 
Ακράτητος πρός τήν έννοια Αποκλειστικά τού Θεσϋ, τήν Αδιαμόρφω- 
τη καί Ασχημάτιστη καί Απλή, δπως λέγει ό μέγας Βασίλειος' “Ό
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67. Ποβλ. Α' Κορ. 2,14.
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όαννύμενος έπί τά έξω, μηόέ υπό τών αισθητηρίων έπί τον κό
σμον διαχεόμενος, έπάνεισι μέν πρός έαντόν, δ ί έαντοϋ όέ πρός 
την τοϋ Θεοϋ έννοιαν άναβαίνει, κάκείνω τω κόλλει περιλαμπόμε- 
νός τε καί έλλαμπόμενος καί αυτής τής φύσεως λήθην λαμβάνει' 

5 καί οϋτω γοϋν καί τό κατ’ εί?ωνα καί καθ’ ομοίωση?8 αντοϋ ό  
νοϋς αναλαμβάνει καί άποσώζει, νοϋς ών καί ό ί έαντοϋ αμέσως 
νοερώς τω θείω νώ, όηλαόή τω Θεώ, ένούμενός τε καί συγγινόμε- 
νος. Λ ϋτη όέ έστιν ή έργασία ή κατά κύκλον κίνησις δηλονότι ή 
πρός αύτόν τον νοϋν έαντοϋ έπάνοδος καί στροφή καί ένωσις καί 

ίο ή ό ί έαντοϋ πρός τον Θεόν, ήτις καί μόνη τω όντι πέφνκεν όπλα- 
νής καί άπταιστος ώς άσχετος ονσα καί άμεσος καί υπέρ νόησιν 
ένωσις καί υπέρ όρασιν όρασις”. Κ αί λέγει ό  μέγας Διονύσιος' 
“ Ψυχής κίνησίς έστι, ?α>κλική μέν, ή εις έαντήν είσοδος άπό τών 
έξω καί τών νοερών αύτής δυνάμεων ή ένοειόής σννέλιξις ώσπερ 

15 έν τινι κύκλω, τό απλανές αύτη όωρονμένη καί άπό τών πολλών 
τών έξωθεν αυτήν έτιιστρέφονσα καί σννάγονσα πρώτον εις έαυ- 
τήν, εϊτα ώς ένοειδή γενομένην, ένοϋσα ταϊς ένιαίως ήνωμέναις 
όννάμεσΐ' καί όντως έπί τό καλόν καί άγαθόν χειρσγωγοϋσα, τό 
ύπέρ πάντα τά όντα καί έν καί ταύτόν καί άναρχαν καί άτελεύ- 

20 τη τον. 'ΕΑικοειδώς δέ ψνχη κινείται, καθ’ όσον οίκείως έαντή τάς 
θείας έλλάμπεται γνώσεις ού νοερως καί ένιαίως άλλά λογικώς 
καί όιεξοδικώς καί οΐον σνμμίκτοις καίμεταβατικαϊς ένεργείαις 
Τήν κατ' εύθεϊαν δέ, όταν ούκ εις έαντήν είσιοϋσα καί ένικη νοε- 
ρότητι κινονμένη· τοϋτο γάρ, ώςέφην, έστι τό κατά κύκλον·  αλλά 

25 πρός τά περί αύτήν προϊοϋσα καί άπό τών έξωθεν, ώσπερ άπό 
τινων συμβόλων πεποικιλμένων καί πεπληθνσμένων έπ ί τάς ά- 
πλάς καί ήνωμένας άνάγηται θ εω ρ ία ςΚ α ί ό  άγιος Μ άξιμος 
"Τήν άμεσον λαβών ένωσιν πρός τον Θεόν ό  νοϋς τήν τοϋ νοεϊν 
καί νοεϊσθαι κατά φύσιν παντελώς δύναμιν έχει σχολάζονσαν 

30 όπηνίκα γοϋν τούτην λύση, νοήσας τ ί τών μετά Θεόν όιεκρίθη, 
τεμών τήν ύπέρ νόησιν ένωσιν, κα& ην έως έστι τω Θεώ συνημμε-



ΜΕΘΟΔΟΣ ΚΑΙ ΚΑΝΩΝ ΑΚΡΙΒΗΣ 393

νους πού δεν διασκορπίζεται πρός τά έξω, ούτε μέσω των αισθητη
ρίων διαχέεται στον κόσμο, έπιστρέφει βέβαια στον έαυτό ταυ, μέσω 
όμως τού έαυτοΰ ανεβαίνει πρός την έννοια του Θεού, καί περιλα- 
μπόμενος καί καταφωτιζόμενος άπό εκείνο τό κάλλος, λησμονεί καί 
την ίδια τη φύση ταυ, καί έτσι αποκτά ό νους καί πάλι τό «κατ’ εικό
να καί καθ* ομοίωσή»68 του με τον Θεό καί τό διατηρεί, άφσϋ είναι 
νους, καί μέσω του έαυτου του ενώνεται καί συναναστρέφεται άμεσα 
καί νοερά μέ τον θείο Νου, δηλαδή τον Θεό. Αυτή ή εργασία είναι ή 
κατά κύκλον κίνηση, δηλαδή ή έπάνοδος καί στροφή καί ένωση του 
νοϋ μέ τον ίδιο τον έαυτό του, καί μέσω του εαυτού μέ τόν Θεό, ή 
οποία είναι καί ή μόνη πραγματικά άπαλλαγμένη άπό πλάνες καί 
σφάλματα, επειδή είναι ένωση καί δράση άσυγκράτητη καί άμεση 
πού ύπερβαίνει κάθε νόηση καί κάθε δράση”. Λέγει επίσης καί ό 
μέγας Διονύσιος* “Κυκλική κίνηση της ψυχής είναι ή είσοδος αυτής 
στον έαυτό της άπό τά έξω καί ή σε μιά ενότητα συσπείρωση των 
νοερών δυνάμεών της, σάν σέ κάποιο κύκλο, πράγμα πού τής χαρίζει 
τη δυνατότητα νά μή περιπλανιέται καί νά έπιστρέφει άπό τά πολλά 
έξωτερικά πράγματα καί νά συγκεντρώνεται πρώτα στον έαυτό της, 
καί έπειτα, άφσϋ γίνει ενιαία, την ενώνει μέ τις ενιαία ενωμένες δυνά
μεις, καί έτσι τήν χειραγωγεί πρός τό καλό καί άγαθό, πού βρίσκεται 
πάνω άπό δλα τά όντα, καί είναι ένα καί τό ίδιο καί άναρχο καί άτε- 
λεύτητο. Έλικοειδής κίνηση τής ψυχής είναι εκείνη, κατά την όποια 
δέχεται αυτή τό φωτισμό των θείων γνώσεων κατά τρόπο οικείο 
πρός αύτήν, όχι νοερά καί ενιαία, άλλά λογικά καί μέ τρόπο κατάλ
ληλο σ’ αύτήν, καί μέ σύνθετες καί μεταβατικές ενέργειες. Ή  κατ’ ευ
θείαν πάλι κίνηση τής ψυχής είναι έκείνη, κατά την όποια αύτή δεν 
επιστρέφει στον έαυτό της καί δεν κινείται μέ ενική νοερότητα, γιατί 
αυτό, όπως είπα, είναι ή κυκλική κίνηση, άλλά μεταβαίνει στά γύρω 
άπό αύτήν, καί άπό τά έξωτερικά, σάν άπό κάποια σύμβολα ποικίλα 
καί πολλά ανυψώνεται πρός τις άπλές καί ενωμένες θεωρίες”. Καί ό 
άγιος Μάξιμος* “‘Όταν ό νους λάβει τήν άμεση ένωση μέ τόν Θεό, 
τότε έχει τελείως άδρανή τή φυσική δύναμή του νά νοεί καί νά νο
είται. "Οταν λοιπόν λύσει αύτήν, έπειδή σκέφθηκε κάτι πού τόν διέ
σπασε άπό τόν Θεό, τότε διακόπτεται ή ένωσή του μέ αυτόν πού

68. Γεν. 1,26.
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νος ώς υπέρ φύσιν καί τη μεθέξει Θεός γεγενημένος, καθάπερ 
ορος ακίνητον, έαντοϋ τον τηςφύσεωςμετατίθησι νόμον”. Κ αίαΰ- 
θις- “Νοϋςκαθαρός, τήπερί την αιτίαν ενώσει σχέσιν ελαβεν υπέρ 
νόησιν, καθ’ ήν άποπαύσας την πολυποίκιλον πρός τάμετά την 

5 αιτίαν αύτοϋ φνσιχήν κίνησίν τε καί σχέσιν, μόνης άγνώστως άν- 
τέχεται, κατά τήν αφθεγκτον λήξιν γεγενη μένος της υπέρ νόησιν 
παμμακαρίστου σιγής ήν όηλωσαι παντελώς ον δύναται λόγος ή 
νόησις αλλά μόνη κατάμέθεξιν ή πείρα τών άξιωθέντων τής υπέρ 
νόησιν άπολαύσεως, ήςσημεΐόν έστιν ενγνωστόν τε καί πάσι κα- 

ιο τάδηλον, ή κατά διάθεσιν πρός τον αιώνα τοϋτον παντελής αναι
σθησία της ψυχής καί διάστασις. Π ρός τοϋτο τοίννν μή συνερ- 
γονμενος ό  νοϋς παρά της ψνχής, ήτοι το πρός Θεόν αεί κινεϊ- 
σθαι, μήτε άφ’ έαντοϋ κατορθών καί διενεργών το οίκεϊον, ήγονν, 
το πρός εαυτόν έπανέρχεσθαι, καί όντως άσχέτως εις τήν περί Θε- 

15 οϋ έννοιαν άναβαίνειν μάλλον όέ μή παρ' έκατέρων τοϋτο καρ- 
ττονμενος αλλά τή φαντασίςι ένούμενος, ήδη λοιπόν καί ποικίλλε
ται καί μακράν απέχει τοϋ Θεοϋ”.

"Ετι περί καθαράς προσευχής.

οα'. Κ αί λέγει ό  άγιος Νείλος; “Ά γω νίζου στήσαι τον νοϋ σου 
20 κατά τον καιρόν τής προσευχής κωφόν καί άλαλον, καί ουτω 

δυνήση προσενξασθαι Έ τν ’“Εγώ το έμόνλέξω, ό  καί νεωτέ- 
ροις εϊρηκα' "Μ ακάριός έστιν ό  νοϋς, δς κατά τον καιρόν τής 
προσευχής τελείαν άμορφίαν έκ τή σ α το Κ α ί ό  άγιος Φιλόθεος; 
“Σπάνιόν έστιν ενρείν τούς τω λογικώ  ησυχάζοντας, κάκείνων 

25μόνων έστίν, οΐτινες τήν θείαν χαράν καί παράκλησιν διά τοϋδε 
τοϋ πράγματος έν έαντοϊς έχειν διά παντός μηχανώνται Κ αί ό  
μέγαςδέ Βασίλειος'ηΕυχή καλή, ή εναργή έμποιανσα τοϋ Θεοϋ 
έννοιαν τή ψυχή' καί τοϋτό έστι τοϋ θεοϋ ένοίκησις69, τό διά τής

68α Φιλολαλία, χόμ. σελ. 300, κεφ. 11, καί σελ. 324, κεφ. 117.
686. Φιλοκαλία, τόμ. 17, σελ. 436, κεφ. 3.
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ξεπερνά κάθε νόηση, κατά την οποία, όσο είναι ενωμένος μέ τον Θεό, 
μεταθέτει άπό τον εαυτό του σάν βουνό άμετακίνητο τό νόμος της 
φύσεως, έπειδή ύπερέβη τη φύση του και έγινε κατά μετοχή θεός”. 
Καί πάλι* “Ό  καθαρός νους μέ την ένωσή του μέ την αιτία των σντων 
άποκτά μιά σχέση πού ξεπερνά κάθε νόηση, καί παύοντας την πολυ
ποίκιλη φυσική κίνηση καί σχέση του πρός τά πράγματα πέρα άπό 
τήν αιτία, προσηλώνεται, φτάνοντας στήν άνέκφραστη κατάληξή 
του, κατά τρόπο άκατανόητο, μόνο στήν πάνω άπό κάθε νόηση παμ
μακάριστη σιγή, την όποια δεν μπορά καθόλου νά φανερώσει λόγος 
ή νόηση, άλλά μόνό ή πείρα εκείνων πού άξιώθηκαν νά τήν απολαύ
σουν κατά μετοχή καί πέρα άπό τη νόησης, καί τής όποίας σημάδι 
ευδιάκριτο καί ολοφάνερο σέ όλους είναι ή κατά προαίρεση πλήρης 
άναισθησία καί άποκοπη τής ψυχής άπό τον αιώνα αυτόν. "Οταν 
λοιπόν δεν βοηθεϊται ό νους άπό τήν ψυχή πρός τό σκοπό αυτό, δη
λαδή τό νά κινείται πάντοτε πρός τον Θεό, καί ούτε καί ό ίδιος κα
τορθώνει νά πραγματοποιεί τό δικό του έργο, δηλαδή τό νά επιστρέ
φει στον εαυτό του καί έτσι νά άνεβαίνει έλεύθερος στήν έννοια του 
Θεσυ, ή καλύτερα όταν δεν καρπώνεται αυτό καί άπό τά δύο, άλλά 
ενώνεται μέ τή φαντασία, τότε πιά καί πολύμορφος παρουσιάζεται 
καί βρίσκεται μακριά άπό τον Θεό”.

Καί άλλα γιά την καθαρή προσευχή.

71. Λέγει ό άγιος Νείλος68“· “Νά αγωνίζεσαι νά κρατήσεις τό νσϋ 
σου κατά τον καιρό τής προσευχής κωφό καί άλαλο, καί έτσι θά μπο
ρέσεις νά προσευχηθείς”. "Επίσης· “Έγώ θά πω κάτι δικό μου, τό 
όποιο έχω πει καί σε νεώτερους* Είναι μακάριος ό νους εκείνος πού 
κατά τόν καιρό τής προσευχής άπέκτησε πλήρη άμορφία”. Και ό 
άγιος Φιλόθεος606, “Είναι σπάνιο νά βρει κανείς άνθρώπους πού νά 
βρίσκεται τό λογικό τους σε ήσυχία· αυτό τό πετυχαίνουν μόνο έκεί- 
νοι πού μηχανεύονται μέαύτότό πράγμα νά έχουν πάντοτε μέσα τους 
τη θεία χαρά καί παρηγοριά”. Καί ό μέγας Βασίλειος’ “Προσευχή 
καλή είναι εκείνη πού δημιουργεί στήν 'ψυχή ολοκάθαρη τήν έννοια 
του Θεσυ* καί αύτό άκριβως είναι ή κατοίκηση του Θεοΰ μέσα μας?9,

69. Ε  Κορ. 6,16.
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μνήμης ένιόρνμένον εχειν έν έαυτώ τον Θεόν, όταν μή φροντίσι 
γηίναις τό συνεχές τής μνήμης όιακόπτηται, μηόέ τοϊς άπροσδο- 
κήτοις πάθεσιν ό νονς έκταράσσηται, άλλα πάντα алοφεύγων ό 
φιλόθεος έπί Θεόν άναχωρή.

5 ~Οτι άλλο άπάθεια νοός, καί έτερον προσευχή άληθής,
δ καί μεϊζον.

ο& Ίστέον τοίνννκαί τοντο, ώςειπερ καί κατά τον άγιον Μά- 
ξιμον· “Ον δύναται ό  νονς εκ μόνης τής πράξεως απαθής γενέ- 
σθαι, εάν μή όιαόέχωνται αύτόνπολλαί καί ποικίλαι θεωρίαι”. 

ίο Ά λλ3 ονν πάλιν κατά γε  τον θειότατον Νείλον, ενεστι καί απαθή 
γεγενημένον, καί μή προσενχεσθαι άληθώς, άλλά ποικίλλεσθαι 
καί μακράν άπέχειν ало Θεόν. Φησί γάρ οϋτος ό  лaτήρ ττερί τοϋ 
τοιούτον οντω- “Καν ύπέρ τήν σωματικήν θεωρίαν ό  νοϋςγένη- 
ται, ονπω τέλειον τον τοϋ Θεοϋ τόπον έθεάσατο- όνναται γάρ έν τή 

15 των νοημάτων είναι γνώσει καί ποικίλλεσθαι πρός αυτήν”. "Ετν 
“Ο νχό απαθείας τετνχηκώς ήόη καί προσεύχεται άληθώς; όύνα- 
ται γάρ έν τοϊς ψιλοϊς νοήμασιν είναι καί έν ταις ίστορίαις αύτών 
περισπάσθαι καί μακράν άπέχειν από Θεοϋ”. ”Ετΐ' “Ο ύκάνδτιμή 
έγχρονίξΰ ό  νοϋςέν τοϊς ψιλοϊς νοήμασι των ττραγμάτων, ήόη καί 

20 προσευχής κατείληφε τόπον- όνναται γάρ έν τη θεωρίμ είναι των 
πραγμάτων καί έν τοϊςλόγοις αύτών άόολεσχεϊν, άπερ, ε ί καί ψιλά 
ρήματά είσιν, άλλ* ώς πραγμάτων όντα θεωρήματα, τυποϋσι τον 
νοϋν καί μακράν άπάγονσιν από Θεοϋ”. Λ έγει όέ καί ό  τής Κλί- 
μαχος “ΤΩ ν ό  νοϋς μεμάθηκεν άληθώς ενχεσθαι, οντοι Κνρίψ  

25 κυρίως ένώπιοι ένωπίω λαλοϋσΐίΡ, ώς ο ί πρός τό ονς τοϋ 6ασι- 
λέως. Έκ όέ τούτων καί των τοιούτων όύνασαι ακριβώς σννιόεϊν 
τήν των έκατέρων πολιτειών διαφοράν καί άσύγκριτον σύγκρισιν, 
τής κατά παραδοχήν, φαμέν, καί τής κ α ί επιβολήν τής μέν γάρ

69α Φιλοκαλία, τόμ. 14, σελ. 212, κεφ. 5.
696. Φιλοκαλία τόμ. 11Β, σελ. 310, κεφ. 57, σελ. 308, κεφ. 55,56.
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τό νά έχει κανείς με τη μνήμη του έγκατεστημένο μέσα του τον Θεό, 
σταν δηλαδή δεν διακόπτεται ή συνέχεια της μνήμης μέ γήινες φρο
ντίδες, οΰτε διαταράσσεται ό νους από τά άπροσδόκητα πάθη, άλλα 
άποφεύγσντάς τα δλα ό φιλόθεος, άναχωρεί πρός τον Θεό.

"Οτι άλλο είναι άπάθεια του νσΟ, καί άλλο άληθινή προσευχή, 
πράγμα που είναι μεγαλύτερο.

72. Πρέπει λοιπόν νά γνωρίζομε κι αύτό, ότι, αν καί σύμφωνα μέ 
τον άγιο Μάξιμο®“, “Δέν μπορά ό νους άπό μόνη τήν πράξη νά επι
τύχει την άπάθεια, έάν δέν εχει πολλές καί ποικίλες διαδοχικές θεω
ρίες”, άλλ’ όμως πάλι σύμφωνα μέ τον θειστατο Νείλο, μπορά κανείς 
νά έπιτύχει τήν άπάθεια, έστω κι άν δέν προσεύχεται άληθινά, άλλά 
νά παρουσιάζεται ποικιλόμορφος ό νους του καί νά βρίσκεται μα
κριά άπό τόν Θεό. Λέγει λοιπόν ό πατέρας αυτός γιά τό θέμα αύτό τά 
έξης698, “Κι άν ακόμα ό νους φτάσει πάνω άπό τή σωματική θεωρία, 
όμως δέν ειδε άκόμα τέλεια τόν τόπο του Θεού* γιατί μπορά νά βρί
σκεται στή γνώση των νοημάτων, καί νά παρουσιάζεται ποικιλόμορ
φος σύμφωνα μ’ αυτήν”. ’Επίσης* “’Εκείνος που πέτυχε τήν άπάθεια, 
δέν σημαίνει ότι καί προσεύχεται άληθινά* γιατί μπορέι κανείς νά 
βρίσκεται στά άπλά νοήματα των πραγμάτων καί νά περισπάται άπό 
τις διηγήσεις αύτών καί νά βρίσκεται μακριά άπό τόν Θεό”. ’Ακόμα* 
“Δέν σημαίνει, άν ό νους δέν χρονοτριβεί στά άπλά νοήματα των 
πραγμάτων, δτι εφτασε ήδη καί στόν τόπο της προσευχής* γιατί 
μπορά νά βρίσκεται στή θεωρία των πραγμάτων καί νά καταγίνεται 
λεπτομερειακά μέ τους λόγους αύτών, τά όποια, άν καί είναι άπλά 
λόγια, όμως, επειδή είναι θεωρίες πραγμάτων, άφήνουν τις εικόνες 
τους στό νσΟ καί τόν οδηγούν μακριά άπό τόν Θεό”. Λέγει έπίσης 
καί ό ’Ιωάννης τής Κλίμακος* “’Εκείνοι που ό νους τους έχει μάθα νά 
προσεύχεται άληθινά, αύτοί κυρίως είναι εκείνοι που μιλούν στόν 
Κύριο πρόσωπο πρός πρόσωπο70, όπως εκείνοι πού μιλούν στό αύτί 
του βασιλιά”. Ά πό αύτά καί τά παρόμοια μ’ αύτά μποράς μέ άκρί- 
βεια ν* άντιληφθάς τή διαφορά καί τήν άσύγκριτη σύγκριση τών δύο 
πνευματικών εργασιών, εννοώ τής “κατά παραδοχήν” καί τής “κατ’

70. Πρβλ. ’Εξ. 33,11.
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ερ γον μελέται καί ττολλαί καί πνικίλαι θεωρίαι, τής όέ εργασία ή 
άληθής προσευχή'πρός όέ, καί ότι άλλο νοός απάθεια, καί έτερον 
τζροσενχη άληθής. *Έτι τε, ώ ςό έχων την αληθή προσευχήν, κατά 
τούς Α γίους, κατά πάσαν άνάγκην καί τον νοϋν άπαθή κεκτή- 

5 σθαι πέφυκε' ου μην όέ καί ό  έχων μόνον τον νοϋν άπαθη, όεόύ- 
νηται κεκτησθαι καί την αληθή προσευχήν Κ αί ταϋτα μέν οϋτως 
'Ο  όέ λόγος έπανερχέσθω πρός τά προκείμενα. Έ πεί ονν ούμόνον 
παρά τά προειρημένα, αλλά καί αυτή ή μνήμη των άγαθών τε καί 
εναντίων έκτυποϋν άθρόως τον νοϋν καί πρός φαντασίαν άγειν 

ίο εϊωθέπως όεϊκα ί περί τούτου ολίγον όιασημάναι.

Έ τι περί φαντασιών και έκτυπωμάτων τοϋ νοϋ καί των 
τής πλάνης και τής άλη θείας σημείων τίνα τά τής

πλάνης σημεία.

ογ\ Ήσυχάζων καί μόνος βουλόμενος είναι μετά μόνου τοϋ 
15 Θεοϋ, μηδέποτε παραδέξτ} ε*τι & άν ϊόης αίσθη τον ή νοερόν, έσω

θεν σου ή έξωθεν, καν είδος δήθεν Χριστοϋ ή αγγέλου ή άγίου 
μορφήν ή φωτός έκτύπωμα, φανταζόμενον τώ νοΐ, αλλά μένε απι
στών καί δαρούμενος εις τοϋτο, καν άγαθόν εΐη, προ έρωτήσεως 
ώς ειπομεν, τών έμπειρων. Τοϋτο γάρ ώφελιμώτατον καί Θεώ 

20 Τΐροσφιλέστατόν τε καί ευαπόδεκτον. νΕσο όέ αεί τηρών σου τον 
νοϋν άχροον, άμόρφωτον, άνείδεον, άσχημάτιστον, άποιον, άπο- 
σον, καί μόνα τής προσευχής ρήματα προσέχουν καί μελετών καί 
διανοούμενος ένδον τής καρδιακής κινήσεως κατά τον τής Κ λί- 
μαχος φάσκοντα* “Αρχή μεν προσευχής προσδολαίμονολογί- 

25 στως διωκόμεναι έκ προοιμίων αύτάτν' μεσότης όέ, τό έν τοίςλεγό
μενό ις καί μόνοις είναι τήν διάνοιαν· τέλος όέ ταύτης, άρπαγή 
πρός Κύριον". Κ αί ό  άγιος όέ Νείλος ουτω φησίν “*Εστι μ εν προ- 
ηγουμένη τών τελείων προσευχή, άρπαγή τις τοϋ νοϋ καί τώνκατ'
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έπιβολήν”. Γιατί της δεύτερης έργο είναι οί μελέτες και οι πολλές και 
ποικίλες θεωρίες, ενώ της πρώτης εργασία είναι ή αληθινή προσευ
χή. Καί άκόμα, δτι άλλο είναι άπάθεια του νοϋ, καί άλλο αληθινή 
προσευχή. Επίσης, δτι εκείνος πού έχει τήν αληθινή προσευχή, σύμ
φωνα μέ τούς άγιους, έχει οπωσδήποτε καί τόν νοϋ άπαθή* εκείνος 
όμως πού έχει μόνο τον νοϋ άπαθη, δέν μπορά ν* άποκτήσει καί τήν 
άληθινή προσευχή. Καί αυτά βέβαια έχουν έτσι. Ό  λόγος όμως άς 
έπιστρέψει οτά έξεταζόμενα θέματά μας. Επειδή λοιπόν όχι μόνο αυ
τά πού είπαμε προηγουμένως, άλλα καί ή ίδια ή μνήμη τών άγαθών 
καί τών άντίθετων άφήνει συνήθως στον νοϋ άμέσως τά άποτυπώμα- 
τά τους καί τόν όδηγά ατή φαντασία, πρέπει νά που με λίγα καί γι’ 
αυτό.

Συνέχεια γιά τις φαντασίες καί τά άποτυπώματα τοΟ νοϋ, καθώς 
καί γιά τά σημάδια τής πλάνης καί τής άλήθειας.

Ποια είναι τά σημάδια τής πλάνης.

73. "Αν ησυχάζεις καί θέλεις νά είσα μόνος μαζί μέ μόνο τόν Θεό, 
ποτέ νά μη παραδεχθάς ό,τιδήπστε κι άν δάς αισθητό ή νοερό, μέσα 
σου ή άπ* έξω, κι άν άκόμα φέρει δήθεν τήν εικόνα του Χρίστου ή τη 
μορφή άγγέλου ή άγίου, ή είναι κάποιο φωτεινό άπεικόνισμα, πού 
προβάλλει ώς φαντασία στο νοϋ, άλλά δάξε δυσπιστία καί έπιφυλα- 
κτικότητα, έστω κι άν είναι άγαθό, προτού νά ρωτήσεις, όπως είπα
με, τούς έμπειρους σέ τέτοια πράγματα. Γιατί αυτό είναι πάρα πολύ 
ώφέλιμο καί πάρα πολύ άγαπητό καί εύπρόσδεκτο στόν Θεό. Νά 
κρατάς τόν νοϋ σου πάντοτε χωρίς χρώμα, χωρίς μορφή, χωρίς εικό
νες, χωρίς σχήματα, καί μακριά άπό ποιοτικές καί ποσοτικές έννοιες, 
καί μόνο τά λόγια τής προσευχής νά προσέχεις καί νά μελετάς καί νά
σκέφτεσαι μέσα ατά κινήματα τής καρδιάς, σύμφωνα μέ τόν ’Ιωάννη 
τής Κλίμακος, πού λέγει* “’Αρχή τής προσευχής είναι, τό νά διώχνει 
κανείς άπό τήν άρχή μονολογώντας τις προσβολές των λογισμών, 
μεσότητα αυτής, τό νά παραμένει ή σκέψη σέ έκάνα μόνο πού λέγο
νται κατ’ αυτήν, καί τέλος αυτής, ή άρπαγη πρός Κύριον”. Καί ό άγι
ος Νάλος λεγα τά εξής* “Ή  ανώτερη προσευχή είναι τών τελείων, ή 
οποία είναι ένα είδος άρπαγής του νοϋ καί τέλεια άπομάκρυνοη άπό
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αϊσθησιν έκοτασις ολοσχερής, οτεναγμοϊς άλαλήτοις τοϋ Πνεύμα
τος έντνγχάνοντο^' τώ Θεφ, τω δλέποντι τήν τής καρόίας όιάθε- 
σιν άναπτνσσομένην ώσπερ εγγράμματον δίδλίον καί τύποις ά- 
φθόγγοις τό έαντης έμφανίζονσαν δούλημα' όντως έως τρίτον 

5 ήρπάγη ό  Παϋλος ονρανοϋ, εϊτε εν σώματι ην, είτε έκτος τοϋ σώ
ματος άγνοώιΡ' όντως ό  Πέτρος άνελθών έπί τό δώμα τοϋ προσ- 
εύξασθαι, τήν οπτασίαν της οθόνης είόεν'3. 'Η  όεντέρα όέ μετά τήν 
πρώτην έστί προσευχή, τό λέγειν τά ρήματα, παρακολονθοϋντος 
τοϋ νοϋμετά κατανύξεως καί είόότοςω προσάγει τήν όέησιν. Με- 

ιο σολαδονμένη όέ προσευχή καί πεφνρμένη φροντίσι σωματικαΐς 
της τοϋ προσευχομένον άφέστηκε καταστάσεως”. Μένων τοίννν 
έν τούτοις τάλλα μή παραόέχον εως καιροϋ ειρήνης παθών καί 
έρωτήσεως ώς ττρολέλεκται, των εμπείρων. Κ αί ταϋταμέν, άπερ 
προείπομεν καί τά τούτοις παρόμοια, τά τής πλάνης όιά δραχέος 

15 σήμαντρα "Ορα όέ καί τίνα τά τής άλη θείας σημεία ·  τά όέ γε της 
αλήθειας καί τοϋ άγαθοϋ καί ζύύοττοιοϋ Πνεύματος σημεία, αγά
πη, χαρά, ειρήνη, μακροθνμία, χρηστότης, άγαθωσύνη, πίστις 
πρςιότης εγκράτεια καί τά έξης ώς φησιν ό  θειος \Απόστολος, 
καρπούς αποκαλών αυτά τοϋ θείον Πνεύματο^4. Λ έγει όέ καί αν- 

2ο θ ις  V Ώς τέκνα φωτός περιπατεϊτε- ό  γάρ καρπός τοϋ Πνεύματος 
έν πάση άγαθωσύνη καί δικαιοσύνη καί άληθείςι»75, ών άπαν 
τούναντίον ή πλάνη κ έκ τη τα ιΛ έγει όέ κ α ί τις τών θεοσόφων, 
έρωτηθεις παρά τίνος οντω- "Περί σωτηρίας απλανή τρίδον, ώς 
εφηκας αγαπητέ, πολλαί είσιν όόοί α ί απάγονσαι εις τήν ζωήν 

25 χοώ πολλαί αίπρός θ ά να τονΚ α ί προϊώ ν ““Εχειςμίαν όόόν απά- 
γονσαν πρός ζωήν, την τών εντολών Χριστοϋ τήρησιν έπί ταύταις 
ταϊς έντολαΐς εύρη σεις πάσαν άρετης ιδέαν, έξαιρέτως όέ τά τρία 
ταϋτα, ταπείνωσιν, αγάπην και έλεος- τούτων χωρίς ονόεις όψεται 
τον Κ ύριοι?”. Κ αί μετά δραχέα- “Ταϋτα τά τρία ακαταμάχητα

71. Ρωμ. 8,26.
73. Πράξ. 10,11-16.

72. Β* Κορ. 14,2.
74. Γαλ. 5,22.
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τά αισθητά, καθώς μέ στεναγμούς άλάλητους μεσιτεύει τό ΠνεΟμα71 
πρός τον Θεό, πού βλέπει τη διάθεση της καρδιάς V ανοίγει σαν βι
βλίο γραμμένο καί νά τού παρουσιάζει την έπιθυμία της με άφωνους 
φθόγγους. Έτσι άρπάχθηκε μέχρι τον τρίτο ουρανό ό Παύλος, μη 
γνωρίζοντας άν ήταν με τό σωμα, ή χωρίς τό σώμα72, έτσι καί ό Πέ
τρος, όταν άνέβηκε στο άνώγιο γιά νά προσευχηθεί, είδε την οπτασία 
της οθόνης73. Ή  δεύτερη μετά την πρώτη προσευχή είναι, τό νά λέγει 
κανείς τά λόγια, καί ό νους νά παρακολουθεί μέ κατάνυξη καί επί
γνωση σε ποιόν άπευθύνει τήν παράκληση. Προσευχή όμως πού 
διασπαται καί άναμιγνύεται μέ σωματικές φροντίδες, βρίσκεται μα
κριά άπό τον έπιδιωκόμενο σκοπό του προσευχομένου. Έσύ λοιπόν, 
τηρώντας όλα αυτά, νά μή παραδέχεσαι τά άλλα μέχρι πού νά είρη- 
νεύσουν τά πάθη καί νά ζητήσεις, όπως έχει λεχθεί προηγουμένως, 
τις συμβουλές εκείνων πού έχουν πείρα σ’ αυτά. Καί αυτά βέβαια μέ 
συντομία, τά όσα είπαμε προηγουμένως καί τά παρόμοια μ’ αυτά, εί
ναι τά σημάδια της πλάνης. Πρόσεχε τώρα καί ποιά είναι τά σημά
δια της άλήθειας. Τά σημάδια λοιπόν της άλήθειας καί του άγαθσυ 
καί ζωοποιού Πνεύματος είναι ή άγάπη, ή χαρά, ή ειρήνη, ή μακρο- 
θυμία, ή χρηστότητα, ή άγαθωσύνη, ή πίστη, ή πραότητα, ή έγκρά- 
τεια καί τά έξης, όπως λέγει ό θειος ’Απόστολος, άνομάζσντας αυτά 
καρπούς του θείου Πνεύματος74”. Καί πάλι ό ίδιος λέγει* “«Νά βαδί
ζετε σάν τέκνα του φωτός* γιατί ό καρπός του Πνεύματος φανερώνε
ται μέ κάθε άγαθωσύνη καί δικαιοσύνη καί άλήθεια»75, ένώ ή πλάνη 
έχει τά τελείως άντίθετα άπό αυτά”. Λέγει έπίσης καί κάποιος άπό 
τούς προικισμένους μέ τή σοφία του Θεσϋ, μέ άφορμή τήν έρώτηση 
πού δέχθηκε άπό κάποιον, τά έξής* “Γιά τόν άπλάνευτο δρόμο τής 
σωτηρίας, πού μέ ρώτησες, άγαπητέ, υπάρχουν πολλοί δρόμοι πού 
όδηγσϋν στή ζωή καί πολλοί πού όδηγουν στό θάνατο”. Καί προχω
ρώντας συμπλήρωσε* “"Ενα δρόμο έχεις πού όδηγέϊ πρός τή ζωή, 
τήν τήρηση των έντολων τσΟ Χρίστου. Μέσα σ’ αυτές τις εντολές θά 
βρεις κάθε μορφή τής όρετής, όλως ιδιαίτερα όμως αυτά τά τρία» τήν 
ταπείνωση, τήν άγάπη καί τό έλεος. Χωρίς αυτά κανένας δέ θά δει 
τόν Κύριο76”. Καί μετά άπό λίγα* “Αυτά είναι τά τρία άκαταμάχητα

75. Έφ. 5,8-9.
76. Πρβλ. *Ε6ρ. 12,14.



όπλα κατά τον διάβολον, άπερ ή άγια  Τριάς ήμϊν έόωρήσατο, 
ταπείνωσιν, λέγω, άγάπην καί έλεος, εις άπερ ουδέ άντιβλέψαι 
δύναται πας ό  τών δαιμόνων έσμός ονκ εοτι γάρ παρά τούτοις 
ταπεινώσεως ίχνος οι γε διά την έπαρσιν έζοφώθησαι?7 και πνρ 

5 αντοις ήτοιμάσθη αιώνιοι7*. Π οϋ παρά τούτοις άγάπης ή ελέους 
σκιά, οι πρός τό γένος τών άνθρώπων άσπονδον την έχθραν έκτή- 
σαντο καί διηνεκώς τιολεμεϊν ον τταύονται; Τούτοις λοιπόν τοΐςο- 
πλοις θωρακισθώμεν, άπερ ό  ττεριφέρων, άνάλωτος τοΐς πολεμίοις 
καθέστηκε”. Κ αί μετ’ ολίγα· “Ταύτην την τρίπλοκον σειράν, ή νή  

ίο άγια Τριάς έξύφανε καί σννέπλεξεν, όρώμεν καί τρία ονσαν καί 
εν. Τρίαμεν τοϊς όνόμασιν, ε ί όέ βονλει καί ταΐςύποστάσεσιν, εν δε 
τη δυνάμει καί ενεργείφ και τη πρός Θεόν έγγύτητι καί νεύσει καί 
οίκειότητι. Π ερί τούτων είρηκεν ό  Αεστιότης, άτι «ό  ζνγόςμου  
χρηστός έστι καί τό φορτίον μον έλαφρόν»79, καί ό  ήγαπημένος, 

15 «και αίέντολαί αντοϋ δαρεΐαι οϋκ είσι»90". Καιμετά τινα ·  "Τούτου 
ένεκα ψυχη ή άνακραθεΐσα Θεώ διά βίου καθαρότητα και της τών 
εντολών φυλακής καί τών τριών τούτων όπλων, άπερ είσίν αυτός ό  
Θεός, τόν Θεόν αυτόν ένεδύσατο, και γέγονε θέσει θεός, διά τα- 
πεινώσεως έλέονς τε καί αγάπης, καί, την νλικην δυάδα περάσας 

2ο και νπεραναβάς τό τον νόμον κ εφ ά λ α ιο τ η ν  άγάπην, λέγω, τη 
ύπερουσίω καί ζωαρχικβ Τριάδι συνήφθη, έντνγχάνων αμέσως 
φωτί φώςτιροσλαμβάνων καί ευφραινόμενος χαράν άδιάόοχονκαί 
αιώνιον". Ά λλ’ άπόχρη και περί τούτων. Είκόςδέ ώσπερ άραπερί 
τών της πλάνης καί της άλη θείας διεμνημονεύσαμεν ώ>ς άπόμέρονς 

25 γνωρισμάτων καί καρπών, οθεν και έξ αυτών, ήτοι τών καρπών, 
κατά τον θειον Παϋλον, έπιγνωσόμεθά πως τούς ένεργονμένονς 
οΐον πνεύματός είσ ιν οντω καί περί της έξ έκατέρων παρακλήσε- 
ως της θείας φαμεν και άληθοϋςχάριτος καί της έπιπλάστον και 
εναντίας χρήσεσι ττατρικαϊς δ έ ο ν  μικρόν τι διασημάναι. Λ έγει τοί- 

30 νννπερί ταύτης όντως ό  θειος Διάδοχος.

77. Πβλ. Ιούδα 6. 78. Πρ6λ.Μαιθ. 25,41. 79. Μαιθ. 11,30.
80. Α' *Ιω. 5,3. 80α. Δηλαδή τόν αίσβητό κόσμο τόν άποτελούμενο

άπό ΰλη καί μορφή. Βλ. Φιλοκαλία, τόμ. 15Δ, οελ. 70, κεφ. 95.
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όπλα εναντίον του διαβόλου, τά όποια μάς δώρηοε ή άγια Τριάδα, 
εννοώ την ταπείνωση, την άγάπη καί τό έλεος, ατά όποια δεν μπορέΐ 
ούτε κάν νά ρίξει τά βλέμματά του ολόκληρο τό πλήθος των δαιμό
νων γιατί δεν υπάρχει σ’ αυτούς ίχνος ταπεινώσεως, άφου αυτοί έξ- 
αιτίας της έπαρσής τους έγιναν ζοφεροί77 καί ετοιμάσθηκε γι* αυτούς 
αιώνια φωτιά78. Που νά βρεθεί σ’ αυτούς έστω καί σκιά αγάπης ή έλέ- 
ους, οί όποιοι έχουν άποκτήσει άσπονδη έχθρα εναντίον του γένους 
των άνθρώπων καί δεν παύουν νά τον πολεμούν διαρκώς; Μέ αυτά 
λοιπόν τά όπλα άς θωρακισθουμε, πού όποιος τά φέρει έπάνω του, 
καθίσταται ακατανίκητος άπό τούς έχθρούς”. Καί μετά άπό λίγα* 
“Αυτό τό τρίκλονο σχοινί, πού τό ύφανε καί τό έπλεξε ή άγία Τριά
δα, βλέπομε καί τρία νά είναι καί ένα. Τρία είναι ώς πρός τά ονόμα
τα, καί άν θέλεις καί ώς πρός τις υποστάσεις, ένα όμως ώς πρός τη 
δύναμη καί την ενέργεια καί την εγγύτητα καί την κλίση καί την 
οικειότητα. IV αυτά είπε ό Κύριος, «ό ζυγός μου είναι άγαθός καί τό 
φορτίο μου έλαφρό»79, καί ό άγαπημένος μαθητής του, «Οί εντολές 
του δεν είναι βαριές»®”. Καί μετά άπό λίγα* “Έξαιτίας αύτου ή ψυχή 
πού άναμίχθηκε μέ τον Θεό μέ την καθαρότητα του βίου καί την 
τήρηση των εντολών καί των τριών αυτών όπλων, τά όποια είναι ό 
ίδιος ό Θεός, ντύθηκε τόν ίδιο τον Θεό, καί έγινε θέσει θεός μέ την 
ταπείνωση, τό έλεος καί την άγάπη, καί, άφου περασε την ύλική δυά
δα80“ καί ανέβηκε πάνω άπό την κορωνίδα του νόμου81, έννοω την ά
γάπη, ένώθηκε μέ την υπερούσια καί ζωαρχική Τριάδα, συνανα- 
στρεφόμενος αύτην άμεσα, καί παίρνοντας φως άπό τό φως καί νοι
ώθοντας ευφροσύνη καί χαρά άδιάκοπη καί αιώνια”. 'Αλλ' είναι 
αρκετά καί αυτά. Εύλογο όμως είναι, όπως αναφέραμε κάποια άπό 
τά γνωρίσματα καί τούς καρπούς της πλάνης καί της αλήθειας, άπό 
τούς οποίους, δηλαδή τούς καρπούς, σύμφωνα με τόν θείο Παύλο, θά 
γνωρίσομε άπό ποιο πνεύμα διακατέχονται εκείνοι που ένεργουνται 
άπό αυτούς, έτσι πρέπει νά άναφέρομε λίγα, άναφέροντας πατερικές 
γνώμες, καί γιά την παρηγοριά πού μάς δίνει ή κάθε μια άπό αυτές, 
ή θεία δηλαδή καί άληθινή χάρη, καί ή έπίπλαστη και διαβολική. 
Λέγει λοιπόν γι' αυτήν ό θείος Διάδοχος τά έξη^1“:

81. Πρβλ. Ρωμ. 13,10.
81α Φιλοκαλία, τόμ. 9, σελ. 150-156, κεφ. 31-33.
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Π ερί παρακλήσεως Θείας και έπιπλάστον.

οό'. ““Οταν ό  νους ημών άρξηται της τον άγιον Πνεύματος 
αίσθάνεσθαι παραχλήσεως τότε καί ό  σατανάς έν ήόνφανεϊ τινι 
αίσθήσει, έν ταϊς ννκτεριναϊς ήσνχίαις ότε τις ώσπερ εις νπνον 

5 τινός λετττοτάτου έρχεται ροπήν, την ψυχήν παρακαλεί 3Ε άνούν 
έν θέρμη λίαν μνήμη ενρεθη κρατών ό  νοϋς τό όνομα τό άγιον τοϋ 
Κ νρίον 3Ιησοϋ καί ώσπερ όπλω κέχρηται κατά της απάτης τώ 
αγίω καί ένόόξω έκείνω ονόματα αναχωρεί μεν ό  πλάνος τον δό
λον, εις πόλεμον όέ λοιπόν ένυπόστατον έξόπτεται της ψυχής' 

ίο όθεν έπιγινώσκων ό  νοϋς την απάτην ακριβώς τοϋ πονηροϋ, πλέ
ον εις την πείραν προκόπτει της όιακρίσεως”. Κ αί ανθις “Ή  ά- 
γαθή παράκλησις έγρηγορότος τοϋ σώματος γίνεται, ή καί εις ν
πνον τινός μέλλοντος έρχεσθαι έμφασιν, ότε τις έν θερμό μνήμϋ 
τοϋ θεοϋ, τη αύτοϋ ώσπερ κεκόλληται αγάπη. ‘Η  όέ της πλάνης 

15 είςλεπτόν τινα άεζ ώςεϊπον, νπνον έλθόντος τοϋ άγωνιστοϋ, μετά 
μέσης μνήμης τοϋ Θεοϋ. Ή  μεν γάρ, ώς έκ Θεοϋ ούσα, φανερώς 
τάς ψνχάς τών της εύσεβείας άγωνιστών έν έκχύσει πολλή της 
ψνχης τταρακαλεϊν πρός την αγάπην θέλει αντοϋ, ή όέ, έπειδή έν 
άνέμω τινί πλάνης ριπ ίζειν τήν ψνχην εΐωθε, κλέπτειν όιά τοϋ 

20 νπνον τοϋ σώματος τήν πείραν της αίσθήσεως τοϋ νγιαίνοντος 
νοϋ επιχειρεί, ότε μάλιστα περί τήν μνήμην τοϋ Θ εοϋ χλιαρώς 
έχει' έάν ονν ενρεθη ό  νοϋς, ώς ειπον, μεμνημένος προσεχώς τοϋ 
Κ νρίον Ίησοϋ Χριστοϋ, σκορπίζει μ εν τήν ανραν έκείνην τήν 
ήόνφανη τοϋ έχθροϋ, χοίρων όέ εις τόν κατ’ αντοϋ κινείται πόλε- 

25 μον, ώ ςόπλον εχαιν δεύτερον λοιπόν όεξιόνμετά τήν χάριν, τό έκ 
της πείρας κ α ύ χη μ α Κ α ί πά λιν “Έάν άναμφιβόλω και άφαν- 
τάστω κινήσει ή ψνχή πρός τήν αγάπην έξάπτηται τοϋ Θεοϋ, 
ελκονοα ώσπερ και τό σώμα εις τό βάθος της αγάπης έκείνης της 
αρρήτου, έγρηγοροϋντος ή, ω εϊρηκα τρόπφ, εις νττνον έρχομένον 

30 τοϋ υπό τής άγίαζ χάριτος ένεργονμένον, μηδέν άλλο τότε όλως 
έννοοϋσα, ή  τοντο μόνον εις όπερ κινείται, είόέναι δει τοϋ άγιόν 
Πνεύματος είναι τήν ενέργειαν ήδννομένη γάρ όλη νπ? Γ'κείνης
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Γιά τή θεία καί έπίπλαστη παρηγοριά.

74. “"Οταν ό νους μας άρχίσει νά αισθάνεται την παρηγοριά του 
άγιου Πνεύματος, τότε και ό σατανάς κατά τις ώρες της νυχτερινής 
ησυχίας, όταν κανείς περιπέσει σε έλαφρότατο ύπνο, παρηγορά την 
ψυχή μέ κάποια γλυκιά αίσθηση. "Αν λοιπόν βρεθεί ό νους νά κρατά 
μέ πολύ θερμή μνήμη τό άγιο όνομα του Κυρίου Ίησοΰ και νά  
χρησιμοποιεί τό άγιο και ένδοξο εκείνο όνομα σάν όπλο εναντίον της 
άπάτης του σατανά, εγκαταλείπει ό πλάνος τό δόλο του, και έξεγεί- 
ρεται σε φανερό πιά πόλεμο εναντίον της ψυχής. Γνωρίζοντας ό νους 
μέ άκρίβεια την άπάτη του πονηρού, αυξάνει περισσότερο την πείρα 
του γιά τη διάκριση”. Καί πάλι* “Ή  αγαθή παρηγοριά δίνεται όταν 
τό σωμα είναι ξύπνιο, ή καί όταν πρόκειται νά παραδοθεί σε έλαφρό 
ύπνο, όταν κανείς μέ τή θερμή μνήμη του Θεοΰ φαίνεται σά νά είναι 
κολλημένος στήν άγάπη αύτοΰ. Ή  παρηγοριά πάλι τής πλάνης έρχε- 
ται πάντοτε όταν ό αγωνιστής, όπως είπα, έχει παραδοθεί σε έλαφρό 
ύπνο καί ή μνήμη του γιά τόν Θεό βρίσκεται σε μέση κατάσταση. 
Γιατί ή πρώτη, έπειδή προέρχεται από τόν Θεό, θέλει νά παρηγορά 
φανερά τις ψυχές των αγωνιστών της ευσέβειας μέ πολύ ξεχείλισμα 
της ψυχής πρός τήν άγάπη αύτοΰ, ένω ή σατανική, επειδή συνηθίζει 
νά άναρριπίζει τήν ψυχή μέ κάποιο άνεμο πλάνης, έπιχειρά νά ξεγε
λάσει μέ τόν ύπνο ταυ σώματος τήν πάρα τής αίσθήσεως του ύγιοΰς 
νσΟ, όταν μάλιστα έχει χλιαρή τή μνήμη του γιά τόν Θεό. 'Εάν λοιπόν 
βρεθά ό νσΟς, όπως είπα, σέ συνεχή μνήμη του Κυρίου Ίησοΰ Χρί
στου, σκορπίζει τότε τήν φαινομενικά γλυκιά έκείνη αύρα τοΰ έ- 
χθροΰ, καί γεμάτος χαρά προχωρά στόν πόλεμο έναντίον αύτοΰ, έχο
ντας ώς δεύτερο όπλο δεξιό μετά τή χάρη, τήν Ικανότητα που άπέ- 
κτησε άπό τήν πείρα”. Καί πάλι*“ Έάν ή ψυχή χωρίς άμφιβολία καί 
φαντασία φλέγεται γιά τήν άγάπη τοΰ Θεοΰ, σύροντας καί τό σώμα 
κατά κάποιο τρόπο στό βάθος της άνέκφραστης έκείνης άγάπης, 
όντας αύτό ξύπνιο ή όταν, μέ τόν τρόπο που είπα, παραδίδεται στόν 
ύπνο πού ένεργάται άπό τήν άγία χάρη, χωρίς νά σκέφτεται τότε 
άπολύτως τίποτε άλλο, παρά μόνον αυτό πρός τό όποιο κινάται, πρέ
πει νά γνωρίζει τότε ότι ή ένέργεια είναι τοΰ άγιου Πνεύματος* γιατί, 
νοιώθοντας όλόκληρη ευφροσύνη άπό έκείνη τήν άνεκφραστη γλυ-
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τής άφράστου γλυκύτητος, ονόέν έτερον δύναται τότε έννοεϊν, έ- 
πειδή άνενδότω τότε ευφραίνεται χαρά. \Εάν όέ αμφιβολίαν όλως 
ή ρυπαράν τινα έννοιαν ό  νοϋς έν τω ένεργεϊσθαι συλλάβη, ε ί καί 
τω άγίω κέχρηται όνόματι πρός άμυναν τοϋ κακον καί ούχίμάλ- 

5 λον πρός αγάπηνμόνον τον Θεοϋ, ό εϊ νοεϊν ότι έκ τοϋ άπατεώνός 
έστιν εκείνη ή παράκλησις, χαράς έμφάσεί' ή όέ χαρά έκείνη 
άποιός έστι καί άόιάΘετος όλη, θέλοντοςμοιχεύεσθαι τοϋ εχθροί7 
την ψυχήν- ότανγάρ ϊόη τόν νοϋν τη πείρα της αύτοϋ αίσθήσεως 
ακριβώς κανχώμενον, τότε παρακλήσεσί τισιν, ώςέφην, χρηστο- 

ιο φανεσι προσκαλείται την ψυχήν, ϊνα, όιαφορουμένης αυτής υ7Μ 
τηςχαύνης έκείνης καί καθύγρου ήόύτητος, άγνώριστος αύτη γέ
νη ται ή μ ίξις τοϋ όολίου. Ε κ τούτου ούν γνωσόμεθα τό τννεϋμα 
της αλήθειας, καί τό πνεύμα τής πλάνη?2. Αδύνατονμέντοι, ή τής 
θείαςχρηστότητος έν αίσθήσει γεύσασθαί τινα, ή τής των όιαμό- 

15 νων πικρίας αίσθητώς πειρασθηναι, είμ ή  τις εαυτόν πληροφορή
σει, τήνμένχάριν εις τό βάθος τοϋ νοϋ κατεσχηνωκέναι, τά όέ πο
νηρά πνεύματα περί τά μέλη της καρόίας ένόιατρίβειν- όπερ ούόέ 
ποτε θέλουσι παρά άνθρώποις πιστευθηναι ο ί δαίμονες ΐναμή ό  
νοϋς τοϋτο είόώς, άκριβώς, τήν μνήμην τοϋ Θεοϋ κατ' αύτών 

20 όπλίζηται. Έ χεις ήδη καί περί τούτου τό ίκανόν, καί άρκέσθητν 
τό γάρ πέρα Γαδείρων ού περατόν, καί, Μ έλι ευρών, ολίγον φάγε, 
ΐναμή, έμπλησθείς έμέσηςαύτό.

Περί ήόονης θείας, τής έκ της καρόίας πηγαζομένης.

οε'. Μ άλλον όέ εύκαιρον οίκειοτέρωςείπεϊν- τιςάναγγελεϊγλυ- 
25 κύτηταμέλιτος τοΐςμήττω γευσαμένοις καί πολλω πλέον άσυγκρί- 

τως ηδονήν θείαν και ευφροσύνην ύπερφνά καί ζωήρρυτον, τήν 
έκ τής καρδιακής καθαράς καί άληθοϋς προσευχής πηγαζομένην 
καί αλλομένην άείβλυτα, ώ ςφησινό Θεάνθρο/ποςΊησοϋς «όςάν 
πίη έκ τοϋ ϋόατος ον εγώ δώσω αύτφ, ού μή διψήσει εις τόν
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κύτη τα, δέν μπορά τότε τίποτε άλλο νά σκέφτεται, επειδή τότε ευ
φραίνεται μέ μιά άκατάπαυστη άμείωτη χαρά. "Αν όμως ό νους, δε
χόμενος την ενέργεια αυτή νοιώσει καί τήν έλάχισιη αμφιβολία ή 
του περάσει κάποια άκάθαρτη σκέψη, άν καί χρησιμοποιεί τό άγιο 
όνομα πρός άμυνα του κακοΰ καί όχι μάλλον άπό άγάπη μόνο του 
Θεοϋ, πρέπει νά σκεφθεΐ τότε ότι ή παρηγοριά έκείνη προέρχεται 
άπό τον άπατεώνα, καί είναι φαινομενική χαρά* γιατί ή χαρά έκείνη 
είναι άνοστη καί τελείως άτακτη, προερχόμενη άπό τον εχθρό που 
θέλει νά έξαπατήσει μέ δόλο την ψυχή· όταν δηλαδή δά τον νου νά 
καυχιέται γιά τήν πείρα της αίσθήσεώς του, τότε, όπως είπα, προσ- 
καλεΐ την ψυχή σε φαινομενική άγαθή παρηγοριά, ώστε, παρασυρό- 
μενη αυτή άπό τή χαύνη έκείνη καί κάθυγρη γλυκύτητα, νά μή 
άνηληφθεΐ τήν ένωσή της μέ τον πονηρό. ’Από αυτό λοιπόν θά γνω
ρίσομε τό πνεύμα της άλήθειας, καί τό πνεύμα της πλάνης82. Είναι 
άδύνατο όμως ή νά γευθεΐ κανείς μέ αίσθηση της ψυχής του τή θεία 
άγαθότητα ή νά γνωρίσει αισθητά τήν κακία των διαμονών, έάν 
κάποιος δέν γνωρίσει μέ βεβαιότητα, ότι ή χάρη κατοικεί στο βάθος 
τού νου, ένω τά πονηρά πνεύματα περιφέρονται γύρω άπό τά μέλη 
της καρδιάς, πράγμα που δέν θέλουν ποτέ οί δαίμονες νά γίνει αυτό 
πιστευτό άπό τούς ανθρώπους, γιά νά μή φτάνει ό νούς, γνωρίζοντάς 
το αυτό μέ άκρίβεια, νά οπλίζεται μέ τή μνήμη τού Θεού εναντίαν 
τους. Έχεις λοιπόν άρκετά καί γιά τό θέμα αυτό καί άρκέσου σ’ 
αυτά* γιατί τό πέρα άπό τά Γάδειρα είναι άδιάβατο· καί έπίσης, όταν 
βρεις μέλι φάγε λίγο, γιά νά μή συμβά, παραγεμίζοντας τήν κοιλιά 
σου, νά κάνεις έμετό.

Γιά τή θεία ήδσνη που πηγάζει άπό την καρδιά.

75. Μάλλον όμως είναι κατάλληλη ευκαιρία νά πούμε- Ποιός 
μπορά νά περιγράφει τη γλυκύτητα τού μελιού σε εκείνους πού δέν 
τό γεύθηκαν ποτέ, καί πολύ περισσότερο άσύγκριτα, τή θεία ηδονή 
καί τήν υπερφυσική καί ζωήρρυτη ευφροσύνη, ή οποία πηγάζει άπό 
τήν καρδιακή καθαρή καί άληθινή προσευχή καί άναβλύζα άκατά- 
παυστα, όπως λέγει ό Θεάνθρωπος Ιησούς, ότι «έκάνος που θά πιά

82. Α' Ίω. 4,6.
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αιώνα, αλλά τό ύδωρ ό  δώσω αύτώ, γενήσεται εν αύτφ πηγή νδα- 
τοςάλλομένου εις ζωήν αιώνιον»83' και αυθις, «εάν τις διψ& έρχέ- 
οθω ττρόςμε καί πινέτω' ό  πιοτενων εις έμέ, καθώς είτιεν ή Γραφή, 
ποταμοί έκ της κοιλίας αύτοϋ ρενσουσιν ϋδατος ζώντος. Τοϋτο δε 

5 είπε περί τοϋ Πνεύματος», λέγει ό  έπιστήθιος, «δ εμελλον λαμδά- 
νειν οίπιστεύοντες εις αυτόν»84. Κ αί όμέγας Π αϋλος «έξαπέστει- 
λεν ό  Θεός τό Πνεϋμα τοϋ Υ ίοϋ αύτοϋ εις τάς καρδίας ημών, κρά- 
ζον, ΆββάόΠ ατήρ»85.

9Οτι ή τζνενματική αΰτη ήδονή και πολύσημός έστι 
ίο και άνώννμος.

ο£. “Η τις ήδονή πνευματική υπερφυής καί ζωήρρυτος καί 
ένυττόστατος έλλαμψις νπέρφωτός τε γνόφος και κάλλος άμήχά
νον καί όρεκτών τό άκρότατον, έπσψία τε και θεοπτία καί θέωσις 
ττροσείρηται μνοτικώς, άνέκφραστοςμένουσα καί μετά τό φρα- 

15 σθηναι όττωσδήττοτε, καί άγνωστος μετά τό γνωσθηναι, και μετά 
τό διανοηθήναι άνεπινόητος Κ αί λέγει ό  μέγαςΔ ιονύσιος  “ Κα
τά τούτον ημείς γενέσθαι τον νπέρφωτον εύχόμεθα γνόφον, καί 
δι3 άδλεψίας καί άγνωσίας ίόεΐν καί γνώ ναι τον υπέρ θέαν καί 
γνώσιν, αυτό τό μή ίδεϊν, μηδέ γνώναι (τοϋτο γάρ έοτι τό όντως 

20 ίδεϊν και γνώναι), και τον ύπερούσιον νπερουσίως ύμνησαι, διά 
τής πάντων τών όντων άφαιρέσεως" *Έτν “*0 θειος γνόφος έστί 
τό απρόσιτον φως ένψ κατοικεϊν ό  Θεός λέγεται, και άοράτω γε  
όντι, διά τήν ύττερέχονσαν φανότητα, καί όπροσίτω τφ αύτώ, δι 
ύπερδολήν υπερουσίου φωτοχυσίας. Έ ν τούτω γίνετα ι πας ό  

25 θεόν γνώ ναι και ίδεϊν άξιούμενος αντφ τφ μή όρανμηδέ γινώ - 
σκειν αληθώς, έν τφ υπέρ όρασιν καί γνώ σιν γιγνόμενος, τοϋτο 
αυτό γινώσκων, ότι μετά πάντα έστί τά οάσθητά καί τά νοητά" 
Κ α ί ό  μέγας Β ασίλειος Άρρητοι παντελώς καί άνεκδιήγητοι

83. *Ιω. 4,14.
84. Ίω. 7,37-39.
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άπό τό νερό πού θά του δώσω εγώ, αυτός δεν θά διψάσει στον αιώνα, 
άλλα τό νερό πού θά του δώσω, θά γίνει ο" αυτόν πηγή υδατος πού & 
άναβλύζει ζωή αιώνια»83, καί έπίσης, «έάν κάποιος διψά, άς έρθει σε 
μένα καί άς πίνει. "Οποιος πιστεύει σε μένα, όπως είπε ή Γραφή, θά 
πηγάσουν ποταμοί ζωντανού υδατος άπό την κοιλιά του. Αυτό τό 
είπε», λέγει ό έπιστήθιος μαθητής, «γιά τό Πνεύμα πού έπρόκειτο νά 
λαμβάνουν έκεΐνοι πού θά πίστευαν σ’ αυτόν»84. Και ό μέγας Παύλος* 
«έξαπέστειλε ό θεός τό Πνεύμα τού Υισΰ του στις καρδιές μας, κρά
ζοντας, Άββα ό Πατέρας μας»85.

"Οτι ή πνευματική αυτή ήδονή καί πολλά όνόματα φέρει
και άνώνυμη είναι.

76. Ή  πνευματική αυτή ήδονή έχει ονομαστεί κατά τρόπο 
μυστικό υπερφυσική καί ζωήρρυτη καί ένυπόστατη έλλαμψη, ύπέρ- 
φωτος γνόφος καί κάλλος ανέκφραστο καί τό άκρότατο άπό δλα τά 
έπιθυμητά, έποψία καί θεοπτία καί θέωση, πού μένει ανέκφραστη 
καί όταν άκόμα έκφρασθέΐ μέ όποιοδήπστε τρόπο, καί άγνωστη όταν 
καταστεί γνωστή, καί άκατανόητη κι όταν συλληφθεΐ άπό τή διά
νοια. Λέγει λοιπόν ό μέγας Διονύσιος* “Σ’ αυτόν τόν ύπέρφωτο γνό- 
φο ευχόμαστε καί εμείς νά βρεθούμε, καί μέ άβλεψία καί αγνωσία νά 
δούμε καί νά γνωρίσομε εκείνον πού είναι πάνω άπό κάθε θέα και 
γνώση, μέ αυτό ακριβώς, μέ τό νά μή δούμε ούτε καί νά γνωρίσομε 
(γιατί αυτό είναι τό νά δει κανείς πράγματι καί νά μή γνωρίσει), καί 
νά υμνήσομε κατά τρόπο υπερούσιο τόν υπερούσιο μέ τήν άφαίρεση 
όλων των όντων”. ’Επίσης* “Ό  θειος γνόφος είναι τό άπρόσιτο φως, 
μέσα στό όποιο λέγεται ότι κατοικεί ό Θεός, καί είναι άόρατο πραγ
ματικά, έξαιτίας της υπερβολικής φανάτητάς του, καί άπρόσιτο επί
σης, έξαιτίρις της υπερβολικής υπερούσιας φωτοχυσίας. Μέσα & αυ
τό έρχεται ό καθένας πού άξιώνεται νά γνωρίσει και νά δει τόν Θεό, 
άκριβως μέ αυτό, μέ τό νά μή τόν βλέπει καί νά μή τόν γνωρίζει 
πραγματικά, φτάνσντας πάνω άπό κάθε δράση καί γνώση, γνωρίζο
ντας αυτό μόνο, ότι βρίσκεται μετά άπό δλα τά αισθητά και τά νοη
τά”. Καί ό μέγας Βασίλειος’ “Είναι τελείως ανέκφραστες καί άνεκ-

85. Γαλ. 4,6.
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τοϋ θείου κάλλους α ί άστραπαί ον παρίοτησι λόγος, ον δέχεται 
άκοή' καν έωσφόρου ανγάς εϊπης καν σελήνης φαιδρότητα, καν 
ήλιου φως, πάντα άτιμα πρός εικασίαν τής δόξης και πλέον άπο- 
λειπόμενα πρός την τοϋ άληθινοϋ φωτός σύγκρισιν ή όσον δαθεϊα 

5 νύξ καί στυγνή σκοτομήνη\ μεσημβρίας καθαρωτάτης τοϋτο τό 
κάλλος σαρκίνοιςμέν όφθαλμοϊς άθεώρητον, ψυχή όέ μόνη καί 
διανοίςι καταληπτόν' καί ε ϊπ ο ύ  τινας περιέλαμψε των άγιων, 
άφόρητον τοϋ πόθου τό κέντρον αύτοϊς έγκατέλιπεν' οι άλύοντες 
πρός την ένταϋθα ζωήν, έλεγον, «οϊμοι, ότι ή παροικία μου έμα- 

ιο κρύνθη, καί έδίιρησεν ή ψυχή μου πρός τον Θεόν τον ίσχνρόν, τον 
ζώντα- πότε ήξω, καί όφθήσομαι τω προσώπω τοϋ Θεοί7 μου;»86 
καί, «τό άναλϋσαι καί συν Χριστώ είναι πολλω μάλλον κρεϊσ- 
σον»87' καί, «νϋν άπολύεις τον δοϋλόν σου, Αέσττοτα, κατά τό ρή- 

.  μά σου έν ειρήνη»88, ώς δεσμώτηριον την ένταϋθα ήγούμενοι ζω- 
15 ή ν  οι γε  διά τό άκορέστως έχειν τής θεωρίας τοϋ θείου κάλλους 

εύχην έποιοϋντο, πάση τη αίωνίω ζωη, συμπαρεκτείνεσθαι την 
θεωρίαν τήςλαμπρότητος τοϋ Κ υρίου”. Κ αί ό  Θεολόγος- “Ου ό  
φόβος, εντολών τήρησις- ου δε εντολών τήρησις σαρκός κάθαρ- 
σις, τοϋ έπιπροσθοϋντος τη ψυχη νέφους καί ούκ έώντος καθαρως 

20 ίδεϊν την θείαν άκτϊνα% ου δε κάθαρσις, ελλσμψις· ελλαμψις δέ, 
πόθου πλήρωσις τοΐς των μεγίστων ή τοϋ μεγίστου ή υπέρ τό μέ- 
γα  έφιεμένοις”. Κ αί ό  Νύσσης θείοςΓρηγόριος “Ει άποκλύσειας 
δ ί έπιμελείας βίου τον έπιπλασθέντα τη καρδίρ σου ρϋπον, άνα- 
λάμψει σοι τό θεοειδές κάλλος, ώσπερ επί τοϋ σιδήρου γίνεσθαι 

25 πέφυκεν όταν γάρ δ ί σκόνης τοϋ ίοϋ γυμνωθείη, ό  προ ολίγου 
μέλας ανγάς τινας άφ3 έαυτοϋπρός τον ήλιον στίλβωνκαί λαμπη
δόνας έκδίδωσιν οΰτω καί ό  ένδον άνθρωττος, όν καρδίαν ονομά
ζει ό  Κύριος, έπειδάν άποξύσηται τον ιώδη ρϋπον, τον διά τοϋ 
πονηροϋ εύρώτος έπανθήσαντα τη μορφή, πάλιν άναλήψεται την 

30 πρός τό άρχετυπον ομοιότητα καί αγαθός εσται·  τω γάρ αγαθω,

86. Ψαλμ. 41,8. 87. Φιλ. 1,23.
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διήγητες οί άοτραπές του θείου κάλλους· δεν μπορέί νά τις περιγρά
φει λόγος, δέν τις χωράει ή άκοή. Είτε άναφέρεις την άκτινοβολία 
του αύγερινοϋ, είτε τη λαμπρότητα της σελήνης, είτε του ήλιου τό 
φως, δλα είναι πολύ πενιχρά γιά νά παραστήσουν τη λαμπρότητα 
εκείνη καί συγκρινόμενα πρός τό άληθινό φως υπολείπονται περισ
σότερο άπό δσο ή βαθιά νύχτα καί τό πυκνό σκοτάδι άπό τό ολοκά
θαρο μεσημέρι. Τό κάλλος αύτό δέν είναι ορατό σε σωματικά μάτια, 
αλλά γίνεται αντιληπτό μόνο μέ την ψυχή καί τή διάνοια, καί όσους 
άπό τούς άγιους περιέλαμψε, τούς άφησε ανυπόφορο τό κεντρί του 
πόθου γι' αύτό, καί γεμάτοι αύτοί άπό δυσφορία γιά την εδώ ζωή, 
έλεγαν, «άλλοίμονο, γιατί ή διαμονή μου στην ξενιτειά κράτησε 
πολύ», καί «δίψασε ή ψυχή μου τον Θεό τον ισχυρό, τον ζωντανό. 
Πότε θά έρθω γιά νά δω τό πρόσωπο του Θεού μου;»86, καί, «τό νά 
πεθάνω καί νά είμαι μαζί μέ τον Χριστό είναι πολύ καλύτερο»87, καί, 
«τώρα μπορέίς V άφήσεις τον δοϋλό σου, Κύριε, νά πεθάνει ειρηνικά 
όπως καί ύποσχέθηκες»88, θεωρώντας ώς φυλακή την έδώ ζωή. 
Αύτοί έπειδη δέν χόρταιναν νά βλέπουν τό θειο κάλλος, ζητούσαν 
στην προσευχή τους ή θεωρία τής λαμπρότητας του Κυρίου νά 
παρατείνται σε όλη την αιώνια ζωή”. Καί ό Γρηγόριος Θεολόγος* 
“"Οπου ύπάρχει φόβος, έκει ύπάρχει τήρηση των έντολών όπου 
ύπάρχει τήρηση των έντολών, εκεί ύπάρχει καί κάθαρση της σάρκας 
άπό τό σύννεφο πού βρίσκεται μπροστά άπό την ψυχή καί δέν αφή
νει νά δει καθαρά τή θεία άκτίνα* όπου υπάρχει κάθαρση, έκει υπάρ
χει έλλαμψη, καί όπου υπάρχει έλλαμψη, εκεί ύπάρχει καί εκπλήρω
ση του πόθου γιά έκείνους πού έπιθυμουν τά μέγιστα ή τό μέγιστο ή 
τό πάνω άπό τό μέγα”. Καί ό θείος Γρηγόριος Νύσσης* “’Εάν άπο- 
πλύνεις μέ την καλή φροντίδα του βίου σου την ακαθαρσία πού είναι 
συγκεντρωμένη πάνω στην καρδιά σου, θά λάμψει καί πάλι τό θεό
μορφο κάλλος, όπως ακριβώς γίνεται μέ τό σίδερο* γιατί, όταν αύτό 
μέ την άκάνη άποβάλει τη σκουριά, τό πριν άπό λίγο μαύρο, άναδί- 
δει λάμψεις καί άκτινοβολίες πού γυαλίζουν στον ήλιο. Έτσι και ό 
εσωτερικός άνθρωπος, τόν όποιο ό Κύριος ονομάζει καρδιά, όταν ξύ- 
σει καί καθαρίσει τή δηλητηριώδη άκαθαρσία, πού έπικάθισε στη 
μορφή του άπό τή μούχλα του πονηρού, πάλιν θά άποκτήσει την

88. Λουκά 2,29.
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δμοιον άγαθόν πάντως επακολουθεί”. Κ αί ό  άγιος Ν είλος “Μα
κάριος ό  καταλαδών την άγνοιαν την της προσευχής άχώριστον ”. 
Κ α ίό  τήςΚλίμακος ““Αβυσσος μέν πένθος παράκλησιν έθεάσα- 
το, καθαρότης δε καρόίας έόέξατο ελλαμψιν. “Ελλαμψίς έστιν 

5 άρρητος ενέργεια, όρωμένη άοράτως καί νοουμένη άγνώστως 
όιά τοι τοϋτο καί τρισόλβιοι, οζ κατά την πάλαι Μαρίαν, τηνάγα- 
θην ταύτηνμερίδα καί πολιτείαν έκλεξάμενοί9, την πνευματικην 
καί άναφαίρετον, καί τοιαύτης ενκληρίας θεοεικέλου ήξιωμένοι, 
ώστε μετά πολλοϋ καί έκστατικοϋ τοϋ γάνους, συν τώ θείω Πανλω 

ίο έξεϊναι αΰτοΐς άναφανδόν ένθουσιαν άμα καί δοάν τό, «δτε ή 
χρηστότηςκαί ή φιλανθρωπία έπεφάνη τοϋΣωτήρος ημών Θεοϋ, 
ούκ εξ έργων τών έν δικαιοσύνη, ών έποιήσαμεν ημείς, αλλά κατά 
τον αύτοϋ έλεον έσωσεν ημάς, διά λοντροϋ παλιγγενεσίας καί ά- 
νακαινώσεως Πνεύματος άγίου, ου έξέχεεν έφ3 ημάςπλουσίως διά 

15 Ίησοϋ Χριστοϋ τοϋ Σωτήρος ημών, ΐνα, δικαιωθέντες τή έκείνον 
χάριτι, κληρονόμοι γενώμεθα κ α ί ελπίδα ζωής αιωνίου»90. Κ αί 
π ά λιν «χρίσας ημάς καί σφραγισάμενος καί δούς τον άρραδώνα 
τοϋ Πνεύματος εις τάς καρδίας ημών»91' καί, «έχομεν δε τον θη
σαυρόν τοϋτον έν ό<ττρακίνοις σκεύεσιν, ίνα ή ύπερβολή τής όν- 

20 νάμεωςη τοϋ Θεοϋ καί/#] έξ ημών»92. Κ άκεΐνοιμέν οϋτω' γένοιτο 
δε και ήμϊν, ταΐς έκείνων πρός Κ ύριον θεοπειθέσι λιταϊς ало μέ
ρους κ α ί έκείνονςχρηματίσαι, έλέει καί χάριτι

“Ετι όεϊχατά πάσαν άνάγχην πρζίον είναι τήν χαρόίαν 
τόν βουλόμενον ήχριβωμένως ήσυχάσαι.

25 οζ. Σ ε δέ, ώ τέκνον, τοϋτο νϋν κατά καιρόν προ τών άλλων 
καί μετά τών άλλων δει μαθεΐν, ότι, ώσπερ ό  τοξεύειν μαθεΐν κα
λώ ς έθέλων, ούκ άνευ σημείων τό τόξον τείνει, ούτως ό  ήσυχάσαι 
βουλόμενοςμαθεΐν τό άεί πρφος είναι τήν καρδιάν ώς σημεΐον

89. Πρβλ. Λουκά 10,42.
90. Ttx. 3,4-7.
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ομοιότητά του πρός τό άρχέτυπο καί θά γίνει άγαθός* γιατί τό άγαθό 
τό άκολουθέι οπωσδήποτε όμοιο άγαθό”. Καί ό άγιος Νείλος* “Είναι 
μακάριος εκείνος πού έφτασε στην άγνοια, τήν άχώριστη με τήν προ
σευχή”. Καί ό Ιωάννης της Κλίμακος* “Τό όμοιο με άβυσσο πένθος 
είδε παρηγοριά, ενώ ή καθαρότητα της καρδιάς δέχθηκε έλλαμψη. 
Έλλαμψη είναι ένέκφραστη ενέργεια, πού βλέπεται άόρατα καί 
γίνεται νοητή κατά τρόπο άγνωστο. ΓΥ αυτό καί είναι τρισευτυχισμέ
νοι εκείνοι πού, όπως ή Μαρία τότε, προτίμησαν τήν άγαθή αυτή με
ρίδα καί τον τρόπο ζωης89, τήν πνευματική καί άναφαίρετη, καί 
άξιώθηκαν τέτοια θεόμορφη ευτυχία, ώστε νά μπορούν με μεγάλη 
καί εκστατική άπό χαρά λαμπρότητα, μαζί με τον θείο Παύλο νά 
καταλαμβάνοται άπό ολοφάνερο ένθουσιασμό καί νά φωνάζουν, 
«όταν φανερώθηκε ή χρηστότητα καί ή φιλανθρωπία τού Σωτήρα 
μας Θεού, μάς έσωσε όχι άπό τά καλά έργα πού κάναμε, άλλά έξαι- 
τίας της ευσπλαχνίας του, μέ τό βάπτισμα της άναγεννήσεως καί της 
άνακαινήσεως τού άγιου Πνεύματος, τό όποιο άφησε νά χυθέι πλού
σια έπάνω μας μέσω τού ’Ιησού Χριστού τού Σωτήρα μας, ώστε, 
άφού λάβομε τή δικαίωση μέ τη χάρη εκείνου, νά γίνομε κληρονόμοι 
της αιώνιας ζωης πού ελπίζομε»90. Καί πάλι* «άφσυ μάς έχρισε καί 
μάς σφράγισε καί μάς έδωσε τόν άρραβώνα τού Πνεύματος στις καρ
διές μας»91, καί, «έχομε τόν θησαυρό αυτό μέσα σε πήλινα σκεύη, 
ώστε τό ύπερβολικό μέγεθος της σωτηρίας μας νά όφείλεται στη 
δύναμη τού Θεού καί όχι σε μάς»92. Καί έκείνοι βέβαια είπαν αυτά, 
εμείς όμως εύχομαι μέ τις ευπρόσδεκτες δεήσεις εκείνων πρός τόν 
Κύριο νά γίνομε κατά ένα μέρος όμοιοι μέ εκείνους, μέ τό έλεος καί 
τή χάρη τού Κυρίου.

'Επίσης πρέπει έκεΐνος πού θέλει νά ήσυχάσει πραγματικά, 
νά είναι όπωσδήποτε πράος στήν καρδιά.

77. Σύ όμως, τέκνο μου, είναι καιρός τώρα πριν άπό τά άλλα καί 
μαζί μέ τά άλλα νά μάθεις αυτό, ότι, όπως άκριβως εκείνος πού θέλει 
νά μάθει νά τοξεύει καλά, δεν τεντώνει τό τόξο χωρίς νά έχα τοποθε
τήσει μπροστά του σημάδι, έτσι καί εκείνος πού θέλει νά ήσυχάσει,

89. Πρβλ. Λουκά 10,42. 90. Τίτ. 3,4-7.
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έχέτω. K ai λέγει ό  άγιος Ισίδωρος' “Ονκ αρκείπρος αρετήν το ά- 
οκεϊν, αλλά χρή και μετριάζειν ττρός το άοκεΐν είγά ρ  άγώνα πρα- 
ότητοςμετερχόμενοι, γνώμη τούτον ταραχώόει έγκόπτομεν, ονόέν 
έτερόν έοτιν, ή θέλεινμέν σωτήριας τνχεΐν, μή θέλειν δε ττοιεϊν τά 

5 πρός αύτην συμβαλλόμενα”. K ai προ γε  τούτου ό  θειότατοςΔα
βίδ' «οδηγήσει πρςιεϊς έν κρίσει, διδάξει τιρςιεϊς οδούς αντοϋ»93. 
Κ αί όΣ ειρά χ «τοϊς πρςίέσιν άποκαλύτττονται τά μυστήρια»94. Και 
ό  γλυκύτατος δε \ιησούς ·  «μάθετε a jf  έμον, ότι πρφός είμι και 
ταπεινός τη καρδιά και ενρήσετε άνάπανσιν ταϊς ιρνχαϊς ύμών»95, 

ίο καί, «έπί τίνα έπιβλέψω, άλλ3 ή έπί τον τζρςϊον καί ήσύχιον και τρέ- 
μοντάμον τους λόγους»96, καί, «μακάριοι οι πρςιεϊς ότι αυτοί κλη- 
ρονομήσουσι την γην»97· ήτοι την καρδίαν, καρποφορούσαν τη χά- 
ριτι έν τριάκοντα και εξήκοντα καί εκατόν, κατά την τάξιν άρχα- 
ρίων, μέσων και τελείων μηδέποτε έν μηόενί ταράττων ή ταραττό- 

15 μένος είμήπω ττερί ενσεδείας ό  λόγος.

mΟπως &ν κατορθωθείη ήμϊν ή πρςιότης, καί περί τοϋ τής 
ψυχής τριμερούς θυμικοϋ, έπιθνμητικοϋ καί λογιστικού.

οη\ Τοντο όέ ευκόλως άν κατορθώσης πάντα έκκλίνων άμα 
καί τιρός αγάπην την ψυχήν κινών, τά πλεΐστά τε σιωπών, έμμέ- 

20 τρως τε σιτονμενος καί άεί προσευχόμενος ώς ειρηται τοϊς Πα- 
τράσιν, ότι “Τό θυμικόν τής ψυχής αγάπη χαλίνωσαν, καί το έπι- 
θυμητικόν αύτης έγκρατείςιμάρανον, καί τό λογιστικόν αυτής τη 
προσευχή πτέρωσον, και τό φως τοϋ νοϋ ονκ άμαυρονταίτνοτε”. 
Καί, €<θνμοϋ μέν χαλινός ή εύκαιρος σιωπή, άλογον όέ έπιθνμίας 

25 ή έμμετρος έόωόή, όνσκαθέκτον όέ λογισμού ή μονολόγκττος 
προσευχή "  Κ αί ανθις* ΜΤρεϊς είσιν αρεταί, αιτινεςχορηγοϋσι φως 
τφ ιψ  διά παντός" τομή είόέναι πονηριάν ανθρώπου τινός τό νπο-

93. Ψαλμ. 24,9. 94. Σοφ. Σειράχ. 3,19.
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άς έχει σάν σημάδι στην καρδιά του τό νά είναι πάντοτε πράος. Λέγει 
ό άγιος Ισίδωρος· “Δεν άρκει ή άσκηση γιά την κατόρθωση της ά- 
ρετής, άλλα πρέπει νά υπάρχει μαζί με την άσκηση καί μετριοφροσύ
νη. Γιατί, εάν άσκούμε αγώνα πραότητας καί διακόπτομε αυτόν με 
γνώμη ταραχώδη, τίποτε άλλο δεν σημαίνει αυτό, παρά τό νά θέλομε 
βέβαια νά επιτύχομε τη σωτηρία μας, νά μη θέλομε δμως νά κάνομε 
εκείνα πού συμβάλλουν γι* αυτήν”. Καί πριν άπό αύτόν ό θειότατος 
Δαβίδ· «θά οδηγήσει τούς πράους σέ ευθυκρισία, θά διδάξει τούς 
πράους τούς δρόμους των εντολών του»93. Καί ό Σειράχ* «στούς πρά
ους άποκαλύπτονται τά μυστήρια»94. Καί ό γλυκύτατος ’Ιησούς- «μά
θετε άπό μένα, ότι είμαι πράος καί ταπεινός στήν καρδιά, καί θά 
βρείτε άνάπαυση στις ψυχές σας»95, καί, «σέ ποιόν νά ρίξω τό βλέμμα, 
παρά στον πράο καί φιλήσυχο καί πού τρέμει τούς λόγους μου;»96, 
καί, «μακάριοι οί πράοι, γιατί αύτοί θά κληρονομήσουν τή γη»97, δη
λαδή την καρδιά, πού καρποφορεί με τή βοήθεια της χάριτος τριά
ντα καί έξήντα καί εκατό φορές περισσότερο, σύμφωνα με τήν τάξη 
των άρχαρίων, των μέσων καί των τελείων, ό όποιος πράος ποτέ καί 
γιά τίποτε δεν νοιώθει καί δεν προκαλεί ταραχή, παρά μόνο όταν ό 
λόγος είναι γιά τήν ευσέβεια.

Πώς θά μπορέσομε νά κατορθώσομε τήν πραότητα, καί γιά τά τρία 
μέρη τής ψυχής, τό θυμικό, τό έπιθυμητικό καί τό λογιστικό.

78. Αυτό θά μπορέσεις νά τό κατορθώσεις εύκολα, άν άπομα- 
κρύνεσαι άπό όλα καί συγχρόνως κατευθύνεις τήν ψυχή σου πρός 
τήν άγάπη, άν τις περισσότερες φορές κρατάς σιωπή, άν τρως μέ 
μέτρο καί πάντοτε προσεύχεσαι, όπως έχει λεχθεί άπό τούς Πα
τέρες· “Τό θυμικό τής ψυχής χαλιναγώγησε το μέ τήν άγάπη, τό έπι
θυμητικό αυτής μάρανε το μέ τήν εγκράτεια, καί στό λογιστικό της 
δώσε φτερά μέ τήν προσευχή, καί έτσι τό φως του νου δεν κυριεύε
ται ποτέ άπό τό σκότος”. Καί επίσης* “Χαλινάρι του θυμου είναι ή 
σιωπή σιήν κατάλληλη ώρα, τής άλογης έπιθυμίας ή μέ μέτρο δια
τροφή, και του δυσκολοκράτητου λογισμού ή μσνολόγιστη προσευ
χή”. Καί πάλι* “Τρέίς είναι οί άρετες πού χορηγούν πάντοτε φως

95. Ήσ. 66,1 96. Ματθ. 5,5. 97. Μάρκ. 4,20.
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φέρειν τά έπερχόμενα άταράχως, καί τό άγαθοττοιήσαι τούς κα- 
κοτΐοίοϋντος' α ί τρεϊς ανται άρεταί γεννώσιν άλλας τρεις άρετάς 
μείζονας αυτών·  τό μή είόέναι πονηριάν ανθρώπου γεννςί την 
αγάπην, καί τό έπενεγκεϊν τά έπερχόμενα άταράχως γεννςί την 

5 ττρςιότητα, καί τό άγαθοποιήσαι τούς κακοποιοϋντας κτάται την 
ειρήνην”. Κ αί πά λιν “Τρεις είσιν ήθικαί καταστάσεις, γενικώτε- 
ραι έν τοις Μοναχοϊς' καί πρώτη μ έν έστι τό μηόέν άμαρτάνειν 
κ α ί ενέργειαν, όευτέρα όέ τομή έγχρονίζειν έν τη ψυχή τούς εμ
παθείς λογισμούς, καί τρίτη, τό τάςμορφάς των γυναικών καί των 

ίολυττησάντωνάπαθώςθεωρεϊνκατά διάνοιαν’*7“.

"Οτι ταχέως όεϊμετανοεϊν έν ταϊς κατά σύμβασιν έκτροπαϊς 
καί οΰτως είς τό έξης σοφώς άσφαλίζεσθαι.

οθ'. Ε ί όέ τι συμβαίη ποτέ όιαταραχβηναί σε, ή εν τινι όλι- 
σθήναι συμπτώματι καί τοϋ τζροσήκοντος όιαμαρτεϊν, ευθέως ό εϊ 

15 όιαλλάττεσθαι ττρός τον λελυπηκότα ή καί λυπηθέντα, καί μετά- 
νοεϊν εκ ψυχής, πενθειν τε καί όακρύειν καί έαυτοϋ καταμέμφε- 
σθαι, καί οϋτως εις τό έξης προσέχειν καί άσφαλίζεσθαι πάνυ 
σοφώς ώς όιόάσκει ό  Κύριος Ιησούς ότι, «έάν ττροσφέρης τό όώ- 
ρόν σου έπί τό θυσιαστήριον καί έκεϊμνησθης ότι ό  άόελφός σου 

20 εχει τι κατά σου, άφες έκεϊ τό όωρόν σου εμπροσθεν τοϋ θυσια
στηρίου, και ϋπαγε πρώτον όιαλλάγηθι τφ άόελφφ σου, καί τότε 
έλθών, πρόσφερε τό όώρόν σου»98. Κ αί ό  ’Απόστολος Παύλος- 
«πάσα πικρία καί θυμός και οργή και κραυγή και βλασφημία 
άρθήτω άφ3 υμών, συν πάση κακίςτ γίνεσθε όέ εις άλλήλονς χρη- 

25 σνοί, εϋσπλαγχνοι, χαριζόμενοι έαυτοϊς καθώς και ό  Θεός έν Χ ρι
στώ έχαρίσατο ήμιν»”. Καί, «όργίζεσθε και μή αμαρτάνετε»’ καί, 
«ό ήλιος μή έπιόυέτω έπ ί τώ παροργισμφ υμών»*- και, «μή εκ- 
όικοϋντεςεαυτούς αγαπητοί, αλλά όιόόννες τόπον τη όργη»2’ καί,

97α Φιλοκαλία, τόμ. 14, σελ. 254, κεφ. 87. 98. Ματθ. 5,23-24.
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στο νοϋ' τό νά μή γνωρίζει κανείς την κακία του άλλου, τό νά υποφέ
ρει με άταραξία τά όσα του συμβαίνουν, καί τό νά κάνει καλό σέ εκεί
νους πού του κάνουν κακό. Οί τρεις αυτές άρετές γεννουν άλλες τρεις 
άρετές μεγαλύτερες άπό αυτές· Τό νά μή γνωρίζει κανείς τήν κακία 
του άλλου γεννά τήν άγάπη, τό νά υποφέρει μέ άταραξία τά όσα του 
συμβαίνουν γεννά τήν πραότητα, καί μέ τό νά άνταποδίδει καλό σέ 
εκείνους πού του κάνουν κακό άποκτά τήν ειρήνη”. Καί πάλι* “Τρεις 
είναι οί γενικώτερες ήθικές καταστάσεις στούς μοναχούς. Πρώτη 
είναι τό νά μή διαπράττει ό μοναχός καμμιά άμαρτία στήν πράξη, 
δεύτερη τό νά μή άφήνει νά παραμένουν πολύ χρόνο στην ψυχή οί 
έμπαθεΐς λογισμοί, καί τρίτη, τό νά βλέπει μέ άπάθαα μέσα στο νοϋ 
του τις μορφές των γυναικών καί έκείνων πού τον λύπησαν”97“.

"Οτι πρέπει γρήγορα νά μετανοούμε γιά τά παραπτώματα στά όποια 
πέφτομε καί έτσι στη συνέχεια νά Ασφαλιζόμαστε μέ σοφία.

79. Έάν όμως συμβέί νά διαταραχθείς κάποτε γιά κάτι, ή νά πε- 
ριπέσεις σέ κάποιο παράπτωμα καί νά ξεφύγεις άπό αυτό πού πρέ
πει, πρέπει αμέσως νά συμφιλιώνεσαι μέ εκείνον πού σέ λύπησε ή καί 
τόν λύπησες εσύ, καί νά μετανοείς μέ όλη τήν ψυχή σου, νά πενθείς 
καί νά χύνεις δάκρια άπό τά κλάματα καί νά κατηγορείς έντονα τόν 
εαυτό σου, καί έτσι στη συνέχεια νά προσέχεις καί νά άσφαλίζεσαι μέ 
πολλή σοφία, όπως διδάσκει ό Κύριος Ίησοΰς, λέγοντας* «έάν προσ- 
φέρας τό δώρο σου στο θυσιαστήριο καί εκεί θυμηθείς ότι ό άδελφός 
σου έχει κάτι εναντίον σου, άφησε έκεϊ τό δώρο σου, μπροστά στό 
θυσιαστήριο, καί πήγαινε πρώτα νά συμφιλιωθείς μέ τόν άδελφό 
σου, καί τότε έπιστρέφοντας πρόσφερε τό δώρο σου»®. Καί ό 'Από
στολος Παύλος* «κάθε πικρία καί θυμός καί όργή καί κραυγή καί 
βλασφημία άς άπομακρυνθεί άπό σάς μαζί μέ όλη την κακία, καί νά 
εΐσαστε μεταξύ σας γεμάτοι καλωσύνη καί ευσπλαχνία, συγχωρώ
ντας ό ενας τόν άλλο, όπως καί ό Θεός συγχώρησε έμάς μέσω του 
Χριστού»99, καί, «όταν όργίζεσθε νά μή φτάνετε νά πέσετε στην ά
μαρτία· ό ήλιος νά μή δύει βρίσκοντάς σας άκόμα οργισμένους»1, καί, 
«νά μή επιδιώκετε, άγαπητοί, νά εκδικείστε, άλλά νά δίνετε τόπο

99. Έφ. 4,31-32. 1. Έφ. 4,26.



«μή νικώ υπό τοϋ κακοϋ, αλλά νίκα εν τω άγαθω τό κακόν'» καί 
τοϋτο μεν εϊρηται περί τής πρόςάλλήλονςόιαλλαγής.

Π ερί όλίσθου καίμετανοίας.

τι. Π ερί όέ γε  όλίσθου φησίν ό  άγιος Ισαάκ' “Ούχ όταν όλι- 
5 σθήσωμεν εν τινι, τότε λυττηθώμεν, άλλ3 όταν έμμείνωμεν έν αντφ- 

τό γάρ ολίσθημα συμβαίνει τιολλάκις καί τοϊς τελείοις τό όέ έμ- 
μεϊναι έν αντφ, νέκρωσις έστι τελεία Ή λύπη όέ, ήνλυπούμεθα 
υπέρ των ίόίων ολισθημάτων, έίς τόττον έργασίας καθαρός λογί
ζεται ήμΐν έκ τής χάριτος- ό  έν έλπίόι μετανοίας όλισθαίνων έκ 

ίο δευτέρου, ούτοςμετά πανουργίας ττορεύεται μετά τοϋ Θεοί7 *  τού- 
τω άγνώστως επιπίπτει ό  θάνατος καί ου φθάνει τον καιρόν της 
έλπίόος αύτοϋ τά έργα της άρετής πληρώ σαι*Έ τΐ' “Αεί, φησί, 
γινώσκειν ημάς έν πάση ώρς, ότι έν ταύταις ταϊς είκοσιτέσσαρσιν 
ώραις της νυκτός καί της ή μέρας της μετανοίας χρήζομεν' νόησις 

15 δε τοϋ ονόματος της μετανοίας, καθώς έκ τοϋ άληθινοϋ τρόιτου 
των πραγμάτων έγνώκαμεν, τοϋτο έστί' δέησις έκτενης έν πάση 
ώρςι, έν ευχή πεπληρωμένη κατανύξεως προσεγγίζουσα τω Θεω 
υπέρ άφέσεως των παρελθόντων, καί λύπη υπέρ της των μελλόν
των φυλακής”. Κ αί ανθις “Χάριςμετά χάριν ή μετάνοια έδόθη 

20 τοϊς άνθρώποις' μετάνοια γάρ έστιν, άναγέννησις δευτέρα έκ Θε- 
οϋ, καί όνπερ έκ τής πίστεως αρραβώνα έδεξάμεθα, διά τής μετα
νοίας τό χάρισμα αύτοϋ έκδεχόμεθα Μ ετάνοια έστιν, ή θύρα τοϋ 
ελέους; ή άνεφγμένη τοϊς διώκουσιν αυτήν διά τής θύρας ταύτης 
είσερχόμεθα πρός τό θεϊον έλεος καί έκτος ταύτης τής εισόδου 

25 ούχ ενρήσομεν έλεος· διότι «πάντες ήμαρτον», κατά την θείαν 
Γραφήν, «δικαιούμενοι δωρεάν τή αύτοϋ χάριτι»4. \Η μετάνοια 
έστιν ή χάρις ή δευτέρα καί τίκτεται έν τή καρόίςι έκ τής πίστεως 
και τοϋ φόβον. 'Ο φόβος δέ έστι ράβδος πατρική, ή ?αιβερνώσα 
ημάς έως αν φθάσωμεν εις τον Παράδεισον τον πνευματικόν, καί 

30 όταν φθάσωμεν έκεϊσε, άφίησιν ημάς καί στρέφεται. Παράδεισός
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στην οργή»2, καί, «νά μή νικιέσαι άπό τό κακό, άλλά νά νικάς μέ χό 
καλό τό κακό»3. Καί αυτά βέβαια έχουν λεχθεί γιά τή συμφιλίωσή 
μας μέ τούς άλλους.

Γιά τό όλίσθημα καί ιή μετάνοια.

80. Σχετικά μέ τό όλίσθημα λέγει ό άγιος ’Ισαάκ* Δεν πρέπει 
όταν περιπέσομε σέ κάποιο ολίσθημα, τότε νά λυπηθούμε, άλλ’ όταν 
συνεχίζομε νά διαπράττομε αυτό* γιατί τό όλίσθημα συμβαίνει πολ
λές φορές καί στούς τέλειους, τό νά συνεχίζομε όμως νά διαπράττομε 
αύτό είναι τέλεια νέκρωση. Τή λύπη πού νοιώθομε γιά τά όλισθήμα- 
τά μας ή χάρη του Θεοΰ μάς την καταλογίζει ώς καθαρή εργασία. 
’Εκείνος πού πέφτει καί πάλι σέ όλίσθημα ελπίζοντας στη μετάνοια, 
αυτός πορεύεται μέ πανουργία μέ τον Θεό, καί σ’ αυτόν έρχεται 
ξαφνικά ό θάνατος καί δέν προφταίνει νά ολοκληρώσει τά έργα της 
άρετής στον καιρό πού έλπιζε”. ’Επίσης λέγει* “Πρέπει νά γνωρίζο
με κάθε στιγμή, ότι καί κατά τις είκοσιτέσσερις ώρες της νύχτας καί 
της ήμέρας έχομε άνάγκη άπό τή μετάνοια. Τό νόημα του ονόματος 
της μετανοίας, όπως μάθαμε άπό τά ίδια τά πράγματα, είναι τό έξης* 
Δέηση άκατάπαυστη όλο τόν καιρό μέ προσευχή γεμάτη άπό κατά
νυξη, ή μόνη πού πλησιάζει τόν Θεό πρός άφεση των άμαρτημάτων 
πού διαπράχθηκαν, καί λύπη γιά νά προφυλαχθοΰν άπό τά μελλο
ντικά”. Καί πάλι* Ή  μετάνοια δόθηκε στούς άνθρώπους ώς χάρη 
μετά τή χάρη* γιατί μετάνοια είναι δεύτερη άναγέννηση άπό τόν 
Θεό, καί τόν άρραβώνα πού λάβαμε άπό την πίστη, αυτού τό χάρι
σμα περιμένομε νά λάβομε μέ τή μετάνοια. Μετάνοια είναι ή θύρα 
της ευσπλαχνίας τού Θεού, ή οποία είναι ανοιχτή σέ εκείνους που 
'ψάχνουν νά τή βρουν, καί μέσω της θύρας αυτής εισερχόμαστε πρός 
τή θεία ευσπλαχνία καί έξω άπό αύτή την είσοδο δέν θά βρούμε 
έλεος* γιατί, σύμφωνα μέ τή Γραφή, «όλοι άμάρτησαν καί λαμβά
νουν τή δικαίωση δωρεάν μέ τή χάρη του Θεοΰ»4. Ή  μετάνοια είναι 
ή δεύτερη χάρη καί γεννιέται μέσα στην καρδιά άπό την πίστη καί 
τό φόβο. Ό  φόβος είναι ραβδί πατρικό, πού μάς κυβερνά μέχρι νά  
φτάσομε στόν πνευματικό Παράδεισο, καί όταν φτάσομε έκα, μάς

4. Ρωμ. 3,24.
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έστινή άγάπη τοϋ Θεοϋ, ένή  ή τρυφή πάντων των μακαρισμών”. 
Κ αί αυθις- “'Ώσπερ ού όυνατόν έστι περάσαι την θάλασαν την 
μεγάλη ν χωρίς πλοίου καί καράδον, όντως ον δύναταί τις χωρίς 
φόβον περάσαι πρός την άγάπη ν  την θάλασσαν την όζομένην, 

5 την τεθεϊσανμεταξύ ήμών καί τοϋ νοητοϋΠαραδείσου, διά καρά- 
βον τής μετανοίας παρελθεΐν δυνάμεθα, τής έχονσης τους κωτνη- 
λάτας τοϋ φόβον* εάν δέ οι κωπηλάται ούτοι τοϋ φόβον ον κνβερ- 
νώσι τό πλοΐον τοϋτο τήςμετανοίας, δι ήςδιερχόμεθα την θάλασ
σαν τοϋ κόσμον τούτον πρός τον Θεόν, καταποντιζόμεθα έν τη 

ίο όζομένη θαλάσση

"Eu περί μετανοίας, φόβου, άγάπης, πένθους, δακρύων
καί αύτομεμψίας.

πά. “Μετάνοιά έστι τό πλοΐον, ό  φόβος ό  κυβερνήτης αύτοϋ, 
ή άγάπη ό  λιμήν ό  θεϊκός- καθίζει ονν ήμάς ό  φόβος έν τω πλοάυ 

15 τής μετανοίας καί διαβιβάζει ήμάς τήν θάλασσαν τοϋ βίου την 
όζομένην καί πρός τον λιμένα τον θειον, δςέστιν ή άγάπη, οδηγεί 
ήμάς, εις όνπερώσι πάντεςοίκοπιώ ντες καί πεφορτισμένοί έν τη 
μετάνοια καί δτε φθάσομεν τήν άγάπην, έφθάσσμεν εις τον Θεόν, 
καί ή οδός ήμών έτελειώθη καί διέβημεν πρός τήν νήσον τήν έ- 

20 κεϊθεν τοϋ κόσμου ονσαν, διτον ό  Πατήρ καί ό  Υιός καί τό Πνεύ
μα τό ά γιον”. Π ερί όέ πένθους τοϋ κατά Θεόν οϋτω φησίν όΣω - 
τήρ- «μακάριοι οι πενθοϋντες ότι αύτοί παρακληθήσονται»6. ~Ετι 
περί δακρύων ό  αυτός γράφει όσιος Ισαάκ ·  “Τά δάκρνα τά έν τη 
εύχη σημεϊσν έστι τοϋ ελέους τοϋ Θεοϋ, ονπερ ήξιώθη ή ψυχή έν 

25 τη έαντής μετανοίρ, καί ότι προσεδέχθη και ήρξατο είσέρχεσθαι 
εις τήν πεδιάδα τής καθαρότητος έν τοΐς δάκρνσιν. Ε άν γάρ μή 
άρθώσιν ο ί λογισμοί των παρερχομένων καί ρίψωσιν έξ εαυτών 
τήν ελπίδα τοϋ κόσμον καί κινηθη έξ αυτών ή καταφρσνησις αύ
τοϋ καί αρξωνται αγαθά έφόδια τής έξοδον αυτών παρασκενά-

5. Ματθ. 11,28.
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άφήνει έκεΐ καί έπιστρέφει. Παράδεισος είναι ή άγάπη του Θεοί), 
μέσα στην οποία υπάρχει ή απόλαυση που μάς υπόσχονται δλοι οι 
μακαρισμοί”. Καί πάλι- ‘Όπως άκριβως δέν είναι δυνατόν νά περά- 
σει κανείς τη θάλασα τη μεγάλη χωρίς πλοίο καί καράβι, έτσι δέν 
μπορεί κανείς χωρίς φόβο νά περάσει πρός την άγάπη. Τη βρωμερή 
θάλασσα, που έχει τοποθετηθεί άνάμεσα σε μάς καί τον νοητό Πα
ράδεισο, μπορούμε νά την περάσομε μέ τό πλοίο της μετάνοιας, που 
έχει τους κωπηλάτες του φόβου. ’Εάν οι κωπηλάτες αυτοί του φόβου 
δέν κυβερνοΰν τό πλοίο αυτό της μετάνοιας, μέ την όποία περνούμε 
τη θάλασσα του κόσμου αύτοϋ πρός τον Θεό, καταποντιζόμαστέ 
μέσα στη γεμάτη άπό βρωμιά θάλασσα.

Συνέχεια για τη μετάνοια, τό φόβο, την άγάπη, τό πένθος, 
τά δάκρυα καί την αύτομεμψία.

81. Ή  μετάνοια είναι τό πλοίο, ό φόβος ό κυβερνήτης αύτοϋ, καί 
ή άγάπη τό θεϊκό λιμάνι. Μάς ανεβάζει λοιπόν ό φόβος επάνω στο 
πλοίο της μετάνοιας καί μάς περνά μέσα άπό τή γεμάτη άπό βρωμιά 
θάλασσα του βίου καί μάς οδηγεί στο θείο λιμάνι, πού είναι ή 
άγάπη, στο όποιο φτάνουν δλοι εκείνοι πού κοπιάζουν καί είναι 
φορτωμένοι5 άπό τή μετάνοια, καί δίαν φτάσομε στην άγάπη, φτά- 
σαμε στον Θεό, καί ό δρόμος μας τελείωσε καί περάσαμε στο νησί 
εκείνο πού βρίσκεται πέρα άπό τον κόσμο, όπου βρίσκονται ό Πα
τέρας καί ό ΥΙός καί τό άγιο Πνεύμα”. Γιά τό πένθος τό άρεστό στόν 
Θεό λέγει ό Σωτήρας τάς έξης* «μακάριοι εκείνοι που πενθούν, γιατί 
αυτοί θά βρουν παρηγοριά»6. ’Επίσης γιά τά δάκρυα ό ίδιος ό άγιος 
Ισαάκ γράφει* “Τά δάκρυα πού χύνονται κατά τήν προσευχή είναι 
σημάδι της ευσπλαχνίας του Θεοΰ, τήν όποία άξιώθηκε ή ψυχή μέ τή 
μετάνοιά της, καί ότι έγινε αυτή άποδεκτή καί άρχισε μέ τά δάκρυα 
νά εισέρχεται στήν πεδιάδα της καθαρότητας. ’Εάν δηλαδή δέν ά- 
πομακρυνθοΰν οί λογισμοί γιά τά πρόσκαιρα πράγματα καί δέν πε- 
τάξουν οί άνθρωποι άπό πάνω τους τήν ελπίδα τσΟ κόσμου καί δεν 
γεννηθεί μέσα τους ή περιφρόνηση αύτοϋ καί δέν άρχίσουν νά ετοι
μάζουν τά αγαθά εφόδια της έξόδου τους άπό τή ζωή αυτή καί δέν

6. Ματθ. 5,4.



422 ΚΑΛΛΙΣΤΟΥ ΚΑΙ ΙΓΝΑΤΙΟΥ ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΩΝ

ζειν καί άρξωνται εν τη ψυχή λογισμοί κινεϊσθαί τινων δντων έ- 
κεισε, ον δύνανται οι οφθαλμοί όακρνειν. Τά δάκρυα γάρ έκ τής 
ακραιφνούς άόολεσχίας καί άμετεωρίστου των λογισμών τε των 
πολλών καί συνεχών καί άκλινώς γινομένων, καί έκ μνήμης τινός 

5 λεπτοϋγινομένου έν τή διανοίφ καίλνττοϋντος τήν καρδιάν έκ τής 
μνήμης αΰτοϋ, καί έκ τούτων τά δάκρυα Τΐληθννονται καί επί πλέ
ον α υξά νοντα ιΚ α ί ό  Κλίμοκος “'Ώσπερ τό ττϋρ άναιρετικόν κα- 
λάμης οϋτω τό δάκρυον τό άγνόν τταντός ρνττον φαινομένου καί 
νοουμένου”. *Έτΐ' “Τά τήςήμετέραςάναλνσεωςκαθαρά καί άδο- 

ιο λα έαυτοϊς περιποιησώμεθα δάκρυα' ου γάρ έστιν έν αντοϊςκλο- 
ττή ή οιησις κάθαρσις δέ μάλλον καί άγάπης τής εις Θεόν ττρο- 
κοπή καί αμαρτίας έκπλυσις καί άπάθεια”. ”Ετι- “Μή πίστευε 
σαϊς ττηγαΐς προ τελείας καθάρσεως ού γάρ έχει ττίοτιν οίνος ευ
θέως έκ των ληνών έγκλειόμ ενος*Ε τΐ' “Τά μ έν έκ φόβου δά- 

15 κρύα αυτά έν έαυτοϊς τήν φυλακήν κέκτηνται, τά δέ τής άγάπης, 
τιρό τής τελείας αγάπης, ίσως ενσύλητα έν τισι καθεστήκασιν, ε ί 
μήπουγε τό αείμνηστον πυρ έν τφ καιρώ τής ένεργείας πάνυ τήν 
καρδιάν έξάψ ειε καί θανμαστόν, πως τό ταπεινότερον, άσφαλέ- 
στερόν έστιν έν καιρώ αύτοϋ”. Έ τι- “Δάκρυον έξόδου, άπέτεκε 

20 φόβον' φόβου δέ τεκόντος άφοβίαν, έπεφάνη χαρά'χαράς δέ άκα- 
ταλήπτου ληξάσης τής όσιας άγάπης τό άνθος άνέτειλε. Π ερί 
μέντοι αύτομεμψείας φησίν όμ έγα ς \Αντώ νιος “Α ντη έστιν ή  
μεγάλη έργασία τοϋ άνθρώπου, ΐνα  τό σφάλμα αύτοϋ επάνω  
έαντοϋ βάλλη ενώπιον τον Θεοϋ καί τζροσόοκήση πειρασμόν έως 

25 έσχάτης αναπνοής”. Κ αί έτερος πατήρ άγιος έρωτηθείς “Τ ίπλέ
ον εύρες, πάτερ, έντήόδφ  τούτη; ” άποκριθείς είπε, τό, “Ε νπαντί 
έαντόνμέμφεσθαι"  όπερ και ό  έρωτήσας έπηνεσε καί λέγει αντψ'
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άρχίσουν νά κινούνται μέσα στην ψυχή οι λογισμοί γιά τά μετά θά
νατο, δεν μπορούν οι οφθαλμοί νά δακρύζουν. Γιατί τά δάκρυα πη
γάζουν άπό την ολοκάθαρη καί άπερίσπαστη έργασία που γίνεται 
μέσα στην καρδιά καί άπό τούς πολλούς καί συνεχείς καί χωρίς 
παρέκκλιση λογισμούς πού δημιουργουνται άπό τη μνήμη κάποιου 
λεπτού λογισμού μέσα στη διάνοια καί μέ τη μνήμη του προξενεί 
λύπη στην καρδιά, άπό τά όποια πληθαίνουν καί αυξάνονται τά δά
κρυα δλο καί περισσότερο”. Καί ό ’Ιωάννης της Κλίμακος* “"Οπως 
άκριβώς ή φωτιά κατακαίει τά καλάμια, έτσι τό άγνό δάκρυ κατα
καίει κάθε άκαθαρσία φανερή καί κρυφή”. ’Επίσης· “"Ας φροντίσο
με νά προσφέρομε στον εαυτό μας τά καθαρά καί άδολα δάκρυα της 
μνήμης του θανάτου μας, γιατί σ’ αυτά δεν υπάρχει δολιότητα του 
πονηρού ή οίηση, άλλά κάθαρση μάλλον καί προκοπή της αγάπης 
πρός τον Θεό καί ξέπλυμα της άμαρτίας καί άπάθεια”. Επίσης· 
“Νά μή έχεις εμπιστοσύνη στις δικές σου πηγές των δακρύων πριν 
άπό τήν τέλεια κάθαρση* γιατί δεν μπορεί νά έχει κανείς εμπιστοσύ
νη στο κρασί που κλείνεται στά ασκιά αμέσως μετά τό πατητήρι”. 
’Επίσης* “Τά δάκρυα που προέρχονται άπό τό φόβο τά ίδια περιέ
χουν μέσα σους τήν προφύλαξηι, ένω τά δάκρυα της άγάπης, πριν 
άπό την τέλεια αγάπη, είναι ίσως δυνατόν εύκολα νά κλαπουν άπό 
κάποιους άπό τον πονηρό, εκτός βέβαια έάν ή άσβεστη φωτιά της 
άγάπης κατά τον καιρό της ένέργειάς της ανάψει δυνατά τή φλόγα 
της καρδιάς. Καί είναι άξιοθαύμαστο, πως τό δάκρυ που είναι τό 
πιο κατώτερο άπό δλα, γίνεται τό άσφαλέστερο στον καιρό του”. Α 
κόμα* “Τά δάκρυα που πηγάζουν άπό τή μνήμη του θανάτου γεν
νούν φόβο, καί όταν ό φόβος γεννήσει τήν άφοβία, κάνει τήν εμφά
νισή της ή χαρά, καί όταν τελειώσει ή άκατάληπτη χαρά, ανατέλλει 
τό άνθος της άγιας άγάπης”. Γιά τήν αύτομεμψία λέγει ό μέγας 
’Αντώνιος* “Αυτή είναι ή μεγάλη έργασία του ανθρώπου, τό νά βά
λει τό σφάλμα του μπροστά στον Θεό πάνω άπό τον έαυτό του και 
νά περιμένει δοκιμασίες μέχρι τήν τελευταία του αναπνοή”. Καί άλ
λος άγιος πατέρας, στην ερώτηση, “Τι τό επιπλέον βρήκες, πάτερ, 
στην οδό αυτή της μοναχικής ζωης;” άπσκρίθηκε καί είπε* “Τό νά 
κατηγορώ τόν έαυτό μου στό κάθε τι”, πράγμα που επαίνεσε εκείνος 
που του έκανε τήν ερώτηση και του είπε* “’Άλλη όδός δεν υπάρχει
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“νΑ λλη όόόςονκ έστι πλήν ταύτης”. Κ αί ό  άδδάςΠ οιμήν  "Μετά 
στεναγμού πάσαι α ί άρεταί εις τον κόσμον τοϋτον είσηλθον έπα- 
ρονμίαν αρετήν, καί έκτος αυτής κόπω ϊσταται ό  άνθρωπος Κ αί 
ή ρώτησαν αυτόν, ττοία έστίν αντη; Κ αί λέγει■ “"Ινα ό  άνθρωπος 

5 διαπαντόςμέμφηται έαυτόν”. Είπε π ά λιν Γ“0  εαυτόνμεμφόμε- 
νος ε ϊτ ι δ3 αν σνμδή αντω, είτε ζημία, είτε άτιμία, είτε οίαδήποτε 
θλΐψις προλαδών έχει έαυτόν άξιον καί ουδέποτε ταράσσεται.

Π ερί προσοχής και τοϋ σοφώς άσφαλίζεσθαι.

πδ'. eΟμοίως δε περί προσοχής καί άσφαλείας γράφει ό  θε
ιο σπέσιος Παύλος- «βλέπετε πώς ακριβώς περιπατεΐτε, μη ώς άσο

φοι, άλλ3 ώς σοφοί, έξαγοραζόμενοι τον καιρόν, οτι α ί ήμέραι 
ττονηραί είσι»7. Κ αί ό  άγιος 3Ισαάκ- (<ΎΩ  σοφία, ττόσον θαυμαστή 
υπάρχεις καί πώς προβλέπεις τά πάντα πόρρωθεν/ Μ ακάριος ό  
ευρών σε- έκ γάρ της ραθυμίας τής νεότητος ήλευθέρωτατ ε ϊ τις 

15 έμπορεύεται διά μικράς έμπορεύσεως, ήτοι περιποιήσεως, την 
ίατρείαν τών μεγάλων παθών, καλώς π ο ιεί τοϋτο γάρ έστι φιλο
σοφία, ινα τις έν τοΐς έλαχίστοις καίμικροις τοΐς γινομένοις παρ3 
αύτοϋ, άεί νήφη- άναπαύσεις γάρ μεγάλας θησαυρίζει έαυτώ καί 
ούχύπνοζ ινα μη συμβη αύτφ τι εναντίον, αλλά τάς αιτίας κόπτει 

20 προ καιρού, καί διά τών έλαχίστων πραγμάτων υποφέρει την 
μικράν λύπην, έξαφανίζων δ ι3 αυτής τηνμεγάλην καί προϊών. 
Δ ιό  και λέγει ό  σοφός- "Γενοϋ έγρήγορος καί νηφάλιος υπέρ τής 
ζωής σου·  συγγενής γάρ έστιν ό  ύπνος τής διάνοίας καί είκών τοϋ 
όληθινοϋ θανάτου”. Λ έγει δέ καί ό  ιεροφάντης Βασίλειος Οστις 

25 εις τά μικρά έαντοϋ οκνηρός έστι, μή πιστεύσης αύτφ εις τά μεγά
λα  διαπρέψαι”.

"Οτι είς πάντα δεϊσπονδάζειν τά είρ*1/*ένα- ττρό δέ πάντατν ώστε 
είναι ήσυχόν τε καί πρφονκαί καθορώς σπεύόειν έπικαλεϊσθαι 
τόν Κύριον Ίησοϋν Χριστόν, ξνδαν καρδιάς τόν ήσυχάζοντα.

30 πγ'. Δ ιά  δή ταϋτα, περί πάνταμεν σπούδαζε τά είρημένα, προ
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έκτος άπό αυτήν”. Καί ό άββάς Ποιμήν λέγει* “Μέ στεναγμό 
είσηλθαν οπόν κόσμο αυτό δλες οί άρετές. Άφαίρεσε μια αρετή, καί 
χωρίς αυτήν μέ κόπο μπορεί νά σταθεί ό άνθρωπος”. Καί όταν τον 
ρώτησαν, ποιά είναι αυτή; Είπε* “Τό νά κατηγορεί ό άνθρωπος 
διαρκώς τον έαυτό του”. Είπε πάλι* “Εκείνος πού κατηγορεί τον 
έαυτό του, ό,τιδήποτε κι άν συμβεί σ’ αυτόν, είτε ζημία, είτε περι
φρόνηση, είτε όποιαδήποτε θλίψη, θεωρεί άπό πριν άξιο τον έαυτό 
του γι' αυτά καί ποτέ δεν ταράσσεται”.

Γιά τήν προσοχή καί την μέ σοφία προφύλαξη.

82. 'Όμοια καί γιά τήν προσοχή καί τήν άσφάλεια γράφει ό θε- 
σπέσιος Παύλος* «νά προσέχετε πως άκριβως βαδίζετε* όχι ώς άσο
φοι, άλλ’ ώς σοφοί, χρησιμοποιώντας σωστά τον καιρό, γιατί οί μέρες 
είναι πονηρές»7. Καί ό άγιος ’Ισαάκ* “ΤΩ σοφία, πόσο άξιοθαύμαστη 
είσαι καί πως προβλέπεις τά πάντα άπό μακριά! Μακάριος εκείνος 
πού σε βρήκε* γιατί έχει έλευθερωθεί άπό τή ραθυμία της νεότητας. 
"Αν κάποιος προσπαθεί μέ μικρό άντίτιμο, δηλαδή μέ μικρή φροντί
δα, V άποκτήσει τή θεραπεία των μεγάλων παθών, καλά κάνει* γιατί 
αύτό είναι φιλοσοφία, τό νά είναι δηλαδή κανείς πάντοτε προσε
κτικός στά μικρά καί άσήματα πού κάνει* γιατί μέ τον τρόπο αύτό 
θησαυρίζει γιά τον έαυτό του μεγάλες αναπαύσεις καί δέν παραδίνε
ται στον ύπνο, γιά νά μή του συμβεί κάτι τό αντίθετο, άλλά κόβει τις 
αιτίες άπό πριν, καί μέ τά έλάχιστα πράγματα ύποφέρει τή μικρή 
λύπη, εξαφανίζοντας στή συνέχεια μ’ αύτη τή μεγάλη. Γι’ αύτό καί 
λέγει κάποιος σοφός* «Δείχνε έπαγρύπνηση καί προσοχή γιά τή ζωή 
σου* γιατί ό ύπνος τού νού είναι συγγενής καί εικόνα τού άληθινού 
θανάτου”. Λέγει καί ό ιεροφάντης Βασίλειος* “"Οποιος είναι οκνη
ρός στά μικρά, μή πιστέψεις ότι αύτός θά διαπρέψει στά μεγάλα”.

Ό  μοναχός πρέπει V Αγωνίζεται γιά όλα όσα λέχθηκαν, καί προπά
ντων νά είναι ήσυχός καί πράος καί νά φροντίζει μέ καθαρότητα 
νά έπικαλείται τόν Κύριο ΊησσΟ Χριστό μέσα στην καρδιά του.

83. ’Εξαιτίας όλων αύτων λοιπόν νά άγωνίζεσαι γιά όλα αύτά
7. Έφ. 5,16.



όέ πάντων, ϊνα ήσύχως καί πρφως καί μετά καθαρού τον σννειδό- 
τος τον Κύριον Ίησοϋν Χρίστον ένδον δάθονς καρόίας έπικαλη, 
καθάπερ έφημεν. Οντω γάρ την αντοϋ θείαν χάριν, όόω προδαί- 
νων, άναπανομένην έχεις εις την ψυχήν. Λ έγει καί γάρ ό  της Κλί- 

5 μακος' “Μ ηόείς υπό θνμοϋ καί οιήσεως ύττοκρίσεώς τε καί μνη- 
σικακίας όχλούμενος ίχνος ήσνχίας ίόείν τολμήσει ποτέ, μήπως 
έκστασιν εντεύθεν κερδήση ■ ε ί όέ τις τούτων καθαρός, αύτός 
λοιπόν γνώσεται τό σνμφέρον οϊμαι όέ ούόέ αύτός”. Κ αί γούν ού 
μόνον άναπανομένην έξεις τήν χάριν τη ση ψυχή, αλλά καί άνα- 

ιο παύονσαν τήν ψνχην τελείως έκ των ττρώην όχλούντων αύτη δαι
μόνων τε καί παθών ε ί γάρ καί ένοχλοϋσιν ανθις, άλλ3 ονκ ένερ- 
γούσιν, ότι μή πρόσκειται αύτοΐς, μηόέ ποθεί τήν έκ τούτων ηδο
νήν.

Περί καλού και έκστατικοϋ έρωτος καί θείου κάλλους.

15 πό\ "Ολος γάρ ό  πόθος τοϋ τοιούτον καί ό  έγκάρόιος καί εκ
στατικός έρως καί ή ολική αύτοϋ όιάθεσις πρός τό νπέρκαλλον 
κάλλος όρςίκαίμακαριώτατον, ο καί έφετών τοϊςΠ ατράσιν εϊρη- 
ται τό άκρότατον Κ α ί φησιν ό  μέγας Βασίλειος' Οταν ό  της 
ενσεδείας έρως τήν ψυχήν κατάσχη, άπαν αντη ττολέμων καταγέ- 

20 λαστον είδος καί πάντες αύτήν υπέρ τοϋ ποθουμένου καταξαί- 
νοντες τέρπονσι μάλλον ή ττλήττονσι Κ αι ανθις· "Τι τοϋ θειον 
κάλλονς θανμασιώτερον; τις έννοια της τοϋ Θεού μεγαλοττρεπεί- 
ας χαριεστέρα; ποιος πόθος ψυχής οντω δριμνςκαί άφόρητος, ώς 
ό  από θεού έγγινόμενος τη άπό ττάσης κακίας κεκαθσρμένη ψυχή 

25 καί άπό αληθινής διαθέσεως λεγούση, «τετρωμένη άγάπης εγώ  
ειμι»8; ”

Περί πολέμου καί παιδευτικής παραχωρήσεως καί τής 
κατά άποστροφήν έγκαταλείψεως.

πε\ Πολεμεϊται δέ λοιπόν, κατά παρσχωρησιν παιδευτικην,
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που έχουν λεχθεί, προπάντων δμως νά επικαλείσαι μέσα στην καρ
διά σου τον Κύριο Ίησοΰ Χριστό με ήσυχία καί πραότητα καί με 
καθαρή τή συνείδηση, δπως είπαμε. Γιατί προχωρώντας έτσι, θά 
έχεις τή θεία χάρη αύτοΰ άναπαυόμενη μέσα στήν ψυχή σου. Γιατί 
λέγει καί ό ’Ιωάννης της Κλίμακος* “Κανένας, πού ενοχλείται άπό 
θυμό καί οίηση, υποκρισία καί μνησικακία, νά μή τολμήσει ποτέ νά 
δει ίχνος ήσυχίας, μήπως τό κέρδος άπό αυτό είναι νά χάσει τά λογι
κά του. "Αν δμως κάποιος είναι καθαρός άπό αυτά, αυτός τότε θά 
γνωρίσει τό συμφέρον της ήσυχίας* νομίζω δμως ότι ούτε κι αυτός”. 
Καί δεν θά έχεις μόνον άναπαυόμενη τή χάρη μέσα στήν ψυχή σου, 
άλλά καί νά αναπαύει τήν ψυχή σου τελείως άπό τούς δαίμονες καί 
τά πάθη πού τήν ενοχλούσαν προηγουμένως. Γιατί, κι άν άκόμα τήν 
ενοχλούν πάλι, άλλά δεν μπορούν V άσκήσουν τή βλαπτική έπενέρ- 
γειά τους, έπειδή δέν είναι προσηλωμένη σ’ αυτά ούτε ποθεί τήν η
δονή πού προέρχεται άπό αυτά.

Γιά τόν καλό καί έκστατικό έρωτα καί τό θέίο κάλλος.

84. "Ολος λοιπόν ό πόθος αύτσυ καί ό έγκάρδιος καί εκστατικός 
έρωτας καί ολόκληρη ή διάθεσή του είναι στραμμένα πρός τό ύπέρ- 
καλλο καί μακαριώτατο κάλλος, τό όποιο έχει ονομαστεί άπό τούς 
Πατέρες τό άκρότατο άπό δλα τά επιθυμητά. Γράφει ό μέγας Βα
σίλειος* “"Οταν ό έρωτας της ευσέβειας κυριεύσει τήν ψυχή» *άθε εί
δος πολέμου είναι καταγέλαστο γι# αυτήν καί δλα εκείνα τά πλήγμα
τα πού υπομένει γιά χάρη Εκείνου πού ποθεί, τήν εύχαριστσϋν μάλ
λον παρά τήν πληγώνουν”. Καί πάλι* Τι υπάρχει πιό άξιοθαύμαστο 
άπό τό θείου κάλλος; Ποιά έννοια είναι ώραιάτερη άπό τή μεγαλο
πρέπεια του Θεοΰ ; ποιος πόθος ψυχής είναι τόσο οξύς καί άνυπό- 
φορος, όσο έκεϊνος πού γεννιέται άπό τόν Θεό μέσα στήν ψυχή τήν 
καθαρμένη άπό κάθε κακία καί ή οποία με άληθινή διάθεση λέγει, 
«είμαι πληγωμένη έγώ άπό τήν άγάπη σου»8;

Γιά τόν πόλεμο καί τήν παιδαγωγική παραχώρηση χαΐ τήν 
έγκατάλειψη έξαιτίαςτής Αποστροφής.

85. Στή συνέχεια πολεμείται ό ησυχαστής κατά παραχώρηση

8. ΤΑσμα *Ασμ. 2,5.



ον κατά άποστροφήν έγκαταλείψεως- διά τι; 'Ίνα μή ύψωθή ό 
νοϋς αύτοϋ, δ ΐ όπερ ενρεν άγαθόν, αλλά πολεμούμενός τε καί 
παιδευόμενος, προσλαμβάνει ταπείνωσιν άεί, ό ΐ ήςμόνης, ον 
μόνον νικςί τούς ύττερηφάνως ττολεμοϋντας αύτόν, αλλά καί δω- 

5 ρεώνμειζόνων διηνεκώς άξιοϋται, προκόπτων, όσον έφυαόν άν- 
θρωπίνη φύσει, σειραΐς άφύκτοις καί βάρει σαρκός ττεττεόημένος 
τε καί πιεζόμενος καί χωρών πρός την κατά Χρίστον τελειότητα 
καί απάθειαν. Κ αί λέγει ό  άγιος Διάδοχο^1· “'Ο Κύριος αντός λέ
γει, τον σατανάν ώς αστραπήν έκ τών ούρανών πεπτωκέναί, ΐνα 

ίο μή άφορςί εις τά τών άγιω ν αγγέλω ν ό  δνσειδής ενδιαιτήματα ·  

πώς ούν ό  της τών καλών δούλων κοινωνίας μή καταξιούμενος 
κοινόν δύναται έχειν οίκητήριονμετά τοϋ Θεοϋ τον ανθρώπινον 
νοϋν; Ά λΧ  έροϋσιν, ότι κατά παραχώρησιν τοϋτο γίνεται, καί 
πλέον ούδέν λέξονσιν. Ή μέν γάρ παιδευτική παραχώρησις ού- 

15 δαμώς τήν ψνχην τοϋ θείου φωτός αποστερεί' κρύπτει δε μόνον, 
ώς καί ήδη ειπον, τά πολλά τον νοϋν τήν έαυτης παρουσίαν ή 
χάρις, ΐνα προωθοΐτο, ώσπερ τήν ψυχήν τη πικρίςι τών δαιμόνων, 
διά τό μετά παντός φόβου καί πολλής ταπεινώσεως έκζητεΐν 
αυτήν τήν έκ Θεοϋ βοήθειαν, τήν τοϋ έχθροϋ αύτης έπιγινώσκου- 

20 σαν κ α ί ολίγον κακίαν όν τρόπον έάνμήτηρ, άτακτοϋν τό οί- 
κεΐον περί τούς θεσμούς της γαλουχίας βρέφος βραχύ τών έαυτης 
έξωθείη αγκαλών, ΐνα, καταπληττόμενον υπό τινων περιεστώτων 
αύτω σαπροειόών ανθρώπων ή θηρίων οίωνδήπστε, μετά φόβον 
πολλοί7  καί δακρύων εις τους μη τρώους άνθυποστρέφη κόλπους. 

25 Ή  δε κατά αποστροφήν γινόμενη παραχώρησις, ώσανεί δέσμιον 
παραδίδωσι τήν μή θέλουσαν ψυχήν έχειν τον Θεόν, τοϊς δαίμο- 
σιν. Ή μεΐςδέ ονκ έσμεν υποστολήτέκνα, μή γένοιτο, αλλά βρέ
φη γνήσια της τοϋ Θεοϋ είναι χάριτοςΛιοτεύομεν, μικραΐςπαρα- 
χωρήσεσι καί ττυκναΐς παρακλήσεσι παρ3 αντης γαλουχούμενα, 

30 ΐνα διά της χρηστότητος τοϋ Θεοϋ φθάσωμεν έλθεΐν εις άνδρα 
τέλειον, είςμέτρον ήλικία^”. Καίαυθις- “*Ηπαιδευτική παραχω- 
ρησις φέρει μεν λύπην πολλήν καί ταπείνωσιν καί απελπισμόν
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παιδαγωγική, και όχι εγκατάλειψη έξαιτίας άποστροφης. Γιατί; Γιά 
νά μή κυριευθεί άπό έπαρση ό νους του γιά τό άγαθό πού βρήκε, 
αλλά πολεμούμενος καί παιδαγωγοΰμενος, νά άποκτά πάντοτε τα
πείνωση, μέ μόνη τήν οποία όχι μόνο νικά εκείνους που την πολε
μούν υπερήφανα, άλλα καί άξιώνεται διαρκώς νά λάβει μεγαλύτερες 
δωρεές, προκόβοντας, όσο είναι δυνατό σέ ανθρώπινη φύση, άν και 
είναι δεμένος και καταπιεζόμενος άπό άναπόφευκτες άλυσίδες καί 
τό βάρος της σάρκας, καί προχωρώντας πρός τήν κατά Χρίστον τε
λειότητα καί άπάθεια”. Λέγa καί ό άγιος Διάδοχο^“* “Ό  ίδιος ό Κύ
ριος λέγει, ότι ό σατανάς έπεσε σάν άστραπή άπό τούς ουρανούς9, 
γιά νά μή βλέπει ό γεμάτος άσχήμια τούς τόπους διαμονής των άγι
ων άγγέλων. Πώς λοιπόν εκείνος πού δεν κρίνεται άξιος νά βρίσκε
ται σε επικοινωνία μέ τούς καλούς δούλους, μπορέι νά έχει κοινό κα- 
τοικητήριο μέ τον Θεό, τον ανθρώπινο νοϋ; ’Αλλά θά πουν, ότι αυτό 
γίνεται κατά παραχώρηση, καί δέν θά πούν τίποτε περισσότερο. 
Γιατί ή παιδαγωγική παραχώρηση δέν στερεί καθόλου τήν ψυχή 
άπό τό θειο φως, αλλά κρύβει μόνο, όπως ή δη ειπα, ή χάρη τις περισ
σότερες φορές άπό τον νού την παρουσία της, γιά νά άφηνει κατά 
κάποιο τρόπο την ψυχή έκτιθεμένη στήν κακία των δαιμόνων, ώστε 
μέ κάθε φόβο καί πολλή ταπείνωση νά ζητεί αυτή τή βοήθεια του 
Θεού, γνωρίζοντας σιγά σιγά τήν κακία του εχθρού της, καθ’ όμοιο 
τρόπο πού μιά μητέρα, έπειδή δυστροπεΐ τό βρέφος της νά θηλάσει, 
τό άπομακρύνει γιά λίγο άπό την αγκαλιά της, ώστε, νοιώθοντας φό
βο άπό τήν παρουσία τυχόν κακόμορφων ανθρώπων ή όποιονδηπο
τέ θηρίων, μέ μεγάλο φόβο καί δάκρυα νά έπιστρέψει στήν άγκαλιά 
της μητέρας του. ’Αντίθετα ή παραχώρηση πού γίνεται λόγω ά
ποστροφης του Θεού, παραδίδα τήν -ψυχή, πού δέν θέλει νά έχει τον 
Θεό, σάν δέσμια στούς δαίμονες. Εμείς όμως δεν είμαστε τέκνα πού 
υποχωρούν καί χάνονται10, μακριά μια τέτοια σκέψη, αλλά πιστεύομε 
ότι είμαστε γ ν φ ια  βρέφη της χάριτος τού Θεού, γαλουχούμενα άπό 
αυτόν μέ μικρές παραχωρήσεις καί συχνές παρηγοριές, ώστε με τή 
χρηστότητα τού Θεού νά φτάσομε νά γίνομε τέλειοι άνδρες, μέ πλή
ρη πνευματική ωριμότητα11”. Καί πάλι* “Ή  παιδαγωγική παραχώ
ρηση προξενεί βέβαια μεγάλη λυπη και ταπείνωση καί ανάλογη

10. Πρβλ Έ6ρ. 10,39. 11. *£φ 413.
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σύμμετρον τη ψνχη, ίνα τό φιλόόοξον αύτής καί άπτόητον μέρος 
τιρεττόντως εις ταπείνωσιν έρχηταί' ευθέως όέ φόβον Θεοϋ και όά- 
χρνον έξομολογήσεως έπάγει τη καρόίφ. καί της κάλλιοτης σιω- 
Τΐής ττολλήν επιθυμίαν ή όέ κατά άποστροφήν τοϋ Θεοϋ γινομέ- 

5 νη, άπελπισμοϋ όμοϋ καί άπιστίας καί οργής καί τύφον την ψν
χη ν πληρωθηναι παραχωρεί Α εϊονν ή μάς είόέναι την πείραν των 
άμφοτέρων παραχωρήσεων καί κατά τον έκάστης τρόπον προσιέ- 
ναι τω Θεω. Έ κεϊμέν γάρ ευχαριστίαν μετά τής άπολογίας προσ- 
αγαγεΐν αν τω όφείλομεν, ώς τό τής γνώμης ήμών ακόλαστον, τη 

ίο σχολή τής τταρακλήσεως κολάζοντι, ίνα αρετής ήμάς καί κακίας 
ώς Πατήρ άγαθός όιόάσκη τήν διαφοράν. Ένταϋθα όέ έξαγόρευ- 
σιν των άμαρτημάτων άπαυστον καί όάκρνον άνελλιπές καί άνα- 
χώρησιν πλείονα' όπως αν οντω όννηθώμεν, τη προσθήκη των 
πόνων, όνσωττήσαι τιοτέ τον Θεόν έπιβλέψαι ώς τό πριν εις τάς 

15 καρόίας ήμών. Π λήν ό εϊ είόέναι, ότι, όταν κατά ούσιώόη συμ
βολήν τη ψυχβ καί τώ σατανςί ή μάχη γίνεται, έπί τής παιδευτικής 
λέγω παραχωρήσεως ύποστέλλειμέν, ώ ςκαίήόη ειπον, έαντήνή  
χάρις, άγνώστως όέ συνεργεί τη ψυχη βοηθείρ, ίνα τήν νίκην τής 
ψυχής είναι μόνον έπιόείξη τοϊς έχθροϊς αυτής”. Κ α ί ό  άγιος  

20 Ισαάκ' “Ού όννατόν έκτος τών κατά παραχώρησιν πειρασμών 
οοφιοθήναι τον άνθρωπον έν τοϊς πολέμαις τοϊς πνευματικοϊς καί 
γνώναι τον έαντοϋ προνοητήν καί αίσθηθήναι τοϋ Θεοϋ αντοϋ 
καί στερεωθήναι έν τη πίστει αντοϋ κρυπτώς είμ ή  έν τη όννάμει 
τής πείρας αντοϋ ήςέόέξατο' καί ήνίκα ίόη ή χάρις, ότι ήρξατο έν 

25 τω λογισμώ αύτοϋ ή οΐησιςμικρόν καί ήρξατο λογίζεσθαι μέγα  
περί έαντοϋ, ενθέω ς παραχω ρεί τούς πειρασμούς κ α ί αύτοϋ 
ίσχνροποιηθήναι καί κραταιωθήναι, έως ανμάθη τήν έαντοϋ ά- 
σθένειαν καί φύγη καί κατάσχη τον Θεόν έν ταπεινώσει·  καί έν 
τούτοις έρχεται ό  άνθρωπος εις τά μέτρα τοϋ τελείου άνόρό^2, έν
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α π ελπ ισ ία  στην ψυχή, γιά νά όδηγεΐται ιό  φιλόδοξο καί άκαμπτο 
μέρος αύτης με τρόπο κατάλληλο στην ταπείνωση, καί αμέσως προσ
θέτει στην καρδιά φόβο Θεοΰ καί δάκρυα έξομολογήσεως καί μεγά
λη έπιθυμία γιά την κάλλιστη σιωπή. Ένώ ή παραχώρηση που γίνε
ται έξαιτίας άποστροφης του Θεοΰ, επιτρέπει νά γεμίσει ή ψυχή 
από άπελπισία καί συγχρόνως άπό απιστία καί οργή καί υπερηφά
νεια. Πρέπει λοιπόν έμεΐς νά γνωρίζομε τά γνωρίσματα καί των δύο 
παραχωρήσεων καί νά πλησιάζομε τον Θεό άνάλογα με τον τρόπο 
της καθεμιάς. Γιατί στην πρώτη περίπτωση όφείλομε νά προσφέρο- 
με στον Θεό ευχαριστία μαζί με την άπολογία, δτι μέ την άφαίρεση 
της παρηγοριάς του έκ μέρους της χάριτός του τιμωρεί την άπαιδευ- 
σία της γνώμης μας, ώστε νά μάς διδάσκει σάν άγαθός Πατέρας τή 
διαφορά της άρετης καί της κακίας. Στή δεύτερη περίπτωση πρέπει 
νά προσφέρομε άκατάπαυστη εξομολόγηση των άμαρτημάτων μας 
καί δάκρυα άσταμάτητα καί άναχώρηση μεγαλύτερη, ώστε ετσι νά 
μπορέσομε, μέ τήν αύξηση των πόνων, νά κάμψομε κάποτε τον Θεό 
νά ρίξει τό βλέμμα του όπως καί προηγουμένως στις καρδιές μας. 
Πλήν όμως πρέπει νά γνωρίζομε, δτι, όταν ή μάχη άνάμεσα στην 
ψυχή καί στο σατανά γίνεται μέ πραγματική σύγκρουση αυτών, δη
λαδή στην περίπτωση της παιδαγωγικής παραχωρήσεως, περιορί
ζεται βέβαια, όπως ήδη είπα, ή παρουσία της χάριτος, βοηθεΐ όμως 
τήν ψυχή μέ βοήθεια πού δέν τή γνωρίζει αύτή, γιά νά δείξει στους 
εχθρούς της ότι ή νίκη είναι μόνο της ψυχής”. Καί ό άγιος ’Ισαάκ 
λέγει* “Δέν είναι δυνατόν ό άνθρωπος χωρίς τούς κατά παραχώρη
ση πειρασμούς νά άποκτήσει εμπειρία στους πνευματικούς πολέ
μους καί νά γνωρίσει τον πρσνσητή του καί νά αισθανθεί τον Θεό 
του καί νά στερεωθεί κατά τρόπο μυστικό στην πίστη του, παρά μό
νο μέ τή δύναμη της πείρας πού άπέκτησε. Καί όταν ή χάρη δέϊ, ότι 
άρχισε νά εμφανίζεται λίγο λίγο ή οίηση μέσα στό λογισμό του καί 
νά σχηματίζει μεγάλη ιδέα γιά τον έαυτό του, άμέσως επιτρέπει τούς 
πειρασμούς νά ισχυροποιηθούν καί νά ένισχυθοΰν εναντίον του, 
μέχρι πού νά γνωρίσει τήν άδυναμία του καί νά καταφύγει καί*νά 
προσηλωθεί στόν Θεό μέ ταπείνωση, καί με όλα αυτά φτάνει ό άν
θρωπος στά μέτρα τσϋ τέλειου πνευματικού ανθρώπου12, μέ τήν πί-

12. Πρβλ Έφ. 4,13.
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τη πίστει καί τη έλπίόι τοϋ Υ ίοϋ τοϋ Θεοϋ, καί ύψοϋται πρός την 
αγάπην. Θαυμαστή γάρ γνωρίζεται ή άγάπη τοϋ Θεοϋ πρός τον 
άνθρωπον, όταν ποτέ έν μέσω γένηται πραγμάτων, των διακο- 
τττόντων την ελπίδα αύτοϋ, καί εκεϊσε δεικνύει ό  Θεός την δύνα- 

5μ ιν  έαυτοϋ, έν τη σωτηρίςι τη έπ? αυτόν ουδέποτε γάρ μανθάνει ό  
άνθρωπος την δύναμιν την θεϊκήν έν άναπαύσει καί πλατνσμω, 
καί ούδέποτε εδειξεν ό  Θεός τήν έαυτοϋ ενέργειαν αίσθητικώς, ε ί 
μή έν χώρο. ήσυχίας καί έν έρήμφ καί έν τόττοις έοτερημένοις των 
συντυχιών καί της ταραχής της κατασκηνώσεως τής μετά τών 

ίο ανθρώπων

Περί άπαθείας και τοϋ τί έστιν άνθρωπίνη απάθεια.

π£. Πρός δέ τούτοις, δέον έκ μέρους καί τον της άπαθείας λό
γον ένταϋθα προσθηναι καί τελειότητος, καί μετά μικρόν οϋτω 
ττέρας δοϋναι τη παρούση πραγματεία  *Ένθεν καί λέγει ό  μέγας 

15 Βασίλειος "'Ο τοϋ Θεοϋ καταστάς έραστής καί της έκείνου άπα
θείας καί τό σμικρότατον κατασχεϊν έφιέμενος καί της πνευμα
τικής άγιότητος γαλήνης τε καί αταραξίας καί ήμερότητος καί 
της έκ τούτων τικτομένης εύφροσύνης τε κα ί χαράς έπιθυμών 
άπογεύσασθαι, παντός μεν ύλικοϋ πάθους τοϋ τήν ψυχήν έπι- 

20 θολοϋντος πόρρω τούς λογισμούς άπάγειν έσπούδακε, καθαρω δέ 
καί άνεπισκιάστω όμματι τά θεία περιαθροϊ, άπλήστως τοϋ έ- 
κεϊθεν φωτός έμφορούμενος εις τοιαύτην τε εξιν καί κατάστασιν 
τήν ψυχήν έξασκήσας, οίκειοϋται, κατά τήν έγχωροϋσαν όμοίω- 
σιν, τφ Θεώ, έπέραστός τε καί ποθεινότατος αύτφ γίνεται, οιαδή  

25μέγα τε άθλον καί δυσήνυτον άνατλάς καί έκ της κατά τήν ϋλην 
σνγκράσεως δννηθείς, άκραιφνεϊκαί κεχα>ρισμένη τη διανοίςί της 
τών σωματικών έπιμιξίαςπαθών πως όμιλήσαι Θεω”. Κ αι τοϋτο 
μεν έστι περί άπαθείας. Π ερί δέ τοϋ τ ί έστιν ή άνθρωπίνη απά
θεια, γράφει ούτως ό  άγιος Ισαάκ* “*Η απάθεια ούχί τό μή αί- 

30 σθηθηναι τών παθών έστιν, αλλά τό μή δέξασθαι αύτά' έκ τών 
πολλών γάρ καί ποικίλων αρετών, ών έκτήσατο, τών φανερών καί 
κρυπτών, ήσθένησαν έν αύτοΐς τά πάθη και ού δύνανται εύχερώς
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στη καί την έλπίδα του Υιοΰ του Θεοΰ, καί υψώνεται πρός την 
άγάπη. Γιατί ή άγάπη του Θεοΰ πρός τον άνθρωπο γίνεται άξιο- 
θαύμαστη, δταν κάποτε αυτός πέσει σε θλίψεις πού διακόπτουν την 
έλπίδα του, καί τότε ό Θεός δείχνει τη δύναμή του μέ τη σωτηρία 
πού δίνει σ’ αύτόν. Γιατί ποτέ ό άνθρωπος δεν μπορεΐ νά γνωρίσει 
τη δύναμη τοΰ Θεοΰ δσο βρίσκεται σέ άνάπαυση καί άνεση, καί 
ποτέ δεν έδειξε ό Θεός αισθητά την ένέργειά του, παρά μόνο στον 
τόπο ησυχίας καί στην έρημο καί στά μέρη πού είναι άπαλλαγμένα 
άπό τις συνομιλίες καί την ταραχή πού δημιουργεΐται άπό τή συγ
κατοίκηση μέ τούς άνθρώπους”.

Γιά την άπάθεια, καί τί είναι άνθρώπινη άπάθεια.

86. Μαζί μ* αύτά πρέπει νά προσθέσομε εδώ μέ συντομία καί 
τον λόγο της άπάθειας καί τελειότητας, καί έτσι μετά άπό λίγο νά 
δώσομε τέλος στην πραγματεία αυτή. Λέγει λοιπόν ό μέγας Βασί
λειος* “Εκείνος πού έγινε έραστής τοΰ Θεοΰ καί ποθεί ν* άποκτήσει 
έστω καί τό ελάχιστο μέρος της άπάθειας Εκείνου καί έπιθυμεί νά 
γευθέΐ τήν πνευματική αγιότητα, τή γαλήνη καί τήν άταραξία καί 
τήν ήμερότητα καί τήν ευφροσύνη καί χαρά, αυτός φρόντισε πρώτα 
ν* άπομακρύνει τούς λογισμούς κάθε ύλικοΰ πάθους πού θολώνει 
τήν ψυχή, καί μέ καθαρά καί άνεπισκίαστα μάτια παρατηρεί τά 
θεία, γεμίζοντας άχόρταγα άπό τό φως πού πηγάζει άπό εκεί. "Οταν 
άσκήσει τήν ψυχή του σέ τέτοια συνήθεια καί κατάσταση, γίνεται 
οικείος μέ τον Θεό, άνάλογα μέ τήν ομοίωση πού έπέτυχε, αξιαγά
πητος καί πάρα πολύ ποθητός σ* αύτόν, επειδή πέτυχε τόσο μεγάλο 
καί δυσκολοκατόρθωτο άθλο καί μπόρεσε μέσα άπό τήν ύλη, μέ τήν 
όποια είναι ένωμένος, νά πλησιάσει τόν Θεό μέ ολοκάθαρη καί 
χωρισμένη κατά κάποιο τρόπο διάνοια άπό τήν ανάμιξη μέ τά σω
ματικά πάθη”. Καί αύτά βέβαια γιά τό τί είναι άπάθεια. Γιά τό τί εί
ναι τώρα ή άνθρώπινη άπάθεια, γράφει τά έξης ό άγιος Ισαάκ* “Ή  
άπάθεια είναι όχι τό νά μή αισθάνεται κανείς τά πάθη, άλλά τό νά 
μή δέχεται αύτά. Γιατί άπό τις πολλές καί ποικίλες άρετές πού 
άποκτοΰν οί άγωνιστές, τις φανερές καί κρυφές, έξασθενοΰν σ’ 
αυτούς τά πάθη καί δεν μπορούν εύκολα νά έξεγερθουν εναντίον
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έπαναστήναι κατά τής ψνχης καί ή διάνοια ον χρ ίζει πάντοτε 
ττροσέχειναύτοϊς διότι ένπαντ'ι καιρώπεπληρωμένη έστίνέν τοϊς 
νοήμασιν αυτής έκ τής μελέτης και τής ομιλίας των άριστων τρό- 
7ΐων, των εν τή συνάσει κινούμενων έν τφ vo t και όταν άρξωνται τά 

5 τιάθη κινεΐσθαι και ταράσσεσθαι> έξαίφνης άρπάζεται ή διάνοια 
έκ τής έγγύτητος αυτών, έν συνέσει τivi παρακυψάση έν τώ νοζ 
και άπολιμπάνονται αύτω τά πάθη άργά, καθάπερ ειπεν ό  μακά
ριος Μάρκος- "Νοϋς υπό τής χάριτος τοϋ Θεοϋ τάς πράξεις τών 
αρετών πληρών και τή γνώσει ττλησιάσας, ολίγον αισθάνεται έκ 

ίο τοϋ μέρους τοϋ κακοϋ και άνοήτου τής ψυχής■ ή γνώ σιςγά ρ  
αύτοϋ άρπάζει αυτόν εις τό ϋψος και άπαλλοτριοΐ αυτόν άπό 
πάντων τών έν τω κόσμω, και διά την έν αύτοϊς αγνείαν καί τήν 
λεπτότητα καί έλαφρότητα και οξύτητα τοϋ νοός αυτών και διά 
τήν ασκησιν πάλιν αυτών καθαρίζεται αύτών ό  νοϋς και διαυγής 

15 άποδείκνυται, διά τό τήν σάρκα αύτών ξηρανθήναι έκ τής σχολής 
τής ήσνχίας καί τής πολλής διαμονής τής έν αυτή. Τούτου χάριν 
ευκόλως και ταχέως έπιτίθεται έκάστω καί όδηγεϊ αύτούς ή θεω
ρία ή έν αύτοϊςπρός έκπληξιν τήν παρ3 αύτή' καί έν τούτω τωλλο- 
στόν πληθύνονται ταϊς θεωρίαις καί ούδέποτε υστερείται ϋλης 

20 συνέσεως ή διάνοια αύτών καί ούδέ έκτος έκείνων ττοτέ, ών τοϋ 
Πνεύματος ό  καρπός'3 έμποιεϊ αύτοϊς, διαγίνονται ·  και έν τή συνή
θεις. τή πολνχρονίω έξαλείφονται αίμνήμαι έκ τής καρδίας αύ
τών, αΐτινες κινοϋσι τά πάθη έν τή ψνχή καί ή ισχύς τής έξουσίας 
τοϋ διαβόλου. "Ότανγάρ ή ψνχή μη μετριάσβ μετά τών παθών, ή 

25 έταιρειάση έν τή μελέτη τή έν αύτοϊς, διά τό είναι αύτήν έξ  άλλης 
φροντίδος κεκρατημένην άδιαλείπτως, ον δύναται ή ισχύς τών 
ονύχων τών παθών κατακρατήσαι τών αισθήσεων αύτής τών 
πνευματικώ νΚ αιό θειος Αιάόοχο^*1 ■ “Άττάθειά έστιν, ού τομή 
πολεμεϊσθαι υπό τών δαιμόνων' έπεί άρα όφείλομεν, κατά τον 3Α - 

30 πόστολον, έξεληλυθέναι έκ τοϋ κόσμοι/4, αλλά τό, πολεμονμένους 
vrt αύτών, άπολεμήτονςμένειν καί γάρ ο ι σιόηροφόροι πολεμι- 
σταί τοξεύονται μεν υπό τών αντιπάλων καί τοϋ ήχον τής τοξείας 
άκούουσιν, αλλά καί αυτά δλέπουσι τά πεμπόμενα κ α ί αυτών 
σχεδόν άπαντα βέλη, ού πλήττονται δέ διά την στερρότητα τών

13. Πρβλ. Γαλ. 5,22. 13α Φιλοκαλία τόμ. 9, σελ. 280-282, κεφ. 98.
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τής 'ψυχής. Και ή διάνοια δεν χρειάζεται νά προσέχει πάντοτε σ’ 
αυτά, γιατί όλο τον καιρό είναι άπασχολημένη μέ τά νοήματά της, 
άπό τη μελέτη καί τή συνομιλία των άριστων πραγμάτων πού κι
νούνται μέ σύνεση μέσα στο νοΰ, καί δταν αρχίσουν τά πάθη νά κι
νούνται καί νά ταράσσονται, ξαφνικά άρπάζεται ή διάνοια μακριά 
άπό αυτά άπό κάποια έννοια συνετή πού δημιουργήθηκε στό νοΰ, 
καί παραμένουν έτσι τά πάθη άνενέργητα, δπως είπε ό μακάριος 
Μάρκος, "Ό νοΰς πού μέ τη χάρη τοΰ Θεοΰ πραγματοποιεί τάς πρά
ξεις των άρετών καί πλησίασε τη γνώση, πολύ λίγο αισθάνεται τό 
κακό καί ανόητο μέρος της 'ψυχής. Γιατί ή γνώση του τόν αρπάζει 
ατό ύψος καί τόν άποξενώνει άπό δλα τά πράγματα τοΰ κόσμου", 
καί έξαιτίας της άγνότητας αυτών καθώς καί της λεπτότητας καί 
έλαφρότητας καί οξύτητας τοΰ νοΰ τους καί λόγω της μεγάλης άσκη
σής τους καθαρίζεται ό νοΰς τους καί γίνεται πεντακάθαρος, επειδή 
ή σάρκα τους ξηράθηκε άπό τή μεγάλη διάρκεια της ησυχίας καί τή ν 
πολλή διαμονή τους σ’ αύτή. Έξαιτίας αύτοΰ εύκολα καί γρήγορα 
κυριεύει τόν καθένα του ή θεωρία πού ύπάρχει μέσα τους καί τόν 
οδηγεί στήν έκπληξη πού τή συνοδεύει, καί γι’ αύτό πληθύνονται 
όλο καί περισσότερο οί θεωρίες τους καί δεν στερείται ή διάνοιά τους 
ποτέ ύλη συνέσεως καί δεν ζοΰν ποτέ χωρίς εκείνα πού προσφέρει σ’ 
αυτούς ό καρπός τοΰ Πνεύματος13, καί μέ τή μακροχρόνια συνήθεια 
εξαφανίζονται οί μνήμες άπό την καρδιά τους, οΐ όποιες κινοΰν τά 
πάθη μέσα στήν ψυχή, καί ή δύναμη της εξουσίας τοΰ διαβόλου. 
Γιατί, όταν ή ψυχή δεν συνθηκολογήσει μέ τά πάθη, ή δεν συμφιλιω
θεί μαζί τους μελετώντας αύτά, έπειδή είναι κυριευμένη άδιάκοπα 
άπό άλλη φροντίδα, δέν μπορεϊ ή δύναμη των νυχιών των παθών νά 
κατακυριεύσουν τις πνευματικές αισθήσεις της”. Καί ό θείος Διά
δοχος λέγει13“* “'Απάθεια είναι, όχι τό νά μή πολεμούμαστε άπό τούς 
δαίμονες* γιατί τότε θά έπρεπε, σύμφωνα μέ τόν'Απόστολο, να φύγο
με άπό τόν κόσμο14, άλλά, ενώ πολεμούμαστε άπ1 αυτούς, νά παραμε- 
νομε άπολέμητοι* γιατί οί σιδηροφόροι πολεμιστές τοξεύονται βέ
βαια άπό τούς αντιπάλους τους καί άκοΰν τόν ήχο τοΰ βέλους» άλλα 
καί βλέπουν καί όλα σχεδόν τά βέλη πού ρίχνονται έναντιον τους, 
άλλά δέν πληγώνονται έξαιτίας της σκληρότητας *©ν πολεμικών

14. Α' Κορ. 5,10.



πολεμικών ενδυμάτων' άλλ’ εκείνοι μέν, σιδήρω φραττόμενοι, έν 
τω πολεμείσθαι το άπολέμητον έχουσιν, ήμεϊς δέ τη φωτός τοϋ 
άγιου πανοπλ/g. και τη τοϋ σωτηρίου περικεφαλαία, διά πάντων 
τών καλών καθοπλισάμενοι, τάς σκοτεινός τών δαιμόνων διακό- 

5 ψωμεν φάλαγγα^5. Ον γάρ τό μηκέτι πραξαι τά κακά μόνον κα
θαρότητα φέρει, αλλά και τά, έπιμελείςι τών καλών, κατά κράτος 
άθετησαι τά κακά”. Κ αι ό  άγιος Μ άξιμος δέ τετραχώς ταυτην 
διαιρεί, οϋτω φάσκαηί5*- uΠρώτη ν απάθειαν λέγω, την πρός αμαρ
τίαν τοϋ σώματος κ α ί ενέργειαν άνέπαφον κίνησιν δευτέραν ά- 

ιο πάθειαν λέγω, την κατά ψυχήν τών εμπαθών λογισμών τελείαν 
αποβολήν, δ ί ης ή τών παθών άπομαραίνεται κατά την πρώτην 
άπάθειαν κίνησις έξάπτοντας αυτήν πρός ενέργειαν ούκ έχουσα 
τονς εμπαθείς λογισμούς. Τρίτην απάθειαν λέγω, τήν περί τά πά
θη τελείάν της επιθυμίας ακινησίαν, δ ίή νκ α ί ή δεντέρα γίνεσθαι 

15 πέφυκε, τη τών λογισμών καθαρότητι συνισταμένη. Τετάρτην ά- 
πάθειαν λέγω, τήν κατά διάνοιαν πασών τών αισθητών φαντα
σιών τελείαν άπόθεσιν, καθ’ ήνή  τρίτη τήνγένεσιν εϊληφεν, ούκ έ- 
χουσαν τάς φαντασίας τών αισθητών, είδοποιούσας αύτη τών 
παθών τάς εικόνας”. *Ετι, “Ά πάθειά έστιν, ειρηνική κατάστασις 

20 ψυχής, κα& ήν δυσκίνητος γίνεται πρός κακίαν”.

~Εη περί άπαθείας καί τεΧειότητος.

πζ. Κ αί γοϋν καί ό  άγιος Έφραίμ, π ερ ί τε άπαθείας καί τε- 
λειότητος οϋτω διαγορεύει · “Ο ί απαθείς πρός τό ακρον έφετόν 
ακορέστως υπερεκτεινόμενοι, άτέλεστον ποιοϋσι τήν τελειότητα' 

25 διότι τών αιωνίων αγαθών τέλος ούκ έστιν”. ~Ετΐ' “Τελείαμέν, 
όσον πρός τό μέτρον της άνθρωπίνης δυνάμεως, άτέλεστος δέ, ώς 
ά εί ύπερβαίνουσα έαυτήν ταΐς καθ’ ημέραν προσθήκαις καί 
νψουμένη διηνεκώς ταΐς πρός θεόν άναβάσεσιν”. rΟμοίως δέ καί 
ό  άγιος Ν είλος οϋτω περί τελειότητάς φησί' “Α ύο τελειότητας 

30 νοητέον μ ίαν μέν πρόσκαιρον, μ ία ν δέ αιώνιον, περί ής γράφει ό  
15. Έφ. 6,11,17.
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ενδυμάτων τους. ’Αλλ’ εκείνοι βέβαια περιφραγμένοι με τη σιδερένια 
στολή παραμένουν άπολέμητοι στον πόλεμο, έμείς όμως φορώντας 
την πανοπλία του άγίου φωτός καί τη σωτήρια περικεφαλαία, και 
οπλισμένοι με όλα τά καλά έργα, ας έμποδίσομε τις σκοτεινές φά
λαγγες των δαιμόνων15. Πατί καθαρότητα δεν φέρει μόνο τό νά μή 
πράττει κανείς τά κακά εργα, άλλα καί τό νά ξερριζώσει καί ν* άπο- 
βάλει τελείως άπό πάνω του, μέ τη φροντίδα των καλών, τά κακά”. 
Καί ό άγιος Μάξιμος διαιρεί την άπάθεια σε τέσσερα είδη, λέγοντας 
τά έξης15“· “Πρώτη άπάθαα ονομάζω την κίνηση του σώματος πρός 
τήν άμαρτία πού μένει άνέπαφη άπό τήν κατ’ ενέργεια άμαρτία. 
Δευτέρη άπάθαα ονομάζω την τέλεια άποβολή των εμπαθών λογι
σμών άπό την ψυχή, μέ τήν οποία μαραίνεται τελείως ή κίνηση των 
παθών της πρώτης άπάθειας, μή έχοντας τούς εμπαθείς λογισμούς 
νά τη διεγείρουν πρός διάπραξη της άμαρτίας. Τρίτη άπάθεια ονο
μάζω την πλήρη άκινησία της επιθυμίας πρός τά πάθη, γιά τήν ό
ποια γίνεται συνήθως καί ή δεύτερη άπάθαα, πού συνίσταται στην 
καθαρότητα των λογισμών. Τέταρτη άπάθεια ονομάζω τήν τέλεια 
άπομάκρυνση άπό τη διάνοια όλων των αισθητών φαντασιών, άπό 
την όποια λαμβάνει τη γέννηση ή τρίτη, μή έχοντας τις φαντασίες 
των αισθητών νά μορφοποιοϋν σ' αυτή τις εικόνες τών παθών”. 
Επίσης λέγει, “'Απάθεια είναι ειρηνική κατάοτταση της ψυχής, 
κατά την όποία αύτη γίνεται δυσκίνητη πρός την κακία”.

Συνέχεια γιά τήν άπάθεια χαΐ τήν τελειότητα.

87. Καί ό άγιος 'Εφραίμ έπίσης λέγα τά έξης γιά τήν άπάθεια 
καί τήν τελειότητα* “Οί άπαθάς, έπεκτανόμενοι άχόρταγα πρός τό 
άκρο έπιθυμητό, καθιστούν τήν τελειότητα χωρίς τέλος* γιατί τών 
αιώνιων άγαθών δεν ύπάρχα τέλος”. 'Επίσης* “Ή  τελειότητα είναι 
τέλαα βέβαια όσον άφορά τό μέτρο της άνθρώπινης δυνάμεως, καί 
άτελείωτη, έπειδή πάντοτε ξεπερνά τόν έαυτό της μέ τις καθημερι
νές προσθήκες καί υψώνεται διαρκως μέ τις άναβάσεις της πρός τόν 
Θεό”. Ό μοια καί ό άγιος Νείλος λέγει τά έξης γιά την τελειότητα* 
“Δύο τελειότητες πρέπει νά έννοήσομε* μία πρόσκαιρη, και μία

15α Φιλοκαλία, τόμ. 15Δ, σελ. 160, κεφ. 51, καί τόμ. 14, σελ. 182, κεφ. 36.



’Απόστολος' «όταν όέ έλθη τό τέλειον, τότε τό εκ μέρους καταργη - 
θήσεται»16' τό γάρ, «όταν έλθη τό τέλειον», σημαίνει, ότι ένταϋθα 
ον δννάμεθα χωρήσαι την θείαν τελειότητα*Ε τΐ' “Λ ύο τελειό
τητας Π αϋλοςό θεσπέσιος έπίσταταί' καί οιόε τον αυτόν τέλειον 

5 καί ον τέλειον άνθρωπον- ώ ςμέν πρός τον παρόντα δίον τέλειον 
λεγόμενον άνθρωπον, ώ ςόέ πρός τον άληθώς τέλειον, ον τέλειον. 
Λ  ιό  φησιν' «ονχδτι ελαδον, ήδη τετελείωμαι»17· καί μετ? ολίγα  
λέγει·  «όσοι ουν τέλειοι, τοϋτο φρονώμεν»18”.

Π ερί έμπαθείας, ήόνπαθείας, προσπαθείας καί άπαθείας.

ίο πη'. Λ έγει δε καί άγιος 3Η λίαςό  *Εκδικος “Ύ λη πονηρά, σώ
ματος μ έν έμπάθεια, ψνχης δε ήδνπάθεια, προσπάθεια δε τοϋ 
νοός. Κατηγορεϊται δέ, της μέν άφή, της δε α ί λοιπαί αισθήσεις, 
τηςδέτελενταίας, εναντία διάθεσις”. Έ τι- “'Ο μ έν ήδνπαθής 
πλησίον έστί τοϋ έμπαθοϋς, ό  δέ προσπαθής τοϋ ήδνπαθοϋς- 

15μακράν δέ άμφοτέρων ό  άπαθής”.

Τ ί έστιν έμπαθής, ήδνπαθής, προσπαθής καί άπαθής, 
και περί θεραπείας άμφοτέρων.

πθ'. "Εμπαθής έστιν, ό  τό άμαρτητικόν έχων τοϋ λογισμού 
διαιότερον, καν τέωςμή άμαρτάνη έκτος \Ηδνπαθής δέ, ό  τήν 

20 ενέργειαν της άμαρτίας έχων άσθενεστέραν τοϋ λογισμοϋ, καν 
πάσχη έκτός προσπαθής δέ, ό  τη ελενθερίρ μάλλον, ή τη δονλείςι 
των μέσων προσκείμενος.ΛΑπαθής δ* αν εϊη ό  τούτων πάντων τήν 
διαφοράν άγνοων”. 'Ωσαύτωςμέντοι καί περί της άμφοτέρων θε
ραπείας τάδε διασαφεϊ' “Άπόλλνται έκ ψνχης έμπάθεια μ έν διά 

25 νηστείας καί προσευχής ήδνπάθεια δέ δι’ άγρνπνίαςκαί σιωπής 
ή δέ προσπάθεια διά ήσυχίας καί προσοχής απάθεια δέ συνίστα- 
ται έχ μνήμης θεοϋ”
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16. Α' Κορ. 13,10. 17. Φιλ. 3,12. 18. Φιλ 3,15.
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αιώνια, γιά την όποια γράφει ό ’Απόστολος- «όταν όμως θά έρθα χό 
τέλειο, τότε το έπιμέρους θά καχαργηθει»16· γιατί χό, «όταν θά έρθει 
χό χέλειο», σημαίνει, όχι έδω δεν μπορούμε νά χωρέσομε τη θεία τε
λειότητα. ’Επίσης· “Δύο τελειότητες γνωρίζει ό θεσπέσιος Πάΰλος. 
Θεωρεί τον ίδιο άνθρωπο καί τέλειο καί όχι τέλειο. Ώ ς πρός την 
παρούσα ζωή ονομάζει τον άνθρωπο τέλειο, ενώ ώς πρός τον αλη
θινά τέλειο δεν τον λέγει τέλειο. Γι* αυτό λέγει· «όχι επειδή έλαβα, ότι 
έχω γίνει καί τέλειος»17* καί μετά άπό λίγα λέγα* «όσοι λοιπόν είμα
στε τέλειοι, ας έχομε αυτό τό φρόνημα»18”.

Γιά την έμπάθεια, την ήδυπάθεια, την προσπάθεια καί την άπάθεια.

88. Λέγα επίσης καί άγιος Ήλίας ό Έκδικος18“* “"Κακή ΰλη του 
σώματος είναι ή έμπάθεια, της ψυχής ή ήδυπάθαα, καί του νου ή 
προσπάθεια (ή προσήλωση στά πάθη). "Οργανο καί αιτία τής πρώ
της είναι ή άφή, τής άλλης οί υπόλοιπες αισθήσεις, καί τής τελευταί
ας ή αντίθετη διάθεση”. ’Επίσης* “Ό  ήδυπαθής βρίσκεται κοντά 
στον εμπαθή, ένω ό προσκολλημένος στά πάθη κοντά στον ήδυπα- 
θή* άντίθετα ό άπαθής βρίσκεται μακριά καί άπό τους δύο”.

Τί είναι έμπαθής, ήδυπαθής, προσπαθής καί άπαθής, 
καί γιά τη θεραπεία όλων.

89. “Έμπαθήο-ειναι εκείνος πού έχει τήν κλίση του πρός τήν 
άμαρτία πιο ισχυρή άπό τον λογισμό, έστω κι άν άκόμα δεν άμαρτά- 
νει έξωτερικά. Ήδυπαθής είναι εκείνος πού έχει τήν ενέργεια τής 
άμαρτίας ασθενέστερη άπό τον λογισμό, έστω κι άν δέχεται τά πάθη 
έξωτερικά. Προσπαθήζ είναι εκείνος πού βρίσκεται πιο κοντά στην 
ελευθερία μάλλον, παρά στή δουλεία των μέσων. ’Απαθής πάλι είναι 
εκείνος πού άγνοεϊ τή διαφορά όλων”. ’Επίσης καί γιά τή θεραπεία 
αύτων λέγει τά εξής* “Ξερριζώνονται άπό τήν ψυχή, ή έμπάθεια με 
τή νηστεία καί τήν προσευχή, ή ήδυπάθεια μέ τήν άγρυπνία καί τή 
σιωπή, ή προσπάθεια μέ τήν ήσυχία καί τήν προσοχή, ενώ ή απά
θεια συνίσταται άπό τή μνήμη ταυ Θεού”.

18α Φιλοκαλία, τόμ. 20, σελ. 244, κεφ. 71-74.
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Π ερί πίστεως, έλπίδος καί άγάπης.

Υ. ΚΑ λλ3 έπεί πάντων άγαθών αρχή και μεσάτης καί τέλος, ε ί 
δονλοιο δέ είπεϊν, καί χορηγός καί ττρύτανις, πιοτις ελπίς, αγάπη, 
τό τρίπλοκον σπαρτίον καί θεοϋφαντον, καί μάλλον πάντων ή 

5 αγάπη, ότι ό  Θεός αγάπη έστί τε καί λέγετα ι9, ον δίκαιον μη καί 
διά τούτων τό τοϋ παρόντος συγγράμματος έλλεϊπον άναπλη- 
ρώσαι, Μ άλλον όέ, έπειόή περ καί κατά τον ά γιον \Ισαάκ τήν 
τελειότητα των πολλών καρπών τοϋ Πνεύματος τότε τις δέχεται, 
όταν άξιωθη τής τελείας άγάπης φέρε καί περί αΰτηςμικρόν όια- 

ιο μνημονεύσωμεν. Κ αί γοϋν γράφει ό  της Κλίμακος “Ν ννί όέ λοι
πόν μετά πάντα τα προειρημένα, μένει τά τρία ταϋτα, τον σύνδε
σμον πάντων έπισφίγγοντα καί κρατούντα' «πίστις ελπίς άγάπη, 
μείζω ν όέ τούτων ή άγάπη»20' ό  Θ εός γά ρ ονομάζεται. Π λήν 
έγωγε, τήνμεν ακτίνα όρώ, τήν όέ φώς τήν όέ κύκλον·  πάντα όέ 

15 εν άπαύγασμα καί μ ίαν λαμπρότητα. Ή  μεν γάρ πάντα όύναται 
ποιεϊνκαί όημιονργεϊν, τήν όέ έλεος Θ εοϋπερικυκλοϊκαί άκαταί- 
σχνντονποιεζ ή δέον πίπτει, ουδέ ανήκει τοϋ θέειν, ουδέ τον τρω- 
θένταλοιπόν ήρεμεϊν τηςμακαρίαςμανίας έρ ”. Έ τι' “'Ο περί 
άγάπης λόγος άγγέλοις γνώριμος κάκείνοις κατά τήν ενέργειαν 

20 τής έλλάμψεω ς«αγάπη ό  Θεός έστινχΡ. 'Ο άρον όέ τούτον λέγειν 
δουλόμενος έν άδύσσω τνφλώτων τήν ψάμμον μ ετρεί 3Α γάπη  
κατά μεν τήντνοιότητα όμοίωσις Θεοϋ, καθόσον έφικτόν δροτοΐς, 
κατά όέ ενέργειαν μέθη ψνχης κατά όέ τήν ιδιότητα πηγή πίστε
ως άδνσσος μακροθνμίας θάλασσα ταπεινώσεως' άγάπη έστί 

25 κυρίως άπόθεσις παντοίας εναντίας έννοιας, εϊπερ «ή αγάπη ον 
λογίζεται τό κακόν»?2' άγάπη και απάθεια καί υιοθεσία τοΐςόνό- 
μασι όιακρίνεται μόνοις ώς φως καί πυρ και φλόξ εις μ ίαν συν- 
τρέχονσιν ενέργειαν, οντω καί περί τούτωνμοι νόει.

19. Α' Ίω. 4,8. 20. Α' Κορ. 13,13.
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Γιά την πίστη, την έλπίδα καί την άγάπη.

90.Άλλ5 έπειδή δλων των άγαθών άρχή και μεσότητα και τέλος, 
κι άν θέλεις νά πεις, και χορηγός και αρχηγός είναι ή πίστη, ή έλπί
δα καί ή άγάπη, τό τρίκλωνο αυτό καί θεοΰφαντο σχοινί, καί περισ
σότερο άπό όλα ή άγάπη, γιατί ό Θεός είναι καί λέγεται άγάπη19, 
δεν είναι δίκαιο νά μη συμπληρώσομε καί με αυτές τη^λλειψη του 
συγγράμματος αύτοΰ. Ή  καλύτερα, έπειδή καί σύμφωνα μέ τον 
άγιο Ισαάκ, τήν τελειότητα των πολλών καρπών του Πνεύματος 
τότε κανείς τη δέχεται, όταν αξιωθεί ν* άποκτήσει τήν τέλεια άγάπη, 
έμπρός άς άναφέρομε λίγα καί γι* αυτήν. Γράφει λοιπόν ό ’Ιωάννης 
της Κλίμακος· “Τώρα λοιπόν, μετά άπό όλα όσα προλέχθηκαν, 
μένουν τά τρία αυτά, που σφίγγουν καί συγκρατοΰν τον σύνδεσμο 
όλων, «ή πίστη, ή έλπίδα καί ή άγάπη, μεγαλύτερα άπό τά όποια 
είναι ή άγάπη»20, γιατί άγάπη ονομάζεται ό Θεός. Πλήν όμως έγώ 
τήν πίστη τή βλέπω ώς άκτΐνα, τήν έλπίδα ώς φως, καί τήν άγάπη 
ώς κύκλο, καί όλα μαζί σάν μιά άκτινοβολία καί μιά λαμπρότητα. 
Γιατί ή πίστη μπορέϊ νά τά κάμνει καί νά τά δημιουργεί όλα, τήν 
έλπίδα τήν περικυκλώνει τό έλεος του Θεοΰ καί δέν την άφήνει νά 
φτάσει σε άπογοήτευση, ένώ ή άγάπη δέν ξεπέφτει, οΰτε σταματάει 
νά τρέχει, ούτε άφήνει έκανον πού πληγώθηκε άπό αυτήν νά ηρεμεί 
πιο άπό τή μακάρια μανία”. ’Επίσης· “Ό  λόγος γιά τήν άγάπη είναι 
γνωστός καί στους άγγέλους, άλλά καί σε έκείνους ανάλογα μέ τήν 
ενέργεια της έλλάμψεως. Γιατί «άγάπη είναι ό Θεός»21. Εκείνος που 
θέλει νά δώσει τόν ορισμό αύτοΰ, μοιάζει μέ τον τυφλό που μετράει 
την άμμο της άβύσσου. Ά γάπη ώς πρός την ποιότητά της είναι 
ομοίωση μέ τόν Θεό, όσον αυτό είναι δυνατό στους ανθρώπους, ώς 
πρός τήν ενέργεια είναι μέθη της ψυχής, ένώ ώς πρός τήν ιδιότητα 
είναι πηγή πίστεως, άβυσσος μακροθυμίας, καί θάλασσα ταπεινώ- 
σεως. Άγάπη είναι κυρίως άπομάκρυνση κάθε αντίθετης σκέψεως, 
άφοΰ «ή άγάπη δέν σκέφτεται τό κακό»21. Ή  άγάπη καί ή άπάθεια 
καί ή υιοθεσία διαφέρουν μόνο ώς πρός τά ονόματα. "Οπως τό φώς 
καί ή φωτιά καί ή φλόγα συμπίπτουν σε μία ενέργεια, έτσι νά σκέ
φτεσαι, σε παρακαλώ, καί γι’ αυτές.

21. Α’ Ίω. 4,8. 22. Α' Κορ. 13,5.
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Κ αί ό  άγιος Δ ιάδοχος “Πάσης πνευματικής, άδελφοζ ήγεί- 
σθω θεωρίας πίστις έλπίς άγάπη, πλέον όέ ή άγάπη. Α ιμ έν γάρ 
καταφρονεϊν των δρωμένων έκδιδάσκουσι καλών, ή όέ άγάπη 
αυτήν συνάπτει τήν ψυχήν ταϊς άρεταϊς τοϋ Θεοϋ, αίσθήσει νοερά 

5 τον άόρατον Θεόν έξιχνεύουσα”. νΕ ιτ “ΧΑλλη έστίν ή άγάπη τής 
ψυχής ή φυσική, καί άλλη ή εκ τοϋ άγιου Πνεύματος αυτή προσ- 
γινομένη. Ή μέν γάρ εκ τής ήμετέρας δτε θέλομεν, συμμέτρως 
κινείται θελήσεως όιόπερ καί εύχερώς ντιό τών 7ΐονηρών πνευμά
των, ή νίκα μή δάμ κρατώμεν τής εαυτών προαιρε'σεως όιαρπάζε- 

ιο ταα. 'Η όέ τοσοϋτον έκκαίει τήν ψυχήν ττρός τήν αγάπην τοϋ Θε
οϋ, ώστε πάντα τά τής ψνχής τότε μέρη τη τοϋ θείου πόθου άλα- 
λήτω έγκολλάσθαι χρηστότητα έν άπείρω τινί άπλότητι όιαθέσε- 
ω ς έγκύμωνγάρ ώσπερ ό  νοϋς τότε ύτώ τής πνευματικής ένεργεί- 
αςγινόμενος πηγήν τινα άγάπης άναδλ ΰζει και χαράς 

15 Και ό  άγιος Ισαάκ■ “*Ηάγάπη ή έκ τινων γινομένη πραγμά
των, ώς λαμπάς έστι μικρά, εκ τοϋ ελαίου τρεφομένη, καί οϋτω 
σννίσταται το φώς αυτής ή καί ώς χείμαρος ρέων έκ τοϋ ύετοϋ, 
οΰπερ ή ρεϋσις καταπαύεται, τής συνιστώσης αυτόν ϋλης λεϊψ ιν 
παθούσης ή άγάπη όέ, ή τον Θεόν αίτιον έχουσα, ώς πηγή έστι 

2ο δρύουσακαί συόέττοτε τά ρεύματα αυτής άνακόπτεται ·  αύτόςγάρ 
μόνος έστι τής αγάπης πηγή καί άνελλιπήςή ϋλη αυτής”. Κ αίαϋ- 
θις έρωτηθείς "Ποια έστίν ή τελειότης τών πολλών καρπών τοϋ 
Π νεύματος” απεκρίθη' “"Οταν τις άξιωθή τής τελείας άγάπη ς  
τοϋ Θεοϋ”. Και αύθις έρωτηθείς "Και πόθεν γινώσκει τις δτι έ- 

25 φθασεν εις ταύτην;” έφη' ““Οταν κινηθή ή μνήμη τοϋ Θεοϋ έν τή 
όιανοίςι αύτοϋ, ευθέως ή καρόία αύτοϋ κινείται έν τή άγάπη αύ- 
τοϋ καί οι οφθαλμοί αύτοϋ καταφέρουσι όάκρυα όαψιλώς έθος 
γάρ έχει ή αγάπη έκ τής μνήμης τών αγαπητών έξάπτειν όάκρυα, 
καί τοιοϋτος ών, ούόέποτε υστερείται έκ τών όακρύων, διότι ού 

30 λείπει αύτώ άεί ϋλη φέρουσα αυτόν εις μνήμην τοϋ Θεοϋ' ώστε 
καί έν τφ ϋπνω αύτοϋ συνομιλεί τφ Θεφ- έθος γά ρ τη άγάπη 
πράξαι τά τοιαντα, καί αϋτη έστίν ή τελειότης τών άνθρώπων έν
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Και ό άγιος Διάδοχος λέγει22“· “Κάθε πνευματικής θεωρίας, 
άδελφοί, νά προηγείται ή πίστη, ή έλπίδα καί ή άγάπη, καί περισσό
τερο ή άγάπη. Γιατί οί δΦβπρώτες άπό αυτές διδάσκουν νά περι- 
φρονοϋμε τά ορατά καλά, ενώ ή άγάπη ενώνει την ίδια την ψυχή μέ 
τις άρετές του Θεού, άνιχνεύοντας μέ αίσθηση νοερή τον αόρατο 
Θεό”. ’Επίσης* “νΑλλη είναι ή φυσική άγάπη τής ψυχής, καί άλλη 
εκείνη πού γεννιέται σ* αυτήν άπό τό άγιο Πνεύμα. Γιατί ή πρώτη 
κινείται σύμφωνα μέ τή δική μας, όταν θέλομε, θέληση, γι* αυτό καί 
διαρπάζεται εύκολα άπό τά πονηρά πνεύματα, όταν δεν συγκρα- 
τάμε μέ βία τήν προαίρεσή μας. Ή  άλλη άνάβει καί καίει τόσο πολύ 
τήν ψυχή γιά τήν άγάπη του Θεού, ώοτε όλα τά μέρη τής ψυχής 
τότε νά προσκολλώνται στήν άνέκφραοτη άγαθότητα του θείου 
πόθου μέ μιά άπέραντη άπλότητα διαθέσεως. Γιατί ό νους τότε, σάν 
νά κυοφορεί, γεμάτος άπό τήν πνευματική ενέργεια, άναβλύζει κά- 
ποια πηγή άγάπης καί χαράς.

Καί ό άγιος Ισαάκ* “Ή  άγάπη πού γεννιέται άπό κάποια πράγ
ματα, είναι σάν λαμπάδα μικρή πού τρέφεται άπό τό λάδι, καί έτσι 
διατηρείται τό φώς της άναμμένο, ή καί σάν χείμαρος πού σχηματί
ζεται άπό τά νερά τής βροχής, του οποίου ή ροή σταματά όταν λεί- 
ψει τό νερό πού τον σχημάτισε. Αντίθετα ή άγάπη πού έχει αίτιο 
τόν Θεό, είναι σάν πηγή πού άναβλύζει συνέχεια καί δέν σταματούν 
ποτέ τά ρεύματα της* γιατί αυτός μόνος είναι ήπηγή τής άγάπης καί 
δέν έξαντλείται ή ΰλη αυτής”. Καί πάλι όταν έρωτήθηκε, "Ποιά 
είναι ή τελειότητα τών πολλών καρπών ταυ Πνεύματος;” άποκρίθη- 
κε* “"Οταν κανείς άξιωθά τής τέλειας άγάπης ταυ Θεοΰ”. Καί πάλι 
έρωτηθείς, "Καί άπό που γνώριζα κανείς ότι έφθασε στήν τέλεια 
άγάπη;" είπε- ‘“Όταν κινηθεί μέσα στή διάνοιά του ή μνήμη του 
ΘεσΟ, άμέσως ή καρδία του κινείται στήν άγάπη αύτσϋ καί τά μάτια 
του χύνουν άφθονα δάκρυα* γιατί ή άγάπη συνηθίζει κατά τήν ανά
μνηση τών αγαπητών προσώπων νά προξενεί δάκρυα, καί ένας τέ
τοιος άνθρωπος ποτέ δεν στερείται τά δάκρυα, γιατί δέν του λείπει 
πάντοτε ή αιτία πού τόν οδηγεί στη μνήμη του ΘεσΟ, ώστε και στον 
ύπνο του νά συνομιλεί μέ τόν Θεό. Γιατί συνήθιζα ή άγάπη νά τά 
κάνει αυτά, καί αυτή είναι ή τελειότητα τών άνθρώπων στή ζωή

22α Φιλοκαλία, τόμ. 9, σελ. 112, κεφ. 1, και σελ. 156, κεφ. 34.
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τη ζωη αυτών ταύτη "Ετί' “*Η αγάπη τον Θεοϋ θερμή έστι τη 
φύσει, καί όταν όμέτρως έπιπέση τινί, π ο ιεί εκείνην τήν ψυχήν 
έκστατικήν' διά τοϋτο ού όύναται ή καρόία τοϋ αίσθηθέντος 
αυτής χωρήσαι αυτήν καί καρτερήσαι, αλλά κατά τό μέτρον της 

5 ττοιοτητος καί της έπελθούσης αύτώ αγάπης όράται έν αύτώ άλ- 
λοίωσις άσννήθης Κ αί ταϋτα τά σημεία αυτής τά αισθητά γίνε
ται τό ττρόσωττον τοϋ άνθρώπον πνρρόν, περιχαρές καί τό σώμα 
αντοϋ θερμαίνεται ·  άφίσταται ά ιΐ αύτοϋ ό  φόβος καί ή αιδώς καί 
γίνεται ώς έκστατικός καί ή δύναμις ή συνάγονσα τον νοϋν φεύ- 

ιο γει εξ αντοϋ καί ώς εκφρων γίνεται ■ τον φοβερόν θάνατον ήγειται 
χαράν, καί ούδέποτε ή θεωρία τοϋ νοός αντοϋ διακοπήν τινα 
πάσχυ εκ της τών ούρανίων διανοήσεως* καί απών ώς παρών 
όμιλεζ μή δρώμενος νπό τίνος- ή γνώσις καί ή όρασις αύτοϋ πα
ρέρχεται ή φνσικη καί ούκ αισθάνεται αίσθητώς της κινήσεως 

15 αντοϋ, ηςέν τοΐςπράγμασι κινείται'καν γάρ ττράττη τι, ον τελείως 
αντοϋ αισθάνεται, ώς τον νοϋν έχουν έν τη θεωρίφ μετέωρον καί ή 
διάνοια αντοϋ άεί ώς μετά άλλον άόολεσχεί Ταύτην τήν πνενμα- 
τικήν μέθην έμεθύσθησάν τιοτε ο ί Απόστολοι καί οι μάρτυρες καί 
οι μέν όλον τον κόσμον διελθόντες κοπιώντες καί όνειδιζόμενοέ3, 

20 οι δέ τά μέλη κατακοπτόμενοι, έξέχεαν τά αίματα αν τών ώσεί 
νδωρ, καί τά δεινότατα τΐάσχοντες ονκ ώλιγώρησαν, αλλά γενναί
ους νπηνεγκαν καί δντες σοφοί, ώς άφρονες ένομίσθησαι?4' καί 
άλλοι έν έρημίαις έπλανήθησαν καί δρεσι καί έν σπηλαίοις καί 
ταϊςότταϊς τηςγηέ5, έν άταξίαις εύτακτοι δντες. Ταύτην τήν άνοι- 

25 αν άξιώσαι ήμάςό Θεόςφθάσαι

Περί τής άγιας Κοινωνίας καί τοϋ δσων άγαθών ήμϊν πρό
ξενος ή συνεχώς μετά χαθαροϋ τοϋ σννειδότος ταύτη ς  

μετάληψις καί κοινωνία.

ία'. Ο νδέν δέ οντω ττρός τε ψνχης κάθαρσιν καί φωτισμόν

23. Α' Τιμ. 4,10.
24. Β' Κορ. 11,16.
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τους αυτή”. ’Επίσης* “Ή  άγάπη του Θεού είναι θερμή στη φύση 
της, καί όταν έκδηλωθεΐ σέ κάποιον χωρίς μέτρο, κάνει τήν ψυχή 
έκείνη έκστατική ■ γι5 αυτό δεν μπορεϊ ή καρδιά έκείνου πού αισθάν- 
θηκε αύτην νά τή χωρέσει καί νά δείξα ύπομονή, άλλά ανάλογα μέ 
τό μέτρο της ποιότητας καί τον βαθμό της άγάπης πού αίοθάνθηκε 
παρατηρεΐται σ’ αυτόν κάποια άσυνήθιστη αλλοίωση. Τά αισθητά 
σημάδια αύτης είναι τά έξης* Τό πρόσωπο του άνθρώπου γίνεται 
ερυθρό καί ολόχαρο, καί τό σώμα του θερμαίνεται. ’Απομακρύνεται 
άπό αυτόν ό φόβος καί ή ντροπή καί γίνεται σάν έκστατικός. Ή  
δύναμη πού συγκεντρώνει τον νοΰ φεύγει άπό αύτόν καί γίνεται 
σάν τρελλός. Τον φοβερό θάνατο τον θεωρεί χαρά, καί ποτέ ή θεω
ρία του νσϋ του δέν διακόπτεται άπό τή μελέτη των ουράνιων πραγ
μάτων* καί ενώ είναι άπών μιλάει σάν παρών, χωρίς νά βλέπεται 
άπό κανένα. Ή  γνώση καί ή φυσική όρασή του χάνονται καί δέν αι
σθάνεται μέ τις αισθήσεις την κίνησή του πρός τά πράγματα πού κι
νείται. Γιατί κι όταν κάμνει κάτι, δέν τό αισθάνεται τελείως, γιατί 
εχα τόν νσυ του υψωμένο στη θεωρία, καί ή διάνοιά του μοιάζει σάν 
νά συνομιλεί πάντοτε μέ κάποιον άλλο. ’Από αυτήν τήν πνευματική 
μέθη μέθυσαν κάποτε οί ’Απόστολοι καί οΐ μάρτυρες, καί ετσι ο'ι 
’Απόστολοι διέσχισαν όλο τόν κόσμο ύπομένοντας κόπους καί σνει- 
δισμσύς23, ενώ οί μάρτυρες, ενώ κατακομματιάζονταν τά μέλη τους 
καί έχυναν τά αϊματά τους σάν νερό καί ύπέφεραν τά πλέον φοβερά, 
δέν μειώθηκε ή μέθη τους άπό τόν πόθο τους εκείνο, άλλά τά ύπέφε
ραν όλα μέ γενναστητα* καί ενώ ήταν σοφοί, θεωρήθηκαν ώς άφρο
νες24, άλλοι πάλι πλανήθηκαν στις ερημιές καί τά όρη καί στά σπή
λαια καί τις τρύπες της γης25, ζώντας φαινομενικά ώς άτακτοι, ενώ 
δέν τούς ελειπε ή ευταξία. Σ’ αυτήν την “άνοησία” εύχομαι νά μας 
άξιώσει ό Θεός νά φτάσομε”.

Γιά τήν άγΙα Κοινωνία χαΐ τά δσα άγαθά μΑς προσφέρει 
ή συνεχής μετάληψη καί κοινωνία αύτής πού γίνεται 

μέ καθαρή συνείδηση.

91. Τίποτε άλλο δέν συνεργεί καί δέν βοηθάει τόσο πολύ στήν
25. Έβρ. 11,38.
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νοός καί σώματος άγιασμόν καί άμφοτέρων πρός τό θειότερον 
μεταστοιχείωσιν καί άθανασίαν, ναι μην, καί πρός άποτροπήν 
παθών καί δαιμονών, ή μάλλον οίκειοτέρως είπεϊν, πρός ενωσιν 
καί Θεοϋ θείαν ύπερφνά τε συνάφειαν καί όνάκρασιν συνεργεί 

5 καί συμβάλλεται ήμϊν, ώςή έξ είλικρινοϋςκαρόίας τε καί διαθέσε- 
ως κατ’ έφικτόν άνθρώπω, συνεχήςμετάληψις καί κοινωνία τών 
άγιων, άχράντων καί άθανάτων καί ζωοποιών μυστηρίων, αύτοϋ 
φαμεν τοϋ τιμίου σώματος καί αϊματος τοϋ Κυρίου καί Θεοϋ καί 
Σωτηρος ημών Ίησοϋ. Α ιά  τοι τοϋτο άναγκαϊον ώς μάλιστα καί 

ίο περί τούτου ало μέρους διαλαβεΐν καί τω τοιωδε συντάξαι πονή- 
ματι καί οϋτω πέρας δοϋναι τω λόγψ· καί τοϋτο γοϋν δήλον, ου 
μόνον έξ ών φθέγγονται ο ί "Λ γιοι, αλλά γε  πολλώ πλέον έξ αυτών 
τών της Α  ύτοζωής καί Λ ύτοαλη θείας ρημάτων έκδηλότερον. Λ έ
γει καί γάρ ·  «εγώ είμι ό  άρτος της ζωής»?6- καί «οντός έστιν ό  άρ- 

15 τοςό έκ τοϋ ονρανοϋ καταβαίνων, ινα τις έξ αύτοϋ φάγη, καίμή  
άποθάνη- έγώ είμι ό  άρτος ό  ζών, ό  έκ τοϋ ονρανοϋ καταβάς έάν 
τις φάγη έκ τούτον τοϋ άρτον, ζήσεται εις τόν αιώνα»· καί, «ό  άρ
τος όν έγώ δώσω, ή σάρξμού έστιν, ήν έγώ δώσω ύπέρ της τοϋ κό
σμον ζωής»27· καί, «έάν μή φάγητε τήν σάρκα τοϋ Υ ίοϋ τοϋ άν- 

20 θρώπον καί πίητε αύτοϋ τό αίμα, ούκ έχετε ζωήν έν έαντοϊς ό  
τρώγων μον τήν σάρκα καί πίνω νμον τό αίμα, έχει ζωήν αιώ
νιον». ~Ετι· «ή γάρ σάρξμον αληθής έστι βρώσις, καί τό αΐμάμου 
αληθής έστι πόσις· ό  τρώγων μον τήν σάρκα καί πίνω ν μ ον τό 
αίμα, έν έμοί μένει, κάγώ έν αντώ· καθώς άπέστειλέμε ό  ζών Πα- 

25 τήρ, κάγώ ζώ διά τόν Πατέρα· καί ό  τρώγων με, κάκεΐνος ζήσεται 
δ ΐ έμέ· ουτός έστιν ό  άρτος ό  έκ τοϋ ούρανοϋ καταβάς και ό  τρώ
γω ν μον τοντον τόν άρτον ζήσεται εις τόν αιώνα»?8. Κ α ί ό  Χ ρι
στόφορος δέ Π αϋλος τοιάόε φ ησίν «Αδελφοί, έγώ παρέλαβον 
άπό τοϋ Κνρίον, ό  καί παρέδωκα νμΐν, ότι ό  Κύριος Ίησοϋς έν τη 

30 ννκτί η παρεδίόοτο, ελαβεν άρτον, καί ενχαριοτήσας εκλασε και 
είπε· Λάβετε, φάγετε· τοϋτο μον έστι τό σώμα τό ύπέρ νμώνκλώ-

26. Ίω. 6,43.
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κάθαρση της 'ψυχής και τον φωτισμό του νοΰ καί τον άγιασμό τσϋ 
σώματος καί τη μεταστοιχείωση καί των δύο πρός τό θειότερο καί 
την άθανασία τους, καθώς επίσης καί γιά την άπομάκρυνση των 
παθών καί των δαιμόνων, ή καλύτερα, γιά νά τό πω καταλληλότερα, 
γιά την ένωση καί τη θεία καί υπερφυσική συνάφεια καί ανάμιξη με 
τον Θεό, δσο ή συνεχής μετάληψη καί κοινωνία των αγίων, άχρά- 
ντων καί άθανάτων καί ζωοποιών μυστηρίων, δηλαδή τού τιμίου 
Σώματος καί Αϊματος του Κυρίου καί Θεού καί Σωτήρα μας Ιησού 
πού γίνεται με ειλικρινή καρδιά καί διάθεση, δσο αυτό είναι δυνατό 
στον άνθρωπο. ΙΥ αυτό λοιπόν είναι πάρα πολύ αναγκαίο νά πούμε 
μερικά καί γι* αυτό τό θέμα καί νά τά έντάξομε στο πόνημά μας αυτό, 
καί έτσι νά δώσομε τέλος στο λόγο. Κι αυτό πού λέμε γίνεται φανερό 
όχι μόνο άπό δσα λένε οί "Αγιοι, άλλά πολύ περισσότερο φανερό 
γίνεται άπό τά ίδια τά λόγια της Αύτοζωης καί Αύτοαλήθείας. Γιατί 
λέγει· «εγώ είμαι ό άρτος της ζωής»“, καί «αυτός είναι ό άρτος πού 
κατεβαίνει άπό τον ουρανό, ώστε, οποίος τρώγει άπό αυτόν, νά μη 
πεθαίνει. Έγώ είμαι ό άρτος πού χαρίζει ζωή, πού κατέβηκε άπό τόν 
ουρανό* εάν κάποιος φάγει άπό τόν άρτο αυτό θά ζήσει στον αιώνα», 
καί, «ό άρτος πού έγώ θά δώσω είναι ή σάρκα μου, τήν οποία έγώ θά 
προσφέρω γιά τή ζωή τού κόσμου»27, καί, «εάν δεν φάγετε τή σάρκα 
τού Υιού τού άνθρώπου καί δεν πιείτε τό αίμα αυτού, δεν έχετε ζωή 
μέσα σας. Εκείνος πού τρώγει τή σάρκα μου καί πίνει τό αίμα μου, 
έχα ζωή αιώνια». Επίσης* «ή σάρκα μου είναι άληθινή τροφή και τό 
αίμα μου αληθινό ποτό. Εκείνος πού τρώγει τή σάρκα μου και πίνει 
τό αίμα μαυ, μένει μέσα σε μένα καί έγώ μέσα σ’ αυτόν. ’Εμένα με έ
στειλε ό Πατέρας μου πού είναι ή ζωή, και έγώ ζώ έξαιτίας τού 
Πατέρα μου, καί εκείνος πού τρώγα έμενα, καί αυτός θά ζήσει έξαι
τίας μου. Αυτός είναι ό άρτος πού κατέβηκε άπό τον ουρανό* αύτός 
που τρώγα τόν άρτο αυτόν θά ζήσα στόν αιώνα»28. Καί ό χριχηοφο- 
ρος Παύλος λέγα τά έξης· «’Αδελφοί, έγώ παρέλαβα άπό τόν Κύριο 
εκείνο πού σας παρέδωσα, ότι δηλαδή ό Κύριος Ιησούς, τή νύχτα 
πού έπρόκατο νά παραδοθα, έλαβε άρτο και άφού ευχαρίστησε τόν 
Πατέρα του, τόν έσπασε σέ κομμάτια καί είπε* Λάβετε αυτόν καί φα- 
γετέ τον αυτό είναι τό σώμα μου τό όποιο σπάζεται σέ κομμάτια και

27. Ίω. 6,50-52. 28. Ίω. 6,53-59.
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μ ενον τοϋτο ποιείτε εις την έμήν άνάμνησιν- ώσαύτως καί τό πο- 
τήριον, μετά τό όευννήσαι, λέγω ν Τοϋτο τό τζοτήριον, ή Καινή 
Διαθήκη έστίν, εν τφ έμφ αψατί' τοϋτο ποιείτε οσάκις αν πίνητε, 
εις την έμήν άνάμνησιν' οσάκιςγάρ αν έσθίητε τον άρτον τοϋτον 

5 καί τό ποτήριον τοϋτο πίνητε, τον θάνατον τοϋ Κυρίου καταγγέλ
λετε, άχριςοϋαν έλθη' ώστε, δςάν έσθίη τον άρτον τοϋτον, ή πίνη 
τό ποτηριον τοϋ Κυρίου άναξίως ένοχος έσται τοϋ σώματος καί 
τοϋ αίματος τοϋ Κ υρίου’ όοκιμαζέτω όέ άνθρωπος έαυτόν, καί 
οϋτως έκ τοϋ άρτου έσθιέτω καί έκ τοϋ ποτηριού πινέτω' ό  γάρ έ- 

ιο σθίων καί πίνων άναξίως κρίμα έαντω έσθίει καί πίνει, μη όια- 
κρίνων τό σώμα τοϋ Κυρίου. Δ ιά  τοϋτο έν ύμϊν πολλοί άσθενεΐς 
καί άρρωστοι, καί κοιμώνται Ικανοί ε ί γάρ έαυτούς όιεκρίνομεν, 
ούκ αν έκρινόμεθα' κρινόμενοι όέ υπό τοϋ Κυρίου παιόευόμεθα, 
ΐναμή συν τφ κόσμω κατακριθωμεν»29.

15 *Οτι άναγκαϊον μαθεϊν τό θαϋμα των άγιω ν μυστηρίων' 
καί τίπ οτέ έστι, και όιά τ ί έόόθη, καί τίςή  ώφέλεια.

Γράφει όέ καί ό  Χρυσορρήμων Ά  ναγκαιον μαθεϊν τό 
θαϋμα των μυστηρίων, τ ί ποτέ έστι, καί όιά τ ί έόόθη, καί τίςή  
ώφέλεια τοϋ πράγματος εν σώμά έσμει?0 κοά μέλη έκ της σαρκός 

20 τοϋ Κυρίου ημών Ίησοϋ Χριστοϋ καί έκ των όστέων αύτοϋ\ ο ί όέ 
μεμυημένοι παρακολουθείτωσαν τοϊς λεγομένοις "Ινα ούν μή 
μόνον κατά την αγάπην τοϋτο γενώμεθα, αλλά και κατ' αυτό τό 
πράγμα είςέκείνην άνακερασθώμεν την σάρκα, όιά τροφής τοϋτο 
γίνεται, ήνέχαρίσατο, δουλόμενος ήμϊν όεϊξαι τον πόθον, ον έχει 

25 πρός ημάς. Δ ιά  τοϋτο άνέμιξεν ήμϊν έαυτόν καί άνέφυρε τό σώμα 
αντοϋ εις ή μάς ινα έν γενώμεθα καθάπερ σώμα κεφαλή συνημμέ
ν ο ι των γάρ σφόόρα ποθούντων έστι τοϋτο. Τοϋτο γοϋν ό  Ίώ6 
αίνιττόμενος, έλεγε περί τών οίκετών, οϊς ηνμε&  υπερβολής πο-

29. Α' Κορ. 11,23-33.
30. Ρωμ. 12,5.
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προσφέρεται για χάρη σας. Αυτό νά κάμνετε καί σεις γιά νά μέ 
θυμάστε. Επίσης μετά τό τέλος του δείπνου περνώντας καί τό ποτήρι 
είπε· Αυτό τό ποτήρι είναι ή καινούργια Διαθήκη πού γίνεται μέ τό 
αίμα μου· αυτό νά κάμνετε, κάθε φορά πού θά πίνετε άπό αυτό, γιά 
νά μέ θυμάστε. Γιατί κάθε φορά πού θά τρώγετε τον άρτο αυτόν καί 
θά πίνετε άπό αυτό τό ποτήρι, θά διακηρύττετε τον θάνατο του Κυ
ρίου, μέχρι πού νά έρθει πάλι αυτός. "Ωστε, όποιος τρώγει τόν άρτο 
αυτόν, ή πίνει τό ποτήρι του Κυρίου άνάξια, θά είναι ένοχος του 
σώματος καί του αϊματος του Κυρίου. "Ας έξετάζει λοιπόν προσε
κτικά ό άνθρωπος τόν εαυτό του, καί τότε νά τρώγει άπό τόν άρτο 
αυτόν καί νά πίνει άπό τό ποτήρι αυτό· γιατί εκείνος πού τρώγει αυ
τόν καί πίνει αυτό άνάξια, τρώγα καί πίνει την καταδίκη του, άφοΰ 
δέν θεωρεί αυτό σώμα του Κυρίου. IV αυτό υπάρχουν άνάμεσά σας 
πολλοί άσθενεις καί άρρωστοι, καί άρκετοί θάνατοι. Γιατί, εάν εξετά
ζαμε προσεκτικά τόν εαυτό μας, δέν θά τι μωρού μασταν άπό τόν Θεό. 
"Οταν τιμωρούμαστε άπό τον Κύριο, γίνεται αυτό πρός παιδαγωγία 
μας, γιά νά μή καταδικαστούμε μαζί μέ τόν κόσμο»29.

"Οτι είναι άνάγκη νά γνωρίσομε τό θαΰμα τών άγΙων μυστηρίων, 
τί άραγε είναι αυτό, γιατί δόθηκε, καί ποιά ή ώφέλειά του.

92. Γράφει ό Ιωάννης Χρυσόστομος* “Είναι άνάγκη νά μάθομε 
τό θαΰμα των μυστηρίων, τί τέλος πάντων είναι αυτό, γιατί δόθηκε, 
καί ποιά ή ώφέλεια τοΰ πράγματος. Είμαστε ενα σώμα30 καί μέλη 
τοΰ Κυρίου μας Ίησοΰ Χριστοΰ άπό τή σάρκα καί τά οστά του31. 
Αυτοί πού είναι μυημένοι άς παρακολουθήσουν τά λεγάμενα. Γιά 
νά μή γινόμαστε λοιπόν ενα σώμα μόνο ώς πρός τήν άγάπη, άλλα 
καί νά άναμιχθοΰμε πραγματικά μέ τη σάρκα εκείνη, αυτό μάς τό 
έδωσε νά γίνεται μέ τήν τροφή πού μάς χάρισε, θέλοντας νά μάς δεί
ξει τόν πόθο πού έχει γιά μάς. Γι* αύτό άνέμιξε με μάς τόν έαυτό του 
καί ζύμωσε τό σώμα του μέ μάς, γιά νά γινόμαστε σάν ενα σώμα έ- 
νωμένο μέ τήν κεφαλή· γιατί αύτό είναι χαρακτηριστικό γνώρισμα 
έκείνων πού ποθοΰν ύπερβολικά. Αύτό λοιπόν ύπαινισσόμενος καί 
ό Ίώβ, έλεγε γιά τούς ύπερέτες του, στούς όποιους ήταν ύπερβολικά

31. Έφ. 5,30.
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θεινός, ότι όή τον ττόθον ένόεικνύμενοι, ελεγον «τις άν όψη ήμϊν 
έκ των σαρκών αντοϋ έμπλησθη ναι;»32. Δ ιό  όή καί ό  Χριστός αυτό 
πεποίηκεν, εις φιλίαν ημάς άγων μείζονα καί τον αντοϋ πόθον 
ένόεικνύμενος περί ημάς" ονκ ίόεϊν μόνον έαυτόν παρέχων τοϊς 

5 έπιθυμοϋσιν, αλλά καί άψασθαι καί φαγεΐν καί έμπηξαι τη σαρκί 
καί συμπλοκή ναι καί τον πόθον έμπλήσαι πάντα Έ τΐ' “Οίμετέ- 
χοντες τοϋ παναγίου σώματος καί τοϋ τίμιου αίματος, μετά άγγέ- 
λω ν καί αρχαγγέλων καί τών άνω όυνάμεων έστήκασιν, αυτήν 
περικείμενοι τοϋΧριστοϋ τήν βασιλικήν στολήν, τα οττλα εχοντες 

ίο τά πνευματικά’ άλλ3 ούόέν εϊττον ονόέπω, αυτόν γάρ είσιν ένόεόν- 
μένοι τον βασιλέα* άλλ3 ώσπερ έστίμέγα καί φρικτόν καί θανμα- 
στόν, ούτως άνμετά καθαρότητοςττροσέλθης, εις σωτηρίαν προσ- 
ήλθες* άν όέ μετά πονηροϋ συνειόότος εις κόλασιν καί τιμωρίαν 
«ό γάρ έσθίων καί πίνων άναξίως τό σώμα καί αίμα τοϋ Κυρίου, 

15 κρίμα έαντώ έσθίει καί πίνει»13. Ε ί γάρ οι ρνττοϋντες τήν ττορφύ- 
ραν τήν βασιλική ν κολάζονται ομοίως, ώσπερ ο ί όιαρρηγνϋντες, 
ονόέν άπεικός καί τους άκαθάρτω όιανοίρ όεχομενονς τό Σώμα 
τήν αυτήν νπομεϊναι τιμωρίαν τοϊς αυτό όιαρρήξασι όιά τών 
ήλων.

20 "Ορα γοϋν πως φοβέραν έόειξεν ό  Π αϋλος τήν κόλασιν, ει- 
πώ ν «άθετήσας τις νόμον Μωνσέως χωρίς οίκτιρμών έπί όνσίν ή 
τρισί μάρτνσιν αποθνήσκει' πόσψ όοκεϊτε χείρονος άξιωθήσεται 
τιμωρίας ό  τον Υιόν τον Θεοϋ καταπατήσας καί τό αίμα της Δ ια 
θήκης κοινόν ήγησάμενος ένφήγιάίτθη;»34. "Οσοι τοίνννμετέχο- 

25 μ εν τούτον τοϋ σώματος, δσοι τοϋ αίματος άπογευόμεθα, εννο
είται άτι έκείνον τοϋ άνω καθημένον, τοϋ προσκννονμενον παρά 
αγγέλων, τοϋ της άκηράτου όννάμεως εγγύς τούτου άπογευό
μεθα' οίμ οι/ πόσαι ττρός σωτηρίαν ήμϊν όόοί! σώμα ημάς έαυτοϋ 
έποίησε' σώματος ήμϊν τοϋ έαντοϋ μετέόωκε- καί ονόέν τούτων 

30 ήμάς άποτρέπει τών κακών ώ της άναλγησίας ώ της άναισθη-

32. *Ιώ6 31,31. 33. Α' Κορ. 11,27.
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άγαπητός, και οί όποιοι γιά νά δείξουν τον πόθο τους, έλεγαν* 
«ποιος θά μάς δώσει νά χορτάσομε άπό τις σάρκες του;»32. Γι9 αυτό 
λοιπόν καί ό Χριστός τό έκανε αυτό, γιά νά μας οδηγήσει σέ μεγαλύ
τερη άγάπη καί νά δείξει τον πόθο του γιά μας, προσφέρσντας τον 
έαυτό του όχι μόνο γιά νά τον δουν έκείνοι πού τον έπιθυμοΰν, άλλά 
καί νά τον αγγίξουν καί νά τον φάγουν καί νά τον βάλουν βαθιά μέ
σα στη σάρκα τους καί νά συνενωθούν μαζί του καί νά χορτάσουν ό
λο τον πόθο τους”. Επίσης- “Εκείνοι πού μετέχουν του παναγίου 
σώματος καί του τιμίου αϊματος του Κυρίου, στέκονται μαζί μέ τούς 
αγγέλους καί τούς άρχαγγέλους καί τις ουράνιες δυνάμεις, φορώ
ντας την ίδια τη βασιλική στολή του Χρίστου, καί κρατώντας τά 
όπλα τά πνευματικά. "Ομως δεν είπα άκόμα τίποτε, γιατί φορούν τον 
ϊδιο τον Βασιλέα. ’Αλλά, όπως ακριβώς είναι μέγα καί φρικτό καί 
θαυμαστό, έτσι άν προσέλθεις σ’ αυτό μέ καθαρότητα, προσηλθες 
στη σωτηρία, άν όμως μέ πονηρή συνείδηση, σέ κόλαση καί τιμωρία* 
γιατί λέγει, «έκεϊνος που τρώγει καί πίνει άνάξια τό σώμα καί τό αί
μα του Κυρίου, τρώγει καί πίνει τήν καταδίκη του»33. Καί πράγματι, 
άν εκείνοι που λερώνουν τή βασιλική πορφύρα τιμωρούνται όμοια 
μέ έκείνους πού τήν ξεσχίζουν, δεν είναι καθόλου αφύσικο καί έκει- 
νοι πού δέχονται μέ άκάθαρτη διάνοια τό σώμα του Κυρίου νά ύπο- 
στοϋν τήν ίδια τιμωρία μέ έκείνους πού ξέσχισαν αυτό μέ τά καρφιά.

’’Πρόσεχε λοιπόν πώς ό Παύλος έδειξε φοβερή τήν τιμωρία, 
λέγοντας- «παραβαίνοντας κάποιος τό νόμο του Μωυσέως θανατώ
νεται χωρίς καμμιά έπιείκεια έφόσσν βεβαιώσουν τήν παράβαση δύο 
ή τρεις μάρτυρες* πόσο χειρότερη τιμωρία νομίζετε θά κριθεϊ άξιος 
νά ύποστά εκείνος πού καταπάτησε τόν ΥΙόν του Θεου καί θεώρησε 
κοινό τό αίμα της Νέας Διαθήκης μέ τό όποιο άγιάσθηκε*,»34. "Οσοι 
λοιπόν μετέχομε αύτου του σώματος, όσοι γευόμαστε τό αίμα αυτό, 
εννοείται ότι γευόμαστε τό αίμα εκείνου πού κάθεται στους ουρα
νούς, εκείνου πού προσκυνάται άπό τούς άγγέλσυς, εκείνου πού βρί
σκεται δίπλα στην αιώνια άφθαρτη δύναμη. ’Αλλοίμονο! πόσοι δρό
μοι υπάρχουν γιά τή σωτηρία μας! Μάς έκανε σώμα του* μάς έδωσε 
νά τρώμε τό σώμα του, κι όμως τίποτε άπό αυτά δέν μάς άποτρεπει 
άπό τά κακά. Τι αναλγησία άληθινά, τί αναισθησία!” Καί πάλι* “Κά-

34. Έ6ρ. 10,29.
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σίας!” Κ α ί ανθις- “Πρεσβύτης τις θαυμαστός έμοί όιηγήσατο 
τοιοϋτόν τι άξιωθείς ίόεϊν και όκοϋσαί’ δη τους μέλλοντας ένθέν- 
όε άπαίρειν, άντύχωσι τών μυστηρίων μετασχόντες εν σννειόήσει 
καθαρςι, όταν άποθανεϊν μέλλωσι, όορνφοροϋντες οι άγγελοι, όι 

5 έκεΐνο τό μεταληφθέν, ένθένόε άπάγουσι”.
Κ αί ό  θείος 'Ιωάννης ό  Δαμασκηνός ’“Επειδή όυιλο ΐ τινές 

έσμεν και σύνθετοι, όεϊκα ί την γέννησιν όιπλήν είναι, ομοίως καί 
την βρώσιν σύνθετον. Ή μέν ουν γέννησις ό ι’ νόατος ήμϊν καί 
Πνεύματος όίόοται, ή όέ βρώσις αύτός έστιν ό  άρτος της ζωής ό  

ίο Κύριος ημών Ίησοϋς Χριστός, ό  έξ ούρανοϋ καταβάς. Κ αί ώσπερ 
επ ί τοϋ Βαπτίσματος, επειόή έθος τοΐς άνθρώττοις νόατι λούεσθαι 
καί έλαίω χρίεσθαι, συνέζενξε τφ έλαίω καί τφ νόατι την χάριν 
τοϋ Πνεύματος και έποίησεν αυτό λοντρόν άναγεννήσεως όντως, 
έπειόή εθος ήμιν άρτον έσθίειν, ϋόωρ όέ καί οίνον πίνειν, συνέ- 

15 ζενξεν αύτοϊς την έαντοϋ θεότητα καί πεποίηκεν αύτά σώμα καί 
αϊμα αύτοϋ, ΐνα όιά τών συνήθων καί κατά φύσιν, έν τοΐς ύττέρ 
φύσιν γενώμεθα Σώμά έστιν αληθώςήνωμενον θεότητι, τό έκ τής 
αγίας Παρθένον σώμα' ούχδτι αύτό τό σώμα τό άναληφθέν έξ  
ούρανων κατέρχεται, άλλ’ δτι αύτός ό  άρτος καί ό  οίνοςμετατωι- 

20 εΐται εις σώμα καί αίμα Θεοϋ. Ε ί όέ τον τρόττον επιζητείς πώς 
γίνεται, άρκεϊ σοι άκοϋσαι, δτι όιά Πνεύματος άγιον' ώσπερ έκ 
της άγιας Θεοτόκου όιά Πνεύματος άγιον έαντφ και έν αύτφ ό  
Κύριος σάρκα ύπεστήσατο καί τιλέον ονόέν γινώσκομεν, άλλ1 δτι 
ό  Λ όγος τοϋ Θεοϋ αληθής καί ενεργής έστι καί παντοδύναμος ό  

25 όέ τρόπος ανεξερεύνητος.
"Γίνεται τοίνυν τοΐςπίστει άξίωςμεταλαμβάνουσιν εις άφεσιν 

αμαρτιών καί εις ζωήν αιώνιον καί εις φυλακτηριον ψυχής τεκαί 
σώματος, τοΐς όέ έν άπιστία άναξίωςμετέχουσιν, εις κόλασιν καί 
τιμωρίαν, καθάπερ καί ό  τοϋ Κνρίου θάνατος. Κ αί ονκ έστι τύπος 

30 ό  άρτος καί ό  οίνος τοϋ σώματος καί αίματος τοϋ Χριστοϋ, μη 
γένοιτο, άλλ3 αύτό τό σώμα τοϋΧριοτοϋ, τεθεωμένον, και αύτό τό
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ποιος γέροντας θαυμαστός μου διηγήθηκε ότι άξιώθηκε νά δει και V 
άκούσει κάτι τέτοιο· δτι δηλαδή έκεΐνοι πού πρόκειται νά φύγουν 
άπό τη ζωή αύτή, αν συμβεΐ νά έχουν κοινωνήσει τά μυστήρια μέ 
συνείδηση καθαρή, τή στιγμή πού πεθαίνουν τούς συνοδεύουν και 
τούς μεταφέρουν άπό τή ζωή αύτή έκεϊ ώς δορυφόροι ο'ι άγγελοι, 
έξαιτίας της μεταλήψεως του αίματος εκείνου”.

Και ό θεϊος ’Ιωάννης ό Δαμασκηνός* “Επειδή είμαστε διπλοί 
καί σύνθετοι, πρέπει καί ή γέννησή μας νά είναι διπλή, καί όμοια καί 
ή τροφή μας νά είναι σύνθετη. Ή γέννηση λοιπόν μας δίνεται μέ τό 
νερό καί τό Πνεύμα, ή τροφή είναι ό ίδιος ό άρτος τής ζωής, ό Κύ
ριός μας ’Ιησούς Χριστός πού κατέβηκε άπό τόν ουρανό. Καί ο-πως 
άκριβώς κατά τό Βάπτισμα, επειδή υπάρχει σηνήθεια ατούς άν-θρώ- 
πους νά λούζονται μέ νερό καί νά άλείφονται μέ λάδι, συνένωσε μέ τό 
λάδι καί τό νερό τή χάρη του Πνεύματος καί έκανε αύτό λουτρό άνα- 
γεννήσεως, έτσι, επειδή συνηθίζομε νά τρώμε άρτο καί νά πίνομε 
νερό καί κρασί, συνένωσε μ* αύτά τή θεότητά του καί έκανε αύτά 
σώμα καί αίμα του, ώστε μέ τά συνηθισμένα καί τά φυσικά πράγμα
τα νά μεταφερόμαστε στά ύπερφυσικά. Είναι σωμα αληθινά ενωμένο 
μέ,τή θεότητα τό σωμα πού προήλθε άπό την άγία Παρθένο. "Οχι 
δτι κατεβαίνει άπό τούς ούρανούς αύτό τό ίδιο τό σωμα πού άναλή- 
φθηκε, άλλ’ δτι αυτός ό άρτος καί ό οίνος πού προσφέρεται, μεταβάλ
λεται σε σωμα καί αίμα Θεού. Έάν όμως ζητάς νά μάθεις τόν τρόπο 
μέ τόν όποιο γίνεται αύτό, σσϋ άρκεϊ ν* άκούσεις, δτι γίνεται μέσω 
του άγιου Πνεύματος. "Οπως άκριβως άπό την άγία Θεοτόκο δημι- 
ούφ σε ό ίδιος ό Κύριος διά του άγιου Πνεύματος σάρκα γιά τόν 
εαυτό του, καί τίποτε τό επιπλέον δεν γνωρίζομε, παρά μόνον δτι ό 
Λόγος του Θεού είναι άληθινός καί ενεργής καί παντοδύναμος, ό 
τρόπος όμως πού τά κάνει αύτά είναι άνεξερεύνητος.

’’Γίνεται λοιπόν σε εκείνους πού μεταλαμβάνσυν αύτά μέ πίστη 
καί έπάξια αιτία συγχωρήσεως τών άμαρτιών τους, χαρίζοντάς τους 
ζωή αιώνια, καί φυλακτήριο τής ψυχής καί του σώματος, ένώ σε 
έκείνους πού μεταλαμβάνσυν αύτό μέ άπιστία καί άνάξια, αιτία κο- 
λάσεως καί τιμωρίας, όπως άκριβως καί 6 θάνατος του Κυρίου. Καί 
δεν είναι ό άρτος καί ό οίνος τύπος του σώματος καί του αίματος 
του Χρίστου, μή γένοιτο, άλλα τό ίδιο τό Σώμα του Χρίστου, θεωμέ-
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αίμα. «Ή γάρ σάρξμον», φησίν, «αληθής έστι δρώσιςκαί τό αΐμά 
μον αληθής έστι πόσις»35. Σώμα έστι καί αίμα Χριστοϋ, εις σνστα- 
σιν της ήμετέρας ψυχής καί τοϋ σώματος χωρούν, ον δαπανώμε- 
νον, ον φθειρόμενος ούκ εις άφεδρώναχωροϋν, άλλ3 εις την ήμών 

5 ούσίαν τε καί σνντήρησιν, ρύπον παντός καθαρτήριον. Κ αν χρν- 
σόνλάδη κίδδηλον, διά της κριτικής πνρώσεως καθαίρει, ΐναμή  
εν τφ μέλλοντι συν τφ κόσμω κατακριθώμει?6. Δ ι αύτοϋ καθαιρό- 
μενοι, ένούμεθα τφ σώματι Χριστοϋ καί τφ Πνεύματι αντοϋ καί 
γινόμεθα σώμα Χριστοϋ. Ο ντοςό άρτος έστιν ή άπαρχη τοϋ μελ

ιό λοντος άρτον, δςέστινό έπιούσιος*· τό γάρ έπιούσιον δηλοΐή τον 
μέλλοντα, τούτέστι τον τοϋ μέλλοντος αίώνος, ή τον πρός σνντή- 
ρησιν της ουσίας ημών λαμδανόμενον Πνεϋμα ζωοποιόν έστιν ή 
σάρξ τοϋ Κ νρίον διότι εκ τοϋ ζωοποιού Πνεύματος σννελήφθη  ■ 

«τό γάρ γεγεννημένον έκ τοϋ πνεύματος, πνεϋμά έστι»38. Τοϋτο δε 
15 λέγω, ονκ άναιρών την τοϋ σώματος φύσιν, αλλά τό ζωοποιόν καί 

θειον τούτον δηλώσαι δονλόμενος. Ταϋτα μέντοι άντίτνπα τών 
μελλόντων λέγονται, ούχώ ςμή όντα άληθώς σώμα καί αιμαΧ ρι- 
στοϋ, άλλ3 δτι νϋνμέν δι3 αυτών μετέχομεν της Χριστοϋ Θεότητος 
τότε δε νοητώς διά μόνης της θέας”.

20 Κ αί ό  θειότατος Μακάριος' “'Ώσπερ ό  οίνος εις πάντα τά 
μέλη τοϋ πίνοντος κιρνάται και γίνεται ό  οίνος έν αύτφ καί αύτός 
έν τφ οϊνω, όντως ό  πίνων τό αίμα τοϋ Χριστοϋ, τό Πνεϋμα τής 
θεότητος ποτίζεται καί κιρνάται έν τη τελείμ ψνχή καί ή ψνχη έν 
αύτφ, καί όντως άγιασθεϊσα, άξια τοϋ Κ νρίον καθίσταται «Πάν- 

25 τες» γάρ, φησί, «τό αυτό Πνεϋμα έποτίσθημεν»39. Κ αί διά της εύ- 
χαριστίας τοϋ άρτον Πνεύματος ά γιον οι κατά άλήθειαν μετα- 
λαμδάνοντες καταξιοϋνται μέτοχοι γενέσθαι, καί οντω δύνανται 
εις αιώνας αίάξιαι ψνχαί ζήσαι Κ αί ώσπερ τφ σώματι ή ζωή ούκ 
έξ έαντοϋ έστιν, άλλ3 έξωθεν αντοϋ, τούτέστιν από τής γης, οντω 

50 καί την ψνχην εύδόκησεν ό  θεός ονκ έκ της ιδίας φύσεως άλλ3 έκ 
της αύτοϋ θεότητος έκ τοϋ ίδιον Πνεύματος κα ί φωτός, έχειν 
δρώσιν, πόσιν, ένδνμα, ά  έστιν ή όντως ζωή της ψνχης. 3Έχει γάρ

35. Ίω. 6,55.
37. Μαιθ. 6,11.

36. Α' Κορ. 11,32.
38. Ίω. 3,6.



ΜΕΘΟΔΟΣ ΚΑΙ ΚΑΝΩΝ ΑΚΡΙΒΗΣ 455

νο, καί τό ϊδιο τό αιμα* γιατί λέγει- «η σάρκα μου είναι πραγματική 
τροφή καί τό άίμά μου είναι άληθινό ποτό»35. Είναι σώμα καί αιμα 
του Χρίστου, λαμβάνοντας χήν ίδια σύσταση με τή δική μας ψυχή 
καί τό σώμα, πού δεν εξαφανίζεται, δεν φθείρεται, δεν καταλήγει στο 
άφοδευτήριο, άλλα εισχωρεί στη δική μας ουσία καί συντηρεί αυτήν, 
όντας καθαρτήριο κάθε άκαθαρσίας. Κι άν λάβα χρυσό νοθευμένο, 
μέ τήν πύρωση πού έχει τή δύναμη νά διαχώριζα τά πράγματα τον 
καθαρίζει, γιά νά καταδικαστούμε στή μέλλουσα ζωή μαζί μέ τον 
κόσμο36. Καθοριζόμενοι μέ αυτό, ενωνόμαστε μέ τό σώμα τσϋ Χρί
στου καί μέ τό Πνεύμα αύτσϋ καί γινόμαστε σώμα του Χρίστου. Αυ
τός ό άρτος είναι ή άπαρχη ταυ μελλοντικού άρτου, ό οποίος είναι ό 
έπισύσιος άρτος37, γιατί τό "έπιούσιος" δηλώνει ή τον μελλοντικό, 
δηλαδή έκεΐνον του μελλοντικού αιώνα, ή τον άρτο που τρώμε πρός 
συντήρηση της ουσίας μας. Ή  σάρκα του Κυρίου είναι Πνεύμα ζωο
ποιό- γιατί συνελήφθη άπό τό ζωοποιό Πνεύμα* γιατί λέγει* «εκείνο 
πού έχει γεννηθεί άπό τό Πνεύμα, είναι πνεύμα»38. Καί λέγοντας αυ
τό δέν άπορρίπτω τη φύση του σώματος, άλλά τό λέγω θέλοντας νά 
δηλώσω τό ζωοποιό καί θείο στοιχείο αύτσϋ. Αυτά λοιπόν λέγονται 
«άντίτυπα των μελλόντων», όχι επειδή τάχα δέν είναι πραγματικά 
σώμα καί αιμα τσϋ Χρίστου, άλλ* επειδή τώρα μετέχομε της θεότητας 
τσϋ Χρίστου μέ αυτά, ενώ τότε νοητά, μέ μόνη τή θέα”.

Καί ό θειότατος Μακάριος λέγει- “"Οπως άκριβώς τό κρασί διο
χετεύεται σ’ όλα τά μέλη εκείνου πού τό πίνει καί υπάρχει τό κρασί 
μέσα σ’ αυτόν καί αυτός μέσα στο κρασί, έτσι εκείνος πού πίνει τό 
αίμα του Χρίστου, ποτίζεται τό Πνεύμα της θεότητας καί αναμιγνύε
ται αυτό μέ τήν τέλεια ψυχή, καί ή ψυχή μέ αυτό, καί έτσι, άφσϋ ά- 
γιασθεϊ, γίνεται άξια τσϋ Κυρίου. Γιατί λέγει* «όλοι ποτισθήκαμε τό 
ίδιο Πνεύμα»39. Καί μέ τον άρτο της θείας Ευχαριστίας, εκείνοι πού 
μεταλαμβάνσυν άληθινά, άξιώνονται νά γίνουν μέτοχοι τσϋ άγιου 
Πνεύματος, καί έτσι μπορούν νά ζή σσυν στους αιώνες οί άξιες ψυχές. 
Καί όπως άκριβώς ή ζωή στό σώμα δέν συντηρείται άπό μόνη της, 
άλλά έξω άπό αυτό, δηλαδή άπό τη γη, έτσι καί τήν ψυχή ευδόκησε 
ό Θεός νά έχει όχι άπό τή δική της φύση, άλλά άπό τή δική ταυ θεό
τητα, άπό τό ίδιο τό Πνεύμα καί τό φώς, τροφή, ποτό καί ένδυμα, τά

39. Α' Κορ. 12,13.
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ή θεία φύσις καί άρτον ζωής, τον είπόντα, « Εγώ είμι ό  άρτος της 
ζωής»40, xa i νόωρ ζών, καί οίνον εόφραίνοντοΐ1 , καί έλαιον άγαλ- 
λίάοεω^2. Κ αί ό  άγιος Ισίδωρος' ΛΚοινωνία κεκληται ή των θεί
ων Μυστηρίων μετάληψις, όιά το τήν πρός Χρίστον ήμιν χαρίζε- 

5 σθαι ενωσιν καί κοινω νονς ημάς ποιειν τής αντοϋ βασιλείας 
Κ αί ό  όσιος Ν είλος “ Αδύνατον άλλως σωθήναι τον πιστόν καί 
άφεσιν των πλημμελημάτων λαβειν καί βασιλείας ουρανών έπι- 
τνχεΐν, είμ η  μεταλαμβάνει μετά φόβον καί πίστεως καί πόθον 
τωνμυστικών καί άχράντων, σώματος καί αίματος τοϋ Χριστοϋ”. 

ίο 'Ομοίως γράφει καί ό  μέγας Βασίλειος εν τή πρός Καισαρίαν 
πατρικίαν επιστολή’ "Κ αί τό κσινωνεϊν όέ καθ’ έκάστην ημέραν 
καί μεταλαμβάνειν τοϋ άγιον σώματος καί αίματος τοϋ Χριστοϋ, 
καλόν καί επωφελές αντοϋ σαφώ ςλέγοντος «ό τρώγωνμον την 
σάρκα καί πίνων μου τό αίμα, έν έμοί μένει, κάγώ έν αύτώ, καί 

15 έχει ζωήν αιώνων»43. Τις γάρ αμφιβάλλει ότι τό μετέχειν σννεχώς 
της ζωής, ονόέν άλλο έστίν, ή ζήν πολλαχώς; Ή μεϊς μέντοιγε, 
τέταρτον καθ’ έκάστην έβόομάόα κσινωνοϋμεν, έν τή Κυριακή, έν 
τή Τετράόι, έν τή Παρασκευή καί τώ Σαββάτω καί έν ταϊς άλλαις 
ήμέραις έάνήμνήμη Ά γιο ν τινός (έν αΐς οϊμαι, καί έλειτονργει ό  

20 "Αγιος ον γάρ καθ’ έκάστην ήδύνατο, ύττό τοσοντων φροντίδων 
όχλονμενος). Είπε δε καί ό  άγιος Άπολλώ, ότι “Α εί τον μονάχον, 
ε ί δυνατόν, καθ’ έκάστην ημέραν τώνμνστηρίων τοϋ Χριστοϋ κοι- 
νωνεϊν. eO γάρ μακρύνων έαντόν από τούτων, μακρύνεται άπό 
θεοϋ' ό  δε συνεχώς τοϋτο ποιων, τήν σάρκα σννεχώς υποδέχεται 

25 Ή  γά ρ σωτήριος φωνή φησίν' «ό έσθίω ν μ ου τήν σάρκα καί 
πίνω ν μου τό αίμα, έν έμοί μένει, κάγώ έν αντω»44. Τοϋτο ονν συμ
φέρει τοϊς Μ οναχοϊς νπόμνησιν τοϋ σωτηρίου πάθονς σννεχώς 
ποισνμένοις K aff ήμέραν οΰν έτοιμον είναι δ ει καί παρασκενά- 
ζειν εαυτόν τοιοντον, ώστε άξιον είναι πάντοτε περί τήν τών άγί- 

30 ων Μυστηρίων υποδοχήν' έπεί καί άφέσεως αμαρτιών οντω κα-

40. *Ιω.6,48.
41. Πρ6λ. Ψαλμ. 103,15.
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όποια είναι ή άληθινή ζωή της ψυχής. Γιατί έχει ή θεία φύση καί 
άρτο ζωης, έκεϊνον πού είπε, «Έγώ είμαι ό άρτος της ζωης»40, καί 
νερό πού δίνει ζωή, καί κρασί πού χαρίζει ευφροσύνη41, καί λάδι πού 
προσφέρα άγαλλίαση42”. Καί ό άγιος Ισίδωρος· “Ή  μετάληψη των 
θείων Μυστηρίων έχει ονομαστεί «κοινωνία» επειδή μάς χαρίζει την 
ένωσή μας με τον Χριοτό καί μάς καθιστά κοινωνούς της βασιλείας 
του”. Καί ό όσιος Νείλος λέγει* “Είνα άδύνατσν άλλιώς νά σωθεί ό 
πιστός καί νά λάβει άφεση των αμαρτημάτων του καί νά επιτύχει τη 
βασιλεία των ουρανών, εάν δεν μεταλαμβάνει μέ φόβο καί πίστη καί 
πόθο τά μυστικά καί άχραντα μυστήρια, τό σώμα καί τό αίμα του 
Χρίστου”. Παρόμοια γράφει καί ό μέγας Βασίλειος στην έπιστολή 
του πρός τήν πατρικία Καισαρία* “Καί τό νά κοινωνεΐ κανείς κάθε 
μέρα καί νά μεταλαμβάνει τό άγιο σώμα καί αίμα του Χρίστου, είναι 
καλό καί πολύ ώφέλιμο, άφοΰ αυτός ό ίδιος λέγει ολοκάθαρα* «εκεί
νος πού τρώγει την σάρκα μου καί πίνει τό αίμα μου, μένει μέσα σε 
μένα, καί έγώ μέσα σ’ αυτόν, καί έχει ζωή αιώνια»43. Ποιος λοιπόν 
άμφιβάλλει, ότι τό νά μετέχει κανείς συνέχεια της ζωης, τίποτε άλλο 
δέν είναι, παρά ότι ζει μέ πολλούς τρόπους; Έμεις λοιπόν κοινω- 
νοΰμε τέσσερις φορές κάθε έβδομάδα, τήν Κυριακή, τήν Τετάρτη, 
την Παρασκευή καί τό Σάββατο, καί τις άλλες ήμερες, έφόσσν εορτά
ζεται μνήμη κάποιου Άγιου (κατά τις όποιες, νομίζω, καί λειτουρ
γούσε ό "Αγιος, γιατί άσφαλώς δέν μπορούσε καθημερινά νά λει
τουργεί άφοΰ είχε τό βάρος τόσων πολλών φροντίδων). Είπε επίσης 
καί ό άγιος ’Απολλώ, ότι πρέπει ό μοναχός, εάν είναι δυνατόν, νά 
κοινωνεΐ καθημερινά τά Μυστήρια του Χριστοΰ. Γιατί εκείνος πού 
άπομακρυνει τον έαυτό του άπό αυτά, άπομακρύνεται άπό τόν Θεό, 
ενώ εκείνος πού τό κάνα αυτό συνέχεια, δέχεται μέσα του συνέχεια 
τή σάρκα τοΰ Χριστοΰ. Γιατί ή σωτήρια φωνή λέγει* «εκείνος πού 
τρώγει τή σάρκα μου καί πίνα τό αίμα μου, αυτός μένει μέσα σέ μένα, 
καί έγώ μέσα σ’ αυτόν»44. Αυτό λοιπόν συμφέρει στούς Μοναχούς, νά 
έχουν συνέχεια υπόμνηση του σωτήριου πάθους. Πρέπει λοιπόν ό 
μοναχός νά είναι καθημερινά έτοιμος καί νά προετοιμάζει έτσι τόν 
έαυτό του, ώστε νά είναι πάντοτε άξιος γιά τήν υποδοχή τών άγιων 
Μυστηρίων άφοΰ μάλιστα αξιωνόμαστε μέ αυτά νά λάβομε και άφε-

42. Ψαλμ. 44, & 43. Ίω. 6,56. 44. Ίω. 6,56.
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ταξιούμεθα Λ έγει όέ καί ό  τής Κλίμακος- “Ε ί σώμα σώματι 
προσψαϋον άλλοιοϋται τη ένεργεία, πώς ούκ άλλοιωθήσεται ό  
Θεοϋ σώματι προσψανων άθώοις χερσί; Γέγραπται όέ καί έν τω 
Γεροντικά)' Ιωάννης ό  Βοστρηνός άνηρ άγιος καί έξονσίαν έχων 

5 κατά πνευμάτων ακαθάρτων, ήρώτησε όαίμονας, οι ησαν κατοι- 
κοϋντες είς κόρας τινάςμαινομένας καί ένεργονμένας νπ? αυτών 
ττονηρώς είπώ ν Π οια πράγματα φοβεϊσθε από τών Χριστιανών; 
Οι λέγουσιν' Έ χετε όντως τρία ττράγματα μεγάλα * εν μέν, όπερ 
φορειτε είς τόν τράχηλον υμών■ καί εν, όπερ λούεσθε είς την Έκ- 

ιο κλησίαν καί έν, όπερ τρώγετε είς την σύναξιν Έρομένου όέ πά- 
λιν, έκ τούτων τών τριών ποιον φοδεϊσθε τιλέον, άπεκρίθησαν Ε ί 
έφυλάσσετε καλώς όπερ μεταλαμβάνετε, ούκ ϊσχυσεν ούόείς έξ  
ημών άόικησαι Χ ρ ισ τια νόνΕ ίσ ί όέ ά όνσμενεϊς φοδοϋνται τών 
άλλων πλέον, ό  σταυρός ή δάπτισιςκαί ή κοινωνία.

15 Τέλος τών κατά πλάτος πασών ύποθέσεων καί μερική
παραίνεσις πρός τόν έπερωτήσαντα.

*/γ\ Ίόού όή, τέκνον φίλτατον, τετέλεσταί σου ή αϊτησις συν 
Θεώ' είμ έν κατά γνώμην την σην καί την πρόθεσιν, ακριβώς ούκ 
οίόαμεν, μέντοι γε  κατά την ήμετέραν όύναμιν, καί Θεώ όέ φίλον 

20 τό κατά όύναμιν. "Ορα τοίνυν, ινα  μη μέχρι τούτου στη τό σόν 
φιλομαθές καί έπίπονον, άλλ3 ινα καί έργοιςόφθης φιλομαθής καί 
σπουόαϊος Φησί καί γάρ ό  κλεινός Ά  όελφόθεος «άόελφοίμου 
αγαπητοί, γίνεσθε ποιηταί λόγου, καίμή μόνον άκροαταζ παρα
λογιζόμενοι έαυτούς ότι, ει τιςάκροατής νόμου έστι καί ού ποιη- 

25 τής, ουτος έοικεν άνόρί, κατανοοϋντι τό πρόσωπον της γενέσεως 
αύτοϋ έν έσόπτρφ- κατενόησε γάρ έαυτόν καί άπελήλυθε καί έπε- 
λάθετο όποιος η ν  ό  όέ παρακύψας είς νόμον τέλειον της έλευθε- 
ρίας καί παραμείνας ουτος ούκ ακροατής έπιλησμονης γενόμε- 
νος αλλά ποιητής έργου, ουτος μακάριος έν τη ττοιήσει αύτοϋ ε- 

30 σται»45.
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ση των αμαρτιών μας”. Λέγει έπίσης καί ό Ιωάννης της Κλίμακος* 
“Έάν ένα σώμα άγγίζοντας άλλο σώμα άλλοιοΰται ώς πρός την 
ένέργειά του, πώς δεν θά άλλοιωθεΐ εκείνος πού μέ άθώα χέρια άγ- 
γίζει τό σώμα του Θεοΰ; Έχει γραφεί καί ατό Γεροντικό* Ό  Ιωάν
νης ό Βοστρηνός, άνθρωπος άγιος καί έχοντας εξουσία εναντίον 
των άκαθάρτων πνευμάτων, ρώτησε δαίμονες πού κατοικούσαν σε 
κάποιες κόρες μανιακές καί ένεργούμενες άπό τούς δαίμονες κατά 
τρόπο φοβερό, λέγοντας* Ποιά πράγματα φοβάστε άπό τά των Χρι
στιανών, Καί εκείνοι είπαν* "Εχετε πραγματικά τρία μεγάλα πράγ
ματα* ενα εκείνο πού φοράτε στο λαιμό σας, άλλο εκείνο μέ τό όποιο 
λούζεστε στην εκκλησία, καί τό τρίτο εκείνο πού τρώγετε στη σύνα
ξη. Ρωτώντας τους πάλι, Ποιο φοβάστε περισσότερο άπό αυτά τά 
τρία, άποκρίθηκαν* Έάν φυλάγατε καλά εκείνο πού μεταλαμβάνετε, 
δεν θά μπορούσε κανένας άπό μάς νά άδικήσει Χριστιανό. Αυτά λοι
πόν πού φοβούνται οΐ εχθροί μας δαίμονες περισσότερο άπό τά άλλα, 
είναι ό σταυρός, τό βάπτισμα καί ή θεία κοινωνία.

Τέλος τών θεμάτων πού άναπιύχθηκαν άναλυτιχά καί σύντομη 
συμβουλή πρός έκεΐνον που έκανε τήν έρώτηση.

93. Νά λοιπόν, τέκνο άγαπητό, μέ τή βοήθεια του Θεού ολοκλη
ρώθηκε ή άπάντηση στο αίτημά σου. "Αν αυτό εγινε δπως τό ήθελες 
καί τό έπιθυμοΰσες, δεν τό γνωρίζομε μέ άκρίβεια, οπωσδήποτε δμως 
έγινε άνάλογα μέ τή δική μας δύναμη, καί ό Θεός άγαπά αυτό πού 
γίνεται κατά δύναμη. Πρόσεχε λοιπόν, νά μή σταματήσει ή φιλομά- 
θεια καί ή φιλοπονία σου μέχρις εδώ, άλλα νά φανείς καί στά έργα 
φιλομαθής καί πρόθυμος. Γιατί λέγει καί ό ένδοξος Άδελφόθεος* 
«άδελφοί μου αγαπητοί, γίνεστε εφαρμοστές του λόγου, καί όχι μόνο 
άκροατές, έξαπατώντας τόν εαυτό σας* γιατί, άν κάποιος είναι άκρο- 
ατής του νόμου καί όχι εκτελεστής αύτσυ, αυτός μοιάζει μέ άνθρωπο 
πού βλέπει τόν εαυτό του μέσα στόν καθρέφτη* είδε λοιπόν τόν έαυτό 
του καί φεύγοντας ξεχασε ποιός ήταν. Ένώ εκείνος πού μελέτησε τόν 
τέλειο νόμο της ελευθερίας καί παρέμεινε σ’ αυτόν σταθερά, αυτός 
δεν είναι άκροατής πού ξεχνάει, άλλά εκτελεστής έργου, αυτός θά 
είναι μακάριος μέ τήν έμπρακτη εφαρμογή αύτσυ»45.

45. Ίακ. 1,22-26.
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"Οπως δει ά κ ο ύειν  κ α ί έκλα μ δά νειν τά των Π ατέρω ν
πνευματικά  φήματα.

$ό'. Και πρό γε  τούτων, ΐνα πιστώς καί μετά τής ττροσηκούσης 
εύλαδείας έκλαμδάνης και όιακούης τά των Πατέρων θεία και 

5 πνευματικά θεσπίσματα Φησί γάρ ό  άγιος Μ ακάριος “νΛ ψαν- 
στά έστι τοϊς άπείροις τά πνευματικά■ ψυχή όέ άγια  και πιστή 
τΐρός κατάληψιν έρχεται ή τοϋ αγίου Πνεύματος κοινωνία- και οι 
έπουράνιοι τοϋ Πνεύματος θησαυροί τφ πείρφ. λαδόντι μόνω γ ί
νονται καταφανείς, άμυήτω όέ ούόέ έννοήσαι όυνατόν τό παρά- 

ιο παν. Εύλαδώς τοίνυν περί αύτών άκουε, μέχρις άν καί οοι γένοιτο 
πιστεύοντι καταξιωθήναι τούτων τυχεϊν. Τότε γάρ εϊση αυτή 
πείρςι των της ψυχής οφθαλμών, οΐω ν άγαθών καί μυστηρίων 
ψυχαί Χριστιανών κάνταϋθα κοινωνεϊν όύνανται. Οϋτω γάρ έ- 
χων, τάχιστα καί την τών γεγραμμένων καί άκουτισθέντων έπι- 

15 συλλέξεις έπικαρπίαν τε καί ώφέλειαν καί άπό τοϋμανθάνειν καί 
πράττειν προκόψεις εις τό και άλλουςπαραινεΐν καί όόηγεΐν αυτή 
πείρςι πρός τά θειότερα καί τοϊς πολλοϊς αμύητα, ο καί γένοιτο 
σοι, τή τοϋ Κυρίου Ίησοϋ Χριστοΰ παναλκεοτάτη παλά/φ έπε- 
ρειόομένω και κατευθυνομένω  * αμήν. Έ πεί όέ κόρος λόγου πολέ- 

2ομιοςάκοαΐς ώς ύπερδάλλουσα τροφή σώμασι, καί, παν μέτρον 
άριστον, όέον καί ήμάς τόν κόρον φεύγοντας κα ί τό έμμετρον 
άστταζόμενους ώς άριστον, μικρόν έτι τφ λόγω προσόιατρίψαντας 
καί ο ίονεί τινα σύντομον άνακεφαλαίωσιν τής παρονσης πραγμα
τείας όιαγράψαντας ούτως έκείσε τήν τοϋ λόγου έρεϊσαι άγκυ- 

25 ραν

*Α νακεφαλαίωσις καί όπως όεϊ προσεύχεσθαι 
καί περί φωτισμοϋ άληθοϋς καί θείας όυνάμεως.

Φασίν ο ί Π ατέρες *Ο ένλόγψ  νήφειν έθέλων, άεί όι3 εισ
πνοής ρινός ένδον καρόίας έπειγέσθω προσεύχεσθαι καθαρώς 

30 καί άρρεμδάστως μόνα τά τής ευχής προσεχών καί μελετών και
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Πώς πρέπει νά άκοΰμε καί νά έννοοΰμε τά πνευματικά
λόγια τών Πατέρων.

94. Και πριν άπό αυτά, νά άκοΰς καί νά εννοείς με πίστη καί την 
πρέπουσα ευλάβεια τά θεία καί πνευματικά θεσπίσματα τών Πα
τέρων. Γιατί λέγει ό άγιος Μακάριος· “Τά πνευματικά είναι άπλη- 
σίαστα στους άπειρους, άλλά στην άγία καί πιστή ψυχή έρχεται ή 
κοινωνία του άγιου Πνεύματος πρός κατανόηση αυτών καί οι έπου- 
ράνιοι θησαυροί του Πνεύματος γίνονται φανεροί μόνο σε έκεΐνον 
πού τούς δοκίμασε στήν πράξη, ενώ ό άμύητος δεν είναι δυνατόν 
ούτε καν νά τούς έννοήσα. Νά άκοΰς λοιπόν μέ ευλάβεια γι* αύτά, 
μέχρι πού νά μπορέσεις καί σύ μέ τήν πίστη σου νά άξιωθέίς νά έπι- 
τύχεις αύτά. Γιατί τότε θά γνωρίσεις μέ τήν πείρα των οφθαλμών της 
ψυχής μέ ποιά άγαθά καί μυστήρια μπορούν καί εδώ νά έρχονται σέ 
κοινωνία οί ψυχές των Χριστιανών. Ενεργώντας κατ’ αύτόν τον τρό
πο, πολύ γρήγορα θά συλλέξεις καί τούς καρπούς καί τήν ωφέλεια 
άπό τη μελέτη των Γραφών καί άπό εκείνα πού άκσυσες, καί έτσι μα
θαίνοντας καί πράττοντας θά προκόψεις στο νά συμβουλεύεις καί νά 
οδηγείς καί άλλους μέ τήν ίδια τήν πείρα σου πρός τά πνευματικότε- 
ρα καί σέ εκείνα πού είναι στούς πολλούς άγνωστα, πράγμα πού ευ
χόμαστε νά σου συμβεΐ μέ τη στήριξή σου στο παντοδύναμο χέρι του 
Κυρίου ’Ιησού Χριστού κ«ί τήν καθοδήσή σου άπό αυτό· άμήν. 
Επειδή όμως τά πολλά λόγια είναι εχθρός των αυτιών, όπως ή υπερ
βολική τροφή στά σώματα, καί «παν μετρον άριστον», πρέπει καί ε
μείς άποφευγοντας τό ύπερβολικό καί προτιμώντας ώς άριστο εκείνο 
πού γίνεται με μέτρο, άφού προσθέσομε λίγα άκόμα στο λόγο μας καί 
κάνομε μιά κατά κάποιο τρόπο σύντομη ανακεφαλαίωση τής πραγ
ματείας μας αυτής, έτσι νά ρίξομε άπό έκεϊ τήν άγκυρα του λόγου.

'Ανακεφαλαίωση, καί πώς πρέπει νά προσεύχεται κανείς* 
έπίαης γιά τόν άληθινό φωτισμό καί τή θεία δύναμη.

95. Λένε οί Πατέρες* Εκείνος πού θέλει νά είναι πραγματικά 
νηφάλιος, άς προσπαθεί πάντοτε νά προσεύχεται καθαρά καί άπερι 
σπαστα μέ τήν εισπνοή τού άέρα μέσα στήν καρδιά μέσω τής μύτης,



διανοούμενος ρήματα, ήγουν τό "Κ ύριε Ιησού Χριστέ, Υ ιέ τοϋ 
Θεοϋ, έλέηοόνμε”, άχρι καιροϋ φωτισμού νοός έν καρδία, ώςφη- 
σιν ό  άγιος Διάδοχος ότι, “'Όσοι τό τοϋ Κυρίου Ίησοϋ ένδοξον 
και πολνπόθητον όνομα έν τω βάθει τηςκαρδίαςμελετώσιν απαύ- 

5 στως, οντοι δύνανται καί τό φως τοϋ νοϋ όράν ποτε”, ον γεγενημέ- 
νον, Θεοϋ ροπή έκτοτε τον υπόλοιπον δρόμον τής κατά Θεόν 
ττολιτείας ήμών, ώς έν φωτι περιπατοϋντες μάλλον δέ φωτός υιοί 
όντες άπλανώς καί άπροσκόπως όδεύσομεν, ώς φησιν ό  φωτοπά- 
ροχος Ιησούς- «έως τό φώς έχετε, πιστεύετε εις τό φώς, ίνα υιοί 

ίο φωτός γένησθε»46, καί ότι, «έγώ είμι τό φώς τοϋ κόσμου, ό  άκο- 
λονθών έμοί, ονμή περιπατήσει έν τή σκοτία, άλλ3 έξει τό φώς τής 
ζωής»47. Κ αί ό  Δαβίδ δέ τοιάδε τιρός Κύριον βοςί- «έν τώ φω τίσον 
όψόμεθα φώς»48. Κ αί ό  θειότατος Π αϋλος «Θεός ό  είπών έκ σκό- 
τονς φώςλάμψαι, όςέλαμψεν έν ταϊς καρδίαις ήμών»49. Δ ί αντοϋ 

15 και γάρ, ώς διά λύχνον άσβέστον καί παμφαοϋς όδηγοϋνται καί 
ένατενίζονσιν ο ί τω όντι πιστοί εις τά επέκεινα τών αισθήσεων, καί 
άνοίγεται αντοϊς, ώς καθαροϊς τήν καρδίαι?0, ή ουράνιος πύλη 
τΐάσης τής ίσαγγέλον καί ύψηλης πολιτείας καί καταστάσεως Κ αί 
ανθις όντως ώ ςέξ ήλιακοϋ δίσκον, άνατέλλει τούτοις τό άνακρί- 

20 νειν, τό διακρίνειν, τόδιοράν, τόπροοράν καί τά παραπλήσια, καί 
άπαξαηλώς δ ί αντοϋ άπανγάζει τούτοις ή τών αδήλων μνστη- 
ρίων πάσα δήλωσίς τε και άποκάλνψις δννάμεώς τε ύπερφνονς 
καί θείας έν πνεύματι έμπίττλανται, κα ί διά τής τοιάσδε ύπερ
φνονς δννάμεωζ καί ό  χοϋς αντών κονφιζόμενος ή μάλλον τό βρί- 

25 θον τής σαρκός όπολετττννόμενον και μετεωριζόμενον, ύτζερίπτα- 
ται Δ ιά  ταύτης τής έν άγίω Πνεύματι φωτιστικής δννάμεώς, έτι 
μετά σαρκός όντες κ α ί τινες τών άγιω ν Πατέρων, ώς άνλοι καί 
άσώματοι, ποταμούς άβάτονς καί θαλάττας νανσιπόρονς ποσίν 
άβρόχοοςόιήλθον δρόμους τεμακρούςκαίττολνημέρονς άκαριαί- 

30 ως διώδενσαν καί έτερα έξαίσια, έν ούρανώ, ένγβ , έν ήλίω, έν
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45α Φιλοκαλία, χόμ. 9, σελ. 190. κεφ. 59.
46. Ίω. 12,36. 47. *Ιω. 8,12. 48. Ψαλμ. 35,10.
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προσέχοντας καί μελετώντας καί σκεπτόμενος μόνο τά λόγια της 
προσευχής, δηλαδή τό “Κύριε Ίησου Χριστέ, Υιέ ταυ Θεού, έλέησόν 
με”, μέχρι πού θά δεχθεί ό νους τον φωτισμό μέσα οπήν καρδιά, όπως 
λέγει ό άγιος Διάδοχος45“· “‘Ό σα μελετούν άκατάπαυστα μέσα στο 
βάθος της καρδιάς τό ένδοξο καί πολυπόθητο όνομα τού Κυρίου 
’Ιησού, αυτοί μπορούν κάποτε νά βλέπουν καί τό φως τού νού τους”· 
όταν γίνει αυτό μέ τή δύναμη τού Θεού, σιη συνέχεια, βαδίζοντας 
τον υπόλοιπο δρόμο της κατά Θεόν ζωής μας σάν μέσα σε φως, ή 
καλύτερα όντας υιοί φωτός, θά βαδίσομε χωρίς πλάνες καί εμπόδια, 
όπως λέγει ό φωτοπάροχος Ιησούς· «όσο έχετε τό φως άνάμεσά σας, 
πιστεύετε στο φως, γιά νά γίνετε υίοί φωτός»46, καί «εγώ είμαι τό φως 
τού κόσμου* εκείνος που μέ άκολουθεΐ, δεν θά περιπατήσει μέσα στο 
σκοτάδι, άλλά θά έχει τό φως τής ζωής»47. Καί ό Δαβίδ λέγει μέ δυ
νατή φωνή τά εξής πρός τον Κύριο* «μέ τό φως σου θά δούμε φως»48. 
Καί ό θειότατος Παύλος* «ό Θεός πού είπε νά λάμψει φως άπό τό 
σκοτάδι, Αυτός έλαμψε μέσα στις καρδιές μας»49. Γιατί μέσω αυτού, 
σάν μέ άσβεστο φωτεινότατο λυχνάρι, όδηγούνται καί βλέπουν οΐ 
πραγματικοί πιστοί τά πέρα άπό τις αισθήσεις, καί άνοίγεται σ’ 
αυτούς, επειδή είναι καθαροί στήν καρδιά50, ή ουράνια πύλη όλης 
τής ίσάγγελης καί υψηλής πολιτείας καί καταστάσεως. Καί πάλι άπό 
εκεί, σάν άπό ήλιακό δίσκο, ανατέλλουν σ’ αυτούς τά χαρίσματα τής 
άνακρίσεως, τής διακρίσεως, τής διοράσεως, τής προοράσεως καί τά 
παρόμοια, καί γενικά μέσω αυτού προβάλλει σ’ αυτούς όλοφώτεινα ή 
φανέρωση καί άποκάλυψη όλων των άγνώστων μυστηρίων, καί μέ 
τή χάρη τού άγιου Πνεύματος γεμίζουν άπό θεία καί υπερφυσική 
δύναμη, καί μέ τήν υπερφυσική αυτή δύναμη καί τό χωματένιο μέρος 
αυτών γίνεται έλαφρότερο, ή καλύτερα ή βαριά σάρκα άπολεπτύνε- 
ται καί ανεβαίνει πρός τά ύψη, πετώντας πρός τά εκεί. Μέ τή φωτι
στική αυτή δύναμη πού χαρίζει τό άγιο Πνεύμα, ορισμένοι άγιοι 
Πατέρες, άν καί ήταν άκόμα μαζί μέ τή σάρκα, σάν άυλοι καί άσώμα- 
τοι πέρασαν χωρίς νά βρέξουν τά πόδια τους ποταμούς άδιάβατσυς 
καί θάλασσες διαπλεόμενες μόνο μέ πλοία, διήνυσαν δρόμους μακρι
νούς καί πολυήμερους μέσα σέ μια στιγμή, καί έκαναν άλλα θαυμα
στά πράγματα στον ουρανό, σιή γη, στον ήλιο, στή θάλασσα, στις

49. Β' Κορ. 4,6. 50· Μα*9· 5,8.



θαλάσση, w  έρημίαις, έν τώλεσιν, έν παντί τόπω καί χώρο, έν θη- 
ρίοιςκαί έρττετοϊς, και απλώς ένπάση τη κτίσει καί πάσι τοίςστοι- 
χείοις έξειργάσαντο καί όιά πάντων έόοξάσθησαν καί έν προσ- 
ενχαΐς όέ τούτων ίσταμένων καί τά αύτών εναγή καί τίμια σώμα- 

5 τα γήθεν ώς ύτωτττερα ύπερήροντο, τω άναλωτικω καί ένθέφ καί 
άύλω πυρί, τω της χάριτος, τό σωματικόν πάχος, ναι μην καί το 
βάρος, άποτεφρούμενοι, κούφως τε αϊρεσθαι ένεργούμενοι, ώ τοϋ 
θαύματος, μεταστοιχειούμενοι καίμεταχαλκενόμενοι πρός τό θει- 
ότερον, τη θεουργώ παλάμη της ένσκηνούσης αύτοϊς ισχύος και 

ίο χάριτος- καί μετά τέλος όέ, ένίων καί τά σεβάσμια σώματα τό ά- 
όιάλντον φέρουσι, ττροόήλωςτήνένοικοϋσαν αύτοϊς καί πάσι τοϊς 
βεβαιοπίστοις ύπέρ φύσιν χάριν καί όύναμιν πιστούμενα ■ καί 
μετά την κοινηνμέντοι γε  καί παγκόσμιον έξανάστασιν, όι αυτής 
της έν Πνεύματι φωτιστικής όννάμεως οϊόν πωςπτεροφνήσαντες, 

15 «άρπαγήσονται έν νεφέλαις εις άπάντησιν τον Κύριον εις άέρα», 
ώς φησιν ό  τών άρρητων μύστης θειότατος Παϋλος, «καί οντω 
πάντοτε συν τω Κνρίφ έσονται»?1. Πρός όή ταϋτα και ό  πνενματο- 
φθόγγος ψάλλει Δαβίό' «Κύριε, έν τω φωτί τοϋ προσώπου σου 
ττορενσονται καί έν τω όνόματί σου άγαλλιάσονται όλην την ή- 

20 μέραν», όηλαόή την αιώνιον, «καί έν τη δικαιοσύνη σου ύψωθή- 
σονται, δτι καύχημα της όυνάμεως αύτών συ ε ΐ καί έν τη ενόοκίςι 
σου ύψωθήσεται τό κέραςήμων»52. Κ αί αύθις «οί τοϋ Θεοί1 κρα- 
ταιοζ της γης σφόόρα έπήρθησαν»53. Κ αί όμεγαλοφωνότατος όέ 
Ή σαίας οΰτω όιαγορεύεΐ’ «οί ύπομένοντες τον Κύριονπτεροφυή- 

25 σουσιν, άλλάξουσιν ίσχυν αύτών»54. Κ αί ό  άγιος Μ ακάριος (iΠά
σα ψυχή ή όιά πίστεως καί ττασών τών αρετών σπουδής, τελείως 
τον Χρίστον ένόύσασθαι έντεϋθεν έν όννάμει καί πληροφορία 
καταξιωθεϊσα καί τω έπονρανίω τής άφθόρτον είκόνος φωτί ένω- 
θεΐσα, μυστηρίων ουρανίων γνώσιν έν ύποστάσει λαμβάνειν πάν- 

30 τοτε καταξιοϋτατ έν δε τη ήμερςι της άναστάσεως, τη αύτη έπου- 
ρανίω της δόξης είκόνι, τό σώμα τη ψυχή συνόοξασθέν καί είςού- 
ρανούς υπό τοϋ πνεύματος κατά τό γεγραμμένον, άρπαγέν εις ά- 
πάντησιν τοϋ Κυρίου, εις αέρα*5, και σύμμορφον τω σώματι τής
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51. Α' θεσσ. 4,17. 52. Ψαλμ. 88,16-18.
53. Ψαλμ. 46,10. 54. Ήσ. 40,31.
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έρημιές, στις πόλεις, σέ κάθε τόπο καί χώρα, με θηρία καί ερπετά, καί 
γενικά σέ όλη την κτίση καί με όλα τά στοιχεία, καί με όλα δοξάσθη
καν. Καί ένώ στέκονταν προσευχόμενοι, τά όλοφώτεινα καί τίμια 
σώματά τους υψώνονταν άπό τη γη σά νά βαστάζονταν άπό φτερά, 
καθώς ή καταστρεπτική καί ένθεη καί άυλη φωτιά της χάριτος άπο- 
τέφρωνε τη σωματική παχύτητα καί τό βάρος τους, καί τούς έκανε 
νά άνυψώνσνται άνάλαφροι, ώ του θαύματος, μεταστοιχειούμενοι 
καί άναχωνευόμενοι πρός τό θaστερo με τή θεουργική παλάμη της 
δυνάμεως καί της χάριτος που ήταν σκηνωμένη μέσα τους. ’Αλλά 
καί μετά τό θάνατό τους, μερικών καί τά σεβάσμια σώματα παραμέ
νουν άδιάλυτα, έπιβεβαιώνοντας ολοφάνερα τήν υπερφυσική δύνα
μη καί χάρη πού κατοικούσε μέσα σ’ αυτούς καί σε όλους πού έχουν 
σταθερή πίστη. Καί μετά τήν κοινή καί παγκόσμια άνάσταση, μέ 
τήν ίδια τή φωτιστική αυτή δύναμη του άγίου Πνεύματος, σάν κατά 
κάποιο τρόπο νά έχουν βγάλει φτερά, «θά άρπαχθοΰν μέσα σέ σύν
νεφα γιά νά προϋπαντήσουν τον Κύριο στον άέρα», όπως λέγει ό 
διδάσκαλος των άρρήτων πραγμάτων ό θειότατος Παύλος, «καί έτσι 
θά είναι πάντοτε μαζί μέ τον Κύριο»51. Μαζί μ* αυτά καί ό πνευματο- 
φθόγγος Δαβίδ ψάλλει* «Κύριε, μέ τό φως του προσώπου σου θά 
πορευθοΰν καί μέ τήν πίστη στο όνομά σου θά γεμίσουν άπό αγαλ
λίαση όλη τήν ήμερα», δηλαδή τήν αιώνια, «καί μέ τή δικαιοσύνη 
σου θά δοξαστούν, γιατί σύ είσαι καύχημα της δυνάμεώς τους, καί 
μέ τή δική σου θέληση θά καταστεί άκαταμάχητη ή δύναμή τους»52. 
Καί πάλι* «αυτοί πού φέρουν τή δύναμη του Θεσϋ, υψώθηκαν πάρα 
πολύ πάνω άπό τή γη»53. Καί ό μεγαλοφωνότατος Ήσαίας λέγει τά 
έξης* «εκείνοι πού υπομένουν τόν Κύριο θά βγάλουν φτερά, θά ένι- 
σχυθεϊ ή δύναμή τους»54. Καί ό άγιος Μακάριος· “Κάθε ψυχή που 
αξιώθηκε άπό εδώ μέ τήν πίστη καί τήν άσκηση όλων των αρετών νά 
ντυθεί τελείως τόν Χριστό μέ δύναμη καί βεβαιότητα καί νά ενωθεί 
μέ τό έπουράνιο φως της άφθαρτης εικόνας, άξιώνεται νά δέχεται 
πάντοτε ολοφάνερη γνώση ουράνιων μυστηρίων, ένώ κατά τήν ή
μερα τής άναστάσεως τό σώμα θά δοξαστεί μαζί μέ τήν ψυχή μέτήν 
ίδια τήν έπουράνια εικόνα της δόξας καί θά άρπαγέϊ άπό τό Πνεύμα 
στους ουρανούς, σύμφωνα μέ αυτό πού έχει γραφεί, γιά νά προϋπα
ντήσει τόν Κύρ»ο στόν αέρα55, καί θά αξιωθεί νά λάβει την ίδια μορ-



δόξης αυτοϋ γενέσθαέ6 καταξιωθέν, εις αιώνας αμα ψυχη καί σώ- 
ματι συμβασιλεύσουσιν.

Έτέρα άνακεφαλαίωσις.
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Τούτων των καινών καί υπέρ λόγον λόγω, αρχή καί γεννή
τρια ή προμνημονενθεΐσα έν αμεριμνίςι ολική, ησυχία, προσοχή τε 

5 καί προσευχή, δάθρον οΐόν πως δεδηκός καί επαλξιν άπόρθητον 
πλουτοϋσαι την κατά όύναμιν πασών των θεοποιών εντολών έκ- 
ττλήρωσιν έκ δε τής άμεριμνίας, φαμεν ησυχίας, προσοχής τε καί 
προσευχής, ή έν καρδίςί κίνησις καί θέρμη, ή τά πάθη καί τούς 
δαίμονας φλέγουσα καί την καρδίαν ώς έν χωνείρ καθαίρουσα, 

ίο καί έκ ταύτηςό πρός τον Κύριον Ίησοϋν Χρίστον πόθος καί άλη
κτος ερως- έκ δη τούτου, ή γλυκερά των καρδιακών δακρύων 
έπιρροή κρουνηδόν, δ ί ών ή ψυχή καί τό σώμα, ώς νσσώπχο, τη 
μετανοίφ, τη αγάπη τε καί ενχαριστίρ καί έξομολογήσει καθαίρε- 
ται και πιαίνεται- έκ δέ τούτων ή γαλήνη, ή  τε ειρήνη τώ νλογι- 

15 φιών, ης ονδέν όριον, ώς πάντα νοϋν νπερέχουσοί7, έκ δέ τούτων 
ή χιονοφεγγόφωτος έλλαμψις, καί τέλος, ή κατά άνθρωπον απά
θεια, ή  τε της ψυχής προ τοϋ σώματος έξανάστασις καί ή πρός τό 
κ α ί εικόνα καί κα& όμοίωσιν, διά πράξεώς τε και θεωρίας, πίστε- 
ώς τε καί έλπίόος καί αγάπης άναμόρφωσις καί έπάνοδος, ή  τε 

20 πρός θεόν ολική άνάτασις καί άμεσος ενωσις, έκστασίς τε καί 
παϋλα καί στάσις, κατά μ έν τό παρόν, ώς ή έν έσόπτρω κα ί έν 
αΐνίγματέ8 καί άρραόωνι, κατά δέ τό μέλλον, ή πρός πρόσωπον 
πρόσωπο^9 καί τελεία τελείως τοϋ Θεοϋ μέθεξις καί άιδίως άπό- 
λανσις

25 9Οτι αΰτη όντως έστιν ή άπλανής καί άληθής καί πατροπα
ράδοτος καί κατά θεόν πολιτεία, δηλονότι ή έξ ύπακοής 

ήσνχία, ή τις καί ένΧριστφ κεκρνμμένη ζωή*, εικότως 
τοΐς Ά  γίο ις προσείρη ται.

Λ ντη ή οδός κατά θεόν νοερά πολιτεία καί ιερά έργασία
55. Α' θεσσ. 4,17. 56. Φιλιπ. 3,21. 57. Φιλ. 4,7.
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φή με τό σώμα της δόξας αύτοΰ56, και θά βασιλέψουν μαζί τ*χν 
Χριστό στους αιώνες μαζί με την ψυχή καί τό σώμα.

"Αλλη άναχεφαλαί,ωση.

96. Αυτών των πρωτάκουστων καί πάνω από κάθε λόγο λόγων, 
αρχή καί γεννήτρια είναι ή με πλήρη άμεριμνία ήσυχία πού άναφε- 
ραμε προηγουμένως, καί ή προσοχή καί προσευχή, οι όποιες απο- 
τελοϋν κατά κάποιο τρόπο βάθρο στερεό καί έπαλξη άπόρθητη Υια 
την κατά δύναμη εκπλήρωση δλων τών θεοποιών εντολών. ’Από τήν 
άμεριμνία, δηλαδή τήν ήσυχία, τήν προσοχή καί τήν προσευχή γεν
νιέται ή κίνηση καί θέρμη μέσα στήν καρδιά, ή οποία κατακαίει τά 
πάθη καί τούς δαίμονες καί καθαρίζει τήν καρδιά σάν μέσα σέ χω
νευτή ρι, καί από αυτήν γεννιέται ό πόθος καί χωρίς τέλος έρωτας 
πρός τον Κύριο Ίησου Χριστό* άπό αυτόν χύνονται γλυκά σάν κρου
νοί τά δάκρυα της καρδιάς, με τά όποια ή ψυχή καί τό σώμα, σάν με 
ΰσσωπο, καθαρίζονται καί λαμπρύνονται με τή μετάνοια, τήν άγάπη, 
τήν ευχαριστία καί τήν έξομολόγηση, άπό αυτά ακολουθεί ή γαλήνη 
καί ή ειρήνη τών λογισμών, της όποίας δεν υπάρχει κανένα δριο, 
άφοΰ ξεπερνά κάθε νου57, άπό αυτά ή χιονοφεγγόφωτη έλλαμψη, καί 
τέλος ή δυνατή στον άνθρωπο άπάθεια, καί ή ανάσταση της ψυχής 
πριν άπό τό σώμα καί ή άναμόρφωση καί έπάνοδος πρός χό κατ’ 
εικόνα καί καθ’ ομοίωση μέ τήν πράξη καί τή θεωρία, τήν πίςπη καί 
τήν ελπίδα καί τήν άγάπη, καί ή όλική άνύψωση πρός τον φεό καί 
άμεσης ένωση μ’ αυτόν, καί ή έκσταση καί ή άνάπαυση καί ή στάση, 
κατά τήν παρούσα ζωή σάν μέσα σέ καθρέφτη καί αίνιγματί)^ ^  
είδος πρόγευσης, ενώ κατά τό μέλλον ή πρόσωπο πρός πρόσωπο” 
τέλεια τελείως κοινωνία μέ τον Θεό καί αιώνια άπόλαυση.

'Οτι αύτός είναι πραγματικά 6  Απλανής καί Αληθινός καί ποΐροπα-
ράδοτος καί Αρεστός στόν θεό τρόπος ζωής, δηλαδή ή

ήσυχία, ή όποία πολύ σωστά δνομάστηχε Από τούς Αγίους 
καί «ζωή κρυμμένη μέσα στόν Χριστό»0.

97. Αυτή είναι ή όδός καί ή άρεστή στόν Θεό πνευματ^

58. Α' Κορ. 13,12. 59. "Οπ. π. 60. ^  3 ^



τών τω δντι Χριστιανών, ή αληθής καί απλανής καί άκίδδηλος, 
κ α ίγε  άριδήλως, ή εν Χριστώ κεκρυμμένη ζωή1. Τούτην ετεμε 
μέν καί έμυσταγώγησεν ό  θεάνθρωπος καί γλυκύτατος Ίησοϋς, 
όιώ όενσαν όέ ο ι θείοι ’Απόστολοι, έπηκολούθησαν όέ οίμετ?

5 αυτούς, αύτοϊς ώς όεϊέπόμενοι, ο ί κλεινοί καθηγεμόνες ήμών καί 
διδάσκαλοι, ο ί άπ? αρχής αυτής δή τής επί γής ττρώτης Χριστοϋ 
παρουσίας καί μέχρι σήμερον ώς φωστήρες έν κόσμαΡ λάμποντες, 
ταϊς τών ζωηρών λόγω ν μαρμαρυγαΐς καί ταΐς τών έργων παρα- 
δοξοττοιΐαις, οι και εις τούς καθ’ ήμάς τό τοιοϋτον καλόν σπέρ- 

ιομοΡ, τήν ίεράν ζύμην64, τήν απαρχήν τήν άγίαν65, τήν άσυλον πα
ρακαταθήκην66, τήν χάριν, τήν έξ ύψους όύναμιν67, τον πολύτιμον 
μαργαρίτητΡ, τον ενθεον Πατρικόν κλήρον, τον έν τω άγρώ κε- 
κρυμμένον θησαυρόν69, τον αρραβώνα τοϋ Πνεύματος70, τό δασι- 
λικόν σημεΐον, τό ζών καί άλλόμενον ϋδωζ?1, τό θειον πυρ, τό 

15 σεβάσμιον άλας τό χάρισμα, τό σφράγισμα, τό φως, και τά όμοια 
τούτοις πρός άλλήλους όιεόωκαν "Ο καί εσται κληροδοτούμενον 
καί κατά γενεάς γενεώ ν μυστικώς διαπορθμευόμενον, άχρι καί 
αυτής τής δεντέρας ανθις επί γή ς Χριστοϋ παρουσίας. Ά  ψευδής 
γάρ ό  έπαγγειλάμενο^2, τό, και «ιδού εγώ μεθ* υμών είμι ττάσας 

20 τάς ημέρας εως τής συντελείας τοϋ αίώ νος αμήν»73.

"Οτι, κ&ν καί άλλαι ώσιν όδοί σωτήριοι, άλλ* αντη πρό
κριτος καί δασιλίς καί εις υιοθεσίαν φέρουσα.

*/η\ Ε ί δέ καί άλλαι όδοί καί πολιτείας ε ί δούλει δε καί έργα- 
σίαι χρησταί ττεφύκασι, πρός σωτηρίαν όδηγοϋσαι και καταπαύ- 

25 ουσαι τον ταύταςμετιόντα, ώσπερ άρακαί είσζ καί πρός δουλείαν 
ή μισθαρνίαν χειραγωγοϋσαι καί καταλήγουσαι, καθά και πολ
λο ί μοναί τω Σωτήρι παρά τω Πατρί αύτοϋ ύπάρχειι/4 ειρηνταί' 
άλλ* ουν αυτη πέφυκεν ή όασιλίςκαί πρόκριτος, και πασών έργα -  

σιών, ώς ψυχή σώματος, ύπερκειμένη καί ύπερφέρουσα, άτε εις

61. Κολ. 3,3. 62. Φιλ. 2,15. 63. Μαιθ. 13,24. 64. Μαιθ. 13,33.
65. Ρωμ. 11,16. 66. Α'ΊΧμ. 6,20. 67. Λουκά 24,49. 68. Ματθ.13,46.
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καί ιερή έργασία των πραγματικών Χριστιανών, ή άληθινή και α
πλανής καί ανόθευτη, και ή ολοφάνερα κρυμμένη μέσα στον Χριστό 
ζωή61. Αυτήν την χάραξε βέβαια καί την κήρυξε ό θεάνθρωπος καί 
γλυκύτατος Ίησοϋς, τη βάδισαν οι θείοι ’Απόστολοι, στη συνέχεια 
τήν άκολούθησαν οί μετά άπό αυτούς πιστοί, καί αυτούς άκο- 
λουθουν ετσι δπως πρέπει οί ένδοξοι άρχηγοί καί διδάσκαλοί μας, οί 
όποιοι άπό την άρχη της πρώτης παρουσίας του Χρίστου στη γη καί 
μέχρι σήμερα λάμπουν σάν φωτεινά άστέρια μέσα στον κόσμο82 μέ τις 
άκτινοβολίες τών ζωοποιών λόγων καί τά θαυμαστά έργα τους, οί 
οποίοι παρέδωσαν ό ένας στον άλλο καί στους δικούς μας τό καλό 
αυτό σπέρμα63, την ιερή ζύμη64, τήν απαρχή τήν άγία65, τήν ασύλητη 
παρακαταθήκη66, τή χάρη, τήν έξ ύψους δύναμη67, τό πολύτιμο μαρ
γαριτάρι68, τή θεία πατρική κληρονομιά, τόν θησαυρό τόν κρυμμένο 
μέσα στον άγρό69, τόν άρραβώνα του Πνεύματος70, τό βασιλικό σημά
δι, τό ζωντανό νερό πού άναβλύζει αιώνια ζωή71, τή θεία φωτιά, τό 
σεβάσμιο άλάτι, τό χάρισμα, τό σφράγισμα, τό φως, καί τά όμοια μέ 
αυτά. Αυτό βέβαια θά συνεχίσει νά κληροδοτείται καί νά μεταβιβά
ζεται κατά τρόπο μυστικό άπό γενεά σέ γενεά μέχρι καί τή δεύτερα 
παρουσία πάλι τσϋ Χριστού στή γη. Γιατί δέν λέγει ψέματα εκείνος 
πού έδωσε τήν υπόσχεση72, λέγοντας* «νά, εγώ θά είμαι μαζί σας δλες 
τις ήμερες, μέχρι τή συντέλεια του κόσμου* άμήν»73.

“Οτι, &ν καί υπάρχουν καί άλλοι δρόμοι σωτηρίας, δμως αυτός είναι 
ό ξεχωριστός καί βασιλικός που όδηγεΐ στην υΙοθεσία.

98. "Αν καί βέβαια υπάρχουν καί άλλοι δρόμοι καί τρόποι ζωης, 
καί άν θέλεις καί εργασίες καλές, που όδηγοΰν στή σωτηρία και 
παρέχουν άνάπαυση σέ εκείνον πού τις άσκεί, δπως βέβαια υπάρ
χουν καί δρόμοι που όδηγοΰν καί καταλήγουν στην κατάσταση τών 
δούλων ή τών μισθωτών, δπως έχει λεχθεί άπό τόν Σωτήρα, ότι 
«κοντά στον Πατέρα του υπάρχουν πολλοί τόποι διαμονής»74, άλλ’ 
όμως αυτός άπό τή φύση του είναι ό βασιλικός καί ξεχωριστός, που 
είναι ανώτερος άπό κάθε άλλη εργασία, όπως ή ψυχή είναι άνώτερη
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69. Ματθ. 13,44. 70. Β’ Κορ. 1,22. 71. Ίω. 4,14.
72. Πρβλ, *Εβρ. 10,23. 73. Ματθ. 27,20. 74. Ίω. 14,2.



υιοθεσίαν Θεοϋ καινουργοϋσα έκ γη ς και σποδοίί5, καί Θεόν 
έργαζομένη παραδόξως έν Πνεύματι τον μετερχόμενον αυτήν, ώς 
είκός, άνθρωπον, ώς φησιν ό  μέγας Βασίλειος' “Πνεϋμα άγιον 
έπελθόν εις ψυχήν άνθρώπου, έδωκεμέν ζωήν, εδωκε δε άθανα- 

5 σίαν, ήγειρε κείμενον, τό δε κινηθεν κίνησιν άίδιον υπό Πνεύμα
τος άγίου, ζφον άγιον έγένετο, εσχε δε άνθρωπος άξίαν, Πνεύμα
τος είσωκισθέντος έν αύτφ, Προφήτου, 'Αποστόλου, 3Α γγέλου, 
Θεοϋ, ώ νπροτοϋγή καί σποδό?6”.

"Οτι όιά τό ύψηλόν τής Εργασίας καί πολυώνυμός έστιν 
10 αΰτη ή πολιτεία.

$&. Α ιά  τοι τοϋτο, καί πολλαϊς καί ποικίλαις αυτήν καί ένδό- 
ξοιςκλήσεσιν οι θείοι Πατέρες άποσεμνύνουσιν. 'Οδόν γάρ γνω
στική ν προσηγορενκασι, πράξιν έπαινουμένην κα ί θεω ρίαν 
εϋστοχον, προσευχήν έπάνω παντός ττλάτους, νήψιννοός, νοεράν 

15 έργασίαν, εργον τοϋμέλλοντος αίώνος άγγελικήν πολιτείαν, ού- 
ράνιον διωτήν, ένθεον διαγωγήν, χώραν ζώντων, μυστικήν έπο- 
ψίαν, πνευματική ν πανδαισίαν, Παράδεισον θεονργόν, ουρανόν, 
ουράνιον βασιλείαν, Θεοϋ βασιλείαν, γνόφον ύτιέρφωτον, έν Χ ρι
στώ κεκρυμμένην ζωήι/7, θεοπτίαν καί θέωσιν, τό ύτιερφυέστατον, 

2ο καί τα τούτοις παραπλήσια Ο ιςπερ θείοις Πατράσι καί ήμεϊς οι 
τφ πηλφ καί τή τάινθείςί8, τοΐς πονηροϊς κα ί άκαθάρτοις λογι- 
ομοΐςκαί λσγοις καί έργοις συζώντες επόμενος τήν σήν αϊτησιν, 
αγαπητέ, έκπληρώσαι διά σπονδής έθέμεθα, ναι μην καί καθώς 
ήτησας καί υπέρ τό μέτρον ημών είπεϊν ούκ ώκνήσαμεν, χάριν, 

25 ώ ςκαί έν προοιμίοις τοΐς του λόγου εϊπομεν, τής σής αγάπης και 
τής πατρικής έντολής Τούτης δέ και τής ίσαγγέλου βιωτής πρύ- 
τανις ή τοϋ Λ όγου καί Υ ίοϋ τοϋ Θεοϋ καινή καί απόρρητος οικο
νομία καί ένανθρώπησις ευδοκία τοϋ άνάρχου Πατρός καί συν
εργεία τοϋ άγιόν Πνεύματος.
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75. Πρβλ. Γεν. 18,27. 76. Γεν. 18,27.



ΜΕΘΟΔΟΣ ΚΑΙ ΚΑΝΩΝ ΑΚΡΙΒΗΣ 471

του σώματος, κα'ι οδηγεί σέ ανώτερα πράγματα, άφοΰ τον άνθρωπο 
πού τον βαδίζει, άνακαινίζοντάς τον, τον μεταβάλλει κατά τρόπο 
παράδοξο μέ τη δύναμη του Πνεύματος άπό χώμα καί στάχτη75, σέ 
υιό του Θεου καί θεό, όπως λέγει ό Μέγας Βασίλειος· ‘“'Οταν ερθει 
στην ψυχή του άνθρώπου τό άγιο Πνεύμα, του δίνει ζωή, του δίνει 
άθανασία, τον σηκώνει άπό κάτω πού είναι πεσμένος, καί έκεινο 
πού κινήθηκε μέ κίνηση αιώνια άπό τό άγιο Πνεύμα, γίνεται ζώο 
άγιο, καί ό άνθρωπος, επειδή κατοίκησε μέσα του τό Πνεύμα, άπο- 
κτά άξια προφήτη, άποστόλου, άγγέλου, θεου, ενώ προηγουμένως 
ήταν χώμα καί στάχτη76”.

"Οτι ό τρόπος αύτός ζωής, έπειδή ή έργασία του είναι ύψηλή,
£χει καί πολλά όνόμαχα.

99. Γι’ αυτό καί οι άγιοι Πατέρες την τιμούν μέ πολλά καί ποικί
λα καί ένδοξα ονόματα. Τήν ονομάζουν δηλαδή όδό γνωστική, 
πράξη άξια επαίνου καί θεωρία εύστοχη, προσευχή που ξεπερνά 
κάθε μέγεθος, νήψη του νοΰ, νοερή έργασία, έργο του μέλλοντα 
αιώνα, άγγελικό τρόπο ζωης, ουράνια ζωή, ένθεη διαγωγή, χώρα 
ζώντων, μυστική έποπτεία, πνευματική πανδαισία, παράδεισο 
θεουργικό, ουρανό, ουράνια βασιλεία, Θεου βασιλεία, γνόφο ύπέρ- 
φωτο, ζωή κρυμμένη μέσα στόν Χριστό77, θεοπτία καί θέωση, που 
είναι καί τό πιο υπερφυσικό, καί μέ παραπλήσια άλλα ονόματα. 
Αυτούς τούς θείους Πατέρες άκολουθώντας καί μεΐς πού ζουμε μαζί 
μέ τόν πηλό καί την κατασκευή πλίνθων78, δηλαδή μέ τούς πονηρούς 
καί άκάθαρτους λογισμούς καί λόγους καί έργα, επιχειρήσαμε νά 
έκπληρώσομε, αγαπητέ μας, μέ προθυμία τό αίτημά σου, καί μάλι
στα έτσι όπως ζήτησες, καί δεν διστάσαμε νά πούμε πράγματα πάνω 
άπό τό μέτρο των δυνάμεων μας, γιά χάρη, όπως καί στην άρχή του 
λόγου είπαμε, της αγάπης σου καί της εντολής των Πατέρων. Αύτης 
της ίσάγγελης ζωής πρώτη θέση κατέχει ή του Λόγου καί Υίοϋ του 
Θεου νέα καί άπόρρητη οικονομία καί ενανθρώπηση μέ την ευδο
κία του άναρχου Πατέρα καί τη συνέργεια τσϋ άγιου Πνεύματος.

75. Πρβλ Γεν. 18,27.
77. Κολ 3,3.

76. Γεν. 18,27.
78. Πρβλ. Έξ. 1,14.



472 ΚΑΛΛΙΣΤΟΥ ΚΑΙ ΙΓΝΑΤΙΟΥ ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΩΝ

ΗΘΙΚΟΝ

"Οτι μετά της τοϋ θεοϋ βοήθειας και χάριτος, χρή και 
ήμας ώς όυνατόν σπουδάζειν και άγω νίζεσθαι, ΐνα  
καταξιωθώμεν άπό τοϋ νϋν, ώς έν άρραβώνος μέρει, των 

5 τοιοντω ν υπερφυών και μεγίστω ν δωρεών, και ΐνα  μή 
διά μικράν φμθυμίαν, τούτων, φεϋ, άποτύχωμεν, δ  μή

γένοιτο.

ρ. Τοιούτων, τοίνυν, καί τηλικούτων αγαθών ήμϊν προκειμέ 
νων, άγαπητοί, ούμόνον έν έλπίσι και ταϊς εις το μέλλον έπαγγε- 

ιολίαις, άλλ3 αληθείς άπάρη καί 7ΐράγματι, σπεύσωμεν, άντιβολοϋ- 
μεν, εως καιρόν έχωμεν δράμωμεν, άγα/νισώμεθα, ΐνα τούτων καί 
ημείς, διάμικράςκαί προσκαίρου σττουδήςκαί ττόνου βραχέος, το 
δε πλεϊστον Θεοϋ δωρεςίκαίχάριτι καταξιωθώ/Λεν. «Ού γάρ άξια 
τα παθήματα τοϋ νϋν καιροϋ, ττρός την μέλλουσαν δόξαν άπο- 

15 καλυφθήναι εις ήμας»79, Π αύλου τοϋ θείου κήρυκος λέγοντος, 
άκουσώμεθα' μάλλον δε καί άπό τοϋ νϋν σπουδάζοντες ενρήσο- 
μ ενκ α ΐ αυτόν, ώ ςέν απαρχής καί άρραβώνοςμέρεί0. Ε ίγά ρ  οι εις 
βασιλικός συγγενείας καί κοινωνίας έκ τής κάτω τύχηςμετακα- 
λούμενοι, πάντα ττράττουσι καί έργοιςκαί λόγοιςκαι έπινοίαιςκαι 

20 αυτών δη των ανέφικτων άπτόμενοι, μέντοι γε  καί αύτής τής ζωής 
ττολλάκις καταφρονουντες ύπέρ τής τοιαύτης δόξης τε καί τιμής 
τής ρευστής και προσκαίρου, τής ένίοτε καί εις όλεθρον παντελή, 
ούκ εις το χρήσιμον καταντώσης ττόσον άρα ημάς, είκός όιαπρά- 
ξασθαι καί σττουόάσαι εις κοινωνίαν καί γόμους καί συνάφειαν

25 προσκαλουμένους Θεοϋ, τοϋ πάντων βασιλέων Βασιλέως καί Αη- 
μιονργοϋ καί μόνου άφθαρτου και εις άεί όιαμένοντος καί δόξαν 
καί τιμήν παρέχοντος τοϊς οίκείοις εύκλεά και μόνιμον; Κ αι ού 
μόνον τοϋτο όέ, αλλά γε  καί εξουσίαν ειληφότας τέκνα Θεοϋ γενέ- 
σθαΐ' «όσοι» γάρ, φησίν, «έλαδον αύτόν, έόωκεν αύτοϊς έξουσίαν

79. Ρωμ. 8,18.
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Η Θ Ι Κ Ο

Ό τι μαζί μέ τη βοήθεια καί τη χάρη τοΰ Θεοΰ, πρέπει καί 
έμεΐς δσο είναι δυνατόν νά φροντίζομε καί νά Αγωνιζόμα
στε, γιά νά Αξιωθούμε &πό τώρα νά λάβομε, σάν άρραβώνα, 
αυτές τΙς ύπερφυσικές καί μέγιστες δωρεές, καί νά μή άπο- 
τΰχομε, Αλλοίμονο, στό στόχο μας αυτό έξαιτίας μικρής 

ραθυμίας, πράγμα πού εύχομαι νά μή συμβεΐ.

100.9Αφοΰ λοιπόν, άγαπητοί, βρίσκονται μπροστά μας τέτοια 
καί τόσο μεγάλα άγαθά, όχι μόνο ώς ελπίδες καί μελλοντικές υποσχέ
σεις, αλλά άληθινά άπό τώρα καί πραγματικά, άς σπεύσομε, σάς ικε
τεύομε, όσο εχομε καιρό, άς τρέξομε, άς άγωνισθοϋμε γιά νά άξι- 
ωθοΰμε νά τά έπιτύχομε καί έμεΐς αυτά μέ μικρή καί πρόσκαιρη προ
σπάθεια καί σύντομο κόπο, καί τό περισσότερο μέ τη δωρεά καί τη 
χάρη τοΰ Θεοϋ. "Ας άκούσομε τον Παΰλο τον κήρυκα του Θεοΰ πού 
λέγει, «δέν είναι ισοδύναμα τά παθήματα τοΰ τωρινοΰ καιροΰ, συγ- 
κρινόμενα πρός τη μέλλουσα δόξα πού πρόκειται νά μάς φανερω
θεί»79, ή καλύτερα καί άπό τώρα, αν άγωνιζόμαστε, θά τά λάβομε, 
σύμφωνα μέ αυτόν, σάν άπαρχή καί είδος άρραβώνα80. Γιατί, άν 
έκεΐνοι πού μετακαλοΰνται άπό μιά κατώτερη τάξη σε τάξη βασιλι
κής συγγένειας καί κοινωνίας, κάνουν τά πάντα καί μέ έργα καί μέ 
λόγια καί μέ επινοήσεις, έπιχειρώντας καί αυτά άκόμα τά άδύνατα, 
καί μάλιστα περιφρονώντας πολλές φορές καί την ίδια τη ζωή τους, 
γιά χάρη αύτης της δόξας καί τιμής της ρευστής καί πρόσκαιρης, ή 
οποία μερικές φορές καταλήγει καί σε πλήρη όλεθρο, καί όχι σε χρη
σιμότητα, πόσο άραγε πρέπει έμεΐς, όπως είναι φυσικό, νά άγωνι- 
στοΰμε καί νά προσπαθήσαμε πού προσκαλούμαστε σέ κοινωνία καί 
γάμους καί ένωση μέ τον Θεό, τον Βασιλέα όλων των βασιλέων καί 
Δημιουργό καί μόνο άφθαρτο καί αιώνιο, που δίνει δόξα καί τιμή 
λαμπρή καί μόνιμη στους δικούς του; Καί όχι μόνον αυτό, άλλά καί 
έχομε λάβα έξουσία νά γίνομε τέκνα τοΰ Θεοΰ· γιατί λέγει* «όσοι τον 
δέχθηκαν, τούς έδωσε έξουσία νά γίνουν τέκνα τοΰ Θεοΰ, αυτούς

79. Ρωμ. 8,18. 80. Ρωμ. 8,23, Έφ. 1,14.
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τέκνα Θεοί1 γενέσθαι, τοϊς πιστεύονσιν εις τό δνομα αύτοϋ»81 
Αίδωσιν έξουσίαν, ον τνρανικώς έλκει καί παρά πρόθεσιν ήμετέ- 
ραν βιάζεται* 3Α εί γάρ ή τνραννίς κατά τοϋ τνραννοϋντος τον 
τνραννσνμενον οπλίζει, ΐνακακω τον κακόν έξίάσηται, καν τοντω 

5 τιμών ημών τό άρχαϊον τον αυτεξουσίου άξίωμα, και ϊνα όπως εΐη 
τό άγαθόν, τη αύτοϋ μέν έξειργασμένον τό καθόλου ενδοκίςι και 
χάριτι, της όέ ήμετέρας σπουδής καί έπιμελείας λογίζοιτο  τό 
κατόρθωμα Κάκεΐνοςμέν, είκ α ί Θεόςέστι καίΑεωτότης, άλλ3 συν 
άπαν τό έαυτοϋ τιεποίηκε' πάντας γάρ καί ομοίως έπλασε καί ώσ- 

ιο αύτως υπέρ πάντων άπέθανε, ΐνα επίσης σώση τούς άπαντας έν 
ήμΐν δέ άπελείφθτ] τό προσελθεϊν, τό πιστεϋσαι, τό οίκειωθηναι, τό 
μετά φόβον καί σπονδής καί αγάπηςλατρενειν τώ όντως άγαπή- 
σαντι ημάς φιλανθρώπω Αεσπότ?/ καί Κηδεμόνα ώστε καί θάνα
τον έθελήσαι ύπενεγκεϊν έκουσίως ύττέρ ημών, καί θάνατον έπο-

15 νείδιστον, ΐνα ημάς τής τοϋ διαβόλου καί άρχεκάκον έχθροϋ ά- 
παλλάξη τνραννίδοςκαί τω ίΐατρίκαί Θεω καταλλάξη, καί κληρο
νόμους μ έν Θεοϋ, συγκληρονόμους δέ αύτοϋ όπεργάσηται, τό 
παραόοξότατον καίμακαριώτατον. Μή δή διάμικράςκαί βραχεί
ας ραθυμίας καί αμελείας καί έπιπλάστου ηδονής οίασοϋν, των 

20 τοσούτων οΐων ήλίκων άποξενώσωμεν εαυτούς άγαθών καί γερών 
καί άπολαύσεων, άλλά πάντα πράξωμεν καί ττραγματενσώμεθα, 
καί αυτής ε ί δέοι, τής ζωής ύπέρ αύτοϋ μή φεισώμεθα, ώςκάκεϊ- 
νος δ ί ήμάς καίτοι Θεός ών ύπέρ ήμών πεποίηκεν, /V ουτω καί 
των άπάρτι καί των άπάντων δωρεών καί στεφάνων καταξιωθώ-

25μεν, ών γένοιντο πάντας ήμάς έπιτυχεϊν, ενόοκίςι καί χάριτι αύτοϋ 
τοϋ νπεραγάθον καί έλεήμονος τοϋ Κ νρίον καί Θεοϋ καί Σωτή- 
ρος ήμών Ίησοϋ Χριστοϋ, τοϋ ταπεινώσαντος έαυτόν τοσοϋτον 
ύπέρ ήμών καί, τοϊς τοιοντοις ταπεινοϊς τήν ύπερφνά καί θεοποι- 
όν αύτοϋ χάριν άπό τοϋ νυν ένεργώς πλονσίως έπυβραβεύοντος 

30 οτι αύτώ πρέπει πάσα ή δόξα καί ή τιμή καί ή προσκύνησις άμα 
τφ άνάρχω καί άχράντψ αύτοϋ Πατρί καί τώ συναϊόίω καί πανα- 
γίφ  καί αγαθφ καί ζωοποιώ αύτοϋ Πνεύματι, νυν καί αεί καί εις 
τους απεράντονς αιώνας των αίώνατν. \Αμήν.
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πού πιστεύουν στο όνομά του»81. Δίνει έξουσία, δεν σύρει τυρανικά 
καί δέν μάς βιάζα χωρίς νά θέλομε. Γιατί πάντοτε ή τυραννία οπλίζει 
τον τυρανούμενο εναντίον εκείνου πού τον τυραννεί, γιά νά θεραπεύ
σει τό κακό με τον κακό, τιμώντας καί με αύτό ό Θεός τό άρχαιο άξί- 
ωμα τού αυτεξουσίου μας, καί γιά νά είναι τό καλό καμωμένο έξολο- 
κλήρου άπό τη δική του θέληση καί χάρη, τό κατόρθωμα όμως νά τό 
άποδίδει στη δική μας προσπάθεια καί φροντίδα. Καί έκεινος βέ
βαια, άν καί είναι Θεός καί Κύριος, όμως έκανε όλο εκείνο πού έπρε- 
πε νά κάνει* γιατί όλους καί όμοια τούς έπλασε καί πέθανε επίσης 
γιά χάρη όλων, γιά νά σώσει εξίσου όλους* σε μάς άπομένει τό νά 
προσέλθομε, νά πιστέψομε, νά γίνομε δικοί του, νά λατρεύομε με 
φόβο καί προθυμία καί άγάπη τον φιλάνθρωπο Κύριο καί κηδεμόνα 
πού μάς αγάπησε πραγματικά, ώστε νά θελήσει καί θάνατο νά ύπο- 
μείνει με τη θέληση του γιά μάς, καί μάλιστα θάνατο επονείδιστο, γιά 
νά μάς άπαλλάξει άπό την τυραννική έξουσία του διαβόλου καί 
άρχέκακου έχθρσυ καί νά μάς συμφιλιώσει με τον Πατέρα καί Θεό 
καί νά μάς κάνει κληρονόμους του Θεσϋ καί συγκληρονόμους δικούς 
του, αύτό τό παραδοξότατο καί μακαριώτατο. "Ας μη αποξενώσομε 
λοιπόν τον έαυτό μας έξαιτίας μικρής καί σύντομης ραθυμίας καί 
άμέλειας καί όποιασδήποτε φαινομενικής ήδσνης άπό τόσα πολά 
καί τόσο μεγάλα άγαθά καί βραβεία καί άπολαύσεις, άλλά άς κάνομε 
καί άς πράξομε τά πάντα, καί άν χρειαστεί άς μή λυπηθούμε νά προ- 
σφέρομε γιά χάρη του καί τήν ίδια τή ζωή μας, όπως εκανε καί 
εκείνος γιά μάς, άν καί βέβαια ήταν καί είναι Θεός, ώστε έτσι ν* 
άξιωθσϋμε καί τις άπό τώρα καί όλες τις δωρεές καί τά στεφάνια, τά 
οποία ευχόμαστε όλοι μας νά επιτύχομε, μέ τήν ευδοκία καί τή χάρη 
του υπεραγαθου και εύσπλαχνικού, του Κυρίου καί Θεού καί Σω- 
τήρα μας ’Ιησού Χριστού, ό όποιος ταπείνωσε τόσο πολύ τον έαυτό 
του γιά χάρη μας, και πού ανταμείβει άπό τώρα ενεργά καί πλούσια 
τους παρομοίους ταπεινούς με την υπερφυσική καί θεοποιό χάρη 
του, γιατί σ’ αύτόν ταιριάζει όλη ή δόξα καί ή τιμή καί ή προσκύνη
ση, συγχρόνως καί στον άναρχο καί άχραντο Πατέρα ταυ καί τό συν-
ωών10 «Α χαΐ άγαθό καί ζωοποιό Πνεύμα του, τώρα καί
πάντοτε και ατούς απέραντους αιώνες των αιώνων. 'Αμήν.

81. Ίω. 1,12.
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ
ΟΙ αριθμοί παραπέμπουν κατά σειρά γιά τά χωρία της Γραφής στο κεφά
λαιο, τον στίχο και τη σελίδα που βρίσκονται, ενώ γιά τά όνόματα καί

πράγματα άπλως στη σελίδα πσύ βρίσκονται.

1. Ευρετήριο χωρίων τής Γραφής

’ΑριθμοίΓένεσις
1 26 392 20 17

27 132 22 28
2 3 126.128

2-3 118
3 6 232 6 4

23-24 130.132 5
4 7 450 13
18 27 132.470 31 12
26 24 160
27 27 158

Έξοδος
3 14 120
4 10 198
12 8 166
13 21 110

21-22 300
16 5 140

35 166
17 12 110
20 21 182
22 29 276
24 10 378
33 11 396
34 29-30 194

30 204
Λευϊπκον

19 18 50
19 36 168

17 51

3 12

3
4

5
6 

13

24
25 
29

9
2
8

296
198

Δευτερσνόμιον

Βασιλειών Α' 

Βασιλειών Γ'

Ψαλμοί

26.30.48
48.50

34
34

370

2 
7

7-8 
4 
3 
2 
3

17 36
18 9 

10
21 7 
23 34

136

116
60.62.324

134
154
252
198
198
254
208

260.262
252
158
414
254

132.134



24
1
5
6
6
10
12
13
15
10
3
4
3
4
3
8
8
13
11
10
1
14
13
9
3
33
28
11
25
1
5
6
8
13
8
7

16-1
16-1

12
9
12
4
15
24
4

ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ

226 108 24 290
102 111 1 280
228 114 6 310
160 115 1 244

2226 2 336
260 118 1 190
260 51 308
272 128 208

246.320 160 226
46.324.462 165 246

86 119 7 246
356 122 2 342
262 125 5 290
258 126 1 200

132.358 127 1 260
410 4 260
456 138 6 158

134.136 139 14 132.184
250 140 10 156

176.464 142 7 134
174 144 1 158
378 3 158
238 13 124
174 149 5 184
372 Τώβ46
242 26 7 122

242.336.382 31 31 450
166 33 4 146
174 37 7 326
158
102

Παροιμίαι Σολομωντος
Ι ν Μ

106 1 7 260
106 11 14 234
158 13 9 136
46 15 27 260

134 18 3 132
464 22 28 226

101146 24 34 306
158
382

Εκκλησιαστής
22 3 7 106.108.110.114.

456 7 116.128
158 4 10 226
22 12 216.350

158 5 1 128.136.138
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8 1 146
τΑσμα ’Ασμάτων

1 34 36
4 158.184

2 5 152184.367.426 
17 74

5 2 184.338
16 184

Σοφία Σολομωντος

9 16-19 148
17 180 

13 5 380
Σοφία Σειράχ

256 
256 
414 
308

Ήσαίας
176 
132 
144 
164 
180 
32 

464
26
26 

300 
414

’Ιερεμίας
196

’Ιεζεκιήλ
4 10-11 290 

Δανιήλ
6 10έ. 284 

Ματθαίος
4 Ιέ. 76
5 4 420

5 5 108.182.414
8 176.366.462
19 320

23-24 416
6 11 452.454

25-28 248
31-34 248

7 8 238
14 342
61 240

9 22 244
10 22 258
11 12 342.318

28 310.420
30 402

13 24 468
33 468
44 468
46 344.468

15 41 402
16 2 204

16 346
17 Ιέ. 382

1-2 192
18 3 100

10 22.136
16 346

20 8-9 222
21 21 242

22 244
22 40 50.150.212
23 23 302
25 25 198
26 36 76
27 20 468

34 78
48 78

28 18 214
19-20 242

Μάρκος
8 35 262
9 23 320

14 20 414
65 78

16 17-18 214

2 1 
2

3 19 
10 12

6 2 
5

7 9 
26 19
40 13 

26 
31

41 4 
44 6 
58 8 
66 2

38 34
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Λουκάς
1 78 102 11
2 29 410

40 148 1Ζ
51 222
52 148

Λ  Λ

5 7 48 14
10 16 226

18 428
42 62.412

12 42 314.358
49 356

13 23 236
16 22 160
17 21 266.366 15
18 1-8 344
19 11 308
21 19 258
23 34 78
24 32 356

49 468 16
’Ιωάννης

1 17 346
3 6 16.22.454 17

15-16 262
4 6έ. 384

14 408.468 19
24 110.136 20

5 14 324
39 198

6 33 214 30
38 236
43 446
48 456 4

50-52 446
53-59 446 5

55 454 6
56 456 7
63 350 10

7 37-39 408 12
8 12 210.324.462 19

32 28
9 28 78
10 7 220 1

9 220

10 10 
25 

25-27

36
49-50

2
6
13
14 
17

21-24
26
27
4
5 

9-11
15 
26 
35 
7 
13

23-24 
26 
3 
11 
22 
29 
19 

30-31 
15 έ.

8-10
12
15
15
48

11-16
10
12

17
25

Πράξεις

262 
46 

262 
322 
462 
232 
468 

220.226 
211250 

350
102.246 

210
152218

214
22

210.218
214
28

218
150
218

236.246 
212 
212
46

192
26.50

78
214
214
216
78

214
214
204

194.204
372
400
50

202

Ρωμαίους
244
58
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2 13 320 11 27
16 340 32

3 19 256 12 3
24 408 7

5 4 258 8
10 434 11

7 17 340 31
8 14 28 13 7

17 196 7-8
17-18 312 8

18 258.472 10
23 472 12
26 400 13
29 208
35 364

38-39 364 1 9
10 9-10 342 22
11 16 468 3 2-3

36 30.38.40.156 18
12 3 246 4 6

5 448 7
13 454 16
16 308 18
18 246 5 14
19 418 6 16
21 418 11 14

13 5 440 16
10 50.402 13 5
12 466 14 8

14 23 226 2
Κορινθίσυς Α'.

2 8 342 2 2
9 336 3 27
10 144.336 4 6
14 390 20
15 321 324 5 16

3 13 238 17
8 1 364 22

7 136 6 3
9 25 308

29 290
10 12 308 1 14

13 258 2 14
11 16 228 4 13

23-33 448 22

452
454

342.346.348
208.210

384
348
54

364
212
24

438
74.372

440
Κορινθίσυς Β'.

326 
401 468 

196
156.182.202

324.462
412
306
202
364
394
366
444
354
24

400
Γαλάτας

236
202
408
202

206.350.366
306

400.434
234

Έφεσίσυς
472
192

138.208.314.336.428.430
300
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4 26 416 Τιμόθεον Β'
5 8-9

14
16

400
322
424

2 7
Τίτον

238

30 448 3 4-7 412
6 11

12
436
254 'Εβραίους

17 436 3 12 74
19

Φιλιππησίσυς
198

4
13
3
9

144
50

118
1 23 410 5 6

λ . ι υ

254
2 8-9

9
222

120.220
8
14

254
238

10 214 8 11 196
15 192.468 10 23 248.468

3 12 310.438 39 428
15 438 11 1 244
21 466 38 444

4 7 212.466 12 14 76.230.246.400
13

Κολοσσαείς
276.310

13
29
15

344.360
278

1 19 148 Τακώβσυ
2 3 58 1 2-4 256
3 2

2
130.
132

12
12

254
256

3 210.466.468.470 17 98
9 378 22-26 458

9-10
Θεσσαλσνικεϊς Α'

262 2
4

18
6

242
308

4 2 346 Πέτρου Α'
9 196 4 8 212
17 66.464.466 Πέτρου Β'5 17 282
18 252 1 19 324

Τιμόθεον Α'. 2 19
Ίωάννσυ Α'

58

1122 4
8 210 3 24 208

4 8
10

306
444

4 2
6

348
406

5 21 310 8 206.212.440
6 8 238 16 210

20 468 5 3 268.402
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2. Ευρετήριο όνομάτων καί πραγμάτων

А

’Ααρών 110. 
άβλεψία 90.112.
Αβραάμ 132.160.174-176. 
άγαθαρχία 24.
άγαθότης 32. 46. 48. 60. 102. 122.

180.344.354. 
άγάθυνσις 60. 
άγαθωσύνη 252.400. 
άγαλλίαμα 62.80.98.104. 
άγαλλίασις 50. 96. 104. 110. 116.

118.134.146.290.456. 
άγάπη 24. 46. 48. 50. 80. 102. 120. 

122. 124.134. 138. 140. 146. 150. 
172. 182.184. 192. 198. 206. 210. 
212. 214. 216. 242. 266. 294. 296. 
328. 344. 362. 364. 366. 376. 400. 
402. 404. 406. 420. 422. 432. 440.
442.444.448.466.470.474. 

άγάπη θεία 50.180.294.362.364. 
άγάπη σις 58.152.
άγγελος 22. 44. 86. 136. 164. 166.

174. 204. 228. 232. 234. 284. 288. 
 ̂ 316.364.366.398.428.440.452. 

άγιασμα 352. 
αγιασμός 246.446. 
άγιότης430. 
άγιωσύνη 18.184. 
άγλαΐα 92.94.106.132. 
άγνεία 350.
άγνοια 28.92.138.140.412. 
αγνωσία 84.408.
άγρυπνία 76.296.298.300.302.438. 
άγωνία 236.
Άδάμ ό πρώτος 130.232.
’ Αδάμ ό δεύτερος 232.
Άδελφόθεος 240.254.258.458. 
άδιακρισία 322. 
άδικία 344.
άδολεσχία 260.334.42. 
άεικινησία 80. 
άθανασία 232.286.446.470.

άθέτησις232. 
αίγλη 132.
Αίγυπτος 166. 
άιδιότης 174. 
αιρετικός 232. 
αισθησις νοερά 110. 
αισχύνη 270. 
αίτιατσν 58. 
αίτιον 58.
αιχμαλωσία 266.292.
Ακαταληψία 88.178. 
ακηδία 74.306.334. 
άκινησία 128. 
άλαζονεία 234.
άλήθεια 26. 28. 66. 72. 74. 80. 86. 

102. 106. 114. 120. 126. 128.142. 
144.154.164. 176. 218. 220. 226. 
242. 246. 324. 366. 372. 378. 380. 
382.398.400.402.406.472. 

άλήθεια άπλή 140. 
άληθεια άπλσυστάτη 142. 
άλλοίωσις 40.74.138.242. 324. 326.

328.330.382.444. 
άλλοίωσις θεία 62. 
άλλοτρίωσις 288. 
άμάθεια 18.90.138.
'Αμαλήκ 110.
άμάρτη μα 288.330.430.436. 
άμαρτία 38. 52. 102. 212. 226. 282.

300.340.360.422.438.452.456. 
άμέλεια 292.306.326.474. 
άμεριμνία 172. 248. 250. 332. 334.

384.466. 
άμετρία 306. 
άμορφία 394. 
άμώιβολία 406.
άναβασις (πνευματική) 158. 184.

290.436. 
άναγέννησις 418.452. 
άνάγνωσι  ̂304.332.386. 
άναισθησια 450452. 
άνακαίνωσις 412. 
άνάκρασις 446.
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αναλγησία 450. 
άναλλοίωτον, τό, 324. 
άναμόρφωσις 200. 
ανάπαυλα 20.
άνάπαυσις 20. 26. 58.126.172. 292.

294.304.336. 
άνάπαυσις σωματική 304. 
άνάπλασις 200.204. 
άναρχία 104.112. 
άναρχαν (τό) 42. 
άναρχότης 52.162.174. 
άνάστασις 212.262.292.336. 
άνάοτασις νεκρών 286. 
ανδρεία 76.360.
’Ανδρόνικος Παλαιολόγος 190. 
άνεννσησία 104. 
άνεπισιημοσύνη 58. 
άνθρωποτης (Χρίστου) 244. 
άνοησία62.112. 
άνοια 60. 
άνομία 102.228. 
άνορεξία 168. 
άνταπόδοσις 274. 
άντίληψις γνωστική 92. 
άντιλεγειν 228. 
άντιλογία 228. 
άντίρρησις 76.78.
’Αντώνιος ό μέγας 422. 
άνυπότακτον, τό, 232. 
άοριστία 100.104.116.162. 
άπάθεια 28. 80. 230. 332. 396. 398.

422. 428. 432. 434. 436. 438. 440.
466.

άπάθεια άνθρωπίνη 432. 
άπάθεια γνωμικη 332. 
άπάθεια νοός 39ο. 
άπαθη  ̂438. 
άπαρχη468. 
άπάτη 130.404.
άπειρια 94.104.112.116.162.174. 
άπειρον, τό, 42. 
άπελπισμός 428.430. 
άπεριληψία 104.174. 
άπιστία 142.220.228.312.430.452. 
άπλότης 52.64.82.88.100.104.114.

116.144.156.178.376.

άπλότης θεοειδής 38. 
άπλότης θεοποιος 38. 
άπλοΰν, τό, 42. 
άπόγνωσις 288. 
άπόδειπνον 274. 
άποίκιλσν 88.
άποκάλυ'ψις 24.184.348.350.358. 
άποκατάστασις 260. 
άποκρυφιότης 82. 90. 92. 94. 98. 

100. 102.
άπόλαυσις 50.52.130.142.334.394. 

466.
άπόλαυσις μελλόντων 276. 
άπόλαυσις νοερά 100
* Απολλώς 456. 
άπόπαυσις 58. 
άποταγή 220. 
άργία 280.364.
άρετη 16. 26. 76.126.162. 216. 226. 

228. 230. 234. 260. 262. 274. 284. 
288. 294. 300. 310. 316. 320. 330. 
332. 348. 362. 384. 400. 418. 424.
430.432.442.464. 

άρμονία 32.284.292.350.380. 
αρπαγή 350.398. 
άρραβών του Πνεύματος 468. 
’Αρσένιος 252.
άρτος ζωής 446.448.452.454.456. 
άρχάριος (μοναχός) 336. 348. 350.

370. 
άρχετυπία 66. 
άρωγή 200.
άσφαλεια 288.336.424. 
άσχημάτιστον, τό,42. 
άταραξία 432. 
άτελης348. 
άτιμία 424. 
άτρεψία 324.
Αύτοαλήθεια 226.446.
Αύτοζωή 446. 
αύτομεμψία 420.422. 
αύτοσοφια 120.236. 
άφασία 62.88.104.112.120. 
άφεσις 274.282.452.456. 
άφθαρσία232. 
άφθεγξία78.
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Β

βάπτισις 458.
Βάπτισμα 200. 206. 208. 242. 366. 

452.
Βαρσανούφιος 308.310.352. 
βασιλεία Θεοϋ 100. 124. 172. 248.

366.382.456.470.
βασιλεία των ουρανών 100. 240.

246.266.292.318.342.456.470. 
Βασίλειος ό μέγας 154. 250. 270.

298. 372. 374. 378. 390. 394. 408.
424.426.432.456.470.

Βελίαρ 196. 
βελτίωσις 60.
Βεσελιήλ 230. 
βιαστής 318.
βοήθεια 198.298.428.430. 
βουλή Θεοΰ 102.

Γ

Γάδειρα 406.
γαλήνη 172.192.248.432.466. 
γαλουχία 428. 
γαστριμαργεΐν 294. 
γέεννα 232. 
γένεσις 44.
γέννησις έκ του Πνεύματος 22. 
γέννησις πνευματική 18. 
γλυκασμός 362.386. 
γλυκύτης 172.406. 
γνόφος 300.408.470. 
γνόφος θείος 90.114.182. 
γνώσις 62. 84. 100. 106. 114. 120. 

126. 136. 144. 154. 158. 172. 176.
180.192. 244. 292. 350. 364. 376.
384.386.396.444. 

γνώσις βουλής Θεοϋ 148. 
γνώσις θεία 80.166. 
γνώσις Θεοϋ 290. 
γνώσις πνευματική 106.166.372. 
γνώσις υπερφυή ς 116. 
γογγυσμός 252.
Γολιάθ 370.

άφοβία 422. γονυκλισία 316.
Γρηγόριος (ό Θεολόγος) 42. 156.

172.288.290.312.378.380.410. 
Γρηγόριος ό Νύσσης 410. 
Γρηγόριος ό Σιναΐτης 190. 
γυμνότης364.

Δ

Δαβίδ 22. 46. 60. 62. 86. 136. 154. 
160. 208. 228. 242. 244. 252. 290.
324.336.370.462.464. 

δαδουχία του Πνεύματος 164. 
Δαίδαλος 370.
δαιμόνισν 214.
δαίμων 34.130. 236. 274. 278. 280. 

286. 350. 352. 360. 366. 370. 386.
402.406.428.434.436.446.458. 

δάκρυ, -α 74.166.274.288.290.292.
296.296.358.422.430.442.466. 

δάκρυ άγνόν 274.
Δανιήλ 284. 
δεησις286.
διάβολος 76. 78. 222. 232. 284. 402.

434.474.
Διάδοχος (Φωτικής) 342. 360. 372.

376.384.402.428.434.442.462. 
διάθεσις 54.228. 318. 336. 400. 426.

438.446. 
διάθεσις φιλάργυρος 78. 
διάθεσις φυσική 318. 
διαίρεσις 26.50.52.62.80.114.160. 

164.
δίαιτα σωματική 290. 
διάκρισις 230. 238. 242. 302. 304.

322.330.332.386.404. 
διακριτικός 298. 
διαλογισμός 210. 
διανάπαυσις 110.
δικαιοσύνη 76. 212. 248. 342. 360.

400.412.464.
Διονύσιος (*Αρεοπαγίτης) 38.152.

154.372.382.392.408. 
διόρασις 228. 
διωγμός 364. 
δίψα 76.296.
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δοκιμασία 326. 
δόλος 404.
δόξα 76. 80. 80. 102. 144. 168.178. 

182.184. 102. 204. 222. 258. 304.
# 342.344.360.382.466.472. 

δόξα απρόσιτος (Θεοϋ) 132. 
δόξα ένυπόστατος 172. 
δόξα Θεοϋ 36.62.106.130.202.232.

308.324. 
δόξα Κυρίου 202. 
δόξα μέλλουσα 312. 
δόξα πνευματική 168. 
δόξα του Πνεύματος 202. 
δουλεία 28.282.468. 
δύναμις 28. 32. 38. 102. 104. 160. 

161.164.172. 182. 204. 318. 382. 
386. 388. 390. 412. 432. 450. 464. 
468.

δύναμις αγαθοποιός 48. 
δύναμις ζωοποιός 164. 
δύναμις θεωτική 18. 
δύναμις πνευματική 110. 
δύναμις ύπερδύναμσς 122. 
δύναμις φωτιστική 464. 
δωρεά ΘεσΟ 82.146.196.216. 318.

348.352. 
δυσχέρεια 332.

Ε

Εβραίος 166. 
έγκατάλειψις 426.428. 
έγκοάτεια 298.304.306.332.400. 
έγρηγορσις 300.316. 
εικών Θεοϋ 36.130.242.392.466. 
είναι 58.
ειρήνη 20. 80. 126. 134. 138.140.

164.192. 210.212.214.216.246.
326.328.358.400.410. 

ειρωνεία 78. 
έκδίκησις 344. 
έκμίμιισις 36. 
έκπληξις 78. 
έκστασις 306.466. 
έκφαντορία 114.220. 
έλεος 160.162. 210. 218. 262. 342.

400.402.412.418.440. 
έλευθερία 28.224.282.292.438.458. 
ελλαμψις θεία 24.48.80.86. 98.104.

106.110.138.148. 176.192. 312.
408.410.412.440.466. 

ελλαμψις θεοπτική 102.
ελπίς 24.124.216.242.244.258.288. 

364. 366. 412. 418. 420. 432. 440. 
466. 

εμπάθεια 438. 
έμπαθης438. 
έμπαιγμός 78. 
ένανθρώπησις 124.470. 
ένάς τριαδική 48. 
εν ανείδεσν 56.58. 
εν άπλσύστατον 90. 
εν άπόκρυφσν 88.98. 
εν άρχαίτατον 54. 
εν κορυφαΐσν 34.36. 
εν κυρίως 36.
εν ύπερκόσμιον 32. 36. 42. 44. 48. 

50. 52. 56. 58. 60. 62. 64. 68. 70. 
78.80.

εν υπερούσιον 30.36.66.70.72.80. 
εν υπερούσιον άπόκρυφσν 96. 
εν υπερούσιον, άκτιστον καί ά- 
πλσΰν 80.
ένέργεια 18. 28. 44. 60. 74. 86.180.

182.194. 288. 342. 384. 404. 412.
432.440.

ένέργεια θεία 146.160.162.366. 
ένέργεια καρδιακή 14. 
ένέργεια πνευματική 98. 
ένέργεια προσευχής 288. 
ενθουσιασμός βακχικός 178. 
ένθύμησις 356. 
ένοίκησις Θεοΰ 394. 
ένοπτρισμός 36. 
ένότης 208.336.
έντολη 198. 200. 206. 208. 212. 214.

242.400.402.410.466.
ίντη ένρ ι n

§νωσις 54.58.68.78.80.88.112.114.
116.154.164.172.174.192. 288.
372.382.392.446.456.466. 

Ινωσις έμπυρος 24.
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ενωσις θεία 12.14.
ενωσις νοερά 24.
ενωσις πνευματική 182.
ενωσις υπέρ νοϋν 40.42.
έξις 168.318.390.
εξις άμαρτίας 282.
εξις απαθής 390.
έξομολόγησις 226.228.326.430.
έξουθένημα252.
έξουσία 216.254.474.
έπαγγελία 108.
έπαθλον 222.
επαρσις 402.
έπίγνωσις 58.72.112.
έπίγνωσις άληθείας 112.
έπίγνωσις Θεσϋ 146.
έπιείκεια 326.
έπιθυμία 64.130.184.202.246. 292.

300.318.350.366.430.436. 
έπιθυμητικσν 76.78. 
επικαρπία 80.206.298.460. 
επιμέλεια 206.410.474. 
έπίνευσις 334. 
επίνοια 120.
έπίπνοια του Πνεύματος 100.112.

124.126.128.162. 
έπιστή μη έπιστη μων 234. 
έπισυναγωγή 264. 
έπσψία μυστική 470. 
έργοχειρσν 332.334. 
έρως 46. 48. 66. 98. 124. 146. 152.

178.184.336.390. 
έρως άληκτος 466. 
έρως εκστατικός 426. 
έρως εύσεβείας 426. 
έρως θείος 28.106.108.258.362. 
έρωτοληψία 180. 
έτερότης52.
Εύάγριος 370. 
εύαρέστησις 222. 
ευγένεια 204.284.366. 
ευδοκία 222.332.464.470.474. 
ευκληρία 130.412. 
ευκρασία 264. 
εύλάβεια 22.148.460. 
ευλογία 252.

F1H1FVEI ft 94
ευσέβεια 286.306.404.426. 
ευτέλεια 238.
ευφροσύνη 50. 54. 62.102.104.112.

116.134.160.266.288.406. 
ευχαριστία 252.430.454.466. 
ευχέρεια 332.
ευχή 210. 270. 274. 276. 278. 280. 

282. 288. 308. 316. 354. 384. 386.
394.460.464.

Εύχΐται 328.
έφεσις 178.184.210.256.320.362. 
Έφραίμ 436. 
έχθρα 282.

Ζ

ζάλη 326.
ζήλος 292.362.366.
ζημία 424.
ζυγός Χρίστου 224.
ζωή 46. 214. 216. 220. 262. 292. 324.

350 400 468 
ζωή αιώνιός 46. 232. 262. 310. 408.

410.412.452.456. 
ζωή έμπαθής80. 
ζωή κεκρυμμένη 470. 
ζωή μακαρία 130.

Η

ηγεμονία 214.
ηδονή 16.28.140.206.266.282.306.

332.348.374.406.408.426.474. 
ηδονή πνευματική 408. 
ηδυπαθεια 290.438. 
ηδυπαθής 438.
’Ηλίας ό Έκδικος 254.358.438. 
ί)λιος δικαιοσύνης 18. 
ημερότης432. 
ηρεμία 20.
Ήσαίας 32.464.
Ησυχαστής 338.
ησυχία 78.86.98.112.154.156.196. 

218. 234. 240. 248. 250. 270. 316. 
332. 336. 338. 344. 384. 386. 404.
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426.432.438.466.
Ησύχιος 272. 274. 344. 354. 362. 

372.
Θ

Θαλάσσιος 306. 
θάμβος 236.
θάνατος 276.280.284.306.334.400.

444.448.452.474. 
θάρρος 172. 
θέλημα 220.226.326. 
θέλημα Θεοΰ 28.236.240.254. 
θέλη μα ίδιον 226.280. 
θέλησις 22.24.220.442. 
θεομιμησία 156. 
θεοπτία 408.470. 
θεοσέβεια 168.
θεότης τρισυπόστατος 66.130. 
θεσυργία 118.174. 
θεσΰσθαι 44.
θέρμη καρδίας 356.360.362. 
θεσμοθεσία 200.232. 
θεώρημα 384.
θεωρία (ΘεοΌ) 38.98.116.144.154. 

162. 170.172.192. 224. 336. 356. 
368. 370. 380. 382. 384. 392. 398.
410.434.444.466. 470. 

θεωρία κατ’ έπιβολην 380.382.396. 
θεωρία κατά παραοοχήν 380. 382.

396.
θέωσις 24.28.44.130.156.382.408. 

470.
θησαυρός κεκρυμμένος 468. 
θλίψις 240. 254. 258. 288. 328. 364. 

424.
θυμηδία 102.104.134.146.160.172.

184.348.
Θυμικόν76.78. 
θυμός 64.288.318.426. 
θυσία 364.

I

Ιακώβ 384.
'Ιγνάτιος ό Ξανθόπσυλος 190.192. 
Ιδιοπιστια 232.

ιδιορρυθμία 224.
Ιεζεκιήλ 358.
’Ιερουσαλήμ 366. 
ίλαρότης368. 
ίλασμός 288.
Ίσαακ ό Σύρος 154. 244. 246. 248. 

250. 252. 254. 260. 280. 288. 290. 
296. 298. 300. 304. 306. 308. 314. 
316. 326. 334. 336. 352. 356. 366. 
378. 386. 418. 420. 424. 430. 432.
440.442.

’Ισίδωρος 456.
’Ισραήλ 140.166.214.378.
’Ιωάννης Βοστρηνός 458.
’Ιωάννης Δαμασκηνός 356.452. 
’Ιωάννης (ευαγγελιστής) 344. 346. 

348.
’Ιωάννης, μαθητής Βαρσανουφίου, 

310.
’Ιώβ 146.448.

Κ

κακία 130.166. 248. 274. 280. 366.
426.428.430.436. 

κίνησις20.
καθαρότης 98. 138. 152. 314. 326. 

330. 352. 358. 378. 402. 412. 420. 
436.

κάθαρσις 182. 216. 250. 324. 422. 
444.

καιρός άντιλήψεως 116. 
καιρός έλλάμψεως 116. 
καιρός λαλεΐν 110. 114. 116. 118. 

136.
καιρός μεταλήψεως 116. 
καιρός σιγάν 108. 110. 114. 116. 

128.
καιρός τρυφαν 116.
Καισαοία 456. 
κακοπαθεια 258.290. 
κακουχία 298.304.
Κάλλιστος Καιαφυγιώτης 12. 
Κάλλιστος Ξανθόπσυλος 12. 
Κάλλιστος Ξανθόπσυλος 190.192 
καλλονή 58.72.104.
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κάλλος 100. 106. 130. 174. 182. 362.
374.392.408.410. 

κάλλος θεΐσν 100.426. 
κάλλος προσώπου τοΰ Κυρίου 132. 
κάλλος ΰπέρκαλον 52. 
καρδία 376.
Καρπάθιος 354. 
κατάβασις 158. 
καταλαλιά 248. 
κατάληψις θεία 96. 
κατάνυξις 274.282.302.400.418. 
κατάπαυσις 50.110.126.128. 
καταφρσνη σις 420. 
κατήφεια 326. 
κενοδοξία 274.386. 
κέρδος 252. 
κηδεμονία 120. 
κίνδυνος 286.292.326.364. 
Κλεώπας 354. 
κληρονομιά 80.160.212. 
κλήρος πατρικός 468. 
κληρουχία 232.
Κλιμακος (Ιωάννης) 222. 224. 226. 

228. 230. 244. 248. 250. 268. 274. 
278. 288. 296. 310. 338. 344. 358. 
376. 390. 396. 398. 412. 422. 426.
440.458. 

κοινωνία άγία 444.456.458. 
κόλασις 258.276.334.450.452. 
κολυμβήθρα 200.204.206. 
κόπος 302.304. 
κράτος δυναμοποιόν 24. 
κρίσις 274.334.376. 
κριτής άδικίας 344. 
κρυφιον 84.86.94. 
κρυφιστης 86. 
κρυφιστης θεαρχική 156. 
κυριότης 26.
Κωνσταντίνου πόλις 190.

Λ

λαμπράτης Θεοϋ 42. 360. 372. 410. 
440.

λατρεία 26.110.284.
λογισμός 316. 328. 334. 354. 366.

372.420.422.432. 
λογισμός εμπαθής 328.366.436. 
λογισμός μάταιος 80. 
λογισμός ύπερηφανίας 330. 
λογιστικόν 76.110. 
λογοθέσιον 276.
Λουκάς 146.
λουτρόν άναγεννήσεως 452. 
λουτρόν παλιγγενεσίας 412. 
λύπη 192. 288. 330. 332. 374. 418.

422.428. 
λυσιτέλεια 198. 
λύτρωσις 288.

Μ

Μακάριος 326.328.454.460.464. 
μακαρισμός 176.314.420. 
μακαριστής 228.
μακροθυμια 78. 124. 240. 254. 400.

440. 
μανία 440. 
μάννα 166.168. 
μάννα πνευματικόν, τό, 140. 
Μάξιμος 154. 156. 306. 312. 318. 

332. 334. 362. 372. 374. 380. 382.
388.392.396.436.

Μάξιμος ό Καυσακαλυβίτης 190. 
Μαρία, άδελφή Λαζάρου, 412. 
Μάρκος (Ερημίτης) 364.366.434. 
Μάρκος, συνασκητης Καλλίστου, 

190.
Μάρκος (ευαγγελιστής) 208. 
μεγαλοπρέπεια 284.426. 
μεγαλωσύνη 184. 
μέθεξις 152.352.394.466. 
μέθη 158.440.444. 
μέθη πνευματική 444. 
μειλιχιότης 178. 
μελέτη 332. 
μελέτη θανάτου 274. 
μέριμνα 288.330.344. 
Μεσσνυκτικόν 276.278. 
μετάληψις 456.
μετάνοια 166. 206. 326. 330. 370.

418.420.466.
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μεταστοίχείωσις 446. 
μετεωρισμός 146.260.350. 
μισθαρνία 468. 
μίσος 300.
μνημη 434. 
μνημη θανάτου 292. 
μνήμη Θεοϋ 292. 300. 360. 406. 438. 

442.
μνήμη Θεοϋ αδιάλειπτος 352. 
μνημη Ίησοϋ 276.360.404. 
μνήμη κρίσεως 274. 
μνημη Κυρίου 332.340.364. 
μνησικακία 426. 
μολυσμός 274. 
μοχθηρία 360.
μυστήριον 24.90.108.112.152.156. 

158.168. 182. 204. 236. 244. 246. 
250. 290. 308. 314. 382. 384. 446.
448.452.456.460.462.

Μωσης 110.120.132.182.194. 204. 
450.

N

Νείλος 272.290. 378. 390. 394. 396.
398.412.436. 456. 

νέκρωσις 332.418. 
νηστεία 290.298.300.438. 
νηφαλιστης 274. 
νηψις 274.292.334.338.362.470. 
Νικηφόρος 264. 
νοεροτης 168. 
νόημα 372. 
νόησις 372.374. 
νόμος Θεοϋ 34.46. 
νουθεσία 124. 
νοϋς 374.376. 
νοϋς καθαρός 376.

Ξανθόπουλοι (Κάλλιστος-5 Ιγνά
τιος) 190.

Ο
όδύνη 310.332.

οιησις 142. 232. 236. 244. 308. 324.
380.430. 

οικονομία 124.352.470. 
οικονομία ένσαρκος 158.244. 
ολίσθημα 418. 
όλισθος 418. 
όμοβουλία 232. 
όμοιότης 54.410.
όμοίωσις Θεοϋ 36. 42. 52. 66. 242.

392.432.440.466. 
όμολόγησις πλημμελη μάτων 282. 
ομολογία (Πέτρου) 348. 
όνειδος 252. . 
οξυδέρκεια 292. 
οργή 210.430.
"Ορος "Αγιον 190. 
ουσία 28.44.180.388.

Π

πάθος 26. 28. 34. 40. 50. 78. 80. 92. 
164. 170.194. 206. 208. 212. 236. 
274. 278. 280. 282. 292. 298. 300. 
318. 352. 356. 360. 374. 376. 396.
398.424.434.436.446. 

πάθος σωτήριον 456. 
παιδεία 12.146.254.308. 
Παλαιολόγοι 190. 
παλιγγενεσία 412. 
πανδαισία πνευματική 470. 
πανουργία 418. 
παράβασις 322.
Παράδεισος 418.420.470. 
παραδοξοποιΐα 468. 
παράδοσις έκκλησιαστική 280. 
παρακαταθήκη 468. 
παράκλησις 26.146.326.404. 
Παράκλητος 218.244.316. 
παρακοή 322. 
παραμυθία 212. 
παραφροσύνη 236. 
παραφυλακή 252.280.314.336. 
παραχώρησις 426.428.430. 
παραχωρησις παιδευτική 428.430. 
παρρησία 256.344. *
Πασχα 2%.



ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 491

πατροσύνη 124.
Παύλος 136.192. 202. 214. 222. 228. 

238. 244. 246. 252. 254. 286. 290. 
306. 308. 310. 320. 324. 326. 336. 
342. 344. 346. 362. 368. 400. 408. 
412. 424. 438. 446. 450. 462. 464. 
472.

πειρασμός 240. 252. 254. 256. 258.
294.328.422. 

πένθος 274.370.412.420. 
πεποίθησις 172. 
περίληψις 84. 
περίνοια 124. 
περισπασμός 246.260. 
περπερότης 238.
Πέτρος 202.214.344.346.348.400. 
Πέτρος Δαμασκηνός 260. 
πηγή θεία 210.
πίστις 24. 30. 80.138.144.146.156. 

162. 176. 206. 208. 210. 216. 220. 
226. 238. 240. 242. 244. 246. 258. 
260. 262. 272. 306. 312. 318. 320. 
334. 376. 380. 386. 400. 418. 432.
440.442.452.456. 464.466. 

πλάνη 26. 164. 224. 366. 368. 382.
398.400.402.406. 

πλη μμέλη μα 282.330.456. 
πνεύμα άληθείας 406. 
πνεύμα πλάνης 406. 
πόθος 174.180.184. 356. 358. 362.

410.426.448.456.466. 
πόθος θείος 442. 
ποιάτης προσευχής 288.290. 
πολιτεία άγγελική 470. 
πολιτεία (κατά Θεόν) 216.220.244. 

25°.
πολιτεία κατά Χρίστον 230.238. 
πολιτεία μοναδική 234. 
πολυλογία 386. 
πονηριά 142.254. 
πορνεία 222.300.306.330. 
πρακτική 298.
πράξις 192.224.336.380.3%. 466. 
πρςιοτη ς 292.326.400. 
προαίρεσις 84. 226. 296. 298. 318. 

442.

πρόθεσις 226.458. 
προθυμία 312.
προκοπή 154. 288. 326. 334. 336.

366. 
προμήθεια 124.
πρόνοια 24. 88.126. 178. 288. 376.

382. 
προόρασις 228.
προσευχή 74. 76. 78. 98. 170. 190.

192.194. 230. 242. 244. 250. 264. 
266. 268. 270. 272. 274. 276. 278. 
280. 284. 286. 288. 290. 302. 314. 
316. 332. 334. 336. 338. 344. 346. 
348. 352. 354. 358. 360. 362. 378. 
384. 386. 390. 394. 396. 398. 400.
412.438.466.470. 

προσευχή αδιάλειπτος 288. 
προσευχή καθαρά καρδιακή 276. 

280. 312. 314. 338. 354. 356. 358.
360.362.370.372.386.388.406. 

προσευχή αληθής 396.398. 
προσευχή πνευματική 290. 
προσκύνησις 110.474. 
πρόσληψις 244.
προσοχή 266. 272. 274. 278. 336.

338.424.438.466. 
προσπάθεια 80.438. 
προσπαθής 438. 
πρόσωπσν Θεού 22. 
πρωτόνοια 276. 
πρωτόπλαστος 216.

Ρ

ρφθυμία 58.198. 236. 292. 424. 472. 
«, 474 ράπισμα 78. 
ρςιστωνη 80. 
ρεμβασμός 266.272.334.
‘Ρώμη η Νέα 192.

Σ

σαββατισμός 118.
Σαβέλλιος 26. 
σατανάς 76.404.
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Σερβία 190. 
σιγάν 116. 
σιγή 78.86.114.116. 
σιγή νοερά 12.
Σιών 106.
σιωπή 78. 82. 84. 98. 100.110. 112.

118.162.248.250.316.438. 
Σκήτη Μαγούλα 'Αγίου "Ορους 

190. 
σκοτία 462.
σκοτομήνη 206.322.410.
Σολομών 114.128.136.148. 
σοφία 24.32.102.136.138.144.146. 

148. 156. 158. 160. 172. 180. 260. 
282.284.306.318.346.380.424. 

σοφία κόσμου 224. 
σοφία πνευματική 116. 
σοφία υπέρσοφος 122. 
σπουδή 198.474. 
στάσις 20.
σταυρός 76.78.214.274.458. 
στενοχώρια 364.
Στέφανος (πρωτομάρτυς) 194.204.
στέφανος ζωης 258.
στιλβότης 238.
στοργή 56.
συγκατάβασις 306.
σύγχυσις 50.
Συμεών ό Θεσσαλονίκης 190. 
Συμεών ό Μεταφραστής 258. 
συμμορία δαιμονική 26. 
σύμπνοια 32. 
συνάφεια 446. 
σύνεσις 278.284.328.434. 
συνήθεια 434. 
σύνθεσή 40. 
συντριβή 370. 
σφράγισμα 468.
σωτηρία 148.214.234.238.286.342.

400.430.432.468. 
σωφροσύνη 76. 242. 288. 292. 300. 

328.

Τ

ταλαιπωρία 258.

ταπεινός 308. 
ταπεινότης 144.330. 
ταπεινοφροσύνη 370. 
ταπεινόφρων, -ες 308. 
ταπείνωσις 144. 216. 228. 230. 232. 

252.256. 274. 282. 302.304. 308. 
324.326. 330. 352.368. 380. 386.
400.402.428.430.440. 

ταπείνωσις καρδιακή 166. 
τελειότης 50.234.316.324.330.428.

432.436.438.440. 
τελείωσις 216.280.334. 
ταραχή 432. 
τερπωσύνη 104. 
τέρψις 104.134. 
τηλαύγεια 92.98. 
τήρησις (εντολών) 232. 
τιμή 284.304.472.474. 
τιμωρία 452. 
τρεπτότης 74.
τροπή 326.
τρυφή 104. 120. 130. 138. 232. 244.

256.300.420. 
τρυφή θεία 50.106. 
τρυφή πνευματική 158. 
τύφος 430.

Υ

ΰδωρ άλλόμενον 468. 
υιοθεσία 28.212.440.468.470. 
υιοθεσία πνευματική 28.366. 
ύπακοή 220.224. 228.230. 232.238. 

240.
υπερηφανία 232.308.330. 
υπερήφανος 308. 
ύπερουσιότης 12. 
ύπερουσιστης 162. 
υπεροψία 114. 
ύπόκρισις 426. 
υπομονή 162.240.254.258. 
ύπωπιασμός 306.306. 
ύπόστασις244.
υποταγή 220. 222. 226. 230. 232.

234.292.304. 
ύψηλοφροσύνη 228.
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Φ

φαιδρότης 92.206. 
φαντασία 22. 24. 26. 62. 164. 274. 

292. 338. 342. 366. 370. 372. 374. 
378. 380. 382. 386. 388. 390. 394.
398.436. 

φαντασία άπρεπης 368.370. 
φαντασία ευπρεπής 368.370. 
Φαραώ 110.166. 
φενακισμός 1%. 
φθόνος ΐ30. 
φθορά 232.
φιλανθρωπία 318.320.412. 
φιλαργυρία 76. 
φιλαυτία 320. 
φιληδονία 76.78.
Φιλημων314. 
ώιλανεικεΐν 228. 
οιλανεικία 228. 
φιλοδοξία 76.78.
Φιλόθεος 394.
Φιλοθέου Μονή Άγ. "Ορους 190. 
Φιλοσοφία 156.332. 
φλυαρία 64.
φόβος 292. 384. 410. 418. 420. 422.

428.456.474. 
ώόβος αγνός 262. 
φόβος θείος 362.
φόβος Θεοϋ (κατά Θεόν) 258. 260.

262.430. 
φόβος Κυρίου 260.
< >όβος τέλειος 258.260.
< >ρίκη 236.
(>ρόνη μα 220.21Α. 
οράνημα αύτά^εσκον 224. 
φρόνημα σαρκος 80.
< )̂ θλαις 248.434. 
ουσις θεία 456.
οώς 288.292.324.402. 468.
< >ως άπρόσιτσν 122.408. 
φως γνωσεως 126.154.
οώς θειον 24. 192. 194. 242. 250.

368.374.428. 
ώώς ζωής 324.462. 
c >ως κόσμου 462.
< >ώς νοερόν 24.134. 
φως (ό Χριστός) 220.

φως πνευματικσν 140.
οώς πονηςοϋ 368.
οώς προσώπου Κυρίου 116.464.
< >ώς του κόσμου 324. 
οώς του νοΰ 344. 
φώτα θεουργικά 154. 
φωτισμός 22.110.154.216.288.322.

324. 352. 360. 364. 366. 368. 382.
386.444.460.462. 

φωτισμός άληθινός 368.
< χοτισμός νοερός 92.98.
()ωτιώός ψευδής 368. 
οωτοβολια98.
(κοτοφάνεια 38.156. 
φωτοχυσία 108.408.

X

χαρά 24. 98.102.118.120.134.138. 
140. 172. 258. 266. 292. 292. 328. 
344. 368. 400. 402. 406. 422. 432.
442.444. 

χαρά πνευματική 134. 
χάρις 202. 206. 208. 212. 242. 272.

312.314.322. 
χάρισμα 54. 60.134. 202. 208. 252. 

256. 288. 308. 312. 320. 384. 418. 
468.

χαυνότης 248.252.300. 
χειραγωγία 96.
χρηστότης 44. 102. 124. 360. 400.

406.412.428.442.
Χριστιανός, οί 228. 242. 254. 558.

460.468.
Χρυσορρήμων 448.
Χρυσόστομος 308.338.354.

Ψ
ψ αλίδια  230. 278. 282. 302. 332.

ψευδός 26.28.368. 
ψυχη καθαρά 376. 
ψυχή τελεία 376.

Ω
"Ωρ 110.
ώφελεια 198.270.344.448.460.
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

Σελίς
ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ ΚΑΤΑΦΥΠΩΤΗΣ
ΠΕΡΙ ΘΕΙΑΣ ΕΝΩΣΕΩΣ ΚΑΙ ΒΙΟΥ ΘΕΩΡΗΤΙΚΟΥ 16-185
ΕΙΣΑΓΩΓΗ 7-11
ΚΕΙΜΕΝΟ - ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ 12-185
ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ 12-15

Β\ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ ΚΑΙ ΙΓΝΑΤΙΟΣ ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΙ
ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 187
ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ 190
ΚΕΙΜΕΝΟ - ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ 196-475
α'. Περί τε αγωγής καί πολιτείας καί διαίτης αυτών καί περί 

του δσων καί ήλίκων άγαθών πρόξενος ή ησυχία καθίστα
ται τοΐς λόγω μετιοϋσιν αυτήν διακέκριται δέ ή παρούσα 
του λόγου πραγματεία έν κεφαλαίοις εκατόν, τό δέ του λό
γου Προοίμιον, δπερ καί πρώτου κεφαλαίου άριθμόν κέ- 
κτηται, έστί περί της δι5 αγίου Πνεύματος τοΐς πιστοΐς ένυ- 
παρχούση ς θείας καί υπερφυούς δωρεάς τε καί χάριτος. 196

β\ "Οτι χάριν έπερωτησεώς τίνος αδελφού καί κατά τον εκεί
νου σκοπόν, ναι μήν καί τηρήσεως εντολής πατρικής, ού
τως ή παρούσα έξηπλώθη του λόγου ύπόθεσις. 198 

γ\ "Οτι παντός πράγματος ό σκοπός προηγείται· καί ό σκοπός 
τοίνυν της παρσύσης πραγματείας, τό μαθεΐν τίς ό θεμέλιος. 200 

δ\ *Ότι πάσης κατά Θεόν πραγματείας άρχή, τό κατά τάς 
έντολάς του Σωτηρος πολιτεύεσθαι, τέλος δέ τό έπανελθεΐν 
πρός τήν άρχήθεν δωρηθεϊσαν ήμίν διά του θείου Βαπτί- 
σματος τελείαν χάριν του παναγίου καί ζωαρχικοΟ Πνεύ
ματος. 200 

ε'. Περί του τίς ή χάρις καί πώς άν γένοιτο ήμίν ταύτης 
έπιτυχεΐν. Καί τίνα τά ταύτην θολοϋντα καί τίνα αΰθις τά 

αυτήν άνακαθαίροντα. 202
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ς. "Οτι έν μέν τφ άγίω Βαπτίσματι δωρεάν την θείαν χάριν δι5 αυτής 
δεχόμεθα, ταύτην δέ τοΐς πάθεσι συγκαλύψαντες, αύθις τη των 
εντολών έκπλη ρώσει ταύτην άνακαθαίρομεν. 206

ζ'. *'Οτι δει τον κατά Θεόν πολιτευόμενον πάσας τάς έντολάς μετιέναι, 
τό δέ πλεϊστσν μέρος τής έργασίας άπονέμειν πως ταϊς τών άλλων 
πρώταις καί οισν γενικωτέραις. 208

η'. "Οτι άρχη πάσης θεοφιλούς έργασίας ή μετά πίστεως έπίκλησις 
του ονόματος του Κυρίου ήμων Ίησου Χρίστου, καί μετ’ αυτής, ή 
έξ αυτής άνατέλλουσα ειρήνη καί αγάπη. 210

θ\ 'Ότι δι1 έκάστου τούτων, καί όμοϋ τών τριών, ή πάντων τών 
άγαθών σωρεία έπιδαψιλεύεται ή μϊν. 210

ι\ "Οτι καί ό Κύριος ημών Ίησοϋς Χριστός τώ καιρψ του σωτηρίου 
πάθους ταϋτα τοΐς μαθηταϊς οιόν τινας έξητηρίους έντολάς καί 
κλήρσν ένθεον κατέλιπε τοΐς ίδίοις, ωσαύτως καί μετά την άνά- 
στασιν. 212

ια\ “Οτι έν τούτοις τοΐς τρισί συνεξύφανται πασαι αί άρεταί. 216
ιβ'. “Οτι καί ή διά Θεοϋ Πατρος πρός πιστούς του άγιου Πνεύματος 

δωρεά καί έπέλευσις έν Χριστό) Ίησοΰ καί έν τώ άγίψ αύτοΰ όνό- 
ματι έπιβραβεύεται. 216

ιγ\ “Οτι εικότως τοΐς άγίοις ημών διώρισται Πατράσι καί μετά του 
ένοικοΰντος αύτοΐς άγιου Πνεύματος προσεύχεσθαι ημάς εις τον 
Κύριον ήμών Ίησοΰν Χρίστον καί παρ5 αύτοΰ ζητεΐν τό έλεος. 218 

ιδ\ "Οτι δει τον άπταίστως βαδίζειν έθέλοντα τον κατά Κύριον δρό
μον τής ήσυχίας, προ πάντων έκλέξασθαι μετά τής καθόλου 
άπσταγής καί υποταγήν τελείαν. 220

ιε'. Τίνα τά τής άληθοϋς υποταγής σημεία, ά κατέχων ό τώ ανη υπή
κοος, είη άν άπταίστως ύποτασσόμενος. 226
1. "Οτι συν τη όρθοδόξψ πίστει δει έπιμελεΐσθαι πλήρη είναι καί 

τών καλών έργων τον γ νησί ως έθέλοντα ήσυχάσαι καί κατά 
Θεάν, καί δτι ή πίστις διπλή* καί ότι μετά τούτης χρή είναι τον 
ήσυχάζοντα είρηνικόν, άπερίσπαστον, άμέριμνον, ήτοι άφρό- 
ντιστον, σιωπηλσν, ήσυχον, εύχάριστον έν παντί, έπιγνώμονά 
τε τής ιδίας άσθενείας, καί γενναίος φέρειν τσύς πειρασμούς, 
καί πρός Θεόν έλπίζειν καί παρ* αύτοΰ τό συμφέρον έκδέχε- 
σθαι. 240

2. "Οτι ή πίστις διπλή. 242
3. "Οτι δει είρηνικόν ύπάρχειν σε. 246
4. "On δει άπερίσπαστον είναι σε. 246
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5. "Οτι δει άμέριμνσν καί άφρόνχιυιον ύπάρχειν σε. 246
6. "Οτι δει σιωπηλόν είναι σε. 248
7. ” Οτι δει ή συχον είναι σε. 250
8. "Οτι δει εν πανιί εύχαριστεΐν. 252
9. "Οτι δεϊ γινώσκειν την ιδίαν ασθένειαν. 252 

10. "Οτι δει γενναίως φέρειν τούς πειρασμούς. 252
ις. "Οτι δει πρός Θεόν έλπίζειν και παρ5 αύτοϋ τό συμφέρον έκδέχε- 

σθαι. 256
ιζ'. Περί φόβου Θεοϋ, δτι διπλούς· ό μέν των άρχαρίων, ό δέ των 

τελείων. 258
α. Περί τοϋ πρώτου φόβου, οιος των άρχαρίων. 260
β. Περί του δευτέρου καί τελείου θείου φόβου. 260

ιη'. "Ori χάριν των εντολών καί της κατ’ αύτάς πίστεως τοϋ Κυρίου 
Ίησοϋ Χρίστου, καιρού καλοϋντος, όφείλομεν μηδ* ύτής της ζωής 
ήμωνφείσασθαι. 262

ι&. Μέθοδος φυσική περί της ένδον καρδίας δι* εισπνοής φινός είσο- 
δοεξόδου καί της μετ’ αυτής ένεργουμένης παρ5 ήμων προσευχής, 
ήτις έστί, τό «Κύριε Ίησοϋ Χριστέ, Υιέ τοϋ Θεοϋ, ελέησαν με»· 
συντείνει δέ πως ή τοιαύτη μέθοδος καί πρός την τής διανοίας 
έπισυναγωγήν. 264

κ'. Περί τής δι5 εισπνοής ρινός φυσικής μεθόδου καί τής συν αυτή τοϋ 
Κυρίου" Ιη σοϋ Χρίστου έπικλή σεως. 266

κα\ "Οτι καί ό θειος Χρυσόστομος, ώς καί ετεροι των πάλαι άγιων 
Πατέρων, έν Χριστώ Ίησοϋ τφ Κυρίψ ήμων προσεύχεσθαι διορί
ζεται καί ένδον καρδίας* καί ταύτην φησί προσευχήν, τό, «Κύριε 
Ίη σοϋ Χριστέ, ΥΙέ τοϋ Θεοϋ, ελέη σόν με». 268

κβ'. νΕτι περί τής δι' εισπνοής ρινός μετά προσοχής ένδον καρδίας 
μνήμης τοϋ Ίησοϋ. 268

κγ\ "Οτι δει τον νοερώς νήφειν έθέλοντα, καί μάλλον τον άρχάριον, 
καθήσθαι, κατά γε τον καιρόν τής προσευχής, έν ήσύχω καί 
άφεγγε! οίκίσκφ, διά τό ουτω τόν τε νοϋν καί την διάνοιάν πως 
άπό μέρους συνάγεσθαι φυσικως. 270

κδ'. "Οτι πρό γε πάντων διά τοϋ Κυρίου ήμων Ίησοϋ Χριστοϋ
καί τής τοϋ άγιου αύτοϋ ονόματος μετά πίστεως έν καρδίφ έπι
κλή σεως τό άρρέμβαστσν τφ νοΐ έπιχορηγείται* συνεργεί δέ πως 
καί ή έν καρδίςι δι* εισπνοής ρινός φυσική μέθοδος καί ή έν 
ήσύχψ καί άφεγγά χώρφ καθέδρα, καί τά παρόμοια 272

κε. "Οπως δεϊ διέρχεσθαι τό άΛΟ τής έσπέρας εως τοϋ δρθρου διά-
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στη μα τον ή συχάζοντα- καί αρχή τή ς κατά πλάτος διδασκαλίας. 272 
κς\ 'Όπως δει τον κατά τον όρθρον διέρχεσθαι καιρόν, άχρι καί τής 

πρωίας. 276
κζ. 'Όπως δει πολιτεύεσθαι άπό τής πρωίας έως τοϋ άρίστου. 278
κη\ Περί παραφυλακής άπό της άργίας, καί δτι άναγκαΐον τηρεΐν 

την έκκλησιαστικήν παράδοσιν καί τον ήσυχάζοντα. 280
κθ\ν Ετι περί προσευχή ς, καί δτι δει προσεύχεσθαι άεί. 284
λ'. Περί της σωματικής διαίτης* οϊως πώς δει τρέφεσθαι τον ήσυχάζο

ντα. 290 
λά. "Οπως δει κατά δευτέραν καί τετάρτην καί έκτην τρέφεσθαι τον 

άγωνιζόμενον. 294 
λβ'. 'Όπως δει τρέφεσθαι κατά Τρίτην καί Πέμπτην. 294 
λγ. 'Όπως δει τρέφεσθαι κατά Σάββατον καί περί αγρυπνιών, καί 

δπως δει έσθίειν κατά τον καιρόν αυτών. 298 
λδ\ 'Όπως χρή έσθίειν κατά τάς Κυριακάς, καί περί ετέρων τινών* 

πρός δέ καί κόπου καί ταπεινώσεως. 302 
λε. "Οπως δει διαιτασθαι καί πολιτεύεσθαι κατά τάς άγιας εσσαρα- 

κοστάς, καί μάλλον κατά την Μεγάλη ν. 304 
λς. Περί διακρίσεως, ώς έν μερει, καί δτι τή έμμετρφ έργασίςι τιμή 

σύκ έστι· καί περί υποταγής. 304 
λζ. “Οπως δει τον άγωνιζόμενον διέρχεσθαι τό μετά τό γεϋμα άχρι 

δύσεως ήλιου διάστημα* καί δ δει πιστευειν, κατά τον κόπον καί 
τό μέτρον τής εργασίας ήμών, τήν τών θείων χαρισμάτων δια
νομήν έπιδίδοσθαι ή μϊν. 308 

λη\ "Οτι μείζων πάσης έργασίας, ή καθαρά προσευχή έστιν. 312 
λθ\ Περί τής κατά τό νυχθημερόν ποσότητος τών γονυκλισιών. 316 
μ. "Οτι συ μόνον, ώς προείρηται, κατά τον άγώνα καί τό έτρσν τής 

ημών έργασίας, ή τών θείων διανομή έπιχορηγειται, άλλά καί 
κατά τήν έξιν και έπιτηδειότητα καί τήν πίστιν καί τήν προσοΰ- 
σαν ήμϊν διάθεσιν φυσικήν. 318 

μα'. Περί τής καθόλου καί τελειοτάτης διακρίσεως, καί τις ό παρά 
φυσιν καί σαρκικώς ζών, καί τις ό κατά φυσιν καί ψυχικώς, καί 
τις ό υπέρ φύσιν καί πνευματικώς πολιτευόμενος. 320 

μβ\ νΕτι περί διακρίσεως, ώς έν παραδείγματι. 322 
μγ'. Περί τροπής καί άλλοιώσεως τής πρός έκαστον, και ταυ ύπερέ- 

χσντος κλέους τή ς ταπεινώσεως. 324 
μδ\ Περί μετάνοιας, καθαρότητος καί τελειότητος. 330 
μ£. Περί τών πεντε έργασιών τής πρώτης καί οιον εισαγωγικής ή συ-
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χίας των άρχαρίων ήγουν προσευχής, 'ψαλμωδίας, άναγνώσεως, 
μελέτης καί έργοχείρσυ. 

μς. Όθεν άρχεσθαι δει τους έθέλοντας κατά λόγον ήσυχάσαι, καί τις 
ή άρχή καί ή αύξησις καί ή προκοπή καί ή τελείωσις. 

μζ'. Περί τάξεως ησυχίας άρχαρίων.
μη'. Περί τής διά προσοχής καί νήψεως προσευχής καρδιακής, καί 

της έργασίας αυτής. 
μθ\ "Οπως την προσευχήν οί θειοι Πατέρες παρέδωσαν λέγειν ή μάς, 

καί ότι διαφόρως, καί τις ή προσευχή, 
ν. νΕτι, ότι ου μόνον παρά των ειρημένων άγιων Πατέρων, άλλά καί 

από αυτών τών κορυφαίων5Αποστόλων Πέτρου καί Παύλου καί 
Ίωάννου εΰρηται μεμυσταγωγημένα πως έν Πνεύματι τά τής 
ίεράς καί θεοποιοΰ προσευχής ρήματα, 

να'. "Οτι έξεστι καί τοϊς άρχαρίοις ποτέ μέν όλοις τής προσευχής 
ρήμασι, ποτέ δέ έν μέρει ταύτης προσεύχεσθαι, ένδον μέν τοι τής 
καρδίας καί άεί, καί περί τού μη μεταλλάσσειν συνεχώς τά ρή
ματα.

νβ'. "Οτι ό καρπός ένδον καρδίας προσεύχεσθαι καί χρόνου άκρου 
δεϊται καί άγώνος καί βίας. Καί άπλώς παν άγαθόν διά πολλοΰ 
μόχθου καί καιρού κατορθοϋται. 

νγ'. προσευχής καρδιακής μή καθαράς, καί δπως έρχεται τις εις την 
καθαράν καί άρρέμβαοτον προσευχήν, 

νδ'. Περί τής άρρεμβάοτου καί καθαράς καρδιακής προσευχής καί 
τής έξ αυτής τικτομένης θέρμης, 

νε'. “Οτι καί ή θέρμη διαφόρως έχει την γένεσιν, καί κυριωτέρα δέ ή 
έκ τής καθαράς καρδιακής προσευχής, 

νς'. Τί τό προσεχώς έργον τής καρδιακής θέρμης. 
νζ. Περί του έκ τής θέρμης, προσοχής τε καί προσευχής τικτομένου 

πόθου καί έρωτος, 
νη'. Περί δακρύων καρδιακών καί έτι περί θείου πόθου καί έρωτος, 
νθ'. Παραίνεσις περί του μή ζητεί ν τά υπέρ τό μέτρον καί έτι περί τή ς 

έν καρδίφ διηνεκούς μνήμης του Κυρίου ημών ’Ιησού Χρίστου 
προτροπή.

ξ. Περί θερμού ζήλου καί τής έν ήμίν έμφανείας θείας καί του τής 
χάριτος ένυποστάτσυ φωτισμού, 

ξα. Περί ένεργείας θείας καί έναντίας.
|β'. Περί διδασκάλου πεφωτισμένου καί απλανούς.

332
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336

338
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344

350

352

354

356

358
360

362
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364

364
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368
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ξγ\ Περί φωτισμού άληθιναΰ καί ψευδούς· ήγουν φωτός θείου καί 
πονηρού. 368

ξδ'. Περί φαντασίας άπρεπούς τε καί ευπρεπούς καί δπως χρή μετιέ- 
ναι αύτάς. 368

ξε\ "Οτι ου μόνον ή άπρεπης φαντασία, άλλά καί ή ευπρεπής άπό- 
βλητος τοϊς Άγίοις εις τήν καθαράν προσευχήν καί εις τήν άπλήν 
καί ένιαίαν εργασίαν τού νοός. 370

ξς. Περί νοός, ψυχή ς καί καρδίας καθαρών καί τελείων. 374
Περί νοός καθαρού. 374
Περί ψυχή ς καθαρας 376
Περί καρδίας καθαρας. 376
Περί τελείου νοός. 376
Περί ψυχή ς τελείας. 376
Περί καρδίας τελείας. 376
Περί νού καθαρού. 376

ξζ. "Οπως οί προφήται έφαντάζοντο. 378
ξη'. Έτι περί φαντασιών καί πολλών καί ποικίλων θεωριών. 380
ξθ\ Περί τών τής ψυχής πέντε δυνάμεων· ομοίως δέ καί περί φαντα

σιών οικείων τής ψυχής καί τού νού, καί δτι δει όλικώς φευγειν 
τήν φαντασίαν καί τους σχηματισμούς καί τάς εκτυπώσεις καί τάς 
μορφώσεις έν τη καθαρφ προσευχή καί τή απλή καί ένιαίςι τού 
νού έργασίςι. 386

ο'. Έτι περί νοός. 390
οα'. Έτι περί καθαρας προσευχής. 394
οβ\ *'Οτι άλλο άπάθεια νοός, καί ετερον προσευχή άληθής, δ καί 

μεΐζον. 396
ογ'. Έτι περί φαντασιών καί έκτυπωμάτων τού νού καί τών τής πλά

νης καί τής άληθείας σημείων τίνα τά τής πλάνης σημεία. 398 
οδ\ Περί παρακλήσεως θείας καί έπιπλάστου. 404 
οε'. Περί ηδονής θείας, τής έκ τής καρδίας πηγαζομένης. 406 
ος'. "Οτι ή πνευματική αΰτη ήδονη, καί πολύσημός έστι καί ανώνυ

μος. 408 
ο£. “Ετι δει κατά πάσαν άνάγκην πρφον είναι τήν καρδίαν τον βσυ- 

λόμενον ήκριβωμένως ήσυχάσαι. 412 
οη\ "Οπως άν κατορθωθείη ήμίν ή πρςιότης, καί περί τού τής ψυχής 

τριμερούς, θυμικού, επιθυμητικού καί λογιστικού. 414 
οθ\ *'Οτι ταχέως δει μετανοεΐν έν ταΐς κατά σύμβασιν έκτροπαϊς καί



οΰτως εις τό έξη ς σοφώς άσφαλίζεσθαι. 416
π'. Περί όλίσθου καί μετανοίας. 418
πά. νΕτι περί μετανοίας, φόβου, αγάπης, πένθους, δακρύων καί 

αύτομεμψίας. 420
πβ'. Περί προσοχή ς καί του σοφως άσφαλίζεσθαι. 424
πν'. “Οτι εις πάντα δει σπουδάζειν τά είρημένα· προ δέ πάντων ώστε 

είναι ήσυχόν τε καί πρφον καί καθαρώς σπευδειν έπικαλεΐσθαι 
τον Κύριον Ίησοΰν Χρίστον, ένδον καρδίας τον ήσυχάζσντα. 424 

πδ'. Περί καλοϋ καί εκστατικού έρωτος καί θείου κάλλους. 426
πε. Περί πολέμου καί παιδευτικής παραχωρήσεως καί τής κατά άπο- 

στροφήν έγκαταλείψεως. 426
πς. Περί άπαθείας καί του τί έστιν άνθρωπίνη άπάθεια. 432
πζ'. Έτι περί άπαθείας καί τελειότητος. 436
πη'. Περί έμπαθείας, ήδυπαθείας, προσπαθείας καί άπαθείας. 438
πθ'. Τί έστιν έμπαθής, ηδυπαθής, προσπαθής καί άπαθής, καί περί 

θεραπείας άμφστέρων. 438
^'. Περί πίστεως, έλπίδος καί άγάπης. 440
£χ'. Περί τής αγίας Κοινωνίας καί του όσων άγαθών ήμίν πρόξενος ή 

συνεχώς μετά καθαρού του συνειδότος ταύτης μετάληψις καί κοι
νωνία. 444 
"Οτι άναγκαίον μαθεϊν τό θαΰμα των άγιων μυστηρίων* καί τί 

ποτέ έστι, καί διά τί έδόθη, καί τις ή ώφέλεια. 448 
$γ\ Τέλος των κατά πλάτος πασών υποθέσεων καί μερική

παρώίνεσις πρός τον έπερωτήσαντα. 458
№. "Οπως δει άκσύειν καί έκλαμβάνειν τά των Πατέρων πνευματικά 

ρήματα. 460
№. Άνακεφαλαίωσις καί δπως δει προσευχεσθαι καί περί φωτισμού 

άλη θους καί θείας δυνάμεως. 460
ς̂#. Έτέρα άνακεφαλαίωσις. 466

"θα αΰτη σντως έστιν ή απλανής καί άληθής καί πατροπαράδο
τος καί κατά Θεόν πολιτεία, δηλονότι ή έξ ύπακοής ήσυχία, ήτις 
καί έν Χριστφ κεκρυμμένη ζωή, εικότως τοϊς *Αγίοις προσείρηται. 466 
"Οτι, καν καί αλλαι ώσιν οδοί σωτήριοι, άλλ5 αυτη πρόκριτος καί 

6ασιλίς καί εις υιοθεσίαν φέρουσα 468
№. "Οτι διά τό ύψηλσν τής έργασίας καί πολυώνυμός έστιν αΰτη ή 

πολιτεία 470

501
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ΗΘΙΚΟΝ
ρ'. “Οτι μετά της ταυ Θεσϋ βοήθειας και χάριτος, χρή καί ημάς ώς 

δυνατσν σπσυδάζειν καί άγωνίζεσθαι, ΐνα καταξιωθώμεν άπό του 
νυν, ώς εν άρραβώνος μέρει, των τοισύτων υπερφυών καί μεγί
στων δωρεών, καί ινα μή διά μικράν ραθυμίαν, τούτων, φευ, άπο 
τύχωμεν, δ μή γένοιτο. 472
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