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ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΑ

Στον τόμο αυτόν της Φιλοκαλίας περιλαμβάνονται τά έργα δύο 
έπιφανών άσκητικών συγγραφέων των μέσων βυζαντινών χρόνων, 
του οσίου Μάρκου του Άσκητοΰ καί ταυ όσιου Ησυχίου του Ίερο- 
σολυμίτου.

Α\ ΜΑΡΚΟΣ ΑΣΚΗΤΗΣ

Ό  άγιος Μάρκος έζησε στις άρχές ταυ 5ου αιώνα. Τό άκριβές έτος 
της γεννήσεώς του δεν είναι γνωστό. ΤΗταν πάντως σύγχρονος των 
πολύ γνωστών γιά την άσκητική τους ζωή, του οσίου Νείλου1 καί τσϋ 
’Ισιδώρου πηλουσιώτη2, καί ήταν άπό τους πιο δημοφιλείς δασκάλους 
τσϋ άσκητικοΰ βίου. Ούτε γιά τη ζωή του είναι πολλά πράγματα γνω
στά. Φαίνεται πολύ πιθανή ή άποψη, ότι ύπηρξε μαθητής τού 3Ιω~ 
άννου Χρυσοστόμου, καί άρχικά διετέλεσε πρεσβύτερος καί προϊστά
μενος άδελφότητας στην "Αγκυρα, λίγο μετά τό 400 μ.Χ. ’Αργότερα 
δμως, έπιθυμώντας νά άσχοληθεΐ έντονώτερα με τόν πόλεμο κατά του 
έχθροϋ διαβόλου καί νά έπιδοθεΐ σε γνησιώτερη μορφή άσκησης, πή
γε στήν έρημο της Γαλατίας. ’Επειδή φέρεται ώς συγγραφέας πραγ
ματείας κατά των Νεστοριανών, εικάζεται μέ πολύ πιθανότητα δτι ό 
θάνατός του συνέβη μετά τό 430 μX ., γεγονός πού συμφωνεί με τόν 
Συναξαριστή του, ό όποιος λέγει, δτι πέθανε σε βαθύτατο γήρας5.

Συγγράμματα

1. Π ερί πνευματικού νόμου, άποτελούμενο άπό 201 κεφάλαια. 
Στό έργο αυτό άναπτύσσει την έννοια του πνευματικού νόμου, δπως 
τή βλέπει ένας μοναστικός ήγέτης, μέ γνώμονα πάντοτε τήν αναζήτη
ση της άπάθειας καί των άρετών, άπό τις όποιες πρώτη είναι ή αγάπη.

1. Βλ. Π. Κ  Χρήστου, 'Ελληνική Πατρολογία, Θεσσαλονίκη 1978, σελ. 227.
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2. Περί των οίομένων έξ έργων δίκαίοϋσθαι, άποτελούμενο άπό 
211 κεφάλαια. Συνεχίζει την διαπραγμάτευση του προηγουμένου θέ
ματος, πράγμα πού φαίνεται και άπό τη γεγονός δτι, ενώ στο προη
γούμενο δεν ύπάρχει κατακλείδα, έδώ καταλήγει ώς έξης* «Ταΰτα τού 
πνευματικού νόμου, έκ πολλών ένέγκωμεν τά δικαιώματα».

3. Περί μετανοίας, κεφάλαια 13, στά όποια ή μετάνοια παρουσιά
ζεται ώς ισχυρώτατο όπλο στην πάλη κατά τού κακού καί των παθών.

4. Περί βαπτίσματος, στο όποιο με τη μορφή έρωταποκρίσεων, 
τονίζεται, δτι τό μυστήριο αυτό έπανορθώνει τη φύση μας καί την 
απαλλάσσει άπό την αναγκαστική άμαρτωλότητα, καί δτι κάθε μετα
γενέστερη αμαρτία μας είναι άποτέλεσμα της έλευθέρας βουλήσεώς
μας·

5. Πρός τον μσνάζοντα Νικόλαον, νουθεοίαι “ψυχωφελείς. Τό έργο 
του αυτό άπευθύνεται υπό μορφήν επιστολής στον άσκητή της ερή
μου της Γαλατίας Νικόλαο, στον όποιο γράφει γιά τήν ανάγκη διαρ
κούς μνήμης των ευεργεσιών που έκανε ό Θεός γιά τή σωτηρία της 
ψυχής μας, καί τονίζει κατ’ επανάληψη, δτι ή λήθη τών ευεργεσιών 
τού Θεού, ή άδιαφορία καί ή άγνοια άποτελούν τρεις φοβερές κακίες
τηςψυχης.

6. Κεφάλαια νηπτικά 28. Τό σύγγραμμα αυτό δέν φαίνεται νά 
είναι τού Μάρκου. Πρόκειται μάλλον γιά μεταγενέστερο συμπίλημα 
άπό τά έργα τού Μακαρίου καί τού Μαξίμου τού Όμολογητού4, καί 
είναι ατελές.

7. ’Αναβολή πρός σχολαστικόν. Πρόκειται γιά διάλογο μεταξύ 
δικηγόρου καί ενός γέροντα, πού δέν είναι άλλος άπό τον γέροντα 
Μάρκο, μέ θέμα, "Αν πρέπει, εκείνοι πού διαπράττσυν άδικίες, νά δι
κάζουν. Πρός τό τέλος ό διάλογος διεξάγεται μεταξύ τού Μάρκου καί 
νεαρών μοναχών γιά τό ίδιο θέμα, πράγμα πού επιτρέπει στους ερευ
νητές νά υποθέσουν, δτι πρόκειται γιά έργο πού είναι κολοβωμένο.

8. Συμβονλαί τον νοϋ πρός τήν έαντοϋ 'ψυχήν. Σύντομο κείμενο, 
πού άποτελεί μονόλογο τού εγώ πρός την ψυχή, καί άναφέρεται στην 
προσοχή της ψυχής στις ένέργειές της, γιατί μετά τό βάπτισμα ή επί
τευξη της τελειότητας έξαρτάται άπό αυτήν.

9. Περί νηστείας. Σύντομη πραγματεία γιά τή νηστεία σέ συνδυα
σμό μέ τήν προσευχή.

4. "Οπ. π. 240.
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10. Εις τον Μελχισεδέκ. Πρόκειται γιά πραγματεία δογματική και 
πολεμική, πού στρέφεται έναντι ον έκείνων πού πίστευαν, ότι ό Μελ- 
χισεδέκ άποτελοϋσε ένσάρκωση του ΥΙοϋ ταυ Θεοϋ.

Β'. ΗΣΥΧΙΟΣ ΙΕΡΟΣΟΛΥΜΩΝ

Ό  Ησύχιος ήταν γέννημα και θρέμμα των ’Ιεροσολύμων, δπου 
μελέτησε τήν άγια Γραφή καί άπέκτησε δαψιλή γνώση του Θεού. 
’Αργότερα όμως φαίνεται ότι αναχώρησε στήν έρημο, δπου, έπισκε- 
πτόμενος πολλούς άγιους άνδρες, συνέλεγε τήν έμπειρία της άσκη- 
τικής ζωής καί της άρετής τους. Ή  φήμη της σοφίας καί της αρετής 
του ήταν τέτοια, ώστε ό έπίσκοπος των ’Ιεροσολύμων νά τον πείσει νά 
χειροτονηθεί πρεσβύτερος καί νά υπηρετήσει στον ναό της Άναοτά- 
σεως, δπου ειχε τήν ευκαιρία νά αύξήσει τις γνώσεις του καί τή σοφία 
του μελετώντας τις πηγές των χώρων δπου έπαθε ό Κύριος.

Γιά τον άκριβη χρόνο της γεννήσεώς του δεν είναι τίποτε γνωστό. 
Υπάρχει ή πληροφορία ότι ή χειροτονία του σε πρεσβύτερο έγινε ά- 
μέσως μετά τήν ανάδειξη του Κυρίλλου στον άρχιεπισκοπικό θρόνο 
της ’Αλεξανδρείας (18 ’Οκτωβρίου 412)5, καί ότι παραβρέθηκε στά 
εγκαίνια του ναοΰ της μονής του άγιου Ευθυμίου άπό τον Ίσυβενάλιο 
’Ιεροσολύμων τό 428®. Πάντως πέθανε σε πολύ προχωρημένη ήλικία, 
όχι πολύ μετά τήν Δ' οικουμενική σύνοδο της Χαλκηδόνας (τό 451). 
Ό  τάφος του υπήρχε άκόμα κατά τό έτος 570 στήν άνατολική πύλη 
των ’Ιεροσολύμων, όπου ειχε κτισθεί καί παρεκκλήσι πρός τιμήν του, 
καί γίνονταν λατρευτικές συγκεντρώσεις.

Ό  Ησύχιος ήταν άνδρας μέ μεγάλη μόρφωση καί ίκανώτατος χει
ριστής του καλάμου, μέ πλούσια γλώσσα, παραστατική έκφραση, καί 
ποιητικό ρυθμό8. Σύμφωνα μέ τό Συναξάριο* «Πάσαν Γραφήν ήρμή- 
νευσέ τε καί διεσάφησε καί εις πολλών προέθηκε ώφέλειαν»9. Χρειά- 
σθηκε όμως κοπιώδης ερευνά κατά τούς νεώτερους χρόνους, γιά νά 
έντοπισθοΰν πολλά άπό τά συγγράμματά του, ολόκληρα ή σε άποσπά- 
σματα, άπό τά όποια δικαιώνεται όντως ή παραπάνω παρατήρηση 
του Συναξαριστή. Έκτος όμως άπό τό πλήθος των έρμηνευτικών έρ
γων του, ό Ησύχιος διακρινόταν καί γιά τήν ομιλητική του δεινότητα,

5. Θεοφάνους, Χρονογραφία, De Boor, 1,8. Π. Κ. Χρήστου, 'Όπ. π. 4,340.
6. Κυρίλλου Σκυθοπολίτου, Βίος άγιου Ενθυμίου, 16.
7. Itinerarium Placentiae, 27. 8. Π. Κ. Χρήστου, "Οπ. π. 3,276.
9. Βασιλείου Συναξάριον, P. G. 117,373 Β - 376 Α.



ιδιαίτερα μάλιστα στον έγκωμιασμό ιερών προσώπων. ’Από τό σύνολο 
των έργων του Ησυχίου πού έχουν άνευρεθεΐ, στον τόμο αυτόν της 
Φιλοκαλίας δημοσεύσνται τά παρακάτω έργα του:

1. Συναγωγή αποριών καί επιλύσεων, έκλεγεϊσα έν έπιτομη έκ της 
ευαγγελικής συμφωνίας. Στο έργο του αυτό επιλύονται οί άπορίες πά
νω σε θέματα των ευαγγελικών διηγήσεων, στις όποιες οί ευαγγελι
στές φαίνεται να διαφωνούν μεταξύ τους. ’Από τον υπότιτλο του έρ
γου, «έπιλεγάσα έν επίτομη έκ της ευαγγελικής συμφωνίας», φαίνεται 
δη κατά πάσαν πιθανότητα ό ίδιος είχε γράψει σύγγραμμα μέ τίτλο* 
Ευαγγελική συμφωνία, στο οποίο έξετάζει γενικώτερα τό θέμα των 
φαινομενικών άσυμφωνιών μεταξύ τών ευαγγελιστών, έπιτομη δε του 
έργου έκείνσυ άποτελει ή Συναγωγή άποριών καί επιλύσεων, πού δη
μοσιεύεται στον τόμο αυτόν.

2. Λ όγοι:
α. Εις την γέννησιν τσϋ Χριστού (άπόσπασμα, άναφερόμενο στον 

χρόνο γεννήσεως τσϋ Κυρίου, από Άδάμ).
β'. Περί της τρίτης ώρας καί τής έκτης. ’Απόσπασμα, γιά τό πότε 

έγινε ή σταύρωση, την 3η ή την 6η ώρα. 
γ'. Ε ις την αγίαν Μαρίαν (πλήρης), 
δ'. Ε ις την ιδίαν (πλήρης). 
ε\ Εις την Ύπαπαντην (πλήρης).
ς. Έκ του εγκωμίου εις τον άγιον Θωμάν. ’Απόσπασμα, πού άπο- 

τελεΐ εγκώμιο του αποστόλου Άνδρέα.
ζ . Ε ις Ιάκωβον τον αδελφόν τον Κυρίου καί Δαβίδ των θεοπάτο- 

ρα (άπόσπασμα).
η. Πρός Θεόδονλσν λόγος 'ψυχωφελής περί νήψεως καί αρετής 

κεφαλαιώδης; τά λεγόμενα άντιρρητικά καί εύκτικά, κεφάλαια 200 
(πλήρης).

θ. Μ αρτύριαν του άγιον καί ενδόξου μάρτυρος τον Χριστού Λογ- 
γίνου τού έκατοντάρχου, τού έν τφ σταυρφ τού Κυρίου ήμων Ιησού 
Χριστού, καί τών συν αύτώ δύο στρατιωτών (πλήρες).

Π. Παπαευαγγέλου
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ΠΕΡΙ ΝΟΜΟΥ ΠΝΕΥΜΑ ΤΙΚΟΥ

3Επειδή πολλάκις έβουλήθητε γνώναι, 7ΐώς ό νόμος 7ΐνευματι- 
κόςέστι, κατά τον θειον \'Απόστολον, και τις ή γνώσις καί ή  ενέρ
γεια  των φνλάττειν αυτόν δονλομένων, τούτον χάριν κατά όύναμιν 
είρήκαμεν.

1 Πρώτον, δτι Θεόν οϊδαμεν παντός άγαθοϋ είναι αίτιον, και 
αρχήν, και μεσότητα, καί τέλος- το όέ άγαθόν άμήχανον ένεργεϊν ή  
ττεπστεύεσθαι, είμή έν Χριστώ Ίησοϋ καί άγίω Πνεύματι.

2 Παν άγαθόν παρά Κυρίου όεόώρηται, καί ό οντω πιστενων, 
ούκ άπολέσει αυτό. Ή  όέ βέβαια π ίστις πύργος έστίν ισχυρός’ 
Χριστός όέ τά πάντα τφ πιστεύοντι γίνεται.

3 Καταρχέτω σου πάσηςττροθέσεως ό κατάρχων παντός άγαθοϋ, 
όπως κατά θεόνγένοιτο το προκείμενον.

4  *0 ταπεινόφρων καί έργον έχων ττνευματικόν, άναγινώσκων 
τάς θείας Γραφάς, πάντα είςέαυτόν νοήσεις, καί ούκ εις έτερον.

5  *.Επικαλοϋ τον Κύριον, ίνα άνοιξη τούς οφθαλμούς της καρ- 
όίας σου, καί ϊδης την ώφέλειαν της προσευχής καί της έμπείρως 
νοούμενης άναγνώσεως.

6 'Ο  έχων τι χάρισμα καί συμπάσχων τοϊς μη έχουσι, διά της 
σνμπαθείας φυλάσσει τό δώρημα 'Ο δέ άλαζών άπόλλει αυτό, τοΐς 
της αλαζονείας τΐειρασμοϊςπερικρουόμενος.

7  Στόμα τα,πεινόφρονος λαλήσει άλήθειαν, ό  δέ άντιλέγων αντη, 
όμοιος έστι τφ υπηρέτη έκείνφ, τφ επί σιαγόνα τον Κύριον ραπί- 
σαντι.

8 Μη γίνου μαθητής τοϋ έπαίροντος εαυτόν, ΐναμή, άντί ταπει
νοφροσύνης, υπερηφάνειανμάθης.

1. Ρωμ. 7,14.



ΓΙΑ ΤΟΝ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΝΟΜΟ

Επειδή πολλές φορές θελήσατε νά μάθετε, πώς ό νόμος είναι 
πνευματικός, σύμφωνα μέ τον θειο ’Απόστολο1, και ποιά πρέπει νά 
είναι ή γνώση καί ή ενέργεια εκείνων πού θέλουν νά τον τηρούν, γι* 
αυτό σάς έχουμε μιλήσει δσο μάς ήταν δυνατό.

1 Πρώτον, γνωρίζουμε δτι ό Θεός είναι αιτία, αρχή, μέση και τέ
λος κάθε άγαθοΰ, καί δτι τό άγαθό είναι άδύνατο νά τό εφαρμόζου
με καί νά τό πιστεύουμε, παρά μόνο μέσω του Τησσϋ Χρίστου καί 
του άγιου Πνεύματος.

2 Κάθε άγαθό έχει δωρηθεΐ άπό τον Κύριο, καί αυτός πού 
πιστεύει έτσι, δέν θά τό χάσει. Ή  σταθερή πίστη είναι πύργος ισχυ
ρός, καί ό Χριστός γίνεται τά πάντα σ’ εκείνον πού πιστεύει.

3 Κάθε πρόθεσή σου άς έχει ώς άρχή της έκεΐνον πού είναι άρ- 
χηγός κάθε άγαθοΰ, ώστε νά γίνεται κατά Θεόν αυτό πού προτίθε- 
σαι νά κάνεις.

4  Ό  ταπεινός άνθρωπος πού κάνει έργο πνευματικό, διαβάζο
ντας τις άγιες Γραφές, νά σκέφτεσαι δτι δλα άναφέρονται σέ σένα 
τον ίδιο καί όχι σέ άλλον.

5 Νά επικαλείσαι τον Κύριο, γιά νά άνοίξει τά μάτια της καρδιάς 
σου, καί νά δεις την ώφέλεια της προσευχής καί της μελέτης πού 
στηρίζεται στην πράξη.

6 Αυτός πού έχει κάποιο χάρισμα, καί διάκειται μέ συμπάθεια 
πρός εκείνους πού δέν έχουν, μέ τή συμπάθειά του διατηρεί τό 
χάρισμα. ’Αντίθετα ό υπερήφανος τό χάνει, πληττόμενος άπό 
παντού άπό τούς πειρασμούς της άλαζσνείας.

η Τό στόμα του ταπεινού μιλάει τήν άλήθεια, ενώ έκεΐνος πού άν- 
τιλέγει σ’ αυτήν, μοιάζει μέ τον υπηρέτη εκείνον πού χτύπησε στο 
σαγόνι τον Κύριο1“.

£ Μή γίνεσαι μαθητής εκείνου πού εξυψώνει τον εαυτό του, γιά 
νά μη διδαχθείς τήν υπερηφάνεια άντί της ταπεινοφροσύνης.

Ια. Ίω. 18,22.



9 Μή έπαρθής έν τή καρόία σου επί νοήμασι γραφιχοΐς, μήποτε 
τφπνευματι της βλασφημίας κατά νοϋν ττεριπέσ[]ζ.

10 Μή πειρώ πράγμα σχολών έπιλϋσαι διά φιλονεικίας, άλλα δι3 
ών ό ττνευματικός παρακελεύεται νόμος, δι3 υπομονής καί προσευ
χής καί μονολογίστον έλπίόος.

11 Τυφλός έστι κράζων καί λέγων, «Υιέ Ααδίό, έλέησόν με», ό 
ττροσενχόμενος σωματικώς καί μή  πω εχων γνώσιν πνευματική ν. 'Ο 
ττοτέ τυφλός άναδλέψας καί ίόών τον Κύριον, ούκέτι υιόν Ααδίδ, 
άλλ3 «Υιόν Θεοϋ» όμολογήσας ττροσεκύνησε.

12 Μή έπαρθής έκχέων δάκρυον έν προσευχή σου' Χριστός γάρ 
ήψατο των οφθαλμών της καρδίας σου, καί νοερώς άνέβλεψας

13 'Ο κατά μίμησιν τοϋ τυφλοϋ άποβαλό/ν τό ίμάτιον καί έγγίσας 
τφ Κυρίφ, ακολουθεί αύτφ καί κήρυξ γίνεται των τελειότερων δο
γμάτων.

14 Κακία έν λογισμοϊςμελετωμένη, θρασύνει καρδιάν' άναιρουμέ- 
νη διά προσευχής καί έλπίόος, συντρίβει αυτήν.

15 νΕστι συντρψμός καρδίας ομαλός καί έπωφελής εις κατάνυξιν 
αυτής· καί έστιν έτερος, άνώμαλοςκαί έπιβλαβής, εις πλήξιν αυτής

16 'Α γρυπνία  κα ί προσευχή κα ί των έπερχομένω ν υπομονή, 
συντ{ριμμός έστιν άνεπηρέαστος καί έπωφελής τη καρδίςι, βιόνον ε ί 
μή διά τίνος πλεονεξίας έγκόψομεν αυτών τήν σύγκρασιν. 'Ο γάρ 
έν τούτοις υπομένων, καί έν τοΐς λοιποΐς βοηθήσεται, ό δέ αμελών 
καί διαχεόμενος ένέξόδω άφορήτως όδυνηθήσεται.

17 Φιλήδονος καρόία, ειρκτή καί άλυσις τή ψυχή έν καιρώ έξό- 
δου, ή  δέ φιλόπονος θύρα έστιν άνεφγμένη.

18 Σιδηρά πύλη έπί τήν πόλιν άπάγουσα έστί σκληρά καρδία Τφ 
δέ κακοπαθοϋντι καί τεθλιμμένα) αύτομάτη άνοιχθήσεται, καθώς 
καί τφ μακαρίω Πέτρω.

19 Πολλοί μεν είσί προσευχής τρόποι, έτερος έτέρου διαφορώτε-

2. Λουκά 18,38.
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9 Νά μή ΐυτερηφανευθεΐς μέσα στην καρδιά σου λόγω κατανοή- 
σεως των νοημάτων της άγιας Γραφής, γιά νά μή περιπέσεις μέ τον 
νοΰ σου στο αμάρτημα τής βλασφημίας.

10 Νά μή προσπαθείς κάτι πού είναι στραβό νά τό διορθώσεις μέ 
τη φιλονεικία, άλλά μέ τά μέσα πού έπιτάσσει ό νόμος, δηλαδή μέ 
τήν υπομονή, τήνπροσευχή καί τήν άδιάκοπη έλπίδα.

11 Είναι τυφλός έκεΐνος πού φωνάζει καί λέγει· «ΥΙέ του Δαβίδ, 
έλέησέ με»2, έκείνος πού προσεύχεται σωματικά καί δέν έχει πνευ
ματική γνώση. Ό  πρώην τυφλός, δταν βρήκε τό φώς του καί ειδε 
τον Κύριο, τον προσκύνησε άποκαλώντας τον όχι υιό του Δαβίδ, 
άλλά ΥΙό τού Θεού.

12 Νά μή ύπερηφανευθεΐς χύνοντας δάκρυα κατά την προσευχή 
σου* διότι ό Χριστός άγγιξε τά μάτια τής καρδιάς σου καί βρήκες 
νοερά τό φώς σου.

13 Εκείνος πού κατά μίμηση του τυφλού άπέβαλε τό ιμάτιό του 
καί πλησίασε τον Κύριο, τον άκολουθεί καί γίνεται κήρυκας τών 
πιο τέλειων άληθειών.

14 Ή  κακία πού μελετάται μέσα στούς λογισμούς άποθρασύνει 
τήν καρδιά, όταν όμως προσβάλλεται μέ την προσευχή καί τήν έλ
πίδα συντρίβεται.

Υπάρχει συντριβή τής καρδιάς ομαλή καί ώφέλιμη, πού τήν
15 οδηγεί σέ κατάνυξη* καί υπάρχει άλλη συντριβή, άνώμαλη καί έπι- 

βλαβής, πού άποτελεΐ πλήγμα γι* αυτήν.
16 Ή  άγρυπνία καί ή προσευχή καί ή ύπομονη σέ όσα μάς συμ

βαίνουν άποτελοϋν αμετάβλητη καί ώφέλιμη γιά τήν καρδιά συν
τριβή, άρκεί μόνο νά μή παρεμποδίσουμε τον συγκερασμό αυτών μέ 
κάποια πλεονεξία. Γιατί έκεΐνος πού δείχνει ύπομονη σ’ αυτά, θά 
βσηθηθεΐ καί στά ύπόλοιπα, ένώ όποιος παραμελεί καί καταλύει 
αύτά, θά πονέσει άφόρητα κατά τον θάνατό του.

17 Ή  φιλήδονη καρδιά είναι φυλακή καί άλυσίδα γιά τήν ψυχή 
κατά τήν ώρα τού θανάτου, ένώ ή φιλόπονη είναι θύρα άνοιχτή.

18 Ή  σκληρή καρδιά είναι σιδερένια πύλη πού εμποδίζει τήν εί
σοδο στην πόλη, ένώ γιά έκεΐνον πού κακοπαθεΐ καί θλίβεται, ά- 
νοίγει αυτόματα, όπως καί στον μακάριο Πέτρο2“.

19 Υπάρχουν βέβαια πολλοί τρόποι προσευχής, διαφορετικός ό
2α. Πράξ. 5,19.



ρος ~Ομως ούόε εις τρόπος ευχής επιβλαβής τυγχάνει, είμ η  τι άν 
ούκ έστιν ευχή, άλλ3 εργασία σατανική.

20 ’Άνθρωπος κακοποιήσαι θέλων, πρώτον ηνξατο κατά συνή
θειαν' καί οίκονομικώς έμποόισθείς, ύστερον ενχαρίστησεν.

21 Ό Α αβίό φονεϋσαι βουληθείς Ναβάλ την Καρμήλιον, νττόμνη- 
σιν λαβών περί θείας άνταποόόσεως έγκοπείς της προθέσεως, ττολ- 
λά ενχαρίστησεν.

22 Οϊδαμεν όέ πάλιν άπεποίηκεν έπιλαθόμενος τοϋ Θεοϋ, καί ούκ 
έπαύετο\ εωςόΝάθαν αυτόν εις μνήμην ήγαγεν.

23 Έ ν καιρφ μνήμης Θεοϋ πολυπλασίασον όέησιν, ΐνα  όταν 
έπιλάθης ό Κύριος ύπομνήση σε

24 Άναγινώσκων τάςθείαςΓραφάς, νόησον τάκεκρυμμένα «Ό 
σα γάρ τιροεγράφη», φησίν, «εις την ήμετέραν διδασκαλίαν ττρο- 
εγράφη».

25 Τήν πίστιν ή Γραφή λέγει, «έλπιζομένων ύπόστασιν», καί τούς 
μή έπιγινώσκοντας τήν ένοίκησιν τοϋ Χριστοϋ, τούτους άόοκίμους 
εΐρηκεν.

26 "Ωσπερ δι έργων καί λόγα/ν φανεροϋται έννοια, οϋτω διά των 
καρδιακών ενεργημάτων ήμέλλουσα άνταπόδοσις.

27 Οίκτίρμων καρδία δήλον ότι οίκτειρήσεται, κα ί έλεηθήσεται 
ομοίως έλεήμων. Τάδε εναντία, ή  άκολουθία άντιπεφώνηκεν.

28 Ό  νόμος της ελευθερίας διδάσκει πάσαν άλήθειαν καί ο ίμέν  
πολλοί τοϋτον κατά γνώσιν άναγινώσκονσιν, ολίγοι δε νοοϋσιν 
αύτον κατά άναλογίαν της εργασίας τών εντολών.

29 Μή ζήτει αύτοϋ τήν τελειότητα έν άρεταϊς άνθρωπίναις· τέλει- 
ος γάρ έν αύταϊς ούχ εύρίσκεται. Ή  γάρ τελειότης αύτοϋ έν τω 
σναυρω τοϋ Χριστοϋ έγκέκρυτνται.

30 Ό  νόμος της έλενθερίας διά μέν γνώσεως άληθοϋς άναγινώ- 
σκεται, διά δέ εργασίας τών εντολών νοείται' τνληροϋται δέ διά τών 
οίκτιρμών τοϋ Κυρίου υμών Ίησοϋ Χριστοϋ.

31 "Οταν πρός πάσας τάς έντολάς τοϋ Θεοϋ διά συνειδήσεως κα- 
τορθοϋσθαι βιαζώμεθα, τότε νοήσομεν τον νόμον τοϋ Κυρίου άμω-

3. Πλουσιώτατος κάτοικος τής Ναών, πού είχε τρεις χιλιάδες πρόβατα καί 
χίλια γίδια στό δρος τοϋ Καρμήλου (Β' Βασ. 3,33-34).
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ενας άπό τον άλλο, άλλ5 δμως δεν υπάρχει κανένας τρόπος προσ
ευχής έπιβλαβής, έκτος άν κάτι δέν είναι προσευχή, άλλ’ εργασία 
σατανική.

20 "Ενας άνθρωπος πού θέλει νά κάνει κάποιο κακό, στην άρχή 
προσεύχεται κατά συνήθεια. "Οταν δμως κατά θείαν οικονομία έμ- 
ποδισθεΐ, τότε άπευθύνει προσευχή ευχαριστήρια.

21 Ό  Δαβίδ σκέφθηκε νά φονεύσει τον Ναβάλ3 τον Καρμήλιο* 
δταν δμως θυμήθηκε τή θεία άνταπόδοση, δέν πραγματοποίησε 
την πρόθεσή του καί άπηύθυνε πολλές ευχαριστίες στον Θεό.

22 Γνωρίζουμε έπίσης τά δσα έκανε δταν ξέχασε τον Θεό* καί δέν 
έπαυε νά τά κάνει, μέχρι πού του τά θύμισε ό Νάθαν.

23 "Οταν θυμάσαι τον Θεό νά πολλαπλασιάζεις τις δεήσεις σου 
πρός αύτόν, ώστε, δταν τον ξεχάσεις, νά σέ θυμηθεί ό Κύριος.

24 "Οταν διαβάζεις τις άγιες Γραφές, νά προσπαθείς νά κατανοή
σεις τά δσα κρύβονται μέσα σ’ αύτές. Γιατί λέγει, «δσα έχουν γρα
φεί άπό πριν, γράφτηκαν πρός διδασκαλία μας»4.

25 Την πίστη ή Γραφή την ορίζει «ως πραγματικότητα έκείνων 
πού έλπίζουμε»5, καί έκείνους πού δέν άναγνωρίζουν, δτι ό Χριστός 
κατοικεί μέσα μας, αυτούς τούς ονόμασε άποτυχη μένους6.

26 "Οπως ή σκέψη της ψυχής εκδηλώνεται μέ τά έργα καί τά λό
για, έτσι καί ή μελλοντική άνταπόδοση των ενεργειών της καρδιάς.

27 Ή  σπλαχνική καρδιά είναι φανερό δτι θά βρει εύσπλαχνία* 
κατ’ όμοιο τρόπο καί αυτός πού έλεεΐ θά ελεηθεί. Ένώ τά αντίθετα 
ειπε δτι θά έχουν ως έπακόλουθο τά αντίστοιχα.

28 Ό  νόμος της έλευθερίας διδάσκει δλη την άλήθεια, άλλά οί πε
ρισσότεροι τόν διαβάζουν γιά νά τον γνωρίσουν, καί λίγοι είναι ε
κείνοι πού τόν εννοούν ανάλογα μέ την έφαρμογή των εντολών του.

29 Νά μή ζητάς την τελειότητά του στις άνθρώπινες αρετές· γιατί 
ή τελειότητά του δέν έγκειται σ’ αύτές, άλλά κρύβεται στον σταυρό 
τού Χριστού.

30 Ό  νόμος της έλευθερίας διαβάζεται βέβαια με την άληθινή 
γνώση, άλλά κατανοείται μέ την έφαρμογή των εντολών, καί έκ- 
πληρώνεται μέ την εύσπλαχνία τού Κυρίου μας ’Ιησού Χριστού.

31 "Οταν άγωνιζόμαστε νά έπιτύχουμε συνειδητά δλες τις εντολές 
τού Θεού, τότε θά καταλάβουμε τόν άψογο νόμο τού Κυρίου, ό
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μον, έν τοΐς ήμετέροις μέν καλοΐς έπιτηδενόμενον, χωρίς όέ οίκτιρ- 
μών τοϋ Θεοϋ τελειωθηναι έν άνθρώτιοιςμη δννόμενον.

32 °Οσοι πάσης εντολής Χριστοϋ έαυτούς όφειλέτας ούκ έλογί- 
σαντο, οντοι τόν νόμον τον Θεοϋ σωματικώς άναγινώσκουσι, «μή 
νοοϋντεςμήτε ά λέγονσι, μήτε περί τίνος διαβεβαιοϋνται,» ■ διό καί 
πληροϋν αυτόν έξ έργων νομίζουσιν.

33 Έ στι πράγμα προφανώς έπιτελούμενον ώς καλόν, καί ό σκο- 
τιός τοϋ έπιτελοϋντος αύτό εις πονηρόν- καί εστιν έτερον ώς ττονη- 
ρόν, καί ό σκοπός τοϋ έπιτελοϋντος αύτό εις άγαθόν.

34 Ού μόνον δέ έργα ποιοϋσί τινες άλλά καί λόγους λαλοϋσι τφ 
τρόπψ ώ προειρήκαμεν. Ο ίμένγάρ έναλλάσσουσι πράγματα κατά 
απειρίαν ή άγνοιαν, ο ί δέ έναλλάσσουσι καχά πρόθεσιν πονηριάς, 
έτεροι δέ κατά σκοπόν ευσεδείας.

35 ‘Ο έν προβολή έπαινον έγκρύπτων διαβολήν, δυσεύρετος έ(ττι 
τοΐς άπλονστέροις όμοιος δέ τούτφ έστίν ό κενοδοξών έν ταπεινφ 
σχήματι.

36 Ο ΐτινες έπί πολύ κατασοφισάμενοι την άλήθειαν έν τφ ψεύδει, 
παραχωρηθέντες ύστερον, διά των πραγμάτων έξελέγχονται.

37 νΕστι ποιων τις τιροφανες ώς καλόν τφ πλησίον αμννόμενος, 
καί εστιν έν τωμή ποιήσαι αυτόν ώφεληθείςκατά διάνοιαν.

38 νΕστιν έλεγχος κατά κακίαν καί άμυναν καί εστιν έτερος κατά 
φόβον Θεοϋ καί άλήθειαν.

39 Τόν πανσάμενον κα ί μετανοοϋτα μηκέτι έλεγχε. Ε ί δέ λέγεις 
κατά Θεόν αυτόν έλέγχειν, πρώτον τά σά κακά φανεροττοίησον.

40 Π άσης αρετής κατάρχει Θεός, ώς καί τοϋμεθημερινοϋ φωτός ό  
ήλιος.

41 Ποιήσας αρετήν, μνήσθητι τοϋ είρηκότος, ότι «Χωρίς έμοϋ ού 
δύνασθε ποιεϊν ούδέν».

42 Α ιά  θλίψεως τά αγαθά τοΐς άνθρώποις ήτοίμασται ■ ομοίως καί 
τά κακά διά κενοδοξίας καί ήδονής

43 Έ κφεύγει άπό αμαρτίας ό παρά ανθρώπων αδικούμενος καί 
όμοίαν της θλίψεωςευρίσκει την άντίληψιν.

7. Α 'Ίϊμ .1,7. 8. Ίω. 15,5.
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όποιος άσκεΐται βέβαια μέ τά δικά μας καλά έργα, άλλά δεν μπορεϊ 
νά τελειωθει άπό τούς άνθρώπους χωρίς την ευσπλαχνία του Θεοΰ.

32 "Οσοι δεν σκέφτονται, ότι οφείλουν νά τηρούν όλες τις εντολές 
του Χριστοί), αυτοί διαβάζουν τον νόμο του Θεοΰ σωματικά, «χω
ρίς νά καταλαβαίνουν ούτε αυτά πού λένε, ούτε όσα διαβεβαιώ- 
νουν»7, γι3 αυτό καί νομίζουν ότι τόν έκπληρώνουν μέ τά έργα.

33 Υ πάρχει πράξη πού φαινομενικά βέβαια γίνεται ώς καλή, 
άλλά ό σκοπός έκείνου πού την κάνει άποβλέπει σέ κακό* καί υπάρ
χει άλλη πού φαίνεται κακή, άλλά ό σκοπός έκείνου πού την κάνει 
άποβλέπει σέ καλό.

34 Μερικοί όμως δέν κάνουν μόνο έργα, άλλά λένε καί λόγια μέ 
τόν τρόπο πού είπαμε προηγουμένως. Γιατί άλλοι μεταβάλλουν τά 
πράγματα άπό άπειρία ή άγνοια, άλλοι μέ πρόθεση πονηρή, καί 
άλλοι έχοντας σκοπό εύσεβή.

35 Εκείνος πού κάτω άπό έπαινο κρύβει συκοφαντία, γίνεται μέ 
δυσκολία άντιληπτός άπό τούς άπλοϊκούς. "Ομοιος μ' αυτόν είναι 
καί εκείνος πού είναι κενόδοξος μέ έμφάνιση ταπεινή.

36 Εκείνοι πού μέ σοφίσματα παρουσιάζουν τό ψέμα ώς αλήθεια, 
όταν ύστερα άπομακρυνθοΰν, άποκαλύπτονται άπό τά ίδια  τά 
πράγματα.

37 Υπάρχει άνθρωπος πού κάνει κάτι τό όποιο φαίνεται καλό, 
άποκρούοντας τόν πλησίον του* καί υπάρχει άλλος πού, χωρίς νά 
τού κάνει τίποτε, ώφελείται πνευματικά.

38 Υπάρχει έλεγχος πού γίνεται μέ κακία καί έκδίκηση, καί ύπάρ- 
χει έλεγχος άλλος πού γίνεται μέ φόβο Θεοΰ καί είναι άληθινός.

39 Εκείνον πού έπαυσε νά κάνει τό κακό καί μετανοεί, νά μη τόν 
έλέγχεις. Έάν όμως λές, ότι τόν έλέγχεις όπως ορίζει ό Θεός, τότε 
κάνε πρώτα φανερά τά δικά σου κακά.

40 Άρχη κάθε άρετής είναι ό Θεός, όπως καί άρχή τοΰ καθημε- 
ριανοΰ φωτός είναι ό ήλιος.

41 “Οταν κάνεις μία άρετή, θυμήσου εκείνον πού είπε, ότι «χωρίς 
έμένα δέν μπορείτε νά κάνετε τίποτε»8.

42 Τά άγαθά κατορθώνονται άπό τούς άνθρώπους μέ θλίψεις, 
όμοια καί τά κακά μέ κενοδοξία καί ηδονή.

43 Ξεφεύγει άπό την αμαρτία έκείνος πού άδικεΐται άπό τούς 
άνθρώπους, καί βρίσκει βοήθεια άνάλογη πρός τη θλίψη πού δοκι
μάζει.
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44 'Ο  πιστεύων τφ Χριστώ περί άνταποόόοεως, πάσαν άόικίαν 
ύτιομένει κατά άναλογίαν τηςπίστεως.

45 'Ο άόικούντων άνθρώπων ύπερευχόμενος, καταράσσει τούς 
δαίμονας, ό δε τοϊς ττρώτοις ά'ντι τασσόμενος, ύπό των δεύτερων 
τιτρώσκεται.

46 Κρείσσων πλημμελεια άνθρώπων καίμή δαιμόνων, ό δε ευαρε
στών τώ Κνρίω, άμφοτέρους ένίκησε

47 Πάν άγαθόν παρά Θεοϋ οίκονομικώς παραγίνεται, διαφετιγει 
δέμνστικώ ςτούς άγνώμονας καί άχαρίστονς καί άεργούς

48 Πάσα κακία εις την άπηγορενμένην ηδονήν καταλήγει, καί 
πάσα αρετή εις παράκλησιν πνενματικήν. Καί ή μέν προτέρα κρα
τούσα, ττροσερεθίζει τά οικεία, καί ή δεύτερα δε ομοίως τά συγ
γενή.

49 9Ονεώισμός άνθρώπων θλϊψιν παρέχει τή καρό ία, αγνείας δε 
γίνεται αιτία τώ ύπομένοντι.

50 "Αγνοια άντιλέγειν πρός τά ώφέλιμα παρασκευάζει, καί θρα- 
συνομένη αΰξει τής κακίας τά προεγκείμενα

51 Μ ηδέν ζημιούμενος τά θλιβερά ττροσδέχον, καί ώς άποδώσων 
λόγον πλεονεξίαν άπόβαλε.

52 'Αμαρτήσας λαθραίως, μή  πειρώ λαθειν «Πάντα γάρ γυμνά  
καί τετραχηλισμένα τοΐς όφθαλμοΐς αυτού», πρός όν ήμϊν ό λόγος.

53 Κατά διάνοιαν σεαυτόν έπιδείκνυε τω Αεσττότη' «*Ανθρωπος 
γάρ είςπρόσωπον, ό  δέ Θεός εις καρδίαν όρςί».

54 Μ ηδέν λογίζου ή πράττε άνευ τού κατά Θεόν σκοπού. 'Ο  γάρ 
άσκόπως όδοιπορών, ματαιοπονήσει.

55 Τφ έκτος ανάγκης άμαρτάνοντι δυσμετανόητα γίνετα ι* διότι 
αλάθητος ή τον Θεού δικαιοσύνη.

56 Σύμβασις οδυνηρά μνήμην Θεοϋ παρέχει τω συνετφ, θλίβουσα 
κατά άναλογίαν τον έπιλανθανόμενον τού Κυρίου.

9. Έβρ. 4,13. 10. Α' Βαα 16,7.



44 Αυτός πού πιστεύει στον Χριστό γιά τη ν ανταπόδοση, υπομένει 
κάθε άδικία ανάλογα πρός την πίστη πού έχει.

45 Αυτός πού προσεύχεται γιά τούς άνθρώπους πού άδικοϋνται, 
καταβάλλει τούς δαίμονες, ένώ έκεΐνος πού άντιτάσσεται στούς 
πρώτους, τραυματίζεται άπό τούς δεύτερους.

46 Είναι προτιμότερο τό πταίσμα των άνθρώπων παρά των δαιμό
νων· έκεΐνος όμως πού είναι ευάρεστος στον Κύριο τούς νικά καί 
τούς δύο.

47 Κάθε άγαθό προέρχεται άπό τον Θεό κατ’ οικονομίαν. ’Αντί
θετα, άπομακρύνεται κατά τρόπο μυστικό άπό τούς άγνώμονες, 
τούς άχάριστους καί τούς οκνηρούς.

48 Κάθε κακία καταλήγει στήν άπαγορευμένη ήδονή, καί κάθε 
άρετή σέ πνευματική παρηγοριά. "Οταν κυριαρχεί ή πρώτη, ή κα
κία, έρεθίζει τά δικά της· κατά τον ίδιο τρόπο καί ή δεύτερη έρεθί- 
ζει τά συγγενή πρός αύτήν.

49 Ό  χλευασμός των άνθρώπων προκαλεΐ θλίψη στήν καρδιά, 
γίνεται όμως αιτία εξαγνισμοί) σ’ εκείνον πού τον υπομένει.

50 Ή  άγνοια μάς κάνει νά προβάλλουμε άντιρήσεις σ’ αυτά πού 
είναι ώφέλιμα, καί όταν άποθρασύνεται αυτή αυξάνει τις κακίες 
πού ύπάρχουν μέσα μας.

51 Νά δέχεσαι τις θλίψεις μέ τή σκέψη ότι δέν ζημιώνεσαι σέ τίπο
τε, καί V άποβάλεις τήν πλεονεξία, σκεπτόμενος ότι θά δώσεις λόγο.

52 Έάν άμάρτησες κρυφά, μή προσπαθείς νά ξεφύγεις* «Γιατί ό
λα είναι γυμνά καί φανερά στά μάτια Εκείνου, στον όποιο θά δώ
σουμε λόγο»9.

53 Νά έπιδεικνύεις τον εαυτό σου μέ τον νοΰ σου στον Δεσπότη* 
«Γιατί ό άνθρωπος βλέπει στό πρόσωπο, ένώ ό Θεός στήν καρ
διά»10.

54 Νά μή σκέφτεσαι οΰτε νά κάνεις τίποτε, χωρίς νά είναι σύμφω
νο μέ τον σκοπό του Θεοΰ. Γιατί έκεΐνος πού οδοιπορεί άσκοπα, θά 
ματαιοπόνησα.

55 "Οποιος άμαρτάνει χωρίς νά εξαναγκάζεται, δύσκολα μετανοεί 
γιά τις πράξεις του* γιατί ή δικαιοσύνη ταυ Θεοΰ είναι άλάθητη.

56 Τά οδυνηρά συμβάντα υπενθυμίζουν τόν Θεό στον συνετό· για
τί στενοχωρούν κατ’ άναλογία εκείνον πού λησμονεί τόν Κύριο.
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57 Π ας ακούσιος πόνος γινέσθω σοι μνήμης Θεοϋ διδάσκαλος, 
καί ονκ έπιλείψει σοι άφορμή ττρός μετάνοιαν.

53? Λήθη καθ' έαντήν ούδεμίαν έχει δύναμιν, όλλ’ εκ των ήμετέρων 
αμελειών κατ’ άναλογίαν κρατύνεται.

59 Μή λέγε- Τ ί ποιήσω; ότι ονκ έθέλω, καί έρχεται. Α ιότι μνημο
νεύουν τταρελογίσω τό όφειλόμενον.

60 ηΟ γάρ μνημονεύεις, ττοίησον, κα ί ο άμνημονεϊς άποκαλύπτε- 
ταίσοι, καί ούμή παραδως άκρίτως τήν έννοιαν λήθυ.

61 Ή  Γραφή φησιν Α δης καί άπώλεια φανερά παρά Κνρίω». 
Ταϋτα δε περί καρδιακής άγνοιας καί λήθης λέγει.

62 "4 &]ζ έστίν άγνοια, άπώλεια δε έοτι λήθη . Άμφότερα δέ έστιν 
φανερά' διότι εξ υπαρχόντων άπώλοντο.

63 Τά σά περιεργάζον κακά, καί μή  τά τον πλησίον, κα ί ον μή  
συληθη σον τό νοερόν έργαστήριον.

64 Πάντων των κατά δύναμιν καλών δνσνγχώ ρητος ή άμέλεια' 
ελεημοσύνη δέ καί τιροσενχή άνακαλεΐται τούς άμελήσαντας

65 Πάσα θλϊψις κατά θεόν, έργον έστίν ενσεδείας ένυπόστατον’ ή  
γάρ άληθινή άγάπη δι εναντίων δοκιμάζεται.

66 Μή λέγε κεκτησθαι άρετήν έκτος θλίψεως άδόκιμος γάρ έστι 
διά τήν άνεσιν.

67 Π όσης έκονσίου θλίψεως άναλογίζον τήν έκδασιν, καί ενρή- 
σειςέναντη αμαρτίας άναίρεσιν.

68 Πολλοί σνμδονλίαι τοϋ πέλας ττρός τό συμφέρον■ έκάστω δέ τής 
ιδίας γνώμης ονδέν άρμοδιώτερον.

69 Ζητών θεραπείαν, έπιμέλησαι της συνειδήσεων καί δσα λέγει 
σοι, ποίησαν, καί ενρήσεις τήν ώφέλειαν.

70 Τά κρνπχά έκάστον ό  Θ εόςοϊδε καί ή  συνείδησις καί διά τού
των αυτών λαμδανέτω διόρθωσιν.

71 Ό  άδονλήτως κοπιών, καθολικώς πτωχεύει, ό  δέ μετ’ έλπίδος 
τρέχων, δίπλουτός έστιν.

72 νΑ  νθρωπος δσα δύναται έπιτηδεύει κατά τό θέλημα, ό  δέ Θεός 
τάς τούτων έκδάσεις πο ιεί κατά τό όίκαΜν.
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57 Κάθε άκούσιος πόνος νά σου γίνεται δάσκαλος της μνήμης του 
Θεοί), καί δεν θά σου λείψει αφορμή γιά μετάνοια.

58 Ή  λησμοσύνη άπό μόνη της δέν έχει καμμιά δύναμη, άλλ’ ι
σχυροποιείται κατ3 άναλογία άπό τις δικές μας άμέλειες.

59 Νά μή λές* Τι νά κάνω, άφσϋ έρχεται αυτό που δέν θέλω; Γιατί 
σκέφθηκες λαθεμένα φέροντας στη μνήμη σου αυτό που δέν έπρεπε.

60 Κάνε λοιπόν αυτό πού έχεις στή μνήμη σου, καί θά σου άπο- 
καλυφθεΐ αυτό πού δέν θυμάσαι, καί δέν θά παραδώσεις απερίσκε
πτα στη λησμοσύνη αύτό πού έχεις στον νοΰ σου.

61 Ή  Γραφή λέγει* «Ό άδης καί ή άπώλεια είναι φανερά στον Κύ
ριο»11. Αυτά τά λέγει γιά τήν άγνοια καί τή λησμοσύνη της καρδιάς.

62 "Αγνοια είναι ό άδης, καί άπώλεια ή λησμοσύνη. Καί τά δύο 
όμως είναι φανερά* γιατί χάθηκαν, ενώ προηγουμένως υπήρχαν.

63 Νά εξετάζεις σχολαστικά τά δικά σου κακά, καί όχι τά κακά 
του πλησίον σου* έτσι δέν θά λεηλατηθεί τό νοερό έργαστήριό σου.

64 Ή  άμέλεια είναι δύσκολο νά συγχωρηθεΐ άπό δλα τά δυνατά 
καλά* ή ελεημοσύνη δμως καί ή προσευχή έπαναφέρουν έκείνους 
πού έδειξαν άμέλεια.

65 Κάθε θλίψη σύμφωνη μέ τό θέλημα του Θεού είναι πραγματικό 
έργο ευσέβειας* γιατί ή άληθινή άγάπη δοκιμάζεται άπό τά άντίθε
τά.

66 Νά μή λές δτι άπέκτησες άρετή χωρίς θλίψη* γιατί είναι άδοκί- 
μαστη έξαιτίας της άνέσεως.

61 Νά άναλογίζεσαι τό άποτέλεσμα κάθε εκούσιας θλίψης, καί θά 
βρεις σ’ αυτήν τήν κατάργηση της αμαρτίας.

68 Πολλές είναι οί συμβουλές των συνανθρώπων μας γιά τό συμ
φέρον μας* δμως στον καθένα τίποτε δέν είναι καταλληλότερο άπό 
τή δική του γνώμη.

69 "Οταν ζητάς θεραπεία, φρόντισε τή συνείδησή σου, καί κάνε 
δλα δσα σου λέγει* έτσι θά βρεις ώφέλεια.

70 Τά κρυφά του καθενός τά γνωρίζει ό Θεός καί ή συνείδησή του* 
καί άκριβώς μ’ αύτά τά ίδια άς επιχειρεί τή διόρθωσή τους.

71 Εκείνος πού κοπιάζει χωρίς τή θέλησή του, γίνεται φτωχός σε 
δλα. Ένώ αύτός πού τρέχει μέ ελπίδα, είναι διπλά πλούσιος.

72 Ό  άνθρωπος δσα μπορεί τά κάνει δπως θέλει, ένώ ό Θεός κα
τευθύνει τά άποτελέσματα των ενεργειών αύτοΰ δπως είναι δίκαιο.
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73 Ε ά ν θέλης άκατακρίτω ς παρά άνθρώπων έπαινον λαβεϊν, 
πρώτον νττερ αμαρτιών σον άγάπησον ελεγχσν.

74 ~Οσην άν τις υπέρ αλήθειας Χριστοϋ καταόέξηται εντροπήν, 
έκατονταπλασίως νπό πλήθους όοξασθήσεται.

75 Κρεϊσσον όέ παν άγαθόν έργάζεσθαι όιά τά μέλλοντα.
76 "Οταν άνθρωπος άνθρωπον ώφελήση εν λόγοις ή  έν πράγμα- 

σιν, Θεοί1 είναι την χάριν νοείτωσαν άμφότεροι. ΓΟ όέ μη σννιών 
τοϋτο, παρά τοϋ σννιέντος έξονσιασθήσεται.

77 'Ο  επαίνων τον πλησίον κατά τινα νπόκρισιν, ονειδίσει αυτόν 
ένκαιρω, και αυτός έντραπήσεται.

78 'Ο  άγνοών ένέόραν πολεμίων, σφάζεται εύχερώς, και ό  μη  
είόώ ςτάς αιτίας των παθών, καταπίπτει ρςιόίως

79 ’Α πό φιληδονίας αμέλεια, καί από αμελείαςλήθη προσγίνεται. 
Των συμφερόντατν γάρ την γνώσιν ό  Θεόςπάσι όεόώρηται.

80 3Ανθρωπος υποτίθεται τφ πλησίον καθά έπίσταται, Θεός όέ 
ενεργεί τώ άκονοντι καθά έπίσνενσεν.

81 Εϊόον ίόκοτας έργω ταπεινοφρονήσαντας καί έγένοντο τών 
σοφών σοφώτεροι. “Ετερος Ιδιώτης άκούσας εκείνους έπαιρουμέ- 
νονς, την ταπείνωσιν ούκ έμιμήσατο, άλλ3 έπ ί τη ίδωτείςζ κενο- 
όοξών, υπερηφάνειαν προσελάβετο.

82 ΡΟ σύνεσιν έξουθενών κα ί εις άμαθίαν έγκανχώμενος, ούκ 
έσνιν ιδιώτης μόνον τψλόγψ, άλλα τη γνώσει.

83 βΩσπερ έστίν άλλο σοφία λόγον καί άλλο φρόνησις, όντως ε- 
τερον ιδιωτεία λόγου, καί έτερον άφροσύνη.

84 Ο ύδέν βλάψει άμαθία λέξεω ν τον ευλαβή, ώς ούδέ σοφία 
λόγων τον ταπεινόφρονα.

85 Μη λέγε* Ούκ έπίσταμαι τό δέον, καί άναίτιός ειμι μη ποιων 
αύτό. Ε ι γάρ έτΐοίεις καλά δσα έπίοτασαι, καί τά λοιπά σοι άκολού- 
θως άπεκαλύτντετο, οίκείω τρότνω εν ό ί ενός κατανοονμενα



73 " Αν θέλεις νά πάρεις έπαινο άπό τούς άνθρώπους χωρίς κατά- 
κριση, πρώτα νά άγαπήσεις τον έλεγχο γιά τις άμαρτίες σου.

74 "Οση προσβολή συμβεΐ νά δεχθεί κάποιος γιά την άλήθεια τού 
Χρίστου, θά δοξασθεί έκατονταπλάσια περισσότερο άπό τό πλή
θος.

75 Είναι προτιμότερο νά κάνουμε κάθε καλό γιά τά μελλοντικά 
άγαθά.

76 "Οταν ενας άνθρωπος ωφελήσει άλλον άνθρωπο μέ λόγια ή μέ 
πράξεις, νά σκεφθοΰν καί οι δύο ότι ή χάρη είναι του Θεοϋ. Ε κεί
νος πού δεν θά τό καταλάβει αυτό, θά έξουσιασθεΐ άπό εκείνον πού 
τό κατάλαβε.

77 Εκείνος πού επαινεί τον πλησίον του προσποιητά, θά τον κα
τηγορήσει μέ τον καιρό, καί αυτός θά νιώσει ντροπή.

78 "Οποιος άγνοεΐ την ένεδρα των εχθρών, σφάζεται εύκολα, καί 
όποιος δεν γνωρίζει τις αιτίες τών παθών, καταβάλλεται εύκολα.

79 ’Από τή φιληδονία προέρχεται ή άμελεια, και άπό την άμέλεια 
ή λησμοσύνη. Γιατί την γνώση εκείνων πού μάς συμφέρουν ό Θεός 
τή δώρισε σε όλους.

80 Ό  άνθρωπος συμβουλεύει τον πλησίον του ανάλογα μέ αύτά 
πού γνωρίζει, ενώ ό Θεός κάνει σ’ αύτόν πού τον ύπακούει, άνάλο-
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% *  9γα με την πίστη του.
81 Είδα άνθρώπους άπλοϊκούς, πού ήταν στήν πράξη ταπεινοί, νά 

έχουν γίνει σοφώτεροι άπό τούς σοφούς. "Αλλος άπλοϊκός, άκούο- 
ντας εκείνους νά επαινούνται, δέν μιμήθηκε τήν ταπείνωσή τους, 
άλλά, καυχώμενος γιά τήν άπλοϊκότητά του, έγινε υπερήφανος.

82 Εκείνος πού περιφρονεί τή σύνεση και καυχιέται γιά τήν άμά- 
θειά του, αύτός δέν είναι αγροίκος μόνο ώς πρός τό λόγο, άλλά καί 
ώς πρός τή γνώση.

83 "Οπως άκριβώς άλλο είναι σοφία λόγου καί άλλο φρόνηση, 
έτσι άλλο είναι άπλοϊκότητά λόγου καί άλλο άφροσύνη.

84 Δέν βλάπτει καθόλου ή άγνοια τών λέξεων τον ευσεβή, όπως 
ούτε ή σοφία λόγων βλάπτει τον ταπεινό.

85 Νά μή λές· Δέν γνωρίζω αυτό πού πρέπει, καί δέν φταίω πού 
δέν τό κάνω. Γιατί, έάν έκανες όλα τά καλά πού γνωρίζεις, θά σου 
φανερώνονταν στή συνέχεια καί τά υπόλοιπα, άφοϋ μέ τον ίδιο 
τρόπο κατανοείται τό ένα άπό τό άλλο.



86 Ον συμφέρει σοι ττρό της έργασίας τών προτέρων είόέναι τά 
δεύτερα' «Ή  γάρ γνώ σις φυσιοι» όιά την άργίαν, «ή όέ άγάττη 
οίκοόομεϊ», όιά τό πάντα ύπομένειν.

87 Τής Γραφής τά ρήματα όιά πράξεων άναγίνωσχε, και μή πλα- 
τυλόγει, έπι ψιλοϊς τοίςνοήμασι είκη φυσιούμενος

88 'Ο γάρ άφείς τήν πράξιν, και γυμνή τη γνώσει έπερειδόμενος, 
αντί διστόμου μαχαίρας καλαμίνην ράβδον κρατεί, ήτις έν καιρω 
πολέμου, κατά τήν Γραφήν, τηρήσει τήν χεΐρα αύτοϋ, καί εις αυτήν 
είσελεύσεται, τον ιόν τής οίήσεωςττρό τών πολεμίων έμβάλλουσα.

89 Μέτρον έχει και σταθμόν παρά Θεώ πάσα έννοια *Εστι γάρ τό 
αυτό ή έμπαθώςή μεσοτρόττωςλογίσασθαι.

90 'Ο ποιήσας εντολήν, έκδεχέσθω τον ύπέρ αυτής ττειρασμόν ή 
γάρ εις Χρίστον αγάπη δ ί έναντίων δοκιμάζεται.

91 Μή καταφρονήσης ττοτε έν τώ λογισμω αμέλειαν άλάθητοςγάρ 
έστινό Θεός έπι ττάσης έννοιας.

91 “Οταν ϊδης λογισμόν άνθρωπίνην σοι δόξαν ύπαγορεύοντα, 
γίνωσκε σαφώς, ότι αισχύνην σοι κατασκευάζει.

93 3Επίσταται ό έχθρός τοϋ ττνευματικοϋ νόμου τό δικαίωμα και 
ζητείμόνον τήν νοεράν συγκατάθεσιν. Οϋτω γάρ αν ή τοις τής 
μετανοίας υπεύθυνον ττοιήση τον υποχείριον, ή μή μετανοοϋντα, ά- 
κονσίοις έπιφοραΐς όδυνήση αυτόν.

94 *Εστι ό* ότε και πρός τάς έπιφοράς άντιμάχεσθαι παρασκευά
σει, δπχοςκαί ώδε τάς όδύναςπολυπλασιάση, και έν έξόδω διά τήν 
ανυπομονησίαν ά ποδεί^ άπιστον.

95 Π ρός τά έπερχόμενα πολλοί πολλά άντετάξαντο, αλλ3 έκτος 
ττροσενχης καί μετανοίας ούδείς τό δεινόν διέφνγεν.

96 *Έν δ ί ένός τά κακά λαμβάνει τήν δύναμιν, ομοίως καί τά ά- 
γαθά δ ί άλλήλων αυξάνεται, καί τον έαυτών μέτοχον έπι τά πρόσω 
μειζάνως ττροτρέττονται.

97 Τά μικρά αμαρτήματα έξευτελίζει ό διάβολος- άλλως γάρ έπι 
μείζονι κακά αγαγεϊν ού δύναται.

98 \Ρίζα αίσχράς έπιθυμίας άνθρώπινος έπαινος, ώσπερ καί σω
φροσύνης ό  περί κακίας έλεγχος- ούχ όταν άκούωμεν μόνον, άλλ3 
όταν αυτόν καταδεχώμεθα
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86 Δεν σέ συμφέρει προτού νά κάνεις τά πρώτα, νά γνωρίζεις τά 
δεύτερα. Γιατί ή γνώση φουσκώνει τά μυαλά σου έξαιτίας της 
άργίας, ενώ ή άγάπη οικοδομεΐ, έπειδή υπομένει τά πάντα12.

87 Τά λόγια της Γραφής νά τά διαβάζεις μέ πράξεις, και νά μη μα- 
κρυλογεΐς, φουσκώνοντας μάταια άπό έπαρση γιά άπλά νοήματα.

88 Γιατί, εκείνος πού άφήνει την πράξη καί στηρίζεται στη γυμνή 
γνώση, κρατάει στο χέρι του, άντί γιά δίκοπο μαχαίρι, καλαμένιο 
ραβδί, τό όποιο σέ καιρό πολέμου, σύμφωνα μέ τήν Γραφή13, θά 
τρυπήσει τό χέρι του καί θά μπει μέσα & αυτό, ρίχνοντας μπροστά 
στούς έχθρούς τό δηλητήριο τής οίήσεως.

89 Κάθε σκέψη στον Θεόν έχει ορισμένο μέτρο καί βάρος. Γιατί εί
ναι δυνατό τό ίδιο νά τό σκεφθεΐ κανείς ή μέ πάθος, ή μέ άδιαφορία.

90 Αυτός πού έκτέλεσε μιά εντολή, άς περιμένει τον άνάλογο πει
ρασμό- γιατί ή άγάπη του Χρίστου δοκιμάζεται μέ τά άντίθετα.

91 Νά μή περιφρονήσεις ποτέ στον λογισμό σου τήν αμέλεια· γιατί 
ό Θεός είναι άλάθητος σέ κάθε σκέψη.

92 "Οταν δεις κάποιον λογισμό νά σου υπαγορεύει άνθρώπινη δό
ξα, νά γνωρίζεις καλά, ότι σου ετοιμάζει κατάσταση ντροπής.

93 Ό  έχθρός διάβολος γνωρίζει καλά τις έντολές του πνευμα
τικού νόμου, καί γι3 αυτό ζητά μόνο τή νοηρή συγκατάθεση. Γιατί 
μέ τον τρόπο αυτόν ή θά άναγκάσει έκεΐνον πού νικήθηκε νά υπο
βληθεί στούς κόπους της μετάνοιας, ή, αν δεν μετανοεί, θά τον κά
νει νά υποφέρει μέ άθέλητα κακά έπακόλουθα.

94 Μπορεΐ έπίσης νά τον κάνει νά μισήσει τά θλιβερά έπακόλουθα, 
μέ σκοπό καί έδω V αυξήσει τούς πόνους, καί κατά τήν έξοδό του 
άπό τή ζωή νά τον άποδείξει άπιστον έξαιτίας της άνυπομονησίας.

95 Στά κακά πού συμβαίνουν πολλοί άντέταξαν πολλά μέσα· όμως 
χωρίς τήν προσευχή καί τή μετάνοια κανείς δέν διέφυγε τό κακό.

96 Τό ένα κακό παίρνει τή δύναμή του άπό τό άλλο* όμοια καί τά 
καλά αυξάνονται μεταξύ τους, καί έκεΐνον πού μετέχει σ’ αυτά τον 
ώθοΰν περισσότερο πρός τά έμπρός.

97 Τά μικρά άμαρτήματα ό διάβολος τά έξευτελίζει, γιατί άλλιώς 
δέν μπορεΐ νά μάς οδηγήσει σέ μεγαλύτερα κακά.

98 Ρίζα τής αισχρής έπιθυμίας είναι ό έπαινος των άνθρώπων, 
όπως καί τής σωφροσύνης ό έλεγχος τής κακίας* όχι μόνο όταν τον 
άκοΰμε, άλλά καί όταν τον δεχόμαστε.



99 Ούόέν ώφελήθη ό  άποταξάμενος καί ηδυπαθών δ  γάρ έποίει 
διά τών χρημάτων, τοϋτο καί μηδέν εχων έργάζετau

100 Πάλιν δε ό εγκρατής έάν κτάται χρήματα, αδελφός έοτι τοϋ 
προτέρου κατά διάνοιαν μη τρός μέν της αυτής διά την νοεράν ή- 
δονήν, πατρόςδέ ετέρου διά την τοϋ πάθους εναλλαγήν.

101 *Εστιν ό ττερικόιττων πάθος διά μείζονα ήδυπάθειαν, καί υπό 
των άγνοούντων αύτοϋ τον σκοπόν δοξάζεται. Τάχα δε και έαν- 
τόν άγνοεϊκοπιων άνόνητα

102 Ή  αιτία πάσης κακίας κενοδοξία καί ήδονή, ό δε μή μισήσας 
αυτά, ου μή ττεριάρη πάθος.

103 'Ρίζα πάντων των κακών» είρηται «ή φιλαργυρία», αλλά καί 
αϋτη σαφώς δι εκείνων σννίσταται. Έκτυφλοϋται ό νοϋς διά τών 
τριών τούτων παθών, φιλαργυρίαςλέγω, κενοδοξίας καί ηδονής.

104 Τρεις θυγατέρες τής δδέλλης αντα ί είσι, κατά τήν θείαν Γρα
φήν, ντΐό μη τρός άφροσύνης άγαπήσει άγαπώμεναι.

10$ Γνώσις καί πίστις, α ί τής φύσεως ήμών (τύντροφοι, δι ονδέν 
ετερον, ή  δ ί έκείναςήμβλννθησαν.

106 Θυμός κα ί οργή κα ί πόλεμος κα ί φόνοι κα ί πα ς ό λοιπός 
κατάλογος τών κακών δι3 έκείνας έν άνθρώποις σφόδρα έκραται- 
ώθησαν.

107 Ουτω μισήσαι δει φιλαργυρίάν καί κενοδοξίαν κα ί ήδονήν, 
ώςμητέρας τών κακών καί μητρυιάς τών αρετών.

108 Δ ιά  ταϋταμή αγαπςίν τον κόσμον, μηδέ τά έν τω κόσμω προσ- 
ετάχθημεν' ούχ ΐνα τά κτίσματα τοϋ Θεοϋ άκρίτως μισήσωμεν, 
άλλ3 δπως τών τριών εκείνων παθών τάς άφορμάςπερικόψωμεν.

109 «Ούδείς», φησί, «στρατευόμενος τω Θεώ, εμπλέκεται ταΐς τοϋ 
βίου πραγμαχείαις»' ό  γάρ μετά τής εμπλοκής τά πάθη νικήσαι 
θέλων, όμοιος έστι τφμετά άχυρων σβεννυοντι έμττρησμόν.
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99 Σέ τίποτε δέν ώφελή θη κε εκείνος πού άπαρνή θηκε τά υπάρχο
ντά του καί έπιδίδεται στις ήδονές· γιατί αυτό πού έκανε με τά 
χρήματα, αυτό τό κάνει καί χωρίς νά έχει τίποτε.

100 ’Αλλά καί ό έγκρατής, δταν έχει χρήματα, είναι άδελφός του 
προηγουμένου ώς πρός τή διάνοια. Γιατί έχει τήν ίδια μητέρα έξ- 
αιτίας της νοερής ηδονής, καί πατέρα άλλον, λόγω της διαφοράς 
του πάθους.

101 Υπάρχει άνθρωπος πού κόβει ενα πάθος έξαιτίας μεγαλύτε
ρης ήδυπάθειας, καί εγκωμιάζεται άπό έκείνους πού άγνοοΰν τον 
σκοπό του. ’Αλλά μάλλον καί ό ίδιος άγνοεΐ τον έαυτό του, ότι κο
πιάζει άνώφελα.

102 Αιτία κάθε κακίας είναι ή κενοδοξία καί ή ήδονή, καί εκείνος 
πού δέν μίσησε αυτά, δέν μπορεΐ νά άποβάλει κανένα πάθος.

103 Ή  φιλαργυρία έχει σνομασθεΐ «ρίζα όλων των κακών»14* άλλά 
καί αυτή συνδέεται καθαρά μέ εκείνες. Ό  νους τυφλώνεται άπό 
αυτά τά τρία πάθη, εννοώ τή φιλαργυρία, τήν κενοδοξία καί την 
ήδονή.

104 Οί κακίες αυτές είναι τρεις θυγατέρες της βδελλας, σύμφωνα 
μέ τήν άγια Γραφή, πού είναι πάρα πολύ αγαπητές άπό τή μητέρα 
τους τήν άφροσύνη.

105 Ή  γνώση καί ή πίστη, οί σύντροφοι της φύσεώς μας, δέν έξα- 
σθένησαν γιά τίποτε άλλο, άλλ’ έξαιτίας αυτών.

106 Ό  θυμός καί ή οργή καί ό πόλεμος καί οί φόνοι, καί όλος ό 
υπόλοιπος κατάλογος των κακών, έξαιτίας αυτών των παραπάνω 
τριών κακιών ίσχυροποιήθηκαν πάρα πολύ μεταξύ τών άνθρώπων.

107 Έ τσι πρέπει νά μισούμε τή φιλαργυρία, τήν κενοδοξία καί 
τήν ήδονή, σάν μητέρες τών κακών καί μητρυιές τών άρετών.

108 Γι αυτό έχουμε έντολή νά μή άγαπάμε τον κόσμο ούτε τά του 
κόσμου16* όχι γιά νά μισήσουμε άπερίσκεπτα τά κτίσματα του Θε
ού, άλλά γιά νά άφαιρέσουμε τις άφορμές τών τριών αυτών πα
θών.

109 «Κανένας πού γίνεται στρατιώτης του Θεοΰ», λέγει, «δέν έμ- 
πλέκεται στις βιοτικές υποθέσεις»17. Γιατί έκείνος πού μέ τήν εμ
πλοκή του of αυτές θά θελήσει νά νικήσει τά πάθη, μοιάζει μ’ ε
κείνον πού σβήνει φωτιά μέ άχυρα.

17. Β' Τιμ. 2,4.
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110 'Ο διά χρήματα ή όόξαν ή ηδονήν όργιζόμενος τφ τιλησίον, 
ονπω εγνωκεν ώ ςέν δικαιοσύνη διοικονεϊό Θεός τά τιράγματα

111 "Οταν άκονσης τοϋ Κυρίου λέγοντος ότι «Ε ΐτις ούκ άποτάσ- 
σεται πάσι τοΐς ύπάρχουσιν αύτφ, ούκ έστι μου άξιος», μή μόνον 
περί χρήματα νόει τό είρημένον, αλλά κα ί περί πάντων των της 
κακίας πραγμάτων.

112 ’Ο μή γινώσκων τήν αλήθειαν, οϋτε άληθώς πιστεύειν δννα- 
ται. Ή γάρ γνώ σιςκατά φύσιν προηγείται τηςπίστεως.

113 °Ωσπερ έκάστφ των δρωμένων τό προσφυές άπένειμεν ό 
Θεός, οντω καί τοϊς άνθρωπίνοιςλογισμοΐς κάν θέλωμεν, κάνμή.

114 Ε ϊ τις προφανώς άμαρτάνων καί μή μετανοών, ούδέν επαθεν 
εως εξόδου, τούτου νόμιζε άνίλεων είναι τήν κρίσιν έκεΐ

115 Ο έμφρόνως προσευχόμενος, υπομένει τά έπερχόμενα, ό δέ 
μνησίκακων, οϋπωκαθαρώςττροσηύξαχο.

116 Ζημιωθείς ή όνειΔισθε 'ις ή  διωχθείς παρά τίνος μή λογίζου τό 
παρόν, άλλά τό μέλλον εκδέχου- εύρήσεις δτι πολλών σοι άγαθών 
γέγονε πρόξενος, ούμόνον έν τφ παρόντι, άλλά καί εν τώμέλλοντι 
αιωνι.

117 °Ωσπερ τούς κακοσίτους άψίνθιον ω φελεί τό π ικρόν οϋτω  
τοϊς κακοτρόποις κακά πάσχειν συμφέρει. Τονςμέν γάρ εύεκτεΐν, 
τούς δέμετανοεΐν παρασκευάζει τά φάρμακα.

118 Ε ίμ ή  θέλεις κακοπαθεϊν, μηδέ κακοττοιεΐν θέλε· διότι τοϋτο 
έκείνω άπαραβάτως άκολουθεΐ “Ο γάρ σπείρει έκαστος, τοϋτο 
καί θερίσει.

119 Έκουσίως τά φαϋλα σπείροντες, κα ί άκουσίως θερίζοντες 
τήν δικαιοσύνην τοϋ Θεοϋ θαυμάζειν όφείλομεν. \Επειδή δέ καί 
θέρους καί άνά μέσον σπόρου καιρός τις διώρισται, τούτου χάριν 
άπιστοϋμεν περί τήν άνταπόδοσιν.

18. Λουκά 14,33.



110 Αυτός πού γιά χρήματα ή δόξα ή ηδονή οργίζεται εναντίον 
του πλησίον του, δέν γνώρισε ακόμα, δτι ό Θεός ρυθμίζει τά πράγ
ματα μέ δικαιοσύνη.

^  "Οταν άκοΰς τον Κύριο νά λέγει, «οποίος δέν άπαρνεΐται όλα 
τά ύπάρχοντά του, δέν είναι άξιός μου»18, νά μή νομίζεις δτι αυτό 
έχει λεχθεί μόνο γιά τά χρήματα, άλλά καί γιά δλα τά πράγματα 
της κακίας.

112 Αυτός πού δέν γνωρίζει τήν άλήθεια, ούτε νά πιστεύει αληθινά 
μπορεΐ. Γιατί ή γνώση προηγείται άπό τή φύση της της πίστεως.

^  "Οπως στο καθένα άπό τά βλεπόμενα ό Θεός έδωσε αύτό πού 
είναι κατάλληλο σ’ αύτό, έτσι καί στούς άνθρώπινους λογισμούς, 
είτε τό θέλουμε, εϊτε όχι.

Έάν κάποιος πού άμαρτάνει ολοφάνερα καί δέν μετανοεί, δέν
114 έπαθε τίποτε μέχρι τόν θάνατό του, νά ξέρεις δτι ή καταδίκη του 

έκεΐ θά είναι αλύπητη18“.
^  Αύτός πού προσεύχεται μέ φρόνηση, ύπομένει δλα όσα του 

συμβαίνουν. Ένώ έκεΐνος πού είναι μνησίκακος, δέν προσεύχεται
1 1 6  άκόμη καθαρά.

"Αν ζημιώθηκες ή κατηγορήθηκες ή διώχθηκες άπό κάποιον, 
νά μή σκέφτεσαι τό παρόν, άλλά νά περιμένεις τό μέλλον. Θά δεις 
δτι σου έγινε πρόξενος μεγάλων άγαθών, όχι μόνο στο παρόν, 
άλλά καί στον μέλλοντα αιώνα.

"Οπως εκείνους πού είναι άνόρεχτοι τούς ώφελει τό πικρό 
αψέντι, έτσι καί στούς κακότροπους συμφέρει νά πάσχουν κακά. 
Γιατί τά φάρμακα στούς πρώτους φέρνουν εύεξία, ένώ τούς άλ
λους τούς κάνουν νά μετανοούν.

118 Έάν δέν θέλεις νά πάθεις κακά, ούτε νά θέλεις νά κάνεις κακά· 
γιατί αύτό άκολουθεΐ κατά τρόπον άπαράβατο έκείνο. "Ο,τι άλλω- 

^  στε σπείρει ό καθένας, αύτό καί θερίζει19.
"Οταν μέ τή θέλησή μας σπέρνουμε τά κακά, καί χωρίς νά 

θέλουμε θερίζουμε κακά, πρέπει νά θαυμάζουμε τή δικαιοσύνη 
τού Θεού. Γιατί, έπειδή άνάμεσα στη σπορά καί στον θερισμό με
σολαβεί κάποιο διάστημα, γι5 αύτό δείχνουμε άπιστία γιά  τήν 
ανταπόδοση.
18α *Ιακ. 2,13. 19. Γαλ. 6,8.
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120 'Αμαρτήσας μή αίτιώ την πράξιν, άλλα την έννοιαν. Ε ίμ η  
γάρ ό νοϋς προέδραμεν, ούκ άν τό σώμα έπηκολονθησε.

121 Τών προφανώς άδικούντων πονηρότερος έστιν ό  λαθροκα- 
κοϋργος- διόπερ έκεϊνοςκαί πχτνηροτέξχος κολάζεται.

122 ΓΟ όόλους σνμπλέκων καί κεκρνμμένως κακοττοιών, δφ ις έστί, 
κατά την Γραφήν, όκαθήμενοςέν όδφ καί όάκνων πτέρναν ίππον.

123 'Ο έντώ  αύτώ εις τινα μέν έπαινών, εις τινα όέ ψέγων τον πέ- 
λας, οντος κενοδοξία καί φθάνω κεκράτηταί' καί διά μέν τών έπαί- 
νων κρνπτειν πειράται τον φθόνον, διά δέ τών ψόγων έαντόν εν- 
δοκιμώτερον έκείνου συνίστησιν.

124 “Ωσπερ ούκ έστιν έπί τό αύτό καί πρόβατα βόσκειν κα ί λύ- 
κονς όντως αδύνατον έλέονς τνχεϊν τον δολοποιονντα τον πλη
σίον.

125 'Ο τη επιταγή έπιμίογων λάθρα τό ίδιον θέλημα, μοιχός έστι, 
καθώςέν τη Σοφίςι δεδήλωται, καί δι3 ένδειαν φρενών όδύναςκαί 
άτιμίας νποφέρει.

126 °Ωσπερ νδατος καί πνρός έναντία ή σύνοδος, όντω ς έναν- 
τιοϋται άλλήλοις δικαιολογία καί ταπείνωσις.

127 *Ο ζητών άφεσιν αμαρτιών, άγαπάτω ταπεινοφροσύνην ό  δέ 
κατακρίνων τον έτερον, σφραγίζει τά έαντον κακά

128 Μή άφης άνεξάλειπτον άμαρτίαν, καν βραχύτάτη τνγχάνη, 
ΐναμή ύστερον έπίμεϊζονκακόνκατασύρη σε

129 ’Εάν θέλης σωθηναι, αληθή λόγον άγάπησον, καί μηδέποτε 
άκρίτως έλεγχον άποστραφης.

130 Λ όγος αληθής μετέβαλε γεννήματα έχιδνών, καί ύπέδειξεν 
αύτοΐςφνγεΐν από τηςμελλούσης οργής.

131 'Ο δεχόμενος λόγονς αλήθειας, νττοδέξεται τον Θεόν Λόγον- 
φησίγάρ ό Κύριος* «'Ο δεχόμενος νμάς, έμέ δέχεται».

132 Π αραλντικός έστι χαλασθείς διά τοϋ δώματος, άμαρτωλός
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120 "Οταν άμαρτήσεις, νά μή κατηγορείς τήν πράξη, άλλά τήν 
σκέψη. Γιατί, έάν δεν προηγείτο ό νους, δέν θά άκολουθοΰσε τό 
σώμα.

121 ’Από εκείνους πού διαπράττουν άδικίες φανερά, πιο πονηρός 
είναι αυτός που κάνει κακό κρυφά· γι3 αυτό καί αυτός τιμωρείται 
αυστηρότερα.

122 Αυτός πού πλέκει δόλους καί κάνει κρυφά κακό, είναι φίδι, 
σύμφωνα μέ τήν Γραφή, πού παραμονεύει στον δρόμο καί δαγκώ
νει τή φτέρνα του άλογου20.

123 Αυτός πού γιά τό ίδιο πράγμα σέ κάποιον έπαινεΐ τον πλη
σίον, καί σέ άλλον τον κατηγορεί, αυτός κυριαρχείται άπό ματαιο- 
δοξία καί φθόνο, ό όποιος μέ τούς έπαίνους προσπαθεί νά κρύψει 
τον φθόνο του, ένώ μέ τις κατηγορίες του παρουσιάζει τον έαυτό 
του καλύτερο άπό έκεΐνον.

124 "Οπως δέν είναι δυνατόν νά βόσκουν μαζί καί πρόβατα καί 
λύκοι, ετσι είναι άδύνατο νά βρει έλεος αυτός πού φέρεται μέ δόλο 
στον πλησίον του.

125 Αυτός πού στή θεία έντολή αναμιγνύει λαθραία τό δικό του 
θέλημα, είναι μοιχός, όπως λέγεται στή Σοφία, καί έξαιτίας της 
άφροσύνης του ύπιφέρει θλίψεις καί ατιμίες στή ζωή του21.

126 "Οπως είναι αντίθετη ή συνύπαρξη του νεροΰ και τής φωτιάς, 
έτσι είναι αντίθετες μεταξύ τους ή δικαιολογία καί ή ταπείνωση.

127 Αύτός πού ζητά συγχώρηση τών άμαρτιών του, άς άγαπάει 
τήν ταπεινοφροσύνη* ένώ έκεΐνος πού κατακρίνει τον άδελφό του, 
έπιβεβαιώνει τά δικά του κακά.

128 Νά μή άφήνεις άσυγχώρητη άμαρτία, έστω καί αν είναι πολύ 
μικρή, γιά νά μή σέ παρασύρει άργότερα σέ μεγαλύτερο κακό.

129 ’Εάν θέλεις νά σωθείς, νά άγαπάς τον άληθινό λόγο, καί ποτέ 
νά μή άρνηθεΐς άκριτα τον έλεγχο.

130 Ό  άληθινός λόγος άλλαξε τά τέκνα τών έχιδνών, καί τά υπέ
δειξε νά άποφύγουν τήν μελλοντική οργή του Θεοϋ22.

131 Αύτός πού δέχεται τούς λόγους τής άλήθειας, θά δεχθεί καί 
τόν Λόγο του Θεού* γιατί ό Κύριος λέγει* «Αύτός πού δέχεται 
έσάς, δέχεται έμενα»23.

132 Υπάρχει παραλυτικός πού κατέβηκε κρεμαστός άπό τη στέγη,
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παρά πιστών κατά Θεόν ελεγχόμενος, καί όιά την εκείνων πίστιν 
λαμδάνων την άφεσιν.

133 Κρεϊσσον μετ' ενλαδείας ύπερεύχεσθαι τοϋ πλησίον, ή  έλέγ- 
χειν αυτόν εν παντί πράγματι.

134 Ό  όρθώςμετανοών, υπό άφρόνων χλευάζεται. Τοϋτο όέ αύτφ  
έστι τεκμήριον εναρεστήσεως.

135 «Ο  άγωνιζόμενος, πάντα έγκρατεύεται», κα ί ου παύσεται, 
εως αν έξολοθρεύση Κύριος σπέρμα έκ Βαδυλώνος.

136 Λάγισαίμοι ενόεκα είναι τά πάθη της αμαρτίας- έάν εν έξ αυ
τών άγαπήσης θελήματι, έκεϊνο αναπληρώσει τον τόπον τών εν
όεκα.

137 Πυρ έστι καιόμενον ή αμαρτία "Οσον ανπερικόιρης την ϋλην, 
τοσοϋτον σδεσθήσεται- καί καθό ένεπιθης, άναλόγως έκκαυθήσε-
TOU.

138 ’Επαρθείς έν έπαίνοις, έκόέχου άτιμίαν. Φησί γάρ- «Ό  υψών 
έαυτόν, ταπεινωθήσεται».

139 "Οταν πάσαν έκούσιον κακίαν άποδάλωμεν της όιανοίας, τότε 
αν πολεμήσωμεν πάθεσι τοϊς κατά τιρόλη ψιν.

140 Πρόληψίς έστι τών ττροτέρων κακών μνεία ακούσιος, παρά 
μέν τφ  άγωνιστγ} προδήναι εις πάθος κωλυομένη, παρά όέ τφ  
νικητη έωςπροσδολήςάνατρεπομένη.

141 Προσδολή έστιν άνείόωλον κίνημα καρόίας, κλεισούρας όί- 
κην, υπό τών έμπειρων κατεχομένη.

142 νΟτωυ εικόνες λογισμών, έκεϊ γέγονε σνγκατάθεσις- κίνημα 
γάρ έστιν άνείόωλον, άναίτιος προσδολή.3Έστι όέ καί ό έκ τούτων 
έκφεύγων, ώς όαλός έκ πυρός- καί έστιν όμή άναστρέφων, εως αν 
έκκαύση φλόγα.

143 Μή λέγε* ~Ο τι ου θέλω, καί ερχεται. Πάντως γάρ καν μή αυτό 
άγνοης, τάςόέ αιτίας αγαπάς τοϋ τΐράγματος.

144 Ό  ζητών έπαινον, έγκειται πάθει, καί θλΐψιν έπελθοϋσαν ά- 
ποόυρόμενος άγαπςί τήν άνεσιν.
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ό όποιος χαρακτηριζόταν άπό τούς πιστούς στόν Θεό άμαρτωλός, 
άλλ* έξαιτίας της δικής τους πίστεως έλαβε τήν άφεση24.

133 Είναι καλύτερο νά προσεύχεσαι με εύλάβεια γιά τον πλησίον 
σου, παρά νά τον ελέγχεις γιά κάθε πράξη του.

134 Εκείνος πού μετανοεί ειλικρινά, χλευάζεται άπό τούς άνόη- 
τους. Αύτό δμως είναι γι5 αυτόν άπόδειξη δτι γίνεται ευάρεστη 
άπό τον Θεό ή μετάνοιά του.

135 «Εκείνος πού αγωνίζεται, άσκεΐ εγκράτεια σέ δλα»25, και δεν 
σταματά μέχρι νά έξολοθρεύσει ό Κύριος τούς άπογσνους της Βα
βυλώνας.

136 Σκέψου, σέ παρακαλώ, δτι τά πάθη τής άμαρτίας είναι εν- 
δεκα· έάν ένα άπό αυτά αγαπήσεις μέ τή θέλησή του, εκείνο θά ά- 
ναπληρώσει τή θέση των ενδεκα.

137 Ή  άμαρτία είναι φωτιά αναμμένη. "Οσο λιγοστεύεις τά ξύλα, 
τόσο πιο γρήγορα σβήνει* ενώ δσο προσθέτεις, φουντώνει άνάλο- 
γα.

138 "Αν ύπερηφανευθεΐς με έπαίνους, περίμενε ατιμία. Γιατί λέ
γει· «"Οποιος ύπερηφανεύεται, θά ταπεινωθεί»26.

139 "Οταν διώξουμε άπό τον νοΰ μας κάθε εκούσια κακία, τότε 
μπορούμε νά πολεμήσουμε τά προηγούμενα κακά.

140 Πρόληψη είναι ή εκούσια ανάμνηση τών προηγουμένων κα
κών, ή όποια άπό τον αγωνιστή έμποδίζεται νά έξελιχθεΐ σέ πάθος, 
ενώ άπό τον νικητή, μόλις προσβληθεί άπό αυτήν, άνατρέπεται.

141 Προσβολή είναι άσχημάτιστη κίνηση της καρδιάς, ή οποία 
σάν κάποιος κλειστός χώρος κατέχεται άπό τούς εμπείρους.

142 Έκεΐ δπου υπάρχουν εικόνες λογισμών, εκεί έχει γίνει συγ
κατάθεση* γιατί είναι άσχημάτιστη κίνηση της καρδιάς, άθώα 
προσβολή. Υπάρχει έκεΐνος πού ξεφεύγει καί άπό αυτές σάν δαυ
λός τής φωτιάς, δπως καί ύπάρχει άλλος πού δεν γυρίζει πίσω, 
μέχρι νά σβήσει ή φλόγα.

143 143. Νά μή λες* Αύτό πού δεν θέλω, έρχεται. Γιατί οπωσδήπο
τε, έστω καί άν δέν τό άγνοεΐς, άγαπάς δμως τις αιτίες του πράγ
ματος.

144 144. Αυτός πού ζητά έπαινο, βρίσκεται μέσα σέ πάθος* καί, 
μολονότι θρηνολογεί γιά κάποια θλίψη πού τον βρήκε, άγαπά την 
άνεση.
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145 *Ως έπί ζνγοϋ άστατεϊ τοϋ ήόυπαθοϋντος ό λογισμός, και ποτέ 
μέν κλαίει και άποδύρεται όι αμαρτίας, ποτέ δέ πολεμεϊ και άντι- 
λέγει τω πλησίον, έκόικών τάςήόονάς

146 Ό  πάντα όοκιμάζων καί τό καλόν κατέχουν, άκολούθως από 
παντός πονηροί7 άφέξεται.

147 Μακρόθυμος άνήρ, πολύς έν φρονήσει ομοίως καί ό  λόγοις 
σοφίας παραβάλλων τό ονςαντοϋ.

148 Χωρίς μνήμης Θεοϋ, γνώσις άληθης εϊναι ον δύναταί' έκτος 
γάρ τηςπροτέρας, ή όεντέρα νόθος υπάρχει.

149 Τον σκληροκάρόιον ονκ ώ φελεϊλεπχοτέρας γνώσεως λόγος, 
διότι έκτος φόβον, μετανοίαςπόνονς ον καταδέχεται.

150 Τω πρς&ΐάνθρώπψ πιστολογία σνμβάλλεται, καθότι ον πειρά
ζει Θεοϋμακροθνμίαν, καί ον τύπτεται έν πυκνή παραβάσει.

151 νΑ  νδρα όννατόν μη έλέγξης έπί κενοδοξία αλλά την έπνφο- 
ράν της μέλλονσης άτιμίας ύπόδειξον τούτω γάρ τω τρόπω ό  
συνετός ή δέως έλέγχεται.

152 'Ο μισώ ν έλεγχον, κατά πρόθεσιν έγκειτα ι τω πάθει, ό  δέ 
άγαπών, δηλονότι κατάττρόληψιν τταραφέρεταί.

153 Μη θέλε άκονειν άλλότρια πονηρεύματα- τω γάρ τοιούτφ  
θελήματι καί οίχαρακτήρες τών πονηρενμάτων διατρέφονται.

154 'Ο κακοΐς λόγοις ένηχηθείς, σεαντφ όργίζου, καί μη τω λα- 
λήσαντι-πονηράς γάρ ακοής, πονηρός καί ό  όποκρισιάριος.

155 Ε ΐ τιςματαιολόγοις άνθρώποις περιτύχοι, ύπέθυνον έαυτόν 
ήγείσθω  τών τοιούτων ρημάτων, καν μη  προσφάτως, άλλ3 έκ  
παλαιοϋ χρεωσνήματος

156 \Εάν ΐδης τινά καθ’ νττόκρισιν έπαινοϋντά σε, έν ίόίω καιρώ  
παρ3 έκείνον ψόγον έκδέχον.

157 Τά παρόντα θλιβερά προσννάλλασσε τοΐςμέλλονσιν άγα-θοϊς, 
καί ονδέποτέ σου τον άγώνα χαννώσει πλημμέλεια.

158 ‘Ό ταν διά σωματικην παροχην άνθρωπον ώς άγαθόν έκτος 
τοϋ Θεοϋ έπαινέσης ύστερον ό αυτός σοι πονηρός καταφανήtτε- 
ται.
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135 Ο νους του φιλήδονου κινείται διαρκώς σάν σέ ζυγαριά' άλλο
τε κλαίει καί θρηνεί γιά τις άμαρτίες του, καί άλλοτε πολέμα καί 
αντιλέγει στον πλησίον, έπιδιώκοντας τις ηδονές.

146 Αυτός πού τά δοκιμάζει δλα καί κρατεί δ,τι είναι καλό, είναι 
έπόμενο δτι θά άπομακρυνθεΐ άπό κάθε κακό.

147 Άνεξίκακος άνδρας, με πολλή σύνεση, είναι έπίσης καί έκεΐ- 
νος πού προσφέρει τό αυτί του στά λόγια της σοφίας.

148 Χωρίς τή μνήμη του Θεού δεν μπορεΐ νά υπάρξει γνώση ά- 
ληθινή* γιατί χωρίς τήν πρώτη, ή δεύτερη είναι νόθος.

149 Τον σκληρόκαρδο δεν τον ώφελεΐ ό λόγος της λεπτής γνώσης, 
γιατί έκτος άπό τον φόβο, δεν δέχεται τούς πόνους της μετάνοιας.

150 Στον πράο άνθρωπο ό λόγος γιά τήν πίστη ώφελεΐ, γιατί δεν 
ενοχλεί τή μακροθυμία του Θεου, καί ούτε προσκρούει σε πυκνές 
παραβάσεις.

151 Τον δυνατό άνδρα νά μή τον ελέγχεις γιά κενοδοξία, άλλά νά 
τοϋ υποδεικνύεις τήν ξαφνική έλευση της μελλοντικής άτιμίας* 
γιατί μέ τον τρόπο αυτόν ό συνετός έλέγχεται με ευχαρίστηση.

152 Εκείνος πού μισεί τον έλεγχο, μένει μέ τή θέλησή του στο πά
θος. Ένώ αύτός πού άγαπα τον έλεγχο, είναι φανερό δτι παραφέ- 
ρεται έτσι τυχαία καί άπερίσκεπτα.

153 Νά μή θέλεις νά άκους ξένες κακίες· γιατί μέ τή θέληση αυτή 
τρέφονται καί τά γνωρίσματα των κακών πράξεων.

154 Σύ πού άκουσες κακούς λόγους, νά οργίζεσαι μέ τον εαυτό 
σου καί όχι μ’ έκεΐνον πού τούς είπε* γιατί στον πονηρό άκροατή, 
είναι πονηρός καί έκεΐνος πού άπαντα.

155 Έάν κάποιος συναντήσει άνθρώπους φλύαρους, νά θεωρεί 
υπεύθυνο τον εαυτό του γι3 αυτού του είδους τά λόγια, έστω κι άν 
δχι πρόσφατα, άλλά άπό παλιό χρέος.

156 "Αν δεις κάποιον πού σέ έπαινεΐ υποκριτικά, νά περιμένεις σέ 
άλλον καιρό νά δεχθείς άπό αυτόν κατηγορία.

157 Τις τωρινές θλίψεις νά τις ανταλλάσσεις προκαταβολικά με τά 
μελλοντικά άγαθά, καί ποτέ ή άμαρτία δέν θά κάνει τον άγώνα 
σου νά άτονήσει.

158 "Οταν έπαινέσεις εναν άνθρωπο ώς άγαθόν έκτος τού Θεού, 
έπειδή σου πρόσφερε κάτι τό υλικό, άργότερα ό ίδιος θά σου άπο- 
δειχθεΐ πονηρός.
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159 Παν άγαθόν παρά Κ υρίου οίκονομικώς επέρχεται, κα ί ο ί 
φέροντες αυτό, είσίν άγαθοϋ διάκονοι.

160 Αγαθώ ν καί κακών τάςμετεμπλοκάς όμαλώ λογισμφ νπο- 
δέχον, καί οϋτως άνατρέπει ό θεός της άνωμαλίας τά πράγματα.

161 \Ή άνισότης τών λογισμών τάς τών ίόικών άνιδίωςμεταβολ άς 
έπιφέρεί'ό θεόςγόρ τά ακούσια τοϊςέκουσίοιςπροσφνώς άπένει- 
μ ε

162 Τά αισθητά τών νοερών έστιν έκγονα, τό δέον φέροντα ψήφω 
Θεού

163 Καρδιάς ήδυπαθούσης, λογισμοί λοιμοί άναφύονται, καί έν 
τφ καχνφ την έγκειμένην ΰλην έπιγινώσκομεν.

164 Παράμενε τη διανοίο^ καί ον κοπιάσεις έν πειρασμοϊς- έκεϊθεν 
δέ άναχωρών, νπόμενε τά έπερχόμενα.

165 Ενχον μη έλθεΐν σοι πειρασμόν' έλθόντα δε\ κατάδεξαι ώς 
σαν, και ονκ άλλότριον.

166 7Αρον την έννοιαν άπό πάσης πλεονεξίας, καί τότε δννήσει 
ίόεΐν τάςμεθοδείας τον διαβόλου

167 'Ο λέγων πάσας είδέναι τάςμεθοδείας τοϋ διάβολον, ούκ οϊ- 
δεν έαντόν τέλειον είσφέρειν.

168 "Οταν έξέλθη ό νοϋς τών σωματικών φροντίδων, βλέπει και? 
άναλογίαν τάς τών εχθρών πανονργίας

169 'Ο λογισμοΐς σνναπαγόμενος έκτνφλοϋται ύπ? αυτώ ν καί τάς
τάς δέ αιτίας αύτών ού δύναται

ίδεΐν.
170 "Έστιν ό ποιων προφανώς εντολήν, δονλενων πάθει, καί διά 

λογισμών πονηρών αγαθή ν τιράξιν έξαφανίζων.
171 Έμφερόμενος έν όρχβ κακοϋ, μή λέγε· Ού μή νικήση με. Καθό 

γάρ άνέμφέρη, κατά τοσοϋτον ήδη νενίκησαι.
172 Έκαστον τών γενομένων άπό μικροϋ άρχεται · καί κατά μέρος 

τρεφόμενον, λαμβάνει τήν αϋξησιν.
173 Α ίκτνόν έστι πολύπλοκον ή  της κακίας μέθοδος, ω μερικώ ς
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159 Κάθε άγαθό προέρχεται κατ’ οικονομίαν άπό τον Κύριο, και 
αυτοί πού τό φέρνουν είναι υπηρέτες του αγαθού.

160 Τις εναλλαγές τών άγαθών καί τών κακών νά τις δέχεσαι με 
ομαλή σκέψη - έτσι ό Θεός άνατρέπει τά πράγματα τής άνωμαλίας.

161 Ή  άνισότητα τών λογισμών έπιφέρει τις ιδιαίτερες μεταβολές 
κατά τρόπο τέτοιο πού δέν τον υποψιαζόμαστε' γιατί ό Θεός 
χορηγεί με τρόπο κατάλληλο τά άκούσια μέ τά εκούσια.

162 Τά αισθητά πράγματα προέρχονται άπό τά νοερά, γιατί μέ τή 
θέληση του Θεού φέρνουν αυτό πού πρέπει.

163 "Οταν ή καρδιά έπιδίδεται στις ήδονές, ξεφυτρώνουν άπό 
αυτήν λογισμοί μολυσματικοί- καί άπό τον καπνό αναγνωρίζουμε 
τά ξύλα πού ύπάρχουν μέσα στή φωτιά.

164 Μένε σταθερός στή σκέψη, καί δέν θά κοπιάσεις μέ τούς πει
ρασμούς- φεύγοντας όμως άπό εκεί, νά υπομένεις αυτά πού θά έρ
θουν.

165 Νά προσεύχεσαι νά μή σου έρθει πειρασμός* όταν όμως έρθει, 
νά τον δέχεσαι σάν δικό σου, καί όχι σάν ξένον.

166 ’Απομάκρυνε τή σκέψη σου άπό κάθε πλεονεξία, καί τότε θά 
μπορέσεις νά δεις τις μεθοδεύσεις τσϋ διαβόλου.

167 Αυτός πού λέγει, ότι γνωρίζει όλες τις μεθοδεΐες του διαβόλου, 
δέν γνωρίζει νά παρουσιάζει τον έαυτό του τέλειον.

168 "Οταν άπομακρυνθεΐ ό νους άπό τις σωματικές φροντίδες, τό
τε βλέπει κατ' άναλογία τις πανουργίες τών εχθρών του.

169 Αυτός πού συμπαρασύρεται άπό τούς λογισμούς, τυφλώνεται 
άπό αύτούς- έτσι τά έργα βέβαια της άμαρτίας τά βλέπει, ενώ τις 
αιτίες τους δέν μπορεί νά τις δει.

170 Υπάρχει κάποιος πού εφαρμόζει βέβαια φανερά κάποια έν- 
τολή, όντας όμως υποδουλωμένος στο πάθος, έξαφανίζει έτσι μέ 
τούς πονηρούς λογισμούς τήν άγαθή πράξη του.

171 "Οταν βρίσκεται στην άρχή του κακού, νά μή λες* Δέν θά μέ νι
κήσει. Πατί ώς πρός τον βαθμό πού βρίσκεσαι σ’ αυτό, έχεις ήδη 
αντίστοιχα νικηθεί.

172 Καθένα άπό αυτά πού έγιναν, άρχίζει άπό τό λίγο, καί καθώς 
τρέφεται λίγο λίγο, αυξάνεται.

173 Ή  μέθοδος τής κακίας άποτελεΐ πολύπλοκο δίκτυο* έμπλεκό-



40 ΜΑΡΚΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ ΚΑΙ ΕΡΗΜΙΤΟΥ

έμπλακείς, εάν αμελήση, περιεκτικώς σφίγγεται.
174 Μή θέλε άκούειν δυστυχίας εχθρών άνθρώπων. Ο ί γάρ ήδέως 

άκούοντες των τοωύτων ρημάτων, καρπούς τρυγώσι της ιδίας 
προθέσεως.

175 Μή πάσαν θλΐψιν έπέρχεσθαι τοϊς άνθρώποις δι αμαρτίαν 
νόμιζε· είσί γάρ τινες εναρεστοϋντες καί πειραζόμενοι. Γέγραπται 
γάρ' Ασεβείς καί άνομοι έκδιωχθήσσνται. Όμοίως καί «Οι ενσε- 
6ώς θέλοντες ζην έν Χριστώ, διωχθήσονται».

176 Έ ν καιρφ θλίψεως βλέπε τήν προσβολήν της θλίψεως έπειδή 
γάρ ή προσβολή τταραμυθεΐται τήν θλϊψιν, εύπαράδεκτος γίνεται.

177 Τινές φρονίμους λέγουσι τούς διακριτικούς των αισθητών 
πραγμάτων. Φρόνιμοι δέ είσιν ο ί έπικρατοϋντες των ίόίων θελη
μάτων.

178 Προ άναιρέσεως των κακών μή ύπακούσης τη καρδίρ σου. 
Ο ιαςγάρ ενθήκαςεχει, τοιαύταςκαί προσθήκας επιζητεί

179 "Ωσπερ είσιν δφεις συναντώντες έν νάπαις, καί είσίν έτεροι 
φωλεύοντες έν οίκίαις, οϋτως είσί πάθη λογιστικώ ς μορφούμενα, 
καί είσίν έτερα πρακτικώς έγκείμενα, ε ί καί έξ  άλλων εις άλλας 
εικόναςμετεμορφώθη σαν.

190 "Οταν ϊδης τά έγκείμενα ύποστατικώς κινούμενα καί εις πά
θος προκαλούμενα τον νοϋν ήσυχάζοντα, γίνωσκε ότι ό νοϋςποτε 
καί τούτων προηγήσατο, καί εις πράξιν ήγαγε, καί τη καρδίςι ένέ- 
θηκεν.

181 Ου συνίσταται νέφος έκτος αύρας καί άνέμου, καί ον γεννάται 
πάθος έκτος έννοιας.

182 Έάν μηκέτι ττοιώμεν τά θελήματα τής σαρκός κατά τήν Γρα
φήν, ρςιδίως έν Κνρίψ νπολήξει τά προεγκείμενα

183 Τά μέν υποστατικά τοϋ νοός είδωλα πονηρότερά έοτι καί έπι- 
κρατέστερα, τά δέ λογιστικά τούτων αίτια καί ττροηγη τικά
27. Β'. Τιμ. 3,12.
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μένος κάποιος σ’ αυτό λίγο, έάν δείξει άμέλεια, σφίγγεται of αυτό 
ολόκληρος.

174 Νά μη θέλεις νά άκοϋς τις δυστυχίες άνθρώπων πού είναι έ- 
χθροί σου. Γιατί αυτοί πού άκοπνε με ευχαρίστηση αυτά τά λόγια, 
τρυγούν τους καρπούς τη ς δική ς τους προθέσεως.

175 Νά μη νομίζεις δτι κάθε θλίψη έρχεται στούς άνθρώπους έξαι- 
τίας άμαρτίας· γιατί υπάρχουν μερικοί πού καί δταν δοκιμάζονται 
ευαρεστούν τον Θεό. Γιατί έχει γραφεί* «Οί άσεβείς καί παράνο
μοι θά έκδιωχθούν. ’Επίσης καί «αυτοί πού θέλουν νά ζήσουν με 
ευσέβεια μαζί μέ τόν Χριστό, θά διωχθούν»27.

176 Σέ καιρό θλίψεως νά βλέπεις την αιτία της θλίψεως- γιατί, έ- 
πειδή ή αιτία μετριάζει τή θλίψη, γίνεται ευπρόσδεκτη.

177 Μερικοί φρόνιμους ονομάζουν έκείνους πού είναι ικανοί νά 
διακρίνουν τά αισθητά πράγματα. "Ομως φρόνιμοι είναι εκείνοι 
πού είναι κυρίαρχοι των δικών τους θελήσεων.

178 Προτού καταργήσεις τά κακά, νά μη ύπακούεις στην καρδιά 
σου. Γιατί, οποίες καταβολές έχει μέσα της, τέτοιες προσθήκες ζη
τά.

179 "Οπως υπάρχουν φίδια πού τά συναντούμε σέ δασώδεις κοι
λάδες, καί άλλα πού φωλιάζουν μέσα σέ σπίτια, έτσι υπάρχουν καί 
πάθη πού σχηματίζονται στο νοϋ, καί άλλα πού βρίσκονται πραγ
ματικά μέσα μας, άν καί μεταμορφώθηκαν άπό άλλες μορφές σέ 
άλλες.

180 "Οταν δεις αυτά πού υπάρχουν πραγματικά μέσα μας νά κι- 
Τνούνται καί νά προκαλοϋν σέ πάθος τόν νού πού ησυχάζει, νά ξέ
ρεις δτι ή σκέψη κάποτε υπήρξε πριν άπό αυτά, καί αυτή τά έκανε 
πράξη καί τά έβαλε μέσα στην καρδιά.

181 Δέν δημιουργεΐται σύννεφο χωρίς αύρα καί άέρα, ούτε πάθος 
γεννιέται χωρίς σκέψη.

182 ’Εάν δέν έκτελούμε πιά τά θελήματα της σάρκας, σύμφωνα μέ 
τή Γραφή, εύκολα θά έκλείψουν μέ τη βοήθεια τού Κυρίου αυτά 
πού προϋπάρχουν.

183 Τά πραγματικά είδωλα τοΰ νοϋ είναι πονηρότερα καί επικρα
τέστερα, ενώ τά είδωλα των λογισμών είναι αίτια αυτών καί προ
γενέστερα.



185 Έ στι κακία καρδιακώς κατέχουσα όιά την χρονιάν πρόλη ψιν, 
καί εστι κακία λογιστικώς ττολεμοϋσα όιά τών καθημερινών πρα
γμάτων.

186 'Ο Θεός τάς πράξεις κατά τάς προθέσεις λογίζεται ■ «Αώη γάρ  
σοι», φησί, «Κύριοςκατά την καρόίαν σου».

187 'Ο έν θεωρία συνειδήσεωςμή έγκαρτερών, ούόέ τούς σωματι
κούς πόνους ύπέρ εύσεδείας καταδέχεται.

188 Φυσική βίβλος έοτι συνείόησις. rO έμπράκτως άναγινώσκων 
αύτήν, λαμβάνει τιεϊραν θείας άντιλήψεως.

189 'Ο μή αίρούμενος τούς ύπέρ άληθείας ττόνους έκουσίως, ύτιό 
τών ακουσίων χαλεπωτέρωςπαιδεύεται.

190 'Ο γνούς το θέλημα τοϋ Θεοϋ και κατά όύναμιν ποιων αύτό, 
διά μικρών πόνων τούς μεγάλους έκφεύξεται.

191 'Ο έκτος προσευχής και ύπομονης πειρασμούς νικήσαι θέλων, 
ούκ απώσεται αυτούς, αλλά πλέον έμτΐλακήσεται.

192 Κύριος εις τά ιδίας έγκέκρυπται έντολάς, καί τοϊς ζητοϋσιν 
αυτόν κα? άναλσγίαν εύρίσκεται.

193 Μή εϊπης Έτζοίησα έντολάς, καί ούχ ενρον τον Κύριον. Γνώ- 
σιν γάρ μετά δικαιοσύνης πολλάκις εύρηκας, οι δέ όρθώς ζητοϋν- 
τεςαύτόν, εύρήσουσιν ειρήνην.

194 Ειρήνη έστί τών παθών απαλλαγή’ αύτή δέ, ώ ςλέγει ό άγιος 
\Απόστολος, έκτος ένεργείας τοϋ άγιου Πνεύματος ούχ εύρίσκεται.

195 "Αλλο πράξις εντολής, καί άλλο αρετή, καν έξ άλλήλων τάς 
τών αγαθών άφορμάςλαμβάνωσι τά πάντα

196 Π ράξις εντολής λέγετα ι έν τώ πραξαι το προστεταγμένον, 
αρετή δέέντω  άρέσκειν tfj αληθείςι το γεγενημένον.

197 βΏσπερ ειςμέν έοτιν ό αισθητός πλοϋτος, κατά δέ κτησιν πο
λυμερής, οϋτω μία  έστίν ή αρετή, πολυτρόπους έχονσα τάς έργα- 
σίας.
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28. Βλ.140. 29. Ψαλμ. 19,5.



184 Υπάρχει κακία πού κατέχει την καρδιά έξαιτίας χρόνιας άνα- 
μνήσεως των προηγουμένων κακών28. Υπάρχει δμως καί κακία ή 
οποία μάς πολεμά μέ λογισμούς μέσω των καθημερινών πραγμά
των.

185 Ό  Θεός κρίνει τις πράξεις σύμφωνα μέ τις προθέσεις μας. 
Γιατί λέγει* «είθε νά σου δώσει ό Κύριος σύμφωνα με την έπιθυμία 
της καρδιάς σου»29.

186 Αυτός πού δέν δείχνει καρτερία στη θεωρία της συνειδήσεως, 
ούτε τούς σωματικούς πόνους γιά χάρη της ευσέβειας δέχεται.

187 Ή  συνείδηση είναι βιβλίο φυσικό. Αυτός πού τό διαβάζει 
έμπρακτα, γνωρίζει τη βοήθεια του Θεού.

188 "Οποιος δέν προτιμά θεληματικά τούς κόπους γιά την άλή- 
θεια, βασανίζεται φοβερώτερα άπό τούς άθέλητους πόνους.

189 Αυτός πού γνωρίζει τό θέλημα του Θεού, καί τό κάνει δσο 
μπορεΐ, μέ μικρούς πόνους θά άποφύγει τούς μεγάλους.

190 Αυτός πού θέλει νά νικήσει τούς πειρασμούς χωρίς προσευχή 
καί ύπομονή, δέν θά τούς άπομακρύνει, άλλά θά έμπλακεΐ σ’ αυ
τούς περισσότερο.

191 Ό  Κύριος είναι κρυμμένος μέσα στις εντολές του, καί βρίσκε
ται κατ’ άναλογίαν άπό έκείνους πού τον άναζητοϋν.

192 Νά μή πεις- Εφάρμοσα τις εντολές, καί δέν βρήκα τον Κύριο. 
Γιατί βρήκες τή γνώση μαζί μέ τή δικαίωση. Ένώ εκείνοι πού τον 
ζητούν σωστά, βρίσκουν ειρήνη.

193 Ειρήνη είναι ή άπαλλαγή άπό τά πάθη· αυτή, δπως λέγει ό ά
γιος ’Απόστολος30, δέν βρίσκεται χωρίς τήν ενέργεια τού άγιου 
Πνεύματος.

194 "Αλλο πράξη μιάς εντολής καί άλλο άρετή, έστω κι άν δλα 
λαμβάνουν τις άφορμές των άγαθών τό ένα άπό τό άλλο.

195 Πράξη μιάς έντολής λέγεται, δταν κάνουμε αύτό πού προστά
ζει αυτή, ένώ άρετή είναι, δταν αύτό πού γίνεται άρέσει στην άλή- 
θεια.

196 "Οπως ό ύλικός πλούτος είναι ένας, άλλά ώς πρός τήν άπόκτη- 
σή του παρουσιάζει ποικιλία, έτσι καί ή άρετή είναι μία, άλλ* έχει 
πολλούς τρόπους πραγματοποιήσεώς της.

ΠΕΡΙ ΝΟΜΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ 43

30. Α' Κορ. 12,11.



197 'Ο έκτος εργον σοφιζόμενος καί λαλών λόγους, τΐλουτεϊ έξ  
αδικίας, καί οι πόνοι αντοϋ, κατά την Γραφήν, εις οϊκονς άλλοτρί- 
ονς έρχονται,

198 Πάντα νπακονσεται τφ χρνσίω, φησί, καί τη χάριτι τον Θεοϋ 
τα νοητά διοιχηθήσεται.

199 Σννείδησις αγαθή διά τιροσενχης εύρίσκεται, και ττροσενχη 
καθαρά διά συνειδήσεως- θάτερον γάρ θατέρον κατά φνσιν τιροσ- 
όέεται.

200 'Ο Ίακώδ τφ Ιωσήφ χιτώνα τζοικίλον έτιοίησε, και ό Κύριος 
τφ πραεϊγνώ σιν άληθείαςχαρίζεται, καθά γέγραπται, δτι «.Δ ιδά
ξει πρςιεϊς όόονς αντοϋ».

201 Πάντοτε έργάζον το άγαθόν κατά όνναμιν, και εν καιρφ τοϋ 
μείζονος μή στρέφον επί το ελαττον' «Ο  γάρ στραφείς εις τά ό- 
πίσω», φησίν, «ονκ εοτιν εϋθετοςέν τη βασιλείς των ουρανών».

44 ΜΑΡΚΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ ΚΑΙ ΕΡΗΜΙΤΟΥ
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197 Αυτός πού σοφίζεται καί λέγει λόγια χωρίς εργα, πλουτίζει 
άπό την άδικία, και οΐ κόποι αύτοΰ, σύμφωνα με τη Γραφή, πηγαί
νουν σε ξένα σπίτια31.

198 “Ολα ύποτάσσονται στο χρυσάφι, λέγει32, ενώ τά νοητά πράγ
ματα ρυθμίζονται άπό τη χάρη του Θεοΰ.

199 Ή  άγαθή συνείδηση βρίσκεται μέ την προσευχή, καί ή καθα
ρή προσευχή με τη συνείδηση* γιατί άπό τη φύση τους τό ενα έχει 
άνάγκη άπό τό άλλο.

200 Ό  Ιακώβ κατασκεύασε χιτώνα πολύχρωμο γιά τον ’Ιωσήφ33, 
καί ό Κύριος χαρίζει στον πραο γνώση της άλήθείας, σύμφωνα μ’ 
αυτό πού εχει γραφεί* «Θά διδάξει στούς πράους τήν άλήθειά 
του»34.

201 Νά κάνεις πάντοτε τό καλό όσο μπορέΐς, καί σε καιρό πού μπο- 
ρεΐς νά κάνεις περισσότερο νά μή γυρίζεις στο λιγώτερο. Γιατί λέ
γει, «όποιος στρέφεται πίσω, δεν είναι κατάλληλος γιά τή βασιλεία 
των ούρανών»35.
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1 \Η των έξωθεν καχοπιστία εν τοΐς υπογεγραμμένους, έλέγχεται 
υπό των βεδαιοπίστων καί έπεγνωκότων την αλήθειαν

2 Ό  Κύριος πάσαν εντολήν όφειλομένην όεϊξαι θέλων, την δε 
υιοθεσίανίόίω αΐματι όεόωρημένηντοϊςάνθρώποις, φησίν «Ό ταν 
πάντα τιοιήσητε προστεταγμένα ύμΐν, τότε είπατε* Αοϋλοι άχρεΐοί 
εσμεν, καί ό  ώφείλομεν ποιησαι, πεποιήκαμεν» · όιά τοϋτο ονκ εστι 
μισθός έργω ν ή βασιλεία των ουρανών, αλλά χάρις Αεσπότου, 
πιστοϊς δούλοις ήτοιμασμένη.

3 Ούκ άπαιτεϊ δούλος ώςμισθόν την ελευθερίάν, άλλ3 ευαρεστεί 
ώς οφειλέτης, καί κατά χάριν έκόέχεται.

4  Χριστός άπέθανεν υπέρ των αμαρτιών ημών, κατά τάς Γραφάς, 
καί τοΐς εν όονλενουσιν αύτφ, την ελευθερίάν χαρίζεται' φησί γά ρ’ 
«Ευ, όοϋλε άγαθέ καί πιστέ, έπί ολίγα έγένου πιστός επί πολλών σε 
καταστήσω· εϊσελθε εις την χαράν τοϋ Κυρίου».

5  Ουπω δούλος έστι πιστός ό ψιλή τη γνώσει έπερειδόμενος, άλλ3 
ό όι ύπακοής τφ έντειλαμένω Χριστώ πιστεύων.

6 Ό  τον δεσπότην τιμών, πο ιεί τά κελευόμενα Σφαλείς όέ ή  πα- 
ρακούσας, υπομένει ώ ςϊδια τά έπερχόμενα.

7 Φιλομαθής ών, γίνου καί φιλόπονος* ή  γάρ ψιλή γνώ σις φυσιοϊ 
τον άνθρωπον.

8 Οι άπροσδοκήτως ήμϊν συμδαίνοντες πειρασμοί, οίκονομικώς 
ήμάς φιλοττόνους διδάσκουσι, καί μή δουλομένους εις μετάνοιαν 
ελκουσιν.

ΠΕΡΙ ΤΩΝ Ο ΙΟ ΜΕΝΩΝ ΕΞ ΕΡΓΩΝ
ΑΙΚΑΙΟΥΣΘΑI

1. Λουκά 17,10.



ΓΙΑ ΕΚΕΙΝΟΥΣ ΠΟΥ ΝΟΜΙΖΟΥΝ ΟΉ  ΘΑ ΔΙΚΑΙΩΘΟΥΝ
ΑΠΟ ΤΑ ΕΡΓΑ ΤΟΥΣ

1 Ή  κακοπιστία εκείνων πού βρίσκονται έκτος της Έκκληοίας σ' 
αυτά πού είναι γραμμένα, έλεγχεται άπό έκείνους πού είναι βεβαι
ωμένοι γιά την πίστη καί έχουν γνωρίσει την άλήθεια.

2 Ό  Κύριος θέλοντας νά δείξει τό χρέος πρός κάθε εντολή του 
νόμου, καί δτι ή υιοθεσία είναι χαρισμένη στούς άνθρώπους μέ τό 
δικό του αίμα, λέγει* «"Οταν κάνετε όλα όσα σάς έχουν διαταχθεί, 
νά λέτε* Είμαστε ανάξιοι δούλοι, καί κάναμε αυτό πού όψείλαμε νά 
κάνουμε»1. Γι3 αυτό ή βασιλεία των ούρανών δεν είναι μισθός των 
έργων μας, άλλά χάρισμα του Δεσπότη, πού είναι ετοιμασμένη γιά 
τούς πιστούς δούλους.

3 Ό  δούλος δέν άπαιτεΐ την έλευθερία του ώς μισθόν, άλλά ευα
ρεστώντας τον κύριό του ώς οφειλέτης, την δέχεται ώς χάρισμα.

4 Ό  Χριστός πέθανε γιά τις άμαρτίες μας, σύμφωνα μέ τις Γρα
φές, καί χαρίζει την έλευθερία σ’ έκείνους πού τον υπηρετούν καλά. 
Γιατί λέγει* «Εΰγε, δούλε άγαθέ καί πιστέ* σε λίγα φάνηκες πιστός, 
σέ πολλά θά σέ έγκαταστήσω* εισελθε στη χαρά τού Κυρίου σου»2.

5 Δέν είναι άκόμη πιστός ό δούλος πού στηρίζεται στην άπλη 
γνώση, άλλά εκείνος πού πιστεύει μέ ύπακοή στον Χριστό πού 
έδωσε τις εντολές.

6 Εκείνος πού τιμά τον κύριό του, έκτελεΐ αυτά πού τον διατάσ- 
σει. Κι άν κάνει σφάλμα ή παρακούσει, ύπομένει αυτά πού άκολου- 
θούν ώς δικά του.

7 "Αν είσαι φιλομαθής, γίνε καί φίλεργος* γιατί ή άπλή γνώση 
κάνει τον άνθρωπο νά φουσκώνει άπό έπαρση.

8 Οί πειρασμοί πού μας συμβαίνουν χωρίς νά τούς περιμένουμε, 
μας μαθαίνουν κατ’ οικονομίαν νά γίνουμε φίλεργοι, καί εάν δέν 
θέλουμε, τότε μάς οδηγούν σέ μετάνοια.

2. Ματθ. 25,21-23.



9 Α ί έπερχόμενοι θλίψεις άνθρώποις, των ίόίων κακών είσιν 
εκγονα- εάν δέ αύτάς διά προσευχής ύπομείνωμεν, ενρήσομεν πά- 
λ ιν άγαθών ττραγμάτων έπιφοράν.

10 Τινές έά  άρετή έπαινεθέντες, ήόύνθησαν, και την της κενοδο
ξίας αυτών ηδονήν εδοξαν είναι παράκλησιν °Ετεροι έφ3 άμαρτί- 
αις έλεγχθέντες, έπόνεσαν, κα ί τον επωφελή πόνον έλογίσαντο 
είναι κακίας ενέργειαν

11 °Οσοι προφάσει αγώνων άμελεστέρων κατεπαίρονται, ούτοι έξ 
έργων σωματικών δικαιοϋσθαι νομίζουσιν. ~Οσοι δε έπερειδόμενοι 
ψιλή τη γνώσει τούς άγνοοϋντας εντελίζουσιν, ούτοι έκείνων τιολύ 
άφρονέστεροι τυγχάνουσιν

12 3Εκτός των και? άρετήν έργων, ονπω βέβαια ή γνώσις, καν ά- 
ληθής τυγχάνη. Α ιότι παντί πράγματι τό έργονέστί βεβαίωσις.

13 Πολλάκις έκ της περί την πράξιν άμελείας καί ή γνώ σις σκοτί
ζεται. 7Ων γάρ α ί έργασίαι καθόλου παρελογίσθησαν, τούτων καί 
αίμνημαι κατά μέρος οίχήσονταί' ή  Γραφή διά τοϋτο κατά γνώσιν 
είδέναι τον Θεόν ύτιοτίθεται, /V όρθώς αύτώ τιοτε διά τών έργων 
δουλεύσωμεν.

14 "Οταν προφανώς έπιτελώμεν έντολάς, τά μεν ίδικά παρά Κυ
ρίου άναλόγως λαμδάνομεν, ώφελούμεθα δε κατά τον σκοπόν της 
προθέσεως.

15 'Ο θέλων τι πράξαι καί μη δυνόμενος, ώςττοιήσας έστί παρά τω 
καρδιογνώστηη θεφ. Τοϋτο καί επί άγαθοΐςκαί έπί κακοΐς νοητέον.

16 'Ο νους εκτός τοϋ σώματος αγαθά καί κακά έκτελεΐ πολλά, τό 
δε σώμα έκτος τοϋ νοός ονδέν τούτων έπιτελέσαι δύναται. Α ιότι ό  
νόμος της ελευθερίας προ τηςπράξεως άναγινώσκεται.

17 Τινές μή  ποιοϋντες τάς εντολάς, πίστευε ιν όρθώς νομίζουσι. 
Τινές δε ποιοϋντες, ώς μισθόν όφειλόμενον τήν βασιλείαν έκδέ- 
χονται * άμφότεροι δε της βασιλείας άπεσφάλησαν.

18 Παρά δεσπότου μισθός δούλοις ού κεχρεώστηται- ούδ3 αυ πά- 
λιν, είμή δουλεύσαντες όρθώς ελευθερίαν τυγχάνουσιν.

19 Ε ί Χριστός υπέρ ημών άπέθανε, κατά τάς Γραφάς καί ού ζώ- 
μεν έαυτοΐς αλλά τφ ύπέρ ημών άποθανόντι καί έγερθέντι, δηλονό-

3. Β' Κορ.5,15.
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9 Οί θλίψεις πού συμβαίνουν στους άνθρώπους, είναι άποτέλε- 
σμα των δικών μας κακών καί έάν τις ύπομείνουμε μέ προσευχή, 
θά μας έρθουν πάλι πράγματα άγαθά.

10 Μερικοί πού έπαινέθηκαν γιά άρετή, αίσθάνθηκαν ευχαρίστη
ση, καί νόμισαν ότι ή ήδονη της κενοδοξίας τους είναι παρηγοριά. 
"Αλλοι πού ελέγχθηκαν γιά άμαρτίες, πόνεσαν, καί τον ώφέλιμο 
αυτόν πόνο τον θεώρησαν δτι είναι ενέργεια κακίας.

11 "Οσοι καυχώνται έξαιτίας άγώνων πολύ μικρής σημασίας, αυ
τοί νομίζουν δτι δικαιώνονται άπό έργα σωματικά. 'Ό σοι πάλι, 
στηριζόμενοι στήν απλή γνώση, εξευτελίζουν εκείνους πού έχουν 
άγνοια, αυτοί είναι πιο ανόητοι άπό έκείνους.

12 Χωρίς τά έργα τής άρετης ή γνώση δέν είναι σίγουρη, έστω καί 
αν είναι άληθινή, γιατί γιά κάθε πράγμα τό έργο είναι ή έγγύηση.

13 Πολλές φορές άπό τήν άμέλεια της πράξεως σκοτίζεται καί ή 
γνώση. Γιατί εκείνα τών όποιων ή εφαρμογή παραμελειται, αυτών 
καί οί μνήμες σιγά σιγά φεύγουν. Γι’ αυτό ή Γραφή συμβουλεύει νά 
γνωρίσουμε τον Θεό μέ γνώση, γιά νά τον υπηρετήσουμε κάποτε 
σωστά μέ τά έργα.

14 "Οταν έκτελούμε τις εντολές κατά τρόπο φανερό, παίρνουμε 
άπό τον Κύριο τήν άνάλογη άμοιβή μας, καί ώφελούμαστε άνάλο- 
γα μέ τήν πρόθεσή μας.

15 Εκείνος πού θέλει νά κάνει κάτι πού δέν μπορεΐ, γιά τόν καρ
διογνώστη Θεό είναι σάν νά τό έκανε. Αύτό πρέπει νά τό νοούμε 
καί γιά τά καλά καί γιά κακά.

16 Ό  νους χωρίς τό σώμα κάνει πολλά καλά καί κακά, ένώ τό 
σώμα χωρίς τό νού δέν μπορει νά κάνει τίποτε άπό αυτά. Γιατί ό 
νόμος της ελευθερίας γνωρίζεται πριν άπό τήν τέλεση της πράξεως.

17 Μερικοί πού δέν έκτελούν τις εντολές, νομίζουν δτι πιστεύουν 
σωστά. "Αλλοι πάλι πού τις τηρούν, περιμένουν τή βασιλεία σάν 
άμοιβή πού τούς όφείλεται* όμως καί οί δύο άστοχη σαν ώς πρός 
τόν δρόμο της βασιλείας.

18 Ά πό τόν κύριο δέν όφείλεται μισθός στούς δούλους, ούτε πάλι 
άν δέν τόν υπηρετήσουν σωστά πετυχαίνουν τήν ελευθερία τους.

19 Έάν ό Χριστός πέθανε γιά μάς, σύμφωνα μέ τις Γραφές, καί 
δέν ζούμε γιά τούς εαυτούς μας, άλλά γιά εκείνον πού πέθανε γιά 
μάς καί άναστήθηκε3, είναι φανερό δτι οφείλουμε νά τόν ύπηρετοϋ-
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τι όουλεύειν αντω έως θανάτου κεχρεωστηκαμεν. Πώς ούν όφειλο- 
μένην την υιοθεσίαν λογισόμεθα;

20 Χριστός, Αεσπότης κατ’ ουσίαν καί Δεσπότης κ α ί οικονομίαν, 
δτι και μή όντας έποίησε, καί τη αμαρτίςι θανόντας όιά τοϋ ίόίου 
αίματος έξηγόρασε, και τοΐς οντω πιστενουσι την χάριν έόωρήσα- 
το.

21 *Οταν άκούσ^ς της Γραφής λεγούσης, δτι «αποδώσει έκάστω 
κατά τά έργα αύτοϋ», ούκ έργα λέγει γεέννης ή  βασιλείας άντάξια, 
αλλ* εργα της έαυτοϋ άπιστίας ή πίστεως, ά  Χριστός άποόίόωσιν 
έκάστω, ούχώ ς συναλλάκτης ττραγμάτων, άλλ3 ώς Θεός κτίστης και 
αγοραστής ημών.

22 “Οσοι τοϋ λουτροϋ της παλιγγενεσίας ήξιώθημεν, τά άγαθά 
έργα, ον ό ί άνταπόδοσιν προσφέρομεν, άλλά διά φυλακήν της δο- 
θείσης ήμϊν καθαρότητος.

23 Παν έργον άγαθόν, ό  διά τής ήμετέρας έργαζόμεθα φύσεως, 
άπέχεσθαι μεν ποιεί τοϋ εναντίου κακοϋ, προσθήκην δε άγιασμοϋ 
έκτος χάριτος ττοιήσαι ου δύναται

24 'Ο εγκρατής άπέχεται γαστριμαργίας, ό  άκτήμων πλεονεξίας, ό  
ήσυχος πολυλογίας, ό αγνός φιληδονίας, ό  σεμνός πορνείας, ό αυ
τάρκης φιλαργυρίας, ό  πρςϊος ταραχής, ό ταπεινόφρων κενοδοξίας, 
ό υποτακτικός φιλονεικίας, ό  έλεγκτικός ύποκρίσεως. 'Ομοίως ό  
ευχόμενος άπέχεται άνελπιστίας, ό πτωχός φιλοχρηματίας, ό ομολο
γητής άρνήσεως, όμάρτυς ειδωλολατρίας. Βλέπεις πως πάσα ή έως 
θανάτου έπιτελουμένη άρετή οΰδέν έτερον, ή αμαρτίας έστίν άπο- 
χή; Αμαρτίας δε αποχή, φύσεώς έστιν έργον, ον βασιλείας άντάλ- 
λαγμα- άνθρωπος μόλις φυλάσσει τά τής έαυτοϋ φύσεως, Χριστός 
δε διά σταυρού την υιοθεσίαν χαρίζεται.

25 *Εστιν έντολή μερική, και έστιν έτέρα περιεκτική. Πή μέν γάρ 
μερικώς κελεύει μεταδοϋναι τφ μή έχοντι, πή δε έντέλλεται πάσιν 
άποτάξασθαι τοΐςνπάρχονσιν.

26 νΕστιν ένέργεια χάριτος τώ νηπίφ άγνοουμένη, και έστι τής 
κακίας έτέρα τή άληθείςι έξομοιουμένη. Καλόν δε τά τοιαϋταμή

4.Ψαλμ. 61,13.
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με μέχρι τον θάνατό μας. Πώς λοιπόν νά θεωρήσουμε δτι μάς οφεί
λει την υιοθεσία;

20 Ό  Χριστός είναι Δεσπότης καί κατ’ ουσίαν άλλά καί κατ’ οικο
νομίαν, γιατί μάς δημιούργησε άπό τό μηδέν, καί δταν πεθάναμε 
έξαιτίας της άμαρτίας, μάς έξαγόρασε με τό δικό του αιμα, καί & 
έκείνους πού πιστεύουν έτσι, δώρισε τη χάρη.

21 "Οταν άκοΰς τη Γραφή νά λέγει, δτι θά άνταποδώσει στον κα
θένα άνάλογα μέ τά έργα του4, δέν έννοέι έργα άξια γιά τή γέεννα 
του πυρός ή γιά τή βασιλεία τών ουρανών, άλλά έργα της απιστίας 
ή τής πίστεώς του, τά όποια ό Χριστός ανταποδίδει στον καθένα, 
όχι σάν κάποιος πού άνταλλάσσει πράγματα, άλλά ώς Θεός δημι
ουργός καί άγοραστής μας.

22 "Οσοι άξιωθήκαμε νά λάβουμε τό λουτρό της παλιγγενεσίας, 
δέν προσφέρουμε τά καλά έργα ώς αντάλλαγμα, άλλά ώς εγγύηση, 
δτι θά τηρήσουμε τήν καθαρότητα πού μάς δόθηκε.

23 Κάθε καλό έργο πού κάνουμε μέ τή φύση μας, μάς κάνει νά 
άποφεύγουμε τό άντίθετο κακό. "Ομως χωρίς τή χάρη του Θεού 
δέν μπορει νά μάς προσθέσει άγιασμό.

24 Ό  έκγρατής άποφεύγει τή γαστριμαργία, ό άκτήμονας τήν 
πλεονεξία, ό ήσυχος τήν πολυλογία, ό άγνός τή φιληδονία, ό σε
μνός τήν πορνεία, ό αύτάρκης τη φιλαργυρία, ό πράος τήν ταραχή, 
ό ταπεινόφρων τήν κενοδοξία, ό υποτακτικός τή φιλονεικία, ό 
άρμόδιος νά έλέγχει την ύποκρισία. Επίσης ό προσευχόμενος άπο- 
φεύγει τήν άπελπισία, ό φτωχός τή φιλοχρηματία, ό ομολογητής 
τήν άρνηση, ό μάρτυρας τήν ειδωλολατρία. Βλέπεις δτι δλη ή ά- 
ρετη πού άσκεΐται μέχρι τον θάνατο δέν είναι τίποτε άλλο, παρά ά- 
ποχη άπό τήν άμαρτία; Ή  άποχή αυτή άπό τήν άμαρτία είναι έργο 
της φύσεως καί όχι άντάλλαγμα της βασιλείας τών ουρανών. Ό  
άνθρωπος μόλις κατορθώνει νά διαφυλάξει αυτά πού άνήκουν στη 
φύση του, ενώ ό Χριστός μέ τή σταύρωσή του χαρίζει τήν υιοθεσία.

25 Υπάρχει έντολή μερική καί υπάρχει άλλη περιεκτική. Γιατί 
άλλοτε διατάσσει νά δίνουμε, σ’ εκείνον πού δέν έχει, ένα μέρος τών 
υπαρχόντων μας, καί άλλοτε μάς ζητά νά άπαρνηθοΰμε δλα τά 
υπάρχοντά μας.

26 Υπάρχει ένέργεια χάριτος πού άγνοειται άπό τό νήπιο, καί 
υπάρχει άλλη ενέργεια κακίας ή οποία εξομοιώνεται μέ την άλή-



ένοταρίζεσθαι διά τήν τιλάνην, μήτε μην άναθεματίζειν διά τήν 
αλήθειαν, αλλά πάντα δι έλπίδος προσφέρειν τω Θεω. Λ  ύτός γάρ 
οίδε των άμφοτέρων τό χρήσιμον.

27 Ό  διαπεράσαι θέλων τήν νοητήν θάλασσαν, μακροθυμεί, τα- 
πεινοφρονεΐ, άγρυπνεζ έγκρατεύεται. Έ κτος δέ των τεσσάρων τού
των εάν είσελθεϊν βιάσηται, θορυβείμέν τήν καρδίαν, περάσαι δέ 
ου δύναται.

28 \Ησυχία ώφελεζ των κακών αργήσασα. Έάν δέ καί τάς τέσσα- 
ρας άρετάς εν προσευχή προσλάδη βοήθημα, πρός άπάθειαν ούδέν 
αυτή συντομώτερον.

29 Ούκ έστιν ήσυχάσαι τον νοϋν άνευ σώματος, ούτελϋσαι τό τού
των μεσότοιχον άνευ ήσυχίαςκαί προσευχής.

30 «Σάρξ επιθυμεί κατά τοϋ πνεύματος, καί τό πνεύμα κατά της 
σαρκός». Ο ί δέ πνεύματι περιπατοϋντες, επιθυμίαν σαρκική ν ου μή  
τελέσωσιν.

31 Ούκ εστι τελεία προσευχή χωρίς νοητής έπικλήσεως- απερι- 
σπάστωςδέ βοώσης έννοιας έπακούει ό Κύριος.

32 Ν οϋς άπερισπάστως ευχόμενος θλίβει καρδίαν' «Καρδίαν δέ 
συντετριμμένην καί τεταπεινωμένην ό Θεός ούκ έξουδενώσει».

33 Ή  προσευχή αρετή λέγεται, καν μήτηρ αύτων τυγχάντ}' άπο- 
γεννςί γάρ αύ τάς, διά τής εις Χρίστον συναφείας.

34 Έ άν ττράξωμεν χωρίς προσευχής καί άγαθής έλπίδος, ύστερον 
έπιβλαβέςκαί ατελές τυγχάνει.

35 “Οταν άκούσης, «"Εσονται ο ί έσχατοι πρώτοι, καί ο ί πρώτοι 
έσχατοι», μετόχους άρετών και μετόχους άγάπης νόει. Α γάπη γάρ, 
έσχατη μεν άρετών τυγχάνει κατά γένεσιν, πρώτη δέ εύρίσκεται 
άπασών κατά τήν αξίαν, τάς προγεγενημένας αυτής έσχάτας άπο- 
δεικνύουσα

36 Έάν άκηδιάσυς, νκό κακίας πολυτρόπως θλιβόμενος μνημό
νευσαν τής έξοδον καί τών χαλεπών κολαστηρίων.
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θεια. Είναι λοιπόν καλό αύτοϋ του είδους τις ενέργειες νά μή τις 
βλέπουμε σάν μέσα σέ καθρέπτη έξαιτίας της πλάνης, ούτε δμως νά 
τις άναθεματίζουμε, έξαιτίας της άλήθειας, άλλ3 δλα νά τά προσφέ
ρουμε στον Θεό μέ έλπίδα. Γιατί αυτός γνωρίζει τη χρησιμότητα 
καί των δύο.

27 Αυτός πού θέλει νά περάσει τη νοητή θάλασσα των παθών, δεί
χνει μακροθυμία, είναι ταπεινόφρονας, άγρυπνεΐ, έγκρατεύεται. 
Έάν δμως έξαναγκασθει νά μπει στη θάλασσα χωρίς αυτά τά τέσ
σερα, κυριεύεται από ταραχή ή καρδιά του καί δεν μπορει νά περά- 
σει τη θάλασσα.

28 Ή  ήσυχία ωφελεί, έπειδή διακόπτει τά κακά έργα. Έ άν δμως 
προσλάβει μέ προσευχή σέ βοήθειά της καί τις τέσσερες αρετές, δέν 
υπάρχει τίποτε άλλο νά τήν οδηγήσει συντομώτερα στήν άπάθεια.

29 Δέν μπορει ό νους νά ήσυχάσει χωρίς σώμα, ούτε νά καταργή
σει τό τείχος πού χωρίζει αυτά χωρίς ήσυχία καί προσευχή.

30 «Ή σάρκα εχει επιθυμίες άντίθετες πρός τό πνεύμα, καί τό 
πνεύμα άντίθετες πρός τή σάρκα»5. Εκείνοι λοιπόν πού άκολου- 
θούν τον δρόμο τού Πνεύματος, δέν θά Ικανοποιήσουν σαρκική 
έπιθυμία.

31 Δέν ύπάρχει τέλεια προσευχή χωρίς νοερή έπίκληση· δταν 
λοιπόν άπερίσπαστη φωνάζει τις σκέψεις της τις άκούει ό Κύριος.

32 Ό  νους πού προσεύχεται απερίσπαστα συντρίβει τήν καρδιά· 
καί «καρδιά συντετριμμένη καί ταπεινωμένη ό Θεός δέν θά τήν 
περιφρονήσει»6.

33 Ή  προσευχή λέγεται άρετή, έστω κι είναι μητέρα των άρετών 
γιατί γεννά τις άρετές συνενούμενη μέ τον Χριστό.

34 Έάν κάνουμε κάτι χωρίς προσευχή καί άγαθή έλπίδα, άργότε- 
ρα αύτό άποδεικνύεται έπιζήμιο καί άτελές.

35 "Οταν άκοΰς, «Οί τελευταίοι θά γίνουν πρώτοι καί οι πρώτοι 
τελευταίοι»7, νά εννοείς έκείνους πού μετέχουν τις άρετές καί τήν 
άγάπη. Γιατί ή άγάπη είναι βέβαια τελευταία άπό τις άρετές ώς 
πρός τή γένεση της, άλλά είναι πρώτη άπό δλες ώς πρός τήν άξία, 
άποδεικνύοντας δλες τις προηγούμενες άπό αύτήν τελευταίες.

36 Έάν κυριευθεις άπό άκηδία, θλιβόμενος με ποικίλους τρόπους 
άπό τήν κακία, θυμήσου τον θάνατο καί τά φοβερά βασανιστήρια.
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7. Ματθ. 19,30.20,16.



37 Κρεϊσσον γάρ τό προσκολλάσθαι τφ Θεφ διά προσευχής καί 
έλπίδος ή μνήμας έχειν έξωτέρας, καν έπωφελεϊς τνγχάνωσιν.

38 Ούδεμία τών αρετών μόνη καθ' έαυτήν άνοίγει την φυσικήν ή- 
μΐν θνραν, έάνμή πάσαι ακολούθως άλλήλων εξηρτηνται.

39 Ούκ έστιν εγκρατής ό λογισμοΐς τρεφόμενος- καν γάρ ώφέλιμοι 
ώοιν, οϋκείσι της έλπίόος ώφελιμώτεροί.

40 "Εστιν άμαρτία ττρός θάνατον πάσα αμετανόητος, περί ης καν 
άγιος υπέρ έτέρου ττροσεύξηται, ούκ είσακούεται.

41 Ό  όρθώςμετανοών, ούκ άντελλογεϊ τον κόπον τοϊςπαλαιοΐς ά- 
μαρτήμασιν, άλλ3 αεί δ ί έαυτοϋ τον Θεόν έξευμενίζεται.

42 Ε ί οσα έχει ή  φύσις ημών αγαθά καθ’ ημέραν ποιεϊν αύτά κε- 
χρεωστήκαμεν, τίλοιπόν περί τών προγεγενημένων κακών τφ Θεφ 
άνταποδώσομεν;

43 *Οσην αν υπερβολήν άρετηςσήμερονττοιήσωμεν, παρελθούσης 
άμελείας έλεγχός έστιν, ούκ άνταπόδοσις.

44 Ό  θλιβόμενος νοερώς καί αναπαυόμενος σαρκικώς, όμοιος έοτι 
τφ σαρκικώς θλιδομένφ καί νοερώς διαχεομένφ. \Ή δ3 έξ άμφοϊν 
θλιψις έκούσιος συνεργείπρός θάτερον, ή  τε της διανοίας τη σαρ
κική, καί ή τής σαρκός πρός τήν διάνοιαν- τό γάρ άσύνθετον αύ τών 
μοχθηρότερον γίνεται.

45 Μ εγάλη άρετή τό ύττομένειν τά έπερχόμενα καί αγαπάν τούς 
μισοϋντας, κατά τον λόγον τοϋ Κυρίου. 3Α γάπης δε άνυποκρίτου 
τεκμήριον, άδικημάτων σνγχώρησις.

46 Ούκ έστιν άπό καρδίας συγχω ρήσαί τινι τά παραπτώματα, 
έκτος γνώσεως αληθούς* αϋτη γάρ ίδια έκάστω τά έπερχόμενα δεί- 
κνυσιν.

47 Ούδέν άπολέσεις ό  άν άφης διά τον Κύριον· τφ γάρ ίδίφ καιρφ 
ττολνπλασίως έλεύσεται.

48 ‘Ό ταν ό  νοϋς τοϋ της εύσεβείας σκοπού έπιλάθηται, τότε τό 
προφανές έργον της άρετης άνόνη τον γίνεται.

8. Μαχθ. 5,44.

54 ΜΑΡΚΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ ΚΑΙ ΕΡΗΜΙΤΟΥ



37 Είναι προτιμότερο νά προσκολλάσαι στον Θεό μέ την προσ
ευχή και τήν έλπίδα, παρά νά έχεις άναμνήσεις έξωτερικές, έστω 
και άν είναι ώφέλιμες.

38 Καμμιά άπό τις άρετές τελείως μόνη της δέν μάς άνοίγει τή 
φυσική πόρτα, έάν δέν έξαρτώνται δλες ή μιά άπό τήν άλλη.

39 Εκείνος πού τρέφεται μέ λογισμούς δέν είναι εγκρατής· γιατί, κι 
άν άκόμα είναι ώφέλιμοι, δέν είναι πιο ώφέλιμοι άπό τήν έλπίδα.

40 Κάθε άμαρτία άμετανόητη οδηγεί στο θάνατο. Γιά τήν όποία 
άκόμα και άγιος άν προσευχηθεί γιά άλλον, δέν θά εισακουσθεΐ.

41 Εκείνος πού μετανοεί σωστά, δέν υπολογίζει τον κόπο του γιά 
τά παλιά άμαρτήματα, άλλά πάντοτε έξευμενίζει τον Θεό μέ τον
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έαυτό του.
42 Έάν δλα τά άγαθά πού έχει ή φύση μας οφείλουμε νά τά κά

νουμε καθημερινά, τότε τί θά άνταποδώσουμε στον Θεό γιά  τά 
προηγούμενα κακά μας;

43 "Οσο υπερβολική άρετή καί άν έπιδείξουμε σήμερα, γιά  κά- 
ποια άμέλειά μας στο παρελθόν θά υπάρξει έλεγχος και δέν θά γί
νει συμψηφισμός.

44 Εκείνος πού θλίβεται νοερά, άκόμα καί άν σαρκικά άναπαύε- 
ται, είναι δμοιος μ3 έκείνον πού θλίβεται σωματικά καί έχει διασκορ
πισμένο τό μυαλό του. Ένώ ή έκούσια θλίψη καί των δύο προσ
φέρει βοήθεια ή του ενός πρός τό άλλο* ή θλίψη της διάνοιας στή 
σαρκική, καί της σάρκας στή διάνοια· γιατί ή μή άνάμιξη αυτών 
καθίσταται πιο χειρότερη.

45 Είναι μεγάλη άρετη τό νά υπομένει κανείς τά όσα του συμβαί
νουν, καί νά άγαπά έκείνους πού τον μισούν, σύμφωνα μέ τά λόγια 
τού Κυρίου8. ’Απόδειξη της άνυπόκριτης άγάπης είναι ή συγχώρη
ση των άδικη μάτων.

46 Δέν είναι δυνατόν νά συγχωρήσεις σέ κάποιον τά παραπτώμα- 
τά του μέ την καρδιά σου, χωρίς άληθινή γνώση· γιατί αυτή δείχνει 
στον καθένα τά δικά του μελλούμενα.

47 Δέν θά χάσεις τίποτε, άπό αύτό πού θά άφήσεις γιά τον Κύριο* 
γιατί στον καιρό σου θά σου άποδοθεί πολλαπλάσιο.

48 "Οταν ό νους λησμονήσει τον σκοπό της ευσέβειας, τότε τό 
φανερό έργο της άρετης γίνεται άνώφελο.



»
49 Ε ί παντί άνθρώτιω βλαβερά ή κακοβουλία, πολλώ μάλλον τοΐς 

τήν άκρίβειαν έπανηρημένοις.
50 νΕργω φιλοσοφεί περί βουλής άνθρώπου καί άνταποόόσεως 

Θεοϋ' ονκ εστι γάρ ο λόγος της έργασίας σοφώτερος
51 Τοΐς υπέρ ενσεβείας πόνοις ακολουθεί ή άντίληψις. Τοϋτο όέ 

γνωστέον όιά νόμου θείου και σννειόήσεως
52 Ε ις παρέλαβε φρόνημα, καί άττερισκέπτως έκράτησεν- έτερος 

όέ παρέλαβε, καί τη άληθείςι συν έκρινε. Ζητητέον, ποιος αυτών 
εύσεβεστέρως έπόνησε.

53 Σημεΐον γνώσεως αληθούς ή των θλιβερών νττομονή καί τό μή  
αίτιάσθαι ανθρώπους έπί ταΐς έαυτών συμφοραΐς

54 Ό  ποιων άγαθόν καί ζητών άνταπόόοσιν, ον δουλεύει Θεώ, 
αλλά τώ ίόίω θελήματι. Ούκ εστιν άμαρτήσαντα τήν άνταπόόοσιν 
όιαόράσαι, είμή διά μετανοίαςττροσηκούσηςτώ σφάλματι.

55 Τινέςλεγονσιν Ον δννάμεθα ποιήσαι τό άγαθόν, έάνμή έναρ- 
γώςόεξώμεθα τηνχάριν τοϋΠνεύματος. 'Α εί όέ οίπροαιρέσει ταΐς 
ήόοναΐςέγκείμενοι, ώςάβοήθητοι παραιτούνται τό κατά όύναμιν.

56 Ή μέν χάρις τοΐς εν Χριστώ βαπχισθεΐσι μνστικώ ς όεόώρηται · 
ενεργεί όέ κατά αναλογίαν της έργασίας τών εντολών, καί κρυφίως 
βοηθεΐν ήμΐν ή χάρις ου παύεται, έφ* ήμΐν όέέστι ποιεΐν ή μή ποιεϊν 
τό άγαθόν κατά όύναμιν. Πρώτον μέν θεοπρεπώς διεγείρει τήν 
σννείδησιν. *Οθεν καί κακοποιοί μετανοήσαντες τώ Θεώ εύηρέ- 
στησαν. Πάλιν έν διδασκαλία τοϋ πλησίον έγκρύπτεται. 31 .Εστι όέ 
ότε καί έν τη άναγνώσει τη διανοίςι παρέπεται, καί διά της φυσικής 
ακολουθίας έκόιδάσκει τον νοϋν τήν έαντής αλήθειαν. Ε ί ονν της 
μερικής ταύτης ακολουθίας μή κρνψωμεν τό τάλαντον, εις τήν χα
ράν τοϋ Κυρίου έναργώς είσελενσόμεθα.

57 Ό  προ της έργασίας τών εντολών τάς ένεργείας τοϋ Πνεύματος 
παραζητών, όμοιος εστι όονλω όργνρωνήτω, ός άμα τώ αγορα- 
σθηναι συν ταΐς ώναΐς καί ελευθερίας γραφήν παραζητεΐ

56 ΜΑΡΚΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ ΚΑΙ ΕΡΗΜΙΤΟΥ
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49 Έ άν ή κακοβουλία είναι βλαβερή σέ κάθε άνθρωπο, πολύ 
περισσότερο βλαβερή είναι σέ έκείνους πού προτίμησαν τήν άκρί- 
βεια.

50 Νά φιλοσοφείς με έργα γιά τη βούληση του άνθρώπου καί γιά 
άνταπόδοση του Θεού· γιατί ό λόγος δεν είναι πιο σοφός άπό τήν 
πράξη.

51 Τούς πόνους γιά τήν πίστη τούς άκολουθεί ή άνταπόδοση. 
Αυτό γίνεται γνωστό άπό τον νόμο καί τή συνείδηση.

52 "Ενας παρέλαβε φρόνημα υψηλό καί τό κράτησε άπερίσκεπτα. 
"Αλλος πάλι παρέλαβε αυτό καί τό παρέβαλε μέ τήν άλήθεια. 
Ζητείται ποιος άπό αυτούς κόπιασε μέ περισσότερη ευσέβεια.

53 Σημάδι αληθινής γνώσης είναι ή υπομονή των θλίψεων, καί τό 
νά μή κατηγορούμε τούς ανθρώπους γιά τις συμφορές μας.

54 Αυτός πού κάνει καλό καί ζητά άνταμοιβή δέν υπηρετεί τον 
Θεό, άλλά τό δικό του θέλημα. Δέν είναι δυνατόν κάποιος πού ά- 
μάρτησε νά διαφύγει τήν άνταπόδοση, παρά μόνο μέ μετάνοια άνά- 
λογη πρός τό σφάλμα.

55 Μερικοί λένε* Δέν μπορούμε νά κάνουμε τό καλό, έάν δέν δε
χθούμε μέ σαφήνεια τή χάρη του Πνεύματος. "Ετσι, έπειδή αυτοί, 
πού μέ τή θέλησή τους βρίσκονται διαρκώς μέσα στις ήδονές, μέ
νουν άβοήθητοι, παραιτούνται άπό τό νά κάνουν δ,τι μπορούν.

56 Ή  χάρη, σ’ έκείνους πού βαπτίσθηκαν στο όνομα του Χρίστου, 
δωρίζεται κατά τρόπο μυστικό, καί ενεργεί άνάλογα πρός τήν εκτέ
λεση των εντολών, καί δέν παύει ή χάρη νά μάς βοηθά κρυφά, καί 
σέ μάς εναπόκειται νά κάνουμε ή νά μή κάνουμε τό καλό σύμφωνα 
μέ τή δύναμή μας. Κατά πρώτον άφυπνίζει μέ τρόπο θεοπρεπή τή 
συνείδηση. ΓΥ αυτό καί κακοποιοί πού μετανόησαν έγιναν άρεστοί 
στον Θεό. "Επειτα κρύβεται κατά τή διδασκαλία του πλησίον. Με
ρικές φορές πάλι καί κατά τήν άνάγνωση συνοδεύει τή διάνοια, καί 
μέ τή φυσική όδό διδάσκει τον νοΰ τήν άλήθεια της. Έ άν λοιπόν 
στη μερική αύτή άκολουθία δέν κρύψουμε τό τάλαντο, θά μπούμε 
κατά τρόπο ολοφάνερο στή χαρά του Κυρίου.

57 Εκείνος πού πριν έκτελέσει τις εντολές επιζητεί τις ενέργειες 
του Πνεύματος, μοιάζει μέ δούλο πού άγοράσθηκε μέ χρήματα, ό 
όποιος μόλις άγοράσθηκε, μαζί μέ την άγορά ζητά καί τό έγγραφο 
της ελευθερίας του.



58 'Ο τάζ έξωθεν έπιφοράς δικαιοσύνη Θεοϋ παραγινομένας 
εύρηκώς, ούτος ζητών τον Κύριον, εύρεγνώ σινμετά δικαιοσύνης

59 Έάν νομίσης, κατά την Γραφήν, ότι έν πάση τη γη  τά κρίματα 
Κυρίου, γενήσεταίσοι πάσα σύμδασις θεογνωσίας διδάσκαλος.

60 Κατά τήν έκάστον έννοιαν άπαντςί τό όφειλόμενον' τήν δε ποι
κιλίαν τήςάρμοδίον έπιφοράς μόνος ό Θεός έπίσταται.

61 *Οταν άτιμίαν τινά παρά άνθρώπων πάθης, ευθύς τήν έπι- 
φοράν της παρά Θεοϋ δόξης έννόησον' και έπί μέν τη άτιμία άλυ
πος καί ατάραχος έση, έπί δε τη δόξη πιστός καί άκατάκριτος εύ- 
ρεθήση, όταν έλεύσηται.

62 Επαινούμενος ύπό πλήθους κατ’ ευδοκίαν Θεοϋ, έπιδεικτικόν 
μέν μηδέν έπιμίξης τη Κυριακή οίκονομίρ, ΐνα μή πάλιν έκ μετα
βολής εις τουναντίον έμπέσης

63 Σπόρος ούκ ανξηθήσεται δίχα γη ς καί ϋδατος, καί ούκ ώφελη- 
θήσεται άνθρωπος έκτος έκουσίων πόνων καί θείας άντιλήψεως.

64 Ούκ εοτι χωρίς νέφους έπιχυθηναι βροχήν, ούδέ χωρίς συνει- 
δήσεως άγαθης εύαρεστησαι Θεφ.

65 Μή άπαναίνου μανθάνειν, καν λίαν φρόνιμος τυγχάνης· ή γάρ 
οικονομία τοϋ Θεοϋ ώφελιμωτέρα έστί τής ήμετέρας φρονήσεως.

66 "Οταν ύφ* ήδονης τίνος ή καρδία παρακινηθη τοϋ της φίλοπο- 
νίας τόττου, τότε λίθου βαρυτάτου δίκην έπί καταβάσει ένολισθή- 
σαντος δυσεπικράτητος γίνεται.

67 βΩσπερ μόσχος άπειρος βοτάναις έπιτρέχων κατήντησεν εις 
άμφίκρημνον τόπον, όντως εύρίσκεται ‘ψυχή κατάμικρόν ύτιό λογι
σμών άποβουκολουμένη.

68 "Οταν ό νοϋς άνδρισάμενος έν Κυρίω άποσπφ τήν ψυχήν άπό 
χρονιάς τιρολήψεως, τότε ή καρδία ώς ύτώ δημίων κολάζεται, τει- 
νόντων αυτήν ένθα καί ένθα τοϋ νοόςκαί τοϋ πάθους.

69 "Ωσπερ ο ί έν θαλάσση πλέοντες ήδέως ύπομένουσι τον ήλια- 
κόν καύσωνα, οϋτως οίμισοϋντες τήν κακίαν άγαπώσιν έλεγχον. 
Δ ιότι έναντιοϋται, ό  μέν τοΐς άνέμοις, ό δε τοιςπάθεσιν.

58 ΜΑΡΚΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ ΚΑΙ ΕΡΗΜΙΤΟΥ

9. Ψαλμ.14,7. 10. Ίω. 5,44.



58 Εκείνος πού δέχεται, δτι οί θλίψεις έρχονται άπό τη δικαιοσύ
νη του Θεοΰ, αυτός ζητώντας τον Κύριο, βρήκε γνώση μαζί μέ τη 
δικαιοσύνη.

59 Έάν κατανοήσεις, σύμφωνα μέ τή Γραφή9, δτι οί κρίσεις του 
Κυρίου βρίσκονται σέ δλη τή γη, κάθε τι άπό αυτά πού συμβαίνουν 
θά σου γίνει δάσκαλος θεογνωσίας.

60 ’Ανάλογα μέ τή σκέψη κάθε άνθρώπου, παρέχεται καί αυτό 
πού του πρέπει. Τήν ποικιλία του πειρασμού πού του χρειάζεται, 
μόνο ό Θεός τή γνωρίζει.

61 "Οταν συμβεΐ νά ύποστεις κάποια ατιμία άπό άνθρώπους, άμέ- 
σως σκέψου τον ερχομό της δόξας του Θεοΰ10· καί έτσι γιά τήν άτι- 
μία δέν θά νιώσεις λύπη καί ταραχή, ένώ γιά τή δόξα θά βρεθείς 
πιστός καί άκατάκριτος, δταν θά έρθει αυτή.

62 "Οταν έπαινεΐσαι άπό τό πλήθος μέ τήν ευνοια του Θεοΰ, νά μή 
άναμείξεις τίποτε τό επιδεικτικό στην οικονομία του Κυρίου, γιά 
νά μή μεταβληθεΐς πάλι καί πέσεις στο άντίθετο.

63 Ό  σπόρος δέν αυξάνεται χωρίς χώμα καί νερό* καί ό άνθρω
πος δέν ωφελείται χωρίς εκούσιους πόνους καί θεϊκή βοήθεια.

64 Δέν είναι δυνατόν χωρίς σύννεφο νά πέσει βροχή, ουτε χωρίς 
άγαθή συνείδηση νά γίνεις άρεστός στον Θεό.

65 Νά μή άρνεΐσαι νά μαθαίνεις, έστω καί άν είσαι πολύ φρόνιμος* 
γιατί ή οικονομία τοΰ Θεοΰ είναι πιο ώφέλιμη άπό τή δική μας 
φρόνηση.

66 "Οταν ή καρδιά άπό κάποια ήδσνή μετακινηθεί άπό τον τόπο 
της φιλοπσνίας, τότε σάν παρά πολύ βαρειά πέτρα, πού γλύστρησε 
κατά τήν κατάβαση, είναι δύσκολο νά συγκρατηθεΐ.

67 "Οπως ενα μοσχάρι άπειρο, τρέχοντας μέ ορμή, φθάνει σέ τόπο 
άπόκρημνο, έτσι συμβαίνει καί μέ τήν ψυχή πού άπό τούς λογι
σμούς άποσπάται σιγά-σιγά άπό την αγέλη.

68 "Οταν ό νοΰς, πού άνδρώθηκε κατά Χρίστον, άποσπα τήν ψυχή 
άπό κάποιο χρόνιο πάθος, τότε ή καρδιά βασανίζεται άπό τον νοΰ 
καί τό πάθος, σάν νά είναι δήμιοι, πού τήν τραβούν έδω καί έκεΐ.

69 "Οπως έκεΐνοι πού πλέουν στή θάλασσα, υπομένουν μέ ευχαρί
στηση τον καύσωνα τοΰ ήλιου, έτσι καί εκείνοι πού μισοΰν τήν 
κακία, άγαποΰν τον έλεγχο. Γιατί ό ήλιος έναντιώνεται στον άνεμο, 
ένώ ό έλεγχος στά πάθη.
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70 "Ωσπερ φυγή έν χειμώνι ή εν σαββάτω οδύνη γίνεται τη σαρκί 
και δεβήλωσις τη ψυχή, οϋτωςέπανάστασις παθών γηραλέω σώμα- 
τι και ψυχή καθιερωμένη.

Ή Ούόείς όντως αγαθός καί οίκτίρμων, ώς ό Θεός- τώ δέ μη με- 
τανοοϋντι, ονόέ αυτός άφίησι.

72 Πολλοί λνπούμεθα έπί ταϊς άμαρτίαις, τάς όέ αυτών αιτίας ή- 
όε'ως καταόεχόμεθα.

73 Άσπάλαξ υπό γην ερπων, τυφλός ών, άστέρας ίόεϊν ού όύνα
τά γ  καί ό  μη πιστεύων περί πρόσκαιρων οϋτε περί τών αιωνίων 
πιστεύειν δύναται.

74 Χάρις προ χάριτος, ή  αληθής γνώ σις όεόώρηται τοίς άνθρώ- 
Τΐοις υπό τοϋ Θεοϋ, προ πάντων τφ όωρησαμένω πιστεύειν τούς 
μετόχους αυτής έκόιόάσκονσα.

75 “Οταν ένάμαρτος ψυχή καί έπερχομένας θλίψεις αντη ού κατα
δέχεται, τότε ο ί άγγελοι περί αύτης λέγουσιν- «Ίατρεύσαμεν την 
Βαβυλώνα, καί ονκ ίάθη».

76 Νους έπιλαθόμενος της αληθούς γνώσεως, ύπέρ τών εναντίων 
ώς συμφερόντων, τοϊς άνθρώπσις διαμάχεται.

77 *Ώσπερ έν ϋδασι πϋρ χρονίσαι ού δύναται, οϋτως ούδέ λογι
σμός αισχρός φιλοθέω καρόίςι, δτι πας φιλόθεος έστι κα ί φιλό
πονος' εκούσιος δέ πόνος έχθρός ηδονής κατά φύσιν ύπάρχει.

78 Πάθος έργου νομήν κρατήσαν διά τοϋ θελήματος ύστερον καί 
μη θέλοντι τφμετόχω βιαίως κατεπεγεφεται.

79 Τών ακουσίων λογισμών τάς αιτίας άγαπώμεν, καί διά τοϋτο 
επέρχονται τών έκουσίων δηλονότι καί τά πράγματα

80 Οϊησις καί αλαζονεία βλασφημίας είσίν αϊτια, φιλαργυρία δέ 
καί κενοδοξία άσπλαγχνίας καί νποκρίσεως

81 "Οταν ίδη ό  διάβολος, δτι ό νοϋς έκ καρδίας προσηύξατο, τότε 
μεγάλους καί κακοτέχνους λογισμούς έπιφέρει. Μ ικραΐς γάρ άρε- 
ταϊς μεγάλος έπιφοράςάναιρεϊν ούκ άνέχεται

82 Λογισμός εγχρονίζων δηλοϊ την τοϋ άνθρώπου προσπάθειαν 
ταχέως δέ αναιρούμενος σημαίνει πόλεμον καί εναντιότητα

60 ΜΑΡΚΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ ΚΑΙ ΕΡΗΜΙΤΟΥ

11. Ματθ. 24,20. 12. Ίερ. 51,9.



70 "Οπως ή φυγή, πού γίνεται τον χειμώνα ή τό Σάββατο11, προ- 
καλεΐ πόνο στη σάρκα και βεβήλωση στήν ψυχή, έτσι καί ή έπανά- 
σταση των παθών σέ γηρασμένο σώμα καί “ψυχή καθαγιασμένη.

71 Κανένας δεν είναι τόσο άγαθός καί σπλαχνικός δσο ό Θεός· 
δμως έκεΐνσν πού δέν μετανοεί, ούτε αύτός τον συγχωρεΐ.

72 Πολλοί λυπούμαστε γιά τις άμαρτίες μας* δμως τις αιτίες αυτών 
τις δεχόμαστε μέ ευχαρίστηση.

73 Ό  τυφλοπόντικας ερποντας κάτω άπό τή γη, έπειδή είναι 
τυφλός, δέν μπορεΐ νά δει τά άστέρια* καί έκεινος πού δέν πιστεύει, 
δέν μπορεΐ νά πιστέψει ούτε γιά τά πρόσκαιρα ούτε γιά τά αιώνια.

74 Ή  άληθινή γνώση είναι χάρη πού δόθηκε άπό τον Θεό στούς 
άνθρώπους πριν άπό τή χάρη, διδάσκοντας αύτούς πού μετέχουν σ’ 
αύτήν πριν άπό δλα νά πιστεύουν σ’ εκείνον πού τή δώρισε.

75 "Οταν ή άμαρτωλή ψυχή δέν δέχεται τις θλίψεις πού έρχονται 
έναντίον της, τότε οί άγγελοι λένε γι9 αύτήν «Γιατρέψαμε τή Βαβυ
λώνα καί δέν θεραπεύθηκε»12.

76 Ό  νοΌς, ξεχνώντας τήν άληθινή γνώση, άγωνίζεται γιά τούς 
άνθρώπους ύπέρ τών άντιθέτων, σάν νά τούς συμφέρουν.

77 "Οπως ή φωτιά δέν μπορεΐ νά διατηρηθεί επί πολύ <πά νερά, 
έτσι ούτε ό αισχρός λογισμός στήν καρδιά πού άγαπάει τον Θεό, 
γιατί κάθε φιλόθεος είναι καί φιλόπονος· καί ό θεληματικός πόνος 
είναι άπό τη φύση του εχθρός της ήδονής.

78 "Ενα πάθος πού επικράτησε στήν κυριαρχία κάποιου έργου μέ 
τή θέληση του, έπειτα καί χωρίς νά θέλει ό μέτοχός του έξεγείρεται 
έναντίον του βίαια.

79 Τις αιτίες τών άθέλητων λογισμών τις άγαπαμε, καί γι* αύτό 
επακολουθούν καί οί πράξεις τών θεληματικών λογισμών.

80 Ή  οίηση καί ή άλαζονεία είναι αίτια της βλασφημίας, ένώ ή 
φιλαργυρία καί ή κενοδοξία είναι αίτια της άσπλαχνίας καί της 
ύποκρισίας.

81 "Οταν ό διάβολος δει ότι ό νους προσευχήθηκε μέ την καρδιά, 
τότε προκαλεΐ μεγάλους καί κακότεχνους λογισμούς. Γιατί δέν ανέ
χεται νά άναιρεΐ μεγάλους λογισμούς μέ μικρές αρετές.

82 Ό  λογισμός πού παραμένει γιά πολύ, δηλώνει τήν προσήλωση 
του άνθρώπου στο πάθος* ένώ δταν καταργέίται γρήγορα, σημαίνει 
πόλεμο καί ανάθεση.
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83 Τρεις είσι νοητοί τότζοι, εις ονς ό νοϋς έκμεταβολής εισέρχεται ■ 
κατά φύσιν, παρά φύσιν, υπέρ φύσιν. Και όταν μέν εις τον κατά 
φύσιν είσέλθη, ευρίσκει έαυτόν αίτιον των πονηρών λογισμών, και 
εξομολογείναι τω Θεώ τάς αμαρτίας, έπιγινώσκων τάς αιτίας των 
παθών. "Οταν όέ εις τον παρά φύσιν γένηται, έπιλανθάνεται της δι
καιοσύνης τον Θεοϋ, και τοϊς άνθρώποις διαμάχεται ώς άδικοϋσιν 
αύτόν. "Οταν δέ εις τον ύπέρ φύσιν εισαχθη, ευρίσκει τούς καρπούς 
τοϋ αγίου Πνεύματος, ονς εϊπεν ό ’Απόστολος, «αγάπην, χαράν, ει
ρήνην», καί τά έξής. Καί οϊδεν, ότι έάν προκρίνη τάς σωματικάς 
φροντίδας, έμμένειν έκεϊ ού δύναται. Κ αί άναχωρών τοϋ τόπον 
έκείνον έμπίτττει εις την άμαρτίαν καί εις τάς έπακολονθούσας 
αύτή δεινάς συμβάσεις, καν μή πρόσφατον, αλλά τω ίόίω καιρώ, ώς 
οιδεν ή τοϋ Θεοϋ δικαιοσύνη.

84 Τοσοϋτον έκάστον γνώσις αληθής τυγχάνει, όσον αύτήν πρςώ- 
τηςκαί ταπείνωσις καί αγάπη βεβαιώσουσι.

85 Π άςό βαπνισθείς όρθοδόξως έλαβε μνστικώς πάσαν τήνχάριν' 
πληροφορείται δέ λοιπόν κατά τήν έργασίαν τών εντολών.

86 Εντολή Χριστοϋ κατά συνείδησιν έπιτελομένη, κατά τό πλή
θος τών όδννών της καρδίας, δωρειται παράκλησιν. Πλήν έκαστον 
αυτών ίόίω καιρώ παραγίνεται

87 ~Εχε παράμονον δέησιν έπί παντι πράγματι, ώς μηδέν έπιτελεϊν 
δννάμενος έκτος βοήθειας.

88 Ούδέν προσευχής εις συνεργίαν δυνατώτερον, καί πρός ευδο
κίαν Θεοϋ ούδέν αυτής ώφελιμώτερον.

89 Πάσα έργασία εντολών έν αυτή περικέκλεισται. Τής γάρ εις 
Θεόν αγάπης ούδέν εϊρηται άνώτερον.

90 Προσευχή άρρεμβος, σημεϊον φιλοθεΐας τω παραμένοντι \'Αμέ
λεια δέ αυτής καί ρεμβασμός, φιληδονίας τεκμήριον.

91 Ό  άθλίπτως άγρυπνών καί μακροθυμών καί προσευχόμενος 
Πνεύματος αγίου έναργώς μέτοχος τυγχάνει. '■Ο δέ θλιβόμενος έν 
τούτοις καί θελήματι ύπομένων, ταχέως καί οϋτως επιτυγχάνει τής 
άντιλήψεως

92 \Εντολή εντολής άποδέδεικται διαφορωτέρα· διό καί πιοτις πί-
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83 Τρεις είναι οί νοητοί τόποι, στους όποιους εισέρχεται ό νους 
κατ’ έναλλαγή· ό κατά φύση, ό παρά φύση και ό υπέρ φύση. "Οταν 
είσέλθει στον κατά φύση, βρίσκει τον έαυτό του αίτιον των πονη
ρών λογισμών, καί εξομολογείται στον Θεόν τις άμαρτίες του, γνω
ρίζοντας καλά τις αιτίες τών παθών. "Οταν είσέλθει στον παρά 
φύση, τότε ξεχνά την δικαιοσύνη τού Θεοΰ καί πολέμα τούς ανθρώ
πους, επειδή νομίζει ότι τον άδικοϋν. "Οταν πάλι είσέλθει στον 
υπέρ φύση τόπο, βρίσκει τούς καρπούς του άγιου Πνεύματος, τούς 
οποίους άναφέρει ό ’Απόστολος, «την άγάπη, τή χαρά, τήν ειρήνη» 
καί τις άλλες13. Καί γνώριζα ότι, εάν προτιμήσει τις σωματικές φρο
ντίδες, δέν μπορεΐ νά παραμείνει εκεί. Έ τσι άναχωρώντας άπό τον 
τόπο έκεΐνον πέφτει μέσα στην άμαρτία καί στά φοβερά συμβάντα 
πού τήν άκολουθσϋν, έστω καί όχι άμέσως, άλλά στον δικό τους 
καιρό, όπως ορίζει ή δικαιοσύνη του Θεοΰ.

84 Τόσο άληθινή είναι ή γνώση του καθενός, όσο την έπιβεβαιώ- 
νουν ή πραότητα, ή ταπείνωση καί άγάπη.

85 Κάθε βαπτισμένος ορθόδοξα έλαβε κατά τρόπο μυστικό κάθε 
χάρη, ή οποία έπιβεβαιώνεται στο έξης κατά τήν έφαρμογή τών
3 \  ~εντολών.

86 "Οταν μιά έντολή του Χρίστου έκτελεΐται συνειδητά, άνάλσγα 
μέ τό πλήθος του πόνου τής καρδιάς, χαρίζει παρηγοριά. "Ομως 
καθένας άπό τούς πόνους αυτούς εκδηλώνεται στον καιρό του.

87 Κάμνε επίμονη δέηση γιά κάθε πράγμα, γιατί δέν μπορεΐς νά 
κάνεις τίποτε χωρίς τή θεία βοήθεια.

88 Τίποτε δέν είναι πιο δυνατό σέ βοήθεια άπο τήν προσευχή, καί 
τίποτε δέν είναι πιο ώφέλιμο άπό αύτήν γιά τήν ευνοια του Θεοΰ.

89 Κάθε έφαρμογή έντολών κρύβεται μέσα σ’ αύτήν. Γιατί δέν έχει 
λεχθεί τίποτε άνώτερο άπό τήν άγάπη πρός τον Θεό.

90 Προσευχή άδιάσπαστη άποτελεΐ σημάδι άγάπης πρός τον Θεό 
εκείνου πού επιμένει σ' αύτήν. Ένώ άμέλεια γι3 αύτήν καί περιπλά
νηση τοΰ νοΰ κατ’ αύτήν είναι απόδειξη φιληδονίας.

91 Εκείνος πού άγρυπνά καί ύπομενει καί προσεύχεται χωρίς νά 
θλίβεται, είναι ολοφάνερα μέτοχος τοΰ άγιου Πνεύματος. Ένώ έ- 
κεΐνος πού θλίβεται μέ αυτά καί τά υπομένει μέ τή θέλησή του, γρή
γορα καί μέ τον τρόπο αυτόν πετυχαίνει τή βοήθεια.

92 Ή  μιά έντολή άποδείχθηκε διαφορετική άπό κάποια άλλη, γι*



στεως βεβαιότερα εύρίσκεταί. *Εστι πίστις έξ άκοής, κατά τον 
’Απόστολον, και εστι «πίστιςέλπιζομένων ύπόστασις».

93 Καλόν τό όίά λόγων ώφελεϊν τους πυνθανομένονς- κρεισσον 
όέ τό δ ί άρετής και προσευχής συνεργεί ν αντοϊς ό γάρ όιά τού
των έαντόν προσφέρων τω Θεω, βοηθεϊκαί τω πέλας διά τοϋ ίδιου 
βοηθήματος.

94 Ε ί θέλεις σνντόμω λόγω ώφελήσαι τον φιλομαθή, ύπόόειξιν 
αύτφ προσευχήν καί πίστιν όρθήν, καί τών έπερχομένων υπομο
νήν πάντα γάρ λοιπά τά καλά διά τούτων ευρίσκεται.

95 Περί ών τις ήλπισεν εις Θεόν, ούκ ετι περί εκείνων τω ττλησίον 
διαμάχεται.

96 Ε ί παν ακούσιον έκ τών έκουσίων τήν αιτίαν έχει, κατά τήν 
Γραφήν, ούδείς ούτως έχβρός άνθρωπον, ώς αυτός έαυτοϋ τυγχά
νει. Εκούσιον λέγει τον λογισμόν, ακούσιον δε τήν σύμβασιν.

97 Πάντων τών κακών προηγείται ή άγνοια, δευτέρα δε αύτής ή 
άπιστία

98 Φύγε πειρασμόν δι υπομονής καί δεήσεως- ε ί δε έκτος τούτων 
άντιτάσσει, περισσοτέρωςέπέρχεται.

99 'Ο πρφος κατά Θεόν τών σοφών έστι σοφότερος* καί ό  ταπει
νός τή καρδίρ τών δυνατών δυνατότερος, έπειόή τον ζυγόν τοϋ 
Χριστοϋ κατά γνώσιν βαστάζουσι.

100 "Οσα έκτος προσευχής ή  λαλοϋμεν ή πράττομεν, ύστερον ή  
σφαλερά ή έπιβλαβή τυγχάνουσι, καί ημάς άγνωστους διά τών 
πραγμάτων έλέγχουσιν.

101 Έ ξ έργων καί λόγων καί έννοιας δικαίωσις, έκ δε πίστεως καί 
χάριτος καίμετανοίας θησαυροί σωτηρίας πολλοί

102 "Ωσπερ μετανοοϋντι ύψηλοφρονεϊν άλλότριον, όντως έκον- 
σίως άμαρτόνοντι ταπεινοφρονεΐν άδύνατον.

103 Ούκ έστι σννειδήσεως κατάγνωσις ή ταπεινοφροσύνη, αλλά 
χάριτος Θεοϋ καί συμπαθείαςέπίγνωσις.
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γι* αυτό καί υπάρχει πίοτη πιο σταθερή άπό άλλη. Υπάρχει πίστι 
άπό άκοή, σύμφωνα μέ τον ’Απόστολο14, καί υπάρχει «πίστη πσι 
είναι πραγματοποίηση των έλπιζομενων»15.

93 Είναι καλό βέβαια νά ώφελοϋμε μέ λόγια εκείνους πού έρω 
τοϋν νά μάθουν, καλύτερο όμως είναι νά τούς βοηθούμε μέ άρετί 
καί προσευχή· γιατί έκεΐνος πού μέσω αυτών προσφέρει τον έαυτ< 
του ατόν Θεό, βοηθεΓ καί τον πλησίον του μέ τή δική του βοήθεια.

94 Έ άν θέλεις νά ώφελήσεις τον φιλομαθή μέ σύντομο λόγο 
υπόδειξε του την προσευχή καί τή σωστή πίστη, καθώς καί ύπα 
μονή γι’ αύτά πού έρχονται· γιατί όλα τά άλλα καλά βρίσκονται 
μέσα άπό αύτά.

95 ΙΥ αύτά πού κάποιος ήλπισε στο Θεό, δέν φιλονεικεί πιά γι: 
αύτά μέ τον πλησίον.

96 "Αν κάθε άκούσιο έχει την αιτία του άπό τά εκούσια, σύμφω
να μέ τή Γραφή, κανένας δέν είναι τόσο έχθρός τού άνθρώπου 
όσο συμβαίνει νά είναι ό ίδιος τού έαυτοϋ του. Εκούσιον ονομάζει 
τον λογισμό, καί άκούσια τά συμβάντα.

97 "Ολων τών κακών προηγείται ή άγνοια* δεύτερη μετά άπό 
αυτήν έρχεται ή άπιστία.

98 Άπόφυγε τον πειρασμό μέ τήν υπομονή καί τήν προσευχή* 
έάν τον άντιμετωπίζεις χωρίς αύτά, σέ προσβάλλει περισσότερο.

99 Ό  πράος, όπως τον θέλει ό Θεός16, είναι σοφώτερος άπό τούς 
σοφούς, καί ό ταπεινός στην καρδιά είναι δυνατώτερος άπό τούς 
δυνατούς, έπειδή σηκώνουν τον ζυγό τού Χριστού μέ έπίγνωση.

100 "Οσα λέμε ή κάνουμε έξω άπό την προσευχή, άργότερα άπο- 
δεικνύονται ή λανθασμένα ή επιβλαβή, καί έμάς μάς παρουσιά
ζουν άπό τά ίδια τά πραγμάτα, ότι έχουμε άγνοια.

101 Ή  δικαίωση κατορθώνεται μέ τά έργα, τά λόγια καί τις σκέ
ψεις, καί οί θησαυροί της σωτηρίας άπό την πίστη, τή χάρη καί τή 
μετάνοια είναι πολλοί.

102 "Οπως σέ εκείνον πού μετανοεί ή υπεροψία είναι ξένη, έτσι 
καί αυτός πού αμαρτάνει μέ τή θέλησή του είναι άδύνατο νά είναι 
ταπεινόφρονας.

103 Ή  ταπεινοφροσύνη δέν είναι καταδίκη της συνειδήσεως, 
άλλά έπίγνωση της χάριτος καί της συμπάθειας τού Θεού.
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104 'Όπερ έστίν οίκος αισθητός τω κοινφ άέρι, τοϋτο νονς λογι
στικός τή Θείρ,χάριτι.

105 °Οσην αν έκβάλης νλην, τοσοϋτον αύτομολήσει, και όσην αν 
έμδάλης, τοσοϋτον υποχωρήσει.

106 ~Υλη οίκον σκεύη και βρώματα, ϋλη όέ νοός κενοδοξία καί 
ήδονή.

107 Χώρημα καρδίας έλπίς εις Θεόν, στενοχώρια δε αυτής φροντίς 
σωματική.

108 Μ ίαμέν έστι και άναλλοίωτος ή χάρις τοϋ Πνεύματος, ενεργεί 
δέ έκάστω καθώς βούλεται.

109 "Ωσπερ νετός έπιχεθεις τή γή  τοϊς φντοΐς προσφυή παρέχει 
ποιότητα, γλνκεϊανμεν τοϊςγλνκέσι, στυφήνδέ τοϊς στνφοϊς, οντω 
ή χάρις, ταΐς καρδίαις τών πιστών άτρέπτως έπιβάλλονσα, άρμο- 
ζούσας ταϊς άρεταϊς τάς ένεργείας χαρίζεται ■ τω διά Χρίστον πει- 
νώντι γίνεται τροφή, και τω διψώντι πόμα ήδύτατον τω ριγώντι, 
ένδυμα, και τω κοπιώντι άνάπανσις· τω προσευχομένω έλπίς καρ
διακή, καί τφ πενθοϋντι παράκλησις

110 °Οταν δή ουν άκούσης τής άγιας Γραφής λεγούσης περί τοϋ 
άγίον Πνεύματος, ότι έκάθισεν έφ3 ένα έκαστον τών 'Αποστόλων, 
ή ότι έφήλατο έττί τήν προφήτην ή  ενεργεί ή λνπέίται ή σβένννται 
ή παροξύνεται’ και πάλιν, τούςμεν απαρχήν έχοντας, τούς δέ πλή
ρεις Πνεύματος άγίον, μή τομήν ή άλλοίωσίν τινα έννοήσης έπί 
τοϋ Πνεύματος, αλλά πίστευε, καθ’ δν προειρήκαμεν τρόπον, άτρε- 
πτον καί άναλλοίωτον καί παντοδύναμον, δ ί δν έν ταΐς ένεργείαις 
καί μένει δ  έστι, καί έκάστω τό δέον άποσώζει θεοπρεπώς. Α υτό  
μεν γάρ ήλιου δίκην έπί τους βαπτισθέντας έκκέχυται τελείως. cΈ
καστος δέ ημών, καθ’ δν αν τά έπισκοτοϋντα πάθη μισήσας πε- 
ριαιρή, άναλόγως φωτίζεται' καθ’ δ  δέ αν άγαπών αυτά διαλογί- 
ζηται, ομοίως σκοτίζεται,

111 Ό  μισών πάθη περιαιρεΐ τάς τούτων αιτίας, ό δέ ταΐς αίτίαις 
έγκείμενος, υπό τών παθών και μή βονλόμενος πολεμεϊται.
17. Α* Κορ. 12,11. 18. Πράξ. 2,3. 19. Α' Βαα 10,10. Ίεζ. 2,2.
20. Α' Κορ. 12,2. 21. Έφ. 4,30 . 22. Α' θεα 5,12.
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104 Αυτό πού είναι τό αισθητό σπίτι γιά τόν κοινό άέρα, αυτό εί
ναι για τη θεία χάρη ό νους πού σκέπτεται.

105 "Οσα περισσότερα ύλικά βγάλεις, τόσο πιο πολύ θά φύγει. Καί 
δσο πιο πολλά βάλεις μέσα του, τόσο πιο πολύ θά ύποχωρήσει.

106 'Υλικά τού σπιτιού είναι τά σκεύη καί οι τροφές, ενώ ύλικά 
τού νού είναι ή κενοδοξία καί ή ήδονη.

107 Εύρυχωρία της καρδιάς είναι ή έλπίδα στον Θεό, ένώ στενο
χώρια της καρδιάς είναι ή σωματική φροντίδα.

108 Ή  χάρη τού Πνεύματος είναι μία καί αναλλοίωτη, καί ενεργεί 
στον καθένα όπως αύτη θέλει17.

109 "Οπως ή βροχή πέφτοντας στή γη δίνει στά φυτά κατάλληλη 
ποιότητα, γλυκειά στά γλυκά, καί στυφή στά στυφά, έτσι καί ή χά
ρη, ερχόμενη στις καρδιές τών πιστών άμετάτρεπτα, χαρίζει στις ά- 
ρετές τις κατάλληλες ενέργειες. Σ’ έκεΐνον πού πεινά γιά χάρη του 
Χριστού γίνεται τροφή, of εκείνον πού διψά γίνεται ευχάριστο πιο
τό, σ’ έκεΐνον πού αισθάνεται ρίγος γίνεται ένδυμα, σ’ έκεΐνον πού 
κοπιάζει γίνεται ανάπαυση, σ’ έκεΐνον πού προσεύχεται γίνεται 
έγκάρδια έλπίδα, καί σ’ έκεΐνον πού πενθεί γίνεται παρηγοριά.

110 "Οταν λοιπόν άκοΰς τήν άγια Γραφή νά λέγει γιά τό άγιο 
Πνεύμα, ότι κάθισε πάνω στον καθένα άπό τούς ’Αποστόλους18, ή 
δτι ένέπνευσε τόν προφήτη19, ή ενεργεί20, ή λυπάται21, ή σβήνει22, ή 
παροργίζεται, ή δτι άλλοι τό έχουν άπό τήν άρχή23, καί άλλοι είναι 
γεμάτοι άπό άγιο Πνεύμα24, νά μή νομίζεις δτι γίνεται κάποια το
μή ή αλλοίωση στο άγιο Πνεύμα, άλλά νά πιστεύεις, δπως είπαμε 
προηγουμένως, δτι είναι άτρεπτο καί αναλλοίωτο καί παντοδύνα
μο σ’ έκεΐνον πού ενεργεί καί παραμένει αύτό πού είναι, καί στον 
καθένα διατηρεί αύτό πού πρέπει κατά τρόπο θεοπρεπή. Γιατί 
αύτό, σάν ήλιος κατά κάποιο τρόπο, χύνεται τελείως σέ έκείνους 
πού βαπτίσθηκαν. "Ομως ό καθένας άπό μάς φωτίζεται άνάλογα 
με τόν βαθμό πού μισώντας άπομακρύνει τά πάθη πού τόν σκοτί
ζουν. Γιατί, στο βαθμό πού τά άγαπά καί τά σκέφτεται, άνάλογα 
καί συσκοτίζεται.

111 Εκείνος πού μισεί τά πάθη, άπομακρύνει τις αιτίες τους, ένώ 
εκείνος πού βρίσκεται μέσα στις αιτίες, καί χωρίς νά θέλει πολε- 
μεΐται άπό τά πάθη.
23. Ρωμ. 8,23. 24. Πράξ. 2,4.



112 ”Οταν υπό των πονηρών λογισμών ένεργώμεθα, εαυτούς αί- 
τιασώμεθα, καί μη πατρώαν αμαρτίαν.

113 'Ρίζαι τών λογισμών είσιν α ί προφανείς κακίας ας χερσί και 
ποσί και στόματι έκδικοϋμεν έκαστος.

114 Ούκ έστι ττροσομιλεϊν πάθει κατά διάνοιαν, μη άγαπώντα τάς 
τούτου αιτίας. Τίς γάρ αισχύνης καταφρονών, κενοδοξία προσο- 
μιλεΐ; ή τίς έξουδένωσιν αγαπών\ έπί άτιμία ταράσσεται; τίς δε 
καρδίαν συντετριμμένην και τεταπεινωμένην έχων, ηδονήν σαρ
κάς παραδέχεται; ή  τίς τώ Χριστώ τελείως πιστεύων, μεριμνά περί 
πρόσκαιρων ή διαμάχεται;

115 Ό  άθετούμενος υπό τίνος, καί μήτε λόγω μήτε έννοια τώ άθε- 
τοϋντι φιλονεικών, γνώσιν άληθη κέκτηται καί πίστιν δεδαίαν έπι- 
δείκνυται τώ Δεσπότη.

116 Ψευδείς ο ί υιοί τών άνθρώπων έν ζυγοΐς τοϋ άδικη σαι, έκά- 
στω το δίκαιον τοϋ Θεοϋ άποσώζοντος.

117 Ε ί οϋτε τώ άδικοϋντί έστε περίσσεια, οϋτε τώ άδικου μένω  
υστέρημα, έν είκόνι μέν διαπορεύεται άνθρωπος, πλήν μάτην 
ταράσσεται.

118 νΟταν ίδης τινά έν πολλαΐς άτιμίαις όδυνώμενον, γίνωσκε ότι, 
λογισμοϊς κενοδοξίας έμφορηθείς, ήδέως τών καρδιακών σπερμά
των θερίζει τα δράγματα

119 Ό  σωματικαΐς ήδοναΐς πέρα τοϋ δέοντος άπολαύσας, έκατον- 
ταπλασίοιςττόνοις άποτίσει τή ν περίσσειαν.

120 9Αρχικός υποτακτικά) χρεω στεΐλέγειν τό όφειλόμενον, παρα- 
κουόμενοςδέ, τήνέπιφοράν τών κακών ττροδιαγγέλλειν.

121 Ό  άδικούμενος παρά τίνος καί μη παραζητών τώ άδικοϋντί 
τά δέοντα, x a t έκεϊνο τό μέρος πιστεύει τώ Χριστώ, καί έκατοντα- 
ττλασίως λαμδάνει έν τφ αίωνι τούτω, καί κληρονομεί ζωήν τήν 
αιώνιον.

122 Μνήμη Θεοϋ έστι πόνος καρδίας υπέρ εύσεδείας γινόμενος. 
Π ας δέ έπιλανθανόμενος τοϋ Θεοϋ, ηδυπαθής καί άνάλγητος γ ί
νεται.
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112 "Οταν άφήνομε νά ενεργούν έπάνω μας οί κακοί λογισμοί, άς 
κατηγορούμε τον εαυτό μας, καί όχι τήν προπατορική άμαρτία.

113 Ρίζες των λογισμών είναι οί γνωστές κακίες, τις όποιες εκδη
λώνουμε ό καθένας μέ χέρια καί πόδια καί μέ τό στόμα.

114 Δέν είναι δυνατόν νά προκολλάσαι σ’ ενα πάθος μέ τον νοΰ 
σου, άν δέν αγαπάς τις αιτίες του. Γιατί ποιός, περιφρσνώντας τή 
ντροπή, άσχολείται μέ τήν κενοδοξία; Ή  ποιός, άγαπώντας τήν 
περιφρόνηση, ταράζεται όταν άτιμάζεται; Καί ποιός, έχοντας καρ
διά συντριμμένη καί ταπεινωμένη, δέχεται τήν ήδονή της σάρκας; 
"Η ποιός, πιστεύοντας τέλεια στον Χριστό, φροντίζει ή άγωνίζεται 
γιά πράγματα πρόσκαιρα;

115 Αυτός πού παραγκωνίζεται άπό κάποιον, καί ούτε μέ λόγια 
ούτε μέ σκέψεις μαλώνει μέ έκεΐνον πού τόν παραγκωνίζει, έχει 
άληθινή γνώση καί δείχνει σταθερή πίστη στον Κύριο.

116 Είναι ψεύτες οί άνθρωποι πού άδικσϋν στο ζύγισμα25, γιατί τό 
δίκαιο τού καθενός τό διαφυλλάσσει ό Θεός.

117 Έάν ούτε σ’ αυτόν πού αδικεί υπάρχει περίσσευμα, ούτε αυ
τός πού άδικεΐται έχει έλλειψη, καί ό άνθρωπος πορεύεται στον 
κόσμο αυτόν σάν σκιερή εικόνα, άρα άδικα ταράζεται καί μοχθεί.

118 "Οταν δεις κάποιον νά ύποφέρει μέ πολλές άτιμίες, γνώριζε 
ότι, έπειδή γέμισε άπό λογισμούς κενοδοξίας, δίκαια θερίζει τούς 
καρπούς των σπόρων της καρδιάς του.

119 Εκείνος πού άπόλαυσε τις σωματικές ήδονές περισσότερο 
άπό όσο έπρεπε, θά πληρώσει μέ έκατονταπλάσιους πόνους τις 
έπιπλέον ήδονές.

120 Ό  προϊστάμενος πρέπει νά λέγει στον υποτακτικό αύτό πού 
πρέπει, κι όταν δέν είσακούεται, νά τοϋ προαγγέλλει τά κακά πού 
θά έπακολσυθήσουν.

121 Αυτός πού άδικεΐται άπό κάποιον, καί δέν άπαιτεΐ άπό εκεί
νον πού τόν άδικεΐ αυτά πού πρέπει, ώς πρός αύτό πιστεύει στον 
Χριστό, καί λαμβάνει αυτός εκατονταπλάσια στόν κόσμο αύτόν, 
αλλά κληρονομεί καί τήν αιώνια ζωή.

122 Ή  μνήμη του Θεοϋ έιναι πόνος της καρδιάς πού εκδηλώνεται 
γιά τήν ευσέβεια. Ένώ ό καθένας πού ξεχνά τόν Θεό, παραδίδεται 
στις ήδονές καί γίνεται ανάλγητος.
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123 Μή λέγε, δτι ό άπαθής θλίδεσθαι ον δύναται· καν μή υπέρ 
έαντοϋ, άλλ3 υπέρ το ϋ  πλησίον τοϋτο κεχρεώστηκεν.

124 *Οταν ό εχθρός τών έν λήθη αμαρτημάτων πολλά κράτηση χει
ρόγραφα, τότε καί έν τη μνήμη ποιεΐν αυτά τόν χρεωφιλέτην άναγ- 
κάζεί, τώ της αμαρτίαςλόγφ ενλόγως άποχρώμενος.

125 Ε ί δούλει όιη νεκώςμνημονεύειν Θεοϋ, μή άπωθοϋ ώς άδικους 
τάςέπιφοράς, άλλ3 ώς δικαίως έρχομένας υ7ΐόμενε Ή  μέν γάρ υπο
μονή δι έκάσνης σνμδάσεως τήν μνήμην άνακινεζ ή δέ παραίτη- 
σιςμειοϊ τόν φαιδρόν της καρδίας πόνον, καί διά της άνέσεως τήν 
λήθη ν έργάζεται.

126 Εάν θέληςπαρά Κνρίον έπικαλνφθηναι τάς άμαρτίας σον, μή 
φανεροποιήσης άνθρώποις τάς σεαντοϋ άρετάς “Ο γάρ αν πράτ- 
τωμενέπί ταύταις, τοϋτο καί ό Θεός έά  έκείναις έργάζεται.

127 Κρύψας αρετήν, μή έπαίρον ώς δικαιοσύνην έκτελών δικαιο
σύνη γάρ έστι, μή μόνον τό κρύπτειν τά καλά, άλλά καί τό μή έν- 
νοεΐν τι τών άπηγορευμένων.

128 Μή χαίρε όταν ευ ποιήσης τινί, άλλ3 όταν άμνησικάκως ύπο- 
μείνης τήν παρεπομένην εναντιότητα. “Ον γάρ τρόπον α ί νύκτες 
τάς ημέρας, οϋτω αίκακίαι τάς άρετάς διαδέχονται.

129 Κενοδοξία καί φιλαργνρία καί ήδονή άσπιλον ενποιίαν δια- 
μεΐναι ονκ άφιάσιν, ε ί μή πρότερον ανται φόδφ Θεοϋ καταπέσω- 
σιν.

130 Ε ις τάς άκονσίονς όόύνας τό έλεος τοϋ Θεοϋ θανμασίως έγκέ- 
κρνπται, τόν ύπομένοντα εις μετάνοιαν έλκον, και άπαλλάττον της 
αιωνίου κολάσεως.

131 Τινές έργαζόμενοι εντολής έν ζνγώ άντιρρέψαι αν τάς ταΐς ά- 
μαρτίαις έκδέχονταί' τινές δέ δι3 αυτόν τόν άποθανόντα υπέρ τών 
αμαρτιών ημών έξευμενίζονται. Ζητητέον τις αυτών έχει όρθόν τό 
φρόνημα

132 Γεέννης φόδοςκαί παραδείσον πόθοςπαρέχονσι την τών θλι
βερών νπομονήν' καί τοϋτο, ονκ έξ έαντών, άλλ3 έκ τοϋ γινώσκον- 
τος τους διαλογισμούς ήμών.
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123 Νά μή λες, δτι ό άπαθής δεν μπορεΐ νά θλίβεται· άν όχι για τον 
έαυτό του, δμως τό χρωστάει αυτό γιά τον πλησίον του.

124 "Οταν ό εχθρός των λησμονημένων άμαρτημάτων κρατήσει 
πολλές άποδείξεις, τότε άναγκάζει τον οφειλέτη νά τά φέρει στή 
μνήμη του, χρησιμοποιώντας κατάλληλα τον λόγο της άμαρτίας.

125 Έάν θέλεις νά θυμάσαι διαρκώς τον Θεό, νά μή άπωθεΐς ώς 
άδικα τά κακά πού σου συμβαίνουν, άλλά νά τά ύπομένεις με τήν 
ιδέα, δτι δίκαια συμβαίνουν. Γιατί ή υπομονή σέ κάθε τι πού μάς 
συμβαίνει, άνακινεί τήν μνήμη μας, ένώ ή άρνηση μειώνει τόν ευ
χάριστο πόνο της καρδιάς, καί μέ τήν χαλάρωση φέρνει τή λησμο
σύνη.

126 Έάν θέλεις νά σκεπαστεί άπό τόν Κύριο ή αμαρτία σου, νά μή 
φανερώνεις στούς ανθρώπους τις άρετές σου. Γιατί δ,τι κάνουμε 
έμεΐς γι# αυτές, αυτό κάνει καί ό Θεός γιά τις άμαρτίες μας.

127 Κρύβοντας τήν άρετή, νά μή ύπερηφανεύεσαι δτι έκτελείς τόν 
νόμο. Γιατί τήρηση του νόμου δεν είναι μόνο τό νά κρύβουμε τά 
καλά, άλλά καί τό νά μή σκεπτόμαστε κάτι άπό έκείνα πού είναι 
απαγορευμένα.

128 Νά μή χαίρεσαι όταν ευεργετείς κάποιον, άλλά όταν ύπομένεις 
χωρίς μνησικακία τήν αντίθεση πού άκολουθεΐ. Γιατί, όπως οι 
νύχτες διαδέχονται τις ήμερες, έτσι καί οί κακίες διαδέχονται τις 
άρετές.

129 Ή  κενοδοξία καί ή φιλαργυρία καί ή ήδονή δέν άφήνουν τήν 
άγαθοεργία νά μείνει άγνή, άν προηγουμένως αύτές δέν κατα
βληθούν άπό τόν φόβο τού Θεού.

130 Στις άκούσιες λύπες κρύβεται κατά θαυμάσιο τρόπο τό έλεος 
τού Θεού, τό όποιο οδηγεί εκείνον πού τις ύπομένει σέ μετάνοια, 
καί τόν άπαλλάσσει άπό τήν αιώνια κόλαση.

131 Μερικοί πού έκτελσυν τις εντολές, περιμένουν νά τις ισορρο
πήσουν σέ ζυγαριά μέ τις άμαρτίες· άλλοι πάλι νομίζουν ότι εξιλε
ώνονται άπό αυτόν πού πέθανε γιά τις άμαρτίες μας. Πρέπει νά 
αναζητήσουμε ποιος άπό αυτούς εχει τή σωστή πίστη.

132 Ό  φόβος της κολάσεως καί ό πόθος του παραδείσου μάς δί
νουν τή δύναμη νά ύπομένουμε τις θλίψεις* καί αύτό γίνεται όχι 
άπό τούς έαυτούς μας, άλλά άπό έκείνον πού γνωρίζει τούς διαλο
γισμούς μας.
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133 'Ο πιστευτών περί των μελλόντων των ώόε ήόέων άόογματί- 
στως άπέχεται, ό δέ άπιστων ή όύς καί ανάλγητος γίνεται.

134 Μη εΐπης- Πώς ήδνπαθησει ό  πένης, μη έχων τά αϊτια; Α ν- 
ναται γάρ τις καί διά μόνων τών λογισμών άθλιωτέρως ήόνπαθεϊν.

135 βΕτερόν έστι γνώ σις πραγμάτων, καί έτερόν έστιν αλήθειας 
έπίγνωσις. Καθόσον ούν διαφέρει ό ήλιος της σελήνης, κατά το- 
σοϋτον της προτέρας ή δευτέρα ώφελιμωτέρα τυγχάνει. 'Η  τών 
πραγμάτων γνώ σις κατ’ άναλογίαν τής έργασίας τών έντολών 
προσγίνεται, ή δε άλη θείας έπίγνωσις κατά τόμέτρον της εις Χ ρί
στον έλπίδος. Ε ί οϋν θέλεις σωθήναι καί εις έπίγνωσιν αλήθειας 
έλθεϊν, πειρώ πάντοτε ύπερβαίνειν τά αισθητά, καί διά μόνης έλπί
δος προσκολλάσθαι τώ Θεω. Οντω γάρ άκοντί μέν παρατρεπόμε- 
νος εύρήσεις άρχάς καί έξουσίαςδιά τών προσβολών πολεμούσας 
σοι* ταύτας δε διά της προσευχής νικών, καί μένων ενελπις εις την 
χάριν τοϋ Θεοϋ τήςμελλούσης οργής ρυομένην σε

136 'Ο σννιών το υπό τοϋ άγιου Π αύλουμνστικώς είρημένον, την 
πάλην ημών πρός τά τννενματικά τής τωνηρίας φήσαντος, γνώσε- 
ται καί την παραβολήν τοϋ Κυρίου, πρός το δεϊν πάντοτε προσεύ- 
χεσθαι καί μή έκκακεΐν.

137 'Ο νόμος εξ ημέρας τυπικώς έργάζεσθαι, τη δε έβδομη σχολά- 
ζειν παρακελεύεται ■ διότι ψυχής έργον έστιν ή διά χρημάτων εν- 
ποιία, σχολή δέ αυτής καί κατάπανσις, το πωλήσαι πάντα κα ί 
δοϋναι πτωχοΐς, κατά τον λόγον τοϋ Κυρίου, καί διά τής ακτημο
σύνης καταπαύσαντα τη νοερςί σχολάζειν έλπίδι. Ε ις ταύτην τήν 
κατάπανσιν καί ό Παύλας ημών μετά σπουδής τιροτρέπεται, λέ- 
γω ν' «Σπονδάσωμεν είοελθεϊν εις έκείνην την κατάπαυσιν». Ταϋ- 
τα δέ είρήκαμεν, ούκ άποκλείοντες τά μέλλοντα, οϋτε ωδε τήν 
καθολικήν άνταπόδοσιν είναι όρίσαντες, άλλ3 ότι χρή πρώτον έν 
τη καρδίρ έχειν τήν χάριν τοϋ άγίου Πνεύματος ενεργούσαν, καί 
οντω κατ’ άναλογίαν είοελθεϊν εις τήν βασιλείαν τών ουρανών. 
Τούτο φανεροποιων ό Κύριος, έλεγεν- «Ή  βασιλεία τών ουρανών
26. ’Εφ. 6,12. 27. Λουκά 18,1. 28. Ματθ. 19,21.
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133 Αυτός πού πιστεύει τά μέλλοντα, άπέχει μέ ευχαρίστηση άπό 
τις έδώ άπολαύσεις, ένώ έκεΐνος πού άπιστεί, γίνεται φιλήδονος 
καί άσπλαγχνος.

134 Νά μή πεις- Πώς μπορεΐ νά γίνει φιλήδονος ό φτωχός, άφοϋ 
δέν έχει τά αίτια; Γιατί μπορεΐ κανείς καί μόνο μέ τούς λογισμούς 
V άπολαμβάνει κατά τρόπο χειρότερο τις ήδσνές τοϋ σώματος.

135 νΑλλο είναι ή γνώση τών πραγμάτων, καί άλλο ή έπίγνωση 
της άλήθειας. “Οσο λοιπόν διαφέρει ό ήλιος άπό τή σελήνη, τόσο 
πιο ώφέλημη είναι ή δεύτερη άπό τήν πρώτη. Ή  γνώση τών πραγ
μάτων κατορθώνεται άνάλογα με τήν τήρηση τών εντολών, ένώ ή 
έπίγνωση τής άλήθειας πετυχαίνεται άνάλογα με τήν έλπιδα μας 
στον Χριστό. Έάν λοιπόν θέλεις νά σωθείς καί νά έρθεις σέ έπί
γνωση της άλήθειας, προσπάθησε πάντοτε νά ξεπερνάς τά αισθη
τά, καί μόνο μέ τήν έλπιδα νά άφοσιώνεσαι στον Θεό. Γιατί έτσι, 
παρεκτρεπόμενος άθελά σου, θά βρεις νά σέ πολεμούν μέ τις έπι- 
θέσεις του άρχές καί έξουσίες. Αυτές δμως τις νικάς μέ τήν προ
σευχή καί μέ τήν σταθερή έλπιδα σου στη χάρη τοΰ Θεοΰ, ή όποια 
θά σέ γλυτώσει άπό τή μέλλουσα όργή.

136 "Οποιος καταλαβαίνει έκεΐνο πού ειπώθηκε μυστικά άπό τον 
άγιο Παΰλο, πού μίλησε γιά τήν πάλη μας πρός τά πνεύματα της 
πονηριάς26, θά γνωρίσει καί τήν παραβολή τοΰ Κυρίου, γιά τό δτι 
πρέπει πάντοτε νά προσευχόμαστε καί νά μή αποθαρρυνόμαστε27.

Ό  νόμος τυπικά διατάζει νά έργαζόμαστε έξι μέρες, καί τήν
137 έβδομη νά άναπαυόμαστε* γιατί έργο της ψυχής είναι ή αγαθοερ

γία μέσω τών χρημάτων, ένώ άργία αυτής καί άνάπαυση είναι τό 
νά τά πωλήσουμε δλα καί νά τά δώσουμε στούς φτωχούς, δπως 
λέγει ό Κύριος28, καί άφοΰ μέ την άκτημοσύνη άναπαυθοΰμε, νά 
άσχολούμαστε μέ τή νοερή έλπιδα. Σ’ αυτήν τήν άνάπαυση μάς 
προτρέπει καί ό Παΰλος με πολλή φροντίδα λέγοντας* «άς φροντί
σουμε νά είσέλθουμε στην άνάπαυση έκείνη»29. Καί αυτά τά είπα
με, όχι βέβαια αποκλείοντας τά μέλλοντα, ούτε ορίζοντας δτι έδώ 
γίνεται ή γενική άνταπόδοση, άλλ9 δτι πρέπει πρώτα νά έχουμε 
στην καρδιά μας ένεργούμενη τή χάρη τοΰ άγιου Πνεύματος, καί 
έτσι κατ’ άναλογία νά έρθει μέσα μας ή βασιλεία τών ουρανών. Ό  
Κύριος κάνοντας φανερό αυτό, έλεγε* «Ή βασιλεία τών ουρανών
29. Έβρ. 11,1.
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εντός υμών έοτι». Τοϋτο καί ό ’Απόστολος έλεγεν «νΕστι πίστις 
έλπιζομένων ύπόστασις»' και πάλιν «Οντως τρέχετε, ΐνα καταλά- 
6ητε»· και πάλιν δοκιμάζετε έαντούς εϊέσ τε έν τη πίστει. Ε ί όέ 
ούκ έπιγινώσκετε, δτι Χριστός Ίησοϋς οίκεϊ έν ύμϊν; Ε ίμήτι άρα 
άόόκιμοίέστε».

138 'Ο αλήθειαν έγνωκώς ταΐς θλιδεραϊς έπιφοραϊς ονκ άντιτάσ- 
σεταί’ οιδε γάρ δτι εις φόβον θεόν όόηγοϋσι τον άνθρωττον.

139 Α ίπαλαιοί άμαρτίαι κατ’ ειόοςμνημονενθείσαι βλάπτουσι τον 
ενελπινμετά λύπηςμέν γάρ άντιδοθεϊσαι, της έλπίδος άφιστασιν' 
αλύπως όέ έξεικονισθεΐσαι, τον παλαιόνμολνσμόν έναποτίθενται.

140 °Οταν ό νοϋςκράτηση όι’ άρνήσεως τηνμονολόγιστόν ελπίδα, 
τότε ό έχθρός προφάσει έξομολογήσεως τά ττρογεγραμμένα κακά 
έξεικονίζει, ΐνα τά χάριτι θεόν έπιλησθέντα πάθη άναζωπνρήση 
καί λεληθότως άδικήση τον άνθρωπον. Τότε γάρ, καν φαιδρός καί 
μισοπαθης νπάρχη, έξ άνόγκης σκοτισθήσεται, σνσχεθείς έπί τοϊς 
ττεπραγμένοις. Καν ομιχλώδης ετι καί φιλήδονος εϊη, συγχρονίσει 
πάντως καί έμπαθως προσομιλήσει ταϊς προσβολαΐς, ώς τιρόληψιν 
εύρεθήναι την τοιαύτηνμνήμην, καί ονκ έξομολόγησιν. Ά  ν θέλης 
θεφ  προσφέρειν άκατακρίτως έξομολόγησιν, μη μνηνόνενε κατ' 
είδος τάς παρατροπάς λίαν γάρ μολύνεις την διάνοιαν· άλλ3 νπό- 
μενε γενναίως τάς τούτων έπαγωγάς.

141 Τά ανιαρά διά τάς προσγεγενημένας άμαρτίας έπέρχονται, 
πάσηςπλημμελείας τό προσφνές έπικομίζοντα.

142 'Ο γνωστικός καί είδώς την αλήθειαν, ου διά μνήμης των ττρα- 
χθέντων, αλλά δι3 υπομονής των έπερχομένων εξομολογείται τω 
Θεφ.

143 ’Αποβολών πόνον καί άτιμίαν, μη έπαγγέλλον δι3 ετέρων άρε- 
τών μετανοεϊν' κενοδοξία γάρ καί άναλγησία δουλεύειν τη αμαρ- 
τίρ καί διά δεξιών πεφνκασιν.

30. Λσυχά 17,21.
31. Έβρ. 11,1.
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είναι μέσα σας»30. Τό ίδιο έλεγε και ό ’Απόστολος· «Ή πίστη είναι 
πραγματικότητα εκείνων πού έλπίζουμε»31· καί άλλου πάλι* «Έτσι 
νά τρέχετε, γιά νά νικήσετε»32. Καί πάλι· «Νά έξετάζετε τόν έαυτό 
σας, εάν στέκεσθε στήν πίστη* ή μήπως δεν αναγνωρίζετε δτι ό 
’Ιησούς Χριστός κατοικεί μέσα σας; Έκτος βέβαια έάν είστε άπο- 
τυχημένοι»33.

138 Αύτός πού γνώρισε τήν άλήθεια, δεν άντιδρά στις θλιβερές 
έπιθέσεις* γιατί γνωρίζει δτι οδηγούν τόν άνθρωπο στόν φόβο του 
Θεού.

139 Οι παλιές άμαρτίες δταν μνημονεύονται κατά κατηγορία βλά
πτουν εκείνον πού ελπίζει* γιατί, άν προβληθούν μέ λύπη, άπομα- 
κρύνουν άπό τήν έλπίδα* άν πάλι παρουσιασθούν χωρίς λύπη, 
εναποθέτουν τόν παλιό μόλυσμά

140 "Οταν ό νους μέ άρνηση διατηρήσει τήν μονολόγιστη έλπίδα, 
τότε ό έχθρός μέ πρόφαση τήν έξομολόγηση παρουσιάζει μέ ζωη
ρότητα τά καταδικασμένα προηγουμένως κακά, ώστε τά πάθη, 
πού μέ τή χάρη τού Θεοΰ λησμονήθηκαν, νά τά άναθερμάνει καί 
κρυφά νο^βλάψει τόν άνθρωπο. Γιατί τότε, έάν είναι χαρούμενος 
καί μισεί τά πάθη, αναγκαστικά θά σκοτισθεΐ, στενοχωρούμένος 
γιά έκεΐνα πού έκανε." Αν πάλι είναι σκοτισμένος άκόμα καί φιλή
δονος, οπωσδήποτε θά προσαρμοσθει καί θά προσκολληθεΐ μέ 
πάθος στις επιθέσεις, ώστε ή ανάμνηση αύτή νά γίνει παρεμπόδι- 
ση καί όχι έξομολόγηση. ”Αν θέλεις νά έξομολογηθεϊς άκατάκριτα 
στόν Θεό, νά μή άναφέρεις τις παρεκτροπές σου μία-μία, γιατί έτσι 
μολύνεις πολύ τή σκέψη σου, άλλά νά υπομένεις μέ γενναιότητα 
τις επιθέσεις αύτών.

141 Τά δυσάρεστα γιά τις προγενέστερες άμαρτίες έρχονται φέρ
νοντας άπό δλα τά παραπτώματα τό πιο κατάλληλο.

142 Αύτός πού έχει γνώση καί γνωρίζει τήν άλήθεια, δεν εξομολο
γείται στόν Θεό μέ τό νά θυμάται εκείνα πού έκανε, άλλά μέ τό νά 
υπομένει τις θλίψεις πού έρχονται.

143 "Αν άποβάλεις τόν πόνο καί τήν άτιμία, μήν υπόσχεσαι δτι με
τανοείς μέ άλλες άρετές* γιατί ή κενοδοξία καί ή άναλγησία άπό 
τή φύση τους ύπηρετούν τήν άμαρτία καί μέσα άπό τις δεξιές πρά
ξεις.
32. Α' Κορ. 9,24. 33. Β' Κορ. 13,5.



144 °.Ωσπερ τάς άρετάς πόνοι και άτιμίαι, οντω και τάς κακίας 
ήόοναί και όόξαι τίκτειν είώθασι.

145 Πάσα σωματική ήδονή έκ προλαδονσης έοτίν άνέσεως άνεσιν 
δέγεννςίή άπιστία.

146 'Ο ών υπό άμαρτίας ον όύναται μόνος περιγενέσθαι τοϋ σαρ
κικού θελήματος. Α ιότι τον έρεθισμόν άπαυστον έχει και έκγείμε- 
νον τοΐςπάθεσιν.

147 Εμπαθείς όντας προσεύχεσθαι δει καί ύποτάσσεσθαι- μόλις 
γάρ εστι μετά 6οη θείας πολεμήσαι τάΐς προλήψεσιν.

148 'Ο με& ύποταγής καί προσευχής πυκτεύων τω θελήματα ά- 
θλητής έστιν εύμέθοόος ό τήν νοητήν πάλην όιά τής των αισθη
τών άποχηςπροφανώς έπιόεικνύμενος.

149 'Ο μή συναλλάσσων τω Θεω τό έαυτοϋ θέλημα, ύποσκελίζεται 
έν τοϊς ίόίοις έπιτηδεύμασι, καί ύποχείριος τών αντιπάλων γίνε
ται.

150 *Οταν ϊόης όύο κακούς έχονταςπρός άλλήλους αγάπην, γίνω- 
σκε ότι έτερος τω έτέρω συνεργείπρός τό θέλημα

151 Ύψηλόφρων καί κενόδοξος άλλήλοις ήόέως συναλλάσσονσιν 
ό μεν γάρ όουλικώς ύποπίπτοντα επα ινεί τον κενόδοξον\ ό δε 
συνεχώς έπαινοϋνταμεγαλ ύνει τον ύψηλόφρονα

152 Φάαλήθης άκροατής άμφοτέρωθεν πορίζεται τήν αλήθειαν.
3Επί μεν τοϊς άγαθοϊς μαρτυρούμενος προθυμότερος γίνεται, έπί 
δέ τοϊς κακοΐς ελεγχόμενος μετανοεΐν άναγκάζεται.

153 Α εϊημάς κατά τήν προκοπήν καί τον 6ίον έχειν, καί κατά τον 
6ίον όφείλομεν τάς προσευχάς άναφέρειν τω Θεω.

154 Καλόν μεν τήν κεφαλαιωδεστέραν κρατεΐν εντολήν, καί μηδέν 
κατ’ είδοςμεριμνςίν, μηδέ κατ’ είδος προσεύχεσθαι, αλλά μόνον 
ζητεϊν τήν βασιλείαν, κατά τον λόγον Κυρίου. Ε ί δέ περί έκάστης 
χρείας φροντίζομεν, όφείλομεν περί έκάστης προσεύχεσθαι. 'Ο  
γάρ εκτός προσευχής τι ποιων ή φροντίζων ούκ εύοδοϋται έπί τω
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34. Μαχθ. 6,33.



144 "Οπως τις άρετές τις γεννουν πόνοι καί άτιμίες, έτσι καί τις 
κακίες τις γεννουν συνήθως οι ήδονές καί οί δόξες.

145 Κάθε σαρκική ηδονή προέρχεται άπό χαλάρωση πού προηγή- 
θηκε· τη χαλάρωση την γεννά ή άπιστία.

146 Εκείνος πού βρίσκεται κάτω άπό άμαρτίες, δέν μπορεΐ μόνος 
του νά νικήσει τό σαρκικό θέλημα. Γιατί έχει τόν έρεθισμό άκατά- 
παυστο καί βρίσκεται μέσα στά πάθη.

147 Επειδή κατεχόμαστε άπό πάθη πρέπει νά προσευχόμαστε καί 
νά υποτασσόμαστε* γιατί μόλις καί μέ δυσκολία μπορούμε μέ τή 
βοήθεια νά πολεμήσουμε τά πάθη.

148 Εκείνος πού μέ υποταγή καί προσευχή άγωνίζεται εναντίον 
του θελήματος, είναι άθλητης μεθοδικός, έκεϊνος πού δείχνει τή 
νοητή πάλη φανερά μέ τήν άποχή του άπό τά αισθητά πράγματα.

149 Αύτός πού δέν άνταλλάσσει τό δικό του θέλημα μέ τόν Θεό, 
υποσκελίζεται άπό τις δικές του συνήθειες καί γίνεται υποχείριος 
των αντιπάλων του.

150 "Οταν βλέπεις δύο κακούς νά άγαπιοΰνται μεταξύ τους, νά ξέ
ρεις δτι ό ενας βοηθά τόν άλλο στο θέλημά του.

151 Ό  άλαζόνας καί ό κενόδοξος συναλλάσσονται μεταξύ τους ευ
χαρίστως· γιατί ό πρώτος επαινεί τόν κενόδοξο πού ύποτάσσεται 
δουλικά, ενώ ό δεύτερος εξυψώνει τόν άλαζόνα έπαινώντας τον 
διαρκώς.

152 Ό  φιλαλήθης άκροατής προσπορίζεται τήν ωφέλεια καί άπό 
τις δύο πλευρές. Μέ τό νά επαινείται γιά τά καλά πού κάνει γίνε
ται προθυμότερος, ενώ έλεγχόμενος γιά τά κακά πού κάνει, ανα
γκάζεται νά μετανοεί.

153 Πρέπει ή ζωή μας νά είναι άνάλογη πρός τήν πρόοδό μας, καί 
άνάλογα πρός τή ζωή μας οφείλουμε νά κάνουμε τις προσευχές 
μας στόν Θεό.

154 Είναι καλό βέβαια νά τηρούμε τήν πιό κεφαλαιώδη εντολή, 
καί νά μή φροντίζουμε γιά τό κάθε τι χωριστά, ούτε νά προσευχό
μαστε γιά τό κάθε τι, άλλά νά ζητούμε μόνο τή βασιλεία του Θεοΰ, 
σύμφωνα μέ τό λόγο του Κυρίου34. " Αν φροντίζουμε γιά κάθε ανά
γκη μας, πρέπει νά προσευχόμαστε γιά τήν κάθε μιά χωριστά. Για- 
τί αύτός πού κάνει κάτι ή φροντίζει, χωρίς προσευχή, τελικά δέν
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τελεί τοϋ πράγματος. Και τοϋτο έστιν δ  είπεν ό Κύριος■ «Ον όύνα- 
σθε χωρίς έμοϋ ποιεΐν ον δέν».

155 Τον παραλογιζόμενον την περί προσευχής εντολήν άτοπώτε- 
ραι παρακοαί διαδέχονται, έτέρα τη έτέρα καθάπερ όέσμιον παρα- 
πέμπουσα

136 'Ο ενεστώτα θλιβερά προσδοκία τών μεταγενεστέρω ν ά- 
γαθών προσδεχόμενος, γνώσιν άληθείας εϋρηκε, κα ί οργής καί 
λύπης ταχέως άπαλλαγήσεται

78 ΜΑΡΚΟΥ ΕΡΗΜΙΤΟΥ ΚΑΙ ΑΣΚΗΤΟΥ

λικήν οδόν πορεύεται, τον σταυρόν άραςκαί τήν άλυσιν περικείμε
νος. Ό  δέ έκτος τών δύο τούτων προσέχειν τη καρδία πειρώμενος, 
πλανάται κατά νονν, καί έμπίπτει εις πειρασμούς καί παγίδας τοϋ 
διαβόλου.

158 Οντε τοϊς λογισμοϊς τοϊς κακοϊς έκτος τών αίτιων, οντε ταΐς 
αίτίαις έκτος τών λογισμών έστι πολεμονντα νικήσαί ποτε. "Οταν 
γάρ τό έν μονομερώς άποβάλωμεν, μ ετ’ ον πολύ διά τοϋ έτέρον 
τοϊς άμφοτέροις έμφερόμεθα.

159 Ό  φόβω κακοπαθείας καί όνειδιομοϋ τοϊς άνθρώτωιςμαχόμε- 
νος ή ώδε δ ί έπιφορας περισσοτέρως κακοπαθεϊ, ή  έν τωμέλλοντι 
αίώνι άνηλεώς κολάζεται

160 Ό  πάσαν κακήν έπιφοράν άποκλεϊσαι βονλόμενος, οφείλει 
διά ττροσενχης συναλλάσσειν τω Θεώ τά πράγματα, κα ί κρατεϊν 
μέν νοερώς τήν εις αυτόν έλπίδα, τήν δέ φροντίδα τών αισθητών 
κατά δύναμιν παραλογίζεσθαι

161 °Οταν ενρη ό διάβολος έκτος ανάγκης άνθρωπον τοϊς σωμα- 
τικοϊς ένασχολούμενον, πρότερον άρπάζει αύτοϋ τά της γνώσεως 
λάφυρα, εΐθ’ οϋτω τήν εις Θεόν έλπίδα ώςκεφαλήν άποτέμνει

162 Ε ϊποτε λάβοιςκαθαράςπροσενχης όχυρόν τόπον, τήν γνώσιν 
τών πραγμάτων άναδιδομένην παρά τοϋ έχθροϋ έν τω καιρώ μή 
καταδέχον, ΐνα τό μεϊζον μή  άπολέση. Κρεΐσσον γάρ τοϊς τής 
προσευχής βέλεσι κατατοξεύειν αυτόν κατά τόπον συγκεκλεισμέ- 
νον, ή προσομιλεϊν αντφ τά σκύλα προφέροντι, καί άποσπφν ή μάς 
τής κ α ί αύτοϋ δεήσεωςμηχανωμένω.

35. *Ιω. 15,5.
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πετυχαίνει τό πράγμα αυτό. Καί αύτό σημαίνει έκείνο πού είπε ό 
Κύριος* «χωρίς έμενα δέν μπορεΐτε νά κάνετε τίποτε»35.

155 Αυτόν πού έφαρμόζει εσφαλμένα την εντολή γιά τήν προσευ
χή, τον διαδέχονται πιο άτοπες παρακοές, παραπέμποντάς τον ή 
μιά στην άλλη σάν νά είναι δέσμιος τους.

156 Εκείνος πού αντιμετωπίζει τις παρούσες θλίψεις μέ τήν προσ
δοκία των μελλοντικών άγαθών, βρήκε τή γνώση της άλήθειας, 
καί θά άπαλλαγεί γρήγορα άπό τήν οργή καί τή λύπη.

157 Εκείνος πού προτιμά τήν κακουχία καί τήν ατίμωση γιά χάρη 
της άλήθειας, βαδίζει άποστολικό δρόμο, σηκώνοντας τον σταυρό 
καί φέροντας τήν άλυσίδα της νίκης. Ένώ εκείνος πού επιχειρεί νά 
φροντίζει τήν καρδιά του χωρίς αύτά τά δύο, πλανάται στο νοΰ 
καί πέφτει στούς πειρασμούς καί τις παγίδες του διαβόλου.

158 Δέν είναι δυνατό πολεμώντας νά νικήσουμε ποτέ ούτε τούς κα
κούς λογισμούς χωρίς νά πολεμήσομε τις αιτίες τους, ούτε τις αιτί
ες χωρίς τούς λογισμούς. Γιατί, δταν άπορρίψουμε τό ενα μονο- 
μερώς, ύστερα άπό λίγο μέσω τού άλλου φερόμαστε καί στά δύο.

159 Εκείνος πού μάχεται τούς ανθρώπους μέ τον φόβο της κακο- 
πάθειας καί τσυ χλευασμού, ή έδώ κακοπαθεί περισσότερο μέ τά 
κακά πού τον βρίσκουν, ή στή μελλοντική ζωή θά κολάζεται χωρίς 
οίκτο.

160 Εκείνος πού θέλει ν* άποκλείσει κάθε κακή επιδρομή, οφείλει 
μέσω της προσευχής ν5 άνταλλάσσει τά πράγματα μέ τον Θεό, 
κρατώντας νοερά τήν έλπίδα σ’ αύτόν, καί άποφεύγόντας δσο 
είναι δυνατό τή φροντίδα των αισθητών.

161 'Όταν ό διάβολος βρει άνθρωπο, πού, χωρίς νά υπάρχει άνά- 
γκη, άσχολείται με τά σωματικά, πρώτα άρπαζα τά λάφυρα της 
γνώσεώς του, κι επειτα, σάν κεφάλι κατά κάποιο τρόπο, κόβει τήν 
έλπίδα πρός τον Θεό.

162 ’Εάν κάποτε βρεις οχυρωμένο τόπο καθαρής προσευχής, νά μή 
δέχεσαι τη γνώση των πραγμάτων πού παρέχεται άπό τον εχθρό 
προσωρινά, γιά νά μή χάσεις τό μεγαλύτερο. Γιατί είναι προτιμώτε- 
ρο νά τόν πολεμούμε τοξεύοντας τον μέ τά βέλη της προσευχής σε 
τόπο περιφραγμένο, παρά νά συναναστρεφόμαστε μέ αύτόν πσύ 
άρπάζει τά λάφυρα καί μεθοδεύει τήν άπόσπασή μας άπό τήν ενα
ντίον του προσευχή.



163 Ή  των πραγμάτων χώρα εν καιρω πειρασμού και άκηόίας 
ώφελεϊ τον άνθρωπον, έν καιρω όέ καθαράς προσευχής καταδλά- 
τττειν είωθε.

164 Αιδάσκειν έν Κνρίω λαχών και παρακονόμενος, θλίδου νο- 
ερώς καί μή ταράσσον προφανώς' θλιδόμενος γάρ, ον σνγκατα- 
κριθήση τώ παρακονοντί’ ταρασσόμενος, έν τώ αντώ πράγματι 
πειρασθήση.

165 Έ ν καιρφ έξηγήσεως μή κρύψης τά τοΐς παροϋσι προσήκον
τα, τάμέν ευπρεπή σαφεστέρως τά δε σκληρά αίνιγματωδώς διη
γούμενος.:

166 Τοϋ έν ύτιοταγή σου μή όντος, σφάλμα μή προσενέγκης εις 
πρόσωπον. Τοϋτο γάρ εξουσίας μάλλον ή συμδονλίας έστί

167 Τά πληθνντικώς γινόμενα γίνεται πάσιν ώφέλιμα Έκάστω τά 
ίδια κατά σννείδησιν έμφανίζσνται.

168 'Ο λάλων όρθώς οφείλει και αυτός ενχαριστεϊν, ώς παρά Θεοϋ 
λαμδάνων τά ρήματα. Ή  γάρ αλήθεια ον τον λαλοϋντός έστιν, αλ
λά τον ένεργοϋντος Θεοϋ.

169 Παρ3 ών ούκ εχεις ομολογίαν υποταγής, μή φιλονείκει άνθι- 
οτάμενος τη αληθείς^ ΐνα μή μίσος έγειρες κατά τήν θείαν Γρα
φήν.

170 'Ο νποτακτικφ οπον ον δ ει άντιλέγοντι παραχωρών, πλανά 
αυτόν έν έκείνφ τώ πράγματι καί τάς σννθήκας της νποταγής ά- 
θετεϊν παρασκευάζει.

171 'Ο φόδω Θεοϋ νομοθετών ή παιδεύων τον άμαρτάνοντα, τήν 
έναντιονμένη ν τώ σφάλματι άρετήν έαντώ περιποιείται, ό όέ μνη
σίκακων καί κακοθελώς όνειδίζων, τώ όμοίω πάθει κατά τον πνεν- 
ματικόν ττεριπίπτει νόμον.

172 'Ο καλώςμαθών τον νόμον φοβείται τον νομοθέτην, καί έλπί- 
ζωνέπ? αύτφ, έκκλίνει από παντόςκακοϋ.

173 Μή γίνον δίγλωσσος έτέρωςμέν τώ λόγω, έτέρως δε τη σννει- 
δήσει διακείμενος τον γάρ τοιοϋτον ή Γραφή υπό κατάρας ΐστη- 
σιν.

174 "Έστιν ό άλήθειαν λέγων καί νπό άφρόνων μισούμενος, κατά

36. Σοφ. Σειρ. 28,15.
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163 Ό  τόπος τών πραγμχάτων σέ περίοδο πειρασμού και άδράνει- 
ας ώφελεΐ τόν άνθρωπο, σέ περίοδο όμως καθαρής προσευχής 
συνήθως τόν βλάπτει.

164 Έάν σου έλαχε ό κλήρος νά διδάσκεις στο όνομα του Κυρίου, 
καί δέν εισακούεσαι, νά θλίβεσαι νοερά, άλλά νά μή ταράζεσαι 
φανερά’ γιατί, έάν θλίβεσαι, δέν θά κατακριθεΐς μαζί μέ έκεΐνον 
πού δέν σέ άκούει- έάν όμως ταράζεσαι, μέ τό ίδιο αυτό πράγμα 
θά υποφέρεις.

165 Σέ καιρό έξηγήσεως νά μή κρύβεις αύτά πού πρέπει γιά τά 
παρόντα, ώστε τά ευπρεπή νά τά παρουσιάζεις σαφέστερα, ένώ τά 
δυσάρεστα άκαθόριστα.

166 Τό σφάλμα έκείνου πού δέν είναι υποτακτικός σου νά μή τό 
λές κατά πρόσωπο. Γιατί αύτό είναι ενέργεια έξουσίας μάλλον 
παρά συμβουλής.

167 Τά όσα γίνονται άπό πολλούς, είναι ώφέλιμα σέ όλους. Στον 
καθένα έμφανίζονται τά δικά του κατά συνείδηση.

168 Αυτός πού μιλάει σωστά, πρέπει καί αύτός νά ευχαριστεί τόν 
Θεό, έπειδή τά λόγια τά παίρνει άπό τόν Θεό. Γιατί ή αλήθεια δέν 
είναι αυτού πού μιλάει, άλλά του Θεοϋ πού ενεργεί.

169 Ά πό έκείνους πού δέν έχεις ομολογία υποταγής, νά μή φι- 
λονεικεΐς υπερασπιζόμενος τήν άλήθεια, γιά νά μή προκαλέσεις, 
σύμφωνα μέ τήν άγια Γραφή, μίσος.

170 Εκείνος πού υποχωρεί στον ύποτακτικό πού άντιλέγει έκεΐ 
πού δέν πρέπει, τόν παραπλανά στο πράγμα αύτό, καί τόν κάνει 
νά άθετεΐ τούς όρους της υποταγής.

171 Αύτός πού μέ φόβο Θεοϋ νομοθετεί ή νουθετεί έκεΐνον πού 
άμαρτάνει, διαφυλάσσει γιά τόν εαυτό του τήν άντίθετη πρός τό 
σφάλμα άρετή. Ένώ αύτός πού μνησικακεΐ καί τόν κατηγορεί μέ 
φθόνο, πέφτει στό ίδιο άμάρτημα, σύμφωνα μέ τόν πνευματικό 
νόμο.

172 Αύτός πού έμαθε καλά τόν νόμο, φοβάται τόν νομοθέτη, και 
έπειδή έλπίζει σ’ αυτόν, άπομακρύνεται άπό κάθε κακό.

173 Νά μή είσαι δίγλωσσος, έμφανιζόμενος άλλιώς στά λόγια, καί 
άλλιώς στή συνείδηση* γιατί αυτόν ή Γραφή τόν θεωρεί καταραμ- 
μένον36.

174 Υπάρχει άνθρωπος πού λέγει τήν άλήθεια καί μισείται άπό
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τον "Απόστολον, καί έστιν ό ύττοκρινόμενος καί διά τοϋτο άγαπώ- 
μενος. °Ομως ουδέτερον των άνταποδόσεων τούτων πολυχρόνιον 
γίνεται, διότι ό Κύριος ένίδίω  καιρώ έκάστω τό δέον άνταποδίδω- 
σιν.

175 Ό  τά μέλλοντα μοχθηρά άναιρεϊν βουλόμενος, οφείλει τά ενε
στώτα ήδέως ύποφέρειν οντω γάρ νοερώς συναλλάσσων πράγμα
τι, διά μικρών οδυνών, μεγάλας έκφεύξεται.

176 3Α  σφάλισαι λόγον άπό καυχήσεως, και λογισμον άπό οίήσεως, 
ΐνα μή παραχωρηθείς πράξης τά έναντία Ού γάρ έξ άνθρώπου 
μόνον τελεσιουργεϊται τό άγαθόν, αλλά τοϋ παντεπόπτου Θεοϋ

177 Ό  παντεπότττης Θεός, ώσπερ τοϊς έργοις ήμών άξίας έπι- 
φοράς άπένειμεν, οϋτω καί τοϊς λογισμοϊς καί τοϊς έκουσίοις νοή- 
μασιν.

178 Ο ί άκούσιοι λογισμοί έκ προλαβούσης άμαρτίας άναφύονται, * 
ο ί δε έκούσιοι έκ τοϋ αυτεξουσίου θελήματος- δθεν αίτιοι εύρί- 
σκονται τών προτέρων ο ί δεύτεροι

179 Ταΐςμέν παρά πρόθεσιν κακαΐς έννοίαιςλύπη παρέπεται, διό 
καί σνντόμως έξαφανίζονται, ταΐς δέ κατά πρόθεσιν χαρά· δθεν 
καί δυσαπάλλακτοι γίνονται.

180 Ό  φιλήδονοςλυπεϊται έν ψόγοιςκαί κακοπαθείαις, ό δέ φιλό
θεος έν έπαίνοιςκαί πλεονεξίαις.

181 Ό  μή γινώσκων τά κρίματα τοϋ Θεοϋ, άμφίκρημνον όδόν 
κατά νοϋν διαβαίνει καί ύτώ παντός άνέμου ρςιδίως άνατρέττεταί' 
έπαινούμενοςγαυριφ, καί ψεγόμενος έρεθίζεται’ ευωχούμενος 
άαελγαίνει, καί κακοπαθών άποδύρεται· συνιών φανητιφ, καί μή  
νοών σχηματίζεται- πλοντών αλαζονεύεται, καί πτωχεύων υποκρί
νεται' κορεσθείς θρασύνεται, καί νηστενων κενοδοξεΐ' τοϊς έλέγ- 
χουσι φιλονεικεζ καί τοϊς συγγνώμην αύτώ άπονέμουσιν ώς άνοή- 
τοις έφυβρίζει \Εάνμήτε ουν κατά χάριν Χριστοϋ γνώσιν άληθεί
ας καί φόβον Θεοϋ αίτήσηται, ού μόνον έκ τών παθών, αλλά καί 
έκ των συμβάσεων δεινώς τραυματίζεται
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τούς άνόητους, σύμφωνα μέ τόν ’Απόστολο37, καί υπάρχει άλλος 
πού υποκρίνεται καί yi αυτό άγαπιέται. "Ομως καμμιά άπό τις άν- 
ταποδόσεις αυτές δέν διαρκεΐ πολλά χρόνια, γιατί ό Κύριος, οτόν 
κατάλληλο καιρό, θά άνταποδώσει στον καθένα αυτό πού πρέπει.

175 Αυτός πού θέλει νά άποτρέψει τά μελλοντικά κακά, οφείλει νά 
υπομένει τά παρόντα μέ ευχαρίστηση· γιατί έτσι, άνταλλάσσσντας 
νοερώς τό πράγμα μέ μικρές θλίψεις, θά άποφύγει τις μεγάλες.

176 Προφύλαξε τά λόγια σου άπό την καύχηση, καί τούς λογι
σμούς σου άπό την έπαρση, γιά νά μη παρασυρθεΐς καί κάνεις τά 
άντίθετα. Γιατί τό καλό δέν γίνεται μόνο άπό τόν άνθρωπο, άλλά 
καί άπό τόν παντεπόπτη Θεό.

177 Ό  παντεπόπτη ς Θεός, δπως έδωσε στα έργα μας άξια άποτε- 
λέσματα, έτσι έκανε καί σχετικά μέ τούς λογισμούς καί τις εκούσιες 
σκέψεις μας.

178 Οί παρά τη θέλησή μας λογισμοί δημιουργουνται άπό προη
γούμενη άμαρτία, ενώ οί θεληματικοί άπό τό αυτεξούσιο θέλημα* 
ώστε αίτιοι των προηγουμένων λογισμών είναι οΐ δεύτεροι.

179 Στις κακές σκέψεις χωρίς πρόθεση άκολουθεϊ λύπη, γι9 αυτό 
καί σύντομα εξαφανίζονται- ενώ στις εκ προθέσεως κακές σκέψεις 
άκολουθεϊ χαρά, γι’ αύτό καί δύσκολα μπορεΐ νά άπαλλαγεΐ κα
νείς άπό αύτές.

180 Ό  φιλήδονος λυπάται στις κατηγορίες καί τις κακοπάθειες, 
ενώ ό φιλόθεος λυπάται κατά τούς έπαίνους καί τις πλεονεξίες.

181 Αυτός πού δέν γνωρίζει τις εντολές του Θεσϋ, βαδίζει μέ τόν 
νοΰ του όδό πού άπό παντού έχει γκρεμούς, καί εύκολα άνατρέπε- 
ται άπό κάθε άνεμο. "Οταν επαινείται κοκορεύεται, καί όταν κατη- 
γορεϊται ερεθίζεται* δταν συμμετέχει σέ συμπόσια κάνει πράξεις 
άσελγεΐς, καί δταν κακοπαθεΐ οδύρεται* δταν καταλαβαίνει, επι
δεικνύεται, καί δταν δέν καταλαβαίνει προσποιείται* δταν πλουτί
ζει γίνεται άλαζόνας, καί δταν φτωχαίνει υποκρίνεται* δταν χορ
ταίνει άποθρασύνεται, καί δταν νηστεύει γίνεται κενόδοξος* μέ 
εκείνους πού τόν έλέγχουν φιλονεικεΐ, καί έκείνους πού τόν συγ
χωρούν τούς βρίζει ώς άνόητους. ’Εάν λοιπόν ούτε μέ τή χάρη του 
Χριστού ζητήσει γνώση της άλήθείας καί φόβο Θεού, θά πλη
γωθεί φοβερά όχι μόνο άπό τά πάθη του, άλλά καί άπό αυτά πού 
τού συμβαίνουν.



182 "Οταν λϋσάι Θέλης τιράγμα συμπεπλεγμένον, ζήτει περί αυ
τόν, τίτφ  Θεω άρέσκει, καί ενρήσεις τηνλύσιν αύτοϋέπωφελή.

183 Έ ν οϊς αν πράγμασιν ενόοκη ό Θεός, έν τούτο ις καί πάσα κτί- 
σις υπηρετεί' έν οϊς δέ αν αυτός άποστρέφηται, ομοίως καί ή κτί-

84 ΜΑΡΚΟΥ ΕΡΗΜΙΤΟΥ ΚΑΙ ΑΣΚΗΤΟΥ

σις άντιτάσσεται.
184 'Ο άντι τασσόμενος ταΐς σκνθρωπαϊς έπιφοραϊς, ούκ ο ιό εν 

άντιμάχεται τη κελεύσει τοϋ Θεοϋ, ό δέ καταδεχόμενος αύτάςμετά 
γνώσεως άληθοϋς, οντος κατά την Γραφήν ύττομένει τον Κύριον.

185 Πειρασμού έπελθόντος, μή ζήτει διά τ ίή  διά τίνος έλήλνθεν, 
άλλ3 όπωςάν αυτόν ευχαρίστως καί άμνησικάκως νττομείνης.

186 3Αλλότριον κακσν ον προστίθησιν άμαρτίαν, έάνμή ήμεΐς αυ
τό κακαΐς παραδεξώμεθα έννοίαις.

187 Ε ί ούκ έστι ρςιδίως ευρεϊν τον έκτος πειρασμού εύαρεστήσαν- 
τα, εύχαριστεΐν δει τω Θεω επί πόση σνμδάσει.

188 Ε ί μή νυκτερινής άγρας άπέτνχεν ό  Πέτρος, ούκ άν τής ήμε- 
ρινής επέτυχε' καί ε ί μή αίσθητώς έτνφλοϋτο ό Παύλος, ούκ άν 
πνευματικώς άνέβλεψε- καί ε ί μή ώς βλάσφημος έσνκοφαντεΐτο ό  
Στέφανος, ούκ άν, τών ονρανών αύτφ άνεψχθέντων, τον Κύριον 
έθεάσατο.

189 °Ωσπερ ή κατά Θεόν έργασία άρετή λέγεται, όντως ή παρά 
προσδοκίαν θλϊψις πειρασμός λέγεται

190 eO Θεός τον 3Αβραάμ έπείραζε, τοϋιf  έστι πρός τό συμφέρον 
έθλιβεν, ούχ ΐναμάθη όποιος έατιν (ηδει γάρ αύτόν, ό είδώς τά 
πάντα, πριν γενέσθαι αύτόν), άλλ3 όπως άφορμάς αύτφ παράσχω 
τής τελείας πίστεως.

191 Πάσα θλϊψις ελέγχει τήν ροπήν τοϋ θελήματος, είτε εις δεξιά 
ρέπει, είτε εις αριστερά Α ιά τοϋτο ή συμβατική θλϊψις πειρασμός 
ονομάζεται, τφμετόχω πείραν τών κεκρνμμένων θελημάτων παρέ- 
χουσα.

192 Φοβος Θεοϋ αναγκαζει ημάς πολεμεΐν τή κακίφ, ημών δέ πο~ 
λεμούντων, ό  Κύριος αναιρεί αυτήν.

38. Λουκά 5,5-6. 39. Πράξ. 9,8. 40. Πράξ. 7,55.



182 'Όταν θέλεις νά λύσεις ενας θέμα πού είναι μπλεγμένο, νά 
ζητάς γι9 αυτό τί άρέσει στον Θεό, και θά βρεις την ώφέλιμη λύση 
του.

183 Στά πράγματα πού είναι άρεστά στον Θεό, σ9 αυτά καί δλη ή 
κτίση υπηρετεί· ενώ εκείνα πού άποσυρέφεται αύτός, ο9 αυτά έξί- 
σου άντιτάσσεται καί ή κτίση.

184 “Εκείνος πού άντιδρά στά θλιβερά πού του συμβαίνουν, δέν 
ξέρει ότι άντιδρα στη διαταγή του Θεού- ενώ αύτός πού τά δέχε
ται μέ γνώση άληθινή, αύτός, σύμφωνα μέ τή Γραφή, ύπομένει τόν 
Κύριο.

185 "Οταν έρχεται ενας πειρασμός, μή ζήτας νά μάθεις γιατί, ή 
μέσω τίνος ήρθε, άλλά κοίταξε πώς θά μπορέσεις νά τόν ύπομεί- 
νεις ευχάριστα καί χωρίς μνησικακία.

186 Τό ξένο κακό δέν προσθέτει άμαρτία, έάν εμείς δέν τό δε
χθούμε μέ κακές σκέψεις.

187 Έφόσσν δέν είναι εύκολο νά βρούμε κάποιον πού ευαρέστησε 
τόν Θεόν χωρίς πειρασμό, πρέπει νά εύχαριστούμε τόν Θεό γιά 
ο,τι μας συμβαίνει.

188 Έάν ό Πέτρος δέν αποτύγχανε κατά τό νυχτερινό ψάρεμα, δέν 
θά πετύχαινε στο ήμερήσιο38* καί έάν ό Παύλος δέν τυλφωνόταν 
σωματικά, δέν θά άνέβλεπε πνευματικά39, καί έάν ό Στέφανος δέν 
συκοφαντούνταν ώς βλάσφημος, δέν θά μπορούσε νά δει τόν 
Κύριο μέ τό άνοιγμα τών ουρανών γιά χάρη του40.

189 "Οπως ή κατά Θεόν εργασία λέγεται άρετή, έτσι ή άπροσδό- 
κητη θλίψη λέγεται πειρασμός.

190 Ό  Θεός δοκίμαζε τόν “Αβραάμ41, δηλαδή τόν έθλιβε πρός τό 
συμφέρον του, δχι γιά νά μάθει ποιος είναι (γιατί αύτός πού γνω
ρίζει τά πάντα, τόν γνώριζε προτού νά γεννηθεί), άλλά γιά νά τού 
δώσει άφορμές της τέλειας πίστεως.

191 Κάθε θλίψη ελέγχει τήν κλίση τού θελήματος, είτε αυτό ρέπει 
στά δεξιά, είτε στά άριστερά. Γι9 αυτό ή θλίψη γι9 αύτά πού μας 
συμβαίνουν ονομάζεται πειρασμός, επειδή παρέχει (/ αυτόν πού 
συμμετέχει πείρα (γνώση) τών κρυφών θελημάτων.

192 Ό  φόβος τού Θεού μάς άναγκάζει νά πολεμάμε τήν κακία, 
καί ενώ εμείς την πολεμάμε, ό Κύριος τήν καταργεί.

41. Γεν. 22,1.
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193 Σοφία έστίν ον μόνον τό διά φνσικής άκολονθίας είδέναι την 
άλήθειαν, αλλά καί τό ύπομένειν ώς ίόίαν την των άδικούντων 
τιμωρίαν. Ο ίμέν γάρ τη προτέρςι έναπομείναντες, πρός νπερηφα- 
νίαν άνεπήρθησαν, ο ί όέ επί την όεντέραν φθάσαντες ταπεινο
φροσύνην έκτήσαντο.

194 Ε ί βούλει μη ένεργεϊσθαι υπό πονηρών λογισμών, έξονδένω- 
σιν ψυχής καί θλϊψιν σαρκός νττοόέχον, καί τοϋτο ον μερικώς, αλλ* 
έν παντι τόπψ καί καιρώ καί πράγματι.

195 'Ο τοΐς θλιβεροΐς έκονσίως έμπαιόενόμενος, νπό τών άκον- 
σίων λογισμών ον κατέχεταί’ ό όέ τά πρώτα μη καταδεχόμενος, 
υπό τών δευτέρων καί μη βουλόμενος αιχμαλωτίζεται.

196 “Οταν άδικονμένον σου σκληρυνθη τά σπλάγχνα καί ή καρ- 
δία, μή λυποϋ, ότι οίκονομικώς έκινήθη τό προκεμιενον, άλλάχαί- 
ρων ανάτρεπε τούς έπανακύπτοντας λογισμούς, είδώς ότι τούτων 
έκ προσβολής άναιρονμένων, κάκεΐνα μετά τήν κίνησιν άναιρεϊ- 
σθαι πέφνκε Τών δε λογισμών ένδελεχούντων, κάκεΐνα προσθή
κην λαμδάνειν ειωθεν.

197 \Εκτός συντριμμοϋ καρδιάς αδύνατον καθόλου άπαλλαγήναι 
κακίας. Συντρίβει δε καρδίαν ή τριμερής εγκράτεια, ϋπνου λέγω, 
και τροφής, καί σωματικής άνέσεως. Ή  δέ περί τούτων περίσσεια 
ήδυπάθειαν έντίθησιν, ήδυπάθεια δέ τούς πονηρούς λογισμούς 
παραδέχεται. ’Λ  ντίκειται δέ καί τη προσευχή καί τη προσηκούση 
διακονίφ.

198 Κελεύειν άδελφοΐς λαχών, φύλαττε τήν τάξιν σον, καί μή διά 
τους αντιλέγοντας παρασιώπησης τά δέοντα Ε ν οϊςμέν γάρ ύπα- 
κούσουσι, μισθόν εξεις υπέρ τής εκείνων αρετής· έν οϊς δέ παρα- 
κούσονσι, πάντως άφήσεις αύτοΐς καί λήψη τά ϊσα παρά τοϋ εί- 
ρηκότος' «Αφίετε, καί άφεθήσεται ύμΐν».

199 Π ανηγύρει εοικε πάσα σύμβασις eO είδώς πραγματεύεσθαι, 
κερδαίνει πολλά, ό  δέμή είδώς, ζημίας υποφέρει.

42. Λσυκδ 6,37.
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193 Σοφία είναι δχι μόνο τό νά γνωρίζουμε την άλήθεια με φυσική 
άκολουθία, άλλά και τό νά υπομένουμε τήν τιμωρία έκείνων πού 
μάς άδικοϋν σάν δική μας. Γιατί έκεΐνοι πού παρέμειναν στήν 
πρώτη, εγιναν υπερήφανοι, ενώ εκείνοι πού έφθασαν στή δεύτερη, 
άπέκτησαν ταπεινοφροσύνη.

194 Έ άν θέλεις νά μή ενοχλείσαι άπό πονηρούς λογισμούς, νά 
δέχεσαι τήν εξουθένωση της ψυχής καί τή θλίψη της σάρκας, καί 
αύτό δχι μερικώς, άλλά σέ κάθε τόπο, χρόνο καί πράγμα.

195 Αυτός πού με τή θέλησή του παιδαγωγείται μέ τά δυσάρεστα 
συμβάντα, δέν κυριεύεται άπό τούς άθέλητους λογισμούς* ενώ 
έκεΐνος πού δέν δέχεται τά πρώτα, αιχμαλωτίζεται άπό τά δεύτερα 
καί χωρίς τή θέλησή του.

196 "Οταν άδικεΐσαι καί σκληρύνονται τά σπλάγχνα καί ή καρδιά 
σου, νά μή λυπάσαι, γιατί αύτό εγινε κατά θείαν οικονομία, άλλά 
με χαρά νά διώχνεις τούς λογισμούς πού προβάλλουν, γνωρίζο
ντας δτι, δταν αυτοί εξουδετερώνονται κατά τήν ώρα της επιδρο
μής τους, τότε καί έκεΐνα μετά τήν κίνηση είναι φυσικό νά κα- 
ταργηθσυν. Ένώ δταν οί λογισμοί έξακολουθουν νά παραμένουν, 
καί έκεΐνα συνήθους αύξάνονται.

197 Χωρίς συντριβή της καρδιάς είναι τελείως άδύνατο ν5 απαλ
λαγεί κανείς άπό τήν κακία. Τήν καρδιά τήν συντρίβει ή τριμερής 
εγκράτεια, δηλαδή του ύπνου, της τροφής καί της σωματικής άνέ- 
σεως. Ένώ τό περίσσευμα αυτών προσθέτει ήδυπάθεια, καί ή ήδυ- 
πάθεια δέχεται τούς πονηρούς λογισμούς, καί επί πλέον άντίκειται 
καί στήν προσευχή καί στή διακονία τήν πρέπουσα.

198 Έάν σου έλαχε ό κλήρος νά δίνεις διαταγές στούς αδελφούς, 
νά τηρείς τή θέση σου, καί νά μή άποσιωπήσεις αύτά πού πρέπει, 
έξαιτίας έκείνων πού έχουν άντίρρηση. Γιατί γιά έκεΐνα πού θά 
δείξουν ύπακοή θά έχεις άμοιβή γιά τήν άρετή έκείνων, ένώ γιά  
έκεΐνα πού θά παρακούσουν, οπωσδήποτε νά τούς συγχωρήσεις, 
καί θά λάβεις τά ίδια άπό Εκείνον πού είπε* «Συγχωρεΐτε, καί θά 
συγχωρηθεΐτε καί σείς»42.

199 Τό κάθε τι πού συμβαίνει μοιάζει μέ πανηγύρι. Έκεΐνος πσύ 
ξέρει νά έργάζεται, κερδίζει πολλά, ένώ έκεΐνος πού δέν ξέρει, 
ζημιώνεται.



200 Τόν άπό ενός λόγον μή νπακούοντα, μή διάζου μετά φιλονει- 
κίας, αλλά τό κέρδος ο άπέβαλεν εκείνος, ον περιποίησαι σεαυτώ. 
Πλεΐον γάρ της εκείνον διορθώσεως ώφελήσει ή σή άνεξικακία.

201 "Οταν ή τον ενός βλάβη εις τούς πολλούς διατρέχη, τότε ού δει 
μακροθνμεϊν, οντε ζητεϊν τό έαντοϋ σνμφέρον, άλλά τό τών πολ
λών, ΐνα σωθώμεν. Δ ιότι της μονομερούς άρετης ή πολυμερής ώ- 
φελιμωτέρα τνγχάνει.

202 Έάν τις πέση εις οίανδήττοτε αμαρτίαν, καί μή λνπηθη κατά 
άναλογίαν τοϋ σφάλματος, ενχερώς τφ αντφ περιπεσεΐται δικτύω.

203 °Ώσπερ λέαινα δαμάλει φιλικώς ον προσίεται, οϋτως άναι- 
σχυντία τήν κατά Θεόν λύπην εύμενώςον παραδέχεται.

204 °Ωσπερ λύκω πρόβάτον ον σννέρχεται εις τεκνογονίαν, οϋτως 
οντε κόρω πόνος καρδιακός εις κύησιν άρετών.
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τερον καί τούτων τάς αιτίας άγαπήση.
206 Φόβος Θεοϋ καί έλεγχος είσδέχονται λύπην, εγκράτεια δε καί 

άγρνπνία προσομιλονσι πόνψ.
207 Ό  γραφικαΐς έντολαϊς κα ί νονθεσίαις μή παιδενόμενος, τη 

μάστιγι τοϋ ίππον καί τφ κέντρψ τον όνον έλασθήσεταί' ε ί δέ καί 
τούτοις άντιτάσσεται, καί έν κημφ καί χαλινφ τάς σιαγόνας άχθη- 
σεται.

208 Ό  ντιό τών μικρών ενχερώς νικώμενος, καί τοϊς μεγάλοις εξ  
άνάγκης δεδούλωταν ό δέ τούτων καταφρονών, καί τοΐςμεγάλοις 
ένΚνρίω άντιτάσσεται.

209 Μή πειρώ ελέγχων ώφελεΐν τόν έν άρεταϊς κανχώμενον, διότι 
ό αύτός καί φιλενδείκτης καί φιλαλήθης είναι ού δύναται»

210 Παν ρήμα Χριστοϋ έλεον καί δικαιοσύνην και σοφίαν έμφαί- 
νει Θεοϋ, καί τήν τούτων δύναμιν διά της άκοής έμβάλλει τοϊς ή- 
δέως άκούονσιν. 'Όθεν ο ί άνελεήμονεςκαί άδικοι, άηδώς άκούον-

43. Β' Κορ. 7,10.



200 Εκείνον πού δέν υπάκουσε σέ ένα λόγο, νά μή τον άναγκάζεις 
μέ φιλονεικία, άλλά τό κέρδος πού έχασε έκεΐνος, διαφύλαξέ το 
γιά τον έαυτό σου. Γιατί ή δική σου άνεξικακία θά ωφελήσει πε
ρισσότερο τή δική του διόρθωση.

201 "Οταν ή βλάβη του ενός διαδίδεται στούς πολλούς, τότε δέν 
πρέπει νά μακροθυμούμε, ούτε νά ζητάμε τό δικό μας συμφέρον, 
άλλά τό συμφέρον των πολλών, γιά νά σωθούμε. Γιατί ή πολυ
μερής άρετή είναι πιο ώφέλιμη άπό την μονομερή.

202 Έάν κάποιος πέσει σ’ όποιαδήποτε άμαρτία, καί δέν λυπηθεί 
ανάλογα πρός τό σφάλμα, εύκολα θά περιπέσει στο ίδιο άμόρτη- 
μα.

203 "Οπως ή λέαινα δέν πλησιάζει ένα δαμάλι φιλικά, έτσι καί ή 
άδιαντροπιά δέν δέχεται μέ ευχαρίστηση τήν λύπη πού είναι σύμ
φωνη μέ τό θέλημα τού Θεού43.

204 "Οπως τό πρόβατο δέν σμίγει μέ τον λύκο γιά νά τεκνοποιή
σει, έτσι ούτε ό πόνος της καρδιάς μέ τσν κορεσμό, γιά νά γεννήσει 
άρετές.

205 Κανένας δέν μπορεΐ νά έχει πόνο καί λύπη κατά Θεόν, έάν 
προηγουμένως δέν αγαπήσει καί τις αιτίες αύτών.

206 Ό  φόβος τού Θεού καί ό έλεγχος δέχονται λύπη, ένώ ή εγ
κράτεια καί ή άγρυπνία συνδέονται μέ τον πόνο.

207 Έκεΐνος πού δέν διδάσκεται άπό τις εντολές καί τις νουθεσίες 
της Γραφής, θά όδηγηθεΐ μέ τό μαστίγιο τού ίππου καί τό κεντρί 
τού γαϊδάρου44· αν όμως άντισταθεΐ καί σ’ αύτά, θά όδηγηθεΐ μέ 
φίμωτρο καί χαλινάρι στά σαγόνια του45.

208 Έκεΐνος πού νικιέται εύκολα άπό τά μικρά, κατ* άνάγκη θά 
υποδουλωθεί καί στά μεγάλα· ένώ έκεΐνος πού τά περιφρονεΐ 
αύτά, θά μπορέσει νά άντιταχθεΐ καί στά μεγάλα, μέ τή βοήθεια 
τού Κυρίου.

209 Μήν προσπαθείς ελέγχοντας νά ώφελήσεις έκεΐνσν ατού καυ
χιέται γιά τις άρετές του* γιατί ό ίδιος δέν μπορεΐ νά άγαπά τήν 
έπίδειξη καί την άλήθεια.

210 Κάθε λόγος τού Θεού φανερώνει την εύσπλαγχνία, τή δικαιο
σύνη καί τή σοφία τού Θεού, καί βάζει τή δύναμή τους μέ τήν 
άκοή μέσα σέ έκείνους πού τούς άκούνε μέ ευχαρίστηση. Γι3 αύτό
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44. Παροιμ. 26,3. 45. Ψαλμ. 31,9.
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τες την τοϋ Θεοϋ σοφίαν, γνώναι ούκ έόννήθησαν, αλλά και λα- 
λοϋντες έσταύρωσαν. Και ήμεϊςούν ίδωμεν, ε ί ήδέως αύτοϋ άκού- 
ομεν. Α υτός γάρ εϊρηκεν- «Ό  άγ απών με, τάς έντολάς μου τηρή
σει, και άγαπηθήσεται υπό τοϋ Πατρός μου, κάγώ άγαπήσω αυ
τόν, καί έμφανίσω αύτφ έμαυτόν». Βλέπεις, πως την έαυτοϋ έμφά- 
νειαν έν ταϊς έντολαϊς ένέκρνψε;

211 Πασών τών εντολών έστι περιεκτικωτάτη ή εις Θεόν καί τον 
τΐλησέον άγάπη, ή  τις έκ της τών υλικών αποχής καί της τών λογι
σμών ησυχίας συνίσταται. Τοϋτο είόώς ό Κύριος, παραγγέλλει ή- 
μϊνλέγω ν «Μή μεριμνήσητε περί της αΰριον». Κ αί εικότως' ό γάρ 
τών υλικών καί τηςμερίμνης αυτώνμη απαλλαγείς, τών πονηρών 
λογισμών πώς άπαλλαγήσεται; Ό  δε τοϊς λογιαμοΐς περιεχόμενος, 
πώς αν ϊδοι την ύπό τούτωνκαλυπτομένην αμαρτίαν ένυπόστατον, 
ήτιςέστί σκότος καί ομίχλη ψυχής, εξ εννοιών πονηρών καί λόγων 
καί πράξεων έμπεσοϋσα, τοϋ μεν διαβόλου διά προσβολής βια- 
στοϋ πειράζοντος καί την αρχήν ύτΐοδεικνύοντος, τοϋ δε άνθρω
πον διά φιληδονίαν καί κενοδοξίαν ήδέως προσομιλήσαντος; Ε ί 
γάρ καί κατά διάκρισιν ούκ έβούλετο, αλλά κατ’ ενέργειαν έδύνα- 
το καί παρεδέχετο. Ό  δε ταύτην μη θεασόμενος την περιεκτικήν 
αμαρτίαν, πότε άν δεηθείη περί αυτής καθαρισθήσεσθαι; Ό  δε μη 
καθαρισθείς, πώς άν ενροι τον τόττον τής καθαράς φύσεως; Ό  δε 
τοϋτο μη εύρών, πώς άν ϊδοι τον ένδοτέρω οϊκον τοϋ Χριστοϋ, 
είπερ οίκος τοϋ Θεοϋ έσμεν, κατά τον προφητικόν καί εύαγγε- 
λικόν και αποστολικόν λόγον; Χρή ονν, διά τής τών ττροειρημένων 
ακολουθίας, ζητήσαι τον οίκον τοϋτον καί διά προσευχήςπαραμέ- 
νοντας κρούειν, όπως ή  ώδε ή έν τη έξόδω άνοίξοι ήμΐν ό  οίκοδε- 
σττότηςκαί αμελήσασινμή ειποί' «Ούκ οϊδα ύμάς, πόθενέστέ». Ού 
μόνον δε όφείλομεν αίτήσασθαι καί λαβεΐν, αλλά κα ί το δοθέν 
φνλάξαΐ’ είσί γάρ τινες οι καί μετά το λαβεΐν άπολέσαντες Α ιό

46. Ίω. 14,21.
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οι άσπλαγχνοι καί οι άδικος άκούοντας με άποστροφή τη σοφία 
του Θεοΰ, δεν μπόρεσαν νά την γνωρίσουν, άλλά καί μιλώντας την 
σταύρωσαν. "Ας προσέξουμε λοιπόν καί έμεΐς, αν τον άκοϋμε μέ 
ευχαρίστηση. Γιατί αυτός είπε* «Εκείνος πού μέ αγαπά, τηρεί τις 
εντολές μου, καί θά άγαπηθεΐ άπό τον Πατέρα μου, άλλα καί έγώ 
θά τον άγαπήσω καί καί θά του φανερώσω τον έαυτό μου»46. Βλέ
πεις πώς τη φανέρωσή του την έκρυψε μέσα στις εντολές;

211 ’Από δλες τις άρετές πιο περιεκτική είναι ή αγάπη πρός τον 
Θεό καί τον πλησίον, ή όποια άγάπη συνίσταται άπό τήν άπσχή 
άπό τά υλικά άγαθά, καί άπό τήν ήρεμία των λογισμών. Αυτό 
γνωρίζοντάς το ό Κύριος, μάς παραγγέλλει λέγοντας· «Μή μερι
μνάτε γιά τήν αυριανή ήμερα»47. Καί πολύ σωστά· γιατί εκείνος 
πού δεν εχει άπαλλαγεΐ άπό τη φροντίδα αυτών, πώς θά άπαλλα
γεΐ άπό τούς πονηρούς λογισμούς; Καί έκεΐνος πού κυριαρχείται 
άπό τούς λογισμούς, πώς θά δει τήν πραγματική άμαρτία πού 
καλύπτεται άπό αυτούς, ή όποια είναι σκοτάδι καί ομίχλη της 
ψυχής, πού έπεσε άπό πονηρές σκέψεις καί λόγια καί πράξεις, 
άφοΰ ό διάβολος τήν υποβάλλει σέ πειρασμούς μέ επίθεση βιαστή 
καί της υποδεικνύει τήν άρχή, ενώ ό άνθρωπος έξαιτίας της φιλη- 
δονίας καί κενοδοξίας του μέ ευχαρίστηση προσκολλάται σ* αυ
τήν; Γιατί, αν καί κατά τήν κρίση του δεν ήθελε, άλλά στήν πράξη 
μπορούσε καί τήν δεχόταν. Καί έκεΐνος πού δέν είδε τήν περιε
κτική άμαρτία, πότε θά αισθανθεί τήν άνάγκη νά καθαριστεί άπό 
αύτήν, Καί έκεΐνος πού δέν καθαρίστηκε, πώς μπορεΐ νά βρει τον 
τόπο της καθαρής φύσεως; Καί έκεΐνος πού δέν θά βρει αυτόν, 
πώς θά μπορέσει νά δει τον έσωτερικό οίκο του Χριστού, έφόσον 
είμαστε οίκος τού Θεου, σύμφωνα μέ τά λόγια τών προφητών, του 
Εύ-αγγελίου καί τών άποστόλων; Πρέπει λοιπόν σύμφωνα με τήν 
άκολουθία τών προηγουμένων νά άναζητήσουμε τον οίκο αυτόν, 
καί έπιμένοντας μέ τήν προσευχή νά χτυπάμε τήν πόρτα, ώστε ή 
έδώ ή κατά τον θάνατό μας νά μάς άνοίξει ό οικοδεσπότης καί νά 
μή μάς πει, λόγω άμέλειάς μας* «Δέν σάς γνωρίζω, άπό πού εί
στε»48. Καί όχι μόνο οφείλουμε νά ζητήσουμε καί νά λάβουμε, άλλά 
καί νά φυλάξουμε έκεΐνο πού μάς δόθηκε· γιατί υπάρχουν μερικοί 
πού τό έλαβαν βέβαια, άλλά μετά τό έχασαν. Γι9 αυτό τήν άπλή
47. Ματθ. 6,34. 48. Λουκά 13,25.
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των ττροειρημένων πραγμάτων ψιλήν μέν τήν γνώσιν, ή καί συμ
βατική ν τήν πείραν, ίσως καί οψιμαθείς καί νέοις κατέχονσί, τήν 
όέ μεθ3 υπομονής παράμονον εργασίαν μόλις των γερόντων ο ί 
ευλαβείς καί πολύπειροι, ο ί πολλάκις αυτή ν ό ί απροσεξίας άπολέ- 
σαντες καί δι έκουσίων πόνων άναζητοϋντες κα ί εύρίσκοντες 
Τοϋτο ουν ποιεΐν καί ημείς μή παυσώμεθα, έως αυτήν άναφαίρε- 
τον και? έκείνους κτησώμεθα.

Ταϋτα τοϋ ττνενματικοϋ νόμου έκ πολλών ολίγα έγνώκαμεν τά 
δικαιώματα, ά καί ό μέγας ψαλμωδός ύφηγεΐται ενδελεχώς, τοϋ 
μαθεΐν αύτά καί ποιεΐν τούς συνετώς ψάλλοντας έν Κυρίω. Α  ύτώ ή 
δόξα εις τους αιώνας. \'Αμήν.
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γνώση τών δσων λέχθηκαν προηγουμένως, ή την πείρα άπό τά 
όσα σμβαίνουν, την κατέχουν άκόμα καί οι οψιμαθείς καί οί νέοι, 
ενώ την επίμονη έργασία με υπομονή, μόλις μέ δυσκολία οί ευ
λαβείς άπό τούς γέροντες καί οί πολύπειροι, οί όποιοι πολλές 
φορές άπό άπροσεξία τήν έχασαν, καί αναζητώντας την μέ θελη
ματικούς πόνους τήν ξαναβρήκαν. Αυτό λοιπόν καί έμείς ας μή 
πάψουμε νά τό κάνουμε μέχρι πού νά τήν άποκτήσουμε, δπως 
έκείνοι, κατά τρόπο πού νά μή μπορεί νά άφαιρεθεί.

Αυτά τά λίγα άπό τις πολλές εντολές του πνευματικού νόμου 
γνωρίσαμε, τά όποια καί ό μεγάλος ψαλμωδός μάς υποδεικνύει 
διαρκώς, γιά νά τά μάθουμε καί νά τά εφαρμόζουμε όσοι μέ σύνε
ση ψάλλουμε μέ τη βοήθεια τοϋ Κυρίου, στον οποίο άνήκει ή δόξα 
στούς αιώνες. ’Αμήν.
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Α'. 'Ο Κύριος ημών 3Ιησούς Χριστός, ή τοϋ Θεοϋ όύναμις καί 
Θεοϋ σοφία, θεοπρεπώς, ώς οΐόεν αυτός τής πάντων προνοών σω
τηρίας διαφόροις δόγμασι τον της ελευθερίας θέμενος νόμον, ένα 
σκοπόν πρέποντα τοϊς πάσιν ώρίσατο, λέγων, «Μ ετανοείτε», ώ ςέκ 

5  τούτου όυνατόν ήμϊν έπιγνώνοα, ότι πάσα ή ποικιλία τών εντολών 
εις ένα καταλήγει τον τηςμετανοίας δρον, καθώς καί τοϊς άττοστό- 
λοις έν κεφαλαίφ ένετείλατο, είπώ ν «Λ έγετε αύτοΐς' Μ ετανοείτε· 
ήγγικε γάρ ή βασιλεία τών ουρανών»· ού πάντως χρονική ν είρηκώς 
εγγύτητα της βασιλείας, ώς έναγχος έπικειμένην τώ κόσμω (ού γάρ 

ίο άν ή αλήθεια ακατάλληλα τοϊς πράγμασι διωρίζετο. Τόού γάρ καί 
ο ί τηνικαϋτα περιιόντες καί ο ί μ ετ’ έκείνους έκοιμήθησαν, άμοιρή- 
σαντες της καθόλου συντελείας), όλλ3 είόώς τον έαυτοϋ λόγον ό Κύ
ριος, καί βασιλείας καί μετανοίας όύναμιν έχοντα, «Μετανοείτε», 
φ ησίν «ήγγικε γάρ ή βασιλεία τών ουρανών». Ε ί γάρ μή τοϋτο 

1 5  δοθείη, πώς «Όμοια έστίν ή βασιλεία τών ουρανών ζύμη, ήν λα- 
βοϋσαγυνή έκρυψεν εις αλεύρου σάτα τρία, έως ου έζυμώθη δλον»; 
ή καθότι ή τον τοϋ Θεοϋ λόγον ύποδεξαμένη διάνοια έκρυψεν εις 
τήν τριμερή ύπόστασιν, σώματος, λέγω, καί πνεύματος, καί ψυχής, 
κατά τον 3Απόστολον, κα ί πάσαν αυτών τήν έν το ϊς λογισμοϊς 

2 0  λεπτότητα, αλεύρου δίκην πολυμερώς διακεχυμένην, εις μίαν της 
πίστεω ς ζύμην οννήγαγεν, έξομοιωθήναι τφ  ένεργοϋντι Λόγω  
καθόλου περιμένουσα. Οϋτως ώμοίωσε τον της άλήθειας λόγον

1. Α' Κορ. 1,24. 2. Μαχθ. 4,17. 3. “Οπ. π.
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1. Ό  Κύριός μας Ίησοΰς Χριστός, ή δύναμη και σοφία του Θεοϋ1, 
προνοώντας μέ τρόπο θεοπρεπη, όπως ό ίδιος γνωρίζει, γιά την σωτη
ρία όλων, θέτοντας τον νόμο της έλευθερίας μέ διάφορα δόγματα, ενα 
νόμο όρισε κατάλληλο γιά όλους, λέγοντας· «Μετανοείτε»2, έπειδή 
άπό αυτόν ήταν δυνατό σέ μας νά μάθουμε, ότι όλη ή ποικιλία τών 
εντολών καταλήγει στον ενα όρο της μετανοίας, όπως συνέστησε 
συνοπτικά καί στους άποστόλους, λέγοντας· «Μετανοείτε· γιατί ή 
βασιλεία των ουρανών πλησίασε»3, χωρίς βέβαια νά έχει μιλήσει γιά 
χρονική εγγύτητα της βασιλείας, ότι δηλαδή όπου νά είναι έρχεται 
στον κόσμο (καθόσον δέν μπορούσε ή άλήθεια νά ορίσει κάτι πού 
ήταν άκατάλληλο στά πράγματα. Γιατί νά, καί εκείνοι πού ζοΰσαν 
τότε καί οι μετά άπό έκείνους κοιμήθηκαν, χωρίς νά δουν τή γενική 
συντέλεια του κόσμου). "Ομως ό Κύριος, γνωρίζοντας ότι ό λόγος του 
σημαίνει καί βασιλεία καί μετανοία, λέγει* «Μετανοείτε* γιατί ή βασι
λεία των ουρανών εχει πλησιάσει». "Αν όμως αυτό δέν έκληφθει έτσι, 
τότε πως «ή βασιλεία τών ουρανών είναι όμοια μέ προζύμι, τό όποιο 
πήρε μία γυναίκα καί τό άνέμιξε μέ τρία δοχεία άλεύρι, μέχρις ότου 
ζυμώθηκε όλο»4; εκτός εάν ό νους, πού δέχθηκε τον λόγο του Θεοϋ, 
τόν έκρυψε στήν τρισύνθετη ύπόσταση, δηλαδή του σώματος, τοϋ 
πνεύματος, καί της ψυχής, σύμφωνα μέ τόν ’Απόστολο, καί όλη τήν 
λεπτότητα αυτών πού ήταν σκορπισμένη στούς λογισμούς, σάν σέ 
άλεύρι, τήν συγκέντρωσε σέ ενα προζύμι, περιμένσντας νά εξομοιωθεί 
μέ τόν λόγο πού ενεργεί παντού. Έτσι παρομοίασε τόν λόγο της άλή- 
θειας μέ σπόρο σιναπιού5, πού σπέρνεται βέβαια σντας μικρός στήν

4. Ματθ. 13,33. 5. Ματθ.13,31



96 ΜΑΡΚΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ ΚΑΙ ΕΡΗΜΙΤΟΥ

κόκκω σινάπεως μικρόν μέν εν τη των άκονόντων καρόία κατα- 
σπειρόμενον, όιά όέ τής προσηκούσης εργασίας αύξανόμενον, καί 
ώσπερ όένόρον ενμεγεθες εν νψηλώ τόττω, όντως εις οίκον κατα- 

5  φνγής γενόμενον ταϊς πελαζομέναις όιανοίαις. Τότε όέ αληθώς αν 
εϊη, οπότε καθαρούς και τους άποστόλονς είναι έφη, όιά τον λόγον 
ον ήκονσαν, τη συνεισφερόμενη τον λόγον όννάμει ττρός έργασίαν 
άποχρησαμένονς και όιά τοϋτο καθαρούς γενομένους' «Ζών γάρ ό 
Λόγος τοϋ Θεοϋ και ενεργός υπάρχει». Α ιό και τούς μή χρησαμέ- 

ιο νονς τοιαύτη συνεισφορά ώς άπίστοις κατέκρινεν, είπώ ν «Είμή  
ήλθον και έλάλησα αύτοϊς αμαρτίαν ούκ είχον νυν όέ πρόφασιν 
ούκ εχουσι περί τής αμαρτίας αύτών».

&. Τοϋτο όέ είρήκαμεν, ούχ ώς άπιστοϋντες περί τήςμελλούσης 
βασιλείας, ή  τις τοϊς ίόίοις καί άορίστοις καιροϊς άπαραδάτως έλεύ- 

1 5  σεται, άλλ3 ότι ό λόγος τοϋΚνρίον τήν αυτήν τής βασιλείας έπέχει 
όύναμιν, γενόμενος τοΐς πιστοϊς «έλπιζομένων ύπόστασις», άρρα- 
βών τής μελλούσης κληρονομιάς, απαρχή των αιωνίων αγαθών, 
τοΐς όέ άπίστοις καί βεβήλοις ένυπόστατος άθεΐας ελεγχος Α ιό  
φησι·«Μετανοείτε* ήγγικενή βασιλεία των ούρανών». Ε ίοννμόνον 

2ο τούς άκούοντας όφειλέτας εργον ό λόγος όείκννσι, σννεισφέρων εν 
τη καρόίςι των λεγομένων τήν όύναμιν, τίττοιησόμεθα ημείς, οι ού 
μόνον λόγων, αλλά πολλών καί μεγάλων εύεργεσιών σννεισελθού- 
σης τής όννάμεως άθετήσαντες, καί ού μόνον το εν τάλαντον, αλλά 
καί τά πέντε καί τά όύο είςγήν κρύψαντες, σωματικώς ταΐς εύεργε- 

2 5  σίαις τοϋ Κύριον άποχρησάμενοι, ό ΐ ών είκός καί άλογα ευεργε
τούμενα ύπακούειν τφ χειραγωγοϋντι, καθό έχει φύσεως όύναμιν, 
ώς καί θηρίου αγριότητα τραπήναι πρόςλόγον νπακοής τοϋ ευερ
γέτου; Κατά τοσοϋτον ήμεΐς οι άντεξονσιότη τι ύπέρ πάντα τά ζώα 
τιμηθέντες, των θηρίων αγριότεροι καί τών άλογων άλογώτεροι 

3ο πεφανερώμεθα. 1Εκείνα γάρ πρός τον άλλήλων πλησιασμόν ήόέως 
έχει, δθεν καί νεμόμενα έκαστον έξαρκεΐται τφ παρατνχόντι, καί 
άφθόνως τφ έτέρω καταλείπει το παρακείμενον· ήμεΐς όέ, οι τών 
άλογων έπιστατεΐν καί κνριεύειν τεταγμένοι, τής φύσεως τήν κα-

6. Ίω. 15,3. 7. *Εβρ. 4,12.
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καρδιά των άκροατών, δμως μέ την κατάλληλη διεργασία αυξάνεται, 
καί σάν δένδρο μεγάλο σέ τόπο ψηλό, μεταβάλλεται σέ σπίτι καταφυ
γής για τις διάνοιες πού τον πλησιάζουν. Καί τότε επαληθεύεται αυτό 
πού είπε στούς άποστόλους, δτι είναι καθαροί έξαιτίας του λόγου πού 
άκουσαν6, οί όποιοι χρησιμοποίησαν τη δύναμη πού προσφέρεται 
μαζί μέ τον λόγο γιά έργασία, καί γι’ αύτό έγιναν καθαροί' «Διότι ό 
λόγος του Θεοϋ είναι ζωντανός καί δραστικός»7. Γι’ αύτό καί έκείνους 
πού δέ χρησιμοποίησαν την προσφορά αύτή, τούς κατηγόρησε ώς 
άπιστους, λέγοντας· «έάν δέν είχα έρθει καί δέν τούς είχα μιλήσει, δέν 
θά είχαν άμαρτία· τώρα δμως δέν έχουν καμμιά δικαιολογία γιά την 
άμαρτία τους»8.

2. Αύτό δμως τό είπαμε, όχι σάν νά μη πιστεύουμε στή μέλλουσα 
βασιλεία, ή οποία θά έρθει οπωσδήποτε στόν δικό της άκαθόριστο 
καιρό, άλλά γιά νά δείξουμε, δτι ό λόγος του Κυρίου έπέχει την ίδια 
δύναμη μέ την βασιλεία, καί έγινε γιά τούς πιστούς πραγματικότητα 
των έλπιζομένων άγαθών, εγγύηση της μελλοντικής κληρονομιάς, καί 
άρχή των αιώνιων άγαθών, ενώ γιά τούς άπιστους καί βέβηλους 
πραγματικός έλεγχος τής άθεΐας τους. Γι5 αύτό λέγει· «Μετανοείτε· 
γιατί ή βασιλεία των ούρανών έχει πλησιάσει». Έάν λοιπόν ό λόγος 
δείχνει, δτι μόνο οί άκροατές του είναι οφειλέτες τής εφαρμογής του, 
προσφέροντας στην καρδιά τη δύναμη αύτών πού λέγονται, τί θά 
κάνουμε έμεΐς, οί όποιοι άθετήσαμε όχι μόνο τον λόγο, άλλά καί πολ
λές καί μεγάλες εύεργεσίες, όταν μαζί μέ τον λόγο μάς παραχωρήθηκε 
καί ή δύναμη; Καί όχι μόνο τό ένα τάλαντο, άλλά καί τά πέντε, καί τά 
δύο κρύβοντάς τα στή γή, χρησιμοποιήσαμε σωματικά τις εύεργεσίες 
του Κυρίου, μέ τις όποιες, όπως είναι φυσικό, άκόμα καί τά άλογα 
όταν ευεργετούνται ύπακούουν σέ εκείνον πού τά χειραγωγεί, επειδή 
έχει φυσική δύναμη, ώστε άκόμα καί ή άγριότητα τού θηρίου νά μετα
βάλλεται σέ ύπακσή πρός τον ευεργέτη; 5Αλλ5 έμεΐς πού τιμηθήκαμε μέ 
ελευθερία περισσότερο άπό δλα τά ζώα, φανήκαμε καταπολύ πιο 
άγριοι άπό τά θηρία καί πιο άλογοι άπό τά άλογα. Γιατί εκείνα χαί
ρονται νά είναι τό ένα κοντά στο άλλο, καί γι* αύτό όταν βόσκουν τό 
καθένα άρκεΐται σέ έκεΐνο πού τού έτυχε, καί άφήνει χωρίς φθόνο στο 
άλλο τη διπλανή νομή, ένώ έμεΐς, πού ταχθήκαμε νά είμαστε επιστάτες 
καί κύριοι, προτιμήσαμε την κακία άπό τη φύση, ώστε, καί χωρίς νά

8. Ίω. 15,22.
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διαζομένης, άνηλεώς καί έπιφθόνως έχειν πρός τό ομόφυλον. Τους 
τοίούτονς, οίμαι, δφεις, γεννήματα έχιόνών ό 3Ιωάννης ώνόμασε, 
φνγεϊν τήςμελλούσης οργής, τηνμετάνοιαν εύρη κότας, ής ποιήσαι 
καρπούς άξιους παρακελεύεται, καί εκ δύο χιτώνωνμεταόοϋναι τω 

5μη έχοντι, καί περί όρωμάτων ομοίως ποιεϊν έντειλάμενος. Ε ί δε 
τούς προ της πίστεως τό δέον ήγνοηκότας, δφεσι διά τό συμπαθές 
παρείκασεν, άπαρείκαστον άν ειη κακόν, τό μετά πίστιν καί γνώσιν, 
καί παροχάς ας είλήφαμεν, άδεώς έξαμαρτάνειν. 
κίαν ττροετιμήσαμεν, ώστε καί μη δεμιάς άναγκαστικής αιτίας ημάς 

ίο Γ . Τά μέν οϋν κρύφια παρήσω, ά έκαστος λογιστικώ ς κατ' 
εξουσίαν έχει άποτελεΐν, ειπω δέμάλλον ά πρός άλλήλους επαχθώς 
έχοντες έπιτηδεύομεν, μάλιστα πρός τούς δοκοϋντας ήδικηκέναι, 
μήτε μικροϊς μήτε μεγάλοις κατά Θεόν συντυγχάνοντες. Τών μέν 
γάρ άφανεστέρων ή πτωχοτέρων προφανώς κατεπαιρόμεθα, ώσπερ 

15μισθίων ή δούλων κατεξουσιάζειν έθέλοντες, ούκέτι ένΧριστώ, άλλ3 
έν σαρκί καί πλούτω έκδικοϋντες την ευγένειαν. Κ αί όταν μέν τινα 
τών σοβαρωτέρων άμαρτάνοντα ίδωμεν, έλέγξαι ού δυνάμεθα, φα- 
μέν δέ τοϊςπαρατυχοϋσιν, ότι γέγραπται· «Μη προ καιροϋ τι κρίνε
τε, εωςάν έλθη ό Κύριος»’ τών δέ ταττεινοτέρωνμικράν τινα αιτίαν 

2 0  εύρόντες, ευθέως κατεπικείμεθα, φανητιώντες καί λέγοντες, ό τιγέ- 
γραττται· «Τον άμαρτάνοντα ενώπιον πάντων έλεγχε». Κ αί οϋτως, 
την μέν εαυτών ύπόκρισιν, ήτοι κακίαν, τάϊς Γραφικαϊς μαρτυρίαις 
ένδιαστρόφως ύτΐοκαλύτττομεν, έκείνουςδέ ώς κατά Θεόν έλέγχον- 
τες διακείμεθα Ταϋταμέν οϋν έν τοΐς ύποδεεστέροις.

25 Τούς δέ ίσοδυναμοϋντας έπ ί μικραϊς τισιν άφορμάϊς εύθέως 
άποστρεφόμεθα, πάσαν μηχανήν έννοοϋντες πρός άμυναν, καί ού 
πρότερον αύτοΐςευμενιζόμεθα, άχριςοϋαύτοΐςκατά γνώμην γενώ- 
μεθα. Προφάσεως δέ της αυτής έπιλαβόμενοι, ώς έτΐ άγαθώ χαίρον-

9. Ματθ. 3,7 έ.
10. Α' Κορ. 4,5.
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μάς βιάζει καμμιά άναγκαστική αιτία, φερόμαστε άσπλαχνα καί φθο
νερά πρός τούς συνανθρώπους μας. Αύτά τά φίδια, νομίζω, ό Ιωάν
νης ονόμασε «γενιά έχιδνών»9, προτρέποντάς τα, γιά ν* άποφύγουν τη 
μέλλουσα οργή, νά καταφύγουν στη μετάνοια καί νά κάνουν έργα ά
ξια αύτης, καί άπό τούς δύο χιτώνες νά δίνουν σέ έκεΐνο πού δεν έχει, 
καί δίνοντάς τους εντολή νά κάνουν τό ίδιο καί μέ τις τροφές. Καί εάν 
εκείνους, πού πριν άπό την πίστη άγνοοϋσαν αύτό πού πρέπει νά 
κάνουν, τούς παρομοίασε μέ φίδια λόγω τών κοινών αισθημάτων τους 
μέ αύτά, δέν είναι άπείρως μεγαλύτερο κακό τό νά άμαρτάνουμε χω
ρίς φόβο μετά την πίστη καί τη γνώση καί τις δωρεές πού έχομε λά
βει;

3. Θά άφήσω λοιπόν κατά μέρος τά κρυφά, τά όποια ό καθένας 
έχει τό δικαίωμα νά κάνει μέ τούς λογισμούς του, καί θά άναφέρω 
μάλλον αύτά πού κάνουμε μέ τόση βαναυσότητα μεταξύ μας, καί προ 
πάντων πρός εκείνους πού νομίζομε δτι μάς έχουν άδική σει, είτε αύτο'ι 
είναι σπουδαίοι εϊτε άσήμαντοι καί ζοΰν μαζί μας κατά Θεόν. Στούς 
άσήμαντους λοιπόν ή πιο φτωχούς φερόμαστε μέ άλαζονεία, θέλοντας 
νά τούς έξουσιάζουμε σάν μισθωτούς ή δούλους, διεκδικώντας την 
ευγένεια όχι πιά στο όνομα του Χριστού, άλλά σαρκικά καί μέ τον 
πλούτο. Καί δταν δούμε κάποιον άπό τούς πιο σοβαρούς νά άμαρτά- 
νει, καί δέν μπορούμε νά τον έλέγξουμε, τότε λέμε στούς παρευρισκο- 
μένους, δτι είναι γραμμένο- «Μη κρίνετε τίποτε πριν άπό τον ορισμένο 
καιρό, μέχρι πού νά έρθει ό Κύριος»10. Ένώ στούς πιο άσήμαντους, 
δταν βρούμε κάποια άσή μάντη αιτία, άμέσως επιτιθέμεθα εναντίον 
τους, λέγοντας επιδεικτικά, δτι είναι γραμμένο* «Εκείνον πού άμαρ- 
τάνει νά τον ελέγχεις μπροστά σέ όλους»11. Καί έτσι την υποκρισία 
μας, δηλαδή την κακία, την καλύπτουμε μέ Γραφικές μαρτυρίες δια- 
στρέφοντάς τις, ένώ σ’ έκείνους φερόμαστε σάν νά τούς έλέγχουμε 
σύμφωνα μέ τό θέλημα τού Θεού. Αύτά λοιπόν μέ τούς κατώτερους.

Ένώ τούς ισότιμους, έξαιτίας κάποιων μικρών άφορμών τούς 
άποστρεφόμαστε, επινοώντας κάθε τέχνασμα γιά  νά τούς έκδικη- 
θούμε. Καί δέν συμφιλιωνόμαστε μέ αύτούς προηγουμένως, άν πρώτα 
δέν άποκτήσουμε τήν ευνοιά τους. Επωφελούμενοι μάλιστα την ϊδια 
άφορμή, χαίροντας, σάν νά είναι κάτι καλό, δείχνουμε τήν κακία μας, 
καί μετά τήν εκδίκησή μας, μιλάμε σ’ αύτούς πιο φιλικά, βάζοντας τή

11. Α' Τιμ. 5,20.
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τες, την π ο νη ρ ιά ν  έπ ιδεικνύμεθα , κ α ί μ ετά  τό, άμύναντες, τότε φ ιλ ι- 

κω τέρω ς α ύ το ϊς  όμ ιλοϋμεν, ό εντέρ α ς φ ιλ ία ς  τη ν π ρ ο λα δ ο ϋσ α ν τον  

κ α κ ο ϋ  ν ίκ η ν  θ εμ έλιο ν  π ρ οθ έμ ενο ι. Ά  νά γκ η  δ έ π ά σ α  τό έ ρ γ ο ν  ό - 

μ ο ιο ν  τώ θεμελίω  έπα κολουθησα ι, κ α ί π ά λ ιν  νεϊκ ο ς  ζητεΐν, ώ ς μ η  δέ- 

5 π ο τε  ά μ α χο ν φ ιλ ία ν  ό ια μ εϊνα ι τώ ν ικ ά ν  δουλομ ένω , ά λ λ 3 α ε ί π α - 

ρ α κ ο λο νθ εϊν  τη νίκη  τό μ ίσος, κα θώ ς φ η σ ιν  ή  θ εία  Γ ραφή, ό τ ι «Μ ί

σ ος εγε ίρ ε ι νεϊκος». Τό ό έ  το ιο ϋτο ν νό σ η μ α π ρ ο σ γίνετα ι τ ο ΐς έ ν δ ο 

ξη  κ α ί χρή μ α σ ι τα πρω τεία  μ ετα όιώ κονσ ι, κα θά π ερ  τό π ρώ τον της  

νόσ ον τό δνσεντέριον, ό'περ κ α ί νυ ν  ό  μ α κ ά ρ ιο ς  Π α ϋ λο ς θ ερ α π εύει 

ίο  λ έ γ ω ν  «Τη ταπ εινοφ ροσύνη  ά λλή λο υ ς ττροηγούμενοι», νπ ερ έχο ντες  

έαντώ ν.
Π ρ ό ςμ έν  ο ϋ ν  τούς ταπεινοτέρονς, ε ϊτ ο ν ν  ίσοτίμ ονς, οντω  ό ια - 

κείμεθα , τή ν δ έ  π ρ ό ς  το ύς δ ννα τω τέρ ο νς π ο ν η ρ ιά ν  κ εκ ρ υμ μ ένη ν  
ο νσ α ν  κ α ί π ολύτροπ ον, ο ύ δ έ ε ίπ ε ϊν  ώ ς έσ τ ιν  ή  νοή σ α ι ρ ό δ ιο ν . Ο ύ  

15 γά ρ  ώ ς εντο λή ν τη ροϋντες δ ια κ είμ εθ α  το ϊς  άνω τέροις, ά λλ3 έκ ε ίνο ν ς  
ύπ ο τρ έχο μ εν  ο ν ς  ά δ ικ ή σ α ι μ ή  δ ννά μ εθ α , κ α ί ό φ θ α λμ ώ  μ έ ν  6 α - 
σκάνω  τά ς εύ τ ν χ ία ς  α ύτώ ν κ α θ ο ρ ώ μ εν π ικ ρ ώ ς, εύ δ α ιμ ο ν ία ν  δ έ  
α υτώ ν ο ύ δ έ κ η ρ νττο μ ένη ν ή δ έω ς ά κ ο ύ ο μ εν  κ α ί σ χή μ α τι μ έ ν  κ α ί 
λ ό γ ο ις  είρ η νικ ώ ς π ρ ό ς  α ύτο ύς διακείμ εθα , ώ ς έφ 3 ή μ ϊν  π λη ρ ο ϋσ θ α ι 

20 τό λ εγό μ ενο ν · «Τ ω ν λα λο ύντω ν ειρ ή νη ν  μ ετ ά  τώ ν π λ η σ ίο ν  αυτώ ν, 

κα κ ά  δ έ  έ ν  τα ϊς  κ α ρ δ ία ις  αύτώ ν».
Α'. Τ α ϋτα  δ έ είρ ή κ α μ εν π ερ ί τώ ν ά κ ο ντ ί περ ιφ ερόμ ενω ν, τούς  

έκ ο υσ ίω ς ά μ α ρ τά νο ντα ς εξω τέρ ο υς δ ε ϊξ α ι δ ο υ λό μ ενο ι, κ α ί π ρ ό ς
ε ίμ ή  θέλον-

25 τες π ο ιε ϊν  τό το ν Δ α νιή λ , κ α ί εν ρ ε ΐν  άφ εσ ιν, λ έ γ ο ν τ ο ς  «Τ ά ς αμ αρ
τ ία ς  σ ο ν  έ ν  έλη μ ο σ ύνα ις λ  ύτρω σαι, κ α ί τά ς ά νο μ ία ς σ ου  έ ν  ο ίκ τιρ - 
μ ο ϊςπ ενή τω ν» ; 3Λ λ λ 3 έρ ε ΐς  τυχόν* Ο υκ  έχω  χρήματα , π ώ ς ο ίκ τειρ ή - 
σω  π ένη τα ; Ο ύ κ  έ χ ε ις  χρ ή μ α τα , ά λ λ 3 έ χ ε ις  θ ελή μ α τα ' ά π ό τ α ξα ι 
α ύ το ϊς  κ α ί έ ν  έκ είνο ις  έρ γά ζ ο ν  τό ά γα θόν. Ο ύ  δύνα σ α ι εύττοιήσαι 

30 χ ε ιρ ί σω ματική; Ε ύ π ο ίη σ ο ν δεξιςί π ροα ιρέσ ει. «"Ο ταν άμάρτη ε ις  σ έ

12. Παςοίμ. 10,12. 13. Ρωμ. 12,10.
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νίκη τοΌ προηγουμένου κακοϋ θεμέλιο της δεύτερης φιλίας μας. Είναι 
όμως οπωσδήποτε ανάγκη τό έργο νά γίνει όμοιο μέ τό θεμέλιο, και 
νά ζητήσει πάλι φιλσνεικία, γιά νά μή μείνει ποτέ ή φιλία ήσυχη σ’ 
εκείνον πού θέλει νά νικά, άλλά πάντοτε τή νίκη νά τήν άκολουθεΐ τό 
μίσος, όπως λέει ή άγία Γραφή, ότι «τό μίσος προκαλεΐ φιλσνεικία»12. 
Αυτή ή άρρώοτια συμβαίνει σ’ έκείνους πού έπιδιώκουν τά πρωτεία 
στή δόξα καί στά χρήματα, σάν πρώτο στάδιο της άρρώστιας πού 
είναι ή δυσεντερία, την οποία καί τώρα ό μακάριος Παύλος θεραπεύει 
λέγοντας· «Στην ταπεινοφροσύνη ό ένας νά ξεπερνά τον άλλον»13, νι
κώντας τούς έαυτούς μας.

Πρός τούς ταπεινότερους λοιπόν ή τούς ισότιμους έτσι συμπεριφε- 
ρόμαστε. Τήν κακία μας όμως πρός τούς ισχυρότερους, ή όποια είναι 
κρυμμένη καί πολύμορφη, ούτε είναι δυνατό νά τήν πει κανείς, ούτε 
νά την κατανοήσει εύκολο. Γιατί δέν φερόμαστε πρός τούς άνωτέρους 
μας σάν νά έκτελοΰμε εντολή, άλλά σκύβουμε μπροστά σ' έκείνους πού 
δέν μπορούμε νά τούς άδικήσουμε καί μέ φθονερό μάτι βλέπουμε τήν 
ευτυχία τους πικραμένοι, καί τήν ευδαιμονία τους οΰτε όταν διαλα- 
λεΐται τήν άκοϋμε μέ ευχαρίστηση· μέ τον τρόπο βέβαια καί τά λόγια 
μας ειρηνικά τούς κολακεύουμε, ενώ μέ τις σκέψεις μας φερόμεθα 
πρός αυτούς άντίθετα, ώστε νά βρίσκει πραγματοποίηση σέ μάς αυτό 
πού λέγεται* «Αυτοί πού λένε λόγια φιλικά μέ τούς πλησίον τους, καί 
σχεδιάζουν κακά μέσα στήν καρδιά τους»14

4. Αυτά βέβαια τά είπαμε γιά έκείνους πού χωρίς τή θέλησή τους 
περιφέρονται, θέλοντας νά δείξουν αυτούς πού βρίσκονται έξω καί 
άμαρτάνουν θεληματικά, καί δύσκολα καταφεύγουν στή μετάνοια. 
Πώς δηλαδή δέν ενεργούν θεληματικά, άφοΰ δέν θέλουν νά κάνουν 
έκεΐνο πού λέγει ό Δανιήλ, καί νά βρουν λύτρωση, «’Απάλλαξε τις 
άμαρτίες σου μέ έλεημοσύνες, καί τις άνομίες σου μέ την ευσπλαχνία 
σου πρός τούς φτωχούς»15; ’Αλλ5 ίσως πεις* Δέν έχω χρήματα, πώς νά 
ελεήσω τον φτωχό; Δέν έχεις χρήματα, άλλ5 έχεις θελήματα* άπόρριψε 
αυτά καί κάνε σ’ έκείνους τό καλό. Δέν μπορεΐς νά έλεήσεις μέ σωμα
τικό χέρι; Ελέησε μέ καλή προαίρεση. «"Οταν άμαρτήσει σέ σένα ό 
άδελφός σου, συγχώρησέ τον»16, σύμφωνα μέ τόν λόγο του Κυρίου, καί 
θά είναι αύτό γιά σένα έλεημοσύνη. Έάν ζητούμε άφεση άμαρτιών 
άπό τόν Θεό, αύτό οφείλουμε νά τό κάνουμε σέ κάθε παράπτωμα του

14. Ψαλμ. 27,3. 15. Δον. 4,24. 16. Λουκά 17,3.
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ό  ά ό ελφ ό ς σου, ά φ ες αύτφ», κατά  τον λ ό γ ο ν  τον Κ υρ ίο υ , κ α ί έστα ι 
σ ο ι ελεη μοσύνη . Ε ί ζη τοϋμ εν ά φ εσ ιν  αμ αρτιώ ν π α ρ ά  Θ εοϋ, τοϋτο  
ττοιεϊν όφ είλομ εν επ ί πάση π λη μ μ ελείς  π ρ ό ς  έκαστον, όπ ω ς γ έν η  τα ι 
τό, « Ά φ ε τ ε  κ α ί ά φ εθ ή σ ετα ι ύμϊν». Μ έ γ α μ έ ν  τω έχ ο ντ ι χρ ή μ α τα  

5μ ετα ό ιό ό να ι το ϊς  πένησ ιν, έλεή σ α ι ό έ  τούς π λη σ ίο ν  έ π ί αμαρτήμασι, 
τοσοϋτον μ ε ΐζ ό ν  έο τι π ρ ό ς  άφ εσ ιν, ό σ ο ν  ψ υχή  τιμ ιω τέρα  σώ ματος 
κατά  φ ύ σ ιν  ύπάρχει. "Οσοι δ ε α ίτή σ α ντες ά φ εσ ιν  π α ρ ά  Θ εοϋ, ελα - 
6 ο ν μ έν  ττολλάκις, ώ ς δ ιά  τοϋτο μ η δ έν  η μ ά ς έντεϋθ εν π ο νη ρ ό ν  νπ ο- 
μ ένειν , τό α ύτό  ό έ το ϊς  π λη σ ίο ν  μ ετέχ ειν  ο ύ  καταδεχόμεθα , ό μ ο ιο ι 

ίο  έσ μ εν τφ  δούλψ  έκείνω  τω π ο νη ρ φ , ός, μ ν ρ ίω ν  τα λά ντω ν ά φ εσ ιν  
είληφώ ςτταρά τοϋ  δεσποτοϋ, τω σ ννδονλω  έκ α τόν δ η νά ρ ια  ο ύ  συνε- 
χώ ρησεν, ω κ α ί νομίμω ς ό  Κ ύ ρ ιο ς  δ ια λεγό μ ενο ς  εφ η · «Α οϋλε ττονη- 
ρέ, π ά σ α ν την ο φ ειλή ν  εκ είνη ν  ά φ ή κ ά  σοι, έπ ε ί π α ρ εκ ά λεσ ά ςμ ε' ο ύ κ  
εδ ει κ α ί σ ε έλεή σ α ι τον σ ύ νδ ο νλό ν σου» (ά φ ιένα ι α ν  τω τό όφ ειλόμ ε- 

15 νον), «ώ ς κ α ί έγώ  σ ε ήλέησα;». Κ α ί όρ γισ θείς, φ η σ ί <τΠαράδοτε α υ 
τόν το ϊς βασανισταϊς, έω ς ο ν  αποδώ  π ά ν  τό όφ ειλόμ ενον». Κ α ί έπά - 
γ ε ι λ έ γ ω ν  «Ο ντω  π ο ιή σ ει ή μ ΐν  ό  Π ατήρ μ ο ν  ό  έ ν  το ϊς  ούρα νοϊς, έά ν  
μ ή  ά φ ή τε έκαστος τφ  ά δ ελφ φ  α ντο ϋ  τά  παραπτώ ματα α π ό  τω ν κ α ρ 
δ ιώ ν ύμών». Α ιό  κ α ί α λλα χο ύ  τούς ττοικ ίλα ις εύ ερ γεσ ία ις  π α ρ ’ α ύ το ϋ  

2ο πλοντισθέντας, ανελεήμ ονα  δ ε κ α ί άσ υμ π α θή  τρόπ ον έχοντας, ταλα
ν ίζ ε ι λέγω ν' «Ο ύα ί ύμ ϊν  το ϊςπ λο νσ ίο ις , ό τ ι α π έχετε τη ν π α ρ ά κ λη σ ιν  
ύμών». "Ό ντως γά ρ  π λο ύτο ς μ έ ν  ή μ ϊν  έσ τιν  ή  π ερ ιο νσ ία  τώ ν δ ια φ ό 
ρ ω ν ή μ ΐν  δω ρημάτων, ο ύ α ί δ έ  ήμϊν, δ τι π α ρ α κ α λέσ α ντες κ α ί π ο λλά - 
κ ιςέλεη θ έντες, α ύ το ί π α ρα κ α λούμ ενο ι ο ύ δ ένα  ήλεήσαμεν, α λλά  άπ έ- 

25 χ ο μ εν  τή ν π α ρ ά κ λη σ ιν ήμώ ν.
Ε. Είπών γάρ περί ττλονσίων, ού πάντας αίτιάται τούς ενπο- 

ροϋντας Ε ίσί γάρ έν αύτοϊς καί ο ί άληθώς τον ττλοϋτον διοικεϊν 
έπιστάμενοϊ πρός τό θέλημα τοϋ δεδωκότος Θεοϋ, καί έκατοντα- 
πλασίονα, καθώς γέγραπται, έν τφ αίωνι τούτω λαμδάνοντες, ώ ςό  

3ομακάριος \'Αβραάμ καί ό δίκαιος Ίώβ, έλεήμονέςγενόμενοι πλέον 
έπλούτησαν, καί ώδε καί έν τωμέλλοντι αίωνι- αλλά καθά προειρή-

17. Λουκά 6,37. 18. Ματθ. 18,32 έ.
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καθενός, γιά νά έφαρμοσθεϊ τό* «Συγχωρήστε, καί θά συγχωρηθοϋν οί 
άμαρτίες σας»17. Είναι μεγάλο πράγμα βέβαια αυτός πού έχει χρήματα 
νά τά δίνει στους φτωχούς, αλλά τον νά έλεήσει τούς πλησίον του γιά 
τις άμαρτίες του είναι τόσο μεγαλύτερο πρός συγχώρηση, όσο πιό 
πολύτιμη άπό τό σώμα είναι κατά τή φύση της ή ψυχή. Και όσοι ζήτη
σαν συγχώρηση άπό τον Θεό, τήν έλαβαν πολλές φορές, ώστε γιά τον 
λόγο αύτόν εμείς νά μή παθαίνουμε κανένα κακό, όμως, άν δεν δεχό
μαστε νά μετέχουν στη συγχώρηση αυτή καί οί πλησίον μας, είμαστε 
όμοιοι με τον πονηρό έκεΐνο δούλο, ό όποιος, ενώ έλαβε συγχώρηση 
δέκα χιλιάδων ταλάντων άπό τον κύριό του, δέν συγχώρησε στον σύν- 
δουλό του έκατό δηνάρια, γιά τον όποιο δίκαια ό Κύριος μιλώντας 
ειπε· «Δούλε κακέ, σου συγχώρησα όλο έκείνο τό χρέος, επειδή μέ πα
ρακάλεσες· δέν επρεπε καί σύ νά λυπηθείς τον σύνδουλό σου (διαγρά
φοντας τό χρέος του), όπως σέ λυπήθηκα κι εγώ;»18. Και γεμάτος όργή 
πρόσθεσε* «Παραδώστε τον στους βασανιστές, μέχρι νά εξοφλήσει όλο 
τό χρέος του». Καί συνέχισε λέγοντας* «Αυτό θά κάνει σέ σάς ό Πατέ
ρας μου πού βρίσκεται στούς ουρανούς, εάν δέν συγχωρήστε ό καθέ
νας στον άδελφό του τά παραπτώματα του μέσα άπό τις καρδιές σας».
IV αύτό καί άλλου, ταλανίζοντας αύτούς πού πλούτισαν άπό αύτόν μέ 
ποικίλες ευεργεσίες, άλλά δείχνουν άσπλαχνη καί άσυμπαθή συμπερι
φορά, λέγει* «’Αλλοίμονο σέ σάς τούς πλουσίους, γιατί άρνεισθε νά 
προσφέρετε τήν παρηγοριά σας»19. Γιατί πραγματικά ή κατοχή τών 
διαφόρων δωρεών είναι γιά μάς πλούτος, καί άλλοίμονο σέ μάς, γιατί, 
άν καί παρακαλέσαμε καί πολλές φορές ελεηθήκαμε, όταν παρακα- 
λούμαστε εμείς δέν βοηθάμε κανέναν, άλλ5 άρνούμαστε νά προσφέρο- 
με τήν παρηγοριά μας.

5. Μιλώντας βέβαια γιά πλουσίους, δέν κατηγορεί όλους τούς 
πλουσίους. Γιατί υπάρχουν άνάμεσά τους καί εκείνοι πού γνωρίζουν 
νά διαχειρίζονται τον πλούτο σωστά, σύμφωνα μέ τό θέλημα τού Θεού 
πού τούς τον έδωσε, καί οί όποιοι, όπως είναι γραμμένο, λαμβάνουν 
στον κόσμο αύτό εκατονταπλάσια20, όπως ό μακάριος ’Αβραάμ καί ό 
δίκαιος ’Ιώβ, οί όποιοι, όντας έλεή μονές, πλούτισαν περισσότερο, καί 
εδώ, καί στή μέλλουσα ζωή. ’Αλλά, όπως είπαμε προηγουμένως, 
κατηγορεί εκείνους πού είναι πλεονέκτες, καί είτε μέ χρήματα, εϊτε μέ 
διάφορες εύσπλαγχνίες, ιδιοποιούνται τις δωρεές τού Θεού, καί δέν

19. Λουκά 6,24. 20. Ματθ. 19,29.
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καμεν, τούς πλεονεκτικόν τράτων έχοντας και είτε εν χρήμασιν, είτε 
έν όιαφόροις οίκτιρμοΐς νοσφιζομένους τάς τον Θεοϋ δωρεάς, καί 
τον πλησίον μή βουλομένους έλεεϊν έπιμέμφεται. Ον γάρ ή παρά 
Κ νρίονκτίσις τον εχοντα άόικεζ αλλ’ ή εξάόικίας έπιγενομένη πλε- 

5 ονεξίακαί ή ταύτης μήτηρ άσπλαγχνία, ας παντελώς φεύγοντες ο ί 
βεβαιόπιστοί, άρδην τοΐς τταροϋσιν όπετάξαντο- ον την τον Θεοϋ 
κρίσιν άκρίτωςμισήσαντες, αλλά πεπιοτενκότες τω τοϋτο ποιεϊν αυ
τήν έντειλαμένω Χριστώ, παρά αύτοϋ τήν εφήμερον αύτάρκειαν έκ- 
όεχόμενοι. Αύναται οϋν τις και έκτος χρημάτων τζλοντεϊν, συνέχουν 

ίο έν πλεονεξίςι, ήτοι λόγον ή  γνώσιν ή οίανόήποτε συμπάθειαν, τά 
κοινή πάσι κεχαρισμένα Λαμβάνει γάρ, ινα μεταόώ τώ μή έχοντι. 
Οι όέ άνελεημόνως πρός τον πλούσιον όιάκεινται, τό «ούαί» προσ- 
λαμβάνουσιν, ότι άπέχουσι τήν παράκλησιν αυτών.

Παραπλησίως όέ τούτοις και ό άγιος Ιάκωβος ό απόστολος 
1 5  τοΐς οϋτω πλουτοϋσι λέγει. «νΛ γε νϋν, ο ί πλούσιοι, και κλαύσατε ό- 

λολύζοντες έπί ταΐς ταλαιπωρίαις υμών ταΐς έπερχομέναις». Κλαί- 
ειν όέ και όλολύζειν έπιτρέπων, εις μετάνοιαν ημάς ττροτρέπεται. 
Συνειόώς όέ ότι ανεπιμέλητον τό πάθος έστί, φησίν «Ο  πλοϋτος 
υμών σέσήπεν»· ώς αν είπεΐν, άχρηστός έστι, μή και εις έτέρονςμε- 

2 0  ταόοθείς, σντινα ο ί πολλοί και όίχα χρημάτων κεκτήμεθα, έν τοΐς νο- 
εροϊς ταμείοις τήν πλεονεξίαν χρυσοί7 όίκην κατορύξαντες. Περι ού 
και ό Προφήτης έκφαντικώτατά φησί' «Προσώζεσαν καί έσάπησαν 
οίμώλωπέςμου», τον άφιλάγαθον και πλεονεκτικόν αύτοϋ τρόπον 
μώλωπας λέγων. Τό όέ, «Προσώζεσαν και έσάπησαν», τήν μέχρις 

2 5  έξόόον αμέλειαν, όζομενίαν καί σήψιν είναι λογισάμενος Καί γάρ 
τινες αίρούμεθαμάλλον υπό γήν καλύψαι τήν περιουσίαν, ή μετα- 
όοϋναι τφ μή εχοντι. Τότε όή έξόόου καταλαβούσης, προσόζει τη 
ψυχή τό τοιοϋτον τραϋμα, ώς σηπεόόνος καί άφροσύνης αιτία· καί 
αιώνιοςμώλωψ αύτη προσγινόμενος ούκ άφίησιν είσελθεϊν εις τήν 

3 0  έπουράνιον βασιλείαν των πρωτοτόκων, καθώς ό νόμος περί τών 
έχόντωνμώμον έξαγορεύει

21. Ίακ. 5,1-2.
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θέλουν νά ελεήσουν τον πλησίον. Γιατί ή άπόκτηση άγαθών από τον 
Κύριο δέν άδικεΐ εκείνον πού τά έχει, άλλα ή άδικία πού προέρχεται 
άπό πλεονεξία, καί ή μ&έρα της άσπλαχνία, τις όποιες, άποφεύγοντας 
τελείως εκείνοι πού είναι σταθεροί στήν πίστη, άπαρνήθηκαν δλα τά 
παρόντα, χωρίς νά μισούν άπερίσκεπτα τήν κρίση του Θεου, άλλά, 
πιστεύοντας στον Χρίστον πού έδωσε εντολή νά τό κάνουμε αυτό, 
δέχονται άπό αυτόν τήν εφήμερη αύτάρκεια. Μπορει λοιπόν κάποιος 
καί χωρίς χρήματα νά είναι πλούσιος, έχοντας μέ ύπεραφθονία ή λόγο 
ή γνώση ή όποιαδήποτε συμπάθεια, που είναι χαρισμένα άπό κοινού 
σε δλους. Γιατί τά παίρνει γιά νά τά δώσει σέ έκεινον πού δέν έχει. 
Ένώ έκεΐνοι πού φέρονται πρός τον πλησίον άσπλαχνα, θά άκούσουν 
τό «άλλοίμονο», γιατί άποφεύγουν νά προσφέρουν τήν παρηγοριά 
τους.

Παρόμοια όμως μέ αυτά καί ό άγιος απόστολος Ιάκωβος λέγει σέ 
έκείνους πού πλουτίζουν μέ τον τρόπο αυτόν· «Ελάτε τώρα, σείς οι 
πλούσιοι, καί κλάψετε καί θρηνήσετε γιά τις συμφορές πού σάς έρ
χονται»21. Προτρέποντάς τους νά κλαΐνε καί νά θρηνουν, προτρέπει 
έμάς σέ μετάνοια. Γνωρίζοντας όμως ότι τό πάθος είναι παραμελημέ- 
νο, λέγει* «Ό πλούτος σας σάπισε»* σά νά λέγει δηλαδή* είναι άχρη
στος, όταν δέν δίδεται καί σέ άλλους, τον όποιο οί περισσότεροι κατέ
χουμε καί χωρίς χρήματα, έχοντας κρυμμένη τήν πνευματική αυτή 
πλεονεξία, σάν χρυσό κατά κάποιο τρόπο, στά νοερά ταμεία. Γιά τό 
ϊδιο θέμα καί ό Προφήτης πολύ παραστατικά λέγει* «Βρώμισαν καί 
σάπισαν τά τραύματά μου»22, ονομάζοντας τραύματα τον απάνθρωπο 
καί πλεονεκτικό χαρακτήρα του πλούτου. Ένώ μέ τά «βρώμισαν καί 
σάπισαν» υπονοεί την μέχρι τόν θάνατο άμέλεια, τήν όποια χαρακτη
ρίζει δυσοσμία καί σήψη. Γιατί πραγματικά μερικοί προτιμάμε νά 
κρύψουμε τήν περιουσία μας, παρά νά τήν δώσουμε σέ εκείνον πού 
δέν έχει. Τότε λοιπόν, όταν έρθει ό θάνατος, βρωμάει τό τραύμα αυτό 
στήν ψυχή, ως αιτία σαπίλας καί ανοησίας, καί μεταβαλλόμενο σέ αι
ώνιο τραύμα γιά τήν ψυχή, δέν τήν άφήνει νά μπει στήν έπουράνια 
βασιλεία των πρωτοτόκων, όπως διακηρύττει ό νόμος γιά έκείνους 
πού τούς συνοδεύει ή μομφή.

6. Είναι όμως νομίζω καιρός νά ξεγυμνώσουμε καί τά πιο φοβερά 
τραύματα, καί νά τά έπιδείξουμε στο γιατρό τών ψυχών. Γιατί, ένώ ό

22. Ψαλμ. 37,6.
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ζ'. Τάχα όέ καιρός αν ειη και τους χαλεπω τέρονς μώλωπας 
γυμνώσαι και τφ ίατρφ τών ψυχών έπιόεϊξαι. Τοϋ γάρ άγιον Παύ
λον είττόντος, «Τό υμών περίσσευμα εις τό εκείνων ύστέρημα», η
μείς τό εναντίον ττοιοϋμεν, τό ύστέρημα των πενήτων άφαρπάζο- 

5 ντες και προ στι θέντες τφ  ήμετέρψ περισσεύματι. Τοϋτο όέ κα ί 
έκτος χρημάτων κατεργαζόμεθα. °Οταν τΐλημμελήσωμεν εις τον ά- 
όελφόν έπ ί τινι ττράγματι, ού μόνον άθεράπεντον άφίεμεν, αλλά 
καί απολογίαν, ήν ημείς έχρεωστοϋμεν, ταύτην παρ’ έκείνον τν- 
ραννικώς λαμδάνομεν, ούόέν έτερον τΐοιονντες, ή καθώς προείρη- 

ιο ται, τό έκείνων ύστέρημα προστιθέντες τφ ήμετέρω περισσεύματι, 
τη Γραφή, ως είττειν, έναντιούμενοι. Ά λλ’ ού όιά τοϋτο ήμιν άπο- 
γνωστέον. Μη γένοιτο! Ού γάρ έπί τφ ττλήθει τών κακών κρινόμέ
θα, άλλ3 έπί τφ μη θέλειν μετανοησαι καί γνώναι τά τοϋ Χριστοϋ 
θαυμάσια, καθώς μαρτυρεί αύτη ή 3Αλήθεια' «Ασκείτε», γάρ, φη- 

15 σίν, «ότι ών τό αιμα έμιξε Π ιλάτοςμετά τών Γαλιλαίων, άμαρτωλό- 
τεροι ήσαν παρά πάντας άνθρώττους τούς έπί γην; Οϋ, λέγω  νμΐν  
αλλά έάνμη μετανοήσητε, ώσαύτως άττολεϊσθε. Κ αί οι όέκα καί 
οκτώ έφ3 οϋς έπεσεν ό πύργος τοϋ Σιλωάμ καί άπέκτεινεν αύτούς, 
όοκεϊτε ότι άμαρτωλότεροι ήσαν παρά πάντας άνθρώπονς τούς 

20 κατοικοϋντας 3Ιερονσαλήμ; Ον, λέγω  νμΐν' άλλ3 έάν μη μετανοήση
τε, ώσαύτως άπολεϊσθε».

Όρςίς, ότι όιά τό αποστήναι της μετανοίας, κατακρι νόμεθα; 
Μ ετάνοια όέ, ώς οϊμαι, οντε καιροΐς, ούτε πράγμασι περιώρισται, 
αλλά όιά τών τοϋ Χριστοϋ εντολών αναλόγως έπιτηόεύεται. 3Εντο- 

25 λα ί όέ τινες περιεκτικώ τεραι τυγχάνου σι, πολλά τών ενικών έν 
έαντοΐς περιέχονσαι, καί πολλά μόρια κακίας ύφ3 εν περικόπτον- 
σαι. Οϊον γέγραπται- «Παντί τφ αίτοϋντίσε όίόον, καί από τοϋ αϊ- 
ροντος τά σά, μη κωλύσης»’ καί, «Τον θέλοντα όανείσασθαι άπό 
σοϋ, μη άποστραφής». Ταϋτα όέ ένικά έστί' περιεκτικόν όέ έπί τού- 

30 τοις τό, «Πώλησόν σον τά ύπάρχρντα, καί όόςτττωχοΐς»' καί, «ΤΑ 
ρον τον στανρόν σον, καί όεϋρο, άκολούθει μοι», σταυρόν λέγω ν

23. Β' Κορ. 8,14. 24. Λουκά 13,2-5. 25. Λουκά 6,30 έ.
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άγιος Παύλος ειπε, «Τό δικό σας περίσσευμα νά διατίθεται γιά το 
δικό τους υστέρημα»23, εμείς κάνουμε τό άντίθετο, άρπάζοντας τό 
υστέρημα των φτωχών, καί προσθέτοντάς το στο δικό μας περίσσευμα. 
Αυτό μάλιστα τό κάνουμε καί χωρίς νά δώσουμε χρήματα. "Οταν 
κάνουμε κάποιο παράπτωμα εις βάρος του άδελφοΰ μας σχετικά μέ 
κάποιο ζήτημα, όχι μόνο τον άφήνουμε άθεράπευτον, άλλά καί τήν 
άπολογία πού εμείς του οφείλουμε, τήν παίρνουμε άπό εκείνον κατά 
τρόπο τυραννικό, μή κάνοντας τίποτε άλλο, παρά, δπως ειπώθηκε, 
προσθέτοντας τό ύστέρημα εκείνων στο δικό μας περίσσευμα, έναντι- 
ούμενοι, δπως θά μπορούσαμε νά πούμε, στη Γραφή. ’Αλλά δεν πρέ
πει έξαιτίας αύτοΰ νά φθάνουμε σε άπόγνωση. Μή γένοιτο! Γιατί δέν 
θά δικαζόμαστε γιά τά πολλά μας κακά, άλλά γιά τό δτι δέν θέλουμε 
νά μετανοήσουμε καί νά γνωρίσουμε τά θαυμαστά έργα του Χρίστου, 
δπως μαρτυρεί ή ίδια ή ’Αλήθεια. Γιατί λέγει* «Νομίζετε, δτι εκείνοι 
τών όποιων τό αιμα άνέμιξε ό Πιλάτος μαζί μέ τούς Γαλιλαίους, ήταν 
πιο άμαρτωλοί άπό όλους τούς άνθρώπους πάνω στη γη; Σάς βεβαιώ
νω πώς όχι* άλλά εάν δέν μετανοήσετε, θά χαθείτε καί εσείς τό ίδιο. 
Καί οί δέκα οκτώ, πάνω στούς οποίους έπεσε ό πύργος του Σιλωάμ 
καί τούς σκότωσε, νομίζετε δτι ήταν περισσότερο άμαρτωλοί άπό ό
λους τούς κατοίκους της ’Ιερουσαλήμ; νΟχι σάς λέγω* άλλά έάν δέν με
τανοήσετε, θά χαθείτε δλοι κατά τον ϊδιο τρόπο»24.

Βλέπεις δτι καταδικαζόμαστε επειδή άπομακρυνθήκαμε άπό τήν 
μετάνοια; Καί ή μετάνοια, δπως νομίζω, δέν περιορίζεται οΰτε σέ χρό
νους ούτε σέ πράγματα, άλλά γίνεται άνάλογα μέ τις εντολές του Χρι
στού. "Ομως μερικές εντολές είναι πιο περιεκτικές, περιέχουν δηλαδή 
μέσα τους πολλές έπί μέρους εντολές, καί περικόπτουν μονομιάς πολ
λά μόρια κακίας. Γιά παράδειγμα είναι γραμμένο* «Σέ όποιον σου ζη
τήσει, νά δίνεις, καί άπό εκείνον πού σου παίρνει αυτά πού σου ανή
κουν, νά μή ζητήσεις νά σου τά έπιστρέψει»25· καί, «Εκείνον που θέλει 
νά δανειστεί άπό σένα, νά μή του άρνηθείς»26. Αυτές είναι επί μέρους 
εντολές. Ένώ περιεκτική σχετικά μέ αυτές είναι τό* «Πώλησε τά υπάρ
χοντά σου, καί δώσε τα στούς φτωχούς»27. Καί* «Σήκωσε τον σταυρό 
σου, καί άκολούθησέ με»28, εννοώντας μέ τον σταυρό τήν υπομονή στις 
θλίψεις πού μάς συμβαίνουν. Εκείνος λοιπόν πού τά έδωσε δλα στούς 
φτωχούς, καί σήκωσε τόν σταυρό σου, έφάρμοσε μιά κι* έξω δλες τις

26. Ματθ. 5,42. 27. Ματθ. 19,21. 28. Ματθ. 16,24.
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τη ν τω ν έπ ερ χομ ένω ν θ λίψ εω ν υ π ο μ ο νή ν  Ό  ο ύ ν  π ά ντα  ό ια ό ο ύ ς  
τττωχοϊς, κ α ί ά ρ α ς τον σ τα υρόν αύτοϋ, π ά σ α ς τά ς έντο λά ς τά ς π ρ ο 
ειρ η μ ένα ς έφ ά π α ξ  έποίησε. Κ α ί π ά λ ιν  «Β ούλομαι», φ ησί, «προσ- 
εύχεσ θα ι τούς ά νό ρ α ς έ ν  π α ντ ί τόττω, έπ α ίρ ο ντα ς ό σ ία ςχεΐρ α ς»  * κ α ί 

5 έ π ί τούτοις· «Ε ϊσελθε ε ις  τό τα μ ιεϊο ν σου, κ α ί π ρ ό σ ενξα ι τώ Π α τρ ί 
σ ου  τω έ ν  τω κρύπτω »' κ α ί π ά λιν, ά δ ια λείπ τω ς π ρ ο σ ευχό μ ενο ς τη ν  
έ ν  π α ντ ί ττροσευχην ττεριέκλεισε. Κ α ί π ά λ ιν  φ η σ ίν  «Ο ύ ττορνεύσεις, 
ο υ  μ ο ιχεύ σ εις , ο ύ  φ ο νενσ εις» , κ α ί ό σ α  το ια ϋτα ' κ α ί έ π ί τούτο ις' 
«Λ ο γισ μ ο ύς κα θα ιροϋντες, κ α ί π α ν  ύψ ω μα έπ α ιρ ό μ ενο ν  κ α τά  της  

ίο  δ ό ξ η ςτ ο ϋ  Θ εοί1». Ό  ό έ  κ α θ α ιρ ώ ν λο γισ μ ο ύς, π ά σ α ς τά ς π ρ οειρ η μ έ
να ς  κ α κ ία ς  απέκλεισε. Α ιό π ερ  ο ι φ ιλό θ εο ι κ α ί β εδ α ιό π ισ το ι έ π ί τά ς  
π ερ ιεκ τικ ά ς έντο λά ς  β ιά ζοντα ι, κ α ι τά ς μ ερ ικ ό ς  ό έ  κα τά  σ ύμ βα σ ιν  
ά π α ντώ σ α ςού  π α ρ α π έμ π ο ντα ι

Ζ Γ “Ο θεν λ ο γ ίζο μ α ι τό τή ς μ ετα νο ία ς  έρ γο ν, έ ν  τα ΐς τρ ισ ί ταύ- 
15 τα ις  έντο λα ϊς  έξυφ α ίνεσ θ α ι, έ ν  τω λο γ ισ μ ο ύ ς  κ α θ α ιρ εϊν, κ α ί ά ό ια 

λε ίπ τ ω ς  π ρ ο σ εύχεσ θ α ι, κ α ί τά ς έπ ερ χ ο μ ένα ς  θ λ ίψ ε ις  ύ π ο φ έ ρ ε ιν  
ά π ερ  ο ύ  μ ό ν ο ν  φ α νερά ν, α λλά  κ α ί νο ερ ά ν  έρ γα σ ία ν  έχ ε ιν  ο φ είλει, 
ώ στε το ύ ς  έγχ ρ ο ν ίσ α ντα ς  α π α θ είς  κα τα στή σ α ι. 3Ε π ειό ή  ο ϋ ν  υπ ό  
τω ν π ρ οειρ η μ ένω ν τριώ ν αρετώ ν ό ύνα τα ι τελειω θ ή να ι τό τή ςμ ετα - 

20 ν ο ία ς  έρ γο ν , κ α θ ώ ς ό  λ ό γ ο ς  ά π έό ειξ ε, π ά σ ι π ά ντο τε  π ρ ο σ ή κ ειν , 
οϊμ α ι, τη ν μ ετά νο ια ν  ά μ α ρτω λοΐς τε κ α ί δ ικ α ίο ις, το ϊς  β ο υ λο μ ένο ις  
σ ω τη ρία ς τ υ χ ε ϊν  δ ιό τ ι ο ύ δ είς  έσ τ ιν  ό  δ ρ ο ς  τελειότητος, ό  μ η  χ ρ ο νί- 
ζω ν τή ς τώ ν ττροειρημένω ν αρετώ ν έργα σ ία ς. Κ α ί γά ρ  ά ρ χο μ ένο ις  
μ έ ν  ευ σ εβ εία ς  εισ α γω γή , μ έσ ο ις  δ έ  π ροκ οπ ή , τελε ίο ις  δ έ βεβα ίω σ ις  

25 δ ι3 α υτώ ν π ρ ο σ γίνετα ι, μ ή τε χρόνο ις, μ ή τ ε  δ ικ α ιώ μ α σ ιν ά να κοπ το- 
μ ένω ν, ή  μ ό ν ο ν  τώ  ά π ό  ά γ ν ο ια ς  κ α ί κ α κ ο π ισ τία ς, κ α ί τούτω  ευ -  

χ ερ ώ ς  έ π ί τά ς  ή δ ο ν ά ς  ρ έπ ο ν τ ι, κ α ί π ρ ο φ ά σ ε ι ά π ε λ π ισ μ ο ϋ  φ ι-  
λη δ ο νο ϋ ντι, κ α ί τό  τώ ν Ν α β α τια νώ ν φ ρ όνη μ α  προσ λα μ βα νομ ένφ , 
κ α ί μ ετ ά ν ο ια ν  έκ β ά λλο ντι, ε ί  κ α ί έπ ερ είό ο ντ ι τώ "Α ποστόλφ  δ ια - 

30 λ ε γ ο μ έ ν φ  π ρ ό ς 4Ε β ρ α ίο υς, τ ο ΐς  έκ ο υ σ ίω ς ά μ α ρ τά νο υσ ι κ α ί κ α θ 3 
ή μ έρ α ν β α π τιζο μ ένο ις  λ έγο ν τ ι * «Μ η π ά λ ιν  θ εμ έλιο ν  κα τα βα λλόμ ε
νο ι μ ετα νο ία ς  α π ό  νεκρώ ν έρ γω ν  κ α ί π ίσ τεω ς έ π ί Θ εόν, βα πτισμ ω ν

29. Α' Τιμ. 2,8. 30. Μαχθ. 6,6.
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έντολές πού άναφέρθηκαν πριν. Καί πάλι λέγει* «Θέλω λοιπόν, οί 
άνδρες νά προσεύχονται σέ κάθε τόπο, υψώνοντας χέρια άγια»29. Καί 
έπί πλέον «Πήγαινε στο πιο απόμερο δωμάτιό σου καί προσευχήσου 
στον Πατέρα σου στά κρυφά»30. Καί πάλι, προσευχόμενος άδιάκοπα, 
περιέλαβε την προσευχή γιά κάθε περίπτωση. Καί άλλου πάλι λέγει* 
«Νά μή πορνεύσεις, νά μή μοιχεύσεις, νά μή φονευσεις»31 καί τά παρό
μοια. Καί έπί πλέον* «Γκρεμίζοντας τούς λογισμούς καί κάθε τι πού 
υψώνεται μέ υπερηφάνεια έναντίον τής γνώσεως του Θεοϋ»32. Καί 
αυτός πού γκρεμίζει τούς λογισμούς, άποκλείει δλες τις κακίες πού 
προαναφέρθηκαν. Γι5 αυτό εκείνοι πού άγαποϋν τον Θεό καί είναι 
σταθεροί στήν πίστη, ένδιαφέρονται γιά τις γενικές έντολές, καί φυ
σικά δέν παραλείπουν καί τις μερικές πού κατά περίπτωση συναν- 
τοϋν.

7. Γι9 αυτό σκέφτομαι, δτι τό έργο της μετάνοιας πραγματοποιεί
ται μέ τις τρεις αυτές έντολές* μέ τήν άπομάκρυνση των λογισμών, τήν 
άδιάκοπη προσευχή, καί στήν υπομονή στις θλίψεις πού μάς συμβαί
νουν, τά όποια πρέπει νά γίνονται όχι μόνο φανερά, άλλά καί νοερά, 
ώστε τούς λογισμούς πού επιμένουν πολύ νά τούς καθιστούν άπαθεΐς. 
Επειδή λοιπόν μέ τις προαναφερθεϊσες τρεις άρετές μπορεϊ νά ολο
κληρωθεί τό έργο της μετάνοιας, δπως άπέδειξε ό λόγος, νομίζω, δτι ή 
μετάνοια ταιριάζει σέ δλους πάντοτε, άμαρτωλούς καί δίκαιους, πού 
θέλουν νά σωθούν. Γιατί δέν υπάρχει κανένα δριο τελειότητας, πού 
νά μή παρατείνεται χρονικά προκειμένου γιά τήν έκτέλεση των άρε- 
τών πού προαναφέρθηκαν. Πράγματι σ’ αυτούς πού είναι άρχάριοι 
γίνεται εισαγωγή στην πίστη, στούς μεσαίους πρόοδος, καί στούς τέ
λειους σταθεροποίηση στήν πίστη, μέ τις εντολές αυτές, οί όποιες δέν 
άνακόπτονται ούτε μέ τον χρόνο, ούτε μέ τά δικαιώματα, παρά μόνο 
άπό άγνοια καί κακοπιστία, καί άπό έκείνον πού κλίνει εύκολα σάς 
ήδονές, καί μέ τήν πρόφαση της άπελπισίας έπιδίδεται στήν ήδυπά- 
θεια, άσπάζεται τήν πίστη των Ναβατιανών καί άπορρίπτει τήν μετά
νοια, άν καί στηρίζεται στον ’Απόστολο, ό όποιος, μιλώντας στούς 
Έβραί-ους γιά έκείνους πού άμαρτάνουν θεληματικά καί βαπτίζονται 
κάθε μέρα, λέγει* «"Ας μή βάζουμε πάλι θεμέλια μετάνοιας άπό νεκρά 
έργα, καί πίστη στον Θεό, καί διδασκαλία γιά βαπτίσματα»33. Καί αυ
τό τό είπε, όχι καταργώντας τή μετάνοια, μή γένοιτο! δπως λένε

31. Ρωμ. 13,9. 32. Β' Κορ. 10,5. 33. 'Εβρ. 6,1-2.
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διδαχής». Τοϋτο δέ ειρηκεν, ον την μετάνοιαν έκδάλλων, μη γένοι- 
το/ ώς εκείνοι λέγονσιν, άλλ3 εν πάω] εργασίαμετανοίας ένα θεμέ
λιον είναι τό βάπτισμα εν Χριστώ διδάσκων, τοϋ μη καθ’ ημέραν 
βαπτίζεσθαι τους εκ περιτομής πεπιστενκότας Καί έπάγεί' «3Λδν- 

5  νατον γάρ άπαξ φωτισθέντας, γενσαμένονς τε τής δωρεάς τής έπον- 
ρανίον καί μετόχονς γενηθέντας Πνεύματος άγιον καί καλόν γεν
σαμένονς Θεοϋ ρήμα, δννάμεις τε μέλλοντος αίώνος καί παραπε- 
σόντας, πάλιν άνακαινίζειν πρόςμετάνοιαν», ΐνα ειδής άνακαινι- 
σμόν καί θεμέλιον έπί πάστ] μετανοία προκείμενον τό άγιον 6άπιι- 

ίο σμα Κ αί μ ετ’ ολίγα έπάγεί’ «Έκονσίως γάρ άμαρτανόντων ημών 
μετά τό λαδεΐν την έπίγνωσιν τής άληθείας, ονκέτι άπολείπεται θυ
σία περί άμαρτίας».

Η'. 3Ε πεί ονν είσι τά πράγματα, έκ εϊ άρμόζει τά προσφνώς 
λεγάμενα, δηλονότι ον /ιόνον 3Ιονδαίοις λέγειν, άλλάκαί πάσι τοϊς 

15 έκονσίως έξαμαρτάνονσιν, ών πρώ τοι είσιν οι λέγοντες, μετά τό 
βάπτισμα μη είναι μετάνοιαν, καί διά τοϋτο λοιπόν, αύθαιρέτως ά- 
παγόμενοι, την άνομίαν εργάζονται. Τά δε ρήματα ό  άγιος Παϋλος 
ύστερον πρώτον ειρηκε’ καί τοϋτο οίκονομικώς ποιών, ώς οιμαι, 
όπως το ϊςμέν ενλαβεστέροις διά τής τών Γραφών έκζητήσεω ς 

2 0  σαφές γένοιτο τό νόημα, τοϊς δε άμελεοτέροις καί καταφρονη ταϊς 
δνσενρετον, ΐνα μη, προφάσει μελλούσηςμετανοίας, άδεώς έξαμαρ- 
τάνωσιν. 3Επειδή ονν οι μέν, προφάσει μετανοίας, κατά πρόθεσιν 
έγκεινται τοϊς κακοΐς, οι δέ, διά τό μη πιστενειν είναι μετάνοιαν, 
άπηλγηκότες, έαντονς παρέδωκαν τφ διαβόλω, άμφοτέροις δέ τό 

2 5  πάθος πονηρόν καί δνσίατον. Α ιά  τοϋτο ή αλήθεια πασιν ττροσφέ- 
ρει βοήθημα, λέγονσα'«Μ ετανοείτε* ήγγικε γάρ ή βασιλεία τών ου
ρανών», δπως μήτε οι τννενματικοί καί ο ί έν τιροκοττη τνγχάνοντες 
άμελήσωσι τοϋ προστάγματος τούτον, έπ3 αντοΐς, ώς είπεϊν, τοϊς 
λεπτοΐς και όλίγοις άσφαλιζόμενοί’ φησί γάρ· «Ο  έξονδενών τά 

3 0  ολίγα, κατάμιρκόν πεσεΐται». Κ αίμή εΐττης Πώςδύναται ό πνενμα- 
τικόςπεσεΐν; Τοιοϋτοςμέν διαμένων, ον καταπίπτει· όταν δέ τι τών 
εναντίων καταδέξηται και έπ? αύτφμείνη άμετανόητος, εκείνο αυτό

34. *Εβρ. 6,4-6. 35. Έβρ. 10,26.
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εκείνοι, άλλά διδάσκοντας, ότι σέ κάθε έμπρακτη μετάνοια ένα θεμέ
λιο υπάρχει, τό βάπτισμα στον Χριστό, γιά νά μη βαπτίζονται κάθε 
μέρα έκεΐνοι πού πίστεψαν προερχόμενοι άπό τούς Εβραίους. Καί 
προσθέτει· «Γιατί είναι άδύνατο εκείνους πού μια φορά φωτίσθηκαν 
καί γεύθηκαν την έπουράνια δωρεά καί έγιναν μέτοχοι του άγιου 
Πνεύματος καί γεύθηκαν τον καλό λόγο του Θεοΰ καί τις δυνάμεις 
τού μελλοντικού αιώνα, άλλ5 όμως ύστερα ξέπεσαν, νά τούς ξαναβα- 
πτίζει κανείς γιά νέα μετάνοια»34, γιά νά μάθεις, ότι τό άγιο βάπτισμα 
είναι άνακαινισμός καί θεμέλιο σέ κάθε μετάνοια. Καί μετά άπό λίγα 
προσθέτει· «Γιατί, άν άμαρτάνουμε θεληματικά, άφου γνωρίσαμε την 
άλήθεια, δεν άπομένει πιά καμμιά θυσία γιά την άμαρτία»35.

8. Επειδή λοιπόν έτσι έχουν τά πράγματα, αύτά πού λέγονται εκεί 
με τρόπο κατάλληλο πρέπει νά άφοροΰν όχι μόνο τούς ’Ιουδαίους, 
άλλά καί όλους όσους άμαρτάνουν θεληματικά, μεταξύ των οποίων 
πρώτοι είναι έκεΐνοι πού λένε, ότι μετά τό βάπτισμα δεν υπάρχει μετά
νοια, καί γι’ αύτό όδηγοϋνται θεληματικά στη διάπραξη της άνομίας. 
Τά λόγια βέβαια τά είπε άργότερα γιά πρώτη φορά ό άγιος Παύλος* 
καί τό έκανε αύτό κατ’ οικονομίαν, όπως νομίζω, ώστε στούς ευλαβέ
στερους νά γίνει με την έρευνα τών Γραφών τό νόημά τους σαφές, ένώ 
στούς άμελέστερους καί περιφρονητές νά γίνεται μέ δυσκολία κατα
νοητό, ώστε νά μη άμαρτάνουν άφοβα μέ την πρόφαση της μελλο
ντικής μετάνοιας. ’Επειδή λοιπόν άλλοι, μέ πρόφαση τή μετάνοια, βρί
σκονται μέ τή θέληση τους μέσα στά κακά, άλλοι πάλι, επειδή δεν 
πιστεύουν ότι ύπάρχει μετάνοια, άπελπισμένοι παραδίνουν τούς εαυ
τούς τους στον διάβολο, καί τό πάθος καί στούς δύο είναι πολύ κακό 
καί δυσκολοθεράπευτο, γι’ αύτό ή ’Αλήθεια προσφέρει σέ όλους κα
τάλληλο βοήθημα, λέγοντας· «Μετανοείτε, γιατί ή βασιλεία τών ου
ρανών πλησίασε»36, ώστε ούτε οι πνευματικοί, καί αύτοί πού βρίσκο
νται σέ πρόοδο, νά άδιαφορήσουν γι’ αύτή τήν προσταγή, οχυρωμέ
νοι, όπως θά λέγαμε, πίσω άπό αύτά τά λεπτά καί λίγα, γιατί λέγει* 
«’Εκείνος πού περιφρονεΐ τά λίγα, σιγά-σιγά θά πέσει»37. Καί μή πεις* 
Πώς μπορεΐ νά πέσει ό πνευματικός; Μένοντας βέβαια τέτοιος πού 
είναι, δεν πέφτει* όταν όμως δεχθεί κάτι άπό τά άντίθετα καί μείνει σ’ 
αύτό άμετανόητος, αύτό τό μικρό, μένοντας μέσα του γιά πολύ χρόνο 
καί αυξανόμενο, δέν άνέχεται νά ύπάρχει μέσα του ορφανό, άλλά τον

36. Ματθ. 4,17. 37. Σοφ. Σειράχ 19,1.



112 ΜΑΡΚΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ ΚΑΙ ΕΡΗΜΙΤΟΥ

τό μ ικ ρ ό ν  χ ρ ό νισ α ν  κ α ί αύξηθέν, ούκ έτι ά νέχετα ι όρ φ α νικ ώ ς α ύτφ  
σ ννεϊνα ι, ά λλ ’ έλκ ει α υ τό ν π ρ ό ς  τη ν ίό ία ν  σ υ γγένεια ν , σ χο ιν ιο ύ  δ ί
κ η ν  τη μ α κ ρ α  φ ιλ ία  δ ια ίω ς έπ ισ π ώ μ ενον Κ α ί ε ίμ έ ν  δ ιό  π ρ ο σ ευχή ς  
μ α χη σ ό μ ενο ς άποκόψ ει, εμ μ ένει μ έντο ι γ ε  ά π ο λή ξα ς τή ς π ρ οσ η κ ον- 

5 σ η ς α ύτφ  ά π α θ εία ς τοσοϋτον, ό σ ο ν  άφ έσ τη κε το ϋ  τυχόντος κ α κ ο ϋ  
π ρ ό ς  π ά θ ος' ε ι δ έ  ε ις  τέλο ς σ υ να π ά γο ιτο  τη έπ ιτά σ ει το ϋ  έπ ικ ρ α - 
τοϋντος, τον τη ς μ ά χ η ς  κ α ί π ρ ο σ ευχή ς κόττον περ ισ τελλόμ ενος, α 
νά γκ η  δ ελεά ζεσ θ α ι κ α ί υπ ό  τω ν ά λλω ν παθώ ν, κ α ί οϋτω ς έκ  δ ια 
δ ο χή ς  υπ ό έκά σ του κα τά  μ ικ ρ ό ν  σ υνη θικ ώ ς α π α γόμ ενος, κ α τά  τό 

ίο  μ έτρ ο ν  τής α π α γω γή ς α π ο σ χο ιν ίζετα ι τη ς θ εία ς  το ϋ  Θ εο ϋ  βοήθειας, 
κ α ί ά π οφ έρετα ι λ ο ιπ ό ν  κ α ί ε ις μ ε ίζ ο ν α  κακά, ϊσ ω ς κ α ί μ η  βουλόμ ε- 
νος, υπ ό  τή ς β ία ς  τώ νπροκεκρα τηκότω ν

Θ'. Π άντω ς δ έ έρ ε ϊς  μ ο ι- Ο ύκ  ή  δυνα τό  έ ν  άρχη το ϋ  κ α κ ο ϋ  τυγ- 
χά νω ν π α ρα κ α λέσ α ι το ν Θ εόν, μ η  έκ π εσ εϊν  ε ις  τό έσχα τον; Κ ά γώ  

15 σ ο ι λέγω , ό τι ή δύνα το ' ά λλ3 έ ξ  εύ τελεία ς  τό μ ικ ρ ό ν  τφ  θελήμ α τι α υ 
τό ϋ  π α ρ α δ εξά μ ενο ς  ώ ς ο ύ δ έν , ο ύ κ έτ ι π α ρ α κ α λ ε ί π ε ρ ί α ύτοϋ , ά - 
γνο ώ ν, ό τ ι τό μ ικ ρ ό ν  έκ εΐνο  γ ίν ε τ α ι ε ισ α γω γή  κ α ί α ιτ ία  τ ο ϋ μ ε ί-  
ζονος- οϋτω ς έπ? ά γα θφ , κ α ί οϋτω ς ε π ί κακφ . "Ο ταν δ έ μ εγα λυ νθ η  
τό π ά θ ο ς κ α ί νομ ή ν κράτηση δ ιά  το ϋ  θελήματος, λ ο ιπ ό ν  κ α ί π α ρ ά  

20 θ έλη μ α  β ια ίω ς  α ύ τφ  κ α τεπ α ίρ ετα ι. Τ ότε νοήσας, π α ρ α κ α λ ε ί τον  
Θ εόν, π ολέμ ω ν τφ  έχθρφ , ο ν  ά γνο ώ ν έξεδ ίκ ει ττρότερον, μ α χό μ ενο ς  
υπ έρ  α ύ το ϋ  το ΐς  ά νθ ρ ώ π οις Έ σ τι δ έ  κ α ί ό τα ν  ύπ α κ ουσ θή  υπ ό  το ϋ  
Κ υ ρ ίο υ  τη ν β ο ή θ εια ν ο ύ κ  έδέξατο, δ ιό τ ι ο ύ κ  η λθ εν  ώ ς ένό μ ισ εν  ά ν
θρω πος, ά λλ3 ώ ς φ κ ο νό μ η σ εν ό  Κ ύ ρ ιο ς  π ρ ό ς  τό συμφ έρον. Ε ίδώ ς  

25 γ ά ρ  ημώ ν τό άπρεττες κ α ί κα τα φ ρονη τικ όν, τά  π ο λλά  βοη θή μ α τα  
δ ιά  θλίψ εω ς π α ρ έχει το ΐς  άνθρώ ποις, ΐν α μ ή , ά θ λίπ τω ς ρυσθέντες, 
π ά λ ιν  τά  α ύτά  έπ ιτη δεύω μ εν αμαρτήματα. ‘Ό θ εν  ά ν α γκ α ϊο ν  ε ΐν α ί 
φ α μ εν ύπ ομ ένειν τά  έπερχόμ ενα , κ α ί π ά νυ  π ρ ο σ φ υ ές  τη μετανοίςι.

Γ. Ά λ λ 3 έρ ε ϊς  μ ο ι πάντω ς- Ο ι α λη θ ώ ς εύη ρ εσ τη κ ότες τφ  Θ εφ  
30 κ α ί ε ις  τέλ ιο ν  π εφ θ α κ ότες π ο ία ς  έτ ι χρ η ζο υσ ι μ ετά νο ια ς; "Οτι μ έν  

γά ρ  έγ ίν ο ν τ ο  το ιο ϋτο ι ά νθρω π οι κ α ί εισ ί, σ ύμ φ η μ ΐ' ά λ λ 3 ά κ ο υσ ο ν  
συνεχώ ς κ α ί γνώ ση, π ώ ς κ α ί ο ι το ιοϋτο ι χ ρ η ζο νσ ιν  αυτής. Τ ό ψ εϋ-

38. *ϊω. 8,44.
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τραβάει βίαια πρός τά συγγενή του, χρησιμοποιώντας σάν σχοινί τη 
μακρά φιλία του. Άλλα κι άν άκόμα μαχόμενος μέ την προσευχή 
άποκοπεΐ άπό αυτό, δμως, έχοντας άπομακρυνθεΐ άπό τήν κατάλληλη 
απάθεια, παραμένει έτσι τόσο, δσο άπομακρύνθηκε μέ τό τυχαίο κακό 
πρός τό πάθος. Έάν δμως τελικά παρασυρθεΐ μέ τό δυνάμωμα αυτού 
πού έπικρατει, περιορίζοντας τον κόπο της μάχης καί της προσευχής, 
κατ’ άνάγκη δελεάζεται καί άπό άλλα πάθη, καί έτσι διαδοχικά, έξοι- 
κειούμενος σιγά-σιγά, άποσπαται, καί άνάλογα μέ τό μέτρο της άπό- 
σπασής του άποκόπτεται άπό τή βοήθεια του Θεοΰ, καί όδηγειται καί 
σέ μεγαλύτερα κακά, ίσως καί χωρίς τή θέλησή του, μέ τή βία έκείνων 
πού άπό πριν έχουν γίνει κύριοί του.

9. 'Οπωσδήποτε δμως θά μου πεις* Δέν μπορούσε, δταν βρισκόταν 
στήν άρχή τού κακού, νά παρακαλέσει τον Θεό, νά μή έκπέσει τελεί
ως; Καί εγώ σου λέγω, ότι μπορούσε· άλλ5 έπειδή, λόγω της ευτέλειάς 
του, δέχθηκε τό μικρό θέλημά του ώς τίποτε, δέν παρακάλεσε τον Θεό 
γι5 αυτό, άγνοώντας ότι αυτό τό μικρό γίνεται εισαγωγή καί αιτία τού 
μεγαλύτερου. Τό ίδιο ισχύει καί γιά τό καλό, καί γιά τό κακό. Καί 
όταν τό πάθος μεγαλώσει καί μέ τό θέλημά του κυριαρχήσει σέ ένα 
τόπο, τότε, καί παρά τή θέλησή του, έξεγεΐρεται βίαια εναντίον του. 
Τότε ό πνευματικός καταλαβαίνοντας τί συνέβη, παρακαλει τον Θεό, 
πολεμώντας τον έχθρό, τον όποιον προηγουμένως άγνοώντας τον τον 
δικαίωνε, άγωνιζόμενος γι9 αυτόν έναντίον των άνθρώπων. Είναι 
όμως δυνατόν, καί όταν είσακουσθεΐ άπό τον Κύριο, νά μή δεχθεί τή 
βοήθεια, γιατί δέν ήρθε έτσι όπως νόμιζε ό άνθρωπος, άλλά όπως 
έκρινε ό Κύριος γιά τό συμφέρον του. Γιατί, γνωρίζοντας τή δική μας 
απρέπεια καί περιφρόνηση, τις περισσότερες βοήθειες τις δίνει στους 
άνθρώπους μέσα άπό τις θλίψεις, ώστε νά μή συμβεΐ, σωζόμενοι χωρίς 
θλίψη, νά έπιστρέφουμε πάλι στά ίδια άμαρτήματα. Γι9 αυτό λέμε, ότι 
είναι άναγκαιο καί πολύ κατάλληλο γιά τή μετάνοια, τό νά υπομένου
με τά έπερχόμενα δεινά.

10. Άλλ9 οπωσδήποτε θά μέ ρωτήσεις* ’Εκείνοι πού πραγματικά 
ευαρέστησαν τον Θεό καί έφθασαν στήν τελειότητα, ποιά μετάνοια 
έχουν άκόμα άνάγκη; "Οτι βέβαια γίνονταν κάποιοι άνθρωποι τέλειοι 
καί υπάρχουν, συμφωνώ* όμως άκουσε μέ σύνεση και θά μάθεις γιατί 
καί αυτοί έχουν άνάγκη τή μετάνοια. Τό ψέμα προέρχεται άπό τον 
διάβολο, είπε ό Θεός38, καί τό νά δει κανείς γυναίκα καί νά τήν έπιθυ-
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όοςέκ τοϋ διάβολον είναι εϊρηκεν ό Θεός, καί το έμβλέψαι γνναικί 
πρός το έπιθνμήσαι, μοιχείαν έλογίσατο, καί την πρός τον πλησίον 
οργήν φόνφ παρείκασε, καί περί άργοϋ ρήματος λόγον διδόναι 
έφανέρωσε* τις ούν ό ψεύδους άπείραστος, καί πόσης της κατά τό 

5 έμβλέψαι έπιθνμίας άμύητος, καί μηδέποτε όργισθείς τφ πλησίον 
φιλονεικεϊν, μηδέ άργοϋ ρήματος υπηρέτης ενρεθείς, ώστε μή χρή- 
ζειν μετανοίας; Ε ί γάρ καί νυν ούκ έοτι τοιοϋτος, ποτέ δέ έγένετο, 
μετάνοιαν κεχρεώστηκεν έως θανάτου. Θώμεν δέ, ότι καί τούτων 
τινές έκτος ενρηνται, καί άπό γεννήσεως πάσης κακίας άλλότριοι 

ίο (όπερ άδύνατον, τοϋ αγίου Παύλου λέγοντος «Πάντες ήμαρτον, καί 
υστερούνται της δόξης τοϋ Θεοϋ, δικαιούμενοι δωρεάν τη αύτοϋ 
χάριτι»)' όμως, ε ί καί έτύγχανον τοιοϋτοι, πλήν εκ τοϋ 3Λδάμ είσι, 
καί υπό την άμαρτίαν της παραβάσεως πάντες γεγόνασι, καί διά 
τοϋτο τφ θανάτω της άποφάσεως κατεδιχάσθη σαν, σωθήναι εκτός 

1 5  τοϋ Χριστοϋ μή δννάμενοι. Σταυρωθέντος δέ τοϋ Χριστοϋ, και τφ 
ίδίω αιματι πάντας έξαγοραζομένον, τότε καί αύτοί λντροϋνται. 
Ειτα καί αυτός ό λυτρωτής πάσι τίθησιν όρον ένα περιεκτικόν τών 
πραγμάτω ν, κα ί φησι πρός τούς άποστόλονς «.Λέγετε αύτοϊς Με
τανοείτε' ήγγικε γάρ ή βασιλεία τών ουρανών». Θέμενος άμα έν- 

20 τολάς τάς έκτελούσας τήνμετάνοιαν, καί τήν πλήρωσιν αυτών έως 
θανάτον ώρισεν, είπώ ν «Ό  άπολέσας τήν ψνχην αντοϋ ένεκεν έμοϋ 
καί τον Εύαγγελίον, εις ζωήν αιώνιον φνλάξει αυτήν». Κ αί ττάλιν, 
όρνήσασθαι πάντα βονλεύων, προστίθησιν «*Ετι δέ καί τήν έαντοϋ 
ψνχήν». Καί σφραγίζει λέγω ν «Ό  λύσαςμίαν τών εντολών τούτων 

25 τών έλαχίστων, έλάχιστοςκληθήσεται έν τη βασιλείς τών ουρανών». 
Ε ί ούν έως θανάτου ώρισε τήν μετάνοιαν, καθώς άποδέδεικται, ό  
προ θανάτον λέγων αυτήν τετελεκέναι, λύει τήν εντολήν ύφαιρών 
τον θάνατον.

Ι Α “Οθεν μικροΐς τε καί μεγάλοις έως θανάτον άτέλεστος ή 
3ο μετάνοια Ε ί γάρ καί τη πράξει έως έκεϊμή δννηθώμεν, τφ δέ σκο-

39. Ματθ. 5,28.
42. Ρωμ. 3,23.24.

40. Ματθ. 5,22.
43. Ματθ. 4,17.

41. Ματθ. 12,36.
44. Μάρκ.8,35.
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μήσει, τό χαρακτήρισε μοιχεία39, και την οργή εις βάρος του πλησίον 
την παρομοίασε μέ φόνο40, καί γιά κάθε άνωφελή λόγο είπε δτι θά 
δώσουμε λόγο41. Ποιος λοιπόν δέν έχει μπει στον πειρασμό του ψεύ
δους, καί έμεινε άνεπηρέαστος άπό κάθε έπιθυμία πού προκλήθηκε με 
την δράση, καί δέν φιλονείκησε οργισμένος μέ τον πλησίον, ούτε χρη
σιμοποίησε άνώφελο λόγο, ώστε νά μή έχει άνάγκη άπό μετάνοια; 
Γιατί, άκόμα καί άν τώρα δέν είναι τέτοιος, άλλά κάποτε ήταν, οφείλει 
νά μετανοεί μέχρι νά πεθάνει. "Ας υποθέσουμε όμως, δτι υπάρχουν 
μερικοί πού είναι άπαλλαγμένοι άπό αυτά, καί άπό τότε πού γεννήθη- 
καν είναι ξένοι πρός κάθε άμαρτία (πράγμα πού είναι άδύνατο, άφοΰ 
ό Παύλος λέγει· «όλοι άμάρτησαν καί στερούνται τη δόξα τού Θεού, 
καί γι5 αυτό δικαιώνονται δωρεάν μέ τη χάρη αύτοΰ»)42. "Ομως, κι άν 
άκόμα ήταν τέτοιοι, ώστόσο είναι άπόγονοι τού Άδάμ, καί βρέθηκαν 
δλοι κάτω άπό τήν άμαρτία τής παραβάσεως, καί έξαιτίας αύτοΰ 
καταδικάσθηκαν μέ τήν άπόφαση τοΰ θανάτου, καί δέν μποροΰν νά 
σωθοΰν χωρίς τον Χριστό. Επειδή λοιπόν σταυρώθηκε ό Χριστός καί 
έξαγοράζει όλους μέ τό αίμα του, μποροΰν καί αυτοί νά λυτρωθούν. 
"Επειτα καί ό ίδιος ό λυτρωτής θέτει γιά δλους εναν δρο πού περιλαμ
βάνει τά πράγματα, καί λέγει στούς ’Αποστόλους* «Νά λέτε σ’ αυτούς* 
Μετανοείτε, γιατί ή βασιλεία των ουρανών πλησίασε»43. Θέτοντας 
συγχρόνως καί εντολές μέ τί όποιες πραγματοποιείται ή μετάνοια, 
δρισε καί την έφαρμογή τους μέχρι θανάτου, λέγοντας* «Αυτός πού 
θά χάσει τη ζωή του γιά χάρη μου καί γιά τό Ευαγγέλιο, αύτός θά τήν 
φυλάξει στην αιώνια ζωή»44. Καί πάλι, συμβουλεύοντας νά άρνηθοΰν 
τά πάντα, προσθέτει* «άκόμα καί τή ζωή του»45. Καί έπισφραγίζει αυ
τά λέγοντας· «Αύτός πού θά παραβεΐ μιά άπό τις εντολές αύτές τις ε
λάχιστες, αύτός θά όνομασθει έλάχιστως στή βασιλεία των ουρα
νών»46. Έφόσσν λοιπόν, δπως άποδείχθηκε, δρισε τή μετάνοια μέχρι 
τον θάνατο, αύτός πού λέγει, δτι τήν ολοκλήρωσε πριν νά πεθάνει, κα
ταργεί τήν έντολή άφαιρώντας τον θάνατο.

11. Επομένως γιά μικρούς καί μεγάλους ή μετάνοια μένει άνεκ- 
πλήρωτη μέχρι τόν θάνατο. Πατί, κι άν άκόμα στήν πράξη δέν μπορέ
σουμε νά φθάσουμε μέχρι εκεί, δμως οφείλουμε, εχοντάς την ώς σκοπό 
μας, νά τήν άσκοΰμε, γιά νά μή καταργήσουμε τήν έντολή μέ θέληση 
δική μας καί θεωρηθούμε ένοχοι, ονομαζόμενοι ελάχιστοι στή βασι-

45. Λουκά 14,26. 46. Ματθ. 5,19.
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7ΐφ  έπ ιτη δ εύ ειν  όφ είλομ εν, ΐν α μ ή  κ α τά  π ρ ό θ εσ ιν  λ ύ ο ντες  τη ν εντο 
λ ή ν ; νποδλη θώ μ εν τω κρίματι, ελά χισ το ι κ λη θ έντες έ ν  τη β α σ ιλεία  
τω ν ουρανώ ν. Ζ ή τη σ ο ν τους άπ? α ίω νο ς τον 6 ίο ν  τούτον δ ιοδ εύσ α ν- 
τας, κ α ι εύ ρ ή σ ειςδ ιά μ ετα νο ία ςτό  τ ή ςεύ σ εδ εία ςμ υ σ τή ρ ιο νέπ ι το ϊς  

5 ευ ά ρ εσ τή  σ α σ ι τελεσ θ έν. Ο υ  δ ε ις  κ α τεκ ρ ίθ η , ε ί  μ ή  τα ύ τη ς  κ α τε- 
φ ρ ό νη ο ε· κ α ι ο ύ δ ε ίς  έδ ικα ιώ θη , ε ι μ ή  τα ύτη ς έπ εμ ελή σα το. Σ α μ 
ψ ώ ν κ α ι Σ α ούλ κ α ι Ή λε'ι μ ετά  τω ν υ ιώ ν αύτοϋ, ή δη  μ ερ ικ ώ ς ά γιω - 
σ ύ νη ν μετασχόντω ν, ττρώ τον μ έ ν  τα ύτη ν άπώ λεσαν, τη ς μ ετα νο ία ς  
αμ ελήσαντες, τη ς δ ε  δ ιο ρ ία ς  π α ρελθ ούσ η ς, έσ χα το ν ύττοδίκω  θα- 

ιο  νάτω  πεπτώ κασιν. Ό  δ ιά β ο λο ς  ο υ  π α ύετα ι π ο λέμ ω ν ήμάς, ο ν τ ε  ή  
μ ετά νο ια  ά ρ γ ε ΐν  ο φ είλ ε ι ποτέ. Ο ί ά γ ιο ι ύπ έρ  τώ ν π λη σ ίω ν α υ τή ν  
π ρ ο σ φ έρ ειν  ά να γκ ά ζοντα ι, έκ το ς ενερ γο ύ ς  ά γά π η ς  τελειω θή να ι μ ή  
δυνά μ ενοι. Μ ά θ ε π ω ς ή  φ ύ σ ις  δ ιδ ά σ κ ει ήμάς, έω ς θ α νά του μ ή  ά φ ιέ- 
ν α ι αύτήν. Ν ο ϋ ς  λ ο γ ικ ώ ς  ά ρ γ ε ΐν  ο ύ  δύνα τα ι, ά λλά  κ ά ν  τέλειο ς  η , 

15 κ α λώ ς έχω ν έ ν  το ΐς  δ εξ ιο ϊς  έρ γά ζετα ί' έά ν  δ ε ττροφάσει τελειότη τος  
π α ύσ η  ται τη ς τώ ν ά γα θ ώ ν έρ γα σ ία ς  π ά ντω ς έπ ι τό ά ρ ισ τερ όν νεύ 
ει, ά π ο σ χό μ ενο ς δ έ  το ϋ  ά ρ ισ τερ ό ν , π ά λ ιν  έπ ι τό δ εξ ιά ν  φ υ σ ικ ώ ς  
έλκετα ι. Δ εξ ιώ ν  δ έ έρ γα σ ία  κ α ι ά ρ χο μ ένο ις κ α ί μ έσ ο ις  κ α ί τελείο ις  
έσ τ ί π ρ ο σ ευχή , κ α ί λ ο γ ισ μ ώ ν  κ α θ α ίρ εσ ις , κ α ί τώ ν έπ ερ χο μ ένω ν  

20 υπομονή, ώ ν χ ω ρ ίς  ο υ κ  έοτι κατορθώ σαι τ ά ς λ ο ιπ ά ς  ά ρ ετά ς δ ί  ώ ν  
γ ίν ετ α ι ενπ ρόσ δεκ τος ή  μ ετά νο ια . Ε ί α ϊτη σ ίς  έσ τ ιν  έλ έο ν ς  ή  μ ετά 
νο ια ; έπ ιμ ελεΐσ θα ι χ ρ εία  τω έχοντι. « Π ά ςγά ρ  ό  α ϊτώ ν λα μ βά νει» . Ε ί 
ο υ ν  ό  έλεώ ν έλεη θήσετα ι, δ ιά  ταύτην, ώ ςο ιμ α ι, ό λ ο ς  ό  κ όσ μ ος σ υνέ- 
στηκεν, έτερ ο ς δ ί  ετέρου ο ικ ονομ ικ ώ ς βοη θ ούμ ενος Δ ιά  τα ύτη ν ό  

25 θ ε ό ς  τούς Ν ινευ ΐτα ς  έσω σεν' ά μ ελή σ α ντα ς δ έ  α υ τή ς Σ ο δ ο μ ίτα ς κ α - 
τέφ λεξεν.

Ι& . Ε ί κ α ί μ έχ ρ ι θα νά του μ ετα νο ο ϋντες  άγω νισώ μεθα, ο ύ δ έ ο υ - 
τω τό δ έο ν  έττληρώ σαμεν. Ο ύδ έν γά ρ  α ντά ξ ιο ν  τή ς β α σ ιλεία ς  τώ ν 
ούρανώ ν. “Ω οπ ερ  έσ θ ίομ εν κ α ί π ίνο μ εν  κ α ί λα λο ϋ μ εν  κ α ί άκούομεν, 

30 οϋτω  κ α ί μ ετα νο εϊν  φ υσ ικώ ς κεχρεω στήκαμεν. "Α παξ ό  άξιος, θα- 
νάτω  κ α τά  νόμ ον τεθανάτω ταί' ό  δ έ  ζή, μ ετα νο ία ς  ένεκεν, κ α ι μ ή  δ ί  
ά δεια ν. \Α λλά  δ ιά  τη ν τή ς π α ρα βά π εω ς άμαρτίαν, βα π τισ θ έντες έ-

47. Ματθ. 7,8.
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λεία τών ουρανών. ’Ερεύνησε έκείνους πού άπό την άρχή του κόσμου 
πέρασαν τη ζωή αύτή, καί θά βρεις ότι σε όλους έκείνους πού ευαρέ
στησαν τον Θεό τό μυστήριο της πίστεως έκτελέσθηκε μέ τήν μετά
νοια. Κανένας δέν κατακρίθηκε, έφόσον δέν περιφρόνησε αυτήν· καί 
κανένας δέν δικαιώθηκε, αν δέ φρόντισε γι3 αυτήν. Ό  Σαμψών, ό 
Σαούλ καί ό Ήλεί μαζί μέ τά παιδιά του, πού είχαν γίνει έν μέρει 
μέτοιχοι άγιωσύνης, στην άρχη την έχασαν, επειδή παραμέλησαν τη 
μετάνοια, καί όταν πέρασε ή προθεσμία, στο τέλος έπεσαν καταδικα
σμένοι σέ θάνατο. Ό  διάβολος δέν παύει νά μάς πολέμα, καί γι3 αυτό 
ούτε καί ή μετάνοια πρέπει νά μένει ποτέ άργή. Οί άγιοι άναγκάζο- 
νται νά τήν προσφέρουν γιά χάρη τών πλησίον τους, μή μπορώντας 
νά τελειωθοΰν χωρίς έμπρακτη άγάπη. Μάθε πώς μάς διδάσκει ή 
φύση νά μή τήν έγκαταλείπουμε μέχρι τον θάνατο. Ό  νους δέν μπορεΐ 
λογικά νά μένει άργός, άλλά καί όταν είναι τέλειος, έάν είναι καλά, ά- 
σχολεΐται μέ τά καλά* αν όμως μέ τήν πρόφαση της τελειότητας παυ
σει νά άσχολεΐται μέ τά καλά, οπωσδήποτε κλίνει πρός τά κακά* όταν 
όμως άπομακρυνθει άπό τά κακά, πάλι έλκεται κατά τρόπο φυσικό 
πρός τά καλά. Εργασία τών άγαθών καί γιά τούς άρχάριους καί γιά 
τούς μεσαίους καί γιά τούς τέλειους είναι ή προσευχή, ή κατάργηση 
τών λογισμών, καί ή ύπομονή στά έπερχόμενα δεινά, χωρίς τις όποιες 
δέν είναι δυνατό νά κατορθώσουμε τις ύπόλοιπες άρετές, μέ τις όποιες 
γίνεται ή μετάνοια εύπρόσδεκτη. Έάν ή μετάνοια είναι αίτηση ευ
σπλαχνίας, πρέπει νά τή φροντίζει όποιος έχει άνάγκη* Γιατί, «όποιος 
ζητά, παίρνει»47. Έάν λοιπόν αύτός πού ελεεί θά έλεηθει, έξαιτίας αυ
τής, όπως νομίζω, συγκροτείται όλος ό κόσμος, όταν ό ένας βοηθειται 
κατ’ οικονομίαν άπό τούς άλλους. Έξαιτίας αύτης ό Θεός έσωσε τούς 
Νινευίτες, ένώ τούς Σοδομίτες, πού έδειξαν άδιαφορία, τούς κατέκα- 
ψε.

12. "Αν άγωνισθοΰμε μέχρι νά πεθάνουμε μετανοώντας, ούτε καί 
έτσι μπορούμε έκπληρώσουμε αυτό πού πρέπει. Γιατί τίποτε δέν είναι 
άντάξιο της βασιλείας τών ουρανών. "Οπως τρώμε καί πίνουμε καί 
μιλάμε καί άκοΰμε, έτσι έχουμε χρέος άπό τή φύση μας νά μετανοούμε. 
Ό  άξιος μιά φορά σύμφωνα μέ τον νόμο πεθαίνει* τό διάστημα όμως 
πού ζεΐ, τό ζει έξαιτίας της μετάνοιας, καί όχι ώς δικαίωμα. Άλλ3 έξαι
τίας της άμαρτίας της παραβάσεως, άφοϋ βαπτισθήκαμε, καθορισθή
καμε· καί άφου καθορισθήκαμε, έλάβαμε εντολές. "Οποιος έξομοιώνει
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δεύτερον, τό ττρώτον έμόλυνεν, «λήθην λαβών τοϋ καθαρισμού των 
πάλαι αύτοϋαμαρτιών», ώ νούδείςάνελλιπής τό καθ'ήμέρανενρί- 
σκεται, μηδέποτε μηδέν των προστεταγμένων παραλείψας. Α ιά  
τοϋτο πάσιν αν εϊη άναγκαία ή μετάνοια Α  ντη τά ποτέ έκούσια νϋν 

5 ακούσια άποδείκνυσι, διά τό μισήσαι τά πάθη, και άπέχεσθαι τον 
πράγματος. 'Ο περιορίζων αυτήν, στρέφεται εις τά όπίσω και άνα- 
καινίζει τά παλαιά παραπτώματα 'Ο εχων γνώσιν αληθή, οιόενότι 
χρείαν έχει και μετανοίας’ έκαστον γάρ αυτών έν άλλήλοις κατευθύ- 
νεται. Χριστός ημάς έπίμετανοίας έγγυήσατο- ό  άφιείς αυτήν ά- 

ιο θετεί τον έγγυησάμενον. νΑ  νευμετανοίας, κατά πράξιν ούδέν άξιον 
ποιήσαι δυνάμεθα- έλεούμεθα δέ μεγάλως διά τήν πρόθεσιν. Βια- 
ζόμενος εωςεξόδου και κρατών αυτήν, καν έν τινι τιλημμελήση, διά 
τήν βίαν σωθήσεταί' τοϋτο γάρ έν Εύαγγελίοις ό Κύριος έπηγγεί- 
λατο. γΟ λέγων μηκέτι χρήζειν αυτής, δίκαιον έαυτόν κρίνει, και 

15 εγγονον κακόν υπό τής Γραφής ονομάζεται. 'Ο οίήσει δικαιοσύνης 
ώς τελέσας αυτήν διακείμενος, ώς ούκ οϊδεν, άντιστρόφως συνδυά
ζεται ταΐς ήδοναϊς είπερ ή οϊησις και ή αλαζονεία ήδοναι τυγχά- 
νουσιν. 'Ο εχων οϊησιν, ου δύναται σωθήναι* γέγραπται γάρ · «Ο  
κατοιόμενος και καταφρονητής άνήρ άλαζών, ούθέν ου μη περα- 

20 νεϊ». Ε ί ούδέν βλάπτει τον τέλιον ή ταπεινοφροσύνη, μηδέ αυτός 
άφή ταύτης αιτίαν, μετάνοιαν. 'Ο  πιστός \Αβραάμ και ό δίκαιος 
Ίώ βγήν και σποδόν έαντονς ώνόμασαν ταϋτα δέ τά ρήματα ταπει
νοφροσύνης τεκμήριον. 'Ο  δέ μετανοίας κεκορεσμένος, ταπεινο- 
φρονεΐν ον δύναται. Οι τρεις παΐδες, οι όντως μεγαλόφρονες και 

25 μεγαλομάρτυρες, έκ μέσον καιομένης φλογός έξωμολογοϋντο, καί 
τό ήμαρτηκέναι καί ήνομηκέναι λέγοντες, περί τών ποτέ κακών 
μετενοονν, λοιπόν τέλειοι όντες- καί πάς σχεδόν ό ϋμνος αυτών 
μετανοίας έπέχει δύναμιν.

ΙΓ . Ε ί ούν καί λίαν ευάρεστήσαντες καί τέλειο ι δ ιά  πραγμάτων 
30 άποδειχθέντες, τούτφ εως θανάτου έχρήσαντο τώ βοηθήματι, τές

48. Β'. Πέτρ. 1,9.
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τό δεύτερο, μολύνει τό πρώτο, «ξεχνώντας τον καθαρισμό των παλιών 
άμαρτιών του»48, άπό τις όποιες κανένας ποτέ δέν βρίσκεται καθημε
ρινά άπαλλαγμένος, έστω και αν ποτέ δέν παρέλειψε τίποτε άπό αυτά 
πού έχουμε προσταχθει νά κάνουμε. ΓΥ αυτό ή μετάνοια είναι άνα- 
γκαία σέ δλους. Αυτή τά άλλοτε έκούσια τά κάνει τώρα άκούσια, μέ 
τό νά μισούμε τά πάθη καί νά άποφεύγουμε την πραγματοποίησή 
τους. Εκείνος πού περιορίζει τή μετάνοια, στρέφεται πρός τά πίσω 
καί άναζωπυρώνει τά παλιά παραπτώματα. "Οποιος έχει άληθινή 
γνώση, γνωρίζει στι έχει άνάγκη της μετάνοιας· γιατί τό καθένα άπό 
αυτά κατευθύνεται πρός τά μεταξύ τους άλλα. Γιά τή μετάνοια μάς 
έγγυήθηκε ό Χριστός· όποιος τήν έγκαταλείπει, άρνείται αυτόν πού 
τήν έγγυάται. Χωρίς μετάνοια δέν μπορούμε νά κάνουμε στην πράξη 
τίποτε τό άξιόλογο, ένώ άποσπούμε πολύ τό έλεος του Θεοϋ μέ τήν 
πρόθεσή μας. "Οποιος προσπαθεί μέχρι τον θάνατό του καί τηρεί 
αυτήν, έστω καί αν άμαρτήσει σέ κάτι, θά σωθεί έξαηίας της προσπά- 
θειάς του. Γιατί αυτό τό ύποσχέθηκε ό Κύριος στά Εύαγγέλια. Ε κεί
νος πού λέγει, ότι δέν τήν χρειάζεται πιά, κρίνει τον έαυτό του δίκαιο, 
καί ονομάζεται γόνος κακός άπό τήν Γραφή. Εκείνος πού είναι υπε
ρήφανος γιά τή δικαίωσή του, έπειδή ολοκλήρωσε τή μετάνοια, κατά 
τρόπο πού δέν γνωρίζει, συνδέεται αντίστροφα μέ τις ήδσνές, έφόσον 
ή έπαρση καί ή άλαζονεία είναι ήδονές. Αυτός πού έχει έπαρση, δέν 
μπορεί νά σωθεί- γιατί έχει γραφεί· «Ό γεμάτος έπαρση καί καταφρό
νηση, ό άλαζονικός άνθρωπος, δέν μπορεί τίποτε νά φέρει εις πέ
ρας»49. Έάν ή ταπεινοφροσύνη δέν βλάπτει καθόλου τον τέλειον, ούτε 
αυτός έγκαταλείπει τήν αιτία της, δηλαδή τή μετάνοια. Ό  πιστός 
’Αβραάμ καί ό δίκαιος 9Ιώβ ονόμαζαν τούς εαυτούς τους χώμα καί 
στάχτη- αύτοί οι χαρακτηρισμοί είναι δείγμα ταπεινοφροσύνης. Καί 
έκείνος πού νιώθει ικανοποιημένος άπό μετάνοια, δέν μπορεί νά είναι 
ταπεινόφρονας. ΟΙ τρεις παίδες, οΐ πραγματικά μεγαλόφρονες καί 
μεγαλομάρτυρες, μέσα άπό τή φλόγα πού έκαιε έξομολογοΰνταν, καί 
λέγοντας ότι άμάρτησαν καί παρανόμησαν, έκδήλωναν τή μετάνοιά 
τους γιά τά κακά πού κάποτε έκαναν, άν καί βέβαια ήταν τέλειοι, καί 
σχεδόν ολόκληρος ό ύμνος τους είναι μιά μορφή μετάνοιας.

13. Έφόσον λοιπόν αύτοί, άν καί εύαρέστησαν τον Θεό πάρα πο
λύ καί άπό τά ϊδια τά πράγματα άποδείχθηκαν τέλειοι, χρησιμοποίη-

49. Άββακ. 2,5.
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κ α θ α ρ ίσ θ η μ εν καθαρισθέντες, έντο λά ς έλάβομεν. Ό μ ο ιο τω ιω ν τό 
έστι λ ο ιπ ό ν  ό  π ροφ ά σ ει δ ικ α ιο σ ύ νη ς θαρρώ ν έαυτω  κ α ι μ ετα νο ία ς  
καταφρονώ ν; Ε γώ  μ έν  οιμα ι, ο ύ δ 3 α ν  κ α τά  Π α ύ λο ν  ή  Π έτρ ον ά γ ιό ς  
τ ις  εϊη, ο ν δ 3 ό ντω ς α ίρή σ ετα ι τό τη ν α ιτ ία ν  τη ς τα π εινο φ ρ ο σ ύνη ς  

5κατα λιπ εϊν. Α ιά  τοϋτο Π έτρος έα ντό ν  τω Κ ορνη λίω , κ ρ ύ ψ α ςμ έν  τό 
το ϋ  ΘεοίΊ έ ν  τω μ έρ ει τούτω, τό δ έ  ίδ ιο ν  φανερώ σας, ε ϊπ εν ' « Α ν ά 
στα, κ ά γώ  α υ τό ς  ά νθρ ω π ός είμ ι» , μ η δ έν  δ έ  κ ο ιν ό ν  ή  ά κ ά θ α ρ το ν  
λ έ γ ε ιν  θεόθεν έδ ιδά χθη μ εν όμ ολογήσας. Π α ύ λο ς δ έ τη ς δεδομ ένη ς  
αύτω  χά ρ ιτο ς π α ρ ά  Χ ριστοϋ, ύ π ο λή γειν  ο ύδ α μ ο ϋ  έω ς θ α νά του λ ο -  

ιο  γισ ά μ ενο ς όντω ς έφη- «Α ιώ κω  δέ, ε ί  κ α ι καταλάβω , έφ 3 ω  κ α ι κ α τε
λή φ θ η ν υπ ό  το ϋ  Χ ριστοϋ», κ α τά λη ψ ιν  τ η ν μ έχ ρ ις  έξο δ ο ν  έπ ιμ ο νη ν  
είρ η κ ώ ς κ α θά π ερ  κ α ι τω π ιστω  Τιμοθέω  έπ κ π έλλει φ α νερ ά ν αύτω  
τη ν εγγύ τη τα  τη ς έξό δ ο υ  καθιστώ ν, λ έγω ν ' «Τ ο ν ά γώ να  τον κ α λό ν  
ήγώ νισμα ι, τον δρόμ ον τετέλεκα, τη ν π ίσ τ ιν  τετήρηκα»' ο ύ κ  ένστα- 

15 σ ιν  κ α ί ό ρ ο ν  χ ρ ο νικ ό ν  έπ ιμ ετρή σ α ς έαντω , ώ ςκ α τα π α ύσ α ς τον δ ρ ό 
μ ο ν  δ ιά  τελειότητα, κ α ίμ η κ έτ ι χρήζατν ά γώ νω ν τω ν ύπ έρ  το ϋ  σώ μα
τος τοϋ  Χ ριστοϋ, μ η δ έπ ο τε έ π ί γ η ς  κατα πανομ ένω ν, ό  έσ τ ιν  ή  'Ε κ
κλησία , α λλά  τη ν έξο δ ο ν  α ύ το ϋ  τέλος δρόμ ου κ α ι ά γώ νω ν είρηκε. 
Φ η σ ί γ ά ρ · «"Η δη σ π ένδ ομ α ι, κ α ί ό  κ α ιρ ό ς  τη ς έμ ή ς  ά να λύ σ εω ς  

20 έφέστηκεν». Ό ρ ς ίς δ τ ι ο ύ κ  εϊπ εν, \Α να π α ύομ α ι, ά λ λ 3, «"Ηδη σ π έν- 
δομαι», δ ιά  τω ν τοιούτω ν ρημ ά τω ν τε κ α ί π ρ α γμ ά τω ν δ ε ικ ν ν ς  π ά σ ι, 
τή ς μ ετα νο ία ς  τον ό ρ ο ν  έω ς λύσ εω ς κ α ί θ α νά του κεχρεω σ τη μ ένον  
τω έπ ονρα νίω  β α σ ιλεΐΧ ρ ισ τφ , φ  ή  δ ό ξα  ε ις  το ύς α ιώ να ς Α μ ή ν .
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σαν τό βοήθημα αυτό μέχρι τον θάνατό τους, ποιος είναι αυτός πού μέ 
τήν πρόφαση, δτι είναι δίκαιος, έχοντας πεποίθηση στον έαυτό του, 
καταφρονεί τή μετάνοια; Έγώ βέβαια νομίζω, δτι οΰτε κι άν κάποιος 
είναι άγιος σάν τον Παΰλο ή τον Πέτρο, θά προτιμήσει νά εγκαταλεί
πει τήν αιτία της ταπεινοφροσύνης. ΙΥ αυτό ό Πέτρος κρύβοντας τον 
έαυτό του στον Κορνήλίο, δσον άφορά τό μέρος του Θεοΰ, καί φανε
ρώνοντας τό δικό του, είπε, «Σήκω, καί έγώ άνθρωπος είμαι»50, καί 
ομολόγησε μ’ αυτό, δτι δέν διδαχθήκαμε άπό τον Θεό νά λέμε τίποτε 
βέβηλο ή άκάθαρτο. Καί ό Παΰλος, ό όποιος ποτέ μέχρι τον θάνατό 
του δέν είχε σκεφθει νά θέσει τέρμα στή χάρη πού τοΰ ειχε δοθεί άπό 
τον Χριστό, είπε τά έξης* «Καί τρέχω, μήπως κάνω δικό μου εκείνο 
γιά τό όποιο καί ό Χριστός μέ έκανε δικό του»51, χαρακτηρίζοντας ώς 
«κατάληψη» τήν επιμονή μέχρι τον θάνατο, δπως γράφει καί στήν 
έπίοτολή πού στέλνει στον πιστό Τιμόθεο, φανερώνοντάς του δτι πλη
σιάζει ό θάνατός του καί λέγοντας- «Τον άγώνα τον καλό άγωνίσθη- 
κα, τον δρόμο τον τελείωσα, τήν πίστη τήν τήρησα»52, χωρίς νά υπολο
γίσει γιά τον έαυτό του άρχή ή χρονικό δριο, κατά τό όποιο σταμάτη
σε νά τρέχει, έπειδή είχε φθάσει στήν τελειότητα, καί δέν είχε άνάγκη 
άπό άγώνες γιά τό σώμα του Χρίστου, οι όποιο είναι ή Εκκλησία, καί 
γιά τό όποιο οί άγώνες δέν σταματούν ποτέ, άλλά τέλος του δρόμου 
καί των άγώνων του ονόμασε τον θάνατό του. Γιατί λέγει* «Ήδη έγώ 
είμαι έτοιμος νά χύσω τό αίμα μου σάν σπονδή, καί ό καιρός της άνα- 
χωρήσεώς μου έφτασε»53. Βλέπεις δτι δέν είπε, ’Αναπαύομαι, άλλά 
«ήδη είμαι έτοιμος νά χύσω τό αίμα μου ώς σπονδή», δείχνοντας μέ τά 
λόγια καί τά πράγματα αύτά σέ δλους, δτι τον κανόνα της μετάνοιας 
τον όφείλομε στον έπουράνιο βασιλέα Χριστό μέχρι τον θάνατό μας, 
στον όποιο άνήκει ή δόξα στούς αιώνες. ’Αμήν.

50. Πράξ. 10,26. 51. Φιλ.3,12. 52. Β'Τιμ. 4,7- 53. Β' Τιμ. 4, 6.
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'Ε πειδή ο ίμ ε ν  τέλειο ν λ έ γο ν σ ι τό ά γ ιο ν  βάπτισμα, έπ ερ ειόόμ ε- 
νο ι τη Γ ρ α φ ή  λεγούσ τ], « Α  να σ τά ς β ά π τισ α ι, κ α ί ά π ό λο υ σ α ι τά ς  
α μ α ρτία ς σον», κ α ί τό, «Λ ονσα σθε κ α ί κ α θ α ρ ο ί γίνεσ θ ε» , κ α ί π ό λιν , 
« Α λ λ  απελονσασθε, ά λλ3 ή γιά σθητε», κ α ί π ο λ λ ά  το ια ϋτα  ε ίς μ α ρ - 

5 τ ν ρ ία ν  φ έροντες, ετερ ο ι δ έ  ε ξ  α γώ νω ν ά να ιρ εΐσ θ α ι τη ν π α λ α ιά ν  
άμ αρτίαν, φ έρ ο ντες  κ α ί α υ το ί μ α ρ τυ ρ ία ν  τή ς Γ ρ α φ ή ς  λ εγο ν σ η ς , 
«Κ α θα ρίσ ω μ εν έα υ το ύ ς  ά π ό  π α ν τό ς μ ο λ υ σ μ ο ϋ  σ α ρ κ ό ς κ α ί π ν εύ 
μ α τος», αμα  ό έ  κ α ί α υτή ν τη ν εν έρ γεια ν  τή ς α μ α ρ τία ς μ ετά  τό 6ά - 
π τιομ α  έν  έα υ το ΐς  ευρ ίσ κ οντες π ρ ό ς  ταϋτα  ή μ εϊς  τ ί  έροϋμεν, ή  τίν ι 

ίο  π ιστενσομεν;

Ά π ό κ ρ ισ ις

Χ ρ ή  μ έ ν  η μ ά ς τώ α π οσ τολικ φ  κ η ρ ύ γμ α τι π ισ τεύειν, κ α ί έμμέ- 
ν ε ιν  τα ίς  εαυτώ ν ό μ ο λο γία ις  κ α ί μ η  π ε ιρ ά ζ ειν  τη ν του Θ εο ί7 δύνα - 
μ ιν  ε ν  ά νθρ ω π ίνα ις νπ ονο ίά ις, μ η ό έ  π ά λ ιν  έκουσ ίψ  ζυγω  δ ο υ λεία ς  

15 άνέχεσθαι, α λλά  κ ρ α τεϊν  τη ν ελευ θ ερ ία ν  δ ιά  τή ς έρ γα σ ία ς  τώ ν εν 
τολώ ν, δ ι ώ ν ά να λόγω ς π ά σ α  α λή θ εια  ενρ ίσ κ ετα ι, κ α ί ε ίδ ένα ι σα
φώς, δ τι δ ιά  τη ν τούτω ν ελλε ιψ ιν  κ α τά  ά ν ο λ ο γ ία ν  ύτώ  τή ς ά μ α ρτία ς  
ένερ γο ύ μ εθ α  3.Ε πειδή δ έμ ά τα ιο ν  έλο γισ ά μ εθ α  τό κή ρυγμ α , π ερ ιερ - 
γα σ ίς ι μ ά λ λ ο ν  ή  λό γω  Θ εοϋ  π ειθόμ ενο ι, δ ιά  τοϋτο μ α τα ία  κ α ί ή  π ί-  

20 σ τις  ημώ ν, δ ιά  τοϋτο κ α ί ετ ι έσ μ έν έν  τα ϊς  ά μ α ρ τία ις ημώ ν.

Έρωτησις

'Η μείς ο ύ  λ έγο μ εν μ ά τ α ιο ν  τό κή ρυγμ α , α λλά  ζη το ϋ μ ενμ α θ εϊν  

τή ν αλήθεια ν.

1. Πράξ. 22,16. 2. Ήα 1,16. 3. Α' Κορ. 6,11. 4. Β' Κορ. 7,1.



ΑΠΑΝΤΗΣΗ Σ’ ΕΚΕΙΝΟΥΣ ΠΟΥ ΕΡΩΤΟΥΝ 
ΓΙΑ ΤΟ ΘΕΙΟ ΒΑΠΤΙΣΜΑ

Επειδή άλλοι λένε τέλειο τό άγιο βάπτισμα, οτηριζόμενοι στήν 
Γραφή ή οποία λέγει, «Σήκω, βαπτίσου και πλύσου άπό τις άμαρτίες 
σου»1, και τό, «Λουσθεΐτε και καθαρισθεΐτε»2, καί έπίσης, «Αλλά λου- 
σθήκατε, άγιασθήκατε»3, καί πολλά παρόμοια, τά όποια προσκομί
ζουν πρός επιβεβαίωση, καί άλλοι πάλι δτι μέ άγώνες καταργεΐται ή 
παλιά άμαρτία, παρουσιάζοντας καί αύτοί μαρτυρία της Γραφής, ή 
όποια λέγει, «"Ας καθαρίσουμε τούς εαυτούς μας άπό κάθε μολυσμό 
της σάρκας καί του πνεύματος»4, καί συγχρόνως καί τήν ίδια τήν ενέρ
γεια της άμαρτίας μετά τό βάπτισμα τή βρίσκουν μέσα τους, σ’ όλα 
αύτά έμεις τί θά ποΰμε, ή σέ ποιόν πρέπει νά πιστέψουμε;

’Απάντηση

Πρέπει βέβαια έμεις νά πιστεύουμε στο άποστολικό κήρυγμα, καί 
νά έπιμένουμε στις ομολογίες μας, καί νά μή θέλουμε νά δοκιμάζουμε 
τή δύναμη του Θεοΰ μέ άνθρώπινες υπόνοιες, ούτε πάλι νά υποτασσό
μαστε σέ ζυγό δουλείας, άλλά νά κρατάμε τήν έλευθερία μέ τήν τήρη
ση των εντολών, μέ τις όποιες κατ’ αναλογία βρίσκεται δλη ή αλήθεια, 
καί νά γνωρίζουμε καλά, δτι έξαιτίας της έλλείψεως αυτών κατ’ άνα- 
λογία κυριαρχούμαστε άπό τήν άμαρτία. Καί έπειδή θεωρήσαμε 
άσκοπο τό κήρυγμα, πιστεύοντας μάλλον σέ μάταιες άναζητήσεις καί 
όχι στόν λόγο τοΰ Θεού, γι* αυτό ή πίστη μας είναι μάταια, γι5 αυτό 
καί βρισκόμαστε άκόμα στις άμαρτίες μας.

Ερώτηση

Έμεις δέν λέμε τό κήρυγμα μάταιο, άλλά ζητάμε νά μάθουμε την 
άλήθεια.



3Απόκρισις

Ε ί ο ν ν  τό κ ή ρυγμ α  ά λη θ ές έχομεν, τελέσω μεν π ά σ α ς τά ς έντο- 
λά ς, κ α ι τότε ε ϊό ο μ εν  ε ί  υπ ό  τή ς ά μ α ρ τία ς ένερ γο ύ μ εθ α - τό γά ρ  
ά γ ιο ν  βάπτισμα, τέλειο ν μ έ ν  έστιν, ο ύ  τ ελ ε ιο ϊ ό έ  τον μ ή  π ο ιο ϋ ντα  

5 τά ς έντολά ς Μ ή ο ύ ν  ά νθρω π ίνα ις ύπ ονοία ις, ά λλά  τη θ εία  Γ ραφή  
μ ά λλο ν  πιστεύσω μεν, ό τ ι «Χ ρισ τός άττέθανεν υπ έρ  τω ν ά μ αρτιώ ν  
ή μ ώ ν κ α τά  τά ς Γ ρα φ ά ς», κ α ι δ τ ι « Σ υ νετά φ η μ εν  α ύ τ φ  ό ιά  το ϋ  
βαπτίσματος», κ α ί'  « Ο  άτζοθανών, όεό ικα ίω τα ι υπ ό  τή ς άμαρτίας», 
κ α ι δ τ ι « 'Α μ α ρ τία  ήμ ώ ν ο ύ  κ υ ρ ιεύ σ ει» , έ ά ν  τά ς έν τ ο λ ά ς  α ύ το ϋ  

ίο  ποιήσω μεν' ε ί  ό έ  ο ύ  ποιοϋμ εν, ά π ισ τ ο ί έσ μ εν κ α ί υπ ό  τή ς ά μ α ρτία ς  
κρατούμεθα. Π ίσ τις  γά ρ  έσ τιν  ο ύ  μ ό ν ο ν  τό βα π τισ θ ή να ι ε ις  Χ ρ ί
στον, α λλά  κ α ί τό π ο ιε ΐν  τάς έντο λά ς αύτοϋ. Ο τι μ έ ν  γά ρ  μ νσ τικ ώ ς  
σ υντα φ έντες α ύτφ  ό ιά  το ϋ  βαπτίσματος, κ α ί σ υ νή γειρ εν  η μ ά ς κ α ί 
σ υνεκ ά θ ισ εν έν  το ΐς  έπ ουρ α νίό ις, κ α τά  τη ν Γ ρα φ ήν, ό ή λ ο ν  δμω ς 

15 εόω κεν έντολάς, ίνα , τα ύτα ς π οιή σ α ντες, εϋρω μ εν τη ν ό εό ο μ ένη ν  
ή μ ϊν  τελειότητα * ε ί  ό έμ ή  ποιήσομ εν, έκ ουσ ίω ς φ α νώ μ εν έ ν  εξηγούμε
νο ι ύτιό τη ς άμαρτίας. Ε ί λ έγο μ εν  έ ξ  έρ γω ν ά να ιρ εΐο θ α ι αμαρτίαν, 
ά ρα  «Χ ρ ισ τός δω ρεά ν ά π έθα νε» , κ α ί τά  είρ η μ ένα  π ά ν τα  ψ ευδ ή  
τυγχά νει* κ α ί ε ί  ο ύκ  έστι τέλειον τό βάπτισμα, ά λλ3 έ ξ  α γώ νω ν λ έ - 

20 γο υ σ ιν  έχ ειν  τη ν τελειότητα, μ ά τα ιο ςπ α ρ 3 έ κ ε ίν ο ις ό  τη ς έλενθ ερ ία ς  
νόμος, κ α ί π ά σ α  ή  της Κ α ινή ς Δ ια θ ή κ η ς  νομ οθεσ ία  άνηρηται.

νΑ  δ ικ ό ν δ έ  κ α ί τον Χ ρ ίσ το ν  είσ ά γουσ ι, το ΐς  β α π τισ θ εΐσ ιν  έρ γα  
έλενθ ερ ία ς  προστάξαντα , έτ ι π α ρ ά  π ρ ο α ίρ εσ ιν  δ εδ ο υλω μ ένο ις τη 
άμαρτίφ, κ α θ ώ ςλέγουσ ι, κ α ί ή  χ ά ρ ις  το ϋ  Θ εοϋ  ούκ έτι χά ρ ις, ά λλ3 ή - 

25 μ ετέρ ω ν α γώ νω ν ά ντα π όδοσ ις Ε ί γά ρ  έ ξ  έργω ν, ο ύ κ  έτι χ ά ρ ιτ ί' ε ί  
δ έ  χά ριτι, τό έρ γο ν  ο ύ κ  εσ τιν  ερ γο ν, ά λλ3 εντολή  το ϋ  έλενθερώ σ α ν- 
το ς κ α ί έρ γο ν  έλευ θ ερ ία ς  κ α ί πίστεω ς. Τ ο ια ϋτα  π ρ ό ς  Γ α λά τα ς ό  
ά γ ιο ς  Π α ύ λο ς ο ίκονομ ικώ ς ττροέγραψ εν, νουθετώ ν κ α ί α ύ το ύ ς  τά  
ό μ ο ια  ά π ισ τη σ α ντα ς Ή μ εΐς  ό έ  ο ύ χ  οϋτω ς ά π ισ το ϋ μ εν  τη ν χ ά ρ ιν  

30 το ϋ  θ εο ϋ , μ ή  γένο ιτο /  ο ύ δ έ έ π ί τφ  κ η ρ ύ γμ α τι π ίσ τ ιν  άρνούμ εθα , · 
ά λλ3, ε ί  κ α ί μ ετά  τό βάπτισμ α υπ ό  τή ς α μ α ρ τία ς κρατούμεθα, ο ύ χ ώ ς
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’Απάντηση

Έάν λοιπόν έχουμε τό άληθινό κήρυγμα, άς έκτελέσουμε δλες τις 
εντολές, καί τότε θά δοΰμε αν κυριαρχούμαστε από τήν άμαρτία· γιατί 
τό άγιο βάπτισμα είναι βέβαια τέλειο, άλλά δεν κάνει τέλειον εκείνον 
πού δέν τηρεί τις εντολές. "Ας μή πιστεύουμε λοιπόν σέ άνθρώπινες 
σκέψεις, άλλά μάλλον στην άγια Γραφή, πού λέγει, δτι «ό Χριστός πέ- 
θανε γιά τις άμαρτίες μας, σύμφωνα μέ τις Γραφές»5, καί δτι «εχουμε 
ταφεί μαζί του διά του βαπτίσματος»6, καί, «αυτός πού πέθανε έχει έ- 
λευθερωθει άπό τήν άμαρτία»7, καί δτι, «Ή άμαρτία δέν θά μάς έξου- 
σιάζει»8, άν εφαρμόζουμε τις εντολές του. Ένώ, αν δέν τις εφαρμόζου
με, είμαστε άπιστοι καί εξουσιαζόμαστε άπό τήν άμαρτία. Γιατί πίστη 
δέν είναι μόνο τό νά βαπτισθοΰμε στον Χριστό, άλλά καί τό νά έκτε- 
λοΰμε τις εντολές του. Τό δτι δηλαδή εχουμε ταφεί μαζί του κατά τρό
πο μυστικό μέ τό βάπτισμα, καί μάς άνέστησε μαζί του, καί μάς κάθισε 
μαζί του στά έπουράνια, σύμφωνα μέ τή Γραφή9, είναι φανερό* όμως 
έδωσε καί εντολές, ώστε, άν τις εφαρμόσουμε, νά βρούμε τήν τελειότη
τα πού μάς δόθηκε, ένώ άν δέν τις τηρήσουμε, θά δείξουμε δτι θελη
ματικά όδηγούμαστε άπό τήν άμαρτία, "Αν λέμε δτι μέ τά έργα εξα
λείφεται ή άμαρτία, άρα ό Χριστός άδικα πέθανε»10, καί δλα όσα ειπώ
θηκαν είναι ψέματα. Καί άν τό βάπτισμα δέν είναι τέλειο, άλλά λένε 
δτι μέ τούς άγώνες άποκτοΰμε τήν τελειότητα, τότε γι5 αύτούς είναι 
άσκοπος ό νόμος της ελευθερίας, καί δλη ή νομοθεσία της Καινής 
Διαθήκης έχει καταργηθει.

"Αδικον όμως παρουσιάζουν καί τον Χριστό, ό όποιος πρόσταξε 
έργα ελευθερίας στούς βαπτισμένους, οι όποιοι είναι άκόμα παρά τή 
θέληση τους υποδουλωμένοι στήν άμαρτία, όπως λένε, καί ή χάρη του 
Θεοΰ δέν είναι πιά χάρη, άλλά άνταμοιβή τών δικών μας άγώνων. 
Γιατί, άν άποκτοΰμε τήν τελειότητα μέ τά έργα, τότε όχι μέ τή χάρη* 
άν πάλι μέ τή χάρη του Θεοΰ, τότε τό έργο δέν είναι έργο, άλλά εντολή 
εκείνου πού μάς ελευθέρωσε, καί έργο έλευθερίας καί πίστεως. Τέτοια 
έγραψε άπό τήν πρώτη στιγμή κατ' οικονομία ό άγιος Παύλος στούς 
Γαλάτες, νουθετώντας καί αύτούς πού είχαν παρουσιάσει παρόμοια 
άπιστία. Έμεις όμως δέν άπιστοΰμε έτσι στη χάρη του Θεοΰ, μή γένοι- 
το! ούτε άρνούμαστε πίστη στο κήρυγμα, άλλά, άν καί μετά τό βάπτι-

8. Ρωμ. 6,14. 9. Έφεσ. 2,6. 10. Γαλ. 2,21.



το ϋ  βαπτίσμ ατος ά τελοϋς δντος, ά λλ3 ώ ς ήμώ ν τη ς εντο λή ς α μ ελούν
το) ν  κ α ί έγκ ειμ ένω ν τα ϊς ή ό ο να ϊς  π ροα ιρέσ ει, καθώ τερ ελ έγχ ε ι ή  μ ά ς  
ή  θ εία  Γ ραφή, λ έ γο ν σ α ■ « Ω ς  κύω ν έπ ισ τρ έψ α ς ε π ί τον ίδ ιο ν  εμ ε
τόν», όντω ς άνθρω πος έπ ιστρέφ ω ν ε π ί τή ν έα ντο ϋ  α μ α ρ τία ν α ύτε- 

5 ξονσ ίω  π ροα ιρ έσ ει' τό γά ρ  θέλημα  κ α ί τό βά πτισμ α  ο ϋ τε Θ εό ςο ϋ τε  
Σ α τα νά ς βιάζετα ι. νΑ ρ α  ο νκ  ή κονσαν, ότι έντο λα ί το ϋ  Χ ρ ιοτοϋ , α ί  
μ ετά  τό βάπτισμα όεόομένα ι, νόμ ος έλενθ ερ ία ς  έστί, κ α θ ά  φ η σ ιν  ή  
Γ ρα φ ή' «Ο ϋτω  ττοιεϊτε, κ α ί οϋτω  λα λεΐτε, ώ ς ό ιά  νόμ ο ν έλενθ ερ ία ς  
μ έλλο ντες  κ ρ ίνεσ θα ι» ' κ α ί π ά λ ιν  ό  ά γ ιο ς  Π έτρος- « Ε π ιχο ρ η γή σ α - 

ιο  σ θε έν  τη π ίσ τει υμώ ν τή ν αρετήν», κ α ί τά έξ η ς  είπώ ν, έπ ά γε ι λ έ γ ω ν  
«ΤΩ  γ ά ρ  μ ή  π ά ρ εσ τι ταϋτα, τυ φ λό ς έοτι μ νοπ ά ζω ν, λ ή θ η ν  λα β ώ ν  
το ϋ  κ α θα ρ ισ μ οϋ τώ ν π ά λα ι α ύ το ϋ  αμαρτημάτω ν».

3Ε ννοή σ α τε ό ιά  τώ ν π ρ ο ειρ η μ ένω ν το ν  ό ιά  το ϋ  βα π τίσ μ α τος  
καθαρισμόν, μ υσ τικ ώ ς μ έ ν  γενό μ ενο ν, ένερ γώ ς ό έ ό ιά  τώ ν εντολώ ν  

15 ευρισκόμενον. Ε ί ό έ  βα π τισθ έντες ο ύκ  ή λευθερώ θη μ εν ά π ό  της π α 
τρ ικ ή ς αμ α ρτία ς ό η λονότι ο ύ ό έ τά  τη ς έλενθ ερ ία ς  έρ γα  π ο ιε ΐν  ό ν - 
νά μ εθα ’ ε ί  ό έ όννά μ εθα  τ ιο ιεϊν  αυτά, φ α νερ ό νμ έν, ό τι μ υσ τικ ώ ς της  
κ α τά  τή ν α μ α ρ τία ν ό ο ν λ ε ία ς  ήλευθερώ θη μεν, κ α τά  τό γεγρ α μ μ έ- 
νον, ό τ ι « Ο  νόμ ος το ϋ  Π νεύμ α τος τη ς ζω ή ς ή λ ε  νθ έρ ω σ έμ ε ά π ό  το ϋ  

20 νόμ ον τη ς άμ α ρτία ς κ α ί το ϋ  θανάτον». Α ιά  ό έ  τή ν α μ έλεια ν  τώ ν έν- 
τολώ ν τοϋ  κα θα ρίσ α ντος η μ ά ς ύττό τή ς ά μ α ρ τία ς ένερ γο ύ μ εθ α  ”Η  
ο ν ν  ό ε ϊξ ό ν  μ ο ι τούς β εβ α π τισ μ ένους ά όυνά τω ς έχ ε ιν  τά ς έντο λά ς  
τή ς έλενθ ερ ία ς  έργά ζεσ θα ι, κ α ί ό ιά  τοϋτομ ή  ε ίνα ι τέλειο ν  τό βά π τι- 
σμα, ή  ήμώ ν όεικ ννόντω ν είλη φ ένα ι α υ το ύ ς τή ν το ια ντη ν όύναμ ιν, 

25 ό μ ο λο γείτω σ α ν, έλ ενθ ερ ο ϋ σ θ α ι μ έ ν  χ ά ρ ιτ ι Χ ρ ισ το ϋ , έα ν τ ο ύ ς  ό έ  
πα ρα όεόω κένα ι τή  τώ ν κακώ ν όονλείςχ, ό ιά  τό μ ή  τελεΐν  π ά σ α ς τάς  
έντολάς, κ α ί ό ιά  τοϋτο ύ π ο χειρ ίο νς  γεγο νένα ι.

Λ α βέτω σα ν ό έ  έκ  τώ ν ίό ίω ν  μ α ρ τυρ ιώ ν τον έλεγχ ο ν ' «Κ αθαρί- 
σω μεν έαντούς, ά ό ελφ ο ζ ά π ό  π α ντό ςμ ο λ νσ μ ο ϋ  σ α ρ κ ό ςκ α ί π νεύμ α - 

3ο τος». 'Ο ο ν ν  δ ο ϋ λο ς  τή ς άμαρτίας, π ω ς ό ύνα τα ι έα ντό ν  κ α θ α ρ ίσ α ι 
ά π ό  π α ντό ςμ ο λ νσ μ οϋ  σ α ρ κ ό ςκ α ί ττνεύματος, μ ή  έχω ν τή ν το ια ύτη ν  
ελευ θ ερ ία ν  κ α ί όύναμ ιν, ά λλ3 ύ π ό  τή ς ά μ α ρ τία ς κρα τούμ ενος; Ε ί ό έ
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11. Β' Πέτρ. 2,22. 12. Ίακ. 2,13. 13. Β' Πέτρ. 1,5.



σμα κυριαρχούμαστε άπό την άμαρτία, αύτό συμβαίνει όχι έπειδή τό 
βάπτισμα είναι άτελές, άλλ’ επειδή εμείς παραμελούμε τήν εντολή, και 
παραμένουμε μέ τη θέλησή μας στις ήδονές, δπως μάς ελέγχει ή άγια 
Γραφή, λέγοντας· «Σάν σκύλος πού έπέστρεψε στον δικό του έμετό»11* 
έτσι είναι ό άνθρωπος πού έπιστρέφει στην άμαρτία του μέ ελεύθερη 
προαίρεση· γιατί τό θέλημα καί τό βάπτισμα ούτε ό Θεός, ούτε ό Σα
τανάς τό επιβάλλουν μέ τή βία. ’Άρα δέν άκουσαν, δτι οι έντολές του 
Χριστού πού δόθηκαν μετά τό βάπτισμα, είναι νόμος ελευθερίας, ό- 
πως λέγει ή Γραφή* «’Έτσι νά ενεργείτε καί ετσι νά μιλάτε, γιατί πρό
κειται νά κριθειτε μέ τον νόμο της έλευθερίας»12. Καί πάλι ό άγιος Πέ
τρος* «προσθέσατε στην πίστη σας τήν άρετή»13* καί λέγοντας καί τά 
υπόλοιπα, προσθέτει' «Εκείνος πού δέν τά έχει αύτά, είναι μύωπας, 
τυφλός* λησμόνησε τον καθαρισμό του άπό τις παλιές άμαρτίες του»14.

Κατανοήσατε μέ αύτά πού ειπώθηκαν προηγουμένως τον καθα
ρισμό διά τού βαπτίσματος, ό όποιος έγινε βέβαια κατά τρόπο μυστι
κό, δμως κατορθώνεται στήν πράξη μέ τις έντολές. "Αν όμως μέ τό 
βάπτισμα δέν ελευθερωθήκαμε άπό τό προπατορικό άμάρτημα, είναι 
φανερό δτι ούτε τά έργα της έλευθερίας μπορούμε νά κάνουμε* άν πά
λι μπορούμε νά τά κάνουμε, είναι βέβαια φανερό, δτι κατά τρόπο μυ
στικό έχουμε ελευθερωθεί άπό τή δουλεία της άμαρτίας, σύμφωνα μέ 
αύτό πού είναι γραμμένο, δτι «Ό νόμος τού Πνεύματος πού δίνει ζωή 
μέ ελευθέρωσε άπό τον νόμο της άμαρτίας καί τού θανάτου»14®. "Ομως 
έξαιτίας της περιφρόνησης τών εντολών έκείνου πού μάς καθάρισε, 
όδηγούμαστε άπό τήν άμαρτία. Ή  λοιπόν δείξε μου, δτι οι βαπτισμέ- 
νοι άδυνατούν νά έφαρμόσουν τις έντολές της έλευθερίας, καί γι’ αύτό 
τό βάπτισμα δέν είναι τέλειο* ή, έφόσον έμεΐς άποδεικνύουμε δτι αυτοί 
έλαβαν τή δύναμη αύτή, άς ομολογήσουν δτι έλευθερώθηκαν βέβαια 
άπό τή χάρη τού Θεού, άλλά παρέδωσαν τούς έαυτούς τους στήν υπη
ρεσία τών κακών, έπειδή δέν τηρούν δλες τις έντολές, καί έξαιτίας αυ
τού έχουν γίνει πάλι ύποχείριοι της άμαρτίας.

"Ας λάβουν δμως τον έλεγχο άπό τις ίδιες τις μαρτυρίες* «"Ας 
καθαρίσουμε τούς έαυτούς μας, άδελφοί, άπό κάθε μολυσμό σαρκός 
καί πνεύματος»15. Αύτός λοιπόν πού είναι δούλος της άμαρτίας, πώς 
μπορει νά καθαρίσει τον εαυτό του άπό κάθε μολυσμό σαρκός καί 
πνεύματος, χωρίς νά έχει αύτην τήν ελευθερία καί δύναμη, άλλά όντας
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14. Β'Πέτρ. 1,9. 14α. Ρωμ. 8,2. 15. Β' Κορ. 7,1.



έχ εις  τό κ ρ ά τος κατά  τω ν παθώ ν, γίνω σκε, ό τι ο ν  κ α τέχυ  έξονσίςι, 
ά λλ3 α ιτ ία  θελήματος. "Οσα ο ν ν  ή  θ εία  Γ ρ α φ ή  π ε ρ ί κ α θ α ρ ισ μ ο ϋ  
δια λέγετα ι, ώ ς έλενθ έρ ο ις  δ ια λέγετα ι, ώ ς έλενθ έρ ο ις  π α ρ α ινεί, τον  
μ ή  μ έν ε ιν  έν  το ϊς  το ιούτο ις λο γισ μ ο ϊς, α λλά  ά γα π α ν τή ν έλενθερ ία ν, 

5 έξο υσ ία ν έχοντα ς ρ έπ ειν  έφ 3 ό  α ν  θέλω μεν, ή το ι ά γα θ όν, ή το ι κα - 
κόν.

* Έρώτησις

Ε ί ή λευθερώ θη μ εν έ ν  τφ  δα πτίσμ ατι, δ ιά  τ ι  ο ύ κ  ο ίδ α μ εν  τον  
άέρα  τή ς έλενθερ ία ς, κα θ ά  β λέπ ο υ σ ινο ίά γω ν ιζό μ ενο ι;

ίο 3Λπόκρισις

\Ε π ισκοτοϋσ ι ή μ ΐν  α ι κ α τά  θ έλη σ ιν  ή δ ο ν α ί κ α ι ά μ έλεια ι τώ ν 
εντολώ ν, α ς  εκ είνο ι διω ρθώ σαντο. Π ροειρ ή κ α μ εν γά ρ , ό τι έλευθε- 
ρ οϋτα ι μ έ ν  ό  άνθρω πος κα τά  τή ν δω ρεά ν το ν Χ ρ ισ τοϋ, κ α τά  δ έ τό 
ίδ ιο ν  θέλημα, δ π ο ν  ά γα π φ , έ κ ε ϊ έμμένει, κ α ν  βεβά π νισ τα ι, δ ιά  τό 

15 αυτεξούσιον. *Ο ταν ο ν ν  λέγη , «Β ια σ τα ί ά ρ π ά ζο νσ ι τή ν β α σ ιλεία ν  
τώ ν ουρανώ ν», τότε έ π ί το ϋ  ίδ ίο ν  θ ελή μ α τος λ έ γε ι, ιν α  β ιά σ η τα ι 
έκαστος ημώ ν κα τά  τό βάπτισμα  μ ή  τρέτΐεσθαι έ π ί τό κακόν, ά λλ3 
έμ μ ένειν ε ις  τό ά γα θόν. Ε ί γ ά ρ  βίςι έπ α σ χεν  υπ ό  τώ ν εξο υσ ιώ ν ό  
άνθρω πος, π ά ντω ς ή δύνα το  έλευθερ ώ σ α ι η μ ά ς ό  Θ εός, κ α ί άτρέ- 

20 τιτους βίςι πο ιή σα ι. Ν ϋ ν δ έ  ο ύ χ ο ϋ τω ς ά λλ3 α υ τό ςμ έν  δ ιά  το ϋ β α π τί- 
σματος τή ς κ α τά  β ία ν  δ ο υ λεία ς  έξή γα γε, κ α τα ρ γή σ α ς τή ν α μ α ρτία ν  
δ ιά  το ϋ  σταυροϋ, κ α ί έντο λά ς  έλενθ ερ ία ς  εθετο, έμ μ ένειν  δ έ ή  μ ή  
έμ μ ένειν τα ΐς  έντολα ϊς, τφ  α ντεξουσ ίω  η μ ώ ν θελήμ α τι πα ρεχώ ρη - 
σεν. Α ί  ο ϋ ν  έντολα ί, κ α θ ό  α ν  έπ ιμ ελοϋντα ι, κα ι? α υτό  τή ν π ρ ό ς  τον  

25 έλευθερώ σαντα  ά γά π η ν  σ η μ α ίνουσ ΐ' κ α θ ό  α ν  δ έ  ά μ ελοϋντα ι ή  έκ- 
λείπ ο υσ ι, τή ν π ρ ό ς  τά ς ή δ ο νά ς ή δ υ π ά θ εια ν  ό εικ νύ ο υ σ ιν ' ο ι δ έ  το ϊς  
ίδ ίο ις  λ ο γ ισ μ ο ϊς  π ερ ιπ ίπ τουσ ι, λ έγο ν τ ες  ό τ ι Θ έλομ εν π ο ιή σ α ι τά ς  
έντολά ς, κ α ί ο ύ  δυνάμεθα , υπ ό  τή ς α μ α ρ τία ς κ α ί  έξ ο υ σ ία ν  κ ρ α 
τούμενοί' δ ιό  χρ ή  π ρ ό τερ ο ν ά γω νίσ α σ θα ι κ α ί έξα λειψ α ι τή ν άμ αρ- 

30 τίαν, ιν α  δ υνη θ ώ μ εν έπ ιτ ελέσ α ι τά ς  τή ς έλ ευ θ ερ ία ς  έντο λά ς, μ ή
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16. Ματθ. 11,12.



δέσμιος τής άμαρτίας; Έ άν δμως έχεις τή δύναμη εναντίον των 
παθών, γνώριζε δτι δέν είσαι δοϋλος αυτών λόγω τής εξουσιαστικής 
δυνάμεως αυτών, άλλ5 έξαιτίας τοϋ θελήματος σου. ‘Όσα λοιπόν λέγει 
ή άγια Γραφή γιά καθαρισμό, τά λέγει έπειδή είμαστε ελεύθεροι, καί 
μάς προτρέπει, έπειδή είμαστε ελεύθεροι, γιά νά μή μένουμε σ’ αυτούς 
τούς λογισμούς, άλλά V άγαπάμε τήν ελευθερία, άφοϋ έχουμε εξουσία 
νά κλίνουμε σέ δποιο θέλουμε, ήτοι στο καλό, ήτοι στο κακό.

Ερώτηση

Έάν ελευθερωθήκαμε με τό βάπτισμα, γιατί δέν βλέπουμε τον 
άέρα τής ελευθερίας, δπως τον βλέπουν έκεΐνοι πού άγωνίζονται;

’Απάντηση

Μάς θολώνουν τον νοϋ οι θεληματικές ήδονές καί οί παραμελή
σεις τών ένιολών, τις όποιες εκείνοι πού άγωνίζονται τις κατόρθωσαν. 
Γιατί είπαμε προηγουμένως, δτι ό άνθρωπος έλευθερώνεται βέβαια μέ 
τη χάρη τοϋ Χριστοϋ, άλλά μέ τή θέλησή του μένει σέ εκείνο πού άγα- 
πά, έστω καί άν βαπτίσθηκε, έπειδή έχει τό αυτεξούσιο. "Οταν επομέ
νως λέγει, «Οί βιαστές άρπάζουν τη βασιλεία τών ούρανών»16, τό λέγει 
γιά τό δικό μας θέλημα, γιά νά άναγκασθει ό καθένας άπό μάς κατά 
τό βάπτισμα νά μή στρέφεται στο κακό, άλλά νά μένει οτταθερός στο 
καλό. Γιατί, έάν μέ τή βία ύπέφερε ό άνθρωπος άπό τις εξουσίες, 
μπορούσε οπωσδήποτε ό Θεός νά μάς έλευθερώσει καί νά μάς κάνει 
μέ τή βία άμετάτρεπτους. Τώρα δμως δέν έκανε αύτό, άλλ’ αυτός βέ
βαια μέ τό βάπτισμα μάς έβγαλε άπό τή βία τής δουλείας, καταργώ
ντας τήν άμαρτία μέ τή σταύρωσή του, καί δρισε εντολές ελευθερίας. 
Τήν επιλογή δμως νά μένουμε ή νά μή μένουμε στις εντολές τό παρα
χώρησε στήν αύτεξούσια θέλησή μας. Οί εντολές λοιπόν κατά τό δτι 
εφαρμόζονται, δείχνουν την αγάπη πρός αυτόν πού μάς ελευθέρωσε* 
κατά τό δτι πάλι παραμελοϋνται ή καταργοϋνται, δείχνουν τήν ήδυ- 
πάθειά μας πρός τις ήδονές. ’Εκείνοι δμως πού γίνονται θύματα τών 
λογισμών τους λένε* Θέλουμε νά εφαρμόσουμε τις εντολές καί δέν 
μπορούμε, επειδή είμαστε δέσμιοι τής εξουσίας τής άμαρτίας* γι’ αύτό 
πρέπει πρώτα V άγωνισθοϋμε καί νά εξαλείψουμε τήν άμαρτία, γιά 
νά μπορέσουμε νά έκτελέσουμε τις εντολές τής έλευθερίας, χωρίς νά
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νο ο ϋντες ά  λέγο νσ ι, μ ή τε π ερ ί τίνω ν δ ια β εβ α ιο ϋ ντα ι Ε ί γά ρ  δλω ς  
ο ν κ  έχ ε ις  τη ν έλενθ ερ ία ν  κ α ι ο ν  όύνα σ α ι έπ ιτελέσ α ι τά ζ έντολάς, 
ό ίά  π ο ίω ν α γώ νω ν λ έ γ ε ις  έξα λεϊψ α ι τη ν αμ αρτίαν; Ο ί α γώ νες  τώ ν 
π ισ τώ ν έν τ ο λ α ί είσ ιν.

5 Σ ν  ο ν ν  λέγεις" Ο ν  δύνα μ α ι π ο ιή σ α ι τά ς έντολάς, έά ν μ ή  π ρώ τον  
δ ι ά γώ νω ν καθαρισθώ . Α ε ϊξ ό ν  μ ο ι εκ τό ς  εντο λώ ν ο  ν ς  λ έ γ ε ις  ά - 
γώ νας, κ α ι π ε ίθ ο μ α ισ ο ν  τώ φ ρονηματι. Κ α ν  γά ρ  π ρ ο σ ενχη ν  εΐποις, 
εντολή  έσ τί’ κ α ν  νηστείαν, κ α ν  ά γρ νπ νία ν , έντο λή  έσ τι-κ ά νμ ετά δ ο - 
σ ιν, κ α ν  ψ νχή ς  ά ρ νη σ ιν, έντο λή  έσ τι- κ α ν  λ ο γ ισ μ ώ ν  κ α θ α ίρ εσ ιν , 

ίο  έντολή  έσ τ ι- κ α ν  θά να τον κ α ί ο τα νρ ό ν κ α ί ό τ ιο ϋ ν  έρ γο ν  ά ρ ετή ς ε ΐ- 
π οις, έ ν τ ο λ α ίε ίσ ι πάντα . Α ιό  το ϊς  λα δ ο ϋ σ ι τη ν δ ύ να μ ιν  τώ ν έντο- 
λώ ν, ώ ς π ισ το ϊς  π α ρ α γγέλλει, το ϋ  έπ α γω νίσ α σ θ α ι δ ιά  τό μ η  στρα- 
φ ή να ι ε ις  τά  όπ ίσ ω ' ο ύ χ  ώ ς δ ιά  τούτω ν έξα λεϊψ α ι τη ν αμ αρτίαν, 
ά λ λ ’ ώ σ τεμ η κ έτι έα ντο ύ ς  έπ ισ τρ α φ ή να ι ε ις  τά  όπίσω . Κ α ί α ύ τα ί 

15 ο ν ν  α ί έντο λα ί ο ύ χ ί τη ν α μ α ρτία ν έκκότντονσι (τοϋτο γ ά ρ  δ ιά  μ ό ν ο ν  
το ϋ  σ τα νρ ο ϋ  γεγένη τα ι), α λλά  τούς ό ρ ο νς  τή ς δ ο θ είσ η ς ή μ ϊν  έλεν - 
θ ερ ία ς φ νλά ττονσ ιν. Έ π εί ε ίπ έ μ ο ί σύ, ε ί  δ ί' έρ γω ν  τη ν ά μ α ρτία ν  
το ϋ  Ά δ ά μ  έκκόπτεις, π ώ ς «'Ο  Χ ρ ισ τό ς  ά π έθ α νεν  ύπ έρ  τώ ν αμ αρ
τιώ ν ημώ ν, κ α τά  τά ς Γ ραφ άς»; 3Α λ λ ά  π ρ ό ς  τα ϋτα  μ έ ν  ά ν τ ιλ έγε ιν  

2ο ο ύ κ  έχονσ ιν, ά να κ ό λο νθ α  δ ε μ ό ν ο ν  έπερω τώ σι, π ρ ό ς  τά ς έα ντώ ν  
ύ π ο νο ία ς τό π α ν  νεύο ντες τή  δ ε ά λη θείςι τή ς Γ ρ α φ ή ς μ ή  π ειθ α ρ - 
χοϋντες. Ε ί γά ρ  φ ασιν, Έ ν  τώ δα πτίσμ ατι ά να ιρ εΐτα ι αμαρτία, δ ιά  
τ ίπ ά λ ιν  έ ν ε ρ γ ε ϊ έν  τή  καρδίςς

Ή μ εϊς δ έ π ο λλά κ ις  είρ ή κ α μ εν τη ν α ιτία ν, ό τ ι ο ύ  κ α τα λειφ θ εϊσ α  
25 έ ν ε ρ γ ε ϊ μ ετά  τό δάυντισμα (δίδω σι γά ρ  τελεία ν τη ν λύ σ ιν)- δή σ α ι δ ε  

π ά λ ιν  έα ντο ύ ς  δ ιά  τή ςπ ροσπ α θεία ς, ά λ ελ υ μ έν α  έσ τί δ ιά  τή ς έρ γα - 
σ ία ς  τώ ν εντολώ ν, τή ς το ϋ  α ύ τεξο νσ ίο ν  έσ τ ί π ρ οα ιρ έσ εω ς· ό  γ ά ρ  
π ε ρ ί τ ινα  η δονή  ή  θ νμ ό ν έγχρ ο νίζω ν λογισ μ ός, ο ύ χ  ά μ α ρ τία ς έγκ α - 
ταλειφ θείσης, άλλ* α ύ τεξο νσ ία ς π ρ ο σ π α θ εία ς έσ τ ί τεκμήριον. Α ιό τ ι 

3ο έχο μ εν έξο νσ ία ν  λο γισ μ ο ύ ς  κα θ α ιρεϊν, «κ α ί π α ν  νψ ω μα έπ α ιρόμ ε- 
ν ο ν  κ α τά  τή ςγνώ σ εω ς το ϋ  Θ εοϋ», κ α τά  τη ν Γ ραφ ήν. Λ ο γισ μ ό ν  ο ν ν  
π ο νη ρ ό ν  το ϊς  κ α θ α ιρ ο ϋσ ιν  α ύ τό ν έ ν  αύτοϊς, φ ιλα θ εΐα ς  ο ύ χ  αμ αρ
τία ς  έσ τί σημεϊον. Ο ύ  γ ά ρ  ή  π ροσ βολή  το ϋ  λ ο γ ισ μ ο ϋ  έσ τ ί σ η μ εϊόν

17. Α' Τίμ. 1,7. 18. Α' Κορ. 15,3. 19. Β' Κορ. 10,5.
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καταλαβαίνουν οΰτε αύτά πού λένε, ούτε γιά ποι,ά πράγματα δίνουν 
μαρτυρία17. Γιατί, έάν γενικά δέν εχεις ελευθερία καί δέν μπορεις νά 
εφαρμόσεις τις έντολές, μέ ποιούς άγώνες λές θά εξαλείψεις την άμαρ
τία; Οι άγώνες τών πιοτών είναι έντολές.

Σύ λοιπόν λές· Δέν μπορώ νά εφαρμόσω τις έντολές, έάν προηγου
μένως δέν καθαρισθώ μέ άγώνες. Δείξε μου ποιούς ονομάζεις άγώνες 
εξω άπό τις έντολές, καί θά πεισθώ στη δική σου πίστη. Γιατί, είτε τήν 
προσευχή πεις, είναι έντολή* εϊτε τή νηστεία, εϊτε τήν άγρυπνία, είναι 
εντολή· εϊτε τή μετάδοση, είτε την άρνηση της ζωής, είναι εντολή* είτε 
τήν έξάλειξη λογισμών, έντολή είναι* εϊτε τον θάνατο καί τή σταύρω
ση καί δποιο άλλο εργο άρετης άναφέρεις, δλα είναι έντολές. Γι5 αύτό 
сf εκείνους πού ελαβαν τή δύναμη τών εντολών, ώς πιστούς, παραγ- 
γέλλει νά άγωνισθοϋν, ώστε νά μή γυρίσουν πίσω* όχι δτι μέ τούς 
άγώνες αύτούς θά έξαλείψουν τήν άμαρτία, άλλά γιά νά μή έπιστρέ- 
ψουν ποτέ πιά πίσω. Καί αυτές βέβαια οί έντολές δέν ξερριζώνουν τήν 
άμαρτία (γιατί αύτό εγινε μόνο διά τού σταυρού), άλλά φυλάνε τούς 
δρους της έλευθερίας πού μάς δόθηκε. Γιατί πες μου εσύ, άν μέ τά 
εργα σου ξερριζώνεις τήν άμαρτία τού Άδάμ, τότε πώς «ό Χριστός 
πέθανε γιά τις άμαρτίες μας, σύμφωνα μέ τις Γραφές»18; ’Αλλά of* αύτά 
δέν μπορούν νά προβάλουν άντίρρηση, δμως κάνουν μόνο άσυνάρτη- 
τες ερωτήσεις, κλίνοντάς τα δλα πρός τις δικές τους σκέψεις, καί μή 
πειθαρχώντας στήν άλήθεια της Γραφής. Γιατί, λένε, άν μέ τό βάπτι- 
σμα καταργεΐται ή άμαρτία, γιατί πάλι ενεργεί μέσα στήν καρδιά;

Έμεις βέβαια πολλές φορές άναφέραμε τήν αιτία, δτι δέν ενεργεί 
μετά τό βάπτισμα ή άμαρτία έπειδή παρέμεινε (γιατί τό βάπτισμα 
δίνει τέλεια τήν άφεση τών άμαρτιών), άλλά τό δέσιμο τού εαυτού μας 
μέ τήν προσκόλληση στά πάθη, πού καταργούνται μέ τήν έφαρμσγή 
τών εντολών, αύτό είναι θέμα της έλεύθερης βουλήσεώς μας. Γιατί ό 
λογισμός γύρω άπό κάποια ήδονή ή θυμό, πού μένει γιά πολύ χρονικό 
διάστημα, δέν είναι άπόδειξη δτι ή άμαρτία παρέμεινε μετά τό βάπτι- 
σμα, άλλά της έλεύθερης προσκόλλησής μας στά πάθη της άμαρτίας. 
Γιατί εχουμε εξουσία νά εξαλείφουμε λογισμούς, καί «κάθε άλαζονεία 
πού ύψώνεται εναντίον της γνώσεως τού Θεού»19, σύμφωνα μέ τή Γρα
φή. Ό  πονηρός λογισμός επομένως, γιά έκείνους πού τόν καταργούν 
μέσα τους, είναι σημάδι αγάπης τού Θεού καί όχι άμαρτίας. Γιατί ση
μάδι άμαρτίας δέν είναι ή προσβολή τού λογισμού, άλλά ή φιλική όμι-



αμαρτίας, ά λλ3 ή  τοϋ  νο ό ς  π ρ ό ς  α υτόν φ ιλ ικ ή  ο μ ιλ ία  Ε ί δ έ ο ν  φ ι- 
λοϋμ εν, τ ίν ο ς χ ά ρ ιν  αύτω  σ υγχρ ονίζομ εν; \Α δ ύ να το ν γά ρ  τον ά π ό  
κ α ρ δ ία ς  μ ισ ούμ ενον, τη κ α ρ δ ιά  π α ρα τα τικ ώ ς π ρ ο σ ο μ ιλεϊν , έκ το ς  
ήμ ετέρας κακοπ ραγίας.

5 Ε ί ο ϋ ν  κ α ι μ ισ ο ύμ ενο ς λ ο γισ μ ό ς  κ ρ α τ ε ί κ α τ’ έξο υ σ ία ν  τον νο ϋ ν  
(συμ βα ίνει γά ρ , κ α ι ο ύ κ  ά ντιλέγω ), δμω ς τοϋτο ο ύ κ  έσ τιν  έγκ α τά - 
λειμ μ α  τής το ϋ  3Α δ ά μ  άμαρτίας, α λλά  τή ς μ ετά  τό βά πτισμ α  άθεΐας. 
"Ό τα ν γά ρ  μ ετά  τό ά γ ω ν  βάπτισμα, δ υνά μ ενο ι π ο ιε ϊν  δ λα ς  τά ς έν- 
τολάς, ο ύ  π ο ιώ μ εν αύτάς, τότε κ α ι μ ή  θ έλο ντες υπ ό τή ς ά μ α ρτία ς  

ίο  κρατούμεθα, έω ς α ν  δ ιά  μ ετα νο ία ς  τον Θ εόν παρακαλέσω μεν, π ρ ό ς  
π ά σ α ς τάς έντολά ς κατορθούμ ενοι, κ α ι έξαλείψ τ} ημώ ν τη ν ά θ εΐα ς  
άμαρτίαν. Α ύ ο  γά ρ  ε ίσ ιν  α ίτ ία ι τή ς το ϋ  κ α κ ο ϋ  ένερ γεία ς, κ α ί α ίδ ύ ο  
έ ξ  ημώ ν ε ίσ ΐ'μ ία μ έ ν  ένερ γο ϋσ α  κατά  α ν α λο γ ία ν  τή ς τώ ν έντολώ ν  
έλλείψ εω ς, έτέρα  δ έ άπ αρα ιτήτω ς κρα τοϋσα  δ ιά  τη ν μ ετά  τό βά πτι- 

15 σμα κ α κοπ ρα γία ν, ή ν  ό  Θ εός μ ό ν ο ς  α ν α ιρ ε ί δ ιά  έλεη μ οσ ύνη ς κ α ι 
π ροσ ευχή ς κ α ι τή ς τώ ν έπ ερχομ ένω ν υπ ομ ονή ς π α ρα κα λούμ ενος, 
απερ κ α ί α ύτά  π α ρ έχει ή μ ϊν  λελη  θότω ς ή  δ ιά  το ϋ  βα πτίσμ α τος ή μ ϊν  
δεδομένη τελεία  χάρις, φ

Έρώτησις

20 Ο ύκ ο ϋν ό  Π α ϋ λο ς  μ ετά  τό βά π τισ μ α  ή μ α ρτεν, δ τ ι έκ ο νσ ίω ς  
ένη ρ γεϊτο ; Λ έ γ ε ι γά ρ , δ τι «Β λέπω  έτερ ο ν νόμ ον ά ντισ τρα τευόμ ενον  
τω νόμω  το ϋ  νο ό ς μου».

3Απόκρισις

Ο υ τω κ α ί τ ά ς λ ο ιπ ά ς Γ ρ α φ ά ς ο ί κακώ ς νο ο ϋντες δια στρέφ ουσ ι, 
25 κ α ί π λα νώ ντα ι. 3Α  νά λα β ε γ ά ρ  ά νω θ εν τό κ εφ ά λ α ιο ν  τοϋτο, κ α ί 

εύρ ή σ εις  δ τ ι ό  ά γ ιο ς  Π α ϋ λο ς ο ύ  λ έ γ ε ι π ε ρ ί έα υ το ϋ  μ ετά  τό βά π τι- 
σμα, ά λλά  τό τώ ν ά π ιστω ν \Ιουδα ίω ν π ρ όσ ω π ον λα μ βά νει, π είθ ω ν  
αύτούς, δ τ ι χω ρ ίς  χ ά ρ ιτο ς  Χ ρ ισ τοϋ , δ ιά  το ϋ  βα π τίσ μ α τος δεδομ έ
νης, α δ ύνα το ν π ερ ιγενέσ θ α ι τή ς άμαρτίας. Ε ίπώ ν, δ τ ι «Τ αλα ίπω - 

3ο ρ ο ςέγώ  άνθρω πος, τ ίςμ ερ ύ σ ετα ι έκ  το ϋ  σώ ματος το ϋ  θα νά του τού-
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20. Ρωμ. 7,23.
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λία του νού μέ αύτσν. "Αν λοιπόν δέν τον αγαπάμε, γιά ποιον λόγο τον 
κρατάμε γιά πολύ χρονικό διάστημα; Γιατί είναι άδύνατο έκεΐνος πού 
μισείται άπό την καρδιά νά παρατείνει τη συναναστροφή του μέ τήν 
καρδιά, χωρίς τή δική μας κακοπραγία.

Έάν λοιπόν καί δταν άκόμα ό λογισμός μισείται εξουσιάζει τον 
νού (γιατί συμβαίνει καί αύτό, καί δέν άντιλέγω), δμως αύτό δέν είναι 
κατάλοιπο της άμαρτίας του Άδάμ, άλλά της άθέίας μετά τό βάπτι- 
σμα. Γιατί, δταν μετά τό άγιο βάπτισμα, ένώ μπορούμε νά εφαρμόσου
με δλες τις έντολές, δέν τις εφαρμόζουμε, τότε καί χωρίς νά θέλουμε 
γινόμαστε δέσμιοι της άμαρτίας, μέχρι πού μέ τή μετάνοιά μας νά 
παρακαλέσουμε τον Θεό, έκτελώντας δλες τις έντολές, νά έξαλείψει 
την άμαρτία της άθέίας. Γιατί δύο είναι οί αιτίες της ενέργειας τοϋ κα
κού, καί οί δύο προέρχονται άπό μας- ή μία είναι έκείνη πού ενεργεί 
ανάλογα πρός τον βαθμό παραμέλησης τών εντολών· καί ή άλλη είναι 
έκείνη πού μάς έξουσιάζει αναγκαστικά, λόγω της κακοπραγίας μας 
μετά τό βάπτισμα, τήν όποια μόνο ό Θεός καταργεί, δταν τον παρακα- 
λοΰμε μέ έλεημοσύνη, προσευχή καί υπομονή στά έπερχόμενα δεινά* 
δλα αύτά μάς τά δίνει κατά τρόπο κρυφό ή τέλεια χάρη πού μάς έχει 
δοθεί μέ τό βάπτισμα.

Ερώτηση

Δηλαδή ό Παύλος άμάρτησε μετά τό βάπτισμα, επειδή ενεργούσε 
θεληματικά; Γιατί λέγει* «Βλέπω άλλον νόμο στά μέλη μου, ό όποιος 
άντιστρατεύεται στον νόμο τού νοΰ μου»20.

“Απάντηση

Έτσι γίνεται καί μέ τις υπόλοιπες Γραφές* εκείνοι πού τις κα
τανοούν κακώς, τις διαστρέφουν καί πέφτουν σέ πλάνη. Πράγματι 
εξέτασε άπό τήν άρχή τό κεφάλαιο αύτό, καί θά βρεις, δτι ό άγιος 
Παύλος δέν μιλάει γιά τόν εαυτό του μετά τό βάπτισμα, άλλά παίρνει 
τη θέση τών άπιστων Ιουδαίων, προσπαθώντας νά τούς πείσει, δτι 
χωρίς τή χάρη τού Χριστού, πού δίνεται μέ τό βάπτισμα, είναι άδύνα
το νά νικήσουν τήν άμαρτία, άφού είπε, «Ταλαίπωρος εγώ άνθρωπος!
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τον;», έπ ά γε ι λ έ γ ω ν  «Ε υχαριστώ  τφ  δ ιά  Ί η σ ο ϋ  Χ ρ ισ το ϋ  το ϋ  Κ υ 
ρ ίο υ  ημώ ν, ό τ ι ό  νό μ ο ς το ϋ  Π νεύμ α το ς τη ς ζω ή ς ή λ ευ θ έρ ω σ έμ ε  
ά π ό  τοϋ  νόμ ου τή ς α μ α ρτία ς κ α ί το ϋ  θανάτου». Α ιά  τοϋτό  φ η σ ιν ■ 

«'Ο  νόμ ο ς π νευ μ α τικ ό ς έστιν, εγώ  ό έ  σ α ρ κ ικ ό ς είμ ι, π επ ρ α μ ένο ς  
5  ύττό τήν αμαρτίαν»- ό θ εν  κ α ί ό λα  τά το ϋ  νόμ ου  κ α ί τά  το ϋ  ν α ο ϋ κ α ί 

τω ν θυσ ιώ ν έ ν  ή μ ϊν  τΐληροϋται, το ϊς τή ν χ ά ρ ιν  το ϋ  Π νεύμ α τος ά π ό  
το ϋ  δ α π τίσ μ α το ςμ υ σ τικ ώ ς ε ίλη φ ό σ ι. Ν α ό ν  γ ά ρ  το ϋ  Π νεύ μ α το ς  
η μ ά ς εϊρ η κ εν είνα ι, κ α ί ά νενέγκ α ι π νευμ α τικ ό ς θ υσ ία ς π α ρ α κ ελεύε- 
ται, Ιο υ δ α ίο υ ς  λ έγω ν  έ ν  τφ  κρυπχφ , κ α ί ο ύ κ  έ ν  τφ  φ α νερ φ ' κ α ί π ε- 

ίο  ρ ιτομ ή ν κ α ρ δ ία ς έ ν  ττνεύματι, ο ύ γρ ά μ μ α τι, κ α ί α υ τό ν  δ ε  τον νόμ ον  
ττνευματικόν ό  έττουράνιος νομ οθέτης Χ ρ ισ τό ς  δ ιά  το ϋ  Π νεύμ α τος  
το ϊς π ισ το ϊς  έπέγρα ψ εν, ο ύ κ  έ ν  π λ α ξ ί λ ιθ ίνα ις , ό λ λ ’ έ ν  π λ α ξ ί κ α ρ 
δ ία ς  σαρκίναις.

"Ωσπερ ο υ ν  ταϋτα  έν  τφ  κ ρ υπ τφ  εϊρ η κ εν  είνα ι, ουτω  μ ο ι νό ει 
15 κ α ί εκαστα  τώ ν τνπ ικώ ς είρημένω ν. Έ π ε ί δ ε  οϋτω  δεδα ίω ς έπ ισ τεύ- 

σαμ εν Χ ριστώ , ο υ δ έ πα σώ ν τώ ν έντολώ ν α ύ το ϋ  ό φ ειλέτα ς  έα υ το ύ ς  
έλο γισ ά μ εθ α , ο υ δ έ  ή ρ νη σ ά μ εθ α  α υ το ύ ς  κ α τά  το ν  λ ό γ ο ν  α ύτοϋ . 
Τ ο ύ το ν  χ ά ρ ιν  τά  π ρ ο ειρ η μ ένα  μ υ σ τή ρ ια , ά π ό  τ ο ϋ  δ α π τίσ μ α το ς  
είληφ ότες, ά γνοοϋμ εν. ‘Ό τ α ν  ό έ  έ π ί τη ό λ ιγο π ισ τ ίς ι α ύτώ ν κ α τα - 

2ο γνώ μ εν κ α ί είλ ικ ρ ινώ ς α ντφ  δ ιά  πα σώ ν τώ ν έντολώ ν α ύ το ϋ  π ισ τεύ- 
σω μεν, τότε τώ ν π ρ ο ο ειρ η μ ένω ν π ρ α γμ ά τω ν π ε ίρ α ν  λ α δ ό ν τ ες  έ ν  
αύτοΐς, όμ ολογή σ ομ εν αληθώ ς τέλειο ν ε ίν α ι τό ά γ ιο ν  δάτττισμα, κ α ί 
τή ν χ ά ρ ιν  το ϋ  Χ ρ ισ το ϋ  ά φ α νώ ς έγκ εκ ρ νμ μ ένη ν, έκ ό εχο μ ένη ν  ό έ  
λ ο ιπ ό ν  τη ν ήμ ετέραν ύπ α κ οή ν κ α ί έρ γα σ ία ν  τώ ν έντολώ ν, ώ ν τή ν  

25 δ ύνα μ ιν δ ί  α ύτη ςπ ροειλή φ α μ εν, Α ιά  τοϋτο, ό σ ο ι ο νπ ω  τά ςέντο λά ς  
είρ γα σ ά μ εθ α  τή ς έλενθ ερ ία ς , ο νπ ω  τή ν έλ εν θ έρ α ν  3Ιερ ο νσ α λή μ  
κ α τειλή φ α μ εν («ή γά ρ  άνω  Ίερονσ α λή μ  έλενθ έρ α  έστίν, ή τ ις  έσ τί 
μ ή τη ρ  ημώ ν», ά να γεννώ σ α  ή  μ ά ς  δ ιά  το ϋ  λ ο ν τ ρ ο ϋ  τή ς π α λ ιγ γ ε ν ε 
σίας), άλλ* έτι έ ν  τη ό δ φ  έσ μ εν τοϋ Κ ά ϊν  κ α ί πλανώ μεθα, ά νο δ ία ς  

3ο ό δ ενο ντες  Τό γά ρ  φ ιλο νεικ εΐν  ά γνοοϋντα , ά ν τ ιλ έγε ιν  τη ά λη θ είρ , 
τη ς ό δ ο ν  είσ ι π α ρ α λλα γα ζ κ α ί ο ύ κ  όρθοτομ ία ι. Δ ιά  τοϋτο κ α ί π ρ ό ς

21. Ρωμ. 7,24. 21 Ρωμ. 7,25. 23. Ρωμ. 8,2.
24. Ρωμ. 7,14. 25. Α' Κορ. 6,19. 26. Α' Πέτρ. 2,5.
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Ποιος θά μέ έλευθερώσει άπό τό σώμα αυτό πού είναι καταδικασμένο 
σέ θάνατο;»21, προσθέτει και λέγει- «Ευχαριστώ τον Θεό διά του Κυ
ρίου μας Ίησοΰ Χρίστου22, γιατί ό νόμος του Πνεύματος πού δίνει ζωή 
μέ ελευθέρωσε άπό τόν νόμο τής άμαρτίας καί του θανάτου»23. ΙΥ 
αυτό λέγει- «Ό νόμος είναι πνευματικός, ενώ εγώ είμαι σαρκικός, που
λημένος στην άμαρτία»24. ΙΥ αυτό καί όλα τά τοΰ νόμου καί τοΰ ναοΰ 
καί τών θυσιών έκπληρώνονται σέ μάς, οι όποιοι έχουμε λάβει τη 
χάρη τοΰ Πνεύματος μέ τό βάπτισμα κατά τρόπο μυστικό. Γιατί ναός 
τοΰ Πνεύματος είπε ότι είμαστε εμείς25, καί μάς παραγγέλλει νά προσ
φέρουμε πνευματικές θυσίες26, σνομάζοντάς μας ’Ιουδαίους στά κρυφά 
καί όχι φανερά. Καί την περιτομή τής καρδιάς, κατά τρόπο πνευμα
τικό καί όχι τοΰ γράμματος τοΰ νόμου27, καί αύτόν τόν πνευματικό 
νόμο τόν έγραψε ό ούράνιος νομοθέτης Χριστός διά τοΰ Πνεύματος 
στούς πιστούς, όχι σέ πλάκες πέτρινες, αλλά στις σαρκικές πλάκες τής 
καρδιάς28.

"Οπως λοιπόν ειπε ότι αύτά άναφέρονται στά κρυφά, έτσι νά έρ- 
μηνεύεις καί τό καθένα άπό αύτά πού έχουν λεχθεί τυπικά. Καί 
επειδή λοιπόν τόσο σταθερά πιστέψαμε στον Χριστό, δέν σκεφθήκαμε 
ότι είμαστε ύποχρεωμένοι νά τηρήσουμε όλες τις εντολές του, ουτε 
άρνηθήκαμε τούς εαυτούς μας, σύμφωνα με τόν λόγο του. Γι’ αύτό όλα 
τά προαναφερθέντα μυστήρια, πού μέ τό βάπτισμα δεχθήκαμε, τά 
άγνοοΰμε. "Οταν όμως γνωρίσουμε ακριβώς την όλιγοπιστία τους, καί 
πιστέψουμε & αύτόν μέ όλες τις εντολές του, τότε, άφοΰ άποκτήσουμε 
μέσα μας γνώση τών προαναφερθέντων πραγμάτων, θά ομολογήσου
με ότι τό άγιο βάπτισμα είναι πραγματικά τέλειο, καί ή χάρη τοΰ Χρι- 
στοΰ είναι κρυμμένη μέσα σ’ αύτό μέ τρόπο άφανη, καί περιμένει την 
ύπακοή μας καί την τήρηση τών εντολών, τών όποιων τη δύναμη την 
έχουμε έκ τών προτέρων πάρει μέσω της χάριτος τοΰ Χριστοΰ. Γι* 
αύτό όσοι δέν έκτελέσαμε άκόμα τις εντολές της ελευθερίας, δέν άπο- 
κτησαμε άκόμα την έλεύθερη ’Ιερουσαλήμ (γιατί ή άνω ’Ιερουσαλήμ 
είναι έλεύθερη καί είναι μητέρα μας29, ή όποια μάς άναγεννά μέ τό 
λουτρό της παλιγγενεσίας), αλλά βρισκόμαστε άκόμα στον δρόμο τοΰ 
Κάϊν, καί πλανόμαστε βαδίζοντας σέ τόπο χωρίς δρόμο. Γιατί, τό νά 
φιλονεικεΐς ενώ άγνοεΐς καί νά αντιδράς στην αλήθεια, είναι παραλ
λαγές καί όχι ευθείς δρόμοι. Γι’ αύτό ό μακάριος Παΰλος, βλέποντάς

27. Ρωμ. 2,29. 28. Β' Κορ. 3,3. 29. Γαλ. 4,26.
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τήν τελεία ν ά νο δ ο ν όρω ν η μ ά ς δρ α δύνοντα ς ό  μ α κ ά ρ ιο ς  Π αϋλος, 
«Ο ντω ς», φησί, «τρέχετε, ϊν α  καταλάδητε».

Ε ί δ ε  τη ν π ό λ ιν  ονπ ω  κατειλήφ αμ εν, π ό τε τον να ό ν  θεασώ μεθα  
κ α ι είσελ θόντες ένδ ο ν  τνχω μεν τη ς το ϋ  θ νσ ια σ τη ρ ίο ν  π ροσ α γω γή ς;

5 Κ α ί τ ίλ έγω  π ερ ί π ίσ τεω ς κ α ί το ϋ  να ο ϋ  κ α ί το ϋ  θ νσ ια σ τη ρ ίον, όττον 
γ ε  ο υ δ έ τά θη ρ ία  τοϋ  κ α λά μ ον π α ρελη λ ύθαμεν, ο ϊς  έπ ιτιμ ή σ α ι τον  
Θ εόν έπ η νχετο  ό  Π ροφήτης, ΐν α μ ή  θηριά λω τα  γέν η τ α ι τά  πρω τό- 
τοκα τω ν θυμάτων, α έ ν τ ω  κ ρ νπ τφ  Ί ο νδ α ϊο ς  ά να φ έρ ειν  προστέτα - 
κται; Ε ί κα τά  σέ, ό μ έ ν  Ί ο νδ ά ϊό ς  έσ τιν  έ ν  τφ  κρντττφ, κ α τά  τον λ ό - 

ιο  γ ο ν  Π α ύλον, ό  δ έ να ό ς  π α ρ ά  το ϋ  ν ίο ϋ  Α α δ ίδ  ο νπ ω  ώ κοδόμηται, 
ο ύτε τό ίλα σ τή ρ ιον π α ρ ’ α ντο ύ  κατεσκεύαστα ι - τοϋτο γά ρ  ά ντικ ρ νς  
δοςί ό λ έ γ ω ν  έ ξ  ά γώ νω ν ά να ιρ εΐν  τή ν το ϋ  Ά δ α μ  άμαρτίαν, κ α ί ο ν  
δ ιά  τη ς το ϋ  Θ εοϋ χάριτος, ή τ ις  έ ν  ή μ ΐν  μ έ ν  έο τ ι κ ρ νπ τώ ς δ ιά  το ϋ  
δαπτίσματος, τότε δ έ όφ θήσετα ι, ό τα ν τή ν ο δ ό ν  τω ν εντολώ ν κα λώ ς  

15 δ ια ννσ α ντες τούς τη ς φ ύσεω ς ήμώ ν λ ο γισ μ ο ύ ς  τφ  ά ρ χ ιερ εϊΧ ρ ισ τφ  
ώ ς θϋμά τι προσ ενέγκω μ εν τά νγιή , ο ν  τά  θηρώ δηκτα- θηριά λω τοι 
γά ρ  γ ίνο ντα ι ο ί  ττλεϊστοι, τώ ν εντολώ ν ό σ ο ι έκτρέπ οντα ι, λ έγω  δή  
της τώ ν θλιβερώ ν ύττομονης, κ α ί άπ οσκιρτώ ντες τη ς ευθείας, ά νο- 
δ ία ς βα δίζονσ ιν, έτέρ ο νςμ ά λλο ν  ή  έα ντο νς  έ π ί τα ϊς  α ίτ ία ιςμ εμ φ ό - 

20 μ ενο ι. Μ ό λ ις  δ έ  ο λ ίγ ο ι έ ξ  α υτώ ν τ ινες  δ ι’ ευ θ ε ία ς  ό δ εύ ο υ σ ι, κ α ί 
τοϋτο δ ιά  τιροσ ενχη ς φ νλα ττόμ ενοι, δ ι3 έλπ ίδ ω ν δεσμούμ ενοι, δ ιά  
πειρα σμώ ν τντττόμενοι, κ α ί οντω  τη ν ττόλιν κ α ί τον να ό ν  κατα λα μ- 
δά νουσ ι κ α ί ε ις  θ υσ ία ν άναφ έροντες. Π ό λ ις  δ έ  έσ τ ιν  ή  φ α ιδ ρ ά  κ α ί 
εννο μ ο ς  έ ν  Χ ρ ισ τφ  δ ιά κ ρ ισ ις , ήτις, ό τ α ν  μ έ ν  εύσ εδ ώ ς δ ιο ικ η  τά  

25 π ρά γμ α τα , ε ιρ η νεύ ει τε κ α ί ενθ ύ νει, ό τα ν  δ έ  δ ια μ α ρτά νη , το ϊς  έ- 
χ θ ρ ο ΐς  π α ρα δ ίδοτα ι ε ις  κ α τά λνσ ιν  αντης. Ν α ό ς δ έ  τό τη ς ψ υχή ς κ α ί 
σώ ματος θεόκτιστον τέμενος· θυσ ια σ τή ρ ιον τό έ ν  τφ  να φ  τούτφ  τή ς  
έλ π ίδ ο ς  ΐδρνσ μ α , έ ν  ω  π ά σ η ς  σ νμ δά σ εω ς π ρ ω το γενή ς  λο γισ μ ό ς , 
ώ σ εί πρω τότοκον ζώ ον ύτώ το ϋ  ν ο ϋ  άνα φ ερόμ ενος, θύετα ι ε ις  ίλα - 

30 σ μ όν το ϋ  ά να φ έροντος ε ίγ ε  κ α ί αμω μον α ντφ  α νενέγκ ο ι.

Έ χ ε ι δ έ  κ α ί ό  να ό ς ο ν τ ο ς  τό έσώ τερον το ϋ  καταπετάσματος,

30. Α' Κορ. 9,24.
31. Ψαλμ. 67,31.
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μας νά καθυστερούμε στην τέλεια άνοδό μας, λέγει· «Νά τρέχετε κατά
9 Ψ *9 \ 9 \Λτέτοιο τροπο, ωστε να νικήσετε»".

"Αν όμως δέν καταλάβαμε άκόμα τήν πόλη, πότε θά δούμε τόν 
ναό και μπαίνοντας μέσα θά πλησιάσουμε τό θυσιαστήριο; ’Αλλά για
τί μιλάω γιά τήν πίστη καί τόν ναό καί τό θυσιαστήριο, τή στιγμή πού 
δέν ξεπεράσαμε ούτε τά θηρία πού φωλιάζουν μέσα στήν καλαμιά31, 
γιά τά όποια θηρία ό προφήτης προσευχόταν στον Θεό νά τά έπιπλή- 
ξει, γιά νά μή κατασπαραχθοΰν άπό τά θηρία τά πρωτότοκα τών θυ
μάτων, τά όποια διατάχθηκε ενας Ιουδαίος νά τά προσφέρει κρυφά; 
Έάν, σύμφωνα μέ σένα, ό ’Ιουδαίος βρίσκεται κρυμμένος, όπως λέγει 
ό Παύλος, καί ό ναός δέν ειχε άκόμα άνοικοδομηθεΐ άπό τόν γιό του 
Δαβίδ, ούτε ειχε κατασκευασθεΐ άπό αύτόν τό Ιλαστήριο32* γιατί αύτό 
άντιπροβάλλει αύτός πού λέγει, ότι μέ αγώνες εξαλείφει τήν άμαρτία 
τού Άδάμ, καί όχι μέ τή χάρη του Θεού, ή όποία σέ μας υπάρχει κρυ
φά μέσω τοΰ βαπτίσματος, καί θά φανερωθεί τότε, όταν, άφού διανύ- 
σαμε τόν δρόμο τών εντολών καλά, θά προσφέρουμε τούς λογισμούς 
της φύσεώς μας στον άρχιερέα Χρίστον σάν κάποιο θύμα, άπό τά υγιή 
καί όχι τά δαγκωμένα άπό τά θηρία* γιατί κατασπαράζονται άπό τά 
θηρία οί περισσότεροι άπό εκείνους πού έκτρέπονται άπό τις εντολές, 
καί εννοώ τήν υπομονή τών θλίψεων, καί άπομακρυνόμενοι άπό τόν 
ίσιο δρόμο, βαδίζουν έκεΐ πού δέν υπάρχει δρόμος, κατηγορώντας άλ
λους μάλλον παρά τούς έαυτούς τους γιά τις αιτίες. Μόλις κάποιοι λί
γοι άπό αύτους άκολουθοΰν τόν ίσιο δρόμο, καί αύτό τό κατορθώνουν 
προφυλασσόμενοι μέ τήν προσευχή, δεμένοι μέ τις έλπίδες, καί πλητ- 
τόμενοι άπό πειρασμούς, καί μέ τόν τρόπο αύτό φθάνουν στήν πόλη 
καί στον ναό, καί τά προσφέρουν ώς θυσία. Πόλη βέβαια είναι ή 
χαρούμενη καί νόμιμη κρίση τοΰ Χριστοΰ, ή όποία όταν διοικεί τά 
πράγματα μέ ευσέβεια, επιβάλλει ειρήνη καί δικαιοσύνη* όταν όμως 
άμαρτάνει, παραδίνεται στούς έχθρούς πρός κατάλυση. Ναός πάλι εί
ναι τό θεόκτιστο τέμενος της ψυχής καί τοΰ σώματος, θυσιαστήριο εί
ναι τό μέσα στον ναό αύτόν ίδρυμα της έλπίδας, στο όποιο ό πρωτότο
κος λογισμός κάθε συμβάντος, προσφερόμενος σάν πρωτότοκο ζώο 
άπό τόν νοΰ, θυσιάζεται γιά νά εξιλεωθεί αύτός πού τό προσφέρει, 
έφόσον βέβαια τό προσφέρει άψογο.

Έχει βέβαια καί ό ναός αύτός τόν εσωτερικό χώρο του καταπετά-
32. ‘Ολόχρυσο κάλυμμα της Κιβωτού της Διαθήκης, όνομαζόμενο ΚαρροΓβΛ.



138 ΜΑΡΚΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ ΚΑΙ ΕΡΗΜΙΤΟΥ

δ η ο ν  π ρόδρομ ος υπέρ ημώ ν είσ ή λθ εν \Ιησούς, κ α ί ο ίκ ε ϊέ ν  ήμΐν} ε ί  

μ ή τ ι ά ρ α  α δόκ ιμ ο ιέσ τε- όπ ερ  έσ τί τό ενδότα τον κ α ί ά π ό κ ρ νφ ο ν κ α ί 
ειλ ικ ρ ινές  χώ ρημα  τή ς κ α ρ δ ιά ς δ, ε ίμ ή  δ ιά  Θ εο ϋ  κ α ί λ ο γ ικ ή ς  κ α ί 
νοερά ς έλπ ίδ ο ς  ά νο ιγή , ο ν κ  εσ τι βεβα ίω ς έπ ιγνώ να ι τον ένο ικ ο ϋν- 

5 τα, ο ντε  ε ίδ ένα ι ε ί  π ρ οσ εδέχθη σ α ν ημώ ν α ί λ ο γ ικ α ί θυσ ία ι, ή  οϋ- 

κα θά περ γά ρ  έ ν  π ρώ τοις έπ ί το ϋ  Ισ ρ α ή λ π ϋ ρ  ά νή λισ κ ε τά  λείψ α να , 
οϋτω  κ α ί ώ δε σ υμ βα ίνει' ά ν ο ιγ ε  ίσ η ς  γά ρ  τή ς π ισ τή ς  κ α ρ δ ία ς  δ ιά  

τή ς π ρ ο ειρ η μ ένη ς έλπ ίδος, ό  έπ ο υ ρ ά ν ιο ς  ά ρ χ ιερ εύ ς  δ έχετα ι το ύ ς  
πρω τοτόκους τοϋ  νο ϋ  λογισ μ ούς, κ α ί α να λίσ κ ει τω θείω  π νρ ί, π ερ ί 

ίο  ο υ  είπ ε' «Π υρ η λθ ο ν  β α λεΐν  ε ις  τον κόσμον, κ α ί τ ί ή θ ελο ν  ε ί  ή δη  

άνήφθη;». Π ρω τοτόκους δ έ λο γ ισ μ ο ύ ς  εΐρ η κ ε το ύς έ ν  δεντερ ονο ίςι 
κ α ρ δ ία ςμ ή  γεγενη μ ένο νς, α λλά  έκ  πρώ τη ς π ρ ο σ β ο λή ς κ α ί ά να δό- 
σεω ς ευ θ ύ ς  Χ ριστώ  προσφ ερομένονς, χω λά  κ α ί τ ν φ λ ά κ α ί τερατώ 

δη ώ νόμασεν ή  Γραφή, κ α ί δ ιά  το ϋτο μ ή  ε ίν α ι δεκ ά τα ς τω έπ ο νρ α - 
15 νίω  ά ρ χ ιερ ε ΐ Α εσπ ότη  Χ ριστώ . “Ο τι μ έ ν  ο ύ ν  κ α ί μ ετά  τό βά πτισμ α  

π ά σ η ς τιονη ρά ς έννο ια ς  η μ είς  έσμ εν α ίτιο ι, ή δη  δ ιά  τω ν γρ α φ ικ ώ ν  

μ α ρ τυρ ίω ν ά π οδέδεικτα ι. Ε ί δ έ  χρ ή  κ α ί δ ιά  φ υ σ ικ ή ς  ά κ ο λο νθ ία ς  
τοϋτο φ α νερ ό ν καταστήσαι, π ά λ ιν  είρήσετα ι. 7Ω  ά νθ ρ ω π ε, ό λ έ γ ω ν  
έκ τος α ιτ ία ς  ένερ γεϊσ θ α ι ύτώ  τή ς το ϋ  Ά δ ά μ  ά μ α ρ τία ςμ ετά  τό βά - 

20 τντσμα κ α ί δ ιά  τω ν α γώ νω ν τα ϋτα  έκ κ όπ τειν έπ α γγελλό μ ενο ς, γνώ - 

θ ι ακριβώ ς, δ τι ήναντίω σαι, κ α ί περιπέτττω κας το ΐς  α ύ το ϋ ρ ή μ α σ ιν  

Ε ί γά ρ  λ έ γ ε ις  τούς π ο νη ρ ο ύς λ ο γ ισ μ ο ύ ς  ε ίν α ι τή ν το ϋ  Ά δ α μ  αμ αρ
τίαν, μ ά θ ε π α ρ ά  το ϋ  ά γ ιο ν  Π α ύλον, δ τ ι δ ιά  το ϋ  βα π τίσμ α τος Χ ρ ί

σ τον ένδνσάμενος, έχ ε ις  δ ννα μ ιν  κ α ί δ π λα  κ α θ α ιρ εΐν  αντονς. «Τ ά  
25 γά ρ  δπλα», φησί, «τής σ τρα τιά ς ημώ ν ο υ  σαρκικά, α λλά  δυνα τά  τω 

Θ εφ  π ρ ό ς  κ α θ α ίρ εσ ιν  οχυρω μάτω ν' λ ο γ ισ μ ο ύ ς  κ α θ α ιροϋντες, κ α ί 

π α ν  νψ ω μα έπ α φ ό μ ενο ν  κ α τά  τή ς γνώ σ εω ς το ϋ  Θ εοϋ». Ε ί δ έ  έχω ν  
τή ν κ α ι? αυτώ ν δύναμιν, ο ν  κ α θ α ιρ εΐς  α ντο ύ ς  έκ  προσβολής, δ η λο 

νό τι φ ιλη δ ο νείς  έ ξ  α π ισ τία ς κ α ί σ νν δ νά ζε ις  α ντο ΐς, κ α ί σ ν  ε ί  τή ς  
30 το ια ύτη ςένερ γεία ς, ο νχ ί'Α δ ά μ .

33. Έβρ. 6,20. 34. Β' Κορ. 13,5. 35. Λουκά 12,49.
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σματος, δπου πρώτος μπήκε γιά χάρη μας ό Ίησοΰς33, και κατοικεί 
μέσα μας, έάν φυσικά δεν είστε άνάξιοι34, δηλαδή μέσα στο πιο βαθύ 
και άπόκρυφο καί ειλικρινές μέρος τής καρδιάς, τό όποιο άν δέν 
άνοιχθεΐ διά του Θεου καί με τη λογική καί νοερή ελπίδα, δέν είναι 
δυνατόν νά γνωρίσουμε με βεβαιότητα εκείνον πού κατοικεί μέσα, 
οΰτε νά μάθουμε άν εγιναν δεκτές οί λογικές μας θυσίες ή όχι. Γιατί, 
δπως παλιά τήν εποχή του Ισραήλ φωτιά εκαιε τά υπολείμματα, έτσι 
γίνεται καί έδώ· όταν δηλαδή άνοιχθεΐ ή πιστή καρδιά μέ τήν ελπίδα 
πού προαναφέρθηκε, ό έπουράνιος άρχιερέας δέχεται τούς πρωτότο
κους λογισμούς του νοΰ καί τούς καίει με τή θεϊκή φωτιά, γιά τήν 
όποια είπε· «Φωτιά ήρθα νά βάλω στον κόσμο, καί τι άλλο θά ήθελα 
άν έχει ήδη άνάψει;»35. Πρωτότοκους λογισμούς ονομάζει εκείνους 
πού δέν γεννήθηκαν μέ δεύτερη σκέψη της καρδιάς, άλλά έκείνους 
πού γεννιούνται μέ τήν πρώτη σκέψη καί προσφέρονται στον Χριστό. 
Γιατί τούς λογισμούς πού προσφέρονται σ’ αυτόν υστέρα άπό πολλές 
σκέψεις, ή Γραφή τούς ονομάζει χωλούς καί τυφλούς καί τερατώδεις, 
καί γι* αύτό δέν είναι δεκτοί άπό τον ουράνιο άρχιερέα καί Δεσπότη 
Χριστό.

"Οτι λοιπόν καί μετά τό βάπτισμα έμεΐς είμαστε αίτιοι κάθε πο
νηρής σκέψεως, εχει ήδη άποδειχθεΐ μέ τις γραφικές μαρτυρίες. "Αν 
δμως χρειάζεται καί μέ φυσική άκολουθία νά τό κάνουμε φανερό, 
πάλι θά πούμε* "Ανθρωπέ μου, συ πού λές δτι καί μετά τό βάπτισμα 
ένεργεΐσαι, χωρίς νά φταις, άπό τήν άμαρτία του Άδάμ, καί υπόσχε
σαι δτι μέ τούς άγώνες θά τά ξερριζώσεις αυτά, μάθε καλά δτι είναι 
αντίθετα αυτά πού λές, καί έρχεσαι σε άντίθεση καί με τά ίδια σου τά 
λόγια. Γιατί, άν λές δτι οι πονηροί λογισμοί είναι ή άμαρτία του Ά - 
δάμ, μάθε άπό τον άγιο Παΰλο δτι, έχοντας ντυθεί τόν Χριστό μέσω 
του Βαπτίσματος36, έχεις καί δύναμη καί δπλα νά τούς πολεμήσεις. 
Γιατί λέγει, «Τά δπλα του πολέμου μας δέν είναι σαρκικά, άλλ’ έχουν 
τή δύναμη του Θεου νά γκρεμίζουν οχυρώματα. Γκρεμίζουν συλλογι
σμούς καί κάθε τι πού υψώνεται μέ υπερηφάνεια έναντίον της γνώσε- 
ως τοϋ Θεου»37. Έφόσον λοιπόν, έχοντας τή δύναμη έναντίον αυτών, 
δέν τούς καταργείς μόλις έπιτίθενται, δηλαδή άρέσκεσαι στις ηδονές 
έξαιτίας της άπιστίας καί συνδέεσαι με αυτές, τότε έσυ ευθύνεσαι γιά 
τήν ενέργεια αυτή καί όχι ό Άδάμ.

36. Γαλ. 3,27. 37. Β' Κορ. 10,4-5.
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Έρώτησις

Π ώ ς δύνα τα ι έ ξ  α π ισ τ ία ς  φ ιλ η ό ο ν ε ϊν  ή  σ υ νό υ ά ζειν  το ϊς  λ ο γ ι-  
σμοϊς, ό  έα ντό ν  κ α θ είρ ξα ς έ ν  τφ  κελλίω , κ α ί κ α θ ' η μ έρ α ν νησ τενώ ν  
έγκρα τενόμενος, κ α ι πτω χεύω ν, κ α ι ξενιτενω ν, κ α ί προσευχόμενος, 

5  κ α ί π ο λλά ς  το ια ύτα ς θ λ ίψ εις  ύποφ έρω ν;

’Απόκρισις

Κ α λώ ς εϊρ η κ α ς ό τ ι π ο λλά ς  θ λ ίψ εις  το ια ϋτα  π ο ιω ν ύττοφέρει. Ε ί 
γά ρ  ά θ λίπ τω ς κ α ί μ ετ ά  χ α ρ ά ς  κ α ί φ ιλ ο π ο ν ία ς  τά ς π ρ ο ειρ η μ ένα ς  
φ α νερ ά ς ά ρ ετά ς έπ ιτελοϋμ εν, ο ύ κ  α ν  κ α τά  ν ο ϋ ν  ή μ εν  φ ιλή δ ο νο ι, 

ίο  :'Α δύνα τον γά ρ , το ν  έ π ί το ΐς  σ ω μ α τικ ο ΐς π ό ν ο ις  ά λγυ νό μ ενο ν , μ ή  
κα τά  α να λο γία ν  ττροσομιλεΐν τα ϊς  ττροσδολαϊς κ α ί π α ρα μ υθεϊσ θα ι 
τή ν έ π ί το ΐς ττόνοις άηδίαν. Ε ί γά ρ  μ ή  τοϋτο έδ ο ύλετο  ό  τοιοϋτος, 
ο ν δ 3 α ν  έ π ί το ΐς  π ό ν ο ις  έθλίδετο. Τ οϋτο δ έπ ά σ χομ εν, έπ ειδ ή  ο ν  π ό - 
θω τώ ν μ ελλόντω ν α γα θ ώ ν κακοπαθοϋμ εν, α λλά  φόδω  τώ ν έ ν  ή μ ΐν  

15 νϋ ν  έπερχομ ένω ν πειρασμώ ν. “Ο θεν, τ ή ν μ έν  κ α κ ή ν ττράξιν έα ντώ ν  
α μ α ρτία ν εΐνα ι νομ ίζομεν, τον δ ε  π ρ ο  τα ύτη ς λ ο γ ισ μ ό ν  ά λλο τρ ία ν  
λέγο μ εν  ε ίνα ι ενέρ γεια ν. \Α δ ύνα τον δ ε  τή ν εν έρ γεια ν  τα ύτη ν ά π ο- 
στρα φ ήνα ι τους μ ή  ιδ ία ν  αυτήν, α λλά  ά λλο τρ ία ν ή γο νμ ένο νς. *,Ε στι 
μ έ ν  ο ύ ν  κ α ί δ ίχα  σ ννδ να σ μ ο ϋ  λο γισ μ ό ς  τ ις  ά η δ ή ς κ α ί μ ισ ούμ ενος, 

20 κα θά π ερ  λη σ τή ς άπροότττω ς έπ ιδαλώ ν, δίςι κ α τέχει τον νο ϋ ν  π ρ ό ς  
έαντόν. "Ο μω ςμάθε άκριδώ ς, ό τ ι κ α ί ο ν τ ο ς έ ξ  ημώ ν έχει τά ς ά φ ορ- 
μ ά ς- ε ί  γά ρ  μ ετ ά  το δ ά π τισ μ ά  τ ιν ι π ο ν η ρ φ  λο γισ μ ψ  έα ν τ ο ν ς  έω ς  
τιράξεω ς έπεδώ καμεν, κ α ί δ ιά  τοϋτο ύ π εύ θ ννο ι κ α ί π α ρ ά  γνώ μ η ν  
γεγό να μ εν, ή  τινα  σπέρματα  έκ ουσ ίω ς κρ α τοϋμ εν κακίας, κ α ί δ ιά  

25 τοϋτο  ώ χύρω ται ό  π ονη ρ ός, κ α ί ό  μ έ ν  δ ιά  σ π ερμ ά τω ν κ ρ α τή σ α ς  
η μ ά ς ο ύ κ  άναχω ρεζ έω ς α ν  α υτά  ρίψ ω μεν, ό  δ έ  δ ιά  τη ς κ α κ ή ς π ρ ά - 
ξεω ς παραμένω ν, τότε φ υγα δ εύετα ι, ό τ α ν  π ό ν ο ν ς  ά ξ ίο ν ς  τφ Θεφ 
τΐροσενέγκω μεν. Α ιά  τοϋτο ο υ δ έ τα ύτη ν εγώ  λέγω  το ϋ  3Α δ ά μ  αμαρ
τίαν, ά λ λ 3 ή  μ ά λ λ ο ν  το ϋ  π ρ ά ξα ντο ς  το  κ α κ ό ν  κ α ί το ϋ  έχο ντο ς  τά  

3ο σττέρματα.
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Ερώτηση

Πώς είναι δυνατόν νά άρέσκεται στις ήδονές ή νά συμμαχεί μέ 
τούς λογισμούς εκείνος πού φυλάκισε τον έαυτό του στο κελλί καί νη
στεύει κάθε μέρα, ζεΐ μέ εγκράτεια καί είναι φτωχός, αισθάνεται ξέ
νος στον κόσμο, προσεύχεται, καί υποφέρει πολλές παρόμοιες θλίψεις;

Α πάντηση

Σωστά είπες δτι, κάνοντας δλα αυτά, ύποφέρει πολλές θλίψεις. 
Γιατί, αν έκτελούσαμε χωρίς θλίψη καί μέ χαρά καί μέ προθυμία τις 
φανερές άρετές πού προαναφέρθηκαν, τότε ούτε κατά νοΰν θά εΐμα- 
σταν φιλήδονοι. Γιατί είναι άδύνατο, έκεΐνος πού θλίβεται μέ τούς 
σωματικούς πόνους, νά μή συγκεντρώνει κατ’ αναλογία τή φροντίδα 
του στις έπιθέσεις καί νά παρηγορεΐ έτσι τον έαυτό του γιά τήν άηδία 
τών πόνων. "Αν δηλαδή δέν τό ήθελε αύτό ό άνθρωπος αυτός, δέν θά 
θλιβόταν γιά τούς πόνους. Αύτό λοιπόν τό παθαίνουμε, επειδή δέν 
κακοπαθοϋμε άπό πόθο πρός τά μελλοντικά άγαθά, άλλά άπό φόβο 
τών πειρασμών πού τώρα μάς συμβαίνουν. IV αύτό τήν κακή πράξη 
τή θεωρούμε δική μας άμαρτία, ένώ τον πριν άπό τήν πράξη λογισμό 
τον θεωρούμε ξένη ένέργεια. Καί είναι άδύνατο νά άποστραφοΰν τήν 
ενέργεια αύτή εκείνοι πού τήν θεωρούν όχι δική τους, άλλά ξένη. 
Υπάρχει λοιπόν καί χωρίς συνένωση κάποιος λογισμός άηδής πού 
μισείται σάν ληστής, ό όποιος, άφοΰ επιτέθηκε άπρόοπτα, ύποτάσσει 
τον νοϋ στον έαυτό του. “Ομως μάθε καλά, δτι καί αυτός άπό μάς 
παίρνει τήν άφορμή· γιατί, έάν μετά τό βάπτισμα παραδώσαμε τούς 
έαυτούς μας σέ κάποιον πονηρό λογισμό μέχρι καί την πράξη, καί γιά 
τό λόγο αύτό γίναμε ύπεύθυνοι, έστω καί παρά τή γνώμη μας, ή άν μέ 
τή θέλησή μας κρατάμε μερικά σπέρματα κακίας, καί έξαιτίας αυτού 
οχυρώθηκε μέσα μας ό πονηρός, έκεΐνος πού μάς υποδούλωσε μέ τά 
σπέρματα της κακίας δέν φεύγει, μέχρι νά τά άποβάλουμε αυτά, καί 
έκεΐνος πού παραμένει μέσα μας λόγω της κακής πράξεως, τότε μόνο 
φυγαδεύεται, δταν προσφέρουμε στον Θεό πόνους άντάξιους σ’ αυ
τόν. IV αύτό ούτε αύτην εγώ τήν ονομάζω άμαρτία τοϋ Άδάμ, άλλά 
μάλλον άμαρτία έκείνου πού έκανε τό κακό, καί έχει τά σπέρματα τοϋ 
κακοϋ μέσα του.

Έάν λοιπόν οί λογισμοί (γιατί καί στις δύο αυτές περιπτώσεις
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Ε ί δ ε λο γισ μ ο ί (δτι κ α ι τώ ν δ ύο  τούτω ν λ ο γ ισ μ ο ί τΐροη γή σ α ν- 
το) κ α ί λη σ τή ς τ ις  έσ τι τούτω ν α ίτιος, κ ά γώ  σ ο ι λέγω , ό τ ι ό  εχω ν  
έξο υ σ ία ν  κ α θα ρ ίσ α ι α ύτο ν έκ  προσβολής, κ α ί μ ή  καθαρίσας, ά λλ’ 
έω ς π ρά ξεω ς ττροσομιλήσας αύτώ. Ε ίό έό λ ω ςτ τ ρ ό  τή ς ττράξεω ς ο ύκ  

5 έόύνα το  α ύ  τον κ α τα β α λεϊν  ό ιά  τη ν το ϋ  νο ό ς  ά σ θένεια ν, π ώ ς μ ετά  
τη ν π ρ ά ξ ιν  ά π α γγέλλ ε ι έκ κ όπ τειν α ύτόν; Ν ό η σ ο ν  δ τ ι κ α ί π ρ ο  τη ς  
πράξεω ς, ε ί  ήθελες, ό  Θ εός έβοή θ ει σοι. Κ α ί ό τα ν ϊό η ς  ό ιά  τή ς κα ρ- 
ό ία ς  σ ου  γενο μ ένη ν  σ ο ι την βοήθεια ν, σ ύ νες  ακριβώ ς, δ τι ο ύ κ  εξω - 
θ ενμ ετα β α τικ ώ ς έλ ή λ ν θ εν  ή  χά ρ ις, ά λ λ 3 ή  δ εδ ομ ένη  σ ο ι δ ιά  το ϋ  

ίο  βα π τίσ μ α τος κ ρ νπ τώ ς ν ϋ ν  ένή ρ γη σ ε τοσοϋτον, ό σ ο ν  σ υ  μ ισ ή σ α ς  
τον λο γισ μ ό ν  ά π εσ τρά φ η ς Κ α ί δ ιά  τοϋτο λύ σ α ς  ή μ ά ς π ά σ η ς β ία ς  ό  
Χ ριστός, τή νπ ρ ο σ β ο λή ν τώ νλο γισ μ ώ ν ά π εκώ λυσε τη ςκ α ρδία ς, ΐνα  
ο ίμ έν μ ισ ο ύ μ ενο ι έκ  κ α ρ δ ία ς ευ θ ύ ς  έξα φ α νίζω ντα ι, ο ί  δ ε ά γαπώ μ ε- 
νο ι δ α ον άγαπώ ντα ι, τοσοϋτον κ α ί παραμένω σιν, όπ ω ς δειχθη  κ α ί 

15 ή  χ ά ρ ις  το ϋ  Θ εοϋ, κ α ί τό θέλημ α  το ϋ  ά νθρώ που τ ί  ά γα πςί' τους π ό 
νο υς δ ιά  τή ν χά ρ ιν, ή  τούς λ ο γ ισ μ ο ύ ς  δ ιά  τή ν ή δονη ν. Κ α ί μ ή  ξενι- 
σθώ μεν, δ τι ο ύ  μ ό ν ο ν  υπ ό  τώ ν ά γα π ω μ ένω ν β ια ίω ς  ένεργούμ εθα - 
κ α θότι ω ς τι π ο νη ρ ό ν αυτώ ν σ υ γγένεια , οντω  τα ΐς  ημώ ν έπ ιθ νμ ία ις  
α ίπ ρ ο σ β ο λ α ί σ ννερ γο ϋ σ ιν  ά λλή λα ις  κ α ί έκάστη  τον έα ντή ς  έρ γά - 

20 τη ν σ υγχρονίσ α ντα , λ ο ιπ ό ν  τη π λη σ ίο ν  π α ρα δ ίδω σ ιν, ω ς υπ ό  τη ς  
δ εντέρ α ς κ α ί π α ρ ά  γνώ μ η ν ίσ ω ς ά π ά γεσ θ α ι, τη π ε ρ ί τή ν πρώ τη ν  
σ ννη θείςι β ια ίω ς έλκόμενον. Τ ίς  γ ά ρ  κ ενο δ ο ξία ς  έμ π λη σ θ είς νπ ερη - 
φ α ν ία ν  δ ια φ ν γ ε ΐν  δννή σ ετα ι, ή  τρ νφ ή ς ά π ο λα ύ σ α ς λο γισ μ ώ  ττορ- 
νε ία ς  ο ύ  κρα τη θή σετα ι; ΜΗ  τ ίς  π λ εο ν εξ ίρ  έα ν τ ό ν  έπ ιδούς, ύπ ό  ά- 

25 σττλαγχνίας ο ύ  σ φ ίγγετα ι; Π ώ ς δ ε ο ί  τούτω ν π ά ντω ν π α ρ ά  γνώ μ η ν  
ά π οοτερούμ ενο ι ο ύ  θνμω θήσονται κ α ί δ εινώ ς έλα σθή σοντα ι;

Α ώ  χρ ή  νοη σ α ι, δ τι κ α θ ' ή μ ετέρ α ν α ιτ ία ν  ύ π ό  τη ς ά μ α ρ τία ς  
ένερ γούμ εθ α , κ α τά  δ έ  τό π νεϋ μ α  τη ς κ α τά  β ία ν  δ ο ν λ ε ία ς  έλενθ ε- 
ρούμεθα . « Ο  γ ά ρ  νόμος», φ ησί, «τοϋ  Π νεύμ α τος τή ς ζω ής, ή λευθ έ- 

3ο ρ ω σ έμ ε  ά π ό  το ϋ  νό μ ο ν τή ς ά μ α ρ τία ς κ α ί το ϋ  θα νά τον». Κ α ί έφ* 
ή μ ΐν  λ ο ιπ ό ν  έστι, τ ο ϊς  ά κ ο ύ σ α σ ι κ α ί μ α θ ο ϋ σ ι τά  έντά λμ α τα  το ϋ

38. Ρωμ. 8,2.
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προηγήθηκαν λογισμοί) καί κάποιος ληστής είναι ό αίτιος αυτών, 
τότε καί εγώ σου λέγω, δτι αίτιος είναι εκείνος πού έχει τήν εξουσία 
νά τον καθαρίσει άπό τήν πρώτη στιγμή της εισβολής του, καί δέν τον 
καθάρισε, άλλά τον συναναστράφηκε, φθάνοντας μέχρι τήν πράξη. 
Καί άν γενικά πριν άπό τήν πράξη δέν μπορούσε νά τον νικήσει έξαι- 
τίας της άσθένειας του νοΰ του, πώς υπόσχεται δτι θά τον άποκόψει 
μετά τήν πράξη; Σκέψου δτι καί πριν άπό τήν πράξη, άν ήθελε, ό 
Θεός θά σέ βοηθούσε. Καί δταν δεις μέ τήν καρδιά σου, δτι σου δόθη
κε ή βοήθεια, κατάλαβε καλά δτι ή χάρη δέν ήρθε άπό έξω προσωρι
νά, άλλά ή βοήθεια πού σου έχει δοθεί τώρα κρυφά μέ τό βάπτισμα, 
ένήργησε τόσο μόνον, δσο έσύ άποστράφηκες μισώντας τον λογισμό. 
Καί γι’ αυτό ό Χριστός, άφοΰ μας ελευθέρωσε άπό κάθε καταναγκα
σμό, παρεμπόδισε τήν προσβολή τών λογισμών άπό τήν καρδιά, ώστε 
εκείνοι πού μισούνται νά εξαφανίζονται άμέσως άπό τήν καρδιά, ενώ 
έκεΐνοι πού άγαπιοΰνται, δσο διάστημα άγαπιοΰνται, τόσο καί νά 
παραμένουν στην καρδιά, γιά νά άποδειχθεϊ καί ή χάρη του Θεου καί 
τό θέλημα του άνθρώπου, ποιο άπό τά δύο άγαπά, τούς πόνους γιά τή 
χάρη, ή τούς λογισμούς γιά τήν ήδονη. Καί άς μή παραξενευόμαστε, 
γιατί δέν ενεργούμε έξαναγκαζόμενοι μόνο άπό τούς λογισμούς πού 
άγαπάμε· γιατί, δπως ή συγγένεια αυτών είναι κάτι τό πονηρό, έτσι μέ 
τις δικές μας έπιθυμίες οι προσβολές συνεργάζονται μεταξύ τους, καί 
ή κάθε μιά, άφοΰ παραμείνει στον δικό της έργάτη ορισμένο χρονικό 
διάστημα, τον παραδίδει στην πλησιέστερη, γιά νά όδηγηθει καί άπό 
τή δεύτερη, ίσως μάλιστα καί παρά τή θέλησή του, άφοΰ λόγω της 
συνήθειας άπό τήν πρώτη ελκεται βίαια. Γιατί ποιός, δταν γεμίσει 
άπό κενοδοξία, μπορεΐ νά άποφύγει τήν υπερηφάνεια; Ή , άφοΰ άπο- 
λαύσει τήν τρυφή, δέν θά υποταχθεί στον λογισμό της πορνείας; Ή  
ποιός, έχοντας παραδώσει τον εαυτό του στήν πλεονεξία, δέν κυριεύε
ται άπό τήν άσπλαχνία; Πώς λοιπόν αυτοί, πού παρά τή θέλησή τους 
στεροΰνται δλα αυτά, δέν θά κυριευθοΰν άπό οργή καί δέν θά όδη- 
γηθοΰν άπό αυτά κατά τρόπο φοβερό;

Γι3 αυτό πρέπει νά καταλάβουμε, δτι μέ δική μας υπαιτιότητα 
οδηγού μαστέ άπό τήν άμαρτία, ενώ μέ τό Πνεΰμα ελευθερωνόμαστε 
άπό τή βία τής δουλείας. Γιατί λέγει, «ό νόμος τοΰ Πνεύματος τής 
ζωής μέ έλευθέρωσε άπό τό νόμο τής άμαρτίας καί τοΰ θανάτου»38. 
'Επομένως άπό μας έξαρτάται, πού άκούσαμε καί μάθαμε τις εντολές
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Π νεύματος, ή, Κ α τά  σ ά ρκ α  π ερ ιπ α τή σ α ι, ή  κ α τά  π νεϋμ α . 3Α δ ύ 
να τον δ ε κ α τά  π νεύμ α  περιπατήσαχ τούς έπ α ινο ν  άνθρώ πω ν ή  άνε- 
σ ιν  σώ ματος ήγαπηκότα ς- κ α ι ά μ ή χά νον κ α τά  σ ά ρκα  δ ιώ σα ι τούς  
τά μ έλ λ ο ντ α  τω ν π α ρ ό ντω ν ένδ ια θ έτω ς π ρ ο κ ρ ίνο ντα ς. Α ιό  χρή , 

5 π ο λλά  π λά νη θ έντα ς ημάς, λ ο ιπ ό ν  μ ισ ή σ α ι έπ α ινο ν  άνθρώ πω ν κ α ι 
ά νεσ ιν  σώματος, δ ί  ώ ν ο ι ττονηροί λ ο γ ισ μ ο ί κ α ι μ η  θελόντω ν ημώ ν 
ά να φ ύοντα ι, κ α ί έκ  δ ια θέσεω ς ε ίπ ε ϊν  τώ Κ υρ ίω  τό το ϋ  π ρ οφ ή του  
ρ η τ ό ν  « Ο ύ χ ί το ύ ςμ ισ ο ϋ ντά ς  σε, Κ ύ ρ ιε, έμ ίση σα , κ α ι έπ'ι τούς ε
χθ ρ ο ύ ς  σ ου έξετηκόμην; Τ έλειο ν  μ ίσ ο ς  έμ ίσ ο υ ν αύτούς, ε ις  έχθ ρ ούς  

ίο  έγένο ντό μ ο ι» .
Κ α ί όντω ς έχθ ρ ο ί το ϋ  Θ εο ϋ  ε ίσ ιν  ο ι π ο ν η ρ ο ί λ ο γισ μ ο ί, ο ι τό 

θέλημ α  α ύ το ϋ  γενέσ θ α ι διακω λύοντες. Ε ϊπ ερ  ό  μ έ ν  «θέλει π ά ντα ς  
α νθρώ πους σω θήνα ι κ α ί ε ις  έπ ίγνω σ ιν  α λή θ εια ς  έλθεϊν» , έκ εϊνο ι δε  
δ ιά  ττροσπαθείας η μ ά ς πλανώ σι, κ α ί τή ς σω τη ρία ς η μ ά ς ά π είρ γο υ - 

15 σι. Π ερ ί ώ ν κ α ί ό  Κ ύ ρ ιο ς  εϊρηκεν, ό τ ι ο ύ κ  έκ  το ϋ  3Α  δάμ, ά λλ3 έκ  της  
κ α ρ δ ία ς ε ιπ εν  έκπορεύεσθαι^ κ α ί δ ιά  τοϋτο κ ο ινο ϋ σ ι τον ά νθ ρ ω π ο ν  
δ η λο ν  δ ε ό τι ο ύ κ  έκ  πίστεω ς, ά λλ3 έκ  κενοδοξία ς. «Π ώ ς γ ά ρ  δύνα - 
σθε», φ ησί, «π ιστεύειν, δ ό ξα ν  π α ρ ά  ά νθρώ π ω ν λα μ δά νοντες, κ α ί 
τη ν δ ό ξα ν τη ν π α ρ ά  το ϋ  μ ό νο υ  Θ εο ϋ  ο ύ  ζητοϋντες;». "Ο ταν ο ύ ν  τη ν  

20 κ ενο δ ο ξία ν μ ισήσω μ εν κ α ί π ερ ί π ά ντω ν αύτώ  πιστεύσω μεν, π ά ντα  
λ ο γισ μ ό ν  κ α ρ δ ια κ ή ς κ α ί μ ο νο λο γίσ το υ  έλ π ίδ ο ς  αύτώ  π ρ ο σ εδ α φ ί- 
ζοντες, τότε, καθώ ς έν  άρχτ} τή ς δ ιά  το ϋ  βα π τίσ μ α τος π ίσ τεω ς έγέ- 
νετο τό σώ μα το ϋ  Χ ρ ισ το ϋ  δρώ ματα το ϋ  π ισ τοϋ, ο ϋ τ ω ς έν  τη νοερ ά  
έλπ ίδ ι κ α ί ά ρ νή σ ει τώ ν λο γισ μ ώ ν γ ίν ετ α ι ό  δ εδ α ιό π ισ το ς κ α ί καθα- 

25 ρ ό ς  νο ϋ ς  δρώ μα το ϋ  Ί η σ ο ϋ  το ϋ  ε ίπ ό ν τ ο ς  «3Ε μ ό ν δρώ μά έστιν, ΐν α  
π ο ιώ  τό θέλη μ α  το ϋ  Π α τρ ό ςμ ο υ » ' «π ά ντα ς ά νθ ρ ώ π ο υς σω θήναι, 
κ α ί ε ις  έπ ίγνω σ ιν  ά λη θ εία ς  έλθεϊν» , κα τά  τον λ ό γ ο ν  Π αύλου. \Α λή 
θ εια ν  δ ε λ έ γ ε ι τη ς κ α ί  έλπ ίδ α  νο ερ ά ς π ίσ τεω ς εύρ ισ κ ομ ένη ς καθώ ς  
προειρή κα μ εν, ή τ ιςο ύ κ έτ ι έ ξ  άκοής, ά λλ3 έ ξ  έν ερ γε ία ς  το ϋ  π α να γί- 

30 ο υ  Π νεύμ α τος π ισ τεύετα ι, ή τ ις  έσ τ ιν  «έλπ ιζομ ένω ν ύπόστασις», κ α 
τά τη ν Γ ρ α φ ή ν  έστι γά ρ  « π ίσ τ ις έξ  ακοής», κ α ί «έστι π ίσ τ ις  έλπ ιζο -

39. Ψαλμ. 138,21-22. 40. Α' Τιμ. 2,5. 41. Μαχθ. 15,18.
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τοΰ Πνεύματος, άν θά βαδίσουμε σύμφωνα μέ τις επιθυμίες της σάρ
κας, ή τοΰ Πνεύματος. Είναι δμως άδύνατον νά βαδίσουν σύμφωνα μέ 
τις έπιταγές τοΰ Πνεύματος έκεΐνοι πού άγάπησαν τον έπαινο τών 
ανθρώπων, ή τή σωματική άνεση, δπως καί είναι άδύνατο νά ζήσουν 
σύμφωνα μέ τις έπιθυμίες τής σάρκας έκεΐνοι πού προτιμοΰν μέ δλη 
τήν ψυχή τους τά μελλοντικά καί δχι τά παρόντα. Γι9 αυτό λοιπόν, 
έπειδή έχουμε πολύ πλανηθεί, νά μισήσουμε τον έπαινο τών άνθρώ- 
πων καί τή σωματική άνεση, μέσω τών όποιων άναφύονται οί πονη
ροί λογισμοί καί χωρίς νά θέλουμε, καί ολόψυχα νά ποΰμε στον Κύριο 
τά λόγια τοΰ προφήτη* «Δέν μίσησα, Κύριε, αυτούς πού σέ μισοΰν, καί 
δέν έλειωνα σάν κερί έναντίον τών έχθρών σου; Τούς μίσησα μέ τέλει
ος μίσος, έγιναν έχθροί μου»39.

Καί πράγματι είναι έχθροί τοΰ Θεοΰ οι πονηροί λογισμοί, οί 
όποιοι παρεμποδίζουν τήν πραγματοποίηση τοΰ θελήματος του* κα
θόσον αυτός «θέλει όλοι οί άνθρωποι νά σωθοΰν καί νά λάβουν γνώ
ση της άλήθείας»40, ενώ έκεΐνοι προσπαθοΰν νά μάς παραπλανήσουν 
καί μάς έμποδίζουν νά σωθοΰμε. Γιά τούς λογισμούς αυτούς καί ό Κύ
ριος ειπε, δτι δέν προέρχονται άπό τον Άδάμ, άλλά άπό τήν καρδιά, 
καί γι9 αύτό μολύνουν τον άνθρωπο41* δηλαδή δέν προέρχονται άπό 
τήν πίστη, άλλά άπό τήν κενοδοξία. Γιατί λέγει* «Πώς μπορεΐτε νά 
έχετε πίστη, άφοΰ δέχεσθε τιμές άπό τούς ανθρώπους, καί δέν ζητάτε 
τήν τιμή πού προέρχεται άπό τον μόνο Θεό;»42. "Οταν λοιπόν μισήσου
με τήν κενοδοξία καί πιστέψουμε γιά δλα σ’ αυτόν, συγκεντρώνοντας 
κάθε λογισμό της καρδιάς καί της μοναδικής έλπίδας σ’ αυτόν, τότε, 
δπως στην άρχή της πίστεως μέ τό βάπτισμα τό σώμα τοΰ Χριστοΰ έ- 
γινε τροφή τοΰ πιστοΰ, έτσι καί μέ τή νοερή έλπίδα καί άρνηση τών 
λογισμών, ό νοΰς πού πιστεύει σταθερά καί είναι καθαρός γίνεται 
τροφή τοΰ Ίησοΰ, ό όποιος είπε* «Δική μου τροφή είναι νά κάνω τό 
θέλημα τοΰ Πατέρα μου»43, «γιά νά σωθοΰν δλοι οί άνθρωποι καί νά 
γνωρίσουν την άλήθεια»44, σύμφωνα μέ τά λόγια τοΰ Παύλου. Λέγο
ντας άλήθεια, έννοεΐ αυτήν πού βρίσκεται στήν έλπίδα τής νοερής 
πίστεως, δπως είπαμε πριν, ή οποία προέρχεται όχι άπό τήν άκοή, 
άλλά άπό τήν ενέργεια τοΰ παναγίου Πνεύματος, ή όποια είναι πραγ
ματοποίηση έκείνων πού ελπίζουμε, σύμφωνα μέ τή Γραφή* γιατί 
«υπάρχει πίστη που προέρχεται άπό τήν άκοή45, καί «υπάρχει πίστη

42. Ίω. 5,44. 43. Ίω. 4,34. 44. Α' Τιμ. 2,2. 45.Ρωμ. 10,17.



μ ένω ν νπόσταοις». \Α βά π τισ τος ό έ  ή  κενόδοξος, ε ις  έπ ίγνω σ ιν  τή ς  
α λή θ εια ς τα ντη ς έλθ εϊν  ο ν  όύνατα ι.

Π ρώ τον γά ρ  έν  τη κα θολική  Έ κκλησίςι δαπτισθήσεται, κ α ι δ ιά  
το ϋ  δαπτίσματος χ ά ρ ις  δ ίδ οτα ι μνστικώ ς, κ α ί ένο ικ εϊκ ρ νπ τώ ς. Ε ίθ 1 

5 όντω ς κ α τά  ά να λο γία ν  τή ς έρ γα σ ία ς  τώ ν έντολώ ν κ α ί τή ς νοερ ά ς  
έλπ ίδ ο ς  άποκαλύτντεται το ϊς  οντω  π ισ τεύ ο νσ ι τφ  Κ υρ ίω  είρη κότι- 
« Ό  π ισ τεύω ν ε ις  έμέ, καθώ ς ε ιπ εν  ή  Γ ραφή, ττοταμοί έκ  τή ς κ ο ιλ ία ς  
α ύ το ϋ  ρ εύ σ ο νσ ιν  ϋό α το ς ζώ ντος Τ οϋτο  δ έ έ λ ε γ ε  π ε ρ ί το ϋ  Π νεύ 
μ α τος, ο ν  έμ ελλο ν  λ α μ δ ά ν ε ιν  ο ι π ισ τεύ ο ντες  ε ις  αύτόν». Α ιό π ερ  

ίο  ή μ εϊς  π ιστενομ εν, δ ιά  το ϋ  δα πνίσμ α τος τήν έλενθ ερ ία ν  κ α ί τον κ α 
θα ρισμ όν μ νσ τικ ώ ς είλη φ ένα ι, κ α τά  τον λ έγο ν τ α ’ «Ν ϋν δ έ ά π ελού- 
σασθε, νϋ ν  δ έ  έδ ικ α ιώ θ η  τε, ν ϋ ν  δ έ  έκ α θ α ρ ίσ θ η  τε». Κ α ί το ια ϋτα  
γρ ά φ ει Κ ο ρ ινθ ίο ις  μ ή π ω  κ α ι? έλπ ίδ α  νο ερ ά ν δ ιά  τή ς τώ ν λο γισ μ ώ ν  
άρνή σ εω ς κ εκ α θ α ρμ ένο ις κ α ί δ ιά  τή ς κ α ρ δ ια κ ή ς το ϋ  Π νεύμ α το ς  

15 ένερ γεία ς  η για σ μ ένο ις  ό λ λ 3 έτ ι κ α κ ο ΐς ο ϋ σ ι κ α ί ά δ ικ οϋσ ι κ α ί α π ο
στερούσα κ α ί ταϋτα ά δελφ οΐς, ΐν α  δείξη  ό τ ι ο ι δα π τισ θ έντες κα τά  
μ έ ν  τή ν δω ρεάν το ϋ  Χ ρ ισ το ϋ  τον κ α θ α ρ ισ μ όν μ νσ τικ ώ ς είλή φ α σ ι, 
κ α τά  δ έ τή ν ιδ ία ν  ό λ ιγο π ισ τ ία ν  έκ α σ τος ένερ γεϊτα ι ύπ ό  τή ς ιδ ία ς  
έπ ιθ νμ ία ς έξελκ όμ ενος κ α ί δ ελεα ζό μ ενο ς κα θώ ς γέγρ α π τ α ί' «Ε ιτα  

20 έπ ιθ νμ ία  ονλλα δοϋσ α  τίκτει άμ αρτίαν, ή  δ έ ά μ α ρτία  όπ οτελεσ θ εϊ- 
σ α  ά π οκ ύει θάνατον».

Ονκοϋν έκ της Ιδίας έπιθνμίας ή λογική άμαρτία^ έκ όέ ταύτης 
τό άποτέλεσμα της κ α ί αντήν πράξεως ό  ή Γραφή ώνόμασε θάνα
τον. *Οτι δέ άπό τοϋ δαπτίαματος έν ήμϊν έστιν ή χάρις τοϋ Πνεύ- 

25 ματος, διδάσκουσα ημάς πάσαν τήν αλήθειαν, κατά τον λόγον τοϋ 
Κνρίον, γνώθι πάλινάπό τής Γραφής καί τών πραγμάτων. 3Ιδον έν 
ταϊςΠράξεσι τίλεγει τφ ττλήθει ό μακάριος Π έτρος «Μετανοήσα
τε», φησί, «καί δαπτισθήτω έκαστος υμών έν τφ όνόματι τοϋ Κ ν
ρίον ημών 3Ιησοϋ Χριστοϋ εις αφεσιν αμαρτιών, καί λήψεσθε τήν 

30 δωρεάν τοϋ άγιου Πνεύματος». Καθό άν δέ τις άπιστη, εύθέως ύπό 
της άμαρτίας κρατείται. 3Ιδού καί τοϊς έν 3Εφέσω δέκα καί δύο άν- 
δράσιν απίστως δαπτισθεϊσι, πώ ςέγκαλεϊ ό  \'Απόστολος, κ α ί φησιν' 
«Εί Πνεϋμα άγω ν έλάδετε πίστεύσαντες; Ο ί δέ πρός αύτόν ευτον' 
3Α λλ3 ουδέ ε ί Πνεϋμα άγιόν έστιν ήκούσαμεν. Ειπεν οΰν πρός αύ-
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πού κάνει πραγματικότητα εκείνα πού έλπίζουμε»46. Αντίθετα, ό άβά- 
πτιοτος ή ό κενόδοξος δέν μπορεΐ νά γνωρίσει τήν άλήθεια αυτή.5

Πρώτα λοιπόν θά βαπτισθεΐ στην καθολική Εκκλησία, καί μέ τό 
βάπτισμα θά τοϋ δοθεί κατά τρόπο μυστικό ή χάρη πού θά κατοικήσει 
μέσα του κρυφά. Έπειτα, άνάλογα μέ τήν εφαρμογή τών έντολών καί 
τή νοερή έλπίδα, άποκαλύπτεται σέ έκείνους πού πιστεύουν έτσι στον 
Κύριο, ό όποιος είπε- «Σ’ έκεΐνον πού πιστεύει σέ μένα, δπως ειπε ή 
Γραφή, θά τρέξουν άπό τήν κοιλιά του ποτάμια νεροϋ ζωντανού. Καί 
αύτό τό έλεγε γιά τό Πνεϋμα πού θά έλάμβαναν δσοι θά πίστευσαν σ’ 
αύτόν»47. Γι’ αύτό καί έμεΐς πιστεύουμε, δτι μέ τό βάπτισμα έχο-με 
λάβει τήν έλευθερία καί τον καθαρισμό κατά τρόπο μυστικό, σύμφω
να μέ έκεΐνον πού λέγει* «Τώρα όμως λουσθήκατε, τώρα δικαιωθήκα
τε, τώρα καθαρισθήκατε»48. Καί αύτά τά γράφει στούς Κορινθίους, οί 
όποιοι δέν ήταν άκόμα καθαρισμένοι σύμφωνα μέ τή νοερή έλπίδα, 
λόγω τής άρνήσεως τών λογισμών, καί άγιασμένοι μέ τήν ένέργεια 
τοϋ Πνεύματος στις καρδιές τους, άλλά ήταν άκόμα κακοί καί 
άδικοϋσαν καί έκλεβαν, καί μάλιστα τούς άδελφούς τους, γιά νά δεί
ξει δτι οί βαπτισμενοι μέ τή δωρεά τοϋ Χριστοϋ είχαν λάβει μυστικά 
τον καθαρισμό* δμως ό καθένας όδηγέίται άνάλογα μέ τή δική του ό- 
λιγοπιστία, δελεαζόμενος καί συρόμενος άπό τή δική του έπιθυμία, 
δπως είναι γραμμένο* «"Επειτα ή έπιθυμία συλλαμβάνει καί γεννά τήν 
άμαρτία, καί ή άμαρτία δταν πραγματοποιηθεί γεννά τον θάνατο»49. 
'Επομένως άπό τή δική μας έπιθυμία γεννιέται ή λογική άμαρτία, καί 
άπό αύτήν τό άποτέλεσμα τής άνάλογης πράξεως, τό όποιο ή Γραφή 
ονόμασε θάνατο. Καί δτι μέ τό βάπτισμα έρχεται σέ μάς ή χάρη τοΰ 
Πνεύματος, πού μάς διδάσκει δλη τήν άλήθεια, σύμφωνα μέ τον λόγο 
τοϋ Κυρίου, μάθε το πάλι άπό τή Γραφή50 καί άπό τά πράγματα. Νά τί 
λέγει στις Πράξεις πρός τό πλήθος ό μακάριος Πέτρος* «Μετανοεΐστε, 
καί άς βαπτισθεΐ ό καθένας άπό σάς στο όνομα τοΰ Κυρίου μας Ίησοΰ 
Χριστοΰ, γιά νά συγχωρηθοΰν οί άμαρτίες σας καί νά λάβετε τή δω
ρεά τοΰ άγίου Πνεύματος»51. 'Ως πρός έκεΐνο πού κάποιος άπιστεΐ, ώς 
πρός αύτό έξουσιάζεται άπό τήν άμαρτία. Νά πώς κατηγορεί ό 
’Απόστολος τούς δώδεκα άνδρες τής Εφέσου πού βαπτίσθηκαν χωρίς 
νά πιστεύουν, καί λέγει* «Έλάβατε άγιο Πνεϋμα δταν πιστέψατε; Καί 
έκεΐνοι τοΰ είπαν Ούτε κάν έχουμε άκούσει άν ύπάρχει Πνεϋμα άγιο.

49. Ίακ. 1,14-15. 50. Ίω. 16,13. 51. Πράξ. 2,38.



τούς- Ε ίς τ ί ονν έδαπτίσθητε; Ο ί όέ εϊπον "Ιωάννηςμέν έδάπτισε 
βάπτισμα μετανοίας λέγων τφ λαω, είς τον έρχόμενον μετ’ αυτόν, 
ίνα πιστεύσωσι, τοϋι? έστιν είς τον Ίησοϋν. Άκονσαντες όέ έβαπτί- 
σθησαν είς τό όνομα τον Κύριον Ίησοϋ Καί έπιθέντος αντοϊς τοϋ 

5 Παύλον τάςχεϊρας ήλθε τό Πνεϋμα τό άγιον έτέ αντούς».
Έ π είσ θ η ς ά ρ α  κ α ν  νϋν, ότι ευθέω ς а л о  το ϋ  βα πτίσμ α τος δ ίό ο - 

ται τό Π νεϋμ α  τό ά γ ιο ν  το ΐς  βεβα ιοπ ίστοις, το ϊς  ό έ  ά π ίσ το ις  ή  κ α - 
κοττίστοις κ α ί μ ή  δ α π τισ θ εϊσ ιν ο ν  ό ίόοτα ι; “Ο τι ό έ  ή μ εϊς  έσ μ εν ο ί  
λυτνοϋντες α υτό  κ α ί έ ν  έα ντο ΐς  ά π οσ β εννύντες μ ά θ ετε π α ρ ά  το ϋ  3Λ  - 

ίο  π οσ τόλον λ έγο ν τ ο ς  «Τ ό Π νεϋμ α  μ ή  σδέννντε, π ρ ο φ η τεία ς  μ ή  έξο ν- 
θενεϊτε»' κ α ί π ά λ ιν ' «Μ ή λ ν π ε ϊτ ε  τό Π νεϋμ α  τό ά γιο ν , έ ν  ω  έσ φ ρ α γί- 
σθητε ε ίς  ή μ έρα ν άπολυτρώ σεω ς». Τ αύτα ς ό έ  τά ςμ α ρ τυ ρ ία ς  είσ ά - 
γομ εν, ο ν χ  ώ ς π ά ντα  άνθρω ττον δ εδ α π τισ μ ένο ν κ α ί λ α δ ό ντα  τή ν  
χ ά ρ ιν  λ ο ιπ ό ν  ά τρεπ τον λ έγο ν τ ες  κ α ί μ η κ έτ ι χ ρ ό ζο ντα  μ ετ α ν ο ία ς  

15 όλλ* ό τι а л о  το ϋ  δαπτίσμ ατος κ α τά  μ έ ν  τή ν δω ρεά ν το ϋ  Χ ρ ισ το ϋ  τε
λ ε ία  ή  χ ά ρ ις  ή μ ϊν  το ϋ  Θ εο ϋ  όεδώ ρη τα ι π ρ ό ς  έκ π λή ρ ω σ ιν π α σ ώ ν  
τώ ν εντολώ ν. Λ ο ιπ ό ν  δ έ  έκα σ τος α υτή ν λα β ώ ν μ νσ τικ ώ ς κ α ί μ ή  τε- 
λεσ ιο νρ γώ ν τά ςέντο λά ς κα τά  ά να λο γία ν  τη ς έλλείψ εω ς ένερ γεϊτα ι 
υπ ό τη ς αμαρτίας, ή τ ις  ο ν κ  εστι το ϋ  Ά δ ά μ , α λλά  το ϋ  α μ ελή σ α ντο ς  

20 καθότι, λα β ώ ν τή ν δ ύνα μ ιν τη ς έρ γα σ ία ς  τό ερ γο ν  ο ν κ  έ π ιτ ελ ε ΐ Ή  
ό έ  έλλενψ ιςέξ  α π ισ τία ς έστιν, ή  ό έ  ά π ισ τία  ο ν κ  εσ τ ιν  α μ α ρτία  α λλο - 
τρία, ά λλ’ α ντο ϋ  τοϋ  άπ ιστη  σα ντος ή τ ις  λ ο ιπ ό ν  π ό σ η ς  ά μ α ρτία ςμ ή - 
τηρ κ α ί εισ α γω γή  γίνετα ι.

Ε ίτε ο ύ ν  ταχέω ς τελειω θηνα ι δονλόμεθα , ε ϊτ ε  βραδέω ς, ό φ ειλέ- 
25 τα ι έσ μ έν  τελείω ς τφ  Χ ρ ισ τ φ  π ισ τεϋ σ α ι κ α ί π ά σ α ς  τά ς έν το λ ά ς  

α ν τ ο ϋ  έρ γά ζεσ θ α ι, ε ίλη φ ό τες  τη ς το ια ύτη ς έρ γα σ ία ς  π α ρ 3 α ν τ ο ϋ  
τή ν δύνα μ ιν' κ α ί τότε ό έ  ο ν χ  ώ ς π α ρ ά  μ ία ν  έντο λή ν ό φ είλο ντες  κ α ί 
μ ο νο μ ερ ώ ς έρ γά ζεσ θ α ι, α λλά  π ερ ιεκ τικ ώ ς σ υ λ λα β εΐν  τά ς ένικά ς, 
κ α ι οντω  π ά σ α ς τελεσ ιονρ γή σ α ι σνντόμω ς. Ε ίσ ί γ ά ρ  έντο λα ί κ εφ α - 

30 λα ιω δ έσ τερ α ι, έ ν  α ν τ α ϊς  π ο λ ύ  π λ ή θ ο ς  τώ ν λ ο ιπ ώ ν  π ερ ιέχ ο νσ α ι. 
Τ οϋτον μ ό ν ο ν  ο ν ν  τον ά γώ να  χρεω στονμ εν ήμεϊς, τη ς έα ντώ ν α π ι
σ τία ς καταγω νίσασθαι, κ α ί μ ή  α μ ελήσα ι π ερ ιεκ τικ ώ ν εντολώ ν, ό ΐ  
ώ ν ή  όοθ εϊσ α  ή μ ϊν  χ ά ρ ις  ένερ γώ ς αποκαλύπτετα ι, ό π ερ  κ α ί ό  ά γ ιο ς
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Ό  Παύλος τότε τούς ειπε· Σέ τί λοιπόν βαπτισθήκατε έσείς; Καί 
εκείνοι είπαν Στο βάπτισμα τοϋ Ιωάννη. Ό  Παύλος τότε ειπε* Ό  ’Ιω
άννης βάπτιζε βάπτισμα μετάνοιας, λέγοντας στον λαό νά πιστέψει σέ 
εκείνον πού έρχεται μετά άπό αυτόν, δηλαδή στον 5Γη σου. "Οταν 
άκουσαν αύτό βαπτίσθηκαν στο όνομα του Κυρίου ’Ιησού. Καί άφοΰ 
έβαλε ό Παύλος τά χέρια του έπάνω τους, ήρθε σ’ αυτούς τό άγιο 
Πνεύμα»52.

Πείσθηκες τουλάχιστον τώρα, δτι άμέσως με τό βάπτισμα δίνεται 
τό άγιο Πνεύμα στούς πιστούς, ένώ στούς άπιστους ή κακόπιστους, 
καί στούς άβάπτιστους δεν δίνεται; "Οτι όμως έμεΐς είμαστε εκείνοι 
πού τό κάνουμε νά λυπάται καί στο σβήνουμε μέσα μας, μάθετέ το 
άπό τον ’Απόστολο πού λέγει· «Τό Πνεύμα νά μή τό σβήνετε* τις προ
φητείες νά μή τις περιφρονειτε»53- καί πάλι· «Νά μή στενοχωρεΐτε τό 
άγιο Πνεύμα, μέ τό οποίο σφραγισθήκατε γιά τήν ήμέρα της άπολυ- 
τρώσεως»54. Αύτές τις μαρτυρίες τις παρουσιάζουμε, χωρίς νά θέλουμε 
νά πούμε, δτι κάθε άνθρωπος πού βαπτίσθηκε καί έλαβε τη χάρη είναι 
στο έξης σταθερός καί δέν έχει άνάγκη μετάνοιας, άλλά δτι κατά τό 
βάπτισμα μέ τη δωρεά τοϋ Χριστού μάς δόθηκε ή χάρη τού Θεού γιά 
νά μπορούμε νά εκπληρώσουμε δλες τις εντολές. Καί επομένως καθέ
νας πού τήν έχει λάβει κατά τρόπο μυστικό καί δέν έκτελεί τις έντολές, 
άνάλογα μέ τις έλλείψεις του όδηγεΐται άπό την άμαρτία, ή όποια δέν 
είναι τού Άδάμ, άλλά έκείνου πού έδειξε άμέλεια* γιατί, ένώ έλαβε τή 
δύναμη νά τις έφαρμόζει, δέν τις έκτελεί στήν πράξη. Καί ή έλλειψη 
τών έργων όφείλεται στήν άπιστία* καί ή άπιστία δέν είναι άμαρτία 
ξένη, άλλά έκείνου πού άπίστησε, καί γίνεται μητέρα καί εισαγωγή 
κάθε άμαρτίας.

Είτε λοιπόν θέλουμε νά γίνουμε τέλειοι γρήγορα, είτε μέ ρυθμό 
βραδύ, οφείλουμε νά πιστέψουμε τελείως στον Χριστό, καί νά έκτε- 
λούμε δλες τις έντολές του, άφού έχουμε λάβει τή δύναμη νά τις έκτε- 
λούμε άπό τον ίδιο· καί δέν πρέπει νά τις έκτελούμε μία μία καί χωρι
στά, άλλά περιλαμβάνοντας δλες μαζί τις έπιμέρους έντολές, καί έκτε- 
λώντας τις δλες συνοπτικά. Γιατί υπάρχουν έντολές γενικώτερες, πού 
μέσα τους περιέχουν μεγάλο άριθμό άπό τις άλλες έντολές. Έμεΐς λοι
πόν έχουμε υποχρέωση νά έντείνουμε τόν άγώνα εναντίον της άπι- 
στίας μας καί νά μή παραμελούμε τίς γενικές έντολές, μέ τις όποιες 
άποκαλύπτεται μέ καθαρότητα ή χάρη πού μάς έχει δοθεί. Αυτό προ-



Π α ύ λο ςγενέσ θ α ί ή μ ϊν  προσεύχετα ι, λ έ γ ω ν  «Τ ούτον χά ρ ι,ν κάμπτω  
τά γό να τά  μ ο υ  π ρ ό ς  τον Π ατέρα  το ϋ  Κ υ ρ ίο υ  ημώ ν 3Ιη σ ο ϋ  Χ ρισ τοϋ, 
ιν α  όώ η ύμ ϊν ό  Κ ύ ρ ιο ς  ό ύνα μ ιν  κρα τα ιω θή να ι ό ιά  το ϋ  Π νεύμ α τος  
α ύτοϋ  ε ις  τον έσω  άνθρω πον, κ α το ικ ή σ α ι τον Χ ρ ίσ το ν  έ ν  πά ση  π λη - 

s  ρ ο φ ο ρ ίς ι κ α ί α ίσ θ ή σ ει ε ις  τά ς κ α ρ ό ία ς  η μ ώ ν ό ιά  τή ς  π ίσ τεω ς». 
Κ α ιρ ό ς  ό* ά ν  εϊη , καθώ ς προειρή καμ εν, κ α ί ό ιά  τώ ν π ρ α γμ ά τω ν τή ν  
μ α ρ τυ ρ ία ν ταύτην δεδαιώ σαι- ίό ο ύ  γά ρ , κ α θ ό σ ο ν π ισ τεύ ο ντες  τά ς  
έντο λά ς έργα ζόμ εθα , κ α τά  τοσ οϋτον κ α ι το ύς ίό ίο υ ς  κ α ρ π ο ύ ς  έ ν  
ή μ ϊν  ε ν ερ γ ε ί τό Π νεϋμ α  τό ά γιο ν . «Ο ί ό έ  κ α ρ π ο ί το ϋ  Π νεύματος», 

ίο  κα τά  τον ά γ ιο ν  Π αϋλον, είσ ίν, «άγάπη , χα ρά , ειρή νη , μ α κροθυμ ία , 
χρηοτότης, άγαθω σύνη. π ίστις, πρςιύτης, έγκρά τεια ». Τ ις  ο ύ ν  κ α θ ό 
λ ο υ  τούτω ν τώ ν ενεργη μ ά τω ν α μ ύη τος μ ετά  τό βά πτισμ α  τυγχά νει, 
ιν α  άρνησηται, λ έγω ν  τή ν το ϋ  Π νεύμ α τος χ ά ρ ιν  μ ή  ε ίλη φ ένα ι ά π ό  
το ϋ  βαπτίσματος; Τ ις  ό έ  π ά λ ιν  κ α θ ’ ή μ έρ α ν ά ό ια λείπ τω ς ύτώ  τώ ν 

15 καρτΐώ ν τούτω ν ένερ γεϊτα ι, μ ή π ω  τελεσ ιο υρ γή σ α ς τά ς έντολάς, ιν α  
εΐτνη, Τ έλειός ε ίμ ι κ α ι άτρεπτος- "Ο θεν ό η λ ο ϊ ότι, ώ σπερ τελεία  μ έ ν  
έσ τιν  ή  χάρις, η μ είς  ό έ  ο υ  τέλειο ι ό ιά  τή ν τώ ν εντολώ ν έλλειψ ιν, ο ν - 
τω ό έ κ α ι τό ά γ ιο ν  βάπτισμ α  τέλειό ν  έσ τ ιν  ε ις  ημάς, ή μ εΐς  δ έ ά τελεϊς  
π ρ ό ς  αύτό τυγχάνομεν.

20 Σ υ  ούν, ώ  άνθρω πε, ό  έ ν  Χ ριστώ  βεβαπτισμένος, μ ό ν ο ν  δ ό ς  τή ν  
έργα σ ία ν, ε ις  ή ν  τή ν δ ύνα μ ιν εϊλη φ ας, κ α ι σ εα υτόν π ρ ό ς  τή ν έμ φ ά- 
νεια ν  το ϋ  ένο ικ οϋντος εύτρέπ ισον, κ α ι ουτω  σ ο ι έμ φ α νίσ ει έα υτό ν  
κα τά  τη ν έπ α γγελ ία ν  ό  Κ ύ ρ ιο ς  τννευματικώ ς, ώ ς ο ϊδ εν  α υ τό ς « Ο δ έ  
Κ ύ ρ ιο ς  τό Π νεϋμ ά  έσ τιν · σ υ  δ έ  τό Π νεϋμ α  Κ υρ ίο υ , έ κ ε ϊ έλευθερ ία». 

25 Κ α ι τότε νοή σ εις τό είρημένον, ό τι « Ή  β α σ ιλεία  τώ ν ουρ α νώ ν εντό ς  
υμώ ν έστιν». Κ α ι τοϋτο δ έ ά να γκ α ίω ς είδ ένα ι χρή , ό τι τά ς έντο λά ς  
μ ερ ικ ά ς  μ ερ ικ ώ ν εντολώ ν οϋσας, κ α ι v r i  έκ είνω ν τιλη ροϋντα ι, α ΐ  
κ α ί έν ικ α ί λέγο ντα ι. Κ α ι ο ί  μ ερ ικ ώ ς τά ς έντο λά ς έργα σ ά μ ενοι, κα τά  
ά να λο γία ν  ε ις  β α σ ιλεία ν εισέρχοντα ι. Ο ί ό έ  βουλόμ ενο ι ε ις  τό τέλει- 

30 ο ν  φθάσαι> ό φ είλο νσ ι π ερ ιεκτικ ώ ς π ά σ α ς τά ς έντο λά ς έρ γά σ α σ θ α ι 
Π εριεκτικ ή  δ έ  πα σώ ν εντολώ ν, ή  τή ς ψ υχή ς ά ρ νη σ ίς  έστιν, δ  έσ τιν  
θάνατος. K a i ώ σπερ ζώ ν έ ν  σαρκί, έλλ ιπ ή ς  έσ τι τή ς τελεσ ιο υρ γία ς
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55. Έφ. 3,14-17. &  Γαλ· 5,22-23.
57. Β' Κορ. 3,17. 58· Λσυκδ 17«21·
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σεύχεχαι νά συμβεΐ σέ μάς καί ό άγιος Παύλος λέγοντας* «IV αυτόν 
τον λόγο γονατίζω καί παρακαλώ τον Πατέρα τοϋ Κυρίου μας 5 Ιησού 
Χριστό, νά σάς δώσει ό Κύριος νά ένισχυθεΐτε μέ δύναμη διά του 
Πνεύματός του, στον εσωτερικό σας άνθρωπο, ώστε νά κατοικήσει ό 
Χριστός στις καρδιές σας διά της πίστεώς σας μέ κάθε βεβαιότητα καί 
συνειδητά»55.

9Αλλ9 είναι καιρός, όπως προαναφέραμε, νά βεβαιώσουμε τη μαρ
τυρία αυτή καί με πραγματικά γεγονότα. Γιατί, όσο πιο πολύ πιστεύ
ουμε καί έκτελοΰμε τις εντολές, τόσο περισσότερο καί τό άγιο Πνεύμα 
ένεργεΐ σέ μάς τούς δικούς του καρπούς. «Καί οί καρποί τοϋ Πνεύ
ματος», σύμφωνα μέ τον άγιο Παϋλο, «είναι άγάπη, χαρά, ειρήνη, 
μακροθυμία, χρηστότητα, καλωσύνη, πίστη, πραότητα, έγκράτεια»56. 
Ποιος λοιπόν είναι τελείως άμύητος μετά τό βάπτισμα αυτών τών 
ενεργειών, ώστε νά τις άρνειται, λέγοντας ότι δέν έλαβε μέ τό βάπτι- 
σμα τή χάρη τοϋ Πνεύματος; Καί ποιός, άντίθετα, άπολαμβάνει κάθε 
μέρα άδιάκοπα τούς καρπούς αυτούς, χωρίς νά έχει έφαρμόσει τις 
εντολές, ώστε νά μπορεΐ νά λέγει, Είμαι τέλειος καί άμετάβλητος; Γι9 
αυτό δηλώνει ότι, όπως ή χάρη είναι τέλεια, ένώ έμεΐς άτελεΐς, επειδή 
παραμελούμε τις εντολές, έτσι καί τό άγιο βάπτισμα είναι σε μάς τέ
λειο, άλλ9 έμεΐς άπέναντί του είμαστε άτελεΐς.

Έσύ λοιπόν, άνθρωπε, πού βαπτίσθηκες στον Χριστό, πρόσφερε 
μόνο τήν έργασία, γιά τήν όποια έχεις λάβει τή δύναμη, καί εύτρέπισε 
τον έαυτό σου γιά τήν παρουσία εκείνου πού κατοικεί μέσα σου, καί 
έτσι θά σοϋ έμφανίσει τον έαυτό του ό Κύριος, σύμφωνα μέ τήν υπό
σχεσή του, πνευματικά, όπως εκείνος γνωρίζει* γιατί «Ό Κύριος είναι 
τό Πνεύμα, καί όπου βρίσκεται τό Πνεϋμα τοϋ Κυρίου, έκεΐ υπάρχει 
ελευθερία»57. Καί τότε θά καταλάβεις έκεΐνο πού έχει λεχθεί, ότι «Ή 
βασιλεία τών ούρανών βρίσκεται μέσα σας»58. Πρέπει όμως οπωσδή
ποτε νά γνωρίζετε κι αύτό, ότι οί έπί μέρους εντολές, έπειδή άποτε- 
λοϋν μέρος τών γενικών εντολών, έκπληρώνονται άπό αύτές ^αί Υ*-9 
αύτό λέγονται γενικές. ’Εκείνοι λοιπόν πού έκτελοϋν τις εντολές έν 
μέρει, παίρνουν άνάλογη θέση καί στη βασιλεία τών ουρανών. Ένώ 
εκείνοι πού θέλουν νά φθάσουν στην τελειότητα, πρέπει νά έκτελοϋν 
όλες τις εντολές ώς σύνολο. Περιεκτική (γενική) όλων τών εντολών 
είναι ή άρνηση της ζωης, πράγμα πού είναι θάνατος. Καί όπως ζώ- 
ντας κανείς σαρκικά, υστερεί στήν εκτέλεση της έντολής αύτης, έτσι
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ταύτης, όντω ς έω ς έξόόου  ά όεκ τος ε ίν α ι π ρ ο σ β ο λή ς ο ν  δ ννα τα ι δ ιά  
την π ρ οειρ η μ ένη ν έλλειψ ιν.

Ε ι τις  ο ν ν  τω ν π ισ τώ ν κα λώ ς δ ιά  τω ν εντολώ ν π ολιτενσ ά μ ενος, 
τινά  ττνενματικήν ά να λό γω ς εν ρ ο ι ενέρ γεια ν , π ισ τενέτω , ό τ ι ή όη  

5  τζροσειλήφει τη ν ταύτης όύναμ ιν, κ α θ ότι έλα β ε ό ιά  το ϋ  βαπχίσμα- 
τος τη ν χ ά ρ ιν  τοϋ Π νεύματος, τη ν π ά π ω ν  ά γα θ ώ ν α ιτ ία ν' λ έγω  δη, 
ο ν  μ ό νω ν τώ ν κ ρνπ τώ ν κ α ί πνενμ α τικώ ν, α λλά  κ α ί τώ ν φ α νερ ώ ν  
αρετώ ν π ρ όξενον. Κ α ί μ η δ ε ίς  τώ ν ένα ρ έτω ν νπ ολα μ βα νέτω , ό ιά  
μ ό νη ς  της έα ντο ϋ  όννά μ εω ς π επ ο ιη κ ένα ι τι ά γα θόν. Ό  γ ά ρ  α γα θ ό ς  

ίο  άνθρω πος, ο ν κ  ε ξ  έα ντοϋ, φ η σ ίν  ό  Λ ό γο ς , ά λλ3 εκ  το ϋ  ά γα θ ο ϋ  θη- 
σ α ν ρ ο ϋ  τή ς κ α ρ ό ία ς  π ρ ο φ έρ ε ι τό ά γα θ ό ν , θ η σ α ν ρ ό ν  λ έ γ ω ν  τό  
Π νεϋμα  τό ά γ ιο ν  έ ν  τη καρδίζζ τώ ν π ισ τώ ν κεκρνμ μ ένον. « Ο μ ο ια  
γά ρ  έσ τιν ή  β α σ ιλεία  τώ ν ονρ α νώ ν θ η σ α νρ φ  κεκρνμμένω  έ ν  ά γρ φ , 
ό ν  ευρώ ν άνθρω ποςέκρυψ ε, κ α ί ά π ελθώ ν έπώ λη σ ε π ά ντα , κ α ί ή γό - 

15  ρ α σ ε τον ά γρ ό ν  έκεϊνον». Τ οϋτο γά ρ  π ά ν ν  το ΐς  ε ίρ η μ ένο ις  π ρ οσ - 
φ νώ ς έχει. 'Ο  γά ρ  νοή σ α ς άκριβώ ς, ό τ ι α π ό  το ϋ  βα π τίσ μ α τος τον  
Χ ρ ίσ τον έν  έαντώ  κεκ ρνμ μ ένον έχει, κ α τά  τον \'Α πόστολον, π ά ντα  
ρ ίψ α ς τά  το ϋ  κ όσ μ ον τούτον π ρά γμ α τα , π α ρ α μ ένει έ ν  τη έα ν τ ο ϋ  
καρόίφ, πάση φ νλα κη  τηρώ ν α ντή ν  κ α ί ζητώ ν τη ν εξο δ ο ν  τή ς ζω ή ς  

2ο κατά  την παροιμ ίαν.
Δ ιά  τοϋτο ο ν χ ρ ή  ο ιεσ θ α ι δ ι ά γώ νω ν έκ κ ό π τειν  τη ν το ϋ  3Α ό α μ  

αμαρτίαν, ά λλ3 ο ν δ έ  τάζ ιδ ία ς  α μ α ρτία ς τά ςμ ετά  τό βά πτισμ α  γεν ο - 
μ ένα ς  ε ίμ η  δ ιά  Χ ρ ισ το ϋ  Α  ντό ς  γά ρ  έσ τιν  «ενεργώ ν έ ν  νμ ίν  κ α ί τό 
θ έλειν  κ α ί τό έν ερ γεϊν  νπ ερ  τή ς ενδοκίας». Π ρ ο σ θ είς  δ ε  τό, «νπ έρ  

25 τή ς ενδοκ ία ς», δ είκ νυσ ιν  ό τι τό εύ δ ο κ ειν  έ ν  τα ϊς  άρεταϊς, έφ 3 ή μ ϊν  
έστι. Κ α ί τό ε ίπ ε ϊν  δέ, ό τ ι «Χ ω ρίς έμ ο ϋ  ο ν  δύνα σ θ ε π ο ιε ΐν  ονδέν», 
κ α ί τό, « Ο νχ  νμ εΐςμ ε έξελέξασθε, ά λλ3 εγώ  έξελεξά μ η ν νμάς», ε ίς τ ό  
α ντό  σ νντείνει νόη μ α  Τ άχα  δ ε  οντω  νο η τέο ν  κ α ί τό, «Π άντα  δ ι 
α ύτο ϋ  έγένετο, κ α ί χω ρ ίς  α ντο ν  έγένετο  ο ν δ έ  ε ν  ό  γέγο νεν» , εϊπ ερ  έν  

30 το ΐς π ά σ ίν  έστι κ α ί τά  ήμέτερα' κ α ί τό, « Ο νδ είς  έρ χετα ι π ρ ό ς  τον  
Π ατέρα, ε ί  μ η  δ ι3 έμοϋ». Δ ιά  τοϋτο κ α ί ό  π ρ ο φ ή τη ς ο ύ κ  εϊπ εν, ’Α π ό  
3Ιερονσα λή μ  ε π ί τον να ό ν  σ ο ν  σ ο ί ο ϊσ ο νσ ι β α σ ιλείς  δώ ρα (τό ε ίκ ό ς

59. Λουκά 6,45. 60. Ματθ. 13,44. 61. Φιλ. 2,13.
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καί μέχρι τό θάνατο δεν μπορεΐ νά μή δεχθεί προσβολή πειρασμοί), 
λόγω της παράλειψης πού προαναφέρθηκε.

Έάν λοιπόν κάποιος άπό τούς πιστούς, πού πολιτεύθηκε στή ζωή 
του καλά μέ τή έφαρμογή τών εντολών, άποκτήσει κάποια άνάλογη 
πνευματική ενέργεια, νά πιστεύει δτι είχε ήδη λάβει τή δύναμη της 
ενέργειας αύτης, επειδή μέ τό βάπτισμα έλαβε τή χάρη τοϋ Πνεύμα
τος, πού είναι ή αιτία δλων τών άγαθών καί εννοώ βέβαια πρόξενο 
όχι μόνο τών κρυφών καί πνευματικών, άλλά καί τών φανερών άρε- 
τών. Καί κανένας άπό τούς ενάρετους νά μή νομίζει, ότι μόνο μέ τή 
δική του δύναμη έκανε κάποιο καλό. Γιατί λέγει ό Λόγος, «ό αγαθός 
άνθρωπος» δέν προσφέρει τό καλό άπό τον έαυτό του, άλλά «άπό τον 
άγαθό θησαυρό της καρδιάς του»59, έννοώντας ως θησαυρό τό άγιο 
Πνεύμα πού είναι κρυμμένο στήν καρδιά τών πιστών. Γιατί λέγει, «ή 
βασιλεία τών ούρανών μοιάζει μέ θησαυρό κρυμμένο σέ χωράφι, τον 
όποιο κάποιος άνθρωπος, όταν τον βρήκε, τον έκρυψε, καί πήγε πού
λησε όλα όσα ειχε, καί άγόρασε τό χωράφι εκείνο»60. Αυτή ή παρα
βολή είναι πολύ ταιριαστή σέ όσα ειπώθηκαν. Γιατί, έκεΐνος πού 
κατανόησε μέ βεβαιότητα, ότι μέ τό βάπτισμα έχει μέσα του κρυμμέ- 
νον τον Χριστό, σύμφωνα μέ τον ’Απόστολο, άπορρίπτοντας όλα τά 
πράγματα τοϋ κόσμου αύτοϋ, μένει πιστός στήν καρδιά του, φυλάγο- 
ντάς την μέ κάθε τρόπο, καί, σύμφωνα μέ τήν Παροιμία, περιμένει τήν 
έξοδό του άπό τή ζωή.

ΙΥ αύτό δέν πρέπει νά νομίζουμε, ότι μέ τούς άγώνες εξαλείφου
με τήν άμαρτία τοϋ 5Αδάμ, άλλά ούτε άκόμα καί τις δικές μας άμαρ- 
τίες πού έγιναν μετά τό βάπτισμα, παρά μόνο διά τοϋ Χριστοϋ. Γιατί 
αύτός είναι έκεΐνος πού «βάζει μέσα μας καί τή θέληση καί τήν ένέρ- 
γεια πρός εύδοκίμησή μας»61. Προσθέτοντας τό «πρός εύδοκίμησή 
μας», δείχνει ότι ή ευδοκίμηση στις άρετές έξαρτάται άπό μάς. Καί μέ 
τό νά πει, «Χωρίς εμένα δέν μπορεΐτε νά κάνετε τίποτε»62, καί τό, «Δέν 
μέ διαλέξατε έσεΐς, άλλά έγώ διάλεξα έσάς»63, μας οδηγεί στο νά εν
νοήσομε τό ίδιο. "Ισως έτσι θά πρέπει νά εννοήσουμε καί τό* «"Ολα 
έγιναν άπό αύτόν, καί χωρίς αύτόν δέν έγινε τίποτε άπό όσα έγιναν»64, 
έφόσον μέσα σέ όλα συμπεριλαμβάνονται καί τά δικά μας· καί τό* 
«Κανένας δέν έρχεται στον Πατέρα, παρά μόνο μέσω έμοϋ»65. Γι9 αύτό 
καί ό προφήτης δέν είπε, 9Από τήν ’Ιερουσαλήμ θά φέρουν οι βασιλείς

62. Ίω. 15,5. 63. Ίω. 15,15. 64. Ίω. 1,3. 65. Ίω. 14,6.



κ α ί γινό μ ενο ν), α λλά  τό ενα ντίον, « Α π ό  -ςοϋ να ο ϋ  σ ο υ  ε π ί Ιερ ο υ σ α 
λή μ  σ ο ι ο ΐσ ο νσ ι β α σ ιλείς  δώ ρα», δ ιό τι έκ ά σ τον β α σ ιλ ικ ό τα το ς νο υς  
ά π ό  τοϋκρντττοϋ τή ς κ α ρ δ ία ς να ο ϋ  π ρώ τον λα μ β ά νει τάς κ α λά ς  κ α ί 
ά γα θ ά ς  υπ ο θ έσ εις  υπ ό  το ϋ  ενο ικ ο ϋ ντο ς  Χ ρ ισ τοϋ , κ α ί ά γ ε ι α ν  τάς  

5 επ ί τη ν ένά ρετον π ολιτεία ν, ή ν  Ίερονσ α λή μ  ώ νόμασε, κ α ί π ά λ ιν  α ύ- 
τά ς αύτώ  π ρ ο σ φ έρ ει δ ιά  τή ς ά γα θ ή ς  έ ν ν ο ια ς  π ρ οσ δ εδω ρ η μ ένω  
Χ ριστώ .

Τ αϋτα  δ ε είρήκα μ εν, ο ύ κ  ά π ο κ λείο ντες  τά  μ έλλο ντα , ά λ λ 3 ο 
μ ο λ ο γ ο ύ σ ε ς  ό τι τη ν δ ύνα μ ιν τώ ν εντολώ ν είλή φ α μ εν, κ α ί τώ ν δε- 

ίο  σμώ ν το ϋ θ α νά το ν  έλύθημεν. 3Ο φ ειλέτα ι δ έέσ μ εν  τ ή ς έρ γα σ ία ς λ ο ι
πόν, κ α ι ε ίμ ή  έργασώ μεθα  τάς έντολά ς το ϋ  Θ εοϋ, ή  δεδομ ένη  ή μ ϊν  
χ ά ρ ις  ο ύκ  ά π οκ α λύπ τετα ι Π ώ ς γά ρ  ο ί  ά π οθ α νόντες έ ν  τή  άμαρτι#  

τό κ α λό ν  άφ* έα ντώ ν π ο ιε ΐν  ήδυνάμεθα, ε ι μ ή  α ύ τό ς η μ ά ς ό  Κ ύ ρ ιο ς  
δ ιά  λ ο ντρ ο ϋ  π α λ ιγγεν εσ ία ς  έζω οποίησε, κ α ί τη ν χ ά ρ ιν  το ϋ  Π νεύ- 

15 μ α το ς έδω ρήσατο; "Ο θεν νοήσομεν, ό τ ι τελεία  ή  χ ά ρ ις  ή μ ΐν  δεδώ - 
ρ η τα ι τοϋ Π νεύματος, ε ις  έκπλή ρω σιν π α σ ώ ν τώ ν εντολώ ν, π ροσ θ ή 
κ η ν  τή ς κ α τά  Χ ρ ίσ τ ο ν  α ύξή σ εω ς π α ρ έχο νσ α , ένδ ννα μ ο ϋ σ α  έω ς  
θ α νά τον τούς ίδ ίο ν ς  έργάτας, «Μ έχρι καταντήσω μεν ο ί  π ά ντες  ε ις  
την ενότη τα  τής π ίσ τεω ς κ α ί τής έπ ιγνώ σ εω ς το ϋ  Υ ίο ϋ  το ϋ  Θ εοϋ, 

20 ε ις  ά νδ ρ α  τέλειον, ε ις  μ έτρ ο  ν  η λ ικ ία ς  το ϋ  π λη ρ ώ μ α το ς τ ο ϋ  Χ ρ ι
στού», κα τά  την π α τρ ικ ή ν ακολουθίαν, ή  ν  π ρο(σ )ειρή κα μ εν.

*Ερώτησις
'Ο  ο ν ν  β α π τισ θ είς τ ίνα  δέχετα ι μ νσ τικ ώ ς; Τ ο ν Χ ρ ίσ το ν, ή  τό  

ά γ ιο ν  Π νεϋμα; Π οτε γά ρ  εΐρ η κ α ς τον Χ ρ ίσ το ν  ένο ικ εϊν, π ο τέ δ έ  τό 
25 ά γ ιο ν  Π νεϋμ α

Άπόχρισις
Τ ό ά γ ιο ν  Π νεϋμ α  δεχόμ εθα  δ ιά  το ϋ  βαπτίσματος. 3Ε π ειδ ή  δ έ  

κ α ί Π νεϋμ α  Θ εοϋ λέγετα ι, κ α ί Π νεϋμ α  Χ ρισ τοϋ, τούτον χ ά ρ ιν  δ ιά  
το ϋ  Π νεύμ α τος τόν Π ατέρα  κ α ί τον Υ ιό ν  δεχόμ εθα

3ο ’Ερώτησις
Ο νκ ο ϋν τό Π νεϋμ ά  έσ τιν  ή  Τ ρ ιά ς

66. Ψαλμ. 67,30. 67. Έφ. 4,13.
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δώρα στον ναό σου (πού ήταν φυσικό καί πού γινόταν), άλλά το αν
τίθετο· «Από τον ναό σου θά προσφέρουν οί βασιλείς δώρα στην Ιε 
ρουσαλήμ»66, γιατί ό βασιλικότατος νσϋς του καθενός άπό τον κρυφό 
ναό της καρδιάς παίρνει πρώτα τις καλές καί άγαθές υποθέσεις άπό 
τον Χριστό πού κατοικεί μέσα του, καί τις φέρνει στήν ένάρετη πολι
τεία, την όποία ονομάζει Ιερουσαλήμ, καί τις προσφέρει πάλι με τήν 
αγαθή έννοια στον ϊδιο τον Χριστό πού τις ειχε δωρίσει.

Αυτά βέβαια τά είπαμε χωρίς νά αποκλείουμε τά μελλοντικά, 
άλλά ομολογώντας, ότι έχουμε λάβει τη δύναμη νά έκτελουμε τις εντο
λές, καί ελευθερωθήκαμε άπό τά δεσμά του θανάτου. Επομένως οφεί
λουμε νά τις έκτελουμε στο έξης, καί αν δέν έκτελουμε τις εντολές του 
Θεού, ή χάρη πού μάς έχει δοθεί δέν άποκαλύπτεται. Γιατί πώς έμεις, 
πού πεθάναμε μέσα στήν άμαρτία, θά μπορούσαμε άπό μόνοι μας νά 
κάνουμε τό καλό, αν δέν μάς ζωοποιούσε ό ίδιος ό Κύριος με τό λου
τρό της παλιγγενεσίας καί δέν μάς δώριζε τή χάρη του Πνεύματος; Γι3 
αυτό ας τό καταλάβουμε καλά, ότι ή χάρη του Πνεύματος μάς δόθηκε 
τέλεια, γιά νά έκπληρώνουμε δλες τις έντολές, ένισχύοντας τήν κατά 
Χρίστον πρόοδό μας, ένδυναμώνοντας μέχρι τό θάνατο τούς έργάτες 
της, «Μέχρι πού νά φθάσουμε όλοι στην ένότητα της πίστεως καί της 
πλήρους γνώσεως του Υιού του Θεού, σε άνδρα τέλειον, στο μέτρο του 
τέλειου αναστήματος του Χριστού»67, σύμφωνα μέ τήν πατρική άκο- 
λουθία, την όποία προαναφέραμε.

Ερώτηση

Αυτός λοιπόν πού βαπτίζεται, ποιόν δέχεται μέσα του μέ τρόπο 
μυστικό; Τον Χριστό, ή τό άγιο Πνεύμα; Γιατί άλλοτε λές, ότι μέσα του 
κατοικεί ό Χριστός, καί άλλοτε τό άγιο Πνεύμα.

’Απάντηση

Μέ τό βάπτισμα δεχόμαστε τό άγιο Πνεύμα. Επειδή όμως λέγε
ται καί Πνεύμα Θεού, καί Πνεύμα Χριστού, γι9 αύτό μέ τό Πνεύμα 
δεχόμαστε καί τον Πατέρα καί τον Υιό.

Ερώτηση

"Αρα λοιπόν τό Πνεύμα είναι ή Τριάδα;
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3Α π ό κ ρ ισ ις

Οντωμονοπροσώπως ουλέγομεν είναι την Τριάδα, άλλ3 έπειδή 
ον κεχώρισται τοϋ Πατρός καί τοϋ Υίοϋ, διά τοϋτο εν αντω την 
Τριάδα όμολογοϋμεν κατά την αύτοϋ θεότητα. 'Ώσπερ γάρ εν τω 

5 Π ατρί έστιν ό Υιός καί τό Πνεϋμα, καί πάλιν έν τω Υίφ ό Πατήρ 
καί τό Πνεϋμα, όντως έν τω Πνεύματι ό Πατήρ καί Υιός εστιν, ον 
συγχύσει των τριών ύποστάσεων, αλλά τη ενώσει της αυτής μιάς 
βουλής καί θεότητος "Ωστε καί ημείς είτε τον Πατέρα μονομερώς 
όνομάζομεν, εϊτε τον Υιόν, εϊτε τό Πνεϋμα, έν τω ένί όνόματι την 

ίο Τριάόα όνομάζομεν, κατά τον νϋν ον είρήκαμεν λόγον.

Έρώτησις

Πώς ή Γραφή λέγει έπουράνιον είναι την Ιερουσαλήμ συ όέ 
είρηκαςέν τη καρόίρ. αυτήν είναι;

JΑπόκρισις

15 Ο ν μ ό νο ν  τη ν Ιερ ο υ σ α λή μ  ά λλα  κ α ί τά λ ο ιπ ά  ά γα θά , ό σ α  μ έλ - 
λ ο υ σ ιν  έ ν  τη άναστάσει λα μ β ά νειν  ο ι δ ίκ α ιο ι, ο ϊδ α μ εν ό τ ι άνω  ε ίσ ί 
Τ ούτω ν ό έ  ο ι άρραβώ νες κ α ί ά π α ρ χα ί έ ν  τ α ϊςκ α ρ δ ία ις  τώ ν βεβα ιο- 
π ίσ τω ν ά π ό  το ϋ  νϋ ν  ττνενματικώ ς ένερ γο ϋ σ ιν , όπω ς, ττληροφορη- 
θ έντεςπ ερ ί τώ ν μελλόντω ν, τώ ν π α ρόντω ν α π ά ντω ν καταφ ρονήσω - 

20 μ ε ν  κ α ί έω ς θα νά τον τον Θ εόν άγαπή σω μ εν. Α ιά  τοϋτο, Π ροσ ελ- 
θ εΐν  έχετε, ο ύ κ  ειπ εν, αλλά , «Π ροσεληλ ύθα τε Σ ιώ ν  ό ρ ει κ α ί π ό λει 
Θ εοϋ ζώ ντος Ίερονσ α λή μ  έπονρανίω ». Λ εκ τ ικ ο ί γ ά ρ  τούτω ν ά π ό  
το ϋ  βαπτίσμ ατος γεγό να μ εν, τυχεΐν  ό έ  α ύτώ νμ ό νο ι κ α τα ξιοϋντα ι ο ι 
βεβα ιόπ ιστοι, ο ι δ ιά  τή ν το ϋ  Χ ρ ισ το ϋ  ά γά π η νκ α θ *  ή  μ έρ α ν  άπ οθνη- 

25 σκοντες, τοϋf  έσ τι π ά σ α ν έν νο ια ν  τή ς έντα ϋθ α  ζω ή ς ύπ ερ β α ίνον- 
τες κ α ί μ η δ έν  έτερ ο ν έννο ο ϋ ντες ή  μ ό ν ο ν  π ό τε κατα ντήσω σιν ε ις  
τελεία ν α γά π η ν τοϋ  Χ ριστοϋ, ή τ ιςέσ τ ίν  ενδότερ ον ά νο ιγμ α  τή ςκ α ρ- 
δίας, ό π ο υ  π ρόδρομ ος είσ ή λθ εν  Ίησοϋς. Τ οϋτο ζητώ ν π α ρ ά  τά ςά ρ - 
χ ά ς  ό  ά γ ιο ς  Π α ϋλο ς έλ εγε * «Αιώ κω  όέ, ε ί  κ α ί καταλάβω , έφ 3 ω  κ α ί 

30 κ α τελή φ θη ν (τ ο ϋ ϊ εστιν, ΐν α  άγαπησω , έφ 3 ω κ α ί ή γα π η θ η ν) υπό  
Χ ριστοϋ». Μ ετά ό έ  τό κ α τα λα βεϊν ταύτην τή ν α γά π η ν, ούκ έτι έτε-

68. Έβρ. 12,22. 69. Φιλιπ. 3,12.
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’Απάντηση

Δεν λέμε δτι ή άγια Τριάδα υπάρχει μέ τον τρόπο αύτόν σε ένα 
πρόσωπο, άλλά έπειδή τό Πνεύμα δεν χωρίζεται άπό τον Πατέρα καί 
τον Υιό, γι’ αυτό μέ αυτό ομολογούμε την άγια Τριάδα καί τη θεότητα 
αύτοΰ. Γιατί, δπως στον Πατέρα υπάρχει ό Υιός καί τό Πνεύμα, καί 
στον Υιό ό Πατέρας καί τό Πνεύμα, έτσι καί στο Πνεϋμα υπάρχει ό 
Πατέρας καί ό Υιός, χωρίς νά συγχέσνται οι τρεις υποστάσεις, άλλά μέ 
την ένωση της μιας καί ίδιας θελήσεως της θεότητας. "Ωστε καί έμεις 
είτε άναφέρουμε μονομερώς τον Πατέρα, είτε τον Υιό, είτε τό Πνεϋμα, 
μέ τό ένα όνομα άναφέρουμε τήν Τριάδα, γιά τον λόγο πού τώρα 
είπαμε.

Ερώτηση

Γιατί ή Γραφή λέγει, ότι ή ’Ιερουσαλήμ είναι ούράνια, ενώ έσύ 
είπες δτι βρίσκεται μέσα στήν καρδιά;

’Απάντηση

’Όχι μόνο ή Ιερουσαλήμ, άλλά καί δλα τά άλλα άγαθά, όσα πρό
κειται νά άπολαύσουν κατά τήν άνάσταση οι δίκαιοι, βρίσκονται στον 
ούρανό. Άλλά οί ύποσχέσεις καί οι άρχές δλων αύτών δρουν άπό 
τώρα πνευματικά στις καρδιές τών σταθερών στήν πίστη, ώστε, άπο- 
κτώντας βεβαιότητα γιά τά μελλοντικά άγαθά, νά περιφρονήσουμε 
δλα τά παρόντα, καί νά αγαπήσουμε μέχρι θανάτου τον Θεό. Γι’ αύτό 
δεν είπε, Πρόκειται νά προσέλθετε, άλλά «έχετε προσέλθει στο όρος 
Σιών καί στήν πόλη του ζωντανού Θεού, τήν έπουράνια ’Ιερου
σαλήμ»68, γιατί τά εχσυμε δεχθεί αυτά μέ τό βάπτισμα, καί άξιώνονται 
νά τά λάβουν μόνο οι σταθεροί στήν πίστη, εκείνοι πού γιά τήν άγάπη 
τού Χριστού πεθαίνουν κάθε μέρα, δηλαδή ξεπερνούν κάθε έννοια 
της εδώ ζωης, καί τίποτε άλλο δεν σκέπτονται, παρά μόνο πότε θα 
φθάσουν στήν τέλεια άγάπη τού Χριστού, ή όποία είναι βαθύτερο 
άνοιγμα της καρδιάς, όπου πρώτος μπήκε ό ’Ιησούς. Αύτό ζητώντας 
άπό τις άρχές ό άγιος Παύλος, έλεγε* «Τρέχω, μήπως καί κάνω δικό 
μου εκείνο γιά τό όποιο μέ έκανε δικό του (δηλαδή νά άγαπήσω εκεί
νον άπό τόν όποιο άγαπήθηκα) ό Χριστός»69. Καί μετά τήν επιτυχία



ρ ό ν  τι έννο εϊν  κατεδέχετο, ο ύ  τά θ λιβερά  τούτον το ϋ  σώ ματος, οϋτε  
τά Θ αύματα τής κτίσεω ς ά λλά  π ά σ α ν σ χεό ό ν έν ν ο ια ν  πα ρητεϊ-το, 

μ η ό έ  π ρ ό ς  ώ ρ α ν τή ς το ϋ  Π νεύ μ α το ς  έ ν ε ρ γ ε ία ς  ά π ο σ τερ η  Θ ήναι 
καταδεχόμενος. Έ φ α νερ οπ οίη σ ε δ ε  όσ α  δ ιά  τη ν π νευμ α τικ ή ν α γά - 

5 π η ν  παρητεϊτο, κ α ί φ η σ ί' « Τ ις η μ ά ς χω ρ ίσ ει ά π ό  τή ς α γά π η ς  τοϋ  
Χ ρ ίσ τον ;■ Θ λϊψ ιςή  στενοχώ ρια  ή  δ ιω γμ ό ς ή  λ ιμ ό ς  ή  γν μ ν ό τ η ς  ή  κ ίν 
δ υ νο ς ή  μάχαιρα;» κ α ι τά έξή ς' κ α ι π ά λ ιν  «Π έπεισμαι», φ η σ ίν, «δτι 
οϋτε θά να τος οϋτε ζωή», κ α ί τά έ ξ ή ς  κ α ί π ά λ ιν · «Ο ϋτε τ ις  κ τ ίσ ις  
έτέρα  δννή σ ετα ι η μ ά ς χω ρ ίσ α ι ά π ό  τή ς ά γά π η ς  το ϋ  Θ εοϋ, τή ς έν  

ίο  Χ ριστώ  Ί η σ οϋ  τω Κ νρ ίψ  ημώ ν», κ α θ ότι ο ύ δ έν  τοϋτο έν νο ε ϊν  ή νεί- 
χετο, ή  μ ό νο ν  έκ εϊπ α ρ α μ ένειν.

3Ερώτησις

Π ώ ς π ρ ο  βρα χέος ειρηκας, ό τ ι τελείω ς έ ν ο ικ ε ϊ έ ν  ή μ ΐν  τό Π νεϋ 
μ α ;

1 5  Άπόκρισις
’Α π α ρ χή ν  ειπ ον, ο ν  μ έρ ο ς  τι το ϋ  παντός, ο ύ δ έ  ώ ς τομ ή ν τινα  

τοϋ Π νεύμ ατος εισ ά γω ν (οϋτε γά ρ  τέμνεται, ο ϋτε ά λλο ιο ϋτα ι), ά λλά  
τό ημώ ν χω ρη τικόν έμφ αίνω ν, μ η  δ ννά μ ενο ν  χω ρή σ α ι π ά σ α ν  τη ν  
τοϋ  Π νεύμ ατος ενέρ γεια ν, ε ίμ η  δ ιά  τή ς τελεία ς έντολής, τοϋτ? έστι 

20 δ ιά  θανάτου. Ε ϊπ ερ  κ α ί ό  ύπ έρ  α λή θ εια ς  Χ ρ ισ το ϋ  θ ά να τος εντολή  
Θ εοϋ έστιν. °Ώ σπερ ο ν ν  ό  ήλιος, ώ ν τέλειος, τελεία ν κ α ί ά π λή ν  κ α ί 
ϊσ η ν ά π α σ ι τη ν έα υ το ϋ χ ά ρ ιν  έπ ιβά λλει, λ ο ιπ ό ν  δ ε  έκ α σ τος κ α θ όσ ον  
έχει τό δμμα κεκαθαρμένον, κ α ιf  α ύ το ν  κ α ί ε ις  λ α ϊκ ό ν  είσ δ έχετα ι 
φως, οντω  κ α ί τό ά γ ιο ν  Π νεϋμα, π α σ ώ ν μ έ ν  ενερ γειώ ν  κ α ί δω ρεώ ν 

25 τούς π ισ τεύο ντα ς αύτώ  δ εκ τικ ο ύς ά π ό  το ϋ  βα π τίσ μ α τος έπ οίη σ ε. 
Λ ο ιπ ό ν  δ έ  ο ύ  π ά σ ιν  όμ οτίμ ω ς τά ς δω ρεά ς ένερ γεϊν , ά λ λ 3 έκάστω  
π ρ ό ς  αξίαν, κα τά  ά να λο γία ν  τή ς έρ γα σ ία ς  τω ν έντολώ ν, δ σ ο νμ α ρ - 
τνρήσα ι το ΐς  ά γα θ ο ϊς  έρ γο ις  κ α ί φ α νερ οπ ο ιή σ α ι τό μ έτρ ο ν  τή ς ε ις  
Χ ρ ίσ το ν  πίστεω ς. Λ  ιό, φ ησίν, «έξα π έσ τειλεν ό  Θ εός τό Π νεϋμ α  τοϋ  

30 Υ ίο ϋ  α ύ το ϋ  ε ίς  τά ς κ α ρ δ ιά ς ημώ ν, κ ρ ά ζ ο ν  3Α β β ά , ό  Π ατήρ»' κ α ί, 
«Α υτό  τό Π νεϋμα  σ υμ μ α ρ τυρ εϊτφ  π νεύμ α τι ημώ ν, δ τι έσ μ έν τέκνα  
Θ εοϋ».
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70. Ρωμ.8,35. 71. Ρωμ. 8,38. 72. Ρωμ. 8,39.
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αύτης της αγάπης, δεν καταδεχόταν νά σκεφθεΐ τίποτε άλλο, οΰτε τις 
θλίψεις αύτοϋ του σώματος, οΰτε τά θαύματα της κτίσεως, άλλά πα- 
ραιτήθηκε σχεδόν άπό κάθε έννοια, μη άνεχόμενος νά στερηθεί οΰτε 
προσωρινά την ενέργεια του Πνεύματος. Καί έκανε φανερά δλα αυτά 
άπό τά όποια παραιτήθηκε έξαιτίας της άγάπης του Πνεύματος, λέ
γοντας- «Ποιος θά μάς χωρίσει άπό την άγάπη του Χριστοϋ; Θλίψη, ή 
στενοχώρια, ή διωγμός, ή πείνα, ή γύμνια, ή κίνδυνος, ή μάχαιρα;»70 
καί τά λοιπά. Καί παρακάτω πάλι λέγει* «Είμαι πεπεισμένος, δτι οΰτε 
θάνατος, οΰτε ζωή»71 καί τά λοιπά. Καί πάλι* «Κανένα άλλο δημιούρ
γημα δέν θά μπορέσει νά μας χωρίσει άπό την άγάπη του Θεοϋ, την 
οποία έδειξε μέσω του Ίησοϋ Χριστοϋ τοϋ Κυρίου μας»72, επειδή δέν 
άνεχόταν νά σκέφτεται τίποτε τέτοιο, παρά μόνο νά παραμένει έκει.

Ερώτηση
Πώς δμως είπες πριν άπό λίγο, δτι τό Πνεϋμα κατοικεί μέσα μας 

τέλεια;
’Απάντηση

Είπα άπαρχή, χωρίς νά εννοώ κάποιο μέρος τοϋ δλου, οΰτε 
κάποια τομή τοϋ Πνεύματος (γιατί τό Πνεϋμα οΰτε κόβεται, οΰτε 
άλλοιώνεται), άλλά δηλώνοντας τή δική μας χωρητικότητα, ή όποια 
δέν μπορεΐ νά χωρέσει δλη τήν ενέργεια τοϋ Πνεύματος, παρά μόνο μέ 
τήν τέλεια εντολή, δηλαδή μέ τον θάνατο, έφόσον καί ό θάνατος γιά 
τήν άλήθεια τοϋ Χριστοϋ είναι εντολή τοϋ Θεοϋ. “Οπως λοιπόν ό 
ήλιος, πού είναι τέλειος, δίνει τή χάρη του τέλεια καί άπλή καί ίση σέ 
όλους, άλλά ό καθένας ανάλογα μέ τόν βαθμό στον όποιο έχει καθαρά 
τά μάτια του, δέχεται καί τό φώς πού τοϋ άντιστοιχεΐ* έτσι καί τό άγιο 
Πνεϋμα, μέ τό βάπτισμα έκανε τούς πιστούς σ’ αύτό δεκτικούς όλων 
τών ενεργειών καί δωρεών του. 'Όμως δέν ένεργοϋν σέ όλους ισότιμα 
οι δωρεές, άλλά στον καθένα ανάλογα μέ τήν άξια του, άνάλογα μέ 
την εφαρμογή τών έντολών, δσο χρειάζεται νά βεβαιώσει μέ τά άγαθά 
έργα καί νά κάνει φανερό τό μέτρο της πίστεώς του στόν Χριστό. «Γι9 
αύτό», λέγει, «έστειλε ό Θεός τό Πνεϋμα τοϋ Υίοϋ του στις καρδιές 
μας, φωνάζοντας* 9Αββά, Πατέρα»73, καί* «Αύτό τό Πνεϋμα μαρτυρεί 
μαζί μέ τό πνεϋμα μας, δτι είμαστε παιδιά τοϋ Θεοϋ»74.

73. Γαλ. 4,6. 74. Ρωμ. 8,16.
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"Οτι δ έ ο ύ δ είς  έοντώ  έκκότττει τή ν το ν Ά  όά μ  αμαρτίαν, ά λλ’ ό  
Χ ρ ισ τό ς μ ό νο ς  κ α τά  α ν α λο γ ία ν  τη ς ε ις  α υ τό ν  πίστεω ς, ά κ ο νε τον  
3.Α ποστόλου λέγοντος, ό τ ι «Χ ριστός ά π έθ α νεν  υπ έρ  τω ν αμαρτιώ ν 
ή μ ώ νκ α τά  τάςΓ ραφ άς»' κ α ι π ά λιν- «Σ υνίσ τη σ ι ό έ τη ν έα υ τ ο ϋ ά γά - 

5 π η ν  ε ις  η μ ά ς ό  Θ εός, ότι, έτ ι αμαρτω λώ ν ήμώ ν όντω ν, Χ ρ ισ τό ς  υπέρ  
ήμώ ν άπέθανε»' καί, «συνετάφ ημεν αύτώ  δ ιά  το ϋ  δαπτίσματος, ΐνα, 
ώ σπερ ή γέρ θ η  Χ ρ ισ τό ς  έκ  νεκρώ ν, ουτω  κ α ί ή μ εϊς  έ ν  κ α ινό τη τ ι 
ζω ής περιπατήσω μεν», κ α ί τά  εξής- κ α ί ότι, « Ο  ά π οθα νώ ν δεδ ικ α ί- 
ω ται υπ ό τή ς αμαρτίας»· κ α ί ότι, « χ ά ρ ιτ ίέσ τε  σεσω σμένοι δ ιά  τής  

ίο  πίστεω ς, κ α ί ο ύκ  έ ξ  έργω ν, ΐν α μ ή  τ ις  κ α νχή σ η  ται»  ■ κ α ί π ά λ ιν  «~Η- 
τε γά ρ  π ο τε σκότος, νϋ ν  δ ε φ ώ ς έ ν  Κ υρίω . Ώ ς  τέκνα  φ ω τός π ερ ιπ α - 
τείτε»  * κ α ί π ά λ ιν  « Η μ είς  δ έ ο ϋ κ  έσμ εν π α ιδ ίσ κ η ς τέκνα, α λλά  τής έ- 
λευθ έρ α ς Τη έλευ θ ερ ίρ  οΰν, η  Χ ρ ισ τό ς  ή  μ ά ς  ή λευθέρω σ ε στήκετε»' 
κ α ί π ά λ ιν  « Ω ς  ελεύθεροι, κ α ί μ ή  ώ ς έπ ικ ά λνμ μ α  εχο ντες τή ς κα - 

15 κ ία ς  τήν ελευθερίαν».
Β λέπ εις  π ώ ς δ ι3 ώ ν σ υ  λ έ γ ε ις  ά γώ να  έκ κ ό π τειν  τή ν αμαρτίαν, 

ταϋτα κ α ινότη τος κ α ι ελευ θ ερ ία ς  κ α ί φ ω τός ερ γα  λ έ γ ε ι ή  Γ ραφ ή; 
Φ α νερ ο ί ό έ  κ α ί α υτεξουσ ίου  πα ρατροπ άς, α ς  σ υ  λ έ γ ε ις  ε ίν α ι τή ν  
τοϋ 3Α δ ά μ  άμαρτίαν. Τό γά ρ , «ώ ς επ ικ ά λυμ μ α  τή ς κ α κ ία ς  εχ ε ιν  τήν  

20 ελευθερίαν», κα ί, «λυπ εΐν  τό Π νεϋμ α  τό ά γιο ν» , κ α ζ  « π ο ιεΐν  τό θέ
λη μ α  τής σα ρκός κ α ί τω ν διανοιώ ν», κ α ί τό, «δ ια ρ ξα μ ένους π νεύ - 
μαχι, νϋ ν  σ α ρκ ί έπ ιτελεϊσθα ι», κ α ί ότι, « όφ ειλέτα ι έσμέν, ο υ  τη σαρ- 
κ ζ  το ϋ  κα τά  σάρκα  ζην», ταϋτα  κ α ί το ια ϋτα  ε ίδ υ ΐα  ή  Γ ραφή, ό τι 
π ο ιε ΐν  αύτά  ή  μ ή  π ο ιε ΐν  έφ 3 ή μ ΐν  έστι, δ ιά  τοϋτο ο ύ χ ί Σ α τα νά ν, ο υδ έ  

25 το ϋ  3Α δ α μ  άμ αρτίαν, ά λλ3 ή μ ά ςμ έμ φ ετα ι. Ε ί δ έ  δ ο ύ λει νουνεχώ ς  
άκοϋσαι, εΐπω  σ ο ι τώ ν π ά ντω ν κεφ αλα ιω δέστερον.

Σ ύ  τούς λογισ μ ούςμ ετα σ χη μ α τικ ούς λ έ γ ε ις  ε ίν α ι τή ν το ϋ  3Α δ ά μ  
άμαρτίαν, κ α ί ιδ ο ύ  ό μ α κ ά ρ ιο ς  Π α ϋ λο ς φ α νερώ ς κ α ί ά ρ ιδ ή λω ςπ ερ ί 
τή ς κ α κ ο νο ία ς τα ύτη ς ώ ς α ίτ ίο ις  ή μ ΐν  εγκ α λεξ  λ έ γ ω ν  «Μ ή σχημα- 

30 τίζεσθε τώ α ίώ νι τούτω, α λλά  μ ετα μ ορφ οϋσ θε τη ά να κα ινώ σ ει τοϋ

75. Α' Κορ. 15,3.
78. Ρωμ. 6,9.

76. Ρωμ. 5,8.
79. ’Εφ. 2,8.

ΤΊ. Ρωμ. 6,4.
80. Έφ. 5,8.
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*Όχι δμως κανένας δέν μπορεΐ νά άποβάλει άπό τον έαυτό του 
την άμαρτία τοϋ Άδάμ, παρά μόνο ό Χριστός καί άνάλογα πρός την 
πίστη μας σ’ αυτόν, άκουσε τον ’Απόστολο πού λέγει, δτι «ό Χριστός 
πέθανε γιά τις δικές μας άμαρτίες, σύμφωνα μέ τις Γραφές»75, καί πάλι· 
«Ό Θεός δμως άποδεικνύει τήν άγάπη του σέ μάς μέ τό δτι, ένώ 
άκόμα ήμασταν άμαρτωλοί, ό Χριστός πέθανε γιά μάς»76· καί* «Έχου
με ταφεί μαζί του μέ τό βάπτισμα, ώστε, δπως ό Χριστός άναστήθηκε 
άπό τούς νεκρούς, έτσι κι’ έμεΐς νά ζήσουμε μιά καινούργια ζωή»77, 
καί τά έξης, καί δτι- «Εκείνος πού πέθανε, έχει έλευθερωθεϊ άπό τήν 
άμαρτία»78, καί δτι, «Μέ τή χάρη είστε σωσμένοι μέσω της πίστεως, καί 
όχι άπό τά έργα πού κάνατε, γιά νά μή μπορεΐ κανείς νά καυχηθεΐ»79· 
καί πάλι- «Κάποτε ήσασταν σκοτάδι, ένώ τώρα είστε φως μέ τον Κύ
ριο. Νά συμπεριφέρεσθε σάν τέκνα τοϋ φωτός»80. Καί πάλι· «Έμεΐς δέν 
είμαστε παιδιά της δούλης, άλλά της ελεύθερης. Σταθείτε λοιπόν στα
θεροί στην έλευθερία μέ τήν οποία ό Χριστός μάς έλευθέρωσε»81, καί 
πάλι* «Νά ζεΐτε σάν άνθρωποι έλεύθεροι καί νά μή χρησιμοποιείτε τήν 
έλευθερία σάν κάλυμμα κακών πράξεων»82.

Βλέπεις δτι μέ αύτά πού έσύ λες, δτι μέ άγώνα άποκόπτεις τήν 
άμαρτία, αύτά, λέγει ή Γραφή, είναι έργα καινούργιας ζωής, καί έλευ- 
θερίας καί φωτός; Φανερώνει μάλιστα καί τις παρεκτροπές της έλευ- 
θερίας, οι όποιες λές έσύ ότι είναι ή άμαρτία τοϋ Άδάμ. Γιατί τό, «Νά 
έχουμε τήν έλευθερία σάν κάλυμμα τής κακίας», καί «Νά μή στενό- 
χωρεΐτε τό άγιο Πνεϋμα»83, καί «Νά κάνουμε τό θέλημα της σάρκας 
καί τών λογισμών»84, καί τό, «Ένώ άρχίσατε μέ τό Πνεϋμα, θέλετε 
τώρα νά τελειώσετε μέ τη σάρκα;»85, καί, ότι «Δέν είμαστε οφειλέτες 
στή σάρκα, γιά νά ζοϋμε κάτω άπό τήν έξουσία της σάρκας»86. Αύτά 
καί τά παρόμοια γνωρίζοντάς τα ή Γραφή, δτι τό νά τά κάνουμε ή όχι 
εναπόκειται σέ μάς, γι’ αύτό δέν κατηγορεί ούτε τον Σατανά, οΰτε τήν 
άμαρτία τοϋ Άδάμ, άλλά έμάς. Έάν μάλιστα θέλεις νά με άκούσεις μέ 
σύνεση, θά σοϋ πώ τό πιο βασικό.

Έσύ λές δτι οί λογισμοί είναι μεταμορφωμένη ή άμαρτία τοϋ 
Άδάμ. Νά δμως ό μακάριος Παϋλος φανερά καί ξεκάθαρα γιά τήν 
κακόνοια αύτή κατηγορεί ώς αίτιους έμάς, λέγοντας* «Νά μή συμμορ- 
φώνεσθε μέ τό πνεϋμα τοϋ κόσμου αύτοϋ, άλλά νά μεταμορφώνεσθε

81. Γαλ. 4,31-5,1. 82. Α' Πέτρ. 3,16. 83. Έφ. 4,30.
84. Έφ. 2,3. 85. Γαλ. 3,3. 86. Ρωμ. 8,12.
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νο ό ς  υμών». Ε ί δ ε  ταϋτα  ο ύ κ  εσ τι το ϋ  ή μ ετέρου θελήματος, ά λλα  
τή ς το ϋ  Σ α τα ν ά  τυ ρ α νν ίδ ο ς  κ α ί έγκ α τ ά λ λε ιμ μ α  τή ς τ ο ϋ  3Α  δάμ  
αμαρτίας, δ ιά  τ ί ή μ εϊς  υπ ό  τής Γ ρ α φ ή ς έγκ α λονμ εθ α , ο ί  ά κουσ ίω ς  
υπ ό τής άμ αρτίας ένερ γο ύμ ενο ι κ α ί νπ ό  το ϋ  Σ α τα νά  τυρα ννονμ ε- 

5 νοι; 7Α ρ α κ α ί ά να ιτίω ςμ έλλομ εν κ ολά ζεσ θα ι; τάχα κ α ί ά δ ικ ο ς ό  
Θ εός, τά  υπ έρ  φ ύ σ ιν  π ρ ο σ τά ξα ς κ α ί π α ρ ά  φ ύ σ ιν  ζη τώ ν ή μ ϊν  τά  
υπ έρ  δύναμιν; 3Α λ λ 3 ο ύ κ  εσ τι τοϋτο 'μ ή  γέν ο ιτ ο ! 3Ε π εί έγώ  σ ε έρω τή- 
σω, κ α ί δ ό ς μ ο ι άπόκρισ ιν. °Ο σην έχει ή  φ ύ σ ις  ημώ ν εύσ εβ εία ς δύ- 
ναμιν, τα ντη ν κ α θ ’ η μ έρα ν κεχρεω στήκαμεν τψ Θεω π ρ ο σ φ έρ ειν  ή  

ίο  ο ν; Π άντω ς έρ εΐςμ ο ι, ό τι Ν α ζ έπ ειδ ή  ό  Θ εός τοϋτο φ ύσ ει κ εχά ρ ι- 
σται, κ α ί κατά  δ ννα μ ιν τάς έντολά ς εθετο. Ο ύκοϋν, ε ί  σήμερον αντώ  
προσφ έρομ εν ά γα θόν, σ η μ ερ ινόν έστι χρέος, δ ε ϊξό ν  μ ο ι λ ο ιπ ό ν  τής  
π α λα ιό ς  ά μ αρτίας άνταπόδομα, ή το ι τήςσής, ή το ι τής 3Α  δ ά μ  ’Ε γώ  
δ έ σ ο ι λέγω , ότι ο ν  μ ό ν ο ν  τοϋτο ο ύ κ  έχ ε ις  δεΐξα ι, ά λλ3 ο υ δ έ το κα θ ' 

15 ή μ έρα ν ά νελλιπ ώ ς ά π οδοϋνα ι. Κ α ί π ό θ εν  δ ή λο ν  τοϋτο; 3Ε κ  το ϋ μ ή  
π ά ντοτε ε ν  τα ϊς α ντα ίς  ενρίσκεσθαι. "Ο σ ον γ ά ρ  α ν  σ ήμ ερον π ροσ - 
θ είη ς τή αρετή, τοσοϋτον ή λέγχ θ η ς  χρεώ στη ς ε ίν α ι τής π α ρ ελθ ού- 
σης, φ α νερ ο π ο ιή σ α ςτη ν τή ς φ ύσεω ς δννα μ ιν. ’Ε δείχθη  γ ά ρ  δ ιά  τή ς  
σ ή μ ερον προσθήκης, ό τ ι ο ν  φύσεω ς, ά λλά  θ ελή μ α το ς π ρ ό σ θ εσ ίς  

20 έσ τ ιν ή  έλλειψ ις, κ α ί δ ιά  τοϋτο ύπ ό τή ς ά μ α ρτία ς άνα ιρονμ εθα .

Έρώτησις

Δεδόσθω ταϋτα οντω έχειν όμως εν οίδα, ότι, ε ί μή ό 3Αδάμ 
παρέβη, έγώ τής τοϋ κακοϋ προσβολής πείραν ούκ έλάμβανον.

Άπόκρισις

25 Ουδέ τοϋτο όρθώς εϊρηκας τό γάρ τής τοϋ κακοϋ προσβολής 
άπειρον είναι, άτρέπτον φύσεώς έστιν, ονχί δε τής άνθρωπίνης- 
ημείς γάρ καί ό  3Αδάμ μ ιας φύσεώς έσμεν. Έ δει κάκεΐνον καθ’ 
ημάς είναι, καί ή μάς κατ’ εκείνον. Ούκοϋν πειθέτω σε αύτός έκεϊνος 
ό πρώτος άνθρωττος, οη οντε άτρεπτος ήν, οντε μονομερώς κακό-

87. Ρωμ. 12,2.
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με την άνακαίνιση τοϋ νοϋ σας»87. Ά ν  λοιπόν αυτά δεν είναι έργα της 
δικής μας θελήσεως, αλλά της τυραννικής εξουσίας τοϋ Σατανά, καί 
κατάλοιπο της άμαρτίας τοϋ Άδάμ, τότε γιατί κατηγορούμαστε άπό 
τή Γραφή έμεΐς πού άθελα μας καθοδηγούμαστε άπό τήν αμαρτία, καί 
τυραννιόμαστε άπό τον Σατανά; Μήπως πρόκειται νά τιμωρηθούμε 
καί χωρίς νά φταίμε; "Η μήπως ό Θεός είναι καί άδικος, ό όποιος μάς 
διέταξε νά κάνουμε πράγματα πού ξεπερνούν τή φύση μας, καί ζητά 
άπό μάς παρά τή φύση μας νά κάνουμε αυτά πού είναι πάνω άπό τή 
δύναμή μας; "Ομως όχι* δέν συμβαίνει αυτό' μή γένοιτο! Γιατί κι εγώ 
θά σέ έρωτήσω, καί νά μοϋ απαντήσεις. Δέν οφείλουμε νά προσφέ
ρουμε στον Θεό κάθε μέρα τόση εύσέβεια, όσην επιτρέπουν οι φυσικές 
μας δυνάμεις; ή μήπως όχι; 'Οπωσδήποτε όμως θά μοϋ πεις, ναί, 
επειδή αυτό ώς Θεός μάς τό χάρισε έκ φύσεως, καί όρισε τις εντολές 
ανάλογα μέ τή δύναμή μας. Ά ν  λοιπόν σήμερα τό άγαθό πού τοϋ 
προσφέρουμε, είναι σημερινό μας χρέος, δείξε μου λοιπόν τήν αντα
μοιβή της παλιάς άμαρτίας, ή της δικής σου, ή τοϋ ’Αδάμ. Έγώ όμως 
σοϋ λέγω, ότι όχι μόνο αύτό δέν μπορεΐς νά μοϋ τό άποδείξεις, άλλα 
ούτε τήν άνελλιπη κάθε μέρα ανταπόδοση. Καί άπό ποϋ είναι φανερό 
αύτό; Άπό τό γεγονός ότι δέν βρισκόμαστε πάντοτε στις ίδιες άρετές. 
Γιατί, όσο πιο πολύ προοδεύεις σήμερα στήν άρετή, τόσο περισσότερο 
έλέγχεσαι ότι είσαι οφειλέτης γιά τή χθεσινή μέρα, άφοϋ έδειξες τή 
δύναμη της φύσεώς σου. Γιατί μέ τή σημερινή πρόοδο άποδείχθηκε, 
ότι ή χθεσινή έλλειψη δέν είναι άδυναμία της φύσεως, άλλά πρόσθεση 
της θελήσεως, καί γι5 αύτό νικώμαστε άπό τήν άμαρτία.

’Ερώτηση

Ά ς  δεχθούμε ότι αυτά έτσι είναι· όμως ένα πράγμα γνωρίζω· ότι 
χωρίς τήν παράβαση τοϋ Άδάμ, έγώ δέν θά είχα γνώση της έπιθέσεως 
τοϋ κακοϋ.

’Απάντηση

Ούτε αύτό τό είπες σωστά. Γιατί ή έλλειψη γνώσεως της έπιθέσε
ως τοϋ κακοϋ είναι γνώρισμα της άμετάβλητης φύσεως, καί όχι της 
άνθρώπινης. Ένώ έμεΐς καί ό Άδάμ είμαστε τής ίδιας φύσεως. Έ -  
πρεπε καί εκείνος νά είναι σάν εμάς, καί έμεΐς σάν έκεΐνον. Επομένους 
άς σέ πείσει έκεΐνος ό πρώτος άνθρωπος, ότι ούτε άμετάβλητος ήταν,
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τρεπτος, κ α ί ο ύ κ ά νά γκ η  φ ύσ εω ςπ α ρέδη  τη ν εντολήν, α λλ ’ ευδοκ ία  
θελήματος. °Ω σπερ εκ είνο ς  δεκ τικ ός μ έ ν  ή ν  τη ς τοϋ  Σ α τα νά  π ρ οσ 
β ολή ς ύπακοϋσαι, ε ίχ ε  δ ε  τη ν εξουσ ίαν, ουτω  κ α ι ημείς.

Έρώτησις

5 Τ άχα ν ϋ ν  ά νέχο μ α ί σου, δ τ ι τη ν π ρ ο σ β ο λή ν  το ϋ  Σ α τα νά  ο ύ κ  
άνα ιρεϊς.

*Απόκρισις

''Ε γώ μ εν  ο υδ έ έν  το ϊς  π ρ ο ειρ η μ ένο ις άνεΊλον τΐώττοτε. Ο ιδ α  γά ρ  
κ α ί τον ’Ιώ β  π ειρα σ θέντα  υπ ό το ϋ  δ ια βόλου, κ α ί τή ν Γ ρ α φ ή ν λ ε 

ίο  γουσ α ν, ό τ ι «Ο ύκ  έσ τ ιν  ή μ ΐν  ή  π ά λη  π ρ ό ς  α ίμ α  κ α ί σάρκα, α λλά  
π ρ ό ς  τάς ά ρχά ς π ρ ό ς τάς έξουσίας, π ρ ό ς  τούς κοσμοκράτορα ς τοϋ  
σκότους το ϋ  α ίώ νος τούτου, π ρ ό ς  τά π νευμ α τικ ά  τής π ο νη ρ ιά ς  έν  
το ϊς έπ ουρα νίοις» · κ α ί π ά λιν, «Α ντίσ τη τε τω διαβόλω , κ α ίφ εύ ξ ετα ι 
ά φ 3 υμών»' κ α ί έν  έτέρω, « Ο  ά ντίδ ικ ο ς υμώ ν δ ιά β ο λο ς ώ ς λέω ν ώ- 

15 ρυόμ ενος περιπ ατεΐ, ζητώ ν τίνα  καταπίη». Ά λ λ 3 έπ ειδ ή  η μ είς  τούς  
π ονη ρ ο ύς λογισμ ούς, ούχή μ ώ ν, ά λλ3 ετέρω ν τινώ ν ε ίνα ι νομίζομεν, 
π ο τέ μ έν  λέγο ντες  α υτούς ε ίν α ι το ϋ  3Α δ ά μ  αμαρτίαν, π ο τέ δ έ  α υτό ν  
τον Σ α τα νά , π ο τέ  δ έ  τή ν  το ϋ  Σ α τα ν ά  π ρ ο σ β ο λή ν, το ύτο υ  χ ά ρ ιν  
λέγομ εν, δτι ά λλο  τι έσ τιν  ή  τοϋ 3Α δ ά μ  αμαρτία, κ α ί ά λλο  ό  Σ α τα - 

20 νά ς κ α ί ά λλο  ή  τοϋ  Σ α τα νά  προσβολή, κ α ί έτερ ον ο ι π ο νη ρ ο ί ήμώ ν 
λογισ μ ο ί, κ α ν  έκ  π ρ οσ βολή ς τάς ά φ ορμ ά ς έχω σι. Σ α τα νά ς μ έ ν  γά ρ  
έσ τιν  αυτή ή  τοϋ  δ ια β όλου  ύτω στασις, ή  κ α ί τον Κ ύ ρ ιο ν  π ειρ ά ζειν  
έπ ιχειρήσα σα ' άμ αρτία  δ έ  τοϋ πρώ του Ά δ ά μ  έσ τιν  ή  τή ς εντο λή ς  
π α ρ ά δ α σ ις τοϋ  πρώ του ανθρώ που' π ροσ βολή  δ έ το ϋ  Σ α τα νά  έσ τι 

25 μ ο νο λό γισ τό ς  έμ φ ά νεια  π ρ ά γμ α τος πονη ροϋ, ή τ ιςέα υ τώ  π ρ ο σ έγγ ι
σαν τφ  νώ  ήμώ ν δ ί  ό λ ιγο π ισ τ ία ς  ευρίσκει. 3Ε ντο λή ν γά ρ  ήμώ ν λα - 
βόντω ν τοϋ  μ η δ έν  μεριμνςίν, α λλά  πά ση  φ υλακή  τη ρ εϊν τή ν έα υτο ϋ  
καρδίαν, κ α ί ζη τεϊν  εντό ς ήμώ ν ο ϋσ α ν τή ν β α σ ιλεία ν τώ ν ούρανώ ν, 
ό τα ν άποστη ό  νο ϋ ς τη ς κ α ρ δ ία ς κ α ί τή ς π ρ ο ειρ η μ ένη ς ζητήσεω ς, 

3ο ευθέω ς δίδω σι τόπον τη το ϋ  δ ια β ό λο υ  π ρ οσ β ολή  κ α ί γ ίν ετ α ι δεκ τι
κ ό ς  της π ο νη ρ ά ς ύποθέσεω ς.

3Α λ λ 3 ο ύ δ έ τότε κ ιν ε ϊν  ό  δ ιά β ο λο ς  το ύς λ ο γ ισ μ ο ύ ς  ή μ ώ ν κ α ί
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οΰτε μονομερώς έκλινε πρός τό κακό, και δτι δέν παραβίασε τήν 
εντολή άπό φυσική άνάγκη, άλλά μέ την συγκατάνευση της θελήσεώς 
του. 'Όπως λοιπόν έκεΐνος ήταν δεκτικός νά υπακούσει στήν έπίθεση 
του Σατανά, καί ειχε τήν έξουσία νά τό κάνει, έτσι καί έμεΐς.

Ερώτηση

Τώρα βέβαια συμφωνώ μαζί σου, γιατί δέν άρνεΐσαι τήν έπιθεση 
του Σατανά.

’Απάντηση

Έγώ οΰτε καί στά προηγούμενα τήν άρνήθηκα ποτέ. Γιατί γνω
ρίζω, δτι καί ό ’Ιώβ δοκιμάσθηκε άπό τον διάβολο, καί τή Γραφή πσύ 
λέγει· «Ή πάλη μας δέν γίνεται μέ άνθρώπους, άλλά μέ τις άρχές και 
τις εξουσίες, μέ τους κοσμοκράτορες του σκοτεινού αύτοΰ κόσμου, μέ 
τά ουράνια πονηρά πνεύματα»88. Καί άλλου πάλι· «Άντισταθεΐτε στον 
διάβολο καί θά φύγει άπό σάς»89. Καί άλλου* «Ό άντίδικός σας διάβο
λος, σάν λιοντάρι πού ωρύεται, τριγυρίζει ζητώντας ποιόν νά κατα
πιεί»90. Επειδή δμως έμεΐς νομίζουμε δτι οΐ πονηροί λογισμοί δέν 
είναι δικοί μας, άλλά κάποιων άλλων, καί λέμε άλλοτε δτι είναι κατά
λοιπο της άμαρτίες του Άδάμ, άλλοτε ό ϊδιος ό Σατανάς, καί άλλοτε 
έπίθεση του Σατανά, γι’ αύτό λέμε, δτι άλλο πράγμα είναι ή άμαρτία 
του Άδάμ, άλλο ό Σατανάς, άλλο ή έπίθεση του Σατανά, και άλλο οι 
δικοί μας πονηροί λογισμοί, έστω καί άν όφείλονται σέ επιθέσεις του 
Σατανά. Γιατί ό Σατανάς είναι ή ϊδια ή ύπόσταση του διαβόλου, ή 
οποία επιχείρησε νά βάλει σέ πειρασμό καί τον ίδιο τον Κύριο. Ά 
μαρτία του πρώτου Άδάμ είναι ή παράβαση της εντολής του πρώτου 
άνθρώπου. Ένώ έπίθεση του Σατανά είναι ή έπίμονη παρουσία ενός 
πονηρού πράγματος, ή οποία βρίσκει τρόπο νά προσεγγίσει τόν νοΰ 
μας μέ την όλιγοπιστία. Γιατί, ένώ έχουμε λάβει εντολή νά μή φροντί
ζουμε γιά τίποτε, άλλά νά φυλάμε την καρδιά μας σέ κάθε στιγμή καί 
νά ζητάμε τή βασιλεία τών ούρανών, ή όποια είναι μέσα μας, δταν 
ξεφύγει ό νους μας άπό τήν καρδιά καί τή ζήτηση της βασιλείας πού 
προαναφέρθηκε, άμέσως δίνει τόπο στήν έπίθεση του διαβόλου καί 
γίνεται δέκτης της πονηρής ύποβολής.

Άλλ* οΰτε τότε ό διάβολος έχει τή δύναμη νά κινεί τούς λογι-
88. 'Εφ. 6,12. 89. Ίακ. 4,7. 90. Α' Πέτρ. 5,8.
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έξο νσ ία ν  εχει, έπ ε ί ο ν κ  α ν  ημώ ν έφ είσατο, π ά σ α ν κ α κ ή ν έν νο ια ν  
ά να γκ α σ τικ ώ ς έπ ιφ έρ ω ν κ α ί μ η δ έν  ά γ α θ ό ν  έ ν ν ο ε ϊν  σ ν γχ ω ρ ώ ν  
έξο νσ ία ν  δ έ μ ό ν ο ν  εχει μ ο νο λο γίσ τω ς έ ν  πρω τονοίςι νπ ο δ εικ νύ ειν  
τά π ονη ρ ά  δόγμ α τα  τοϋ π ειρ ά ζειν  ημώ ν το ενδιάθετον, το ϋ  ρ έπ ειν  

5 π ρ ό ς  την έκ είνο ν  νπόθεσιν, ή  π ρ ό ς  τη ν έντο λή ν το ϋ  Θ εοϋ, επ ειδή  
ταϋτα ά λλή λο ις  ά ντίκ ειντα ι · ό θ εν  ήμεϊς, έφ ’ ο ις μ έν  άγαπώ μεν, ευθ έ
ω ς π ρ ό ς  το υπ όδ ειγμ α  ά να κ ινο ϋ μ εν τους λ ο γ ισ μ ο ύ ς  κ α ί έμπαθώ ς 
π ρ οσ ομ ιλοϋμ ενκ α τά  δ ιά νο ια ν  τω νπ οβ λη θ έντι π ρ ά γμ α τι' έ φ * ο ίς δ έ  
μ ισοϋμ εν, σ νγχω ρ ο νίζειν  ο ν  δυνάμεθα , α λλά  κ α ί α υ τή ν μ ισ ο ϋ μ εν  

ίο  τή ν  προσβολήν. Ή  δέμ ισ ουμ ένη  π α ρα μ ένει (γ ίν ετα ι γά ρ ), π λ ή ν ο ύ κ  
έκ  διαθέσεω ς ττροσφάτον, ά λλ’ έκ  π α λα ιά ς  π ροσ λή ψ εω ς ώ χύρω ται· 
δ ιό  κ α ί απρόσκοπτος ϊστατα ι έ ν  τω τότνω κ α ίμ ο νο λό γισ τό ς, νπ ό  της  
κα ρδ ια κ ή ς ά η δ εία ς ε ις  ττολννοια ν κ α ί π ά θ ο ς  ττροσδήναι κω λυόμε
νη' ο υ  γά ρ  εχει φ ύ σ ιν  ή  μ ονοπ ρόσ ω π ος έμφ άνεια , μ ισ ουμ ένη  π α ρ ά  

15 τοϋ  π ροσ έχοντος εαυτόν, δίςι κα τα σϋρα ι τον νο ϋ ν  ε ις  το τή ς π ο λυ - 
νο ία ς  π ά θ ο ς ε ίμ ή  δ ιά  ή δ υπ α θ εία ς κ α ρ δ ια κ ή ς μ όνης.

"Ωστε ή μ εΐς  τής ή δυπ α θ εία ς ε ί  π α ντελώ ς άποστώ μεν, ο υδ έ τω ν 
τιροσλήψ εω ν μ ο νο λό γ  ισ τός έμ φ ά νεια  βλά ψ α ι η μ ά ς ετ ι δννα τα ι, κ α ί 
τή ν σ υνείδ η σ ιν π ρ ό ς  α σ φ ά λεια ν τώ ν μ ελλό ντω ν κ α τα κρίνειν. Έ π ι- 

20 γν ό ν τ ο ς  γά ρ  το ϋ  νο ό ς  τή ν ά ρ γή ν  τή ς π ρ οσ λή ψ εω ς ένστα σ ιν, κ α ί 
έξομολ& γονμένου τω Θ εώ τή ν π α λα ιά ν  α ιτία ν, ευθέω ς ά να ιρ εΐτα ι 
κ α ί ούτος ό  πειρασμός. Κ α ί π ά λ ιν  ό  νο ϋς εξο υ σ ία ν  εχει π ρ ο σ έχειν  
τή καρδίρ, κ α ί πάση φ υλα κ ή  τη ρ εϊν αυτήν, ε ις  τά ενδότερ α  α υτή ς  
ά νενόχλη τα  ταμ εία  είσ ελθ εϊν  πειρώ μενος, ενθ α  ο ν κ  είσ ι π ονη ρ ώ ν  

25 λο γισ μ ώ ν άνεμοι, β ια ίω ς ώ θοϋντες κ α ί ψ υ χή ν κ α ί σώ μα ε π ί τούς  
κ ρη μ νούς τή ς ή δυπ α θ εία ς κ α ι ε ις  φ ρέατα  ά σ φ ά λτον κα τα βά λλον- 
τ ες  ούτε π λα τεία  τ ις  κ α ί ευρύχω ρος οδός, ρ ή μ α σ ί τε κ α ί σχημασι 
κ οσ μ ική ς σ ο φ ία ς κατατενρω μένη κ α ί δ ελεά ζουσ α  τούς επ ο μ ένο υς  
αυτή , κ α ν  λ ία ν  φ ρ ό ν ιμ ο ι τ ν γχ ά ν ο ν  σι. Τ ά  δ έ  κ α θ α ρ ά  τή ς ψ υ χή ς  

30 ενδότερα  ταμεία, κ α ί ό  ο ίκ ο ς  το ϋ  Χ ρ ισ το ϋ  γυ μ ν ό ν  ο ν κ  είσ δέχοντα ι 
μ η δ έν  έπ ιφ ερ όμ ενον τοϋ α ίώ νος τούτον, μ ή  εύλο γο ν, μ ή  ά λογον, ε ί  
μ ή  τά τρ ία  ταϋτα, ά ε ϊπ ε ν ό ’Α πόσ τολος, π ίσ τιν, ελπ ίδα , α γά π η ν.

91. Α' Κορ. 13,13.
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σμούς μας, γιατί τότε δέν θά δίσταζε νά μάς έπιβάλει άναγκαστικά 
κάθε κακή σκέψη, μή επιτρέποντας μας νά σκεφθοΰμε κανένα καλό. 
"Εχει έξουσία μόνο μέσω λογισμού νά μάς υποβάλει τήν πρώτη σκέ
ψη, ύποδεικνύοντάς μας τά πονηρά δόγματά του, ώστε νά βάλει σέ 
πειρασμό τή διάθεση μας, καί νά κλίνουμε πρός τήν υποβολή έκείνου 
παρά πρός τήν εντολή του Θεοϋ, έπειδή αύτά είναι άντίθετα μεταξύ 
τους. Γι* αύτό έμεΐς γιά έκεΐνα πού άγαπάμε, άμέσως θέτουμε σέ λει
τουργία τούς λογισμούς μας σύμφωνα πρός τήν ύπόδειξη, καί μέ 
πάθος άσχολούμαστε νοερά μέ τό πράγμα πού μάς ύποδείχθηκε* ένώ 
γιά δσα μισοϋμε, δέν μπορούμε νά χάνουμε χρόνο άσχολούμενοι μ’ 
αύτά, άλλά μισοϋμε άκόμα καί τήν ίδια τήν ύποβολή. Εκείνη βέβαια, 
άν καί μισείται, παραμένει (γιατί έξακολουθεΐ νά γίνεται), δμως δχι 
άπό διάθεσή μας πρόσφατη, άλλά οχυρωμένη πίσω άπό παλιό λογι
σμό. Γι* αύτό καί παραμένει άσφαλής στόν τόπο καί έπιμένει νά ύπο- 
βάλλει τον λογισμό, έπειδή έξαιτίας της αποστροφής της καρδιάς έμ- 
ποδίζεται νά γίνει σκέψη εύρύτερη καί πάθος. Γιατί δέν μπορεΐ άπό 
τή φύση της ή μονοπρόσωπη έμφάνιση, δταν μισείται άπό έκεΐνον 
πού προσέχει τον έαυτό του, νά παρασύρει μέ βία τον νοΰ του στο πά
θος τής διαρκούς σκέψεως, παρά μόνο μέ τήν ήδυπάθεια της καρδιάς.

Επομένως, έάν έμεΐς μείνουμε τελείως μακριά άπό τήν ήδυπά- 
θεια, ούτε ή έπίμονη παρουσία τών ύποβολών μπορεΐ πιά νά μάς βλά
ψει, καί νά καταδικάσει τή συνείδηση γιά τήν έξασφάλιση τών μελλο
ντικών άγαθών. Γιατί, δταν ό νοϋς άντιληφθεΐ τήν άδρανη άξίωση της 
ύποβολής, καί έξομολογηθεΐ στόν Θεό την παλιά αιτία, άμέσως εξα
φανίζεται καί ό πειρασμός αύτός. Καί πάλι ό νοϋς έχει έξουσία νά 
προσέχει τήν καρδιά καί νά την φυλάει σέ κάθε στιγμή, επιχειρώντας 
νά μπει στά ενδότερα διαμερίσματά της, δπου δέν ύπάρχουν άνεμοι 
πονηρών λογισμών, πού νά ώθοϋν βίαια την ψυχή καί τό σώμα στους 
γκρεμούς τής ήδυπάθειας, καί νά τά ρίχνουν σέ πηγάδια μέ άσφαλτο, 
ούτε καί ύπάρχει εκεί κανένας πλατύς καί εύρύχωρος δρόμος, στρωμέ
νος μέ λόγια καί σχήματα κοσμικής σοφίας, πού νά δελεάζει έκείνους 
πού τον άκολουθοϋν, έστω καί άν είναι πολύ γνωστικοί. "Αλλωστε τά 
καθαρά ενδότερα διαμερίσματα της ψυχής καί ό οίκος τοϋ Χριστοϋ, 
δέν δέχονται γυμνόν, δποιον δέν φέρει τίποτε άπό τον κόσμο αύτόν, 
ούτε εύλογο, οΰτε παράλογο, παρά μόνο τά τρία αύτά πού άναφέρει ό 
’Απόστολος· πίστη, ελπίδα άγάπη91.



Α ύνα τα ι ο ύ ν  τις  φ ιλα λή θ η ς ώ ν κ α ί κ α ρ ό ιοτω νεϊν βουλόμενος, 
μ η δ έ ύπό τώ ν ττρολήψεω ν έξω σθήνα ι κ α τά  την α κ ο λο υθ ία ν ή ν  π ρο- 
ειρήκαμεν, ά λλά  π ρ οσ έχειν τή  κ α ρ δ ία  κ α ί π ροκ όπ π ειν ε ις  τό ενδότε
ρ ο ν  κ α ί έ γ γ ίζ ε ιν  τω Θεω μ όνον, ΐν α  επ ί τη ς π ρ οσ οχή ς κ α ί παραμο- 

5 νή ς π ό νο ΐζ  μ ή  ά η δ ίζη τα ι Ο ύ δύνα τα ι γά ρ  μ η  καρδιοττονεϊν ό  π ρ ο 
σεκτικός τω ν λο γισ τικ ώ ν μετεω ρισμώ ν κ α ί σαρκικώ ν ηδονώ ν, εα υ
τόν κ α θ ’ ημέραν, ο ύ κ  έξω θεν μ όνον, ά λλά  κ α ί ένδ ο θ εν π ερ ιγρ ά φ ω ν/ 
έ ν  ο ις  π ο λλά κ ις  κ α ί έννο ια  κ α ί π ρ ά ξ ις  άνεστράφη. "Οθεν, τή ν μ έν  
μ ο ν ο λ ό γ ισ τόν προσβολή  ν  α να γκα σ τική  ν  οϊδαμεν, δ ιά  τό κ α ί μ ισ ο υ - 

ιο  μ ένη ν  π α ρ α μ ένειν  τή ν δ ε  τώ ν έπα γομ ε'νω ν λο γισ μ ώ ν ο μ ιλ ία ν  π ρ ο 
α ιρετική  ν. *Έ δειξαν δ έ  τούτο κ α ί ο ίμ ή  άμ αρτήσαντες έ ν  τώ όμοίώ - 
μ α τι της παραβάσεω ς Ά  δάμ, τή ν μ έ ν  π ρ ο σ β ο λή ν κω λϋσα ι μ ή  δ ννη - 
θέντες τή ν δ έ π ρ ό ς α υτή ν ο μ ιλ ία ν  κ α ί π ρ ο σ π ά θ εια ν κ α θ ό λο υ  π α - 
ρα ιτη σ ά μ ενο ι

15 Έρώτησις

Ε ί τήν το ϋ  Ά  δάμ π α ρ ά β α σ ιν κ α τά  ά νά γκ η ν  ο ύ  παραδεξάμεθα , 
ο  έσ τιν  ή  λο γισ τικ ή  ήμώ ν α μ α ρτία

Άπόκρισις

Ο ύκ έστι το ϋ  3Α  δάμ  παράβασις, ά λλ3 έλ εγχ ο ς  τη ς έκά στου ή δυ- 
2ο παθείας. ’Α λ λ 1 ο υ δ έ τή ν π α ρ ά β α σ ιν  δ ιεδεξά μ εθα . 3Ε π ε ί κ α τά  τή ν  

δια δοχή ν, ά νά γκ η  έδ ει π ά ντα ς  π α ρ α β ά τα ς είνα ι, κ α ι μ ή  έγκ α λεΐ- 
σ θα ι υπ ό  Θ εοϋ κα τά  ά νά γκ η ν  φ υσ ικ ή ς δ ια δ ο χή ς π α ρ α β α ίνο ντα ς  
Ν υ ν  δ έ  ο ύ χ  ούτω ς- ο υ δ έ  γ ά ρ  π ά ντες  π α ρ α β α ίνο μ εν  τή ν έντολή ν, 
ο ύ δ έ π ά ντες  φυλάττομεν. "Ο θεν δήλον, δ τ ι ο ύ  κα τά  ά νά γκ η ν  έστίν, 

25 ά λλ3 ή δ υπ ά θ εια  ή  παράβασις. Ε ί δ έ  λ έ γ ε ις  δ ιά  τα ύτη ν έλη λυθ ένα ι 
τον Κ ύρ ιον, δ ιά  τ ίτα ύ τη ν  ο ύ κ  ά νη ρει έ ν  τώ βατττίσματι, ά λλ3 έτ ι κ α ι 
ν υ ν  έκ α σ τος έξο υ σ ία ν  έχ ε ι π α ρ α β ή να ι ή  μ ή  π α ρ α β ή να ι; Ο ύκ ο ϋν  
τή ν π α ρ ά β α σ ιν π ρ ο α ιρ ετικ ή ν οΰσαν, κ α θ ώ ς άπ οδέδεικτα ι, ο ύ δ είς  
ε ξ  α νά γκ η ς δ ιεδέξα το * τον δ έ  έκ  ταύτης θά να τον ά να γκ α σ τικ ό ν δ ν-
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Μπορεΐ λοιπάν κάποιος, πού είναι φιλαλήθης καί θέλει νά θλίβε
ται βαθειά, νά μη ύποστεΐ επιβλαβή επίδραση ούτε άπό τις έπιθέσεις 
τών λογισμών, σύμφωνα με δσα είπαμε πρίν, άλλά νά προσέχει τήν 
καρδιά καί νά προοδεύει στο εσωτερικό του καί νά πλησιάζει μόνο 
τον Θεό, γιά νά μή άηδιάζει μέ τήν προσοχή καί παραμονή του στούς 
πόνους. Γιατί δεν μπορεΐ νά μή θλίβεται βαθειά έκεΐνος πού προσέχει 
τις λογικές ζαλάδες καί τις σαρκικές ήδονές, περιφρουρώντας κάθε 
μέρα τον έαυτό του, όχι μόνο εξωτερικά άλλά καί εσωτερικά, άπό 
εκείνα άπό τά όποια πολλές φορές καί ό λογισμός καί ή πράξη άνα- 
τράπηκαν. Γι9 αυτό ή επίμονη έπίθεση γνωρίζουμε ότι έιναι άναγκα- 
στική, έπειδή παραμένει αυτή καί όταν άκόμα μισείται, ένώ ή σχέση 
μέ τούς λογισμούς πού παρεμβάλλονται είναι προαιρετική. Καί τό 
άπέδειξαν αύτό έκεΐνοι πού δεν άμάρτησαν όμοια μέ τήν παράβαση 
του Άδάμ, οι όποιοι τήν έπίθεση βέβαια τών λογισμών δεν μπόρεσαν 
νά την εμποδίσουν, όμως άπέφυγαν τελείως τή σχέση μέ αυτούς καί 
την προσήλωση σ’ αυτούς.

Ερώτηση

"Αν τήν παράβαση του Άδάμ, δηλαδή τήν άμαρτία τών λογι
σμών μας, δέν την διαδεχθήκαμε άναγκαστικά.

Απάντηση

Δέν είναι παράβαση του 9Αδάμ, άλλά έλεγχος της ήδυπάθειας 
του καθενός. Άλλ9 ούτε καί την παράβαση διαδεχθήκαμε. Γιατί με τή 
διαδοχή, επρεπε άναγκαστικά νά είμαστε όλοι παραβάτες, καί νά μή 
κατηγορούμαστε άπό τόν Θεό γιά παράβαση πού κάναμε κατ’ άνά- 
γκη φυσικής διαδοχής. Τώρα όμως δέν συμβαίνει αύτό* γιατί ούτε ό
λοι παραβαίνουμε τήν εντολή, άλλά ούτε καί όλοι τήν τηρούμε. 'Επο
μένως είναι φανερό ότι δέν είναι άναγκαστική ή παράβαση, άλλά 
ήδυπάθεια. "Αν πάλι λές, ότι γι9 αυτήν ήρθε ό Κύριος, τότε γιατί δέν 
την κατάργησε μέ τό βάπτισμα, άλλά άκόμα καί τώρα ό καθένας έχει 
τήν έξουσία νά τήν παραβεΐ ή νά μή τήν παραβεΐ; Επομένως, τήν 
παράβαση, πού είναι προαιρετική, όπως άποδείχθηκε, κανένας δέν 
τήν διαδέχθηκε άναγκαστικά, ένώ τόν θάνατο πού προήλθε άπό αυ
τήν καί είναι ύποχρεωτικός τόν διαδεχθήκαμε όλοι. Αυτός είναι άπο-



τα διεδεξάμεθα, ό ς έσ τ ι Θ εοϋ άλλοτρίω σις. Ά π ο θ α νό ντο ς  γά ρ  τοϋ  
πρώ του άνθρώ πον, τ ο ϋ ΐ εσ τιν  ά λλοτρ ιω θέντος а л о  το ϋ  Θ εοϋ, οϋτε  
ή μ εϊς  ζη ν  έ ν  Θ εφ  ήόυνάμεθα.' ό ιό  η λθ εν  ό  Κ ύρ ιο ς , ΐν α  ή  μ ά ς  δ ιά  
λο υ τρ ο ϋ  π α λ ιγγενεσ ία ς  ζω οποιήση κ α ί κατα λλά ξη  τω Θ εφ, ό  κ α ί 

5 πεποίηκεν. Ο ύκοϋν, ο ύ  τη ν π α ρ ά β α σ ιν διεδεξάμεθα, έπ ειδή  κ ά κ εϊ- 
νο ν έ ξ  ά νά γκ η ς έκράτησεν, δ ς  έβ α σ ίλευε κ α ί έπ ί τούς μ ή  άμαρτή- 
σ α ντα ςέπ ί τφ  όμοιώ ματι τή ς παραβάσεω ς Ά δ ά μ

Έρώτησις
Α εδόσθω , δτι τή ν π α ρ ά δ α σ ιν θελήματι εσ χεν ό  Ά δ ά μ , κ α ί δ ιά  

ίο  τοϋτο ό μ ο φ υεϊς  δ ντες κ α ί ή μ εϊς  θελήμ α τι έκ π ίπ το μ εν  μ ή  κ α ί τή ν  
π ροσ βολή ν θελήματι εσχεν;

Άπόκρισις

Ν α ι τή ν π ρ ο σ β ο λή ν κ α τά  ά ν ά γκ η ν  εσχεν. Ά λ λ 3 ή  π ρ οσ βολή  
οϋτε άμαρτία  έστιν, ο ϋτε δικα ιοσύνη , ά λλ3 ελεγχ ο ς  το ϋ  α υτεξουσ ίου  

15 ημώ ν θελήματος. Α ιό  κ α ί π ρ ο σ β ά λλειν  ή μ ϊν  παρεχω ρήθη, ίν α  τούς  
μ έ ν  έ π ί τή ν εντο λή ν  ρ έπ ο ντα ς σ τεφ α νίτα ς ά π ο δ είξη  ώ ς π ισ τούς, 
τούς δ έ έπ ί τή ν ή δονή ν κατεγνω σμενους, ώ ς άπιστους. Κ α ί τοϋτο δ έ  
είδ ένα ι ήμά ςχρή , δτι ο ύ  κ α θ ’ έκά σ τη ν ήμώ ν τροττήν ευθέω ς δόκ ιμ οι 
ή  άδόκιμ οι κρινόμεθα, ά λλ3 ότα ν ό λη ν  ήμώ ν τή ν έν  σ α ρ κ ί ζω ή ν δ ιά  

20 τώ ν π ρ οσ β ολώ ν δοκιμασθώ μεν, νικώ ντες, ν ικ ώ μ ενο ί' π ίπ το ντες, 
εγειρ ό μ ενο ι· ττλανώμενοι, εύοδούμ ενοι, τότε έ ν  ήμερςί εξό δ ο υ  π ά ν
τω ν σνμψ ηφισθέντω ν, κατά  ά να λο γία ν  κρινόμεθα . Ο ϋτε ο ϋ ν  ή  π ρ ο 
σ βολή  έσ τιν  ά μ α ρτία  Μ ή γ έ ν ο ιτ ο ί Ε ί γά ρ  κ α ί έ ξ  ά νά γκ η ςμ ο νο λο - 
γίσ τω ς δεικ νύει τά πράγματα, ά λλ  * ή μ εϊς  έ ν  Κ υρ ίω  έλά βομ εν έξο υ - 

25 σ ία ν  π νευμ α τικ ή ς έργασίας, κ α ί έφ 9 ή μ ϊν  έσ τιν  ά π ό  π ρώ τη ς έννο ια ς  
δοκ ιμ ά ζειν τό β λα βερ όν κ α ί τό ώ φέλιμον, κ α ί ά π ο β ά λλειν  ή  προσ- 
δέχεσ θα ι τούς λογισ μ ούς, ο ύ κ  έ ξ  άνά γκης, ά λλ* έκ  δ ια θέσεω ς π λη - 
θυνομένους. Θ ώ μεν δ έ  κ α τά  σέ, ό τ ι κ α ί ο ϋ το ι κ α τά  ά νά γκ η ν  κ α ί 

30 δ ια δ ο χή ν  α να φ ύ ο ντα ι· δ ιά  τ ί  η μ ά ς ή  θ εία  Γ ρα φ ή  κ α τα κ ρ ίνει έ π ί

170 ΜΑΡΚΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ ΚΑΙ ΕΡΗΜΙΤΟΥ

92. Ρωμ. 5,14.
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ξένωση άπό τόν Θεό. Γιατί, άφοΰ πέθανε ό πρώτος άνθρωπος, δηλα
δή άφοϋ άποξενώθηκε άπό τόν Θεό, οΰτε έμείς μπορούσαμε νά ζοϋμε 
μέ τόν Θεό. Γι9 αύτό ήρθε ό Κύριος, γιά νά μάς δώσει ζωή μέ τό λου
τρό της πολιγγενεσίας, καί νά μάς συμφιλιώσει μέ τόν Θεό, πράγμα 
πού καί εκανε. Επομένως δέν διαδεχθήκαμε τήν παράβαση, γιατί 
τότε ό θάνατος θά ύποδούλωνε άναγκαστικά καί έκείνον, ό θάνατος, 
όποιος βασίλευε καί σέ έκείνους πού δέν είχαν άμαρτήσει κατά τρό
πον όμοιο μέ τήν παράβαση του Άδάμ92.

Ερώτηση

"Ας δεχθούμε ότι τήν παράβαση ό Άδάμ τήν έκανε μέ τή θέλησή 
του, καί γι9 αύτό καί έμείς, όντας της ίδιας φύσεως, πέφτουμε μέ τή 
θέλησή μας στήν άμαρτία. Μήπως καί τήν προσβολή τών λογισμών 
τήν είχε μέ τή θέλησή του;

Απάντηση

Ναι, τήν προσβολή τών λογισμών τήν ειχε κατ’ άνάγκη. “Ομως ή 
προσβολή ούτε άμαρτία είναι, ούτε δικαιοσύνη, άλλά έλεγχος της ε
λεύθερης θελήσεώς μας. Γι9 αύτό καί της παραχωρήθηκε νά μάς προσ
βάλλει, ώστε έκείνους πού κλίνουν πρός τήν εντολή νά τούς άποδείξει, 
ώς πιστούς, άξιους γιά στεφάνια, ένώ όσους κλίνουν πρός τήν ήδονή, 
ώς άπιστους, νά τούς άποδείξει άξιους γιά καταδίκη. Πρέπει όμως νά 
γνωρίζουμε κι αύτό, ότι δέν κρινόμαστε σέ κάθε μας μεταβολή άμέσως 
άξιοι ή άνάξιοι, άλλά όταν σ’ όλη τήν έπίγεια ζωή μας δοκιμασθσϋμε 
μέ τις επιθέσεις, νικώντας καί νικώμενοι, πέφτοντας καί εγειρόμενοι, 
πλανώμενοι καί έπιτυγχάνοντες, τότε κατά τήν ή μέρα τοϋ θανάτου, 
άφοϋ συμψηφισθουν όλα, θά κριθοΰμε άνάλογα. Ούτε λοιπόν ή προσ
βολή είναι άμαρτία, μή γένοιτο! Γιατί, άν καί άπό άνάγκη μάς παρου
σιάζει τά πράγματα μέ τρόπο επίμονο, εμείς όμως έλάβαμε άπό τόν 
Κύριο τήν έξουσία της πνευματικής εργασίας, καί άπό μάς έξαρτάται 
άπό τήν πρώτη σκέψη νά κρίνουμε ποιο είναι βλαβερό καί ποιο ωφέ
λιμο, καί νά άπομακρύνουμε ή νά δεχόμαστε τούς λογισμούς, οι όποι
οι πληθύνσνται όχι άναγκαστικά, άλλά άπό τή διάθεσή μας. Ά ς  δε
χθούμε όμως, σύμφωνα μέ σένα, ότι καί οΐ λογισμοί εμφανίζονται άνα
γκαστικά καί κατά διαδοχή άπό τόν Άδάμ. Τότε γιατί μάς κατακρίνει
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το ϊςτω νη ρ ο ϊςλο γισ μ ο ϊς; ή  τιώ ς όννά μ εθ α  ά π ο κ λεΐσ α ι τούς έ ξ  ά νά γ- 
κ η ς κ α ι δ ια δοχή ς ή μ ϊν  ένοχλοϋντα ς; Ε ί δ έ μ ο ι λ έγε ις ' Α  ννά μ εθα  δ ιά  
τή ς χά ρ ιτο ς  ή ς  είλή φ α μ εν ά π ό  το ϋ  βαπτίσματος, κα τά  τά ς Γραφάς, 
γνώ θ ι ό τ ι κ α ι όντω ς η μ είς  έσμ εν α ίτιο ι, εχο ντεςπ α ρ ά  Θ εο ϋ  δ ύνα μ ιν  

5 ώ το κ λείειν  α ντο νς  α π ό  πρώ τη ς έννο ια ς  κ α ί ά να δόοεω ς Ε ί  τ ις  δ έ  
ά λλο ν τινά  ΐσ τη σ ιν α ίτ ιο ν  τω ν έα ντο ϋ  κακώ ν, ο ν  μ ό ν ο ν  ά δεώ ς έξα - 
μ α ρτά νει, α λλά  κ α ί βλα σ φ η μ ει κ α τά  το ϋ  Θ εοϋ, ώ ς ά να ιτίω ς τούς  
ά νθρώ πονς πα ραχω ροϋντος π ο λεμ εϊσ θ α ι

Έ ρ ώ τ η σ ις

ίο  Δ ιά  τ ί  ο ν ν  εγώ  βεβαπτισμ ένος, κ α ί τον Θ εόν πα ρακα λώ , κ α ί 
την χ ά ρ ιν  α ντο ϋ  έπ ικα λοϋμαι, κ α ί δλω  θελήμ ατι βούλομ α ι ρνσ θ ή - 
να ι κ α ί ά π α λλα γή να ι τω ν τω νηρώ ν λογισ μ ώ ν, κ α ί ο ύ  δύνα μ α ι; 3Ή  
δήλσν, ό τι ή  το ϋ  Ά δ ά μ  π α ρ ά β α σ ις  τα ύτη ν ή μ ΐν  τη ν ά π α ρα ίτη τον  
κ λη ρονομ ιά ν κατέλιπεν;

15 3Α π ό κ ρ ισ ις

Έ δ ει μ έν  ημάς, λ ο γ ικ ο ύ ς  όντας, είδ ένα ι τ ί άκονομεν. Έ π εί δέ  
υπό φ ιλη δ ο νία ς κ α ί κ ενο δ ο ξία ς σκοτισθεϊσα  ή  ψ υχή ε ις  τον βυθ όν  
της ά γνο ια ς  καταπέτττωκεν, ο ύκ έτι ο ντε  γρ α φ ικ ή ς  εντο λή ς άκούει, 
ο ντε φ υσ ικ ή ς άκολονθίας, ο ντε  εμ πείρω ν έπιστασίας, ή  μ ό ν ο ν  τα ίς  

2ο έννο ία ις  σ κολουθεΐν. Τ ίς  γά ρ  π ισ τενω ν τη θείςι Γ ρ α φ ή  κ α ί π ο ιω ν  
τά ς έντολά ς τοϋ  Κ νρ ίο ν , ο ν χ  ευρ ίσ κ ει κ α τά  ά να λο γ ία ν  τη ν ντω λει- 
ψ ιν τώ ν λογισ μ ώ ν κ α ί π λη ροφ ορείτα ι, ό τι ο ν  κ α ι? εξο υσ ία ν κρα τοϋ- 
σιν, ά λλά  κα τά  τη ν ό λ ιγο π ισ τ ία ν  ημώ ν κ α ί ελλε ιψ ιν  τώ ν εντολώ ν; 
Δ ιό  ο ύ  π ά ντες τή  καταστάσει ίσ ο ι έσμέν, ο ϋ τε τα ΐς  α ντα ϊς  έννο ία ις  

25 έλαννόμεθα , έπ ειδή  π ρ ο α ιρ ετ ικ ο ί ε ίσ ιν  α ί  τώ ν λο γισ μ ώ ν α ίτία ι. Ε ί 
γά ρ  η  σ α ν ά να γκ α σ τικ α ί έκ  το ϋ  3Α δά μ , π ά ντες ά ν  ομ οίω ς ένη ρ γο ν- 
μεθα, κ α ί άπαραιτήτω ς έκρατούμεθα- κ α ί ο ν τ ε  γρ α φ ικ ή ς  νο νθ εσ ία ς  
έδεόμεθα, φ νσ εω ς κ α τά  δ ια δ ο χή ν  κρατούσης, κ α ί ο ν  φ ιλή δ ο νο υ  
θελήματος. Ν ϋ ν  δ έ ο ν χ  όντω ς έστίν. Μ η γένο ιτο !  Ιδ ο ύ  γά ρ  όρώ μεν,
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ή άγία Γραφή γιά τούς πονηρούς λογισμούς; "Η πώς μπορούμε νά 
άπομακρύνουμε έκείνους πού μάς ενοχλούν άπό άνάγκη καί διαδοχή; 
Ά ν  πάλι μου πεις- Μπορούμε νά τούς άπομακρύνουμε μέ τή χάρη πού 
έλάβαμε άπό τό βάπτισμα, σύμφωνα με τις Γραφές, μάθε, δτι καί στήν 
περίπτωση αύτή έμείς είμαστε αίτιοι, οι όποιοι έχουμε άπό τόν Θεό τή 
δύναμη νά τούς άπομακρύνουμε άπό τήν πρώτη σκέψη καί εμφάνιση. 
"Αν πάλι κανείς προβάλει κάποιον άλλον ώς αίτιο τών δικών του κα
κών, αύτός όχι μόνο άμαρτάνει άφοβα, άλλά καί βλασφημεΐ εναντίον 
τοϋ Θεοϋ, ότι δήθεν αύτός έπιτρέπει νά πολεμοϋνται οί άνθρωποι 
χωρίς νά φταίνε.

Ερώτηση

Γιατί λοιπόν εγώ, πού είμαι βαπτισμένος, καί παρακαλώ τόν Θεό, 
καί επικαλούμαι τή χάρη του, καί με όλη τή θέλησή μου έπιθυμώ νά 
άπαλλαγώ άπό τούς πονηρούς λογισμούς, δέν μπορώ νά τό επιτύχω 
αύτό; "Η μήπως είναι φανερό, ότι τήν άναγκαία αύτή κληρονομιά μάς 
τήν άφησε ή παράβαση τοϋ Άδάμ;

'Απάντηση

Έπρεπε βέβαια εμείς, πού είμαστε λογικοί, νά γνωρίζουμε τί ά- 
κοϋμε. Έπειδή όμως, όταν ή ψυχή σκοτισθεί άπό τή φιληδονία καί 
ιην κενοδοξία, πέφτει στο βυθό της άγνοιας, τότε πιά ούτε τήν εντολή 
της Γραφής άκούει, ούτε τή φυσική συνέπεια, ούτε τις συστάσεις τών 
εμπείρων, άλλ’ άκολουθεί μόνο τις σκέψεις της. Γιατί ποιός, πιστεύο
ντας στήν άγία Γραφή καί έφαρμόζοντας τις εντολές τοϋ Κυρίου, δέν 
βρίσκει, ότι οί λογισμοί του είναι άνάλογοι πρός τήν πίστη του, καί 
δέν πληροφορείται ότι δέν έπιβάλλονται μέ έξουσία, άλλά άνάλογα μέ 
τήν όλιγοπιστία μας καί τήν παραμέληση τών εντολών, Γι’ αύτό δέν 
είμαστε όλοι στήν ίδια κατάσταση, ούτε καί κατευθυνόμαστε άπό τις 
ίδιες σκέψεις, έπειδή οί αιτίες τών λογισμών είναι προαιρετικές. Γιατί, 
άν ήταν άναγκαστικές άπό τόν Άδάμ, τότε όλοι θά καθοδηγούμα- 
σταν κατά τόν ίδιο τρόπο καί θά υποτασσόμασταν άναγκαστικά, καί 
ούτε τις νουθεσίες της Γραφής θά χρειαζόμασταν, γιατί θά ύπερίσχυε 
ή φύση σύμφωνα μέ τόν νόμο της διαδοχής καί όχι τό φιλήδονο θέλη
μα. Τώρα όμως δέν συμβαίνει έτσι. Μή γένοιτο! Γιατί νά, βλέπουμε ότι
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ό τι ο ν  π ά ντες  ομ ο ίω ς ένερ γούμ εθ α , ο ύ ό έ  ε ν  το ϊς  α ύ το ϊς  κ α ιρ ο ϊς, 
ο ντε έπ ί το ϊς α ντο ϊς  πρά γμ α σιν, ά λλ3 έκα σ τος κα θό α ν  έπ ίσ τενσ ε τω 
Κ νρίω  π ερ ί τω ν μ ελλόντω ν αγαθώ ν, ά νθρω π ίνη ς ό ό ξη ς  κ α ί ή ό νπ α - 
θ εία ς καταφρονήσας, τοσοϋτον κ α ί τούς λ ο γισ μ ο ύ ς  απέκλεισε, κ α ί 

5 τον ή όνπ α θοϋντος ή ονχέσ τερ ος τνγχά νει. Λ ιά  τοντο έτερ ος έτέρ ον  
κ α ί τη έννο ίρ  κ α ί τω βίω  όιενη νόχαμ εν. 3Εττειόή ο ν ν  κ α ί τοντο σ οφ ι- 
ζόμεθα τη άληθεία , κ α ί ζη τοϋμ εν ον'κ έκ  π ϊσ τεω ς 3Ιησοϋ, τοϋτ* έσ τιν  
ο ν  ό ι έρ γα σ ία ς τώ ν εντολώ ν αύτοϋ, ο ντε  ό ι εντελεία ς  κ α ί τα π εινο
φ ροσ ύνη ς κ α ρ ό ιοπ ονοϋντες σδέσα ι τούς λογισ μ ούς, α λλά  μ ετά  τής  

ίο  κ ρ ντΐτή ς ή ό νπ α θ εία ς, κ ενο δ ο ξία ς, λέγω , κ α ί ά νθ ρω π α ρ εσ κ εία ς, 
οίήσεω ς κ α ί φ αντασμοϋ ν ίκ η ς  κ α ί έπάρσεω ς, κ α ί ετέρω ν τοιούτω ν, 
ώ ν α ίμ ε ν  ά π ο τνχ ία ι το ύς έπ ιθ νμ η  τ ικ ο ύς π λη θ ύ νο νσ ι λο γισ μ ο ύς, 
τούτον χ ά ρ ιν  ο ν  ό ννά μ εθ α  Τ ι ο ν ν  τά ς α ιτ ία ς  κρ α τούντες πειρώ μ ε- 
θα  ά π οδ ά λλειν ά όίκω ς τάς π ρ ο σ φ νεις  αύτώ ν ένερ γεία ς; Ε ί ό έ  ψ εν- 

15 ό ή ς ό  λ ό γο ς  κ α ί χω ρ ίς ή μ ετέρας α ιτ ία ς  υπ ό  τώ ν λο γισ μ ώ ν ένερ γο ύ 
μ εθα , α κρ ιβώ ς έπ ισκεψ ώ μεθα  ώ ς Θ εώ  έξο μ ο λο γο ύ μ ενο ι. Τ ις  ο ν κ  
οιόεν, ότι κ α ί έργω  κ α ί λό γω  κ α ί διάνοίρ. τά π ρ ο ειρ η μ ένα  π ά θη  έπ ι- 
σπώ μεθα κα θ ' ήμέραν, κ α ί το ύς μ ε ν  σ νν ερ γο ν ν τ α ς  ά γα π ώ μ εν ώ ς  
ενερ γέτα ς τούς ό έ έμ π οό ίζοντα ς ώ ς έχθ ρ ο ύς όποστρεφ όμ εθα; Ε ί ό έ  

20 οντω  τά π ροειρη μ ένα  π ά θη  άγαπώ μεν, ώ ς κ α ί π ρ οφ α νώ ς α ύ  τά  ό ι- 
εκόικεϊν, π ώ ς τή νμ ο νο λό γισ τό ν  αύτώ ν π ροσ β ο λή νμ ισ ή σ ο μ εν; Τ ή ς  
π ρω τονοία ς ό έ παραόεχθείσης, π ώ ς ο ι τα ύτη ς α π η ρτισ μ ένοι λ ο γ ι
σ μ οί μ ή  άκολονθήσω σιν;

Έρώτησις

25 Ε ί καί ταύτα θώμεν όντως έχειν όντως έν  τοϊς Εναγγελίοις ό  
Κύριος έπηγγείλατο ποιήσαι τήν έκόίκησιν τών βοώντων πρός αύ- 
τον νυκτόςκαί ημέρας.

Άπόκρισις

'Ο μέν Κύριος ον πρός τούς έγκειμένονς τα ϊς ήόνπαθείαις 
30 θελήματι τήν παραβολήν λέγει, αλλά τοϊς ντώ μόνων τών προσλή-
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δλοι δέν δεχόμαστε κατά τον ’ίδιο τρόπο τούς πειρασμοούς, οΰτε τον 
ίδιο χρόνο, οΰτε γιά τά ϊδια πράγματα, άλλ’ ό καθένας, ανάλογα με τό 
πόσο πίστεψε στον Κύριο γιά τά μελλοντικά άγαθά, καί περιφρόνησε 
την άνθρώπινη δόξα καί την ήδυπάθεια, στο βαθμό αύτό άποκλείει 
καί τούς λογισμούς καί είναι πιο ήσυχος άπό τον ηδυπαθή. ΙΥ αύτό 
καί διαφέρει ό ένας άπό τον άλλο καί ώς πρός τις σκέψεις καί ώς πρός 
τή ζωή. Επειδή λοιπόν καί αύτό τό έπινοοϋμε εις βάρος της άλήθείας, 
καί ζητάμε νά σβήσουμε τούς λογισμούς, όχι με τήν πίστη στον Ιησού, 
δηλαδή μέ τήν τήρηση των έντολών του, ούτε με θλίψεις με έξευτελι- 
σμό καί ταπεινοφροσύνη, άλλά μέ κρυφή ήδυπάθεια, εννοώ με κενο
δοξία καί άνθρωπαρέσκεια καί οίηση καί άλαζονεία νίκης καί έπαρ
ση καί άλλα παρόμοια, των οποίων οι άποτυχίες αύξάνουν τούς λογι
σμούς των επιθυμιών μας, γι* αύτό δέν μπορούμε νά τούς σβήσουμε. 
Γιατί λοιπόν, διατηρώντας τις αιτίες, προσπαθούμε μάταια νά άποβά- 
λουμε τις ενέργειες πού είναι άποτέλεσμα αύτών; Ά ν  πάλι ό λόγος 
είναι ψευδής, καί όδηγούμαστε άπό τούς λογισμούς χωρίς νά φταίμε, 
τότε άς τούς εξετάσουμε μέ άκρίβεια ώς εξομολογούμενοι στον Θεό. 
Ποιός δέν ξέρει ότι κάθε μέρα προκαλοϋμε τά άναφερθέντα πάθη καί 
μέ έργα καί μέ λόγια καί μέ τον νοϋ μας, καί εκείνους πού μάς βοη
θούν τούς άγαπάμε ώς εύεργέτες μας, ένώ εκείνους πού μάς εμποδί
ζουν τούς άποστρεφόμαστε ώς έχθρούς μας; Καί εάν τά προαναφερθέ- 
ντα πάθη τά άγαπάμε τόσο πολύ, ώστε νά τά έπιδιώκουμε καί φανερά, 
πώς θά μισήσουμε τήν μέ τρόπο έπίμονο προσβολή τους; Καί όταν γί
νει δεκτή ή πρώτη σκέψη, πώς δέν θά άκολουθήσουν οι λογισμοί πού 
άπστελσυν συμπλήρωμα αύτης;

Ερώτηση

Ά ς  δεχθούμε ότι καί αύτά έχουν έτσι. Ό  Κύριος όμως στά Ευαγ
γέλια ύποσχέθηκε ότι θά δικαιώσει εκείνους πού προσεύχονται σ’ 
αύτόν νύχτα καί μερα93.

Απάντηση

Ό  Κύριος δέν λέγει την παραβολή γιά εκείνους πού βρίσκονται 
ήδη μέ τή θέλησή τους μέσα στις ήδυπάθειες, άλλά γιά εκείνους πού

93. Λουκά 18,8.



ψ εω ν πολεμουμένοις. Α ιό  το ύς μ έν  υ7ΐό εχθρώ ν ά ό ικ ο νμ ενο νς  έκ ό ι- 
κ ή σ ειν  έτνηγγείλατο, έκ είνο ις  ό έ  ώ ς τή ν βοη θ ούσ α ν εντο λή ν άποθε- 
μ έν ο ις  εγκ α λεΐ, λέγω ν, « Τ ιμ ε  καλείτε, Κ ύρ ιε, Κ ύρ ιε, κ α ι ο ύ  π ο ιε ίτε  
ά  λέγω ;», ο ν ς  κ α ί π α ρ εικ ά ζει ά νό ρ ί μω ρώ  έ π ί ψ άμμου τώ ν ίό ίω ν  

5 θελημάτω ν ο ίκοόομ οϋντι τή ν ο ικ ία ν  αύτοϋ. Μ ή ο ύ ν  άστηρίκτω  νω  
κ α ί ά λό γφ  βουλή  π ά σ α ις  τα ις έα υ το ϋ  ύ π ο νο ία ις  ώ ς ά λη θ ινα ϊς  έπ ε- 
ρείόου, π ο τέ μ έν  λέγω ν, ό τι Έ γώ  βεδά πτισμ α ι κ α ί τόν Θ εόν π α ρ α 
καλώ  κ α ί τήν χ ά ρ ιν  α ύ το ϋ  έπ ισπώ μαι, ό'λφ θελή μ α τι β ο υ λό μ ενο ς  
ρυσ θή να ι τώ ν π ονη ρ ώ ν λογισ μ ώ ν, κ α ί ο ύ  όύναμ αι, ώ ς ά να ιτίω ς ύτώ  

ίο  τώ ν λογισ μ ώ ν κρατούμενος' π ο τέ ό έ  π ά λ ιν  τη ν έκ ό ίκ η σ ιν π ερ ιμ ένω ν  
τοϋ  Κ υρ ίου , ή ν  ττοιήσαι έν  το ϊς  Ε ύ α γγελ ίο ις  κ α τη γγείλα μ εν, π α ν- 
τα χοϋ σ εα ντόν ά να έτιον ιστώ ν, δπ ερ  μ εγά λ η ς  έσ τ ί βλασφημίας. "Ο
μ ω ς έρω τήσω  σ ε κ ά γώ  τη ς ο ίή σ εω ς νόημα, κ α ί ό ό ς μ ο ι άπόκρισ ιν. 
Ο ΐόα  όέ, ό τ ι ά π ό  τη ς ά λη  θ εία ς  σ φ ιγγόμ ενος, ή  μ ε ίζο ν ο ς  έπάρσεω ς  

15 ρήματα  λα λή σ εις  ή  τή ν σ εα υτοϋ  α ιτ ία ν  ο μ ο λο γή σ εις
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Έρώτησις

Α ιά  τ ίό  Κ ύ ρ ιο ς  είπώ ν, « Ε ν  τάχει ττοιήσει τή ν έκόίκησιν», ο ύ  
π ο ιε ί έ ν  τάχει, ά λλά  βρα όύνει, κ α ί ά φ ίη σ ί σ ε έ ν  το ΐς  π ο νη ρ ο ϊς  λ ο γ ι-  
ο μ ο ϊς  κ α ίτο ι όλοκ α ρόίω ς κ α ί ά νενόοιά σ τω ς εύχόμ ενον, κα θώ ς ε ϊ- 

20 ρηκας;

Άπόκρισις

'Ο  ό έ  ειπεν, έγώ  λο γίζο μ α ι, δτι ό ι3 ο ύ ό έν  έτερ ο ν βρα όύνει, ή  ό ιά  
τή ν έμ ή ν υπομονήν' δ σ ο ν γ ά ρ  ά ν  τ ις  ύπ ομ είνη  πολεμούμ ενος, το- 
σοϋτο κ α ί όοξασθήσεται.

25 Ε γώ  μ έ ν  έό ό κ ο υ νμ ό νη ς  της π ερ ιεχο ύ σ η ς σ ε ο ίή σ εω ς π ρ ο σ ενέγ- 
κ α ι ά π όκ ρισ ιν, σ υ  ό έ  κ α ί β λα σ φ η μ ία ν π ρ ο σ έθ η κ α ς Ινα  γ ά ρ  σ ε
α υ το ϋ  ψ ευόώ νυμ ον υ π ο μ ο νή ν έπ ιγρ ά ψ η ς, έσ τη σ α ς τόν Θ εόν έπ ί 
το ϋ  ίό ίο υ  λ ό γο υ  ψ ενόόμενον, κ&ι το ύς π ο νη ρ ο υ ς  λο γ ισ μ ο ύ ς  ούκ έτι 
κ α τά  τή ν θ εία ν  Γ ραφ ήν, π ο ν η ρ ά  * α ί ή όυπ α θεία ς, έκ π ορ ενομ έ-

94. Λουκά 6,46. 95. Λουκ^ 6,49.
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πολεμοϋνται μόνο άπό τις έπιθέσεις των πειρασμών. IV αυτό εκείνους 
πού άδικουνται άπό τούς έχθρούς, ύποσχέθηκε δτι θά τούς δικαιώσει, 
ένώ τούς άλλους, έπειδή άγνόησαν τήν έντολή πού τούς βοηθούσε, 
τούς κατηγορεί, λέγοντας· «Γιατί μέ φωνάζετε Κύριε, Κύριε, καί δεν 
κάνετε αύτά πού λέγω;»94. Αύτούς τούς παρομοιάζει μέ άνδρα μωρό, ό 
όποιος χτίζει τό σπίτι του πάνω στην άμμο95 των θελημάτων του. Μή 
στηρίζεις λοιπόν σέ άστήρικτο νοϋ καί σέ παράλογη θέληση δλες τις 
υποθέσεις σου σάν νά είναι άληθινές, λέγοντας άλλοτε, Έγώ είμαι 
βαπτισμένος καί παρακαλώ τον Θεό καί ζητώ τή χάρη του, καί ένώ 
επιθυμώ μέ δλη τή θέληση μου V άπαλλαγώ άπό τούς πονηρούς λογι
σμούς, δμως δεν μπορώ, επειδή είμαι δέσμιος τών λογισμών, καί άλλο
τε πάλι, περιμένοντας τη δικαίωση ταυ Κυρίου, τήν οποία άναφέραμε 
βάσει τών Ευαγγελίων δτι θά κάνει, παρουσιάζεις παντού τον εαυτό 
σου άναίτιο, πράγμα πού άποτελεΐ μεγάλη βλασφημία. 'Όμως θά σέ 
έρωτήσω καί έγώ γιά τή σκέψη της έπάρσεώς σου, καί άπάντησέ μου. 
Γνωρίζω δμως δτι, συνθλιβόμενος άπό τήν άλήθεια, ή θά πεις λόγια 
μεγαλύτερης έπάρσεώς, ή θά ομολογήσεις τή δική σου ύπαιτιότητα.

Ερώτηση

Γιατί ό Κύριος λέγοντας, «"Οτι θά κάνει τήν άνταπόδοση γρήγο
ρα»96, δέν τήν κάνει γρήγορα, άλλά καθυστερεί, καί σέ εγκαταλείπει 
στούς πονηρούς λογισμούς, άν καί προσεύχεσαι μέ δλη τήν καρδιά 
σου καί χωρίς δισταγμό, δπως είπες;

’Απάντηση

Καί έκεΐνος άπάντησέ* Έγώ σκέφτομαι δτι γιά τίποτε άλλο δέν 
καθυστερεί, παρά μόνο έξαιτίας της δίκης μου υπομονής* γιατί, όσο 
πιο πολύ ύπομείνει κανείς δταν πολεμεΐται, τόσο πιο πολύ καί θά 
δοξασθεΐ.

Έγώ βέβαια περίμενα νά δώσεις άπάντηση άνάλογη πρός τήν 
οίηση πού σέ εχει κυριεύσει, εσύ δμως πρόσθεσες καί βλασφημία. 
Προκειμένου δηλαδή ν* άποδώσεις στον εαυτό σου ψεύτικη υπομονή, 
παρουσίασες τόν Θεό νά ψεύδεται μέ τά ϊδια του τά λόγια, καί τούς 
πονηρούς λογισμούς νά μή είναι πιά, δπως λέγει ή άγια Γραφή, γεμά-



νους, κα τά  τον λ ό γ ο ν  το ϋ  Κ υρ ίου , κ α ί κ ο ινο ϋ ντα ς  τον άνθρω πον, 
ά λλ3 υπομονώ ν α ιτίους. 3Ε γώ  ό έ  ουδ έπ οτε το ύς το ϊς  π ο νη ρ ο ΐς  λ ο - 
γισ μ ο ϊς  συνεχομένους, ύπ ό τή ς θ εία ς Γ ρ α φ ή ς έπ α ινο υ μ ένο υ ς εύρη 
κα, ο ΰτε έν  τή Π αλαοα, ο ΰτε έ ν  τή Κ α ινή  Δ ια θή κ η , ά λλά  μ ά λλ ο ν  ώ ς 

5  α ιτ ίο υ ς  κ α ι κ α τα κ ρινομ ένους· ό  Θ εός γά ρ , ώ σπερ τούς π ο νη ρ ο ύ ς  
λο γισ μ ο ύ ς  μ ισ εί, ουτω  κ α ί τη ν γεννώ σ α ν α ύ το ύ ς κα ρδ ία ν. Δ ιό  ο ί  
έχοντες αυτούς, π ενθ εΐν  ό φ είλο μ εν  ώ ς φ ιλαμαρτήμονές, κ α ί μ η  φ υ- 
σ ιοϋσθα ι ώ ς π ολεμ οϋντες ά λλο τρ ίο ις  κακοΐς. Γ νώ θι ούν, ώ  άνθρω 
πε, ότι ό  Κ ύ ρ ιο ς  έφορό: τά ς π ά ντω ν καρδίας, κ α ί τούς μ ένμ ισ ο ϋ ντα ς  

ίο  τω ν π ονη ρ ώ ν ενθυμημάτω ν τη ν π ρ ω τό νο ια ν π α ρ α χρ ή μ α  έκ ό ικ εΐ, 
κα θώ ς έπ η γγείλα το , κ α ί ο ύ κ  έπ α φ ίη σ ι το ν  έσ μ ό ν τή ς π ο λ υ ν ο ία ς  
έπ α να σ τά ντα μ ολϋνα ι αύτώ ν τον νο ϋ ν  κ α ί τή ν σ ν ν ε ίδ η σ ιν  τούς δ έ  
τάς τζρώτας ά να δ όσ ειςμ ή  δ ιά  π ίσ τεω ς κ α ί έλπ ίδ ο ς  καταβάλλοντας, 
ά λ λ 3 έκ  το ϋ  κ α τα μ α νθ ά νειν  δ ή θ εν  κ α ί δ ο κ ιμ ά ζ ε ιν  π ρ ο σ η δ υ π α - 

15  θοϋντας, ό φ ίη σ ιν , ώ ς ά π ισ το υ ς  κ α ί α ύτοδ οη θ οϋντα ς, π ερ ικ ρ ο υ - 
σ θ ή να ι κ α ί ύπ ό  τώ ν έφ επ ο μ ένω ν λο γισ μ ώ ν, ο ϋ ς  δ ιά  το ϋτο  ο ύ κ  
ά να ιρ εζ έπ ειδή  β λέπ ει τη ν π ρ ό ς  α ύ το ύ ς π ρ ο σ β ο λή ν ύφ 3 ήμώ ν ά γα - 
πω μένην, κ α ί μ ή  έκ  πρώ της ά φ α νεία ς  μ ισ ουμ ένη ν. Ε ι δ έ  τ ις  μ ετά  
τοσαντην φ α νερ ο λο γία ν  α π ισ τ ε ί το ϊς  είρημ ένοις, έργω  έπ ιτη δευσ ά - 

20 τω μ α θ εϊν  τήν άλήθειαν. Ε ί δ έ οϋτε τή  Γ ρα φ ή  π ισ τεύει, ο ϋ τε έργω  
βούλετα ι εα υτόν τΐληροφ ορήσαι, δ ή λό ς έσ τιν  α γα π ώ ν τή ν ή δ ο νή ν  
τή ςο ίή σ εω ς Τ ίγά ρ  ταύτης ήδνπαθέστερον, ά λλο τρ ία ν τή ν λ ο γ ικ ή  ν  
άμ α ρτία ν νποτιθεμ ένη ς κ α ί γαυρκμν κ α ί έπα ίρεσθα ι, ώ ςά να ιτ ίο υ ς  
μ ά λλον, ή  έξομ ολογεϊσ θα ι κ α ί π ενθεΐν, έ π ί το ϊς  π ο νη ρ ο ΐς  βουλεύμ α - 

25 σ ι π α ρα σ κ ενα ζούσ η ς

Έ ρώ τησις

Σ υ  τνροείρηκας, ό τι τή ν μ έ ν  π α ρ ά β α σ ιν τοϋ  3Α δ ά μ  ο ύ  δ ιεδεξά - 
μ εθ α , το ν  δ έ  θ ά να το ν α ύ το ϋ  δ ιεδέχθ η μ εν. Ο ύ κ ο ϋ ν  το ϋ  θ α νά το υ  
κ ρα τοϋντος κρατοϋσι κ α ί ο ί  π ο νη ρ ο ί λο γισ μ ο ί;

3ο Άπόκρισις

*Ω τή ς α π ιστία ς! Τ ί ο ν ν  ή λθ εν  ό  Κ ύ ρ ιο ς  έ ν  οα ρκζ ή  πά ντω ς ΐνα
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97. Ματθ. 15,19-20.
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τοι πονηριά, ήδυπάθεια καί κάθε άμαρτία, πού εκπορεύονται άπό την 
καρδιά, σύμφωνα μέ τά λόγια του Κυρίου97, καί μολύνουν τον άνθρω
πο, άλλ5 δτι είναι αίτιοι υπομονής. Έγώ όμως ποτέ στην άγία Γραφή 
δέν βρήκα νά επαινούνται αύτοί πού κυριαρχούνται άπό πονηρούς 
λογισμούς, ούτε στήν Παλαιά, ούτε στήν Καινή Διαθήκη, άλλά τούς 
βρήκα νά είναι υπαίτιοι καί νά κατακρίνονται. Γιατί ό Θεός, δπως 
μισεί τούς πονηρούς λογισμούς, έτσι μισεϊ καί τήν καρδιά πού γεννάει 
αυτούς. Γι’ αύτό, δσοι έχουμε πονηρούς λογισμούς, πρέπει νά πεν
θούμε, ώς φίλοι τής άμαρτίας, καί νά μή φουσκώνουμε άπό έπαρση, 
έπειδή τάχα πολεμούμε μέ ξένα κακά. Γνώριζε λοιπόν, άνθρωπέ μου, 
δτι ό Κύριος έποπτεύει τις καρδιές δλων, καί έκείνους πού μισούν τήν 
πρώτη σκέψη τών πονηρών άναμνήσεων τούς δικαιώνει άμέσως, 
δπως ύποσχέθηκε, καί δέν άφήνει τό πλήθος τών πολλών σκέψεων νά 
έπαναστατήσει καί νά μολύνει τον νοϋ καί τή συνείδησή τους. Ένώ 
έκείνους πού δέν νικούν τις πρώτες εμφανίσεις τών λογισμών μέ τήν 
πίστη καί τήν έλπίδα, άλλά μέ τήν πρόφαση, δτι θέλουν νά μάθουν 
καλά καί νά δοκιμάσουν άσχολούμενοι μέ τήν ήδυπάθεια, τούς άφή- 
νει, ώς άπιστους καί άνθρώπους πού βοηθούν τον εαυτό τους, νά 
προσβληθούν καί άπό τούς έπόμενους λογισμούς, τούς οποίους δέν 
καταργεί, επειδή βλέπει τήν έπίθεση πρός αυτούς νά άγαπιέται άπό 
μάς καί νά μή μισείται πριν άκόμα έμφανισθεΐ. "Αν δμως κάποιος, 
ύστερα άπό τόση άποκάλυψη δέν πιστεύει σ’ αύτά πού ειπώθηκαν, άς 
έπιχειρήσει νά μάθει έμπρακτα τήν άλήθεια. "Αν πάλι ούτε στή Γρα
φή πιστεύει, ούτε έμπρακτα θέλει νά πληροφορηθεΐ, είναι φανερό δτι 
άγαπά την ήδονη τής έπάρσεως. Γιατί, τί είναι πιο ήδυπαθές άπό τό 
νά θεωρεί τή λογική άμαρτία ξένη, καί νά ύπερηφανεύεται καί νά 
έπαίρεται ώς αναίτιος, άντί νά έξομολογεΐται καί νά πενθεί γιά τά πο
νηρά θελήματα πού τοϋ ετοιμάζει;

'Ερώτηση
Σύ είπες πρωτύτερα, δτι τήν παράβαση τοϋ ’Αδάμ δέν τήν διαδε

χθήκαμε, άλλά διαδεχθήκαμε τό θάνατό του. Έφόσον δμως κυριαρχεί 
ό θάνατος, κυριαρχούν καί οι πονηροί λογισμοί.

‘Απάντηση
Τί άπιστία πραγματικά! Γιατί λοιπόν σαρκώθηκε ό Κύριος, άν
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ε ις  υπ έρ  π ά ντω ν ά π οθ ά η ], κ α τά  τά ς Γ ραφάς, κ α ί κα τα ργή σ η  τον τό 
κ ρ ά το ς εχοντα  το ϋ  θανάτου, τ ο ϋ ΐ εσ τι το ν  δ ιά β ο λο ν; Ε ί δ ε  ετ ι τον  
έκ  το ϋ  Ά δ ά μ  θ ά να τον κ ρ α τεϊν  έκ το ς  ή μ ετέρ α ς κ α κ ο π ισ τία ς  νομ ί
ζεις, δ η λο νό τι κ α ί τη ν π α ρ ο υ σ ία ν  το ϋ  Χ ρ ισ τ ο ϋ  άθετεϊς, κ α ί τό δά- 

5 τττισμα ά τέλεστον εχεις, ετ ι τω ν δεδα π τισ μ ένω ν χ ω ρ ίς  α ιτ ία ς  ιδ ία ς  
υπ ό  το ϋ  π α τρ ικ ο ϋ  θ α νά του  κρατουμένω ν. Δ ιά  τοϋτο, ώ  άνθρω πε, 
π ω ς χά ρ ιτ ι Χ ρ ισ το ϋ  νέο ς  Ά δ ά μ  γέγο να ς , κ α ί ο ύ δ έν  το ϋ  π α λα ιό  ϋ  ε ξ  
ά νά γκ η ς  έπ ιφ έρεις, ε ί  μ η  τι α ν  έκ  τη ς σ η ς κ α κ ο π ισ τία ς κ α ί π α ρα δά - 
σ εω ς 7Η λθ ε δ ι η μ ά ς ό  Κ ύρ ιος, ά π έθ α νεν  υπ έρ  ημώ ν, ελυ σ εν  η μ ά ς  

ίο  το ϋ  π α τ ρ ικ ο ϋ  θα νά του, κ α θ α ρ ίζε ι η μ ά ς  κ α ί ά ν α κ α ιν ίζ ε ι δ ιά  το ϋ  
δαπτίσματος, τίθ η σ ιν η μ ά ς έ ν  τφ  π α ρα δείσ ω  τη ς Ε κ κ λη σ ία ς, α π ό  
π α ν τό ς  ξ ύ λο υ  το ϋ  έ ν  τφ  π α ρ α δ είσ ω  έ σ θ ίε ιν  έπ ιτρ έπ ει, τοϋτ? εσ τι 
π ά ντα  δ εδ α π τισ μ ένο ν έ ν  τη \Ε κ κ λη σ ία  ά γα π ς ϊν  κ α ί ύ π σ μ ένειν  έ ν  
το ϊς  ήττήμασι, κ α ί μ η  έ ν  τα ις  τρ ο π α ΐς έκ α σ τον έφ ευρ ίσ κ ειν. Κ α ί έ ν  

15 μ έ ν  τ ο ϊς  δ ο κ ο ϋ σ ι κ α λ ο ΐς  ά γα π ςϊν, έ ν  δ έ  τ ο ϊς  νο μ ιζο μ ένσ ις  κ α κ ο ϊς  
μ ισ εϊν , ό  έσ τι τό ξύ λο ν  το ϋ  γ ινώ σ κ ειν  κ α λό ν  κ α ί π ονη ρ όν, σ υ  α π ο- 
γεν σ ά μ εν ο ς  ό  νοϋς, ευθ έω ς π ερ ιπ ίπ τ ε ι τ ο ϊς  α ν τ ο ϊς  ήττήμ α σι, κ α ί 
ευ ρ ίσ κ ει τή ν έα ν τ ο ϋ  γύ μ νω σ ιν  δ ιά  τη ς π ο ν η ρ ά ς  έφ ευρέσεω ς, δ ιά  
τον τνλησίον, ή ν  π ρ ώ τον ο ύ κ  έπ ίστατο, δ ιά σ υ μ π α θ εία ς  έπτκεκαλυμ- 

20 μ ένη ν. Α ιά  τοϋτο το ϊς  έ ν  τφ  π α ρα δείσ ω  τη ς \Ε κ κ λη σ ία ς τεθ εϊσ ιν  έν- 
τέταλται, λ ε γ ω ν  «Μ ή κρίνετε, ΐν α μ ή  κ ρ ιθ η τε· άφ ετε, κ α ί ά φ εθή σ ε- 
τα ι ύμϊν». Σ ύντο μ ο ν έ π ί το ύτο ις φ η σ ίν ' « Ό σ α  θ έλετε ιν α  π ο ιώ σ ιν  
ύ μ ϊν ο ί άνθρω ποι, κ α ί ύ μ εϊς  π ο ιε ίτ ε  α ύ το ϊς  ομοίω ς. Ο ύ τ ο ςγά ρ  έσ τιν  
ό  νό μ ο ς κ α ί ο ί  προφ ή τα ι». "Ον τρ όπ ον έποίησα ς, εσ τα ι σοι.

25 Ποσάκις ούν τάς έντολάς ταντας έδεδηλώσαμεν! Ποσάκις τον 
πλησίον κατεκρίναμεν άσνμπαθώς! Π οσάκις έμισήσαμεν, ή καί 
μηδέν άδικοϋντας ήδικήσαμεν! Ε ί δέ ταϋτα οϋτως εχει, τ ί ετι τον 
Άδάμμεμφόμεθα Ηαί ετέροις αίτιώμεθα κακοϊς; Ε ίγά ρ  δή καί 
περιεπέσαμεν τφ όμοίω θανάτφ, αλλά καί ομοίως παρέδημεν τήν 

30 εντολήν θελήματι, καθώςκάκεϊνος Τρία ούν σνμδέδηκε τφ  Άδάμ

98. *Εβρ. 2,11.
99. Ματθ. 7,1.
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όχι μέ σκοπό νά πεθάνει ενας γιά όλους, σύμφωνα μέ τις Γραφές, καί 
νά καταργήσει εκείνον πού κατείχε τό κράτος του θανάτου, δηλαδή 
τον διάβολο98; ’Ά ν δμως νομίζεις, δτι ό θάνατος πού προήλθε άπό τον 
Άδάμ κυριαρχεί άκόμα έκτος άπό τήν δική μας κακοπιστία, είναι 
φανερό δτι άθετεΐς καί τήν παρουσία του Χρίστου, καί τό βάπτισμα τό 
θεωρείς άτελές, άφού οι βαπτισμένοι χωρίς δική τους αιτία είναι 
άκόμα δέσμιοι του προπατορικού θανάτου. Γι3 αύτό, άνθρωπε μου, 
πώς μέ τή χάρη του Χρίστου έγινες νέος Άδάμ, καί τίποτε δέν φέρεις 
αναγκαστικά άπό τον παλιό Άδάμ, έκτος βέβαια άν φέρεις κάτι πού 
προέρχεται άπό τή δική σου κακοπιστία καί παράβαση. Ό  Κύριος 
ήρθε γιά μάς, πέθανε γιά μάς, μάς έλευθέρωσε άπό τον προπατορικό 
θάνατο, μάς καθαρίζει καί μάς άνακαινίζει μέ τό βάπτισμα, μάς τοπο
θετεί μέσα στόν παράδεισο τής Εκκλησίας, μάς επιτρέπει νά τρώμε 
άπό κάθε δένδρο πού βρίσκεται μέσα στόν παράδεισο, δηλαδή νά 
άγαπάμε κάθε βαπτισμένον στήν Εκκλησία καί νά υπομένουμε τά 
παραπτώματά του, καί νά μή άνακαλύπτουμε τον καθένα κατά τις 
μεταβολές του. Καί γι’ αύτά πού φαίνονται καλά νά τον άγαπάμε, ένώ 
γιά όσα θεωρούνται κακά νά τον μισούμε, πράγμα πού είναι τό δέν
δρο της γνώσεως τού καλού καί τοϋ κακού, τό όποιο, άφοϋ τό δοκιμά
σει ό νους, άμέσως πέφτει στά ίδια παραπτώματα καί ανακαλύπτει τή 
γύμνωσή του μέ τήν πονηρή εφεύρεση, μέσω τού πλησίον, τήν όποία 
προηγουμένως δέν γνώριζε, έπειδή ήταν καλυμμένη μέ τήν συμπά
θεια. Γι3 αύτό σ’ εκείνους πού τοποθετήθηκαν μέσα στόν παράδεισο 
τής Εκκλησίας έδωσε εντολή, λέγοντας- «Νά μή κατακρίνετε, γιά νά 
μή κατακριθεΐτε»99, «Συγχωρεΐτε, καί θά συγχωρηθειτε καί σεις»100. 
Καί συνσψίζσντάς τα αύτά λέγει* «"Οσα θέλετε νά σάς κάνουν οί άν
θρωποι, νά κάνετε καί σείς σ’ αύτούς τά ϊδια, γιατί αυτός είναι ό νόμος 
καί οί προφήτες»101. "Οπως φέρθηκες, θά σου φερθούν.

Πόσες φορές δέν βεβηλώσαμε τις εντολές αυτές! Πόσες φορές δεν 
κατακρίναμε τον πλησίον μας με έμπάθεια! Πόσες φορές δέν μισήσα- 
σμε τούς πλησίον μας, ή καί τούς άδικήσαμε χωρίς νά μάς έχουν άδι- 
κήσει! Καί εάν αύτά συμβαίνουν έτσι, τότε γιατί κατηγορούμε τον 
Άδάμ, καί άποδίδουμε τις αιτίες σέ άλλα κακά; Γιατί βέβαια, καί άν 
άκόμα περιπέσαμε στόν ίδιο θάνατο μέ εκείνον, τό πάθαμε επειδή 
παραβήκαμε τήν ίδια εντολή μέ τή θέληση μας, δπως εκείνος. Λοιπόν,

100. Λουκά 6,38. 101. Ματθ. 7,12. Λουκά 6,1.
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πρά γμ α τα , κ α ί ο ν χ ί ώ ς σ υ  νομ ίζεις, α τ ινά  έστι, π ρ οσ β ολή  κ α ί  ο ικ ο 

νομίαν, π α ρ ά β α σ ις  κ α τά  ίό ία ν  ά π ισ τία ν, θ ά να το ς κ α τά  ό ικ α ία ν  κ ρ ί- 
σ ιν  το ϋ  Θ εοϋ, έπ α κ ο λο υθ ή σ α ς ο ύ χ ή τ τ ο ν  τη ο ικ ονομ ικ ή  προσβολή , 

ά λλά  τη έ ξ  ά π ισ τία ς πα ρα βά σει. \Η μ είς ο ύ ν μ ό ν ο ν  τον θ ά να τον τοϋ  

s  Ά ό ά μ  δ ιεδεξά μ εθα , ό ιά  τ ό μ ή  ό ύ να σ θ α ι εκ  νεκ ρ ώ ν ζώ ντα ς γ ε ν έ -  

σθαι, έω ς ο υ  η λθ εν  ό  Κ ύ ρ ιο ς  κ α ί π ά ντα ς  έζω οποίη σε. Τ η ν ό έ  πρω - 
τ ό ν ο ια ν  κ α τ' ο ικ ο ν ο μ ία ν  έχο μ εν, ώ σ π ερ  κ ά κ εϊνο ς- κ α ί τό π α ρ α - 

κ ο ϋ σ α ι ή  μ ή  π α ρ α κ ο ϋ σ α ι κ α τά  θ έλη μ α  έχομ εν, ώ σπερ κ ά κ εϊνο ς. 
Κ α ι π είθ ο υ σ ιν  ημάς, ό τι ττροα ιρετικήν έχο μ εν  τή ν δ ιά  τω ν λο γισ μ ώ ν  

ίο  πα ρά βα σιν, ο ίμ ή  ά μ α ρτή σ α ντες έ ν  τώ όμ οιώ μ α τι τη ς π α ρα βά σ εω ς  

Ά δ ά μ , κ α θ ώ ςείπ εν  ό  3Α ττόστολος. Ε ίγ ά ρ  έκ  το ϋ  3Α δ ά μ  δ ν τ εςέκ ε ϊ- 
νο ι ή δ υνη θ η σ α ν μ ή  ά μ α ρτη σα ι έ ν  τώ όμ οιώ μ α τι τη ς π α ρα β ά σ εω ς  
Ά  δάμ, δ η λονότι κ α ί ή μ εϊς  δυνάμεθα .

Τ ί ο ύ ν  π ρ ο φ α σ ιζό μ εθ α  ττροφ άσεις έ ν  ά μ α ρ τία ις  κ α ί λα λο ϋ μ εν  
15 κ α τά  το ϋ  Θ εο ϋ  ά δ ικ ία ς, ώ ς ά λ λ ο τ ρ ίο ις  κ α κ ο ϊς  π ο λεμ εΐσ θ α ι η μ ά ς  

πα ρα χω ρή σ α ντος άδίκω ς; Ό φ είλ ο μ εν  δή  ο ύ ν  ά κ ρ ιβώ ς είδ ένα ι, ότι, 
π ό σ η ς  τη ς το ϋ  3Α δ ά μ  α ιτ ία ς  ά να ιρ εθ είσ η ς π α ρ ά  το ϋ  Κ υρ ίο υ , έκ α 
σ τος ε ϊ  τι π ά σ χο ι κακόν, ά θ ετη σ α ς δ ιά  ή ς  ιδ ία ς  άπ ιστία ς, ή γ ο υ ν  έκ  
φ ιλη δ ο νία ς , ή ν  έλ α β εμ υ σ τ ικ ώ ς  έ ν  τώ β α π τίσ μ α τι τελειό τη τα  Ε ί  

20 γά ρ  κ α ι ό  ά νθρω π ος οϋπ ω  έγνω  δ  έλα βεν, α τελή ς ώ ν τη π ίσ τει, κ α ί 
έλ λ ιπ ή ς  ώ ν τη έργα σ ίφ , ά λ λ 3 ό  Θ εός τό τέλειο ν  έδω ρήσατο. Φ ησι 
γ ά ρ m «Π άν δώ ρημα τέλειο ν  α νω θ έν έσ τι κ τα β α ϊνο ν  π α ρ ά  το ϋ  Π α - 
τρός τω ν φώτων». Τ οϋτο δ έ τέλειο ν  ο νχά π λώ ς, ο ύ δ 3 ώ ςέτυ χ εν  ευ ρ ί
σ κ ει τις, κ α ν  π ά σ α ν κ οσ μ ικ ή ν σ ύ νεσ ιν  π α ρ εισ ενέγκ η , ε ίμ ή  δ ι έρ γα - 

25 σ ία ς  τω ν το ϋ  Θ εο ϋ  εντολώ ν' κ α ί τοϋτο  α να λό γω ς' κ α τά  γ ά ρ  τή ν  
δ ια φ ο ρ ά ν  τη ς έργα σ ία ς, δ ια φ όρ ω ς κ α ί ή  δω ρεά  ή μ ΐν  ά π οκα λύπ τε- 
ται.

Μ η δ είς  ο ν ν  έα υ τό ν  συστελλέτω  λ ό γ ο ις  κ α ί σχήμασιν, έκ ε ίνη ν  
μ ή  έχω ν τή ν σύνεσ ιν. Φ ησι γ ά ρ * « Ο ν χ ό  έα υ τό ν  συνιστάνω ν, έκ εΐνό ς  

30 έσ τι δ ό κ ιμ ο ς ά λ λ 3 δ ν  ό  Κ ύ ρ ιο ς  συνίστη σ ι» . Κ α ι α υ τό ς δ έ  ό  π α ρ ά  
Κ υ ρ ίο υ  τά ς σ υσ τά σ εις λαμβάνω ν, ο φ είλ ε ι όρθω  φ ρονη μ α τι κεχρή - 
σ θα ι, κ α ί ε ίδ έν α ι άκριβώ ς, δτι, δ σ ο ν  α ν  τ ις  ή γω νίσ α το  κ α τά  τη ς
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τρία πράγματα συνέβηκαν στόν Άδάμ, καί όχι δπως νομίζεις έσύ· 
αύτά είναι, προσβολή κατ' οικονομία, παράβαση άπό δική του άπι- 
στία, καί θάνατος σύμφωνα μέ τή δίκαιη κρίση του Θεοϋ, ό όποιος 
ήρθε σάν συνέπεια όχι τόσο της κατ' οικονομίαν προσβολής, άλλά της 
παραβάσεως λόγω της άπιστίας. Έμεΐς λοιπόν διαδεχθήκαμε μόνο 
τον θάνατο του Άδάμ, έπειδή δέν μπορούσαμε νά άναστηθοϋμε άπό 
τούς νεκρούς, μέχρι πού ήρθε ό Κύριος καί χάρισε σέ όλους μας τή 
ζωή. Τήν πρώτη όμως σκέψη τήν έχουμε κατ’ οικονομία, όπως έκεΐ- 
νος, καί τό νά παρακούσουμε ή νά μή παρακούσουμε έξαρτάται άπό 
τή θέλησή μας, όπως εκείνος. Καί μάς πείθουν, ότι τήν διά τών λογι
σμών παράβαση τήν έχουμε προαιρετική, έκεΐνοι πού δέν άμάρτησαν 
κατά τρόπο όμοιο μέ τήν παράβαση τοϋ Άδάμ, όπως είπε ό Απόστο
λος102. Γιατί, έφόσσν έκεΐνοι, πού ήταν άπόγονοι τοϋ Άδάμ, μπόρεσαν 
νά μή άμαρτήσουν κατά τό παράδειγμα της παραβάσεως τοϋ Άδάμ, 
είναι φανερό ότι μπορούμε καί έμεΐς.

Γιατί λοιπόν προβάλλουμε προφάσεις άμαρτωλές, καί έκστομί- 
ζουμε εναντίον τοϋ Θεοϋ άδικίες, έπειδή δήθεν έπέτρεψε νά πολεμού- 
μαστε άδικα άπό κακά άλλων; Όφείλουμε λοιπόν νά γνωρίζουμε κα
λά, δτι, άφοϋ άπό τον Κύριο καταργήθηκε όλη ή παράβαση τοϋ Ά 
δάμ, ό καθένας πού πάσχει άπό κάποιο κακό, πάσχει έπειδή μέ τήν 
άπιστία του, δηλαδή τή φιληδσνία του, άθέτησε τήν τελειότητα πού έ
λαβε μυστικά μέ τό βάπτισμα. ’Ά ν καί ό άνθρωπος δέν γνωρίζει αύτό 
πού έλαβε, έπειδή είναι άτελής στήν πίστη καί έλλιπής στήν έφαρ- 
μογή τών έντολών, όμως ό Θεός τοϋ δώρισε τό τέλειο. Γιατί λέγει* 
«Κάθε δώρο τέλειο έρχεται άπό πάνω, άπό τον Πατέρα τών φώτων»103. 
Καί αύτό δέν τό βρίσκει κανείς τέλειο έτσι άπλά καί στήν τύχη, έστω 
καί άν χρησιμοποιήσει όλη τήν κοσμική σοφία, παρά μόνο μέ τήν 
έκτέλεση τών έντολών τοϋ Θεοϋ* καί αύτό κατ’ αναλογία* γιατί ανάλο
γα μέ τή διαφορά της έκτελέσεως, διαφορετικά άποκαλύπτεται στόν 
καθένα καί ή δωρεά.

Κανείς λοιπόν άς μή μειώνει τον έαυτό του με λόγια καί προφά
σεις, άν δέν έχει έκείνη τή γνώση. Γιατί λέγει* «Δέν είναι γνήσιος έκεΐ- 
νος πού συσταίνει τόν έαυτό του, άλλ* έκεΐνος τον όποιο συσταίνει ό 
Κύριος»104. Άλλά καί αύτός πού συσταίνεται άπό τόν Κύριο, πρέπει 
νά χρησιμοποιεί ορθή πίστη καί νά γνωρίζει άκριβώς, ότι, όσο κι άν

102. Ρωμ. 5,14. 103. Ίακ. 1,17. 104. Β' Κορ. 10,18.



έα ν τ ο ϋ  απ ιστία ς, κ α ί ττροέκοψ ε rrj π ίσ τει, κ α ι κ α τέλα β ε τι ά γα θόν, 
ο ύ  κ α τά  γν ώ σ ιν μ ό ν ο ν  ψ ιλήν, α λλά  κ α τ ’ ενέρ γεια ν , ο ν ό έ ν  π λ έο ν  εν - 
ρ εν  ή  εν ρ ε ϊν  όννή σ ετα ι, ε ίμ ή  ο  π ρ ο ειλή φ ει μ νσ τικ ώ ς ό ιά  το ν βα π τί- 
σματος, δ π ερ  έσ τ ίν  ό Χ ρ ισ τ ό ς  « Ό σ ο ι»  γά ρ , φ η σ ίν, « ε ις Χ ρ ίσ τ ο ν έ -  

5 βαπτίσθητε, Χ ρ ίσ το ν  ένεόνσασθε». Χ ρ ισ τό ς  ό έ  τέλειο ς  Θ εός ών, τε
λ ε ία ν  το ϊς  βα π τισ θ εϊσ ι τη ν χ ά ρ ιν  το ϋ  Π νεύμ α το ς όεόώ ρη τα ί' π ρ οσ 
θ ή κ η ν ό έ  π α ρ 3 η μ ώ ν ο ν  λα μ β ά νο νσ α ν, ά π ο κ α λ νπ το μ ένη  ν  ό έ  κ α ί 
έμ φ α ν ίζ ο ν σ α ν  ή μ ιν  κ α τά  ά ν α λ ο γ ία ν  τη ς έντο λώ ν  έρ γα σ ία ς , κ α ί 
π ρ ο σ θ ή κ η ν ή μ ιν  τη ς π ίσ τεω ς π α ρ έχονσ α ν, «έω ς α ν  κατα ντήσω μεν  

ίο  ο ίπ ά ν τ ε ς  ε ις  τη ν ενότη τα  τη ς πίστεω ς, ε ίς ά ν ό ρ α  τέλειον, ε ιςμ έτρ ο ν  
ή λ ικ ία ς  το ϋ  π λη ρώ μ α τος το ϋ  Χ ρισ τοϋ» . Ε ϊτ ι ο ν ν  π ρ ο σ φ έρ ο μ εν α ν- 
τω ά να γεννη θ έντες, τοϋτο ή ό η  π α ρ 3 α ν τ ο ϋ  ή ν  έγκ εκ ρ νμ μ ένον, κα τά  
τό γεγρ α μ μ έν ο ν  « Τ ις  εγνω  νο ϋ ν  Κ νρ ίο ν , ή  τ ις  σ νμ β ο νλο ς  α ντο ϋ  έ- 
γένετο , ή  τ ις  π ροέόω κ εν α ντφ , κ α ί ά ντα π οόοθή σ ετα ι αύτω ; "Ο τι έ ξ  

15 α ν τ ο ϋ  κ α ί ό ί  α ν τ ο ϋ  κ α ί ε ις  α ντό ν  π ά ν τα  Α  ντώ  ή  ό ό ξα  ε ις  τούς α ιώ 
να ς  τώ ν αιώ νω ν. 3Α μ ή ν».
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κάποιος άγωνίσθηκε εναντίον της άπιστίας του, καί προόδεψε στην 
πίστη, καί επέτυχε κάποιο άγαθό, όχιμόνο μέ άπλή γνώση, άλλά καί 
έμπρακτα, δεν βρήκε τίποτε περισσότερο, οΰτε θά μπορέσει νά βρει, 
παρά εκείνο πού ελαβε κατά τρόπο μυστικό μέ τό βάπτισμα, καί τό 
όποιο είναι ό Χριστός. Γιατί λέγει· «‘Όσοι βαπτισθήκατε στο όνομα 
του Χριστοί), φορέσατε τον Χριστό»105. Καί ό Χριστός, όντας τέλειος 
Θεός, δωρίζει στους βαπτιζόμενους τέλεια τη χάρη του Πνεύματος, ή 
οποία δεν έπιδέχεται προσθήκη άπό μάς, άλλά άποκαλύπτεται καί 
παρουσιάζεται σέ μάς άνάλογα μέ τήν έφαρμογή των εντολών, καί 
μάς δίνει πρόσθετη πίστη, «Μέχρι νά φθάσουμε δλοι στην ενότητα της 
πίστεως, σέ άνδρα τέλειο, στο μέτρο τού τέλειου άναστήματος τού 
Χριστού»106. Έάν λοιπόν προσφέρουμε κάτι σ’ αυτόν μέ τήν άναγέννη- 
σή μας, αύτό ήταν ήδη άπό αυτόν κρυμμένο μέσα μας, δπως είναι 
γραμμένο· «Ποιος γνώρισε τή σκέψη τού Κυρίου, ή ποιος εγινε σύμ
βουλός του; Ή  ποιος τού έδωσε πρώτος κάτι, ώστε νά του τό ανταπο
δώσει; Γιατί δλα προέρχονται άπό αυτόν, καί μέσω αυτού καί σ’ αύτόν 
άνήκουν. Σ’ αύτόν άνήκει ή δόξα στούς αιώνες. ’Αμήν»107.

105. Γαλ. 3,27. 106. Έφ. 4,13. 107. Ρωμ. 11,34-36.



ΠΡΟΣ ΝΙΚΟΛΑ ΟΝ ΤΟΝ ΜΟΝΑ ΖΟΝΤΑ
ΝΟΥΘΕΣΙΑ I  ΨΥΧΩΦΕΛΕΙΣ

Α  · 3Ε π ειδ ή π ερ  π ρ ώ η ν π ο λ ύ ς  ή ν  φ ρ ο ντίζω ν έ π ί τή ς έα υ το ϋ  σω
τηρίας, κ α ί π ο λλή ν  έχω ν μ έρ ιμ να ν  π ε ρ ί τη ς κ α τά  Θ εόν ζω ής, ά ντε- 
β α λές  ή μ ϊν  τά κ α θ ' έα ντό ν  δ ιη γούμ ενος, δ ι ο ΐω ν  π ό νω ν κ α ί ορμ ή ς  
ζεο ύσ η ς έμ ελλες π ρ οσ κ ολλά σ θα ι τω Κ νρ ίω  δ ι ά κ ρ ιβ ο ϋ ς  π ο λ ιτ ε ία ς  

5  κ α ί έγκρα τεία ς, κ α ί π ό σ η ς  ά λλη ς  κα κοπ α θεία ς, ά γρ υ π ν ία ς  τε π ο λ 
λή ς, κ α ί σ υντόνου  π ρ ο σ ευχή ς ά γω νιζόμ ενος, ο ι τε π ό λεμ ο ι κ α ί α ίκ ι- 
σ μ ο ί σαρκικώ ν π α θ ώ ν έ ν  τή  σω ματική  φ ύ σ ει ά να ρ ρ ιπ ίζο ντες, κ α ί 
κα τά  τή ς ψ νχή ς έπ εγείρ ο ντα ι έκ  το ϋ  ά ντισ τρ α τευομ ένου  νό μ ο ν τή ς  
α μ α ρ τία ς τφ  νόμω  το ϋ  νο ό ς  ήμώ ν, π ερ ισ σ ο τέρ ω ς π α ρ ενο χ λεϊσ θ α ι 

ίο  ά π ω δύρον ύπ ό  το ϋ  τή ς ο ρ γή ς  κ α ί έπ ιθ νμ ία ς  π ά θονς, κ α ί μ έθ ο δ ό ν  
τινα  κ α ι λ ό γ ο ν ς  π α ρ α ινέσ εω ς έπεζή τεις, ο ιο ις  τε π ό ν ο ις  κ α ί ά γώ σ ι 
χρ η σ ά μ ενο ς ά νώ τερ ος τώ ν π ρ ο ειρ η μ ένω ν ο λέθ ρ ιω ν  π α θ ώ ν κ α τα - 
σ τή να ι δννήση. Κ α ί έ ν μ έ ν  τφ  κ α ιρ φ  έκείνω , ό σ ο ν  ή ν  δννα τόν, κ α τά  
π ρόσ ω π ον τή  ά γά π η  σ ο ν  πα ρηνέσα μ εν, τά  ψ νχω φ ελή  νοή μ α τα  κ α ί 

15  φ ρονή μ α τα  ύπ οτιθέμ ενοι, κ α ί ά π ο δ εικ νύ ντες  ο ιο ις  ττόνοις κ α ί τό- 
ν ο ις  άσκητικοϊς, μ ετά  σ ννέσ εω ς κ α ί π εφ ω τισ μ ένη ς γνώ σ εω ς λ ο γ ι-  
κ ώ ς κ α τά  τό Ε ύ α γγέλ ιο ν  π ο λιτενσ α μ ένη  ψ υχή, δ ιά  π ίσ τεω ς χ ά ρ ιτ ι 
βοη θ ονμ ένη  δ ύνα τα ι π ερ ιγενέσ θ α ι τώ ν ένδ ο θ εν  τή ς κ α ρ δ ία ς  β ρ νό ν- 
τω ν κακώ ν, έξα ιρ έτω ς δ έ  τώ ν π ρ ο ειρ η μ ένω ν πα θώ ν, π ρ ό ς  ά  γά ρ  

20 π ά θ η  δ ιά  π ρ ό σ λη ψ ιν  κ α ί σ υνή θ εια ν  μ ά λλ ο ν  π επ ο ίη τα ι ή  ψ νχή  π ε- 
ρισ σ οτέρω ς όχ^ουμένη  κ α ι όξνπ ετεσ τέρω ς ύπ? α ύ  τώ ν ύποσυρόμ ενη , 
κ α τά  τούτω ν σ π ο νδ α ιό τερ ο ν κ α ί ά δ ιά λειπ το ν  ά γώ να  ά να λα δ εϊν  ο 
φ είλει, έω ς ο ύ  νπ οτά ξη  τά  σ α ρκ ικ ά  κ α ί ά λ ο γα  τή ς κ α κ ία ς  ενερ γή 
μ α τα , ο ις π ρ ό τ ερ ο ν  ύπετάσσετο κ α ί ύπεσύρετο, κ α ί τή  σ υ ν εχ ε ΐ τώ ν  

25 λ ο γισ μ ώ ν  ύπ ο κ ρ ίσ ει κ α ί μ ελέτη  κ α κ ή  δ ιά  τή ς έν δ ο ν  τώ ν εννο ιώ ν  
σ νγκ α  ταθέσεω ς α ιχμ ά λω τος άπεφ έρετο.

1. Ρωμ. 7,23



ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΜΟΝΑΖΟΝΤΑ ΝΙΚΟΛΑΟ
ΝΟΥΘΕΣΙΕΣ ΨΥΧΩΦΕΛΕΙΣ

1. Έπειδή άπό καιρό φρόντιζες γιά τή σωτηρία σου καί μερι- 
μνοϋσες πολύ γιά τή σύμφωνη μέ τό θέλημα τοϋ Θεοϋ ζωή, καί 
συζητούσες μαζί μου λέγοντας τά δικά σου, μέ ποιούς κόπους καί 
φλογερό πόθο σκόπευες νά άφοσιωθεΐς στον Κύριο μέ αύστηρή ζωή 
καί εγκράτεια καί μέ κάθε άλλη κακοπάθεια, άγωνιζόμενος μέ αγρυ
πνία πολλή καί έντονη προσευχή, καί μοϋ έλεγες γιά τούς πολέμους 
καί τούς τραυματισμούς τών σαρκικών παθών, πού άνασυντάσσονται 
μέσα στην ανθρώπινη φύση, καί έξεγείρονται εναντίον της ψυχής άπό 
τόν νόμο τής άμαρτίας, ό όποιος άντιστρατεύεται στον νόμο τοϋ νοϋ 
μας1, καί κλαίοντας έλεγες, ότι ενοχλείσαι περισσότερο άπό τό πάθος 
της οργής καί της έπιθυμίας, καί μοϋ ζητούσες κάποια μέθοδο καί 
λόγια συμβουλευτικά, μέ ποιούς κόπους καί άγώνες θά μπροϋσες νά 
φανείς άνώτερος άπό αυτά τά προαναφερθέντα ολέθρια πάθη, καί 
τότε βέβαια, όσο ήταν δυνατό συμβούλεψα προσωπικά τήν άγάπη 
σου, έκθέτοντας τις ψυχωφελείς σκέψεις καί γνώμες, καί άποδεικνύο- 
ντας μέ ποιούς κόπους καί έπίμονη άσκηση, μέ σύνεση καί φωτισμένη 
λογική γνώση, σύμφωνη μέ τό Εύαγγέλιο, ζώντας ή ψυχή, βοηθούμε- 
νη μέ τήν πίστη καί τή χάρη, μπορει νά κατανικήσει τά κακά πού 
φυτρώνουν μέσα άπό τήν καρδιά, καί ιδιαίτερα μάλιστα τά πάθη πού 
προαναφέρθηκαν. Γιατί, εναντίον τών παθών εκείνων, άπό τά όποια 
λόγω προηγούμενης έπιθέσεως καί συνήθειας έφθασε ή ψυχή νά 
ενοχλείται περισσότερο καί νά παρασύρεται έντονώτερα, εναντίον 
αυτών οφείλει ή ψυχή νά άναλάβει έντονώτερο καί άκατάπαυστον 
άγώνα, μέχρι νά υποτάξει τις σαρκικές καί παράλογες ένέργειες της 
κακίας, στις όποιες προηγουμένως ύποτασσόταν καί παρασυρόταν 
άπ* αύτές, καί φερόταν αιχμάλωτη μέ τή συνεχή άνταπόκριση καί 
μελέτη τών λογισμών, μέσω της εσωτερικής συγκατάθεσης τών σκέψε
ων.



3Ε π εί ο ν ν  σω ματικώ ς όειέσ τη μ έν σ ο υ  σώ ματι, ο ν  καρόία , ε ν  τη 
έρήμω  έλη λυθ ό τες π ρ ό ς  τους α λη θ ινο ύ ς  έρ γά τα ς  κ α ί ά θ λη τά ς τοϋ  
Χ ρ ισ τ ο ύ , ό π ω ς  κ α ί ή μ εϊς , κ α ν  μ ικ ρ ώ ς  π ω ς  ά γ ω ν ισ ά μ ε ν ο ι κ α ί 
σ ννα θ λο ϋντες το ϊς  ά όελφ οϊς, το ϊς  ά θ λο ϋσ ι π ρ ό ς  τά ς ά ντικ ειμ ένα ς  

5 έν ερ γεία ς  κ α ί το ϊς  π ά θ εσ ι γεν ν α ίω ς  ά νθ ισ τα μ ένοις, τον δ κ νο ν  ά π ο- 
θώ μεθα, τη ν α μ έλεια ν ά φ 3 εα υτώ ν άπορρίψ ω μεν, κ α ί π ά σ α ν  σ π ο ν
δ ή ν  κ α ί έπ ιμ έλεια ν  άναλάβω μεν, π ρ ό ς  εύα ρ έσ τη σ ιν  Θ εο ϋ  έπ ειγό μ ε- 
νοι, δ ιό π ερ  ο λ ίγη  ν  π α ρ α ίνεσ ιν  κ α ί νο νθ εσ ία ν  ψ υχω φ ελή  π ρ οεθ νμ ή - 
θ η ν δ ιά  γρ ά μ μ α τος χ α ρ ά ξα ι τη γν η σ ιό τ η τ ί σον, ίνα , π ε ρ ί ώ ν κ α τά  

ίο  π ρόσ ω π όν σ ο ι έλά λο νν, ταϋτα  δ ι3 ο λ ίγω ν  έ ν  τω μ ετρ ίω  τή ς π α ρ α ινέ- 
σ εω ς η μ ώ ν γρ ά μ μ α τι έν τ ν γχ ά ν ω ν  έπ ιμ ελώ ς, ώ ς π α ρ ό ντω ν  ή μ ώ ν  
π νευμ α τικ ή  ν  ώ φ έλεια ν καρπώ ση.

Β . Τ ή ν μ ε ν  ο ν ν  α ρ χή ν  τή ς κ α τά  Θ εόν σ ο ν  ώ φ ελείας, ώ  τέκνον, 
εντεύθ εν π ο ιεϊσ θ α ι ο φ είλεις . 3Α  νεπ ιλή σ τω ς κ α ί ά ειμ νη μ ονεύτω ς έν  

15 ά δ ια λείπ τω  μ ελέτη  ά να λο γίσ α σ θ α ι χ ρ ή  π ά σ α ς  τά ς το ϋ  φ ιλά νθ ρ ω 
π ο ν  Θ εοϋ  ε ις  σ ε γεγεν η μ έν α ς  ο ικ ο νο μ ία ς  κ α ί ευ ερ γεσ ία ς  ε ις  σω τη
ρ ία ν  τή ς ψ υχή ς σον\ κ α ί μ ή  λή θ η  κ α κ ία ς  κ α λνπ το μ ένη ς ρςιθυμ ία ς  
αίτίφ , ά μ νη μ ονίρ  τώ ν π ο λλώ ν κ α ί μ εγά λω ν  α υ το ύ  ευεργεσ ιώ ν, κ α ί 
δ ιά  τούτο ά νω φ ελώ ς κ α ί ά χα ρ ίσ τω ς π α ρ έρ χεσ θ α ι το ν υ π ό λο ιπ ο ν  

20 χρόνον. Α ίγ ά ρ  το ια ϋτα ι ά δ ιά λευντο ι μ νή μ α ι, ώ σπερ τι κ έντρ ο ν  νντ- 
τονσ α ι τή ν κα ρδιά ν, κ ινο ϋ σ ιν  α υ τή ν π ά ντο τε ε ις  έξο μ ο λό γη σ ιν , ε ις  
ταπείνω σιν, ε ις  ευ χα ρ ισ τία ν μ ετά  σ υντετρ ιμ μ ένη ς ψ υχή ς ε ις  π ά σ α ν  
σ π ουδ ή ν ά γα θή ν, κ α ί ά ντα π ό δ ο σ ιν τρόπω ν κ α ί η θ ώ ν χρηστώ ν, κ α ί 
π ά σ η ς τή ς κ α τά  Θ εό νά ρ ετή ς  ά είμ ελετώ σ α ι ενσ υνειδή τω  γνώ μ η  τό 

25 π ρ ο φ η τυ ώ ν λ ό γ ιο ν , τό, « Τ ίά ντα π οδ ώ σ ομ εν τω Κ υρ ίω  π ε ρ ί π ά ντω ν  
ώ ν α ντα π έδω κεν ήμιν;».

*Ο τα ν γ ά ρ  ά να λο γίσ η τα ι ψ υχη  τά ς ά π ό  γεννή σ εω ς ευ ερ γεσ ία ς  
το ϋ  φ ίλα νθ ρ ώ π ου Θ εοϋ, ή  έκ  π όσ ω ν κ ινδ ύ νω ν π ο λ λ ά κ ις  έρύσθη, ή  
π ό σ ο ις  κ α κ ο ις  π ερ ιπ εσ οϋσ α , κ α ί έ ν  ττλη μ μ ελεία ις π ο λλά κ ις  ύττοπε- 

30 σαϋσα, όλισ θ ή σ α σ α  ο ύ  π α ρεδ όθ η  κ α τά  τό δ ίκ α ιο ν  κ ρ ϊμ α  το ϊς  ά π α 
τή  σ α σ ι ττνεύμασιν ε ις  ά π ώ λεια ν κ α ί ε ις  θάνατον, ά λλά μ α κ ρ ο θ ύμ ω ς  
ό  φ ιλά νθ ρ ω π ο ς Δ εσ π ότη ς, π ορ ορ ώ ν τά  πλημ μελήμ ατα , δ ιεφ ύλα ξεν, 
έκ δεχόμ ενος τή ν επ ισ τρ ο φ ή ν α ύ τή ς  κ α ί τ ο ϊς  έχθ ρ ο ϊς  κ α ί ττονηροϊς  
ττνεύμασιν έκ ουσ ίω ς δ ιά  τώ ν π α θ ώ ν δ ο υ λεύσ α σ α ν α ύ τό ς διέτρεφ ε, 

35 σκέττων κ α ί π α ντο ίω ς προνοω ν, κ α ί τέλο ς  ά γα θω  Π νεύμ α τι ε ις  σω -
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2. Α' Θεσσ. 2,17.
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"Οταν λοιπόν άποχωρίσθηκα άπό σένα σωματικά, όχι με την καρ
διά2, μετέβηκα στήν έρημο, στους αληθινούς έργάτες καί άθλητές του 
Χριστοί), μέ σκοπό καί εγώ, έστω καί λίγο, νά άγωνισθώ καί νά άθλη- 
θώ μαζί μέ τούς άδελφούς, πού αγωνίζονται εναντίον τών αντίθετων 
ένεργειών καί άντιστέκονται γενναία στά πάθη, άποβάλλοντας την 
οκνηρία καί άπορρίπτοντας την άμέλεια άπό πάνω μου, καί νά άνα- 
λάβω κάθε φροντίδα καί επιμέλεια, έπειδή βιαζόμουνα νά ευαρεστή
σω τον Θεό. ΙΥ αυτό προθυμοποιήθηκα νά στείλω μέ γράμμα μικρή 
ψυχωφελή παραίνεση καί νουθεσία στή γνησιότητά σου, μέ σκοπό, 
έκεΐνα πού σου έλεγα προσωπικά, διαβάζοντάς τα τώρα μέ έπιμέλεια 
στο μικρό παραινετικό γράμμα μου, νά άποκομίσεις πνευματική ωφέ
λεια σάν νά είμαι παρών.

2. Τήν αρχή λοιπόν της κατά Θεόν ώφέλειάς σου, παιδί μου, οφεί
λεις νά την κάνεις άπό έδώ. Πρέπει μέ άδιάκοπη μελέτη νά μή ξεχνάς 
νά σκέπτεσαι όλες τις ενέργειες καί ευεργεσίες του Θεοϋ πού εγιναν 
γιά τή σωτηρία της ψυχής σου, καί έξαιτίας της ραθυμίας πού καλύ
πτεται μέ τή λήθη της κακίας, νά μή περνάς τον υπόλοιπο χρόνο σου 
λησμονώντας τις πολλές καί μεγάλες ευεργεσίες του, καί άρα ανώφελα 
καί άχάριστα. Γιατί αυτές οί άδιάκοπες άναμνήσεις, κεντώντας σάν 
κεντρί τήν καρδιά, τήν παρακινούν διαρκώς σε εξομολόγηση, σέ τα
πείνωση, σέ ευχαριστία μέ συντριβή ψυχής, σέ κάθε καλή άπασχόλη- 
ση καί αντίστοιχη επίδειξη τρόπων καί ήθών άγαθών καί κάθε αρε
τής σύμφωνης πρός τό θέλημα του Θεού, καί τήν κάνουν νά μελετά 
πάντοτε (οί συνεχείς μνήμες) μέ ευσυνείδητη γνώμη τό προφητικό 
ρητό· «Τί θά ανταποδώσουμε στον Κύριο γιά όλα αυτά μέ τά όποια 
μάς έχει ευεργετήσει;»3.

Πράγματι, όταν ή ψυχή σου άναλογισθεΐ τις ευεργεσίες τού φιλάν
θρωπου Θεού άπό τότε πού γεννή θήκες, ή άπό πόσους κινδύνους γλύ
τωσες πολλές φορές, ή, άν καί επεσες σέ τόσα κακά καί ύπέπεσες πολ
λές φορές σέ παραπτώματα, ώστόσο δεν παραδόθηκες, όπως ήταν 
δίκαιο, στά πνεύματα πού σέ έξαπάτησαν, γιά απώλεια καί γιά θάνα
το, άλλ3 ό φιλάνθρωπος Δεσπότης, παραβλέποντας τά άμαρτήματά 
σου, σέ διαφύλαξε μέ μακροθυμία, περιμένοντας τήν επιστροφή σου, 
καί άν καί υπηρετούσες μέ τά πάθη σου τούς εχθρούς καί τά πονηρά 
πνεύματα μέ τή θέλησή σου, αυτός σέ διέτρεφε, προστατεύοντας καί

3. Ψαλμ. 115,3.
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τη ρ ία ν ώ όήγησε, κ α ί φ ίλτρ ο ν  ά σ κ η τικ ο ϋ  β ίο υ  τη κ α ρ ό ία  ένέθηκε, 
κ α ί μ ετά  χ α ρ ά ς  το ν κ όσ μ ον κ α ί π ά σ α ν  α ν τ ο ν  τη ν α π ά τη ν  τω ν σαρ
κ ικ ώ ν η δονώ ν κ α τα λιπ εϊν  ένεδυνάμω σε, κ α ί ά γ γ ε λ ικ φ  σχήμ α τι τη ς  
ά γγελ ικ ή ζ  τάξεω ς κατεκόσμησε, κ α ί ενχερ ώ ς ττροσληφ θήνα ι π α ρ ά  

5 τώ ν ά γ ίω ν  Π α τέρω ν έ ν  σ νσ τή μ α τι ά δ ελφ ό τη το ς  π α ρ εσ κ εύ α ο ε Τ ις  
δ ε  εν σ υ ν ε ίδ η τ ο ν  έχω ν γνώ μ η ν, κ α ί τα ϋτα  ά ν α λο γ ιζ ό μ εν ο ς , ο ύ χ ί 
π ά ντο τε έ ν  συντετριμμένη  κα ρδίςι δ ια τελέσ ει, εχω ν τοσα ϋτα  ενέχυ 
ρ α  π ρ ολα δουσ ώ ν ευεργεσ ιώ ν, μ η δ έν  ά γα θ ό ν  π ρ ό τερ ο ν  α υ τό ς  π ο ιή - 
σας; Ο ύ χ ί π ά ντο τε δ εδ α ία ν  έλ π ίδ α  ά να λά δ η , τοϋτο  λο γιζό μ ενο ς , 

ίο  ότι, ε ίμ η δ έ ν  ά γα θ ό ν  μ ο υ  π οιή σ α ντος, α λλά  π ο λ λ ά  ενώ π ιο ν  α ύ το ϋ  
άμαρτήσαντος, έ ν  άκαθαρσίρ. σ α ρ κ ός κ α ί ά λ λ α ις  ττολλα ϊς κ α κ ία ις  
συλληφ θέντος, ο ύ  κα τά  τά ζ α μ α ρ τία ς έπ ο ίη σ εν, ο ύ δ έ κ α τά  τά ςά νο - 
μ ία ς  άνταπέδω κεν, ά λλά  τοσ α ύτα ς δω ρ εά ς κ α ί χ ά ρ ιτ α ς  ε ις  σω τη
ρ ία ν  φ κονόμ ησεν, έά ν  ο ύ ν  ό λοτελώ ς δώ μ εν α ύ τφ  του λ ο ιπ ο ϋ  δου- 

15 λ ε ύ ε ιν  αύτώ  έ ν  πάστ} ά γ ν η  ά να σ τρ οφ τ/ κ α ί ά ρ ετώ ν κ α το ρ θ ώ σ ει 
πασώ ν, ά γα θ ώ ν κ α ί π νευμ α τικ ώ ν χα ρ ισ μ ά τω ν κα τα ξιώ σ ει, ε ις  π ά ν  
έρ γο ν  ά γα θ ό ν  κα τευοδώ ν κ α ί δυναμώ ν; Α ιό π ερ  ό  π ά ντο τε το ν  τοι- 
ο ϋ το ν  λ ο γ ισ μ ό ν  δ ια σώ ζω ν κ α ί μ η  έπ ιλα νθ α νό μ ενο ς  τώ ν το ιούτω ν  
εύερ γεσ ιώ ν, δ υ σ ω π εί α ύ το ν  κ α ί εύ θ ύ ν ε ι κ α ί έ π ε ίγ ε ι π ρ ό ς  π ά σ α ν  

20 ά σ κ η σ ιν  α ρ ετή ς  ά γα θ ή ν, κ α ί π ρ ό ς  π ά σ α ν  έρ γα σ ία ν  δ ικ α ιο σ ύ νη ς  
π ά ντο τε π ροθύμ ω ς κ α ί π ά ντο τε έτο ίμ ω ς ε ις  τό π ο ιε ΐν  το θέλη μ α  τοϋ  
Θ εοί7.

Γ '. Τ ο ιγα ροϋν, ώ  τέκ νο ν α γα π η τόν, έχ ο ν  χ ά ρ ιτ ι Θ εοί7  φ υ σ ικ ή ν  
σ ύνεσ ιν, τα ύτη ν τη ν ά δ ο λεσ χ ία ν  κ α ί μ ελ έτ η ν  ά γα θ ή ν  π ά ντο τε  έ ν  

25 σαντώ  φ ύλασσε, μ ή  ύπ ό  λ ή θ η ς  τη ς ο λέθ ρ ιο υ  κ α λυπ τόμ ενος, μ η δ έ  
ύπ ό  ρ α θ υμ ία ς τη ςμ α τα ιο ύσ η ς κ α ί έκ κ λινο ύ σ η ς α π ό  ζω ή ς το ν  νο ϋ ν  
έμ π οδ ιζόμ ενος μ ή  ύπ ό  ά γ ν ο ια ς  τη ς π ά ντω ν τώ ν κ α κ ώ ν α ιτ ία ς  τον  
λο γ ισ μ ό ν  σ κ οτιζόμ ενος μ ή  ύ π ό  ά μ ελεία ς  τή ς π α γκ ά κ ο υ  δελεά ζομ ε -  

νο ς  μ ή  υπ ό  η δ ο νή ς  τή ς σ α ρ κ ός ύποσυρόμ ενος, μ ή  ύτιό επ ιθ υ μ ία ς  
30 τον νο ϋ ν  α ίχμαλω τιζόμ ενος, κ α ί σ νγκ α τα θ έσ ει π ο ρ νικ ώ ν λο γισ μ ώ ν  

μ ια σ μ ό ν  έ ν  α ύ τφ  έργα ζόμ ενος, μ ή  ύτώ  ο ρ γή ς  μ εσ α δ ελφ ία ν  γεννώ - 
σ η ς  νικώ μ ενος, κ α ί ο ίκ τ ρ ά ς  έν εκ εν  κ α ί τα λα ιπ ώ ρ ο υ  π ρ ο φ ά σ εω ς  
λυ π ώ ν κ α ί λυ π ο ύ μ ενο ς  κ α ί σ υ νά γω νμ νη μ α ς  τφ  π λ η σ ίο ν  λο γισ μ ώ ν

4. Ψαλμ. 102,10.
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φροντίζοντας σε μέ κάθε τρόπο, καί τελικά μέ άγαθό Πνεύμα σέ οδή
γησε στή σωτηρία, καί έβαλε μέσα στήν καρδιά σου έρωτα του 
άσκητικοϋ βίου, καί σου έδωσε τή δύναμη νά έγκαταλείψεις μέ χαρά 
τον κόσμο καί δλη την άπάτη των σαρκικών ήδονών, καί σέ στόλισε 
μέ τό άγγελικό σχήμα της άγγελικής τάξεως, καί σέ προετοίμασε, 
ώστε νά γίνεις εύκολα δεκτός άπό τούς άγιους πατέρες σέ σύστημα 
αδελφότητας, ποιος λοιπόν, έχοντας ευσυνείδητη γνώμη καί άναλογι- 
ζόμενος δλα αύτά, δέν θά περάσει τή ζωή του μέ συντριμμένη πάντοτε 
καρδιά, δταν έχει τόσα έχέγγυα προηγουμένων έύεργεσιών, χωρίς 
αύτός νά έχει κάνει προηγουμένως κανένα καλό; Δέν θά έχει πάντοτε 
βέβαιη ελπίδα, άναλογιζόμενος αύτό, δτι, άν καί δέν έκανα κανένα 
καλό, άντίθετα μάλιστα έχω άμαρτήσει πολλές φορές μπροστά του καί 
έχω συλληφθεΐ σέ άκαθαρσία σαρκός καί άλλες πολλές κακίες, δέν 
μου φέρθηκε άνάλογα μέ τις άμαρτίες μου, ούτε μου ανταπέδωσε ανά
λογα μέ τις παρανομίες μου4, άλλ’ οικονόμησε τόσες πολλές δωρεές 
καί χάρες γιά τή σωτηρία μου; "Αν λοιπόν δοθούμε όλότελα σ’ αύτόν, 
ώστε στο έξης νά τον ύπηρετούμε μέ κάθε άγνή διαγωγή καί έκτέλεση 
δλων τών άρετών, θά μάς κάνει άξιους αγαθών καί πνευματικών χαρι
σμάτων, κατευοδώνοντας καί ένδυναμώνοντάς μας σέ κάθε καλό έρ
γο. ΙΥ αύτό, έκεΐνος πού διατηρεί πάντοτε αύτόν τον λογισμό, καί δέν 
λησμονεί τις τόσες εύεργεσίες του, τον παρακαλεΐ καί τον ύπηρετει 
σωστά, επιδίδεται πάντοτε μέ προθυμία σέ κάθε άσκηση καλή αρετής 
καί σέ κάθε έργο δικαιοσύνης, καί είναι πάντοτε έτοιμος στο νά κάνει 
τό θέλημα τού Θεού.

3. Λοιπόν, άγαπητό μου παιδί, έπειδή μέ τη χάρη τού Θεού έχεις 
φυσική σύνεση, αύτή τήν άπασχόληση καί τή μελέτη νά τή διατηρείς 
πάντοτε άγαθή μέσα σου, χωρίς νά καλύπτεσαι άπό τήν ολέθρια 
λησμοσύνη, ούτε νά έμποδίζεσαι άπό ραθυμία, ή οποία ματαιώνει καί 
άπομακρύνει τον νού άπό τή ζωή, νά μή σκοτίζεται ό λογισμός σου 
άπό την άγνοια, πού είναι ή αιτία δλων τών κακών, ούτε νά δελεάζε
σαι άπό τήν κάκιστη άμέλεια, ούτε νά παρασύρεσαι στή σαρκική 
ήδονή, ούτε νά αιχμαλωτίζεται ό νούς σου άπό έπιθυμία καί νά μολύ- 
νεται μέ τή συγκατάθεση πορνικών λογισμών, νά μή σέ νικά ή οργή 
πού γεννά μίσος έναντίον τών άδελφών, καί μέ έλεεινή καί ταλαίπωρη 
πρόφαση νά προκαλεΐς λύπη καί νά λυπάσαι καί ό ίδιος, καί έτσι, 
μαζεύοντας άναμνήσεις πονηρών λογισμών εις βάρος τού πλησίον



π ονη ρ ώ ν τή ς π ρ ό ς  Θ εόν κ α θ α ρ ά ς π ρ ο σ ευχή ς έκκλειόμ ενοζ, κ α ί τον  
νο ϋ ν  έξα νό ρ α π ο ό ιζό μ ενο ς, κ α ι θ η ρ ιώ ό ει λ ο γ ισ μ φ  τό ν  ο μ ό ψ υχο ν  
ά ό ελφ ό ν υποβλεπόμενος, κ α ί τφ  ά λόγω  το ϋ  σ α ρ κ ικ ο ύ  φ ρονή μ α τος  
τρόπω  τη σ υνειδ ή σ ει δεσμονμενος, κ α ι το ϊς  π ο ν η ρ ο ϊς  ττνεύμασιν ο ίς  

5 ύπ ή ρ ξα ς ε ις  π α ιδ εία ν  π α ρ α δ ιδ ό μ ενο ς ά χρ ι κ α ιρ ού , έω ς ο υ  π ά ντο - 
θ εν έξα π ο ρ η θ είς ό  νοϋς, κ α ί υπ ό  λ ύ π η ς  κ α ί ρ α θ υ μ ία ς καταποθείς, 
κ α ί τή ν κ α τά  Θ εόν π ρ ο κ ο π ή ν δ ιά  τά ς π ρ ο λα β ο ύσ α ς α ιτ ία ς  ά π ολέ- 
σας, π ά λ ιν  ά ρχετα ι έπ ιλα μ βά νεσ θα ι δ ιά  π ο λ λ ή ς  ταπεινώ σεω ς α ρ χή ν  
ό δ ο ϋ  σ ω τη ρ ία ς κ α ί π ο λλά  καμώ ν έ ν  εύ χ α ϊς  κ α ί ό λο νυ κ τ ία ις  ά γρ υ - 

ιο  ττνία ις λύ σ α ς  τά  α ίτ ια  δ ιά  τή ς ταπεινώ σεω ς κ α ί έξομ ολογή σ εω ς τής  
π ρ ό ς  Θ εόν, οϋτω ς ά ρχετα ι π ά λ ιν  ά να νή φ ειν, κ α ί δ ιά  φ ω τισ μ ού γνώ - 
σεω ς ευ α γγελ ικ ή ς  θείςί χ ά ρ ιτ ι έλλα μ π όμ ενος γινώ σ κ ει, ό τ ι ό μ ή  έα υ- 
τόν τελείω ς τφ  σ τα υρφ  έπ ιδ ιδ ο ύ ς  έ ν  φ ρονή μ α τι ταπεινώ σεω ς, κ α ί 
ρ ίψ α ς  εα υτόν υπ ό  π ά ντω ν κ α τα π α τεϊσ θα ι κ α ί κ α τα φ ρονεΐσ θα ι, ά - 

15 δ ικ εϊσ θ α ί τε κ α ί κ α τα γελά σ θ α ι κ α ί χλευά ζεσ θ α ι, κ α ί τα ϋτα  π ά ντα  
μ ετά  χ α ρ ά ς  δ ιά  τόν Κ ύ ρ ιο ν  ύπομενω ν, κ α ί μ ή  έκ δ ικ ώ ν ό λω ς τά  ά ν- 
θρώ πινα, δ ό ξα ν ή  τιμ ή ν ή  έπ α ινο ν  ή  η δ ο νή ν  βρώ σεω ς ή  π όσ εω ς ή  
ενδύματος, Χ ρ ισ τ ια νό ς  α λη θ ινό ς  ο υ  δύνα τα ι γενέσ θ α ι.

Α \ Τ ο ιγά ρ το ι ο υ  το ιο ντω ν ή μ ΐν  π ρ ο κ ειμ ένω ν ά γώ νω ν κ α ί ά - 
20 θλω ν κ α ί στεφάνω ν, μ έχ ρ ι τότε η μ είς  υπ ό  τή ς έσ χη μ α τισ μ ένη ς ευ 

σ εβ ο ύ ς μ ορφ ώ σ εω ς τφ  Κ υρ ίω  δ ουλεύοντες, ά λλο  τ ο ις  ά νθ ρ ώ π ο ις  
νομ ιζόμενοι, κ α ί ά λλο  τφ  κ ρ υπ τφ  γινω σ κ ό μ ενο ι κ α ί κ α τα φ α ινόμ ε- 
νοι. ‘Ά γ ιο ι γά ρ  π α ρ ά  π ο λλώ ν νομ ιζόμ ενοι, ά γ ρ ιο ι ά κ μ ή ν τό ή θ ο ς  
τυγχά νο μ εν αληθώ ς, μ ό ρ φ ω σ ιν ενσ εβ εία ς  έχοντες, τή ν δ έ  δ ύ να μ ιν  

25 α υ τή ς ενώ π ιο ν Θ εο ύ  μ ή  κ εκ τη μ ένο ί’ π α ρ θ ένο ι κ α ί ά γ ν ο ί π α ρ ά  π ο λ 
λώ ν  νομ ιζόμ ενοι, κ α ί π α ρ ά  τφ  τά  κ ρ υπ τά  κα τα νοοϋντι, έ ν  άκα θα ρ- 
σ ία ις  σ υ γκ α τα θ έσ εω ν π ο ρ ν ικ ώ ν  έ ν δ ο θ ε ν μ ο λ υ ν ό μ ε ν ο ι, κ α ί τ α ϊς  
έν ερ γε ία ις  τω ν π α θώ ν βορβορούμ ενοι, κ α ί δ ιά  τή ν έσχη μ α τισ μ ένη ν  
ημ ώ ν άσκησιν, έτ ι κ α ί το ϊς  έπ α ίνο ις  τώ ν ανθρώ πω ν ύτττιούμενοι κ α ί 

3ο τό ν  νο ϋ ν  έκ τυφ λο ύμ ενο ι
“Ε ω ς π ό τε ο ύ ν  έ ν  τή μ α τα ιό τη τι το ϋ  νοόςττορευόμεθα , το ϋ  εύ γ - 

γ ε λ ικ ο ϋ  φ ρ ο νή μ α το ς  μ ή  έπ ιλ α β ό μ ενο ι κ α ί τή ν  κ α τά  σ υ ν ε ίδ η σ ιν  
π ο λ ιτ ε ία ν  ο ν κ  έπ ιγινώ σ κ ομ εν, ΐν α  τα ντη ν σ π ο υδ α ίω ςμ ετα δ ιώ ξω - 
μ εν, όπ ω ς κ α ί τή ν κ α τά  σ υ νείδ η σ ιν  π α ρ ρ η σ ία ν  ευρήσω μεν, ά λ λ  έτ ι

192 ΜΑΡΚΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ ΚΑΙ ΕΡΗΜΙΤΟΥ
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σου, νά ξεπέφτεις άπό τήν καθαρή προσευχή πρός τον Θεό, καί μέ 
αιχμαλωτισμένο τον νοΰ σου και θηριώδη λογισμό νά στραβοκοιτά
ζεις τον άδελφό σου πού έχει τήν ϊδια μέ σένα ψυχή. Γιατί, έχοντας 
δεμένη τή συνείδηση μέ τον παράλογο τρόπο του σαρκικού φρονήμα
τος καί παραδομένος στά πονηρά πνεύματα, στά όποια βρισκόσουν, 
γιά ένα χρονικό διάστημα πρός τιμωρία σου, μέχρι νά άπελπισθεΐ άπό 
παντού ό νους σου καί νά καταποθεΐ άπό τή λύπη καί τή ραθυμία, καί 
έχοντας χάσει τήν κατά Θεόν προκοπή άπό τις αιτίες πού πρσηγήθη- 
καν, θά άρχίσει πάλι νά παίρνει μέ πολλή ταπείνωση τό δρόμο της 
σωτηρίας* καί άφοΰ κοπιάσει πολύ μέ προσευχές καί όλονύκτιες 
άγρυπνίες καί καταργήσει τά αίτια μέ τήν ταπείνωση καί τήν εξομο
λόγηση πρός τον Θεό, θά άρχίσει έτσι πάλι ό νους νά συνέρχεται, καί 
δεχόμενος μέ τή χάρη τον φωτισμό της ευαγγελικής γνώσεως, μαθαί
νει δτι έκεΐνος πού δέν παραδίνει τον έαυτό του όλότελα στον σταυρό 
μέ ταπεινό φρόνημα, καί δέν ρίχνει τον έαυτό του κάτω γιά νά κα- 
ταπατεΐται άπό δλους καί νά καταφρονεΐται καί νά άδικεΐται καί νά 
καταγελάται καί νά περιπαίζεται, καί δλα αύτά νά τά ύπομένει μέ χα
ρά γιά τον Κύριο, καί νά μή έπιδιώκει καθόλου τά άνθρώπινα, δπως 
δόξα ή τιμή ή έπαινο ή ευχαρίστηση φαγητού ή ποτού ή ενδύματος, 
δέν μπορεΐ νά γίνει άληθινός Χριστιανός.

4. Μή έχοντας λοιπόν μπροστά μας τέτοιους αγώνες καί άθλήματα 
καί στεφανώματα, μέχρι τότε εμείς, υπηρετώντας μέ υποκριτική μόρ
φωση ευσέβειας τον Κύριο, άλλο θά φαινόμαστε στούς άνθρώπους, 
καί άλλο θά είμαστε καί θά φαινόμαστε σέ Εκείνον πού βλέπει στά 
κρυφά. Γιατί, ενώ άπό τούς πολλούς θά θεωρούμαστε άγιοι, στήν 
πραγματικότητα θά είμαστε πολύ άγριοι στο ήθος, έχοντας μόρφωση 
ευσέβειας, άλλά μή έχοντας τή δύναμη της ευσέβειας μπροστά στον 
Θεό. Καί ένώ οί πολλοί μάς νομίζουν παρθένους καί άγνούς, μπροστά 
στον Θεό, πού γνωρίζει τά κρυφά, εΐμαστα μολυσμένοι μέσα μας άπό 
τις άκαθαρσίες των πορνικών λογισμών καί κυλισμένοι στη λάσπη 
άπό τις ενέργειες των παθών, καί έξαιτίας της υποκριτικής μας άσκή- 
σεως, καθώς καί των έπαίνων άπό τούς άνθρώπους, μένουμε πεσμένοι 
κάτω καί τυφλωμένοι στο νοΰ.

Μέχρι πότε λοιπόν θά βαδίζουμε μέ τή ματαιότητα του νοΰ μας, 
χωρίς νά προσπαθούμε νά άποκτήσουμε τό ευαγγελικό φρόνημα, καί 
νά μή γνωρίζουμε καλά τήν κατά συνείδηση ζωή, γιά νά τήν έπιδιώ-



έν  τή  νομ ιζομένη  τοϋ εξω θεν ά νθρώ π ον δ ικ α ιοσ ύνη  στηριζόμεθα, 
κ α ί δ ι ύσ τέρη οιν ά λη θ οϋς γνώ σεω ς, δ ιά  τω ν εξω θεν μ ό ν ο ν  επ ιτη 
δευμάτω ν έα υ το νς  πλανώ μεν, το ϊς ά νθρώ π οις ά ρ έσ κ ειν β ο νλό μ ενο ι 
κ α ι τάς π α ρ ’ αυτώ ν δόξα ς κ α ί τιμάς κ α ι έπ α ίνο ν ς  θηρώ μενοι; 'Η ξει 

5 πά ντω ς ό  τά κρυπ τά  τοϋ σ κότους άποκαλύπτω ν, κ α ι φ α νερώ ν τά ς  
δ ο ύλά ς τώ ν καρδιώ ν, ό  ά π α ρ α λό γισ τό ς δικαστής, ό  μ ή τε π λο ύ σ ιο ν  
έντρεπόμενος, μ ή τε πτω χόν ελεώ ν, ό  το σχήμα το εξω θεν π ερ ια ιρώ ν, 
κ α ι την α λή θ εια ν την ενδ ο θ εν κεκ ρνμ μ ένη ν φ α νερ ώ ν  ό  τους κ α τά  
σ υνείδ η σ ιν π ο λιτενσ α μ ένο νς α λη θ ινο ύ ς ά γω νισ τά ς κ α ί ά θ λη τά ς εν  

ίο  παρουσίςι α γγέλω ν επ ί τοϋ ίδ ιο ν  Π α τρός στεφάνώ ν, κ α ί τούς έσχη- 
μ α τισ μ ένο νς κ α ί μ όρφ ω σ ιν ενσ εβ εία ς  π ερ ιβ εβ λη μ ένο υ ς κ α ί φ α ινο - 
μ έ ν η ν μ ό ν η ν  π ο λ ιτ ε ία ν  το ϊς  ά νθ ρ ώ π ο ις  έπ ιδ εικ ννμ ένο νς , κ α ί ε π ί 
ταύτη μ α τα ίω ς σ τη ρ ιζομ ένονς, κ α ί έα ν τ ο ύ ς  φ ρ ενα π α το ϋ ντα ς  έ π ί 
της άνω  κλήσεω ς τώ ν ά γιω ν, κ α ί π ά σ η ς τή ς έπ ο νρ α ν ίο ν  σ τρ α τιά ς  

15 θριαμβεύω ν δεινώ ς α ίσχυνομένονς, κ α ί ε ις  το εξώ τερον κ α τα κ ρ ινο- 
μ έ ν ο ν ς  κ α τά  τά ςμ ω ρ ά ς π α ρ θ ένο νς , α ίτ ιν ες  τ ο ϊς μ έ ν  εξω θ εν  το ϋ  
σώ ματος π α ρ θ εν ία ν  έφ ύ λα ξεν  (ο ν δ έν  γ ά ρ  π ε ρ ί το ύτο ν ένεκ λή θ η - 
σαν), α λλά  κ α ί ελα ιο ν  μ ερ ικ ώ ς έν  το ϊς  ά γ γ ε ίο ις  εΐχον, τοϋτ? εσ τ ιν  
α ρετώ ν τινω ν κ α ί κατορθω μάτω ν μ έτ ο χ ο ι έ τ ύ γ χ α ν ο ν  δ ιό  κ α ί α ί  

20 λα μ π ά δες α ύτώ νμ έχρ ι τ ινό ς  ήπτοντο, δ ιά  δ ε α μ έλεια ν  κ α ί ά γν ο ια ν  
κ α ί ρ ςθ νμ ία ν, της ενδ οθ εν καθαρότη  τοςττρόνοια ν ο ύ κ  έποιή σ α ντο, 
κ α ί τον κ ρ νπ τό μ ενο ν έσω θεν τώ ν π α θ ώ ν έσμόν, τον ύπ ό  τώ ν π ο 
νηρώ ν λο γισ μ ώ ν κ α ί π νευμ ά τω ν ένερ γούμ ενον, ά κ ρ ιβώ ς ο ύ κ  έπ έ- 
γνω σαν, ά λλ3 ύπ ό  τώ ν α ντικ ειμ ένω ν ένερ γειώ ν τά νοήμα τα  αυτώ ν  

25 έφ θ είρ ο ντο  έ ν  τή  τώ ν λ ο γ ισ μ ώ ν  σ νγκ α τα θ έσ ει κ ιν ο ϋ σ α ι έα ντά ς, 
δελεα ζόμ ενα ι κρνπ τώ ς κ α ί ήττώ μεναι φ θόνω  τώ κακίστω , ζήλω  τω 
μ ισοκάλω , ερ ιδ ι, μ ίσ ει, φ ιλο νεικ ίς , οργή , π ικ ρ ίς , ύπ οκρίσει, θνμφ , 
ύ π ερ η φ α ν ίς  κ εν ο δ ο ξ ία  άνθρω παρεσκείςι, φ ιλα ρ γνρ ίμ , έπ ιθ νμ ίς ι 
σαρκική, έ ν  λ ο γισ μ ο ϊς  τη ν ή δ νπ ά θ εια ν  έργα ζομ ένο ις, ά π ιστίρ , ά φ ο- 

30 δίρί, δ ε ιλ ία  άκηδίςι, λύτη], ά ντ ιλο γίρ , χα ννώ σ ει, ΰπνω , ο ίή σ ει, δ ι
κα ιοσ ύνη , έπά ρσει, ά λ α ζο νε ίς  άπληστίρ, άσω τίς, π λ εο ν εξ ία  ά νελ- 
π ισ τ ίρ  τή  π ά ντω ν χαλεπω τέρφ , κ α ί το ϊς  λ ο ιπ ο ϊς  τή ς κ α κ ία ς λεπ το τά -
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5. Β' Τιμ. 3,5.
6. Α' Κορ.4,5.



ΠΡΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΝ ΝΟΥΘΕΣΙΑΙ ΨΥΧΩΦΕΛΕΙΣ 195

ξουμε μέ προθυμία καί νά βρούμε την κατά συνείδηση παρρησία, 
άλλά στηριζόμαστε άκόμα στη θεωρούμενη άρετή του έξωτερικοΰ 
άνθρώπου, καί, μη έχοντας άληθινή γνώση, άπατοϋμε τον εαυτό μας, 
θέλοντας νά άρέσουμε στους άνθρώπους και έπιδιώκοντας τις δόξες 
καί τιμές καί τούς έπαίνους τους; Θά έρθει δμως εκείνος πού άποκα- 
λύπτει τά κρυμμένα στο σκοτάδι καί φανερώνει τά θελήματα των καρ
διών5, ό δικαστής πού δέν ξεγελιέται, ό όποιος ούτε τον πλούσιο ντρέ
πεται, ούτε τον φτωχό έλεεί· πού άφαιρει τό εξωτερικό σχήμα, και 
φανερώνει τήν άλήθεια πού είναι κρυμμένη μέσα μας* εκείνος πού 
βραβεύει τούς άληθινούς άγωνιστές καί άθλητές παρουσία των άγγέ- 
λων μπροστά στον Πατέρα του, καί τούς υποκριτές, πού φορούν μόνο 
τό εξωτερικό σχήμα τής εύσέβειας καί έπιδεικνύουν στούς άνθρώπους 
μόνο φαινομενική άγιότητα, στηριζόμενοι μάταια σ’ αυτήν καί ξεγε
λώντας τον εαυτό τους6, τούς σέρνει φοβερά ντροπιασμένους κατά τον 
θρίαμβό του μπροστά στήν άνω εκκλησία των άγιων καί δλης τής 
έπουράνιας στρατιάς, καί τούς στέλνει καταδικασμένους στο σκοτάδι 
τό έξώτερο, σάν τις μωρές παρθένες7, οί όποιες ως πρός τά εξωτερικά 
φύλαξαν τή σωματική τους παρθενία (γιατί δέν κατηγορήθηκαν κα
θόλου γι9 αύτό), άλλά καί λάδι είχαν στά δοχεία τους λίγο, είχαν δηλα
δή κάποιες άρετές καί κατορθώματα, γι9 αύτό καί οί λαμπάδες τους 
μέχρι ένός σημείου άναβαν. Έξαιτίας δμως τής άμέλειας καί άγνοιας 
καί ραθυμίας τους δέν είχαν προνοήσει γιά τήν έσωτερική τους καθα
ρότητα, καί έτσι δέν γνώρισαν άκριβώς τό πλήθος των παθών πού 
είχαν μέσα τους, τά όποια προκαλοϋσαν οί πονηροί λογισμοί καί τά 
πνεύματα, άλλά άφηναν νά διαφθείρονται οί σκέψεις τους άπό τις 
άντίθετες ενέργειες καθώς μέ τή συγκατάθεση τών λογισμών δελεάζο
νταν κρυφά καί έπεφταν νικημένες άπό τον κάκιστο φθόνο, τή ζήλεια 
πού μισεί κάθε καλό, τή διχόνοια, τό μίσος, τή φιλσνεικία, τήν οργή, 
τήν πικρία, τήν υποκρισία, τόν θυμό, τήν υπερηφάνεια, τήν κενοδο
ξία, τήν άνθρωπαρέσκεια, τή φιλαργυρία, τή σαρκική έπιθυμία, τούς 
λογισμούς πού υποκινούσαν τήν ήδυπάθεια, τήν άπιστία, τήν έλλειψη 
φόβου, τή δειλία, τήν άδιαφορία, τή λύπη, τήν άντιλογία, τήν αποχαύ
νωση, τόν ΰπνο, τήν οίηση, τή δικαιοσύνη, τήν έπαρση, τήν αλαζο
νεία, την άπληστία, την άσωτία, τήν πλεονεξία, τήν ελλειψη ελπίδας 
πού είναι ή πιο χειρότερη άπό ολους τούς λογισμούς, καί τά ύπολοιπα

7. Γαλ. 6,3.



το ις  ένεργήμ ασ ιν. Α ΐτ ιν ες  κ α ί τω ν κα λώ ν την έρ γα σ ία ν  ή  π ο λ ιτ ε ία ν  
σεμνήν, κ α ι α ύτα ί έό ό κ ο νν υπό τώ ν άνθρώ πω ν π ο ιεϊσ θ α ι, το ύ ςπ α ρ 3 
αυτώ ν επ α ίνο υ ς  καρποϋσαι, ε ί  κ α ί τινω ν χα ρ ισ μ ά τω ν μ ετέχουσ α ι, 
τη ς κ ενο δ ο ξ ία ς  κ α ι ά νθρω π α ρ εσ κεία ς π νεύ μ α σ ιν  ά π εμ π όλω ν τά  

5 θ εία  χαρίσματα, το ΐς  δ ε λο υ το ϊς  π ά θ εσ ι κ ο ινω νοϋσ α ι έμ ίγν υ ο ν  τά  
κ α λά  έπ ιτη δεύμ α τα  το ΐς  π ο νη ρ ο ϊς  κ α ί σ α ρ κ ικ ο ΐς  φ ρονή μ α σ ι- δ ιό  
άπ ρόσδεκτα  κ α ί ακάθαρτα  ά π ειρ γά ζο ντο  κ α τά  τή ν το ϋ  Κ ά ϊν  θ υ
σ ία ν' δ ιόπ ερ  κ α ί τοιούτου τέλους έτυχον, νυμ φ ίο υ  χ α ρ ά ς  σ τερη θ εί
σαι, κ α ί νυμφ ώ νος έπ ο νρ α νίο υ  άιποκλεισθεϊσαι. 

ίο  Ε . Τ αϋτα σ υν λο γιζό μ ενο ι κ α ί διακρίνοντες, γνώ μ εν  κ α ί συνιω - 
μ εν  τίνες έσμέν, ΐνα, ώ ςέτι κ α ιρ ό νμ ετα νο ία ς κ α ί έπ ισ τρ ο φ ή ς έχομεν, 
έα υτούς διορθωσώ μεθα, όπω ς τά κ α λά  ημώ ν έρ γα  κα θα ρώ ς έπ ιτε- 
λούμενα , α λη θ ινά  κ α ί κ α λά  η , σ α ρ κ ικ φ  φ ρονή μ α τι μ ή  μ ιγνύ μ ενα , 
ΐν α  μ η  απόβλητα γένη τα ι, ώ ς θυσ ία  έπίμω μος, δ ί  α φ ο β ία ν  κ α ί αμέ- 

15 λ ε ία ν  κ α ί ά λη θ ινή ς γνώ σ εω ς έλλειψ ιν, μ ή  π ω ς κ α ί τον κ ό π ο ν  τη ς  
π α ρ θ ενία ς κ α ι έγκρατείας, νησ τεία ς κ α ί α γρ υ π ν ία ς  κ α ί κ α κ οπ α θεί- 
α ς  νπομένω μεν, κ α ί τάς ή  μ έρ α ς  άναλώ σω μεν, κ α ί τά ς π ρ οειρ η μ ένα ς  
τώ ν παθώ ν αίτιας, τά δοκοϋντα  ή μ ΐν  δικαιώ ματα, ώ ς θυσ ία  έπ ίμω 
μ ο ς  εύρεθέντα, άπρόσδεκτα τψ έπουρα νίω  ά ρ χειρ εΐΧ ρ ισ τώ  γένη τα ι. 

20 Γνώ σεω ς συν, τέκνον, κ α ί σννέσεω ς π ρ ο η γο υμ ένη ς έπ ιμ ελη τέον τώ 
βουλομένω  τον σταυρόν ά ρ α ι κ α ί τώ Χ ριστώ  έπ α κ ολουθεΐν, δ ιά  της  
ά δ ια λείπ το υ  έν  έαυτψ  τώ λ ο γ ισ μ φ  έρεύνη ς, κ α ί π ο λ λ ή ς  μ ερ ίμ ν η ς  
π ερ ί σωτηρίας, κ α ί τνολλής τή ςπ ρ ό ς Θ εόν έφ ίξεω ςκ α ί σ ννέσ εω ς κ α ί 
έρω τήσεω ς τώ ν όμοφρόνω ν, κ α ι (Τυμψύχων δούλω ν το ϋ  Θ εοϋ, κ α ί 

25 τον α υτόν α γώ να  άγω νιζομένω ν, ΐν α  μ ή  ά γνο ώ ν π ερ ιπ α τή  έ ν  σκότει, 
κ α ί ά νευ  φ ω τός κ α ι λύ χ νο ν  όδεύη. Ό γ ά ρ  ίδ ιό ρ νθ μ ο ς α νευ  ευ α γγε 
λ ικ ή ς  γνώ σεω ς κ α ι ο δ η γία ς  όδεύω ν, π ο λλά  ττροσκόπτει κ α ί ε ις  π ο λ 
λ ο ύ ς  βόθρους κ α ί π α γίδ α ς  τοϋ δ ια β όλου  έμπίπτει, π ο λλά  π ίπ τει κ α ί 
π ο λλά  π λα να τα ι κ α ί ττολλοϊς τΐερ ιπ ίπ τει κ ινδύνοις, κ α ί ο ύ κ  ο ΐδ ε  π ο ί- 

30 ο υ  τέλους τυγχάνει. Π ο λλο ί γά ρ  δ ιά  π ολλώ ν κ όπ ω ν κ α ί άσκήσεω ς 
διήλθον, κ α ί κα κοπ α θεία ς κ α ί ττολλονςμόχθους, ώ ς δ ιά  Θ εόν, ύπ έ- 
μ εινα ν , κ α ί ή  ιδ ιο ρ ρ υθ μ ία  κ α ί ά δ ια κ ρ ισ ία  κ α ί τό ά νεπ ίτη δ ες  τή ς

196 ΜΑΡΚΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ ΚΑΙ ΕΡΗΜΙΤΟΥ

8. Γεν. 4,5.
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λεπτότατα ενεργήματα της κακίας. Αυτές οί μωρές παρθένες καί την 
εκτέλεση τών καλών έργων, δηλαδή τή σεμνή πολιτεία, φαίνονταν 
άπό τούς ανθρώπους δτι τήν έφάρμοζαν, καί εισέπρατταν τούς έπαί- 
νους τους, άν καί είχαν μερικά χαρίσματα, τά όποια δμως τά παρα
χωρούσαν στά πνεύματα της κενοδοξίας καί άνθρωπαρέσκειας, καί μέ 
τή συμμετοχή τους στά άλλα πάθη άναμίγνυαν τά καλά τους έργα με 
τά πονηρά καί σαρκικά φρονήματα, καί γι’ αύτό τά έκαναν άπαράδε- 
κτα καί άκάθαρτα, σάν τή θυσία του Κάϊν8. Γι’ αύτό καί είχαν τέτοιο 
τέλος, στερήθηκαν δηλαδή τή χαρά του νυμφίου, καί κλείσθηκαν έξω 
άπό τόν έπουράνιο νυμφώνα.

5. Σκεπτόμενοι λοιπόν αύτά καί διαχωρίζοντας τα, ας γνωρίσουμε 
καί ας κατανοήσουμε ποιοι είμαστε, ώστε, δσο άκόμα μάς μένει και
ρός μετάνοιας καί έπιστροφης στόν Θεό, νά διορθώσουμε τούς έαυ- 
τούς μας, καί έτσι τά καλά εργα μας, γινόμενα με καθαρή καρδιά, νά 
είναι άληθινά καί καλά, χωρίς νά άναμιγνύονται με τό σαρκικό φρό
νημα, γιά νά μή άπορριφθοϋν, σάν θυσία έπί μεμπτή, λόγω άφοβίας 
καί άμέλειας καί έλλειψης άληθινης γνώσης, γιά νά μή συμβεΐ τόν 
κόπο της παρθενίας καί της εγκράτειας, της νηστείας καί της άγρυ- 
πνίας καί της κακοπάθειας νά τόν ύπομείνουμε, καί τις ημέρες νά τις 
δαπανήσουμε, άλλ’ οί αιτίες τών παθών πού προαναφέραμε καί τις 
όποιες θεωρούμε ώς άρετές, βρεθούν ώς θυσία έπί μεμπτή, καί δέν 
γίνουν έτσι άποδεκτές άπό τόν έπουράνιο άρχιερέα Χριστό. "Οποιος 
λοιπόν, παιδί μου, θέλει νά σηκώσει τόν σταυρό καί νά άκολουθήσει 
τόν Χριστό, πρέπει κατ' άρχή V αποκτήσει άληθινή γνώση καί σύνε
ση, νά έρευνά άκατάπαυστα τούς εσωτερικούς λογισμούς του, νά δεί
χνει μεγάλη μέριμνα γιά τή σωτηρία του, προσεγγίζοντας μέ πολλή 
σύνεση καί πόθο τόν Θεό, καί νά έρωτά τούς δούλους έκείνους του 
Θεοϋ πού έχουν τό ίδιο φρόνημα καί τήν ίδια ψυχή καί διεξάγουν τόν 
ίδιο άγώνα, γιά νά μή περπατά άγνοώντας στό σκοτάδι καί νά μή 
προχωρεί στόν δρόμο χωρίς φώς καί λυχνάρι. Γιατί αύτός πού είναι 
ιδιόρρυθμος, βαδίζοντας χωρίς εύαγγελική γνώση καί χωρίς οδηγίες, 
σκοντάφτει συχνά καί πέφτει σέ πολλούς λάκκους καί παγίδες τοϋ 
διαβόλου, αντιμετωπίζει πολλές πτώσεις καί πλανιέται πολύ, πέφτο
ντας σε πολλούς κινδύνους, καί δέν γνωρίζει ποιο τέλος θά έχει. Γιατί 
πολλοί πέρασαν άπό πολλούς κόπους καί άσκηση καί κακοπάθειες, 
καί ύπέφεραν πολλούς μόχθους τάχα γιά τόν Θεό, άλλ’ ή ιδιορρυθμία



π α ρ ά  τόν τιλησ ίον ώ φελείας, ά κ η ρ ίους αυτώ ν τούς τοσ ούτονς κ ό 
π ο υ ς  κ α ί ττόνονςκα ί κα μ άτους είργάσαντο.

Σ ύ  ονν, τέκνον ά γαπητόν, κατά  τη ν α ρχή ν τη ς τ ο ϋ λ ό γο υ  π α - 
ραινεσεω ς, τάς ε ις  σε γεγενη μ ένα ς  τοϋ  φιλανθρώ ττου Θ εο ί7μ ή  έπ ι- 

5 λα νθ ά νο υ  εύεργεσ ία ς, κλοττης κ α ί ρ α θ υμ ία ς ύπ οσυρόμ ενος, ά λλά  
τά ς έ ξ  α ρ χή ς γεννή σ εώ ς σ ου μ έχρ ι τοϋ  νϋν, εά ν  τε σω ματικός, εά ν  τε 
ττνενματικάς ευερ γεσ ία ς π ρ ο  οφ θαλμώ ν τιθέμενος, μ ελέτα  ε ν  α ύ τα ϊς  
κ α ί άδολέσχει κατά  τό ε ίρ η μ ένο ν  «Κ α ί μ η  έπ ιλα νθ ά νο ν  π ά σ α ς τά ς  
ά ντα π οόόσ εις αύτοϋ, ΐν α  ρ α ό ίω ςκ α ί ευκόλω ς ττροσάξω σιν ε ις  ά γά - 

ιο  π η ν  Θ εοϋ. *Η καρδιά κ ινε ίτα ι ά ντα π ο δ ο ϋνα ι κ α τά  δ ύνα μ ιν, 6 ίο ν  
άρκιβή, π ο λιτεία ν  ένάρετον, σ υνείδ η σ ιν ευλαβή , λ ό γ ο ν  εύάρμοστον, 
κ α ί ο λο ν  εα υτόν τφ  Θ εφ  ά να θ εΐνα ι δυσω π ούμ ενον ύττό τη ς μ νή μ η ς  
τώ ν τοσούτω ν καλώ ν, ώ ν π έπ ο νθ α ς ύπ ό  ά γα θ ο ϋ  κ α ί φ ιλανθρώ ττου  
Α εσπότου, δπω ςαύτομάτω  τ ιν ί τρόπω  δ ιά  τη ς το ια ύτη ς τώ ν εύ ερ γε- 

15 σιώ νμνήμης, μ ά λλο ν  δ έ σ υνερ γο ύσ η ςσ ο ι κ α ί τη ς ά νω θ εν ροπή ς, ε ις  
α γά π η ν κ α ί π ό θ ο ν τιτρώ σκεται ή  κ α ρ δ ία  σου, ότι, ά π ερ  ά λ λ ο ις ο ύ κ  
έποίησε, τίολλή  κ ρ ίσ ει θαυμάσια, τή  ίδίρ. α ύ το ϋ  άρρήτω  φ ιλα νθ ρ ω 
π ία  σ ο ι έποίησε.

Πάντων μέν ονν τών εις σέ καλών παρά Θεοϋ γεγενημένων έν 
20  μνήμη άδιαλείπνω είναι σπούδαζε, έξαιρέτως δέ εκείνης τής θαυ

μαστής χάριτος καί εύεργεσίας άδιαλείπτωςμέμνησο, ής έκπλέοντί 
σοι άμα τήμητρίσονέκ τών αγίων τόπων έπί τήν Κωνσταντίνον πό- 
λιν παράσχυ σοί> καθώς ήμΐν διηγήσω, δτε ή φοβερά εκείνη καί ά
κατάσχετος ζάλη καί λλύδωνμέγαςτή ννκτί έκινήθη, καί πάντεςοί 

25 έντφ πλοίω άμα τοΐς ναύταιςκαί αυτή τήμητρίσον απώλοντο έν τφ 
βνθφ, καί έκ παραδόξου καί θείας δννάμεωςμόνος σύ μετά δύο άλ
λων άπορριφθέντες διεσώθητε, καί πώς ώκονομήθη έλθεΐν σε έν 
Άγκύρςι, καί πατρικοϊς σπλάγχνοις παρά τίνος έλενθέρον προσλη- 
φθέντα, καί διαθέσει ζενχθέντα τφ εύλαβεστάτω τέκνω ΛΕπιφανίω, 

50 ϊνα αμφότεροι όδηγηθητε δ ί οσίου άνδρός έλθεΐν εις σωτηρίας ο
δόν, καί παρά αγίων δούλων Θεοϋ, ώς γνήσια τέκνα, προσληφθή- 
ναι

Ζ  Υπέρ τούτων ονν άπάντων τών παρά Θεοϋ σοι γεγενημέ-

9. Ψαλμ. 102,2.
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καί ή έλλειψη διάκρισης καί ή άνώφελη βοήθειά τους άπό τούς άλ
λους, έκαναν μάταιους τούς τόσο μεγάλους κόπους καί πόνους καί μό
χθους τους.

6. Σύ δμως, άγαπητό μου παιδί, δπως σου γράφω στην άρχή 
αύτοΰ του συμβουλευτικού μου λόγου, νά μη λησμονείς τις ευεργεσίες 
του φιλάνθρωπου Θεοΰ πού έγιναν σε σένα, παρασυρόμενος άπό την 
κλοπή καί τη ραθυμία, άλλ3 έχοντας πάντοντε μπροστά στά μάτια σου 
τις ευεργεσίες του Θεοΰ άπό τη γέννησή σου μέχρι τώρα, είτε είναι 
σωματικές είτε πνευματικές, νά τις μελετάς καί νά τις έχεις πάντοτε 
στο νοΰ σου, σύμφωνα με έκεινο πού έχει λεχθεί, «Καί νά μή ξεχνάς 
δλες τις ευεργεσίες του»9, ώστε εΰκολα νά σέ οδηγήσουν στήν άγάπη 
του Θεοΰ. Ή  καρδιά παρακινείται V άνταποδώσει, δσο της είναι δυ- 
νατόν, βίο προσεκτικό, συμπεριφορά ενάρετη, συνείδηση ευλαβή, λό
γο κατάλληλο, καί δλο τον εαυτό σου νά τον άφιερώσεις στο Θεό, γε
μάτο άπό ευγνωμοσύνη άπό τήν άνάμνηση των τόσο μεγάλων καλών, 
τά όποια δέχθηκες άπό τον άγαθό καί φιλάνθρωπο Δεσπότη, ώστε 
κατά κάποιο τρόπο αυτόματα με αυτή τή μνήμη τών ευεργεσιών του, 
ή καλύτερα καί με τή βοήθεια της ένίσχυσης άπό τον ουρανό, νά πλη
γώνεται ή καρδιά σου άπό άγάπη καί πόθο πρός εκείνον, γιατί, τά 
θαυμάσια έκεινα πού δεν τά έκανε σέ άλλους, με πολλή κρίση τά έκανε 
σέ σένα έξαιτίας της άπερίγραπτης φιλανθρωπίας του.

Φρόντιζε λοιπόν νά θυμάσαι άδιάκοπα δλα τά καλά πού έγιναν 
σέ σένα άπό τον Θεό, καί ιδιαίτερα νά έχεις πάντοτε στή μνήμη σου 
έκείνη τή θαυμάσια χάρη καί ευεργεσία πού σου έκανε καθώς έπλεες 
μαζί μέ τή μητέρα σου άπό τούς άγιους τόπους στήν Κωνσταντινού
πολη, δπως μου διηγήθήκες, δταν άρχισε έκείνη ή φοβερή καί άστα- 
μάτητη τρικυμία καί θαλασσοταραχή, κατά τήν όποια όλοι οΐ επιβά
τες του πλοίου μαζί μέ τούς ναύτες καί τή μητέρα σου χάθηκαν στον 
βυθό, καί άπό μιά παράδοξη καί θεϊκή δύναμη διασώθηκες μόνο εσύ 
μαζί με δύο άλλους, καί πώς κατ' οικονομίαν ήρθες στήν Ά γκυρα καί 
σέ προσέλαβε κάποιος έλεύθερος μέ πατρική άγάπη, καί μέ συναισθή
ματα συμπάθειας συνδέθηκες μέ τό εύλαβέστατο τέκνο, τον Έπιφά- 
νιο, ώστε νά όδηγηθειτε καί οί δυο άπό έναν όσιο άνθρωπο νά έρθετε 
στο δρόμο της σωτηρίας, καί νά γίνετε δεκτοί άπό άγιους δούλους του 
Θεοΰ, σάν γνήσια τέκνα τους.

7. Γιά δλα αυτά λοιπόν τά καλά πού σου έγιναν άπό τον Θεό, τι ά-
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νω ν καλώ ν, τ ί ά ξ ιο ν  έχ ε ις  άντατΐοόοϋνα ι τώ κ α λέσ α ντι τή ν ψ υχή ν  
σ ου  ε ις  ζω ήν α ιώ νιον; Έ αυτω  γά ρ  λο ιπ ό ν, κα τά  τό δ ίκ α ιον, ούκ έτι 
ζη ν  οφ είλεις, α λλά  τώ υπέρ σου ά π οθα νόντι κ α ι έγερ θ έντι ε ις  π ά 
σ α ν α ρετή ν δικα ιοσύνης, ε ις  π ά σ α ν κατόρθω σιν έντολώ ν, έκζητώ ν  

5  ά εζ  τ ίέσ τ ι τό θέλημα τοϋ  Θ εού, τό ά γα θ ό ν  κ α ί εύά ρ εσ τον κ α ί τέλει
ον, κ α ί τοϋτο π α ντ ί σ θένει σ π ο νό ά ζειν  κ α ί διώ κειν. Π λή ν τή ν νεό 
τητά  σου, ώ  τέκνον, ούτω ς ύπ ότα ξον τω λόγω  το ϋ  Θ εοϋ, ώ ς α ύ τ ό ς ό  
λ ό γ ο ς  α π α ιτ ε ί Π αράστησον τό σώ μα ώ ς θ υσ ία ν ζώ σαν, ά γία ν, εύ ά 
ρ εσ τον τώ Θεω, τήν λ ο γ ικ ή ν  λα τρείαν, π ά σ α ν τε νοτίδα  έπ ιθ νμ ία ς  

ίο  σ α ρκ ική ς ό ι ό λ ιγο π ισ τ ία ς  κ α ί όλιγοπ οσ ία ς, κ α ί ό λονυκ τίω ν α γρ υ 
π ν ιώ ν  ψ ύ ξο ν  κ α ί ξή ρ α νο ν , ΐν α  κ α ί α ύ τ ό ς  έκ  δ ια θ έσ εω ς  ε ΐπ η ς - 
« Ε γενή θ η ν  ώ ς άσκός έ ν  πάχνη, τά δικα ιώ μ α τά  σ ου  ο ύ κ  έπ ελα θό- 
μ η ν» · κ α ί έπ ιγν ο ύ ς δ τ ι Χ ρ ισ το ύ  ε ζ  τή ν σ εα υτο ϋ  σάρκα σταύρω σον, 
κατά  τή ν ά π οστολική ν φω νήν, σ υ ν  το ϊς  το ϊςπ α θ ή μ α σ ι κ α ί τα ΐς έπ ι- 

15 θυμ ία ις κ α ί τά μ έλη  τά έπ ί τής γ ή ς  νέκρω σον, ο υ  μ ό ν ο ν  τή ν π ρ α 
κ τικ ή  ν  τή ς π ορ νεία ς, ά λλά  τή ν έν ερ γο υ μ έν η ν  ύ π ό  τώ ν π ο νη ρ ώ ν  
ττνευμάτω ν τη σ α ρκ ί άκαθαρσίαν. Κ α ί ο ύ  μ ό ν ο ν  έω ς τούτου έστησε 
τον α γώ να  ό  ά λη θ ινό ςκ α ί α μ ολύντου κ α ί ό λο τελο ϋ ςπ α ρ θ εν ία ς  τον  
σ τέφ α νον έκδεχόμενος, ά λλ3 έπα κολουθώ ν τη ά π οστολικη  διδα σ κα - 

20 λίφ , κ α ί α ύτο ϋ  τοϋ  π ά θ ο υ ς τή ν σ υμ μ α χία ν κ α ί κ ίν η σ ιν  νεκ ρ ο ϋν ά - 
γω νίζετα ι. Κ α ί ούτε ούτω ς π λη ρ οφ ορ είτα ι σφοδρώ  έρω τι τή ν εύ α γ- 
γελ ικ ή ν  φ ω νή ν κ α ί ά χρα ντον π α ρ θ ενία ν  έ ν  τω ίδ ίω  σώ ματι κα τα 
σκήνωσαν έκδεχόμενος, α λλά  κ α ί α υτή ν ένμ ό νω  τώ λο γισ μ φ  ψ υχή ς  
έπ ιθ νμ ία ς ένθύμησιν, ά νεν  κ ινή σ εω ς κ α ί έν ερ γεία ς  σω ματικού π ά - 

25 θ ο ν ς  έ ν  πα ραρριπ ισμ ώ  νο ό ς άνερχομ ένη ν, έξφ α ν ισ θ ή να ι εύ χ ετα ι· 

τοϋτο δ έ δ ιά  τή ς ά νω θεν β οή θ εια ς κ α ί δυνά μ εω ς κ α ί έπ ιχ ο ρ η γία ς  
τοϋ  ά γ ιο ν  Π νεύμ α τος μ ό ν η ς  κατορθοϋσθα ι δννα τόν.

Εί άρα τινές είσιν οί τής χάριτος αύτής ήξιωμένοι, οντοςό τής 
καθαρός καί άχράντον παρθενίας τον στέφανον έκδεχόμενος, νε- 

3ο κροϊ τά έπί τής γής μέλη, έπιτάσει καί επιμονή τής εγκράτειας δια- 
φθειρών τον έξω άνθρωπον, λεπτύνων αυτόν και ρινών καί κατε-

10. Β' Κορ. 5,15. 11. Ρωμ. 12,2. 12. Ρωμ. 12,1.
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ξιο έχεις νά ανταποδώσεις σ’ Εκείνον πού κάλεσε την ψυχή σου στην 
αιώνια ζωή; Γιατί, σύμφωνα μέ τον νόμο της δικαιοσύνης, οφείλεις νά 
μη ζεις γιά τον εαυτό σου, άλλά γιά Εκείνον πού πέθανε γιά σένα και 
άναστήθηκε10, ζώντας μέ κάθε άρετή σύμφωνη μέ τό νόμο, καί μέ τήν 
εκτέλεση δλων των εντολών, άναζητώντας διαρκώς ποιο είναι τό θέ
λημα του Θεοΰ, τό άγαθό και ευάρεστο και τέλειο11, και αύτό νά φρο
ντίζεις και νά έπιδιώκεις μέ δλη τή δύναμή σου νά έκπληρώνεις. ’Αλ
λά και τή νεότητά σου, παιδί μου, ύπόταξέ την στον λόγο του Θεού, 
δπως άπαιτει ό ίδιος ό λόγος. Πρόσφερε δηλαδή τό σώμα σου στον 
Θεό θυσία ζωντανή, άγια και άρεστή τό Θεό, τή λογική αυτή λα
τρεία12, και κάθε ύγρότητα σαρκικής έπιθυμίας σβήσε την καί ξήρανε 
την μέ τή λίγη τροφή καί τό λίγο νερό, καθώς καί μέ όλονύκτιες άγρυ- 
πνίες, γιά νά πεις καί σύ μέ δλη τή διάθεση της ψυχής σου* «Έγινα 
σάν άσκός εκτεθειμένος στήν πάχνη, γιατί δέν λησμόνησα τις έντολές 
σου»13. Καί έτσι, άφοΰ κατανοήσεις, δτι άνήκεις στον Χριστό, σταύρω
σε τή σάρκα σου, σύμφωνα μέ τά λόγια τού ’Αποστόλου, «μαζί με τά 
πάθη καί τις επιθυμίες»14, καί νέκρωσε τά μέλη σου πού έπιθυμοϋν τά 
γήινα15, δχι μόνο τήν πορνεία, άλλά καί κάθε άκαθαρσία πού προκα- 
λεΐται στή σάρκα άπό τά πονηρά πνεύματα. Καί δέν σταματά μόνο 
μέχρις εδώ τον άγώνα αυτός πού περιμένει τό στεφάνι της άληθινης 
καί άμόλυντης καί τέλειας παρθενίας, άλλ’ άκολουθώντας τή διδα
σκαλία τών ’Αποστόλων, άγωνίζεται νά νεκρώσει άκόμα καί τή 
σκέψη καί κίνηση του ίδιου τού πάθους. Καί οΰτε μέ τον τρόπο αύτό 
μένει ικανοποιημένος, έξαιτίας του σφοδρσϋ έρωτα πού έχει νά δει νά 
κατασκηνώνει στο σώμα του ή σύμφωνη μέ τά ευαγγελικά λόγια άμό- 
λυντη παρθενία, άλλά καί αύτή ή άνάμνηση της άπλής έπιθυμίας στον 
λογισμό τού νσϋ του, πού εμφανίζεται χωρίς κίνηση καί δραστηριο- 
ποίηση σωματικού πάθους, άλλά άπλά σάν παρεκτροπή του νοΰ, προ
σεύχεται νά έξαφανισθει, πράγμα πού μόνο μέ τήν ουράνια βοήθεια 
καί δύναμη καί ενίσχυση τού άγίσυ Πνεύματος είναι δυνατό νά κα
τορθωθεί.

’Εάν λοιπόν ύπάρχουν μερικοί πού είναι πραγματικά άξιοι γι’ αύ
τή τή χάρη, εκείνος πού περιμένει τό στεφάνι της καθαρής καί άμόλυ
ντης παρθενίας νεκρώνει τά γήινα μέλη του μέ τήν αύξηση καί έπι- 
μονή στήν εγκράτεια, φθείροντας τόν έξωτερικό άνθρωπο μέ τό νά

13. Ψαλμ. 118,83. 14. Γαλ. 5,24. 15. Κολ. 3,5.
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σ χελετενμ ένον άπεργαζόμενος, ΐν α  δ ιά  π ίσ τεω ς κ α ί α γώ νω ν κ α ί τη 
τής χά ρ ιτο ς  ένερ γεία  ό  έσω  ά να κ α ίνίζη τα ι, η μ έρ α ν έ ξ  η μ έρ α ς έ π ί τό 
κ ρ εϊττο ν προκότιτω ν, ά γά π η  αυξανόμενος, έλ π ίδ ι μ εγα λ  υνόμενος, 
πρςιότητι κοσμούμενος, ειρή νη  Χ ρ ισ το ϋ  βραβευόμενος, χρη σ τότη τι

3 άγόμενος, ά γα λλιά σ ει πνεύμ α τος εύφ ρα ινόμ ενος, ά γα θ ό τη τι φ ρου- 
ρούμενος, φόβω  Θ εοϋ περιεχόμενος, σ υνέσ ει κ α ί γνώ σ ει φ ω τιζόμ ε
νος, σοφ ίφ  λαμπρυνόμενος, ταπεινοφ ροσύνη  ό ό η γο ύ μ ενο ς  Τ α ύτα ις  
κ α ί τα ΐς όμ ο ία ις α ρετά ΐς έγκ α ιν ιζό μ ενο ς ό  νοϋς, τή ς θ εο ειό ο ϋ ς  είκ ό- 
νο ς τον χαρακτήρα έν  έαυτω  γνω ρ ίζει, κ α ί τή ς Α εσ π ο τικ ή ς  όμοιώ - 

ιο  σ εω ςτό  νοητόν κ α ί ά ρρη τον κ ά λλο ς συνίη σ ι, κ α ί τή ς α ύτοό ιόά κ τον  
κ α ί αύτομ αθοϋς σ οφ ία ς κ α ί ενδ ια θέτου  νό μ ο ν τον π λο ύ το ν  κα τα 
λα μ β ά νει

Λ έπ τννο ν  ουν, ώ  τέκνον, την νεω τερικήν σάρκα, κ α ί το ιςπ ρ ο ει- 
ρ η μ ένο ις π ία νο ν  την ά θά να τον ψ νχήν, κ α ί τα ΐς  ττροειρη μ ένα ις άρε- 

15 τα ΐς ά να κ α ίνισ ον τον νο ϋ ν  τη σ υ νερ γείς  τον ά γ ιο υ  Π νεύμ α τος Ν ε- 
ό τη το ςγά ρ  σάρκα φ η σ ί π ια ινο μ ένη ν δ ια φ ό ρ ο ις  βρώ μασι κ α ί ο ίν ο ν  
πόσεσι, ώ ς χο ίρ ο ν  έτο ιμ ον ε ις  σ φ α γή ν ε ίν α ι Ο ϋτω  τη π υρώ σ ει τω ν 
τοϋ σώ ματος ηδονώ ν ή  ψ υχή κατασφ άζεται, κ α ί τη ζέσ ει τή ς κ α κ ή ς  
έπ ιθ νμ ία ς  ό  νο ϋ ς  α ιχμ α λω τίζετα ι, ά ν τ έχ ε ιν  π ρ ό ς  τά ς ή δ ο ν ά ς  τή ς  

20 σ α ρ κ όςμ ή  δννά μ ενος' εισ ροή  γά ρ  αϊματος, έκ ρ ο ή ν  ττνεύματος ά- 
π ερ γά ζετα ι Έ ξα ιρέτω ς δ έ  ο ίνο νμ ετά λη  ψ ινμ ή  όσ φ ρα ινέσθω  ή  νεό- 
της ΐν α  μή , δ ιπ λή  ττυρκαϊςί έξαπτομένη , τη έμφύτω  λέγω  ζέσει, κ α ί 
τη έξω θεν έπιχεομένη οίνοτνοσίφ, την π νευμ α τικ η ν ή δ ο νή ν  τω πάνω  
τής κατανύξεω ς έ ξ  α υτή ς άποδιώ κη, κ α ί σ ύ γχ ν σ ιν  κ α ί π ύρ ω σ ιν έν  

25 τη καρδίςί έμποιή ' ά λλα  δ ι επ ιθ υ μ ία ν π νενμ α τικ ή ν, κ α ί ϋδ α τος κ ό 
ρ ο ν  ή  νεότη ςμ ή  προσιέσθω - π ά ν ν  γά ρ  π ρ ό ς  σ υ νέρ γεια ν  σω φ ροσύ
νη ς συμβάλλεται ή  τοϋ ϋδα τος ένδ εια  Κ α ί τοϋτο έργω  δοκιμάσας, 
α υτή  τη πείρςί την π λη ρ ο φ ο ρ ία ν λήψ η. Ο ν  γά ρ  ώ ς ζ ν γ ό ν  ά νά γκ η ς  
έπ ιθ ε ΐν α ί σ οι βονλόμ ενο ι τοϋτο νομοθετοϋμ εν ή  όρ ίζομ εν, ά λ λ ’ ώ ς 

3ο έπ ίνο ια ν  κ α ί μ έθ ο δ ο ν α γα θ ή ν  π ρ ό ς  σ υ νέρ γεια ν  ά λη θ ο ϋς π α ρ θ εν ία ς  
κ α ί α κ ρ ιβούς σω φ ροσύνης π α ρ α ινο ϋμ εν ά γα π η τικ ώ ς κ α ί συμ βου- 
λεύομ εν, τη α ντεξο υσ ιό τη τίσ ο υ  κ α τα λιμ π ά νοντα ς δ  β ο ύ λετα ι

15α Β' Κορ. 4,16.
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τόν κάνει πολύ λεπτό και σκελετωμένο, ώστε με την πίστη, τούς άγώ- 
νες και με την ενέργεια της θείας χάριτος νά άνακαινίζεται ό έσωτε- 
ρικός άνθρωπος, προοδεύοντας μέρα μέ τη μέρα πρός τό καλύτερο15", 
μέ τήν αύξηση της άγάπης του, τήν ισχυροποίηση της ελπίδας του, 
τόν στολισμό του μέ πραότητα, την έπιβράβευσή του μέ τήν ειρήνη 
τού Χριστού, τήν καθοδήγηση του άπό τήν καλωσύνη, τήν ευφροσύ
νη του μέ τήν άγαλλίαση τού Πνεύματος, τή φρούρησή του άπό τήν 
άγαθότητα, τήν κατακυρίευσή του άπό τό φόβο τού Θεοϋ, τό φωτισμό 
του άπό τή φρόνηση και τή γνώση, τή λαμπρότητά του άπό τή σοφία, 
καί τήν καθοδήγήση άπό τήν ταπείνωση. Ανακαινιζόμενος ό νους μέ 
αυτές καί μέ άλλες όμοιες άρετές, άναγνωρίζει έπάνω του τή σφραγί
δα της θεϊκής εικόνας, καί κατανοεί τό νοητό καί άπερίγραπτο κάλ
λος τής όμοιώσεώς του πρός τόν Κύριο, καί γίνεται κάτοχος του πλού
του τής αύτοδίδακτης καί αύτομάθητης σοφίας καί του εσωτερικού 
νόμου.

Λέπτυνε λοιπόν, παιδί μου, τή νεανική σάρκα σου, καί θρέψε μέ 
όσα ειπώθηκαν πιο πάνω τήν άθάνατη ψυχή, καί μέ τις άρετές πού 
προαναφέραμε άνακαίνισε τόν νοΰ σου μέ τή βοήθεια του άγιου 
Πνεύματος. Γιατί ή νεανική σάρκα, λένε, πού τρέφεται μέ διάφορα 
φαγητά καί μέ κρασί, είναι σάν χοίρος έτοιμος γιά σφάξιμο. ’Έτσι καί 
μέ τό πύρωμα τών σαρκικών ή δονών σφάζεται ή ψυχή, καί μέ τόν 
βρασμό τής κακής επιθυμίας αιχμαλωτίζεται ό νους, μή μπορώντας νά 
άντέξει στις ήδονές τής σάρκας, γιατί ή είσοδος τοϋ αίματος προκαλει 
τήν έξοδο τοϋ πνεύματος. Ιδιαίτερα δέν πρέπει ό νέος ν* άφήνει τό 
κρασί νά φθάνει στην όσφρησή του, γιά νά μή άνάβει διπλή φωτιά, 
εννοώ μέ τόν έμφυτο βρασμό, καί τήν έξωτερική φωτιά τής οινοπο
σίας, ή οποία διώχνει τήν πνευματική ήδσνή τοϋ πόνου τής κατανύξε- 
ως άπό τήν καρδιά, καί προκαλει σύγχυση καί πυρπόληση σ’ αυτήν. 
’Αλλά γιά χάρη τής πνευματικής επιθυμίας ούτε καί τό νερό πρέπει νά 
χορταίνει ό νεός. Γιατί ή στέρηση τοϋ νεροϋ συμβάλλει πολύ στήν 
άπόκτηση τής σωφροσύνης. Καί αυτό μπορεις νά τό διαπιστώσεις καί 
ό ίδιος δοκιμάζοντάς το. Γιατί δέν τό νομοθετώ ή τό όρίζω θέλοντας 
νά σοϋ τό προσθέσω σάν ζυγό αναγκαστικό, άλλα σάν επινόηση καί 
καλή μέθοδο, πού βοηθά στήν αληθινή παρθενία καί στήν σωστή 
σωφροσύνη, σέ προτρέπω καί σε συμβουλεύω άπό άγάπη, άφήνσντας 
στήν προαίρεσή σου νά κάνεις αυτό πού θέλεις.



Η '. Α εϋ ρ ο  όή λ ο ιπ ό ν  κ α ί π ερ ί το ν  ά λ ο γο ν  τή ς ο ρ γή ς  π ά θ ο νς  
ο λ ίγα  διαλάβω μεν, τον π ά σ α ν ψ υχή ν έρ η μ οϋντος κ α ί σ νγχέο ντο ς  
κ α ί σκοτίζοντος κ α ί θ η ρ ίο ις  ό μ ο ιο ς τον ά νθρω π ον άττοδεικννντος  
έν κ α ιρ φ  τής κ ινήσεω ς κ α ί ένερ γεία ς  αντοϋ, τον μ ά λισ τα  εύολίσ θ ω ς  

5 κ α ί όξνρρεπώ ς π ρ ό ς α ύτό  έχοντα  τό π ά θ ο ς Τ οϋτο έξα ιρ έτω ς ύπ ε- 
ρηφανίρ. στηρίζετα ι κ α ί κρατα ιοϋτα ι, κ α ί ά κ α τά λντον γ ίνετα ι, έω ς 
α ν  ύπ ονοτίζη τα ι τό τής π ικ ρ ία ς  λέγω  κ α ί ο ρ γή ς  κ α ί θ νμ ο ϋ  ό ια δ ο- 
λ ικ ό ν  όένόρον, τφ  φαύλω  τής ύπ ερ η φ α νία ς ϋόατι, κ α ί εύ α νθ ο ϋ ν  κ α ί 
ενθ α λο ϋν π ο λύ ν  τον τής ά νομ ία ς κ α ρ π ό ν φ έρει, κ α ί ό ντω ς άκατα- 

ιο  λύ τω ςή  τοϋΠ ονη ρ οϋο ικ οδ ομ ή  έ ν  τή ψ νχ ή γίνετα ι, εχο νσ α  σ τή ρ ιγ
μ α  κ α ί κραταίω μα τούτον τής ύπ ερ η φ α νία ς θεμ ελίον. Ε ί ο ν ν  β ο ύ λει 
τό δένδρον τής άνομίας, τό τής π ικ ρ ία ς  κ α ί ο ρ γή ς  κ α ί θ νμ ο ϋ  λέγω  
πάθος, ε ν  σ ο ί ξη ρα νθή να ι κ α ί ά κ α ρ π ον γενέσ θ α ι, ιν α  ή  ά ξίνη  τοϋ  
π νεύμ α τος ελθοϋσ α  έκκόψ η κ α ί ε ις  ττϋρ βάλλη , κ α τά  τή ν  ε ν α γ γ ε -  

15 λ ικ ή ν  φω νήν, κ α ί έξάρη σ υ ν  πάση κακίς^ κ α ί ε ί  β ο ύ λει τον τή ς ά νο 
μ ία ς  οίκον, ο ν  ό  Π ο νη ρ ό ς ο ίκ ονομ ικ ώ ς έ ν  τή  ψ νχ ή  έκάστοτε, ώ ς  
λίθ ο νς, π ρ ο φ ά σ εις  δ ια φ ό ρ ο νς  εύ λ ό γο ν ς  ή  ά λ ό γ ο ν ς  σ νν ά γω ν  δ ιά  
τής νλη ς π ρα γμά τω ν ή  ρημάτω ν έ ν  το ις  λ ο γ ισ μ ο ις  κ α ί ο ικ ο δ ο μ ή ν  
κ α κ ία ς έν  τή ψ νχή  κα τα σκενά ζω ν σ τή ρ ιγμ α  κ α ί κραταίω μα, τούς  

20 τή ς ύ π ερ η φ α νεία ς  λ ο γ ισ μ ο ύ ς  ύ π ο τ ίθ η σ ιν  ε ί  ο ν ν  β ο ύ λ ε ι τούτω ν  
κα τα λνθή να ι κ α ί κατα σκα φ ήνα ι τον ο ίκον, έχ ε  τη ν τα π είνω σ ιν το ϋ  
Κ υ ρ ίο υ  ά νεπ ίλη σ τον έ ν  τή  καρδίςι σον, τ ις  ών, τ ί  γ έ γ ο ν ε  δ ί  ήμάς, 
κ α ί έ ξ  ο ΐο ν  νψ ο νς  φ ω τός θεότητος άποκεκαλνμμένης, κ α τά  δύνα - 
μ ιν  τω ν άνω  ουσιώ ν, κ α ι έ ν  ο ύ ρ α νο ΐς  δ οξα ζομ ένη ς ύπ ό  π ά σ η ς λ ο - 

25 γ ικ ή ς  φυσεω ς, α γγέλω ν  τε κ α ί α ρχα γγέλω ν, θρόνω ν, κυριοτή τω ν, 
αρχώ ν, έξονσιώ ν, χερ ο υβ ίμ  κ α ί σεραφίμ , κ α ί τώ ν άκα τονομ άστω ν  
νοερώ ν δυνάμεω ν, ώ ν ο ν κ  έφ θ α σ εν ε ις  ή μ ά ς τά ονόματα , κ α τά  τό  
Α π ό σ τ ο λ ο υ  α ίν ιγμ α , ε ις  ο ΐο ν  β ά θ ο ς τα π εινώ σ εω ς ά νθρ ώ π ω ν δ ι 
ά φ α τον α γα θότη τα  κατήλθε, κ α ί κ α τά  π ά ντα  ο μ ο ιω θ είς ή μ ιν  το ις  

30 έ ν  σκστει κ α ι σκιςί θα νά του καθημένοις, κ α ί δ ιά  τή ς έν ερ γε ία ς  τώ ν 
πα θώ ν ύπ ό του έχθ ρ ο ϋ  κ νρ ιενο μ ένο ις

θ '  Ε ν  τοιαντη  το ίνυ ν  α ιχμαλω σία  ό ντα ς  ή μ ά ς κ α ί β α σ ιλευο μ έ -
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16. Ματθ.3,10. 17. Έφ. 1,21.
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8. Εμπρός λοιπόν νά ποϋμε τώρα μερικά πράγματα καί γιά τό 
παράλογο πάθος της οργής, τό όποιο ερημώνει καί συγχέει καί σκοτί
ζει κάθε ψυχή καί κάνει τον άνθρωπο δμοιον μέ θηρίο, δταν κινη
τοποιείται καί μπαίνει σέ ενέργεια ή οργή σέ έκεινον πού είναι ευέξα
πτος καί κλίνει πολύ πρός αυτό πάθος. Τό πάθος τής οργής στηρίζε
ται κυρίως στην ύπερηφάνεια, καί δυναμώνει καί γίνεται άκατάλυτο, 
δσο τό διαβολικό δένδρο τής έχθρας, εννοώ τής οργής καί του θυμοϋ, 
ποτίζεται άπό τό άπαίσιο νερό τής υπερηφάνειας, τό όποιο άνθίζο- 
ντας καί θάλλοντας παράγει πολύ καρπό άνομίας, καί έτσι ή οικο
δομή του πονηρού διαβόλου εδραιώνεται άκατάλυτα μέσα στην ψυχή, 
έχοντας στήριγμα καί οχύρωμα τό θεμέλιο τής ύπερηφάνειας. "Αν 
λοιπόν θέλεις τό δένδρο τής παρανομίας, εννοώ τό πάθος τής πικρίας, 
τής οργής καί του θυμοϋ, νά ξεραθεί μέσα σου καί νά γίνει άκαρπο, 
γιά νά έρθει ή άξίνα τοϋ Πνεύματος νά τό κόψει καί νά τό ρίξει οπή 
φωτιά16, σύμφωνα μέ τά λόγια τοϋ Ευαγγελίου, καί νά τό έξαφανίσει 
μαζί μέ κάθε κακία, καί έάν θέλεις τον οίκο τής άνομίας, πού χτίζει ό 
πονηρός μέσα στήν ψυχή κάθε φορά κατά παραχώρηση τοϋ Θεοϋ, 
συγκεντρώνοντας ώς πέτρες τις διάφορες ευλογες ή παράλογες προ
φάσεις, πού κάθε φορά παρουσιάζονται στους λογισμούς άπό τά υλι
κά πράγματα ή λόγια, καί χτίζει μέ αύτά μέσα στην ψυχή κατοικία 
κακίας, βάζοντας κάτω άπό αυτήν σάν στήριγμα καί οχύρωμα τούς 
λογισμούς τής ύπερηφάνειας, έάν λοιπόν θέλεις ή κατοικία δλων αυ
τών νά κατεδαφισθεΐ καί νά κατασκαφθεί, νά έχεις μέσα στήν καρδιά 
σου άλησμόνητη τήν ταπείνωση τοϋ Κυρίου. Νά θυμάσαι δηλαδή 
ποιος ήταν ό Κύριος, καί τί έγινε γιά μάς, καί άπό ποιο φωτεινό ΰψος 
θεότητας, πού ήταν άποκαλυμμένη άνάλογα μέ τή δύναμη των ουρά
νιων ούσιών, καί δοξαζόταν άπό κάθε λογική φύση, των άγγέλων καί 
άρχαγγέλων, των θρόνων, κυριοτήτων, αρχών, έξουσιών, χερουβίμ 
καί σεραφίμ, καί τών άκατανόμαστων έκείνων νοερών δυνάμεων, τά 
ονόματα τών όποιων δεν είναι σέ μάς γνωστά, σύμφωνα μέ τον υπαι
νιγμό τοϋ ’Αποστόλου17, καί σέ ποιο βάθος ταπεινώσεως άνθρώπου 
κατέβηκε λόγω τής άπερίγραπτης άγαθότητάς του, καί έγινε καθόλα 
όμοιος μέ μάς πού καθόμασταν στο σκοτάδι καί στη σκιά τοϋ θανά
του18, καί ήμασταν αιχμάλωτοι τοϋ έχθροϋ μέ τήν ενέργεια τών παθών.

9. Ένώ λοιπόν βρισκόμασταν σέ τόσο φοβερή αιχμαλωσία καί
18. Ήσ. 9,2. Ματθ. 4,16. Λουκά 1,79.



νο υς ντώ  τοϋ ά ορά τον κ α ί ττονηροϋ θανάτου\ ο ύ κ  έπ η σ χύνθ η  ό  π ά - 
σ η ς κτίσεω ς ορα τή ς τε κ α ί ά ορά του Α εσπ ότη ς, α λλά  τα π εινώ σ α ς  
εαυτόν, κ α ί άναλαδώ ν τον ύτώ τά τΐάθη της ά τιμ ία ς κ α ι δεσ π οτικ ή ς  
άποφ άσεω ς κα τα όικα σ θέντα  άνθρω πον, κ α τά  π ά ντα  ό μ ο ιο ς  ή μ ϊν  

5 γ έ γ ο ν ε  χω ρ ίς αμαρτίας, το ϋ ?  εστι, χω ρ ίς  π α θώ ν ά τ ιμ ία ς  τ ά γ ά ρ  δ ιά  
την άμ αρτίαν της παραδάσεω ς ύπ ό τής Α εσ π ο τικ ή ς φ ω νή ς επ ενε- 
χθ έντα  τω άνθρώ πω  έπ ιτίμ ια , θανάτου, κόπου, π είνη ς, δίψ ης, κ α ί 
τώ ν τοιούτω ν πά ντω ν άνέλαδε, γενό μ ενο ς  ό  έσμεν, ΐν α  γενώ μ εθ α  ό  
έσ τιν  « Ό  Λ ό γο ς  σ ά ρ ξ έγένετο», ΐν α  σ ά ρ ξ γέν η τ α ι Λ ό γ ο ς  «Π λούσι- 

ιο  ο ς  ώ ν έπτώ χενσε δ ι3 ημάς, ΐν α  ή μ εϊς  τή  εκ ε ίνο ν  π τω χεία  π λο υτή - 
σωμεν». 'Ω μοιώ θη δ ιά  φ ιλα νθ ρ ω π ία ν ήμ ϊν, ΐν α  δ ιά  π ά σ η ς  ά ρετή ς  
όμοιω θώ μεν αύτφ. ’Ε ξ  ο ν  γά ρ  έπεδή μ η σε Χ ριστός, α λη θ ώ ς ό  κ α τ’ 
εικ όνα  κ α ί όμ οίω σ ιν κ α ινό ς  ά νθρω πος δ ιά  τή ς το ϋ  Π νεύμ α το ςχά ρ ι- 
τος κ α ί δυνά μ εω ς ά να κ α ινίζετα ι, ε ίς  μ έτ ρ ο ν  τή ς  τ ελε ία ς  ά γά π η ς  

15 φ θάνω ν τής εξω  δα λλούση ς τον φ όδον, τή ςμ η κ έτι ύπό π τώ σ ιν γεν έ - 
σθαι δυναμένης. « Ή γά ρ  ά γά π η  ο ύ δ έπ ο τε π ίπ τει» . « Η γ ά ρ  ά γά - 
πη», φ η σ ίν ό  ’Ιω άννης, «ό  Θ εός έστυ κ α ί ό μ ένω ν  έ ν  τή  α γά π η , έ ν  τω 
Θεω μένει».

Τ ούτου το ϋ  μ έτρ ου  κατηξιώ θησαν ο ι α π όστολοι, κ α ί ο ι ομ οίω ς  
2ο α ύτο ϊς την α ρετή ν έξασκήσαντες, κ α ί τελείο υ ς  εα υ το ύ ς  τω Κ υρ ίω  

παραστήσαντες κ α ί τελείω  π ό θ φ  έ ν  όλη  τη ζω η α ύτώ ν τω Σ ω τή ρ ι 
άκολουθήσαντες. Τ ην τοσαύτην ταπείνω σιν, ή ν  δ ιά  τη ν  π ρ ό ς  η μ ά ς  
ά γά π η  ν  ά ρρή τφ  φ ιλα νθρω π ίςι ά νέλα δ εν  ό  Χ ρ ισ τός, έά ν  π ά ντο τε  
άνεπιλήστω ς ά να λογίζη , τοϋι? εσ τι την ένμ ή τρςζ το ϋ  Θ εο ϋ  Λ ό γ ο υ  

25 κατασκήνω σιν, το ϋ  άνθρώ πον ά νά λη ψ ιν, τη ν α π ό  γν ν α ικ ό ς  γέν ν η - 
σιν, τη ν κατά  μ έρ ο ς  τής σω ματικής η λ ικ ία ς  α ϋξη σ ιν, τά ς ά τ ιμ ία ς  
τά ς ϋδ ρ εις  τούς όνειόισμ ούς, τή ς λ ο ιδ ο ρ ία ς  τά ς μ ά σ τιγα ς, τά  έμ- 
πτνσματα, τά έπ ί κ όρ ρ η ς ροπ ψ μ α τα , το ν  κατα γέλω τα , το ν  έμ π α ι- 
γμ όν, τη ν κ οκ κ ίνη νχλα μ ύδα , τον ά κ ά νθ ινο ν  στέφ ανον, τη ν τώ ν άρ- 

30 χόντω ν κατ’ α ντο ϋ  άπόφ ασιν, τη ν τώ ν ά νομ ω ν 3Ιονδ α ίω ν, ο μ ο φ ύ
λω ν  όντω ν, κ α τ’ α ντο ϋ  δόησιν, «7Α ρ ο ν , άρον, στα ύρω σον αυτόν», 
τον στανρόν, τούς ήλους, τη ν λό γχ η ν , το ν  κά λα μ ον, το ν  π ο τισ μ ό ν
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19. Έ6ρ. 4,15. 20. Ίω. 1,14. 21. Β' Κορ. 8,9.
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ήμασταν κάτω άπό τήν κυριαρχία του άόρατου καί πονηρού θανάτου, 
δέν ντράπηκε ό Δεσπότης δλης της ορατής καί άόρατης κτίσεως, άλλά 
ταπεινώνοντας τον εαυτό του καί άναλαμβάνοντας τον άνθρωπο, πού 
είχε καταδικασθεΐ γιά τά πάθη τής άτιμίας του με δεσποτική άπόφα- 
ση, έγινε δμοιος καθόλα μέ μάς, έκτος άπό τήν άμαρτία19, δηλαδή χω
ρίς τά πάθη τής άτιμίας. Γιατί τά έπιτίμια πού επιβλήθηκαν στον άν
θρωπο μέ τήν άπόφαση του Κυρίου, έξαιτίας τής άμαρτίας της παρα- 
βάσεως, όπως του θανάτου, του κόπου, τής πείνας, τής δίψας καί ό
λων των παρόμοιων, τά άνέλαβε ό Κύριος καί έγινε ό,τι είμαστε έμεΐς, 
γιά νά γίνουμε ό,τι είναι Εκείνος. «Ό Λόγος έγινε σάρκα»20, γιά νά γί
νει ή σάρκα Λόγος. «Ένώ ήταν πλούσιος, έγινε φτωχός γιά μάς, ώστε 
νά πλουτίσουμε έμεΐς μέ τή φτώχεια έκείνου»21. ’Έγινε όμοιος μέ μάς 
έξαιτίας τής φιλανθρωπίας του, γιά νά γίνουμε έμεΐς όμοιοι μέ αυτόν 
μέ όλες τις άρετές. Γιατί, άπό τότε πού ήρθε ό Χριστός, ό πραγματικά 
καινούργιος άνθρωπος, πού πλάσθηκε κατ’ εικόνα καί ομοίωσή του, 
άνακαινίζεται μέ τή χάρη καί τή δύναμη του παναγίου Πνεύματος, 
φθάνοντας στο μέτρο τής τέλειας άγάπης, ή οποία βγάζει έξω άπό τήν 
ψυχη τό φόβο22, ώστε νά μή είναι δυνατό πιά νά ξεπέσει. Γιατί λέγει ό 
Ιωάννης* «Ή άγάπη είναι ό Θεός, καί αύτός πού μένει στήν άγάπη, 
μένει μέσα στον Θεό»23.

Αύτό τό μέτρο άξιώθηκαν νά τό φθάσουν οι άπόστολοι καί έκεΐ- 
νοι πού άσκησαν τήν άρετή όμοια μ’ αύτούς, πού παρουσίασαν τούς 
έαυτούς τους τέλειους, καί άκολούθησαν τον Σωτήρα σέ όλη τους τή 
ζωή μέ τέλειο πόθο. Έάν άναλογίζεσαι πάντοτε, χωρίς νά λησμονείς 
τήν τόσο μεγάλη ταπείνωση, τήν οποία έξαιτίας τής άγάπης του γιά 
μάς άνέλαβε ό Χριστός άπό άπερίγραπτη φιλανθρωπία, δηλαδή τήν 
κατοίκηση τού Θεού Λόγου στη μήτρα τής Παρθένου, τήν πρόσληψη 
τού ανθρώπου, τή γέννησή του άπό γυναίκα, τή σταδιακή αύξηση τού 
σώματός του, τις άτιμίες πού ύπέστη, τις βρισιές, τις κατηγορίες, τούς 
έμπαιγμούς, τά μαστιγώματα, τά φτυσίματα, τά χτυπήματα στο πρό
σωπο, τά γέλια εις βάρος του, τον έμπαιγμό, τήν κόκκινη χλαμύδα, τό 
άγκάθινο στεφάνι, τήν εις βάρος του άπόφαση των άρχσντων, τό βρο
ντοφώνημα των άνομων Ιουδαίων εναντίον του, πού ήταν μάλιστα 
καί ομόφυλοί του, «ΤΑρον, άρον, σταύρωσαν αύτόν»24, τον σταυρό, τά 
καρφιά, τη λόγχη, τό καλάμι, τό πότισμα μέ ξύδι καί χολή, τον θρίαμ-

22. Α' Ίω. 4,18. 23. Α' Ία>. 4,16. 24. Ίω. 19,15.
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τον ό ξο ν ς  κ α ί τής χολής, τον θρ ία μ βον τω ν εχθρώ ν, τον κ α τα γέλω - 
τα πα ραπ ορενομ ένω ν κ α ι λεγόντω ν, « Ε ί Υ ιό ς  ε ϊτ ο ϋ  Θ εοϋ, κατά βη- 
θ ι α π ό το ϋ  στανροϋ, κ α ι π ισ τενσ ομ εν σοι»' κ α ι τ ά λ ο ιπ ά  τώ νπ α θ η 
μάτω ν, ά π ε ρ ό ί η μ ά ς νπέμεινε, τη ν στανρω σιν, τον θάνατον, τη ν έ ν  

5 τω μνημείω  τριήμερον ταφήν, τή ν ε ίςς ίό ο ν  κ ά θ ο δ ο ν’ εττειτα τά ς τώ ν 
πα θημά τω ν επ ικα ρπ ίας, ο ια ι κ α ί τ ίνες  είσ ί, τοϋτ? εοτι, τή ν εκ  νε
κρώ ν άνάοτασιν, τήν τοϋ  ςίδον κ α ί θ α νά το ν σ κ ύλενσ ιν, τώ ν σ υνελ- 
θονσώ ν τω Κ νρ ίω  ψνχώ ν, τήν ε ν  ο νρ α νο ις  ά νά λη ψ ιν, τή ν εκ  δ εξιώ ν  
το ϋ /Ια τρ ό ς  καθέδραν, τή ν ύπεράνω  π ά σ η ς ά ρ χη ς κ α ί έξ ο ν σ ία ς κ α ί 

ίο  π α ντό ς ονόματος όνομ α ζομ ένη ν τιμ ήν κ α ί δόξαν, τή ν π ά ντω ν τώ ν 
α γγέλω ν π ροσ κ ννη σ ιν ε ις  τον π ρω τότοκον τώ ν νεκρώ ν, δ ιά  τή ν τώ ν 
παθημάτω ν α ιτίαν, κα τά  τή ν το ϋ  Ά ττοσ τόλον φ ω νή ν τ ή ν λ έ γ ο ν σ α ν  
«τούτο φ ρονείσθω  έν  νμ ϊν, δ  κ α ί έ ν  Χ ρ ισ τώ  'Ιησού, δς, έ ν  μ ο ρ φ ή  
θ ε ο ϋ  υπάρχω ν, ο ύ χ ά ρ π α γμ ό ν  ή γή σ α το  τό ε ίν α ι ίσ α  Θεω, ά λλ ’ έα ν - 

15 τον έκένω σε, μ ο ρ φ ή ν δ ο ύ λο ν  λα β ώ ν έ ν  όμοιώ μ ατι άνθρώ πω ν γεν ό - 
μ ενος, κ α ί σχήματι εν ρ εθ είς  ώ ς άνθρω πος, έτα π είνω σ εν  έα ντό ν, 
γενό μ ενο ς υπήκοος μ έχρ ι θανάτον, θ α νά τον δ έ  στα νροϋ. Α ιό  κ α ί ό  
θ ε ό ς  α υτόν υπερύψ ω σε, κ α ί έχσ ρ ίσ α το  α ν  τω όνομα, τό υπ έρ  π ά ν  
όνομα, ίνα  έν  τω όνόμ ατι Ί η σ οϋ  Χ ρ ισ το ύ  π ά ν  γ ό ν ν  κάμψ η έπ ο νρ α - 

20 νίω ν κ α ί επ ιγείω ν  κ α ί καταχθονίω ν». 'Ιδού α ί τώ ν π ρ ορ ρ η θέντω ν  
α ίτία ι, κατά  τό δ ίκ α ιο ν  τοϋ  θ ε ο ϋ  κρίμα, ε ις  ο ΐα ν  δ ό ξα ν  κ α ί νψ ο ς  
τον Κ νρ ια κ ό ν ά νή γα γο ν  άνθρω πον.

Γ. Τ ίγ ά ρ  ο νν; ’Ε ά ν πόθψ  κ α ί δ ια θ έσ ει άνεπ ιλή σ τω  τά ςμ νή μ α ς  
ταύτας διασώ ζης έ ν  τη καρδίςι σον, ο ν  κ α τα κ νρ ιενσ ει σ ο υ  τό τής  

25 ό ρ γή ς κ α ί π ικ ρ ία ς  κ α ι θυμ ού π ά θ ο ς  τώ ν γά ρ  θεμ ελίω ν το ϋ  π ά θ ο νς  
τή ς νπ ερ η φ α νία ς δ ιά  τή ς ταπεινώ σεω ς το ϋ  Χ ρισ τού, ή ς  ά να λο γίζη , 
νπ ερ ελ θόντω ν, δ λο ν  τό ο ικ οδόμ η μ α  τή ς ά νομ ία ς, τ ο ϋ  θ υμ ο ί7 κ α ί 
ό ρ γή ς  ενχερώ ς κ α ί αυτομάτω ς κα τα λνετα ι. Π ο ια  γ ά ρ  σ κ λη ρά  κ α ί 
λ ίθ ιν η  κ α ρδ ία  εά ν  εχη  έ ν  νω δ ιηνεκώ ς τή ν τοσ α ντη ν τή ς θεότη τος  

30 το ϋ  Μ ο νο γενο ύς δ ι η μ ά ς τα π είνω σιν κ α ί τή ν ά π α ρ ιθ μ η θ εϊσ α ν τώ ν 
π ρορ ρη θέντω ν πα θημ ά τω ν μ νή μ η ν, ο ν  σ υντρ ίβ ετα ι; Ο ύ χ ί γ ή  κ α ί 
σ π ο δ ό ς  κ α ί π ά τη μ α  π α ρ ά  π ά ντω ν ά νθ ρ ώ π ω ν έκ ο νσ ίω ς  γ ίν ε τ α ι;

25. Ματθ. 27,40-42.
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βο των εθνικών, τά περιφρονητικά γέλια έκείνων πού περνού-σαν καί 
έλεγαν, «"Αν είσαι υΙός του Θεοΰ, κατέβα άπό τον σταυρό, καί θά σέ 
πιστέψουμε»25, καί όλα τά υπόλοιπα πάθη πού γιά μάς ύπέφερε, όπως 
τη σταύρωση, τό θάνατο, την τριήμερη ταφή στο μνημείο, καί την 
κάθοδο στον άδη. ’Έπειτα νά σκέφτεσαι τούς καρπούς τών παθημά
των του, τί είδους καί ποιοι είναι αυτοί, δηλαδή τήν άνάσταση άπό 
τούς νεκρούς, τήν άπογύμνωση του άδη καί του θανάτου άπό τις ψυ
χές πού συναντήθηκαν μέ τον Κύριο, τήν άνάληψη στούς ουρανούς, 
τό κάθισμά του στά δεξιά τού Πατέρα, τήν πάνω άπό κάθε άρχή καί 
εξουσία καί άπό κάθε όνομα τιμή καί δόξα, τήν προσκύνηση όλων 
τών άγγέλων τού Πρωτότοκου τών νεκρών έξαιτίας τών παθημάτων 
του, σύμφωνα μέ τά λόγια τού ’Αποστόλου πού λέγει* «"Ας υπάρχει 
μέσα σας τό φρόνημα της ταπείνωσης καί αύταπάρνησης πού υπήρχε 
καί στον Χριστό, ό όποιος, άν καί είχε θεϊκή ύπαρξη, δεν θεώρησε τό 
ότι ήταν ίσος πρός τον Θεό σάν κάτι ώς άρπαγή, άλλά ταπείνωσε τον 
έαυτό του, μέ τό ότι πήρε μορφή δούλου καί εγινε όμοιος μέ τούς αν
θρώπους, καί άφού κατά τή μορφή εγινε άνθρωπος, ταπείνωσε τον 
έαυτό του μέ τό νά δείξει ύπακοή μέχρι θανάτου καί μάλιστα θανάτου 
σταυρικού. IV αύτό ό Θεός τον υπερύψωσε καί τού χάρισε όνομα τό 
άνώτερο άπό κάθε άλλο όνομα, ώστε στο όνομα τού Ιησού Χρίστου 
νά λυγίσει κάθε γόνατο τών έπουράνιων καί τών έπίγειων καί τών 
καταχθόνιων»26. Νά λοιπόν οί αιτίες έκείνων πού προαναφέρθηκαν, 
σύμφωνα μέ δίκαιη κρίση τού Θεού, σέ ποιά δόξα καί ύψος άνέβασαν 
τον θεάνθρωπο Κύριο.

10. Τί λοιπόν, "Αν μέ πόθο καί καλή διάθεση διατηρείς άλησμσνη- 
τες μέσα στήν καρδιά σου αύτές τις μνήμες, δέν θά σέ κυριέψει τό 
πάθος τής οργής, τής έχθρας καί τού θυμού. Γιατί, όταν άφαιρεθσυν 
άπό κάτω τά θεμέλια τής υπερηφάνειας μέ τήν ταπείνωση τού Χρι
στού, τήν οποία θά συλλογίζεσαι, τότε όλο τό οικοδόμημα τής ανο
μίας, τού θυμού καί τής οργής, κατεδαφίζεται εύκολα αυτομάτως. 
Γιατί ποιά σκληρή καί πέτρινη καρδιά δέν νιώθει συντριβή, άν έχει 
διαρκώς στο νού της τήν τόσο μεγάλη ταπείνωση τής θεότητας τού 
Μονογενούς γιά μάς, καί τή μνήμη τών προαναφερθέντων παθημά
των πού άπαριθμήθηκαν, Δέν γίνεται θεληματικά χώμα καί στάχτη 
καί τέτοια πού νά τήν πατούν όλοι οί άνθρωποι27; Καί όταν έτσι τοϋίει-

26. Φιλ. 2,5-10. 27. Γεν. 18,27.
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Οντω δέ ταπεινουμένης καί συντριβόμενης της ψυχής, εις ταπείνω- 
σιν τοϋ Κυρίου άποσκοττούοης ποιος θυμός ταύτης κατακρατήσαι 
δυνήσεται; ποια οργή\ ττοία πικρία περιγενέσθαι; 3Α λλ3 ώςεοικεν, ή 
λήθη των συμφερόντων τούτων και ζωοποιούνταν ημάς λογισμών, 

5 καί ή ταύτης αδελφή ρςιθυμία, καί ή τούτων σννεργός καί ομότρο
πος άγνοια, τά βαθύτερα καί έσώτερα τής ψυχής πύθη, τά δυσεξεύ- 
ρετα καί δυσκατόρθωτα περιεργείςι δεινή τήν ψυχήν καλύπτοντα 
καί σκοτίζοντα, τά λοιπά πάθη της κακίας ένεργεϊν καί έμφωλεύειν 
εν αυτή παρασκευάζει, ώς άφοβίαν καί αμέλειαν τών κακών έμ- 

ιο ποιοϋντα, εις οδόν καί έργασίαν έκάστω πάθει, άόεώς και ευκόλως 
παρέχοντα Κεκαλ υμμένης γάρ της ψυχής ύπό της παγκάκου λή
θης, καί της ολέθριου ραθυμίας, και της πάντων τών κακών μη τρός 
καί τροφοϋ άγνοιας, έκάστω τών δρωμένων ή  νοουμένων ή  άκουο- 
μένων εύχερώς προσδεσμεϊται ό άθλιος και τνφλώττων νους. Οια 

15 έάν κάλλος ϊδη γυναικός, ευθύς έτρώθη τή σαρκική έπιθνμίςΐ' καί 
ουτω λοιπόν διαδεξάμεναι αίμνήμαι τών έμπαθώς καί ήδέως θεω- 
ρηθέντων, διά της άνατυπώσεως τών έννοιάτν και κακής μελέτης, 
ένδον τάς εικόνας άναζωγραφοϋσι, καί οντω τον έμπαθή έτι καί 
άθλιονμιαίνουσι νοϋνδιά τής ένεργείαςτών πονηρών πνευμάτων.

20 ΙΑ'. Τό λοιπόν γάρ καί ή σαρξ έάν η πια καί νεάζουσα ή ύγρο- 
τέρα, ταϊς τοιαύταις μνήμαις έτοίμως διεγειρομένη τω πάθει ενερ
γεί τά έν αύταϊςπρός επιθυμίαν κινούμενη, ή ενίοτε καθ’ ύπνους ή 
καθ’ ΰπαρ ακαθαρσίας έργαζομένη. Εί γάρ καί έν τοΐς φαινόμενοις 
γυναικί ούκ έκοινώνησε, σώφρων και παρθένος και αγνός παρά 

25 τοΐςάνθρώττοις νενόμισται, ή και αγίου έχει υπολήψεις παρά όέ τφ 
τά κρυπτά ύποτττεύοντι βέβηλος και μοιχός και άσωτος οϋτος κρί- 
νεται, καί δικαίως έν έκείνη τή ήμέρςί κατακρίνεται, έάν μή θρηνή 
καί πενθή, νηστείαις καί άγρυπνίαις καί εύχαϊς άδιαλείπτως τήν 
σάρκα κατατήξας, και τόν νοϋν ταϊς άγίαιςμνήμαις καί μελέταις 

30  τοϋ λόγου τοϋ θεοϋ θεραπεύσας και διορθωσάμενος άξίον μετα- 
νοιαν τφ θεφ προσενέγκη, ον ενώπιον τα κακά ένενόησεν V εποι- 
ησεν άψευδήςγάρ ή ζώσσ φο>νη ειποϋσα'« Εγω δε λεγω νμϊν Πάς̂  
ό βλέπων γυναίκα εις τό έχιβψήσαι, ήόη εμοίχευσεν αυτήν έν τϋ
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νώνεται καί συντρίβεται ή ψυχή, άποβλέποντας στην ταπείνωση του 
Χριστοί), ποιος θυμός μπορεΐ νά τη νικήσει; Ποιά οργή καί ποια 
έχθρα μπορεΐ νά ύπερισχύσει; 3Αλλά, δπως φαίνεται, ή λησμοσύνη 
των λογισμών αυτών πού μάς συμφέρουν καί μάς δίνουν ζωή, καί ή 
άδελφή της ραθυμία, καί ή συνεργός καί όμότροπή τους άγνοια, αύτά 
τά πιο βαθειά καί εσώτερα πάθη της ψυχής, τά πιο δυσκολοερεύνητα 
καί δυσκολονίκητα, πού καλύπτουν καί σκοτίζουν τήν ψυχή με φοβε
ρή περιέργεια, καί κάνουν τά άλλα πάθη τής κακίας νά ενεργούν καί 
νά φωλιάζουν μέσα σ’ αυτήν, επειδή προκαλοϋν άφοβία καί άμέλεια 
των κακών, προσφέροντας άφοβα καί εύκολα διέξοδο καί εργασία σε 
κάθε πάθος. Γιατί, όταν ή ψυχή είναι καλυμμένη άπό τήν πάγκακη 
λησμοσύνη, τήν καταστρεπτική ραθυμία, καί άπό τή μητέρα καί τρο
φό όλων των κακών άγνοια, εύκολα δεσμεύεται ό άθλιος καί τυφλωμέ
νος νους άπό κάθε τι πού βλέπουμε ή σκεπτόμαστε ή άκοΰμε. Γιά 
παράδειγμα, άν δει τήν ομορφιά μιας γυναίκας, άμέσως πληγώνεται 
άπό τή σαρκική έπιθυμία. Καί έτσι στή συνέχεια, άφού οί μνήμες 
δεχθούν εκείνα πού μέ πάθος καί ήδσνή ειδε, με τή άνάπλαση των 
σκέψεων καί τήν κακή μελέτη, ξαναζωγραφίζουν μέσα μας τις εικό
νες, καί μέ τον τρόπο αύτόν μολύνουν τον εμπαθή άκόμα καί άθλιο 
νού μέ τήν ενέργεια τών πονηρών πνευμάτων.

11. Τότε φυσικά καί ή σάρκα, άν είναι παχειά καί νεαρής ηλικίας, 
ή χαλαρή πρός τά πάθη, μέ τις μνήμες αύτές διεγείρεται εύκολα πρός 
τό πάθος, καί κάνει κινήσεις άνάλογες πρός τήν έπιθυμία, ή καμμιά 
φορά εργάζεται τήν άκαθαρσία καί στον ύπνο ή σε οπτασία. Γιατί, άν 
καί φαινομενικά δέν ήρθε σέ επαφή μέ γυναίκα καί άπό τούς άνθρώ- 
πους θεωρείται εγκρατής καί παρθένος καί άγνός, ή άκόμα καί έκ- 
τιμάται ώς άγιος, όμως άπό έκεΐνον πού βλέπει τά κρυφά κρίνεται 
άκάθαρτος καί μοιχός καί άσωτος, καί δίκαια τήν ήμερα έκείνη κατα
δικάζεται, άν δέν θρηνήσει καί δέν πενθήσει, καί άν μέ νηστείες, ά- 
γρυπνίες καί άκατάπαυστες προσευχές δέν μαράνει τή σάρκα, καί δέν 
θεραπεύσει καί διορθώσει τον νού του μέ άγιες μνήμες καί μελέτες τού 
λόγου τού Θεού, προσφέροντας έτσι άξια μετάνοια στον Θεό, μπρο
στά στόν όποιο σκέφθηκε ή επραξε τά κακά. Γιατί δέν ψεύδεται ή 
ζωντανή φωνή πού είπε· «Έγώ όμως σάς λέγω* καθένας πού βλέπει 
γυναίκα καί τήν έπιθυμεϊ, ήδη έκανε μοιχεία μέ αύτήν μέσα στην καρ-
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καρό ία αύτοϋ». Α ιά τοϋτο συμβάλλεται τοϊς νέοις μάλιστα, τό μήτε 
δλως, ε ί όννατόν, συντυγχάνειν γυναιξί, καν άγιαι νομίζωνται. Ε ί 
δέ όυνατόν και έξωθεν των άνθρώπων όιάγειν, έλαφρότερος ό 
πόλεμος διατελεζ και τρανότερον γνωρίζει, μάλιστα εάν άκριβώς 

5 ττροσέχη αύτω, και όλιγοσιτίςι και όλιγοποσία νόατος, και άγρυ- 
ιτνίφ. ττολλη, εν προσευχή τήν διαγω γήν εχειν άγωνιζόμενος, και 
μάλιστα έμπείροις πνευματικών Πατέρων σνναναστρέφεσθαι, καί 
συνεϊναι καί όδηγεϊσθαι σπουδάζων. \Επικίνδυνον γάρ τον μόνον 
καί ιδιόρρυθμον καί άμάρτυρον, καί μετά άπειρων τοϋ πνευματι- 

ιο κοϋ πολέμου συζην άλλοις γάρ πολέμων τρόποις οι τοιοϋτοι άλί- 
σκονται, ότι πολλά είσι τής κακίας τά μηχανήματα καί ένεδρα κε- 
κρυμμένα, καί διάφοροι παγίδες καταπεπήγασι τοϋ Έχθροϋ παν- 
ταχόθεν. Καί διά τοϋτο συνεϊναι ή συνεχώς συντυγχάνειν γνω- 
στικοϊς άνδράσι σπουδαστέον καί άγωνιστέον, όπως, κανμή αυτός 

15 έχη λύχνον άληθοϋς γνώσεως, διά τό έτι ατελές της νοητής ηλικίας 
καί νήπιον, τω έχοντι συνοδενων ου περιπατεϊ έν σκότει, ου κινδυ
νεύει βρόχοις καί παγίσι, καί τοΐς νοητοϊς ον περιπίπτει θηρίοις, 
τοϊςέν τω σκότει νεμομένοις, καί τούς έν αντφ χωρίς λύχνου νοητοϋ 
τοϋ θείου λόγου περιπατοϋντας άρπάζοιχιι καί διαφθείρουσιν.

2ο ΙΒ . Ε ί σ υν βούλες τέκνον, ο ίκ εϊό ν  λ ύ χ ν ο ν  φ ω τός νο η το ϋ  γνώ σ ε
ω ς πνευμ α τική ς ένδ ο ν  κτήσασθαι, έ ν  τη βαθυτάτη  νυ κ τ ί ά π ροσκό- 
π τω ς το ϋ  α ίω νο ς τούτου π ερ ιπ α τεϊν  δυνή ση , κ α ί υ π ό  Κ υ ρ ίο υ  τά  

διαβήματά  σ ου  κατευθυνθείη , όπ ω ς τή ν ο δ ό ν  το ϋ  Ε υ α γγελ ίο υ  θέ

λη σ η ς σφοδρά, κ α τά  τό τιροφ η τικόν λ ό γ ιο ν , τοϋτ? έστι, π ίο τ ε ι δ ια - 
25 π νρ ω ς τώ ν τελειοτέρω ν ευ α γγελ ικ ώ ν  π ρ οσ τα γμ ά τω ν π ερ ιέχεσ θ α ι, 

κ α ί τώ ν παθημάτω ν το ϋ  Κ υ ρ ίο υ  δ ΐ  επ ιθ υ μ ία ς  κ α ί ευ χ ή ς  γενέσ θ α ι 

κ ο ινω νός ύττοδείκνυμί σ ο ι μ έθ ο δ ο ν  θα νμ α σ τή ν κ α ί έπ ίμ ονον, τρό
π ο υ  πνευματικού, ο υ  σω ματικοϋ κ ό π ο ν  ή  ά γώ νο ς  δεομ ένην, α λλά  
ψ νχ ικ ο ϋ  π ό θ ο ν  κ α ι νο ό ςπ ρ ο σ εχο ϋ ς δ ια νο ία ςχρ ή ζο υ σ α ν, φ όβω  κ α ί 

3ο α γά π η  θ ε ο ϋ  σ υνεργονμ ένη ν, δ ΐ  ή ς  έπ ιν ο ία ς  τη ν φ ά λ α γγα  τώ ν έ-

28. Ματθ. 5,28.
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διά του»28. Γι’ αυτό βοηθάει πολύ, μάλιστα τούς νέους, τό νά μη συνα- 
ντοΰνται καθόλου, άν είναι δυνατό, μέ γυναίκες, έστω καί άν θεωρού
νται άγιες. ”Αν μάλιστα είναι δυνατόν νά ζεΐ κανείς μακριά άπό τούς 
άνθρώπους, τότε ό πόλεμος γίνεται ελαφρότερος, καί αισθάνεται κα- 
θαρώτερα την προκοπή του, ιδιαίτερα μάλιστα άν προσέχει μέ άκρί- 
βεια τον έαυτό του, ζέϊ άγωνιζόμενος μέ λίγη τροφή καί λίγο νερό καί 
μέ πολλή άγρυπνία καί προσευχή, καί ιδίως άν φροντίζει νά συνανα
στρέφεται καί νά είναι μέ έμπειρους πνευματικούς πατέρες καί νά κα
θοδηγείται άπό αυτούς. Γιατί είναι επικίνδυνο νά ζεΐ κανείς μόνος 
του καί ιδιόρρυθμος καί άκαθοδήγητος, ή νά ζεΐ μαζί μέ άπειρους του 
πνευματικοί) πολέμου. Καθόσον οι άνθρωποι αυτοί κυριεύονται μέ 
άλλους τρόπους πολέμου, γιατί είναι πολλά τά μηχανήματα της κα
κίας καί πολλές οι κρυμμένες ένέδρες, καί είναι διάφορες οί παγίδες 
πού έχουν στηθεί άπό τον έχθρό παντού. Γι’ αυτό άκριβως πρέπει νά 
φροντίζει νά ζεΐ καί νά άγωνίζεται μέ άλλους, ή νά συναντάται συνε
χώς μέ άνδρες πού έχουν πνευματική γνώση, ώστε, άν αυτός δέν έχει 
λυχνάρι άληθινης γνώσεως, επειδή άκόμα είναι άτελής ή πνευματική 
του ηλικία καί είναι νήπιο, συμβαδίζοντας μέ αυτόν πού έχει, δέν 
περπατεΐ στο σκοτάδι, δέν κινδυνεύει νά πέσει σέ θηλειές καί παγίδες, 
καί δέν πέφτει σέ νοητά θηρία, πού βόσκουν στο σκοτάδι καί αρπά
ζουν καί άφανίζουν έκείνους πού περπατούν μέσα σ’ αυτό χωρίς τό 
νοητό λυχνάρι του θείου λόγου.

12. Έάν λοιπόν, παιδί μου, θέλεις νά άποκτήσεις μέσα σου δικό 
σου λυχνάρι τού νοητού φωτός της πνευματικής γνώσεως, γιά νά μπο
ρέσεις νά περπατήσεις απρόσκοπτα μέσα στή βαθύτατη νύχτα τού 
κόσμου αύτου, καί τά βήματά σου νά κατευθύνονται άπό τον Κύριο, 
ώστε νά θελήσεις πάρα πολύ τό δρόμο τού Ευαγγελίου, σύμφωνα μέ 
τον προφητικό λόγο®, δηλαδή νά θελήσεις νά ζεΐς μέ πίστη φλογερή 
μέσα στά πλαίσια των τελειότερων ευαγγελικών προσταγμάτων, καί 
νά συμμετέχεις μέ πόθο καί προσευχή στά πάθη τού Κυρίου, θά σου 
υποδείξω μιά θαυμαστή καί έπίμονη μέθοδο τρόπου πνευματικού, 
πού δέν χρειάζεται σωματικό κόπο ή άγώνα, άλλ5 έχει άνάγκη άπό 
πόθο ψυχικό καί διάνοια προσεκτικού νού, πού βοηθεΐται άπό τον 
φόβο καί τήν άγάπη του Θεού. Μέ τή μέθοδο αυτή θά μπορέσεις

29. Ψαλμ. 36,23.
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χθρώ ν εύχερώ ς τροπώ σασθαι δυνηθήση  κ α τά  τον μ α κ ά ρ ιο ν  Λ  αβίδ, 
ενα  γ ίγα ν τ α  τω ν α λλοφ ύλω ν ά νελόντα  δ ιά  π ίσ τεω ς κ α ί π επ ο ιθ ή σ ε- 
ω ς τή ς ε ις  Θ εόν, κ α ι οντω  τά ςμ υ ρ ιά δ α ς τω ν εχθρώ ν μ ετά  το ϋ  ίδ ιο υ  
λ α ο ϋ  εύχερώ ς τροτζωσάμενον.

5 Έ κ  δ ε ύποθέσεω ς τοϋ ήμ ετέρου λ ό γο ν , τρ εις τους δ υνα το ύς κ α ί 
κ ρ α τα ιούς τώ ν α λλοφ ύλω ν γ ίγα ν τ α ς  όρα, ε ις  ο ν ς  έπ εστή ρ ικτα ι π ά σ α  
ή  το ϋ  νο η το ϋ  ό λο φ υ ρ τικ ο ϋ  α ντικ είμ ενο υ  δύνα μ ις, ώ ν κ α θ α ιρ εθ ε- 
ντων, εύχερώ ς λ ο ιπ ό ν  π ά σ α  ε ις  ά να ίρ εσ ιν  ή  τώ ν π ο νη ρ ώ ν π νευμ ά 
τω ν άσθενήσει δύνα μ ις Ε ίσ ί δ ε ο ίο νο μ α ζό μ ενο ι το ϋ  Π ο νη ρ ο ϋ  ίσ χυ- 

ιο  ρ ο ί γίγα ντες , ή  ή δη  π ροειρ η μ ένη  ά γνο ια , ή  τώ ν κ α κ ώ ν ά π ά ντω ν  
βίήτηρ, λή θ η  ή  τα ύτη ς α δ ελφ ή  κ α ί σ υ ν ερ γό ς  κ α ί σ υνέρ ιθ ος, ή  το  
σκστεινόν τοϋ μ ελα νο ύ  νέφ ους ένδυμ α  κ α ί κά λυμ μ α  ε ν  τη ψ υχή  έξυ - 
φ α ίνουσ α  ρςιθυμία, ή  άμ φ οτέρα ς σ τη ρ ίζουσ α  κ α ί κ ρ α τα ιοϋσ α  κ α ί 
σ υ στά σιν α ύτα ϊς παρεχόμενη, τη αμελεστάτη ψ υχή  το έμ μ ονον κα - 

15  κ ό ν  εργαζόμενη. Ύ π ό  γά ρ  ρςιθυμίας λή θ η ς  τε κ α ί ά γν ο ια ς  τά τώ ν 
λο ιπ ώ ν παθώ ν υποστηρίγματα  κ ρα τα ιοϋντα ι κ α ί μ εγα λ  ύνοντα ι. Β ο 
η θ ο ί γά ρ  άλληλω ν ουσαι, κ α ί χω ρ ίς  ά λλή λω νμ ή  δυνά μ ενα ι σ υνιστά - 
ναι, ισ χυρά ί τοϋ ά ντικειμ ένου δ υνά μ εις άττοδείκνυνται, κ α ί ο ί  κ ρα - 
τα ιο ί τοϋ Π ονη ροϋ άρχοντες, δ ί  ώ ν π ά σ α  ή  σ τρα τιά  τώ ν π νευμ ά τω ν  

20 τής π ο νη ρ ιά ς ύπ ονοσ τεϊτα ι κ α ί υπ οσ τη ρ ίζετα ι κ α ί τά  δ ια νοή μ α τα  
έκ τελεϊν ισχύει, ώ ν ά νεν  σνστη να ι τά ττροκείμενα ο υ  δύναται.

Ι Γ . Ε ί ο υ ν  β ο ύ λει κ α τά  τώ ν π ρ ο ειρ η μ ένω ν π α θ ώ ν  το ν ΐκ ο ς  
δρα σθα ι κ α ί τη ν φ ά λα γγα  τώ ν νοητώ ν α λλο φ ύλω ν εύχερ ώ ς τροπώ 
σασθαι, δ ι’ ευχή ς κ α ί σ υ νερ γεία ς  Θ εον γ ιν ό μ εν ο ς  έ ν  έαυτώ , κ α ί ε ις  

25 *ά βάθη τή ς κ α ρ δ ιά ς δ ύ να ς ά ν ίχνενσ ο ν  το υς τρ εις  τούτους δ υ να 
τούς τοϋ  δ ια βόλου  γίγα ντα ς, λ ή θ η ν  λέγω  κ α ί ρ α θ υμ ία ν κ α ί ά γ ν ο ι
αν,; τό υπ οσ τή ρ ιγμ α  τώ ν νοητώ ν α λλοφ ύλω ν, ε ξ  ώ ν τά  λ ο ιπ ά  τή ς  
κ α κ ία ς π ά θη  ύπονοστούμενα  ε ν ε ρ γ ε ί κ α ί ζ ή  κ α ί ίσ χ ύ ε ιν  έ ν  τα ϊς  τώ ν 
φ ιλή δονω ν κ α ί κενοδόξω ν ψ υχαΐς. Κ α ι δ ιά  π ο λ λ ή ς  π ρ ο σ εχεία ς  κ α ί 

30 ν ο ϋ  επ ισ τα σ ία ς  μ ετ ά  τή ς ά νω θ εν  ρ ο π ή ς  ευ ρ ώ ν  τά  τ ο ις  π ο λ λ ο ΐς  
α γνοούμ ενα , όλεθριώ τερα  τώ ν λο ιπ ώ ν ό ντα  κ α κ ά  δ ιά  τώ ν δ ικ α ιο 
σ ύ νη ς  ό π λω ν τώ ν α π ενα ντία ς, εκ ε ίνη ς  μ νή μ η ς  ά γα θ ή ς  λέγω , τή ς  
πά ντω ν τώ ν καλώ ν α ίτιας, κ α ί γνώ σ εω ς πεφ ω τισμένης, δ ί  η ς  ά να -
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εύκολα νά κατατροπώσεις τη φάλαγγα τών εχθρών, δπως ό μακάριος 
Δαβίδ, ό όποιος σκότωσε ένα γίγαντα τών αλλοφύλων με την πίστη 
καί την πεποίθηση στον Θεό30, καί έτσι εστρεψε εύκολα σε φυγή τις 
μυριάδες τών εχθρών μαζί μέ τον λαό του.

Στη δική μας περίπτωση υπάρχουν δυνατοί καί ισχυροί γίγαντες 
τών άλλοφύλων, στους οποίους στηρίζεται δλη ή δύναμη του νοητού 
εχθρού πού σκορπίζει τον θρήνο, πού δταν νεκρωθούν αυτοί, τότε 
εύκολα θά έξασθενήσει δλη ή δύναμη τών πονηρών πνευμάτων. ΟΙ 
ισχυροί αύτοί γίγαντες τού πονηρού είναι ή προαναφερθεΐσα άγνοια, 
ή μητέρα όλων τών κακών, ή λησμοσύνη, ή άδελφή καί συνεργάτης 
καί βοηθός της άγνοιας, καί ή ραθυμία πού υφαίνει τό σκοτεινό ένδυ
μα καί κάλυμμα τού μαύρου νέφους στήν ψυχή, ή οποία στηρίζει καί 
δυναμώνει καί δίνει ύπαρξη στις άλλες δύο, προκαλώντας στήν άμελέ- 
στατη ψυχή τη χρόνια κακία. Γιατί άπό τή ραθυμία, τη λησμοσύνη 
καί τήν άγνοια δυναμώνουν καί ισχυροποιούνται τά υποστηρίγματα 
καί τών άλλων παθών. 'Οντας δηλαδή βοηθοί ή μιά τής άλλης, καί μή 
μπορώντας νά υπάρξουν χωριστά, άποδεικνύονται ισχυρές δυνάμεις 
τού νοητού εχθρού διαβόλου, καί οί δυνατοί άρχοντες τοϋ Πονηρού, 
μέ τις όποιες δλη ή στρατιά τών πονηρών πνευμάτων έρχεται καί εγ
καθίσταται στήν ψυχή καί υποστηρίζεται, καί μπορεΐ νά έκτελεΐ τις 
πονηρές βουλές του, χωρίς τις όποιες δέν μπορούν νά ύπάρξουν δσα 
προαναφέραμε.

13. Έάν λοιπόν θέλεις νά νικήσεις τά πάθη πού προαναφέραμε, 
καί νά κατατροπώσεις μέ ευκολία τή φάλαγγα τών νοητών άλλοφύ
λων, άφοϋ συγκεντρωθείς στον έαυτό σου μέ τήν προσευχή καί τή 
βοήθεια τοϋ Θεοϋ, καί άφοϋ διεισδύσεις ατά βάθη τής καρδιάς σου, 
βρές τά ίχνη αυτών τών τριών δυνατών γιγάντων τοϋ διαβόλου, εννοώ 
τή λησμοσύνη, τή ραθυμία καί τήν άγνοια, πού είναι τά στηρίγματα 
τών νοητών άλλοφύλων, άπό τά όποια ύποβοηθούμενα έρχονται τά 
υπόλοιπα πάθη της κακίας καί ενεργούν καί ζοϋν καί δυναμώνουν 
μέσα στις ψυχές τών φιλήδονων καί κενόδοξων. Καί τότε μέ πολλή 
προσοχή καί επιμέλεια τοϋ νοϋ καί μέ τή βοήθεια τοϋ Θεοϋ, βρίσκο
ντας τά πιο ολέθρια κακά, που άπό τούς πολλούς άγνοοϋνται, πολέμη
σε τα μέ τά αντίθετα από αυτά όπλα της δικαιοσύνης, δηλαδή μέ τήν 
άγαθή μνήμη, πού είναι αιτία δλων τών καλών, καί τή φωτισμένη

30. Α' Βασ. 17,49.
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γρ η γο ρ ο ϋ σ α  ψ υχη τό τής ά γν ο ια ς  σ κ ότος ό ιώ κ ει ά φ 3 έαντής, κ α ί 
π ροθ υμ ία ς ά ρ ίσ τη ς π ρ ό ς  σω τηρίαν εύτρ επ ιζο ύσ η ς κ α ί έπ ο ισ α γο ύ - 
σ η ς τη ψυχη, τα τής α ρετή ς ένό νσ ά μ ενο ς όπλα , ε ν  δυνά μ ει Π νεύ 
μ α το ς  α γίου , δ ιά  π ά σ η ς π ροσ ευχή ς κ α ί δεήσεω ς γεννα ίω ς  κ α ί άν- 

5  δρείω ς καταγω νίση  τούς τω ν νοητώ ν α λλοφ ύλω ν τρ εις  π ρ οειρ η μ έ
νο υ ς  γίγα ντα ς. Α ιά μ ε ν  τη ς ά ρ ίσ τη ς κ α τά  Θ εόν μ ν ή μ η ς  ά γα θή ς, 
«"Οσα έσ τίν  άληθή, όσ α  σεμνά, όσ α  δ ίκα ια , όσ α  ά γα θά , όσ α  εύφ η 

μ α , ε ί  τ ις  αρετή, κ α ί ε ϊ  τ ις  έπαινος», π ά ντα  λο γιζό μ ενο ς, τη ν π α γκ ά 
κ ισ το ν λή θ η ν ά φ 3 έα υτο ϋ  έκδιώ κω ν, δ ιά  δ ε  τη ς π εφ ω τισ μ ένη ς κ α ί 

ίο  ο υρ α νίο υ  γνώ σεω ς την ο λέθ ρ ω ν ά γν ο ια ν  το ϋ  σ κ ότους έξαφ α νίζω ν, 
δ ιά  δ ε της π α να ρέτου κ α ί κ α λλίσ τη ς π ρ ο θ υμ ία ς τη ν ά θ εο ν  κ α ί την  
τώ ν κακώ ν έν  τη ψ υ χή κ α τερ γα ζο μ ένη νρ α θ υμ ία ν έξελαύνω ν.

Τ αύτας δ ε τάς ά ρετά ς ο ύ  ψ ιλής, ή  έκ μ ό ν η ς  προα ιρέσεω ς, ά λλ3 
έκ  δυνάμεω ς Θ εοϋ κ α ί σ υ νερ γεία ς  ά γ ιο υ  Π νεύματος, έν  π ο λλή  π ρ ο- 

15 σεχείφ  κ α ί ευχή  εκ τενείς  κτησάμενος, οντω  δυνή ση  τώ ν π ρ ο ειρ η μ έ

νω ν ισ χυρώ ν γ ιγά ν τ ω ν  ρ υσ θ ή να ι το ϋ  Π ονη ροϋ. Γ νώ σεω ς γ ά ρ  ά - 
ληθοϋς, κ α ί μ νή μ η ς λ ό γο υ  Θ εοϋ, κ α ί ά γα θ ή ς  π ρ ο θ υ μ ία ς  συμφω νίςι, 
δ ιά  χ ά ρ ιτο ςένερ γο ϋ ς  έν  τη ψ υχή συστήνα ι σ π ο υ δ α ζο μ ένη ςκ α ί έπ ι- 
μ ελώ ς φ υλασσόμ ενης, λ ή θ η ς  κ α ί ά γ ν ο ια ς  κ α ί ρ ςιθ υμ ία ς ίχ ν ο ς  ε ν  

20 αύτη αφ α νίζετα ι, κ α ίε ίς τ ό  μ η  όνττεριίστατα ι, τή ςχ ά ρ ιτο ς  δα σ ιλευ- 
ούσ η ς έν  αυτή, έ ν  Χ ριστώ  3Ιη σ ο ϋ  τφ  Κ υρ ίω  ημώ ν, ώ  ή  δ ό ξα  κ α ι το 

κ ρά τος ε ις  τούς αιώ νας. 3Α μ ή ν.
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γνώση, μέ την οποία ή ψυχή, ερχόμενη σέ κατάσταση εγρήγορσης, 
διώχνει άπό μόνη της τό σκοτάδι της άγνοιας, καθώς καί την άριστη 
προθυμία, ή όποία εύτρεπίζει την ψυχή καί τήν κατευθύνει πρός τή 
σωτηρία. Καί έτσι, φορώντας τά δπλα της άρετης, μέ τή δύναμη τοϋ 
άγιου Πνεύματος, μέ κάθε είδους προσευχή καί δέηση, θά νικήσεις 
γενναία καί άνδρεΐα τούς προαναφερθέντες τρεις γίγαντες τών νοη
τών άλλοφύλων. Μέ τήν άριστη κατά Θεόν άγαθή μνήμη σκεπτόμενος 
«όλα όσα είναι άληθινά, όσα είναι σεμνά, όσα είναι δίκαια, όσα είναι 
άγνά, όσα έχουν καλή φήμη, όποιαδήποτε άρετή, ή όποιδήποτε έπαι
νο»31, θά έκδιώξεις τήν παγκάκιστη λησμοσύνη άπό μόνος σου· μέ τή 
φωτισμένη καί ουράνια γνώση θά εξαφανίσεις τήν καταστροφική 
άγνοια τοϋ σκοταδιοϋ* καί μέ τήν πανάρετη και κάλλιστη προθυμία 
θά άπομακρύνεις τήν άθεη ραθυμία πού προκαλεΐ στήν ψυχή τά 
κακά.

"Οταν λοιπόν άποκτήσεις αύτές τις άρετές, όχι μόνο μέ τήν άπλή 
προαίρεση, άλλά μέ τή δύναμη τοϋ Θεοϋ καί τή συνεργασία τοϋ άγίου
I [νεύματος, μέ πολλή προσοχή καί προσευχή εκτενή, τότε θά μπορέ
σεις νά γλυτώσεις άπό τούς προαναφερθέντες ισχυρούς γίγαντες τοϋ 
Πονηροϋ. Γιατί, όταν ή συμφωνία της άληθινής γνώσης, της μνήμης 
τοϋ λόγου τοϋ Θεοϋ, καί της άγαθης προθυμίας εγκατασταθεί μέ τή 
βοήθεια της ένεργοϋ χάριτος μέσα στήν ψυχή πού άγωνίζεται καί 
φυλάγεται μέ φροντίδα, εξαφανίζεται μέσα άπό αυτήν κάθε ίχνος της 
λησμοσύνης, της άγνοιας καί της ραθυμίας, καί γίνεται ανύπαρκτο, 
έπειδή μέσα σ’ αύτήν βασιλεύει ή χάρη τοϋ Ίησοϋ Χριστοϋ τοϋ Κυ
ρίου μας, στον όποιο άνήκει ή δόξα καί ή δύναμη στούς αιώνες. 
Αμήν.

31. Φιλιπ. 4,8.



ΑΝΤΙΓΡΑΦΟΝΠΑΡΑ ΝΙΚΟ ΛΑΟ Υ 
ΠΡΟΣ ΜΑΡΚΟΝ ΑΣΚΗΤΗΝ

Η  χά ρις, τφ  Θ εφ  χά ρ ις, χ ά ρ ις  τή  ά ννπ ερ β λή τω  κ α ι ά νεκ δ ιη - 

γή τω  α ύτο ϋ  όωρεφ, ό τι έφ ιλανθρω ττεύσατο ψ υχή ν έ ν  π ά θ εσ ι ό ε ιν ο ΐς  
κ α τεχομ ένη ν κ α ι δ λη ν  α κ μ ή ν ά π η λλοτρ ιω μ ένη ν, κ α ί έπ εσ κ έψ α το  

δ ιά  της ενσ π λά γχνο ν  κ α ι ό λ η ς  έ ξ  δ λη ς  Θ εφ  ά να κ ειμ ένη ς π ρ ο α ιρ έ- 
5 σεως, λέγω  δή της ένα ρέτου  κ α ι Θ εφ  κ εκ ολλη μ ένη ς τη ς ό σ ια ς  σ ου  

ψυχής, δ ι ή ς  ά π εσ τά λη ς μ ο ι σ π ινθ ή ρ  άστράπτω ν, π λ ή ρ η ς  φ ω τός  
θεϊκοϋ, κ α ι ά γκ ισ τρ ο ν εχο ν  δέλεα ρ  τννενματικόν, κ α ί ά π ό  τή ς λ υ - 

χ νεία ς  τφ  πόνω  κ α ί πόθω  υπ ό  το ϋ  σ υνη νω μ ένου τφ  Θ εφ  λο γισ μ ο ύ , 
τεχθέντω ν ρημάτω ν άνέσπ α σ ε τή ν ά θ λ ία ν μ ο υ  ψ υχή ν έκ  το ϋ  ζοφ ω - 

ιο  δεστάτου σκότους κ α ί θυέλλης, κ α ί ά να νεϋσ α ι έπ ο ίη σ ε τή ν δ ιά νο ι- 
ά ν  μ ο υ  έξα ίρ ετο ς Δ εσ π ό τη ς  έκ  τώ ν μ η νυθ έντω ν μ ο ι τρ ιώ ν γ ιγ ά ν 

των. ’Ό ντω ςγά ρ  γ ίγα ν τ ες ίμ εγά λο ι κ α ί ανήμ εροι, μ η δ έπ ο τε π α υό μ ε

νο ι τον π ο λεμ εϊν  τό α νθρώ π ινον γένος. Τ ίνα  δ έ ό ντω ς α γρ ίω ς  κ α ί 
δεινώ ς κ α τέχονσ ιν έ π ί γή ς, ώ ςέμ έ τον κα κώ ς κ α ί ίό ίω  θελή μ α τι ύ τ ΐ 

15 αυτώ ν ετικ υρ ιευόμ ενον;

Ά λ λ ’ ό μ η δ έπ ο τε τερπόμ ενος έ τ ΐ άπω λείςι ζώ ντω ν, ή λέη σ ε κ α ί 
ά νέδ ειξε τό μ α κ ρ ό θ νμ ο ν α ύ το ϋ  κ α ί εν σ π λ ά γχ ν ο ν  τή ς φ ιλα νθ ρ ω 

πίας, κ α ί έκ ίνη σ εν εκ είνο ν  τον ευσ εβ ή  λο γισ μ ό ν, κ α ί έξύττνισε τήν  
νπνω  δαθντάτω  κα τα κειμ ένη ν π ρ οα ίρεσ ιν, κ α ι ά νέδ ειξε κ α ί έφ α νέ- 

20 ρ ω σ έμ ο ι τούς π ρ οειρ η μ ένους γίγα ντα ς. Λ έγω  δ έ πρώ τον, τή ν λ ή 

θ η ν τή ν έκ βά λλονσ α ν τον 3Α δ ά μ  έκ  το ϋ  π α ρ α δ είσ ο υ · ε ίμ ή  γ ά ρ  έλα - 

θ ε τή ν π α ρ α γγελ ία ν  το ϋ  Δ εσ π ότου , ο ύ κ  α ν  έξέπ εσ ε τή ς το ια ύτη ς  

δ ό ξ η ς  κ α ί τή ν ραθυμίαν, δ ι9 ή ς  ρ α θ νμ ή σ α ς ή κ ο νσ ε τή ς ό μ ο ζ ν γ ο ν  

κ α ί τή ν ά γνο ια ν, δ ιή ς ή γν ό η σ ε , τ ίς ή ν κ α ί τι υπήρχε.



ΑΠΑΝΤΗΤΙΚΗ ΑΠΙΣΤΟΑΗ ΤΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 
ΣΤΟΝ ΑΣΚΗΤΗ ΜΑΡΚΟ

Ή  χάρη, χάρη του Θεού, ή χάρη πού όφείλεται στην άνυπέρβλητη 
καί απερίγραπτη δωρεά του, γιατί έδειξε φιλανθρωπία σέ μιά “ψυχή 
πού ήταν κυριευμένη άπό φοβερά πάθη καί ολόκληρη αποξενωμένη 
άπό αυτόν, καί έδειξε ενδιαφέρον μέσω της εύσπλαχνης καί έξολσκλή- 
ρου θεϊκής προαιρέσεώς του, καί εννοώ την ενάρετη καί άφοσιωμένη 
στον Θεό όσια ψυχή σου, ή όποια μου στάλθηκε σάν άστραφτερός 
σπινθήρας, γεμάτος θεϊκό φως, καί σάν άγκίστρι πού ειχε δόλωμα 
πνευματικό, καί με τά λόγια πού γεννήθηκαν άπό τον πόνο καί τον 
πόθο άπό τον ενωμένο μέ τον Θεό λογισμό άρπαξε ό εξαίρετος δεσπό
της μου την άθλια ψυχή μου άπό τό σκοτεινότατο σκοτάδι καί τή θύ
ελλα, καί έκανε τη διάνοιά μου νά απαλλαγεί άπό τούς τρεις γίγαντες 
πού μου γνωστοποιήθηκαν. Γιατί πραγματικά είναι μεγάλοι και άνή- 
μεροι γίγαντες, οί όποιοι ποτέ δεν παύουν νά πολεμουν τό ανθρώπινο 
γένος. Καί ποιόν άλλον κατέχουν τόσο άγρια καί φοβερά πάνω στη 
γή, όσα εμένα, ό όποιος κακώς καί μέ τή δική μου θέληση είμαι άκόμα 
κυριευμένος άπό αυτούς;

’Αλλ’ Εκείνος πού ποτέ δεν ευχαριστιέται μέ τήν άπώλεια τών 
ανθρώπων μέ σπλαχνίσθηκε καί μου έδειξε τή μακροθυμία καί τήν 
ευσπλαχνία της φιλανθρωπίας του, καί θέτοντας σέ κίνηση έκεΐνον 
τον ευσεβή λογισμό, ξύπνησε τήν προαίρεσή μου που ήταν παραδομε- 
νη σέ βαθύτατο ύπνο, καί μου έδειξε καί μου φανέρωσε τούς άναφερ- 
θέντες γίγαντες. Καί εννοώ πρώτα τή λησμοσύνη πού έδιωξε τον 
Άδάμ άπό τον παράδεισο· γιατί, εάν δεν λησμονούσε τήν έντολή του 
Κυρίου, δεν θά ξέπεφτε άπό μιά τέτοια δόξα* καί τή ραθυμία, έξαιτίας 
της όποίας, δείχνοντας νωθρότητα, άκουσε τή σύζυγό του* καί τέλος 
τήν άγνοια, έξαιτίας της όποίας δεν γνώριζε ποιος ήταν καί τί ήταν.



Τ αϋτα τρία  πνεύμα τα  φ α νερ ά μ ο ι κα τέσ τη σεν ό  Κ ύ ρ ιο ς  Ίη σ οϋς  
ό ιά  τοϋ  ά γ ιο ν  Π νεύμ ατος το ϋ  ένο ικ ο ϋντο ς έ ν  σοί. Έ ξα π έσ τειλε γά ρ  
ά λη θ ώ ςμ ά χα ιρα ν δίστομον, δ  έστι ρή μ α  Θ εοϋ, κ α ι έδ ιχοτόμ η σ ε τον  
νο ϋ ν  έν  π ολλή  γα λή νη . Ο ύ μ ό ν ο ν  δ ε τούτον μ έχ ρ ι έστίν, α λλά  κ α ι

5 ήδύτητά  τινα  πνενματικήν, ώ ς τώ ν σώ ν ρημ ά τω ν ένέθ η κ ε τη π ρ ο α ι- 
ρ έσ ειμ ο ν.

Π ό σ ο ις  ο ν ν  στόμασι κ α ι π ό σ α ις  γλώ σ σ α ις  δ ννη θ ώ  ά ξ ίω ς  εν - 
χα ριστή σα ι τψ ά λη θ ινφ  κ α ι Δ εσ π ότη  Θ εφ, υπ έρ  τώ ν π α ρ ά  σ ο ϋ  ύπο- 
μ νη σ θ έντω νμ οι ευεργεσ ιώ ν; ”Η  α ν  π ά λ ιν  τη ς έπ ισ το λή ς το ενμ έθο- 

ιο  δ ο ν  κ α ι ενσ π λα γχνο ν τώ ν ρημάτω ν, κ α ι δ ιεγερ τ ικ ό ν  π ρ ό ς  ζή τη σ ιν  
τή ς α λή θ εια ς κ α ι τήρησ ιν εντολώ ν Θ εοϋ, κ α ι π ο λλή ν  ώ φ έλεια ν τοϋ  
βα δίσ α ι θέλοντος τη ν ό δ ό ν  το ϋ  Κ νρ ίο ν , τη ν ά π ά γο νσ α ν  ε ις  ζω ή ν  
αιώ νιον; Ο ν  μ ό νο ν  δ ε έμ ο ί ή  τοιαύτη  ω φ έλεια  δ ιά  τον λ ό γ ο ν  έγέν ε
το, α λλά  κ α ί δσ οι α ύτό ν ήκονσαν, μ εγά λω ς  έλα μ π ρ ύνθ η  α ντώ ν ή

15 δ ιά νοια , κ α ί π ολλή  ν  ώ φ έλεια ν έκαρπώ σατο α π ό  τώ ν ένα ρ γώ ς λ ε - 
χθέντω ν ρημάτω ν

Ά μ έλ ε ι τά ρήματα  π ρ ά γμ α τα  έβεβαιώ θησαν, κ α ί ο ι λ ό γ ο ι ο ύκ  
ή κ ούσ θη σ α ν ώ ς λ ό γο ι, ά λ λ 3 ώ ς έ ρ γ ο ν  φ α νερ ό ν  π ρ ο κ είμ ενο ν  το ϊς  
ό φ θ α λμ ο ϊς ήμώ ν. Ε ύθέω ς γ ά ρ  ένέθ η κ ε νη ψ ιν  π ο λλή  ν  ό  λ ό γ ο ς  ε ις

20 τάς προα ιρέσεις. Κ α ί έπ ειδή  έν ερ γώ ς η ν  ό  λό γο ς , ο ύ κ  έμ εινεν  άέρ- 
γω ς, ά λλ* εύθέω ς σ τά χυα ς έβλάστησε, κ α ί τον κ α ρ π ό ν ώ ριμ ον έδ ει
ξε, κ α ί ο ν  μ ό νο ν  εω ς τούτον έστίν, α λλά  κ α ί α κ όρεσ τος έγένετο , ώ ς 
ο ιδ εν  ό  Θ εό ς οσ ά κ ις γά ρ  έντύχω , κ ό ρ ο ν  ο ν  λα μ β ά νει ή  τα λα ίπ ω ρος  
μ ο νψ υ χή .

25 Τη ο ν ν  π ρ εσ βείςι τή ς σ η ς  ά γιω σ ννη ς, εσ τα ι τό δ ώ ρ ο ν τοϋτο  
έμμονον, τοϋ π α ρ α μ εϊνα ίμ ε τον ο ν ρ ά ν ιο ν  σ π ινθ ή ρ α  κ α ί ά π ολέσ α ι 
π α ντελώ ς τούς π ρ ο ειρ η μ ένο νς γ ίγ ν α τ α ς  έω ς τέλονς, μ ή  π ο τε έπ ιλά - 
θω μαι κ α ί τής α ντεξο νσ ίο ν  π ρ οα ιρ έσ εω ς π ρ ο δ ο σ ία  έμβάλω  έμ α ν- 
τόν ε ις  τά π ροειρη μ ένα  κακά, κ α ί γένω μ α ι κατάβρω μα τώ ν εχθρώ ν. 

30 3Α λ λ ά  πιστεύω  τω Κ υρίω  μ ο ν  3Ιη σ ο ϋ  Χ ριστώ , τω ένο ικ ο ϋ ντι έ ν  σοί, 
δ τι δ ιά  τής όσ ιότη τός σ ον κ α ί τώ ν ομ ο ίω ς σ ο ί άγω νιζομ ένω ν, ο ύ μ ή  
μ ε  πα ρίδη , ο νδ 3 ο ύ μ ή  π α ρ α δ ώ σ η μ ε ε ις  τά στόματα  τώ ν τνροειρημέ- 
νω ν γιγά ντω ν, α λλά  π ά ντο τε δ ιά  τώ ν ό σ ιω ν δ ο ύ λω ν α ύ το ϋ  νπ ο -
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Αυτά τά τρία πνεύματα μου φανέρωσε ό Κύριος Ίησους, μέσω 
του άγιου Πνεύματος πού κατοικεί μέσα σε σένα. Γιατί μου έστειλε 
πραγματικά μαχαίρι δίκοπο, δηλαδή τον λόγο του Θεού, καί έκαψε 
στά δύο τον νοΰ μου με πολλή γαλήνη. "Ομως δεν σταμάτησε μόνο σ’ 
αυτό, άλλ5 έβαλε καί κάποια πνευματική γλυκύτητα στήν προαίρεσή 
μου μέ τά δικά σου λόγια.

Με πόσα λοιπόν στόματα καί πόσες γλώσσες θά μπορέσω νά 
ευχαριστήσω επάξια τον άληθινό καί Κύριο θεό, γιά τις ευεργεσίες 
πού μου ύπενθύμισες; "Η έπίσης γιά τή μεθοδικάτητα της επιστολής 
σου καί τούς γεμάτους άπό ευσπλαχνία λόγους σου, καί τήν άφύπνιση 
πού μου προκάλεσαν γιά τήν αναζήτηση της άλήθειας καί τήν τήρη
ση τών έντολών του θεοΰ, καί τήν πολλή ωφέλεια πρός έμενα πού 
θέλω νά βαδίσω τον δρόμο του Κυρίου πού οδηγεί στήν αιώνια ζωή; 
Καί δεν έγινε μόνο σε μένα αυτή ή ώφέλεια άπό τά λόγια σου, άλλά 
καί δσοι άλλοι άκουσαν αυτά φωτίσθηκε πολύ ή διάνοιά τους, καί 
άποκόμισαν μεγάλη ωφέλεια άπό αυτά πού με τόση σαφήνεια μου 
έγραψες.

Χωρίς άμφιβολία τά λόγια σου έπιβεβεώθηκαν άπό τά πράγματα, 
καί τά λόγια δεν άκούσθηκαν σάν λόγια, άλλά σάν πραγματικότητα 
φανερή μπροστά στά μάτια μας. Γιατί άμέσως τά λόγια σου προξένη
σαν πολλή νηφαλιότητα στις προαιρέσεις μας. Καί επειδή τά λόγια 
σου ήταν γεμάτα άπό ενέργεια, δεν έμειναν άνενεργά, άλλ’ άμέσως 
έβγαλαν στάχυα καί παρουσίασαν ώριμους καρπούς* καί δέν έμειναν 
μέχρις έδώ, άλλ’ ήταν τέτοια, πού δέν προκαλουν κόρο, πράγμα πού 
γνωρίζει ό Θεός. Γιατί, όσες φορές καί άν τά διαβάσω, δέν χορταίνει ή 
άκόρεστη ψυχή μου.

Μέ τήν παράκληση λοιπόν της άγιωσύνης σου πρός τον Θεό τό 
δώρο αυτό θά γίνει μόνιμο, ώστε νά κρατήσω αυτόν τον ουράνιο σπιν
θήρα, καί νά άφανίσω τελείως τούς προαναφερθέντες γίγαντες μέχρι 
τέλους, μή τυχόν καί τό λησμονήσω ποτέ καί μέ τήν προδοσία της 
αυτεξούσιας προαίρεσής μου ρίξω τον έαυτό μου στά προαναφερθέ- 
ντα κακά, καί μέ καταβροχθίσουν οι έχθροί. Άλλά πιστεύω στον 
Κύριό μου Ίησοΰ Χριστό, ό όποιος κατοικεί μέσα σου, ότι με τις 
πρεσβείες πρός αυτόν της όσιότητάς σου καί αυτών πού άγωνίζονται 
μαζί σου, δέν θά μέ παραβλέψει, ούτε θά μέ παραδώσει στά στόματα 
τών γιγάντων πού προαναφέρθηκαν, άλλ* ύπενθυμίζοντάς μου πά-
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μιμνήσκων τήν οδόν αντοϋ, γνώρισαίμοι τώ τάλανι ενχαΐςσου άγί- 
αις.

Παρακαλώ ονν καί ικετεύω την ενσπλαγχνον κα ί όσίαν σου 
ψυχήν, μή καταγνωςμον εις τοϋτο, δτι Θαρσήσας άπετόλμησα τοϋ

5 άντιχαράξαι γράμματα τβ άγιότητίσον, αλλ3 επειδή ειδον άνεω- 
γμένα σπλάγχνα πατρικά, καν δ ΐ εντελών γραμμάτων παρακαλώ 
καί δέομαι τοϋ μνημονεύεσθαίμον ένπάσ& ώρςζ, δτι άεί ό  Κύριος 
επισκέπτεται τον παρεδρεντήν καί άδιάλειπτον λατρευτήν, λέγω δή 
τον άξίως κεκαθαρμένον νοϋν της ευλογημένης σον ψνχης δπως 

ίο διά τής άγιαχτύνης σον κάγώ από τών κακών μον ρνσθώ, καί ενρω 
διέξοδον άγαθήν χάριτι Χριστοϋ τοϋ θεοϋ, με& ον τώ Π ατρί τιμή 
καί κράτος συν αγίω Πνενματι, εις τους αιώνας τών αιώνων. 3Λμήν.
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ντοτε μέ τούς οσίους δούλους του την οδό του, τη γνώρισε σέ μένα τον 
ταλαίπωρο μέ τις άγιες ευχές σου.

Παρακαλώ λοιπόν καί Ικετεύω τη σπλαχνική καί άγια “ψυχή σου 
νά μή μέ κατηγορήσεις γι* αυτό, ότι δηλαδή τόλμησα νά γράψω γράμ
μα άπαντητικό στήν άγιότητά σου* επειδή όμως γνωρίζω ότι τά 
πατρικά σου σπλάχνα είναι άνοιχτά, έστω και μέ ευτελή γράμματα 
παρακαλώ καί δέομαι νά μέ μνημονεύεις στις προσευχές σου κάθε μέ
ρα (γιατί ό Κύριος έπισκέπτεται πάντοτε εκείνον πού βρίσκεται πά
ντοτε κοντά του καί είναι άσταμάτητος λάτρης του, εννοώ δηλαδή τον 
έπάξια καθαρό νοΰ τής ευλογημένης ψυχής σου), ώστε με τή μεσολά
βηση της άγιωσύνης σου νά λυτρωθώ καί εγώ άπό τά κακά μου, καί 
νά βρώ καλή διέξοδο μέ τή χάρη του Χρίστου του Θεοΰ, μαζί μέ τον 
όποιο άνήκε τιμή καί δύναμη στον Πατέρα καί στο άγιο Πνεύμα 
στούς αιώνες τών αιώνων. Αμήν.



ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΝΗΠΤΙΚΑ

1  'Ο  κατά  τό Ε ύ α γγέλ ιο ν  μ ό ν ο ν  π ιστός, τό ό ρ ο ς  τη ς κ α κ ία ς  έα υ- 
τοϋ  δ ιά  π ίστεω ςμετατίθησ ιν, ά π ω θούμ ενος έα υ το ϋ  τη άστάτω  π ερ ι
φ ο ρ ά  τη ν υπ ό α ϊσ θ η σ ιν  τη ν έπ? α υ τή ς  π ρ ο τέρ α ν  δ ιά θ εσ ιν . 'Ο  δ ε  
μ α θ η τή ς είνα ι όυνόμενος, έκ  το ϋ  Λ ό γ ο υ  δ εχό μ ενο ς χ ερ σ ί τω ν γνω 
στικώ ν άρτω ν τά κλάσματα , δ ια τρ έφ ει χ ιλ ιά δ α ς , π ρ ά ξ ε ι δ ε ικ ν ύ ς  
τΐληθυνομ ένην τοϋ  Λ ό γο υ  τη ν δύνα μ ιν. ΓΟ  δ ε α π ό σ το λο ς ίσ χύσ α ς  
είνα ι, π ά σ α ν Ιατρεύει νόσ ον κ α ι π ά σ α νμ α λα κ ία ν, έκ β ά λλω ν δα ιμ ό
νια , τ ο ϋ ΐ έσ τι τη ν τώ ν π α θ ώ ν φ υ γα δ ένω ν  εν έρ γεια ν , νο σ ο ϋ ντα ς  
ίώ μενος, π ρ ό ς  έ ξ ιν  εύσ εβ εία ς τούς σ τερη θ έντα ς α υ τή ς  δ ι έλπ ίδ ο ς  
έπα νόγω ν, κ α ι τούς δ ι’ δκνω ν μ α λα κ ισ θ έντα ς έπ ισ τύφ ω ν τώ λό γω  
τής πίστεω ς. Π α τεϊν  γά ρ  επά νω  ό φ εω ν κ α ι σ κ ο ρ π ιώ ν κ ελευ σ θ είς  
άρχήν, τέλος τής α μ α ρτία ς έξα φ α νίζει.

2  Σ ά ββα τα  Σ αββάτω ν έσ τίν  η ρ εμ ία  ψ υχική  ψ υχή ς λο γικ ή ς , κ α ι 
ό σ ΐ αύτώ ν πά ντω ν έν  το ϊςο ϋ σ ι θ ειο τέρ ω νλό γω ν τον ν ο ϋ ν  σ υστειλά - 
σης, κ α ι μ ό ν ο ν  τον Θ εόν κ α τ' έρω τικ ή ν έκ σ τα σ ιν ό λ ικ ώ ς ένδυσ ά - 
σης, κ α ι πα ντελώ ς α κ ίνη το ν α ύ  τον το ϋ  Θ εοϋ  δ ιά  τη ς μ υ σ τικ ή ς  θεο
λ ο γ ία ς  π οιη σ ά σ η ς

3  Θ έρους θ έρ ος έσ τίν ή  π ά σ α  ά βα τος κ α ί κ α τά  τη ν τώ ν νοητώ ν 
μ υσ τικ ή ν θεω ρίαν π ερ ί νο ϋ ν  άγνώ στω ς συνιστα μ ένη  το ϋ  Θ εο ϋ  κ α - 
τα νόη σ ις ή ν  π ροσ φ έρει δεόντω ς ό  έκ  τώ ν ορα τώ ν κ α ί τώ ν άοράτω ν 
χτισμάτω ν ά ξίω ςγερ α ίρ ω ν τό νκ τίσ α ντα

4  'Ο  την εχτη ν  εύ α γγελ ικ ώ ς ά γω ν ημέραν, ά π ο κ τείνα ς π ρ ό τερ ο ν  
τά τη ς α μ α ρτία ς πρώ τα  κινήματα , τη ν π ά σ η ς  κ α κ ία ς  έρ η μ ο ν  δ ιά  
τώ ν αρετώ ν κα τα λα μ βά νει τής ά π α θ εία ς κατάστασιν, σ α ββα τίζω ν  
κ α τά  νο ϋ ν  κ α ί α ύτή ς ψ ιλή ς τής τώ ν π α θώ ν φ αντασ ίας. 'Ο  δ ε τον

1. Λουκά 10,19·



ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΝΗΠΤΙΚΑ

1 Μόνο όποιος πιστεύει σύμφωνα μέ τό Ευαγγέλιο μπορεΐ νά με
τακινήσει τό βουνό τής κακίας του μέ τήν πίστη, άποβάλλοντας 
άπό τήν άκατάοτατη συμπεριφορά του τήν προηγούμενη διάθεσή 
του πού βρίσκεται κάτω άπό τήν έπίδραση τών αισθήσεων. Εκεί
νος όμως πού μπορεΐ νά είναι μαθητής, δεχόμενος άπό τον Λόγο τά 
κλάσματα μέσω των γνωστικών άρτων, τρέφει χιλιάδες, δείχνοντας 
έμπρακτα τον πολλαπλασιασμό τής δυνάμεως του Λόγου. Εκείνος 
πάλι πού κατόρθωσε νά γίνει άπόστολος, θεραπεύει κάθε άρρώστια 
καί σωματική άδυναμία, διώχνοντας δαιμόνια, δηλαδή φυγαδεύο- 
ντας τήν ένέργεια τών παθών, θεραπεύοντας τούς άσθενεΐς, έπανα- 
φέροντας μέ τήν έλπίδα στήν ευσέβεια έκείνους πού τή στερήθη- 
καν, καί ψέγοντας μέ τον λόγο τής πίστεως έκείνους πού άπό οκνη
ρία είχαν καταστεί μαλθακοί. Γιατί, έχοντας λάβει άρχικά τήν εν
τολή νά πατεΐ έπάνω σε φίδια καί σκορπιούς1, εξαλείφει τον σκοπό 
τηςάμαρτίας.

2 Τό Σάββατο τών Σαββάτων είναι ή ψυχική ηρεμία τής λογικής 
ψυχής, ή οποία, άφοΰ περιόρισε τον νοΰ άκόμα καί άπό όλους τούς 
θεϊκότερους λόγους πού υπάρχουν στά όντα καί περιεβλήθηκε ολό
κληρη μέ έρωτική έκσταση μόνο τόν Θεό, έχει κάνει τον νοΰ τελείως 
άκίνητον άπό τόν Θεό μέσω της μυστικής θεολογίας.

3 Θέρος τοΰ θέρους είναι κάθε άπρόσιτη καί, σύμφωνα με τή 
μυστική θεωρία τών νοητών, άκατανόητη γνώση τοΰ Θεοΰ μέ τόν 
νοΰ, τήν όποία προσφέρει μέ τόν πρέποντα τρόπο έκεΐνος πού, βλέ
ποντας τά ορατά καί άόρατα κτίσματα, δοξάζει τόν κτίστη όπως 
τοΰ άξίζει.

4 ’Εκείνος πού περνά τήν εκτη ήμερα σύμφωνα μέ τό Ευαγγέλιο, 
άφοΰ προηγουμένως σκότωσε τά πρώτα κινήματα της άμαρτίας, μέ 
τις άρετές του καταλαμβάνει τήν κατάσταση τής άπάθειας, πού



226 ΜΑΡΚΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ ΚΑΙ ΕΡΗΜΙΤΟΥ

’Ιορδάνη ν διαπεράσας, είς τήν τής γνώ σεω ςμετατίθεται χώραν, 
καθ' ήν ό νοϋς, μυστικώς υπό τής ειρήνης οίκοδομο ύμενος, Θεοϋ 
γίνεται κατοικη τήριον ένπνενματι.

§ 'Ο την εκτην θεϊκώςμετά των προσφορών έργων και εννοιών 
έαυτώ συμπληρώσας ημέραν, και αυτός μετά τοϋ Θεοϋ καλώς τά 
έαυτοϋ σνντελέσας έργα, διέβη τη κατανοήσει πάσαν την υπό φύ- 
σιν και χρόνον υπόστασιν, και είς την τών αιώνων και αιωνίων με- 
τετάξατομυστικήν θεωρίαν, σαββατίζων άγνώστως κατά νοϋν την 
ολικήν τών όντων άπόλειψίν τε και ύπέρβασιν. Ε ί δε και τής όγδο
ης άξιωθείς, έκ τών νεκρών άνέστη, τών μετά Θεόν λέγω πάντων 
αισθητών τε και νοητών, και λόγων και νοημάτων, και έζησε τήν 
τοϋ Θεοϋμακαρίαν ζωήν (τοϋ νόμου κατά αλήθειαν κυρίως ζωής 
και λεγομένου και όντος), οιακαί αυτός γενόμενος τη θεώσει Θεός.

6 Τά φαινόμενα πάντα δεϊται σταυροϋ, τής τών έπ? αυτών κατ’ 
αϊσθησιν ένεργονμένων έπεχονσης τήν σχέσιν έξως, τά δε νοούμε
να πάντα χρηζει ταφής, τής τών έπ? αυτής κατά νοϋν ένεργουμένων 
ολικής ακινησίας. Τη γάρ σχέσει συναναιρουμένης τής περί πάντα 
φυσικής ενεργείας τε και κινήσεως, ό λόγος μόνον έφ3 εαυτόν υπάρ
χων ώοπερ έκ νεκρών έγηγερμένος, προσαναφαίνεται πάντα περι
γραφήν εχοντα έξ αύτοϋ, μηδενός φυσική σχέσει τήν πρός αυτόν 
οικειότητα το σννολον έχοντος κατά χάριν γάρ, αλλ’ ου κατά φύ- 
σιν, έοτίν ή τών σωζομένων σωτηρία.

7  "Εως τής ήμών τε και πάντων τών μετά Θεόν ουσίας κατά διά
νοιαν καθαρώς ονκ έμβεβήκαμεν τήν εξιν, οϋπω την κατ’ αρετήν 
άτρεψίάν έλάδομεν. 'Οπηνίκα δε τοϋτο δι αγάπης ήμϊν κατορθω- 
θη τό άξίωμα, τότε γνωσόμεθα τής θείας επαγγελίας τήν δυναμιν 
έκεΐ γάρ είναι χρή πιστεύειν καθίδρυσιν άμετάθετον τούς άξιους, 
ένθα προλαόών ό νοϋς δι* αγάπης την σφετέραν έρρίζωσε δύναμιν. 
*Ογσρμή έκδάς έαυτοϋ, και πάντων τών όπωσοϋν νοεϊσθαι δννα- 
μένων, και είς τήν υπέρ νόησιν σιγήν καταστάς ου δύναται τροπής 
είναι πάντων έλενθερος.
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είναι άπαλλαγμένη άπό κάθε κακία, αναπαυόμενος μέ τον νοΰ του 
άκόμα καί άπό αυτήν τήν άπλή φαντασία των παθών. Εκείνος 
όμως πού πέρασε τον Ιορδάνη, μετατίθεται στή χώρα της γνώσεως, 
όπου ό νους, οίκοδομούμενος κατά τρόπο μυστικό άπό τήν ειρήνη, 
γίνεται κατοικία του Θεοϋ διά του πνεύματος.

5 Εκείνος πού ολοκλήρωσε τήν έκτη ήμερα όπως θέλει ό Θεός, 
μέ τά κατάλληλα γιά τον εαυτό του έργα καί σκέψεις, καί έκτέλεσε 
σωστά τά εργα του ό ίδιος μαζί μέ τον Θεό, πέρασε μέ τήν κατανόη
ση κάθε φυσική καί χρονική υπόσταση, καί μεταφέρθηκε στήν 
αιώνια μυστική θεωρία, άναπαυόμενος νοερά μέ τρόπο άγνωστο μέ 
τήν καθολική εγκατάλειψη καί ύπέρβαση τών όντων. Έ άν πάλι 
άξιωθεΐ νά φθάσει καί στήν όγδοη ήμερα, τότε έχει άνοστηθεΐ άπό 
τούς νεκρούς, εννοώ άπό όλα τά μετά τον Θεό αισθητά καί νοητά 
λόγια καί νοήματα, καί εζησε τή μακάρια ζωή του Θεοΰ (καί άλη- 
θινή ζωή είναι πραγματικά καί λέγεται ό νόμος), άφοΰ καί ό ίδιος 
εγινε μέ τή θέωση θεός.

6 "Ολα τά όρατά έχουν άνάγκη σταυροΰ, γιατί όσα γίνονται πά
νω σ’ αυτόν όρατά έπέχουν τή σχέση συνήθειας, ενώ όλα τά νοού
μενα έχουν άνάγκη άπό τήν ταφή, τήν ολοκληρωτική δηλαδή άκι- 
νησία πού συμβαίνει κατ’ αύτην όλων εκείνων πού γίνονται μέσα 
στον νοϋ. Γιατί, όταν μαζί μέ τή σχέση καταργεΐται καί ή γύρω άπό 
όλα ενέργεια καί κίνηση, μένοντας ό λόγος μόνος μέ τον εαυτό του, 
σάν νά έχει άναστηθεΐ άπό τούς νεκρούς, ξαναεμφανίζονται όλα νά 
έχουν την έκφρασή τους άπό αυτόν, χωρίς κανένα άπό αυτά γενικά 
νά έχει την οικειότητα μέ αυτόν κατά φυσική σχέση. Γιατί ή σωτη
ρία αυτών πού σώζονται γίνεται κατά χάρη καί όχι κατά φύση.

7 "Οσον καιρό δέν είσερχόμεθα μέ τον νοΰ μας καθαρά στήν έξη 
της δικής μας καί όλων τών μετά τόν Θεόν όντων ουσίας, δέν άπο- 
κτοΰμε τή σταθερότητα στήν άρετή. "Οταν όμως τό έπίτευγμα αυτό 
τό κατορθώσουμε μέ άγάπη, τότε θά γνωρίσουμε τη δύναμη τής 
ύποσχέσεως του Θεοϋ· γιατί πρέπει νά πιστεύουμε, ότι ή άμετακί- 
νητη εγκατάσταση τών άξιων είναι έκεΐ, όπου πρόλαβε ό νους μέ 
τήν άγάπη καί ρίζωσε τη δύναμή του. Γιατί εκείνος πού δέν υπερ
βαίνει τόν εαυτό του καί όλα όσα μποροϋν κάπως νά νοηθούν, και 
δέν φθάνει στή πάνω άπό τή νόηση σιγή, δέν μπορέί νά άπελευθε- 
ρωθεΐ άπό τη μεταβολή όλων.
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8 Πάσα νόησις πλήθους ή τό έλέχιστον όνάόος πάντως έμφασιν 
έχει. Μέση γάρ τινων έστίν ακροτήτων σχέσις άλλήλοις σννάπτον- 
σα. Τό τε νοοϋν καί τό νοονμενον ουδέ γάρ ουδέτερον δι όλου τήν 
άπλότητα ττέφυκε σώζειν τό τεγάρ νοοϋν υποκείμενόν τίέστι, πάν
τως σννεπινοονμένην αύτω τήν τοϋ νοεϊσθαι έχον δύναμιν, ή πρός 
υποκείμενην τήν ου έστι δύναμις ουσίαν. Ον γάρ τι των όντων τό 
σννολον, αυτό καθ’ εαυτό[ άυτλή τις ουσία ή νόησίς έστιν, ΐνα και 
μονάς άδιαίρετος. Τον δε θεόν είτε ουσίαν εΐπομεν, ούκ έχει φυσι- 
κώς σννεπινοουμένην αύτω τήν τοϋ νοεϊσθαι δύναμιν, ΐνα μή και 
σύνθετος' είτε νόησις, ούκ έχει φυσικώς δεκτικήν τήν της νοήσεως 
υποκειμένην ουσίαν. ’АЛЛ’ αύτός κατ’ ουσίαν νόησίς έστιν ό θεός, 
και όλος νόησις, και μόνον, και υπέρ ούσίαν όλος, και υπέρ νόησιν 
όλος' διότι μονάς άδιαίρετος και άμερής καί άπλή. 'Ο τοίνυν καθο- 
τιοϋν νόησιν έχων, οϋπω της δυάδος έξήλθεν, ό  δέ ταύτην πάμπαν 
άπολιπων, γέγονε ποσώς έν τη μονάδι, τήν τοϋ νοεϊν ύπεροχικώς 
άποθέμενος δύναμιν.

9 Έν μέν τοΐς πολλοΐς έτερότης καί άνομοιότης έστι καί διαφο
ράς έν δε τώ Θεώ, κυρίως ένί καί μόνψ τυγχάνοντι, ταύτης καί έξω 
γενέσθαι, των πολλών έπιβάλλειν ταϊς περί θεοϋ θεωρίαις Κ αί 
δηλοϊ τοϋτο Μωϋσης έξω της παρεμβολής πηγνύμενος τήν σκηνήν 
της διανοίας, καί τότε προσομιλών τώ Θεώ. Τό γάρ μετά λόγου τοϋ 
κατά προφοράν πειράσθαι φάναι τον άρρητον, έπικίνδυνον, ότι 
δνάς καί πλέον έστίν ό κατά προφοράν λόγος. Τό δέ άνεν φωνής 
μόνη ψυχή τό ον θεωρεϊν, ίσχνρότερον, ότι κατά τήν αδιαίρετον 
ΐσταται μονάδα, καί ούκ έν τοΐς πολλοΐς. еО γάρ άρχιερεύς άπαξ 
τοϋ έτους είςτά  °.Α για  τών άγιων έσω τοϋ καταπετάσματος είσιέναι 
μόλις προστεταγμένος διδάσκει, μόνον δεΐν έκεΐνον τον τήν αυτήν 
καί τά άγια διαβάντα, και εις τά "Αγια τών αγίων έσω γενόμενον, 
τοϋτ* έστι τήν απασαν τών αισθητών τε καί νοητών παρελθόντα 
φύσιν, καί πάσης τής κατά τήν γένεσιν ιδιότητος γενόμενον καθα- 
ρόν, άνείμονι καί γνμνη τη διανοίςι προσβάλλειν ταϊς περί Θεοϋ 
φαντασίαις.
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8 Κάθε σκέψη πολλών, ή τουλάχιστον δύο, οπωσδήποτε έχει ιδι
αίτερη έμφαση· γιατί είναι μέση σχέση άκροτήτων πού τις ενώνει 
μεταξύ τους. Και τό νοοΰν (έκεΐνο που σκέπτεται), καί τό νοούμενο* 
γιατί κανένα άπό τά δύο δέν είναι άπό τη φύση του άπλό. Γιατί καί 
τό νοοΰν είναι κάποιο υποκείμενο, πού έχει οπωσδήποτε συνεπινο- 
ούμενη μαζί του τή δύναμη νά σκέπτεται, ή τήν ουσία εκείνου που 
είναι δύναμη. Γιατί κανένα άπό τά δντα στο σύνολό τους δέν είναι 
κάποια άπλή ούσία ή νόηση, ώστε νά είναι καί άδιαίρετη μονάδα. 
Ένώ τον Θεό, είτε ούσία τον πούμε, δέν έχει κατά φύση συνεπινο- 
ούμενη μέ αυτόν τή δύναμη νά σκέπτεται, γιά νά μή θεωρηθεί σύν
θετος, είτε τον ονομάσουμε νόηση, πάλι δέν έχει έπιδεκτική κατά 
φύση τήν ουσία της νοήσεως. ’Αλλά ό ίδιος ό Θεός κατά τήν ούσία 
του είναι νόηση, καί ολόκληρος είναι νόηση, καί μόνο νόηση, καί 
ολόκληρος είναι πάνω άπό τήν ούσία, καί ολόκληρος είναι πάνω 
άπό τή νόηση, γιατί είναι μονάδα άδιαίρετη καί άμέριστη καί ά
πλή. Αυτός λοιπόν πού καθ’ οίονδήποτε τρόπο έχει νόηση, δέν ξέ- 
φυγε άπό τή δυάδα, ένώ έκεΐνος πού τήν έχει έγκαταλείψει τελείως, 
κατέληξε κατά κάποιον τρόπο στή μονάδα, άφοΰ μέ τήν υπεροχή 
του άπέβαλε τή δύναμη νά σκέφτεται.

9 Μεταξύ τών πολλών υπάρχει έτερότητα καί άνομοιότητα καί 
διαφορά, ένώ στόν Θεό, ό όποιος είναι ένας καί μόνος, είναι καί 
έξω άπό αύτήν, ώστε νά ορίζουμε αυτήν στις θεωρίες γιά τον Θεό. 
Καί αυτό τό φανερώνει ό Μωϋσής πού έστηνε πρώτα τή σκηνή της 
διάνοιας έξω άπό τό στρατόπεδο, καί τότε μιλούσε μέ τόν Θεό. 
Γιατί είναι επικίνδυνο τό νά έπιχειρεΐ κανείς μέ τόν προφορικό λό
γο νά φανερώσει τόν άπερίγραπτο, έπειδή ό προφορικός λόγος εί
ναι δύο καί περισσότερα πράγματα. Ένώ τό νά βλέπει κανείς τό ον 
χωρίς φωνή, μέ μόνη τήν ψυχή, είναι δυνατότερο, γιατί άναφέρεται 
στήν άδιαίρετη μονάδα, καί όχι στά πολλά. Γιατί ό άρχιερέας, πού 
είχε εντολή νά μπαίνει μιά φορά τόν χρόνο στά Ά γ ια  τών άγίων, 
πού ήταν μέσα άπό τό παραπέτασμα, διδάσκει, δτι πρέπει μόνο 
έκεΐνος πού μπήκε στή σκηνή καί στά άγια καί προχώρησε καί 
μέσα στά Ά για  τών άγίων, έκεΐνος δηλαδή πού ξεπέρασε δλη τή 
φύση τών αισθητών καί νοητών πραγμάτων, καί καθαρίσθηκε άπό 
τά ιδιώματα της γεννήσεώς του, αυτός μόνο μπορεΐ νά προσεγγίζει 
μέ καθαρό καί γυμνό νού τις έννοιες γιά τόν Θεό.
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11  'Ο  τον νόμ ον δ ιά  β ίο ι) κ α ί π ο λ ιτεία ς  έπ ιτελώ ν, μ ό νω ν  τώ ν τής  
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13  'Ο  τής γεέννη ς  φ ό β ο ς κ α κ ία ν φ εύ γε ιν  π α ρ α σ κ ευά ζει το ύς είσ α - 
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φ ίζει, δ εικ νύς τά θειότερ α

14  'Ο  γνώ σ εω ς έφ ιέμ ενος, ά μ ετα κ ινή τω ς τά ς β ά σ ε ις  τή ς ψ υ χή ς  
έρεισάχω  π α ρ ά  τω Κ υρίω , κ α θ ά  φ η σ ιν  ό  Θ εός τώ Μ ω σεϊ- «Σ ύ δ ε  
α ντο ϋ  σ τή θ ιμ ε?  έμοϋ». Ίσ τέον δέ, δ τι κ α ί έ ν  α ύ το ΐς  το ϊς  ίσ τα μ ένο ις  
π α ρ ά  τώ Κ ν ρ ίφ  έσ τί διαφ ορά, εΰ ιερ  εκ είνο  μ ή  π α ρ έρ γω ς ά να γινώ - 
σκετα ι το ϊς  φ ιλομαθέσι, τό, « Κ α ί ε ίσ ί τ ινες  τώ ν ώ δε έστηκότω ν, ο ΐ- 
τ ινες  ο ν  μ ή  γεύσ ω ντα ι θανάτον, έω ς ά ν  ϊδω σ ι τή ν β α σ ιλε ία ν  το ϋ  
Θ εοϋ έλη λνθ ν ϊα ν  έ ν  δυνάμει». Ο ν  γά ρ  π ά σ ιν  ά ε ίμ ετ ά  δ ό ξη ς  ό  Κ ύ 
ρ ιο ς  έπ ιφ α ίνετα ι π α ρ 3 α ύτφ  ίσταμένοις, α λλά  τ ο ϊς μ εν  ε ίσ α γο μ ένο ις  
έ ν  δ ο ύ λο ν  μ ο ρ φ ή  π α ρ α γίνετα ι, τ ο ϊς  δ έ  δ υ να μ ένο ις  ά κ ο λο υ θ ή σ α ι 
α ύ τφ  έπ ί τό ύψ η λόν ά να βα ίνοντι τή ς α ντοϋμ ετα μ ορ φ ώ σ εω ς ό ρ ο ς
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2. Δευτ. 5,31. 3. Ματθ. 16,28. Μάρκ. 9,1. Λουκά 9,27.
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10 Ό  μεγάλος Μωϋσής, στήνοντας εξω άπό το στρατόπεδο τή 
σκηνή του, δηλαδή προσηλώνοντας τον νοΰ καί τή σκέψη του εξω 
άπό τά όρατά, άρχισε νά προσκυνά τον Θεό, καί μπαίνοντας στά 
σύννεφα, δηλαδή στον στενάχωρο καί άνάλαφρο χώρο της γνώσε- 
ως, εμεινε εκεί τελώντας τις πιο Ιερές τελετές.

11 Εκείνος πού εφαρμόζει τον νόμο σ’ δλη του τή ζωή καί τή συμ
περιφορά του, άποφεύγει μόνο τή διάπραξη της κακίας, θυσιάζο
ντας στον Θεό τήν άλογη ενέργεια των παθών του, και άρκειται σ’ 
αυτόν μόνο τόν τρόπο της σωτηρίας του, έξαιτίας της πνευματικής 
νηπιακής καταστάσεως στήν όποία βρίσκεται.

12 Εκείνος πού άσπάζεται τόν ευαγγελικό τρόπο ζωής γνήσια, 
αυτός άποκόπτει καί τήν άρχή καί τό τέλος της κακίας του, καί 
έφαρμόζει κάθε άρετή μέ εργα καί μέ λόγια, προσφέροντας θυσία 
δοξολογίας καί έξομολογήσεως άπαλλαγμένος άπό κάθε ενόχληση 
των παθών, καί έλεύθερος άπό τή μάχη του νοΰ πρός αυτήν, έχο
ντας μόνο τήν άκόρεστη ήδονή πού τρέφει τήν ψυχή μέ τήν ελπίδα 
τών μελλοντικών άγαθών.

13 Ό  φόβος της κολάσεως κάνει τσύς άρχάριους νά άποφεύγουν 
τήν κακία, ενώ ό πόθος τής άνταπόδοσης τών άγαθών χαρίζει 
στούς προχωρημένους τήν προθυμία νά έκτελοΰν τά άγαθά. Τό 
μυστήριο όμως της άγάπης εξυψώνει τόν νοΰ πάνω άπό όλα όσα 
συμβαίνουν, κάνσντάς τον τυφλόν πρός όλα τά μετά τόν Θεό. Γιατί 
ό Κύριος κάνει σοφούς μόνο έκείνους πού εγιναν τυφλοί πρός όλα 
τά μετά τον Θεό, δείχνοντάς τους τά θεϊκότερα πράγματα.

14 Εκείνος πού επιθυμεί τή γνώση, άς στηρίζει άμετακίνητα τις 
βάσεις της ψυχής του στον Κύριο, όπως λέγει στον Μωϋσή ό Θεός* 
«Έσύ όμως στάσου έδώ μαζί μου»2. Πρέπει όμως νά ξέρουμε, ότι 
καί άνάμεσα σ’ αυτούς πού στέκονται κοντά στον Κύριο υπάρχει 
διαφορά, εάν δεν διαβάζεται έπιπόλαια άπό τούς φιλομαθείς εκεί
νο τό· «Υπάρχουν μερικοί άπό αύτούς πού στέκονται έδώ, οΐ ό
ποιοι δεν θά γευθοΰν τόν θάνατο, μέχρι πού νά δουν τή βασιλεία 
τοΰ Θεοΰ νά ερχεται δυναμικά»3. Γιατί ό Κύριος δέν έμφανίζεται 
πάντοτε μέ δόξα σέ όλους έκείνους πού στέκονται κοντά του, άλλά 
στούς άρχάριους παρουσιάζεται μέ τή μορφή δούλου, ενώ σέ έκεί
νους πού μπορούν νά τόν άκολουθήσουν καθώς άνεβαίνει στο ψη
λό όρος τής μεταμορφώσεως, εμφανίζεται μέ τή μορφή Θεοΰ, τήν
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έ π ί Θ εο ϋ  μ ο ρ φ ή  έπ ιφ α ίνετα ι, ε ν  $  ύ π η ρ χε π ρ ο  τ ο ν  το ν  κ ό σ μ ο ν  
είναι* Α ν  να τό ν  ο ν ν  έ (η ι κ α τά  το α ν  το το ν  α ν  το ν  π ά σ ι τ ο ϊς  παρ* 
α ντό ν  τνγχά νο νσ ιν  έπ ιφ α ίνεσ θ α ι Κ ύρ ιο ν, ά λλά  τ ο ϊς μ εν  οντω , το ϊς  
ό έ  έτέρως, κα τά  τό μ έτρ ο ν της έ ν  έκάστω  πίστεω ς, δ η λο νό τι π ο ικ ί
λω ν  την θεω ρίαν.

15 « Α να τέλλει ό  ήλιος, κ α ι δ ύ νει ό  ή λιος», φ η σ ίν  ή  Γ ραφ ή . Ο ύ- 
κ ο ϋ ν  κ α ι ό  λόγος, π ο τέ μ έ ν  νομ ίζετα ι άνω , π ο τέ ό έ  κάτω , κ α τά  τή ν  
ά ξ ία ν  δηλονότι, κ α ι α ντό ν  τον λ ό γ ο ν  ή  τον τρ ό π ο ν τώ ν μ ετερ χομ έ- 
νω ν τήν αρετήν, κ α ι π ερ ί τήν θ εία ν  κ ινο νμ ένω ν γνώ σ ιν. Μ α κ ά ρ ιο ς  
δ ε ό  κρατώ ν ά δ ντον έν  έαντφ , κ α τά  τον το ϋ  Ν α ν ή  Ίησοϋν, το ν  τη ς  
δ ικ α ιοσ ύνη ς ή λιον, δ λο ν  τό μ έτρ ο ν  τή ς κ α τά  τή ν π α ρ ο ϋ σ α ν ζω ή ν  
ή μ έρ α ς κα κία ς, εσ π έρ α ς κ α ί α γνω σ ία ς  μ ή  π ερ ιγρ α φ ό μ εν ο ν , ΐν α  
δυνηθη  νομίμω ς τροπώ σασθαι το υς έπ α νισ τα μ ένο νς  α ν τ ο ϋ  π ο ν η 
ρ ο ύ ς  δαίμονας.

16 Ό  τή ν κατ’ ευ σ έβ εια νμ ετιώ ν φ ιλο σ ο φ ία ν  κ α ί π ρ ό ς  τά ς ά ορά - 
τονςπα ρα τα σσόμ ενος δ ννό μ εις  ενχέσθω  τή ν τε φ νσ ικ ή ν  α ντφ  δ ιά - 
κ ρ ισ ινπ α ρ α μ εΐνα ι φ ω ς έχο νσ α ν σύμμ ετρον κ α ί τή ν φ ω τισ τικ ή ν το ϋ  
Π νεύμ α τοςχά ρ ιν. Ή μ έ ν  γά ρ  π α ιδ α γ ω γε ί τή ν  σ ά ρκ α  π ρ ό ς  α ρ ετή ν  
δ ιά  πράξεω ς, ή  ό έ  φ ω τα γεΐ τον νο ϋ ν  τή ν τή ς σ ο φ ία ς  π ά ντω ν π ρ ο - 
κ ρ ϊνα ι σνμβίω σιν, κα θ ' ή ν  τω ν τε τη ς κ α κ ία ς  οχυρω μάτω ν κ α ί π α ν 
τός υψ ώ ματος έπ α ιρ ομ ένον κ α τά  τή ς γνώ σ εω ς το ϋ  Θ εο ϋ  τ ιο ιεϊτα ι 
τή ν καθαίρεσιν. Κ α ι ό η λ ο ϊό ί ευ χ ή ς  α ϊτώ ν ό  Ν α ν ή  Ί η σ ο ϋ ς στη να ι 
το ν ή λ ιο ν  κα τά  Γαβαω , τ ο ϋ ΐ έστιν, ά ό ντο ν  α ν τ ό ν  τό φ ώ ς τη ς γν ώ 
σεω ς τοϋ Θ εοϋ, κα τά  τό ό ρ ο ς  τή ς κα τά  ν ο ϋ ν  θ εω ρ ία ς φ νλα χ β ή να ΐ’ 
κ α ί τή ν σ ελή νη ν κα τά  φ ά ρ α γγα , τ ο ϋ ΐ έστι, τή ν  φ νσ ικ ή ν  δ ιά κ ρ ισ ιν  
έ π ί τής σ α ρκ ική ς ά σ θενεία ς κ είμ ενη  ν, α π ό  τή ς ά ρ ετη ς ά να λλο ίω  τον  
ό ια μ εϊνα ι

1 7  Ο ι δ ιά  το ν φ ό β ο ν τω ν Ιο υ δ α ίω ν κατά  τή ν Γ α λ ιλ α ίο ν  έ ν  τφ  ύπ ε- 
ρφ ω  κ λείσ α ντες τά ς θύρα ς καθήμενοι, τοϋτ* έσ τ ιν  ο ι δ ιά  το ν  φ ό β ο ν  
τω ν πνευμ ά τω ν τή ς τιονη ρ ία ς κ α τά  τή ν χώ ρ α ν τω ν α π οκ α λύψ εω ν  
έ ν  τφ  ν ψ ε ι τώ ν θ είω ν θεω ρημ άτω ν α σ φ α λώ ς βεβη κ ότες, θ νρ ώ ν  
δ ίκ η νμ ύ σ α ντες  τά ς αισθήσεις, π α ρ α γινό μ ενο ν  ά γνώ στω ς δέχο ντα ι

4. Έκκλ. 1,5. 5. Ίησ. Νανή 10,12-13. 6. Β' Κορ. 10,5.
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οποία ειχε προτού νά δημιουργηθεΐ ό κόσμος. Είναι λοιπόν δυ- 
νατόν τήν ίδια στιγμή ό ίδιος ό Κύριος νά εμφανίζεται σέ όλους 
εκείνους πού βρίσκονται κοντά του, άλλά σέ άλλους έτσι, καί σέ άλ
λους πάλι άλλιώς, διαφοροποιώντας την έμφάνισή του άνάλογα 
πρός τον βαθμό της πίστεως του καθενός.

15 «Ό ήλιος», λέγει ή Γραφή, «άνατέλλει καί δύει»4. Τό ϊδιο λοι
πόν καί ό λόγος, άλλοτε έμφανίζεται έπάνω, καί άλλοτε κάτω, άνά
λογα δηλαδή μέ τήν άξια, τον λόγο καί τον τρόπο εκείνων πού 
άσκοΰν τήν άρετή καί κινούνται πρός τήν γνώση τού Θεού. Καί 
είναι μακάριος έκεΐνος πού κρατά μέσα του άβασίλευτον τον ήλιο 
της δικαιοσύνης, κατά τό παράδειγμα του Ιησού του Ναυή5, σ’ δλο 
τό διάστημα της κατά τήν παρούσα ζωή ήμέρας της κακίας, χωρίς 
νά δύει έξαιτίας της έσπέρας καί της άγνοιας, γιά νά μπορεΐ νόμιμα 
νά κατατροπώσει τούς πονηρούς δαίμονες πού επαναστατούν ενα
ντίον του.

16 Έκεΐνος πού εφαρμόζει τήν ευσεβή φιλοσοφία καί παρατάσσε
ται άπέναντι στις άόρατες δυνάμεις, νά προσεύχεται νά παραμείνει 
ή φυσική του ικανότητα διάκρισης, έχοντας τό άνάλογο φως, καί ή 
φωτιστική χάρη τού Πνεύματος. Γιατί ή πρώτη καθοδηγεί τή σάρ
κα στήν άρετή μέσω της πράξεως, ένώ ή δεύτερη φωτίζει τον νοΰ, 
ώστε νά προτιμήσει άπό δλα τά άλλα τή συμβίωση μέ τή σοφία, μέ 
τήν όποία κατορθώνει τό γκρέμισμα καί των οχυρωμάτων τής 
κακίας, καί κάθε εμποδίου πού υψώνεται εναντίον τής γνώσεως 
τού Θεού6. Καί τό δηλώνει ό ’Ιησούς τού Ναυή μέ τήν προσευχή 
του πού ζητάει νά σταματήσει ό ήλιος έπάνω άπό τή Γαβαών, δη
λαδή νά παραμείνει άβασίλευτο γι’ αυτόν τό φως της γνώσεως τού 
Θεού πάνω στο όρος της θέας τού Θεού μέ τον νού, καί ή σελήνη 
στο φαράγγι της Ένών7, δηλαδή νά παραμείνει άμετακίνητη άπό 
τήν άρετή ή φυσική διάκριση, ή όποία βρίσκεται στή σαρκική άδυ- 
ναμία.

17 Εκείνοι πού έξαιτίας τού φόβου των ’Ιουδαίων στή Γαλιλαία 
κάθονταν στο υπερώο μέ κλεισμένες τις πόρτες, δηλαδή έκεΐνοι πού 
έξαιτίας τού φόβου των πονηρών πνευμάτων έχουν άνεβεΐ μέ ά- 
σφάλεια στη χώρα των άποκαλύψεων, στο ύψος των θείων θεωρη
μάτων, άφού έκλεισαν τις αισθήσεις σάν νά ήταν πόρτες, δέχονται

7. Ίησ. Ναυή 10,12-13.
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τον τοϋ  Θ εοϋ Λ ό γο ν , ά νεν  τη ς κατ? α ϊσ θ η σ ιν έν ερ γε ία ς  α ν τ ο ϊς  έπ ι- 
φ αινόμενον, α π ά θ εια ν τε δ ιά  τή ς ειρήνης, κ α ι μ ερ ισ μ ο ύ ς  Π νεύμ α 
τος ά γ ιο υ  δ ιά  τής έμπνεύσεω ς δω ρούμενον, κ α ί τή ν κ α τά  ττνευμά- 
τω ν ττονηρω ν εξο υσ ία ν παρέχοντα , κ α ι δ εικ νύο ντα  τω ν α ύ τ ο ϋ μ υ 
στηρίω ν τά  σ ύμ βολα

18  'Ή  γ ή  τω ν Χ α λδ α ίω ν εσ τ ίν  ό  εμ π α θή ς βίος, έ ν  ώ  τω ν αμ αρτη
μ ά τω ν δ η μ ιο υρ γεϊτα ι κ α ί π ρ ο σ κ υνεϊτα ι τά  είδ ω λα · ή  δ ε μ έσ η  τω ν 
ποτα μ ώ ν έσ τιν  ό  έπ α μ φ οτερ ίζω ν το ϊς  έν α ν τ ίο ις  τρ ό π ο ις ■ ή  ό έ  γ ή  
τής έπ α γγελ ία ς  έσ τίν  ή  π α ντό ς ά γα θ ο ϋ  πεττληρω μένη κ α τά σ τα σ ις  
Π α ς ο ϋ ν  ό  ταύτης, κ α τά  τον π α λα ιό ν  Ισ ρ α ή λ, τή ς έξεω ς, π ρ ό ς  δ ο υ
λ ε ία ν  π ό λ ιν  κατα σύρετα ι παθώ ν, τή ς δ ο θ είσ η ς έλευ θ ερ ία ς  σ τερού
μενος.

19  Σ ημειω τέον, ώ ς ο ν  δ ε ις  τώ ν ά γ ιω ν  φ α ίνετα ι κ α τελθ ώ ν ε ις  τήν  
Β α β υλω νία ν ο ύ  γά ρ  θέμις, οϋτε συνέσεώ ς έστι λο γικ ή ς , τώ ν ά γα - 
θώ ν ά νθα ιρεϊσθα ι τά χείρ ο να  τούς τον Θ εόν αγαπώ ντας. Ε ί δ έ  τινες  
αύτώ ν κατά  β ία ν  έ κ ε ϊ τω λ α φ  ουναπ ήχθησα ν, νο ο ϋμ εν δ ιά  τούτω ν 
το ύ ςμ ή  προη γουμ ένω ς, α λλά  κ α τά  π ερ ίσ τα σ ιν  σω τηρίας, ένεκ εν  
τώ ν χρηζόντω ν χειρ α γω γία ς, ά φ έντα ς τον ύψ η λότερον τή ς γνώ σ ε- 
ω ς λ ό γο ν  κ α ί τή ν π ερ ί π α θ ώ νμ ετερ χομ ένους δ ιδα σ κα λία ν, κ α θ ' ή ν  
κ α ί ό μ έγα ς  3Α τιό σ το λο ςέν σ α ρ κ ίλυσ ιτελέσ τερ ον έκ ρ ινεν  είνα ι, τοϋτ? 
έστι τή η θ ικ ή  δ ιδα σ κ α λία  δ ιά  τούςμ αθητά ς, ό λ ο ν  έχω ν το ν π ό θ ο ν  
α να λϋσ α ι τή ς ή θ ικ ή ς δ ιδασκαλίας, κ α ί σ ύ ν  Χ ρ ισ τ φ  γεν έσ θ α ι δ ιά  
τής κατά  νο ϋν υπερκόσμιου κ α ί ά π λή ς θεω ρίας.

20  'Α ττοδημεΐ σ α ρκός ό  π ρ ό ς  τή ν γνω σ τική  ν  έξ ιν  μ ετα β ά ς ά π ό  τής  
πρακτικής, άρπαζόμενος, ώ ς α ί  νεφ έλα ι, το ϊς  ύψ η λο τέρ ο ις νοήμα- 
σ ιν  ε ις  τον δ ια φ α νή  τής μ υσ τικ ή ς θεω ρία ς αέρα, κ α θ ό  σ ύ ν  Κ υρ ίω  
ε ίν α ι δ υνή σ ετα ι Π ά ντοτε έκ δ η μ εΐ ά π ό  το ϋ  Κ υ ρ ίο υ , ό  μ ή π ω  δ ίχα  
τώ ν κ α ί  α ϊσ θ η σ ιν ενερ γειώ ν  κ α θ α ρ φ  ν ο ΐ θεω ρήσα ι κ α τά  τό έφ ι- 
κ τό ν  τά  νοή μ α τα  δυνά μ ενος, κ α ί τον π ε ρ ί το ϋ  Κ υ ρ ίο υ  λ ό γ ο ν  ά- 

π λο ϋ νχ ω ρ ίς  α ινιγμ ά τω νμ ή  χω ρώ ν.
21 Π ώ ς τον Θ εόν έ ν  τφ  ζή ς α γ ία ς  Γ ρ α φ ή ς π ο ικ ίλω ς δ ιά  τώ ν α ίν ι-

8. Φιλιπ. 1,24. 9. Β' Κορ. 5,8. 10. Β' Κορ. 5,6.
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τον Λόγο του Θεοΰ δταν έρχεται κατά τρόπο άγνωστο, άν καί έμ- 
φανίζεται σ’ αυτούς χωρίς τη λειτουργία των αισθήσεων, προσφέ- 
ροντάς τους άπάθεια μέσω της ειρήνης καί χαρίσματα κατά θεία 
έμπνευση του άγιου Πνεύματος, καί παρέχοντάς τους την έξουσία 
εναντίον των πονηρών πνευμάτων, καί δείχνοντας τους τά σύμβολα 
των μυστηρίων του.

18 Ή  χώρα τών Χαλδαίων είναι ό βίος τών παθών, στον όποιο 
δημιουργοΰνται καί προσκυνοΰνται τά είδωλα τών άμαρτη μάτων. 
Ή  Μεσοποταμία πάλι συμβολίζει έκεΐνον πού κλίνει πότε στον ενα 
καί πότε στον άλλο τρόπο ζωής. Ένώ ή γή τής έπαγγελίας είναι ή 
κατάσταση πού είναι γεμάτη άπό κάθε άγαθό. Καθένας λοιπόν 
πού άπό την κατάσταση αυτή, δπως οί παλιοί Ισραηλίτες, παρασύ- 
ρεται πάλι πρός τη δουλεία τών παθών, στερείται την έλευθερία 
πού του δόθηκε.

19 Πρέπει νά σημειώσουμε, δτι κανένας άπό τούς άγιους δέν φαί
νεται νά κατέβηκε στη Βαβυλώνα* γιατί δέν είναι θεμιτό, ούτε 
σώφρονος λογικής, έκεΐνοι πού άγαποΰν τον Θεό, άντί τών άγα- 
θών, νά προτιμούν τά χειρότερα. Έάν δμως κάποιοι άπό αυτούς 
όδηγήθηκαν μέ τη βία μαζί μέ τον λαό, εννοούμε μέ αυτούς έκεί- 
νους οι όποιοι δέν πήγαν έκεΐ προηγουμένως, άλλά κατά την πε
ρίοδο τής σωτηρίας, έξαιτίας εκείνων πού είχαν άνάγκη καθοδη- 
γήσεως, άφησαν τον υψηλότερο λόγο τής γνώσεως, καί άσχολοΰ- 
νταν μέ τη διδασκαλία γιά τά πάθη, σύμφωνα μέ την όποια καί ό 
μεγάλος ’Απόστολος έκρινε δτι ήταν ώφελιμώτερο νά μείνει στη 
σάρκα, δηλαδή στην ήθική διδασκαλία, γιά χάρη τών μαθητών 
του, άν καί όλος ό πόθος του ήταν νά διακάψει την ήθική διδασκα
λία καί νά είναι μαζί μέ τον Χριστό8, μέσω τής ύπερκόσμιας καί 
άπλής θεωρίας τού νοϋ.

20 Φεύγει άπό τή σάρκα9 εκείνος πού άπό τήν πρακτική γνώση 
προχώρησε στη γνωστική κατάσταση, άρπαγμένος, σάν τά σύννε
φα, άπό τά υψηλότερα νοήματα, στον διαφανή άέρα τής μυστικής 
θεωρίας, όπου θά μπορέσει νά μείνει μαζί μέ τόν Κύριο10. Πάντοτε 
φεύγει άπό τόν Κύριο έκεΐνος πού δέν μπορεΐ χωρίς τις αισθητές 
ενέργειες νά δει μέ καθαρό μυαλό, όσο είναι δυνατόν, τά νοήματα, 
καί νά χωρέσει τόν λόγο γιά τόν Κύριο άπλόν, χωρίς αινίγματα.

21 Πώς στην άγια Γραφή βλέπουμε τόν Θεό νά σωματώνεται κα-
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γμάτων σεσωματωμένον όρώμεν τον τοϋ Θεοϋ Λόγον,; ον πω τον 
άσώματον καί άπλοϋν καί ένιαΐον καί μόνον, ώς έν άσωμάτω καί 
ένιαίφ καί μόνφ Υίώ, νοητώς τεθεάμεθα Πατέρα, κατά τό, «Ό 
έωρακώςέμέ, έώρακε τον Πατέρα», «κάγώ έν τω Πατρί, καί ό Πα
τήρ έν έμοί»; Πολλοϊς ονν χρεία τής έπιστήμης, ώστε διαδνντας 
πρότερον τά περί τον Λόγον των ρημάτων καλύμματα, οντω γυ- 
μνόν τω νοΐκαθαρόν αυτόν έστώτα θεάσασθαι τον τοΐς άνθρώποις 
όεικνύντα. Αιόπερ άνάγκη τον εύσεβώς τον Θεόν έπιζητοϋντα, μη- 
όενί κρατεϊσθαι ρητώ, ΐναμή αντί Θεοϋ τά περί Θεοϋ λάθη λαβών, 
τοϋτ? έστιν αντί τοϋ λόγου τά ρητά στέργων έπισφαλώς της Γρα
φής, τοϋ λόγου όιαφυγόντος τον νοϋν, τον έκ των περιβλημάτων 
κρατεϊν όοκοϋντα τον άσώματον λόγον, κατά γε την Λ ίγυπτίαν, 
την μη τοϋ Ιωσήφ, αλλά των αύτοϋ έπιλαμβανομένη ν ίματίων, καί 
τούς παλαιούς ανθρώπους, οι μόνη τη εύπρεπείςι των δρωμένων 
έναπομείναντες έλαθον τή κτίσει λατρενοντες, παρά τόνκτίσαντα.

22 ΤΟταν ό νοϋς τάς έπικειμένας αύτω ττολλάς περί των τής αλή
θειας λόγων ώθήται όόξας τότε σαφής αύτω τής άλη θείας ό λόγος 
αναφαίνεται, όιόούς αύτω τής όντως γνώσεως τάς νποθήκας, καί 
τάς πρώην έτέ αύτω προλήψεις, ώσεί λεπίόας των οπτικών δυνάμε
ων άπωθονμενος κατά τον θεσπέσιον καί μέγαν απόστολον Παύ
λον λεπίδες γάρ είσιν ώς αληθώς έπικείμεναι τω διορατικώ τής ψυ
χής, καί άπείργουσαι τής πρός τον ακραιφνή τής άλη θείας λόγον 
όιαβάσεως, αι τε πρός τό ρητόν μόνον τής Γραφής υπολήψεις, καί 
των δρωμένων αίκατ’ αϊσθησιν προσπαθείς θεωρίαν

23 Ό γενναίως καταπαλαίσας τά πάθη τοϋ σώματος καί τοΐς άκα- 
θάρτοις πνεύμασιν ίκανώς πολεμήσας καί τής έαυτοϋ κατά ψυχήν 
χώρας έξελάσας αύτών τά νοήματα, καρδιάν εύχέσθω καθαράν αύ
τω δοθήναι καί πνεύμα ενθές έν τοΐς έγκάτοις έγκαινισθήναΐ' τοϋι? 
έστι τελείως; των μέν φαύλων κενωθήναι λογισμών, τών δέ θείων 
έννοιών πληρωθήναι διά τήςχάριτος, ΐνα γένηται κόσμος Θεοϋ νο
ητός, λαμπρός τε καίμέγαςέξ ηθικών καί φυσικών καί θεολογικών 
συνεστώς θεώρημάτων.

24 Καρδία έστί καθαρά, ή παντάπασιν άνείδεον τω Θεώ καί άδια-
11. Ίω. 14,9. 12. Ίω. 14,10. 13. Γεν. 39,12έ.
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τά διαφόρους τρόπους, μέσω αινιγμάτων, σέ λόγο του Θεοΰ, όχι τον 
άσώματο και άπλό και ένιαΐο καί μόνο, ώστε στον άσώματο καί ε
νιαίο καί μσναδικόν Υιό νά βλέπουμε τον Πατέρα, σύμφωνα μέ τό· 
«Αύτός πού είδε έμενα, είδε τόν Πατέρα11, καί εγώ είμαι στον Πα
τέρα καί ό Πατέρας σέ μένα»12; Σέ πολλούς λοιπόν χρειάζεται εμπει
ρία, ώστε, άφοϋ πρώτα άποφύγουν τά καλύμματα των λέξεων γιά 
τόν Λόγο, τότε νά τόν δουν μέ τόν νοϋ τους γυμνό καί καθαρό αυτόν 
πού δείχνει τόν εαυτό του στούς ανθρώπους. ΓΥ αύτό άκριβώς είναι 
άπαραίτητο, έκεΐνος πού άναζητεΐ τόν Θεό, νά μή δεσμεύεται μέ 
κανένα ρητό, γιά νά μή έκλάβει ώς Θεόν τά γύρω άπό τόν Θεόν, 
δεχόμενος δηλαδή, άντί του λόγου, τά ρητά της Γραφής κατά τρόπο 
έπισφαλή, καί διαφύγει ό λόγος τόν νοϋ, ό όποιος νομίζει ότι άπό τά 
ενδύματα κρατά τόν άσώματο λόγο, όπως έπαθε ή Αιγύπτια, ή ο
ποία δεν κρατούσε τόν Ιωσήφ, άλλά τά ένδύματά του13, καί οΐ πα
λιοί άνθρωποι, οι όποιοι, παραμένοντας μόνο στην ώραιότητα εκεί
νων πού έβλεπαν, λάτρευαν άπό λάθος την κτίση, άντί τόν κτίστη14.

22 "Οταν ό νους άπωθήσει τις πολλές γνώμες πού έχει μπροστά 
του γιά τούς λόγους της άλήθείας, τότε του παρουσιάζεται καθα
ρός ό λόγος της άλή θείας, δίνοντάς του τις συμβουλές της άληθινης 
γνώσεως, καί άπορρίπτει τις προηγούμενες προκαταλήψεις άπό τις 
οπτικές του δυνάμεις σάν νά είναι λέπια, όπως λέγει ό θεόπνευστος 
καί μεγάλος άπόστολος Παύλος15. Γιατί πραγματικά είναι λέπια 
πού καλύπτουν τη διορατική δύναμη της ψυχής καί την έμποδί- 
ζουν νά περάσει στον καθαρό λόγο της άλή θείας, καί οί άντιλήψεις 
πού στηρίζονται μόνο στο ρητό της Γραφής, καί οί θεωρίες πού 
είναι προσηλωμένες σέ όσα βλέπουν τά αισθητά μάτια.

23 Εκείνος πού νίκησε τά πάθη του σώματος, πού πολέμησε γεν
ναία τά άκάθαρτα πνεύματα, καί έδιωξε άπό την περιοχή της ψυ
χής του τούς λογισμούς τους, νά προσεύχεται νά τού δοθεί καθαρή 
καρδιά καί νά έγκαινιασθεί μέσα του πνεύμα ορθό16, δηλαδή, νά 
άπαλλαγεί τελείως άπό τούς πονηρούς λογισμούς, καί νά γεμίσει μέ 
τή χάρη άπό θείες σκέψεις, ώστε νά γίνει κόσμος νοητός του Θεού, 
λαμπερός καί μεγάλος, άποτελούμενος άπό ήθικές καί φυσικές και 
θεολογικές θεωρίες.

24 Καθαρή καρδιά είναι εκείνη πού παρουσιάζει τή Μ<νιΊ^Τ)
14. Ρωμ. 1,25. 15. Πράξ. 9,18. 16. 50>12·
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μόρφωτον παραστήσασα την μνήμην, καί μόνοις τοΐς αύτοϋ έτοιμη 
ένσημανθήναι τύτιοις όι ών έμφανής πέφνκε γενέσθαί.

25 Ζητοϋσί τινες των φιλομαθών, κατά ποιον εσται τράτων ή των 
αιωνίων μονών τε και επαγγελιών διαφορά, πότερον καθ' υπόστά
σιν τοπικήν, ή κατ’ επίνοιαν τής ίδιαζούσης καθ’ έκάστην μονή ν 
πνευματικήςποιήτητά τε καί ποσότητα. Καί τοϊςμέν δοκεϊτο πρώ
τον, τοΐς δε τό δεύτερον. 'Ο δε γνούς τί τό, «Ή βασιλεία τοϋ Θεοϋ 
εντός ημών έοτι», καί τί τό, «Μοναί πολλαί παρά τώ Πατρί», τοϋ 
δευτέρου πάλιν γενήσεται

26 ΓΟ τώ θείω πόθω νικήσας τήν πρός τό σώμα τής ψυχής διάθε- 
σιν, άπερίγραφοςγέγονε, καν έστι έν σώματι 'Ο γάρ έλκων τήν τοϋ 
ποθοϋντος εφεσιν, Θεός πάντων άσυγκρίτως έστίν υψηλότερος, 
ούκ έών τον ποθοϋντά τινι τώνμετά Θεόν προσηλώσαι τήν εφεσιν. 
Ποθήσωμεν ουν τον Θεόν καθ' όλην ήμών τήν τής έφέσεως ίσχύν, 
και πάσι τοΐς σωματικοΐς τήν προαίρεσιν άκράτητον ποιησώμεθα, 
και πάντων τών όντως αισθητών καί νοητών νπεράνω τή διαθέσει 
γενώμεθα, καί ούδέν κατά γνώμην, πρός τό συνειναι Θεώ τώ κατά 
φύσιν άπεριγράφω, παντελώς υπό τής φυσικής ζωής ζημιωθησόμε- 
θα

Έρώτησις

Είπάντοτε εισέρχεται άνθρωπος εις έκεϊνα τά πράγματα;

Άπόκρισις

Ήμένχάρις αδιαλείπτως σννεστι, καί έρρίζωνται καί έζύμωται 
έκ νέας ηλικίας καί ώςφυσιχσν καί ττηκτον έγένετο αύτώ συνόν τώ 
άνθρώπφ, ώςμία ουσα ή χάρις. Πολυτρόπως δε ώς θέλει πρός τό 
συμφέρον τώ άνθρώπφ οίκονομεϊ' ποτε πλέον έκκαίεται καί άπτε- 
ται τό πυρ, ποτέ δε ώςττρςιντερον καίμαλακώτερον. Λυτό τό φώς 
κατά καιρούς πλέον έξάπτεται καί λάμπει, ποτέ υποστέλλον καί 
στυγνάζει Καίτοι ή λαμπάς πάντοτε καιομένη καίλάμπονσα, όταν 
0έ φαιόρυνθο, πλέον έν μεθέξει έξετάζεται τής αγάπης τοϋ Θεοϋ,

17. Ίω. 14,2. 18. Λουκά 17,21. 19. Ίω. 14,2.
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στον Θεό τελείως άσχημάτιστη καί άδιαμόρφωτη, έτοιμη νά χα- 
ραχθοΰν σ’ αυτήν μόνο τά δικά του αποτυπώματα, με τά όποια γί
νεται άπό τη φύση της φανερή.

25 Μερικοί άπό τούς φιλομαθείς θέλουν νά μάθουν μέ ποιόν τρό
πο θά ύπάρξει ή διαφορά των αιώνιων τόπων διαμονής καί των 
ύποσχέσεων17, μέ τοπική πραγματοποίηση αυτών, ή μέ υπολογισμό 
της ιδιαίτερης σέ κάθε πνευματική διαμονή ποιότητας καί ποσότη
τας; Καί άλλοι νομίζουν δτι θά συμβεΐ τό πρώτο, ένώ άλλοι τό δεύ
τερο. "Οποιος δμως γνωρίζει τί σημαίνει τό, «Ή βασιλεία του Θεοϋ 
είναι μέσα μας»18, καί τί τό, «Στον Πατέρα μου υπάρχουν πολλά 
μέρη διαμονής»19, θ5 άντιληφθεΐ δτι θά συμβεΐ τό δεύτερο.

26 Εκείνος πού μέ τον θειο πόθο νίκησε τή συμπάθεια της ψυχής 
πρός τό σώμα, καθίσταται άδέσμευτος πρός τά σωματικά, έστω κι’ 
άν βρίσκεται στο σώμα. Γιατί ό Θεός τών δλων πού έλκύει τήν 
ψυχή έκείνου πού τον ποθεί, είναι άσύγκριτα ψηλότερος, καί δεν 
άφήνει έκεΐνον πού τον ποθεί, νά στρέψει τήν έπιθυμία του σέ κάτι 
πού έρχεται μετά τον Θεό. ’Ά ς ποθήσουμε λοιπόν τον Θεό μέ δλη 
τή δύναμη της έπιθυμίας μας, καί άς κάνουμε τήν προαίρεση άδέ- 
σμευτη άπό κάθε τι σωματικό, καί άς γίνουμε άνώτεροι ώς πρός τή 
διάθεση άπό δλα τά πραγματικά αισθητά καί νοητά, καί δέν θά 
χάσουμε άπολύτως τίποτε άπό τή φυσική ζωή μέ τήν απόφασή μας 
νά είμαστε μέ τον κατά φύση άπεριόριστο Θεό.

’Ερώτηση
Ό  άνθρωπος εισέρχεται πάντοτε & έκεΐνα τά πράγματα;

’Απάντηση
Ή  χάρη βέβαια ύπάρχει άσταμάτητα, καί είναι ριζωμένη και 

ζυμωμένη άπό τή νεαρή ηλικία του, καί συνυπάρχει σάν κάτι τό 
φυσικό καί φυτεμένο στον άνθρωπο, έπειδή ή χάρη είναι μία. 
’Αλλά ρυθμίζει τά πράγματα μέ πολλούς τρόπους, άνάλογα μέ τό 
συμφέρον του ανθρώπου. “Ετσι, άλλοτε ή φωτιά άναβα καί καίει 
περισσότερο, καί άλλοτε πιο ήπια καί μαλακά. Τό φώς αυτό κατά 
περιόδους άνάβει καί λάμπει περισσότερο, καί άλλοτε ελαττώνεται 
καί χαμηλώνει, άν καί ή λαμπάδα είναι πάντοτε αναμμένη καί λά
μπει. "Οταν δμως γίνει λαμπρότερο, τότε θεωρείται δτι μετέχει πε-
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τό φώς ένδιδοϋσα, καίτοι σννόν τό φώς αμβλύτερόν έστι. Πλήνέπε- 
φάνη τισί τό σημεϊον τοϋ σταυροϋ διά φωτός, και προσεπάγη τω 
έσω άνθρώττω. "Αλλοτε πάλιν εν τη ενχη, ώς έν έκστάσει γέγονεν 
άνθρωπος, καί ενρέθη εις θυσιαστήριον έστώς εν εκκλησία, καί 

5 προσηνέχθησαν τω τοιοντω άρτοι τρεις, ώς δ ί ελαίου έζυμωμένοί' 
καί όσω ήσθιεν εκείνος τιλέον ηϋξανε καί έμηκύνετο. Άλλοτε πά- 
λιν ώσπερ ένδυμά τι φωτεινόν οΐον ούκ έστιν επί της γης εις τον αι
ώνα τούτον, οϋτε από άνθρωπίνων χειρών δννατόν κατασκενασθή- 
ναι. ηΟν τρόπον εις τό όρος άνελθών ό Κύριος μετά Ίωάννον καί 

ίο Πέτρον μετεμορφώθη και τά αύτοϋ ίμάτια έξήστραψεν, όντως ήν 
τό ένδυμα έκεΐνο, καί έθαμβεϊτο ό άνθρωπος ένδεδνμένος.

Έν άλλω καιρώ, άδιαλείπτως φαίνων εν τη καρδίφ, ήνοιγε τό 
ενδότερον καί βαθύτερον καί άπόκρνφον φώς ό καινός κόσμος ό 
φωτεινός συν τω Κυρίψ καί αίνών καί δοξολογών, ώστε όλον τον 

15  άνθρωπον καταποθέντα εις έκείνην τήν γλνκύτητα καί θεωρίαν, 
μηκέτι εχειν εαυτόν, άλλ3 είναι ώς μωρόν καί βάρβαρον τω κόσμω 
τούτω, διά τήν νπερβάλλονσαν αγάπην καί ιδιότητα, καί διά τά 
άπόκρνφα μυστήρια, ώστε τον άνθρωπον καί εκείνον τον καιρόν 
έλενθερωθέντα φθάσαι εις τά τέλεια μέτρα καί είναι καθαρόν εκ 

2ο της αμαρτίας.
\Αλλάμετά ταϋτα νπέστειλεν ή χάρις καί ηλθε τό κάλυμμα της 

εναντίας δυνάμεως. Φαίνεται δέ πως μερικώς, καί έστη εις ενα βα
θμόν τον κατώτερον της τελειότητος. Ώς, ΐνα είπωμεν, δει δώδεκα 
παρελθεϊν τινας βαθμούς, καί φθάσαι εις τήν τελειότητα, καί έν 

25 καιρώ τινι έφθασε καταλαβεϊν έκεΐνο τόμέτρον, καί είσηλθεν εις 
τήν τελειότητα. Πάλιν έκδίδωσιν ή χάρις, καί κατέρχεται παρά ένα 
βαθμόν, καί στήκει εις τά ένδεκα Εί δέ τις πλούσιος έν τη χάριτι, 
πάντοτε νυκτός καί ημέρας εις τά τέλεια μέτρα εστηκεν, ών έλενθε- 
ροςκαί καθαρός, πάντοτε αιχμάλωτος καί μετέωρος.

30 Καί νϋν, ώς έδείχθη, εκείνα τά θαυμάσια καί ών πείραν έλαβεν 
ό άνθρωπος εί σννεϊναι αντω πάντοτε, ούκ ήδύνατο τήν οικονο
μίαν τοϋ λόγον ή τό βάρος ύποδέξασθαι- οϋτε ήνείχετο όκούειν τι

20. Ματθ. 17,2.
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ρισσότερο στην άγάπη του Θεού, παρέχοντας το φως, άν καί τό φως 
πού συνυπάρχει είναι όξύτερο. 'Όμως φανερώθηκε σέ μερικούς τό 
σημείο τού σταυρού φωτεινό καί μπήχτηκε μέσα στον άνθρωπο. 
"Αλλοτε πάλι σε ώρα προσευχής κάποιος άνθρωπος ήρθε σέ έκστα
ση καί βρέθηκε σέ θυσιαστήριο πού ύπηρχε σέ εκκλησία, καί προ- 
σφέρθηκαν σ’ αύτόν τρεις άρτοι, πού έμοιαζαν σάν νά ήταν ζυμωμέ
νοι μέ λάδι, καί δσο έκεινος έτρωγε, τόσο περισσότερο αύξάνονταν 
καί μεγάλωναν σέ μήκος. "Αλλοτε πάλι εμφανίσθηκε σάν κάποιο 
ένδυμα φωτεινό πού δεν ύπάρχει πάνω στη γη στον κόσμο αύτόν, 
ούτε είναι δυνατόν νά κατασκευασθει. "Οπως δηλαδή δταν ό 
Κύριος άνέβηκε στο όρος μαζί μέ τον Ιωάννη καί τον Πέτρο, μετα
μορφώθηκε καί έλαμψαν τά ένδύματά του20, έτσι ήταν καί τό ένδυμα 
έκεινο, καί θαμπωνόταν ό άνθρωπος πού τό φορούσε.

Σέ άλλο πάλι χρόνο, φέγγοντας άσταμάτητα μέσα στήν καρδιά, 
άνοιγε τό εσώτερο καί βαθύτερο καί άπόκρυφο φως* ό καινούργιος 
κόσμος ό φωτεινός μαζί μέ τον Κύριο εξυμνούσε καί δοξολογούσε, 
ώστε ό άνθρωπος εκείνος νά καταποθεί μέσα σ’ εκείνη τήν γλυκύ
τατη θέα, καί νά μή έχει τον έαυτό του, άλλά νά είναι σάν μωρός καί 
βάρβαρος στον κόσμο αύτόν, έξαιτίας της μεγάλης άγάπης καί της 
ιδιότητάς του αύτης, καί έξαιτίας των άπόκρυφων μυστηρίων. 
"Ετσι ό άνθρωπος εκείνο τον καιρό έλεύθερος έφθασε στά μέτρα 
τού τέλειου καί ήταν καθαρός άπό την άμαρτία.

Άλλά μετά άπό αύτά ή χάρη ύποχώρησε καί ήρθε τό κάλυμμα 
της αντίθετης δύναμης. Καί φαίνεται τό φως έκεινο έν μέρει, σάν 
κατά κάποιον τρόπο νά σταμάτησε στον κατώτερο βαθμό της τελει
ότητας. Σάν νά έπρεπε δηλαδή, δπως θά μπορούσαμε νά πούμε, νά 
άνεβει κάποιος δώδεκα βαθμίδες γιά νά φθάσει στήν τελειότητα, 
καί κάποτε έφθασε σ’ έκεινο τό μέτρο καί είσηλθε στήν τελειότητα. 
"Επειτα πάλι ή χάρη ύποχωρει καί κατεβαίνει κατά μία βαθμίδα 
καί στέκεται στήν ένδέκατη. Έάν δμως κάποιος είναι πλούσιος σέ 
χάρη, καί βρίσκεται πάντοτε, νύχτα καί μέρα, στά τέλεια μέτρα, ένώ 
είναι έλεύθερος καί καθαρός, είναι πάντοτε αιχμάλωτος καί μετέω
ρος.

Καί τώρα, δπως άποδείχθηκε, έκεινα τά θαυμάσια τά όποια 
δοκίμασε ό άνθρωπος, έάν ήταν πάντοτε μαζί του, δέν θά μπορούσε 
νά άντέξει τον σκοπό ή τό βάρος τού λόγου, ούτε θά άνεχόταν νά
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ή μεριμνφν καν εις τό τυχόν περί έαντοϋ, ο ντε περί τής ανριον, εί 
μή μόνον κεϊσθαι εν μια γωνία μετέωρον καί μεμεθνσμένον. "Ωστε 
τό τέλειον μέτρον ονκ έόόθη, ϊνα δννηθη σχολάσαι εις την μέρι
μναν των άόελφών εις την όιακονίαν τον λόγον. Πόλιν τό μεσάτοι- 

5 χον τοϋ φραγμοϋ διαλέλνται Τά δε πράγματα όντως έοτίν.
'Ωςγνοφώδης τιςδύναμιςέπίκειται- σκεπάζει ώςαήρ ελαφρός 

λεπτός, καίτοι πάντοτε τής λαμπάδος καιομένης καί φαινούσης, 
ώσπερ έπίκειται έκείνω τω φωτι κάλυμμα "Οθεν ομολογεί τοιοϋ- 
τος, ότι ονκ έστι τέλειος, ουδέ έλεύθερος τό δλον έκ τής άμαρτίας 

ίο ώστε είπεΐν καί έλεύθερος καί ούκ έλεύθερος, καί διαλέλνται καί 
τέθρανσται τό μεσότοιχον τοϋ φραγμοϋ, καί πάλιν έν τινι ού διαλέ- 
λνται τό δλον οϋτε δέ πάντοτε ϊση ή ευχή ήν. Έστι καιρός δτε πλέ
ον έξάπτει καί παρακαλεΐκαί άναπαύει- έστι καιρός δτε υποστέλλει 
καί στνγνάζει, ώς αυτή ή χάρις οίκονομεϊπρός τό συμφέρον τω άν- 

15 θρώπω. *Ομως είσελθών εις τό μέτρον τό τέλειον έν καιροϊς καί 
γευοάμενος, καί πείραν έχων έκείνον τοϋ αίώνος. 3Ακμήν δέ ούδέ- 
να ειδον Χριστιανόν τέλειον ή έλεύθερον. Άλλά καί άναπαύεταί 
τις έν τή χάριτι, καί εισέρχεται εις μυστήρια καί αποκαλύψεις καί 
εις ή δύτη τα πολλή ν τής χάριτος καί ή άμαρτία έσω σύνεσην. Ον- 

20  τοι δέ διά τήν ύπερβάλλουσαν χάριν καί τό έν αντοΐς φως, νομίζου- 
σιν ελεύθεροι καί τέλειοι είναι, παρά άπειρίαν σφαλλόμενοι, έπειδή 
έχρυσιν ένέργειαν τής χάριτος. Ακμήν δέ ονδένα ειδον έλεύθερον, 
έπειδή κάγώμερικώς έν καιροϊς τισιν είσήλθον έν έκείνω τωμέτρω, 
καί οιδα καταμαθεΐν ττώς έστι τέλειος.

25 Έρώτησις

Είπε ήμϊν3Εν ποίοις ει μέτροις;

Άπόχρισις

Μετα το σημεϊον τοϋ οταυροϋ νϋν ή χάρις όντως ένεργεϊ Είρη-
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άκούσει κάτι, ή νά φροντίσει γιά κάτι έστω καί άν ηταν γιά τον 
έαυτό του, οΰτε γιά την έπόμενη μέρα, παρά μόνο θά έμενε ξαπλω
μένος σέ μιά γωνία μετέωρος καί μεθυσμένος. "Ωστε λοιπόν τό 
τέλειο μέτρο δέν δόθηκε γιά νά μπορεΐ νά άφοσιώνεται στη φροντί
δα γιά τούς άδελφούς και τη διακονία του λόγου. Πάλι δηλαδή ό 
ενδιάμεσος τοίχος πού χωρίζει την τελειότητα άπό τήν μη τελειότη
τα γκρεμίζεται. Τά πράγματα όμως έχουν ώς έξης

Σάν μιά ομιχλώδης δύναμη κάθεται επάνω τους καί τά σκεπά
ζει σάν ελαφρός καί λεπτός άέρας, άν καί ή λαμπάδα καίει πάντοτε 
καί φαίνεται, όπως άκριβώς τό κάλυμμα σ’ εκείνο τό φως τού παρα
δείγματος πού άναφέραμε. ΙΥ αυτό ό άνθρωπος αύτός ομολογεί, 
ότι δέν είναι τέλειος, οΰτε ολοκληρωτικά ελεύθερος άπό τήν άμαρ- 
τία, ώστε νά λέγει ότι είναι ελεύθερος καί δέν είναι ελεύθερος, καί 
ότι διαλύθηκε καί γκρεμίστηκε τό μεσότοιχο τού φραγμοί), άλλά 
καί πάλι ότι δέν γκρεμίστηκε ολόκληρο. 9Αλλ9 οΰτε καί ή προσευχή 
ήταν πάντοτε ιση. Υπάρχει καιρός πού καίει περισσότερο καί πα- 
ρηγορεϊ καί αναπαύει, καί υπάρχει καιρός πού υποχωρεί καί κατα
λαγιάζει, άνάλογα μέ τό πώς τά οικσνομεΐ ή χάρη γιά τό συμφέρον 
του άνθρώπου. "Ομως έφτασε στο μέτρο τό τέλειο σέ κάποιες στιγ
μές καί γεύθηκε καί έχει πείρα του κόσμου εκείνου. 9Αλλ9 άκόμα 
δέν είδα κανέναν Χριστιανό τέλειο ή έλεύθερο. "Ομως καί αναπαύ
εται κάποιος μέσα στη χάρη, καί είσάγεται στά μυστήρια καί στις 
άποκαλύψεις καί στή μεγάλη γλυκύτητα της χάριτος. Καί παράλ
ληλα μέσα του συνυπάρχει ή άμαρτία. Αύτοί όμως λόγω της υπερ
βολικής χάριτος καί του φωτός πού υπάρχει μέσα τους, νομίζουν 
ότι είναι έλεύθεροι καί τέλειοι, σφάλλοντας άπό άπειρία, έπειδή 
έχουν μέσα τους ενέργεια της χάριτος. "Ομως άκόμα δέν είδα κανέ
ναν έλεύθερο, γιατί καί εγώ έν μέρει κάποιες στιγμές μπήκα σ9 
εκείνο καί έμαθα καλά πώς κανένας δέν είναι τέλειος.

Ερώτηση

Πες μας· Σέ ποιά βαθμίδα τελειότητας βρίσκεσαι;

’Απάντηση

27 Μετά τό σημείο του σταυρού, τώρα ή χάρη ενεργεί ώς έξης*
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νεύει όλα τά μέλη, ώστε την ψυχήν έκ της πολλής χαράς ώς παιόίον 
άκακον αφελές φαίνεσθαι, καί ονκέτι κατακρίνει ό άνθρωτζος ή 
*Ελληνα ή Ιουδαίον ή άμαρτωλόν, άλλα ό έσω άνθρωπος καθαρφ 
όφθαλμφ πάντας ώς ένα όρςί, και χαίρει ομοίως έφ’ δλω τφ κόσμω, 

5 και πάντας θέλει τιροσκυνεϊν *Ελληνας, \Ιουδαίους, τφ Υ ίφ  τοϋ 
Θεοϋ ώ ςΠ ατρί "Άλλη ώρςι υιός βασιλέως, οϋτω θαρρεί τφ Υίφ τοϋ 
Θεοϋ ώς Πατρί, και άνοίγονται αύτφ θύραι, και εισέρχεται ένδον 
εις ττολλάςμονάς και δσω εισέρχεται, πάλιν άνοίγεται αύτφ πρός 
λόγον, άφ* έκατόνμονών εις άλλας έκατόνμονάς, κα ίπλουτεί Πά- 

ιο λιν άλλψ άλλα καινότερα και θαυμάσια όείκνυται αύτφ. Και έμπι- 
στεύεται ώς Υίφ και κληρονόμο), πράγμτα μη δυνάμενα ρηθήναι 
υπό φύσεως ανθρώπινης ή στόματι και τη γλώσση ταύτη.

1Άλλη ώρςι λοιπόν ώς πρέσβνς Θεοϋ, έκ της πολλής πρός αυτόν 
άγάπης άρχεται δείσθαι υπέρ τοϋ κόσμου, ΐνα σωθη ό κόσμος όλος 

15  ό Άδάμ, έκκαιόμενος έκ τής άγάπης και θέλων πάντας σωθήναι, 
διδάσκει λόγον ζωής και τά τής βασιλείας, πρεσβεύεων υπέρ Χρί
στου, καί έξηγούμενος όσον δυνατόν άκοϋσαι, μυστήρια έπουρά- 
νια καί θεία τοϋ άπειρου αίωνος τοϋ άκαταλήπτου. *Άλλη ώρςι 
οπλίζεται όλος ό άνθρωπος τήν πανοπλίαν τοϋ Θεοϋ ένδεδυμένος, 

20 καί λαμβάνει στρατειάν έτιουράνιον, καί άρχεται κατακόπτειν τάς 
παρεμβολάς των έχθρων, καί ποιεϊν έκεϊσφαγάς πολλάς πτωμάτων 
πολλών. "Αλλη ώρςι ένεργεϊ τήν ψυχήν, καί ευφραίνονται μετ’ άλ- 
λήλων ή ψυχή καί ό Κύριος, καί ό άνθρωπός έστιν έν πολλφ φωτί 
και χαρ& πρός τε τον Κύριον καί τούς άδελφούς.

25 “Ομως δέ ή λαμπάς καί τό φως νυκτός καί ή μέρας καίεται, τό 
δε ολον κατ' οικονομίαν ούκ άλλοιοϋται, καί όλος έστί καθαρός ό 
άνθρωπος, καί σχεδόν ούκ έστιν ώς δει, όμως δκχκέκοπται καί τό 
μεσότοιχον, καί νενίκηται ό θάνατος. Ποτέ δέ ή λαμπάς πλέον έκ- 
καίεται, καί φαιδρύνεται, ώστεμή δύνασθαι τον άνθρωπον τήν 

30 λαμπηδόνα έκείνην καί τήν στιλβότητα φέρειν, άλλ’ είναι ώς έκλε- 
λυμένον. Πάλιν έτι άπτόμενσν τό φως, ώσπερ στυγνάζει, καί έπίκει- 
ται ώσπερ άήρ τις λεπτός, γνοφώδης, ώςέπί δέρματος τής έναντίας

21. Β' Κορ. 5,29.
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γαληνεύει δλα τά μέλη, ώστε ή ψυχή από την μεγάλη χαρά της νά 
φαίνεται σάν άκακο καί αφελές παιδί, καί δεν κατακρίνει ό άνθρω
πος αυτός οΰτε τον "Ελληνα, οΰτε τον ’Ιουδαίο, οΰτε τον άμαρτωλό, 
άλλά ό έσωτερικός του άνθρωπος μέ μάτι καθαρό τούς βλέπει ό
λους ίδιους, καί χαίρεται εξίσου γιά δλο τον κόσμο, καί θέλει δλοι, 
"Ελληνες καί Ιουδαίοι, νά λατρεύουν τον Υιό του Θεού ώς τον Πα
τέρα. Σέ άλλη ώρα ό γιός τοΰ βασιλιά εχει τόσο θάρος στον Υιό του 
Θεού ώς Πατέρα, ώστε του ανοίγονται πόρτες καί μπαίνει μέσα σέ 
πολλούς τόπους διαμονής, καί δσο περισσότερο μπαίνει, τοΰ άνοί- 
γσνται άλλες τόσες, καί άπό τούς εκατό τόπους διαμονής μπαίνει σέ 
άλλους έκατό, καί εχει πολλούς τόπους διαμονής. Σέ άλλη ώρα πάλι 
τοΰ δείχνονται άλλα πιο καινούργια καί θαυμάσια, καί τοΰ εμπι
στεύονται, σάν υιό καί κληρονόμο, πράγματα πού δεν μποροΰν νά 
είπωθοΰν άπό άνθρωπο, ή άπό ανθρώπινο στόμα καί γλώσσα.

Σέ άλλη ώρα λοιπόν, ώς μεσίτης τοΰ Θεοΰ, άπό την πολλή ά- 
γάπη πρός αύτόν, αρχίζει νά παρακαλεί γιά τον κόσμο, γιά νά σω
θεί δλος ό κόσμος πού πέθανε έξαιτίας τοΰ Άδάμ. Πυρακτωμένος 
άπό την άγάπη καί θέλοντας νά σωθούν δλοι, διδάσκει τον λόγο τής 
ζωής καί τά τής βασιλείας τοΰ Θεού, ώς πρεσβευτής τοΰ Χριστού21, 
καί εξηγώντας, δσο είναι δυνατό νά τον άκούσουν, τά ούράνια καί 
θεϊκά μυστήρια τού άπειρου καί ακατάληπτου κόσμου. Σέ άλλη 
ώρα οπλίζεται ολόκληρος ό άνθρωπος φορώντας τήν πανοπλία τού 
Θεοΰ, καί παίρνει ούράνιο στρατό καί αρχίζει νά καταστρέφει τά 
στρατόπεδα των έχθρών καί νά προξενεί εκεί μεγάλες σφαγές. Σέ 
άλλη ώρα πάλι ενεργοποιεί τήν “ψυχή καί χαίρονται μεταξύ τους ή 
ψυχή καί ό Κύριος, καί ό άνθρωπος βρίσκεται μέσα σέ πολύ φως καί 
χαρά, καί πρός τον Κύριο καί πρός τούς άδελφούς του.

’Αλλ3 όμως ή λαμπάδα καίει νύχτα καί μέρα, καί, κατ’ οικονο
μίαν, δέν άλλοιώνεται, άλλ3 δλος ό άνθρωπος είναι καθαρός, καί 
σχεδόν δεν είναι δπως πρέπει, όμως καί τό μεσότοιχο γκρεμίστηκε 
καί ό θάνατος νικήθηκε. Καί ή λαμπάδα άλλοτε καίει καί λάμπει 
περισσότερο, ώστε νά μή μπορεί ό άνθρωπος νά ύποφέρει τή λα
μπρότητα καί τήν άκτινοβολία της, άλλά νά είναι σάν παραλυμέ
νος. "Αλλοτε πάλι, ενώ τό φως είναι αναμμένο, μοιάζει σάν νά είναι 

28 σκοτεινό καί άπλώνεται σάν αέρας λεπτός καί ομιχλώδης πάνω στο 
δέρμα, σάν νά προέρχεται άπό τήν άντίθετη δύναμη. Γι* αύτό ό
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όυνάμεως. Αιά τοϋτο λέγει ό τοιοϋτος άνθρωπος, ότι οϋκ είμι τό 
όλον ελεύθερος. Εις τούς αιώνας δόξα τφ Κυρίω. Αμήν.

Καλόν έστιν ή νηστεία, ή αγρυπνία, ή ξενιτεία, αλλά ταϋτα 
ακμήν πολιτείας έστίν άγαθής. Πλήν ή τάξις τών Χριστιανών έσω- 

5 τέρα έστι τούτων, και ούκ οφείλει τις επί τούτοις την πεποίθησιν έ- 
χειν. Συμβαίνει δε ότι είσί τινες χάριτος μέτοχοι, καί ή κακία έτι 
έσω ονσα, τεχνάζεται καί παραχωρείέκοϋσα, καί ούκ ενεργεί, αλλά 
ποιεί νομίσαι τον άνθρωπον, ότι έκαθαρίσθη ό νοϋς αύτοϋ, καί 
λοιπόν φέρει τον άνθρωπον εις οιησιν, ότι Χριστιανός έστι τέλειος, 

ίο Καί μετά ταϋτα όταν νομίω] ό άνθρωπος, ότι3Ελεύθερός είμι, καί 
αμεριμνεζ τότε ληστρικφ τρόπο) έπέρχεται αύτφ ή κακία έγκρυμμα 
ττοιοϋσα, καί πειράζει αύτόν, καί καταφέρει αύτόν εις τά κατώτατα 
τής γής· Εί γάρ άνθρωποι είκοσι ετών δντες, ή λησταί ή στρα- 
τιώται, κατά πολεμίων οϊδασι τεχνάζεσθαι, καί ύποκαθέζονται καί 

15 ποιοϋσιν έγκρυμμα, καί λαμβάνουσι τά νώτα τών εχθρών, καί πε- 
ρικυκλοϋσιν αύτούς άθρόως καί άποκτείνουσι, πόσφ μάλλον ή 
κακία, οϋσα τοσούτων χιλιάδων, τοϋτο τό έργον εχουσα, πώς άπα
λέσει ψνχάς; Οίδεν έγκρυμμα ποιεϊν έν καρδίςι, κατά καιρούςμή 
ένεργεϊν, ΐναένέγκη την ψυχήν εις οιησιν τελειότητος.

20  ΓΟ θεμέλιος τοϋ Χριστιανού οϋτός έστιν. °Οσας αν ποιήση 
άνθρωττος δικαιοσύνας ίναμή έπαναπαή έν αύταίς καί έχτ] έαυτόν 
μέγα, άλλ3 ινα §  πτωχός τφ πνεύματι. Καί εάν γένηται μέτοχος 
χάριτος, μή νομίση έαυτόν κατειληφέναι τι, καί οιηθή εϊναί τις, καί 
άρξηται διδάσκειν. 3Αλλ3 ινα ών καλής πολιτείας, νηστενων πολύ, 

25 ξενιτεύων, ευχόμενος, μέτοχος χάριτος μή ήγήσαιτο την ψυχήν αύ
τοϋ τιμίαν. Αλλά τότε μάλιστα δντως αρχή χάριτος γεγένηται, ινα 
έχυ τόν πόνον, την πείναν, καί την δίψαν, ινα μή §  κεκορεσμένος 
ινα μή έχυ εαυτόν δίκαιον ή πλούσιον ένχάριτι, άλλ3 ινα ή πενθών 
καί δακρύων, ον τρόπον ινα $  μήτηρ, καί έχυ υιόν μονογενή καί 

30 παιόεύσυ αύτόν, καί όταν γένηται άνήρ, συμβαίνει αύτόν άποθα- 
νεΐιτ καί λοιπόν...

Λ είπει
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άνθρωπος αυτός λέγει, δτι δέν είμαι έξολοκλήρου έλεΰθερος. Δόξα 
στον Κύριο ατούς αιώνες. Αμήν.

28 Ή  νηστεία, ή άγρυπνία, ή άποδημία, είναι καλά, άλλά αύτά 
ανήκουν άκόμα στή καλή συμπεριφορά. "Ομως ή τάξη των Χρι
στιανών είναι πιο έσωτερική από αύτά, καί δέν πρέπει κανείς νά 
στηρίζει την πίστη του σ’ αύτά. Συμβαίνει δηλαδή νά ύπάρχουν με
ρικοί πού είναι μέτοχοι της χάριτος, άλλά ή κακία πού βρίσκεται ά
κόμα μέσα τους έπινοεΐ τεχνάσματα καί παραμερίζει θεληματικά, 
καί δέν ενεργεί, άλλά κάνει τον άνθρωπο νά νομίζει δτι καθορίσθη
κε ό νους του. ’Έτσι οδηγεί τον άνθρωπο σε έπαρση, δτι δήθεν εί
ναι τέλειος Χριστιανός. Καί έπειτα, δταν ό άνθρωπος πιστέψει δτι 
είναι έλεύθερος καί παύει νά φροντίζει, τότε ή κακία του έπιτίθεται 
με τρόπο ληστρικό, στήνοντάς του ένέδρα, καί τον βάζει σέ πειρα
σμό, καί τον οδηγεί στά κατώτατα βάθη της γης. Γιατί, εάν άνθρω
ποι εικοσάχρονοι, ληστές ή στρατιώτες, ξέρουν νά έπινοοΰν τεχνά
σματα εναντίον τών έχθρών, καί κρύβονται καί στήνουν ένέδρες, 
καί καταλαμβάνουν τά νώτα τών έχθρών, καί τούς περικυκλώνουν 
όλους μαζί καί τούς σκοτώνουν, πόσο μάλλον ή κακία, πού ύπάρχει 
τόσες χιλιάδες χρόνια καί κάνει αύτό τό έργο, πώς δέν θά κατα
στρέψει ψυχές; Γνωρίζει καί ένέδρα νά στήνει στήν καρδιά, καί νά 
μή ένεργεΐ κατά χρονικά διαστήματα, γιά νά φέρει τήν ψυχή στήν 
έπαρση της τελειότητας.

Τό θεμέλιο του Χριστιανού είναι τό έξης· 'Όσες πράξεις σύμ
φωνες με τον νόμο καί άν κάνει ό άνθρωπος, νά μή έπαναπαυθει σ’ 
αύτές καί θεωρήσει τον έαυτό του μεγάλο, άλλά νά είναι φτωχός 
πνευματικά (ταπεινόφρων). Κι άν γίνει μέτοχος της χάριτος, νά μή 
νομίσει δτι πέτυχε κάτι, καί πιστέψει δτι είναι κάποιος καί άρχίσει 
νά διδάσκει. Νά μή νομίσει δηλαδή δτι ή ψυχή του έχει άξία επειδή 
έχει καλή συμπεριφορά, επειδή νηστεύει πολύ, έπειδή ζεί ώς ξένος 
καί προσεύχεται καί είναι μέτοχος τής χάριτος. Αντίθετα, τότε 
άκριβώς έρχεται ή χάρη πραγματικά, δταν έχει τον πόνο, τήν πείνα 
καί τη δίψα, γιά νά μή είναι χορτάτος καί φθάνει νά θεωρεί τον 
έαυτό του δίκαιο ή πλούσιο σέ χάρη, άλλά νά πενθεί καί νά δακρύ
ζει, σάν τήν μητέρα πού έχει ενα μοναχοπαίδι καί τό σπουδάζει, 
καί δταν γίνεται άνδρας πεθαίνει...

Τά ύπόλοιπα λείπουν.
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Α ' Ήρώτησέ τις τών ένλόγοιςδικανικών γέροντα άσκητήνλέγω ν 
Παρακαλώ, ττείσατέμε γνώναι θέλοντα, τι φρονοϋντες οίμονα
χο ί φατε όεϊν τους άδικοϋνταςμή κρίνειν, ή  τίμεταχειριζόμενοι, 
των αισθητών έργων άπέχεσθε, έφ’ ών λίαν καταμεμφόμεθα 
υμάς, ώς την μέν άκρισίαν παρά τούς νόμους, την όέ αργίαν 
παρά την φύσιν έπιτηόενοντας. Ε ί όέ φιλοσοφίας χάριν τοϋτο 
ποιοϋντες έπιγνώτε, άναγκαίως και αυτός τής μέμψεως άπο- 
στάς ζηλώσω την άρετήν υμών.

Ό  δέ ασκητής πρώτον κατά νοϋν ενξάμενος, ούτως έφη ·
*Εόει μέν, ώ λογιότατε, ταϋτά σε πυθόμενον παρά τών εν είδό- 
τα/ν μαθεΐν. Ή μεϊςγάρ ετι τών διδασκόμενων τυγχάνομεν. \Ε
πειδή όέ ό σοφός πρός τούς ίδιώτας ηύτομόλησας, ώς πιστωσό- 
μενοςπερι ών εφης ακουσον: Οι μοναχοί ξένον τής Εκκλησίας 
ονχ ήρετίσαντο φρόνημα, αλλά τό τοϋ Χριστοϋ κατέχειν σπον- 
δάζουσι, κατά τον Απόστολον λέγοντα* «Τοϋτο φρονείσθω έν 
νμϊν, δ  και έν Χριστώ Ίησοϋ' δς έν μορφή Θεοϋ υπάρχων, ονχ 
άρπαγμόν ήγήσατο τό είναι ίσα Θεω, άλλ3 έαυτόν έκένωσε, μορ
φήν δούλου λαβών, έν όμοιώματι ανθρώπων γενόμενος, και 
σχήματι ενρεθείς ώς άνθρωπος, έταπείνωσεν έαυτόν, γενόμενος 
υπήκοος μέχρι θανάτου, θανάτου όέ σταυροϋ». Γνώθι ονν, ότι 
θεοδώρητόν έστι, και τής μεγάλης αρετής λέγω δή ταπεινοφρο
σύνης πρόξενος. Έ ργφ  δέ ένετείλατο ό Κύριος τή Εκκλησίςι 
τοϋτο έργάζεσθαι, είπώ ν «Εργάζεσθε, μή τήν βρώσιν τήν ά- 
πολλνμένην, αλλά τήνμένουσαν εις ζωήν αιώνιον».

1. Φιλιπ. 2,5-8.



ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΜΕ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΟ

1. Ρώτησε κάποιος νομικός ρήτορας ένα γέροντα άσκητή λέγοντας 
του·

Παρακαλώ, θέλω νά μάθω καί νά πεισθώ, τί πιστεύετε σεις οί 
μοναχοί καί λέτε δτι πρέπει αυτοί πού διαπράττουν άδικίες νά μή 
τούς δικάζουμε, ή τί είναι αυτό πού έφαρμόζετε καί αποφεύγετε 
τά αισθητά έργα, γιά τά όποια σάς κατηγορούμε πολύ, καθόσον 
διδάσκετε νά μή δικάζουμε παρά τούς νόμους, καί νά άργοΰμε 
παρά τή φύση. Έάν βέβαια αυτό πιστεύετε δτι τό κάνετε γιά χάρη 
της ευσέβειας, αναγκαστικά καί εγώ, άποφεύγοντας τήν κατηγο
ρία, θά θαυμάσω τήν άρετή σας.

Καί ό άσκητής, άφοΰ πρώτα προσευχήθηκε νοερά, είπε τά έξης·
νΕπρεπε βέβαια, λογιώτατε, αύτά νά ρωτήσεις καί νά τά μάθεις 
άπό εκείνους πού τά γνωρίζουν καλά, γιατί έμεΐς είμαστε άκόμα 
από εκείνους πού διδάσκονται. Επειδή όμως σύ ό σοφός ήρθες σέ 
μάς τούς άπειρους, γιά νά διαπιστώσεις αύτά γιά τά όποια μίλη
σες, άκουσε· Οί μοναχοί δε διάλεξαν πίστη διαφορετική άπό τήν 
Εκκλησία, άλλά καταβάλλουν προσπάθεια νά κρατήσουν τήν πί
στη του Χρίστου, σύμφωνα μέ τά λόγια του ’Αποστόλου· «Ά ς έπι- 
κρατεΐ μεταξύ σας τό φρόνημα πού είχε καί ό Χριστός, ό όποιος, 
άν καί είχε ύπαρξη θεϊκή, δέν θεώρησε τό δτι ήταν ίσος πρός τον 
Θεό κάτι σάν άρπαγμό, άλλά έκένωσε τον έαυτό του, παίρνοντας 
μορφή δούλου, μέ τό νά γίνει όμοιος πρός τούς ανθρώπους· καί ά- 
φσϋ κατά τή μορφή έγινε άνθρωπος, ταπείνωσε τον έαυτό του καί 
έδειξε ύπακοή μέχρι θανάτου, καί μάλιστα θανάτου σταυρικοΰ»1. 
Μάθε λοιπόν δτι τό έργο τών μοναχών είναι δωρισμένο άπό τόν 
Θεό, καί συμβάλλει στήν άπόκτηση της μεγάλης άρετης της ταπει
νοφροσύνης. Καί αύτό ό Κύριος τό παράγγειλε έμπρακτα στήν 
Εκκλησία νά τό κάνει, λέγοντας· «Νά έργάζεσθε όχι γιά τήν τρο
φή τή φθαρτή, άλλά γιά τήν τροφή πού μένει πρός ζωή αιώνια»2.
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Γνωσόμεθα καί ήμεϊς, παρακαλώ, ποιόν έστι τό εργον.
'Ο δέ άσκητής-

Τό διά ττροσευχήςζητειν την βασιλείαν τοϋ Θεοϋ και την δικαι- 
5 οσύνην αντον, ήν και εντός ημών είρηκεν είναι, και τοΐς ζητοϋ- 

σιν αυτήν τά σωματικά πάντα νπέσχετο. Ταϋτα ονν άκονσαντες 
παρά τοϋ Κυρίου, και πιστενσαντες, κατά δύναμιν έργαζόμεθα- 
πώς έξω τής φύσεως ημάς πράττειν λέγεις; Εί όέ φαίνεται σοι 
παρά φύσιν, γνώθι τίνα καταμέμφη’ ό Θεόςγάρ έστιν ό έντειλά- 

ιο μένος 'Ομοίως δε και τό μή κρίνειν τούς άδικοϋντας, Θεοϋ εντο
λή έστι Πώς παρανομοϋσιν οί ποιοϋντες αυτά, είρηκότος τοϋ 
Θεοϋ διά τοϋ προφήτου, «Εμοί έκδίκησις, έγώ άνταποδώσω, 
λέγει Κύριος», και έν τοις Εύαγγελίοις «Μή κρίνετε, και ου μή 
κριθήτε», και τοϋ 'Αποστόλου' «Μή προ καιροϋ τι κρίνετε», καί 

15 πάλιν, «Μή έκδικοϋντες έαυτούς», καί πάλιν, «Σύ τίκρίνεις άλ- 
λότριον οίκέτην»; Τις έστι λοιπόν ό τούτων δικαιοτέρους νόμους 
όρισάμενος, καί προ καιροϋ κρΐναι θέλων τούς άδι-κοϋντας, 
ώσεί άναμάρτητος, καί τοϋ Θεοϋ νόμον φυλάττειν πειρωμένοις 
παρανομίαν έγκαλών, καί τήν άνεξικακίαν όνομάζων κακίαν;

20  Ταϋτα άκούσαςόσχολαστικόςεφη·
Οί οϋν άρχοντες άμαρτάνουσι, τούς άδικοϋντας άμυνόμενοι, 
καί τοϊς άδικουμένοις τό δίκαιον άποσώζοντες;

3Απεκρίθη ό γέρων*
Οί δικασναί ου άμαρτάνουσιν, άλλ9 οί παραδιδόντες καί μή τφ 

25 Θεφ άποδιδόντες’ πρώτον μέν, παν τό έπελθόν αύτοϊς, τών ι
δίων κακών έπιφορά τυγχάνει, ειςμετάνοιαν αυτούς ελκον, καί 
ούκ εις άμυναν* δεύτερον δέ, εί καί άδίκως έπαθον, τό τυχόν 
πλημμέλημα έδει άφεϊναι τφ άδικήσαντι, άκούσαντας τοϋ Κυ
ρίου είρηκότος, «Άφετε, καί άφεθήσεται ύμϊν», καί μή διά τής 

30 άνθρωπίνης άνταποδόσεως άσυγχφρητα ποιεϊν τά εαυτών κα
κά «Οί δέ άρχοντες», κατά τον \Απόστολον, «ούκ είσί φόβος 
τών αγαθών έργων, αλλά τών κακών». Ον γάρ τούς πιστούς καί

2. Ίω. 6,27. 3. Ματθ. 6,33. 4. Λουκά 17,21.
5. Δευχ. 32,35. Ρωμ. 12,19. 6. Λουκά 6,37. 7. Α' Κορ. 4,5.
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Καί ό νομικός ρήτορας είπε*
Θέλουμε νά μάθουμε κι* εμείς, παρακαλώ, ποιο είναι αυτό τό έργο.

Καί ό ασκητής άπάντησε*
Τό εργο αυτό είναι νά ζητούμε με τήν προσευχή τή βασιλεία του 
Θεού καί τή δικαιοσύνη του3, ή όποια ειπε δτι είναι μέσα μας4, καί 
ύποσχέθηκε δλα τά σωματικά άγαθά σ’ έκείνους πού τήν έπιζη- 
τοΰν. Άφοϋ λοιπόν άκούσαμε αυτά άπό τον Κύριο καί τά πιστέ
ψαμε, τά εφαρμόζουμε δσο μπορούμε. Πώς λοιπόν λέγεις, δτι 
εμείς ενεργούμε έξω άπό τή φύση μας; "Αν δμως αυτά σου φαίνο
νται παρά φύση, μάθε ποιόν κατηγορείς· γιατί ό Θεός είναι αυτός 
πού έδωσε τήν εντολή. Επίσης καί τό νά μή δικάζουμε έκείνους 
πού κάνουν άδικίες, καί αυτό είναι έντολή του Θεου. Πώς παρα
νομούν άφού ό Θεός μέσω τού προφήτου είπε, «Σε μένα ανήκει ή 
εκδίκηση, εγώ θά άνταποδώσω, λέγει ό Κύριος»5, καί στά Ευαγ
γέλια* «Μή κρίνετε, καί δεν θά κριθείτε»6, καί διά τού ’Αποστό
λου* «Μή κρίνετε τίποτε πριν άπό τον ορισμένο καιρό»7* καί 
άλλού* «Μή έκδικεΐσθε οί ίδιοι»8* καί πάλι* «Ποιος είσαι σύ πού 
κρίνεις ξένον υπηρέτη;»9. Ποιος είναι λοιπόν έκεΐνος πού δρισε 
πιο δίκαιους νόμους άπό αυτούς, καί θέλει νά κρίνει πριν νά έρθει 
ή ώρα τους έκείνους πού κάνουν άδικίες, σάν άναμάρτητος, καί 
τούς κατηγορεί γιά παρανομία, επειδή προσπαθούν νά τηρήσουν 
τον νόμο τού Θεού, καί ονομάζει τήν άνεξικακία κακία;

2. Άκούοντας αυτά ό σχολαστικός είπε*
Αμαρτάνουν δηλαδή οί άρχοντες τιμωρώντας έκείνους πού άδι- 
κούν καί άποδίδοντας σ' αυτούς πού άδικήθηκαν τό δίκαιό τους;

Καί ό γέροντας άπάντησε*
Οί δικαστές δέν άμαρτάνουν, αλλά έκεινοι πού τούς παραδίνουν 
στούς δικαστές καί όχι στον Θεό. Πρώτα-πρώτα κάθετι πού τούς 
συμβαίνει, είναι έπακόλουθο των δικών τους κακών, πού τούς ελ
κύει σε μετάνοια καί όχι σε άντίσταση. "Επειτα, καί άν άκόμα άδι
κήθηκαν, έπρεπε νά συγχωρήσουν τό άδικημα σέ εκείνον πού 
τούς άδίκησε, άκούοντας τον Κύριο πού είπε* «Συγχωρεΐτε, καί θά 
συγχωρηθεΐτε»10, καί μή κάνετε μέ τήν άνθρώπινη άνταπόδοσή 
σας άσυγχώρητα τά δικά σας κακά. Επίσης «οί άρχοντες», ούμ- 
φωνα μέ τον ’Απόστολο, «δέν είναι φόβος γιά τά καλά έργα, αλλά

8. Ρωμ. 12,19. 9. Ρωμ. 14,4. 10. Λου*$ ^  3 7
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ευλαβείς άναγκάζονσι των άόικούντων κατηγορεΐν, ουδέ τοϊς 
άνεξικάκοις έγκαλοϋσι, διότι ον χρώνται τοϊς δικαοτηρίοις άόι- 
κονμενοι, αλλά τοϊς βονλομένοις παρέχονσι την εκδίκησιν. 
Τους δε διά τον Θεόνμακροθνμοϋντας, ώςμάλλον ενφρονοϋν- 

5 τας, και τιμώσι και αποδέχονται. °Ωσπερ ουν τονςμή βονλομέ- 
νονς έντνγχάνειν ονκ έφέλκονται, οντω τούς κατηγοροϋντας 
έκδικοϋντες ονχ όμαρτάνονσι. Αιό χρή, ώ σοφότατε, μετά τούς 
έξωθεν λόγονς τε καί νόμονς λοιπόν καί τον πνενματικόν δια- 
δεχθήναι νόμον, καί τούς ύπέρ ενσεβείας άναδέξασθαι πόνονς 

ίο καί ώς ίδια υπομένεις τά έπ<ερχόμενα λνπηρά, ών χωρίς ον 
δύναταίτιςάληθώςγενέσθαι σοφός 

Γ. Τοϋ δε σχολαστικού ζητοϋντοςμαθειν, τίνες είσίν οι νπέρ ενσε
βείας πόνοι, ειπεν ό γέρων

Τάς τοϋ Χριστοϋ είναι έντολάς, ών πρώτη καί μεγίστη έστίν ή 
15 αγάπη, καθότι «ον λογίζεται το κακόν», αλλά «πάντα υπομέ

νει», κατά την Γραφήν. Ταϋτα δέ ποιοϋσα, ον δνναται κρίνειν 
τον άδικεΐν αυτήν δοκοϋντα Έν ταύτη έτερος μέν έτέρον δια- 
φέρομεν, πάντα δέ της άξίας αυτής άπολειπόμεθα. Έκδεχό- 
μενοι χάριτι Χριστοϋ των ελλειμμάτων την άναπλήρωσιν, υπέρ 

20  τής κατά δνναμιν έργασίαςμη άμελήσωμεν. Θεός γάρ οϊδε 
πόσων άσθενοϋντες ου δννάμεθα ποιεϊν, καί πόσων άμελοϋντες 
ονκ έργαζόμεθα τό έργον τής αγάπης \Επειδή δέ ονκ έκ των 
ττροαιρετικών πόνων μόνον, αλλά καί έκ των συμβατικών θλί
ψεων κρατύνεται, πολλής ήμϊν χρεία παρά Θεοϋ ύττομονής καί 

2 5  πρςιότητος διά τοϋτό φησιν ό Απόστολος «'Ο θέλων γενέσθαι 
σοφός έν τω αίώνι τοντφ, μωρός γενέσθω, ινα γένηται σοφός». 
'Ο τοιοϋτος τούς μέν άνωτέρονς αντοϋ έν τοϊς θελήμασι τής 
τελείας αγάπης ον κατακρίνει, έαντόν δέ μάλλον πρός τήν εκεί
νων υπεροχήν έπεκτείνεϊ καί όταν αντούς καταλάβη, πάλιν 

30 άλλονς ζητεϊ έαυτοϋμείζονας καί ευρών όμιλλάται κάκείνοις 
καί ουδέποτε παύεται τοϋ δρόμον, έως άν ευρίσκη τινάς αυτόν

ΙΙ.Ρωμ. 13,3. 12. Α' Κορ. 13,5-7. 13. Α' Κορ. 3,18.
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γιά τά κακά»11. Γιατί δεν αναγκάζουν τούς πιστούς καί ευλαβείς 
νά κατηγορούν αύτούς πού τούς άδικοΰν, ούτε κατηγορούν τούς 
άνεξίκακους, έπειδή δέν χρησιμοποιούν τά δικαστήρια δταν 
άδικούνται, άλλά σ’ έκείνους πού θέλουν δίνουν ικανοποίηση γιά 
την άδικία πού τούς εγινε. Ένώ έκείνους πού γιά τον Θεό δεί
χνουν μακροθυμία, τούς τιμούν καί τούς παραδέχονται ώς συνε
τούς. "Οπως λοιπόν έκείνους πού δέν θέλουν δέν τούς αναγκά
ζουν νά κατηγορήσουν κάποιον, έτσι καί δταν άποδίδουν τό δί
καιο σ’ αύτούς πού καταγγέλλουν κάποιον, δέν άμαρτάνουν. Γι3 
αυτό, σοφώτατε, πρέπει, μετά τούς έξω άπό τήν Εκκλησία λόγους 
καί νόμους, νά δεχθείς καί τον πνευματικό νόμο, καί νά άναλάβεις 
καί τούς κόπους γιά χάρη τής ευσέβειας, καί νά ύπομενεις σάν νά 
είναι δικά σου τά κακά πού σου έρχονται, χωρίς τά όποια δέν μπο- 
ρει κάνεις νά γίνει πραγματικά σοφός.

3. Καί έπειδή ό σχολαστικός ζητούσε νά μάθει ποιοι είναι οί κόποι γιά 
χάρη τής ευσέβειας, είπε ό γέροντας*

Είναι οί εντολές του Χριστού, άπό τις όποιες πρώτη καί μεγαλύτε
ρη είναι ή άγάπη, γιατί «δέν σκέπτεται τό κακό, άλλά τά άνέχετε 
δλα, έλπίζει τό κάθετι, τά πιστεύει δλα, τά υπομένει δλα», σύμφω
να μέ τή Γραφή12. Κάνοντας αύτά, δέν μπορεΐ νά καταδικάσει 
έκεινον πού φαίνεται δτι τήν άδικεΐ. 'Ως πρός τήν έντολή αυτή 
διαφέρουμε ό ένας άπό τον άλλο, καί δλοι υστερούμε άπό τήν ά
ξια αυτής. Ελπίζοντας όμως ότι μέ τή χάρη τού Χριστού θά συμ
πληρώσουμε τά έλλείμματά μας, άς μή παραλείπουμε νά έργαζό- 
μαστε όσο μπορούμε γι’ αύτά. Γιατί ό Θεός γνωρίζει πόσα δέν 
μπορούμε νά κάνουμε έπειδή είμαστε ασθενείς, καί πόσα, άπό ά- 
μέλεια, δέν κάνουμε, τό έργο τής αγάπης. Έπειδή όμως ή άγάπη 
μας δέν δυναμώνεται μόνο άπό τούς προαιρετικούς πόνους, άλλά 
καί άπό τις θλίψεις πού μας συμβαίνουν, έχουμε μεγάλη άνάγκη 
υπομονής καί πραότητας άπό τον Θεό. Γι5 αύτό ό Απόστολος 
λέγει* «Αυτός πού θέλει νά γίνει σοφός στόν κόσμο αυτόν, άς γίνει 
μωρός, γιά νά γίνει σοφός»13. Αυτός τούς άνωτέρους του στά θελή
ματα της τέλειας άγάπης δέν τούς κατακρίνει, άλλά μάλλον αυξά
νει τον έαυτό του γιά νά γίνει σάν έκείνους* καί όταν τούς φθάσει, 
άναζητει άλλους άνωτέρους άπό τόν έαυτό του, καί όταν τούς 
βρει άμιλλάται καί πρός έκείνους, καί δέν σταματάει νά τρέχει



έν τη άγάπη τιροσάγοντας. Εί δέ τις αυτών μέν τοϊς άνωτέροις 
ον παρεικάζει, έκείνους δέ ώςμή τελείους κατακρίνει, ώς ούκ 
οϊόεν έαντόν, καταδικάζει. Φησ'ι γάρ' «Μή καταδικάζετε, και 
ου μή καταδικασθη τε»~ "Οθεν οι έν ρήμασι σοφοί μόνους τούς 

5 άδικοϋντας άμρτάνειν νομίζουσιν, οί δε ττνενματικοί καί αδι
κούμενοι έαυτούς καταμέμφονται, δταν μή μετά χαράς αύθαι- 
ρέτως τάς αδικίας ύποφέρονσιν' ούμόνον δε διά τοϋτο, άλλ* δτι 
καί έκ παλαιάς αύτών αιτίας αί θλίψεις αναφύονται, εί καί ά- 
μάρτημα άμαρτήματος έλαφρότερον τυγχάνει. Όμέν γάρ έκδι- 

ιο κών εαυτόν, άκρισίας Θεοϋ δοκεΐ καταγινώσκειν, ό δε νποφέ- 
ρων ώς ιδίαν τήν έπελθοϋσαν αύτφ θλϊψιν, τήν ιδίαν πρόσλη- 
ψιν ομολογεί, δίήνκαί ύττομένων πάσχει τά δεινά 

Ά γανακτήσας δε ό κοσμικός έπί τοΐς έλέγχοις, εφη·
Εί ταϋτα ό πνενματικός ύμών παρακελενεται νόμος, τον Θεοϋ 

15 θεσπίσαντος, καθώς έφης, διά τί πίπτονσί τινες τών μοναχών, 
τοϋτον κρατούντες τον νόμον;

Ό  δε γέρων έφη·
Οί κρατούντες αύτόν ού πίπτονσιν, άλλ’ οί καταλείποντες καί 
τών καίριων αντοϋ αμελήσαντες προοενχής λέγω, καί ταπεινό- 

20 φροσννης ύπό μερίμνης διωτικής καί κενοδοξίας κλαπέντες 
"Οθεν καί ό διάβολος πάντα τά βιωτικά έννοεϊν ούκ άποτρέπει 
μόνον, άλλ' ΐνα τΐροσενχης καί ταπεινοφροσύνης άποπλανήση- 
οϊδε γάρ τά έκτος τών δύο τούτων γινόμενα, δτι, καν καλά τνγ- 
χάνη, όψέττοτε άφαιρεθήσεται άτι αντοϋ. Προσευχήν δέλέγο- 

25 μεν, ον μόνον διά σαρκός έπιδεικννμένην, άλλά καί δι έννοιας 
απερίσπαστου τφ Θεφ προσφερομένην. ’Εάν γάρ έν έξ αύτών 
άκαίρως περιστζασθη, ουδέ το έτερον καταμόνας παρίσταται τφ 
Θεφ φερομένην, αλλά τφ ίδίω θελήματι.

’Επερωτφ ό σχολαστικός 
30 *Έχει θέλημα ή σαρξ παρά τήν διάνοιαν;

3Απεκρίθη ό ασκητής'
*Εχει, κατά τον \'Απόστολον λέγοντα' «ΎΗμεν γάρ ποτε καί ή-
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μέχρι νά βρει μερικούς πού τον οδηγούν στην άγάπη. Και εάν κά
ποιος άπό αυτούς δεν μοιάζει μέ τούς άνωτέρους, έκείνους τούς 
κατακρίνει ώς μή τέλειους, ένώ καταδικάζει τον έαυτό του έπειδή 
δέν γνωρίζει. Γιατί λέγει- «Μή καταδικάζετε, καί δεν θά κατα- 
δικασθειτε»14. Γι* αυτό οι σοφοί στά λόγια θεωρούν άμαρτωλούς 
μόνους έκείνους πού κάνουν άδικίες, ένώ οι πνευματικοί, καί δταν 
άδικοΰνται, κατηγορούν τούς έαυτούς τους, δταν δέν υπομένουν 
μέ χαρά καί μέ τήν προαίρεσή τους τις άδικίες. Καί όχι μόνο γι* 
αυτό, άλλ’ επειδή οι θλίψεις ξεφυτρώνουν άπό παλιές τους αιτίες, 
άν καί τό ενα άμάρτημα είναι ελαφρότερο άπό τό άλλο. Γιατί ό 
ενας ικανοποιώντας τον έαυτό του, νομίζει δτι κατακρίνει τήν 
άκρισία του Θεοϋ, ένώ έκεινος πού υπομένει τή θλίψη πού τον 
βρήκε σάν δική του, ομολογεί τή δική του ένοχή, γιά τήν όποία 
καί υποφέρει τά δεινά μέ υπομονή.

4. Καί ό κοσμικός άγανακτισμένος γιά τούς ελέγχους είπε*
"Αν ό πνευματικός σας νόμος τά διατάσσει αυτά, έπειδή, όπως 
είπες τά θέσπισε ό Θεός, τότε γιατί άμαρτάνουν μερικοί άπό τούς 
μοναχούς τηρώντας αυτόν τον νόμο;

Καί ό γέροντας είπε*
Δέν άμαρτάνουν αυτοί πού κρατούν τον νόμο αυτόν, άλλ’ έκεινοι 
πού τον έγκαταλείπουν καί παραμελούν τις κύριες διατάξεις του, 
δηλαδή τήν προσευχή καί τήν ταπεινοφροσύνη, παρασυρμένοι 
άπό τις βιωτικές φροντίδες καί τήν κενοδοξία. Γι5 αυτό καί ό διά
βολος μόνο όλα τά βιωτικά δέν εμποδίζει νά τά σκεφτόμαστε, γιά 
νά μάς παραπλανήσει άπό τήν προσευχή καί τήν ταπεινοφροσύ
νη. Γιατί γνωρίζει όλα όσα γίνονται εξω άπό τά δύο αυτά, ότι 
δηλαδή, κι άν ακόμα είναι καλά, άργά ή γρήγορα θά του άφαι- 
ρεθοϋν. Καί λέγοντας προσευχή, έννοοΰμε όχι μόνο αυτήν πού 
γίνεται μέ τή σάρκα, άλλά καί εκείνην πού προσφέρεται στον Θεό 
μέ άπερίσπαστη σκέψη. Γιατί, έάν ενα άπό αυτά στραφεί άλλου 
άκαιρα, ούτε τό άλλο μόνο του παρουσιάζεται στον Θεό στον ό
ποιο προσφέρεται, άλλά στό δικό του θέλημα.

Ό  σχολαστικός ξαναρώτησε*
Ή  σάρκα έχει θέλη μα διαφορετικό άπό τό πνεύμα;

Καί ό άσκητής άπάντησε*
Έχει, σύμφωνα μέ τον ’Απόστολο, πού λέγει* «Γιατί ήμασταν και



μεϊς άπειθοϋντες, ποιοϋντες τά θελήματα τής σαρκός»■ και 
πάλιν «Ή σαρξ επιθυμεί κατά τοϋ πνεύματος, καί τό πνεύμα 
κατά τής σαρκός». Ύδε ούν, δτι έχει καί έπιθυμίαν καί θέλημα, 
άπερ ήμεϊς άγνοοϋμεν όιά τήν των λογισμών άπροσεξίαν καί 

5 συγκατάθεσιν. “Οθεν ού μόνον οί αμελοϋντες προσευχής, αλλά 
καί οί τή όιανοί̂ μή προσέχοντες επηρεάζονται. Ταϋτα δε είρή- 
καμεν ο ύ χ  ώς έτέρους κατακρίνοντες αλλά τά έαυτών έλλείμμα- 
τα όμολογοϋντες. 3Εκείνο μέν γάρ ύπερηφανία, τοϋτο δέ ταπει
νοφροσύνης γνώρισμα Καί «Ύπερηφάνοις μέν άντιτάσσεται 

ίο Κύριος, ταπεινοΐς δέ δίόωσι χάριν», δι ης ού μόνον εις γνώσιν, 
αλλά καί εις έξιν ήμάς άγει τής ιερας αρετής, λέγω δή τής άπερι- 
σπάστου προσευχής, ής μηδόλως ημάς άμελεΐν δουλόμενος ό 
μακάριος Παϋλος λέγει- «Α διαλείπτως προσευχεσθε, έν παντί 
ευχαριστείτε». "Αμα δέ καί τό αμετεώριστον τοϋ νοός έμφαίνει 

15 λέγων «Μή σχηματίζεσθε τω αίώνι τούτώ, αλλά μεταμορφοϋ- 
σθε τή άνακαινώσει τοϋ νοός υμών, εις τό δοκιμάζειν υμάς, τί τό 
θέλημα τοϋ Θεοϋ τό άγαθόν καί εύάρεστον και τέλειον». ’Επει
δή γάρ πρός τήν όλιγοπιστίαν ημών καί ασθένειαν διαφόρους 
έντολάς έθετο ό Θεός δπως κατά τήν έαυτοϋ σπουδήν έκαστος 

20 έκφύγοι τήν κόλασιν καί τύχοι τής σωτηρίας, τούτου χάριν ό 
Απόστολος οδηγείήμάςέπί τό τέλειον τοϋ Θεοϋ θέλημα, μηδό
λως ημών κριθήναι δουλόμενος. Είδώς δέ πρός κατόρθωσιν 
πασών τών έντολών συνεργούσαν τήν ττροσευχήν, ού παύεται 
πολυμερώς καί πολυτρόπως περί αυτής έντελλόμενος, καί λέ- 

2 5  γων' «Προσευχόμενοι έν παντί καιρω έν πνεύματι, καί εις αύτό 
τοϋτο έπαγρυπνοϋντες έν πάση προσκαρ τερήσει καί δεήσει».

Ε. ~Οθεν γινώσκομεν, δτι προσευχή προσευχής διαφορωτέ- 
ρα τυγχάνει. 'Άλλο γάρ έστιν, άρρέμδφ διανοίςι καί μή θολωτώ 
νφ παρακαλεϊν τον Θεόν, καί άλλο τό παριστφν τό σώμα, καί τή 

30 διάνοια ρέμδεσθαι. Καί πάλιν, άλλο έστί καιροσκοπεϊν καί μετά 
τάς σωματικός ασχολίας εύκαιρήσαντα προσεύξασθαι, καί άλ
λο, όσον δυνατόν προτιμφν και προαρπάζειν τήν εύχήν τών κο
σμικών φροντίδων, κατά τον Απόστολον λέγοντα- «'Ο Κύριος

256 ΜΑΡΚΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ ΚΑΙ ΕΡΗΜΙΤΟΥ

15. Έφ. 2,3. 16. Τίτ. 3,3. 17. Ίακ. 4,6. Α' Πέτρ. 5,5.
18. Α'Θεσσ. 5,17. 19. Ρωμ. 12,2. 20. Έφ. 6,18.



ΑΝΤΙΒΟΛΗ ΠΡΟΣ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΟΝ 257

εμείς κάποτε άπείθαρχοι, έκτελώντας τά θελήματα της σάρκας»15. 
Καί άλλου· «Ή σάρκα έχει επιθυμίες άντίθετες πρός τό πνεύμα, 
καί τό πνεύμα άντίθετες πρός τη σάρκα»16. Πρόσεχε λοιπόν ότι 
έχει καί έπιθυμία καί θέλημα, τά όποια έμεϊς άγνοοΰμε έξαιτίας 
της άπροσεξίας των λογισμών καί τής συγκαταθέσεώς μας & 
αυτούς. ΙΥ αυτό όχι μόνο έκεΐνοι πού παραμελούν την προσευχή, 
άλλά καί αύτοί πού δεν προσέχουν τη σκέψη τους επηρεάζονται. 
Καί αυτά τά είπαμε όχι γιά νά κατακρίνουμε τούς άλλους, άλλά 
ομολογώντας τις δικές μας ελλείψεις. Γιατί εκείνο είναι γνώρισμα 
υπερηφάνειας, ενώ αύτό ταπεινοφροσύνης. Καί «Στούς υπερήφα
νους ό Κύριος αντιτάσσεται, ενώ στούς ταπεινούς δίνει χάρη»17, μέ 
την όποια δεν μας οδηγεί μόνο στη γνώση, άλλά καί στη συνήθεια 
της ιερής άρετής, δηλαδή τής άπερίσπαστής προσευχής, την ό
ποια θέλοντας ό μακάριος Παύλος νά μη την παραμελούμε καθό
λου, λέγει* «Νά προσεύχεσθε συνεχώς, νά ευχαριστείτε γιά τό κάθε 
τι»18. Συγχρόνως όμως φανερώνει καί τη σταθερότητα του νού λέ
γοντας* «Νά μη συμμορφώνεσθε μέ τό πνεύμα τού κόσμου αύτοΰ, 
άλλά νά μεταμορφώνεσθε με την ανακαίνιση του νού σας, ώστε νά 
διακρίνετε ποιο είναι τό θέλημα τού Θεού, τό καλό, τό ευάρεστο 
καί τέλειο»19. Επειδή όμως, έξαιτίας τής όλιγοπιστίας καί τής ά- 
δυναμίας μας, ό Θεός έθεσε διάφορες εντολές, ώστε ό καθένας 
σύμφωνα μέ τό ένδιαφέρσν του νά άποφύγει τήν κόλαση καί νά 
σωθεί, γι* αύτό ό ’Απόστολος μάς οδηγεί στο τέλειο θέλημα τού 
Θεού, θέλοντας νά μή κριθούμε καθόλου. Καί γνωρίζοντας ότι 
γιά τήν τήρηση όλων των εντολών βοηθει πολύ ή προσευχή, δεν 
παύει μέ πολλούς καί ποικίλους τρόπους νά δίνει παραγγελία γι9 
αύτήν λέγοντας* «Νά προσεύχεσθε πάντοτε μέ τό πνεύμα καί νά 
άγρυπνεϊτε γιά τόν σκοπό αυτόν μέ κάθε επιμονή καί δέηση»20.

5. Γι9 αύτό γνωρίζουμε ότι ή μιά προσευχή είναι διαφορετι- 
κώτερη άπό τήν άλλη. Γιατί είναι άλλο πράγμα νά παρακαλεΐ 
κανείς τόν Θεό μέ διάνοια πού δεν πλανάται έδώ κι9 έκεϊ καί μέ 
νού καθαρό, καί άλλο νά είναι παρών τό σώμα καί ό νους νά περι
πλανιέται. Επίσης, άλλο είναι νά ψάχνει κανείς νά βρει τήν κα
τάλληλη στιγμή καί μετά τις σωματικές άσχολίες, όταν ευκαιρεί, 
νά προσεύχεται, καί άλλο είναι όσο είναι δυνατό νά προτιμά καί 
νά προτάσσει τήν προσευχή πριν άπό τις κοσμικές φροντίδες, σύμ-



εγγύς. Μηδέν μεριμνάτε' άλλ3 ένπαντί τη προσευχή καί τη όεή- 
σει, τά αιτήματα υμών γνωριζέσθω πρός τον Θεόν». Καθώς καί 
ό μακάριος Πέτρος εφη- «Σωφρονήσατε ούν καί νήψατε εις 
προσενχάς, πάσαν τήνμέριμναν ύμών έπιθέντες έπί τον Θεόν».

5 Πρώτον δέ αύτός ό Κύριος είδώς ότι πάντα διά προσευχής ώ- 
χύρωται, φησί «Μή μεριμνήσητε τίφάγητε, ή τίπίητε, ή τίέν- 
δύσησθε, αλλά μόνον ζητείτε τήν βασιλείαν τοϋ Θεοί7 καί τήν 
δικαιοσύνην αύτοϋ, καί ταϋτα πάντα προστεθήσεται ύμΐν». Τά
χα δέ καί εις μείζονα πίστιν διά τούτου ή μάς ττροσκαλεϊται ό 

ίο Κύριος. Τις γάρ τήν υπέρ τών πρόσκαιρων μέριμναν αποβολών 
καί άνενδεήςγενόμενος, μή πιστεύσει λοιπόν αύτω καί περί τών 
αιωνίων αγαθών; "Οθεν καί αύτός τοϋτο φανεροποιών ελεγεν- 
«Ό έν όλίγω άπιστος καί έν τιολλφ άπιστός έοτιν». *Ομως καί 
έν τούτω ήμάς έφιλανθρωπεύσατο■ είόώς γάρ άπαραίτητον 

15  ούσαν τήν έφήμερον της σαρκός έπιμέλειαν, ου περιέκοψε τήν 
καθημερινήν φροντίδα, άλλά παραχωρήσας ήμΐν τήν σήμερον, 
περί της αυριον μή μεριμνρν παρακελεύεται, πάνυ θεοπρεπώς 
καί φίλανθρώπως Καί γάρ ούκ εστι δυνατόν, σάρκα φοροϋν- 
τας καί άνθρώπους τυγχάνοντας τά της σωματικής ζωήςκαθό- 

20  λου παραλογίσασθαι. Συσταληναι γάρ τά πολλά εις ολίγα διά 
προσευχής καί έγκρατείας ένδέχεται, παντελώς δέ παρορα- 
θηναι αδύνατον.

ζ'. Λιόπερ ό βουλόμενος εις άνδρα τέλειον, ειςμέτρον ήλι- 
κίας τοϋ πληρώματος τοϋ Χριστοϋ καταντησαι, κατά τήν Γρα- 

25 φήν, ούκ οφείλεις προκρίνειν πάσας τάς διακονίας, ή έκτος ά- 
νάγκης έπισπάσθαι ώς ετυχεν, οϋτε άπαντώσας και? ανάγκην 
τινά καί οικονομίαν Θεοϋ, προφάσει ττροσενχης παρωθεϊν καί 
άποβάλλειν, αλλά καί τήν διαφοράν έπιγινώσκειν, καί τη οικο
νομία τοϋ Θεοϋ δουλεύειν άδογματίστως. 'Ογάρμή οϋτω φρο- 

30 νών, οϋτε, κατά τήν Γραφήν, εντολήν εντολής διαφορωτέραν 
και ττεριεκτικήν είναι πιστεύει, οϋτε, κατά τον προφήτην, πρός 
πάσας τάς έντολάς κατορθοϋσθαι οίκονομικώς άπαντώσας 
βούλεται. \Απαραιτήτων συν όντων τών άναγκαίων, και οίκο-
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21. Φιλιπ. 4,6. 22. Α' Πέτρ. 4,7. 23. Ματθ. 6,25.
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φωνα μέ τον Απόστολο πού λέγει* «Ό Κύριος είναι κοντά. Μή 
φροντίζετε γιά τίποτε, άλλά γιά κάθε τι άς γίνονται τά αιτήματά 
σας γνωστά στον Θεό μέ προσευχή καί δέηση»21. 5Αλλά καί ό μα
κάριος Πέτρος είπε* «Νά είστε έγκρατεις καί νά άγρυπνειτε σέ 
προσευχές, άναθέτσντας όλες τις φροντίδες σας στον Θεό»22. ’Αλλά 
πρώτος ό ίδιος ό Κύριος, γνωρίζοντας ότι όλα εξασφαλίζονται μέ 
την προσευχή, λέγει* «Νά μή μεριμνάτε τί θά φάτε ή τί θά πιείτε,ή 
τί θά φορέσετε, άλλά νά ζητάτε τή βασιλεία του Θεού καί τή δι
καιοσύνη του, καί τότε όλα αυτά θά σάς χορηγηθούν»23. Καί βέ
βαια ό Κύριος μέ αυτά μάς προσκαλει καί σέ άνώτερη πίστη. Γιατί 
ποιός, άφου άποβάλει τή φροντίδα γιά τά πρόσκαιρα άγαθά και 
γίνει αυτάρκης, δέν θά πιστέψει σ’ αύτόν καί γιά τά αιώνια άγα
θά; Γι* αυτό καί ό ίδιος κάνσντάς το αυτό φανερό έλεγε* «Αυτός 
πού δέν πιστεύει στά ελάχιστα, είναι άπιστος καί στά πολλά»24. 
‘Όμως καί σ’ αυτό έδειξε τή φιλανθρωπία του γιά μάς. Γιατί, γνω
ρίζοντας ότι είναι άναγκαία ή καθημερινή φροντίδα τής σάρκας, 
δέν άπαγόρευσε τήν καθημερινή φροντίδα της, άλλά, άφοΰ μάς 
παραχώρησε τή σημερινή μέρα, μάς προτρέπει νά μή μεριμνούμε 
γιά τήν αύριανή ή μέρα. "Αλλωστε δέν είναι δυνατόν, έφόσον 
φοράμε σάρκα καί είμαστε άνθρωποι, νά παραβλέψουμε τελείως 
τις άνάγκες της σωματικής ζωής. Γιατί μέ τήν προσευχή καί τή 
νηστεία τά πολλά μπορούν νά περιορισθούν σέ λίγα, νά παραμε- 
ληθοΰν όμως τελείως είναι άδύνατον.

6. Γι* αύτό εσύ πού θέλεις νά γίνεις άνδρας τέλειος καί νά φθά- 
σεις τό μέτρο τού άναστήματος καί τής τελειότητας του Χρίστου, 
σύμφωνα μέ τή Γραφή, δέν πρέπει νά προτιμάς όλες τις διακονίες, 
ή χωρίς νά υπάρχει άνάγκη νά τις προτιμάς έτσι στήν τύχη, ουτε 
πάλι όταν τις συναντάς άπό κάποια άνάγκη καί οικονομία του 
Θεού, νά τις άπωθεις καί νά τις άπορρίπτεις, μέ τήν πρόφαση της 
προσευχής, άλλά καί τή διαφορά νά γνωρίζεις, καί τήν οικονομία 
τού Θεοΰ νά υπηρετείς, χωρίς νά είσαι άπόλυτος. Γιατί εκείνος 
πού δέ σκέφτεται έτσι, δέν πιστεύει ότι ή μιά εντολή είναι διαφο
ρετική άπό τήν άλλη καί περιεκτική, σύμφωνα μέ τή Γραφή, ουτε 
θέλει νά εφαρμόσει όλες τις εντολές, όταν εμφανίζονται κατ’ οικο
νομία, όπως λέγει ό προφήτης25. Μολονότι λοιπόν τά άναγκαία
24, Λουκά 16,10. 25. Ψαλμ. 118,128.
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νομικώς άπαντώνζων, παραιτεϊσθαι χρή τάς άκαίρονς άσχο- 
λίας, προτιμώντας τήν τιροσενχην, μάλιστα τάς εις πολυτέλειαν 
καί πλεονεξίαν χρημάτων ήμάς κατασττώσας. °Οσον γάρ άν τις 
ένΚ υρίφ σνοτέλλοι ταύτας καί τάς περισσάς αυτών ϋλαςέκκό- 
τντοι, τοσοϋτον καί την έννοιαν από ρεμβασμών συστέλλει· καί 
όσον άν συστέλλοι την έννοιαν, τοσοϋτον καί τη καθαρςί προ
σευχή όίόωσι τόπον, καί την εις Χρίστον πίστιν ειλικρινή έπι- 
δείκνυσιν. Ε ί όέ τις όι όλιγοπιστίαν ή  έτέραν τινά άσθένειαν 
τούτο ποιειν ον όύναται, καν την αλήθειαν έπιγινωσκέτω, καί 
κατά δύναμιν έπεκτεινέσθω, την έαυτοϋ νηπιότητα καταιτιώμε- 
νος. Κρεϊσσον γάρ έλλείψεως όοϋναι λόγον, καί μή πλάνης καί 
οίήσεως Πειθέτω σε ή παραβολή τοϋ Κυρίου, ένα Φαρισαίον 
καί έτερον τελώνην παρεισάγουσα

Δ ιό καί ήμεϊς πειρώμεθα πάσαν κοσμικήν μέριμναν ό ι3 
ευχής καί έλπίόος άποκρούσασθαι. Μή όυνάμενοι όέ άνελ- 
λειπώς τοϋτο κατορθώσαι, τω μέν Θεω προσφέρομεν των ελ
λειμμάτων τήν έξομολόγησιν, τής όέ περί των αυτών σπουδής 
ούκ άφίστάμεθα· βέλτιον γάρ έγκληθήναι περί έλλείψεως με
ρικής, καί μή παντελούς έγκαλύψεως. Ε π ί πάσι όέ περί προσ
ευχής όφείλομεν, έπειόή έκαστος πρός τήν ήγαπημένην αύτω 
χρείαν άσχολούμενος όφειλομένην διακονίαν έκτελεϊν δοκεΐ, 
άγνοών, ότι πρός εναρέοτησιν θεοϋμάλλον ή αύτοϋ τά πρά
γματα κρίνειν όφείλεται Το όέ έπί τούτοις όυσόιάκριτον, ότι 
αύται άναγκάίαι καί άπχχραίτητοι έντολαί ου πάντοτε ουδέ α ί 
αύταζ άλλ’ έτέρα τής έτέρας έν ίδίω καιρφ προτιμάσθαι οφείλει, 
έπειόή ού πάσι μέν διακονία πάντοτε, άλλ3 έν ίδίω έπιτελειται 
Τής όέ προσευχής άδιαλείπτως ήμϊν ή λειτουργία νενομοθέτη- 
τα ϊ τούτου χάριν τώνέκ τής ανάγκης άσχολιων προκρίνειν αυ
τήν όφείλομεν.

Ταύτην τήν διαφοράν πάντες ο ί απόστολοι διδάσκοντες το 
πλήθος περισπφν αυτούς εις διακονίαν βουλόμενον, έλεγον  
«Ούκ άρεστόν έστι καταλιπόντας ημάς τον λόγον τοϋ Θεοϋ 
διακονεϊν τραπέζαις' έπισκέψασθε συν έξ υμών αυτών άνόρας
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είναι άπαραίτητα καί εμφανίζονται κατ’ οικονομία, πρέπει νά 
αφήνουμε τις άκαιρες άσχολίες, καί μάλιστα εκείνες πού μάς ελκύ
ουν πρός τήν πολυτέλεια καί τήν άπόκτηση πολλών χρημάτων, 
καί νά προτιμάμε τήν προσευχή. Γιατί, όσο πιο πολύ κανείς περιο
ρίζει καί περικόπτει όσες άπό αυτές είναι περιττές, τόσο πε-ρισσό- 
τερο περιορίζει καί τον νοΰ του άπό τις περιπλανήσεις. Καί όσο 
πιο πολύ περιορίζει τον νοΰ του, τόσο περισσότερο τόπο δίνει, 
στήν καθαρή προσευχή, καί δείχνει τήν πίστη του στόν Χριστό 
πιό ειλικρινή. Έάν όμως κάποιος άπό όλιγοπιστία ή κάποια άλλη 
άσθένεια δεν μπορεΐ νά τό κάνει αυτό, ας γνωρίζει τουλάχιστον 
τήν άλήθεια, καί ας αυξάνει τήν προσπάθεια όσο μπορεΐ, κατηγο
ρώντας τη δική του άτέλεια. Γιατί είναι προτιμότερο νά τό άποδί- 
δει στήν έλλειψη, παρά στην πλάνη καί τήν οϊηση. "Ας σέ πείσει σ* 
αυτό ή παραβολή του Κυρίου, ή όποια παρουσιάζει ένα Φαρι
σαίο καί ενα τελώνη.

IV αυτό καί έμεΐς προσπαθοΰμε νά άποκρούσουμε κάθε κο
σμική φροντίδα μέ τήν προσευχή καί τήν έλπίδα. Καί επειδή δέν 
μπορούμε νά τό κάνουμε αυτό συνεχώς, στόν Θεό προσφέρουμε 
τήν εξομολόγηση τών ελλείψεων μας, δέν παύουμε όμως νά φρο
ντίζουμε γι’ αυτές. Γιατί είναι καλύτερα νά κατηγορηθοΰμε γιά 
μερική έλλειψη, παρά γιά πλήρη συγκάλυψη. Προπαντός όμως 
οφείλουμε νά φροντίζουμε γιά τήν προσευχή, επειδή ό καθένας 
όταν άσχολεΐται μέ τήν άγαπημένη του άνάγκη, νομίζει ότι έκτε- 
λεΐ τό έργο πού οφείλει, άγνοώντας, ότι τά πράγματα αυτά πρέπει 
νά τά κρίνει κανείς άπό τό τί αρέσει στόν Θεό, καί όχι σ* αύτόν. 
Καί τό πιό δυσκολοδιάκριτο σ’ αυτά είναι, ότι οι άναγκαΐες καί 
άπαραίτητες εντολές δέν είναι πάντοτε ίδιες, άλλά ή κάθε μιά πρέ
πει νά έκτιμάται στόν κατάλληλο καιρό, γιατί δέν γίνεται πάντοτε 
σέ όλους διακονία, άλλά στόν κατάλληλο καιρό. Ή  έκτέλεση όμως 
της προσευχής σέ μας είναι θεσπισμένο νά γίνεται πάντοτε. Γι’ 
αυτό άπό όλες τις άναγκαστικές άσχολίες μας πρέπει νά προτι
μάμε αυτήν.

Αυτή τή διαφορά διδάσκοντας όλοι οί άπόστολοι στο πλήθος 
πού ήθελε νά τούς άποσπάσει σέ υπηρεσία, έλεγαν* «Δέν είναι σω
στό νά άφήσουμε τον λόγο τοΰ Θεοΰ καί νά υπηρετούμε σέ τράπε
ζες φαγητοΰ. Άναζητεΐστε λοιπόν μεταξύ σας έπτά άνδρες πού



μαρτνρονμένους έπτά, ονς καταστήσωμεν επί τής χρείας 
ταύτης ημείς δέ τη προσευχή καί τη διακονίςι τοϋ λόγον ττροσ- 
καρτερήσωμεν- καί ήρεσεν ό λόγος ενώπιον παντός τοϋ τιλή- 
θονς». Εί όέ όιά τούτων μανθάνομεν, ότι τοϊς μη όνναμένοις 

5 προσκαρτερεΐν τη προσευχή καλάν τό έγκεΐσθαι τη διακονία, 
ιναμή αμφοτέρων εκπέσωμεν' τοϊς όέ όνναμένοις κρεϊσσόν έστι 
τομή αμελούν τοϋ δελτίονος.

'Ο όέ όικανικός ακούσας ταϋτα, όντως εφη ·
Πώς οί κατά κόσμον σοφοί, προσευχής αμελοϋντες, ού καταπί- 

ιο πτονσιν, αλλά όιά της φιλοσοφίας έαντονς φνλάττονσιν;
'Ο δέ άσκητής στενάξας, όντως εφη ·

Καλώς ειπας, ότι ον πίπτουσι. Πεσόντεςγάρ απαξ τό έξαίσιον 
και δισσόν πτώμα, της οίήσεως καί άμελείας λέγω, οντε άνα- 
στηναι όύνανται χωρίς τηςττροσενχής, οντε εχονσι πόθενπέσω- 

15 σι. Τις γάρ ετι μέριμνα τώ διαδόλω πσλαίειν τοϊς αεί κάτω κει- 
μένοις καί μηδέποτε ίσταμένοις; βΕτεροι μέν είσιν οί ποτέ μέν 
νικώντες, ποτέ δέ νικώμενοι- πίπτοντες, εγειρόμενοι* θλίδοντες, 
θλιδόμενον πολεμοϋντες, πολεμούμενοί' καί έτεροι οί τη πρώτη 
πτώσει διά πολλήν άγνοιαν έναπομείναντες, καί μη είδότες ότι 

2ο περιπεπτώκασιν, οίς έλεεινώς ό προφήτης διαλέγεται· «Μή ό 
πίτττων ούκ ανίσταται; ή ό όυτοστρέφων ούκ έπιστρέψει;»- καί 
πάλιν' <τΈγεφαι, ό καθεύόων, καί άνάστα εκ τών νεκρών, καί 
έπιφαύσει σοι ό Χριστός». Μή δονλομένοις όέ τον τής έγέρσεως 
κόπον άναδέξασθαι, καί τη προσευχή παραμένειν, καί υπέρ 

25 εύσεδείαςθλιδήναι, διά τήνμέλλονσαν βασιλείαν, φησί Τη όια- 
φορςίσον, Ισραήλ, τίςβοηθήση; Ούκ έστι τραϋμα, οϋτεμώλωψ, 
οϋτε τΐληγή φλεγμαίνονσα, οϋτε τι τών παρά θέλημα σνμβαι- 
νόντων κακών. Λντη έστίν ή άμαρτία ή πρός θάνατον, μηδέ 
ταΐς ετέρων προσενχαΐς ίατρενομένη. «Ιατρεύσαμεν γάρ τήν 

30 Βαβυλώνα, καί ούκ ίάθη», διότι αύθαίρετοςή νόσος, καί ούκέτι 
μάλαγμα έπιθεϊναι, οντε έλαιον, οϋτε καταδέσμονς, τάπαρ* ετέ
ρων βοηθήματα. Ταϋτα καί τά τοιαϋτα άττοφθέγγεται ή θεία
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26. Πράξ. 6,2-5. 27.*Ιερ.8,4. 28. Έφ. 5,14. 29. Ήσ. 1,6.
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χαίρουν καλής φήμης, τούς όποιους θά τοποθετήσουμε στο έργο 
αυτό, καί εμείς νά άφοσιωθσυμε στην προσευχή καί στην διακο
νία του λόγου. Καί άρεσαν τά λόγια τους σ’ όλο τό πλήθος»26. Μ9 
αυτά διδασκόμαστε, ότι γιά εκείνους πού δέν μπορούν νά έπιμέ- 
νουν στην προσευχή, είναι καλό νά έπιδίδονται στην διακονία των 
πιστών, γιά νά μή παραιτηθούμε καί άπό τά δύο, ενώ εκείνοι πού 
μπορούν, εϊ^μι καλύτερο νά μή παραμελούν τό άνώτερο.

7. Καί ό νομικός άκούοντας αυτά, είπε τά έξης·
Πώς οι κατά κόσμον σοφοί, παραμελώντας την προσευχή, δέν ξε
πέφτουν ήθικά, άλλά φυλάγουν τον εαυτό τους μέ τή φιλοσοφία;

Ό  άσκητης τότε, άφοΰ άναστέναξε, άπάντησε*
Καλά είπες, ότι δέν ξεπέφτουν. Γιατί, άφοΰ ύπέστησαν μιά φορά 
τήν άνίερη καί διπλή πτώση, της έπαρσης καί της άμέλειας, οΰτε 
νά σηκωθούν μποροΰν χωρίς τήν προσευχή, ούτε έχουν άπό ποΰ 
νά πέσουν. Γιατί δηλαδή νά νοιαστεί ό διάβολος νά παλέψει μ9 
έκείνους πού είναι διαρκώς πεσμένοι κάτω, καί δέν μποροΰν νά 
σταθούν όρθιοι ποτέ; "Αλλοι βέβαια είναι εκείνοι πού άλλοτε νι
κούν καί άλλοτε νικώνται, πού πέφτουν καί σηκώνονται, πού λυ
πούν καί λυπούνται, πού πολεμοΰν καί πολεμοΰνται, καί άλλοι 
είναι εκείνοι πού μέ τό πρώτο πέσιμο έξαιτίας της μεγάλης άγνοι- 
άς τους παραμένουν πεσμένοι, καί δέν γνωρίζουν ότι έχουν πέσει, 
πρός τούς όποιους ό προφήτης μιλάει μέ συμπάθεια* «Μήπως 
έκεΐνος πού πέφτει δέν σηκώνεται; Ή  εκείνος πού φεύγει δέν έπι- 
στρέφει;»27. Καί πάλι* «Σήκω έπάνω σύ πού κοιμάσαι, και άναστή- 
σου άπό τούς νεκρούς, καί θά σέ φωτίσει ό Χριστός»28. Επειδή ό
μως δέν ήθελαν νά άναλάβουν τόν κόπο νά σηκωθούν και νά άφο- 
σιωθοΰν στην προσευχή καί νά θλιβοΰν γιά χάρη της πίστεως καί 
της βασιλείας τών ουρανών, λέγει* Ποιος θά σέ βοηθήσει, Ίσραη- 
λιτικέ λαέ, στή διαφθορά σου* δέν ύπάρχει τραύμα, ούτε χτύπημα, 
ούτε πληγή πού προκαλεΐ φλεγμονή29, ούτε κάποιο κακό πού γίνε
ται χωρίς τή θέλησή τους. Αυτή είναι ή θανάσιμη άμαρτία29“, πού 
δέν θεραπεύεται ούτε μέ τις προσευχές άλλων. «Διότι θεραπεύσα
με τή Βαβυλώνα καί δέν θεραπεύθηκε»296, γιατί ή άρρώσαα τους 
είναι άθεράπευτη καί δέν επιτρέπει ούτε έμπλαστρο νά βάλουμε 
ούτε λάδι, ούτε έπιδέσμους30, πού είναι βοηθήματα άπό άλλους.
29α. *Ιω. 5,16. 296. Ίερ. 28 (Μασ.51), 9. 30. Ήσ. 1,6.
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Γραφή τιρός τούς έξεντελίζοντας την προσευχήν, καί εκ τής ά- 
νάγκης καί άσθενείας ώραις καί καιροΐς ταντην περιορίζοντας, 
τοϋμέν Κυρίου πάντοτε νυκτόςκαί ημέρας, τοϋ όέ \Αποστόλου 
άδιαλείτττως αυτήν προσφέρειν τώ τΐαντοόυνάμω Θεώ νομοθε- 

5 τήσαντος
Η'. Ίόού καί ή Παλαιά Αιαθήκη πως ανακόπτει τον πετωι- 

θότα έφ* έαντω, καί επί τή σοφίςι αύτοϋ έπαιρόμενον, λεχούσα' 
«νΙσθι τιείΐοιθώς έπί Κύριον έν όλη καρδίςι σου, επί όέ off σοφίςι 
μη έπαίρον». Ταϋτα όέ οϋκ είσι ψιλά ρήματα, καθώς τισιν έόο- 

ιο ξε, καί όιά τοϋτο βίβλους έκτήοαντο, καί γνόντες την των γε- 
γραμμένων όύναμιν, μηόέν τούτων έργασάμενοι, ύπερφυσώνται 
ψιλοΐς τοΐς νοήμασι, καί διά λόγων καί ζητημάτων σννιστώντες 
έαντούς μέγαν παρά τοΐς σοφίας άπείροις φέρουσιν έπαινον, 
τής φιλοπονίαςμη άψάμενοί, μηδέ τον έργου μνησθέντες πολ- 

15  λήν παρά Θεού καί των φιλοπόνων καί εύσεβών άνδρών άπο- 
φέρονται την κατάγνωσιν. Αίότι τή εισαγωγή γνώσει των Γρα
φών ού πρός έργον, αλλά πρός έπίδειξιν άποχρησάμενοι, τής 
κατ’ ενέργειαν Πνεύματος άγιου άπεστερήθησαν χάριτος. Ου- 
τοί είσιν οί έν προσώτκο καυχώμενοι, καί ού καρδίρ. “Οθεν οί 

20  τοϋ έργου άπειροι όφείλουσιν αύτοϋ άψαοθαι · τα γάρ παρά τής 
Γραφής είρημένα, ούχΐνα νοήσωμεν μόνον, άλλ όπως αύτά καί 
πΌιήσωμεν, είρηνται.

Άρξώμεθα δη ούν τοϋ έργου· οϋτως οΰν ακολούθως προ- 
κόπτοντες ενρήσομεν, ότι ον μόνον εις Θεόν ελπίς, αλλά καί βε- 

25 βαία πίστις, καί άνυπόκριτος αγάπη, καί άμνησικακία, καί 
φιλαόελφία, καί εγκράτεια, καί υπομονή, καί γνώσις έσωτέρα, 
καί τιειρασμών λύτρωσις, καί χαρισμάτων δωρήματα, καί έξο- 
μολόγησις καρδιακή, και δάκρυον εκτενές, διά προσευχής τοΐς 
πιστοΐς έγγίνεται. Ου μόνον δέ ταϋτα, άλλα καί τών έπερχομέ- 

30 νων θλιβερών υπομονή, καί ειλικρινής τοϋ πλησίον άφεσις, καί 
νόμου πνευματικού έπίγνωσις, καί δικαιοσύνης Θεοϋ εϋρεσις, 
καί Πνεύματος αγίου έττιφοίτησις, καί θησαυρών τννευματικών 
δόσις, καί πάντα όσα έπηγγείλατο ό Θεόςπαρέχειν τοΐς πιστοΐς

31. Λουκά 18,1. 31 Α' θεσσ. 5,17. 33. Παροιμ. 3,5.
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Αυτά καί τά παρόμοια λέγει ή άγια Γραφή σέ εκείνους που εξευ
τελίζουν τήν προσευχή καί τήν περιορίζουν μόνο στις ώρες καί 
τούς καιρούς τής ανάγκης καί της άσθένειας, τή στιγμή πού ό 
Κύριος νομοθετεί νά γίνεται νύχτα καί μέρα31, καί ό ’Απόστολος 
νά γίνεται άκατάπαυστα32.

8. Νά πώς καί ή Παλαιά Διαθήκη συγκρατεΐ έκείνον πού 
βασίζεται στον εαυτό του, καί ύπερηφανεύεται για τή σοφία του, 
λέγοντας· «Νά στηρίζεσαι στον Κύριο με δλη τήν καρδιά σου, καί 
νά μή ύπερηφανεύεσαι γιά τή σοφία σου»33. Καί αυτά δεν είναι 
άπλα λόγια, δπως νόμισαν μερικοί, καί γι9 αυτό άπέκτησαν βι
βλία, καί δταν έμαθαν τή δύναμη αυτών πού είναι γραμμένα, χω
ρίς νά κάνουν τίποτε από αυτά, φουσκώνουν γιά τά άφηρημένα 
νοήματα, καί προβάλλοντας τούς εαυτούς τους με λόγους καί συ
ζητήσεις, άποκομίζουν μεγάλο έπαινο άπό εκείνους πού είναι ά
μοιροι σοφίας. Επειδή δμως δεν γεύθηκαν τή φιλοπονία, συτε θυ
μήθηκαν νά τήν έφαρμόσουν, άποδοκιμάζονται πολύ άπό τον 
Θεό καί άπό τούς φιλόπονους καί ευσεβείς άνδρες. Επειδή δηλα
δή δεν χρησιμοποίησαν τή μύησή τους στις Γραφές γιά νά τήν έ- 
φαρμόσουν στήν πράξη, άλλά γιά έπίδειξη, στερήθηκαν τή χάρη 
πού δίνει ή ενέργεια του άγιου Πνεύματος. Αυτοί είναι έκεΐνοι πού 
καυχώνται γιά τό πρόσωπο καί δχι γιά τήν καρδιά τους. Γι5 αυτό, 
δσοι δεν έχουν εφαρμόσει δσα λένε οί Γραφές, οφείλουν νά τό επι
χειρήσουν, γιατί αυτά πού λέγονται άπό τή Γραφή ειπώθηκαν όχι 
μόνο γιά νά τά καταλάβουμε, άλλά καί νά τά εφαρμόσουμε.

"Ας άρχίσουμε λοιπόν τήν εφαρμογή τους, γιατί μέ τόν τρόπο 
αυτό προοδεύοντας θά διαπιστώσουμε στή συνέχεια, δτι μέ τήν 
προσευχή έρχεται στούς πιστούς δχι μόνο ή ελπίδα στον Θεό, 
άλλά καί ή βέβαιη πίστη, καί ή ανυπόκριτη άγάπη, καί ή άμνησι- 
κακία, καί ή φιλαδελφία, καί ή εγκράτεια, καί ή υπομονή καί ή 
εσωτερική γνώση, καί ή λύτρωση άπό τούς πειρασμούς, καί οί 
δωρεές των χαρισμάτων, καί ή εξομολόγηση της καρδιάς, καί τά 
παρατεταμένα δάκρυα. Καί δχι μόνο αυτά, άλλά καί ή υπομονή 
στά έπερχόμενα κακά, καί ή ειλικρινής συγχώρηση του πλησίον, 
καί ή επίγνωση του πνευματικού νόμου, καί ή εύρεση της δικαιο
σύνης του Θεού, καί ή έπιφοίτηση του άγιου Πνεύματος, καί ή 
χορηγία τών πνευματικών θησαυρών, καί δλα δσα ύποσχέθηκε
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άνθρώτΐοις, καί ώόε και έν τώμέλλοντι αίώνι. Και άπαξ απλώς 
καί εικόνα Θεοί7 άναφανήναι την ψυχήν άόύνατον, είμη όιά 
χάριτος Θεοϋ καί πίστεως άνθρώπονμετά πολλής ταπεινοφρο
σύνης και άμετεωρίστον προσευχής τή καρόία παραμένοντος 

5 Πώς ονν οί τοιούτων και τοσούτων άγαθών όι άγνοιαν και 
ττροσευχης αμέλειαν άπεστερημένοι λέγουσιν Ον πεπτώκαμεν; 
Και σοφίαν έαυτοΐς έπιγράφουσιν, οίμηόε την ιδίαν καταβο
λήν έπιστάμενοι, ελεεινοί τής πτώσεως, ελεεινοί τής απειρίας, 
τοϋτο μόνον κερόαίνοντες ότι ήμάς πλεΐον πιστεύειν τη Γραφή 

ίο παρασκενάζονσι, λεγούση τήν σοφίαν τοϋ κόσμου τούτου μω
ρίαν είναι παρά τφ Θεφ' ή όέ έκ Θεοϋ, άνωθεν έοτι κατερχομέ- 
νη παρά τοϋ Πατρός των φώτων, ής τεκμήριόν έστιν ή ταπεινο
φροσύνη.

Οί ονν άνθρωπαρεσκεϊν βουλόμενοι, άντί τής θείας τήν άν- 
15 θρωπίνην έόέξαντο, καί έν ταύτη φυσιούμενοι καί έγκαυχώμε- 

νοι, πολλούς τών άπλονστέρων ή πάτησαν, πείσαντες ονκ έν πό- 
νοις ενσεβείας καί ττροσενχής, άλλ3 έν πειθοΐ ανθρώπινης σο
φίας καί λόγοις φιλοσοφεΐν, ήνκαί ό Ά πόοτολος συνεχώςμέμ- 
φεται, καί κένωσιν τοϋ στανροϋ ονομάζει. Φησί γάρ έν τή πρός 

20  Κορινθίονς \Επιστολή· «Ονκ όπέστειλέ με Χριστός βαπτίζειν, 
άλλ3 εναγγελίζεσθαι, ονκ έν σοφίφ. λόγον, ΐνα μή κενωθή ό 
στανρός τοϋ Χριστοϋ». Καί πάλιν «Τάμωρά τοϋ κόσμον έξελέ- 
ξατο ό Θεός, ΐνα καταισχύνη τούς σοφούς' καί τά αγενή τοϋ κό
σμον, καί τά έξονόενούμενα έξελέξατο ό Θεός καί τάμή όντα, 

25 ΐνα τά όντα καταρτήση, δπωςμή κανχήσηται πάσα σάρξ ενώπι
ον τοϋ Θεοϋ». Εί ονν ό Θεός ούκ έν ρήμασιν έλληνικής σοφίας 
άλλ3 έν πονήμασι προσευχής καί ταπεινοφροσύνης ευδοκεί, κα
θώς καί άποόέόεικται, τι ματαιοφρονοϋσι, καί τον πρώτον τρό
πον τής θεοσεβείας ώς όνσκατόρθωτον καταλιπόντες, ούόέ τώ 

30 όεντέρω, ή καν τφ τρίτω σωθήναι βονλόμενοι, καί τούς άπλον- 
στέρονς έξαπατώσιν;

34. Α' Κορ. 3,19.
35. Ίακ. 1,17.
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ότι θά δίνει στους πιστούς ανθρώπους ό Θεός, καί εδώ καί στον 
μέλλοντα αιώνα. Καί γενικά είναι άδύνατο νά μεταμορφωθεί ή 
ψυχή σέ εικόνα τού Θεού, παρά μόνο με τή χάρη τού Θεού καί 
τήν πίστη, ή ψυχή τού άνθρώπου πού έπιμένει μέ πολλή ταπεινο
φροσύνη καί άταλάντευτη προσευχή. Πώς λοιπόν αυτοί πού 
στερούνται τέτοια καί τόσο μεγάλα άγαθά έξαιτίας της άγνοιας 
καί παραμέλησης της προσευχής, λένε, Δεν έχουμε πέσει, καί άπο- 
δίδουν στούς έαυτούς τους σοφία, αυτοί πού δεν γνωρίζουν ούτε 
τήν πτώση τους, οί έλεεινοί έξαιτίας της πτώσεώς τους καί έλεει- 
νοί έξαιτίας της άπειρίας τους, οι όποιοι μόνο αυτό τό κέρδος 
έχουν, ότι μας κάνουν νά πιστεύουμε στή Γραφή, ή όποία λέγει, 
ότι ή σοφία τού κόσμου αυτού είναι γιά τον Θεό μωρία34, ενώ ή 
σοφία τού Θεού κατεβαίνει άπό πάνω, άπό τον Πατέρα των φώ
των35, της όποίας άπόδειξη είναι ή ταπεινοφροσύνη.

Αυτοί λοιπόν πού θέλουν νά άρέσουν στούς άνθρώπους, αντί 
της θεϊκής, δέχθηκαν τήν ανθρώπινη σοφία καί, έπαιρόμενοι καί 
καυχόμενοι γι5 αυτήν, έξαπάτησαν πολλούς άπό τούς άπλοϊκούς, 
πείθοντάς τους νά άσκούν τήν ευσέβεια, όχι μέ τούς κόπους της ευ
σέβειας καί τής προσευχής, άλλά μέ τήν πειθώ της ανθρώπινης 
σοφίας καί τούς λόγους, τήν όποία καί ό ’Απόστολος τήν κατη
γορεί συνέχεια, καί τήν ονομάζει κένωση τού σταυρού. Γιατί λέγει 
στην πρός Κορινθίους Επιστολή του* «Δέν μέ έστειλε ό Χριστός νά 
βαπτίζω, άλλά νά κηρύττω τό Ευαγγέλιο, όχι μέ σοφία ρητορική, 
γιά νά μή χάσει τή δύναμή του ό σταυρικός θάνατος τού Χρι
στού»36. Καί παρακάτω· «Αλλά ό Θεός διάλεξε εκείνους πού ό κό
σμος θεωρεί μωρούς, γιά νά καταντορπιάσει τούς σοφούς* καί επί
σης διάλεξε ό Θεός τούς άδύνατους κατά κόσμον καί τούς περι- 
φρονημένους, άκόμη καί πράγματα πού δέν υπάρχουν, γιά νά κα
ταργήσει εκείνα πού υπάρχουν, ώστε νά μή καυχηθεί κανένας άν
θρωπος μπροστά στο Θεό»37. Έάν λοιπόν ό Θεός δέν άποδέχεται 
τά λόγια της έλληνικής σοφίας, άλλά τούς κόπους της προσευχής 
καί της ταπεινοφροσύνης, όπως άποδείχθηκε, γιατί ματαιοφρο- 
νσύν, καί έγκαταλείποντας τον πρώτο τρόπο της θεοσέβειας ως δυ- 
σκολοκατόρθωτο, δέν θέλουν νά σωθούν οΰτε μέ τον δεύτερο, άλλά 
συτε καν μέ τόν τρίτο, καί εξαπατούν τούς πιο άπλοϊκούς;
36. Α'. Κορ. 1,17. 37. Α' Κορ. 17,27.
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Θ'. Τοϋ δε σχολαοτικοϋ βονλομένον μαθεϊν, τίνες είσί της θεο- 
σεβείας τρόττοι, ό άσκη τής άπεκρίνατο ·

'Ο πρώτος έοτι, τό μή άμαρτάνειν ό δεύτερος τφ άμαρτήσαντι 
ύπομένειν τά έπερχόμενα θλιβερά' ό δε τρίτος τρόπος, τον μή 

5 ύπομένοντα πενθεϊν έν τοϊς υπομονής έλλείμμασι, καθότι ώδε 
μή διορθωθέντα διά τών προσφυών συμβάσεων, έξ άνάγκης 
λοιπόν τήν έκεϊθεν ήμϊν κρίσιν έπάγουσιν, είμήτι ονν πενθοϋν- 
Τιας ή μάς και ταπεινωμένους ίδών ό Θεός, ώς οϊδε, τη παντο- 
δυνάμψ αύτοϋ άγαθότητι και θεία χάριτι έξαλείψη τάς αμαρ- 

ίο τίας ήμά/ν. Ε ί δε έπϊ τη τών προειρημένων άμελείςι τό πένθος 
και τήν ταπείνωσιν καταλυιόντες έτι έαυτούς καίλόγοις κοσμι
κής σοφίας ενδοκοϋμεν, όπως καί έν τούτοις τών ενλαβεστέρων 
κατεπαιρώμεθα, πως έλεηθώμεν λοιπόν έναντία τοϋ έλέους ποι- 
οϋντες; νΩ ί πώς πιθανόν έστι τό της άνθρωπαρεσκείας πάθος 

15 καί δυσεύρετον, καθότι καί τών φρονίμων κατακρατεί; Τώνμέν 
γάρ άλλων παθών α ί έργασίαι τοϊς μέτοχοις αυτών ευδηλοίεί- 
σ ιν δθεν και ταπεινοφρονεΐν τούς κεκρατημένους παρασκευά- 
ζουσιν, ή δε άνθρωπαρέσκεια ρήμασί τε καί σχήμασιν εύσεβεί- 
ας έπικρύπτεται, ώςμηδέ τάς παρατροπάς αύτης τούς δελεαζο- 

20 μένους έπιγνώναι ρφδιον.
Γ. Έπερώτησεν ό κοσμικός

Π οΐαί είσιν α ί έξ άνθρωπαρεσκείας παρατροπαί; μάλλον δε προ 
τούτων μαθεϊν βούλομαι, τ ί έστιν άνθρωπαρέσκεια· όρώ γάρ σε 
ου φύσεως ακόλουθα λέγειν τοϊς κεχρηματισμένοις έπόμενον, 

25 άλλ* άμαθίας αιτίαν τών πάντων καταστοχαζόμενον, καί άσν- 
ναρτίστοιςμαρτυρίαις ψέγοντα τά ώφέλιμα. Α ιό ταύτηςμοι της 
προσωνυμίας πρώτον είπε τήν οικειότητα, καί οϋτω πιστεύομέν 
σοι, ότι καί τήν γενικωτάτην αύτης βλάβην κατείληφας. 

Ό δέάσκητήςέφη- 
30 Ά  νθρωπαρέσκειά έστιν, ώς δοκώ, τό τοϊς άνθρωπίνοις άρέ- 

σκειν. Ταύτην είναι οϊδα τοϋχρηματισμοϋ τήν οικειότητα.
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9. Επειδή δμως ό σχολαστικός ήθελε να μάθει, ποιοι είναι οι τρό
ποι της θεοσέβειας, ό άσκητής άπάντησε*

Ό  πρώτος τρόπος είναι νά μή άμαρτάνουμε· ό δεύτερος είναι νά 
υπομένει έκεΐνος πού άμάρτησε τά δεινά πού του συμβαίνουν, καί 
ό τρίτος τρόπος είναι, αυτός πού δεν ύπομένει τά δεινά, νά πενθεί 
γιά τήν ελλειψη υπομονής, γιατί, άφοΰ δεν διορθώθηκε εδώ με τις 
κατάλληλες ένέργειες, άναγκαστικά έπακολουθήσει εκεί ή κα
ταδίκη μας, έφόσον ό Θεός δεν μάς δει νά πενθούμε καί νά είμα
στε ταπεινωμένοι, όπως εκείνος γνωρίζει, ώστε με τήν παντοδύνα
μη αγαθότητά του καί τή θεϊκή χάρη του νά εξαλείψει τις άμαρ- 
τίες μας. ’Εάν πάλι, μαζί μέ τήν παραμέληση αυτών πού προανα- 
φέραμε, άφήνοντας τό πένθος καί τήν ταπείνωση, διακρινόμαστε 
καί γιά τούς λόγους της κοσμικής σοφίας, ώστε καί νά ύπερηφα- 
νευόμαστε γι’ αυτούς σάν οι πιο εύλαβεις, πώς είναι δυνατό νά 
ελεηθούμε κάνοντας άντίθετα άπό αυτά πού προκαλοΰν ελεος; 
"Ω! Πόσο πειστικό είναι καί δύσκολο νά γίνει άντιληπτό τό πάθος 
της άνθρωπαρέσκειας, άφου κυριεύει άκόμα καί τούς συνετούς; 
Γιατί των άλλων παθών οί ένέργειες είναι φανερές σ* εκείνους πού 
μετέχουν σ’ αυτά, γι’ αύτό καί κάνουν εκείνους πού κυριαρχού
νται άπό τά πάθη αυτά νά είναι ταπεινόφρονες. Ένώ ή άνθρωπα- 
ρέσκεια κρύβεται μέ λόγια καί προσχήματα ευσέβειας, ώστε νά μή 
είναι εύκολο ούτε τις παρεκτροπές της V άντιληφθοΰν όσοι δελεά
ζονται άπό αυτήν.

10. Ρώτησε πάλι ό κοσμικός·
Ποιές είναι οί παρεκτροπές της άνθρωπαρέσκειας; "Η καλύτερα 
πριν άπό αύτό θέλω νά μάθω τί είναι ή άνθρωπαρέσκεια* γιατί 
βλέπω ότι δεν λες πράγματα σύμφωνα μέ τή φύση, άπαντώντας σ3 
αύτά γιά τά όποια συζητοϋμε, άλλά νομίζεις ότι αιτία όλων είναι 
ή αμάθεια, καί μέ άσυνάρτητες μαρτυρίες κατηγορείς αύτά πού 
είναι ώφέλιμα. Γι’ αύτό πες μου πρώτα τή σημασία της λέξεως 
“άνθρωπαρέσκεια”, καί τότε θά πιστέψουμε ότι έχεις κατανοήσε- 
ει καί τή γενικώτερη βλάβη της.

Ό  άσκητής τότε είπε*
Άνθρωπαρέσκεια, όπως πιστεύω, είναι αύτό πού άρέσει στούς 
άνθρώπους. Αύτή πιστεύω ότι είναι ή σημασία της λέξεως γιά τήν 
όποια συζητάμε.
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Ό  δέ δικανικός, ώςμέγα τι θανμάσας τό ρήμα, φησί
Πάνυ προσφνώς εΐρηκας. Τί ονν, ενλαδέστατε, ψέγεις άδίκως 
τό δίκαιον; ”Η ον φαίνεται σοι δίκαιον είναι τό έκάστω των 
οικείων έργων τήν δοκιμασίανμή έαντω αποόιόόναι, όλλ’ έτέ- 

5  ροις τήν τοϋ καλοϋ κρίσιν έπιτρέπεινμάλλον ή έαντοΐς; Έγώ δε 
φημί, μήτε δλως άρετήν όνομάζεσθαι τό μή άρέσκον άνθρώ- 
ποις μήτε παρά τοϋ πέλαςεχειν τον έπαινον, δπερ και τής Γρα- 
φής ήκονσα λεγούσης «Έγκωμιαζέτω σε ό πέλας, και μή τό 
σόν στόμα’ άλλότρια, καίμή τά σά χείλη»’ και πόλιν «αΈκαστος 

ίο ήμών των πλησίον άρεσκέτω εις τό άγαθόν πρός οικοδομήν»’ 
και πάλιν «Απρόσκοποί γίνεσθε καί ’Ιουδαίο ις καί 'Έλλησι 
καί ψ Έκκλησίςι τοϋ Θεοϋ». Τις δε δνναται, μή άρέσκων τοΐς 
άνθρώττοις άπρόσκοττος είναι; Τί ονν τοσοϋτον έβάθννας τήν 
άνθρωπαρέσκειανμεμφόμενος;

15  Έί δε τούς καί σέ μή άρέσκοντας χρή άποδέχεσθαι, καιρός
σοι λοιπόν τούςληστάςκαί φονεϊςκαί αρπαγαςκαί έπιδούλονς 
έπαινεϊν, έπειδή ονδενί των άνθρώπων άρέσκονσιν. Εί δε εν 
τοίς είρημένοις παρά σοϋ ήμεϊς μέχρι νϋν σεσιωπήκαμεν, μή 
θανμάσης' ον γάρ ώς μή έπιστάμενοι τάς Γραφάς, ουδέ ώς 

2ο άγνοοϋντες τό δίκαιον, αλλά δονλόμενοι πρότερον ύπακοϋσαι 
των ύμετέρων λόγων. Οίδαμεν δέ καί συγγνώμην αποδιδόναι 
τοΐς εν λόγω σφαλλομένοις, όταν μή θελήματα άπαιδενσίας 
αίτια τοϋτο ποιώσι, και ταΐς άγαθαΐς ττροσηγορίαις κακίαν έπι- 
γράφωσιν, δπερ καί συ παρά γνώμην πέπονθας, ενλαδέστατε’ 

2 5  δουλόμενος γάρ, ώζοϊμαι, φανεροποιήσαι τήν αυταρέσκειαν.
\Επειδή ονν σοι ούκ από άμελείας, αλλά άπό αμαθίας προσελή- 
λυθε, δίκαιον άν εΐη, τής προσωνυμίας φανερωθείσης, και τάς 
αιτίας ώς ψενδεϊς παρασιωτνηθήναι, ας τοσοϋτον φανλας και 
δνσενρέτους έδοξαζ είναι, ώςκαί των φρονίμων κατακρατεϊν.

30 ΙΑ'. Ό  όέ άσκητής έπιγνονςότι φανερωςπρός τούςέλέγχονς 
άγανακτεζ καί τά ρηθησόμενα παραιτιάται, άπηνεώθη μικρόν, ώς

38. Παροιμ. 27,2. 39. Ρωμ. 15,2. 40. Α' Κορ. 10,32.
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Καί ό νομικός, θαυμάζοντας σάν κάτι μεγάλο αυτό πού ειπε, λέγει* 
Μίλησες πολύ σωστά. Γιατί λοιπόν, εύλαβέστατε, κατηγορείς ά
δικα αυτό πού είναι δίκαιο; Ή  δέν σου φαίνεται δτι είναι δίκαιο 
νά μη άφήνουμε στον καθένα τον έλεγχο των δικών του έργων, 
άλλα νά άναθέτουμε σε άλλους την κρίση του καλοϋ, καί όχι ατούς 
εαυτούς μας; Έγώ μάλιστα λέγω, ότι ούτε άρετή νά ονομάζεται 
γενικά έκεΐνο πού δέν άρέσει στούς άνθρώπους, ούτε καί έπαι- 
νεΐται άπό τον πλησίον, πράγμα πού άκουσα νά τό λέγει καί ή 
Γραφή* «Νά σε επαινεί ό πλησίον σου, καί όχι τό δικό σου στόμα* 
τά ξένα χείλια, καί όχι τά δικά σου»38. Καί πάλι* «ό καθένας άπό 
μάς ας φροντίζει νά άρέσει στον πλησίον γιά τό καλό του καί τήν 
οικοδομή του»39. Καί πάλι* «Μή γίνεσθε έμπόδιο ούτε στούς Ιου
δαίους, ούτε στούς "Ελληνες, ούτε στήν Εκκλησία του Θεού»40. 
Ποιος όμως μπορεΐ νά είναι άμεμπτος όταν δέν άρέσει στούς άν
θρώπους; Γιατί λοιπόν προχώρησες τόσο βαθειά κατηγορώντας 
τήν άνθρωπαρέσκεια;

Έάν όμως πρέπει νά άποδεχόμαστέ καί εκείνους πού δέν άρέ- 
σουν σέ σένα, είναι καιρός λοιπόν εσύ νά επαινείς τούς ληστές, 
τούς φονιάδες, τούς αρπαγές καί έκείνους πού έπιβουλεύονται 
τούς άνθρώπους, έπειδή σέ κανένα άνθρωπο δέν άρέσουν. Έάν 
όμως έμεϊς μέχρι τώρα σιωπήσαμε στά όσα είπες, μήν άπορεις* 
γιατί δέν τό κάναμε επειδή δέν γνωρίζαμε τις Γραφές, ούτε έπειδή 
δέν ξέραμε τό δίκαιο, άλλ5 έπειδή θέλαμε πρώτα V άκούσουμε τούς 
δικούς σου λόγους. Γνωρίζουμε βέβαια καί νά συγχωρσϋμε έκεί
νους πού κάνουν λάθος στον λόγο, όταν αύτό δέν τό κάνουν άπό 
θεληματική άπαιδευσία, καί δέν άποδίδουν κακία στις άγαθές ο
νομασίες, σφάλμα στο όποιο ύπέπεσες καί συ, εύλαβέστατε, παρά 
τή θέλησή σου. Γιατί ήθελες, όπως πιστεύω, ν* άποκαλύψεις τήν 
άνθρωπαρέσκεια. ’Επειδή λοιπόν αύτά πού είπες δέν τά είπες άπό 
άμέλεια, άλλα άπό άμάθεια, είναι δίκαιο, άφσυ άποκαλύφθηκε ή 
σημασία της άνθρωπαρέσκειας, νά άποσιωπηθοΰν καί οί αιτίες, ώς 
'ψευδείς, οί όποιες πίστεψες ότι είναι τόσο πολύ κακές καί δύσκο
λο νά γίνουν αντιληπτές, ώστε νά εξουσιάζουν καί τούς συνετούς.
11. Ό  άσκητής τότε, έχοντας άντιληφθεί ότι φανερά άγανακτεΐ 

γιά τούς ελέγχους καί άποδίδα τήν αιτία σ* αύτά πού ειπώθηκαν, σιώ
πησε γιά λίγο, ώστε νά ύποθέσουν όλοι όσοι άκουαν, ότι έμεινε κατά-



είκάσαι πάντας τούς άκούοντας, ότι τοϊς συλλογισμοις καταπλα- 
γείς τάς συστάσεις κατέλειπεν. Ά νοίξας όέ τό στόμα αύτοϋ εφη ·

3Επειδή ού νικήσαι, άλλ3 ώφεληθήναι ττροθέμενοι, έπί τούτους 
ήχομεν τούς λόγους- αυτός όέ άχρι του νϋν παρεσιώπησας, ούχ 

5  ώς άγνοών τό δικαιότερον, έφης, άλλά πρότερον τήν παρ3 ήμών 
άκοϋσαι όιήγησιν δονλόμενος- τούτου χάριν παρακαλοϋμεν 
την θαυμασιότητά σου\ τέλος δούναι τψ έπαγγέλματι και διδά- 
ξαι, ώς ούκ αυτοπροσώπως, άλλ’ έτερωνύμωςμέμφεται την 
άνθρωπαρέσχειαν ή θεία Γραφή (ήν πάσαν καλώς έπιστόμενος, 

ίο ού καλώς άχρι νϋν παρεσιώπησας). Οϋτω γάρ τά τής Γραφής, 
σοϋ λέγοντος, ού μόνον έπί τοϊς προειρημένο ις πεισθώμεν, άλλά 
καί πολλοϊς διηγήμασιν άνεξόμεθά σου δικαιότερα λέγοντος, εί 
καί από ιδιωτείας, ώςέφης, τά όνόματα άνταλλάξαντες, αρετήν 
αντί πάθους ήτοιμασόμεθα 

15 'Ο όέ βιωτικός ταϋτα άκούσας, απεκρίνατο-
Ούκ ειπον, ότι πάσαν Γραφήν έπίσταμαι, άλλ* ώτό μέρους. Σύ 
ούν με εις τό λέγειν μή προσκαλοϋ, άλλ' έναρξάμενος, είμέν 
άπορεΐς τών συστάσεων, σιώπα, καί παρ3 ήμών συγγνώμην 
εξεις. Εί όέ πάρεστί σοι δείξαι καταγι νωσκομένη ν όνομαστί τήν 

20 άνθρωπαρέσχειαν, λέγε' καί ήμεϊςέξ άνάγκης, καν μή θέλωμεν, 
τήν αλήθειαν όμολογήσομεν.

'Ο όέ άσχητής έφη·
Εχέτω ταϋτα οϋτως, τάς όέ άδικους παρά σοϋ μέμψεις ποϋ 
θήσομεν;

25 *Ο όέ δικανικός λέγει'
Ε ις τον τήςμακροθυμίας νόμον, όν ήμάςπροεόίόαξας 

'Ο όέ γέρων πρός αύτόν
* Επαινώ σε τής σοφίας ΐναμή λέγω τής πανουργίας, καθότι έπί 
τή άγνοίςι συμπάθειαν παρεισήγαγες διά τής τοϋ παρέχειν 

30 έπαγγελίας τό λαβεϊν προσχεψόμενος. “Ομως ταϋτα καταλιπόν- 
τες τοϋπροκειμένου γενώμεθα

Ι&. "Αχουε ούν τής Γραφής προφερούσης τάς κατά τής 
άνθρωπαρεσχείαςμέμψεις· πρώτον τοϋ Προφήτου λέγοντος■* 
«"Οτι ό θεός έξουόένωσεν αυτούς»* και ό * Απόστολος «Μή κατ’
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41. Ψαλμ. 52,6.



πληκτος άπό τούς συλλογισμούς καί άφησε τις συμβουλές. Άνοίγο-
ντας δμως τό στόμα του είπε·

Επειδή δεν είχα πρόθεση νά νικήσω, άλλά νά ώφεληθω, γι’ αύτό 
είπα αύτά πού είπα- ενώ έσύ μέχρι τώρα σιωπούσες, όχι έπειδή 
αγνοούσες πιο είναι τό πιο δίκαιο, άλλ5 έπειδή ήθελες ν* άκούσεις 
πρώτα τή δική μου άποψη. Γι5 αύτό παρακαλώ τήν θαυμασιότητά 
σου νά εγκαταλείψεις τό επάγγελμά σου, καί νά διδάξεις, ότι δεν 
κατηγορεί ή άγία Γραφή (τήν όποία γνωρίζοντας πολύ καλά 
όλην, κακώς μέχρι τώρα έσιώπησες) τήν άνθρωπαρέσκεια αύτο- 
προσώπως, άλλά με άλλο όνομα. Γιατί, όταν σύ θά έρμηνεύεις τή 
Γραφή με τον τρόπο αυτόν, όχι μόνο θά πεισθοΰμε γιά όσα ειπώ
θηκαν προηγουμένως, άλλά θά ανεχθούμε καί πολλά άλλα πιο 
δίκαια πού θά λες, άν καί, όπως είπες, ανταλλάσσοντας άπό άμά- 
θεια τις λέξεις, κάναμε τό πάθος άρετή.

Ό  κοσμικός άκούοντας αύτά, άπάντησε*
Δέν ειπα, ότι γνωρίζω καλά όλη τή Γραφή, άλλά έν μέρει μόνο. Σύ 
λοιπόν μή με προτρέπεις νά μιλήσω, άλλ5 άρχίζοντας έσύ, άν δέν 
είσαι σέ θέση νά άπαντήσεις, σώπασε, καί θά έχεις άπό, μας συγ
γνώμη. ’Εάν όμως μπορεΐς νά άποδείξεις, ότι ή άνθρωπαρέσκεια 
κατηγορεΐται ονομαστικά, μίλησε, καί εμείς άναγκαστικά, έστω 
καί παρά τή θέλησή μας, θά ομολογήσουμε τήν άλήθεια.

Καί ό άσκητής είπε*
Ά ς  γίνει έτσι· όμως τις δικές σου άδικες κατηγορίες πού θά τις 
τοποθετήσουμε;

Καί ό νομικός ειπε·
Στον νόμο της μακροθυμίας, πού μας δίδαξες προηγουμένως.

Καί ό γέροντας τού ειπε-
Σέ επαινώ γιά τή σοφία, γιά νά μή πώ γιά τήν πανουργία σου, 
γιατί μέ τή δήλωση τής άγνοιάς σου προκάλεσες τή συμπάθεια, 
καί μέ τήν υπόσχεση ότι θά δώσεις συγχώρεση, συμπέρανες έκ 
των προτέρων, ότι θά λάβεις καί σύ. ’Αλλ* άς τά άφήσσυμε αύτά, 
καί άς έρθουμε στο θέμα μας.

12. "Ακου λοιπόν τις κατά τής άνθρωπαρέσκειας κατηγορίες 
της Γραφής. Πρώτα τόν Προφήτη πού λέγα* «Γιατί ό Θεός δια
σκόρπισε τά κόκκαλα των άνθρωπάρεσκων καταντροπιάστηκαν, 
γιατί ό Θεός τούς εκμηδένισε»41. Καί ό ’Απόστολος· «”Οχι γιά τά
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όφθαλμοόονλείαν, ώς άνθρωπάρεσκοι»■ καί πόλιν «Εί ζητώ  
άνθρώποις άρέσαι;»' καί έτι* «Εί άνθρώποις ηρεσκον, Χριστοϋ 
όοϋλοςονκ αν ή  μην»- καί πολλά ετερα έν τη θείςι Γραφή άναλε- 
ξάμενος ευ ρήσεις.

5 ΓΟ δέ κοσμικός έφη'
Τ ί ούν; ότι καί ά είπον γέγραπται, άρα ή Γραφή άσύμφωνος 
έαυτη;

'Ο άσκητήςέφη·
Ούκ εστιν έαυτη άσύμφωνος, άλλ’ ήμεϊς αμβλυωποϋμεν πρός 

ίο τήν της άληθείας άπόδειξιν. ’Επειδή γάρ ον πάντες άσεβεΐς 
άνθρωττοι, ουδέ πάντες ευσεβείς τνγχάνομεν τούτον χάριν ον 
πάσιν άρέσκειν όφείλομεν, πλήν τοϊς άγαθοϊς■ ομοίως δέ ον 
πάσι μή άρέσκειν όφείλομεν, πλήν τοΐς πονηροϊς Δ ιό  καί ό 
Κύριος τοϋτο φανεροποιών έν τοΐς Εύαγγελίοις, φησίν «Ούαί 

15 όταν καλώς ύμως είπωσι πάντες ο ί άνθρωποι». Ον μόνον δέ έν 
τούτοις, αλλά καί έν αύτοΐς τοΐς δοκοϋσι καλοΐς άνθρωπαρε- 
σκεΐν ήμάς κωλύει, όταν μή δι έλεγχον καί μίμησιν, αλλά δι’ 
έπαινον κα ί τινα άντίδοσιν έπιδεικνύωμεν τά καλά τοΐς άνθρώ- 
ποις. Καί εικότως. Ε ί γάρ άνταποδόσεως ενεκ εν  σωματικής ά- 

20 ρέσκειν τοΐς άνθρώποις βούλεται, ονδέν χάρισμα ττνενματικόν 
παρά Θεοϋλαμβάνει, ουδέ τυγχάνει τών έκεΐανταποδόσεων, ά- 
πέχων τον μισθόν αύτοϋ, καθώς καί ό Κύριος έν τοΐς Εύαγγε
λίοις έφανέρωσεν, ούχ άπαξ, αλλά καί πλειστάκις- κα ί περί 
προσευχής καί περί νηστείας καί ελεημοσύνης έντελλόμενος, 

25 κρύπτειν αυτά άπό τών άνθρώπων παρήγγειλεν.
ΙΓ . 'Ο δέ σχολαστικός έτι λαλουμένων τών ρημάτων, είπε με

γάλη τη φωνή*
Ίκανώς έχει, περί τούτου πετζληροφόρημαι. Λείπεται δέσοι μή 
έν αίνίγματι, μηόέ έν είκασμφ, αλλά φανερώς είπεΐν, τίνες είσίν 

3ο α ί της κακίας παρατροπαζ ινα γνώμεν ακριβώς εϊείσι, καθώς 
εφηκας σκοτεινότεροι καί δυσεύρετος ώςδύνασθαι αύτάςέλη- 
λνθνίας καί τών φρονίμων κατακρατεΐν.

274 ΜΑΡΚΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ ΚΑΙ ΕΡΗΜΙΤΟΥ

42. Έφ. 6,6. 43. Γαλ. 1,10.
44. Λουκά 6,26. 45. Ματθ. 6,5-6.
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μάτια, όπως κάνουν έκεΐνοι πού θέλουν νά φανούν άρεοτοί στους 
ανθρώπους»42* καί πάλι· «Ή  μήπως ζητώ νά άρέσω στους άνθρώ- 
πους;»43* καί στή συνέχεια* «Ά ν ζητούσα νά άρέσω στους άνθρώ- 
πους, δέν θά ήμουν δούλος του Χρίστου»43. Καί πολλά άλλα 'ψά
χνοντας θά βρεις στήν άγια Γραφή.

Καί ό κοσμικός είπε*
Τί λοιπόν; Καί έκεΐνα πού άνέφερα έγώ είναι γραμμένα* άρα ή 
Γραφή έρχεται σέ άντίφαση με τον έαυτό της;

Ό  άσκητής άπάντησε*
Δέν είναι ή Γραφή άσύμφωνη με τον έαυτό της, άλλά έμεΐς πά
σχουμε άπό άμβλυωπία, καί δέν βλέπουμε τήν άπόδειξη τής άλή- 
θειας. Επειδή δηλαδή δέν είναι δλοι οί άνθρωποι άσεβεΐς, οΰτε 
δλοι είμαστε ευσεβείς, γι5 αυτό δέν πρέπει νά άρέσουμε σέ δλους, 
παρά μόνο στους καλούς* έπίσης οΰτε οφείλουμε νά μή άρέσουμε 
σέ δλους, άλλά μόνο στους κακούς. Γι9 αυτό καί ό Κύριος, φανε- 
ρώνοντάς το αυτό στά Εύαγγέλια, λέγει· «Αλλοίμονο σέ σάς, δταν 
δλοι οί άνθρωποι λένε καλά λόγια γιά σάς»44. Καί όχι μόνο σ’ 
αυτούς, άλλά καί σέ έκείνους πού μάς φαίνονται καλοί, μάς άπα- 
γορεύει νά προσπαθοΰμε νά άρέσουμε, όταν δείχνουμε τά καλά 
μας έργα στους άνθρώπους, όχι γιά νά μάς έλέγξουν καί νά μάς 
μιμηθοΰν, άλλά γιά νά λάβουμε έπαινο καί κάποια άνταπόδοση. 
Καί πολύ σωστά. Γιατί, άν θέλει κάποιος νά άρέσει στους άνθρώ
πους γιά νά έχει κάποια ύλική άνταμοιβή, τότε δέν παίρνει κανέ
να πνευματικό χάρισμα άπό τον Θεό, ούτε πετυχαίνει τις άνταπο- 
δόσεις πού θά γίνουν έκεϊ, διατί έχει λάβει ήδη τον μισθό του, ό
πως φανέρωσε ό Κύριος στά Εύαγγέλια, όχι μιά φορά, άλλά πάρα 
πολλές. Καί όταν έδινε τις εντολές γιά τή προσευχή καί τή νη
στεία καί τήν έλεημοσύνη, παράγγειλε νά τά κρύβουμε αυτά άπό 
τους ανθρώπους?5.
13. Ό  σχολαστικός τότε, ένώ άκόμα λέγονταν αυτά, είπε μέ δυ

νατή φωνή.
’Αρκετά* πληροφορήθηκα ήδη γιά τό θέμα αυτό. Σοΰ υπολείπεται 
όμως όχι μέ αίνιγμα ή εικασία, άλλά φανερά νά πεις ποιές είναι οί 
παρεκτροπές τής κακίας, γιά νά γνωρίσουμε μέ άκρίβεια, άν είναι, 
όπως είπες, πιό σκοτεινές καί δύσκολες στό νά τις άντιληφθοΰμε, 
ώστε νά μποροΰν όταν έρχονται νά κυριεύουν καί τούς φρόνιμους.
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νΑκουε σννετώς καί άπαγγελώ σοι όνομασνέ· αυτός όέ έπίστη- 
σον, είμη αυτός ενρης πάσας ταύτας εν πάσιν εκείνοις τω πάθει 
οίκειωμέναζ. Πρώτη καί μήτηρ έστί των παρατροπών ή άπι- 

5  στία Ταύτη όέ λοιπόν ώς τέκνα έπακολουθοϋσι φθόνος μίσος, 
ζήλος, δόλος νεΐκος, ύπόκρισις, προσωποληφία, όφθαλμοδου- 
λεία, καταλαλιά, ψεϋόος, ευλαβείας πρόσχημα, ούκ αλήθειας, 
καί όσα τοιαϋτα δυσφανη καί σκοτεινά πάθη. Τό καί πάντων 
φαυλότερον, ότι τινέςόιά της τοϋλόγου σοφίας σννιστώσιν αν- 

ιο τά ώς καλά, καί την έτΐ αυτής βλάβην έπικαλύπτουσιν. Εί όέ 
βούλει, καί την πανουργίαν αυτών μερικώς φανεροποιήσω.

'Ο πανούργος άνθρωπάρεσκος, έτέρω συμβουλεύων, έτέρω 
έπιβουλεύεν άλλον έπαινών, άλλον ψέγει' νουθετών τον πλη
σίον; εαυτόν σννίστησιν εις δίκην συνηγορεί, ούχΐνα τό δίκαι- 

15 ονκρίνη, άλλ’ ΐνα τον εχθρόν αμύνηταΐ'μετά κολακείας ελέγχει, 
εως ου όνειδίζων παραδεχθη τον έαυτοϋ εχθρόν' άνωμύμως 
διαβάλλει, ΐνα την έαυτοϋ καταλαλιάν έπικρύψη- ορκίζει τούς 
άκτήμονας τοϋ όμολογήσαι τά ένδέοντα, ώς παρασχεϊν βουλό- 
μενος- καί όταν εϊπωσιν, ώς αίτοϋντας διαφημίζει' παρά άπεί- 

20  ροιςκαυχμται, καί παρά έμπείροις ταπεινολογεζ τον έξ αμφοτέ- 
ρων έπαινον θηρώμενος. Έγκωμιαζομένων έναρέτων άηδίζε- 
ται, καί έπιρρίψας έτέραν διήγησιν, περιστιφ τό έγκώμιον τούς 
αρχικούς άττόντας εξευτελίζει, καί παρόντος εις πρόσωπον δο
ξάζει· τούς ταπεινόφρονας μυκτηρίζει, καί τούς διδασκάλους 

25 μωμοσκοπεΐ ιδιωτείαν ονειδίζει, ΐνα ώς σοφόν έαυτόν επίδειξη · 
πάντων τάς άρετάς παραλογίζεται, τάς δε κακίας διά μνήμης 
έχει. Καί άπαξαπλώς καιρούς θηρεύει, καί προσώτωις δουλεύει, 
όπως πληροφορήσω τό ττολυτροπώτατον της άνθρωπαρεσκείας 
πάθος■ κρύπτειν τζειράται τά έαυτοϋ κακά διά της των άλλο- 

3ο τρίων έρωτήσεως. Οί δέ όντως μοναχοί ούχ όντως, αλλά τουναν
τίον, τά των άλλων σνμπαθώς παρορώσι, τά όέ αυτών τω Θεώ
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Καί ό άσκητής είπε·
"Ακου με φρόνηση, καί θά σου τις πώ ονομαστικά, καί συ πρόσε
ξε, μήπως ό ίδιος δέν τις βρεις δλες αυτές σέ δλους έκείνους νά 
συνδέονται μέ τό πάθος. Πρώτη καί μητέρα δλων τών παρεκ
τροπών είναι ή άπιστία. Καί σ’ αυτήν άκολουθοΰν σάν παιδιά ό 
φθόνος, τό μίσος, ή ζήλεια, ό δόλος, ή φιλονεικία, ή υποκρισία, ή 
προσωποληψία, ή επίπλαστη ύπακοή, ή καταλαλιά, τό ψέμα, ή 
υποκριτική εύλάβεια καί όχι ή άληθινή, καί όλα τά δυσδιάκριτα 
καί σκοτεινά πάθη. Καί τό χειρότερο όλων είναι, ότι μερικοί μέ τή 
σοφία του λόγου τά παρουσιάζουν αυτά ώς καλά, καί καλύπτουν 
τη βλάβη τους. "Αν μάλιστα θέλεις, θά σου φανερώσω έν μέρει καί 
την πανουργία τους.

Ό  πανούργος άνθρωπάρεσκος συμβουλεύοντας έναν, σκέφτε
ται κακό έναντίον άλλου. Επαινώντας έναν, κατηγορεί άλλον. 
Νουθετώντας τον πλησίον του, προβάλλει τον εαυτό του. Συνη
γορεί στή δίκη, όχι γιά νά άποδώσει τό δίκαιο, άλλά γιά νά πολε
μήσει τον εχθρό του. Ελέγχει κολακεύοντας, μέχρι που κατηγο
ρώντας νά άναγνωρίσει τόν έχθρό του. Διαβάλλει άνώνυμα, γιά 
νά καλύψει τή δική του κακολογία. Όρκίζει τούς άκτήμονές, γιά 
νά ομολογήσουν αυτά πού τούς λείπουν, μέ τό πρόσχημα ότι θέλει 
νά τούς ένισχύσει, καί όταν του πουν ότι έχουν άνάγκες, τούς δια
σύρει ώς έπαΐτες. Στούς άπειρους καυχιέται, καί στούς εμπείρους 
κάνει τόν ταπεινό, επιδιώκοντας καί άπό τούς δύο έπαινο. "Οταν 
εγκωμιάζονται ένάρετοι δείχνει τήν άποστροφή του, καί άλάζο- 
ντας συζήτηση, αποσπά τήν προσοχή τών άκροατών άλλου. Τούς 
προϊσταμένους όταν είναι άπάντες τούς εξευτελίζει, καί όταν είναι 
παρόντες τούς έξυμνεί κατά πρόσωπον. Τούς ταπεινούς τούς χλευ
άζει, καί τούς δασκάλους ψάχνει νά τούς βρει μομφή. Τήν έλλειψη 
παιδείας τήν κοροϊδεύει, γιά νά δείξει ότι ό ίδιος είναι σοφός. Τις 
άρετές όλων τις περιφρονεΐ, ένώ τις κακίες τις διατηρεί στή μνήμη 
του. Καί γενικά άναζητά ευκαιρίες, καί υπηρετεί πρόσωπα ώς 
δούλος, μέ σκοπό νά Ικανοποιήσει τό πολύμορφο πάθος της άν- 
θρωπαρέσκειάς του. Προσπαθεί νά κρύψει τά δικά του κακά, με 
τό νά ρωτάει γιά τά κακά τών άλλων. Οί πραγματικοί όμως μονα
χοί δεν συμπεριφέρονται έτσι, άλλά, αντίθετα, τά κακά τών άλλων 
τά παραβλέπουν μέ συμπάθεια, ένώ τά δικά τους τά φανερώνουν
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φανεροττοιοϋσι, διό καί παρά τών άγνοούντων άνθρώπων εξευ
τελίζονται. Ον γάρ τοσοϋτον βροτοϊς, όσον Θεω άρέσκειν σπου- 
δάζουσι, τοϋτο μέν εναρεστοϋντες, τοϋτο δέ και έαντονς κατα- 
κρίνοντες, έπ? άμφοτέροις έκόεχόμενοι παρά Κύριον τήν άντα- 

5 πόδοσιν, είρηκότος «Ο υψών έαντόν ταπεινωθήσεται».
ΙΔ'. 'Οδέσχολαστικός, τωνήσαςέπί τοΐςέλεγχοις, έφη·

’Εγώ σου συν τοϊς νοήμασιν, ώ άσκητά, και τήν πανουργίαν 
έθαύμασα, ήν, έτέροις έγκαλών, αυτός έπεσκιασμένως κατέχεις. 
"Απορώνγάρ τής έγκυκλίου παιδεύσεως, εις τήν κατά Θεόνμω- 

ιο ρίαν έπεσπάσω, λέγων αυτήν σοφίαν είναι μεγίστην, και Θεω 
εύάρεστον, μεθ’ ής και τήν προσευχήν, καί τούς υπέρ ευσεδείας 
πόνους τιροσέλαδες, όπως τήν εϋδηλον άπαιδευσίαν τη άδήλψ 
εύλαδείςι έπικαλύψης. Εί δέ δλως έργάτης τυγχάνεις τών σών 
διηγημάτων, ανριον πάλιν έπιδαλόντες έπιγνωσόμεθα- καί ταύ- 

15 ταείπών, άναστάς άπήλθεν.
'Ο δέ γέρων ττροπέμψας αυτόν καί στραφείς έποτνία. Οί δέ άδελφοί 
παρεκάλουν αυτόν, τοϋ στεναγμού τήν αιτίαν είπεΐν.'Ο δέ ειπεν 

'Ορώ τινας υμών τεταραγμένους Τεκμήριον γάρ έλαδον, οτι ου 
πρός ωφέλειαν, αλλά πρός δλάδην έδέξασθε τοϋ δικανικοϋ τά 

20  ρήματα, καί ούκ ώφεληθέντας, άλλ’ ύδρισθέντας έαυτούς έλογί- 
σασθε έπί τοϊς είρημένοις. Α ντη έστίν ή αιτία τής έμής άθυμίας, 
ότι τον πνευματικόν νόμον έτέροις λαλοϋμεν, αυτοί δέ ου τη- 
ροϋμεν. Είδέ ον προσφυώς κατηκολονθησα τώ δονλήματι τών 
σκνθρωπων, άλλ1 αυτοί κρατοϋσι τον τοϋ Θεοϋ νόμον, καί πάν- 

25 τα θλιβερά ονκ αδίκως έπέρχεσθαι πεπιστενκασι κατά τήν 
Γραφήν, ώς γέροντίμοι συγγνώμην τήςμικρονοίας απόδοτε, 
μόνον ΐνα πιστεύσωμεν, δτι τών συμβαινόντων ήμϊν λνπηρών 
έσμεν νπέθυνοι, καί είμή ττροσφάτωςή δ ί αυτών τών πραγμά
των, άλλ3 έκ παλαιού χρεαχττήματος.

30 Τότε εις τών αδελφών πεποιθώς έπί εγκρατείς̂  καί διά τούτο άγνο- 
ών τήν αλήθειαν, καί πάντα μέν τά θλιβερά νπομένειν ττειρώμενος, 
όμως ώςμάρτυς πάσχειν άδίκως οίόμενος μετά θράσους άπεκρίνα- 
το, λέγων'

46. Ματθ. 11,29.
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στον Θεό. IV αυτό και άπό τούς ανθρώπους πού τά άγνοοΰν εξευ
τελίζονται. "Αλλωστε δεν προσπαθούν νά άρέσουν τόσο πολύ 
στούς ανθρώπους, όσο στον Θεό, άπό τη μιά νά άρέσουν καί άπό 
την άλλη νά κατακρίνουν τούς έαυτούς τους, περιμένοντας καί 
άπό τά δύο την ανταπόδοση άπό τον Κύριο, ό όποιος είπε· «"Ο
ποιος εξυψώνει τον έαυτό του, θά ταπεινωθεί»46.

14. Ό  σχολαστικός τότε, πού πόνεσε γιά τούς έλέγχους, είπε*
Έγώ μαζί μέ τις σκέψεις σου, άσκητά μου, θαύμασα καί την 
πανουργία σου, γιά την οποία κατηγορείς τούς άλλους, ένώ την 
έχεις έσύ καλυμμένη. Γιατί, έπειδή στερείσαι εγκύκλιας παιδείας, 
προσελκύεις την προσοχή πρός την κατά Θεόν μωρία, λέγοντας 
δτι αυτή είναι ή πιο ανώτερη σοφία καί ευάρεστη στον Θεό, μαζί 
μέ την όποια περιέλαβες καί την προσευχή καί τούς κόπους γιά 
την ευσέβεια, μέ σκοπό νά καλύψεις την ολοφάνερη άπαιδευσία 
μέ την άφανη εύλάβεια. "Αν πράγματι εφαρμόζεις δλα όσα διηγή- 
θηκες, θά τό δούμε αύριο πού θά άναφερθούμε σ’ αυτά.

Καί άφού είπε αύτά, σηκώθηκε καί έφυγε. Ό  γέροντας τότε, άφσϋ τον 
ξεπροβόδισε καί έπέστρεψε, άναστέναζε. Καί οί άδελφοί τον παρακα- 
λοϋσαν νά τούς πει την αιτία τού άναστεναγμοϋ του. Καί αύτός είπε* 

Βλέπω μερικούς άπό σάς ταραγμένους. Γιατί έλαβα άπόδειξη, δτι 
τά λόγια τού νομικού δέν τά δεχθήκατε γιά νά ώφεληθεΐτε, αλλά 
πρός βλάβη σας. Καί δέν ώφεληθήκατε, άλλά θεωρήσατε τούς 
έαυτούς σας προσβεβλημένους μέ τά όσα ειπώθηκαν. Αυτή είναι 
ή αιτία της λύπης μου, έπειδή τόν πνευματικό νόμο τον κηρύττου
με στούς άλλους, άλλ5 οί ίδιοι δέν τόν τηρούμε. Έάν όμως δέν έρ- 
μήνευσα καλά τή σκέψη των σκυθρωπών, ένώ αυτοί τηρούν τόν 
νόμο τού Θεού, καί πιστεύουν δτι δλες οί θλίψεις δέν έρχονται ά
δικα, σύμφωνα μέ τή Γραφή, συγχωρεΐστε τη διανοητική άνεπάρ- 
κειά μου, σάν γέρος πού είμαι, άρκεΐ μόνο νά πιστέψουμε, ότι εί
μαστε υπεύθυνοι γιά τά λυπηρά πού μάς συμβαίνουν, άν όχι γιά 
πρόσφατες πράξεις μας ή γι3 αύτά πού μάς συμβαίνουν τώρα, 
άλλά γιά παλιά οφειλή μας.

Τότε ενας άπό τούς άδελφούς πού στήριζε τήν πίστη του στην εγκρά
τεια, καί γι5 αυτό άγνοούσε τήν άλήθεια, καί πού προσπαθούσε βέ
βαια νά ύπομένει δλες τις θλίψεις, άλλά νόμιζε δτι σάν τόν μάρτυρα 
έπασχε άδικα, άπάντησε μέ θράσος λέγοντας*



Ποϋ ή Γραφή κατά αιτίαν έκάστον και δικαίαν κρίσιν Θεοϋ 
έττέρχεοθαι τοϊς άνθρώτωις τάς συμφοράς εϊρηκεν;

'Οδέγέρων, έφ3 οϊςείρήκει λίαν εύπροσωπήσας, εφη-
Έν πολλοϊς κεφαλαίοις τοϋτο ζητήσας ενρήσεις, άγαπητέ, και 

5  έν τή Παλαιοί και έν τη Καινή Διαθήκη- εί δε βούλει, καί ήμεϊς 
σμικρά φανερώσωμεν αυτός δε μαθών, άπόβαλε τήν νψηλο- 
φροσύνην, και κτήσαι τήν τοϋ Χριστοϋ ταπείνωσιν, λέγοντος 
«“Αρατε τον ζυγόνμου έφ3 υμάς, και μάθετε ότι έμοϋ, ότι τιρςίός 
είμι και ταπεινός τη καρδίς̂  καί ενρήσετε άνάπαυσιν ταΐς ψν- 

ιο χαϊςύμών».
ΙΕ.'Οδέ υποτακτικός, έπιδραμών τώλόγω, έφη·

Εί έκαστος ημών έν τούτω μιμείται τήν ταπείνωσιν τοϋ Χρι- 
στοϋ, έν τφ ίδιον χρέος ήγεϊσθαι τά έπερχόμενα, καθώς εϊρηκας, 
δηλονότι και ό Χριστός παθών, ίδιον χρέος έξετέλεσεν οθεν
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3Λκούσαςδέ ταϋτα ό ήγούμενος, λέγει'
3Εγώ μέν έπειρώμην τήν προλαδοϋσάν σου πεϋσιν πρότερον 
λύσαι· έπειόή δέ και ταύτη έτέραν έπέβαλες, ώςέκ τής σνγχνσε- 
ως τώνμνρίων έρωτήσεων έττεκάλυψας τάς λύσεις Ήμεϊς έν 

20 Κυρίω και περί τούτον ττληροφορήσομεν, τά προσήκοντα άντε- 
περωτήσαντες. Είπέμοι, οι δανειζόμενοι ίδιον χρέος, αυτοί μό
νοι χρεώσται τνγχάνουσιν, ή και οίέγγνώμενοι αντούς;

'Ο δέ ύποτακτικός άπεκρίθη ·
Δηλονότι καί οι έγγνώμενοι αντούς.

25 'Ο δέ γέρων πρός αυτόν'
Γνώθι ούν ακριβώς, ότι και ό Χριστός ημάς άναδεξάμενος χρε- 
ωφειλέτην έαντόν κατέστησε, κατά τάς θείας Γραφάς- «Ο α
μνός τοϋ θεοϋ, ό αιρων τήν αμαρτίαν τοϋ κόσμον ό γενόμενος 
ύπέρ ήμών κατάρα- ό πόντων τον θάνατον άναδεξάμενος, καί 

30  ύπέρ πάντων άποθανών», σέ μόνον ούκ άνεδέξατο; Τοϋτο όμο- 
λόγησον σαφώς καί ήμεϊς ήττήμεθα.

'Ο δέ άδελφόςπροσπεσών εφη *
Εί καί ώς νήπιος έσφόλην κατά άγνοιαν, τον δέ λυτρωτήν τών

47. Ματθ. 11,29. 48. Ίω. 1,29. 49. Γαλ. 3,13. 50. Β* Κορ. 5,14.
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Που λέγει ή Γραφή, δτι οί συμφορές στους άνθρώπους συμβαί
νουν άνάλογα μέ τό φταίξιμο τού καθενός καί τή δίκαιη κρίση 
του Θεοϋ;

Καί ό γέροντας άποδεικνύοντας καλά αυτά γιά τά όποια μίλησε είπε* 
"Αν τό ζητήσεις αυτό, άγαπητέ μου, θά τό βρεις σέ πολλά κεφά
λαια καί στήν Παλαιά καί στήν Καινή Διαθήκη. "Αν δμως θέλεις, 
θά σου παρουσιάσω καί εγώ μερικά, καί εσύ, μαθαίνοντάς τα, 
άπόβαλε τήν υπερηφάνεια καί κάνε κτήμα σου τήν ταπείνωση του 
Χριστού, ό όποιος λέγει· «Σηκώστε τον ζυγό μου έπάνω σας, καί 
μάθετε άπό μένα, δτι είμαι πράος καί ταπεινός στήν καρδιά, καί 
θά βρείτε ανάπαυση στις ψυχές σας»47.

15. Ό  υποτακτικός τότε, μπαίνοντας στον λόγο, είπε·
Έάν ό καθένας άπό μάς μιμείται & αυτό τήν ταπείνωση τού Χρι
στού, με τό νά θεωρεί δικό του χρέος αυτά πού μάς συμβαίνουν, ό
πως είπες, τότε καί ό Χριστός πάσχοντας πλήρωσε δικό του χρέος. 
Γι’ αυτό εγώ νομίζω δτι βλασφημεΐ εκείνος πού τό λέγει αυτό.

Άκούοντας τα αυτά ό ήγούμενος, είπε*
Έγώ βέβαια προσπαθούσα νά λύσω πρώτα τήν άπορία πού υπέ
βαλες προηγουμένως. Επειδή δμως υπέβαλες καί άλλη ερώτηση 
πάνω σ’ αυτήν, μέ τήν ανάμιξη των μυριάδων έρωτήσεων, κάλυ
ψες τις άπαντήσεις. Έγώ δμως μέ τή βοήθεια τού Κυρίου θά σέ 
ενημερώσω καί γι5 αυτό, άφού σέ άντερωτήσω αυτά πού πρέπει. 
Πές μου, έκεΐνοι πού δανείζονται δικό τους χρέος, είναι μόνο 
αυτοί χρεώστες, ή καί εκείνοι πού γίνονται εγγυητές τους;

Καί ό υποτακτικός άπάντησε*
Είναι φανερό, δτι καί εκείνοι πού τους έγγυώνται.

Καί ό γέροντας & αυτόν*
Γνώριζε λοιπόν καλά, δτι καί ό Χριστός, που άνέλαβε τήν εγγύη
σή μας, έκανε τόν εαυτό του χρεωφειλέτη, σύμφωνα μέ τις άγιες 
Γραφές* «Ό άμνός τού Θεού, αυτός πού σηκώνει τις άμαρτίες τού 
κόσμου»48* «αυτός πού γιά μάς έγινε κατάρα»49, «καί αυτός πού 
άνέλαβε τόν θάνατο όλων, καί πέθανε γιά όλους»50, μόνο εσένα δεν 
άνέλαβε; Όμολόγησέ το αυτό καθαρά, καί τότε έμείς θά έχουμε 
ήττηθέί.

Καί ό άδελφός γονατίζοντας είπε*
"Αν καί έκανα σφάλμα σάν νήπιο άπό άγνοια, δμως τόν λυτρωτή



ψυχών ημών καί άνάόοχον ούκ άρνοϋμαι. Οιδα γάρ, δτι ούόε- 
μία έτέρα ελπίς σωτηρίας ύπολέλευνται τοϊς άνθρώποις, τοϋ 
\Αποστόλου λέγοντος, δτι «πάντες ήμαρτον, καί υστερούμενοι 
της όόξης τοϋ Θεοϋ, δικαιούμενοι δωρεάν τη αντοϋχάριτι». 

s Ι(̂ . Ήφεληθέντων δε πάντων επί τη έπιγνώσει καίμετανοίςί τοϋ 
άδελφοϋ, ό δέ γέρων έφη ·

Λείπεται λοιπόν ημάς δεΐξαι άπό της Γραφής, ότι ούδέν των 
συμδαίνόντωνλυπηρών έκάστω άδίκως έπέρχεται, αλλά πάντα 
κατά δικαίαν κρίσιν Θεοϋ, των μέν υπέρ ίδιων κακών, τών δέ 

ίο υπέρ τών πλησίον πασχόντων, εις κόλπον έπέρχεται πάντα τοΐς 
άδικοις «Παρά δέ Κυρίου πάντα δίκαια»’ καί πάλιν «Πάντα 
τά έργα τοϋ Θεοϋ μετά δικαιοσύνης' καί ό σπείρει έκαστος, τοϋ- 
το καί θερίσει»' καί, «Εί ημών άδικία Θεοϋ δικαιοσύνην σννί- 
στησι, τί έροϋμεν; Μη άδικος ό έπιφέρων την οργήν; κατά άν- 

15 θρωπον λέγω. Μη γένοιτο». Ιδού καί οι τρεις πάίδες έν τη κα- 
μίνω βληθέντες, διδάσκουσιν ημάς τοϋτο τό φρόνημα? κατά 
ιδίαν αιτίαν καί Θεοϋ τταίδευσιν λέγοντες έμδεβλήσθαι, εί καί 
άλλο όνεδέξαντο πρόσωπον. Καί ό άγιος Δαβίδ, υπό τοϋ Σεμεΐ 
θλιβόμενος, κελεύσει Θεοϋ καί διά ίδια αίτιάματα ομολογεί θλί- 

20  βεσθαι.
Καί Ήσαΐας δέ καί Ιερεμίας, Ιεζεκιήλ τε καί Δανιήλ, καί 

οίλΌυτοί προφήται, τφ τελαφ καί τοΐς έθνεσι τά μέλλοντα θλι
βερά κατά την έκάστου αμαρτίαν έπέρχεσθαι αύτοϊς προεφή- 
τευον, άμα καί τάς αιτίας καί τάς άφορμάς προδηλώσαντες- 

25 φησί γάρ' rAvff ών έλάλουν τάδε, καί έποίουν τάδε, έπέλθοι 
αύτοϊς τάδε Καί έν τφ ψαλμφ ό μακάριος Δαβίδ τοϋτο φανερο- 
ποιών έλεγεν «”Εγνων, Κύριε, ότι δικαιοσύνη τά κρίματά σου, 
καί έν άληθείρ σου έταπείνωσάς με». Καί πάλιν* «"Ονειδος ά- 
φρονι έδωκάςμοί' έκωφώθην, καί ούκήνοιξα τό στόμα μου, ότι 

30 συ έποίησας». Καί ευχαριστεί, δτι τών έπικεκαλ υμμένων έν ήμϊν 
έννοιών πονηρών έπέστειλεν αύτώ, ΐνα, ακριβώς τάς έννοιας η
μών έπιβλεψάμενοι, έαυτούς διορθωσώμεθα, καί μη αμφιβάλ -

51. Ρωμ. 3,23-24. 52. Παροιμ. 16,33. 53. Παροιμ. 16,10.
54. Γαλ. 6,8. 55. Ρωμ. 3,5-6. 56. Δαν. (Προσευχή Άζαρία) 2 έ.
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των ψυχών μας καί άνάδσχό μας δέν τον άρνοΰμαι. Γιατί γνωρίζω, 
δτι καμμιά άλλη έλπίδα σωτηρίας δέν άπέμεινε στους άνθρώπους, 
άφοΰ ό Απόστολος λέγει* «"Ολοι άμάρτησαν καί στερούμενοι τη 
δόξα του Θεοΰ, δικαιώνονται δωρεάν μέ τη χάρη του»51.
16. Καθώς λοιπον δλοι ώφελήθηκαν μέ την άναγνώριση καί μετά

νοια του άδελφοΰ, ό γέροντας είπε*
Μένει λοιπόν νά δείξουμε άπό τη Γραφή, δτι κανένα άπό τά λυ
πηρά πού συμβαίνουν στον καθένα δέν έρχεται άδικα, άλλά δλα, 
σύμφωνα μέ τη δίκαιη κρίση του Θεοΰ, έρχονται στούς κόλπους 
τών άδικων, οι όποιοι υποφέρουν άλλοι γιά τά δικά τους κακά, 
καί άλλοι γιά τά κακά τών πλησίον τους. Γιατί «Στον Κύριο δλα 
είναι δίκαια»52* καί πάλι* «'Όλα τά έργα του Θεοΰ είναι δίκαια»53* 
καί* «Εκείνο πού σπέρνει ό καθένας, αυτό καί θά θερίσει»54, καί* 
«Έάν ή δική μας άδικία άναδεικνύει τη δικαιοσύνη τοΰ Θεοΰ, τί 
θά ποΰμε; Μήπως είναι άδικος αυτός πού έκδηλώνει μέ τιμωρία 
την οργή; Μιλώ κατ’ άνθρώπινη σκέψη. Μη γένοιτο»55. Νά, καί οί 
τρεις παΐδες πού ρίχθηκαν στο καμίνι τό άναμμένο, μάς διδά
σκουν αυτή την πίστη, λέγοντας, δτι γιά δικό τους φταίξιμο καί 
γιά παιδαγωγία εκ μέρους τοΰ Θεοΰ ρίχθηκαν, άν καί άνέλαβαν 
την ευθύνη άλλου προσώπου56. Καί ό άγιος Δαβίδ, πού θλιβόταν 
άπό τον Σεμεΐ, ομολογεί δτι θλίβεται μέ εντολή τοΰ Θεοΰ γιά δικές 
του άμαρτίες.

Άλλά καί ό Ήσαΐας καί ό Ιερεμίας, ό Ιεζεκιήλ καί ό Δανιήλ 
καί οί υπόλοιποι προφήτες καί στό λαό καί στά έθνη τά μελλο
ντικά κακά προφήτευαν δτι έρχονται σ’ αύτούς άνάλογα μέ τήν ά- 
μαρτία τοΰ καθενός, άναφέροντας συγχρόνως καί τις άφορμές. 
Γιατί λένε* Επειδή έλεγαν αύτά, καί έκαναν αυτά, θά συμβοΰν σ’ 
αύτούς τά έξης. Καί στον ψαλμό ό μακάριος Δαβίδ φανερώνοντάς 
το αύτό, λέγει* «"Εμαθα, Κύριε, δτι οι τιμωρίες σου είναι δίκαιες, 
καί σύμφωνα μέ τούς λόγους της άλήθειας έπέτρεψες νά ταπει
νωθώ»57. Καί πάλι* «"Εδωσες ντροπή σέ μένα τον άφρονα. "Εγινα 
κωφάλαλος καί δέν άνοιξα τό στόμα μου νά διαμαρτυρηθώ, γιατί 
σύ έπέτρεψες νά γίνει αυτό»58. Καί ευχαριστεί επειδή τοΰ έστειλε 
τις θλίψεις γιά τις κρυφές πονηρές σκέψεις του, ώστε, προσέχο
ντας μέ άκρίβεια τις σκέψεις μας, νά διορθώσουμε τούς έαυτσύς
57. Ψαλμ. 118,75. 58. Ψαλμ. 38,9-10.
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λωμεν εί τό ττλεϊστον τής κακίας τής εαυτών άγνοοϋμεν. Τελείου 
γάρ άνόρόζ έστιν άληθάργητον είναι έν τοϊς ίόίοις ήττήμασιν. 
Είόέ τάττροφανή ήττήματά έστι όνσκατανόητα, ττολλώμάλλον 
τα ενθυμήματα

5  Γνωσόμεθα ονν ώζλογικοί, ότι πρός τήν ημών ώφέλειαν ε
πιφέρει Κύριος τάς έπαγωγάς, καί πολλά καλά ό ί αυτών έν 
ήμΐν εργάζεται. Πρώτον ενρεσις τών κρνπτώς ημάς κατεχον- 
σών εννοιών, μετά τήν τούτων ενρεσιν καί ταπεινοφροσύνην 
προστίθησιν άληθινήν καί άσχημάτιστον, ειτα τήςματαίας οίή- 

ιο σεως απαλλαγή ναι κελεύουσαν άνακάλνψιν, κατά τό γεγραμ- 
μένον «Αιέκυψαν πάντες οι έργαζόμενοι την άνομίαν, όπως άν 
έξολοθρενθώσιν εις τον αιώνα τον αίώνος». Τοϋτο ονν ακριβώς 
ϊστε γινώσκοντες, άόελφοί, ότι, εάνμή τάς έπιφοράςμετά πίστέ
ως καί ευχαριστίας υπομείνωμεν, τήν έγκεκρνμμένη ν κακίαν 

15  ενρεΐν ον όννάμεθα Ταύτης όέ τρανώςμή ενρεθείσης, οντε 
τους ενεστώτας φαυλονς λογισμούς άπορρίψαι όννάμεθα, ούτε 
τών προγεγενημένων κακών ίλασμόν ζητησαι, οντε περί τών 
μελλόντων άσφάλειαν όέξασθαι

’Ερώτησις

2ο ΙΖ\ Εί τά ρήματα τοϋ όικανικοϋ έλεγχοί είσι τών ήμετέρων 
πραγμάτων, όιά τί τών είρημένων υπεθύνονς εαυτούς ουχ εύρίσκο- 
μεν;

Άπόκρισις

Α ί έπιφοραί καί οί έλεγχοι ταϊς αίτίαις εις τό φανερόν ούκ 
2 5  έξομοιοϋνται, κατά όέ τό πνενματικόν, πάσαν άποσώζονσι δικαιο

σύνην. Τοϋτο όέ καί όιά τής άγιας Γραφής γνώναι όννάμεθα Μή 
γάρ οί νπό τον πύργον τοϋΣιλωάμ άττοθανόντες, έτέροις πύργον ά- 
πεκατέστησαν, καί οί άπαχθέντες εις μετάνοιαν έν Βαβυλώνι αιχμά
λωτοι έδόομήκοντα έτη, άλλονς τινάς αιχμαλώτους έλαδον είςμετά- 

3ο νοιαν; Ουχ οϋτως είσίν αι παιδεντικαί συμβάσεις' άλλ3 ώσπερ οί
59. Ψαλμ. 91,8. 60. Λουκά 13,4.
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μας, καί νά μή έχουμε άμφιβολίες άν άγνοούμε τις περισσότερες 
κακίες μας. Γιατί γνώρισμα του τέλειου άνθρώπου είναι νά μή 
λησμονεί τά άμαρτήματά του. Έάν δμως τά ολοφάνερα σφάλματα 
είναι δυσκολανόητα, πολύ περισσότερο είναι οί άναμνήσεις.

Ά ς  μάθουμε λοιπόν, σάν λογικοί πού είμαστε, δτι ό Κύριος 
μας στέλνει τά δεινά γιά τή δική μας ώφέλεια, καί μέσω αυτών μας 
κάνει πολλά καλά. Πρώτα τήν άνακάλυψη των κρυφών λογισμών 
πού μάς κατέχουν. Μετά τήν άνακάλυψη αύτών, προσθέτει και 
τήν άληθινή καί άπροσποίητη ταπεινοφροσύνη, έπειτα καί τήν 
άνακάλυψη πού μάς παραγγέλλει νά άπαλλαγούμε άπό τή μάταια 
έπαρση, σύμφωνα με εκείνο πού έχει γραφεί· «Πέφτει ή ύπερηφά- 
νεια έκείνων πού διαπράττουν τήν άνομία, γιά νά έξολοθρευθοϋν 
γιά πάντα»59. Αύτό λοιπόν νά ξέρετε, άδελφοί μου, δτι, έάν δεν ύ- 
πομείνουμε τις συμφορές με πίστη καί ευχαριστία προς τον Θεό, 
δεν μπορούμε νά βρούμε τήν κακία πού έχουμε κρυμμένη μέσα 
μας. Καί άν αύτή δεν βρεθεί με άκρίβεια, δεν μπορούμε ούτε τούς 
παράντες κακούς λογισμούς νά άπορρίψουμε, ούτε νά ζητήσουμε 
τή συγχώρηση τών προηγουμένων κακών, ούτε καί τήν άσφάλεια 
γιά τά μελλοντικά άγαθά V άποκτήσουμε.

Ερώτηση

17. "Αν τά λόγια τού νομικού άποτελοϋν έλεγχο τών δικών μας 
πράξεων, γιατί δέν θεωρούμε υπεύθυνους τούς έαυτούς μας γι’ αύτά 
πού λέχθηκαν,

'Απάντηση

Οί τιμωρίες καί οΐ έλεγχοι δέν άντιστοιχούν προς τις αιτίες πού 
τούς προκαλοϋν, άλλά άπό πνευματικής άπόψεως διασώζουν κάθε 
έννοια δικαίου. Καί αύτό μπορούμε νά τό μάθουμε καί άπό τήν άγία 
Γραφή. Μήπως εκείνοι πού σκοτώθηκαν άπό τον πύργο τού Σιλωάμ 
πού έπεσε επάνω τους60, έκτισαν μέ άλλους τον πύργο, καί εκείνοι πού 
όδηγήθηκαν αιχμάλωτοι στή Βαβυλώνα εβδομήντα χρόνια γιά νά 
μετανοήσουν, πήραν κάποιους άλλους αιχμαλώτους γιά μετάνοια; ΟΙ 
παιδαγωγικές τιμωρίες δέν είναι τέτοιες, άλλ3 δπως οί στρατιώτες,
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στρατιώται, δταν φωραθώσιν άμαρτήσαντες, αίκίζονται μέν, ον τά 
αυτά όέ πάσχουσιν, οια φαϋλα πεποιήκασιν, οϋτω καί πάντες παι- 
όευόμεθα μέν διά των έπερχομένων, εύκαίρως όέ καί άρμοζόντως 
καί ττρόςμετάνοιαν, ούχ όμοιοτρόπως όέ, ουδέ έν τω αύτώ καιρφ, 

5  ουδέ διά των αυτών πραγμάτων καί τοϋτό έστιν δ άγει τούς πολ
λούς εις άπιστίαν της τοϋ Θεοϋ δικαιοσύνης, ή τοϋ καιροϋ ύττέρ- 
θεσις καί ή τών έπιφερομένων άνομοιότης.

Ονκοϋν έπειδή πολλά έπέρχονται ήμϊν θλιβερά πράγματα, 
τοϋτο μέν δι ανθρώπων φθονούντων, κολακευόντων, καταλαλονν- 

ιο των, διαβαλλόντων, σνκοφαντονντων, πλανώντων, άπόντων, διο- 
ρνττόντων, ?ώεπτόντων, άποστερονντων, σκανδαλιζόντων, διωκόν- 
των, καταφρονούντων, μισούντων, τνπτόντων, έπηρεαζόντων, καί 
δαα άνθρώποις παρά ανθρώπων έπέρχονται, καί παρά τοϋ ίδιου 
σώματος σφριγώντος, πολεμοϋντος, άναπαύσεις θέλοντος- εντός 

15 τούτοις συμβαίνοντα δήγματα κυνών, Ιοβόλων, ή σαρκοβόρων θη
ρίων· πρός τουτοις λοιμοί, σεισμοί, παγετοί, καύσωνες γήρας πε
νία, μόνωσις, καί όσα τοιαϋτα· τοϋτο δε διά τών πνευμάτων τής 
πονηριάς πρός α την πάλην ημών είναι ό \Απόστολος έφανέρωσε, 
τους λόγους ήμών καί τάς πράξεις έπιτηρούντων, δ ί ών άκολονθως 

20  έφαμίλλους καί τούς λογισμούς ήμών καταστοχάζονται είναι' εικό
τως Είμη γάρ ό αυτεξούσιος ήμών νοϋς τάίς δοκιμαστικαϊς προσ- 
βσΑαΐς εξ απιστίας προσομιλήσει, καί άφείς την καθολική ν έλπίόα, 
λογισμούς άνακινήσει, οϋτε λόγοι προσφέρονται, οϋτε πράξεις 
έπιτελοϋνται.

25 Έρώτησις

Iff[ Αυτός είρηκας δτι πάσαι αί σνμφοραί κατά αιτίαν ενλό- 
γως έκάοτφ έπέρχονται, εις έπίγνωσιν τής τοϋ Θεοϋ δικαιοσύνης 
ήμών έφέλκονσι. Φανέρωσον ούν ήμϊν τάς αιτίας, ΐνα όντωςπιστεύ- 
ωμεν, δτι υπεύθυνοι τών έπιφορών έσμεν, καί όφείλομεν νπομένειν

& τά επερχομενα θλιβερά, ΐνα μη έν τή κρίσει, ούχ ώς αμαρτωλοί μό-
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δταν συλληφθοΰν νά άμαρτάνουν, τιμωρούνται βέβαια, άλλα οι τιμω
ρίες τους δέν είναι ίδιες με τά κακά πού έκαναν, έτσι καί έμεΐς δλοι 
τιμωρούμαστε βέβαια, με τά δεινά πού μάς έρχονται, κατάλληλα καί 
δπως πρέπει, καί γιά νά μετανοήσουμε. Καί δέν τιμωρούμαστε κατά 
τον ίδιο τρόπο, ούτε κατά τό ίδιο χρονικό διάστημα, ούτε με τά ίδια 
πράγματα. Καί αύτό είναι πού κάνει πολλούς νά μή πιστεύουν στή 
δικαιοσύνη του Θεοΰ, ή μετάθεση του χρόνου καί ή άνομοιότητα των 
τιμωριών.

Επειδή λοιπόν μάς συμβαίνουν πολλά θλιβερά, άλλοτε άπό άν- 
θρώπους πού μάς φθονούν, μάς κολακεύουν, μάς κακολογούν, μάς δια
βάλλουν, μάς συκοφαντούν, μάς παραπλανούν, άπό άνθρώπους πού 
είναι άπάντες, πού μάς ύπονομεύουν, μάς κλέβουν, μάς σκανδαλίζουν, 
μάς καταδιώκουν, μάς περιφρονοϋν, μάς μισούν, μάς χτυπούν, μάς 
ένοχλοϋν, καί δλα τά άλλα πού γίνονται άπό άνθρώπους σέ άνθρώ
πους, άλλά καί άπό τό ίδιο μας τό σώμα, πού είναι γεμάτο ορμή, μάς 
πολεμά καί θέλει ανάπαυση, δπως έπίσης καί τά δαγκώματα σκυλιών, 
δηλητηριωδών ή σαρκοφάγων θηρίων πού μάς συμβαίνουν, καί κοντά 
σ’ δλα αυτά καί οΐ λοιμώδεις άσθένειες, οί σεισμοί, οί παγετοί, οί καύ
σωνες, τά γηρατειά, ή φτώχεια, ή έγκτάλειψη καί δλα τά όμοια. Καί 
άκόμα όσα μάς συμβαίνουν άπό τά πονηρά πνεύματα, πρός τά όποια 
γίνεται ό αγώνας μας, όπως μάς φανέρωσε ό ’Απόστολος Παύλος, τά 
όποια πνεύματα παρακολουθούν τά λόγια καί τις πράξεις μας, μέ τις 
όποιες φροντίζουν στή συνέχεια νά είναι άνάλογοι καί οί λογισμοί μας, 
πράγμα πού είναι εύλογο. Γιατί, άν ό αυτεξούσιος νοϋς μας δέν έρθει 
σέ επαφή μέ τις δοκιμαστικές έπιθέσεις έξαιτίας της άπιστίας καί δέν 
άνακινήσει λογισμούς, έγκαταλείποντας τήν καθολική ελπίδα, ούτε 
λόγοι προφέρονται, ούτε πράξεις γίνονται.

Ερώτηση

18. Ό  ίδιος έχεις πει, ότι όλες οί συμφορές έρχονται στόν καθένα, 
κατά εύλογο λόγο, άνάλογα μέ τήν αιτία πού τις προκάλεσε, γιά νά 
μάς κάνουν νά γνωρίσουμε τή δικαιοσύνη τού Θεού. Φανέρωσέ μας 
λοιπόν τις αιτίες, γιά νά πιστέψουμε έτσι, ότι είμαστε ύπεύθυνοι των 
συμφορών, και ότι οφείλουμε νά υπομένουμε τά δεινά πού μάς βρί
σκουν, ώστε κατά τήν κρίση νά μή έχουμε βαρύτερη τιμωρία, όχι μόνο
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νον, άλλα και ώς την ϊασιν μη προσόεξάμενοι, δαρντέραν εξωμεν 
την κόλασιν.

Άπόχρισις

Πάσης σνμδάσεως αιτία έστίν οί έκάστον λογισμοί Ειχον όέ 
5  είπεϊν, ότι και οίλόγοι καί αίπράξεις- έπειόή όέ προ έννοιας ταντα 

ον προέρχονται, τούτον χάριν τό παν τοϊς λογισμοις έπιγράφοιμι 
Τοϋ λογισμού ονν προηγουμένου, λοιπόν οί λόγοι και αί πράξεις 
παρέχονσιν ήμϊν την εις άλλήλονς κοινωνίαν. Αύο όέ είσιν οί τρό
ποι της κοινωνίας' εις άπό άγάπης και εις άπό κακίας. Αιά όέ τής 

ίο κοινωνίας οϋς ούκ οίόαμεν, άλλήλονς άναόεχόμεθα. Ταΐς όέ άνα- 
όοχαϊς έπιφοραι άναγκαίως ακολουθούσα καθώς φησιν ή Γραφή' 
«Οέγγνώμενος τονέαντοϋφίλον, έχθρώ παραόίόωσι την έαντού 
χεΐρα». Οϋτως έκαστος ον μόνον έαντού τά έπερχόμενα υπομένει, 
αλλά και υπέρ τον πλησίον, έφ3 οίς αντόν άνεόέξατο.

15 Έρωτησις

Ι&. Άξιοϋμενμαθεΐν τον ένα τρόπον τήςάναόοχης, λέγομεν όέ 
τον άπό κακίας γενόμενον.

’Απόκρισις

Άπό κακίας άναόοχή άκονσιός έστιν. Οντω όέ σνμδαίνεί' Ά- 
20 ναόέχεται τούς πειρασμούς, ώς θέλει ό άποστερών τού άποστερου- 

μένου, ό πλενονεκτών τοϋ πλεονεκτουμένου, ομοίως ό συκοφαντών 
τον συκοφαντονμένον, ό καταπονών τοϋ καταπονονμένον, ό κατα
λαλούν τοϋκαταλαλονμένον, ό καταφροών τοϋ καταφρονονμένον, ό 
όιαδάλλων τοϋ όιαδαλλομένον' και ΐνα μή καθ’ εν λέγω, πας ό 

2 5  άόικών, τοϋ άόικουμένον κατά αναλογίαν άναόέχεται τούς πειρα
σμούς. Τούτοις όέ μαρτυρεί ή θεία Γραφή λέγουσα% «Αίκαιος έκ 
Θήρας έκόύνει, άντ? αύτοϋ όέπαραόίόοται άσεδής»'και πάλιν «Εις

61. Παροιμ. 6,1.
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έπειδή είμαστε άμαρτωλοί, άλλα καί επειδή δεν δεχθήκαμε τή θερα
πεία.

'Απάντηση

Γιά κάθε τι πού συμβαίνει αίτιοι είναι οί λογισμοί του καθενός. 
Θά μπορούσα βέβαια νά προσθέσω δτι εύθύνονται καί τά λόγια και οί 
πράξεις, άλλ* επειδή αυτά δεν γίνονται πριν άπό τις σκέψεις, γι5 αυτό 
τά άποδίδω δλα στους λογισμούς. Άφου λοιπόν προηγηθεί ό λογι
σμός, τότε τά λόγια καί οί πράξεις μάς κάνουν κοινωνούς μαζί τους. 
Καί είναι δύο οί τρόποι της κοινωνίας μας μαζί τους. ‘Ένας άπό τήν 
άγάπη, καί ενας άπό τήν κακία. Καί με τήν κοινωνία, έκείνους πού 
δεν γνωρίζουμε, τούς δεχόμαστε άμοιβαΐα. Μέ τήν άποδοχή μας όμως 
άκολουθουν άναγκαστικά καί οί άντίστοιχες συνέπειες, δπως λέγει ή 
Γραφή· «Αύτός πού δίνει εγγύηση γιά κάποιο χρέος φίλου του, δίνει 
τό χέρι του στον εχθρό του»61. ’Έτσι ό καθένας υπομένει όχι μόνο τά τά 
δικά του δεινά, άλλά καί τά δεινά του πλησίον του, έπειδή εγινε εγ
γυητής γι’ αύτά.

Ερώτηση

19. Ζητούμε νά μάθουμε τον ενα τρόπο άναδοχής (ανάληψης), 
δηλαδή εκείνον πού γίνεται άπό κακία.

Απάντηση

Ή  άναδοχή άπό κακία είναι άθέλητη, καί συμβαίνει ώς έξης* Ό  
κλέφτης άναλαμβάνει μέ τή θέλησή του τούς πειρασμούς εκείνου άπό 
τον όποιο κλέβει κάτι, ό πλεονέκτης εκείνου άπό τόν όποιο άρπαξε, 
όμοια και ό συκοφάντης έκείνου πού συκοφαντεΐται, αύτός πού κατα
πονεί, εκείνου τόν όποιο καταπονεί* αύτός πού κακολογεί, έκείνου τόν 
οποίο κακολογεί* αύτός πού περιφρονεί, έκείνου τόν όποιο περιφρο- 
νεί* αύτός πού διαβάλλει, έκείνου τόν οποίο διαβάλλει* καί γιά νά μη 
άναφέρω τόν καθένα ξεχωριστά, όποιος άδικεί άναλαμβάνει άντίστοι- 
χα τούς πειρασμούς έκείνου τόν όποιο άδικεί. Καί αύτά τά βεβαιώνει 
καί ή άγια Γραφή πού λέγει* «Ό δίκαιος ξεφεύγει τήν παγίδα πού του 
στήνει ό εχθρός, καί άντ* αυτού συλλαμβάνεται στήν παγίδα ό άσε-
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κόλπον έπέρχεται πάντα τοϊς άδίκοις, παρά όέ Κυρίου πάντα δί
καια. Ει ονν ή ημών άδικία, Θεοϋ δικαιοσύνην σννίστησιν» έν άλ- 
λήλοις, κατά τον "Απόστολον, «τίέροϋμεν; Μη άδικος ό Θεός ό έπι- 
φέρων την οργήν» τοϊς παιδευομένοις διά τών έπιφορών, αλλά και 

5  ττρός ταϋτα άνεπισκέτντως άγριαινομένοις;

Έ ρώ τησις

Κ. Ταϋτα οϋτως εχειν πιστεύομεν όι άκολονθίας έπακούσαν- 
τες Λοιπόν είπε ήμιν καί τήν έξ άγάπης άναδοχήν, ϊνα καί ταϋτα 
μή άγνοώμεν.

ιο Ά π ό κ ρ ισ ις

Έξ άγάπης αναδοχή έστιν, ήν ό Κύριος Ίησοϋς ήμιν πάντως 
δέδωκε, πρώτον ίασάμενος ήμών τάς άσθενείας τής ψυχής, ειτα 
θεραπεύων πάσαν νόσον καί πάσαν μαλαχίαν ό αΐρων τήν άμαρ- 
τίαν τοϋ κόσμον, τήν καθαράν φύσιν άποκαθιστών τοϊς βεβαίως 

15 αύτφ πιστεύονσι, θανάτου λντρωσιν, θεοσέβειαν παραδούς ευσέ
βειαν διδάσκων, ύπέρ άγάπης κακοπαθεϊν έως θανάτου ύποδεικνύ- 
ων τήν επί τούτοις υπομονήν διά τής τοϋ Πνεύματος μετονσίας 
χαρισάμενος ήμϊν, καί τά μέλλοντα αγαθά, «ά οφθαλμός ονκ είδε, 
καί ους ούκ ήκονσε, καί έπί καρδίαν άνθρωπον ονκ άνέβη». Λ ιό 

20  καί τούς ύπέρ ήμών πειρασμούς άναδέχεται, μνκτηριζόμενος, όνει- 
διζόμενος, δεσμούμενος, παραδιδόμενος, κολαφιζόμενος, όξος καί 
χολήν ποτιζόμενος, σνκοφαντούμένος, διωκόμενος, ραπιζόμενος. 
Οντος ήμϊν διά σαρκός καί πνεύματος κοινωνήσας καί τά ύπέρ 
ήμών πάθη άναδεξάμενος πάλιν τοϊς ίδίοις άποστόλοις παρέδωκε 

25 τον νόμον τοϋτον, προφήταις, πατράσι, πατριάρχαις τονςμένπρο- 
διδάξας διά τοϋ παναγίον Πνεύματος, τοϊς δε νποδείξας διά τοϋ

62. Παροιμ. 11,3. 63. Παροιμ. 26,27.
64. Παροιμ. 16,33. 65. Ρωμ. 3,5.
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βής»62. Καί άλλου* «'Όποιος σκάβει λάκκο, θά πέσει ό ίδιος μέσα Ο* 
αυτόν, καί έκεΐνος πού κυλάει πέτρα εναντίον άλλου, την κυλάει ενα
ντίον του»63. Καί πάλι· «"Ολα τά κακά πού κάνουν οί άδικοι επέρχο
νται εναντίον τους* στον Κύριο δμως δλα είναι δίκαια»64. «Έάν λοιπόν 
ή άδικία μας άναδεικνύει τη δικαιοσύνη τού Θεού», μεταξύ μας, σύμ
φωνα μέ τον ’Απόστολο, «τί θά ποΰμε; Μήπως είναι άδικος ό Θεός, ό 
όποιος εκδηλώνει μέ τιμωρία την οργή του»65, σέ έκείνους πού παιδεύ
ονται μέ τις συμφορές, άλλά καί έξαγριώνονται άπερίσκεπτα γι’ αυτές;

’Ερώτηση

20. Πιστεύουμε δτι αύτά έτσι είναι, άφοΰ τά παρακολουθήσαμε μέ 
τή σειρά. Πες μας λοιπόν καί τήν αναδοχή πού γίνεται άπό άγάπη, 
γιά νά μή άγνοοΰμε καί αύτά.

Απάντηση

’Αναδοχή άπό άγάπη είναι οπωσδήποτε έκείνη πού μας έδωσε ό 
Κύριος ’Ιησούς, θεραπεύοντας πρώτα τις άσθένειες τής ψυχής, καί 
έπειτα θεραπεύοντας κάθε άσθένεια καί κάθε άδυναμία, Αυτός πού 
σηκώνει την άμαρτία του κόσμου, πού άποκαθιστά τήν καθαρή φύση 
έκείνων πού πιστεύουν σταθερά σ’ αύτσν, πού παρέχει τήν άπελευθέ- 
ρωση άπό τον θάνατο, πού παραδίδει τήν ευσέβεια πρός τον Θεό, πού 
διδάσκει τήν εύσέβεια, πού μάς υποδεικνύει νά υποφέρουμε γιά τήν 
άγάπη μέχρι θανάτου, πού μάς χαρίζει τήν υπομονή τών δεινών μέ τή 
συμμετοχή μας στο άγιο Πνεύμα, καί τέλος καί τά μελλοντικά άγαθά, 
«Τά όποια μάτι δεν είδε καί αύτί δέν άκουσε καί νους άνθρώπου δεν 
συνέλαβε»66. ΓΥ αύτό καί άναλαμβάνει τούς δικούς μας πειρασμούς μέ 
τό νά εμπαίζεται, νά κοροϊδεύεται, νά δεσμεύεται, νά προδίδεται, νά 
έξευτελίζεται, νά ποτίζεται ξύδι καί χολή, νά συκοφαντεΐται, νά διώ
κεται, νά ραπίζεται. Αύτός, άφοΰ κοινώνησε μαζί μας μέσω της σάρ
κας καί τοΰ ^νεύματος, καί άνέλαβε τά πάθη γιά χάρη μας, ό ίδιος 
πάλι παρέδωσε τόν νόμο αύτόν στούς άποστόλους, τούς προφήτες, 
τούς πατέρες καί τούς πατριάρχες, άλλους διδάσκοντάς τους άπό πριν 
μέ τό άγιο Πνεΰμα, ένώ στούς άλλους τόν υπέδειξε μέ τό άχραντο

65. Ρωμ. 3,5. 66. Α' Κορ. 2,9.
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άχράντον σώματος. Ταύτην την άναδοχήν έμφαίνων ελεγεν «Μη 
φοβεϊσθε, εγώ νενίκηκα τον κόσμον»' και πάλιν «’Εγώ υπέρ αυτών 
αγιάζω έμαντόν, ϊνακαί αυτοί ώσιν ηγιασμένοι εν άληθεία»· καί πά
λιν· «Μείζονα ταύτης αγάπην ούόείς έχει, ΐνα τις την ψυχήν αντοϋ 

5  θή υπέρ τών φίλων αντοϋ». "Οθεν καί ό άγιος Παϋλοςμιμούμενος 
τον Κύριον έλεγε' «Νϋν χαίρω έν τοϊς παθημασίμον υπέρ υμών τών 
εθνών, καί άναπληρώ τά υστερήματα τών θλίψεων τοϋ Χριστού έν 
τή σαρκίμου υπέρ τοϋ σώματος αύτοϋ, ό έστιν ή ’Εκκλησία»' καί 
αύτός τήν εξ αγάπης άναόοχην αίνιττόμενος 

ίο Βούλει σαφέστερον, πώς ήμϊν πάντες οι απόστολοι ό ί έννοιας 
καί λόγου καί πράξεως έκοινώνησαν, καί διά τής κοινωνίας τούς 
υπέρ υμών άνεόέξαντο πειρασμούς; Διά μέν έννοιας τάς Γραφάς 
ήμϊν παρανοίγοντες, τάς προφητείας παρατιθέμενοι, τώ Χριστώ 
πιστεύειν ώς λυτρωτή πείθοντες, λατρεύειν αύτώ ώς κατά φύσιν 

15 Υίφ Θεού πληροφοροϋντες, υπέρ ήμών προσευχόμενοι, δακρύον- 
τες, καί όσα τοϊς πιστοΐς έστι όιά έννοιας' όιά όέ λόγονς παρακα- 
λοϋντες, νονθετοϋντες, έλέγχοντες, τήν απιστίαν ήμών έπισκώπτον- 
τες τάς Γραφάς όιερμηνεύοντες τον καιρόν φανεροποιοϋντες, τον 
Χρίστον όμολογοϋντες, αύτόν είναι τον έστανρωμένον κηρύττοντες, 

2ο τον Λόγον ένανθρωττήσαντα, ένα, καί ον όύο λέγοντες, καν έκ όύο 
νοείται ήνωμένων άόιαιρέτως, άσυγχύτως, ένπαντί καιρφ καί τόττω 
καί πράγματι τήν κακοπιστίαν άνακότττοντες, τώ ψεύόει μή συντι
θέμενοι, κανχωμένω κατά σάρκα μή συνομιλο ϋντες, κενοόόξω μή 
συνδιατρίβοντες αλαζόνα μηδόλως κατοτττεύσαντες, πονηρενόμε-

25 νον έξονθενοϋντεζ, τούς ταπεινούς προϊέμενοι, τούς ευσεβείς οίκει- 
ούμενοι, καί ημάς τά αντά ποιεϊν διόάξαντες διά δε πράξεως, διω
κόμενοι, φυλακιζόμενοι, κακονχονμενοι, μνκτηριζόμενοι, υστερού
μενοι, θλνβόμενοι, καί αποκτεινόμενοι, καί όσα τοιαϋτα υπέρ ήμών 
επαθον.

30 Οντω δή οϋν διά τής κοινωνίας άνεόέξαντο ήμών τούς πειρα
σμούς «είτε γάρ», φησίν, «θλιβόμεθα υπέρ τής υμών παρακλήσεως 
καί σωτηρίας, είτε παρακαλούμεθα υπέρ τής υμών σωτηρίας καί 
παρακλήσεως», τον νόμον παρά Χριστοϋ όεξάμενοι τοϋ λέγσντος*

67. Ίω. 16,33. 68. Ίω. 17,19- 69. Ία>. 15,13.
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σώμα του. Αυτή τήν άνάληψη φανερώνοντας την έλεγε· «Μή φοβά
στε, εγώ νίκησα τον κόσμο»67. Και πάλι· «Έγώ γιά χάρη τους άγιάζω 
τον έαυτό μου, γιά νά είναι καί αυτοί άγιασμένοι μέ τήν άλήθεια»68. 
Καί πάλι* «Μεγαλύτερη άγάπη άπό αυτήν δέν έχει κανείς, άπό τό νά 
θυσιάσει τή ζωή του γιά τους φίλους του»69. IV αυτό καί ό άγιος Παύ
λος μιμούμενος τον Κύριο έλεγε* «Τώρα χαίρομαι γιά δσα υποφέρω 
γιά σάς καί συμπληρώνω στή σάρκα μου έκεΐνο πού λείπει άπό τά πα
θήματα του Χριστού, γιά χάρη τού σώματός του, πού είναι ή Εκκλη
σία»70, ύπαινισσόμενος καί αυτός ότι άπό άγάπη άνέλαβε όλα αυτά.

Θέλεις νά μάθεις πιο καθαρά πώς όλοι οί άπόστολοι έγιναν κοι- 
νωνοί μέ μάς μέσα άπό τις σκέψεις, καί τον λόγο καί τις πράξεις τους, 
καί μέ τή κοινωνία τους αυτή άνέλαβαν τούς δικούς μας πειρασμούς; 
Μέσα άπό τις σκέψεις τους έρμηνεύοντάς μας τις Γραφές, παραθέτο- 
ντάς μας τις προφητείες, πείθσντάς μας νά πιστεύουμε στον Χριστό ώς 
λυτρωτή, διδάσκσντάς μας νά τον λατρεύουμε ώς κατά φύση ΥΙό του 
Θεού, προσευχόμενοι γιά μάς, δακρύζοντας καί κάνοντας όσα άναφέ- 
ρσνται στούς πιστούς μέ τή σκέψη. Ένώ μέ τά λόγια παρηγορώντας 
μας, νουθετώντας μας, έλέγχοντάς μας, ειρωνευόμενοι τήν απιστία 
μας, έρμηνεύοντάς μας τις Γραφές, κάνοντάς μας φανερό τον καιρό 
της βασιλείας, ομολογώντας τον Χριστό, κηρύττοντας ότι αυτός είναι 
ό σταυρωμένος, καί λέγοντας ότι ό Λόγος πού ένανθρώπησε είναι 
ένας καί όχι δύο, έστω καί αν νοείται άπό δύο ενωμένα άδιαίρετα καί 
άσύγχυτα, σε κάθε καιρό καί τόπο, άνακόπτοντας τήν κακοπιστία, μή 
συμβιβαζόμενοι μέ τό ψευδός, μή συνομιλώντας μέ όποιον καυχιέται 
κατά σάρκα, μή συναναστρεφόμενοι μέ κενόδοξον, μή κοιτάζοντας 
καθόλου τον άλαζόνα, περιφρονώντας τον πονηρό, προβάλλοντας 
τούς ταπεινούς, κάνοντας φίλους τούς ευσεβείς, και διδάσκοντας και 
εμάς νά κάνουμε τό ίδιο. Μέ τις πράξεις, τέλος, μάς δίδασκαν μέ τό νά 
διώκονται, νά φυλακίζονται, νά ύφίστανται κακουχίες, νά έμπαίζο- 
νται, νά στερνοΰνται, νά υπομένουν θλίψεις, νά σκοτώνονται, καί όλα 
όσα έπαθαν γιά μάς.

"Ετσι λοιπόν ερχόμενοι σέ κοινωνία μαζί μας, άνέλαβαν τους πει
ρασμούς μας* Γιατί λέγει, «Είτε θλιβόμαστε, αυτό γίνεται γιά τή δική 
σας παρηγοριά καί σωτηρία* είτε παρηγορούμαστέ, αυτό γίνεται γιά 
τη δική σας σωτηρία καί παρηγοριά»71, επειδή έχουμε δεχθεί τον νόμο

70. Κολ. 1,24. 71. Α'. Κορ. 1,6.



«Μείζονα ταύτης άγάπην ούόείς έχει, ί'να τις τήν ψυχήν αύτοϋ θή 
υπέρ τών φίλων αντοϋ». Καί αυτοί ήμϊν παραδεδώκασι λέγοντες- 
«Ε ί ό Κύριος τήν ψνχην αντοϋ υπέρ ήμών έθηκεν, όφείλομεν καί 
ήμεϊς τάς ψνχάςήμών υπέρ τών άόελφών τιθέναι»· κα ίπάλιν «Αλ- 

5  λήλων τά βάρη βαστάζετε, καί όντως άνατζληρώσετε τον νόμον τοϋ 
Χριστοϋ». Ει ονν εγνωμεν τούς όνο τρόπους της εις άλλήλονς κοι
νωνίας καί τήν εξ ανάγκης άκολονθοϋσαν αναδοχήν, καί τούς κα
τά άναλσγίαν σνμβαίνοντας πειρασμούς μή περιεργάζεσθε ή πώς, 
ή πότε, ή διά τίνος έττέρχονται. Τό γάρ έκάστω προσφνές, καί τήν 

ίο άνυπέρθετον αύτών επειξιν, καί τήν πόσης τής κτίσεως εις τοϋτο 
συνέργειαν, μόνον τοϋ Θεοϋ έστιν είόέναι. Ή μεϊς όέ όφείλομεν μό
νον πισνεύειν τη τοϋ Θεοϋ δικαιοσύνη, καί είόέναι, ότι παν τό έπελ- 
θόν ήμϊν άκουσίως ή δι* άγάπην ή διά κακίαν ήμϊν έλήλυθε, καί 
διά τοϋτο ύπομένειν χρή, καί μή άπωθεϊσθαι αύτό, ίνα μή προσ- 

15 θωμεν αμαρτίαν έφ3 άμαρτίαις ήμών.
ΚΑ\ Προ πάντων παρακαλώ ύμάς άδελφοί, άκριβώς προσέχει ν 

τοϊς είρημένοις, ΐνα μή καί ήμεϊς άνωφελώς τούς ύπέρ τών λόγων 
πειρασμούς ύττομείνωμεν, καί ύμεϊς διά ρςιθνμίαν τά είρημένα λήθη 
παραόώσητε. Ή  γάρ λήθη ρςιθνμίας θνγάτηρ, άμφότερα όέ άπι- 

2 0  στίας έγγονα τνγχάνει.
Πρός ταϋτα άπεκρίθησαν ο ί άόελφοί

Προθνμότερος έσο περί τήν όιήγησιν, ώ πάτερ' ήμεϊς γάρ οϊδα- 
μεν α ήκούσαμεν, βεβαιούμενοι περί της θείας Γραφής ταϋτα 
λεγούσης ότι έκτος δικαιοσύνης Θεοϋ, ονδέν τών άκονσίων

25 τοϊς άνθρώποις συμβαίνει' ε ί και τήν μνστικήν τών συμβάσεων 
συνδρομήν έναρμόνιον επειξιν άνθρωποι όντες ον καταλαμβά- 
νομεν, καθώς καί αντόζ προείρηκας.

Αιότιερ έκ τών είρημένων άφρων τιςγενόμενος έφη ·

Είπέ ήμϊν λοιπόν, τ ί τό θέλημα τής σαρκός καί πως έκτος τοϋ 
3 0  νοός ύφέστηκεν. 'Ο γάρ σχολαστικός ή ρώτησε μόνον, ε ί έστι- τό 

όέ πως ή τ ί έστιν, ονκ έπύθετο.
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του Χρίστου, ό όποιος λέγει* «Μεγαλύτερη άγάπη άπό αύτην δεν έχει 
κανείς, άπό τό νά θυσιάσει τη ζωή του γιά τούς φίλους του»72. Καί αυ
τοί (οί άπόστολοι) μάς τον παρέδωσαν σέ μάς λέγοντας* «Έφόσον ό 
Κύριος θυσίασε τη ζωή του γιά μάς, οφείλουμε καί εμείς νά θυσιάζου
με τη ζωή μας γιά τούς άδελφούς μας»73. Καί άλλου πάλι* «Νά σηκώ
νετε ό ένας τά βάρη του άλλου, καί με τον τρόπο αυτόν νά έκπληρώνε- 
τε τον νόμο του Χρίστου»74. Άφοΰ λοιπόν γνωρίσαμε τούς δύο τρό
πους της μεταξύ τους κοινωνίας, καί την κατ’ άνάγκην ανάληψη των 
θλίψεων πού συνεπάγονται, καθώς έπίσης καί τούς πειρασμούς πού 
συμβαίνουν, νά μη καταγίνεσθε με τό πώς, ή πότε, ή μέσω τίνος έρχο
νται. Γιατί τό ποιο είναι κατάλληλο γιά τον καθένα, καί πότε θά συμ- 
βοϋν αυτά άμετάκλητα, καί τη συνεργασία όλης της κτίσεως γι* αυτό, 
μόνο ό Θεός τό γνωρίζει. Έμεΐς μόνο οφείλουμε νά έχουμε εμπιστοσύ
νη στη δικαιοσύνη του Θεοΰ καί νά ξέρουμε, ότι κάθε τι πού μάς βρί
σκει χωρίς νά τό θέλουμε, έρχεται ή άπό άγάπη, ή άπό κακία, και γι’ 
αυτό πρέπει νά τό ύπομένουμε καί νά μη τό άποφεύγουμε, γιά νά μη 
προσ-θέτουμε καί άλλη άμαρτία στις άμαρτίες μας.

21. Καί προπαντός σάς παρακαλώ, άδελφοί, νά προσέχετε μέ 
άκρίβεια σ’ αυτά πού είπαμε, γιά νά μη υποφέρουμε καί εμείς χωρίς 
ώφέλεια τούς πειρασμούς γιά τούς λόγους, καί σείς νά μη παραδώσετε 
στη λησμοσύνη αύτά πού ειπώθηκαν έξαιτίας της ραθυμίας. Γιατί ή 
λησμοσύνη είναι θυγατέρα της ραθυμίας, καί τά δύο πάλι είναι έγγό- 
νια τής άπιστίας.
Σ’ αύτά οί άδελφοί άπάντησαν*

Πατέρα μας, γίνε πιο πρόθυμος στο νά μάς μιλάς* γιατί εμείς 
μάθαμε αύτά πού άκούσαμε, επιβεβαιώνοντας τα άπό την άγία 
Γραφή, ή όποια λέγει, ότι χωρίς τη δικαιοσύνη του Θεοΰ, δεν συμ
βαίνει τίποτε στούς άνθρώπους άπό αύτά πού δεν θέλουν, έστω 
καί άν, σάν άνθρωποι πού είμαστε, δεν καταλαβαίνουμε τον άρμο- 
νικό έρχομό τών δεινών, πού με τρόπο μυστικό μάς βρίσκουν, 
όπως είπες προηγουμένως.

Έξαιτίας αυτών πού ειπώθηκαν, κάποιος κυριευμένος άπό παραφρο
σύνη είπε*

Πές μας λοιπόν, τί είναι τό θέλημα τής σάρκας, καί πώς υπάρχει 
έξω άπό τον νοΰ μας. Γιατί ό σχολαστικός ρώτησε άπλώς έάν 
υπάρχει, όμως γιά τό πώς υπάρχει, ή τί είναι δεν ρώτησε.



Πρός ταϋτα ό 3Α σκητήςεφη-
Θέλημα σαρκός έστιν ή φυσική τοϋ σώματος κίνησις μετά της 

έπομένης χωρίς λογισμού πνρώσεως, άπερ όι ύπνον καί της των 
μελών άνέσεως ίσχυν λαμβάνει, περί ών φησιν ό απόστολος Πέτρος- 

5  «Αγαπητοί, μή ξενίζεσθε τί} έν ύμϊν πυρώσει πρός πειρασμόν ύμϊν 
γινόμενη ώς ξένου ύμϊν σνμβαίνοντος». Κ αί ό μακάριος Παϋλος 
περί αυτών εφη% «'Η  σάρξ έπιθυμεϊ κατά τοϋ πνεύματος, τό όέ 
ττνεϋμακτά της σαρκός». Α ιό καί παραγγέλλει λέγω ν «3Ενττνεύμα- 
τι περιπατεϊτε, καί έπιθυμίαν σαρκός ού μή τελέσητέποτε». Ταϋτα 

ίο όέ είρήκασιν άσυνόιάστονς ημάς πρός τάς τοιαύτας κινήσεις εϊναι 
βουλόμενοι.
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Σ’ αυτά ό άσκητής άπάντησε*
Θέλημα της σάρκας είναι ή φυσική κίνηση του σώματος με την 
πύρωση πού άκολουθεΐ χωρίς λογισμό, πράγμα τό όποιο ένισχύε- 
ται με τον ύπνο και την άνεση των μελών. Γι’ αυτά λέγει ό άπόστο- 
λος Πέτρος* «Αγαπητοί, μή παραξενεύεσθε γιά τή φλογερή δοκι
μασία πού γίνεται πρός δοκιμασία σας, σάν νά συμβαίνει κάτι τό 
παράξενο»75. Καί ό μακάριος Παύλος γι’ αυτά είπε* «Ή σάρκα έ
χει επιθυμίες άντίθετες πρός τό πνεύμα, καί τό πνεύμα άντίθετες 
πρός τή σάρκα»76. Γι1 αυτό καί παραγγέλλει λέγοντας* «Νά συμπε- 
ριφέρεσθε καθοδηγούμενοι άπό τό Πνεύμα, καί τότε δεν θά 
έκτελεΐτει τήν έπιθυμία της σάρκας»77. Καί αυτά τά είπαν, επειδή 
ήθελαν νά μείνουμε ανεπηρέαστοι άπό τις κινήσεις αύτές της σάρ
κας.

75. Α' Πέτρ. 4,12. 76. Γαλ. 5,17. 77. Γαλ. 5,16.



ΣΥΜΒΟΥΛΙΑ ΝΟΟΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΕΑ ΥΤΟΥ ΨΥΧΗΝ

Α'. "Ακονε; ψυχή λογική, κοινωνε των έμών βουλευμάτων βού
λομαι σοίτι μυστικόν καί κοινόν όιηγήσασθαι πράγμα, ωπερ, δτι ού 
καθαρισθήση των παθών, κατείληφα, άλλά χάριτι Χριστοϋμικρόν 
άνεθήση. "Εγνων σαφώς, ώ ψυχή, δη  εγώ τε καί συ παρά φύσιν 

5  ενεργούμενοί, ύπό άγνοιας πλανώμεθα, καί όιά τοϋτο έττί ταϊς έαυ- 
τών αμαρτίαις ετέρους μεμφόμεθα, έξωθεν ημών την κακίαν είναι 
λέγοντες- καί ποτέ μέν τον Άόάμ, ποτέ όέ τον Σατανάν, ποτέ όέ 
τους ανθρώπους αίτιώμεθα. Καί έν τούτψ όοκοϋντες έτέρους πολε- 
μεΐν, έαυτούς ττολεμοϋμεν καί νομίζοντες άλλήλων ύπερασπίζειν, 

ίο εγώ τε καί συ κατ' άλλήλων στρατευόμεθα- καί έαυτούς εύεργετεΐν 
οίόμενοι, έαυτούς αίκίζομεν, κόπους καί όνειόισμούς άνονήτους 
δικαίως ύπέχοντες- τάς μέν έντολάς τω δοκεϊν άγαπώντες, τάς δέ 
αιτίας αύτών διά την ττλάνηνμισήσαντες. "Οθεν έγνων άκριδώς, δη  
ούτε εις τό άγαθόν, οϋτε εις τό κακόν ύττό τίνος έξουσίας άδίκως 

1 5 έλκόμεθα, άλλ’ άπό τοϋ βαπτίσματος έν ταϊς άρχαϊς των πραγμά
των, ψ άνπρός τό θέλημα δουλεύσωμεν, ήτοι τω Θεω ή τω διαβόλω, 
αυτός ημάς δικαίως λοιπόν έπί τό ίδιον κατεπείγει μέρος.

Β. Α ίδ έ  άρχαί των πραγμάτων είσίν άδιαλόγιστοί προσβολαί 
δύο, έπαινος άνθρώπων, καί άνεσις σώματος, α ίτινες έκουσίως 

2 0  ττροσβάλλουσαι προ τοϋ θελήματος ημών, οϋτε κακίαι είσίν, οϋτε 
άρεταζ άλλ3 έλεγχοι της ήμετέρας νεύσεως ποϋ ρέπομεν. Τοϋ γάρ 
Κυρίου βουλομένου ήμάς ύπομένειν όνειδισμούς καί κακοπάθειαν, 
τοϋ δέ διαβόλου τά εναντία θέλοντος, ήμεϊς δταν θέλωμεν έπί ταϊς 
προσβολαϊς έκείναις φανερόν δτι την ροπήν έδώκαμεν τω φιλη- 

25 δόνω πνεύματά παρακούσαντες τοϋ Κυρίου' δταν δέ έπί ταϊς προει
ρημένους προσβολαϊς θλιβωμεθα, δηλονότι την ροπήν έδώκαμεν τφ 
Θεφ, την στενην άγαπήσαντες Α ιά τοϋτο ουν αίδύο αυται προσβο-



ΣΥΜΒΟΥΛΗ ΤΟΥ ΝΟΥ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΨΥΧΗ ΤΟΥ

1. ’Άκου, λογική ψυχή, συμμέτοχε των σκέψεων μου· θέλω νά σου 
διηγηθώ ενα πράγμα μυστικό καί κοινό, με τό όποιο κατάλαβα ότι δεν 
θά καθαρισθεΐς άπό τά πάθη, άλλά με τη χάρη του Χρίστου θά άνα- 
κουφισθεΐς λίγο. ’Έμαθα καθαρά, ψυχή μου, ότι εγώ καί έσύ, όταν 
ενεργούμε παρά φύση, πέφτουμε σε πλάνη άπό άγνοια, καί γι’ αυτό 
κατηγορούμε άλλους γιά τις δικές μας άμαρτίες, λέγοντας ότι ή κακία 
βρίσκεται έξω άπό μάς. Καί άλλοτε βέβαια ρίχνουμε τό φταίξιμο στον 
Άδάμ, άλλοτε στον Σατανά, καί άλλοτε στούς άνθρώπους, καί έτσι, 
νομίζοντας ότι πολεμούμε τούς άλλους, πολεμούμε τον έαυτό μας. Καί 
νομίζοντας ότι υπερασπιζόμαστε ό ενας τον άλλο, εγώ καί σύ στρεφό
μαστε ό ενας εναντίον του άλλου. Καί ενώ νομίζουμε ότι ευεργετούμε 
τούς έαυτούς μας, βασανίζουμε τούς εαυτούς μας, υφιστάμενοι, όπως 
είναι φυσικό, κόπους καί χλευασμούς άνώφελους. Νομίζουμε βέβαια 
ότι άγαπούμε τις εντολές, ενώ, έξαιτίας της πλάνης μας, μισούμε τις 
αιτίες τους. Γι* αύτό διαπίστωσα πολύ καλά, ότι ούτε στο καλό, ούτε 
στο κακό όδηγούμαστε άδικα άπό κάποια εξουσία, άλλά άπό τό βά- 
πτισμα καί δώθε, στις άρχές των ένοχλήσεων, άνάλογα με τό θέλημα 
εκείνου πού θά υπηρετήσουμε, τού Θεού ή τού διαβόλου, εκείνος μάς 
έλκύει κατά λόγο δίκαιο πρός τό μέρος του.

2. Οί αιτίες τών ένοχλήσεων είναι οΐ δύο άπερίσκεπτοι πειρασμοί, 
ό έπαινος τών ανθρώπων, καί ή άνεση τού σώματος, οί όποιοι προσ- 
βάλλαντάς μας εκούσια πριν άπό τή θέλησή μας, δεν είναι ούτε κακίες 
ούτε αρετές, άλλά έλεγχοι της κλίσεώς μας, δηλαδή πρός τά πού κλί
νουμε. ‘Επειδή δηλαδή ό Κύριος θέλει νά ύπομένουμε χλαυμασμούς 
καί νά κακοπαθούμε, ενώ ό διάβολος θέλει τά αντίθετα, εμείς, όταν 
δεχόμαστε τούς πειρασμούς έκείνου, είναι φανερό ότι κλίναμε πρός τό 
φιλήδονο πνεύμα, παρακουοντας τον Κύριο. “Οταν, άντίθετα, δοκιμά
ζουμε θλίψη γιά τούς πειρασμούς πού άναφέρθηκαν, είναι φανερό ότι 
κλίναμε πρός τον Θεό, έχοντας προτιμήσει τον στενό δρόμο. Γι* αύτό
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λα ί τοϊς άνθρώτωις προσβαλεϊν παρεχωρήθησαν, όπως ο ί τήν εν
τολήν άγαπώντες, δώσουσι τφ Χριστώ τήν ροπήν τον θελήματος, 
και αυτός εϊσοόον ευρών, οδηγήσει τον νοϋν επί τήν αλήθειαν. 
Οντω δέμοι νόει και το εναντίον. 'Ό σοι γάρ πάλιν άγαπώσι τήν 

5 άνθρωπίνην δόξαν και τήν άνεσιν τον σώματος, δεδώκασιν είσοδον 
τφ διαδόλω, ός και αντός, ενρών ιδίαν είσοδον, τα ίδια λοιπόν υπο
τίθεται κακά' καθό αν αντφ ήδέως λογίζωνται, προσθηκας ποιείν 
ού παύονται, εω ςού τάς προειρημένας τιροσβολάς έκ καρδίαςμισή- 
σωμεν. \Ημείς δέ όντως αύτάς άγαπώμεν, ώστε ον μόνον τήν άρετήν 

ίο ά ν ϊ αυτών προδιδόαμεν, αλλά καί αντάς έκείνας έτέραν τη έτέραέν 
καιρφ καταλλάσσομεν, ποτέ άτιμίαν ύποφέρομεν διά φιληδονίαν.
*Ό ταν δέ καί τοντοις άλύπως συνθώμεθα, λοιπόν τάς αύξητικάς 
ϋλας αυτών ζητοϋμεν. ~Υλαι καί κενοδοξίας καί ηδονής φιλαργυ- 
ρία, ή ρίζα πάντων τών κακών, κατά τήν θείαν Γραφήν.

15 Γ . Πάντως δέ έρείςμοι, ώ φίλη ψυχή, ότι οϋτε χρυσίον θησαυ- 
ρίζομεν, οϋτε κτήματα έχομεν. Κάγώ σοι λέγω, ότι οϋτε χρυσός, 
οϋτε κτήματα παρέχουσι τήν βλάβην, αλλά, καθώς προείρηκα, ή 
εμπαθής αυτών παράχρησις. \'Ιδού γάρ τινες άπαθώς πλουτήσαντες 
ενηρέστησαν, ώ ςό άγιος 3Α βραάμ καί \Ιώβ καί Δαβίδ. Τινές δέ καί 

20 δίχα πλούτου το πάθος της φιλοχρηματίας έν εντελεστάταις νλαις 
έτρέψαμεν, όθεν τών πολλά κεκτημένων έσμέν άθλιώτεροί' διότι, 
αφέντες τήν καθολικήν κακοπάθειαν μετά  πανουργίας, ήδυπα- 
θοϋμεν ώς θεον λανθάνοντες' τήν γάρ φιλαργυρίαν διαφεύγοντες 
τήν φιληδονίαν ού φεύγομεν χρυσόν ού θησαυρίζομεν, κα ί τάς 

25 λεπτάς ϋλας συνάγομεν. 3Αρχάς καί ηγεμονίας ού λαμβάνομεν, τάς 
δέ δόξας αυτών καί τούς έπαίνους έκ παντός τρότιου θηρευομεν 
τάς κτήσεις καταλείπομεν, καί τάς απολαύσεις αυτών καί τούς έπαί
νους έκ παντός τρόπον θηρεύομεν- τάς κτήσεις καταλείπομεν, καί 
τάς απολαύσεις αύτών ού παραιτούμεθα' όταν δέ κα ί παρατεΐσθαι 

30 δόξωμεν, ούχ ώς τήν πλεονεξίαν φεύγοντες, άλλ3 ώς τα κτίσματα 
τον θεον βδελυσσόμενον «Μή άψη, μή γεύση, μή θίγης».

1. Α. Τίμ. 6,10.
2. Κολ. 2,21.
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λοιπόν δόθηκαν οτούς ανθρώπους οί δύο αύτές δυνατότητες, ώστε 
εκείνοι πού άγαποΰν την εντολή, νά κλίνουν τό θέλημά τους στον Χρι
στό, και εκείνος, βρίσκοντας είσοδο, νά οδηγήσει τον νοΰ τους στήν 
άλήθεια. Μέ τον ίδιο τρόπο σκέψου καί τό άντίθετο. Γιατί, δσοι αγα
πούν τήν ανθρώπινη δόξα καί τήν άνεση του σώματος, άνοίγουν τήν 
είσοδο στον διάβολο, πού κι5 αυτός, βρίσκοντας δική του είσοδο, υπα
γορεύει στον νοΰ τά δικά του κακά. Καί έπειδή σκέφτονται γι3 αυτόν 
μέ ευχαρίστηση, δέν παύουν νά δέχονται καί άλλες ύπαγορεύσεις αυ
τού, μέχρι πού νά μισήσουμε μέ δλη τήν καρδιά μας τις υποβολές πού 
προαναφέρθηκαν. Έμεις όμως τόσο πολύ τις άγαπάμε αύτές, ώστε, 
όχι μόνο νά άθετοΰμε τήν άρετή άντί γι* αύτές, άλλά καί αύτές τις ίδιες 
εύκαιριακά νά τις άνταλλάσσουμε τή μιά μέ τήν άλλη, ώστε κάποτε νά 
ύποφέρουμε καί περιφρόνηση λόγω φιληδονίας. "Οταν όμως συνθη
κολογήσουμε καί μέ αύτά μέ τρόπο πού δέν μας προκαλει λύπη, τότε 
άναζητοΰμε τις ύλες πού θά τις αυξήσουν. "Υλες καί της κενοδοξίας 
καί της ήδονής είναι ή φιλαργυρία, ή ρίζα όλων των κακών, σύμφωνα 
μέ τήν άγία Γραφή1.

3. 'Οπωσδήποτε όμως, αγαπητή μου ψυχή, θά μοΰ πεις, ότι ούτε 
χρυσάφι άποταμιεύουμε, ούτε κτήματα έχουμε. Κι’ έγώ σού λέγω, πώς 
ούτε τό χρυσάφι, ούτε τά κτήματα μάς προκαλοΰν τή ζημιά, άλλά, 
όπως προανέφερα, ή μέ πάθος κακή χρήση τους. Γιατί νά, μερικοί πού 
πλούτισαν χωρίς πάθος, ευαρέστησαν τον Θεό, όπως ό άγιος ’Αβραάμ 
καί ό ’Ιώβ καί ό Δαβίδ. Ένώ μερικοί άλλοι, καί χωρίς πλούτο, τό πά
θος της φιλοχρηματίας τό στρέψαμε σέ πιο ευτελή ύλικά. Γι9 αύτό εί
μαστε πιο άθλιοι άπό έκείνους πού έχουν πολλά, γιατί, έγκαταλείπο- 
ντας τή γενική κακοπάθεια μέ πανουργία, προσηλωνόμαστε στήν 
ήδυπάθεια σάν νά διαφεύγουμε τήν προσοχή τοΰ Θεοΰ. Γιατί, άπο- 
φεύγοντας τή φιλαργυρία, δέν άποφεύγουμε τή φιληδονία. Δέν άπο
ταμιεύουμε χρυσάφι, άλλά συγκεντρώνουμε τά ευτελή ύλικά. “Αρχές 
καί έξουσίες δέν καταλαμβάνουμε, όμως τις τιμές αύτών καί τούς 
έπαίνους τά επιδιώκουμε μέ κάθε τρόπο. Τά κτήματα τά εγκαταλεί
πουμε, άλλά δέν παραιτούμαστε καί άπό τις άπολαύσεις τους. Καί 
όταν άκόμα δίνουμε τήν εντύπωση ότι παραιτούμαστε άπό αύτά, τό 
κάνουμε όχι έπειδή άποφεύγουμε τήν πλεονεξία, άλλ* επειδή νιώθου
με άποστροφή γιά τά κτίσματα τοΰ Θεοΰ. «Μή αγγίξεις, μή γευθείς, 
μή θίξεις»2.



"Οταν άκονσης, ώ φίλη ψυχή, τήν παράδασιν τοϋ Άόάμ και 
της Ενας, εν άρχί} μέν ίόικώς έπ? έκείνοιζ γεγενημένην πίστευε, νννι 
όέ νοητώςέπ? έμοί καί σοί γινόμενην ενρήσεις' «Ταϋτα γάρ τνπικώς 
σννέδαινεν έκείνοις, έγράφη όέ πρός νονθεσίαν ήμών, εις οϋς τά 

5 τέλη των αιώνων κατήντησεν». Υόον γάρ όιά τοϋ δαπτίσματος άνα- 
γεννηθέντες τήν εντολήν τοϋ άναγεννήσαντος ήμάςπαρέδημεν, κα
θότι τοϋ Κνρίον πάντας τους όμοπίστονς άγαπαν καί τον εκ πάν
των έρχόμενον καρπόν όι3 υπομονής έσθίειν κελενσαντος, κατά το 
είρημένον, «από παντός ξύλον τοϋ εν τώ παραόείσω δρώσιν φα- 

ίο γεϊν», ήμεϊς, τοϊς τοϋ δφεως λογισμοΐς χρησάμενοι, τούς μέν ώς 
καλούς ήγαπήσαμεν, τονςόέ ώς πονηρούς έμισήσαμεν, δπερέστί τό 
ξνλον τοϋ γινώσκειν καλόν καί πονηρόν, ον άπογενσάμενοι, κατά 
διάνοιαν θανατούμεθα- ονχί τοϋ Θεοϋ τον θάνατον πΌΐήσαντος, 
αλλά τοϋ άνθρώπον τον ττλησίον μισήσαντος\, «Θεός γάρ θάνατον 

15 ονκ έποίησεν, ονόέ τέρπεται επ’ άπωλείςι ζώντων», οντε κινείται 
πάθει οργής, οϋτε επινοείπράγμα εις άμνναν, οντε άλλοιοϋται πρός 
τήν έκαστον αξίαν, άλλά πάντα έν σοφία έποίησεν, υπό νόμω πνευ
ματικά) κρίνεσθαι προορίσας. "Αιά τοϋτο ον λέγει τώ Ά  όάμ 7Η  ό3 αν 
ήμέρςι φάγητε, εγώ θανατώσω υμάς, άλλ3 άσφαλιζόμενος τον τής 

2ο δικαιοσύνης προλέγει νόμον, κα ί φησιν «7Η  ό3 αν ήμέρα φάγητε, 
θανάτω άποθανεΐσθε». Καί δλως όέ έκάστω πράγματι, καλώ τε καί 
κακώ, φνσικώς έπακολονθεϊν τό όέον άπένειμε, καί ονκ έπινοη- 
τικώς ώςτινεςνομίζονσιν, ο ί τον πνενματικόν άγνοοϋντες νόμον.

Ήμεϊς όέ ο ί μερικώς τοϋτον έπιστάμενοι, γινώσκειν όφείλομεν, 
2 5  ότι, ε ϊ τινα τών όμοπίστων ώς κακόν μισήσομεν, καί ήμεις, κακοί 

όντες, υπό Θεοϋμισηθησόμεθα'καί ε ί ώςαμαρτωλόν τήςμετανοίας 
έκδάλλομεν, καί ήμεϊς, αμαρτωλοί όντες, άποδληθησόμεθα' καί εί 
ονκ άφίεμεν τώ πλησίον τά αμαρτήματα, οντε ήμϊν άφεθήσεται. 
Τοϋτον νόμον φανεροποιών ό νομοθέτης Χριστός, εϊρηκε' «Μή κρί- 

3ο νετε, καί ον μή κριθήτε' άφετε, καί άφεθήσεται νμϊν». Τοϋτον ίόών 
τον νόμον, φανεροποιών ό  Παϋλος ελεγεν- «"Ο κρίνων τον έτερον, 
έαντόν κατακρίνεις». Και ό Προφήτης όέ ονκ άγνοών τοϋτο, έδόα
11 '■ ι "■ ■ ■ ■■■
3. Α* Κορ. 10,11. 4. Γεν. 2,16.
5. Σοφ. Σολ. 1,13. 6. Γεν. 2,17.
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"Οταν τά άκούς αυτά, άγαπητή μου ψυχή, πίστευε δτι οπήν αρχή 
ή παράβαση του Άδάμ καί της Εύας & αυτά άκριβώς άναφέρεται. 
Τώρα δμως θά δεις δτι άναφέρεται νοητά σέ μένα καί σε σένα. Διότι, 
«"Ολα αυτά συνέβαιναν & εκείνους συμβολικά, καί γράφτηκαν γιά νά 
νουθετήσουν έμάς, στους οποίους έφτασε τό τέλος των αιώνων»3. Γιατί 
νά, ενώ μέ τό βάπτισμα άναγεννηθήκαμε, άθετήσαμε τήν εντολή έκεί- 
νου πού μάς άναγέννησε, άφού, ένώ ό Κύριος διέταξε νά άγαπάμε 
τούς όμοπίστους μας, καί τούς καρπούς πού προέρχονται άπό δλα τά 
δέντρα νά τούς τρώμε μέ υπομονή, σύμφωνα με αυτό πού έχει λεχθεί, 
«άπό κάθε δένδρο τού παραδείσου νά τρώτε»4, έμεΐς, κάνοντας χρήση 
των λογισμών τού φιδιού, άλλους καρπούς, ώς καλούς, τούς άγαπήσα- 
με, καί άλλους, ώς κακούς, τούς μισήσαμε, δπως είναι τό δένδρο της 
γνώσεως τού καλού καί τού κακού, τό όποιο, δταν τό γευόμαστε, μέ 
τον νού μας πεθαίνουμε, χωρίς νά έχει κάνει ό θεός τον θάνατο, άλλά 
ό άνθρωπος πού μίσησε τον πλησίον του. Γιατί «ό Θεός δεν έκανε 
θάνατο, ούτε ευχαριστιέται με τον χαμό τών ζωντανών»5, ούτε κινείται 
άπό τό πάθος της οργής, ούτε επινοεί κάτι γιά νά άμυνθεΐ, ούτε άλλά- 
ζει άνάλογα πρός τή θέση τού καθενός, άλλ’ δλα τά έκανε με σοφία, 
και μάς προόρισε νά κριθούμε άπό νόμο πνευματικό. Γι’ αυτό δεν 
λέγει στον Άδάμ “"Οποια μέρα φάτε, έγώ θά σάς θανατώσω”, άλλά 
άσφαλίζοντάς τους, προλέγει τον νόμο τής δικαιοσύνης καί λέγει* 
«"Οποια μέρα φάτε, θά πεθάνετε»6. Καί γενικά σέ κάθε πράγμα, καλό 
καί κακό, κανόνισε νά άκολουθεΐ αυτό πού πρέπει κατά τρόπο φυσι
κό, καί όχι με τρόπο έφευρετικό, όπως νομίζουν έκεΐνοι πού άγνοούν 
τον πνευματικό νόμο.

Έμεΐς όμως πού έν μέρει τον γνωρίζουμε, οφείλουμε νά ξέρουμε 
ότι, έάν κάποιον άπό τούς όμόπιστους τον μισήσουμε έπειδή είναι 
κακός, ένώ καί έμεΐς είμαστε κακοί, θά μισηθούμε άπό τον Θεό. Καί 
άν έπειδή είναι άμαρτωλός δέν δεχθούμε τή μετάνοιά του καί τον διώ
ξουμε, έπειδή καί έμεΐς είμαστε άμαρτωλοί θά διωχθούμε. Καί έάν δέν 
συγχωρούμε τά άμαρτήματα τού πλησίον, ούτε καί τά δικά μας θά 
συγχωρηθούν. Θέλοντας αυτόν τον νόμο νά φανερώσει ό Χριστός έί- 
πε*«Μή κρίνετε, γιά νά μή κριθεΐτε. Συγχωρεΐτε, καί θά συγχωρηθεΐ- 
τε καί σεις»7. Αυτόν τον νόμο γνωρίζοντάς τον ό Παύλος, έλεγε* «Συ 
πού κρίνεις τον άλλο, κατακρίνεις τον έαυτό σου»8. ’Αλλά καί ό προ-

7. Λουκά 6,37. 8. Ρωμ. 2,1.
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πρός τον Θ εόνλέγω ν «Ό τι συ αποδώσειςέκάστω κατά τά έργα 
αυτών»' και έτεροςττροφήτης έκ ττροσώπον τοϋ Θεοί7 φησιν'« Εμή 
έκδίκησις, έγώ άνταποδώσω, λέγει Κύριος».

Α'. Καί τίλέγω  καθ' εν, όπου γε πάσιν ή Γραφή Παλαιά τε καί 
5  Νέα, μάλιστα όμέγας ψαλμωδός σαφέστερον ήμΐν τούτον ύποόεί- 

κνυσι τον νόμον, όπως, ττνενματικόν εύρόντες αυτόν καί μνστικώς 
προωρισμένον έπί πάση ήμών τη τροπή φοδηθέντες, ού μόνον ττρο- 
φανώς, αλλά καί κρυπτώς αγαπάν τούς αδελφούς σπουδάσωμεν. 
Ού γάρ έστι Μωσαϊκός νόμος τά φανερά κρίνων, αλλά πνευματικός 

ίο καί τά κρυπτά έλέγχων κάκεΐνονμέν ό αύτός Θεός ένομοθέτησε τω 
ίδίω καιρώ ττρέποντα, οϋτος δέ έκεϊνον έπλήρωσε διά της χάριτος 
τοϋ Κυρίου ήμών, είρηκότος· «Ούκ ήλθον καταλϋσαι τον νόμον, 
αλλά πληρώσαι». Α ιά τοϋτο (περί παντός ττράγματος άπαξ λαλήσε- 
ται) καί λοιπόν σνγχωρεϊν τω δοκοϋντι ήδικηκέναι, καν εύλογον 

15 ειη, καν άλογον τό άδίκημα, πόσης αρετής είδότας μείζονα είναι 
τήν της συγχγορήσεως. Έττειδή δέού δυνάμεθα τοϋτο ποιείν διά τήν 
προκατέχουσαν αμαρτίαν, όφείλομεν μετά άγρυπνίας καί πάσης 
κακοπαθείας τον Θεόν παρακαλεϊν, έως ού εϋρωμεν ίλασμόν, καί 
λάβωμεν τήν τοιαύτην δύναμιν.

2 0  Πρός ταϋτα, ώ ψυχή, ενα σκοπόν όφείλομεν εχειν έν παντί και- 
ρφ καί τόπω καί πράγματι, τό ύτώ άνθρώττων διαφόρως άδικούμε- 
νοι χαίρειν καίμή λυπεΐσθαι- χαίρειν δέ ούχάπλώς, ούδέ άσκόπως 
άλλ’ ότι εϋρομεν άφορμήν τοϋ άφιέναι τω άμαρτήσαντι, καί λαδεϊν 
άφεσιν των ήμετέρων αμαρτημάτων. Λ  ντη γάρ έστιν ή  αληθής θεο- 

25 γνωσία πάσης γνώσεως περιεκτικωτάτη, δι’ ής δυνάμεθα παρακα- 
λεΐν τον Θεόν καί έπακούεσθαΐ' αΰτη έστίν ή της εύχης καρττοφο- 
ρία' διά ταντης τον σταυρόν άραι καί άκολουθεϊν τω Κνρίω δυνά
μεθα' αντη των πρώτων καί μεγάλων εντολών μήτηρ τυγχάνει. Α ιά  
ταντης γάρ άγαπςίν τον Θεόν εξ όλης καρδίας καί τον πλησίον ώς 

30 έαντούς δυνάμεθα. Α ιά ταντης γάρ νηστενειν καί άγρυπνεΐν καί 
κακοπαθεΐν όφείλομεν, όπως ή καρδιά και τά σπλάγχνα άνοιγέντα

9. Ψαλμ. 61,13. 10. Δευτ. 32,43. Ρωμ. 12,19. Έ6ρ. ία  30. 11. Ματθ. 5,17.
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φήτης μή άγνοώντας το αυτό, φώναζε πρός τον Θεό‘λέγοντας* «Γιατί 
συ θά άνταποδώσεις στον καθένα άνάλογα μέ τά έρ-γα του»9. Και 
άλλος προφήτης ώς εκπρόσωπος του Θεοΰ λέγει* «Σέ μένα άνήκει ή 
εκδίκηση, εγώ θά άνταποδώσω, λέγει ό Κύριος»10.

4. ’Αλλά γιατί τά άναφέρω ενα-ενα, τή στιγμή πού δλη ή Γραφή, 
Παλαιά καί Νέα, καί ιδιαίτερα ό μεγάλος Ψαλμωδός, μάς δείχνει μέ 
περισσότερη σαφήνεια τον νόμο αύτόν, ώστε, βρίσκοντάς τον πνευμα
τικό, καί κατά τρόπον μυστικό προορισμένο γιά δλη μας τη συμπερι
φορά, φοβούμενοι δχι μόνο φανερά, άλλά καί κρυφά, νά έπιδιώκουμε 
νά άγαπάμε τούς άδελφούς μας; Γιατί δέν είναι Μωσαϊκός νόμος πού 
κρίνει μόνο τά φανερά άμαρτήματά μας, άλλά πνευματικός, πού ελέγ
χει καί τά κρυφά. Καί τον Μωσαϊκό νόμο βέβαια ό ίδιος ό Θεός τον 
νομοθέτησε άνάλογα μέ τον καιρό του, αύτός όμως συμπλήρωσε εκεί
νον, μέ τή χάρη του Κυρίου μας, ό όποιος είπε* «Δέν ήρθα νά καταρ
γήσω τον νόμο, άλλά νά τον συμπληρώσω»11. Γι’ αυτό (γιά κάθε περί
πτωση θά γίνει μιά φορά λόγος) λοιπόν πρέπει νά συγχωροΰμε 
εκείνον πού νομίζουμε δτι άδίκησε, είτε είναι δικαιολογημένο τό άδι
κη μα, είτε όχι, γνωρίζοντας δτι μεγαλύτερη από κάθε άρετή είναι ή 
άρετή της συγχωρήσεως. Επειδή όμως δέν μπορούμε νά τό κάνουμε 
αυτό, έξαιτίας της άμαρτίας πού μας διακατέχει, οφείλουμε νά παρα- 
καλοΰμε τόν Θεό μέ άγρυπνία καί κάθε κακοπάθεια, μέχρι νά βρούμε 
έξιλέωση, καί νά λάβουμε τή δύναμη αύτή.

Έπί πλέον, ψυχή μου, ενα σκοπό πρέπει νά εχουμε ύπόψη μας σέ 
κάθε στιγμή καί τόπο καί πράγμα, δτι, δταν άδικούμαστε άπό τούς 
άνθρώπους κατά διάφορο τρόπο, νά χαιρόμαστε καί νά μή λυπούμα
στε. Καί νά χαιρόμαστε όχι έτσι απλά, ούτε άσκοπα, άλλά επειδή βρή
καμε άφορμή νά συγχωρήσουμε εκείνον πού άμάρτησε, καί νά λάβου
με άφεση των δικών μας άμαρτημάτων. Γιατί αύτή είναι ή άληθινή 
θεογνωσία, ή πιό περιληπτική κάθε γνώσεως, μέ τήν οποία μπορούμε 
νά παρακαλοΰμε τόν Θεό καί νά είσακουόμαστε. Αύτή είναι ή καρπο
φορία της προσευχής. Μέ αυτήν μπορούμε νά σηκώσουμε τόν σταυρό 
καί νά άκολουθήσουμε τόν Κύριο. Αύτή είναι ή μητέρα των πρώτων 
καί μεγάλων έντολων. Μέ αύτήν μπορούμε νά άγαπάμε τόν Θεό μέ 
δλη τήν καρδιά μας καί τόν πλησίον μας σάν τόν εαυτό μας. Μέ αύτήν 
οφείλουμε νά νηστεύουμε καί νά άγρυπνοΰμε καί νά κακοπαθούμε, 
ώστε νά ανοίξουν τά σπλάγχνα καί ή καρδιά μας καί νά τά δεχθούν



είσδέξωνται ταϋτα και μή άποδάλωσι. Τότε γάρ καί την κρντττώς 
όεδομένην ήμΐν τοϋ άγιον δαπτίσματοςχάριν, ούκέτι άόήλως, άλλ’ 
έν πάσβ πληροφορία καί αίσθήσει ενεργούσαν εύρήσομεν, όιά τό 
άφιέναι τφ τιλησίον τά αμαρτήματα.

5  Ε*. Ταύτηςδέ τής άρετηςκω λντικαίείσι κακίαι όνο, κενοδοξία, 
καί ήδονή, ας χρή πρότερον κατά νοϋν παραιτήσασθαι, καί οντω 
την αρετήν κρατήσαι. Δ ιά  τοϋτο, ώ ψυχή, προδοϋσα έαντην τοΐς 
δνσί τούτοιςθελήμασι, μηδένα αίτιω, μήτε τον Άδάμ, μήτε τόν Σα- 
τανάν, μήτε τους άνθρώπους, αλλά πολέμησον τφ σφ θελήματι, καί 

ίο μή καταφρονήσης' έμφύλιος γάρ έστιν ό πόλεμος. Ούκ εστιν έξω
θεν, ϊναμετά των συνόντων αδελφών πολεμήσωμεν, ενδοθέν έστιν, 
καί ονδείς άνθρώπων συμπολεμήσει ήμϊν. "Ενα εχομεν σύμμαχον 
τόν μνστικώς ήμϊν διά τοϋ δαπτίσματος έγκεκρνμμένον Χριστόν, 
άνίκητον καί άλάθητον. Συμμαχήσει δέήμΐν, εάν τάς έντολάς αύτοϋ 

15 κατά δύναμιν ποιήσωμεν. Τά δε πολεμοϋντα ήμϊν, καθώς προειρή- 
καμεν, ήδονή σνμμιγεΐσα τφ σώματι καί κενοδοξία, α ΐ καί έμέ καί 
σέ κατέχρυσι. Ταϋτα τά δύο την Εναν έπλάνησαν, καί τόν Άδάμ 
έξηπάτησαν. *Ημέν ήδονή Εδειξε τό ξύλον ώςκαλόν εις δρώσιν καί 
ώραϊόντοϋ κατανοήσαι, ήδέκενοδοξία τό■ «Ωςθεοίεσεσθε, γινώ- 

20 σκοντες καλόν καί πονηρόν».
Καθάπερ ονν ό πρωτόπλαστος Ά δάμ καί ή Ενα ήσχυνοντο 

άλλήλονς οϋτω καί ήμεϊς την κακίαν των νοερών όφθαλμών άπο- 
δαλόντες καί έαντούς γυμνούς όρώντες άλλήλονς κατά σννείδησιν 
αίσχυνόμεθα' καί ιδού φύλλα σνκής έαντοΐς σνρράπτομεν, έξωτέ- 

25 ροις φήμασι καί σχήμασι καί δικαιολογίαις ένδύοντες Ό  δέ Κύριος 
κατασκευάζει ήμϊν τό έκ δερμάτων Ενδυμα, καί λέγει· У Εν ψ  ύπο- 
μονβ ύμών κτήσασθε τάς ψνχάς ύμών». Καί τά άκόλουθα παραινεί 
λέγων' «'Ο εύρών την ψυχήν αύτοϋ», το ϋ ΐ έστιν έν μνησικαχίρ, «ά- 
πολέσει αυτήν' καί ό (έν αύτβ) άπολέσας αυτήν, εις ζωήν αιώνιον 

30 εύρήσει αύτήν»·
Λ ύτφ ή  δόξα εις τούς αιώνας Αμήν.
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αυτά, καί νά μην τά άπορρίψουν. Γιατί τότε θά βρούμε καί τη χάρη 
του άγιου βαπτίσματος πού μάς δίνεται κατά τρόπο κρυφό, όχι κρυ
φά πιά, άλλά νά ενεργεί με κάθε γνώση καί αίσθηση, έξαιτίας του δτι 
συγχωρήσαμε τά άμαρτήματα του πλησίον.

5. Αυτή τήν άρετή δμως τήν παρεμποδίζουν δύο κακίες, ή κενοδο
ξία καί ή ήδονή, τις όποιες πρέπει πρώτα νά άποβάλουμε άπό τόν νου 
μας, γιά νά έπικρατήσει έτσι ή άρετή. Γι* αυτό, ψυχή μου, άν έχεις δώ
σει τόν έαυτό σου στά δύο αύτά θελήματα, νά μή κατηγορείς κανέναν, 
ούτε τόν Άδάμ, ούτε τόν Σατανά, ούτε τούς άνθρώπους, άλλά πολέμη
σε τό θέλημά σου καί μή τό περιφρονήσεις. Γιατί ό πόλεμος είναι 
έμφύλιος. Δέν έρχεται άπέξω, ώστε νά τόν πολεμήσουμε μαζί μέ τούς 
άδελφούς πού είναι μαζί μας, άλλ’ είναι άπό μέσα μας, καί κανείς άπό 
τού άνθρώπους δέν θά πολεμήσει μαζί μας. "Ενα σύμμαχο έχουμε, τόν 
κρυμμένο μέσα μας μυστικά διά του βαπτίσματος Χριστόν, σύμμαχο 
άνίκητο καί άλάθητο. Καί θά πολεμήσει μαζί μας, έάν έκτελούμε τις 
έντολές του δσο μπορούμε. Εκείνα βέβαια πού μάς πολεμούν, δπως 
προεΐπα, είναι ή ήδονή, άναμιγμένη μέ τό σώμα, καί ή κενοδοξία, οί 
όποιες κατέχουν καί έμένα καί έσένα. Αύτά τά δύο ξεγέλασαν τήν 
Εύα καί έξαπάτησαν τόν ‘Αδάμ. Ή  ήδονή έδειξε τό δένδρο, δτι είναι 
ώραΐο καί νόστιμο στή γεύση καί εύχάριστη ή άπόλαυσή του, ένώ 
κενοδοξία είπε τό· «Θά γίνετε σάν θεοί, γνωρίζοντας τό καλό καί τό 
κακό»12.

“Οπως λοιπόν ό πρωτόπλαστος *Αδάμ καί ή Εύα ντρέπονταν ό 
ένας τόν άλλο, έτσι καί έμεΐς, άφού άποβάλουμε τήν κακία τών νοερών 
ματιών καί δούμε τούς έαυτούς μας γυμνούς, νά ντρεπόμαστε μέ τή 
συνείδησή μας ό ένας τόν άλλο. *Αλλ* δμως νά, έμεΐς ράβουμε γιά τούς 
έαυτούς μας φύλλα συκιάς, καί τούς ντύνουμε μέ έξωτερικά λόγια καί 
προσχήματα καί δικαιολογίες. Ό  Κύριος δμως κατασκευάζει γιά μάς 
τό δερμάτινο ένδυμα, καί λέγει· «Μέ τήν ύπομονή σας θά κερδίσετε τή 
ζωή σας»13. Καί δίνει καί τις στή συνέχεια παραινέσεις* «Αύτός πού θά 
βρει τή ζωή του, δηλαδή μέσα στή μνησικακία, θά τή χάσει, ένώ έ- 
κεϊνος πού θά τή χάσει (μέσα & αύτήν), θά τήν βρει καί θά ζήσει 
αιώνια»14.

Σ' αύτόν άνήκει ή δόξα στους αίώνες. ’Αμήν.

12. Γεν. 3,5. 13. ΛουκΑ 21,19. 14, Ματθ. 10,32.



Α'. Προσήκει τουςάσκοϋνταςέναρχομένουςκαίέπιτελεϊν, τούς 
τε νέους και πρεσβυτέρους, έρρωμένον έχοντας τό σώμα, μήτε 
κάματον, μήτε κάκωσιν φοβουμένους, πάση προθνμίςι τήν χρησι- 
μωτέραν και άσφαλεστέραν άπαραλείπτως προΐστασθαι νηστείαν 

5  Σταθμφ τόν άρτον έσθίειν, και μετρώ τό ϋδωρ πίνειν, άπό καιροϋ 
εις καιρόν, τοσοϋτον όέ, όσον ττεινώντας και διψώντας άναχωρεϊν 
τοϋ δεύτνου, και τήν άναγκαίαν πρός Θεόν λειτουργίαν μή έμποδί- 
ζεσθαι ύπό τής ήδονής των δρωμάτων. \Εάν γάρ θελήσωμεν έσθίον- 
τες κορεσθήναι, ταχέως άκηδιάσαντες έφ’ έτέραν τρατνησόμεθα έπι- 

ιο θνμίαν, και εάν ταύτηςμεταλαμδάνοντες έμπλησθώμεν, και ταύτην 
ομοίως ανθις ώς πρώτη ν άποδοκιμάσαντες καταλείψομεν. K ai ούκ 
έστιν ημάς άν έπινοήσωμεν έαντοϊς έπιθυμίαν ή νηστείαν, πρός 
παράκλησιν έπιμεϊναι χορταζομένονς. Τ ί τοϋ μάννα έν τοϊς σιτίοις 
πολ ντελέστερον; Και ώς τοϋτο έφαγε καί ένεπλήσθη ό \Ισραήλ, δτε 

15 μή είχε κρείττονος έπιθνμήσαι, τό έλαττον έπεθνμησε, σκόροδα καί 
κρόμμυα, ώστε έμφυτον τή πλησμονή ή τοϋ ετέρου επιθυμία Ε ί οϋν 
έν τφ κορέννυσθαι άρτου, έπιθυμοϋμεν έτέρον, τοϋτον έσθίοντεςμή 
κορεσθώμεν, ΐνα τούτον έπιθνμοϋντες αεί έπιθνμωμεν κορεσθήναι- 
δπως καί τήν βλάβην τήν εκ τής επιθυμίας έκφύγωμεν, καί τήν 

2 0  δικαιοσύνην τήν έκ τής έγκρατείας απενεγκώμεθα
*Αλλ* ίσω ςέρεϊ τις των περί τήν νηστείαν οκνηροτέρων- Μή 

γάρ άμαρτία έστίν άνθρωπον τροφήςμεταλαμβάνειν; *Αλλ3 ουδέ 
ήμεϊς ώς αμαρτίας ουσης τοϋτο σνμβουλεύομεν, άλλ3 ώς έκ τούτου 
τής άμαρτίαςκατακολουθονσης Και ό Ισραήλ ούχ ήμαρτεν έπιθν- 

25 μήσας άλλά διά τής επιθυμίας θεού καταλαλήσας ήσέβησεν- είπε 
γάρ· «Μή δυνήσεται ό Θεός έτοιμάσαι τράπεζαν έν έρήμω;». Κ αί

ΠΕΡΙ ΝΗΣΤΕΙΑΣ

1. Ψαλμ. 77,19.



ΓΙΑ ΤΗ ΝΗΣΤΕΙΑ

1. Εκείνοι που άρχίζουν την άσκηση καί την έκτελοΰν, καί οΐ νέοι 
καί οί μεγαλύτεροι, έχοντας τό σώμα τους δυναμωμένο, χωρίς νά 
φοβούνται ούτε την κούραση, ουτε την ταλαιπωρία, πρέπει μέ πολλή 
προθυμία νά έχουν διαρκώς άρχηγό τους τή χρησιμώτερη καί άσφα- 
λέστερη ληστεία. Νά τρώνε άπό καιρό σέ καιρό τό ψωμί μέ τή ζυγα
ριά, καί τό νερό νά τό πίνουν μέ μέτρο, καί νά χρησιμοποιούν τόσο, 
ώστε νά φεύγουν άπό τό δείπνο πεινασμένοι καί διψασμένοι, γιά νά 
μή έμποδίζονται άπό τήν ήδονή τών φαγητών νά προσφέρουν τήν 
άναγκαία υπηρεσία οτόν Θεό. Γιατί, άν θελήσουμε τρώγοντας νά χορ
τάσουμε, γρήγορα κυριευμένοι άπό άκηδία θά στραφούμε σέ άλλη 
επιθυμία, καί άν τήν ικανοποιήσουμε καί αυτήν τρώγοντας, θά τήν 
άποδοκιμάσουμε καί αυτήν δπως καί τήν πρώτη καί θά τήν έγκατα- 
λείψουμε. Καί δέν μπορούμε, έάν σκεφθοϋμε μέσα μας επιθυμία ή 
νηστεία, νά έπιμείνουμε στήν παράκληση χορτάτοι. Τί πιο πολυτελές 
μεταξύ τών τροφών υπάρχει άπό τό μάννα; Κι δμως, μόλις τό έφαγε 
καί χόρτασε ό Τσραηλιτικός λαός, όταν δέν ειχε κάτι καλύτερο νά έπι- 
θυμήσει, επιθύμησε τό κατώτερο, σκόρδα καί κρεμμύδια, έπειδή στόν 
χορτασμό ή έπιθυμία του άλλου είναι έμφυτη. Έφόσον λοιπόν μόλις 
χορτάσουμε ψωμί, έπιθυμοΰμε κάτι άλλο, τρώγοντας ψωμί νά μή χορ
ταίνουμε, ώστε, επιθυμώντας αυτό, νά έπιθυμοΰμε πάντοτε νά χορτά
σουμε, μέ σκοπό καί τή ζημιά της έπιθυμίας νά άποφύγουμε, και νά 
έπιτύχουμε τή δικαίωση άπό τήν εγκράτεια.

2. ’Αλλ’ ίσως πει κάποιος άπό τους πιο οκνηρούς ώς πρός τή νη
στεία- Μήπως είναι άμαρτία τό νά τρώγει ό άνθρωπος; ’Αλλ’ ούτε και 
εγώ τό συμβουλεύω αύτό έπειδή είναι άμαρτία, άλλ’ έπειδή ή άμαρτία 
άποτελεΐ επακόλουθο αύτοΰ. Καί ό ’Ισραήλ δέν άμάρτησε επιθυμώ
ντας τά σκόρδα καί τά κρεμμύδια, άλλά μέ τήν έπιθυμία, μιλώντας 
άσχημα έναντίον του Θεου, άσέβησε. Γιατί είπε* «Μήπως μπορεΐ ό 
Θεός νά στρώσει τραπέζι στην έρημο;»”. Καί όταν τούς ετοιμάσθηκε
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μετά τό έτοιμασθήναι αύτοϊς, τότε ή οργή τοϋ Θεοϋ έξεκαύθη έν 
αύτοϊς, καί συνεπόδισε τούς έκλεκτούς αύτών, ϊναμή ζώντες πάλιν 
έτέρας έπιθυμήσωσι τροφής, καί λόγους κατά τοϋ Ύψίστου λαλή- 
σωσι, καί έξολοθρευθώσιν οι κατάλοιποι αύτών. Έ ργον έστί τής 

5 άναιδοϋς κρατήσαι γαστρός- θεός έστι των ήττωμένων αύτη, καί 
ούκ έστιν άθωωθήναι τον άνεχόμενον αυτής. Καί ου μόνον τό τής 
πλησμονής έστι τό κινδυνευόμενον, αλλά καί τό τής άσιτίας* έν τω 
παρελθεϊν γάρ ήμέρας πλείους ούδενός μεταλαμδάνοντας, ή άκη- 
δία χώραν λαδοϋσα έπαναστήσεται καί πολεμήσει ημάς, καί τήν 

ίο μέν αγρυπνίαν ήμών τής νυκτόςμεταδαλεϊ εις νπνον, την δέ προ
σευχήν ημών τής ήμέρας εις σαρκικούς λογισμούς, ώστε ήμάς έκ 
τοϋ ΰττνου ώφεληθήναι μηδέν, καί έκ τών σαρκικών λογισμών μάλ
λον δλαδήναι τά μέγιστα. Άρχόμεθα γάρ ώς υπέρ τους άλλους ά- 
σκοϋντες μέγα φρονεϊν, καί τούς μέν μικροτέρους έξουθενεΐν, όπερ 

15 έστί πάσης ττλημμελείας χαλεπώτερον. ‘Ώσπερ γάρ γεωργός άσυνε- 
τος, έάν την έαυτοϋ χώραν, άναλώμασι πολλοΐς κατεργασάμενος, 
άσπορον έάση, εις ζημίαν έκοπίασεν, ουτω κα ί ήμεΐς' έάν τήν 
έαυτών σάρκα πολλή τη ττροσόδψ δουλαγωγήσαντες τον λόγον τής 
προσευχής μη καταδάλωμεν, μάλλον καθ’ αύτών έσπουδάσαμεν.

2 0  Γ . Ά λΧ  ϊσω ςέρεϊ τις  Ε ί έν τη προσευχή ή δικαιοσύνη, τις έστι 
χρεία τής νηστείας Πολλή κατά πάντα τρόπον. 'Ώσπερ γάρ τις τών 
πενήτων γεωργών, έάν έπί χέρσου σπείρη μη νεώσας την γην, άντί 
πυροϋ άκάνθας προσοδευθήσεται, ουτω κα ί έάν ήμεΐςμή  τήν 
έαυτών σάρκα νηστείςι ύπωπιάσαντες, τον λόγον τής προσευχής 

25 καταδάλωμεν, άντί δικαιοσύνης αμαρτίας καρπωσόμεθα \Η γάρ 
σαρξ αϋτη έκ τήςγής έκείνης υπάρχει, καί έάν μή τοσαύτης έπιμε- 
λείας τύχη, δσηςέκείνη, καρπόν δικαιοσύνης ουδέποτε δλαστήσει 
Ταϋτα δέ λέγομεν, ούχ ώς τους έκ τής νηστείας ώφεληθήναι δουλο
μένους έγκόπτοντες αλλά τούς μετά διακρίσεως καί φόδου θε- 

30 οϋ τήν απάθειαν τοϋ οικείου σώματος έξσκεΐν δουλομένους προ- 
τρεττόμενοί' δν τρόπον γάρ ώφελεΐ τους μετά λογισμού αύτη προσ- 
ιόντας οϋτω δλάπτει τούς άλσγίστως αύτη προσερχομένους. Ο ίούν 
κηδόμενοι τής ώφελείας αύτης, όφείλουσι φυλάττεσθαΐ κα ί τήν
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τό τραπέζι, τότε έκδηλώθηκε ή οργή του Θεού μεταξύ τους, καί σκό
τωσε, δένοντάς τους χειροπόδαρα, τούς άρχηγούς τους, γιά νά μή επι
θυμήσουν πάλι ζώντας άλλη τροφή, καί έπανάστατήσουν πάλι ενα
ντίον του Ύψίστου, καί έξολοθρευθοΰν καί οι υπόλοιποι άπό αύτούς. 
Έργο μας είναι νά εξουσιάσουμε τήν αυθάδη κοιλιά μας. Γιατί είναι 
θεός γιά έκείνους πού νικώνται άπό αυτήν καί δεν είναι δυνατόν νά 
άθωωθει δποιος τήν άνέχεται. "Ομως δεν είναι μόνο ό χορτασμός έπι- 
κίνδυνος, άλλά καί ή άσιτία. Γιατί, εάν περάσουν περισσότερες μέρες 
χωρίς νά φάμε τίποτε, ή άδιαφορία μπαίνοντας μέσα μας θά επανα
στατήσει καί θά μάς πολεμήσει, καί τότε τήν άγρυπνία μας κατά τή 
νύχτα θά τήν μεταβάλει σέ ύπνο, ενώ τήν προσευχή τής ή μέρας σέ 
σαρκικούς λογισμούς, ώστε εμείς άπό τον ύπνο νά μή ώφεληθοΰμε 
καθόλου, ένώ άπό τούς σαρκικούς λογισμούς νά βλαφθούμε πάρα 
πολύ. Γιατί άρχίζουμε, επειδή άσκσυμε τή νηστεία περισσότερο άπό 
τούς άλλους, νά ύπερηφανευόμαστε καί νά περιφρσνσυμε τούς μικρό
τερους, πράγμα πού είναι φοβερώτερο άπό κάθε άμάρτημα. Γιατί, 
όπως ενας άμυαλος γεωργός, έάν άφήσει άσπαρτο τό χωράφι του, πού 
τό προετοίμασε μέ πολλά έξοδα, κόπιασε με ζημιά, έτσι καί εμείς- έάν 
τή σάρκα μας, τήν οποία ύποτάξαμε μέ πολύ κόπο, δεν τήν καταπονή
σουμε μέ τά λόγια της προσευχής, ή προσπάθειά μας θά άποβεΐ μάλ
λον εις βάρος μας.

3. ’Αλλ* ίσως κάποιος νά πει* Έάν ή δικαίωση βρίσκεται στήν 
προσευχή, τότε ποιά ή άνάγκη τής νηστείας; Είναι μεγάλη καί μέ 
κάθε τρόπο. Γιατί, όπως κάποιος άπό τούς φτωχούς γεωργούς, έάν 
σπείρει σέ άκαλλιέργητο χωράφι χωρίς νά οργώσει τό χώμα, θά θερί
σει άγκάθια άντί γιά σιτάρι, έτσι καί εμείς* έάν, άφοϋ βασανίσαμε τή 
σάρκα μας μέ τή νηστεία, δέν σπείρουμε τόν λόγο της προσευχής, άντί 
γιά δικαίωση, θ* άποκομίσουμε άμαρτίες. Γιατί ή σάρκα μας αυτή 
προέρχεται άπό εκείνη τή γη, καί έάν δέν τήν φροντίσουμε τόσο πολύ, 
όσο έκείνην, δέν θά βλαστήσει ποτέ καρπό δικαιοσύνης. Καί τά λέγω 
αυτά όχι γιά νά άποθαρρύνω έκείνους που θέλουν νά ώφεληθοΰν άπό 
τή νηστεία, άλλά γιά νά προτρέψω έκείνους πού θέλουν νά άσκήσουν 
τήν άπάθεια ταυ σώματός τους μέ διάκριση καί φόβο Θεού. Γιατί, μέ 
όποιον τρόπο ώφελει έκείνους πού τήν πλησιάζουν μέ περίσκεψη, μέ 
τόν ίδιο τρόπο βλάπτει έκείνους πού καταφεύγουν σ’ αυτήν άσυλλόγι- 
στα. Εκείνοι λοιπόν πού επιθυμούν νά έχουν ωφέλεια άπ* αυτήν, πρέ-
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βλάβην αυτής, καί τον άρτον, δν έσθίομεν μετά την συμπλήρωσιν 
τής νηστείας, ής όρίζομεν έαυτοΐς, τοϋτον όιελεϊν εις τάς ημέρας 
τής ασιτίας, ι'να μέρους βραχέος καθ’ έκάστην λαμβάνοντες φιμώ- 
σωμεν τής έαυτών σαρκός το φρόνημα, καί την καρόίαν έχωμεν 

5  έστηριγμένην εις την ώφελιμωτέραν προσευχήν, όπως δυνάμει 
Θεοϋ, άπό έπάρσεως φυλαχθέντες, έν ταπεινοφροσύνη διάγωμεν 
πάσας τάς ήμέρας τής ζωής ημών, ης χω ρίς οΰδείς εύη ρέστη σε 
Θεώ.

Α'. Ε ί γάρ ταπεινοφροσύνης έττεμελούμεθα, ούκ αν έδεήθημεν 
ίο παιδείας· πάντα γάρ τά κακά καί δεινά τά συμβαίνονται ήμϊν, διά 

την έπαρσιν ημών συμβαίνει Ε ί γάρ τώ Άποστόλω, ιναμή έπαρθη, 
άγγελος Σατάν έδόθη, πόσψ μάλλον ήμϊν τοϊς έπηρμένοις αύτός ό 
Σατανάς δοθησεται καταπατεϊν ημάς έως ταπεινωθώμεν; Ο ί προ
πάτορες ημών οίκων έδέσποζον, καί πλοϋτον ειχον, καί γυναικών 

15 καί τέκνων προενόουν, καί Θεώ ώμίλουν διά την άπλαστον ταπει
νοφροσύνην αυτών ημείς δε κόσμου άνεχωρήσαμεν, καί πλούτου 
κατεφρονήσαμεν, καί τούς οίκους κατελίπομεν, καί ύπό δαιμόνων 
χλευαζόμεθα διά την έπαρσιν ημών. Ό  έπαιρόμενος αγνοείέαυτόν 
ε ί γάρ έγίνωσκεν έαυτόν καί την έαυτοϋ άφροσύνην, με& ης άνα- 

2 0  στρέφεται, ούκάν έπήρθη. Ό  δε έαυτόν άγνοών, πώςδύναται Θεόν 
γιγνώσκειν; Ε ί γάρ την έαυτοϋ άφροσύνην ούκ ϊσχυσε συνιέναι, 
πώς την τοϋ Θεοϋ σοφίαν, ης πόρρωθέν έστι καί ξένος, συνιέναι 
δυνησεται; Ό  γάρ γινώσκων τον Θεόν, ένοπτρίζεται την μεγαλω- 
σύνην αύτον, καί φανλίζει έαυτόν, ώ ςό μακάριος ’Ιώβ, καί λέγει' 

25 «"Εως ακοής ήκουόν σου το πρότερον νϋν δε ό οφθαλμός μου 
έώρακέ σε. Α ιό έφαύλισα έμαυτόν, καί έτάκην ήγημαι δε έμαυτόν 
γήν καί σποδόν».

Ο ί τοίνυν τον Ίώβμιμούμενοι, ούτοι τον Θεόν όρώσΐ' ο ί δε 
όρώντες αυτόν, οντοι γινώσκουσιν αύτόν. \Εάν ούν βουλήθώμεν 

30 όρφν τον Θεόν, φανλίσωμεν έαυτούς καί ταπεινοφρονήσωμεν, ινα 
μη μόνον αύτόν έξ έναντίας όρώμεν, αλλά καί έν ήμϊν οίκοϋντά τε 
καί άναπαυόμενον έχοντες, κατατρυφώμεν αύτοϋ. Οϋτω γάρ ή

2. Ίώβ 42,5-6.
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πει νά προφυλάσσονται καί άπό τή βλάβη Ίηΐζ· Καί τό ψωμί πού 
τρώμε μετά την συμπλήρωση της νηστείας, την οποία ορίζουμε γιά 
τον έαυτό μας, αυτό νά τό διαιρούμε σέ μέρη ίσα πρός τις μέρες της 
νηστείας, ώστε, τρώγοντας ένα μικρό κομμάτι κάθε μέρα, νά φιμώσου
με την έπιθυμία της σάρκας μας, καί νά έχουμε την καρδιά μας άφο- 
σιωμένη στην ώφελιμώτερη προσευχή, ώστε μέ τη δύναμη του Θεού, 
φυλαγμένοι άπό την έπαρση, νά διανύουμε δλες τις μέρες της ζωής 
μας μέ ταπεινοφροσύνη, χωρίς την όποια κανένας δεν εύαρέστησε τόν 
Θεό.

4. Γιατί, εάν φροντίζαμε την ταπεινοφροσύνη, δεν θά είχαμε άνά- 
γκη άπό παιδεία* καθόσον όλα τά κακά καί δεινά πού συμβαίνουν σέ 
μάς, συμβαίνουν έξαιτίας της ύπερηφάνειάς μας. Πράγματι, άν στον 
’Απόστολο Παύλο, γιά νά μη έπαρθεΐ, δόθηκε άγγελος του Σατανά, 
πόσο μάλλον σέ μάς τούς έπηρμένους δέν θά δοθεί ό ίδιος ό Σατανάς, 
γιά νά μάς καταπατεί μέχρι νά ταπεινωθούμε; ΟΙ προπάτορές μας 
ήταν κύριοι τού σπιτιού τους, καί πλούτο είχαν, καί γιά τις γυναίκες 
καί τά παιδιά τους φρόντιζαν, καί μέ τόν Θεό μιλούσαν λόγω της 
ειλικρινούς ταπεινοφροσύνης τους. ’Ενώ έμεΐς καί άπό τόν κόσμο 
άναχωρήσαμε, καί τά σπίτια μας έγκαταλείψαμε, καί χλευαζόμαστε 
άπό τούς δαίμονες έξαιτίας της άλαζονείας μας. Εκείνος πού έπαίρε- 
ται άγνοεΐ τόν έαυτό του. Γιατί, άν γνώριζε τόν έαυτό του καί την 
άφροσύνη του μέ την όποία συμπεριφέρεται, δέν θά ύπερηφανευόταν. 
Καί αυτός πού άγνοεΐ τόν έαυτό του, πώς μπορει νά γνωρίσει τόν Θεό; 
Γιατί, άν δέν μπόρεσε νά καταλάβει την άφροσύνη του, πώς θά μπορέ
σει νά καταλάβει τη σοφία τού Θεού, άπό την όποία βρίσκεται πολύ 
μακριά καί είναι ξένος πρός αύτήν; Καθόσον εκείνος πού γνωρίζει 
τόν Θεό, βλέπει σάν σέ καθρέφτη τή μεγαλωσύνη του, καί κακίζει τόν 
έαυτό του, όπως έκανε ό μακάριος ’Ιώβ, ό όποιος λέγει* «Προηγουμέ
νως μόνο μέ τά αύτιά μου άκουα γιά σένα. Τώρα όμως σέ ειδα μέ τά 
μάτια μου. Γι* αυτό ελεεινολόγησα τόν έαυτό μου καί έλειωσα. Αισθά
νομαι ότι είμαι χώμα καί στάχτη»2.

’Εκείνοι λοιπόν πού μιμούνται τόν ’Ιώβ, αυτοί βλέπουν τόν Θεό, 
καί αυτοί πού τόν βλέπουν, αυτοί τόν γνωρίζουν. Ά ν  λοιπόν θελή- 
σουμε νά δούμε τόν Θεό, άς ελεεινολογήσουμε τόν έαυτό μας καί ας 
δείξουμε ταπεινοφροσύνη, ώστε, όχι μόνο νά τόν βλέπουμε άπέναντί 
μας, άλλα καί εχσντάς τον μέσα μας νά κατοικεί καί νά αναπαύεται,



άφροσύνη ημών εν τη σοφίςι αύτοϋ σοφισθήσεται, καί ή  ασθένεια 
ημών έν τη δυνάμει αντοϋ δυναμωθήσεται, κραταιονση ημάς εις 
αυτόν τόν άξιώσαντα ημάς της δωρεάς ταύτης περισσοτέρως όο- 
ξασθηναι έν ήμϊν, καί τόν έχθρόν ημών διάβολον νπερβαλόντως 

5  καταισχΰναι δ ΐ ημάς, έν αύτφ τφ Κνρίω ημών \Ίησοϋ Χριστώ, ότι 
αντφ πρέπει δόξα, μεγαλωσύνη τε καί μεγαλοπρέπεια, εις τούς 
αιώνας. \'Αμήν.
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νά τον άπολαμβάνουμε. Γιατί με τον τρόπο αυτόν ή άφροσύνη μας θά 
σοφισθεΐ με τη σοφία του, καί ή άδυναμία μας θά ένισχυθεΐ με τη 
δύναμή του, δυναμώνοντας μας γιά χάρη αύτοΰ πού μάς αξίωσε της 
δωρεάς αύτης, γιά νά δοξασθεί περισσότερο σε μάς καί νά καταντρο- 
πιάσει υπερβολικά τον εχθρό μας διάβολο γιά χάρη μας, με τόν ίδιο 
τον Κύριό μας τόν Ίησοΰ Χριστό, γιατί & αυτόν πρέπει ή δόξα καί 
μεγαλωσύνη καί μεγαλοπρέπεια στους αιώνες. ’Αμήν.



Α Κ ύ ρ ιο ς  τόνμέν κόσμον άγρφ, τό δέ της αλήθειας κήρυγμα 
σττόρω παρεικάσας, σίτον μέν έν πρώτοις έσπάρθαι λέγει, ύστερον 
δέ ζιζάνια, ώς έκ τούτου δυνατόν ήμϊν έπιγνώναι, ότι τά μέν μετά 
την άποστολικην παράδοσιν έπινενοημένα φρονήματα περιττή τις 

5 έστι και δαιμονιώδης έπισπορά Των μέν γάρ άγιων αύτοϋ μαθη
τών μηδέν ύπολειψάντων τής όλη θείας, και τοϋ άγιου Παύλου 
μηδέν ύστερηκότος τών ύπερλίαν αποστόλων, άλλ3 ώσπερ σίτψ τόν 
κόσμον κατεσπαρκότος τω λόγψ, τινές έτερόφρονες, ζιζανίων δίκην 
άνακύψαντες έπέκεινα τοϋ σίτου, πειρώνται ύπερεκτείνεσθαι μυ- 

ιο στικώτερα τών αποστόλων, ώς οϊονται, διδάσκειν έπιχειρήσαντες. 
Τόν γάρ Μελχισεδέκ, φύσει Θεόν είναι ούκ έκήρυξαν εκείνοι, ώς 
οντοι λέγουσιν ου μην αλλά καί τοιαϋτά τινα συνεισφέρουσι νοή
ματα, ώς καί τάς υπέρ ήμών γεγενημένας τοϋ Κυρίου οικονομίας 
ευτελίζεσθαι Ε ί γάρ τόν έκ παρασιωττήσεως Γραφικής άπάτορα 

15 καί σμήτορα όνομασθέντα θεοποιοϋσιν άνθρωπον, εύτελίζουσι τόν 
Πατέρα έγοντα έν ονρανοϊς καί μητέρα έσχηκότα έπί γή ς δ ί ήμάς 
Χριστόν' καί ε ί διά τό άγενεαλόγη τον έκεΐνον μέγαν ήγηνται, γενε- 
αλογούμενον τόν Χρίστον ήττότερον αν νομίσειαν. Ή  δέ τής τοιαύ- 
της έννοιας προαγωγή τούς άφρονεστέρους αυτών καί εις άρνησιν 

2 0  κατασνρειν έοικεν, οπερ ττλείονα φέρει κατάκρισιν τφ προηγησα- 
μένψ τής τοιαύτης έννοιας. Ταϋτα δέ πάσχουσιν, ώς οιμαι, διά τό 
παρατρέχειν αυτούς τά συστατικά κεφάλαια τής θείας Γραφής, κα ί 
τιναζ περικοπάς πρός τόν ίδιον σκοπόν έκζητεϊν εκουσίους. Δ ιό  
καί τόν έπί Χρίστον έρμηνευόμενον χρηματισμόν τω χρηματισθέντι 

2 5  άνθρώπφ ώς Θεώ άησνέμουσι, καί τόν κατά την τάξιν τής ίερατείας 
άφωμοιωμένον τφ Κνρίω άνθρωπον, λέγουσι φύσει Υίόν Θεοϋ. 
Φασί γάρ  * Ε ί μη ήν ούτος Υιός Θεοϋ, πώς βασιλεύς ειρήνης, καί

ΕΙΣ ΤΟΝ ΜΕΛΧΙΣΕΑ ΕΚ

1. Έ6ρ. 7,3



ΣΤΟΝ ΜΕΛΧΙΣΕΔΕΚ

1. Ό  Κύριος παρομοιάζοντας τόν κόσμο μέ χωράφι καί τό κήρυγ
μα της αλήθειας μέ σπόρο, λέγει, ότι πρώτα σπάρθηκε ό σπόρος καί 
υστέρα τά ζιζάνια. ’Από αυτό μπορούμε νά μάθουμε, ότι όλες οι διδα
σκαλίες πού έπινοήθηκαν μετά τήν άποστολική παράδοση άπστελουν 
μιά περιττή καί δαιμονική πρόσθετη σπορά. Γιατί, ενώ οι άγιοι μαθη
τές τους δέν παρέλειψαν τίποτε άπό τήν άλήθεια, καί ό Παύλος δέν 
υστέρησε καθόλου άπό τούς κατ’ εξοχήν άποστόλους, άλλά εσπειρε μέ 
τόν λόγο του σάν σιτάρι όλο τόν κόσμο, μερικοί μέ πίστη διαφορετική, 
πού σάν ζιζάνια ξεφύτρωσαν μετά τό σιτάρι, προσπαθούν νά έμβαθύ- 
νουν μυστηριακά περισσότερο άπό τούς άποστόλους, όπως νομίζουν, 
μέ τή διδασκαλία τους. Γιατί οι άπόστολοι δέν κήρυξαν ότι ό Μελχι- 
σεδέκ ήταν Θεός, όπως λένε αυτοί. Καί όχι μόνο αυτό, άλλά καί εισά
γουν μερικές τέτοιες δοξασίες, ώστε νά έξευτελίζονται άκόμα καί 
αυτά τά κατ’ οικονομίαν γεγονότα τής ζωής τού Κυρίου. Γιατί, έφό- 
σον θεοποιούν τόν άνθρωπο πού άπό άποσιώπηση τής Γραφής ονο
μάσθηκε άπάτορας καί άμήτορας, εξευτελίζουν τόν Χριστό πού έχει 
Πατέρα στούς ουρανούς, καί μητέρα στή γή γιά χάρη μας1. Καί έφό- 
σον έκεΐνον, έπειδή είναι άγενεαλόγητος, τόν θεωρούν μεγάλον, τόν 
Χριστό πού γενεαλογεΐται τόν θεωρούν κατώτερον. Ή  προβολή της 
δοξασίας αυτής τούς πιό άμυαλους άπό αυτούς φαίνεται νά τούς πα- 
ρασυρα καί σέ άρνηση, πράγμα πού δημιουργεί περισσότερη κατά- 
κριση σ* εκείνον πού πρώτος συνέλαβε τή δοξασία αυτή. Καί αυτά τά 
παθαίνουν, όπως νομίζω, έπειδή περνούν επιπόλαια τά συστατικά 
κεφάλαια της άγιας Γραφής, καί αναζητούν έπίτηδες μερικές περι
κοπές πού εξυπηρετούν τόν σκοπό τους. Γι* αυτό καί τόν χρησμό πού 
άναφέρεται στον Χριστό τόν άποδίδουν στον άνθρωπο πού τόν δέ
χθηκε σάν νά είναι θεός, καί τόν άνθρωπο, πού κατά τήν ιερατική 
τάξη εξομοιώνεται μέ τόν Κύριο, τόν ονομάζουν φύσα Υιό τού Θεού. 
Γιατί λένε* Έάν αυτός δέν ήταν Υιός του Θεού, πώς θά λεγόταν βασι-



βασιλεύς δικαιοσύνης έλέγετο; Γνώσονται ε ί βούλονται Ό  απόστο
λος αυτόν ού λέγει φύσει βασιλέα ειρήνης, άλλ3 «έρμηνευόμενον». 
Φησι γάρ πρώτον μέν, «Ερμηνευόμενος βασιλεύς δικαιοσύνης, 
έπειτα δε καί βασιλεύς Σαλήμ», δ  έστι «βασιλεύς ειρήνης». Τοϋτο 

5 γοϋν τό ρητόν πατρέχουσι τό είπεϊν «έρμηνευόμενον», καί διά 
τοϋτο τήν τοϋ ονόματος έρμηνείαν φύσιν είναι τοϋ χρηματισθέντος 
ένδοξον.

Β'. Π άλινοίαύτοίφααινΈ ίμή ήν Θεός, πώς άπάτωρ, αμήτωρ; 
3Εν τούτω δέ, ώςέοικεν, ούκέτι Υίόνλέγουσι τόν Μελχισεδέκ, αλλά 

ίο τάχα πατέρα. Κ αί φασιν Ή μεϊς ού λέγομεν αύτόν Πατέρα, άλλά 
τόν Θεόν Λόγον πριν σαρκωθηναι ή έκ Μ αρίας γεννηθηναι Καί 
πώς άπάτωρ ό Θεός Λόγος, ώματαιόφρονες; Μάθετε ακριβώς, δτι 
ό μακάριος Παϋλος πάντα έκείνα επί τόν σαρκωθέντα είρήσθαι 
λέγει. Φησί γάρ, «3Εφ3 δν λέγεται ταϋτα, φυλής έτέραςμετέσχηκε' 

15 πρόδηλον γάρ, δτι έξ \Ιούδα άνατέταλκεν ό Κύριος». Ά λλ3 είπέ, 
φασί, πώ ςέξ3Ιούδα άνατείλας ό Χριστός άπάτωρ έστι καί αμήτωρ 
κατά τήν τάξιν Μελχισεδέκ; ούκ είδότες δ  λέγουσιν. Ού γάρ περί 
άπάτορος έθετο τήν τάξιν ό Παϋλος, άλλά περί μόνης της ίερωσύ- 
νης. Δ ιά τοϋτο ού λέγει, συ άπάτωρ, αμήτωρ κατά τήν τάξιν Μελ- 

20 χισεδέκ, άλλά, «συ ίερεύς κατά τήν τάξιν Μελχισεδέκ». Τ ί δέ έοτι 
τό, «κατά τήν τάξιν»; Τοϋιΐ έστιν κατά τήν όμοίωσιν, καί ού κατά 
νόμον. 'Η μέν γάρ φυλή τοϋ Λευζ κατά τόν νόμον ίερατεύειν έτέτα- 
κτο, ό δέ Μελχισεδέκ ού κατά νόμον, άλλά κατά τάξιν προφητείας, 
δεικνύων τά περί τον Χριστοϋ. Α ιά τοϋτο φ ησι·«.Συ ίερεύς εις τόν 

25 αιώνα», ού κατά τήν τάξιν Λευζ ούδέ κατά τήν τάξιν Άαρών, τής 
αυτής φυλής δντων, άλλά «κατά τήν τάξιν Μελχισεδέκ», τοϋ χωρίς 
νόμου ίερατεύσαντος.

Γ . Ά λλά πάλιν εκείνοι πρός ήμάς* Ε ί ό  Μ ελχισεδέκ άνθρωπός 
έστι, πώς μένει ίερεύς εις τό διηνεκές; Κ αί τοϋτο δέ έκ περικοπής 

30 έρωτώσι, τά πλείονα τοϋ κεφαλαίου παρατρέχοντες Λ έγει γάρ■ 
«Άφωμοιωμένος τώ Υίφ Θεοϋ, μένει ίερεύς είζ τό διηνεκές». Ά - 
φομοίωσις δέ καί νπόστασις ταυτόν ούκ έστι- τό μέν γάρ τύτιος, τό 
δέ αλήθεια τυγχάνει. *Ώσπερ ονν άφωμοίωται τφ Χρ^οτψ ό προφή
της \Ιωνάς, καί μένει προφήτης κατά τήν τριήμερέν ταφήν, καί ώσ-
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λιάς της ειρήνης καί της δικαιοσύνης; Θά τό μάθουν, άν θέλουν. Ό  
’Απόστολος δεν τον ονομάζει κατά φύση βασιλιά της ειρήνης, άλλά 
ότι ετσι ερμηνεύεται. Γιατί λέγει πρώτα «έρμηνευόμενος βασιλεύς 
δικαιοσύνης», καί επειτα «βασιλεύς Σαλήμ», πράγμα πού σημαίνει, 
«βασιλεύς ειρήνης» 2. Αύτό λοιπόν τό ρητό πού άναφέρει τό “ερμη
νευόμενο”, τό παραλείπουν, καί ετσι ή μετάφραση του ονόματος λένε 
ότι σημαίνει δοξασμένη φύση έκείνου πού δέχεται τον χρησμό.

2. Πάλι οΐ ίδιοι λένε· "Αν δεν ήταν θεός, πώς ήταν χωρίς πατέρα 
καί μητέρα; Καί, όπως φαίνεται, δεν ονομάζουν πιά τον Μελχισεδέκ 
Υιό, άλλά μάλλον Πατέρα. Καί λένε* Εμείς δεν τον λέμε Πατέρα, άλλά 
Θεό Λόγο προτού σαρκωθεί ή γεννηθεί άπό τήν Μαρία. Καί πώς ό 
Θεός Λόγος είναι χωρίς Πατέρα, άνόητοι; Μάθετε καλά, ότι ό μακά
ριος Παύλος όλα εκείνα λέγει, ότι άναφέρονται στόν Λόγο πού σαρ
κώθηκε. Γιατί λέγει* «Εκείνος γιά τον οποίο λέγονται αύτά άνήκε σε 
άλλη φυλή. Γιατί είναι γνωστό, ότι ό Κύριος προήλθε άπό τή φυλή 
τού Ιούδα»3. ’Αλλά πές μας, λένε, πώς άφού ό Χριστός προήλθε άπό 
τή φυλή τού ’Ιούδα, είναι χωρίς πατέρα καί μητέρα κατά τήν τάξη του 
Μελχισεδέκ; Πράγματι δεν ξέρουν τί λένε. Γιατί ό Παύλος δέν χρησι
μοποίησε τή λέξη “τάξη” γιά τό ότι είναι χωρίς πατέρα, άλλά μόνο ώς 
πρός τήν ίερωσύνη. Γι’ αύτό δέν λέγει, “συ είσαι χωρίς πατέρα καί 
χωρίς μητέρα κατά τήν τάξη Μελχισεδέκ”, άλλά «Σύ είσαι ιερέας 
κατά τήν τάξη τού Μελχισεδέκ». Τί όμως σημαίνει τό «κατά τήν 
τάξη»; Σημαίνει ώς πρός τήν ομοιότητα καί όχι σύμφωνα με τον νόμο. 
Γιατί σύμφωνα μέ τον νόμο είχε όρισθέί νά ιερατεύει ή φυλή τού Λευί. 
Ένώ ό Μελχισεδέκ δέν ήταν Ιερέας σύμφωνα μέ τον νόμο, άλλά προ
φητικά, δείχνοντας τά σχετικά μέ τον Χριστό. Γι’ αύτό λέγει* «Σύ είσαι 
ιερέας στόν αιώνα», όχι σύμφωνα μέ τήν τάξη τού Λευί, οΰτε σύμφω
να μέ τήν τάξη τού Άαρών, πού ανήκαν στήν ίδια φυλή, άλλά «σύμ
φωνα μέ τήν τάξη τού Μελχισεδέκ», ό όποιος ιεράτευε χωρίς τόν νόμο.

3. ’Αλλά έκείνοι πάλι μάς λένε* ’Εάν ό Μελχισεδέκ είναι άνθρω
πος, πώς παραμένει Ιερέας παντοτινά; ’Αλλά καί αύτό τό ρωτούν μέ 
περικοπή, παραλείποντας τά περισσότερα τού χωρίου. Γιατί λέγει* 
«’Εξομοιωμένος μέ τόν Υίό τού Θεού, μένει ιερέας παντοτινά»4. Ό μως 
έξομοίωση καί υπόσταση δέν είναι τό ίδιο. Γιατί τό ενα είναι τύπος, 
ένώ τό άλλο άλήθεια. "Οπως λοιπόν εξομοιώθηκε μέ τόν Χριστό ό 
προφήτης ’Ιωνάς, καί μένει προφήτης ώς πρός τήν τριήμερη ταφή τού
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περ άφωμοίωται αύτφ Μωϋσης κατά την τοϋ λαοϋ άφηγησιν, καί 
μένει ηγούμενος εις τό διηνεκές, όντως άφωμοίωται αντφ καί ό 
Μελχισεδεκ κατά την τών έθνών ίερωσύνην, καί μένει ίερενς εις τον 
αιώνα Διό λέγει- «Σν ίερενς εις τον αιώνα κατά την τάξιν Μελχισε- 

5  δέκ». Ά λλά δεδόσθω, φασίν, ότι άνθρωπος ήν ό  Μελχισεδεκ άφω- 
μοιωμένος τφ Χριστφ- δείξον πώς άπάτωρ καί αμήτωρ έστζ μήτε 
αρχήν ήμερων, μήτε ζωής τέλος έχων, άφωμοιωμένος δέ τφ Υίω τοϋ 
Θεοί7· έν τούτοις δείξον τήν άφομοίωσιν, ΐνα γνώμεν, ότι άνθρωπος 
ό Μελχισεδέκ, και ούκ αυτός ό Χριστός. Οντω μέν άντερωτήσαντες 

ίο ονχ ήμϊν, άλλά τη θείςι Γραφή παρατάσσονται "Ηρκει γάρ αύτοϊς 
πιστεύσαι τφ Άποστόλω, άφωμοιωμένον αυτόν είρηκότι τφ  Υίω 
τοϋ Θεοϋ. Λέγοντες ουν, Δείξον ήμϊν τήν άπό τών ονομάτων άφο- 
μοίωσιν, ίνα πιστεύσωμεν, έοίκασιν άπιστεϊν τοις υπό τοϋ Παύλον 
λεγομένοις- ώς ει γε ήμεϊς άπορήσαιμεν τής τοιαύτης άποδείξεως, 

15 έκεϊνοι τής πίστεως άφίστανται, ή άποστήσονται, ώς καί άπέστη
σαν. \Επειδή ούν πολλά εστιν ενρεϊν έν τη άληθινη Γραφή ονόματα, 
ώ νή άπόδειξις παρά τφ πλήθει δυσεύρετος, παρά τοϋτο ή Εκκλη
σία τής παραδοθείσης πίστεως άποστήσεται, καί ταϊςέκείνων νττο- 
νοίαις νπαχβήσεται; Μή γένοιτο!Π λήν ού διά τοϋτο σιωπήσομεν 

20  άκρίτως άλλά κατά τήν δνναμιν άποδείξομεν τήν έν τοϊς προειρη- 
μένοις άφομοίωσιν.

Α \ Άπάτορα καί άμήτορα τον Μ ελχισεδεκ λέγει ό Π αϋλος 
κατά τό έπόμενον ρητόν, ότι άγενεαλόγη τος \Επειδή έν τη γενεα
λογία έμφέρεται τίνος πατρός ή ποίαςμητρός, ή πότε έγεννή- 

25 θη, ή  πότε άπέθανε, διά τοϋτο μήτε αρχήν ήμερών έχων, μήτε τέλος. 
Ούτε γάρ ήδύνατο γενεαλογηθηναι, έκ τών παραλειφθέντων κατα
γόμενος έθνών, καθώς ή Γραφή έκ τής κατοικεσίας αυτόν φα- 
νεροποιεί *Εν τοντφ δέ άφωμοίωται τφ Υίω Θεοϋ, επειδή ό Κύριος 
Ίησοϋς Χριστός έπί της γης ούκ έσχε πατέρα, καί έν ούρανφ ονκ 

30 έσχε μητέρα * Επειδή δέ είρήκαμεν, ότι κ α ί οικονομίαν ούκ έμφέρε- 
ται έν τη θεία Γραφή, ηοτε έγεννήθη ό  Μελχισεδέκ, ή πότε άπέθανε, 
καί διά τοϋτο λέγει μήτε αρχήν ήμερών, μήτε ζωής τέλος έχειν, 
ζητοϋσι καί έν τούτφ τφ λόγω τήν άφομοίωσιν, λέγοντες' Ειπερ 
περί τοϋ Μελχισεδέκ είπε καί περί τοϋ Χριστοϋ, πως ούτε αρχήν

5. Ψαλμ. 109,4. 6. Έ6ρ. 7,3. 7. Ίω. 1,14.
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Χρίστου, και όπως έξομοιώθηκε με τον Χριστό ό Μωϋσής ώς πρός την 
καθοδήγηση του ίσραηλιτικού λαοϋ, καί μένει αρχηγός παντοτινά, 
έτσι έξομοιώθηκε με αυτόν καί ό Μελχισεδέκ, ώς πρός την ιερωσύνη 
των εθνικών, καί μένα Ιερέας παντοτινά. IV αυτό λέγει· «Συ είσαι ιερέ
ας στόν αιώνα κατά την τάξη του Μελχισεδέκ»5. Έοτω, λένε, ό Μελ- 
χισεδέκ ήταν άνθρωπος έξομοιωμένος μέ τόν Χριστό. Δέιξε μας δμως 
πως είναι χωρίς πατέρα καί μητέρα, καί οι μέρες του δεν έχουν άρχη, 
οΰτε ή ζωή του τέλος, άλλά είναι έξομοιωμένος μέ τόν ΥΙό του Θεού6. 
Δείξε μας ο* αύτά την έξομοίωσή του, γιά νά μάθουμε, δτι ό Μελ-χισε- 
δέκ είναι άνθρωπος καί όχι ό ίδιος ό Χριστός. "Ομως θέτοντας έτσι την 
ερώτηση, δεν διαφωνούν μέ μένα, άλλά μέ την άγια Γραφή. Γιατί ήταν 
άρκετό σ’ αυτούς νά πιστέψουν τόν Απόστολο, ό όποιος είπε, δτι ό 
Μελχισεδέκ ήταν έξομοιωμένος μέ τόν Υίοϋ του Θεοϋ. Λέγοντας λοι
πόν, Δείξε μας την έξομοίωσή άπό τά ονόματα, γιά νά πιστέψουμε, 
μοιάζουν νά άπιστοΰν σ’ αύτά πού λέγει ό Παύλος, ώστε, άν εμείς 
δυσκολευθοϋμε νά την άποδείξουμε, έκεΐνοι νά άποστατήσουν άπό την 
πίστη, όπως καί έχουν ήδη άποστατήσει. ’Επειδή λοιπόν μπορούμε νά 
βρούμε πολλά ονόματα στην άγια Γραφή, των οποίων ή άπόδειξη εί
ναι δυσκολονόητη άπό τό πλήθος των πιστών, γι* αυτό πρέπει ή ’Εκ
κλησία νά άπομακρυνθεΐ άπό την πίστη πού μάς παραδόθηκε, καί νά 
υπαχθεί στις δοξασίες έκείνων, Μή γένοιτο! "Ομως έξαιτίας αύτοϋ δεν 
θά σιωπήσουμε άπερίσκεπτα, άλλά όσο μάς έπιτρέπουν οΐ δυνάμεις θά 
άποδείξουμε την έξομοίωσή στά προαναφερθέντα.

4. Ό  Παύλος ονομάζει τόν Μελχισεδέκ άπάτορα καί άμήτορα, στο 
ρητό πού άκολουθεΐ, έπειδή ήταν άγενεαλόγητος. ’Επειδή στη γενεα
λογία δεν άναφέρεται τίνος πατέρα ή ποιάς μητέρας είναι, ή πότε γεν- 
νήθηκε, ή πότε πέθανε. Γι’ αυτό καί οι μέρες τής ζωής του δεν έχουν 
οΰτε άρχη ούτε τέλος. Ούτε άλλωστε μπορούσε νά γενεαλογηθεΐ, έπει- 
δή καταγόταν άπό τά έθνη πού είχαν παραλειφθεΐ, όπως τόν παρου
σιάζει ή Γραφή άπό τόν τόπο τής κατοικίας του. Καί έξομοιώνεται μέ 
τόν Υιό του Θεού, επειδή ό Κύριος ’Ιησούς Χριστός πάνω στη γή δεν 
ειχε πατέρα, καί στόν ούρανό δεν είχε μητέρα. Καί έπειδή είπαμε, δτι 
κατ’ οικονομία δέν άναφέρεται στήν άγία Γραφή πότε γεννήθηκε ό 
Μελχισεδέκ ή πότε πέθανε, καί γι’ αυτό λέγει, δτι οί μέρες της ζωής 
του δέν είχαν άρχη ούτε τέλος, ζητουν καί (? αύτά τήν έξομοίωσή, λέ
γοντας· Έφόσον λέγεται γιά τόν Μελχισεδέκ, πές μας καί γιά τόν Χρι-
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ημερών, οϋτε ζωής τέλος έχει, ϊνα γνώμεν καί έν τοντω την άφομοί- 
ωσιν. Οΐόαμεν γάρ, ότι ό γεννηθείς έκ Μαρίας, καί αρχήν εσχε, καί 
άπέθανε, καί άνέστη κατά τάςΓραφάς

Ή μεϊς όέ πρός ταϋτα- Πιστεύετε τω Εύαγγελίω, ότι «ό Λόγος 
5  σαρξ έγένετο», ού τραπείς εις άνθρωπον, άλλά άνθρωπον εις εαυ

τόν προσλαβόμενος; Ο ί όέ, Ναι, φασί, τοϋτο πιστεύομεν. Ε ί οϋν 
πιστεύετε, γνώτε, ότι άνθρωπος ψιλός, οντε έστίν οντε νοείται ό 
Χριστός, καθότι μονομερώς ούχ ύπέστη ττοτέ, καί ύστερον ήνώθη. 
Αήλονόέ, ότι τον Θεοϋ Λόγου θεοπρεπώς πρότερον ενεργήσαντος 

ίο κατά το γεγραμμένον, «Πνεϋμα άγιον έπελεύσεται έπί σέ, καί όύνα- 
μ ις Ύψίστον έπισκιάσει σοι. Α ιό καί το γεννώμενον έκ σου άγιον, 
κληθήσεται Υιός Θεον». "Οθεν νοοϋμεν, ότι ό Χριστός οντε αρχήν 
ήμερων, οντε ζωής τέλος εχει. Ε ί γάρ ό άναρχος Λόγος τής έναν- 
θρωπήσεως γέγονεν αρχή, σαφές ότι ό Χριστός άναρχος όιά τήν έκ 

15 μήτρας έ'νωσιν. Οντως ονν καί όΜελχισεδέκ, καί έν τούτω άφωμοί- 
ωται αύτφ οίκονομικώς παρασιωπηθείσης αύτοϋ καί τής γεννήσε- 
ωςκαί τής τελευτής, ΐνα προδηλώση τά τοϋΧριστοϋμνστήρια

Ε. Καί πάλιν φασίν 'Ο Κύριος τό ήμέτρον άνέλαδε σώμα, ή ον; 
Ναι τό ήμέτερον άλλ’ ού διηρημένως αύτό άνέλαβεν- ού γάρ ττροϋ- 

20 πέστησεν αύτό, καί τότε ήνώθη, αλλ3 άδιαίρετον έκ μήτρας έποιή- 
σατο τήν ενωσιν, καθά προειρήκαμεν. Εύθνς όέ λέγονσΐ’Α ιατίονν  
ψηφίζετε αύτοϋ τά ετη; *.Ετη ψηφίζονται ούκ έκ φύσεως μονομε- 
ρώς αλλά γεννήσεως τοϋ γενομένον άνθρώπον. Ούκ είπε γάρ ή 
Γραφή, δτι έγεννήθη ψιλός άνθρωπος, ώς ύμεϊς λέγετε ό Θεός 

2 5  Λόγος, άλλ3 ό Χριστός, όςέστι Θεός αμα καί άνθρωπος, άμέριστος 
καί αδιαίρετος Υιός Θεού Γεννήσεως ονν τής οικονομικής εσχεν 
αρχήν, φύσεως όέ αρχήν ούκ εχει διά τήν έκ μήτρας ενωσιν. Τίνι 
γάρ, ειπέμοι, έπιθήσεις άρχήν; Σώματι ψιλφ; 3Α λλά ψιλόν ουδέπο
τε υπήρξε τό Κυριάκόν σώμα κατά τήν ευαγγελικήν φωνήν τήν 

30 λέγουσαν πρός3Ιωσήφ- «Μή φοβηθης παραλαβεϊν Μ αριάμ τήν 
γνναϊκά σου- τό γάρ έν ανψ  γεννηθέν, έκ Πνεύματος άγιον έστίν»- 
*Αλλ* έπιθήσεις αρχήν τω γεννηθέντι Χριστώ; 3Ιδον αύτός ό  Λόγος

8. Λουκά 1,35. 9. Μαχθ. 1,20.
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στό, πώς οΰτε οί μέρες του έχουν άρχή, οΰτε ή ζωή του τέλος, γιά νά 
μάθουμε καί ώς πρός αυτό τήν έξομοίωσή του. Γιατί γνωρίζουμε, δτι 
αυτός πού γεννήθηκε από τήν Μαρία, καί άρχή είχε, καί πέθανε, καί 
άναστήθηκε, σύμφωνα μέ τις Γραφές.

Έμεΐς λοιπόν άπαντώντας σ’ αυτά λέμε· Πιστεύετε στό Εύαγγέλιο, 
δτι «ό Λόγος σαρκώθηκε» χωρίς νά μετατραπεΐ σέ άνθρωπο, άλλά 
προσλαμβάνοντας στον έαυτό του άνθρωπο; Καί αύτοί απαντούν 
Ναι, αύτό τό πιστεύουμε. Έφόσσν λοιπόν τό πιστεύετε, μάθετε, δτι ό 
Χριστός ούτε είναι, ούτε νοείται άνθρωπος άπλός, γιατί δεν ύπηρξε 
ποτέ τό ένα καί τό άλλο καί υστέρα ενώθηκε. Καί είναι φανερό δτι ό 
Λόγος του Θεού προηγουμένως ένήργησε δπως αρμόζει σέ Θεό, σύμ
φωνα μέ τό γραμμένο· «Πνεύμα άγιο θά έρθει σέ σένα καί δύναμη τού 
Ύψίστου θά σέ έπισκιάσει. Γι’ αύτό καί τό άγιο πού θά γεννηθεί άπό 
σένα, θά όνομασθεΐ Υίός τού Θεού»8. Γι’ αύτό πιστεύουμε, δτι ή ζωή 
τού Χριστού δέν έχει ούτε άρχή ούτε τέλος. Έφόσον δηλαδή ό άναρ
χος Λόγος έγινε άρχή της ένανθρωπήσεως, είναι σαφές δτι ό Χριστός 
είναι χωρίς άρχή, λόγω τής ένώσεώς του μέ τήν γέννησή του άπό 
μήτρα. Έτσι λοιπόν καί ό Μελχισεδέκ καί σ’ αύτό εξομοιώνεται μέ αυ
τόν, άφσυ κατ’ οικονομίαν άποσιωπήθηκε καί ή γέννηση καί ό θάνα
τός του, γιά νά προτυπώσει τά μυστήρια του Χριστού.

5. Καί πάλι λένε* Ό  Κύριος προσέλαβε τό σώμα μας, ή όχι; Ναί, τό 
δικό μας, άλλά δέν τό προσέλαβε χωριστά, γιατί αύτό δέν τό δημιούρ
γησε πρώτα καί ύστερα ενώθηκε μέ αύτό, άλλά έκανε τήν ένωση άδι- 
αίρετα άπό τή μήτρα, δπως προείπαμε. Καί άμέσως λένε* Γιατί τότε 
άριθμεΐτε τά χρόνια του; Τά χρόνια του δέν μετροϋνται άπό τή φύση 
του μονομερώς, άλλά άπό τή γέννηση αυτού πού έγινε άνθρωπος. 
Γιατί ή Γραφή δέν είπε, δτι γεννήθηκε ό Θεός Λόγος άπλός άνθρω
πος, δπως λέτε σείς, άλλά ό Χριστός, πού είναι συγχρόνως Θεός καί 
άνθρωπος, άμέριστος καί άδιαίρετος Υίός του Θεού. ‘Επομένως ειχε 
άρχή άπό τήν κατ’ οικονομία γέννησή του, άλλά δέν είχε τής φύσεώς 
του έξαιτίας τής ένώσεως του στή μήτρα. Γιατί πές μου* Σέ ποιο 
μπορεΐς νά βάλεις άρχή; Στό άπλό σώμα; ’Αλλά τό σώμα τού Κυρίου 
δέν ύπηρξε ποτέ άπλό, σύμφωνα μέ τά λόγια τού Ευαγγελίου πού 
λέγει στον ’Ιωσήφ* «Μή φοβηθείς νά πάρεις μαζί σου τή Μαρία, τή 
γυναίκα σου, γιατί έκεΐνο πού γεννήθηκε μέσα της προέρχεται άπό τό 
άγιο Πνεύμα»9. Μήπως μπορεΐς νά βάλεις άρχή στον Χριστό πού γεν-



σεσαρκωμένος, καθώς έν τοϊς Εύαγγελίοις άττοδέδεικται. Ο ϋτεούν 
μερισμόν, οντε αρχήν έπιθεϊναι όννασαι τω Χριστώ, καθώς άποόέ- 
δεικται

Αεόόσθω, φασίν, δτι ό Χριστός ούκ έχει αρχήν όιά τήν ένωσιν 
5  μή ή ένοχης αρχήν ονκ έχει; Και έχει, καί ονκ έχει' διότι αυτός ό 

άναρχος, τής ένώσεως γέγονεν αρχή· καί διά τοϋτο ειπον, καί έχει 
καί ούκ έχει Εύσεβέστερον δέ έστιν είπεϊν, δτι ούκ έχει· όσα γάρ 
ύποοτατικώς ήνωται, καν έκ δύο νοείται, δμως τό τή τοϋ δυνατωτέ- 
ρον φύσει σννενωθέν, έκεϊνο καί νοείται, καί ονομάζεται Καθάπερ 

ίο ποταμός έκ βροχής σνσταθείς καί τη θαλάσση συμμιγείς, ούκ έτι 
λέγεται ποταμός, αλλά θάλασσα, έκεϊθεν άρχήνλαβών, κακεϊκατα- 
λήξας. Ε ίμέν γάρ ή σωματική δύναμιςώς ύπερέχονσα ένήργησε τω 
Λόγω, καί οϋτω γέγονεν ένωσις, νοείσθω καί άρχην έχειν κατά τήν 
τοϋ σώματος φνσιν. Ε ί δέ ό Θεός Λόγος θεοπρεπώς ένήργησε κατά 

15 τό Εύαγγέλιον, φανερόν δτι πρόςέκείνην τήν φύσιν τό άγιον σώμα 
ηύγένισταί' δτι έν αύτώ ευδόκησε κατοικήσαι παν τό πλήρωμα τής 
θεότητος σωματικώς Ε ί δέ παν τό ττλήρωμα δηλονότι ούδέν ύπολέ- 
λειπται τής θεότητος, δ  ούκ έχει τό άγιον σώμα τοϋ Χριστοϋ, είτε 
άναρχότητα εϊποις, είτε θεότητα, εϊτε άθανασίαν, εϊτε παντοκρατο- 

2ο ρικήν δύναμιν, εϊτε έξονσίαν, είτε κράτος, εϊτε σοφίαν άθάνατον, 
πάντα έχει- δτι ενδόκησεν έν αύτώ κατοικήσαι πάν τό πλήρωμα της 
θεότητος σωματικώς. Λ ιά τοϋτο φησιν ό Παϋλος' « Ημείς άπό τοϋ 
νϋν ούδένα οϊδαμεν κατά σάρκα' ε ί δέ έγνώκαμεν κατά σάρκα Χρί
στον, άλλά νυν ούκ έτι γινώσκομεν». *Εγνώκαμεν γάρ, δτι έν αύτώ 

25 ευδόκησε κατοικήσαι παν τό πλήρωμα τής θεότητος σωματικώς, 
καί έσμέν έν αντφ πεπληρωμένοι Ούκ ειπεν, Ε ν αύτοϊς, άλλ* «Εν 
αύτώ»’ αύτός γάρ έστι τό πλήρωμα τοϋ πάντα έν πάσι πληρονμέ- 
νον. Οντω δή ονν νοείται Χριστός, μήτε άρχην ημερών έχων, μήτε 
ζωής τέλος.

30 Πάλιν λέγονσιν Ε ί άνθρωπός έστιν ό Μελχισεδέκ, πώς μένει 
ίερεύς εις τό διηνεκές; Τοϋτο κατά δύο τρόπονς νοητέον, ούμόνον 
περί έκείνον, άλλά καί περί πάντων άγιων. Πρώτον μέν, δτι έμφέρε- 
ται έν τη Γραφή, «Ε ις τό διηνεκές», και δτι μένονσι παρά τω Θεω 
διηνεκώς Ή σαίαςό προφήτης μένει προφήτης εις τό διηνεκές, και 

35 παρά τη Γραφή, καί παρά τφ Θεω.. 'Ομοίως οι απόστολοι μένονσιν
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νήθηκε; Νά, ό ίδιος ό Λόγος είναι σαρκωμένος, δπως άποδεικνύεχαι 
άπό τά Ευαγγέλια. Οΰτε λοιπόν διαμέρισμά, οΰτε αρχή μπορεΐς νά 
βάλεις στον Χριστό, δπως άποδείχθηκε.

"Ας δεχθούμε, λένε, δτι ό Χριστός δεν έχει άρχή λόγω της ένώσε- 
ως. Μήπως δμως ή ένωση δεν έχει άρχή; Καί έχει, καί δεν έχει. Γιατί ό 
ίδιος ό άναρχος έγινε άρχή της ένώσεως. Γι3 αυτό άκριβώς είπα- καί 
έχει καί δεν έχει. Είναι δμως πιο ευσεβές νά πούμε, δτι δέν έχει. Γιατί 
αυτά πού ενώθηκαν υποστατικά, αν καί νοούνται δύο, δμως έκεΐνο 
πού ενώθηκε μαζί μέ τή φύση του πιο ισχυρού, έκεινο καί νοείται καί 
ονομάζεται. "Οπως ό ποταμός πού δημιουργεΐται άπό βροχή καί άνα- 
μιγνύεται μέ τή θάλασσα, δέν λέγεται ποταμός, άλλά θάλασσα, γιατί 
άπό έκεΐ άρχισε καί έκεΐ κατέληξε. Έάν λοιπόν ή σωματική δύναμη 
ένήργησε ώς άνώτερη στον Λόγο, καί έτσι έγινε ή ένωση, τότε ας νοεί
ται δτι έχει καί άρχή σύμφωνα μέ τή φύση του σώματος. Έφόσον 
δμως ό Θεός Λόγος ένήργησε κατά τρόπο πού πρέπει σέ Θεό, σύμφω
να μέ τό Εύαγγέλιο, είναι φανερό δτι τό άγιο σώμα πρός έκείνη τή 
φύση πηρε τήν ευγένεια. Γιατί σ’ αύτό καταδέχθηκε νά κατοικήσει 
όλο τό πλήρωμα της θεότητας σωματικά. Καί έφόσον κατοίκησε δλο 
τό πλήρωμα, καί δέν ύπολείφθηκε τίποτε άπό τή θεότητα, αύτό πού 
δέν έχει τό άγιο σώμα του Χρίστου, είτε άναρχότητα πεις, είτε θεότη
τα, είτε άθανασία, είτε παντοδυναμία, είτε έξουσία, είτε δύναμη, είτε 
άθάνατη σοφία, τά έχει δλα, έπειδή εύδόκησε νά κατοικήσει μέσα σ’ 
αύτό δλο τό πλήρωμα της θεότητας σωματικά10. Γι’ αύτό ό Παύλος 
λέγει* «Έμεΐς άπό τώρα καί στο έξης δέν γνωρίζουμε κανέναν κατά 
σάρκα· έάν κάποτε γνωρίσαμε τον Χριστό κατά σάρκα, τώρα δέν τον 
γνωρίζουμε πιά»11. Διότι γνωρίσαμε δτι μέσα σ’ αύτόν εύδόκησε νά 
κατοικήσει ολόκληρο τό πλήρωμα της θεότητας σωματικά, καί είμα
στε μέ αύτό γεμάτοι. Δέν είπε, “μέ αύτά”, άλλά «μέ αύτό», έπειδή αυ
τός είναι τό πλήρωμα έκείνου πού γεμίζει τά πάντα μέ δλα. Έ τσι δη
λαδή νοείται ό Χριστός, χωρίς νά έχει άρχή ήμερων, ούτε τέλος ζωης.

6. Πάλι λένε· "Αν ό Μελχισεδέκ είναι άνθρωπος, πώς μένα Ιερέας 
παντοτινά; Αύτό πρέπει νά τό νοήσουμε κατά δύο τρόπους, δχι μόνο 
γιά εκείνον, άλλά καί γιά όλους τούς άγιους. Πρώτα επειδή άναφέρε- 
ται στή Γραφή “παντοτινά”, καί έπειδή μένουν κοντά στον Θεό γιά 
πάντα. Ό  προφήτης Ήσαΐας μένει προφήτης παντοτινά, καί στή 
Γραφή καί κοντά στον Θεό. ’Επίσης οί ’Απόστολοι μένουν άπόστολοι



εις τό διηνεκές; εί δε μη, ποια έλπίδι υπέρ Χριστοϋ καθ’ ημέραν 
άπέθνησκον; Καί πάντες ο ί ίερατεύοντες τω Χριστώμένονσιν εις τό 
διηνεκές. Οϋτω καί ό άγιος Μελχισεδέκ ίερατεύσας τω Θεω, μένει 
εις τό διηνεκές, κατά τόν λόγον τον Κύριον, λέγοντος, δτι «αύτώ 

5 πάντες ζώσιν». Ε ις θεολογίαν δέ λαμδάνονσι κατά τόν λόγον τοϋ- 
τον τόν Μελχισεδέκ, ώς Θεω πρέπειν ηγούμενοι αντώ τό, «Θεωρεί
τε δέ πηλίκος οντος, ω και δεκάτην έμέρισεν Ά  δραάμ έκ τών άκρο- 
θηνίων ό πατριάρχης». Καί τίτοϋτο πρός θεότητος αξίαν;

Θέλεις ίδεϊν μείζονα ταπεινότητα τοϋ Ά  δραάμ; 'Οπηνίκα τό 
ίο σπήλαιον έλαδεν εις ταφήν Σάρρας, τοϊς άποδομένοις προσεκύνη- 

σε. Παρά τοϋτο κάκείνονς θεοποιήσομεν, διότι προσεκύνη σεν 
αντονςό πατριάρχης Μη γένοιτο/  Ύδε πόσον έχονται άφροσύνης, 
δτι έν πηλικότητι τόν Θεόν ορίζονται, καί οΐα δραχύτητι! Ον θεω
ρείτε γάρ, ειπε, πηλίκος οντος, ό ττοιήσας τόν ονρανόν, καί την γην, 

15 καί την θάλασσαν, ό έπιστάμενος τόν νοϋν τών άνθρώπων πρός τάς 
έκονσίονς αύτών κινήσεις, τό δέον έπί πάντων άπονείμας ον προ- 
σφάτως, άλλ3 ίδίω καιρφ προσφνώς άνακύπτειν όρισάμενος Ούδέν 
εΐπεν ό σταθμίσας εύμέτρως νετών, καί χιόνων έπιφοράς, κρνμούς 
τε χειμερινούς, καί θερινοϋ καύσωνος δολάς, ίνα μή τόν κόσμον 

2 0 άπολέση. Ονδέ εϊπεν, ό έν οίκτιρμοϊς δικαιοσύνης άποσώζων, καί 
άμαρτωλόν άννττοκρίτως έλεησαι δννάμενος, ό πανταχοϋ ών άδιαι- 
ρέτως καί έν τω Πατρί μένων άσνγχντως- ό τών αγαθών κτίστης 
καί πόντων γνώστης ενκριτής ό έν άσθενείςι δήσας τόν ίσχνρόν καί 
έν μωρίςί τοϋ φρονίμου δφεως τά σκεύη άρπάσας ό έξαγαγών έκ 

25 θανάτου ζωήν καί τά άδηλα φανεροποιήσας. Ούδέν τοιοϋτο ό
* Απόστολος ειπε περί τοϋ Μ ελχισεδέκ, άλλά, «θεωρείτε», φησί, 
«πηλίκος οντος ω καί δεκάτηνμέρισεν 3Α  δραάμ!». νΑρα, ε ί ήν Θε
ός ό  Παϋλος έν ττηλικότητι την άκατάληπτον δύναμιν περιώριζε, 
καί τοϋτο ένμηδενί θαυμαστώ, άλλ3 έν ταϊς δεκάταις τοϋ 3Α  δραάμ, 

30 ας καί οίκατά νόμον ιερείς καταλαμδάνουσιν;
"Οταν συν άναγινώσκων ενρης τι περί Μ ελχισεδέκ γεγραμμέ- 

νον, μνήσθητι το ϋ3Αποστόλου, «’Εφ* δν λέγεται ταϋτσ, φνλήςέτέ-
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παντοτινά* άλλιώς, μέ ποιά έλπίδα πέθαιναν κάθε μέρα γιά τον Χρι
στό; Καί όλοι δσοι υπήρξαν ιερείς του Χρίστου, μένουν Ιερείς παντοτι
νά. Έ τσι καί ό άγιος Μελχισεδέκ, πού ήταν Ιερέας του Θεού, μένει 
παντοτινά ιερέας, σύμφωνα μέ τον λόγο του Κυρίου, ό όποιος λέγει, ότι 
«μέ αυτόν όλοι ζοΰν»12. ’Αλλά τον θεωρούν θεό αυτόν τον Μελχισεδέκ 
γιά τον λόγο αυτόν, νομίζοντας ότι ταιριάζει σ’ αύτόν ώς πρός θεόν τό 
χωρίο* «Βλέπετε πόσο μεγάλος ήταν αυτός, άφοΰ ακόμα καί ό πατρι
άρχης ’Αβραάμ του έδωσε τό δέκατο άπό τά καλύτερα λάφυρα»13. Καί 
τί σχέση έχει αυτό μέ τό μεγαλείο της θεότητας;

Θέλεις νά δεις μεγαλύτερη ταπεινότητα του ’Αβραάμ; "Οταν παρέ- 
λαβε τό σπήλαιο γιά τήν ταφή της Σάρρας, προσκύνησε έκείνους που 
του τό πούλησαν14. Πρέπει λοιπόν καί αυτούς νά τούς κάνουμε θεούς 
επειδή τούς προσκύνησε ό Αβραάμ; Μή γένοιτο! Πρόσεχε πόση άφρο- 
σύνη έχουν, περιορίζοντας σέ τέτοιο μέγεθος τόν Θεό, καί σέ τί μικρό
τητα! Γιατί, όπως βλέπετε, δέν είπε, πόσο μεγάλος είναι αύτός, ό 
όποιος δημιούργησε τόν ουρανό καί τή γη καί τή θάλασσα, αύτός πού 
γνωρίζει τόν νοΰ των άνθρώπων καί τις θεληματικές κινήσεις τους, 
αύτός έδωσε σέ όλους ό,τι τούς χρειάζεται, όχι τώρα πρόσφατα, άλλά 
ορίζοντας νά έμφανίζεται τό καθένα στον κατάλληλο καιρό. Ούτε ειπε 
αύτός πού στάθμισε συμμετρικά τις βροχοπτώσεις καί χιονοπτώσεις, 
καί τό χειμερινό κρύο καί τις άκτινοβολίες της καλοκαιρινής ζέστης, 
γιά νά μή καταστρέψει τόν κόσμο. Ούτε ειπε, αύτός πού μέ τή γεμάτη 
ευσπλαχνία δικαιοσύνη του σώζει, καί μπορεΐ νά έλεεΐ τόν άμαρτωλό 
χωρίς υποκρισία, αύτός πού βρίσκεται παντού χωρίς νά διαιρείται, καί 
μένει στον Πατέρα χωρίς νά συγχέεται μέ αύτόν, ό δημιουργός των 
άγαθων καί παντογνώστης μέ ευθυκρισία, αύτός πού σέ στιγμή άδυνα- 
μίας έδεσε τόν ισχυρό, καί μέ τή μωρία άρπαξε τά όπλα του συνετού 
φιδιού, αύτός πού έβγαλε άπό τόν θάνατο ζωή, καί φανέρωσε τά 
κρυφά. Τίποτε τέτοιο δέν ειπε ό ’Απόστολος γιά τόν Μελχισεδέκ, άλλά 
λέγει* «Βλέπετε πόσο μεγάλος είναι αύτός στον όποιο ό ’Αβραάμ έδωσε 
τό δέκατο άπό τά λάφυρα!»15. "Αραγε, αν ήταν θεός, ό Παύλος θά πε
ριόριζε σέ μέγεθος τήν άσύληπτη δύναμή του, καί αύτό όχι μέ κάτι 
άξιοθαύμαστό, άλλά μέ τά δέκατα των λαφύρων του ’Αβραάμ, τά 
όποια δικαιούνται καί οί Ιερείς σύμφωνα με τόν νόμο;

"Οταν λοιπόν διαβάζοντας βρίσκεις κάτι γραμμένο γιά  τόν 
Μελχισεδέκ, νά θυμάσαι τόν ’Απόστολο* «Αύτός γιά τόν όποιο λέγο-



ρας μετέσχηκε», καί ουδέποτε τζλανηθήση. «Πρόδηλον γάρ ότι εξ 
Ιούδα άνατέταλκεν ό Κύριος ημών ’Ιησούς Χριστός» ■ Ά  κολού- 
θησον τη πίστει Παύλου, καί μη τά προφητικώς χρηματισθέντα 
ττρόσνεμε τφ χρηματίσαντι, μηδ’ αύτά πάλιν τά τυπικώς γεγενημένα 

5  αύτοϊς απάνεμε τοϊς τύποις. Π οίας φυλής μετέσχηκεν ό Μ ελχι- 
σεδέκ, ότι αυτός αύτφ νομίζεις τά είρημένα; Οϋτω δε πλανώμενος, 
πάντως άν καί τον αμνόν τον σφαγέντα τυπικώς, Θεόν ήγήση λέ- 
γω ν Ε ίμη ήν Θεός, πώς τον όλοθρευτήν άγγελον άπήλαυνε το αί
μα αύτοϋ; Τάχα δέ καί τον χαλκοϋν όφιν θεοττοιήσεις, ταϋτα ντω- 

ιο λαμδάνων, καί λέγων’ Ε ί μη ήν Θεός, πώς τούς δηχθέντας υπό ό
ψεων έθεράπευεν; 'Ημείς δέ τό τοϋ Άποστόλου έρονμεν. «Έφ3 ον 
λέγεται ταϋτα, φυλής έτέραςμετέσχηκεν» ■ "Εκαστος γάρ αυτών, ού 
δ ΐ έαυτοϋ έποίει την δύναμιν, άλλά διά τοϋ έν αύτοϊς έρμηνευομέ- 
νου Χριστοϋ' οϋτω καί ό Μελχισεδέκ, καν έχρημάτισε βασιλεύς 

15 δικαιοσύνης, καί βασιλεύς ειρήνης, ού φύσει ήν, άλλ’ έρμηνευόμε- 
νος κατά την Γραφήν «Έψ' ον γάρ λέγεται ταϋτα, φυλής έτέρας 
μετέσχηκεν».

Ζ  Ή θελον γάρ κάγώ ττυθέσθαι τών φρεναπατών· Τίνος ένεκα 
ο ί προφήται ή ο ί απόστολοι Θεόν αυτόν είναι ούκ έκήρυξαν; Ε ί 

2 0  μέν γάρ φθάνω ή φόβω έφέροντο, ούκ άν τον έκ Μ αρίας άφθόνως 
καί άφόβώςπασιν έφανέρωσαν; Ε ί δέ ήγνόησαν, έκεϊνοι μέν νήπι- 
οιπαρ’ υμάς, υμείς δέ παρ* έκείνονς τελειότεροι, καθότι τόέκείνους 
λαθόν νμΐν άπεκαλύφθη. ’Αλλά τ ι φασιν ο ί δεινοί; Μη θαυμάσης, 
ότι ε ί ήγνόησαν ο ί απόστολοι τό μυστήριον τοϋτο, όπου γε  καί τφ 

25 Πανλψ δυσερμήνεντον κατεφάνη, λέγοντι■ «Περί ον πολύς ήμΐν ό  
λόγος, καί δυσερμήνευτος λέγειν». ”Ω  της αλαζονείας! Αοκοϋντες 
είναι τών άποστόλων σοφότεροι, ούτε νοοϋσιν ά  λέγουσιν, ούτε 
περί τίνων διαβεβαιοϋνται. Ε ί γάρ πιστεύουσιν όλως ότι, ιτολύς ό  
περί τοϋ Μελχισεδέκ λόγος καί δυσερμήνευτος, είπάτωσαν, ποιώ 

3 0  μέρει δυσερμήνευτος έστι; Πότερον, τφ  ήμετέρφ, ή  τφ  εκείνων; 
Η μείς λέγομεν, ότι έρμηνεύεται Μελχισεδέκ εις τον Κύριον ήμών 
Ίησϋν Χρίστον, καί πολύς ήμϊν ό λόγος καί δυσερμήνευτος, καθ’ ό
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νται αυτά ανήκει σε άλλη φυλή»16, καί ποτέ δέν θά πέσεις σέ πλάνη, 
«Γιατί είναι φανερό, δτι ό Κύριός μας Ίησοϋς Χριστός προήλθε άπό 
τή φυλή του Ιούδα»17. Ακολούθησε τήν πίστη του Παύλου, καί μή 
άποδίδεις αυτά πού προφητικά άποκαλύφθηκαν, σέ έκεΐνον πού 
δέχθηκε τήν άποκάλυψή τους, καί αυτά πού έγιναν ώς προτυπώσεις, 
νά τά άποδίδεις στούς τύπους. Σέ ποιά φυλή άνηκε ό Μελχισεδέκ, 
ώστε νά νομίζεις δτι σ’ αυτόν άναφέρσνται αυτά πού έχουν λεχθεί; "Ο
μως πλανώμενος μέ αύτόν τον τρόπο, καί τό άρνί οπωσδήποτε πού 
σφαγιάσθηκε ώς προτύπωση, θά νομίσεις δτι είναι θεός, λέγοντας· 
"Αν δέν ήταν θεός, πώς τό αιμα του θά μπορούσε νά διώξει τον έξολο- 
θρευτή άγγελο;18 Καί ίσως καί τό χάλκινο φίδι τό θεοποιήσεις, σκεπτό- 
μενος καί λέγοντας τά έξης* Έάν δέν ήταν θεός, πώς θεράπευε έκεί- 
νους πού είχαν δαγκωθεί άπό τά φίδια; Ένώ έμεΐς θά ποϋμε αυτό πού 
λέγει ό ’Απόστολος· «Αύτός γιά τό όποιο λέγονται αυτά, άνηκε σέ 
άλλη φηλή»19. Γιατί ό καθένας άπό αύτούς δέν έκανε θαύματα άπό 
μόνος του, άλλά μέσω ταυ Χριστού πού μιλούσε δι5 αυτών. Έ τσι καί ό 
Μελχισεδέκ, έστω καί αν είχε χρηματίσει βασιλιάς της δικαιοσύνης 
καί της ειρήνης, δέν ήταν κατά φύση βασιλιάς, άλλά αύτός πού πα
ρουσιάζεται ώς τέτοιος άπό τή Γραφή* «Αύτός γιά τον όποιο λέγονται 
αύτά, άνηκε σέ άλλη φυλή».

7. Θά ήθελα δμως νά έρωτήσω καί εγώ τούς πλάνους· Γιατί οί 
προφήτες ή οι απόστολοι δέν τον κήρυξαν Θεό; Γιατί, έάν φέρονταν 
μέ φθόνο ή φόβο, δέν θά φανέρωναν σέ δλους χωρίς φθόνο καί άφοβα 
τον υιό της Μαρίας. "Αν πάλι τό άγνοοΰσαν, έκεΐνοι ήταν νήπιοι σέ 
σύγκριση μέ σάς, ένώ σεις είστε τελειότεροι σέ σύγκριση μέ εκείνους, 
άφου αυτό πού διέφυγε εκείνους, άποκαλύφθηκε σέ σάς. Άλλά τί λένε 
οί φοβεροί; Μή άπορεΐς δτι είναι πιθανό νά άγνόησαν οί άπόστολοι 
τό μυστήριο αυτό, άφου καί στον Παύλο φάνηκε δυσκολοερμήνευτο· 
γιατί λέγει* «Γι5 αύτόν έχουμε πολλά νά πούμε, άλλά είναι δύσκολο νά 
εξηγηθούν»20. Πόση άλαζονεία! Πιστεύοντας δτι είναι πιο σοφοί άπό 
τούς άποστόλους, δέν καταλαβαίνουν ούτε αύτά πού λένε, ούτε οοο 
διαβεβαιώνουν21. Γιατί, αν πραγματικά πιστεύουν δτι είναι πολλ< 
αύτά πού μπορούν νά πουν γιά τόν Μελχισεδέκ, καί δύσκολα νά εξη
γηθούν, άς πουν, άπό ποιά πλευρά είναι δύσκολο νά εξηγηθούν* άπό 
τή δική μας ή τή δική τους; Έμεΐς λέμε δτι ό Μελχισεδέκ ερμηνεύεται 
ώς τύπος του Κυρίου μας ’Ιησού Χριστού, καί έχουμε πολλά γι’ αυτο



ραςμετέσχηκε», καί ουδέποτε πλανηθήση. «Πρόδηλον γάρ ότι έξ 
Ιούδα άνατέταλκεν ό Κύριος ημών Ίησοϋς Χριστός»· Άκολού- 
θησον τη πίστει Παύλον, καί μη τά προφητικός χρηματισθέντα 
πρόσνεμε τφ χρηματίσαντι, μηό’ αυτά πάλιν τά τνπικώς γεγενημένα 

5  αύτοΐς άπόνεμε τοϊς τύποις. Π οίας φυλής μετέσχηκεν ό Μ ελχι- 
σεδέκ, ότι αυτός αύτφ νομίζεις τά είρημένα; Οϋτω δε πλανώμενος, 
πάντως αν καί τον αμνόν τον σφαγέντα τνπικώς, Θεόν ήγήση λέ- 
γω ν Ε ίμη ήν Θεός, πως τον όλοθρεντην άγγελον άπήλαυνε τό αί
μα αύτοϋ; Τάχα δε καί τον χαλκοϋν όφιν θεοποιήσεις, ταϋτα ύπο- 

ιο λαμβάνων, καί λέγω ν Ε ί μη ήν Θεός, πως τούς δηχθέντας υπό ό- 
φεων έθεράπενεν; ‘Ημείς δε τό τοϋ Άποοτόλον έροϋμεν. «3Εφ3 δν 
λέγεται ταϋτα, φυλής έτέραςμετέσχηκεν» ■ "Εκαστος γάρ αυτών, ου 
δι έαντοϋ έποίει την δύναμιν, αλλά διά τον έν αύτοΐς έρμηνευομέ- 
νον Χριστοϋ' οϋτω καί ό Μελχισεδέκ, καν έχρημάτισε βασιλεύς 

15 δικαιοσύνης, καί βασιλεύς ειρήνης, ον φύσει ήν, άλλ3 ερμηνευόμε
νος κατά την Γραφήν* «3Εφ3 δν γάρ λέγεται ταϋτα, φνλής έτέρας 
μετέσχηκεν».

Ζ  "Ηθελον γάρ κάγώ πνθέσθαι των φρεναπατών Τίνος ένεκα 
ο ί προφήται ή ο ί απόστολοι Θεόν αύτόν είναι ούκ έκήρνξαν; Ε ί 

2 0  μέν γάρ φθάνω ή φόβω έφέροντο, ούκ αν τον έκ Μ αρίας άφθόνως 
καί άφόβωςπασιν έφανέρωσαν; Ε ί δε ήγνόησαν, έκεΐνοι μέν νήπι- 
οιπαρ υμάς, υμείς δέ παρ3 έκείνους τελειότεροι, καθότι τόέκείνους 
λαθόν ύμΐν άπεκαλύφθη. 3Αλλά τ ί φασιν ο ί δεινοί; Μη θανμάσης, 
ότι ε ί ήγνόησαν ο ί απόστολοι τό μυστήριον τοϋτο, όπου γε  καί τφ 

25 Παύλω δυσερμήνευτον κατεφάνη, λέγοντί' «Περί ον πολύς ήμϊν ό  
λόγος, και δυσερμήνευτος λέγειν». *Ω τής άλαζονείας! Αοκοϋντες 
είναι των αποστόλων σοφώτεροι, οϋτε νοοϋσιν ά  λέγονσιν, οϋτε 
περί τίνων όιαβεβαιοϋνται Ε ί γάρ πιστεύονσιν δλως ότι, πολύς ό  
περί τοϋ Μελχισεδέκ λόγος καί δυσερμήνευτος, είπάτωσαν, ττοίω 

3 0  μέρει δυσερμήνευτος έστι; Πότερον, τφ  ήμετέρω, ή  τφ  έκείνων; 
Ή μεΐς λέγομεν, ότι έρμηνενεται Μελχισεδέκ εις τον Κύριον ήμων 
3Ιησϋν Χριστόν, και πολύς ήμϊν ό λόγος καί δυσερμήνευτος, καθ’ δ
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νται αυτά άνήκει σέ άλλη φυλή»16, καί ποτέ δέν θά πέσεις σέ πλάνη, 
«Γιατί είναι φανερό, δτι ό Κύριός μας Ίησοΰς Χριστός προήλθε άπό 
τη φυλή του ’Ιούδα»17. ’Ακολούθησε τήν πίστη του Παύλου, καί μή 
άποδίδεις αυτά πού προφητικά άποκαλύφθηκαν, σέ έκεΐνον πού 
δέχθηκε τήν άποκάλυψή τους, καί αυτά πού έγιναν ώς προτυπώσεις, 
νά τά άποδίδεις στούς τύπους. Σέ ποιά φυλή άνηκε ό Μελχισεδέκ, 
ώστε νά νομίζεις δτι & αυτόν άναφέρονται αυτά πού έχουν λεχθεί; "Ο
μως πλανώμενος μέ αύτόν τον τρόπο, καί τό άρνί οπωσδήποτε πού 
σφαγιάσθηκε ώς προτύπωση, θά νομίσεις δτι είναι θεός, λέγοντας· 
Ά ν  δέν ήταν θεός, πώς τό αίμα του θά μπορούσε νά διώξει τον έξολο- 
θρευτή άγγελο;18 Καί ίσως καί τό χάλκινο φίδι τό θεοποιήσεις, σκεπτό- 
μενος καί λέγοντας τά έξης* Έάν δέν ήταν θεός, πώς θεράπευε έκεί- 
νους πού είχαν δαγκωθεί άπό τά φίδια; Ένώ έμεΐς θά ποϋμε αυτό πού 
λέγει ό ’Απόστολος* «Αύτός γιά τό όποιο λέγονται αύτά, άνηκε σέ 
άλλη φηλή»19. Γιατί ό καθένας άπό αυτούς δέν έκανε θαύματα άπό 
μόνος του, άλλά μέσω του Χρίστου πού μιλούσε δι’ αύτών. "Ετσι καί ό 
Μελχισεδέκ, έστω καί άν ειχε χρηματίσει βασιλιάς της δικαιοσύνης 
καί της ειρήνης, δέν ήταν κατά φύση βασιλιάς, άλλά αύτός πού πα
ρουσιάζεται ώς τέτοιος άπό τη Γραφή· «Αύτός γιά τον όποιο λέγονται 
αύτά, άνηκε σέ άλλη φυλή».

7. Θά ήθελα δμως νά έρωτήσω καί εγώ τούς πλάνους* Γιατί οί 
προφήτες ή οί άπόστολοι δέν τον κήρυξαν Θεό; Γιατί, έάν φέρσνταν 
μέ φθόνο ή φόβο, δέν θά φανέρωναν σέ δλους χωρίς φθόνο καί άφοβα 
τον υιό της Μαρίας. "Αν πάλι τό άγνοσϋσαν, έκεΐνοι ήταν νήπιοι σέ 
σύγκριση μέ σάς, ένώ σεις είστε τελειότεροι σέ σύγκριση μέ έκείνους, 
άφου αυτό πού διέφυγε έκείνους, άποκαλύφθηκε σέ σάς. ’Αλλά τί λένε 
οί φοβεροί; Μή άπορεΐς δτι είναι πιθανό νά άγνόησαν οί άπόστολοι 
τό μυστήριο αύτό, άφού καί στον Παύλο φάνηκε δυσκολοερμήνευτο* 
γιατί λέγει* «Γι* αύτόν έχουμε πολλά νά πούμε, άλλά είναι δύσκολο νά 
έξηγηθούν»20. Πόση άλαζονεία! Πιστεύοντας δτι είναι πιο σοφοί άπό 
τούς άποστόλους, δέν καταλαβαίνουν ούτε αύτά πού λένε, ούτε δσα 
διαβεβαιώνουν21. Γιατί, άν πραγματικά πιστεύουν δτι είναι πολλά 
αύτά πού μπορούν νά πουν γιά τόν Μελχισεδέκ, καί δύσκολα νά έξη- 
γηθουν, άς πουν, άπό ποιά πλευρά είναι δύσκολο νά έξηγηθούν* άπό 
τη δική μας ή τη δική τους; Έμεΐς λέμε δτι ό Μελχισεδέκ έρμηνευεται 
ώς τύπος τού Κυρίου μας ’Ιησού Χρίστου, καί έχουμε πολλά γι* αύτό
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καί ό 3Απόστολος λέγει' έκεΐνοι όέ λέγουσιν, δη  Θεός φύσει έστίν. 
Ε ί όέ φύσει Θεός, πως δυσερμήνευτος; Θεός καθολικώς πιστεύεται 
άνερμήνευτος, ο ί δέ τύποι έρμηνεύονται. Α ιά  τοϋτο ίδωμεν, τένι 
μαρτυρεί ό άγιος Παϋλος, είπών «Περί ου πολύς ήμίν ό λόγος και

5  δυσερμήνευτος». Ε ί έκείνοις, ώς περί Θεοί7 τοϋ Μ ελχισεδέκ είρη- 
κώς, έρμηνευσάτωσαν τον Θεόν αύτών, ώς νοήσαντες αύτόν φύσει 
Θεόν ε ί δέμή γε, ήμεϊςένΚυρίω κατά δύναμιν τοϋ Μελχισεδέκ ώς 
τυπικά έρμηνεύσομεν, κατά την ύπόθεσιν τοϋ άγιου Παύλου, καί 
παυσάσθωσαν 6λ ασφημοϋντες. 

ίο Πρώτονμέν γάρ Ιερουσαλήμ Ίεβούς εκαλείτο' δθεν γινώσκο- 
μεν, ότι εκ των καθαιρεθέντων έπτά εθνών ήν ό Μ ελχισεδέκ' Ίε- 
βουσαϊος γάρ έτύγχανεν. ‘Ύστερον δέ, μετά το έκβληθηναι τά έθνη 
καί άποικίσαι τον λαόν, άπεκλήρωσεν αύτήν ό  Θεός τοΐς ίερεϋσι, 
τοϋ έκείνου άναφέρεσθαι τάς θυσίας έκ παντός τόπου των Ίου- 

15 δαίων δθεν καί μετά τό καταϋσαι άπό των πολεμίων, μετωνόμασε 
την ττόλιν Σαλήμ ό  εστιν ειρήνη ”. Ιερουσαλήμ δέ έρμηνεύεται, 
«δρασις ειρήνης». Τούτου χάριν ό Μελχισεδέκ παρά τω Παύλω καί 
τη Γραφή «Βασιλεύς ειρήνης» έρμηνεύεται' έν αύτη γάρ έδασιλεύε- 
τοπρότερον, ώ ςεϊτιςείπη, βασιλεύςΣέλγης- Σέλγη δέ έρμηνεύεται 

20 “άγνεία”. Ούκ συν εικότως ό ηγούμενος Σέλγη ς, κατά τό της πόλε- 
ως όνομα, «ηγούμενος άγνείας» έρμηνεύεται; Ού φύσει μέντοι ά- 
γνείας έστίν ηγούμενος, άλλά καθ' έρμηνείαν ονομασίας. Χριστός 
δέ έστι φύσει άγνείας ηγούμενος.

ΤΑ ρα νοοϋσιν, δη  καί ό Μ ελχισεδέκ καθ’ έρμηνείαν όνομα- 
25 στικην «βασιλεύς ειρήνης» λέγεται; Ε ίμέν Ιερουσαλήμ αντη έστίν 

έπουράνιος ένθα έβασίλευσεν, ήτω καί ό ηγούμενος αυτής φύσει 
βασιλεύς ειρήνης ε ί δέ αϋτη τύπος ήν της άνω Ιερουσαλήμ φανε- 
ρόν, ότι καί ούτος τνπικώς ώνόμασται «βασιλεύς ειρήνης», διά την 
ομωνυμίαν της πόλεως Τό δέ «βασιλεύς δικαιοσύνης», τοϋ οικείου 

3ο ονόματος έστιν έρμηνεία, τουτέστι Μελχισεδέκ, γλώσση τη Χανανί- 
τιδι, καθώς παρά των έπισταμένω ν έμάθομεν, ώς άν τις  εϊποι 
\'Αμβρόσιος, τουτέστιν “άθάνατος”. Τ ί ούν; \Επειδή πολλοί τών



ΕΙΣ ΤΟΝ ΜΕΛΧΙΣΕΔΕΚ 331

νά πούμε καί δύσκολα νά εξηγηθούν, δπως άκριβώς λέγει καί ό ’Α
πόστολος. Ένώ έκεινοι λένε, ότι είναι θεός κατά φύση. "Αν δμως είναι 
θεός, πώς είναι δύσκολο νά έξηγηθεΐ; Ό  Θεός γενικά πιστεύεται δτι 
δεν είναι δυνατόν νά έξηγηθει, ένώ οί τύποι εξηγούνται. IV αυτό άς 
δούμε σε ποιόν συνηγορεί ό άγιος Παύλος, δταν λέγει· «ΙΥ αύτόν 
έχουμε πολά νά πούμε, άλλά είναι δύσκολο νά έξηγηθούν». Έ άν 
συνηγορεί σε έκείνους, δτι δηλαδή τό είπε γιά τον Μελχισεδέκ ώς θεό, 
άς έξηγήσουν τον θεό τους, άφοϋ κατάλαβαν δτι αυτός είναι κατά 
φύση θεός. "Αν δμως όχι, τότε έμεΐς δσο μπορούμε θά έξηγήσουμε, δτι 
δσα λέγονται γιά τον Μελχισεδέκ άποτελούν προτύπωση, δπως εννοεί 
ό άγιος Παύλος, καί άς παύσουν νά βλασφημούν.

Στήν άρχή ή Ιερουσαλήμ ονομαζόταν Ίεβούς. IV αύτό γνωρίζου
με, δτι ό Μελχισεδέκ καταγόταν άπό τά έπτά έθνη πού καθαιρέθηκαν, 
γιατί ήταν Ίεβουσαιος. "Επειτα δμως, δταν καθαιρέθηκαν τά έθνη καί 
άπομακρύνθηκε ό λαός άπό τήν πόλη αύτή, ό Θεός τήν παραχώρησε 
στούς ιερείς, γιά νά προσφέρονται σ’ έκεΐνον οί θυσίες άπό δλους τούς 
τόπους τών ’Ιουδαίων. Γι’ αύτό, δταν άπομακρύνθηκαν οί έχθροί, 
μετονόμασε τήν πόλη σέ Σαλήμ, πού σημαίνει «ειρήνη». Ιερουσαλήμ 
σημαίνει «δράση ειρήνης». Γι3 αύτό ό Μελχισεδέκ άπό τον Παύλο καί 
τή Γραφή μεταφράζονται ώς «βασιλιάς ειρήνης»· έπειδή προηγουμέ
νως, θά μπορούσε νά πει κανείς, στήν πόλη αύτή βασίλευε ό βασιλιάς 
Σέλγης, καί Σέλγης σημαίνει «άγνότητα», δέν είναι λοιπόν φυσικό ό 
αρχηγός Σέλγης, σύμφωνα μέ τό όνομα της πόλεως, νά μεταφράζεται 
ώς άρχηγός τής άγνότητας; "Ομως δέν είναι κατά φύση άρχηγός τής 
άγνότητας, άλλά σύμφωνα μέ τήν έρμηνεία του ονόματος του. Ένώ ό 
Χριστός είναι κατά φύση άρχηγός τής άγνότητας.

"Αραγε καταλαβαίνουν, δτι καί ό Μελχισεδέκ λέγεται «βασιλιάς 
της ειρήνης» σύμφωνα μέ τήν έρμηνεία του ονόματος τής πόλεως; "Αν 
λοιπόν ή πόλη αύτή είναι ή έπουράνια ’Ιερουσαλήμ, θά είναι και ό 
άρχηγός της κατά φύση βασιλιάς της ειρήνης. Έάν όμως ή πόλη αύτή 
ήταν τύπος τής άνω ’Ιερουσαλήμ, είναι φανερό δτι καί αύτός ονομά
σθηκε τυπικά «βασιλιάς τής ειρήνης», έπειδή φέρει τό ιδιο όνομα μέ 
τήν πόλη. Τό όνομα πάλι «βασιλιάς τής δικαιοσύνης» άποτελεϊ έρμη
νεία του ονόματος του, δηλαδή του Μελχισεδέκ, άπό τή χαναανιτική 
γλώσσα, όπως πληροφορηθήκαμε άπό αυτούς πού τή γνωρίζουν, 
δπως θά μπορούσε κάποιος νά πει ’Αμβρόσιος, δηλαδή άθάνατος. Τί



332 ΜΑΡΚΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ ΚΑΙ ΕΡΗΜΙΤΟΥ

ανθρώπων ’Αμβρόσιοι ονομάζονται, παρά τοϋτο φύσει καί αθάνα
το ί είσι, κατά την έπωνυμίαν; Ον πάντως. Πόσοι Ενγένιοι λέγονται, 
όοϋλοι νπάρχοντες!πόσοι Άθανάσιοι λέγονται, όντες θνητοί/ 
πόσοι Πολνχρόνιοι, καί γίνονται όλιγοχρόνιοι/πόσοι Αημοκράται, 

5 καί ονόενός έκράτησαν! καί ενρέθησαν οι χρηματισμοί άκατάλλη- 
λοι τοϊς πράγμασιν.

Η. ’Επειδή ονν τάς ονομασίας ήρμηνεύσαμεν κατά δύναμιν, 
φέρε, ώς οϊόν τε, καί τά πράγματα πάλιν. "Ωσπερ Αβραάμ, μετά  
των οικείων οίκογενών τριακοσίων όέκα καί οκτώ όπλισάμενος, έπί 

ίο τοϋ Μελχισεόέκ τούς άλλοφνλονς έτροπώσατο, όντως έπί τοϋ Χρι- 
στοϋ, ο ί όντως οίκογενεϊς αύτοϋ τριακόσιοι όέκα καί οκτώ πατρι- 
άρχαι, έν τη Νικαίων πόλει άποστολικώς όπλισάμενοι έτροπώσαν- 
το τάς αιρέσεις. Ύόε έρμηνείαν προσφυή. Τότε ό Μελχισεόέκ έξη
ν εγκ εν άρτον καί οίνον, είςάνάπανσιν τοϊς άναστρέφονσιν από τοϋ 

15 πολέμον. Οϋτω καί ό Χριστός, ό μέγας άρχιερενς τοϊς έκ τοϋ νοε- 
ροϋ πολέμον πρός αυτόν άναστρέφουσι όίόωσιν άρτον καί οίνον 
ήγιασμένον, λέγω ν «.Λάβετε, φάγετε έξ αύτοϋ πάντες». Κ αί πάλιν 
όίόωσι όεκάτας 'Αβραάμ από τών άκροθινίων τώ ίερεϊ τοϋ Θεοί7· 
καί ο ί έφάμιλλοι της εκείνον πίστεως προσφέρονσι τώ Χριστώ τά

& άκροθίνια. Α ί γάρ πέντε αισθήσεις, όιττώ ς άνατεθεϊσαι αν τώ, 
νοερώς λέγω καί ίόικώς όεκάται τινές είσι τών μορίων της φύσεως 
ήμών, τής ττοτε αίχμαλωτενθείσης υπό τών αλλοφύλων κατά τήν 
προειρημένην Ιστορίαν.

ΤΑρα διά τών είρημένων ένόησας πώς πολύς έστιν ό λόγος καί 
25 δυσερμήνευτος, καθώς προείρηκεν ό άγιος Π αϋλος απόστολος; 

Μ ήν ονν τους τύπους λέγε αλήθειαν, μηδέ άκούσας άπάτορα καί 
άμήτορα διά το άγενεαλόγητον, λογίζον διά τοϋτο Υιόν θεοϋ φύ
σει. Ή  ονκ άνέγνως όσα διηγείται ή θεία Γραφή έν τη κατ' αυτόν 
ίστορίφ περί τών τύπων, περί τοϋ Λώ τ τον άδελφιόον Ά  βραάμ, 

30 περί τώνδε βασιλέων, τά ονόματα καί τών άνθρώποτν άμα καί τών 
τόπων, καί τον Μελχισεόέκ, καί τήν ττόλινΣαλήμ φανερώς όηλώσα-

22. Ρωμ. 13,12. Β' Κορ. 6,7.10,4. 23. Ματθ. 26,26.
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λοιπόν; Επειδή πολλοί άνθρωποι ονομάζονται Άμβρίσιοι, αυτό 
σημαίνει δτι είναι κατά φύση άθάνατοι, σύμφωνα μέ τό όνομά τους; 
νΟχι άσφαλώς. Πόσοι ονομάζονται Εύγένιοι, ενώ είναι δούλοι! Πόσοι 
λέγονται Άθανάσιοι, ενώ είναι θνητοί! Πόσοι ονομάζονται Πολυχρό
νιοι, καί γίνονται όλιγοχρόνιοι! Πόσοι λέγονται Δημοκράτες, καί δεν 
υπήρξαν κυρίαρχοι κανενός! Τά ονόματα άποδείχθηκαν άταίριαστα 
στην πραγματικότητα.

8. ’Αφού λοιπόν εξηγήσαμε τά ονόματα όσο μάς ήταν δυνατό, άς 
έρθουμε πάλι, κατάι δύναμη, στά πράγματα. "Οπως ό Αβραάμ, άφοΰ 
εξοπλίσθηκε μαζί μέ τούς τριακόσιους δέκα οκτώ συγγενείς του, κατά 
τήν εποχή του Μελχισεδέκ κατατρόπωσε τούς άλλόφυλους, έτσι καί 
τήν εποχή του Χριστού, οι πραγματικοί συγγενείς του, οι τριακόσιοι 
δέκα οκτώ πατριάρχες, στην πόλη Νίκαια, άφοϋ έξοπλίσθηκαν, όπως 
λέγει ό ’Απόστολος Παύλος (τά όπλα τού φωτός)22, κατατρόπωσαν τις 
αιρέσεις. Πρόσεχε κατάλληλη ερμηνεία. Τότε ό Μελχισεδέκ πρόσφερε 
•ψωμί καί κρασί γιά νά άναπαυθούν έκεΐνοι πού έπέστρεψαν άπό τόν 
πόλεμο. Έτσι καί ό Χριστός, ό μεγάλος ’Αρχιερέας, σ’ αύτούς πού έπι- 
στρέφουν άπό τόν νοερό πόλεμο σ’ αύτόν, προσφέρει άρτο καί οινο 
άγιασμένο, λέγοντας· «Λάβετε καί φάγετε άπό αύτόν όλοι»23. Επίσης* 
ό Αβραάμ πρόσφερε τό ένα δέκατο άπό τά καλύτερα λάφυρα στον 
ιερέα του Θεού. Καί οί ισάξιοι ώς πρός τήν πίστη έκείνου προσφέ
ρουν στον Χριστό ό,τι καλύτερο έχουν. Γιατί οί πέντε αισθήσεις τους, 
πού προσφέρθηκαν μέ δύο τρόπους στον Χριστό, εννοώ νοερά καί 
προσωπικά, είναι κάποια δέκατα άπό τά μόρια της φύσεώς μας, ή 
οποία κάποτε αίχμαλωτίσθηκε άπό τούς άλλόφυλους σύμφωνα μέ τήν 
ιστορία πού προαναφέρθηκε.

"Αραγε μέ αύτά πού ειπώθηκαν κατάλαβες πόσα πολλά είναι 
αύτά πού μπορούμε νά πούμε και δύσκολο νά έξηγηθούν, όπως είπε ό 
άγιος άπόστολος Παύλος; Μή ονομάζεις λοιπόν τούς τύπους άλήθεια, 
ούτε, άκούοντας ότι είναι χωρίς πατέρα καί μητέρα, έπειδή είναι άγε- 
νεαλόγητος, νά σκέφτεσαι έξαιτίας αύτοΰ ότι είναι Υιός τού Θεού 
κατά φύση. "Η μήπως δέν διάβασες αύτά πού διηγείται ή άγία Γραφή 
στήν Ιστορία τού Μελχισεδέκ γιά τούς τύπους, γιά τόν άνεψιό τού 
Αβραάμ Λώτ, γιά τούς τότε βασιλείς, όπου δηλώνει μέ σαφήνεια τά 
ονόματα καί τών ανθρώπων καί τών τόπων καί τόν Μελχισεδέκ, καί 
τήν πόλη Σαλήμ; Κανένα όμως άπό αύτά δέν άποδίδεται κατά τρόπο



σα; Ούδέν δέ τούτων περί τής σαρκώσεως τοϋ Κυρίου αύτολύτως 
ερμηνεύεται Ε ίγάρ φύσις τά ονόματα είσιν, ούκέτι ερμηνεία' ε ί δέ 
ερμηνεία, ούκέτι φύσις. Πώς ονν πολύς ό λόγος καί δυσερμήνευτος; 
Ά λλά γνώθι τό γεγραμμένον, ότι «ταϋτα τύποι συνέβαινσν έκεί- 

5 νοις' γέγραπται δέ εις νουθεσίαν ήμετέραν, εις οϋςτά τέλη τών αιώ
νων κατήντησε».

Θ'. Καί τοϋτο δέ άναγκαΐόν έστι πυθέσθαι παρ’ αυτών Πώς ό 
Θεός Λόγος, μη έχων τότε σάρκα, ίεράτευσεν; υπέρ τίνος δέ καί 
ίεράτευσεν; Ε ί υπέρ τοϋ κόσμου λέγεις, καί τνοϋ έστι τό θϋμα; Χωρίς 

ίο γάρ αιματοχυσίας ήκουσας, ότι ού γίνεται άφεσις· τίνεςδέ είσι καί 
ο ί της ίερωσύνης κήρυκές τε καί μάρτυρες; Ε ί δέ λέγουσιν, ότι αύ- 
τός μέν έστι, τύπος δέ έγένετο τών μελλόντω ν ούκοϋν ό άσαρκος 
τοϋ σαρκωθησομένου τύπος εύρίσκεται; μάλλον δέ αυτός έαυτοϋ 
τύπος έγένετο; ~Οπου δέ αύτός πάρεσην, ού λέγεται τύπος, άλλ3 

15 άλήθεια. Ε ί δέ τότε αλήθεια, έπί τής σαρκώσεως τίέροϋμεν; Πώς δέ 
ή Γραφή λέγει, ότι έτέραις γενεαϊς τό μυστήριον τοϋτο ούκ έγνωρί- 
σθη, ώς νυν άπεκαλύφθη τοϊς άγίοις άποστόλοις καί προφήταις; 
τότε δέ οϋτε προφήται έβόησαν περί τούτου, οϋτε άτιόοτολοι.

Ά λλά  τ ί πάλιν λέγουσιν; Ε ίμ ή  ην Θεός, πώς ήν ίερεύς προ 
20 νόμου; Ή μεϊς δέ πρός αύτούς Ίερωσύνη λέγεται, διά τό θύειν τω 

Θεω θυσίας άνθρωπον ένσαρκον χωρίς δέ σαρκός ίερεύς ούκ ονο
μάζεται *Ώσπερ ούν έθυσε τω Θεω Ά δελ προ νόμου, καί διά τοϋτο 
άποδέδεικται ίερεύς, καί ώσπερ έθυσεν αύτώ 3Ιακώβ, καί άποδέδει- 
κται ίερεύς ώς ούτοι πάντες έθυσαν προ τοϋ νόμου, ούτω καί ό 

25 Μελχισεδέκ προ τοϋ νόμου ήν ίερεύς. Ά λλά  φασί' Τούτους ιερείς 
ούκ είπεν ή θεία Γραφή. Ή  μέν θεία Γραφή ού περιττολογεί, καθώς 
7ΐαραζητεϊτε υμείς. Ε ί δέ όλως ζητείτε την διαφοράν τοϋ πράγμα
τος ό Μελχισεδέκ ούκ έθυσεν, άλλά μόνον ώνομάσθη. Βεβαιότεροι 
ούν είσιν ούτοι θύσαντες, η γάρ έκεϊνος όνομασθείς, έπειδή τό 

30 θύειν ίερωσύνης έστι μάλλον, ή  γάρ τό χρηματίζειν. Τήν τοιαύτην 
μέν διαφοράν τη εκείνων άκαιρολογίςι παρεθήκαμεν* ήμεϊς δέ έν 
Κυρίψ κάκεϊνον κόχείνους ομοίως ιερείς έχομεν τοϋ Θεοϋ.
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άπόλυτο στη σάρκωση του Κυρίου. Γιατί, έάν τά ονόματα είναι φύση, 
τότε δεν είναι έρμηνεία· καί άν είναι ερμηνεία, τότε δεν είναι φύση. 
Πώς λοιπόν είναι πολλά καί δυσκολοερμήνευτα αυτά γιά τά όποια 
μιλάμε; ’Αλλά μάθε αυτό πού είναι γραμμένο, δτι «αυτά ήταν προτυ- 
πώσεις εκείνων, καί έχουν γράφει γιά νά νουθετήσουν έμάς στούς 
οποίους έφθασε τό τέλος τών αιώνων»24.

9. ’Αλλά πρέπει νά ρωτήσουμε καί νά μάθουμε άπό αυτούς· Πώς ό 
Θεός Λόγος, μή έχοντας τότε σάρκα, ίεράτευσε; Καί γιά ποιόν ίερά- 
τευσε; Έάν πεις γιά τον κόσμο, τότε πού είναι τό θύμα; Γιατί άκουσες 
δτι χωρίς αιματοχυσία δεν κατορθώνεται συγχώρηση25. Καί ποιοι 
είναι οί κήρυκες τής ιερωσύνης καί οι μάρτυρες; Έάν πάλι πουν δτι 
είναι ό ίδιος, καί έγινε τύπος έκείνων πού έπρόκειτο νά συμβουν, τότε 
ό άσαρκος γίνεται τύπος αύτοΰ πού έπρόκειτο νά σαρκωθεί; "Η καλύ
τερα, έγινε ή ϊδιος τύπος του έαυτοΰ του; 'Όμως δπου παρουσιάζεται 
ό ϊδιος, δεν λέγεται τύπος, άλλά άλήθεια. Καί έάν τότε ήταν ή άλή- 
θεια, τί θά ποΰμε γιά τή σάρκωση; Καί πώς λέγει ή Γραφή, δτι τό 
μυστήριο αυτό δεν έγινε γνωστό σέ προηγούμενες γενεές, δπως άπο- 
καλύφθηκε τώρα στούς άγιους άποστόλους καί προφήτες; Καί τότε 
ούτε προφήτες διακήρυξαν αύτό, ούτε άπόστολοι26.

’Αλλά τί λένε πάλι; "Αν δεν ήταν Θεός, πώς ήταν ιερέας πριν άπό 
τον νόμο; Καί εμείς τούς άπαντοΰμε· Ίερωσύνη λέγεται επειδή άνθρω
πος σαρκικός προσφέρει θυσία στον Θεό. Χωρίς σάρκα ιερέας δέν 
ονομάζεται. 'Όπως λοιπόν ό ’Άβελ θυσιάσε πριν άπό τον νόμο στον 
Θεό, καί γι’ αύτό άναδείχθηκε ιερέας, καί δπως θυσίασε στον Θεό ό 
Ιακώβ καί άναδείχθηκε ιερέας* δπως όλοι αυτοί πρόσφεραν θυσίες 
πριν άπό τον νόμο, έτσι καί ό Μελχιοεδέκ ήταν ιερέας πριν άπό τόν 
νόμο. 'Όμως λένε* αυτούς δέν τούς ονομάζει ιερείς ή άγια Γραφή. Ή  
άγια Γραφή δέν λέγει πράγματα περιττά, δπως θέλετε έσείς. Έ άν 
όμως ζητάτε οπωσδήποτε νά μάθετε τή διαφορά του πράγματος, ό 
Μελχισεδέκ δέν θυσίασε, άλλά ονομάσθηκε μόνο Ιερέας. Κατά πιο 
βέβαιο λοιπόν λόγο ιερείς είναι αύτοί πού θυσίασαν, παρά έκείνος 
πού ονομάσθηκε, γιατί ή θυσία είναι τό χαρακτηριστικό γνώρισμα 
της Ιερωσύνης, παρά τό νά φέρει κανείς τό όνομα του Ιερέως. Τή δια
φορά αύτή τήν παραθέσαμε άπαντώντας στή δική τους άκαιρολογία. 
Εμείς όμως, στο όνομα του Κυρίου, καί έκείνον και εκείνους εξίσου 
τους θεωρούμε ιερείς του Θεού.
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/'. Θαυμάζω όέ, πώς ούκ ήκουσαν τοϋ μακαρίου Π έτρου 
σαφώς περί αυτών βοώντος, καί λέγοντος, ότι « Εσονται ψευόοδι- 
όάσκαλοι, οΐτινες παρεισάξουσιν αιρέσεις απώλειας». Προσφυώς 
όέ εΐρηκε τό «παρεισάξουσι» ■ καιροσκοττοϋσι γάρ όντως, καί καθ’ ό  

5 άνενρωσι τούς παρατνγχάνοντας, κατά τό αυτό καί τάς άποκρίσεις 
ποιοϋνταί’ ποτέμέν γάρ αυτόν λέγονσιν φανερώς Θεόν, ποτέ όέ 
πανούργως όμολογοϋσιν, ότι ήμεϊς αυτόν ιερέα τοϋ Θεοϋ όνομάζο- 
μεν, καθώς καί ή θεία Γραφή. Ει ολως τη θείςι Γραφή πιστεύουσιν, 
εϊπωσι πάντα κατά την Γραφήν. Πρώτον ή Γραφή Θεόν αυτόν ου 

ίο λέγει, μήτε έκεϊνοι λεγέτω σαν όμολογείτωσαν όέ καί τοϋτο, ότι 
«Άφωμοιωμένος έστι τώ Υίω τοϋ Θεοϋ», ου φύσει υιός, καί ότι 
« Ερμηνευόμενος έοτι βασιλεύς δικαιοσύνης», ου φύσει, καί ότι 
«Εφ* ον λέγεται ταϋτα, φυλής έτέραςμετέσχηκε»καί μή περικοπήν 
άμφιρρεττή έκλέγωσιν, ώς καί πείθειν ύττσκρίσει τούς ττολλούς καί 

15 παγίδευειν τούς νηπιωτέρονς.
'Η μείςμέν ονν έντολήν τοιαύτην κατά τάξιν λαβόντες παρά 

Κυρίου, τούς όι άγνοιαν πλανωμένους πείθειν άναγκαζόμεθα■ 
έκεϊνοι δέ, όταν ΐόωσι τούς ύτΐ αυτών ήπατημένουςμετανοήσαι θέ
λοντας, ενληπτοτέραις αυτούςπειθανολογίαις έπικρατοϋσιν, οΰτως 

2 0  αεί λέγοντες* Ει καί ούκ έοτι φύσει Θεός ό Μελχισεδέκ, ούδέν ή- 
μαρτησαμεν άνθρωπον θεοποιήσαντες γέγραπται γάρ · «Εγώ είπα· 
θεοίέστε, καί υιοί Ύψίστου πάντες»' ούκ είδότες ότι ή τοιαύτη 
διχόνοια άβέδαισν τήν εις Χρίστον πίστιν άυτοδείκνυσι σαφώς, αν 
οντω τον Κύριον πάντων άνθρώττων ίσον ήγήσωνται, καί ονκέτι ώς 

25 έστι, Σωτήρα, καί Θεόν, καί Δεσπότην, κα ί λατρεύειν τη κτίσει 
παρά τον κτίσαντα παρασκευάζει. ’Επειδή ονν όφεως δίκην άντει- 
λισσόμενοι σφίγγονσι τους άποδρςίν αυτών βονλομένους άνάγκη 
καί ημάς έντολήν έχοντας τό, «Γίνεσθε φρόνιμοι ώσεί όφεις», μιμή- 
σασθαι τήν έκείνων κακουργίαν, και τοϊς άγχω τρόφοις νοήμασι 

30 έκλύειν αυτών τάς τοιαύτας περιείλιγγας, λέγοντες ότι κάν έστι 
θεόςό Μελχισεδέκ, ούδέν αμαρτήσαιμεν έν τούτω άνθρωπον αύτόν

27. Α' Πέτρ. 3,5. 28. ΊΕβρ. 7,3. 29. "Εβρ. 7,2.
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10. ’Απορώ δμως, πώς δεν άκουσαν τον μακάριο Πέτρο, ό όποιος 
φωνάζει με σαφήνεια γι* αυτούς και λέει, ότι «θά υπάρξουν ψευδοδι- 
δάσκαλοι, οί όποιοι θά εισαγάγουν καταστρεπτικές αιρέσεις»27. Καί 
πολύ σωστά είπε, δτι θά εισαγάγουν, γιατί καιροσκοπούν πραγματι
κά, καί άνάλογα με τό πώς θά βρουν αυτούς πού συναντούν, δίνουν 
καί τις αντίστοιχες άπαντήσεις. Πράγματι άλλοτε τον Μελχισεδέκ τον 
ονομάζουν φανερά θεό, άλλοτε πάλι τό ομολογούν με πανουργία, 
λέγοντας δτι έμεις τον ονομάζουμε ιερέα τοΰ Θεοΰ, δπως καί ή άγια 
Γραφή. Έάν τελικά πιστεύουν στην αγία Γραφή, άς τά πουν δλα σύμ
φωνα με τήν άγια Γραφή. Πρώτον, ή άγια Γραφή δέν τον λέγει Θεό* 
επομένως οΰτε καί αυτοί νά τον λένε. Καί άς ομολογήσουν καί αύτό· 
δτι «είναι εξομοιωμένος με τον Υιό του Θεού28, όχι κατά φύσηΥΙός, 
καί ότι «έρμηνευόμενος σημαίνει βασιλιάς δικαιοσύνης»29, όχι κατά 
φύση, και ότι «Εκείνος γιά τόν όποιον λέγονται αύτά, ανήκε σε άλλη 
φυλή»30. Καί νά μή διαλέγουν περικοπές άμφίρροπες, ώστε μέ τήν 
υποκρισία τους νά πείθουν τούς περισσότερους καί νά παγιδεύουν 
τούς πιό αφελείς.

Έμεις λοιπόν έχοντας λάβει κατά διαδοχή τέτοια εντολή άπό τόν 
Κύριο, άναγκαζόμαστε νά πείθουμε έκείνους πού βρίσκονται στήν 
πλάνη άπό άγνοια. Εκείνοι, άντίθετα, όταν δουν ότι αύτοί πού είχαν 
άπατηθεΐ άπό έκείνους θέλουν νά μετανοήσουν, τούς συγκρατούν με 
πιό ευκολονόητες πιθανολογίες, λέγσντάς τους πάντοτε* ’Έστω καί άν 
ό Μελχισεδέκ δέν είναι κατά φύση Θεός, δέν κάναμε καμμιά άμαρτία 
έχοντας θεοποιήσει άνθρωπο. Γιατί είναι γραμμένο* «Έγώ είπα* εΐσα- 
στε όλοι θεοί καί υιοί τού Ύψίστου»31, χωρίς νά γνωρίζουν, ότι αύτή ή 
ασυμφωνία κάνει οπωσδήποτε άβέβαιη τήν πίστη στον Χριστό, άν μέ 
τόν τρόπο αυτόν θεωρούν τόν Κύριο ίσον μέ όλους τούς άνθρώπσυς, 
καί όχι όπως πραγματικά είναι, Σωτήρα καί Θεό καί Κύριο, καί τούς 
ετοιμάζει νά λετρεύουν τήν κτίση καί όχι τόν κτίστη. ’Επειδή λοιπόν 
τυλισσόμενοι σάν φίδια σφίγγουν έκείνους πού θέλουν νά ξεφύγουν 
άπό αύτσύς, είναι άνάγκη καί εμείς, έχοντας ώς εντολή τό, «Νά είστε 
φρόνιμοι σάν τά φίδια»32, νά μιμηθοΰμε τήν πανουργία έκείνων καί μέ 
άντίστροφα νοήματα νά λύνουμε αύτά τά περιτυλίγματα, λέγοντας 
ότι, καί άν άκόμα ό Μελχισεδέκ είναι θεός, δέν θά άμαρτήσουμε καθό
λου άν τόν θεωρούμε καί τόν ονομάζουμε άνθρωπο. Γιατί είναι γραμ-

30. Έβρ. 7,13. 31. Ψαλμ. 31,6. 32. Ματθ. 10,16.
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έχοντες καί όνομάζοντεζ’ γέγραπται γάρ, ότι ούκ έστιν όνομα έτε
ρον υπό τον ουρανόν, έν ω όεΐσωθηναι πάντας ημάς, αλλά Κύριος 
3Ιησούς Χριστός, «Το πλήρωμα τοϋ πάντα έν πάσι ττληρονμένον». 
Άκουέτωοαν τοϋ \Αποστόλου παραγγέλλοντος, μηόέ τοϋ Εύαγγε- 

5 λίου όεντεροκήρυκας παραδέχεσθαι. «Είμέν ό έρχόμενος», φησίν, 
«άλλον Ίησοϋν κηρύσσει, όν ούκ έκηρύξαμεν, ή  Πνεϋμα έτερον 
λαμβάνετε, ο ούκ έλάβετε, ή Εύαγγέλιον έτερον, ό  ούκ έόέξασθε, 
καλώς άνείχεσθε». Ε ί ούν ουτος τά τοϋ Εύαγγελίου σφραγίζει, τ ί 
πείσονται λοιπόν οι τάς αιρέσεις παρεισάγοντες, ή οι πιστεύοντες 

ίο αύτοϊς
Α λλά τ ί φασι πρός ημάς; Πώς ού πάντες όιόάσκουσιν έν ταΐς 

έκκλησίαις καθάπερ καί συ ώόε σήμερον; Γνώτωσαν δέ, ότι πάντες 
οι διδάσκοντες τά τών άποστάλων, ώς βέβαια βεβαιοϋσιν, ούδείςδέ 
πω καινοτομεϊ ώς μηδέπω κεκηρυγμένα- ε ί δέ κα ί ποτέ τις πλάνη - 

15 θείς άκουσίως φωραθη, πάντως ή έπιτιμηθείς έπιστρέφει, ή τό 
ψεύδος αίρετισάμενος, μετά τών έξω λογισθήσεται, όπερ είκός καί 
έν τούτοις παθεΐν. Καί έν τούτω δέ έστι δοκιμάσαι την άφροσύνην 
αυτών, ώςπάσηςαίρέσεωςπονηρότεροι τυγχάνουσιν. 3Αφορισθέν- 
τες γάρ υπό τών άγίων έπισκόπων καί άναθεματισθέντες, όπου 

20 άγνοοϋνται καί κοινωνοϋσι λάθρα, καί συνάγονται, τουτέστιν ό  
ττροειρήκαμεν, ότι καί τό μυστήριον τοϋ Χριστοϋ καί την οικονο
μίαν άτιμάζουσιν. Ού μόνον δέ τοϋτο, άλλ3 ε ί καίποτε διά της έπι- 
πλάστου εύλαβείας αύτών δυνηθώσι παρ3 έπισκόποις ή περιοδευ- 
ταϊς δεχθηναι, εύθνς τούς όντως πιστούς καί ορθοδόξους διαβάλ- 

25 λουσι λαθραίως ώς κακόφρονας, καί μισεϊσθαι ή διώκεσθαι παρα- 
σκευάζουσιν. 3Α λλ3 ό έπιστάμενος τούς λογισμούς τών άνθρώπων, 
περιτρέπει αύ τών την πανουργίαν, καί φανεροποιήσας αύτούς, εις 
βόθρον, δν είργάσαντο, παραχωρείέμπεσεϊν, κατά τό γεγραμμένον.

Ι Α "Ομως αφέντες αύ τών τάς λαθραίας τοϋ κακού συνεισφο- 
30 ράς τοϋ προκειμένου γενώμεθα, τελείως αύτών διελέγξαντες την 

καχοπιστίαν. Τό γάρ όνομα έκεϊνο προφήται ού προεκήρυξαν, 
απόστολοι ονκ έδίδαξαν, μάρτυρες ούχώμολόγησαν, ούδείς τών 
πατριαρχών ώς θεόν αυτόν έφανέρωσεν, ούδείς τών άγίων Πατέ-

33. Πράξ. 10,16. 34. Έφ. 1,25.
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μένο, δτι δέν υπάρχει όνομα άλλο υπό τον ουρανό, μέ τό όποιο πρέπει 
νά σωθούμε όλοι έμείς33, άλλά μόνο ό Κύριος ’Ιησούς Χριστός, «Τό 
πλήρωμα έκείνου πού γεμίζει τά πάντα σέ όλους»34. "Ας άκούσουν τον 
’Απόστολο ό όποιος παραγγέλλει, νά μή αποδέχονται άλλους κή- 
ρυκες του Ευαγγελίου. Γιατί λέγει, «"Αν έρθει κάποιος καί κηρύξει 
άλλον Ίησσϋν, τον όποιο δέν κηρύξαμε, ή άν λάβετε Πνεύμα διαφορε
τικό άπό έκεινο πού έλάβατε, ή Ευαγγέλιο διαφορετικό άπό έκεΐνο 
πού δεχθήκατε, θά τό άπορρίπτατε σωστά»35. "Αν λοιπόν αύτός έπι- 
σφραγίζει τά του Ευαγγελίου, τί θά πάθουν έκείνοι πού εισάγουν 
κρυφά τις αιρέσεις, ή καί έκεϊνοι πού τούς πιστεύουν;

’Αλλά τί λένε σέ μάς; Γιατί δέν διδάσκουν όλοι στις έκκλησίες, 
όπως καί σύ έδώ σήμερα; "Ας γνωρίζουν όμως, ότι όλοι όσοι διδά
σκουν τά των άποστόλων, τά βεβαιώνουν ώς άληθινά, καί κανένας δέν 
λέγει πράγματα καινούργια πού ποτέ δέν διδάχθηκαν. "Αν όμως κά
ποτε συλληφθεί νά έχει πλανηθεί χωρίς νά τό θέλει, τότε ή άφοϋ 
έπιτιμηθεί έπιστρέφει, ή, έάν προτιμήσει τό ψέμα, κατατάσσεται στούς 
έκτός τής ’Εκκλησίας, πράγμα πού κατά φυσικό λόγο έπαθαν καί 
αύτοί. Καί είναι δυνατόν νά διαπιστώσει κανείς την άφροσύνη τους 
καί μέ τό έξης, ότι είναι πονηρότεροι άπό κάθε άλλη αίρεση. Γιατί, άν 
καί άφορίστηκαν άπό τούς άγιους έπισκόπους καί άναθεματίστηκαν, 
όπου δέν είναι γνωστοί καί κοινωνοΰν κρυφά καί συναθροίζονται, 
άτιμάζουν δηλαδή, όπως είπαμε, καί τό μυστήριο του Χρίστου καί την 
θεία οικονομία. Καί όχι μόνο αύτό, άλλά καί άν κάποτε μέ την έπίπλα- 
στη ευσέβεια τους μπορέσουν νά γίνουν δεκτοί άπό έπισκόπους ή πε- 
ριοδεύσντες, άμέσως αρχίζουν κρυφά νά διαβάλλουν τούς πραγμα
τικά πιστούς καί ορθόδοξους ώς κακόδοξους, καί τούς κάνουν νά 
μισούνται καί νά διώκονται. ’Εκείνος όμως πού γνωρίζει τούς λογι
σμούς των ανθρώπων αύτών, άποτρέπει την πανουργία τους, καί φα- 
νερώνοντάς τους, τούς στέλνει νά πέσουν μέσα στον λάκκο πού έσκα
ψαν αύτοί, όπως είναι γραμμένο36.

11. "Ομως, άφήνοντας τις λαθραίες υποβολές αύτών, άς έρθουμε 
στό θέμα μας, άφού έλέγξαμε τελείως την κακοπιστία τους. Γιατί τό 
όνομα έκεΐνο οι προφήτες δέν τό κήρυξαν, οι άπόστολοι δέν τό δίδα
ξαν, οί μάρτυρες δέν τό ομολόγησαν, κανένας άπό τού πατριάρχες δέν 
τον παρουσίασε ώς Θεό, κανένας άπό τούς άγιους Πατέρες δέν τό

35. Β' Κορ. 11,4. 36. Ψαλμ. 7,16.
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ρων οννέγραφε. Α ιό άνάνηψον, ώ άνθρωπε, καί γνώθι, ότι σε ό διά
βολος περισσώς φρονεϊν έποίησεν, ινα την νπερηφανίαν εκείνον 
θελήματι νοσήσας, λοιπόν και τω πτώματι αντοϋ σνγκαταπέσης. 
Πώς γάρ ον θελήματι; 'Ό τι τοσοϋτον εχων νέφος μαρτύρων εις 

5 βεβαίωσιν τής άληθοϋςπίστεως, ήρετίσω καί ώμολόγησας ό  ούδείς 
αυτών ώμολόγησεν. Ε ίγάρ χωρίς εκείνης τήςγνώσεως καί της ομο
λογίας εκείνοι πάντες έσώθησαν, σώθητι καί σύ κατά μίμησιν έκεί- 
νων, καί είπε, κατά τον άγων Παϋλον, δτι «Ονδέν έτερον έκρινα εί- 
δέναι, είμ ή  Ίησοϋν Χρίστον, καί τοϋτον έστανρωμένον». Ε ί δέ ε- 

ιο κτός τοιαύτης ομολογίας έαντω λογίζη δύνασθαι σωθήναι, δήλον, 
δτι καί πάντας τούς άγιους ώς σωθέντας έχεις παρά σεαντω, ε ί καί 
στόματιμή λέγεις άνθρώττονς ύττοκρινόμενος, άλλ3 δμωςμεΐζον της 
σης φωνής βοςί ή ακολουθία τοϋ πράγματος

Βλέττεις πόσαις βλασφημίαις καί πόσοις κακοϊς περιπέπτωκας 
15 διά τήν τοιαύτην σον κακοπιστίαν, μάλλον δέ παντελή άπιστίαν; 

Το δέ πώς, μάθε■ Σημεία Μ ελχισεδέκ ούκ έποίησεν, έντολάς ονκ 
εθετο, άπειλάς ούχ ώρίσατο, υπέρ ήμών ούκ άπέθανεν, Πνεύματος 
άγιον μετοχήν ονκ έδωρήσατο. 3Αγνοώ λοιπόν τίνα τής εις έκεϊνον 
πίστεως έχέγγνον έχεις πληροφορίαν. Ε ί δέ λέγεις, Ταϋτα πάντα 

20 σαρκωθείς παρέσχεν ήμϊν, πλέον έαντόν νπόδικον τής κακοπιστίας 
ελέγχεις. ’Εν οϊςγάρ ήμϊν έαντόν διά ρημάτων καί ττραγμάτων έφα- 
νέρωσεν ό Κύριος εν τοντοιςκ€ά πιστεύειν ένετείλατο' είπε γάρ ή 
Γραφή, δτι ώφθη τω 3Αβραάμ έν φωνήέντελλόμενοςαντώ έντολάς, 
και προλέγων τά έσόμενα, καί έπαγγελλόμενος εύεργεσίας έν γή  

25 Χαλδαίων, καί πρός τη δρνΐτη Μαμβρη, καί έν έτέροις δέ πλείστοις 
λόγοις καί πράγμασιν, ούδαμώς δέ άδήλως οϋτε Μελχισεδέκ, οϋτε 
διά Μ ελχισεδέκ ή Γραφή δεδήλωκε. Τούτον χάριν άννττόστατός 
σον ή πίστις άδηλον τό φρόνημα, ματαία ή τοιαύτη θεογνωσία.

Δ ιά  τοϋτο τής όρθοδόξον πίστεω ς διά πολλών μαρτύρω ν 
30 φανερωθείσης, δσοι αν βλέπωσιν έτέρωθι, καί ενλόγως καί άλόγως 

τον Μελχισεδέκ όνομάζουσιν, ή φύσει Υιόν θεοϋ, φανερώς3Ιονδαΐ-

37. *Ε6ρ. 12,1.
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έγραψε. Γι* αυτό σύνελθε, άνθρωπέ μου, καί μάθε, δτι ό διάβολος σέ 
έκανε νά έχεις μεγάλη ιδέα γιά τον έαυτό σου, μέ σκοπό, αφού μέ τη 
θέληση σου κολλήσεις την υπερηφάνεια έκείνου, νά ύποστεΐς καί την 
πτώση του. Πώς δηλαδή χωρίς τή θέλησή σου; Γιατί, ένώ έχεις τόσο 
μεγάλο νέφος μαρτύρων37 νά σου βεβαιώσουν την άληθινή πίστη, προ
τίμησες καί ομολόγησες έκείνο πού κανείς άπό τούς μάρτυρες δέν ο
μολόγησε. "Αν λοιπόν δλοι έκεΐνοι σώθηκαν χωρίς τη γνώση καί την 
ομολογία έκείνων (τών Μελχισεδεκιτών), σώσου καί σύ μιμούμενος 
έκείνους, καί πές, δπως ό άγιος Παύλος- «άποφάσισα νά μή γνωρίζω 
τίποτε άλλο, παρά τον Ίησοΰν Χριστό, καί αυτόν σταυρωμένον»38. "Αν 
δμως σκέφτεσαι, δτι μπορείς χωρίς την ομολογία αυτή νά σωθείς, εί
ναι φανερό δτι καί γιά όλους τούς άγιους πιστεύεις δτι δέν σώθηκαν, 
άν καί μέ τό στόμα σου δέν τό λές ύποκρινόμενος στούς άνθρώπους, 
άλλ* δμως περισσότερο άπό τή δική σου φωνή βοα ή ακολουθία του 
πράγματος.

Βλέπεις σέ πόσες βλασφημίες καί σέ πόσα κακά έπεσες έξαιτίας 
της κακοπιστίας σου αύτης, ή καλύτερα της τέλειας άπιστίας σου; 
Μάθε τώρα καί τό πώς. Ό  Μελχισεδέκ δέν έκανε θαύματα, έντολές 
δέν νομοθέτησε, άπειλές δέν όρισε, γιά μάς δέν πέθανε, τό Πνεύμα τό 
άγιο δέν μάς τό δώρισε. Δέν ξέρω λοιπόν ποιά βεβαιότητα έχεις σάν 
έγγύηση της πίστεώς σου σ’ έκεΐνον. "Αν πάλι πεις, ότι όλα αύτά μάς 
τά έδωσε όταν σαρκώθηκε, τότε έλέγχεις περισσότερο τον έαυτό σου 
ώς ένοχο κακοπιστίας. Γιατί ό Κύριος σ’ έκεΐνα πού μας φανέρωσε μέ 
λόγια καί μέ γεγονότα, σ’ έκεΐνα μάς έδωσε έντολή καί νά πιστεύουμε. 
Γιατί ή Γραφή είπε, ότι έμφανίσθηκε στον Αβραάμ, δίνοντάς του μέ 
τή φωνή του έντολές, καί λέγοντάς του έκεΐνα πού έπρόκειτο νά συμ- 
βοΰν, καί ύποσχόμενος ευεργεσίες στή γη τών Χαλδαίων, καί στή δρύ 
του Μαμβρη, καί μέ άλλους πολλούς λόγους καί γεγονότα, πουθενά 
δμως κρυφά, ούτε ό Μελχισεδέκ, ούτε διά του Μελχισεδέκ ή Γραφή 
φανέρωσε τίποτε. Γι3 αύτό ή πίστη σου είναι άνύπαρκτη, τό φρόνημά 
σου άδήλωτο, μάταιη αύτή ή θεογνωσία.

Γι3 αύτό, έπειδή ή ορθόδοξη πίστη φανερώθηκε μέ πολλούς μάρ
τυρες, δσοι βλέπουν άλλιώς καί εύλογα ή παράλογα ονομάζουν τον 
Μελχισεδέκ θεό, ή κατά φύση ΥΙό τού Θεού, φανερά ίουδαίζουν. 
Γιατί ό Ίησσϋς Χριστός πού γεννήθηκε άπό τήν Μαρία, αυτός είναι ό

38. Β' Κορ. 2,2.
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ζονσΐ' διότι ΊησοϋςΧριστός ό  εκ Μ αρίας γεννηθείς, αυτός έστιν ό  
Υιός του Θεοϋ τοϋ ζώντος, καί ούδέν αύτω λείπει, ΐνα πάλιν ζητη- 
σωμεν άλλαχοϋ το πλήρωμα' «έν αύτω γάρ ευδόκησε κατοικησαι 
παν το πλήρωμα της θεότητος σωματικώς», και έσμεν έν αύτφ  

5 πεπληρωμένοι πάντες, ο ί πιστεύοντες τοΐς λόγοις αύτοϋ ώς Υίοϋ 
Θεοϋ, ενδοκίςι και δυνάμει καί χάριτι τοϋ Θεοϋ Πατρός, καί τοϋ 
Υίοϋ καί τοϋ αγίου Πνεύματος.

Αύτω ή δόξα, καί το κράτος, καί ή βασιλεία, νϋν καί άεί καί εις 
τούς αιώνας των αιώνων. ’Αμήν.
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Υιός του ζωντανού Θεού, και δεν του λείπει τίποτε, ώστε νά ζητήσου
με άλλου τό πλήρωμα. Καθόσον σ’ αυτόν ευδόκησε νά κατοικήσει δλο 
τό πλήρωμα τής θεότητας σωματικά, καί είμαστε γεμάτοι μέ αυτόν 
όλοι όσοι πιστεύουμε στά λόγια αύτσϋ ώς Υΐοΰ του Θεοΰ, μέ τή θέλη
ση καί τή δύναμη καί τή χάρη του Θεοΰ Πατέρα καί τοΰ Υίοΰ καί τοΰ 
άγιου Πνεύματος.

Σ9 αυτόν ανήκει ή δόξα καί ή δύναμη καί ή βασιλεία, τώρα καί 
πάντοτε καί στους αιώνες των αιώνων. ’Αμήν.



ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΗΣΥΧΙΟΥ
ΠΡΕΣΒΥΓΕΡΟΥ ΙΕΡΟΣΟΛΥΜΩΝ

ΑΠΑΝΤΑΤΑΕΡΓΑ



ΤΟ Υ Α Γ ΙΟ Υ  Η Σ Υ Χ ΙΟ Υ  
Π Ρ Ε Σ Β Υ Τ Ε Ρ Ο Υ  ΙΕ Ρ Ο Σ Ο Λ Υ Μ Ω Ν  

ΣΥΝ ΑΓΩ ΓΗ  ΑΠ Ο ΡΙΩ Ν  Κ Α Ι ΕΠ ΙΛΥΣΕΩ Ν\
ΕΚΛΕΓΕΙΣΑ Ε Ν  ΕΠ ΙΤΟ Μ &  Ε Κ  ΤΗ Σ Ε Υ Α Γ Γ Ε Λ ΙΚ Η Σ

Σ Υ Μ Φ Ω Ν ΙΑ Σ

\Απορία α'.
Τίνι λόγω άρξάμενος ό Μ άρκος καί είπών, «Ά ρχή τοϋ Ευ

αγγελίου 3Ιησοϋ Χριστοϋ», έπήγαγεν, «Ω ς γέγραπται έν Ήσαΐςι τω 
προφήτη· Ίόού εγώ αποστέλλω τον άγγελόν μον προ προσώπου 

5 σου», και τά εξής; Ταϋτα γάρ, ε ί και μικρόν διαλλαττούσαις ταϊς 
λέξεσιν, ονκ έν τω Ήσαΐα κεϊται, άλλ3 έν τω Μαλαχίφ

Λνσις.
Τήν ευαγγελικήν ταύτην αρχήν, οντω όεΐκαθ' ύπερδατόν ά- 

ναγινώσκειν «Αρχή τοϋ Ευαγγελίου 3Ιησοϋ Χριστοϋ. 3Ιόον έγώ 
ίο αποστέλλω τον άγγελόν μου προ προσώττου σου, ός κατασκευάσει 

τήν όόόν σου έμπροσθεν σου· ώς γέγραπται έ ν 3Ησαΐςι. προφήτη’ 
Φωνή δοώντος έν τη έρήμω» *Εθος γάρ τοϊς σνγγραφεϋσι, τοϊς 
ύπερδατοΐς κεχρήσθαι, έν τε νοήμασι και λέξεσιν, ώς έν τη πρώτη 
τής Παλαιας δίδλφ, τη Γενέσει λέγω, μετά τήν τοϋ Ά όάμ κατα- 

15 σκευήν και τήν των κτηνών δημιουργίαν ή της Εϋας παραγωγή 
μνημονεύεται, καίτοι γε  ευθέως μετά τον Ά δάμ έξ αύτοϋ δημιουρ- 
γη  θείσης. Και έν τώ ξα'ψαλμφ κα& ύπερδατόν κεϊται τό, «έως πότε 
έπιτίθεσθε έτΐ ανθροχπον; Φονεύετε πάντες υμείς, ώς τοίχφ κεκλι- 
μένω και φραγμώ ώσμένω;». Ποιος γάρ τοίχος φονεύεται; Οϋτως 

2 0  γάρ χρή νοεϊν «~Εως πότε έπιτίθεσθε έπ? άνθρωπον, ώς τοίχφ  
κεκλιμένφ και φραγμώ ώσμένω;». Ei€t οϋτως τό, «Φονεύετε πάντες 
υμείς». Τοντο δε τό έπι τοϊς ύπερδατοΐς έθος και τοϊς λοιποις άσα-

1. Μάρκ. 1,1. 2. Μαλ. 3,1. 3. Ήσ. 40,1. 4. Γεν. 1,27. 5. Ψαλμ.61,4.



ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΗΣΥΧΙΟΥ 
ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟΥ ΙΕΡΟΣΟΛΥΜΩΝ 

ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ ΑΠΟΡΙΩΝ ΚΑΙ ΔΙΑΣΑΦΗΣΕΩΝ 
ΠΟΥ ΕΓΙΝΕ ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΚΗ

ΣΥΜΦΩΝΙΑ

'Α πορία  1η.

Γιά ποιο λόγο, άρχίζοντας ό Μάρκος καί λέγοντας, «Αρχή του 
Ευαγγελίου του Ίησοΰ Χρίστου»1, πρόσθεσε· «"Οπως είναι γραμμένο 
στον προφήτη Ήσαΐα* Νά έγώ στέλνω τον άγγελό μου πριν άπό 
σένα»2 καί τά έξης; Γιατί αυτά, άν καί διαφέρουν κάπως στις λέξεις, 
δεν βρίσκονται στον Ήσαΐα, άλλά στον Μαλαχία.

'Εξήγηση.
Τήν άρχή αύτοΰ του Ευαγγελίου πρέπει νά τήν διαβάζουμε μέ 

τρόπο ύπερβατόν ώς έξης· «Ή άρχή του Ευαγγελίου του Ίησοΰ Χρι- 
στοΰ. Νά έγώ στέλνω τον άγγελό μου πριν άπό σένα, ό όποιος θά προ
ετοιμάσει τον δρόμο σου μπροστά σου. "Οπως είναι γραμμένο στον 
προφήτη Ήσαΐα* Φωνή κάποιου πού φωνάζει στήν έρημο»3. Γιατί 
συνηθίζουν οι συγγραφείς νά χρησιμοποιούν σχήματα ύπερβατά καί 
στά νοήματα καί στις λέξεις, δπως στο πρώτο βιβλίο της Παλαιάς Δια
θήκης, εννοώ τή Γένεση, μετά τήν κατασκευή τοΰ Άδάμ καί τή δημι
ουργία τών κτηνών, άναφέρεται ή δημιουργία της Εύας, άν καί δημι- 
ουργήθηκε άμέσως μετά τον Άδάμ άπό αύτόν4. Καί στον έξηκοστό 
πρώτο ψαλμό μέ ύπερβατό τρόπο λέγεται τό* «Μέχρι πότε θά έπιτίθε- 
σθε εναντίον άνθρώπου; Μέχρι πότε θά φονεύετε δλοι έσεΐς σάν τοίχο 
γερμένο καί φράχτη έτοιμο νά πέσει;»5. Ποιός δηλαδή τοίχος φονεύε
ται; Πρέπει λοιπόν νά τό εννοήσουμε ώς έξης* «Μέχρι πότε θά έπιτίθε- 
σθε σε άνθρωπο, πού είναι σάν τοίχος ετοιμόρροπος καί φράχτης έτοι
μος νά πέσει;». Καί έπειτα τό* «καί θά τον φονεύετε δλοι έσεΐς». Αυτή 
ή συνήθεια τών ύπερβατών καί τών άλλων άσαφών χρησιμοποιείται



φέσι, κατά δύο τρόπους τοϊς συγγράφειΊσιν έμφέρεταί' πρώτον μέν 
σνντονίας έπιμελονμένοις· έπειτα όέ πρός τό ημάςμή άπόρως την 
γνώσιν της θείας Γραφής κτήσασθαι, άλλά δι έρεύνης και ψηλα- 
φήσεως πολλής, ώστεμή γενέσθαι ταύτην ήμϊν εύαπότττνστον

5  3Α π ο ρ ία  6 '.
Πώς έρωτηθείς Ιωάννης ό βαπτιστής παρά τών Φαρισαίων, 

«Ήλίας εί;» ειπεν, «Ον», καίτοι τοϋ Χριστοϋ είρηκότος περί αύτοϋ, 
«.Α ύτός έστιν Ή λίας όμέλλων έρχεσθαι»;

Λνσις.
ίο Ούκ άπροσόιορίστως ό Χριστός περί αντοϋ είπεν, «Ον τός έστιν 

Ή λίας ό μέλλων έρχεσθαι», άλλά προέταξεν τό, «Εί θέλετε όέξα- 
σθαι, οντός έστιν Ήλίας». Τοϋτο όέ είπε, όιά τό την διακονίαν αυ
τόν τοϋ Ή λιοϋ πεπληρωκέναι. Πρόδρομος γάρ τής τοϋ Χριστοϋ 
παρονσίας Ιωάννης γεγένηται, καθά Ή λίας τής δευτέρας γενήσε- 

15 ται.
1Α π ο ρ ία  γ '.

Πώς Ιωάννης ό ευαγγελιστής έκτίθεται τόν Βαπτιστήν περί 
τοϋ Χριστοϋ λέγοντα, ότι «Εγώ ούκήδειν αυτόν»; Ε ί γάρ ούκ $  δει, 
πως δαπτισθήναι θέλοντα διεκώλνεν αυτόν, λέγων άπερ τω Ματ- 

2 0  θαίω ίστόρηται.
Λνσις\

Τεσσάρων γνώσεων ούσών, τή ςδ ί όψεως, τής διά προφητείας, 
τής δ ί’ ακοής, τής διά πείρας, ταΐςμέν τρισίν ού λέγει αύτόν ήγνοη- 
κέναι, άλλά τή τετάρτη τη διά πείρας Τούτη γάρ αύτόν μέχρι τοϋ 

25 6 α7ττίσματος και τοϋ Π νεύματος θεωρίας ήγνόει. Καθάπερ καί 
Άδάμ, τό καλόν και πονηρόν ούκ η δει τη διά πείρας γνώσει. Ε ί 
γάρ παντελώς ήγνόει, άγαθόν μέν τό άκοϋσαι Θεοϋ, κακόν δέ τό 
παρακοϋσαι, ούκ αν έκολάζετο.

*Α π ο ρ ία  ό'.
30 Τίνοςχάριν την τών αποστόλων κλήσιν διαφόρως οίεύαγγελι- 

σται έκτίθενται; *“Ο μέν Μ ατθαίος φησι είρηκέναι τόν Κ ύριον* 
«Αεϋτε όπίσωμον, καί ττοιήσω υμάς άλιείς ανθρώπων», Λονκάς δέ
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6. Ίω. 1,21. 7. Ματθ. 11,14. 8. Ίω. 1,31.
9. Ματθ. 3,14. 10. Γεν. 3,5.22. 11. Ματθ. 4,19.
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από τούς συγγραφείς κατά δύο τρόπους- πρώτον δταν θέλουν νά συν
τονίσουν αυτά πού γράφουν, και έπειτα, γιά νά μή άποκτήσουμε τη 
γνώση της άγιας Γραφής μέ ευκολία, άλλ3 ύστερα άπό πολλή έρευνα 
καί ψάξιμο, ώστε νά μή θεωρηθεί άξια περιφρόνησης.

’Απορία 2η.
Γιατί, δταν ό Ιωάννης ό Βαπτιστής ρωτηθηκε άπό τούς Φαρισαί

ους, «Είσαι ό Ήλίας;»6, ειπε, «”Οχι», άν καί ό Χριστός είπε γι* αυτόν 
«Αυτός είναι ό 3Ηλίας πού έπρόκειτο νά έρθει»7.

’Εξήγηση.
Ό  Χριστός δεν είπε άόριστα γι3 αυτόν, «Αυτός είναι ό 3Ηλίας πού 

έπρόκειτο νά έρθει», άλλά πρόταξε τό* «"Αν θέλετε νά τόν δεχθείτε, 
αυτός είναι ό 3Ηλίας». Καί τό είπε αυτό, έπειδή αύτός έκτελοϋσε τό 
έργο τού 3Ηλία. Γιατί ό ’Ιωάννης είχε γίνει πρόδρομος της παρουσίας 
του Χριστού, όπως ό Ήλίας θά γίνει πρόδρομος της δευτέρας παρου
σίας του.

’Απορία 3η.
Γιατί ό ευαγγελιστής ’Ιωάννης παρουσιάζει τόν Βαπτιστή νά λέ

γει γιά τόν Χριστό, «Έγώ δεν τόν γνωρίζω»8; Γιατί, άν δέν τόν γνώρι
ζε, πώς τόν έμπόδιζε δταν ήθελε νά βαπτισθεΐ9, λέγοντας αυτά πού εξι
στορεί ό Ματθαίος;

’Εξήγηση.
Ά πό τά τέσσερα είδη γνώσεως πού υπάρχουν, της όράσεως, της 

προφητείας, της άκοης, καί της έμπειρίας, με τις τρεις δέν λέγει δτι τόν 
άγνοοϋσε, άλλά μόνο με τήν τέταρτη, πού άποκτάται μέσω της έμπει
ρίας. Μέ τό είδος αυτό της γνώσεως λοιπόν τόν άγνοοϋσε μέχρι τή 
στιγμή της βαπτίσεως καί τής θέας τοϋ Πνεύματος. "Οπως καί ό 
Άδάμ δέν γνώριζε τό καλό καί τό κακό10 μέ τή γνώση τής έμπειρίας. 
Γιατί, άν άγνοοϋσε τελείως δτι καλό είναι τό νά υπακούσει στον Θεό, 
καί κακό τό νά παρακούσει, δέν θά τόν τιμωρούσε ό Θεός.

’Απορία 4η.
Γιά ποιο λόγο οί ευαγγελιστές έξιστοροϋν τήν κλήση τών άποστό- 

λων κατά διαφορετικό τρόπο; Ό  Ματθαίος λέγει, δτι ό Κύριος είπε* 
«Ακολουθήστε μου, καί θά σάς κάνω άλιεΐς ανθρώπων»11. Ό  Λουκάς 
όμως διηγείται, ότι μετά τό ψάρεμα ό Κύριος είπε στον Πέτρο* «Άπό
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μετά την των ιχθύων άγραν Ιστόρησε τον Κυρών είπεϊν τώ Πέτρω- 
«Ατώ τοϋ νυν άνθρώττονςεση ζωγρών».3Ιωάννηςόέ έτέρως.

Λνσις.
Έκατέρα κλήσις άληθής, έν διαφόροις γενομένη καιροϊς Τοΐς 

5 γάρ 3Ανόρέον λόγοις έναχθείς ό Πέτρος, καί άπήλθεν πρός τον 
Κύριον, καί άκούσας παρ3 αύτοϋ, «Συ κληθήση Κηφάς», καί τά 
έξης, πάλιν τη άλίςί έσχόλαζεν ειτα, καθώς Ματθαίω όοκεζ «κα- 
τσρτίζοντες τά δίκτυα», αυτός τε καί 3Α νδρε'ας 3Ιάκωβος καί 3Ιω
άννης, υπό Χριστοϋ έκλήθησαν. Ειτα, καθώς Λουκάς ιστορεί, μετά  

ίο την των ιχθύων άγραν, εργοις τής δυνάμεως αύτοϋ πείραν είλη φά
τε ς  καί «θάμβονς» πλησθέντες, όλοκλήρως αντω ήκολούθησαν.

* Απορία ε'.
Τίνοςχάριν ό Μ ατθαίος καί ό  Λουκάς ένηλλαγμένως τούς πει

ρασμούς προσενεχθήναι ύπό τοϋ διαβόλου τω Κυρίφ έξέθεντο, έν 
1 5  τω πτερνγίω καί έν τω ύψηλω όρει άναχθέντι;

Λνσις.
Ούκ εναντιολογία τοϋτο% διά τε τό έν στιγμή χρόνου έκάτερον 

γεγενήοθαι, διά τε τό συμπεπλεγμένον τής κενοδοξίας, ύπερηφα- 
νίας τε καί φιλαργυρίάς, άπερ ύπέλαβεν αύτφ ό έχθρός ών περ τό 

2 0  τε πτερύγιον, τό τε ύψηλόν όρος ύπήρχε σύμβολον τω μέν είπεϊν, 
«Βάλε σεαυτόν κάτω», εις κενοδοξίαν αυτόν έρεθίζων, τη δε ύπο- 
σχέσει τής δόσεωςτής δειχθείσης αΰτω άπατηλής δόξης, είςφιλαρ- 
γυρίαν καί τϋφον αύτον προτρεπόμενος 3Α λλ3 έν έκατέρςι πάλη 
πτωματισθείς, κατησχύνθη.

2 5  'Απορίας'
Τίνος χάριν παρηλλαγμένως τούς μακαρισμούς Μ ατθαίος τε 

και Λουκάς άνεγράψαντο;
Λνσις.

αΟτι διαφόροις καιροϊς έλέχθησαν. Ο ίμέν έν τω όρει καθημέ- 
30 νου τοϋ Κυρίου καί των μαθητών αύτοϋ περιεστώτων κα ί τοϋ 

λοιποϋ όχλου κάτω έστηκότος κα ί άκροωμένου. Ο ί δέ έν τόπω 
πεδινφ παρά τοϋ Κυρίου πρός τούς αποστόλους έξεφώνησαν.

\Απορία ζ\
Α ισ τί Ματθαίος μέν μετά τούς μακαρισμούς καί τον έκτόνταρ-

12. Λουκά 5, ία  13. Ίω. 1,39. 14. Ίω. 1,42. 15. Ματθ. 4,21.
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τώρα θά άλιεύεις ανθρώπους»12. Ό  ’Ιωάννης πάλι τό λέγει μέ άλλο 
τρόπο13.

Ε ξή γη σ η .
Ή  κάθε μιά κλήση είναι άληθινή, άλλ’ έγινε σέ διαφορετικό χρό

νο. Γιατί ό Πέτρος παρακινήθηκε από τά λόγια του Άνδρέα καί πήγε 
στον Κύριο, καί δταν άκουσε άπό αυτόν, «Συ θά όνομασθεις Κη- 
φάς»14, καί τά λοιπά, πάλι έξακολουθοΰσε νά άσχολείται μέ τό 'ψάρε
μα. "Επειτα, δπως διηγείται ό Ματθαίος, «Ένώ επισκεύαζαν τά δί
χτυα τους, αυτός καί ό Άνδρέας, καί ό Ιάκωβος καί ό Ιωάννης, κλή
θηκαν άπό τον Χριστό15. "Επειτα, δπως διηγείται ό Λουκάς, μετά τό 
ψάρεμα, άφοΰ είδαν έμπρακτα τή δύναμή του καί έξεπλάγησαν, τον 
άκολούθησαν οριστικά16.

Α π ο ρ ία  5η.
Γιατί ό Ματθαίος καί ό Λουκάς διηγούνται, δτι οΐ πειρασμοί του 

Κυρίου άπό τον διάβολο έγιναν μέ διαφορετική σειρά δταν όδηγήθη- 
κε στο πτερύγιο του ναού καί στο ψηλό βουνό17;

’Εξήγηση.
Αυτό δέν είναι άντίφαση, γιατί τό καθένα έγινε άκαριαία, επειδή 

ή κενοδοξία καί ή υπερηφάνεια καί ή φιλαργυρία, τις όποιες του υπέ
βαλε ό έχθρός, είναι συμπλεκόμενες, καί όλων αυτών τό πτερύγιο του 
ναοΰ καί τό ψηλό βουνό είναι σύμβολα. Λέγοντάς τον, «Πέσε κάτω», 
θέλησε νά ερεθίσει τήν κενοδοξία του, καί μέ τήν υπόσχεση δτι θά του 
δώσει τήν άπατηλή δόξα που του έδειξε, τον προέτρεπε σέ φιλαργυ- 
ρία καί υπερηφάνεια. ’Αλλά καί στις δυο περιπτώσεις ήττήθηκε καί 
καταντορπιάσθη κε.

Α π ο ρ ία  6η.
Γιά ποιο λόγο ό Ματθαίος καί ό Λουκάς άναφέρουν μέ διαφορε

τική σειρά τούς μακαρισμούς;18
Ε ξή γη σ η .

’Επειδή ειπώθηκαν σέ διαφορετικό χρόνο. Οι μακαρισμοί του 
Ματθαίου ειπώθηκαν ένώ ό Κύριος καθόταν στο βουνό, οι μαθητές 
του ήταν γύρω του, καί ό υπόλοιπος λαός στεκόταν κάτω καί άκουε. 
Ένώ οι μακαρισμοί του Λουκά ειπώθηκαν άπό τόν Κύριο πρός τούς 
άποστόλους σέ τόπο πεδινό.

’Α πορία 7η.
Γιατί ό Ματθαίος μετά τούς μακαρισμούς καί τόν εκατόνταρχο,
16. Λουκά 5,9. 17. Μαΐθ. 4, Ιέ. 18. Ματθ. 5 ,3έ. Λουκά 6,20.



χον, φησι τον Κύριον είσελθεϊν εις τον οίκον τοϋ Πέτρου καί θε- 
ραπεϋσαι τήν πενθεράν αύτοϋ, Λουκάς όέ προλεχθήναι τούς μακα
ρισμούς, πριν προσελθείν τον έκατόνταρχον, φησι τον Κύριον ίά- 
σασθαι αυτήν; Τίνος όέ χάριν καί τον παράλυτον, Ματθαίοςμέν εις 

5 τήν ιδίαν πόλιν τής Ναζαρέτ, Μάρκος όέ καί Λουκάς εις Καπερ
ναούμ Ιωάννης όέ έν Ίεροσολ ύμοιςλέγει τον Κύριον ίάσασθαι;

Λύσις.
*.Εκ τούτων δείκνυταιμή μόνον τούς μακαρισμούς έκ δευτέρου 

έκθέσθαι τον Κύριον, άλλα διαφόρους λεπρούς καί παραλυτικούς 
ίο ίάσασθαι Τούς μέν γάρ παρά τω Ματθαίω προ τής έκλογής των 

δώδεκα όσιό των λοιπών προσεφώνησεν. "Οθεν καί καθολικώτερον 
τούτους έξέθετο, μεθ* οϋςκατελθών έκ τοϋ όρους, τον λεπρόν έκά- 
θηρε, καί τον τοϋ έκατοντάρχου τταΐδα, καί τήν Πέτρου πενθεράν. 
Λουκάς όέ μετά τήν έκλογήν τών δώδεκα καί τήν των ονομάτων 

15 αυτών φανέρωσιν, έπί τόπου πεδινοϋ στάντα τον Κύριον έκτίθεται 
τον Χριστόν, τούς μακαρισμούς αύτοϊς έκφωνήσαι. "Οθεν καί εις 
τό αυτών πρόσωπον άποτείνεται. Ωσαύτως όέ καί τών έκατοντάρ- 
χωνέκάτερος, ό τε παρά τω Ματθαίω, ό τε παρά τω Λουκςί γεγραμ
μένος, έτερος ην, είκαί τής Καπερναούμ ύπήρχον έκάτεροι οίκήτο- 

20  ρες Ό μέν γάρ δ ί έαυτοϋ παρακαλεϊ τον Κύριον, οδέ διά τών πρε
σβυτέρων καί ό μέν περί δούλων, ό όέ περί υιοί7· παϊόα γάρ τη 
Γραφή σύνηθες τον υιόν όνομάζεσθαι. Καί τών παραλύτων δέ, έτε
ρος μέν ό παρά Λουκςί καί Μάρκω ιστορηθείς διά τών κεράμων 
χαλασθήναι, καί έτερος ό παρά τω Ματθαίω μετά τήν αύτοϋ έκ τοϋ 

25 τελωνίου κλήσιν άναγραφείς, καί έτερος ό έν τη προβατική κολυμ- 
βήθρςι έν Ιερουσαλήμ ύτώ Ίωάννου έκτεθείς.

*Απορία η'.
Πώς ό Ματθαίος δύο δαιμονιώντας συναντήσαι τω Κυρίω έν 

τη Γεργεσηνών έγραψεν, ένα δέ ό Μάρκος καί Λουκάς ιστόρησαν;
3ο Λύσις.

"Οτι πολλών ίάσεων, λόγον και νοϋν ύπερβαινουσών, παρά τοϋ 
Κυρίου γεγενημένων, έκάτερον τών σημείων τούτων πέπρακται
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λέγει, δτι ό Κύριος μπήκε στο σπίτι του Πέτρου καί θεράπευσε την 
πεθερά του19, ένώ ό Λουκάς λέγει δτι την θεράπευσε20 άφοΰ ειπώθη
καν οί μακαρισμοί καί πριν νά έρθει ό εκατόνταρχος; Καί γιατί δ 
Ματθαίος λέγει, δτι ό Κύριος θεράπευσε τόν παράλυτο στην πατρίδα 
του τη Ναζαρέτ21, ένώ ό Μάρκος καί ό Λουκάς στην Καπερναούμ, καί 
ό Ιωάννης στά Ιεροσόλυμα;22

Εξήγηση.
Ά πό αυτά άποδεικνύεται δτι, δχι μόνο τούς μακαρισμούς τούς 

ειπε δύο φορές ό Κύριος, άλλά θεράπευσε καί διαφορετικούς λεπρούς 
καί παράλυτους.Τούς μακαρισμούς δηλαδή του Ματθαίου τούς έκφώ- 
νησε πριν άπό τήν έκλογή τών δώδεκα23 άπό τούς άλλους. IV αύτό καί 
τούς έξέθεσε, καί μετά άπό αύτούς, άφοΰ κατέβηκε άπό τό βουνό, κα
θάρισε τόν λεπρό καί θεράπευσε τό γιο τοΰ έκατόνταρχου, καί τήν 
πεθερά τοΰ Πέτρου. Ό  Λουκάς, άντίθετα, λέγει δτι ό Χριστός έκφώ- 
νησε τούς μακαρισμούς του μετά τήν έκλογή τών δώδεκα24 καί τήν 
φανέρωση τών ονομάτων τους σ* αύτούς. Γι’ αύτό καί άπευθύνεται σ* 
αύτούς προσωπικά. ’Επίσης καί ό καθένας άπό τούς έκατόνταρχους, 
καί αύτός πού άναφέρεται στον Ματθαίο καί εκείνος πού άναφέρεται 
στον Λουκά25, ήταν διαφορετικοί, μολονότι καί οι δύο ήταν κάτοικοι 
τής Καπερναούμ. Γιατί ό ένας παρακαλεΐ τόν Κύριο ό ίδιος, ένώ ό 
άλλος μέσω τών πρεσβυτέρων. Καί ό ένας γιά δοΰλο, ένώ ό άλλος γιά 
τόν γιό του, γιατί είναι συνηθισμένο στή Γραφή παιδί νά ονομάζεται 
ό γιός. ’Αλλά καί άπό τούς παράλυτους, άλλος είναι εκείνος πού άνα- 
φέρεται άπό τόν Λουκά καί τόν Μάρκο δτι κατεβάστηκε άπό τά κερα
μίδια26, καί άλλος εκείνος πού άναφέρεται άπό τόν Ματθαίο27 μετά τήν 
κλήση του άπό τό τελωνείο, καί άλλος έκεΐνος πού άναφέρεται άπό 
τόν ’Ιωάννη28 στήν προβατική κολυμβήθρα στήν ’Ιερουσαλήμ.

’Απορία 8η.
Γιατί ό Ματθαίος έγραψε, δτι δύο δαιμονισμένοι συνάντησαν τόν 

Κύριο στή χώρα τών Γεργεσηνών29, ένώ ό Μάρκος καί ό Λουκάς μίλη
σαν γιά έναν30;

'Εξήγηση.
’Επειδή έγιναν πολλές θεραπείες άπό τόν Κύριο, πού ξεπερνούν 

τόν νοΰ καί τόν λόγο, έχουν γίνει καί τά δύο αυτά θαύματα. Τόν ενα
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Καί τοϋ μέν ενός Μάρκος και Λουκάς έμνημόνενσαν, τοϋ έν τη 
χώρςι τών Γεργεσηνών ύτέ αύτοϋ ίαθέντος' τών όέ όύο, τών εις την 
χώραν τών Γεργεσηνών ίαθέντων, ό Ματθαίος "Οθεν οί μέν μετά 
την ιασιν ούμνημονεύσονται, όεηθέντες τοϋ Κυρίου ώστε σννεϊναι 

5 αύτφ, ό δέ ίοτάρηται τοϋτο πετιραχώς.
'Α π ο ρ ία  θ \

Τίνος χάριν Ματθαίος και Λουκάς φησιν είρηκέναι, την εις τον 
Υιόν τοϋ άνθρώπου αμαρτίαν συγχωρεϊσθαι, την όέ εις τό Πνεϋμα 
τό άγιον μη συγχωρεϊσθαι, τοϋ Κυρίου λέγοντος περί τοϋ Πνεύ- 

ιο ματος τοϋ άγιου, «Ότι έκ τοϋ έμοϋ λήιψεται, καί άναγγελεϊ νμϊν»;

Λ  ναις.

Την εις τον Υιόν τοϋ ανθρώπου βλασφημίαν, ώς κατά άγνοιαν 
διά τά πάθη τφ άνθρωπίνω τοϋ Κυρίου συγκρίματι προσαγομένην, 
ειπεν διάμετανοίας συγχωρεϊσθαι, την όέ εις τό Πνεϋμα τό άγιον, 

15 τουτέστιν ή εις την αύτοϋ θεότητα, καθ’ ό «Πνεϋμα ό Θεός», ή εις 
την ούσίαν τοϋ ζωοποιοϋ Πνεύματος, μετά την τών θεοπρεπών 
σημείων και τεράτων έπίόειξιν, εικότως άσνγχώρητον έφη, ώς ούκ 
έτι καί άγνοιαν, διά τό παρεσχηκέναι αύτοϊς πείραν της αύτοϋ 
όννάμεως έπειτα όέ διά τό καί έν τη Παλαιφ τετρανώσθαι τηνγνώ- 

20  σιν την περί τοϋ Πνεύματος. Δυσχερές γάρ, εί καί αδύνατον, τούς 
έκόυσίως έν γνώσει άσεβοϋντας άτε ποιωθέντας τη θεομάχω γνώ
μη, τό μεταβάλλεσθαι, κατά τό έν τώ ’ίερεμίςε γεγραμμένον «Εί 
αλλάζεται Λίθίοψ τό δέρμα αύτοϋ, καί πάρδαλις τά ποικίλματα 
αυτής». Τούτους ό Θεολόγος αμαρτάνοντας πρός θάνατον κέκλη- 

25 κε Τό δέ μη έν τφ παρόντι, μήτε έν τφ μέλλοντι συγχωρεϊσθαι, δεί- 
κνυσι, τινά μέν τών αμαρτημάτων ένταϋθα συγχωρεϊσθαι διά τών 
λαβόντων έξονσίαν όεσμειν καί λύειν, τ,ινά δέ έν τφ μέλλοντι, ότε 
«τών λογισμών κατηγορούντων ή καί απολογούμενων», την νικώ- 
σαν ψήφον ό κριτής όωρήσεται τοϊςάξια ταύτης πράξασιν.

3ο Χ,'Απορία ϊ.
Τίνος χάριν Μ ατθαίος τον άρχιοννάγω γον ιστορεί περί της 

θνγατρός ώς ήδη τελεντησάσης τφ Χριστώ διαλέγεσθαι, Μάρκος
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τόν άναφέρουν ό Μάρκος και ό Λουκάς, έκεΐνον πού θεραπεύθηκε 
άπό αυτόν στή χώρα τών Γεργεσηνών. Ένώ τούς δύο, πού θεραπεύ- 
θηκαν στή χώρα τών Γεργεσηνών, τούς άναφέρει ό Ματθαίος. Γι’ 
αύτό αύτοί μετά τή θεραπεία τους δέν άναφέρονται, έπειδή παρακά- 
λεσαν τόν Κύριο νά μείνουν μαζί του. Ένώ ό άλλος διηγείται δτι τό
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έκανε αύτό
’Α πορία 9η.

Γιά ποιο λόγο ό Ματθαίος καί ό Λουκάς λένε, δτι είπε, πώς ή 
άμαρτία στον Υιό τοΰ άνθρώπου θά συγχωρηθεΐ, ένώ ή άμαρτία στο 
άγιο Πνεΰμα δέν θά συγχωρηθεΐ31, έφόσον ό Κύριος λέγει γιά τό άγιο 
Πνεΰμα, «Γιατί θά λάβει άπό αύτό πού είναι δικό μου, καί θά σάς τό 
άναγγείλει»;

Εξήγηση.
Ή  βλασφημία στον Υιό τοΰ άνθρώπου είπε, δτι θά συγχωρεΐται 

μέ τή μετάνοια, έπειδή άπό άγνοια, λόγω τών παθών, άπευθύνεται 
στήν άνθρώπινη φύση τοΰ Κυρίου. Ένώ ή βλασφημία στό άγιο Πνεΰ
μα, δηλαδή ή στή θεότητά του, άφοΰ «ό Θεός είναι Πνεΰμα»33, ή στήν 
ούσία τοΰ ζωοποιοΰ Πνεύματος, μετά τήν έπίδειξη τών θαυμάτων καί 
σημείων πού ταιριάζουν στον Θεό, δίκαια ειπε δτι είναι άσυγχώρητη, 
καθόσον δέν όφείλεται πιά σέ άγνοια, έπειδή τούς έδωσε δείγματα της 
δυνάμεώς του, άλλα καί έπειδή καί στην Παλαιά Διαθήκη είχε δια
τρανωθεί ή γνώση σχετικά μέ τό Πνεΰμα. Γιατί είναι δύσκολο, άν δχι 
καί άδύνατο, έκεΐνοι πού θεληματικά καί συνειδητά άσεβοΰν, έχοντας 
κυριευθεΐ τελείως άπό την αντίθεη γνώμη, νά άλλάξουν, σύμφωνα μέ 
αύτό πού είναι γραμμένο στον Ιερεμία* «Είναι δυνατόν νά άλλάξει ό 
Αιθίοπας τό δέρμα του, καί ό πάνθηρας τά ποικίλματά του»34. Αύτοί, 
λέγει ό ’Ιωάννης ό θεολόγος, δτι άμαρτάνουν θανάσιμα35. Τό δτι δέν 
συγχωρεΐται ούτε στήν παροΰσα, ούτε στή μελλουσα ζωή, δείχνει δτι 
μερικά άπό τά άμαρτήματα συγχωροΰνται έδώ άπό έκείνους πού 
έχουν την έξουσία νά δένουν καί λύνουν, καί μερικά στό μέλλον, δταν, 
ένώ οί σκέψεις θά κατηγορουν ή καί θά άπολογοΰνται36, ό κριτής θά 
δώσει τή λευκή ψήφο σ’ έκείνους πού έκαναν έργα άξια αυτής37.

’Απορία 10η.
Γιατί ό Ματθαίος διηγείται δτι ό άρχισυνάγωγος μιλάει στον Χρι

στό γιά τή θυγατέρα του, σάν νά έχει ήδη πεθάνει38, ένώ ό Μάρκος καί
37. *Αποκ. 2,17. 38. Ματθ. 9,18.



όέ καί Λουκάς ώς κινόυνευονσης; δτι Ματθαίος άπραγμόνως 
αυτήν Ιστορεί παρά Χριστοϋ έπί τη πίστει μακαρισθήναι, Μάρκος 
όέ καί Λουκάς ίαθήναι άμα τη άφη, μακαρισθήναι όέ ύστερον;

Λύσις.
5 Είόέναι χρή, ότι ούχ εν σημεΐον, όιάφορα όέ οί εναγγελισταί 

σννεγράψαντο. Όμέν γάρ άρχων άπλώς ην εικότως έθνικός, παρά 
τω Ματθαίω' όθεν καί αύληταϊς πρός τό πένθος έκέχρητο, δπερ 
ούκ έξην Ίουόαίοις Ό όέ παρά τω Λουκάκαί Μάρκω συναγωγής 
άρχων; Ίάειρος λεγόμενος. Καί εκεί μέν άψάμενος τής χειρός 

ίο μόνον, έξήγειρεν, ένταϋθα όέ καί φωνήσας τό κοράσιον άνέσνησεν.
'Ωσαύτως όέ τό σημεΐον τό έπί τής αίμορροούσης, ίοτορηθέν υπό 
Μάρκου καί Λουκά, ετερον ήν τταρά τό έν τω Ματθαίω κείμενον. 
"Ημέν γάρ «τον βίον αυτής ίατροΐςπροσανηλωκέναι» γέγραπται, ή 
όέούόέν τοιοϋτον πεπραχέναι ίστόρηταί.

Ι5 ’Απορία ια\
Αιατί Ματθαίος καί Μάρκος μεθ3 ήμέρας εξ, Λουκάς όέ με& 

ή μέρας οκτώ, τής πρός τουςμαθητάς νποοχέσέωςμεταμορφωθήναι 
τον Κύριονλέγουσιν;

Λ ύσις.
20  "Οτι οί μέν τάς έν μέσω μόνας εκτίθενται τής ύποσχέσεως καί 

τήςμεταμορφώσεως ό όέ Λουκάς συν ταϊς εξ καί τάς όύο, ών τη 
μέν ύπέσχετο, τη όέμετεμορφώθη.

\Απορία ι6\
Πώς τον από τοϋ τελωνίου κληθένταμαθητήν, Λευΐν Άλφαίου 

25 ό Λουκάς καλεζ μηόενός των όώόεκα οντω καλουμένου;
Λύσις:

Είκός τούτον έκ των ο' είναι. Ον γάρ ενα τελώνην, άλλά καί 
τιολλονς εις μαθητείαν ό Χριστός έκάλεσεν. *Οθεν καί ώς τελωνών 
φίλος ώνειόίζετο. Ονόέν όέ ξένον, τοϊς αντοϊς ρήμασι τον Χρίστον 

3ο ττρός έκότερονμαθητήνχρήσασθαι.
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ό Λουκάς, σάν νά κινδυνεύει39; Καθόσον ό Ματθαίος άναφέρει αβα
σάνιστα δτι μόνο μέ την πίστη άναστήθηκε από τον Χριστό40, ενώ ό 
Μάρκος καί ό Λουκάς, δτι θεραπεύθηκε μόλις την άκούμπησε καί 
υστέρα άναστήθηκε41.

Εξήγηση.
Πρέπει νά ξέρουμε, ότι οί ευαγγελιστές δεν αναφέρουν ενα μόνο 

θαϋμα, άλλά διάφορα. Ό  άπλώς λοιπόν άρχοντας στον Ματθαίο42 
ήταν εθνικός. Γι* αυτό καί στο πένθος χρησιμοποιούσε καί άνθρώπους 
που έπαιζαν φλογέρα. Ένώ ό άρχοντας πού άναφέρεται στον Λουκά 
καί στον Μάρκο ήταν άρχισυνάγωγος, ονομαζόμενος Ίάειρος. Στήν 
πρώτη λοιπόν περίπτωση μόνο με τό πιάσιμο του χεριού του άνέστησε 
τό κορίτσι, ένώ στή δεύτερη περίπτωση43, τό κορίτσι τό άνέστησε καί 
καλώντας το. Τό ίδιο καί τό θαΰμα θεραπείας της αίμορροούσας που 
ιστορούν ό Μάρκος καί ό Λουκάς44 είναι διαφορετικό άπό έκεΐνο πού 
άναφέρεται στον Ματθαίο45. Γιατί ή πρώτη άναφέρεται ότι είχε ξοδέ
ψει όλη την περιουσία της στούς γιατρούς, ένώ ή δεύτερη δεν άναφέ- 
ρεται νά έχει κάνει κάτι τέτοιο.

’Απορία 11η.
Γιατί ό Ματθαίος καί Μάρκος λένε, ότι ό Κύριος μεταμορφώθηκε 

έξι μέρες μετά τήν ύπόσχεσή του στούς μαθητές του, καί ό Λουκάς 
μετά άπό οκτώ;

Εξήγηση.
Επειδή οί Ματθαίος καί Λουκάς αναφέρουν μόνο τις ένδιάμεσες 

μέρες μεταξύ της ύποσχέσεως καί της μεταμορφώσεως, ένώ ό Λουκάς 
μαζί μέ τις έξι άναφέρει καί τις άλλες δύο, άπό τις όποιες κατά την μία 
έδωσε την υπόσχεση, καί κατά την άλλη μεταμορφώθηκε.

’Απορία 12η.
Γιατί τον μαθητή πού κλήθηκε άπό τό τελωνείο ό Λουκάς47 τόν 

ονομάζει Λευΐ του ’Αλφαίου, ένώ κανένας άπό τούς δώδεκα δεν ονο
μάζεται έτσι;

’Εξήγηση.
Αυτός πρέπει νά είναι άπό τούς έβδομήντα. Γιατί ό Χριστός δεν 

κάλεσε ένα μόνο τελώνη νά γίνει μαθητής του, άλλά καί άλλους πολ
λούς. Γι’ αύτό καί τόν κατηγορούσαν ώς φίλο των τελωνών. Καί δεν 
είναι καθόλου παράξενο νά έχει χρησιμοποιήσει ό Χριστός στόν καθέ
να τάϊδια λόγια.

46. Ματθ. 17,1. Μάρκ. 9,1. Λουκά 5,27. 47. Λουκά 5,27.



'Απορία ιγ'.
Τίνος χάριν Ματθαίος, είπών τόν Κύριον, ή νίκα τούς μακαρι

σμούς έξέθετο, εις τό δρος άναδήναι, καί μόνοις διαλέγεσθαι τοϊς 
μαθηταϊζ, έπήγαγεν, «Ότι δτε έτέλεσε τούς λόγους τούτους, έξε- 

5 πλήσσοντο οί όχλοι επί τη διδαχή αύτοϋ, τών λεγομένων ούκ ακού- 
οντες-

Λ ναις.
‘Ότι ούκ άποκρύψαι τόν δχλον την διδασκαλίαν έδούλετο ό 

Χριστός, άλλ* εόλαδεστέρους καταστησαι καί προσεχεστέρους τω 
ίο της γης άναστήματι ■ ούδέ γάρ ύψηλόν ήν τόόρος ώστε κωλύειν την 

άκρόασιν, αλλά πρόσγειον-εξ οΰ καταδάς, ετέρους μακαρισμούς έν 
άλλψκαιρφ, τούς παρά τώ Λουκά, έν τόπω πεδινω έξέθετο.

'Απορία ιε'.
Τίνος χάριν ό μέν τών ευαγγελιστών άλλους οί δέ άλλους έκ- 

15 λεγηναι παρά τοϋ Χριστοϋ εις μαθητείαν έξέθεντο;
Λ ύσις.

Ονδαμοϋ διεφώνησαν πρός άλλήλους οί εναγγελισταί, άλλά, 
πάντων τών αποστόλων ονμφώνως τά ονόματα έκθέμενοι, ένίμόνω 
διαφόρους προσηγορίας έξέθεντο. Ματθαίος γάρ καί Μάρκος 

20 θαδδαϊον τοϋτον προσηγόρευσαν, Λουκάς δέ 3/ούδαν Ίακώδου, 
έτέρωθι δέ Λεδαίον, διά τό είναι αυτόν τριώνυμον· καθάπερ καί ή 
Χεδρών, Δαδήρ καί πόλις γραμμάτων, καί Άργώδ ώνομάζετο. 
*Όθεν καί Σίμωνα, οίμέν Καναναΐον έκ της πατρίδος Λουκάς δέ 
«ζηλωτήν» έκ τής αρετήςπροσηγόρευσεν.

25 'Απορία ιε'.
Πώς, είπών τοϊς άποστόλοις ό Κύριος, «Εις οδόν έθνών μη 

άπέλθητε, καί εις πόλιν Σαμαρειτών μη είσέλθητε», αύτός έν 
Σαμαρεάμ γενόμενος, πιεϊν έζήτει παρά Σαμαρείτιδος, καί ττλήθει 
Σαμαρειτών πρός αυτόν έξελθόντι διελέγετο;

Μ Λύσις.
Τοϊς 7ονδαίοις πάσαν αφορμήν έγκόψαι δονλόμενος, τήν εν

τολήν ταύτην προ τοϋ σταυρόν τοιςμαθηταϊς εδωκε μετά δέ τοϋτο, 
φησί «Μαθητεύσατε πάντα τά έθνη», καί τά έξης ΐναμή ώς παρο-
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’Απορία 13η.
Γιά ποιο λόγο ό Ματθαίος, άφοΰ είπε δτι ό Κύριος, δταν διατύπω

σε τούς μακαρισμούς, άνέβηκε στό όρος καί μίλησε στσύς μαθητές του, 
πρόσθεσε* «δταν τελείωσε τούς λόγους αύτούς, έμεινε έκπληκτο τό 
πλήθος γιά τη διδασκαλία του»48, άφοΰ δέν άκουσαν έκεΐνα πού είπε;

Εξήγηση.
Έπειδή ό Χριστός δέν ήθελε νά κρύψει τή διδασκαλία του άπό τό 

πλήθος, άλλά νά τούς κάνει πιό ευλαβείς καί προσεκτικούς μέ τήν ψη
λότερο μέρος στό όποιο άνέβηκε. "Αλλωστε τό βουνό δέν ήταν ψηλό, 
ώστε νά έμποδίζει τήν άκρόαση, άλλά περίπου ίδιο μέ τό έδαφος. 
'Όταν κατέβηκε άπό αύτό άπήγγειλε άλλους μακαρισμούς, σέ άλλον 
χρόνο, αύτούς πού άναφέρει ό Λουκάς, σέ τόπο πεδινό48“.

Α πορία 14η.
Γιατί ό ένας άπό τούς ευαγγελιστές άναφέρει άλλους καί οι άλλοι 

ευαγγελιστές άλλους, πού έξελέγησαν άπό τόν Χριστό νά γίνουν μα
θητές του49;

Εξήγηση.
Πουθενά δέ διαφωνούν οΐ εύαγγελιστές μεταξύ τους, άλλά, ένώ 

έκθέτουν όλων τών άποστόλων τά ονόματα συμφωνώντας, σέ εναν μό
νο άναφέρουν διαφορετικά ονόματα, τόν όποιο ό Ματθαίος καί 
Μάρκος τόν ονόμασαν Θαδδαίο, ένώ ό Λουκάς Ιούδα τοΰ ’Ιακώβου, 
καί άλλοΰ Λεβαΐον, έπειδή ειχε τρία ονόματα, δπως καί ή Χεβρών 
ονομαζόταν Δαβήρ καί πόλη τών γραμμάτων, καί ’Αργώβ. Γι’ αύτό 
καί τόν Σίμωνα άλλοι τόν ονομάζουν Καναναΐο, άπό την πατρίδα του, 
ένώ ό Λουκάς τόν ονομάζει καί ζηλωτή, άπό την άρετή του.

’Απορία 15η.
Γιατί ό Κύριος, ένώ στους άποστόλους είπε, «Στούς έθνικσύς νά 

μή πηγαίνετε, καί στήν πόλη τών Σαμαρειτών νά μή μπείτε»50, ό ίδιος 
δταν πήγε στή Σαμάρεια, ζήτησε νά πιει νερό άπό Σαμαρείτιδα, καί 
μιλούσε μέ τό πλήθος τών Σαμαρειτών πού ήρθε σ" αυτόν51;

Εξήγηση.
Θέλοντας νά ξεκόψει κάθε άφορμή στούς ’Ιουδαίους, έδωσε τήν 

έντολή αύτή στούς μαθητές του πριν άπό τή σταύρωση. Μετά άπό 
αύτήν δμως λέγει* «Διδάξετε δλα τά έθνη»52 καί τά λοιπά, γιά νά μή
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φθέντες όόξωσιν αντω χαλεπαίνειν. *Επειτα ή όδός ούκ εθνών, 
μόνον, άλλά και Ίονόαίων και πάντων είναι όύναται Ον γάρ εν 
αύτη εθνη μόνον άποκληρωμένως οδεύει 'Οδός όέ τροπικώς έ- 
θνών, ειδωλολατρία και έπαοιόία και αστρολογία. Την όέ πόλιν 

5 τών Σαμαρειτών, παρόόω κεχρημένος είσήλθεν. Ον γάρ έπρεπε τη 
αντοϋ ενσττλαγχνίς̂  Ίονδαίονς μέν άπωθονμένονς αυτόν έφέλκε- 
σθαι, Σαμαρείτας όέ πιστεύσαντας και έφελκομένονς αντόν άπώ- 
σασθαι

\Απορία ις*.
ίο Τίνος χάριν Ιωάννης είσήγαγε τόν Κύριον τοΐς Ίονόαίοις περί 

τοϋ Πατρός λέγοντα, «Ούτε φωνήν αντοϋ ακηκόατε πώττοτε, οντε 
είόος αντοϋ έωράκατε», Μωνσέως λέγοντος· «Εί άκήκοεν έθνος 
φωνήν Θεοϋ ζώντος, ον τρόπον άκήκοας ον καί έζησας»;

Λύσις.
15 Άκοή και όρασις ον τών ώτων ή τών οφθαλμών τών έξωθεν ή 

ενέργεια τοσοϋτον, όσον τής όιανοίας ή κατανόησις λέγεται. "Οθεν 
καί Ήσαΐας φησίν «Τις τνφλός, άλλ3 ή οίπαϊόέςμον, καί κωφοί' 
άλλ3 ή οίκνριεύοντες αύτών;». Τό άνήκοον τών νϋν καί απειθές 
τών 3Ιονόαίων όιά τούτων ήνίξατο. Αλλως τε αν τω τω Μωϋση 

20  χρηματίζων ό Θεός, φησίν· «Ονδείς όψεται τό πρόσωπόν μον καί 
ζήσεται».

*.Απορία ιζ'.
Τίνος χάριν Ιωάννης ποτέ μέν φησιν τόν Χρίστον είρηκέναι, 

«Κάμέ οϊδατε, καί οϊδατε πόθεν είμί», ποτέ όέ τοϊς αντοϊς «Ονκ 
25 οϊδατε πόθεν έρχομαι καί ττοϋ νπάγω». Καί, «Οντε εμέ οϊδατε, οντε 

τόν Πατέρα μον»;
Λύσις.

"Οτι, διπλοϋ τοϋ μνστνρίον τοϋ κατά Χρίστον τνγχάνοντος, 
όιαφόρωςπρός αύτονς διαλέγεται· κατά μέν τό ανθρώπινον είδέ- 

3ο ναι αύτονςλέγων, αύτοϋ τε τήν τε πατρίδα καί τήνμητέρα* κατά όέ 
την θείαν ούσίαν αγνοεΐν, Υιόν όντα ϊαον τω Πατρί αγνοεΐν όέ και 
τόν Πατέρα, όντα Πατέρα Υίοϋμονογενούς.

* Απορία ιη'.
Πώς ’Ιωάννης λέγει, «Ονπω ήν Πνεϋμα, δτι 3Ιησοϋς ούόέπω
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νομίσουν δτι παραμελή θηκαν καί δυσανασχετήσουν. "Επειτα ό δρόμος 
δεν είναι μόνο τών έθνικών, άλλά μπορεΐ νά είναι καί τών Ιουδαίων 
καί όλων. Γιατί σ’ αυτόν δεν περπατούν αποκλειστικά μόνον εθνικοί. 
Δρόμος τών εθνών μεταφορικά σημαίνει ειδωλολατρία, θεραπεία μέ 
μαγικές ώδές, καί άστρολογία. Στην πόλη τών Σαμαρειτών μπήκε 
καθώς περνούσε άπό έκεΐ. Γιατί δεν ταίριαζε στην ευσπλαγχνία του, 
τούς Ιουδαίους πού τόν έδίωκαν νά τούς θεωρεί δικούς του, ένώ τούς 
Σαμαρείτες πού πίστεψαν καί τόν παρακαλοΰσαν νά μείνει μαζί τους, 
νά τούς άποφύγει.

’Απορία 16η.
Γιατί ό Ιωάννης παρουσιάζει τόν Κύριο νά λέγει στούς ’Ιουδαί

ους γιά τόν Πατέρα, «Ουτε τη φωνή του έχετε άκσύσει ποτέ, οΰτε τη 
μορφή του εχετε δει»53, ένώ ό Μωϋσής λέγει* «νΑκουσε κανένα έθνος 
τη φωνή τοϋ ζωντανού Θεού, όπως την άκουσες έσύ καί εζησες;»54.

Εξήγηση.
’Ακοή καί όραση ονομάζεται όχι τόσο ή ενέργεια τών εξωτερικών 

αυτιών καί τών ματιών, όσο ή κατανόηση τής διάνοιας. Γι’ αύτό και ό 
Ήσαΐας λέγει* «Ποιος είναι τυφλός, παρά οί δούλοι μου, καί ποιοι εί
ναι κωφοί, παρά οί άρχοντες πού τούς κυβερνοΰν;»55. Μέ αυτά ύπαι- 
νίσσεται τήν ανυπακοή καί τήν απείθεια τών σημερινών Ιουδαίων. 
"Αλλωστε μιλώντας ό Θεός στον ίδιο τόν Μωϋσή λέγει* «Κανένας άν
θρωπος πού θά δει τό πρόσωπό μου δεν θά ζήσει»56.

’Απορία 17η.
Γιατί ό Ιωάννης άλλοτε λέγει ότι ό Χριστός είπε, «Καί έμενα μέ 

ξέρετε, καί γνωρίζετε άπό πού είμαι»57, καί άλλοτε πάλι στούς ίδιους 
λέγει* «Δέν ξέρετε άπό πού έρχομαι καί πού πηγαίνω»58, καί, «Ουτε 
εμένα γνωρίζετε, ουτε τόν Πατέρα μου»59;

’Εξήγηση.
Επειδή τό μυστήριο του Χριστού είναι διπλό, γι’ αύτό τούς μιλάει 

κατά διάφορο τρόπο. Ώ ς πρός τήν ανθρώπινη φύση του λέγει ότι γνω
ρίζουν καί αυτόν καί την πατρίδα του καί τή μητέρα του. Ώ ς πρός τη 
θεία φύση του όμως λέγει, ότι άγνοοϋν ότι είναι Υιός ίσος μέ τόν Πα
τέρα, άλλά άγνοοΰν καί τόν Πατέρα, ότι είναι Πατέρας μονογενούς 
Υίοΰ.

’Απορία 18η.
Γιατί ό ’Ιωάννης λέγει, «Δέν είχε άκόμα δοθεί τό Πνεύμα, γιατί ό
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έόοξάσθη», καταβάντος έν ειόει περιστεράς έπί τόν Χρίστον εν τω 
δαπτίσματι τοϋ άγιου Πνεύματος;

Λ ύσις.
*Ότι Πνεΰμα ενταύθα ού την ούσίαν, άλλά τήν ενέργειαν τον 

5 Πνεύματος καλεϊ, καθάπερ καί Παύλος, είπών, «Τό Πνεύμα μη 
σδέννυτε»· δπερ ούκ έδει πριν την άπαρχήν ημών ειςούρανούςάν- 
ελθεΐν καταδήναι, καί τάς διαφόρους καί πολυτρόπους ενεργήσαι 
δυνάμεις ττερί ών φησιν ό Χριστός, «ποταμούς έκ της κοιλίας ρεύ- 
σειν ϋδατος ζώντος έκ τής κοιλίας», δηλαδή της καρδίας τών εις 

ίο αύτόν πκπευόντων. Δόξαν δε ένταϋθα τόν σταυρόν έκάλεσεν, κατά 
τό είρημένον' «έλήλυθεν ή ώρα, ΐνα δοξασθη ό Υιός τοϋ άνθρώ
που».

1Απορία ιθ\
Τίνα πατέρα έχειν ό διάδολος δύναται; Φησί γάρ ό Ιωάννης, 

15 παρ3 έαυτοϋ είρηκέναι τόν Κύριον, «"Οταν λαλή, τό ψεϋδος έκ τών 
ιδίων λαλεΐ ότι ψεύστης έστίν, καί ό πατήρ αύτοϋ».

Ανσις.
Διάβολον ένταϋθα ή τόν Ά ντίχριστον λαλεΐ, «τόν υιόν τής 

απώλειας» κατά Παϋλον, δςόι? αν λέγη τό ψεϋδος, διαδάλλων τόν 
20 Χρίστον ώς άντίθεον, καί έαντόν συνιστών ώς θεόν, έκ τών ιδίων 

λαλεΐ, ψεύστης ών, καθάπερ ό πατήρ αύτοϋ ό Σατανάς- ή τόν Κάϊν, 
ού τέκνα δικαίως τούς Ιουδαίους έκάλεσεν, είρηκότας υιούς είναι 
τοϋ*Αβραάμ, διά τόμιμη τάς γεγενήσθαι τών τοϋ Καιν τρόπων, τοϋ 
ψενσαμένου μέν τόν θεόν, έν τω είπεΐν «Μή φύλαξ τοϋ άδελφοϋ 

2 5  μου;», τζρώτου δέ φθόνον καί φόνον τεκόντος έν άνθρώποις καθά- 
περ καί ό τοϋτο πατήρ ό Σατανάς.

1Απορία κ\
Αιαχί Λουκάς φησί, τοϊς έβδομήκοντα είρηκέναι τόν Κύριον, 

«'Ιδού εγώ αποστέλλω υμάς ώς πρόβατα ένμέσώ λύκων», καί τά 
30 έξης, Ματθαίος δέ τοΐς δώδεκα; Καί τίνος χάριν ό Λουκάς τών 

έβδομήκοντα μέμνη ται μόνον;
Λ ύσις.

"Οτι πολλάκις τήν αύτήν διδασκαλίαν έξέθετο ό Κύριος, ού 
λόγων άπορων, άλλά τούς άκροατάς βεβαιών. *Όθεν καί τοΐς ιβ
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Ίησοϋς δεν ειχε άκόμα δοξασθει»60, άφοϋ τό άγιο Πνεύμα ειχε κατέβει 
με τη μορφή περιστεριού πάνω στον Χριστό κατά τή βάπτισή του61;

Εξήγηση.
Επειδή έδώ Πνεύμα δεν ονομάζει τήν ουσία, άλλά τήν ενέργεια 

του Πνεύματος, δπως και ό Παύλος, όταν λέγει, «Τό Πνεύμα νά μή τό 
σβήνετε»62. Τό Πνεύμα δεν έπρεπε νά κατεβεΐ προτού ή άπαρχή μας (ό 
Χριστός) άνεβεΐ στούς ούρανούς, καί νά κάνει τις διάφορες καί πολύ
μορφες δυνάμεις του, γιά τις όποιες ό Χριστός λέγει, ότι θά τρέξουν 
άπό τήν κοιλιά, δηλαδή άπό τήν καρδιά αύτών πού πιστεύουν, ποτα
μοί νερού πού χαρίζει ζωή63. Καί δόξα έδω ονόμασε τή σταύρωση, 
σύμφωνα μέ αύτό πού έχει γραφεί' «ΤΗρθε ή ώρα νά δοξασθει ό Υιός 
του ανθρώπου»64.

Απορία 19η.
Ποιόν πατέρα μπορεΐ νά έχει ό διάβολος; Γιατί ό ’Ιωάννης λέγει, 

ότι ό Κύριος εχει πει, πώς «όταν μιλάει, λέγει ψεύδη άπό τον εαυτό 
του, έπειδή είναι ψεύτης καί αύτός καί ό πατέρας του»65.

'Εξήγηση.
Διάβολο έδω ονομάζει ή τον ’Αντίχριστο, τον υιό της άπώλειας, 

σύμφωνα μέ τον Παύλο66, ό όποιος ’Αντίχριστος, όταν λέγει ψέματα, 
διαβάλλοντας τόν Χριστό ώς αντίθετο καί παρουσιάζοντας τον εαυτό 
του ώς θεό, μιλάει άπό τόν έαυτό του, όντας ψεύτης, όπως καί ό πατέ
ρας του ό Σατανάς. "Η τόν Καιν, τοϋ όποιου παιδιά δίκαια ονομάζει 
τούς ’Ιουδαίους, πού είπαν ότι είναι υιοί τσϋ ’Αβραάμ. Καί τούς όνο
μάζα υΙούς τού Κάϊν, έπειδή εγιναν μιμητές των τρόπων τού Κάϊν, ό 
όποιος ψεύσθηκε στον Θεό λέγοντας, «Μήπως είμαι φύλακας τοϋ 
άδελφοϋ μου;»67, καί στούς άνθρώπους γέννησε τόν φθόνο καί τόν 
φόνο, όπως καί ό πατέρας αύτοϋ ό Σατανάς.

'Απορία 20η.
Γιατί ό Λουκάς λέγει, ότι ό Κύριος είπε στούς εβδομήντα, «Σάς 

στέλνω σάν πρόβατα μέσα σέ λύκους»® καί τά λοιπά, ενώ ό Ματθαίος 
στούς δώδεκα; Καί γιατί ό Λουκάς άναφέρει μόνο τούς έβδομήντα69;

Εξήγηση.
’Επειδή πολλές φορές ό Κύριος έκανε τήν ϊδια διδασκαλία, μή 

έχοντας βέβαια πρόβλημα στό νά μιλάει, άλλά γιά νά βεβαιώνει τούς
64. Ίω. 12,23. 65. *Ιω. 8,44. 66. Β' θεσσ. 2,3. 67. Γεν. 4,9.
68. Λουκά 10,3. 69. Ματθ. 10,16.



καί τοϊς ο'έν διαφόροις καιροϊζ τά αυτά έξέθετο.
3Α π ο ρ ία  κα'.

Τίνος χάριν φησίν ό Κύριος πρός Νικόδημον, ότι «Ούδείς άνα- 
δέδηκεν εις τόν ουρανόν, είμη ό έκ τοϋ ούρανοϋ καταδάς, ό Υιός 

5 τοϋ ανθρώπου, ό ών έν τω ούρανώ»; Εί μέν γάρ Υιόν άνθρώπον 
προσήκει νοεισθαι την άνθρωπότητα, αϋτη έξούρανοϋού κατέδη* 
εί δέ όλον τόν σαρκωθέντα λόγον, πώς μη πω άναληφθείς, άνα- 
ληφθήναι εις ούρανούς έλέγετο;

Λνσις.
ίο Τόν Νικόδημον έκ της ιουδαϊκής ταπεινότητος εις τό τών δο

γμάτων ύψος άναγαγεϊν ό Κύριος δονλόμενος και περί τής πνευ
ματικής άναγεννήσεως τοϋτον μνσταγωγήσαι, ώς είδε πρός τό ύ
ψος ίλιγγιωντα, φησίν· «Ει τά έπίγεια εϊπον ύμϊν καί ού πιστεύετε». 
“Οθεν φησίμηδένα άναβεβηκέναι εις τόν ουρανόν, είμη τόν έκ τοϋ 

15 ούρανοϋ καταβάντα, έαυτόν σημαίνων, διά τε τής άναδάσεως καί 
καταβάσεως, διά τομή δύνασθαι διαζευχθήναι τηςάνθρωπότητος 
τόν Θεόν Λόγον, ού φησιν κατεληλ υθέναι. 3Α νάδασιν μέν τοι, ού 
τήν μετά σαρκός ένταϋθα λέγει, άλλά τήν υπέρ διαφόρων άρχαίων 
οικονομιών, περί ών φησιν ή Γραφή* «Άνέδη ό Θεός άπό Άδρα- 

20 άμ», ήνίκα έπαύσατο λαλεΐν αύτφ, καί όσα τοιαϋτα Εί δέ Υιόν άν
θρώπου καλεϊμετά τήν σάρκωσιν τόν Θεόν Λόγον, ού θαυμαστόν 
έπειδή καί βασιλεύς καί στρατηγός, αγρόν ήγορακώς ή γάμω συν- 
αλλάξας πρό της βασιλείας καί τής στρατηγίας, όμως μετά ταϋτα 
λέγεται, ότι βασιλεύς τόν αγρόν έκτήσατο ή ό στρατηγός.

25 3Α π ο ρ ία  κ β \

Πώς τόν Κύριον είρηκέναι τοϊς Ίονδαίοις έλεγεν 3Ιωάννης, 
«Εγώ καί ό Πατήρ έν έσμεν», αύτοϋ είρηκότος τήν έσχάτην ήμέ- 
ραν μηδέ τούς αγγέλους, μηδέ τόν Υιόν είδέναι, άλλά μόνον τόν 
Πατέρα;

3ο Λνσις.
*Οτι τόν τών αίώνο/νποιητήν ήμέραν ή ώραν άγνοήσαι αμήχά

νον, τοϋτο πάσι δήλον. №Οθεν όείκννται κατά τρεις τρόπους τήν 
αύτοϋ διδασκαλίαν έκθέσθαι τόν Κύριον. Καί τάμέν ώς άνθρωτων
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άκροατές του. Γι’ αυτό καί στούς δώδεκα καί στούς έβδομηντα άπο- 
στόλους, σε διαφορετικό χρόνο, είπε τά ίδια.

Απορία 21η.
Γιατί ό Κύριος λέγει στον Νικόδημο, δτι «κανένας δέν άνέβηκε 

στον ούρανό, παρά μόνο έκεΐνος πού κατέβηκε άπό τόν ουρανό, ό 
Υιός του ανθρώπου, ό όποιος είναι στον ουρανό»70; Γιατί, έφόσον 
πρέπει ώς Υιόν τοϋ ανθρώπου νά έννοοϋμε την ανθρώπινη φύση του, 
αυτή δέν κατέβηκε άπό τόν ούρανό. ’Εάν πάλι έννοοϋμε δλον τόν σαρ- 
κωθέντα Λόγο, τότε γιατί, άφοϋ δέν άναλήφθηκε άκόμα στούς ούρα- 
νούς, λέγεται δτι άναλήφθηκε;

Εξήγηση.
Θέλοντας ό Κύριος νά ανεβάσει τόν Νικόδημο άπό τήν ιουδαϊκή 

ταπεινότητα στο ύψος των δογμάτων, καί νά τόν εισαγάγει στά μυ
στήρια της πνευματικής άναγεννήσεως, έπειδή τόν ειδε νά αισθάνεται 
ίλιγγο πρός τό ύψος, λέγει· «Έάν σάς μιλώ γιά τά έπίγεια καί δέν 
πιστεύετε»71. Γι5 αύτό λέγει, δτι «κανένας δέν άνέβηκε στον ούρανό, 
παρά μόνο έκεινος πού κατέβηκε άπό τόν ούρανό», έννοώντας τόν 
έαυτό του, καί μέ τήν άνοδο καί με τήν κάθοδο, έπειδή δέν μπορεΐ νά 
άποχωρισθεΐ τήν άνθρώπινη φύση ό Θεός Λόγος, ό όποιος λέγει ότι 
κατέβηκε. Έδώ όμως ανάβαση δέν έννοεΐ τήν άνάληψη, άλλά τις διά
φορες παλιές θείες ένέργειες, γιά τις όποιες ή Γραφή λέγει' «άνα- 
χώρησε ό Θεός άπό τόν ’Αβραάμ»72, όταν έπαυσε νά μιλάει σ’ αύτόν, 
καί άλλα τέτοια. ’Εάν ονομάζει Υιό τοϋ άνθρώπου τόν Λόγο τοϋ Θε- 
οϋ, δέν είναι παράξενο αύτό, γιατί καί ένας βασιλιάς καί στρατηγός, 
έάν άγοράσει ένα χωράφι, ή κάνει συναλλαγή μέ γάμο πριν άπό τήν 
ιδιότητα τοϋ βασιλιά ή στρατηγοϋ, όμως έπειτα λέγεται, ότι ό βασι
λιάς ή ό στρατηγός άγόρασε τό χωράφι.

’Απορία 22η.
Γιατί ό ’Ιωάννης λέγει, ότι ό Κύριος είπε στούς ’Ιουδαίους, «’Εγώ 

καί ό Πατέρας μου είμαστε ένα»73, άφοϋ ειπε, ότι τήν ήμέρα της συντέ
λειας τοϋ κόσμου δέν τήν γνωρίζουν ούτε οι άγγελοι, ούτε ό Υιός, 
παρά μόνο ό Πατέρας»74;

Εξήγηση.
“Οτι είναι άδύνατον ό δημιουργός τών αιώνων νά άγνοεΐ τήν 

ήμέρα ή τήν ώρα, αύτό είναι φανερό σέ όλους. Έ τσι άποδεικνύεται 
ότι ό Κύριος έκθέτει τή διδασκαλία του κατά τρεις τρόπους. "Αλλα
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όιαλέγεσθοα, ώς τό προτεθέν κεφάλαιον, καί τό, «Περίλντζός έστιν 
ή ψυχή μου έως θανάτου», καί τό, «Νϋν ή ψυχή μου τετάρακται». 
Ποτέ δέ ώς Θεόν, ό ΐ άν φησιν· «Εγώ καί ό Πατήρ εν έσμεν», καί, 
«°Οτι όσα έχει ό Πατήρ, έμά είσι», καί όσα τοιαϋτα. Ποτέ δέ ώς 

5 Θεόν καί άνθρωπον, ώς ό ΐ άν λέγει- «\Εγώ είμι ό άρτος ό έκ τοϋ 
ονρανοϋ καταδάς». "Άρτος γάρ τό σώμα, Θεός δέ ό καταδάς Καί 
οιΐ άν λέγει- «Εξουσίαν έχω θείναι τήν ψυχήν», καί «πάλιν λαδεϊν 
αυτήν». Τό γάρ καί εξουσίαν θεϊναι καί λαδεϊν, θεότητος, ή δέ 
ψυχή, άνθρωπότη τος. Ένταϋθα μέν τήν άγνοιαν, των μαθητών τό 

ίο περίεργον άναστεϊλαι δουλόμενος, προεδάλλετο, ίνα μή άσχάλω- 
σιν- ώς ουμόνοι, αλλά καί μετά αγγέλων τήν ήμέραν έκείνην άγνο- 
οϋντες

1Απορία κγ'.

Αιατί τοϊςΊουδαίοις έλεγεν ό Κύριος, «Πάντες όσοι ηλθον προ 
15 έμοϋ, κλέπται καί λησταί είσιν»; νΑρα οΰν λησταί Μωϋσής καί οι 

ττροφήται έτύγχανον;
Λ ύσις.

Καταστοχασόμενος διάδολος της Χριστού παρουσίας, ήγειρε
προ ολίγου τής αύτοϋ επιδημίας στασιαστάς τινας, τούς περί θεν-

20 δάν καί Ιούδαν, έαυτοϊς δόξαν άρπάσαντας καί τούς πεισθέντας
αντοϊς άναστώσαντας, οι καί «διελύθησαν», καθά τφ Γαμαλιήλ
εϊρηται. Τοντοις τοίνυν διά τούτων αίνίττεται, καί όσοι τούτων ζη-
λωταί γεγόνασιν. Μωϋσέωςμέν τοι καί τών προφητών, «ήκουσαν
τά πρόβατα».

2 5  %Απορία χό\
Τίνοςχάριν Ματθαίος τή νμη τέρα τών υίων Ζεβεβαίον αίτήσαι 

τήν έκ δεξιών καθέδραν τοϊς υίοϊς τον Κύριον ιστόρησε, Μάρκος 
δέ ούκ αυτήν, αλλά τούς υιούς τοντο αίτήσαι έξέθετο;

Λνσις.
3 ο Ματθαίοςλεπτομερεστέρως τήν αμα τοϊς υίοϊς τήςμητρόςπρε

σβείαν έξέθετο, Μάρκος δέ, βραχυλογίας ττόνυ πεφροντικώς, μόνον 
τών υιών έμνημόνευσεν, όπερ εναντιολογία ούκ έστιν.
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δηλαδή τά λέγει ώς άνθρωπος, δπως τό προηγούμενο θέμα, καί τό, 
«Είναι λυπημένη ή ψυχή μου μέχρι θανάτου»75, καί τό, «Τώρα ή ψυχή 
μου ταράχθηκε»76. νΑλλοτε μιλάει ώς Θεός, όπως όταν λέγει· «Έγώ 
καί ό Πατέρας είμαστε ένα», καί, «'Όσα έχει ό Πατέρας μου, είναι δι
κά μου»77, καί πολλά παρόμοια. Καί άλλοτε πάλι ώς Θεός καί άνθρω
πος, όπως όταν λέγει· «Έγώ είμαι ό άρτος πού κατέβηκε άπό τον ού- 
ρανό»78. Γιατί άρτος είναι τό σώμα, καί Θεός αύτός πού κατέβηκε. Καί 
όταν λέγει· «’Έχω έξουσία νά θυσιάσω τη ζωή μου, καί πάλι νά την 
λάβω»79. Γιατί ή έξουσία νά θυσιάσει καί νά ξαναλάβει τη ζωή του, 
είναι της θεότητας, ενώ ή ψυχή της άνθρώπινης φύσεως. Έδώ λοιπόν 
προέβαλε την άγνοια, έπειδή ήθελε νά εμποδίσει την περίεργεια τών 
μαθητών, γιά νά μή στενοχωροΰνται, γιατί δέν είναι μόνο αυτοί πού 
άγνοοΰν την ήμερα εκείνη, άλλά καί οί άγγελοι.

’Απορία 23η.
Γιατί ό Κύριος έλεγε στούς Ιουδαίους, ότι «“Ολοι όσοι ήρθαν 

πριν άπό μένα, είναι κλέφτες καί ληστές»80; νΑρα λοιπόν ό Μωϋσής 
καί οί προφήτες ήσαν ληστές;

Εξήγηση.
Ό  διάβολος όταν άντιλήφθηκε την παρουσία του Χρίστου, λίγο 

νωρίτερα άπό τόν ερχομό του ξεσήκωσε μερικούς στασιαστές γύρω 
άπό τόν Θευδά και τόν ’Ιούδα, οί όποιοι άρπαξαν τή δόξα γιά τόν 
εαυτό τους καί άναστάτωσαν έκείνους πού πίστεψαν σ’ αύτούς, οί 
όποιοι καί διαλύθηκαν81, όπως ειπώθηκε άπό τόν Γαμαλιήλ. Έκείνους 
λοιπόν ύπαινίσσεται μέ τά λόγια αυτά, καί όσους έγιναν ίδιοι με έκεί- 
ους. Ένώ τόν Μωϋσή καί τούς προφήτες «τούς άκουσαν τά πρόβατα».

’Απορία 24η.
Γιατί ό Ματθαίος λέγει, ότι ή μητέρα τών υΙών του Ζεβεδαίου ζή

τησε άπό τόν Κύριο νά καθίσουν οί υιοί της στά δεξιά του82, ένώ ό 
Μάρκος λέγει, ότι αυτό δέν τό έκανε αυτή, άλλά τό ζήτησαν οΐ υΙοί 
της;83

Εξήγηση.
Ό  Ματθαίος έκθέτει λεπτομερέστερα τη μεσολάβηση τής μητέρας 

μαζί μέ τούς υΙούς της, ένώ ό Μάρκος, μιλώντας μέ μεγάλη συντομία, 
αναφέρει μόνο τούς υιούς, πράγμα που έρχεται σέ αντίθεση μέ την έξι- 
στόρηση του Ματθαίου.
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3Α π ο ρ ία  κε'.
Πώς ό Λουκάς τον Κύριον είπεϊν τοϊς Ίουδαίοις έκθέμενος, 

«Ού μή με ίδητε άπάρτι Εως αν εϊπητε- Εύλογημένος ό ερχόμενος 
έν όνόματι Κυρίου», συγγενέσθαι τοϊς 3Ιουδαίοις, συμφαγεϊν τε 

5 αυτόν και διαλεχθήναι και θαυματουργήσαι επί ττλεΐστον έξέθετο; 
Πώς δε άπαγγεϊλαι τω Ηρώδη τούς Φαρισαίους έκέλευσεν, «Ιδού 
εγώ εκβάλλω δαιμόνια, καί ίάσεις έπιτελώ σήμερον καί αϋριον, καί 
τη τρίτη τελειοϋμαι». Μεθ* ημέρας γάρ πλείονας τον σταυρόν ύπέ- 
μεινε.

10 Λ ύσ ις.
Το πρώτον άπορον, ταύτην έχει την λύσιιτ έν Γαλιλαίςί τη ύπό 

Ηρώδην τελούση, τοϋ Κυρίου διάγοντος καί θαυματουργοϋντος, 
οί των έκεϊσε Φαρισαίων, οίφορτικόν αύτον διά τά σημεία καί την 
διδασκαλίαν ύπό φθόνου όρώντες καί εις την Ίουδαίαν έλάσαι 

15 σπενδοντες έλεγον αύ τω, ότι, «Έξελθε εντεύθεν, δ ί ότι Ηρώδης 
θέλει σε άνελεϊν». Πρός οΰς ό Κύριος, συνείς μεθ3 οΐας διανοίας 
τοϋτο έλεγον αύτω, άπεκρίνατο- «Πορευθέντες, είπατε τη άλώπεκι 
ταύτη», δηλαδή τω Ηρώδη, ώς δολερφ, καί τά έξής Το οϋν «’Εκ
βάλλω δαιμόνια, καί ίάσεις έπιτελώ σήμερον καί αϋριον», τάςήμέ- 

2ο ρας δηλοϊ τάς δύο, έν αίς έκεϊ διατριβών έθανματο ύργεί, με& άς 
τής επί τά Ιεροσόλυμα ήρξατο πορείας, τη ημέρα δηλονότι τη. 
τρίτη, έν η καί τελειοϋσθαί φησιν, ώςέν αύτη άπαρχόμενος τής ό- 
δοϋ τής το παν διά σταυρού έν Ίεροσολνμοις τελειούσηςμυστή
ριον. Το δέ, «Ουμή με ίδητε άπάρτι», πρός τούς οίκήτορας Ίερου- 

25 σαλήμ ήν είρημένον, ήν έν τοϊς πρώτοις έταλάνισεν είρηκώς' «Ιε
ρουσαλήμ Ιερουσαλήμ ή άποκτείνουσα τούς προφήτας, καί λι
θοβολούσα τους απεσταλμένους πρός αύτήν», ή τις έκτοτε ούχ 
έώρακε τον Κύριον, άχρις έπί πώλον καθήμενον καί ύμνούμενον 
αυτόν ύπό τον όχλον και των παίδων έθεάσαντο. Δυνατόν δέ το 

30 «άπάρτι» νοηθήναι καί έπί παντός τοϋ χρόνον, τοϋ μέχρι τοϋ Δε- 
αποτικοϋ πάθους, μέχρις ον τον Κύριον έωρακότες \Ιουδαίοι, ούκέ- 
τι όψονται αυτόν, άχρις αν έν τη δόξη τη πατρική κρίνοντα τον 
κόσμον θεώμενοι, ειπωσιν «Εύλογημένος ό έρχόμενος έν όνόματι 
Κνρίον».
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Απορία 25η.
Πώς ό Λουκάς, ενώ διηγείται δτι ό Κύριος είπε στους ’Ιουδαίους, 

«Δεν θά μέ ξαναδεΐτε άπό τη στιγμή αυτή, μέχρι νά πείτε* Ευλογημέ
νος ό ερχόμενος στο όνομα του Κυρίου»84, τόν παρουσιάζει νά συνα
ναστρέφεται μέ τούς ’Ιουδαίους, νά τρώγει μαζί τους, νά τούς μιλάει 
και νά κάνει πολλά θαύματα; Καί πώς διέταξε τούς Φαρισαίους νά 
πουν στον 'Ηρώδη, «Νά, εγώ διώχνω δαιμόνια, καί κάνω θεραπείες 
σήμερα καί αύριο, καί την τρίτη μέρα τελειώνω»85; Γιατί μετά άπό 
πάρα πολλές μέρες ύπέμεινε τόν σταυρό.

Εξήγηση.
Ή  πρώτη άπορία έχει την έξης εξήγηση· Στη Γαλιλαία, πού ήταν 

κάτω άπό τήν έξουσία του Ηρώδη, δπου ό Κύριος ζοΰσε καί θαυ
ματουργούσε, οί εκεί Φαρισαίοι, πού άπό ζήλεια τόν έβλεπαν ενοχλη
τικό καί βιάζονταν νά τόν στείλουν στην Ίουδαία, τού έλεγαν «Φύγε 
άπό εδώ, γιατί ό 'Ηρώδης θέλει νά σέ σκοτώσει»86. Σ’ αυτούς λοιπόν ό 
Κύριος, καταλαβαίνοντας μέ ποιά σημασία τού τό έλεγαν αυτό, άπά- 
ντησε· «Πηγαίνετε καί πείτε ο" αύτήν τήν άλεποϋ», δηλαδή στον 'Ηρώ
δη πού ήταν πονηρός, καί τά λοιπά. Επομένως τό, «Διώχνω δαιμόνια 
καί κάνω θεραπείες σήμερα καί αύριο», δηλώνει τις δύο ή μέρες κατά 
τις όποιες μένοντας εκεί έκανε θαύματα, μετά τις όποιες πηρε τόν δρό
μο γιά τά ’Ιεροσόλυμα, δηλαδή τήν ήμερα τήν τρίτη, κατά τήν όποία 
λέγει δτι τελειώνει, επειδή τήν ή μέρα αύτή παίρνοντας τόν δρόμο, θά 
ολοκλήρωνε όλο τό μυστήριο στά ’Ιεροσόλυμα μέ τή σταύρωση. Καί 
τό, «’Από τώρα δεν θά μέ ξαναδεΐτε», ειπώθηκε στους κατοίκους της 
’Ιερουσαλήμ, τήν όποία προηγουμένως έλεεινολόγησε, λέγοντας* «’Ιε
ρουσαλήμ, ’Ιερουσαλήμ, συ πού σκοτώνεις τούς προφήτες καί λιθο
βολείς τούς άπεσταλμένους σ’ αυτήν»87, ή όποία άπό τότε δεν είδε τόν 
Κύριο, μέχρι πού τόν είδαν νά εγκωμιάζεται άπό τά παιδιά καί τό πλή
θος καθισμένος πάνω στό πουλάρι»88. Είναι όμως δυνατό τό «άπό τή 
στιγμή αύτή» νά θεωρηθεί δτι άναφέρεται καί σ’ όλο τό χρονικό διά
στημα μέχρι τό πάθος του Κυρίου, κατά τό όποιο, άφοΰ τόν δουν οί 
’Ιουδαίοι, δεν θά τόν ξαναδουν, μέχρι νά τόν δουν στή δόξα του Πα
τέρα του νά κρίνει τον κόσμο, καί νά πουν «Ευλογημένος ό έρχόμενος 
στό όνομα του Κυρίου».

87. Λουκά 13,34. 88. Λουκά 19,37. Ματθ. 21,9.



'Α π ο ρ ία  χς'.
Πώς Λουκάς είπεϊν φησί τον Κύριον τοϊςμαθηταϊς, «Ελεύσον- 

ται ήμέραι, όταν έπιθνμήσητε μίαν των ήμερων τοϋ Υίοϋ τοϋ αν
θρώπου ίδειν», καίτοι ίστορήσαντος Μ ατθαίου είρηκέναι αυτόν 

5 «Ιδού εγώ μ εθ  ύμών είμι πάσας τάς ή μέρας, έως της συντελείας 
τοϋ αίώνος.»;

Λ ύσ ις.
Τηνμέν ύττόσχεσιν αύτοϋ πληρών ό Κύριος, και μετά την άνά- 

ληψιν ήν συν τοϊς άποστόλοις, όθεν και δύσμαχοι και άκαταγώνι- 
ιο στοι τοϊς άντιτασσομένοις ύττήρχον. Πλήν όμως έν τοϊς πειρασμοϊς, 

μεμνημένοι της προτέρας αύτοϋ συνδιαγωγής, συνεστιάσεώς τε καί 
συνεχούς ομιλίας, ταύτην έπόθονν. Είκός δε καί τούς έν τη συντε
λείς εύρισκομένους πιστούς, προσδοκωμένης της τοϋ Ά  ντιχρίστου 
παρουσίας, τον καιρόν έπιθυμεϊν, κα θ  όν τοϊς μαθηταϊς συνδιατρί- 

15 6ειν έθαυματούργει ό Κύριος
3Απορία κζ'.

Πώς Μ ατθαίος δύο τυφλούς συναντησαι τω Κυρίω κατά τήν 
Ιεριχώ, Μάρκος δε ένα, και Λουκάς, καί τούτους διαφόρους έξέ- 
θεντο;

2ο Λ ύσ ις.
Ούχ ένα τότε ό Χριστός τυφλόν, οϋτε δύο, αλλά καί τέσσαρας 

ίασάμενος έτυχεν. "Ενα μέν, όνπερ Λουκάς ίστόρησεν, είσιών εις 
τήν Ιεριχώ, μ εθ  ό  καί τον Ζακχαίον έκάλεσεν άλλον, όνπερ ό  
Μάρκος άνεγράψατο, παρά την οδόν μέν καθήμεον, προσαιτοϋντα 

25 δέ, Βαρτιμαϊον λεγόμενον. Ά λλοι δέ οι δύο, οι έν τω Ματθαίω κεί
μενοι; οι έξιόντι τω Κυρίω συναντήσαντες καί παρ3 αύτοϋ ίαθέντες 
Ούδέν δέ ξένον πάντας υιόν Δαβίδ καλεϊν τον Κύριον, διά το έκ 
των σημείων αύτόν περιφανή λοιπόν γενέσθαι.

* Απορία κη\
30 Δ ια τί Ματθαίος μέν έπί όνον καί πώλον λέγει καθίσαι τον Κύ

ριον, Μάρκος δέ καί Λουκάς επί πώλον μόνον, ’Ιωάννης δέ έπί όνά- 
ριον;
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89. Λουκά 17,22. 90. Ματθ. 28,20. 91. Ματθ. 20,30. Μάρκ. 10,46.



ΣΥΝΑΓΩΓΗ ΑΠΟΡΙΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΛΥΣΕΩΝ 371

’Απορία 26η.
Πώς ό Λουκάς λέγει, ότι ό Κύριος ειπε οτούς μαθητές του, «Θά 

έρθουν ημέρες, κατά τις όποιες θά έπιθυμήσετε νά δείτε μιά άπό τις 
ή μέρες του Υίοΰ ταυ άνθρώπου»89, άν καί ό Ματθαίος διηγείται, ότι ό 
Κύριος είπε, «Νά, έγώ θά είμαι μαζί σας δλες τις ή μέρες, μέχρι τη συν
τέλεια τοϋ κόσμου»90;

Εξήγηση.
Ό  Κύριος, έκπληρώνοντας την υπόσχεσή του, καί μετά την άνά- 

ληψή του ήταν μαζί μέ τους άποστόλους, γι* αυτό ήταν καί άκαταμά- 
χητοι καί άκατάβλητοι σ’ εκείνους πού τούς πολεμούσαν. "Ομως κατά 
τούς πειρασμούς τους, φέρσντας στη μνήμη τους, ότι προηγουμένως 
είχαν ζήσει μαζί του, είχαν συμφάγει καί μιλούσαν μαζί του, ποθού
σαν τή συναναστροφή του. Είναι φυσικό λοιπόν καί οΐ πιστοί πού θά 
βρίσκονται κατά την συντέλεια, άναμένοντας την παρουσία του ’Αντί
χριστου, νά έπιθυμοΰν τον καιρό, κατά τον όποιο ό Κύριος θαυμα
τουργούσε ζώντας μέ τούς μαθητές του.

Απορία 27η.
Γιατί ό Ματθαίος λέγει, ότι στο δρόμο γιά την Ιεριχώ συνάντη

σαν τον Κύριο δύο τυφλοί, ένώ ό Μάρκος καί ό Λουκάς ενας, καί μά
λιστα διαφορετικοί91;

'Εξήγηση.
Ό  Χριστός τότε ούτε εναν συνάντησε, ούτε δύο, άλλά τέσσερις τυ

φλούς καί τούς θεράπευσε. "Εναν έκεΐνον πού άναφέρει ό Λουκάς, 
μπαίνοντας στήν Ιεριχώ, μετά άπό τον όποιο κάλεσε τον Ζακχαίο. 
"Αλλον, έκεΐνον πού άναφέρει ό Μάρκος, πού καθόταν στο δρόμο 
ζητιανεύοντας, καί λεγόταν Βαρτιμαΐος. Καί οΐ άλλους δύο πού άνα- 
φέρονται άπό τον Ματθαίο, οί όποιοι συνάντησαν τον Κύριο καθώς 
έβγαινε καί θεραπεύθηκαν άπό αυτόν. Καί δεν είναι καθόλου παρά
ξενο νά ονομάζουν τον Κύριο υιό τοϋ Δαβίδ, γιατί μέ τά θαύματά του 
είχε γίνει πιά πασίγνωστος.

’Απορία 28η.
Γιατί ό Ματθαίος λέγει, ότι ό Κύριος κάθισε πάνω σε όνο καί που

λάρι, ένώ ό Μάρκος καί ό Λουκάς μόνο πάνω σε πουλάρι, καί ό Ιω 
άννης πάνω σε όνάριο92;

92. Ματθ.21,7. Μάρκ. 11,7. Λουκά 19,35. Ία>. 12,14.
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Αυσις.
'Ο μέν Ματθαίος, τό άόόμαστον καί νέον τοϋ πώλον ένδείξα- 

σθαι βουλόμενος, συμπαραληφθηναι έξέθετο καί την τούτον μητέ
ρα\ ούχώστε έπικαθίσαι αντί} τον Κύριον, άλλ3 ώστε Tg άκολονθη- 

5 σει παραθαρσύνειν τον πώλον. Μάρκος όέ καί Λουκάς άπλούστε- 
ρον τό γεγονός έξέθεντο. Ματθαίοςμέν τοι κατά τό υπό τοϋ προ- 
φήτον λεχθέν, έπιβεβηκεναι έπί όνον καί πώλον είπεν, ότι όιά τοϋ 
πώλον καί τη όνω έκάθητο, έπομένη καί συνεργούσα τώ τοϋ Κυ
ρίου όχήματι. Εί όέ τις άποροίη, τίνος χάριν Ματθαίος μέν τον 

ίο προφήτην έκθέσθαι φησίν έπί όνον καί πώλον καθίσαι τον Κύριον, 
ή όέ τών <7 έκόοσις έπί πώλον όνον καθίσαι περιέχει, τοϋτομανθα- 
νέτω, ώς τη εβραϊκή γλώττη κεχρημένοι οι άπόστολοι, άτε της 
ελληνικής ευγλωττίας άπειροι καί της τών (7 έκόόσεως, ώσπερ ταϊς 
αυτών βίβλοις άρχαιοτέρως έκτεθείσαις ένεφέρετο, οντω τάς προ- 

15 φητικάςμαρτυρίας έξέθεντο, τοϋ Πνεύματος τοϋτο οίκονομήσαν- 
τος, ΐνα μη ώς έκ συνθήματος φανώσι συντάξαντες. γΟ μέντοι πώ
λος τά έθνη, ή όέ τούτονμήτηρ τούς Ίονδαίους αίνίττεται.

9Απορία κθ\
Ά νθότον Ματθαίος μέν αυθημερόν την συκήν ξηρανθήναι 

20  ίστόρησεν, Μάρκος όέ τη αϋριον;'Ωσαύτως όέ καί τούς ττωλοϋντας 
και αγοράζοντας έν τώ ίερφ, ό μέν έν ή ήμέρςι τώ πώλψ έκαθέσθη ό 
Κύριος, είσελθών εις την πόλιν, έκβληθηναι νπ? αντοϋ ιστορεί, ό όέ 
έν τη ύστεραίφ. Και τίνος χάριν καρπόν έκ της συκής έν ον καιρφ 
έζήτει, ή πα)ς άγανακτήσας δτιμή ενρε, ταύτην έξήρανεν;

25 Λ ύσις.
Έκάτεροςώςέν άπασι καί έν τούτω ήλήθευσε «Πρωίας» γάρ, 

καθώς φησιν ό ευαγγελιστής, «έπανάγων έπί την πόλιν» ό Κύριος, 
έττείνασε, «και έλθών έπί την συκήν, ούχενρεν, εί μη φύλλα μόνον». 
Είρηκώς ούν, «Μηκέτι έκ σοϋ καρπός γένηται», παραχρήμα ταύ~ 

3ο την έξήρανε Αιό όέ τό μέγεθος καί τό ξένον τοϋ θαύματος, τη έ- 
παύριον οίμαθηταί ταύτην κατοπτεύσαντες έφ3 ω πολυπραγμονή
σου εί καί cd ρίζαι ώσαύτως τφ στελέχει και τοϊς κλάόοις έξηράνθη- 
σαν, έξεπλάγησαν τη βεβαιώσει τοϋ θαύματος. \Εξήρανε γάρ ταύ-

93. Ζαχ. 9,9. 93α Ματθ. 21,5. 94. Ματθ. 21,19. 95. Μάρκ. 11,20.
96. Ματθ. 21,12. 97. Μάρκ. 11,15. 98. Ματθ. 21,18.
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Εξήγηση.
Ό  Ματθαίος θέλοντας νά δείξει τον άδάμαστο χαρακτήρα και τό 

νεαρό τής ηλικίας του πουλαριού, λέγει δτι πήραν μαζί καί τη μητέρα 
του πουλαρισϋ, όχι γιά νά καθίσει πάνω σ’ αύτην ό Κύριος, αλλά γιά 
νά τό ένθαρρύνει άκολουθώντας το. Ένώ ό Μάρκος καί ό Λουκάς 
διηγούνται πιο άπλά τό γεγονός. Ό  Ματθαίος μάλιστα, σύμφωνα μέ 
αυτό πού ειχε ειπωθεί άπό τον προφήτη93, είπε δτι ανέβηκε πάνω σέ ό
νο καί πουλάρι, εννοώντας ότι μέ τό πουλάρι καθόταν έμμεσα καί στη 
μητέρα του, ή οποία άκολουθώντας βοηθούσε τό όχημα του Κυρίου. 
Έάν όμως κάποιος άπορεί γιατί ό Ματθαίος λέγει, ότι ό προφήτης 
αναφέρει, ότι ό Κύριος κάθισε πάνω σέ όνο καί πουλάρι93“, ένώ ή με
τάφραση τών έβδομήκοντα λέγει, ότι κάθισε πάνω σέ πουλάρι όνου, 
άς μάθει ότι οι άπόστολοι, χρησιμοποιώντας την εβραϊκή γλώσσα, 
έπειδή δέν γνώριζαν καλά την έλληνική καί τη μετάφραση τών έβδο
μήκοντα, χρησιμοποιούσαν τις προφητικές μαρτυρίες όπως ήταν 
γραμμένες παλαιότερα στά δικά τους βιβλία. Καί αυτό γινόταν μέ 
πρόβλεψη του Πνεύματος, γιά νά μη φανεί ότι όλοι συνέταξαν τά 
Εύαγγέλιά τους μετά άπό συνεννόηση. Τό πουλάρι βέβαια συμβολίζει 
τούς έθνικούς, ένώ ή μητέρα του τούς Ιουδαίους.

’Απορία 29η.
Γιατί ό μέν Ματθαίος διηγείται ότι την ίδια μέρα ξεράθηκε ή συ

κιά94, ένώ ό Μάρκος την επόμενη;95 ’Αλλά καί έκείνοι πού πουλούσαν 
καί άγόραζαν στο ιερό, ό ένας διηγείται ότι διώχθηκαν άπό τον Κύ
ριο την ημέρα πού μπήκε στην πόλη καθισμένος πάνω στο πουλάρι96, 
ένώ ό άλλος την έπόμενη97. ’Επίσης γιατί ζητούσε καρπό άπό τη συκιά 
ένώ δέν ήταν ή κατάλληλη έποχη, καί γιατί αγανάκτησε, έπειδή δέν 
βρήκε καρπό, καί την ξέρανε;

Εξήγηση.
"Οπως σέ όλες τις περιπτώσεις, έτσι καί σ’ αύτην, καί οί δύο είπαν 

την άλήθεια.'Όπως δηλαδή λέγει ό ευαγγελιστής, «έπιστρέφοντας τό 
πρωί ό Κύριος στην πόλη, πείνασε* πηγαίνοντας τότε στη συκιά, δέν 
βρήκε καρπό, παρά μόνο φύλλα»98. Λέγοντας τότε, «Ποτέ πιά νά μή 
βγέί καρπός άπό σένα», άμέσως την ξέρανε. ’Επειδή όμως τό θαύμα 
ήταν μεγάλο καί παράξενο, την έπόμενη μέρα οί μαθητές παρατηρώ
ντας γιά νά διαπιστώσουν άν ξεράθηκαν καί οί ρίζες μαζί μέ τον κορ
μό καί τά κλαδιά, έμειναν έκπληκτοι μέ την έπιβεβαίωση του θαύμα-



374 ΗΣΥΧΙΟΥ ΙΕΡΟΣΟΛΥΜΩΝ

την ό Κύριος της ίδιας δυνάμεως πείραν τοϊς μαθηταϊς παρασχό- 
μενος διά τό προσδοκώμενον πάθος. 3Επειδήπερ έν ταϊς ενεργεσί- 
αιςτιολ ντρόπως την δύναμιν έπεδείξατο, τής δε τιμωρητικης δννά- 
μεωςού παρέσχετο πείραν, ήν άναγκαίως έν τφ άψύχφ νϋν έπεδεί- 

5  ξατο. Τουςμέντοι πωλοϋντας καί αγοράζοντας, έν ταίς δύο έξέβα- 
λεν ήμέραις τή τε πρώτη καί τη μετά την, ατε τφ τής φιλοκερδίας 
καί καπηλείας άναιδώς έγκειμένονς νοσήματι.

'Απορία λ'.
Πώς Ματθαίος καί Μάρκος τον οικοδεσπότην φησίν, ός τον 

ίο άμπελώνα έφύτενσε, πολλούς άποστεΐλαι δούλους ϊνα τούς καρ
πούς παρά των γεωργών λ άδωσι, Λουκάς δε κατά ένα;

Λ  ύσις.
"Οτι οίμέν περίεκτικώς καί ώς έν κεφαλαίω τούς κατά καιρόν 

σταλένταςκαθ’ ένα τούς προφήτας έξέθεντο, ό δε λεπτομερεστέρως 
15 ένα ένα άπεστάλθαι. ’Εξ ών έκατέρων δείκνυται, πλήθος μέν είναι 

τούς πεμφθέντας, καθ’ ένα δε καί ού πάντας όμοϋ "Οθεν τούτους 
διαιρών ό Λουκάς φησιν· «Όν μέν έδειραν, ον δε έκεφαλ αίωσαν, 
ον δε άτΐέκτειναν». Τοϋτο δέ ούκ έναντιολογίας, αλλά διαφόρου 
φράσεώς έσιιν.

2ο ’Απορία λα'.
Τίνοςχάριν, ό μέν προ εξ ημερών τοϋ Πάσχα, ό δέ προ δύο, την 

ιστορίαν τοϋ μύρου λέγουσιν, καίτοι έκάτερος έν Βηθανίρ. ταύτην 
γενέσθαι έκθέμενος καί ό μέν πάντας είπε τούς μαθητάς μέμψα- 
σθαι τη γυναικζ ό δέ τον Ιούδαν μόνον, καίτοι άμφότεροι τής οί- 

25 κίαςΣίμωνοςμνημονεύσαντες;
Λ  ύσις.

*Εκ τούτων δείκνυται, διάφορα πρόσωπα έν διάφοροις καιροϊς 
τφμνρω τον Κύριον άλεϊφαι. *Ημένγάρ παρά τωΛουκςί άρχαιοτέ- 
ρα τών άλλων ίστόρηται, ούκ έν Βηθανίς̂  άλλ’ έν Γαλιλαίρ τοϋτο 

30 Τΐράξασα, παρά Σίμωνί τινι Φαρισαίω, ού μέντοι γε λεπρώ- καθά- 
περ Ματθαίψ δοκεΐ καί Μάρκω προ εξ ημερών τοϋ Πάσχα τοϋτο 
υπό τής γυναικός πεπράχθαι. *Ωσαύτως δέ καί παρά τφ Ιωάννη, 
έτέρα παρά ταντας Λαζάρου γάρ ήν αδελφή. “Οθεν συνέδαινε,

99.Ματθ. 21,33. Μάρκ. 12,1. 1. Λουκά 20,9. 2. Μάρκ. 12,4.
3. *Ιω. 12,1. Μσιθ. 26,2. 4. Μάρκ. 14,4. 5. Ίω. 12,1 έ.
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τος. Γιατί ό Κύριος την ξέρανε, δίνοντας στους μαθητές του ένα δείγμα 
της δυνάμεώς του, λόγω του αναμενόμενου πάθους του. Επειδή δη
λαδή μέ τις ευεργεσίες του έδειξε μέ πολλούς τρόπους τή δύναμή του, 
άλλα δέν είχε δώσει δείγμα της τιμωρητικής δυνάμεώς του, τήν έδειξε 
τώρα κατ’ άνάγκην στο άψυχο δένδρο. Εκείνους δμως πού πουλού
σαν και άγόραζαν τούς έβγαλε κατά τις δυο μέρες, τήν πρώτη καί τήν 
έπόμενη, έπειδή έξαιτίας του πάθους της άπληστίας καί της ιδιοτέλει
ας φέρονταν μέ θράσος.

’Α πορία 30η.
Γιατί ό Ματθαίος καί ό Μάρκος λένε, δτι ό οικοδεσπότης πού 

φύτεψε τον άμπελώνα έστειλε πολλούς δούλους γιά νά πάρουν τούς 
καρπούς άπό τούς γεωργούς®, ενώ ό Λουκάς μόνον ένα1;

’Εξήγηση.
Γιά τό λόγο, δτι οί Ματθαίος καί Μάρκος άναφέρουν συνολικά 

καί περιληπτικά τούς προφήτες πού στάλθηκαν κατά καιρούς, ένώ ό 
Λουκάς άναφέρει λεπτομερέστερα, δτι στάλθηκαν ένας ένας. Καί άπό 
τούς δύο δμως άποδεικνύεται, δτι αύτοί πού στάλθηκαν ήταν πολλοί, 
άλλά στάλθηκαν ένας ένας καί όχι όλοι μαζί. Γι5 αυτό καί ό Λουκάς 
ξεχωρίζοντάς τους λέγει, ότι άλλον τόν έδειραν, άλλον τόν χτύπησαν 
στο κεφάλι, καί άλλον τόν σκότωσαν2. Αυτό λοιπόν δέν άποτελεί άντί- 
φαση, άλλ’ άποτελεί διατύπωση μέ διαφορετικό τρόπο.

’Α πορία 31η.
Γιά ποιό λόγο ό ένας λέγει, ότι ή Ιστορία σχετικά μέ τό μύρο έγινε 

έξι μέρες πριν άπό τό Πάσχα, καί ό άλλος πριν δύο μέρες, άν καί βέ
βαια καί οί δύο λένε ότι έγινε στη Βηθανία. Καί ό ένας λέγει, ότι όλοι 
οΐ μαθητές κατηγόρησαν τή γυναίκα4, ένώ ό άλλος μόνο ό ’Ιούδας, άν 
καί οι δύο άναφέρουν τό σπίτι του Σίμωνα5;

’Εξήγηση.
’Από αύτά άποδεικνύεται, ότι διαφορετικά πρόσωπα σέ διαφορε

τικό χρόνο άλειψαν μέ μύρο τόν Κύριο. Ή  πιό παλιά άπό όλες τις σχε
τικές διηγήσεις είναι ή του Λουκά, πού δέν έγινε στη Βηθανία, άλλά 
στη Γαλιλαία, στό σπίτι κάποιου Σίμωνα Φαρισαίου, πού δέν ήταν 
λεπρός, καί όπως πιστεύουν ό Ματθαίος καί ό Μάρκος έγινε έξι μέρες 
πριν άπό τό Πάσχα, άπό τή γυναίκα. ’Επίσης καί στην άλλη περίπτω
ση, πού άναφέρει ό ’Ιωάννης, ήταν άλλη γυναίκα, ή όποια ήταν άδελ- 
φή του Λαζάρου. Γι’ αυτό συνέβαινε, άλλοτε νά τήν έπιτιμοΰν όλοι οί



ποτέ μέν άπαντας τουςμαθητάς έπιτιμήσαι, ποτέ όέ τόν ’Ιούδαν 
ούχ ενός προσώπου, άλλά διαφόρων όντων τών έπιτιμηθέντων.

9Απορία λ 6'.
Πώς Ματθαίος μέν καί Μάρκος μετά τόν έν Βηθανίρ δεΐπνον 

5 σνμφωνήσαι τό περί της προδοσίας όργύριον τόν Ιούδαν έκτίθεν- 
ται, Λουκάς δέ ήνίκα λαλών τά περί συντελείας έπαύσατο, ’Ιωάν
νης δέ δείπνου μέν έμνημόνενσεν, ού μέντοι τήν Βηθανίαν Ιστορεί, 
καί περί τόν καιρόν έστι πρός τούς άλλους ώς δοκοϋσιν άσύμφω- 
νος νυκτόςμνημονεύων, ένη  παρά τών \Ιουδαίων ό Κύριος συνεί- 

ιο ληπται;
Λ ύσις.

Ούδέν άσυμφώνως τοϊς εύαγγελισταΐς είρηται, άλλά τά παρά 
άλλήλων έλλειφθέντα έκαστος ιστόρησε, Π νεύματι άγίω κινού
μενος, ΐνα άναγκαίφ εΐη τών τεσσάρων ή άνάγνωσις. ’Από τοίνυν 

15 τοϋ όρους τώ ν3Ελαίων ό Κύριος καταδάς μετά τούς περί συντελεί
ας λόγους εις Βηθανίαν ήλθεν, οθεν Ιούδας μετά τήν προσφοράν 
τοϋ μύρου έρεθισθείς τω της φιλαργυρίας νοσηματι, ότι δή τήν τού
του ούχ ύπεδέξατο τιμήν, άπελθών ευθέως τόν Κύριον έπίπρασκε, 
προ δύο ημερών τοϋ Πάσχα. ’Ιωάννης δέ, παραλιπών τούς περί 

20 συντελείας λόγους καί τήν τών άρχιερέων έπί τη άναιρέσει τοϋ 
Κυρίου βουλήν καί τό ίστορηθέν έν Βηθανίςί μύρον καί τό σύμφω
νον της \Ιούδα προδοσίας τά έν τη νυκτί λεχθέντα τε καί ττραχθέν- 
τα έξέθετο, ένηπαρεδόθη.

*Απορία λγ'.
25 Πώς Ματθαίος μέν αυτόν όμολογήσαι τόν 3Ιούδαν τήν προδο

σίαν έξέθετο, είπόντα, «Μη τι έγώ είμι, Ραβδί;», \Ιωάννης δέ, ότι ό 
Χριστός τό φωμίον αύτώ όέόωκεν, ώς τη προδοσίςι σημεϊον;

Λύσις.
“Οτι πολυτρόπως ποικίλας τήν αύτοϋ διδασκαλίαν ό  Κύριος, 

30 καί τόν \Ιούδαν, ούχ άπαξ, ουδέ δίς άλλά καί πολλάκις, ποτέ μέν 
συνεακιασμένως ελέγχων, ποτέ δέ φανερωτέρως, άνέκοπτε της 
έγχειρήσεως Τά μένουν πρώτα της έν τφ δειπνώ τούτου χάριν δια-
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μαθητές, καί άλλοτε ό ’Ιούδας, γιατί δέν ήταν ένα τό πρόσωπο πού 
έπιτιμήθηκε, άλλά διαφορετικά.

’Απορία 32η.
Γιατί ό Ματθαίος καί ό Μάρκος λένε δτι τό άργύριο της προδο

σίας τό συμφώνησε ό Ιούδας μετά τό δείπνο πού έγινε στη Βηθανία6, 
ό Λουκάς όταν ό Κύριος έπαυσε νά μιλάει γιά τη συντέλεια του κό
σμου7, ένώ ό ’Ιωάννης, άναφέρει βέβαια τό δείπνο, όχι δμως καί τη 
Βηθανία· έπίαης, δπως φαίνεται, διαφωνεί μέ τούς άλλους καί ώς 
πρός τόν καιρό, γιατί άναφέρει τη νύχτα κατά την όποια ό Κύριος 
συνελήφθη άπό τούς Ιουδαίους.

Ε ξήγηση.
Τίποτε δέν έχουν πει οι Εύαγγελιστές πού νά δείχνει άσυμφωνία 

μεταξύ τους, άλλ’ εκείνα πού παραλείφθηκαν άπό κάποιον άπό αυ
τούς, τά διηγήθηκε ό άλλος, κινούμενος άπό τό άγιο Πνεύμα, ώστε νά 
είναι άπαραίτητη ή ανάγνωση καί τών τεσσάρων. Ό  Κύριος λοιπόν 
κατεβαίνοντας άπό τό όρος τών Έλαιών, ύστερα άπό τόν λόγο του γιά 
τη συντέλεια του κόσμου, πήγε στη Βηθανία, όπου ό ’Ιούδας, μετά 
άπό την προσφορά του μύρου, έρεθισμένος άπό τό πάθος της φιλαρ- 
γυρίας, έπειδη δέν δέχθηκε ό ίδιος την άξία του μύρου, έφυγε άμέσως 
καί πούλησε τόν Κύριο, δύο μέρες πριν άπό τό Πάσχα. Ό  ’Ιωάννης 
πάλι, παραλείποντας τόν λόγο γιά τη συντέλεια του κόσμου, καί τό 
συμβούλιο τών άρχιερέων γιά τη θανάτωση του Κυρίου, καί τήν έξι- 
στόρηση του μύρου στη Βηθανία, καί τη συμφωνία της προδοσίας του 
’Ιούδα, έκθέτει όσα ειπώθηκαν καί έγιναν τη νύχτα κατά την όποία 
παραδόθηκε.

’Απορία 33η.
Γιατί ό Ματθαίος λέγει, δτι ό ίδιος ό ’Ιούδας ομολόγησε την προ

δοσία του λέγοντας, «Μήπως είμαι εγώ , Δάσκαλε;»9, ένώ ό ’Ιωάννης 
λέγει, ότι ό Χριστός του έδωσε τό ψωμί σάν σημάδι της προδοσίας10;

’Εξήγηση.
Ποικίλοντας μέ διάφορους τρόπους τη διδασκαλία του ό Κύριος 

καί τόν ’Ιούδα, όχι μιά φορά, ούτε δύο, άλλά πολλές φορές, έλέγχοντάς 
τον άλλοτε συγκεκαλυμμένα καί άλλοτε πιο φανερά, τόν έμπόδιζε άπό 
τό εγχείρημά του. Τά πρώτα λόγια τού δείπνου έκείνσυ τά έκθέτει ό
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λέξεως Ματθαίος έξέθετο,; τα όέ τελευταία Ιωάννης, άρξάμενος 
από τοϋ νιπτήρος, και παραλιπών τά έν τφ Ματθαίω είρημένα. ’Ε
πειδή γέγραπται, μετά τό ψωμίον εις τον ’Ιούδαν είσελθεϊν τον Σα- 
τανάν, μή ξενισθώμεν. Ον γάρ τό ψωμίον αντφ τούτου παραίτιον' 

5  ήδη γάρ ην δεδληκώς εις τήν καρόίαν αντοϋ τής προδοσίας τό 
τόλμημα' αλλά τότε όλως εις αυτόν έχώρησε, τό άμετανόητον αύτοϋ 
θεασάμενος Προ γάρ τούτου ήρέμςί τοντφ προσέβαλλε. Τό ψω
μίον τοίννν σιδηρίον ίατρικοϋ τάξιν έπεϊχεν, ή έμπλαστρου έπιτιθε- 
μένηςκαι έκκαλυτττούσης τά κεκρυμμένα τραύματα

]0 * Απορία λδ\
Τίνος χάριν Ματθαίος μέν έν τη πρώτη τών Άζυμων τό δεϊ- 

πνον γεγονός έκτίθεται, οι δέ άλλοι τήν ή μέραν αντό τοϋ ίονδαϊκοϋ 
Πάσχα έπιφημίζουσιν, Ιωάννης δέ ττρό της έορτής τοϋ Πάσχα τοϋ- 
το γενέσθαι μαρτνρεται, τοϋ ψωμιού μνημονεύσας δπερ ό Κύριος 

15 τω Ίονδφέπέδωκε, και είπεπρόςαυτόν, «Όποιείς ποίησονέντά- 
χει»' καί προσθείςότι «τινές έδάκουν, ότι λέγει αντφ ό Ίησοϋς, Ά- 
γόρασον ώνχρείαν έχομεν εις τήν έορτήν, ή τοϊςτντωχοϊς ΐνα τι δφ»;

Λύσις.
Τήν τεσσαρεσκαιδεκάτην τοϋμηνός τοϋ πρώτου, Πάσχα σύνη- 

20 θες τη Γραφή καλεϊν, ώς έν αντη άναμέσον τών έσπερινών τοϋ ά- 
μνοϋ έσθιομένον έτΐ άζνμοις, τήν δέ πεντεκαιδεκάτην ημέραν, ον 
Πάσχα, άλλ3 έορτήν τοϋ Πάσχα, ήγονν έορτήν 3Α ζνμων, καθώς 
φησι Μωϋσής, ότι, «έν τώ ττρώτω μηνί, τη ιδ' ήμέρςι τοϋ μηνός, άνα
μέσον τών έσπερινών, Πάσχα τφ Κνρίω. Και έν τη πεντεκαιδεκάτη 

25 έορτή Άζυμων τφ Κνρίω». Προ ονν ταύτης τη ιό', όψίας ήδη οϋ- 
σης σννδειπνήσας τοϊςμαθηταϊς τό τνπικόν Πάσχα ό Κύριος, τότε 
και τόμνστικόν αντοϊς παρέδωκε Πάσχα' ονδαμώς δέ έκωλνοντο 
έκ τοϋ νόμον τά πρός τροφήν, ή πωλεϊν ή άγοράζειν, ή έλεημοσν- 
νηνπαρέχειν, διά τό είρήσθαΐ'«όσα ποιηθήσεται ψνχη, ταϋτα ποι- 

30  ηθήσεται νμϊν». "Οθεν ύπενόονν οι μαθηται εις τοιαντην διακο
νίαν σταλήναι τον "Ιούδανμετά τήν τοϋ ψωμίον υποδοχήν.

\Απορία λε\
Πώς ό Λονκάς τά προ πολύ τοϋ δείπνον γινόμενα πρότερον,
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Ματθαίος, ενώ τά τελευταία ό Ιωάννης, άρχίζοντας άπό τό νίψιμο 
των ποδιών τών μαθητών, καί παραλείποντας όσα άναφέρει ό Ματ
θαίος. Επειδή είναι γραμμένο, ότι ό Σατανάς μπήκε μέσα του, άφοϋ ό 
’Ιούδας πήρε τό ψωμί, νά μη έκπλησσόμαστε, γιατί δέν ήταν τό ψωμί 
ή αιτία γιά τό ότι μπήκε ό Σατανάς μέσα του, διότι ήδη είχε βάλει μέ
σα στήν καρδιά του τήν τολμηρή ιδέα τής προδοσίας. 'Απλώς τή στιγ
μή έκείνη ό Σατανάς μπήκε γιά καλά μέσα του, βλέποντας τήν άμετα- 
νοησία του. Πριν άπό εκείνο δηλαδή ή προσβολή γινόταν σιγά-σιγά. 
Τό ψωμί λοιπόν έπεΐχε θέση ιατρικού εργαλείου ή έμπλάστρου τοπο
θετημένου, τό όποιο άποκαλύπτει τά κρυφά τραύματα.

’Α πορία  34η.
Γιατί ό Ματθαίος λέγει, ότι τό δείπνο έγινε τήν πρώτη ημέρα τών 

Άζύμων, οΐ άλλοι άναφέρουν ότι έγινε τήν ή μέρα του ίουδαϊκοΰ Πά
σχα11, ενώ ό Ιωάννης βεβαιώνει ότι αυτό έγινε πριν άπό τήν έορτή του 
Πάσχα, μνημονεύοντας τό ψωμί πού ό Κύριος έδωσε στον Ιούδα 
λέγσντάς του, «Αυτό που είναι νά κάνεις, κάνε το γρήγορα», καί προσ
θέτοντας, ότι «μερικοί νόμισαν ότι του είπε ό ’Ιησούς- ’Αγόρασε ό,τι 
χρειαζόμαστε γιά τή γιορτή, ή κάτι, γιά νά δώσουμε στους φτωχούς»12.

’Ε ξήγηση .
Τή δέκατη τέταρτη ή μέρα του πρώτου μηνός ή Γραφή συνηθίζει 

νά τήν ονομάζει Πάσχα, έπειδή τήν εσπέρα τής ημέρας αυτής τρωγό
ταν τό άρνί μέ τά άζυμα, ένώ τή δέκατη πέμπτη ή μέρα δέν τήν ονομά
ζει Πάσχα, άλλ’ έορτή του Πάσχα, δηλαδή έορτή τών Άζύμων, όπως 
λέγει ό Μωϋσής· «Τον πρώτο μήνα, τήν δέκατη τέταρτη μέρα του 
μηνός, τήν εσπέρα, θά γιορτάζεται τό Πάσχα πρός τιμή του Κυρίου, 
καί τήν δέκατη πέμπτη ή μέρα θά είναι ή γιορτή τών Άζύμων»13. Πριν 
λοιπόν άπό αυτήν, τό βράδυ τής δέκατης τέταρτης, τρώγοντας μέ τούς 
μαθητές του ό Κύριος τό τυπικό Πάσχα, τούς παρέδωσε καί τό μυστι
κό Πάσχα. Καί δέν εμποδίζονταν καθόλου άπό τον νόμο νά πωλήσουν 
ή νά άγοράσουν τρόφιμα, ή νά κάνουν έλεημοσύνη, έπειδή είχε λε
χθεί· «"Οσα είναι άπαραίτητα γιά τή συντήρησή σας, αυτά μόνο νά 
κάνετε»14. Γι’ αύτό σκέφθηκαν οί μαθητές, ότι σ’ αυτή τήν υπηρεσία 
στάλθηκε ό Ιούδας, άφοϋ πήρε τό ψωμί.

’Α πορία  35η.
Γιατί ό Λουκάς αυτά πού έγιναν πολύ πριν άπό τό δείπνο, μερικά



ένια δέ καί ύστερον ώς έν τω δειπνώ γεγονότα εκτίθεται, όσα τοϊς 
άποστόλοις όιελέχθη, περί τοϋμή όειν περί πρωτείων φιλονεικεϊν, 
καί όσα τω Πέτρω προαγορενων την άρνησιν, ών τόμέν πρότερον 
προ πολλοί7 τοϋ δείπνου Ματθαίος καί Μάρκος ημάς έδίδαξαν, τό 

5 δεύτερον δέ μετά τό δεΐπνον, ήδη τοϋ Ίησον πρός τό όρος όδεύον- 
τος;

Λύσις.
Επειδή παρά πάσας τάς έντολάς περισπούδαστος τω Χριστώ ή 

ταπεινοφροσύνη, ώςκαί διά τών έργων αύτήν ένδειξαμένω, πολλά- 
ιο κις περί αυτής τοϊς μαθηταϊς διηλέχθη. Πρώτον μέν έν τοϊς μακα- 

ρισμοϊς, και άπαξ καί δίς έπειτα δέ καί έν τη αιτήσει τής έκ δεξιών 
καί έξ ενωνύμων αύτοϋ καθέδρας των υιών Ζεβεδαίου. Καί έν τω 
δειπνώ δέ, τής τοϋ Ιούδα προπετείας ώς είκός τούςμαθητάς εις 
φιλοττρωτείαν έρεθισάσης, βάπτειν τήν χεϊρα έν τω τρυδλίω μετά 

15 τοϋ Δεσπότου τολμήσαντος. "Οθεν άναγκαίως, τά μέν πρώτα Ματ
θαίος καί Μάρκος, τά δέ έν τω δειπνώ Λουκάς, \Ιωάννης δέ τήν 
ττρακτικήν διά τοϋ νιπτήρος τοϋ Κυρίου διδασκαλίαν περί ταπει
νοφροσύνης έξέθεντο, παραλιπόντες τά υιέ άλλήλων είρημένα 
'Ωσαύτως τό θερμόν τοϋ Πέτρου είδώς, συνεχώς αύτω έμφανίζεται, 

20  καί έν τω δειπνώ προαγορεύων τήν άρνησιν, καί πρός τό όρος τών 
3Ελαίων πορευόμενος άλλά τά μέν έν τω δειπνώ Λουκάς καί 3Ιω
άννης περί τής προρρήσεως τής Πέτρου άρνήσεως έξέθετο, τά δέ 
μετά τό δεΐπνον Ματθαίος καί Μάρκος ιστόρησαν.

'Απορία λς'.
25 Τίνος χάριν τον 3Ιησοϋν, οι μέν ίστοροϋσιν έν Γεθσημανή 

παραλαβεϊν τους μαθητάς καί ττροσεύξασθαι, έκεΐ τε παραδοθήναι, 
Λουκάς δέ εις τό όρος τών Ελαίω ν,3Ιωάννης εις κήτΐόν τι να πέραν 
τοϋ χειμάρρου τών Κέδρων;

Λύσις.
30 Διαφόρωςμέν ταΐςλέξεσι, σνμφώνως δέ ταϊς έννοίαις έκάτερος 

έξέθετο. Μ ετά γάρ τό δεΐπνον, καθώς Ματθαίω καί Μάρκω δοκεΐ, 
«ύμνήσαντες έξήλθον εις τό όρος τώ ν3Ελαίων», ου πρός τό ττροπό-
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μάλιστα καί μετά τό δείπνο, τά άναφέρει σάν νά έγιναν κατά τό δεί
πνο- όσα δηλαδή ό Κύριος συζήτησε μέ τούς αποστόλους, δτι δεν πρέ
πει νά φιλονεικουν γιά τά πρωτεία15, και δσα είπε στον Πέτρο προλέ- 
γοντας τήν άρνησή του, άπό τά όποια τό πρώτο ό Ματθαίος καί ό 
Μάρκος τό αναφέρουν πολύ πριν τό δείπνο, καί τό δεύτερο μετά τό 
δείπνο, δταν ό 5Ιησούς βάδιζε πρός τό όρος;16

Εξήγηση.
’Επειδή άπό δλες τΙς εντολές πιο σπουδαία γιά χάν Χριστό είναι ή 

ταπεινοφροσύνη, θέλοντας καί έμπρακτα νά τήν άποδείξει, μίλησε 
πολλές φορές γι* αυτήν στούς μαθητές του. Γιά πρώτη φορά μίλησε 
στούς μακαρισμούς, καί μιά καί δυο φορές17, καί έπειτα όταν οί υιοί 
του Ζεβεδαίου ζήτησαν νά καθίσουν δεξιά καί άριστερά του18. ’Αλλά 
καί κατά τή διάρκεια του δείπνου, επειδή τό θράσος ταυ ’Ιούδα, όπως 
ήταν φυσικό, έρέθισε τούς μαθητές πρός τή φιλοπρωτεία, άφοϋ τόλ
μησε νά βουτήξει τό χέρι του στήν κούπα μαζί μέ τον Κύριο. Γι’ αυτό 
αναγκαστικά τά πρώτα τά άναφέρσυν ό Ματθαίος καί ό Μάρκος, τά 
κατά τή διάρκεια του δείπνου ό Λουκάς, ενώ ό ’Ιωάννης19 άναφέρει 
τήν πρακτική διδασκαλία του Κυρίου γιά τήν ταπεινοφροσύνη, πα- 
ραλείποντας τά όσα είχαν ειπωθεί άπό τούς άλλους. ’Επίσης, γνωρίζο
ντας τόν θερμόαιμο χαρακτήρα του Πέτρου, άναφέρεται συνέχεια σ* 
αυτόν, καί στο δείπνο προλέγοντάς του τήν άρνηση, καί καθώς πήγαι
νε πρός τό όρος τών ’Ελαίων. ’Αλλά τά λόγια του Κυρίου γιά τήν άρ
νηση του Πέτρου κατά τό δείπνο τά άναφέρουν ό Λουκάς καί ό ’Ιω
άννης20, ενώ τά μετά τό δείπνο τά ιστορούν ό Ματθαίος καί ό Μάρκος.

’Απορία 36η.
Γιά ποιο λόγο άλλοι διηγούνται, ότι ό Ίησσϋς οδήγησε τούς μα

θητές του στή Γεθσημανή, καί προσευχήθηκε καί παραδόθηκε εκεί, 
ενώ ό Λουκάς στο όρος τών ’Ελαιών, καί ό ’Ιωάννης σε κάποιο κήπο 
πέρα άπό τόν χείμαρρο τών Κέδρων21;

Εξήγηση.
Ό  καθένας μιλάει μέ διαφορετικές λέξεις, άλλά εννοεί τό ίδιο 

πράγμα. Μετά λοιπόν τό δείπνο, όπως λένε ό Ματθαίος καί ό Μάρ
κος, άφοϋ έψαλαν ύμνους, βγήκαν στό όρος τών ’Ελαιών22, στούς πρό-

20. Λουκά 22,34.Ίω. 13,38. 21. Ματθ. 26,36. Μάρκ. 14,32. Λουκά 22,39.
Ίω. 18,1. 22. Ματθ. 26,30. Μάρκ. 14,26.



όιον Γεθσημανη κεϊται πέραν τοϋ χειμάρρου τών Κέδρων, ένθα ήν 
κήπος, κατά τό υπό Ίωάννου λεχθέν ό'θεν όιαστάς ώσεί λίθου 
βολήν καί ττρός αυτή τη κορυφή τον όρους γενόμενος καί προσευ- 
ξάμενος, πάλιν πρός τονςμαθη τάς ή λ θεν έν Γεθσημανη ΰπνω βεβα- 

5  ρημένους, ενθα καί σννελήφθη.
ΛΑπορία λζ'.

Πώς Ματθαίος καί Μάρκος τρις αυτόν έξηγοϋνται περί τοϋ 
πάθους προσεύξασθαι, Λουκάς δέ άπαξ, 'Ιωάννης δε ουδέ τοϋτο 
σννέταξεν; 

ίο Λ νσις.
Βραχυλογίας ήμελε σφόδρα τφΠνεύματι, τής ήμων ολιγωρίας 

ένεκα. “Οθεν όμέν ττλατντέρως τά περί της ευχής έξέθετο, ό δέ ώς 
έν παραδρομή, διά τό εις ετερα έπείγεσθαι, ό δέ ούδ* όλως, διά τό 
υπό τών λοιπών συγγεγράφθαι, ΐναμή ταντολογώσιν. 

ι5 ‘Απορία λη\
Πώς Ιωάννης μόνος τοϋ τής προδοσίας ονκ έμνήσθη φιλήμα

τος Πώς δέ τών άλλων είρηκότων, ώς άμα τό φιλήσαι τον Ιούδαν 
τον Κύριον, οι Ιουδαίοι συνέλαβον, Ιωάννης δέ ου τοϋτο- έρωτή- 
σαι δέ αυτούς «Τίνα ζητείτε;» καί νπτίονςρίψαι, καί τά έξήςσννε- 

20  γράψαχο;
Λ ύσις.

νΗλθε μέν επί τον Κύριον μετά πλήθους ρόπαλα καί μαχαίρας 
έπιφερομένον ό Ιούδας, καθώς πάντες συμφώνως έξέθεντο. \Εν
τεύθεν λοιπόν διαφόρων πραχθέντων, μερίζονται τήν έπί τούτων 

25 διήγησιν οί ευαγγελισταί 'Ο γάρ Χριστός, δεΐξαι βονλόμενος ώς 
έκών συλλαμδάνεται, άορασίαν, ήγουν άποπληξίαν αύτοΐς έπέβα- 
λεν, καί ρίψας υπτίους καί είπών ότι, « Εγώ είμι» όν ζητείτε, θορυ
βούμενων αυτών, έτι καί τον \Ιούδα τφ φιλήματι τοϋτον καταμηνύ- 
σαντος παρ* αυτών συλλαμδάνεται.

30 Απορία λθ'.
Πώς Ιωάννης τον Πέτρον φησίν τό ονς τοϋ οικέτον τοϋ αρχιε-
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ποδες του οποίου βρίσκεται ή Γεθσημανή, πέρα άπό τόν χείμαρρο τών 
Κέδρων, δπου υπήρχε ένας κήπος, δπως λέγει ό Ιωάννης. ’Από έκεί, 
άφοΰ άπομακρύνθηκε σέ άπόσταση πετροβολιάς, καί έφθασε στην 
κορυφή του βουνοΰ καί προσευχήθηκε έκει, γύρισε πάλι στούς μαθη
τές του στη Γεθσημανή, πού ήταν παραδομένοι σέ βαθύ ΰπνο, δπου 
καί παραδόθηκε.

’Απορία 37η.
Γιατί ό Ματθαίος καί ό Μάρκος διηγούνται ότι ό Κύριος προσευ

χήθηκε τρεις φορές γιά τό πάθος του, ό Λουκάς μιά φορά, καί ό ’Ιω
άννης ούτε καν άναφέρει τό γεγονός23;

Εξήγηση.
Τό Πνεύμα ένδιαφερόταν πάρα πολύ γιά τή βραχυλογία, έξαιτίας 

τής δικής μας ολιγωρίας. Γι* αύτό ό ενας έξιστόρησε πιο πλατειά τά 
τής προσευχής, ό άλλος έπί τροχάδην, έπειδή βιαζόταν νά πάει σέ 
άλλα γεγονότα, καί ό άλλος καθόλου, έπειδή είχαν γραφεί άπό τούς 
ύπόλοιπους, γιά νά μη λένε τά ίδια πράγματα.

Α π ορία  38η.
Γιατί μόνο ό ’Ιωάννης δέν άναφέρει τό φίλημα τής προδοσίας; 

Καί γιατί, ενώ οί άλλοι είπαν ότι, μόλις ό ’Ιούδας φίλησε τόν Κύριο, 
τόν συνέλαβαν οί ’Ιουδαίοι, ενώ ό ’Ιωάννης δέν τό άναφέρει αύτό, άλλ’ 
έγραψε, ότι ό Κύριος τούς ρώτησε, «Ποιόν ζητάτε;», καί ότι τούς έρρι- 
ξε κάτω, καί τά λοιπά24;

'Εξήγηση.
Πήγε βέβαια ό ’Ιούδας εναντίον τού Κυρίου μαζί μέ πλήθος πού 

έφερε ρόπαλα καί μαχαίρια, όπως περιγράφουν όλοι οί ευαγγελιστές 
συμφωνώντας. Τη διήγηση όμως τών όσων έγιναν άπό εκεί καί πέρα 
τήν μοιράζονται οί ευαγγελιστές. Γιατί ό Χριστός, θέλοντας νά δείξει 
ότι συλλαμβάνεται θεληματικά, τούς δημιούργησε τύφλωση, δηλαδή 
άποπληξία, καί ρίχνσντάς τους κάτω άνάσκελα, τούς είπε· «’Εγώ είμαι 
αυτός τόν όποιο ζητάτε», καί ενώ αυτοί ήταν τρομαγμένοι, τούς τόν 
ύπέδειξε ό ’Ιούδας μέ τό φίλημά του, καί τόν συνέλαβαν.

’Απορία 39η.
Πώς ό ’Ιωάννης λέγει ότι ό Πέτρος έκοψε τό αυτί του ύπηρέτη του
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ρέως άφελέσθαι, οι δέ λοιποί απλώς ένα των περί Χρίστον είρήκα- 
σιν;

Λ ύσις.
Ιωάννης μέν ατε θαρρών τη τοϋ Πέτρον αγάπη, ώς ούκ άγανα- 

5 κτήσαντος τη της αλήθειας έπαγγελά& την ακρίβειαν έξέθετο. Τφ 
δντι γάρ της τοϋ Πέτρον θερμότητοςήν τό πραχθέν. Είκόςδέ τούς 
λοιπούς, αίδοϊ τοϋ Πέτρον, άπλουστέρως τό γεγονός διηγήσασθαι.

’Απορία μ'.
Τίνα λόγον είχεν έπιτιμάσθαι παρά τοϋ Κνρίον τον τη μαχαίρρ. 

ίο χρησάμενον, αύτοϋ τοϋ Χριστοϋ, καθώς ιστορείΛονκάς, άγοράσαι 
μαχαίρας προστάξαντος, άκούσαντος τότε τνυνθανομένων, εί δέοι 
ταύταις χρήσασθαι;

Λνσις.
Μαχαίρας άγοράσαι ό Κύριος τοϊς μαθηταϊς ττροσέταξεν, ούχ 

15 ώστε ταύταις εις άμυναν χρήσασθαι, αλλά τό πάθος διά τούτων πι- 
στούμενος αμα δέ καί προφητείαν πληρών, ότι, «Μετά άνομων 
κατελογίσθη». Τό γάρ έν ννκτί βαλάντιά τε καί μαχαίραςμεταχει- 
ρίζεσθαι, ληοτρικόν αν ειη σχήμα. Ον μέντοι γέγραπται πυθομέ- 
νοις τοϊς μαθηταϊς έπιτρέψας ό Κύριος, ώστε ταϊς μαχμίραις χρή- 

20  σασθαι. “Αμα γάρ τό έρωτησαι, ευθύς ό Πέτρος τοϋ δούλον τό ώ- 
τίον έξέτεμεν, μη άναμείνας την άνταπόκρισιν. Εί δέ Ματθαίος μέν 
φησιν είρηκέναι τον Κύριον, «Άπόστρεψον την μάχαιράν σον εις 
τον τόπον αυτής», καί τά έξης, έτερος δέ ότι, «Εάσατε έως τούτον», 
αμφότερα τό αυτό δηλοϋσιν, ώς ούκ άποδεξαμένον τοϋ Κνρίον τό 

2 5  γεγονός.
* Απορία μα'.

Πώς Ιωάννης εις την αυλήν τοϋ 'Άννα, Ματθαίος δέ εις την 
αυλήν τοϋ Καϊάφα παραλαβεϊν τον ’ίησοϋν τούς συλλαβόντας 
έγραψαν;

30  Λνσις.
Πενθεροϋ όντος τοϋ ”Α ννα τον Καϊάφα, είκός αμφοτέρουςμί

αν έχειν οίκησιν. \Επειδή δέ καί μίαν οικίαν πολλάς έχειν σνμβαί-
25. *Ιω. 18, ία  Μαχθ. 26,51. Μάρκ. 14,47. Λουκά 22,50. 26. Λουκά 22,36.49.
27. Λουκά 22,37.Ήο. 53,12. 28. Μαχθ. 26,52. 29. Λουκά 22,51.
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άρχιερέα, ενώ οί άλλοι ευαγγελιστές αναφέρουν απλώς δτι αυτό τό έ
κανε κάποιος άπό τούς μαθητές του Χρίστου25;

'Εξήγηση.
Ό  Ιωάννης, έπειδή ειχε έμπιστοσύνη στην άγάπη του Πέτρου, δτι 

δεν θά άγανακτήσει με την άποκάλυψη της άλήθαας, έγραψε έκεινο 
άκριβως πού έγινε. Γιατί πραγματικά ή πράξη ήταν έργο της θερμό
αιμης ιδιοσυγκρασίας του Πέτρου. Εύλογα λοιπόν οί άλλοι άπό σεβα
σμό πρός τον Πέτρο διηγήθηκαν τό γεγονός πιο άπλά.

'Απορία 40η.
Ποιόν λόγο είχε νά έπιτιμηθεΐ άπό τον Κύριο εκείνος πού χρησι

μοποίησε τό μαχαίρι, άφοΰ ό ίδιος ό Χριστός, όπως άναφέρει ό Λου
κάς, πρόσταζε νά άγοράσουν μαχαίρια, καί άκουσε τότε πού τον ρώ
τησαν, έάν παραστέΐ άνάγκη νά τά χρησιμοποιήσουν;26

Εξήγηση.
Ό  Κύριος πρόσταζε τούς μαθητές νά άγοράσουν μαχαίρια, όχι 

γιά νά τά χρησιμοποιήσουν γιά άμυνα, άλλά βεβαιώνοντας μέ αυτά τό 
πάθος, καί έκπληρώνοντας ταυτόχρονα καί την προφητεία· «καί συγ- 
καταριθμήθηκε μεταξύ των άνομων»27. Γιατί, τό νά χρησιμοποιούν 
κατά τη διάρκεια της νύχτας πουγγιά καί μαχαίρια, θά μπορούσε νά 
είναι ληστρική ένέργαα. Δεν έχει γράφει λοιπόν πώς, όταν τον ρώτη
σαν οί μαθητές, έπέτρεψε ό Κύριος νά χρησιμοποιήσουν τά μαχαίρια. 
Γιατί, μόλις τον ρώτησαν, άμέσως ό Πέτρος έκοψε τό αυτί του δούλου, 
χωρίς νά περιμένει την άπάντηση. "Αν λοιπόν ό Ματθαίος άναφέρει 
ότι ό Κύριος είπε, «Βάλε τό μαχαίρι σου στη θήκη του»28 καί τά έξης, 
καί ό άλλος, «σταματήστε μέχρις έδώ»29, καί τά δύο δηλώνουν τό ίδιο 
πράγμα, ότι δηλαδή ό Κύριος δεν δέχθηκε νά τά χρησιμοποιήσουν.

'Απορία 41η.
Γιατί ό Ιωάννης έγραψε, ότι έκεινοι πού συνέλαβαν τόν Κύριο 

τόν οδήγησαν στην αύλή του "Αννα, ενώ ό Ματθαίος στην αυλή του 
Καϊάφα30;

Ε ξήγηση.
’Επειδή ό "Αννας ήταν πεθερός του Καϊάφα, ήταν φυσικό νά έ

χουν καί οί δύο μία κατοικία. Καί έπειδή συμβαίνει μία κατοικία νά
30. Ίω. 18,13. Ματθ. 26,57.



νει δίαιτας, άνακρίνας ό νΛ ννας τόν Κύριον, πρός Καϊάφαν ιστό- 
ρησαι τοϋτον δεδεμένον άποστεΐλαι, έν έτέρα διαίτη τυγχάνοντα.

1Απορία μ6'.
Α ιατίμόνος μέν ό Μάρκος δύο παιδίσκας έπιθέσθαι τω Πέτρω, 

5 Ματθαίος δέ μίαν μέν, άλλ3 αυτήν δίς- εϊτα πάλιν έκάτερος άνδρα 
ένα κατά τόν καιρόν της όρνησεως λέγουσι · Λουκάς δέ ούχ όντως, 
άλλά παιδίσκην μέν μίαν, άρρένων δέ δύο πρόσωπα τίθησιν;

Λύσις.
3Εν μέν τη αύλη έσω γυναίκα είναι τόν Πέτρον εις την άρνησιν 

ίο έρεθίσασαν, όμοφώνως άπαντες έξέθεντο- έξελθόντι δέ αύτω έξω 
πρός τω τννλώνι πλήθος έπιθέσθαι ό 3Ιωάννης ίστόρησεν, είρηκώς 
«Ευων αύ τω», ο ί συν αύτφ έστώτες έπί της άνθρακίας καί θερμαι
νόμενοι' «Μη καί συ έκ τών μαθητών αύτοϋ ει;», έν οϊς είναι δήλον 
καί την παιδίσκην την δευτέραν, την τω Μάρκω είρημένην, καί τά 

15 δύο πρόσωπα τών άνδρών τών τφ Λουκςί ίστορηθέντων.
3Απορία μγ'.

Δ ια τί τών άλλων ίστορησάντων προειπεϊν τφ Πέτρω τόν Κύρι
ον, άρνησεσθαι αύ τόν πριν φωνησαι τόν άλέκτορα, Μάρκος φησι, 
ττρίν φωνησαι δίς αυτόν άπαρνεϊσθαι;

20  Λύσις.
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Πάσι δήλον, ότι ούχ άπαξ άλλά καί δίς ό αλέκτωρ έπί τό αύτό 
φωνειν εϊωθεν. Ο ί μέν ούν άπλουστέρως ό  δέ άκριδεστέρως έξέθε
το. Μάρκος μέν γάρ ειπε, «Πριν άλέκτορα φωνήσαι δίς», ο ί δέ άλ
λοι αδιορίιττως, «Πριν άλέκτορα φωνήσαι». Ε ί τοίννν τών άλλων 

25 είρηκότων πρώτον ή  άπαξ Μακάριος δίς έγραψε, αντιλογία εικό
τως ήν. Ε ί δέ τοϋ Μάρκου τό «δίς» είρηκότος, ο ί άλλοι χωρίς άρι- 
θμοϋ γράφουσιν, ούδεμίά έν τούτοις άντιλογίά *Εξεστι γάρ νοεϊν 
τό πριν φωνήσαι πολλάκις Φωνών γάρ άπαξ, καί πολλάκις φωνεί 
Ή  όέ δευτέρα φωνη τοϋ άλέκτορος εις ύπόμνησιν τής προρρήσεως 

30 τοϋ Κυρίου ήγε τόν Πέτρον.

31. Ίω. 18,24. 32. Ματθ. 26,69.71.
33. Μάρκ. 14,66.69. Ίω. 18,26. Λουκά 22,56.78.59. 34. Ίω. 18,25.18.
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έχει πολλά διαμερίσματα, γι5 αυτό, άφοϋ ό ’Άννας άνέκρινε τον Κύ
ριο, άναφέρται δτι τον έστειλε δεμένο οτόν Καϊάφα, πού βρισκόταν σέ 
άλλο διαμέρισμα31.

'Απορία 42η.
Γιατί μόνο ό Μάρκος λέγει, δτι δύο ύπηρέτριες επιτέθηκαν στον 

Πέτρο32, ενώ ό Ματθαίος μία, άλλά ή ίδια δύο φορές; "Επειτα πάλι ό 
καθένας άπό αύτούς λέγει, δτι ένας άνδρας επιτέθηκε στον Πέτρο, την 
στιγμή της άρνήσεως, ενώ ό Λουκάς, άντίθετα, άναφέρει μία υπηρέ
τρια καί δύο πρόσωπα άνδρών33.

Εξήγηση.
Τό δτι μέσα στην αύλή ήταν γυναίκα εκείνη πού προκάλεσε τον 

Πέτρο νά άρνηθεΐ, τό λένε δλοι ομόφωνα. "Οταν όμως βγήκε έξω πρός 
τήν πύλη, του επιτέθηκαν, διηγείται ό Ιωάννης, πολλοί, λέγοντας* 
«Είπαν σ’ αύτόν», εκείνοι πού βρίσκονταν μαζί του στη φωτιά καί 
ζεσταίνονταν «Μήπως είσαι καί σύ άπό τούς μαθητές αύτοΰ;»34, μετα
ξύ τών οποίων άσφαλώς ήταν καί ή δεύτερη ύπηρέτρια, πού άναφέρει 
ό Μάρκος, καί τά δύο πρόσωπα τών άνδρών, πού άναφέρονται στον 
Λουκά.

'Απορία 43η.
Γιατί, ενώ οί άλλοι ευαγγελιστές λένε, δτι ό Κύριος προειπε στον 

Πέτρο, δτι θά τον άρνηθεΐ πριν λαλήσει ό πετεινός, ό Μάρκος λέγει, 
δτι πριν λαλήσει ό πετεινός, θά τον άρνηθεΐ δύο φορές35;

Ε ξήγηση.
Είναι πασίγνωστο, δτι ό πετεινός συνηθίζει νά λαλεΐ όχι μιά μόνο 

φορά, άλλά τήν ίδια στιγμή καί δεύτερη φορά. Ό  ενας επομένως τά 
διηγείται άόριστα, ενώ ό άλλος με περισσότερη άκρίβεια. Ό  Μάρκος 
δηλαδή είπε, «Πριν φωνάξει ό πετεινός δύο φορές»36, ενώ οί άλλοι λένε 
άόριστα* «Πριν φωνάξει ό πετεινός». 'Εάν οί άλλοι έλεγαν μία φορά, 
ενώ ό Μάρκος έγραψε δύο φορές, εύλογα θά υπήρχε άντίθεση. Ά ν  ό
μως ό Μάρκος είπε δύο φορές, καί οί άλλοι δεν άναφέρουν άριθμό, δεν 
υπάρχει καμμιά διαφωνία μεταξύ τους. Γιατί μπορούμε νά σκεφθοΰμε, 
δτι προηγουμένως φώναξε πολλές φορές. Γιατί, φωνάζσντας μιά φορά, 
φωνάζει καί πολλές. "Ομως ή δεύτερη φωνή του πετεινού οδήγησε τον 
Πέτρο στό νά θυμηθεί τήν πρόρρηση του Κυρίου.

35. Ματθ. 26,34. Λουκά 22,34. Ίω. 13,38. Μάρκ. 14,72. 36. Μάρκ. 14,30.
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3Απορία μό'.
Τίνος χάριν ό Ιωάννης λέγει τούς Ιουδαίους, ήνίκα τφ Πιλά τφ 

τόνΊησοϋν παρέδωκαν, φυλάξασθαι, «ϊναμή μιανθώσιν» είσιόντες 
«εις πραιτώριον, άλλ3 ϊνα φάγωσι τό Πάσχα.», καίτοι των άλλων 

5 ημέραν είναι τοϋ ιουδαϊκού Πάσχα την προτέραν γραψάντων, ένή 
μετά των μαθητών δειπνήσας ό Κύριος τη νυκτί υπό των3Ιουδαίων 
εις τό πάθος παρείληπται; Και εις άπόδειξιν τούτου ό αυτός3Ιω
άννης εν άλλφ χωρίφ φησίν «Οι οϋν 3Ιουδαίοι, έπεί Παρασκευή 
ήν, ΐναμη μείνη έπί τοϋ σταυροϋ τα σώματα έν τω Σαββάτψ- ήν 

ίο γάρ μεγάλη ή ημέρα εκείνου τοϋ Σαββάτου», και τα έξης

Λύσις.
Πάσχα μεν κυρίως εϊρη ται τη Γραφή, καθώς έξεστι γνώναι τούς 

τφ Δευτερονομίω έντυγχάνοντας, την ιό' ημέραν τοϋ πρώτουμηνός, 
εν η πρός εσπέραν ό αμνός έθύετο, ον μετά πικρίδων έπ? άζύμοις 

15  ήσθιον έορτη δε τοϋ Πάσχα ή με? αύτήν, ώσαύτως καί έορτή ’Αζυ
μων. Ή δε με? εκείνην πάλιν έπίσημος, ώς έν αύτη τοϋ δράγματος 
προσφερομένου, ήτις ήν τό Σάββατον, περί ου φησιν ό 3Ιωάννης, 
«μεγάλην είναι ημέραν έκείνου τοϋ Σαββάτου» ■ πρώτον μέν, διά τό 
καθ’ έαντό τψάοθαι τό Σάββατον δεύτερον δέ, καί διά τό δευτέραν 

20 είναι ημέραν τής εορτής τρίτον δέ, διά τό καί τό όράγμα τό νέον έν 
αύτφ προσφέρεσθαι καί τριπλάς έν αύτη προσάγεσθαι θυσίας: 
Πλην ότι καθολικώςκαί έπτά ήμέραι· της έορτης Πάσχα προσηγο- 
ρεύοντο, καθώς έν ταϊςΠράξεσιν ίστόρηται, δτι, «Μετά τό Πάσχα», 
ήγουν τάςήμέρας των Ά ζύμων, τον Πέτρον Ηρώδης άνελεϊν έβού- 

25 λετο.
’Απορία με'.

Τίνος χάριν ό Ιωάννης βαστάσαι τον σταυρόν αυτόν ιστορεί 
τον Κύριον, οίδέ άλλοι Σίμωνα τον Κνρηναϊον;

Λύσις.
30  Ευθέως μεν έχ πρώτης ό Κύριος τον σταυρόν έβάστασε, μή άξΐ' 

ούντων των στρατιωτών, ώς έφύβριστον, τοϋτον βαστάσαι* της ό~ 
όοϋ δε όρξαμένων, έρχομένω έξ άγροϋ τφ Σίμωνι ύπαντήσαντεζ,

37. Ίω. 18,28. 38. *Ιω. 19,31. 39. Δευτ. 16,1 έ. Λευϊτ. 23,51-
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’Απορία 44η.
Γιατί ό Ιωάννης λέγει, δτι οι ’Ιουδαίοι, δταν παρέδωσαν τον ’Ιη

σού στον Πιλάτο, φυλάχθηκαν «γιά νά μη μολυνθοΰν μπαίνοντας στο 
πραιτώριο, ώστε νά φάνε τό Πάσχα»37, άν και οί άλλοι γράφουν, δτι ή 
ή μέρα τού ιουδαϊκού Πάσχα ήταν ή προηγούμενη, κατά την όποία ό 
Κύριος, άφοΰ δείπνησε μέ τούς μαθητές του, τη νύχτα συνελήφθη από 
τούς ’Ιουδαίους; Καί γιά νά τό άποδείξει αυτό ό ίδιος Ιωάννης σε άλ
λο χωρίο λέγει* «Οί ’Ιουδαίοι τότε, έπειδη ήταν Παρασκευή, γιά νά μη 
μείνουν τά σώματα πάνω στόν σταυρό κατά τη διάρκεια του Σαββά
του, γιατί ήταν μεγάλη ή ημέρα του Σαββάτου εκείνου»38 καί τά λοιπά.

’Εξήγηση.
Πάσχα κυρίως στη Γραφή, δπως μπορούν νά πληροφορηθοϋν 

δσοι διαβάζουν τό Δευτερονόμιο, ονομάζεται ή δέκατη τέταρτη ή μέ
ρα του πρώτου μηνός, κατά την όποία πρός τό βράδυ θυσιαζόταν τό 
άρνί, πού τό έτρωγαν μέ πικρά χόρτα καί άζυμα39. Ή  έπόμενη ημέρα 
ήταν πάλι έπίσημη, γιατί κατ’ αυτήν γινόταν προσφορά των πρώτων 
καρπών, καί ήταν Σάββατο, γιά τό όποιο ό ’Ιωάννης λέγει, δτι ήταν 
μεγάλη ή ημέρα έκείνου τού Σαββάτου. Πρώτον, επειδή έτιμάτο τό 
Σάββατο καθ’ εαυτό, δεύτερον, έπειδη ήταν ή δεύτερη ημέρα της έορ- 
της, καί τρίτον, επειδή την ημέρα εκείνη προσφέρονταν οί νέοι καρ
ποί, καί προσάγονταν τριπλές θυσίες. "Ομως γενικά καί οί έφτά ήμε
ρες ονομάζονταν ή μέρες της έορτης τού Πάσχα, δπως είναι γραμμένο 
στις Πράξεις* «Μετά τό Πάσχα40, δηλαδή τις ημέρες τών ’Αζύμων, ό 
Ηρώδης ήθελε νά φονεύσει τον Πέτρο.

’Απορία 45η.
Γιατί ό ’Ιωάννης λέγει, δτι ό ίδιος ό Κύριος σήκωσε τον σταυρό, 

ενώ οί άλλοι ό Σίμωνας ό Κυρηνάίος41;

’Εξήγηση.
Ό  Κύριος σήκωσε τσν Σταυρό άμέσως άπό την άρχή, έπειδη οί 

στρατιώτες άπαξισϋσαν νά τον σηκώσουν ώς καταραμένον. "Οταν ό
μως ξεκίνησαν, συνάντησαν τόν Σίμωνα πού έρχόταν άπό τό χωράφι,

40. Πράξ. 12,4.5.
41. Ίω. 19,17. Ματθ. 28,32.Μάρκ. 15,21. Λουκά 23,26.
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τοϋτον ήγγάρευσαν. 'Ώστε ούδεμία διαφωνία, ονόέ έπί τοϋτο τοΐς 
εύαγγελισταϊς έπινενόηται.

3Απορία μς'.
Τις ή αιτία τοϋ Μάρκον μέν τρίτην ώραν τον Κύριον λέγειν 

5  σταυρωθήναι, εκτηνόέ τον Ιωάννη ν συγγράψασθαι;
Λύσις.

*Εθος τοΐς πολλοϊς περί των αρχόντων λέγειν, ότι, ό όεϊνα ό 
άρχων τόνόε άνεΐλεν, καίτοιγε μή αντονργονντων τάς τιμωρίας, 
άλλ3 ύπονργοΐς τοΐς δημίοις χρωμένων. "Οπερ καί τότε πέττρακτο.

ίο Τρίτην μέν γάρ ώραν τη άποφάσει ό Πιλάτος τον Κύριον έξήνεγ- 
κεν, άλλων δέ τριών ώρών διαγενομένων, μέχρι τής έκτης, έν τφ 
φραγγελλοϋσθαι, καί την κόκκινη ν χλαμύδα ένδύεσθαι, καί ταΐς 
άκάνθαις στεφανοϋσθαι, καί έμπαίζεσϋαι, τη £  ώρςι τφοσηλώθη τώ 
στανρφ.

15 'Απορία μζ'.
Τίνοςχάριν ό Ματθαίος οίνον αύτφ μετά χολής δοθήναι, Μάρ

κος δέ μετά σμύρνης, \Ιωάννης δέ μετά ύσσώπον, Λουκάς δέ ον- 
δενόςαντώ συμπεττλεγμένον μέμνηται;

Λύσις.
2ο Ονχ άπαξ, αλλά καί πολλάκις, ον μόνον αίτήσαντι τώ Χριστώ, 

άλλα καί μή αίτήσαντι προσήνεγκαν πιεϊν τά προειρημένα Ον 
πάντα τοίνννπάντες άλλ3 έκαστος άνά μέρος έξέθεντο. Ματθαίος 
μέν συν καί Μάρκος τον προ τοϋ στανροϋ προσενεχθέντα οίνον 
ιστόρησαν, ό μέν μετά χολής, οδέ μετά σμύρνης είπόν, διά τόέπίσης

25 έκάτερα είναι πικρά Λουκάς δέ τόέντω στανρώ ττροσενεχθέν αύτφ 
όξος εκτίθεται·'Ιωάννης δέ είπόντι τφ Κνρίψ, «Διψώ», λαδόντα 
τινά σπόγγον, νσσώπου καί όξονς πλήσαντα, ττοτίσαι τον Κύριον 
άνέγραψεν. Έξ ών πάντων δείκννται, διαφόρως αύτφ τά ιτροειρη- 
μένα είδη προσενεχθήναι ύπό τής των \ΐονδαίων θηριωδίας

30 'Απορία μη'.
Πώς Λονκάςμέν όμολογήσαι τον ληστήν επί στανροϋ τον 

Κύριον συνεγράψαντο, οί δέ λοιποί, άμα τφ έτέρω όνειδίσαι τον 
Κύριον;

42. Μάρκ. 15,25. Ίω. 19,14.
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καί άγγάρεψ&ν αυτόν. "Ωστε καμμιά άσυμφωνία, ούτε στο θέμα αυτό 
δέν έχει σημειωθεί μεταξύ των ευαγγελιστών.

’Απορία 46η.
Γιά ποιό λόγο ό Μάρκος λέγει, ότι ό Κύριος σταυρώθηκε την τρί

τη ώρα, ενώ ό Ιωάννης την έκτη42;
Εξήγηση.

Υπάρχει συνήθεια στους πολλούς νά λένε γιά τούς άρχοντες, ότι ό 
τάδε άρχοντας σκότωσε τον τάδε, άν και δέν έκτελούν οι ίδιοι τήν ποι
νή, άλλά χρησιμοποιούν ώς ύπηρέτες τούς δημίους, πράγμα πού και 
τότε έγινε. Τήν τρίτη λοιπόν ώρα ό Πιλάτος έβγαλε τήν άπόφαση του 
γιά τόν Κύριο, καί άλλες τρεις ωρες πέρασαν μέχρι τήν έκτη, ώσπου 
νά μαστιγωθεί, νά φορέσει τήν κόκκινη χλαμύδα, νά στεφανωθεί μέ τά 
άγκάθια, νά έμπαιχθει, καί τήν έκτη ώρα καρφώθηκε στον σταυρό.

‘Απορία 47η.
Γιά ποιό λόγο ό Ματθαίος λέγει, ότι του δόθηκε και πιει κρασί ά- 

ναμιγμένο μέ χολή, ό Μάρκος μέ σμύρνα, καί ό ’Ιωάννης μέ ύσσωπο, 
ένώ ό Λουκάς χωρίς νά είναι άναμιγμένο μέ τίποτε άπό αύτά43;

’Εξήγηση.
νΟχι μιά φορά, άλλά πολλές φορές, όχι μόνο όταν ζητούσε ό Χρι

στός, άλλά καί χωρίς νά ζητήσει του έδιναν νά πιει αύτά πού άναφέρ- 
θηκαν. "Ομως όλοι οί εύαγγελιστές δέν τά αναφέρουν όλα, άλλά ό 
καθένας μερικά. Ό  Ματθαίος καί ό Μάρκος λοιπόν διηγούνται τό 
κρασί πού τού πρόσφεραν πριν άπό τή σταύρωση, ό ένας λέγοντας μέ 
χολή καί ό άλλος μέ σμύρνα, έπειδή καί τά δύο ήταν πικρά. Ό  Λου
κάς πάλι άναφέρει τό ξύδι πού τού πρόσφεραν στον σταυρό, καί ό ’Ιω
άννης, όταν ό ’Ιησούς είπε, «διψώ», γράφει, ότι κάποιος πήρε σπόγγο, 
καί γεμίζοντάς τον μέ ύσσωπο καί ξύδι πότισε τόν Κύριο. ’Από όλα 
αύτά άποδεικνύεται ότι τά προαναφερθέντα είδη προσφέρθη καν στον 
Κύριο άπό τή θηριωδία τών ’Ιουδαίων μέ τρόπο διαφορετικό.

’Απορία 48η.
Πώς ό Λουκάς γράφει, ότι ό ληστής έπάνω στόν σταυρό ομολόγη

σε τήν πίστη του στόν Κύριο, ένώ οί άλλοι εύαγελιστές γράφουν, ότι 
αύτός μαζί μέ τόν άλλο ληστή χλεύαζαν τόν Κύριο44;

43. Ματθ >7,34. Μάρκ. 15,23. Ίω. 19,29. Λουκά 23,16. 44. Μάρκ. 15,32.



Λύσις.
Έκ προοιμίων μέν έκάτεροι τω Κυρίω ώνείόιζον, τοις εις αυτόν 

όνείόεσιν έξιλεοϋσθαι, είκός, τούς Ιουδαίους νομίζοντες, και τοϋ 
σταυροϋ καθαιρεϊσθαι. 3Επειδή δέ τοϋτο ου γέγονεν, τήν τοϋ Χρι- 

5  οτοϋ πρός τον Πατέρα ώς πρός όμότιμον ευχήν, ό ευγνώμων λη
στής ουνείς, οτε εΐρηκε' «Πάτερ, άφες αύτοϊς» τήν άμαρτίαν, έπέ- 
γνω τής άληθείας, καί Κύριον αυτόν καί βασιλέα ώμολόγησεν, 
όπερ τοϊς έτέροις εύαγγελισταϊς ττρός ετερα μέρη τής ιστορίας έπει- 
γομένοις παραλέλειπται.

10 'Απορία μθ'.
Πώς ή ύπόσχεσις τοϋ Κυρίου πρός τον ληστήν πεπλήρωται, ότι 

«Σήμερον μετ’ έμοϋ εση έν τω παραδείσω»; Μετά γάρ τον σταυρόν 
ό Χριστός εις ςίδου έπί έλευθερίρ τών νεκρών παραγίνεται' εδει δέ 
καί τον ληστήν, υπεύθυνον δντα τω νόμω της φύσεως

15 Ανσις.
Τινές μέν οϋτως άναγινώσκουσιν' «Αμήν λέγω σοι σήμερον», 

καί νποστίζουσιν είτα έπιφέρουσιν, ότι■ «Μετ’ έμοϋ εση έν τω 
παραδείσω». 'Ως άν εϊποι τις, ότι ’Αμήν λέγω σοι σήμερον έν τω 
στανρώ ών, *Εση μ εΐ έμοϋ έν τω παραδείσω. Εί δέ καί άναγινώ- 

20  σκειν δει, ώς τη συνηθείςι δοκεΐ, ούδέν έναντιοϋται- τοϋΣωτήρος 
ήμών, τη άπεριγράπτψ αύτοϋ θεότητι, ούκ ένςίδη μόνον παραγεγο- 
νότος, αλλά καί έν παραδείσω άμα τω ληστη, καί έν ςίδου, καί μετά 
Πατρός καί έν τώ τάφω, άτε τά πάντα πληροϋντος.

1Απορία ν\
25 Τίνι λόγω Ματθαίος μέν όψέ Σαββάτων ιστορεί τήν άνάστασιν, 

Μάρκος δέ λίαν πρωί ετι άνατέλλοντος τοϋ ήλιον, Λουκάς δέ όρ- 
θρον βαθέος', ’Ιωάννης δέ ετι σκοτίας οϋσης; Και πώς μέν μίαν ’Ιω
άννης γυναίκα* Λουκάς δέ καί Μάρκος τρεις, Ματθαίος δέ δύο, 
λέγονσιν έπί τό μνήμα τό Αεσποτικόν έλθεϊν; Καί τά ονόματα δέ 

30  διαφόρως έξέθεντο. Λουκάς μέν γάρ τριών μνημονεύσας, τήν μίαν 
αυτών ’Ιωάνναν είναι φησιν' Μάρκος δέ ώσαύτως τριών έπιμνη- 
σθείς Σαλώμη ν είναί φησιν έξ αυτών τήν μίαν.
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Εξήγηση.
’Από την άρχή χλεύαζαν τον Κύριο καί οί δύο ληστές, νομίζοντας, 

δπως ήταν φυσικό, δτι με τον χλευασμό τους θά εξιλεώσουν τούς Ιου 
δαίους καί θά τούς κατεβάσουν άπό τον σταυρό. Επειδή όμως αύτό 
δεν έγινε, ό ευγνώμων ληστής άκούοντας τήν προσευχή του Χρίστου 
πρός τον Πατέρα του ως πρός ισότιμον, όταν είπε, «Πατέρα, συγχώρη- 
σέ τους»45 τήν άμαρτία, γνώρισε τήν άλήθεια, καί τον ομολόγησε Κύ
ριο καί βασιλιά, πράγμα τό όποιο οι άλλοι ευαγγελιστές, πού βιάζο
νταν νά άναφέρουν άλλα σημεία της ιστορίας, τό παρέλει,ψαν.

'Απορία 49η.
Πώς έκπληρώθηκε ή ύπόσχεση του Κυρίου πρός τον ληστή, «Σή

μερα θά είσαι μαζί μου στον παράδεισο»46; Γιατί ό Χριστός μετά τή 
σταύρωσή του πήγε στόν άδη γιά νά ελευθερώσει τούς νεκρούς, καί 
επρεπε έπομένως νά έλευθερώσει καί τον ληστή, πού ήταν ύπεύθυνος 
σύμφωνα μέ τον νόμο της φύσεως.

'Εξήγηση.
Μερικοί τό διαβάζουν ώς έξης* «’Αλήθεια σου λέω σήμερα»* βά

ζουν άνω τελεία καί συνεχίζουν «Θά είσαι μαζί μου στόν παράδεισο». 
"Οπως θά μπορούσε νά πει κάποιος* ’Αλήθεια σου λέγω σήμερα πού 
βρίσκομαι στόν σταυρό, Θά είσαι μαζί μου στόν παράδεισο. Έάν πάλι 
πρέπει νά διαβαστεί, δπως συνηθίζεται, δεν προκύπτει τίποτε άντίθε- 
το. Γιατί ό Σωτήρας μας, μέ τήν άπερίγραπτη θεότητά του, δχι μόνο 
στόν άδη πήγε, άλλά καί στόν παράδεισο μαζί μέ τον ληστή, καί στόν 
άδη, καί μαζί μέ τον Πατέρα, καί στόν τάφο, άφοΰ γεμίζει τά πάντα.

'Απορία 50η.
Γιά ποιο λόγο ό Ματθαίος τοποθετεί την ανάσταση άργά τή νύ

χτα του Σαββάτου47, ό Μάρκος πάλι πολύ πρωί, δταν είχε άνατείλει ό 
ήλιος48, ό Λουκάς τά βαθειά χαράματα49, καί ό ’Ιωάννης ενώ άκόμα ή
ταν σκοτάδι; Καί γιατί ό ’Ιωάννης άναφέρει δτι πηγε στο μνημείο του 
Κυρίου μία γυναίκα, ό Λουκάς καί ό Μάρκος τρεις, καί ό Ματθαίος 
δύο γυναίκες; Μάλιστα άκόμα καί τά όνόματά τους τά άναφέρουν 
διαφορετικά. Ό  Λουκάς άναφέρσντας τρεις50, λέγει δτι ή μία άπό αυ
τές λεγόταν ’Ιωάννα, ό Μάρκος έπίσης άναφέρσντας τρεις, λέγει δτι ή 
μία άπό αυτές λεγόταν Σαλώμη.

48. Μάρκ. 15,2. 49. Λουκά 24,1. 50. Λουκά 24,10.
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Λ ύσις.
Εύρίσκομεν πολλή ν είναι σννωννμίαν έν τη θείςι Γραφή, ώσπερ 

καί νϋν συμβαίνει, 'Όθεν καί ή άόελφή της Θεοτόκου, τω αντω έκέ- 
κλητο ονόματα καί Μαρία Ίακώβον. Σννέβαινε όέ καί Μαγόαλη- 

5 νάς ον μίαν είναι καί όνο μόνον, αλλά καί τρεις, ών ή μ ία  έκ δαιμό
νων έτττά κεκαθάριστο, με& ης αίλοιπαί, άμα Ίωάννφ καί Σαλώμη, 
πολ ντρόπως παρά τοϋ Σωτηρος ενεργετηθείσαι, κατά όιαφόρονς 
καιρούς πρός το μνήμα το Αεσποτικόν έδραμον είκός τοίννν καί 
Μαρίαν Ίακώβον τοϋ νίοϋ Άλφαίον, αλλά καί έτέραν Μ αρίανμέν 

ίο λεγομένην, μητέρα δε ονσαν Ίακώβον τοϋ Ζεβεόαίον; Έντεϋθεν 
ονν σκοπεϊν δέ των οπτασιών τήν διαίρεσιν Ούδεμια γάρ εναντιο
λογώ? άναγέγραπται τω Ματθαίω, μίαν των Μ αγδαληνών Μαρίαν 
αμα άλλη Μαρίφ, όψε Σαββάτων παρατεινούση άχρι μεσονύκτιον, 
έντός-εις το μνήμα δραμεϊν, διπλοϋν ύπαρχον κατά τον τύπον τοϋ 

15 σπηλαίου τοϋ Αβραάμ, καί έν τω έξωτέρω οίκψ γενομένας, τον 
άγγελον ίδεΐν, έναν τη τη ώρςι τον λίθον άποκνλίσαντα, έξαναστάν- 
τος ήδη τοϋ μνήματος τοϋ Χριστοϋ- διά τοϋτο γεγράφθαΐ' «Ιδού 
σεισμός έγένετο μέγας»' τοντέστιν, άμα τη αύτοϋ παρονσίςΐ' εϊτα  
άκοϋσαι περί τοϋ άγγέλον άπερ ήκονσαν καί πορενομένας άπαγ- 

20 γεΐλαι τοΐς μαθηταΐς, ίδεΐν τον Κύριον, καί προσκννησαι αύτοϋ 
τούςπόδας καί πρός τούςμαθητάςέπηχθήναΐ' έν τοσούτψ δέ τούς 
φύλακας άπαγγεΐλαι έν τη ττόλει το γεγονός. \Επειδή δέ Ιωάννης 
τής Μ αγδαληνήςμόνηςμέμνηται Μαρίας, άλλην ώς είκός ταύτην 
ύττοληπτέον, καί τής προτέρας άτελεστέραν, ή τις δραμοϋσα καί εις 

25 τό μνημεΐον έλθοϋσα, καί τον λίθον άποκελνλισμένον εύροϋσα, 
ονδέν πλέον παθοϋσα, πρός Πέτρον καί Ιωάννη ν άφίκετο. Οι δέ 
έλθόντες καί τά εντάφια θεασάμενοι διηρημένως κείμενα, άπήλθον 
θανμάζοντες. Τή δέ Μαρίς^ έν τω έξωτέρω σπηλαίω κλαιούση καί 
ένδον βλεπούση, φανέντες ο ί άγγελοι, ττρός τον όραθέντα αύτοΐς 

30 έξω έστώσα Χρίστον, διεγερθέντα στραφήναι τήν Μ αρίαν έξω 
πάλιν πεποιήκασιν, η  φησιν ό Κύριος- «Τι κλαίεις»; καί τά έξής. 
Εϊτα έπιγνονοη και <Ραβοννί» καλούση, τό, «Μη μου άπτον», καί 
τά έχόμενα πρός αυτήν άπεκρίνατο. Ούδέν ονν άπεικόςμετά τήν

51. Μάρκ. 16,1. 52. Γεν. 23,9. 53. Ματθ. 28,2. 54. Ίω. 20,13.16.
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Ε ξή γη σ η .
Στην άγια Γραφή βρίσκουμε νά υπάρχουν πολλές συνωνυμίες, 

πράγμα πού συμβαίνει καί εδώ. Έ τσι καί ή αδελφή της Θεοτόκου 
ονομαζόταν μέ τό ίδιο όνομα, άλλά καί Μαρία του Ιακώβου. Επίσης 
καί Μαγδαληνές συνέβαινε νά ύπάρχουν όχι μόνο μία καί δύο, άλλά 
τρεις, άπό τις όποιες ή μία καθαρίστηκε άπό επτά δαιμόνια51. Μαζί μέ 
αύτήν καί οι υπόλοιπες, μαζί μέ την ’Ιωάννα καί τη Σαλώμη, οι όποιες 
εύεργετήθηκαν μέ πολλούς τρόπους άπό τόν Σωτήρα, σέ διαφορετι
κούς χρόνους ετρεξαν στο μνήμα του Κυρίου, καί μαζί μ’ αυτές εύλο
γα πήγαν καί ή Μαρία του ’Ιακώβου, πού ήταν γιος του ’Αλφαίου, 
άλλά καί άλλη μία πού λεγόταν Μαρία, καί ήταν μητέρα του ’Ιακώ
βου, του γιου του Ζεβεδαίου. ’Εδώ λοιπόν πρέπει νά έξετάσουμε προ
σεκτικά την διαίρεση τών έμφανίσεων. Γιατί καμμιά άντίφαση δέν 
άναφέρεται στον Ματθαίο, πού λέγει ότι μία Μαρία άπό τις Μαγδα
ληνές, μαζί μέ μια άλλη Μαρία, άργά τό Σάββατο, παραμένοντας μέ
χρι τά μεσάνυχτα, πήγαν μέσα στο μνημείο, τό όποιο ήταν διπλό, σύμ
φωνα μέ τόν τύπο του σπηλαίου του ’Αβραάμ52, καί όταν μπήκαν στον 
προθάλαμο του είδαν τόν άγγελο, ό όποιος την ώρα εκείνη ειχε άπο- 
κυλίσει την πέτρα, καί είχε ήδη άνοστηθεΐ άπό τό μνήμα ό Χριστός. 
Γι’ αύτό έχει γραφεί* «Νά, εγινε σεισμός μεγάλος»53, δηλαδή ταυτόχρο
να μέ τήν παρουσία του άγγέλου, καί άκουσαν άπό αυτόν αυτά πού ά- 
κουσαν. Ένώ λοιπόν πήγαιναν νά τά άναγγείλουν στούς μαθητές, εί
δαν τόν Κύριο, προσκύνησαν τά πόδια του, καί ετρεξαν γρήγορα 
στούς μαθητές. Έν τώ μεταξύ οι φύλακες άνήγγειλαν τό γεγονός στην 
πόλη. ’Επειδή όμως ό ’Ιωάννης άναφέρει μόνο τή Μαγδαληνή Μαρία, 
πρέπει νά τήν θεωρήσουμε, όπως είναι φυσικό, άλλη καί πιο άμύητη 
άπό την προηγούμενη, ή όποια τρέχοντας, όταν εφθασε στο μνημείο 
καί βρήκε τήν πέτρα άποκυλισμένη, χωρίς νά δει τίποτε άλλο, πήγε 
στον Πέτρο καί τόν ’Ιωάννη. ’Εκείνοι τότε, όταν πήγαν καί είδαν τά 
εντάφια σπάργανα νά είναι σκορπισμένα, έφυγαν γεμάτοι θαυμασμό. 
Έν τώ μεταξύ στη Μαρία πού έκλαιε στον προθάλαμο του σπηλαίου, 
καί κύτταζε μέσα, έμφανίσθηκαν οΐ άγγελοι καί τήν έκαναν νά στρα
φεί πρός τά εξω, στόν άναστημένο Χριστό πού είχε έμφανισθεί σ* 
αυτούς, πρός την όποια Μαρία ό Κύριος είπε* «Γιατί κλαίς;» καί τά 
παρακάτω. “Επειτα, όταν τόν αναγνώρισε καί τόν προσφώνησε «Δά
σκαλε»54, ό Χριστός άπάντησε καί είπε, «Μή μέ πιάνεις» καί όλα όσα



δρασιν ταύτην την Μαρίαν πρός τους αποστόλους τρέχουσαν συν- 
αντήσαι ταϊς τοϋ Λουκά έμφερομέναις έπί τό μνήμα τρεχονσαις, 
Μαρίςι τοϋ Ιακώβου καί ’Ιωάννη καί ταύτας έλκϋσαι πρός τό κοι- 
νωνήσαι αυτή τής ότττασίας. Ώς όέ εντός τοϋ μιλήματος έγένοντο, 

5 καί ονόένα τεθέανται, ή πόρουν έκάτεραι ■ ή μέν Μαγόαλη νη έφ3 οίς 
οϋς πρώην άγγέλους έώρα, νϋν ού τεθέατο’ αίόέ άλλαι δυο, όιά τό 
Αεσποτικόν σώμα, άτε έκεϊμη ενρεθέν. Έκατέραις ονν πάλιν έπι- 
φανέντες οί άγγελοι, τά ίστορηθέντα τω Λουκςί πρός αύτάς διελέ- 
χθησαν. 3Ελθοϋσαι τοίνυν αί τρεις μετά καί τών λοιπών γυναικών 

ίο τών τφ Λουκςί έν παραδρομή Ιστορημένων, απήγγειλαν τοϊς μα- 
θηταϊς. Οί δέ παρά Πέτρου καί 3Ιωάννου άκηκοότες ώς ούδένα 
τεθέανται εις τό μνήμα έλθόντες, λήρον τά παρά τών γυναικών λε- 
χθέντα ήγήσαντο. *“Ο δέ Πέτρος ώς θερμός, έκ δευτέρου έπί τό μνή
μα έλθών, καί άκόλουθα τή πρώτη άφίξει θεασάμενος, άπήλθε θαυ- 

15  μάζων τό γεγονός. Μάρκοςμέντοι έτέραν Μαρίαν Μαγόαληνην 
παρά τάς δύο, τάς τφ Ματθαίω, Λουκςί τε καί3Ιωάννη συγγεγραμ- 
μένας άμα Σαλώμη καί Μαρίςι3Ιακώβου, έτέρςι ταύτη ονση παρά 
τήν πρώτην, εκτίθεται, ώς είκός τελευταίας έπί τό μνημεϊον δρα- 
μεΐν καί την τοϋ ένός αγγέλου, τοϋ παρά τφ Ματθαίω κειμένου ό- 

20  πτασίαν θεασαμένοις περίφοβους τε γενομένας, φυγεϊνέκ τοϋ μνη
μείου, καί μηδενί θαρρήσαι ειπεϊν, διά τό άνατεϊλαι λοιπόν τόν ή
λιον, τόν ίουόαίκόν προορωμένας φόβον.

\Απορία να'.
Αιατί Λουκάς μέν καί Μάρκος είσελθεΐν εις τό μνήμα τάς γυ- 

25 ναϊκας, οί δέ λοιποί ού τοϋτο, άλλά μόνον παρακύψαι πεφοβημέ- 
ναςμηνύουσιν;

Λύσις.
Ματθαίος μέν καί Μάρκος ίστοροϋσι τό έν άρχη γεγονός, ή- 

νίκα ευθέως έπέστησαν% Λουκάς όέ τό μετά τοϋτο, δτε λοιπόν άνα- 
3ο χωρεϊν τοϋ μνήματος έμελλαν. 3Επειδή γάρ κατά τό τοϋ3Αβραάμ 

σπηλαιον, διπλά τών \Ιουδαίων υπήρχε τά μνήματα, ό δέ επιβλη
θείς λίθος τη θύρςι τόν ένδον οίκον, τόν τό Λεαποτικόν σώμα έχον-

3% ΗΣΥΧΙΟΥ ΙΕΡΟΣΟΛΥΜΩΝ

55. Λουκά 24,3. Μάρχ. 16,5. Ματθ. 28,8. Ίω. 20,11. 56. Γεν. 23,9.
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είπε σ’ αυτήν. Καθόλου άπίθανο λοιπόν μετά τήν θέαση αυτή ή Μα
ρία τρέχοντας πρός τούς άποστόλους νά συνάντησε τις γυναίκες, πού 
άναφέρονται άπό τον Λουκά, νά τρέχουν πρός τό μνήμα, τή Μαρία 
τού Ιακώβου καί την Ιωάννα, καί νά τις οδήγησε γιά νά δουν μαζί μ’ 
αυτήν τήν οπτασία. "Οταν δμως έφθασαν μέσα στο μνήμα καί δεν εί
δαν κανέναν, άποροΰσαν δλες. Ή  Μαγδαληνή γιά τούς άγγέλους πού 
προηγουμένως είδε, καί τώρα δεν τούς έβλεπε, ένώ οί άλλες δυο γιά τό 
σώμα του Κυρίου, πού δεν βρισκόταν εκεί. Εμφανίσθηκαν δμως πάλι 
σέ δλες οί άγγελοι, καί είπαν σ’ αυτές αυτά πού διηγείται ό Λουκάς. 
Άφοϋ πήγαν λοιπόν οί τρεις μαζί καί μέ τις υπόλοιπες γυναίκες, πού 
άναφέρονται έκ παραδρομής άπό τον Λουκά, τά είπαν δλα στούς μα
θητές. Εκείνοι δμως, έχοντας άκσύσει άπό τον Πέτρο καί τον Ιωάννη, 
οτι πήγαν στο μνήμα καί δεν είδαν κανέναν, θεώρησαν παραλήρημα 
τά όσα είπαν οί γυναίκες. Ό  Πέτρος τότε, σάν θερμόαιμος, πήγε γιά 
δεύτερη φορά στο μνήμα, καί άφου είδε τά ίδια πού ειχε δέί καί τήν 
πρώτη φορά, έφυγε άπορώντας γιά τό γεγονός. Ό  Μάρκος δμως άνα- 
φέρει καί άλλη Μαγδαληνή, έκτος άπό τις δύο πού άναφέρονται άπό 
τον Ματθαίο, τον Λουκά καί τον Ιωάννη, μαζί μέ τη Σαλώμη καί τήν 
Μαρία του ’Ιακώβου, πού είναι άλλη άπό την προηγούμενη, οί όποιες, 
όπως είναι εύλογο, πήγαν τελευταίες στο μνήμα, καί είδαν τήν οπτα
σία του ενός άγγέλου, πού άναφέρει ό Ματθαίος, καί επειδή φοβήθη
καν πολύ, έφυγαν άπό τό μνήμα, καί δέν τόλμησαν νά πουν σέ κανέ
ναν τίποτε, προβλέποντας τόν φόβο τών Ιουδαίων, επειδή ήδη είχε 
άνατείλει ό ήλιος.

’Απορία 51η.

Πατί ό Λουκάς καί ό Μάρκος λένε, δη οί γυναίες μπήκαν μέσα 
στο μνήμα, ένώ οί άλλοι δέν τό λένε αυτό, άλλ’ δτι μόνο έσκυψαν μέσα 
γιά νά δουν φοβισμένες55;

Εξήγηση.

Ό  Ματθαίος καί Μάρκος εξιστορούν τό άρχικό γεγονός, δταν οί 
γυναίκες πήγαν έκεί άμέσως. Ένώ ό Λουκάς εξιστορεί τά στή συνέ
χεια, δταν έπρόκειτο νά άναχωρήσουν άπό τό μνήμα. Γιατί, έπειδη τά 
μνήματα τών ’Ιουδαίων ήταν διπλά, κατά τόν τύπο του τάφου του 
’Αβραάμ56, καί ή πέτρα πού τοποθετήθηκε στην είσοδο χώριζε τόν 
έσωτερικό χώρο πού περιείχε τό σώμα τού Κυρίου, άπό τόν έξω, μπαί-



τα, άπό τοϋ έξω όιώριζεν, έν τφ ττροδεβλημένω οϊκω είσελθοϋσαι 
τόν άγγελον έθεάσαντο έν τφ λίθω καθήμενον, καθά τφ Ματθαίω 
όοκεϊ' τφ δε Μάρκω, νεανίσκον περιδεδλημένον στολήν λεύκην καί 
καθήμενον έν τοΐς όεξιοϊς, δηλονότι τοϋ έξωτέρον σπηλαίου. Α ί 

5  έκατέρων ούν τών ευαγγελιστών, Ματθαίον καί Μάρκου, άγγελον 
είναι τόν φανέντα τάΐςγυναιξί, ττροτρεττόμενον αύτάς ίδεΐν τόν τό
πον, ένθα τό σώμα τό Αεσποηκόν εκειτο. 'Ως παραλειφθέν παρά 
τούτων, ό Λουκάς άκριδέστερον εγραψεν είπών «Είσελθοϋσαι ούχ 
ευρον τό σώμα τοϋ Κυρίου Ίησοϋ». "Οθεν ούκ εναντίον άλλήλοις 

ίο είρήκασι.
Α πορία νδ\

Τίνι λάγω όιαφόρως τήν τών αγγέλων οπτασίαν, αυτήν τε τήν 
τοϋ Κυρίου τήν πρός τάς γυναίκας γενομένην ιστόρησαν;

Λύσις.
15 Ούκ ενάντιά ή τών άγγέλων οπτασία Ματθαίος μέν γάρ καί 

Μάρκος, ενα, καθώς προειρήκαμεν, ιστόρησαν ταΐς γυναιξίν έπι- 
φανηναι άγγελον Λουκάς όέ καί3Ιωάννης τήν πρώτην οπτασίαν 
παραδραμόντες, τούς ένδον φανέντας άγγέλους δύο γράφουσιν'
\Ιωάννης δε έν τφ εξω σπηλαίω παρά τήν θνραν τήν Μαρίαν δια- 

20  γράψας έστώσαν καί ένδον παρακύψασαν, θεωρήσαι τούς δύο 
άγγέλους έν λευκοΐς Λουκάς δε έν τφ είσελθούσας αύτάς ένδον, 
καί μή εύρούσας τεθεάσθαι δύο άνδρας έν έσθήσεσιν άστραπτού- 
σαις, δπερ άγγέλους αυτούς έχαρακτήριζεν. Τό δε λέγειν, «Επέ
στησαν», ούχαιστε φανέντων, άλλ3 δτι ώς άγγελοι καί παρόντες, ου 

25 πάντοτε, άλλ3 δτε ήθελον έφαίνοντο. “Οθεν ούδέ Πέτρω είσελθόντα 
εις τό μνημεΐον έφάνησαν, καίτοι παρόντες, ταΐς δε γυναιξί διηρη- 
μένως είσελθούσαιςμετά τό άπορήσαι, ώς άσθενεστέραις έαυτούς 
ένεφάνησαν. Εί δε λέγοις Πώς παρά τφ 3Ιωάννη Μαρίςι μέν ούκ 
έφάνη ό επί τφ λίθω καθήμένος άγγελος, είσελθούση δεύτερον; ή 

3ο αιτία δήλη. Τόμέν γάρ πρώτον ιόοϋσα ή Μαρία τόν λίθον έκκεκυ- 
λισμένον, ονδέν πλέον περιεργασαμένη, πρός τόν Πέτρον καί 3Ιω- 
άννην άντέστρεψεν. Τό δεύτερον δε τοΐς ένδον αγγέλοιςπεριτυγχά- 
νεινμέλλουσαν, ού χρεία τόν επί τοϋ λίθον φανηναι καθήμενον άγ-
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νοντας οι γυναίκες μέσα στον εξωτερικό χώρο, είδαν τον άγγελο νά 
κάθεται πάνω στην πέτρα, όπως γράφει ό Ματθαίος, καί ό Μάρκος 
πού άναφέρει νεαρόν ντυμένο άσπρη στολή νά κάθεται στά δεξιά, 
δηλαδή του έξωτερικοΰ χώρου. Καί άπό τούς δύο λοιπόν ευαγγελι
στές, τον Ματθαίο καί τον Μάρκο, είναι άγγελος αυτός πού έμφανί- 
σθηκε στις γυναίκες καί τις προέτρεψε νά δουν τον τόπο, δπου βρι
σκόταν τό σώμα του Κυρίου. Καί επειδή παραλείφθηκε άπό αυτούς, ό 
Λουκάς τό εγραψε μέ περισσότερη άκρίβεια, λέγοντας· «"Οταν μπή
καν μέσα δεν βρήκαν τό σώμα του Κυρίου Ίησοΰ». "Ωστε δεν είπαν 
κάτι τό άντίθετο μεταξύ τους.

’Απορία 52η.
Γιά ποώ λόγο εξιστόρησαν διαφορετικά τήν οπτασία τών άγγέ- 

λων, καί εκείνην του Κυρίου πού έγινε στις γυναίκες;
’Εξήγηση.

Δεν είναι άντιφατική ή οπτασία τών άγγέλων. Γιατί οί Ματθαίος 
καί Μάρκος, δπως προείπαμε, άναφέρουν δτι ενας άγγελος εμφανί
σθηκε στις γυναίκες57, ένώ ό Λουκάς καί ό Ιωάννης, άνππαρερχόμε- 
v o l την πρώτη οπτασία, άναφέρουν τούς δύο άγγέλους πού έμφανί- 
σθηκαν στο έσωτερικό διαμέρισμα του σπηλαίου. Ό  ’Ιωάννης μάλι
στα άναφέρει την Μαρία πού στεκόταν στο εξω διαμέρισμα, καί έσκυ
ψε μέσα, καί είδε δύο άγγέλους ντυμένους μέ λευκά ενδύματα. Ό  
Λουκάς πάλι λέγει, δτι μπαίνοντας αύτές μέσα καί μή βρίσκοντας τό 
σώμα, είδαν δύο άνδρες μέ ενδύματα πού άστραφταν, τούς όποιους 
χαρακτήρισε άγγέλους. Λέγοντας «έμφανίσθηκαν», δεν έννοεΐ δτι ά- 
πλώς φάνηκαν, άλλά δτι ήταν άγγελοι καί παρόντες, όχι πάντοτε, άλλ’ 
έμφανίζονταν δποτε ήθελαν. ΙΥ αύτό ούτε στον Πέτρο πού μπήκε στο 
μνήμα έμφανίσθηκαν, αν καί ήταν παρόντες. Ένώ στις γυναίκες πού 
μπήκαν χωριστά μετά τήν άπορία τους, έπειδή ήταν άσθενέστερες, 
έμφανίσθηκαν. Ά ν  πάλι ερωτήσεις* Πατί στή διήγηση τού ’Ιωάννη 
δεν εμφανίσθηκε στή Μαρία ό άγγελος πού καθόταν στην πέτρα, δταν 
μπήκε μέσα στο μνήμα δεύτερη φορά“; Ή  αιτία είναι φανερή. Γιατί 
την πρώτη φορά ή Μαρία βλέποντας τήν πέτρα κυλισμένη, χωρίς νά 
τήν περιεργασθέί περισσότερο, γύρισε πίσω στον Πέτρο καί στον ’Ιω
άννη. Τή δεύτερη φορά όμως, πού έπρόκειτο νά συναντήσει τούς άγ
γέλους πού ήταν μέσα, δεν ήταν άπαραίτητο νά έμφανισθεΐ ό άγγελος

59. Λουκά 24,3-4. 60. *Ιω. 20,1-2.



γελον. Περί γάρ τής τοϋ Κυρίου έπιφανείας, τής ταϊς γυναιξί γε- 
νομένης, ον χρεία ζητεϊν, αλλά τη αλήθεια πιστεύειν. Αιαφόρως 
γάρ πρός τό μνήμα δραμούσαις, ον ταϊς ανταϊς γνναιξίν, αλλά ποτέ 
μεν όυσίν εξ αυτών, ττοτέ δέμιςί έτέρςζ παρ3 αύτάς τνγχανούση, ποτέ 

5 όέ άλλαις, διαφόρως καί ό Κύριος έφάνη, ών τη μέν ώς άσθενε- 
στέρφ, τη όέ ώς τελειότερη τνγχανονση, καταλλήλως έμέτρει τον 
έαυτοϋ έμφανισμόν ό Κύριος. "Οθεν Μ άρκος μέν έν έπιτόμω τά 
μέχρι τοϋ ενός αγγέλου όιελθών, τον λόγον κατέπανσεν- Λουκάς όέ 
την τοϋ Κυρίου πρός τάς γυναίκας οπτασίαν σιωπήσας, αίνιξάμε- 

ιο νος όέ μόνον, έν τη κατά Κλεώπαν ίστορίςι την ευαγγελική ν πρα
γματείαν συνεπέρανεν έν τφ λέγειν, «Απήλθόν τινες των σύν ήμϊν 
έπί τό μνημεΐον, καί εϋρον οϋτως καθώς καί α ί γυναίκες είπον, 
αυτόν όέ οΰκ ειδον».

1Απορία νγ'.
15 Π ώς3Ιωάννης φησίν είρηκέναι τη Μαρίφ τον Κύριον, «Μή μου 

απτού», καί τάς έξής, Μ ατθαίου ίστορήσαντος, δτι κρατήσασαι 
τούς πόόας αύτοϋ προσεκύνησαν αΰτφ;

Λύσις,.
‘Ω ς καί ήόη άποδέδεικται, άσθενεοτέρα τη πίστει των λοιπών 

20 ήν αϋτη. ~Οθεν νομίσασα ώς τό πριν, οϋτω συνέσεσθαι τφ Χριστώ, 
μηδέν μέγα περί αύτοϋ φαντασθεϊσα, δικαίως έπετιμήθη, καί έμα- 
θεν δτι πρός τον έν ούρανοΐςΠατέρα δθεν ήκει δεϊαυτόν άπελθεϊν.

'Απορία νδ'.
Τίνος χμριν Λουκάς μέν κ α ί3Ιωάννης άπαγγεΐλαι τάς γυναίκας 

25 τοίς άποστόλοις του Χριστού την άνάστασιν εγραφον, Μάρκος δέ 
σιωπησαι και μηδέν είπεϊν διά τον φόδον μαρτύρεται, ό  δέ Ματ
θαίος σιωπή παρέδραμε καί των είρημένων έκάτερον;

Λύσις.
Τό μεν Ματθαίον έτοίμην έχει την λνσιν. Ον γάρ ειπεν ώς α ί 

3ο γυναίκες τά ένταλθέντα άπαγγεϊλαι, άλλ3 δη  πορευομένων άπαγ- 
γεΐλαι τοϊςμαθηταϊς ή των στρατιωτών γέγονεν άφιξιςέν τη ττόλει
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που καθόταν στην πέτρα. Γιατί γι,ά την έμφάνκτη του Κυρίου, ή οποία 
έγινε στις γυναίκες, δεν χρειάζεται νά ερευνούμε, άλλα νά πιστεύουμε 
στην άλήθεια. Έπειδή δηλαδή πήγαιναν στο μνήμα διαφορετικά, όχι 
μέ τις ίδιες γυναίκες, άλλα άλλοτε μέ δύο άπό αυτές, άλλοτε πάλι μέ 
κάποια άλλη άπό αύτές πού τύχαινε, καί άλλοτε μέ άλλες, καί ό Κύ
ριος εμφανίσθηκε μέ διαφορετικούς τρόπους. Στή μιά άπό αύτές, 
επειδή ήταν άσθενέστερη, στην άλλη έπειδή ήταν τελειότερη, άνάλο- 
γα ρύθμιζε τήν εμφάνισή του ό Κύριος. Γι5 αυτό ό Μάρκος συνοπτικά 
φθάνοντας μέχρι τον ένα άγγελο, σταμάτησε τον λόγο. Ό  Λουκάς πά- 
λι, άποσιωπώντας τήν έμφάνιση του Κυρίου στις γυναίκες, κάνοντας 
μόνο ύπαινιγμό στο περιστατικό μέ τον Κλεώπα, τελειώνει τή διαπρα
γμάτευση τού Εύαγγελίου του λέγοντας· «Πήγαν μερικοί άπό τούς 
δικούς μας στο μνημείο, καί τό βρήκαν δπως μάς είπαν καί οι γυναί
κες, άλλ* αύτόν δέν τον είδαν»61.

* Απορία 53η.
Γιατί ό ’Ιωάννης λέγει, δτι ό Κύριος είπε στή Μαρία, «Μή μέ 

άγγίζεις» καί τά έξης, άφοϋ ό Ματθαίος διηγείται, δτι οί γυναίκες 
έπεσαν στά πόδια του καί τον προσκύνησαν62;

’Εξήγηση.
"Οπως ήδη άποδείχθηκε αύτη ήταν άσθενέστερη στην πίστη άπό 

τις άλλες. Γι* αύτό, νομίζοντας δτι θά είναι μέ τον Χριστό δπως καί 
πριν, χωρίς νά φαντασθέΐ κάτι μεγάλο γι9 αύτόν, δίκαια έπιτιμήθηκε, 
καί έμαθε δτι πρέπει αυτός νά φύγει πρός τον ουράνιο Πατέρα του 
άπό όπου είχε έρθει.

'Απορία 54η.
Γιά ποώ λόγο οί Λουκάς καί ό Ιωάννης γράφουν, ότι οί γυναίκες 

άνηγγειλαν στούς άποστόλους τήν άνάσταση τού Χριστού64, ό Μάρ
κος βεβαιώνει, δτι σιώπησαν καί δέν είπαν τίποτε, έπειδή φοβήθη
καν65, καί ό Ματθαίος άντιπαρήλθε μέ σιωπή όσα ειπώθηκαν άπό τόν 
καθένα;

Εξήγηση.
Ή  περίπτωση του Ματθαίου έχει έτοιμη τήν έξήγηση66. Πατί δέν 

είπε, δτι οί γυναίκες ανήγγειλαν στούς μαθητές αυτά πού πήραν έντο- 
λή νά πουν, άλλ9 δτι, ένώ πήγαιναν νά τά πουν στούς μαθητές, ήρθαν
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ττρός τούς αρχιερείς, το συμβάν περί τό μνήμα θαϋμα μηνυόντων. 
Λουκάς δε καί 3Ιωάννης συμφώνως τω προλαβόντι ευαγγελιστή 
άπαγγεΐλαι ταύτας τοϊς άποστόλοις άνεγράψαντο. Μάρκος δε τάς 
τελευταίας έλθούσας τοϋ ήλιου λοιπόν άνατείλαντος, εικότως φησί 

5 διά τον φόβον μηδέν είπεϊν. * Η τούτου τοίνυν χάριν, ταύτας μηδέν 
άπαγγεΐλαι, ή προσυπακονειν δει ώς άχρι τής τοϋ Κυρίου πρός 
αύ τάς έμφάνειαν ούδέν ειπον.

\Απορία νε\
Τίνος χάριν, Ίωάννου Πέτρον καί Ιωάννη ν πρός τό Αεσποτι- 

ιο κόν μνήμα δραμεΐν ίστορήσαντος, ό Λουκάς μόνον τον Πέτρον 
πρός τον τάφον έλθεΐν συνεγράψατο;

Λύσις.
Καθώς καί άνωτέρω περί τούτου άναγέγραπται, διαφόρων 

γενομένων ταΐςγυναιξί πρός τό μνήμα άφίξεων, διαφόρως καί τά 
15  έϊΐ αύτφ πραχθέντα ιστόρηνται. "Οτε οϋν Πέτρω καί "Ιωάννη ή 

Μαγδαληνή Μαρία άπήγγειλεν άρθήναι εκ τοϋ τάφου τοϋ Κυρίου 
τό σώμα, άμφότεροι έκεΐσε παρεγένοντο. Μετά δέ τοϋτο τών τω 
Λουκφ ίστορηθεισών γυναικών τοΐςμαθηταϊς τό όραθέν αύταΐς 
μηνυσασών, καί άπιστουμενων παρ3 αύτών, ό Πέτρος ώς θερμός, έκ 

20  δευτέρου έκεΐσε παρεγένετο.
Απορία νς\

Τίνος χάριν τοΐς μαθηταϊς εις τήν Γαλιλαίαν δραμεΐν, διά τών 
γυναικών έντειλάμενος, ώς έκεΐσε αύτοΐς έμφανισθησόμενος, έκ 
Σιών έμφανίζεται; Πώς δέ καί ό Λουκάς λέγει παρεΐναι τους εν- 

25 δέκα, τοϋ Θωμά ύστερήσαντος;
Λύσις.

Πρώτον μέν περίφοβοις ούσιν τοΐς άποστόλοις καί μηδέ έξ- 
ελθεΐν τής3Ιερουσαλήμ τολμώσι διά τον φόβον τών \Ιουδαίων, εικό
τως £δει έν τήΣιών έμφανισθήναι τον Κύριον, καίλϋσαι αύτοΐς τον 

3ο φόβον, καί τήν ειρήνην παρασχεΐν, καί τήν άνάστασιν πιστώ- 
σασθαΐ' τήν με ντοι τοϋ ζωοποιοί7 βαπτίσματος παράδοσιν, άμα 
τοΐς τελειοτέροις δόγμασιν έν τή Γαλιλαίρ τούτοις έγχειρήσαι, τής 
ιουδαϊκής θρασύτητος τον φόβον άποσεισαμένοις, άτε έν τη Γα-
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οί στρατιώτες στην πόλη στους άρχιερεΐς και ανήγγειλαν τό θαΰμα 
πού έγινε στο μνήμα. Ό  Λουκάς όμως καί ό Ιωάννης, σύμφωνα με τον 
προηγούμενο εύαγγελιστή, γράφουν ότι οί γυναίκες άνήγγειλαν 
στούς άποστόλους έκεΐνα πού είδαν. Καί ό Μάρκος εύλογα λέγει, ότι 
έκεΐνες πού ήρθαν στο μνήμα τελευταίες, ένώ είχε άνατείλει ό ήλιος, 
δέν είπαν τίποτε άπό φόβο. Ή  δηλαδή έξαιτίας αύτοΰ δέν είπαν τίπο
τε, ή πρέπει νά υποθέσουμε ότι μέχρι τήν έμφάνιση του Κυρίου σ' αύ- 
τές δέν είπαν τίποτε.

’Απορία 55η.
Γιά ποιο λόγο, ένώ ό Ιωάννης διηγείται ότι ό Πέτρος καί ό Ιωάν

νης έτρεξαν στο μνήμα του Κυρίου67, ό Λουκάς γράφει ότι μόνο ό Πέ
τρος πήγε στον τάφο68;

Εξήγηση.
"Οπως έχει γραφεί καί παραπάνω γι5 αυτό, έπειδή έγιναν διάφο

ρες μεταβάσεις γυναικών στο μνήμα69, γι’ αυτό καί όσα συνέβηκαν σ' 
αυτό Ιστορούνται κατά τρόπο διαφορετικό. "Οταν λοιπόν ή Μαγδα- 
ληνή Μαρία άνέφερε στον Πέτρο καί τον ’Ιωάννη, ότι πάρθηκε άπό 
τον τάφο τό σώμα τοϋ Κυρίου, πήγαν καί οί δύο έκεΐ. Μετά όμως άπό 
αυτό, έπειδή οί γυναίκες, όπως διηγείται ό Λουκάς, άνήγγειλαν στούς 
μαθητές αυτό πού είδαν, άλλά δέν έγιναν πιστευτές άπό αυτούς, ό 
Πέτρος, ώς πιο θερμόαιμος, πήγε έκεΐ γιά δεύτερη φορά.

'Απορία 56η.
Γιατί, άφοϋ μέ τις γυναίκες παράγγειλε στούς μαθητές νά μετα- 

βοϋν στή Γαλιλαία, έπειδή έκεΐ θά έμφανιζόταν σ' αυτούς, έμφανίζε- 
ται στή Σιών70; Καί γιατί ό Λουκάς λέγει, ότι ήταν παρσντες οί ένδε
κα71, έπειδή ό Θωμάς άπουσίαζε;

Εξήγηση.
Πρώτα-πρώτα, έπειδή οί άπόστολοι ήταν φοβισμένοι καί δέν τολ- 

μοϋσαν νά βγουν ούτε έξω άπό τήν Ιερουσαλήμ, έξαιτίας τοϋ φόβου 
τών Ιουδαίων, σωστά έπρεπε ό Κύριος νά έμφανισθεΐ στή Σιών, γιά 
νά διαλύσει τόν φόβο τους, νά τούς δώσει τήν ειρήνη, καί νά έπιβεβαι- 
ώσει τήν άνάσταση. "Ομως τήν παράδοση τοϋ ζωοποιοϋ βαπτίσμα- 
τος, μαζί μέ τά τελειότερα δόγματα θά τούς τά δώσει στή Γαλιλαία, 
άφοϋ άπομακρύνει τόν φόβο τής ιουδαϊκής θρασύτητας, επειδή στή
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70. Ματθ. 28,10. 71. Λουκά 24,33.



λιλαίφ. τό μέγα φως δείξαντα, τοϊζ έν σκότει καθημένοις, τό σωτή
ριον δηλαδή βάπτισμα, έφ’ φ προτρεπόμενος έλεγε’ «Μετανοείτε, 
ήγγικε γάρ ή βασιλεία τών ουρανών». Τών δέ ένδεκα μαθητών, 
τούτου χάριν ό Λουκάς έμνημόνενσεν, δτι Ιούδα έκπεσόντος καί 

5 Θωμά μη παρόντος, Ματθίας πάντως παρήν, ον άντί τοϋ Ιούδα 
έκλήρωσαν, ώς έν παντί τφ χρόνω μέχρι της άναλήψεως τοϋ Χρι
στού μάρτυρα της άναστάσεως αύτοϋ γενόμενον, καθώς Λουκςί 
ίστόρηται.

'Απορία νζ'.
ίο Πώς Ιωάννης λέγει, δτι «όψίας ονσης τη μιρί τών Σαββάτων», 

δλοιςεαυτόν τοΐςμαθηταΐς, πλήν τοϋ Θωμά ό Χριστός ένεφάνισεν, 
Λουκάς δέ δτι Πέτρω μόνον, ήνίκα οι περί Κλεώπαν έν έσπέρςι της 
α ντ ή ς  ημέρας εις Ιερουσαλήμ ύπέστρεψαν εις την Έμμαώ τον Κύ
ριον θεασάμενοι;

]5 Λύσις.
Πρώτον μέν μετά τάς γυναίκας τφ Πέτρω, και τότε τοϊς άπο- 

στόλοις ό Χριστός έφάνη, καθώς έφάνη, καθώς Παϋλός φησιν· 
«“Οτι ώφθη Κηφφ, έπειτα τοϊς δώδεκα»' ού τον Θωμάν σνναρι- 
θμών, ού γάρ παρήν, αλλά Ματθίαν και Ίοϋστον. νΕτι τοίνυν τών 

20  περί Κλεώπαν κατά την οδόν την άπό Έμμαοϋς όντων, τφ Πέτρω ό 
Χριστός έμφανίζεται. 'Ως δέ έπανήλθον άπό 3Εμμαοϋς, καί τοϊς 
άποστόλοιςαπήγγειλαν, πώςέγνώσθη αύτοϊς τη κλάσει τοϋ άρτου' 
τότε πάσιν αύτοϊς έν τη Σιών ό Χριστός έπεδήμησε, καθώς Λουκάς 
παραδίδωσιν. Ού γάρ δει θαυμάζειν, ει έν μιςί ήμέρςι άπό Ίερου- 

25 σαλήμ εις * Εμμαώ, καί άπό Εμμαοϋς εις Ιερουσαλήμ παρεγένοντο. 
Οντε γάρ γέγραπται δτι έσπέρα ην δτε τη 3Εμμαώ ήγγισαν, αλλά 
πρός έσπέραν, δτι κέκλικεν ή ήμέρα, ώς είναι τυχόν όγδόην ή ένά- 
την ώραν. Από γάρ έβδομης, ώς πρός τό έσπέριον κλίνει μέρος ή 
ήλιος.3Εκτός τοίνυν καί δρόμψ τούτους χρήσασθαι ύπό ττεριχαρεί- 

3ο ας τό θαϋμα άπαγγέλλοντας, καί φθάσαι μέχρις όψίας βαθείας- 
όψίαν γάρ τό μέχρι πολλοϋ τής νυκτός παρατεινόμενονμέρος έθος 
ήμϊνκαλεϊν έκεϊσέ τε αύτοϊς αμα τοϊςλοιποϊς φανήναι τον Κύριον.
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Γαλιλαία είχε δείξει τό μεγάλο φως & αυτούς πού βρίσκονταν στο 
σκοτάδι, δηλαδή τό σωτήριο βάπτισμα, γι5 αυτό καί προτρέποντάς 
τους έλεγε* «Μετανοείτε, γιατί έφθασε ή βασιλεία των ουρανών»72. 
Τούς ένδεκα μαθητές ό Λουκάς τούς άναφέρει, επειδή, άν καί είχε 
έκπέσει ό Τούδας καί άπουσίαζε ό Θωμάς, ήταν οπωσδήποτε παρών ό 
Ματθίας, τον όποιο έπέλεξαν μέ κλήρο στη θέση του Τούδα, ώστε νά 
γίνει μάρτυρας τής άναστάσεως του Χρίστου σ’ όλο τό διάστημα μέχρι 
την άνάληψή του, όπως διηγείται ό Λουκάς73.

Α πορία  57η.
Γιατί ό Ιωάννης λέγει, ότι τό βράδυ τής πρώτης ημέρας τής έβδο- 

μάδας74 εμφανίσθηκε ό Χριστός σ’ όλους τούς μαθητές του έκτος άπό 
τον Θωμά, ένώ ό Λουκάς λέγει, ότι έμφανίσθηκε μόνο στον Πέτρο, 
τότε πού οί συνοδοί του Κλεώπα, τό βράδυ της ίδιας μέρας, γύρισαν 
στην Ιερουσαλήμ, άφοϋ είδαν τον Κύριο στούς Έμμασϋς75;

Εξήγηση.
Πρώτα, μετά τις γυναίκες, ό Χριστός έμφανίσθηκε στον Πέτρο καί 

υστέρα στούς άποστόλους, έτσι όπως έμφανίσθηκε, καθώς λέγει ό 
Παύλος, «Έμφανίσθηκε στον Κηφά, καί έπειτα στούς δώδεκα»76, χω
ρίς νά ύπολογίζει τον Θωμά, πού άπουσίαζε, άλλά τον Ματθία καί 
τον Τοϋστο. Ένώ λοιπόν οί συνοδοί του Κλεώπα βρίσκονταν στο δρό
μο πρός Έμμαοϋς, ό Χριστός έμφανίσθηκε στον Πέτρο. Μόλις γύρι
σαν άπό τούς Έμμαοΰς καί είπαν στούς άποστόλους, ότι έμφανίσθηκε 
σ’ αύτούς κατά τό κόψιμο του ψωμιού, τότε έμφανίσθηκε σέ όλους 
αυτούς ό Χριστός στη Σιών, όπως μάς διηγείται ό Λουκάς77. Δέν πρέ
πει άλλωστε νά άπορου με, ότι μέσα σέ μιά μέρα πήγαν άπό την Ιε 
ρουσαλήμ στούς Έμμαοϋς, καί άπό τούς Έμμαοϋς στην Ιερουσαλήμ. 
Ούτε άλλωστε είναι γραμμένο, ότι ήταν νύχτα όταν έφθασαν στούς 
Έμμαοϋς, άλλ’ ότι πλησίαζε ή νύχτα, ότι έγειρε ή ή μέρα, καί ήταν πι
θανώς όγδοη ή ένάτη ώρα. Γιατί άπό τις έφτά ό ήλιος γέρνει πρός τη 
Δύση. Έκτος άπό αύτό όμως αυτοί διήνυσαν τον δρόμο γεμάτοι χαρά, 
προκειμενού ν* άπαγγείλουν τό θαϋμα, φθάνοντας καί μέχρι την προ
χωρημένη νύχτα. Γιατί τό μέρος τής νύχτας πού παρατείνεται πολύ, 
συνηθίζουμε νά τό λέμε όψία. Καί έκει μαζί με τούς άλλους έμφανί
σθηκε ό Κύριος καί σ’ αύτούς.

74. Ίω. 20,19. 75. Λουκά 24,34. 76. Α' Κορ. 15,5. 77. Λουκά 24,36.39.



’Απορία νη\
Ποϋ τόν ίχθνν ό Χριστός έφαγεν; Είμέν γάρ έπί τής \Ιερουσα

λήμ πώς έπί τής Γαλιλαίας γεγονέναι ό Ιωάννης ίστόρησεν; Εί όέ 
έπί της Γαλιλαίος πώς ό Λουκάς φησιν έντείλασθαι τοϊς μαθηταΐς, 

5  «Υμείς καθίσατε έν τη πόλει Ιερουσαλήμ»; Πώς όέ έκεϊθεν εις 
Βηθανίαν αυτούς έξαγαγών, άνελήφθη;

Λύσις.
Πολλάκις ώς έν ήμέραις τεσσαράκοντα τοϊς μαθηταΐς συνόει- 

πνήσαντος τοϋ Κυρίου, έν μέν όεϊπνον ό \Ιωάννης έν τη Γαλιλαίςι 
ίο ίστόρηεν, όύο όέ Λουκάς, πρώτον τόν της Εμμαοϋς, καί έτερον τό 

τηςΣιών, έν ω καί τοϋ όπτοϋ ιχθύος έμνημόνευσεν' άλλ’ ούκ ιχθύ
ων, ουτε άνθρακιας ουτε άρτου, καθάπερ έν τω της Γαλιλαίας ύτώ 
Ίωάννου άναγραφέντι όείπνω.

JΑπορία νθ\
15 Πότε τό ίστορηθέν όεϊπνον τω Λουκςί γεγένηται; Εί μέν γάρ 

προ πολλοϋ της τεσσαρακοστής ή μέρας, όηλαόή τής άναλήψεως, 
πώς ευθέως άναληφθήναι αύτόν έγραψεν, είρηκώς ότι «Εξήγαγεν 
αυτούς έξω έως εις Βηθανίαν», καί τά έξης Καί, «°Οτι άνεφέρετο 
εις τούς ουρανούς»; Εί όέ τη τεσσαρακοστή, πώς τότε ύπό τών 

20  μαθητών έψηλαφάτο, τη πρώτη ήμέρςι καί τη όγόόη τής άναστάσε- 
ωςήόη ψηλαφηθείς;

Λύσις.
‘Ότι τη πρώτη ήμέρςι τής άναατάσεως τό πρός αύτούς ίστο

ρηθέν τοϋ Λουκά τοϋ ιχθύος όεϊπνον ό Κύριος έφαγεν, έκ τών ττρο- 
25 γεγραμμένων όήλον otl Εί όέ ό Λουκάς φησιν, «Εξήγαγεν αύτούς 

έως πρός Βηθανίαν», καί ότι «Άνελήφθη», ού πάντως έκ τούτων 
όίόωσιν ήμϊν νοεϊν ευθέως νοεΐν αύτόν άνειλήφθαι. Έθος γάρ τοϊς 
συγ-γραφεϋσι συντομίας έπιμελομένοις Ιστορίαν ίστορίαις συνά- 
πτειν. Kaff ά καί Ματθαίω αναγέγραπται, μήπω σχεόόν περαιώ- 

30  σαντι τήν έξΑίγύπτου υποστροφήν τοϋ Κυρίου καί τήν έν Γαλι- 
λαίςι οασ/σιν, καί τήν Ίωάννου εις τόν Ίορόάνην έλευσιν, καί τό 
τούτου κήρυγμα μετά τριάκοντα έτη σχεόόν γεγονός. Καί άλλα όέ
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’Απορία 58η.
Που έφαγε τό ψάρι ό Χριστός78; Γιατί, άν τό έφαγε στην Ιερουσα

λήμ, πώς ό Ιωάννης διηγείται, ότι αυτό έγινε στή Γαλιλαία; "Αν πάλι 
έγινε στη Γαλιλαία, τότε πώς ό Λουκάς λέγει, ότι έδωσε εντολή στους 
μαθητές, «Έσεΐς καθίστε στήν πόλη τής Ιερουσαλήμ»79; Καί πώς από 
εκεί βγάζοντας τους στή Βηθανία, άνελήφθη;

Ε ξή γη σ η .
Επειδή στή διάρκεια τών σαράντα ή μερών ό Κύριος έφαγε πολ

λές φορές μαζί μέ τους μαθητές, ό Ιωάννης διηγείται ένα δείπνο στη 
Γαλιλαία, καί ό Λουκάς δύο80, ένα στους Έμμαοΰς, καί τό άλλο, εκείνο 
τής Ιερουσαλήμ, όπου άναφέρει καί τό ψητό ψάρι* άλλά δέν άναφέρει 
ούτε ψάρια, ούτε καρβουνιά, ούτε ψωμί, όπως στο δείπνο τής Γαλιλαί- 
ας πού περιγράφει ό ’Ιωάννης81.

’Α πορία  59η.
Πότε έγινε τό δείπνο πού άναφέρει ό Λουκάς; Γιατί, άν έγινε πολύ 

πριν τήν τεσσαρακοστή ήμέρα, δηλαδή πριν τήν άνάληψη, γιατί γρά
φει, ότι άμέσως άνελήφθη, λέγοντας* «Τούς έβγαλε έξω, μέχρι τή Βη
θανία» καί τά στή συνέχεια82. Καί έπίσης ότι, «’Ανέβαινε στούς ου
ρανούς». ’Εάν πάλι έγινε τήν τεσσαρακοστή ήμέρα, τότε πώς γινόταν 
ή 'ψηλάφησή του άπό τούς μαθητές, άφοΰ είχε ψηλαφηθεΐ ήδη κατά 
τήν πρώτη καί τήν όγδόη ήμέρα τής άναστάσεως83;

’Ε ξήγηση.
Τό ότι τό δείπνο πού διηγείται ό Λουκάς, κατά τό όποιο ό Κύριος 

έφαγε ψάρι, έγινε τήν πρώτη ήμέρα της άναστάσεως, είναι φανερό 
άπό όσα είναι γραμμένα πριν άπό αύτό. "Αν τώρα ό Λουκάς λέγει, ότι 
«Τούς έβγαλε έξω μέχρι τή Βηθανία» καί ότι «άνελήφθη»84, δέν μάς 
έπιτρέπεται άπό αύτό νά σκεφθοΰμε, ότι αύτός άμέσως άνελήφθη. 
Γιατί οί συγγραφείς συνηθίζουν, γιά συντομία, νά ενώνουν τή μιά 
Ιστορία μέ τις άλλες. "Οπως συμβαίνει καί μέ τον Ματθαίο85, πού χω
ρίς άκόμα νά ολοκληρώσει τήν έπιστροφή του Κυρίου άπό τήν Αί
γυπτο καί τήν έγκατάστασή του στή Γαλιλαία, γράφει γιά τόν έρχομό 
του ’Ιωάννη στον ’Ιορδάνη καί τό κήρυγμά του, πού έγινε μετά άπό 
τριάντα σχεδόν χρόνια. ’Αλλά καί πολλά άλλα τέτοια μπορούν νά

84. Πράξ. 1,2.
85. Ματθ. 2,19 έ. 3,1 έ.



πολλά τοιαϋτα τοίς δουλομένοις εξεστι σνναγαγεϊν πρός πίστωσιν 
τής ευαγγελικής συμφωνίας, ίνα παραλείψωμεν, ότι έν ταϊς άπο- 
στολικαϊς Πράξεσι τα περί τής Ά ναλήψεως άναχεφαλαιούμενος, 
έν τη τεσσαρακοστή ήμέρςι ταύτην γεγονέναι ίστόρησεν.

5  1Απορία ξ'.
Πώς Λουκάς έν τοϊς Εύαγγελίοις ίστορήσας, εις Βηθανίαν τον 

Χρίστον τους μαθητάς έξαγαγεϊν, έκεΐθέν τε άναληφθήναι, έν ταΐς 
Πράξεσι φησι, άπό του όρους τοϋ καλουμένου Έλαιών ύποστρέ- 
ψαι τούς μαθητάς, ώς έκεΐθεν τοϋ Κυρίου άναληφθέντος; Πώς δε έν 

ίο τώ Εύαγγελίω ίστορήσας, μετά την άνάληψιν έν τώ ίερω διατρίδειν 
τούς μαθητάς, ύμνοϋντας καί εύλογοϋντας τον Θεόν, έν ταϊς άπο- 
στολικαϊς Πράξεσιν εις υπερώον αυτούς άναβεβηκέναι καί κατα- 
μένειν έξέθετο;

Λύσις.
15 βΕτερόν έστι «ΕιςΒηθανίαν», καί ετερον «Πρός Βηθανίαν». Το 

γάρ «Πρός Βηθανίαν», δίδωσιν ήμΐν νοεΐν την οδόν την άπάγου- 
οαν έκεϊη το όρος τών3Ελαιών παρόκειται, όπερ Λουκάς έξέθετο, 
«πρόςΒηθανίαν» είπών, καί το όμοροϋν αύτη μέρος τοϋ όρους τού- 
τοις αίνιξόμενος ενθα τον Κύριον άναληφθήναι ίστόρησεν, χωρο- 

2ο γραφήσαςτρόττον τινά τον τόπον. Τόμέντοι δεύτερον ζήτημα, ταύ
την έχει την λύοιν. «Ύπέστρεψαν» μέν, άναληφθέντος τοϋ Κυρίου, 
οί απόστολοι «εις \Ιερουσαλήμ», καθώς τώ Εύαγγελίω περιέχεται, 
«καί ήσαν διαπαντός έν τώ ίερφ» τον ώρισμένον δηλαδή χρόνον 
τής προσευχής όν έξην έν τώ ίερω διατρίδειν· τάς δε λοιπάς ώρας 

25 οίκοι διέτριδόν, τουτέστιν έν τώ ύπερφω τώ έν ταΐς Πράξεσι τών 
αποστόλων δεδηλωμένα)' καί μην έν αύ τώ άπαύστως ύμνοϋντες καί 
ενλογοϋντες τον Κύριον. "Οτι αύ τώ πρέπει ή δόξα, αμα τώ Πατρί 
καί τώ άγάυ Πνεύματι, εις τούς αιώνας. Αμήν.
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συγκεντρώσουν έκείνοι πού θέλουν, γιά τη έπιβεβαίωση της συμφω
νίας των Ευαγγελίων, γιά νά παραλείπουμε ότι στις Πράξεις των ά- 
ποστόλων άνακεφαλαιώνοντας τά σχετικά μέ την ανάληψη, λέγει ότι 
εγινε την τεσσαρακοστή ή μέρα86.

’Απορία 60η.
Γιατί ό Λουκάς, ένώ στο ευαγγέλιο λέγει, ότι ό Χριστός έβγαλε 

τούς μαθητές του στή Βηθανία87 καί άπό έκει άνελήφθη, στις Πράξεις 
λέγει, ότι οί μαθητές έπέστρεψαν άπό τό όρος των Έλαιών88, επειδή 
άπό έκει άνελήφθη ό Κύριος; Καί πώς, ένώ στο Ευαγγέλιο διηγείται, 
ότι μετά τήν άνάληψη οί μαθητές πήγαιναν στο ιερό υμνώντας καί 
δοξολογώντας τον Θεό89, στις Πράξεις τών άποστόλων λέγει, ότι ανέ
βηκαν καί παρέμεναν στο υπερώο;

Εξήγηση.

"Αλλο είναι στή Βηθανία καί άλλο πρός τή Βηθανία. Γιατί τό 
«Πρός τή Βηθανία», μάς δίνει νά καταλάβουμε ότι πρόκειται γιά τον 
δρόμο πού οδηγεί έκει όπου βρίσκεται τό όρος τών Έλαιών, τό όποιο 
άναφέρει ό Λουκάς λέγοντας «πρός Βηθανίαν», ύπαινισσόμενος τό 
μέρος του βουνοΰ πού συνόρευε μέ τή Βηθανία, όπου διηγείται ότι 
άνελήφθη ό Κύριος, χωρογραφώντας κατά κάποιον τρόπο τον τόπο. 
Τό δεύτερο ζήτημα έχει τήν έξης έξήγηση· "Οταν άνελήφθη ό Κύριος 
οί άπόστολοι έπέστρεψαν στήν ’Ιερουσαλήμ, όπως άναφέρεται στο 
Ευαγγέλιο, «καί ήταν διαρκώς στο ιερό», τον ορισμένο δηλαδή χρόνο 
τής προσευχής, κατά τον όποιο επιτρεπόταν νά μένουν στον Ιερό. Τις 
ύπόλοιπες όμως ώρες έμεναν στο σπίτι, δηλαδή στο υπερώο πού άνα- 
φέρεται στις Πράξεις τών άποστόλων. Καί φυσικά καί σ’ αυτό υμνού
σαν καί δοξολογούσαν άσταμάτητα τον Κύριο. Γιατί σ’ αύτόν ανήκει 
ή δόξα, μαζί μέ τον Πατέρα καί τό άγιο Πνεύμα στούς αιώνες. ’Αμήν.

89. Λουκά 24,53. 90. Πράξ. 1,13.
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Τ Ο Υ  Λ Π Ο Υ  Η Σ Υ Χ ΙΟ Υ  
ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟΥ ΙΕΡΟΣΟΛΥΜΩΝ

JΑπορία
Τίνος χάριν όμέν \Ιωάννης βαστάσαι τον σταυρόν αυτόν Ιστο

ρ εί τον Κύριον, οι δε λοιποί εύαγγελισταζ Σίμωνα τον Κυρηναιόν 
πεττοιηκέναι τούτο συνέγραψαν;

s Λύσις.
Ε πειδή έχάτερον πέπραχται. °.Α μα γάρ τφ  άπαχθήναι τον 

Κύριον επί το σταυρωθηναι, έπί των ώμων βαοτάζων τον σταυρόν 
αυτός έξήλθεν, των στρατιωτών ούκ άξιούντων βαστάσαι αύτόν, μή 
παρόντος ετέρου τοϋ βαστάξειν όφείλοντος: *Ω ς δε η φαντό τής 

ίο όδοϋ, τότε άγγαρευθείς όΣίμων υπό των στρατιωτών, λαβών αυτόν 
άπό τοϋ Κυρίου εβάστασεν. Οτι δε ούτως έχει, αυτά ημάς τών 
ευαγγελιστών διδάξει τα ρήματα' δτιπερ, «Α γγαρεύουσι παράγον
τα Σίμωνα Κυρηναιόν, έρχόμενον άπό άγροϋ», όπερ δηλοζ ότι τής 
όδοϋ εχομένοις της έπί τον Γολγοθάν, ερχόμενος άπό άγροϋ ό Σί- 

15 μωνσυνήντησεν. Το γάρ συναντησαι, τοϊς όδεύουσι γίνεται. "Οθεν 
τον σταυρόν ούχ έξ αρχής, άλλά τότε άγγαρευθείς, εβάστασεν.
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ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΗΣΥΧΙΟΥ,
ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟΥ ΙΕΡΟΣΟΛΥΜΩΝ

’Απορία
Γιά ποιο λόγο ό Ιωάννης λέγει, ότι τον σταυρό τον σήκωσε ό ίδι

ος ό Κύριος, ενώ οι άλλοι ευαγγελιστές γράφουν, δτι αυτό τό εκανε ό 
Σίμωνας ό Κυρηναΐος91;

Εξήγηση.

’Επειδή έγιναν καί τά δύο. Μόλις δηλαδή ξεκίνησε ή πορεία γιά 
τή σταύρωση ό Κύριος βγήκε κρατώντας ό ίδιος στους ώμους ταυ τόν 
σταυρό, άφοΰ οΐ στρατιώτες έπέμειναν νά μή τόν σηκώσουν, και δεν 
υπήρχε άλλος πού νά έπρεπε νά τόν σηκώσει. "Οταν όμως βγήκαν 
στον δρόμο, τότε άγγαρεύθηκε άπό τούς στρατιώτες ό Σίμωνας, καί 
τόν σήκωσε παίρνοντάς τον άπό τόν Κύριο. "Οτι αυτό συνέβηκε ετσι, 
μάς τό λένε τά λόγια τών ευαγγελιστών· ότι δηλαδή, «’Αγγαρεύουν 
τόν Σίμωνα τόν Κυρηναΐο, πού περνούσε άπό έκει έρχόμένος άπό τό 
χωράφι», πράγμα πού σημαίνει, ότι καθώς βάδιζαν τό δρόμο πού 
οδηγούσε πρός τόν Γολγοθά, τούς συνάντησε ό Σίμωνας ερχόμενος 
άπό τό χωράφι. Ή  συνάντηση δηλαδή γίνεται μέ έκείνους πού βάδι
ζαν στόν δρόμο. "Ωστε τόν σταυρό δεν τόν σήκωσε άπό τήν αρχή, 
άλλά όταν τόν αγγάρεψαν.

91. Ίω. 19,17. Ματθ. 27,32. Μάρκ. 15,21. Λουκά 23,26.
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Λ '. Ε Κ  Τ Ο Υ  Ε ΙΣ  ΤΗ Ν  Χ Ρ ΙΣ Τ Ο Υ  Γ Ε Ν Ν Η Σ ΙΝ

Ε ν γάρ τφ μ β  έτει τής βασιλείας Αύγουστον, μηνί Αεκεμβρίω  
κε', ήμέρςί ς', ώρα έβδομη της ημέρας, έγεννήθη ό  Κ ύριος ημών 
Ίησοϋς Χριστός τό κατά σάρκα έκ της άγιας Παρθένον Μαρίας, 

5  έτονςκατά 3Α ντιοχεΐς άπό κτίσεως κόσμον έως της Χριστοϋ γεννή- 
σεω ςκαι σταυρώσεως,ς συνάγεται γάρ άτώ 3Α δάμ έως Φαλέκ, 
νίοϋ °Εβερ, έτη .γ, και άπό Φαλέκ έω ςμβ  έτονς τής βασιλείας 
Α  νγούστον έτη ,αξξ'· και λοιπόν σννανεστράφη ό  Σω τήρ τοΐς 
άνθρώποις έτη λγ, ώςγίνεσθαι άπό 3Αδάμ έως τής Χριστοϋ γεννή- 

ιο σεως και σταυρώσεως έτη ,ζ πλήρη. Ό  γάρ Φαλέκ, κατά τήν προ
φητείαν Μωσέως, τό ήμισν λέγεται τοϋ χρόνου τής Χριστοϋ έπιφα- 
νείας. "Ωσπερ γάρ τον άνθρωπον τη ^ήμέρςί πλάσας ό Θεός και έξ  
αυτής νπέπεσεν τη άμαρτίρ, οντω καί τη ς ' ήμέρςί τής χιλιάδος έπί 
τήςγής ήλθε καί έσωσεν αυτόν. Τσϋτο γάρ δηλοϊκαί ή θεία Γραφή 

15 λέγονσα, «Η μέρα Κ νρίον ώς χίλια  έτη», άτινα κα ί Κ λήμης καί 
Θεόφιλος καί Τιμόθεος ο ί θεοφιλέστατοι χρονογράφοι, έξέθεντο, 
όμοφωνήσαντες ότι τη £  χιλιάδι τών ένιαντών έφάνη ό  Κύριος, 
κατά τον αριθμόν τών £  ήμερων τής πλάσεως τοϋ Άδάμ, ρνσάμε- 
νος τό γένος τών ανθρώπων.

2 0  βΕτεροι δέ φασιν, Τφ ,εφ 'έτει ήλθεν ό  Κύριος. 3Α λλ3 ού πολλοί 
συμφωνοϋσιν εις τοϋτο. Ε ν δέ τφ £  έτει πάντεςοί ακριβείς συγγρα
φείς σνμφωνοϋοιν φανήναι τον Κύριον. Ε ί γάρ καί διαφωνοϋσιν

1. Προφανώς πρίκειται περί λανθασμένου υπολογισμού τών από Φαλέκ
μέχρι Αύγουστου χρόνων σέ 1067, τά όποια μαζί μέ τά προηγούμενα 3.000 καί τά
33 χρόνια τής ζωής τοϋ Χριστού μάς κάνουν 4.100. "Ισως τό λάθος νά όφείλεται σέ 
λανθασμένη γραφή ή άνάγνωση του έλληνικοϋ άριθμοΰ ,β^ξζ (2.967)

ΑΓΙΟΥ ΗΣΥΧΙΟΥ ΤΟΥ ΙΕΡΟΣΟΛΥΜΙΤΟΥ
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Λ Ο ΓΟ Ι

1. ΣΤΗ  Γ Ε Ν Ν Η ΣΗ  ΤΟ Υ  Χ Ρ ΙΣ Τ Ο Υ

Τό τεσσαρακοστό δεύτερο έτος τής βασιλείας του Αύγούστου, 
στις είκοσι πέντε του μηνός Δεκεμβρίου, ήμερα έκτη καί ώρα έβδομη 
τής ήμέρας, γεννήθηκε ό Κύριός μας Ίησσϋς Χριστός κατά σάρκα 
άπό την άγία Παρθένο Μαρία, τό έτος 6.000 κατά τούς Άντιοχείς άπό 
την κτίση του κόσμου μέχρι τη γέννηση καί τή σταύρωση του Χρί
στου. Γιατί υπολογίζονται άπό τον Άδάμ μέχρι τον Φαλέκ, υιό του 
Έβερ, χρόνια 3.000, καί άπό τον Φαλέκ μέχρι τό 42ο έτος τής βασιλεί
ας του Αύγούστου χρόνια 10671. Έζησε καί ό Σωτηρας μέ τούς άν- 
θρώπους άλλα 33 χρόνια, οπότε άπό τον Άδάμ μέχρι τη Γέννηση καί 
τη σταύρωση του Χρίστου γίνονται άκριβώς 6.000 χρόνια. Γιατί ό 
Φαλέκ, σύμφωνα μέ την προφητεία του Μωϋσή, λέγεται ότι έζησε στη 
μέση του χρόνου γιά την έμφάνιση του Χρίστου. "Οπως δηλαδή τον 
άνθρωπο τον έπλασε ό Θεός την έκτη ή μέρα, καί άπό τότε ύπέπεσε 
οπήν άμαρτία, έτσι καί την έκτη ήμέρα τής έκτης χιλιάδας ήρθε στη γή 
καί τόν έσωσε. Αυτό άλλωστε τό βεβαιώνει καί ή άγία Γραφή λέγο
ντας* «Ή μία ήμέρα άντιστοιχει πρός χίλια χρόνια»1“, τά όποια καί ό 
Κλήμης, ό Θεόφιλος καί ό Τιμόθεος, οι θεοφιλέστατοι χρονογράφοι, 
τά ύπολόγησαν, συμφωνώντας ότι ό Κύριος έμφανίσθηκε τήν έκτη χι
λιετηρίδα, άντίστοιχα πρός τόν αριθμό τών έξι ήμερων τής πλάσεως 
του Άδάμ, καί λύτρωσε τό γένος τών άνθρώπων.

"Αλλοι όμως λένε ότι ό Κύριος ήρθε τό έτος 5.500, άλλα δεν συμ
φωνούν πολλοί σ’ αυτό. Ένώ μέ τό ότι έμφανίσθηκε ό Κύριος τό έτος 
6.000 συμφωνούν όλοι οί άκριβεΐς συγγράφεις,. "Εστω λοιπόν καί άν

Ια. Ψαλμ. 89,4. «Χίλια ετη έν όφθαλμοις σου, ώς ή ήμερα ή χθες, ή-ας διήλ-
θε».



περί τούτου τινές, άλλ3 ή προφητική φωνή αληθεύει, μάλλον διδά
σκουσα εις τό £  έτος φανηναι τόν Κύριον.

Κ  Π ΕΡΙ ΤΗ Σ ΤΡΙΤΗΣ Ω Ρ Α Σ  Κ Α Ι ΤΗ Σ ΕΚΤΗ Σ

Τίνος ενεκεν ό μέν Μ άρκος τρίτη ν ώραν λέγει τόν Χρίστον 
5  σταυρωθηναι, ό δ έ3Ιωάννης εκτην; Μάρκος μεν τήν ώραν της άπο- 

φάσεως τοϋ σταυρού, και τιμωρήσασθαι έκτοτε οι δικασταί λέγον
ται, άφ3 ου τήν άπόφασιν έξενέγκωσι, διά τό τήν δύναμιν της τιμω
ρίας και τοϋ θανάτου έν ταϊς γλώσσαις κεκτησθαι Τούτον χάριν ό  
Μάρκος αυτόν τρίτην ώραν σταυρωθηναι λέγει, άφ3 ής τήν άπόφα- 

ιο σιν ό Πιλάτος έξήνεγκεν. 3Ιωάννης δέ, ώς είρηκότος τοϋ Μάρκου 
τόν καιρόν της άποφάσεως, αύτός τήν ώραν, έν ή  τω στανρφ προσ
ήλωσαν τόν 3Ιησοϋν, έφρασε. Χρή γάρ σκοπησαι, πόσα μεταξύ της 
παρά τοϋ Πιλάτου περί τοϋ στανροϋ προελθούσης άποφάσεως, και 
της ώρας αυτής, έν η εις τόν σταυρόν ό Κύριος άναδέδηκε, πέττρα- 

15 κται Ταϋτα γάρ ό 3Ιωάννης γέγραφε. Μ ετά γάρ τό άπολϋσαι τόν 
Πιλάτον τόν Βαραδδάν, φραγγελώσαι δέ τόν Ύησοϋν καί παραδοϋ- 
ναι ΐνα στανρωθη, μετά ταϋτα, «ΟΙ στρατιώται πλέξαντες στέφανον 
έξ άκανθων, έδαλον αύτω», καί τά λοιπά έπετέλουν έμπαίζοντες 
αύτφ. νΕτι όέ καί ό Πιλάτος έξήνεγκεν αυτόν έστεφανωμένον ταϊς 

2 0 άκάνθαις, καί τό ττρορφνροϋν περιδεδλημένον ίμάτιον, καί εΐπεν  
«Ιδού ό άνθρωπος».

Πρόσκειται καί δτι έδόησαν ο ι 3Ιουδαίοι, «Σταύρωσον, σταύ
ρωσαν αυτόν»' καί δτι τω ν3Ιουδαίων άποκριναμένων, «Ή μεϊς νό
μον έχομεν», καί τά έξης, πάλιν είσελθών ό  Πιλάτος, έτέραν ποιεϊ- 

25 ται τοϋΊησοϋ την άνάκρισιν, άφ3 ής αυτόν καί άπολϋσαι έδούλετο, 
καί τά άκόλονθα δέ πάντα, έως ον έν τω λιθοστρώτω πάλιν έτέραν 
περί αύτοϋ ποιείται διάγνωσιν. Ταϋτα ονν πάντα ικανά υπήρχε τοϋ 
άπό τρίτης ώρας μέχρι της έκτης δαπανησαι χρόνον, απερ ό 3Ιω
άννης έκθέμενος ώ ςκαί τούτοις πάσιν παρηκολονθηκώς, άναγκαί- 

30 ως της έκτης ώρας έμνημόνενσε, §  καί παρέδωκεν αυτόν αντοϊς τε
λείως ΐνα σταυρωθη' ονκέτι μαστίξας ήδη γάρ ήνμαστιχθείς, δτε 
αυτόν τη άποφάσει σταυρωθηναι παρέόωκε· νϋν δέ αύτφ τφ έργω 
τοϋτο γενέσθαι προσέταξς- διόπερ ούδενός έξης άλλον πεπραγμέ-

414 ΗΣΥΧΙΟΥ ΙΕΡΟΣΟΛΥΜΩΝ

2. Ίω. 19,2. 3. Ίω. 19,5.
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μερικοί διαφωνούν σ’ αυτό, ή προφητική φωνή άποδεικνύεται άληθΐ' 
νή, διδάσκοντας ότι τό έτος 6.000 έμφανίσθηκε ό Κύριος.

2. ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΚΤΗ Ω ΡΑ

Γιατί ό Μάρκος λέγει ότι ό Κύριος σταυρώθηκε τήν τρίτη ώρα, 
ενώ ό Ιωάννης την έκτη; Ό  Μάρκος αναφέρει τήν ώρα πού άποφασί- 
σθηκε ή σταύρωση, καί, κατά τούς δικαστές, ή ποινή έκτελειται άπό 
τη στιγμή πού θά έκδώσουν τήν άπόφαση, επειδή τή δύναμη της τι
μωρίας καί του θανάτου την έχουν στή γλώσσα. Γι5 αυτό ό Μάρκος λέ
γει, ότι ό Κύριος σταυρώθηκε την τρίτη ώρα, άπό τή στιγμή πού ο 
Πιλάτος έβγαλε την άπόφαση. Ένώ ό ’Ιωάννης, άφοΰ ό Μάρκος ειπε 
την ώρα της άποφάσεως, αύτός σημείωσε τήν ώρα κατά την όποία 
κάρφωσαν τον Ίησοΰ στο σταυρό. Γιατί πρέπει νά έξετάσουμε πόσα 
συνέβηκαν άπό τή στιγμή πού έκδόθηκε ή άπόφαση του Πιλάτου γιά 
τη σταύρωση, μέχρι τήν ώρα κατά τήν όποία ό Κύριος άνέβηκε στόν 
σταυρό. Γιατί αύτά γράφει ό Ιωάννης. Άφοΰ ό Πιλάτος άφησε έλεύ- 
θερο τον Βαραββά, μαστίγωσε τον Ίησοΰ καί τον παρέδωσε γιά νά 
σταυρωθεί, ένώ «οί στρατιώτες έπλεξαν άγκάθινο στεφάνι2 καί τοΰ τό 
φόρεσαν», καί έκαναν όλα τά άλλα περιπαίζοντάς τον. ’Επίσης καί ό 
Πιλάτος τον έβγαλε στεφανωμένο μέ τά άγκάθια καί ντυμένο με την 
κόκκινη χλαμύδα, καί είπε- «Νά ό άνθρωπος»3.

Άναφέρεται καί ότι φώναξαν δυνατά οί ’Ιουδαίοι· «Σταύρωσέ 
τον, σταύρωσέ τον»4, καί ότι, όταν οί ’Ιουδαίοι άπάντησαν, «’Εμείς 
έχουμε νόμο»5 καί τά έξης, μπαίνοντας πάλι μέσα ό Πιλάτος κάνει νέα 
άνάκριση τοΰ Ίησοΰ, μέ τήν όποία ήθελε καί νά τον άφήσει έλεύθερο, 
καί όλα τά άκόλουθα, μέχρι πού στο λιθόστρωτο έκανε καινούργια 
διάγνωση γι’ αύτόν. "Ολα αύτά λοιπόν ήταν άρκετά νά καλύψουν τό 
χρονικό διάστημα άπό τήν τρίτη μέχρι την εκτη ώρα. Αύτά όλα έκθέ- 
τοντάς τα ό ’Ιωάννης, άφοΰ όλα αύτά τά παρακολούθησε, άναγκα- 
στικά άναφέρει τήν έκτη ώρα, κατά την όποία τον παρέδωσε σ’ αυ
τούς τελικά, γιά νά σταυρωθεί, χωρίς πιά νά τόν μαστιγώσει, γιατί είχε 
μαστιγωθεί, όταν μέ τήν άπόφαση τόν παρέδωσε γιά νά σταυρωθεί. 
Ένώ τώρα διέταξε νά έκτελεσθεΐ ή άπόφαση γι’ αύτόν, γι’ αύτό καί 
δέν άναφέρει τίποτε άλλο πού νά έγινε, παρά μόνο τήν άπαγωγή του

4. Ίω. 19,5. 5. Ίω. 19,7.
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νου μέμνηται, μόνης όέ της έπί τον σταυρόν απαγωγής. \Εάν όέ 
λέγη τις, ότι καί ένεκεν τίνος άπαξ αποφηνάμενος, πάλιν αυτόν ά- 
πολϋσαι έβούλετο; Πρώτον μέν, υπό τοϋ πλήθους βιασθείς εθετο 
την άπόφασιν έπειτα καί τω όνείρω τής γνναικός ένύττετο· ήν γάρ 

5  αύτω, ώςφησιν ό Ματθαίος, μηννσασα.' «Μηδέν σοί καί τω άνθρώ- 
ιιω τούτω», καί τα έξης.

Γ . Π ΕΡΙ ΤΗΣ Λ Ν Λ ΣΤΑ ΣΕ Ω Σ Τ Ο Υ  Κ Υ Ρ ΙΟ Υ  Η Μ Ω Ν  ΙΗ Σ Ο Υ
ΧΡΙΣΤΟΥ, Κ Α Ι Ο ΤΙ ΚΑ  ΤΑ Μ Η ΑΕΝ  ΕΝΑΝΤΙΩ Θ ΕΝΤΕΣ Ο Ι
ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΑΙ, Α ΙΑ Φ Ο ΡΩ ΣΤΑ  ΣΥΜ ΒΕΒΗ ΚΟΤΑ Τ β Α Ν Α -

10 ΣΤΑ Σ Ε Ι Τ Ο Υ  ΕΜ Μ ΑΝΟΥΗ Λ ΙΣΤΟ ΡΗ ΣΑΝ

Πάντες μέν, αγαπητοί, ώςείπεΐν, άποόεχονται, κ.τ.λ 

Λ . Ε ΙΣ  ΤΗ Ν Α Γ ΙΑ Ν  Μ Α Ρ ΙΑ Ν  ΤΗ Ν  Θ ΕΟ ΤΟ ΚΟ Ν

Πάσα μέν μνήμη όικαίων πανεύφημος, καί πάσα πανήγυρις 
θεοφιλών ευκλεής, πάντες υπέρ της εύσεδείας ήρίστευσαν, πάντες 

1 5  τούς πόνους υπέρ τής άληθοϋς ομολογίας ύπεόέξαντο, πάντες όιά 
τούς τής αλήθειας στεφάνους τοϊς κινόύνοις ένεδάκχευσαν. Ή  όέ 
παροϋσα νυν ημέρα τής εορτής ύπερένόοξος. Παρθένον γάρ περιέ
χει ττανήγυριν, ή  τις τοσοϋτον υπερέβαλε πάσας, ώς καί αυτόν τον 
Θεόν Λόγον έθέλοντα ύττοόέξασθαι χωρηθέντα τταρ3 αυτής άστενο- 

2 0  χοορήτως Π ρόςήνπρό τοϋ παντός ό των αρχαγγέλων Γαβριήλ άνε- 
βόησε πρώτος, «Χαΐρε κεχαριτωμένη, ό Κύριος μετά σοϋ. Ίόού γάρ  
σύλληψη έν γαστρί, καί τέξη υιόν, καί καλέσεις το όνομα αύτοϋ 
\Εμμανουήλ». Χαράς ευθύς άρχή ττρός αυτήν, τά παρά τοϋ Γαβριήλ 
ευαγγέλια. *Επειδή γάρ ή πρώτη παρθένος ταϊς τής άποφάοεως έπί 

25 τη παραβάσει περιεκέκλειστο λύπαις, κα ί τά των στεναγμών έξ  
αυτής άνέβαινον πλήθη, καί πάσα γυνή όι αυτήν έν οδύνη, καί τό
κος άπας όι' αυτήν έν πικρίρ ή όευτέρα παρθένος όιά τής προση- 
γορίας το τοϋ θήλεοςπάν θλιβερόν άπώσατο, καί πάσαν λύπης 
πηγήν έπί τοϊς τόκοις ένέφραξε, καί το τής άθυμίας έπί τη τεκνογο- 

3ο νίφ των γυναικών όιεοκέόασε νέφος, και τά τής χαράς τάς ομοφύ
λους περιηστραψε φώτα, παρά τοϋ Γαβριήλ έπακούσασα, «Χαϊρε

6. Ματθ. 27,19. 7. Λουκά 1,28.30.
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στο οταυρό. Έάν όμως κάποιος ρωτήσει· Γιατί, άφοΰ έβγαλε την από
φαση μιά φορά, ήθελε πάλι νά τον απολύσει; Κατά πρώτον, την από
φαση την εβγαλε έπειδή πιέστηκε άπό τό πλήθος. Έ πειτα ώθηθηκε 
καί άπό τό όνειρο της γυναίκας του· γιατί του τό είχε μηνύσει, όπως 
λέγει ό Ματθαίος* «Μη κάνεις τίποτε σ’ αυτόν τόν άνθρωπο»6, καί τά 
λοιπά.

3. Π Α  ΤΗΝ ΑΝΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ ΜΑΣ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ,
ΚΑΙ ΟΉ ΧΩΡΙΣ ΚΑΘΟΛΟΥ ΝΑ ΔΙΑΦΩΝΟΥΝ ΟΙ ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΕΣ 

ΔΙΗΓΟΥΝΤΑΙ ΚΑΤΑ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟ ΤΡΟΠΟ ΕΚΕΙΝΑ ΠΟΥ 
ΣΥΝΕΒΗΚΑΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΝΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ

“Ολοι άγαπητοί μου, όπως θά λέγαμε, άποδέχονται, κ.τ.λ.

4. ΣΤΗΝ Α Π Α  ΜΑΡΙΑ ΤΗΝ ΘΕΟΤΟΚΟ

Κάθε μνήμη δικαίων είναι αξιέπαινη καί κάθε πανήγυρη θεο
φιλών άνθρώπων ένδοξη. "Ολοι άποδείχθηκαν άριστοι στην υπερά
σπιση της πίστεως, όλοι δέχθηκαν τούς πόνους γιά την άληθινή ομο
λογία, όλοι γιά τά στεφάνια της άλήθειας άψήφησαν τούς κινδύνους. 
Ή  σημερινή όμως ήμέρα της γιορτής είναι υπερένδοξη. Γιατί περι
λαμβάνει τήν πανήγυρη της Παρθένου, ή όποια ξεπέρασε όλες τις 
άλλες σε τέτοιο βαθμό, ώστε καί τόν ίδιο τόν Θεό Λόγο θεληματικά νά 
τόν χωρέσει μέσα της χωρίς νά πονέσει. Πρός αυτήν πριν άπό κάθε 
άλλον, πρώτος ό άρχάγγελος Γαβριήλ αναφώνησε* «Χαΐρε, κεχαριτω- 
μένη, ό Κύριος είναι μαζί σου. Θά μείνεις έγκυος καί θά γεννήσεις υιό 
καί θά τόν ονομάσεις Εμμανουήλ»7. Τά λόγια του Γαβριήλ πρός αυ
τήν άπό τήν άρχή ήταν ευχάριστη αγγελία. Γιατί, έπειδή ή πρώτη 
παρθένος με τήν καταδικαστική άπόφαση γιά τήν παράβασή της πε- 
ριβλήθηκε άπό παντού μέ λύπες, καί έβγαιναν άπό μέσα της πλήθος 
στεναγμών, καί κάθε γυναίκα έξαιτίας της ζοΰσε μέσα σέ οδύνη, και 
κάθε τοκετός έξαιτίας της ήταν όδυνηρός, ή δεύτηρη παρθένος μέ τήν 
προσφώνηση άπέβαλε κάθε λύπη του θηλυκού γένους, έφραξε κάθε 
πηγή λύπης γιά τούς τοκετούς, διασκόρπισε τό σύννεφο τής λιποψυ
χίας γιά τή γέννηση των γυναικών, καί έκανε νά άστράψουν τριγύρω 
τά φώτα της χαράς στις όμόφυλές της, άκούοντας άπό τόν Γαβριήλ*
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κεχαριτωμένη, ό Κύριος μετά σοϋ», ούχ ήσυχη τον άσπασμόν έόέ- 
ξατο, άλλά της τοιαύτης φωνής έπακονσασα, καί τον άρχάγγελον 
Γαβριήλ θεωρήσασα κατά τήν οικίαν παρά πρόθεσιν, καί τής περί 
τον τόκον τούς λογισμούς σνγκλονηθεΐσα φωνής, τοιαντας τινάς 

5 πρός τον αρχάγγελον, ώςείκός, προύδάλλετο ρήσεις, *Όλα, λέγον- 
σα, παράδοξα καί ξένα όρώ σήμερον έπί σοϋ. Κ αί τό, πώς έτόλμη- 
σας μή μεμνηστευμένη ανθαδώς έπιδήναι παρθένω, καί τών απί
στων σου ρημάτων τό κήρυγμα φάναι; Λ έγεις γάρ με τίκτειν άνεν 
σπόρον παιδίον άνεν γάμον έφης σνλλαδεϊν, άνεν συντυχίας καί 

ίο ομιλίας άνδρός καρπογονήσαι τό τής μήτρας χωρίον Τίς είδε, τίς 
ήκουσεν έξάρουρογονίας τό ττρότερον άρουραν άγεώργητον έξαν- 
θήσασαν άσταχυν, ή γην άφύτευτον δότρυν δλαστήσασαν, οίνον 
άνεν αμπέλου, ή ποταμόν άνευ πηγής προϊόντα, όπερ ούδείς πρώ
των αιώνων ή τοϊς ώσίν ήκουσεν ή κατώπτευσε τοϊς όφθαλμοϊς 

1 5  γεγονός' Πώςπιστεύσω σοι πρόςέμέ κωμωδοϋντι;
Τ ί οϋν ό Γαδριήλ πρός αυτήν δνσπιστοϋσαν; “Οπερ έμαθον, 

ειπον, όπερ ήκουσα, λέγω' «Πνεύμα άγιον έπελεύσεται έττί σέ, καί 
δύναμις Ύψίστου έπισκιάσει σοι. Λ  ιό καί τό γεννώμενον άγιον, 
κληθήσεται Υ ιός Θεοϋ»' ώσπερ υπάρχων πρός ου, ώς πρός ον 

2 0  πάσης κτίσεως, ώς Κτίστης καί Δημιουργός τών άπάντων, ώς τών 
αιώνων Πατήρ, ώς τοϋ κόσμον Γεννήτωρ, ώς τοϋ παντός Ποιητής, 
ώς τών ουρανών αρχαιότερος, ώς τών άγγέλων δημιουργός, ώς τής 
άνθρωπότητος ττλάστης, ώς τών άπολλυμένων Σωτήρ- ονδέν πλέον 
τούτων άπαγγέλλειν ισχύω. Ού γάρ τό πώς λέγειν προσετάχθην, 

2 5  Παρθένε, άλλά τοϋ ευαγγελισμού πρός σέ διακονήσαι τά πράγμα
τα. θαύμαζε συν συν έμοί τό μυστήριον, καί άνενδοιάστως δέχου 
τά ευαγγέλια. *Η  δέ φησιν· «Ίδον ή δούλη Κυρίου, γένοιτόμοι 
κατά τό ρήμά σου».

Τοϊς άρχαγγελικοϊς τοίνυν καί ήμεϊςμαθη τεύσωμεν λόγοις τοϋ 
30 Γαδριήλ περί τής Δεσποτικής γεννήσεως, τα ϊς έκείνου τρίδοις 

κατόπιν όδεύσωμεν. Ώ ς έκεϊνος έκθειάζω όπεριέργως τοϋ τόκου 
τήν δύναμιν· παρά τών μάγω ν ενσεδεϊν διδαχθώμεν, μάλλον δέ 
παιδενθώμεν, οι τινες, ζητοϋντεςτό βρέφος, ποδηγοϋντος άστέρος

8. Λουκά 1,32. 9. Λουκά 1,38.
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«Χαΐρε, κεχαριτωμένη, ό Κύριος είναι μαζί σου»· δέν δέχθηκε τον 
άσπασμό με ηρεμία, άλλά άκούοντας τη φωνή αυτή, καί βλέποντας 
τον άρχάγγελο Γαβριήλ στο σπίτι της παρά τήν πρόθεση της, καί 
συγκλονισμένη άπό τούς λογισμούς πού της προκάλεσε ή φωνή γιά τη 
γέννηση, άπηύθυνε, δπως ήταν φυσικό, μερικά τέτοια λόγια στον άρ- 
χάγγελο- 'Όλα σήμερα, έλεγε, σέ σένα τά βλέπω παράδοξα καί πρωτά
κουστα. Καί πως τόλμησες νά έρθεις σέ μνηστευμένη παρθένο με τρό
πο αυθάδη, καί νά κάνεις τήν άγγελία των άπίστευτων λόγων σου; 
Γιατί μου λές δτι θά γεννήσω χωρίς σπόρο παιδί. Θά μείνω έγκυος 
χωρίς γάμο, χωρίς συνάντηση καί σαρκική επαφή μέ άνδρα, θά καρ- 
πίσει ή περιοχή της μήτρας. Ποιος είδε, ποιος άκουσε άπό τότε πού 
δημιουργήθηκε ή γη, νά παρουσιάσει ή πρώην άκαλλιέργητη γη στά
χυ, ή γή άφύτευτη νά βλαστήσει σταφύλι, κρασί χωρίς άμπέλι, ή ποτά
μι πού τρέχει χωρίς πηγή, πραγμα πού κανένας στην πορεία των αιώ
νων οΰτε άκουσε μέ τά αύτιά του, ουτε ειδε μέ τά μάτια του; Πώς νά σέ 
πιστέψω πού μέ κοροϊδεύεις;

Καί τί άπάντησε ό Γαβριήλ σ’ αύτήν πού δυσπιστσϋσε; Σου είπα 
αυτό πού έμαθα, σου λέω αυτό πού άκουσα· «Θά ερθει Πνεύμα άγιο 
έπάνω σου καί θά σέ σκιάσει δύναμη του Ύψίστου. Γι’ αύτό καί τό 
άγιο πού θά γεννηθεί, θά σνομασθεΐ Υιός του Θεού»8, έπειδή υπάρχει 
κοντά σ’ αυτόν, έπειδή υπάρχει πριν άπό κάθε κτίση, έπειδή είναι 
Κτίστης καί Δημιουργός όλων, έπειδή είναι Πατέρας τών αιώνων, 
έπειδή είναι Γεννήτορας του κόσμου, έπειδή είναι Ποιητής του 
σύμπαντος, έπειδή είναι άρχαιότερος τών ουρανών, έπειδή είναι δημι
ουργός τών άγγέλων, έπειδή είναι πλάστης της άνθρωπότητας, επειδή 
είναι Σωτήρας τών χαμένουν. Τίποτε άλλο δέν μπορώ νά πώ περισσό
τερα άπό αυτά. Γιατί δέν διατάχθηκα νά πώ “τό πώς”, Παρθένε, άλλά 
νά διακσνήσω την υπόθεση του ευαγγελισμού σέ σένα. Θαύμασε λοι
πόν μαζί μέ μένα τό μυστήριο, καί δέξου χωρίς ενδοιασμό τά ευχάρι
στα μηνύματα. Καί εκείνη είπε* «Νά ή δούλη του Κυρίου, άς μου γίνει 
αυτό πού είπες»9.

"Ας μαθητεύσουμε λοιπόν καί εμείς στά άρχαγγελικά λόγια του 
Γαβριήλ γιά τή γέννηση του Κυρίου, άς βαδίσουμε στά ίχνη του δρό
μου εκείνου. Εγκωμιάζω, δπως εκείνος, χωρίς περιέργεια τη δύναμη 
της γέννησης. "Ας διδαχθούμε άπό τούς μάγους νά πιστεύουμε, ή κα
λύτερα άς μάθουμε άπό αυτούς πού ζητούσαν τό βρέφος με την καθο-
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είπαν πρός τούς έρωτωμένονς, Πώς ή σύλληψις θεία, πώς άσττορος 
ή νηόύς, πως άφθορος ό τόκος, πώς μετά τον τόκον ένπαρθένοιςή  
μήτηρ, πως ύτώ ενιαυτούς ό προών, ττώςέν χρόνοις ό προ τών αιώ
νων, πώς ή της μήτρας τον άχώρητον έχώρησε φύσις, πώ ςγέγονε 

5  σάρξ, μη τραπείς ό  άσώματος- ττώς ό Θεός Λόγος εν τη παρθενικη 
κενώσας εαυτόν εξ  αυτής έσαρκώθη· ττώς το τέλειον βρέφος, πώς ό  
τρέμων θηλάζει, πώς ό πάντα περιέπων άγκάλαις περιέχεται, πώς ό  
τοϋ μέλλοντος αίώνος πατήρ νήπιον, πώς ό άνω καί κάτω, πώς ό έν 
ούρανοΐς καί επί γης, πώς έν σπαργάνοις ό τών χερονβικών άρμά- 

ιο των ηνίοχος, πώς ό έν κόλποις τοϋ Πατρός έν φάτνη, πώς έν σπαρ- 
γάνοις ό έξάγων πεπεόημένους έν όνόρίμ, καί τά άλλα πάντα, άπερ 
καί λαλεΐν φρικτόν αλλά μετά όώρων σιγη καταλαβόντες σττήλαι- 
ον, μετά τήν έρώτησιν, τφ βασιλεϊκαί Θεώ ττρεπώδες προσκομίσαν- 
τες σέβας, ττρός τήν ένεγκαμένηνμετά χαράς ήσαν φιλυττόστροφοι, 

15 άπαρχη θεογνωσίας άναόειχθέντες τοϊς έθνεσιν, οΰς τάμέν έθνη 
έζήλωοαν, \Ιουδαίοι δε άκαμπεις μάλλον δέ σκληροτράχηλοι δντες, 
οϋτε εις “Ηλιον της δικαιοσύνης έν τοϊς οίκείοις τόποις φανέντα 
πρός έπίγνωσιν έσπούδασανμιμήσασθαι τούς υπό άστέροςμακρό- 
θεν όδηγηθέντας

2 0  Έγώ δέ, άγαπητοί, πρός το πρόθυμον υμών της άκροάσεως 
τών θείων λογίων ορών καί τό περί τούς έξηγουμένους φιλόστορ- 
γον, τη φιληκοίςι υμών νικώμενος πρός τον τής διδασκαλίας διανί- 
σταμαι πόθον, τη τής άγάπης υμών συγκροτήσει τερπόμενος Υ 
μ είς γάρ τούς λέγοντας, ώςπολνίστορεςμαθηταζ συνεχώς συγκρο- 

2 5  τεϊτε, νμεΐς τον κυβερνήτην ώς έπιβάται ρυθμίζετε, υμείς τά της 
γλώ ττης πηδάλια προσενχαίς διακρατειτε. Τίς τό ζήλον υμών ά- 
παγγείλαι έπαξίως δυνήσεται; Τίς τό κα θ ''Ελλήνων υμών έξηγήσε- 
ται μ ΐοοζ Τίς τό καθ’ αιρετικών υμών άναπετάσει θράσος Τίς τό 
πρός Ιουδαίους ύμών δυόμενες δννήσηται άναγγεϊλαι; Βδελυκτοί
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δήγηση του άστρου, ότι δεν είπαν σ’ έκείνους που τούς έρω-τσϋσαν, 
Πώς εγινε ή σύλληψη του Θεοΰ, πώς είναι άσπορα τά σπλάγχνα της, 
πώς εγινε άφθορος ή γέννηση, πώς μετά τη γέννηση ή μητέρα συγκα
ταλέγεται άνάμεσα στις παρθένους, πώς εκείνος πού προϋπήρχε βρέ
θηκε κάτω άπό τούς χρόνους, πώς εκείνος πού υπάρχει πριν άπό τούς 
αιώνες βρέθηκε μέσα στούς χρόνους, πώς ή φύση της μήτρας χώρεσε 
τον άχώρητο, πώς εγινε σάρκα ό άσωματος χωρίς νά μεταβληθεΐ, πώς 
ό Θεός Λόγος, πού ταπείνωσε τον έαυτό του μέσα στήν παρθενική 
κοι-λιά, είναι πανευφημος, πώς σαρκώθηκε άπό αυτήν παίρνοντας τή 
μορφή δούλου κατά τρόπο άπερίγραπτο, πώς εγινε τέλειο βρέφος, 
πώς αυτός πού τρέφει θηλάζει, πώς αυτός πού φροντίζει τά πάντα, 
χωρεΐ μέσα σε άγκάλες, πώς ό πατέρας του μελλοντικού κόσμου γίνε
ται νήπιο, πώς αυτός πού είναι έπάνω, βρίσκεται και κάτω, πώς αυτός 
πού είναι στούς ουρανούς, βρίσκεται καί στή γή, πώς τυλίγεται μέσα 
σέ σπάργανα ό ήνίσχος των χερουβικών άρμάτων, πώς αυτός πού βρί
σκεται στούς κόλπους του Πατέρα, κατακλίθηκε μέσα σέ φάτνη, πώς 
δένεται με σπάργανα, αύτός πού λύνει δεμένους με άνδρεία. Καί δλα 
τά άλλα, τά όποια καί νά τά πει κανείς είναι φρικτά. ’Αλλά πηγαίνο
ντας μέ δώρα στο σπήλαιο σιωπηλά, μετά τήν ερώτηση, άφου πρόσφε- 
ραν στον βασιλιά καί Θεό τον σεβασμό πού του επρεπε, έπέστρεψαν 
χαρούμενοι στήν πατρίδα τους, άφου άποδείχθηκαν ή αρχή της θεο
γνωσίας στά έθνη, τούς οποίους οι έθνικοί ζήλεψαν, ενώ οί ’Ιουδαίοι, 
έπειδή ήταν άκαμπτοι, ή μάλλον σκληροτράχηλοι, ούτε ώς “Ηλιο τής 
δικαιοσύνης, πού εμφανίσθηκε στον τόπο τους γιά νά άποκτήσουν 
επίγνωση, θέλησαν νά μιμηθοΰν αυτούς πού άπό μακριά όδηγήθηκαν 
άπό τό άστρο.

Έγώ δμως, άγαπητοί, βλέποντας τήν προθυμία σας γιά νά άκού- 
σετε τά θεΐα λόγια, καί τήν άγάπη σας πρός έκείνους πού σάς τά έρμη- 
νεύσυν, ύποκύπτσντας στήν άγάπη σας γιά άκρόαση, διεγείρομαι άπό 
τον πόθο τής διδασκαλίας, αισθανόμενος μεγάλη ευχαρίστηση άπό 
τήν ολόθυμη άγάπη σας. Γιατί σεις σάν πολυμαθείς μαθητές έρεθίζετε 
συνεχώς τούς ομιλητές, σεις καθοδηγείτε τον κυβερνήτη ώς έπιβάτες, 
σεις κρατάτε τά πηδάλια τής γλώσσας μέ τις προσευχές σας. Ποιός 
όμως θά μπορέσει νά περιγράψει επάξια τον ζήλο σας; Ποιός θά εξη
γήσει τό μίσος σας έναντίον των εθνικών, Ποιός θά άναπτερώσει τό 
θάρρος σας έναντίον τών αιρετικών, Ποιός θά μπορέσει νά εξαγγείλει
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γάρ μετά των άλλων αληθώ ς3Ιουδαίοί, ούδέν πεινώ ντες και δι- 
ψώντες άεί, άλλ3 ή φόνους άθώονς ονδενί χαίροντες, ή  τό λάκκοις 
έρρύττειν τούς προφήτας, τό κατ' έδάφονς ελκειν καί λιθάζειν δι
καίους, τόμαχαίρας έκκεντεϊν καίμερίζειν πρέοσι τούς της εύσεδεί- 

5 ας κήρυκας, τό κότττειν χειρών και ποδών μέρη τών ευσεβών καί 
ταϊς χερσίν ημαγμέναις κρατειν τά πρός άμυναν όργανα, τό τάς 
παλάμας φοινέσσειν τη συνεχεϊ άναιρέσει τών δικαίων, οϊτινες 
τοσοϋτον πρός δυσσεβεστάτην κατά τοϋ Σωτηρος ήμών έληλάκασι 
τόλμαν, ώς άναίδην επ ί τοϋ παρόντος πρός αυτόν άνακράζειν 

ίο «'Ημείς οίδαμεν, ότι Μωϋση λελάληκεν ό Θεός, τοϋτον δε ούκ οΐδα- 
μεν πόθεν έστίν». *Ω τών τολμηρών πραγμάτων/  ώ μίσους πρός 
"Ιουδαίους πρός φυγήν άτονοϋντοςίΓΟσάκις γάρ αν την πρός αυ
τούς δραπετεϋσαι βουληθώ βδελυρίαν, τοσαυτάκιςμοι φανερώς 
όπαντώσιν, ή  τιροφητών έγκαλούμενοι λόγοις, ή ταϊς τοϋ νόμου 

15 συλλαβαϊς ύβριζόμενοι, ή  τάίς τών προσκννουμένων Ευαγγελίων 
ενηλονμενοι βίβλοις ώςκαινην α ί θεϊαι σελίδες ντωψιν ήμϊνπαρή- 
γαγον αυτούς, τάς άναισχύντους περί τον Δεσπότην τών όλων προ- 
βαλλομένονς φωνάς, καί λέγοντας τόλμηρώς, άπερ ήκούσατε, «Μω- 
ϋση λελάληκεν ό Θεός τοϋτον δε ούκ οίδαμεν πόθεν έστίν».

2 0  *Ω τής φανεράς άναιδείας/ώ της τυφλής τών λόγων έναντιότη- 
τοςί "Ο τεμέν γάρ Ηρώδης παρ3 αυτών έπυνθάνετο, «Ποϋ ό Χ ρι
στός γεννάται;», παρρησιέστερονελεγον, «ΕνΒηθλεέμ τή ς 3Ιουδαί- 
ας», καί την τής προφητείας έπεδείκνυον κλήσιν, καί τον ιεροφάν
την μαρτνροϋντα παρήγον, «Προφήτης μέγας έγήγερται έν τώ Ί~ 

25 σραήλ» * καί νϋν κεκαλνμμένω προσώπω κεκράγασι, «Μωϋση λελά
ληκεν ό  Θεός, τοϋτον δε ούκ οίδαμεν πόθεν έστίν». *Όντως ούκ 
έγνωσαν ουδέ σννήκαν, έν σκότει διαπορεύονται. \Αληθώς ουτος 
λαός μωρός καί ονχί σοφός. Εικότως ό Χριστός πρός αυτούς άνε- 
βόα, «Ηύλήσαμεν νμϊν, καί ούκ ώρχήσασθε' έθρηνήσαμεν ύμΐν, καί 

3ο ούκ έκόψασθε». Τις πρός την οντω κ α ί αυτών παρατάξηται άγνώ- 
μονα γνώμην; Τις την φιλόνεικον αυτών δυσμενή διελέγξει; Το-

10. Ίω.9,29. 11. Ίω. *Όπ. π. 12. Ματθ. 2,2.
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τη δυσμένεια σας πρός τούς Ιουδαίους; Γιατί πραγματικά είναι σιχα
μεροί μαζί με τούς άλλους οί ’Ιουδαίοι, οί όποιοι πάντοτε δεν πεινούν 
καί διψούν άπό τίποτε, παρά άπό φόνους άθώων* δεν χαίρονται γιά 
τίποτε, παρά μόνο νά ρίχνουν στούς λάκκους τούς προφήτες, νά τούς 
σέρνουν πάνω στο έδαφος, καί νά λιθοβολούν τούς δίκαιους, νά 
τρυπουν με μαχαίρια καί νά κομματιάζουν με πριόνια τούς κήρυκες 
της ευσέβειας, νά κόβουν τά μέρη των χεριών καί τών ποδιών των 
ευσεβών, καί με τά ματωμένα χέρια τους νά κρατούν τά όργανα πού 
είναι γιά άμυνα, νά βάφουν τις παλάμες τους με τό αίμα τών δικαίων 
πού συνεχώς σκοτώνουν, καί οί όποιοι έφθασαν σε τέτοια άσεβέστατη 
τόλμη εναντίον του Σωτήρα μας, ώστε χωρίς ντροπή νά φωνάζουν 
παρουσία του σ’ αυτόν* «Έμεις ξέρουμε, ότι ό Θεός μίλησε στον Μωϋ
ση, αυτός όμως δεν ξέρουμε άπό που είναι»10. Πόσο τολμηρά πράγμα
τα! Πόσο μίσος γιά τούς Ιουδαίους, πού δέν έχω τη δύναμη νά τό 
διώξω! "Οσες φορές θελήσω νά φύγω μακριά άπό τη βδελυγμία μου 
πρός αύτούς, τόσες φορές εμφανίζονται μπροστά μου αυτοί ή κατηγο
ρούμενοι με τά λόγια τών προφητών, ή άτιμαζόμενοι άπό τις διατά
ξεις του νόμου, ή καρφωμένοι με τά βιβλία τών σεβαστών Εύαγγε- 
λίων, γιατί οί θεϊκές σελίδες τούς οδήγησαν σέ καινούργια υποψία σε 
μας, με τό νά φωνάζουν έναντίον του Κυρίου τών όλων λέγοντας με 
θράσος αυτά πού άκούσατε* «Ό Θεός μίλησε στον Μωϋση, ένώ αυτός 
δέν γνωρίζουμε άπό που είναι»11.

Πόσο μεγάλη φανερή άναίδεια! Πόσο άσυγκράτητη φλυαρία τών 
ληστών! Πόσο τυφλή άντίφαση τών λόγων! Γιατί, όταν ό Ηρώδης 
ρώτησε νά μάθει άπό αύτούς «που γεννιέται ό Χριστός»12, με πολλή ει
λικρίνεια του είπαν, «Στή Βηθλεέμ της Ίσυδαίας»13, καί του έδειξαν 
προφητική ρήση, καί του παρουσίασαν τήν ιεροφάντη ό όποιος μαρ
τυρεί* «Μεγάλος προφήτης έμφανίσθηκε στό ’Ισραήλ»14. Ένώ τώρα μέ 
καλυμμένο τό πρόσωπο φώναζαν* «Ό Θεός μίλησε στόν Μωϋση* αυ
τός δέν ξέρουμε ποιος είναι». Πραγματικά δέν γνώρισαν ούτε κατάλα
βαν, ότι βαδίζουν στό σκοτάδι. Πραγματικά αυτός είναι λαός μωρός 
καί όχι σοφός. Δικαιολογημένα ό Χριστός φώναζε πρός αύτούς* «Σάς 
παίξαμε φλογέρα, καί δέν χορέψατε. Σάς τραγουδήσαμε μοιρολόγια, 
καί δέν κλάψατε»15. Ποιός θά άντιπαραταχθει πρός τήν τόσο άχάρι- 
στη γνώμη τους; Ποιός θά ελέγξει τήν έριστική καί εχθρική στάση

13. Ματθ. 2,5. 14. Λουκά 7,16.. 15. Ματθ. 11,17.
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σαύτας αυτούς θαυματουργίας ό Χριστός περιήντλησε, τούς παρα- 
λελυμένους νεύρων, τούς λεπρούς καθαρίζων, τούς κακωμένους 
νγιάζων, τούς δαιμονιώντας ίώμενος, άνοίγων των όμμάτων τά βλέ
φαρα, τούς νεκρούς αυτών άνιστών εκ τάφων, ϋόωρ εις οίνονμετα- 

5 ποιών, και άλλαμυρία παρέχων, άπερ έργώόες λαλεϊν, καί πίστεως 
παρ’ αντοϊς ούδαμοϋ καν βραχύ.

*.Έστω υμών, ούχ ήμϊν πείθη, ώ Ίονόαϊε' τούς ίεροφάντας άνά- 
γνωθι, τάς παρά σοί κειμένας σελίδας άνάπτυξον, μηόέ ξηρόν 
Πέτρον, μηόέ τον Παϋλον, τούς εύαγγελιστάς άφοσίωσαι. *Άκον- 

ίο σον γοϋν καί Μωϋσέως. Τ ίέν  νόμω προέγραψε; «Προφήτην άνα- 
στήσει Κύριος ό Θεός έκ των άόελφών ύμών, ώς εμέ, αύτοϋ άκού- 
σετε». Βλέπε τ ί προφη τεύων Ή σαΐας βοά' «Ιδού ή παρθένος έν 
γαστρί έξει, καί τέξεται υιόν, καί καλέσουσι το όνομα αύτοϋ Εμμα
νουήλ». Άκουσον Ίερεμίου κεκραγότοςμεγάλα- «Ο ντοςό Θεός ή  - 

15 μών, ον λογισθήσεται έτερος πρός αύτόν» ■ καί ύποκαταβαίνων, φη- 
σ ί «Μετά ταϋτα επί γη ς ώφθη, καί τοϊς άνθρώττοις συνανεστρά- 
φη». 'Όρα πάλιν τ ί Ζαχαρίας έσήμανεν «Ιδού άνήρ, όνομα αύτφ  
"Ηλιος δικαιοσύνης καί ίασιςέν ταΐςπτέρυξιν αύτοϋ». Κ αί τον λό
γον αίμόρρονς γυνή, μετά πολλά έτη ιαθεϊσα, συν καί άλλοις έβε- 

2 0  βαίωσε καί έσφράγισε, τη άφη τοϋ κρασπέδου δεξαμενή τήν ϊασιν. 
Τί; Τον Ιεζεκιήλ, καί τον άνδρα τών έπιθνμιων φιλολόγως άνόγνω- 
θι Πώς όμέν, «Αυτή ή πύλη τοϋ Κυρίου», έλεγε, «καί είσελεύσεται 
Κύριος δι’ αύτηςκαί έξελεύσεται, καί έσται ή πύλη κεκλεισμένη», ό  
δέ Δανιήλ, «Έθεώρουν», φησί, «καί ιδού έπί τών νεφελών τοϋ ού- 

25 ρανοϋ, ώς Υιός άνθρώπου ερχόμενος». Παράστηθι τω Ιακώβ, καί 
τ ί λέγει μεταξύ τών ευλογιών κατάμαθε. «Ούκ έκλείψει άρχων έξ  
Ίονδα, καί ηγούμενος έκ τών μηρών αύτοϋ, έως ου έλθη ός άπόκει- 
ται, καί αυτός προσδοκία εθνών»· °Άψαι της κιθάρας τοϋ Πνεύμα
τος καί θέασαι τ ί Δαβίδ άκριβώς έμελφδησε «Μήτηρ Σιών έρεϊ 

3 0  Ά  νθρωπος καί άνθρωπος έγεννήθη εν αυτή, καί αυτός έθεμελίω-
16. Δευτ. 18,15 17. Ήσ. 7,14. 18. Βαρουχ 3,37-38. 19. Βλ. τό εδώ

άναφερόμενο χωρίο στόν Μαλαχία 4,2. 20. Ματθ. 9,20. καί Λουκά 8,44-47.
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τους; Τόσα θαύματα έκανε γι5 αυτούς ό Χριστός, δίνοντας νεύρα 
στούς παραλυμένους, καθαρίζοντας τούς λεπρούς, δίνοντας την ύγεία 
στούς πάσχοντες, θεραπεύοντας τούς δαιμονισμένους, άνοίγοντας τά 
βλέφαρα των ματιών, άνασταίνσντας τούς νεκρούς άπό τούς τάφους, 
μεταβάλλοντας τό νερό σε κρασί, καί χορηγώντας τους μύρια άλλα, 
πού είναι δύσκολο νά τά απαριθμήσει κανείς, καί δέν πιστεύθηκε άπό 
αυτούς οΰτε στο έλάχιστο.

"Εστω δέν πιστεύεις σέ μάς, ’Ιουδαίε* διάβασε όμως τούς δικούς 
σας ιεροφάντες, ξεδίπλωσε τις σελίδες πού έχεις* μή βασίζεσαι στον 
σκληρό Πέτρο, οΰτε στόν Παΰλο, άφοσιώσου όμως στούς ευαγγελι
στές. Άκουσε λοιπόν καί τόν Μωϋση. Τί έγραψε άπό πριν στον νόμο; 
«Ό Κύριος Θεός σου θά άναδείξει άνάμεσα άπό τούς άδελφούς σας 
προφήτη σάν εμένα* νά ύπακσύετε σ’ αύτόν»16. Βλέπε τί φωνάζει ό 
Ήσαΐας προφητεύοντας* «Νά, ή παρθένος θά μείνει έγκυος καί θά 
γεννήσει υιό και θά τόν ονομάσουν Εμμανουήλ»17. "Ακουσε τά βαρυ
σήμαντα λόγια τοΰ Ιερεμία πού φωνάζει* «Αύτός είναι ό Θεός μας. 
Κανένας άλλος δέν μπορεΐ νά άντιμετρηθεί μέ αύτόν», καί προχωρώ
ντας πρός τά κάτω λέγει* «"Επειτα άπό όλα αύτά φανερώθηκε στη γή 
καί συναναστράφηκε τούς ανθρώπους»18. Πρόσεχε έπίσης τί δήλωσε ό 
Ζαχαρίας* «Νά ένας άνδρας* τό όνομά του είναι "Ηλιος της δικαιοσύ
νης, καί στις άκτίνες του, πού άπλώνσνται σάν πτέρυγες, θά ύπάρχει 
θεραπεία»19. Καί τά λόγια αύτά τά έπιβεβαίωσε καί τά έπισφράγισε, 
μαζί μέ άλλους, μιά αίμορροοΰσα γυναίκα, πού θεραπεύθηκε μετά 
άπό πολλά έτη, δεχθεισα τήν ϊαση μέ τό άγγιγμα της άκρης τοΰ ενδύ
ματος του20. Γιατί; Διάβασε μέ φιλομάθεια τόν Ιεζεκιήλ καί τόν άνδρα 
των επιθυμιών. Πώς δηλαδή ό πρώτος έλεγε, «Αυτή είναι ή πύλη τοΰ 
Κυρίου, καί άπό αύτήν θά περάσει ό Κύριος καί θά έξέλθει, καί ή 
πύλη θά μείνει κλεισμένη»21. Ένώ ό δεύτερος, ό Δανιήλ, λέγει* «"Εβλε
πα, καί νά, πάνω στά σύννεφα τοΰ ούρανοΰ είδα νά έρχεται κάποιος 
πού έμοιαζε μέ άνθρωπο»22. Πήγαινε στόν Ιακώβ καί μάθε καλά τί λέ
γει άνάμεσα στις ευλογίες του* «Δέν θά λείψει άρχοντας άπό τή φυλή 
τοΰ Ιούδα, καί άρχηγός άπό τή γενεά του, μέχρι νά έρθει εκείνος που 
αναμένεται* καί αύτός θά είναι ή προσδοκία τών λαών»23. Πιάσε τήν 
κιθάρα τοΰ Πνεύματος, καί κύτταξε τί άκριβώς μελώδησε ό Δαβίδ* 
«Μητέρα Σιών, θά πει κάθε άνθρωπος* ένας άνθρωπος γεννήθηκε &

21. Ίεζ. 44,2, 22. Δαν. 10,16. 23. Γεν. 49,10.
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σεν αυτήν ό 'Ύψιστος». Παρθένος γάρ ή μήτηρ, καί μετά τόκον διέ- 
μεινε της παρθενίας σφραγίς, ήν ή φνσις έπέθηκεν άπαρασάλεντον 
φνλάττονσα. Πάλιν δρα τίλέγειΔ α δίδ ' «Α νατελεϊέν ταϊςήμέραις 
αύτοϋ δικαιοσύνη»' καί έξης- «Κατακνριεύσει άπό θαλάσσης έως 

5 θαλάσσης καί από τιοταμών έωςπεράτων της οικουμένης».
Μή ταϋτά τις των διδασκάλων των ήμετέρων προεμήννσε; Μή 

τις των μαθητών τον Σωτηρος έν δέλτοις ή χάρταις τά τοιαϋτα σν-ν- 
έγραψεν; Ονχ δσοι περί αύτοϋ προεκήρνξαν τά τής περιτομής, 
ταϋτα περιεσάλπισαν τέκνα; Ονχ ο ί τοϋ Άδραάμ έγγονοι ταϋτα 

ίο ανεκήρνξαν; \Έν τούτοις ον χαίρει πιστεύειν, έντράπηθι τούς δαί
μονας άναδοώντας καί λέγοντας, «Τ ί ήμϊν καί σοί, Υ ιέ τοϋ Θεοϋ 
τοϋ ζώντος'». Αίδέσθητι αγγέλων καί άνθρώπων καί δαιμόνων καί 
πάσης όμοϋ της κτίσεως τήν περί τοϋ Δεσπότου Χριστού ομολο
γίαν. Ε ί δε καί τούτοις παραιτη, δέξαι τήν τοϋ Πατρός έτ? αντω 

15 μαρτυρίαν ονρανόθεν δροντώσαν «Οντός έστιν ό  Υιόςμον ό άγα- 
πητός έν ω ευδόκησα». Α  ντώ ή δόξα εις τούς αιώνας των αιώνων. 
’Αμήν.

Ε \ Τ Ο Υ  Α Υ Τ Ο Υ , Ε ΙΣ  ΤΗ Ν  Α Υ Τ Η Ν

Πάσα μέν ευγνώμων γλώττα τήν Παρθένον εικότως καί Θεο- 
2 0  τόκον άσπάζεται, καί τον Γαδριήλ μιμείται τον άρχοντα των αγγέ

λων εις όνναμιν. Κ αί ό μέν αντη «χαίρειν» λέγει, ό δέ, «Κύριος έκ 
σοϋ», προσφαχνεΐ, διά τον έξ αυτής τεχθέντα καί μετά σαρκός τω 
γένει των άνθρώπων έπιφανέντα Κύριον. Ο υτος αυτήν Μ ητέρα 
φωτός έττονομάζει, έκεϊνος Ά  στέρα ζωής· άλλος Θρόνον προσαγο- 

2 5  ρεύει Θεοϋ, άλλος Ναόν ούρανοϋμείζονα' έτερος Καθέδραν τής 
των χερουδικών καθέδρας ούκ έλάττονα' έτερος πάλιν, Κήπον 
άσπορον, εύφορον, άγεώργητον, άμπελον ενδοτρυν, ευθαλή, άψη- 
λάφητον, τρυγόνα καθαράν, περιστεράν αμίαντον, νεφέλην των 
νετών χωρίς φθοράς συλλαμδάνουσαν-πήραν, ήςόμαργαρίτης τοϋ

24. Ψαλμ. 86,5. 25. Ψαλμ. 71,7. 26. Ψαλμ. 71,8.



αυτήν, καί ό ίδιος ό Ύψιστος τή θεμελίωσε»24. Γιατί ή μητέρα ήταν 
Παρθένος καί μετά τη γέννηση παρέμεινε ή σφραγίδα της παρθενίας, 
που της την εβαλε ή φύση και τήν οποία φύλαξε άπαρασάλευτη. Κύτ- 
ταξε επίσης τί λέγει πάλι ό Δαβίδ* «Θά άνατείλει στις ήμερες χου δι
καιοσύνη»25 καί τά παρακάτω* «Καί θά κατακυριέψει δλη τη γή, άπό 
τή μιά θάλασσα μέχρι τήν άλλη, καί άπό τούς ποταμούς μέχρι τά πέ- 
ρατα της οικουμένης»26.

Μήπως δλα αύτά τά προέβλεψε κάποιος άπό τούς δικούς μας 
δασκάλους; Μήπως τά έγραψε αύτά κάποιος άπό τούς μαθητές τού 
Σωτήρα σε μεμβράνες ή χαρτιά; "Οσοι προφήτεψαν γι9 αύτόν τά της 
περιτομής, αύτά δεν τά διακήρυξαν τά τέκνα τους; Δεν τά διακήρυξαν 
αύτά οι άπόγνοι του Αβραάμ; Δεν χαίρεσαι πιστεύοντας σ’ αύτά; Νά 
ντρέπεσαι τούς δαίμονες πού φωνάζουν καί λένε* «Τι κοινό εχεις μαζί 
μας, ΥΙέ τού ζωντανού Θεού;»27. Δείξε σεβασμό στην ομολογία γιά τον 
Κύριο Χριστό, των άγγέλων, των ανθρώπων καί των δαιμόνων, καί ό
λης μαζί τής κτίσεως. ’Εάν όμως άπορρίπτεις τή μαρτυρία όλων αύ- 
τών, δέξου τή μαρτυρία γι9 αύτόν τού Πατέρα, ή οποία βροντοφωνά- 
ζει άπό τόν ούρανό* «Αύτός είναι ό Υιός μου ό αγαπητός, στόν όποιο 
ευάρεστή θηκα»28. Σ’ αύτόν πρέπει ή δόξα στούς αιώνες τών αιώνων. 
9Αμήν.

ΤΟ Υ  ΙΔΙΟ Υ , ΓΙΑ ΤΗΝ ΙΔ ΙΑ

Κάθε βέβαια καλοπροαίρετη γλώσσα, όπως είναι εύλογο, άποδέ- 
χεται τήν Παρθένο καί Θεοτόκο, καί μιμείται σέ δύναμη τόν άρχοντα 
τών άγγέλων. Καί άλλος τής άπευθύνει τό «χαΐρε», άλλος φωνάζει καί 
λέγει, «Ό Κύριος προέρχεται άπό σένα»29, έξαιτίας Εκείνου πού γεν- 
νηθηκε άπό αύτήν καί εμφανίσθηκε στο άνθρώπινο γένος ό Κύριος με 
σάρκα. Ό  ενας τήν επονομάζει Μητέρα τού φωτός, ό άλλος ’Αστέρι 
τής ζωής, άλλος την προσφωνεί Θρόνο τού Θεού, άλλος Ναό μεγαλύ
τερο τού ούρανού, άλλος Καθέδρα όχι κατώτερη άπό τήν καθέδρα 
τών χερουβίμ. "Αλλος πάλι τήν ονομάζει Κήπον άσπαρτο, εύφορο, 
άκαλλιέργητο, άμπέλι με άφθονα σταφύλια, άκμαιο, άνέγγιχτο, τρυ- 
γόνα καθαρή, περιστέρα άγνή, σύννεφο πού συλλαμβάνει τις βροχές 
χωρίς φθορά, σάκκο τού όποιου τό μαργαριτάρι είναι πιο λαμπρό άπό
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ήλιον λαμπρότερος- μέταλλον έξ ον ό λίθος όλην καλύπτων τήν 
γην, ονόενός αύτόν λατομοϋτνος προέρχεται· όλκάόα φορτίον 
γέμονσαν, και κνβερνήτον μή χρηζονσαν, θησαυρόν πλοντοποιόν 
άλλοι όέ ομοίως άστομον λύχνον άφ3 έαντής άπτονσαν, κιβωτόν 

5 τήν τοϋ Νώε πλατντέραν, εύμηκεστέραν, ένδοξοτέραν. *.Εκείνη 
ζώων κιβωτός, αϋτη δε ζωής' εκείνη ζώων φθαρτών, αϋτη δε ά- 
φθάρτον ζωής· εκείνη τόν Νώε, αϋτη δε τοϋ Νώε τόν ποιητήν έβά- 
στασεν- έκείνη διώροφα και τριώροφα έκέκτη το, αϋτη δε όλον της 
Τριάδος τό πλήρωμα Έτιειδήπερ και τό Πνεϋμα έπεδήμει, και ό  

ίο Πατήρ έπεσκίασε, και ό Υιός ένεσκήνον κυοφορούμενος. «Πνεϋμα 
γάρ άγιον», φησίν, «έπελεύσεται επί σέ, καί δύναμις Ύψίστον έπι- 
σκιάσεί σοι. Δ ιό καί τό γεννώμενον άγιον, κληθήσεται Υιός Θεοϋ».

Όρςίς όσον τό της Θεοτόκον Παρθένον καί πηλίκον άξίωμα; 
Ό  γάρ μονογενής Υιός τοϋ Θεοϋ, ό τοϋ κόσμον τιοιητής, ώς βρέφος 

15 παρ3 αύτης έβαστάζετο, καί τόν 3Λδάμ άνέπλασε, κα ί τήν Εϋαν 
ήγίασε, καί κατήργει τόν δράκοντα, καί τόν παράδεισον ήνοιγε, 
καί τήν σφραγίδα της γαστρός ήσφαλίζετο. Εικότως σφόδρα καί 
κατάλογον, έκάτερον. Τόν γάρ παράδεισον ήγοιγεν, έπειδή ληστήν 
είσφέρειν, καί πάντας εις αύτόν χειραγω γείν τούς κληρονόμους της 

2 0  βασιλείας ήμελλε. Τήν σφραγίδα τής γαστρός ήσφαλίζετο, Θεός 
καί Λόγος υπάρχων ό σαρκούμενος, ούδαμώς θύραςπρός τήν είσο
δον ή τήν έξοδον έχρηζε. Σ οίμεν ονν, ώ Παρθένε, τούς έπαίνονς ο ί 
προφήται μερίζονται, καί λέγει τήν Θεοφόρον έκαστος, όςτών θαν~ 
μάτων έπιστενθη μνστήρια Κ αί όμέν σε ράβδον 3Ιεσσαί καλεζ ινα 

25 τό άτρωτον καί άκαμπές της παρθενίας αινίξηται, ό  δε βάτω προ
βάλλει καιομένη καί μή κατακαιομένη, ινα τήν σάρκα τοϋ Μονο
γενούς καί τήν Παρθένον τήν Θεοτόκον αινίξηται. Ή  μεν γάρ έκαί- 
ετο, καί ον κατεκαίετο, έπειδήπερ έτεκε, καί τήν γαστέρα ούκ ήνοι
ξέ- οννέλαβε, καί τήν κοιλίαν έσφραγισμένην κατέλιπεν- έχορήγησε 

30 γάλα, καί τουςμασθούς άψηλαφήτονς έφνλαξεν- έβάστασε παιδί- 
ον, καί τοϋ παιδίον πατέρα ούκ έγίνωσκεν- εγένετο μήτηρ, καί ούκ 
έγένετο νύμφη. Υιός έτρέφετο, καί πατήρ ούχ εύρίσκετο- ό  αγρός 
έκαρποφόρει, και ό καρπός γεωργόν ούκ έκέκτητο· θέρος άπέδωκε, 
καί σπόρον ούκ έδέξατο' ποταμός έτρεχε, καί ή  πηγή πανταχόθεν
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τον ήλιο· μεταλλείο άπό τό όποιο προέρχεται ό λίθος πού καλύπτει 
όλη τή γη, χωρίς κανένας νά τον λατομεί30* φορτηγό πλοίο γεμάτο άπό 
φορτίο, πού δέν έχει άνάγκη άπό κυβερνήτη, θησαυροφυλάκιο πού 
δημιουργεί πλούτο.νΑλλοι πάλι τήν ονομάζουν λυχνάρι χωρίς φιτίλι, 
πού άνάβει άπό μόνο του, Κιβωτό πιο πλατειά, πιό επιμήκη καί πιο 
ένδοξη άπό έκείνην του Νώε. Εκείνη ήταν κιβωτός ζώων, ενώ αυτή 
κιβωτός ζωής. Εκείνη κιβωτός φθαρτών ζώων, αυτή άφθαρτης ζωής. 
Εκείνη κράτησε τον Νώε, ενώ αυτή τον ποιητή τού Νώε. Εκείνη είχε 
δύο καί τρεις ορόφους, ενώ αυτή όλο τό πλήρωμα της Τριάδος. Γιατί 
καί τό Πνεύμα ήταν παρόν, καί ό Πατέρας τήν έπισκίασε, καί ό Υιός 
κατασκήνωσε μέσα της κυοφορούμενος. Γιατί λέγει* «Πνεύμα άγιο θά 
έρθει επάνω σου καί θά σε σκιάσει ή δύναμη του Ύψίστου. Γι’ αυτό 
καί τό άγιο πού θά γεννηθεί, θά όνομασθεΐ Υιός του Θεού»31.

Βλέπεις πόσο μεγάλο είναι τό άξίωμα της Θεοτόκου Παρθένου; 
Γιατί ό μονογενής Υιός του Θεού, ό δημιουργός τού κόσμου, κρατή- 
θηκε άπό αύτήν ώς βρέφος, καί ξαναέπλασε τον Άδάμ, καί άγίασε 
τήν Εΰα, καί κατάργησε τόν δράκοντα, καί άνοιξε τον παράδεισο, καί 
άσφάλισε τή σφραγίδα της κοιλιάς. Πολύ δικαιολογημένα καί σύμ
φωνα μέ τή λογική καί τά δύο. Γιατί άνοιξε τόν παράδεισο, έπειδή 
έπρόκειτο νά οδηγήσει μέσα τόν ληστή καί όλους τούς κληρονόμους 
της βασιλείας. ’Ασφάλισε τή σφραγίδα της κοιλιάς, επειδή αυτός πού 
έπαιρνε σάρκα ήταν ό Λόγος του Θεού, καί δέν είχε καμμιά άνάγκη 
θύρας γιά τήν είσοδο ή έξοδό του. Σέ σένα λοιπόν, Παρθένε, οι προ
φήτες άπσνέμουν τούς έπαίνους, καί ό καθένας έξυμνεί τήν Θεοφόρο, 
άνάλογα μέ τά μυστήρια τών θαυμάτων πού του είχαν άποκαλυφθεί. 
Καί άλλος σέ άποκαλεΐ ράβδο του Ίεσσαί, ύπαινισσόμενος τό άτρωτο 
και άκαμπτο της παρθενίας σου. "Αλλος σέ παρουσιάζει ώς βάτον πού 
φλέγεται άλλά δέν καίεται, γιά νά ύπαινιχθεΐ τή σάρκα τού Μονογε
νούς καί τήν Παρθένο τήν Θεοτόκο. Γιατί ή Παρθένος φλεγόταν, άλ
λά δέν καιγόταν, επειδή γέννησε, άλλά δέν άνοιξε τή μήτρα. Συνέλαβε 
καί δέν έφθειρε τή μήτρα. "Εβγαλε τό βρέφος καί άφησε τήν κοιλιά 
της σφραγισμένη. "Εδωσε γάλα καί διαφύλαξε τούς μαστούς της 
άνέγγιχτους. Κράτησε παιδί, καί δέν γνώριζε τόν πατέρα τού παιδιού. 
"Εγινε μητέρα, καί δέν εγινε νύφη. Τρεφόταν ΥΙός, καί ό Πατέρας δέν 
παραβρισκόταν. Τό χωράφι καρποφορούσε, καί ό καρπός δέν είχε 
γεωργό. ’Απέδωσε καρπό θερισμού, χωρίς νά δεχθεί σπόρο. Ποταμός



έκέκλειστο εις ένόειξιν, δη  καί μήτηρ έγένον, καί τα μητέρων ονκ 
επαθες- ετεκες ώς γυνή, κα ί ονκ έφθάρης ώς γυνή ' κατά νόμον 
έκνοφόρεις της φύσεως, έπειόή τον τεταγμένον καιρόν των ώόίνων 
άνέμενες ’Αλλά γάρ καί συνέλαδεςπαρά νόμον τής φύσεως.

5 °Έτερός σε πύλην κεκλεισμένην, έν άνατολαΐς όέ κείμενη ν, προο 
ηγόρενσε, καί τον βασιλέα των θνρών κεκλεισμένων είσάγουσαν 
οϋτω όή καί έκφέρονσαν πύλην σε κέκληκεν, έπειόή θύρα τοϋ πα
ρόντος βίου τω Μ ονογενεϊ γέγονας■ πύλην έν άνατολαΐς κειμένην, 
έπειόή το φως τό άληθινόν το φωτίζον πάντα άνθρωπον έρχόμενον 

ίο εις τον κόσμον, έκ τής σής γαστρός καθάπερ έκ τίνος παστάόος βα
σιλικής τιροέρχεται. Συ τον βασιλέα των θνρών κεκλεισμένων είσή- 
γαγες, αλλά πάλιν έξήγαγες. Οντε γάρ σνλλαμβανόμενος, οντε δ- 
λως τικτόμενος ό βασιλεύς τής όόξης τάς θύρας τής σής μήτρας 
ήνέωξεν, οντε τής παρθενίας τούς συνδέσμους έχαύνωσε- σε κήπον 

15 κεκλεισμένον ώνόμαζε, καί πηγήν έσφραγισμένην ό  έκ αον νυμ
φίος, καί προεΐπεν έν τοϊς νΑ  σμασι. «Κήπον κεκλεισμένον», έπειόή 
σοϋμέν όρεπάνη φθοράς ή τρυγητός ούχ ήψατο. *Α νθος όέ, τό έκ 
τής ράβόον τοϋ Ίεσσαί καθαρώς τω γένει των ανθρώπων, καί 
καθαρώς παρίστησιν, υπό μόνου γεωργηθέν σοι τοϋ καθαροϋ καί 

2 0  ακηράτου Πνεύματος. Π ηγήν έσφραγισμένην, δτι ποταμός ζωής έκ 
σοϋ προελθών την οικουμένην έπλήρωσεν. \Αλλά κάόος γαμικός 
την σήν πηγήν ούκ ήντλησε.

Περί σοϋΑαβίό έκ σοϋκιθαρίζων ου παύεται' «Α νάστηθι, Κύ
ριε, εις την άνάπαυσίν σου, συ καί ή κιβωτός τοϋ άγιάσματός σου». 

2 5  «‘Α νάστηθι». Πόθεν; Έκ τών κόλπων τοϋ Πατρός, ούχ ΐνα χωρι- 
σθής τοϋ Πατρός (τούτο γάρ ού θέμις ή νοείσθαι ή λέγεσθαι), ΐνα 
όέ την οικονομίαν τΐράξης, ή τι άνωθέν σοι προ αιώνων καί προ τών 
γενεών προώριστο. «’Α  νάστηθι», ΐνα τούς πεσόντας έγείρης, ΐνα 
τούς σκελισθέντας όρθώσης, ΐνα τό σόν άναλάδης κτήμα, παρά τοϋ 

30 έχθροϋμέχρι τοϋ νϋν τυραννούμενον. «Α νάστηθι, Κύριε, εις την 
άνάπαυσίν σου», ήν επί τής γής ώρισας καί εις την Βηθλεέμ έτα- 
ξας τό σπήλαιον καί την φάτνην καί τά σπάργανα· έν ούρανοϊς 
γάρ ου χρηζεις άναπαύσεως Α ύτός όέ ανάπαυσις ύπάρχεις δλης
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Ετρεχε καί ή πηγή από παντού ηταν κλεισμένη, γιά νά αποδειχθέι δτι 
καί μητέρα έγινες, καί δέν ύπέφερες τά των μητέρων. Γέννησες σαν 
γυναίκα, καί δέν φθάρθηκες ώς γυναίκα. Κυοφορούσες σύμφωνα μέ 
τον νόμο της φύσεως, έπειδη περίμενες τον καθορισμένο χρόνο των 
πόνων του τοκετού, άλλ’ όμως συνέλαβες παρά τον νόμο της φύσεως.

"Αλλος σε άποκάλεσε πύλη κλεισμένη πού βρίσκεται στην άνατο- 
λή, καί βάζει μέσα τον βασιλιά ενώ οι πόρτες είναι κλειστές32. Κατά τον 
ίδιο τρόπο σέ ονόμασε καί πύλη πού οδηγείς έξω, έπειδη εγινες πόρτα 
της παρούσας ζωής γιά τον Μονογενή. Καί σέ ονόμασε πύλη πού βρί
σκεται στην άνατολή, έπειδη τό φώς τό άληθινό, πού φωτίζει κάθε 
άνθρωπο πού έρχεται στον κόσμο, προέρχεται άπό την κοιλιά σου, σάν 
άπό κάποιο βασιλικό θάλαμο. ’Εσύ έβαλες μέσα σου τον βασιλιά, ενώ 
οι πόρτες ήταν κλειστές, καί πάλι τον έβγαλες. Γιατί οΰτε δταν συλλαμ- 
βανόταν, οΰτε όταν γεννιόταν ό βασιλιάς τής δόξας, άνοιξε καθόλου 
τις πόρτες τής μήτρας σου, ούτε χαλάρωσε τούς συνδέσμους τής παρθε
νίας σου. Εσένα ονόμαζε Κήπο κλεισμένον καί Πηγή σφραγισμένη ό 
νυμφίος πού βγήκε άπό σένα, καί προφήτευσε στά "Ασματα27. Κήπον 
κλεισμένον, έπειδη εσένα δέν σέ άγγιξε δρεπάνι φθαρτό ή τρυγητός. 
"Ανθος επίσης, πού βλάστησε καθαρά άπό τή ράβδο τοΰ Ίεσσαί στο 
γένος των άνθρώπων, γιά νά δείξει δτι καλλιεργήθήκες μόνο άπό τό 
καθαρό καί άσπιλο Πνεΰμα. Σέ ονόμασε Πηγή σφραγισμένη, γιατί 
ποταμός ζωής, πού προήλθε άπό σένα, πλημμύρισε την οικουμένη. 
’Αλλά κάδος γάμου τη δική σου πηγή δέν την άντλησε.

Γιά σένα ό Δαβίδ δέν παύει έμπνεόμενος άπό σένα νά παίζει μέ 
τήν κιθάρα· «Σήκω, Κύριε, νά πας στον τόπο τής άναπαύσεώς σου, συ 
καί ή Κιβωτός τοΰ άγιάσματός σου»34. Σήκω. ’Από ποΰ; ’Από τούς 
κόλπους τοΰ Πατέρα σου, όχι γιά νά χωριστείς άπό τον Πατέρα (γιατί 
αυτό δέν έπιτρέπεται ούτε νά τό σκέφτεται κανείς, ούτε νά τό λέγει), 
άλλά γιά νά έφαρμόσεις τό σχέδιο τής θείας οικονομίας, ή αύτό πού 
άπό τήν άρχή, πριν άπό τούς αιώνες καί πριν άπό τις γενεές ειχε 
όρισθεΐ. Σήκω, γιά νά σηκώσεις τούς πεσμένους, γιά νά ανορθώσεις 
αύτούς πού κοίτονται ανάσκελα, γιά νά άναλάβεις τό κτήμα σου, πού 
μέχρι τώρα βρίσκεται κάτω άπό τήν τυραννία τοΰ έχθροΰ. «Σήκω, 
Κύριε, νά πας στον τόπο τής άναπαύσεώς σου», αυτήν πού όρισες 
πάνω στη γή, καί τοποθέτησες στη Βηθλεέμ, τό σπήλαιο, τή φάτνη καί 
τά σπάργανα. Γιατί στούς ούρανούς δέν έχεις άνάγκη άπό άνάπαυση.
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της κτίσεως. *Επί γης δε δ ί ημάς τάς της σαρκός πάσχει. *.Η γάρ 
ούχί καί πείνη καί δίψη, ήν έσχου. 5Αλλά γάρ καί πεινών άρτος 
υπάρχεις ζωής, καί διψών αυτός εϊτων διψώντων παράκλησις. Πο
ταμόν γάρ άφθαρσίας καθέστηκας καί κοπιών τοϊς περιπάτοις της 

5  ξηρός, πεζεύειςκόττου χωρίς της θαλάσσης τά κύματα.
«Α νάστηθι, Κύριε, εις την άνάπαυσίν σου, συ καί ή  κιβωτός 

τοϋ άγιάσματός σου», ή Παρθένος, ή Θεοτόκος, εϋδηλον. Ε ίγά ρ συ 
μαργαρίτης, εικότως έκείνη κιβωτός- επειδή συ τυγχάνεις 'Ηλιος, 
ούρανός άναγκαίως ή Παρθένος κληθήσεται ■ επειδή συ άνθος τυγ- 

ιο χάνεις άμάραντον, άρα ή Παρθένος άφθαρσίας φυτόν, άθανασίας 
παράδεισος. Ε ις ήν 3Η σαΐας ταϋτα θεών άρτίως προανεφώνησε 
λέγω ν «Ιδού, ή Παρθένος έν γαστρί λήψεται, καί τέξεται υιόν, καί 
καλέσουσι το όνομα αύτοϋ 3Εμμανουήλ». «Ιδού ή Παρθένος». 
Ποια; Ή  τών γυναικών έγκριτος, ή τών παρθένων εξαίρετος, το 

1 5  σεμνόν τής ήμετέρας φύσεως εγκαλλώπισμα, τό τοϋ πηλοϋ ήμετέ- 
ρου καύχημα, ή  τής αισχύνης τήν Εϋαν καί τής άπειλής τον 3Αδαμ 
άπαλλάξασα, ή τήν παρρησίαν άποτεμοϋσα τοϋ δράκοντος, ής κα
πνός επιθυμίας ούχ ήψατο, ούδέ σκώληξ αυτήν ήόυπαθείας έβλα- 
ψεν. «Ιδού ή Παρθένος έν γαστρί λήψεται». Πόθεν, ώ προφήτα,Ο ύ 

2ο λέγω, φησί Τοϋτογάρ τώ Γαβριήλ πεφύλακται.
Πολλοί τής Θεοτόκου διαιροϋνται τά θαύματα, πολλά δε όμως 

καί έξ αυτών παραλέλειπται · πλήν έγώ τον τόκον τής 3Α ειπαρθένου 
τιεπίστενμαι· Μ ιχαίας τον χώρον ενώ  τό θαϋμα πέπρακταί' Δαβίδ, 
τον καιρόν. Α  ύτός γάρ τό, «*Εκ γαστρός προ έωσφόρου έγέννησά 

25 αε», τή τών Ψαλμών ττροφητείςι ένέθηκε Γαβριήλ τοίνυν έρεϊ τό, 
πόθεν. 'Εκείνος γάρ έξ ούρανοϋ κατέρχεται· έκεϊνοςέπ" αυτό τοϋτο 
επί τήν Παρθένον πέμπεται· εκείνος έν καιρώ τοϋ τόκου παραγίνε
ται\ καί τοϋ τόκου τήν ύττόστασιν άναγκαίως έρμηνεϋσαι πίστευε- 
χολ, Ε ί δε καί παρ3 έμοϋμανθάνειν θέλεις, τά έξης τής προφητείας 

3 0  έπελθε' «Καί τέξεται υιόν, καί καλέσουσι τό όνομα αύτοϋ ’Εμμα
νουήλ». Τ ί δέ έστιν \Εμμανουήλ; «Μεθ3 ημών ό Θεός». Μή τοίνυν 
Θεός από γάμου καί φθοράς συλλαμβάνεται, καί έν άνδρός καί κοί
της τεχθηναι ή σακρωθηναι δύναται; Ουδαμως άλΧ έξ ένεργείας 
Θεοϋ, έξ έπιφυτεύσεα)ς Ύψίστου, έκτταρουσίαςΠνεύματος

35. Ήσ. 7,14. 36. Ψαλμ. 109,3.
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’Αντίθετα, συ είσαι ή άνάπαυση δλης της κτίσεως. Στη γη όμως γιά 
χάρη μας ύφίστασαι τις συνέπειες της σάρκας. Φυσικά όχι την πείνα 
καί τη δίψα, τά όποια είχες. Γιατί και πεινώντας, έσυ είσαι ό άρτος της 
ζωής, καί διψώντας, συ είσαι ή παρηγοριά αυτών που διψούν. Γιατί 
έγινες ποταμός άφθαρσίας. Καί ενώ κοπιάζεις περπατώντας στην ξη
ρά, περπατάς χωρίς κόπο πάνω ατά κύματα τής θάλασσας.

«Σήκω, Κύριε, νά πάς στον τόπο τής άναπαύσεώς σου, συ καί ή 
κιβωτός τοϋ άγιάσματός του»· είναι ολοφάνερο ότι κιβωτός έδώ είναι 
ή Παρθένος, ή Θεοτόκος. ’Εάν έσυ είσαι μαργαριτάρι, εύλογα έκείνη 
είναι κιβωτός. Έφόσον έσυ είσαι "Ηλιος, κατ’ άνάγκη ή Παρθένος θά 
όνομασθεϊ ουρανός. ’Επειδή συ είσαι άνθος άμάραντο, άρα ή Παρθέ
νος είναι φυτό άφθαρσίας, παράδεισος άθανασίας. Σ’ αυτήν ό Ήσαΐ- 
ας, βλέποντας αυτά, φώναξε προφητικά λέγοντας* «Νά, ή Παρθένος 
θά μείνει έγκυος, καί θά γεννήσει υιόν, καί θά τον ονομάσουν Εμμα
νουήλ»35. Νά ή Παρθένος. Ποιά; Ή  ξεχωριστή άνάμεσα στις γυναίκες, 
ή έξαίρετη Παρθένος, τό σεμνό κόσμημα τής φύσεώς μας, τό καύχημα 
τοϋ δικοϋ μας πηλοΰ, αυτή πού άπάλλαξε άπό τή ντροπή τήν Εΰα, και 
άπό τήν άπειλή τον Άδάμ, αύτή πού έκοψε τό θράσος του δράκοντα, 
τήν όποία δέν άγγιξε καπνός έπιθυμίας, ουτε τήν έβλαψε τό σκουλήκι 
τής ήδυπάθειας. «Νά, ή Παρθένος θά μείνει έγκυος». ’Από που, προ
φήτη; Δέν θά τό πώ, λέγει. Γιατί αύτό φυλάχθηκε γιά τόν Γαβριήλ.

Πολλοί μιλούν γιά τά θαύματα τής Θεοτόκου, άλλά καί πολλά 
άπό αυτά παραλείπονται. ’Εγώ όμως είμαι βέβαιος γιά τή γέννα της 
Άειπαρθένου. Ό  Μιχαίας άναφέρει τόν χώρο όπου έγινε τό θαϋμα, 
καί ό Δαβίδ τόν χρόνο. Γιατί αύτός πρόσθεσε στήν προφητεία τών 
ψαλμών* «Σέ γέννησα άπό τήν κοιλιά μου πριν άπό τόν 'Εωσφόρο»36. 
Ό  Γαβριήλ όμως θά μάς πει τό άπό που. Γιατί έκεΐνος κατεβαίνει άπό 
τόν ούρανό, εκείνος γιά τόν σκοπό αυτόν στέλνεται στήν Παρθένο. 
’Εκείνος έρχεται στον χρόνο τής γέννας, καί άναλαμβάνει κατ’ άνάγκη 
νά ερμηνεύσει τό γεγονός τής γέννας. ’Εάν όμως θέλεις νά μάθεις καί 
άπό μένα, άκουσε την έξης προφητεία* «Καί θά γεννήσει υιό, καί θά 
τόν ονομάσουν ’Εμμανουήλ». Τί σημαίνει τό όνομα ’Εμμανουήλ; «Ό 
Θεός είναι μαζί μας». Μήπως λοιπόν ό Θεός συλλαμβάνεται μέ γάμο 
καί φθορά, καί μ^ορεϊ νά γεννηθεί ή νά σαρκωθεί μέ άνδρα καί μέ 
κρεβάτι σαρκικής μίξεως; Καθόλου, άλλά μέ τήν ένέργεια τοϋ Θεοϋ, 
μέ τήν έπιφύτευση του Ύψίστου, μέ τήν παρουσία τοϋ Πνεύματος.
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Τ ί γάρ ούν ήνίκα ή Παρθένος πρός τον Γαβριήλ έλεγε, «Πώς 
έσταιμοι τοϋτο, έπεί άνόρα ον γινώσκω»; Τοϋτ? έστιν, έκπλήττει με 
το θαϋμα, καταπλήττει με τό ρήμα, καί ό  τοϋ άγγέλον χρηματισμός 
την Παρθένον έξίστησι, θανμαστά λέγεις, έμοί δε διά τό ξένον 

5 ύποπτα Αέδοικα τοϋ ευαγγελισμού τό καινόν, θορυβούμαι πρός τό 
λίαν τών λεγομένων άηθες. «Πώς έσται μοι τοϋτο, έπεί άνδρα ον 
γινώσκω;». Πώς έσομαι μήτηρ, μη γενομένη νύμφη; Ούκ έφθάρη τό 
τής ώρας άνθος, τον ζωστήρα τής παρθενίας ούκ έλυσα, τον δεσμόν 
τής μήτρας ούκ έχαύνωσα, την σφραγίδα τής γαστρός ού παρέλυ- 

ιο σα Ό  δέ άγγελος παραχρήμα έπήγαγε- «Πνεύμα άγιον έπελεύσε- 
ται έπίσέ, καίδύναμιςΎ ψίστονέπισκιάσει σοι»' τοϋτ?έστινΕ ίέγί- 
νωσκες άνδρα, ούκ αν έτεκες Θεόν, δούλον μορφήν λαβεϊν έκ σοϋ 
διά σέ χωρίς φθοράς ενδοκήσαντα, ούκ αν όργανον έγίνου τής τοϋ 
πάντα παραγαγόντος σαρκώσεως. Ά λλ’ έττειδή καθαρά τυγχάνεις 

15 κοίτηςγαμικής, έπειδή τον ναόν άφθαρτον, καί την σκηνήν ρύπον 
παντός έλενθέραν έτήρησας, καί ό Πατήρ έπιδημεΐσοι, καί τό Πνεύ
μα επισκιάζει, καίμετά σαρκόςέκ σοϋ ό Μ ονογενής τίκτεται.

Σύ οϋν μηδαμώς διακριθης τά έξήςμυστήρια, μή διακριθης έν 
σττηλαίω τίκτουσα τον όλης τής κτίσεως Δημιουργόν, μή διακριθης 

2 0  έν φάτνη καθίζονσα τον έπί τών νώτων τών Χερουβίμ καθεζόμε- 
νον, ούκ έχρυσα τόπον έν τώ καταλύματι, καί μήτηρ βασιλέως τών 
άνω καί τών κάτω τνγχάνονσα Εκών γάρ έκ σοϋ τττωχενει, ΐνα καί 
τονςιτλουσίουςχαλινώση, καί τοϊςτττωχοϊς ύττόθεσις ύττομονής καί 
διδάσκαλος εύχαριστίας γένη ται. Εκών έπί τής φάτνης τίθεται, ΐνα 

25 οίκτηνώ δεις προσδράμωσι, καί τον λόγον ευρωσιν έπί τής φάτνης 
καθήμενον, ΐνα άναλάβωσιν έξαύτοϋ τό λογικόν άξίωμα, ΐνα σίτον 
εϋρωσι προσδοκήσαντες άχυρα, ΐνα ώς κτήνη προσδράμωσι, δρά- 
γματα κριθής έπί τής φάτνης ευρεΐν οίόμενοι, καί τον άρτον τον 
άληθινόν φάγωσι, την τροφήν τής ζωής τό δεΐπνον τοϋ φωτός, τήν 

3 0  βρώσιν τής χαράς, τήςάφθαρσίας τό γλνκασμα, έξ ον τής βασιλείας 
ή γνώ σις τής υιοθεσίας ό  άρραβών, ό τών ούρανών κλήρος ή κοι
νωνία τοϋΠ ατρόςκαί τοϋ ΥΙού καί τοϋ άγιον Πνεύματος.

Α  ύτφ ή δόξα εις τούς αιώνας τών αιώνων. \Αμήν.
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Πράγματι, τί ειπε τότε στον Γαβριήλ ή Παρθένος; «Πώς θά γίνει 
αυτό σέ μένα, άφοΰ δεν έχω άνδρα;»37. Δηλαδή· Τό θαΰμα μέ έκπλήσ- 
σει, ό λόγος μέ άφήνει κατάπληκτη, καί ή είδηση του άγγέλου κάνει 
τήν Παρθένο νά έξίσταται- λές πράγματα θαυμαστά, σέ μένα όμως 
είναι ύποπτα, γιατί είναι παράξενα. Φοβάμαι τό πρωτάκουστο του 
ευαγγελισμού, θορυβούμαι από τά πολύ άσυνήθιστα λόγια. «Πώς θά 
γίνει αυτό σέ μένα, άφοΰ δεν εχω άνδρα;». Πώς θά γίνω μητέρα, άφοΰ 
δεν εχω γίνει νύφη; Δεν καταστράφηκε τό άνθος της ήλικίας, δέν έλυ
σα τον ζωστήρα της παρθενίας, δέν χαλάρωσα τον δεσμό της μήτρας, 
δέν παρέλυσα τή σφραγίδα της κοιλιάς. Καί ό άγγελος άμέσως πρό- 
σθεσε· «Θά έρθει άγιο Πνεΰμα σέ σένα καί θά σέ σκιάσει δύναμη τοΰ 
Ύψίοτου»38. Δηλαδή- ”Αν είχες άνδρα, δέν θά γεννοΰσες Θεό, ό όποι
ος καταδέχθηκε νά πάρει μέσα άπό σένα μορφή δούλου, γιά χάρη σου, 
χωρίς φθορά- δέν θά γινόσουν όργανο της σάρκωσης Εκείνου ό ό
ποιος δημιούργησε τά πάντα. 9Αλλ9 έπειδή είσαι καθαρή άπό νυφικό 
κρεβάτι, έπειδή κράτησες τον ναό άδιάφθορο καί τή σκηνή μακριά 
άπό κάθε ρύπο, γι’ αυτό καί ό Πατέρας έρχεται σέ σένα, καί τό Πνεΰ
μα σέ έπισκιάζει, καί ό Μονογενής γεννιέται άπό σένα μέ σάρκα.

Έσύ λοιπόν νά μήν άμφιβάλεις καθόλου γιά τά μυστήρια πού θά 
έπακολουθήσουν, μήν άμφιβάλεις γεννώντας στο σπήλαιο τον Δη
μιουργό όλης της κτίσεως, μήν άμφιβάλλεις τοποθετώντας στη φάτνη 
Εκείνον πού κάθεται στά νώτα των Χερουβίμ, μή έχοντας χώρο στο 
κατάλυμα, άν καί είσαι μητέρα τοΰ βασιλιά τοΰ ούρανοΰ καί της γης. 
Γιατί θέλοντας γίνεται φτωχός άπό σένα, γιά νά χαλιναγωγήσει τούς 
πλουσίους, καί νά γίνει στήριγμα ύπομονης γιά τούς φτωχούς, καί δά
σκαλος εύχαριστίας. Μέ τή θέλησή του τοποθετείται στή φάτνη, γιά 
νά έρθουν οι κτηνώδεις καί νά βροΰν τον Λόγο νά κάθεται στή φάτνη, 
γιά νά λάβουν άπό αυτόν τή λογική άπόφαση, γιά νά βροΰν σιτάρι, 
ενώ περίμεναν νά βροΰν άχυρα, γιά νά έρθουν σάν κτήνη, νομίζοντας 
ότι θά βροΰν στη φάτνη δέματα κριθαριοΰ, καί νά φάνε τον άρτο τον 
άληθινό, την τροφή της ζωής, τό δείπνο τοΰ φωτός, τήν τροφή της 
χαράς, τή γλυκύτητα της άφθαρσίας, άπό Εκείνον πού είναι ή γνώση 
της βασιλείας, ό άρραβώνας της υιοθεσίας, ή κληρονομιά τών ουρα
νών, ή κοινωνία τοΰ Πατέρα, τοΰ Υιοΰ καί τοΰ άγιου Πνεύματος.

Σ* αυτόν άνήκει ή δόξα στούς αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.
37. Λουκά 1,34. 38. Λουκά 1,35.
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Ή μέν εορτή λέγεται καθαρσίων, ήν ούκ αν τις όμάρτοι, εορτών 
είπών εορτήν, Σαββάτων Σάββατον, άγιων αγίαν προσαγορεύσας- 

5  δλον γάρ άνακεφαλαιοϋται της σαρκώσεως τοϋ Χ ριστοϋ μυστή
ριον, όλον διαγράφεται της τοϋμονογενοϋς Κυρίου, ένη  βρέφος ό  
Χριστός έβαστάχθη, καί Θεός ώμολογήθη, καί έν άγκάλαις προση- 
νέγθη ώς επί θρόνου ό της ήμετέρας φύσεως ποιητής καθήμενος 
καί ζεύγος τρυγόνων λογικών τφ Συμεών καί ”Α  ννςι προσέφερεν- 

ίο αυταϊς δέ, ε ί δοκεζ ταΐς εναγγελικαίς παρεμβάλωμεν λέξεσι · Θεοί1 

γάρ έκεϊπαρεμβολήν όψόμεθα· οϋτω τοίνυν ήμϊν της εορτής ό  Λου
κάς τήν ιστορίαν έξέθετο- «Καί ότε έπλήσθησαν αίήμέραι τοϋ κα
θαρισμού αυτών κατά τον νόμον Μωϋσέως, άνήγαγον αυτόν εις 
Ιεροσόλυμα παραστήσαι τφ Κυρίψ, καθώ ςγέγραπται έν νόμψ Κυ- 

15 ρίου, ότι «Παν άρσεν διανοϊγον μήτραν, άγιον τφ Κυρίψ κληθήσε- 
ται»· καί τοϋ δοϋναι θυσίαν κατά το είρημένον έν νόμψ Κυρίου, 
ζεϋγος τρυγόνων ή δύο νεοσσούς περιστερών»· έχρήν τον δουλεύ- 
σαντα δ ΐ ήμάςπροσφέρειν ύπέρ ήμών καθάρσια, τον αίματος οικεί
ου μή φεισάμενον ζεύγους τρυγόνων μή φείσασθαν ιδού τοίνυν 

2 0  κατά τον νόμον, ύπέρ νόμον ώς νομοθέτης εργάζεται, καί τήν έλευ- 
θερίαν αύτός παρέχων τοϋ Πνεύματος τήν δουλείαν όμως ού πα- 
ραιτεϊται τοϋ γράμματος- ούκ άθετεϊ Μωϋσέα, ΐνα κατά καιρόν 
μάρτυς αξιόπιστος γένη ται

«Καί ότε έπλήσθησαν α ί ήμέραι τοϋ καθαρισμού αύτων, κατά 
25 τον νόμον Μωϋσέως». «Αυτών». Τίνων; Ιωσήφ μέν γάρ ούτε πατήρ 

ήν, οϋτε υπεύθυνος καθαρσίων, άλλ* ούτε Μαρία, οντε τό βρέφος 
των καθαρσίων έδέοντο' λέγεται γάρ όντως' «Γυνή τις έάν σπερμα- 
τισθη καί τέκη άρσεν, επτά ήμέρας άκάθαρτος έσται»· άλλ* ή  Μα
ρία ούκ έσπερματίσθη, ούκοϋν καθαρσίων ούκ έδέετο' «Γυνή ήτις 

30 έάν σττερματισθη καί τέκη άρσεν, έπτά ήμέρας άκάθαρτος έσται». 
Λ ιά  τί;3Επειδή Ά δάμ δεύτερον εις τον βίον ήγαγεν. «*Εάν δέ τέκη

39. Λουκά 2,22-24. 40. Λευϊτ. 12,2.
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6. Σ Τ Η Ν  Υ Π Α Π Α Ν Τ Η  
ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ ΚΑΙ ΣΩΤΗΡΑ ΜΑΣ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ

Ή  γιορτή λέγεται γιορτή του καθαρισμού, άλλά δέν θά κάνει λά
θος κανείς, άν τήν ονομάσει εορτή τών έορτών, Σάββατο τών Σαββά
των, άγία τών άγίων. Γιατί περιλαμβάνει όλο τό μυστήριο της σάρκω- 
σης του Χρίστου, περιγράφει όλο τό μυστήριο του Μονογενούς 
Κυρίου. Στη γιορτή αύτή ό Χριστός κρατήθηκε ώς βρέφος καί όμολο- 
γήθηκε ότι είναι Θεός, καί προσφέρθηκε στήν άγκαλιά, καθισμένος 
σάν σε θρόνο, ό Δημιουργός της δικής μας φύσεως, καί πρόσφερε ένα 
ζευγάρι τρυγόνια λογικά στον Συμεών καί την Ά ννα. "Άλλά, άν συμ
φωνείτε, άς παρεμβάλουμε τά ίδια τά ευαγγελικά λόγια, γιατί έκεΐ θά 
δούμε την παρεμβολή του Θεσϋ. Νά λοιπόν πώς διηγείται την ιστορία 
της γιορτής ό Λουκάς- «Καί όταν συμπληρώθηκαν οΐ ημέρες τοϋ κα
θαρισμού, σύμφωνα μέ τόν μωσαϊκό νόμο, τόν πήγαν στά Ιεροσόλυ
μα, γιά νά τόν παρουσιάσουν στον Κύριο, όπως είναι γραμμένο στον 
νόμο τοϋ Κυρίου, ότι κάθε άρσενικό πού άνοίγει μήτρα, πρέπει νά θε
ωρείται άφιερωμένο στον Κύριο, καί νά προσφέρουν θυσία, σύμφωνα 
μ9 έκεΐνο πού λέγει ό νόμος τοϋ Κυρίου, ένα ζευγάρι τρυγόνια, ή δύο 
μικρά περιστέρια»39. Έπρεπε Εκείνος, πού γιά χάρη μας έγινε δού
λος, νά προσφέρει γιά μάς καθάρσια δώρα, Εκείνος πού δέν λυπήθη
κε τό αιμα του, νά μή λυπηθεί ένα ζευγάρι τρυγόνια. Νά λοιπόν πού, 
σύμφωνα μέ τόν νόμο, έργάζεται υπέρ τοϋ νόμου σάν νομοθέτης. Καί 
μολονότι αυτός δίνει τήν ελευθερία τοϋ Πνεύματος, ώστόσο δέν άπο- 
φεύγει τή δουλεία (την πιστή τήρηση) τοϋ γράμματος. Δέν παραβαί
νει τόν νόμο τοϋ Μωϋση, γιά νά γίνει στον κατάλληλο καιρό μάρτυ
ρας άξιόπιστος.

«Καί όταν συμπληρώθηκαν οί ημέρες τοϋ καθαρισμοϋ αύτών, 
σύμφωνα μέ τόν νόμο τοϋ Μωϋση». Αύτών. Ποιών; Γιατί ό Τωσήφ ού
τε πατέρας ήταν, ούτε ύποχρεωμένος γιά καθαρισμό, άλλ9 ούτε καί ή 
Μαρία ούτε καί τό βρέφος είχαν άνάγκη καθαρισμού. Γιατί λέγεται τό 
έξης- «Μιά γυναίκα, εάν μείνει έγκυος καί γεννήσει άρσενικό, θά είναι 
έπτά ήμερες άκάθαρτη»40. "Αλλά ή Μαρία δέν δέχθηκε σπέρμα, επομέ
νως δέν χρειαζόταν καθαρισμό. «Μιά γυναίκα εάν δεχθεί σπέρμα καί 
γεννήσει άρσενικό παιδί, θά είναι έπτά ημέρες άκάθαρτη». Γιατί; Ε 
πειδή έφερε στον κόσμο δεύτερον Άδάμ. «Εάν όμως γεννήσει θηλυ-



θήλυ, όίς επτά άκάθαρτος έσται». Τίνοςχάριν ένταϋθο τάζ ημέρας 
διττλασίονας έταξεν; \Επειδή Εϋα πάλιν άπό τής Ενας τίκτεται, τό 
σαθρόν σκεϋος τό ασθενές άγγεΐον, τό σνντετριμμένον κεράμων, ή  
χειραγω γός τής παρακοής, ή τον όράκοντος σύμδονλος’ άλλ* ώσ- 

5  περ ήκονσας γνναικός τά εγκλήματα, όεϋρο και τό εξ αυτής κατόρ
θωμα μάνθανε Γννή παρθενίαν τφ δίω είσήγαγεν, έχώρησεν έν τη 
γαστρί τον Θεόν δν ή  κτίσις χωρήσαι ον όνναται· ετεκεν εν σαρκί 
τοϋτον, δστις ημών τό γένος άνέπλασεν- πρώτη τον Ίησοϋν εκ νε
κρών νπεόέξατο, πρώτη τον κηρύγματος τής άναστάσεως ήρξατο, 

ίο πρώτην τήν χαράν τοϊς μαθηταϊς έμήννσεν. «Γννή ήτις», φασίν, 
«σπερματισθη» ■ ή Θεοτόκος όέ γννή μέν ήν, τά γνναικών όέ ον πέ- 
πονθεν σπέρμα γάρ άνόρός ή γαστήρ ούκ έόέξατο, ούκ εϊόεν άρο
τραν ό τής Μ αρίας αγρός ό παρθενικός άμπελών ούχ ύπέμεινε όί- 
κελλαν, ώστε ούχ υπέρ αυτής ή  ττροσφορά, νπέρ δλον τον γένονς 

15 έγένετο’ ήμών γάρ ένεκα περιτέμνεται Χριστός, νπέρ ημών καί 
δαπτίζεται, έφ* ήμϊν τελεϊται τά νοϋ νόμον καθάρσια' εάν όακρύση, 
τήν φύσιν έκπλύνεί' έάν ραπισθη, τήν ήμετέραν αιχμαλω σίαν 
έλενθεροί έάν δαστάσει τον σταυρόν, ήμάςκονφίζει τοϋ ζνγοϋ τής 
άμαρτίας έάν έμπτνσθη, τον Ά όάμ άπαλλάττει τοϋ τής κατάρας 

2 0  έμπτύσματος.
«Ό τε έπλήσθησαν», φησίν, «αίήμέραι τοϋ καθαρισμού αύτών, 

άνήγαγον αν τον εις Ιεροσόλυμα, καθώς γέγραπται έν νόμω Κν- 
ρίον, δτι πάν άρσεν όιανοϊγον μήτραν, άγιον τφ Κ νρίφ κληθήσε- 
ται»' ταϋτα ό νόμος έχει Ό  Χριστός όέ, καθά έφημεν, ώς νομοθέτης 

25 τον έαντον νόμον νπέρ νόμον έπλήρωσεν ούόέ γάρ ήνοιξεν, αλλά 
κεκλεισμένην τήν πύλην τής Παρθένον κατέλιπεν' ούκ έσύλησε τήν 
σφραγίδα τής φύσεως ούκ έζημίωσε τήν τεκοϋσαν* ακέραιον γάρ  
αύτή τό σχήμα τής παρθενείας κατέλιπεν. Ε ί όέ απιστείς, παρά τοϋ 
\Ιεζεκιήλμάνθανε'«Καί απέστρεψέμε κατά τήν οδόν τής πύλης τών 

30 άγιων τής έξωτέρας τής δλεπούσης κατά άνατολάς, κα ί αϋτη ήν 
κεκλεισμένη. Και ειπεν Κύριος πρόςμε’ Ή  πύλη αντη κεκλεισμένη 
εσται, ούκ άνοιχθήσεται, καί ούδείς ου μή όιέλθη δι αύτής δτι Κύ
ριος ό Θεός τον Ισραήλ καί είσελεύσεται καί έξελεύσεται, καί έσται 
κεκλεισμένη. -  Πάν άρσεν όιανοϊγον μήτραν, άγιον τφ Κνρίφ κλη- 

3 5  θήσεται»' οντοςόέ ούμόνον άγιος. "Οσον τοίννν ύπερέχει τφ άγια-

438 ΗΣΥΧΙΟΥ ΙΕΡΟΣΟΛΥΜΩΝ
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κό, θά είναι άκάθαρτη δεκατέσσερις ημέρες»41. Γιατί όμως εδώ δρισε 
διπλάσιες ή μέρες; Επειδή άλλη Εύα γεννιέται από τήν Εΰα, τό σάπιο 
σκεύος, τό άδύνατο άγγεϊο, τό σπασμένο σταμνί, αυτή πού οδηγεί 
στήν παρακοή, ή σύμβουλος τού δράκοντα. "Οπως δμως άκσυσες τά 
εγκλήματα της γυναίκας, έλα τώρα νά μάθεις καί τό κατόρθωμά της. 
Ή  γυναίκα εισήγαγε τήν παρθενία στή ζωή, χώρεσε στήν κοιλιά της 
τον Θεό, τον όποιο δεν μπορει νά χωρέσει ολόκληρη ή κτίση. Γέννησε 
μέ σάρκα Εκείνον πού άνέπλασε τό γένος μας, ύποδέχθηκε πρώτη τον 
Ίησοΰ άπό τούς νεκρούς, πρώτη άρχισε τό κήρυγμα της άναστάσεως, 
πρώτη έφερε τό μήνυμα τής χαράς στούς μαθητές. «Γυναίκα», λέγει, 
«πού θά δεχθεί σπέρμα». Ή  Θεοτόκος βέβαια ήταν γυναίκα, αλλά δέν 
έπαθε αυτά πού παθαίνουν οι γυναίκες. Γιατί ή κοιλιά της δέν δέχθη
κε σπέρμα άνδρός, τό χωράφι της Μαρίας δέν ειδε άλέτρι, τό παρθε- 
νικό άμπέλι δέν δοκίμασε άξίνα, ώστε ή προσφορά δέν ήταν γι3 αυτήν, 
άλλ9 εγινε γιά όλον τον κόσμο. Γιατί γιά μάς ό Χριστός περιτέμνεται, 
γιά μάς καί βαπτίζεται, γιά μάς τελούνται τά καθάρσια τού νόμου. 
"Οταν δακρύζει, ξεπλένει τή φύση. “Οταν ραπίζεται, ελευθερώνει τή 
δική μας αιχμαλωσία. "Οταν σηκώνει τόν σταυρό, εμάς ελαφρύνει άπό 
τον ζυγό της άμαρτίας. "Οταν φτύνεται, άπολλάσσει τόν Ά δάμ άπό 
τήν κατάρα του φτυσίματος.

«"Οταν συμπληρώθηκαν οι ήμέρες τού καθαρισμού τους, τόν έφε
ραν στά ’Ιεροσόλυμα, δπως είναι γραμμένο στο νόμο, δτι κάθε άρεσε- 
νικό παιδί πού άνοίγει μήτρα, θά θεωρείται άφιερωμένο στον Κύ
ριο». Αύτά λέγει ό νόμος. "Ομως ό Χριστός, δπως είπαμε, σάν νομοθέ- 
της, έκπλήρωσε τόν νόμο πάνω άπό τόν νόμο. Γιατί δέν άνοιξε, άλλ’ 
άφησε κλεισμένη τήν πύλη της Παρθένου. Δέν έσύλησε τή σφραγίδα 
της φύσεως, δέν έβλαψε εκείνη πού τόν γέννησε, καθόσον άφησε άκέ- 
ραιο τό σχήμα της παρθενίας σ’ αυτήν. ’Εάν δμως δέν πιστεύεις, μάθε 
άπό τόν ’Ιεζεκιήλ* «Καί μέ έστρεψε πρός τό δρόμο της εξωτερικής 
πύλης των άγιων, πού έβλεπε πρός άνατολάς καί ήταν κλεισμένη, καί 
μου ειπε ό Κύριος· Ή  πύλη αυτή θά μείνει κλεισμένη, δέν θά άνοιχθεΐ, 
καί κανένας δέν θά περάσει άπό αυτήν* γιατί ό Κύριος καί Θεός του 
’Ισραήλ θά μπει καί θά βγει, καί θά μείνει κλεισμένη»42. «Κάθε άρσε- 
νικό παιδί πού άνοίγει μήτρα, θά θεωρείται άφιερωμένο στόν Κύριο». 
’Ενώ αυτός δέν είναι μόνον άγιος. "Οσο λοιπόν υπερέχει ώς πρός τόν

41. Λευϊτ. 12,5. 42. Ίεζ. 44,2.
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σμώ, τοσοϋτον καί τφ τόκω πλεονεκτεί καί τον νόμον την εντολήν 
άναβέβηκεν τιλήν όέ όμως, «Τοϋ όοϋναι θυσίαν κατά τό είρημένον 
εν νόμω Κνρίον, ζεύγος τρνγόνων, ή όνο νεοσσούς περοτερών», 
άτελεϊ τον νόμον ό Λονκάς. Ονκ άγνοίρ. κρατηθείς, σοφίςι όέ όδη- 

5 γηθείς έξέθετο. 'Ο μέν νόμος έλεγεν αμνόν καί νεοσσόν ονκ εύ- 
ποροϋντοςόέ τοϋ ττροσφέροντος, ζεϋγος τρνγόνων ή όνο νεοσσούς 
περιστερών, καί σεμίόαλιν προσέταττεν· ό  Λονκάς όέ την τοϋ πλον- 
τοϋντος άφήκαν προσφοράν' τττωχοϋ γάρ έμνημόνενσε τοϋ ό ί ημάς 
έκονσίως πτωχεύσαντος. Ονκ ήν αντφ, φησίν, κατάλνμα, πόθεν 

ίο αμνόν έκέκτητο; ’Επί φάτνης σπαργανωθείς τιόθεν προσέφερε πρό- 
βατον; Μάλλον όέ ονκ έχρηζεν άμνοϋ' αυτός γάρ ην ό αμνός τοϋ 
Θεοϋ, τό άληθινόν πρόδατον αυτός εαυτόν υπέρ τοϋ κόσμον έθν- 
εν  διά τοϋτο τίμ έν ό  νόμος προσέταττεν έξηγόρενσεν, τ ί όέ ό  Χ ρι
στός οίκονομεϊ έσήμανε 

15 Εΐτα έξης· «Κ αί ίόού άνθρωπος», φησίν, «έν ’Ιερονσαλήμ, ω 
όνομα Συμεών, καί ό άνθρωττος οϋτος δίκαιος καί ευλαβής, προσ- 
δεχόμενος παράκλησιν τφ Ισραήλ· καί Πνεύμα άγιον ην έπ? αντφ, 
καί ήν αντφ κεχρηματισμένον υπό τοϋ Πνεύματος τοϋ άγίον μή  
ίδεϊν θάνατον, πριν άνϊδη τον Χρίστον Κνρίον». Πολύς ό  τοϋ Σν- 

2 0  μεών πλοϋτος, ποικίλα τοϋ στρατηγοϋ τά όπλα' γέμει καρπών τό 
φντόν, γέμει βοτρύων ή  άμπελος* ού μόνον ήν άνθρωπος, άλλά καί 
Σνμεών ώνομάζετο* πρός τούτοις όίκαιος, άλλά καί ευλαβής, άλλά 
καί παράκλησιν έζήτει τφ \Ισραήλ, αλλά καί Πνεϋμα άγω ν ήν έτΐ 
αντφ, άλλά «καί χρηματισθείς υπήρχε μή ίόεΐν θάνατον, πριν άν 

25 ίδη τον Χρίστον Κνρίον». «Ίόού άνθρωπος». Ποϋ; Έ ν Ιερουσα
λήμ Έ κπληξιν ή λέξις έχει, γέμει τό ρήμα θαύματος. Έ ν Ίερον- 
σαλήμ άνθρωττος περί ή ς Σοφονίας ό  προφήτης τον Θεόν αυτόν 
είσήγαγελέγοντα' «Έξερεννήσω την Ίερονσαλήμμετά λύχνον, καί 
ον μή ενρω». Κ αί λύχνον χρ ίζει τό φως; Ον, φησίν' άλλά λύχνον 

3ο κα λεϊ τον νόμον. «Καί ίόού άνθρωπος έν Ίερονσαλήμ, ω όνομα 
Σνμεών». Και τίς ή  ερμηνεία τοϋ όηλωθέντος ονόματος; «’Ακοή  
Θεοϋ»' ώστε πρέπονσαν τη πολιτείςι την τιροσηγορίαν, έκ της τοϋ

43. Λουκά 2,25-26. 44. Σοφ. 1,12.
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ά-γιασμό, τόσο περισσότερο πλεονεκτεί καί στη γέννηση, καί ξεπερνά 
την εντολή του νόμου. Μήπως όμως ό Λουκάς, λέγοντας, «Νά προσφέ
ρουν θυσία, όπως ορίζει ό νόμος του Κυρίου, ενα ζευγάρι τρυγονιων, ή 
δύο μικρά περιστέρια», περιορίζει τον νόμο; Δεν τό κάνει αυτό κατεχό- 
μενος άπό άγνοια, άλλ* όδηγούμενος άπό σοφία. Γιατί ό νόμος όριζε 
νά προσφέρουν άρνί καί μικρό περιστέρι, κι όταν έκεΐνος πού εκαμνε 
την προσφορά ήταν άπορος, όριζε νά προσφέρει ενα ζευγάρι τρυγόνια 
ή δύο μικρά περιστέρια καί σεμιγδάλι. Ό  Λουκάς όμως άφησε τήν 
προσφορά του πλουσίου, καί άνέφερε την προσφορά του φτωχού, εκεί
νου πού εγινε γιά χάρη μας φτωχός μέ τη θέληση του. Δέν ύπηρχε, 
λέγει, κατάλυμα γι’ αυτόν· άπό που νά είχε άρνί; Άφοΰ σπαργανώθηκε 
στη φάτνη, άπό που θά πρόσφερνε άρνί; Μάλλον δέν είχε άνάγκη άπό 
άρνί, άφοΰ ήταν ό ίδιος ό άμνός του Θεού, τό άληθινό πρόβατο. Θυσί
αζε ό ίδιος τον έαυτό του γιά χάρη του κόσμου. Γι9 αύτό άνέφερε εκεί
νο πού πρόσταζε ό νόμος, καί δήλωσε τί εκανε ό Χριστός.

Στη συνέχεια λέγει* «Ύπηρχε στά "Ιεροσόλυμα κάποιος άνθρωπος 
πού ονομαζόταν Συμεών, καί ό άνθρωπος αυτός ήταν δίκαιος καί ευ
λαβής καί περίμενε τήν παρηγοριά του ’Ισραήλ* ύπηρχε επάνω του 
Πνεύμα άγιο, καί ταυ ειχε προφητευθεΐ άπό τό άγιο Πνεύμα, ότι δέν 
θά πεθάνει προτού νά δει τον Χριστό του Κυρίου»43. Ό  πλούτος του 
Συμεών ήταν πολύς καί ποικίλα τά όπλα του στρατηγού. Τό φυτό 
είναι γεμάτο καρπούς, τό άμπέλι είναι γεμάτο σταφύλια. Καί δέν ήταν 
μόνο άνθρωπος, άλλά ονομαζόταν καί Συμεών, καί έπί πλέον δίκαιος, 
άλλά καί εύσεβής, καί άκόμα ζητούσε παρηγοριά γιά τον ’Ισραήλ, καί 
ύπηρχε καί Πνεύμα άγιο έπάνω του, άλλά καί «του ειχε προφητευθεΐ, 
ότι δέν θά πεθάνει, προτού νά δει τον Χριστό του Κυρίου. «Ύπηρχε 
άνθρωπος». Που; Στήν ’Ιερουσαλήμ. Ή  λέξη περιέχει έκπληξη, ό 
λόγος είναι γεμάτος άπό θαυμασμό. Ύπηρχε άνθρωπος στην ’Ιερου
σαλήμ, γιά την οποία ό προφήτης Σοφονίας παρουσιάζει τον Θεό νά 
λέγει* «Θά ψάξω τήν ’Ιερουσαλήμ με λυχνάρι, καί δέν θά τη βρω»44. 
Χρειάζεται καί λυχνάρι τό φως; νΟχι, λέγει* άλλά λυχνάρι ονομάζει 
τον νόμο45. «Και νά, ύπηρχε άνθρωπος στην ’Ιερουσαλήμ, πού ονομα
ζόταν Συμεών». Καί τί σημαίνει τό όνομα αυτό; «’Ακοή Θεού». "Ωστε 
ειχε όνομα τέτοιο πού ταίριαζε στή ζωή του, κατά πρόβλεψη του άγί-

45. Βλ. Ψαλμ. 118,105· «Λύχνος τοΐς ποσί μου ό νόμος σου, καί φως τοΐς τρί- 
βοις μου»



Πνεύματος οικονομίας έκτήσατο' όπου γάρ άκοή Θεοϋ, έκεΐπάν
τως ύπακοή νόμου, τήρησις έντολών, άγαθοϋ βίου δρόμος, σκοπός 
σωτηρίας εις τέλος προερχόμενος, έν οϊς ό  άληθινός χαρακτηρίζε
ται άνθρωπος, περί ου ταϋτα κατά λόγον έπήγαγεν.

5  «Και ό άνθρωπος οϋτος δίκαιος και ευλαβής προσδεχόμενος 
παράκλησιν τοϋ Ισραήλ»' τοϋτο δίκαιος σκοπός, μη ζητεΐν τό 
έαυτοϋ, αλλά τό τοϋ ετέρου καί τών πολλών τής κοινής σωτηρίας, 
μη τής ιδίας άπολαύσεως γίνεσθαι. «Καί Πνεύμα», φησίν, «άγιον 
ήν έτΐ αύτφ»' όχημα ύττήρχεν Δεοποτικόν ό  Συμεών, θρόνος Θεοϋ, 

ίο και διά τοϋτο μετά χεΐρας τον βασιλέα τών αιώνων έδέξατο. «Καί 
ην αύτφ κεχρηματισμένον μή ίδεϊν θάνατον, πριν άν ΐόη τον Χ ρί
στον Κυρίου»· ούκοϋν όχρηματισμός, άπό ζωής εις ζωήν μεταβή- 
ναι, άπό φωτός όδεϋσαι πρός φώς, άπό ήμέρας εις ήμέραν μεταπη- 
δήσαι- μή παλαιωθηναι, άλλα άνακαινισθήναι, έν τφ  καιρφ τής 

15 σνντελείας τήν άνανέωσιν δέξασθαι «Οϋτος ήλθεν έν τφ Πνεύματι 
εις τό ίερόν»· ή πηγή τον διψώντα πρός τήν ττηγήν άπήγαγεν. «Καί 
έν τφ είσαγαγεϊν τούς γονείς τό παιδίον Ίησοϋν τοϋ ποιήσαι αύτφ 
κατά τό ήθισμένον περί αύτοϋ, καί αύτός έδέξατο αύτόν έν ταϊςάγ- 
κάλαις αύτοϋ». *Εφερεν έν ταΐςχερσίν τον έν τη χειρί τήν οίκουμέ- 

2 0  νην καί τήν άοίκητον έχοντα, τονμετρήσαντα τη χειρί τό ύδωρ, καί 
τον ουρανόν σπιθαμή, καί πάσαν τήν γην δρακί Κ αί πώς ό Συμεών 
θυσίαν τήν αύτφ μή ττροσήκουσαν άνήνεγκεν; ούδέ γάρ ην ίερεύς* 
ούγάρ τοϋτο είρηταί' ουδέ Λ ευίτης ούδέ νεωκόρος- έπειδή μόνη τη 
φυλή τοϋΛ ευΐτό λειτουργικόν κεκλήρωταί' ούκ ην ίερενς, ην δέ δί- 

25 καιος* ή δικαιοσύνη δέ τήν ίερωσύνην ύπό τούς πόδας κέκτηταί' 
ούκ ην Λευίτης, άλλ3 ευλαβής' ό  δέ γε  ευλαβής άφ3 έαυτοϋ τό χρί
σμα εχει

«Καί βάστάζων τό βρέφος έφη' Νϋν άπολνεις τον δοϋλόν σου, 
Δέσποτα, κατά τό ρήμά σου έν ειρήνη». «Νϋν άπολνεις»· ήλθε γάρ  

3 0  ό  καιρός της άφέσεως' άπήντησε τών αιχμαλώτων ή λύτρωσις, τών 
χρεών ή συγχώρησις* έγεννήθη βασιλεύς, τους έν φυλακαϊς έλεθε- 
ρών, τούς έν δεσμοϊς άπαλλόττων, τους έν θανάτω εις ζωήν ανακα
λούμενος, κουφίζων τον φόρον της γης. «Νϋν απολύεις τον δοϋλόν 
σου, Δέσποτα». Πώςοϊδας; 'Ορώ τον Δεσπότην, φησίν, σχήμα δού-
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ου Πνεύματος. Γιατί, όπου ύπάρχει άκοή του Θεού, έκει οπωσδήποτε 
υπάρχει και ύπακοή νόμου καί τήρηση εντολών, δρόμος άγαθοΰ βίου, 
σκοπός σωτηρίας, πού φθάνει στο τέλος* μέ αυτά χαρακτηρίζεται ό 
άληθινός άνθρωπος, γιά τον όποιο πρόσθεσε όλα αυτά.

«Καί ό άνθρωπος αυτός ήταν δίκαιος καί ευλαβής, καί περίμενε 
την παρηγοριά του Ισραήλ». Αύτό είναι δίκαιος σκοπός, τό νά μη 
ζητά κανείς τό δικό του, αλλά τό του άλλου καί των πολλών. Νά-άπο- 
βλέπει στην κοινή σωτηρία καί όχι στη δική του άπόλαυση. «Καί 
Πνεύμα άγιο», λέγει, «υπήρχε σ’ αυτόν». Ό  Συμεών ήταν όχημα του 
Κυρίου, θρόνος του Θεού, καί γι5 αύτό δέχθηκε με τά χέρια του τον βα
σιλιά των αιώνων. «Καί ύπηρχε γι’ αύτόν προφητεία, ότι δεν θά πεθά- 
νει προτού νά δει τον Χριστό τού Κυρίου». Ή  προφητεία λοιπόν μετα
βιβάζεται άπό ζωή σε ζωή, από τό φως πηγαίνει στο φως, άπό τήν 
ήμέρα μεταπηδά στην ήμερα. Δεν παλιώνει, άλλά ανακαινίζεται, τον 
καιρό της συντέλειας τού κόσμου δέχεται την ανανέωση. «Αυτός πήγε 
μέ έμπνευση τού άγίου Πνεύμαΐος στο ιερό». Ή  πηγή οδήγησε τον 
διψασμένο στήν πηγή. «Καί καθώς οδηγούσαν οι γονείς τό παιδί 
Ίησούν μέσα στό Ιερό γιά νά έκτελέσουν γι5 αύτόν τά έθιμα τού νόμου, 
ό Συμεών τό δέχθηκε στήν αγκαλιά του». Πήρε στά χέρια του Αύτόν 
πού κρατά στό χέρι του τήν κατοικημένη γη καί τήν άκατοίκητη, 
αύτόν πού μέτρησε μέ τό χέρι του τό νερό, καί τον ούρανό μέ τή σπιθα
μή του, καί όλη τή γη μέ τή χούφτα του46. Καί πώς ό Συμεών πρόσφερε 
θυσία πού δεν άνηκε σ’ αύτόν; Καθόσον δεν ήταν ιερέας. Δεν άναφέ- 
ρεται αύτό* αύτός ούτε Λευίτης ήταν, ούτε νεωκόρος* γιατί μόνο στή 
φυλή τού Λευί είχε ανατεθεί μέ κλήρο τό λειτουργικό έργο. Δεν ήταν 
Ιερέας, άλλ5 ήταν δίκαιος. Καί ή δικαιοσύνη εχει κάτω άπό τά πόδια 
της τήν Ιερωσύνη. Δεν ήταν Λευίτης, άλλ9 ήταν εύλαβής, καί ό ευλα
βής εχει άπό μόνος του τό χρίσμα.

«Καί κρατώντας τό βρέφος είπε* Τώρα άπόλυσε τον δούλο σου, 
Κύριε, ειρηνικά σύμφωνα μέ τον λόγο σου»47. Τώρα άπόλυσε τον γιατί 
ήρθε ό καιρός της συγχωρήσεως, ήρθε ή λύτρωση τών αιχμαλώτων, ή 
διαγραφή τών χρεών. Γεννήθηκε βασιλιάς, ό όποιος έλευθερώνει τούς 
φυλακισμένους, απαλλάσσει τούς δεμένους άπό τά δεσμά τους, άνα- 
καλεΐ τούς νεκρούς στή ζωή, έλαφρύνει τό φόρο της γης. «Τώρα άπό
λυσε τον δούλο σου, Κύριε». Πώς ξέρεις ότι είναι ό Κύριος; Βλέπω τόν

46. Ήσ. 40,12. 47. Λουκά 2,29.
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λον περικείμενον' ονκ άν δεσπότης ών, δούλου μορφήν έφόρεσεν, εί 
μη τον δοϋλον ένδύσαι τοϋ Δεσπότου τη ν μορφήν έλογίσατο' ονκ 
άν τήν τάξιν ένήλλαξεν, ούδ3 υψηλός ών έταπεινώθη, είμ ή  τό τα- 
πεινόν εις νψος άναγαγεϊν ή βουλήθη. 3Α λλά πώς αυτόν απολύεις;

5 «Κατά τό ρήμά σον έν ειρήνη»' είγά ρ  ρήματι τήν κτίσιν παρήγα- 
γες ρήματι πάντως έλενθεροϊς τον της κτίσεως άρχοντα. «Εν ει
ρήνη»' τιοίφ; Τη τοϋ στανροϋ' έκείνη γάρ ή  μάχαιρα τοϋ τνράννον 
τήν κεφαλήν άπέτεμεν, καί ειρήνην τοϊςμετά Χριστοϋ στρατευομέ- 
νοις έδωκεν. «“Ό τι ειδον οι οφθαλμοίμοι τό σωτήριόν σον, ό  ήτοί- 

ιο μασας». Εϊδον ά  πολλοί έπεθύμησαν ίδεΐν, καί ονκ ειδον, Θεόν έν 
σαρκί, ήλιον έν νεφέλη φωτίζοντα. «Ειδον ο ί οφθαλμοίμον τό 
σωτήριόν σον»' τοϋτ? εστιν Εϊδόν σον τήν ένσάρκωσιν, δι ής τήν 
σωτηρίαν τών άνθρώπων φκονόμησας ον γάρ ειδον γνμνήν θεότη
τα, επειδή τον Θεόν καθώς έστιν ουσία ούδείς άνθρώπων όψεται 

15 «"Οτι εϊδον ο ί οφθαλμοί μον τό σωτήριόν σον, ό  ήτοίμασας κατά 
πρόσωπον πάντων τών λαών' φώς εις άποκάλνψιν έθνών, κα ί 
δόξαν λαοϋ σον Ισραήλ». Κοινά τοΐς Ίονδαίοις καί τοϊςεθνεσιν τά 
άγαθά καί άμέριστα' μή τοίνυν φθονείτω ό Ιουδαίος, μήτε στενο- 
χωρείσθω ό  Φαρισαίος, μήτε πειραξέτω ό Γραμματεύς μή ενλαδεί- 

2 0  σθω περί της αύτοϋ βασιλείας ό 'Ηρώδης' μή  δειλιάτω περί τής 
ίερωσύνης νΑννας καί Καϊάφας' ό έλθών πάσι δίδωσι, παρ3 ονδε- 
νός λαμβάνει' άφθόνως φιλοτιμεϊται, χωρίς μέτρου χαρίζεται

« Αλλά Ιωσήφ καί ή μήτηρ αύτοϋ άκονσαντες τά παρά τοϋ 
Συμεώνος λαληθέντα, έθαύμασαν», πώς ό Χριστός ανέχεται υιός 

25 άνθρώπου γενέσθαν έθαύμασεν ή Μαρία, πώς γαστήρ γυναικός 
έχώρησε Θεόν, πώς ή δούλη τον έλευθεροϋντα τήν κτίσιν έγέννη- 
σεν* «καί φησιν' Ουτος κεΐται εις πτώσιν καί άνάστασιν πολλών έν 
τώ3Ισραήλ, καί εις σημειον άντιλεγόμενον». Εις πτώσιν τών έπιμε- 
νόντων τη άπιστά}, εις άνάστασιν τών έξ απιστίας εις πίστινμετατι- 

30 θεμένων. Λίθος ήν ό Χριστός εις οικοδομήν κείμενος, αλλά προσέ- 
κοπτονοί τυφλοί τους οφθαλμούς ρεμβόμενοι Ον τοίνυν αύτώ τήν 
πτώσιν τών πεπτωκότων, άλλα τήν άνάστασιν λογίζεσθαι χρή' εί

48. Λουκά 2,30-31.
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Κύριο, λέγει, ντυμένον τη μορφή δούλου. Δεν θά φορούσε τη μορφή 
δούλου, όντας Κύριος, άν δεν ειχε σκεφθεϊ νά ντύσει τον δοΰλο μέ τη 
μορφή του Κυρίου. Δεν θά άλλαζε τη θέση του, ουτε θά ταπεινωνό
ταν, όντας ψηλός, άν δεν ήθελε νά ανεβάσει τό ταπεινό ψηλά. ’Αλλά 
πώς τον άπολύεις; «Σύμφωνα μέ τον λόγο σου, ειρηνικά». ’Αφού δη
λαδή μέ τον λόγο σου δημιούργησες την κτίση, οπωσδήποτε με τον 
λόγο σου έλευθερώνεις τον άρχοντα της κτίσεως. «Μέ ειρήνη». Μέ 
ποιά ειρήνη; Τήν ειρήνη του σταυρού. Γιατί έκείνο τό μαχαίρι τού 
τυράννου έκοψε τό κεφάλι, καί έδωσε ειρήνη σ’ έκείνους που στρατεύ- 
θηκαν μαζί μέ τον Χριστό. «Γιατί είδαν τά μάτια μου τή σωτηρία σου 
πού έτοίμασες». Είδαν αυτό πού πολλοί επιθύμησαν νά δουν καί δεν 
τό είδαν, Θεό μέ σάρκα, ήλιο πού φωτίζει μέ συννεφιά. «Είδαν τά μά
τια μου τή σωτηρία σου»* δηλαδή, Είδαν τή σάρκωσή σου, μέ τήν ο
ποία πραγματοποίησες τή σωτηρία τών ανθρώπων. Γιατί δεν είδα γυ
μνή θεότητα, επειδή τόν Θεό, δπως είναι στήν ούσία, κανείς άπό τούς 
άνθρώπους δεν μπορει νά τόν δει. «Γιατί είδαν τά μάτια μου τή σωτη
ρία σου, πού έτοίμασες γιά όλους τούς λαούς, ένα φώς πού θά είναι ά- 
ποκάλυψη γιά τούς έθνικούς, καί δόξα γιά τόν λαό σου τόν Ίσραηλι- 
τικό»48. Είναι κοινά καί άχώριστα τά άγαθά στούς Ιουδαίους καί τούς 
έθνικούς. "Ας μή ζηλεύει λοιπόν ό Ιουδαίος, ούτε νά στενοχωρεϊται ό 
Φαρισαίος, ούτε νά μπαίνει σε πειρασμό ό Γραμματέας. Νά μή φο
βάται γιά τή βασιλεία του ό 'Ηρώδης. Νά μή φοβάται γιά τήν ιεροσύ
νη του ό "Αννας καί ό Καϊάφας. Αυτός πού ήρθε δίνει σε δλους, καί 
άπό κανέναν δεν παίρνει. Σκορπάει μέ άφθσνία, χαρίζει χωρίς μέτρο.

«’Αλλά ό ’Ιωσήφ καί ή μητέρα του, άκούοντας αυτά πού είπε ό Συ
μεών, άπόρησαν»49 πώς ό Χριστός ανέχεται νά γίνει υΙός άνθρώπου. 
’Απόρησε ή Μαρία, πώς μιά κοιλιά γυναίκας χώρεσε τόν Θεό. Πώς ή 
δούλη γέννησε ’Εκείνον πού ελευθερώνει τήν κτίση. «Καί είπε στη μη
τέρα του ό Συμεών* Αυτός είναι προορισμένος γιά τήν πτώση καί ανύ
ψωση πολλών μεταξύ τού ’Ισραήλ, καί ώς σημείο γιά τό όποιο θά 
υπάρχει άντιλογία»49. Γιά τήν πτώση έκείνων πού επιμένουν στήν άπι- 
στία, καί γιά τήν ανύψωση έκείνων πού άπό τήν απιστία θά έρθουν 
στήν πίστη. Ό  Χριστός ήταν πέτρα προορισμένη γιά οικοδομή, άλλά 
σκόνταφταν επάνω της έκείνοι πού περιπλανιόνταν, έχοντας τυφλά τά 
μάτια τους. Δεν πρέπει λοιπόν νά καταλογίζεται σ’ αυτόν ή πτώση

49. Λουκά 2,32-34



μέν γάρ έπυιτον μόνον, ονχί δέ καί άνίσταντο, δικαίως αυτών τής 
πίστεως ύποτττεύεις α ίτιον ε ί δέ τών έκ ραθυμίας πιπτόντων οι δον- 
ληθέντες άνίστανται, τό τττώμα τοϋ ραθυμοϋντος γίνεται, τον Χρι
στού ή άνάστασις. Ούκ έπεσον \Ιούδας άμα και Πέτρος; ό  μέν ώς 

5  είπών, «Τι μοι θέλετε δοϋναι, κάγώ ύμϊν παραδώσω αύτόν;», ό δέ 
ώς είπών, «Τήν ψυχήν μου υπέρ σοϋ θήσω». Έχρήν γάρ αύτόν είδέ- 
ναι, δτι θνητός την ψυχήν υπέρ αθανασίας ον δίδωσι- και πάλιν, 
«Έάν δέη με συν σοί άποθανεϊν, ού μη σε άπαρνήσομαι» ■ εξόν εί- 
πεϊν, έάν μ ε ίσχύσης, ον μη σε άπαρνήσωμαι - έάν άσφαλίση με, ό  

ίο άσθενηςού δέδοικα τό νανάγιον έάν τω πολέμω κοινωνης, ούκ εύ- 
λαβοϋμαι θάνατον αλλά τό μέν γλώ ττης νπηρχεν, τό δέ καρδίας ά- 
μάρτημα· διά τοϋτο μέν Πέτρος πεσών άνέσνη, καί χειραγω γός έτέ- 
ρων πεπτωκότων έγένετο’ ό δέ από δάθονς ττρός δόθρον όδηγηθείς, 
έρριψεν τό άργύριον, καί τό σχοινίονλαδών άπήγξατο.

15 Σημείον αντιλεγόμενον ό σταυρός' τών γάρ 3Ιουδαίων σταυ- 
ρούντων, άνεχώρει ό  ήλιος' καί συναγαογή έσυκοφάντει, καί ή γη  
έσαλεύετο' ό λαός έδόα, «Σταύρωσον αύτόν», άλλ3 α ίπέτραι μη φέ- 
ρουσαι τον όγκον της δλασφημίας έρρήγνυντο' οίτζρεσδύτεροι καί 
οι γραμματείς έλεγον «Έμνησθημεν, ότι ό πλάνος έκεϊνος ειπεν έτι 

2 0  ζώ ν Μετά τ ρ ε ις  ημέρας έγείρομαι»' ό  δέ έκατόνταρχος έδόα, «\Α
ληθώς Θεοϋ Υιός ήν οντος» * αλλά καί μέχρι νϋν ό  λόγος ό τοϋ 
σταυροϋ «Ύουδαίόιςμέν σκάνδαλον, έθνεσιν δέ μωρία, ήμΐνδέ τοΐς 
κλητοΐςΧριστοϋ, Θεοϋ όύναμις καί Θεοϋ σοφία». «Καί σοϋ δέ αυ
τής την ψνχην διελεύσεται ρομφαίρ, όπως άν άποκαλνφθώσιν έκ 

25 τιολλών καρδιών διαλογισμοί». 'Ρομφαία ή διχόνοια λέγεται, έπει- 
δή καθάπερ ή ρομφαία σχίζει καί μερίζει τά σώματα, οντω καί τάς 
ψνχάς πρός αμφιδολήν ή  διχόνοια' ε ί γάρ καί παρθένος ήν, αλλά 
γννή' ε ί καί Θεοτόκος άλλ3 έκ τοϋ ήμετέρον φυράματος. 1 Ρομφαία 
τοίνυν αύτης τήν ψνχην όιέδαινε, όπως άποκαλ νφθώσιν έκ πολλών 

30 καρδιών δκχλογισμοί, ο ί περί τοϋ Χρίστον κατά τον καιρόν τοϋ πά
θους διάφοροι, ποτέ μέν αυτόν προφήτην, ποτέ δέ λυτρω τήν τοϋ
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50. Ματθ. 26,15. 51. Ίω. 13,37.
52. Ματθ. 26,35. 53. Ίω. 19,6.
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των άμαρτωλών, άλλά ή ανάσταση. Γιατί, άν μόνο έπεφταν καί δεν 
σηκώνονταν, δίκαια θά μπορούσες νά ύποπτευθείς τον αίτιο τής 
πίστεως. Έφόσον δμως δσοι άπό αυτούς πέφτουν άπό ολιγωρία, 
σηκώνονται, ή άνάσταση του Χρίστου γίνεται ή πτώση έκείνων που 
είναι κυριευμένοι άπό ραθυμία. Δέν έπεσαν ό Ιούδας μαζί καί ό 
Πέτρος; Ό  πρώτος επειδή είπε, «Τί θέλετε νά μου δώσετε, γιά νά σάς 
τον παραδώσω;»50, ενώ ό άλλος λέγοντας, «Θά θυσιάσω τή ζωή μου 
γιά σένα»51. "Επρεπε δηλαδή αυτός νά ξέρει, ότι ένας θνητός δέν θυ
σιάζει τή ζωή του γιά τήν άθανασία. Καί άλλου πάλι· «Έάν χρειασθεΐ 
νά πεθάνω μαζί σου, δέν θά σέ άπαρνηθώ»52. Έπρεπε νά πει· Έάν μέ 
ενισχύσεις, δέν θά σέ άπαρνηθώ. Έάν μέ άσφαλίσεις, έγώ ό άδύναμος 
δέν θά φοβηθώ τό ναυάγιο. Έάν πάρεις μέρος σιόν πόλεμο, δέν φο
βάμαι τον θάνατο. ’Αλλά τό ενα ήταν άμάρτημα τής γλώσσας, ένώ τό 
άλλο της καρδιάς. ΙΥ αυτό ό Πέτρος πού έπεσε σηκώθηκε, καί έγινε 
οδηγός πολλών άλλων πού έπεσαν. Ένώ ό άλλος, άφοΰ όδηγήθηκε 
άπό τό βάθος στο βόθρο, έρριξε τά άργύρια, καί παίρνοντας σχοινί, 
κρεμάσθηκε.

Ό  σταυρός είναι σημείο αντιλεγόμενο. Πράγματι όταν οί ’Ιου
δαίοι τον σταύρωναν ό ήλιος κρυβόταν, ή συναγωγή συκοφαντούσε, 
καί ή γή σαλευόταν. Ό  λαός φώναζε, «Σταύρωσέ τον»53, άλλά οί πέ
τρες, μή ύποφέροντας τό μέγεθος τής βλασφημίας, σχίζονταν. Οί πρε- 
σβύτεροι καί οί γραμματείς έλεγαν, «Θυμηθήκαμε, ότι εκείνος ό πλά
νος όταν ζοΰσε είπε* Μετά άπό τρεις μέρες άνασταίνομαι»54, ένώ ό έκα- 
τόνταρχος φώναζε* «Πραγματικά ήταν ΥΙός του Θεοΰ αυτός»55. Άλλά 
καί μέχρι τώρα τό κήρυγμα τού σταυρού είναι γιά τούς Ιουδαίους 
σκάνδαλο, καί γιά τούς έθνικούς μωρία, ένώ γιά μάς τούς καλεσμέ
νους του Χρίστου, είναι δύναμη του Θεοΰ καί σοφία του Θεού56. «Καί 
τή δική σου τήν ψυχή θά τήν διαπεράσει ρομφαία, γιά νά άπσκαλυ- 
φθούν οί διαλογισμοί πολλών»57. Ρομφαία ονομάζεται ή διχόνοια, 
έπειδή, όπως ή ρομφαία σχίζα καί κομματιάζει τά σώματα, έτσι καί ή 
διχόνοια τις ψυχές μέ τήν άμφιβολία. Γιατί, άν καί ήταν παρθένος, 
όμως ήταν γυναίκα. "Αν καί ήταν Θεοτόκος, ήταν όμως άπό τό δικό 
μας φύραμα. Ρομφαία λοιπόν διατρυπούσε τήν ψυχή της, γιά νά άπο- 
καλυφθούν οί σκέψεις πολλών καρδιών, οί διάφορες γιά τον Χριστό 
κατά τον καιρό του πάθους, πού δέν δέχονταν αυτόν άλλοτε ώς προ-

54. Ματθ. 27,63. 55. Ματθ. 27,54. 56. Α' Κορ. 1,23-24. 57. Λουκά 2,35.
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Ισραήλ ονχ νττογράφοντες, πολλήν καί έπί τοντοις αμφιβολίαν διά 
τον σάλον τον έκ τοϋ πάθους ύπομένοντες, ώστε τους περί Κλεώπαν 
μαθητάς περιόντας, καί πρός αυτόν λέγειν  «Συ μόνος παροικείς έν 
Ιερουσαλήμ καί ούκ έγνως τά γενόμενα εν ταϊς ήμέραις ταύταις;». 

5  Ε ιτα έρωτηθέντες, ποια; έπήγαγον, «Τά περί Ίησοϋ τοϋ Ναζω
ραίον, δς έγένετο άνήρ προφήτης», καί τά έξης. Ονκοϋν ώς περί 
προφήτουμέν εϊχον καί λυτρουμένου τον Ισραήλ, διά όέ το πάθος 
καί ταντην έμβάλλειν περί αντοϋ τήν νπόληψιν, δτι λυτροϋται τον 
Ισραήλ έκινόννευον τοϋτο όέ ου μάτην έγίνετο, άλλ3 ώστε δεΐξαι, 

ίο δτι «Τόμωρόν τοϋ θεοϋ, σοφώτερον των άνθρώπων έστίν». Το γάρ  
τοϋ στανροϋ πάθος ο ί πάντες έσινιάνθησαν καί έσαλενθησαν, ου 
μόνον ο ί απλώςμαθη ταζ αλλά καί ο ί έκλεκτοί καί ή μήτηρ αντοϋ' 
τοϋτο πάσαν τήν οικουμένην έστήριξεν, έν Χριστώ 3Ιησοϋ τω Κν- 
ρίψ ημών, δι3 ου καίμε&  ου τω Π ατρί ή δόξα, συν άγίω Πνεύματά 

15  νϋν καί αεί καί εις τους σύμπαντας αιώνας τών αιώνων. 3Λμήν.

Ζ . Ε Κ  Τ Ο Υ  Ε ΙΣ  Τ Ο Ν  Α Γ ΙΟ Ν  Θ Ω Μ Α Ν  Ε ΓΚ Ω Μ ΙΟ Υ

Σάλπιγξ ήμας ιερατική πρός πανήγυριν ήθροισεν 3Α  νδρέας ό 
τοϋ χορόν τών άποιττόλων πρωτότοκος ό πρωτοπαγής τη ς1Εκκλη
σίας στύλος ό  προ Πέτρον Πέτρος ό  τοϋ θεμελίου θεμέλιος, ό τής 

2ο αρχής απαρχή, ό  πριν κληθηναι καλών, ό  πριν προσαχθηναι προ
σοχών. Εναγγέλιον κηρύττει, δμήπω  πεπίστανταί' πρινμαθεΐν, τω 
άδελφφ άποκαλύπτει τήν ζω ήν τοσοϋτον αν τω πλοϋτον ή τοϋ, Ποϋ 
μένεις; άπόκρισις έχαρίσατο. Καίτοι τι μέγα  είχεν ή  άπόκρισις οϊον 
*Α νδρέας έμβαθύνων τον νοϋν έθεώρησεν. «Έρχον» γάρ, φησί, «καί 

2 5  ϊδε». Πώς γάρ γέγονας προφήτης; πόθεν θεοφόρος άθρόον; τ ί θο
ρυβείς τοϋ Πέτρον τάςάκοάς τ ί φθάσαι σπεύδεις, ον ον δύνη φθά- 
σαι; ό  πανταχοϋ παρών, πώςενρεθηνάι δύναται; \Αλλά γάρ οϊδεν ό  
3Α  νδρέας δ  λέγει- Ενρήκαμεν ον άπώλεσεν ό Άδάμ, ον έζημιώθη ή 
Ενα, όν ή νεφέλη της άμαρτίας από τών οφθαλμών τών ήμετέρων

58. Λουκά 24,19.
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φήτη καί άλλοτε ώς λυτρωτή του Ισραήλ, δοκιμάζοντας μεγάλη άμφι- 
βολία γι5 αυτά, έξαιτίας του σάλου άπό τό πάθος, ώστε οι γύρω άπό 
τον Κλεώπα μαθητές νά λένε άκόμα και στον ϊδιο τον Χριστό* «Σύ ό 
ίδιος κατοικείς στήν ’Ιερουσαλήμ, καί δέν ξέρεις αύτά πού εγιναν τις 
μέρες αυτές;». Καί δταν ρωτήθηκαν, ποιά; ’Απάντησαν* «Τά σχετικά 
με τον Ίησοϋ τον Ναζωραίο, ό όποιος ήταν προφήτης»58 καί τά λοιπά. 
Τον θεωρούσαν λοιπόν ώς προφήτη καί λυτρωτή τού ’Ισραήλ, άλλ’ 
έξαιτίας τού πάθους κινδύνευαν νά άμφισβητήσουν καί αυτήν άκόμα 
τήν αντίληψη, δτι είναι λυτρωτής τού ’Ισραήλ. Καί αύτό δέν γινόταν 
άδικα, άλλά γιά νά δείξει, δτι «τό μωρό τού Θεού είναι πιο σοφό άπό 
τή σοφία των άνθρώπων»59. Γιατί μέ τό πάθος τού σταυρού δλοι κο- 
σκινίσθηκαν καί συνταράχθηκαν, όχι μόνο οι άπλοι μαθητές του, άλλ’ 
άκόμη καί οΐ έκλεκτοί, καί ή μητέρα του. Αύτό στήριξε όλη τήν οικου
μένη, μέ τή δύναμη τού ’Ιησού Χριστού τού Κυρίου μας, μέσω τού 
όποιου καί μαζί μέ τον όποιο ή δόξα ανήκει στον Πατέρα, μαζί μέ τό 
άγιο Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε καί σ’ όλους τούς αιώνες των αιώνων. 
’Αμήν.

7. Α Π Ο  ΤΟ ΕΓΚΩΜΙΟ ΣΤΟΝ ΑΓΙΟ ΘΩΜ Α

Μάς συνάθροισε σέ πανηγύρη ή ιερατική σάλπιγγα, ό ’Ανδρέας, 
ό πρωτότοκος τού χορού των άποστόλων, ό στύλος τής ’Εκκλησίας 
πού πρώτος στήθηκε, ό πριν άπό τον Πέτρο Πέτρος, τό θεμέλιο τού 
θεμελίου, ή άρχή της άρχής, αυτός πού πριν νά κληθεί καλεΐ, αύτός 
πού πριν νά όδηγηθεΐ οδηγεί. Κηρύττει Εύαγγέλιο, αύτό πού ποτέ 
δέν τού είχε έμπιστευθεΐ. Προτού νά τή μάθει, άποκαλύπτει στον άδελ- 
φό του τή ζωή. Τόσο μεγάλο πλούτο τού χάρισε ή άπάντηση στό* 
«Πού μένεις;» " Αν καί βέβαια περιείχε κάτι μεγάλο ή άπάντηση τού 
Χριστού, τό όποιο είδε ό ’Ανδρέας έμβαθύνοντας μέ τον νού του. Γιατί 
τού είπε* «Έλα καί δές». Πώς όμως εγινες προφήτης; Πώς έγινες θεο
φόρος μονομιάς; Γιατί ένοχλεΐς τά αυτιά τού Πέτρου; Γιατί βιάζεσαι 
νά φθάσεις, έκεΐνον πού δέν μπορείς νά φθάσεις; Πώς μπορεΐ νά 
βρεθεί ό πανταχού παρών; ’Αλλ’ ό ’Ανδρέας ξέρει τί λέγει* Βρήκαμε 
Έκεΐνον πού έχασε ό ’Αδάμ, Έκεΐνον πού ζημιώθηκε ή Εύα, Έκεΐνον 
πού ή νεφέλη τής άμαρτίας τον έκρυψε άπό τά μάτια μας, Έκεΐνον

59. Α' Κορ. 1,25. 60. Ίω. Μ 9.
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εκρνψεν, ον έχώρισεν ημών ή παρακοή; ον έζήτει Λαβίδ- «Ε ν 
ήμερα θλίψεώςμου τον Θεόν έξεζήτησα». Καί, «Ζητήσατε τον Κύ
ριον», Σοφονίας δοφ, «πάντες ταπεινοί γης».

Πέπαικεν ήμάς ό Θεός, ή νίκα τον 3Αδάμ κατεδίκασε θάνατον
5  καί δίον έπίπονον «3Ιάσατο όέ, καί πατάξας έμότωσεν»- ότε σταυ

ρωθείς υπέρ τοϋ γένονς τώ μώλωπι αύτοϋ, κατά τον 3Ησαΐαν, καί 
τη άναστάσει πάντας ίάσατο. Γνμνός επί τοϋ στανροϋ ό Χριστός 
άνήγετο' άμαρτίανγάρ ούκ έχων, ίμάτιον ούκ έχρηζεν. "Αμωμοςήν 
καί λανθάνειν ούκ ώφειλεν. Ούθέν ήν άσχημον αύτώ' αυτός γάρ 

ίο ημών τα άσχήμονα εύσχημο να δείκννσιν. Ενρον α ί μνροφόροι, 
όπερ όιά τής Εϋας άπώλεσαν ενρε τό κέρδος ή παρασχοϋσα τής 
ζημίας την ύττόθεσιν. «“Ηξει ήμϊν, ώς ύετός ττρώιμος καί όψιμος τή  
γή». *Ορα τοίννν τον Κύριον μετά την άνάστασιν πρώιμον τα ϊςγν- 
ναιξίν, όψιμον τοΐς άποστόλοις φαινόμενον. Π ρω ίμέν γάρ τά ίςγν- 

15 ναιξζ «Χαίρετε», όψέ δέ έν τη Σιών ειρήνην τοΐς μαθηταΐς προσε- 
φώνησε' ταϊςμέν, ΐνα λύση την άπόφασιν τής λύπης, τοΐς δέ, ΐνα 
καταλύση την έχθραν, ήν ό δράκων έκακούργησε. «Συ κληθήση 
Κηφάς»- προ τής ομολογίας ό μισθός- πριν έργάση τον αμπελώνα, 
τό δηνάριον έλαδες- πριν άν άψης τον δωμόν, την θυσίαν προσδέ- 

2 0  δεξαι· πριν κηρύξεις, έστεφανώθης. Πτωχούς καί άγραμμάτονς ό  
Χριστόςέξελέξατο- ή σοφία γάρ ού χρηζει συνηγόρων, άλλ3 υπηρε
τών' ούδείς γάρ ούόέν αύτη παρέχει, παρ3 αυτής δέ πάντες κα ί 
πάντα λαμδάνομεν.

Η . Ε ΙΣ  ΙΑ Κ Ω Β Ο Ν  Τ Ο Ν  Α Δ Ε Λ Φ Ο Ν  Τ Ο Υ  Κ Υ Ρ ΙΟ Υ ,
25 Κ Α Ι Λ Α  Β ΙΛ  Θ ΕΟΠ Α ΤΟΡΑ

Ε ίμή «έταπείνωσεν έαυτόν, γενόμενος» όΣωτηρ ημών «υπήκο
ος μέχρι θανάτου», ούκ άν οίκέται συγγενείς έχρημάτιζον, ούκ άν ό  
πηλός πατήρ τοϋ κεραμέως έλέγετο. Έ ν τη Σιών την Βηθλεέμ ώς 
παροϋσαν όσπάζομαι, έν τη θυγατρί την μητέρα βλέπω. Έ ν σοί δρ-

3 0  δοϋχοςάστήρ εϊςάνήφθη, έν ταύτη δέ πολλοί’ εκείνος τούς Μ άγους

61. Ψαλμ. 76,3. 62. Σοφ. 2,3. 63. Ώσηέ 6,1.



ΕΚ ΤΟΥ ΕΙΣ ΤΟΝ ΑΓΙΟΝ ΘΩΜΑΝ ΕΓΚΩΜΙΟΥ 451

πού μάς στέρησε ή παρακοή, Εκείνον πού ζητούσε ό Δαβίδ* «Τήν 
ημέρα της θλίψεώς μου έζήτησα με πόθο τον Θεό»61. Καί ό Σοφονίας 
φωνάζει* «Ζητείστε τον Κύριο όλοι οι ταπεινοί της γης»62.

Μάς χτύπησε ό Θεός όταν καταδίκασε τον Άδάμ σε θάνατο και 
σέ ζωή έπίπονη. «Μάς θεράπευσε, καί χτυπώντας μάς επούλωσε τά 
τραύματα63. "Οταν σταυρώθηκε γιά τό γένος μας, με τήν πληγή του, 
σύμφωνα με τον Ήσαΐα, καί τήν άνάστασή του μάς θεράπευσε ό
λους64. Ό  Χριστός γυμνός άνέβηκε στον σταυρό, γιατί, μή έχοντας 
άμαρτία, δεν χρειαζόταν ένδυμα. ΤΗταν άσπιλος καί δεν χρειαζόταν 
νά κρυφθεί. Τίποτε τό άσχημο δέν είχε* καθόσον αύτός τά δικά μας 
άσχημα τά έκανε σεμνά. Οί μυροφόρες βρήκαν εκείνο πού έχασαν μέ 
τήν Εύα. Βρήκε τό κέρδος εκείνη πού έγινε αιτία της ζημιάς. «Θά έρ
θει σέ μάς, όπως έρχεται ή πρώιμη καί όψιμη βροχή στη γη»65. Πρό
σεχε λοιπόν τόν Κύριο μετά τήν άνάστασή πού έμφανίζεται πρώιμα 
στις γυναίκες καί όψιμα στους αποστόλους. Πράγματι πρωί είπε στις 
γυναίκες, «Χαίρετε», καί αργά στη Σιών προσφώνησε τούς μαθητές μέ 
τήν ειρήνη. Στις γυναίκες γιά νά διαλύσει την άπόφαση της λύπης, 
ένώ στούς μαθητές γιά νά καταργήσει τήν έχθρα, την οποία μηχανεύ- 
θηκε ό δράκος. «Σύ θά όνομασθεΐς Κηφάς»66. Πριν άπό την ομολογία 
έρχεται ό μισθός. Πριν νά έργασθεΐς στον άμπέλώνα, έλαβες τό δηνά
ριο. Πριν καν άγγίξεις τόν βωμό, δέξου τή θυσία. Προτού νά κηρύ
ξεις, στεφανώθηκες. Φτωχούς καί άγράμματους διάλεξε ό Χριστός. 
Καθόσον ή σοφία δέν έχει άνάγκη άπό συνηγόρους, άλλά άπό υπηρέ
τες. Γιατί κανένας δέν της δίνει τίποτε, άντίθετα, άπό αυτήν όλοι παίρ
νουμε τά πάντα.

8. ΣΤΟΝ ΙΑΚΩΒΟ, ΤΟΝ Α ΔΕ Λ Φ Ο  ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ,
ΚΑΙ ΤΟΝ Θ ΕΟ Π ΑΤΟ ΡΑ Δ Α Β ΙΔ

Έάν ό Σωτήρας δέν ταπείνωνε τόν εαυτό του μέ τό νά γίνει υπά
κουος μέχρι θανάτου67, δέν θά γίνονταν οί υπηρέτες συγγενείς, ούτε 
καί ό πηλός θά μπορούσε νά λέγεται πατέρας του κεραμοποιοϋ. Στη 
Σιών άσπάζομαι τήν Βηθλεέμ σάν νά είναι παρούσα, στό πρόσωπο 
της θυγατέρας βλέπω τη μητέρα. Σέ σένα άναψε ένα φωτεινό άστέρι, 
ένώ σ* αυτήν πολλά. Εκείνο οδήγησε τούς Μάγους, αυτή φώτισε

64. Ήσ. 53,6. 65. Ήσηέ 6,3. 66. Ίω. 1,42 67. Φιλ.2,8.
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ώόήγησεν, αϋτη Πάρθονς καί Μ ήδους καί Έλαμίτας καί τούς εξ 
εθνών πάντων τω φωτί τής άστραπής έόαόούχησε. Σύ γάλα έλκεις 
έκ μασθών παρθενικών, αντη Πνεϋμα έκ κόλπων κατάγει πατρι
κών' σύ τον άρτον έζύμωοας, άλλ3 ή  Σιών δεΐπνον άνέδειξε- σύ τον 

5 μόσχον έπί τής φάτνης έθρεψας άλλ3 ή Σιών εις τον βωβών άνήγα- 
γε· σύ τον 3Ιησοϋν έν τοϊς σπαργάνοις έκρυψας, αϋτη δε την πλευ
ράν τω Θωμςί βονληθέντι ψηλαφήσαι έγύμνωσε. Σύ παρθένον έχεις 
τίκτουσαν κεκλεισμένων τών οργάνων τής φύσεως, αϋτη παστάδα 
κεκλεισμένων τών θνρών ένδον τον νυμφίον δεχομένην καί έχου- 

ιο σαν.
Πώς εγκωμιάσω τον τοϋΧριστοϋ δονλον καί άδελφόν, τον τής 

νέας3Ιερουσαλήμ άρχιστάτηγον, τον τών ιερέων ηγεμόνα, τών απο
στόλων τον εξαρχον, τον ένκεφαλαϊςκορυφήν, τον ένλύχνοις ύπερ- 
λάμποντα, τον έν άστροις ύπερφαίνοντα; Πέτρος δημηγορεί, άλλ3

15 3Ιάκωβος νομοθετεί, καί όλίγαι λέξεις τό τοϋ ζητήματος συνέστει- 
λανμέγεθος* «Εγώκρίνωμή παρενοχλείν τοιςάπό τώνέθνών», καί 
έξης. Έγώ κρίνω ον τήνκρίσιν άθετεϊν ου θέμις, οντε φαυλίζειν τό 
ψήφισμα. 3Εν έμοί γάρ ο πάντων κριτής καί νεκρών καί ζώντων 
φθέγγεται· έμόν τό οργανον άλλ3 ό  τεχνίτης υπέρ έμέ. Έ γώ  τήν

2 0  γλώσσαν παρέχω' άλλ3 ό δημιουργός Λ όγος τον λόγον χορηγεί Μή 
τω καλάμψ, τω δέ γράφοντι πρόσεχε. Τήν άκοήν ύπακοή διαδεχέ- 
σθω.
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Πάρθους, Μήδους καί Έλαμίτες καί όλους τούς έθνικούς με τό φως 
της άστραπης. Σύ τραβάς γάλα άπό παρθενικούς μαοτούς, αύτή φέρ
νει Πνεύμα άπό κόλπους πατρικούς. Σύ ζύμωσες ψωμί, άλλ5 ή Σιών 
παρουσίασε δείπνο. Σύ έθρεψες τον μόσχο στη φάτνη, άλλ* ή Σιών τον 
άνέβασε στον βωμό. Σύ έκρυψες τον ’Ιησού σέ σπάργανα, ένώ αύτη 
γύμνωσε την πλευρά στον Θωμά πού θέλησε νά την άγγίξει. Σύ έχεις 
παρθένο πού γεννά μέ κλεισμένα τά όργανα της φύσεως, ένώ αύτη 
έχει νυφικό θάλαμο μέ κλεισμένες τις πόρτες, πού δέχεται καί έχει 
μέσα της τον νυμφίο.

Πώς νά εγκωμιάσω τον δούλο καί άδελφό τού Χριστού, τον άρχι- 
στράγητο της νέας ’Ιερουσαλήμ, τον άρχηγό των Ιερέων, τον κορυ
φαίο τών άποστόλων, τήν κορυφή τών κεφαλών, αύτόν πού λάμπει 
περισσότερο μεταξύ τών λυχναριών, αύτόν πού φέγγει περισσότερο 
άνάμεσα σιά άστέρια; Ό  Πέτρος άγορεύει, άλλ’ ό ’Ιάκωβος νομοθετεί, 
καί λίγες λέξεις περιόρισαν τό μέγεθος τού ζητήματος· «Έγώ κρίνω, 
ότι δεν πρέπει νά ενοχλούμε αύτούς πού προέρχονται άπό τά έθνη»58 
καί τά λοιπά. Έγώ κρίνω, ότι δεν πρέπει νά άθετούμε τήν κρίση εκεί
νου, ούτε νά εξευτελίζουμε τό ψήφισμα. Γιατί μέ μένα μιλάει ό κριτής 
όλων, νεκρών καί ζωντανών. Δικό μου τό όργανο, άλλά ό τεχνίτης 
είναι πάνω άπό μένα. Έγώ δίνω τή γλώσσα, άλλ’ ό δημιουργός Λόγος 
δίνει τον λόγο. Μή δίνεις σημασία στο καλάμι, άλλά σ’ αύτόν πού γρά
φει. Τήν άκοή άς τήν διαδέχεται ή ύπακοή.

68. Πράξ. 15,19.
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Η Σ ΥΧ ΙΟ Υ Π ΡΕΣΒΥΤΕΡΟ Υ  

Π Ρ Ο Σ  Θ Ε Ο Α Ο Υ Λ Ο Ν  Λ Ο Γ Ο Σ  Ψ Υ Χ Ω Φ Ε Λ Η Σ  
Π Ε Ρ Ι Ν Η Ψ Ε Ω Σ Κ Α Ι Α Ρ Ε Τ Η Σ  Κ Ε Φ Α Λ Α ΙΩ Δ Η Σ ,

ΤΑ Λ Ε ΓΟ Μ Ε Ν Α  Α Ν Τ ΙΡ Ρ Η Τ ΙΚ Α  Ε Υ Κ Τ ΙΚ Α

ΠΡΩΤΗ ΕΚΑΤΟΝΤΑΣ

1  Νήψίς έστι μέθοδος ττνευματιρίή, εμπαθών νοημάτων καί λό
γων και πονηρών έργων πόμπαν τόν άνθρωπον συν Θεφ άπαλλάτ- 
τονσα\ χρονίζονσα καί προθύμως όδενομένη- γνώσίν τε άσφαλή 
Θεοϋ τον άκαταλήπτου όδενομένη χαρίζεται, καθ’ δσον έφικτόν, 
καί μυστηρίων θείων καί απόκρυφων άποκρνφως λύσ ιν υπάρχει 
τε πάσης εντολής Θεοϋ Π αλαιάςκαί Νέας Α  ιαθήκης τΐοιη τική, καί 
παντός άγαθοϋ τοϋμέλλοντος αίώνος παρεκτική. Α  ντη δε κυρίως 
έστίν ή της καρδίας καθαρότης ή  τις διά τό μέγεθος καί την καλ
λονήν αυτής, ή  κυριωτέρως είπεϊν, διά την απροσεξίαν καί αμέλει
αν ημών, σπανίζει σήμερον πάνν ένμοναχοϊς, ήν ό  Χριστός μακα
ρίζει, λέγω ν «Μακάριοι ο ί καθαροί ψ  καρδίρ, δτι αυτοί τόν Θεόν 
όψονται». Τοιαύτη οϋν οϋσα, ττολλοϋ αγοράζεται Ν ήψ ις έν άν- 
θρώπω χρονίζουσα, όρθοϋ καί θεαρέστου δίου οδηγός γίνεται. 
Τούτου καί έπίδασις, θεωρίαν καί τό τριμερές τής ψυχής δικαίως 
κινείν ήμάς έκδιδάσκει, τάς αισθήσεις τε άσφαλώς τηρεί, καί τάς 
γενικάς τέσοαρας άρετάς έν τωμετόχψ αύτηςκαθ* ήμέραν αϋξει.

2 "Ο μέγας νομοθέτης Μωσης μάλλον δέ τό Πνεύμα τό άγων, 
νποδεικνύων τό άμεμπτον και καθαρόν καί περιεκτικόν κα ί ύψο- 
ποιόν τής τοιαύτης αρετής καί διδάσκων ήμάς, δπως ταύτης άρχε

ι. Ματθ. 5,8.
2. Τό λογικό, τό θυμικό καί τό επιθυμητικό.
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ΠΡΟΣ Θ ΕΟ ΔΟ Υ Λ Ο Ν ,

ΛΟΓΟΣ ΨΥΧΩΦΕΛΗΣ Π Α  ΤΗ ΝΗ Ψ Η  ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΡΕΤΗ
ΚΑΤΑ Κ Ε Φ Α Λ Α ΙΑ ,

ΤΑ ΛΕΓΟΜ ΕΝΑ ΑΝΤΙΡΡΗ ΤΙΚ Α ΚΑΙ ΕΥΚΤΙΚΑ

ΠΡΩΤΗ ΕΚΑΤΟΝΤΑΔΑ

1 Νήψη είναι μέθοδος πνευματική, ή όποια μέ τή βοήθεια του 
Θεοΰ άπολλάσσει τον άνθρωπο τελείως άπό εμπαθείς σκέψεις καί 
λόγους, καί άπό πονηρά έργα, δταν άκολουθεΐται μέ προθυμία γιά 
πολύ χρονικό διάστημα. ’Επίσης χαρίζει άσφαλή γνώση του άκατά- 
ληπτου Θεοΰ, όσο τοΰτο είναι δυνατό, καί εξήγηση τών θείων και 
άπόρρητων μυστηρίων. Μέ αυτήν κατορθώνει ό άνθρωπος νά 
εφαρμόσει δλες τις εντολές τής Παλαιάς καί τής Καινής Διαθήκης, 
καί παρέχει κάθε άγαθό τοΰ μελλοντικού αιώνα. Ή  νήψη είναι 
κυρίως καθαρότητα τής καρδιας, ή οποία, λόγω τοΰ μεγαλείου καί 
τής ομορφιάς της, ή γιά νά κυριολεκτήσω, έξαιτίας τής άμέλειάς 
μας σπανίζει πολύ σήμερα στούς μοναχούς. Αύτήν ό Χριστός τήν 
μακαρίζει λέγοντας· «Είναι μακάριοι όσοι έχουν καρδιά καθαρή, 
γιατί αύτοί θά δοΰν τον Θεό»1. Επειδή λοιπόν είναι τέτοιου είδους, 
αγοράζεται καί μέ μεγάλο τίμημα. Ή  μακροχρόνια νήψη τοΰ άν- 
θρώπου γίνεται οδηγός σωστής καί θεάρεστης ζωής, τής όποίας 
άποτελεΐ τή βάση, γιατί μας διδάσκει νά κινοΰμε δίκαια τά τρία 
μέρη τής ψυχής2, διατηρεί μέ άσφάλεια τις αισθήσεις μας, καί αυξά
νει καθημερινά σ’ έκεΐνον πού τήν κατέχει, τις τέσσερις γενικές άρε- 
τές3.

2 Ό  μεγάλος νομοθέτης Μωϋσής, ή μάλλον τό άγιο Πνεΰμα, δεί- 
χνοντάς μας ότι ή άρετή αύτή είναι άμεμπτη, καθαρή, περιεκτική 
καί ανυψωτική, καί διδάσκοντάς μας μέ ποιόν τρόπο πρέπει νά τήν

3. Δηλαδή, φρόνηση, άνδρεία, σωφροσύνη δικαιοσύνη.



σθαι καί έκτελεϊν δει, «Πρόσεχε σεαυτω», φησί, «μή γένηται ρήμα 
κρυπτόν», τήνμονολόγιστόν έμφάνειαν όνομάζων πράγματός τίνος 
μισουμένου πονηροϋ υπό θεοϋ, ήν όή καί προσβολήν λέγουσιν ο ί 
Πατέρες, προσαγομένην τή καρδιά σου παρά τοϋ διαβόλου, η  έπα- 
κολουθοϋσιν ο ί ήμών λογισμοί, ευθύς παραφανείση τφ νφ, έμπα- 
θώς τε αυτή ττροσιδαλέγονται.

3 Ν ήψίς έστιν οδός πάσης άρετής κα ί εντολής Θεοϋ, ή τις καί 
καρδιά καί ήσυχία, καί άφάνταστος τελειωθεϊσα φυλακή νοός ή 
αυτή.

4  Ούχ όρςί φως ήλιου ό γεννηθείς τυφλός' οϋτως ουδέ ό μή νή- 
ψει όδενων όρςί πλουσίως τάς μαρμαρυγάς της άνωθεν χάριτος· 
οϋτε δε έλευθερωθήσεται εκ πονηρών καί μισητών Θεφ έργων τε 
καί λόγων καί εννοιών, ος ούκ έλευθερίω τρόττω έν τη έξόδω τούς 
ταρταρίους παρελεύσεται άρχοντας.

5  Προσοχή έστι, καρδιακή άδιάλειπτος ήσυχία από παντός λο
γισμού, Χρίστον Ίησοϋν τον Υιόν τοϋ Θεοϋ καί Θεόν άεί καί άεν- 
νάωςκαί άδειαλείπτωςμόνον αυτόν άναπνευουσα καί έπικαλουμέ- 
νη, καί άνδρείως πρός τούς έχθρούς συντασσομένη αύτφ, αύτφ τε 
έξομολογουμένη τφ έξουσίαν εχοντι συγχωρεϊν αμαρτήματα Πε- 
ριπτυσσομένης γάρ συνεχώς Χριστώ δι έπικλήσεως κρυπχώςμόνω 
τφ τάςκαρδιας έξεταξομένω, τούς άνθρώττους τε πάντας παντοίως 
λαθεϊν πειρωμένης της ψυχής τήν γλυκύτητα αυτής καί τον ένδον 
αγώνα, μήτε ό  πονηρός λαθών εύοδώσει κακίαν, καί άφανίσει καλ- 
λίστην εργασίαν.

6  Νήψίς έστιν, έμμονος λογισμού πηξις καί στάσις αύτοϋ έν ττύ- 
λη καρδιάς ή τούς έρχομένονςλογισμούςλεπνώς όρςί καί ακούει, τ ί 
μέν λέγουσι, τ ί δε ποιοϋσιν ο ί φόνιοι, καί τις έστιν ή έγγλυφεϊσα 
καί στηλωθεϊσα μορφή παρά τών δαιμόνων, κα ί πειρωμένη δι* 
έαυτης φανταστικώς καταλϋσαι τον νοϋν. Ταϋτα γάρ φιλοπονού- 
μενα τήν πείραν τοϋ νοητού πολέμου έπιστημόνως άγαν ήμΐν, έάν 
θέλίομεν, δεικνύουσιν.

7 Οιδε γεννςίν φόβος ό  διττός καί α ί υπό Θεοϋ εγκαταλείψεις καί
4. Δευτ. 15,9.
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άρχίζουμε καί νά την έκτελοΰμε, λέγει* «Πρόσεχε τον εαυτό σου, νά 
μη υπάρξει λόγος κρυφός στην καρδιά σου»4, εννοώντας την μονο- 
λόγιστη εμφάνιση κάποιου πονηρού πράγματος, τό όποιο μισείται 
άπό τον Θεό. Αυτό οι Πατέρες τό ονομάζουν καί προσβολή, ή ο
ποία γίνεται στήν καρδιά σου άπό τον διάβολο. Τήν προσβολή, μό
λις έμφανισθεΐ στον νοΰ μας, άκολουθοΰν οί λογισμοί μας, πού άρ- 
χίζουν νά συνδιαλέγονται μαζί της μέ πάθος.

3 Νήψη είναι ό δρόμος κάθε άρετής καί εντολής τοΰ Θεοΰ, ή ο
ποία λέγεται καί καρδιά καί ησυχία, καί όταν φθάσει στήν τελειό
τητα χωρίς φαντασίες, λέγεται φυλακή τοΰ νοΰ.

4 Αύτός πού γεννήθηκε τυφλός δέν βλέπει τό φως τοΰ ήλιου. 
Έτσι καί εκείνος πού δέν βαδίζει μέ νήψη, δέν βλέπει τις πλούσιες 
άνταύγιες τής ούράνιας χάριτος, ούτε καί θά έλευθερωθεΐ άπό τά 
πονηρά καί μισητά στσν Θεό έργα, καί λόγια καί σκέψεις. Αύτός 
κατά τόν θάνατό του δέν θά μπορέσει νά περάσει ελεύθερα άπό 
τούς άρχοντες τοΰ ταρτάρου (άδη).

5 Προσοχή είναι ή άδιάλειπτη ήσυχία τής καρδιάς άπό κάθε 
κακό λογισμό, ή όποια μόνο τόν Ίησοΰ Χριστό, τόν Υιό τοΰ Θεοΰ 
καί Θεό, άναπνέει καί έπικαλεΐται, άντιπαρατάσσεται στούς ε
χθρούς μαζί μέ αύτόν καί έξομολογεΐται σ’ αύτόν πού έχει έξουσία 
νά συγχωρεΐ άμαρτίες. Γιατί, άγκαλιάζοντας ή ψυχή μέ τήν έπίκλη- 
σή της συνεχώς τόν Χριστό, ό όποιος μόνος γνωρίζει κατά τρόπο 
μυστικό τις καρδιές, προσπαθεί ν* άποκρύψει μέ κάθε τρόπο άπό 
όλους τούς άνθρώπους τή γλυκύτητά της καί τόν εσωτερικό της 
άγώνα, φοβούμενη μή τυχόν τήν έξαπατήσει λαθραία ό πονηρός, 
καί έτσι άνοίξει τόν δρόμο στήν κακία, καί άφανίσει τό άριστο 
αύτό έργο της.

6 Νήψη είναι ή μόνιμη σταθεροποίηση τοΰ λογισμοΰ καί στάση 
του στην πύλη της καρδιάς, ή όποια βλέπει καί άκούει έξονυχιστι- 
κά τούς λογισμούς πού εισέρχονται, τί κάνουν καί τί λένε οι φονιά
δες δαίμονες, καί ποιά είναι ή μορφή πού χαράχθηκε καί στήθηκε 
σάν στήλη άπό αύτούς, καί προσπαθεί μέ τις φαντασιώσεις της νά 
έξουδετερώσει τόν νοΰ. "Αν λοιπόν αύτά τά καλλιεργήσουμε μέ 
κόπο, θά μάς δείξουν, αν θέλουμε, μέ πολλή άκρίβεια τήν πείρα τοΰ 
νοητού πολέμου.

7 Ό  διπλός φόβος, γιά τήν εγκατάλειψη άπό τόν Θεό καί τούς
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α ί παιδεντικαί των τιειρασμών συμβάσεις, συνέχειαν έπισταηκήν 
Τΐροσοχης εν τώ ηγεμονικό) τοϋ άνθρώττου πειρωμένον την πηγήν 
φράξαι των κακών λογισμών καί έργων, δι ήν καί εγκαταλείψεις 
καί οίάόόκητοι από Θεοϋπειρασμοί πρός την ήμών τοϋ βίου όιόρ- 
θωσιν, καί μάλιστα τοϊς γενσαμένοις την άνάπαυσιν τοϋ καλοϋ 
τούτου καί άμελοϋσιν. Ή όέ συνέχεια γεννςί έξιν, ή δέ φυσικήν τινα 
τνυκνότητα νηψεως ή δέ θεωρίαν τέως τοϋ πολέμου ήρεμα κατά 
ποιότητα γεννςί ήν δέχεται επίμονος Ίησοϋ ευχή\ ή άφάνταστος 
νοόςγλυκεία ηρεμία, καί ή κατάστασιςέξ3Ιησοϋ συνεστώσα.

8 Ίσταμένη καί έπικαλουμένη ή διάνοια Χρίστον κατά των ττο -  

λεμίων, καί καταφεύγουσα έπ* αύτόν, οϊον θήρ τις κυκλωθείς νττό 
κυνών πολλών καί άντιστήσας έαυτόν έν όχυρώματι, πόρρωθεν όέ 
νοητώς τους νοητούς λόχους των άοράτων εχθρών προβλέπουσα, 
καί διά τό συνεχώς έντυγχάνειν τω ειρηνοποιφ \Ιησοϋ καιΐ αύτών, 
άτρωτος έξ αύτών διαμένει,

9 Ε ι έπίστασαι καί έδόθη σοι εις τάς πρω ίας παρεστάναι καί 
έποτττεύεσθαι, άλλα καί έποπτεύειν, οίδας ο λέγω ■ ε ί όέ ου, νηφε, 
καί λήψη.

10 Συστήματα θαλασσών ύδωρ πολύ* σύστημα δέ καί κραταίωμα 
νήψεωςκαί νηφαλιότητος καί ψυχικής κατά βάθους ήσυχίας, καί 
άβυσσος θεωριών καί έξα .. τε καί απορρήτων, καί έπιγνωμονικής 
ταπεινώσεως καί ενθύτητος καί άγάπης, νηψις άκρα καί 3Ιησοϋ 
Χριστοϋ χωρίς λογισμών ευχή, καί τοϋτο ατενώς καί πυκνώς καί 
διηνεκώςκαί πονητικώς καίμή περικακεϊν.

11 «Ού πας ό λέγων μοι, Κύριε, Κύριε, είσελεύσεται», φησίν, «έν 
τη βασιλείφ, άλΧ ό ποιων τό θέλημα τοϋ Πατρόςμου». Θέλημα δέ 
τοϋ Πατρός αύτοϋ έστι τοϋτο, τό, «Οί άγαπώντες τον Κύριον, μ ι
σείτε πονηρά». Ούκοϋν συν τη ευχή 3Ιησοϋ Χριστοϋ, μισήσωμεν 
καί πονηρούς λογισμούς καί ιδού πεποιήκαμεν τό θέλημα τοϋ Θε
οϋ.

1 2  "Αρετής πάσης υπογραμμός καί υπόδειγμα γένους άνθρώπων, 
καί άνάκλησις τοϋ παλαιοϋ πτώματος ό  Δεσπότης ήμών καί Θεός

5. Ματθ. 7,21. 6. Ψαλμ. 96,10.
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παιδευτικούς πειρασμούς πού έρχονται, γεννά μιά συνεχή επιτήρη
ση της προσοχής στον νοΰ τού ανθρώπου, πού προσπαθεί νά φρά
ξει την πηγή τών κακών λογισμών καί έργων, έξαιτίας τών όποιων 
έρχονται καί οι εγκαταλείψεις καί οί άπροσδόκητες δοκιμασίες 
άπό τόν Θεό γιά τη διόρθωση της ζωής μας, καί μάλιστα όταν έχου
με δοκιμάσει τό καλό αυτό καί τό άμελοϋμε. Ή  συνεχής αύτη νήψη 
γεννά τη συνήθεια, καί αύτή πάλι μιά φυσική πυκνότητα νήψης, 
καί αύτή μέ τη σειρά της γεννά ήρεμη θέαση τού νοητού πολέμου, 
άνάλογη πρός τό ποιόν του, την όποια διαδέχεται ή έπίμσνη προ
σευχή τού ’Ιησού, ή χωρίς φαντασίες γλυκειά ήρεμία τοΰ νού, καί ή 
κατάσταση της συνύπαρξης μέ τόν Ίησοΰ.

8 Ό  νοΰς πού είναι σταθερός καί επικαλείται τόν Χριστό ενα
ντίον τών εχθρών καί καταφεύγει σ’ αύτόν, σάν θηρίο πού τό περι- 
κύκλωσαν πολλά σκυλιά καί αύτό αντιστέκεται οχυρωμένο σ’ ενα 
τόπο, βλέπει άπό μακριά νοερά τούς νοητούς λόχους τών έχθρών, 
καί μέ τό νά προσεύχεται συνεχώς στον ειρηνοποιό Ίησοΰ εναντίον 
τους, μένει άτρωτος άπό αύτούς.

9 "Αν ξέρεις καί σοΰ δόθηκε ή χάρη νά στέκεσαι τά πρωινά 
μπροστά στόν Θεό, ώστε καί νά έξετάζεσαι, άλλά καί νά έξετάζεις 
τόν έαυτό σου, καταλαβαίνεις γιά ποιό πράγμα μιλάω. "Αν όχι, έχε 
νήψη καί θά καταλάβεις.

10 Τά συστήματα τών θαλασσών τά άπαρτίζει πολύ νερό. Σύστη
μα καί δύναμη της νήψης καί της νηφαλιότητας καί της εσωτερι
κής ψυχικής ήσυχίας, καί άβυσσος θεωριών φοβερών καί άπορρή- 
των, καί ταπείνωση μέ μετάνοια καί ειλικρίνεια καί άγάπη, είναι ή 
άπόλυτη νήψη καί ή χωρίς λογισμούς προσευχή τοΰ ’Ιησού Χρι
στού, καί μάλιστα άδιάκοπα καί συχνά καί διαρκώς καί μέ πόνο 
καί χωρίς λιποψυχία.

11 «Δέν θά μπει», λέγει, «στη βασιλεία τών ούρανών καθένας πού 
μέ προσφωνεί Κύριε, Κύριε, άλλ’ έκεΐνος πού έκτελεί τό θέλημα τού 
Πατέρα μου»5. Καί θέλημα τού Πατέρα του είναι τό εξής· «"Οσοι 
αγαπάτε τόν Κύριο, νά μισείτε τά πονηρά»6. Μαζί λοιπόν μέ την 
προσευχή τοΰ Ίησοΰ Χριστού, άς μισήσουμε καί τούς πονηρούς 
λογισμούς, καί τότε θά έχουμε κάνει τό θέλημα τού Θεού.

12 Παράδειγμα κάθε άρετης καί ύπόδειγμα γιά τό ανθρώπινο γέ
νος καί ανάκληση τού παλιού παραπτώματος, είναι ό Κύριος καί



σαρκωθείς, προέθηκεν ήμϊν, ζω γραφήσας τον έν σαρκί αύτοϋ 
πανάρετον 6 ίον. Συν πάσι δέ τοϊς καλοϊς οίς ήμϊν υπέδειξε, μετά το 
δάπτισμα άνελθών εις τήν έρημον, μετά νηστείας άρχεται πάλης 
νοητής τον διαβόλου, ώς άνθρώπω φιλώ αντω προσελθόντος, και 
διά τον τρόπον τής νίκης έδίδαξε και ήμάς τους άχρείονς δούλους 
ό Δεσπότης πρός τά πνεύματα τής πονηριάς όπως χοή τήν πάλην 
ένεργεϊν, τουτέστιν έν ταπεινώσει και νηστείςικαί ενχη και νήψει, ό 
μή χρηζων των τοιούτων, καθό Θεός και Θεός των θεών.

13 Το δέ πόσοι τρόποι είσί κατ' εμέ τής νήψεως καθαρίζειν από 
λογισμών έμπαθών τον νοϋν κατ’ ολίγον, ιδού σημάναι σοι αύτοϋ 
άκομψεύστω λέξει και άποικίλψ ονκ όκνήσω- ού γάρ έκρινα, ώσ
περ έν τοϊς τοϋ πολέμον διηγήμασιν, έν τωδε τω λόγω κρύψαι τήν 
ώφέλειαν διά τών λέξεων, και μάλιστα τοις άπλονστέροις Συ δέ, 
τεκνον Τιμόθεε, πρόσεχε οίς άναγινώσκεις

14 Ε ις ονν τρόπος νήψεως, το τήν φαντασίαν πυκνά σκοπεΐν, 
ήγουν τήν προσβολήν, διά τομή δύνασθαι τόνΣατανάνχωρίς φαν
τασίας λογισμούς δημιουργεϊν και παραδεικνύειν τω νφ πρός απά
την ψευδή.

15 “Ετερος δέ, το εχειν τήν καρδιάν βαθέως διά παντός σιωπώσαν 
καί ήονχάζονσαν από παντός λόγον, καί ενχεσθαι.

16 'Άλλος, το παρακαλεΐν τον Ίησοϋν εις βοήθειαν συνεχώς έν τα
πεινώσει.

17 Έ τερος δέ τρόττος, το μνήμην εχειν θανάτου άδιάλειπτον έν τη
Ψυ№ ·

18 Λ  νται πάσαι αίέργασίαι, αγαπητέ, τάςπονηράς έννοιας δίκην 
πυλωρών κωλύονσι. Τό δέ όρςίν πρός ούρανόν, καί γήνμηδέν ήγεϊ- 
σθε, όπως ενεργές έστι σύν τοϊς άλλοις, Θεοί1 διδόντος ρήμα, έν 
άλλψ τόπψ έκτελέστερον έκ(τε)θήσομαι.

19 1Εάν πρός ολίγον τών παθών τάς αιτίας έκκόψαντες, τοϊς ττνεν- 
ματικοϊς ένασχοληθώμεν θεωρήμασι, μή έν αύτοΐςδέ διατρίψωμεν, 
αύτό τοϋτο εχοντες εργον, ενχερώς πάλιν επί τά τής σαρκός πάθη 
περιτρεπόμεθα, μηδέν άλλο έκεϊθεν καρπωσάμενοι, ή  σκότωσιν 
παντελώς τον νοϋ, καί επί τά υλικά έκτροττήν.
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Θεός μας, ό όποιος έλαβε σάρκα καί έθεσε μπροστά μας ζωγραφι
σμένη τήν ένσαρκη πανάρετη ζωή του. Καί μαζί μέ όλα τά καλά πού 
μάς πρόβαλε ώς παράδειγμα, πηγαίνοντας μετά τό βάπτισμά του 
στην έρημο, άρχίζει μέ νηστεία τή νοητή πάλη μέ τον διάβολο, πού 
τον πλησίασε σάν νά ήταν άπλός άνθρωπος, καί μέ τον τρόπο πού 
τον νίκησε ό Κύριος δίδαξε καί έμάς τούς άνάξιους δούλους, πως νά 
διεξάγουμε τον άγώνα εναντίον των πονηρών πνευμάτων, δηλαδή 
μέ ταπείνωση καί νηστεία καί προσευχή καί νήψη, αυτός πού δεν 
είχε άνάγκη άπό τέτοια, άφοΰ ήταν Θεός καί Θεός τών θεών.

13 Τό πόσοι τρόποι νήψεως υπάρχουν κατ’ εμέ, πού μπορούν νά 
καθαρίζουν τον νοΰ σιγά-σιγά άπό τούς εμπαθείς λογισμούς, δέν 
θά βαρεθώ νά σου τούς ύποδείξω μέ γλώσσα άνεπιτήδευτη καί 
άπλή. Γιατί δέν έκρινα σωστό, όπως γίνεται στις διηγήσεις τών 
πολέμων, στον λόγο αυτόν νά κρύψω τήν ώφέλεια μέ τις λέξεις, καί 
μάλιστα γιά τούς πιο άπλούς. Έσύ όμως, παιδί μου Τιμόθεε, πρόσε
χε αύτά πού διαβάζεις»7.

14 "Ενας λοιπόν τρόπος νήψεως είναι τό νά έξετάζεις συχνά καί 
μέ προσοχή τη φαντασία σου, δηλαδή τήν προσβολή, έπειδή ό Σα
τανάς δέν μπορεΐ χωρίς φαντασία νά δημιουργεί λογισμούς καί νά 
τούς παρουσιάζει στο νοΰ γιά νά τον εξαπατά.

15 "Αλλος τρόπος είναι νά έχεις τήν καρδιά σου πάντοτε σέ βα- 
θειά σιωπή καί ήσυχη άπό κάθε λογισμό, καί νά προσεύχεσαι.

16 "Αλλος τρόπος είναι νά παρακαλεΐς τον Ίησοΰ συνεχώς μέ τα
πείνωση νά σοΰ στέλνει βοήθεια.

17 "Αλλος τρόπος έπίσης είναι νά έχουμε πάντοτε μέσα στην ψυχή 
μας τή μνήμη τοΰ θανάτου.

18 "Ολες αύτές οί έργασίες, άγαπητέ, έμποδίζουν, σάν θυρωροί, 
τις πονηρές σκέψεις. Καί τό νά έχεις τό βλέμμα σου στραμμένο πρός 
τον ουρανό καί νά θεωρείς τή γη σάν τίποτε, τό πώς καί αυτό είναι 
ώφέλιμο μαζί μέ τά άλλα, άν ό Θεός μοΰ δώσει λόγο, θά τό έκθέσω 
καί αυτό πληρέστερα σέ άλλη ευκαιρία.

19 "Αν κόψουμε γιά λίγο τις αιτίες τών παθών, καί άσχοληθοΰμε 
μέ πνευματικές σκέψεις, άλλά δέν παραμείνουμε σ’ αύτές καθιστώ
ντας τις ώς κύριο έργο μας, εύκολα θά έπιστρέψουμε πάλι στά 
πάθη της σάρκας, χωρίς νά έχουμε κερδίσει τίποτε άλλο άπό έκεΐ, 
παρά μόνο πλήρη σκοτισμό τοΰ νοΰ, καί εκτροπή πρός τά υλικά.



2 0  Α εϊ τον άγωνιζόμενον ένδον κατά στιγμήν χρόνον έχειν τά τέσ- 
σαρα ταϋτα, ταπείνωσιν, προσοχήν τε άκραν, άντίρρησιν, καί προσ
ευχήν ταπείνωσινμέν, ότι πρός νπερηφάνονς δαίμονας άντιθέτους 
ταπεινώσει έστίν αντη ή πάλη, ίνα τήν Χριστού βοήθειαν έν χειρί 
καρδίας έχη, διά τό τον Κύριον ύπερηφάνουςμισεϊν προσοχήν δέ, 
ίναάεί τήν έαντοϋ καρδίαν ποιη μη δένα λογισμόν έχειν, καν δήθεν 
αγαθός φαίνηται- άντίρρησιν δέ, ΐνα όπηνίκα όξέως γνονς τον έλ- 
θόντα, ευθύς μ ετ’ οργής άντιλογισθείη τφπονηρώ. «Καί άποκριθή- 
σομαι», φησί, «τοϊς όνειδίζουσίμοι κακά' Ούχί τω Θεφ νττοταγή- 
σεται ή ψυχή μου;»' ευχήν δέ, ΐνα μετά τήν άντίρρησιν, ευθύς έκ 
βαθέων καρδίαν κραυγάση πρός Χρίστον στεναγμω άλαλη τω- καί 
τότε αυτός ό άγωνιζόμενος βλέψεται τον έχθρόν λ υόμενον τω άγίω 
καί προσκννητφ όνόματι τού Ιησού, ώς χούν υπό άνέμου, ή  ώς 
καπνόν έκλείπονταμετά της φαντασίας αυτού.

2 1  Ό  μή έχων ευχήν καθαράν λογισμών, όπλον ούκ έχει εις πό
λεμον ευχήν δέ λέγω άεννάως ένεργουμένην έν άδύτοις τής ψνχής, 
ΐνα τή τού Ίησοϋ Χριστού έπικλήσει ό  κρυφίως πόλεμος μαστι- 
γήται, καί φλέγηται πολέμιος.

2 2  Ευ μέν οφείλεις όξεϊ καί σνντόνω νοϋ βλέμματι βλέπειν, ώστε 
νοεϊν τούς εισερχόμενους' γνονς δέ, παρ3 αυτά δ ΐ άντιρρήσεως 
θλρ,ν τήν τοϋ όφεωςκεφαλήν, καί άμα τούτω συν στεναγμω βόησον 
πρός Χρίστον, καί λήψη πείραν τότε θείας άοράτον άντιλήψεως- 
καί τότε όρςίς τηλαυγώς ενθύτη τα καρδίας.

23 ·Ωσπερ ό κρατών έσοπτρον έν χειρί, μέσον δέ ε ί τύχοι πολλών 
ίστάμενος άτενίζων τω έσόπτρψ, βλέπει μέν τον ίδιον πρόσωπον 
όποιον, βλέπει δέ καί τών άλλων τών έγκνπτόντων έν τφ ένί έσό- 
τττρω, όντως ό  δ ί όλου έγκύπτων εις τήν καρδίαν αντοϋ, βλέπει μέν 
τήν έαντοϋ κατάστασιν έν αυτή, βλέπει δέ κα ί τάμέλανα πρόσωπα 
τών νοητών Α  ίθώπων.

24 Ά λλ3 ον δύναται ό  νοϋς νικήσαι φαντασίαν δαιμονίαν δι3 έαν
τοϋ μόνον, μήττοτε τούτον θαρρείτω- πανούργοι γάρ όντες καί ήτ-
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20 Εκείνος πού διεξάγει τόν εσωτερικό άγώνα, πρέπει νά έχει 
κάθε χρονική στιγμή αυτά τά τέσσερα* ταπείνωση, μεγάλη προσο
χή, άντίρρηση κατά τοΰ πονηρού, καί προσευχή. Νά έχει ταπείνω
ση, επειδή ό άγώνας αύτός είναι πρός τούς ύπερή φανούς δαίμονες, 
πού είναι άντίθετοι πρός τήν ταπείνωση, γιά νά έχει τή βοήθεια τού 
Χριστού στή διάθεση τής καρδιάς του, έπειδή ό Κύριος μισεί τούς 
ύπερήφανους. Νά έχει προσοχή, γιά νά κάνει πάντοτε την καρδιά 
του νά μή έχει κανένα λογισμό, έστω καί άν φαίνεται άγαθός. Ά 
ντίρρηση πάλι, ώστε μόλις καταλάβει γρήγορα δτι ήρθε ό πονηρός, 
ν5 άντιδράσει άμέσως σ’ αυτόν- «Καί θά άπαντήσω», λέγει, «σέ ό
σους μέ κατηγορούν γιά κακά»8, «δέν θά ύποταχθεΐ ή ψυχή μου 
στον Θεό;»9. Τέλος, νά έχει καί προσευχή, ώστε μετά τήν άντίρρηση, 
νά κρυγάσει άμέσως άπό τά βάθη της καρδιάς του στον Χριστό με 
άλάλητο στεναγμό. Τότε αύτός ό άνθρωπος πού άγωνίζεται θά δει 
τόν εχθρό νά διαλύεται μέ τό άγιο καί προσκυνητό όνομα τού Ιη 
σού, σάν χώμα άπό τόν άνεμο, ή νά έξαφανίζεται σάν καπνός μαζί 
μέ τον πονηρό λογισμό του.

21 Αύτός πού δέν έχει προσευχή καθαρή άπό λογισμούς, δέν έχει 
όπλο νά πολεμήσει. Καί εννοώ προσευχή πού γίνεται άκατάπαυστα 
στά βάθη τής ψυχής, ώστε μέ τήν έπίκληση τού 'Ιησού Χριστού, νά 
μαστιγώνεται ό κρυφός πόλεμος, καί νά καίεται ό έχθρός.

22 Πρέπει νά βλέπεις μέ πολύ οξυδερκές καί τεταμένο τό μάτι τού 
νού σου, ώστε νά καταλαβαίνεις έκείνους πού μπαίνουν, καί γνωρί- 
ζοντάς τους, άμέσως μέ τήν άντίρρηση νά σπάζεις τό κεφάλι τοΰ 
φιδιού10, καί μαζί μέ αύτό νά φωνάζεις μέ στεναγμό στόν Χριστό, 
καί θά λάβεις την άόρατη θεϊκή βοήθεια. Καί τότε θά δεις ολοφάνε
ρα τήν άπλότητα της καρδιάς.

23 "Οπως εκείνος πού κρατάει στο χέρι του καθρέφτη, όταν τύχει 
νά βρεθεί άνάμεσα σέ άλλους πολλούς, κυττάζοντας στόν καθρέ
φτη, βλέπει βέβαια τό πρόσωπό του πώς είναι, άλλά βλέπει καί τά 
πρόσωπα τών άλλων πού σκύβουν στόν ένα καθρέφτη, έτσι καί 
εκείνος πού σκύβει μέσα στην καρδιά του, βλέπει ασφαλώς μέσα σ’ 
αύτήν τήν κατάστασή του, άλλά βλέπει καί τά μαύρα πρόσωπα τών 
νοητών αίθιόπων (δαιμόνων).

24 Άλλ' όμως ό νους μόνος του δέν μπορεΐ νά νικήσει τή φαντασία 
τών δαιμόνων. "Ας μη στηρίζεται ποτέ σ’ αύτόν. Γιατί, έπειδή είναι



τάσθαι υποκρίνονται, άλλοθεν διά κενοδοξίας νποσκελίζοντες- τη 
δέ Ίησοϋ έπικλήσει στήναι, καί δολιεύσασθαί σε ουδέ καν πρός 
ώραν ύπομένωσιν.

25 °Ορα, μή οίηθης κατά τόν πάλαι Ισραήλ, καί πσραδοθήση καί 
αυτός τοΐς νοητοΐς έχθροϊς- εκείνος γάρ παρά τοϋ των όλων Θεοϋ, 
Α ίγυπτου απαλλαγείς, βοηθόν έαυτοϋ έπενόησεν είδωλον χωνεν- 
τόν.

26 Εϊδωλον δέ νοήσεις χωνευτόν, τόν άσθενή ήμών νοϋν, δς γε, 
εως μέν Ίησοϋν Χρίστον παρακαλεΐς κατά των της πονηριάς πνευ
μάτων, ευκόλως αυτά καταδιώκει, κα ί μ ετ' έπιστήμης έντεχνου 
τροποϋται τάς άοράτους πολέμιας τοϋ εχθροί7 δυνάμεις Έπάν δέ 
αυτός εις εαυτόν άφρόνως θαρρήσειεν όλος, ώς ό λεγόμενος όξύ- 
πτερος, ταράσσεται « Επί τώ Θεώ», φησίν, «ήλπισεν ή καρδίαμου, 
καί έδοηθήθην, καί άνέθαλεν ή σάρξμου». Καί, «Τις πάρεξ τοϋ 
Κυρίου άναστήσεταίμε καί σνμπαρατάξεταίμε έπί πονηρευομέ- 
νοις πολλοΐς λογισμοΐς;». 'Ο δέ εις έαυτόν θαρρών καί ούκ εις Θε
όν, πεσεΐται πτώμα έξαισιώτατον.

27 Καρδιακής ή συ χίας ούτος τύπος καί τάξις- ε ί δούλει άθλεΐν, τό 
μικρόν ζωΰφιον, ή άράχνη, εστω σοι τοϋτο υπόδειγμα' ε ί δέμή, οϋ- 
πω ώς δ ει ήσύχασας νώ. Κάκείνη μένμυίαςμικράς θηρεύει, συ δέ, 
ε ί οϋτω καί ώς αύτη έν ψυχ$ πονών ήσνχάζεις ού παύσει κτείνων 
άεί νήπια Βαβυλώνια, καθ' ον φόνονμακαρίξη υπό τοϋ Πνεύματος 
τοϋ άγιου διά Δαβίδ.

28 Ώ ς ον δννατόν την Έρνθράν θάλασσαν έν τώ στερεώματι ό- 
φθήναι μέσον αστέρων, καί ώς ούκ ενι άνθρωπον έν γη  περιπα- 
τοϋντα μή τόν αέρα τοϋτον άναπνέειν, όντως άδύνατον καθαρίσαι 
την ήμών καρδίαν έξ έμπαθών νοημάτων καί άποδιωξαι νοητούς 
έχθρούςέξ αύτήςάνευ συχνής έπικλήσεως Ίησοϋ.

29 ’Εάν μετά ταπεινώσεως φρονήματος καί μνήμης θανάτου, καί 
από μέμψεως καί άντιρρήσεως καί έπτκλήσεως Ίησοϋ Χριστοϋ τάς 
διατριδάς πάντοτε ποιείς έν τη ση καρδέρ, καί την στενήν μέν, άλλά 
χαροποών καί τερπνην οδόν τής διανοίας καθ’ ή μέραν μετά τού
των τών όπλων οδεύεις νηφόντως εις θεωρίας άγιας έλεύση καί
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11. Έξ. 32,4. 12. Κατά πάσα πιθανότητα τό γεράκι.
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πανούργοι, υποκρίνονται οτι νικιούνται, και τον ανατρέπουν με 
την κενοδοξία. "Αν όμως έπιμένεις στην έπίκληση τοΰ Ίησοΰ, τότε 
οΰτε πρός στιγμήν μποροΰν νά σέ βλάψουν μέ δολιότητα.

25 Πρόσεχε νά μη κυριευθέις άπό υπερηφάνεια, σάν τόν παλιό 
’Ισραήλ, καί παραδοθείς καί συ στους νοητούς έχθρούς. Γιατί ε
κείνος, άφοΰ έλευθερώθηκε άπό τη δουλεία της Αίγυπτου, άπό τόν 
Θεό τών όλων, επινόησε ώς βοηθό του ενα χυτό είδωλο11.

26 'Ως είδωλο χυτό νά εννοείς τόν άσθενη νοΰ μας, ό όποιος, όσον 
καιρό παρακαλείς τόν Ίησοΰ Χριστό εναντίον τών πονηρών πνευ
μάτων, τά καταδιώκει εύκολα, καί μέ κατάλληλη μέθοδο κατατρο
πώνει τις άόρατες πολεμικές δυνάμεις τοΰ έχθροΰ. "Οταν όμως απε
ρίσκεπτα βασιστεί ό ίδιος οπόν έαυτό του, όπως ό λεγόμενος όξυ- 
πτερος12, τότε ταράσσεται. Γιατί λέγει* «Στον Θεό έλπίζει ή καρδιά 
μου, καί βοηθήθηκα, καί τό σώμά μου άναζωογονήθηκε»13. Καί* 
«Ποιός, έκτος άπό τόν Κύριο, θά σηκωθεί νά μέ ύπερασπισθεΐ και 
θά συμμαχήσει μαζί μου εναντίον τών άμέτρητων πονηρών λογι
σμών,»14. Ένώ έκείνος που βασίζεται στον έαυτό του και όχι στον 
Θεό, θά έχει πτώση φοβερή.

27 Πρότυπο καί παράδειγμα ήσυχίας της καρδιας, άν θέλεις νά 
άγωνισθείς, νά έχεις τό μικρό ζωύφιο, την άράχνη. ’Αλλιώς δέν θά 
έπιτύχει τήν ήσυχία τοΰ νοΰ όπως πρέπει. ’Εκείνη κυνήγα τις 
μικρές μύγες, ένώ έσύ, άν ήσυχάζεις έτσι όπως καί αυτή, κοπιάζο
ντας ψυχικά, δέν θά πάψεις νά φονεύεις πάντοτε τά νήπια της Βα
βυλώνας, γιά τόν όποιο φόνο μακαρίζεσαι άπό τό άγιο Πνεΰμα διά 
τοΰ Δαβίδ15.

28 "Οπως δέν είναι δυνατόν ή ’Ερυθρά θάλασσα νά φανεί στο στε
ρέωμα ανάμεσα στά άστέρια, καί όπως δέν μπορέϊ ό άνθρωπος που 
περπατά στη γη νά μην άναπνέει τόν άέρα αυτόν, έτσι είναι άδύνα- 
τον νά καθαρίσουμε τήν καρδιά μας άπό έμπαθέϊς σκέψεις καί νά 
διώξουμε τούς νοητούς έχθρούς άπό αύτήν χωρίς τη συχνή έπίκλη
ση τοΰ Ίησοΰ Χριστοΰ.

29 "Αν ζείς έχοντας μέσα στην καρδιά σου φρόνημα ταπείνωσης 
καί μνήμη θανάτου καί αύτοκατηγορία καί άντίρρηση εναντίον 
τών πονηρών λογισμών καί έπίκληση τοΰ Ίησοΰ Χριστοΰ, καί μέ 
αύτά τά όπλα άκολουθέϊς τόν στενό άλλά χαρούμενο και ευχάριστο 
δρόμο της διάνοιας μέ νηφαλιότητα, θά φτάσεις σέ άγιες θεωρίες



φωτισθήση μνστήρια βαθέα παρά Χριστοϋ, «Παρ’ ώ ο ί θησαυροί 
της σοφίας καί της γνώσεως άπόκρυφοι»' «Εν φ  κατοικεί παν τό 
πλήρωμα της θεότητος σωματικώς»' αίσθηθήση γάρ πρός Ίησοϋ, 
δτι Πνεϋμα άγιον εφήλατο τη ση ψνχβ, παρ3 ον νους άνθρώπων 
δςιδονχεΐται όράν άνακεκαλ νμμένω προσώπω. «Ονόείς», φησί, 
«λέγει Κύριον Ίησοϋν, είμή  εν Πνεύματι άγίω», δηλαδή βέβαιων 
μνστικώς τό ζητούμενον.

30 Πλήν καί τοϋτο ονν ίστέον τούς φιλομαθείς, δτιπερ ο ί φθονε
ροί δαίμονές τε πολλάκις καί κρύπτονσι καί σνστέλλονσιν εξ ήμών 
τόν νοητόν πόλεμον, βασκαίνοντες ήμΐν οι δεινοί της έκ τοϋ πολέ
μου ώφελείας τε καί γνώσεως καί πρός Θεόν άναδάσεως, καί ϊν, 
άμεριμνησάντων ήμών, έξαίφνης τόν νοϋν αύθις άρπάσωσι, καί 
άπροσεχεϊς τινας τη διανοίφ πάλιν άπεργάσωνται (σκοπός γάρ αν- 
τοΐς άληκτος καί άγών φροντίζεται, μηδ3 δλως έςίν ή μάς τήν καρ- 
δίαν ήμών προσεχώς άγειν), είδότες τόν σνναγόμενον πλούτον τη 
ψνχϋ έκ της καθ’ ήμέραν προσοχής. 3Λ λλ3 ήμεϊς γε  τότε μετά τής 
μνήμης τοϋ Κνρίον ήμώ ν3Ιησοϋ Χριστοϋ έκτεινόμεθα εις πνενμα- 
τικάς θεωρίας καί ό πόλεμος πάλιν εις τόν νοϋν έπανέρχεται, μό
νον μετά βονλής, ΐνα όντως εΐπω, αντοϋ τοϋ Κνρίον, καί μετά τα- 
πεινώσεως πολλής πάντα ποιώμεν.

31 Δ έίγά ρ  ήμάς έν κοινφ βίω διατρίβονταςμε& έκονσίον προαι- 
ρέσεως καί προθύμω καρδίςι πάν θέλημα ήμών έκκόπτειν, τφ προ- 
εστώτι τοϋ Θεοί7 σνγγινομένον, ενώνιοι καί αντοί ημείς πως γινώ- 
μεθα καί άθέλητοι* ώδε τέχνην τοντοις έχειν προσήκει, ΐνα μή τφ  
χόλψ ταρασσώμεθα, καί τό θνμικόν ήμών παραλόγως καί παρά 
φνσιν κινώμεν, καί άπορρησίαστοι τό λοιπόν εις τόν αόρατον πό
λεμον ενρισκόμεθα. Εϊωθε γάρ τό θέλημα ήμών μή κοπτόμενον 
παρ* ήμών αντοεκονσίως, όργίζεσθαι πρός τούς άκονσίως ήμών 
κόπτειν αυτό έπιχειροϋντας Κ αί έκ τούτον ονν ό  θνμός κακών ύ- 
λακτών κινηθείς άπόλλνσι τήν γνώσιν τής πάλης, ήν μόγις μετά  
καμάτον πολλοϋ κτήσασθαι ήδννήθη. Φ θαρτικός γάρ ό θνμός 
είναι πέφνκεν. Ε ίμέν ονν πρός λογισμούς κινηθείη δαιμονιώδεις 
φθείρει καί άπολλύει αυτούς. Είδ* αν πάλιν κατά άνθρώπων, φθεί-
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άγιων, καί θά φωτισθεΐς γιά βαθειά μυστήρια άπό τόν Χριστό, 
«Στον όποιο βρίσκονται κρυμμένοι οι θησαυροί της σοφίας καί της 
γνώσεως, καί κατοικεί όλο τό πλήρωμα της θεότητας σωματικά»16. 
Θά αισθανθείς δηλαδή ότι άπό τόν Ίησοΰ πήδεσε μέσα στην “ψυχή 
σου άγιο Πνεΰμα, άπό τό όποιο ό νοΰς τοΰ άνθρώπου φωτίζεται νά 
βλέπει μέ άκάλυπτο πρόσωπο»17. Γιατί λέγει, «Κανένας δέν μπορεΐ 
νά πει Κύριε Ίησοΰ, παρά μόνο φωτισμένος άπό τό άγιο Πνεΰμα»18, 
τό όποιο βεβαιώνει μυστικά ότι έχεις αυτό πού ζητάς.

30 Πρέπει λοιπόν νά γνωρίζουν κι αύτό εκείνοι πού είναι φιλο
μαθείς, ότι οί φθονεροί δαίμονες πολλές φορές κρύβουν καί περιο
ρίζουν άπό μας τόν νοητό πόλεμο, γιατί οί φοβεροί φθονοΰν τήν 
ώφέλεια καί γνώση πού άποκομίζουμε άπό τόν πόλεμο καί τήν 
άνοδό μας πρός τόν Θεό. Γι’ αύτό επιδιώκουν νά μας κάνουν νά μή 
φροντίζουμε, ώστε ξαφνικά νά άρπάξουν πάλι τόν νοΰ μας, καί νά 
μας καταστήσουν άδιάφορους πνευματικά (γιατί άδιάκοπος σκο
πός καί άγώνας τους είναι νά φροντίζουν νά μή άφήνουν ποτέ τήν 
καρδιά μας νά ζεΐ μέ προσοχή), έπειδή γνωρίζουν τόν πλοΰτο πού 
συνάγουμε στήν ψυχή μας μέ τήν καθημερινή προσοχή μας. ’Αλλ’ 
έμεΐς τότε άκριβώς μέ τή μνήμη τοΰ Κυρίου μας Ίησοΰ Χριστοΰ 
έπεκτεινόμαστε σέ πνευματικές θεωρίες, καί έπανέρχεται πάλι ό 
πόλεμος στον νοΰ μας μόνο μέ τή θέληση, γιά νά τό πω έτσι, τοΰ 
Κυρίου, άλλά πρέπει όλα νά τά κάνουμε μέ πολλή ταπείνωση.

31 Πρέπει δηλαδή έμεΐς, ζώνιας κοινοβιακά, αυτοπροαίρετα καί 
μέ πρόθυμη καρδιά νά κόβουμε κάθε θέλημα μας άπέναντι στον 
ήγούμενο, μέ τή βοήθεια τοΰ Θεοΰ, καί νά γινόμαστε καί έμεΐς οί 
ίδιοι κατά κάποιον τρόπο ευπειθείς καί χωρίς θέλημα. Αύτό όμως 
πρέπει νά τό κάνουμε μέ τέχνη, γιά νά μή ταραζόμαστε άπό τήν 
οργή, καί κινοΰμε τό θυμικό μας παράλογα καί παρά φύση, καί 
έτσι βρισκόμαστε στον άόρατο πόλεμο χωρίς παρρησία. Γιατί, όταν 
τό θέλημά μας δέν κόβεται άπό μας θεληματικά, συνήθως οργιζό
μαστε εναντίον εκείνων πού έπιχειροΰν νά μας τό κάψουν χωρίς νά 
τό θέλουμε. Καί έτσι άνάβσντας ό θυμός καί γαυγίζοντας άγρια, 
χάνει τή γνώση της πάλης πού μόλις μπόρεσε μέ πολύ κόπο ν* άπο- 
κτήσει. Γιατί ό θυμός είναι άπό τή φύση του καταστρεπτικός. "Αν 
λοιπόν κινηθεί εναντίον δαιμονικών λογισμών, τούς καταστρέφει 
καί τούς εξαφανίζει. "Αν όμως κινηθεί εναντίον ανθρώπων, κατα-
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ρει καί οϋτω τούς άνθρωπίνονς λογισμούς έν ήμϊν. Πλήν ό θυμός 
όρώ ότι φθαρτικός τυγχάνει λογισμών παντοίων, είτε πονηρών, εί
τε τύχη και δεξιών. "Οπλον γάρ παρά θεοί1 και τόξον κατά δαιμό
νων ήμϊν παρασχεθείς, είμη  έπέχεται εν αμφοτέροις, ε ί και διαφό- 
ρως ένεργεζ όλέσκων έο τί εγώ γάρ ειδον καί κύνα θρασύν ίσως 
τοϊςλύκοιςκαι τάττρόβατα όιαφθείροντα.

32 Οϋτως έχρήν φενγειν την παρρησίαν, ώς ιόν άσπίόος, και έκ- 
τρέπεσθαι τάς πολλάς συντυχίας, ώ ςόφεις και γεννήματα έχιδνών, 
όυνάμενα ταϋτα σφοδρώς εις λήθην τάχιον τοϋ ένδον πολέμου κα- 
ταστήσαι τελείαν, καί καταγαγεΐν την ψυχήν άπό τής υψηλής χα
ράς, τής άπό τηςκαθαρότητος τήςκαρδίας Ά  ντίκειται ή επάρατος 
λήθη τη προσοχή ώ ςπυρί ϋδωρ, και πολέμιος αυτή κα& ώραν κρα- 
ταιώς τυγχάνει - άπό γάρ λήθης εις αμέλειαν καταντώμεν, έκ δ’ άμε- 
λείας εις καταφρόνησιν καί ρςιθυμίαν καί έπιθυμίας άτοπους- καί 
οϋτω πάλιν έπιστρέφομεν εις τά όπίσω, δν τρόπον κύων έπ ί τον 
ίδιον εμετόν. Φύγωμεν τοίνυν την παρρησίαν, ώς ιόν θανάτου, τό 
δε κακόνπημα τής λήθης καί τά έξ αυτής ίάται άκριδής λίαν νοός 
φυλακή καί συνεχής πάνν έπίκλησις τοϋ Κυρίου ήμών Ίησοϋ Χρι- 
στοί7* χωρίς γάρ αύτοϋ ου δυνάμεθα ποιεϊν ούδέν.

33 Ούκ ενδέχεται, οϋτε μήν δυνατόν, δφει συμφιλιώσαι καί εις 
κόλπον βαστάσαί' ουδέ τό σώμα παντοίως κολακεύειν καί θαρα- 
πεύειν κα ί άγαπςίν έκτος τών χρειωδών τε κα ί αναγκαίων, καί 
έπιμελεϊσθαι τής αρετής ουρανίου. Πέφυκε γάρ, ό  μέν τιτρώσκειν 
τον θάλποντα, τό δεμολύνειν έν ήδοναϊς τον θεραπεύοντα- έν οις 
πταίει, μάστιξιν αίκιζέσθω, πύξ αφειδώς ώς δοϋλος δραπέτηςγλεύ- 
κους μεμεστωμένος νώτφ μαστιγίας- τον κύριον μή  καπηλοτριβεί- 
τω, μή  αγνοείτω την κυρίαν καί άφθαρτον, ή φθαρτή πηλός και 
δούλη καί νυκτερινή. "Εως έξόδουμή θάρρησης σου τη σαρκί «Τό

19. Μοτθ. 3,7. 20. Β'. Πέχρ. 2,2. 21. Ίω. 15,5.
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στρέφει με τον τρόπο αυτόν τούς ανθρώπινους λογισμούς μέσα μας. 
Βλέπω λοιπόν δτι ό θυμός είναι καταστρεπτικός κάθε είδους λογι
σμών, είτε πονηρών, είτε άκόμα και άγαθών. Γιατί μας δόθηκε άπό 
τον Θεό ώς όπλο καί τόξο εναντίον των δαιμόνων, όταν δέν χρησι
μοποιείται εναντίον καί των δύο λογισμών, αλλά μόνο των δαιμονι
κών* άν όμως ένεργει διαφορετικά, τότε είναι καταστρεπτικός. Καί 
πράγματι εγώ είδα καί σκύλο άγριο νά κατασπαράσει τά πρόβατα 
όπως καί οί λύκοι.

32 Πρέπει νά άποφεύγουμε την έλευθεροστομία σάν δηλητήριο 
της κόμπρας, καί νά άποστρεφόμαστε τις πολλές συνομιλίες σάν 
φίδια καί γεννήματα οχιάς19, γιατί αύτά μπορούν πολύ δυναμικά 
νά μάς κάνουν πολύ γρήγορα νά ξεχάσουμε τελείως τον εσωτερικό 
πόλεμο, καί νά κατεβάσουν την ψυχή άπό την υψηλή χαρά πού 
προέρχεται άπό την καθαρότητα της καρδιάς. Ή  καταραμένη 
λησμοσύνη είναι άντίθετη στην προσοχή της καρδιάς, όπως τό 
νερό στή φωτιά, καί είναι ισχυρός εχθρός της κάθε στιγμή, γιατί 
άπό τή λησμοσύνη πέφτουμε σέ άμέλεια, καί άπό τήν άμέλεια σε 
περιφρόνηση καί ραθυμία καί σέ άτοπες επιθυμίες, καί έτσι επι
στρέφουμε πάλι πίσω, όπως ό σκύλος στον εμετό του2®. "Ας άποφύ- 
γουμε λοιπόν τήν έλευθεροστομία σάν θανατηφόρο δηλητήριο. 
Τον ολέθριο κακό της λησμοσύνης καί τά άποτελέσματά της τά 
θεραπεύει ή πολύ αυστηρή φύλαξη τού νού καί ή άδιάκοπη επί
κληση τού Κυρίου μας Ιησού Χριστού, γιατί «χωρίς αύτόν δέν 
μπορούμε νά κάνουμε τίποτε»21.

33 Δέν υπάρχει ενδεχόμενο, ούτε είναι δυνατόν, νά γίνει κανείς 
φίλος μέ φίδι καί νά τό βάλει μέσα στον κόρφο του, όπως ούτε νά 
χαϊδεύει τό σώμα καί νά τό περιποιείται μέ κάθε τρόπο καί νά τό 
άγαπά, έκτος άπό όσο τού χρειάζεται καί είναι άπαραίτητο, καί 
συγχρόνως νά φροντίζει γιά τήν ουράνια άρετή. Γιατί, όπως άπό 
τή φύση του τό φίδι δαγκώνει εκείνον πού τό περιποιείται, έτσι και 
τό σώμα μολύνει μέ ηδονές εκείνον πού τό υπηρετεί. Γιά όσα φταί
ει, νά πληγώνεται μέ μαστίγιο, νά χτυπιέται μέ γροθιές άλύπητα, 
σάν δούλος μεθυσμένος πού δραπέτευσε, νά μαστιγώνεται στην 
πλάτη άπό τον κύριό του καί νά μή περνάει τόν καιρό του στά 
καπηλειά. Νά μή άγνοει τήν άφθαρτη κυρία του, τήν ψυχή, αυτό 
που είναι φθαρτός πηλός καί δούλος όλο σκοτάδι. Μέχρι τόν θάνα-



θέλημα», φησί, «τηςσαρκόςέχθρα εις Θεόν»' τω γάρ νόμω τοϋ Θε
όν ούχ υποτάσσεται. Καί, «'Η  σαρξ έπιθνμεϊκατά τοϋ πνεύματος- 
Ο ί όέ έν σαρκί δντες, Θεφ άρέσαι ού δύναμαι». Ή μεϊς δε ονκ έ- 
σμενένσαρκί, αλλά πνεύματά

34 Τήςμέν φρονήσεως έργον, τό αεί κινεϊν τό θνμικόν πρός συμ
πλοκήν τής ένδον μάχης καί πρός αύτομεμψίαν τής σοφίας δέ, 
κινεϊν τό λογιστικόν πρός νήψιν ακριβή και ενδελεχή καί θεωρίαν 
πνενματικήν τής δέ δικαιοσύνης τό ίθύνειν τό έπιθνμητικόν πρός 
τε αρετήν καί Θ εόν τήςδέ ανδρείας, τάςπέντε αισθήσειςκνβερνςίν 
καί διακατέχειν, ΐναμή δ ί αυτών μολ ύνη ται ό εντός ημών άνθρω
πος ός έστιν ή  καρδία- καί ό  έκτός όςέστι τόσώμα

35 «’Ε πί τόν Ισραήλ ή μεγαλοπρέπεια αύτοϋ», έπί νοϋν όρώντα 
τό κάλλος ώς δννατόν, τής δόξης αύτοϋ τοϋ ΘεοίI Κ αί ή δύναμις 
αύτοϋ έν ταϊς νεφέλαις, έν ψυχμϊς φεγγοεώέσιν άτεινοζούσαις εις 
τάς πρωίας, τόν έν δεξιςί τη πατρική έφεζόμενον, φεγγοβολοϋντα 
αύταϊς ώς ήλιος νεφέλαις καθαραΐς άκτινοβολών έράσμιον άποδει- 
κνύει.

36 'Αμαρτάνων εις, φησίν ή θεία Γραφή, άπολέσει άγαθωσύνην 
μεγάλην, καί άμαρτάντων νους έξόλλνσι τά έν τω προγεγραμμένω  
κεφαλαίψ ποτά και βρωτά αμβροσίας.

37 Ονκ έσμέν Σαμψών δυνατότεροι, ού Σολομώντος σοφότεροι, 
ού Δαβίδ τοϋ θείου γνω στικότεροι, ού Π έτρου τοϋ κορνφαίον 
μάλλον Θεόν άγαπώντες-μή έαντοΐς τοίνυν θαρρήσωμεν- φησί γάρ 
ή Γραφή· «'Ο εις αυτόν θαρρών, πεσεϊται πτώμα έξαίσιον».

38 Μάθωμεν άπό Χριστοΰ ταπεινοφροσύνην, καί έκ Δαβίδ ταπεί- 
νωσιν, κα ί έκ Πέτρου δακρύειν έπ ί τοΐς σνμβαίνουσιν, αλλά μή  
όπογινωσκειν, κατά Σαμψών καί Ιούδαν καί Σολομώντα τόν λίαν 
σοφότατον.

39 'Ο  γάρ διάβολος ώρυόμενος ώς λέων περιπατώ ν ζη τεί τίνα 
καταπιεί συν ταϊς αύτοϋ δννάμεσι. Μ ήτε ονν ή  καρδιακή δ ΐ όλον
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22. Ρωμ.8,7. 23. Ρωμ. 8,8. Γαλ. 5,17. 24. Ψαλμ. 67,35. 25. "Οπ. π. 67,35.
26. Έκκλ. 9,18. 27. Έκκλ. 9,7. 28.‘Ιώβ 18,12. 29. Α'Πέτρ.5,8.
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τό σου νά μή βασίζεσαι στή σάρκα σου* «Τό θέλημα της σάρκας 
είναι έχθρικό εναντίον του Θεού»22, γιατί δέν υποτάσσεται στον 
νόμο του Θεοΰ. Καί· «ή σάρκα έχει επιθυμίες αντίθετες μέ τό πνεύ
μα- καί εκείνοι πού είναι σαρκικοί δέν μπορούν νά άρέσουν στον 
Θεό»23. Εμείς όμως δέν είμαστε σαρκικοί, άλλά πνευματικοί.

34 "Εργο της φρονήσεως είναι νά κινεί πάντοτε τό θυμικό μέρος 
της ψυχής, γιά νά δίνουμε την εσωτερική μάχη καί νά κατηγορούμε 
τόν έαυτό μας. Ένώ της σοφίας εργο είναι νά κινεί τό λογιστικό 
μέρος τής ψυχής σέ νήψη άκριβή καί άδιάλειπτη, καί σέ πνευμα
τική θεωρία. Τής δικαιοσύνης πάλι εργο είναι νά διευθύνει τό επι
θυμητικό μέρος τής ψυχής πρός την άρετή καί τόν Θεό, καί τέλος 
τής άνδρείας νά κυβερνά καί νά συγκρατεΐ τις πέντε αισθήσεις, 
ώστε νά μή μολύνεται μέσα άπό αυτές ό έσωτερικός μας άνθρωπος, 
δηλαδή ή καρδιά, καί ό έξωτερικός, πού είναι τό σώμα.

35 «Ή μεγαλοπρέπεια του Θεοΰ άπλώνεται πάνω στον Ισραήλ»24, 
δηλαδή στον νού πού βλέπει τήν ώραιότητα, όσο είναι δυνατόν, τής 
δόξας τού ίδιου τού Θεού. Καί ή δύναμή του είναι διάχυτη στά 
σύννεφα25, δηλαδή στις φωτεινές ψυχές πού άτενίζουν τά πρωινά 
Εκείνον πού κάθεται στά δεξιά τού Πατέρα του, πού φεγγοβολεί & 
αυτές σάν ήλιος καί άκτινοβολώντας άνάμεσα άπό τά καθαρά σύν
νεφα, κάνοντάς τον άξιαγάπητο σ’ αυτές.

36 "Οταν κάποιος άμαρτάνει, λέγει ή άγία Γραφή, χάνει μεγάλο 
μέρος της άρετής του, καί ό νούς όταν άμαρτάνει, χάνει τά άθάνοπ** 
ποτά καί τις τροφές πού άναφέρονται στο ίδιο κεφάλαιο27.

37 Δέν είμαστε πιο δυνατοί άπό τόν Σαμψών, ούτε σοφώτεροι άπό 
τόν Σολομώντα, ούτε πιο γνωστικοί άπό τόν θεϊκό Δαβίδ, οΰτε άγα_ 
πάμε τόν Θεό περισσότερο άπό τόν κορυφαίο άπόστολο Πέτρο. ”Ας 
μήν έχουμε λοιπόν εμπιστοσύνη στον έαυτό μας, γιατί ή Γραφή λέ
γει· «Εκείνος πού στηρίζεται στον έαυτό του, θά εχει φοβερή α^ώ- 
ση»28.

38 "Ας μάθουμε άπό τόν Χριστό την ταπεινοφροσύνη καί άπό <όν 
Δαβίδ τήν ταπείνωση, καί άπό τόν Πέτρο νά δακρύζουμε γι* οιι^ά 
πού συμβαίνουν, άλλά χωρίς νά άπελπιζόμαστε όπως ό Σαμψών 
καί ό Ιούδας καί ό Σολομών ό πάρα πολύ σοφός.

39 Ό  διάβολος μουγκρίζοντας σάν λιοντάρι περπατά μαζί τις 
δυνάμεις του ζητώντας ποιόν νά καταπιεί29. Οΰτε λοιπόν ή ^#ρ-
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προσοχή καί νήψις καί άντίρρησις καί ενχη πρόςΧρίστον Ίησοϋν, 
τον Θεόν ημών, άργείτω ποτέ, πάρεξ Ίησοϋ' κρεϊττον γάρ βοήθημα 
ούχ εύρήσεις έν όλη τη ζωη σον αυτός γάρ μόνος ό Κύριος γινώ- 
σκει ώς Θεός τάς των δαιμόνων πανουργίας και μεθοδείας καί 
δόλους

40 Ή  ψνχή τοίνυν θαρρείτω εις Χρίστον, καί παρακαλείτω αυτόν, 
καί μηδ3 όλως δειλιάτω. Ου γάρ μόνη πολεμεΐ, άλλά μετά φοβερού 
βασιλέως3Ιησού Χριστού, κτίστου πάντων των οντων, άσωμάτων 
τε καί ενσωμάτων, ήγουν ορατών καί αοράτων

41 'Ως γάρ ό νετός όσω πλεΐον επί της γη ς καταφέρεται, τοσούτον 
καί τήν γην άπαλύνει, οϋτω καί το άγιον όνομα τού Χριστού παρ3 
ήμών έπιβοώμενον χωρίς λογισμών, όσον πυκνότερον αυτό έπικα- 
λούμεθα, άπαλύνει τήν γην της καρδίας ήμών, καί χαροποιεί καί 
ευφραίνει

42 Καλόν δέ καί τούτο τούς άπειρους είδέναι, ότι εχθρούς εχομεν 
άσωμάτους κα ί αοράτους κα ί κακοθελεϊς, κα ί φρονίμους εις τό 
κακώσαι, καί έντρεχεϊς καί κούφους εμπειροπολέμους, έτεσι τοΐς 
από τού Ά δάμ καί μέχρι καί τοΐς δεύρο, οι παχεΐς ημάς καί πρός 
γην βρίθοντες, καί τω σώματι καί τω φρονήματι· ονδενί άλλω τρό- 
πω δυνατόν αυτούς νικησαι, άλλ3 ή δι3 άενάου νοός νήψεως καί έ- 
πικλήσεω ς3Ιησού Χριστού τού Θεού καί Π οιητού ήμών. Κ αί τοΐς 
μέν άπείροις3Ιησού Χ ριστού ευχή προτροπή τού δοκιμάσαι καί 
γνώναι τό καλόν έστω ταύτα, τοΐς δέ έμπείροιςή πράξις καί ή  δοκι
μασία καί ή άνάπαυσις τού καλού άριστος καί τρόπος καί διδά
σκαλος.

& *Ωσπερ παιδίον, μικρόν ήγουν και άπόνηρον, φαντασιοποιόν 
τινα βλέπον, ήδεται καί ακολουθεί τω φαντασιοκόπω έξ ακακίας, 
οϋτω καί ψνχή ήμών, απλή τις οϋσα καί άγαθή, όντως υπό τού 
αγαθού Δεσπότου αυτής κτισθεΐσα, ήδεται ταϊς προσβολαϊς τού 
διάβολον ταϊς φανταστικαΐς καί άπατωμένη προστρέχει ώς καλώ 
τώ χείρονι, ώς ή περιστερά τώ έπιβούλω των έαντής τέκνων καί 
οϋτω μ ιγννει τούς έαντής λογισμούς τη φαντασίρ. τής δαιμονιώ-
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διακή προσοχή και νήψη και άντίρρηση και ή προσευχή στον 
Ιησού Χριστό, τον Θεό μας, νά παύει ποτέ. Καθόσον έκτος άπό τον 
Ιησού δέν θά βρεις καλύτερη βοήθεια σε όλη σου τή ζωή. Γιατί 
μόνο ό ίδιος ό Κύριος γνωρίζει, ώς Θεός πού είναι, τις πανουργίες 
καί τις μεθοδεύσεις καί τις δολιότητες τών δαιμόνων.

40 Ή  ψυχή λοιπόν νά έχει θάρρος πρός τον Χριστό, καί άς τον πα- 
ρακαλεί καί άς μή δειλιάζει καθόλου, γιατί δέν πολέμα μόνη της, 
άλλά μαζί μέ τον φοβερό βασιλιά Ιησού Χριστό, τον κτίστη όλων 
τών όντων, άσωμάτων καί σωματικών, δηλαδή ορατών καί άορά- 
των.

41 "Οπως δηλαδή ή βροχή, όσο περισσότερο πέφτει πάνω στή γη, 
τόσο πιο πολύ μαλακώνει τή γη, έτσι καί τό άγιο όνομα τού Χρι
στού, δσο πιο πολύ τό φωνάζουμε χωρίς λογισμούς, καί όσο συχνό
τερα τό επικαλούμαστε, μαλακώνει τή γη της καρδιάς μας καί τήν 
χαροποιεί καί τήν ευφραίνει.

42 Είναι καλό όμως οί άπειροι νά γνωρίζουν κι αυτό’ ότι έμεις οΐ 
παχύσαρκοι πού κλίνουμε πρός τή γη καί μέ τό σώμα καί μέ τό 
φρόνημα μας, έχουμε άπό τά χρόνια τού Ά δάμ μέχρι τώρα έχθρούς 
άσώματους καί άόρατους καί φθονερούς, ειδικούς στο νά μάς 
κάνουν κακό, δραστήριους, ευκίνητους καί έμπειροπόλεμους, καί 
δέν είναι δυνατόν μέ κανένα άλλο τρόπο νά τούς νικήσουμε, παρά 
μόνο μέ τήν άκατάπαυστη νήψη τού νού, καί μέ τήν έπίκληση τού 
Ιησού Χριστού, τού Θεού καί Δημιουργού μας. Καί γιά έκείνους 
βέβαια πού είναι άκόμα άπειροι, είναι άρκετά ή προσευχή στον 
Χριστό καί ή προτροπή νά δοκιμάσουν καί νά γνωρίσουν τό καλό. 
Γιά έκείνους όμως πού έχουν πείρα, ή πράξη καί ή δοκιμασία καί ή 
άνάπαυση πού πηγάζει άπό τό καλό είναι άριστος καί τρόπος καί 
δάσκαλος.

43 “Οπως τό παιδί, πού είναι μικρό καί άπονήρευτο, βλέποντας 
κάποιον νά κάνει φανταστικά τεχνάσματα, ευχαριστιέται καί τον 
άκολουθεΐ άπό άκακία, έτσι καί ή ψυχή μας, ή οποία είναι άπλή 
καί άγαθή, έπειδή έτσι πλάσθηκε άπό τον άγαθό Κύριό της, ευχα
ριστιέται άπό τις φανταστικές προσβολές τού διαβόλου, καί έτσι 
ξεγελιέται καί τρέχει πρός τό κακό σάν νά είναι καλό, δπως τό 
περιστέρι τρέχει πίσω άπό τον εχθρό τών παιδιών του. Καί έτσι 
άναμιγνύει τούς δικούς της λογισμούς μέ τή φαντασία της δαιμο-
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δονς προσβολής. Ε ί τύχοι γνναικός ευμόρφου πρόσωπον, ή άλλο τι 
παρά των εντολών τον Χρίστον πάμπαν άπηγορευμένον, βούλεται 
ώσπερ μ ετ’ αυτών τι δη μεθοδεϋσαι, τοϋ εις έργον άγαγειν το ό- 
φθέν αυτή ώραΐον' και τότε τε εις σνγκατάθεσιν έλθοϋσα, εις έρ
γον λοιπόν άγει όιά τον σώματος τό όφθεν αυτή άνόμημα κατά 
διάνοιαν, εις έαυτήςκατάκρισιν.

44 Α  ντη ή  τέχνη τοϋ πονηροϋ, και μετά τούτων τών βελών φαρ
μακεύει πάσαν ψυχήν, καί διά τοϋτο ούκ έστιν άσφαλές, προ πεί
ρας πολεμικής τοϋ νοϋ ττολλής, είσέρχεσθαι έςίν τούς λογισμούς έν 
τη καρδίςί ημών έν άρχη μάλιστα’ έπειδή ακμήν ή ψνχή ημών τέρ- 
πεται ταϊς δαιμονιώδεσι προσβολαϊς, καί ήδεται καί ακολουθεί αύ- 
τα ϊς άλλά μάλλον νοεϊν αυτούς, καί ευθύς κόπτειν έξ άναδόσεως 
καί προσβολής- όταν δε χρονίσας ό νοϋς εις τό θαυμαστόν τοϋτο 
έργον έξασκηθη καί νοήση, καί έν εξει άδιακόπω γένηται τοϋ πο
λέμου, τοϋ άληθώς τε νοεϊν τούτους καί, ώς ό προφήτης φησί, τοϋ 
εύχερώς δύνασθαι αυτόν κρατεϊν τούς μικρούς άλώπεκας, τότε μ ετ’ 
έπιστήμης έςίν αυτούς έρχεσθαι ένδον, καί πολεμεΐν σύν Χριστώ  
αύτοϋ, καί διελέγχειν αυτούς καί κατάγειν.

45 Ώ ς αδύνατον έν ένί σωλήνι πϋρ καί ΰδωρ αμα διέρχεσθαι, ού
τως άόύνατον έν καρδίςι αμαρτίαν είοελθεΐν, έάνμή κρούση πρότε- 
ρον έν θύρςι καρδίας διά φαντασίας προσβολής πονηράς.

ι46 ~Εστι ττρώτον προσβολή, δεύτερον συνδυασμός, ήγονν άναμίξ 
γινόμενοι ο ί ήμών καί τών πονηρών δαιμόνων λογισμοί τρίτον 
σνγκατάθεσις πως δει γενέσθαι μεταξύ τών άμφοτέρων λογισμών 
βουλευομένων κακώς* τέταρτον δέ έστιν, ή  αισθητή πράξις, ήγονν 
ή  αμαρτία. Έάν ονν ττροσέχη ό  νοϋς νήφων, καί δ ί άντιρρήσεως 
καί έπικλήσεως τοϋ Κυρίου Ίησον φνγαδεύη έξ άναδόσεως την 
φαντασίαν τής προσβολής τά έξής αύτά/ν άργά μένουσι. Ν οϋςγάρ 
ών άσώματος ό  πονηρός ούκ άλλως δύναται τιλανήσαι ψυχάς, ε ί 
μή διά φαντασίας καί λογισμών. Κ αί περί μέν τής προσβολής ό  
Δαβίδ φησιν, «Ε ις τάς πρωίας άπέκνενον», και τά έξής ό δέμέγας

30. τ£σμα ’̂ σμ. 2,15.
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νικής προσβολής. Βλέποντας, γιά παράδειγμα, ενα πρόσωπο όμορ
φης γυναίκας ή κάτι άλλο, που είναι τελείως άπαγορευμένο άπό τις 
εντολές του Χριστοί),, θέλει νά μεθοδεύσει κάτι, ώστε νά πραγματο
ποιήσει αυτό που της φάνηκε ώραΐο. Καί τότε, μέ τη συγκατάθεσή 
της, φθάνει, μέσω τοϋ σώματος, στην πραγματοποίηση της άμαρ- 
τίας πού συνέλαβε στο νοϋ της, μέ συνέπεια τήν κατάκρισή της.

44 Αυτή είναι ή τέχνη τοϋ πονηρού, καί μέ αύτά τά βέλη φαρμα
κώνει κάθε ψυχή, καί γι5 αύτό δέν είναι άσφαλές, πριν ό νους απο
κτήσει μεγάλη πολεμική πείρα, V αφήνουμε τούς λογισμούς νά 
μπαίνουν μέσα στην καρδιά μας, καί μάλιστα οτήν άρχή, επειδή ή 
ψυχή χαίρεται πολύ μέ τις δαιμονικές προσβολές καί ευχαριστιέται 
καί τις άκολουθεΐ. Αντίθετα, πρέπει νά τούς αντιλαμβανόμαστε καί 
νά τούς κόβουμε άμέσως μόλις φανούν καί μας προσβάλουν. "Οταν 
όμως ό νους, έπιμένοντας πολύ χρονικό διάστημα σ’ αύτό τό θαυμά
σιο έργο, έξασκηθεΐ καί καταλάβει καί του γίνει άδιάκοπη συνή
θεια ό πόλεμος, ώστε νά καταλαβαίνει άληθινά τούς λογισμούς, καί, 
όπως λέγει ό προφήτης, «νά μπορει εύκολα νά πιάνει τις μικρές 
άλεποϋδες»30, τότε μέ προσοχή καί έπιμέλεια νά τούς άφήνει νά 
μπαίνουν μέσα καί νά τούς πολεμά μαζί μέ τόν Χριστό, νά τούς 
ελέγχει καί νά τούς καταβάλλει.

45 "Οπως είναι άδύνατο μέσα άπό ενα σωλήνα νά περνά ταυτό
χρονα φωτιά καί νερό, έτσι είναι άδύνατο νά μπει στήν καρδιά 
άμαρτία, άν πρώτα δέν χτυπήσει τήν πόρτα τής καρδιάς μέ τήν 
φαντασία κάποιας πονηρής προσβολής.

46 Πρώτα λοιπόν γίνεται ή προσβολή, δεύτερον ό συνδυαμός, δη
λαδή ή ανάμιξη των δικών μας μέ τούς λογισμούς των πονηρών δαι
μόνων, τρίτον ή συγκατάθεση, δηλαδή ή σύσκεψη των δικών μας 
καί των δαιμονικών λογισμών πρός διάπραξη του κακού, καί τέταρ
τον ή αισθητή πράξη, δηλαδή ή άμαρτία. "Αν λοιπόν ό νους προσέ
χει μέ νήψη, καί μέ τήν άντίρρηση καί τήν επίκληση τοϋ Κυρίου Ίη- 
σοϋ διώχνει, μόλις έμφανισθει, τή φαντασία της προσβολής, τότε 
όλα τά στη συνέχεια μένουν απραγματοποίητα. Γιατί, έπειδή ό πο
νηρός είναι νους άσώματος, δέν μπορει νά πλανέψει άλλιώς τις ψυ
χές, παρά μόνο μέ φαντασία καί λογισμούς. Γιά τήν προσβολή ό Δα- 
βίδ λέγει* «Κάθε πρωί σκότωνα όλους τούς άμαρτωλούς της γης»31.

31. Ψαλμ. 100,8.



φησί Μωϋσής περί συγκαταθέσεως- «Καί ού σνγκαταθέσει», φη- 
σίν, «αντοΐς».

47 Νοϋς νοΐ άοράτως πρόςμάχην συμπλέκεται, ό δαιμόνιος νους 
τφ ήμετέρω vo t Κ αί διά τοϋτο χρεία έκ δαθείων κατά στιγμήν 
6og.v πρός τον Χρσιτόν, άπελάσαι μέν τον δαιμόνιον νοϋν, τά νικη
τήρια δέ δοϋναι, ώς φιλάνθρωπον.

48 Τύπος σοι ήσνχίας καρδιακής ό κατέχων κάτοταρον καί πρός 
αυτόν άτενίζων έστω, καί τότε δψει έν τη καρδίςι νοητώς έγγραφό- 
μενα πονηρά τε καί άγαθά

49 Τηρείτε άεί μηδένα λογισμόν έν τη καρδία, μή άλογον, μη εύ
λογον, ΐνα οντω ρςιδίως έπιγινώσκης τους αλλοφύλους, ήγουντούς 
τών Λ  ίγυπτίων πρωτοτόκους υιούς.

50 'Ως άγαθή καί τερπνή καί ήδίστη, φωτεινή τε καί πάγκαλος 
καί άγλαοφανής καί ώραία άρετή, νήψις υπό σοϋ, Χριστέ ό  Θεός, 
εύοδουμένη, κα ί έγρηγορότω ς άνθρωπίνου νοός έν ταπεινώσει 
πολλή όδενομένη' έκτείνει γάρ έως θαλάσσης καί άβύσσον θεω
ριών τά κλήματα αυτής, καί έως ποταμών μυστηρίων τερπνών τε 
καί θείων τάς παραφυάδας αυτής, ποτίζει τε νοϋν έκ χρόνου τιολ- 
λοϋ καυσωθέντα τη άσεβείςι υπό άλμης πονηρών λογισμών πνευ
ματικών, καί τοϋ τής σαρκός δυσμενούς φρονήματος, δ  έοτι θάνα
τος.

51 Νήψις έοικε τη τοϋ Τακώβ κλίμακι, έφ* η  ό  Θεός έπιμένει, καί 
ο ί άγγελοι άναβαίνονσιν* αναιρεί γάρ έξ ήμών παν κακόν αϋτη 
γάρ έκκότττει πολυλογίαν, λοιδορίαν, καταλαλιάν, καί πάντων τών 
αισθητών κακών τόν κατάλογον, ούκ άνασχομένη διά ταϋτα ουδέ 
πρός ολίγον στερείσθαι τής ιδίαςγλυκύτητος.

52 Ταύτην προθυμως άδελφοί μετίωμεν, καί έν ταϊς θεωρίαις αυ
τής, καθαρςί διανοίςι συν Χριστώ Ίησοϋ πετάμενοι, κινώμεν τήν 
θεωρίαν τών αμαρτιών ήμων καί τοϋ βίου τοϋ προτέρου, ΐνα, έν τη 
τών άμαρτιών ήμών μνήμη συντριβόμενοι καί ταπεινούμενοι, άδιά- 
σπαστον έξ ήμών έξωμεν τήν Ίησοϋ Χ ριστού τοϋ Κυρίου ήμών 
βοήθειαν εις τόν άόρατον πόλεμον· στερηθέντες γάρ τής Ίησοϋ
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Ένώ ό μέγας Μωϋσης λέγει γιά την συγκατάθεση* «Δέν θά δώσεις 
σ’ αυτούς τη συγκατάθεση σου»32.

47 Ό  νους έρχεται σέ μάχη μέ τόν νοϋ κατά τρόπο άόρατο, δη
λαδή ό δαιμονικός νοϋς μέ τον δικό μας. ΓΥ αύτό είναι άνάγκη νά 
φωνάζουμε κάθε στιγμή μέσα άπό τά βάθη της καρδιάς μας στον 
Χριστό, νά διώξει τόν δαιμονικό νοϋ, καί νά μάς δώσει τή νίκη ώς 
φιλάνθρωπος.

48 Υπόδειγμα ήσυχίας της καρδιάς νά είναι γιά σένα εκείνος πού 
κρατάει καθρέφτη στά χέρια του καί βλέπει διαρκώς μέσα σ’ αυτόν, 
καί τότε θά δεις νά είκονίζονται μέσα στην καρδιά σου νοερά καί 
τά κακά καί τά καλά.

49 Νά μή έχεις κανένα λογισμό μέσα στην καρδιά σου, οΰτε παρά
λογο οΰτε εύλογο, γιά νά γνωρίζεις έτσι εύκολα τούς άλλόφυλους, 
δηλαδή τούς πρωτότοκους υιούς των Αιγυπτίων.

50 Πόσο άγαθή καί εύχάριστη καί γλυκύτατη καί φωτεινή καί 
πανέμορφη καί λαμπρή καί ώραία άρετή είναι ή νήψη, όταν διευ
κολύνεται ή πορεία της άπό σένα Χριστέ καί Θεέ, καί άσκεϊται άπό 
τόν άγρυπνο νοϋ τοϋ άνθρώπου μέ πολλή ταπείνωση. Γιατί έπε- 
κτείνει μέχρι τή θάλασσα καί τήν άβυσσο των θεωριών τά κλήματά 
της, καί τις παραφυάδες της μέχρι τά ευχάριστα καί θεϊκά ποτάμια 
των μυστηρίων33, καί ποτίζει τόν νοϋ, πού άπό πολλά χρόνια φλέγε
ται άπό τήν άσέβεια μέ τήν άλμύρα των πονηρών δαιμονικών λογι
σμών καί τό εχθρικό σαρκικό φρόνημα, πού είναι θάνατος34.

51 Ή  νήψη μοιάζει μέ τήν κλίμακα τοϋ Ιακώβ, πάνω στήν οποία 
μένει ό Θεός, καί άνεβαίνουν οί άγγελοι35, γιατί άφανίζει άπό μάς 
κάθε κακό. Πράγματι κόβει τήν πολυλογία, τήν κακολογία καί τήν 
κατάκριση κι όλο τόν κατάλογο τών αισθητών άμαρτιών, γιατί δέν 
ανέχεται οΰτε γιά μιά στιγμή νά στερηθεί τή δική της γλυκύτητα.

52 Αύτή τή νήψη, αδελφοί μου, άς τήν άσκοϋμε μέ προθυμία, καί 
μέ τις θεωρίες της, μέ καθαρή διάνοια, πετώντας μέ τή χάρη τοϋ 
Ίησοϋ Χριστοϋ, άς άναλογιζόμαστε τις άμαρτίες μας καί τόν προη
γούμενο βίο μας, ώστε, αισθανόμενοι συντριβή καί ταπείνωση μέ 
τή μνήμη τών άμαρτιών μας, νά έχουμε άκατάπαυστη τή βοήθεια 
τοϋ Ίησοϋ Χριστοϋ τοϋ Κυρίου μας στον άόρατο πόλεμο. Γιατί, 
επειδή στερηθήκαμε τή βοήθεια τοϋ Ίησοϋ έξαιτίας της υπερηφά
νειας ή της φιλαυτίας ή της κενοδοξίας, στερηθήκαμε καί τήν κα-



βοήθειας δ ί νπερηφανίας ή φιλανθρωπίας ή κενοδοξίας, ύστερή- 
θτ/μεν καθαρότητος καρδίας δ ΐ ής γνωρίζεται άνθρώπω Θεός" αί
τιον γάρ ώς νπόσχεσις τοϋ δευτέρου\ τό πρότερον.

53 Νους μή αμελών της έαυτοϋ κρυπτής εργασίας, συν τοϊςλοι- 
ποΐς καλοΐς οϊς έκ τής διηνεκοϋς έργασίας τής φυλακής εύρήσει, 
καί τάς πέντε αισθήσεις τοϋ σώματος άργάς τών έξω κακών απο
δείξει Τή γάρ οίκείςι αρετή καί νήψει δ ί όλου προσέχων, καί τοϊς 
νοήμασι τοϊς καλοΐς κατατρνφάν θέλων, ούκ ανέχεται κλέτττεσθαι 
διά τών πέντε αισθήσεων, ένύλων καί ματαίω ν λογισμώ ν αύτώ  
προσερχομένων, άλλά γνούς αυτών τό άπατηλόν, ένδον έαυτοϋ τά 
πολλά συστέλλει αύτάς.

54 Παράμενε τή διανοίςί, καί ου κοπιάσεις εν πειρασμοϊς· έκεϊθεν 
δε άναχωρών, νπόμενε τά έπερχόμενα

55 "Ωσπερ τους κακοσίτους, άψίνθιον ώφελεϊ τό πικόν, οϋτω τοϊς 
κακοτρόττοις κακά πάσχειν συμφέρει

56 Ε ί μή θέλεις κακοπαθεϊν, μηδέ κακοποιεϊν θέλε, διότι τοϋτο 
κάκείνψ άπαραδάτως ακολουθεί ο γάρ σπείρει έκαστος, τοϋτο καί 
θερίσει Έκουσίως ονν τά φαϋλα σπείροντες, καί άκουσίως θερί- 
ζοντες, τήν δικαιοσύνην τοϋ Θεοϋ θαυμάζειν όφείλομεν.

57 Έκτνφλοϋται ό νοϋς διά τών τριών τούτων παθών, φιλαργυ- 
ρίαςλέγω, κενοδοξίας, καί ήδονής

58 Γνώσις καί πιοτις α ί τής φύσεως ήμών σύντροφοι, δι ούδέν 
άλλο ή δι3 έκείναςήμδλύνθησαν.

59 Θυμός καί οργή; καί πόλεμοι καί φόνοι, καί πας ό  λοιπός τών 
κακών κατάλογος δι3 έκείνας έν άνθρώποις σφόδρα έκραταιώθη- 
σαν.

60 'Ο μή γινώσκων τήν αλήθειαν, ούτε όληθώςπιστεύειν δύναταί" 
ή γάρ γ  νώσις κατά φύσιν προηγείται τής πίστεως- τάγάρ τής Γρα
φής είρημένα, ούχ ΐνα νοήσωμεν μόνον, άλλ3 όπως αυτά ποιήσω- 
μεν, είρηται

61 Άρξώμεθα δή ονν τοϋ έργου· οϋτω γάρ ακολούθως προκό- 
πτοντες εύρήσομεν ότι ούμόνον ή εις Θεόν έλπίς άλλά καί βέβαια
36. Μαχθ. 5,8. 37. Οινοπνευματώδες ποτό, παραγόμ£νο άπό τό ποώδες

άρωματικό φυτό άψινθος. 38. Γαλ. 6,7.
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θαρότητα της καρδιάς, μέσω της όποίας γνωρίζεται ό Θεός στον 
άνθρωπο. Καθόσον προϋπόθεση νά δούμε τον Θεό, σύμφωνα μέ 
την ύπόσχεση τού Κυρίου36, είναι ή καθαρότητα της καρδιάς.

53 Ό  νοϋς πού δεν παραμελεί την κρυφή έργασία του, μαζί μέ τά 
άλλα καλά, πού θά βρει άπό τήν άδιάκοπη φύλαξή του, θά βρει και 
τις πέντε αισθήσεις του σώματος νά είναι ανεπηρέαστες άπό τά εξω
τερικά κακά. Γιατί προσέχοντας πάντοτε τήν άρετή καί τή νήψη 
του, καί θέλοντας νά ενδιατρίβει στις καλές σκέψεις, δέν άνέχεται 
νά έξαπατάται άπό τούς ύλικούς καί μάταιους λογισμούς πού έρχο
νται σ’ αυτόν μέσα άπό τις πέντε αισθήσεις, άλλά γνωρίζοντας πόσο 
άπατηλές είναι πολλές φορές, τις περιορίζει μέσα του.

54 Μένε μέσα στη διάνοιά σου, καί δέν θά κοπιάσεις μέ τούς πει
ρασμούς. Φεύγοντας όμως άπό εκεί, θά ύπομείνεις οπωσδήποτε αυ
τά πού έρχονται.

55 “Οπως έκείνους πού έχουν φάει κάτι κακό, τούς ώφελεί τό πι
κρό άψέντι37, έτσι καί τούς κακότροπους τούς συμφέρει νά υποφέ
ρουν συμφορές.

56 "Αν δέν θέλεις νά ύποστεΐς κακά, νά μή θέλεις καί νά κάνεις 
κακά, καθόσον σ’ αυτό άκολουθεΐ άπαράβατα εκείνο. Γιατί, ό,τι 
σπείρει ό άνθρωπος, αύτό καί θά θερίσει38. “Οταν λοιπόν σπέρνουμε 
τά κακά μέ τή θέλησή μας, καί έπειτα τά θερίζουμε παρά τή θέλησή 
μας, τότε οφείλουμε νά θαυμάζουμε τή δικαιοσύνη του Θεού.

57 Τυφλώνεται ό νοϋς μέ αύτά τά τρία πάθη* εννοώ τη φιλαργυ- 
ρία, τήν κενοδοξία καί τήν ήδονή.

58 Ή  γνώση καί ή πίστη, πού είναι σύντροφοι της φύσεώς μας, 
άπό τίποτε άλλο δέν έξασθενίζουν, παρά μόνο άπό τις τρεις προη
γούμενες κακίες.

59 Ό  θυμός καί ή οργή καί οΐ πόλεμοι καί οι φόνοι καί όλος ό κα
τάλογος των άλλων κακών, έξαιτίας αύτών των προηγουμένων κα
κιών ίσχυροποιήθηκαν πάρα πολύ μεταξύ τών άνθρώπων.

60 Εκείνος πού δΐέν γνωρίζει τήν άλήθεια, οΰτε νά πιστέψει άλη- 
θινά μπορεΐ. Καθόσον ή γνώση άπό τή φύση της προηγείται της πί- 
στεως. Γιατί αύτά πού λέγει ή Γραφή, έχουν γραφεί όχι μόνο γιά νά 
τά μάθουμε, άλλά καί γιά νά τά κάνουμε.

61 Ά ς  άρχίσουμε λοιπόν τό έργο* γιατί έτσι, προκόβοντας στη συ
νέχεια, θά βροϋμε ότι ή ελπίδα στον Θεό καί ή βέβαιη πίστη καί ή



πίστις καί γνώσις εσώτερα, και πειρασμών λύτρωσις, καί χαρισμά
των δωρήματα, καί έξομολόγησις καρδιακή, καί δάκρνον εκτενές, 
διά προσευχής τοΐς πιστοϊς παραγίνεται. Ου μόνον δε ταϋτα, αλλά 
καί των έπερχομένων θλιβερών υπομονή, καί ειλικρινής τοϋ πλησί
ον άφεσις καί νόμου πνενματικοϋ έπίγνωσις, καί δικαιοσύνης Θε
ού ευρεσις καί Πνεύματος άγιου έπιφοίτησις, καί θησαυρών πνευ
ματικών δόσις, καί πάντα όσα έπηγγείλατο ό Θεόςπαρέχειν τοΐςπι- 
στοΐς άνθρώποις, καί ώδε, καί έν τωμέλλοντι αιω νϊ καί απλώς άπαξ 
κατ' εικόνα Θεοϋ άναφανήναι την ψυχήν άδύνατον, είμή  διά χαρί
σματος Θεού καί πίστεως άνθρώπου μετά τιολλής ταπεινοφροσύ
νης, καί αμετεωρίστον τιροσενχης, τη διανοίςι παραμένοντος.

& Μ έγα όντως άγαθόν, ώς έκ πείρας παρειλήφαμεν, το συνεχώς 
έπικαλεΐσθαι Κύριον Ίησοϋνμετά τών νοητών πολεμίων, τον βου- 
λόμενον την έαυτοϋ καρδιάν καθάραι· όρα πως σύμφωνος ό  λόγος 
ό έκ πείρας παρ' έμοϋ ρηθείς ταϊς γραφικαϊςμαρτυρίαις. «Έτοψά
ξου», φησίν, «Ισραήλ, τοϋ έπικαλεΐσθαι τό όνομα Κυρίου τοϋ Θε
οϋ σου»' καί ό  \Απόστολος, «Λδιαλεύττω ς τιροσεύχεσθαι». Κ αί ό  
Κ ύριος ήμών φησιν, «Ου δύνασθε χω ρίς έμοϋ ποιεΐν ούδέν Ό  
μένων έν έμοί, κάγώ έν αύτώ, οντος φέρει καρπόν πολύν». Καί πά- 
λιν, «Έάνμή μείνη έν έμοί, έκβληθή εξω ώς τό κλήμα». Μ έγα άγα
θόν ευχή, καί άγαθόν πάντων παρεκτικόν, καρδιάν καθαΐρον, έν §  
ό Θεός όπτάνεται τοΐς πιστοϊς.

63 Τό τής ταπεινώσεως χρήμα, έπειδή ύψοποιόν πέφυκεν είναι, 
καί Θεώ άγαπώμενον, καί άναλωτικόν σχεδόν πάντων τών έν ήμΐν 
κακών καί μισούμενων Θεώ, δυσπόριστον διά ταϋτα τνέφυκεν είναι ■ 
καί ρςιδίως άν έν άνθρώπω ένί πολλών άρετών άλλων έργασίας 
τινάςμερικάς, ζητήσας δε έν αύτφ οσμήν ταπεινώσεωςμόλις εύρή- 
οεις Δ ιά  τοϋτο χρεία πολλής νήψεως, ώστε κτήσασθαι τοϋτο τό 
χρήμα Καί γάρ ακάθαρτον καί τον διάβολον λέγει ή  Γραφή, έπει- 
δή τοϋτο έξαρχης τό άγαθόν της ταπεινοφροσύνης χρήμα άπώσα- 
το, καί την ύπερηφανίαν ήγάπησε' διό καί ακάθαρτον πνεϋμα έν 
πάσαις ταϊς Γραφαΐς προσαγορεύεται. Έ πεί ποίαν άκαθαρσίαν
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39. *Αμώς 4,12. 40. Α' θεσσ. 5,17. 41. Ίω. 15,5. 42. *Όπ. π. 43. “Οπ. π. 6.
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βαθύτερη γνώση, καί ή λύτρωση άπό τούς πειρασμούς, και τά θεία 
χαρίσματα, καί ή έξομολόγηση της καρδιάς, καί τά συνεχή δάκρυα, 
έρχονται στούς πιστούς μέ την προσευχή. Καί όχι μόνο αύτά, άλλά 
καί ή ύπομονή στις θλίψεις πού έρχονται, καί ή ειλικρινής συγχώ
ρηση τοΰ πλησίον, καί ή καλή γνώση τοΰ πνευματικού νόμου, καί ή 
εύρεση της δικαιοσύνης τοΰ Θεοΰ, καί ή επιφοίτηση τοΰ άγίου 
Πνεύματος, καί ή χορήγηση τών πνευματικών θησαυρών, καί όλα 
όσα ύποσχέθηκε ότι θά χορηγήσει ό Θεός στούς πιστούς άνθρώ- 
πους, καί εδώ καί στον μέλλοντα αιώνα* καί γενικά, είναι άδύνατο V 
άναδειχθεΐ άλλιώς ή “ψυχή εικόνα τοΰ Θεοΰ, παρά μόνο μέ χάρισμα 
τοΰ Θεοΰ καί πίστη τοΰ ανθρώπου, ό όποιος παραμένει μέ πολλή 
ταπεινοφροσύνη καί άδιάσπαστη προσευχή στή διάνοιά του.

62 Πράγματι έχουμε παραλάβει μεγάλο άγαθό άπό τήν πείρα, τό 
νά επικαλείται συνεχώς τόν Κύριο Ίησοΰ έναντίον τών νοητών 
έχθρών, εκείνος πού θέλει νά καθαρίσει τήν καρδιά του. Πρόσεχε 
πώς ό λόγος, πού άπό τήν πείρα μου είπα, είναι σύμφωνος μέ τις 
μαρτυρίες της άγιας Γραφής. «Νά ετοιμάζεσαι», λέγει, «Ισραήλ γιά 
νά επικαλείσαι τό όνομα τοΰ Κυρίου καί Θεοΰ σου»39· Καί ό ’Από
στολος· «Νά προσεύχεσθε άδιαλείπτως»40. Καί ό Κύριός μας λέγει* 
«Δέν μπορείτε χωρίς εμένα νά κάνετε τίποτε»41. «"Οποιος μένει ενω
μένος μέ μένα, καί εγώ μέ εκείνον, αυτός φέρει πολύ καρπό»42. Καί 
παρακάτω* «" Αν δέν μένει μέσα σ’ εμένα, θά πεταχτεΐ έξω, όπως τό 
κλήμα»43. Μεγάλο άγαθό ή προσευχή, καί άγαθό πού περιέχει όλες 
τις άρετές, γιατί καθαρίζει τήν καρδιά, μέσα άπό τήν όποία φανε
ρώνεται στούς πιστούς ό Θεός.

63 Ή  αρετή τής ταπείνωσης, επειδή άπό τή φύση της άνυψώνει 
τόν άνθρωπο καί άγαπιέται άπό τόν Θεό, καί άφανίζει σχεδόν όλα 
τά κακά πού ύπάρχουν μέσα' μας καί μισούνται άπό τόν Θεό, γι9 αύ
τό είναι δυσκολοκατόρθωτη άπό τή φύση της. Καί μπορείς εύκολα 
σ’ έναν άνθρωπο νά βρεις τή μερική άσκηση πολλών άλλων άρε- 
τών, άν όμως ζητήσεις σ* αύτόν καί μυρωδιά μόνο ταπείνωσης, μό
λις πού θά βρεις. IV αύτό χρειάζεται μεγάλη νήψη, ώστε νά άπο- 
κτησουμε τήν ταπείνωση. νΑλωστε γι9 αύτό ή Γραφή ονομάζει τόν 
διάβολο άκάθαρτο, επειδή άπό τήν άρχή άπέρριψε τό άγαθό τής 
ταπεινοφροσύνης, καί άγάπησε τήν ύπερηφάνεια. Γι9 αύτό καί σέ 
όλες τις Γραφές έπονομάζεται πνεΰμα άκάθαρτο. Γιατί ποιά σωμα-
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σωματικήν όύναται έργάσασθαι τό άσώματον πάντη και άσαρκόν 
τεκαι άστατονκαιάναιμον, ο'ιοζύπήρχενεξαρχής καί νιΊ ν όΣατα
νάς, ίνα ακάθαρτος άπό τούτωνλέγηται; Εϋόηλον δτι όιά την ύπε- 
ρηφανίαν έκλήθη ακάθαρτος, καί εκ καθαροϋ και φωτεινοϋ άγγε
λον βέβηλος καί άκάθαρτος άπεφάνθη, καί άκάθαρτος παρά Κυ- 
ρίω πάς ύψηλοκάρδίος- πρώτη γάρ, φησίν, άμαρτία ή υπερηφά
νειαг οϋτω γάρ καί ό  υπερήφανος Φαραώ έλεγε- «Τον Θεόν σου», 
φησίν, «ούκοιδα, καί τον Ισραήλ ονκ έξαποστελώ».

Μ Ε ίσί δε πολλά των τοϋ νοϋ ενεργημάτων, τά δυνάμενα ήμιν τό 
άγαθόν δώρον της ταπεινοφροσύνης περιποιεισθαι, εϊπερ μη άμε- 
λοϋμεν της σωτηρίας ημών, τουτέστι μνήμη άμαρτημάτων, εν λό- 
γο ις καί εργοις καί διανοία καί ετερα πλειστα εις ταπεινοφροσύ
νην ήμιν συμβάλλοντα ту θεωρίςζ άναλεγόμενα. Ε μποιεί δε καί τα- 
πείνωσιν αληθή, καί τό, ίνα τις των πέλας τά κατορθώματα καθ’ έ- 
κάστην εν οις περιστρέφει, καί ετερα εαυτών φυσικά καί πλεονε
κτήματα έν έαυτφμεγαλύνει, καί συνεξετάζει τοϊς έαντοϋ τά έκεί- 
νων. Καί οϋτω βλέπων ό  νοϋς την έαυτοϋ ευτέλειαν, καί ττόσον α
πολείπεται τής των άδελφών τελειότητος γην καί σποδόν ό άνθρω
πος έαυτόν λογίζεται, καί ούκ άνθρωπον, άλλάκύνα τινά, ώς πάν
των επί γη ς λογικών ανθρώπων εις πάντα ύστεροϋντα καί άττολει- 
πόμενον.

Φησί τό τοϋ Χριστοϋ στόμα, ό  στύλος τής \Εκκλησίας, όμέγας
65 πατήρ ήμώνΒασίλειος, Μ έγα άγαθόνπρός τομή άμαρτάνειν, μη- 

δέ τή έρχομένη ήμέρςι τοΐς αντοϊς περιπίπτει ν, τό μετά την άποπλή- 
ρωσιν της ήμέρας άνακρίνειν έν τφ συνειδότι ήμών, ή μάς έαυτούς 
τάκα&  ημάς τιπεπλημμελήκαμεν, τ ί δε έδικαιοπραγήσαμεν. Τοϋ- 
το καί ό Ίώ β έποίει, π ερ ί τε αντοϋ καί των τέκνων αύτοϋ* τά γάρ 
καθ' έκάστην λογοθέσια τό καθ’ ώραν φωτίζουσι. Κ αί πάλιν ό  αυ
τός φ ησϊ «Παν μέτρον άριστον».

Καί πάλιν έτερος των τά θεία σοφών εφη, “Ά ρχη καρποφο-
66 ρίας άνθος, και άρχη πρακτικής εγκράτεια ”. Ονκοϋν έγκρατευσώ- 

μεθα, καί τούτο, μέτρω καί σταθμφ, ώς οίΠ ατέρες έκδιδάσκουσΐ' 
καί την ήμέραν ολην των δώδεκα ώρών έν τη τηρήσει τοϋ νοός

44. Παρμ. 16,5. 45. Σ. Σειράχ 10,13. 46. Έξ. 5,2. 47. Ίώβ 1,5.
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τική άκαθαρσία μπορεΐ νά κάνει τό εντελώς άσώματο καί άσαρκο 
καί άστατο καί χωρίς αίμα, δπως ήταν άπό τήν άρχή ό Σατανάς, 
γιά νά λέγεται άπό τις Γραφές άκάθαρτο; Είναι ολοφάνερο, δτι έξ- 
αιτίας της ύπερηφάνειάς του ονομάσθηκε άκάθαρτο, καί άπό κα
θαρός καί φωτεινός άγγελος, έγινε βέβηλος καί άκάθαρτος, καί 
είναι άκάθαρτος γιά τον Κύριο κάθε υπερήφανος44. Γιατί ή υπερη
φάνεια είναι πρώτη άμαρτία45. Γι5 αυτό καί ό υπερήφανος Φαραώ 
έλεγε* «Δεν γνωρίζω», λέγει, «τον Θεό σου, καί δεν θά άφήσω νά φύ
γει ό Ίσραηλιτικός λαός»46.

64 Είναι πολλές οί ενέργειες του νοΰ, οί όποιες μπορούν νά μας 
προμηθεύσουν τό άγαθό δώρο της ταπεινοφροσύνης, άν φυσικά 
δεν παραμελούμε τή σωτηρία μας, δηλαδή τή μνήμη τών άμαρτιών 
μας, πού κάναμε με λόγια καί έργα καί μέ τόν νοΰ μας, καί άλλα 
πολλά πού μας βοηθοΰν νά είμαστε ταπεινόφρονες. Ταπείνωση ά- 
ληθινή προξενεί βέβαια καί τό νά θυμάται κανείς κάθε μέρα καί τά 
κατορθώματα τών πλησίον του πού συναναστρέφεται, καί νά έπαι- 
νει καί τά άλλα φυσικά τους πλειονεκτήματα μέσα του, καί νά συγ
κρίνει τά δικά τους μέ τά δικά του. Καί έτσι βλέποντας ό νοΰς τή 
δική του κατωτερότητα, καί πόσο ύστερεΐ άπό τήν τελειότητα τών 
άδελφών, νά θεωρεί ό άνθρωπος τόν εαυτό του χώμα καί στάχτη, 
καί δχι άνθρωπο, άλλά σκύλο, επειδή ύστερεΐ καί ύπολείπεται σέ 
δλα άπό όλους τούς λογικούς άνθρώπους της γης.

65 Τό στόμα τοΰ Χριστοΰ, ό στύλος τής Εκκλησίας, ό μεγάλος 
πατέρας μας Βασίλειος, λέγει- “Μεγάλο άγαθό, γιά νά μή άμαρτά- 
νουμε, ούτε τήν έπόμενη μέρα νά πέφτουμε πάλι στά ϊδια παραπτώ
ματα, είναι τό νά άνακρίνουμε στο τέλος τής ήμέρας, μέ τή συνείδη
σή μας, τά εργα μας, δηλαδή τί παραπτώματα καί τί καλά κάναμε. 
Αύτό έκαμνε καί ό ’Ιώβ, καί γιά τόν εαυτό του καί γιά τά παιδά 
του47”. Γιατί ή άνάκριση τών πράξεών μας κάθε μέρα μάς φωτίζει τί 
πρέπει νά κάνουμε κάθε ώρα. Ό  ίδιος επίσης λέγει* “Κάθε μέτρο εί
ναι άριστο”.

66 Καί άλλος έπίσης σοφός στά θεία είπε* “’Αρχή τής καρποφο
ρίας είναι τό άνθος, καί άρχή τής πρατικής άρετής ή έγκράτεια”. 
"Ας άσκήσουμε λοιπόν εγκράτεια, άλλά μέ μέτρο καί μέ τό ζύγι, 
δπως διδάσκουν οι Πατέρες. Καί δλη τήν ήμερα τών δώδεκα ωρών 
άς τήν περνούμε μέ τή φύλαξη τοΰ νοΰ. Γιατί κάνοντας αύτό, θά



παρερχώμεθα■ οντω γάρ ποιοϋντες, τήν κακίαν βίςι τινί σβέσαι καί 
μειώσαι όννησόμεθα μετά Θεοϋ, έπεί καί βιαστή έστιν ή ενάρετος 
πολιτεία, όι ηςδίδοται ή βασιλεία τών ουρανών.

67 'Οδός επί την γνώσιν, απάθεια καί ταπείνωσις ών χωρίς ού- 
όείςόψεται τόν Κύριον.

68 'Ο άόιαλείπτως περί τά ένδον τάς όιατριβάς ποιούμενος σω- 
φρονεί Ού μόνον δέ, άλλά καί θεωρεί καί θεολογεί καί προσεύχε
ται. Καί τοϋτό έστιν ό  λέγει ό Απόστολος «Πνεύματι περιπατεϊτε, 
καί έπιθνμίαν σαρκόςούμή τελέσητε».

69 'Ο την οδόν τήν πνενματικήν όδεύεινμή έπιστάμενος, τών έμ- 
παθών νοημάτων ού ποιείται φροντίδα, άλλ* δλην τήν σχολήν περί 
την σάρκα εχει, καί ή  γαστρίμαργεΐκαί άκολασταίνει, λνπεϊτα ί τε 
καί οργίζεται καί μνησικακεζ καί εντεύθεν τόν νοϋν σκοτίζει, ή 
άμέτρω ασκήσει κέχρηται, καί θολοί τήν διάνοιαν.

70 'Ο μέν τοϊς πράγμασιν άποταξάμενος οίον τη γνναικί καί τοΐς 
χρήμασι καί τοΐς έξης τόν εξω άνθρωπον έποίησε μονάχον, ονπω 
δέ καί τόν άνθρωπον τόν εσω* ό δέ τοΐς τούτων έμπαθέσι νοήμασι, 
τόν εσω άνθρωπον, δ  έστιν ό νοϋς. Καί τόν μέν εξω άνθρωπον εύ- 
κόλως τις ποιεί μονάχον, μόνον έάν θέληση, ούκ ολίγος δέ άγών 
τόν εσω άνθρωπον ποιήσαι μοναχόν

71 Τις έστιν άρα έν τη γενεςί ταύτη ό παντάπασιν απαλλαγείς έμ- 
παθών νοημάτων, καί της καθαράς διά παντός καί άνλον καταξιω
θείς προσευχής δπερ έστί σημεΐον τοϋ ένδον μοναχού;

72 Πολλά πάθη έν ταϊς ψνχάϊς ήμών έγκέκρντνται- τότε δέ ελέγ
χονται, όταν τά αίτια φαίνωνται.

73 Μή δλην τήν σχολήν περί τήν σάρκα εχε, άλλ* όσον αυτήν κατά 
δύναμιν περί την άσκησιν, καί δλον τόν νοϋν σον περί τά ένδον 
στρέψον. «Ή  γάρ σωματική γνμνασία πρός ολίγον έστιν ώφέλι- 
μος ή δέ εύσέδεια εις πάντα ώφέλιμός έστιν».

74 \Επί τη τών παθών άνεργησίφ ή ύττερηφανία συμβαίνει, ή τών 
αίτιων ούκ άποκοπτομένων, ή τών δαιμόνων δολονργώς ύποχω- 
ρούντων.
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μπορέσουμε νά σβήσουμε και νά μειώσουμε την κακία μέ κάποια 
βία καί μέ τη βοήθεια του Θεοϋ, καθόσον μέ τη βία κατορθώνεται 
ή ενάρετη ζωή, διά της όποίας δίνεται ή βασιλεία των ουρανών.

67 Ό  δρόμος γιά τη γνώση είναι ή άπάθεια καί ή ταπείνωση, 
χωρίς τις όποιες δέν θά δει κανένας τον Κύριο.

68 Εκείνος πού άσχολειται διαρκώς μέ τό εσωτερικό του, είναι 
σώφρων. Καί όχι μόνο αυτό, άλλά καταγίνεται καί μέ πνευματικές 
θεωρίες, καί θεολογεί καί προσεύχεται. Κι αυτό είναι έκεΐνο πού 
λέγει ό ’Απόστολος* «Νά καθοδηγείστε άπό τό Πνεύμα, καί δέν θά 
έκτελέσετε επιθυμία της σάρκας»48.

69 Εκείνος πού δέν ξέρει νά βαδίζει τον πνευματικό δρόμο, δέν 
φροντίζει γιά τις έμπαθεις σκέψεις, άλλ* όλη ή άσχολία του στρέφε
ται γύρω άπό τη σάρκα, καί ή είναι γαστρίμαργος καί άκόλαστος, 
ή λυπάται καί οργίζεται καί μνησικακεΐ. Καί μέ αυτά σκοτίζει τον 
νοϋ, ή κάνει ύπερβολική άσκηση καί θολώνει τη διάνοιά του.

70 Εκείνος πού άπαρνήθηκε τά υλικά πράγματα, όπως τη γυναί
κα καί τά χρήματα καί τά λοιπά, έκανε μοναχό μόνο τον εξωτερικό 
του άνθρωπο, όχι όμως καί τον εσωτερικό του. Ένώ εκείνος πού 
άπαρνήθηκε τις εμπαθείς σκέψεις αυτών, έκανε μοναχό τον εσωτε
ρικό άνθρωπο, πού είναι ό νους. Καί τον έξωτερικό βέβαια άνθρω
πο εύκολα τον κάνει κανείς μοναχό, άρκει μόνο νά τό θελήσει, χρει
άζεται όμως πολύς άγώνας γιά νά κάνει μοναχό τον εσωτερικό άν
θρωπο.

71 Ποιος άραγε στη γενεά αυτή είναι εκείνος πού άπαλλάχθηκε 
έξολοκλήρου άπό τις εμπαθείς σκέψεις, καί άξιώθηκε νά άποκτή- 
σει γιά πάντα τη καθαρή καί άυλη προσευχή, πού είναι γνώρισμα 
του έσωτερικού μοναχού;

72 Πολλά πάθη είναι κρυμμένα στις ψυχές μας, πού άποκαλύπτο- 
νται τότε μόνο, όταν εμφανίζονται τά αίτιά τους.

73 Νά μή άσχολεισαι μόνο μέ τη σάρκα, άλλά όσο μπορεΐς στρέψε 
αυτήν πρός την άσκηση, καί όλο τόν νοϋ σου στρέψε τον πρός τό 
εσωτερικό σου. «Γιατί ή σωματική άσκηση είναι λίγο ωφέλιμη, ένώ 
ή ευσέβεια είναι ώφέλιμη σε όλα»49.

74 "Οταν τά πάθη παύουν νά ενεργούν, αυτό συμβαίνει ή άπό υ
περηφάνεια, ή επειδή δέν άποκόπηκαν οι αιτίες, ή έπειδή υποχω
ρούν οι δαίμονες μέ δόλο.
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75 Ή  ταπείνωσις καί κακοπάθεια πάσης αμαρτίας έλευθεροϋσι 
τόν άνθρωπον ή μέν τά της 'ψυχής, ή  όέ τά τοϋ σώματος περικό- 
τττουσα πάθη' όιά τοϋτο λέγει ό Κύριος «Μακάριοι ο ί καθαροί τη 
καρόίρ, ότι αυτοί τόν Θεόν όψονται»' αύτόν καί τούς εν αύτφ θη
σαυρούς, όταν ό ί άγάπης χαί έγκρατείας εαυτούς καθάρωσι, καί 
τοσοϋτονπλέον, όσον τήνκάθαρσιν έπιτείνουσι.

76 Σκοπευτήριον τών περί άρετης πάσης λόγων, ή τοϋ νοϋ τήρη- 
σίςέστιν, ώ ςό πάλαι τοϋ Δαβίδ σκοπός τήν περιτομήν της καρόίας 
τφοεόήλου.

77 "Ωσπερ αίσθητώς τά βλάπτοντα όρώντες βλαπτόμεθα, οϋτω  
κατά νοϋν.

78 βΩσπερ ό  τήν τοϋ φυτοϋ τρώσας καρόίαν, δλον έξήρανεν, οϋτω 
καί επί καρόίαν άνθρώπου νόει, αυτήν τήν στιγμήν προσέχειν όεζ 
έπειόή ούκ αργοϋσιν ο ί κλέπται.

79 'Ο Κύριος πάσαν εντολήν όφειλομένην όεΐξαι θέλων τήν όέ υι
οθεσίαν ίόίψ αϊματι τοΐς άνθρώποις όεόωρημένην, φησίν «"Οταν 
πάντα ποιήσητε τά προστεταγμένα ύμΐν, είπατε, δτι Ά  χρεϊοι όοϋ- 
λο ί έσμεν, καί δ  ώφείλομεν ττοιήσαι, πεποιήκαμεν». Δ ιά  τοϋτο ούκ 
εστι μισθός έργων ή βασιλεία τών ούρανών, άλλά χάρις δεσπότου 
πιστοϊς όούλοις ήτοιμασμένη· ούκ άπαιτεϊ όοϋλος ώς μισθόν τήν 
έλευθέριαν, άλλ* ευχαριστεί ώς οφειλέτης καί κατά χάριν έκδέχεται.

80 'Ως άπέθανεν ύπέρ τών αμαρτιών ήμών, κατά τάς Γραφάς, καί 
τοΐς ευ δουλεύουσιν αύτφ τήν ελευθερίαν χαρίζετα ι■ φησί γά ρ ' 
«Ευ, δοϋλε άγαθε καί πιστέ, επί ολίγα έγένου πιστός, επί πολλών 
σε καταστήσω· είσελθε εις τήν χαράν τοϋ Κυρίου σου». Ονπω δέ 
δοϋλός εστι πιστός, ό ψιλη τη γνώσει έπερειόόμενος άλλ3 ό όι 
ύπακοής τφ έντειλαμένω Χριστώ πιστεύων, τόν Δεσπότην τιμών, 
ποιεί τά κελευόμενα' σφαλείς δέ ή παρακούσας ύπομένει ώς ίδια  
τά έπερχόμενα Φιλομαθής οϋν γίνου καί φιλόπονος- ή γάρ ψιλή 
γνώσις φυσιοϊτόν άνθρωπον.

81 Ο ί άπροσδοκήτως ήμϊν συμβαίνοντες πειρασμοί, οίκονομικώς 
ήμάς φιλοπάνους διόάσκουσι γενέσθαί.
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75 Ή  ταπείνωση καί ή κακοπάθεια έλευθερώνουν τόν άνθρωπο 
άπό κάθε άμαρτία, έπειδή ή πρώτη καταργεί τά πάθη της ψυχής, 
ενώ ή δεύτερη τά πάθη τοϋ σώματος. ΓΥ αυτό ό Κύριος λέγει· «Μα
κάριοι όσοι έχουν καθαρή καρδιά, γιατί αυτοί θά δουν τόν Θεό»50. 
Θά δουν αυτόν καί τούς θησαυρούς πού υπάρχουν σ’ αυτόν, δταν 
μέ άγάπη καί έγκράτεια καθαρίσουν τούς έαυτούς τους, καί θά τόν 
δουν τόσο πιο πολύ, όσο περισσότερο αυξήσουν τήν κάθαρση.

76 Σκοπός τών λόγων γιά κάθε άρετή είναι ή φύλαξη του νοΰ, ό
πως παλιά ό σκοπός τού Δαβίδ δήλωνε τήν περιτομή της καρδιάς51.

77 "Οπως, δταν βλέπουμε μέ τά μάτια μας έκεινα πού βλάπτουν, 
παθαίνουμε βλάβη, έτσι συμβαίνει καί μέ τόν νοΰ.

78 "Οπως έκεΐνος πού πληγώνει τήν καρδιά τού φυτού τό ξηραί
νει ολόκληρο, έτσι νά σκέφτεσαι δτι συμβαίνει καί μέ τήν καρδιά 
του άνθρώπου. Πρέπει νά προσέχουμε κάθε στιγμή, έπειδή οί κλέ
φτες δαίμονες δέν μένουν άργοί.

79 Ό  Κύριος θέλοντας νά δείξει, ότι όλες τις εντολές οφείλουμε νά 
τις τηρούμε, ενώ ή υιοθεσία δωρίζεται στούς άνθρώπους μέ τό αίμα 
του, λέγει* «"Οταν κάνετε δλα όσα έχετε διαταχθει, νά λέτε, Είμαστε 
δούλοι άθλιοι, καί κάναμε αύτό πού οφείλουμε νά κάνουμε»52. ΓΥ 
αυτό ή βασιλεία τών ουρανών δέν είναι ανταμοιβή, άλλά χάρισμα 
τού Κυρίου, πού τό έχει ετοιμάσει γιά τούς πιστούς δούλους του. Ό  
δούλος δέν άπαιτεί τήν έλευθερία του ώς άμοιβή, άλλ* ευχαριστεί 
ώς οφειλέτης, καί τήν δέχεται ώς χάρη.

80 "Οπως ό Χριστός πέθανε γιά τις άμαρτίες μας, σύμφωνα με τις 
Γραφές53, έτσι καί σ’ αυτούς πού τόν ύπηρετούν καλά χαρίζει τήν έ
λευθερία. Γιατί λέγει· «Εύγε δούλε καλέ μου καί πιστέ* στά λίγα 
στάθηκες πιστός, θά σου έμπιστευθώ πολλά. Πέρασε μέσα στη χαρά 
τού Κυρίου σου»54. "Ομως δέν είναι άκόμα δούλος πιστός έκείνος 
πού στηρίζεται στήν άπλή γνώση, άλλ5 αυτός πού έκδηλώνει τήν 
πίστη του μέ τήν ύπακοή του στον έντολοδόχο Χριστό, πού τιμά τόν 
Κύριό του, τηρεί τις έντολές του, καί δταν σφάλλει ή παρακούει 
υπομένει τά δεινά πού έρχονται σάν δικά του. Νά είσαι λοιπόν φι
λομαθής καί φιλόπονος, γιατί ή άπλή γνώση κάνει τόν άνθρωπο νά 
φουσκώνει άπό έπαρση55.

81 Οί πειρασμοί πού μάς έρχονται άπροσδόκητα, μάς διδάσκουν 
κατ' οικονομία νά γίνουμε φιλόπονοι.



82 νΙδιον μέν άστέρος τό περί αυτόν φώς, τοϋ δε θεοσεβούς καί 
Θεόν φοδονμένον ίδιον, ευτέλεια και ταπείνωσις έπείμηδ3 άλλο τι 
γνωριστικόν πέφυκεν είναι, και όηλότερον σημείον των τού Χ ρι
στού μαθητών, ώςταπεινόν φρόνημα καί εύτελές σχήμα. Και τούτο 
πάντα δοώσι τά τέσσαρα Ευαγγέλια' ό  δε μη οϋτω ταπεινώς διούς, 
τού μέρους έκπίπτει τού έαντόν έκουσίως ταπεινώσαντος μέχρι 
σταυρού καί θανάτου, τού καί των θείων Ευαγγελίων πρακτικού 
νομοθέτου.

83 «Οί διψώντες», φησί, «πορενεσθε έφ3 ϋδωρ», ο ί δε διψώντες 
Θεόν, πορενεσθε καθαρότητι διανοίας· πλήν τω νψηλώς δι αυτής 
πετομένω, χρή καί πρός την γην της έαυτού εντελείας όρςίν ούδείς 
γάρ τού ταπεινού υψηλότερος. Ώ ςγάρ φωτόςμη παρόντος ζοφώ
δη καί σκοτεινά άπαντα, οϋτω καί μη παρούσης ταπεινοφροσύνης, 
πάντα ημών μάταια, καί έωλα τά κατά Θεόν σπουδαζόμενα.

84 Τέλος δέ λόγου, τό παν άκουε'«Τον Θεόν φοβοϋ, καί τάς έντο- 
λάς αυτού φύλαττε», καί νοητώς καί αίσθητώς- είγά ρ  νοητώς βιά
σεις σαυτόν αντάς τηρεϊν, όλιγάκις των αισθητών εις αύτάς κόπων 
δεήσει. Φ ησί γάρ ό Δαβίδ' «Ηβουλήθην τό θέλημά σον καί τον 
νόμον σον ττοιήσαι έν μέσω της κοιλίας μου». "Αν μη έν μέσω τής 
κοιλίας, τοντέστιν έν μέση καρόίρ, ό άνθρωπος τό τού Θεοϋ θέλημα 
καί τον νόμον ποιήσειεν, οντε έξωθεν ραόίως πράξαι τούτο όύνα- 
ται. Καί έρει πρός Θεόν όμη νήφων καί άδιάφορος, τό, «οδούς σον 
είδέναι ού βούλομαι», πάντως δι3 έλλειψιν θείας έλλάμψεως, ήοτί
νος ό μετέχουν ονκ άπληροφόρη τος, άλλά καί έμπεδος ίκανώς περί 
τά θεία γενήσεται.

85 *Ωσπερ γάρ τό αίσθητόν άλας ήδύνει τον τε άρτον κα ί παν 
όψον, καί άσηπτα τινά των κρεών καί διαρκών φνλάττει, καί την 
όζωδίαν πάσαν διασκεδάζει, οϋτω καί έπί της τού νοός φυλακής 
τής νοητής ήδύτητος καί θαυμαστής εργασίας νόει. Κ αί γάρ ήδύ- 
νει ένθέως, καί τον έντόςκαί τον έκτος άνθρωπον, καί την όζωδίαν 
των πονηρών λογισμών εκδιώκει, καί διαρκών έν τοϊςκαλοΐς ημάς 
διαφνλόττει.

86 3Εκ προσβολής πολλοί λογισμοί, έκ δέ τούτων ή πονηρά αί-
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82 Τό άστρο έχει ώς γνώρισμά του τό φως πού τό περιβάλλει, κάι 
ό θεοσεβής καί φοβούμενος τόν Θεό γνώρισμά του έχει τήν εύτέ- 
λεια καί τήν ταπείνωση, επειδή τίποτε άλλο δέν άποτελεΐ γνώρισμα 
καί σημείο δηλωτικό τών μαθητών τοϋ Χριστού, όσο τό ταπεινό 
φρόνημα καί ή εύτελής εμφάνισή του. Καί αύτό τό διακηρύττουν 
πάντοτε τά τέσσερα Εύαγγέλια. Καί όποιος δέν ζεΐ έτσι ταπεινά 
ξεπέφτει άπό τό μέρος Εκείνου πού θεληματικά ταπείνωσε τόν 
έαυτό του μέχρι σταυρού καί θανάτου, ό όποιος είναι καί ό έμπρα
κτος νομοθέτης τών Εύαγγελίων.

83 «"Οσοι διψάτε», λέγει, «πηγαίνετε στο νερό»56, καί όσοι διψάτε 
τόν Θεό, νά βαδίζετε μέ καθαρότητα τού νοϋ σας. "Ομως εκείνος 
πού μέ τήν καθαρότητα αύτή πετά ψηλά, πρέπει νά βλέπει κάτω 
στή γη της μηδαμινότητάς του. Γιατί κανένας δέν είναι πιο ψηλός 
άπό τόν ταπεινό. "Οπως όταν δέν ύπάρχει φως, όλα είναι ζοφερά 
καί σκοτεινά, έτσι κάι όταν δέν ύπάρχει ταπείνωση, όλα τά έργα 
μας κατά Θεόν είναι μάταια καί άχρηστα.

84 "Ακουσε τώρα καί τό τέλος τού λόγου μου* «Νά φοβάσαι τόν 
Θεό, καί νά τηρείς τις εντολές του»57, καί νοητά καί αισθητά. Γιατί, 
άν πιέσεις τόν έαυτό σου νά τις τηρεί νοητά, λίγες φορές θά χρει- 
ασθεις κόπους γιά τήν τήρησή τους. Γιατί ό Δαβίδ λέγει- «Θέλησα 
νά κάνω τό θέλημα σου καί νά έκτελέσω τόν νόμο σου μέσα άπό 
τήν καρδιά μου»58. "Αν ό άνθωπος δέν κάνει τό θέλημα τού Θεού 
καί δέν έκτελέσει τόν νόμο του μέσα άπό τήν κοιλιά του, δηλαδή 
μέσα άπό τήν καρδιά του, ούτε έξωτερικά μπορεΐ νά κάνει αύτό 
εύκολα. Καί θά πει στόν Θεό εκείνος πού δέν προσέχει καί είναι 
άδιάφορος- «Δέν θέλω νά γνωρίσω τούς δρόμους σου»59, οπωσδή
ποτε άπό έλλειψη φωτισμού, ένώ έκεΐνος πού μετέχει σ’ αύτόν, δέν 
μένει άπληροφόρητος, άλλά θά γίνει καί άμετακίνητος στά θεία.

85 "Οπως τό ύλικό άλάτι κάνει νόστιμο τό ψωμί καί κάθε φαγητό, 
διατηρεί τά κρέατα χωρίς νά σαπίζουν, καί διαλύει όλη τή δυσο
σμία, τό ίδιο νά σκέφτεσαι καί γιά τή νοητή γλυκύτητα καί τή θαυ
μαστή έργασία της φύλαξης τοϋ νοϋ. Γιατί γλυκαίνει μέ θεϊκό τρό
πο καί τόν εσωτερικό καί τόν εξωτερικό άνθρωπο, άπομακρύνει τή 
δυσοσμία τών πονηρών λογισμών, καί μας διατηρεί σταθερούς στά 
καλά.

86 ’Από τήν προσβολή προκαλούνται πολλοί λογισμοί, καί άπό
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σθητή πράξις- ό όέ μετά τον Ίησοϋ το πρώτον ευθύς σβεννύων, τά 
έξης όίέφνγε, καί γνώσιν θείαν γλνκεΐαν πλοντήσει, όι ης θεόν 
εύρήσει τον πανταχοϋ οντα- έν αύτφ όέ το κάτοπτρον τον νοός άν- 
τερείσας φωτίζεται όιηνεκώς καθ' ομοιότητα τοϋ καθαρού νέλον 
καί τον αισθητού ήλίον, καί τότε άναπαύεται ό  νοϋς, ώς το έσχα
τον των όρεκτών φθάσας, από πάσης άλλης τίνος έν αντφ θεωρίας.

87 \Επειόή πας λογισμός όιά φαντασίας αίσθη των τινων εισέρχε
ται έν τη καρόig, τότε αύγάζει αυτόν το μακάριον φώς της θεότη- 
τος, όταν πάντα εύκαιρήση άπό πάντων, καί άσχημάτιστος έκ τού
των γένηται, είπερ ή λαμπρότης έκείνη κατά στέρησιν τών πάντων 
νοημάτων παραφαίνεται τφκαθαρφ vot

88 *Οσον την όιάνοιαν ακρωςπροσέχεις, κατά τοσοϋτονμετά πό
θον τφ Ίησοϋ προσεύξη. Κ αί όσον πάλιν την όιάνοιαν άμελώς 
έπισκέψη, κατά τοσοϋτον καί τοϋ Ίησοϋ μακρυνθήση- καί ώσπερ 
το πρότερον ακρως τον άέρα της όιανοίας φωτίζει, οϋτω καί τό 
έκκενώσαι ало τής νήψεως καί τής γλυκείας έπικλήσεως Ίησοϋ, 
σκοτίζειν αυτόν έκ παντός πέφνκεν, ώς είναι φύσει τό πράγμα τοι- 
οϋτον ώς ειπομεν, καί άλλως ούκ έστι. Κ αί τοϋτο πείρςι λήψη, έργω 
όοκιμάσας έπεί μη πέφνκεν άρετη ή τοιαύτη φωτοτόκος τερπνή 
έργασία, είμή τη ττείρςι όιόάσκεσθαι.

89 Τό μένμετά ττόθον τινόςμεστοϋ γλνκύτητος καί χαράς έπικα- 
λεϊσθαι συνεχώς Ίησοϋν, αίτιον τοϋ χαράς έμπλεον καί γαλήνης 
είναι τον άέρα τής καρόίας, έκ τής άκρας ττροσοχης. Τοϋ όέ ακρως 
καθαίρεσθαι τήνκαρόίαν, αίτιος ΊησοϋςΧριστός ό Υιός τοϋ Θεοί7 
καί Θεός, ό  πάντων τών καλών αίτιος καί ποιητής. « Εγώ γάρ», 
φησί, «Θεόςποιων ειρήνην».

90 Ενεργετονμένη ψυχή καί γλνκαινομένη νπό Ίησοϋ, μετά ά- 
γαλλιάσεώς τίνος καί αγάπης όιά τής έξομολογήσεως τον ευεργέ
την αμείβεται, ευχαριστούσα καί έπικαλουμένη μετά  θνμηόείας, 
τον είρηνοττοιοϋντα αυτήν, καί μέσον αυτής νοητώς όρώσης αυτόν 
λύοντα τάς φαντασίας τών τής πονηριάς πνευμάτων.

91 «Καί έπείόε», φησίν, ό Ααβίό ό νοητός, «οφθαλμόςμου έν τοΐς
60. 60. Ήσ. 45,7.
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αυτούς γεννιέται ή πονηρή αισθητή πράξη. Και έκεΐνος πού τή 
σβήνει άμέσως μέ τή βοήθεια του Ίησοΰ, αύτός ξεφεύγει άπό τά 
έπόμενα, καί άποκτά γλυκειά θεϊκή γνώση, μέσω της όποίας θά 
βρει τόν Θεό πού είναι παντού. Καί τότε, στρέφοντας πρός αύτόν 
τόν καθρέφτη τοΰ νοΰ του, φωτίζεται διαρκώς, δπως συμβαίνει μέ 
τό καθαρό γυαλί καί τόν αισθητό ήλιο, καί τότε ό νους άναπαύεται 
άπό κάθε άλλη θεωρία μέσα του, γιατί έφθασε στο έσχατο άπό τά 
έπιθυμητά πράγματα.

87 Έπειδή κάθε λογισμός μπαίνει μέσα στήν καρδιά μέ τή φαντα
σία κάποιων αισθητών, τότε φωτίζει τόν νοΰ τό μακάριο φως της 
θεότητας, όταν άπαλλαχθεΐ άπό όλα τά αισθητά καί μείνει χωρίς τις 
μορφές αύτών, γιατί ή λαμπρότητα έκείνη φαίνεται στόν καθαρό 
νοΰ, όταν αύτός στερηθεί όλα τά νοήματα.

88 "Οσο καλύτερα προσέχεις τή διάνοιά σου, τόσο περισσότερο μέ 
πόθο θά προσευχηθείς στόν Ίησοΰ. Καί όσο πάλι παραμελείς τη 
διάνοιά σου, τόσο περισσότερο θά άπομακρυνθείς καί άπό τόν Ίη 
σοΰ. Καί όπως τό πρώτο φωτίζει τόν άέρα της διάνοιάς σου, έτσι καί 
ή άπουσία της νήψης καί της γλυκείας έπίκλησης τοΰ Ίησοΰ σκοτί
ζουν άπό τή φύση τους τό νοΰ, έπειδή, όπως είπαμε, τό πράγμα 
είναι άπό τή φύση του τέτοιο, καί δέν γίνεται άλλιώς. Καί αύτό θά 
τό άντιληφθεϊς μέ τήν πείρα, δοκιμάζσντάς το στη πράξη, γιατί άπό 
τή φύση της κάθε αρετή, καί ιδιαίτερα αύτή ή εύχάριστη έργασία 
πού γεννά τό φως, δέν διδάσκεται άλλιώς, παρά μόνο μέ τήν πείρα.

89 Αιτία της άδιάλειπτης έπίκλησης τοΰ Ίησοΰ μέ πόθο γεμάτο 
γλυκύτητα καί χαρά, είναι ή χαρά καί ή γαλήνη μέ τήν οποία έιναι 
γεμάτος ό άέρας της καρδιάς, έξαιτίας τής πολύ μεγάλης προσοχής. 
Αιτία πάλι τής τέλειας κάθαρσης τής καρδιάς είναι ό Ίησοΰς Χρι
στός, ό ΥΙός του Θεοΰ καί Θεός, ό αίτιος καί δημιουργός όλων τών 
καλών. Γιατί λέγει· «Έγώ είμαι Θεός πού παρέχω ειρήνη»60.

90 Ή  ψυχή πού ευεργετείται καί γλυκαίνεται άπό τόν Ίησοΰ, αν
ταμείβει τόν εύεργέτη της μέ τή δοξολογία γεμάτη άγαλλίαση και 
αγάπη, ευχαριστώντας καί επικαλούμενη μέ χαρά Εκείνον πού της 
χαρίζει τήν ειρήνη, καί βλέποντάς τον μέσα της νοερά νά διαλύει 
τις φαντασίες τών πονηρών πνευμάτων.

91 «Καί είδε», λέγει ό Δαβίδ, «ό νοητός οφθαλμός μου τούς ε
χθρούς μου, καί τό αύτί μου εκείνους πού ξεσηκώνονται εναντίον
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έχθροΐςμου, καί έν τοϊς έπανισταμένοις, ακούσεται τό ούς μου». 
Καί «άνταπόόοσιν αμαρτωλών είόον παρά Θεοϋ» έν έμοί γενομέ- 
νην.

92 Φαντασιών όέμή ονσών τινων έν καρόία, εις τό κατά φύσιν ό  
νοϋς ΐσταται, έτοιμος ών κινεΐσθαι είς πάσαν θεωρίαν τερπνήν 
ττνευματικήν καί θεοφιλή.

93 Οντως ονν, ώς εΐπον, πεφύκασιν είναι αλλήλων συστατικά, ή  
τε νήψις καί Ίησοϋ ευχή' ή μέν γάρ, άκρα ττροσοχή της σννεχοϋς 
εύχής ή όέ ευχή πάλιν έννοιών τήςάκρας νήψεωςκαί προσοχής.

94 Χρηστός παιδαγωγός καί τον σώματος καί της ψνχης, ή άνεπί- 
ληπτος μνήμη τοϋ θανάτον, καί τό, τα έν μέσω πάντως παραόρα- 
μόντα αυτόν, αεί προδλέπειν τήν κλίνην, ένθα ψνχορραγοϋ'ντες 
μέλλομεν κατακεϊσθαι, καί τά λοιπά

95 Ονκ έστιν, άόελφοί, ύπνον άρασθαι τον βονλόμενον άτρωτον 
μένειν όιά παντός' ανάγκη όνοιν θάτερον, ή πεσεΐν καί άπολέσθαι 
γνμνωθέντα τών αρετών, ή όιά παντός τφ νοΐκαθωπλισμένον έστά- 
ναι% καί γάρ ό έχθρός αεί ΐσταται μετά της έαντοϋ παρατάξεως.

96 Γίνεται τις κατάστασις θεία έν τφ νφ ήμών έκ της σννεχοϋς 
μνήμης τοϋ Κνρίον ήμών καί έπικλήσεως αντοϋ σννεχοϋς, έάν μή  
άμελώμεν της πρός Χρίστον συχνής κατά νοϋν όεήσεως καί τής 
πυκνής νήψεως καί τοϋ έπιστατικοϋ έργον αλλά καί όντως έργον 
αυτό άεζ καί ώσαύτως έπιτελονμενον έχωμεν τής Ίησοϋ Χριστοϋ 
τοϋ Κνρίον ήμών έπικλήσεως, αλλά μετά πνρώσεως καρόίας έκ- 
δοώντες ώστε μεταλαβεΐν τό άγιον όνομα Ίησοϋ' συνέχεια γάρ καί 
έπί αρετής καί επί κακίαςμήτηρ έξεως, ή  όέ ώς φύσις λοιπόν κρα
τεί Καί έν καταστάσει τοιαύτη ό νοϋς γενόμενος, ζητεί τούςπολε- 
μίονς, ώσπερ κύων Λακωνικόςλαγωόν ένλόχμαις Οντω γάρ καί ό  
νοϋς πονηρών λογισμών έξερεννςί' άλλ3 ό μέν ΐνα καταφάγη, ό  όέ 
ΐνακαταφθείρη.

9 7  "Οτε ονν καί οσάκις έπισνμβαίνει ττληθύνεσθαι έν ήμϊν τούς

61. Ψαλμ. 91,12.
62. Ψαλμ. 90,8.
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μου»61. Και «είδα νά γίνεται άπό τον Θεό ανταπόδοση στους αμαρ
τωλούς»62 γιά χάρη μου.

92 "Οταν δεν ύπάρχουν κάποιες φαντασίες μέσα στην καρδιά, τό
τε ό νους βρίσκεται στη φυσική του κατάσταση, και είναι έτοιμος 
νά κινηθεί σε κάθε ευχάριστη πνευματική και άγαπητή άπό τον 
Θεό θεωρία.

93 Τόσο λοιπόν, δπως είπα, άλληλένδετα συστατικά μεταξύ τους 
είναι άπό τή φύση τους ή νήψη καί ή προσευχή στον Ίησοϋ. Ή  
άκρα προσοχή με την συνεχή προσευχή, και ή προσευχή πάλι μέ 
την άκρα νήψη καί προσοχή.

94 ’Ωφέλιμος παιδαγωγός και του σώματος καί της ψυχής είναι ή 
άδιάλειπτη μνήμη τού θανάτου, καί, άφήνοντας κατά μέρος δλα δ- 
σα συμβαίνουν στο μεταξύ, νά έχουμε μπροστά στά μάτια μας τό 
κρεβάτι στο όποιο θά είμαστε ξαπλωμένοι ψυχορραγώντας, καί τά 
λοιπά.

95 Δεν είναι δυνατάν, αδελφοί μου, νά παραδίνεται στον ύπνο ε
κείνος πού θέλει νά μείνει γιά πάντα άτρωτος. Είναι άνάγκη νά δια
λέξει ενα άπό τά δύο* ή νά πέσει καί νά χαθεί άπογυμνωμένος άπό 
τις άρετές, ή νά στέκεται διαρκώς μέ τον νοΰ του όπλισμένον. Γιατί ό 
εχθρός στέκεται πάντοτε οπλισμένος μαζί μέ την παράταξή του.

96 ’Από τή συνεχή μνήμη τού Κυρίου μας καί τή συνεχή έπίκλησή 
του, άν δεν παραμελούμε τη συνεχή νοερή προσευχή στον Χριστό, 
τή άδιάκοπη νήψη, καί την εργασία της προσοχής, δημιουργεΐται 
μέσα στον νοϋ μας μιά θεία κατάσταση. "Ας έχουμε λοιπόν πραγ
ματικό εργο μας, πού νά τό έκτελοϋμε πάντοτε με τόν ίδιο τρόπο, 
την έπίκληση τού ’Ιησού Χριστού τού Κυρίου μας, αλλά νά φωνά
ζουμε σ’ αυτόν μέ πυρωμένη καρδιά, ώστε νά γίνουμε μέτοχοι τοϋ 
άγιου ονόματος τοϋ Ίησοϋ. Πατί ή συνεχής άσκηση καί τής αρετής 
καί τής κακίας, είναι μητέρα τής συνήθειας. Καί αύτή κυριαρχεί 
στο έξης σάν δεύτερη φύση. "Οταν λοιπόν ό νοϋς φτάνει σ’ αύτήν 
την κατάσταση, άναζητα τούς εχθρούς, δπως τό κυνηγετικό σκυλί 
τόν λαγό μέσα στά μέρη μέ τούς πυκνούς θάμνους. Γιατί μέ τόν ίδιο 
τρόπο καί ό νοϋς ψάχνει γιά τούς πονηρούς λογισμούς. ’Αλλά τό 
σκυλί γιά νά τούς φάει, ενώ ό νοϋς γιά νά τούς καταστρέψει.

97 "Οταν λοιπόν καί κάθε φορά πού συμβαίνει νά πληθύνονται 
μέσα μας οι πονηροί λογισμοί, βάζουμε άνάμεσά μας τήν έπίκληση
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πονηρούς λογισμούς, την τοϋ Κνρίον ημών Ίησοϋ Χριστού έπί- 
κλησινμέσον αύτών έμδάλωμεν, και όιαλνομένονς αύτούς εύθέως 
τότε ώσεί καπνόν εν άέρι όψόμεθα, ώς ή πείρα έόίόαξε- και τοϋ 
νοόςμόνον καταλειφθέντος τότε άρχώμεθα πάλιν της συνεχούς 
προσοχής καί έπικλήσεως Κ αί οσάκις υπό πείρας τινός τούτο 
πάλιν πάθωμεν, οντω ποιώμεν.

98 'Ως γάρ ού όννατόν γνμνόν εις πόλεμον είσελθόντα σώματι, ή 
πλεϋσαι μέγα πέλαγος με f  ένόνμάτων, ή ζην άνεν τοϋ άναπνεΐν, 
όντως αδύνατον χωρίς ταπεινώσεως καί συνεχούς πρός Χρίστον 
Ικεσίας τον νοητόν καί κρνπτόν ττόλεμον έκμαθεϊν, καί τεχνικώς 
τούτονς καταδιώκειν καί βόλλειν.

99 'Ομέγαςττρακτικώτατος Ααβίδ φησί' «Τό κράτοςμον πρός σε 
φυλάξω», πρός τον Κύριον λέγει, ώστε τό φνλαχθήναι εν ήμϊν τό 
κράτος τής καρδιακής νοερός ήσνχίας, εξ ης γεννώνται πάσαι α ί 
άρεταζ διά τοϋ βοηθεϊσθαι ημάς παρά τοϋ Κνρίον προσγίνεται, 
τοϋ καί τάς έντολάς δόντος, καί άφ' ήμών τήνμιαρό:ν λήθην έκδι- 
ώκοντος, συνεχώς παρ3 ήμών έπιβοωμένων φθαρτικήν ον σαν μά
λιστα της καρδιακής ήσνχίας τήν αμέλειαν, ώς νδωρ πνρός· διό- 
περ, μοναχέ, μή έξ άμελείας ύπνοϊς εις θάνατον, αλλά 3Ιησοϋ όνό- 
ματι μάστιζε πολεμίονς, καί ώς σοφός τις λέλεχεν, 3Ιησοϋ όνομα 
κολληθήτω τη ττνοη σον καί πάση τη ζωη σον, καί τότε γνώση ή
σνχίας ώφέλειαν.

100 *Οταν τών θείων καί άχράντωνμυστηρίων Χριστού τοϋ Θεού 
και μεγάλου δασιλέως ήμών φοδεροϋ φρικτώς άξιωθώμεν ο ί άνά- 
ξιοι, τότε μάλλον τήν νηψιν καί τήν τήρησιν τοϋ νοός καί ακρίβει
αν έπιδειξώμεθα, ΐνα καταναλώση ήμών τάς άμαρτίας, κα ί τά 
μικρά καί τά μεγάλα ρνπάσματα, τόπϋρ τό θεϊκόν, ήγονν τό σώμα 
τοϋ Κνρίον ήμών \Ιησού Χρίστον. Καί γάρ είσερχόμενον έν ήμΐν, 
τά πονηρά πνεύματα τηςπονηρίαζ ευθύς έκ της καρδίας απελαύ
νει, καί τάς άμαρτίας τάς προγενομένας ήμΐν σνγχωρεζ καί κατα- 
λιμπάνεται ό νοϋς χωρίς οχλήσεων πονηρών λογισμών· καί εϊπερ 
μετά ταϋτα ακριβώς τον νοϋν τηρήσωμεν, και έν πύλη καρδίας ή
μώ ν στώμεν, δτε πάλιν καταξιωθώμεν, μάλλον δτι κα ί μάλλον 
λαμπρύνει τον νοϋν, καί άστεροειδή αύτον τό θειον σώμα απεργά
ζεται
63. Ψαλμ. 58,10. 64. Ψαλμ. 12,4. 65. Κλίμα| 27,26.
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του Κυρίου μας Ίησοϋ Χριστού, τότε, όπως μάς διδάσκει ή πείρα, 
θά τούς δούμε νά διαλύονται άμέσως σάν καπνός στον άέρα. Και 
όταν μείνει μόνος ό νους, τότε άρχίζουμε πάλι τη συνεχή προσοχή 
καί επίκληση τού Ιησού. Καί όσες φορές πάθουμε τό ϊδιο άπό τον 
πειρασμό, νά κάνουμε τό ίδιο.

98 'Όπως δεν είναι δυνατό νά μπει κανείς στον πόλεμο μέ γυμνό 
σώμα, ή νά κολυμπήσει σε μεγάλο πέλαγος μέ τά ρούχα, ή νά ζέϊ 
χωρίς νά άναπνέει, έτσι είναι άδύνατο, χωρίς ταπείνωση καί συνεχή 
παράκληση πρός τον Χριστό, νά μάθει κανείς τον νοητό καί κρυφό 
πόλεμο, καί νά καταδιώκει καί νά χτυπά τούς εχθρούς μέ τέχνη.

99 Ό  μεγάλος καί πολύ πρακτικός Δαβίδ λέγει στον Κύριο* «Τή 
δύναμή μου θά τήν άναθέσω σέ σένα»63. "Ωστε τό νά διαφυλαχθει 
μέσα μας ή δύναμη της νοερής ήσυχίας της καρδιάς, άπό τήν όποία 
γεννιούνται όλες οι άρετές, αυτό γίνεται σέ μάς μέ τή βοήθεια τού 
Κυρίου, ό όποιος έδωσε καί τις εντολές, καί διώχνει άπό μάς τή μο
λυσματική λησμοσύνη, όταν συνεχώς τόν καλούμε νά μάς βοηθήσει, 
έπειδή ή άμέλεια καταστρέφει τή ησυχία της καρδιάς, όπως τό νερό 
τή φωτιά. IV αυτό, μοναχέ, μή κοιμάσαι άπό άμέλεια τόν ΰπνο τού 
θανάτου64, άλλά μέ τό όνομα τού Ιησού μαστίγωνε τούς έχθρούς, 
καί όπως είπε κάποιος σοφός, τό όνομα τού ’Ιησού άς ενωθεί μέ τήν 
πνοή σου καί μέ όλη τή ζωή σου, καί τότε θά μάθεις τήν ώφέλεια 
της ήσυχίας65

100 "Οταν εμείς οι άνάξιοι άξιωθούμε νά κοινωνήσουμε τά θεία καί 
άχραντα μυστήρια τού Χριστού, τού Θεού καί μεγάλου βασιλιά 
μας, τά φοβερά καί φρικτά, τότε άς δείξουμε περισσότερη νήψη καί 
φύλαξη τοϋ νοϋ μας καί άκρίβεια, γιά νά κατακάψει τις άμαρτίες 
μας καί τούς μικρούς καί μεγάλους ρύπους μας, ή θεϊκή φωτιά, 
δηλαδή τό σώμα τοϋ Κυρίου μας Ίησοϋ Χριστού. Γιατί, μπαίνο
ντας μέσα μας, άμέσως διώχνει άπό τήν καρδιά μας τά πονηρά 
πνεύματα, συγχωρεΐ τις προηγούμενες άμαρτίες μας, καί άφήνεται 
ό νοϋς χωρίς τις ενοχλήσεις τών πονηρών λογισμών. Καί άν στή 
συνέχεια φυλάξουμε τόν νοϋ μέ άκρίβεια, καί σταθούμε στήν πύλη 
της καρδιάς μας, όταν θά άξιωθούμε καί πάλι νά κοινωνήσουμε, 
τότε τό θείο σώμα θά φωτίσει άκόμα πιό πολύ τόν νοϋ μας καί θά 
τόν κάνει όμοιον μέ άστρο.



ΔΕΥΤΕΡΑ ΕΚΑΤΟΝΤΑΣ

1 Λήθη σβεννύειν οΐόε νοός φυλακήν, ώσπερ σβένννσι πϋρ ύ
δωρ- συνεχής όέ Ίησοϋ ευχή εις τέλος αυτήν έκδαπανςί τής καρδί
αςμετά νήψεως συντόνου- χρηζει γάρ ή ευχή τής νήψεως, ώσπερ 
λαμπάδων φωτός λύχνον.

2 Πονεΐν δει επί τη φυλακή τών τίμιων- τίμια δέ ώς αληθώς τά 
φυλάσσοντα ήμάςπάσηςκακίας αισθητής τε και νοητής. Ταϋτα δέ 
είσι φυλακή νοός συν Ίησοϋ Χριστοϋ έπικλήσει, βλέπειν τε άεί εις 
τό βάθος τής καρδίας, και ήσνχάζειν άενάως τη διανοίφ, ΐν οϋτως 
εΐπω, και έκ τών δοκούντων λογισμών ενρίσκεσθαι, ΐναμή λανθά- 
νωσιν ο ί κλέπται· καί ε ί καί πονοϋμεν τη καρδίςι παραμένοντες, 
άλλ’ εγγύς ή παράκλησις.

3 Πέφνκε γάρ ή καρδία άδιαλείπτως τηρονμένη καί συγχωρον- 
μένη, τάς μορφάς καί τάς εικόνας κα ί τάς φαντασίας δέχεσθαι 
φεγγοειδεΐς έξ έαντών κνΐσκειν.αΩσπερ γάρ κάρδων γεννςί φλόγα, 
πολλώ μάλλον ό ένοικων τη καρδίρ Θεός άπό τοϋ άγιου βαπτίσμα- 
τος εϊπερ ευρίσκει τόν άέρα τής διανοίας ήμών καθαρόν άνέμων 
πονηριάς- καί υπό φυλακής νοός τηρούμενον, άνάπτει τό διανοη- 
τικόν ήμών πρός θεωρίαν, ώς φλόξ κηρόν.

4 Α εί γάρ άει στρέφειν έν χωρήματι καρδίας ήμών Ίησοϋ Χρι- 
στοϋ όνομα, ώσπερ καί αστροπήν στρέφεσθαι έν άέρι τοϋ στερεώ
ματος ύετοϋ μέλλοντος. Κ αί γάρ τοϋτο ϊσασιν ακριβώς οι πείραν 
τοϋ νοϋ εχοντες και τον ένδον πολέμου- ώς καί έν τάξει, ουτω τόν 
νοητόν πόλεμον στρατηγώμεν. Πρώτον ττροσοχη- εϊτα τόν εχθρόν 
λογισμφ γνόντος παραβαλόντα, λόγοις κατάρας έν καρδία μ ετ’



ΔΕΥΤΕΡΗ ΕΚΑΤΟΝΤΑΔΑ

1 Ή  λησμοσύνη έχει την ιδιότητα νά σβήνει τη φύλαξη του νοΰ, 
όπως τό νερό σβήνει τη φωτιά, ενώ ή συνεχής προσευχή πρός τόν 
Ίησοΰ μέ έντονη νήψη, εξαφανίζει τελείως τή λησμοσύνη άπό τήν 
καρδιά. Ή  προσευχή δηλαδή χρειάζεται τή νήψη, όπως τό λυχνάρι 
έχει άνάγκη άπό τό φυτίλι γιά νά φωτίσει.

2 Πρέπει νά κοπιάζουμε γιά νά φυλάξουμε τά πολύτιμα πράγμα
τα. Πραγματικά πολύτιμα βέβαια είναι εκείνα πού μας προφυλάσ- 
σουν άπό κάθε αισθητή και νοητή κακία. Καί αύτά είναι* ή φύλαξη 
του νοΰ, μαζί μέ την επίκληση του Ίησοϋ Χρίστου, νά βλέπουμε 
πάντοτε στο βάθος της καρδιάς, καί νά διατηρούμε άκατάπαυστη 
ήσυχία στή διάνοια, γιά νά τό πώ έτσι, άκόμα καί άπό τούς λογι
σμούς πού φαίνονται ότι είναι καλοί, γιά νά μή μπαίνουν οί κλέφτες 
στά κρυφά. Καί άν θά κοπιάζουμε καταγινόμενοι μέ τή φύλαξη της 
καρδιάς, θά είναι καί ή παρηγοριά κοντά.

3 ’Από τή φύση της ή καρδιά, όταν φυλάγεται συνεχώς καί δεν 
άφήνεται νά δέχεται τις μορφές καί τις εικόνες καί τις φαντασίες 
τών πονηρών πνευμάτων, γεννά άπό μόνη της λογισμούς φεγγοβό
λους. Γιατί, όπως τό κάρβουνο γεννά φλόγα, έτσι πολύ περισσότερο 
ό Θεός πού κατοικεί στήν καρδιά άπό τή στιγμή του άγίου βαπτί- 
σματος, άν βέβαια βρίσκει τόν άέρα της διάνοιας μας καθαρόν άπό 
τούς ανέμους της πονηριάς καί φρουρούμενον άπό τη φύλαξη του 
νοϋ, άνάβει τή διάνοιά μας πρός θεωρίες, όπως ή φλόγα τό κερί.

4 Πρέπει πάντοτε νά περιστρέφουμε μέσα στο χώρο της καρδιάς 
μας τό όνομα του Ίησοΰ Χριστοί), όπως καί ή αστραπή περιστρέφε
ται στον άέρα του στερεώματος όταν πρόκειται νά πέσει βροχή. Αυ
τό βέβαια τό γνωρίζουν άκριβώς εκείνοι πού έχουν πείρα του νοΰ 
καί τοΰ έσωτερικοΰ πολέμου. Καί όπως κατά τή στρατιωτική παρά
ταξη, έτσι νά διευθύνουμε καί έδώ μέ τήν ίδια στρατηγική τόν νοη
τό πόλεμο. Πρώτα μέ προσοχή* έπειτα, όταν δοΰμε ότι ό εχθρός ήρ-



οργής αυτόν δάλλομεν- τρίτη τάξις ευθύς, κατεύξασθαι κατ’ αντοϋ, 
συστρέφοντας την καρόίαν τη έπικλήσει \Ιησοϋ Χριστού, ΐν3 εύθέ- 
ωςκαταλ υθη τό όαιμόνιον ίνδαλμα, τοϋ μη έξακολο νθήσαι τή φαν- 
τασίςι τόν νοϋν, ώς νήπιον ντώ φαντασιοσκόπον τινός τΐλανώμενον.

5  Κοπιάσωμεν ώς ό Δαβίδ, κράζοντες τό, 3Ιησού Χ ριστέ' μη  
δραγχιασάτω ήμών ό  λάρνγξ, και μή έκλίπωσιν ο ί νοητοί ήμών 
οφθαλμοί άπό τοϋ έλπίζειν ή μάς έπί Κύριον τόν Θεόν ήμών, τής 
παραβολής άεί μεμνημένοι τοϋ κριτοϋ τής άόικίας, ήν εϊπεν ό 
Κύριος, πρόςτό δεΐν ή μάς πάντοτε ττροσεύχεσθαι, καί μή έκκακεΐν, 
καί τό κέρδοςενρήσομεν καί τήν έκόίκησιν.

6 “Ωσπερ ό τώ ήλίω άτενίζων, άόύνατον μή πλονσίως τάς όψις 
κατανγάζεσθαι, οϋτως ό άεί έγκύπτων εις άέρα καρόίας αντοϋ, ον 
δννατόνμή φωτίζεσθαι.

7 Ώ ς άδύνατον τήν παρούσαν ζωήν ζην άνεν τοϋ έσθίειν κα ί 
πίνειν, όντως άδύνατον χωρίς φνλακής νοόςκαί καθαρότητος καρ
διάς ό  έατι καί λέγεται νήψις, εις τι ττνενματτκόν καί αρέσκον Θεφ 
φθάσαι τήν ψνχήν, ή  έλενθερωθήναι τής κατά διάνοιαν αμαρτίας, 
είκα ί βιάζεται τις έαντόν διά τόν φόβον τών κολάσεων μή άμαρτά- 
νειν.

8 Πλήν καί ο ί τής κατ’ ενέργειαν αμαρτίας βίςι τινί άπεχόμενοι, 
μακάριοι παρά τε τω Θεω καί άγγέλοιςκαί άνθρώποις, ότι βιασταί 
τής βασιλείας τών ουρανών ενρίσκονται.

9 Τοϋτο θανμαστόν τήςώφελείας τής τοϋ νοϋ ήσνχίας, ότι πάντα 
τά αμαρτήματα κατά νοϋν πρότερον κρούονται έν λογισμοίς μό
νον, ώστε, ε ί παραδεχθώσι παρά τής διανοίας, γενέσθαι αισθητά 
καί παχέα αμαρτήματα, πάντα έκκόπτει ή ττρακτική αρετή έν τφ  
έσω ήμών άνθρώπω, μή έώσα ταϋτα εις έργα άχβήναι πονηρά, τη 
ροττη καί άντιλήψει τοϋ Κνρίον ήμών Ίησοϋ Χριστού.

10 Είχών τής έξωτέρας καί αισθητής καί σωματικής άσκήσεως ή 
Παλαιά Διαθήκη, τό δέ άγιον Εύαγγέλιον, ό  έστιν ή  Καινή, είκών 
τής προσοχής, ήγουν τής καθαρότητος τής καρδίας. Κ αί ώσπερ ή
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θε στον λογισμό μας, νά τόν χτυπήσουμε μέ κατάρες μέσα στην καρ
διά μας οργισμένοι. Τρίτο, άμέσως νά προσευχηθούμε εναντίον του, 
περιφρουρώντας την καρδιά μας μέ την έπίκληση τοϋ Ίησοϋ Χρι- 
στοϋ, γιά νά διαλυθεί άμέσως ή δαιμονική φαντασία, γιά νά μή ά- 
κολουθήσει ό νους τή φαντασία σάν νήπιο πού παρασύρεται άπό 
κάποιον θαυματοποιό.

5 Ά ς  κοπιάσουμε όπως ό Δαβίδ φωνάζοντας τό* Ίησοϋ Χριστέ. 
"Ας μή βραχνιάσει ό λάρυγγάς μας καί άς μή κουράζονται τά νοη
τά μάτια τοϋ νοϋ μας μέ τό νά ελπίζουμε στον Κύριο καί Θεό μας1. 
"Ας θυμόμαστε πάντοτε τήν παραβολή τοϋ άδικου κριτή2, τήν ό
ποια ειπε ό Κύριος, γιά νά μας διδάξει ότι πρέπει νά προσευχόμα
στε πάντοτε, καί νά μή άποθαρρυνόμαστε, καί θά επιτύχουμε έτσι 
καί τό κέρδος καί τήν τιμωρία των δαιμόνων.

6 "Οπως όταν κάποιος άτενίζει τόν ήλιο, είναι άδύνατο νά μή 
φωτίζεται πλούσια τό πρόσωπό του, έτσι καί αυτός πού σκύβει μέ
σα στον άέρα της καρδιάς του, είναι άδύνατο νά μή φωτίζεται.

7 "Οπως είναι άδύνατο νά ζήσει κανείς τή ζωή αυτή χωρίς νά 
τρώει καί νά πίνει, έτσι είναι άδύνατο χωρίς φύλαξη τοϋ νοϋ καί κα
θαρότητα της καρδιάς, δηλαδή αυτό πού είναι καί λέγεται νήψη, νά 
φτάσει ή ψυχή σέ κάτι πνευματικό καί που νά άρέσει στον Θεό, ή νά 
ελευθερωθεί άπό τήν κατά διάνοιαν άμαρτία, έστω καί άν βιάζει 
κανείς τόν εαυτό του νά μή άμαρτάνει επειδή φοβάται τις τιμωρίες.

8 Άλλ5 όμως καί αυτοί άκόμα πού άπέχουν άπό μιά άμαρτία μέ 
κάποια βία, είναι μακάριοι μπροστά στον Θεό, τούς αγγέλους καί 
τούς άνθρώπους, επειδή θεωρούνται βιαστές της βασιλείας των 
ούρανών3.

9 Αυτό είναι τό άξιοθαύμαστο της ώφέλειας άπό τήν ησυχία του 
νοϋ, ότι όλα τά άμαρτήματα πού προηγουμένως χτυποϋσαν τήν 
πόρτα τοϋ νοΰ μόνο μέ λογισμούς καί πού άν γίνονταν δεκτοί άπό 
την διάνοια θά γίνονταν αισθητά καί βαριά άμαρτήματα, όλα αυτά 
τά άμαρτήματα τά άποκόπτει ή διανοητική καί νηπτική άρετή τοϋ 
έσωτερικοΰ μας άνθρώπου, έμποδίζοντάς τα νά γίνουν έργα πονη
ρά, με τή δύναμη καί βοήθεια τοϋ Κυρίου μας Ίησοΰ Χρίστου.

10 Εικόνα της έξωτερικής και αισθητής σωματικής άσκησης είναι 
ή Παλαιά Διαθήκη, ένω τό άγιο Ευαγγέλιο, δηλαδή ή Καινή Δια
θήκη, είναι εικόνα της προσευχής, δηλαδή της καθαρότητας της
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Παλαιά ούκ έτελείον, οϋτε έπληροφόρει τον έσω άνθρωπον εις  
θεοσέβειαν («ούόένα» γάρ, φησίν ό \Απόστολος, «νόμος έτελείω- 
σε»), μόνα όέ τά τταχέα άμαρτήματα όιεκώλνε (τοϋ γάρ κωλϋσαι μή  
έκβαλεϊν τον οφθαλμόν και όόόντα τον πλησίον, τό καί τούς λογι- 
σμούςάπό καρδίας έκκόψαι, όπερ έστί τον Ευαγγελίου διάταγμα, 
καί τάς πονηράς ενθυμήσεις, μεΐζόν τι εις καθαρότητα ψυχής)- 
οϋτω καί έπί της σωματικής δικαιοσύνης καί άσκήσεως νηστείας 
λέγω, έγκρατείας, χαμεννίας αγρυπνίας, στάσεως, καί τό παθη- 
τικόν μέρος τοϋ σώματος ήσυχάζειν ποιεί από τής κ α ί ενέργειαν 
αμαρτίας, ώσπερ ειπον περί τής Παλαιός, καλά τε όντα καί ταϋτα- 
παιδαγωγία γάρ είσι τοϋ έξω ήμών άνθρώπου, καί φρουρός τών 
κατ' ενέργειαν κακών, ονμήν καί τών κατά διάνοιαν άμαρτημάτων 
κωλυτικά, olov άπαλλάξαι ήμάςσύν Θεώ παντελώς φθόνον, οργής, 
καί τών λοστών.

11 Ή  δε καθαρότης τής καρδίας, ήγονν ή τοϋ voi7 τήρησις καί 
φυλακή, ής τύπος ή Καινή Διαθήκη, είπερ ώς δει παρ3 ήμών φυ- 
λάττεται, πάντα τά πάθη καί πάντα τά κακά από καρδίας έκριζοιΙ
σα έκκότττει, καί άντεισάγει χαράν, εύελπιστίαν, κατάνυξιν, πέν
θος, δάκρυα, έπίγνωσιν ήμών έαυτών καί τών άμαρτημάτων ήμών, 
μνήμην θανάτου, ταπείνωσιν άληθή, άγάπην τε άπειρον, πρός τε 
Θεόν καί άνθρώττους, καί έρωτα θειον εγκάρδιον.

12 Ώ ς ονκ ένι μη τέμνειν τοϋτον τον άέρα έν γη  βαδίζοντα, οϋτω 
μήτε πολεμεϊσθαι άενάως υπό δαιμόνων καρδίαν άνθρωπον άδύ- 
νατον, ή ύπ* αύτών κρυπτώς ένεργεΐσθαι, καν σωματικήν άσκησιν 
ττολλήνέχη.

13 Είπερ έν Κυρίω θέλεις μή άσκήσει μόνον είναι μοναχός κα ί 
χρηστός και έπιεικής καί Θεω πάντοτε ήνωμένος, άλλα καί άλη- 
θείζχ καί έργω τοιοϋτος είναι βούλει, προσοχτκήν αρετήν ττάση όν- 
νάμει μέτελθε, ή  έοτι νοός φυλακή, voi7 τήρησις, καί τελείωσις καρ
διακής γλυκείας ησυχία άφάνταστος μακαρία ψνχης κατάστασις, 
πράγμα ονκ έν πολλοϊς ευρισκόμενον.

14 Ταϋτα γάρ λέγονται νοΐ τη φιλοσοφίςΐ' καί όδευε ταύτην έν
4. Έ6ρ. 7,19.
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καρδιάς. Καί όπως ή Παλαιά δέν έκανε τέλειο, ούτε ολοκλήρωνε 
τόν έσωτερικό άνθρωπο στη θεοσέβεια, (γιατί ό ’Απόστολος λέγει, 
ότι «ό νόμος δέν τελειοποίησε κανέναν»4), άλλ5 έμπόδιζε μόνο τά 
βαρειά άμαρτήματα (γιατί άπό τό νά εμποδίζει νά βγάζει κάποιος 
τό μάτι καί τό δόντι του πλησίον, τό νά κόβει κανείς καί τούς πονη
ρούς λογισμούς της καρδιάς καί τις πονηρές ενθυμήσεις άπό την 
καρδιά, πού είναι έντολή του Ευαγγελίου, είναι κάτι άνώτερο γιά 
την καθαρότητα της ψυχής), έτσι καί ώς πρός τη σωματική άρετή 
καί άσκηση, εννοώ τη νηστεία, τήν εγκράτεια, τό πλάγιασμα κατα
γής, τήν αγρυπνία, τήν ορθοστασία, καί τά άλλα, τά όποια άναφέ- 
ρονται στή φύση του σώματος καί κάνουν τό παθητικό μέρος του 
σώματος νά ήσυχάζει άπό τήν έμπρακτη άμαρτία, όπως ειπα γιά 
τήν Παλαιά Διαθήκη, είναι καλά καί αυτά. Γιατί όλα αυτά συντε
λούν στην παιδαγωγία του εξωτερικού άνθρώπου, καί είναι φρου
ροί των παθών πού ένεργοϋνται, άλλά καί παρεμποδίζουν τά κατά 
διάνοια άμαρτήματα, όπως γιά παράδειγμα μπορούν νά μάς άπαλ- 
λάξουν, μέ τή βοήθεια τού Θεού, εντελώς άπό τόν φθόνο, τήν οργή 
καί τά άλλα.

11 Ένώ ή καθαρότητα της καρδιάς, δηλαδή ή τήρηση καί φύλαξη 
τοϋ νοΰ, της όποίας τύπος είναι ή Καινή Διαθήκη, άν βέβαια φυλά
γεται άπό μάς όπως πρέπει, ξερριζώνει όλα τά πάθη καί όλα τά κα
κά άπό τήν καρδιά, καί στή θέση τους εισάγει χαρά, καλή έλπίδα, 
κατάνυξη, πένθος, δάκρυα, άκριβη γνώση τοϋ έαυτοΰ μας καί τών 
άμαρτιών μας, μνήμη τοϋ θανάτου, ταπείνωση άληθινή, άπειρη ά- 
γάπη πρός τόν Θεό καί τούς ανθρώπους, καί εγκάρδιο θειο έρωτα.

12 "Οπως δέν είναι δυνατό αύτός πού βαδίζει στή γη νά μή διασχί
ζει τόν άέρα, έτσι είναι άδύνατο νά μή πολεμεΐται άκατάπαυστα 
άπό τούς δαίμονες ή καρδιά τοϋ άνθρώπου, ή νά έπηρεάζεται 
μυστικά άπό αυτούς, έστω καί άν έχει μεγάλη σωματική άσκηση.

13 "Αν θέλεις νά είσαι όχι μόνο μέ τήν άσκηση μοναχός ένάρετος 
καί επιεικής καί πάντοτε ενωμένος μέ τόν Θεό, άλλά καί νά είσαι 
στήν πραγματικότητα, τότε νά άσκεΐς με όλη τή δύναμή σου τήν 
άρετή της προσοχής, ή όποια είναι φύλαξη καί τήρηση τοϋ νοΰ, ο
λοκλήρωση της γλυκύτητας της καρδιάς, ήσυχία χωρίς φαντασίες, 
καί μακάρια ψυχική κατάσταση, πού δέν βρίσκεται σε πολλούς.

14 "Ολα αύτά λέγονται νοητή φιλοσοφία. Βάδιζέ την μέ πολλή
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πολλή θλίψει κάι θέρμη τιροθνμίςι συν ευχή Ίησοϋ Χριστοϋ, συν 
ταπεινώσει και πυκνότητι καί σκυττη αισθητών χειλέων καί νοη
τών, συν εγκρατείς δρωμάτων καί πομάτων καί παντός έφαμάρτου 
πράγματος δόενε ταύτην έν όδφ διανοίας έπιστημόνως εν φρο
νήσει, καί αϋτη σε διδάξει, συν Θεφ, καί γνω ριεϊ καί φωτίσει καί 
συνετίσει καί φυλάξει καί μαθητεύσει σε απερ πρότερον λαβεϊν εις 
νοϋν άδυνάτως είχες, έν σκότει παθών περιπατών καί σκοτεινόν 
εργονκαί υπό λήθης καί συγχύσεως άβύσσου καλυπτόμενος

15 “Ωσπερ αι κοιλάδες τιληθύνουσι σίτον, οϋτως αϋτη πληθύνει 
έν τη καρόίςί άγαθόν άπαν. Μάλλον δε ό Κύριος ήμών ΊησοϋςΧ ρι
στός ταϋτα παρέξει σοι, ου χωρίς ού δυνάμεθα ττοιεΐν ούδέν. Καί 
πρώτα μεν κλίμακα αυτόν εύρήσεις, εττειτα δε βίβλον άναγινωσκο- 
μένην, ειτα ττροκόιντων εύρήσεις αυτήν πόλιν Ιερουσαλήμ έπουρά- 
νιον, καί τον βασιλέα Χρίστον τών δυνάμεων \Ισραήλ ένεργώς νοη- 
τώςόψει.

16 Δ ιά  φαντασίας καί ψεύδους άεί οι δαίμονες ένάγουσιν ημάς 
εις το όμαρτάνειν καί γάρ έν φαντασίςι φιλαργυρία καί κέρδος τον 
άθλιον Ιούδαν παρεσκεύασαν παραδοϋναι τον Κύριον καί Θεόν 
τών άπάντων' διά δε ψευδούς καί ουτιδανής άναπαύσεως σωμα
τικής καί τιμής καί κέρδους καί δόξης άγχόνη αυτόν περιέβαλε, 
καί τον αιώνιον θάνατον αύτφ ττροεξένησαν άπεναντίας ο ί όείλαι- 
οι πάμπαν τής εαυτών φαντασίας, τής προσβολής λέγω , αύτφ  
άνταμειψόμενοι.

17 °Ορα, πώς διά φαντασίας καί ψεύδους καί κενών υποσχέσεων 
ήμάς τντωματίζουσιν οι έχθροί τής σωτηρίας ήμών. Κ αί αυτός ό  
Σατάν οϋτως έκ τών υψωμάτων ώς άστραπη κατερράγη ίσοθεΐαν 
φαντασθείς Καί οϋτω πάλιν τον Ά δαμ έχώρισε Θεοϋ, θεϊκόν άξί- 
ωμα φαντάσας αυτόν, καί οϋτω πάντας τούς άμαρτάνοντας άπα
ταν ό  ψεύστηςκαί δόλιος ειωθεν έχθρός

18 Πικραινόμεθα την καρδίαν υπό ίοϋ λογισμών πονηριάς, όταν 
προσοχής κα ί Ίησοϋ ευχής πρός πολύ υπό λήθης άμελοϋντες 
άπαγώμεθα' γλυκαινόμεθα δέ πάλιν έν αίσθήσει και ήδύτητί τινι
5. Λουκά 10,18. 6. Γεν. 3,5.
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θλίψη καί θρμή προθυμία μαζί με την προσευχή στον Χριστό, μέ 
ταπείνωση καί μέ παράκληση καί σιωπή των αισθητών καί νοητών 
χειλιών, μέ έγκράτεια φαγητών καί ποτών, καί κάθε άμαρτωλοΰ 
πράγματος. Βάδιζε τη νοητή αυτή φιλοσοφία στον δρόμο της διά
νοιας μέ συναίσθηση καί φρόνηση, καί αυτή θά σέ διδάξει μέ τή 
βοήθεια του Θεού, καί θά σου γνωρίσει αυτά πού δέν γνώριζες, καί 
θά σέ φωτίσει καί θά σέ συνετίσει καί θά σέ φυλάξει καί θά σου μά
θει αύτά πού προηγουμένως ήταν άδύνατο νά φέρεις στο νσυ σου, 
έπειδή βάδιζες μέσα στο σκοτάδι των παθών καί τών σκοτεινών έρ
γων, καί ήσουν καλυμμένος άπό τή λήθη καί τήν άβυσσο της σύγ
χυσης.

15 "Οπως οί κοιλάδες παράγουν περισσότερο σιτάρι, έτσι καί ή 
νοητή φιλοσοφία πολλαπλασιάζει μέσα στήν καρδιά κάθε άγαθό. 
"Η καλύτερα αύτά θά σου τά χορηγήσει ό Κύριός μας Ιησούς Χρι
στός, χωρίς τον όποιο δέν μπορούμε νά κάνουμε τίποτε. Καί πρώτα- 
θά τή βρεις ώς σκάλα, έπειτα ώς βιβλίο πού διαβάζεται, έπειτα προ
οδεύοντας θά τή βρεις ώς έπουράνια πόλη Ιερουσαλήμ, καί θά δεις 
νοητά καί καθαρά τον Χριστό βασιλιά τών δυνάμεων τοϋ Ισραήλ.

16 Μέ φαντασίες καί ψέματα οί δαίμονες μας οδηγούν πάντοτε 
στο νά άμαρτάνουμε. Πράγματι μέ φαντασία φιλαργυρίας καί κέρ
δους οδήγησαν τον άθλιο ’Ιούδα νά παραδώσει τον Κύριο καί Θεό 
τών δλων, καί μέ ψεύτικη καί τιποτένια σωματική ανάπαυση καί 
τιμή καί κέρδος καί δόξα τοϋ πέρασαν τήν άγχόνη καί τοϋ προξέ
νησαν τόν αιώνιο θάνατο, άνταμείβοντάς τον οί άθλιοι μέ τά έντε- 
λώς αντίθετα άπό έκεινα πού τοϋ είχαν παρουσιάσει μέ τή φαντα
σία τους, εννοώ τήν προσβολή.

17 Πρόσεχε πώς μέ φαντασίες καί ψέματα καί κούφιες ύποσχέσεις 
μας νικούν οί εχθροί της σωτηρίας μας. Καί ό ίδιος ό Σατανάς μέ 
τόν ίδιο τρόπο καταγκρεμίσθηκε άπό τά ούράνια ύψη σάν αστρα
πή5, έπειδή φαντάσθηκε ότι μπορεΐ νά γίνει ίσος μέ τόν Θεό. Μέ τόν 
ίδιο τρόπο επίσης χώρισε τόν Άδάμ άπό τόν Θεό, παρουσιάζοντάς 
του τή φαντασία, ότι θά γινόταν ίσος μέ τόν Θεό»6. Καί με τόν ίδιο 
τρόπο συνηθίζει νά εξαπατά όλους ό ψεύτης καί δόλιος έχθρός.

18 Πικραίνεται ή καρδιά μας άπό τό δηλητήριο τών πονηρών 
λογισμών, όταν άπό λησμοσύνη καί άμέλειά μας άπομακρυνόμαστε 
γιά πολύ άπό τήν προσοχή καί τήν προσευχή στο Χριστό. "Ομως
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άγαλλιάσεωςμακαρίας, όταν τά προειρημένα κραταιώς καί προθν- 
μω ς έν τφ  έργαστηρίω τής διανοίας έμμελώς διά έρωτος θείου 
έπιτελώμεν' τότε γάρ ον δι άλλο τι τη καρδιακή ησυχία βαδίζειν 
ττροθνμονμεθα, άλλ* ή διά την έαντήςέν τη ψυχή γλυκεΐαν ηδονήν 
καί τέρψιν.

19 Ε πιστήμη έπιστημών κα ί τέχνη τεχνών ή των κακούργω ν 
λογισμών έστι τέχνη. νΕστιν ούν άριστος τρόπος καί τέχνη αυτών, 
τό, ένΚνρέψ τήν φαντασίαν βλέπειν τής προσβολής καί φνλάττειν 
τήν διάνοιαν, ώσπερ τον αίσθητόν φνλάσσομεν οφθαλμόν, καί 
όξέωςμετ? αύτοϋ βλέπομεν τον πλήξαι τοϋτον έκ συμβάσεως έρχό- 
μενον, καί όση δύναμιςπάνκόρφοςκωλύομεν έξ αύτοϋ.

20 ^ ς  ον τέξεται χιών φλόγα ή νδωρ πϋρ γεννήσει ή ράμνος 
σϋκον, όντως ονκ έλενθερωθήσεται παντός άνθρωπον καρδία άπό 
δαιμονικών λογισμών, καί έργων καί λόγων, μή καθάρασα τά έν
δον καί νήψις συν ενχη Ίησοϋ συνάψει νήψιν καί ταπείνωσιν καί 
ψυχικήν ήσνχίαν κατορθοϋσα, καί έπειγομένη συν προθνμίςί πολ
λή καί όδεύονσα. Ά λλΛ άνάγκη στειρενσαι τήν άπρόσεκτον ψυχήν 
παντός άγαθοϋ καί τελείου νοήματος ώς ήμίονον άκαρπον, η  ούκ 
έστι σύνεσις πνευματικής σννέσεως- όντως ειρήνη έστί τής ψυχής 
τό γλυκύ πράγμα καί όνομα, καί κένωσις νοημάτων έμπαθών.

21 ”Οταν κακώς σνμφωνήση ή ψυχή μετά τοϋ σώματος τότε άμ- 
φω οικοδομοϋσι πόλιν κενοδοξίας καί ύπερηφανίας κα ί τούς έν 
αντοΐς κατοικοϋντας άσεβειςλογισμούς Ό  δε Κύριος τφ φόβω τής 
γεέννης τήν ομοφωνίαν αυτών σνγχεϊ τε καί διαιρεί, άλλότριΔ τε 
και εναντία τφ σώματι τήν κυρίαν ψνχήν λαλεΐν τε και φρονεϊν ά- 
ναγκάζων. ’Ε ξ ον φόβος καί διαμερισμός αύτοΐς συμβαίνει, διά τό 
τό φρόνημα τής σαρκός έχθραν εις θεόν είναι καί τφ  τοϋ Θεοϋ 
νόμωμή νποτάσσεσθαι

22 Τά καθ’ ήμέραν ήμών έργα δει σταθμίζειν καθ’ ώραν καί ττροσ- 
έχειν, καί κοϋφα όση δύναμις έτέ ανάγκαις ποιεϊν τη έσπέρρ διά
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γλυκαινόμαστε πάλι μέ την αίσθηση καί μέ κάποια γλυκύτητα της 
μακάριας αγαλλίασης, όταν αυτά πού προαναφέραμε τά έκτελούμε 
σταθερά καί πρόθυμα μέσα στο έργαστήριο της διάνοιάς μας σε 
αρμονία μέ τόν θείο έρωτα. Γιατί τότε προθυμοποιούμαστε νά βαδί
σουμε τόν δρόμο της καρδιακής ήσυχίας, όχι γιά τίποτε άλλο, παρά 
έξαιτίας της γλυκείας ήδονής καί ευχαριστίας πού δημιουργεΐται 
άπό αυτήν στην 'ψυχή.

19 Ή  αντιμετώπιση τών κακούργων λογισμών είναι έπιστημη τών 
επιστήμων καί τέχνη τών τεχνών. Άριστος λοιπόν τρόπος καί τέχνη 
αντιμετώπισης τους είναι τό νά βλέπουμε μέ τη βοήθεια τού Κυρίου 
τη φαντασία μέ την οποία γίνεται ή προβολή, καί νά φυλάγουμε τη 
διάνοιά μας, όπως προφυλάσσουμε τό αισθητό μάτι καί παρακο
λουθούμε μ3 αυτό άγρυπνα όποιον συμβαίνει νά έρχεται μέ σκοπό 
νά τό χτυπήσει, καί έμποδίζουμε, όσο μας είναι δυνατό, νά μπει σ’ 
αυτό κάθε άγκίδα.

20 "Οπως τό χιόνι δεν μπορεΐ νά γεννήσει φλόγα, ή τό νερό φωτιά, 
ούτε ό θάμνος σύκα, έτσι δέν μπορεΐ νά ελευθερωθεί ή καρδιά κάθε 
ανθρώπου άπό τους δαιμονικούς λογισμούς καί έργα καί λόγια, άν 
δέν καθαρίσει τό έσωτερικό της, καί δέν συνδυάσει τη νήψη μέ την 
προσευχή τού ’Ιησού, καί δέν κατορθώσει την ταπείνωση καί την 
ψυχική ήσυχία, καί δέν σπευσει νά βαδίσει μέ πολλή προθυμία. Ή  
άπρόσεκτη όμως ψυχή αναγκαστικά θά μείνει στείρα άπό κάθε ά- 
γαθό καί τέλεια σκέψη, σάν άκαρπη ήμίονος, στήν όποια δέν υπάρ
χει σύνεση πνευματικής φρόνησης. Πραγματική ειρήνη της ψυχής 
είναι τό γλυκό πράγμα καί όνομα τού Ιησού, καί ή άπαλλαγή της 
άπό τις εμπαθείς σκέψεις.

21 "Οταν ή ψυχή κακώς συμφωνήσει μέ τό σώμα, τότε οί δυό τους 
μαζί χτίζουν μιά πόλη κενοδοξίας καί υπερηφάνειας μέ κατοίκους 
τούς άσεβεΐς λογισμούς. Ό  Κύριος όμως μέ τόν φόβο της αιώνιας 
κόλασης συγχέει καί διασπά τήν συμφωνία τους, άναγκάζοντας την 
κυρίαρχη ψυχή νά λέγει καί νά φρονεί διαφορετικά καί αντίθετα 
πρός τό σώμα. Ά πό αυτό επέρχεται σ’ αυτούς ή διάσπαση, έπειδη 
τό φρόνημα της σάρκας είναι εχθρικό πρός τόν Θεό καί δέν υπο
τάσσεται στο νόμο τού Θεού.

22 Τά καθημερινά μας έργα πρέπει νά τά ζυγίζουμε κάθε ώρα, καί 
νά τά προσέχουμε, καί τό βράδυ νά τά έλαφρώνουμε αναγκαστικά,
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της μετανοίας, ε ϊγ ε  βονλόμεθα συν Θεφ της κακίας περιγενέσθαι. 
Καί σκοπεϊν όεζ είκατά Θεόν τελοϋμεν πάντα τα αισθητά καί φαι
νόμενα ημών έργα και? ενώπιον Θεοϋ και μόνον, ίνα μη ύτώ των 
αισθητών άλόγως κλεπτώμεθα

23 3Εάν τό καθ' έκάστην κερδαίνωμεν συν Θεφ έκ της ημών νήψε- 
ως ονκ όφείλομεν άδιαφόρως άναστρέφεσθαι και ζημιοϋσθαι διά 
πολλών συντυχιών επισφαλών, αλλά μάλλον καταφρονεϊν δει τών 
ματαίων, διά τό έράσμιον καί γλυκύ της αρετής κέρδος και κάλλος

24 Δικαίως κατά φύσιν, ώσπερ έκτίσθη ύπό Θεοϋ, όφείλομεν κι- 
νεϊν τό τριμερές της ψυχής Κινώμεν τον θυμόνμέν κατά τοϋ έκτος 
ημών άνθρώτΐου καί τοϋ δφεως Σατάν. 3Οργίζεσθε, φησί, κατά της 
αμαρτίας, τουτέστιν, έν αύτοϊς και τφ διαδόλω- «Οργίζεσθε», φη- 
σίν, «όπωςμή εις Θεόν άμαρτάνητε»' τό έπιθυμητικόν δε χρη κι- 
νεΐν πρός τε Θεόν και αρετήν· τό δε λογικόν, τούτοις άμφοτέροις 
μετά σοφίας τε καί επιστήμης τάξωμεν διατάττεσθαι, νουθετεΐν, 
τιμωρεϊσθαι, καί όπως άρχειν, ώς δασιλεύς άρχει δούλων. Κ αί 
κατά Θεόν ταϋτα ό  λόγος ό έν ήμΐν διακιδερνφ Κ αί ε ί πρός τον 
λόγον τά πάθη στασιάζει καί ήγεμονενει, τον λόγον τούτοις έπικα- 
ταστήσωμεν φησί γάρ ό τοϋ Κυρίου αδελφός- «Ε ί τις έν λόγω ού 
πχαίει, οντος τέλειος άνήρ», καί τά έξης■ έπειδή άληθώς φάναι, 
πάσα άνομία καί αμαρτία διά τών τριών τούτων έπιτελεϊται, καί 
πάσα άρετή καί δικαιοσύνη, δ ί αύτών πάλιν τών τριών τούτων.

25 Τηνικαϋτα ό νοϋς σκοτίζεται καί άκαρπος μένει, ή  νίκα άν ή  
λόγους κοσμικούς λαλήση, ή κατά διάνοιαν καταδεξάμενος προσ- 
ομάήσα αύτοϊς ή εις αισθητά τινα τό σώμα συν τφ νφ ματαίω ς 
ένασχοληθη, ή ματαιότησιν ό μοναχός έαντόν έκδφ. Εύθέως γάρ  
καί παρ3 αύτά άπολεΐ την θέρμην καί κατάνυξιν, καί την έν Θεφ 
παρρησίαν τε καί γνώ σιν όσον γάρ προσέχομεν τφ νφ, φωτιζόμε- 
θα, καί δσονού προσέχομεν, σκοτιζόμεθα

26 Ο  γάρ καθ’ έκάστην ημέραν την τοϋ νοϋ ειρήνην καί ησυχίαν
7. Ψαλμ. 4,5. 8. Ίακ. 3,2.
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δσο μπορούμε, με τη μετάνοια, εάν φυσικά θέλουμε μέ τή βοήθεια 
τοϋ Θεοϋ νά νικήσουμε τήν κακία. Καί πρέπει νά προσέχουμε, άν 
δλα τά αισθητά καί φανερά έργα μας τά κάνουμε σύμφωνα μέ τό 
θέλημα τοϋ Θεοϋ καί μόνο ενώπιον τοϋ Θεού, γιά νά μή έξαπατό- 
μαοτε άπό τις αισθήσεις μας παράλογα.

23 "Αν μέ τή βοήθεια τοϋ Θεοϋ κερδίζουμε κάθε μέρα άπό τή 
νήψη, δέν πρέπει νά συμπεριφερόμαστε μέ άδιαφορία καί νά ζη
μιωνόμαστε μέ πολλές βλαβερές συναναστροφές. Αντίθετα, πρέπει 
νά περιφρονοϋμε τά μάταια, γιά χάρη τοϋ άξιαγάπητου καί γλυκού 
κέρδους καί της ομορφιάς της άρετης.

24 Δίκαια καί σύμφωνα μέ τη φύση, όπως δημιουργήθηκαν άπό 
τόν Θεό, οφείλουμε νά κινούμε τά τρία μέρη της 'ψυχής. Νά κινούμε 
τόν θυμό μας εναντίον τοϋ εξωτερικού μας ανθρώπου καί τού φι
διού Σατανά. Νά όργίζεσθε, λέγει, εναντίον της άμαρτίας, δηλαδή 
εναντίον τοϋ έαυτοϋ σας καί τοϋ διαβόλου· «Νά όργίζεσθε», λέγει, 
«γιά νά μή αμαρτάνετε στον Θεό»7. Νά κινούμε καί τό έπιθυμητικό 
καί πρός τόν Θεό καί πρός τήν άρετή. Επίσης τό λογικό νά τό 
βάλουμε καί στά δύο αύτά έπικεφαλής, μέ σοφία καί γνώση, ώστε 
νά τά διατάσσει, νά τά νουθετεί καί νά τά τιμωρεί, άλλά καί νά τά 
εξουσιάζει, καί δπως ό βασιλιάς έξουσιάζει τούς δούλους, έτσι καί 
τό λογικό μας νά κυβερνά αύτά τά δύο σύμφωνα με τό θέλημα τοϋ 
Θεοϋ. Καί άν τά πάθη έπαναστατοϋν έναντίον τοϋ λογικού μας, νά 
τό βάλουμε νά τά εξουσιάζει. Γιατί ό άδελφός τοϋ Κυρίου λέγει· 
«"Αν κάποιου τό λογικό δέν σφάλλει, αυτός είναι τέλειος άνθρω
πος»8 καί τά έξης. Γιατί, γιά νά πούμε τήν άλήθεια, κάθε παρανο
μία καί άμαρτία γίνεται μέ τά τρία αύτά, καί κάθε άρετή καί δικαι
οσύνη μέ αύτά πάλι τά τρία γίνεται.

25 Ό  νοϋς τότε σκοτίζεται καί μένει άκαρπος, όταν, ή λέγει λόγια 
κοσμικά, ή δεχθεί τά λόγια αύτά στή διάνοιά του καί συζητήσει 
μαζί τους, ή άσχοληθεΐ μάταια μέ κάποια αισθητά πράγματα μέ τό 
σώμα καί τόν νοϋ, ή άν ό μοναχός παραδώσει τόν έαυτό του σέ 
ματαιότητες. Τότε άμέσως καί αύτοστιγμή θά χάσει τή θέρμη καί 
κατάνυξη, καθώς καί τήν παρρησία πρός τόν Θεό καί τή γνώση. 
Γιατί, όσο προσέχουμε τόν νοϋ μας, φωτιζόμαστε, καί όσο δέν τόν 
προσέχουμε, σκοτιζόμαστε.

26 Αύτός πού κάθε μέρα έπιδιώκει καί έπιζητεΐ τήν ειρήνη τού
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όιώκων και ζητών, ουτος ραδίως καταφρονήσει αίσθητοϋ παντός, 
ΐνα μή μάτην κοπιςί Ε ί όέ παραλογίζεται τήν ιδίαν σννείδησιν, 
πικρώς υπνώσει τον της λήθης θάνατον, ον δή άπεύχεται τοϋ μή  
ύπνώσαι ό άγιος Δαβίδ' φησί γάρ ό Απόστολος' «Τώ είδότι καλόν 
ποιεϊν, και μή ποιοϋντι, αμαρτία αν τώ έστιν».

27 "Έρχεται δε ό νοϋς εξ άμελείας εις τήν ιδίαν πάλιν τάξιν και 
νήψιν, είπερ αϋθις έπιμελείας τύχη, καί έάν τό πρακτικόν ημών τον 
νοόςεν θέρμη σπονδή πάλιν στήσωμεν.

28 Ού Τζροβήσεται μνλικός όνος κύκλω έν ω σννεδέθη, ούτε νοϋς 
ττροβήσεται έν άρετη τελειοποιώ, μή τά ένδον έαντοϋ διορθωσά- 
μενος τνφλώττοντι άεί έν τοΐς ένδον ομμασιν, άδύνατον όρςίν και 
αρετήν και φωτομαρμαρνγοϋντα τον Ίησοϋν.

29 "Ιττπος μέν θρασύς τις και γαύρος έξάλλεται επιβάτην δεξά- 
μενος νοϋςδέ τερπόμενος, τερφθήσεται έν φωτί Κυρίου, είσδύνων 
εις τάς πρωίας, νοημάτων έλενθερούμενος πορεύσεται έκ δννάμε- 
ως φιλοσοφίας νοϋ, πρακτικόν αύτός εαυτόν άνανεύων εις δύναμιν 
άρρητον, άρρήτου δέ και άρετών θεωρητικήν. Και βάθος νψηλόν 
τοϋ άπειρου θείων εννοιών έν καρδίςι δεξάμενος, όφθήσεται, ώς 
έφικτόν καρδίςι, ό Θεός τών θεών ό δέ νοϋς έκπλαγείς κυδαίνει 
άγαπητικώς Θεόν τον βλεπόμενον και βλέποντα, κα ί διά τοϋτο 
κάκεΐνο καί σώζει τόν άτενίζοντα.

30 Βυθόν ύψηλόν κατόψεται γνωστικώς ήσυχία καρδιακή κατορ- 
θουμένη, καί έξαίσια παρά Θεοϋ άκουσθήσεται ονςήσυχίας

31 'Οδοιπόρος μέν μακράν καί δυσδιάβατον καί άργαλεαν οδόν 
στείλασθαι έναρξάμενος, πλάνην τε νφορώμενος έν τώ ύποστρέ- 
φειν, σημεϊά τινα καί οδηγούς έν όδοιπορίζι αύτοϋ καταπήξεται, 
ρςιδίαν αύτφ τήν πρός τά οικεία έπανάκαμψιν προξενοϋντα Λ ό
γους δέ ό νηφαλίως όδεύων άνήρ στηλώσεται, τοϋτο αυτό καί αύ
τός νφορώμενος.

32 ’Αλλά τώ μέν οδοιπορώ έπανακάμψαι δθεν έξέβη χαράς πρό
ξενον, νηφαλέω δέ έπανακάμπτειν εις τά όπίσω, όλεθρος ψυχής

9. Ψαλμ. 12,1. 10. Ίακ. 4,17. 11. Ψαλμ. 83,5.
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νοΰ, αυτός εύκολα θά περιφρσνήσει κάθε αισθητό πράγμα, γιά νά 
μη κοπιάζει μάταια. "Ομως οποίος ξεγελάει τη συνείδησή του, θά 
κοιμηθεί πικρά τόν θάνατο της λησμοσύνης, τόν όποιο ό άγιος Δα
βίδ προσεύχεται νά μη τόν ύποστεΐ9. Γιατί ό ’Απόστολος λέγει· «"Ο
ποιος μπορεΐ νά κάνει, καί δέν τό κάνει, διαπράττει άμαρτία»10.

27 Ό  νους επανέρχεται άπό την άμέλεια στην τάξη του καί στην 
νήψη, άν τόν φροντίσουμε πάλι, καί άν μέ θερμή προθυμία ξαναφέ- 
ρουμε τόν νοΰ στην έμπρακτη εργασία της νήψης.

28 Ό  όνος του μύλου δέν μπορεΐ νά βγει άπό τόν κύκλο στον όποιο 
είναι δεμένος. Ούτε καί ό νους μπορεΐ νά προχωρήσει στην αρετή 
πού οδηγεί στήν τελειότητα, άν προηγουμένως δέν διορθώσει την 
εσωτερική κατάστασή του. Γιατί, όντας διαρκώς τυφλός ώς πρός τά 
εσωτερικά του μάτια, είναι άδύνατο νά δει καί τήν άρετή καί τόν 
Ίησοϋ πού άκτινοβολεϊ.

29 "Ενα ζωηρό καί ύπερήφανο άλογο τρέχει χαρούμενο, όταν δε
χθεί επιβάτη. Καί ό νοϋς ευχαριστιέται μέ τό φως τοϋ Κυρίου, όταν 
εισδύει μέσα σ’ αυτό τά πρωινά, ελευθερωμένος άπό τις σκέψεις του. 
Καί ό άνθρωπος αύτός θά βαδίσει άπό τή δύναμη της πρακτικής 
φιλοσοφίας τοϋ νοΰ, μέ άρνηση τοϋ ίδιου τοϋ έαυτοϋ του, σέ μιά 
άπερίγραπτη δύναμη, ή οποία βλέπει τά άπερίγραπτα καί τις άρε- 
τές. Καί άφοΰ δεχθεί στήν καρδιά του τό υψηλό βάθος τών άπειρων 
εννοιών τοϋ άπειρου, θά έμφανισθεΐ ό Θεός τών θεών11, όσο είναι 
δυνατό στήν καρδιά. Καί ό νοϋς τότε γεμάτος έκπληξη δοξάζει μέ 
άγάπη τόν Θεό πού βλέπεται καί βλέπει, καί γι’ αύτό καί γιά τό 
άλλο σώζει εκείνον πού στρέφει τό βλέμμα του σ’ αυτόν.

30 Ή  ησυχία τής καρδιάς, όταν κατορθώνεται, βλέπει μέ μυστική 
γνώση τόν ψηλό βυθό, καί τό αυτί τοϋ νοϋ πού ησυχάζει άκούει 
έξαίσια πράγματα άπό τόν Θεό.

31 Ό  οδοιπόρος πού άρχισε νά βαδίζει μακρύ καί δύσβατο καί 
δύσκολο δρόμο, καί φοβάται μη παραπλανηθεΐ κατά τήν επιστρο
φή του, βάζει κάποια σημάδια καί οδηγούς κατά τήν οδοιπορία 
του, τά όποια θά κάνουν εύκολη τήν επιστροφή του στούς δικούς 
του. Καί ό άνθρωπος πού βαδίζει μέ νηφαλιότητα, βάζει ώς σημά
δια λόγους, έπειδή καί αύτός φοβάται άκριβώς τό ίδιο.

32 Στον οδοιπόρο τό νά έπιστρέψει εκεί άπό όπου ξεκίνησε, γίνε
ται αύτό αιτία χαράς. Στον νηφάλιο όμως, τό νά γυρίσει πίσω, είναι



λογικής, και σημείον άποστασίας τών θεάρεστων έργω ν τε καί 
λόγων καί εννοιών, καί εξει έν καιρώ νπνον ψυχής θανατηφόρου 
τούς λόγους ώς κέντρα όιεγείροντας αυτόν τή ύπομνήσει τοϋ πολ- 
λοϋ κάρου, καί ραθυμίας τής έξ άμελείας αντω σνμδάσης.

33 3Εν θλίψεσι καί άπογνώσεσι καί άπελπισμοϊς περιπεσόντας 
ημάς, χρή ποιεΐν εν έαυτοΐς τοϋ Λαδίδ τόν λόγον, έκχέειν τήν καρ- 
όίαν ήμών πρός τόν Θεόν, καί τήν όέησιν καί τήν θλϊψιν ήμών ώς 
εοτι Κυρίω άναγγέλλειν έξομολογούμεθα γάρ τώ Θεώ, ώς σοφώς 
όυναμένω τά καθ’ ή μάς διοικήσαι, καί τήν θλϊψιν έπί συμφέροντι 
ποιήσαι ρςιδίαν, καί ρύσασθαι ήμάς τής ολέθριας τε καί φθαρτής 
λύπης

34 Θυμός γάρ παρά φύσιν κατά ανθρώπων κινούμενος, καί λ ύπην 
ού κατά Θεόν καί άκηδίαν έμποιεϊ φθαρτικά ομοίως είσ ί τών 
άγαθών τε καί γνωστικών λογισμών, ά  ό  Κύριος τή εξομολογήσει 
σκορπίζων, χαράν εμποιεί

35 Λογισμών όέ εν καρό4* καί μή θελόντων ήμών παγέντων τε καί 
ίσταμένων, έξαλείφειν πέφνκεν Ίησοϋ ευχή μετά νήψεως εκ δαθέ- 
ων εννοιών καρόίας.

36 Κουφισμόν όέ καί χαράν, έν θλίψει πολλών αλόγων λογισμών 
γενόμενοι εύρήσομεν, όταν μεμψώμεθα εαυτούς έν άληθείςι καί 
άπροσπαθώς, ή  τώ αναγγεϊλαι πάντα, καθάπερ άνθρώττω, τώ Κυ
ρίω. Καί πάντως έκ τών δύο εύρήσομεν άνάπαυσιν εκ παντός, καί 
άλλως ούκ εστιν. Ε ί ό έγε νομίζοιμεν, ώς χειρικώς τό τών ποιημά
των αίτιον κα ί πυγμικώ ς άνταμειβόμεθα, γνωσόμεθα' «'Ο εχων 
ώταάκούειν, άκονέτω», φησίνό Κύριος

37 Εικόνα τοϋ νοϋ ό νομοθέτης Μωσής λαμδάνεται παρά τών 
πατέρων, ός Θεόν όρςί έν τή δάτω καί τό πρόσωπον δοξάζεται, καί 
Θεός Φαραώ υπό τοϋ Θεοϋ τών θεών καθίσταται, Α ίγυπτον μαστί
ζει, καί εξάγει τόν Ισραήλ, καί νομοθετεί, ατινα τροπικως λαμδα- 
νόμενα7 κατά πνεύμα τό νοόςείσιν ενεργήματα καί ττροτερήματα.

38 Είκών όέ τοϋ εκτός άνθρωπον Ά  αρών ό  αδελφός τον νομοθέ- 
τον. ’Εγκλήσεις οϋνμετά θνμοϋ, ώς Μωσής πταίσαντι τώ Λ  αρών, 
καί ήμεϊς είσφέροντες λεγωμεν- Τ ί ήδίκησέ σε Ισραήλ, ότι εσπεν-
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καταστροφή τής λογικής “ψυχής καί άπόδειξη άπομάκρυνσης άπό 
τά θεάρεστα έργα καί λόγια καί έννοιες πού άρέσουν στον Θεό, 
καί στον καιρό τού θανατηφόρου ύπνου τής ψυχής θά έχει τούς 
λογισμούς νά τον κεντρίζουν μέ την ύπενθύμιση του βαθιού ύπνου 
καί τής ραθυμίας πού τού συνέβηκε άπό την άμέλειά του.

33 "Οταν πέφτουμε σε θλίψεις καί άπόγνωση καί άπελπισία, πρέ
πει νά έφαρμόζουμε στον έαυτό μας τά λόγια του Δαβίδ, δηλαδή 
νά άφήνουμε τη δέησή μας νά ξεχυθεί ματροστά στον Θεό, καί νά 
εκφράζουμε τη θλίψη μας στον Κύριο12. Γιατί πρέπει νά δοξο
λογούμε τον Θεό, έπειδή μπορεΐ νά ρυθμίσει μέ σοφία τις ύποθέσεις 
μας, καί νά κάνα εύκολη τή θλίψη μας πρός τό συμφέρον μας, καί 
νά μάς γλυτώσει άπό την καταστρεπτική καί φθαρτή λύπη.

34 Ό  θυμός πού κινείται παρά φύση εναντίον των άνθρώπων, 
προκαλεΐ λύπη, όχι όπως τη θέλει ό Θεός, καί άκηδία, πού είναι έξί- 
σου καταστρεπτικά των άγαθών καί γνωστικών λογισμών, τά 
όποια ό Κύριος μέ την εξομολόγηση τά διαλύει, καί προξενεί χαρά.

35 Τούς λογισμούς πού στερεώθηκαν στήν καρδιά μας καί παρα
μένουν παρά τη θέλησή μας, τούς έξαλείφει ή προσευχή του Ίησοΰ, 
όταν γίνετα μέ νήψη μέσα άπό τις έσωτερικές εννοιες τής καρδιάς.

36 "Οταν μάς έρχονται πολλοί παράλογοι λογισμοί, ανακούφιση 
καί χαρά άπό τη θλίψη πού μάς προξενούν βρίσκουμε όταν κατη
γορούμε τον έαυτό μας άληθινά καί άβίαστα, ή όταν τά άναγγεί- 
λουμε όλα στον Κύριο, σάν σέ άνθρωπο. Καί οπωσδήποτε άπό τά 
δύο αύτά θά βρούμε άνακούφιση άπό κάθετι, καί δεν μπορεΐ νά 
γίνει άλλιώς. "Αν όμως νομίζουμε ότι μέ τά χέρια μας καί μέ τήν 
πυγμή μας θά άνταμειφθοϋμε γιά τά έργα μας, θά μάθουμε εκείνο 
πού λέγει ό Κύριος·«"Οποιος έχει αυτιά γιά νά άκούει, άς ακούει»13.

37 Οί πατέρες θεωρούν εικόνα τού νού τον νομοθέτη Μωϋσή, ό 
όποιος βλέπει τον Θεό στη βάτο14 καί φωτίζεται τό πρόσωπό του15, 
γίνεται Θεός τού Φαραώ άπό τον Θεό των θεών16, μαστιγώνει την 
Αίγυπτο, έλευθερώνει τον Ισραήλ καί νομοθετεί. Αύτά άν τά δούμε 
άλληγορικά, είναι ένέργειες καί πλεονεκτήματα τού νσϋ.

38 ’Αντίθετα, εικόνα τού έξωτερικού ανθρώπου είναι ό άδελφός 
τού νομοθέτη ’Ααρών. Έ τσι κι’ έμεις, όταν κατηγορούμε μέ θυμό 
τον εξωτερικό μας άνθρωπο, όπως έκανε ό Μωυσής στον ’Ααρών, 
όταν έκανε σφάλμα, λέμε* Σέ τί σέ άδίκησε ό ’Ισραήλ^ ώστε νά σπεύ-



σας άποστήσαι αυτούς άπό τοϋ Κυρίου Θεοϋ ζώντος παντοκράτο- 
ΟΟζ;

39 Παράόειξε γάρ ήμϊν ό Κύριος σύν ττασιν άλλοις άγαθοϊς καί 
τοϋτο, δτε έμελλεν άνοστησαι τον Λάζαρον εκ νεκρών, τό άναστέλ- 
λειν διά έμβριμήσεως τό θηλνδριώδες καί διαχυτικόν τής ψυχής 
καί στνφνόν ήθος ζηλοϋν, δ  οιδε, φημ 'ι δε τό αύτομεμφέςέκ φιλαυ
τίας εκ κενοδοξίας τε και ύπερηφανίας την τρνχην λυτροϋσθαι.

40 "Ωσπερ ονν άτερ πλοίου μεγάλου θαλάττιον ττέλαγος ττεράσαι 
ον δυνατόν, οϋτως άδύνατον έκδιώξαι προσβολήν λογισμοϋ ττονη- 
ροϋ, χωρίς έπικλήσεως ’ίησοϋ Χριστοϋ.

41 Ά  ντίρρησιςμεν φιμοϋν, έπίκλησις δε διώκειν εκ καρδίας εϊωθε 
τούς λογισμούς’ ή γάρ προσβολή μορφωθεΐσα έν φαντασίςι αισθη
τού πράγματος έν τη ψυχή, οίον τό τοϋ λνπησαντος ή μάς πρόσω- 
πον, ή κάλλονς γνναικείον φαντασία, ή  χρυσίου, ή  άργνρίον, εν 
καθ’ εν τούτων εϊπερ γένηται έν τη διανοίςί ήμών, ευθέως έλέγχον- 
ται ο ί τήςμνησικακίας καί πορνείας και φιλαργυρίας φαντάσαντες 
την καρδιάν λογισμοί Καί είμ εν  πεπειραμένος ό  νοϋς ήμών καί 
πεπαιδενμένος υπάρχει, έν έξει ών τής τοϋ νοϋ τη ρήσεως κα ί τοϋ 
καθαρώς καί έν αίθρίρ βλέπειν τάς θελκτικός φαντασίας τε καί 
άπάτας τών πονηρών, εύκόλως ευθύς έξ άναδόσεως και άντιρρήσε- 
ως καί εύχής 3Ιησοϋ Χριστοϋ, σβεννύει τά πεπυρωμένα βέλη τοϋ 
διαβόλου, μή συγχωρών τήν έμπαθή φαντασίαν συγγενή αμα αυτή 
καί τούς ημών λογισμούς συμμορφωθήναι τώ ίνδόλματι έμπαθώς, 
ή ττροσλαλήσαι φάικώς ή πολύνοιαν ή σνγκατάθεσιν ποιήσαι έξ 
ών έπακολουθοϋσιν ανάγκη τινί ώς ήμέραις α ί νύκτες, τά πονηρά 
έργα

42 Ε ί δέ άπειρός έστιν ό νοϋς ήμών έντρεχοϋς νήψεως, εύθύς 
μίγνυται τφ φαντασθέντι αύτφ έμπαθώς, οΐον αν ειη, καί διαλέγε
ται\ πεύσεις λαμβάνων αδίκους, καί διδούς αποκρίσεις, κα ί τότε 
άναμίξ γίνονται ο ί ήμέτεροι λογισμοί τη δαιμονιώδει φαντασίςι, 
αυτής έτι μάλλον αύξανομένης τε καί πληθυνομένης, ΐνα έρασμία, 
ώραία τε και άρέσκονσα καταφαίνηται τώ προσιεμένφ νο ΐκ α ί 
συλονμένω, καί ταυτόν πάσχει τότε ό νοϋς, οίον είπερ φανη κύων
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σεις νά τον άπομακρύνεις άπό τον ζωντανό Θεό, τον Παντοκρά
τορα;17

39 Ό  Κύριος μαζί μέ δλα τά άλλα αγαθά μας έδειξε κι αυτό, όταν 
έπρόκειτο νά άναστήσει τον Λάζαρο άπό τούς νεκρούς· νά συγκρα- 
τάμε μέ δυναμικότητα την άνανδρεία καί την παράλυση της ψυχής, 
καί νά επιδιώκουμε νά έχουμε ήθος αύστηρό, εννοώ δηλαδή νά μεμ- 
φόμαστέ τον έαυτό μας, πράγμα πού μπορεΐ V άπαλλάξει τήν ψυχή 
άπό τον εγωισμό, τήν κενοδοξία καί τήν ύπερηφάνεια.

40 "Οπως λοιπόν δεν μπορούμε νά διασχίσουμε ένα μεγάλο θαλασ
σινό πέλαγος, έτσι είναι άδύνατο νά άπομακρύνουμε τήν προσβολή 
τού πονηρού λογισμού, χωρίς τήν έπίκληση τού Ιησού Χριστού.

41 Ή  άντίρρηση έχει τη δύναμη νά άποστομώνει, ενώ ή έπίκληση 
τού Ιησού Χριστού διώχνει άπό την καρδιά τούς πονηρούς λογι
σμούς. "Οταν δηλαδή ή προσβολή λάβει μέσα στην ψυχή τήν εικό
να ενός αισθητού πράγματος, όπως, γιά παράδειγμα, τού προσώ
που εκείνου πού μας λύπησε, ή μιας όμορφης γυναίκας, ή χρυσού ή 
άσημιού, όταν τό καθένα άπό αύτά έμφανισθεΐ στη σκέψη μας, άμέ- 
σως άποκαλύπτσνται οί λογισμοί πού προκάλεσαν τή φαντασία τής 
μνησικακίας, τής πορνείας καί τής φιλαργυρίας στην καρδιά. Καί 
έάν ό νούς μας είναι έμπειρος καί έκπαιδευμένος, έχοντας συνηθίσει 
στήν φύλαξη τού εαυτού του καί στο νά βλέπει καθαρά καί με διαύ
γεια τις θελκτικές φαντασίες καί άπάτες των πονηρών δαιμόνων, 
εύκολα τότε σβήνει άμέσως τά πυρωμένα βέλη τού διαβόλου, μέ τήν 
έξέγερση, τήν άντίρρηση καί τήν προσευχή στον Ιησού Χριστό, μή 
έπιτρέποντας στην εμπαθή φαντασία νά μπει μέσα στήν καρδιά, καί 
στούς λογισμούς μας νά συμμορφωθούν μέ πάθος πρός τήν πονηρή 
εικόνα, ή νά συνομιλήσουν μαζί της φιλικά, ή νά τήν σκεφθούν γιά 
πολύ, γιατί & όλα αύτά άκολουθούν κατ’ άνάγκη τά πονηρά έργα, 
όπως οί νύχτες τις ήμερες.

42 "Αν όμως ό νούς μας είναι άπειρος άπό τή γρήγορη νήψη, άμέ
σως άναμιγνυεται μέ τήν εμπαθή εικόνα, όποια καί άν είναι, καί 
συνομιλεί μαζί της, δεχόμενος παράνομες ερωτήσεις, καί δίνοντας 
άπαντησεις, καί έτσι άναμιγνύονται οί δικοί μας λογισμοί μέ τήν 
δαιμονική φαντασία, ή όποια αυξάνεται καί πληθύνεται περισσότε
ρο, γιά νά φανεί άξιαγάπητη καί ώραία καί θελτική στον νού πού 
την δέχεται καί αιχμαλωτίζεται. Καί τότε γίνεται αυτό πού συμβαί-



έν πεδινφ τότιω τινζ ενθα καί άρνες τύχωσιν δντες άκακοι καί μ ι
κροί τφ όφθέντι αύτοϊς προστρέχουσιν ώ ςμητρί ίόία πολλάκις, 
μηόεν έκ τής τοϋ κυνός πλησιάσεως κερδαίνοντες, ή μόνον της τοϋ 
κυνός ακαθαρσίας καί δυσωδίας άντιλαβέσθαι. Τον αυτόν δε τρό
πον καί ο ί ήμέτεροι λογισμοί προστρέχουσιν άπαιόεύτως πάσαις 
ταϊς δαιμονικάίς έν νφ φαντασίας, καί άναμίξ, ώςέφην, γενόμενοι 
εστιν ίδεϊν αυτούς άμφω καταστρέψαι βουλομένους την ’Ιλίου  
πόλιν, ώςό'Αγαμέμνων τεκα ί Μενέλαος. Οϋτω γάρ καί οντοι βού
λονται δ  τι δει γενέσθαι εις εργον αγαγεϊν διά τοϋ σώματος τό ώ- 
ραϊον αύτοϊς καί ήδύ φανέν έξ απάτης διά της δαιμόνιας εισβολής 
καί οϋτω δη λοιπόν τότε ένδον δημιονργοϋνται τά τής ψυχής πτώ
ματα' ανάγκη δε έκτοτε καί έκτος αυτά έκφέρειν τά ένδον τής καρ- 
δίας

43 Εϋκολον γάρ τι καί άκακον πράγμα ό νους, ρςιδίως έπακο- 
λουθών τοΐς φαντάσμασι καί πρός τάς άνομους φαντασίας δνσκά- 
θεκτον, είμ η  έχοι κωλύοντα αύτον άενάως καί χαλινοϋντα τον 
αύτοκράτορα παθών λογισμών.

44 Θεωρία καί γνώσις οδηγοί άκριβοϋς βίου καί πρόξενοι πεφύ- 
κασι γενέσθαι' διά τό, την διάνοιαν έπαρθείσαν τούτων, εις κατα- 
φρόνησιν φθάσαι τών ηδονών καί τών άλλων αισθητών καί ήδέων 
τοϋ βίου ώς ευτελών.

45 Βίος δε προσεκτικός έν Χριστώ Ίησοϋ κατορθούμενος, πατήρ 
γίνεται τής θεωρίας καί γνώσεως. Π άλιν γεννήτωρ τε άναβάσεως 
θείων καί εννοιών σοφωτάτων άρμοσθείς σνζνγω τή ταπεινώσει, 
ώςφησιν Ή σάίαςό θείος προφήτης «Οί γάρ ύπομένοντες τον Κύ
ριον, άλλάξουσιν ίσχύν», τττεροβολήσουσι καί πετασθήσονται διά 
Κυρίου, φησί

46 Σκληρόν καί χαλεπόν τοΐς άνθρώττοις καταφαίνεται τό ψυχι- 
κώς ήσυχάζειν από παντός διαλογισμοϋ. Καί έστιν άρα ώς αληθώς 
εργώδες καί έπίτονον ου γάρ μόνοις έπαχθές τοΐς άμυήτοις τοϋ 
πολέμου τό άσώματον έν σωματικφ περικλείειν τε καί περιορίζειν, 
αλλά καί τοΐς πείραν είληφόσι τής ένδον άΰλου μάχης. 'Ο δε Κύ
ριον Ίησοϋν διά συνεχοϋς ευχής ένστερνισάμενος, ου κοπιάσει 
κατακολουθών αύτφ, κατά τον Προφήτην, καί ημέραν άνθρώπου
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νει δχαν σ’ ένα πεδινό μέρος, δπου υπάρχουν άρνιά μικρά και 
άκακα, έμφανισθεΐ ένας οκύλος, στον όποιο τρέχουν τά άρνιά νομί
ζοντας δτι είναι ή μητέρα τους, χωρίς νά κερδίζουν τίποτε άπό τό 
πλησίασμα του σκύλου, παρά μόνο την άκαθαρσία καί τη δυσωδία 
του. Κατά τον ίδιο τρόπο καί οι δικοί μας λογισμοί τρέχουν άπερί- 
σκεπτα σέ δλες τις δαιμονικές φαντασίες του νοΰ, καί άφοΰ άναμι- 
χθοΰν μαζί τους, μπορεΐ κανείς νά τούς δει ενωμένους νά θέλουν νά 
καταστρέφουν τη πόλι του ’Ιλίου (Τροία) δπως ό Αγαμέμνων καί ό 
Μενέλαος. "Ετσι λοιπόν καί αυτοί σκέφτονται τί πρέπει νά γίνει, 
γιά νά πραγματοποιήσουν μέ τό σώμα έκεΐνο πού φάνηκε σ’ αύτούς 
ωραίο καί εύχάριστο μέ την άπάτη της δαιμονικής εισβολής. Καί 
τότε πιά δημιουργοϋνται έωτερικά οι πτώσεις τής ψυχής, καί κατ’ 
άνάγκη στη συνέχεια έξωτερικεύονται αύτά πού βρίσκονται μέσα 
στην καρδιά.

43 Ό  νσϋς είναι κάτι τό εύκολο καί άκακο, πού άκολουθεΐ εύκολα 
τις φαντασίες, καί δύσκολα συγκρατεΐται άπό τις άνομες φαντα
σίες, άν δέν έχει νά τον έμποδίζει καί νά τον χαλιναγωγεί διαρκώς ό 
αύτοκράτορας τών παθών λογισμός.

44 Ή  θεωρία καί ή γνώση άπό τη φύση τους γίνονται οδηγοί καί 
πρόξενοι άκριβοϋς βίου, καθόσον μ5 αυτές ή διάνοια άνυψώνεται, 
ώστε νά φθάνει νά περιφρονεΐ τις ήδσνές καί τά άλλα αισθητά καί 
ευχάριστα τής ζωής ως πράγματα άνάξια λόγου.

45 Ό  προσεκτικός βίος πού κατορθώνεται μέ τη βοήθεια του Ιη 
σού Χριστού, γίνεται πατέρας τής θεωρίας καί τής γνώσεως. “Επί
σης γεννά θείες άναβάσεις καί σοφώτατους στοχασμούς, δταν συ- 
ζευχθεΐ την ταπείνωση, δπως λέγει ό θείος προφήτης Ήσαΐας· 
«Γιατί, δσοι ύπομένουν τον Κύριο, θά άλλάξουν δύναμη»18, θά βγά
λουν φτερά καί θά πετάξουν μέ τη βοήθεια τού Κυρίου.

46 Στούς ανθρώπους φαίνεται σκληρό καί δύσκολο τό νά ησυχά
ζουν ψυχικά άπό κάθε λογισμό. Καί είναι πράγματι δύσκολο καί 
έπίπονο. Γιατί δέν είναι δύσκολο μόνο σ’ έκείνους πού είναι αμύη
τοι νά περικλείουν καί νά περιορίζουν τον άσώματο πόλεμο σέ σω
ματικό, άλλά καί σ’ έκείνους πού έχουν πείρα τής εσωτερικής άϋλης 
μάχης. Εκείνος δμως πού μέ την συνεχή προσευχή έχει κλείσει 
μέσα στην αγκαλιά του τον Κύριον Ίησοΰ, δέν θά κουραστεί ακο
λουθώντας αυτόν, σύμφωνα μέ τον προφήτη, καί ό άνθρωπος αυτός



ό τοιοϋτος ούκ έπιθυμήσει διά την ώραώτητα καί γλυκύτητα ’Ιη
σού, κα ί τους κύκλφ άσεβεϊς δαίμονας περιπατοϋντας τούς ε
χθρούς αύτοϋ καταισχυνθήσεται λαλών αύτοϊς έν πύλαις καρδίας, 
καί διά Ιησού κατά νώτων διώκων.

47 Ά  ναπτάσα ψυχή διά θανάτου έν άέρι έν πύλαις ούρανίαις, 
μεθ* έαυτής ύπέρ αυτής Ίησούν εχουσα, ου? έκει τούς έχθρούς 
αύτοϋ αίσχυνθήσεται, αλλά παρρησία ώς νύν καί τότε λαλήσει έν 
πύλαις πρός αύτούς, μόνον έως έξόδου αύτοϋ μή έκκακήση βοαν 
πρός Χρίστον Ίησοϋν ή μέρας καί νυκτός. Κ αί αυτός ττοιών τιοιήσει 
την έκδίκησιν αύτοϋ έν τάχει> κατά την άψευδή αύτοϋ καί θείαν 
ύπόσχεσιν, ήν εφη περί τοϋ κριτοϋ της άδικίας· «Ναι, λέγω  ύμΐν, 
ποιήσει την έκδίκησιν έν τάχει», καί έν ζωή τη παρούση, μετά την 
έκ τοϋ σώματος αύτοϋ έξοδον.

48 Την νοητήν θάλασσαν θάρρει τώ 3Ιησοϋ' φω νεϊγάρ ένδον έν τη 
ση καρδίςι μυστικώς, τό, Μή φοβού, παϊς μου \Ιακώβ, ό λιγοστός 
Ισραήλ'μή φοβοϋ, σκώληξ Ισραήλ, έγώ ύπερασπίζω σου. Ε ίο ϋνό  
Θεός ύπέρ ήμών, τις πονηρός καθ’ ήμών; ός γε  μεμακάρικε καθα
ρούς τη καρδίςι καί νενομοθέτηκεν ώς ταΐς καθαραϊς καρδίαις ό  
γλυκύς Ίησοϋς καθαρώ ςμόνος έπιβαίνειν θεϊκώς κα ί ένοικεϊν 
θέλων. Δ ιό μή άποστώμεν, κατά Παϋλον τον θειον, γυμναζόμενοι 
τον νοϋν πρός ευσέβειαν' αληθώς γάρ εύσέβεια εικότως έρρήθη, ή  
ριζόθεν έκτίλλουσα τά τοϋ πονηροϋ σπέρματα* αϋτη εύσέβεια, αυ
τή οίμος τοϋ λόγου, τουτέστιν οδός τοϋ λογιστικού, ήτοι οδός λογι
σμού' καθ’ έλληνικήν δε διάλεκτον «οίμος» καί «κέλευθος» ή οδός 
λέγεται, ό  έστι λογισμός.

49 «’Επί πλήθει κατατρυφήσει ειρήνης», κατά Δαβίδ, ός ού λαμ
βάνει πρόσωπον άνθρώπου, καί κρίνων αδικίαν έν καρδίςι ήτοι 
μορφάς μή λαμβάνων τών πονηρών πνευμάτων, καί διά τών μορ
φών λογιζόμενος τήν αμαρτίαν, καί κακώς κρίνων καί δικάζων έν 
γη  της ιδίας καρδίας, τά δίκαια τη άμαρτίςι διδούς* ανθρώπους 
γάρ καί τούς δαίμονας οίμεγάλοι τεκα ί γνωστικοί Π ατέρες έν ταΐς 
συγγραφαΐς αυτών έκάλεσαν, διά τό λογιστικόν οίόν έστιν καί τό
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δεν θά έπιθυμήσει ήμερα του άνθρώπου, έξαιτίας της ώραιότητας 
καί γλυκύτητας του Ίησοΰ, και θά καταντροπιάσει τούς εχθρούς 
δαίμονες πού περπατούν γύρω του19, άντιμετωπίζοντάς τους στεκό- 
μενος μπροστά στις πύλες της καρδιάς του καί καταδιώκσντάς τους 
άπό πίσω διά τού Ίησοΰ.

47 Ή  ψυχή πού μέ τον θάνατο θά πετάξει ψηλά στον αέρα, στις 
πύλες τοΰ ούρανοΰ, έχοντας μαζί της καί μέ τό μέρος της τον Ίησοΰ, 
ούτε εκεί θά ντραπεί τούς εχθρούς της, άλλά μέ θάρρος, δπως τώρα, 
θά μιλήσει σ’ αυτούς, άρκεΐ νά μη χάσει τήν ύπομονή μέχρι τήν ώρα 
τοΰ θανάτου νά φωνάζει μέρα καί νύχτα στον Ίησοΰ Χριστό. Καί 
αύτός θά τιμωρήσει γρήγορα τούς εχθρούς της, σύμφωνα μέ τήν 
άδιάψευστη ύπόσχεσή του πού είπε γιά τον άδικο κριτή* «Ναι σάς 
λέγω, θά τιμωρήσει τούς εχθρούς της»20 καί στή ζωή αύτή καί μετά 
τήν έξοδο της ψυχής άπό τό σώμα.

48 Διαπλέοντας τή νοητή θάλασσα, έχε θάρρος στον Ίησοΰ, γιατί 
φωνάζει μέσα στήν καρδιά σου μυστικά* «Μή φοβάσαι, παιδί μου, 
Ιακώβ, μικρέ μου Ισραήλ* μή φοβάσαι, σκουλήκι Ισραήλ, έγώ σέ 
ύπερασπίζομαι»21. "Αν λοιπόν ό Θεός είναι μέ τό μέρος μας, ποιος 
κακός θά είναι άντίθετός μας; Αύτός πού μακάρισε τούς καθαρούς 
στήν καρδιά22, καί νομοθέτησε, δτι ό γλυκύς Ίησοΰς καί μόνος 
καθαρός, θέλει νά εισέρχεται θεϊκά μέσα στις καθαρές καρδιές καί 
νά κατοικεί σ’ αύτές; Γι9 αύτό άς μή παύσουμε, σύμφωνα μέ τον άγιο 
Παΰλο, νά γυμνάζουμε τον νοΰ μας στήν εύσέβεια23. Γιατί πολύ 
σωστά ονομάσθηκε άληθινή ή εύσέβεια πού ξερριζώνει τά σπέρμα
τα τοΰ κακοΰ. Αύτή είναι εύσέβεια, αύτή είναι ό δρόμος τοΰ λόγου, 
δηλαδή ό δρόμος τοΰ λογικού, ήτοι ό δρόμος τοΰ λογισμού. Στήν 
έλληνική γλώσσα «οίμος» καί «κέλευθος» λέγεται ό δρόμος, δηλαδή 
ό λογισμός.

49 «Θά άπολαύσει πλουσιοπάροχη ειρήνη»24, σύμφωνα μέ τον 
Δαβίδ, εκείνος πού δεν λαμβάνει ύπόψη τό πρόσωπο τοΰ άνθρώ
που, καί δταν κρίνει τήν άδικία στήν καρδιά δέν επηρεάζεται άπό 
τά πονηρά πνεύματα, ώστε μέσα άπό τις μορφές τους νά σκέφτεται 
τήν άμαρτία, καί κρίνοντας καί δικάζοντας κακώς μέσα στή γη της 
δικής του καρδιάς νά δίνει τό δίκαιο στήν άμαρτία. Γιατί ανθρώ
πους οί μεγάλοι καί σοφοί Πατέρες στά συγγράμματά τους ονομά
ζουν καί τούς δαίμονες, έπειδή έχουν λογικό. Τέτοιο είναι καί τό
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εύαγγελικόν, ένθα φησίν ό Κύριος, δτι «Πονηρός άνθρωπος τούτο 
έποίησε», και τφ σίτω και τά ζιζάνια κατέμιξεν. Ονκ έστιν άντίρ- 
ρησις ταχύ άπό των τοιούτων το πονηρόν τούτον όή χάριν καί 
καταναλισκόμεθα υπό των λογισμών.

50 Νοϋ προσοχήν άρξάμενοι πολιτεύεσθαι, ε ίμ έν  άρμόττομεν 
νήψει ταπείνωσιν, καί τ$ άντιρρήσει εύχήν σνγκομίσομεν, την 
οδόν της διανοίας καλώς όδεύσομεν ώσπερ μετά λαμπάδος φωτός 
μετά τοϋ προσκννητοϋ καί άγιον ονόματος Ίησοϋ Χριστοϋ, τον 
οίκον ημών της καρδιάς έκ πονηριάς φιλοκαλοϋντές τε καί έκκα- 
θαίροντες Ε ί δε μόνον εν νήψει ήμετέρα ή ττροσοχη θαρρήσομεν, 
ταχέως παρά τών έχθρών ώθούμενοι άνατρεπέντες πεσούμεθα, καί 
καταβαλοϋσιν ήμάς οι δολομήται καί δολιότατοι, καί τοϊς άμφι- 
βλήστροις αυτών τοϊς πονηροΐς ένθνμίοις ττλειόνως έμπλακησόμε- 
θα, ή καί σφραγισόμεθα ενχερώς ύπ? αυτών, το κραταιόν δόρν ονκ 
έχοντες Ίησοϋ Χριστοϋ όνομα Μόνον γάρ το σεβάσμιον φάσγα- 
νον τοϋτο ττυκνώς άγαν στρεφόμενον έν μονοτρόπχο καρδίςι οΐδε 
σνσιρέφειν καί κατακόπτειν αντούς, καταφλέγειν τε καί άποκρύ- 
τττειν, τόνμένώσεί πϋρ, οι δέ ώςκαλάμην. ’Α λλά γάρ καί έν αίσθή- 
σει ικανή τότε υπάρχει, γνωρίζον τήν τον άγωνιστοϋ ττολύπειρον 
καρδίαν, οτιπερ έκ πάσης δαιμόνιας φαντασίας βοηθών καί καθαί- 
ρων Θεόςέστιν, ωτινι παν νπείκει καί πάντα νττοτέτακται.

51 Έ ργον δε νήψεως μέν άδιάλειπτον καί της ψνχης δνησις καί 
κέρδοςμέγα, τό όρςίν ευθύς σχηματιζομένας τάς τών λογισμών έν 
νώ φαντασίας, άντιρρήσεως δέ, τό διελέγχειν καί δηλοϋν τον πει- 
ρώμενον είσελθεϊν λογισμόν έν τφ άέρι τοϋ νοόςήμών διά φαντα
σίας αισθητής τινός πράγματος- τό δέ σβεννύον καί διαλύον τών 
άντιπάλων ευθέως παν νόημα, πάντα λόγον, παν φάντασμα, παν 
ίνδαλμα, παν είδωλον, πάσαν στήλην πονηράν, έστίν ή  τοϋΚ νρίον 
έπίκλησις. Καί ήμεϊς γάρ αντοί έν νφ βλέπομεν τήν κατά κράτος 
αυτών ήτταν, τήν διά τοϋ Ίησοϋ τοϋμεγάλον Θεοϋ ήμών, καί τήν 
ήμών τών ταπεινών καί εντελών καί άγριων έκδίκησιν.

52 "Οτι πάντες οίλογισμοί ονδέν έτερόν εισιν, άλλ3 ή φαντασίαι

25. Ματθ. 13,28.
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ευαγγελικό χωρίο, δπου ό Κύριος λέγει· «Κάποιος κακός άνθρωπος 
τ£> εκανε αυτό»25, καί άνακάτεψε τά ζιζάνια με τό σιτάρι. Δεν υπάρ
χει γρήγορη άντίρρηση άπό εκείνους πού κάνουν τό κακό, γι’ αυτό 
καί κατατρωγόμαστε άπό τούς λογισμούς.

50 'Όταν άρχίσουμε νά ζούμε με προσοχή του νού, άν προσαρμό
ζουμε στή νήψη τήν ταπείνωση, καί συνάψουμε στην άντίρρηση 
τήν προσευχή, θά βαδίσουμε καλά τον δρόμο της διάνοιας, σάν νά 
στολίζουμε καί καθαρίζουμε τό σπίτι της καρδιάς μας άπό τήν πο
νηριά με τή φωτεινή λαμπάδα του προσκυνητού καί άγιου ονόμα
τος του Ίησοΰ Χρίστου. "Αν δμως στηριζόμαστε μόνο στή δική μας 
νήψη ή προσοχή, τότε γρήγορα θά άνατραποϋμε καί θά πέσουμε, 
καί θά μάς νικήσουν οί εχθροί μας οί πανούργοι καί δολιώτατοι, καί 
θά μπλεχθούμε περισσότερο στά δίχτυα τους με τις πονηρές άνα- 
μνήσεις, ή καί θά σφαχτούμε εύκολα άπό αύτούς, άν δεν κρατούμε 
τό ισχυρό δόρυ, πού είναι τό όνομα τού Ιησού Χριστού. Γιατί καί 
μόνο αυτό τό σεβάσμιο ξίφος, δταν στρέφεται πολύ συχνά μέσα σε 
καρδιά πού μόνο ενα τρόπο ζωής γνωρίζει, μπορεΐ νά περιστρέφε
ται καί νά κατακόβει τούς πονηρούς δαίμονες, νά τούς καίει καί νά 
τούς εξαφανίζει, σάν τή φωτιά πού τρώει τό καλάμι. ’Αλλά τότε θά 
έχει καί άρκετή αίσθηση, γνωρίζοντας τήν πολύπειρη καρδιά τού 
άγωνιστή, δτι δηλαδή εκείνος πού βοηθεΐ καί καθαρίζει άπό κάθε 
δαιμονική φαντασία είναι ό Θεός, στον όποιο ύπακούει τό κάθε τι 
καί υποτάσσονται τά πάντα.

51 "Εργο άκατάπαυστο της νήψεως, δηλαδή ώφέλεια της ψυχής 
καί μεγάλο κέρδος, είναι νά βλέπει κανείς άμέσως τις φαντασίες 
των λογισμών πού σχηματίζονται μέσα στο νού. Έ ργο  πάλι της 
άντιρρήσεως είναι νά ελέγχει καί νά φανερώνει τον λογισμό πού 
προσπαθεί νά μπει μέσα στον άέρα τού νού μας μέσω της αισθητής 
φαντασίας κάποιου πράγματος. Εκείνο δμως πού σβήνει καί δια
λύει άμέσως κάθε πονηρή σκέψη τών άντιπάλων, κάθε λόγο, κάθε 
φαντασία, κάθε πονηρή εικόνα, κάθε είδωλο, κάθε πονηρή στήλη, 
είναι ή επίκληση τού Κυρίου. Γιατί καί εμείς οί ίδιοι βλέπουμε στο 
νού μας την ολοκληρωτική ήττα τους, πού πετυχαίνεται μέ τή βοή
θεια τού Ιησού τού μεγάλου Θεού μας, καί τήν έκδίκηση πού παίρ
νει γιά μάς τούς ταπεινούς καί άσήμαντους καί άγριους.

52 Οί περισσότεροι δεν ξέρουμε, δτι δλοι οι λογισμοί δέν είναι
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μόναι αισθητής και κοσμικών πραγμάτων, οι πολλοί άγνοοϋμεν. 
Ειπερ δεχρονίσομεν εν ενχτ} νήφοντες, στερίσκειμεν ευχή την διά
νοιαν πάσης νλώδονς φαντασίας λογισμών ρυπαρών, γνω ρίζει δε 
αυτή καί τους λόγους των πολεμίων, καί το μέγα κέρδος ευχής τε 
καί νήψεως'«Πλήν τοΐς όφθαλμοϊς σου κατανοήσεις, καί άνταπό- 
δοσινάμαρτωλών» νοητών νοητώς καί αυτός σν «όψει», κα ί κατα
νοήσεις, φησί Δαβίδ, ό θείοςμελωδός.

53 Μνημονενσωμεν, ε ί δυνατόν, τοϋ θανάτου άδιαλείττως, δι ής 
μνήμης φροντίδαον άπόθεσιςματαιοτήτων τε έν ήμΐν γεννάται, φυ
λακή τε νοός καί διηνεκής δέησις* άπροσπάθεια δε τοϋ σώματος, 
βδέλυξις αμαρτίας, καί σχεδόν, ε ί δ ει τάληθές είπεϊν, πάσα άρετή 
άγουσα εκ ταντης έκβλύζεται- διό ώς τη ίδίςι ττνοη, ε ί δυνατόν, τώ 
πράγματι χρησώμεθα

54 Καρδιά ξενωθεϊσα φαντασιών, τελέως νοήματα τέξεται μέσον 
αυτής σκιρτώντα θεϊά τε καί μυστηριώδη, δν τρόπον σκιρτώσιν 
ιχθύες καί έγκυβιστώσι δελφΐνες γαληνιώσης θαλάσσης' καί ριπί
ζεται μεν θάλασσα υπό λεπτής αϋρας, άβυσσος δε καρδίας υπό 
Πνεύματος αγίου. «Ό τι δέ», φησίν, «έστέ νίοι' έξαπέστειλεν ό  Θε
ός τό Πνεϋμα τοϋ Υ ίοϋ αύτοϋ, έν τα ϊς καρδίαις υμών κράζον, 
3Λββά, ό Πατήρ».

55 3Απορήσει καί διχονοήσει πάςμοναχός πνευματικού έργου, 
προ νήψεως νοϋ λαβέσθαι, ή  ούκ είδώ ςμέν τό ταύτης κάλλος, ή  
είδώςμέν, δ ί άμελείας δέ μη δυνάμενος, της δέ άπορίας άναμφιβό- 
λως λνθήσεται, νοός τήρησιν έπιβάς, ή  έοτι καί λέγεται πρακτική 
φιλοσοφία νοός, ώς την οδόν ευρηκώς η είπεν, «Έγώ είμι ή οδός, 
καί ή άνάστααις καί ή ζωή».

56 Π άλιν αύθις άπορήσει ορών άβυσσον λογισμώ ν καί πλήθος 
νηπίων Βαβυλωνίων, αλλά καί ταύτην λύει την απορίαν Χριστός, 
ε ϊγ ε  τη βάσει της διανοίας διηνεκώς έοΫ αυτόν ίστάμεθα. Τά δέ 
πάντα Βαβυλώνια νήπια έν τη πέτρςι ταύτη έδαφιοϋντες έναπο- 
κρούομεν πληροϋντες, κατά τό λόγιον, την επιθυμίαν ήμών έξ αύ-

26. Ψαλμ. 91,8. 27. Γαλ. 4,6. 28. Ίω. 11,25.
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τίποτε άλλο, παρά μόνο φαντασίες αισθητών καί κοσμικών πραγ
μάτων. ”Αν δμως έπιμείνουμε πολύ στην προσευχή με νήψη, τότε ή 
προσευχή άπαλλάσσει τή διάνοιά μας άπό κάθε υλική φαντασία 
πονηρών λογισμών, καί μάς φανερώνει καί τούς λόγους των έ- 
χθρών, καί τό μεγάλο κέρδος τής προσευχής καί τής νήψεως. 
«Ωστόσο μέ τά ίδια σου τά μάτια θά παρακολουθήσεις καί θά δεις 
νοερά τήν τιμωρία τών νοητών άμαρτωλών»26, λέγει ό θείος 
μελωδός Δαβίδ.

53 "Ας θυμόμαστε, άν είναι δυνατόν, διαρκώς τον θάνατο. ’Έτσι 
γεννιέται μέσα μας ή άπαλλαγή άπό τις μάταιες φροντίδες, ή φύλα
ξη του νοϋ καί ή άκατάπαυστη προσευχή, ή άπάθεια του σώματος, 
ή άποστροφή της άμαρτίας, καί, γιά νά ποΰμε τήν άλήθεια, κάθε 
άρετή πηγάζει άπό τή μνήμη του θανάτου. Γι3 αύτό άς τή χρησιμο
ποιήσουμε, άν είναι δυνατόν, σάν τήν αναπνοή μας.

54 Ή  καρδιά πού άπαλλάσσεται άπό τις φαντασίες, θά γεννήσει 
σκέψεις θείες καί μυστηριώδεις, πού θά σκιρτούν μέσα της, δπως 
πηδούν τά ψάρια καί βουτοΰν τά δελφίνια δταν ή θάλασσα είναι 
γαλήνια. Καί ή θάλασσα βέβαια άνεμίζεται άπό τή λεπτή αύρα, ενώ 
ή άβυσσος τής καρδιάς άπό τό άγιο Πνεύμα* γιατί λέγει* «Επειδή 
είστε υιοί, γι5 αύτό ό Θεός έστειλε το Πνεύμα του Υίοΰ του στις καρ
διές σας, τό όποιο φωνάζει* 3Αββά, Πατέρα»27.

55 Κάθε μοναχός πού θά άναλάβει πνευματικό έργο πριν άπό τή 
νήψη του νοϋ του, θά βρεθεί σέ δύσκολη θέση καί σέ διχασμό του 
νοΰ, ή έπειδή δεν γνωρίζει τήν ομορφιά τής νήψεως, ή, άν καί τή 
γνωρίζει, δεν μπορεΐ νά τήν έφαρμόσει άπό άμέλεια. Καί θά βγει 
άπό τό άδιέξοδο χωρίς άμφιβολία, δταν έπιτύχει τή φύλαξη του 
νοΰ, ή όποία είναι καί λέγεται πρακτική φιλοσοφία του νοΰ, σάν νά 
βρήκε τό δρόμο γιά τον όποιο ό Κύριος είπε* «Έγώ είμαι ή όδός καί 
ή άνάσταση καί ή ζωή»28.

56 Καί πάλι θά βρεθεί σέ δύσκολη θέση ό μοναχός, βλέποντας τήν 
άπέραντη άβυσσο τών λογισμών καί τό πλήθος τών νηπίων τής 
Βαβυλώνας.5Αλλά καί αύτή τήν άπορία τήν λύνει ό Χριστός, άν 
στηρίζουμε τή βάση τής διάνοιάς μας σ’ αυτόν, καί άν δλα τά νήπια 
τής Βαβυλώνας τά συντρίβουμε χτυπώντάς τα πάνω σ' αύτή τήν πέ
τρα, εκπληρώνοντας τήν επιθυμία μας εναντίον τους, σύμφωνα μέ 
τή ρήση* γιατί λέγει* «"Οποιος τηρεί τήν εντολή, δέν θά γνωρίσει
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τών. «“Οςγάρ», Φησζ «φυλάσσει εντολήν, ου γνώσεται ρήμα πονη- 
ρ ό ν » -  «χωρίς γάρ έμοϋ», εφη, «ον όννασθεποιεϊνονδέν».

57 Ουτοζ αληθινός τφ όντιμοναχός, ό νηψιν κατορθών* καί ουτος 
αληθινός νηφάλιος ό  εν καρδιά ώνμοναχός.

58 Σνμτΐαρεκτείνεται άνθρώποις ό βίος έν ένιαντοϊς, έν μη σίν, έν 
έβδομάσιν, εν τε ήμέραις καί ώραις καί νυξί καί στιγμαϊς άνακν- 
κλούμενος τούτοις άρα έχρήν καί ήμάς σνμπαρεκτείνειν τάς ενά
ρετους εργασίας, φημί δή τήν νηψίν τε καί ενχην καί τήν τηςκαρ- 
δίαςήδντητα επί έμμελεϊ ή συ χία μέχρις έξοδον ήμών.

59 Έπελεύσεται γάρ ώρα έφ’ ήμάς φοβερά ή τοϋ θανάτου, έλεύσε- 
ται καί διαφνγεϊν ου δυνατόν. Καί είθε ό τοϋ κόσμου καί τοϋ άέρος 
αρχών τότε έρχόμενος, εύρήσειε τά ημών άνομήματα ολίγα τε καί 
εύτελέα, ΐναμή έλέγξη άληθενων, καί κλαύσωμεν άνωφελή. «'Εκεί
νος γάρ ό δοϋλοςό γνους τό θέλημα τοϋ κυρίου αυτοϋ, καίμή ποιή- 
σαςπρός τό θέλημα αυτοϋ», ώςδοϋλος «δαρήσεται πολλά», φησίν.

60 «Ούαί τοϊς άπολωλεκόσι τήν καρδίαν», φ ησί Κ αί τ ί ποιήσω- 
μεν όταν έπισκέτττηται Κύριος; Α ιό σπουδαστέον ήμϊν, αδελφοί

61 Τοϊς άπλοϊς καί άπαθεστέροις δήθεν λογισμοϊς οι έμπαθεϊς 
παρέχονται, καθώς ενρομεν πολυχρονίω πείρςι τε καί παρατηρή
σει, ώσπερ όφις περιστερςί εισερχόμενη έν ίδίςι νοσσιςί' ώς οίμαι, οι 
πρώτοι λογισμοί είσοδος τών δευτέρων γινόμενοι, καί τών εμπα
θών οι άπαθεΐς.

62 Τφ όντι γάρ διχη τέμνεσθαι δει άνθρωπον, τη προαιρέσει καί 
έπινοίςί σοφωτάτη σχίζεσθαι χρή, ώςέφην. Κ αί έχθρός αύτοϊς καί 
αύτοϋ είναι άκατάλλακτος προσήκει αληθώς. Οΐαν οϋν τις διάθε- 
σιν διόλου έχων άνθρώπω τινί δεινώς άγαν καί πολλάκις έκθλί- 
ψαντί τε καί άδικήσαντι, οϋτως, ή καί πολύ πλεΐον, ε ϊγ ε  βουλόμε- 
θα κατορθοϋσθαι τήνμεγάλην τε καί πρώτην εντολήν, φημί δή τήν 
Χρκποϋ πολιτείαν, τήν μακαρίαν ταπείνωσιν, τήν ένσαρκον Θεοϋ 
βιοτήν. "Οθεν φησίν ό'Απόστολος· «Τιςμε ρύσεται εκ τοϋ σώματος

29. Έκκλ. 8,5.
31. Ίω. 14,30.

30. Ίω. 15,5.
32. Λουκά 12,47.



πονηρό λόγο»29· γιατί είπε* «Χωρίς έμενα, δεν μπορεΐτε νά κάνετε 
τίποτε»30.

57 Πραγματικά άληθινός μοναχός είναι έκεΐνος πού κατορθώνει 
τή νήψη. Καί είναι άληθινά νηφάλιος, έκεΐνος πού είναι μοναχός 
στήν καρδιά.

58 Ή  ζωή τών άνθρώπων παρατείνεται μαζί μέ τά χρόνια, τούς 
μήνες, τις έβδομάδες, τις ήμερες, τις ώρες, τις νύχτες καί στιγμές, 
πού άνακυκλώνονται. νΑρα καί έμεΐς πρέπει νά έπεκτείνουμε σέ 
δλα αύτά τά χρονικά διαστήματα τις ένάρετες εργασίες μας, έννοώ 
καί τή νήψη, καί τήν προσευχή, καί τή γλυκύτητα τής καρδιάς, με 
γεμάτη άπό φροντίδα ήσυχία, μέχρι τό θάνατό μας.

59 Γιατί θά έρθει καί σέ μάς ή φοβερή ώρα του θανάτου, θά έρθει 
καί δεν μπορούμε νά τον άποφύγουμε. Καί μακάρι τότε, έρχόμενος 
ό άρχοντας του κόσμου καί του άέρα31, νά βρει τά άμαρτήματά μας 
λίγα καί άσήμαντα, γιά νά μή μάς έλέγξει έπαληθευόμενος, καί 
κλάψουμε τότε άνώφελα. Γιατί λέγει· «Έκεΐνος ό δούλος πού γνώ
ρισε τό θέλημα του Κυρίου του καί δεν τό έκανε, θά δαρθεΐ πολύ»32.

60 «’Αλλοίμονο», λέγει, «σέ έκείνους πού έχουν χάσει τήν καρδιά 
τους. Καί τί θά κάνουν δταν τούς έπισκεφθεΐ ό Κύριος;»33. Γι’ αύτό, 
άδελφοί, πρέπει νά δείξουμε προθυμία.

61 Στούς άπλούς καί πιο άπαθεΐς δήθεν λογισμούς άκολουθοΰν οί 
έμπαθεΐς, δπως έχουμε διαπιστώσει μέ τήν πολυχρόνια πείρα καί 
παρατήρησή μας, δπως τό φίδι άκολουθεΐ τήν περιστέρα πού πη
γαίνει στή φωλιά της. 'Όπως δηλαδή νομίζω, οί πρώτοι λογισμοί α
νοίγουν τήν είσοδο στούς δεύτερους, καί οί άπαθεΐς λογισμοί στούς 
έμπαθεΐς.

62 Πράγματι ό άνθρωπος πρέπει μέ τήν προαίρεση καί τήν πολύ 
σοφή σκέψη του νά χωρίζεται σε δύο μέρη, δπως ειπα, καί νά είναι 
άληθινά έχθρός άδιάλλακτος τών λογισμών καί του εαυτοί) του. 
"Οποια δηλαδή διάθεση έχει ενας γιά κάποιον πού τόν έχει λυπή
σει καί άδικήσει πάρα πολύ καί πολλές φορές, έτσι, ή καί άκόμα 
πιο πολύ, νά έχθρευόμαστε τόν έαυτό μας, άν φυσικά θέλουμε νά 
κατορθώσουμε τήν μεγάλη καί πρώτη έντολή, δηλαδή τή διαγωγή 
του Χριστοί), τή μακάρια ταπείνωση, τόν ένσαρκο τρόπο ζωής του 
Θεοί). Γι9 αύτό ό ’Απόστολος λέγει* «Ποιός θά μέ έλευθερώσει άπό
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33. Σοφ. Σειράχ 2,14.



524 ΗΣΥΧΙΟΥ ΙΕΡΟΣΟΛΥΜΩΝ

τοϋ Θανάτου τούτου;». Τφ γάρ νόμω τοϋ Θεοϋ ονχ υποτάσσεται. 
Αεικνυς δέ δτι τό ύτωτάξαι το σώμα πρός το τον Θεοϋ θέλημα, τών 
έφ3 ήμΐν έστιν, εφη* «Είγάρ έαυτούς έκρίνομεν, ούκ αν έκρινόμεθα- 
κρινόμενοι δέ, ντώ Κνρίον παιδενόμεθα».

63 3Α ρχή μεν καρτωφορίας άνθος, αρχή όέ τη ρήσεως νοϋ Αρωμά
των εγκράτεια και πομάτων, καί τιαντοίων λογισμών άρνησις καί 
αποχή καί ήσνχία καρόίας

64 3Εν Χριστφ 3Ιησοϋ δυναμουμένοις, καί νήψει άσφαλείας τρέ- 
χειν άρξαμένοις, ώς λαμπάς ήμΐν καταφαίνεται, έν νο ΐ πρώτον, 
παρ3 ήμών οία κρατονμένη έν χειρί νοϋ, καί όδηγοϋσα ήμΐν τρί- 
6ονς διανοίας’ επειτα ώς σελήνη παμφαής έν στερεώματι καρδίας 
περιπολοϋσα' μετέπειτα δέ φαίνεται ήμΐν ώς ήλιος ’Ιησούς δικαιο
σύνην ήλιοβολών, δηλονότι δεικννς έαντόν ώς έκεΐνος, καί τάέαν- 
τοϋόλοφαη φώτα τα τών θεωρημάτων.

65 Ταϋταμυστικώς αποκαλύπτει νφ έτωμένω τή εντολή αύτοϋ τή 
φασκούση, «Καί περιτεμεΐσθε», φησί, «τήν σκληροκαρδίαν υμών». 
Κ αί ώς είρηται, έννοιας έξαισίας έκδιδάσκει άνθρώπου νήψις ή  
σττουδαία' τό γάρ Θειον άπροσωπόληπτον, δθεν φησίν ό Κύριος· 
3Ακούετέμου καί συνίετε. «Ό ςγά ρ  αν έχοι, δοθήσεται αύτφ καί 
περισσευθήσεται ■ δς δέ μή έχει, καί δ  δοκεΐ έχειν, άρθήσεται απ' 
αύτοϋ». Καί, «Τοΐςάγαπώσι τον Θεόν, πάντα συνεργεί εις τό άγα- 
θάν». Πολλχο γοννμάλλον αύτφ αίάρεταί συνεργήσουσιν.

66 Ον περιπατήσει πλοΐον πολλάμίλια ύδάτων χωρίς, καί νοϋ τή- 
ρησις ούδ3 δλως προβήσεται χωρίς νήψεως συν ταπεινώσει καί ευ
χή Ίησοϋ Χριστοϋ δ ί δλης.

67 Οίκου θεμέλιος λίθοι' ταύτης δέ τής αρετής καί θεμέλιοι καί 
όροφοι τό ττροσκννητον καί άγιον όνομα τοϋ Κυρίου ήμώ ν3Ιησοϋ 
Χρίστου\ Καί ευχερώςμέν ναυαγήσει κυβερνήτης άφρων έν καιρφ 
κλύδωνος τούςμέν ναύτας έκδιώξας, τάς δέ κώ παςκαί τά ιστία έν

34. Ρωμ. 7,24.
36. Α  Κορ. 11,31-32.

35. Ρωμ. 8,7.
37. Δευτ. 10,16.
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τό σώμα αυτό τό κυριευμένο άπό τον θάνατο;»34 Γιατί δεν υποτάσ
σεται στον νόμο του Θεοί)»35. Καί θέλοντας νά δείξει ότι τό νά υπο
τάξουμε τό σώμα στο θέλημα του Θεού, έξαρτάται άπό μάς, είπε· 
«”Αν κρίναμε τον εαυτό μας, δέν θά καταδικαζόμασταν. Καί όταν 
καταδικαζόμαστε, παιδαγωγούμαστε άπό τον Κύριο»36.

63 ’Αρχή της καρποφορίας είναι τό άνθος, καί άρχή της φύλαξης 
τοϋ νοϋ είναι ή εγκράτεια άπό τά φαγητά καί τά ποτά, ή άρνηση 
καί άποχή άπό τούς κάθε λογής λογισμούς, καί ή ήσυχία τής 
καρδιάς.

64 “Οταν άρχίζουμε νά τρέχουμε ένδυναμούμενοι άπό τον Ίησοϋ 
Χριστό καί άσφαλισμένοι μέ τή νήψη, στήν άρχή μάς έμφανίζεται 
σάν μιά λαμπάδα στον νοϋ μας, πού κατά κάποιον τρόπο κρατιέται 
άπό τό χέρι τοϋ νοϋ μας καί μάς οδηγεί στούς δρόμους της διάνοι
ας. ‘Ύστερα έμφανίζεται σάν σελήνη ολόφωτη πού περιπολεΐ στο 
στερέωμα της καρδιάς, καί έπειτα μάς φανερώνεται σάν ήλιος ό 
Ίησοϋς πού άκτινοβολεί δικαιοσύνη, δηλαδή δείχνοντάς μας τον 
έαυτό του καί τούς ολόλαμπρους φωτισμούς τών θείων θεωριών του.

65 Αύτά τά άποκαλύπτει μυστικά ό Ιησοϋς στον νοϋ πού άκολου- 
θεί τήν έντολή του πού λέγει· «Θά περικόψετε τή σκληροκαρδία 
σας»37. Καί όπως έχει ειπωθεί, εξαίσιες σκέψεις διδάσκει στον άν
θρωπο ή μέ ζήλο καί προθυμία νήψη, «γιατί ό Θεός δέν μερολη
πτεί»38, γι5 αυτό ό Κύριος λέγει* Άκοϋτε τά λόγια μου καί κατανοεί
τε αύτά* «Σέ όποιον έχει, θά τοϋ δοθοϋν καί άλλα, καί μέ περίσσεια 
μάλιστα. Ένώ άπό έκείνον πού δέν έχει, θά τοϋ άφαιρεθεί καί 
έκεΐνο πού νομίζει ότι έχει»39. Καί* «Πά έκείνους πού άγαποϋν τον 
Θεό, όλα συνεργοϋν γιά τό καλό τους»40. Πολύ περισσότερο λοιπόν 
θά τον βοηθήσουν οι άρετές του.

66 "Ενα πλοίο δέν μπορεί νά ταξιδέψει πολλά μίλια χωρίς νερό. 
Έτσι καί ή φύλαξη τοϋ νοϋ δέν θά προχωρήσει καθόλου χωρίς νή
ψη μέ ταπείνωση καί προσευχή στον Ίησοϋ Χριστό.

67 Θεμέλιο τοϋ σπιτοϋ είναι οί πέτρες, ένώ θεμέλιο καί οροφή της 
άρετης είναι τό προσκυνητό όνομα τοϋ Κυρίου μας Ίησοϋ Χριστοϋ. 
Καί ένας ανόητος κυβερνήτης πλοίου θά ναυαγήσει εύκολα, άν σέ 
καιρό τρικυμίας διώξει τούς ναϋτες καί πετάξει τά κουπιά καί τά 
πανιά στή θάλασσα, καί αυτός κοιμάται. Πιο εύκολα όμως θά κατα-

38. Ρωμ. 2,11. 39. Λουκά 8,18. 40. Ρωμ. 8,28.
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τώ πελάγει ρίψας, αύτός δέ καθεύδων εύχερέστερον δε ψυχή κατα- 
ποντιοθήσεται έκ δαιμόνων, νήψεως άμελοϋσα καί τοϋ έπικαλεϊ- 
σθαι εν ταϊζ ττροσβολαϊς άρχομέναις Ίησοϋ Χριστοϋ δνομα

68 "Ο οίδαμεν, γράφοντες λέγομεν καί δ  έωράκαμεν, την οδόν 
διαβαίνοντες, μαρτυροϋμεν τοϊς θέλουσιν, ει γε  λήψεσθαι τα είρη- 
μένα βουλή θησεσθε °Οτι αύτός είρηκεν «Εάνμη τιςμείνη ένέμοζ 
έκβληθήσεται έξω, ως τό κλήμα, καί συνάγουσιν αυτόν καί εις τό 
πϋρ βάλλουσι, καί καίεται». *’Ο δεμένων έν έμοί, κάγώ έν αύτφ. Ώ ς 
γάρ λάμψαι ήλιον φωτός άτερ ον δυνατόν, οϋτως αδύνατον κα- 
θαρθήναι καρδίαν ρύπου λογισμών άπωλείας, άνευ τής έπικλήσε- 
ωςΧριστοϋ, ή  ώς τη ιδία ττνοή χρησώμεθα' τό μέν γάρ φως, ο ί δέ 
σκότος. Καί όμέν Θεός καί Δεσπότης, ο ί δέ δοϋλοι δαιμόνων.

69 Φωτοτόκος καί άστρωτη τόκος καί φωτοβόλος καί πυρφόρος ή  
τοϋ νοϋ φυλακή προσφυώς καί φερωνύμως,καλείσθω ■ υπερέχει 
γάρ, τάληθή φάναι, άπειρων σωματικών καί πολλών άρετής. Τού
του οϋν ένεκα τοΐς τιμίοις όνόμασι καλεϊν χρή τήν άρετήν ταύτην, 
διά τά έξ αυτής τικτόμενα άγλαοφαή φώτα, οϊς ο ί έρασθέντες έξ 
αμαρτωλών καί αχρείων καί βεβήλων καί άγνώστων, άσυνέτων τε 
καί άδικων, δίκαιοι, εύχρηστοι, καθαροί, άγιοι καί συνετοί διά Ίη- 
σοϋ Χριστού γενέσθαι δύνανται- καί ού μόνον, άλλά καί μυστικά  
θεωρεΐν, καί θεωρητικοί γενόμενοι τώ ακραιφνεστάτω καί άπείρω 
φωτι νϋν διανήχεσθαι συμβήσεται, θήγειν τε αύτφ άρρήτοις θήξέ
σι, καί συν αύτω κατοικοϋσί τε καί πολιτεύονται, έπεί έγεύσαντο 
δτι Χριστός ό Κύριος, ώς πληροϋσθαι σαφώς έν τοΐς τοιούτοις 
πρω ταγγέλοιςτό τοϋ θείου Δαβίδ' «Πλήνδίκαοι έξομολογήσονται 
τφ όνόματίσου, καί κατοικήσουσιν ευθείς συν τφ προσώττω σου»' 
όντως γάρ δή, όντως οϋτοιμόνοι άτρεκώς έπικαλοϋνται καί έξομο- 
λογοϋνται Θεφ, ψ καί φιλοϋσιν όμιλεϊν άγαπώντες αυτόν.

70 Ούαί τον εσω από των έξω' σφόδρα γάρ λυπηθησεται ό  ένδον

41. *Ιω. 15,6.
42. Ψαλμ. 33,9.
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ποντισθεΐ ή ψυχή άπό τούς δαίμονες, αν παραμελήσει τή νήψη καί 
την επίκληση τού ονόματος τού Ιησού Χριστού, όταν άρχίζουν οί 
προσβολές.

68 Σάς λέμε γράφοντας αυτό πού γνωρίσαμε- καί αυτό πού είδαμε, 
καθώς διαβαίναμε τον δρόμο, τό μαρτυρούμε σ’ αυτούς πού θέλουν, 
έφόσον θελήσετε βέβαια νά δεχτείτε τά λόγια μας. Γιατί ό ίδιος ό 
Κύριος είπε* «"Αν κάποιος δέν μείνει σέ μένα, θά πεταχτεΐ εξω, ό
πως τά κλήματα, πού τά μαζεύουν καί τά ρίχνουν στη φωτιά καί 
καίονται»41. Ένώ όποιος μένει σέ μένα, μένω κι* εγώ σ’ αυτόν. Γιατί, 
όπως είναι άδύνατο νά λάμψει ό ήλιος χωρίς φώς, έτσι είναι άδύνα- 
το νά καθαρισθεί ή καρδιά άπό τήν άκαθαρσία τών λογισμών της 
άπώλειας χωρίς τήν επίκληση τού Χριστού, την οποία πρέπει νά τή 
χρησιμοποιούμε σάν τήν άναπνοή μας. Γιατί τό όνομα τού Χρι
στού είναι φώς, ένώ οί πονηροί λογισμοί σκοτάδι. Καί ό Ιησούς 
είναι Θεός καί Κύριος, ένώ οί λογισμοί δούλοι τών δαιμόνων.

69 Ή  φύλαξη τού νού ας άποκαλεΐται φωτογεννήτρα, άστραπογε- 
νήτρα, άκτινοβόλος καί πυρφόρος, ονόματα πού άπό τή φύση της 
της ταιριάζουν. Γατί είναι άνώτερη, γιά νά πούμε τήν άλήθεια, άπό 
άπειρες σωματικές καί άλλες άρετές. Γι* αυτό πρέπει νά ονομάζου
με μέ τά τίμια αυτά ονόματα την άρετή αυτή, έξαιτίας τών ολόλα
μπρων φώτων πού γεννιούνται άπ* αυτήν, καί όσοι γίνονται έρα- 
στές της, άπό άμαρτωλοί καί άρχηστοι καί βέβηλοι καί χωρίς γνώ
ση πνευματική καί άσύνετοι καί άδικοι πού ήταν, μπορούν νά γί
νουν μέ τή βοήθεια τού Ιησού Χριστού δίκαιοι, χρήσιμοι, καθαροί, 
άγιοι καί συνετοί. Καί όχι μόνο, άλλά καί νά βλέπουν μυστικές θεω
ρίες, κι άφού γίνουν θερωρητικοί, θά μπορούν νά κολυμπούν στο 
έξης μέσα σ* αυτό τό καθαρώτατο καί άπειρο φώς, νά τό άγγίζουν 
μέ άπερίγραπτα άγγίγματα, καί νά κατοικούν και νά ζούν μαζί του, 
επειδή γευθηκαν καί γνώρισαν, ότι ό Κύριος είναι Χριστός42, ώστε 
νά εκπληρώνεται καθαρά σ’ αυτούς τούς πρώτους άγγελιοφόρους 
έκεΐνο πού είπε ό θείος Δαβίδ* «ΟΙ δίκαιοι θά δοξολογήσουν τό ό
νομά σου, καί οί ευθείς θά κατοικήσουν μαζί μέ τό πρόσωπό σου»43. 
Γιατί πραγματικά αυτοί μόνο επικαλούνται καί δοξολογούν σωστά 
τον Θεό, καί έπιθυμούν νά είναι μαζί του, έπειδή τον άγαπούν.

70 ’Αλλοίμονο στον έσωτερικό άνθρωπο έξαιτίας τών εξωτερικών*
43. Ψαλμ. 139,14.
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άνθρωπος άπό των έξω αισθήσεων. Καί λυπηθείς ούτοςμάστιξι 
χρήσεται κατά των εξω αισθήσεων. 'Ο πράξας τό έν τφ γράμματά 
ήδη έπέγνω τό έν τφ θεωρήματι.

71 Έάν ό έσω ήμών άνθρωπος, κατά τους Πατέρας, νήφει, δυνα
τός έστι φνλάξαι καί τον έξω, πλήν ότι ήμεϊς τε καί ο ί κακεργάται 
δαίμονες κοινώς άμφω διαπραττόμεθα τάς αμαρτίας Κ αί ο ίμ ένέν  
λογισμοΐς μόνον, ήτοι έν φαντασιώδεσι ζω γραφίαις διασχηματί- 
ζονσιν έν νφ, ώς βούλονται, τήν αμαρτίαν' ήμεϊς δε καί διά λογι
σμών ένδοθεν καί δι3 έργων έξωθεν- παχύτητας γάρ σωμάτων ά- 
ποροϋντες ο ί δαίμονες, διά λογισμών μόνον καί δολιότητα καί ά- 
ττάτην, καί ώς αύτοϊςπροξενοϋσι καί ήμίν τήν κόλασιν. Ε ίγά ρ  πα
χύτητος σωμάτων μή έστερίσκοντο ο ί αλιτήριοι, ούδ3 άν καί δι3 έρ
γων άμαρτάνειν έπαύοντο, έτοιμην εις τό άσεβεϊν τήν προαίρεσιν 
άεί διασώζοντες.

72 Ευχή δε μονολόγιστός κτείνει τε καί έκτεφροΐ τάς αυτών άπα
τας, δ ι3 ήμών παρακαλούμένος 3Ιησοϋς ό  Θεός κα ί Θεοί7 Υιός, 
συνεχώς δε καί άόκνως, μηδ3 όλως παραχωρών τούτοις, οϋτε τήν 
άρχην τής εισβολής, ήν δη καί προσβολήν καλοϋσιν, ύποδεϊξαι τφ 
νφ έν κατόπτρω τής διανοίας, ού μορφήν, οϋτε μήν λόγους τινάς 
λαλήσαι τη καρδίφ Δαιμονιώδης δε μορφή μή είσδύνουσα έν καρ- 
δίρ, καί λογισμών, ώς έφημεν, κενή έσται, ότι τη ψυχή διά λογι
σμών όμιλεΐν τε και έκδνδάσκειν τήν κακίαν έθος αύτη λεληθότως

73 Έ ξ ευχής ονν σννεχονς καθαρεύει ό  άήρ τής διανοίας έκ  
νεφών σκοτεινών, έξ άνέμων πνευμάτων ττονηροτάτων. Καθαρεύ- 
οντος δέ τον τής καρδίας άέρος, άνένδεκτον μή  λάμπειν φησίν 
αύτφ τό θεϊκόν φως 3Ιησοϋ, είμή  το ίγε υπό κενοδοξίας καί τύφον 
καί φανητιασμοϋ φυσώμεθα, καί κονφιζόμεθα εις τα άκίχητα, καί 
άβοήθητοι πρός 3Ιησοϋ ενρισκόμεθα αύτοί, τφ μισεϊν τον Χρίστον 
τά τοιαϋτα, τον τής ταπεινώσεως ύποδείκτην.

74 3Εχώμεθα τοίνυν ευχής καί ταπεινώσεως τών δύο τούτων, ατι- 
να κατά δαιμόνων συν νήψει οπλίζονται, οια μάχαιρα φλόγινος-
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γιατί θά λυπηθεί πολύ ό έσωτερικός άνθρωπος άπό τις έξωτερικές 
αισθήσεις. Καί άφοΰ λυπηθεί, θά χρησιμοποιήσει μαστίγιο ενα
ντίον τών έξωτερικών αισθήσεων. Εκείνος πόύ τά έχει δοκιμάσει 
αυτά στήν πράξη, έχει γνωρίσει αυτά πού λέγονται μέ λόγια.

71 "Αν ό έσωτερικός μας άνθρωπος νηφει, όπως λένε οί Πατέρες, 
είναι σέ θέση νά προφυλάξει καί τον εξωτερικό. ’Αλλ8 όμως έμεΐς 
καί οί εργάτες του κακοί) δαίμονες διαπράττουμε άπό κοινοί) τις ά- 
μαρτίες. Καί οί δαίμονες βέβαια μόνο μέ λογισμούς, δηλαδή μέ φα
νταστικές εικόνες ζωγραφίζουν στον νοΰ τήν άμαρτία όπως αυτοί 
θέλουν, έννώ έμεις καί μέ λογισμούς έσωτερικά, καί μέ έργα εξωτε
ρικά. Μή έχοντας δηλαδή οί δαίμονες ύλικό σώμα, προξενούν μόνο 
μέ λογισμούς καί δολιότητα καί άπατη τήν κόλαση καί στούς έαυ- 
τούς τους καί σέ μάς. Γιατί, άν δέν στερούνταν υλικά σώματα οί άλι- 
τήριοι, δέν θά παρέλειπαν νά κάνουν καί έμπρακτα άμαρτίες, καθό
σον έχουν έτοιμη πάντοτε τήν προαίρεση τους γιά τήν άσέβεια.

72 Ή  μονολόγιστη όμως προσευχή σκοτώνει καί άποτεφρώνει τις 
άπάτες τους. Γιατί ό Ίησοϋς, ό Θεός καί Υιός του Θεοΰ, όταν παρα- 
καλεΐται άπό μάς συνέχεια καί άκούραστα, δέν επιτρέπει σ’ αυτούς 
καθόλου οΰτε την άρχή της εισβολής, τήν όποία βέβαια ονομάζουν 
καί προσβολή, ούτε νά δείξουν μορφή στο νοΰ μέ τον καθρέφτη τής 
διάνοιας, ούτε νά ποΰν κάποια λόγια στήν καρδιά. Καί έφόσον δέν 
εισχωρεί δαιμονική μορφή στήν καρδιά, τότε, όπως είπαμε, θά είναι 
άδεια καί άπό λογισμούς, γιατί οί δαίμονες συνηθίζουν νά μιλοΰν 
στήν ψυχή καί νά διδάσκουν σ’ αύτήν τήν κακία ύπουλα.

73 Μέ τή συνεχή λοιπόν προσευχή καθαρίζει ό άέρας τής διάνοιας 
άπό τά σκοτεινά σύννεφα καί άπό τούς άνέμους τών πονηρών πνευ
μάτων. Καί όταν ό άέρας τής καρδιάς είναι καθαρός, είναι άδύνατο 
νά μή λάμπει, λέγει, μέσα σ’ αύτόν τό θεϊκό φώς τοΰ Ίησοΰ, έκτος άν 
φουσκώνουμε άπό κενοδοξία καί έπαρση καί έπίδειξη, καί άπό ε
λαφρότητα νοΰ θέλουμε νά φθάσουμε στά άφταστα, όπότε μένουμε 
άβοήθητοι άπό τον Ίησοΰ, έπειδή ό Χριστός, πού δίδαξε τήν ταπεί
νωση, τά μισεί αύτά.

74 "Ας άκολουθοΰμε λοιπόν την προσευχή καί την ταπείνωση, αύ
τά τά δύο, τά όποια μαζί μέ τή νήψη στρέφονται κατά τών δαιμό
νων σάν μαχαίρι πύρινο. Γιατί, ενεργώντας έτσι κάθε μέρα καί ώρα
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έξεστι γάρ ήμϊν σιπω γε ποιοϋσι καθ’ ημέραν καί καθ' ώραν καρ- 
διακώζμνοτικώς γη  Θομένοις έορτάζειν.

75 Ο ί οκτώ γενικότατοι της κακίας λογισμοί, έν οίς περιέχεται 
πας λογισμός, καί έξ ών πάντες την γένεσιν έχονσιν (ώς έκ της "Η- 
ρας τε καί τοϋ Α ιός πας δαίμων έναγής θεός Δαναών, κατά τούς έ- 
κείνων μύθους), πάντες άνέρχονται έν πύλη καρδιάς, καί τον νονν 
ενρόντες άφνλακτον, εις καθ' εις εισέρχονται έν ίδίω καιρφ. Όπό- 
τεροςγάρ των οκτώ διαλογισμός άναδάς έν καρδίςι είσέλθη έσμόν 
λογισμών αισχρών φάλαγγα είσαγαγειν, καί οντω τον νονν σκοτί- 
σας, έκκαλεϊτό σώμα, τ{ρεπόμενος εις έργασίαν αισχρών πράξεων.

76 Ό  τοίνυν την κεφαλήν τηρών την τοϋ δφεως, καί δι άντιρρή- 
σεως θνμοειδοϋς δακεθνμοις ρήμασι χρώμενος, πύξ βαλών δείματι 
άπεκρούσατο τον πολέμιον (δ καί νϋν τις άλλος ήν κοπιών), «Πρώ
τος των καρπώνμεταλάβοι», ώς δοκεί Παύλω. Ό  τοίννν θλών την 
κάραν έξέφνγε καί πολλούς πονηρούς λογισμούς καί έργα πονη
ρότερα, καί τότε διαμένει ακύμαντος ή διάνοια, τον Θεοί7 άπεκδε- 
χομένον την αυτής έγρήγορσιν εις τούς λογισμούς, καί άντιδωρον- 
μένον αντη είδέναι, πως δειπεριγενέσθαι τούς άντιπαλαίοντας αυ
τήν, καί όπωςχρή καθαίρεσθαι κατάμικρόν την καρδιάν, έν λογι
σμών κοινονντων καί μιαινόντων τον έντός άνθρωπον, ώς φησιν ό 
Κ ύριος «Εκ της καρδιάς έξέρχονται διαλογισμοί πονηροζ πορνεί
ας μοιχείας κάκεΐνά είσι τά κοινοϋντα τον άνθρωπον».

77 *Όντως άρα δνναται ψυχή έν Κνρίω στηναι τβ έαντης ενμορ- 
φίςι καί ώραιότητι καί ενθντητι, ώς έξ άρχηςπρός Θεοϋ έκτίσθη 
λίαν καλή τε καί ευθεία, καθώς φησιν ό  μέγας τοϋ Κύριον θερά
πων Αντώνιος, της ψνχης το νοερόν κατά φύσιν έχούσης άρετη 
σννίσταταί' καί πάλιν εϊπε· Τό γάρ ευθείαν είναι την ψυχήν, τοϋτό 
έστι τό κατά φύσιν νοερόν αυτή ώς έκτίσθη · καί μ ε ΐ ολίγα αύθίς 
φησι* Καθαρενσωμεν την διάνοιαν. Εγώ  γάρ πιστεύω δτι καθα- 
ρενσασα ψυχή πανταχόθεν καί κατά φύσιν έστώσα, δνναται διο-

44. Γεν. 3,15. 45. Β' Ίϊμ. 2,6.
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μέσα στην καρδιά μας, μπορούμε νά γιορτάζουμε γεμάτοι άπό μυ
στική ευφροσύνη.

75 Οι οκτώ γενικότατοι λογισμοί της κακίας, μέσα στους οποίους 
περιέχεται κάθε λογισμός, και άπό τούς οποίους γεννιούνται όλοι 
οί λογισμοί (όπως άπό την Ή ρα καί τον Δία γεννήθηκε κάθε βδε- 
λυρός θεός τών Ελλήνων, σύμφωνα μέ τούς μύθους τους), όλοι αύ- 
τοί οί οκτώ λογισμοί άνεβαίνουν στήν πύλη της καρδιάς καί βρί
σκοντας τον νοΰ άφύλακτο, μπαίνουν ενας-ενας μέ τή σειρά καί 
στήν ώρα την κατάλληλη. ‘Οποιοσδήποτε άπό αύτούς τούς οκτώ 
λογισμούς μπει μέσα στή καρδιά, εισάγει μαζί του πλήθος άπό αι
σχρούς λογισμούς, καί σκοτίζοντας έτσι τον νοΰ, προσκαλεΐ τό σώ
μα καί τό παροτρύνει νά διαπράξει αισχρές πράξεις.

76 Εκείνος λοιπόν πού συντρίβει τό κεφάλι του φιδιού44, καί προ
βάλλοντας άντίρρηση γεμάτη θυμό τό γρονθοκοπεϊ χρησιμοποιώ
ντας λόγια βαρειά, αυτός άποκρούει τον πόλεμο (πράγμα γιά τό 
όποιο κάποιος άλλος κόπιασε), καί «Πρώτος θά άπολαύσει τούς 
καρπούς γιά τούς οποίους κόπιασε»45, όπως λέγει ό Παύλος. Αυτός 
λοιπόν πού συνθλίβει τό κεφάλι του φιδιού, άποφεύγει καί πολλούς 
πονηρούς λογισμούς καί έργα πιό πονηρά, καί τότε ή διάνοια μένει 
άτάραχη, έπειδή ό Θεός δέχεται τήν εγρήγορσή της στούς λογι
σμούς, καί ώς δώρο γιά όλα αυτά της παρέχει τή γνώση, γιά τό πώς 
πρέπει νά καθαρίζεται κάθε λίγο ή καρδιά άπό τούς λογισμούς πού 
μολύνουν τον εσωτερικό άνθρωπο, όπως λέγει ό Κύριος· «’Από τήν 
καρδιά βγαίνουν πονηροί διαλογισμοί, πορνείες, μοιχείες, τά όποια 
μολύνουν τον άνθρωπο»46.

77 Επομένως πραγματικά ή ψυχή μπορει μέ τή βοήθεια του 
Κυρίου νά σταθεί μέ τή δική της ομορφιά καί ωραιότητα καί ευθύ
τητα, όπως εγινε έξαρχής άπό τον Θεό πολύ καλή καί ειλικρινής, 
καθώς λέγει ό μεγάλος δούλος του Θεού ’Αντώνιος* ““Οταν ή ψυχή 
βρίσκεται στή φυσική της νοερή κατάσταση, τότε υπάρχει άρετή”. 
Καί επίσης λέγει* “Τό νά είναι ειλικρινής ή ψυχή, αύτό είναι ή 
φυσική νοερή της κατάσταση, έτσι όπως κτίσθηκε άπό τον Θεό”. 
Καί λίγο πιό κάτω λέγει πάλι* “"Ας είμαστε καθαροί στή διάνοια. 
Γιατί εγώ πιστεύω ότι, αν ή ψυχή είναι καθαρή άπό παντού καί 
στέκεται σύμφωνα μέ τή φύση της, μπορει νά γίνει διορατική καί
46. Ματθ. 15,19-20
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ρατικη γενομένη πλείονα καί μακρότερα δλέπειν των δαιμόνων, έ- 
χουσα τον άποκαλύπτοντα Κύριον αυτή' τάδε φησιν ό κλεινός 3Α  ν- 
τώνιος, ως φησιν όμέγας 3Α θανάσιος εν τω περί 3Α  ντωνίον Βίω.

78 Πας λογισμός φαντασία εν νώ αίσθήσει τινός πράγματος- νοϋς 
γάρ ών ό  3Ασσύριος ούκ άλλως άπαταν έξισχύει, ε ί μη χρήσεται 
τοϊς παρ’ ημών αίσθητοϊςκαί σι/νηθεσιν.

79 'Ως ού δννατόν άρα όρνεα διώκειν ημάς εν τω άέρι πτερωτά, 
όντας άνθρώπονς, ή άνίπτασθαι ώσπερ κάκεϊνα, τοϋτο της ημών 
φύσε ως ούκ έχούσης, όντως ού δννατόν, λογισμούς αύτομάτονς 
δαιμονιώδεις ττεριγενέσθαι χωρίς ευχής νηπτικής συχνής, ή  άτενώς 
άγαν πρός Θεόν όμμα νοϋ νήχεσθαι. Ε ί δε ον, γην θραύσεις.

80 Ε ί αληθώς άρα περιβαλεϊν αισχύνη τούς λογισμούς θέλεις, καί 
ήσυχάζειν εύμενώς καί νηφειν τη καρδιά μετά  εύκολίας, Ίησοϋ 
ευχή κολληθήτω ση πνοη, καί έν όλίγαις ήμέραις γινόμενον δψει 
τοϋτο.

81 'Ως γάρ έν άέρι γράμματα ού δννατόν γραφήναι (δειγάρ αύτά 
εις τι σώμα στήσασθαι, όπως αν διαρκή σώζωνται), οντω γε  τη 
κοπηρςί νήψει ημών τη ευχή Ίησοϋ Χριστού κολληθώμεν, ίνα ή τής 
νηφαλιότητος πάγκαλος άρετή διαρκής συν αύτω διαμένη, καί δι 
αύτοϋ ήμϊν εις αιώνα διατηρήται άναφαίρετος.

82 Κύλισον έπί Κύριον τά έργα σου, καί εύρη σεις χάριν, φησιν. 
βΊνα μη καί περί ημών λέγηται παρά τού προφήτου· «’Ε γγύς είσύ, 
Κύριε, τοϋ στόματος αύτών, πόρρω δε άπό των νεφρών αύτών». 
Ο ύδείςπάρεξ Ίησοϋ έτερος την σην καρδιάν σταθερώς έκ παθών 
είρηνεύσει, ε ί μη αύτός \Ιησούς Χριστός, ό  τά πόρρω διεστώ τα 
συνάψας

83 'Ομοίως άμφότερα την ψυχήν σκοποϋσι, κα ί α ί κατά διάνοιαν 
τών λογισμών όμιλίαι, καί α ί έξωθεν σνντνχίαι καί άργολογίαι. 
Χρή δέ έκτρεπόμενον την τοϋ νοϋ βλάβην, άργολογεΐν άμφοτέρονς 
αγαπώντας λ νπεϊν, καί λογισμούς καί άνθρώπονς, δ ί αιτίαν εύλο-

47. Ίερ. 12,2.
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νά βλέπει περισσότερα καί μακρύτερα άπό τούς δαίμονες, γιατί έχει 
τον Κύριο πού της τά άποκαλύπτει”. Αύτά λέγει ό ένδοξος ’Αντώ
νιος, δπως λέγει ό μέγας ’Αθανάσιος στο σύγγραμμά του, Βίος του 
’Αντωνίου.

78 Κάθε λογισμός παρουσιάζει στον νοΰ τήν εικόνα κάποιου αι
σθητού πράγματος. Γιατί ό Άσσύριος, όντας νοΰς, δέν μπορεΐ νά 
εξαπατά μέ άλλον τρόπο, αν δέν μεταχειρισθει τά αισθητά καί 
συνηθισμένα σέ μάς μέσα.

79 "Οπως λοιπόν δέν είναι δυνατό, όντας άνθρωποι, νά καταδιώ
κουμε πουλιά φτερωτά στον άέρα, ή νά πετάμε όπως εκείνα, επειδή 
ή δική μας φύση δέν έχει τήν ιδιότητα αύτήν, έτσι δέν είναι δυνατόν 
νά νικήσουμε τούς άσώματους δαιμονικούς λογισμούς, χωρίς προ
σευχή νηπτική καί συχνή, ή χωρίς νά έχουμε προσηλωμένα τά μά
τια τοΰ νοΰ μας στον Θεό. "Αν όχι, θά πέσεις στή γη.

80 "Αν πραγματικά θέλεις νά καταντροπιάσεις τούς λογισμούς, 
καί νά ήσυχάσεις μέ άγαθή διάθεση, καί νά έχεις με ευκολία τή λή
ψη στή καρδιά σου, ας κολλήσει ή προσευχή τοΰ Ίησοΰ στήν άνα- 
πνοή σου, καί σέ λίγες μέρες θά δεις νά πραγματοποιείται αυτό.

81 "Οπως δέν είναι δυνατόν νά γραφοΰν γράμματα στον άέρα, 
γιατί πρέπει αύτά νά χαραχθοΰν πάνω σέ κάποιο σώμα, γιά νά δια
τηρούνται διαρκώς, έτσι λοιπόν καί μέ τήν κοπιαστική νήψη μας ας 
προσκολληθοΰμε στήν προσευχή τοΰ Χριστοΰ, ώστε νά μένει ή 
ώραιότατη άρετή της νηφαλιότητας διαρκώς μαζί μ3 αύτόν, καί 
μέσω αύτοΰ νά διαμένει καί σέ μάς στον αιώνα άναφαίρετη.

82 Στήριξε τά έργα σου στον Κύριο, καί θά βρεις χάρη, λέγει. Γιά 
νά μή λέγεται καί γιά μάς άπό τον προφήτη* «Είσαι πολύ κοντά στά 
χείλια τους, άλλά μακριά άπό τά νεφρά τους»47. Κανένας άλλος, ε
κτός άπό τον Ίησοΰ, δέν μπορεΐ νά είρηνεύσει τήν καρδιά σου, πα
ρά μόνο ό ίδιος Ίησοΰς Χριστός, αυτός πού ένωσε εκείνα πού ήταν 
άπομακρυσμένα48.

83 Τήν ψυχή τήν σκοτίζουν εξίσου καί οι συνομιλίες των λογισμών 
στή διάνοια μας, καί οί έξωτερικές συναναστροφές καί άργολογίες. 
Γιά νά άποφύγουμε λοιπόν τή βλάβη τοΰ νοΰ μας, πρέπει καί τούς 
δύο, δηλαδή καί τούς λογισμούς καί τούς άνθρώπους, πού άγαποΰν 
νά άργολογοΰν, νά τούς στενοχωρούμε γιά πολύ εύλογη αιτία κατά

48. Έφ. 2,14.



γωτάτην κατά Θεόν, ϊναμή σκοτιζόμενος ό νοϋς χαώση τήν νηψιν. 
Έ κ γάρ λήθης σκοτούμενοι τον νοϋν άπόλλνμεν.

84 'Ο γάρ πάση σπονδή τηρών αεί την καθαρότητα τής καρδίας, 
εξει διδάσκαλον τον ταύτης νομοδότην Χρίστον, μνστικώ ς αύτφ  
λαλοϋντα τό θέλημα αυτοϋ. «Ακούσομαι τίλαλήσει έν έμοι Κ ύριος 
ό Θεός», φησϊν ό Δαβίδ τοϋτο έμφαίνων την δε τοϋ νοϋ πρόςέαυ- 
τόν εμμελήέπίσκεψιν περί τοϋ νοητοϋπολέμου δηλών, καί τήν τοϋ 
Θεοί7 άντιληπτικήν ύπεράσπισιν έλεγε' «Καί έρεϊ», φησίν, «άνθρω
πος 7Α ρα έσται καρπός τφ δικαίω;». Εϊτα τό έκ τής συζητήσεως 
σκέμμα άμφω έκρηθέν ώς έκφαίνων λέγει■ «νΑ ρα έστίν ό  Θεός κρί
νων αυτούς έν τη γη»' τούς ττονηρούς δαίμονας έν τη γή  τής καρδί
ας ημών. Καί άλλαχοϋ φησι, «Προσελεύσεται άνθρωπος καί καρ- 
δίςι βαθείφ, καί ύψωθήσεται ό Θεός», καί τότε α ίπληγα ί αύτών ώς 
βέλη νηπίων ήμϊνλογισθήσονται.

85 Έ ν σοφίςι πεπεδημένοι τήν καρδίαν άεί διάγωμεν κατά τον 
Ιεροψάλτην, αύτήν τήν τοϋΠ ατρός Θεοί7 δύναμιν, καί Θεοί7 σοφί
αν Χρίστον Ίησοϋν άναπνέοντες. Ε ί δε καί έκ περιστάσεώς τίνος 
χαυνωθέντες, τής νοητήςκατωλιγορήσομεν πράξεως, τη έξής πρω
ία πάλιν τήν όσφύν τοϋ νοός καλώς περισφίγξομεν, καί κραταιώς 
τοϋ έργου πάλιν άψόμεθα, είδότες ότι ούκ έστιν ήμϊν άπολογία τό 
καλόν έγνωκόσιν, έάνμή αντό πράξωμεν.

86 °Ωσπερ τά νοσοποιά βρώματα έμβληθέντα ττροσφάτως έν σώ- 
ματι ενοχλεί, ό δέ φαγών ευθύς τής βλάβης αίσθόμενος, θάττον διά 
τίνος έμέσας φαρμάκου ταϋτα άπήμαντος διέμεινεν, οϋτω κα ί ό  
νοϋς δτε ττονηρούς λογισμούς δεξάμενος κατέπιεν ή κατέφαγεν, 
αϊσθηται τής πικρίας αντών, ενχη Ίησοϋ Χριστοϋ έκ βαθέων καρ- 
δία ευκόλως τούτους έξεμεϊται, καί τέλεον αποβάλλεται, ώς σύν 
Θεφ ή πάθησις καί ή στείρα τη μαθήσει νενοηκέναι περί τοϋ προ- 
κειμένον πσρέδωκε τοϊς νήφουσιν.

87 Είςτννοήν τής ρινός, νήψιν ενωσον καί Ίησοϋ όνομα, καί μελέ
την θανάτου άλάθητον ταπείνωσιν' ώφελεϊν γάρ λίαν οίδασι τά άμ- 
φότερα.
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49. Ψαλμ. 84,9. 50. Ψαλμ. 57,12. 51. "Οπ. π.
52. Ψαλμ. 63,7. 53. Ψαλμ. 89,12. 54. Α  Κορ. 1,24.
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Θεόν, γιά νά μή σκοτισθεΐ ό νους μας καί χαλαρώσει έτσι τη νή-ψη. 
Γιατί, όταν σκοτισθοΰμε άπό τή λησμοσύνη, χάνουμε τον νοΰ.

84 Αυτός πού φυλάγει την καθαρότητα της καρδιάς μέ κάθε προ
θυμία, θά έχει δάσκαλό του τον νομοθέτη της καρδιάς Χριστό, ό 
όποιος τοΰ υπαγορεύει μυστικά τό θέλημά του. Ό  Δαβίδ φανερώ
νοντας αυτό τό πράγμα, λέγει· «Θά άκούσω τί θά πει μέσα μου ό 
Κύριος καί Θεός»49. Καί μιλώντας γιά τον νοητό πόλεμο, καί θέλο
ντας νά δηλώσει την επιστροφή τοΰ νοΰ πρός τον εαυτό του, καί 
τήν προστατευτική υπεράσπιση τοΰ Θεοΰ, έλεγε· «Καί θά πει ό 
άνθρωπος· ’Άραγε υπάρχει ανταμοιβή γιά τον δίκαιο άνθρωπο;»50. 
Στή συνέχεια, σάν νά παρουσιάζει τό συμπέρασμα πού βγήκε άπό 
τή συζήτηση καί γιά τούς δύο, λέγει· «Ναι, ύπάρχει ό Θεός πού θά 
τούς κρίνει πάνω στή γη»51, δηλαδή τούς πονηρούς δαίμονες στή γη 
(στο χώρο) της καρδιάς μας. Καί άλλοΰ λέγει* «Θά προσέλθει ό 
άνθρωπος μέ βαθειά καρδιά καί θά ύψωθει ό Θεός»52, καί τότε τά 
πλήγματα των δαιμόνων θά τά θεωρήσουμε σάν παιδικά βέλη.

85 Μέ συγκροτημένη πάντοτε τήν καρδιά μας άπό τή σοφία53, άς 
ζοΰμε σύμφωνα μέ τον Ψαλμωδό, άναπνέοντας τήν ίδια τή δύναμη 
τοΰ Θεοΰ καί Πατέρα, καί τή σοφία τοΰ Θεοΰ54, τον Ίησοΰ Χριστό. 
Ά ν  όμως άπό κάποια περίσταση χαλαρωθοΰμε καί παραμελήσου
με τή νοητή αύτή εργασία, τό άλλο πρωί άς σφίξουμε πάλι καλά τή 
μέση τοΰ νοΰ μας, καί άς ξαναρχίσουμε μέ δύναμη τή νοητή εργα
σία μας, γνωρίζοντας, ότι δέν θά έχουμε δικαιολογία, έφόσον γνω
ρίζαμε τό καλό καί δέν τό πράξαμε.

86 "Οπως οί επιβλαβείς τροφές, μολίς μποΰν στο σώμα προκαλοΰν 
σ’ αυτό ένοχλήσεις, καί αυτός πού τις έφαγε αισθάνεται άμέσως τήν 
ενόχληση, καί άν πιει άμέσως κάποιο φάρμακο καί κάνει έμετό, 
μένει άβλαβής, έτσι καί ό νοΰς* όταν δεχθεί πονηρούς λογισμούς 
καί τούς καταπιεί ή τούς φάει, αισθάνεται τήν πικρία τους* μέ τήν 
προσευχή τότε στον Χριστό άπό τά βάθη της καρδιάς του κάνει εύ
κολα έμετό καί τούς άποβάλλει τελείως, όπως, μέ τή βοήθεια τοΰ 
Θεοΰ, τό πάθημα καί ή πείρα άπό τή μάθηση έχουν δώσει τή δυνα
τότητα, σέ όσους έχουν τή νήψη, νά εννοήσουν γιά τό θέμα αυτό.

87 Ένωσε μέ τήν άναπνοή σου τή νήψη καί τό όνομα τοΰ Ίησοΰ, 
καί τήν άδιάκοπη μελέτη τοΰ θανάτου μέ τήν ταπείνωση, γιατί και 
τά δύο ώφελοΰν πολλοί.
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88 ΕΪπεν ό Κ ύριος «Μάθετε άπ? έμοϋ, δη  πράός είμι καί ταπεινός 
τί] καρόίςι».

89 Ειπεν ό Κ ύριος «'Ώ στις ταπεινώσει έαντόν, ώς τό παιδίον τού
το, νψωθήσεταί' υψών όέ έαντόν ταπεινωθήσεται». -  ’«Απ’ έμοϋ», 
φησί, «μάθετε». 'Ο ρςίςότιμάθησίςέστινή ταπείνωσις; 'Ο μή ταπει
νός ονν, τής ζωής άπωλίσθησε, καί ενάντιος δηλονότι εύρεθήσεται.

90 Ε ί γάρ πάσα αρετή διά ψυχής καί σώματος κτίζεται, κτίσμα δέ 
Θεού καί ή ψνχη καί τό σώμα, δι3 ών ή άρετή, ώςεφην, σννίσταται, 
ττώς ονν άσχέτως μαινόμεθα έτΐ άλλοτρίοις κόσμοις κομπάζοντες 
ψυχής τε καί σώματος; καί κενοδοξο ϋντες έπαιρόμεθα, καί ύπερη- 
φάνοιςώ ςέπί καλαμίνης ράβδον φνσώμενοι, στηριζόμεθα- ώς καί 
τον απειρομεγέθη Θεόν ήμών διεγείρομεν τον φρικτώ τατον διά  
την άγαν ήμών άνομίαν τε καί άνοιαν. «Κύριος ύπερηφάνοις άντι- 
τάσσεται»'καί αντί τούμιμεΐσθαι τον Κύριον έν ταπεινώσει, τω τού 
Κνρίον δνσμενεϊ φιλιούμεθα ύπερηφάνω δαίμονι, έκ κενοδόξον 
καί νπερηφάνον φρονήματος* τούτον γάρ ένεκεν έλεγεν ό Α π ό 
στολος «Τί γάρ έχεις», φησίν, «δ ονκ έλαβες από Θεού;». Μή ον 
σαντόν έκτισας; Ε ί δέ σώμα καί ψυχήν έξ ών καί έν οϊς καί δι3 ών 
πάσα άρετή σννίσταται, παρά Θεού έλαβες, « τί κανχάσαι ώς μή  
λαβών;». Κύριος γάρ σοι ό τάδε δωρούμενος

91 ’Άλλως ονκ άλλο τίέοτι καθαρισμός καρδίας, δι ’ ον καί ταπεί- 
νωσις καί άγαθόν άπαν έν ήμΐν ενρίσκεται καταβαίνον άνωθεν, ε ί 
μή τό μη δ3 δλως παραχωρεΐν τούς λογισμούς προκύπτοντας είσελ- 
θεΐν.

92 Νοός γάρ φυλακή συν Θεω καί διά μόνου Θεού έν ψυχή έγ- 
χρονίσασα φρόνησιν παράσχει τω ήγεμονικω έν τοΐς κατά Θεόν 
άγοονίσμασιν' ονκ όλίγην δέ Ικανότητα τω μετόχω χορηγεί, έν τω 
οίκονομεϊν τά έργα καί τούς λόγους έν κρίσει εύαπόδεκτα κατά  
Κύριον.

Ρ3  Τά τού ίερέως δήλα έν τω παλαιώ προτυττώμαϊα καρδίας κα-

55. Ματθ. 11,29. 56. Λουκά 18,14. Ματθ. 18,4. 57. Λουκά 18,14.
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88 Είπε ό Κύριος· «Μάθετε άπό μένα, δτι είμαι πράος καί ταπεινός 
στην καρδιά, καί θά βρουν άνάπαυση οί ψυχές σας»55.

89 Είπε ό Κύριος* «'Όποιος ταπεινώσει τον έαυτό του, σάν τό παι
δί αυτό, θά υψωθεί. Ένώ δποιος υψώνει τό έαυτό του, θά ταπει
νωθεί»56. «Μάθετε», λέγει, «άπό μένα»57. Βλέπεις δτι ή ταπείνωση 
είναι μάθηση; Επειδή ή εντολή του είναι αιώνια. Ό  μή ταπεινός 
λοιπόν ξεγλύστρησε άπό τή ζωή, καί είναι φανερό δτι θά βρεθεί 
άντίθετος με αυτήν.

90 "Αν κάθε άρετή οικοδομειται με την ψυχή καί τό σώμα, καί εί
ναι κτίσματα του Θεού καί ή ψυχή καί τό σώμα, με τά όποια, δπως 
είπα, κτίζεται ή άρετή, πώς τότε δέν είμαστε τελείως μανιακοί, δταν 
καυχόμαστε γιά ξένα κοσμήματα, πού είναι ή ψυχή καί τό σώμα, 
καί με κενοδοξία φερόμαστε με έπαρση, στηριζόμενοι, σάν πάνω σέ 
καλαμένιο ραβδί, φουσκωμένοι άπό έπαρση, σέ πράγματα υπερή
φανα, ώστε νά εξεγείρουμε εναντίον μας καί τον Θεό, πού υπερέχει 
άπείρως ώς πρός τό μέγεθος άπό μάς, προκαλώντας του φρίκη, 
έξαιτίας της μεγάλης παρανομίας καί μωρίας μας; «Ό Κύριος άντι- 
τίθεται στούς υπερήφανους»58, καί άντί νά μιμούμαστε τον Κύριο μέ 
ταπείνωση, πιάνουμε φιλία μέ τον έχθρό του Κυρίου υπερήφανο 
δαίμονα, άπό κενόδοξο καί υπερήφανο φρόνημα. ΙΥ αυτό άλλωστε 
καί ό ’Απόστολος έλεγε* «Τί έχεις πού δέν τό έλαβες άπό τον Θεό;» 
Μήπως εσύ έπλασες τον έαυτό σου; Κι άν τό σώμα καί τήν ψυχή, 
άπό τά όποια καί στά όποια καί μέ τά όποια οικοδομειται ή άρετή, 
τά έλαβες άπό τόν Θεό, «Γιατί καυχιέσαι σάν νά μή τά έλαβες;»59, 
άφοΰ ό Κύριος είναι έκεΐνος πού σου τά χαρίζει αυτά;

91 Τίποτε άλλο δέν είναι ό καθαρισμός της καρδιάς, μέ τόν όποιο 
καί ταπείνωση καί κάθε άγαθό βρίσκεται μέσα σας ποερχόμενο άπό 
τόν ούρανό, παρά αύτό μόνο* τό νά μή επιτρέπουμε καθόλου στούς 
λογισμούς πού προβάλλουν νά μπουν μέσα σ’ αυτήν.

92 Ή  φύλαξη του νοΰ με τή βοήθεια τού Θεού καί μόνο μέσω του 
Θεού, δταν παραμείνει πολύν καιρό στήν ψυχή, παρέχει φρόνηση 
στο λογικό γιά τούς κατά Θεόν άγώνες, καί δίνει μεγάλη ικανότητα 
σ’ εκείνον πού τήν έχει, γιά νά ρυθμίζει τά έργα καί τά λόγια του μέ 
κρίση ευπρόσδεκτη άπό τόν Κύριο.

93 Τά διακριτικά τού άρχιερέα στήν Παλαιά Διαθήκη άποτελοΰ-
58. Α' Κορ. 4,7.
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θαράζ ύττήρχον, ϊνα καί ήμεϊς πρόσχωμεν τφ τής καρόίας πετάλω, 
μήπω ς εξ άμαρτίας μεμελάνωται, ϊνα όάκρνσι και μετανοία και 
προσευχή άποσμήχωμεν. Εϋκολον γάρ τι πράγμα ό νοϋς, και πρός 
τάς άνομους ενθυμήσεις όνσκάθεκτον, ομοίως κακαϊς τε και άγα- 
θαϊς φαντασίαις λογιστικαΐς ευκόλως εξακολουθούν.

94 Μακάριος όντως ω οϋτω κεκόλληται Ίησοϋ ευχή έν όιανοίφ, 
και φωνεΐ αυτόν άδιαλείπτως έν καρδίρ, ώσπερ ήνωται ό άήρ τοϊς 
ήμών σώμασιν, ή ώς φλόξ κηρφ. Καί διερχόμενος μέν ήλιος υπέρ 
γην ποιήσει ημέραν, το δέ Κυρίου Ίησοϋ άγιον όνομα και σεβά
σμιον έν διάνοίρ. λάμπον τη συνεχεία, γεννήσει εύαριθμήτους ήλιο- 
ειδεις έννοιας

95 Και διασκεδασθέντων μέν νεφών, άήρ καθαρός δείκνυται. 
Φαντασίαι δέ υπό τοϋ Ή λιου της δικαιοσύνης ΊησοϋΧριστοϋ δια- 
σκεδασθεϊσαι καί λεανθεϊσαι, φεγγοειδη καί άστεροειδή νοήματα 
γεννάσθαι έν καρδιά έκ παντόςπεφύκασι τοϋ άέρος αυτής διά Ίη 
σοϋ φωτισθέντος φησί γάρ ό Εκκλησιαστής- «Οί ττεποιθότες έπί 
Κύριον, συνήσουσιν αλήθειαν, καί ο ί πιστοί έν άγάπη ττροσμενοϋ- 
σιν αύτφ». ΤΩ  ή δόξα εις τούς αιώνας. ’Αμήν.

95 Έ ν μέν τοϊς όπισθεν λόγοις τοϊς έν πρώτη καί δευτέρρ έκατον- 
τάδι, τούς της ίεράς νον ή συ χίας πόνους συνετάξαμεν, ούχί γεώρ- 
γιον της έμής διανοίαςμόνον, άλλ3 άπερ καί ο ί των θεοσόφων Πα
τέρες διδάσκουσιν ή μάς θείοι λόγοι περί νον καθαρότητος. Ν ϋν δέ 
μικρά είπόντες όσον δεΐξαι το κέρδος τής τοϋ νοϋ φυλακής, τοϋ 
λέγειν πανσόμεθα.

97 Αεϋρο δη λοιπόν ακολούθει μοι πρός την συνάφειαν τής μακα
ριάς τοϋ νοϋ τηρήσεως, δστις άν εϊης, καί έπιποθών έν πνεύματι 
ήμέρας ίδεΐν άγαθάς, καί έν Κυρίω διδάξω σε όρωμένην έργασίαν 
καί πολιτείαν νοερών δυνάμεων.

9β Ον γάρ κορεσθήσονται άγγελοι ύμνοϋντες τον Ποιητήν, οϋτε 
νοϋς άμιλλώμενος- καί ώσπερ ο ί άϋλοι ου φροντίζουσι περί τρο-

59. Μικρή χρυσή πλάκα δεμένη με κορδέλλα κυανσϋ χρώματος στη βάση του
καλύμματος τοϋ μεγάλου ’Αρχιερέα τοϋ Ισραήλ στην πλευρά του μετώπου, με χαραγ-
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σαν προτυπώσεις τής καθαρής καρδιάς, γιά νά προσέχουμε κι9 
εμείς τό πέταλο59 τής καρδιάς, μήπως μαυρίσει άπό την άμαρτία, 
καί νά τό καθαρίζουμε μέ δάκρυα, μετάνοια καί προσευχή. Γιατί ό 
νους είναι κάτι τό ελαφρό καί ευκίνητο καί δύσκολα μπορει νά 
φυλαχτεί άπό τις παράνομες ενθυμήσεις, έπειδή άκολουθεΐ μέ τήν 
ίδια ευκολία καί τις κακές καί τις καλές νοερές φαντασίες.

94 Είναι πραγματικά μακάριος έκεινος στον όποιο ή προσευχή 
του 9Ιησοϋ κόλλησε τόσο πολύ στή διάνοιά του, καί τον έπικαλεΐται 
άκατάπαυστα μέσα στήν καρδιά του, όπως είναι ενωμένος ό αέρας 
με τά σώματά μας, ή όπως ή φλόγα μέ τη φωτιά. Καί όταν βέβαια ό 
ήλιος περνά πάνω άπό τή γή φέρνει τήν ή μέρα, ένώ τό άγιο καί 
σεβάσμιο όνομα τού Κυρίου ’Ιησού, λάμποντας συνεχώς μέσα τή 
διάνοια, γεννά άναρίθμητες έννοιες σάν τον ήλιο.

95 "Οταν διασκορπισθσυν τά σύννεφα, ό άέρας γίνεται καθαρός. 
"Ετσι, όταν διασκορπισθσυν άπό τον "Ηλιο τής δικαιοσύνης ’Ιησού 
Χριστό οί φαντασίες καί άφανισθούν, τότε γεννιούνται οπωσδήπο
τε στήν καρδιά φωτεινά καί άστραφτερά νοήματα, έπειδή φωτί
σθηκε ό άέρας τής καρδιάς άπό τον ’Ιησού. Γιατί ό ’Εκκλησιαστής 
λέγει* «Αυτοί πού στηρίζουν τις έλπίδες τους στον Κύριο, θά κατα
νοήσουν τήν άλήθεια, καί οί πιστοί θά παραμείνουν μέ άγάπη κο
ντά σ’ Αύτόν»60, στον όποιο ανήκει ή δόξα στούς αιώνες. ’Αμήν.

96 Στούς προηγούμενους λόγους τής πρώτης καί δεύτερης έκατο- 
ντάδας γράψαμε γιά τούς κόπους τής ιερής ήσυχίας τού νού, πού 
δεν είναι καρπός μόνο τής δικής μου διάνοιας, άλλά περιλαμβά
νουν καί αύτά πού μάς διδάσκουν οί θειοι λόγοι τών θεοφόρων Πα
τέρων γιά τήν καθαρότητα τού νού. Τώρα, άφοϋ πούμε λίγα, όσα 
χρειάζονται γιά νά δείξουν τό κέρδος τής φύλαξης τού νού, θά στα
ματήσουμε τον λόγο.

97 Εμπρός λοιπόν άκολούθησέ με στή συνεχή εργασία τής μακά
ριας φύλαξης τού νού, όποιος καί άν είσαι, άν έπιθυμεις νά δεις η
μέρες καλές, καί με τή χάρη τού Κυρίου θά σε διδάξω τή φανερή 
έργασία καί τον τρόπο ζωής τών νοερών δυνάμεων.

98 Οί άγγελοι δέν χορταίνουν νά υμνούν τον Ποιητή* ετσι συτε ό 
καθαρός νούς σταματά ν* αγωνίζεται νά τούς φτάσει. Καί όπως οί

μένες τις λέξεις «άγιος τφ Θεφ», πού σήμαινε, δτι ό άρχιερέας ήταν αφιερωμένος στον
Θεό (Έξ. 28,32-34). 60. Σοφ. Σολ. 3,9.
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φήζ, όντως ούδέ ούτοι ο ί ένυλοι αυτής φροντίζονσιν, ει γε  έν ον- 
ρανφ ησυχίας νοϋς είσελενσεται.

99 'Ώσπερ ούν αίάνω δυνάμεις ού φροντίζουσι χρημάτων ή κτη
μάτων, όντως οντε ο ί το τής ψυχής όππικόν έκκαθάραντες, ένέξει 
τής αρετής γενόμενοι, ον μεριμνησονσι περί κακώσεως των πονη
ρών πνενμάτων. Και ώς έκείνοις φανερός τής εις Θεόν ττροκοττής 
ό πλούτος, ουτω και τοϊς τοιούτοις ό εις Θεόν φανερός έρως, καί ή 
τής άγάπης τής εις τό Θειον άτένισίς τε καί άνάβασις- ετι όέ ερω- 
τικώςκαί άπλήστως τη άναδάσει έη'εκτεινόμενοι έκ γενσεως θειον 
καί έκστατικοϋ πόθου, ον σταθήσονταιμέχρι τά Σεραφίμ φθάσου- 
σιν, ουδέ κοπιάσονσι τής τοϋ νοϋ νηψεως καί έρωτικής ύψώσεως, 
μεχρις αν άγγελοι γένωνται έν Χριστώ Ίησοϋ τω Κυρίω ημών.

100 Ονκ έστιν ιός υπέρ ιόν άσπίόων καί βασιλίσκου, καί ούκ έστι 
κακία υπέρ κακίαν φιλαυτίας. Τέκνα δέ φιλαυτίας έχεις πετάμενα, 
ά  είσι τάδε· έπαινοι έν καρδίρ, άπαρέσκεια, γαστριμαργία, πορ
νεία\ κενοδοξία, καί ή κορωνίς πάντων ύπερηφανία, ή  τις κατα- 
σπφν έπίσταται, ούκ άνθρώπουςμόνον, αλλά καί άγγέλους έξ ου
ρανών, καί ζόφον άντί φωτόςπεριβάλλειν.

Ταϋτάσοι, Θεόδουλε, ό ησυχίας φερώνυμος, ε ί καί τής πράξε- 
ως διέψενσται, άλλ3 ϊσω ςούχ ολον, άλλ3 ό  Θεός δέδωκεν ό έν Πα- 
τρί καί Υίφ καί άγίψ Πνεύματι αίνούμενός τε καί δοξαζόμενος 
υπό τής λογικής φύσεως, άγγέλων τε καί άνθρώπων καί πάσης 
κτίσεως, ήν ή άρρητος Τριάς δεδημιούργηκεν, ό εις Θεός, ον καί 
ημείς τής λαμπράζ βασιλείας, εύχαΐς τής ύπεράγνον Θεοτόκου 
τύχοιμεν, καί εύχαΐς των όσιων Πατέρων ημών, ω Θεω άκιχήτψ  
δόξα αιώνιος. 3Αμήν.
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άυλοι δεν φροντίζουν γιά τροφή, έτσι οΰτε καί οι υλικοί φροντίζουν 
γιά τροφή, άν βέβαια ό νους είσέλθει στον ουρανό της ησυχίας.

99 'Όπως λοιπόν οί ουράνιες δυνάμεις δέν φροντίζουν γιά χρή
ματα ή κτήματα, έτσι οΰτε εκείνοι, που καθάρισαν την δράση της 
•ψυχής καί συνήθισαν την άρετή, νοιάζονται γιά την ταλαιπωρία 
άπό τά πονηρά πνεύματα. Καί δπως σ’ έκεΐνες είναι φανερός ό 
πλοϋτοζ της προκοπής τους στον Θεό, έτσι καί σ’ αύτούς είναι 
φανερός ό έρωτας καί ή άγάπη τής ενατένισης καί άνάβασής τους 
στον Θεό. Καί καθώς προχωρούν στήν ανάβασή τους μέ έρωτα καί 
άπληστία, έπειδή γεύθηκαν τον θεϊκό καί έκστατικό πόθο, δέν θά 
σταματήσουν μέχρι νά φτάσουν τά Σεραφίμ, ούτε θά έγκαταλεί- 
ψουν τή νή·ψη τού νού καί τήν ερωτική ανύψωση, μέχρι νά γίνουν 
άγγελοι μέ τή χάρη τού Κυρίου μας Ίησου Χριστού.

100 Δέν ύπάρχει δηλητήριο δυνατώτερο άπό τό δηλητήριο της ά- 
σπίδας καί τού βασιλίσκου, ούτε καί κακία χειρότερη άπό τήν κα
κία της φιλαυτίας. Τά παιδιά της φιλαυτίας πού ξεπηδοΰν άπό 
αύτήν είναι ό αύτοέπαινος μέσα στήν καρδιά, ή αύταρέσκεια, ή 
κοιλιοδουλία, ή πορνεία, ή κενοδοξία, καί ή κορωνίδα όλων ύπε- 
ρηφάνεια, ή οποία ξέρει νά ρίχνει άπό τούς ούρανούς, όχι μόνο 
τούς άνθρώπους, άλλά καί τούς άγγέλους, καί νά τούς ντύνει μέ 
σκοτάδι άντί μέ φως.

Αύτά, Θεόδουλε, σου τά γράφω έγώ πού φέρω τό όνομα της 
ήσυχίας, άν καί στήν πράξη αυτό διαψεύδεται, ίσως όχι όλο, άλλά 
έκεΐνο πού μου έδωσε ό Θεός, ό όποιος ύμνεΐται καί δοξάζεται ώς 
Πατέρας καί Υίός καί άγιο Πνεύμα άπό όλη τή λογική φύση τών 
άγγέλων καί τών άνθρώπων, καί άπό όλη τήν κτίση πού δημιούρ
γησε ή άπόρρητη Τριάδα, ό ένας Θεός, τή λαμπρή βασιλεία τού 
όποιου εϊθε νά κερδίσουμε καί έμεΐς μέ τις προσευχές της ύπέρα- 
γνης Θεοτόκου καί τών όσίων Πατέρων μας. Στον άκατάληπτο 
Θεό άνήκει δόξα αιώνια. ’Αμήν.



10. Μ ΑΡΤΥΡΙΟΝ  
Τ Ο Υ  Α Γ ΙΟ Υ  Κ Α Ι Ε Ν Δ Ο Ξ Ο Υ  Μ Α Ρ Τ Υ Ρ Ο Σ  Τ Ο Υ  Χ Ρ ΙΣ Τ Ο Υ  

Λ Ο Γ Γ ΙΝ Ο Υ  Τ Ο Υ Ε Κ Α  Τ Ο Ν Τ Α Ρ Χ Ο Υ  
Τ Ο Υ  Ε Ν  ΤΩ ΣΤΑ ΥΡΩ Τ Ο Υ  Κ Υ Ρ ΙΟ Υ  Η Μ ΩΝ ΙΗ ΣΟ Υ Χ ΡΙΣΤΟ Υ  

Κ Α Ι ΤΩ Ν  Σ Υ Ν  Α  Υ Τ $  Δ Υ Ο  ΣΤΡΑ  ΤΙΩ ΤΩ Ν

α'. Πολλαί των μαρτύρων α ί σνγγραφαί Καθάπερ γάρ α ί των 
ζωγράφων εικόνες, τινάςμιμούμενοι των πόλεων δψεις, καί μεγέθη 
πύργων, και μορφάς άνόρών και γυναικών, ποτέ όέ νέας, ποτέ όέ 
ττρεσβυτικάς, ποτέ όέ δασιλικάς, ποτέ όέ νυμφικάς, ποτέ όέ σκυ
θρωπής καί ποτέ περιχαρείς δεικνύονται, οϋτω καί ο ί των μαρτυ- 

5 ρικών άγώνων τους λόγους ίστορήσαντες, τό στερρόν της ψυχής 
καί τον τρόπον τον άνόρεΐον καί την έν τοϊς όεινοίς παράστασιν, 
άφοδον καί ευτολμον καί άκατάληκτον καί την έκ Χριστού σνμμα- 
χίαν πρός αυτούς καταδαίνουσαν, ποτέ μέν τό πλήθος των σημεί
ων, ποτέ όέ τον πλούτον έν τοΐςλόγοις τήςχάριτος όμολσγουμένην, 

ίο ταΐς ακοαϊς έμφανίζουσιν. Λ ογγίνου όέ άρα γραφήν σοφού τε καί 
ανδρείου, έξαιρέτως τής ύπέρ τού Χριστού μαρτυρίας, ης ήρξατο 
όμολογήσας αύτόν, πώςέπαξίως ίστορήσαιμι;

δ. "Οτε γάρ τω φόδω συγχυθείς έξηρνήσατο αύτόν όλος ό χο
ρός των αποστόλων, χωλοί όέ οϋς ήγειρεν, τυφλοί τε οϋςέφώτισεν, 

15 λεπροί τε μετ' αύτών οϋς τής πολ υτίτλου δοράς καί τής σαρκός των 
μωμημάχων ήλευθέρωσεν, καί άλλοι ών τάς συμφοράς επαυσεν καί 
τάς νόσους έχάλασεν, καί πρός τό κρεϊττον τήν γνώσινμετεσκεύα- 
σεν, ούτοι πάντες πρός τό δράμα τοϋ σταυροϋ καταπλαγέντες, χει- 
μώνος μεστόν νανάγιον ύττέμειναν ή ομολογία δέ τοϋ τίμιου καί 

2 0  θεοσεβούς Έκατοντάρχον Λ ογγίνου ύπήρχρν εις τάς ακοάς τής 
ματαίαςκαι άπατηλήςΣυναγω γής των Ιουδαίων, δτε έλεγεν, «Α 
ληθώς Θεού Υιός έστιν οντος». Οϋτε γάρ Πιλάτον κατά τοϋ Χ ρι
στού μεμισθωμένον ήσχύνετο, ούτε μήν φόβον τοσούτου δήμου

1. Ματθ. 27,54.
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1. Είναι πολλές οί γραπτές ιστορίες πού άναφέρονται στούς μάρ
τυρες. Γιατί, δπως οι εικόνες των ζωγράφων, παριστάνοντας κάποιες 
όψεις των πόλεων καί τό ΰψος των πύργων καί τις μορφές των άν- 
δρών καί γυναικών, τις παρουσιάζουν άλλοτε νέες καί άλλοτε ηλικιω
μένες, άλλοτε βασιλικές καί άλλοτε νυφικές, άλλοτε επίσης σκυθρωπές 
καί άλλοτε χαρωπές, έτσι καί αυτοί πού εξιστορούν τούς άγώνες των 
μαρτύρων, παρουσιάζουν ατά αύτιά μας άλλοτε τη σταθερότητα της 
ψυχής καί την άνδρεία στάση τους, την άφοβη καί τολμηρή καί άτρό- 
μητη έμφάνισή τους στά δεινά πού ύφίσταντο, καί την ενίσχυση τοϋ 
Χριστοί) πού ερχόταν άπό τον ουρανό & αυτούς, καί άλλοτε πάλι τό 
πλήθος των θαυμάτων καί τον πλούτο τής χάριτος πού μέ τά λόγια 
τους ομολογούσαν. Πώς όμως θά μπορέσω νά εξιστορήσω την εξαίρε
τη μαρτυρία γιά τον Χριστό τού σοφοΰ καί άνδρείου Λογγίνου, πού έ
δωσε γι’ αυτόν ομολογώντας τον,

2. Ένώ λοιπόν ό χορός των άποστόλων ταραγμένος άπό τον φόβο 
τόν άρνήθηκε, καί οί χωλοί πού τούς σήκωσε στά πόδια τους, καί οί 
τυφλοί πού τούς έδωσε το φως τους, καί μαζί μέ αύτούς καί οί λεπροί 
τούς όποιους άπάλλαξε άπό τά ψεγάδια τοΰ πολυπαθοΰς δέρματος 
καί σώματός τους, καί οι άλλοι των οποίων έπαυσε τις συμφορές, θε
ράπευσε τις άσθένειές τους καί τούς άλλαξε τή γνώση τους γιά τό 
άνώτερο όν, ένώ όλοι αυτοί, κατάπληκτοι άπό τό δράμα τής σταύρω
σης, ύπέστησαν σωστό χειμερινό ναυάγιο, ή ομολογία τοΰ τιμίσυ καί 
θεοσεβούς έκατοντάρχου Λογγίνου έφθασε στά αύτιά τής ανόητης 
καί άπατηλής συναγωγής των Ιουδαίων, πού έλεγε* «Πραγματικά, 
αυτός ήταν Υιός τοΰ Θεοΰ»1. Γιατί, συτε τόν Πιλάτο, πού ήταν πληρώ-



έόεϊτο, ή ένάρκησεν τό πλήθος τών άπειρων μυριάδω ν εκείνων. 
Τοιγαροϋν καί ύμνείσθω και γραφέσθω ή καλλίστη άθλησις αύ- 
τοϋ, ήν και ο ί άπ* αρχής αύτότνται διηγήσαντο, και τη μετά ταύτη 
γενεά παρέδωκαν, άπ? εκείνης δε εις τό έξης καί οϋτω μέχρις ήμών 

5 καταβάντεςοί της Λογγίνουμαρτυρίας λόγοι, ώ ςμαργαρΐταί τινες 
άμωμοι τον ίερόν τοϋ Χριστοϋ νυμφώνα κοσμοϋντες, διεφυλάχθη- 
σαν.

γ'. "Οτε τοίνυν κουστωδίαν αίτηθείς ό Π ιλάτος εις φυλακήν 
τοϋ τάφου τοϋμονογενοϋς Υίοϋ τοϋ Θεοϋ έδωκεν, Λ ογγϊνος ήν 

ίο αυτών έξαρχος αυτός γάρ ήν καί τον σταυρόν τοϋ Χριστοϋ φυλά- 
ξαςμετά τών ύτέ αύτοϋ στρατιωτών. Ά λλά τοϋ Χριστοϋ ττραχθεί- 
σης της άναστάσεως, ώσπερ ήμϊν α ί τών θείων Ευαγγελίω ν Γραφαί 
παρέδωκαν, καί τών στρατιωτών άπαγγειλάντω ν τοϊς άρχουσιν 
καί πρεσβυτέροις τη ς3Ιουδαϊκής συμμορίας τά γενόμενα θαύματα, 

15 έκεϊνοι μέν αίσχυνθέντες τον λαόν καί σβέσαι τό θαϋμα δουλόμε- 
νοι, άργύρια ικανά τοΐς στρατιώταις έδωκαν, ώστε συκοφάντησαι 
τήν άνάστασιν τοϋ Χριστοϋ, οϋτω δε και τον Π ιλάτον δέξασθαι 
τήν συκοφαντίαν χρήμασι πολλοϊς έπεισαν. Ού μην ό  Λ ογγϊνος 
προκρίνει τον λόγον της άληθείας ούδέκατά τοϋ Χριστοϋ λαμβά- 

2 0  νει χρυσόν, ουδέ τον μαμμωνάν τοϋ Θεοϋ προθυμήσαι ύπέμεινεν, 
ουδέ τη τιλεονεξίρ. δουλωθείς εις τον ταύτης βυθόν τον πολυθάνα- 
τον ώλισθεν, ου κατά Χριστοϋ συκοφαντίας τοϋ ψεύδους ήνέσχετο, 
τοϋ τον Ά δάμ έγείραντοςκαί τον θάνατον σφάξαντοςκαί τούς 
θνητούς ζωώσαντος.

25 δ'. Πρός ταϋτα ό Π ιλάτος καί ο ί δυνάσται τών 3Ιουδαίων κεν- 
τούμενοι, έζήτουν επιβουλήν κατά τοϋ μακαρίου Λογγίνου, καί 
ούκ εΐχον καιρόν ήν γάρ ό  Λ ογγϊνος όλης της στρατιωτικής φά- 
λαγγος έπισημότερος 3Επειδή δε έβουλήθη όλως Χ ριστοϋ γενέ- 
σθαι, όυωδύεται τήν ζώνην τοϋ Καίσαρος, καί λοιπόν έν οϊκω κά- 

3 0  θηται μετά τών δύο στρατιωτών, ο ί τινες σύν αύτώ καί τήςμακα- 
ρίας έγένοντο άθλήσεως συγκληρονόμοι, κήρυκες γενόμενοι ώ νεΐ- 
δον τε καί άκηκόασιν φοβερών τεραστίων. Κ αί καταλιπώ ν τήν 
3Ιερουσαλήμ, άνέστρεψεν σύν αύτοΐς, καί γίνεται τή Καππαδοκών 
χώρ$ κήρυξ άριστος ώσπερ Θωμάς τοϊς Ίνδοϊς, Ρωμαίοις δε Πέ- 

3 5  τρος, Ά σιανοϊς δε 3Ιωάννης, Παϋλος άπό 3Ιερουσαλήμ κα ί μέχρι
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μένος εναντίον του Χρίστου ντράπηκε, ούτε την άπειλη τόσο μεγάλου 
πλήθος φοβήθηκε, οΰτε μούδιασε άπό τό πλήθος τών άπειρων μυριά
δων του λαοΰ. ΓΥ αύτό λοιπόν πρέπει καί νά εξυμνείται καί νά γράφε
ται ή άριστη άθλησή του, τήν οποία καί οί πρώτοι αύτόπτες μάρτυρες 
διηγήθηκαν, καί την παρέδωσαν στην επόμενη γενεά, καί άπό εκεί
νην καί έξης οί λόγοι του μαρτυρίου του Λογγίνου φτάνοντας μέχρι 
σέ μάς, διαφυλάχθηκαν σάν πολύτιμα μαργαριτάρια, πού στολίζουν 
τον ιερό νυμφώνα του Χρίστου.

3. 'Όταν λοιπόν ό Πιλάτος, ύστερα άπό αίτηση, έστειλε φρουρά 
γιά τη φύλαξη του τάφου του μονογενούς ΥΙοΰ του Θεοΰ, έπικεφα- 
λής τής φρουράς αύτής ήταν ό Λογγΐνος, έπειδή ό ίδιος ήταν πού 
φρουροΰσε καί τον σταυρό του Χρίστου μαζί με τούς στρατιώτες του. 
"Οταν δμως έγινε ή άνάσταση του Χριστού, όπως μάς παρέδωσαν οι 
Γραφές τών θείων Ευαγγελίων, καί οί στρατιώτες άνάφεραν στούς 
άρχοντες καί πρεσβυτέρους τής ιουδαϊκής συμμορίας τά θαύματα πού 
έγιναν, έκεΐνοι, φοβούμενοι τον λαό καί θέλοντας νά άποσιωπήσουν 
τό θαΰμα, έδωσαν πολλά χρήματα στούς στρατιώτες, γιά νά διαψεύ- 
σουν την άνάσταση του Χρίστου, καί με τον ίδιο τρόπο έπεισαν καί 
τον Πιλάτο νά δεχθεί τη διάψευση, δίνοντάς του πολλά χρήματα. Ό  
Λογγΐνος δμως προτίμησε την άλήθαα, καί ούτε χρήματα πήρε ένα- 
ντίσν του Χρίστου, ούτε καί δέχθηκε νά προτιμήσει τον μαμμωνά άντί 
του Θεοΰ, ούτε ύποδουλωμένος στην πλεονεξία γλύστρησε στον πολυ- 
θάνατο βυθό της, ούτε άνέχθηκε τη συκοφαντία έναντίον τοΰ Χρι- 
στοΰ, ό όποιος άνέστησε τον Άδάμ, έσφαξε τον θάνατο καί άνέστησε 
τούς νεκρούς.

4. Ερεθισμένοι άπό δλα αύτά ό Πιλάτος καί οι άρχοντες τών Ιου
δαίων, άναζητοΰσαν κάποια σκευωρία έναντίον τοΰ Λογγίνου, άλλα 
δέν ευρισκαν εύκαιρία, έπειδή ό Λογγΐνος ήταν ό άνώτερος δλης τής 
στρατιωτικής φάλαγγας. Ό  Λογγΐνος δμως, θέλοντας νά άφοσιωθεΐ 
τελείως στόν Χριστό, έβγαλε τη ζώνη τοΰ Καίσαρα, καί στη συνέχεια 
διέμενε στο σπίτι μαζί μέ τούς δύο στρατιώτες, οι όποιοι μαζί μ’ αύτόν 
έγιναν συγκληρονόμοι καί τοΰ μακάρου μαρτυρίου του, καί κήρυτταν 
τά μεγάλα θαύματα πού είδαν. Έγκάταλείπσντας την ’Ιερουσαλήμ, έ
φυγε άπό αύτην μαζί με τούς στρατιώτες, καί πηγαίνοντας στην χώρα 
τών Καππαδοκών, έγινε άριστος κήρυκας, όπως ό Θωμάς στούς ’Ιν
δούς, ό Πέτρος στούς Ρωμαίους, ό Ιωάννης στούς Άσιάτες, ό Παΰλος



τοϋ Ίλλνρικοϋ, καί άλλος άλλοις εύαγγελιζόμένος τόν Χρίστον, 
καί τάπαρ3 αύτοϋ, καί έπ? αύτφ πεπραγμένα μυστήρια.

ε ' Οι όέ πονηροί 3Ιονδαΐοι καιόμενοι τφ  ζήλφ καί τφ θυμφ 
κεντονμενοι, τήν τοϋ μακαρίου Λ ογγίνου μαρτυρίαν πολυμερώς 

5 ήδη της γη ς διαδραμοϋσαν καρτερεϊν ούκ ήδύναντο. Τότε πείθου- 
σιν τόν Πιλάτον ψευδή κατά τοϋ μακαρίου Λ ογγίνου γράψαι τφ 
Καίσαρί, δτι τής 'Ρωμαίων βασιλείας άλλότρια φρονεί, καί άμελή- 
σας των πολεμικών δπλων τόν Χ ρίστον κηρύττει Βασιλέα τοΐς 
έθνεσιν, καί ήδη των περί τούτου λόγων τήν έαυτοϋ πατρίδα καί 

ίο χώραν έπλήρωσεν. Πρός τούτοις τοϊςγράμμασι συναποστέλλουσι 
καί χρήματα, καί τόν Λογγίνου θάνατον έξαιτοϋνται, τάς άκοάς 
Καίσαρος νφαρπάσαντες. Καί δή βασιλικά γράμματα εις τήν \Ιου
δαίον τφ Πιλάτφ κομίζονται κατά Λογγίνου καί των συν αύτφ, ώς 
δτι ο ί τά των δπλων όμελήσαντες, ξίφει τάςκεφαλάς άποθέσθαι κε- 

15 λεύωμεν. 'Όθεν σπονδή ττολλή τοϊς των φόνων ύπηρέταις ό Π ιλά
τος εγχειρίζει τά γράμματα τοϋ Καίσαρος. Ο ί δε τάχος διαβάντες, 
τήν των Καππχζδόκων γήν φθάνονσιν, καί μαθόντες έν άγρφ πα- 
τρφω τόν Λογγΐνον φιλοσοφεΐν καί τήν ήσνχίαν άσκεΐσθαι, πάν
των των πολιτικών πραγμάτων έαυτόν άπαλλάξαντα, τόν άγρόν 

2 0  αντίκα καταλαμβάνουσιν, ήσυχη τό έπίταγμα Π ιλάτου καί Κ αί
σαρος έπιτελέσαι βονλόμενοι, ώστε μή εις φυγήν τόν Λ ογγΐνον  
τραπήναι. ~Οθεν άθρόως νπέστησαν τφ άνδρί, ώς έπ? άλλω τινί 
διαβάντες, καί ονδέν ούδενί τώ νμετά χεΐρας αυτών έπιφερομένων 
έθάρρησαν εϊτα  είσελθόντες κα ί τφ Λ ογγίνφ  περιτυχόντες, ούκ 

25 είδότες αυτόν είναι, τόν αυτοΐς τε καί Π ιλάτφ ζητούμενον, άρχον- 
ται έρωτςίν, ποϋ όΛ ογγΐνος εϊη.

Ό  δέμακάριος, τοϋ θείου Πνεύματος αύτφ τό δράμα προσ- 
δηλώσαντος Ακολουθείτε, φησίν, καί τοϋτον νττοδείκννμι υμΐν. 
Τότε πρός έαυτόν ό άγιος Λογγΐνος, ώςείκός, ευφραινόμενος, καί 

30 τοϋ μαρτυρίου τήν θυσίαν νποσπουδάζων, έλεγεν καθ3 έαυτόν' 
«Ώ ς ώραΐοι οίπόδες τών εύαγγελιζομένων ειρήνην, τών εύαγγελι- 
ζομένων τά άγαθά». Νϋν τούς ούρανονς άνεωγμένονς δψομαι, νϋν 
Ιστορήσω τήν δόξαν τοϋ μονογενούς τοϋ Πατρός, νϋν τής άνεκ- 
φράστου άστραπής θεωρήσω τοϋ Πατρός τοϋ Υίοϋ καί τοϋ άγίον
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άπό την Ιερουσαλήμ μέχρι τό ’Ιλλυρικό, καί άλλος σέ άλλους, διαδίδο
ντας τό Ευαγγέλιο του Χριστού καί τά μυστήρια πού είχαν γίνει άπό 
αυτόν καί γι’ αύτόν.

5. Οι πονηροί Ιουδαίοι όμως, πού καίονται άπό τη ζήλεια καί 
κεντρίζονταν άπό τον θυμό, δεν μπορούσαν νά άνεχθούν τη μαρτυρία 
τού μακάριου Λογγίνου, ή όποια με πολλούς τρόπους έκανε τον γύρω 
της γης. Τότε πείθουν τον Πιλάτο νά γράψει στον Καίσαρα ψέματα 
εναντίον τού μακαρίου Λογγίνου, ότι πιστεύει πράγματα διαφορετικά 
άπό τή βασιλεία των Ρωμαίων, καί ότι, άφοϋ έγκατέλειψε τά πολεμικά 
όπλα, κηρύττει τον Χριστό ως βασιλιά των έθνών, καί ήδη μέ τά λόγια 
του αύτά έχει γεμίσει ολόκληρη την πατρίδα καί χώρα του. Έκτος 
άπό τά γράμματα αύτά, στέλνουν μαζί καί χρήματα, καί ζητούν τον 
θάνατο τού Λογγίνου, ύποκλέπτοντας έτσι την έγκριση τού Καίσαρα. 
Στέλλονται τότε βασιλικά γράμματα στον Πιλάτο στην Ίουδαία, ενα
ντίον τού Λογγίνου καί των συντρόφων του, τά όποια έλεγαν τά έξης* 
"Οσοι έγκατέλειψαν τά όπλα, διατάσσουμε νά τούς κόβεται τό κεφάλι. 
’Έτσι μέ πολλή βιασύνη ό Πιλάτος δίνει τά γράμματα τού Καίσαρα 
στούς δημίους, οί όποιοι, ξεκινώντας τό ταχύτερο, έφθασαν στήν 
Καππαδοκία, καί πληροφορήθηκαν ότι ό Λογγΐνος δίδασκε σ’ ενα 
πατρικό του άγρόκτημα, όπου καί άσκοϋσε την ήσυχία, έχοντας πα
ραιτηθεί άπό όλες τις πολιτικές ύποθέσεις. ’Αμέσως καταλαμβάνουν 
τό άγρόκτημαι, θέλοντας νά έκτελέσουν τήν διαταγή τού Πιλάτου καί 
τού Καίσαρα μέ ήσυχία, γιά νά μή τραπεί σέ φυγή ό Λογγΐνος. Γι’ αύ- 
τό πήγαν κρυφά στον άνδρα, σάν νά πήγαιναν γιά κάποιον άλλο, καί 
δεν έμπιστεύθηκαν σέ κανέναν τίποτε άπό αύτά πού κρατούσαν στά 
χέρια τους. "Επειτα, μπαίνοντας μέσα καί βρίσκοντας τον Λογγινο, 
χωρίς νά γνωρίζουν ότι είναι αύτός ό καταζητούμενος άπό αύτούς καί 
τον Πιλάτο, άρχισαν νά τον ρωτούν, πού μπορεΐ νά βρίσκεται ό Λογ
γΐνος.

6. Ό  μακάριος Λογγΐνος, στον όποιο τό άγιο Πνεύμα είχε φανε
ρώσει τό δράμα, τούς είπε* ’Ακολουθείστε με, καί θά σάς τον δείξω. 
Τότε ό άγιος Λογγΐνος, δοκιμάζοντας μεγάλη χαρά, όπως ήταν φυσι
κό, καί μόλις κρύβοντας τήν επιθυμία του γιά τή μαρτυρική θυσία, 
έλεγε μέσα του* «Πόσο ωραία είναι τά πόδια εκείνων πού κηρύττουν 
τήν ειρήνη, έκείνων πού κηρύττουν τά άγαθά»2. Τώρα θά δώ τούς ου
ρανούς άνοιχτούς, τώρα θά διηγηθώ τή δόξα τού Μονογενούς Υιού



Πνεύματος. Νϋν έρώ, Κύριε Ίησοϋ Χριστέ, όέξαι τό τννεϋμά μου, 
καθάπερ Στέφανος ό πρώτος των Μαρτύρων, ον λαμπροτάτην 
φωνήν άφιέντος, άκήκοα Νϋν Ίερονσαλήμ την άνωτάτην χρυσό - 
πνργον, την αύτήν μέν πατρίδα των άγγέλων, όλον όέ τοϋ των 

5 άγιων χοροί7 μητρόπολιν, μετά κρότων, έπινικίων και βασιλικών 
τροπαίων έπιβήσομαι Νϋν άποόύομαι τον πήλινον χιτώνα, κα ί 
τούς πολνστενάκτονς δεσμούς τής σαρκός άποτίθημι, καί άπαλ- 
λάττομαι φθοράς πρός άφθαρσίαν γάρ ελκομαι, καί άπέρχομαι έπί 
τον λιμένα έκεΐνον τής ζωής, ένθα κατοικοϋσιν ο ί άγιοι Εύφραί- 

ιο νον τοίννν, ψνχή, πρός τον σόν Π οιητήν καί Δεσπότην άπερχομέ- 
νη' δεΐξον φαιδρόν τό πρόσωτιον καιροϋ καλοϋντος, καί τούς προ- 
ξένονς σον τών τοσούτων άγαθών φιλοφρόνως ξενίσωμεν χαίρον- 
τες, καί πολντελή παραθήσωμεν τράπεζαν, τοϊς έπ ί τό δείπνον 
ημών καλοϋσι βασιλικόν.

15 ζ. Ταϋτα πρός έαντόν όΛ ογγΐνος είπών, τούς έπ? αύτόν έλθόν- 
τας εις τον ίδιον οίκον παρέλαβεν, καί ξενίσας λαμπρώς, καί ττρο- 
σώπψ φαιδρφ καί σφόδρα περιχαρεΐ σνμφαγών σύν αντοϊς εις ήν 
παρέθηκεν τράπεζαν, έρωτςίνμετά τό δεϊπνον άρχεται ό  Λογγΐνος, 
τίχρήζονσιν. Ο ί δέ όρκονς παρ3 αύτοϋ άποτίσαντες, δτιπερ αύ τών 

2 0  ον δημοσιεύει τον λόγον, ούδέγνμνοί τό θυρρηθέν μυστήριον, λέ- 
γονσιν· ότιπερ γεγράφηκεν ό Καΐσαρ πρός Πιλάτον, ΐνα τοϋ Λ ογ- 
γίνον μεθ* έτέρων δύο στρατιωτών τήν κεφαλήν άποτέμη. Ό  δέ 
άγιος έφη- Καί οντοι τίνες εΐεν ο ί άμα τφ Λογγίνω; Κ αί μαθών ώς 
έκεΐνοί τε ήσαν ο ί τής 3Ιονδαίκήςμισαρχίας τον Χρίστον προτιμή- 

25 σαντες σπονδή πολλή γράφει πρός αύτούς, τό τάχος ήκειν πρός 
αυτόν, άγαθών μεγάλω ν αντφ  κοινωνήσοντας. Κ αί δή ημέραν 
οντω μίαν και δεντέραν ξενίσας αυτούς ό  Λ ογγΐνος φιλοφρόνως, 
τή τρίτη παραλαβών εις άγρόν, έκεΐ τούς παρ1 αύτοϋ μετασταλέν- 
τας άνέμενεν. "Οθεν έγγύς είναι μαθών άπαγγέλλει αντοϊς ώς αύ- 

30 τόςεϊη ό Λογγΐνος, ό  παρ3 αυτών ζητούμενος.
η\ Ο ί δέ τιρότερον μέν ήπίστονν, μετά δέ τοϋτο πεισθέντες, έδά- 

κρνον, τίλλοντες τάς εαυτών τρίχας, καί οίκτράς φωνάς πρός τον 
Λογγϊνον φθεγγόμενοι. Τ ίσοι τό εγχείρημα, ώ φίλε, εδοξεν τοϋτο; 
*Ίνα τ ί τούς έπί τον σόν έλθόντας φόνον, εις τον οικόν σον έλαβες; 

35 Τίνος χάριν τοϊς εις σφαγήν σον παραγενομένοις δεϊπνον έπετέλε-
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τοϋ Πατέρα, τώρα θά δω την άνέκφραστη αστραπή τοΰ Πατέρα, τοΰ 
Υίοΰ καί τοΰ άγιου Πνεύματος. Τώρα θά πω, Κύριε Ίησου Χριστέ, 
«δεξου τό πνεΰμα μου»3, δπως άκουσα νά λέγει ό πρωτομάρτυρας Στέ
φανος. Τώρα θά μεταβω στην ουράνια ’Ιερουσαλήμ μέ τούς χρυσοϋς 
πύργους, τήν πατρίδα τών άγγέλων καί μητρόπολη όλου του χοροΰ 
τών άγγέλων, μέ έπινίκιους ήχους καί βασιλικά τρόπαια. Τώρα άπο- 
βάλλω τον πήλινο χιτώνα καί τούς πολυστένακτους δεσμούς τής σάρ
κας, καί απαλλάσσομαι άπό τον θάνατο, γιατί όδηγοΰμαι στήν αθα
νασία, καί πηγαίνω σ’ εκείνο τό λιμάνι τής ζωής, όπου κατοικούν οί 
άγιοι. Δοκίμαζε λοιπόν, ευφροσύνη, ψυχή μου, μεταβαίνοντας στον 
Δημιουργό καί Κύριό σου. Δείξε χαρούμενο τό πρόσωπο, όπως τό 
επιβάλλει ή περίσταση, καί άς φιλοξενήσουμε μέ φιλικότητα αυτούς 
πού μάς προξενοΰν τόσο μεγάλα άγαθά, καί άς παραθέσουμε πολυ
τελές τραπέζι σ’ αυτούς πού μάς καλοΰν σέ βασιλικό δείπνο.

7. Άφοΰ ό Λογγΐνος είπε αύτά μέσα του, οδήγησε αυτούς πού 
ήρθαν έναντίον του μέσα στο σπίτι του, καί άφοΰ τούς φιλοξένησε μέ 
λαμπρότητα, καί έφαγε μαζί τους μέ τό πρόσωπο ιλαρό καί χαρούμε
νο, καί στο ίδιο τραπέζι πού παρέθεσε σ’ αύτούς, ό Λογγΐνος άρχισε 
μετά τό δείπνο νά τούς έρωτά τί χρειάζονται. Καί έκεΐνοι, άφοΰ τοΰ 
ζήτησαν όρκο, ότι δεν θά κοινοποιήσει αύτό πού θά τοΰ πουν, ούτε θά 
άποκαλύψει τό μυστικό πού θά τοΰ φανερώσουν, είπαν* Ό  Καίσαρας 
έγραψε στον Πιλάτο, νά κόψει τό κεφάλι τοΰ Λογγίνου καί δύο άλλων 
στρατιωτών. Καί ό άγιος είπε* Καί αύτοί οί συνοδοί τοΰ Λογγίνου 
ποιοι είναι; Καί όταν έμαθε, ότι είναι έκεΐνοι πού, άντί τής ιουδαϊκής 
μισητής άρχής, είχαν προτιμήσει τον Χριστό, τούς έγραψε νά έρθουν 
τό ταχύτερο κοντά του, γιά νά γίνουν μέτοχοι μεγάλων άγαθών. Καί 
έτσι, άφοΰ ό Λογγΐνος φιλοξένησε τούς άπεσταλμενους τοΰ Πιλάτου 
μιά καί δύο ήμέρες ευγενικά, τούς πήγε την τρίτη ήμέρα σέ ένα χωρά
φι, καί έκεΐ περίμεναν έκείνους πού είχε ειδοποιήσει νά έρθουν. Καί 
όταν έμαθε ότι βρίσκονται κοντά, είπε στούς άπεσταλμενους τοΰ Πι
λάτου, ότι αύτός είναι ό Λογγΐνος, τον όποιο άναζητοΰν.

8. Εκείνοι στήν άρχή δέν πίστεψαν, όταν όμως στη συνέχεια 
βεβαιώθηκαν, έκλαιαν τραβώντας τις τρίχες καί βγάζοντας έλεεινές 
κραυγές έλεγαν στον Λογγΐνο* Γιατί τό έκανες αύτό, φίλε; Γιατί αύ
τούς πού ήρθαν γιά νά σέ σκοτώσουν τούς δέχθηκες στο σπίτι σου;

3. Πράξ. 7,59.



σας πολυτελή, καί παρέθηκας τράπεζαν, ού μίαν μόνον ήμέραν, 
άλλα καί δεντέραν καί τρίτη ν; 7Λ  ράσου τον οίνον ούχ έώρας έν τφ  
αΐματί σου, τφ παρ’ ημών ζη του μένω, κιρνώμενον; Ν ϋν μέν τ ί όεϊ 
είπεΐν; τίό έ πράξαι ή βουλεύσασθαι περί σου δυνησόμεθα; νΑ πιθι 

5 έν ειρήνη, μισθόν τής ξενίας λαδών τοϋ παρ3 ήμών θανάτου την 
αφεσιν' ήμεΐςγάρ έπιθεϊναί σοι τό ξίφος ού τολμώμεν, ναρκώμεν 
τούς άλας, έρυθριώμεν την τράπεζαν, δεόοίκαμεν τον Θεόν, τον 
τής ξενίας έφορον'κρεϊττον ημάς κινόυνεύειν παρά Πιλάτου, ή  την 
Λογγίνου κεφαλήν άφαιρεϊσθαι. Πώς όέ καί ήμών τον πάντα βίον 

ίο τφ οννειόότι τήκεσθαι, καί σννόειττνοϋντας όρφν, τούς λεγομένους 
αιμοχαρείς δαίμονας; Πώς δέ σοι κα ί έπενέγκω μεν τάς χεϊρας; 
Ναρκώσιν γάρ ήμών ού μόνον α ί χεΐρες, άλλά καί οι πόδες, καί 
άπαν ήμών τό σώμα, έάν τοϋτο πράξωμεν, έάν φονενταί τοϋ ευερ
γέτου καί ξενοδόχου γενώμεθα 

15 θ'. Ταϋτα μέν αύτοί πρός τον μακάριον Λ ογγϊνον ελεγον ού 
μήν δέ έπειθον τον πρόθυμον κα ί ενψυχον άθλητήν τον άγώνα 
ύπέρ τοϋ Κυρίου καί Σωτήρος 3Ιησοϋ Χ ριστοϋ παραιτήσασθαι, 
άλλά πρός αυτούς εύθαρσώς αποκρίνεται, Μή με, λέγων, προδότην 
τής ζωής όφθήναι θελήσετε, μηδέ πειραστήν άποδειχθήναι τής 

20 χάριτος- μηδέ λύκος τήν τών προβάτων έκλογήν άποδυσάμενος 
γένωμαι, μηδαμώς άρνήσομαι, δν απαξ ώμολόγησα Μή ζημιωθώ 
τήν δόξαν έκείνην, ήν ειδον τα στοιχεία σαλεύουσα, μή  μου κατή
γορος ό  δήμος τής κτίσεως γένηται, ότιπερ τοϋτον παρέβην, δι δν 
ουρανός τάς οικείας όψεις έκάλνψεν, κα ί εδυσεν ό  ήλιος τά τών 

25 λαμπάδων άρματα, καί ή μέν ήμέρα τό στάδιον τοϋ φωτός παρη τή- 
σατο, καί ή  δέ νύξ πρός βίαν εΐλκετο· τοϋ σ τ α υ ρ ο ύ  γάρ τό βάρος 
ούχ ύφίστατο, καί τής ιουδαϊκής θεομαχίας παρεΐτο τό έγκλημα  
Ταϋτα εγώ τοΐς όφθαλμόϊςμου καί ταΐς οίκείαις δψεσιν ιστόρησα· 
πώ ς τοίνυν σκορπίσω τοσούτων μοι άγαθών ττλοϋτον; ούδέ γάρ  

30 αγγέλων τάςμέμψειςύποστήσομαι.
ΐ. *Ετι δέ λαλοϋντος ταϋτα τοϋ μακαρίου Λογγίνου, ή  ξυνωρίς 

τών σύν αντφ στρατιωτών, ή τήν έπί θάνατον ψήφον παρά Καί- 
σαρος λαχοϋσα, εφθασεν. Φαιδρφ δέ αντοΐς προσώπω καί περι- 
χαρεϊ λίαν ό  μακάριος Λ ογγίνος σννήντησεν, τούς οφθαλμούς άμα 

3 5  κα ί τον τράχηλον αυτών καταφιλήσας, καί έφη πρός αυτούς Χαί-
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Γιατί σ’ αυτούς πού ήρθαν γιά νά σέ σφάξουν έστρωσες πολυδάπανο 
δείπνο, καί τούς παρέθεσες τραπέζι όχι μόνο μιά μέρα, άλλά καί δύο 
καί τρεις; Δέν έβλεπες άραγε ότι μέ τό κρασί μάς κερνούσες τό αίμα 
σου πού ζητούσαμε άπό σένα; Τώρα τί πρέπει νά πούμε; Τί νά κάνου
με, ή τί μπορούμε νά σκεφθούμε γιά σένα; Πήγαινε στο καλό, παίρνο
ντας σάν άμοιβή γιά τη φιλοξενία άπό μάς την άπαλλαγή άπό τον 
θάνατο, γιατί έμεΐς πιά δέν τολμάμε νά τραβήξουμε τό ξίφος έπάνω 
σου, παραλύει τό χέρι μας άπό τη φιλοξενία, ντρεπόμαστε τό τραπέζι, 
φοβούμαστε τον Θεό, τον προστάτη της φιλοξενίας. Είναι προτιμότε
ρο γιά μάς νά κινδυνέψουμε άπό τον Πιλάτο, παρά νά άφαρέσουμε τό 
κεφάλι τού Λογγίνου. Πώς θά άντέξουμε νά έχουμε τύψεις συνειδήσε- 
ως σέ όλη μας τη ζωή, καί νά βλέπουμε νά τρώνε μαζί μας οι λεγόμε
νοι αιμοχαρείς δαίμονες; Καί πώς θά βάλουμε έπάνω σου τά χέρια 
μας; Θά παραλύσουν όχι μόνο τά χέρια, άλλά καί τά πόδια καί ολό
κληρο τό σώμα μας, άν τό κάνουμε αύτό, άν γίνουμε φονιάδες αύτοϋ 
πού μάς ευεργέτησε καί μάς φιλοξένησε.

9. Αύτά βέβαια έλεγαν εκείνοι στον μακάριο Λογγΐνο, άλλά δέν 
έπεισαν τον πρόθυμο καί θαρραλέο άθλητή νά έγκαταλείψει τον 
άγώνα γιά τον Κύριο καί Σωτήρα Τησού Χριστό, ό όποιος τούς άπά- 
ντησε μέ θάρρος λέγοντας* Μη θελήσετε νά φανώ προδότης της ζωής, 
ούτε νά θέσω σέ πειρασμό τη χάρη, ούτε νά γίνω λύκος, άποβάλλο- 
ντας την έκλογή τών προβάτων, ούτε νά άρνηθώ μ9 όποινδήποτε 
τρόπο έκεΐνον πού ομολόγησα μιά γιά πάντα. Μη θελήσετε νά χάσω 
τη δόξα εκείνη πού είδα νά κάνει τά στοιχεία τής φύσης νά τρέμουν, 
άς μη μού γίνει κατήγορος όλη ή κτίση, επειδή άρνήθηκα εκείνον γιά 
τον όποϊο ό ούρανός κάλυψε τά μάτια του, καί έδυσε ό ήλιος τά άρ
ματα τών φώτων του, ώστε ή ημέρα νά διακόψει τή διάρκεια τού 
φωτός, καί ή νύχτα νά βιασθεΐ νά έρθει, επειδή δέν άντεχε τό βάρος 
τού σταυρού, καί δέν ύπέφερε τό έγκλημα τής ιουδαϊκής θεομαχίας. 
Αύτά έγώ τά έζησα μέ τά ίδια μου τά μάτια. Πώς τώρα νά σκορπίσω 
τον πλούτο τόσων μεγάλων άγαθών; άλλ* ούτε καί μπορώ νά ύποστώ 
τις κατηγορίες τών αγγέλων.

10. Καί ένώ άκόμα μιλούσε ό μακάριος Λογγΐνος, έφθασαν οΐ δύο 
στρατιώτες πού ήταν μαζί του, τούς όποιους συμπεριελάμβανε ή θα
νατική άπόφαση τού Καίσαρα. Ό  μακάριος Λογγΐνος τούς προϋπά
ντησε μέ γελαστό καί χαρούμενο πρόσωπο, καί καταφιλώντας τά



ρετε, ώ συστρατιώται Χριστοϋ καί νικηταί τών θείων αγώνων, καί 
κληρονόμοι της βασιλείας των ουρανών χαίρετε, ότι ή ττρός ουρα
νόν πύλη άνέωγεν ήμϊν, και μέλλουσιν οι άγγελοι του Θ εοϋπαρα- 
λαμβάνειν τάς ήμετέρας ψνχάς, καί προσφέρειν αύτάς τφ μονογε- 

5 νεϊ Υ ίφ  τοϋ Θεοϋ. Ίόού τάς λαμπάδας όρώ και τούς στεφάνους 
κατοπτεύω, καί τά βραβεία στοχάζομαι, μεθ* ών τω τοϋ Νυμφίου 
παραστησόμεθα βήματι

Καί ταϋτα είπών, εφη τοϊς δημίοις- Ε ϊ τι ούν ττροσετάχθη τε, τό 
τάχος ποιήσατε. *Εφησε δε καί πρός τον ήγούμενον τής οικίας 

ίο αύτοϋ, στολήν καθαράν κομίσαι αύτφ, ώς επί γάμον καί νυμφώνα 
καλουμένω. Τής δέ έλθούσης ένδυσάμενος αυτήν, κα ί τή χειρί δεί- 
ξας τον λόφον, εν ω τό μακάριον αύτοϋ σώμα διετάξατο τεθήναι, 
ουτω τε τό γόνυ κάμψας χαίρων, καί σχηματίσας εαυτόνμετά τών 
συν αύτφ έταίρων, τών τον νικηφόρον άγώνα διαννσάντων, τήν 

15 κεφαλήν έκτέμνεται μηνί 3Οκτώβριο) ισ ΐ, καί έγγράφονται άμφω 
χοροϊς αποστόλων τε καί μαρτύρων, τούτων γάρ τήν ανδρείαν, καί 
εκείνων τον καλάν ζήλον έδείξαντο.

ια'. Τότε λαβόντες οίδήμιοι τήν κεφαλήν τοϋ αγίου Λογγίνον, 
ταύτην προσφέρουσιν τφ Π ιλάτψ' καί γάρ πρός χάριν τών Ίου- 

20 δαίων τοϋτο πεποίηκεν, περί ών έλαβε χρημάτων. *Ω ς δέ ήνεγκαν ο ί 
δήμιοι τήν κεφαλήν τοϋ άγιου εις Ιερουσαλήμ, προστάττει ό Π ι
λάτος έπιδειχθήναι αυτήν τοϊς Ίουδαίοις, τοιςδιψώσιν τον θάνατον 
αύτοϋ, καί πολλοϋ χρυσίου τό δράμα πωλήσας τοϊς είωθόσι χρήμα- 
σιν ώνεισθαι τά τών δικαίων αίματα Κ αί εϊθ' οντω προστάττει ό  

25 Πιλάτος ριφήναι τήν τιμίαν κεφαλήν τοϋ άγιου Λ ογγίνον εξω προ 
τής πύλης τής πόλεως, τήν φοβεράνμεν τοϊς δαίμοσι, τοϊς δε άγγέ- 
λοις επέραστον, καί στοιχείοις θαυμαζομένην. Έ κειτο τοίννν πρός 
τής πύλης ώσπερ τις θησαυρός άσνλος, κάπρον δέ πλείστης οϋσης 
έκεϊσε, άβλαβής διεφυλάχθη ό πολυτίμητος τοϋ Χριστοϋμαργαρί- 

30 της, καί τάφος αύτφ τέως μάλλον δέ κιβωτός ή κόπρος ήν, μακρο- 
θυμοϋντοςτοϋ φιλάνθρωπον Θεοϋ καί εν τούτφ, οικονομίας χάριν.

ιβ. Χήρα γάρ τις γυνή ' τής αύτής τών Καππαδοκών χώ ρας 
νπάρχονσα, μονογενούς τέκνου μήτηρ, τους οφθαλμούς τοϋ σώμα- 
τος άποβαλοϋσα, πίστει τό πάθος νικήσασα, μετά τοϋ μονογενοϋς 

35 τέκνου τήν Ίερονσαλήμ κατέλαβεν, ενθάδε προσδοκώσα τη προ-
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μάτια και τον τράχηλό τους, τούς είπε* Χαίρετε, συστρατιώτες του 
Χριστού καί νικητές τών θεϊκών άγώνων καί κληρονόμοι της βασιλεί
ας τών ούρανών. Νά χαίρεσθε, γιατί ή πύλη πού οδηγεί στον ουρανό 
άνοιξε γιά μας, καί πρόκειται οι άγγελοι τού Θεού νά παραλάβουν τις 
ψυχές μας καί νά τις προσφέρουν στον μονογενή ΥΙό τού Θεού. Νά, 
βλέπω τις λαμπάδες καί διακρίνω τά στεφάνια καί σκέφτομαι τά 
βραβεία, μέ τά όποια θά σταθούμε μπροστά στο βήμα τού Νυμφίου.

Καί άφού ειπε αύτά, λέγει στούς δημίους· Κάνετε λοιπόν τό γρη- 
γορώτερο αύτό γιά τό όποιο διαταχθήκατε. Ειπε τότε στον επιστάτη 
τού σπιτιού του νά τού φέρει καθαρή στολή, σάν νά είναι καλεσμένος 
σέ γάμο καί σέ νυμφώνα. Καί όταν ή στολή ήρθε, τή φόρεσε, καί δεί
χνοντας μέ τό χέρι του τον λόφο, όπου είχε διατάξει νά θάψουν τό 
μακάριο σώμα του, καί άφού λύγισε τά γόνατά του καί άγκαλιάστηκε 
μέ τούς φίλους του, μέ τούς όποιους ειχε διανύσει τον νικηφόρο 
άγώνα, άποκεφαλίστηκε στις δεκαέξη τού μήνα ’Οκτωβρίου, καί γρά
φτηκαν όλοι στούς χορούς τών άποστόλων καί μαρτύρων, γιατί είχαν 
δείξει τήν άνδρεία καί τον ζήλο έκείνων.

11. Τότε οί δήμιοι πήραν τό κεφάλι τού άγιου Λογγίνου καί τό 
πρόσφεραν στον Πιλάτο, γιατί αύτό τό είχε κάνει γιά χάρη τών ’Ιου
δαίων, άπό τούς οποίους είχε πάρει χρήματα. Μόλις όμως οί δήμιοι 
εφεραν τό κεφάλι τού άγιου στήν ’Ιερουσαλήμ, διάταξε ό Πιλάτος νά 
τό δείξουν στούς ’Ιουδαίους, πού διψούσαν τον θάνατό τσυ, καί είχε 
πωλήσει γιά πολύ χρυσάφι τό έγκλημα σ’ αυτούς πού συνήθιζαν νά 
εξαγοράζουν μέ χρήματα τά αίματα τών δικαίων. Στη συνέχεια ό 
Πιλάτος διέταξε τό τίμιο κεφάλι τού άγιου Λογγίνου νά πεταχτεΐ έξω 
άπό τήν πύλη τής πόλεως, τό κεφάλι πού ήταν φοβερό γιά τούς δαίμο
νες, καί άξιαγάπητο στούς άγγέλους, καί θαυμαζόταν άπό τά στοιχεία 
τής κτίσεως. Βρισκόταν λοιπόν κοντά στήν πύλη σάν ενα άσύλητος 
θησαυρός, καί έπειδή έκει ύπήρχε πολλή κοπριά, διαφυλάχθηκε σώος 
ό πολύτιμος μαργαρίτης τού Χριστού, καί τελικά ή κοπριά εγινε 
τάφος, ή καλύτερα κιβωτός, επειδή ό φιλάνθρωπος Θεός εδειξε καί σ’ 
αύτό τή μακροθυμία του, γιά λόγους οικονομίας.

12. Κάποια γυναίκα, πού καταγόταν άπό τήν ίδια χώρα τών Καπ- 
παδοκών, μητέρα μονογενούς παιδιού, ή οποία είχε χάσει τά μάτια 
της, νικώντας τό πάθος της μέ τήν πίστη, ήρθε μέ τό μοναχοπαίδι της 
στήν ’Ιερουσαλήμ, έλπίζοντας εδώ μέ την προσκύνηση τών άγιων



σκννήσει των άγιων τόττων τούς οφθαλμούς άπολαδεϊν. 4Ως ούν χει
ραγωγούμενη ύπό τοϋ ίόίον τέκνου συνήγεν τον χοϋν της γη ς καί 
τοϊς ίόίοις όφθαλμοΐς έσκέπτετο καταπλάσασθαι τούτον, ίσως εν 
αύτω εύρίσκειν προσδοκώσα τοϋ φωτόςκολλύριον πρός τό άναβλέ- 

5 ψαι> άθρόον έπήλθεν νόσος τω μονογενεϊ αυτής υίώ, καί άφήρπασεν 
αύτόν έκ των μητρικών χειρών. Τότε διπλούν αυτή τό σκότος των 
οφθαλμών έπήλθεν, καί τελείως άπεσδέννυτο τω δριμυτάτω πάθει 
τής συμφοράς ή δε οίκτράς φωνάς δοώσα, πρός τον Θεόν ελεγεν- 
βΈως πότε, Κύριε, έπιλήση μου εις τέλος; έως πότε άποστρέφεις τό 

ίο πρόσωπόν σου άπ? έμοϋ; έως τίνος θήσομαι δούλάς έν ψυχή μου, 
όδύνας έν καρδία μου ημέρας καί νυκτός; ’Επίδλεψον, είσάκουσον, 
έλέησόνμε, Κύριε ό  Θεός μου, καί φώτισον τους οφθαλμούς μου, μη  
ποτε ύτώ τής τιερισσοτέρας λύπης καί οδύνης καταποθώ εις θάνα
τον. Κύριε, μη μόνη έγώ έπί τής γή ς αμαρτωλός τυγχάνω, ότι τάς 

15 δίκας ταύτας δρυμυτάτας είσττράττομαι; Δέσποτα, μη χείρων είμί 
τής πόρνης ήν προσεδέξω μύρον σοι προσκομίζουσαν, έμέ δε την 
ταλαίπωρον μόνην καί τό φως έστέρησας, καί τον μονογενή μου 
υιόν έλαδες καί ούκ έστινμοίτιοθεν έλπίς σωτηρίας;

ιγ'. 'Ως δε ήν έν ττολλή θλίψει καί άπαραμυθή τω πένθει, φαίνε- 
2ο ται αυτή κα& ύπνον ό μακάριος Λογγϊνος καί πάντα αυτή τά καθ' 

έαυτόν διηγήσατο. Έγώ είμι, λέγων, Λ ογγϊνος ό  *Εκατόνταρχος, ό  
όμολογήσας έπί τοϋ σταυρού τον Κύριον ημών Ίησοϋν Χριστόν, ότι 
άληθώς Θεού Υιός έστιν ούτος- όθεν αποκαλύπτω σοι, ότι Π ιλάτος 
και? έμοϋ ψευδή δημηγορήσας έρεθίζει τον Καίσαρα, καί άποτέμνει 

2 5  μου την κεφαλήν, καί ενταύθα κομίζει, καί ρίπτει έξω τής ττόλεως 
Ιουδαίων δε παιδες χρημάτων ώνη καί τοϋτο συνεφώνησαν. Κό- 
προς τοίνυν ιτλείστη αύτη σεσώρευται, ώστε σοι έδει φυλαχθήναι 
τόνκλήρον τούτον πρός ίατρείαν αμαγάρ αύτήν άνακαλύψεις τούς 
οφθαλμούς σου άπολήψει, εί& ουτω παραστήσω σοι καί τον παϊδα 

30 ζώνταμετά δόξης ότι σου τό πένθος ού μετρ έως παρακαλέσει.
ιδ\ Τούτοις οϋν τοϊς λόγοις παρακληθεϊσα ή γυνή, όμού καί 

νευρωθεϊσα ώς ανδρεία καί πιστή, πρός τό έργον ήπείγετο, χειρα- 
γω γηθεϊσα πρός τον χώρον, έν ω κόπρον σωρευθήναι έμάνθανε 
παρά των αύτήν οδηγούντων, καί αύτών πιστώ ν δντω ν ήδη δε 
φθασάντων εις τον ττροκείμενον τόπον, άρχεται όρύσσειν ταΐς ίδί-
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τόπων νά ξαναβρεϊ τό φως της. Καθώς λοιπόν χειραγωγούμενη άπό 
τό παιδί της μάζευε χώμα άπό τη γη, καί σκεφτόταν νά έπαλείψει μέ 
αυτό τά μάτια της, ελπίζοντας πώς ίσως μέ αυτό βρει τό φάρμακο καί 
άνακτήσει τό φώς της, ξαφνικά βρήκε κάποια άρρώστια τον μοναχο- 
γιό της καί τον άρπαξε άπό τά μητρικά της χέρια. Τότε έγινε διπλό τό 
σκοτάδι τών ματιών της, καί σβήστηκε τελείως μέ τη δριμύτερη συμ
φορά πού τη βρήκε. "Ετσι βγάζοντας γοερές κραυγές έλεγε στον Θεό· 
«Μέχρι πότε, Κύριε, θά μέ ξεχνάς εντελώς; Μέχρι πότε θά άποστρέ- 
φεις τό πρόσωπό σου άπό μένα; Μέχρι πότε θά κάνω σχέδια στην -ψυ
χή μου, καί ή καρδιά μου θά δοκιμάζει θλίψεις νύχτα καί μέρα; Ρίξε 
τό βλέμμα σου, είσάκουσέ με, Κύριε Θεέ μου, καί φώτισε τά βυθισμένα 
στο σκοτάδι μάτια μου, μήπως άπό την μεγάλη μου λύπη καί οδύνη 
παραδοθώ στον θάνατο»4. Κύριε, μήπως μόνο εγώ είμαι άμαρτωλή 
πάνω στη γη, καί δέχομαι τις σκληρές αυτές τιμωρίες; Κύριε, μήπως 
είμαι χειρότερη άπό τήν πόρνη, την όποία δέχθηκες όταν σου πρόσφε- 
ρε μύρο, ενώ έμένα τήν ταλαίπωρη καί τό φώς μου στέρησες, καί τον 
μοναχογιό μου τον πήρες, καί δέν έχω άπό που νά ελπίσω σωτηρία;

13. Καί ενώ βρισκόταν σέ μεγάλη θλίψη καί άπαρηγόρητο πέν
θος, έμφανίσθηκε σ’ αύτήν στον ΰπνο της ό μακάριος Λογγίνος καί 
της διηγήθηκε όλα τά σχετικά μέ αυτόν, λέγοντας· Έγώ είμαι ό Λογ- 
γινος ό έκατόνταρχος, πού ομολόγησα, ένώ ό Κύριός μας Τη σου ς 
Χριστός βρισκόταν έπάνω στον σταυρό, ότι είναι πραγματικά ΥΙός 
του Θεοΰ. ΣσΟ άποκαλύπτω λοιπόν ότι ό Πιλάτος, λέγοντας ψέματα 
έναντίσν μου, έρέθισε τον Καίσαρα καί μου έκοψε τό κεφάλι καί φέ- 
ροντάς το εδώ, τό έρριξε έξω άπό την πόλη, πράγμα πού τό συμφώνη
σαν οί Ιουδαίοι έξαγοράζοντάς τον μέ χρήματα. "Ομως συσσωρεύθη- 
κε πολλή κοπριά πάνω στο κεφάλι μου, ώστε νά έπιφυλαχθει σέ σένα 
ό κλήρος αύτός γιά νά θεραπευθεις. Γιατί, μόλις τό άνακαλύψεις, θά 
βρεις τό φώς σου, καί τότε θά σου παρουσιάσω καί τον γιό σου ζω
ντανό δοξασμένο, καί θά σου παρηγορήσει πολύ τό πένθος.

14. Άφοΰ λοιπόν μέ τά λόγια αυτά παρηγορήθηκε ή γυναίκα, 
άλλά καί ενδυνάμωσε, σάν άνδρεία καί πιστή πού ήταν, βιαζόμενη νά 
άρχίσει τό έργο, όδηγήθηκε στον χώρο όπου είχε συσσωρευθει ή κο
πριά, όπως πληροφορήθηκε άπό τούς οδηγούς της, πού ήταν καί 
αυτοί πιστοί. Μόλις έφθασαν στον ορισμένο τόπο άρχισε νά σκάβει με

4. Ψαλμ. 12,2-4.
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αις χερσίν δθεν προνοίςι Θεοϋ τάχιον εύροϋσα τήν τιμίαν τφ Θεφ 
κεφαλήν, παραχρήμα τάς ήλιακάς άκτϊνα έθεάσατο. Π εριπτυξα- 
μένη δε καί πλύνασα μετά πάσης σπουδής, καί μύροις έντίμοις 
έπαλείψασα, επανέρχεται επί την πόλιν, φέρουσα τον τίμιον καί 

5 άσυλονμαργαρίτην, ένθα έξενίζετο. Καί δη τη έπωύση νυκτί πάλιν 
έπιστάς αντη όμακάριοςΛογγϊνος έχων τον αυτής υιόν παρά την 
έαυτοϋ πλευράν, λομπρόν καί μειδιωντα, καί ώσπερ νυμφίου στο
λήν έχοντα, λέγει πρός αυτήν Γύναι, ϊδε, ον έπόθεις, ουτός έστιν ό 
μονογενής σου υιός δνάρπασθήναι των σών χειρών ένόμισας- Θε

ιο ός όέ αυτόν έλενθερώσας έκ τοϋδε του φθαρτοϋ καί προσκαίρου 
βίου εις τήν άνω βασιλείαν έστράτευσεν. Κ αί νυν συν έμοί έχω 
αυτόν, παρά γάρ τοϋ Σωτήρος έλαβον αυτόν, καί τής έμής δεξιάς 
ουδέποτε άποστήσεται "Οθεν τοίνυν λαβοϋσα τήν έμήν κεφαλήν 
καί τοϋ σοϋ παιδός το σώμα έν μιςί λάρνακι παράδος, καί μηκέτι

1 5  τον μονογενή σου υιόν δάκρυε’ μεγάλη γάρ αύτφ συν έμοί δόξα 
δεδώρηται παρά τοϋ φιλανθρώπου Θεοϋ, καί βωμός ιερός, καί 
θυσίαι μυστικοί καί πολυύμνητοι χορεϊαι, καί πανηγύρεις πάνδη
μοι, άλλα τε πολλά ττρός τούτοις, ά  ού δυνατόν έπί τής γή ς τελεϊ- 
σθαΐ' έν ούρανφ δε «ά οφθαλμός ούκ οιδεν, καί οϋς ούκ ήκουσεν, 

20 ουδέ έπί καρδιάν ανθρώπου ούκ άνέβη», άπερ ήμϊν ό  Θεός έργω  
καίλόγω  τή ν πρός ή μάς ένδειξάμενος άγόπη ν, παρεσκεύασεν. 
τιολλάκιςμέν νυκτωρ, πολλάκις δέ με& ήμέραν φαινόμενος, καί ού 

ιε' Τούτους τούς λόγους ή τοϋ νεανίσκου μήτηρ ώς Ίεροπρο- 
φήτου δεξαμενή προστάγματα, ευθέως άναστάσα εις τήν πατρίδα 

25 ώρμησεν έλαβε δέ καί τήν πάντιμον καί ίεράν κεφαλήν, τοϋ άγιου 
Λ ογγίνου λείψανον, καί άπέθετο φαιδρώ ςκαί περιχαρώς καθώς 
αύτη προσέταξεν ό  άγιος Λ ογγϊνος έν κώμη λεγομένη Σανδράλης 
(έκεΐθεν γάρ ήν ό  άγιος Λογγϊνος) πρός έαυτήν άναφωνοϋσα καί 
λέγουσα έν τη καρδίςι, καί τη γλώττη κηρύττουσα' Οιδα μέν, δτι 

30 τοϊς άγαπώσι τον Θεόν, πάντα συνεργεί εις το άγαθόν. 3Οφθαλ
μούς έζήτουν σαρκός συν αντοΐς δέ καί τούς τοϋ Πνεύματος έλα
βον· έλύπει με ζημία τέκνου, άλλ3 ιδού τον κληρονόμον έχω μετά  
δόξης βασιλικής, τφ Θεφ παριστάμενον' πορφυροφόρον τον νεα
νίαν άναρώ, πολυευπρεπή κατοπτεύω τον μείρακα Άστεροπρό- 

3 5  οωπος ό  παϊς, κα ί τη μητρί προσγελών, κα ί παρά τήν πλευράν 
Λ ογγίνου άοτράπτων, ώς φώσφορος παρά τήν ήλιακήν άκτϊνα,
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τά ίδια της τά χέρια. Έτσι, μέ τη βοήθεια τοΰ Θεοΰ, βρίσκοντας πολύ 
γρήγορα τό τίμιο γιά τόν Θεό κεφάλι, ειδε άμέσως τις άκτινες τοΰ 
ήλιου. Καί άφοΰ τό αγκάλιασε καί τό έπλυνε μέ πολλή βιασύνη, καί τό 
άλειψε μέ άκριβά μύρα, έπιστρέφει στήν πόλη φέροντας τό άσύλητο 
μαργαριτάρι εκεί δπου την φιλοξενούσαν. Τήν έπόμενη νύχτα παρου
σιάστηκε πάλι σ’ αυτήν ό μακάριος ΛογγΓνος έχοντας στο πλευρό του 
τόν γιό της, λαμπρό καί γελαστό, μέ στολή σάν νά ήταν γαμπρός, καί 
της λέγει* Κυρία, νά αυτός πού ποθοΰσες* αυτός είναι ό μοναχσγιός 
σου, πού νόμισες πώς άρπάχθηκε άπό τά χέρια σου. Ό  Θεός τόν έλευ- 
θέρωσε άπό αυτή φθαρτή καί πρόσκαιρη ζωή, καί τόν στραύτευσε 
στήν ουράνια βασιλεία. Καί τώρα τόν έχω μαζί μου, γιατίι τόν πηρα 
άπό τόν Σωτήρα, καί δέν θά άπομακρυνθεΐ άπό τά δεξιά μου. Γι5 αυτό 
λοιπόν πάρε τό κεφάλι μου καί τό σώμα τοΰ παιδιοΰ σου καί τοποθέ- 
τησέ τα σέ μιά λάρνακα, καί μή ξαναδακρύσεις τόν γιό σου. Γιατί τοΰ 
δωρήθηκε μαζί μέ μένα μεγάλη δόξα άπό τόν φιλάνθρωπο Θεό, καί 
ιερός βωμός, καί θυσίες μυστικές καί πολυύμνητες χορωδίες, καί πάν- 
δημες πανηγύρεις, καί άλλα πολλά εκτός άπό αυτά, τά όποια δέν 
μποροΰν νά τελεσθοΰν πάνω στή γη, άλλα μόνο στον ουρανό «τά ό
ποια μάτι δέν ειδε καί αυτί δέν άκουσε καί νοΰς άνθρώπου δέν συ- 
νέλαβε»5, τά όποια ετοίμασε ό Θεός γιά μάς μέ λόγια καί έργα, δείχο- 
ντας τήν άγπάπη του γιά μάς.

15. Άφοΰ δέχθηκε τά λόγια αυτά ή μητέρα τοΰ νεαροΰ ώς προ
στάγματα ίεροΰ προφήτη, άμέσως σηκώθηκε καί έφυγε γιά τήν πατρί
δα της, πήρε όμως καί τό πάντιμο καί ίερό κεφάλι, λείψανο τοΰ άγίου 
Λογγίνου, καί τό κατάθεσε μέ χαρά δπως τήν διέταξε ό άγιος Λογ- 
γινος σέ μιά κώμη πού λέγεται Σανδράλης (γιατί άπό έκει καταγόταν 
ό άγιος Λογγίνος), φωνάζοντας μέσα στην καρδιά της, καί κηρύττο
ντας μέ τή γλώσσα της* Γνωρίζω δτι «σ’ αυτούς πού άγαποΰν τόν Θεό, 
συνεργοΰν όλα γιά τό καλό»6. Ζητοΰσα μάτια σαρκικά, καί μαζί μέ αυ
τά έλαβα καί τά μάτια τοΰ Πνεύματος. Μέ στενοχωρούσε ή άπώλεια 
τοΰ παιδιοΰ μου, καί νά έχω τόν κληρονόμο μου μέ βασιλική δόξα νά 
είναι κοντά στον Θεό. Βλέπω τόν νέο νά φορεΐ πορφύρα, παρατηρώ 
τόν έφηβο νά είναι γεμάτος άπό πολλή ευπρέπεια, τό πρόσωπο τοΰ 
παιδιοΰ λάμπει σάν άστέρι, χαμογελά στή μητέρα του, καί άστράφτει 
στο πλευρό τοΰ Λογγίνου, καί σάν αυγερινός δίπλα στις άκτίνες τοΰ

5. Α' Κορ. 2,9. 6. Ρωμ. 8,28.
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κατ’ όναρ μόνον, αλλά μην καί φανερώς έμφανίζεταίμοι μαρτύρων 
τρόπω- κλήρος όέ αύτοϋμετά  προφητών, καίτοι δίον τών προ
φητών ού ζήσαντος, καί μετά Λ ογγίνον στανροφορεϊ, καί τό σε- 
μνόν της τών ούρανών βασιλείας έπιφέρεται τρόπαιον, καί μεταξύ 

5  άγγέλων κηρύττει, τό καί μέσον τοϋ δήμον τών αρχαγγέλω ν κέ- 
κραγεν «Αληθώς Θεοϋ Υιός ήν οντος», ώς Λ ογγίνον μαθητής. 
*Οσα τε τά Σεραφίμ Λογγίνω  παραχωρεί όοξάζειν (καί ούκ άντι- 
κρούει τά Σεραφίμ καί Χερουβίμ ύμνολογοϋσιν) φθέγγεται καί 
αύτός φωνήν ίεράν, ύμνολόγον, τροπαιοϋχον, μνστικήν, έπινίκιον 

ίο «Αληθώς Θεοϋ Υιός έστιν οντος»' καί έστιν καί έσταί' όπερ γάρ 
ειχεν προ τών αιώνων, καί εις αιώνας έξει. Λ  ύτός παλα ιοί τούς 
αιώνας, μένει όέ αύτός άπαλαίωτος, ή γάρ βασιλεία αύτοϋ βασι
λεία αιώνιος, καί ή έξουσία αύτοϋ εις τον αιώνα ού διαφθαρήσε- 
ται.

1 5  ι£. Έγώ Η σύχιος πρεσβύτερος \Ιεροσολύμων πολλά έρεννή- 
σας, μετά πολλοίΊ καμάτου ήόυνήθην εύρεΐν τοϋ άγιου Λ ογγίνου 
τοϋ Έκατοντάρχου, τοϋ έπί τοϋ στανροϋ τοϋ Χριστοϋ είπόντος, 
«Αληθώς Θεοϋ Υιός ήν οϋτος», τό μαρτύριαν· ευρον όέ αύτοϋ έν 
σχεόαρίω έν τη βιβλιοθήκη της άγιας Ά  ναστάσεως, καί συνέταξα 

20 αύτοϋ τήν ομολογίαν μετά καί τοϋ εγκωμίου. Λοιπόν οι φοβούμε
νοι τον Κύριον πιστωθήτωσαν, ότι οϋτός έστιν άληθώς ό άγιος 
Λ ογγϊνοςό Εκατόνταρχος, ό  έπί τοϋ σταυροϋ τοϋ Χ ρκποϋ όμολο- 
γήσας αύτόν, ου τη πρεσβείζχ καί παρακλήσει διαφυλαχθείησαν 
άπαντες ο ΐ τε άναγινώσκοντες αύτό καί οι άκούοντες έν Χριστώ  

25 Ίησοϋ τω Κυρίω ήμών, ω ή δόξα καί τό κράτος, καί ή βασιλεία τοϋ 
Πατρός καί τοϋ Υίοϋ καί τοϋ άγιου Πνεύματος, νϋν καί άεί καί εις 
τούς αιώνας τών αιώνων. Αμήν.
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ήλιου, έμφανίζεται πολλές φορές τη νύχτα καί άλλες φορές την ήμερα, 
καί όχι μόνο στον ΰπνο μου, άλλά καί φανερά εμφανίζεται σέ μένα μέ 
τόν τρόπο τών μαρτύρων. "Εχει θέση μαζί μέ τούς προφήτες, άν καί 
δέν έζησε ζωή προφητών βαστάζει σταυρό μαζί μέ τόν Λογγΐνο· φέ
ρει τό σεμνό τρόπαιο τής βασιλείας τών ουρανών, καί κηρύττει άνάμε- 
σα στους αγγέλους, φωνάζοντας μέσα στο πλήθος τών άρχαγγέλων 
«Πραγματικά ήταν Υιός τοΰ Θεοΰ αυτός», ώς μαθητής τοΰ Λογγίνου. 
Καί λέγει δλα όσα τά Σεραφίμ έπιτρέπουν στον Λογγΐνο νά πιστεύει 
(καί δέν άντικρούει αυτά που ψάλλουν τά Σεραφίμ καί τά Χερουβίμ), 
καί βγάζει καί αυτός φωνή ιερή, πού υμνολογεί, πού είναι τροπαι- 
οΰχος, μυστική καί επινίκια* «Πραγματικά αυτός είναι Υιός τοΰ 
Θεοΰ», καί είναι καί θά είναι. Γιατί, εκείνο πού ειχε πριν άπό τούς 
αιώνες, θά τό έχει καί αιώνια. Αυτός παλιώνει τούς αιώνες, ένώ ό 
ίδιος μένει νέος, γιατί ή βασιλεία του είναι βασιλεία αιώνια, καί ή 
εξουσία του δέν θά σβήσει ποτέ.

16. Έγώ ό Ησύχιος, πρεσβύτερος τών Ιεροσολύμων, άφοΰ έρεύ- 
νησα πολύ, μέ πολύ κόπο μπόρεσα νά βρώ τό μαρτύριο τοΰ άγίου 
Λογγίνου τοΰ εκατόνταρχου, ό όποιος κατά τή σταύρωση τοΰ Χρι- 
στοΰ είπε* «Πραγματικά αύτός ήταν Υιός τοΰ Θεοΰ». Καί τό βρήκα σέ 
μικρό φύλλο στή βιβλιοθήκη της άγιας Άναστάσεως, καί συνέταξα 
τήν ομολογία του μαζί μέ τό εγκώμιό του. “Οσοι λοιπόν φοβοΰνται 
τόν Κύριο άς βεβαιωθοΰν, ότι αύτός είναι πραγματικά ό άγιος Λσγ- 
γΐνος ό Εκατόνταρχος, έκεΐνος πού ομολόγησε τόν Χριστό πάνω στον 
σταυρό. Είθε μέ τήν πρεσβεία καί τήν παράκληση αύτοΰ νά διαφυ- 
λαχθοΰν όλοι καί όσοι διαβάζουν τό μαρτύριο αύτό, καί δσοι τό ά- 
κοΰνε, μέ τή βοήθεια τοΰ Ίησοΰ Χριστοΰ τοΰ Κυρίου μας, στον όποιο 
άνήκει ή δόξα καί ή δύναμη καί ή βασιλεία τοΰ Πατέρα καί τοΰ ΥΙοΰ 
καί τοΰ άγίου Πνεύματος, καί τώρα καί πάντοτε, καί στούς αιώνες 
τών αιώνων. ’Αμήν.



ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ
Οι αριθμοί παραπέμπουν κατά σειρά γιά τά χωρία τής Γραφής στο κεφά
λαιο, τον στίχο καί τη σελίδα πού βρίσκονται, ενώ γιά τά όνόματα καί 

πράγματα άπλως σιή σελίδα πού βρίσκονται.

1. Ευρετήριο χωρίων της Γραφής

Γένεσις
1 27 346
2 16 302

17 302
3 5 306.348.502

15 462.530.
22 348

4 5 1%
9 362

17 22 364
18 27 208
22 1 84
23 7 326

9 394.396
27 3 44
28 12 476
39 12 έ. 236
49 10 424

17 32
Έξοδος

3 2 510
5 2 482
7 1 510

12 16 378
21ε. 328

23 32 476
28 32-34 538
32 4 464

31 512
33 20 360

345 29-30. 510 
Λευϊτικσν

12 2 436
5 438

23 5έ. 388
5-6 378

Δευτερσνόμισν
4 33 360
5 31 230 

10 16 524
15 9 456
16 Ιέ. 388 
18 15 424 
32 35 250

ΊησσϋςΝαυη

10 12-13 232 
Βασιλειών Α'

10 10 66
16 7 20
17 49 214

Βασιλειών Β'
18 24 486

Ψαλμοί
4 5 506
7 16 338

12 1 508
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12 24 554 109 3 432
4 494 4 320

14 7 58 115 3 188
19 5 42 118 42 462
24 9 44 75 283
27 3 100 83 200

7 464 105 440
31 6 336 128 258

9 88 131 8 430
33 9 528 136 9 464
36 2 516 138 21-22 144

23 212 139 14 526
37 6 104.132 141 2 510
38 9-10 282 Ίώβ39 9 488
50 12 236 1 5 482

19 52 18 12 470
52 6 272 21 14 488
57 12 534 42 56 312
58
61

10
1

494
462 Παροιμίαι Σολομώντος

4 346 3 5 264
10 68 5 10 44
13 50 6 1 288

63 7 534 32-33 32
67 30 154 10 12 100

31 136 11 3 290
35 470 15 11 22

68 4 498 16 5 482
71 7 426 10 282

8 426 33 290
76 3 450 26 3 88
77 19 308 27 290
79 12 476 27 2 270
84 9 534
86 5 426 Εκκλησιαστής
89 4 412 1 5 23212 534 8 5 52290 8 492 9 7 47091 8 284.520 18 47012 492 10 19 4493 16 464 12 13 48896 10 458
100 8 474 Άσμα τ̂ σμάχων
102 2 198 2 15 47410 190 4 12
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Σοφία Σολομωντος
1 13 
3 9

2 14
Σοφία Σειράχ

10 13
19 1
28 15

6 1
3

4 12

2 5

1 12
2 3

9 9

3 1
4 2

1 6
16

7 14
9 2

33 6
36 6
40 1

12
31

41 13-14
42 19
45 7
52 7
53 12

Ώσηέ

Άμώς

’Αββακσύμ

Σοφσνίας

Ζαχαρίας

Μαλαχίας

Ήσοαας

55 1
302
538

8 4
12 2

522 13 23
482 28 9

110.114 51
80 51 9

’Ιερεμίας

450
450

480

118

440
450

372

346
424

262
122
432
204
450
26

346
442
514
516
360
490
546
384

3 37-38

2 2 
44 2

2 45 
4 24 

10 16

Βαρσύχ

’Ιεζεκιήλ

Δανιήλ

488

262
532
354
262
262
60

424

66
424.430.438

428
100
424

Προσευχή5 Αζαρία
2ε. 288

Ματθαίος
1 20 322
2 2 422

5 422
19 έ. 406

3 Ιέ. 406
7 32

7ε. 98
10 204
14 348
16 362
44 152

4 Ιέ. 350
16 204
17 94.110.112114
19 348
21 350

5 3 380
3έ. 350.352
7 358
8 454.478.486.516



564 ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ

5 16-17 404 17 2 240
19 114 5 426
22 114 18 4 536
28 114.212 32 έ. 102
42 106 19 21 71106
44 54 29 102

6 5-6 276 30 52
6 108 20 16 52
25 258 21 366
33 76.250 25 380
34 90 30 370

7 1 180 21 5 372
8 116 7 370
12 180 9 368
21 458 12 372
28 358 18 372

8 5 352 19 372
14 352 33 374
28 352 23 39 368
29 426 24 20 60

9 1 352 36 364
2 352 25 21 486
18 354 21-23 46
20 356.424 26 2 374
23 356 14 376

10 2 358 15 378
5 358 17 446
16 336.362. 25 356
32 306 26 332
40 32 30 380

11 12 128.498 34 386
14 348 35 446
15 510 36 380
17 422 38 366
29 64.278.280.536 44 382

12 32 354 50 382
36 114 51 38413 28 518 52 38431 94 57 38433 94 69 386

15
44 152 71 38618 144 27 19 416

16
19-20 178.530 32 41024 106 34 390

17
28 230 4042 4081 356 54 446.542.
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27 63 446
28 1 392

2 394.398
8 396
9 400
10 402
11 400
16 404
19 358
20 370
32 388

Μάρκος
1 1 346
2 5 352

16 358
1 352
20 356

3 23 356
5 25 356

41 356
35 114
1 230.356
37 366

8 42 380
9 46 370

10 7 ' 370
15 372
20 372

11 1 374
4 374
4 374

12 10 376
12 378

14 26 380
30 386
32 380
41 382
46 382
47 384
66 386
69 386
72 386
2 392
21 388.410
23 390

15 25 390
32 390

16 1 394
5 396.398
8 400.404

Λουκάς
1 28 416.426

30 416
32 418
35 322394434
38 418
79 204

2 22-24 436
25-26 440

29 442
30-31 444
32-34 444

35 446
4 38 352
5 4-6 84

9 350
10 350
19 34.352
27 356

6 1 180
13 358
17 352
20 350.380
24 102
26 274
27 358

30έ. 106
37 86.102.250.254.302
38 180
45 152
46 176

7 2 352
16 422

8 18 524
26 352
43 356

44-47 424
52 356

9 27 230
62 44



3
18
19
10
47
49
2-5
4
25
31
32
34
35
11
26
33
10
3

10
21
22
1

1-8
2-5
8
14
38
35
37
9
38
19
3
7
25
34
36
37
39
41
49

ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ

362 23 16
502 26
224 34
354 43
522 24 1
138 3
106 34
284 4
90 9

368 10
368 12
368 19
368 24
34 33

114 34.
30 36-39

258 39
100 42

46.486 49-50
74.150.238.250. 50-51

370 51
72.264 53

498 25 78
516

174.176.516.
536 1 3
14 14

370 21
368 29
374 31
326 39
306 42
376 3 12
378 13
380 4 9

380.386 24
384 30
384 34
380 5 2
382 16
384 37
384 44
384 6 27
382 41
386 7 28
386 36

’Ιωάννης
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7 38 362 24 386
8 15 360 25 386

19 360 26 386
40 82 28 388
44 114.362 19 2 414

9 29 422 5 414
10 8 366 6 446

18 366 14 390
30 364 15 206

11 5 520 17 388.410
12 Ιέ. 374 29 390

14 370 31 388
23 362 20 1 402
27 366 1-2 398

13 2 376 5 402
4 380 \ 11 396
26 376 11-12 398
27 378 13 394
29 378 16 394

13 30 376 20 17 400
37 446 18 400
38 380.386 19 404

14 2 238 20 406
6 152 27 406
9 236 21 Ιέ. 406
10 236 9-10 406
21
30

90
522 Πράξεις

15 3 96 1 2 406
5 18.78.15Ζ468.480.52Ζ 3έ. 408
6 480.526 12 408
13 29Ζ294 13 408
15 152 21-22 404
22 96 2 3 66

16 13 146 4 66
14 354 38 146
15 366 5 19 14
33 292 35-37 366

17 7 414 6 2-5 262
19 292 7 55 84

18 1 380 59 548
4 382 9 8 84
10 384 18 236
13 384 10 16 338
18 386 26 120
22 12 12 4-5 388



568 ευρετήρια

15 19
19 2-6
22 16

2 1
11
15
29

3 5
5-6

23-20
23-24

5 8
14

6 4
7
9
14

7 14
23
24
25

8 2
6-8
7
8
12
16
23
28
35

38-39
10 15

16
17

11 34-36
12 1-2

2
10
19

13 3
9
12

14 4
15 2

Ρωμαίους

452
148
122

302 
524 

236.354 
134 

290.290 
282 
114 
282 
160 
170 

124.160 
124 
160 
124 

12134 
132.186
134.524 

134
126.134.142 

476
470.524 

470 
160 
158
66

524.556
158
158
546
144
64

184
200

162.256
100
250
252
106
332
250
270

15 4 16
Κορινθίσυς Α\

1 6 292
17 266

23-24 446
24 94.534
25 448

2 9 290.556
3 18 252

19 266
4 5 98.194.250

7 536
6 11 122.146

19 134
8 1 26

2 486
9 24 74.136

25 34
10 11 302.334

32 270
11 31-32 524 -
12 2 66

3 466
11 4266

13 5-7 252
13 166

15 3 124.130.160.486
5 404

17 27 266
Κορινθίσυς Β.

2 2 340
3 3 134

17 150
18 466

4 16 202
5 6 234

8 234
14 280
15 48.200
16 324
29 244

6 7 332
7 1 122.126

10 88
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8 9 206
14 106

10 4 332
4-5 138
5 108.130.232
18 182

11 4 338
13 5 16.74.138

Γαλάτας
1 10 274
2 21 124
3 3 160

13 280
27 138.184

4 6 158.520
26 134
31 160

31 έ. 160
5 1 160

16 296.484
17 52.296.470
22 62

22-23 150
24 200

6 2 294
7 478
8 30.282

Έφεσίσυς
1 21 204

25 338
2 3 16α 256

6 124
8 160
14 532

3 5 334
14-17 150

4 13 154.184
30 66.148.160

5 8 160
14 262

6 6 274
12 72
12 164
18 256

Φιλιππησίους
1 24 234
2 5-8 248

5-10 208
8 450
13 152

3 12 120.156
4 6 258

8 216
Κολοσοαας

1 24 292
2 3 466

9 324.466
21 300

3 5 200
θεσκχχλχΜκεϊς Α'.

2 17 188
5 12 66

17 256.264.480
19 148.362

7 2 336
3 336

Θεσσαλονικας Ε.
2 3 362

Τιμόθεον Α'.
1 7 18.130.328
2 2 144

5 144
4 8 144

7 516
8 484
13 460

5 20 98
6 10 300

Τιμόθεον Κ.
2 4 28

6 530
3 5 194

12 40
4 6 120

7 120
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3 3

2 11 
4 12 

13 
15 

6 1-2 
4-6 
11 
20 

7 2
3
4
13 

13-14
14 
19

9 22 
10 26 
11 1 
12 1 

22

1 14-15
17

2 13

Τιτσν

‘Εβραίους
256

180
96
20

206
108
110
326
138
318

316.318.320
326

326.328.336
318
328
500
334
110

16.64.7174.146
340
156

’Ιακώβου

146
266

3α 110.126

3 2
4 6 

7 
17

5 1-2

2 5
3 5 

16
4 7 

12
5 5 

8

1 5 
9

2 2 
22

2 15
3 16 

16 έ.
4 16 

18

2 17

Πέτρου Α'

Πέτρου Β\

Ίωάννσυ Α'.

Άπσκάλυψις

506
256
164
508
104

134
336
160
258
296
256

164.470

126
118
468
126

28
294
354
206
206

354
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2. Ευρετήριο ονομάτων και πραγμάτων

Α

Άαρών 318.510.
"Αβελ 334.
’Αβραάμ 84.102.118. 300. 326.332.340.

362. 394.396.426. 
άγαθότης 202.204.268. 
άγαθωσύνη 470. 
άγαλλίασις 202.490.504.
’Αγαμέμνων 514.
αγάπη 22. 26. 52. 54. 62. 76. 90.156.158. 

160.166.186.198.206. 212.226. 230. 
238. 240.244. 252.254. 264.288.290. 
292. 294. 384. 420.458.486. 490. 500. 
538. 540. 

άγιασμα 430.432. 
άγιασμός 50.440. 
άγιωσυνη 116.220.222. 
άγνεία 20.
άγνοια 18. 64. 108. 172. 190. 194. 210. 

214. 216. 218. 262. 266. 272. 280. 298. 
354.366.440. 

άγνοια καρδιακή 22.
'Αγκυρα 198. 
άγνωσία 232.

άγρυπνία 14. 88. 130.186.192.196. 
200.210.212.246.304.310. 500. 
Άδάμ 114.130.132.136.138.144.148. 
152. 160. 162. 164. 168.170.172. 178. 
180. 182. 218. 244. 298. 302. 306. 346. 
348. 412. 428. 432. 436. 438. 472. 502.
g/M

Άδάμ νέος 180. 
αδης 392. 
αδιακρισία 196.
άδικία 20. 44. 104. 182. 254. 282. 290.

498.516. 
άδολεσχία 190.
Ά ζυμα 378.388. 
άθανασια 324.432.446.
’Αθανάσιος (ό Μέγας) 532. 
άθεΐα 96.132. 
άθυμία 278.416.
Αίγυπτος 406.464.510. 
αιματοχυσία 334. 
αΐρεσις 332.336.338. 
αίρετικός 420. 
αίσχύνη 26.68.432.532.

αιχμαλωσία 204.
άκαθαρσία 190.192.200.210.480.514. 
άκακία 472.
άκηδία 80.194.310.510. 
ακρισία 248.254. 
άκτημοσύνη 72. 
άλαζονεία 12.60.118.194.328. 
άλήθεια 12.16.18.24. 30. 32.42.46.50. 

52. 56. 72. 74. 76. 78. 80. 86. 94.106.
110.122.144.146.158.176.178.194. 
220.236.272.274. 276.278.282.300. 
316. 318. 332.334.384. 392.400.416.
478.538. 

άλλοίωσις 66. 
άλλοτρίωσις 170.
Άλφαΐος 356.394. 
άμαθία 24.270.
άμάρτημα.- τα 26. 54.70.102.112.126. 

234.254. 302. 304. 306.446.456.482.
498.500.

άμαρτία 18.22. 24.32.34.36. 38.46.48. 
50. 60. 62. 68. 70. 72. 76. 82. 84. 88. 
90. 96. 100. 110. 114. 116. 118. 122. 
124.126.128.130.132.134.136.142. 
146.148.152.154.160.162.164.170. 
182.190. 206.224.240.242.262.268. 
280.282.290.294.298. 304.308.310.
354.392.412.438.448.450.474.476.
482.486.494.498.500.506.508.516.
520.528.538. 

άμαρτία λογική 146.178. 
άμαρτία λογιστική 168. 
άμαρτία περιεκτική 90. 
άμαρτωλός, -οί 32. 108. 160. 244. 302.

326.492.520.526.554.
’Αμβρόσιος 330.
άμέλεια 24. 26. 48. 54. 62.104.126.128. 

188.190.194.196.210.266.268.270.
454.468.494.508.520. 

άμνημονία 188. 
όμνησικακία 264. 
άναγέννησις 364. 
άνάγνωσις 12. 
άναίδεια 422. 
άναισχυνάα 88. 
άναλγησία 74.
άνάληψις 208.370.404.406.408. 
άνάπαυσις 432.472.
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άναρχότης 324.
άνάστασις 156. 208. 392. 400. 402. 404.

406.416.438.444.446.450.520.544. 
558.

Άνδρέας 350.448. 
άνδρεία 470.552. 
άνελπιστία 50.194. 
άνεξικακία 88.250. 
άνεσις σώματος 298.300. 
άνθρωπαρέσκεια 194.196. 268. 270. 272. 

276.
άνθρωπάρεσκος 274.276. 
άνθρωπότης 364.366.418. 
άνισότης 38.
"Αννα 436.
"Αννας 384.386.444. 
άνοια 536. 
άνόμημα474.
άνομία 100.110.190. 204. 208.284. 506. 

536.
άνομοιότης 228.
άνταπόδοσις θεία 16. 20. 30. 50. 54. 72.

82.124.198.250.274.278.492.520. 
άντίδοσις 230. 
άντιλογία 194.
Άντισχείς 412.
άντίρρησις 462. 464. 472. 474. 512. 518. 

530.
’Αντίχριστος 362.370.
’Αντώνιος 530. 
άνυπομονησία 26. 
άπάθεια 52.112.234.310.484. 
άπαιδευσία 278. 
άπαρέσκεια 540. 
άπάτη 190.460.514.528. 
άπελπισμός 108.
άπιστία 50. 76. 138.140. 178. 182. 184.

194.276.286.292.294.340.444. 
άπληστία 194. 
άπλότης 228. 
άπόγνωσις 510. 
άπόλαυσις 442. 
άπολύτρωσις 148. 
άποπληξία 382. 
άπροσεξία 92.454. 
άπροσπάθεια 520. 
άπώλεια 188.218.302.336.362.526. 
άργία 26.248.

άργολογία 532.
Άργώβ 358.
αρετή 16. 18. 20. 22. 28. 48. 52. 54. 60. 

64. 66. 70. 74. 76. 80. 84. 86. 88.108. 
116.130.140.152.188.190.194.200. 
202.206.216.226.230.232.248.256. 
270.272.276.298.300.306.454.456. 
458. 468. 476.478.488. 490.492. 494.
500.506.508.520.524. 526.530.532. 
536.540 

άρετη μονομερής 88. 
αρετή πρακτική 498. 
άρνησις 50.380. 
άρτος ζωής 432. 
άσέβεια 476.
’Ασιανοί 546. 
άσιτία 310. 312. 
άσπλαγχνία 60.104.142. 
άστρολογία 360. 
άσωτία 194.
άτιμία 32.34.36.58.74.76.78.206. 
άτρεψία 226.
Αύγουστος 412.
αυταρέσκεια 270.
αυτεξούσιον 128.160.
αύτεξουσιότης 202.
αύτομεμψία 470.
άφεσις 102.264.304.
άφεσις αμαρτιών 102.
άφθαρσία 432.434.
άφοβία 194.196.210.
άφομοίωσις 318.320.322.
άφροσυνη 24.104.312.314.326.338.

Β

Βαβυλών 34.60.262. 
βάπτισμα 110. 122. 124.126. 128. 130. 

132.134.136.138.142.146.148.150. 
152.154.156.158.160.168.172.180. 
182.184.298.302.306.348.402.404. 
460.

βάπτισμα μετανοίας 148.
Βαραββάς 414.
βασιλεία 50. 76. 244. 342. 428. 434. 458. 

556.
βασιλεία έπουράνιος τών πρωτοτόκων 

104.
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βασιλεία Θεού 230.238.250.258.558. 
βασιλεία μέλλουσα %. 262. 
βασιλεία των ουρανών 44. 46. 72. 94. 96. 

110.114. 116. 128.150.152.164. 484.
486.498.558.

Βασίλειος (ό Μέγας) 482. 
βδελυρία 422. 
βεβήλωσις ψυχής 60.
Βηθανία 374.376.406.408.
Βηθλεέμ 422.430.450.
βλάβη 90.276.278.300.308.534.
βλασφημία 14.60.176.340.354.446.

Γ

Γαβαώ232.
Γαβριήλ 416.418.426.432.434.
Γαλάται 124. 
γάμος 418.432. 
γαστριμαργία 50.
Γαλιλαίο 232.368.374.402.406. 
Γαμαλιήλ 366. 
γαστριμαργία 540. 
γέεννα 40.70.230.504.
Γεθσημανη 380. 
γενεαλογία 320. 
γέννησις Χρίστου 412.418.
Γεργεσηνοι 354. 
γλυκύτης 240.
γνώσις 12.24.26.28.30.42.48.64.68.84. 

92. 98. 194. 204. 216. 226. 230. 236. 
256. 264. 304. 340. 348. 434. 454. 466.
478.480.484.506.514. 

γνώσις άλη θείας 44.78.82. 
γνώσις άληθής 36.60.62.212. 
γνώσις Θεοΰ 130.232.490. 
γνώσις πνευματική 14.212. 
γνώσις πραγμάτων 72  
γνώσις ψιλή 46.48.486.
Γολγοθάς 410.

Δ

Δαβήρ 358.
Δαβίδ 14. 136. 214. 282. 300. 370. 424. 

426. 430. 432. 450. 464. 470. 474. 486. 
488. 490. 494. 498. 508. 510. 516. 520.
522.526.534.

δαίμων 20. 466. 468. 472. 484. 500. 502.
516.526.528.530.532.534.536.552. 

δάκρυον 480.500.538.
Δαναοί 530.
Δανιήλ 100.282.424. 
δειλία 194.
διάβολος 26.38.110.112. 
διάθεσις 208. 
διάκρισις 310. 
διάκρισις φυσική 232. 
διαλογισμοί πονηροί 530. 
διαφορά 228. 
δικαιολογία 32.
δικαιοσύνη 20. 30. 42. 58. 62.70. 88.118.

120.170.190.194. 200. 214. 232. 246. 
250. 258. 264. 282. 284. 286. 294. 302. 
308. 310. 318. 326. 328. 330. 336. 420.
424.426.442.470.478.480.500.506. 

δικαίωμα, -τα 92. 
δικαίωσις 64. 
διχόνοια 336.446. 
δοκιμασία 472. 
δολιότης 528. 
δόλος 276.472.
δόξα άνθρωπίνη 30. 76. 174. 192. 194. 

300.
δόξα άπατηλή 350.
δόξα θεοΰ 108.114. 120. 218. 230. 282. 

342. 408. 430. 434. 448. 470. 540. 546.
550.554.556.558. 

δόξα πατρική 368. 
δουλεία 122.126.128.142.234.436. 
δΰναμις θεοΰ 94.314.342.428.434.446. 
δύναμις τιμωρητική 374. 
δυστυχία 40. 
δωρεά 104.146.148.218.

Ε

Έβερ 412.
έγκατάλειψις 456.458.
έγκράτεια 86. 88.150.186.196. 200.258.

264.278.308.482.486.500.502.524. 
έγρηγορσις 530. 
είδωλολατρία 50.360. 
εικών: κατ* είκόνα καί όμοίωσιν 206. 

480.
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ειρήνη 42.62.100.150.202.226.234.316. 
318.328. 330.402.442.444.450.504. 
506.516.546.550. 

έκδίκησις 176.250.252.516.518. 
Έλαμίται 452. 
έλεγχος 58.88.96.284. 
ελεημοσύνη 22.100.102.132.274.378. 
έλεος θεοϋ 70.
έλευθερία 46. 48. 56. 122. 124.126. 128.

134.146.150.160.234.436.486. 
έλλαμψις θεία 488.
"Ελλην, -νες 244.270.420. 
έλπίς 14. 22. 52. 54. 66. 72. 74. 78. 136. 

138.146.166.178. 202. 224. 230. 260. 
286.326.478. 

ελπίς μονολόγιστος 14.74.144. 
'Εμμανουήλ 416.424.
Έμμαοΰς 404.406. 
έμπνευσις 234. 
ένανθρώπησις 322. 
ένσάρκωσις 444.
έντολή Θεοΰ-Χριστοϋ 62. 76. 106. 122.

124.126.128.134.136.148.150.158.
166.170.172.174. 220. 252. 258. 306. 
442.474.494.
130.132. 

έντροπή 24. 
ένωσις 156.322.324. 
έξις 492.
§ξις γνωστική 234. 
έξις πρακτική 234.
έξομολόγησις 74.188.192.230. 260.264.

480.490.510. 
έξουδένωσις 68.86. 
έξουσία 324.558. 
έξσυσία πονηρών πνευμάτων 234. 
έπαινος 26. 82. 192. 194.196. 216. 274.

298.300.540. 
έπαοιδία 360. 
έπαρσις 174.176.194. 
έπιβουλή 544.
έπίγνωσις64.154.264.286.480.500. 
έπίγνωσις άληθεία 72.110.144.146. 
έπιθυμητικόν 472.
έπιθυμία 114.146.186.190.200.212.256.

308.424.432.520. 
έπιθυμία αισχρά 26. 
έπιθυμία άτοπος 468.

έπιθυμία πνευματική 202. 
έπιθυμία σαρκική 52.194.210. 
έπίκλησις Ίησοϋ Χρίστου 472. 490. 494.

496.498.514.518. 
επιμέλεια 188.508. 
έπιστημη 506.
Έπιφάνιος 198.
έπιφοίτησις 264.480.
έπιφορά 26. 58. 60.70. 74.78. 82. 84.250.

284.286.290. 
έρις 194.
έρως θείος 500.504.540. 
έτερότης228.
Εΰα 302.306.346.428.438.448.450. 
ευαγγελισμός 418.434. 
ευάρεστη σις 34.188.260. 
ευγένεια 98. 
ευδαιμονία Ιοο. 
ευδοκία θεού 58.62.342. 
ευελπισήα 500.
ευεργεσία 96.188.190.198.220.340.374. 
εύλάβεια 34.276.278.338. 
ευποιΐα 70.72.
ευσέβεια 22. 42. 54. 56. 68.116.162. 192. 

194. 224. 232. 252. 262. 266. 268. 278.
290.416.422.484.516. 

ευσπλαχνία 360. 
ευτέλεια 174.488. 
εύτυχία 100. 
ευχαριστία 188.284.
ευχή 458.460.472.480.492.496.502.510.

514.518.528.538. 
εύχή νηπτική 532.
’Εφεσος 146. 
έχθρα 450. 
έχθρα είς θεόν 470.

Ζ

Ζακχαίος 370.
Ζαχαρίας 424.
ΖεβεδαΕος 366.
Ζεύς-Διός 530.
ζήλος 194.276.380.394.546.552. 
ζημία 86.450.
ζωή αΙώνιος 68.114.248.306.520. 
ζωή κατά θεόν 186.200. 
ζωή μακαρία226.
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ζωής άρτος 432. 
ζωή φθαρτή 428.

Η

ήδυπάθεια 28.86.166.168.174.176.194. 
432.

ήδύτης νοητή 488.
Ήλεί 116.
Ήλίας 348.
"Ηλιος δικαιοσύνης 420.424.524.538. 
ήδονή 20.28. 30. 36. 56. 58.60.66. 68.70. 

76. 108. 118. 128.130.170. 178. 190. 
192.230.300.306.308.468.478.504. 

ήδονή πνευματική 202. 
ήδονή σαρκική 168.
"Ηρα 530.
Ηρώδης 368.388.422.444.
Ήσαΐας 282. 324. 346. 360. 424. 432.450. 

514.
ήσυχία 52.90.456.458.494.498.506.522.

524.538.
ήσυχία καρδιακή 464.476.494.504.508. 
ήσυχία ψυχική 504.
Ησύχιος 558.

θ

θαδδαϊος 358. 
θάλασσα ’Ερυθρά 464. 
θάνατος 146. 
θαυματουργία 424.
θέλημα άνθρώπινον 22.32.34.36.56.60. 

62. 84. 100. 142. 162. 170. 172. 174. 
176.180.182. 218. 262. 270. 298. 300.
306.340.466. 

θέλημα αυτεξούσιον 82.126. 
θέλημα θεοΰ 42.102.144.164. 200. 256.

458.488.522.524.534. 
θέλημα σαρκίκόν-σαρκός 76.128. 256.

294.296.470. 
θέλημα φιλήδονον 172. 
θεογνωσία 58.304.340.420. 
θεόδουλος 540. 
θεολογία μυστική 224. 
θεομαχία 550. 
θεοσέβεια 266.268.290.500.
Θεοτόκος 428.432.438.446.540.

Θεόφιλος, χρονογράφος, 412. 
θευδάς 366. 
θεωρία 514.
θεωρία μυστική 224.226.234. 
θεωρία πνευματική 466.
Θέωσις226.
θησαυροί πνευματικοί 480. 
θλίψις 18. 20. 22. 40. 48. 54. 84. 86. 106.

108.112.140.158. 252. 254. 450. 502.
510.554. 

θρασύτης 402. 
θυμηδεία 490. 
θυμικόν 466.470.
θυμός 28.130.194.208.210.466.468.478.

506.510.546. 
θυσία 136. 196. 200. 334. 388. 436. 440.

442.450.556. 
θυσία αινέσεως 230. 
θυσία λογική 138. 
θυσία πνευματική 134. 
θυσιαστήριον 136. 
θωμάς 402.404.452.544.

I

Ίάειρος 356.
’Ιακώβ 44.424.476.516.
Ιάκωβος 104.350.358.452.
’Ιάκωβος Ζεβεδαίου 394. 
ιδιορρυθμία 196.
Ίεβούς 330.
Ίεβουσαϊοι 330.
’Ιεζεκιήλ 282.424.438.
’Ιερεμίας 282.354.424.
'Ιεριχώ 370.
’Ιεροσόλυμα 352.368.436.438.558. 
’Ιερουσαλήμ 106.134.152.154.156. 330. 

402. 404. 406. 408. 440. 448. 452.502.
544.546.552.554. 

ίερωσύνη 318.334.442.444.
Ίεσσαί 428.430.
Ίησοΰς Ναυη 232.
Ικεσία 494.
Ιλασμός 136.284.304.
Ίλιον 514.
’Ιλλυρικόν 546.
Ίνδοι 544.
Ιορδάνης 226.406.
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Ίουδαία 368.546.
'Ιουδαίοι 110.132.134.136.206.232.244. 

270. 330. 356. 358. 360. 362. 364.366. 
372. 382. 388. 390. 396. 402. 414.420. 
422. 424. 444. 446. 542. 544. 546. 552. 
554.

Τούδας (γενάρχης) 318.328.
‘Ιούδας 'Ιακώβου 358.366.
'Ιούδας (προδότης) 374. 376. 378. 380.

382.404.446.470.
Ίοϋστος 404.
Ισοθεΐα 502.
’Ισραήλ 234. 262. 308. 422. 438. 442. 444.

448.464.470.480.502.510.516. 
Ιωάννα 392.394.396.
Ιωάννης (Βαπτιστής) 98.148.348.348. 
Ιωάννης (Ευαγγελιστής) 206. 240. 350. 

352. 354. 360. 362. 364. 370. 374. 376. 
378. 380. 382. 384. 386. 388. 390. 
392.394. 396. 398. 400. 402. 404. 406.
410.414.546.

’Ιώβ 102.118.164.300.312.482.
Ιωνάς 318.
’Ιωσήφ 44.236.
'Ιωσήφ (μνηστήρ Θεοτόκου) 322. 436. 

444.

Κ

καθαρισμός 126.128.146.436.438. 
καθαρότης 50.454.468.500.534. 
καθαρότης διανοίας 488.538. 
καθαρότης καρδίας 478.498.500.536. 
Καϊάφας 384.386.444.
Κάϊν 134.196.362.
κακία 14.20.26.28. 30.34.38.42.48.50. 

68. 70. 76. 84. 96. 98.106. 108.114. 
140.160.186.188.190.194.204. 210. 
212. 214.224.230. 232. 246.250. 270.
274.284. 288. 294. 298. 306. 456.484.
492.496.506.528.530.540. 

κακοβουλία 56. 
κακόνοια 160.
κακοπάθεια 78.82.186.196.298.300. 
κακοπιστία 46.108.180.292.338.340. 
κακοπραγία 132. 
κακουργία 336. 
κακουχία 78.

Καπερναούμ 352. 
καπηλεία 374. 
κατάκρισις 316.474. 
καταλαλιά 276.476. 
κατάνυξις 14.202.500.506. 
κατάρα 80.438.496. 
καταφρόνησις 468. 
καύχησις82.
κενοδοξία 28.32.36.50.60.66.68.70.74. 

142.144.172.174.194.196. 254. 300.
306.350.464.478.504.512.528.540. 

κένωσις 266.
κήρυγμα 122.124.316.406.418.438. 
Κηφάς 350.404.450. 
κίνδυνος 158.188.196.416.
Κλεώπας 400.404.448.
Κλήμης412. 
κλοπή 198. 
κολακεία 276.
Κορνήλιος 120. 
κρίματα θεοΰ 82.282. 
κρίσις θεοΰ 280.282. 
κρίσις (μέλλουσα) 30.182.
Κωνσταντίνος (Μέγας) 198.

Λ

Λάζαρος 374.512. 
λατρεία λογική 200.
ΛεβαΕος 358.
Λευΐ 318.442.
λήθη 22. 24. 70. 190. 210. 214. 216. 218.

294.468.494.496.502.508.534. 
Λογγινος 542. 544. 546. 548. 550. 552.

554.556.558. 
λογισμός, -oi 34. 38. 78. 82. 86. 90. 108.

236.130.138.142.160.164.172.174. 
204.256.286.288. 456. 488.490.496. 
498. 500. 504. 514. 512. 516. 522. 528. 
530.532. 

λογισμός αίσχρός 60.72.530. 
λογισμοί άλογοι 510. 
λογισοί άσεβεϊς 504. 
λογισμοί γνωστικοί 510. 
λογισμός δαιμονιώδης 468.474.504.532. 
λογισμός έμπαθής 460.522. 
λογισμός έπιθυμητικός 174. 
λογισμός εύσεβής 218.
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λογισμοί πονηροί 38. 62. 86. 90.138.144. 
164. 166. 172. 176. 178. 194. 458. 476. 
488. 492.494.512. 530.534. 

λογισμός πορνείας 142. 
λογισμός πορνικός 190. 
λογισμός πρωτότοκος 138. 
λογισμός ρυπαρός 520. 
λογισμός σαρκικός 310. 
λοιδορία 206.476.
Λουκάς 348. 350. 352. 354. 356. 358. 362. 

. 368. 370. 372. 374. 376. 378. 380. 382. 
384. 386. 390. 392. 396. 398. 400. 402. 
406. 408.436.440. 

λουτρόν παλιγγενεσίας 50.134.154.170. 
λύπη 74. 78.82.192.194.416. 510. 554. 
λύπη κατά Θεόν 88. 
λύτρωσις 290.442.
Λώτ 332.

Μ

Μαγδαληνή 394. 396.402. 
μακαρισμός 350. 352.358. 380. 
μακροθυμία 36.150.272.
Μαμβρή δρύς 340. 
μάννα 308.
Μαρία (Θεοτόκος) 318.322. 342.436.438. 

444.
Μαρία ’Ιακώβου 394. 396. 398.400. 
Μαρία Μαγδαληνή 402.
Μαριάμ (Θεοτόκος) 322.412.
Μάρκος 346. 352. 354. 356. 358. 366. 370. 

372. 374. 376. 380. 382. 386. 390. 392. 
396. 398.400.402.414. 

ματαιότης 192.
Ματθαίος 348. 350. 352. 354. 356. 358. 

366. 370. 372. 374. 376. 378. 380. 382. 
384. 386. 390. 392. 394. 396. 398. 400.
406.416.

Ματθίας 404. 
μεγαλοπρέπεια 470. 
μεγαλωσύνη 312. 
μεθοδεία διαβόλου 38.472.
Μελχισεδέκ 316. 318. 320. 322. 324. 326.

328.330.332.334.336.340.
Μενέλαος 514. 
μέριμνα 186.196.242.258. 
μέριμνα βιωτική 254.

μέριμνα κοσμική 260. 
μεταμόρφωσις 230.356. 
μετάνοια 22. 26. 36. 46. 56. 64. 70. 94. 98. 

100. 104. 106. 108. 110. 112. 114. 116. 
118. 120. 132. 148. 196. 212. 250. 282. 
284.286. 302.354.504.538. 

μετεωρισμός 168.
Μήδοι 452. 
μιασμός 190. 
μικρόνοια 278. 
μισαρχία 548.
μίσος 80.100.144.194.420.422.
Μιχαίας 432. 
μνήμη θανάτου 500. 
μνήμη Θεοϋ 68.216.492. 
μνήμη Θεοΰ άδιάλειπτος 198. 
μνησικακία 512. 
μοιχεία 114. 530. 
μολυσμός 74.122.126. 
μΰρον 374.
μυστήριον 116. 134. 230. 242. 322. 334. 

338. 360. 418. 428. 434. 454. 466. 476. 
494.546.548. 

μυστήρια άπόκρυφα 240. 
μωρία 266.278. 326.446.
Μωϋσης - Μωσης 228. 230. 320. 366. 412.

422.424.436.454.476. 510.

N

Νάβαλ 16.
Ναβατιανοί 108.
Ναζαρέτ 352. 
νεΐκος 276.
νηπιότης πνευματική 230.
νηστεία 130. 196. 210. 246. 274. 308. 310.

312.460.500. 
νήψις 220. 454. 456. 458. 460. 470. 472. 

476. 478. 490. 492. 494. 496. 498. 504. 
506. 508.510.518. 524.526.534. 

νήψις νοός 540. 
νηφαλιότης 458.532.
Νικόδημος 364.
Νινευΐται 116. 
νοήματα εμπαθή 454.484. 
νομοθεσία 124. 
νόμος δικαιοσύνης 302. 
νόμος ελευθερίας 16.48.94.
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νόμος Κυρίου 16. 
νόμος Θεού 18.470.488. 524. 
νόμος Μωσαϊκός 304. 318. 422. 424. 436. 

438.
νόμος πνευματικός 12. 26. 92. 254. 264. 

278.
νόμος τής αμαρτίας 126.134.142.186. 
νόμος τής άμαρτίας καί τού θανάτου 

142.
νόμος τού νοός 132.186. 
νόμος τού πνεύματος 126.134.142. 
νόμος Χριστού 292.294. 
νουθεσία 88.188.302.
Νώε 428.

ξενιτεία 246.
ξύλον του γινώσκειν καλόν καί πονηρόν 

180.302.

Ο

οδύνη 26.32.60.62.70.416.
οΐησις 26. 60. 82.118. 174. 176. 178. 194.

246.260.262.284. 
οικονομία 50. 58.182. 244. 258. 316. 320.

338.430.552. 
όλιγοπιστία 134.146.164.172.200.256. 
όλιγοποσία 200.212.260. 
όλιγοσιτία 212. 
ολιγωρία 382. 
όμοίωσις 318. 
ομολογία 340. 
όνειδισμός 78.206.298. 
όνειδος 282. 
όρασις ειρήνης 330.
οργή 28. 78. 114.186. 194. 204. 208. 282.

290.302.310.462.478.498.500. 
οργή μέλλουσα 32.98. 
όρκος 548.
"Ορος των Έλαιών 376.380. 
ουσία θεία 354.360. 
όφθαλμοδουλεία 274.276.

Π

πάθημα 208.212.292.

πάθος 34. 36. 40. 58. 60. 62. 66. 76. 82. 
110. 112. 118. 128. 166. 174.186. 188. 
192. 196. 204. 206. 210. 214. 224. 230. 
236. 272. 276. 298. 354. 368. 374. 382.
388.448.460.478.502. 506.514. 532. 

πάθος άτιμίας 206. 
πάθη σαρκικά 186. 
παιδαγωγία 500. 
παιδεία 312. 
παλιγγενεσία 50.134. 
πανουργία 38. 272. 276. 278. 300. 338. 

472.
παράβασις 36. 114. 116. 170. 172. 178.

180.182.206.416. 
παράδεισος 392.428. 
παράδοσις άποστολική 316. 
παραίνησις 188. 
παράκλησις 62.66. 
παρακοή 78.438.450. 
παρανομία 250.
Παρασκευή 388.
παρθενία 194.200.202.426. 428.430.434. 

438.
Παρθένος 416.418.426.430.432.434. 
Πάρθοι 452.
παρρησία 192.432.468. 506. 516.
Πάσχα 376.378.
Παύλος 72. 84. 110. 114. 120. 124. 132. 

136. 138. 144. 148. 150. 156. 160. 236. 
256. 296. 316. 318. 320. 324. 326. 328. 
330. 332. 340. 362. 404. 424. 516. 530. 
546.

πειθανολογία 336.
πειρασμός 12. 26. 38. 42. 64. 78. 80. 84. 

136. 140.166. 264. 288. 290. 292. 294.
296.350.370.458.478.480.486. 

πένθος 268.500.554. 
πεποίθησις 214.246. 
περιτομή 110.426. 
περιτομή καρδίας 134.486.
Πέτρος 14. 84. 120. 146. 258. 296. 336. 

350. 352. 380. 382. 384. 386. 388. 394. 
396. 398. 402. 404. 424. 446. 448. 452. 
470.

πικρία 208.210.
Πιλάτος 106. 388. 390. 414. 540. 544. 546.

548.550.552. 
πίστις 12. 16. 20. 28. 30. 34. 50. 62. 64.
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68.74. 84. 94. 98. 108. 120. 124. 126.
136. 144. 150. 154. 158. 160. 166. 174.
178. 182. 184. 202. 212. 214. 224. 258.
260. 264. 266. 284. 320. 328. 332. 336.
340.356.400.424.444.446.478.480. 

πιστις έλπίδος 144. 
πιστις έξ άκοής 144. 
πιστολογία 36. 
πλάνη 52.260.298.508. 
πλεονεξία 14. 20. 38. 50. 82.104.142.194.

260. 300. 544. 
πλημμέλεια 20.36.74.102.188. 
πλημμέλημα 188. 250.310. 
πλησμονή 310. 
πλούσιος 102. 
πλούτος 98.102. 312. 
πόθος 70.140.198.208.218.420. 540. 
πόθος θειος 238. 
πολυλογία 50.476. 
πολύνοια 166.178. 512. 
πονηριά 18. 72. 98. 100. 164. 176. 214.

232.286.464.490.494.496. 502.518. 
πόνος 88.
πορνεία 50.200. 512.530. 540. 
πράξις 472. 474. 
πραότης 62.150.202.252. 
προαίρεσις 56. 124. 126. 130. 216. 218.

220.238.466. 522.528. 
προαίρεσις αυτεξούσιος 130. 
προδοσία 376.378.382. 
προθυμία 214. 308.502. 504. 
προκοπή 108.110.192. 
πρόνοια 194.556. 
προπέτεια 380.
προσβολή 34.130.138.140.142.152.170.

178. 182. 298. 300. 460. 472. 474. 488.
502.512.526. 528. 

προσβολή δαιμονιώδης 474. 
προσβολή μονολόγιστος 168. 
προσβολή τοΰ Σατανά 164. 
προσεχεία214.216.
προσευχή 12.14. 22. 26. 44. 48. 52. 54. 62.

64. 72. 76. 78. 86. 90. 112. 130. 132.
136. 212. 216. 250. 254. 256. 258. 260.
2&2. 266. 274. 278. 310. 312. 408. 420.
480.484.538. 

προσευχή καθαρά 44.78.192.260. 
προσκύνησις 208.

προσοχή 168. 456. 458. 462. 466. 468. 472.
492.494.496.498. 502. 518. 

προφητεία 148. 292. 318. 348. 384. 422. 
432.

προσωποληψία 276. 
πρωτόνοια 178.182. 
πρωτότοκος των νεκρών 208.

Ρ

ραθυμία 188.190.192.194.198. 210. 214.
216.218.294.446.468. 

ρεμβασμός 62.
Ρωμαίοι 544.546.

Σ

Σαλήμ318. 330.
Σαλώμη 392. 394.396.
Σαμάρεια 358.
Σαμαρεϊται 358.360.
Σαμψών 116.470.
Σανδράλης 556. 
σάρκωσις 334. 364.436.
Σάρρα 326.
Σέλγη 330.
Σεμεΐ 282.
Σιλωάμ 106.
Σιλωάμ 284.
Σίμων ό Καναναϊος 358.
Σίμων ό Κυρηναιος 388.410.
Σίμων (Πέτρος) 374.
Σιών 156.402.404.450.452. 
σκληροκαρδία 524. 
σκοπός θείος 20.
Σοδομϊται 116.
Σολομών 470.
σοφία Θεοΰ 86. 88. 94. 202. 278. 314. 324.

440.446.450.466.470.506. 
σοφία κοσμική 166.264.266.268. 
Σοφονίας 440.450. 
σπουδή 556.
σταυρός 16.50.78.106.128.130.192.196. 

206. 208. 226. 240. 242. 248. 266. 304. 
358. 362. 368. 388. 390. 392. 410. 414. 
416. 438. 444. 446. 448. 450. 488. 542.
544.550.554. 558. 

σταύρωσις 208.412.
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στενοχώρια 66.158.
Στέφανος 84. 548. 
συγγνώμη 270.272.278. 
συγκατάθεσις 474.476. 
σύγχυσις 502. 
συγχώρησις 304. 
συκοφαντία 544. 
σύλληψις 420.
Συμεών 436.440.442.444. 
συμπάθεια 12.64.104.180.272. 
συμφορά 56.280.286.542.554. 
συνδυασμός 140.474. 
συνέργεια 214. 
σύνεσις 202.504. 
σύνεσις κοσμική 182, 
συντέλεια 94.370. 376. 
σώμα Κυριάκόν 322. 
σωτηρία 64.108.144. 186.188. 190.192. 

196.198. 216. 226. 230. 234. 256. 282.
292.442.444.482.502. 

σωφροσύνη 26.202.

Τ
•

ταλαιπωρία 104. 
ταπεινολογεΐν 276. 
ταπεινότης 326.364.
ταπεινοφροσύνη 12. 32. 64. 86.100. 118. 

120.174Τ 202. 248. 254. 256. 266. 284. 
312.380.470.480.482.488. 

ταπείνωσις 32.62.188.192.204.206. 208. 
210. 268. 280. 458. 460. 462. 464. 466. 
470. 476. 480. 482. 484. 486. 488. 494. 
500. 502. 504. 514. 522. 524. 528. 534. 
536. 

ταραχή 50. 
τεκνογονία 416.
τελειότης 16.108.116.120.124.182.240. 

246.482.
τήρησις νοός 486.494.500.520.524.538.

τιμή 192.194.208.222.
Τιμόθεος 120.460.
Τιμόθεος, χρονογράφος, 412. 
τιμωρία 86.390.414. 
τρυφή 142. 
τϋφος 350.530.

Υ
ΰβρις 206.
υιοθεσία 46.50.434.486.

ύπακοή 46. 96.442. 452.
ύπερηφανία 12. 24. 86.142.194. 204. 208.

340. 350. 478.480.482.484.512. 540. 
ύπόκρισις24.36. 50. 60. 98.186.194. 276. 
υπομονή 14. 42. 56. 64. 70. 74. 92. 106. 

116. 132.136. 176. 178. 252. 264. 268. 
290. 302.306.434.480. 

ύπόστασις 156.318. 
υποταγή 76. 80. 
ύψηλοκάρδιος 482. 
ύψηλοφροσύνη 280. 
ΰψωσις έρωτική 540.

Φ

φανερολογία 178. 
φανητιασμός 528.
φαντασία 460. 462. 474. 490. 492. 496.

498.502.512.514. 532. 
φαντασία δαιμόνια 462.472.518.
Φαραώ 482.510.
Φαρισαίοι 348.368.374.444. 
φθόνος 194.276.328.362.368.500. 
φθορά 426.430.432.434. 548. 
φιλαδελφία 264. 
φιλανθρωπία 198.206.218. 478. 
φιλαργυρία 28. 50. 60. 70. 194. 350. 376.

478.502.512. 
φιλαυτία 512. 540.
φιληδονία 24.50.62.90.172.182. 300.
φίλημα 382.
φιλία 100.
φιλοθεΐα 62.130.
φιλοκερδία 374.
φιλονεικία 14.50.88.194.
φιλοπονία 58.140.264.
φιλοπρωτεία 380.
φιλοσοφία 232.248.262.500.508.
φιλοσοφία πρακτική 520. .
φιλοχρηματία 50.300.
φόβος 36. 206. 212. 328. 396. 402. 456.

498.504.544. 
φόβος γεέννης 70.230. 
φόβος Θεοΰ 70. 74. 80. 82. 84. 88. 202. 

310.
φόνος 28.114.362.422.478.548. 
φρόνημα 56.70.248.316.340.472. 
φρόνημα σαρκικόν 192. 194. 312. 476.
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504. 536.
φρόνημα ταπεινόν 488.
φρόνησις 24.36.470. 502.514. 536.
φροντίς 62.
φροντις κοσμική 256.
φυλακή νοός 488.496.498.500.520.538.
φως θεϊκόν 218.242.244.404.528.
φως θεότητος 490.

X

Χαλδαΐοι 234.340. 
χαμευνία 500.
χαρά 62. 82.140. 150. 196. 244. 254. 416.

420.434.468.486.508.510. 
χάρισμα θειον 12.190.196.264.480. 
χάρισμα πνευματικόν 274.

χαύνωσις 196.
χείμαρρος των Κέδρων 380.382. 
χρήματα 30. 100. 102. 104. 106. 260. 540.

552 554. 
χρηστότης 150.202. 
χρίσμα 442.
Χριστιανός 242.246.

Ψ
ψευδοδιδάσκαλος 336. 
ψεύδος 18. 112. 114. 276. 338. 362. 502. 

544.

Ω

ωφέλεια 220.278. 
ωφέλεια πνευματική 188.
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