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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Ό  τόμος αυτός περιέχει άνθολογία άπό γνώμες συγγραφέων 
τής Υοιστιανικής πίστεως καί έθνικών. ’Έτσι εξάλλου δηλώνεται 
και τον τίτλο· «Έκλογαί εκ διαφόρων βιβλίων εκ τε των καθ’ ημάς 
καί των θύραθεν». Το πλήθος των γνωμών είναι μεγάλο και κατα
τάσσονται σέ εβδομήντα ενα Λόγους, κεφάλαια, με ιδιαίτερο θέμα 
τό καθένα. Ό  σκοπός πού έχει μπροστά του ό άνθολόγος είναι ό 
ηθικός καταρτισμός του πιστού και ή σωτηρία του. Δίπλα στον 
βαθύ θεωρητικό τού Χριστιανισμού πού είδαμε σέ προηγούμενα 
έργα του με τη βαθιά, πρωτότυπη καί πηγαία σκέψη, έχομε έδώ, 
γιά νά ολοκληρωθεί ή πλατιά καί ισόοοοπη προσωπικότητα τού 
αγίου, τον σοφό πρακτικό με γνώση καί πείρα πλουτισμένες άπό 
τη ζωή καί πλήθος άναννώσματα. Γι5 αυτά τά δεύτερα μιά άδρή 
καί οπωσδήποτε έλλιπής εικόνα -καί βέβαια έλλιπής ήθελημενα- 
ΐσως δεν είναι τελείως περιττή.

Μιά πρώτη γεύση έκτος άπό τούς έβδομήντα ενα λόγους 
παίρνομε άπό τούς τίτλους των Λόγων. Ιδού μερικοί: Πεοί βίου ά- 
ρετής καί κακίας, ό πρώτος λόγος* Περί τού δτι δέν είναι πάντοτε 
άριστο τό πιο πολύ, ό τελευταίος* καί ένδιάμεσα* Περί φρονήοεως 
καί βουλής, περί άγνείας καί σωφροσύνης, περί άνδρείας καί ισχύ
ος, περί ελεημοσύνης, περί κολακείας, περί πλούτου καί πενίας καί 
φιλοστοργίας, περί ευτυχίας καί δυστυχίας, περί άμαρτίας καί έξα- 
γορεύσεως καί άλλα πολλά. Τίτλοι καί θέματα πού άγγίζουν τον 
καταρτισμό κάθε ανθρώπου ευρύτερα καί στενότερα τού χριστια
νού πιστού. Ά πό τό πρώτο έξηγειται καί ή πλούσια παρουσία καί 
συμμετοχή των άρχαίων Ελλήνων πού ή συμβολή τους στη δια
μόρφωση τής προσωπικότητας ένός τύπου άνθρώπου είναι καί 
σήμερα άκόμη γενικά άποδεκτή ώς θεμελιακή. Μέ τά πιο πάνω
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έκτος άπό την προβολή της έκταοης όπου κινείται ό Μάξιμος υπο
δουλώνεται και μία ιδιαίτερη ποιότητα στή σκέψη καί τήν πρόθε
ση του άγίου.

Ή  ποιότητα αυτή, παράλληλα μέ τήν έκταση καί τό πλήθος 
των άναγνωσμάτων του καί τό δανεισμό του πιθανώς καί από έμ
μεσες πηγές, διαφαίνεται καί άπό τήν επιλογή των προσωπικοτή
των πού γνώμες τους παραθέτει.Ά?ιό τήν άρχαία ελληνική γραμ- 
ματεία ανθολογούνται πασίγνωστοι εκπρόσωποι, καί άλλοι λιγό- 
τερο γνωστοί αλλά μέ χαρακτηριστικές γνώμες τους, της φιλοσο
φίας, της ρητορείας, της ιστορίας, της ποίησης. Ό  Σόλων, ό Πυ
θαγόρας, ό Σωκράτης, ό Πλάτων, ό ’Αριστοτέλης, ό Ζήνων, ό Δη
μόκριτος, ό Ισοκράτης ό Δημοσθένης, ό Πλούταρχος, ό κυνικός 
Διογένης, ό Σοφοκλής, ό Εύριπίδης κυρίως, ό Μένανδρος όχι σπά
νια. Ά πό τήν «καθ’ ημάς», όπως λέγεται, γραμματεία ό Μάξιμος 
άντλει άπό τήν Παλαιά Διαθήκη, τήν Καινή Διαθήκη καί τούς 
Πατέρες της Εκκλησίας. Άπό τήν Παλαιά Διαθήκη άνθολογεΐ 
γνώμες άπό τις Παροιμίες, τον Εκκλησιαστή, τή Σοφία Σειράχ, 
όπου μπορεΐ νά βρει σύντομα, κομψά διατυπωμένα, προσφορότα
τα γιά τό σκοπό του άποφθέγματα. Άπό τήν Καινή Διαθήκη υλι
κό βρίσκει κυρίως στούς Εύαγγελιστές καί στον άπόστολο Παύλο- 
άπό τούς πατέρες της Εκκλησίας πρώτος ό Μ. Βασίλειος, άλλά 
καί ό Γρηγόριος ό θεολόγος, ό Χρυσόστομος, ό Γρηγόριος ό Νύσ- 
σης καί άλλοι. Ανάμεσα στά ονόματα τών άρχαίων Ελλήνων ίσως 
κατά ιδιαίτερο τρόπο θέλει νά πει τό όνομα τού μεγάλου Αλεξάν
δρου καί οί άνδρεΐες καί ύπερήφανες -άκατακρίτως- γνώμες του.

Καί τέλος, συνήθως οί λόγοι έχουν τήν ϊδια έσωτερική διά
θεση· προηγούνται οί γνώμες άπό τήν Καινή Διαθήκη, άπό ενα 
σημείο άκολουθοϋν οί γνώμες άπό την Παλαιά Διαθήκη καί έπει
τα άπό αυτές οί γνώμες τών Πατέρων. Ή  ανάπτυξη κατακλείεται 
μέ τις γνώμες τών εθνικών.

Μέ αυτά δεν ήθελα νά δώσω μόνο ενα άπλό περίγγραμμα τοϋ 
βιβλίου* θά ήθελα νά παρουσιάσω κι ένα, έλλιπές έστω, σχεδίασμα, 
μέσα άπό αυτά, της προσωπικότηας τοϋ άγίου Μαξίμου μέ τήν 
υστεροβουλία προκαλώντας τή φιλοτιμία τοϋ πρόθυμου άναγνώ-



στη νά σκεφτεΐ τό άπλό αυτό σχεδίασμα νά τό ολοκληρώσει σέ 
εικόνα όσο γίνεται πληρέστερη καί πιο σαφή.

Τό κείμενο λαμβάνεται. άπό την Ρβ, στο όποιο ώς συνήθως γί
νεται σημαντική διόρθωση στή στίξη, τις παραπομπές, άπό τις ό
ποιες οί περισσότερες είναι λανθασμένες, καί ιδίως της Παλαιάς 
Διαθήκης, και τήν όλη γενικά εικόνα αύτοΰ.

Ι.Μ.Σ.
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στη νά σκεφτεΐ τό απλό αυτό σχεδίασμα νά τό ολοκληρώσει σέ 
εικόνα όσο γίνεται πληρέστερη καί πιο σαφή.

Τό κείμενο λαμβάνεται άπό τήν Ρβ, στο όποιο ώς συνήθως γί
νεται σημαντική διόρθωση στη στίξη, τις παραπομπές, άπό τις ό
ποιες οί περισσότερες είναι λανθασμένες, καί ιδίως της Παλαιάς 
Διαθήκης, καί τήν δλη γενικά εικόνα αΰτοϋ.

Ι.Μ.Σ.



ABBA ΜΑΞΙ ΜΟΥ
ΦΙΛΟΣΟΦΟΥ ΚΑΙ ΜΑΡΤΥΡΟΣ

Κ ΕΦ ΑΛΑΙΑ  ΘΕΟΛΟΓΙΚΑ  
Η ΤΟ Ι

Ε Κ Λ Ο ΓΑ Ι ΕΚ  Α ΙΑ  ΦΟΡΩΝ Β ΙΒ Λ ΙΩ Ν  
ΤΩ Ν ΤΕ  Κ Α Θ > Η Μ ΑΣ Κ Α Ι ΤΩ Ν Θ ΥΡΑΘ ΕΝ

Χ άριν παράσχον, Χριστέ, τοϊς έμοϊς πόνοις.
ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΕΦΡΑΙΜ,

Π ώ ςχρή άναγινώ σκειν, ή άναγινώ σκοντι
προσέχειν.

5 ”Οταν ταϊς θείαις Βίβλο ις προσομιλεϊς, μή απλώς εσο κατε- 
σπονόασμένος έπιτρέχων έξ έπιπολής καί όιών παρέργως τα 
γεγραμμένα, αλλά καν όέοι πολλάκις καί όίς καί τρις τό αυτό 
έπελθεϊν εις άκρίβειαν, μή παραίτηση. Πλήν αλλά καί μέλλων 
άναγινώσκειν ή άναγινώσκοντι προσέχειν έτέρω, όεήθητι πρό- 

ιο τερον τον Θεοϋ, "Κύριε”, λέγων, “ΊησοϋΧριστέ, όιάνοιξον τά 
ώτα καί τους οφθαλμούς τής καρόίαςμου, τον άκοϋσαι των 
λόγων σον καί σννείναι, καί τό θέλημά σον ποιήσαι. «Πάροι- 
κος εγώ ειμι έν τη γη, μή άποκρύψης ά τι έμοϋ τάς έντολάς σου. 
Άποκάλνψον τούς οφθαλμούςμον, καί κατανοήσω τά θανμά- 

15 σια εκ τον νόμον σον» "



ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΘΕΟΛΟΓΙΚΑ 
ΗΤΟΙ

ΕΚΛΟΓΕΣ ΑΠΟ ΔΙΑ Φ ΟΡΑ  ΒΙΒΛΙΑ 
ΧΡΙΣΤΙΑΝΩΝ ΚΑΙ ΕΘΝΙΚΩΝ

Δώσε τή χάρη σου, Χριστέ, στους κόπους μου 
ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΕΦΡΑΙΜ 

Πώς πρέπει νά διαβάζομε ή νά προσέχομε σ9 αυτόν
πού διαβάζει.

"Οταν έχεις στά χέρια σου τά θεια βιβλία μη σέ πιάνει ή βιασύ
νη και θέλειις έτσι νά τρέχεις περνώντας έπιπόλαια, καί σά νά τό 
έχεις σάν πάρεργο, δσα έχουν γραφεί. Άλλ’ άκόμα κι αν χρειάζε
ται νά διαβάσεις τό ίδιο πολλές φορές, καί δύο καί τρεις φορές, 
γιά ακριβή κατανόηση, μην άποφύγεις νά τό κάνεις. Άκόμα δταν 
πρόκειται νά διαβάσεις ή νά προσέχεις κάποιον άλλο πού διαβάζει 
παρακάλεσε πρώτα τον Θεό ώς έξης* “Κύριε Τη σου Χριστέ, άνοιξε 
τά αυτιά καί τά μάτια της καρδιάς μου, ν* άκούσω καί νά έννοήσω 
τούς λόγους σου καί νά κάνω τό θέλημά σου. «Είμαι περαστικός 
άπό τή γη σου, μη μου κρύψεις τις εντολές σου. Άφαίρεσε τό κά
λυμμα τών ματιών μου καί θά κατανοήσω τά θαυμαστά τού νόμου 
σου»1”.

T O Y  A B B A  Μ Α Ξ ΙΜ Ο Υ
TOY ΦΙΛΟΣΟΦΟΥ ΚΑΙ Μ ΑΡΤΥΡΑ

1. Ψαλμ. 118,18,19-



Σοφ. Σολ. 5, 13: «Αρετήςμέν σημείον ούόεν εχομεν όεϊξαι, 
ένόέ τη κακίςι ημών κατεόαπανήθημεν».

Παροιμ. 1, 101516 : «Μη σε πλανήσωσιν άνόρες άσεδεϊς, 
μηόέ πορενθής εν όόώ μετ’ αυτών εκκλινον όέ τον πόόα σου 

5  από τών τριβών αυτών ο ί γάρ πόόες αυτών εις κακίαν τρέχου- 
σιν».

Παροιμ 13, 13: «' Ος καταφρονεί πράγματος, καταφρονη- 
θήσεται νπ’ αύτοϋ».

Παροιμ 10, 26: «°Ωσπερ δμφαξ όόοϋσι βλαβερόν και κα- 
ιοπνός δμμασιν, οϋτω παρανομία τοϊςχρωμένοις αύτη».

Σοφία Σειράχ27,27: «'Ο ποιών πονηρά, εις αύτον κυλισθη- 
σεται, καί ούμη έπιγνφ πόθεν ήκει αντω».

Βασιλείου: Μόνη κτημάτων ή άρετη άναφαίρετον.
Ά ρετης άσκησις τίμιονμέν κτήμα τώ εχοντι, ήόιστον όέ 

15 θέαμα τοϊς έντυγχάνονσιν.
"Ώσπερ γάρ τώ πνρί αυτομάτως επεται τό φωτίζειν καί τώ 

μύρω τό ενωόεϊν, οϋτω καί ταΐς άγαθαίς πράξεσιν άναγκαίως 
άκολουθεϊ τό ώφέλψον.

Ά ρχη  πρός την άνάληψιν τών καλών ή άναχώρησις τών 
20 κακών. «*Εκκλινον γάρ», φησίν «άπό κακοϋ, καί ποίησον άγα- 

θόν».
Γρηγορών Θ εολόγου: Φύσει τιρόχειρον ή κακία, καί πολύς 

επί τό χείρον ό δρόμος ή ροϋς κατά πρανοϋς ρέων, ή καλάμη

ΛΟΓΟΣ Α'.
Περί 6ίον άρετης καί κακίας.



Λ Ο Γ Ο Σ  Λ '.
Γιά τον βίο τής άρετης καί τής κακίας

Σοφ. Σολ. 5,13: «Δεν εχομε νά δείξομε κανένα σημείο άρετης 
καθώς τά σπαταλήσαμε στην κακία μας».

Παροιμ. 1,10,15,16: «Νά μη σέ παρασύρουν άνθρωποι άσε- 
βεΐς καί μη γίνεις συνοδοιπόρος τους· άπομάκρυνε τά βήματά σου 
άπό τό δρόμο τους, γιατί αυτοί τρέχουν πρός την κακία».

Παροιμ. 13,13: «"Οποιος περιφρονεϊ μιά έργασία, θά τον περι- 
φρονήσει κι αυτή».

Παροιμ. 10,26: «'Όπως ή άγορίδα κάνει κακό στά δόντια καί 
ό καπνός στά μάτια, έτσι καί ή παρανομία σ’ έκείνους πού παρα
νομούν».

Έκκλ. 27,30: «Τά πονηρά έργα πέφτουν σ’ εκείνον που τά κά- 
μνει καί δεν θά καταλάβει άπό που του ήρθαν».

Βασιλείου. Τό μόνο άναφαίρετο κτήμα είναι ή άρετή.
Ή  άσκηση της άρετης είναι ώραιο άπόκτημα γι’ αυτόν πού τό 

έχει άλλά καί θέαμα πολύ ευχάριστο σ’ έκείνους πού την παρα
κολουθούν.

"Οπως στο φως άκολουθέι αυτόματα ό φωτισμός καί στο μύρο 
ή ευωδιά, έτσι καί στις άγαθές πράξεις άκολουθεΐ κατ’ άνάγκην ή 
ώφέλεια.

’Αρχή γιά V άναλάβει κανείς καλά έργα είναι ή απομάκρυνση 
άπό τά κακά. Γιατί λέγει* «’Απομακρύνσου άπό τό κακό, καί κάνε 
τό καλό»2.

Γοηνοοίου Θεολόγου, Λογ. Α' καί ΜΑ'. Ά πό τη φύση της ή 
κακία είναι μέσα στά χέρια μας καί ό δρόμος πρός τό χειρότερο 
είναι ταχύτερος άπό τό ποτάμι πού κυλά στην κατηφοριά ή την

2. Ψαλμ. 36,27.
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τις πρός σπινθήρα καί άνεμον ραδίως έξαπτομέν?/ καί γινόμενη 
φλόξ, καί σννδαπανωμένη τώ οίκείω γεννήματι.

Ον πάνν τι ράδιόν έστι των άρετών τι)ν νικώσαν ενρεϊν, καί 
τανττ) δούναι τά πρεσβεία καί τά νικητήρια, ώσπερ ούόέ έν 

5λειμώνι πολνανθεϊκαί εύώόει των άνθέων τό κάλλιστόν καί 
ευωδέστατον, άλλοτε άλλον την όσφρησιν καί την δψιν πρός 
έαντό μεθέλκοντος, καί πρώτον όρέπεσθαι πείθοντος.

ϊω. Χρνσοστόμον: Σπάνιον ή τοϋ άγαθοϋ κτι]σις καί πρό- 
σαντες, καν εί πολύ τόμεθέλκον είη καίπροκαλονμενον. 

ίο *Αμισθος ή άρετή, ίνα καί άρετή μείνΐ], πρός τό καλόν μό
νον δλέπονσα.

Π οιεϊπεριδοήτονς ον δεξιά πράξιςμόνον, άλλά καί κακία 
νικώσα πονηράν ευδόκιμη σιν.

Ονκ εστι τον άρετής έπιμελονμενον μή πολλούς εχειν έ-
15 Χ ορ ούς, ά λ λ ’ ο ν ό έ ν  τ ο ϋ  το  π ρ ό ς  τ ο ν  έ ν ά ρ ε τ ο ν  ό ιά  γ ά ρ  τω ν το  ιόν

τω ν λ α μ π ρ ό τ ε ρ ο ς  ε σ τ α ι μ ε ιζ ό ν ω ς .

Πολλοί πολλάκις αντάς τάς άρετάς διά τούςπόνονς φενγον- 
τες όιά την εξ αυτών ενφημίαν αιροϋνται ποιεϊν.

“Ωσπερ τό της ζωής τέλος άρχη θανάτου έστίν, οϋτω καί 
2ο τοϋ κατ’ άρετήν δρόμον ή στάσις, άρχη τοϋ κατά κακίαν γίνε

ται δρόμον.
Ανσεπίτενκτον μέν είναι την άρετήν; μνρίοις ίδρώσι καί 

πόνοις σπονδή καί καμάτω μόγις κατορθονμένην, παρά τής 
θείας Γραφής έδιδάχθημεν.

25 ϊω. Χρνσοστόμον: Ε ί γάρ τών έπί γής άνθρώπων ό παρα- 
δαίνων τούς νόμους άπαραίτη τον νφίσταται την κόλασιν, πόσω 
μάλλον άφορήτοις έκδοθήσεται δασάνοις ό τον έπονρανίου 
Αεσττότον άθετών τά ττροστάγματα;

“Ωσπερ έπί τής κιθάρας ονκ άρκεϊμόνον έπί μιας νενράς 
3ο την μελωδίαν έργάζεσθαι, άλλά πάσας έπιεναι δει μετά ρνθμοϋ 

τοϋ προσήκοντος, οντω καί έπί τής κατά την ψυχήν άρετής ονκ 
άρκεϊ ήμϊν νόμος εις σωτηρίαν εις, άλλά δει πάντας αντονς 
μετά άκριδείας φνλάττειν.



ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΘΕΟΛΟΓΙΚΑ, ΛΟΓΟΣ Α' 15

καλαμιά πού μέ μιά σπίθα καί δυνατό άνεμο άρπάζει άμέσως 
φωτιά καί βγάζει φλόγες καί χάνεται μαζί μέ τον καρπό της.

Του ίδιου. Ό π . π.: Δέν είναι πολύ εύκολο νά βρεις την πρώτη 
άρετή καί νά δώσεις σ’ αυτή τά πρεσβεία καί τά νικητήρια. 'Όπως 
ούτε σέ λιβάδι γεμάτο λουλούδια καί πού μοσχοβολά νά βρεις τό 
ώραιότερο καί πιο εύωδιαστό, τή στιγμή πού κάποιο άλλο τραβάει 
τήν όσφρηση καί τό βλέμμα καί σέ πείθει νά κόψεις αυτό πρώτο.

Χουσοστόμου: Είναι σπάνια καί δύσκολη ή άπόκτηση τού 
άγαθοΰ, κι αν άκόμα προσελκύει πολύ καί προκαλεΐ.

Ή  άρετή δέν δέχεται άμοιβή, γιά νά μείνει άρετή, πού άποβλέ- 
πει μονάχα στο καλό.

Κάνει περιβόητο τον άνθρωπο όχι μονάχα ή καλή πράξη, 
άλλά καί ή κακή πράξη, πού νικά τήν υπεροχή μιάς άλλης στο 
κακό.

"Οποιος καλλιεργεί τήν άρετή δέν είναι δυνατόν νά μήν έχει 
πολλούς εχθρούς. Αυτό όμως δέν έχει σχέση μέ τον ενάρετο. Γιατί 
έξαιτίας τους θά λάμψει άκόμα περισσότερο.

Πολλοί άνθρωποι πολλές φορές, ένώ άποφεύγουν τις ίδιες τις 
άρετές έξαιτίας των κόπων πού συνεπάγονται, τις προτιμούν γιά 
χάρη της καλής φήμης πού δίνουν.

"Οπως τό τέλος της ζωής είναι άρχή του θανάτου, έτσι καί τό 
σιαμάτημα της πορείας της αρετής γίνεται άρχή του δρόμου της 
κακίας.

Δυσκολοεπίτευκτο πράγμα ή άρετή, καί έχομε διδαχθεί ότι 
μόλις μέ δυσκολία κατορθώνεται μέ μύριους ίδρωτες καί κόπους, 
μ* έπιμέλεια κι άγώνα.

"Αν όποιος παραβιάζει τούς νόμους των έπίγειων άνθρώπων 
υπομένει τήν άπαραίτητη τιμωρία, πόσο περισσότερο θά πα-ρα- 
δοθεΐ σέ άφόρητα βάσανα όποιος άθετεΐ τά προστάγματα του αιώ
νιου Κυρίου;

"Οπως σιήν κιθάρα δέν φτάνει νά παίζει κανείς τό τραγούδι 
μόνο σέ μιά χορδή, άλλά πρέπει νά περνά σέ όλες μέ τον πρέποντα 
ρυθμό, έτσι καί μέ την άρετή της “ψυχής, δέν είναι άρκετός γιά τή 
σωτηρία μας ενας νόμος, άλλά πρέπει νά τούς φυλάγομε όλους μέ 
προσοχή.
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Μή τοίνυν λέγωμεν, ότι ό όεϊνα φύσει κακός, και ό όεϊνα 
φύσει καλός. Ε ί γάρ φύσει άγαθός, ουδέποτε όννήσεται γενέ- 
σθαι κακός' καί ε ί φύσει κακός, ουδέποτε γενήσεται άγαθός.

Ονχ ύ π ο μ έ ν ε ι τό  σ κ ό τ ο ς  τ η ν  τ ο ϋ  φ ω τ ό ς  π α ρ ο υ σ ία ν  ο ύ

5 ν ό σ ο ς  υ γ ε ία ς  έ π ιλ α β ο ύ σ η ς  ϊσ τ α τ α ι · ο ύ κ  ε ν ε ρ γ ε ί  τά  π ά θ η  τ ή ς  

ά π α θ ε ία ς  π α ρ ο ύ σ η ς .

Έλευθέραν είναι προσήκει παντός φόβου τήν άρετήν ’Λ~  
δέσποτον γάρ άρετή καί εκούσιον, παντός φόβου καί άνάγκης 
ελεύθερον.

ίο Ούκ έστιν άλλην κακίαςγέννησιν έτ^νοήσαι, ή άρετής απου
σίαν.

Φίλωνος: Τοϋ φαύλου έτεραμέν τά ενθύμια, έτερα δέ τά ρή
ματα, άλλαι δέ αίπράξεις· διάφορα δέ πάντα καίμαχόμενα.

Κακίας έξοδος άρετή ς  είσοδον έργάζεταί' ώς καί τούναν- 
15 τ ίο ν , ύπεκστάντος άγαθοϋ τό έφεδρεϋον κακόν έπεισέρχεται.

Κλήμεντος: Ή  των κακών άπαλλαγή σωτηρίας έστίν άρχ?].
'Ως έοικεν, ή δικαιοσύνη τετράγωνός έστιν, ίση καί όμοια έν 

λόγψ, έν έργψ, έν άποχτ) κακών, έν εύποιίςί, έν τελειότητι γνω
στική· ούδαμή ούδαμώς χωλεύουσα. ΐνα μή άδικος καί άνισος 

20 φανή.
Διδύμου: Σχηματίζου τήν άρετήν, ονχ όπως άπατή σης, άλλ’ 

όπως ώφελήσης.
Βασιλείαν Θεοϋλεκτέον τήν κατάστασιν των κατά τους θεί

ους νόμους τεταγμένως βιούντων.
25 Πάσα πρακτική άρετή έν τω γίνεσθαι, καί ο ύ κ  έν τω  γεγο- 

νέναι, τό είναι έχει,
Νείλου: Χαΐρε τήν άρετήν ή νίκα πράττεις, άλλά μή έπαί- 

ρου, μή  ποτε τό ναυάγιον έν τω λιμένι γένηται.

3ο έργω καί λόγψ όρθήν καί άπηρτισμένηνκαΐ άμφότερα είναι,.



"Ας μή λέμε λοιπόν δτι έκεΐνος είναι φύσει κακός καί ό άλλος 
φύσει καλός. Γιατί, άν είναι φύσει άγαθός, ποτέ δέν θά μπορέσει 
νά γίνει κακός, κι άν πάλι είναι φύσει κακός, ποτέ δέν θά γίνει 
καλός.

Τό σκοτάδι δέν άντέχει την παρουσία του φωτός, ούτε ή άρρώ- 
στια παραμένει όταν άποκατασταθεΐ ή υγεία* καί τά πάθη δέν 
ενεργούν όταν είναι παρούσα ή άπάθεια.

Ή  άρετή πρέπει νά είναι έλεύθερη άπό κάθε φόβο. Γιατί ή 
άρετή είναι πράγμα χωρίς κύριο καί εκούσιο, έλεύθερο άπό κάθε 
φόβο καί άνάγκη.

Δέν είναι δυνατόν νά σκεφθοΰμε άλλη γέννηση τής κακίας, 
παρά τήν άπουσία τής άρετής.

Φίλωνος: Του φαύλου άνθρώπου άλλες είναι οι σκέψεις του, 
άλλοι οΐ λόγοι, καί άλλες οί πράξεις* όλα είναι διάφορα καί μάχο
νται τό ενα τό άλλο.

Ή  έξοδος τής κακίας προκαλεΐ την εϊσοδο τής άρετής* όπως 
καί τό αντίθετο* όταν άνεπαίσθητα φύγει τό άγαθό, εισέρχεται τό 
κακό πού καιροφυλακτεί.

Κλήμεντο£ Ή  άπαλλαγή άπό τά κακά είναι άρχή τής σωτη
ρίας.

"Οπως φαίνεται ή δικαιοσύνη είναι τετράγωγη, ισόμετρη και 
όμοια στο λόγο, στο έργο, στην άποχή άπό τά κακά, στην έργασία 
καλών έργων, στην τελειότητα τής γνώσης. Σέ κανένα δέν χωλαί
νει καθόλου, γιά νά μή φαίνεται άδικη καί άνιση.

Διδύμου: α) Δείχνε τήν άρετη σου όχι γιά ν* άπατήσεις, αλλά 
γιά νά ώφελήσεις.

Βασιλεία τού Θεού πρέπει νά ονομάζομε τήν κατάσταση έκεί- 
νων πού ζοΰν συνταγμένοι μέ τούς θείους νόμους.

Κάθε έμπρακτη άρετή έχει τήν ύπαρξή της σ’ αυτό πού γίνεται 
καί όχι ο* έκεϊνο πού έχει γίνει.

Νείλου: Νά χαίρεσαι όταν πράττεις τήν άρετή, άλλά νά μήν 
ύπερηφανεύεσαι, μή τυχόν καί ναυαγήσεις μέσα στό λιμάνι.

Κυρίλλου: Ή  άρετη πρέπει νά μή είναι χωλή άπό τή μιά ή άπό 
τήν άλλη, άλλά νά είναι ολοκληρωμένη καί άρτια καί στά δύο, στό 
έργο δηλαδή καί τό λόγο.

ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΘΕΟΛΟΓΙΚΑ, ΛΟΓΟΣ Α' 17
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Τραχεία ή αρετή, καί όρθώς οΐμος έτΐ αυτήν, καί ούκ αν τις 
ελοιτο ταύτην όίχα πόνουμακρον.

9Εκ των Πατέρων: Α ιά τεσσάρων πραγμάτων ή ψυχή μιαί- 
νεται- τω περιπατεϊν έν πόλει κα ίμή  φυλάσσειν τούς όφθαλ- 

5 μονς, καί τω δλως έχειν γνώσινμετά γυναικών, καί τω έχειν φι
λίαν μετά των ένδοξων τοϋ κόσμου, καί τω άγαπησαι τάς σαρ
κικός όμιλ ίας καί ματαιολογίας

Πλουτάρχου: Τής άγνοουμένης άρετης ώσπερ τοϋκατορω- 
ρυγμένου χρυσίου ή λαμπρότηςου βλέπεται, 

ίο Ή μ έν τροφή τοΐς γυμναζομένοις, ή όέ άρετή τοϊς πεπαι- 
όευμένοις ήόεϊα φαίνεται.

*Ο βίος καθάπερ νόμισμα όιαδληθείς έν άρχαϊς, εις πάντα 
τον κόσμον άόόκιμος γίνεται.

"Απαντα όόκει ποιείν, ώς μηόένα λήσων. Καί γάρ αν πα- 
15 ραυτίκα κρύψης, ύστερον όφθήση.

Ά  νθρώπου τινός αυτόν άόικήσαντος καί περιφεύγοντος 
καί άπαντςίν αίσχυνομένου, σνντυχών άπαξ εΐπεν Ον σε χρή ε
μέ φενγειν, άλλ* έμέσέ, φαϋλονόντα

Ούκ εστι κυνός αντάξιος ούό’ όνου δειλός άνήρ καί άνα- 
20 κλις, ύπό πλούτου καί μαλαχίας διερρυηκώς.

Οντω ζην ττροαιροϋ, ώς μήτε τών δυνατωτέρων καταφρο- 
νεϊσθαι, μή  τε τοϊς ύποδεεστέροις φοβερός είναι.

Δημοσθένους: *!Ώσπερ οικίας, οιμαι, καί πλοίου καί τών άλ
λων τών τοιούτων τά κάτωθεν ισχυρότερα είναι δει, ουτω καί 

25 τών πράξεων τάςάρχάςκαί τάς υποθέσεις αληθείς καί δικαίας.
Κλειτάρχου: Μή τό έχειν αρετήν καλόν νόμιζε, αλλά τό ώς 

δει καί υπέρ ών δεί



Ή  άρετή είναι τραχειά καί είναι όρθιος ό δρόμος πού ό-δηγεΐ 
σ’ αυτή2, καί δεν θά μπορούσε νά τήν άκολουθήσει κάποιος χωρίς 
πολύ κόπο.

’Από τούς Πατέρες: Τέσσερα πράγματα μολύνουν τήν ψυχή* 
τό νά κυκλοφορεί κανείς μέσα σιήν πόλη καί νά μήν προφυλάγει 
τά μάτια του, τό νά έχει όποιαδήποτε γνώση γιά σχέσεις μέ γυναί
κες, τό νά έχει φιλία μέ τούς επιφανείς τού κόσμου, καί τό νά άγα- 
πήσει τις σαρκικές επαφές καί φλυαρίες.

Πλουτάρχου: Τής άρετης πού μένει άγνωστη δέν φαίνεται ή 
λάμψη, όπως καί τού χρυσού πού είναι χωμένος στή γη.

Φαίνεται γλυκειά ή τροφή σέ όσους γυμνάζονται καί ή άρετή
& έκείνους πού άσκοϋνται μ5 αυτήν.

‘Ό ταν ή ζωή διαβληθεί, όπως τό νόμισμα στήν αρχή, 
προκαλεΐ τή δυσπιστία όλου τού κόσμου.

Νά κάνεις τά πάντα πιστεύοντας ότι δεν θά ξεφύγεις τήν προ
σοχή κανενός. Γιατί, άν τό κρύψεις προσωρινά, άργότερα θά φα
νερωθεί.

("Ισως τοϋ Σωκράτη): €Όταν συνάντησε κάποτε κάποιον πού 
τον είχε άδικήσει καί τον άπέφευγε καί ντρεπόταν νά τον συναντή
σει, τού είπε· Δέν πρέπει ν* άποφεύγεις έσύ εμένα, άλλά εγώ εσένα, 
γιατί είσαι φαύλος.

Δέν άξίζει ούτε όσο ενα σκυλί ή ενας γάιδαρος ό δειλός κι ά
ψυχος άνδρας, πού έχει καταρρεύσει άπό τον πλούτο καί τήν τρυ
φή·

Νά προτιμάς αυτόν τον τρόπο της ζωής· οΰτε δηλαδή οί δυνα
τότεροι σου νά σέ περιφρονοϋν, ούτε οι κατώτεροί σου νά σε φο
βούνται.

Δημοσθένους: Ό πω ς τοϋ σπιτιού καί τοϋ πλοίου καί άλλων 
παρόμοιων τά κατώτερα μέρη πρέπει νά είναι πιο ισχυρά, ετσι καί 
των πράξεων οί αρχές καί οί βάσεις πρέπει νά είναι άληθινές καί 
δίκαιες.

Κλητάρχου: Νά μή νομίζεις καλό τό νά έχεις κάποια άρετή, 
άλλά τό νά τή ν έχεις όπως πρέπει καί γιά όποια χρειάζεται.

2. Καί Ησίοδος, Έργα καί ήμέραι, 289-291.

ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΘΕΟΛΟΓΙΚΑ, ΛΟΓΟΣ Α' 19
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’Α ρετήν μέν έχων, πάντα έξεις, κακίαν όέ, ουδέ σεαντόν.
Σωκράτης: Θεασάμενός τι να των μαθητών αύτοϋ, τοϋ μέν 

αγροί7 έπιμελονμενον, τής ττράξεως δέ αμελούντο, ~Ορα, ώ ον- 
τος έφη, μή, τον αγρόν έξημερώσαι δονλόμενος, την ψυχήν ά- 

5Υριώσης.
Καταμαθών όέ τινα των γνωρίμων έσπουδακότα όπως αν- 

τψ ή είκών όμοία γένηται, πρός αυτόν είπε- Συ όπως μέν σοι ό 
λίθος όμοιος γένη ται έσπούδακας, όπως όέμή αυτός λίθω όμοι
ος γένη ού φροντίζεις 

ίο Αημώνακτος: Τούς των σωμάτων έπιμελουμένους, έαυτών 
όέ άμελοϋντας, ώνείόιζεν, ώς των μέν οίκων έπιμελουμένους, 
των όέ ένοικων άμελοϋντας.

Δημοκρίτου: Τάς μέν γραμμάς άσφαλεστέρας, τάς όέ πρά
ξεις λαμττροτέρας έχειν όεΐ 

15 θεοϋ άξιόν σε ποιήσει, τόμηόέν ανάξιον αύτοϋ πράττειν.
Βίαντος: Οΰτω πειρώ ζην, ώς καί όλίγον και 7τολύν χρόνον 

διωσόμενος.
Λάκωνος: Αάκων έρωτηθείς, Αιατίάτείχιστός έστιν ή Σπάρ

τη· Μή ψενδου, έφη' τετείχισχαι γάρ ταίς των οίκούντων άρε- 
2οταΐς.

Αιογένους: 'Ονειόίσαντος αύτώ τίνος, ώς εις άκαθάρτους 
τόπους εισέρχεται, έφη'Κ αί ό  ήλιος, άλλ’ ούμιαίνεται.

Λινόίον: Ευσέβειαν όεϊ φυλάσσειν, πολίταις τα βέλτιστα 
συμβουλεύειν, ηδονής κρατεϊν, βίρ. μη όέν πράττειν, τον τοϋ δή- 

25μου έχθρόν ττολέμιον νόμιζε ιν, οίκέτας μεθύοντας μή κολάζειν 
ε ί όέμή\ όόξειςπαροινεϊν.

Λυκούργου: Λυκοϋργος ό  νομοθέτης τό μέν αξιόχρεων των 
άνθρώπων έφη έν τη ούσίςι κεϊσθαι, τό όέ άξιόπιστον έν τοϊς 
τρόποις.

30 Πυθαγόρου: Φιλήόονον, φιλοσώματον, φιλοχρήματον καί
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"Οταν έχεις την άρετή, θά έχεις τά πάντα* ένώ δταν έχεις 
κακία, δεν θά έχεις οΰτε τόν έαυτό σου.

Σωκράτους: "Οταν είδε κάποιο μαθητή του νά φροντίζει τό 
χωράφι του, V άδιαφορεΐ δμως γιά τΙς πράξεις του, είπε* Έ , σύ, 
πρόσεχε μήπως, θέλοντας νά έξημερώσεις τό χωράφι σου, κάνεις ν* 
άγριέψει ή ψυχή σου.

Κι όταν έμαθε πώς κάποιος γνωστός του φρόντισε νά γίνει τό 
άγαλμά του όμοιό του, του είπε- Έσύ φρόντισες βέβαια νά γίνει τό 
μάρμαρο όμοιό σου, δεν σε νοιάζει όμως μήπως γίνεις έσύ όμοι-ος 
με την πέτρα.

Δημώνακτος: Κατηγορούσε έκείνους πού περιποιούνταν τά 
σώματά τους, άδιαφοροΰσαν όμως γιά τον έαυτό τους (την ψυχή 
τους), έπειδη φρόντιζαν γιά τά σπίτια τους, άδιαφοροΰσαν όμως 
γιά τούς ένοικους.

Δημοκρίτου: Οί γραμμές3 πρέπει νά είναι όσο γίνεται σταθερό
τερες καί οί πράξεις λαμπρότερες.

Θά γίνεις άξιος του Θεοΰ, άν δεν κάνεις τίποτε άνάξιό του.
Βίαντος: Προσπάθησε ή ζωή σου νά είναι τέτοια, σά νά πρό

κειται νά ζήσεις καί λίγο διάστημα καί πολύ.
Ενός Λάκωνα: "Ενας Λάκωνας, πού έρωτήθηκε γιατί ή Σπάρ

τη δεν έχει τείχη είπε* Μή λές ψέματα, γιατί είναι περιτειχισμένη 
μέ τις άρετές των κατοίκων της.

Διογένους: ‘'Οταν τόν κατηγόρησε κάποιος, ότι πηγαίνει σε 
άκάθαρτους τόπους, είπε* Κι ό ήλιος μπαίνει, άλλά δεν μολύνεται.

Ενός Λινδίου: Πρέπει νά τηρείς ευσέβεια· στους πολίτες νά 
συμβουλεύεις τά άριστα* νά χαλιναγωγείς την ηδονή- νά μην κά
νεις τίποτε μέ τη βία· νά νομίζεις εχθρό σου όποιον πολέμα τόν δή
μο* νά μή τιμωρείς τούς δούλους πού μεθούν σε αντίθετη περίπτω
ση θά φανείς ότι είσαι παρανοϊκός.

Λυκούργου: Ό  Λυκούργος ό νομοθέτης είπε, ότι τό άξιόχρεο 
των άνθρώπων άναφέρεται στην περιουσία, ένώ ή άξιοπιστία 
στους τρόπους.

Πυθαγόρου: Είναι άδύνατο ό ίδιος άνθρωπος νά είναι φι-

3. ΟΙ γραμμές στη γεωμετρία και στα στάδια.



φιλόθεον τον αυτόν, άόννατον είναι. 'Ο γάρ φιλήδονος πάντως 
και φιλοσώματος- ό όέ φιλοσώματος πάντως καί φιλοχρήματος■ 
ό όέ φιλοχρήματος έξ ανάγκης καί άδικος* ό όέ άδικος, ειςμέν 
Θεόν άνόσιος, εις δέ άνθρωπον παράνομος.

5 ΤΩν τοϋ σώματος απαλλαγείς ον δεήση, εκείνων καταφρο
νεί πάντων καί ών απαλλαγείς δεήση, πρός ταϋτά σοι άσκον- 
μένω Θεόν παρακάλει γίνεσθαι σνλλήπτορα.

Αιοδώ ρον- Πάντες άνθρωποι διά την της φνσεως άσθένει- 
αν, διοϋσι μέν άκαριαϊόν τι μέρος τοϋ παντός αίώνος, τετελεν- 

ιο τήκασι δέ πάν τον ύστερον χρόνον. Κ αί το ϊςμέν εν τω ζην 
μηδέν άξιόλογον πράξασι, άμα ταϊς των σωμάτων τελενταϊς 
σνναποθνησκει καί τά άλλα πάντα κατά τον 6ίον, τοϊς δέ δ ΐ  
αρετήν περιποιησαμένοις δόξαν, αίπράξεις άπαντα τον αιώνα 
μνημονεύονται, διαδοώμεναι τω θειοτάτφ της ιστορίας στόμα-

15 Γ ί

Ύπερίδον: Α εϊ τον άγαθόν έπιδείκνυσθαι, εν μέν τοϊς λό- 
γοις ά φρονεζ έν δέ τοϊς εργοις ά ποιεϊ

Ίττάχον φιλοσόφου: Τους άγαθονς των άνθρώπων, Θεοϋ τι 
μέρος εχειν.

20 Άριστοτέλονς: Θεοϋ μέν έστι πράττειν ά δονλεται, άνθρώ- 
πον δέ τά δέοντα προθνμεϊσθαι.

Ά  ντιφάνους:"Οταν ευπορών τις αισχρά πράττη πράγματα, 
τι τούτων άπορήσαντα πράξειν προσδοκάς;
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λήδονος, φιλοσώματος, φιλοχρήματος καί φιλόθεος. Γιατί ό φιλή
δονος είναι οπωσδήποτε καί φιλοσώματος· ό φιλοσώματος είναι ο
πωσδήποτε καί φιλοχρήματος* ό φιλοχρήματος είναι αναγκαστικά 
καί άδικος. Καί ό άδικος έναντι του Θεοΰ είναι άνόσιος, ενώ ένα
ντι του άνθρώπου παράνομος.

Εκείνα πού δεν θά σου χρειαστούν όταν άπαλλαγεΐς άπό τό 
σώμα, νά τά περιφρσνεΐς όλα, ενώ όποια θά σου χρειαστούν όταν 
θ’ άπαλλαγεΐς, σ’ αυτά νά άσκεΐσαι καί νά παρακαλεΐς τον Θεό νά 
σου γίνεται βοηθός.

Διοδώρου: "Ολοι οΐ άνθρωποι έξαιτίας τής άσθένειας της 
φύσης τους ζοϋνε μιά στιγμή όλης της αιωνιότητας, καί είναι πε
θαμένοι γιά όλο τό έπειτα διάστημα. Καί γιά όσους βέβαια δέν 
έχουν πράξει τίποτε άξιόλογο όσο ζοΰσαν, μαζί μέ τό σώμα πεθαί
νουν καί όλα όσα συνοδεύουν τη ζωή. "Οσοι όμως άπέκτησαν 
δόξα γιά την άρετή τους οί πράξεις τους μνημονεύονται σ’ όλο τον 
αιώνα, διακηρυττόμενες άπό τό θεϊκότατο στόμα τής ιστορίας.

Ύπερείδου: Ό  ενάρετος άνθρωπος στά λόγια του πρέπει νά 
δείχνει ό,τι πιστεύει, ενώ στη συμπεριφορά του τά έργα του.

Ίττάχου του φιλοσόφου: Οί άγαθοί άνθρωποι έχουν κάποιο 
μέρος του Θεού.

’Αριστοτέλους: Γνώρισμα του Θεοΰ είναι νά πραγματώνει όσα 
θέλει, ενώ καθήκον τοΰ άνθρώπου είναι, νά δείχνει προθυμία στά 
δέοντα.

Άντιφάνους: "Αν κάποιος κάνει πράξεις αισχρές όταν έχει 
άφθονία άγαθών, τί περιμένεις νά κάνει όταν χάσει αυτά;
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ΛΟ ΓΟ Σ Β'.
Περί φρονήσεως καί βουλής.

Σοφία Σειράχ 40, 25: «Χρνσίον καί άργύριον έπιστήσουσι 
πόόας και ύπέρ άμφότερα βουλή ευδοκιμήσει».

Σοφία Σειράχ 22\ 16: «Ίμάντωσις ξύλινη ένδεδεμένη εις 
οικοδομήν, εν σεισμω ού διαλνθήσεταΓ οντω καρδία έστηρι- 

δγμένη έπί διανοήμασι βουλής εν καιρώ ού δειλιάσει».
Βασιλείου: Λιπλοϋν έστι τό τής φρονήσεως όνομα Ή μέν  

γάρ τις έστι φυλακτικη τού οικείου συμφέροντος οΐα ή τοϋ ό- 
φεως την κεφαλήν έαυτοϋ συντηροϋντος, ή δέ τις έοικεν είναι 
κακεντρέχεια τρόπων, όξέως τό ίδιον λυσιτελές έξενρίσκουσα 

ίο και σνναρπάζουσα τούς άκεραιοτέρονς, όποια ήν ή τοϋ οικονό
μου τής αδικίας Ή  δέ αληθής φρόνησις, διάγνωσίς έστι των τε 
τιοιητέων και ού ποιητέων, η  ό έπακολουθών, ούδέποτε τω ό- 
λέθρω τής κακίας περιπαρήσεται. Ό  τούνυν νοών λόγους φρο- 
νήσεως οιδεν τίνες μέν σοφισματώδεις, τίνες δέ ο ί κατά 6ίον 

υπρακτέοι και τά βέλτιστα ήμΐν υποτιθέμενοι, και ώς δόκιμος 
τραπεζίτης τό μέν καλόν καθέξει, άπό δέ παντός είδους τωνη- 
ροϋ άφέξεται.

*0 γάρ τό τοϋ όφεως φρόνιμον περί τό κακόν, τό τε τής 
περιστεράς ακέραιον περί τό καλόν άναμίξας, ούτε τό φρόνιμον 

20 έάσει κακονργόν γενέσθαι, ούτε τό άπλοϋν άνόητον.
Ίω. Χρυσοστόμου: Πηγή καί μήτηρ καί ρίζα φρονήσεως ή  

αρετή, ώσπερ κα ί πάσα πονηρία έξ άνοιας έχει την άρχήν,



ΛΟΓΟΣ Β\
Γιά τη φρόνηση καί τη σκέψη-σύνεση

Σοφ. Σειρ. 40, 25: «Τό χρυσάφι και τό άσήμι θά σέ σταματή
σουν- κι άπό τά δύο μεγαλύτερη εύδοκίμαση παρέχει ή σύνεση».

Σοφ. Σειρ. 22,16. «Ξύλινο δικτυωτό προσαρμοσμένο σέ οικο
δομή δεν θά διαλυθεί σέ περίπτωση σεισμού. Έ τσι καί ή καρδιά 
πού στηρίζεται πάνω σέ ορθές σκέψεις δέν θά δειλιάσει στη δύ
σκολη ώρα».

Βασιλείου: Διπλό έργο έπιτελεΐ ή φρόνηση. ’Από τη μιά φυ
λάγει τό συμφέρον, δπως ή φρόνηση τού φιδιού πού προστατεύει 
τό κεφάλι του. Ά πό τήν άλλη μοιάζει μέ κάποια κακεντρέχεια 
στούς τρόπους, πού ανακαλύπτει άμέσως τό ώφέλιμο καί συμπα- 
ρασύρει τούς άκέραιους, δπως έκείνη τού άδικου οικονόμου4. Ή  
άληθινή φρόνηση δμως είναι ή διάγνωση αυτών πού πρέπει νά 
κάνομε κι αύτών πού δέν πρέπει, κι οποίος άκολουθεΐ αυτή τη 
φρόνηση δέν θά παρασυρθεΐ στον όλεθρο της κακίας. "Οποιος 
λοιπόν κατανοεί τούς λόγους της φρόνησης5, καταλαβαίνει ποιοι 
είναι σοφιστικοί καί ποιοι μπορούν νά πραχθουν και μας συμβου
λεύουν τά πλέον ώφελιμότερα, καί σάν πεπειραμένος τραπεζίτης 
θά κρατήσει τό καλό καί θά κρατηθεί μακριά άπό κάθε είδους 
κακό.

Γρηγορίσυ Θεολόγου: "Οποιος συνδυάσει τή φρόνηση τού 
φιδιού ώς πρός τό κακό καί τήν άπλότητα τού περιστεριού ώς 
πρός τό καλό, ούτε τή φρόνηση θ* αφήσει νά προξενήσει τό κακό 
ούτε τήν άπλότητα νά γίνει ανοησία.

Ίω. Χρυσοστόμου: Πηγή καί μητέρα καί ρίζα της φρόνησης 
είναι ή άρετή, δπως καί κάθε κακία έχει τήν άρχή της άπό τήν

4. Λουκά 16,8. 5. Παροιμ. 1,3.
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ώσπερ δη καί ό Προφήτης φησίν «Ονκ έστιν ϊασις έν τη σαρκί 
μου, από προσώπου της άφροσύνης μου». 'Ο όέ ενάρετος καί 
φόβον Θεοϋ έχων, πάντων έστί συνετώτερος Αιό κα ί τις φη
σίν «’Αρχή σοφίας, φόβος Κνρίον».

5 ’Ιγνατίου -  Τέλειοι οντες, τέλεια φρονείτε. Θέλονσι γάρ 
νμϊν εν πράττειν, Θεός έτοιμος εις το παρέχειν.

Π λο υτά ρ χο υ 'Η  φρόνησις ον σωμάτων, άλλα πραγμάτων 
οψις έστί, πρός έν αντοϊς γενέσθαι τον άνθρωπον, όπως άριστα 
χρήσεται τοϊς απαντώσι καί προστυγχάνουσι, παρέχουσα δια- 

ιο σκοπεΐν τό μέλλον. Τό μέν ουν σώμα πρόσω που μόνον ώμμά- 
τωται, τοϊς όέ όπισθεν τυφλόν έστιν, ή όέ διάνοια καί τα παρω
χημένα βλέπειν τη μνήμη πέφυκεν.

Ά  φρων αυθημερόν έξαγγέλει οργήν αντον.
Πάςάφρων ευθύς καί μικρόψυχος- ου γάρ έστι πάγιος.

15 Ε ϊτΐοτέ τινα έώρακεν άμαρτάνοντα, έλεγε' Μήποτε καί εγώ 
τοιούτω περιπέσω.

Μ ενάνδρου.-βΑπαντα δούλα τοϋ φρονεΐν καθίσταται.
Βουλευόμενοι παραδείγματα ποιούνται παρελ η λ υθότα τών 

μελλόντων. Τό γάρ άφανές έκ τοϋ φανερού τάχιστη ν έχειν την 
20 διόγνωσιν.

Ίσοκράτονς-'Ο  κακώς διανοηθείςπερί τών οικείων, ονδέ- 
τΐοτε καλώς βονλεύσεται περί τών άλλοτρίων.

Κ λειτάρχον-1Η  ισχύς τοϋ σώματος μη γινέσθω της ψυχής 
άσθένεια- ίσχνν δέ ψνχης, φρόνησιν νόμιζε.

25 Αημώνακτος. -  Έ ν άλλοτρίοις παραδείγμασι παίδευε σεαν- 
τόν, καί άπαθής τών κακών έση.

Άριστείδου.- Τό μέν νικςίν έν ταϊςμάχαις καί τοΐςφαύλοις 
πολλάκις περιγίνεται, φρονήσει δέ καί σοφίφ κρατειν δύνα- 
σθαι, μόνον έστί τών είδότων βονλενεσθαι.



άνοησία, όπως άκριβώς λέγει καί ό Προφήτης- «Δέν υπάρχει 
υγεία στη σάρκα μου έξαιτίας της άνοησίας μου»6. ‘Όποιος δμως 
έχει άρετή καί φόβο Θεοΰ είναι πιο συνετός άπό όλους. Γι’ αυτό 
καί κάποιος λέγει* «’Αρχή σοφίας, φόβος Κυρίου»7.

’Ιγνατίου: ’Αφού είστε τέλειοι, νά φρονείτε τά τέλεια. Γιατί, 
θέλοντας εσείς νά πράττετε τά καλά, είναι καί ό Θεός έτοιμος νά 
σάς τά δώσει.

Πλουτάρχου: Ή  φρόνηση δέν άποβλέπει στά σώματα, άλλά 
στά πράγματα πριν φτάσει ό άνθρωπος & αυτά, όντας δυνατότητα 
νά διαβλέπομε στο μέλλον πώς θά μπορέσομε ν5 άντιμετωπίσομε 
ό,τι θά συναντήσομε καί μάς τύχει. Τό σώμα έχει μπροστά μόνο τά 
μάτια του, ένώ πίσω είναι τυφλό. Ή  διάνοια όμως μπορεΐ μέ τή θύ
μηση νά βλέπει καί τά περασμένα.

Παροιμ. 12,16: «Ό ανόητος τήν ίδια μέρα έκδηλώνει τήν ορ
γή του».

Παροιμ. 14, 29. «Κάθε άνόητος είναι συγχρόνως καί μικρό- 
ψυχος- γιατί δέν εΐναι σταθερός».

’Αγνώστου: Ά ν  έβλεπε κάποτε κάποιον ν* άμαρτήσει έλεγε* 
Είθε νά μήν πέσω ποτέ κι εγώ σέ τέτοιο άμάρτημα.

Μενάνδρου: "Ολα υποτάσσονται στη φρόνηση.
"Οταν σκέφτονται κάνουν τά περασμένα παραδείγματα γιά 

τά μελλοντικά. Γιατί, εκείνο πού δέν φαίνεται, κατανοειται άμέσως 
άπό τό φανερό.

Ίσοκράτους: ’Εκείνος πού σκέφθηκε άσχημα γιά τά δικά του, 
ουδέποτε θά σκεφθεΐ καλά γιά τά ξένα.

Κλειτάρχου: Ή  δύναμη του σώματος νά μή γίνει άδυναμία 
της ψυχής· ώς δύναμη της ψυχής νά θεωρείς τή φρόνηση.

Δαμώνακτος: Νά παιδαγωγείς τον έαυτό σου με ξένα παρα
δείγματα, καί δέν θά πάθεις κανένα κακό.

’Αριστείδου: Τό νά νικούν στις μάχες τό πετυχαίνουν κάποτε 
καί οί φαύλοι, τό νά νικούν όμως με τή φρόνηση καί τή σοφία μπο
ρούν τό πετυχαίνουν μόνο όσοι γνωρίζουν νά σκέφτονται.

6. Ψαλμ. 37,4.
7. Σοφ. Σειρ.1,16. Ψαλμ. 110,10.
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Γαΐου- Σωφρονέστερον, οϊμαι, τοϋμετά τον πάθους έγκα- 
λεϊν, τό πριν παθεΐν φνλάξασθαι τοϋμή παθεϊν.

Αημοκράτονς.-  Φρονήσεως εργον, μέλλουσαν άόικίαν φυ- 
λάξασθαι, άναλγησίας δέ, γενομένηςμή άμννασθαι.

5 Σόλωνος.-  Συμβούλευε, μή τά ήόιστα, άλλά τά άριστα.
’Επίκτητου -  Βουλεύου πολλά περί τοϋ λέγειν τι ή πράτ- 

τειν ου γάρ έξεις άδειαν άνακαλεσασθαι τά λεχθέντα ή πραχθέν- 
τα.

Βίαντος.-  Τό μέν ίσχυρόν τώ σώματι γενέσθαι, φύσεως 
ίο εργον, τό δε λέγειν τά συμφέροντα τη πατρίδι, ψυχής ίδιον καί 

φρονήσεως.
Ό  αυτός έρωτηθεις Τις άριστος σύμβουλος, έφη 'Ο καιρός. 
Τούς φρονίμους έλεγε μάλλον ύπό των άφρόνων, ή τούς 

άφρονας ύπό των φρονίμων ώφελεϊσθαι · τούτους μέν γάρ φυ- 
15λάττεσθαι τάς εκείνων άμαρτίας, εκείνους δέ τάς τούτων μή  

μιμεϊσθαι κατορθώσεις.
Α ε ί τον άγαθόν άνδρα μεμνησθαι μέν των γενομένων, πράτ

τε ιν όέ τά ένεστώτα- περί όέ των μελλόντων άσφαλίζεσθαι.
Μ ία έστίν άρχη τοϋ καλώς βουλεύεσθαι, τό γνώναι περί 

20 ότου ό λόγος' ε ί δέμή, τοϋ παντός άμαρτάνειν άνάγκη.

Εύριπίδου έν Ά  ντιόπη:
Ψυχη μέγας χαλινός έστιν ό νοϋς.
Τό δ3 ασθενές μου και τό θήλυ σώματος 
Κακώς έμέμφθτ/ς ε ί γάρ εν φρονεϊν έχω,

25 Κρεϊσσον τόδε έστί καρτεροϋ βραχίονας.

Σοφοκλέους έν Α  ιαντι:
Έ κ τώνδεμέντοι των τρόπων ονκ αν ποτε 
Κατάστασις γένοιτ* άν ούδενός νόμου·
Ει τούς δίκη νικώντας έξωθήσομεν,

30 Και τούς όπισθεν εις τό πρόσθεν άξομεν.



Γαΐου: Είναι φρονιμότερο, νομίζω, άπό τό νά κατηγορείς άπό 
την επήρεια τοϋ πάθους, νά φυλαχτείς προτοϋ πάθεις νά μη πά- 
θεις.

Δημοκράτους: νΕργο φρόνησης είναι ή προφύλαξη άπό μελ
λοντική άόικία, ενώ έργο άπάθειας είναι, όταν σέ άδικήσουν, νά 
μην άμυνθεϊς.

Σόλωνος: Νά συμβουλεύεις τά άριστα, όχι τά ευχάριστα. 
Επίκτητου: Νά σκέφτεσαι πολύ γιά νά μίλησας ή νά πράξεις· 

γιατί δέν θά έχεις ευκαιρία νά άνακαλέσεις ό,τι είπες ή έπραξες.
Βίαντος: Τό νά γίνει κάποιος δυνατός στο σώμα είναι έργο 

της φύσης, τό νά προτείνει όμως ό,τι συμφέρει στην πατρίδα του 
είναι γνώρισμα της ψυχής καί της φρόνησης.

Ό  ίδιος όταν έρωτήθηκε, ποιος είναι ό καλύτερος σύμβουλος, 
είπε* Ό  καιρός.

’Έλεγε, ότι πιο πολύ ωφελούνται οί φρόνιμοι άπό τούς άφρο
νες, παρά οί άφρονες άπό τούς φρόνιμους. Γιατί οΐ φρόνιμοι προ- 
φυλάγονται άπό τά λάθη έκείνων, ένώ οι άνόητοι δέν μιμούνται τά 
κατορθώματα τών φρόνιμων.

Ό  ενάρετος άνδρας πρέπει νά θυμάται όσα πέρασαν, άλλά νά 
πράττει τά παρόντα, καί νά παίρνει άσφαλεΐς προφυλάξεις γιά τά 
μελλοντικά.

Μιά άρχη υπάρχει γιά νά σκέφτεται κανείς ορθά, τό νά γνω
ρίζει γιά ποιά πράγματα γίνεται λόγος. "Αν όχι, είναι αναπόφευ
κτο νά πέσει τελείως έξω.

Εύριπίδου, άπό την ’Αντιόπη:
Είναι μεγάλο χαλινάρι της ψυχής ό νοϋς, 
καί άδικα μέ κατηγόρησες, πώς είμαι γυναίκα κι έχω 
σώμα άσθενικό* γιατί, άν έχω φρόνηση σωστή, 
πιο δυνατή είναι αύτη άπό ένα μπράτσο ισχυρό.

Σοφοκλέους, άπό τον Αΐαντα:
’Αλλά μέ τέτοιους τρόπους βέβαια ποτέ δέν θά μπορέσει 
ό οποιοσδήποτε νόμος νά σταθεί καί νά ίσχύσει, 
άν πετάξομε έκείνους πού νίκησαν στην κρίση, 
καί βάλομε μπροστά έκείνους πού ’ναι στό τέλος.
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Ά λλ’ είκτέον τάό’ έστίν ού γάρ ο ί πλατείς, 
Ούό3 ενρύνωτοι φώτες άσφαλέστατοι,
*Αλλ* ο ί φρονοϋντες εν κρατοϋσι πανταχού 
Μ έγας όέ πλενράς 6ονς, υπό σμικράς όμως 
Μ άστιγος ορθός εις όόόν τνορεύεται.
'Ο γάρ φρονών εν, πάντα συλλαβών έχει.

ΜΑΞΙΜΟΥ ΟΜΟΛΟΓΗΤΟΥ
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Αυτά άς τ* άφήσομε. Δέν είναι άσφαλισμένοι 
οι άνδρες μέ τά φαρδιά τά στήθη και τις πλάτες, 
άλλά μονάχα οι φρόνιμοι πρωτεύουν σ’ όλα. 
Πελώριο και τό βόδι, άλλά μικρό λουρί 
τό κάνει νά βαδίζει στο σωστό τό δρόμο. 
"Οποιος σκέφτεται σωστά, τά σκέφτεται όλα.



ΛΟ ΓΟ Σ Γ  
Περί άγνείας καί σωφροσύνης.

Ίώβ 31, 9.- «Εί έξηκολονθησεν ή καρό ία μου γυναικί άν- 
όρός ετέρου\ ε ί όέ καί εγκάθετος έγενόμην έπί ταϊς θύραις αυ
τής, άρέσαι καί ή γυνή μου έτέρω».

Σοφ. Σολ. 3 ,1 3 - «Μακαρία στείρα αμίαντος, ήτιςούκ έγνω 
5 κοίτην έν παραπτώματι * έξει καρτών έν έπιωίοπη ψυχών».

Σοφ. Σολ. 4,1-2.- «Κρεϊσσον παρθενία μ ετ’ άρετης- άθάνα- 
τός έστιν ή μνήμη αυτής, ότι καί παρά Θεω γινώσκεται καί πα
ρά άνθρώποις. Παροϋσάν τε μιμούνται αυτήν, καί ποθονσιν 
άπελθοϋσαν καί έν τω αίώνι στεφανοφοροϋσα πομπεύει, τον 

ίο τών αμιάντων άθλων αγώνα νικήσασα».
Σοφία Σ ειράχ- «Ο  άντοφθαλμών ήόοναϊς, στέφανοι ζωήν 

αύτοϋ».
Ματθ. 19,11- «Ού πάντες χωροϋσι τον λόγον τοϋτον, άλλ3 

οιςόέόοται».
15 Ματθ. 19, 12.- «Είσίν εύνοϋχοι, οΐτινες έκ κοιλίαςμητρός 

αυτών έγενήθησαν ούτως», κ. τ. έ.
Βασίλειον.- Οντε ονν έπί σωφροσύνη έπαινεΐσθαι προσή- 

κει τούς άποκοπτομένονς τά μόρια. Ουδέ γάρ τούς ιππονς ώς 
μη κερατίζοντας ούόέ τούς δοϋς ώς μη λακτίζοντας έπαινοϋ- 

2ομεν, άλλα τούτονς μέν, ε ί μη λακτίζονσιν, έπαινέσομεν, τοϊς όέ 
βονσίν, ε ί μη κερατίζονσι, της ήμερότητος άποόεξόμεθα. Ού 
γάρ έν φ  μη δύναταί τις, άλλ* έν ω όννάμενος ούκ εις άόικίαν 
κέχρηται τη δυνάμει, θαυμάζεται.

Νεκρός ού στεφανοϋται. Ούόείς δίκαιος δι άόνναμίαν κα- 
2 5 κ ο ΰ



ΛΟΓΟΣ Γ.
Γιά την αγνεία καί τή σωφροσύνη.

Ίώβ 31, 9: «"Αν ή καρδιά μου δέθηκε με τη γυναίκα κάποιου 
άλλου κι άν ξημεροβραδιάστηκα στις πόρτες της, άς άρέσει και ή 
γυναίκα μου σε άλλον».

Σοφ. Σολ. 3,13: «Μακάρια είναι ή στείρα ή άμόλυντη, πού δέν 
γνώρισε τό κρεββάτι άμαρτίας· θ5 άποχτήστει παιδί πνευματικό».

Σοφ. Σολ. 4,1-2: «Ανώτερη ή παρθενία (ϊσως άτεκνία) μέ άρε- 
τή· ή θύμησή της μένει αθάνατη, γιατί κι ό θεός την ξέρει καί οί 
άνθρωποι. "Οταν τη βλέπουν μπροστά τους τη μιμούνται, κι όταν 
φεύγει άπό μπροστά τους την ποθούν, καί στεφανωμένη βαδίζει 
θριαμβευτικά στην αιωνιότητα μετά τή νίκη της στον άγώνα των 
αγνών άθλων».

Σοφ. Σειράχ: «"Οποιος άποστρέφει τά μάτια του άπό τις ηδο
νές, στεφανώνει τη ζωή του».

Ματθ. 19, 11: «Δέν καταλαβαίνουν τό λόγο αυτό όλοι, άλλά 
όποιοι έλαβαν τό χάρισμα».

Ματθ. 19, 12: «Υπάρχουν ευνούχοι πού γεννήθηκαν τέτοιοι 
άπό την κοιλιά της μάνας τους».

Βασιλείου: Ούτε βέβαια πρέπει νά επαινούμε γιά σωφροσύνη 
έκείνους πού άποκόπτουν τά γεννητικά τους μόρια. Γιατί δέν 
έπαινούμε ούτε τά άλογα έπειδή δέν κερατίζουν, ούτε τά βόδια έ- 
πειδή δέν κλωτσούν, άλλά θά επαινέσομε τά άλογα άν δέν κλω
τσούν καί θά επιδοκιμάσομε τά βόδια γιά την ήμεράδα τους άν δέν 
χτυπούν μέ τά κέρατά τους. Γιατί δέν θαυμάζεται κάποιος γιά κάτι 
πού δέν έχει τη δύναμη νά τό κάνει, άλλά γι’ αυτό πού, ενώ μπορεΐ, 
δέν χρησιμοποιεί τη δύναμή του γιά νά παρανομήσει.

Ό  νεκρός δέν παίρνει στεφάνι. Κανένας δέν είναι δίκαιος, ε
πειδή δέν έχει τη δύναμη γιά τό κακό.
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Α ε ϊ  ο ύ ν  τ ο ν  ν ο ϋ ν  ώ σ π ερ  τ ιν ά  κ υ β ε ρ ν ή τ η ν  ά νω  κ α θ ή μ ε ν ο ν  

τω ν π α θ ώ ν, κ α ί ο ίο ν ε ί π λ ο ίω  τ ή ς  σ α ρ κ ό ς  έ π ιδ ά ν τ α , κ α ί έ μ π ε ί-  

ρ ω ς  τ ο ύ ς  λ ο γ ισ μ ο ύ ς  ώ σ π ερ  ο ΐα κ α ς  π ερ ισ τ ρ έφ ο ν τ α , κ α τ α π α τ ε ϊν  

γ ε ν ν α ίω ς  τά  κ ύ μ α τ α ' ύ ψ η λ ό τ ερ ο ν  δ έ  δ ια μ έ ν ο ν τ α  κ α ί ό ν σ π ρ ό σ ι-  

5 τ ο ν  δ ν τ α  τ ο ϊς  π ά θ εσ ιν , μ η δ α μ ο ϋ  τ η ς  ά π ’ α ύ τ ω ν  π ικ ρ ία ς , ώ σ π ερ  

ά λ μ η ς  τινό ς , ά ν α π ίμ π λ α σ θ α ι.

Γ ρ η γ ο ρ ίο υ  Θ ε ο λ ό γ ο υ - Σ ύ ν ο ικ ο ν  α ίρ ο ϋ μ η δ 3 ά δ ε λ φ ό ν  ρ α -  
δ ίω ς.

Ύ π έκ κ α υ μ α  γ ά ρ  τ η ς  ν ό σ ο υ  τ ί δ ε ι  δ λ έ π ε ιν ;  

ίο  Κ ρ ε ϊσ σ ο ν κ α τ η φ έ ς ή θ ο ς , ή  τεθ ρ υ μ μ ένο ν .

Μ ύ ρ ο ν  δ ο χ ε ΐο ν  σ α π ρ ό ν  ο ύ  π ισ τ εύ ετ α ι.

Ο ϋ τ ε  φ λ ό ξ μ έ ν ε ι τ ή ς  ϋ λ η ς  δ α π α ν η θ ε ίσ η ς , α λ λ ά  τω  ά ν ά π τ ο ν -  

τ ι σ ν ν α π έρ χ ε τ α ι, ο ϋ τ ε  λ ο γ ισ μ ό ς  έ μ π α θ ή ς  ύ φ ίσ τ α τ α ι μ α ρ α ιν ο μ έ -  
ν ο ν  τ ο υ  ύ π εκ κ α ύ μ α το ς .

15 " Ο φ θ α λ μ ό ς π ο ρ ν εύ ω ν  ο ύ  φ υ λ ά σ σ ε ι τ ή ν  π α ρ θ εν ία ν . Γ λώ σ σ α  

π ο ρ ν ε ύ ο υ σ α  τω  π ο ν η ρ ω  μ ίγ ν υ τ α ι. Π ό δ ε ς  ά τ α κ τ α  δ α ίν ο ν τ ε ς  έκ - 

κ α λ ο ϋ ν τ α ι ν ό σ ο ν  ή  κ ίν δ υ ν ο ν  τω  νώ . Π α ρ θ ε ν ευ έτ ω  κ α ί ή  δ ιά 

ν ο ια 'μ ή  ρ εμ δ έσ θ ω  κ α ί π λα ν ά σ θ ω . Μ ή  τ ύ π ο υ ς  ε ν  έ α ν τ η  φ ερ έτω  

π ο ν η ρ ώ ν  π ρ α γ μ ά τ ω ν . Κ α ί ό  τ ύ π ο ς  μ έ ρ ο ς  π ο ρ ν ε ία ς  έσ τ ί. Μ ή  

20 ε ίδ ω λ ο π ο ιε ίτ ω  τη ψ υ χ ή  τά  μ ισ ο ύ μ ε ν α

*ϊω. Χ ρ υ σ ο σ τ ό μ ο υ .-Χ λ ε ύ η , τ ά μ έ ν  τ ή ς π α ιδ ο π ο ιία ς ό ρ γ α ν α  

τ η ρ ε ϊν  π α ρ θ έν α , τ ή ν  δ έ  γ λ ώ σ σ α ν  μ ή  τ η ρ ε ϊν  ή  τ ή ν  γ λ ώ σ σ α ν  μ έ ν  

τ η ρ ε ϊν , τ ή ν  δ ε  ό ρ α σ ιν  ή  τ ή ν  ά κ ο ή ν  ή  τ ά ς  χ ε ϊρ α ς μ ή  τ η ρ ε ϊν  ή  

τ α ϋ τ α  μ έ ν  έ χ ε ιν  κ α ί τ η ρ ε ϊν  π α ρ θ έν α , τ ή ν  δ έ  κ α ρ δ ία ν μ ή  τη ρ εϊν , 

25 ά λ λ ’ έ τ α ιρ ίζ ε σ θ α ι τύ φ ω  κ α ί θνμ ώ .

Μ ή  κ α τ α μ α λ ά ιτ ω μ εν  ή μ ώ ν  τ ή ν  ίσ χ ύ ν , μ η δ έ  έκ κ ό π τ ω μ εν  τά  

ν ε ϋ ρ α  τ α ϊς  ό μ ιλ ία ις  τα ύ τα ις . Κ α ί γ ά ρ  ά φ α τ ο ς  κ α ί π ο λ λ ή  τ α ις  

ψ ν χ α ϊς  ή μ ώ ν  ε ν τ ε ύ θ ε ν  ε ίσ ρ ε ϊ κ α κ ία  Τ ί  γ ά ρ , ε ί  κ α ί μ ή  α ίσ θ α ν ώ -  

μ εθ α , τη  φ ιλ ίς ι μ εθ ύ ο ν τ ε ς ; Τ ο ϋ τ ο  γ ά ρ  α ύ  το  π ά ν τ ω ν  έ σ τ ί δ ε ιν ό τ α -  

30 τον, ό τ ι ο ύ δ έ  ίσ μ ε ν  ό π ω ς  έκ ν εν ρ ιζ ό μ ε θ α , κ α ί κ η ρ ο ϋ  π α ν τ ό ς  γ ι -  

ν ό μ εθ α  μ α λ α κ ώ τ ερ ο ι. Κ α θ ά π ε ρ  γ ά ρ  τ ις  λ έ ο ν τ α  γ α ϋ ρ ο ν  κ α ί δ λ ο -  

ο ν ρ ό ν  λ α β ώ ν , ε ϊτ α  ά π ο κ ε ίρ α ς μ έ ν  τ ή ν  κ ό μ η ν , ά ν ε λ ώ ν  δ έ  τ ο υ ς
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Πρέπει λοιπόν ό νους σάν κάποιος κυβερνήτης καθισμένος 
πάνω άπό τά πάθη καί σά νά ταξιδεύει μέ τή σάρκα όπως μέ πλοίο 
καί περιστρέφοντας εμπειρα τούς λογισμούς του σάν τιμόνι νά κα
ταπατεί γενναία τά κύματα, καί βρισκόμενος ψηλότερα άπό τά 
πάθη καί όντας δύσκολο νά πλησιαστεΐ άπό αυτά, νά μή κατακλύ
ζεται καθόλου, σάν άπό κάποια άρμύρα, άπό τήν πίκρα αυτών.

Γρηγορίου Θεολόγου: α) Ούτε τον άδελφό σου νά παίρνεις εύ
κολα ώς συγκάτοικό σου.

Τί χρειάζεται νά βλέπομε ό,τι ερεθίζει τή νόσο;
Είναι προτιμότερο νά ’ναι κανείς αυστηρός, παρά κόλακας.
Δέν έμπιστευόμαστε νά κλείσομε τό μύρο σέ σάπιο δοχείο.
Ούτε ή φλόγα παραμένει όταν καεί ή καύσιμη ύλη, άλλά εξα

φανίζεται μαζί μέ τήν ύλη πού τήν ετρεφε, ούτε ό εμπαθής λογι
σμός υπάρχει όταν ύποχωρήσει τό ερέθισμά του.

Τό μάτι πού πορνεύει δέν διατηρεί τήν παρθενία. Ή  γλώσσα 
πού πορνεύει άναμιγνύεται μέ τό πονηρό. Τά πόδια πού βαδίζουν 
απερίσκεπτα προκαλοΰν νόσο ή κίνδυνο στο νοϋ. Ά ς  μένει παρθε- 
νική καί ή διάνοια* άς μήν παραδίνεται στήν περιπλάνηση του 
ρεμβασμού. "Ας μήν περικλείει τά είδωλα των φαύλων πραγμάτων. 
Κι αυτό είναι μέρος της πορνείας. "Ο,τι είναι μισητό, άς μή γίνεται 
εικόνα μέσα οπήν ψυχή.

Ίω. Χρυσοστόμου: Είναι άξιο γιά χλευασμό νά τηρεί κανείς 
παρθένα τά γεννητικά όργανα, καί νά μή τηρεί τή γλώσσα. Ή  νά 
τηρεί τη γλώσσα, νά μή τηρεί όμως τήν όραση ή την άκοή ή τά 
χέρια. Ή  αύτά βέβαια νά τά έχει καί νά τά διατηρεί παρθένα, νά 
μή τηρεί όμως τήν καρδιά του, άλλά νά γίνεται εταίρα του έγωι- 
σμοΰ καί του θυμοΰ.

Νά μήν έξασθενίζομε τη δύναμή μας, αυτε νά γινόμαστε μαλ
θακοί μέ τις συναναστροφές αύτές. Γιατί άπό αυτές εισρέει στήν 
ψυχή μας άφθονη κι άπερίγραπτη κακία στις ψυχές μας. Τί δη
λαδή κι αν δέν τό νιώθομε, μεθυσμένοι άπό τήν άγάπη πρός αυτές; 
Γιατί αυτό άκριβώς είναι τό φοβερώτερο άπό όλα, τό ότι ούτε 
καταλαβαίνομε ότι γινόμαστε άνευροι καί πιο μαλακοί άπό τό 
κερί. "Οπως δηλαδή κάποιος άν συλλάβει ενα λιοντάρι περήφανο



όόόντας καί περιελών τους όνυχας, αίσχρόν ποιεί καί καταγέ- 
λαστον καί παιδίοις εύκαταγώνιστον τον φοβερόν καί άφόρη- 
τον καί άπό μόνου τοϋ δρυχήματος τά πάντα σείοντα, ουτω όή 
καί αϋται, πάντας όσους έάν λάβωσιν, εύχειρώτους τω διαβόλω 

5  ποιοϋσι ■ μαλακωτέρους, θερμοτέρους, αναίσχυντους, άνοήτους, 
άκροχόλους, θρασείς, άκαίρους, άγεννεϊς, άπηνεϊς, όουλο- 
πρεπεϊς, άνελευθέρους, ιταμούς, φλυάρους, καί άπλώςπάντα τά 
γυναικεία πάθη τά διεφθαρμένα φέρουσαι, εις την τούτων ένα- 
πομάττονται ψυχήν. Ά  μη χάνον γάρ τον γυναικί συνοικοϋντα 

ίο μετά συμπαθείας τοσαύτης καί ταϊςέκείνων ένστρεφόμενον όμι- 
λίαις, μη άγύρτην τινά είναι καί άγοραϊον καί συρφετώδη. Καν 
γάρ φθέγγηταί τι, πάντα άπό τών ιστών καί τών έρίων φθέγξε- 
ται, τής γλώ ττης αύτοϋ τη ποιότητι τών γυναικείων ά ναχρω
σθείσης ρημάτων' καν ποιη τι, μετά πολλής τοϋτο έργάζεται 

15 δουλοπρεπείας, πόρρω τής τοϊς Χριστιανοϊς πρεπούσης έλευθε- 
ρίας έαυτόν άποικίσας, καί ουδέ πρός ούδέν τών μεγάλων κα
τορθωμάτων γενόμενος χρήσιμος.

Γρηγορίου Ν ύσσης- Μακαρίζει ό Κύριος, ού τούς έξω πά
θους διοτεύοντας (ού γάρ δυνατόν έν ύλώδει ζωή τον άϋλον κα- 

20 θόλον καί άπαθή κατορθωθήναι δίον), άλλά πρός τάς τής φύσε- 
ως όρμάς βραδέως καί δυσκινήτως έχοντας.

Πάσης όντως κακίας οιόν τι δέλεαρ ή ηδονή προδληθεϊσα, 
εύκόλως τά λιχνοτέρας ψυχάς έπί τό άγκιστρον τής απώλειας 
έφέλκεται.

25 Κλήμεντος- Παρθένων φθορά λέγεται, ού μόνον πορνεία, 
άλλά καί ή πρός καιροϋ έκδοσις' όταν, ώς είπεϊν, άωρος έκδοθη 
τω άνδρζ ήτοι άφ' έαυτής, ή παρά τών γονέων.

Έ κ τών Π α τέρω νΔ ιά  τεσσάρων πραγμάτων εγείρεται ή 
πορνεία, έκ τοϋ φαγειν καί πιεϊν εις πλησμονήν, καί ό κόρος 

30 τοϋ ΰπνου, καί τό άργεΐν καί παίζειν καί άργολογεϊν, καί ό καλ
λωπισμός τών ίματίων.

Νείλου.- Άπόστησον άπό τής συμβίου σου τον εύνοϋχον

36 ΜΑΞΙΜΟΥ ΟΜΟΛΟΓΗΤΟΥ
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κι άγριωπό, κι έπειτα άν του κουρέψει τή χαίτη, του σπάσει τά 
δόντια καί του βγάλει τά νύχια, κάμνει άξιο γιά γέλια καί γιά κλά
ματα, εύκολο παιγνίδι των παιδιών, τό φοβερό κι άβάσταχτο καί 
πού μέ τό βρυχηθμό του μονάχα συγκλόνιζε τά πάντα, έτσι καί οί 
συναναστροφές αυτές δλους δσους συλλάβουν τούς κάνουν εύκο
λα υποχείρια τού διαβόλου. Κάνουν τούς άνθρώπους πιο μαλθα
κούς, πιο θερμούς, άδιάντροπους, άνόητους, πικρόχολους, 
θρασείς, παράκαιρους, πρόστυχους, σκληρούς, δουλοπρεπεΐς, άνε- 
λεύθερους, άσυγκράτητους, φλύαρους, καί γενικά φέρουν επάνω 
τους δλα τά διεφθαρμένα πάθη τών γυναικών καί τ5 άποτυπώνουν 
στην ψυχή τους. Γιατί είναι άδύνατο δποιος συγκατοικεί μέ μιά 
γυναίκα δεμένος μαζί της μέ τόση συμπάθεια καί ζεΐ άδιάκοπα μέ 
τις συναναστροφές αύτών, νά μήν είναι ενας άγύρτης, ενας τύπος 
άγοραΐος καί της οχλαγωγίας. Γιατί, κι άν άκόμη λέγει κάτι, θά 
είναι σχετικό μέ τον άργαλειό καί τις κλωστές, έπειδή ή γλώσσα 
του θά έχει πάρει τήν ποιότητα καί τό χρώμα τού γυναικείου λεξι
λογίου. Κι άν κάνει κάτι, τό κάνει μέ πολλή δουλοπρέπεια, βάζο
ντας τον εαυτό του νά κατοικήσει πέρα άπό τήν έλευθερία πού 
άρμόζει στούς Χριστιανούς, καί δέν γίνεται χρήσιμος γιά κανένα 
μεγάλο κατόρθωμα.

Γρηγορίου Νύσσης: Ό  Κύριος μακαρίζει όχι δσους ζούν έξω 
άπό τό πάθος (γιατί δέν είναι δυνατό νά κατορθωθεί μέσα στήν 
ύλική ζωή ό άυλος καί άπαθής βίος), άλλ5 έκείνους πού είναι βρα
δυκίνητοι καί δύσκολοι στις ορμές της φύσης.

‘Όταν μπροστά σέ κάθε κακία προβληθεί σάν δόλωμα ή η 
δονή, εύκολα τραβά τις πιο φιλήδονες ψυχές στο άγκίστρι της ά- 
πώλειας.

Κλήμεντος: Καταστροφή τών παρθένων δέν είναι μόνο ή πορ
νεία, άλλά καί ό πρόωρος γάμος, όταν, δηλαδή παραδοθει ανήλι
κη στον άνδρα εϊτε άπό μόνη της είτε άπό τούς γονείς της.

Ά πό τούς Πατέρες: Ή  πορνεία δημιουργεΐται άπό τέσσερες 
λόγους* άπό υπερβολικό φαγοπότι· άπό υπερβολή ύπνου* άπό 
άπραξία καί παιγνίδι καί φλυαρία, καί άπό τά ώραΐα ρούχα.

Νείλου: Άπομάκρυνε άπό τή σύζυγό σου τον ευνούχο Σμά-



Σμάραγόον καν γάρ όοκοίη των κάτω όιόνμων έκτειμήσθαι, 
άλλ3 άνω έχει έν τω προσώπω πως τούς διδύμους οφθαλμούς, 
έμπαθώς έμδλέποντας και έπισυρομένονς ήδη πονηράςμαρτυ
ρίας.

5 Κυρίλλου.- Καπνού δίκην, ή καί ώσπερ τινές άτμοί των 
έμφύτων ηδονών άνίσχουσιν έν ήμϊν αίορέξεις. 3Α λλ3 όμέν σώ- 
φρων και νεανικός έπιτιμα. τοϊς κινήμασι καί περαιτέρω πρό
ελθε ΐν ούκ щ  φ καί άδρανές ον έτι τό πάθος, ήττηται ραδίως- ό 
δε ρφθνμος καί κατημελημένος, είσδέχεται μέν τάς τών ηδονών 

ίο άρχάς ώς έννοιας έτι φιλάς, έπιτρέψας δέ προελθεϊν εις πλάτος, 
δυσχερεστάτην εύρήσει την άντίστασιν. 'Ο γάρ προαλούς καί 
προηττημένος, ού τών ιδίων έστίν θελημάτων κύριος- ύπόκειται 
δέμάλλον καθάπερ τινί Βαρδάρω τω νικήσαντι πάθει.

Μενάνδρου:
15 Ταμεΐόν έστιν αρετής ή σωφροσύνη.

4Ιάμβλιχου (έξ 3Επιστολών περί σωφροσύνης).- Πάσα μέν 
αρετή τό θνητοειδές πάν ατιμάζει, τό δέ άθάνατον άσπάζεται. 
Πολύ δέ διαφερόντως ή σωφροσύνη ταύτην εχει την σπουδήν, 
άτε δή τάς προσηλούσας τω σώματι την ψυχήν ήδονάς άτιμά- 

20 ζουσα καί έν άγναϊς δάθροις δεδώσα, ώς φησι Πλάτων. Πώς 
γάρ ή  σωφροσύνη τελείους ήμάςού ποιεί, τό άτελές καί έμπα- 
θές δλον άφ3 ήμών έξορίζουσα; Γνοίης δ3 άν ώς τοϋτο οϋτως 
έχει, τον Βελλεροφόντην έννοήσας, ώς μετά τής κοσμιότητος 
σνναγωνιζόμενος, τήν Χίμαιραν καί τό θηριώδες καί άγριον 

25 καί άνήμερον φϋλον πάν άνεΐλεν. 'Όλως γάρ ή τών παθών άμε
τρος έπιχράτεια ούδέ άνθρώπους άφίηοιν είναι τούς άνθρώ- 
ττονς, πρός δέ τήν άλόγιστον αύτούς έλκει φύσιν καί θηριώδη 
καί άταχτον.

Μέμνησο λιμοϋ καί δίψους- ταϋτα γάρ δννανται μεγάλως 
30 τοϊς σωφοοσύνην διώκουσιν.

3Εκ τών 3Αριστογνοππονμμών- Κρατείήδονής, ούχό  άπε- 
χόμενος, άλλ3 ό χρώμενοςμέν, μή προεκφερόμενος δέ· ώσπερ
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ραγδο- γιατί, κι άν του έχουν κάψει χαμηλά τά δίδυμα, έχει ψηλά 
στο πρόσωπο τά δίδυμα μάτια, πού κοιτάζουν γεμάτα πάθος καί 
έπισύρουν ήδη κακούς μάρτυρες καί μαρτυρίες.

Κυρίλλου: Οι επιθυμίες μέσα μας είναι δπως ό καπνός ή δπως 
κάποιες άναθυμιάσεις των έμφυτων ή δονών άλλά ό φρόνιμος καί 
γενναίος έπιτιμά τά κινήματα καί δεν έπιτρέπει νά προχωρήσουν 
παραπέρα, καί στον όποιο, έπειδή τό πάθος είναι άκόμα άδύναμο 
ήττάται εύκολα. Ό  γεμάτος δμως άπό ραθυμία καί άμέλεια δέχε
ται βέβαια τις αρχές τών ή δονών ώς κενές έννοιες άκόμη, άν δμως 
έπιτρέψει νά προχωρήσουν καί V άναπτυχθοϋν, θά βρει πολύ με
γάλη δυσκολία V άντισταθει σ’ αυτά. Γιατί, έκεΐνος πού αιχμαλω
τίστηκε άπό πριν καί ήττήθηκε, δέν είναι κύριος τών θελημάτων 
του, άλλά μάλλον γίνεται δούλος, σάν σέ κάποιο εχθρό βάρβαρο, 
στο πάθος πού τον νίκησε.

Μενάνδρου: Ή  σωφροσύνη είναι θησαυροφυλάκιο άρετης.
’Ιάμβλιχου (άπό τις Επιστολές περί σωφροσύνης).
Κάθε άρετη περιφρονει κάθε τι τό θνητό καί άποδέχεται δ,τι 

είναι άθάνατο. Αυτήν τήν επιμέλεια τήν έχει σέ δλως ξεχωριστό 
βαθμό ή σωφροσύνη, επειδή περιφρονει τις ήδονές πού προσηλώ
νουν τήν ψυχή στο σώμα καί στηρίζεται σέ βάσεις άγνές, δπως λέ
γει ό Πλάτων. Πώς δηλαδή ή σωφροσύνη νά μή μας κάνει τέλει
ους, άφού εξορίζει άπό μέσα μας δλη την εμπάθεια καί δλη τήν ά- 
τέλεια; Καί θά καταλάβεις δτι έτσι έχει τό πράγμα, έάν φέρεις στο 
νού σου τον Βελλεροφόντη, ό όποιος, άγωνιζόμενος μαζί της μέ 
κοσμιότητα, εξόντωσε τή Χίμαιρα κι δλο τό θηριώδες καί άγριο 
καί άνήμερο είδος. Γιατί ή δίχως μέτρο έπικράτηση τών παθών δέν 
άφήνει τούς άνθρώπους οΰτε άνθρωποι νά είναι, άλλά τούς σέρνει 
στην άλόγιστη καί θηριώδη καί άνυπότακτη φύση.

Νά θυμάσαι τήν άποχή άπό τήν τροφή καί τό νερό* γιατί αυτά 
έχουν μεγάλη δύναμη γιά όσους έπιδιώκσυν τή σωφροσύνη.

’Από τις γνώμες του ’Αριστίππου8: Είναι κύριος της ήδονης 
όχι οποίος άπέχει άπό αύτήν, άλλ* δποιος δέν τήν άποφεύγει

8. Έκ τών Άριστογνοππουμών* συμφυρμός τού άντιγραφέα άπό τό *έκ 
τών 'Αριστίππου γνωμών*.



καί νηός καί ίππου, ονχ όμή  χρώμενος, άλλ’ όμετάγω ν όπου 
βούλεται.

Ή σαΐου.- Ή γοϋμαί μεγίστην είναι τών λειτουργιών, τό 
καθ’ ημέραν βίον κόσμων καί σώφρονα παρέχειν.

5 Σωκράτονς- Τόμέν πϋρ ό άνεμος, τον όέ έρωτα ή συνήθεια 
έκκαίει.

'Αλεξάνδρου -  Αιχμαλώτους λαβών τάς Ααρείου θυγατέ
ρας, έπειδή συνεβούλευον αύτω ο ί φίλοι, εύειόέσιν οϋσαις, συγ- 
γενέσθαι, Α ίσχρόν, εφη, έστίν, άνδρας νικήσαντας, υπό γυναι- 

ίο κών ήττηθήναι.
'Ο αυτός εις Ύλλυριούς παραγενόμενος, έν τφ τού Α ιός 

βωμώ κατιδών γυναίκα κάλλει διαφέρουσαν, έκπλαγείς αυτής 
τήν εύμορφίαν, πολύν χρόνον έθεάτο· τού όέ Η φαιστίω νος 
είπόντος, ότι είκός έστι παραλαβεΐν αυτήν ερωμένην, εφη' Καί 

Ι57ΐώς ού δεινόν, εί ο ί άλλων άκρασίας κολάζειν βουλόμενοι, όου- 
λεύοντες άκρασίαις ύπό τών έκτος ανθρώπων φωραθώμεν;

Κλειτάρχου- Φιλών άμή δει, ού φιλήσεις α δεϊ. ’Απλή ρω- 
τονγάρ ή έπιθυμία, διά τούτο καί άπορον.

Αιογένους.-Αεινόν ελεγεν, ε ί ο ί μέν άθληταί καί ο ί κιθαρω- 
2θδοί γαστρός καί ή δονών κρατούσιν, οίμέν τής φωνής χάριν, ο ί 

δέ τού σώματος, σωφροσύνης δέ ενεκα ονόείς τούτων καταφρο
νήσει.

Αημώνακτος- *Ένιοι πόλεων μέν δεσπόζουσι, γυναιξί δέ 
δουλεύουσι

25 Ά ντιφώ ντος- ~Οστις δέ τών αισχρών ή  τών κακών μήτε 
έπεθύμησε μήτε ήψατο, ούκ εστι σώφρων' ού γάρ εσ& ότου 
κρατήσας, αύτός εαυτόν κόσμιον παρέχεται.

Έπικτήτου.- Ούδείςελεύθερος έαυτούμή κρατών.
Π υθαγόρου.- Ρώμη ψυχής άπαθούς, σωφροσύνη. Α ϋτη  

3ογάρ ψυχής άπαθούς φώς έστιν.
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βέβαια, αλλά καί δεν τη βάζει μπροστά του νά τον σύρει. ‘Όπως 
κύριος του πλοίου καί του ϊππου δεν είναι οποίος δεν χρησιμοποι
εί αυτά, άλλ5 εκείνος πού τά πηγαίνει όπου θέλει.

Ήσαΐου: Νομίζω, δτι ή μεγαλύτερη άπό τις λειτουργίες είναι, 
τό νά έπιδεικνύει κανείς κάθε μέρα βίο κόσμιο καί φρόνιμο.

Σωκράτους: Τη φωτιά τη δυναμώνει ό άνεμος, ενώ τον έρωτα 
ή συνήθεια.

’Αλεξάνδρου: "Οταν αιχμαλώτισε τις θυγατέρες του Δαρείου 
καί οί φίλοι του τον συμβούλευαν, καθώς ήταν όμορφες, νά συνευ
ρεθεί μαζί τους, είπε- Είναι ντροπή, έκεΐνοι πού νίκησαν άνδρες, 
νά νικηθούν άπό γυναίκες.

Του ιδίου: Φτάνοντας στούς ’Ιλλυριούς ειδε στο βωμό του Δία 
μιά γυναίκα μ5 έξαιρετική ομορφιά, καί γεμάτος κατάπληξη τήν 
κοίταζε γιά πολλή ώρα. Επειδή ό Ηφαιστίων τού πρότεινε, δτι 
είναι λογικό νά τήν πάρει ώς ερωμένη του, εκείνος είπε* Καί πώς 
δεν είναι φοβερό, άν εμείς, πού θέλομε νά τιμωρούμε τούς άλλους 
γιά έλλειψη εγκράτειας, συλληφθοΰμε άπό τούς άλλους άνθρώ- 
πους νά είμαστε δούλοι τής άκράτειας;

Κλειτάρχου: "Αν άγαπάς δποια δεν πρέπει, δέν θ’ άγαπήσεις 
εκείνα πού πρέπει. Γιατί ή έπιθυμία είναι άνικανοποίητη, καί γι’ 
αυτό είναι καί άπορη.

Διογένους: Είναι φοβερό, έλεγε, οί άθλητές καί οί μουσικοί νά 
γίνονται κύριοι τής κοιλιάς τους καί τής ήδονής, οι μουσικοί γιά 
χάρη τής φωνής τους καί οί άθλητές γιά τό σώμα τους, γιά χάρη 
δμως τής σωφροσύνης κανένας νά μήν τά περιφρονει αυτά.

Δημώνακτος: Μερικοί κυβερνούν πόλεις, άλλά γίνονται δού
λοι τών γυναικών.

Άντιφώντος: "Οποιος ούτε επιθύμησε ούτε άγγιξε τά αισχρά ή 
τά φαύλα, δέν είναι σώφρων· γιατί, κρατάει βέβαια τόν εαυτό του 
φρόνιμο, όχι όμως επειδή νίκησε κάτι.

Επίκτητου: Κανένας δέν είναι ελεύθερος, άν δέν νικήσει τόν 
έαυτό του.

Πυθαγόρα: Ή  δύναμη τής άπαθοϋς ψυχής είναι ή σωφροσύ
νη. Γιατί αυτή είναι φώς τής άπαθοϋς ψυχής*



Αουλεύειν πάθεσι χαλεπώτερον ή τνράννοις. Ελεύθερον 
άόύνατον είναι τόν πάθεσι όουλεύοντα καί υπό παθών κρατού
μενον:

Σοφοκλέονζ-Ζην αίσχρόν αίσχρώς τοΐς καλώς πεφνκόσι.
5 Αημοσθένονς. -  Α ε ί τόν εν φρονοϋντα, τόν λογισμόν άει 

τών έπιθνμιών κρείττω πειράσθαι ποιειν.
Α ημητρίον- Αημήτριος ό Φαληρεύς τούς άστε ίους είπε 

τών νέων, εν μεν ταΐς οίκίαις τούς γονείς όεϊν αίόεϊσθαι, εν δε 
τη όδώ τούς άπαντώντας, εν δέ ταϊς έρημίαις εαντούς 

ίο Μ ενεδήμον- Μενέδημος, νεανίσκον τινός είπόντος, Μέγα 
έστι τό τνχειν ών άν τις έπιθνμη, εϊπεν- Πολλώ μεϊζόν έστι τό 
μηδέν έπιθνμειν ών μη δεί

Β ίαντος- Βίας ό Πριηνεύς είπε' Μακάριός έστιν ό πλον- 
τών και ών έπιθνμεΐ άπολαύων, ό  δέ μη έπιθνμών, μακαριώτε- 

1 5  (> ο ς.

Ξ άνθον- Ξάνθος ό σοφός, θεασάμενος έπί θύραις εύπρε- 
ποϋς γνναικός άνδρα οίκοφθόρον, εφη· Οντος ηδονήν μικράν 
ώνεϊται μεγάλω κινδύνω.

Χαρικλείας- Ή  γάρ τών έρωτικών άντίδλεψις ύπόμνησις 
20 τοϋ πάσχοντος γίνεται και άναφλέγει τήν διάνοιαν ή θέα, κα- 

θάπερ νλη πνρί γενομένη νπέκκαυμα. Ύπέκκανμα γάρ έπιθν- 
μίας λόγος έρωτικός.
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Είνα χειρότερο νά είναι κανείς δούλος ατά πάθη, παρά οτούς 
τυράννους. Είναι άδύνατο νά είναι έλεύθερος κάποιος πού είναι 
δούλος των παθών καί εξουσιάζεται άπό τά πάθη.

Σοφοκλέους: Είναι αισχρό νά ζοΰν αισχρά δσοι γεννήθηκαν 
άριστοι.

Δημοσθένους: Ό  φρόνιμος πρέπει νά προσπαθεί νά δείχνει τό 
λογισμό του πάντοτε άνώτερο των έπιθυμιών του.

Δη μητριού: Ό  Δημήτριος ό Φαληρέας είπε- Οί ευγενικοί νέοι 
πρέπει στο σπίτι νά σέβονται τούς γονείς, στο δρόμο έκείνους πού 
συναντούν, καί στην έρημιά τον έαυτό τους.

Μενεδημου: Ό  Μενέδημος σέ κάποιο νέο, πού είπε δτι είναι 
μεγάλο πράγμα νά έπιτύχει κανείς όσα επιθυμεί, άπάντησε* Πολύ 
μεγαλύτερο είναι νά μην επιθυμεί κανείς τίποτε πού δέν πρέπει.

Βίαντος: Ό  Βίας ό Πριηνεύς είπε* Ευτυχής είναι οποίος πλού
τε! κι άπολαμβάνει δσα έπιθυμεΐ, άλλ’ οποίος δέν έπιθυμεΐ, είναι
πιο ευτυχισμένος.

Ξάνθου: Ό  Ξάνθος ό σοφός, όταν είδε στην πόρτα μιας ώραί- 
ας γυναίκας εναν άνδρα διαφθορέα, είπε* Αυτός αγοραζει με με
γάλο κίνδυνο μικρή ήδονή.

Χαρικλείας: Τό άντίκρυσμα των εραστών είναι μιά ύπενθύμι- 
οη γιά τον έρωτευμενο, και η θεα αναφλογιζει τη διανοια, οπως τα 
ξύλα πού γίνονται προσάναμμα της φωτιάς· γιατί προσάναμμα της 
έπιθυμίας είναι ό ερωτικός λόγος.
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ΛΟ ΓΟ Σ Α'.
Περί άνδρείας καί Ισχύος.

Μαθ. 16, 2 4 - «Ε ΐτις θέλη όπίσω μου έλθεϊν, άπαρνησάσθω 
εαυτόν, καί άράτω τον σταυρόν αύτοϋ, καί άκολουθείτω μοι».

Παροιμ. 21, 3 0 - «Ούκ εστιν άνθρώπω σοφία, ούόέ εστιν 
άνδρεία, ουδέ εστι βουλή κατέναντι Κυρίου».

5 Παροιμ 21, 31 - «Ίππος έτοιμάζεται εις ημέραν πολέμου, 
παρά δέ Κυρίου βοήθεια».

ΣοφίαΣειράχ 13, 2 -  «Ίσχυροτέρω σου μή κοινώνει. Τίκοι- 
νωνήσει χύτρα πρόςλέβητα; Α ϋτη  προσκρούσει, καί αϋτη 
συντριβή σεται».

ίο Έφ. 6, 11.- «Ενδύσασθε τήν πανοπλίαν θεοϋ, πρός το όύ- 
νασθαι υμάς στη ναι πρός τάςμεθοδείας τοϋ διαβόλου», κ. τ.έ.

Βασιλείου- Ύπένεγκε τοίνυνου άπαθώςούδ3 άναισθήτως. 
Τιςγάρμισθός άναλγησίας; άλλ3 έπιπόνωςμέν καί συν άλγηδό- 
σι μυρίαις, ττλήν ύπένεγκε, ώσπερ τις γενναίος άγωνιοτής, τήν 

15 ίσχύν καί τήν άνδρείαν, ού μόνον έκ τοϋ τύτττειν τούς άντιπά- 
λους, άλλα καί έκ τοϋ φέρειν στερρώς τάς παρ3 αύτων πληγάς 
έπιδεικνύμενος καί ώσπερ τις κυβερνήτης σοφός καί άτάραχος 
ύπό τής άγαν περί τον πλοϋν έμπειρίας, όρθήν καί άβάπτιστον 
καί παντόςχειμώνος ύψηλοτέραν τήν ψυχήν διαδώζων.

20 Γρηγορίου Θ εολόγουΘ άρσος καί θράσος, κάν τοΐς όνό- 
μασι ττλησιάζει, τιλεΐστον αλλήλων τη δυνάμει κεχώρισταί' άν
δρείαν τε είναι φαμεν καί άνανδρείαν. Τό μέν γάρ έν τοΐς τόλ
μη τέοις θαρρεΐν, άνδρείας έστίν, ώσπερ τό ύφίεσθαι, δειλίας 
Ον δέ ττλεΐον ό κίνδυνος, όμόσε χωρεϊν καί ώθίζεσθαι, άλλα μή  

25*ατέχεσθαι θράσεως, ώσπερ τό ύποχωρεϊν άσφαλείας.



ΛΟΓΟΣ Δ\
Γιά την άνδρεία καί τή δύναμη.

Ματθ. 16, 24: «"Οποιος θέλει νά με άκολουθήσει, άς άρνηθεΐ 
τον έαυτό του, άς σηκώσει τό σταυρό του, κι άς μέ άκολουθήσει».

Παροιμ. 21, 30: «’Απέναντι στον Κύριο δεν υπάρχει σοφία άν- 
θρώπινη, δεν υπάρχει άνδρεία ούτε καί σκέψη».

Παροιμ. 21,31: «Τό άλογο ετοιμάζεται την ήμερα του πολέμου, 
ή βοήθεια δμως έρχεται άπό τον Κύριο».

Σοφία Σειράχ 13, 2: «Μην έχεις σχέση μέ τον κατώτερό σου. 
Γιατί νά κινηθεί ή χύτρα εναντίον του χάλκινου λέβητα; Αύτή θά 
προσκρούσει καί αυτή θά συντρίβει».

Έφ. 6,11: «Φορέστε τήν πανοπλία του Θεου, γιά νά μπορεΐ-τε 
νά άντισταθεΐτε στις μεθοδεύσεις του διαβόλου» καί τά λοιπά.

Βασιλείου: Νά υποφέρεις λοιπόν όχι μέ άπάθεια καί άναισθη- 
σία. Γιατί ποιός είναι ό μισθός της άναλγησίας; ’Αλλά παρά τον 
κόπο καί τις άπειρες οδύνες, όμως νά υπομένεις, δείχνοντας, όπως 
ένας γενναίος άγωνιστής, τή δύναμη καί τήν άνδρεία, όχι μόνο στά 
χτυπήματα κατά των άντιπάλων, άλλά καί μέ τό νά υπομένεις 
άκλόνητα τά χτυπήματα άπό εκείνους, καί, σάν κάποιος κυβερνή
της σοφός κι άτάραχος μέ τήν απέραντη εμπειρία των ταξιδιων, νά 
διασώζεις τήν ψυχή σου όρθια κι άβύθισιη καί πάνω άπό κάθε 
τρικυμία.

Γρηγορίου Θεολόγου: Θάρρος καί θράσος, άν καί ήχοΰν πα
ραπλήσια, όμως στο νόημα άπέχουν πάρα πολύ μεταξύ τους. Τό έ
να λέμε ότι είναι άνδρεία καί τό άλλο άνανδρεία. Γιατί, τό νά έχει 
κανείς θάρρος σέ όσα πρέπει νά τόλμη θσυν άποτελεΐ άνδρεία, ό
πως τό νά υποχωρεί άποτελεΐ δαλία. "Οπου ό κίνδυνος είναι πε
ρισσότερος, είναι θράσος τό νά όρμά κανείς καί νά άγωνίζετε καί 
νά μή συγκρατεΐται, όπως βέβαια τό νά υποχωρεί είναι άσφάλεια.
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Ίω. Χρυσοστόμου- Οϋτε παραιτεϊσθαι δει τούς άγων ας, 
ουτε πρός τούτους έπυτηόςίν. Οϋτω γάρ καί ήμϊν ή νίκη λαμ
πρότερα έσται, καί ή ήττα τφ διαδόλω καταγελαστοτέρα ΓΕλ- 
κυθέντας μέν γάρ γενναίως έστάναι, μή καλουμένους δέ, ήσυ- 

5  χάζειν και τον καιρόν άναμένειν, των άγαθών, ϊνα καί το άκε- 
νόόοξον καί το γενναϊον έπιόειξώμεθα

Σωκράτους- Θεασάμενος τάς των Κορινθίων πόρτας ίσχυ- 
ρώςκεκλεισμένας, εφη · Μή γυναίκες ένθάόε κατοικοϋσιν;

Μ ενάνδρου- Ισχύς νοϋν ούκ έχουσα, τάφω τούς έμπίτττον- 
ιο ταςπαραόίδωσιν

\Αλεξάνδρου του δασιλέως- Οντος παρακαλούμενος ύπό 
των φίλων νυκτός έπιθέσθαι τοϊς πολέμιοίς, είπεν Ού δασιλί- 
κόν έστι κλέπτειν τήν νίκην.

Θεασάμενος όέ τινα ομώνυμον αύτοϋ όειλόν όντα, εφη ■ Νε- 
15 ανίσκε, ή τό όνομα άλλαξον, ή τον τρόπον.

Παρακαλούμενος δε ύπό των φίλων τεκνοποιήσαι, εφη ■ Μή 
άγωνιατε' καταλείπω γάρ ύμϊν τέκνα, τάς έκ των άγώνων νίκας.

Τοϋ αύτοϋ έξιόντος έπί τον πόλεμον, ’Λριστοτέλης εφη ■ Πε- 
ρίμεινον τό τέλειον της ηλικίας, καί τότε πολέμει. ΓΟ όέ, Φοδοϋ- 

20μαι, είπε, μή, περιμένων τό τέλειον της ήλικίας, τήν τής νεότη- 
τος τόλμαν άπολέσω.

Αάκων όνειόιζόμενος ύπό τίνος, ότι χωλός ών έξεισιν έπί 
τον πόλεμον, Τ ί τοϋτο; εφη' ού φευγόντων έστί χρεία, άλλά 
μενόντων καί άγωνιζομένων.

25 Αεωνίόου-ΛεονίόαςόΛακεδαιμόνιος, ολίγουςέχων στρα- 
τιώτας, εις τήν πρός τούςΠέρσαςμάχην έξεπορεύετο. Είπόντος 
όέ τίνος, ότι μ ε ΐ  ολίγων παντελώς έκπορεύεται, είπεν' \Άλλά 
μετά δονλομένων.

Αάκων άσθενώς τό σώμα διακείμενος έπί παράταξιν προ- 
30 ήγε, λεγόντων όέ τινων αύτψ, Ποϋ τοιοϋτος ών πορεύω; εφη'

*

Υ πέρ της πατρίδος άποθανεϊν.
Μ ουσωνίου- *.Άρπαζε τό καλώς άποθνησκειν οτε εξεστι,
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Ίω. Χρυσοστόμου: Ούτε νά παραιτούμαστε άπό τους αγώνες 
πρέπει, ούτε νά όρμούμε σ’ αύτούς. Γιατί έτσι θά γίνει γιά μάς ή πί
στη μας λαμπρότερη καί ή ήττα τού διαβόλου πιο καταγέλαστη. 
"Οταν δηλαδή πέσομε σ’ αύτούς νά σταθούμε μέ γενναιότητα, όταν 
δμως δέν καλούμαστε τό νά μένομε ήσυχοι καί νά περιμένομε τον 
καιρό, είναι γνώρισμα τών γενναίων, γιά νά δείξομε καί δτι δέν εί
μαστε κενόδοξοι, καί δτι ή γενναιότητα δέν μας λείπει.

Σωκράτους: "Οταν είδε δτι οί πύλες της Κορίνθου ήταν ισχυρά 
κλειστές είπε- Μήπως εδώ κατοικούν γυναίκες;

Μενάνδρου: Ή  δύναμη, πού της λείπει ό νους, παραδίδει στον 
τάφο έκείνους πού περιλαμβάνονται στην περίπτωση.

’Αλεξάνδρου τού βασιλέως: Αυτός, δταν οί φίλοι του τον 
παρακινούσαν νά έπιτεθεί στούς εχθρούς τή νύχτα, ειπε· Δέν είναι 
γνώρισμα βασιλιά ή κλοπή της νίκης.

"Οταν πάλι είδε κάποιον συνώνυμό του, πού ήταν δειλός, είπε* 
Νεαρέ, ή τό όνομα άλλαξε, ή τή συμπεριφορά σου.

"Οταν οί φίλοι του τον παρακινούσαν νά κάνει παιδί τούς είπε* 
Μή άγωνιάτε- γιατί σάς άφήνω παιδιά μου τις νίκες μου στούς 
άγώνες.

Ό  ίδιος δταν έβγαινε στον πόλεμο, ό Αριστοτέλης τού ειπε* 
Περίμενε νά ρθείς στήν ήλικία πού πρέπει, καί τότε V άρχίσεις τον 
πόλεμο. Κι εκείνος ειπε· Φοβάμαι μήπως, περιμένσντας τήν κατάλ
ληλη ήλικία, χάσω τήν τόλμη της νεότητάς μου.

"Ενας Σπαρτιάτης πού κάποιος τον πείραζε, δτι ενώ είναι κου
τσός βγαίνει στον πόλεμο, είπε· Τί σημασία έχει αυτό; Δέν χρειάζε
ται οί άνδρες νά φεύγουν, άλλά νά μένουν καί ν* άγωνίζσνται.

Λαονίδη (Λεωνίδα): Ό  Σπαρτιάτης Λεωνίδας, μέ λίγους στρα
τιώτες βάδιζε γιά τή μάχη μέ τούς Πέρσες. Κι δταν κάποιος τού πα
ρατήρησε, δτι βαδίζει εναντίον τους μέ εντελώς λίγους, είπε* Ναι, 
άλλά μέ τή θέλησή τους.

"Ενας Σπαρτιάτης μέ άσθνενικό σώμα προχωρούσε νά πάρει 
θέση στήν παράταξη. "Οταν κάποιοι τού παρατήρησαν λέγοντας* 
Πού πας μέ τέτοια κατάσταση; ειπε* Νά πεθάνω γιά τήν πατρίδα.

Μουσωνίου: "Αρπαξε δταν μπορεΐς τόν έντιμο θάνατο, μήπως
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μή μετά μικρόν τό μέν άποθνήσκειν σοι παρη, τό δέ καλώς 
μηκέτι έξης.

Έ κ τών Αίωνος Χρειώ ν-Λάκαιναγννή, τον υίοϋ αυτήςέν 
παρατάξει χωλεύοντοςκαί όυσφοροϋντος επί τούτω, Μή λυποϋ 

5  τέκνον, είπε' καθ’ έκαστον γάρ δήμα τ?]ς ιδίας άρεη/ς νπομνη- 
σθήση.

3Εκ τής Νικολάου συναγω γής- Κελτοί οι τώ 3Ωκεανώ γειτ- 
νιώντες, αίσχρόν ηγούνται τοίχον καταπίτττοντα ή οικίαν φευ- 
γ ε ιν  πλημμυρίδος όέ έκ τ?]ς έξω θαλάττης έπερχομένης, μεθ* 

ίο όπλων άπαν τώντες ύπομένουσιν, εως κατακλνζωνται, ίνα μή 
όοκώσι φενγοντες τον θάνατον φοδεϊσθαι.

Κορίσκον- Κορίσκος ενμάλα γέρων ών, ώς από τίνοςχα- 
λεττής αρρώστιας άνέρρωσεν, *Άπαγε,; έφη, ώς άηδώς άνέστρο- 
φα, ήδη τής όδοϋ προκεκοφώς, ήν δεϊπάντως πορενθήναι.

15 Π νρρον- Πνρρον έπιστρατεύσαντος τοίςΛακεδαιμόνιόις 
καί πολλά άοτειλοϋντος, Κερκνλλίδας εις τών γερ ό ντω ν  άναστάς 
έν τη ’Εκκλησία εΐπεν- Ε ίμέν θεός έστιν ό άπειλών, μή φοδώ- 
μεθα' ονδέν γάρ άδικονμεν εί δ3 άνθρωπος, γνώτω άνδράσιν 
απειλών.

20 Έ κ τών Πλοντάρχον Ιστοριών.- Ααρεϊος ό τών Περσών 
βασιλεύς μετά τριάκοντα μνριάδων έν Μαραθώνι έστρατοπε- 
δεύσατο. 3Αθηναίοι δέχιλίονςέπεμψανέπ? αύτούς, στρατηγούς 
αύτοϊς δόντες Πολύζηλον, Καλλίμαχον, Κνναίγειρον καί Μιλ
τιάδη ν. Σνμβλη θείση ς  δέ τής παρατάξεως, Πολύζηλος μέν ύπέρ 

25 άνθρωπον φαντασίαν θεασάμενος, τήν όρασιν άπέδαλεν, καί 
τνφλός ών, άνείλε τεσσαράκοντα καί οκτώ. Καλλίμαχος δέ 
πολλοΐς πεπαρμένος δόρασι, καί νεκρός έστάθη. Κνναίγειρος 
δέ Περσικός άγομένην ναϋν κατέχων, έχειροκοτνήθη' όθεν καί 
εις αύτούς ύπό Παντελείον τοιάδε γεγράφθαι λέγεται'

30 Ή  κενεοϋ καμάτον καί άπρήκτον πολέμοιο!
Ήμετέρφ βασιλεϊ τίλέξομεν αντιάσαντες;
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μετά άπό λίγο 0ά μπορεις βέβαια νά πεθάνεις, άλλά δεν θά μπορεις 
νά πεθάνεις έντιμα.

Δίωνος (άπό τις Χρείες): Μιά Σπαρτιάτισσα, πού ό γιός της 
κούτσαινε στήν παράταξη και στενοχωριόταν γι3 αυτό, του είπε* 
Μή λυπάσαι γιέ μου· κάθε βήμα σου θά σου υπενθυμίζει τήν παλ- 
λικαριά σου.

Νικολάου (άπό τή Συναγωγή του): Οι Κέλτες πού γειτονεύουν 
μέ τον Ωκεανό θεωρούν ντροπή νά φεύγουν δταν πέφτει ένας 
τοίχος ή ένα σπίτι. Κι δταν άπό τή θάλασσα έξω τούς έρχεται ή 
πλημμυρίδα, τήν άντιμετωπίζουν μέ υπομονή μέ τον οπλισμό τους 
μέχρι νά τούς κατακλύσει ή θάλασσα, γιά νά μή δώσουν τήν εντύ
πωση, άν φύγουν, δτι φοβούνται τό θάνατο.

Κορίσκου: Ό  Κορίσκος, πού ήταν πολύ γέρος, μόλις άνάρρω- 
σε άπό βαριά άρρώστια είπε* ’Ά , στο καλό* πολύ δυσάρεστα έπέ- 
στρεψα, ενώ είχα κάνει τό δρόμο, πού πρέπει οπωσδήποτε νά πο- 
ρευθούμε.

Πύρρου: "Οταν ό Πύρρος έξεστράτευσε εναντίον τών Λακε
δαιμονίων μέ πολλές άπειλές, ενας άπό τούς γέροντες, ό Κερκυλλί- 
δας, σηκώθηκε στήν Εκκλησία καί είπε· "Αν είναι Θεός αυτός πού 
μάς άπειλεϊ, άς μή φοβούμαστε* γιατί δεν κάναμε καμμιά άδικία. 
"Αν πάλι είναι άνθρωπος, άς μάθει δτι άπειλεϊ άνδρες.

Πλουτάρχου (άπό τις 'Ιστορίες): Ό  Δαρεϊος, ό βασιλιάς τών 
Περσών, στρατοπέδευσε στο Μαραθώνα μέ τριάντα μυριάδες. Οί 
’Αθηναίοι έστειλαν εναντίον τους χίλιους άνδρες μ’ έπικεφαλεις 
τούς στρατηγούς Πολύζηλο, Καλλίμαχο, Κυναίγειρο και Μιλτιά
δη. "Οταν οί παρατάξεις ήρθαν σε συμπλοκή ό Πολύζηλος είδε 
ενα υπερφυσικό δραμα κι έχασε τήν δράση, καί ενώ ήταν τυφλός, 
σκότωσε σαράντα οχτώ εχθρούς. Ό  Καλλίμαχος τρυπη μένος άπό 
πολλά δόρατα στήθηκε όρθιος καί νεκρός. Ό  Κυναίγειρος πάλι 
κρατώντας περσική ναυαρχίδα δέχθηκε τό κάψιμο τών χεριών του. 
IV αύτό κι ό Παντέλειος, όπως λένε, έκανε γι’ αυτούς τό έξης επί
γραμμα:

ΤΩ άδικοι κόποι καί δίχως άποτέλεσμα πόλεμος!
Σάν άντικρύσομε τό βασιλιά τί θά τού πούμε;
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7Ω βασιλεύ, τίμ* έπεμπες έτΐ άθανάτονς πολεμιστής; 
Βάλλομεν, ον πίπτονσι- τιτρώσκομεν, ον φοδέονται. 
Μοϋνος άνηρ σύλησεν δλον στρατόν· έν ό’ άρα μέσω 
\Λ σματόεις (*Α σθματ.)  έστηκε σιόηρείαις υπό ρίζαις, 
Ονόέ θέλει πεσέειν τάχα ό3 έρχεται ένόοθι νηών. 
Λέγε, κνδερνητα, νέκνοςπροφύγωμεν άπειλάς



Γιατί μ’ έστειλες, βασιλιά, σ9 άθάνατους πολεμιστές; 
Τούς χτυπάμε, δέν πέφτουν τούς πληγώνομε, άλλά δέν

φοβούνται.
"Ενας άντρας μόνος του ρήμαξε δλο τό στρατό* καί στο

μέσο
άσθμαίνοντας τον έστησαν σιδερένιες ρίζες (τά κοντά-

ρια)
καί δέν θέλει νά πέσει* τώρα όρμά μέσα στά καράβια. 
Πές μας, καπετάνιε, νά φύγομε άπό τις άπειλές ενός νε

κροΰ.

ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΘΕΟΛΟΓΙΚΑ, ΛΟΓΟΣ Δ'



Ματθ. 5, 6 -  «Μακάριοι οι πεινώντες καί διψώντες τήν δι
καιοσύνην, δτι αυτοίχορτασθήσονται».

Λ ευ ϊτ 19, 36.- «Ζυγά δίκαια καί μέτρα δίκαια καί χοϋς 
δίκαιος εσται ύμϊν».

5 3Ησαΐα 26, 9.- «Δικαιοσύνηνμάθετε, οίένοικοϋντες έπί τής
Υήζ»·

Παροιμ 14, 34.- «.Δικαιοσύνη ύψοϊ έθνος, έλασσονοϋσι δε 
φυλάς α ί άμαρτίαι».

Παροιμ 12, 27'· 2 8- «Κτήμα τίμιον άνήρ καθαρός πορευό- 
ιομένος έν όδοϊς δικαιοσύνης».

Παροιμ 21, 2 1 - «'Οδός δικαιοσύνης καί έλημοσύνης εύρή- 
σει ζωήν καί δόξαν.

Παροιμ 26, 27.- «Όρύσσων βόθρον τω πλησίον, έμπεσεϊται 
εις αυτόν' ό κυλίωνλίθον, έφ3 έαυτόν κυλίει».

15 Παροιμ 15, 29α.- «Κρεΐσσον ολίγη λή  φις μετά δικαιοσύ
νης, ή πολλά γεννήματα μετά άδικίας».

Σοφία Σειράχ 40, 1 3 - «Χρήματα άδικων ώς ποταμός ξη- 
ρανθήσεται, καί ώς βροντή μεγάλη έν ύετω έξηχήσει».

Βασιλείου- 'Ο τήν αληθή δικαιοσύνηνμή εχων ττροεναπο- 
2οκειμένην τη ψυχή, άλλ3 ή χρήμασι διεφθαρμένος, ή φιλίςι. χαρι- 

ζόμενος, ή έχθρςι άμυνόμενος, ή δυναστείςι δυσωπούμενος, τό 
κρίμα κατενθύνειν ού δύναται.

Δικαιοσύνη έστίν έξις άπονεμητική τοϋ και? άξίαν. Δυσθή- 
ρατον δε τοϋτο, τωνμεν διά τό περί τήν φρόνησιν έλλιπές ούχ 

25 εύρισκόντων έκάστω διανεΐμαι τό ίσον· των δε διά τό προκατέ- 
χεσθαι ύπό παθών άνθρωπίνων άφανιζόντων τό δίκαιον.

ΛΟΓΟΣ Ε'.
Περί δικαιοσύνης.



Ματθ. 5, 6: «Μακάριοι εκείνοι πού πεινούν και διψούν για 
δικαιοσύνη, γιατί αυτοί θά χορτάσουν».

Λευϊτ. 19, 36: «Νά χρησιμοποιείτε δίκαια ζυγαριά και δίκαια 
δράμια καί δίκαιο μέτρο υγρών».

Ήσ. 26,9: «Διδαχτείτε τη δικαιοσύνη όσοι κατοικείτε στη γή».
Παροιμ. 14,34: «Ή δικαιοσύνη υψώνει ενα έθνος, ενώ οί άμαρ- 

τίες μειώνουν τούς λαούς».
Παροιμ. 12, 27: «Τίμιο άπόκτημα είναι ό καθαρός άνδρας πού 

πορεύεται τό δρόμο της δικαιοσύνης».
Παροιμ. 21,21: «Ό δρόμος της δικαιοσύνης καί της ελεημοσύ

νης θά βρει ζωή καί δόξα».
Παροιμ. 26, 27: «Σκάβοντας λάκκο στο γείτονά σου, θά πέσεις 

σ’ αύτόν* όποιος κυλά μιά πέτρα, την κυλά εναντίον του».
Παροιμ. 15, 29α: «Είναι καλύτερο νά κερδίσεις λίγα, άλλά μέ 

δικαιοσύνη, παρά πολλά κέρδη με άδικία».
Σοφία Σειράχ 40,13: «Σάν ποτάμι τά χρήματα τών άδικων θά 

στερέψουν καί θ* αντηχήσουν σάν δυνατή βροντή στή βροχή».
Βασιλείου: "Οποιος δέν έχει μέσα στήν ψυχή του τήν αληθινή 

δικαιοσύνη, άλλά ή έχει διαφθαρει άπό χρήματα ή χαρίζεται στή 
φιλία ή άνταποδίδει κάποια έχθρα ή υποχωρεί στον δυνατό, δέν 
μπορεΐ νά βγάλει δίκαιη άπόφαση.

Δικαιοσύνη είναι ή ικανότητα ν* άπσνέμεται στον καθένα ό,τι 
του άξίζει. Αυτό βέβαια είναι δυσκολοκατόρθωτο, άφοϋ όσοι είναι 
μειωμένης φρόνησης δέν βρίσκουν τρόπο ν* άπονείμουν τό δίκαιο 
στον καθένα, ενώ όσοι είναι προκαταλη μμενοι άπό πάθη άνθρώπι- 
να άφανίζουν τό δίκαιο.

ΛΟΓΟΣ Ε'.
Περί δικαιοσύνης
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Γ ρ η γ ο ρ ίο υ  Θ ε ο λ ό γ ο ν -  Θ ε ο ϋ  μ έ ν  ο ρ γ ή ς  τ ρ ν γ ία ν  τ ιν ά  κ α ί 

π ισ τ ε ύ ο μ ε ν  κ α ί ά κ ο ν ο μ ε ν  τό  λ ε ΐμ μ α  τ ή ς  κ α τ ά  τω ν ά ξ ιω ν  κ ι,νή - 

σ εω ς, ε π ε ιδ ή  Θ εό ς  έκ δ ικ ή σ εω ν  Κ ύ ρ ιο ς . Ε ι γ ά ρ  κ α ί κ λ ίν ε ι ό ιά  

φ ιλ α ν θ ρ ω π ία ν  έ κ  τ ο ϋ  ά π ο τ ό μ ο ν  π ρ ό ς  τό  έν ό ό σ ιμ ό ν , ά λ λ 3 ο ύ  π α ν  

5 σ ν γ χ ω ρ ε ϊ τ ο ϊς  ά μ α ρ τ ά ν ο ν σ ιν , ϊν α μ ή  τη χ ρ η σ τ ό τ η τ ι χ ε ίρ ο ν ς  γ ί -  

νω ντα ι.

3Ιω . Χ ρ υ σ ο σ τ ό μ ο υ -  Ο  ν τ ε  π ά ν τ α ς  ε ν τ α ύ θ α  ά π α ιτ ε ΐ ό ίκ η ν  ό  

Θ εός, ΐν α μ ή  ά π ο γ ν φ ς  τ η ν  ά ν ά σ τ α σ ιν κ α ί ά π ε λ π ίσ η ς  τ η ν  κ ρ ίσ ιν , 

π ά ν τ ω ν  έ ν τ α ϋ θ α  ό ιό ό ν τ ω ν  λ ό γ ο ν ’ ο ϋ τ ε  π ά ν τ α  ά φ ίε τ α ι ά τ ιμ ω - 

ίο  ρ η τ ί ά π ελ θ ε ϊν , ϊν α μ ή  π ά λ ιν  α π ρ ο ν ό η τ α  ε ίν α ι π ά ν τ α  ν ο μ ίσ η ς

Τ ο ϋ  Γ ρ η γ ο ρ ίο ν  Ν ύ σ σ η ς -  'Η  τ ο ϋ  Θ ε ο ϋ  δ ικ α ιο κ ρ ισ ία , τ α ϊς  

ή μ ε τ έ ρ α ις  ό ια θ έ σ ε σ ιν  έ ξ ο μ ο ιο ϋ τ α ι· κ α ί ο ϊά  π ε ρ  α ν  τά  π α ρ 3 η μ ώ ν  

η , τ ο ια ϋ τ α  ή μ ΐν  έ κ  τω ν ό μ ο ιω ν  ά ν τ ιπ α ρ έχ ε τ α ι.

Ε ν  α γ ρ ίο υ  -  νΛ  ό ικ ο ς  δ ικ α σ τή ς , μ εμ ο λ  ν σ μ έν η  σ ν ν ε ίό η σ ις .

15 Κ υ ρ ίλ λ ο υ .-  Π α ς  ό  ά ό ικ ο ύ μ ε ν ο ς , κ α τ α φ λ έ γ ε τ α ι μ έ ν  ύ π ό  

λύττης, ά μ ν ν α σ θ α ι ό έ  ο ν χ  εχ ω ν  ή  δ ιά  τω ν ίσ ω ν  έ λ θ ε ϊν , ε σ θ 1 δ τ ε  

δ ιά  τό  ή τ τ ά σ θ α ι τ ή ς  τ ο ϋ  ά δ ικ ο ϋ ν τ ο ς  χ ε ιρ ό ς , τ ή ς  ά ν ω θ ε ν μ ισ ο π ο -  

ν η ρ ία ς  τό  κ έ ν τ ρ ο ν  κ α λ ε ϊ π ρ ό ς  έ π ικ ο υ ρ ία ν .

Π λ ά τ ω ν ο ς .-  Τ ίμ ιο ς  μ ε ν  δ ή  κ α ί ό  μ η δ έ ν α  ά δ ικ ω ν , ό  δ ε  μ η  δ ’ 

2ο ε π ιτ ρ έ π ω ν  τ ο ϊς  ά δ ικ ο ϋ σ ιν  ά δ ικ ε ϊν , π λ έ ο ν  ή  δ ιπ λ ά σ ιά ς  τ ιμ ή ς  

ά ξ ιο ς  εκ ε ίν ο υ . 'Ο μ έ ν  γ ά ρ  ένό ς , ό  δ έ  π ο λ λ ώ ν  ά ν τ ά ξ ιο ς  έτέρ ω ν.

3Ε γ ώ  γ ά ρ  δ ή  ο ΐμ α ι, κ α ί ε μ έ  κ α ί σ έ  κ α ί τ ο ύ ς  ά λ λ ο ν ς  ά νθ ρ ώ - 

π ο υ ς  τό  ά δ ικ ε ϊν  τ ο ϋ  ά δ ικ ε ΐσ θ α ι κ ά κ ιο ν  ή γ ε ϊσ θ α ι, κ α ί τό  μ ή  

δ ιδ ό ν α ι δ ίκ η ν , τ ο ϋ  δ ιδ ό ν α ι.

25 ξ ιο ν  τ ο ύ τ ο υ ς  έ π α ιν ε ΐν  τω ν α νθ ρ ώ π ω ν, ο ι μ η δ ε μ ία ν  ώ φ έ-

λ ε ια ν  π ρ ο α ιρ ο ϋ ν τ α ι τ ο ϋ  δ ικ α ίο υ * χ ρ ή μ α τ α  γ ά ρ  έ σ τ ι κ τ ή σ α σ θ α ι, 

δ ό ξ α ν  ό έ  χ ρ η μ ά τ ω ν  ο ύ  ρ φ δ ιο ν  π ρ ία σ θ α ι.

Μ ο σ χ ίω ν ο ς -  " Α μ ε ιν ο ν  δ ικ α ίω ς κ ρ ίν α ν τ α , π ρ ό ς  τ ο ϋ κ α τ α δ ι-  

κ α σ θ έ ν τ ο ς  ά ό ίκ ω ς μ ε μ φ θ ή ν α ι, ή  ά δ ίκ ω ς  κ ρ ίν α ν τ α , π α ρ ά  τη  φ ύ -  

30 σ ε ι δ ικ α ίω ς  ψ έγεσ θ α ι.

’Ε κ  τω ν έ π τ ά  φ ιλ ο σ ό φ ω ν . -  Δ ο κ ε ΐ  ό έ μ ο ι π ό λ ις  ά ρ ισ τ α  π ρ ά τ -



Γρηγορίου Θεολόγου: Καί πιοτεύομε καί άκοΰμε δτι υπάρχει 
λίγο υπόλοιπο της οργής του Θεοΰ, πού είναι τό υπόλειμμα τής 
οργής κατά τών άξιων, γιατί ό Κύριος είναι Θεός εκδίκησης. Ά ν  
καί βέβαια οτρέφεται άπό τή σκληρότητα στην ένδοτικότητα άπό 
φιλανθρωπία, δέν συγχωρει δμως οτιδήποτε στούς άμαρτωλούς, 
μήπως έξαιτίας τής καλωσύνης του γίνουν χειρότεροι.

Ίω. Χρυσοστόμου: Ούτε τήν τιμωρία δλων ζητεί εδώ ό Θεός, 
γιά νά μήν άπελπιστεΐς γιά τήν άνάσταση καί δέν περιμένεις την 
κρίση, άφοΰ δλοι δίνουν λόγο έδώ* ούτε άφήνει νά περάσουν δλα 
χωρίς τιμωρία, γιά νά μή νομίσεις πάλι δτι δέν ύπάρχει πρόνοια 
γιά δλα.

Γρηγορίου Νύσσης: Ή  δίκαιη κρίση του Θεοΰ έξομοιώνεται 
με τις δικές μας διαθέσεις. Καί δποιες είναι οί διαθέσεις οί δικές 
μας, άνάλογη είναι καί ή αντιπαροχή πού έχομε.

Εύαγρίου: "Αδικος δικαστής, μολυσμενη συνείδηση.
Κυρίλλου: Κάθε άδικούμενος καταφλέγεται βέβαια άπό λύπη, 

άλλ5 έπειδή δέν μπορει V άμυνθει ή V άνταποδώσει τά ίσα, κάποτε 
έπειδή είναι ό ήττημένος άπό τό χέρι έκείνου πού τόν άδικει, ζητεί 
νά τόν βοηθήσει τό κεντρί του ούράνιου εχθρού του πονηρού.

Πλάτωνος: Τίμιος βέβαια είναι καί έκεινος πού δέν άδικει κα
νένα, εκείνος δμως πού δέν έπιτρέπει στούς άδικους V άδικοΰν εί
ναι άξιος διπλάσιας άπό εκείνον τιμής. Ό  ένας δηλαδή είναι άντά- 
ξιος ένός μόνο, ενώ ό άλλος πολλών άλλων.

Έγώ νομίζω δτι κι εγώ κι έσύ καί δλοι οί άνθρωποι θεωρούν 
τό ν* άδικοΰν χειρότερο άπό τό ν 5 άδικοΰνιαι, όπως καί τό νά μήν 
τιμωρούνται άπό τό νά τιμωρούνται.

Αξίζει νά έπαινοΰμε έκείνους άπό τούς άνθρώπους πού δέν 
προτιμούν καμμιά ώφέλεια μπροστά στο δίκαιο. Γιατί χρήματα 
μπορέϊ V άποκτήσει κανείς, άλλά δέν είναι εύκολο ν* άγοράσει τη 
δόξα μέ χρήματα.

Μοοχίωνος: Είναι καλύτερο νά δικάσει δίκαια κάποιος καί νά 
κατηγορηθέΐ άίΐό εκείνον πού καταδίκασε, παρά νά κρίνει άδικα 
καί νά κατηγορεΐχαι δίκαια άπό τή φύση.

Ά πό τούς έπτά φιλοσόφους: Νομίζω ότι μιά πόλη ευτυχεί
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τειν καί μάλιστα σώζειν δημοκρατίαν, εν $ τον άδικήσαντα τον 
άδικηθέντοςπροβάλλονται καί κολάζονσιν.

Ύ περίδου.-Διά δύο προφάσεις των άδικ?]μάτων άνθρωποι 
άπέχονται, ή διά φόβον, ή διά αισχύνην.

5  Σωκράτονς- Ά  πάσχοντες παρ’ έτεροις όργίζεσθε, ταυ τα 
τοϊς άλλοιςμή ποιείτε.

* Επίκτητου.- βΩσπερ ευθύς ζυγός, οϋτε πρός άληθοϋς εύθύ- 
νεται ζυγοϋ, οϋθ* ύπό ψευδούς κρίνεται ■ οϋτω καί ό δίκαιος 
κριτής, οϋθ* ύπό δικαίων εύθύνεται, οϋτε παρ5 άδίκοις δικάζε- 

ιοται.
Μη πρότερον έτέρω δικαστήρίω δικάσης, πριν αυτός παρά 

τη δίκη κριθης
Πυθαγόρου.- Κακά μείζω πάσχει διά τοϋ σννειδότος ό ά

δικων βασανιζόμενος, ή ό  τω σώματι καί ταις πληγαΐς μαστι- 
15 γούμενος

Ζήνω νος- Ζήνων ό Στοίκος φιλόσοφος, έρωτηθείς ύπό 
τίνος των γνωρίμων, Πώς άν μηδέν των άδικων πράττομεν, 
εΐπεν' Εάν διά παντός ύπολαμβάνητέμε σνμπαρεΐναι ύμϊν.

'Ο αυτός έρωτηθείς Ε ί δύναται λανθάνειν Θεόν άνθρωπος 
20 άδικων, Ά λλ’ ούδέ διανοούμενος, εφη.

Σω κράτους- Καταδικασθεις ύ π ό ’Αθηναίω ν κατακρη- 
μνισθηναι, της γυναικός Ξανθίππης κλαιούσης καί λεγούσης 
ΤΩ Σώκρατες ώς άδίκως άποθνησκεις! εφη · Σύ ονν έβούλουμε 
δικαίως άποθανείν;

25 Μενάνδρου.
Χρήστου πρός άνδρόςμηδέν ύπονόει κακόν.
Αίκαιος άδικεΐν ονκ έπίσταται τρόπον.

Ξενοφώντι, Σω κράτης- ΤΗ  ού δοκεϊ σοι άξιοτεκμαρτότε- 
ρον τοϋ λόγου τό εργον είναι; Π ολνγε, νη Δία, εφη. Δίκαιαμέν 

30λέγοντες πολλοί, άδικα ποωϋσι· δίκαια δε πραττόντων, ούό’ άν 
εις άδικος εϊη.
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πάρα πολύ καί διασώζει σέ μέγιστο βαθμό τήν κυριαρχία του 
λαού, δταν σ’ αυτή βάζουν υπερασπιστή του άδικη μενού τον άδι- 
κητή του, τον όποιο καί τιμωρούν.

Ύπερείδου: Για δύο δικαιολογίες οι άνθρωποι άπέχουν άπό 
τά άδικήματα, ή άπό φόβο ή άπό ντροπή.

Σωκράτους: Έκεινα γιά τά όποια θυμώνετε άν τά πάθετε άπό 
άλλους, αυτά μήν τά κάνετε έσεΐς στους άλλους.

Έπικτήτου: "Οπως τη σωστή ζυγαριά ούτε ή άκριβής ζυγαριά 
τή διορθώνει ούτε ή άνακριβής τήν έλέγχει, έτσι καί τον δίκαιο 
κριτή ούτε οί δίκαιοι τον διορθώνουν ούτε οι άδικοι τον καταδικά
ζουν.

Μήν καθίσεις προηγουμένως δικαστής σέ άλλο δικαστήριο, 
πριν δικαστείς ό ϊδιος σέ δίκη.

Πυθαγόρα: "Οποιος άδικει παθαίνει μεγαλύτερα κακά βασα
νιζόμενος άπό τή συνείδησή του, παρά εκείνος πού δέχεται χτυπή
ματα καί μαστιγώσεις στο σώμα.

Ζήνωνος: Ό  Ζήνωνας, ό στωικός φιλόσοφος, έρωτηθείς άπό 
κάποιον γνωστό, Γίώς νά μήν κάνομε κανένα άπολύτως κακό, είπε* 
"Αν νομίζετε στι είμαι πάντοτε κοντά σας.

Ό  ίδιος, έρωτηθείς άν μπορει νά ξεφύγει τό βλέμμα του Θεοΰ 
ό άνθρωπος πού άδικεί, είπε* Ούτε καί νά τό σκεφθεΐ βέβαια.

Σωκράτους: "Οταν ό Σωκράτης καταδικάστηκε άπό τούς ’Α
θηναίους νά κατακρημνιστεΐ καί ή γυναίκα του Ξανθίππη έκλαιγε 
λέγοντας· Πόσο άδικα, Σωκράτη, πεθαίνεις, της είπε* Έσύ δηλαδή 
ήθελες νά πεθάνω δίκαια;

Μενάνδρου:
*Από δίκαιο άνθρωπο μήν περιμένεις κανένα κακό.
Ό  δίκαιος δεν γνωρίζει τόν τρόπο ν* άδικει.
Σωκράτους (πρός τόν Ξενοφώντα). Ή  δεν νομίζεις ότι τό εργο 

είναι πιό άξιόπιστη άπόδειξη άπό τό λόγο; Πολύ πιο άξιόπιστη, 
μά τό Δία, είπε. Πολλοί πού μιλάνε δίκαια, πράττουν άδικα* ενώ, 
άν έπρατταν δίκαια, δεν θά υπήρχε κανένας κακός.
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ΛΟ ΓΟ Σ Σ Τ.
Περί φίλων καί φιλαδελφίας.

Κορ. Λ  ’13,1-2,- «Έάν ταϊςγλωσσαϊς τώνάνθρώπωνλαλώ 
καί τών άγγέλων, άγάπην όέ μή έχω, γέγονα χαλκός ήχών, ή 
κύμδαλον άλαλάζον. «Κ αίμεΐ ολίγον»' Εάν ψωμίσω πάντα τά 
υπάρχοντάμοι, καί παραόώ τό σώμάμον ίνα καυθήσομαι, άγά- 

5  πην δέμή έχω, ονόέν είμι».
Παροιμ 27, 6 -  «Άξιοπιστότερα τραύματα φίλου, ή έκού- 

σια φιλήματα τοϋ έχθροϋ».
Παροιμ 29, 5.- «'Ός παρασκευάζεται έπί πρόσωπον τοϋ 

έαυτοϋ φίλου όίκτυον, περιβαλεϊαύτό τοϊςέαυτοϋ ποσίν». 
ίο Παροιμ 1 8 ,1 - «Προφασίζεται άνήρ δουλόμενος χωρισθή- 

ναι άπό φίλων».
Παροιμ 15,17.- «Κρεΐσσον ξενισμόςλαχάνων πρός φιλίαν 

καίχάριν, ή παράθεσιςμόσχωνμετά έχθρας».
Σοφία Σειράχ22, 20.- «Βάλλων λίθον τις έπί πετεινά, έπι- 

15 σοδεΐαύτώ καί όνοειόίζων φίλον, διαλύσει φιλίαν».
Σοφία Σειράχ 7, 1 8 - «Μή άλλάξης φίλον ένεκεν άόιαφό- 

ρου».
Σοφία Σειράχ 6,14.- «Φίλος πιστός σκέπη κραταιά, ό όέ ευ

ρών αύτόν, ευρε θησαυρόν».
20 Σοφία Σειράχ 9, 10.- «Μή έγκαταλίπης φίλον άρχαϊον ό 

γάρ πρόσφατος ούκ έστιν επίσης αντφ».
Σοφία Σειράχ 6 ,15- «Φίλου πιστοϋ ούκ έστιν άντάλλαγμα, 

καί ούκ έστιν σταθμός της καλλονής αύτον».
Βασιλείου -  Ούόείς πονηρών καί άμαθών φίλος. Ούόέ γάρ 

25 πίπτει τό φιλίας καλόν ειςμοχθηράν όιάθεσιν όιότι ούόέν αί- 
σχρόν καί άνάρμοστον εις συμφωνίαν όύναται χωρήσαι φιλίας.



ΛΟΓΟΣ ΣΤ'.
Περί φίλων καί φιλαδελφίας.

Α'. Κορ. 13, 1-2: «”Αν μπορώ νά μιλώ δλες τις γλώσσες τών 
άνθρώπων καί τών άγγέλων, άλλά δέν έχω άγάπη γιά τούς άλλους, 
είμαι σάν τό χάλκινο κρόταλο πού ηχεί καί σάν τό κύμβαλο πού 
άλαλάζει». Καί πιο κάτω- «’Ακόμα κι άν μοιράσω στούς φτωχούς 
δλα τά ύπάρχοντά μου καί παραδώσω τό σώμα μου νά καεί, άλλά 
δέν έχω άγάπη, δέν είμαι τίποτε».

Παροιμ. 27, 6: «Είναι περισσότερο εύπρόσδεκτα καί ωφέλιμα 
τά τραύματα άπό φίλο, παρά τά έκούσια φιλήματα του έθχροΰ».

Παροιμ. 29, 5: «"Οποιος ετοιμάζει δίχτυ εναντίον του φίλου 
του, θά περιπλέξει τά πόδια του σ’ αύτό».

Παροιμ. 18, 1: «Χρησιμοποιεί προφάσεις οποίος θέλει νά 
χωριστεί άπό τους φίλους του».

Παροιμ. 15,17: «Πιο καλή είναι φιλοξενία μέ χόρτα άπό φιλία 
καί ευχαρίστηση, παρά τραπέζι άπό κρέατα άλλά μέ εχθρα».

Σοφ. Σειρ. 22, 20: «Ρίχνοντας κάποιος πέτρα στά πουλιά, τά 
διώχνει· καί κατηγορώντας φίλο του, θά διαλύσει τή φιλία».

Σοφ. Σειρ. 7,18: «Μήν άλλάζεις φίλο γιά άσή μαντό πράγμα».
Σοφ. Σειρ. 6,15: «Ό πιστός φίλος είναι ισχυρό προφύλαγμα, κι 

οποίος τον βρήκε, βρήκε θησαυρό».
Σοφ. Σειρ. 9, 10: «Μήν εγκαταλείψεις παλαιό φίλο· γιατί ό 

πρόσφατος δέν είναι ίδιος μέ έκεϊνον».
Σοφ. Σειρ. 6,15: «Ό πιστός φίλος δέν έχει άντάλλαγμα, καί δέν 

υπάρχει μέτρο της καλοσύνης αύτοΰ».
Βασιλείου: ’Από πονηρούς καί άμαθεΐς δέν προέρχεται κανέ

νας φίλος. Τό άγαθό της φιλίας δέν καταλήγει σέ μοχθηρή διάθε
ση, καθόσον κανένα αισχρό κι άνάρμοστο δέν μπορει νά έρθει σέ
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Τ ό  γ ά ρ  κ α κ ό ν , ο ν  τ φ  ά γα θ ώ  ε ν α ν τ ίο ν  έ σ τ ίμ ό ν ο ν , α λ λ ά  κ α ί α υ τ ό  
έα ντώ .«

Τ ά  π α ρ ά  φ ίλ ω ν , κ α ν  ν δ ρ ις η , φ ο ρ η τ ά

Θ ε ο λ ό γ ο ν -  \Α ε ί π ρ ο τ ίμ α  τ ο υ ς  κ α λ ο ύ ς  τω ν μ ή  κ α λώ ν.

5 Κ α κ ο ϊς  ό ’ ο μ ιλ ώ  ν, κ α ί κ α κ ό ς  π ά ν τ ω ς  εσ η .

Π ά ν τ α  ο ϊσ ε ι φ ιλ ία , κ α ί π ά σ χ ο υ σ α  κ α ί ά κ ο ύ ο ν σ α

Κ ρ ε ίσ σ ω ν  έ μ π α θ ο ϋ ς  ό μ ο ν ο ία ς  ή  ύ π έρ  ε ύ σ ε δ ε ία ς  δ ιά σ τ α σ ις .

Β λ α δ ε ρ α ί α ί  π ρ ό ς  τ ο ύ ς  κ α κ ο ύ ς  σ υ ν ο ν σ ία ι · έ π ε ιό ή  ν ό μ ο ς  

ο ν τ ο ς  φ ιλ ία ς  δ ι ό μ ο ιό τ η τ ο ς  π έ φ υ κ ε ν  τ ο ϊς  σ ν ν α π τ ο μ έ ν ο ις  έ γ -  

ιο γ ίν ε σ θ α ΐ' ο ίμ ίσ ο ς  έ ν  τ φ  δ ά θ ε ι κ α τ έχ ο ν τ ε ς , ά γ ά π η  δ ε ικ ν ύ ο ν σ ι 

κ α τ α κ εχ ρ ω σ μ έν η ν  τ η ν  ε π ιφ ά ν ε ια ν , κ α τ ά  τ ά ς  ύ φ ά λ ο υ ς  π έτρ α ς , 

α ζ  δ ρ α χ ε ϊϋ δ α τ ι κ α λ υ π τ ό μ εν ο ι, κ α κ ό ν  ά π ρ ο α ίρ ε τ ο ν  τ ο ις ό φ υ λ ά -  

κ τ ο ις  γ ίν ο ν τ α ι

Κ α κ ο ϋ  π α ρ 3 α ν δ ρ ο ς μ η  π ο τ ε  χ ρ η σ τ ό ν  π ά θ η ς .

15 Ζ η  τ ε ϊγ ά ρ  ώ ν  δ εδ ίω κ ε  σ υ γ γ ν ώ μ η ν  ε χ ε ιν .

Τ ά μ έ ν γ ά ρ  σ ώ μ α τα  τόπ ω  σ υ ν ά π τ ετ α ι,

Ψ ν χ α ί ό έ π ν ε ύ μ α τ ι σ υ ν α ρ μ ό ζ ο ν τ α ι.

" Ε χθ ρ α ς ό ρ ο υ ς γ ίν ω σ κ ε , φ ιλ ία ς  ό έ μ ή .

Μ η ό ε ίς  ο ιέ σ θ ω  μ ε  λ έ γ ε ιν , ό τ ι π ά σ α ν  ε ιρ ή ν η ν  ά γ α π η τ έ ο ν  

20 (ο ιό α  γ ά ρ , ώ σ π ερ  σ τ ά σ ιν  τ ιν ά  δ ελ τ ίσ τ η ν , ο ϋ τ ω  κ α ί δ λ α δ ερ ω τ ά - 

τ η ν  ο μ ό ν ο ια ν ), α λ λ ά  τ ή ν  τε κ α λ ή ν  κ α ί ε π ί κ α λ ώ  κ α ί Θ ε φ  σ υ ν ά - 

π τ ο υ σ α ν .

Ίω . Χ ρ υ σ ο σ τ ό μ ο υ " Ω σ π ε ρ  ψ υ χ ή  ά ν ε ν  σ ώ μ α το ς  ο ύ  κ α λ ε ί

τ α ι ά ν θ ρ ω π ο ς  (ο ύ δ έ  ή ν  σ ώ μ α  ά ν ε ν  ψ ν χ η ς ), ο ϋ τ ω ς  ο υ δ έ  ά γ ά π η  

25 π ρ ό ς  Θ εό ν, ε ά ν  μ ή  εχτ] ά κ ό λ ο ν θ ο ν  κ α ί τ ή ν  π ρ ό ς  τ ο ν  τ ιλ η σ ίο ν  ά 

γ ά π η  ν.

Ο ύ δ έ ν  ό μ ο ν ο ία ς  ίσ ο ν . 'Ο  γ ά ρ  ε ις , π ο λ λ ο σ τ ό ς  έ σ τ ιν  ο ϋτω ς. 

*Α ν  γ ά ρ  ο μ ό ψ υ χ ο ι ώ σ ι δ ύ ο  ή  δ έκ α , ο ν κ έ τ ι ε ις  έ σ τ ιν  ό  ε ις , α λ λ ά  

ό ε κ α π λ α σ ίω ν  έ κ α σ τ ο ς  α υ τ ώ ν  γ ίν ε τ α ι, κ α ί ε ν ρ ή σ ε ις  έ ν  τ ο ΐς  δ έ κ α



συμφωνία μέ τή φιλία. Γιατί τό κακό δεν είναι μονάχα άντίθετο 
στο άγαθό, άλλά καί στον έαυτό του.

β) Τά έκ μέρους των φίλων, κι αν άκόμη είναι ύβρεις, τά άντέ- 
χει κανείς.

Γρηγορίου Θεολόγου: Νά προτιμάς πάντοτε τούς καλούς, όχι 
τούς κακούς.

"Αν συναναστρέφεσαι κακούς, θά γίνεις οπωσδήποτε κακός 
κι ό ίδιος.

"Ολα τά υποφέρει ή φιλία, όσα παθαίνει κι όσα άκούει.
Καλύτερη από τή γεμάτη έμπάθεια ομόνοια είναι ή διάσταση 

γιά χάρη της εύσέβειας.
Είναι βλαβερές οί συναναστροφές μέ τούς κακούς, έπειδή 

αύτός είναι ό νόμος της φιλίας, νά δημιουργεΐται συνήθως άπό ο
μοιότητα σ’ έκείνους πού συνδέονται. "Οποιοι κρύβουν μίσος εν
δόμυχα, δείχνουν στο εξωτερικό τους τό έπίχρισμα της άγάπης, 
όπως οι ύφαλοι πού, σκεπασμένοι σχεδόν μέ τό νερό, γίνονται βλά
βη άθέλητη γιά τούς άπροφύλακτους.

’Από κακό άνθρωπο κανένα καλό δέν πάθεις ποτέ.
Ζητεί νά έχει. συγχώρηση γιά όσα έπραξε στη ζωή του.
Τά σώματα ένώνονται σ’ ένα τόπο, 
ένώ οί ψυχές συνάπτονται πνευματικά.
’Έχε ύπόψη τά όρια της έχθρας, όχι όμως της φιλίας.

Κανένας νά μή νομίζει πώς λέγω, ότι πρέπει ν* άγαπάμε κά-θε 
ειρήνη (γιατί γνωρίζω, ότι, όπως υπάρχει διχοστασία άριστη, έτσι 
υπάρχει καί πολύ βλαβερή ομόνοια), άλλά μιλώ γιά την ειρήνη 
πού καί είναι καλή, καί συντελεί γιά τό καλό, καί ενώνει με τον 
Θεό.

Ίω. Χρυσοστόμου: ‘Όπως ψυχή χωρίς σώμα δέν λέγεται άν
θρωπος (ούτε σώμα θά υπήρχε χωρίς ψυχή), έτσι ούτε άγάπη 
υπάρχει πρός τον Θεό, άν δέν έχει νά τήν άκολουθεΐ καί ή άγάπη 
πρός τον πλησίον.

Τίποτε δέν είναι ίσο μέ τήν ομόνοια. Γιατί έτσι ό ένας γίνεται 
πολλαπλάσιος. "Αν δηλαδή δύο ή δέκα είναι ομόψυχοι, δέν είναι 
πιά ενας ό ενας, άλλά καθένας τους γίνεται δεκαπλάσιος, καί θά
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τ ο ν  ενα , κ α ί έ ν  τώ  έ ν ί τ ο υ ς  δ έ κ α  Κ α ν  ε χ θ ρ ο ύ ς  ε χ ω σ ιν  έ ν  τώ  έ ν ί  

π ρ ο σ β ο λ ώ ν , έ ν  τ ο ϊς  δ έκ α  π ρ ο σ β ο λ ώ ν , ό ν τ ω ς  ά λ ίσ κ ετ α ι. 3Η π ό -  

ρ η σ ε ν  ό  εις , ά λ λ ’ ο ν κ  έ σ τ ιν  έ ν  ά π ο ρ ίς ΐ' τω  γ ά ρ μ ε ίζ ο ν ιμ έ ρ ε ι τό  ά - 

π ο ρ ο ϋ ν  σ ν σ κ ιά ζ ε τ α ι. " Ε κ α σ το ς τ ο ύ τ ω ν  ε ίκ ο σ ι χ ε ϊρ α ς  έ χ ε ι κ α ι 

5 ε ϊκ ο σ ιν  ο φ θ α λμ ο ύ ς , κ α ι π ό δ α ς  το σ ο ύ το νς , κ α ι ψ υ χ ά ς  δ έκ α . Ο ν  

γ ά ρ  τ ο ΐς  έ α ν τ ο ϋ μ ό ν ο ν , α λ λ ά  κ α ί τ ο ΐς  ε κ ε ίν ω ν  έ ρ γ ά ζ ε τ α ι π ά ν τ α  

Ε ί δ έ  κ α ί ε κ α τ ό ν  γ έ ν ο ιν τ ο , τό  α υ τ ό  εσ τ α ι π ά λ ιν . 'Ο  α ν τ ό ς  κ α ί έ ν  

Π ε ρ σ ίδ ι κ α ί έ ν  Ρ ώ μ η  δ ύ ν α τ α ι. Ε ά ν  ο ν ν  χ ιλ ίο ν ς  ε χ η ς  φ ίλ ο ν ς  ή  

δ ισ χ ιλ ίο ν ς , έ ν ν ό η σ ο ν  π ο ϋ  π ά λ ιν  ν π ε ρ β ή σ ε τ α ι τά  τ η ς  δ ννά μ εω ς . 

ίο  Τ ό  γ ά ρ  θ α ν μ α σ τ ό ν  τ ο ϋ τ ό  έσ τ ι, τό  χ ιλ ιο σ τ ό ν  π ο ιή σ α ι ε ν α  Β έ - 

λ τ ιο ν  γ ά ρ  ή μ ΐν  σ β εσ θ η ν α ι τ ο ν  ή λ ιο ν , ή  φ ίλ ω ν  ά π ο σ τ ερ η θ ή ν α ι. 

Π ο λ λ ο ί γ ά ρ  τ ο ν  ή λ ιο ν  ό ρ ώ ν τ ες  έ ν  σ κ ό τω  ε ίσ ί, φ ίλ ω ν  δ έ  ε ν π ο -  

ρ ο ϋ ν τ ε ς  ο ύ δ ’ ά ν  έ ν  θ λ ίψ ε ι γ έ ν ο ιν τ ο . Ο ν δ έ ν  γά ρ , ο ν δ έ ν  τ η ς  α γ ά 

π η ς  γ λ ν κ ύ τ ε ρ ο ν  γ έ ν ο ιτ ο  ά ν. Τ ίγ ά ρ  ο ν κ  ά ν  έ ρ γ ά σ α ιτ ο  φ ίλ ο ς  γ ν ή -  

15 σ ιο ς ; π ό σ η ν μ έ ν  ο ν κ  ά ν  έ μ π ο ιή σ ε ιε ν  η δ ο ν ή ν ; π ό σ η ν  δ έ  ώ φ έ λ ε ι-  

α ν ; τ ΐό σ η ν  ά σ φ ά λ ε ια ν ; κ ά ν μ ν ρ ίο ν ς  θ η σ α ν ρ ο ν ς  ε ϊπ η ς , ο ν δ έ ν  ά ν -  

τ ά ξ ιο ν  γ ν ή σ ιο ν  φ ίλ ο ν  ε ν ρ ο ις . Κ α ί κ α θ ά π ε ρ  τά  λ α μ π ρ ά  τω ν σ ω 

μ ά τ ω ν  ά ν θ ο ς  ά π ο ρ ρ ε ϊ π ρ ό ς  τ ο ύ ς  ττλη σ ίο ν  τό π ο νς , ο ν τ ω  κ α ί φ ί

λ ο ι, ο ΐς  έ ά ν  π α ρ α γ έν ω τ α ι τό π ο ις , έ α ν τ ώ ν  χ ά ρ ιν  ά φ ιά σ ι. Κ ρ ε ϊσ -  

20 σ ο ν  γ ά ρ  έ ν  σ κ ότω  δ ιά γ ε ιν , ή  φ ίλ ω ν  ε ίν α ι χω ρ ίς .

Γ ρ η γ ο ρ ίο ν  Ν ύ σ σ η ς -  " Ω σ π ερ  τά  εύ ώ ό η  τω ν ά ρ ω μ ά τω ν  τ ή ς  

ίδ ια ς  εύ ττ νο ία ς  τ ο ν  π α ρ α κ ε ίμ ε ν ο ν  ά έ ρ α  π λ ή ρ η  π ο ιο ν σ ιν , ό ν τ ω ς  

ά ν δ ρ ό ς  α γ α θ ο ί1 π α ρ ο ν σ ία  τ ο ύ ς  π έ λ α ς  ό ν ίν η σ ιν .

Ε ν α γ ρ ίο ν -  \Α γ ά π η  τά  φ λ ε γ μ α ίν ο ν τ α μ ό ρ ια  τ ο ϋ  θ ν μ ο ϋ  θ ε- 

25 ρ α π εύ ε ι.

Φ ίλ ω ν ο ς -  Φ ίλ ο ν  ή γ η τ έ ο ν  τ ο ν  β ο η θ ε ϊν  κ α ί ά ν τ ω φ ε λ ε ϊν  έ θ έ -  

λ ο ν τ α , κ ά ν  μ η  δ ύ ν η τ α ι.

*Εκ χ ρ ν σ ο ϋ  τ τ ο τ η ρ ίο ν  π ίν ε ιν  φ ά ρ μ α κ ο ν  κ α ί π α ρ ά  φ ίλ ο ν  ά -  

γ ν ώ μ ο ν ο ς  σ ν μ β ο ν λ ία ν  λ α μ β ά ν ε ιν , τ α υ  τ ο ν  έσ τ ιν .

30 Σ κ ε ύ η  μ έ ν  τά  κ α ιν ά  κ ρ ε ίτ τ ο ν α , φ ιλ ία  δ έ  ή  π α λ α ιο τ έ ρ α
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βρεις τον ένα μέσα στους δέκα, καί τούς δέκα μέσα στον ένα. Κι άν 
έχουν εχθρούς, προσβάλλοντας κάποιος τον ένα, συλλαμβάνεται 
νά έχει προσβάλει τούς δέκα. "Αν ό ένας είναι άπορος, όμως δεν 
υποφέρει άπό άπορία, γιατί ό άπορος εξαφανίζεται μέσα στο με
γαλύτερο μέρος. Καθένας άπό αυτούς (τούς δέκα) έχει είκοσι χέ
ρια καί είκοσι μάτια κι άλλα τόσα πόδια καί δέκα ψυχές. Γιατί κά
νει τά πάντα όχι μονάχα με τά δικά του όργανα, άλλά καί με τά 
όργανα έκείνων. Κι άν γίνουν έκατό, θά συμβεΐ πάλι τό ίδιο. Ό  
ίδιος μπορεΐ νά είναι στην Περσία καί στη Ρώμη, κι αυτό πού δεν 
μπορεΐ νά κατορθώσει ή φύση, τό κατορθώνει ή άγάπη. "Αν λοι
πόν έχεις χίλιους ή δύο χιλιάδες φίλους, σκέψου πόσο ύπερβολική 
θά γίνει ή δύναμη. Γιατί αυτό είναι τό θαυμαστό, νά κάνει ένα τό 
μέλος της χιλιάδας. Είναι καλύτερο λοιπόν νά σβήσει ό ήλιος, πα
ρά νά στερηθούμε τούς φίλους. Γιατί πολλοί, ενώ βλέπουν τον ή
λιο, όμως ζούνε στο σκοτάδι, ενώ άν έχουν πολλούς φίλους, δεν θά 
νιώσουν ποτέ λύπη. Πράγματι τίποτε δεν μπορεΐ νά υπάρξει γλυ
κύτερο άπό τήν άγάπη. Τί δηλαδή δέν θά μπορούσε νά σού κάνει 
ένας φίλος άληθινός; Πόση ευχαρίστηση δέν θά μπορούσε νά σού 
προσφέρει; Πόση ώφέλεια; πόση άσφάλεια; Καί άπειρους θησαυ
ρούς νά πεις, δέν θά βρεις τίποτε άντάξιο τού γνήσιου φίλου. Καί 
όπως τά λαμπρά σώματα εκπέμπουν κάποιο φέγγος στούς γειτονι
κούς τόπους, έτσι καί οι φίλοι, σ’ όποιους τόπους κι άν μεταβοϋν, 
άφήνουν τη χάρη τους. Καλύτερα λοιπόν νά ζεΐς στο σκοτάδι, πα
ρά νά είσαι δίχως φίλους.

Γρηγορίου Νύσσης: "Οπως τ* άρώματα πού μοσχοβολούν γεμί
ζουν μέ τη μυρωδιά τους, έτσι καί ή παρουσία τού σωστού ανθρώ
που όφελεΐ τους γείτονες του.

Εύαγρίου: Ή  άγάπη θεραπεύει τά ερεθισμένα μόρια τού θυ
μού.

Φίλωνος: Φίλο σου νά θεωρείς όποιον βοηθά καί ώφελεΐ θέλο
ντας, άκόμα κι άν δέν μπορεΐ.

Τό νά πίνεις άπό χρυσό ποτήρι δηλητήριο καί νά παίρνεις 
συμβουλή άπό άχάριστο φίλο είναι τό ΐδιο.

Σκεύη καλύτερα είναι τά καινούργια, φιλία όμως ή παλαιά.



Ο ίμ έ ν  ε κ  τ η ς  γ η ς  κ α ρ π ο ί κ α ί  έ ν ια ν τ ό ν , ο ί  δ έ  ε κ  τ?]ς φ ιλ ία ς  

κ α τ ά  π ά ν τ α  κ α ιρ ό ν  φ ύ ο ν τ α ι.

Π ο λ λ ο ί φ ίλ ο υ ς  α ίρ ο ϋ ν τ α ι ο ύ  τ ο ύ ς  ά ρ ίσ το υ ς , α λ λ ά  τ ο ύ ς π λ ο ν -  

τ ο ϋ ν τ α ς

5 Π ο λ λ ο ί ό ο κ ο ϋ ν τ ε ς  ε ίν α ι φ ίλ ο ι, ο ν κ  ε ίσ ι, κ α ί ο ύ  ό ο κ ο ϋ ν τ ες , 

ε ίσ ί  σ ο φ ο ϋ  ο ύ ν  έ σ τ ι γ ιν ώ σ κ ε ιν  έκ α σ το ν .

Φ ε ν γ ε ιν  δ ε ΐτ ή ν  φ ιλ ία ν , ώ ν τ ιν ω ν  α μ φ ίβ ο λ ο ς  ή  ό ιά θ ε σ ις

Ί σ ο κ ρ ά τ ο ν ς -  Φ ίλ ο υ ς  κτώ , μ ή  π ά ν τ α ς  τ ο ύ ς  δ ο υ λ ο μ έ ν ο υ ς  

α λ λ ά  τ ο ύ ς  τ ή ς σ η ς  φ ύ σ εω ς  ά ξ ιο υ ς  ό ν τ α ς  

ίο  Τ ο ϋ  α ύ τ ο ϋ .-  Μ η ό έ ν α  φ ίλ ο ν  π ο ιο ϋ , π ρ ιν  α ν  έ ξ ε σ τ ά σ υ ς  π ώ ς  

κ έ χ ρ η τ α ι τ ο ϊς  π ρ ό τ ε ρ ο ν  φ ίλ ο ις . *Ε λ π ιζ ε  γ ά ρ  α υ τ ό ν  κ α ί π ε ρ ί σ έ  

γ ε ν έ σ θ α ι τ ο ιο ϋ το ν , ο ιο ς κ α ί π ε ρ ί έ κ ε ίν ο υ ς γ έ γ ο ν ε ν .

Β ρ α δ έω ς  μ έ ν  φ ίλ ο ς  γ ίν ο υ , γ ε ν ό μ ε ν ο ς  δέ, π ε ιρ ώ  δ ια μ έ ν ε ιν .

'Ο μ ο ίω ς  γ ά ρ  α ίσ χ ρ ό ν  μ η δ έ ν α  φ ίλ ω ν  έ χ ε ιν , κ α ί π ο λ λ ο ύ ς  έ τ α ί-  

15 ρ ο υ ς μ ε τ α λ λ ά τ τ ε ιν .

Ή ά λ η θ ιν η  φ ιλ ία  τ ρ ία  ζ η τ ο ϊμ ά λ ισ τ α *  τ η ν  ά ρ ε τ ή ν  ώ ς κ α λ ά ν , 

κ α ί τ η ν  σ υ ν ή θ ε ια ν  ώ ς  ή ό ύ , κ α ί τ ή ν  χ ρ ε ία ν  ώ ς  ά ν α γ κ α ϊο ν . Α ε ί  

γ ά ρ  ά π ο δ έ ξ α σ α θ α ι κ ρ ίν α ν τ α , κ α ί χ α ίρ ε ιν  σ υ ν ά ντ α , κ α ί χ ρ ή σ θ α ι 

δ εό μ εν ο ν .

20 Π λ ο υ τ ά ρ χ ο υ “Ι π π ο υ  μ έ ν  ά ρ ε τ ή ν  έ ν  π ο λέμ ω , φ ίλ ο υ  δ έ  π ί-  

σ τ ιν  έ ν  ά τνχ ίρ . κ ρ ίν ο μ εν .

Ο ύ  χ ρ ή  τ ο ν  ά δ ε λ φ ό ν  κ α θ ά π ε ρ  π λ ά σ τ ιγ γ α  ρ έ π ε ιν  ε ις  τ ο ύ ν α ν - 

τ ίο ν , ύ ψ ο υ μ έ ν ο υ  τ α π ε ιν ο ύ μ ε ν ο ν  α ύ τό ν .

Ή δ έ ω ς μ έ ν  ε χ ε  π ρ ό ς  ά π α ντα ς , χ ρ ώ  δ έ  τ ο ϊς  β έλ τ ισ τ ο ις . Ο ντω  

25 γ ά ρ , τ ο ϊς μ έ ν  ο ύ κ  α π ε χ θ ή ς  έω /, τ ο ΐς δ έ  φ ίλ ο ς  γ ε ν ή σ η .

Φ ίλ ο υ ς  κτώ , μ ή  μ ε θ 3 ώ ν  ή δ ισ τ α  σ υ ν δ ια τ ρ ίφ ? /ς , ά λ λ ά μ ε θ 3 ώ ν  

ά ρ ισ τ α

*Εκ τώ ν Δ ίω ν ο ς  Χ ρ ε ιώ ν -  'Ο π ό σ ο υ ς  γ ά ρ  α ν  τ ις  η  κ εκ τ η μ έ

ν ο ς  ε τ α ίρ ο υ ς  τ ο σ ο ύ τ ο ις μ έ ν  ό φ θ α λ μ ο ϊς  ά  β ο ύ λ ε τ α ι όρςζ το σ α ύ - 

30 τ α ις  δ έ  ά κ ο α ϊς  ά  δ ε ϊά κ ο ύ ε ι, τ ο σ α ύ τ α ις  δ έ  δ ιά ν ο ία ις  δ ια ν ο ε ίτ α ι
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Ή  γή δίνει τούς καρπούς της κάθε χρόνο, ενώ οί καρποί της 
φιλίας μαζεύονται κάθε στιγμή.

Πολλοί διαλέγουν ώς φίλους τους όχι τούς άριστους, άλλ5 ό
σους έχουν πλούτη.

Πολλοί πού φαίνονται ότι είναι φίλοι, δέν είναι, ενώ άλλοι πού 
δέν φαίνονται, είναι. Ό  σοφός λοιπόν μπορεΐ νά διακρίνει τον 
καθένα.

Πρέπει ν5 άποφεύγομε τη φιλία έκείνων πού είναι άμφίβολη ή 
διάθεση.

Τσοκράτους: Νά μη κάνεις φίλους όλους όσοι θέλουν, άλλ3 
έκείνους πού είναι άντάξιοι του χαρακτήρα σου.

Μην κάνεις φίλο σου κανένα, πρι ν έξετάσεις πώς συμπεριφέρ
θηκε στούς προηγούμενους φίλους του. Γιατί περίμενε, ότι θά γίνει 
καί σ’ έσένα τέτοιος πού εγινε καί ο* έκείνους.

Μη βιάζεσαι νά γίνεις φίλος, άλλά όταν γίνεις νά προσπαθείς 
νά παραμένεις. Γιατί είναι όμοια αισχρό νά μην έχεις κανένα φίλο, 
καί νά μεταλλάζεις πολλούς συντρόφους.

Ή  άληθινή φιλία ζητεί τρία κυρίως πράγματα* την άρετη ώς 
άγαθό, τη συνήθεια ώς ευχάριστο, καί την άνάγκη (χρησιμότητα) 
ώς άπαραίτητη. Γιατί πρέπει, άφοϋ άποφάσισε νά τον άποδεχθεΐ, 
καί νά χαίρεται όταν είναι μαζί του, καί όταν τόν χρειαστεί νά τον 
έχει στη διάθεσή του.

Πλουτάρχου: Την άρετη του ίππου την κρίνομε στον πόλεμο, 
ενώ την πιστότητα του φίλου στην άτυχία.

Δέν πρέπει οί άδελφοί νά κλίνουν στο άντίθετο, όπως ή ζυ-γα- 
ριά, όταν ό ενας άνεβαίνει ό άλλος νά κατεβαίνει.

Νά συμπεριφέρεσαι σέ όλους καλά, άλλά νά έχεις σχέσεις μέ 
τούς άριστους. Γιατί έτσι σ' έκείνους δέν θά γίνεις μισητός, ένώ μέ 
τούς άλλους θά γίνεις φίλος.

Νά κάμνεις φίλους όχι τούς ευχάριστους στην συντροφιά, άλ
λά τούς άριστους.

Δίωνος (άπό τις Χρείες): "Οσους συντρόφους άποκτήσει κά
ποιος, μέ τόσα μάτια βλέπει όσα θέλει καί μέ τόσα αυτιά άκούει 
αυτά πού πρέπει, καί μέ τόσες διάνοιες σκέφτεται όσα του συμφέ-
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π ε ρ ί τώ ν σ υ μ φ ερ ό ντ ω ν . Δ ια φ έ ρ ε ι γ ά ρ  ο ύ ό έ ν , ή  ε ϊ  τω  Θ ε ό ς  ε ν  

σ ώ μ α  εχ ο ν τ ι, π ο λ λ ά ς  ψ υ χ ά ς  εό ω κ εν , ά π ά σ α ς  υ π έρ  έ κ ε ίν ο υ  π ρ ο - 

ν ο ο  υμ ένα ς.

Ά ρ ισ τ ο τ έ λ ο υ ς .-  Χ ρ ή μ α τ α  π ο ιε ϊσ θ α ι μ ά λ λ ο ν  τώ ν φ ίλ ω ν  ε -  

5 ν εκ α  π ρ ο σ ή κ ε ι, ή  τ ο ύ ς  φ ίλ ο υ ς  τώ ν χ ρ η μ ά τω ν .

Ο ύ τ ο ς  ό ν ε ιό ιζ ό μ ε ν ο ς  ό τ ι π ο ν η ρ ο ϊς  σ υ ν ό ια τ ρ ίδ ε ι, 3Ε κ ε ίν ο ς , 

ε φ η  ά ρ ισ τ ο ς  ια τ ρ ό ς  έσ τ ιν , δ ς  τ ο ύ ς  ύ π ό  π ά ν τ ω ν  α π ε γ ν ω σ μ έ ν ο υ ς  

α ν α λ α μ β ά ν ε ι.

'Ο  α υ τ ό ς  ε λ ε γ ε ν , ό τ ι το  π ά σ ιν  ά ρ έσ α ι ό υ σ χ ε ρ έ σ τ α τ ό ν  έσ τ ιν . 

ίο  Σ ω κ ρ ά τ ο υ ς -  Ο ι φ ιλ ία ν  π α ρ α θ εω ρ ο ϋ ν τ ες , κ α ν  τ η ν  έ κ  τώ ν  

ή ό ικ η μ έν ω ν  έ κ φ ύ γ ω σ ι τ ιμ ω ρ ία ν , ά λ λ 3 ο ύ ν  γ ε  τ η ν  έ κ  Θ ε ο ϋ  τιμ ω 

ρ ία ν  ο ύ  δ ια κ ρ ο ύ ο ν τ α ι.

Φ ιλ ε ϊν  ά κ α ίρ ω ς, ίσ ο ν  έ σ τ ί τ ο υ μ ισ ε ϊν . Φ ίλ ο ν  γ ν ή σ ιο ν  έ κ  κ α - 

κ ο ΐς μ ή  φ ο δ ο ϋ .

15 'Ο  α υ τ ό ς  έπ ερ ω τ ώ ν  Κ ρ ο ϊσ ο ν , τ ί  π α ρ ά  τ ή ς  β α σ ιλ ε ία ς  ε σ χ ε  

τιμ ιώ τα το ν , ε ιτ α  έ κ ε ίν ο υ  ε ίρ η κ ό τ ο ς , Τ ο  τ ο ύ ς  έ χ θ ρ ο ύ ς μ ε τ ε λ θ ε ϊν , 

κ α ι φ ίλ ο υ ς  ε ύ ε ρ γ ε τ ε ϊν , Π ό σ ω  μ ά λ λ ο ν , εφ η , χ α ρ ιέ σ τ ε ρ ο ν  έ π ο ίη -  

σ α ς, ε ίκ α ι τ ο ύ τ ο υ ς  ε ις  φ ιλ ία ν μ ετ ετ ρ ό π ω σ α ς .

Δ η μ ο κ ρ ίτ ο υ .-  Τ ό  μ η  ό ύ ν α σ θ α ι β ο η θ ε ΐν  τ ο ϊς  φ ίλ ο ις , ά π ο -  

2ο ρ ία ς  τό  ό έ μ ή  β ο ύ λ εσ θ α ι, κ α κ ία ς  τεκ μ ή ρ ιο ν .

Κ λ ε ιτ ά ρ χ ο υ .-Σ ε α υ τ ο ϋ  τα  ά τ υ χ ή μ α τ α  τώ ν φ ίλ ω ν  ή γ ο ϋ , τώ ν  

ό έ  ιδ ίω ν  ευ τ υ χ η μ ά τ ω ν  κ ο ιν ώ ν ε ι.

Τ ελ ευ τ ή σ ά ν τ ω ν  τώ ν φ ίλ ω ν , θ ρ η ν ε ϊν  μ έ ν  ο ύ κ  ε ύ γ ε ν έ ς , π ρ ο -  

ν ο ε ΐν  δ ε  τώ ν ο ικ ε ίω ν , επ ιμ ελ ές .

25 Κ ά τ ω ν ο ς .-  Ο ύ  τ ά  χ ρ ή μ α τ α  φ ίλ ο ι, ά λ λ 3 ο ι φ ίλ ο ι χ ρ ή μ α τ α . 

Κ α ι χ ρ ή μ α τ α  μ έ ν  φ ιλ ία ν  ο υ δ έ π ο τ ε  α ν  έ ρ γ ά σ α ιτ ο , ώ σ π ερ  ο υ δ έ  ή  

γ η  θ ε ό ν , φ ιλ ία  ό έ  χ ρ ή μ α τ α  ρ ς ιδ ίω ς  κ τ ή σ α ιτ ο  [κ τ ίσ ], κ α θ ά π ε ρ  

κ α ι θ ε ό ς  γ η ν .

" Ω σ π ερ  μ έ λ ιτ τ α ν  ο ύ  δ ιά  τό  κ έ ν τ ρ ο ν  μ ισ ε ίς , ά λ λ ά  δ ιά  τ ο ν  

30 κ α ρ π ό ν  τ η μ ε λ ε ϊς  ο ν τ ω  κ α ι φ ίλ ο ν , μ η  δ ι3 έ π ίπ λ η ξ ιν  ά π ο σ τ ρ α -  

φ η ς  ά λ λ ά  δ ιά  τ η ν  ε ύ ν ο ια ν  ά γ ά π α .
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ρουν. Γιατί δέν έχει καμμιά διαφορά αν ο Θεός έδωσε πολλές 
ψυχές σ’ έναν πού έχει ένα σώμα, πού προνοούν δλες γι9 αυτόν.

Άριστοτέλους: Πρέπει V άποκτάς χρήματα γιά τούς φίλους 
μάλλον, παρά τούς φίλους έξαιτίας των χρημάτων.

Κατηγορούμενος δτι συναναστρέφεται με φαύλους, είπε* Ε 
κείνος είναι άριστος γιατρός, πού άναλαμβάνει έκείνους πού γιά 
τούς άλλους δέν έχουν ελπίδες.

Ό  ίδιος έλεγε δτι είναι πολύ δύσκολο νά γίνει άρεστός σέ ό
λους.

Σωκράτους: "Οσοι παραβιάζουν τη φιλία άκόμα κι άν ξεφύ- 
γουν την τιμωρία αύτών πού άδίκησαν, δέν άποσοβοϋν όμως την 
τιμωρία άπό τό Θεό.

Ν5 άγαπάς χωρίς νά είναι καιρός είναι ϊσο με τό νά μισείς. Στις 
δυσκολίες μη φοβάσαι τό γνήσιο φίλο.

Ό  ίδιος ρωτώντας τον Κροισο τί πιο πολύτιμο άποκόμισε άπό 
τη βασιλεία, καί παίρνοντας ώς άπάντηση άπό έκεινον, Τό νά 
τιμωρεί τούς εχθρούς του καί νά ευεργετεί τούς φίλους του, του εί
πε* Πόσο ώραιότερο θά ήταν άν τούς μετέβαλλες καί αυτούς σέ φί
λους σου.

Δημοκρίτου: Τό νά μην μπορεις νά βοηθεις τούς φίλους σου 
είναι δείγμα άδυναμίας, τό νά μη θέλεις όμως είναι δείγμα κακίας.

Κλειτάρχου: Νά θεωρείς δικά σου τά άτυχή ματα των φίλων 
σου καί νά μεταδίδεις σ’ αυτούς τά δικά σου ευτυχήματα.

"Οταν πεθάνουν οί φίλοι σου, δέν είναι ευγενικό νά τούς θρη
νείς, τό νά προνοεΐς όμως γιά τούς οικείους τους, αυτό δείχνει φρο
ντίδα.

Κάτωνος: Δέν είναι τά χρήματα φίλοι, άλλά οί φίλοι είναι χρή
ματα. Καί τά χρήματα βέβαια ποτέ δέν θά μπορούσαν νά δημιουρ
γήσουν φιλία, όπως οΰτε ή γη τόν Θεό, ενώ ή φιλία εύκολα θά δη
μιουργήσει τά χρήματα όπως καί ό Θεός τη γη.

Ό πως δέν μισείς τη μέλισσα γιά τό κεντρί της, άλλά τη φροντί
ζεις γιά τόν καρπό της, έτσι καί τόν φίλο σου μην τόν άποστρα- 
φεΐς γιά έπίπληξη πού σου εκανε, άλλά νά τόν άγαπας γιά τη φι
λία του.



" Ο σ τις  φ ίλ ο ν  λ υ π ο ύ μ ε ν ο ν  ε φ ν γ ε ν , ο ύ ό έ  τ ο ϋ χ α ίρ ο ν τ ο ς  ά π ο - 
λ α ύ ε ιν  ά ξ ιο ς .

Μενάνδρου.
Καί φιλεϊν δεϊ ώς και μισήσοντας.

5 Καί μισέειν ώς καί φιλήσοντας.
Χ ρ υ σ ό ς μ έ ν  ο ΐδ ε  δ ο κ ιμ ά ζ ε σ θ α ι τ ΐυ ρ ί,

Ή  π ρ ό ς  φ ίλ ο υ ς  δ 3 ε υ ν ο ια  κ α ιρ ω  κ ρ ίν ετ α ι.
'Ο  κ α ιρ ω  ε ν τ υ χ ο ϋ ν τ α  κ ο λ α κ εύ ω ν  φ ίλ ο ν ,

Κ α ιρ ο ϋ  φ ίλ ο ς  π έ φ υ κ εν , ο ν χ ί τ ο ϋ  φ ίλ ο υ .

ίο Ου πρότερον αληθινούς φίλους κτήσαι, πριν τούς φαύλους 
άποδιχυξης.

Ουδέποτε ώρέχθην τοϊςπολλοϊς άρέσκειν. ΓΛ  μέν γάρ έκεί- 
νοις ήρεσκεν, ούκ έμαθον\ ά  δ3 βδειν εγώ, μακράν ην τής έκεί- 
νων διαθέσεως

15 Σ ω κ ρ ά τ ο υ ς -  Ο ί  ά δ ε λ φ ο ύ ς  π α ρ ιό ν τ ε ς , κ α ί ά λ λ ο υ ς  φ ίλ ο υ ς  
ζη τ ο ϋ ν τ ες , π α ρ α π λ ή σ ιο ι ε ίσ ι τ ο ϊς  τ η ν  έα υ τ ώ ν  γ ή ν  έώ σ ι, τ η ν  ό έ  
ά λ λ ο τ ρ ία ν  γ ε ω ρ γ ο ϋ σ ι.

Κ ρ ιτ ίο υ  -  ”Ο σ τ ις  τ ο ϊς  φ ίλ ο ις  π ά ν τ α  π ρ ό ς  χ ά ρ ιν  π ρ ά σ σ ω ν  

ό μ ιλ ε ζ  τ η ν  π α ρ α υ τ ίχ α  η δ ο ν ή ν  έ χ θ ρ α ν  κ α θ ίσ τ η σ ιν  ε ις  ύ σ τ ερ ο ν

20 χρόνον.
Π ο λ υ α ίν ο υ -  "Ο σψ  ά ν  π λ ε ΐο ν  ε ύ ε ρ γ ε τ ή σ ε ις  τ ο ν  φ ίλ ο ν , το - 

σ ο ύ τ ω  μ ά λ λ ο ν  τό  σ α υ τ ο ϋ  σ υ μ φ έ ρ ο ν  π ο ιή σ ε ις . 3Α  ν τ ε π ισ τ ρ έ φ ε ι 
γ ά ρ  π ά λ ιν  ε ις  η μ ά ς  ή  έ ξ  ε κ ε ίν ω ν  ε υ ν ο ια

Κ υ ψ έ λ ο υ -  Φ ίλ ο ις ε ύ τ υ χ ο ϋ σ ι κ α ί ά τ ν χ ο ϋ σ ιν , ό  α ύ τ ό ς ΐσ θ ι.

25 3Ε π ίκ τ η τ ο υ .-  Φ ε ύ γ ε ιν  δ ε ϊ  κ α κ ώ ν  φ ιλ ία ν  κ α ί ά γ α θ ώ ν  έ 

χ θ ρ α ν .

Σ έ ξ τ ο υ .-Μ η  κ τ ή σ η  φ ίλ ο ν , ω μ ή  π ά ν τ α  π ισ τ εύ ε ις .

Κ ύ ρ ο υ .-Π έ μ ψ α ν τ ο ς  α ύ τ φ  τ ίν ο ς  κ ό σ μ ο ν  π ο λ ύ ν , δ έδ ω κ ε  τ ο ϊς  

φ ίλ ο ις . 3Ε ρ ω τ η θ ε ίς  δ έ, Α ια τ ί  ο ύ χ  ύ π ε λ ε ίπ ετ ο , έ φ η · "Ο τι τό  μ έ ν

3θ έ μ ό ν  σ ώ μ α  ο ύ κ  ά ν  δ ύ ν α ιτ ο  π ά σ ι τ ο ύ τ ο ις  κ ο σ μ ε ϊσ θ α ι, φ ίλ ο υ ς  δ έ  
κ εκ ο σ μ η μ έν ο υ ς  ό ρ ω ν, μ έ γ ιο τ ο ν  έμ α υ τ ώ  κ ό σ μ ο ν  ά π ο κ ε ϊσ θ α ι δ ό -  

ξω.
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'Όποιος άπέφυγε φίλο πού ειχε κάποια λύπη, δέν είναι άξιος 
V άπολαμβάνει τη συντροφιά κι αύτοϋ πού χαίρεται.

Μενάνδρου:
Έτσι πρέπει νά άγαπάμε, δπως κι δταν μισούμε, 
καί νά μισούμε δπως κι δταν άγαποΰμε.
Ό  χρυσός γνωρίζει νά δοκιμάζεται στη φωτιά, 
ενώ ή άγάπη πρός φίλους κρίνεται άπό τον καιρό.
"Οποιος σέ ώρα ευτυχίας κολακεύει τό φίλο του, 
είναι της ώρας φίλος καί όχι τού φίλου του.

’Αγνώστου: Μην άποκτήσεις προηγουμένως άληθινούς φί
λους, προτού διώξεις τούς φαύλους.

Ποτέ δέν έπιθύμησα ν* άρέσω στούς πολλούς. Γιατί όσα άρε
σαν σ’ εκείνους δέν τά έμαθα, ένώ αυτά πού ήξερα έγώ άπείχαν 
πολύ άπό τή διάθεση εκείνων.

Σωκράτους: "Οποιοι παραμελούν τούς άδελφούς τους καί ζη
τούν άλλους φίλους, μοιάζουν μ9 έκείνους πού άφήνουν τη δική 
τους γή καί καλλιεργούν την ξένη.

Κριτία: "Οποιος συναναστρέφεται τούς φίλους του πράττο- 
ντας τά πάντα γιά την ευχαρίστησή τους, την ηδονή της στιγμής 
την κάνει έχθρα άργότερα.

Πολυαίνου: "Οσο περισσότερο ευεργετήσεις τό φίλο σου, τόσο 
πιο πολύ κάνεις αυτό πού σέ συμφέρει. Γιατί έπιστρέφει πάλι σ’ 
έμάς ή φιλία έκείνων.

Κυψέλου: Νά παραμένεις ίδιος στούς φίλους είτε ευτυχούν είτε 
δυστυχούν.

Έπικτήτου: Πρέπει ν* άποφεύγεις τη φιλία τών κακών καί την 
εχθρα τών άγαθών.

Σέξτου: Μην άποκτήσεις φίλο πού δέν τού εμπιστεύεσαι τά 
πάντα.

Κύρου: "Οταν του εστειλε κάποιος πολλά κοσμήματα, τά μοί
ρασε στούς φίλους, κι όταν τον ρώτησαν γιατί δέν κράτησε γιά τον 
εαυτό του, είπε* Τό σώμα μου δέν θά μπορούσε νά στολιστεί με όλα 
αυτά, βλέποντας όμως τούς φίλους μου στολισμένους, θά θεωρήσω 
ότι θησαυρίζω μέγιστο γιά μένα στολισμό.
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Τίμωνος- Τίμων όμισάνθρωπος, έρωτηθεις όιατίπάντας 
άνθρώττους μισεϊ, είπε' Αιότι τούςμέν πονηρούς εύλόγωςμισώ, 
τους όέ λοιπούς, ότι ούμισοϋσι τούς πονηρούς.

Ρωμύλον-  Ρωμύλος έγκαλού μένος ότι πονηροϊς άνθρώ- 
5  πονςσύνεστιν, εφη-Καί οι ιατροί τοϊς νοσοϋσιν, άλλ3 αύτοί νγι- 

αίνονσιν.
’Α  ντιγόνου δασιλέως- Οντος θύων τοϊς θεοϊς, ηϋχετο φυ- 

λάττειν αύτόν άπό τών όοκούντων εϊναι φίλων. Πννθανομένον 
όέ τίνος, Α ιά ποίαν αιτίαν τοιαύτην ευχήν ποιείται, εφη■ "Οτι

Ά λ ε ξ ά ν ό ρ ο ν . - 3Ε ρ ω τ η θ ε ις  ύ π ό  τ ίνο ς , Π ο ϋ  τ ο ύ ς  θ η σ α υ ρ ο ύ ς  

εχ ε ις ; ό ε ίξ α ς  τ ο ύ ς  φ ίλ ο υ ς , ε φ η ,3Ε ν  το ύ το ις .

Λ ιβ α ν ιο ύ .-  Σ υ γ χ α ίρ ε ιν  χ ρ ή  τ ο ϊς  φ ίλ ο ις  κ α λ ώ ς  π ρ ά τ τ ο υ σ ιν , 

ώ ς  κ α ί σ ν ν α γ λ ε ϊν  λ  υ π ο υ μ έ ν ο ις  

15 Α ί  ε κ  φ ίλ ω ν  ε ις  φ ίλ ο υ ς  γ ε ν ό μ ε ν α ι λ ύ π α ι, ό υ σ θ ε ρ ά π ε υ τ ο ι 

λ ία ν  τ υ γ χ ά ν ο υ σ ι, κ α ίμ ε ίζ ο υ ς  τώ ν εχ θ ρ ώ ν  ε χ ο υ σ ι τ ά ς  έ π η ρ ε ία ς .

Π ε ισ ω ν ια ν ο ϋ , Α ίω ν ο ς -  “Ο σ ω  ό 3 α ν  τ ις  τ ο ύ ς  φ ίλ ο υ ς  ίσ χ ν ρ ο -  

τ έ ρ ο υ ς  π ο ιε ϊ, ο υ τ ο ς  ισ χ υ ρ ό τ ε ρ ο ς  α ύ τ ώ ν  γ ίν ε τ α ι.

Π ο ια  μ έ ν  σ υ μ φ ο ρ ά  ό ίχ α  φ ιλ ία ς  ο ύ κ  ά φ ό ρ η τ ο ς ; π ο ια  ό έ  ε ύ -  

20 τ υ χ ία  χ ω ρ ίς  φ ίλ ω ν  ο ύ κ  ά χ α ρ ις ;

Ρ ς ίο ν  ά ν  τ ις  σ υ μ φ ο ρ ά ν  χ α λ ε π ω τ ά τ η ν  φ έ ρ ε ι μ ε τ ά  φ ίλ ω ν , ή  

μ ό ν ο ς  ε υ τ υ χ ία ν  τ η ν μ ε γ ίσ τ η ν .

\Ε κ ε ίν ο ν  ά θ λ ιώ τ α τ ο ν  κ ρ ίν ω  ό ικ α ίω ς , δ ς  έ ν  μ έ ν  τ α ϊς  σ υ μ φ ο - 

ρ α ϊς  π λ ε ίσ ιο υ ς  ε χ ε ι τ ο ύ ς  έ φ η ό ο μ έ ν ο υ ς , έ ν  ό έ  τ α ϊς  ε ύ τ υ χ ία ις  ο ύ -  

25 ό έ ν α  τ ο ν  σ ν ν η ό ό μ ε ν ο ν .

'Ο  τ ο ϊς  φ ίλ ο ις  χ α ρ ιζ ό μ ε ν ο ς , α μ α  μ έ ν  ώ ς  χ α ρ ιζ ό μ ε ν ο ς  ή ό ε τ α ι 

ό ιό ο ύ ς , α μ α  ό έ  ώ ς  α ύ τ ό ς  κ τώ μ ενο ς .



Τιμωνος: Ό  Τιμών ό μισάνθρωπος, δταν τον ρώτησαν γιατί 
μισεί δλους τούς άνθρώπους, ειπε· Γιατί τούς κακούς τούς μισώ 
δικαιολογημένα, ένώ τούς υπόλοιπους έπειδή δέν μισούν τούς 
κακούς.

Ρωμύλου: Κατηγορούσαν τον Ρωμύλο ότι συναναστρέφεται 
φαύλους, κι αυτός είπε· Και οί γιατροί συναστρέφονται τούς άρ- 
ρώστους, ένώ οί ίδιοι είναι ύγιεΐς.

Άντιγου τού βασιλέως: "Οταν θυσίαζε στούς θεούς ευχόταν νά 
τον φυλάγουν άπό τούς φαινομενικούς φίλους, κι όταν τον ρώτησε 
κάποιος γιά ποιο λόγο κάνει αυτή την ευχή, άπάντησε· Τούς ε
χθρούς μου τούς ξέρω καί φυλάγομαι.

’Αλεξάνδρου: Τον ρώτησε κάποιος* Πού έχεις τούς θησαυρούς 
σου; Τού έδειξ τούς φίλους του καί ειπε* Σ’ αυτούς έδώ.

Λιβανιού: Νά χαίρεσαι πρέπει μέ τούς φίλους όταν τά πράγμα
τα τούς έρχονται δεξιά, καί νά λυπάσαι μαζί τους όταν έχουν άτυ- 
χίες.

Οί λύπες πού προκαλούν οί φίλοι στούς φίλους είναι δυσκολο- 
θεράπευτες καί προκαλούν μεγαλύτερη βλάβη άπό ό,τι τών ε
χθρών.

Δίωνος τού Πεισωνιανοϋ: "Οσο πιο δυνατούς κάνει κάποιος 
τούς φίλους του, τόσο αυτός γίνεται δυνατότερος τους.

Ποιά συμφορά δίχως φιλία δέν είναι άνυπόφορη; Καί ποιά ευ
τυχία δέν είναι δίχως χάρη χωρίς τούς φίλους;

Εύκολώτερα υποφέρει κάποιος μιά βαρύτατη συμφορά μαζί 
μέ τούς φίλους του, παρά μόνος του τη μεγίστη ευτυχία.

Δίκαια κρίνω πανάθλιο εκείνον, πού στις συμφορές έχει παρά 
πολλούς έκείνους πού χαίρονται, ένώ στις ευτυχίες κανένα πού νά 
χαίρεται μαζί του.

"Οποιος κάνει χάρη στούς φίλους άπό τη μιά χαίρεται γιατί 
δίνει γιά χάρη, κι άπό την άλλη σά νά τ* άποκτά ό ϊδιος.
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Ματθ. 5, 7 -  «Μακάριοι οίέλεήμονές, ότι αυτοί έλεηθήσον- 
ται».

Αευτ. 15,11.- «Ούμή έκλίπη ένόεής από τής γης. Λ ιά τοϋτο 
εγώ σοι εντέλλομαι το ρήμα τοϋτο, λέγων, Ά  νοίγων άνοίξεις 

5 τάςχεΐράς σου τφ άόελφφ σου τφ πένητι».
Ίώ β29,15-16- «3Οφθαλμός ήμην τυφλών, πούς όέ χωλών· 

εγώ ήμην πατήρ αδυνάτων».
Παροιμ 3 ,3 -  «Έλεημοσύναι καί πιοτις μή έκλειπέτωσάν 

σε· έφαψαι όέ αύτάςέπί σφ τραχήλω, καί εύρήσειςχάριν». 
ίο Λ  αν. 4, 24.- «Τάς αμαρτίας έν έλεημοσύναις λύτρωσαι, καί 

τάς άνομίας σου έν οίκτιρμοϊς πενήτων».
ΣοφίαΣειράχ3,3 0 - «Πϋρ φλογιζόμενον κατασδέσει υόωρ, 

καί έλεημοσύνη έξιλάσκεται αμαρτίας».
ΣοφίαΣειράχ4, 8 -  «Κλϊνον τττωχφ άλύπως το ούς σου, καί 

15 άποκρίθητι αύτφ ένπραυτητι ειρηνικά».
Σοφία Σειράχ 12, 4-5- «Λος τφ εύσεδεϊ, καί μή άντιλαβοϋ 

τον αμαρτωλού· εν ποίησον ταπεινφ, καί μή όφς άσεδεϊ».
Σοφία Σειράχ 29,12-13.- «Σύγκλεισον έλεημοσύνη ν έν τοϊς 

ταμείοις σου, καί αντη σε έξελεϊται έκ πάσης κολάσεως (κακώ- 
2ο σεως), καί ύπέρ όόρν άλκης κατέναντι έχθροϋ πολεμήσει ύπέρ 

σον».
Σοφία Σειράχ35,24.- «'Ωραϊον έλεος έν καιρφ θλίψεως, ώς 

νεφέλη ύετοϋ έν καιρφ άδροχίας».
Βασίλειον.- Πλεονεξίας ειόος τό χαλεπώτατον, μήτε τών 

25 φθειρόμενωνμεταόιόόναι τοϊς ένόεέσιν.

ΛΟΓΟΣ Ζ\
Περί ελεημοσύνης.



ΛΟΓΟΣ Ζ\
Γιά την έλεημοσύνη.

Ματθ. 5,7: «Μακάριοι δσοι έλεούν, γιατί οί ϊδιοι θά ελεηθούν».
Δευτερ. 15,11: «Δέ θά λείψει ό φτωχός άπό τη γη. Γι’ αυτό έγώ 

οοϋ δίνω αυτή την εντολή καί σοϋ λέγω. ’Άνοιξε γενναιόδωρα τά 
χέρια σου στον άδελφό σου τό φτωχό».

’Ιώβ 29, 15-16: «"Ημουν τό μάτι των τυφλών καί τό πόδι των 
κουτσών ήμουν πατέρας τών άδυνάτων».

Παροιμ. 3,3: «Οί έλεημοσύνες καί ή πίστη νά μή & έγκαταλεί- 
ψουν. Κρέμασέ τις στον τράχηλό σου, καί θά βρεις χάρη».

Δαν. 4,24. «’Απαλλάξου άπό τις άμαρτίες σου μέ τις έλεημοσύ
νες καί άπό τις άνομίες σου μέ την εύσπλαγχνία σου πρός τούς 
φτωχούς».

Σοφ. Σειρ. 3, 30: «Τό νερό θά σβήσει τη φωτιά πού λαμπαδιά
ζει καί ή έλεημοσύνη σβήνει τις άμαρτίες».

Σοφ. Σειρ. 4, 8: «Σκύψε χωρίς δυσαρέσκεια V άκούσεις τον 
φτωχό καί άποκρίσου σ’ αυτόν μέ πραότητα καί ειρήνη».

Σοφ. Σειρ. 12, 4-5: «Δώσε στον ευσεβή καί μή βοηθήσεις τον 
άμαρτωλό. Ευεργέτησε τόν ταπεινό, καί μή δώσεις στον άσεβή».

Σοφ. Σειρ. 29,12-13: «Κλείσε καλά στά ταμεία σου τό θησαυρό 
τής έλεημοσύνης κι αυτή θά σέ άπαλλάξει άπό κάθε τιμωρία καί 
περισσότερο άπό άλκιμο δόρυ θά πολεμήσει γιά χάρη σου ενα
ντίον τού εχθρού».

Σοφ. Σειρ. 35,24: «Ή ευσπλαχνία είναι ώραία στόν καιρό τής 
θλίψης, όπως τά σύννεφα τής βροχής στην περίοδο τής άναβρο- 
χιας».

Βασιλείου: Τό φοβερώτερο είδος πλεονεξίας είναι νά μή μετα
δίδεις σέ όσους έχουν άνάγκη ούτε αυτά πού φθείρονται.
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Τοσούτονς άόικεΐς, όσοις παρέχειν ήδύνασο.
Γρηγορίου Θ εολόγον- Το εν ποιεϊν, τοϋ πάσχειν τιμιώτε- 

ρον, και ττερισπονόαστότερον κέρδους έλεος.
Κρεϊττον μνρίων παίδων πατέρα προσαγορεύεσθαι, ή μνρί- 

5 ονς στατήρας έχειν έν βαλαντίω. Τά μέν γάρ χρήματα καταλεί
πεις ένταϋθα καιμή βουλόμενος, την δέ έπι τής άγαθοϊς έργοις 
φιλοτιμίαν άποκομίσεις πρός τον Δεσπότην, όταν δήμος όλος 
έπι τοϋ κοινοϋ Κριτοϋ παριστάντες σε, τροφέα και ευεργέτην, 
και πάντα τά τής φιλανθρωπίας άποκαλώσιν ονόματα' Θεός 

ίο έσται ό άτιοδεχόμενος, άγγελοι ενφημοϋντες, οι άπό κτίσεως άν
θρωποι μακαρίζοντες' δόξα αιώνιος, στέφανοι δικαιοσύνης, βα
σιλεία των ουρανών άθλόςσοι έσται.

Σκορπιζόμένος ό πλοϋτος, καθ' όν ό Κύριος έπιτάττεται 
τρόπον, πέφνκε παραμένειν, συνεχόμενος δέ, άλλοτριοϋσθαι. 

15 Έάν φυλάσσεις ούκ έχεις' εάν δε σκορπίσεις, ούκ άπολέσεις. 
«Εσκόρπισεν, έδωκε τοϊςπένησι».

Καλόν έντάφιον ή ευσέβεια Πάντας περιβαλόμενος άπελ- 
θε. Οίκεΐον κόσμον τον πλοϋτόν σου ποίησον έχε αυτόν μετά  
σεαυτοϋ. Πείσθητι καλώς συμβονλψ τω άγαπήσαντίσε Χριστώ, 

20 τω δι3 ημάς τττωχεύσαντι, /V ημείς τη εκείνου τττωχείςι πλοντή- 
σωμεν.

Γρηγ ορίου Θ εο λό γο υ * Ελεημοσύνη, ή πάσης άπηλλαγμέ- 
νη άδικίας' αϋτη πάντα καθαρά ποιεί Τοϋτο και νηστείας βέλ- 
τιον και χαμευνίας' καίτοιγε έκεΐνα μοχθηρότερα και έπιπονώ- 

25 τερα, άλλ3 αϋτη κερδαλεωτέρα- χρωτίζει ψυχήν, λεπτύνει, κα
λή ν και ώραίαν ποιεί
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Αδικείς τόσους ανθρώπους, δσους μπορούσες νά τούς προσ
φέρεις άπό τά δικά σου.

Γρηγορίου Θεολόγου: Τό νά ευεργετείς είναι σπουδαιότερο 
άπό τό νά ευεργετείσαι καί άξίζει περισσότερο νά επιδιώκεις άπό 
τό κέρδος τό έλεος.

Είναι καλύτερο νά ονομάζεσαι πατέρας άμέτρητων παιδιών, 
παρά νά έχεις στο βαλάντιό σου χιλιάδες χρυσά νομίσματα. Γιατί 
τά χρήματα θά τ9 άφήσεις έδώ καί χωρίς νά τό θέλεις, ένώ τήν τιμή 
καί τή δόξα γιά τά καλά σου έργα θά τή μεταφέρεις στον Κύριο, 
δταν ολόκληρος λαός θά σέ παρουσιάσουν στον κοινό Κριτή καί 
θά σέ άνακηρύττουν τροφέα τους καί ευεργέτη καί θά σέ ονομά
ζουν μέ δλα τά ονόματα τής φιλανθρωπίας. Ό  Θεός θά είναι 
εκείνος πού θά σέ ύποδέχεται, οί άγγελοι πού θά σέ έπευφη μοϋν, 
οί άνθρωποι άπό τότε πού δημιουργήθηκε ό κόσμος θά σέ μακαρί
ζουν, καί θά είναι τό έπαθλό σου αιώνια στεφάνια της δικαιοσύ
νης, βασιλεία των ουρανών.

Ό  πλούτος δταν σκορπίζεται μέ τον τρόπο πού έπιτάσσει ό 
Κύριος, είναι φυσικό νά παραμένει, ένώ δταν τον κρατούμε στις 
άποθήκες μας άπομακρύνεται. "Αν τον φυλάγεις δεν τον έχεις, ένώ 
άν τον σκορπίσεις, δέν θά τον χάσεις. «Σκόρπισε, έδωσε στούς φτω
χούς»9.

Είναι καλό έντάφιο ένδυμα ή εύσέβεια. Φύγε γιά τήν άλλη 
ζωή άγκαλιάζοντας όλους. Κάνε κόσμημά σου τον πλούτο του, έ
χετε τον μαζί σου. Υπάκουσε πρόθυμα στον συμβουλό σου Χρι
στό πού σέ αγάπησε, έκείνον πού έγινε φτωχός γιά χάρη μας, γιά 
νά πλουτήσομε εμείς μέ τή δική του φτώχεια.

Γρηγορίου Θεολόγου: Ή  έλεημοσύνη, πού έχει άπαλλαγει άπό 
κάθε άδικία, αυτή κάνα καθαρά τά πάντα. Αυτή είναι καλύτερη κι 
άπό τή νηστεία καί τό πλάγιασμα καταγής, άν καί βέβαια αυτά 
είναι πιό πολύ κοπιαστικά καί προκαλουν πόνο, άλλ’ αυτή είναι 
πιό ώφέλιμη, χρωματίζει τήν ψυχή, τή λεπτύνει, καί τήν κάνει 
καλή κι ώραία.

9. Β* Κορ. 8,9.
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Έ κ ε ϊν α  μ ό ν α  κ ερ ό ή σ ο μ εν , ό σ α  ά ν  έ κ ε ϊ  π ρ ο π έ μ  ψ ω μ εν. Ε 

κ ε ίν α  μ ό ν α  έ σ τ ιν  ή μ έτερ α , ό σ α  τ ή ς  ψ ν χ ή ς  έ ο τ ι κ α το ρ θ ώ μ α τ α , 

έλ εη μ ο σ ύ ν η  κ α ί φ ιλ α ν θ ρ ω π ία ' ο ύ γ ά ρ  ό ν ν α τ ό ν  χ ρ ή μ α τ α  λ α δ ό ν -  

τα  ά π ε λ θ ε ιν 'μ ά λ λ ο ν  ό έ  κ α ί π ρ ο π έμ ψ ω μ εν  α υ τά , ώ σ τε έ τ ο ιμ ά σ α ι 

5 ή μ ΐν  σ κ η ν ή ν  έ ν  τ α ϊς  α ίω ν ία ις μ ο ν α ϊς .

3Ε λ ε η μ ο σ ύ ν η ς  χ ω ρ ίς , ά κ α ρ π ο ς  ή  ψ υ χ ή . Π ά ν τ α  ά κ ά θ α ρ τ α  

τ α ύ τ η ς χ ω ρ ίς , π ά ν τ α  ά ν ό ν η τ α  Τ ο ϋ τ ό  έ σ τ ιν  ω  έ ξ ισ ο ϋ σ θ α ι ό ν ν ά -  

μ ε θ α  τφ  Θ εω , τό  έ λ ε ε ϊν  κ α ί ο ίκ τ ε ίρ ε ιν  " Ο τα ν ο ν ν  τ ο ϋ τ ο μ ή  έχ ω - 

μ ε ν , τ ο ϋ  π α ν τ ό ς  ά π εσ τ ε ρ ή μ εθ α  Ο ύ κ  ε ΐπ ε ν , “3Ε ά ν  π ισ τ ε ύ σ η τ ε  

ίο  ό μ ο ιο ιέ σ τ ε  τφ  Π α τ ρ ί ύ μ ώ ν ”. Ο ύ κ  ε ΐπ εν , “Ε ά ν  π α ρ θ ε ν ε ύ σ η τ ε  ”, 

α λ λ ά  τι; « Γ ίν εσ θ ε  ο ίκ τ ίρ μ ο ν ες , ώ ς  ό  Π α τ ή ρ  ύ μ ώ ν  ό  έ ν  τ ο ϊς ο ύ ρ α -  

νο ϊς» . « Έ λ ε ο ν »  γ ά ρ , φ η σ ί, «θέλω , κ α ί ο ν  θ ν σ ία ν » .

ΤΩ ν  δ ο ν λ ό μ ε θ α  τ ν χ ε ϊν  π α ρ ά  τ ο ϋ  Θ εο ϋ , τ ο ύ τ ω ν  π ρ ό τ ε ρ ο ι 

μ ε τ α ό ιό ό ν α ι τ ο ίς  π λ η σ ίο ν  ό φ ε ίλ ο μ ε ν . 3Α  ν  ό έ  τ ο ύ ς  π λ η σ ίο ν  το ύ - 

15 τω ν ά π ο σ τερ ώ μ εν , π ώ ς  το ύ τω ν  τ ν χ ε ιν  δ ο ν λ ό μ εθ α ; « Μ α κ ά ρ ιο ι» , 

φ η σ ίν , « ο ι έ λ ε ή μ ο ν ε ς , ό τ ι α ύ τ ο ί έ λ ε η θ ή σ ο ν τ α ι»  ■ « ά ν ίλ ε ω ς  ό έ  

κ ρ ίσ ις  τ φ μ ή  π ο ιή σ α ν τ ι έλεο ς» .

" Ε κ τεινό ν  σ ο ν  τ ά ς χ ε ϊρ α ς , μ ή  ε ις  τ ο ν  ο ύ ρ α ν ό ν , ά λ λ 3 ε ις  τ ά ς  

τώ ν π εν ή τ ω ν  χ ε ϊρ α ς . ’Ε ά ν  ε ις  τ ά ς  τώ ν π ε ν  ή  τω ν χ ε ϊρ α ς  έ κ τ ε ίν η ς  

20 τ ή ν  χ ε ϊρ α , α ν τ η ς  ή ψ ω  τ ή ς  κ ο ρ ν φ ή ς  τ ο ϋ  ο ύ ρ α ν ο ϋ ’ ό  γ ά ρ  έ κ ε ϊ  

κ α θ ή μ έν ο ς  λ α μ β ά ν ε ι τ ή ν  ελ εη μ ο σ ύ ν η ν . 3Α ν  ό έ  ά κ ά ρ π ο ν ς  ά ν α -  

τ ε ίν η ς  ο ν ό έ ν  ώ ν η σ α ς  Ο ύ  γ ά ρ  έ ν  τη έκ τ ά σ ε ι τώ ν χ ε ιρ ώ ν , ο ύ ό έ  έ ν  

τφ  π λ ή θ ε ι τώ ν ρ η μ ά τω ν, ά λλ*  έ ν  τ ο ϊς  έ ρ γ ο ις  έ π α κ ο ύ ε σ θ α ι έσ τ ιν .

*Ά κ ο ν ε  γ ά ρ  τ ο ϋ  Π ρ ο φ ή τ ο ν  λ έ γ ο ν τ ο ς  «"Ο τ α ν  τ ά ς  χ ε ϊρ α ς  ύ μ ώ ν  

25 έκ τ είνη τε , ά π ο σ τρ έψ ω  τ ο ύ ς  ό φ θ α λ μ ο ύ ς μ ο ν  ά φ 3 ύμ ώ ν' κ α ί έ ά ν  

π λ η θ ύ ν η τ ε  τ ή ν  ό έ η σ ιν , ο ύ κ  ε ίσ α κ ο ν σ ο μ α ι ύμ ώ ν. Κ ρ ίν α τ ε  ό έ  

μ ά λ λ ο ν  ό ρ φ α ν ώ  κ α ί τ α π ε ιν φ , κ α ί ό ικ α ιώ σ α τ ε  χ ή ρ α ν , κ α ί μ ά θ ε τ ε  

κ α λ ό ν  π ο ιε ϊν » .

Ε ίμ ή  π έ ν η τ ε ς η σ α ν , ο ύ κ  ά ν  τό  π ο λ ύ  τώ ν α μ α ρ τ η μ ά τω ν  ύ π ε- 

30 τέμ νετο . Ι α τ ρ ο ί τώ ν τρ α υ μ ά τω ν ε ίσ ί τώ ν ή μ ετ έρ ω ν  ο ί  π ένη τες*  

φ ά ρ μ α κ ο  ή μ ϊν  π α ρ έ χ ο ν σ ι τ ά ς  α υ τ ώ ν  χ ε ϊρ α ς . Ο ύ χ  ό ν τ ω ς  ια τ ρ ό ς
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Έκεινο μόνο θά κερδίσομε, δσα στείλομε έκει προτού πάμε 
έμεις. Έκεινα μονάχα είναι δικά μας, δσα είναι κατορθώματα της 
ψυχής, ή έλεημοσύνη καί ή φιλανθρωπία. Γιατί δέν είναι δυνατό 
νά πάρει κανείς μαζί του χρήματα καί νά φύγει. Μάλλον νά στεί
λομε αύτά πριν άπό μάς, ώστε νά μάς έτοιμάσουν τή σκηνή μας 
στις αιώνιες διαμονές.

Χωρίς έλεημοσύνη ή ψυχή είναι άκαρπη. "Ολα είναι άκάθαρ- 
τα χωρίς αυτή καί άνώφελα. Αυτό είναι μέ τό όποιο μπορούμε νά 
έξισωθοϋμε μέ τό Θεό, ή εύσπλαγχνία καί ή λύπηση. 'Όταν λοιπόν 
δέν τά έχομε αύτά, στερούμαστε τό πάν. Δέν είπε, "‘Αν πιστέψετε 
θά γίνετε δμοιοι μέ τον Πατέρα μου5. Δέν είπε ”Ά ν μείνετε παρθέ
νοι’. ’Αλλά τί είπε; «Γίνεσθε σπλαχνικοί, δπως ό Πατέρας σας 
στους ούρανούς»10. Γιατί λέγει, «"Ελεος θέλω, όχι θυσία»11.

Εκείνα πού θέλομε νά λάβομε άπό τον Θεό, αύτά όφείλομε νά 
μεταδίδομε στους πλησίον μας. "Αν όμως τ* άποστεροϋμε άπό τούς 
πλησίον μας, πώς θέλομε νά τά έπιτύχομε αύτά; Γιατί λέγει, «Μα
κάριοι είναι όσοι ελεούν, γιατί αύτοί θά έλεηθοϋν»12. «’Ανελέητα θά 
κριθει όποιος δέν έδειξε έλεος»13. *

"Απλωσε τά χέρια σου, όχι στον ουρανό, αλλά στά χέρια των 
φτωχών. "Αν άπλώσεις τό χέρι σου στά χέρια τών φτωχών, άγγιξες 
τήν ϊδια τήν κορυφή του ουρανού. Γιατί τήν έλεημοσύνη σου τήν 
παίρνει έκεινος πού κάθεται έκεί. "Αν όμως υψώσεις τά χέρια σου 
άκαρπα, δέν κέρδισες τίποτε. Γιατί ό Θεός σέ ακούει όχι μέ τήν ύ
ψωση τών χεριών, ούτε μέ τά πολλά λόγια, άλλά μέ τά έργα.νΑ
κου τον προφήτη πού λέγει* «"Οταν άπλώνετε τά χέρια σας, θ* ά- 
ποστρέψω τά μάτια μου άπό σάς. Κι αν κάνετε εκτενέστερη δέηση, 
δέν θά σάς άκούσω. Βγάλετε μάλλον εύνοϊκή κρίση γιά τό ορφανό 
καί τόν ταπεινό, δώσετε τό δίκαιό της στή χήρα, μάθετε νά κάνετε 
τό καλό»14.

"Αν δέν υπήρχαν φτωχοί, δέν θά μειωνόταν τό πλήθος τών 
άμαρτημάτων μας. Οί φτωχοί είναι γιατροί τών δικών μας τραυμά
των. Τά φάρμακα πού μάς προτείνουν είναι τά χέρια τους. Δέν μάς

10. Λουκά 6,36. 11. *Ωσηέ6,36. Ματθ. 9,13.
12. Ματθ. 5,7. 13. Ίακ. 2,13. 14. Ήσ. 1,15,16.
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χ ε ϊρ α ς  έ κ τ ε ίν ω ν  κ α ί φ ά ρ μ α κ α  έ π ιτ ιθ ε ίς  τ ή ν  ία τ ρ ε ία ν  π α ρ έ χ ε ι, 

ώ ς π έ ν η ς  χ ε ϊρ α  έ κ τ ε ίν ω ν  κ α ί τά  π α ρ 3 ή μ ώ ν  λ α μ β ά ν ω ν , έ κ μ α γ ε ϊ-  

ο ν  τω ν ή μ ετ έρ ω ν  έ σ τ ί κ α κ ώ ν. νΕ ό ω κ α ς  τό  ά ρ γ ν ρ ιο ν , σ υ ν ε ξ ή λ θ ε  

κ α ί α μ α ρ τ ή μ α τ α  Τ ο ιο ϋ τ ο ι γ ά ρ  ο ί  Ιερ είς , « ά μ α ρ τ ία ς  λ α ο ϋ  μ ο υ  

5 φ ά γ ο ν τ α ι» .

Τ υ φ λ ό ς  ο ΐό ε ν  έ λ ε ο ύ μ ε ν ο ς  ε ις  ο υ ρ α ν ώ ν  β α σ ιλ ε ία ν  χ ε ιρ α γ ω -  

γ ε ΐ ν  κ α ί τ ο ίχ ο ις  π ρ ο σ κ ρ ο ύ ω ν , κ α ί β ό θ ρ ο  ις  έν ο λ ισ θ α ίν ω ν , ο ύ τ ο ς  

ο δ ο π ο ιό ς  γ ίν ε τ α ι τη ς  ε ις  ο υ ρ α ν ό ν  ά ν α β ά σ εω ς

Τ ίμ α τ α ιο π ο ν ε ίς , ώ  π λ ο ύ σ ιε ; τά  τώ ν π ε ν ή τ ω ν  έ ν  τ ο ϊς  σ ο ϊς  

ίο  θ η σ α υ ρ ο ϊς  ά π ο κ ρ ύ π τω ν ; τ ία ίτ ο ύ μ ε ν ο ς  π α ρ 3 α ύ τ ώ ν  ά γ α ν α κ τ ε ϊς , 

ώ ς ο ϊκ ο θ ε ν  ά ν α λ ίσ κ ω ν ; Τ ά  π α τ ρ ώ α  θ έ λ ο ν σ ιν , ο ύ  τά  σ ά ' τά  έ γ χ ε ι

ρ  ισ θ έ ν τ α  σ ο ι δ ι α ύ τ ο ύ ς , ο ύ  μ ε τ ά  σ ο ϋ  γ ε ν ν η θ έ ν τ α  ΓΆ  έλ α β ες , 

δ ό ς  κ α ί τ ή ν  χ ρ ή σ ιν  κ έρ δ α ν ο ν . 3Α ρ κ ε ί σ ο ι ό τ ι δ ιδ ό ν α ι, ο ύ λ α μ β ά -  

ν ε ιν  έτά χθ η ς .

15 Ο ύ δ έ ν  ό ν τ ω ς  ε ύ φ ρ α ίν ε ι τ ο ν  Θ εό ν , ώ ς  έλ ε η μ ο σ ύ ν η . Α ιό  ο ι 

ιε ρ ε ίς  κ α τ ά  τό  π α λ α ιό ν , έ λ α ιο ν  έχ ρ ίο ν τ ο , κ α ί ο ί  β α σ ιλ ε ίς  κ α ί ο ί  

ττρ οφ ή τα ι. Τ η ς  γ ά ρ  τ ο ν  Θ ε ο ϋ  φ ιλ α ν θ ρ ω π ία ς  ε ϊχ ο ν  σ ύ μ β ο λ ο ν  τό  

ε λ α ιο ν . 3Ε π ε ιδ ή  ό  Θ ε ό ς  έ λ ε ε ϊ  τ ο ύ ς  ά ν θ ρ ώ π ο ν ς  κ α ί φ ιλ α ν θ ρ ω -  

π ε ν ε τ α ι, δ ιά  τ ο ϋ τ ο  έλ α ίω  έ χ ρ ίο ν τ ο . Κ α ί γ ά ρ  τ ή ν  ίε ρ ω σ ύ ν η ν  ά π ό  

20 έ λ έ ο ν ς  έ π ο ίη σ ε ν ' κ α ί ο ί  β α σ ιλ ε ίς  έ λ α ίω  έ χ ρ ίο ν τ ο . « ’Ε λ ε ή σ ε ι»  

γ ά ρ , φ η σ ί, « π ά ντα ς, δ τ ι π ά ν τ α  δ ύ ν α τ α ι» . Τ ο ϋ τ ο  γ ά ρ  ά ρ χ η ς  ίδ ιο ν , 

τό  έ λ ε ε ι ν. Έ ν ν ό η σ ο ν  ό τ ι δ ι3 έ λ ε ο ν  ό  κ ό σ μ ο ς  σ ν ν εσ τ ά θ η , κ α ί μ ί-  

μ η σ α ι τ ο ν  Δ ε σ π ό τ η ν . " Ε λεο ς α ν θ ρ ώ π ο υ  έ π ί τ ο ν  π λ η σ ίο ν  α ύ τ ο ϋ ' 

«" Ε λεο ς δ ε  Κ υ ρ ίο υ  έ π ί π ά σ α ν  σ ά ρ κ α » .

25 Μ ή  χ ρ ή σ η  ρ ή μ α  γ ο γ γ υ σ μ ο ύ  μ ε τ ά  τ ή ς  έ π ιδ ό σ ε ω ς , ό π ε ρ  

π ά σ χ ο υ σ ιν  ο ί  π ο λ λ ο ί, δ ιδ ό ν τ ε ς μ έ ν , τό  δ ε  π ρ ο θ ύ μ ω ς  ο ύ  π ρ ο σ τ ι-  

θ έ ν τ ε ς  ο  τ ο ϋ  π α ρ έ χ ε ιν μ ε ϊζ ό ν  έ σ τ ι κ α ί τελεώ τερ ο ν . Μ η δ έ  δ ο κ ι-
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παρέχει τη θεραπεία ό γιατρός άπλώνοντας τά χέρια του καί επι
θέτοντας τά φάρμακά του τόσο, όσο ό φτωχός άπλώνοντας τό χέρι 
του καί, παίρνοντας ό,τι τού δίνομε, γίνεται τό άπόμακτρο των 
κακών μας. ’Έδωσες τά χρήματα, βγήκαν μαζί καί τά άμαρτήματά 
σου. Γιατί τέτοιοι είναι οί ιερείς* «θά φάνε τις άμαρτίες του λαού 
μου»15.

Ξέρει ό τυφλός νά χειραγωγεί στή βασιλεία τών ουρανών. Χτυ
πώντας πάνω στούς τείχους καί πέφτοντας σε λάκκους, γίνεται ό 
οδοποιός της άνάβασης μας στον ουρανό.

Τί ματαιοπονείς, πλούσιε, κρύβοντας εκείνα πού άνήκουν 
στούς φτωχούς στούς θησαυρούς σου; Γιατί όταν σου ζητούν άγα- 
νακτεΐς, σά νά ξοδεύεις τά δικά σου; Ζητούν τά πατρικά τους, όχι 
τά δικά σου. Εκείνα πού σου παραδόθηκαν γι9 αύτούς, τά όποια 
δεν γεννήθηκαν μαζί σου. Δώσε αύτά πού έλαβες, καί κέρδισε τή 
χρησιμοποίηση αυτών. Σου φτάνει τό ότι τάχθηκες νά δίνεις, όχι 
νά παίρνεις.

Τίποτε δέν ευφραίνει τόσο τον Θεό, όσο ή έλεημοσύνη. Γι' 
αύτό οί ιερείς παλαιά χρίονταν με λάδι, όπως καί οί βασιλείς καί οί 
προφήτες. Γιατί θεωρούσαν τό λάδι ώς σύμβολο της φιλανθρωπίας 
τού Θεού. Επειδή ό Θεός έλεεί τούς ανθρώπους καί τούς δείχνει 
φιλανθρωπία, γι9 αύτό χρίονταν με λάδι. Καθόσον τήν ίερωσύνη 
τήν έκανε άπό έλεος* καί οί βασιλείς χρίονταν μέ λάδι. Γιατί λέγει, 
«Θά έλεήσει τούς πάντες, έπειδή μπορεί τά πάντα. Αύτό πράγματι 
είναι τό γνώρισμα τού άρχοντα, νά ελεεί. Σκέψου, ότι ό κόσμος 
συστήθηκε άπό έλεος, καί μιμήσου τον Κύριο. «Τό έλεος τού άν- 
θρώπου δίνεται στόν πλησίον του, ενώ τό έλεος τού Κυρίου άπλώ- 
νεται σέ κάθε σάρκα»16.

Μήν πεις λέξη γογγυσμού όταν δίνεις, πράγμα πού πάσχουν 
οί πολλοί, οί όποιοι δίνουν βέβαια, άλλά δέν προσθέτουν καί τό 
πρόθυμα, πού είναι μεγαλύτερο καί τελειότερο άπό τό νά δίνει 
κανείς. Ούτε κάν νά θέλεις νά εξετάσεις έκεΐνον πού θά λάβει, 
ποιός είναι άξιος καί ποιός όχι. Γιατί θεωρώ πολύ καλύτερο γιά

15. *Ωσηέ 4,8.
16. Σοφ. Σειρ. 18,13.
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μασίαν ζήτει τοϋληψομένου, όστις άξιος, καί δστις οϋ. Πολλώ 
γάρ δέλτιον, οΐμαι, διά τούς άξίονς όρέγειν καί τοΐς άναξίοις, ή 
τους άξιους άποστερϊν όιά τούς άναξίους.

Κ ρ ε ϊσ σ ο ν  τό  κ α τ ά  ό ύ ν α μ ιν  ε ίσ ε ν ε γ κ ε ΐν , ή  τό  π α ν  έ λ λ ε ίπ ε ιν .

5 Ο ν γ ά ρ ό μ ή  δ υ ν η θ ε ίς  α λ λ  ό  μ ή  δ ο ύ λ η θ ε ις  υ π α ίτ ιο ς .

Γ ε ν ο ϋ  τω  π λ η σ ίο ν  τ ιμ ιό τ ερ ο ς , έ κ  τ ο ϋ  φ α ν ή ν α ι χ ρ η σ τ ό τ ερ ο ς . 

Γ ε ν ο ϋ  τω ά τ υ χ ο ϋ ν τ ι Θ εός, τ ο ν  ε λ ε ο ν  τ ο ϋ  Θ εο ϋ μ ιμ ο ύ μ εν ο ς .

Σ ν μ μ ετ ρ ε ϊσ θ α ι δ ε ι τω  α ιτ ο ν μ έν ω  τ η ν  α ίτ η σ ιν  'Ο μ ο ίω ς  γ ά ρ  

ά τ ο π ο ν  π α ρ ά  μ ικ ρ ο ϋ μ ε γ ά λ α  ζ η τ ε ϊν , κ α ί π α ρ ά  μ ε γ ά λ ο ν  μ ικ ρ ά  

ίο  Τ ό μ έ ν  γ ά ρ  ά κ α ιρ ο ν , τό  δ ε  σ μ ικ ρ ο λ ό γο ν .

*Ιω. Χ ρ ν σ ο σ τ ό μ ο ν . -  "Ο τ α ν  δ ια θ ρ έ ψ η ς  τ ο ν  π έν η τ α , σ α ν  τ ο ν  

ν ό μ ιζ ε  δ ια τ ρ έφ ε ιν . Τ ο ια ύ τ η  γ ά ρ  ή  τ ο ϋ  π ρ ά γ μ α τ ο ς  φ ύ σ ις , ε ξ  η 

μ ώ ν  ε ις  η μ ά ς μ ε τ α χ ω ρ ε ϊ τά  δ ιδ ό μ ε ν α

Μή φ ο δ η θ ώ μ εν  δ ικ α σ τ ή ν  π ρ ο  τ ο ϋ  δ ικ α σ τ η ρ ίο υ  τ ή ν  χ ε ϊρ α  

15 π ρ ο τ ε ίν ο ν τ α  Μή φ ο δ η θ ώ μ εν  δ ικ α σ τ ή ν  ο ύ κ  ά ρ ν ο ύ μ ε ν ο ν  τό  λ α -  

δ εϊν .

Π ο λ λ ή ς  ά λ ο γ ία ς , ά γ ρ ό ν μ έ ν  δ ο υ λ ό μ ε ν ο ν  ώ ν ή σ α σ θ α ι, τ ή ν  

ε ύ φ ο ρ ο ν  γ η ν  έ π ιζ η τ ε ϊν , ο ύ ρ α ν ο ϋ  δ ε  ά ν τ ί γ η ς  π ρ ο κ ε ιμ έ ν ο ν , π α 

ρ ό ν  έ κ ε ϊ κ τ ή σ α σ θ α ι χ ω ρ ίο ν , μ έ ν ε ιν  ε π ί τ η ς  γ η ς  κ α ί τώ ν έ κ  τα ύ - 

20 τ η ς  ά ν έ χ ε σ θ α ι π ό νω ν .

Γ ρ η γ ο ρ ώ ν  Ν ν σ σ η ς - ΓΟ  τπ ω χώ  κ ο ιν ω ν η σ α ς , ε ις  τ ή ν  μ ε ρ ίδ α  

τ ο ϋ  δι* ή  μ ά ς  τττω χεύ σ α ντο ς  έ α ν τ ό ν  κ α τα σ τή σ ει.

Ν ε ίλ ο υ Κ α θ ά π ε ρ  ιδ ιό ν  έσ τ ι τ ο ϋ  φ ω τ ό ς  τό  φ ω τ ίζ ε ιν , ο ύ τ ω ς  

ίδ ιο ν  θ ε ο ϋ  τό  έ λ ε ε ίν  κ α ί ο ίκ τ ε ίρ ε ιν  τά  ο ίκ ε ϊα  π λ ά σ μ α τα .

25 Τ ο ϋ  ά γ ιο ν  Ε ιρ η ν α ίο ν  έ κ  τ η ς π ρ ό ς  Β ίκ τ ω ρ α  έ π ισ τ ο λ ή ς -  \Ε ν  

ω  ά ν  τ ις  δ ύ ν α ιτ ο  ε ν  π ο ιε ϊν  τ ο ϊς ιτ λ η σ ίο ν , κ α ί ο ν  π ο ιε ί, ά λ λ ό τ ρ ιο ς  

τ ή ς  α γ ά π η ς  τ ο ϋ  Κ ν ρ ίο ν  νο μ ισ θ ή σ ετα ι.

Φ ίλ ω ν ο ς .-  Τ ο ιο ϋ τ ο ς  γ ίν ο ν  π ε ρ ί τ ο ύ ς  σ ο ύ ς  ο ίκ έ τ α ς , ο ϊο ν



χάρη των άξιων ν* άπλώνεις τό χέρι σου καί στους άνάξιους, παρά 
έξαιτίας των άνάξιων ν* άποστερείς καί τούς άξιους.

Είναι άνώτερο νά εισφέρεις κατά δύναμη, άπό τό νά παραλεί
πεις τελείως νά δίνεις· γιατί υπεύθυνος είναι όχι όποιος δέν μπόρε
σε, άλλά οποίος δέν θέλησε.

Γίνε γιά τον πλησίον σου πιό σεβαστός, μέ τό νά φανείς πιο κα
λοσυνάτος. Γίνε θεός γιά εκείνον πού άτύχησε, μιμούμενος τό έ
λεος τοϋ Θεού.

Ή  αίτησή μας πρέπει νά είναι άνάλογη μέ εκείνον άπό τον 
όποιο ζητούμε. Γιατί είναι εξίσου παράλογο άπό ένα μικρό νά 
ζητεί κανείς μεγάλα κι άπό ένα μεγάλο μικρά. Τό ένα είναι άτοπο, 
ενώ τό άλλο μικρολογία.

Χρυσοστόμου: "Οταν χορτάσεις τον φτωχό, νά νομίζεις δτι 
τρέφεις τόν έαυτό σου. Γιατί τέτοια είναι ή φύση του πράγματος* 
άπό εμάς μεταβαίνουν σ’ έμάς δσα δίνομε.

Νά μή φοβηθούμε τόν δικαστή, πού πριν δικάσει άπλώνει τό 
χέρι. Νά μή φοβηθούμε τό δικαστή πού δέν άρνείται νά λάβει.

Είναι μεγάλη άνοησία, δταν βέβαια θέλει κάποιος ν* άγοράσει 
χωράφι, V άναζητεί τή γόνιμη γη, ενώ βρισκόμενος μπροστά μας ό 
ούρανός καί όχι ή γη, καί ένώ υπάρχει έκεί χωράφι νά τό άποκτή- 
σομε, νά μένομε πάνω στή γη καί νά ύποφέρομε τούς κόπους πού 
μάς προκαλεΐ.

Γρηγορίου Νύσσης: "Οποιος έδωσε στόν φτωχό, θά βάλει τόν 
έαυτό του στή μερίδα έκείνου πού έγινε γιά χάρη μας φτωχός17.

Νείλου: "Οπως γνώρισμα τού φωτός είναι νά φωτίζει, έτσι 
γνώρισμα τού θεού είναι νά έλεεί καί νά ευσπλαχνίζεται τά πλά
σματά του.

Τού Άγιου Ειρηναίου άπό τήν ’Επιστολή πρός Βίκτωρα: Στήν 
περίπτωση πού μπορεί κάποιος νά ευεργετήσει τούς πλησίον του 
καί δέν τό κάνει, θά θεωρηθεί άποξενωμένος άπό τήν άγάπη τοϋ 
Θεού.

Φίλωνος: Γίνε τέτοιος στούς δούλους σου, δπως εύχεσαι νά
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ε ϋ χ υ  σ ο ί τ ο ν  Θ ε ό ν  γ ε ν έ σ θ α ι. 'Ως γ ά ρ  ά κ ο ν ο μ εν , ά κ ο ν σ θ η σ ό μ ε-  

θ ο  ν π ό  τ ο ν  Θ ε ο ι7 · κ α ί ώ ς  ό ρ ώ μ εν , ό ρ α θ η σ ό μ ε θ α  ν τ ΐ  α ν τ ο ϋ . 

Π ρ ο εν έ γ κ ω μ εν  ο ν ν  τ ο ν  έ λ έ ο ν  τ ο ν  ελ εο ν , ϊν α  τω  ό μ ο ίω  τό  δ μ ο ιο ν  

ά ντ ιλά β ω μ εν .

5 Α η μ ο σ θ έ ν ο ν ς  -  Δ ίκ α ιό ν  έ σ τ ιν  έ λ ε ε ϊν , ο ν  τ ο υ ς  ά ό ίκ ο ν ς  τω ν  

α νθ ρ ώ π ω ν, α λ λ ά  τ ο ύ ς  π α ρ ά  λ ό γ ο ν  δ ν σ τ ν χ ο ϋ ν τ α ς .

Β ία ν τ ο ς -  Β ία ς  θ α νά τω  μ έ λ λ ω ν  κ α τ α ό ικ ά ζ ε ιν  τ ινά , έ ό ά κ ρ ν -  

σ εν. Ε ιπ ό ν τ ο ς  ό έ  τ ίνο ς , Τ ί  π α θ ώ ν, α ύ τ ό ς  κ α τ α ό ικ ά ζ ω ν  κ λ α ίε ις ;  

ε ΐπ ε ν ' "Ο τι ά ν α γ κ α ϊό ν  έσ τ ι, τη  μ έ ν  φ ύ σ ε ι τό  σ υ μ π α θ ές  ά π ο ό ο ϋ -  

ιο  να ι, τω  ό έ  νόμ ω  τ η ν  ψ ή φ ο ν .

Φ ω κ ίω ν ο ς - Ο ν τ ε  έ ξ  ίε ρ ο ϋ  β ω μ ό ν ; ο ϋ τ ε  έ κ  τ ή ς  ά ν θ ρ ω π ίν η ς  

φ ύ σ εω ς  ά φ α ιρ ε τ έ ο ν  τ ο ν  ελ εο ν .

Δ η μ ό κ ρ ιτ ό ν , Ί σ ο κ ρ ά τ ο ν ς  κ α ί Έ π ικ τ η τ ο ν  -  Ξ έ ν ο ις μ ε τ α ό ί-  

ό ο ν , κ α ί τ ο ϊς  ό ε ο μ έ ν ο ις  έ κ  τω ν δ ν τ ω ν  ό  γ ά ρ  μ ή  ό ιό ο ν ς  ό εο μ ένω , 

15 ο ν ό έ  α ύ τ ό ς λ ή ψ ε τ α ι δ εό μ ενο ς .

Π ε ιρ α τ ή  τ ιν ι έ μ π ε σ ό ν τ ι ε ις  τ η ν  γ ή ν  κ α ί ό ια φ θ ε ιρ ο μ έν ω  χ ε ι-  

μ ώ νο ς , π ε ρ ιβ ό λ α ιό ν  τ ις  ά ρ α ς  ό εό ω κ εν , κ α ί ε ις  τ η ν  ο ικ ία ν  ε ίσ α -  

γ α γ ώ ν , τά  ε ξ ή ς  π ά ν τ α  π α ρ έσ χ εν . Ό ν ε ιό ισ θ ε ίς  ό έ  ύ π ό  τ ίνο ς , δ τ ι 

τ ο ύ ς  π ο ν η ρ ο ύ ς  ε ύ ε ρ γ ε τ ε ζ  Ο ύ  τ ο ν  ά νθ ρ ω π ο ν , εφ η , α λ λ ά  τό  ά ν -  

20 θ ρ ώ π ιν ο ν  τετίμ η κ α .

Χ α ρ ικ λ ε ία ς -  Ξ έν η  έ ν  γ η , τό  μ έ ν  ώ ν ιο ν , σ π ά ν ιο ν  τ ο ϊς  ά γ ν ο -  

ο ϋ σ ιν  τό  ό έ  α ίτ ο ύ μ εν ο ν , ε ν μ ε τ ά ό ο τ ο ν  τ ο ϊς  έλ ε ο ϋ σ ι.
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γίνει ό Θεός σ’ έσένα. Γιατί, δπως άκούμε, θά μάς άκούσει καί ό 
Θεός, καί δπως βλέπομε, θά μάς δει." Ας προσφέρομε λοιπόν πριν 
άπό τό έλεός του τό έλεός μας, ώστε με τό δμοιο νά λάβομε έναντι 
αύτοϋ τό δμοιο.

Του Δημοσθένη: Είναι δίκαιο νά ελεούμε όχι τούς άδικους άν- 
θρώπους, άλλά έκείνους πού δυστυχούν χωρίς λόγο.

Του Βίαντα: Ό  Βίας όταν έπρόκειτο νά καταδικάσει κάποιον 
σε θάνατο δάκρυσε, κι όταν κάποιος του είπε* Τί έπαθες καί κλαΐς 
ενώ έσύ καταδικάζεις; είπε* Επειδή είναι άνάγκη V άποδώσω στή 
φύση τή συμπάθεια καί στο νόμο τήν άπόφασή μου.

Τού Φωκίωνα: Δέν πρέπει V άφαιρούμε ούτε άπό τό ναό τό 
βωμό, ούτε άπό τήν άνθρώπινη φύση τό έλεος.

Τού Δημοκρίτου, Τσοκράτη καί Έπικτήτου: Δίνε στους ξέ
νους καί σέ όσους έχουν άνάγκη άπό τά ύπάρχοντά σου. Γιατί ό
ποιος δέν δίνει σ’ έκεΐνον πού έχει άνάγκη, ούτε ό ίδιος θά λάβει 
όταν θά έχει άνάγκη.

Σ’ ένα πειρατή πού έξέπεσε στή στεριά καί ό χειμώνας τον 
πέθαινε, τού έδωσε κάποιος ένα φόρεμα, τον πήρε στο σπίτι του 
καί τού πρόσφερε όλη τή σχετική φιλοξενία. Κι όταν κάποιος τον 
κατηγόρησε ότι εύεργετεΐ τούς κακούς, είπε- Δέν έτίμησα τον 
(συγκεκριμένο) άνθρωπο, άλλά τήν άνθρώπινη ιδιότητά του.

Τής Χαρικλείας: Σέ ξένη χώρα, γιά όσους άγνοούν είναι σπά
νιο V αγοράσουν ό,τι θέλουν, ενώ γιά τούς έλεή μονές είναι εύκολο 
νά δώσουν ό,τι τούς ζητούν.



Λουκά 6, 31- «Καθώς έθέλετε ϊνα ποιώσιν ύμϊν άνθρωποι 
καί υμείς ποιείτε αύτοϊς ομοίως».

Ίω. Γ ' 3, 11 - «Ο  άγαθοποιών, έκ τοϋ Θεοϋ έστιν, ό όέ 
κακοποιών, ούχέώρακε τον Θεόν».

5 Σοφία Σειράχ 18,17- «Κρεΐσσον ό λόγος αγαθός, ή δόσις- 
αγαθός λόγος υπέρ όόμα».

Σοφία Σειράχ 17, 22.- «Χάριν άνθρώπου ώς κόρην οφθαλ
μού σνντήρήσον».

Σοφία Σειράχ 3, 31 - «Ο άνταποόιόούς χάριτας, μέμνηται 
ίο καί εις τά μετά ταϋτα, καί έν καιρώ πτώσεως αύτοϋ εύρη σει 

στήριγμα».
Β α σ ιλ ε ίο υ "Ωσπερ γάρ ο ί οφθαλμοί τό άγαν προσκείμε

νον ούχ όρώσιν, άλλά δέονται συμμέτρου τινός άποστάσεως, 
οϋτωκαί αίάχάριστοι ψυχαί έοίκασιν έν τη άπαλλοτριώσει τών 

15 άγαθών τήςπαρελθούσηςχάριτοςέπαισθάνεσθαι.
Γρηγορίου Θεολόγου.- "Εως πλεϊς έξ ουρίας, τφ  νανα- 

γοϋντι δός χεϊρα' Εως δε εύεκτεϊς καί πλουτεϊς, τφ κακοπα- 
θοϋντι δοήθησον.

Ούδέν οϋτως ώς τό εν ποιεΐν άνθρωπος έχει Θεοϋ· καν ό 
2 0μένμείζω , ό  όέ έλάττω εύεργετη, έκάτερος οΐμαι, κατά τήν 

έαυτοϋ δύναμιν.
Ίω. ΧρυσοστόμουΕυεργετών, νόμιζεμιμεϊσθαι Θεόν.
Όρώμεν πολλούς τών ανθρώπων, μετά  τάς εύεργεσίας, 

καθάπερ ανδραπόδων οϋτως ύπερορώντας τών εύεργετησάν- 
25 των, καί τάς όφρϋς άνασπώντων κατ^ αυτών.

ΛΟΓΟΣ Η'.
Περί εύεργεσίας και χάριτος.



Λουκά 6, 31: «'Ό,τι θέλετε νά κάνουν σέ σάς οί άνθρωποι, τά 
ίδια νά κάνετε κι έσεΐς & αυτούς».

Ίω. Γ' 3,11: «‘Όποιος ευεργετεί είναι άπό τόν Θεό, ένώ οποίος 
κάνει τό κακό, δέν έχει δει τόν Θεό».

Σοφ. Σειρ. 18,17: «Καλύτερος είναι ό λόγος ό καλός, παρά νά 
δώσεις- ό καλός λόγος είναι άνώτερος άπό αύτό πού δίνει κανείς».

Σοφ. Σειρ. 17,22: «Τή χάρη πού σου έκανε κάποιος φύλαξέ την 
σάν κόρη οφθαλμού».

Σοφ. Σειρ. 3, 31: «‘Όποιος άνταποδίδει τή χάρη, μένει στή 
μνήμη καί γιά άργότερα, καί σέ περίπτωση πτώσης του θά βρει 
στήριγμα».

Τού Βασιλείου: ‘Όπως τά μάτια δέν βλέπουν τό πολύ κοντινό 
άντικείμενο, άλλά χρειάζονται κάποια κανονική άπόσταση, έτσι 
καί οί άχάριστες “ψυχές μοιάζουν νά αισθάνονται τήν περασμένη 
χάρη κατά τήν άπώλεια των άγαθών.

Τού Γρηγορίου Θεολόγου: ‘Όσο ταξιδεύεις μέ ούριο άνεμο, 
βοήθησε τόν ναυαγισμένο, κι όσο είσαι υγιής καί πλουτεΐς, βοήθη
σε έ-κεΐνον πού υποφέρει.

Τίποτε άλλο τού Θεού δέν έχει ό άνθρωπος τόσο, όσο τό νά 
ευεργετεί, έστω κι άν ευεργετεί ό ένας περισσότερο κι ό άλλος λιγό- 
τερο, ό καθένας, νομίζω, άνάλογα μέ τή δύναμή του.

Ίω. Χρυσοστόμου: ‘ Οταν ευεργετείς νά πιστεύεις ότι μιμείσαι 
τόν Θεό.

Βλέπομε πολλούς άνθρώπσυς, μετά τις ευεργεσίες πού έλαβαν, 
νά περιφρονοΰν τούς ευεργέτες τους σά νά είναι δούλοι καί νά 
σηκώνουν τά φρύδια τους έναντίον τους.

ΛΟΓΟΣ Η'.
Γιά τήν ευεργεσία καί τή χάρη.
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Ε ύ ερ γ ε τ ώ μ ε ν  τ ο υ ς  μ η ό έ  α ισ θ α ν ο μ έ ν ο υ ς  ό τ ι ε υ ε ρ γ ε τ ο ύ ν τ α ι, 

ϊν α μ ή , ά ν τ ιό ιό ό ν τ ε ς  ή μ ϊν  τ ο ν  έ π α ιν ο ν , ή  ό  τ ιδ ή π ο τ ε , έλα ττώ σ ω - 

σ ιν  ή μ ϊν  τ ο ν  μ ισ θ ό ν . " Ο τα ν γ ά ρ  μ η ό έ ν  π α ρ ά  α ν θ ρ ώ π ω ν  λ ά β ω - 

μ εν , τ ό τ ε μ ε ίζ ο ν α  π α ρ ά  Θ ε ο ϋ λ η ψ ό μ ε θ α  

5 Ά  ρ κ ε ϊπ ο λ λ α χ ο ϋ  κ α ί π ρ ο α ίρ ε σ ις μ έ γ α  π ο ιή σ α ι ά γ α θ ό ν .

Ο ύ κ  ε υ  τ τ ο ιε ϊό  ε υ  π ο ιω ν , ά λ λ 3 ε υ  π ά σ χ ε ι α υ τό ς , κ α ί ε υ ε ρ γ ε 

τ ε ίτ α ι μ ά λ λ ο ν , ο ύ κ  ε υ ε ρ γ ε τ ε ί Μ ε ίζ ο ν α  γ ά ρ  λ α μ β ά ν ε ι ή  ό ίό ω σ ι. 

Θ εω  γ ά ρ  δ α ν ε ίζ ε ι, ο ύ κ  ά νθ ρ ώ π ο ις - α ϋ ξ ε ι τ ο ν  π λ ο ύ τ ο ν , ο υ μ ε ιο ϊ-  

μ ε ιο ϊδ ε , έ ά ν μ ή  έλα ττώ σ η , έ ά ν μ ή  δω . 

ίο  Ίω . Χ ρ υ σ ο σ τ ό μ ο υ .-  'Ο μ ε ν  π ρ ώ τ ο ν  ε ύ ε ρ γ ε τ ώ ν , φ α ν ε ρ ά ν  

έ π ιδ ε ίκ ν υ τ α ι τ ή ν χ ρ η σ τ ό τ η τ α , ό  δ ε  ε υ ε ρ γ ε τ η θ ε ίς , ό  τι α ν  α π ο δ ώ , 

ό φ ε ίλ η μ α  ά π ο δ ίδ ω σ ιν , ο ύ χ ά ρ ιν  ά π ο τ ίθ ετ α ι.

Κ λ ή μ ε ν τ ο ς  Ρ ώ μ η ς -  Ο ν  δ ίκ α ιό ν  έσ τ ι τ ο ϋ  δ εδ ω κ ό τ ο ς  έ γ κ α -  

τ α λ ειφ θ έν τ ο ς , τ ά  δ ο θ έν τ α  π α ρ α μ έ ν ε ιν  τ ο ΐς  ά γν ώ μ ο σ ιν .

15 Τ ο ϋ  Γ ρ η γ ο ρ ίο υ  Ν ύ σ σ η ς - 'Ο  θ ε λ ή σ α ς  τό  ά γ α θ ό ν  μ ό ν ο ν , κ ω - 

λ υ θ ε ίς  δ έ  π ρ ό ς  τό  κ α λ ά ν  τ ω μ ή  δ ύ ν α σ θ α ι, κ α ί  ο ύ δ έ ν  έ λ α τ τ ο ϋ τ α ι 

τ η ς  ψ υ χ ή ς  δ ια θ έσ ε ι, τ ο ϋ  δ ιά  τω ν έ ρ γ ω ν  τ ή ν  γ ν ώ μ η ν  δ ε ι 'ξα ντός.

Φ ίλ ω ν ο ς -  Ο ύ δ έ ν  ο ν τ ω  ε ν ά γ ω γ ο ν  ε ις  ε ϋ ν ο ια ν , ώ ς  ή  τω ν ε υ 

ε ρ γετ η μ ά τ ω ν  ευ φ η μ ία .

20 Π λ έ ο ν  ά γ ά π α , β α σ ιλ εϋ , τ ο ύ ς  λ α μ β ά ν ε ιν  π α ρ ά  σ ο ϋ  χ ά ρ ιτ α ς  

ικ ετ εύ ο ν τ α ς , ή π ερ  τ ο ύ ς  σ π ο ν δ ά ζ ο ν τ α ς  δ ω ρ εά ς  σ ο ι π ρ ο σ φ έ ρ ε ιν . 

Τ ο ΐς μ έ ν  γ ά ρ  ο φ ε ιλ έ τ η ς  α μ ο ιβ ή ς  κ α θ ίσ τ α τ α ι, ο ί  δ έ σ ο ν  τ ο ν  ο φ ε ι

λ έ τ η ν  τζο ιή σ ο ν σ ι τ ο ν  ο ίκ ο ιο ύ μ ε ν ο ν  τά  ε ις  α ύ τ ο ν ς  γ ιν ό μ ε ν α , κ α ί 

α μ ε ιβ ό μ ε ν ο ν  ά γ α θ α ϊς  ά ν τ ιδ ό σ ε σ ιν  τ ο ν  φ ιλ ά ν θ ρ ω π ο ν  σ ο ν  σ κ ο - 

25 π ό ν .

Τ ο ϋ  α ν τ ο ϋ , ά λ λ  Π λ ο υ τ ά ρ χ ο υ -  \Η  χ ά ρ ις  ώ σ π ερ  ή  σ ελ ή ν η , 

ό τ α ν  τ ε λ ε ία  γ έ ν η τ α ι, τό τ ε  κ α λ ή  φ α ίν ε τ α ι

Δ η μ ό κ ρ ιτ ό ν -  θ ε φ  ό μ ο ιο ν  έ χ ε ι ό  ά νθ ρ ω π ο ς , ό τ α ν  τό  ε υ  π ο ι-  

ε ΐν μ ή  κ α π η λ ευ η τ α ι · κ α ί τό  ε ν ε ρ γ ε τ ε ϊν  κ α ί τό  ά λ η θ ε ύ ε ιν .

30 * 0  α ύ τ ό ς  ίδ ώ ν  η ν α  π ρ ο χ ε ίρ ω ς  π ά σ ι χ α ρ ιζ ό μ ε ν ο ν  κ α ί ά ν ε ξ ε -



"Ας εύεργετοϋμε έκείνους πού ούτε αισθάνονται δτι ευερ
γετούνται, ώστε νά μή μάς έλαττώσουν τό μισθό μας άνταποδίδο- 
ντας τον έπαινο ή οτιδήποτε. Γιατί, δταν δέν λάβομε τίποτε άπό 
τούς άνθρώπους, τότε θά λάβομε περισσότερα άπό τον Θεό.

Σέ πολλές περιπτώσεις καί ή προαίρεση μόνο φτάνει νά προσ
φέρει μεγάλο καλό.

Δέν εύεργετεΐ δποιος εύεργετεΐ, άλλά ό ίδιος δέχεται καλό, κι 
πολύ περισσότερο ευεργετείται, παρά εύεργετεΐ. Γιατί παίρνει πε
ρισσότερα, παρά δίνει. Δανείζει τό Θεό, όχι τούς άνθρώπους* 
αυξάνει τον πλούτο του, δέν τον μειώνει- τον μειώνει, αν δέν τον 
έλαττώσει, αν δέν δώσει.

Τω. Χρυσοστόμου: ‘Όποιος εύεργετεΐ πρώτος, κάνει φανερή 
τήν καλωσύνη του, ένώ ό εύεργετη μένος, δ,τι άνταποδώσει, τό ά- 
ποδίδει ώς οφειλή, δέν τό δίνει ώς χάρη.

Τοϋ Κλή μέντα Ρώμης: Δέν είναι δίκαιο, δταν έγκαταλειφθέί ό 
δωρητής, νά παραμένουν στούς άχάριστους οσα τούς δόθηκαν.

Τοϋ Γρηγ. Νύσσης: ‘Όποιος θέλησε μονάχα τό άγαθό καί εμ
ποδίστηκε νά τό κάνει άπό άδυναμία, δέν είναι καθόλου κατώτε
ρος έξαιτίας της ψυχικής του διάθεσης άπό έκεΐνον πού έδειξε τή 
θέλησή του μέ τά έργα.

Τοϋ Φίλωνα: Τίποτε δέν οδηγεί τόσο πολύ στή φιλία, δσο ό 
έπαινος των ευεργεσιών.

Περισσότερο ν* άγαπας, βασιλιά, έκείνους πού σέ ικετεύουν νά 
τούς κάνεις κάποια χάρη, παρά αυτούς πού σπεύδουν νά σου προ
σφέρουν δώρα. Γιατί σ’ αυτούς γίνεσαι οφειλέτης κάποιας άμοι- 
βης, ένώ οί πρώτοι θά κάνουν οφειλέτη σ’ εσένα αυτόν πού κάνει 
δικά του όσα γίνονται & αυτούς καί άμείβει μέ άγαθά άντιδωρή- 
ματα τη φιλάνθρωπη διάθεσή σου.

Τοϋ ιδίου ή τοϋ Πλουτάρχου: Ή  χάρη είναι σάν την σελήνη* 
δταν γίνει τέλεια, τότε φαίνεται ή ομορφιά της.

Τοϋ Δημοκρίτου: Ό  άνθρωπος έχει όμοιότητα μέ τόν Θεό, 
δταν δέν καπηλεύεται τήν άγαθοεργία καί τήν ευεργεσία καί τήν 
ειλικρίνεια.

Ό  ίδιος δταν είδε κάποιον νά κάνει σ’ ολους χάρες έπιπόλαια
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τά σ τω ς ντη γρ ετο ύ μ ενο ν , Κ α κ ώ ς ; ε ίπ ε ν , ά π ό λ ο ιο , ό τ ι τ ά ς  Χ ά ρ ι-  

τας, π α ρ θ έ ν ο υ ς  ο ϋ σ α ς , π ό ρ ν α ς  έπ ο ί? ]σ α ς.
Μ ο σ χ ίω ν ο ς -  Τ ο  μ έ ν  ε ις  ά χ ά ρ ισ τ ο ν  ά ν α λ ώ σ α ι έ π ιζ ή μ ιο ν , το  

ό έ  ε ίς  ε ύ χ ά ρ ισ τ ο ν μ ή  ά ν α λ ώ σ α ι, β λ α β ερ ό ν .

5 Κ ά τ ω ν ο ς -  Οι π ο λ λ ο ί τώ ν ά νθ ρ ώ π ω ν, π ρ ό ς μ έ ν  τ ά ς  τ ιμ ω ρ ί

α ς  έτ ο ιμ ο τ έρ ω ς  έχ ο υ σ ι, π ρ ό ς ό έ  τ ά ς  ε υ ε ρ γ ε σ ία ς  κ α ί φ ιλ ία , ύτττί- 
ω ς

Α λ ε ξ ά ν δ ρ ο υ  -  Ξ εν ο κ ρ ά τ ε ι τω  φ ιλ ο σ ο φ ώ  π ε ν τ ή κ ο ν τ ά  τ ά λ α ν 
τα  π έμ ψ α ς , ώ ς  ο ύ κ  έό έξ α τ ο , μ ή  δ ε ϊσ θ α ι φ ή σ α ς , έρ ώ τη σ εν , ε ίμ η - 

ίο  δ έ  φ ίλ ο ν  ε χ ε ι Ξ ε ν ο κ ρ ά τ η ς - Έ μ ο ί γ ά ρ , έ φ η , μ ό λ ις  ό  Α α ρ ε ίο υ  
π λ ο ύ τ ο ς  ε ίς  τ ο ύ ς  φ ίλ ο υ ς  ή ρ κ εσ εν .

Τ ιν ό ς  δ έ  τώ ν α ύ τ ο ϋ  φ ίλ ω ν  α ίτ ή σ α ν τ ο ς  α υ τ ό ν  ε ίς  π ρ ο ίκ α  τ ή ς  
θ υ γα τ ρ ό ς , έ κ έ λ ε υ σ ε  π εντ? ]κ ο ντ α  τ ά λ α ν τ α  λ α β ε ϊν  α ύ τ ο ϋ  δ έ  φ ή -  
σ α ντο ς , ικ α ν ά  ε ίν α ι δ έκ α , Σ ο ί μ έ ν  έφ η , λ α β ε ϊν , έ μ ο ί δ έ  ο ύ χ  ίκ α -  

15 ν ά  ε ίν α ι δ έ κ α  δ ο ύ ν α ι
'Ο α υ τ ό ς  τ ύ η ρ ώ σ α ς  π ο τ έ  ό σ τ έω ν  π ίν α κ α , έ π ε μ ψ ε  Α  ιο γ έ ν ε ι  

τω  Κ υ ν ικ ώ  φ ιλ ο σ ο φ ώ ' ό  δ έ  λ α β ώ ν , ε ΐπ ε ν , Κ υ ν ικ ό ν μ έ ν  τό  β ρ ώ 
μ α , ο υ  β α σ ιλ ικ ό ν  δ έ  τό  δ ώ ρ ο ν .

rΟ  α υ τ ό ς  ε ΐπ εν , τ η ς  α υ τ ή ς  α μ α ρ τ ία ς  ε ίν α ι, τό  δ ιό ό ν α ι ο ίς μ ή  
20 δ ε ι, κ α ί τ ο μ ή  δ ιδ ό ν α ι ο ίς δ ε ί

Δ ιο γ έ ν η ς  έ ρ ω τ η θ ε ίς  υ π ό  τ ίνο ς , δ ιά  τ ίν α  α ιτ ία ν  ο ι ά ν θ ρ ω 
π ο ι, τ ο ΐς μ έ ν  π ρ ο σ α ιτ ο ύ σ ι δ ιδ ό α σ ι, τ ο ΐς  δ έ  φ ιλ ο σ ο φ ο ϋ σ ιν  ο ύ δ α -  
μ ώ ς, ε ίπ ε ν '· "Ο τι χ ω λ ο ί μ έ ν  κ α ί τ υ φ λ ο ί ίσ ω ς  έ λ π ίζ ο υ σ ι γ ε ν έ σ θ α ι, 
φ ιλ ό σ ο φ ο ι δ έ  ου .

25 Φ ιλ ισ τ ίω ν ο ς :
Τ η γ η  δ ια ν ε ίζ ε ιν  κ ρ ε ϊτ τ ό ν  έ σ τ ιν  ή  β ρ ο τ ο ϊς ,
~ Η τις τ ό κ ο υ ς  δ ίδ ω σ ι μ ή  λυ ττο υ μ ένη .

Λ υ σ ά ν δ ρ ο υ .-Λ ύ σ α ν δ ρ ο ς , Δ ιο ν υ σ ίο υ  τ ο ύ  τ υ ρ ά ν ν ο υ  π έμ ψ α ν -  
τ ο ς  ίμ ά τ ια  τ α ϊς  θ υ γ α τ ρ ά σ ιν  α ύ τ ο ϋ  τώ ν τνολυ τελώ ν, ο ύ κ  έλ α β εν , 

30 ε ίπ ώ ν , Δ ε ό ιέ ν α ιμ ή  δ ιά  τ α ϋ τ α μ ά λ λ ο ν  α ίσ χ ρ α ί φ α ν ώ σ ιν .
Ή  χ ά ρ ις  ώ ς ο υ δ έ ν  ά λ λ ο  έ ν  β ίω , τ ο ΐς  π ο λ λ ο ΐς  τ ά χ ισ τ α  γ η ρ ά -  

σκει.
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και νά έξυπηρετεΐ χωρίς νά εξετάσει, είπε· Νά χαθείς κακώς, γιατί 
τις Χάριτες, πού είναι παρθένες, τις κατάντησες πόρνες.

Τοϋ Μοσχίωνα: Τό νά ξοδέψεις γιά έναν άχάριστο είναι ζημία, 
ένώ τό νά μή ξοδέψεις γιά ένα εύγνώμονα είναι βλαβερό.

Τοϋ Κάτωνα: Οί περισσότεροι άνθρωποι είναι προθυμότεροι 
νά τιμωρούν, στις ευεργεσίες δμως καί τις φιλίες είναι άπρόθυμοι.

Του ’Αλεξάνδρου: ‘Όταν έστειλε στον Ξενοκράτη τον φιλόσο
φο πενήντα τάλαντα καί δεν τά δέχθηκε, λέγοντας δτι δέν τά χρει
άζεται, ό ’Αλέξανδρος ρώτησε άν ό Ξενοκράτης δέν τον έχει οΰτε 
φίλο, είπε· Εμένα μόλις καί μετά δυσκολίας θά μου έφτανε ό 
πλούτος του Δαρείου γιά τούς φίλους μου.

"Οταν κάποιος άπό τούς φίλους του τοϋ ζήτησε κάτι γιά τήν 
προίκα της κόρης του, έδωσε εντολή νά τοϋ δώσουν πενήντα τάλα
ντα, κι δταν αυτός είπε, φτάνουν δέκα, ό ’Αλέξανδρος είπε· ’Εσένα 
σοϋ φτάνουν νά πάρεις δέκα, γιά έμένα δμως δέν είναι άρκετά νά 
σοϋ δώσω δέκα.

Ό  ϊδιος, άφοϋ γέμισε κάποτε ένα πιάτο μέ κόκκαλα τά έστειλε 
στον Διογένη τον κυνικό φιλόσοφο. Αυτός τά πήρε καί είπε· Τό 
φαγητό βέβαια είναι γιά σκύλο, άλλά τό δωρο δέν είναι βασιλικό.

Ό  ϊδιος είπε· Είναι τό ϊδιο λάθος νά δίνεις σ’ έκείνους πού δέν 
πρέπει καί νά μή δίνεις ο" έκείνους πού πρέπει.

Ό  Διογένης, δταν τον ρώτησε κάποιος γιά ποιο λόγο οι άν
θρωποι δίνουν σ’ αυτούς πού έπαιτοϋν καί δέν δίνουν καθόλου 
στούς φιλοσόφους, είπε* ’Επειδή έλπίζουν ϊσως πώς θά γίνουν 
κουτσοί καί τυφλοί, φιλόσοφοι δμως όχι.

Τού Φιλιστίωνα:
Καλύτερο είναι στή γη νά δανείζεις, παρά στούς θνητούς.
Ή  γη δίνει τόκους χωρίς νά λυπάται.
Τοϋ Λυσάνδρου: Ό  Λύσανδρος, δταν ό Διονύσιος ό τύραννος 

τοϋ έστειλε πολυτελή φορέματα γιά τις θυγατέρες του δεν τά δέ
χθηκε λέγοντας, δτι φοβάται μήπως άπό αυτά φανοϋν μάλλον 
άσχημες.

Ή  χάρη όσο κανένα άλλο πράγμα της ζωής στους πιο πολλούς 
γερνά πάρο πολύ γρήγορα.



Αημοσθένους.- Ο ίμή χρησάμενοι τοϊς καιροΐς (κακοϊς) 
όρθώς ούόέ ε ί συνέβη τι αύτοΐς παρά τον Θεοϋ χρηστόν, μνη- 
μονεύουσιν.

'Ο αυτός έλεγεν, Τον μεν όιόόντα χάριν, χοή παραχρήμα 
5 έταλανθάνεσθαι, τον ό έ  λαμβάνοντα, όιά παντόςμεμνησθαι.

* Ηρακλείτου Φ υσικοϋ- *Η  εύκαιρος χάρις, λιμω καθάπερ 
τροφή άρμόττουσα, την τής ψυχής ένδειαν ιάται.

Μενάνδρου:
*Ό ταν έτερός σοι μηδέν ττλεϊον διδώ, 

ίο Αέξαι τό μόρων* τον λαβεϊν γάρ μηδέν,
Τόλαβεϊν έλαττον, πλεϊον έοται σόι πολύ.
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Του Δημοσθένη: "Οποιοι δέ χρησιμοποίησαν σωστά τις περι
στάσεις, ούτε κάν θυμούνται άν δέχθηκαν κάτι καλό άπό τον Θεό.

Ό  ϊδιος έλεγε- Εκείνος που κάνει τη χάρη πρέπει νά την ξεχνά 
άμέσως, ένώ αυτός πού τη δέχεται νά τη θυμάται πάντα.

Τού 'Ηρακλείτου τού Φυσικού: Ή  χάρη πού γίνεται στήν ώρα 
της, δπως ή τροφή πού ταιριάζει στην πείνα, θεραπεύει την ένδεια 
της ψυχής.

Τού Μενάνδρου.
"Οταν ό άλλος δεν σου δίνει τίποτε περισσότερο,
δέξου τό μέρος* γιατί, άπ* τό νά πάρεις τίποτε,
τό νά πάρεις λιγότερο, θά σου είναι πολύ περισσότερο.



ΛΟΓΟΣ Θ'.
Περί άρχήςχαι έξουσίας.

Σοφία Σειράχ33, 2 3 - «Μή δωςμώμον έν τη δόξη σου, καί 
ένήμέρςι δόξηςμή έπαίρον».

Βασίλειον—Βασιλεία έστίν έννομος έπισζασία.
Α ίο νν  παρά δασιλέως διδόμεναι ύποθήκαι, τοϋ γε αληθώς 

τής προσηγορίας ταννηςάξίον, πολύ τό νόμιμον έχονσι, τόκοι- 
5 ν η  πάσι λνσιτελές σκοποϋσαι, καί ονχί ττρός τον σκοπόν τής 

ιδίας ώφελείας συντεταγμέναι. Τοϋτο γάρ διαφέρει τύραννος 
δασιλέως, δτι ό μέν τό έαντοϋ πανταχόθεν σκοπεί, ό δέ τό τοϊς 
άρχομένοις ώφέλιμον έκπορίζει.

Παροιμ. 21, 1.- «Εί καρδία δασιλέως έν χειρί Θεοϋ», ού 
ίο σώζεται διά όπλιτικήν δνναμιν, άλλά διά τήν θείαν χειραγω- 

γίαν. Ε ν  χειρί δέ Θεοϋ έστιν, ούχό  τνχών, αλλ3 ό άξιος τής τοϋ 
δασιλέως προσηγορίας».

Πρός τό τοϋ άρχοντος ήθος πλάττεσθαι πέφνκεν ώς τά 
πολλά τό άρχόμενον ώστε, όποιοι ποτε οι άγοντες ώσι, τοιοϋ- 

15 τον ανάγκη καί τό ά[να]γόμενον είναι.
Παλαιός έστι λόγος, τούς αρετής μεταποιονμένονς, με& ή- 

δονής αυτούς μή έπιδάλλειν άρχαϊς.
Γρηγορίον Θεολόγον.- 3Α  νθρώπω χαλεποϋ δντος τό είδέ- 

ναι άρχεσθαι, κινδυνεύει πολλφ χαλεπώτερον είναι τό είδέναι 
20 άρχειν ανθρώπων.

Ή  μέν αταξία αναρχίας έστί γνώρισμα, ή δέ τάξις τον ήγε- 
μονενοντα δείκννσι. Τ ί γάρ όφελος κνδερνήτη είναι χρηστόν, 
πονηροϊς χρώμενον έρέταις;*



ΛΟΓΟΣ Θ\
Γιά την άρχή καί την έξουσία.

Σοφ. Σειρ. 33,23: «Τον καιρό της δόξας σου μην παρουσιάσεις 
ψεγάδι, καί την ήμερα της δόξας σου μην έπαίρεσαι».

Τοϋ Βασιλείου: Ή  βασιλεία είναι ή νόμιμη έπιστασία.
Οί υποθήκες πού δίνει ό βασιλιάς, πού άξίζει πραγματικά τό 

όνομα αυτό, έχουν μεγάλη νομιμότητα, άποβλέποντας στο κοινό 
όφελος όλων, καί δέν είναι γραμμένες μέ σκοπό την άτομική ώφέ- 
λεία. Γιατί ώς πρός αυτό διαφέρει ό τύραννος άπό τό βασιλιά· ό 
πρώτος έχει παντοϋ ώς σκοπό τό δικό του όφελος, ενώ ό άλλος 
προσπαθεί νά βρει τί ωφελεί τούς ύπηκόους του.

«Ά ν ή καρδιά τού βασιλιά είναι στο χέρι τοϋ Θεού»18, δέν 
σώζεται με τη δύναμη τών όπλων του, άλλά χάρη στη θεία χειρα- 
γωγία. Καί στο χέρι τοϋ Θεοϋ δέν είναι ό τυχών, άλλά ό άξιος τοϋ 
ονόματος τοϋ βασιλιά».

Ανάλογα μέ τό ήθος τοϋ άρχοντα πλάθονται συνήθως οί υπή
κοοι, ώστε, όποιοι είναι οί ήγέτες, κατ’ άνάγκην τέτοιοι είναι οι 
οδηγού μενοι.

Υπάρχει ενας παλιός λόγος· όποιοι άσκοϋν την άρετή, νά μην 
καταλαμβάνουν μ* ευχαρίστηση τις αρχές.

Τοϋ Γρηγορίου Θεολόγου: Γιά τον άνθρωπο είναι δύσκολο νά 
ξέρει νά κυβερνάται, άλλά κινδυνεύει νά είναι δυσκολώτερο νά 
γνωρίζει νά κυβερνά άνθρώπσυς.

Ή  άταξία είναι γνώρισμα της άναρχίας, ενώ ή τάξη δείχνει 
τον ηγεμόνα. Ποιο τό όφελος λοιπόν νά είναι ό πλοίαρχος καλός, 
άλλά νά χρησιμοποιεί άχρηστους κωπηλάτες;

18. Παροιμ. 21,1.
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Μ ή  τ ις  έ ν ό ν  ά κ ιν ό ύ ν ω ς  εττεσ θ α ι, ά ρ χ ε ιν  έ π ικ ιν ό ύ ν ω ς  έ π ι-  

θ υ μ είσ θ ω , μ η ό 3 ό  τ ή ς  υ π ο τ α γ ή ς  ν ό μ ο ς  κ α τ α λ υ έσ θ ω , ή  κ α ί τα  

ε π ίγ ε ια  σ υ ν έ χ ε ι κ α ί τα  ο υ ρ ά ν ια

Ο ί β α σ ιλ ε ίς  α ίδ ε ΐσ θ ε  τ η ν  ά λ ο υ ρ γ ίό α ■ ν ο μ ο θ ετ ή σ ε ι γ ά ρ  κ α ί 

5 ν ο μ ο θ έ τ α ις ό λ ό γ ο ς  Γ ιν ώ σ κ ετ ε  τ ί  το  π ισ τ ε ν θ έ ν  ύ μ ϊν  κ α ί τ ίτ ό  π ε 

ρ ί υ μ ά ς  μ υ σ τ ή ρ ιο ν . Κ ό σ μ ο ς  ό λ ο ς  υ π ό  χ ε ΐρ α  τ ή ν  ή μ ε τ έ ρ α ν  ό ια -  

δ ή μ α τ ι μ ικ ρ ω  κ α ί β ρ α χ ε ί ρ α κ ίω  κ ρ α τ ο ύ μ ε ν ο ς . Τ ά  μ έ ν  ά νω , 

μ ό ν ο ν  Θ εο ϋ , τά  ό έ  κ ά τω  κ α ί υμ ώ ν. Θ ε ο ί γ ίν ε σ θ ε  τ ο ϊς  ύ φ 3 ύμ άς, 

ΐν α  ε ιπ ω  τι κ α ί τ ο λ μ η ρ ό τ ε ρ ο ν  « Κ α ρ ό ία  β α σ ιλ έω ς  έ ν  χ ε ιρ ί Θ ε

ιο  ο ϋ » , κ α ί ε ϊρ η τ α ι κ α ί π ε π ίσ τ ε ν τ α ι. 3Ε ν τ α ϋ θ α  έσ ω  το  κ ρ ά τ ο ς  ύ - 

μ ώ ν, ά λ λ ά μ ή  έ ν  τω  χ ρ ν σ ω  κ α ί τ α ϊς  φ ά λ α γ ξ ι.

Τ ό  ό ρ α σ τ ή ρ ιο ν  ό ε ίκ ν υ ε  μ ή  τω  ό ρ ς ίν  κ α κ ώ ς, τω  ό 3 ε ν  τ ι π ο ι-  

ε ϊν , ε ι θ έ λ ε ις  ε ίν α ι θ εός. Τ ό  ό έ  έ σ τ ιν  ά ν ό ρ ό ς  ε ίδ ό τ ο ς  σ υ γ γ ε ν ε ίς ■ 

κ τ ε ίν ε ι ό έρ ς ίσ τ α  κ α ί τ ρ ν γ ώ ν  κ α ί σ κ ό ρ π ιό ς .

Ίω . Χ ρ ν σ ο σ τ ό μ ο ν . -  Τ ιμ ή ς  μ έ γ ε θ ο ς , τ ο ϊς  ο ύ κ  ά ξ ίω ς  ξ ή ν  π ρ ο -  

α ιρ ο ν μ έ ν ο ις , π ρ ο σ θ ή κ η  τ ιμ ω ρ ία ς  έσ τ ίν .

Β α σ ιλ ε ία ς  τ ο ϋ  Θ ε ο ϋ  ό ύ ο  ε ΐό ε ν  ή  Γ ρ α φ ή , τ ή ν  μ έ ν  κ α ι? ο ίκ ε ί-  

ω σ ιν , τ ή ν  ό έ  κ α τ ά  ό η μ ιο ν ρ γ ία ν . Β α σ ιλ ε ύ ε ι μ έ ν  γ ά ρ  ά π ά ντω ν , 

κ α ί Ε λ λ ή ν ω ν  κ α ί 3Ι ο ν ό α ίω ν  κ α ί ό α ιμ ό ν ω ν  κ α ί τω ν ά ν τ ιτ ε τ α γ μ έ -  

20 νω ν, κ α τ ά  τ ο ν  τ ή ς  ό η μ ιο ν ρ γ ία ς λ ό γ ο ν .

*Ο τ α ν  ά ρ χ ω ν  ά ν ε π ίλ η τ α ο ς  η  π ά σ ι, τό τ ε  ό ύ ν α τ α ι μ εθ *  ό σ η ς  

β ο ύ λ ε τ α ι έ ξ ο ν σ ία ς  κ α ί κ ο λ ά ζ ε ιν  κ α ί σ υ γ χ ω ρ ε ϊν  τ ο ύ ς  ύ π 3 α ύ τω  

τ α τ τ ο μ έν ο ν ς  ά π α ντα ς .

Ο ύ ό έ ν  ο ν τ ω  ό ε ίκ ν ν σ ι τ ο ν  τ ή ν  ά ρ χ ή ν  έχ ο ν τ α , ώ ς ή  φ ιλ ο σ τ ο ρ -  

25 γ ια  π ε ρ ί τ ο ύ ς  ά ρ χ ο μ έν ο ν ς . Κ α ί γ ά ρ  π α τ έ ρ α  ο ύ  τό  γ ε ν ν ή σ α ι μ ό 

ν ο ν  π ο ιε ϊ  ά λ λ ά  κ α ί τό  φ ιλ ε ϊν μ ε τ ά  τό  γ ε ν ν ή σ α ι. Ε ϊ  ό έ  έ ν θ α  φ ύ -  

σ ις  α γ ά π η ς  χ ρ ε ία , π ο λ λ φ  μ ά λ λ ο ν  έ ν θ α  ή  χ ά ρ ις .



ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΘΕΟΛΟΓΙΚΑ, ΛΟΓΟΣ Θ' 95

"Ας μην έπιθυμεί κάποιος, ένώ μπορεΐ νά άρχεται άκίνδυνα, 
νά άρχει έπικίνδυνα, οΰτε νά καταλύεται ό νόμος της υποταγής, 
πού συγκρατει καί τά επίγεια καί τά ουράνια.

Οί βασιλείς νά σέβεστε τον βασιλικό μανδύα. Γιατί ό λόγος θά 
νομοθετίσει καί γιά τούς νομοθέτες. Νά γνωρίζετε ποιο είναι τό 
έργο πού σάς έχει άνατεθεϊ καί ποιο είναι τό μυστήριο τό σχετικό 
μ’ έσάς. "Ενας ολόκληρος κόσμος κρέμεται κάτω άπό τό χέρι σας μ3 
ένα μικρό στέμμα καί ένα κομμάτι ρούχο. Τά ουράνια είναι μόνο 
τού Θεού, ένώ τά κάτω καί δικά σας. Γίνεστε θεοί γιά τούς υπηκό
ους σας· γιά νά πώ καί κάτι πιο τολμηρό* «Ή καρδιά τού βασιλιά 
είναι στο χέρι τού Θεού»19 καί ειπώθηκε καί πιστεύεται δτι έτσι 
είναι. Σ’ αυτό νά βρίσκεται ή δύναμή σας, κι όχι στον πλούτο καί 
στις στρατιωτικές δυνάμεις.

Δείχνε τή δρατηριότητά σου όχι κάνοντας τό κακό, άλλά κάτι 
καλό, αν θέλεις νά είσαι θεός. Αυτό είναι γνώρισμα τού άνθρώπου 
πού άναγνωρίζει τούς συνανθρώπους του, ένώ σκοτώνει πάρα 
πολύ εύκολα καί τό τρυγόνι καί ό σκόρπιός.

Τού Χρυσοστόμου: Μεγάλη τιμή είναι, γιά όσους προτιμούν 
τήν άνάξια ζωή, ή έπιβολή τιμωρίας.

Δύο βασιλείες τού Θεού γνωρίζει ή Γραφή, τή μιά εκείνη πού 
τήν οίκειοποιεΐται κανείς, καί τήν άλλη κατά τή δημιουργία. Γιατί 
βασιλεύει σέ όλους καί στούς "Ελληνες καί στούς Ιουδαίους καί 
στούς δαίμονες καί στά άντίθετα σύμφωνα μέ τό λόγο τής δημιουρ-
Υ*-ας·

"Οταν ό άρχοντας φέρεται άψογα σέ όλους, τότε μπορεΐ μέ όση 
εξουσία θέλει καί νά τιμωρεί καί νά συγχωρεί όλους εκείνους πού 
ύπακούουν στην άρχή του.

Τίποτε δεν δείχνει εκείνον πού άσκεί τήν εξουσία, όσο ή στορ
γή πρός τούς υπηκόους του. Γιατί πατέρα δέν δημιουργεί μόνο ή 
γέννηση, άλλά καί ή μετά τη γέννηση άγάπη. Κι άν ή άγάπη χρει
άζεται όπου υπάρχει φύση, πολύ περισσότερο χρειάζεται όπου 
υπάρχει ή χάρη.

19. Παροιμ. 21,1.



Ο ύ κ  έ ν  τη χ λ α ν ίό ι κ α ί τη ζώ νη , ο υ δ έ  έ ν  τη φ ω νη  τ ο ϋ  κ ή ρ υ - 

κ ο ς  ά ρ χ ω ν , ά λ λ 3 έ ν  τ φ  τά  π ε π ο ν η κ ό τ α  ά ν α κ τ ά σ θ α ι κ α ί τ ά  

κ α κ ώ ς  έ χ ο ν τ α  δ ιο ρ θ ο ϋ ν  κ α ί κ ο λ ά ζ ε ιν  μ έ ν  ά ό ικ ία ν , μ ή  σ υ γ -  

χ ω ρ ε ϊν  δ έ  ύ π ό  δ υ ν α σ τ ε ία ς  τό  δ ίκ α ιο ν  ά π ελ α ύ ν εσ θ α ι.

5 Φ ίλω νο ς. -  Ό μ έ ν  Θ εό ς  ο ύ δ ε ν ό ς  δ ε ιτ α ι, ό  β α σ ιλ ε ύ ς  δ ε μ ό ΐ’ο υ  

Θ εο ύ . Μ ιμ ο ϋ  τ ο ίν υ ν  τ ο ν  ο ύ δ ε ν ό ς  δ εό μ εν ο ν , κ α ί δ α ψ ιλ ε ύ ο υ  τ ο ις  

α ίτ ο ϋ σ ι τ ο ν  έλ εο ν , μ ή  ά κ ρ ιδ ο λ ο γ ο ύ μ ε ν ο ς π ε ρ ί τ ο ύ ς  σ ο ύ ς  ίκ έτα ς , 

α λ λ ά  π ά σ ι π α ρ έχ ω ν  τ ά ς π ρ ό ς  τό  ζ η ν  ά φ ο ρ μ ά ς . Π ο λ ύ  γ ά ρ  κ ρ ε ϊτ -  

τ ό ν  έ σ τ ι δ ιά  τ ο ύ ς  ά ξ ιο υ ς  έ λ ε ε ϊν  κ α ί τ ο ύ ς  ά ν α ξ ίο υ ς , κ α ί μ ή  τ ο ύ ς  

ίο  ά ξ ιο υ ς  ά π ο σ τ ε ρ ε ϊν  δ ιά  τ ο ύ ς  ά ν α ξ ίο υ ς .

3Λ ρ ισ τ ο τ έλ ο υ ς . -  Ό  π ο λ λ ο ϊς  φ ο β ε ρ ό ς  ώ ν, π ο λ λ ο ύ ς  φ ο β ε ίτ α ι.

Α ε ΐ  τ ο ύ ς  ν ο ϋ ν  έ χ ο ν τ α ς  τώ ν δ υ να σ τευ ό ν τω ν , μ ή  δ ιά  τ ά ς  ά ρ - 

χ ά ς , ά λ λ ά  δ ιά  τ ά ς  ά ρ ε τ ά ς  θ α υ μ ά ζεσ θ α ι, ϊν α , τ ύ χ η ς μ ε τ α π ε σ ο ύ -  

σ η ς, τώ ν α ύ τ ώ ν  έγκ ω μ ίω ν  ά ξ ιώ ντ α ι,
15 ίίσ ο κ ρ ά τ ο υ ς .-Ζ η λ ο ϋ μ ή  τ ο υ ς μ ε γ ίσ η ]ν  ά ρ χ ή ν  κ τη σ α μ ένο υ ς , 

ά λ λ ά  τ ο ύ ς  ά ρ ισ τ α  τη π α ρ ο ύ σ η  χ ρ η σ α σ μ έν ο υ ς

Κ ά κ ισ τ ο ν  έ λ ε γ ε ν  ά ρ χ ο ν τ α  ε ίν α ι, τ ο ν  ά ρ χ ε ιν  έ α υ τ ο ϋ  μ ή  δ υ -  

νά μ ενο ν .

Α η μ ο κ ρ ίτ ο υ .-  Π ο θ η τ ό ς  ε ίν α ι μ ά λλ .ο ν , ή  φ ο β ε ρ ό ς  κ α τ ά  τ ο ν  

20 β ίο ν  π ρ ο α ιρ ο ϋ ' ό ν  γ ά ρ  π ά ν τ ε ς  φ ο β ο ύ ν τ α ι, π ά ν τ α ς  φ ο β ε ίτ α ι.

Τ ο ν  ά ρ χ ο ν τ α  δ ε ι  έ χ ε ιν , π ρ ό ς μ έ ν  τ ο ύ ς  κ α ιρ ο ύ ς  λ ο γ ισ μ ό ν , 

π ρ ό ς  δ έ  τ ο ύ ς  έ ν α ν τ ίο υ ς  το λμ ά ν, π ρ ό ς  δ έ  τ ο ύ ς  ύ π ο τ ε τ α γ μ έ ν ο υ ς
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ε ύ ν ο ια ν .

Α ε ϊ  τ ο ν  έ τ έ ρ ω ν  μ έ λ λ ο ν τ α  ά ρ ξ ε ιν , α ύ τ ό ν  έ α υ τ ο ϋ  π ρ ό τ ε ρ ο ν  

25 ά ρ χ ε ιν .

Κ λ ε ιτ ά ρ χ ο υ . -  Κ ρ ε ϊσ σ ο ν  ά ρ χ ε σ θ α ι τ ο ϊσ ιν  ά ν ο ή τ ο ις , η  ά ρ - 

χ ε ιν .

Α ιο γ έ ν ο υ ς -  3Ε ρ ω τ η θ ε ίς π ώ ς ά ν  τ ις π ο λ ιτ ε ύ η τ α ι έξουσ ίς^  έ - 

φ η  * Κ α θ ά π ε ρ  π υ ρ ί, μ ή τ ε  λ ία ν  ε γ γ ύ ς  ε ίν α ι, ΐν α μ ή  κ α τα κ α η , μ ή τ ε  

30 π ό ρ ρ ω , ΐν α μ ή  ρ ιγώ σ η .

Κ ύ ρ ο υ -  *Α ρ χ ε ιν  ο ν δ ε ν ί π ρ ο σ ή κ ε ι, ο ς ο υ  κ ρ ε ίτ τ ω ν  έ σ τ ί τώ ν  
ά ρ χο μ ένω ν .
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Ό  άρχοντας δεν γίνεται μέ τό μανδύα και τη ζώνη, ούτε μέ τη 
φωνή του κήρυκα, άλλά μέ την άποκατάοταοη έκείνων πού έχουν 
κοπιάσει και τη διόρθωση δσων είναι σέ κακή κατάσταση. Καί νά 
τιμωρεί βέβαια τήν άδικία, νά μήν έπιτρέπει δμως νά παραγκωνί
ζεται τό δίκαιο άπό τήν εξουσία.

Του Φίλωνα: Ό  Θεός δεν χρειάζεται τίποτε, ένώ ό βασιλιάς 
μόνο τον Θεό. Νά μιμείσαι λοιπόν εκείνον πού δεν χρειάζεται τίπο
τε καί δίνει άφθονο τό έλεός σου σ' έκείνους πού τό ζητούν, χωρίς 
νά κάνεις διακρίσεις στούς υπηρέτες σου, άλλά νά δίνεις σέ δλους 
τά μέσα γιά τή ζωή. Γιατί είναι πολύ καλύτερο γιά χάρη τών άξιων 
νά έλεεΐς καί τούς άνάξιους, παρά νά στερείς καί τούς άξιους έξαι- 
τίας τών άνάξιων.

Του Αριστοτέλη: "Οποιος είναι φοβερός σέ πολλούς, φοβάται 
πολλούς καί ό ίδιος.

Πρέπει οί συνετοί άπό έκείνους πού άσκοϋν τήν εξουσία νά μη 
θαυμάζονται γιά τήν άρχή τους, άλλά γιά τις άρετές τους, ώστε, κι 
άν άλλάξει ή τύχη τους, νά είναι άξιοι γιά τά ίδια έγκώμια.

Του ’Ισοκράτη: Νά μή ζηλεύεις έκείνους πού έλαβαν μεγίστη 
άρχή, άλλά έκείνους πού άσκησαν άριστα αυτήν πού είχαν.

νΕλεγε πώς είναι κάκιστος άρχοντας αυτός πού δεν μπορει νά 
είναι άρχοντας του εαυτού του.

Τού Δημοκρίτου: Νά προτιμάς στή ζωή σου νά σ’ έπιθυμοϋν 
μάλλον, παρά νά σέ φοβούνται. Γιατί αυτόν πού τον φοβούνται 
δλοι, αύτός φοβάται δλους.

Ό  άρχοντας πρέπει νά διαθέτει γιά τις περιστάσεις λογισμό, 
πρός τούς έχθρούς τόλμη, καί πρός τούς υπηκόους εύνοια.

Αύτός πού πρόκειται νά εξουσιάσει άλλους, πρέπει νά έξου- 
σιάσει πρώτα τον έαυτό του.

Τού Κλειτάρχου: ΟΙ άνόητοι είναι καλύτερα νά εξουσιάζο
νται, παρά νά έξουσιάζουν οι ίδιοι.

Διογένης: "Οταν τον ρώτησαν, πώς πρέπει νά πολιτεύεται 
κάποιος μέ τήν εξουσία, είπε* "Οπως μέ τή φωτιά· ούτε κοντά νά 
μένει μήπως καεί, ούτε μακριά, μήπως παγώσει.

Του Κύρου. Δέν πρέπει κάποιος νά εξουσιάζει κανένα, άν δεν 
είναι καλύτερος άπό έκείνους πού εξουσιάζει.



Σ ό λ ω ν ο ς .-  " Λ ρ χε π ρ ώ τ ο ν μ α θ ώ ν  ά ρ χ εσ θ α ΐ' ά ρ χ εσ θ α ι γ ά ρ  
μ α θ ώ ν , ά ρ χ ε ιν  ά π ισ τή σ η .

Ε ις  α ρ χ ή ν κ α τ α σ τ α θ ε ίς , μ η ό εν 'ι χ ρ ώ  π ο ν η ρ ώ  π ρ ό ς  τ ά ς  δ ιο ι

κ ή σ εις . ΤΩ ν  γ ά ρ  ά ν  ε κ ε ίν ο ς  ά μ ά ρ το ι, σ ο ί τά ς  α ιτ ία ς  τω ά ρ χ ο ν τ ι 
5 έπ ιθ ή σ ο ν σ ιν .

αΩ σ π ερ  τ ο ν  έ ν  δ η μ ο κ ρ α τ ίς ι π ο λ ιτ ε ν ό μ ε ν ο ν  το  π λ ή θ ο ς  δ ε ϊθ ε 

ρ α π ε ύ ε ι ν, ο ν τ ω  κ α ι τ ο ν  έ ν  μ ο ν α ρ χ ίς ι κ α τ ο ικ ο ύ ν τ α , τ ο ν  β α σ ιλ έα  

π ρ ο σ ή κ ε ι θ α ν μ ά ζ ε ιν .

Χ α ιρ έ μ ο ν ο ς -  " Ο λω ςκ ρ εϊσ σ ο ν , ο ύ κ έ ς ί φ ρ ο ν ε ϊν μ έ γ α  

ίο  Ά  ν τ ιγ ό ν ο υ .-  Ά  ν τ ίγ ο ν ο ς  ό  β α σ ιλ εύ ς , π ρ ό ς  τ ιν α μ α κ α ρ ίζ ο ν -  

σ α ν  α υ τ ό ν  γ ρ α ύ ν , Ε ίη δ ε ις , εφ η , ώ μ ή τ ερ , ο σ ω ν  κ α κ ώ ν  έσ τ ι τ ο ύ 

το  τό  ρ ά κ ο ς , δ ε ίξ α ς  τό  δ ιά δ η μ α , ο ν κ  ά ν  έ π ί κ ο π ρ ιά ς  κ ε ίμ ε ν ο ν  

έ β ά σ τ α σ α ς
’Ε π α μ ιν ώ ν δ ο ν . -  Έ π α μ ιν ώ ν δ α ς  ό  Θ η β α ίο ς  ιδ ώ ν  σ τ ρ α τ ό π ε- 

15 δ ο ν  μ έ γ α  κ α ί κ α λ ό ν , σ τ ρ α τ η γ ό ν  ο ν κ  ε χ ο ν  Ή λ ίκ ο ν , εφ η , θ η ρ ίο ν  

κ α φ α λ ή ν  ο ν κ  εχ ε ι.

Φ ιλ ίπ π ο υ -  Τ ο ν  β α σ ιλ έ α  δ ε ιμ ν η μ ο ν ε ύ ε ις  ό τ ι ά ν θ ρ ω π ο ς ώ ν , 

έ ξ ο ν σ ία ν  ε ϊλ η φ ε ν  (ε λ α β ε ν ) ίσ ό θ εο ν , ϊν α  π ρ ο α ιρ ή τ α ιμ έ ν  τά  κ α λ ά  

κ α ί θ ε ία , φ ρ ο ν ή σ ε ι δ ε  ά ν θ ρ ω π ίν η  χ ρ ή τ α ί.

20 Ε ί  β ο ύ λ ε ι τ ή ν  ο ικ ία ν  ε ν  ο ίκ ε ϊσ θ α ι, μ ιμ ο ϋ  τ ο ν  Σ π α ρ τ ιά τ η ν  

Λ υ κ ο ύ ρ γ ο ν . " Ο ν γ ά ρ  τ ρ ό π ο ν ο ν  τ ε ίχ ε σ ι τ ή ν π ό λ ιν ε φ ρ α ξ ε ν , ά λ λ ’ 

ά ρ ετ η  τ ο ύ ς  έ ν ο ικ ο ϋ ν τ α ς  ώ χ ν ρ ω σ εν  κ α ί δ ια π α ν τ ό ς  έ τ ή ρ η σ ε ν  έ - 

λ ε ν θ έ ρ α ν  τ ή ν  ττόλιν, ο ν τ ω  κ α ί σ ύ, μ ή  μ ε γ ά λ η ν  α υ τ ή ν  π ε ρ ίβ ο λ ε  

κ α ί τ ο ίχ ο ν ς  ύ ψ η λ ο ν ς  ά ν ίσ τ α , α λ λ ά  τ ο ύ ς  έ ν ο ικ ο ύ ν τ α ς  ε ν ν ο ίς ι κ α ί 

25 π ίσ τ ε ι κ α ί φ ιλ ίρ  σ τ ή ρ ιζ ε , κ α ί ο ν δ έ ν  ε ις  α υ τ ή ν  ε ίσ ε λ ε ύ σ ε τ α ι β λ α - 

β ερ ό ν , ο ύ δ ’ ά ν  τό  σ ό μ π α ν  τ ή ς  κ α κ ία ς  π α ρ α τ ά ξ η τ α ι σ τ ίφ ο ς .

Μ η  δ ε ις  τώ ν φ ρ ο ν ίμ ω ν  τ ο ύ  ά ρ χ ε ιν  ά λ λ ο τ ρ ιο ύ σ θ ω . Κ α ί γ ά ρ  

α σ ε β έ ς  τό  ό π ο σ π ς ίν  ε α υ τ ό ν  τ ή ς  τώ ν δ εο μ έν ω ν  ε ν χ ρ η σ τ ία ς  (ε υ χ α 

ρ ισ τ ία ς ) κ α ί α γ ε ν έ ς  τό  τ ο ϊς  φ α ύ λ ο ις  π α ρ α χ ω ρ ε ιν . *Α ν ό η τ ο ν  γ ά ρ  

30 τό  α ίρ ε ϊσ θ α ι κ α κ ώ ς  ά ρ χ εσ θ α ι μ ά λ λ ο ν , ή  κ α λ ώ ς  ά ρ χ ε ιν .

Λ ε ιν ό ν  κ α ί χ α λ ε π ώ τ α τ ο ν  τ ο ύ ς  χ ε ίρ ο υ ς  τώ ν  β ε λ τ ιό ν ω ν  ά ρ 

χ ε ιν , κ α ί τ ο ύ ς ά ν ο η τ ο τ έ ρ ο υ ς  τ ο ϊς φ ρ ο ν ιμ ω τ έ ρ ο ις π ρ ο σ τ ά τ τ ε ιν .
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Του Σόλωνα: Νά κυβερνάς, άφοϋ μάθεις πρώτα νά σέ κυβερ
νούν γιατί, άφοϋ μάθεις νά σέ κυβερνοϋν, θά μάθεις νά κυβερνάς.

"Οταν τοποθετηθείς σέ μιά άρχή, νά μή χρησιμοποιήσεις στις 
υπηρεσίες κανένα φαϋλο. Γιατί τά σφάλματα πού θά κάνει έκεινος, 
θά έπιρρίψουν ο" έσένα τον άρχοντα τις ευθύνες.

"Οπως οποίος πολιτεύεται στή δημοκρατία πρέπει νά κολα
κεύει τό πλήθος, έτσι κι οποίος ζεϊ σέ μοναρχία, πρέπει νά θαυμά
ζει τό βασιλιά.

Τοϋ Χαιρέμονα: Ή  άνωτερότητα δέν άφήνει καθόλου νά με- 
γαλοφρονοϋμε.

Τοϋ ’Αντιγόνου: Ό  βασιλιάς ’Αντίγονος σέ κάποια γριά πού 
τον καλοτύχιζε είπε- ’Ά ν ήξερες, μάνα μου, τί κακά φέρει αυτό τό 
κουρέλι, κι έδειξε τό διάδημα, δέν θ’ άντεχες νά μέ βλέπεις ριγμένο 
στην κοπριά.

Τοϋ ’Επαμεινώνδα: Ό  ’Επαμεινώνδας ό Θηβαίος, δταν είδε 
ένα στράτευμα μεγάλο καί Ικανό, πού δέν είχε στρατηγό, είπε* Τί 
μεγάλο θηρίο πού δέν έχει κεφάλι.

Τοϋ Φιλίππου: Ό  βασιλιάς πρέπει νά θυμάται, δτι, ενώ είναι 
άνθρωπος, έλαβε ϊση μέ τον Θεό έξουσία, γιά νά προτιμά τά καλά 
καί θεία, άλλά νά έχει άνθρώπινη φρόνηση.

Ά ν  θέλεις νά έχεις τό σπίτι σου σέ τάξη, νά μιμηθείς τό Σπαρ
τιάτη Λυκοϋργο. "Οπως δηλαδή αύτός δέν άσφάλισε τήν πόλη μέ 
τείχη, άλλά θωράκισε τούς κατοίκους της μέ τήν άρετή και διατή
ρησε τήν πόλη άδιάκοπα ελεύθερη, έτσι κι εσύ μήν τήν περιβάλεις 
μέ μεγάλο φράχτη καί σηκώσεις ψηλά τείχη, άλλά νά στηρίζεις 
τούς κατοίκους της μέ τή συμπάθεια, μέ τήν εμπιστοσύνη καί τή 
φιλία, καί δέν θά διεισδύσει σ’ αυτή κανένα βλαβερό, ούτε άν πα
ραταχθεί ολόκληρο τό στίφος της κακίας.

Κανένας φρόνιμος νά μήν άποξενώνεται άπό τήν έξουσία. 
Γιατί είναι άσέβεια νά άποσπά τον εαυτό του άπό τήν υπηρεσία 
εκείνων πού σ’ έχουν άνάγκη, καί ταπεινωτικό νά παραχωρεί τή 
θέση στούς φαύλους. Γιατί είναι άνοησία νά προτιμάς νά εξουσιά
ζεσαι άσχημα, παρά νά εξουσιάζεις ορθά.

Είναι φοβερό καί άνυπόφορο νά κυβερνοϋν οι χειρότεροι τούς 
καλύτερους καί οί πιο άνόητοι νά διατάζουν τούς πιο φρόνιμους.
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Ε ύ μ έ ν ο υ ς -  Ε ν μ έ ν η ς  ό  β α σ ιλ ε ύ ς  έ λ ε γ ε  τ ο ΐς  ά ό ε λ φ ο ϊς  δ ια 

π α ν τ ό ς ' Ε ά ν  μ έ ν  ώ ς  δ α σ ιλ ε ΐ π ρ ο σ φ έρ η σ θ ε , ώ ς  ά δ ε λ φ ο ΐς  ύ μ ΐν  

χ α ρ ίσ ο μ α ι, ε ά ν  δ έ  ώ ς  ά δ ελ φ φ , έ γ ώ  ύ μ ΐν  ώ ς  β α σ ιλ εύ ς .

Κ ό τ υ ο ς -Κ ό τ υ ς , ό  τω ν Θ ρ ςιχώ ν β α σ ιλ εύ ς , Θ η β α ίω ν  σ εμ ν ν - 

5 νο μ ένω ν, ό τ ι Λ α κ ε δ α ιμ ο ν ίω ν  ή γ ή σ α ν τ ο , Ε γ ώ , φ η σ ίν , έώ ρ α κ α  
χ ε ιμ ά ρ ρ ο ν ς  π ο τ α μ ώ ν μ ε ίζ ο ν ς  τω ν  ά ε ν ν ά ω ν  γ ε ν ο μ έ ν ο ν ς , ά λ λ 3 

ο λ ίγ ο ν  χ ρ ό ν ο ν .

'Ο  α ύ τ ό ς  ερ ω τη θ είς , Τ ίν ι κ α τ α λ ιμ π ά ν ε ις  τό  β α σ ίλ ε ιο ν ; έφ η  ■ 

Τ ω  δ ννα μ ένω .
ίο  Φ ίλ ω ν .- Τ η  μ έ ν  ο ύσ ίρ . τ ο ϋ  σ ώ μ α το ς  ίσ ο ς  π α ν τ ό ς  ά ν θ ρ ώ π ο ν  

ά β α σ ιλ ε ύ ς , τη  έ ξ ο υ σ ίς ι δ έ  τ ο ϋ  ά ξ ιώ μ α τ ο ς  ο μ ο ιό ς  έ σ τ ι τό  έ π ί  

π ά ν τ ω ν  Θ εω . Ο ύ κ  έ χ ε ι γ ά ρ  έ π ί γ η ς  α ύ τ ο ϋ  ύ ψ η λ ό τ ερ ο ν . Χ ρ ή  
τ ο ίν ν ν  κ α ί ώ ς  θ ν η τ ό ν  μ η  έ π α ίρ εσ θ α ι, κ α ί ώ ς  Θ ε ό ν  μ ή  ό ρ γ ίζ ε -  

σ θ α ι. Ε ί  γ ά ρ  κ α ί ε ίκ ό ν ι θ ε ϊκ ή  τετ ίμ η τα ι, α λ λ ά  κ α ί κ ά ν ε ι χ ο ϊκ ή  
15 σ νμ .π έπ λεκ τα ι, δ ι3 ή ς  έ κ δ ιδ ά σ κ ετ α ι τ η ν  π ρ ό ς  π ά ν τ α ς  α π λ ό τ η τ α  

(ο μ ο ιό τ η τ α ).
Μ ο ν σ ω ν ίο ν .-  Π ε ιρ α τ έ ο ν  κ α τ α π λ η κ τ ικ ό ν  μ ά λ λ ο ν  τ ο ΐς  ύ π η - 

κ ό ο ις  ή  φ ο β ε ρ ό ν  θ εω ρ εΐσ θ α ΐ' τω  μ έ ν  γ ά ρ  σ εμ ν ό τ η ς  (τ ό  σ εμ ν ό - 
τη το ς), τω  δ έ  α π η ν ε ια π α ρ α κ ο λ ο υ θ ε ί 

20 Δ η μ ο κ ρ ίτ ο υ -  Π ο ν η ρ ά  φ ύ σ ις έ ξ ο υ σ ία ς έ π ιλ α β ο μ έ ν η , δ η μ ο 
σ ία ς  ά π ε ρ γ ά ζ ε τ α ι σ υ μ φ ο ρ ά ς.

3Α ν τ ισ θ έ ν ο υ ς -  Τ ό τε  τ ά ς π ό λ ε ις ά π ό λ λ υ σ θ α ι σ υ μ β α ίν ε ι, ό 

τ α ν  μ ή  δ ύ ν α ν τ α ι ο ί  κ ρ α τ ο ύ ν τ ε ς  τ ο ύ ς  φ α ύ λ ο υ ς  έ κ  τω ν σ π ο υ δ α ί
ω ν  δ ια κ ρ ίν ε ιν .

25 Ε π ισ φ α λ έ ς μ α ιν ο μ έ ν ω  δ ο ύ ν α ι μ ά χ α ιρ α ν , κ α ί μ ο χ θ η ρ ω  δ ύ -  
να μ ιν .

Μ ε ν ά ν δ ρ ο υ .-  Π λ ο ύ τ ο ς  α λ ό γ ισ τ ο ς  π ρ ο σ λ α β ώ ν  έ ξ ο υ σ ία ν , 

κ α ί τ ο ύ ς  φ ρ ο ν ε ΐν  δ ο κ ο ϋ ν τ α ς  ά ν ο ή τ ο υ ς  π ο ιε ί

Α η μ ο σ θ έν ο υ ς .-  Τ ό  γ ά ρ  ε υ  π ρ ά τ τ ε ιν  π α ρ ά  τ ή ν  α ξ ία ν , ά φ ο ρ -  

30 Μ*? τ ο ύ  κ α κ ώ ς  φ ρ ο ν ε ΐν  π α ρ ά  τ ή ν  ά ξ ία ν  γ ίν ε τ α ι.
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Εύμένους: Ό  βασιλιάς Ευμενής έλεγε άδιάκοπα στους άδελ- 
φούς του- "Αν μου συμπεριφέρεσθε σάν σέ βασιλιά, έγώ θά χαρι
στώ σέ σάς σάν άδελφός* άν σάν άδελφό σας, έγώ θά συμπεριφερ- 
θώ σ’ εσάς σάν βασιλιάς.

Κότυος: Ό  βασιλιάς τών Θρακών Κότυς, δταν οι Θηβαίοι 
καυχιούνταν, δτι εγιναν αρχηγοί τών Λακεδαιμονίων, είπε* Έγώ 
είδα χείμαρρους πού εγιναν μεγαλύτεροι άπό τούς αιώνιους ποτα
μούς, άλλά γιά λίγο διάστημα.

Ό  ϊδιος δταν τον ρώτησαν, Σέ ποιόν άφήνεις τό βασίλειό σου, 
είπε- Σ’ αύτόν πού εχει τη δύναμη.

Του Φίλωνα: Ώ ς πρός τή φύση τού σώματος ό βασιλιάς είναι 
ϊσος με κάθε άνθρωπο, ενώ ώς πρός τήν έξουσία καί τό άξίωμα 
είναι δμοιος μέ τον Θεό τών όλων. Γιατί δέν έχει ανώτερο του στή 
γη. Πρέπει λοιπόν καί σάν θνητός νά μήν έπαίρεται, καί σάν θεός 
νά μήν οργίζεται. Γιατί, άν καί έχει τιμηθεί μέ τή θεϊκή εικόνα, 
συμπλέκεται όμως καί μέ χώμα καί σκόνη, κι αυτό τον διδάσκει νά 
είναι άπλός σέ δλους.

Τοϋ Μουσουνί ου: Νά προσπαθείς νά σέ θεωροϋν θαυμαστό 
μάλλον οί υπήκοοί σου, παρά φοβερό. Γιατί τό ενα τό άκολουθεΐ ή 
σοβαρότητα, ένώ τό άλλο ή σκληρότητα.

Τοϋ Δημοκρίτου: Ό  κακός άνθρωπος, δταν οπλιστεί μέ έξου
σία, προκαλεί δημόσιες συμφορές.

Τοϋ ’Αντισθένη: Τότε συμβαίνει νά καταστρέφονται οί πόλεις, 
δταν έκείνοι πού άσκοϋν τήν έξουσία άδυνατοϋν νά διακρίνουν 
τούς φαύλους άπό τούς καλούς.

Είναι έπικίνδυνο νά δώσεις μαχαίρι σ’ εναν μανιασμένο καί 
δύναμη στον μοχθηρό.

Τοϋ Μενάνδρου: Ό  άσυλλόγιστος πλοϋτος, δταν άποκτήσει 
καί έξουσία, κάνει άνόητους καί έκείνους πού φαίνονται φρόνιμοι.

Τού Δημοσθένη: Τό νά προοδεύει κάποιος παρά τήν αξία του 
γίνεται άφορμή κακής άντίληψης.
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Ματθ. 5, 11.- «Μακάριοί έστε, όταν όνειόίσωσιν υμάς και 
όιώξωσιν, και εϊπωσι πάν πονηρόν ρήμα καθ’ υμών ψενόόμενοι 
ενεκεν έμοϋ».

Κορ. Λ ' 4, 12.- «Λοιόορο ύμενοι, ενλογοϋμεν δλασφημού- 
5  μενοι, παρακαλοϋμεν».

Παροιμ 10, 18 - «Καλνπτονσιν εχθραν χείλη δίκαια, ο ί δε 
έκφέροντεςλοιδορίας, άφρονέστατοίείσι».

ΣοφίαΣειράχ28, 9-10.- «Λ νηρ αμαρτωλός ταράξει φίλους, 
καί άναμέσον είρηνενόντων δαλεϊδιαδολήν κατά την νλην τοϋ 

ίο πνρός όντως έκκανθήσεται».
Σοφία Σειράχ 11, 7 - «Πριν έξετάσεις, μη μέμψη- νόησον 

πρώτον, καί τότε έπιτίμα».
Βασίλειον- Ον τά ρήματαπέφνκε τάςλύπαςκινεΐν, άλλ3 ή 

κατά τοϋ λοιδορήσαντος ημάς υπεροψία, καί ή έκάστον αυτών 
15 υπεροψία

Πεφύκασί πως ταϊςμεγάλαις δνναστείαις α ί άνελεύθεροι 
ανται παραφνεσθαι θεραπείας α ί διά το άπορείν οίκείον άγα- 
θοϋ δι3 ον γνωρισθώσιν, έκ των άλλοτρίων κακών έαντούς σννι- 
στώσιν.

20 Γρηγορίον Θεολόγον.- Το μέν γάρ έπιτιμψν ού μέγα- ρρ- 
στον γάρ καί τοϋ δονλομένον παντός' τό δε άντεισάγειν την 
έαντοϋγνώμην, άνδρός ενσεδοϋς καί νοϋν εχοντος.

Κακώς άκούειν κρεϊσσον, ή λεγειν κακώς
"Λπτεται ού τών πολλών μόνον, αλλά καί τών άριστων ό 

μώμος

ΛΟΓΟΣ Γ.
Περί ψόγου καί διαδολής.



ΛΟΓΟΣ Γ.
Γιά τόν ψόγο καί τή διαβολή.

' * ' '1 / λ  · ,

Ματθ. 5,11: «Είστε μακάριοι δταν σάς κατηγορήσουν καί σάς 
καταδιώξουν κι έκτοξεύσουν έναντίον σας κάθε πονηρή λέξη 
ψευδώς γιά χάρη μου».

Κορ. Β' 4, 12: «"Οταν μάς κατηγορούν, έπαινούμε, δταν μάς 
βρίζουν, παρακαλούμε».

Παροιμ. 10,18: «Κρύβουν έχθρα τά δίκαια χείλη, κι αυτοί πού 
κατηγορούν είναι πολύ άνόητοι».

Σοφ. Σειρ. 28,9-10: «Ό άμαρτωλός θά ταράξει τις σχέσεις των 
φίλων καί μεταξύ άνθρώπων πού συμβιώνουν με ειρήνη θά ρίξει 
τή διαβολή του. Ό πω ς καίγονται τά φύλα στή φωτιά, έτσι κι 
αυτός θά καεί».

Σοφ. Σειρ. 11, 7: «Μήν κατηγορήσεις πριν έξετάσεις* πρώτα 
σκέψου, κι έπειτα έπιτίμησε».

Τού Βασιλείου: Δεν είναι τά λόγια (καθεαυτά) πού προκαλοϋν 
τή λύπη, άλλά ή υπεροψία μας κατά τού κατηγόρου μας καθώς καί 
ή υπεροψία καθενός άπό αυτούς.

Είναι φυσικό κατά κάποιο τρόπο δίπλα στούς μεγάλους άρχο
ντες νά ξεφυτρώνουν οί δουλόφρονες κόλακες, οί όποιοι, επειδή 
δεν έχουν κανένα προτέρημα γιά τό όποιο νά γίνουν γνωστοί, προ
βάλλονται άπό τά ελαττώματα των άλλων.

Γρηγορίου Θεολόγου: Ή  έπιτίμηση δεν είναι κατόρθωμα* για
τί είναι ευκολώτατη, τήν κάνει οποίος θέλει. Τό V άντιπροτείνει 
δμως κάποιος τή γνώμη του είναι γνώρισμα άνθρώπου ευσεβούς 
καί συνετού.

Καλύτερα νά σε κατηγορούν, παρά νά κατηγορείς.
Ή  κατηγορία δεν άγγίζει τούς πολλούς μόνο, άλλά καί τούς 

άριστους.



Ίω . Χ ρ υ σ ο σ τ ό μ ο υ .- 'Ώ σ π ερ  τό  κ α λ ώ ς  λ έ γ ε ιν  κ α ί έ γκ ω μ ιά -  
ζ ε ιν ά ρ χ ή  φ ιλ ία ς  έσ τ ίν , ο ϋ τω  τό  κ α κ ώ ς  λ έ γ ε lv κ α ί ό ια β ά λ λ ε ιν , ε -  
χ θ ρ α ς  κ α ί ά τ τ εχ θ ε ία ς  κ α ί μ υ ρ ίω ν  κ α κ ώ ν  ά ρ χ ή  κ α ί ύ π ό θ ε σ ις  
γ έ γ ο ν ε ν .

5 Ο ν  ό υ ν α τ ό ν  τ ο ύ ς  έ ν  α ρ ετ ή  ό ν τ α ς  π α ρ ά  π ά ν τ ω ν  ά κ ο ύ ε ιν  κ α 
λώ ς.

Ε ί  ο ί  π α ρ α δ ε χ ό μ ε ν ο ι ά κ ο ή ν  μ α τ α ία ν  ο ύ κ  α ν  τ ύ χ ο ιε ν  σ υ γ 
γν ώ μ η ς , ο ί  δ ια β ά λ λ ο ν τ ε ς  κ α ί λ ο ιό ο ρ ο ϋ ν τ ε ς  ττο ία ν  ε ξ ο ν σ ιν  ά π ο -  
λ ο γ ία ν ;

ίο  Μ ή  τό  κ α κ ώ ς  ά κ ο ύ ε ιν  ά λ γώ μ εν , α λ λ ά  τω  δ ικ α ίω ς  ά κ ο ύ ε ιν  
κ α κώ ς.

Ο ί π ο λ λ ο ί τώ ν ά νθ ρ ώ π ω ν, τώ ν μ έ ν  ιδ ίω ν  ά μ α ρ τ η μ ά τω ν  σ υ ν 
ή γ ο ρ ο ι γ ίν ο ν τ α ι, τώ ν ό έ  ά λ λ ο τ ρ ίω ν  κ α τ ή γ ο ρ ο ι.

Π λ ο υ τ ά ρ χ ο υ -  Γ λ ώ σ σ α  β λ ά σ φ η μ ο ς , ό ια ν ο ία ς  κ α κ ή ς  ε λ ε γ -

1 5  χ θ ζ
Ί σ ο κ ρ ά τ ο υ ς -  Ε ύ λ α β ο ϋ  τ ά ς  ό ια β ο λ ά ς , κ α ν  ψ ε υ δ ε ίς  ώ σ ιν. Ο ί  

γ ά ρ  π ο λ λ ο ί, τ ή ν  μ έ ν  ά λ ή θ ε ια ν  ά γ ν ο ο ϋ σ ι, π ρ ό ς  ό έ  τ ή ν  δ ό ξ α ν  ά - 
π ο β λ έπ ο υ σ ιν .

Ο ν τ ο ς  ά κ ο ύ σ α ς π α ρ ά  τ ίνο ς , ό τ ι 'Ο  δ ε ίν α  έπ? έ μ ο ϋ  τ ά δ ε  κ α τ ά  
20 σ ο ϋ  έ λ ο ιδ ό ρ ε ι, Ε ί  μ ή  σ ύ, ε ίπ εν , ή δ έω ς  ή κ ο ν σ α ς , ο ύ κ  α ν  έ κ ε ϊν ο ς  

ε λ ο ιδ ό ρ ε ι.
Δ η μ ό κ ρ ιτ ό ν .-  eH μ έ ν μ ά χ α ιρ α  τέμ νει, ή  ό έ  ό ια β ο λ ή  χ ω ρ ίζ ε ι 

φ ίλ ο ν ς .
Σ ω κ ρ ά τ ο υ ς -  3Λ π α γ γ ε ίλ α ν τ ό ς  τ ίν ο ς  α ύτώ , ό τ ι 'Ο  δ ε ιν ά  σ ε  

25 κ α κ ώ ς  λ έ γ ε ι, Κ α ί τ ν π τ έτ ω μ ε, εφ η , μ ή  π α ρ ό ν τ α
Ψ ίθ υ ρ ο ν  κ α ί δ ιά β ο λ ο ν  ά ν ό ρ α  μ ή  π α ρ α ό έ χ ο ν . Ο ύ  γ ά ρ  ε ν ε -  

κ ε ν  ε ύ ν ο ιά ς  το ϋ το  π ο ιε ί  Ώ ς γ ά ρ  τά  τώ ν ά λ λ ω ν  α π ό ρ ρ η τ α  άυτε- 
κ ά λ υ ψ έ  σ ο ι, ώ σ α ύ τω ς κ α ί τά  υ π ό  σ ο ϋ  λ ε γ ά μ ε ν α  έ τ ε ρ ο ις  ά ν α θ ή -  
σ ετα ι.

μ  Μ ο σ χ ίω ν ο ς -  Ύ π ό  π ο λ λ ώ ν  ό ια β ά λ λ ε σ θ α ι κ α κ ώ ν, ο ύ τ ε  ά λ η -  
θές, ο ύ τ ε  β λ α β ε ρ ό ν  τό  ό έ  ύ φ ’ ε ν ό ς  ά γ α θ ο ϋ  ψ έγεσ θ α ι, κ α ί ά λ η -  
θ έ ς  κ α ί λ  ν σ ι τ ελ ές

Δ η μ ώ ν α κ τ ο ς -  Τ ιν ό ς  σ ο φ ισ τ ο ϋ  α ίτ ιω μ έ ν ο ν  α ύ τ ό ν  κ α ίλ έ γ ο ν -  
τ ο ς  Δ ια τ ίμ ε  κ α κ ώ ς  λ έ γ ε ις ' " Ο τι μ ή  κ α τ α φ ρ ο ν ε ίς , εφ η , τ ο ν  κ α -  

35 κ ώ ς λ έ γ ο ν τ α
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Του Χρυσοστόμου: "Οπως ό καλός λόγος καί ό έπαινος είναι 
αρχή φιλίας, έτσι ό κακός λόγος καί ή διαβολή είναι άρχή καί προ
ϋπόθεση εχθρας καί μίσους καί άπειρων άλλων κακών.

Δέν είναι δυνατό δσοι άσκοϋν έξουσία νά έπαινοϋνται άπό 
δλους.

”Αν δσοι παραδέχονται μιά άβάσιμη φήμη δέν θά συγχωρη- 
θοϋν, ποια άπολογία θά έχουν εκείνοι πού συκοφαντούν καί κατη- 
γοροϋν;

Νά μη μάς δυσαρεστεΐ ή κατηγορία, άλλά ή κατηγορία ή 
δίκαιη.

Οί πιο πολλοί άνθρωποι γίνονται συνήγοροι τών δικών τους 
άμαρτιών, άλλά κατήγοροι τών άμαρτιών τών άλλων.

Τοϋ Πλουτάρχου: Μιά γλώσσα που βλασφημεΐ μαρτυρεί κακή 
σκέψη.

Τοϋ Ισοκράτη: Νά φυλάγεσαι άπό τις διαβολές κι άν άκόμα 
είναι άνυπόστατες. Γιατί οί πολλοί άγνοοϋν τήν άλήθεια καί προ
σέχουν τή διάδοση.

Ό  ’Ισοκράτης, άκούσντας άπό κάποιον νά τοϋ λέγει, Ό  τάδε 
παρουσία μου σέ κατηγοροϋσε, είπε· ” Αν εσύ δέν τον άκουες μ9 ευ
χαρίστηση, έκεΐνος δέν θά μέ κατηγοροϋσε.

Τοϋ Δημοκρίτου: Τό μαχαίρι κόβει, ενώ ή διαβολή χωρίζει 
τούς φίλους.

Τοϋ Σωκράτη: "Οταν τοϋ άνέφερε κάποιος δτι Ό  τάδε σέ 
κατηγορεί, είπε* Μπορεΐ καί νά μέ χτυποϋν όταν δέν είμαι παρών.

Τον ψιθυριστή καί τό συκοφάντη μήν τον άκοϋς. Γιατί αυτό 
δέν τό κάνει άπό άγάπη. "Οπως δηλαδή σοϋ φανέρωσε τά μυστικά 
τών άλλων, έτσι καί αυτά πού λες εσύ θά τά άναφέρει στούς άλ
λους.

Τοϋ Μοσχίωνα: "Οταν πολλοί κακοί σέ κατηγορούν οΰτε άλή- 
θεια είναι συτε βλαβερό, τό νά σέ κατηγορεί δμως ενας καλός, καί 
άλήθεια είναι και ώφέλιμο.

Τοϋ Δημώνακτα: Σέ κάποιον σοφιστή πού τόν κατηγοροϋσε 
καί τοϋ ελεγε, Γιατί μέ κατηγορείς; είπε* Επειδή δέν περιφρονείς 
αυτόν πού σέ κατηγορεί.
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Α ίο γ έ ν ο ν ς -  Λ ο ιό ο ρ ο ύ μ ε ν ο ς  ύ π ό  τ ίν ο ς  φ α λ α κ ρ ο ύ , ε φ η · Σ ε  
μ έ ν  ο ν χ  υ β ρ ίζω , τ ά ς  δ έ  τ ρ ίχ α ς  σ ο υ  έπ α ινώ , δ η  κ α κ ό ν  έ ξ έ φ υ γ ο ν  
κ ρ α ν ίο ν .

Π ρ ο δ ό τ ο υ  δ ε  η ν ο ς  κ α κ ώ ς  α υ τ ό ν  λ έ γ ο ν τ ο ς , ε φ η · Χ α ίρ ω  ε - 
5 χ θ ρ ό ς  σ ο υ  γ ε ν ό μ ε ν ο ς - σ υ  γ ά ρ  ο ύ  τ ο ύ ς  έχ θ ρ ο ύ ς , ά λ λ ά  τ ο ύ ς  φ ί

λ ο υ ς  κ α κ ώ ς  π ο ιε ίς .
’Α ρ ισ τ ίπ π ο υ -  ’Α ρ ίσ τ ιπ π ο ς  ν β ρ ιζ ό μ ε ν ο ς  υ π ό  τ ίνο ς , ά νεχ ώ - 

ρ ε ί' τ ο ύ  ό έ  έ π ιό ιώ κ ο ν τ ο ς  κ α ί λ έ γ ο ν τ ο ς , Φ εύ γ ε ις ; Ν α ι, εφ η - τ ο ϋ  
μ έ ν  γ ά ρ  κ α κ ώ ς  λ έ γ ε ιν  σ ύ  τ η ν  ε ξ ο υ σ ία ν  ε χ ε ις  τ ο ϋ  δ ε  μ η  ά κ ο ύ ε ιν , 

ίο  εγώ .
Π ε λ ο π ίδ α -  Π ε λ ο π ίδ α ς  ά ν δ ρ ε ίο υ  σ τ ρ α τ ιώ τ ο υ  ό ια β λ η θ ε ν 

τ ό ς  α ύ τψ , ώ ς  β λ α σ φ η μ ο ϋ ν τ ο ς  α υ τ ό ν , ’Ε γ ώ  τ ά μ έ ν  ερ γ α , εφ η , α υ 
τ ο ύ  β λέπ ω , τώ ν ό έ  λ ό γ ω ν  ο ΰ κ  η κ ο υ σ α

Φ ιλ ή μ ο ν ο ς :
*5 " Η δ ιο ν  ο ύ δ έ ν  ο υ δ έ  μ ο υ σ ικ ώ τ ε ρ ο ν

* Έ σ ΐ ή  δ ύ ν α σ θ α ι λ ο ιδ ο ρ ο ύ μ ε ν ο ν  φ έρ ε ιν .
K a i γ ά ρ  ό λ ο ιδ ο ρ ώ ν , ά ν  ό λ ο ιδ ο ρ ο ύ μ ε ν ο ς
Μ η  ττρ ο σ τιο ιή τα ι, λ ο ιδ ο ρ ε ίτ α ι ό  λ ο ιδ ο ρ ώ ν .

Α η μ ο σ θ έ ν ο ν ς  -  Δ η μ ο σ θ έ ν η ς , λ ο ιδ ο ρ ο υ μ έ ν ο υ  τ ιν ό ς  α ύ τ ό ν , 
20 Ο ν  σ υ γ κ α τ α β α ίν ω , ε ιπ ε ν , ε ις  ά γ ώ ν α  ε ν  ω  ό  ν ικ ώ μ ε ν ο ς  τ ο ϋ  ν ι-  

κ ώ ν τ ό ς  έσ τ ι κ ρ είττω ν .

Μ ε ν ά ν δ ρ ο υ :
Ο ν δ έ ν  δ ια β ο λ ή ς  έ σ τ ιν  έ π ιπ ο ν ώ τ ερ ο ν .
Τ η ν  έ ν  έτέρ ω  γ ά ρ  κ ε ιμ έ ν η ν  α μ α ρ τ ία ν ,

25 Ά  ε ιμ έ μ ψ ιν Ι δ ία ν  α ύ τ ό ν  έ π α ν ά γ κ ε ς λ α β ε ϊν .
" Ο σ τις  δ έ  ό ια β ο λ α ϊς  π ε ίθ ε τ α ι τα χύ ,
*Η τ ο ι π ο ν η ρ ό ς  α ύ τ ό ς  έ σ τ ι τ ο ϊς  τρ ό π ο ις ,
* Η π α ν τ ά π α σ ι π α ιδ α ρ ίο υ  γ ν ώ μ η ν  έχ ε ι.

Ρ η γ ιν ίο υ .-  Π ο λ λ ο ί γ ο ϋ ν  ή δ η  μ ε ίζ ω  κ α κ ά  π ε π ό ν θ α σ ι ύ π ό  
30 τώ ν δ ια β ο λ ώ ν , ή  τώ ν π ο λ ε μ ίω ν · κ α ι π ο λ λ ο ί ή δ η  μ ε ίζ ω  ή  δ ίκ η  ν- 

τ α ι υ π ό  τ ή ς  τώ ν ώ τω ν  ά σ θ ε ν ε ία ς , ή  ύ π ό  τ ή ς  τώ ν  ε χ θ ρ ώ ν  ε π ι
β ο υ λή ς .
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Του Διογένη: Τον έβριζε κάποιος φαλακρός κι ό Διογένης 
είπε· Εσένα βέβαια δέν σέ βρίζω, άλλά έπαινώ τά μαλλιά σου πού 
ξέφυγαν άπό ενα ξερό κεφάλι.

Τοϋ Ηροδότου: "Οταν τον κατηγοροϋσε κάποιος είπε* Χαί
ρομαι πού έγινα έχθρός σου* γιατί έσύ δέν κακομεταχειρίζεσαι 
τούς εχθρούς, άλλά τούς φίλους.

Τοϋ ’Αριστίππου: ’Έβριζε κάποιος τον Αρίστιππο κι αυτός 
έφευγε. Καί ένώ έκεΐνος τον κυνηγοϋσε καί τοϋ έλεγε, Φεύγεις; 
είπε* Ναι. Γιατί την έξουσία νά μέ κατηγορείς την έχεις έσύ, τό νά 
μη σέ άκούω δμως άνήκει σέ μένα.

Τοϋ Πελοπίδα: Ό  Πελοπίδας δταν τοϋ διέβαλαν ενα γενναίο 
στρατιώτη δτι τον βλασφημοϋσε, είπε* Έγώ βλέπω τις πράξεις του, 
ένώ τούς λόγους δέν τούς άκουσα.

Τοϋ Φιλήμονα:
Τίποτε γλυκύτερο ούτε πιο ευχάριστο μελωδικά είναι, 
άπό τό νά μπορεΐς V άνέχεσαι δταν σέ κατηγορούν.
Γιατί στον κατήγορο γυρίζουν οι κατηγορίες, 
άν ό κατηγορούμενος δέν είναι δμοιός του.
Τοϋ Δημοσθένη: Ό  Δημοσθένης, δταν κάποιος τον κατηγο

ροϋσε, είπε* Δέν κατεβαίνω μαζί σου σέ άγώνα, στόν όποιο ό ήττη- 
μένος είναι άνώτερος άπό τό νικητή.

Τοϋ Μενάνδρου:
’Απ? τή συκοφαντία τίποτε πιο δύσκολο.
Γιά τό λάθος πού κάνει κάποιος άλλος 
είναι άνάγκη νά δεχθεί ιδιαίτερη έπίπληξη.
"Οποιος δμως πείθεται γρήγορα στις διαβολές, 
ή είναι ό ίδιος πονηρός στους τρόπους, 
ή έχει έντελώς μυαλό παιδιοϋ.

Τοϋ Ρηγίνσυ: Πολλοί έχουν πάθει ώς τώρα μεγαλύτερα κακά 
άπό τις διαβολές, παρά άπό τούς έχθρούς. Καί πολλοί ώς τώρα έ
χουν εκδικηθεί άπό τήν άσθένεια τών αυτιών τους, παρά άπό τήν 
επιβουλή τών εχθρών.
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Κ λ ε ά ν θ ο ν ς :
Κ α χ ο υ ρ γ ό τ ε ρ ο ν  ο ύ δ έ ν  δ ια δ ο λ ή ς  έ σ τ ίπ ο υ .
Λ ά θ ρ α  γ ά ρ  ά π α τ ή σ α σ α  τ ο ν  π ε π ε ισ μ έ ν ο ν ,
Μ ίσ ο ς  ά ν α π λ ά τ τ ε ι π ρ ό ς  τ ο ν  ο ν ό έ ν  α ίτ ιο ν .

5 Σ έ ξ τ ο ιλ -  Ό  έ ν δ ια δ ά λ λ ω ν  φ ίλ ο ν , μ ή  εύ ό ο κ ιμ ε ίτ ω , κ α ν  ά λ η -

θ ή λ ε Υ Ώ ·
Χ ρ ν σ ίπ π ο ν . — Ε ίπ ό ν τ ο ς  α ύ τώ  τ ίνο ς , Ό  φ ίλ ο ς  σ ε  λ ά θ ρ α  λ ο ι

δ ο ρ εί, έφ η - Μ ή  έ λ ε γ χ ε  α υ τ ό ν , έ π ε ί φ α ν ε ρ ώ ς  α υ τ ό  έ χ ε ι (μ έ λ λ ε ι)  
π ο ιε ιν .

ίο  Ό  α υ τ ό ς  ύ π ό  τ ίν ο ς  π ο ν η ρ ο ύ  π ο λ λ ά  λ ο ιδ ο ρ η θ ε ίς , έφ η  ■ Κ ά λ -  
λ ισ τ α  έπ ο ίη σ α ς , μ η δ έ ν  σ ο ι τώ ν π ρ ο σ ό ν τ ω ν  π α ρ α λ ιπ ώ ν .

Ό  α ύ τ ό ς , τ ιν ό ς  λ έ γ ο ν τ ο ς  ό τ ι Σ έ  τ ιν ε ς  λ ο ιδ ο ρ ο ύ σ ιν , έ φ η · 

Ά λ λ ’ έ γ ώ  ό ν τ ω ς δ ιά ξ ω , ώ σ τε ά π ισ τ ε ϊσ θ α ι α ύ το ύ ς .
Λ ικ ια ν ο ν .-  Τ ις  γ ά ρ  ο ύ κ  ά ν  ό μ ο λ ο γ ή σ ε ιε , τ ή ν  μ έ ν  ισ ό τ η τ α  έ ν  

15 ά π α σ ι κ α ι τό  μ η δ έ ν  π λ έ ο ν , δ ικ α ιο σ ύ ν η ς  έ ρ γ α  ε ίν α ι, τό  δ έ  ά ν ισ ό ν  
τ ε  κ α ί τ ιλ εο ν εκ τ ο ν , ά δ ικ ία ς ; Ό  δ έ  τη  δ ια β ο λ η  κ α τ ά  τώ ν ά π ά ν -  
τω ν λ ά θ ρ α  χ ρ ώ μ εν ο ς  π ώ ς  ο ν  π λ ε ο ν έ κ τ η ς  έσ τ ίν , ό 'λο ν  τ ο ν  ά κ ρ ο - 
α τ ή ν  σ φ ε τ ε ρ ιζ ό μ ε ν ο ς  κ α ί π ρ ο κ α τ α λ α μ δ ά ν ω ν  α ν τ ο ύ  τά  ώ τα  κ α ί 
ά π ο φ ρ ά ττω ν , κ α ί τώ  δ εν τ έρ ω  λ ό γ ω  π α ν τ ελ ώ ς  ά δ α τ α  κ α τ α σ κ εν -  

20 ά ζ ω ν  α υ τ ά  ύτώ  τ η ς  δ ια δ ο λ ή ς  π ρ ο π επ λ η σ μ έν α ;
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Του Κλεάνθη:
Τίποτε δεν προξενεί μεγαλύτερα κακά άπ* τη διαβολή.
Γιατί λαθραία ξεγελά εκείνον πού έπεισε,
καί γεννά μίσος γι9 αυτόν πού δεν έχει κανένα φταίξιμο.
Του Σέξτου: "Οποιος διαβάλλει τό φίλο του, νά μην έπαινεθεΐ, 

άκόμα κι άν λέγει την άλήθεια.
Του Χρύσιππού: Σέ κάποιον πού τού κατήγγειλε, δτι ό φίλος 

σου σέ κατηγορεί κρυφά, είπε· Μήν τον έλέγξεις, γιατί μπορεΐ νά 
τό κάνει φανερά.

Ό  ίδιος δταν άπό κάποιον δέχθηκε πολλές κατηγορίες, είπε* 
’Ενέργησες άριστα, άφοϋ δέν παρέλειψες τίποτε άπό τά δικά σου.

Κι ό ϊδιος πάλι, λέγοντάς του κάποιος, 'Ορισμένοι σέ κατηγο
ρούν, είπε- Έγώ δμως θά δείξω τέτοια διαγωγή, ώστε δέν θά γί
νουν πιστευτοί.

Τού Λικιανοϋ: Ποιος δέν θά ομολογήσει, δτι ή ισότητα σέ δλα 
καί τό τίποτε παραπάνω είναι άποτελέσματα της δικαιοσύνης, ενώ 
ή άνισότητα καί τό παραπάνω είναι καρποί της άδικίας; Κι αύτός 
πού χρησιμοποιεί κρυφά τή διαβολή εναντίον δλων, πώς δέν έπι- 
διώκει τό παραπάνω; Οίκειοποιούμενος δλον τον άκροατή καί 
προκαταλαμβάνοντας τά αύτιά του καί κλείνοντάς τα, τά κάνει 
τελείως άπλησίαστα στό δεύτερο λόγο γεμάτα προηγουμένως άπό 
τή διαβολή.



ΛΟΓΟΣ ΙΑ'.
Περί κολακείας.

Λουκά 6, 2 6 - «Ούαί όταν καλώς εΐπωσιν υμάς ο ί άνθρω
ποι».

Ίονόα 16- «Οντοί είσι γογγυσταί, μεμψίμοιροι, κατά τάς 
έπιθυμίας αυτών πορευόμενοι, καί τό στόμα αυτών λαλεϊ νπέ- 

5  ρογκα, θανμάζοντεςπρόσωπα ώφελείαςχάριν».
Παροιμ. 26, 2 2 - «Λόγοι κερκώπων μαλακοί οϋτοι δέ τύ- 

πτουσιν εις ταμεία σπλάγχνων».
«Κρεϊσσον άνδρός έλέγχοντος, υπέρ άλλου κολακενοντος».
*Ησ. 3,12.- «Οι μακαρίζοντες υμάς, τελανώσιν υμάς καί την 

ίο τρίδον τών οδών ταράσσουσιν».
Βασιλείου -  Φύγωμεν κολακείας καί θωπείας, καί τηςάρχι- 

λόγου άλώπεκος τό κερδαλεον καί ποικίλον.
Ούδέν γάρ χαλεπώτερον τοϊς ευ φρονοϋσι, τοϋ πρός δόξαν 

ζην, κατά τά τοϊς πολλοϊς δοκοϋντα περισκοπεΐν, καί μη τον όρ- 
15 θόν λόγον ηγεμόνα ποιεϊσθαι τονδίον.

Γρηγορίου θεολόγου.- Ε ίμε οντα κακόν, άριστόν ύπελάμ- 
δανες τίμ ε ποιεϊν εχρήν; Είναι μάλλον κακόν, ΐνα πλέον άρέ- 
σκω σοι; ούκ άν τοϋτο έμαυτφ σννεδονλευσα Οντως ουδέ εί 
κατορθοϋντάμε πταίειν υπολαμβάνεις, τό κατορθοϋν διά σέμε- 

20 ταθήσομαι. Ού ζώ γάρ οοί μάλλον, ή έμαυτώ.
Έ στι γάρ άνδρόςμεγαλόφρονος φίλων άποδέχεσθαι μάλ

λον ελευθερίαν, ή εχθρών κολακείαν.
Πολλώ δέλτιον δραχέα λυπησανταμέγιστα ώφελήσαι, ή τό



ΛΟΓΟΣ ΙΑ'.
Γιά την κολακεία.

Λουκά 6,26: «’Αλλοίμονο άν σάς επαινέσουν οί άνθρωποι».
’Ιούδα 16: «Αυτοί γογγύζουν καί μεμψιμοιροϋν καί βαδίζουν 

σύμφωνα με τις επιθυμίες τους. ’Από τό στόμα τους βγαίνουν λό
για υπερβολικά, θαυμάζουν πρόσωπα πρός χάρη ώφέλειας».

Παροιμ. 26, 22: «Μαλακά είναι τά λόγια των κολάκων, αυτά 
δμως χτυπούν στά βάθη των σπλάχνων».

«Είναι καλύτερος εκείνος πού έλέγχει άπό εναν άλλον πού 
κολακεύει».

Ήσ. 3, 12: «"Οποιοι σάς μακαρίζουν, σάς παραπλανούν καί 
ταράζουν την κατεύθυνση της πορείας σας».

Τού Βασιλείου: "Ας άποφύγομε τις κολακείες καί τις θωπείες 
καί τούς υπολογισμούς καί τις κάθε είδους άπάτες της άρχοντολο- 
γίστριας άλεπούς.

Τίποτε πραγματικά δέν είναι βαρύτερο γιά τούς φρόνιμους, 
άπό τό νά ζούν γιά τη δόξα καί νά προσέχουν δσα πιστεύουν οι 
πολλοί καί νά μην κάνουν όδηγό της ζωης τους τον ορθό λόγο.

Γρηγορίου Θεολόγου: Ά ν, ενώ εγώ είμαι κακός, με θεωρούσες 
άριστο, τί επρεπε νά κάνω; Νά γίνω άκόμα πιο κακός γιά νά ά- 
ρέσω περισσότερο σέ σένα; Δέν θά μπορούσα νά τό συμβουλεύσω 
αύτό στόν εαυτό μου. Έτσι ούτε άν, ενώ κατορθώνω κάτι, νομίζεις 
δτι σφάλλω, θ* άλλάξω τό κατόρθωμά μου. Γιατί δέν ζώ περισσότε
ρο γιά σένα άπό δ,τι γιά τον έαυτό μου.

Είναι γνώρισμα άνθρώπσυ μεγαλόφρσνα, ν* άποδέχεται περισ
σότερο την έλεύθερη γνώμη των φίλων, παρά την κολακεία των 
έθχρων του.

Είναι πολύ καλύτερο μέ μικρή λύπη νά προξενήσει κανείς
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π ρ ό ζ  ή ό ο ν η ν  ό ιώ κ ο ντα , ζ η μ ιώ σ α ι τώ κ εφ α λ α ίω .

Ίω . Χ ρ υ σ ο σ τ ό μ ο υ  -  'Ό τ α ν  μ ε τ α β ο λ ή  τ ις  γ έ ν η  τ α ι π ρ ό ς  τό  

χ ε ίρ ο ν , τ ό τ ε  τω ν κ ο λ ά κ ω ν  ά φ α ιρ ε ϊτ α ι τά  π ρ ο σ ω π ε ία . Τ ό τ ε  ό  

χ ο ρ ό ς  ε λ έ γ χ ε τ α ι τω ν υ π ο κ ρ ιτ ώ ν  κ α ί ή  σ κ ή ψ ις  τ ο ϋ  π ρ ά γμ α τ ο ς .

5 \Α ν ο ίγ ο ν τ α ι π ά ν τ ω ν  τά  σ τό μ α τα , Ό  μ ια ρ ό ς , λ έ γ ο ν τ ε ς , ό  π ο ν η 

ρ ό ς , ό  π α μ π ό ντ /ρ ο ς . Ο ν  χ θ ε ς  α υ τ ό ν  έκ ο λ ά κ ευ ες ; ο ν  τ ά ς  χ ε ϊρ α ς  

α ύ τ ο ϋ  κ α τ ε φ ίλ ε ις ; Π ρ ο σ ω π ε ϊο ν  η ν  έ κ ε ϊν α  7Η λ θ ε ν  ό  κ α ιρ ό ς , κ α ί 

έ ρ ρ ιψ α  τό  π ρ ο σ ω π εϊο ν , κ α ί ά π ε φ η ν ά μ η ν  τη ό ια ν ο ίς ι

Κ λ ή μ ε ν τ ο ς -  Ν ό σ ο ς  φ ιλ ία ς  ή  κ ο λ α κ ε ία ■ τ ά ς  τω ν ά ρ χ ό ν τ ω ν  

ίο  ε υ π ρ α γ ία ς  μ ά λ λ ο ν , ή  τ ο ύ ς  ά ρ χ ο ν τ α ς  α υ τ ο ύ ς  ε ίώ θ α σ ι θ ε ρ α π ε ύ -  

ε ιν  ο ί  π λ ε ϊσ τ ο ι

Π λ ο υ τ ά ρ χ ο υ -  *Ε ο ικ ε ν  ή  κ ο λ α κ ε ία  γ ρ α π τ ή  π α ν ο π λ ία  Δ ιό  

τ έ ρ ψ ιν μ έ ν  έ χ ε ι  · χ ρ ε ία ν  ό έ  ο ύ ό ε μ ία ν  π α ρ έ χ ε ι

Τάμέν ξ ύ λ α  τό  π ύ ρ  α ύ ξ ά ν ο ν τ α , ύ τ ΐ α υ τ ο ύ  τ ο ύ  π ν ρ ό ς  κ α τ α - 

15 ν α λ ίσ κ ετ α ι, ό  ό έ  π λ ο ύ τ ο ς  τ ρ έφ ω ν  τ ο ύ ς  κ ό λ α κ α ς , ύπ? α υ τ ώ ν  τ ο ύ 

τω ν ό ια φ θ ε ίρ ε τ α ι

*Ω σ π ερ  ο ί  κ ό ρ α κ ε ς  π α ρ ε ό ρ ε ύ ο ν τ ε ς  έ ξ ο ρ ύ σ σ ο ν σ ι τ ο ύ ς  τω ν  

ν εκ ρ ώ ν  ο φ θ α λ μ ο ύ ς , ο ϋ τ ω ς  ο ι κ ό λ α κ ε ς  τ ο ϊς  έ π α ίν ο ις  τ ο ύ ς  λ ο γ ι

σ μ ο ύ ς  ό ια φ θ ε ίρ ο υ σ ι τω ν ά νθ ρ ώ π ω ν.

20 Α α γ φ μ έ ν  κ ύ ν α , φ ίλ ω  ό έ  κ ό λ α κ α  φ ύ σ ε ι π ο λ έ μ ιο ν  ή γ η τ έ ο ν .

Ο ϋ τ ε  τ ή ς  γ α μ ε τ ή ς  τ ή ν  έ τ α ίρ α ν , ο ϋ τ ε  τ ή ς  φ ιλ ία ς  τ ή ν  κ ο λ α 

κ ε ία ν  ό ε ι π ρ ο τ ιμ ά ν .

Χ α ίρ ε ιν  χ ρ ή  τ ο ΐς  έ λ έ γ χ ο ν σ ιν , ο υ  τ ο ϊς  κ ο λ α κ ε ν ο υ σ ιν . Ο ίμ έ ν  

γ ά ρ  ή  μ ά ς  λ ν π ο ύ ν τ ε ς  ό ιε γ ε ίρ ο υ σ ιν , ο ί  ό έ  χ α ρ ιζ ό μ ε ν ο ι έ κ λ ύ ο υ σ ι 

25 κ α ί σ κ ε λ ίζ ο ν σ ιν .

Ί σ ο κ ρ ά τ ο ν ς -Α ιό ρ α  κ α ί τ ο ύ ς  τέχ νη  κ ο λ α κ ε ύ ο ν τ α ς  κ α ί τ ο ύ ς  

μ ε τ ' ε ύ ν ο ια ς  θ ερ α π εύ ο ν τ α ς , Γνα μ ή  π λ ε ϊο ν  ο ι π ο ν η ρ ο ί τω ν χ ρ η 

σ τ ώ ν  εχω σ ιν .

Μ ίσ ε ι τ ο ύ ς  κ ο λ α κ ε ύ ο ν τ α ς  ώ σ π ερ  τ ο ύ ς  έ ξ α π α τ ο ύ ν τ α ς ' ά μ φ ό -  

3ο τ ε ρ ο ι γ ά ρ  π ισ τ ευ θ έν τ ες , τ ο ύ ς  π ισ τ ε ύ σ α ν τ α ς  ά ό ικ ο ύ σ ι



μεγίστη ωφέλεια, παρά, επιδιώκοντας νά ευχαριστήσει, νά προκα- 
λέσει ζημία ολοκληρωτική.

Ίω. Χρυσοστόμου: 'Όταν γίνει κάποια μεταβολή πρός τό χει
ρότερο, τότε άφαιρουνται τά προσωπεία τών κολάκων. Τότε ελέγ
χεται ό χορός τών υποκριτών, καί τό προσχη ματισμένο τοϋ πράγ
ματος. ’Ανοίγουν τότε δλα τά στόματα, λέγοντας, Ό  σιχαμερός, ό 
πονηρός, ό παμπόνηρος. Μά δέν τον κολάκευες χθές; Δέν καταφι- 
λοΰσες τά χέρια του; 'Όλα εκείνα ήταν προσωπεία. Ή ρθε ή ώρα, 
έρριξα τό προσωπείο καί είπα τί πράγματι σκεφτόμουν.

Τοΰ Κλήμέντα: Ή  κολακεία είναι ή νόσος της φιλίας. Οι πε
ρισσότεροι συνήθως ύπηρετοΰν μάλλον τήν καλή τύχη τών αρχό
ντων, παρά τούς ίδιους τούς άρχοντες.

Τοϋ Πλουτάρχου: Ή  κολακεία μοιάζει μέ ζωγραφισμένη πα
νοπλία. Δίνει δηλαδή εύχαριστία, δέν παρέχει δμως καμμιά χρησι
μότητα.

Τά ξύλα άσφαλώς δυναμώνουν τή φωτιά, αλλά καταναλώνο
νται άπό αύτήν, ενώ ό πλοϋτος τρέφει τούς κόλακες, άλλά κατα- 
τρώγεται άπό αύτούς.

'Όπως τά κοράκια καθίζοντας στούς νεκρούς έξορύσσουν τά 
μάτια τους, έτσι οί κόλακες μέ τούς επαίνους τους διαφθείρουν 
τούς λογισμούς τών ανθρώπων.

Πρέπει νά θεωρούμε φυσικούς εχθρούς τοϋ λαγοϋ τον σκύλο 
καί τοϋ φίλου τον κόλακα.

Δέν πρέπει νά προτιμάται ούτε ή εταίρα άπό τή σύζυγο ούτε ή 
κολακεία άπό τή φιλία.

Πρέπει νά χαιρόμαστε μέ έκείνους πού μάς έλέγχουν, όχι μ* 
αύτούς πού μάς κολακεύουν. Γιατί οί πρώτοι μέ τό νά μάς λυποϋν 
προκαλοϋν διέγερση στήν ψυχή, ενώ οί άλλοι μέ τό νά μάς χαρίζο
νται μάς παραλύουν καί μάς κόβουν τά γόνατα.

Τοϋ ’Ισοκράτη: Νά διακρίνεις καί έκείνους πού κολακεύουν μέ 
τέχνη κι αύτούς πού σέ ύπηρετοϋν άπό φιλία, γιά νά μήν κερδί
σουν οί πονηροί εις βάρος τών καλών.

Νά μισείς έκείνους πού σέ κολακεύουν όπως όσους & έξαπα- 
τοϋν* γιατί καί οί δύο, όταν κερδίσουν τήν έμπιστοσύνη, άδικοϋν 
έκείνους πού τούς έδειξαν έμπιστοσύνη.
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Κράτη τος- Κράτης πρός νέον πλούσιον πολλούς κόλακας 
έπισνρόμενον, είπε' Νεανίσκε, έλεώσον την έρημίαν.

Επίκτητου.- Ο ίμέν κόρακες των τετελευτηκότων τους ο
φθαλμούς λυμαίνονται, όταν ούδέν αύτών έστι χρεία, ο ί όέ κό- 

5 λάκες των ζώντων τάς ψυχάς διαφθείρουσι, καί ταύτης όμματα 
τνφλώττουσιν.

Ά π ο ό έ χ ο ν  τ ο ύ ς  τά  χ ρ η σ τ ά  σ ν μ β ο ν λ ε ύ ε ιν  έθ έλ ο ν τ α ς , ά λ λ ά  

μ η  τ ο ύ ς  κ ο λ α κ ε ύ ε ιν  έκ ά σ τ ο τε  σ π εύ ό ο ντ α ς . Ο ίμ έ ν γ ά ρ  το  σ υ μ φ έ- 

ιο  ρ ο ν  έ ν  ά λ η θ ε ίς ι ό ρ ώ σ ιν , ο ί  ό έ  π ρ ό ς  τά  ό ο κ ο ϋ ν τ α  τ ο ϊς  κ ρ α τ ο ϋ σ ιν  

ά φ ο ρ ώ σ ΐ' κ α ί τω ν σ ω μ ά τω ν τ ά ς  σ κ ιά ς  μ ιμ ο ύ μ ε ν ο ι, τ ο ϊς  π α ρ 3 α υ 

τώ ν λ ε γ ο μ έ ν ο ις  σ υ ν ν εν ο υ σ ιν .

Α ίω ν ο ς  τ ο ϋ Χ ρ υ σ ο σ τ ό μ ο υ . -  Π α σ ώ ν  γ ά ρ , ώ ς  έ π ο ς  ε ίπ ε ϊν , τώ ν  

κ α κ ιώ ν  έσ χ ά τ η ν  α ν  τ ις  ε ν ρ ο ι τ η ν  κ ο λ α κ ε ία ν . Π ρ ώ τ ο ν  μ έ ν γ ά ρ  το  

15 κ ά λ λ ισ τ ο ν  κ α ί ό ικ α ιό τ α τ ο ν  ό ια φ θ ε ίρ ε ι τ ο ν  έπ α ιν ο ν , ώ σ τε μ η κ έ τ ι 

ό ο κ ε ϊν  π ισ τ ό ν  μ η δ *  α λ η θ ώ ς  γ ιν ό μ ε ν ο ν ' κ α ί τ ό  γ ε  π ά ν τ ω ν  ό ε ιν ό -  

τα το ν, τ ά  τ η ς  α ρ ετ ή ς  έ π α θ λ α  τη κ α κ ίς ι δ ίό ω σ ιν , ώ σ τε π ο λ ύ  χ ε ί

ρ ο ν  δ ρ ώ σ ι τώ ν δ ια φ θ ε ιρ ό ν τ ω ν  τό  ν ό μ ισ μ α  Ο ίμ έ ν  γ ά ρ  ύ π ο π τ ο ν  

α υ τ ό  π ο ιο ϋ σ ιν , ο ί  ό έ  τ η ν  α ρ ετ ή ν  ά π ισ τ ο ν .

20 Α ιο γ έ ν ο υ ς -  'Ε π ί τ η ς  κ ο λ α κ εία ς , ώ σ π ερ  έ π ίμ ν ή μ α τ ο ς , α υ τ ό  

μ ό ν ο ν  τό  ό ν ο μ α  τ ή ς  φ ιλ ία ς  έ π ιγ έ γ ρ α π τ α ι.

'Ο  α υ τ ό ς  έρ ω τ η θ είς , Τ ί  τώ ν  θ η ρ ίω ν  κ ά κ ισ τ α  δ ά κ ν ε ι;  ε φ η · 

Τ ώ ν μ έ ν  ά γ ρ ιω ν  σ υ κ ο φ ά ν τη ς , τώ ν ό έ  ή μ ερ ω ν  κ ό λ α ξ .

Λ η μ ο σ θ έ ν ο υ ς -  Α η μ ο σ θ έν η ς  έφ η , τ ο ν  κ ό λ α κ α  τ ο ϋ το  ό ια φ έ -  

25 ρ ε ιν  τ ο ϋ  κ ό ρ α κ ο ς  ό τ ι ό μ έ ν  ζ ώ ν τ α ς  ό  ό έ  ν ε κ ρ ο ύ ς  έσ θ ίε ι.

Ά  ν τ ισ θ έ ν ο υ ς -  ’Λ  ν τ ισ θ έ ν η ς  φ η σ ίν  Λ ίρ ε τ ώ τ ε ρ ο ν  ε ις  κ ό ρ α 

κ α ς  έμ π εσ ε ϊν , ή  ε ις  κ ό λ α κ α ς ' ο ί  μ έ ν  γ ά ρ  ά π ο θ α ν ό ν τ ο ς  τό  σώ μ α , 

ο ί  δ έ  ζ ώ ν τ ες  τ ή ν  ψ υ χ ή ν  λ υ μ α ίν ο ν τ α ι.

Φ α δ ω ρ ίν ο υ -  " Ω σ π ερ  ό  Ά κ τ α ίω ν  υ π ό  τώ ν τ ρ εφ ό μ εν ω ν  ύπ? 

30 α ύ τ ο ϋ  κ υ ν ώ ν  ά π έθ α ν εν , ο ϋ τ ω ς ο ί κ ό λ α κ ε ς  τ ο ύ ς  τ ρ έφ ο ν τ α ς  κ α τ ε - 

σ θ ίο υ σ ιν .
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Του Κράτητα: Ό  Κράτης σέ κάποιον πλούσιο νέο, πού τον 
ακολουθούσαν πλήθος άπό κόλακες, είπε- Νεαρέ, σέ λυπάμαι γιά 
την ερημιά σου.

Τού Επίκτητου: Τά κοράκια καταστρέφουν τά μάτια των 
νεκρών όταν πιά δεν τά χρειάζονται, οι κόλακες όμως διαφθείρουν 
τις ψυχές τών ζωντανών καί τυφλώνουν τά μάτια τής ψυχής.

Τήν οργή τού πιθήκου καί την άπειλή τού κόλακα νά τά βά
ζεις σέ ΐοη μοίρα.

Ν9 άποδέχεσαι εκείνους πού θέλουν νά συμβουλεύουν τά καλά 
κι όχι έκείνους πού σπεύδουν κάθε φορά νά κολακέψουν. Γιατί οί 
πρώτοι βλέπουν τό συμφέρον σου στην άλήθεια, ενώ οί άλλοι άπο- 
βλέπουν στο τί θεωρείται σωστό άπό τούς κρατούντες, καί μιμού
μενοι τις σκιές τών σωμάτων, συγκατανεύουν σ5 ό,τι αυτοί λένε.

Τού Δίωνα τού Χρυσοστόμου: Τελευταία άπό όλες τις κακίες, 
πού λέγει ό λόγος, θά μπορούσε νά θεωρήσει κανείς την κολακεί
ας. Καί πρώτα, γιατί διαφθείρει τό πιο ώραΐο καί πιο δίκαιο, τον 
έπαινο, ώστε νά μη φαίνεται ότι είναι άξιόπιστος καί άληθινός. 
Καί τό πιο φοβερό βέβαια άπ* όλα, τά βραβεία τής άρετής τά δίνει 
στην κακία, ώστε κάνουν πολύ χειρότερο τό νόμισμα τών διαφθο
ρέων. Γιατί αυτοί κάνουν αυτό ύποπτο, ενώ οί άλλοι τήν άρετή 
αναξιόπιστη.

Τού Διογένη: Πάνω στην κολακεία, όπως σέ τάφο έπάνω, έχει 
γραφεί αυτό μόνο τό όνομα τής φιλίας.

Ό  ίδιος όταν τον ρώτησαν, Πιο θηρίο δαγκάνει χειρότερα; 
είπε· Άπό τά άγρια ό συκοφάντης, ενώ άπό τά ήμερα ό κόλακας.

Τού Δημοσθένη: Ό  Δημοσθένης είπε, ό κόλακας διαφέρει άπό 
τόν κόρακα ώς πρός αυτό, ότι ό ενας τρώει ζωντανούς, ενώ ό άλλος 
νεκρούς.

Τού Αντισθένη: Ό  Αντισθένης λέγει* Είναι προτιμότερο νά 
πέσεις σέ κοράκια, παρά σέ κόλακες. Γιατί τά κοράκια σπαράζουν 
τό σώμα νεκρού, ένώ οί κόλακες τήν ψυχή τού ζωντανού.

Τού Φαβωρίνου: "Οπως ό Άκταίωνας πέθανε σπαραγμενος 
άπό τά σκυλιά πού έτρεφε, έτσι καί οί κόλακες κατατρώγουν 
αυτούς που τούς τρέφουν.
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Ζήνωνος- *Ελεγχε σαυτόν, δστιςεζ καί μη ττρόςχάριν.
ΧΆ κον· άφαιροϋ όέ κολάκων παρρησίαν.
Π υθαγόρου- Χαΐρε τοΐς έλέγχονσί σε μάλλον, ή τοϊς κο- 

λακεύονσιν ώς ό3 εχθρών χείρονας έκτρέπον τους κολακεύον- 
5 τας

Σωκράτονς- Ή  των κολάκων εϋνοια καθάπερ έκ τροπής, 
φεύγει τάςάτνχίας.

Φίλωνος- 3Λποστρέφον των κολάκων τούς απατηλούς λό
γους. 3Εξαμβλύνοντες γάρ τούς της ψυχής λογισμούς, ου συγ- 

ιο χωροϋσι [ίόεΐν] των πραγμάτων την άλήθειαν. ’Η γ ά ρ  έπαι- 
νοϋσι τα ψόγου άξια, ή ψέγουσι πολλάκις τά επαίνων κρείττο- 
να.

Σωτιώνου, έκ του Περί οργής- Ο ί όελφϊνεςμέχρι τοϋ κλυ- 
όωνος συνόιανήχονται τοϊς κολυμβώσι, πρός όέ τό ξηρόν ούκ 

15 έξοκείλονσΐ' οϋτως οι κόλακες έν εύόίςι περιμένουσι, καί τούς 
φίλους εις άποδημίαν προπέμποντες μέχρι τής λείας συμπα- 
ρακολουθοϋσιν έπειόάν όέ εις τραχεΐαν ελθωσιν, άπίασιν

Φωκίωνος- Φωκίων είώθει λέγειν πρός 3Λ  ντίπατρον Ού 
όύνασαίμοι καί φίλω καί κόλακι χρήσασθαι.



Του Ζήνωνα: Νά έλέγχεις τον έαυτό σου, ποιος είσαι πραγμα
τικά, καί μην άκοΰς δ,τι σου λένε πρός χάρη.

ν Ακουγε. Ν  άφαιρεΐς δμως τήν παρρησία από τούς κόλακες.
Του Πυθαγόρα: Νά χαίρεσαι με εκείνους μάλλον πού σ’ ελέγ

χουν, παρά μ9 αυτούς πού σε κολακεύουν, κι άπόφευγε έκείνους 
πού σε κολακεύουν σάν χειρότερους άπό τούς εχθρούς.

Του Σωκράτη: Ή  φιλία τών κολάκων φεύγει μπροστά στις ά- 
τυχίες, δπως στρατός πού εχει τραπεί σέ φυγή.

Τού Φίλωνα: Ν9 άποσιρέφεσαι τούς άπατη λούς λόγους τών 
κολάκων. Γιατί μειώνουν τη λογική της ψυχής καί δεν έπιτρέπουν 
νά δούμε τήν άλήθεια τών πραγμάτων. Ή  δηλαδή έπαινοϋν όσα 
είναι άξια γιά μομφή, ή συχνά ψέγουν όσα είναι άνώτερα κι άπό 
έπαινο.

Τού Σωτιώνου (Άπό τό Περί οργής): Τά δελφίνια κολυμπούν 
μαζί με τούς κολυμβητές όσο είναι μέσα στή θάλασσα, δεν έξοκεί- 
λουν όμως στήν ξηρά. Έτσι κι οί κόλακες στις καλές στιγμές της 
ζωής παραμένουν καί προπέμπουν τούς φίλους παρακολουθώντας 
τους όσο ό δρόμος είναι ομαλός· όταν όμως ό δρόμος γίνει άνώμα- 
λος καί τραχύς, γίνονται άφαντοι.

Τού Φωκίωνα: Ό  Φωκίωνας συνήθιζε νά λέγει στον ’Αντίπα
τρο· Δέν μπορείς νά μέ χρησιμοποιήσεις καί σάν φίλο καί σάν κό
λακα.
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ΛΟΓΟΣ ΙΚ
Περί πλούτον, καί πενίας, και φιλαργνρίας

Ματθ. 19,24- «Ενκοττώτερόν έστι κάμηλον διά τρυττήματος 
ραφίδος διελθεϊν, ή πλούσιον είσελθεΐν εις την βασιλείαν των 
ούρανών».

Τιμ Λ  ' 6,17- «Τοϊςπλονσίοις έν τφ νϋν αίώνι παράγγελλε 
5 μη νψηλοφρονεϊν, μηδέ ήλπικέναι έπ'ι πλούτον άδηλό τη τι, άλλ’ 

επί τω Θεω, τφ παρέχοντι ήμϊν πάντα πλονσίωςειςάπόλανσιν».
'Ιώβ20,15- «Πλούτος άδίκως συναγόμενος έξεμεθήσεται».
Παροιμ. 19, 2 2 - «Κρεισσον πτωχός δίκαιος, ή πλούσιος 

ψεύστης».
ίο Έκκλ 10,19- «Τφ άργνρίω ύπακούσεται τά σνμπαντα».

Σοφία Σειράχ3 1 ,1 - «.Αγρυπνία πλούτου έκτήκει σάρκας, 
καί ή μέριμνα αύτοϋ άφιστςί ύπνον».

Σοφία Σειράχ 13, 22.- «Πλούτον σφαλέντος πολλοί άντιλή- 
πτορες' έλάλησεν άπόρρητα, καί έδικαίωσαν αυτόν».

15 Πλούσιος έλάλησε, καί πάντες έσίγησαν, καί τον λόγον αύ
τοϋ άνύψωσαν εως των νεφελών.

Βασιλείου.- Πενία μετ’ άληθείας, πόσης άπολαύσεως τοϊς 
σωφρονοϋσι ττροτιμοτέρα.

Ου τό πενεσθαι επονείδιστον, αλλά το μη φέρειν ενγνωμό-
20 νως την πενίαν.

Λογισμός γάρ φυλαργυρίςι προειλημμένος, τρυτάνη έστίν 
επί τό βαρύ τοϋ κανόνος τήν ροπήν καταφέρουσα.



Ματθ. 19,24: «Είναι πιο εύκολο νά περάσει από τη βελόνα κα- 
ραβόσχοινο, παρά ό πλούσιος νά είσέλθει στη βασιλεία των ουρα
νών».

Τιμ Α'. 6,17: «Στους πλούσιους του αιώνα αύτοΰ νά παραγγέλ- 
λεις νά μη μεγαλοφρονοϋν, οΰτε νά στηρίζουν τις ελπίδες τους 
στην άδηλότητα του πλούτου τους, άλλά στον Θεό, πού μάς παρέ
χει πλούσια τά πάντα γιά ν* άπολαύσομε».

Ίώβ 20, 15: «Θά έξεμεθεΐ ό πλούτος πού συνάχτηκε μέ άδι- 
κίες».

Παροιμ. 19,22: «Καλύτερα φτωχός καί δίκαιος, παρά πλούσιος 
καί “ψεύτης».

Έκκλ. 10,19: «Στο χρήμα θά σκύψουν τά πάντα».
Σοφ. Σειρ. 31, 1: «Ή άγρυπνία γιά τόν πλούτο λειώνει τον 

άνθρωπο καί ή μέριμνα γι* αυτόν διώχνει τόν ύπνο».
Σοφ. Σειρ. 13, 22: «"Οταν ό πλούτος άπατηθεΐ κάνει σφάλμα, 

τρέχουν πολλοί βοηθοί· γιατί φανερώνει μυστικά κι έτσι τόν δικαι
ώνουν.

Μίλησε ό πλούσιος καί σώπασαν όλοι καί ύψωσαν τό λόγο του 
ώς τόν ουρανό.

Τού Βασιλείου. Ή  φτώχεια μαζί μέ την άλήθεια είναι προτιμό
τερη γιά τούς φρόνιμους άπό κάθε άπόλαυση.

Δεν είναι ή φτώχεια άξια κατηγορίας, άλλά τό νά μην υποφέ
ρεις τη φτώχεια σου μέ ευγνωμοσύνη.

Λογισμός κυριευμένος άπό τή φιλαργυρία είναι έκεΐνος πού 
δίνει την κλίση ατό βαρύ μέρος τσυ κανόνα.

ΛΟΓΟΣ ΙΒ\
Γιά τον πλούτο, τή φτώχεια καί τή φιλαργυρία.



Γρηγορών Θεολόγον:

Πένητος άνόρόζ ονόέν άσφαλέστερον.
Πρός τον Θεόν νένενκε, καί μόνον βλέπει.
'Ως άπόλοιτο ττλοϋτος, είμή βοηθεϊπένησιν.

5 Κρεϊσσον πενία, μή όικαίας κτήσεως,
Καίγαρ νόσος γε, τής κακής ενεξίας.

Αεινόν πένεσθαι, χείρον ό3 εύπορεϊν κακώς.
3Ιω. Χρνσοστόμον- 3ΚΩ ττηλίκον άξίωμα τής πενίας! Θεοϋ 

γίνεται προσωπεϊον Κρύπτεται έν πενίςι Θεός* και πένης μέν ό 
ίο τήνχεΐρα προτείνων, Θεός όέ ό δεχόμενος.

"Ωσπερ έξ άόηφαγίας μέν γίνεται φλεγμονή, έκ όέ φλεγμο
νής τίκτεται πνρεττός είτα θάνατος έκεϊθεν πολλάκις' οϋτω καί 
άπό τής τών πραγμάτων καί άπό τής τοϋ πλούτον ύπερβολής 
άπόνοια γίνεται. βΏσπερ γάρ έπί τών σωμάτων φλεγ/ιονή, οϋτω 

15 καί έπί τής ψνχης άπόνοια Εΐτα έξ άπονοίας έπιθνμία τών ον 
προσηκόντων έπακολονθεΐν ειωθεν.

Γρηγορών Νύσσης.- Τό καλώςέχειν ολίγα, πολύ τιμιώτερον 
τοϋ κακώς έχειν πολλά

Ούόείς ποτε τοϋ κερόαίνειν γίνεται κόρος, άλλά τό άεί λαμ- 
20 βανόμενον, νλη καί ύπέκκανμα τής τοϋ πλεώνος έπιθνμίας κα

θίσταται.
Βαρύ χρήμα τό χρνσίον έστζ κοϋφον όέ καί άνωφερές πρά

γμα ή αρετή. Ε ί ονν χρή τών άνω προσβαίνειν, τών κατελ θόντων 
[καθελκόντων]τττωχεύσωμεν, ΐνα έν ούρανοίς άνω γινώμεθα 

25 Πλούτον κάλλος ούκ έν βαλαντώις άλλ3 έν -η] τών χρηζόν- 
των έπικονρίζΐ

Φίλωνος- Λ ίμ έν  χρημάτων καί κτημάτων έπιθνμίαι τούς 
χρόνονς άναλίσκονσι, χρόνον όέ φείόεσθαι καλόν.

Μείζονα καί σττονόαιοτέραν έπιμέλειαν ποιοϋ εις τούς όι 
30 άρετήν καί θεοσέβειαν πρωχεύσαντας ή πενομένονς' άλλως τε 

ομοίως καί εις τούς έκ νόσων καί σνμπτωμάτων άποροϋντας, 
παρά τούς έκκακο7ΐραγμονίας ή άσωτίαςπτωχεύσαντας
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Του Γρηγορίου Θεολόγου:
Τίποτε πιο άσφαλές άπό φτωχό άνθρωπο.
'Υψώνει τό βλέμμα στο Θεό κι αυτόν μόνο βλέπει.
"Ας χαθεί ό πλούτος άν δέν βοηθά τούς φτωχούς.
Καλύτερη ή φτώχεια άπό άδικο πλουτισμό,
δπως καί ή νόσος καλύτερη άπό την κακή υγεία.
Είναι κακό ή φτώχεια, άλλά χειρότερο ή κακή εύπορία.
Ίω. Χρυσοστόμου: Πόσο μεγάλη είναι ή άξια τής φτώχειας! 

Γίνεται ή προσωπίδα τού Θεού. Ό  Θεός κρύβεται μέσα στή φτώ
χεια. Καί φτωχός βέβαια είναι αύτός πού άπλώνει τό χέρι, άλλ* 
έκεΐνος πού δέχεται τό προσφερόμενο είναι ό Θεός.

'Όπως ή πολυφαγία προκαλεί φλεγμονή κι άπό τή φλεγμονή 
προέρχεται πυρετός κι άπό έκεΐ έπειτα πολλές φορές καί θάνατος, 
έτσι κι άπό τήν ύπερβολή τού πλούτου προέρχεται άνοησία. 'Ό 
πως δηλαδή δημιουργεΐται στά σώματα φλεγμονή, έτσι καί σιήν 
ψυχή άνοησία. Κι άπό τήν άνοησία έπειτα συνήθως άκολουθεί 
έπιθυμία άνάρμοστων πραγμάτων.

Τού Γρηγορίου Νύσσης: Πολύ πιο άξιοπρεπές είναι νά έχει 
κανείς λίγα μέ εντιμότητα, παρά πολλά με τρόπο κακό.

Κανένας κορεσμός δέν ύπάρχει ποτέ στο κέρδος, άλλ* έκεΐνο 
πού κάθε φορά παίρνει κανείς γίνεται καύσιμη ύλη καί ύποδαύλι- 
σμα τής έπιθυμίας γιά περισσότερα.

Τό χρυσάφι είναι βαρύ πράγμα, ενώ ή άρετή άνάλαφρο καί 
άνηφορικό πράγμα. "Αν λοιπόν πρέπει νά επιδιώξομε τά άνω, πρέ
πει νά γίνομε φτωχοί άπό έκεΐνα πού μάς τραβούν κάτω, γιά νά 
άνεβοϋμε επάνω στούς ουρανούς.

Ή  ώραιότητα τού πλούτου δέν βρίσκεται στά βαλάντια, άλλά 
στή βοήθεια εκείνων πού έχουν άνάγκη.

Τού Φίλωνα: Οί επιθυμίες χρημάτων καί κτημάτων δαπανούν 
τό χρόνο, ενώ είναι καλό νά κάνομε οικονομία σιό χρόνο.

Δείξε μεγαλύτερη κι επιμελέστερη φροντίδα σ’ δσους έγιναν 
φτωχοί καί πένητες άπό άρετή καί θεοσέβεια, δπως όμοια καί σ’ ε
κείνους που έγιναν άποροι άπό νόσους καί κακές συμπτώσεις, πα
ρά σ’ έκείνους πού έγιναν φτωχοί άπό κακές ενέργειες καί άσωτία.
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Ν ε ίλ ο ν - Μ ή  δ ο ύ λ ο υ π λ ο ν τ ε ϊν φ ιΛ ο π τ ω χ ε ία ς  ενεκ α - ά π ό γ ά ρ  

τώ ν δ ν τ ω ν  τ ο ϋ  έ λ ε ε ϊν ό  Θ εό ς  ν ο μ ο θ ε τ ε ί τό  δ ίκ α ιο ν .

Π λ ο υ τ ά ρ χ ο υ -  3Ε ν  π ο λ έ μ ψ  μ έ ν  π ρ ό ς  ά σ φ ά λ ε ια ν  σ ίδ η ρ ο ς  

χ ρ ν σ ο ϋ  κ ρ είσ σ ω ν, έ ν  δ ε  τώ  ζ η ν  ό  λ ό γ ο ς  τ ο ϋ  π λ ο ύ τ ο υ .

5 Ο ϋ τ ε  ΐπ π ω  χ ω ρ ίς  χ α λ ιν ο ύ , ο ϋ τ ε  π λ ο ύ τ ω  χ ω ρ ίς  λ ο γ ισ μ ο ύ  δ ν -  

ν α τ ό ν  α σ φ α λ ώ ς  χ ρ ή σ α σ θ α ι.

Ο ν τ ε  σ υ μ π ό σ ιο ν  ά ν ε ν  ο μ ιλ ία ς , ο ϋ τ ε  π λ ο ύ τ ο ς  χ ω ρ ίς  ά ρ ετ ή ς  

η δ ο ν ή ν  εχ ε ι.

*Ε ο ικ ε ν  ό  τώ ν φ ιλ α ρ γ ύ ρ ω ν  β ίο ς  ν ε κ ρ ο ύ  δ ειπ νώ . Π ά ν τ α  γ ά ρ  

ίο  εχω ν, τ ο ν  ε ν φ ρ α ν θ η σ ό μ ε ν ο ν  ο ύ κ  εχ ε ι. Ο ϋ τ ε  π α ρ ά  ν ε κ ρ ο ύ  ο μ ι

λ ία ν , ο ϋ τ ε  π α ρ ά  φ ιλ α ρ γ ύ ρ ο υ  δ ε ϊχ ά ρ ιν  έ π ιζ η  τεΐν.

Τ ο ϋ μ έ λ ιτ ο ς μ έ λ ιτ τ α ι τ ά χ ιο ν  έ ρ χ ο ν τ α ι έ τ ΐ α ϊσ θ η σ ιν , τ ο ύ  κ έ ρ 

δ ο υ ς  δ ε  ο ί  φ ιλ ά ρ γ υ ρ ο ι.

Σ φ α γ ή  έσ τ ι τ ο ϋ  φ ιλ α ρ γ ύ ρ ο υ  ή  τ ο ϋ  χ ρ ή μ α τ ο ς  ή  π ρ ό ς  τό  κ έρ - 

15 δ ο ς  ε π ιθ υ μ ία ' ο θ ε ν  ή  τ ο ϋ  χ ρ ή μ α τ ο ς  ά φ α ίρ εσ ις , ώ σ π ερ  α ίμ α το ς , 

ε π ιφ έ ρ ε ι τ ο ν  θ ά ν α τ ο ν  αύτώ .

*Ε τ ο ιμ ά ζ ο ν τ α ι τ ιν ε ς  δ ιά  τ ο ϋ  β ίο υ  τά  π ρ ό ς  τ ο ν  6 ίο ν , ώ ς  6 ιω - 

σ ό μ εν ο ι μ ε τ ά  τ ο ν  6 ίο ν .

Τ ο ύ ς  7 ΐλ ο υ σ ίο υ ς  δ ε  κ α ί ά π λ ή σ τ ο υ ς  ύ δ ρ ω π ιώ σ ιν  έ ο ικ έ ν α ι 

20 ε λ ε γ ε ν ' ο ί  μ έ ν  γ ά ρ  π ε π λ η σ μ έ ν ο ι ύ δ ά τ ω ν  δ ιψ ώ σ ιν , ο ί  δ έ  χ ρ η μ ά 

τω ν.

Ο ν τ ε  ίπ π ο ς  ε ν γ ε ν ή ς κ ρ ίν ο ιΐ  α ν  π ο λ ν τ ε λ ή  σ κ ε ν ή ν  εχω ν, ά λ λ 3 

ό  τη φ ύ σ ε ι λ α μ π ρ ό ς · ο ϋ τ ε  ά ν ή ρ  σ π ο ν δ α ΐο ς  ό  π ο λ ύ τ ιμ ο ν  ο ύ σ ία ν  

κ εκ τ η μ έν ο ς  ά λ λ 3 ό  τ ή ν  ψ υ χ ή ν  γ ε ν ν α ίο ς .

25 Κ α τ α φ ρ ο ν ε ί τώ ν π ε ρ ί τ ο ν  π λ ο ύ τ ο ν  σ π ο ν δ α ζ ό ν τ ω ν , χ ρ ή σ θ α ι 

δ έ  τ ο ϊς  ύ π ά ρ χ ο ν σ ιμ ή  δ ννα μ ένω ν . Π α ρ α π λ ή σ ιο ν  γ ά ρ  ο ί  τ ο ιο ϋ τ ο ι 

π ά σ χ ο ν σ ιν , ώ σ τιερ  α ν  ε ίτ ις  ίπ π ο ν  κ τ ή σ α ιτ ο  κ α λά ν , κ α κ ώ ς  ίπ π ε ύ -  

ε ιν  έ π ισ τ ά μ εν ο ς

Μ ε γ α λ ό φ ρ ο ν α ς  ν ό μ ιζ ε , μ ή  τ ο ύ ς  μ ε ίζ ο ν α  π ε ρ ιδ α λ λ ο μ έ ν ο ν ς



Του Νείλου: Νά μή θέλεις νά πλουτεΐς άπό φιλοπτωχία καί 
μόνο. Γιατί άπό τήν περιουσία ό Θεός νομοθετεί τό νόμο τής έλεη- 
μοσύνης.

Του Πλουτάρχου: Στον πόλεμο βέβαια γιά άσφάλεια είναι κα
λύτερος ό σίδηρος άπό τό χρυσό, ενώ στή ζωή είναι ό λόγος (ή λο
γική) άπό τον πλούτο.

Δέν είναι δυνατό νά χρησιμοποιηθεί μέ άσφάλεια οΰτε άλογο 
χωρίς χαλινάρι, οΰτε ό πλοΰτος χωρίς λογισμό.

Οΰτε συμπόσιο χωρίς ομιλία προκαλεΐ ευχαρίστηση, οΰτε ό 
πλοΰτος χωρίς άρετή.

Ή  ζωή τών φιλάργυρων μοιάζει μέ δείπνο νεκροΰ. Ένώ έχει 
τά πάντα, δέν έχει έκεΐνον που θά τ5 άπολαΰσει. Δέν πρέπει οΰτε 
ομιλία νά έπιζητεΐ κανείς άπό τον νεκρό, οΰτε χάρη άπό τον φιλάρ
γυρο.

Οί μέλισσες μυρίζονται γρηγορώτερα τό μέλι, ένώ οι φιλάργυ
ροι τό κέρδος.

Σφαγή τοΰ φιλάργυρου είναι ή έπιθυμία νά κερδίσει χρήματα. 
Γι' αΰτό ή άφαίρεση τοΰ χρήματος, δπως άκριβώς καί τοΰ αίματος, 
έπιφέρει τό θάνατό του.

Ετοιμάζουν μερικοί στή ζωή τά άπαραίτητα γιά τή ζωή, σά 
νά πρόκειται νά ζήσουν μετά τή ζωή τους.

Έλεγε, δτι οί άπληστοι πλούσιοι μοιάζουν μέ ύδρωπικούς* 
αυτοί, ένώ είναι γεμάτοι νερό, διψοΰν γιά νερό, ένώ οί άλλοι γιά 
χρήματα.

Οΰτε ευγενικής ράτσας άλογο θά μποροΰσε νά κριθει εκείνο 
που έχει πολυτελή ιπποσκευή, άλλά τό λαμπρό άπό τή φύση του, 
οΰτε σπουδαίος άνθρωπος δποιος έχει άποκτήσει άκριβη περιου
σία, άλλ5 ό γενναίος στήν ψυχή.

Νά περιφρονείς έκείνους που πασχίζουν γιά τά πλούτη, ένώ 
δέν μπορούν νά χρησιμοποιήσουν αυτά πού έχουν. Γιατί οί άνθρω
ποι αυτοί παθαίνουν κάτι παραπλήσιο μέ αυτό· τό ν* άποκτήσει 
δηλαδή κάποιος ένα άλογο καλό, ένώ δέν ξέρει νά ιππεύει καλά.

Μεγαλόφρονες νά θεωρείς, όχι έκείνους πού έπιδιώκουν μεγα
λύτερα άπό όσα μπορούν νά πραγματοποιήσουν, άλλά έκείνους
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ώ ν ο ιο ί  τ έ  ε ίσ ι κ α τα σ χ εϊν , α λ λ ά  τ ο ύ ς  μ έ τ ρ ιω ν  μ έ ν  έφ ιεμ έν ο ν ς , έρ - 

γ ά ζ ε σ θ α ι ό έ  ό ν ν α μ έ ν ο ν ς  ο ϊς  ά ν  έπ ιχ ε ιρ ώ σ ι.

Ά  ρ ισ τ ο τ έλ ο ν ς . -  Ή  π ε ν ία  π ο λ λ ώ ν  έ σ τ ιν  ένό εή ς , ή  ό έ  ά π λ η -  

σ τ ία  π ά ντω ν.

5 Μ η ό έ π ο τ ε μ α κ α ρ ίσ ε ις  ά ν θ ρ ω π ο ν  ε π ί τ ιλο ύ τω  κ α ί ό ό ξ η  · π ά ν 

τα  γ ά ρ  τά  τ ο ια ϋ τ α  τώ ν ά γ α θ ώ ν  έλ ά τ τ ο ν ι π ίσ τ ε ι ό έό ετ α ι.

Ο ύ χ  ό  π λ ο ν  τώ ν, ά λ λ  ’ ό μ ή  χ ρ η ζ ω ν  π λ ο ύ τ ο ν  μ α κ ά ρ ιο ς .

Μ έ γ ισ τ ό ν  έσ τ ι π λ ο ύ τ ο ν , το  γ ιν ώ σ κ ε ιν  ό τ ι π ε ρ ιτ τ ό ς έ σ ιιν .

Ά  ν μ ή  π ο λ λ ώ ν  έπ ιθ ν μ ε ΐς , τά  ο λ ίγ α  π ο λ λ ά  ό ό ξ ει. Μ ικ ρ ά  γ ά ρ  

ίο  ό ρ ε ξ ις π ε ν ία ν  ίσ ο σ θ εν ή  π λ ο ύ τ ο ν  π ο ιή σ ε ι.

'Ο  κ α τ ά  φ ύ σ ιν  π λ ο ύ τ ο ς  ά ρ τω  κ α ί ϋ ό α τ ι κ α ί τη τν χ ο ύ σ η  τ ο ϋ  

σ ώ μ α το ς  σ κ έπ η  σ ν μ π επ λή ρ ω τα ι, ό  ό έ  π ε ρ ιτ τ ό ς  κ α τ ά  ψ υ χ ή ν  ά π έ-  

ρ α ν τ ο ν  έ χ ε ι κ α ί τ ή ν  τη ς  έ π ιθ ν μ ία ς  δ ά σ α νο ν .

'Ο  α υ τ ό ς  έρ ω τ η θ ε ίς  π ώ ς  ά ν  τ ις  γ έν ? /τ α ι π λ ο ύ σ ιο ς ; ’Ε ά ν  τώ ν  

15 έ π ιθ ν μ ιώ ν  έσ τ α ι π ένη ς , φ η σ ίν .

" Ο σα  μ έ ν  έ π ί τη  φ ύ σ ε ι, π ά ν τ ε ς  έ σ μ έ ν  π λ ο ύ σ ιο ί' ό σ α  ό ’ έ φ ’ 

ή μ ϊν , π ά ν τ ε ς  έσ μ έν  π έ ν η  τες

'Ο  τώ  κ α τ ά  φ ύ σ ιν  ά ρ κ ο ύ μ εν ο ς  π λο ύ τω , τ ο ϋ  π ο λ λ ά  κ εκ τ η μ έ- 

νο υ , τ ιλ ε ίο ν α  ό έ  έπ ιθ υ μ ο ϋ ν τ ο ς , π ο λ ύ  έσ τ ι π λ ο ν σ ιώ τ ερ ο ς  Τώ  μ έ ν  

20 γ ά ρ  ο ύ ό έ ν  ε λ λ ε ίπ ε ι, τώ  ό έ  κ α ί ώ ν  κ έκ τ η τ α ι π ο λ λ ω  π λ ε ίο ν α

'Η  τ έ κ ν ο ις  ά γ α ν  χ ρ η μ ά τ ω ν  σ υ ν α γω γή , π ρ ό φ α σ ίς  έσ τ ι φ ιλ α ρ -  

γ ν ρ ία ς  τ ρ ό π ο ν  ίό ιο ν  έ λ έ γ χ ο ν σ α .

Τ ά  μ έ γ ισ τ α  τώ ν κ α κ ώ ν  ο ι π έ ν η  τ ες  έ κ π ε φ ε ύ γ α σ ί' έ π ιδ ο υ λ ή ν , 

φ θ ό ν ο ν  κ α ί μ ϊσ ο ς  ο ις  ο ί  π λ ο ύ σ ιο ι κ α θ ’ ή  μ έ ρ α ν  σ ν ν ο ικ ο ϋ σ ιν .

25 Α ιο γ έ ν ο ν ς -  Α ιο γ έ ν η ς  ό  Κ υ ν ικ ό ς  φ ιλ ό σ ο φ ο ς , έρ ω τ η θ ε ίς  ύ π ό  

τίνο ς, ό ιά  τ ί  τό  χ ρ υ σ ίο ν  χ λ ω ρ ό ν  έσ τ ιν , ε ΐπ ε ν ' "Ο τ ι π ο λ λ ο ύ ς  έ π ι-  

δ ο ύ λ ο ν ς  έχ ε ι.

'Ο  α ύ τ ό ς  ίό ώ ν  τ ο υ ς  Ά  ν α ξ ιμ έ ν ο ν ς  ο ίκ έ τ α ς π ο λ λ ά  σ κ εύ η  π ε ρ ι

φ έρ ο ντα ς , ή ρ ετ ο ' Τ ίν ο ς  τα ϋ τα ; Τ ώ ν ό έ  ε ίπ ό ντ ω ν , Ά  ν α ξ ιμ έ ν ο ν ς  

3ο Ο ν κ  α ίό ε ϊτ α ι, φ η σ ί, τα ϋ τα  έχ ω ν  ά π α ντα , α ύ τ ό ς  έ α ν τ ό ν μ ή  έχω ν;



πού επιθυμούν μέτρια, μπορούν δμως νά πραγματοποιήσουν αυτά 
πού επιχειρούν.

Τού * Αριστοτέλη: Ή  φτώχεια χρειάζεται πολλά, ενώ ή άπλη- 
στία τά πάντα.

Ποτέ νά μήν μακαρίσεις άνθρωπο γιά πλούτο καί δόξα. Γιατί 
δλα αύτά είναι λιγότερο άξιόπιστα άπό τά άγαθά.

Δεν είναι μακάριος έκεϊνος πού πλουτεΐ, άλλ1 έκεΐνος πού δεν 
χρειάζεται πλούτο.

Τό πιο μεγαλύτερο πράγμα πλούτου είναι νά ξέρει κανείς δτι 
είναι περιττός.

"Αν δεν έπιθυμεΐς πολλά, θά σού φανούν πολλά τά λίγα. Γιατί 
μικρή έπιθυμία θά κάνει τή φτώχεια ισοδύναμη μέ τον πλούτο.

Ό  φυσικός πλούτος συμπληρώνεται μέ ψωμί, νερό καί τήν ο
ποία τύχει σκέπη τού σώματος. Ένώ ό περιττός έχει τό άτελείωτο 
μαρτύριο της ψυχής άπό τήν έπιθυμία.

Ό  ’ίδιος έρωτηθείς, πώς μπορεΐ νά γίνει κάποιος πλούσιος, 
είπε' "Αν φτωχύνει στις έπιθυμίες.

Σέ δσα σχετίζονται μέ τή φύση είμαστε δλοι πλούσιοι, σέ όσα 
μ* έμάς είμαστε δλοι φτωχοί.

'Όποιος άρκεΐται στο φυσικό πλούτο είναι πολύ πιο πλούσιος 
άπό έκεΐνον πού έχει άποκτήσει πολλά κι έπιθυμεΐ περισσότερα. 
Γιατί στον πρώτο δέν λείπει τίποτε, ένώ στον άλλο λείπουν πολύ 
περισσότερα κι άπό δσα έχει.

Ή  συγκέντρωση πολλών χρημάτων γιά χάρη τών παιδιών εί
ναι πρόφαση φιλαργυρίας, πού μαρτυρεί ενα ιδιαίτερο τρόπο.

Οί φτωχοί άποφεύγουν τά μεγαλύτερα κακά, τήν έπιβουλή, τό 
φθόνο, τό μίσος, με τά όποια καθημερινά συνοικούν οί πλούσιοι.

Τού Διογένη: Ό  κυνικός φιλόσοφος Διογένης, έρωτηθείς άπό 
κάποιον, Γιατί τό χρυσάφι είναι κίτρινο, είπε* ’Επειδή τό έπιβου- 
λεύονται πολλοί.

Ό  ίδιος δταν είδε τούς υπηρέτες τού Άναξιμένη νά περιφέ
ρουν πολλά σκέυη τούς έρώτησε* Τίνος είναι αύτά; Κι δταν τού 
είπαν, Τού Άναξιμένη, πρόσθεσε* Δέν ντρέπεται νά έχει δλα αύτά 
τά πράγματα καί νά μήν έχει ό ίδιος τον εαυτό του;
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Σ ω κ ρ ά τ ο ν ς -  'Ο  μ έ ν  ο ίν ο ς  σ υ μ μ ετ α δ ά λ λ ετ α ι τ ο ϊς  ά γ γ ε ίο ις , ό  
ό έ  π λ ο ύ τ ο ς  τ ο ϊς  τω ν κ εκ τ η μ έν ω ν  τρ ό π ο ις .

Ί ό ρ ώ ς μ ε ν  έ κ  τω ν γ υ μ ν α σ ίω ν  εν σ χ η μ ο ν έσ τ ερ ο ν , π λ ο ύ τ ο ς  ό έ  
έ κ  τω ν ίό ίω ν  π ό νω ν.

5 Τα τω ν π λ ο υ σ ίω ν  κ α ί ά σ ώ τω ν χ ρ ή μ α τ α  τ α ϊς  έ π ί τω ν κ ρ η 
μ ν ώ ν  σ ν κ έ α ις  ε ϊκ α ζ ε ν , ά φ 3 ώ ν  ά ν θ ρ ω π ο ν  μ έ ν  μ ή  λ α μ δ ά ν ε ιν , 

κ ό ρ α κ α ς  ό έ  κ α ί ίκ τ ίν ο υ ς , ώ σ π ερ  π α ρ ά  το ύ τω ν  έ τ α ίρ α ς  κ α ί κ ό λ α 
κ α ς.

'Ο  α υ τ ό ς  έρ ω τη θ είς , τ ίν ε ς  ο ί  φ ιλ ο χ ρ ή μ α τ ο ι, εφ η - Ο ι τά  α ί-  
ιο  σ χ ρ ά  κ έρ ό η  θ η ρ ώ μ ενο ι, κ α ί τ ο ύ ς  α ν α γ κ α ίο υ ς  τώ ν φ ίλ ω ν  ύ π ερ ο - 

ρ ώ ντες.
'Ο  τώ ν φ ιλ ά ρ γ υ ρ ω ν  π λ ο ύ τ ο ς , ώ σ π ερ  ό  ή λ ιο ς  κ α τ α δ ύ ς  ε ις  τή ν  

γ η ν , ο ύ ό έ ν α  τώ ν ζώ ντω ν ε υ φ ρ α ίν ε ι.

Ε ύ ρ ιπ ίό ο υ  έ ν  Δ α ν ά η :
15 7Ω  χ ρ υ σ έ  ό εξ ίω μ α  κ ά λ λ ισ τ ο ν  δ ρ ο το ϊς ,

'Ω ς ο ύ ό έ μ ή τ η ρ  ή ό ο ν ά ς  τ ο ία ς ε χ ε ι,
Ο ύ  π α ϊό ε ς  ά νθ ρ ώ π ο ισ ιν , ο υ  φ ίλ ο ς  π α τή ρ .
Ε ί ό 3 ή  Κ ύ π ρ ις  το σ ο ϋ τ ο ν  ό φ θ α λ μ ο ϊς  όρςζ
Ο ύ  θ α ϋ μ 3 έ ρ ω τ α ς μ υ ρ ίο υ ς  α υ τ ή ν  τρ έφ ειν .

20 Μ ο σ χ ίω ν ο ς - ”Ω σ π ερ  ο υ  τ φ  ΐπ π φ  κ όσ μ ο ς, ο υ δ έ  τ ο ϊς  ό ρ ν εσ ι 
κ α λ ιά  ύ ψ ο ϋ σ θ α ι κ α ί γ α υ ρ ιφ ν  ό ίδ ω σ ιν , α λ λ ά  τφ  μ έ ν  τ ο ύ  π ο ό ό ς ή  
ώ κ ύ τ η ς  τ ο ϊς  ό έ  τώ ν π τερ ώ ν, ο ΰ τ ω ς  ο ύ ό 3 ά νθ ρ ώ π ω  κ α λ λ ω π ισ μ ό ς  
κ α ί τρ υ φ ή , α λ λ ά  χ ρ η σ τ ό τ η ς κ α ί ε υ π ο ιία

3Ε ν  Π έ ρ σ α ις μ έ ν  γ ε ν ν η θ ε ίς , ο ύ κ  ε σ π ε υ ό ε ς  ο ίκ ε ιν  τ ή ν  Έ λ -  
25 λ ά δ α , ά λ λ 3 α υ τ ό θ ι δ ιά γ ω ν  ε ύ τ ν χ ε ϊν . 3Ε ν  π ε ν ίς ι δ έ  γ ε ν ν η θ ε ίς , τ ί  

σ π ε ύ δ ε ις π λ ο υ τ ε ϊν , ά λ λ 3 ο ύ κ  α υ τ ό θ ιμ έ ν ω ν  ε ύ τ ν χ ε ϊν ;

Τ ή ν  π ε ν ία ν  ό  σ ώ φ ρ ω ν  κ α ρ τ ε ρ ίς ι κ α ί γ ε ν ν α ιό τ η τ ι τ ιμ ώ ν , 

π λ ο ύ τ ο υ  τ ιμ ιω τ έρ α ν  α π ο φ α ίν ε ι.
Π ρ ο ίξ π ο λ λ ή  τέκ να  δ ε λ τ ίο ν α  ο υ  π ο ιε ί  

30 Κ λ ε ιτ ά ρ χ ο υ .-  *.Ε γ κ ρ ά τ ε ια  κ ρ η π ίς  εύ σ εδ ε ία ς , ό ρ εξ ις κ τ ή σ εω ς , 
α ρ χ ή  π λ ε ο ν ε ξ ία ς . 3£ κ γ ά ρ  φ ιλ α ρ γ υ ρ ία ς  ά δ ικ ία  φ ύ ετ α ι.
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Του Σωκράτη: Το κρασί παίρνει τη μορφή των άγγείων, ενώ ό 
πλούτος μεταβάλλεται άνάλογα μέ τούς τρόπους έκείνων πού τον 
έχουν.

Ωραιότερος ιδρώτας είναι ό προερχόμενος άπό τά γυμνάσια, 
ένώ πλούτος εκείνος πού προέρχεται άπό τούς ίδιους τούς κόπους.

Τά χρήματα τών πλουσίων καί τών άσώτων παρομοίασε τα μέ 
τις συκιές πού φυτρώνουν στούς γκρεμούς, άπό τις όποιες δέν 
παίρνουν τίποτε οί άνθρωποι, παρά μονάχα τά κοράκια καί οί 
νυφίτσες, δπως κι άπ* αύτούς οί πόρνες καί δσοι τούς κολακεύουν.

Ό  ϊδιος δταν τον ρώτησαν, ποιοι είναι οί φιλοχρήματοι, είπε· 
"Οσοι κυνηγούν τά άντίθετα κέρδη καί περιφρονοϋν τούς στενούς 
φίλους.

Ό  πλούτος τών φιλάργυρων, δπως άκριβώς ό ήλιος πού δύει 
στη γη, δέν εύχαριστεΐ κανένα ζωντανό.

Τού Ευριπίδη άπό τή Δανάη:
ΤΩ χρυσάφι, πανόμορφη λαχτάρα τών θνητών,
τέτοιες εύχαριστήσεις δέν έχει ούτε ή μάννα,
ούτε τά παιδιά τών άνθρώπων, ούτε ό άγαπη μένος πατέρας.
Κι άν ή Αφροδίτη έχει στά μάτια τόσες δσες έσύ άκτίνες, 
δέν είναι θαυμαστό πού άνάβει έρωτες μυριάδες.
Τού Μοσχίωνα: "Οπως τά στολίδια στο άλογο ή ή φωλιά στά 

άγρια πουλιά δέν τούς δίνουν άφορμή νά ύπερηφανεύονται καί νά 
καμαρώνουν, άλλά στο ένα ή ταχύτητα τών παιδιών καί στά άλλα 
τών φτερών, έτσι καί στον άνθρωπο δέν μετράει ό καλλωπισμός 
καί ή τρυφή, άλλά ή καλωσύνη καί ή ευεργεσία.

Γεννήθηκες στήν Περσία καί δέν έσπευσες νά κατοικήσεις 
στην Ελλάδα, άλλά ευτυχείς ζώντας στον τόπο σου. Κι άφού γεν
νήθηκες στή φτώχεια, γιατί έπιδιώκεις νά πλουτήσεις καί δέν 
μένεις νά ευτυχείς σ’ αυτήν,

Ό  φρόνιμος τιμώντας τή φτώχεια μέ καρτερία καί γενναιότη
τα, τήν άναδεικνύει πολυτιμότερη άπό τον πλούτο.

Μεγάλη προίκα δέν κάνα καλύτερα παιδιά.
Τού Κλειτάρχου: Ή  εγκράτεια είναι ή κρηπίδα της εύσέβειας, 

ή έπιθυμία της άπόκτησης, ή άρχή της πλεονεξίας. Γιατί άπό τή 
φιλαργυρία προέρχεται ή άδικία.



Κάτωνος- Δόξα καί πλούτος άνευ φρον7]σεως, ονκ άσφαλή 
κτήματα

3Απολλώνιου -  Ον τό πένεσθαι κατά φύσιν αίσχρόν, αλλά τό 
δ ΐ αίσχράν αιτίαν πένεσθαι όνειδος 

5 Ευσεβίου. -  ΟΙμάταιοι των άνθρώπων τούςμένμεγάλα χ ρ ή 
ματα έχοντας καί φαύλους όντας τιμώσίτε καί τεθαυμάκασι, των 
δε σπουδαίων, έπειδάν άχρηματείαν καταγνώσιν, ύπερφρονέου- 
αιν

Μενάνδρου: 
ίο Ψυχϊ] ν έχειν δει πλουσίαν, τά δε χρήματα

Ταύΐ έστιν δψις παραπέτασμα βίου.
Μακάριος δστις ούσίαν καί νούν έχει.
Χρήται γάρ οΰτος εις ά δει ταϋτα καλώς.
"Οστις υπέχει χρυσίω τήνχεϊρα,

15 Κάνμή φ?]σί, πονηρά βουλεύεται.
Ού πώποτε έζήλωσα πλουτοϋντα σφοδρά
~Α νθρωπον άπολαύοντα μηδέν ών έχει.
Λέγεις ά δε λέγεις ένεκα του λαβεΐν λέγεις

128 ΜΑΞΙΜΟΥ ΤΟΥ ΟΜΟΛΟΓΗΤΟΥ

Κ ρ ά τω νο ς:
20 Ο ύ κ  έσ τ ι π ε ν ία ς μ ε ϊζ ο ν  ο ύ δ έ ν  έ ν  β ίω

Σ ύ μ π τω μ α · κ α ί γ ά ρ  α ν  φ ύ σ ε ι σ τ ζ ο υ δ α ΐο ς η ς  
Κ α τ α γ έ λ α σ τ ο ς  έση .
Κ α λ ώ ς  π έ ν ε σ θ α ι μ ά λ λ ο ν , ή  π λ ο υ τ ε ΐν  κα κώ ς?
Τ ό μ έ ν  γ ά ρ  έλ εο ν , τό  δ 3 έ π ιτ ίμ η σ ιν  φ έρ ει.

25 3Ε κ  τώ ν Φ α υ ω ρ ίν ο υ .-  Β ο ιω τ ό ς  έ ν τ υ χ ώ ν  θ η σ α υ ρ φ  μ ε τ ά  έ - 
β δ ο μ ή κ ο ν τ α  έτη , έ π ά ρ α ς  τό  σ κ έ λ ο ς  ά π εμ α τ ά ϊσ ε  κ α ί π α ρ ή λ θ εν , 
ώ ς ο ύ κ έ τ ι ό ν τ α  π ρ ό ς  α υ τό ν .

*Ω σ π ερ  τ ο ν  α υ τ ό ν  ο ίν ο ν  π ίν ο ν τ ε ς  ο ι μ έ ν  π α ρ ο ιν ο ϋ σ ιν , ο ί  δ ε  
π ρ α ϋ ν ο ν τ α ι, ο ϋ τ ω κ α ί τ ο ν  π λ ο ύ τ ο ν .

30 Β ίω ν ο ς -  Β ίω ν  κ α τ α γ ε λ ά σ τ ο υ ς  έ λ ε γ ε ν  τ ο ύ ς  σ π ο υ δ ά ζ ο ν τ α ς  
π ε ρ ί το ν  π λ ο ύ τ ο ν , δ ν  τύ χη  μ έ ν  π α ρ έχ ε ι, α ν ε λ ε υ θ ε ρ ία  δ ε  φ υ λ ά ττε ι, 
χ ρ η σ τ ό τ η ς δ έ  ά φ α ιρ ε ϊτ α ι.
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Του Κάτωνα: Δόξα και πλούτη χωρίς φρόνηση, δεν είναι κτή
ματα άσφαλή.

Του Απολλώνιου: Δεν είναι ντροπή ή φυσική φτώχεια, άλλά 
κατηγορία άποτελει τό νά είναι φτωχός κανείς άπό αισχρή αιτία.

Του Ευσεβίου: Οι άνόητοι άνθρωποι, έκείνους πού έχουν πολ
λά χρήματα, άν καί είναι φαύλοι, τούς τιμούν καί τούς θαυμάζουν, 
ενώ τούς σπουδαίους, μόλις καταλάβουν πώς δεν έχουν χρήματα, 
τούς περιφρονούν.

Τού Μενάνδρου:
Πλούσια ψυχή πρέπει νά 5χεις, ένώ τά χρήματα 
αυτά είναι τό φαινόμενο παραπέτασμα τής ζωής.
Καλότυχος δποιος έχει πλούτη καί νού· 
γιατί τά χρησιμοποιεί σωστά σ’ δ,τι πρέπει.
"Οποιος χώνει τό χέρι στά χρυσάφια 
κι άν δεν τό λέει, έχει στο νού πονηριές.
Ούδέποτε ζήλεψα τό μεγάλο πλούσιο, 
πού δεν άπολαμβάνει τίποτε άπ* όσα έχει.
Λές, κι αύτά πού λές, τά λές γιά νά λάβεις.

Τού Κράτωνα:
Κανένα άπό τή φτώχεια στη ζωή δεν είναι μεγαλύτερο 
συμβάν. Γιατί, κι άν είσαι άπό τή φύση σου σπουδαίος, 
θά γίνεις καταγέλαστος.
Καλύτερα μάλλον έντιμος φτωχός, παρά πλούσιος μέ δόλο.
Τό ενα επισύρει έλεος, τό άλλο έπιτίμηση.
Τού Φαβωρίνου: Στά έβδομήντα χρόνια ενας Βοιωτός πού 

βρήκε θησαυρό, σήκωσε τό πόδι του, άφησε μιά πορδή καί πέρα- 
σε, γιατί δεν είχε καμμιά σημασία γι' αυτόν.

‘Όπως πίνοντας τό ϊδιο κρασί άλλοι μεθούν κι άλλοι ηρεμούν, 
έτσι γίνεται καί μέ τόν πλούτο.

Τού Βίωνα: Ό  Βίων χαρακτήριζε καταγέλαστους έκείνους 
πού ένδιαφέρονται γιά τόν πλούτο, τόν όποιο παρέχει ή τύχη, τόν 
φυλάει ή άνελευθερία, καί τόν έξουδετερώνει ή καλωσύνη.



Θ εό γν ιδ ο ς :

Ο ν  σ έ μ ά τ η ν , ώ Π λ ο ϋ τ ε , θ ε ο ί τιμ ώ σ ι μ ά λ ισ τ α ,

Ή γ ά ρ  ρ η ιό ίω ς  τ η ν  κ α κ ό τ η τ α  φ έρ εις .

Ο ν κ  έρ α μ α ι π λ ο ν τ ε ϊν , ο ν ι? εν χ ο μ ε ι, ά λ λ ά μ ο ι ε ϊη  

5 Ζ η ν  ά π ό  τω ν ο λ ίγ ω ν  ο ν ό έ ν  ε χ ο ν τ ι κ α κ ό ν .

Λ ο υ κ ια ν ο ύ
Γ η ς  ε π έ β η ν  γυ μ ν ό ς , γ υ μ ν ό ς  δ 3 έ π ί γ α ΐα ν  ά π ειμ ι,

Κ α ί τ ίμ ά τ η ν μ ο χ θ ώ , γ υ μ ν ό ν  ο ρ ώ ν  το  τέλο ς;

Σ ιμ ω ν ίό ο υ .-Σ ιμ ω ν ίδ η ς  έρ ω τ η θ είς , π ό τ ε ρ ο ν  α ίρ ετ ώ τ ερ ο ν , 
ίο  π λ ο ϋ τ ο ς , ή  σ ο φ ία ; Ο ύ κ ο ιδ α , έ φ η ' ό ρ ώ μ έ ν τ ο ιγ ε  τ ο ύ ς  σ ο φ ο ύ ς  έ π ί 

τ ά ς  τώ ν π λ ο υ σ ίω ν  θ ύ ρ α ς  φ ο ιτώ ντα ς .
Ά ρ ισ τ ε ίδ ο υ .-  \'Α ρ ισ τ είδ η ς  ό  δ ίκ α ιο ς , ό ν ε ιδ ιζ ό μ ε ν ο ς  έ π ί π ε -  

ν ίς ί ύ π ό  τ ίν ο ς  π λ ο υ σ ίο υ , ε ϊπ εν - Έ μ ο ί μ έ ν  ή  π ε ν ία  ο ύ δ έ ν  ισ τ ο ρ ή 

σ ε ι κ α κ ό ν , σ ο ι δ έ  ό  π λ ο ϋ τ ο ς  τ α ρ α χ ά ς ο ύ κ  ό λ ίγ α ς .
15 Ί έ ρ ω ν ο ς -  3Ο ν ε ιδ ιζ ό μ ε ν ο ς  δ τ ι π ο λ λ ο ύ ς  ρ η τ ο ρ ε ύ ε ιν  δ ιδ ά ξ α ς  

έπ έν ετ ο , ε ΐπ ε ν  Ο ϋ τ ε γ ά ρ  έ δ ίδ α ξ α  φ ιλ α ρ γ υ ρ ε ϊν .

Μ ο υ σ ώ ν  ί ο υ -  Τ ώ ν μ έ ν  Κ ρ ο ίσ ο υ  κ α ί Κ ύ ρ ο υ  θ η σ α υ ρ ώ ν  π ε 
ν ία ν  έ σ χ ά τ η ν  χ α τ α ψ η φ ιο ύ μ ε θ α ' έ ν α  δ έ  κ α ί μ ό ν ο ν  π ισ τ ε ύ ο μ ε ν  
π λ ο ύ σ ιο ν , σ ο φ ό ν , τ ο ν  δ υ ν ά μ ε ν ο ν  χ τ ή σ α σ θ α ι το  ά ν ε ν δ ε έ ς  π α ν τ α -  

20 χ ο ϋ .
Ξ εν ο φ ώ ν τ ο ς  φ ιλ ο σ ό φ ο υ -  Τ ή ν  π ε ν ία ν  έ λ ε γ ε ν  α ύ τ ο δ ίδ α κ τ ο ν  

φ ιλ ο σ ο φ ία ν  ε ίν α ι· ά  γ ά ρ  έ κ ε ίν η  τ ο ΐς λ ό γ ο ις π ε ίθ ε ι, α ϋ τ η  τ ο ϊς έ ρ -  

γ ο ις  α ν α γ κ ά ζ ε ι.
Π ο λ λ ώ ν  χ α χ ώ ν  έπ ικ ά λ υ μ μ ά  έ σ τ ιν  ό  ττλοϋτος.

25 'Ο  α υ τό ς, τ ο ν  π λ ο ύ σ ιο ν  κ α ί ά π α ίδ ε υ τ ο ν  έ φ η  σε, ρ ύ π ο ν  ε ίν α ι 
π ερ ιη ρ γ υ ρ ω μ έν ο ν .

Φ ιλ ισ τ ίω ν ο ς -  Κ α ν μ υ ρ ίω ν  π η χ ώ ν  γ η ς  κ ύ ρ ιο ς  ύ π ά ρ χ ε ις  θ α - 
ν ώ ν γ ε ν ή σ η  τ ρ ιώ ν  ή  τεσ σ ά ρω ν.

Α η μ ώ ν α κ τ ο ς -Ε ίσ ί τ ιν ε ς  ο ί  τ ο ν  μ έ ν  π α ρ ό ν τ α  β ίο ν ο ύ  ζώ σ ιν , 
30 α λ λ ά  π α ρ α σ κ ε ν ά ζ ο ν τ ε ς  π ο λ λ ή  σ π ο υ δ ή  ώ ς  έ τ ε ρ ο ν  β ίο ν  δ ιω σ ό μ ε- 

νο ι, ο ύ  τ ο ν  π α ρ ό ν τ α
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Τού Θεόγνιδος:
Δέν σέ τιμούν άδικα, πλούτε, ιδιαίτερα οί θεοί,
Γιατί εύκολα ύποφέρεις την κακία.
Δέν έπιθυμώ νά έχω πλούτη, ούτε εύχομαι,
’Αλλά νά μπορώ νά ζώ άπό τά λίγα χωρίς κανένα κακό.

Του Λουκιανού:
Στη γη ήρθα γυμνός καί γυμνός πηγαίνω στη γη,
Καί γιατί κοπιάζω μάταια, άφού βλέπω γυμνό τό τέλος;
Τού Σιμωνίδη: Έρωτηθείς ό Σιμωνίδης, ποιό είναι προτιμότε

ρο, ό πλούτος ή ή σοφία, απάντησε· Δέν ξέρω· βλέπω όμως ότι οί 
σοφοί συχνάζουν στις πόρτες τών πλουσίων.

Τού ’Αριστείδη: Ό  ’Αριστείδης ό δίκαιος, πού τόν ειρωνευό
ταν ενας πλούσιος γιά τή φτώχεια του, είπε* Έμενα βέβαια ή φτώ
χεια δέν θά μού κάνει κανένα κακό, έσένα όμως ό πλούτος θά σού 
προξενήσει όχι λίγες ταραχές.

Τού Τέρωνα: Ειρωνευόμενος, ότι, ένώ δίδαξε σέ πολλούς τή 
ρητορεία, ήταν φτωχός, είπε· Ούτε βέβαια δίδαξα V άγαπούν τά 
χρήματα.

Τού Μουσωνίου: Τούς θησαυρούς τού Κροίσου καί τού Κύρου 
θά τούς καταδικάσομε ώς έσχατη πενία* ενα μόνο πλούσιο θεω
ρούμε σοφό, έκεΐνον πού μπορει V άποκτήσει τήν έπάρκεια πα
ντού.

Τού φιλοσόφου Ξενοφώντος: Έλεγε ότι ή φτώχεια είναι φιλο
σοφία αύτοδίδακτη* γιατί, έκεινα πού μάς πείθει αυτή μέ λόγια νά 
πράξομε, εκείνη μάς εξαναγκάζει νά τά κάνομε μέ τά έργα.

Ό  πλούτος είναι τό σκέπασμα πολλών κακών.
Ό  ίδιος χαρακτήρισε τόν πλούσιο καί άπαίδευτο, άκαθαρσία 

περιαργυρωμένη.
Τού Φιλιστίωνα: Κι άν άκόμη είσαι κύριος χιλιάδων μέτρων 

γής, όταν πεθάνεις θά γίνεις τριών ή τεσσάρων.
Τού Δημώνακτα: Είναι ορισμένοι, πού δέν ζούνε τή ζωή αυτή 

άλλά ετοιμάζονται μέ πολλή επιμέλεια σά νά πρόκειται νά ζήσουν 
άλλη, καί όχι αυτή τή ζωή.
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Έ κ  τω ν  'Α ρ ισ τ ίπ π ο υ  γ ν ω μ ώ ν .-  Ο ύ χ  ώ σ π ε ρ  υ π ό δ η μ α  τό  
μ ε ϊζ ο ν  ά χ ρ η σ το ν , κ α ί ή  π λ ε ίω ν  κ τή σ ις . Τ ο ϋ μ έ ν  γ ά ρ  έ ν  τη χ ρ ή σ ε ι 
τό  π ε ρ ιτ τ ό ν  έμ π ο δ ίζ ε ι, τη δ ε  κ α ί δ λ η  χ ρ ή σ θ α ι κ α τ ά  κ α ιρ ό ν  εξ εσ τ ι 
κ α ίμ έ ρ ε ι.

5 Λ η μ ο σ θ έ ν ο υ ς -  Δ η μ ο σ θ έ ν η ς  ό  ρ ή τω ρ , θ εα σ ά μ ε ν ό ς  τ ιν α  έκ - 
φ ε ρ ό μ ε ν ο ν  φ ιλ ό ρ γ υ ρ ο ν , έφ η - Ο υ τ ο ς  δ ίο ν  ά δ ίω τ ο ν  δ ιώ σ α ς  έτέ- 
ρ ο ις  δ ίο ν  κ α τ έλ ιπ εν .

Ζ η μ ία ν  α ίρ ο ϋ μ ά λ λ ο ν , ή  κ έ ρ δ ο ς  α ίσ χ ρ ό ν  τό  μ έ ν  γ ά ρ  ά π α ξ  σ έ  
λ υ π ή σ ε ι, τό  δ έ  δ ια π α ντ ό ς , 

ίο  Δ η μ ο κ ρ ίτ ο υ , ά λ. Θ ε ό κ ρ ιτ ό ν -  Τ ο ύ ς  π ο λ λ ο ύ ς  τω ν π λ ο υ σ ίω ν  
ε λ ε γ ε ν  έ π ιτ ρ ό π ο υ ς  ε ίν α ι, ά λ λ ά μ ή  δ έ σ π ο τ α ς  τω ν χρ η μ ά τω ν .

Π λά τω νο ς .-  " Ο σ τις σ ώ μ α  θ ε ρ α π ε ύ ε ι τό  έα υ τ ο ϋ , ο ύ χ  έ α υ τ ό ν  
θ ε ρ α π ε ύ ε ι* δ σ τ ις δ έ  χ ρ ή μ α τα , ο ύ θ ’ έα υ τό ν , ο ϋ τ ε  τά  έα υ τ ο ϋ , ά λ λ ’ 
ε σ τ ι π ο ρ ρ ω τέρ ω  τώ ν έα υ το ϋ .

15 Δ ιφ ίλ ο υ :
Ε ίμ ή  τό  λ α δ ε ϊν  ή ν  ούδ* ε ις  π ο ν η ρ ό ς  ή ν.
Φ ιλ α ρ γ ν ρ ία τ ο ϋ ιΐ έσ τ ιν , ό τ α ν  ά φ ε ίς  σ κ ο π ε ϊν
Τ ά  δ ίκ α ια , τ ο ϋ  κ έ ρ δ ο υ ς  δ ια π α ν τ ό ς  δ ο ϋ λ ο ς η ς .

*Α ν α κ ρ έ ο ν τ ο ς -  ’Λ  ν α κ ρ έω ν  δ ω ρ εά ν  π α ρ ά  Π ο λ υ κ ρ ά τ ο υ ς λ α -  
2θ δ ώ ν  π έ ν τ ε  τ ά λ α ν τ α , ώ ς  έ φ ρ ό ν τ ισ ε ν  έ τ ΐ  α ύ τ ο ϊς  δ υ ο ϊν  ν υ κ τ ο ιν , 

ά π έδ ω κ εν  α υ τά , είπ ώ ν, ο ύ  τ ιμ ά σ θ α ι α ύ τ ά  τ η ς  έ τ ΐ  α ύ τ ο ϊς  φ ρ ο ν τ ί- 
δ ο ς

Ί σ ο κ ρ ά τ ο υ ς -  Τ ίμ α  τ ή ν  ύ π ά ρ χ ο υ σ α ν  ο ύ σ ία ν  δ υ ο ϊν  έν εκ α , 
τ ο ϋ  τε  ζ η μ ία ν  μ ε γ ά λ η ν  ρ ς ιδ ίω ς  έκ τ ΐσ α ι, κ α ί τώ  φ ίλ ω  σ π ο υ ό α ίψ  

25 δ υ σ τ υ χ ο ϋ ν τ ι δ ο η θ η σ α ί' π ρ ό ς  δ έ  τ ό ν  ά δ η λ ο ν  δ ίο ν  μ η δ έ ν  ύ π ερ - 
δ α λ λ ό ν τ ω ς  α λ λ ά μ ε τ ρ ίω ς α ύ τ ή ν  α γ ά π α

Σ τ έ ρ γ ε  μ έ ν  τά  π α ρ ό ντ α , ζ ή τ ε ι δ έ  τά  μ έ λ λ ο ν τ α
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Του Αριστίππου (άπό τις Γνώμες): Δεν είναι, δπως τό μεγαλύ
τερο υπόδημα, άχρηστα καί τά περισσότερα κτήματα. Γιατί τό έπι- 
πλέον του υποδήματος εμποδίζει στη χρήση, ενώ τά κτήματα μπο- 
ρεΐς άνάλογα μέ την περίπτωση καί δλα νά τά χρησιμοποιείς καί 
ένα μέρος.

Του Δημοσθένη: Ό  ρήτορας Δημοσθένης δταν είδε νά κηδεύ
εται ένας φιλάργυρος είπε* Αυτός, άφού εζησε βίο άβίωτο, άφησε 
σε άλλους τό βιός του.

Νά προτιμάς τη ζημία μάλλον, παρά τό αισχρό κέρδος* γιατί ή 
ζημία θά σέ λυπήσει μιά φορά, ενώ τό άλλο & δλη τη ζωή σου.

Του Δημοκρίτου (ή του Θεοκρίτου): ’Έλεγε δτι οί περισσότε
ροι πλούσιοι είναι έπίτροποι καί όχι κύριοι τών χρημάτων.

Του Πλάτωνα: "Οποιος φροντίζει τό σώμα του, δεν φροντίζει 
τον έαυτό του* όποιος δμως φροντίζει τά χρήματα ούτε τον έαυτό 
του φροντίζει, ούτε τά του έαυτού του, άλλ’ είναι πολύ μακριά άπό 
τά τού έαυτού του.

Τού Διφίλου:
" Αν δέν ήταν τό νά παίρνει κανείς, δεν θά ύπήρχε πονηρός.
Φιλαργυρία είναι τούτο* δταν άφήσεις άπό τό στόχο
σου τά δίκαια, καί γίνεις γιά πάντα δούλος τού κέρδους.
Τού Άνακρέοντα: Ό  Άνακρέοντας πού έλαβε κάποτε δωρεά 

άπό τον Πολυκράτη πέντε τάλαντα, άφού τά φύλαξε δύο νύχτες, 
τά έπέστρεψε λέγοντας* Δέν άξίζουν τη φροντίδα μου αυτά.

Τού Ισοκράτη: Νά ύπολογίζεις σοβαρά την περιουσία σου γιά 
δύο λόγους, καί γιά V άποκαταστήσεις εύκολα μιά μεγάλη ζημία, 
καί νά βοηθήσεις ένα καλό φίλο πού βρίσκεται σέ άνάγκη* καί έπί- 
σης νά την άγαπας όχι βέβαια ύπερβολικά άλλά μέτρια λόγω τής 
άδηλης πορείας τής ζωής.

Νά ύπομένεις τά παρόντα καί νά ζητάς τά μέλλοντα.



Λονκά 12, 22- «Ειπεν ό Κύριος' Μή μεριμνήσετε τ?/ ψυχή 
ύμών τίφάγητε, μηδέ τώ σώματι ύμών τίένδύσησθε».

Φιλιππ. 4,11' 12- «\Εγώ εμαθον, ένοϊςείμί, αυτάρκης είναι. 
Οιδα και ταπεινοϋσθαι, οϊδα καί περισσεύειν εν παντί καί εν 

5 πάσι μεμύημαί' και χορτάζεσθαι, καί πεινςίν καί περισσεύειν, 
καί ύστερείσθαι. Πάντα Ισχύω έν τώ έΐ’δυναμοϋντίμε Χριστώ».

Παροιμ (Μασ. 30), 8-9.- «Πλούτον καί πενίαν μ?/ μοι δός, 
Κύριε' σύνταξον δέ μοι τά δέοντα καί τά αυτάρκη, Γναμή πλη- 
σθείς ψευδής γένωμαι, καί εϊπω- Τις με όρ& ή πενηθείς κλέψω 

ίο καί όμόσω τό όνομα τοϋ θεού».
ΣοφίαΣειράχ40,18- «Ζωή αύταρκείαςεργάτου γλνκανθή- 

σεται».
Σοφία Σειράχ31,20.- «"Υπνος‘υγείας επί εντέρωνμέτριων».
Βασιλείου.- Ή  οικονομούσα τό ζώον δύναμις αύταρκείαν 

15 μέν καί λιτότητα ρςιδίωςκατεργάσατο καί ωκείωσε τώ τρεφομέ- 
νψ, πολυτέλειαν δέ καί ποικιλίαν δρωμάτων παραλαδοϋσα, εϊτα 
άντισχεϊν πρός τό πέρας ούκ επαρκέσασα, τά ποικίλα γένη τών 
νοσημάτων πεποίηκεν.

Γρηγορίου θεολόγου.- Τό καλώς εχειν ολίγα, πολύ τιμιώτε- 
20 ρον τοϋ κακώς εχειν πολλά

Ίω. Χ ρυσοστόμουΟ ύ πλούσιός έστιν εκείνος, ό  πολλά 
κεκτημένος άλλ’όμή πολλών δεόμενος.

Πρός χρείαν, άδελφοζ ού πρός ήδονήν ή ζωή σνμμετρεϊται. 
Τό ούν περιττόν τής φύσεως άποθέμενοι, τό άναγκαΐον μόνον 

25 άσπασώμεθα

ΛΟΓΟΣ ΙΓ.
Περί αύταρχείας.



ΛΟΓΟΣ ΙΓ\
Γιά την αύτάρκεια.

Λουκά 12, 22: «Είπε ό Κύριος· Μην άγωνιάτε γιά τη ζωή σας 
τί θά φάτε, οΰτε γιά τό σώμα σας τί θά φορέσετε».

Φιλ. 4, 11, 12: «Έγώ έμαθα νά είμαι αυτάρκης σέ δσα έχω. 
Μπορώ νά ζώ με στερήσεις, μπορώ νά ζώ καί με άφθονία* εχω 
μάθει V άντιμετωπίζω κάθε φορά όποιαδήποτε κατάσταση, καί νά 
είμαι χορτάτος καί νά πεινώ, καί νά έχω περίσσευμα καί νά στε
ρούμαι. "Ολα τά μπορώ γιά χάρη του Χρίστου πού με δυναμώνει».

Παροιμ. (Μασ. 30,8): «Μη μου δώσεις, Κύριε, πλούτο καί φτώ
χεια. Εξασφάλισε μου δσα χρειάζονται γιά νά είμαι αυτάρκης, 
μήπως άπό την άφθονία σέ άρνηθώ καί πώ* Ποιος με βλέπει; "Η 
μήπως γίνω φτωχός καί άναγκασθώ νά κλέψω καί ορκιστώ στο 
όνομα τού Θεού».

Σοφ. Σειρ. 40,18: «Ή ζωή του έργάτη με αύτάρκεια συνοδεύε
ται άπό γκυκύτητα».

Σοφ. Σειρ. 31,20: «Ό ύγιεινός ύπνος θέλει στομάχι ελαφρό».
Του Βασιλείου: Ή  δύναμη πού κυβερνά τό ζώο εύκολα βέβαια 

έπέτυχε την αύτάρκεια καί τη λιτότητα καί την έκανε λειτουργία 
σύμφωνη μ’ αύτό πού τρέφεται. "Οταν δμως κατέφυγε σε πολυτε
λείς καί διάφορες τροφές, στη συνέχεια, έπειδη δεν μπόρεσε ν* 
άντέξει ώς τό τέλος, δημιούργησε τά διάφορα είδη των άσθενειών.

Τού Γρηγορίου Θεολόγου: Τό νά έχεις λίγα με τίμιο τρόπο, εί
ναι πολύ πιό καλό άπό τό νά έχεις πολλά με κακό τρόπο.

Ίω. Χρυσοστόμου: Πλούσιος δέν είναι έκεϊνος πού έχει πολλά, 
άλλά έκεϊνος πού δέν έχει άνάγκη άπό πολλά.

Ή  ζωή, άδελφοί μου, υπολογίζεται μέ τά χρειαζούμενα όχι με 
δσα προκαλουν ηδονή. "Ας άποβάλομε λοιπόν τό περιττό άπό τη 
φύση μας κι άς άποδεχθοΰμε μόνο τό άναγκαΓο.
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Ν ε ίλ ο ν -  Κ α λ ό ν  τ ο ϊζ  ό ρ ο ις  τ ή ς  χ ρ ε ία ς  έ μ μ έν ε ιν , κ α ί φ ιλ ο -  

ν ε ικ ε ΐν  π ά σ η  δ υ ν ά μ ε ι τ ο ύ τ ο υ ς μ ή  ύ π ερ δ α ίν ε ιν . ’Ε ά ν  γ ά ρ  ο λ ίγ ο ν  

π α ρ εν εχ θ η  τ ις  ά π ό  τ ή ς  έ π ιθ υ μ ία ς  ε π ί τά  ή δ έ α  τ ο ύ  β ίο υ , ο ύ δ ε ίς  

λ ο ιπ ό ν  ϊο τ η σ ι τ η ν  ε π ί τά  π ρ ό σ ω  φ ο ρ ά ν .

5 Μ έτ ρ ο ν  κ τ ή σ εώ ς  έ σ τ ιν  ή  χ ρ ε ία  τ ο ύ  σ ώ μ α τος, το  δ ε  τ α ύ τ η ν  

ύ π ε ρ δ α ίν ε ιν  ά κ ο σ μ ία  λ ο ιπ ό ν , κ α ι ο ύ κ έ τ ι χ ρ ε ία  έσ τ ίν . *Ω ς  γ ά ρ  ό  

σ ν μ μ εμ ετ ρ η μ έν ο ς  τω  σ ώ μ α τι χ ιτώ ν , κ α ί χ ρ ε ία  έ σ τ ί κ α ί κ όσ μ ο ς, ό  

δ έ  π ά ν τ ο θ ε ν  π ερ ιρ ρ ε'ω ν κ α ί τ ο ϊς  π ο σ ίν  ε μ π λ εκ ό μ εν ο ς  κ α ί τη γ η  

μ ε τ ά  τ ο ύ  ά π ρ ε π ο ύ ς  έ π ισ υ ρ ό μ ε ν ο ς  έ μ π ό δ ιο ν  π ρ ό ς  π ά σ α ν  έ ρ γ α -  

ιο  σ ία ν  γ ίν ε τ α ι, ο ϋ τ ω ς  ή  ύ π ε ρ δ α ίν ο υ σ α  τ η ν  τ ο ύ  σ ώ μ α τ ο ς  χ ρ ε ία ν  

χ ρ ή σ ις , κ α ί π ρ ό ς  τ η ν  α ρ ε τ ή ν  έ σ τ ιν  έ μ π ό δ ιο ν , κ α ί π ο λ λ ή ν  έ χ ε ι 

κ α τ ά γ ν ω σ ιν  π α ρ ά  τ ο ϊς  τ ή ν  φ ύ σ ιν  τω ν π ρ α γ μ ά τ ω ν  έ ρ ε υ ν α ν  δ υ ν α -  

μ έν ο ις .

Κ λ ή μ ε ν τ ο ς -  3Ο λ ιγ ο δ ε ΐα ς  μ έ ν  έ ρ α σ τ α ί, π ο λ υ τ έ λ ε ια ν  δ έ  ώ ς  

15 ψ υ χ ή ς  κ α ί σ ώ μ α το ς  ν ό σ ο ν  έκ τ ρ επ ό μ ενο ι.

Ή  τω ν ά ν α γ κ α ίω ν  κ τ η σ ις  κ α ί χ ρ ή σ ις  ο υ  τ ή ν  π ο ιό τ η τ α  δ λ α -  

δ ε ρ ά ν  έχ ε ι, α λ λ ά  τ ή ν  π α ρ ά  το  μ έ τ ρ ο ν  π ο σ ό τ η τ α

Φ ίλ ω ν ο ς -  'Ο  σ π ο υ δ α ίο ς  κ α ί ό λ ιγ ο δ ε ή ς  ά θ α ν ά τ ο υ  κ α ί θ ν η 

τ ή ς  φ ύ σ εω ς  μ ε θ ό ρ ιο ν ' τό  μ έ ν  έ π ιδ ε έ ς  έχ ω ν  δ ιά  σ ώ μ α  θ νη τό ν , τό  

2ο δ έ μ ή  π ο λ υ δ ε έ ς δ ιά  ψ υ χ ή ν  έ φ ιε μ έ ν η ν  ά θ α να σ ία ς .

Δ η μ ο κ ρ ίτ ο υ .-  Λ  ντα ρ κ ίτ / τρ ο φ ή ς, μ ικ ρ ά  ν ύ ξ  ο υ δ έ π ο τ ε  γ ίν ε 

τα ι.
Κ λ ε ιτ ά ρ χ ο υ  -  Ό φ ε ίλ ο μ ε ν  έ α υ τ ο ύ ς  έ θ ίζ ε ιν  ά π ό  ο λ ίγ ω ν  ζη ν , 

ΐν α  μ η δ έ ν  α ίσ χ ρ ό ν  έ ν ε κ ε ν  χ ρ η μ ά τ ω ν  π ά θ ω μ εν.

25 Σ ω κ ρ ά τ ο υ ς - Σ ω κ ρ ά τ η ς  έρ ω τ η θ ε ίς  υ π ό  τ ίν ο ς  Τ ις  σ ο ι π λ ο υ -  

σ ιώ τ ερ ο ς  ε ίν α ι δ ο κ ε ζ  ε ιπ ε ν  'Ο  έ λ α χ ίσ τ ο ις  ό ρ κ ο ύ μ ε ν ο ς ’ α ύ τ ά ρ - 

κ ε ια γ ά ρ  έσ τ ι φ ύ σ εω ς  π λο ύ το ς .

"Ω σ π ερ  ε ις  ο δ ό ν  τ ο ν  δ ίο ν , ο υ  τά  ττ ο λλ ο ύ  ά ξ ια  σ υ ν τ ίθ ε ι έ φ ό -  

δ ια , α λ λ ά  ά ν α γκ α ιό τ ερ α .
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Τοϋ Νείλου: Είναι καλό νά περιοριζόμαστε στά όρια έκείνων 
πού χρειαζόμαστε καί V άγωνιζόμαστε μέ όλη μας τη δύναμη νά 
μην τά ύπερβαίνομε. Γιατί, αν λίγο παρεκκλίνει κανείς άπό την 
έπιθυμία στά ευχάριστα της ζωής, κανένας δεν μπορεΐ πλέον νά 
τον σταματήσει στον κατήφορο.

Μέτρο γιά τήν άπόκτηση είναι ή άνάγκη του σώματος. Τό νά 
ύπερβαίνει κανείς τήν άνάγκη του σώματος είναι άπρέπεια καί όχι 
άνάγκη. 'Όπως δηλαδή ό χιτώνας πού είναι σύμμετρος μέ τό σώμα 
είναι καί χρειαζούμενος άλλά καί στολίζει, ενώ αυτός πού πέφτει 
άπό παντού καί μπλέκεται στά πόδια, γίνεται εμπόδιο στήν έργα- 
σία, έτσι καί ή χρήση πού υπερβαίνει τήν άνάγκη τού σώματος εί
ναι καί πρός τήν άρετή έμπόδιο καί έπισύρει πολλή καταδίκη άπό 
έκείνους πού έχουν τήν ικανότητα νά έρευνούν τή φύση των πραγ
μάτων.

Τοϋ Κλή μέντα: Ά ς  είμαστε εραστές τοϋ περιορισμού τών άνα- 
γκών, καί άς άποφεύγομε τήν πολυτέλεια σάν νόσο της ψυχής καί 
τοϋ σώματος.

Ή  άπόκτηση καί χρήση τών άναγκαίων δέν βλάπτεται άπό 
την ποιότητα, άλλά άπό τήν ύπέρμετρη ποσότητα.

Τοϋ Φίλωνα: Ό  σπουδαίος καί ολιγαρκής άνθρωπος είναι τό 
μεθόριο της άθάνατης καί θνητής φύσης* γιά τό θνητό σώμα του 
έχει κάποιες άνάγκες, έξαιτίας όμως τής ψυχής του πού έπιθυμεΐ 
την άθανασία δέν έχει πολλές.

Τοϋ Δημοκρίτου: Ή  αύτάρκεια στήν τροφή, ποτέ δέν περιορί
ζει τή νύχτα.

Τοϋ Κλειτάρχου: Όφείλομε νά συνηθίζομε τον έαυτό μας νά 
ζεΐ μέ τά λίγα, γιά νά μή πάθομε κανένα αισχρό έξαιτίας τών χρη
μάτων.

Τοϋ Σωκράτη: Ό  Σωκράτης, όταν έρωτήθηκε άπό κάποιον, 
Ποιος είναι κατά τή γνώμη σου πλουσιότερος; άπάντησε* Εκείνος 
πού άρκεΐται στά έλάχιστα* γιατί ή αύτάρκεια είναι πλούτος της 
φύσης.

Στή ζωή, όπως καί στο δρόμο, δέν βοηθούν τά άκριβά έφόδια, 
άλλά τά πιο άπαραίτητα.



Βέλτιόν έστιν ενμιςί περιουσίά συστελλόμενον εύθυμεΐν, ή 
μεγάλης τνγχάνοντα όνστνχεϊν.

\Αλεξάνδρου -  Είπόντος αύτώ τίνος τών δοκούντων εύ- 
νοεϊν, ότι Αΰνανται αίπόλεις σου ττλεΐον παρέχειν εξόδους; εφη · 

5  Κητιουρόνμισώ τον έκ ριζών έκτέμνοντα τά λάχανα.
Αημοκρίτου- Τράπεζαν πολυτελέα μέν τύχη παρατίθησιν, 

αύταρκέα δέ σωφροσύνη.
*Εκ τών \'Επίκτητου καί Ίσοκράτους- Α ύτάρκεια, καθάπερ 

οδός βραχεία καί έπιτερπής, χάριν μέν εχει μεγάλη ν} πόνον δέ 
ίο μικρόν.

Όχνρωσον σαυτόν τη αύταρκείςΐ' τοϋτο γάρ δυσάλωτόν 
έστιν χωρίον.

Σω κράτους- ΞανθίπηςΣωκράτει τώ άνδρί έπιτιμώσης, 
διότι λιτώς παρεσκευάζετο ύποδέξασθαι φίλους, εΐπεν- Ε ίμέν  

15 ήμέτεροί είσιν, ούδέν έκείνοιςμελήσεί' ε ί δέ άλλότριοι, ήμϊνπερί 
αυτών ουδένμελήσει.
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Είναι καλύτερο νά περιορίζεται κανείς σέ μικρή περιουσία καί 
νά ευτυχεί, παρά νά έχει πολλή καί νά δυστυχεί.

Του ’Αλεξάνδρου: "Οταν κάποιος του είπε, άπό έκείνους πού 
έδειχναν δτι τον άγαποΰσαν, 'Μπορούν οί πόλεις σου νά δίνουν 
περισσότερους φόρους’, είπε· Μισώ τον κηπουρό πού βγάζει τά 
λαχανικά άπό τη ρίζα.

Του Δημοκρίτου: Τό πλούσιο τραπέζι τό παραθέτει ή τύχη, 
ενώ τό τραπέζι τής αύτάρκειας ή σωφροσύνη.

’Από τις γνώμες του Επίκτητου καί του ’Ισοκράτη: Ή  αύτάρ- 
κεια, σάν τον σύντομο κι ευχάριστο δρόμο, έχει μεγάλη χάρη καί 
κόπο λίγο.

’Οχύρωσε τον έαυτό σου με τήν αύτάρκεια* γιατί αύτό είναι 
μιά θέση πού δύσκολα κυριεύεται.

Του Σωκράτη: Ή  Ξανθίππη κατηγορούσε τον Σωκράτη τον 
άντρα της, γιατί ετοίμαζε λιτή υποδοχή στους φίλους του, κι αυτός 
είπε- "Αν είναι δικοί μας, δέν θά τούς πειράξει καθόλου* αν πάλι 
είναι ξένοι, τότε έμας δέν θά μας νοιάξει καθόλου γι* αυτούς.
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ΛΟΓΟΣ ΙΑ'.
Περί προσευχής.

Ματθ. 6, 7-8.- «Προσευχόμενοιμή δαττολογήσητε, ώσπερ ο ί 
εθνικοί όοκοϋσι γάρ, ότι έν τη πολυλογά?, αυτών είσακουσθ?}- 
σονται. Μή ούν όμοιωθήτε αύτοϊς οϊόε γάρ ό Πατήρ υμών ών 
χρείαν έχετε, προ τοϋ υμάς αίτήσαι αυτόν».

5 Ίακ. 5, 13-15- «Κ ακοπαθεϊ τις έν ύμίν; Προσευχέσθω. 
Ευθυμεί τις; Ψαλλέτω. Ά  σθενει τις έν ύμϊν; Προσκαλεσάσθω 
τούς πρεσδντέρονς τής Εκκλησίας καί προσευξάσθωσαν έπ? 
αύτόν, άλείψαντς αύτόν έλαίω έν τω όνόματι Κυρίου, καί ή ευχή 
τής πίστεως σώσει τον κάμνοντα, καί έγερεϊαύτόν ό Κύριος καν 

ίο αμαρτίαςη πεττοιηκώς, άφεθήσεται αύτώ».
Παροιμ 15, 8 -  «θυσίαι άσεδών δδέλυγμα Κυρίω, προσενχαί 

όέ κατενθυνόντων, όεκταί παρ1 αύτώ».
Σοφία Σειράχ 7, 10.- «Μή όλιγοψνχήσης έν τη προσευχή 

σου».
15 Σοφία Σειράχ 18,22.- «Μή έμποόίσης τοϋ άποόοϋναι ευχήν 

ενκαίρως».
Βασιλείου- 'Η θεία άκοή, ου φωνής όειται πρός αίσθησιν. 

Οιόε γάρ καί έν τω κινήματι τήςκαρόίαςγνωρίσαι τά έπ,(ζητού
μενα "Ηούκ άκούεις ότι Μωϋσήςμηόέν φθεγγόμενος τοϊςάλα- 

20 λήτοις έαντοϋ στεναγμοϊς έντνγχάνων τω Κυρίω, ήκούετο παρά 
τοϋ Κυρίου, λέγοντος «Τι δοςίς πρόςμε;».

*Εργων γάρ δικαίων παρουσία, μεγαλοφωνία έστί παρά 
θεω.



Ματθ. 6, 7-8: «Μή περιττολογήσετε, δταν προσεύχεσθε, δπως 
οί έθνικοί· γιατί νομίζουν δτι θ’ άκουστοϋν μέ τήν πολυλογία τους. 
Μή γίνετε λοιπόν όμοιοι μ* αυτούς. Γιατί γνωρίζει ό Πατέρας σας 
τί σάς χρειάζεται, προτού έσείς του τά ζητήσετε».

Ίακ. 5,13-15: Υποφέρει κάποιος άνάμεσά σας; Νά προσεύχε
ται. Είναι χαρούμενος; "Ας ψάλλει. Είναι άρρωστος κάποιος άπό 
σάς; "Ας προσκαλέσει τούς πρεσβυτέρους της Εκκλησίας καί άς 
προσ-ευχηθοϋν γι’ αυτόν, άφοϋ τον άλείψουν μέ λάδι στο όνομα 
τοϋ Κυρίου, καί ή προσευχή πού γίνεται μέ πίστη θά σώσει τον 
άρρωστο καί θά τον σηκώσει ό Κύριος, κι αν έχει διαπράξει άμαρ- 
τίες, θά τοϋ συγχωρεθοϋν».

Παροιμ. (15,8). Τις θησίες τών άσεβών τις άποποιεΐται ό Κύ
ριος* δέχεται όμως τις προσευχές εκείνων πού βαδίζουν ορθά.

Σοφ. Σειρ. 7,10: «Κατά τήν προσευχή σου μή δείξεις ολιγοψυ
χία».

Σοφ. Σειρ. 18, 22: «Μήν έμποδίσεις νά γίνει προσευχή κατάλ
ληλη γιά τήν περίσταση στον Κύριο».

Τοϋ Βασιλείου: Ή  άκοή τοϋ Θεοϋ δέν έχει άνάγκη άπό φωνή 
γιά νά άκούσει. Γιατί μπορεΐ καί μέ τό κίνημα τής καρδιάς νά 
καταλάβει αύτά πού τοϋ ζητοϋν. "Η δέν έχεις άκούσει δτι ό Μωυ- 
σής, χωρίς νά πει τίποτε, μέ τούς άλάλητους στεναγμούς του20 συν
ομιλώντας μέ τον Κύριο, γινόταν άκουστός άπό τον Θεό πού τοϋ 
έλεγε, «Τι φωνάζεις πρός έμενα;»21.

Ή  παρουσία έργων δίκαιων είναι γιά τόν Θεό μεγάλη φωνή.
20. Ρωμ. 8,26.
21. ’Εξ. 14,15.

ΛΟΓΟΣ ΙΔ'.
Γιά τήν προσευχή.
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Γ ρ η γ ο ρ ίο υ  Θ ε ο λ ό γ ο υ -  Μ ή  μ ικ ρ ο λ ο γ ία ν  κ α τα γνω σ θ ώ μ εν , 

ε ν  τω  μ ικ ρ ά  α ίτ ε ϊν  ή  μ ά ς  κ α ί τ ο ϋ  ό ιό ό ν τ ο ς  α ν ά ξ ια

Ίω . Χ ρ υ σ ο σ τό μ ο υ . -  Μ έ γ α  ά γ α θ ό ν  ευ χ ή , έ ά ν  μ ε τ ά  δ ια ν ο ία ς  

ευ χ ά ρ ισ τ ο υ  γ έ ν η  τα υ  ε ά ν  π α ιό ε ύ σ ω μ εν  έ α υ τ ο ϋ  μ ή  μ ό ν ο ν  λ α μ δ ά -  

5 νο ντες , α λ λ ά  κ α ί α π ο τ υ γ χ ά ν ο ν τ ες  ε ύ χ α ρ ισ τ ε ϊν  τω  Θ εω . Κ α ί γ ά ρ  

π ο τ έ  μ έ ν  ό ίό ω σ ι, π ο τ έ  ό έ  ο υ , ά μ φ ό τ ερ α  χ ρ η σ ίμ ω ς . "Ω στε, κ α ν  

λά δ η ς , κ ά ν μ ή  λά δ η ς , έ λ α δ ε ς έ ν  τ φ μ ή  ά π ο λ α δ ε ΐν . Κ α ν  ε π ιτ ύ χ ε ς , 

κ α ν  μ ή  έπ ιτ ν χ η ς , ε τ υ χ ε ς έ ν  τω  μ ή  έπ ιτ υ χ ε ϊν . νΕ σ τ ι γ ά ρ  δ τ ε  το  μ ή  

λ α δ ε ΐν  λ υ σ ιτ ελ έσ τ ερ ο ν . Ε ί  γ ά ρ  μ ή  σ υ μ φ έρ ο ν  ή μ ϊν  η ν  π ο λ λ ά κ ις  τό  

ιο  μ ή  λ α δ ε ΐν , π ά ν τ ω ς  ε ό ω κ εν  ά ν. Τ ό  ό έ  σ υ μ φ ε ρ ό ν τ ω ς  ά π ο τ υ χ ε ϊν , 

έ π ιτ υ χ ε ϊν  έσ τιν .

*Ο τ α ν  έ κ  κ α θ α ρ ώ ν  χ ε ιλ έ ω ν  έ ξ έρ χ η τ α ι ό έ η σ ις  κ α ί έ κ  κ α ρ ό ία ς  

ά ν υ π ο κ ρ ίτ ο υ , ο ΐό ε  φ θ ά σ α ι τό  ά κ ο λ ά κ ευ τ ο ν  ο ν ς  τ ο ϋ  Δ εσ π ό τ ο υ .

*Ο τ α ν  ό ι ε υ χ ή ς  α ίτ η σ ώ μ εθ ά  τ ι τ ο ν  Δ ε σ π ό τ η ν , μ ή  τ α χ έω ς  

15 έξα το νή σ ω μ εν , α λ λ ά  τό  σ υ ν ε χ έ ς  τ ή ς  α π ο τ υ χ ία ς , τη  σ υ ν ε χ ε ίρ  τ η ς  

α ίτ ή σ εω ς  έκ ν ικ ή σ ω μ εν.

*Εν τ α ϊς  ά ν α δ ο λ α ϊς  κ α ί έ ν  τ α ϊς  ύ π ερ θ έσ εσ ι τώ ν ό ω ρ εώ ν  τ ο ϋ  

Θ ε ο ϋ μ ή  π ρ ο κ ά μ νω μ εν , μ η ό έ  π ρ ο α ν α π ίπ τ ω μ εν . Π ο λ λ ά κ ις  γ ά ρ  ό  

Δ εσ ττό τη ς  τ ή ν  ό ο κ ο ϋ σ α ν  ά ν α δ ο λ ή ν , ε ις  τ ή ν  τ η ς  π ίσ τ εω ς  γ υ μ ν α -  

20 σ ία ν  π α ρ έλ κ ε ι.

Κ α λ ό ν  π ά ν τ ο τ ε  ό ιά  π ρ ο σ ε υ χ ή ς  ό μ ιλ ε ϊν  τω  Θ εω . Ε ί  γ ά ρ  σ υ ν 

τ υ χ ία  ά ν ό ρ ό ς  ά γ α θ ο ϋ  δ ε λ τ ιο ϊ τ ο ν  έ ν τ υ γ χ ά ν ο ν τ α , π ό σ ω  μ ά λ λ ο ν  

τό  κ α ί έ ν  τη ή μ έρ ςι κ α ί έ ν  ν υ κ τ ί κ α θ ο μ ιλ ε ΐν  τω  Θ εω ;

Π ο λ λ ά κ ις  ό  Θ εό ς  ά ν α δ ά λ λ ε τ α ι τ ή ν  α ϊτ η σ ιν , ο υ  δ ο υ λ ό μ ε ν ο ς  

25 ή  μ ά ς  π α ρ ε λ κ ϋ σ α ι, α λ λ ά  τη  μ ε λ λ ή σ ε ι τ η ς  ό ό σ ε ω ς  τ ή ν  ό ιη ν ε κ ή  

π ρ ο σ ε ό ρ ε ία ν  ή μ ΐν  σ ο φ ιζ ό μ ε ν ο ς . Ο υ τ ω  γ ά ρ  κ α ί φ ιλ ό σ τ ο ρ γ ο ι 

π α τ έ ρ ε ς  π ο ιο ϋ σ ι, τά  ρ φ θ υ μ α  τώ ν π α ίό ω ν  κ α ί π ρ ό ς  τά  π α ιό ικ ά  

π α ίγ ν ια  τρ έχο ντα , π ο λ λ ά κ ις  ύττοσ χέσ ει ό έσ εω ς  κ α ί ό ώ ρ ο υ  μ ε γ ί

σ τ ο υ  κ α τ έχ ρ υ σ ι π α ρ ’ έ α υ τ ο ΐς  

30 Ά  νθ ρ ώ π ω ν μ έ ν  γ ά ρ  ό εό μ εν ο ι, κ α ί ό α π ά ν η ς  χ ρ η μ ά τ ω ν  ό εό -  

μ ε θ α  κ α ί κ ο λ α κ ε ία ς  ό ο υ λ ο π ρ ε π ο ϋ ς , κ α ί π ο λ λ ή ς  π ε ρ ιό ό ο υ  κ α ί
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Του Γρηγορίου Θεολόγου: "Ας μην καταδικαστούμε γιά μι- 
κρολογία, έπειδή ζητούμε άσήμαντα πράγματα άνάξια γιά εκείνον 
πού μάς τά δίνει.

Ίω. Χρυσοστόμου: Ή  προσευχή είναι μεγάλο άγαθό, άν γίνει 
με διάθεση εύχαριστίας, άν μάθομε τον εαυτό μας νά εύχαριστει τον 
Θεό, όχι μόνο δταν παίρνομε, άλλά καί όταν άποτυγχάνομε. Γιατί 
κάποτε τά παραχωρεί καί τά δύο πρός ώφέλειά μας. "Ωστε είτε 
λάβεις εϊτε δεν λάβεις, έχεις λάβει μέ τό νά μήν έχεις λάβει. Κι άν 
επιτύχεις στο αίτημά σου κι άν δεν έπιτύχεις, έπέτυχες μέ τό νά μήν 
έπιτύχεις. Κάποτε δηλαδή τό νά μή λάβεις είναι πιο ώφέλιμο. 
Γιατί, άν δέν ήταν πολλές φορές συμφέρον μας τό νά μή λάβομε, 
οπωσδήποτε θά μάς τό είχε δώσει. Τό νά άποτύχει λοιπόν κανείς 
γιά τό συμφέρον του είναι επιτυχία,

"Οταν βγαίνει δέηση άπό καθαρά χείλη καί άνυπόκριτη καρ
διά, έχει τή δύναμη νά φτάσει στο άκολάκευτο αύτί του Κυρίου.

"Οταν ζητήσομε μέ προσευχή κάτι άπό τον Κύριο, νά μήν 
άπογοητευθούμε άμέσως, άλλά ας νικήσομε τή συνέχεια της άπο- 
τυχίας μέ τή συνέχιση της αίτησής μας.

Στις καθυστερήσεις καί τις άναβολές των δωρεών του Θεοϋ, ας 
μήν άπαυδούμε γρήγορα ούτε ν* άποθαρρυνόμαστε. Γιατί πολλές 
φορές ό Κύριος τήν άναβολή πού νομίζομε τήν παρατείνει, γιά νά 
άσκήσει τήν πίστη μας.

Είναι καλό νά συνομιλούμε πάντα μέ τήν προσευχή στον Θεό. 
"Αν δηλαδή συνάντηση μέ κάποιον άξιόλογο άνθρωπο βελτιώνει 
έκεινον πού τον συναντά, πόσο περισσότερο τό νά συνομιλεί κα
νείς μέ τον Θεό μέρα καί νύχτα;

Πολλές φορές ό Θεός άναβάλλει τήν αίτησή μας όχι γιατί τού 
άρέσει νά έπιβραδύνει τήν πρός έμάς χορηγία, άλλ* έπειδή μηχα
νεύεται μέ τήν επιβράδυνση της παραχώρησης τήν άδιάκοπη επι
μονή μας. Τό ίδιο δηλαδή κάνουν καί οι φιλόστοργοι πατέρες* τά 
ράθυμα παιδιά τους πού τρέχουν στά παιγνίδια, συχνά τά κρατούν 
κοντά τους μέ υποσχέσεις γιά ένα πολύ μεγάλο δώρο.

"Οταν έχομε άνάγκη κάποιον άνθρωπο, μάς χρειάζονται καί 
χρήματα νά δαπανήσομε καί νά τούς κολακεύσομε δουλικά καί
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π ρ α γ μ α τ ε ία ς  χ ρ ε ία . Ο ν  γ ά ρ  έ ξ  ε υ θ ε ία ς  α ύ τ ο ϊς  τ ο ϊς  κ υ ρ ίο ις  

δ ο ϋ ν α ι τ η ν  χ ά ρ ιν  έ ν ι κ α ί δ ια λ ε χ θ ή ν α ι π ο λ λ ά κ ις , ά λ λ 3 ά ν ά γ κ η  

π ρ ό τ ε ρ ο ν  δ ια κ ό ν ο υ ς  κ α ί ο ικ ο ν ό μ ο υ ς  α υ τ ώ ν  κ α ί έπ ιτ ρ ό π ο υ ς , κ α ί 

χ ρ ή μ α σ ι κ α ί ρ ή μ α σ ι κ α ί π α ν τ ί θ ερ α π εϋ σ α ι τρόπ ω , κ α ί τό τε δ ί  

5 εκ ε ίν ω ν  τη ν  α ϊτ η σ ιν  λ α δ ε ΐν . \Ε π ί δ ε  τ ο ϋ  Θ ε ο ϋ  ο ύ κ  έ σ τ ιν  ο ΰ τ ω ς  

Ο υ  γ ά ρ  δ ε ΐτ α ι μ ε σ ιτ ώ ν  ε π ί τώ ν ά ξ ιο ν ν τ ω ν  ο ΰ δ ’ ο ΰ τ ω ς  δ ί  ετέρ ω ν  

π α ρ α κ α λ ο ύ μ εν ο ς , ώ ς δ ί  η μ ώ ν  α υ τ ώ ν  δ εο μ έν ω ν  έ π ιν ε ύ ε ι τη χ ά ρ ι-  
τι.

Ε ΰ η χ ό ς  έ σ τ ιν  έ κ ε ίν η  ή  φ ω νή , κ α ί μ έ χ ρ ι τή ς  θ ε ία ς  ά ν α δ α ίν ο υ -  

ιο  σ α  ακοής" ο ύ χ  ή  μ ε τ ά  τ ίν ο ς  δ ια τ ά σ εω ς  γ ιν ό μ ε ν η  κ ρ α υ γ ή , ά λ λ 3 ή  

α π ό  κ α θ α ρ ά ς  σ υ ν ε ιδ ή σ εω ς  ά ν α π τ ο μ έν η  ένθ ύ μ η σ ις .

Γ ρ η γ ο ρ έ ο υ  Ν ύ σ σ η ς -  'Ο  έ ν  κ α ιρ ω  π ρ ο σ ε υ χ ή ς μ ή  π ρ ό ς  τά  

λ υ σ ιτ ε λ ο ϋ ν τ α  τη  ψ υ χ ΐ) τετα μ ένο ς , ά λ λ ά  π ρ ό ς  τ ά ς  έ μ π α θ ε ϊς  τή ς  

δ ια ν ο ία ς  κ ιν ή σ ε ις , σ υ ν δ ια τ ίθ ε σ θ α ι τ ο ν  Θ εό ν  ά ξ ιώ ν , λ ή ρ ό ς  τ ις  

15 έσ τ ιν , ώ ς  ά λ η θ ώ ς  κ α ί δ α τ τ ο λ ό γ ο ς  κ α ί φ λ ή ν α φ ο ς  κ α ί φ λύ α ρ ο ς , 

κ α ί ε ϊτ ι  ά λ λ ο  τη ς  τ ο ια ύ τ η ς  σ η μ α σ ία ς  έσ τ ίν .

Ε ύ σ ε δ ίο υ -  'Υ π έ ρ  τ η ς  κ ο ιν ή ς  χ ρ ή  εϋ χ εσ θ α ι π ρ ό τ ε ρ ο ν  σ ω τη 

ρ ία ς , είθ* ο ϋ τ ω ς  ύ π έρ  α υτώ ν.

Ν ε ίλ ο υ .-  *Ω σ π ερ  τά  σ τ ρ ο υ θ ιά  δ ιά  τ ή ς  τώ ν π τ ερ ώ ν  κ ιν ή σ εω ς  

2θ μ ετ ά ρ σ ια  γ ίν ε τ α ι, ο ϋ τω  κ α ί ό  θ εο σ εδ ή ς  ά ν θ ρ ω π ο ς  α π ό  τώ ν έ π ι-  
γ ε ίω ν  π ρ ό ς  τά  ο υ ρ ά ν ια  δ ιά  π ρ ο σ ε υ χ ώ ν μ ε τ α τ ίθ η σ ιν  έα υ τό ν .

Ε ά ν  κ α κ ώ ς  κ α ί ά σ υ μ φ ό ρ ω ς  α ιτ ε ίς , κ α θ ά π ε ρ  ό  π υ ρ έ τ τ ω ν  
ά ν θ ρ ω π ο ς  π α ρ α κ α λ ε ίπ α ρ α σ χ ε ϊν  α ύτώ  ο ίν ο ν , π ρ ο δ λ έ π ω ν  ό  Θ εό ς  

τά  μ έ λ λ ο ν τ α  ο υ  π ο ιε ί  τό  θ έ λ η μ ά  σ ο υ , ο υ δ έ  π α ρ έ χ ε ι τ ή ν  ά λ ό γ ι-  

25 σ τ ο ν  δ έη σ ιν .

Μ ή  π λ ο ύ τ ο ν  έ ν  δ ε ή σ ε ι ζη τή σ η ς, μ ή  υ γ ε ία ν , ή  τώ ν έχ θ ρ ώ ν  ά 

μ υ ν α ν 'μ ή  δ ό ξ α ν  ά ν θ ρ ω π ίν η ν  α λ λ ά  μ ό ν ο ν  τά  σ υ ν τ ελ ο ϋ ν τ α  π ρ ό ς  

σ ω τ η ρ ία ν  ψ νχη ς.

βΩ σ π ερ  τό  ά ν α π ν ε ϊν  ο υ δ έ π ο τ ε  ά κ α ιρ ο ν , ο ϋ τ ω ς  ο ύ τ ε  τό  α ί-  

30 τ ε ΐσ θ α ι π α ρ ά  Κ υ ρ ίο υ  α ιτ ή μ α τ α  μ υ σ τ ικ ά  μ έ χ ρ ις  έ σ χ ά τ η ς  ά ν α -  

ττνο ή ς

”Ο τ α ν  π ε ρ ί  τ ίν ο ς  ά γ α θ ο ϋ  π α ρ α κ α λ έ σ η ς  τ ο ν  Θ εό ν , κ α ί μ ή
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χρειάζεται άκόμα πολύ διάοτημα καί διαπραγμάτευση. Γιατί δέν 
είναι δυνατό νά δώσει κανείς σ’ αυτούς τούς κυρίους κατ’ ευθείαν 
τό δώρο του καί συχνά ούτε καί νά μιλήσει μαζί τους, άλλ5 είναι 
ανάγκη προηγουμένως καί τούς οικονόμους καί τούς επιτρόπους 
νά καλοπιάσει μέ χρήματα καί μέ λόγια καί μέ κάθε τρόπο καί τέ
λος μέσω αυτών νά λάβει ό,τι ζητούσε. Μέ τον Θεό δμως δέν συμ
βαίνει τό ϊδιο. Γιατί δέν χρειάζεται μεσίτης γιά έκείνους πού πα- 
ρακαλούν, ούτε συγκατανεύει τόσο εύκολα νά μάς κάνει τη χάρη 
μέ τον τρόπο τής παράκλησης άπό άλλους, δσο αν τον παρακαλέ- 
σομε έμεΐς οί ίδιοι.

Ήχε! ώραία έκείνη ή φωνή καί άνεβαίνει ως τή θεία άκοή, δχι 
εκείνη πού μέ τήν ένταση γίνεται κραυγή, άλλά ή σκέψη πού άνε- 
βαίνει φτερωτή άπό τήν καθαρή συνείδηση.

Τού Γρηγορίου Νύσσης: "Οποιος τήν ώρα της προσευχής δέν 
είναι στραμμένος σέ δσα ώφελοϋν τήν ψυχή άλλά στούς εμπαθείς 
λογισμούς της σκέψης, κι έχει τήν άξίωση νά συμφωνήσει ό Θεός, 
είναι ένας φλύαρος άληθινά καί μάταιος πολυλογάς καί δ,τι άλλο 
έχει αυτή τή σημασία.

Τού Ευσεβίου: Πρώτα πρέπει νά προσευχόμαστε γιά τήν κοι
νή σωτηρία, κι έπειτα γιά τή δική μας.

Τού Νείλου: "Οπως τά σπουργίτια μέ την κίνηση τών φτερών 
τους άνεβαίνουν στά ύψη, έτσι καί ό θεοσεβής άνθρωπος μετατίθε
ται άπό τά έπίγεια στά ουράνια μέ τις προσευχές.

Ά ν  ζητείς μέ τρόπο κακό καί άσύμφορο, δπως έκεινος πού 
έχει πυρετό παρακαλει νά τού δώσουν κρασί, ό Θεός προβλέπο- 
ντας τί θά συμβει στο μέλλον δέν κάνει τό θέλημά σου ούτε ικανο
ποιεί τήν άπερίσκεπτη αίτηση.

Στήν προσευχή σου μή ζητήσεις πλούτο, ούτε υγεία ή υπερά
σπιση γιά την άντιμετώπιση τών εχθρών, οΰτε δόξα άνθρώπινη, 
άλλά μονάχα δσα συντελούν στη σωτηρία της ψυχής.

"Οπως ή άναπνοή δέν υπάρχει καιρός πού νά μή γίνεται, έτσι 
δέν υπάρχει καί γιά νά ζητούμε δώρα μυστικά άπό τον Κύριο ώς 
τήν τελευταία μας πνοή.

Οταν παρακαλέσεις τον Θεό γιά κάποιο καλό καί δέ σέ άκου-



ε ίσ α κ ο ύ σ η  σ ο υ  π α ρ α υ τ ίκ α , μ ή  ό λ ιγ ω ρ ή σ η ς , μ η ό έ  ό λ ιγ ο ψ ν χ ή -  

σ η ς  π ο λ λ ά κ ις  γ ά ρ  π ρ ό ς  τό  π α ρ ό ν  ο ν  σ υ μ φ έρ ε ι σ ο ι τό  α ίτ η μ α  

Ά ρ ισ τ ο τ έ λ ο υ ς -  Τ ο ν  ε ύ χ ό μ ε ν ο ν  δ ε ι  φ ρ ό ν ιμ ο ν  ε ίν α ι- μ ή  λ ά θ η  

τι κ α κ ό ν  ε ν ξ ά μ ε ν ο ς  έα υ τφ .

\ 'Α λ ε ξ ά ν δ ρ ο υ ’Α λ έ ξ α ν δ ρ ο ς ό  β α σ ιλ εύ ς , έπ ε'ι \Α ν τ ίπ α τ ρ ο ς  
α ύ τ ώ  π ο λ λ ά  κ α τ ά  τ ή ς  μ η τ ρ ό ς  έ γ ρ α φ ε ν , \Α γ ν ο ε ίς , έφ η , ’Α ν τ ί

π α τ ρ ε , δ τ ι μ η τ ρ ό ς  ε ν  δ ά κ ρ υ ο ν , π ο λ λ ώ ν  δ ια β ο λ ώ ν  έ π ισ τ ο λ ά ς  

ά π α λ ε ίφ ε ι;

’Ε π ικ ο ύ ρ ο υ .-  Ε ί  τ α ϊς  τώ ν ά νθ ρ ώ π ω ν  ε ύ χ α ϊς  ό  Θ εό ς  κ α τ η κ ο -  
ιο  λ ο ύ θ ε ι, θ ά τ τ ο ν  ά ν  ά π ό λ ο ιν τ ο  π ά ν τ ε ς  ά ν θ ρ ω π ο ι, σ υ ν εχ ώ ς  π ο λ λ ά  

κ α ί χ α λ ε π ά  κ α τ ’ ά λ λ ή λ ω ν  ε υ χ ό μ ε ν ο ι

Ί σ ο κ ρ ά τ ο ν ς -  Ο ι ά ν θ ρ ω π ο ι τ ό τ ε  γ ίν ο ν τ α ι β ε λ τ ίο ν ς , ό τ α ν  

Θ εώ  π ρ ο σ έ ρ χ ω ν τ α ί' ό μ ο ιο ν  δ έ  έ χ ο ν σ ι Θ εώ , τό  ε ν ε ρ γ ε τ ε ϊν  κ α ί 
α λ η θ εύ ε ιν .

ι*  Β ία ν τ ο ς -  Ο ν τ ο ς  σ ν μ π λ έω ν  ττοτέ ά σ εβ έσ ι, χ ε ιμ α ζ ό μ ε ν η ς  τή ς  
νεώ ς, κ ά κ ε ίν ω ν  θ ε ο ύ ς  έπ ικ α λ ο ν μ έν ω ν , Σ ιγ ά τ ε , έφ η , μ ή  α ΐσ θ ω ν- 

τα ι ή μ ά ς  ε ν θ ά δ ε  π λέο ντα ς .
Τ ο ύ ς  α ίτ ο ν μ έ ν ο υ ς  π α ρ ά  τώ ν θ εώ ν  φ ρ έ ν α ς  ά γα θ ά ς , κ α ί μ ή  

έ α υ τ ο ύ ς  π α ιδ ε ύ ο ν τ α ς , ά ν α ισ θ ή τ ο υ ς  έ φ α σ κ ε ν  ε ίν α ι. Ο ϋ τ ε  γ ά ρ  
20 ζ ω γ ρ ά φ ο ν  ε ύ χ ό μ ε ν ο ν  τ ο ϊς  θ ε ο ϊς  δ ο ϋ ν α ι α ύ τ ώ  γ ρ α μ μ ή  κ α ί ε ν -  

χ ρ ο ια ν  λ α β ε ϊν  ά ν, ε ί  μ ή  μ ά θ ο ι τ έ χ ν η ν  ο ϋ τ ε  μ ο υ σ ικ ό ν  γ ε ν έ σ θ α ι 
π ο ΐ  ά ν  έ ν ε κ ε ν  ε υ χ ή ς  ε ί  μ ή  ά ν  τά  μ ο υ σ ικ ά  μ ά θ ο ι. Τ ο ν  δ έ  α υ τ ό ν  

τρ ό π ο ν , ο ύ δ ’ ά ν  φ ρ ό ν ιμ ό ν  τ ιν α  γ ε ν έ σ θ α ι εύ χ ό μ εν ο ν , ε ί  μ ή  το ύ 

τω ν τ ή ν μ ά θ η σ ιν  λ ά β ο ί
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σει άμέσως, μην άμελήσεις οΰτε νά λιποψυχήσεις. Γιατί πολλές 
φορές γιά την ώρα έκείνη δέν σου συμφέρει τό αίτημα.

Του Αριστοτέλη: "Οποιος προσεύχεται πρέπει νά έχει τό νοΰ 
του μήπως κατά λάθος ζητήσει κάτι κακό γιά τον εαυτό του.

Τού ’Αλεξάνδρου: Ό  βασιλιάς Αλέξανδρος, έπειδή ό Αντί
πατρος τού έγραφε πολλά εναντίον της μητέρας του, είπε· Αγνο
είς, Αντίπατρε, ότι ένα δάκρυ της μάννας σβήνει πολλές συκοφα
ντικές επιστολές;

Του Επικούρου. Ά ν  ό Θεός άκολουθοΰσε τις προσευχές των 
άνθρώπων, πολύ γρήγορα θά είχαν χαθεί όλοι οί άνθρωποι, έπει- 
δή συνεχώς εύχονται ό ένας έναντίον τού άλλου πολλά καί φοβερά 
πράγματα.

Τού Ισοκράτη: Οί άνθρωποι τότε γίνονται καλύτεροι, όταν 
πλησιάζουν στον Θεό, καί ομοιάζουν μέ τον Θεό στο νά εύεργε- 
τοϋν καί νά είναι ειλικρινείς.

Του Βίαντα: Αύτός ταξίδευε κάποτε μαζί μέ άνθρώπους 
άσεβεΐς κι έπειδη τό καράβι θαλασσοδερνόταν κι έκεινοι έπικα- 
λοΰνταν τούς θεούς, τούς είπε* Σιγά, μην άντιληφθοϋν ότι πλέομε 
εδώ.

Έκεινοι πού ζητούσαν άπό τούς θεούς καλά μυαλά καί δέν 
παίδευαν τον εαυτό τους, έλεγε ότι είναι άναίσθητοι. Γιατί ούτε ό 
ζωγράφος πού ζητά άπό τούς θεούς νά τοϋ δώσουν γραμμές καί 
χρώματα ώραΐα θά τά λάβει ποτέ, άν δέν μάθει την τέχνη, ούτε 
μουσικός θά μπορούσε νά γίνει ποτέ κανείς χάρη στην προσευχή 
του, άν δέ μάθει τά μουσικά. Μέ τον ίδιο τρόπο δέν μπορεΐ κάποιος 
ν* άποκτήσει φρόνηση μέ την προσευχή του, άν δέν λάβει πρώτα 
κάποια μάθηση γι5 αυτά.



Ματθ. 5, 19- «Αμήν λέγω ύμϊν, δς άν ποιήση καί διδάξη, 
οντοςμέγαςκληθήσται έν τη δασιλείςι τών ουρανών».

Ίακ. 1 ,19 '3 ,2- «Έστω πας άνθρωπος ταχύς εις τό άκοϋσαι, 
καί βραδύς εις τό λαλήσαι». Καί, «Εϊ τις έν λόγω ού ττταέσει, 

5 θ υ τ ο ς  τέλειός έστι, δυνάμενος χαλιναγωγήσαι καί όλον τό σώ
μα».

Παροιμ. 23, 9 .- «Εις ώτα άφρονοςμηδέν λέγε, μ ή  ποτε 
μυκτήρ ίση τούς συνετούς σου λόγους».

Σοφία Σειράχ 21, 16.- «Έξήγησις μωροϋ, ώς έν όδώ φορ- 
ίο τίον, επί δέ χείλη συνετοί7 εύρεθήσεται χάρις».

Βασιλείου.- Μήποτε τη άμετρίςι τον λόγου άχρηστα ποιή- 
σωμεν ήμϊν τά φιλοπόνως συνειλεγμένα Ά  τονοϋσα μέν ή διά
νοια πάντων όμοϋ περιδράξασθαι, δμοιον πάσχει γαστρί, διά 
τήν ύπερδολήν τοϋ κόρου ειςπέψιν άγαγεϊν τά παραπεμφθέντα 

15μή δυναμένη.
Βέλτιον τάς έαυτών ή νιας ένδιδόναι τεχνικωτέροις, ή  άλλων 

ηνιόχους είναι άν επιστήμονας' καί άκοήν ύποτιθέναι μάλλον 
εύγνώμονα, ή γλώσσαν κινεϊν άπαίδεντον.

Γρηγορίον Θεολόγον:

20 ”Α φωνον εργον κρεϊττον άπράκτον λόγον.
Βίον μέν ονδείς πώποτε ύψώθη δίχα,
Λόγον δέ πολλοί τον κενώς ψοφονμένον.
*Ημή διδάσκειν, ή διδάσκειν τώ τρόπω.
Τοϋλαλεϊν αισχρά, τό όκούειν ότιμότερον.

ΛΟΓΟΣ ΙΕ'.
Περί διδαχής καί λόγων.



Ματθ. 5,19: «Σάς βεβαιώνω, δτι οποίος πράξει και διδάξει, αύ- 
τός θά όνομασθεΐ μέγας στη βασιλεία των ούρανών.

Ίακ. 1,19- 3, 2: «Ό καθένας νά είναι πρόθυμος V άκούσει, αλ
λά νά μη βιάζεται νά μιλήσει». Καί «‘Όποιος δεν κάνει σφάλμα 
στο λόγο του είναι τέλειος, καί μπορεΐ νά χαλιναγωγήσει καί όλο 
τό σώμα του».

Παροιμ. 23, 9: «Μή λές τίποτε στον άνόητο, μήπως ειρωνευτεί 
κάποτε τά φρόνιμα λόγια σου».

Σοφ. Σειρ. 21,16: «Ή διήγηση ενός άνόητου μοιάζει με φορτίο 
στο δρόμο, ένώ στά χείλη του συνετού άνθεΐ ή χάρη».

Τού Βασιλείου: Νά προσέχομε μήπως με τήν άμετροέπειά μας 
κάνομε άχρηστα όσα μαζέψαμε μέ φιλοπονία. Γιατί, δταν ό νους 
μας δεν έχει τή δύναμη νά δεχθεί μαζί τά πάντα, παθαίνει όμοια μέ 
τό στομάχι, πού δεν μπορεΐ νά χωνέψει όσα έλαβε άπό τον υπερβο
λικό κόρο.

Είναι καλύτερο νά παραδίδομε τά χαλινάρια μας σέ άλλους 
πού ξέρουν καλύτερα τήν τέχνη, παρά νά είμαστε, χωρίς νά έχομε 
γνώση, ηνίοχοι άλλων. Καί επίσης νά παρέχομε πρόθυμη μάλλον 
τήν άκοή μας, παρά νά μιλούμε μέ γλώσσα πού δεν έχει παιδευθέί.

Τού Γρηγορίου Θεολόγου:
"Αφωνο έργο είναι καλύτερο άπό λόγο δίχως έργο.
Χωρίς έργο στή ζωή κανένας δεν υψώθηκε ποτέ,
πολλοί όμως χωρίς λόγια πού ήχούνε κούφια.
"Η νά μή διδάσκεις, ή νά διδάσκεις μέ τον τρόπο.
Τό νά μιλάς αισχρά είναι πιο άτιμωτικό άπό τό νά άκούς.

ΛΟΓΟΣ ΙΕ'.
Γιά τή διδασκαλία καί τούς λόγους.
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Ίω. Χρυσοστόμου- Τότε μάλιστα οι μαθηταί εις τον αγα- 
θόν άγωνίζονται ζήλον, όταν παρά τών διδασκάλων εχωσι τά 
παραδείγματα.

Ούκ ά κ ίν δ υ ν ο ν  ή  ά κ ρ ό α σ ις , ό τ α ν  ή  δ ιά  τώ ν έ ρ γ ω ν  π ρ ο σ θ ή - 

5 κ η  μ ή  γ έ ν η τ α ι.

"Εστι γνώσις λόγου χωρίς, καί έστι γνώσιςμετά λόγου. Καί 
γάρ είσί ττολλοί γνώσινμέν εχοντες, λόγον δε ούκ εχοντες.

Ν ε ίλ ο υ -  Π ερ ισ σ ό ς  π α ς  λ ό γ ο ς  π ρ ό ς  δ ιό ρ θ ω σ ιν , ό τ α ν  ή  τώ ν  

ά κ ο υ ό ν τ ω ν  π ρ ό ς  τό  χ ε ίρ ο ν  ν ε ύ ο υ σ α  σ π ο υ δ ή  τ ο ϊς  κ α τ ά  σ υ μ - 

ίο  β ο υ λ ή ν λ ε γ ο μ έ ν ο ις  έ ν α ν τ ίω ς  δ ιά κ ε ιτ α ι.

Δ ιδ ύ μ ο υ .-  Τ ό τ ε  ά ν ύ ε ι δ ιδ ά σ κ α λ ο ς  κ α ί π ισ τ ε ύ ε τ α ι λ έ γ ω ν , 

ό τ α ν  ά</> ώ ν  π ρ ά ττ ει, π α ιδ ε ύ ε ι, κ α τ ά  τό, « 7Ω ν  ή ρ ξ α τ ο  ό  Ί η σ ο ϋ ς  

π ο ιε ϊν  τε  κ α ί δ ιδ ά σ κ ειν » .

Μ ο σ χ ίω ν ο ς .-  Τ ο ν  π ρ ο σ ο μ ιλ ο ϋ ν τ α  τ ρ ιχ η  δ ια σ κ ο π ο ϋ , ώ ς  

15 ά μ είν ο να , ή  ώ ς  ή ττο να , ή  ώ ς  ίσ ο ν  κ α ί ε ίμ έ ν  ά μ ε ίν ο ν α , ά κ ο ύ ε ιν  

χ ρ ή  κ α ί π ε ίθ ε σ θ α ι α ύ τ φ ' ε ί δ ε  ή ττω , ά π ε ιθ ε ϊν  ε ί  δ ε  ίσ ο ν , σ υ μ - 

φ ω νεϊν .

Δημώναχτος- 'Ο λόγος ώσπερ πλάστης αγαθός τής ψυχής 
περιτίθεται σχήμα.

20 Σ ό λ ω ν ο ς -  ”Ο σ ο ν  ε ν  π ο λεμ ώ  δ ύ ν α τ α ι σ ίδ η ρ ο ς , τ ο σ ο ϋ τ ο ν  έ ν  

π ο λ ιτείρ . λ ό γ ο ς  ε υ  ε χ ω ν  ισ χ ύ ει.

'Ο  α ύ τ ό ς  εφ α σ κ ε, τ ο ν  λ ό γ ο ν  ε ίδ ω λ ο ν  ε ίν α ι τώ ν έρ γω ν .

Δ ιο γ έ ν ο υ ς .-  Τ ο ύ ς  ρ ή τ ο ρ α ς  τά  δ ίκ α ια  μ έ ν  ε φ η  έσ τ ω υ δ α κ έν α ι 

λ έ γ ε ιν , π ρ ά τ τ ε ιν  δ ε  ο ύ δ α μ ώ ς  

25 Ά  τ τ ικ ο ϋ  τ ίν ο ς  έ γ κ α λ ο ϋ ν τ ο ς  α ύ τ φ , δ ια τ ίΛ α κ ε δ α ιμ ο ν ίο υ ς  

μ ά λ λ ο ν  έπ α ιν ώ ν , π α ρ* έ κ ε ίν ο ις  ο ύ  δ ια τ ρ ίβ ε ι; Ο ύ δ έ  γ ά ρ  ια τρ ό ς , 

εφ η , ύ γ ε ία ς  ώ ν  π ο ιη τ ικ ό ς  έ ν  τ ο ϊς  ύ γ ια ίν ο υ σ ι τ ή ν  δ ια τ ρ ιβ ή ν  π ο ι

ε ίτ α ι.

Έ τ εο κ λ έο υ ς . — Μή τ ά ς  τώ ν  λ ε γ ό ν τ ω ν , έφ η , δ υ ν ά μ ε ις , ά λ λ ά  

30 τ ά ς  τώ ν π ρ α γμ ά τ ω ν  φ ύ σ ε ις  δ ο κ ιμ ά ζ ε ιν .



Ίω. Χρυσοστόμου: Τότε προπάντων οί μαθητές έπιδίδονται 
στην καλή άμιλλα, δταν έχουν τά παραδείγματα άπό τούς δασκά
λους τους.

Δέν είναι άκίνδυνη ή άκρόαση, όταν δέν προστεθούν στά 
λόγια καί τάέργα.

Υπάρχει γνώση χωρίς λόγο καί ύπάρχει γνώση μέ λόγο. Γιατί 
βέβαια ύπάρχουν πολλοί πού έχουν γνώση, δέν έχουν όμως γνώση.

Τού Νείλου: Είναι περιττός κάθε λόγος διόρθωσης, όταν ό 
ζήλος εκείνων πού άκοϋνε κλίνοντας στο χειρότερο είναι άντίθετος 
πρός τις συμβουλές.

Τού Διδύμου: Τότε πετυχαίνει ό δάσκαλος καί γίνεται πι
στευτός σέ ό,τι λέγει, όταν παιδεύει άπό έκεινα πού πράττει σύμ
φωνα μέ τό λόγο* «"Οσα άρχισε ό ’Ιησούς νά πράττει καί νά διδά
σκει»22.

Τού Μοσχίωνα: ’Εκείνον πού μιλά μαζί σου έξέτασέ τον άπό 
τρεις εκδοχές* ή ώς καλύτερό σου, ή ώς κατώτερο ή ώς ίσο. Κι άν 
τον θεωρείς ώς καλύτερο, πρέπει νά τον άκοϋς καί νά πείθεσαι* άν 
ώς κατώτερο, νά μή πιστεύεις στά λεγόμενό του* άν ίσο, νά συμ
φωνείς.

Τού Δημώνακτα: Ό  λόγος σάν πλαστουργός επιδέξιος προσ
δίδει σχήμα στήν ψυχή.

Τού Σόλωνα: ’Εκείνο πού μπορεΐ νά έπιτύχει ό σίδηρος στον 
πόλεμο, αύτό τό κατορθώνει μέσα στήν πολιτεία ό υγιής λόγος.

Ό  ίδιος έλεγε, ότι ό λόγος είναι τό είδωλο των έργων.
Τού Διογένη: Οί ρήτορες σπούδασαν, είπε, νά λένε τά δίκαια, 

νά τά πράττουν όμως καθόλου.
Πρός κάποιον ’Αττικό πού τον κατηγορούσε, γιατί, ενώ έπαι- 

νεΐ περισσότερο τούς Λακεδαιμόνιους, δέν ζεΐ κοντά τους; είπε* 
Ουτε καί ό γιατρός πού άποκαθιστά τήν υγεία ζέΐ άνάμεσα στους 
υγιείς.

Τού ’Ετεοκλή: Νά μή δοκιμάζομε, είπε, τις ικανότητες έκείνων 
πού μιλούν, άλλά τις φύσεις τών πραγμάτων.
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22. Πράξ. 1,1.
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Σωκράτης.-  Ώ ς ήκιστα τοϊς δννάσταις, ή ώςήόισταόμιλεΐν.
Ούκ έκ των λόγων τα πράγματα, άλλ’ εκ των πραγμάτων 

τούς λόγους δει κρατεϊν. Ού γάρ ένεκα των λόγων τά πράγματα 
συντελεϊται, άλλ3 έκ των πραγμάτων οίλόγοι.

5 Τρόπος έστω πείθων τοϋ λέγοντος ού λόγος.
Τό γάρ λέγειν εν, δεινόν έστιν, είφέροι
Τινά βλάβην.
\Ά νταγόρας- Ά  νταγόρας έπε 'ι ένεγίνωσκε παρά Βοιωτοϊς 

τό τής Θηβαΐδος σύγγραμμα, καί ούόείς ύπεσημήνετο, κλείσας 
ίο τό βιβλίον, Δικαίως, είπε, καλεϊσθε Βοιωτοί' βοών γάρ ώτα 

έχετε.
Ίέρωνος.- Οντος άκρόασιν ποιούμενος, είπε τριών έστοχά- 

σθαι, τούς συνετούς ώφελήσαι, τούς άπείρονς διδάξαι, καί τούς 
φθονερούς λ νιτήσαι.

15 Οίνοπίδον- Οντος, ότζοία ή φύσις τοϋ άνθρώπον έστί, τοι- 
οϋτονέφασκεν είναι καί τον λόγον.

Ρωμύλον -  Οντος, τονμέν κέραμον έκ τοϋ κοπτοϋ έφη δοκι- 
μάζεσθαι, τον δεν άνθρωπον έκ τοϋ λόγον.



Του Σωκράτη: Στους δυνάστες ή ελάχιστα νά μιλάς ή δσο τό 
δυνατό πιο ευχάριστα.

Πρέπει νά παίρνομε όχι τά πράγματα άπό τούς λόγους, άλλά 
τούς λόγους άπό τά πράγματα. Γιατί δέν γίνονται τά πράγματα 
άπό τούς λόγους, άλλά οί λόγοι άπό τά πράγματα.

Νά πείθει ό τρόπος εκείνου πού μιλά, όχι ό λόγος.
Γιατί τό νά μιλά κανείς ώραία είναι φοβερό,
άν προκαλεί κάποια βλάβη.

Του Άνταγόρα: Ό  Άνταγόρας όταν διάβαζε στούς Βοιωτούς 
τό σύγγραμμα της Θηβαΐδος καί κανένας δέν πρόσεχε, έκλεισε τό 
βιβλίο καί ειπε· Δίκαια σάς λένε Βοιωτούς, γιατί έχετε αύτιά βο- 
διών.

Του Τέρωνα: Αυτός κάνοντας μιά ομιλία είπε δτι είχε τρεις 
στόχους· νά ωφελήσει τούς φρόνιμους, νά διδάξει τούς άμόρφω- 
τους, καί νά προξενήσει λύπη στούς φθονερούς.

Τού Οινοπίδη: Αύτός έλεγε* 'Όποια είναι ή φύση του άνθρώ- 
που, τέτοιος είναι καί ό λόγος του.

Του Ρωμύλου: Αύτός είπε* Τό κεραμίδι δοκιμάζεται άπό τό 
καλούπι, ενώ ό άνθρωπος άπό τό λόγο.
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ΛΟΓΟΣ ΙΣΓ.
Περί νουθεσίας.

Ίω. 5 ,14- «Ειπεν όΚύριος τώ παραλυτικό)' Ίδέ υγιήςγέγο- 
νας μηκέτι άμάρτανε, ΐναμή χεϊρόν τίσοι γένοιτο».

Θεσσ Α ' 5 ,14- «Παρακαλοϋμεν υμάς, άόελφοί, νουθετείτε 
όλιγοψύχους και άτάκτους, καί άντέχετε των άσθενών, καί 

5 πάντοτε τό άγαθόν διώκετε».
Σοφία Σολ 12,2.- «Αιά τοϋτο τούς παραπίπτοντας κατ’ ολί

γον ελέγχεις, Κύριε, καί εν οΐς άμαρτάνουσιν ύπομιμνήσκων 
νουθετείς, ίνα, άπαλλαγέντες της κακίας αυτών, πιστεύσωσιν 
επί σέ».

ίο Σοφία Σειράχ 18, 12- «“Ελεος Κυρίου επί πάσαν σάρκα, 
ελέγχων καί νονθετών καί έπιστρέφων ώς ποιμήν τό ποίμνιον 
αύτοϋ».

Βασιλείου.- Βίαιον γάρ μάθημα ού πέφυκε παραμένειν, τό 
δε μετά τέρψεως καί χάριτος είσδυόμενον, μονιμώτερόν πως 

15 ψνχαϊς ενιζάνει.
*Ο τον κείμενον έγείρειν δουλόμενος, ύψηλότερος είναι τοϋ 

πεπτωκότοςπάντως οφείλει' ό δε έξ σοϋ καταπεσών, ετέρου καί 
αυτός άνιστώντος δειται.

Γρηγορίου Θεολόγου.- Μ ήτε τό άλγείν άπαραμύθητον, 
20 μήτε τό ευ πράττειν άπαιδαγώγητον.

Ίω. Χρυσοστόμου- Μή άλλους ίατρεύειν έπιχειρήσωμεν, 
αυτοί δρύοντες έλκεσιν.

Συμφέρει δάχνεσθαι διά της των ρημάτων άλγηδόνσς τούς 
άμαρτάνοντας, ΐνα τής διά τών πραγμάτων άσχημοσύνης άπαλ- 

25 λαγώσιν.
Μή δεϊ δαρύνεσθαι την παραίνεσιν. Ε ί γάρ δαρύνεσθαι έ-



Τω. 5,14: «Είπε ό Κύριος στον παραλυτικό* Νά, έγινες ύγιής* 
μήν άμαρτάνεις πιά, γιά νά μήν πάθεις τίποτε χειρότερο».

Θεσσ. Α' 5,14: «Σάς παρακαλοϋμε, άδελφοί, νά συμβουλεύετε 
τούς όλιγόψυχους καί τούς άτακτους, νά άνέχεστε τούς άσθενεις 
καί πάντοτε νά επιδιώκετε τό άγαθό».

Σοφ. Σολ. 12, 2: «Γι5 αυτό εκείνους πού παρεκκλίνουν, Κύριε, 
τούς ελέγχεις λίγο καί τούς νουθετείς, ύπενθυμίζοντάς τους τις ά- 
μαρτίες πού κάνουν, γιά V άπαλλαγοϋν άπό τήν κακία τους καί πι
στέψουν σ’ έσένα».

Σοφ. Σειρ. 18, 12: «Ή εύσπλαχνία του Κυρίου άπλώνεται σέ 
κάθε άνθρωπο, ό όποιος ελέγχει καί νουθετεί καί καλει τό ποίμνιό 
του νά έπιστρέψει».

Του Βασιλείου: Δέν παραμένει τό μάθημα πού γίνεται μέ τή 
βία, ένώ όποιο γίνεται μέ τέρψη κι ευχαρίστηση εισδύει καί καθί
ζει μονιμότερα στις ψυχές.

"Οποιος θέλει νά σηκώσει εκείνον πού είναι πεσμένος, πρέπει 
οπωσδήποτε νά είναι ψηλότερα άπό τον πεσμένο. Ένώ εκείνος 
πού έχει πέσει έξίσου, έχει κι αύτός άνάγκη νά τον σηκώσει άλλος.

Του Γρηγορίου Θεολόγου: Ούτε ό πόνος είναι άπαρηγόρητος, 
ούτε ή ορθή ενέργεια απαίδευτη.

Του Ίω. Χρυσοστόμου: Νά μήν προσπαθήσομε νά ίατρεύσομε 
άλ-λους, όταν έμεις είμαστε γεμάτοι άπό έλκη.

Συμφέρει εκείνοι πού άμαρτάνουν νά δέχονται τόν πόνο άπό
τά δαγκώματα τών λόγων, γιά V άπαλλαγοϋν άπό τήν άσχήμια των 
πραγμάτων.

Νά μή δυσανασχετείτε μέ τις προτροπές. Γιατί, άν έπρεπε νά

ΛΟΓΟΣ ΙΣΤ.
Γιά τή νουθεσία.



δ ε ι, εμ έ  έ ό ε ι τ ο ν  π ο λ λ ά κ ις  λ έ γ ο ν τ α  κ α ί ο ν κ  ά κ ο υ ό μ ε ν ο ν , ο ύ χ  
υμάς, τ ο υ ς  ά ε ίμ έ ν  ά κ ο ύ ο ντα ς , ά ε ί ό έ  π α ρ α κ ο ν ο ν τ α ς

Ά ρ ισ τ ο τ έ λ ο ν ς -  Μ ή  έλ α τ τ ο ν  ή γ ο ϋ  τ ο ϋ  έ π α ιν ε ϊσ θ α ι τό  ν ο ν -  
θ ετεϊσ θ α ι.

5 Αιογένους- Νεκρόν ίατρεύειν καί γέροντα νουθετεϊν, ταν- 
τόν έστιν.

Α η μ ο σ θ έ ν ο ν ς -  Π υ ν θ α ν ο μ έν ο ν  τινό ς, π ώ ς  α ν  τ ις  έ α υ τ ο ϋ  δ ι
δ ά σ κ α λ ο ς  γ έ ν η τ α ι, Ε ιπ ε ρ  ώ ν έ π ιτ ψ ς ί τ ο ϊς  ά λ λ ο ις , έφ η , κ α ί έα ντω  
έπ ιτ ιμ ώ η  μ ά λ ισ τ α  

ίο  Α η μ η τ ρ ίο ν  Φ α λ η ρ έ ω ς - "Α γ ά ρ  ο ι φ ίλ ο ι τ ο ΐς  β α σ ιλ ε ύ ο ν σ ιν  
ο ν  θ α ρ ρ ο ν σ ι π α ρ α ιν ε ίν , τ α ν τ α  έ ν  τ ο ϊς β ιβ λ ίο ις γ έ γ ρ α π τ α ι

βΏ σ π ερ  τό  μ έ λ ι τά  ή λκ ω μ ένα  δ ά κ νε ι, τ ο ϊς  ό έ  κ α τ ά  φ ν σ ιν  ή δ ύ  
έσ τ ιν , ο ν τ ω  κ α ί ο ί  έ κ  φ ιλ ο σ ο φ ία ς  λ ό γ ο ι.

Εύρυτίόον:
15 "Α π α ν τ έ ς  έ σ μ εν  ε ις  τό  ν ο ν θ ε τ ε ϊν  σ ο φ ο ί 

Α ν τ ο ί δ ’ό τ α ν  π ο ιώ μ εν , ο ν  γ ιν ώ σ κ ο μ εν .

Α ίσ ώ π ο ν .-  Α ϊσ ω π ο ς  έφ η , δ ύ ο  π η ρ α ς  έκ α σ τ ο ς  η μ ώ ν  φ έ ρ ε ιν ■ 
τ η ν  μ έ ν  έμ π ρ ο σ θ εν , τ η ν  δ έ  ό π ισ θ ε ν  κ α ί ε ις  μ έ ν  τ η ν  έμ π ρ ο σ θ εν  
ά π ο τ ιθ έ ν α ι τά  τω ν ά λ λ ω ν  ά μ α ρ τή μ α τα , ε ις  δ έ  τ η ν  ό π ισ θ ε ν  τά  

2ο έ α ν τ ώ ν  δ ιό  ο ν τ ε  κ α θ ο ρ ώ μ εν  α ν  τά
Ί σ ο κ ρ ά τ ο ν ς -  Μ η  δ ε ν ί π ο ν η ρ ψ  π ρ ά γ μ α τ ι μ ή τ ε  π α ρ ίσ τ α σ ο , 

μ ή τ ε  σ υ ν ή γ ο ρ ο ί' δ ό ξ ε ις γ ά ρ  κ α ί α ν τ ό ς  τ ο ια ϋ τ α  π ρ ά τ τ ε ιν , ε ί  τ ο ϊς  
ά λ λ ο ις  π ρ ά τ τ ο ν σ ι β ο η θ ε ϊς

Έ π ικ τ ή τ ο ν .-  Τ ο ν  ν ο ν θ ετ ο ϋ ν τ α  δ ε ι  π ρ ώ τ ο ν  τ η ς  τω ν  ν ο ν θ ε -  
25 τ ο ιμ έ ν ω ν  α ίδ ο ϋ ς  τε  κ α ί α ισ χ ύ ν η ς  έ π ιμ ε λ ε ΐσ θ α ΐ’ ο ί  γ ά ρ  ά π ε ρ ν -  

θ ρ ιά σ α ν τ ες  ά δ ιό ρ θ ω το ι.
Κ ρ ε ϊτ τ ο ν  τό  ν ο ν θ ε τ ε ϊν  τ ο ν  ό ν ε ιδ ίζ ε ιν  τό  μ έ ν  γ ά ρ  ή π ιό ν  τε 

κ α ί φ ίλ ο ν , τό  δ έ  σ κ λ η ρ ό ν  κ α ί ύ β ρ ισ τ ικ ό ν  κ α ί τό  μ έ ν  δ ιο ρ θ ο ϊ 
τ ο ύ ς  α μ α ρ τά νο ντα ς , τό  δ έ  μ ό ν ο ν  έ ξ ε λ έ γ χ ε ι.

30 Έ μ π ε δ ο κ λ έ ο ν ς .-  Έ ρ ω τ η θ ε ίς , δ ια τ ί  σ φ ό δ ρ α  α γ α ν α κ τ ε ίς  
κ α χ ώ ς  ά κ ο νω ν; έ φ η · "Ο τι ο ν δ έ  έ π α ιν ο ν μ ε ν ο ς  α ίσ θ ή σ ο μ α ι, ε ίμ ή  
κ α κ ώ ς  ά κ ο ν ω ν  ά χθήσ ομ α ι*
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δυσανασχετεί κάποιος, αυτός έπρεπε νά είμαι εγώ, πού μιλώ κατ’ 
έπανάληψη και δέν μέ άκούτε, καί όχι έσείς πού πάντοτε άκούτε 
καί πάντοτε παρακούετε.

Τού ’Αριστοτέλη: Μη θεωρείς τη συμβουλή κατώτερη άπό τον 
έπαινο.

Τού Διογένη: Νά ιατρεύει κανείς ένα νεκρό καί νά νουθετεί 
ένα γέροντα είναι τό ίδιο.

Τού Δημοσθένη: 'Όταν τον ρώτησε κάποιος, πώς μπορεί νά 
γίνει κάποιος δάσκαλος τού εαυτού του, ειπε· Ά ν  γι’ αυτά πού 
έπιτιμά τούς άλλους, έπιτιμά περισσότερο τον έαυτό του.

Τού Δη μητριού τού Φαληρέα: "Οσα δέν έχουν θάρρος οί φίλοι 
νά συμβουλέψουν τούς βασιλείς, είναι γραμμένα στά βιβλία.

"Οπως τό μέλι καίει στις πληγές ενώ στά υγιή μέλη είναι γλυ
κύ, έτσι είναι καί οί λόγοι της φιλοσοφίας.

Τού Ευριπίδη:
'Όλοι είμαστε σοφοί νά δίνομε συμβουλές, 
πού όταν ενεργούμε, οί ίδιοι τις ξεχνούμε.

Τού Αισώπου: Ό  Αίσωπος είπε- Καθένας μας κουβαλάει δύο 
σάκκους· ένα μπροστά του κι ένα πίσω του. Στον μπροστινό άποθέ- 
τει τά λάθη τών άλλων, ενώ στον οπίσθιο τά δικά του, γι’ αυτό καί 
ούτε τά βλέπομε.

Τού ’Ισοκράτη: Σέ καμμιά πονηρή υπόθεση ούτε νά παραβρί
σκεσαι, ούτε νά γίνεσαι συνήγορος. Γιατί θά θεωρηθείς ότι καί σύ 
κάνεις τά ίδια, άν βοηθεΐς τούς άλλους πού τά πράττουν.

Τού ’Επίκτητου: Πρώτο πού πρέπει νά φροντίσει όποιος νου
θετεί είναι ή αιδώς καί ή ντροπή εκείνων πού συμβουλεύει. Γιατί 
εκείνοι πού έχασαν τη ντροπή είναι άδιόρθωτοι.

Είναι καλύτερο νά νουθετεί κανείς, παρά νά κατηγορεί. Γιατί 
τό ένα είναι ήπιο καί φιλικό, ενώ τό άλλο σκληρό καί προσβλητικό. 
Τό ένα διορθώνει τους άμαρτάνοντες, ενώ τό άλλο ελέγχει μόνο.

Τού Εμπεδοκλή: "Οταν τον ρώτησαν, γιατί άγανακτεί όταν 
τόν κατηγορούν, ειπε* ’Επειδή ούτε άν μέ επαινούν θά τό νιώσω, 
άν δέν θυμώσω όταν μέ κατηγορούν.



Ίω. 7,14-15- «Άνέδη ό Ίησοϋςεις τό ίερόν, καί έόίόασκε 
τους οχλους. Έθαύμαζον δέ ο ί Ιουδαίοι, λέγοντες, Πώς ούτος 
οϊδε γράμματα, μή μεμαθηκώς;».

Κορ. Λ ' 3, 18-19- «Εϊ τις δοκεΐ σοφός είναι εν ύμϊν εν τώ 
5 αίώνι τούτα), μωρός γινέσθω, ϊνα γένηται σοφός. Ή  γάρ σοφία 

τοϋκόσμου τούτου, μωρία παρά τώ Θεώ έστιν».
Παροιμ 1,20.-  «Σοφία έν έξόδοις ύμνεϊται, εν δέ πλατείαις 

παρρησίαν άγει».
Σοφία Σειράχ 26, 1 4 - «Ονκ εστιν άντάλλαγμα ούδέν πε- 

ίο παιδευμενής ψυχής».
Σοφία Σειράχ 6,18-19- «Τέκνον, έν νεότητί σου έπίλεξαι 

παιδείαν, και ώς άρροτριών και σπειρών πρόσελθε αυτή, καί 
άνάμενε τούς άγαθούς καρπούς αύτής».

Βασιλείου- "Αμεινον καί συμφερώτερον ίδιώ ταςκαί όλι- 
15 γομαθεϊς ύπάρχειν, καί διά τής αγάπης πλησίον γενέσθαι τοϋ 

θεοϋ, ή πολυμαθείς καί έμπειρους δικοϋντας είναι, δλασφή- 
μουςείς τον έαυτών ενρίσκεσθαι Δεσπότην.

Τοϋ αύτον.- Έοίκασι τοϊς όφθαλμοΐς τής γλαύκης ο ί περί 
τήν ματαίαν σοφίαν ήσχοληκότες Καί γάρ έκείνης α ί όψεις 

20 νυκτός μέν ερρωνται, ήλιου δέ λάμψαντος άμαυροϋνται. Καί 
τούτων ή διάνοια, όξυτάτη μέν πρός τήν τήςματαιότητος θεω
ρίαν, πρός δέ τήν τοϋ άληθινοϋ φωτός κατανόησιν έξαμαυ- 
ροϋται.

Γρηγορίου θεολόγου.- Οιμαι δέ πάσιν άν όμολογεΐσθαι 
25 τών νονν έχόντων, τήν παίδευσιν των παρ* ημών αγαθών είναι 

τό πρώτον.
Οί περί λόγους, μή σφοδρά τοϊς λόγοις θαρρείτε; μηδέ σο-

ΛΟΓΟΣ ΙΖ\
Περί παιδείας και φιλοσοφίας.



Ίωάν. 7,14-15: «Ό Ίησοϋς άνέβηκε στο ιερό καί δίδασκε τά 
πλήθη. Οί Ιουδαίοι άποροϋσαν κι έλεγαν Πώς αυτός ξέρει γράμ
ματα, άφοΰ δέν έχει μάθει;».

Κορ. Α' 3,18-19: «Άν κάποιος άνάμεσά σας νομίζει δτι είναι 
σοφός στον αιώνα αυτό, άς γίνει άνόητος γιά νά γίνει σοφός. Γιατί 
ή σοφία τού κόσμου αύτοΰ είναι άνοησία γιά τον Θεό».

Παροιμ. 1, 20: «Ή σοφία φωνάζει στους δρόμους, ενώ στις 
πλατείες μιλάει με παρρησία».

Σοφ. Σειρ. 26, 14: «Δέν υπάρχει κανένα άντάλλαγμα γιά την 
παιδευμένη ψυχή».

Σοφ. Σειρ. 6,18-19: «Στη νεότητά σου, παιδί μου, διάλεξε τήν 
παιδεία, καί πλησίασέ την δπως εκείνος πού οργώνει καί σπέρνει, 
καί περίμενε τούς ώραίους καρπούς της».

Του Βασιλείου: Είναι καλύτερο καί πιο συμφέρον νά υπάρ
χουν άνθρωποι με άπλό νοΰ καί λίγες γνώσεις καί με τήν άγάπη νά 
φτάσουν κοντά στον Θεό, παρά μέ πολλές γνώσεις και νά πιστεύ
ουν δτι έχουν έμπειρία, άλλά νά βλασφημοϋν τόν Κύριό τους.

Τού ιδίου: Μοιάζουν μέ τά μάτια της κουκουβάγιας έκεινοι 
πού έχουν άσχοληθεΐ μέ τη μάταιη σοφία. Γιατί κι έκείνης τά μάτια 
τη νύχτα δυναμώνουν, ενώ θαμπώνουν όταν λάμψει ό ήλιος. Καί 
τών άνθρώπων αυτών ό νους είναι όξύτατος στη θεωρία της μαται
ότητας, θολώνει όμως στην κατανόηση του άληθινσΟ φωτός.

Του Γρηγορίσυ Θεολόγου: Νομίζω πώς όλοι, όσοι έχουν νοΰ, 
θά ομολογήσουν, ότι ή παιδεία είναι τό πρώτο άπό τά άγαθά πού 
έχομε.

"Οσοι άσχολεΐσθε μέ τά γράμματα, μην έχετε πολλή έμπιστο-

ΛΟΓΟΣ ΙΖ\
Γιά την παιδεία καί τή φιλοσοφία.
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φίζεσθε περισσά καί υπέρ λόγον, μηδέ νικάν επιθυμείτε πάντα 
κακώς, άλλ3 έστιν ά καί ήττάσθαι καλώς άνεχεσθε.

Σοφία πρώτη, βίος επαινετός καί θεώ κεκαθαρμένος.
Σοφία πρώτη σοφίας ύπερορςίν, τής έν λόγω κείμενης καί 

5 στροφαΐςλέξεων, καί ταϊς κιβόήλαις καί περιτταϊς άντιθέσεσιν. 
Έμοί όέ γένοιτο πέντε λόγους έν εκκλησία λαλεϊνμετά σννέσε- 
ως, ή μυρίους έν γλώσση.

Ον γάρ ό έν λόγοις σοφός, ούτόςμοι σοφός, ούό3 δστις γλώσ
σαν μέν εϋστροφον έχει, ψυχήν όέ άστατον καί άπαίόευτον, 

ίο άλλ * δστις ολίγα μέν περί άρετής φθέγγεται, πολλά όέ οϊς ένερ- 
γεΐπαραόείκνυσι καί τό άξιόπιστον τώ λόγω όιά τοϋ βίου προσ- 
τίθησιν. Κρείσσων γάρ εύμορφία θεωρουμένη, τής λόγω ζω- 
γραφουμένης, καί πλούτος όν αι χεϊρες κατέχουσιν, ή δνειροι 
πλάττουσι. Καί σοφία, ονχή τώ λόγω λαμπρυνομένη, άλλ 'ή  όιά 

15 τών έργων έλεγχομένη. «Σύνεσις γάρ άγαθή πάσι τοϊς ποιοϋσιν 
αυτήν», φησίν, άλλ* ου τοϊςκηρύττουσιν.

"Ηγάρ φιλοσοφητέον, ή τιμητέον φιλοσοφίαν, εΐπερμή μέλ- 
λοιμεν παντελώς έξω τοϋ καλοϋ πίπτειν, μηόέ άλογίαν κατακρι- 
θήσεσθαι λογικοί γεγονότες καί διά λόγου πρός λόγον σπεν- 

2ο δοντες
Σοφότεροι γάρ τών πολλών οι κόσμου χωρίσαντες αυτούς, 

καί τώ θεώ τον βίον καθιερώσαντες
Ούδέν άναλωτότερον φιλοσοφίας, ούόέν άλυπότερον. Πάν

τα ένδώσει πρότερον ή φιλόσοφος. Αύο ταϋτα δνσκράτητα, Θε- 
25 ός καί άγγελος, καί τό τρίτον φιλοσοφία ~Εστι γάρ φιλόσοφος 

άϋλος έν ϋλη, έν σώματι άπερίγραπτος επί γη ς ουράνιος, έν



σύνη στά γράμματα, οΰτε νά μαζεύετε γνώσεις περιττές καί πέρα 
άπό τό λόγο, οΰτε καί νά επιθυμείτε νά νικάτε σέ δλα κακώς, άλλά 
κάποτε νά δέχεσθε έντιμα καί νά σάς νικούν.

Πρώτη σοφία είναι ή ζωή ή άξιέπαινη καί ή καθαρή μπροστά 
στον Θεό.

Πρώτη σοφία είναι νά περιφρονεΐς τη σοφία πού βρίσκεται 
στο λόγο καί την πλοκή τών λέξεων καί στις πλαστές καί περιττές 
άντιθέσεις. «Έγώ μακάρι νά έλεγα πέντε λόγους στην έκκλησία μέ 
γνώση, παρά μύριες φλυαρίες της γλώσσας»22“.

Δέν είναι κατά τή γνώμη μου σοφός έκεΐνος πού είναι σοφός 
στά λόγια, ούτε οποίος έχει εύστροφη γλώσσα, άλλά ψυχή άστατη 
καί άπαίδευτη. Σοφός είναι δποιος λέγει βέβαια λίγα γιά τήν 
άρετή, δείχνει δμως πολλά μέ όσα ένεργεΐ καί προσθέτει στο λόγο 
τήν άξιοπιστία μέ τά έργα. Γιατί είναι προτιμότερη ή ομορφιά πού 
τή βλέπομε πραγματικά, άπό εκείνη πού μάς τή ζωγραφίζουν τά 
λόγια, καί ό πλούτος πού τον κρατούμε στά χέρια μας, άπό εκείνον 
πού πλάθουν τά όνειρα. Καί σοφία λοιπόν είναι όχι εκείνη πού λα
μπρύνεται μέ τό λόγο, άλλ’ αύτή πού άποδεικνύεται μέ τά έργα. 
Γιατί λέγει* «ορθή σοφία έχουν όλοι όσοι τήν πράττουν, καί όχι 
όσοι τή ρητορεύουν»23.

Ή  πρέπει νά άσκούμε ή νά τιμούμε τή φιλοσοφία, αν δέν θέλο
με νά βρεθούμε τελείως έξω άπό τό καλό, ούτε νά κατακριθούμε 
γιά άλογία, ένώ έχομε λογικό, καί προχωρούμε μέ τή λογική πρός 
λογικά πράγματα.

Σοφώτεροι άπό τούς πολλούς είναι όσοι άποχωρίστηκαν άπό 
τον κόσμο κι άφιερώθηκαν στον Θεό.

Τίποτε δέν ύπάρχει πιο άπόρθητο άπό τη φιλοσοφία, τίποτε 
πού νά μήν προξενεί λύπη. Τά πάντα θά ύποκύψουν πριν άπό τον 
φιλόσοφο. Δύο είναι εκείνα πού δέν είναι δυνατόν νά υποταχθούν, 
ό Θεός καί ό άγγελος, καί τό τρίτο είναι ή φιλοσοφία. Γιατί ό φιλό
σοφος είναι άυλος μέσα στην ύλη, άπεριόριστος μέσα στο σώμα, 
ουράνιος πάνω στη γη, άπαθής μέσα στά πάθη, ό νικημένος σέ όλα

22α. Κορ. Α' 14,19.
23. Ψαλμ. 110,10.
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π ά θ ε σ ιν  ά π α θ ή ς , π ά ν τ ω ν  ή τ τ ώ μ εν ο ς  π λ ή ν  φ ρ ο ν ή μ α τ ο ς * ν ικ ώ ν

τώ νικάσθαι τους κρατεϊν νομίζοντας.
Έ γ ώ μ ία ν  σ ο φ ία ν  ο ίδ α , τό  φ ο δ ε ϊσ θ α ι Θ εόν. « Α ρ χ ή  τ ε γ ά ρ  

σ ο φ ία ς , φ ό β ο ς  Κ υ ρ ίο υ » . Κ α ί, « Τ έλ ο ς  λ ό γ ο υ  τό  π α ν  ά κ ο υ ε, τ ο ν  

5 Θ εό ν  φ ο β ο ϋ , κ α ί τ ά ς έ ν τ ο λ ά ς  φ ύ λα σ σ ε» .

Π ο ιή σ α τ ε  δ ικ α ιο σ ύ ν η ς  δ π λ ο ν , κ α ί μ ή  θ α νά το υ , τ ή ν  π α ίδ ε υ 

α  ιν .

Ίω . Χ ρ υ σ ο σ τ ό μ ο υ .-  'Ώ σ π ερ  γ η ν  μ ή  β ρ ε χ ο μ έ ν η ν  ο ύ κ  ε σ τ ι 

κ α ν  μ υ ρ ία  λ ά β η  σ π έρ μ α τ α  σ τ ά χ υ α ς έ ξ ε ν ε γ κ ε ΐν , ο υ τ ω  ψ υ χ ή ν  ο ύ κ  

ίο  ε σ τ ιν μ ή  τ α ΐς  θ ε ία ις  Γ ρ α φ α ϊς  φ ω τ ισ θ εϊσ α ν , κ α ν  μ υ ρ ία  τ ις  έκ χ έη  

ρ ή μ α τα , κ α ρ π ό ν  τ ιν α  έ π ιδ ε ίξ α σ θ α ι.

Δ ιδ ύ μ ο υ .-  Έ ν τ υ γ χ ά ν ε ιν  δ ε ι τ α ϊς  θ ε ία ις  Γ ρ α φ α ϊς . 'Ώ σ π ε ρ  

γ ά ρ  ο ι ο ϊν ο ς  π ιν ό μ ε ν ο ς  ά ν α π α ύ ε ι λ ύ π η ν  κ α ί μ ε τ α β ά λ λ ε ι κ α ρ 

δ ιά ν  ε ις  ευ φ ρ ο σ ύ ν η ν , ο ϋ τ ω ς  ό  π ν ε υ μ α τ ικ ό ς  ο ίν ο ς  ε ις  χ α ρ ά ν  μ ε -  

15 τ α β ά λ λ ε ι τ ή ν  ψ υ χή ν.

Τ ό  ε ίδ έ ν α ι τ ιν ά  δ τ ι ά γ ν ο ε ϊ, σ ο φ ία ς  έ σ τ ίν  ώ ς  κ α ί τό  ε ίδ έ ν α ι 

ό τ ι ή δ ίκ η σ ε, δ ικ α ιο σ ύ ν η ς .

Τον γνωστικόν ουδέποτε τό πλουτεϊν γήθειν ποιεί, ούδέ τό 
χρημάτων άπορεϊν εις ταπείνωσιν άγει, τής αρετής καί σοφίας 

20 αύτον ύπερυψούσης καί ύπεράνω αύτών ΐστασθαι παρασκευα- 
ζούσης

Φ ίλ ω ν ο ς -  Ά  ν ά γ κ η  ά π ειρ ίζζ  κ α ί κ α κ ίς ι ή ν ιό χ ο υ  τά  ύ π ο ζ ε υ -  

γ μ έ ν α  κ α τ ά  κ ρ η μ ν ώ ν  φ έρ εσ θ α ι κ α ί β α ρ ά θ ρ ω ν, ώ σ π ερ  έ μ π ε ιρ ίς ι 

κ α ί ά ρ ε ψ  δ ια σ ώ ζεσ θ α ι.

25 Ά μ ή χ α ν ο ν  τά  μ ε γ ά λ α  π ρ ο  τω ν μ ικ ρ ώ ν  π α ιδ ε υ θ ή ν α ι.

Κ λ ή μ ε ν τ ο ς -  *Ε π ε τ α ι τη  γ ν ώ σ ε ι τά  ε ρ γ α , ώ ς  τώ  σ ώ μ α τι ή  

σ κ ιά

Π λ ο υ τ ά ρ χ ο υ .-  Ό ν ε ίρ ω  ε ο ικ ε ν  ό  τώ ν ά π α ιδ ε ύ τ ω ν  β ίο ς , κ ε -  

ν ά ς  ε χ ω ν  φ α ντ α σ ία ς .

30 Ο ν τ ε  έ ν  ίχ θ ύ σ ι φ ω νή ν , ο ν τ ε  έ ν  ά π α ιδ ε ύ τ ο ις  α ρ ε τ ή ν  δ ε ι ζ η -  

τεϊν .
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έκτος από τό φρόνημα. Νικά μέ την ηττά του έκείνους πού πιστεύ
ουν δτι νικούν.

Έγώ μία σοφία γνωρίζω μόνο, τό φόβο του Θεοϋ. Γιατί λέγει, 
«Αρχή σοφίας είναι ό φόβος του Κυρίου»24, καί «Ώς τελευταίο 
λόγο άκουσε αύτόν πού είναι τό πάν νά φοβάσαι τον Θεό καί νά 
φυλάγεις τις εντολές του»25.

Κάνετε την παιδεία δπλο δικαιοσύνης καί όχι θανάτου.
Τού Χρυσοστόμου: "Οπως ή γή πού δέν δέχεται βροχή δέν 

είναι δυνατόν νά βγάλει στάχυα άκόμα κι αν πέσουν σ’ αυτή μύρια 
σπέρματα, έτσι καί ή ψυχή πού δέν φωτίστηκε άπό τή θεία Γραφή 
δέν θά δείξει κανένα καρπό, έστω κι αν πει μύριες λέξεις.

Τού Διδύμου: Πρέπει νά μελετούμε τις θείες Γραφές. Γιατί 
όπως τό κρασί πού πίνομε καταπραΰνει τή λύπη μας καί μεταβάλ
λει τή διάθεσή μας σέ χαρά, έτσι καί τό πνευματικό κρασί κάνει 
χαρούμενη τήν ψυχή μας.

Τό V άναγνωρίζει κάποιος ότι άγονεΐ, μαρτυρεί σοφία, όπως 
καί τό νά άναγνωρίζει ότι άδικη σε, μαρτυρεί δικαιοσύνη.

Τον γνωστικό ποτέ ό πλούτος δέν τον κάνει νά χαίρεται, ούτε 
τον ταπεινώνει ή έλλειψη χρημάτων. Ή  άρετή καί ή σοφία τον 
άνεβάζουν ψηλότερα καί τον κάνουν νά στέκεται πάνω άπό αύτά.

Τού Φίλωνα: ’Αναγκαστικά άπό τήν άπειρία καί τήν άδεξιό- 
τητα τού ήνιόχου τά υποζύγια βαδίζουν στον γκρεμό καί στά 
βάραθρα, όπως βέβαια μέ τήν έμπειρία καί τήν άρετή διασώζο
νται.

Είναι άδύνατο νά παιδευθεί κανείς στά μεγάλα πριν άπό τά 
μικρά.

Τού Κλήμεντα: Τά έργα άκολουθούν τή γνώση, όπως ή σκιά 
τό σώμα.

Τού Πλουτάρχου: Ή  ζωή τών άπαίδευτων μοιάζει μέ όνειρο 
γεμάτο άπό κούφια φαντάσματα.

Δέν πρέπει νά ζητούμε ούτε στά ψάρια φωνή, ούτε στούς 
άπαίδευτους άρετή.

24. Ψαλμ. 110,10. Σοφ. Σειρ. 1,16.
25. Σοφ. Σειρ. 12,13.
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Οϋτε ϋόωρ θολερόν, οϋτε άπαίόεντον ψυχήν ταράσσειν όεϊ.
Δυσάρεστοι δντες ο ί άπαίόευτοι, καθάυτερ εξ οικιών, τών 

προαιρέσεων καθ’ ημέραν μετοικίζονται.
Οίμέν ξένοι έν ταϊς όόοΐς, ο ί όέ άπαίόευτοι έν τοϊς πράγμα- 

5 σι όιαπλανώνται.
Πλάτωνος- Πάσα έπιστήμη χωριζομένη δικαιοσύνης και 

της άλλης άρετης, πανουργία, άλλ3 ού σοφία φαίνεται.
Ίσοκράτους- 'Ώσπερ τηνμέλιτταν όρώμεν έφ3 άπανταμέν 

τά βλαστήματα καθιζάνουσαν, άφ3 έκάστου δε τά χρήσιμα λαμ- 
ιο βάνουσαν, οϋτω δει καί τούς παιδείας όρεγομένους, μηδενός 

μέν άπείρως έχειν, πανταχόθεν δέ τά χρήσιμα ονλλέγειν.
Μάλλον τήρει τάς τών λόγων, ή τάς τών χρημάτων παρακα- 

ταθήκας.
Άριστοτέλους.-  Νομίζομεν δέ την εύδαιμονίαν ούκ έν τώ 

15 πολλά κεκτησθαι γίνεσθαι, μάλλον δέ έν τώ τη ψυχή ευ δια- 
κεϊσθαι. Καί γάρ τό σώμα ού το λαμπρά έσθήτι κεκοσμημένον 
φαίη τις άν είναι μακάριον, αλλά τό την ύγείαν έχον καί στνου- 
δαίως διακείμενον, καν μηδέν τών παρακειμένων αύτώ παρη. 
Τον αύτον δη τρόπον καί ψυχήν, έάν η πεπαιδευμένη, την τοι- 

20 αύτην καί τον άνθρωπον εύδαίμονα προσαγορευτέον έστίν ούκ 
άν τις έκτος η λαμπρώς κεκοσμημένος, αύτός δέ μη δ ενός άξιος. 
Οϋτε γάρ ίππον έάν ψέλλια χρυσά καί σκεύη έχει πολυτελή, 
φαϋλος ών, τον τοιοϋτον άξιόν τίνος νομίζομεν είναι, άλλ3 δς 
διακείμενος η σττουδαίως τοϋτον μάλλον έπαινοϋμεν. ”Ωσπερ 

25 γάρ ε ϊ τις τών οίκετών αύτοϋ χείρων ειη, καταγέλαστος άν γέ- 
νοιτο, τον αύ τον τρόπον, οις πλείονος άξίαν την κτήσιν είναι 
συμβέβηκεν τής ιδίας φύσε ως άθλιους τούτους είναι δει νόμι
ζε ιν.

Δημοσθένους- Ουτος την μέν ρίζαν της παιδείας έφη εΐ- 
30 ναι πικράν, τούς όέ καρπούς γλυκείς.

Δημοκρίτου. -  'Ή  παιδεία, εύτυχοϋσι μέν έστι κόσμος άτυ- 
χοϋσι όέ καταφνγιον.



Δέν πρέπει νά ταράζομε οΰτε τό θολό νερό, ούτε τήν ψυχή του 
άπαίδευτου.

Επειδή οί άπαίδευτοι δέν ικανοποιούνται, σάν άπό σπίτια 
μετοικίζουν καθημερινά άπό τις προτιμήσεις τους.

Οί ξένοι κάνουν λάθη στούς δρόμους, ενώ οί άπαίδευτοι στά 
πράγματα.

Τού Πλάτωνα: Κάθε έπιστήμη πού άπομακρύνεται άπό τή 
δικαιοσύνη καί τήν άλλη άρετή άποδεικνύεται πανουργία, όχι 
σοφία.

Τού Ισοκράτη: "Οπως βλέπομε τή μέλισσα νά πετά βέβαια 
πάνω & όλα τά φυτά, άλλά νά παίρνει τό ώφέλιμο άπό τό καθένα, 
έτσι πρέπει κι όσοι έπιθυμούν τήν παιδεία νά μήν είναι βέβαια 
άπειροι άπό τίποτα, άλλά νά συλλέγουν άπό παντού τά χρήσιμα.

Νά φυλάγεις περισσότερο τις παρακαταθήκες τών λόγων, πα
ρά τών χρημάτων.

Τού Αριστοτέλη: Νομίζομε ότι ή ευδαιμονία δέν βρίσκεται 
στήν άπόκτηση τών πολλών, άλλά μάλλον στην καλή ψυχική διά
θεση. Γιατί καί τό σώμα δέν θά έλεγε κάποιος ότι είναι καλότυχο 
έκεΐνο πού είναι στολισμένο μέ λαμπρό φόρεμα, άλλά όποιο έχει 
υγεία καί είναι σέ πολύ καλή κατάσταση, άκόμα κι άν δέν έχει 
τίποτε άπό τά σχετικά μ’ αύτό. Κατά τον ίδιο τρόπο λοιπόν καί μιά 
ψυχή, πού είναι παιδευμένη, αύτήν πρέπει και τον άνθρωπο αύτό 
νά πούμε εύδαίμονα, καί όχι έκεΐνον πού είναι έξωτερικά λαμπρά 
στολισμένος, ενώ ό ίδιος δέν άξίζει καθόλου. Γιατί ούτε τό άλογο, 
έάν φέρει στολίδια καί σέλλα πολυτελή, ενώ είναι άδύναμο, νομί
ζομε ότι έχει κάποια άξια, άλλ* έπαινούμε έκεΐνο πού βρίσκεται σέ 
πολύ καλή κατάσταση. "Οπως δηλαδή κάποιος άπό τούς υπηρέτες 
του άν είναι χειρότερος, θά γινόταν καταγέλαστος, μέ τόν ίδιο τρό
πο έκείνους πού συμβαίνει νά θεωρούν πιο άξιόλογη τήν περιου
σία άπό τόν έαυτό τους, αυτούς πρέπει νά τούς θεωρούμε άξιολύ- 
πητους.

Τού Δημοσθένη: Ό  Δημοσθένης ειπε, ότι Ή  ρίζα της παιδείας 
είναι πικρή, άλλά οί καρποί της γλυκείς.

Τού Δημοκρίτου: Ή  παιδεία γιά έκείνους πού ευτυχούν είναι 
στολισμός, ένώ γιά έκείνους πού δυστυχούν καταφύγιο.
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Τ ά ς  μ ε ν  π ό λ ε ις  ά να θ ή μ α σ ι, τ ά ς ό έ  ψ ν χ ά ς  μ α θ ή μ α σ ι ό ε ϊ  κ ο - 

σ μ εϊν .

Σ ω κ ρ ά τ ο ν ς -  Ί ό ώ ν  π λ ο ύ σ ιο ν  ά π α ίδ ε ν τ ο ν , εφ η , Ί δ ο ν  κ α ί τό  

χ ρ ν σ ο ϋ ν  ά ν δ ρ ά π ο δ ο ν .

5 'Ο α ύ τ ό ς  έρ ω τη θ είς , Τ ί τω ν ζώ ω ν κ ά λ λ ισ τ ό ν  έσ τ ι, εφ η  * 3Ά  ν- 

θ ρ ω π ο ς  π α ιδ ε ίς ι κ ο σ μ ο ύ μ ενο ς .

'Ο ν ε ιδ ιζ ό μ ε ν ο ς  ύ τ ΐό  τ ίν ο ς  ό τ ι β α ρ β α ρ ίζ ε ι, εφ η , 3Ε γ ώ  μ ε ν  τω  

λ ό γ φ , ύ μ ε ίς δ έ  τω  τρόττω.

'Ο α ύ τ ό ς  έρ ω τη θ είς , Τ ί  ά ρ ισ τ ό ν  έ σ τ ι μ ά θ η μ α , έ φ η · Τ ό  ά π ο - 

ιο  μ α θ ε ϊν  τά  κ α κ ά

Α η μ ώ ν α κ τ ο ς .-  Ο ι ά π α ίδ ε ν τ ο ι, κ α θ ά π ε ρ  ο ι ά λ ιε ν ό μ ε ν ο ι  

ιχ θ ύ ες , έ λ κ ό μ εν ο ι σ ιγώ σ ι.
Α ιο γ έ ν ο υ ς -  \Ε ρ ω τη θ είς , τ ί  γ η  β α ρ ύ τ ε ρ ο  ν  β α σ τ ά ζ ε ι, ε φ η ' 

*Ά ν θ ρ ω π ο ν  ά π α ίδ εν τ ο ν .

15 Έ ρ ισ τ ίπ π ο ν  -  3Ε ρ ίσ τ ιπ π ο ς , ό  Κ υ ρ η ν α ϊκ ό ς  φ ιλ ό σ ο φ ο ς , π α -  

ρ ε κ ε λ ε ύ ε τ ο  τ ο ϊς  ν έ ο ις  τ ο ια ϋ τ α  έ φ ό δ ια  κ τ ά σ θ α ι, α τ ιν α  α ύ τ ο ϊς  

κ α ί ν α ν α γ ή σ α σ ι σ ν ν ε κ κ ο λ  υ μ β ή σ ει.

Σ ό λ ω ν ο ς - 3Ο ν ε ιδ ιζ ό μ ε ν ο ς π ο τ ε , ό τ ι δ ίκ η ν  έχ ω ν  έμ ισ θ ώ σ α το  

ρ ή το ρ α , Κ α ί γ ά ρ , εφ η , ό τ α ν  δ ε ϊπ ν ο ν  έχω , μ ά γ ε ιρ ο ν μ ισ θ ο ϋ μ α ι.

20 Κ λ εά ν θ ο υ ς . -Κ λ ε ά ν θ η ς , τ ο ύ ς  ά π α ιδ εύ τ ο υ ς , μ ό ν η  τη  μ ο ρ φ ή  

τω ν θ η ρ ίω ν  δ ια φ έρ ε ιν .

Γ λ ύ κ ω ν ο ς - Γ λ ύ κ ω ν  ό  σ ο φ ό ς  τ η ν  π α ιδ ε ία ν  έ λ ε γ ε ν  ίε ρ ό ν  ά - 

σ ν λ ο ν  ε ίν α ι.
Έ μ π εδ ο κ λ έο υ ς .-  " Ε μ π εδ οκ λή ς ό  φ ν σ ικ ό ς  π ρ ό ς  τ ο ν  λ έ γ ο ν τ α , 

25 ό τ ι Ο ύ δ έν α  σ ο φ ό ν  δ ύ ν α μ α ι ε ν ρ ε ϊν  κ α τ ά  λ ό γ ο ν , ε ίπ ε ’ Τ ο ν  γ ά ρ  

ζ η τ ο ϋ ν τ α  σ ο φ ό ν , α ν τ ό ν  π ρ ό τ ε ρ ο ν  ε ίν α ι δ ε ι σ ο φ ό ν .

Ίέρωνος- Ίέρων όΣικελός τύραννος, Ξενοφάνονς τον Κο
λοφωνίου ποιητοϋ ψέγοντος *Ομηρον\ ήρώτησεν αντόν, Πό
σο νς οίκέτας έχεις; Τοϋ δε είπόντος, Αύο, καί τούτονς μόγις 

30 τρέφειν, Ονκ αισχύνη, φησίν, "Ομηρον ψέγων, ός μετηλλαχώς 
τΐλείονας ή μνρίονς τρέφει;

Κ α π ιό ν ο ν  φ ιλ ο σ ό φ ο ν -  Φ ιλ ό σ ο φ ο ς  έχ ω ν  δ ύ ο μ α θ η τ ά ς , έ ν α
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Τις πόλεις πρέπει νά τις κοσμούμε μέ διάφορα άφιερώματα, 
ένώ τις ψυχές μέ μαθήματα.

Του Σωκράτη: "Οταν κάποτε ειδε έναν άπαίδευτο πλούσιο 
ειπε· Νά καί τό χρυσό άνδράποδο.

Ό  ϊδιος δταν τόν ρώτησαν, Ποιο άπό τά ζώα είναι τό καλύτε
ρο, ειπε· Ό  άνθρωπος ό στολισμένος μέ παιδεία.

Κατηγορούμενος άπό κάποιον, δτι μιλάει βαρβαρικά, ειπε· 
Έγώ στο λόγο, ένώ έσεΐς στον τρόπο.

Ό  ϊδιος πάλι δταν τόν ρώτησαν, ποιο είναι τό καλύτερο μάθη
μα, ειπε- Τό νά άπομάθεις τά κακά.

Τού Δημοσθένη: Οί άπαίδευτοι, δπως τά ψάρια πού πιάνονται 
άπό τούς άλιεΐς, δταν τούς τραβούν σωπαίνουν.

Τού Διογένη: "Οταν τόν ρώτησαν ποιο είναι τό βαρύτερο πού 
σηκώνει ή γη, ειπε* Ό  άπαίδευτος άνθρωπος.

Τού ’Αριστίππου: Ό  ’Αρίστιππος ό φιλόσοφος άπό την Κυ- 
ρήνη παρακινούσε τούς νέους V άποκτοϋν τέτοια έφόδια, πού καί 
δταν άκόμα ναυαγήσουν θά κολυμπήσουν μαζί τους.

Τού Σόλωνα: Κατηγορούμενος κάποτε δτι δταν ειχε δίκη προ- 
σέλαβε ρήτορα, ειπε· Κι δταν έχω δείπνο παίρνω μάγειρα.

Τού Κλεάνθη: Ό  Κλεάνθης έλεγε, δτι οί άπαίδευτοι μόνο κατά 
τή μορφή διαφέρουν άπό τά θηρία.

Τού Γλύκωνα: Ό  σοφός Γλύκων έλεγε, δτι ή παιδεία είναι ιερό 
άσυλο.

Τού Εμπεδοκλή: Ό  φυσικός φιλόσοφος Εμπεδοκλής σ’ ε
κείνον πού έλεγε, Δέν μπορώ νά βρώ κανένα πραγματικό σοφό, 
είπε* Γιατί όποιος άναζητεΐ σοφό πρέπει πρώτα νά είναι σοφός ό 
ίδιος.

Τού Τέρωνα: Ό  Τέρων, ό τύραννος της Σικελίας, δταν ό Ξε- 
νοφάνης, ό ποιητής άπό τόν Κολοφώνα, έψεγε τόν Όμηρο, τόν 
έρώτησε* Πόσους υπηρέτες έχεις; Δύο, τού άπάντησε, κι αυτούς μέ 
δυσκολία τούς τρέφω. Καί τότε τού είπε* Δέν ντρέπεσαι νά κατη
γορείς τόν "Ομηρο, πού τού έλαχε καί τρέφει περισσότερους άπό 
δέκα χιλιάδες;

Τού φιλοσόφου Καπιόνου: "Ενας φιλόσοφος πού είχε δύο
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μ έ ν  ά φ ν ή , φ ιλ ό π ο ν ο ν  όέ, έ τ ε ρ ο ν  ό έ  ε ν φ ν ή , ά ρ γ ό ν  όέ, ε ίπ ε ν  Ά μ -  

φ ό τ ε ρ ο ι ά π ό λ λ ν σ θ ε , ό τ ι ο ν  μ έ ν  θ έλω ν, ο ν  ό υ ν ή σ η , σ ύ  ό έ  ό ν ν ά μ ε -  

νος, ο ν  θ έλε ις .

'0  α ύ τ ό ς  ε λ ε γ ε , μ ε γ ά λ ο ν ς  ό ε ΐ  λ α μ β ά ν ε ιν  μ ισ θ ο ύ ς  μ α θ η τ ώ ν  

5 τ ο ύ ς  ό ιό α σ κ ά λ ο ν ς , π α ρ ά  μ έ ν  τώ ν ε ύ φ ν ώ ν , ό τ ι π ο λ λ ά  μ α ν θ ά -  

ν ο ν σ ι, π α ρ ά  ό έ  τώ ν ά φ νώ ν , ό τ ι π ο λ ύ ν  κ ό π ο ν  π α ρ έ χ ο ν σ ιν .

'Ο  α ν τ ό ς  έρ ω τη θ είς , τ ί  α ύ τώ  γ έ γ ο ν ε ν  έ κ  φ ιλ ο σ ο φ ία ς , έ φ η ' 

Τ ό  ά ν ε π ιτ ά κ τ ω ς  π ο ιε ϊν , ά  τ ιν ε ς  ό ιά  τ ο ν  έ κ  τώ ν  ν ό μ ω ν  φ ό β ο ν  

π ο ιο ϋ σ ιν .

10 Φ ιλ ισ τ ίω ν ο ς :

Μ α θ η μ ά τω ν  φ ρ ό ν τ ιζ ε  μ ά λ λ ο ν , ή  χ ρ η μ ά τω ν .

Τ ά  γ ά ρ  μ α θ ή μ α τ?  ε ύ π ο ρ ε ϊ τά  χ ρ ή μ α τ α  

Έ κ  τ ο ν  π α θ ε ϊν  γ ιν ω σ κ ε  κ α ι τό  σ ν μ π α θ ε ΐν .

Κ α ί σ ο ί γ ά ρ  ά λ λ ο ς  συμπαθήσ ετ α ι π α θ ώ ν.

15 Τ ά  σ τ τ ο ν ό α ΐα μ ελ έτ α  κ α ί τ ο ν  νό μ ο ν.

Έ ά ν  τ ι π α ρ η κ μ α κ ώ ς μ α ν θ ά ν η ς , μ ή  α ίσ χ ύ ν ο ν .

Β έ λ τ ιο ν γ ά ρ  ο ψ ιμ α θ ή κ α λ ε ϊσ θ α ι ή  α μ α θ ή .

Θ εό κ ρ ιτ ό ν ι— Θ εό κ ρ ιτ ο ς  ό  Χ ίο ς  ά φ ν ο ϋ ς  π ο ιη τ ο ϋ  ά κ ρ ό α σ ιν  

π ο ιο ύ μ εν ο ς , έρ ω τώ μ ενο ς  νπ> α ύ τ ο ϋ , Π ο ϊά  έ ο τ ι κ α λ ώ ς  ε ίρ η μ έν α ,

2ο ξφ η - "Λ π α ρ έ λ ιπ ε ς

Τ ο ν  α ύ τ ο ϋ .-  Ό  μ έ ν  γ ε ω ρ γ ό ς  τ ή ν  γ ή ν , ό  ό έ  φ ιλ ό σ ο φ ο ς  τ ή ν  

ψ υ χ ή ν  έ ξ η μ ε ρ ο ί

Έ κ  τ ο ϋ  Δ η μ ο κ ρ ά τ ο ν ς , Ί σ ο κ ρ ά τ ο ν ς  κ α ί Έ π ικ τ ή τ ο ν  -  Τ ή ς  

π α ιδ ε ία ς  ώ σ π ερ  χ ρ ν σ ο ϋ  τό  κ α λ ό ν  έ ν  π α ν τ ί τόττω τ ίμ ιο ν .

25 Σ ο φ ία ν  ό  α σ κ ώ ν, επ ισ τ ή μ η ν  τ ή ν  π ε ρ ί θ ε ο ί7 ά σ κ ε ΐ

Τ ο ϋ  α ύ τ ο ϋ .-  Ο ύ ό έ ν  έ ν  ζ ώ ο ις  κ ά λ λ ισ τ ό ν  έσ τ ιν , ώ ς  ά ν θ ρ ω π ο ς  

π α ιό ε ίς ι κ εκ ο σ μ η μ ένο ς .

Ά ρ ισ τ ο τ έ λ ο ν ς -  Τ α ϊς μ έ ν  π ό λ ε σ ι τά  τε ίχ η , τ α ίς ό έ  ψ ν χ α ϊς ό  

έ κ  π α ιδ ε ία ς  ν ο ϋ ς  κ ό σ μ ο ν  κ α ί α σ φ ά λ ε ια ν  π α ρ έχ ετ α ι.

30 Δ η μ ό κ ρ ιτ ό ν . -  Ν ε α ν ίσ κ ο ν  έ ν  θ εά τρ ω  έ ν α β ρ ν ν ο μ έ ν ο ν  κ α ί λ έ -
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μαθητές, έναν όχι προικισμένο μέ έξυπνάδα, άλλά έπιμελή, και ένα 
ευφυή βέβαια, άλλά άργό, είπε· Χαθήκατε και οί δύο, έπειδή 

εσύ θέλεις άλλά δέν θά μπορέσεις, ένώ έσύ μπορεΐς, άλλά δέν θέλεις.
Ό  ίδιος έλεγε- Πρέπει νά παίρνουν μεγάλο μισθό οί δάσκαλοι 

άπό τούς μαθητές τους· άπό τούς ευφυείς έπειδή μαθαίνουν πολλά, 
κι άπό τούς άφυεΐς, έπειδή προκαλοΰν πολύ κόπο.

Ό  ίδιος πάλι όταν τόν ρώτησαν, Τί κέρδισε άπό τη φιλοσοφία, 
είπε* Τό νά κάνω χωρίς νά μέ διατάξει κανείς αυτά πού άλλοι τά 
κάνουν άπό φόβο του νόμου.

Του Φιλιστίωνα.
Νά φροντίζεις γιά τά μαθήματα μάλλον, παρά γιά τά χρήματα,
γιατί τά μαθήματα παρέχουν τά χρήματα μέ άφθονία.
’Από τά δικά σου παθήματα νά μαθαίνεις καί τή συμπάθεια,
καί σ’ έσένα πάλι θά δείξει συμπάθεια άλλος παθαίνοντας.
Νά μελετάς τά σημαντικά ζητήματα καί τό νόμο.
"Αν μαθαίνεις κάτι σέ περασμένη ήλικία, μη ντρέπεσαι*
γιατί είναι καλύτερο νά σέ λένε οψιμαθή, παρά άμαθη.

Του Θεοκρίτου: Ό  Θεόκριτος άπό τη Χίο άκουγε νά του δια
βάζει ένας άτάλαντος ποιητής κι δταν τόν ρώτησε ποιά ήταν ώ- 
ραΐα ειπωμένα, είπε· Αυτά πού παρέλειψες.

Του ιδίου: Ό  γεωργός έξη μερώνει τή γη, ένώ ό φιλόσοφος την 
ψυχή.

’Από τά λεγάμενα του Δημοκρίτου, ’Ισοκράτη καί ’Επίκτητου: 
Τό άγαθό της παιδείας, δπως καί τόν χρυσό, τό τιμούν σέ κάθε 
τόπο.

"Οποιος ασκεί τη σοφία, άσκεί τήν περί Θεοΰ επιστήμη.
Του ίδιου: Κανένα δέν είναι τόσο πολύ ώραΐο μέσα στά ζωντα

νά, δπως ό άνθρωπος πού κοσμείται άπό την παιδεία.
Του ’Αριστοτέλη: Στις πόλεις παρέχουν στολισμό καί άσφά- 

λεια τά τείχη, ένώ στην ψυχή ό παιδευμένος νους.
Του Δημοκρίτου: "Ενας νεαρός καυχιόταν στό θέατρο κι έλεγε 

πώς είναι σοφός, έπειδή είχε συναντήσει πολλούς σοφούς· καί κά-
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γ ο ν τ ο ς  σ ο φ ό ν  ε ίν α ι, π ο λ λ ο ϊς  ό μ ιλ ή σ α ς  σ ο φ ο ϊς , ε ΐπ έ  τ ις · Κ ά γ ώ  

π ο λ λ ο ις π λ ο ν σ ίο ις , ά λ λ ά  π λ ο ύ σ ιο ς  ο ν κ  ε ίμ ί

'Ο  α υ τ ό ς  εφ η , ο ν  κ α λ ό ν  π ε π α ιδ ε υ μ έ ν ο ν  ε ν  ά π α ιδ ε ύ τ ο ις  δ ια -  

λ έ γ ε σ θ α ι, ώ σ π ερ  ο υ δ έ  ν ή φ ό ν τ α μ ε θ ύ ο υ σ ιν . 

ίο  Τ ο ϋ  α ύ τ ο ϋ .-  'Ο  α υ τ ό ς  έ λ ε γ ε ν , ό τ ι ό  π α ιδ ε υ ό μ ε ν ο ς  τ ρ ιώ ν  

το ύ τω ν  χ ρ η ζ ε ι, φ ύσ εω ς, μ ελ έτ η ς , χ ρ ό ν ο υ .

Ο ίν ο π ίδ ο υ -  Ο ιν ο π ίδ η ς  ο ρ ώ ν  μ ε ιρ ά κ ιο ν  π ο λ λ ά  β ιβ λ ία  κ τώ - 

μ ε ν ο ν , έ φ η ' Μ η  τη κ ιδω τώ , α λ λ ά  τω  σ τη θ εί.

'Ο  α υ τ ό ς  έ λ ε γ ε , τά  β ιβ λ ία , τώ ν μ έ ν  μ εμ α θ η κ ό τ ω ν  ύ π ο μ ν ή μ α - 

ιο  τα  ε ίν α ι, τώ ν δ έ  α μ α θ ώ ν μ ν ή μ α τ α

'Ο  α υ τ ό ς  ε ίπ ε  τ ο ν  ν ο ϋ ν  π α ρ α ίτ ιο ν  δ α ίμ ο ν α , τ ο ϊς μ έ ν  π ε π α ι-  

δ ε ν μ έ ν ο ις  ά γα θ ώ ν , τ ο ϊς  δ έ  ά π α ιδ ε ύ τ ο ις  κ α κ ώ ν  ε ίν α ι.

Σ ω κ ρ ά τ ο υ ς -  Σ ω κ ρ ά τ η ς  ό  φ ιλ ό σ ο φ ο ς  έρ ω τ η θ ε ίς , Τ ί  ή δ ι

σ τ ό ν  ε ν  τ φ  β ίω ; έφ η  * Π α ιδ ε ία  κ α ί α ρ ετ ή  κ α ι ισ τ ο ρ ία  τώ ν ά γ ν ο -  

15 ο υ μ ένω ν\

Σ τ ίλ π ω ν ο ς . — Σ τ ίλ π ω ν  ό  Μ ε γ α ρ ικ ό ς  φ ιλ ό σ ο φ ο ς , ά λ ο ύ σ η ς  

α ύ τ ο ϋ  τή ς  π α τ ρ ίδ ο ς  ύ π ό  Δ η  μ η τ ρ ιό ν  τ ο ϋ  τ ν ρ ά ν ν ο ν  κ α ί δ ια ρ π α -  

γ ε ίσ η ς , ά ν α χ θ ε ίς  ε π ί  τ ο ν  β α σ ιλ έ α  κ α ί έρ ω τ ώ μ εν ο ς , ε ϊ  τ ι δ η  

α ύ τ ό ς  ά π ώ λεσ ε, Τ ώ ν έμ ώ ν  μ έ ν  ο ν δ έ ν , έ φ η · τ ο ν  γ ά ρ  λ ό γ ο ν  κ α ί 

20 τ η ν  π α ιδ ε ία ν  έ χ ω 'τ ά  δ έ  λ ο ιπ ά , δ ια τ ίμ ά λ λ ο ν  έμ ά , ή  ο ν χ ί τ ώ ν π ο -  

λ ιο ρ κ ο ύ ν τ ω ν ;

'Ο  α ύ τ ό ς  έρ ω τ η θ είς  τ η ς  π ό λ ε ω ς  α ύ τ ο ϋ  δ ια ρ π α ζ ο μ έ ν η ς  ύ π ό  

Δ η μ η τ ρ ώ ν , Μ η  κ α ί τώ ν  σ ώ ν, Σ τ ίλ π ω ν , τ ί ά φ α ιρ ε ϊτ α ι;  ε ίπ ε ν -  

Ο νδ έν .

20 Ο ύ  γ ά ρ  π ώ π ο ΐ έ μ ά ς  β ο ϋ ς  ή λ α σ α ν , ο ύ δ έ μ έ ν  Β τ π ο ν ς  ά λ λ ω ς  

τε δ έ  ο ύ δ έ ν α  σ τρ α τ ιω τώ ν α ρ ετ ή ν  έπ? ώ μ ω ν έ κ φ έ ρ ο ν τ α  ε ΐδ ο ν .

Λ ά σ ο ν -  Λ ά σ ο ς  ό  Έ ρ μ η ν ε ύ ς  έ ρ ω τ η θ ε ίς  ύ π ό  τ ίν ο ς , Τ ί  ε ϊη  

σ ο φ ώ τ α το ν; Π εϊρ α , έφ η .
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ποιος του είπε- Κι εγώ ουνάνιησα πολλούς πλούσιους, άλλά πλού
σιος δεν είμαι.

Ό  ϊδιος ειπε· Δέν είναι καλό νά μιλά ό μορφωμένος άνάμεσα 
σέ άμόρφωτους, όπως ούτε με τούς μεθυσμένους οποίος είναι στά 
καλά του.

Τοΰ ιδίου: Ό  ϊδιος έλεγε, ότι όποιος επιδιώκει τη μόρφωση 
έχει άνάγκη άπό αύτά τά τρία- έπιδεικτική φύση, μελέτη καί χρό
νο.

Τοΰ Οίνοπίδη: Βλέποντας ό Οίνοπίδης ένα παιδί πού μάζευε 
πολλά βιβλία τοΰ ειπε· Μη τά βάλεις στο σεντούκι, άλλά στο 
στήθος.

Ό  ϊδιος έλεγε- Τά βιβλία είναι ύπομνήματα γιά έκείνους πού 
έχουν μάθει, καί μνήματα γιά τούς άμαθείς.

Ό  ϊδιος ειπε· Ό  νοΰς είναι ό ύπαίτιος δαίμονας γιά τούς μορ
φωμένους των άγαθών, ενώ γιά τούς άμόρφωτους των κακών.

Τοΰ Σωκράτη: Ό  φιλόσοφος Σωκράτης έρωτηθείς, Ποιο είναι 
τό πιο εύχάριστο στή ζωή; είπε* Ή  παιδεία καί ή άρετή καί ή 
γνώση εκείνων πού δέν ξέρομε.

Τοΰ Στίλπωνα: Ό  Στίλπων, ό φιλόσοφος άπό τά Μέγαρα, δταν 
ή πατρίδα του κυριεύθηκε άπό τον τύραννο Δημήτριο καί λεηλα- 
τήθηκε όδηγήθηκε στο βασιλιά, κι δταν αυτός τον ρώτησε άν 
έχασε τίποτε ό ϊδιος, άπάντησε· Άπό τά δικά μου τίποτε, γιατί έχω 
καί τό λόγο καί τήν παιδεία* τά υπόλοιπα γιατί νά ’ναι περισσότε
ρο δικά μου κι όχι τών πολιορκητών,

Ό  ϊδιος σέ έρώτηση πού τοΰ έκαναν δταν ό Δημήτριος 
λεηλατούσε την πόλη του, Μήπως, Στίλπων, άφαιρεΐ καί κάτι δικό 
σου; είπε* Τίποτε.

Γιατί οΰτε τά βόδια μου άπήγαγαν ουτε τά άλογά μου* έξάλ- 
λου δέν είδα κανένα στρατιώτη νά μεταφέρει στούς ώμους του τήν 
άρετή.

Τοΰ Λάσου: ΌΛάσος26 ό 'Ερμηνευτής,δταν κάποιος τον ρώ
τησε, Ποιο είναι τό πιο σοφώτερο, άπάντησε* Ή  πείρα.

26. Τό όρθότερο είναι “Λάσος Χαβρίνου, Έρμιονεύς, πολίτης τής 
Άχαΐας”.
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Ό  αυτός, άφυοϋς ζωγράφου λέγοντος αύτφ, Κονίασόν σου 
την οικίαν, ΐνα αυτήν ζωγραφίσω, έφψ Οϋμενουν, άλλάπρότε- 
ρον αυτήν ζωγράφησον, ϊναμετά ταϋτα έγώ αυτήν κονιάσω.

Π ρω ταγόρου- Πρωταγόρας έλεγε, μηδέν είναι, μήτε τέ- 
5 χνην άνευ μελέτης, μήτε μελέτην άνευ τέχνης.

’Επικούρου.- Ού προσποιεϊσθαι δει φιλοσοφεϊν, άλλ’ όντως 
φιλοσοφεϊν. Ού γάρ προσδεόμεθα τοϋ δοκεϊν ύγιαίνειν, άλλά 
του κατ' άλήθειαν ύγιαίνειν.

Αημώνακτος- Ό  αύτός έρωτηθείς, Τις αύτοϋ διδάσκαλος 
ιογεγονώςειη; Τό των Αθηναίων, έφη, βήμα, έμφαίνων ότι ή διά 

των πραγμάτων εμπειρία, κρείττων πάσης σοφιοπικής διδασκα
λίας έστίν.
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Ό  ίδιος, δταν ένας άτάλαντος ζωγράφος του έλεγε, ’Ασβέ
στωσε τό σπίτι σου, γιά νά τό ζωγραφίσω, ειπε· "Οχι βέβαια* 
πρώτα ζωγράφισέ το, κι έπειτα εγώ θά τό άσβεστώσω.

Του Πρωταγόρα: Ό  Πρωταγόρας έλεγε, δτι δέν άξίζει τίποτε 
οΰτε ή τέχνη χωρίς μελέτη, οΰτε μελέτη χωρίς τέχνη.

Του Επικούρου: Δέν πρέπει νά ύποκρίνεται κανείς δτι φιλο
σοφεί, άλλά νά φιλοσοφεί πραγματικά. Γιατί δέν έχομε άνάγκη νά 
φαινόμαστε υγιείς, άλλά νά είμαστε άληθινά υγιείς.

Του Δημώνακτα: Ό  Δημώνακτας δταν ρωτηθηκε, Ποιός ήταν 
δάσκαλός του; είπε* Τό άθηναϊκό βήμα, δείχνοντας μ3 αυτό, δτι ή 
έμ-πειρία άπό τά πράγματα είναι άνώτερη άπό κάθε διδασκαλία 
τών σοφιστών.



λ ο γ ο ς  ι η :
Περί ευτυχίας και δυστυχίας.

Λουκά 16,25.- «Απέλαδεςσν τά αγαθά σου έν τή ζωή σου, 
και Λάζαρος ομοίως τά κακά νυν δέ δδε παρακαλεϊται, συ δε 
όδυνάσαι»·

Κορ. Α  ' 4 ,11- «”Αχρι της άρτι ώρας καί πεινώμεν, καί δι- 
5 ψώμεν, καί γυμνή τεύομεν, καί κολαφιζόμεθα, καί άστατοϋμεν 

εργαζόμενοι ταϊς ίδίαις χερσίν».
ΣοφίαΣειράχ 12, 9 -  «Εν άγαθοϊςάνδρός οι έχθροί αύτοϋ 

έν λύτη], καί ένκακίςι αύτοϋ καί ό φίλος διαχωρισθήσεται».
Σοφία Σειράχ18,25-26- «Μνήσθητι καιρόν λιμοϋ έν καιρφ 

ίο ττλησμονης, πτωχείαν καί ένδειαν έν ήμέρςζ πλούτου. Ά  πό πρωί 
έως έσπέραςμεταβάλλει ό καιρός».

Σοφία Σειράχ 9,11- «Μη ζηλώσης δόξαν άμαρτωλών».

9Εξ έπιγραφής:
*Ωςκε φέρει τό φέρων σε φέρειν, φέρου· 

ίο ε ί δ’ απειθή σεις, καί σαυτόν βλάψεις,
καί τό φέρον σε φέρειν.

Γρηγ. Θεολόγου.- "Οταν εύπλοεις μάλισταμέμνησο ζάλης.
Τις οιδεν, ε ί όμέν διά κακίαν κολάζεται, ό δέ ώς έπαιρόμε- 

νος αίρεται, άλλα μη τουναντίον, ό  μέν διά πονηριάν ύψοϋται, 
15 ό δέ δι* αρετήν δοκιμάζεται;



ΛΟΓΟΣ ΙΗ'.
Γιά τήν ευτυχία καί δυστυχία.

Λουκά 16,25: «Άπήλαυσες εσύ τά άγαθά σου στη ζωή σου καί 
επίσης ό Λάζαρος τή δυστυχία. Τώρα λοιπόν αυτός παρηγορεΐται, 
ένώ έσύ υποφέρεις».

Κορ. Α’ 4,11: «Μέχρι αυτή τήν ώρα καί τήν πείνα δοκιμάζομε 
καί τή δίψα καί τη γύμνια καί τά χτυπήματα καί γυρίζομε άπό δώ 
κι άπό κεϊ, δουλεύοντας μέ τά ίδια μας τά χέρια».

Σοφ. Σειρ. 12, 9: «Στήν ευτυχία του άνθρώπου είναι καί οί 
έχθροί του λυπημένοι, ένώ στή δυστυχία του θ5 άπομακρυνθεΐ καί 
ό φίλος».

Σοφ. Σειρ. 18, 215-26: «Νά θυμάσαι στον καιρό τής άφθονίας 
τών άγαθών τον καιρό τής πείνας, δπως καί τη φτώχεια καί τήν 
άνέχεια κατά τήν ή μέρα του πλουτισμού σου. Γιατί άπό τό πρωί 
μέχρι τό βράδυ άλλάζει ό καιρός».

Σοφ. Σειρ. 9,11: «Μή ζηλέψεις τη δόξα τών άμαρτωλών».
’Από Επιγραφή.
"Οπως σέ πάει ή τύχη πήγαινε καί ύπόφερέ την*
άν άπειθήσεις καί τον έαυτό σου θά βλάψεις,
καί ή τύχη σου θά σέ πηγαίνει27.
Του Γρηγορίου Θεολόγου. "Οταν ταξιδεύεις καλά, τότε κυρί

ως νά θυμάσαι τήν τρικυμία.
Ποιος ξέρει άν ό ενας τιμωρείται γιά την κακία του, κι ό άλλος, 

επειδή έπαίρεται, εξυψώνεται, καί δέν γίνεται τό άντίθετο, ό ενας 
υψώνεται γιά τήν κακία του, καί ό άλλος δοκιμάζεται γιά τήν ά
ρετή του;

27. ’Αλλιώς- ΕΙ τό φέρον σε φέρει, φέρε καί φέρου.



Ίω. Χρυσοστόμου"Ενμόνον πεισθήναι χρή, ότι συμφερό- 
ντως ήμϊν άπαντα οίκονομεϊται παρά Θεοϋ Τον όέ τρόπονμη- 
κέτι ζητεϊν, μήτε άγνοοϋντας άσχάλλειν ή άθυμεϊν. Οϋτε γάρ 
όυνατόν ταϋτα είόέναι, οϋτε συμφέρον το μέν όιά το θνητούς 

5 είναι, το όέ όιά τό ταχέως εις άπόνοιαν αϊρεσθαι.
Ν είλου- Ού χρή έπί παντί πτώματι καί πάστ] άμαρτία άν- 

θρώπου έπαίρεσθαι, ούό3 έπιχαίρειν ποτέ τφ ύποσκελισθέντι, 
κάνει όοκεϊό τοιοϋτοςέχθρόςφόνιοςείναι.

Θρήνει τον άμαρτωλόν εύθηνοϋντα- τό ξίφος γάρ αύτφ τής 
ίο δίκης έπιτείνεται.

Α ια τί όίκαιοι άσθενοϋσι καί πένονται, άόικοι όέ αίρονται 
καί ττλουτοϋσι; Φημί, ϊνα οι μέν στεφανωθώσιν, οι όέ αιωνίως 
τιμωρηθώσιν.

Πάντων σου των πραγμάτων κατευοόουμένων, έκόέχου με- 
15 ταβόλήν καί πάλιν ττοτέ ύπό άπροσόοκήτων συμφορών κυκλού- 

μενος φαντάζου τά χρηστά καί κρείττονα
Φίλωνος- Χαίρειν έπί ταΐς ετέρων άτυχίαις ει καί όίκαιόν 

ττοτε, άλλ3 ούκ ανθρώπινον.
Ού μή τό άλγεϊν άπαραμύθητον, ει μήτε τό ευ ττράττειν ά- 

20 παιόαγώγητον.
Μεγίστη γάρ έπικουρία τοϊς άτυχοϋσι μεταβολής έλπίς, καί 

τό κρειττον εν όφθαλμοϊς κείμενον.
Πληγή τοϊς εύ  φρονοϋσι παίόευμα γίνεται, καί κρείττων 

εύημέριας πολλάκις κακοπάθεια 
25 Μεγίστη συμφορά άνθρώπω δυσπραγοϋντι, καί ή έρημία 

τοϋ άνακτησομένου.
Μ έγα τφ άτυχοϋντι φάρμακον έλεος από ψυχής εισφερό

μενος, καί τό ονναλγεϊν γνησίως, πολύ τι κουφίζει της συμφο- 

ρ ά ς '
3ο Εύαγρίου. -  Πάσα συμφορά κούφη έστίν άνόρίμή κούφω.

Πλουτάρχου.-  Οϋτε τον άρρωστοϋντα ή χρυσόπους ώφελεϊ 
κλίνη, οϋτε τό άνόητον ή επίσημος ευτυχία

Τοϊς μέν νοσοϋσιν ιατρούς, τοϊς όέ άτυχοϋσι φίλους όεϊ πα- 
ρεϊναι.
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Του Ίω. Χρυσοστόμου: "Ενα μόνο πρέπει νά πιστέψομε, δτι 
δλα ό Θεός τά οικονομεί πρός τό συμφέρον μας. Μέ ποιόν τρόπο 
τό κάνει αυτό νά μην τό ζητούμε, ούτε δταν τό άγνοοΰμε νά άγα- 
νακτοϋμε καί νά λυπούμαστε. Γιατί ούτε είναι δυνατό αυτά νά τά 
ξέρομε ούτε μάς συμφέρει* ό ενας λόγος έπειδη είμαστε θνητοί, καί 
ό άλλος έπειδη εύκολα όδηγούμαστε στην άπόγνωση.

Του Νείλου: Δεν πρέπει νά έπαιρόμαστε σέ κάθε πτώση καί 
κάθε άμαρτία κάποιου, ούτε νά χαιρόμαστε αν κάποιος ύποσκελί- 
σθηκε, άκόμα κι αν αύτός φαίνεται πώς είναι θανάσιμος εχθρός.

Νά θρηνείς γιά τον πλούσιο άμαρτωλό* γιατί γι5 αυτόν άκονί- 
ζεται περισσότερο τό ξίφος της δικαιοσύνης.

Γιατί οί δίκαιοι άσθενοϋν καί υποφέρουν άπό φτώχεια, ένώ οί 
άδικοι προοδεύουν καί πλουτοϋν; ’Απαντώ* Γιά νά στεφανωθούν 
οί πρώτοι καί νά τιμωρηθούν αιώνια οί δεύτεροι.

"Οταν πηγαίνουν δλα τά πράγματά σου καλά, νά περιμένεις 
μεταβολή* καί έπίσης, αν βρίσκεσαι κάποτε στη μέση άπροσδόκη- 
των συμφορών, νά φαντάζεσαι τά έλπιδοφόρα καί τά καλύτερα.

Τού Φίλωνα: Τό νά χαίρεσαι στις άτυχίες τών άλλων, άκόμα κι 
αν είναι κάποτε δίκαιες, δεν είναι άνθρώπινο.

Δέν είναι χωρίς παρηγορία τό νά πονάμε, δπως ούτε τό νά 
ευτυχούμε είναι χωρίς παιδαγωγικό σκοπό.

Είναι μέγιστη βοήθεια γιά εκείνους πού άτυχσυν ή έλπίδα τής 
μεταβολής καί τό καλύτερο πού βλέπουν μπροστά στά μάτια τους.

Τό χτύπημα γίνεται γιά τούς φρόνιμους μάθημα καί συχνά ή 
κακοπάθεια είναι καλύτερη άπό τήν ευτυχία.

Μέγιστη συμφορά γιά εκείνον πού δυστυχεί είναι ή άπουσία 
έκείνου πού θά τόν βγάλει άπο τή δυστυχία.

Σπουδαίο φάρμακο γιά αυτόν πού άτυχεί ή πρόθυμη ευσπλα
χνία, καί ή συμμετοχή στον πόνο άνακουφίζει πολύ τη συμφορά.

Τού Εύαγρίου: Είναι έλαφριά κάθε συμφορά γι’ άνθρωπο όχι 
έλαφρύ.

Τού Πλουτάρχου: Ούτε τόν άρρωστο ωφελεί τό κρεββάτι μέ 
χρυσά πόδια ούτε τόν άνόητο ή επιδεκτική ευτυχία.

Στούς άρρωστους πρέπει νά τούς παραστέκουν γιατροί, ένώ σέ 
όσους άτυχσυν οι φίλοι.



Έ ν  μ έ ν  τ α ϊς μ έ θ α ις  π α ρ ο ιν ο ϋ σ ιν , ε ν  δ έ  τ α ϊς  ά τ υ χ ία ις  π α -  

ρ α ν ο ο ϋ σ ιν  ο ί  π λ ε ϊσ τ ο ι.

Ά ρ ρ ω σ τ ο ϋ ν τ ι φ ο ρ τ ίο ν  έ π ιθ ε ϊν α ι, ή  ά π α ιό εύ τ ω  ψ υ χ ή  ε υ τ υ 

χ ία ν , τ α υ τ ό ν έ σ τ ιν .

5 Α ί έπιφανεϊς τύχαι, καθάπερ ο ί σφοδροί τών ανέμων, μεγά
λα ποιοϋσι ναυάγια

*Ωσπερ ο ί έν ευόίςι πλέοντες, καί τά πρός τον χειμώνα έχον- 
σιν έτοιμα, οϋτω ςοίέν εύτυχίςι φρονοϋντες ευ, καί τά πρός τήν 
άτυχίαν ήτοιμάκασι βοηθήματα 

ίο Νοσοϋντος δίαιτα, καί άφρονος ευτυχία, τό όυσάρεστον.
Έ οικενή τύχη φαύλω άγωνοθέτη ■ πολλάκις γάρ τον μηδέν 

ττράσσονται στέφανοί
'Η  τύ χη  κ α θ ά π ερ  το ξό τη ς, π ο τ έ μ έ ν  έ π ιτ υ γ χ ά ν ε ι β ά λ λ ο υ σ α  

έ φ 3 ή μ ά ς, ώ σ π ερ  έ π ίτ ιν α  σκοττόν, π ο τ έ  δ έ  έ π ί τά  σ ύ ν ε γ γ υ ς  π α -  

15 ρ α κ ε ίμ εν α  ή μ ΐν .

'Ατυχίανκρύπτε, ΐναμή τούςέχθρούςσουεύφράνης.
3Ισοκράτους.- Μ ηδενί συμφοράν όνειδίσης' κοινή γάρ ή 

τύχη καί τό μέλλον άόρατον.
Ν ό μ ιζ ε  μ η δ έ ν  ε ίν α ι τώ ν ά νθ ρ ώ π ω ν  β έβ α ιο ν . Ο ϋ τω  γ ά ρ  ο ύ τ ε  

20 ε ύ τ υ χ ώ ν έ σ η  π ερ ιχ α ρ ή ς , ο ύ τ ε  δ υ σ τ υ χ ώ ν  π ε ρ ίλ υ π ο ς .

Καί κυβερνήτης άγαθός ένίοτε ναυαγεί, καί άνήρ σπου
δαίος άτυχεί

Δ ημοκρίτουΓ αμβρόν ό μέν έπιτυχών, ενρεν υιόν, ό δέ 
άποτνχών, άπώλεσε καί θυγατέρα.

25 Σωκράτους.- Καλόνμέν έπί της έστίας φαίνεσθαι τό π ϋ ρ  

λαμπρόν, έπί δέ της άτνχίας τον νοϋν.
Σωκράτους.-  Οί μέν άκρατεϊς έν ταϊς άρρωστίαις ο ί δέ ά

φρονες έν ταις ευτνχίαις είσί δυσθεράπευτοι.
'Ο αύτός έρωτηθείς Τ ι λυπεί τούς άγαθούς; έφη* Εύτυχία
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Στις μέθες παραφέρονται, ενώ στις ατυχίες οι περισσότεροι 
παρανοοϋν28.

Τό νά έπιθέσει κανείς φορτίο σ’ ένα άρρωστο ή ευτυχία σέ 
ψυχή άπαίδευτη είναι τό ίδιο.

Οί λαπρές τύχες δπως καί οι σφοδροί άνεμοι προκαλοΰν μεγά
λα ναυάγια.

"Οπως δσοι ταξιδεύουν μέ καλό καιρό έχουν ετοιμαστεί καί 
γιά την κακοκαιρία, έτσι καί δσοι στην κακοτυχία σκέφτονται ορ
θά έχουν έτοιμα καί τά βοηθήματα γιά τήν άτυχία.

Δυσάρεστα πράγματα είναι ή δίαιτα γιά τον άρρωστο καί ή 
ευτυχία γιά τον άνόητο.

Ή  τύχη μοιάζει με φαϋλο άγωνοθέτη· γιατί πολλές φορές στε
φανώνει τον άνάξιο.

Ή  τύχη σάν ένας τοξότης, άλλοτε πετυχαίνει ρίχνοντας πρός 
εμάς, σάν πρός κάποιο στόχο, κι άλλοτε πρός έκείνα πού βρίσκο
νται κοντά μας.

Νά κρύβεις τήν άτυχία σου, γιά μήν δώσεις χαρά στους έ- 
χθρούς σου.

Τοϋ ’Ισοκράτη: Μήν ειρωνευτείς κανένα γιά τή συμφορά του* 
ή τύχη είναι κοινή, καί τό μέλλον άόρατο.

Νά πιστεύεις δτι τίποτε άνθρώπινο δέν είναι σταθερό. ’Έτσι 
ούτε δταν εύτυχεΐς θά είσαι δλος χαρά, ούτε όταν δυστυχείς γεμά
τος λύπη.

Κάποτε ναυαγεί καί ό καλός καπετάνιος, όπως άτυχεί καί ό 
έξαίρετος άνθρωπος.

Τού Δημοκρίτου: "Οποιος πέτυχε καλό γαμπρό βρήκε γιό, ενώ 
όποιος δέν έπέτυχε, έχασε καί τή θυγατέρα του.

Του Σωκράτη: Είναι καλό στο τζάκι νά είναι λαμπρή ή φωτιά 
καί στήν άτυχία ό νους.

Τού ίδίου: Στις άρρώστιες έκεϊνοι πού δέν είναι εγκρατείς θε
ραπεύονται δύσκολα, ενώ στις ευτυχίες οί άνόητοι.

Ό  ίδιος όταν τον ρώτησαν, τί προκαλεΐ λύπη στους καλούς,
28. Τό λογοπαίγνιο μέ τό παροινώ-παρανοώ διατηρείται μόνο στήν 

πρόθεση παρά.
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πονηρών φιλεΐ γάρ ευημερία παράλογος, ϋδρεος έργα προκα- 
λεϊσθαι.

ηΟν ή τύχη προπηλακίζει καί παρά τών πράων όντως μά
στιγας εύρίσκει.

5  Αημώνακτος- Οϋτε οι άμονσοι τοϊς όργάνοις, οϋτε ο ί ά- 
παίόεντοι ταϊς τύχαις όύνανται σνναρμόσασθαι.

Αείκννσιν ή μέν τροπή τον κατά άλήθειαν άνόρεϊον, ή όέ 
άτνχία τον φρόνιμον.

Έκ τών Φανωρίνον.-Εύτνχών μη εσο ύπερηφανός- άπορή- 
ίο σας, μή ταπεινοϋ' τάςμεταδολάς τής τύχ?]ς γενναίως έπίστασο 

φέρειν.
3Αλεξάνδρου -  'Αλέξανδρος ό βασιλεύς ίόών Αιογένην κοι- 

μώμενον έν πίθω, έφη' ~Ω πίθε μεστέ φρενών. ΓΟ όέ φιλόσοφος 
άναστάς έφ η 'τΩ βασιλεϋμέγιστε.

15 Θέλω τύχης σταλαγμόν, ή φρενών πίθον.
ΤΗςμή παρούσης, όνστνχοϋσιν αίφρένες.
Πρόςόν τις άντέφησε τών φιλοφρόνων.
Ρανίς φρενώνμοι μάλλον, ή βνθός τύχης,
ΤΗςμή παρούσης όνστνχοϋσιν α ί φρένες.

20 Έπικούρον.- Ή  ταπεινή ψνχή τοϊς μέν εύημερήμασιν έ- 
χαννώθη, ταϊςόέ σνμφοραϊς καθηρέθη.

Αημοσθένονς.-  Τον μή βονλόμενον γενναίως φέρειν άτν- 
χίαν, μηό3 ευτυχίαν, έφη, όύνασθαι.

Κνψέλον Κ ορινθίον- Εύτνχών μέτριος ϊσθι, άτνχών όέ 
25 φρόνιμος

3Εκ τοϋ 3Επικτήτον και Ίσοκράτονς- Ο ί πεπαιόενμένοι, 
καθάπερ ο ί έκ παλαίστρας καν πέσωσι, ταχέως και έπιόεξίως 
έκ τής άτυχίας έξανίοτανται.

Τον λογισμόν, ώσπερ ιατρόν άγαθόν, έπικαλεϊσθαι όεϊ έν 
30 άτνχίςί βοηθόν.

Εύτνχίας ώσπερ μέθης άφρων έπι πλεΐον άπολαύσας άνοη- 
τότερος γίνεται.

Τών εύτνχούντων ανταγωνιστής ό φθόνος.
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είπε· Ή  ευτυχία των κακών. Γιατί συνήθως ή παράλογη ευτυχία 
οδηγεί σέ πράξεις άλαζονείας.

Εκείνον πού προπηλακίζει ή τύχη, αυτός δέχεται μαστιγώμα- 
τα καί άπό τούς πράους.

Του Δημώνακτα: Ούτε οί άμουσοι μπορούν νά συναρμονι- 
σθοϋν μέ τά όργανα, ούτε οί άπαίδευτοι μέ τις τύχες.

Ό  άληθινά άνδρεΐος φαίνεται κατά την τροπή σέ φυγή, ένώ ό 
φρόνιμος στην άτυχία.

Τοϋ Φαβωρίνου: "Οταν ευτυχείς μην είσαι ύπερή φανός· δταν 
συμβεΐ νά πτωχεύσεις μην ταπεινώνεσαι. Μάθε νά ύπομένεις τις 
συμφορές μέ γενναιότητα.

Τού ’Αλεξάνδρου-Διογένη: Ό  ’Αλέξανδρος δταν ειδε τόν Διο
γένη νά κοιμάται στο πιθάρι είπε* Πιθάρι, γεμάτο μυαλό. Καί ό 
φιλόσοφος άφού σηκώθηκε είπε* ΤΩ μέγιστε βασιλιά.

Μιά σταγόνα τύχη έπιθυμώ, παρά ενα πιθάρι μυαλό,
πού άν δέν ύπάρχει αύτή, τό μυαλό βουτάει στη δυστυχία.
Πρός αυτόν κάποιος φιλόσοφος πρόβαλε την άντίρρηση*
Προτιμώ μιά σταγόνα μυαλού, παρά πέλαγος τύχης,
πού άν δέν υπάρχει αύτή, τό μυαλό βουτάει στη δυστυχία.

Τού Επικούρου: Ή  άνάξια ψυχή παραλύει άπό τις ευτυχίες, 
ένώ άπό τις άτυχίες συντρίβεται.

Τού Δημοσθένη: "Οποιος δέν θέλει νά υποφέρει μέ γενναιότη
τα την άτυχία, δέν μπορεΐ, είπε, νά υποφέρει ούτε τήν ευτυχία.

Τού Κυψέλη τού Κορίνθιου: Στην ευτυχία σου νά είσαι μετριό- 
φρων, ένώ στην άτυχία σου φρόνιμος.

Τοϋ Επίκτητου καί ’Ισοκράτη: "Οσοι έχουν παιδεία, δπως 
έκεΐνοι πού παλεύουν, άκόμα κι άν πέσουν, σηκώνονται γρήγορα 
καί έπιδέξια από τήν άτυχία.

Στην άτυχία πρέπει νά έπικαλούμαστε ώς βοηθό μας, σάν για
τρό καλό, τό λογισμό.

"Οταν άπολαύσει κάποιος τήν ευτυχία γιά πολύ διάστημα, 
δπως ό άνόητος τή μέθη, γίνεται άκόμα πιο ανόητος.

Ό  φθόνος είναι ό άνταγωνιστής εκείνων που ευτυχούν.

ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΘΕΟΛΟΓΙΚΑ, ΛΟΓΟΣ ΙΗ' 181



'Ο μεμνημένος τ ί έστιν άνθρωπος, έπ? ούδενί των συμβάν
των όυσχερανεϊ.

Είςμέν τό εύτιλοήσαι κυβερνήτου καί ττνεύματος, είς τό εύ- 
δαιμονήσαι, λογισμοί7 όεΐκαι τέχνης.

5 Τής ευτυχίας, ώσπερ οπώρας παρούσ?/ς, άπολαύειν όεΐ
’Αλόγιστός έστιν, ό έν τοϊς συμβαίνουσι κατά φυσικήν άνάγ- 

κην άχθόμενος.
Βίαντος- Ά  τυχή, εφη, είναι τό ατυχίανμή φέροντα.
Ό  αύτός έρωτηθείς, Τ ί δυσχερές; Τήν έπί τό χείρον, εφη, 

ίο μεταβολήν εύγενώς ύπενεγκεϊν.
Ζ ήνω νοςΖ ήνω ν ό Κ ιτιεύς περιπεσών ναυαγίω και τά 

οντα άπολέσας, ούδέν άγεννές έφθέγξατο, άλλ\ Εύγε, είπεν, ώ 
τύχη, ότι σννέστεάας ή μάς είς τό τριβώνιον τοϋτο.

Ίέρωνος- 'Ο αύτός έρωτηθείς, Τίς ό ευδαίμων; έφ?γ 'Ο τό 
15μέν σώμα ύγιής, τήν δέ ψυχήν εύπορος, τήν δε φύσιν εύπαίδεν- 

τος.
Θαλής.-  'Ο Θαλής έρωτηθείς, Πώς άν τι ατυχίαν άριστα 

φέροι; εφη' ΕΙ τούς έχθρούς χείρονα πράττόντας βλέποι.
Ρωμύλον- Ρφδίωςμή μακαρίσης άνθρωπον σαλεύοντα έπί 

20 φίλοις ή τέκνοις, ή  τισι των έφήμερον σωτηρίαν έχόντων. 
Επισφαλή γάρ τοιαϋτα* τό δέ έπ* αύτοϋ όχεϊσθαι τοϋ Θεοϋμό
νου βέβαιον.

τΟ αύτός έφη, τά παθήματα τοϊς άνθρώ ποιςμαθήματα 
είναι περί τον βίον. Πολλοί γάρ ού δυνάμενοι τό μέλλον ττροο- 

25 ρςίν τφ λόγω, τφ πάσχειν ησθοντο τά πράγματα
Χαϊρε έπί τοϊς συμβαίνουσι των αγαθών, καί λυποϋμετρί- 

ως έπί τοϊς συμβαίνουσι των κακών.
Φιλιστίωνος:

Αύουσιν ήμών συμφοραί τάς συμφοράς,
3ο Παρηγοροϋσι τάκακά, δ ΐ  ετέρων κακών.
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'Όποιος θυμάται δτι είναι άνθρωπος, δεν θ’ αγανακτήσει γιά 
τίποτε άπό δσα του συμβαίνουν.

Γιά τό καλό ταξίδι χρειάζεται καλός κυβερνήτης καί ούριος 
άνεμος, ενώ γιά τήν ευτυχία λογισμός καί τύχη.

Τήν εύτυχία δταν τήν έχομε πρέπει νά τήν άπολαμβάνομε δ- 
πως ένα όπωρικό.

Είναι άπερίσκεπτος δποιος άγανακτεΐ γιά δσα συμβαίνουν 
κατά φυσική άνάγκη.

Του Βίαντα: ’Άτυχος είναι, είπε, δποιος δεν άντέχει τήν άτυχία.
Ό  ίδιος δταν τον ρώτησαν, Τί είναι δύσκολο, είπε* Νά ύποφέ- 

ρεις μ’ εύγένεια τή μεταβολή στο χειρότερο.
Του Ζήνωνα: Ό  Ζήνων άπό τό Κίτιο δταν ναυάγησε κι έχασε 

τά ύπάρχοντά του δεν είπε τίποτε τά ταπεινό, άλλά μόνο* Εύγε, ώ 
τύχη, πού μέ περιόρισες σ* αύτό τό πανωφόρι.

Του Ίέρωνα: Ό  ίδιος δταν τον ρώτησαν, ποιός είναι ό εύτυχής, 
είπε- "Οποιος είναι ύγιής στο σώμα, στήν ψυχή εφευρετικός, καί 
στή φύση καλά παιδευμένος.

Του Θαλή: "Οταν ρώτησαν τό Θαλή, πώς μπορεΐ κάποιος νά 
δεχθεί άριστα τήν άτυχία, είπε- Ά ν  βλέπει τούς εχθρούς του νά 
πράττουν χειρότερα.

Του Ρωμύλου: Μή μακαρίσεις εύκολα άνθρωπο πού ή εύτυχία 
του στηρίζεται στούς φίλους καί τά παιδιά του ή σε κάτι άλλο εφή
μερο. Γιατί αύτά είναι άβέβαια. Τό νά στηρίζεται κανείς στόν Θεό, 
αύτό είναι τό μόνο βέβαιο.

Ό  ίδιος είπε: Τά παθήματα τών άνθρώπων γίνονται μαθήματα 
στή ζωή τους. Γιατί πολλοί, μή μπορώντας νά προβλέψουν τό μέλ
λον μέ τή λογική, άντιλήφθηκαν τήν πορεία τών πραγμάτων μέ τά 
παθήματα.

Νά χαίρεσαι γιά δ,τι καλό σου συμβαίνει καί νά λυπάσαι μέ 
μέτρο γιά δσα δυστυχήματα σου τυχαίνουν.

Του Φιλιστίωνα:
Οί συμοφορές μας καταπολεμούνται άπό τις συμφορές,
καί στις δυστυχίες μας βρίσκομε παρηγοριά σέ άλλες.
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Εύριπίόου:
Έ ν τοϊς καχοϊς όεϊ τούς φίλους εΰεργετεϊν.
“Οταν γάρ ή τύχη δίδω, τίχρή φίλου;
Ά ρκεϊγάρ ό Θεός αύτός ώφελεΐν θέλων.

5 Ίωσή π ο υ - βΩσπερ άπειροκάλων το λίαν επαίρεσθαι ταϊς 
εύπραγίαις, οϋτω άνάνόρων το καταπτήσσειν έν τοϊς τπαί- 
αμασί' οξεία γάρ άμφοτέροις ή μεταβολή.
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Του Ευριπίδη:
Πρέπει νά ευεργετείς τούς φίλους στις συμφορές τους.
Γιατί, δταν σου δίνει ή τύχη σου, τί τον θέλεις τό φίλο;
Φτάνει ό Θεός μόνο δταν θέλει νά βοηθήσει.
Του Ίωσή που: "Οπως τό νά έπαίρονται υπέρμετρα γιά τις κα

λοτυχίες τους είναι γνώρισμα των άγροίκων άνθρώπων, έτσι καί τό 
νά τρομάζουν στις άποτυχίες είναι γνώρισμα των άνανδρων. Γιατί 
ή μεταβολή καί στούς δύο είναι άμεση.



Μαζθ. 5, 22.- «Πας ο όργιζόμενος τώ άόελφφ αύτοϋ εικη, 
ένοχος έσται τί] κρίσει».

Έφ. 4, 2 6 - «Ό  ήλιοςμή έπιόνέτω έπί τώ παροργισμώ υ
μών; μηόέ όίόοτε τόπον τώ όιαβόλω».

5 1Εφ. 4, 31— «Πάσα πικρία καί οργή άρθήτω άφ3 υμών, συν 
πάση κακίςι».

Παροιμ. 27, 3 .- «Βαρύ λίθος καί όυσδάστακτον άμμος, 
οργή όέ άφρονος δαρυτέρα άμφοτέρων».

Παροιμ. 16, 3 2 - «Κρεϊσσον άνήμακρόθυμος ισχυρόν, ό όέ 
ίο κρατών οργής ώςκαταλαμδάνων πόλιν».

Παροιμ 16,14.- «θυμός βασιλέως, άγγελος θανάτου, άνήρ 
όέ σοφός έξιλάσει αυτόν».

Σοφία Σειράχ 30, 2 4 - «3Οργή καί θυμός έλαττοϋσιν ή μέ
ρας».

15 Βασιλείου -  \Αμυνόμενος όέ καί εις ϊσον άντικαθιστάμενος 
τώ λοιόόρψ, τι καί άπολογήση; "Οτι παρόξυνε κατάρξας; Καί 
ποίας τοϋτο συγγνώμης άξιον; Ούόέ γάρ ό πόρνος έπί τήν έταί- 
ρανμετατιθείς τήν αιτίαν, ώςπρός τήν άμαρτίαν όιερεθίσασαν, 
ήττον της κστακρίσεως άξιοϋται.

20 Τ ί οργής άφρονέστερον; Ε άν μείνης άόργητος, ησχυνας 
τον ύδρίσαντα, έργφ τήν σωφροσύνην έπιόειξάμενος.

Θυμός εγείρει μάχην, μάχη όέ γεννςί λοιόορίας, α ί όέλοιόο- 
ρίαι πληγάς πληγαί όέ τραύματα, έκ όέ τραυμάτων πολλάκις 
θάνατος.

ΛΟ ΓΟ Σ ΙΘ'.
Περί όργής καί θνμοϋ.



Ματθ. 5, 22: «'Όποιος οργίζεται χωρίς λόγο έναντίον του ά- 
δελφοϋ του, είναι ένοχος μπροστά στο δικαστήριο».

Έφεσ. 4,26: «Νά μή συνεχίζεται ό θυμός σας [χετά τή δύση του 
ήλιου, ούτε νά δίνετε τόπο νά σταθεί ό διάβολος».

Έφεσ. 4,31: «Νά λείψει από άνάμεσά σας κάθε έχθρα καί οργή 
μαζί καί κάθε άλλη κακία».

Παροιμ. 27, 3: «Ή πέτρα είναι βαριά καί ή άμμος δύσκολο νά 
κρατηθεί, ή οργή δμως του άνόητου είναι βαρύτερη κι άπό τά δύο.

Παροιμ. 16,32: «Ό άνθρωπος πού μακροθυμεί είναι άνώτερος 
άπό τον δυνατό, ενώ οποίος νικά τό θυμό του, είναι σά νά κυριεύει 
πόλη».

Παροιμ. 16,14: «Ό θυμός τού βασιλιά είναι άγγελιοφόρος του 
θανάτου, ενώ ό σοφός άνθρωπος θά τον καταπραΰνει».

Σοφ. Σειρ. 30, 24: «Ή οργή καί ή μανία λιγοστεύουν τις μέρες 
του άνθρώπου».

Του Βασιλείου: 'Όταν χτυπάς κι έσύ τον κατήγορό σου καί 
τού άνταποδίδεις τά ίσα, τί θά ’χεις νά δικαιολογηθείς; 'Ότι σέ 
εξόργισε κάνοντας αρχή; Καί ποιάς συγγνώμης άξιο είναι αυτό; 
Γιατί ούτε ό πόρνος, μεταθέτοντας τήν αιτία στην πόρνη, δτι τάχα 
τον ερέθισε νά άμαρτήσει, είναι λιγότερο άξιος νά καταδικαστεί.

Τί υπάρχει πιο άνόητο άπό τήν οργή; Ά ν  κρατηθείς χωρίς νά 
όργισθεΐς, ντρόπιασες τον υβριστή σου, δείχνοντας στήν πράξη τή
σωφροσύνη σου.

Ό  θυμός δημιουργεί μάχη, ή μάχη γεννά ύβρεις, οί ύβρεις χτυ
πήματα, τά χτυπήματα τραύματα, κι άπό τά τραύματα έρχεται 
συχνά ό θάνατος.

ΛΟΓΟΣ ΙΘ \
Γιά τήν όργή καί τον θυμό.



Γρηγορών Θεολόγον -  Οϋτε στέφανοι χωρίς άνταγωνί
σιων, οϋτε 7ΐτώ μα χωρίς άντιπάλον.

Τνφλόν ό θνμός καί έτιίλνπον, καί μάλιστα όταν το όικαίως 
αγανακτείν παρη.

5 Ίω. Χρνσοστόμον- "Οταν σε τις νδρίση, έννόησον την κό- 
λασιν ήν κολάζεται, καί ον μόνον ονχ έξεις οργήν, αλλά καί όά- 
κρναάφήσεις Ούδέ γάρ πρός πνρέττοντά τις παροξύνεται, ού
τε πρός τον φλεγμαίνοντα, άλλ’ ελεεί πάντως καί δακρύει. Ε ί δε 
καί άμύνασθαι δούλει, σίγησον, καί καιρίαν εόωκας αντω την 

ιοττληγήν. Ά ν  δε δηχθείς ύβρίσης, άναγκάζειςάληθήνομίζεσθαι 
τά λεγάμενα Α ιατί γάρ ό πλούσιος άκούων ότι πένης έστί, γε- 
λφ  "Οτι μη σύνοιδεν έαντω πενίαν. Ε ί τοίννν μέλλομεν γελςίν 
επί ταϊς ϋδρεσι, μεγίστην άπόδειξιν παρεξόμεθα, τομή σννειδέ- 
ναι τοϊςλεγόμενόις.

Μ Ονδέν οντω καθαρότητα νοϋ καί τό διείδες θολοϊ τό των 
φρένων, ώς θνμός άταχτος καί μετά πολλής τής ρύμης φερόμε- 
νος

Εντονωτέρας επί τής οργής χρηζομεν τής σπονδής. Τνραν- 
νικόν γάρ τό πάθος καί πολλάκις παρασύρει τούς μή νήφον- 

20 τας καί πρός τό δάραθρον αυτό κατάγει τής άπωλείας.
* Οργίλος εζ "Εσο κατά την των αμαρτημάτων των σαντοϋ 

τοιοϋτος έπίπληττε τη ψνχη, μάστιζε τη σννειδήσει σον. Σφο
δρός ίσο κριτής καί πικρός δικαστής τοϊς οίκεώις αμαρτήμασι. 
Τοϋτο τής οργής τό κέρδος έστί διά τοϋτο ήμϊν αύτήν ένέθηκεν 

25 ό Θεός.
Εναγρίον.- Βρωμά των ή πομάτων άπεχόμενος, θνμόν δε 

αλόγως κινών, οντος έοικε ποντοπορούση νηΐ καί έχονση δαί
μονα κυβερνήτην.

Κυρίλλου- Ποιον οντω Θηρών ώμον καί άνήμερον, ώςδνσ- 
30 οργοςάνήρ καί άκράτψ θνμφ τνραννονμενος;

Ε κ των Πατέρων.- Αιά τεσσάρων πραγμάτων ή οργή έγγί- 
νεται, τον δούναι καί λαβεϊν, καί τον ποιησαι τό ίδιον θέλημα, 
καί τού άγαπςίν δίκας, καί τον νομίζειν φρόνιμον είναι έαντόν.
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Του Γρηγορίου Θεολόγου: Οΰτε στεφάνια δίνονται χωρίς ά- 
νταγωνιστή, οΰτε πτώση γίνεται χωρίς άντίπαλο.

Είναι τυφλό πράγμα ό θυμός καί προξενεί λύπη, καί μάλιστα 
δταν είναι δίκαια ή αιτία της άγανάκτησης.

Τοΰ Ίω. Χρυσοστόμου: "Οταν σέ βρίσει κάποιος σκέψου τήν 
κόλαση πού υπομένει, καί τότε όχι μόνο δέν θά θυμώσεις, άλλά θά 
χύσεις καί δάκρυα. Γιατί δέν οργίζεται κανείς μέ έκεΐνον πού έχει 
πυρετό ούτε μέ έκεΐνον πού πονά, άλλά τον λυπάται οπωσδήποτε 
καί κλαίει. "Αν δμως θέλεις V άνταποδώσεις, σώπασε, καί τοΰ έδω
σες καίριο χτύπημα. "Αν δμως πειραχτεΐς καί βρίσεις, άναγκάζεις 
τούς άλλους νά νομίσουν άληθινές τις ύβρεις. Γιατί δηλαδή ό 
πλούσιος, δταν άκούσει πώς είναι φτωχός, γελάει; Επειδή δέν νιώ
θει νά ’χει φτώχεια. "Αν λοιπόν γελοΰμε οτίς ύβρεις, θά δώσομε με
γάλη άπόδειξη, δτι δέν καταλαβαίνομε τις ύβρεις.

Τίποτε δέν θολώνει τήν καθαρότητα τοΰ νοΰ καί τή διαύγεια 
τοΰ μαυλοΰ τόσο, δσο ό ύπερβολικός θυμός πού όρμά άσυγκράτη- 
τος.

Στήν οργή χρειαζόμαστε μεγαλύτερη προσοχή. Γιατί είναι πά
θος τυραννικό καί παρασύρει πολλές φορές έκείνους πού δέν συγ
κροτούνται, καί τούς οδηγεί στο ϊδιο τό βάραθρο της άπώλειας.

Είσαι άνθρωπος πού θυμώνεις; Δείξε τό θυμό σου στά ίδια 
σου τά άμαρτήματα. Έπίπληττε τήν ψυχή σου, μαστίγωνε την μέ 
τή συνείδησή σου. Γίνε σφοδρός κριτής κι άμείλικτος δικαστής 
στά δικά σου άμαρτήματα. Αύτό είναι τό κέρδος άπό τήν οργή, γι* 
αυτό τήν έβαλε μέσα μας ό Θεός.

Τοΰ Εύαγρίου: Εκείνος πού άπέχει άπό φαγητά καί πιοτά, 
άλλ* ύποδαυλίζει παράλογα τό θυμό σου, αυτός μοιάζει μέ πλοίο 
πού ταξιδεύει στο πέλαγος κι έχει κυβερνήτη δαίμονα.

Τοΰ Κυρίλλου: Ποιο θηρίο είναι τόσο σκληρό κι άνήμερο, δσο 
ό θυμώδης άνθρωπος, πού δυναστεύεται άπό άσυγκράτητο θυμό;

’Από τούς Πατέρες: Ή  οργή προκαλεΐται άπό τέσσερις αιτίες* 
άπό τό νά δίνει καί νά παίρνει κανείς, άπό τό νά κάνει τό δικό του 
θέλημα, άπό τό ν* άγαπα τις δίκες, καί άπό τό νά νομίζει τον εαυτό 
του δίκαιο.
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Διονυσίου 'Αλικαρνασσέως- Τό όργίζεσθαι παρ3 ήμΐν άχρι 
τον παύειν τά άμαρτήματα περιορισθήσεται. Όργίζεσθε» γάρ, 
φησί, «καίμή αμαρτάνετε».

Ά  π ο λ λ ώ ν  ίο υ . -  Τό τη ς  ο ρ γ ή ς  π ά θ ο ς  μ ή  κ α θ ο μ ιλ ο ύ μ ε ν ο ν  μ η -  

5 ό έ  θ ερ α π εν ό μ εν ο ν , φ υ σ ικ ή  ν ό σ ο ς  γ ίν ε τ α ι.

Πλοντάρχον.- Οί θυμοί, καθάπερ οίκύνες, τυφλά τίκτον- 
σιν εγκλήματα

Οί μέν τραχείς ϊπποι τοϊς χαλινοϊς, ο ί όέ οξείς θυμοί μετά- 
γονται τοΐςλογισμοϊς. 

ίο Τό μέν ενκρατον ύδωρ τάς φλεγμονάς ό όέ επιεικής λόγος 
τάς όρμάς όιαλ ύει.

Ώ ς  γ ά ρ  ό  κ α ικ ία ς  τά  νέφ η , κ α ί ό  φ α ϋ λ ο ς  β ίο ς  έ φ 3 έ α υ τ ό ν  

ε λ κ ε ι λ ο ιδ ο ρ ία ς .

Ά  ρ ισ τ ο τ έ λ ο υ ς  -  'Ώ σ π ερ  κ α π ν ό ς  έ π ιδ ά κ ν ω ν  τ ά ς  ό ψ εις , ο ύ κ  

15 ές ί π ρ ο β λ έ π ε ιν  τό  κ ε ίμ ε ν ο ν  έ ν  τ ο ϊς  π ο σ ίν , ο ϋ τ ω ς  ό  θ υ μ ό ς  έ,^ ερ χό 

μ εν ο ς , τω  λ ο γ ισ μ ω  έ π ισ κ ο τ ε ϊ, κ α ί τό  σ υ μ δ η σ ό μ εν ο ν  ε ξ  α ν τ ο ϋ  

ά τ ο π ο ν  ο ύ κ  ά φ ίη  σ ι τη δ ιά ν ο  ία  π ρ ο β λ έπ ε ιν .

Ούχ όρςίς δτι τών έν όργη διαπραττομένων άπάντων ό 
λογισμός άποδημεϊ, φεύγων τον θυμόν ώςπικρόν τύραννον;

20 ΓΟ  θ υ μ ό ς  έσ τ ι π ά θ ο ς , θ η ρ ιώ δ ες  μ έ ν  τη δ ια θ έσ ε ι, σ υ ν ε χ έ ς  τη  

θ λ ίψ ε ι, σ κ λ η ρ ό  ν  δ έ  κ α ί β ία ιο ν  τη δ υ ν ά μ ε ι, φ ό ν ο υ  α ίτ ιο ν , σ υ μ 

φ ο ρ ά ς  σ ύ μ μ α χο ν , β λ ά β η ς  σ υ ν ε ρ γ ό ν  κ α ί ά τ ιμ ία ς , κ α ί χ ρ η μ ά τ ω ν  

α π ώ λ ε ια * ε τ ι δ έ  κ α ί φ θ ο ρ ά ς  ά ρ χτ}γό ν.

Εύήνου:
25 Πολλάκις ανθρώπων οργή νόον έξεκάλ υψε

Κρυπτόμενον, μανίας πολύ χείρον.
Φιλήμονος:

Μαινόμεθα πάντες όταν όργιζόμεθα
Τό γάρ κατασχείν έπί της οργής, πόνοςμέγας.

30 Εύριπίδον:
Α ίδώςγάρ οργής πλεϊον ωφελεί βροτοϊς
"Ωσπερ δέ θνητόν καί τό σώμ* ήμών εφυ,
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Τού Διονυσίου τού 'Αλικαρνασσέα29: Ή  οργή σ’ εμάς θά περιο
ρίζεται στο σημείο νά σταματά πριν άπό τά άμαρτήματα. Γιατί 
λέγει· «Νά οργίζεστε, άλλά νά μήν άμαρτάνετε»30.

Τού ’Απολλώνιου: Τό πάθος της οργής, πού δέν έκδηλώνεται 
καί δέν θεραπεύεται, γίνεται φυσική νόσος.

Τού Πλουτάρχου: Οί θυμοί γεννο ύ ν  τυφλά εγκλήματα, δπως 
τά σκυλιά.

Τά άγρια άλογα σταματούν μέ τά χαλινάρια, καί οί δυνατοί 
θυμοί μέ τούς λογισμούς.

Τό χλιαρό νερό διαλύει τούς φλεγμονές, καί ό επιεικής λόγος 
τήν έπιθετικότητα.

"Οπως ό βορειοανατολικός άνεμος μαζεύει τά σύννεφα, καί ή 
φαύλη ζωή έπισύρει κατηγορίες έναντίον της.

Τού ’Αριστοτέλη: "Οπως ό καπνός καίει τά μάτια καί δέν άφή- 
νει νά δούμε κάτι πού είναι μπροστά στά πόδια μας, έτσι κι δταν 
έκδηλωθεΐ ό θυμός σκοτίζει τό λογισμό καί δέν έπιτρέπει στή διά
νοια νά προβλέψει τό άτοπο πού θά προκληθεΐ άπό αύτόν.

Δέν βλέπεις δτι άπό δλα δσα είναι έργα τού θυμού ό λογισμός 
άπουσιάζει, άποφεύγσντας τό θυμό σάν πικρό τύραννο;

Ό  θυμός είναι πάθος, μέ θηριώδη διάθεση, άδιάκοπη θλίψη, 
δύναμη σκληρή καί βίαιη, αιτία φόνου, σύμμαχος τής συμφοράς, 
συνεργάτης βλάβης καί άτιμίας καί άπώλεια χρημάτων, κι άκόμα 
αρχή της φθοράς.

Τού Εύήνου:
Ή  οργή των άνθρώπων συχνά άποκάλυψε τή διάθεση,
που κρύβεται, πολύ χειρότερη άπό τή μανία.

Τού Φιλήμονα:
Μάς πιάνει όλους τρέλλα όταν οργιζόμαστε.
Τό νά κυριαρχήσεις στην οργή σου είναι μεγας κόπος.

Τού Ευριπίδη:
Περισσότερο άπό τήν οργή ώφελεΧ τούς θνητούς ή ντροπή·
κι όπως τό σώμα μας είναι θνητό.
29. Ίσως Διονυσίου Άλεξανδρέα.
30. Ψαλμ. 4,5. Έφεσ. 4,26.
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Ο ϋτω  π ρ ο σ ή κ ε ιμ η ό έ  τ η ν  ο ρ γ ή ν  ε χ ε ιν

Ά  θ ά να το ν , ό σ τ ις  σ ω φ ρ ο ν ε ΐν  έπ ίσ τ α τ α ι.

Η ρ ο δ ό τ ο υ  -  ΓΩ ς  ε ν  τ ο ΐς  ώ σ ί τ ω ν  ά ν θ ρ ώ π ω ν  ο ύ κ  α ίε ί  ό  

θ υ μ ό ς. Χ ρ η σ τ ά  μ έ ν  γ ά ρ  ά κ ο ύ σ α ς , τ έρ ψ εω ς  έ μ π ιπ λ ά  το  σ ώ μ α ' 

5 ύ π ε ν α ν τ ία  ό έ  τ ο ϊς  τ ο υ τ έ ο ισ ιν  ά κ ο ύ σ α ς , ά ν ο ιό α ίν ε ι.

Ά ρ ρ ια ν ο ϋ -  Μ ε γ α λ ό θ υ μ ο ι π ρ φ ω ς ε ίσ ίτ ιν ε ς , ή σ υ χ η  κ α ί ο ϊο ν  

ά ο ρ γ ή τ ω ς  π ρ ά ττο ντες , ό σ α  κ α ί ο ί  σ φ ό ό ρ α  τφ  θυ^ ιφ  φ ερ ό μ ενο ι. 

Φ υ λ α κ τ έο ν  ο ΰ ν  κ α ι το  το ύ τ ω ν  ά β λέπ τη μ α , ώ ς  π ο λ ύ  χ ε ίρ ο ν  ο ν  

τ ο υ  ό ια τ ε ιν ό μ ε ν ο ν  ό ρ γ ίζ ε σ θ α ι. Ο ύ τ ο ι μ έ ν  γ ά ρ  τ α χ ύ  κ ό ρ ο ν  τή ς  

ίο  τ ιμ ω ρ ία ς  λ α μ δ ά ν ο υ σ ιν , ο ί  ό έ  ε ις  μ α κ ρ ά ν  π ρ ο τ ε ίν ο υ σ ιν , ώ ς  ο ί  

λ ε π τ ώ ς  π υ ρ έ τ τ ο ν τ ε ς

Ά π ο λ ω ν ίο υ  Α η μ ο κ ρ ά τ .-  'Ο  ύ π έ ρ  μ ικ ρ ώ ν  ά μ α ρ τ η μ ά τ ω ν  

ά ν υ π ερ δ λ ή τ ω ς  ό ρ γ ιζ ό μ εν ο ς , ο ύ κ  ές ί ό ια γ ν ώ ν α ι τ ο ν  ό μ α ρ τ ά ν ο ν -  

τα, π ό τ ε  ελα ττ ο ν , π ό τ ε μ ε ϊζ ο ν  ή ό ίκ η σ εν .

15 Σ ω τ ίω ν  έ κ  τ ο ϋ  Π ε ρ ί ο ρ γ ή ς -  Τ ο ΐς  σ ο φ ο ΐς  ά ν τ ί ο ρ γή ς , Ή ρ α - 

κ λ ε ίτ ω μ έ ν  ό ά κ ρ υ α , Α η μ ο κ ρ ίτ ω  ό έ  γ έ λ ω ς  έπ ή ε ι.

" Ω σ π ερ  π λ ο ία  γ ε ν ν α ία , ο ύ χ  ό σ α  ε ν  ε ύ ό ίς ι π λ ε ΐ, ά λ λ ’ ό σ α  

π ρ ό ς  χ ε ιμ ώ ν α  ά ν τ έ χ ε ι κ α ί σ ώ ζ ετ α ι, ο ϋ τ ω  κ α ί ά ν θ ρ ω π ο ι ο ρ γ ή  

κ α ί κ ιν ή σ ε ι ά ντ έχ ο ν τες , μ ε γ ά λ ο ι κ α ί ά ν ό ρ ε ίο ι.

20 Δ η μ ο κ ρ ίτ ο υ -  Θ υ μ φ μ ά χ ε σ θ α ι μ έ ν  χ α λ ε π ό ν , ά ν ό ρ ό ς  ό έ  το  

κ ρ α τ έ ε ιν  ε ύ λ ο γ  ίσ το υ .

Πλάτωνος- Όργιζόμενος ποτε τφ ο ικέτη, έπιστάντος Ξενο
κράτους, Λαβών τούτον, εφη, μαστίγωσον εγώ γάρ οργίζομαι.

Φασί ό έ  α ύ τ ο ν  κ α ί έ π α ν α τ ε ιν ό μ ε ν ο ν  τφ  π α ιό ί β α κ τ η ρ ία ν , 

2 5 έσ τ ά ν α ι χ ρ ό ν ο ν  π ο λ ύ ν μ ε τ έ ω ρ ο ν  τ α ύ τ η ν  ε χ ο ν τ α ' κ α ί τ ή ν  α ιτ ία ν  

έρ ω τώ μ ενο ν, φ ή σ α ι κ ο λ ά ζ ε ιν  τ ο ν  έ ξ  α ύ τ ο ν  π ρ ο ο ρ μ ή σ α ν τ α  θ υ 

μ ό ν ,
Ναυκράτους-  Ναυκράτης ό σοφός, τούς όξνθύμονς έφη 

παραπλήσιον τοϊς λύχνοις πάσχειν καί γάρ τούτους πλείονι 
30 έλαίφ έκκαίεσθαι.

Αημώνακτος. -  Κόλαζε κρίνων, άλλάμή θνμούμενος.
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έτσι πρέπει καί την οργή νά μήν τήν έχει
άθάνατη, οποίος ξέρει νά είναι φρόνιμος.
Τοϋ Ηροδότου: Στ* αυτιά των άνθρώπων δέν μένει μόνιμα ό 

θυμός· άν άκούσεις ευχάριστα γεμίζει τό σώμα άπό χαρά, αν άντί- 
θετα, φουντώνει.

Του Άρριανοϋ: Υπάρχουν ορισμένοι μεγαλόθυμοι μέ πραότη
τα, πού πράττουν ήσυχα καί κατά κάποιο τρόπο χωρίς οργή δσα 
πράττουν, κι έκεινοι πού ενεργούν μέ άκράτητο θυμό. Πρέπει λοι
πόν νά φυλαγόμαστε καί άπό αυτών τή ζημία, πού είναι πολύ χει
ρότερη άπό δ,τι τοϋ ισχυρά θυμωμένου. Γιατί αυτοί πολύ γρήγορα 
ικανοποιούνται άπό τήν τιμωρία, ένώ οί πρώτοι τήν παρατείνουν 
γιά πολύ χρόνο, δπως έκεινοι πού ύποφέρουν άπό λίγο πυρετό.

Τοϋ ’Απολλώνιου στο Δημοκράτη: "Οποιος οργίζεται υπερβο
λικά γιά μικρά άμαρτήματα, δέν άφήνει έκεΐνον πού σφάλλει νά 
καταλάβει πότε έσφαλε λίγο καί πότε πολύ.

Τοϋ Σωτίωνα, άπό τό Περί οργής: Οι σοφοί άντί νά θυμώνουν, 
ό Ήράκλητος δάκρυζε καί ό Δημόκριτος γελούσε.

"Οπως άνθεκτικά πλοία δέν είναι έκεΐνα πού ταξιδεύουν μέ 
καλό καιρό, άλλά έκεΐνα πού άντέχουν καί σώζονται στήν τρικυ
μία, έτσι καί οί άνθρωποι πού άντέχουν στήν οργή καί στήν ταρα
χή είναι μεγάλοι καί δυνατοί.

Τοϋ Δημοκρίτου: Είναι δύσκολο νά πολεμήσει κανείς τό θυμό* 
ή νίκη άνήκει σ’ έκεΐνον πού σκέπτεται ορθά.

Τοϋ Πλάτωνα: "Οταν είχε θυμώσει κάποτε μέ τον υπηρέτη του 
καί ήρθε ξαφνικά ό Ξενοκράτης τοϋ είπε· Πάρτον αυτόν καί μα- 
στίγωσέ τον γιατί έγώ είμαι θυμωμένος.

Λένε ότι αυτός, ένώ είχε σηκώσει εναντίον τοϋ δούλου του τό 
ραβδί του, στάθηκε πολλή ώρα μέ υψωμένο τό ραβδί. Κι όταν τον 
ρώτησαν γιατί τό έκανε, είπε, γιά νά τιμωρήσει τό θυμό πού είχε 
ξεσπάσει άπό αυτόν.

Τοϋ Ναυκράτη: Ό  σοφός Ναυκράιης είπε, ότι στούς οξύθυ
μους συμβαίνει κάτι παρόμοιο μέ τά λυχνάρια* γιατί άνάβουν κι 
αυτοί με πιο πολύ λάδι.

Τοϋ Δημώνακτα: Νά κρίνεις καί νά τιμωρας· όχι όμως με θυμό.
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Μενάνδρου:
Ά  νήρ κακούργος πράον ύπεισελθών σχήμα,
Κεκρυμμένη πρόκειται παγίς τοιςττλησίον 
Ούκεστιν οργής, ώςεοικε, φάρμακον,

5 \АЛЛ ’ ή λόγος σπουδαίος άνθρώπου φίλου,
Ε ί καί σφόδρα άλγεϊς, μηδέν ήρεθισμένος 
Πράξεις προπετώς' οργής και άλογίστου κρατειν 
\Εν ταΐςταραχαϊςμάλιστα τον φρονοϋντα δεί

Θεόγνιδος:
ίο Ον δύναμαι σοι, θυμέ, παρε'χειν άρμενα πάντα 

Μη επίμικροΐς αύτός εαυτόν όξύθυμον δείκνυε. 
’Α ριστίππου- Άρίστιττποςό Κυρηναιος φιλόσοφος, θεα- 

σάμενός τινα όργιζόμενον καί διά των λόγων χαλεπαίνοντα, 
εφη· Μη τούς λόγους δ ί  οργής άγωμεν, άλλά την οργήν διά 

15 των λόγων καταπαύωμεν.
Π υθαγόρου- Τούς άδικήσανταςμη πράττε δίκας- άρκεϊ 

γάρ αύτούς ύπό τής ιδίας ταπεινοϋσθαι κακίας.
Καλόν έστιν συζήν γυναικί θυμώδει χάριν άσκήσεως. Καί 

γάρ τούς ιππέαςέθίζεσθαι δει τραχέσιν ΐπποις κεχρήσθαΐ' τού- 
20 των γάρ κρατήσαντες καί των άλλων ρςίδίως κρατήσουσιν.



Του Μενάνδρου:
"Ενας κακούργος πήρε τό σχήμα της πραότητας 
καί είναι κρυμμένη παγίδα γιά τούς διπλανούς του.
Φάρμακο της οργής δέν ύπάρχει, όπως φαίνεται, 
παρά μόνο λόγος σπουδαίος κάποιου μας φίλου.
"Ας πονάς ύπερβολικά, τίποτε θυμωμένος 
μη πράξεις έπιπόλαια· τήν οργή και τήν παραφορά 
πρέπει κυρίως νά συγκρατει ό φρόνιμος στις ταραχές.

Του Θεόγνιδος:
Δέν μπορώ, θυμέ μου, νά σου τά δίνω όλα όπως τά θέλεις.
Μή δείχνεις ό ίδιος τον έαυτό σου οξύθυμο σέ άσή μαντα.
Του ’Αριστίππου: Ό  ’Αρίστιππος, ό φιλόσοφος άπό τήν Κυ- 

ρήνη, όταν είδε κάποιον θυμωμένο καί νά ξεσπά σέ λόγους, είπε* 
Νά μή κινούμε τούς λόγους μέ τήν οργή, άλλά νά καταπαύομε τήν 
οργή μέ τούς λόγους.

Του Πυθαγόρα: Μή ζητάς ποινή γιά έκείνους πού άδίκησαν, 
γιατί τούς φτάνει ή ταπείνωση άπό τήν ίδια τους τήν κακία.

Είναι καλό νά ζεΐς μέ γυναίκα πού κυριεύεται άπό θυμό γιά 
χάρη άσκησης. Καθόσον καί οί ιππείς πρέπει νά έθίζονται νά ιπ
πεύουν άγρια άλογα. Γιατί, όταν δαμάσουν αύτά, εύκολα θά δαμά
σουν καί τά άλλα.
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Ματθ. 12, 36 - «Παν ρήμα άργόν, ο εάν λαλήσωσιν ο ί άν
θρωποί, αποόώσουσι περί αύτοϋ λόγον έν ήμέρςι κρίσεως».

Ίακ. 1, 1 9 - «*Εστω πας άνθρωπος ταχύς εις τό άκοϋσαι, 
καί βραδύς εις τό λαλήσαι».

5 Παροιμ 21, 23- «ηΟς φυλάσσει τό έαντοϋ στόμα, διατηρεί 
έκ της θλίψεως την ψυχήν αύτοϋ».

Σοφία Σειράχ20, 3 0 - «Σοφία κεκρυμμένη καί θησαυρός 
άφανής, τίς ώφέλεια έν άμφοτέροις;».

Παροιμ 18,18' 16,17 -  « Αντιλογίαν πραΰνει σιγηρός, άγα- 
ιοπών όέ ζωήν αύτοϋ, φείδεται στόματος αύτοϋ».

Β ασιλείου- Είδέναι όφείλομεν ά χρή  λαλεΐν, καί άχρή  
σιωπςίν. Ού γάρ πάντα ρητά τη γλώσση τά τοϋ Θεοϋ, ΐνα μη ό 
νοϋς καθάπερ οφθαλμός ολον τον ήλιον θέλων άποδλέπειν, ά- 
πολέση καί δ  εχει φως.

15 Γρηγορίου Θεολόγου.- Φθέγγουμέν, ε ϊτ ι κρεΐττον σιωπής 
έχεις, άγάπα όέ ησυχίαν, ένθα κρεΐττον λόγου τό σιωπςίν.

Λ έγε σιγής τι κρεΐσσον, ή σιγήν εχε.
Ίω. Χρυσοστόμου.- Ο ί πολλοί των ανθρώπων, έπειόάν εί- 

πω σί τι των απορρήτων, παρακαλοϋσι τον άκούοντα καί όρ- 
20 κοϋσι μηόενί λοιπόν είπεϊν έτέρψ, αύτόθεν δηλοϋντες δτι πρά

γμα άξιον κατηγορίας έποίησαν. Ε ί γάρ εκείνον μηόενί είπεϊν 
έτέρψ πα-ρακαλεϊς, πολλω μάλλον σέ πρότερον τούτω ταϋτα 
ειπειν ούκ έχρήν.

1Εκ των Γερόντων.- \Αγάπα τό σιγςίν ύπέρ τό λαλεΐν ή σιω- 
25 πή γάρ θησαυρίζει, τό ό έ  λαλεΐν διασκορπίζει.

ΛΟΓΟΣ Κ\
Περί σιωπής καί άπορρήτων.



ΛΟΓΟΣ Κ'.
Γιά τή σιωπή και τά άπόρρητα*

Ματθ. 12,36: «Γιά κάθε άνώφελο λόγο πού θά πουν οί άνθρω
ποι θά δώσουν λόγο γι5 αυτόν τήν ήμερα της κρίσης».

Ίακ. 1,19: «Κάθε άνθρωπος άς είναι γρήγορος στο V άκούσει 
καί άργός στο νά μιλήσει».

Παροιμ. 21, 23: «"Οποιος φυλάει κλειστό τό στόμα του, προ
φυλάγει τήν ψυχή του άπό τή θλίψη».

Σοφ. Σειράχ 20, 30: «”Αν ή σοφία είναι κρυμμένη κι ό θη
σαυρός δέν φαίνεται, ποιά ή ώφέλεια καί άπό τά δύο;».

Παροιμ. 18,18· 16,17: «Ό σιωπηλός καταπραΰνει τήν αντιλο
γία, κι οποίος άγαπά τή ζωή του, προσέχει τό στόμα ταυ».

Του Βασιλείου: Πρέπει νά ξέρομε έκείνα πού πρέπει νά λέμε, 
καί έκεΐνα πού πρέπει νά σιωπούμε. Γιατί τά του Θεού δέν λέγο
νται όλα μέ τή γλώσσα, γιά νά μή συμβεΐ, θέλοντας ό νους, σάν μά
τι, νά δει ολόκληρο τον ήλιο, χάσει καί τό φως πού έχει.

Του Γρηγορίου Θεολόγου: Μίλα βέβαια, άλλ* αν έχεις νά πεις 
κάτι καλύτερο άπό τή σιωπή· νά άγαπάς όμως τήν ήσυχία, όπου ή 
σιωπή είναι καλύτερη άπό τό λόγο.

Λέγε κάτι καλύτερο άπό τή σιωπή ή κράτα τή σιωπή σου.
Τού Ίω. Χρυσοστόμου: Οί πιο πολλοί άνθρωποι, όταν πούνε 

κά-ποιο μυστικό παρακαλοΰν τό συνομιλητή τους καί τον ορκί
ζουν νά μήν τό άνακοινώσει σέ κανέναν άλλο, δείχνοντας μ* αυτό 
ότι έκαναν κάτι άξιο γιά κατηγορία. Γιατί, άν παρακαλεΐς εκείνον 
νά μήν τό πεϊ σέ άλλον, έπρεπε πολύ περισσότερο νά μήν τό πεις 
αυτό πρωτύτερα εσύ σ* έκεΐνσν.

Άπό τούς Γέροντες. Ν* άγαπας τή σιωπή περισσότερο άπό τό 
νά μιλάς. Γιατί ή σιωπή μαζεύει θησαυρούς, ενώ τό νά μιλάς τούς 
σκορπίζει.
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Προ πασών τών εντολών την ησυχίαν έξελέξατο ό Θεός· 
γέγραπται γάρ, «’Επί τίνα έπιβλέψω, άλλ’ ή επί τον ταπεινόν 
καί ήσυχων;».

Ό  θέλων σωθηναι, διωξάτω την άκτημοσύνην καί την σιω-
5 π ή ν .

’Απολλώνιου.- Πολλήν έπιμέλειαν ποιεϊσθαι χρή περί τοϋ 
μη λέγειν άμή όεΐ Παντελώς γάρ άπαιόεύτου τινός έστι τό μή 
όύνασθαι σιωπςίν, άλλ’ έκλαλεϊν τάμή καλώςέχοντα

Σοφός άνήρ καί σιγών τον Θεόν τιμ<& είδώς καί διατίσιγφ  
ίο Πλουτάρχου.- "Απερ άν σιωπάσθαι δούλει, μηδενί ειπης- ή 

πώς παρά τίνος άπαιτεϊς τό πιστόν της σιωπής, δμή  παρέσχες 
σεαυτω;

Τό σιωπςίν ου μόνον άδιψον, ως φησιν Ιπποκράτης, αλλά 
καί άλυπον καί άνώδυνον.

15 Ζήνωνος- "Οτε ξένοι τινές έν συμποσίω παρόντες φιλο- 
φρονούμενοι Ζήνωνα, προπιόντες αύτω, ήροντο ή συ χίαν άγον
τα, Περί σοϋ δέ τι χρή λέγειν, ώ Ζήνων, τώ δασειλεΐ; Κάκεϊνος 
έφη· Ά λλο  μηδέν, ή δτι πρεσβύτης έστίν έν ’Α θήναις παρά πά
τον σιωπςίν δυνάμενος.

20 Ά  ναχάρσιδος- Ούτος έστιαθείς παρά Σολωνι καί κοιμώ- 
μενος ώφθη τήν μέν αριστεράν χεΐρα τοϊςμορίοις, τήν δέ δε
ξιάν τώ στόματι προσκειμένην έχων. ’Εγκρατεστέρου γάρ ωετο 
χαλινού δεϊσθαι τήνγλώτταν.

’Αριστοτέλους-  Ό μή είδώς σιωπςίν, ούκοίδε διαλέγεσθαι. 
25 Ό  αυτός έρωτηθείς Τίδυσκολώτατόν έστιν έν τώ δίω, είπε* 

Τό σιωττςίν άμή δειλαλεΐν.
Έρωτηθείς, Α ιά ποίαν αιτίαν τούς άλλους διδάσκων λέ

γειν, αύτός σιωπςίς' έφη- Καί γάρ ή άκόνη αυτή μέν ού τέμνει, 
τά δέ ξίφη οξέα ποιεί
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Πριν άπό δλες τις έντολές ό Θεός δρισε την ησυχία- γιατί έχει 
γράφει· «Σέ ποιόν νά ρίξω τό βλέμμα μου, άν όχι στον ταπεινό καί 
ήσυχο;»31.

"Οποιος θέλει νά σωθεί, ας έπιδιώξει τήν άκτημοσύνη καί τήν 
ήσυχία.

Του ’Απολλώνιου: Πρέπει νά προσέχεις πολύ σχετικά μέ τό νά 
μή μιλάς γιά εκείνα πού δεν πρέπει. Γιατί είναι γνώρισμα άνθρώ- 
που τελείως άπαίδευτου τό νά μήν μπορεΐ νά κρατήσει σιωπή, 
άλλά νά διακηρύττει εκείνα πού δεν συμβαίνουν σωστά.

Ό  σοφός καί σιωπηλός άνθρωπος τιμά τον Θεό, γνωρίζοντας 
καί γιατί σιωπά.

Του Πλουτάρχου: "Οποια θέλεις νά άποσιωπηθοϋν, μήν τά 
πεις σέ κανένα. Καί πώς άπαιτεΐς άπό κάποιον νά κρατήσει σιω
πή, πράγμα πού δεν τό ζήτησες άπό τον έαυτό σου;

Τό νά σωπαίνεις όχι μόνο δίψα δεν προκαλεΐ, όπως λέγει ό 'Ιπ
ποκράτης, άλλά ούτε λύπη ούτε πόνο.

Του Ζήνωνα: Κάποιοι ξένοι πού κάθονταν σέ συμπόσιο κάνο
ντας φιλοφρόνηση στο Ζήνωνα, άφοΰ ήπιαν στην υγεία του, τον 
ρώτησαν ένώ καθόταν ήσυχος* Τί πρέπει νά πούμε γιά σένα στο 
βασιλιά; Κι έκείνος είπε* Τίποτε άλλο, παρά ότι ύπάρχει ένας γέρο
ντας στην ’Αθήνα πού στο συμπόσιο μπορεΐ νά σωπαίνει.

Τού ’Αναχάρσιδος: Αύτός φιλοξενήθηκε στο Σόλωνα καί τον 
είδαν νά κοιμάται έχοντας τό άριστερό χέρι του στά γεννητικά του 
μόρια καί τό δεξί κοντά στο στόμα. Γιατί νόμιζε ότι ή γώσσα έχει 
άνάγκη άπό δυνατότερο χαλινάρι.

Του ’Αριστοτέλη: "Οποιος δεν ξέρει νά σωπαίνει, δεν ξέρει νά 
μιλά.

Ό  ίδιος όταν ρωτήθηκε, Ποιο πράγμα είναι δυσκολώτερο στη 
ζωή; είπε* Τό νά κρατάς στη σιωπή όσα δεν πρέπει νά πεις.

Κι όταν ρωτήθηκε, Γιά ποιο λόγο, ένώ τούς άλλους τούς διδά
σκεις νά μιλούν, ό ίδιος σωπαίνεις; είπε* Γιατί καί ή άκόνη ή ίδια 
δεν κόβει, κάμνει όμως κοφτερά τά άλλα.

31. Ήσ. 66,2.



Ίσοκράτονς.- Avo ποιοϋ καιρούς τον λέγειν, ή περί ών οϊ- 
σθα σαφώς, ή περί ών άναγκαΐον είπεΐν Έ ν τούτοις γάρμόνοις 
ό λόγος τής σιγής κρείττων, έν δε τοϊς άλλοις, άμεινον σιγάν ή 
λέγειν.

5 *Άλλο Ά  ριστοτέλονς. -  Φαύλου άνόρός καθάπερ κυνός οι- 
γηροϋόεϊτήν σιγήν, ή τήν φωνήν εύλαδεΐσθαι.

Θεοφράστον- Θεόφραστος, ό Περιπατητικός φιλόσοφος, 
έν συμτΐοσίω νεανίσκον τινά δλέπων ήσνχίαν έχοντα, είπεν Ε ί 
μέν απαίδευτος ών σιωπςίς, πεπαιδευμένος υπάρχεις, ε ί δε πε-

ίο παιδευμένος, άπαιδεύτως σιωπςίς.

Χάρητος:
Γλώσσηςμάλιστα πανταχοϋ πειρώ κρατεΐν,
"Ο γάρ γέροντι καί νέψ τιμήν φέρει,
'Η  γλώσσα, σιγή ν καιρίαν κεκτημένη.

Η Ίέρωνος- Τούς άπόρρητον λόγον έκφέροντας άδικεϊν ω- 
ετο καί πρός οϋς έκφέρουσιν. Μισοϋμεν γάρ ού μόνον τούς έκ- 
λαλήσαντας άλλα καί τούς άκούσαντας ă μή δουλόμεθα

Πιτταχοϋ.- rO μέλλειςποιεϊν, μή λέγε' άποτυχών γάρ γελα- 
σθήση.

20 Σοφοκλέους:
Κλέτττων ό9 δταν τις έμφανώς έφευρεθη,
Σιγςίν ανάγκη, κάνκαλόν φέρη στόμα.
Α ίδώςγάρ έν κακοϊσιν ούδέν ώφελεΐ 
Ή  γάρ σιωπή τώ λαλοϋντι σύμμαχος.

25 ΞενοΧράτους. -  Ξενοκράτης διαιρών έκαστον μέρος της ή- 
μέρας εις πράξίν τινα, καί τη σιωπή μέρος άπένειμεν.

3.Αλεξάνδρου:
"Οστιζλόγονς παρακαταθήκην λαβών

200 ΜΑΞΙΜΟΥ ΤΟΥ ΟΜΟΛΟΓΗΤΟΥ



Του Τσοκράτη: Δύο περιπτώσεις νά θεωρείς κατάλληλες νά 
μιλάς· ή όταν γνωρίζεις σαφώς έκεΐνα πού θέλεις νά πεις, ή όταν 
είναι ανάγκη νά μιλήσεις. Έδώ μόνο λοιπόν ό λόγος είναι καλύτε
ρος από τή σιωπή, ενώ στις άλλες περιπτώσεις είναι καλύτερο νά 
σιωπάς παρά νά μιλάς.

"Αλλο του ’Αριστοτέλη: Του φαύλου άνθρώπου, όπως του 
σκύλου πού δέν γαυγίζει, πρέπει νά προσέχεις τή σιωπή μάλλον, 
παράτή φωνή.

Του Θεοφράστου: Ό  Περιπατητικός φιλόσοφος Θεόφραστος 
βλέποντας ένα νεαρό στο συμπόσιο πού καθόταν ήσυχος, του είπε* 
”Αν είσαι άμόρφωτος καί σιωπάς, είσαι μορφωμένος* αν όμως 
είσαι μορφωμένος, τότε σωπαίνεις σάν άμόρφωτος.

Του Χάρητα:
Νά προσπαθείς παντού νά συγκρατάς ιδίως τή γλώσσα σου* 
γιατί αυτό πού δίνει τιμή στον γέροντα καί στον νέο 
είναι ή γλώσσα πού διαθέτει κατάλληλη σιωπή.
Του Τέρωνα: "Οσοι φανερώνουν κάποιο μυστικό πίστευε ότι 

άδικούν καί έκείνους στούς όποιους τό φανερώνουν. Γιατί μισούμε 
όχι μόνο έκείνους πού τό φανέρωσαν, άλλά κι αυτούς πού άκουσαν 
έκεΐνα πού δέν θέλομε.

Του Πιττακοϋ: Νά μή λές εκείνο πού πρόκειται νά κάνεις. 
Γιατί άν άποτύχεις, θά γελάσουν μαζί σου.

Τοϋ Σοφοκλή:
"Οταν πιαστεί κάποιος νά κλέβει στά φανερά, 
άναγκάζεται νά σιωπά ακόμα κι άν έχει εύγλωττο στόμα.
Ή  ντροπή δέν ωφελεί καθόλου τούς κακούς.
Γιατί ή σιωπή είναι σύμμαχος εκείνου πού μιλά.
Τοϋ Ξενοκράτη: Ό  Ξενοκράτης διαιρώντας τή μέρα σέ τμήμα

τα σύμφωνα μέ μιά πράξη, έδινε ένα τμήμα καί στη σιωπή.
Του ’Αλεξάνδρου:

"Οποιους δέχθηκε λόγους σάν παρακαταθήκη
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Έξεΐπεν, άδικός έστι, ή άκρατης άγαν
'Ομέν διά κέρδος, άδικος· ό δε τούτον δίχα,
Ά  κράτη ς· ϊσως δε γ Λ είσίν άμφότεροι κακοί.
Λυκούργου- Οντος πρός τον είπόντα, Α ια τί Λακεδαιμό- 

5 νιοι την βραχυλογίαν άσκοϋσιν; είπεν 'Ό τι εγγύς έστι τοϋ σι- 
γςίν.

Φιλονίδου- Κρεϊττον σιωπςίν έστιν, ή λαλεϊνμάτην.
Αημοκρίτον- Θεασάμενός τινα, πολλάμέν, άπαίδεντα δέ 

διαλεγόμενον, Οντος, έφη, ού λέγειν μοι δοκεΐ δννατός, άλλά 
ίο σιωπςίν άδύνατος.

Σόλωνος-  Σφραγίζον, τονς μέν λόγονς σιγη, την δεν σιγήν 
καιρω.

Σιμωνίδον- *Ησιγήν καίριον έχειν δει, ή λόγον ώφέλιμον.
Αημοσθένονς. -  Οντος μηδέττοτε έαντω έλεγε μεταμελήσαι 

15 σιγήσαντι, φθεγξαμένω δέ πολλάκις
*Ονειδίζοντος αντω τίνος, ότι τό στόμα δνσώδες είχε, Πολ

λά γάρ, είπεν, αντφ των άπορρήτων έγκατεσάπη.
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καί τούς φανέρωσε, ειναϋ άδικος ή υπερβολικά άκρατης.
"Αδικος οποίος μίλησε γιά κέρδος* άκρατής, δποιος
χωρίς κέρδος* κι είναι εξίσου κακοί κι οί δύο.
Του Λυκούργου: "Οταν τον ρώτησαν, Γιατί οί Λακεδαιμόνιοι 

έπιδιώκουν τη βραχυλογία; είπε* Επειδή είναι κοντά στή σιωπή.
Του Φιλονίδη: Είναι καλύτερο νά σωπαίνεις, παρά νά ματαιο

λογείς.
Του Δημοκρίτου: Βλέποντας κάποιον νά μιλάει πολύ, άλλά 

άφιλόκαλα, είπε* Αύτός δέν μου φαίνεται δυνατός στά λόγια, άλλά 
άνίκανος νά σιωπά.

Του Σόλωνα: Σφράγιζε τούς λόγους μέ σιωπή, καί τη σιωπή με 
τον κατάλληλο χρόνο.

Του Σιμωνίδη: Ή  πρέπει νά σωπαίνει κανείς τη κατάλληλη 
ώρα, ή νά λέγει λόγο ώφέλιμο.

Του Δημοσθένη: Αύτός έλεγε, δτι ποτέ δέν μετάνοιωσε πού 
σώπασε, πολλές φορές δμως πού μίλησε.

"Οταν τον κατηγορούσε κάποιος δτι τό στόμα του μύριζε, είπε* 
Γιατί πολλά μυστικά σάπησαν μέσα & αυτό.
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Λουκά 10, 41-42- «Μάρθα, Μάρθα, μεριμνςίς καί τυρβάζη 
περί πολλά Ενός δε έστι χρεία' Μαρία δε την άγαθήνμερίδα 
έξελέξατο, ήτιςούκ άφαιρεθήσεται άπ* αυτής».

θεσσ Α ’ 4, 10-11- «Παρακαλώ ουν υμάς, άδελφοζ περισ- 
5  σενεινμάλλον καί φιλοτιμεϊσθαι ήσυχάζειν, καί πράσοειν τά 

ίδια, καί έργάζεσθαι ταΐς χερσίν υμών».
Ίώ δ 11,19.- «*Ησυχάσεις, καί ούκ εσται ό πολέμων σε».
Ίώ β39, 7.- Καταγελών πολυοχλίαν πόλεως, μέμψιν φορο

λόγου ούκ ακούει», 
ίο Σοφία Σειράχ 11, 10.- «Τέκνον, μη περί 7ΐολλά εστωσαν α ί 

πράξεις σου' εάν γάρ Τΐληθύνης ούκ άθώος εση».
Βασιλείου.- *Ωσπερ γάρ τά θηρία εύκαταγώνιστά είσι κα- 

ταψηχθέντα, οϋτως έπιθυμίαι καί όργαί καί φόβοι καί λύπαι, 
τά ίόβολα της ψυχής κακά, κατευνασθέντα διά τής ησυχίας καί 

15μή έξαγριαινόμενα τω συνεχεΐ έρεθισμω, εύκαταγωνιστότερα 
τη δυνάμει τον λόγου γίνεται.

* Ησυχία ουν άρχή καθάρσεως τη ψυχή, μήτε γλώσσης λα- 
λούσης τά τών άνθρώπων, μήτε οφθαλμών ενχροίας σωμάτων 
καί συμμετρίας περισκοπούντων, μήτε άκοής τον τόνον τής ψυ- 

20χής έκλνούσης εν ακροάσει μελών πρός ήδονήν πεποιημένων, 
μήτε ρήμασιν ευτράπελων καί γελοιαστών άνθρώπων, ό  μάλι
στα λύειν τής ψυχής τον τόνονπέφυκεν.

Νοϋςμέν γάρ μή σκεδαννύμενος επί τά εξω, μηδε ύπό τών

ΛΟΓΟΣ ΚΑ'.
Περί πολυπραγμοσννη ς καί ήσνχίας.



ΛΟΓΟΣ ΚΑ'.
Για την πολυπραγμοσύνη και την ήσυχία.

Λουκά 10,41-42: «Μάρθα, Μάρθα, μεριμνάς καί άσχολεΐσαι με 
πολλά πράγματα, ενώ χρειάζεται ένα μονάχα. Αντίθετα ή Μαρία 
διάλεξε την άγαθή μερίδα, πού δέ θά της άφαιρεθεΐ.

Θεσσ. Α' 4,10-11: «Σάς παρακαλώ λοιπόν, άδελφοί μου, νά τό 
κάμνετε αυτό ακόμη περισσότερο, φιλοδοξώντας νά έχετε ήσυχη 
ζωή, νά φροντίζετε γιά τις δικές σας υποθέσεις καί νά έργάζεσθε 
μέ τά ίδια σας τά χέρια».

’Ιώβ 11,19: «Θά ήσυχάσεις καί δέν θά σέ πολεμήσει κανένας».
'Ιώβ 39, 7: «“Οποιος περιγελά τήν πολυκοσμία της πόλης, δέν 

άκούει τήν κατηγορία του φοροεισπράκτορα».
Σοφ. Σειρ. 11, 10: «Παιδί μου, μήν άσχολείσαι μέ πολλές καί 

διάφορες πράξεις· γιατί, άν πολλαπλασιάζεις τις δραστηριότητές 
σου, δέν θά μείνεις άθώος.

Του Βασιλείου: "Οπως τά θηρία καταβάλλονται εύκολα στήν 
παγωνιά, έτσι καί οί επιθυμίες καί οί θυμοί καί οΐ φόβοι καί οι λύ
πες, τά φαρμακερά κακά της ψυχής, δταν καταπραϋνθοϋν με τήν 
ήσυχία καί δέν εξαγριώνονται μέ συνεχή έρεθισμό, κατανικώνται 
εύκολώτερα με τή δύναμη του λόγου.

Ή  ήσυχία λοιπόν είναι ή άρχή της κάθαρσης της ψυχής, κατά 
τήν οποία ούτε ή γλώσσα μιλάει γιά τούς άνθρώπους, ούτε τά μά
τια άσχολουνται μέ τό καλό χρώμα καί τή συμμετρία τών σωμάτων, 
ούτε ή άκοή κάνει τόν τόνο της ψυχής νά παραλύσει άκούοντας 
τραγούδια πού εγιναν γιά ήδονή, ούτε λόγια κωμικών καί γελοίων 
άνθρώπων, πράγμα πού άπσνευρώνει δλως ιδαιαίτερα τή δύναμη
της ψυχής·

Ό  νους πού δέν διασκορπίζεται στά έξω, ούτε άπλώνεται άπό
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αισθητηρίων έπί τον κόσμον διαχεόμενος, έπάνεισι μέν πρός 
εαυτόν, δι έαντοϋ δε πρός την περί Θεοϋ έννοιαν άναδαίνει, 
κάκείνω τω κάλλει περιλαμπόμενός τε καί έλλαμπόμενος, καί 
αυτής της φύσεως λήθην λαμβάνει, μήτε πρός τροφής φροντί- 

5 δα, μήτε πρός περιβολαίωνμέριμναν τήν ψυχήν καθελκόμενος, 
αλλά σχολήν άπό τώνγηΐνων φροντίδων άγων, τήν πάσαν έαν
τοϋ σπουδήν έπί τήν κτήσιν των αιωνίων άγαθών μετατίθησι, 
πώς κατορθωθη αν τω ή σωφροσύνη καί ή ανδρεία, πώς δε ή δι
καιοσύνη καί ή φρόνησιςκαί αίλοιπαί άρεταί 

ίο Έν τοΐς έλκονσι τήν ψυχήν καί άσχολίας βιωτικάς έμποι- 
οϋσιν, περιγενέσθαι τής έπιπόνον μελέτης άμήχάνον.

Γρηγορών Θεολόγον -  Χρή τι καί ήσνχάζειν, ώστε άθολώ- 
τως προσομιλεϊν τω Θεώ, καίμικρόν τι συνάγειν τον νοϋν άπό 
τών τιλανώντων.

15 Τηροϋμεν τάς άλλήλων άμαρτίας, ούχ ϊνα θρηνήσωμεν, 
αλλ3 ϊν όνειδίσωμεν- ούδέ ινα θεραπεύσωμεν, άλλ3 ϊνα προσ- 
πλήξωμεν, καί απολογίαν έχωμεν τών ήμετέρων κακών τά τών 
πλησίον τραύματα.

'Η  άπράγμων ήσνχία, τής έν πράγμασι περιφανείας τιμιω- 
20 τέρα

Ίω. Χρνσοστόμον. -  Κρεϊσσον γάρ ψωμός έν άλατι μεθ3 ή- 
σνχίας καί άμεριμνίας, ή παράθεσις έδεσμάτων πολντελών έν 
περισπασμοϊς καίμερίμναις.

Ού γάρ έστιν άνθρωπον τούς άλλοτρίονς πολ νπραγμο- 
25 νοϋντα βίονς, τής οικείας έπιμεληθήναί ποτε ζωής. Τής γάρ 

σπονδής αντφ πάσης εις τήν τών ετέρων πολνπραγμοσύνην 
άναλισκομένης, άνάγκη τά αντοϋ απλώς κεϊσθαι καί ήμελημέ- 
νως

Φίλωνος- Ό  σοφός ηρεμίαν καί άπραγμοσύνην διώκει, 
30 ϊνα· τοϊς θείοις θεωρήμασιν έν ήσνχίςι έπιτύχτ}.

Σοφός μέτοικος καί μετανάστης έστίν έκ τοϋ τιεφνρμένον 
βίον, πρός *ήν είρηναίοιςπρέπονσαν καίμακαρίαν ζωήν.
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τά αισθητήρια στον κόσμο, έπιστρέφει στον έαυτό του καί μέσω 
του έαυτοϋ του άνεβαίνει στην έννοια περί Θεού, καί καταλαμπό- 
μενος με τό κάλλος έκεΐνο καί καταφωτιζόμενος, λησμονεί καί την 
ϊδια τήν άνθρώπινη φύση, χωρίς νά παρασύρει την ψυχή ούτε στή 
φροντίδα τής τροφής, ούτε στή μέριμνα γιά ένδύματα, άλλά ησυ
χάζοντας άπό τις γήινες φροντίδες, μεταθέτει δλο τό ένδιφέρον του 
στήν απόκτηση των αιώνιων άγαθών, πώς θά κατορθώσει τη σω
φροσύνη καί τήν άνδρεία, πώς τή δικαιοσύνη καί τή φρόνηση καί 
τις άλλες άρετές.

Ανάμεσα στά πράγματα πού παρασύρουν τήν ψυχή καί της 
δημιουργούν άσχολίες βιοτικές, είναι άδύνατο νά υποτάξει κανείς 
τήνέπίπονη μελέτη.

Τού Γρηγορίου Θεολόγου: Χρειάζεται καί κάποια ήσυχία, ώσ
τε μέ καθαρό νοϋ νά πλησιάζει κανείς τον Θεό καί νά μαζεύει κά
πως τό νού του άπό έκεΐνα πού τον παραπλανούν.

Παρατηρούμε τις αμαρτίες τών συνανθρώπων μας όχι γιά νά 
θρηνήσομε, άλλά γιά νά τούς ονειδίσομε· ούτε γιά νά τούς θερα
πεύσομε, άλλά γιά νά τούς πλήξομε καί νά έχομε σάν δικαιολογία 
τών δικών μας κακών τά τραύματα τών πλησίον μας.

Ή  ήσυχία ή άπαλλαγμένη άπό άσχολίες είναι πολυτιμότερη 
άπό τήν λαμπρότητα πού δίνουν οί άσχολίες.

Του Ίω. Χρυσοστόμου: Καλύτερα ψωμί κι άλάτι μέ ήσυχία καί 
άμεριμνησία, παρά πολυτελή φαγητά πού παραθέτονται μέσα σέ 
περισπασμούς καί φροντίδες.

Δέν είναι δυνατό ένας άνθρωπος, πού άσχολείται μέ τη ζωή 
τών άλλων, νά φροντίσει ποτέ γιά τή δική του ζωή. Επειδή όλο 
του τό ένδιαφέρν καταναλώνεται στή λεπτομερή έξέταση τών 
άλλων, είναι έπόμενο τά δικά του νά μένουν έτσι στήν τύχη καί 
άφρόντιστα.

Του Φίλωνα: Ό  σοφός επιδιώκει ήρεμία καί άπραξία, γιά νά 
κατορθώσει με ήσυχία τά θέια θεωρήματα.

Ό  σοφός είναι μέτοικος καί μετανάστης άπό τήν άνάκατη 
ζωή, πρός τη ζωή τή μακάρια καί πού αρμόζει σ’ άνθρώπους ειρη
νικούς.
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Εναγρίον.- Ζςίν άμεινον επί στιδάόος κατακείμενον καί 
θαρρεϊν, ή ταράσσεσθαι χρνσή έχοντα κλίνην.

Δ ιά τεσσάρων πραγμάτων ή ψυχή έρημος γίνεται, τοϋ μη 
ήσυχάσαι, και όιά τον άγαπςίν τον περισπασμόν, και τοϋ έπι- 

5ποθεϊν την νλην, καί τοϋκνιπεύεσθαι.
Νείλον.-  Βίος ήσύχιος, χρημάτων πολλών περιφανέστερος.
Επίπονος τοϊς νεωστί άποτασσομένοις ή ησυχία Τότε γάρ 

καιρόν λαδοϋσα ή μνήμη, πάσαν άνακινεϊ τήν έγκειμένην άκα- 
θαρσίαν, ον σχολάζονσα πρότερον τοϋτο ποιεϊν όιά το πλήθος 

ίο τών περισπώντων πραγμάτων.
Κνρίλλον -  \Εν θορνδονμένω καί άγωνιάν έχοντι νώ, οϋτε 

έννοιά τις τών καλών, οϋτε Θεοϋ χάρις έγγίνεται.
3Λθανασίον- Βέλτιον άποροϋντες σιωπςίν και πίστευειν, ή 

άπιστεινόιά το άπορειν.
15 Σωκράτονς- Έρωτηθείς, Τίνες άταράχως ζώσιν; Οίμηόεν 

έαντοις ειπεν, άτοπον σννειόότες
Μοσχίωνος- Απαλλαγείς ένεκα όχλήσεως, κέρδος ήγεϊται 

ό άνθρωπος τήν ζημίαν.
'Αρίστιππον -  Λέγοντος αντώ τίνος, Δ ιά  σε άπόλωλεν ό 

20 αγρός, Ονκοϋν, έφη, κάλλιον όι έμέ τον άγρόν, ή όιά τον άγρόν 
έμέ

Δημοσθένονς. -  Λέγοντος αν τώ τίνος, ότι Τοϋ άγροϋ άμε- 
λείς έαντώ όέ σχολάζεις, Τούτον γάρ, έφη, έπιμελοϋμαι, όι ον 
καί τον άγρόν έκτησάμην.

25 Σερίνον.-  θαλήν εις τον ονρανόν όρώντα καί έμπεσόντα εις 
δάραθρον ή θεράπαινα θεωροϋσα, όικαίως παθεϊν έφη- *Ως 
γάρ τά παρά ποσίν άγνοών, τά έν ούρανώ έσκόπει.

Άριστοτέλονς.-  \Αριστοτέλης τούς τά έναργή πράγματα 
πειρωμένονς όεικνύναι, ~Ομοιον, έφη, ποιεϊν τοϊςλύχνω τον ή- 

30 λιον φιλοτιμονμένοις όεικνύναι.



Του Εύαγρίου: Είναι προτιμότερο νά ζεΐ κανείς και νά κοιμά
ται πάνω σε άχυρένιο στρώμα, άλλά χωρίς φόβο, παρά νά έχει χρυ
σή κλίνη καί νά ταράσσεται.

Ή  ψυχή ερημώνεται μέ τέσσερα πράγματα· την έλλειψη ήσυ- 
χίας, τήν άγάπη τού περισπασμού, τον ύπερβολικό πόθο της ύλης, 
καί τή φιλαργυρία.

Τού Νείλου: Ό  ήσυχος βίος είναι λαμπρότερος άπό πολλά 
χρήματα.

Ή ήσυχία είναι έπίπονη γιά έκείνους πού πρόσφατα άρνήθη- 
καν τον κόσμο. Γιατί τότε βρίσκει εύκαιρία ή μνήμη κι άνακινεΐ 
δλη τήν άκαθαρσία πού υπάρχει μέσα μας, μήν έχοντας προηγου
μένως τον καιρό νά τό κάνει, έξαιτίας τού πλήθους των πραγμά
των πού τήν περισπούν.

Του Κυρίλλου: Στον ταραγμένο καί γεμάτο άγωνία νοϋ ούτε 
κάποια έννοια των καλών ούτε ή χάρη του Θεού έκδηλώνεται.

Τού ’Αθανασίου: Καλύτερα δταν άποροϋμε νά σωπαίνομε καί 
νά πιστεύομε, παρά έξαιτίας της άπορίας μας V άπιστοϋμε.

Τού Σωκράτη: Έρωτηθείς, Ποιοι ζοϋν άτάραχοι, είπε* Εκεί
νοι πού ή συνείδησή τους δέν τούς καταμαρτυρεί κανένα κακό.

Του Μοσχίωνα: "Οταν ό άνθρωπος άπαλλαγεΐ άπό τήν ενό
χληση, θεωρεί κέρδος τή ζημία.

Τού ’Αριστίππου: Λέγοντάς του κάποιος, Έξαιτίας σου κατα- 
στράφηκε τό χωράφι, άπάντησε* Καλύτερα τό χωράφι έξαιτίας 
μου, παρά έγώ έξαιτίας τού χωραφιού.

Τού Δημοσθένη: Λέγοντάς του κάποιος, ’Αμελείς τό χωράφι, 
ένώ ό ίδιος είσαι άρχόσχολος, είπε· Φροντίζω τον έαυτό μου, άφού 
γι’ αυτόν άπόχτησα καί τό χωράφι.

Τού Σερίνου: Βλέποντας ή ύπηρέτρια τον Θαλή πού παρα
τηρούσε τον ούρανό κι έπεσε σέ λάκκο, ειπε δτι τό έπαθε δίκαια. 
Γιατί, ένώ άγνοούσε έκεΐνα πού ήταν μπροστά στά πόδια του, εξέ
ταζε τον ούρανό.

Τού ’Αριστοτέλη: Ό ’Αριστοτέλης γιά έκείνους πού προσπα
θούν νά δείξουν τά φανερά πράγματα ειπε, δτι ενεργούν δμοια μέ 
έκείνους πού φιλοδοξούν νά δείξουν τόν ήλιο μέ τό λυχνάρι.

ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΘΕΟΛΟΓΙΚΑ, ΛΟΓΟΣ ΚΑ' 209



210 ΜΑΞΙΜΟΥ ΤΟΥ ΟΜΟΛΟΓΗΤΟΥ

Ενκλείδου- Ευκλείδηςό φιλόσοφος, έρωτηθείς υπό τίνος, 
'Οποΐοί τινές είσιν οι θεοί, καί τίνι χαίρουσι; Τα μεν άλλα ούκ 
οϊδα, εϊπεν- τούςμέντοι φιλοττράγμονας ότιμισοϋσιν, ασφαλώς 
οϊδα.

5  Αημόνακτος- Ύγιαίνων νοσεί πάς περίεργος, ό τά άλλό- 
τρια πολ νπραγμονών.

“Αλλων εξεταζόντων εί ό κόσμος έμψυχος, και ανθις εί 
σφαιροειδής, * Υμείς, ειπεν, περί μεν τοϋ κόσμου πολυπραγμο
νείτε, περί δέ της αυτών ακοσμίας ού φροντίζετε.
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Του Ευκλείδη: Ό  Ευκλείδης ό φιλόσοφος, έρωτηθείς άπό 
κάποιον, Ποιοι τέλος πάντων είναι οι θεοί καί τί τούς προκαλεΐ ευ
χαρίστηση; άπάντησε· Τά άλλα τά σχετικά μ1 αυτούς δεν τά γνωρί
ζω- γνωρίζω όμως μέ βεβαιότητα, ότι μισούν τούς περίεργους.

Του Δημώνακτα: Κάθε περίεργος νοσεί ένώ είναι υγιής, πολυ- 
εξετάζοντας τις ξένες ύποθέσεις.

‘Όταν κάποιοι άλλοι προσπαθούσαν νά βρουν, άν ό κόσμος 
είναι έμψυχος ή είναι σφαίρα, είπε- Είστε περίεργοι βέβαια νά 
γνωρίσετε ποιά είναι ή τάξη του κόσμου, δεν ένδιαφέρεστε όμως 
γιά τήν άταξία τή δική σας.



Λουκά 12, 15.- «Οράτε καί φυλάσσεσθε άπό τής πλεο
νεξίας■ ότι ούκ έν τφ περισσεύειν τινί ή ζωή αύτφ εστιν έκ των 
υπαρχόντων αύτφ».

Κορ. Α  ' 6, 7-8.- «Αιατί ούχί μάλλον άόικεϊσθε; Α ια τί ούχί 
5μάλλον άποστερεϊσθε; Ά λλ’ ύμεις άόικεϊτε καί αποστερείτε, καί 

ταϋτα άόελφούς· ή ούκ οιόατε ότι άδικοι βασιλείαν Θεοϋ ού 
κληρονομήσουσιν;».

Έκκλ 1, 8 -  «Ούκ έμπλησθήσεται οφθαλμός τοϋ όρρν, καί 
ού πληρωθήσεται ούς άπό άκροάσεως». 

ίο Σοφ. Σειράχ 4, 31 - «Μή έστω ή χείρ σου έκτεταμένη εις το 
λαβεϊν, καί έν τφ άποόιόόναι συνεσταλμένη».

Σοφ. Σειράχ40,13.- «.Χρήματα άδικων ώς ττοταμός ξηραν- 
θήσονται, καί ώςβροντίμεγάλη έν ύετφ έξηχήσει».

Σοφ. Σειράχ 5, 8 -  «Μή έπίχαιρε (έπεχε) έπί χρήμασιν 
15 άδίκοις· ούόένγάρ ώφελήσουσιν έν ήμέρφ έπαγωγής».

Σοφ. Σειράχ 14, 8 -  Πλεονέκτου οφθαλμός ούκ έμπιπλάται 
ένμερίόι».

Σοφ. Σ ειράχ21, 9.- «'Ο οικοδομών την οικίαν αύτοϋ έν 
χρήμασιν αλλοτρίοις, ώ ςό συνάγων τούς λίθους αύτοϋ εις τον 

20 χειμάρρονν».
Βασιλείου.-'Ο των άλλοτρίων έρών, μετ' ού πολύ θρηνήσει 

των ιδίων αποστερούμενος.
*Οσα βλέπει οφθαλμός, τοσαϋτα έπιθυμει ό πλεονέκτης'Ο 

φδης ούκ ειπέ ποτε, Ά ρ κ ε ϊ, ούδέ ό ττλεονέκτης εϊπέ ττοτε, Ά ρ- 
25 κεί Πονηρός έν πόλει σύνοικος, πονηρός έν άγροΐς. Ή  θάλασ

σα οίδεν τά όρια αυτής, ή νύξ ούχ υπερβαίνει οροθεσίας άρχαί-

ΛΟΓΟΣ ΚΒ'.
Περί πλεονεξίας.



ΛΟΓΟΣ ΚΒ\
Γιά τήν πλεονεξία.

Λουκά 12, 15: «Προσέχετε καί νά προφυλάγεσθε άπό τήν 
πλεονεξία- γιατί ή ζωή του καθενός δέν έγκειται στήν περίσσεια 
των υπαρχόντων του».

Κορ. Α* 6, 7-8: «Γιατί δέν προτιμάτε V άδικεΐσθε; Γιατί δέν 
προτιμάτε νά στερείσθε, άλλ5 άδικείτε έσείς κι άποστερεΐτε άλλους 
καί μάλιστα άδελφούς σας; Ή  δέν γνωρίζετε, δτι οί άδικοι δέν θά 
κληρονομήσουν τή βασιλεία τοί) Θεοϋ;».

Έκκλ. 1,8: «Τό μάτι δέν θά χορτάσει νά βλέπει καί τό αυτί δέν 
θά γεμίσει δσα κι άν άκούσει».

Σοφ. Σειρ. 4,31: «Μήν έχεις τό χέρι σου άπλωμένο γιά νά παίρ
νεις καί μαζεμένο όταν είναι νά δώσεις».

Σοφ. Σειρ. 40, 13: «Τά χρήματα των άδικων θά ξεραθούν σάν 
τό ποτάμι καί θ* άντηχήσουν σάν μεγάλη βροντή σέ ώρα βροχής».

Σοφ. Σειρ. 5, 8: «Μή χαίρεσαι γιά άδικα χρήματα* γιατί δέν θά 
σέ ώφελήσουν σέ τίποτε τήν ήμερα της εκδίκησης».

Σοφ. Σειρ. 14, 9: «Τό μάτι του πλεονέκτη δέν χορταίνει μέ δσα 
έχει».

Σοφ. Σειρ. 21,8: «‘Όποιος χτίζει τό σπίτι του μέ ξένα χρήματα 
μοιάζει μέ έκείνον πού μαζεύει τά λιθάρια στο χείμαρρο».

Του Βασιλείου: "Οποιος επιθυμεί τά ξένα, σέ λίγο θά θρηνήσει 
χάνοντας τά δικά του.

‘Όσα βλέπει τό μάτι, τόσα επιθυμεί ό πλεονέκτης. Ό  άδης δέν 
είπε *φτάνει', ουτε ό πλεονέκτη ς είπε ποτέ ‘φτάνει’. Είναι πονηρός 
σύνοικος ό πλεονέκτη ς στήν πόλη, πονηρός στους άγρούς. Ή  θά
λασσα γνωρίζει τά δριά της, ή νύχτα δέν υπερβαίνει τά παλαιά 
οροθέσια. Ό  πλεσνέκτης δμως δέν σέβεται τό χρόνο, δέν γνωρίζει
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ας. Ό  πλεονέκτης ονκ αίόεΐται χρόνον, ον γνωρίζει όρον, ού 
σιγχω ρεϊ άκολονθίςι διαδοχής, άλλα μιμείται τον πνρός την δί
αν· πάντα επιλαμβάνεται, πάντα έπινέμεται. Τ ί είναι μετά ταϋ- 
τα; Ούχί τρεις σε πήχεις άναμένονσιν οίπάντες; ούχί λίθων όλί- 

5 γων δάρος άρκέσει πρός φνλακήν δυστήνω σαρκί; 'Υπέρ τίνος 
ουν μοχθείς υπέρ τίνος παρανομείς;

Βέλτιον ταϊς κατά μικρόν έπινοίαις την χρείαν παραμνθή- 
σασθαι, ή άθρόως έπαρθέντα τοΐς άλλοτρίοις ύστερον πάντων 
όμοϋ τιροσόντων άπογνμνοϋσθαι. 

ίο Ό  τά έταίρον λοφιδάνων, καί έτέροις διδονς, ονκ ήλέησεν, 
άλλ* ηδίκησεν άδικίαν την έσχάτην. Ε ίμέν γάρ ελεείς εξ ών άδι- 
κεΐς, έλέησον ονς άδικεϊς. Ενσεδής γάρ εκείνος, ούχ ό πολλούς 
ελεών, άλλ’ όμηδένα άδικών.

Γρηγορίον Θεολόγον-Μίσθωμα πόρνης άγνώς ού μερίζε
ι 5 ται. Έ στι γάρ τής άκρας κακοδαιμονίας, μη έν τοϊς ίδίοις ίσχν- 

ροΐς τό άσφαλέςεχειν, άλλ3 έν τοϊς άλλοτρίων σαθροϊς.
Ίω. Χρνσσστόμον.- Ό  γάρ μη δεόμενος τών άλλοτρίων, 

άλλ* έν αύταρκείμ νομίζωνείναι, πάντων έστίν ευπορότερος.
Ό  την έαντοϋμη δννάμενος στήσαι έπιθυμίαν, κάν τά πάν- 

20 τωνπεριδέδληται, ττώςοντοςεσται έν εύπορίςι ποτέ;
Πλουτάρχου.- Ο ί από τών αισχρών κερδών εις τάς καλάς 

άναλίσκοντες λειτουργίας, ομοιόν τι ποιοϋσι, τοϊςάπό τής ιερο
συλίας θεοσεδοϋσιν.

Δημοκρίτου.-  Πλοϋτος από κακής έργασίας έπιγινόμενος 
25 έπί φανερώτερον όνειδος κέκτηται.

Χρήματα πορίζειν μέν ούκ άχρεϊον, έξ άδικίας δέ, πάντων 
κάκιον.

Σωκράτους- Τούςπλεονέκτας είκαζε ταϊςδρνισιν, ώ νήμέν 
καταπίνει δτι άν πρόστυχη, καί έστιν δταν πνίγεται, α ί δ’ άλλαι



δριο, δέν παραδέχεται τη σειρά της διαδοχής, άλλά μιμείται τήν 
όρμητικότητα της φωτιάς* ξαπλώνεται σ’ δλα, δλα τά καταβροχθί
ζει. "Επειτ* άπό αυτά τί άκολουθεί; Δέν σέ περιμένουν τρεις δλοι κι 
δλοι πήχεις; Δέν θά σταθεί άρκετό τό βάρος λίγων λιθαριών γιά τή 
φύλαξη της δύστυχης σάρκας; Γιά τί πράγμα λοιπόν μοχθείς; Γιά 
ποιο παρανομείς;

Είναι καλύτερο νά ικανοποιείς τήν άνάγκη σου μέ μικρές επι
νοήσεις, παρά, άφοϋ μεγάλωσες ξαφνικά μέ τά ξένα, ν* άπογυ- 
μνωθείς ύστερα άπό δλα μαζί τά άποκτήματά σου.

‘Όποιος παίρνει δσα άνήκουν σέ άλλο καί δίνει σέ άλλους, δέν 
κάνει έλεημοσύνη, άλλά διαπράττει τήν έσχατη άδικία. "Αν δηλα
δή κάνεις έλεημοσύνη άπό τις άδικίες σου, νά έλεήσεις έκείνους 
πού άδικησες. Γιατί ευσεβής είναι όχι εκείνος πού ελεεί πολλούς, 
άλλά εκείνος πού δέν άδικεί κανένα.

Του Γρηγορίου Θεολόγου: Ή  άμοιβή της πόρνης δέν μοιράζε
ται άδολα. Γιατί είναι ή χειρότερη κακοδαιμονία νά μήν τοπο
θετείς τήν άσφάλειά σου στις δικές σου δυνάμεις, άλλά στις άδυνα- 
μίες των άλλων.

Ίω. Χρυσοστόμου: ‘Όποιος δέν έχει άνάγκη άπό τά ξένα, άλ
λά πιστεύει πώς έχει αύτάρκεια, είναι ό πιο πλούσιος άπό όλους.

‘Όποιος δέν μπορεί νά σταματήσει τήν επιθυμία του, άκόμα κι 
άν άποκτήσει τά κτήματα δλων, πώς αυτός θά νιώσει ποτέ ευπο- 
ρία;

Του Πλουτάρχου: ‘Όποιοι άπό τά αισχρά κέρδη δαπανούν σέ 
καλές λειτουργίες32, κάνουν κάτι δμοιο μέ έκείνους πού κάνουν ευ
σεβείς πράξεις άπό ιεροσυλία.

Του Δημοκρίτου: Ό  πλούτος που συγκεντρώνεται άπό κακή 
έργασία, φορτώνεται μέ άκόμη μεγαλύτερη ντροπή.

Νά άποκτά βέβαια κανείς χρήματα δέν είναι άπαγορευμενο, 
άν όμως αυτό γίνεται άπό άδικία, είναι τό χειρότερο άπό δλα.

Τού Σωκράτη: Νά παρομοιάζεις τούς πλεονέκτες μέ τά πουλιά, 
άπό τά όποια άλλο καταπίνει δ,τι τύχει καί κάποτε πνίγεται, ενώ

32. *Ως γνωστόν οί λειτουργίες πού προσέφεραν πολίτες δυνάμενοι στην 
πολιτεία ήταν τρεις- ή χορηγία, ή τριηραρχία καί ή έστίαση.
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παρακολονθοϋσιν αφελεϊν αυτό σπεύδονσαι, ϊνα παρά μέρος 
ττνιγώσιν.

Α ιογένους- Έρωτηθείς, ποϊα εϊη θηρία χαλεπότερα, εΐ- 
πεν· *Εν μέν τοϊς όρεσιν άρκοι και λέοντες, εν όέ ταΐςπόλεσι τε- 

5 λώναι καί συκοφάνται.
Ά  ντιφάνονς- Τά μεν πονηρά κέρδη τάςμεν ήόονάς έχει 

μικράς, τάς όέ λύπαςμακράς.
Εύριπίδου:

"Οστιςγάρ επί το πλεΐον έχειν πέφνκ’ άνηρ, 
ίο Ονόέν φρονεί δίκαιον ουδέ βούλεται.

Φίλοις Γ* άμικτός έστι, καί πάω/ πόλει.
Καταλαβών τις τινα λίθους αντοϋ κλέπτοντα, κάκείνον λέ- 

γοντος, δτι Ούκ έγίνωσκον ότι σοί είσιν, έφη· Ά λλ ’ η δεις ότι 
ουδέ σοί

13 Μενάνδρου:
Πλεονεξία μέγιστον άνθρώποις κακόν.
Οιμέν θέλοντεςπροσλαβεϊν τά των πέλας,
Άποτυγχάνουσι πολλάκις νικώμενοι- 
Τά δ’ ίδια προστιθέασι τοϊς άλλοτρίοις.

2ο Πλάτωνος.- Κλοπή μέν χρημάτων άνελεύθερον, αρπαγή όέ 
άναίσχυντον

Φιλήμονος:
Εάν οΐς έχωμεν, τούτοιςμηδέχρώμεθα,
Ά  δ* ούκ εχομεν ταϋτα ζητοϋμεν,

25 ΤΩνμέν διά τύχην, ών δέ δί έαυτούς έσόμεθα έστε&ημένοι.
Εύριπίδου:

Ε ί ό* ευτυχών τις, καί βίον κεκτημένος 
Μηδέν δ ' όμως τι των καλών πειράσεται ·
Εγώ μέν αυτόν οϋποΐ όλβιον καλώ,

3ο Φύλακα δέ μάλλον χρημάτων εύόαίμονα

216 ΜΑΞΙΜΟΥ ΤΟΥ ΟΜΟΛΟΓΗΤΟΥ



τά άλλα παρακολουθούν καί τρέχουν νά τό άρπάξουν, γιά νά 
πνιγούν παράμερα.

Τού Διογένη: "Οταν τον ρώτησαν, ποιά είναι τά πιο άγρια θη
ρία, είπε- Στά βουνά οί άρκοΰδες και τά λιοντάρια, ένώ στις πόλεις 
οι τελώνες καί οι συκοφάντες.

Τού Άντιφάνη: Τά κακά κέρδη προκαλοϋν μικρές βέβαια 
ήδονές, άλλά λύπες μεγάλες.

Τού Ευριπίδη:
"Οποιος είναι φτιαγμένος νά έχει περισσότερα, 
τίποτε δίκαιο δεν σκέπτεται ούτε καί θέλει.
Είναι άποκομμενος άπ* τούς φίλους κι δλη την πόλη.
Συνέλαβε κάποιος κάποιον νά τού κλέβει τις πέτρες κι λέγο- 

ντάς του εκείνος, Δεν ήξερα δτι είναι δικές σου, είπε* "Ηξερες δμως 
δτι δεν ήταν ούτε δικές σου.

Τού Μενάνδρου:
Ή  πλεονεξία είναι τό μέγιστο κακό στούς άνθρώπους.
"Οποιοι θέλουν νά πάρουν καί τών διπλανών τους, 
πολλές φορές άποτυγχάνουν καί βγαίνουν νικημένοι, 
προσθέτοντας έτσι καί τά δικά τους στά ξένα.
Τού Πλάτωνα: Ή  κλοπή χρημάτων είναι πράξη δουλική, ένώ 

ή άρπαγή πράξη άδιάντροπη.
Τού Φιλήμονα:

"Αν ούτε κάν χρησιμοποιούμε τά όσα έχομε,
άλλ* δμως ζητούμε έκεΐνα πού δέν έχομε
θά στερηθούμε άλλα άπό την τύχη κι άλλα έξαιτίας μας.

Τού Ευριπίδη:
"Αν ένας ευτυχισμένος έχει άποχτήσει και βιός, 
δεν έχει δμως επιχειρήσει τίποτε καλό, 
έγώ αυτόν δέν τόν άποκαλώ ποτέ καλότυχο, 
άλλά μάλλον φύλακα τυχερό χρημάτων.
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Λεντ. 5, ] 6 -  «Τίμα τον πατέρα σου καί τήν μητέρα», καί, 
«Α γάυια τον πλησίον σον ώς έαντόν».

Κολ. 3 ,20 - «Τά τέκνα, νπακονετε τοϊς γονενσιν υμών κατά 
πάπα- τοϋτο γάρ έστιν ενάρεστον έν Κνρίω».

5 Σοφία Σειράχ3, 12-14.- «Τέκνον, άντιλαβοϋ έν γήρςι πα- 
τρόςσον, καί έάν άπολίπη σύνεσιν, συγγνώμην έχε, καί μή άτι- 
μάσης αυτόν έν πάω] ίσχύϊ σου. \Ελεημοσύνη γάρ πατρός, ονκ 
έπιλησθήσεται, καί ώς εύόία έν παγετώ, ούτως άναλυθήσονταί 
σου α ί άμαρτίαι». 

ίο Σοφ. Σειρ. 7, 27-28.- «Εν όλη καρόίςι σου όόξασον τον πα
τέρα σου, καίμητρόςώόϊναςμή έπιλάθη. Μνήσθητι, δτι ό ί αυ
τών έγεννήθης καί τίάνταποδώσεις αύτοϊς, καθώς αύτοί σοί;».

Β ασιλείουΕ ύγνώ μονες παϊόεςμεγάλα ποιοϋσι τά τών 
πατέρων εγκώμια.

15 Γρηγορίου θεολόγου -  Έ ργασαι τό καλάν, ότι καλάν τώ 
πατρί πείθεσθαΐ' καί είσο ι μηόέν έσεσθαι μέλλοι, τοϋτο αύτό 
μισθός, τώπατρί χαρίσασθαι.

'Ως οίκέτηςόούλευσον τοϊςγεννήσασίσε% τίγάρ άνταποδώ
σεις αύτοϊς, οϊα αύτοί σοί; άντιγεννήσαι γάρ αύτούςούκ ένι.

20 Οί τής τών παίδων κοσμιότητός τε καί σωφροσύνης άμε- 
λοϋντες πατέρες, παιδοκτόνοι τνγχάνονσι, καί χαλεπώτερον, ή 
έκεϊνοι, όσω καί πρός ψνχήν ή άυτώλεια καί ό θάνατος.

Κ ύριλλον- Χριστιανών ενάρετος ευσέβεια πρώτη, τό τιμφν

ΛΟΓΟΣ ΚΓ.
Περί τιμής γονέων και φιλοτεκνίας.



ΛΟΓΟΣ ΚΓ\
Για τήν τιμή τών γονέων καί τήν άγάπη τών παιδιών.

Δευτ. 5,16: «Τίμα τον πατέρα σου καί τη μητέρα σου», καί «Α
γάπα τον πλησίον σου δπως τον έαυτό σου».

Κολ. 3, 20: «Τά παιδιά νά ύπακούετε στους γονείς σας σέ δλα· 
Γιατί αυτό είναι τό ευάρεστο στον Θεό».

Σοφ. Σειρ. 3,12-14: «Παιδί μου, βοήθησε τον πατέρα σου στά 
γηρατειά του, κι αν χάσει τη συναίσθηση του, δείξε κατανόηση, 
προσπαθώντας με δλη τη δύναμή σου νά μην τον προσβάλλεις. 
Γιατί ή ευσπλαχνία πρός τον πατέρα δέν θά λησμονηθεί καί δπως 
στη λιακάδα ό πάγος, έτσι θά διαλυθούν οί άμαρτίες σου».

Σοφ. Σειρ. 7,27-28: «Τίμησε τον πατέρα σου μέ δλη τήν καρδιά 
σου καί μή ξεχάσεις τις ώδινες της γέννας της μητέρας σου. Νά θυ
μάσαι δτι αύτοί σέ γέννησαν καί τί θ’ άνταποδώσεις σ’ εκείνο πού 
αύτοί σού έδωσαν;

Τού Βασιλείου: Παιδιά μ εύγνωμοσύνη κάνουν μεγάλα εγκώ
μια στούς γονείς τους.

Τού Γρηγορίου Θεολόγου. Κάνε τό καλό, γιατί είναι καλό νά 
υπακούς στον πατέρα σου. Κι άν πρόκειται νά μή κερδίσεις τίποτε, 
αυτό άς είναι γιά σένα ή άμοιβή, δτι ευχαρίστησες τον πατέρα σου.

Δούλεψε σάν υπηρέτης στούς γονείς σου* γιατί τί θ’ άντιχαρί- 
σεις σ’ αυτούς γιά δ,τι σού έδωσαν, Γιατί δέν είναι δυνατόν νά τούς 
γεννήσεις αυτούς κι εσύ.

Οί πατέρες πού άδιαφοροϋν γιά τήν κόσμια συμπεριφορά καί 
τή σωφροσύνη τών παιδιών τους είναι φονεΐς τών παιδιών τους κι 
άκόμα χειρότεροι άπό αυτούς. Γιατί σ’ αυτούς ή άπώλεια καί ό θά
νατος περιλαμβάνει καί τήν ψυχή.

Τού Κυρίλλου: Πρώτη άρετή τών Χριστιανών είναι ή εύσέ-



τους γεννήσαντας, τό τούς πόνους άμείψασθαι τών φύντων, καί 
πάση δυνάμει τά πρός άνάπαυσιν αύτοϊς ένεγκεϊν. Καν γάρ τά 
πλεϊστα τούτοις άποδώμεν, άλλ3 άντιγεννήσαι τούτους οϋπω 
δυνησόμεθα

5 Είκειν άναγκαϊον πατράσι τούς παϊδας- άλλ3 ενθαπερ άν ό 
της άληθείας έλαύνη λόγος, τιμάσθω Θεός καί νικάτω τά αύτοϋ 
καί φιλοστοργίας δύναμιν φυσικήν.

Φίλωνος- Άξίω ς ούδείς τον Θεόν τιμςϋ, άλλά δικαίως μό
νον, οπότε ουδέ τοΐς γονεϋσιν ϊσας όποδοϋναι χάριτας ένδέχε- 

ιο τατ άντιγεννήσαι γάρ ούχοϊόν τε τούτους.
Άριστοτέλους -  Χρή τον υιόν δοϋλον είναι τοϋ πατρός ή 

τον ο ικέτην ό μέν γάρ φύσει τοϋ πατρός δοϋλός έστιν, ό δέ 
νόμω.

Ίσοκράτους.- Το ιοϋτος γίνου περί τούς γονείς, οϊουςάνεϋ- 
15 ξαι περί σεαυτόν γενέσθαι τούςσαυτοϋ παϊδας.

\Α λεξά ν δ ρ ο υ ’Αλέξανδρος ό βασιλεύς έρωτηθείς, τίνα 
μάλλον ποθεϊ, τον πατέρα Φίλιππον, ή Άριστοτέλην τον διδά
σκαλον, εφη’ Ό  μέν γάρ τοϋ γενέσθαι, ό δέ τοϋ καλώς γενέσθαι 
αίτιος

20 'Ο αυτός βαρύ τι έπιταττούσης αύτώ τής μη τρός Όλ υμπιά- 
δος, εφη' ΎΩ μήτερ, πικρόν γε  ένοίκιον τής ένναμηναίουμε 
απαιτείς

Σωκράτους- Μεμφομένης αύτώ τής γυναικός αύτοϋ, δτι 
τον υιόν αύτοϋ ου προσίεται άχρηστον όντα, καί λεγούσης ότι 

25 έξαύτοϋειη, άποπτύσας, Και γάρ τοϋτο, εΐτιεν, έξέμοϋ, άλλ* ού 
χρήσιμον:

Μελεσίου -  Οιους άν εράνους ένέγκτ/ς τοϊς γονεϋσι, τοιού- 
τους αυτούς έν τω γ ή ρ ρ  παρά τών τέκνων ττροσδέχου.

Εύριπίδου:
30 "Οστις δέ τούς τεκόντας έν βίω σέβει,

"Οδ* έστί καί ζών καί θανών Θεοί7 φίλος.
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βεια, νά τιμά κανείς τούς γονείς του, ν* άνταμείψει τούς πόνους 
τών γονιών του καί νά τούς προσφέρει μέ όλη τη δύναμή του έκεΐ- 
να πού θά τούς άναπαύσουν. Γιατί, κι άν άκόμη τούς άνταποδώσο- 
με τά περισσότερα, δμως νά τούς γεννήσομε κι εμείς μέ τη σειρά 
μας δεν θά μπορέσομε.

Είναι άπαραίτητο τά παιδιά νά υποχωρούν στούς πατέρες 
τους, άλλ’ όπου μπαίνει στη μέση ό λόγος τής άλήθείας, άς τιμάται 
ό Θεός κι άς νικούν τά θεία καί τη φυσική δύναμη τής φιλοστορ
γίας.

Τού Φίλωνα: Επάξια κανένας δεν τιμά τον Θεό, άλλά μόνο δί
καια, κι έπομένως δέν είναι δυνατό V άνταποδώσει στούς γονείς 
έξίσου τή χάρη· γιατί δέν είναι δυνατό νά τούς γεννήσει κι αυτός 
μέ τή σειρά του.

Τού ’Αριστοτέλη: Πρέπει ό γιος νά είναι δούλος του πατέρα 
καί όχι ό υπηρέτης. Γιατί ό ενας είναι φύσει δούλος του πατέρα, 
ένώ ό άλλος μέ τό νόμο.

Τού Ισοκράτη: Νά γίνεις τέτοιος στούς γονείς σου, δπως θά 
ευχόσουν νά γίνουν σ’ εσένα τά παιδιά σου.

Τού ’Αλεξάνδρου: Έρωτηθείς ό βασιλιάς ’Αλέξανδρος, ποιόν 
αγαπά περισσότερο, τον πατέρα του Φίλιππο, ή τον δάσκαλό του 
’Αριστοτέλη, είπε* Ό  ενας είναι αϊτιος τής ζωής μου, ένώ ό άλλος 
τού νά ζώ καλώς.

Ό  ίδιος, δταν τού άπήτησε κάτι τό δύσκολο ή μητέρα του 
’Ολυμπιάδα, είπε· Μητέρα μου, πικρό ενοίκιο μου ζητάς γιά τήν 
έννεάμηνη φιλοξενία.

Τού Σωκράτη: Κατηγορούμενος άπό τή γυναίκα του, δτι δέν 
δέχεται τό γιό του, γιατί είναι άχρηστος, καί λέγοντάς του, δτι εί
ναι άπό αυτόν, άφοΰ έφτυσε είπε* Καί τό φτύμα είναι άπό έμενα, 
άλλά είναι άχρηστο.

Του Μελετίου: "Οποια πράγματα προσφέρεις στούς γονείς 
σου, αυτά περίμενε στά γηρατειά σου άπό τά παιδιά σου.

Του Ευριπίδη.
"Οποιος στη ζωή του σέβεται τούς γονείς του,
αυτός κι όσο ζεΐ καί δταν πεθάνει είναι φίλος τού Θεού.
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Ονκ έοτι παισί τούτου κάλλιον γέρας,
’Η  πατρός έσθλοϋ κάγαθοϋ πεφνκέναι,
Καί τοϊς τεκοϋσιν άξίαν τιμήν νέμειν.

Σόλωνος- Σόλων έρωτηθείς, Α ια τίκα τά  τών τυπτόντων 
5 τούς πατέρας έπιτίμιον ούχ ώρισεν, εϊπεν, ότι Ονχ ύπέλαδον 

τοιούτους τινάς έσεσθαι.
Πλάτωνος-Πλάτων θρασννόμενον ίόών τινα πρός τον εαυ

τόν πατέρα, Ού παύση, μειράκιον, είπε, τούτον καταφρονεϊν, δι 
δνμέγα φρονεϊν άξιοϊς; 

ίο Έκ τής Α Ιλιανοϋ Ιστορίας. -  Πρώτη καί όγδοη κόστη Όλ νμ- 
πιάόι φασί τήν Αιτνην ρνήναι, δτε καί Φιλόνομος καί Καλλίας 
ο ί Καταναιοι, τούς έαντών πατέρας άράμενοι, διά μέσης τής 
φλογός έκόμισαν τών άλλων κτημάτων καταφρονήσαντες, άνθ> 
ών καί άμοιδής έτνχον τής έκ τον Θειον. Τό γάρ τοι πϋρ θεόν- 

15 των αυτών όιέστη, καθ' δμέρος έκεϊνοι παρεγένοντο.
Έκ τών Έπικτήτον Έγχειριόίον καί Ίσοκράτονς- Τούς 

νίονς σπούδαζε πεπαιόενμένονς μάλλον, ή πλονσίονς κατα- 
λιπεΐν.

Θνγάτηρ άλλότριον κτήμα ύπάρχει τω πατρί 
20 Ό  αύτός τοϊς παισί σννεδούλενσεν αιδώ όεϊν καταλιπεϊν, ή 

χρνσόν.
Πατρός νδρις ήόύ φάρμακον' πλέον γάρ έχει τό ώφελοϋν 

τοϋόάκνοντος
Υίφ καί θνγατρί μή προσμειόιάσης ϊνα μή ύστερον όακρύ-

2 5 ο η ς
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Δεν υπάρχει καλύτερο έπαθλο γιά τά παιδιά άπ* αυτό,
άπό τό νά γεννηθούν άπό γενναίο καί καλό πατέρα,
καί ν* άποδίδουν στούς γονείς έπάξια τιμή.
Του Σόλωνα: ‘Όταν ρώτησαν τό Σόλωνα, γιατί δέν δρισε ποι

νή εναντίον έκείνων πού χτυποΰν τούς πατέρες τους; ειπε· Δέ σκέ- 
φθηκα δτι θά υπάρχουν τέτοιοι.

Του Πλάτωνα: Ό  Πλάτων δταν είδε κάποιον νά φέρεται με 
θράσος στον πατέρα του, είπε* Δέν θά παύσεις, παιδόπουλο, νά πε- 
ριφρονεΐς αυτόν, χάρη στον όποιο έχεις την άξίωση νά μεγαλο- 
φρονεΐς;

Άπό τήν ιστορία του Αιλιανοΰ: Στην ογδοηκοστή πρώτη ’Ο
λυμπιάδα λένε πώς έγινε ή έκρηξη τής Αϊτνας, κατά τήν όποία ό 
Φιλόνομος καί ό Καλλίας άπό τήν Κατάνη πήραν στον ώμο τούς 
πατέρες τους καί διασχίζοντας τις φλόγες τούς μετέφεραν περι- 
φρονώντας δλα τά άλλα πράγματα, πράγμα γιά τό όποιο καί τούς 
αντάμειψε ό Θεός. Ή  φωτιά δηλαδή στο τρέξιμό τους άνοιγε 
δρόμο άπό δπου περνούσαν.

Τού Επίκτητου (άπό τό Έγχειρίδιον) καί τού Ισοκράτη: Νά 
φροντίζεις V άφήσεις τούς γιους σου μορφωμένους κι όχι πλούσι
ους.

Ή  κόρη είναι ξένο κτήμα τού πατέρα.
Ό  ίδιος συμβούλεψε τά παιδιά του, δτι πρέπει νά τούς αφήσει 

κληρονομιά τό σεβασμό κι όχι χρυσό.
Γλυκύ φάρμακο είναι οί ύβρεις του πατέρα* γιατί περισσότερο 

ώφελοΰν, παρά πληγώνουν.
Στό γιό σου καί τις κόρες σου μή χαμογελάσεις, γιά νά μήν 

κλάψεις ύστερα.



ΛΟΓΟΣ ΚΑ\
Περί φόβου.

Ματθ. 26, 41- «Τό μεν πνεϋμα πρόθυμον, ή δε σάρξ ασθε
νής».

Πράξ. 10, 34-35.- «Επ’ άληθείας καταλαμβάνω, ότι ούκ 
έστι προσωπολήτττης ό Θεός, άλλ3 εν παντί έθνει ό φοβούμενος 

5 αυτόν καί έργαζόμενος δικαιοσύνην, δεκτός αύτφ έστιν».
Παροιμ. 14, 26-27.- «Φόβος Κυρίου πηγή ζωής, ποιεί δε 

έκκλίνειν έκ παγίδος θανάτου».
Έκκλ. 12, 13.- «Τέλος λόγου, τό παν άκουε, τον Θεόν φο- 

βοϋ, και τάς έντολάς αύτοϋ φύλασσε, ότι τοϋτο πας άνθρω- 
ιο πος».

Σοφ. Σειράχ 40, 26.- «Χρήματα καί ισχύς άννψοϋσι καρ
διάν, καί ύπέρ άμφότερα φόβος Κυρίου».

Βασιλείου- 'Ως γάρ ό έμπεπηγάτας έχων έν έαυτφ τούς 
σωματικούς ήλους άνενέργητός έστιν, ύπό τών οδυνών κατε- 

15 χόμενος ούτως ό τφ φόβω τοϋ Θεοϋ κατειλημμένος, ούκ όφθαλ- 
μφ χρήσασθαι πρός ά μή  δεζ ου χεϊρας κινήσαι πρός άπηγο- 
ρευμένας πράξεις ούχδλωςμικρόν ήμεΐζον ένεργήσαι παρά τό 
καθήκον δύναται, οΐον οδύνη τινί τη ιτροσδοκίρ. τών άπειληθέν- 
των σνμπεπαρμένος 

20 Γρηγορίου Θεολόγου.- Ούκ άπό θεωρίας άρξαμένους, εις 
φόβον χρή καταλήγειν (θεωρία γάρ άχαλίνωτος, τάχα άν καί 
κατά κρημνών ώσειεν), άλλά φόβω στοιχειωμένους καί καθαι- 
ρομένους καζ Γνα ούτως είπω, λεπτυνομένονς εις ύψος αιρε- 
σθαι.



ΛΟΓΟΣ Κ Δ\
Γιά τον φόβο.

Ματθ. 26, 41: «Τό πνεύμα είναι πρόθυμο, άλλά ή σάρκα άδύ- 
ναμη».

Πράξ. 10,34-35: «’Αλήθεια, τώρα καταλαβαίνω, δτι ό Θεός δέν 
λαμβάνει ύπόψη πρόσωπα, άλλά ό καθένας σε κέθε έθνος πού τον 
φοβάται καί κάνει δίκαια έργα είναι δεκτός άπό αυτόν».

Παροιμ. 14,26-27: «Ό φόβος του Κυρίου είναι πηγή ζωής, καί 
μάς κάνει νά διαφεύγομε άπό την παγίδα του θανάτου».

Έκκλ. 12,13: «Τελειώνοντας τό λόγο, άνακεφαλαιώνω· νά φο
βάσαι τον Θεό καί νά φυλάγεις τις εντολές του* γιατί αυτό είναι ό 
κάθε άνθρωπος».

Σοφ. Σειρ. 40,26: «Τά χρήματα καί ή δύναμη δημιουργούν αυ
τοπεποίθηση, άνώτερα όμως κι άπό τά δύο είναι ό φόβος του 
Κυρίου».

Του Βασιλείου: "Οπως οποίος έχει μπηγμένα στον εαυτό του 
σωματικά καρφιά δέν μπορεΐ νά κάνει τίποτε, βασανιζόμενος άπό 
τούς πόνους, έτσι οποίος είναι κυριευμένος άπό τον φόβο του Θε
ού δέν μπορεΐ ούτε τό μάτι του νά στρέψει σ’ εκείνα πού δεν πρέ
πει, ούτε τά χέρια του νά κινήσει σέ άπαγορευμένες πράξεις, ούτε 
γενικά νά κάνει κάτι μικρό ή μεγάλο αντίθετα μέ τό καθήκον του, 
σά νά τον έχει"διαπεράσει κάποια οδύνη μέ την προσδοκία των 
δεινών μέ τά όποια έχει άπειληθεϊ.

Του Γρηγορίου Θεολόγου, Λόγος Εις τά Φώτα: Δέν πρέπει V 
άρχίζομε άπό τή θεωρία καί νά καταλήγομε στο φόβο (γιατί θεω
ρία άχαλίνωτη θά μπορούσε ίσως νά ώθήσει καί στον γκρεμό), 
άλλά πλαισιούμενοι άπό τό φόβο καί καθαίροντας τον έαυτό μας, 
καί, γιά νά τό πω έτσι, λεπτυνόμενοι, νά άναβαίνομε σέ ύψος.
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Έ ν  φ ο β η θ ώ μ εν μ ό ν ο ν , τό  φ ο β η θ ή ν α ι Θ ε ο ύ  τι π λ έο ν .

Φ ύ λ λ ω ν  λ α γ ω ο ν ς  έ κ φ ο β ο ϋ σ ιν  ο ί  κ τ ύ π ο ι,

νΛ  ν ό ρ α ς  ό ’ ά ν α ν δ ρ ο υ ς  α ί  σ κ ια ί τω ν π ρ α γμ ά τ ω ν .

Ίω . Χ ρ υ σ ο σ τ ό μ ο υ -  Ο υ  τ ο σ ο ϋ τ ο ν  έ ρ γ ά σ α σ θ α ι ό υ ν ή σ ετ α ι 

5 λ ό γ ο ς , ό σ ο ν  έ ρ γ ά ζ ε τ α ι φ ό β ο ς . 'Ο  γ ά ρ  τ ή ς γ ε έ ν ν η ς  φ ό β ο ς  τ ο ν  τή ς  

β α σ ιλ ε ία ς  ή μ ιν  κ ο μ ιε ϊ σ τ έφ α ν ο ν . Λ  ίτ ία  ή μ ϊν  π ο λ λ ώ ν  ά γα θ ώ ν, ε ί  

β ο υ λ ο ίμ εθ α , ό  δ ιά β ο λ ο ς - δ ε δ ο ικ ό τ ε ς  γ ά ρ  α ύ τ ο ϋ  τ ά ς  έπ ιβ ο υ λ ά ς , 

ν ή φ ο μ ε ν  κ α ί μ ε μ ν ή μ ε θ α  τ ο ϋ  Θ εο ύ . 'Ο  γ ά ρ  έ φ εσ τ ώ τ α  τ ο ν  ε 

χ θ ρ ό ν  ο ρ ώ ν, τώ  δ υ να μ ένω  π ρ ο σ τ ρ έχ ε ι β ο η θ εϊν . 

ίο  Κ α θ ά π ε ρ  έ ν  ο ίκ ίς ι σ τ ρ α τ ιώ τ ο υ  δ ιη ν ε κ ώ ς  ώ π λ ισ μ έ ν ο υ , ο υ  

λη σ τή ς , ο υ  το ιχω ρ ύ χο ς , ο ύ κ  ά λ λ ο ς  τ ις  τώ ν τά  τ ο ια ϋ τ α  κ α κ ο υ ρ - 

γ ο ύ ν τ ω ν  το λ μ ή σ ει φ α ν ή ν α ι, ο υ τω  φ ό β ο υ  κ α τ έ χ ο ν τ ο ς  ψ νχά ς, ο υ - 

δ έ ν  τώ ν ά ν ε λ ε υ θ έρ ω ν  π α θ ώ ν  έ π ε ισ έ ρ χ ε τ α ι ρ α δ έω ς  ή μ ϊν .

Δ ιδ ύ μ ο υ -  Ο ύ  δ υ ν α τ ό ν  τ ο ν  ά λ η θ ώ ς  φ ο β ο ύ μ ε ν ο ν  τ ο ν  Θ εό ν  

15 δ ε ιλ ία ν  έ χ ε ιν , ε ίρ η μ έ ν ο υ  τοϋ, Π λ ή ν  α ύ τ ο ϋ μ ή  φ ο β ο ϋ  ά λλ ο ν .

Ί ω ά ν ν ο υ  τ ή ς  Κ λ ίμ α κ ο ς -  " Ω σ π ερ  ά κ τ ίς  ή λ ιο υ  δ ι ο π ή ς  

ε ίσ ε λ θ ο ϋ σ α  έ ν  ο ίκ ω  π ά ν τ α  φ ω τ ίζε ι, ώ ς  κ α ί τό  λ ε π τ ό τ α τ ο ν  όρςίν, 

τ ό ν  τε  κ ο ν ιο ρ τ ό ν  π ετά μ ενο ν , ο ϋ τω  κ α ί φ ό β ο ς  Θ ε ο ϋ μ ε τ ά  δ ια κ ρ ί-  

σ εω ς  έ ν  κ α ρ δ ίς ι γ ε ν ό μ εν ο ς , π ά ν τ α  α ύ τη  τά  α μ α ρ τ ή μ α τα  ύττοδεί- 

2θ κ ν υ σ ιν :
Σ ε ν η ρ ια ν ο ϋ -  ’Α ρ χ ή  σ ω τ η ρ ία ς  α ν θ ρ ώ π ω ν  ό  τ ο ϋ  Θ ε ο ϋ  φ ό 

β ο ς  κ α ί ρ ίζ α  π ά ν τ ω ν  έ ν  ή μ ϊν  ά γ α θ ώ ν  ό  τ ο ϋ  Θ ε ο ϋ  νόμ ος. Ο ύ τ ε  

δ έ  Θ ε ο ϋ  ν ό μ ο ς  ά ν ε υ  φ ό β ο υ , ο ύ τ ε  φ ό β ο ς  ά ν ε υ  νό μ ο υ . Ό μ έ ν  γ ά ρ  

ν ό μ ο ς  τώ ν  έ π ιτ ε τ α γ μ έ ν ω ν  υ π η ρ έ τ η ν  έ χ ε ι τ ό ν  φ ό β ο ν , ό  δ έ  φ ό β ο ς  

25 τώ ν π ρ ο σ τ ε τ α γ μ έ ν ω ν  δ ικ α σ τ ή ν  έ χ ε ι τ ό ν  νό μ ο ν .

Β ία ν τ ο ς - Β ία ς  έρ ω τ η θ ε ίς  τ ί  α ν  ε ϊη  τώ ν κ α τ ά  τ ό ν  β ίο ν  ά φ ο - 

β ο ν , ε ιπ ε ν , 'Ο ρ θ ή  σ υ ν ε ίδ η σ ις .

Ε π ι κ ο ύ ρ ο υ Ο ύ κ  έ σ τ ιν  ά φ ο β ο ν  ε ίν α ι, φ ο β ε ρ ό ν  φ α ιν ό μ ε -

νο ν .
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‘Ένα φόβο νά έχομε μόνο, τό νά φοβηθούμε τον Θεό περισότε-
ρο.

Τούς λαγούς τούς φοβίζει τό θρόισμα των φύλλων,
ενώ τούς άνανδρους άνδρες οι σκιές τών πραγμάτων.
Του Ίω. Χρυσοστόμου: Δεν μπορεΐ νά έχει τέτοια άποτελέσμα- 

τα ό λόγος, δσα έχει ό φόβος. Γιατί ό φόβος της γέεννας θά μάς 
χαρίσει τό στεφάνι της βασιλείας. Αιτία πολλών άγαθών γιά μάς, 
άν θά θέλαμε, είναι ό διάβολος. Γιατί, φοβούμενοι τις έπιβουλές 
του, είμαστε προσεκτικοί καί θυμόμαστε τον Θεό. Καθόσον δποιος 
βλέπει νά στέκει άπό πάνω του ό εχθρός, τρέχει σ’ έκεΐνον πού 
μπορεΐ νά τον βοηθήσει.

'Όπως σέ σπίτι ένός στρατιώτη, πού είναι συνεχώς οπλισμένος, 
ούτε ληστής ούτε διαρρήκτης ούτε κανένας άλλος παρόμοιος κα
κοποιός δεν θά τολμήσει νά έμφανισθεΐ, έτσι, δταν ό φόβος κατέχει 
τις ψυχές μας, κανένα άπό τά άτιμωτικά πάθη δεν εισέρχεται εύκο
λα σ’ έμάς.

Του Διδύμου: Δεν είναι δυνατόν, δποιος άληθινά φοβάται τον 
Θεό, νά έχει μέσα του δειλία, άφοϋ έχει λεχθεί* «Έκτος άπό αυτόν 
μή φοβάσαι άλλον»33.

Τού Ίωάννου Κλίμακος: 'Όπως ή άκτίνα τού ήλιου περνώντας 
άπό μιά τρυπούλα μέσα στο σπίτι φωτίζει τά πάντα, ώστε νά βλέ
πει κανείς καί τό πιο λεπτό πράγμα, τον κόκκο σκόνης πού αίω- 
ρεΐται, έτσι κι ό φόβος τού Θεού, δταν είσέλθει στην καρδιά μας μέ 
διάκριση, της ύποδεικνύει δλα τά άμαρτήματά της.

Τού Σεβηριανοΰ: ’Αρχή της σωτηρίας τών άνθρώπων είναι ό 
φόβος τού Θεοΰ, καί ρίζα όλων τών άγαθών μέσα μας ό νόμος του 
Θεού. Ούτε νόμος τού Θεού μπορεΐ νά ίσχύσει χωρίς φόβο, ούτε 
φόβος χωρίς νόμο. Γιατί ό νόμος έχει υπηρέτη τών εντολών τό φό
βο, ενώ ό φόβος έχει δικαστή, γιά δσα έχουν προσταχθεΐ, τό νόμο.

Τού Βίαντα: Έρωτηθείς ό Βίανιας, τί θά ύπηρχε στη ζωή χω
ρίς φόβο, είπε* Ή  καθαρή συνείδηση.

Του Επικούρου: Δεν μπορεΐ νά είναι άφοβος, αυτός πού φαί
νεται φοβερός.

33. Παροιμ. 7,1.



Δημοκρίτου.- Ον διά φόβον, άλλά διά τό δέον άπέχεσθαι 
χρεών αμαρτημάτων.

Ευριπίδου:
Ά  συνετός, όστις έν φόβωμέν ασθενής,

5 Λαβών δέμικρόν τι ψ υ χ ή ς  φρονείμ έ γ α

Μενάνδρου
Εύήθειάμοι φαίνεται δηλουμένη,
Τό νοεΐνμέν όσα δει, μή φνλάττεσθαι δ3 ά δεί
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Του Δημοκρίτου. Δέν πρέπει έξαιτίας του φόβου, άλλά γιά τό 
πρέπον νά άπέχομε άπό τά άμαρτή ματα.

Του Ευριπίδη:
Δέν έχει σύνεση οποίος στην ώρα τού φόβο είναι άδύναμος, 
δταν όμως λάβει λίγο θάρρος κάνει τό σπουδαίο.

Τού Μενάνδρου:
Μού φαίνεται ηλιθιότητα φανερή,
νά νοείς όσα πρέπει, νά μή προφυλάγεσαι όμως όπως πρέπει.
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Λουκά 9 ,62- «Ονόείς βαλών την χειρα αυτού έτΐ άροτρον 
καί βλέπων εις τά όπίσω, εύθετός έστιν εις την βασιλείαν τών 
ουρανών».

Πετ. Β '2, 21-22- «Κρεϊσσόν έστι μή έπεγνωκέναι την όόόν 
5 της δικαιοσύνης ή έπιγνόντα έπιστρέψαι έκ τής παραδοθείσης 

αύτώ άγίας έντολής Συμβέβηκε δέ αύτοϊς τό τής αληθούς πα
ροιμίας, “Κύων έπιστρέψας έπί τον ίδιον εμετόν" και' “τΥς 
λουσαμένη εις κύλισμα βορβόρου”».

Παροιμ 17,20- «Ά νηρ εύμετάβολοςγλώσση έκπεσεϊται εις 
ίο κακά».

Παροιμ 26,11- «Ώσπερ κύων όταν έπέλθη έπί τον έαυτοϋ 
εμετόν καί μισητός γένηται, οϋτως άφρων τη έαυτοϋ κακία ά- 
ναστρέψας έπί την έαυτοϋ αμαρτίαν».

Σοφ. Σειράχ34,26.- «~Α νθρωπος νηστενών έπί τών άμαρτι- 
15 ών αύτοϋ, καί πάλιν πορενόμενος καί τά αύτάποιών, τής προσ

ευχής αύτοϋ τίς είσακούεται; καί τ ί ώφέλησεν έν τώ ταπεινω- 
θήναι αυτόν;».

Βασιλείου.- Ό  έν τιροκοτνη γενόμενος άγαθών έργων, είτα 
παλινδρομήσας πρός την άρχαίαν συνήθειαν, ούμόνον τον έπί 

20 τοϊς πεπονημένοις μισθόν έζημιώθη, αλλά καί βαρυτέρας άξι- 
οϋται τής κατακρίσεως.

Οις εύκολος πρός μεταβολήν ή διάνοια, τούτοις ούδέν άπει- 
κόςκαί τον βίον είναιμή τεταγμένον.

ΛΟ ΓΟ Σ ΚΕ'.
Περί τών ταχέως μεταβαλλόμενων, και περί μετανοίας.



ΛΟΓΟΣ ΚΕ\
Περί τών μεταβαλλομένων εύκολα, καί περί μετανοιας.

Λουκά 9, 62: «Κανένας, πού βάζει τό χέρι του στο άλέτρι καί 
κοιτάζει πρός τά πίσω, δέν είναι άποδεκτός στη βασιλεία τών ου
ρανών».

Πέτρ. Β' 2,21-22: «Είναι καλύτερο νά μην είχε γνωρίσει κανείς 
τήν όδό της δικαιοσύνης, παρά νά τή γνωρίσει καί νά έγκαταλεί- 
ψει την άγια εντολή πού του παραδόθηκε. Έπαληθεύθηκε σ' αυ
τούς ή παροιμία* “Τό σκυλί γύρισε στον ίδιο του τον εμετό”34, καί 
“ό χοίρος πού λούστηκε, κυλίστηκε στο βούρκο”».

Παροιμ. 17,20: «Ό άνθρωπος μέ γλώσσα πού μεταβάλλεται θά 
πέσει σέ κακά».

Παροιμ. 26, 11: «"Οπως τό σκυλί πού έπιστρέφει στον έμετό 
του γίνεται μισητό, έτσι είναι καί ό άνόητος πού μέσα στήν κακία 
του έπιστρέφει στήν ίδια του άμαρτία».

Σοφ. Σειρ. 34, 26:ν Ανθρώπου πού νηστεύει γιά τά άμαρτήμα- 
τά του καί πηγαίνει πάλι καί κάνει τά ίδια, ποιος θά εισακούσει 
τήν προσευχή του καί τί τόν ώφέλησε ή ταπείνωσή του;».

Του Βασιλείου: ‘Όποιος έχει προκόψει σέ έργα άγαθά κι έπει
τα παλινδρόμησε στήν άρχαία συνήθεια, οχι μονάχα χάνει τό μι
σθό του γιά όσα κόπιασε, άλλ* είναι άξιος καί γιά βαρύτερη κατά- 
κριση.

"Οποιων ή διάνοια είναι εύκολη πρός μεταβολή, & αύτούς δέν 
είναι παράδοξο νά είναι καί ή ζωή τους άσταθής.

Κανένας πού ζεί μέσα στήν κακία, νά μήν άπελπίζεται γιά τόν 
εαυτό του, γνωρίζοντας, ότι ή γεωργία μεταβάλλει τις ποιότητες

34. Παροιμ. 26,11.



Μηόείς εν κακίςι όιάγων, εαυτόν άπογινωσκέτω, είόώς ότι 
γεωργία μέν των φυτών τάς ποιότητας μεταβάλλει, ή όέ κατ’ 
αρετήν τής ψυχής έπιμέλεια δυνατή έστι παντοόαπών άρρω
στη μάτων επικρατήσαι.

5 *Ά νθρωποι ταϊς νεφέλαις έοίκασι, πρός τάς των ττνευμάτων 
μεταβολάς άλλοτε κατ’ άλλο μέρος τοϋ άέρος έμφερομέναις.

Ον χρόνον ττοσότητι, διαθέσει όέ ψνχής ή μετάνοια κρίνε-
ται.

/ρηγοριον Θεολόγον. -  Δέον ενμετακινήτους μέν είναι 
ίο προς τό κρεΐττον άπό τοϋ χείρονος, άκινήτονς όέ πρός τό χεί

ρον άπό τοϋ βελτίονος
Ονχ ή μετάθεσις τοϋ κακοϋ τό αίσχρόν έχει, άλλ3 ή τούτου 

τήρησις την άπώλειαν.
Τό μη άμαρτάνειν άναισθήτως, άλλ3 έπιγινώσκειν καί σνν- 

15 ορςίν τό πλημμεληθέν, ούκ έστι μικρόν, άλλ3 όόός τις έστι καί 
άρχη πρός διόρθωσιν άγουσα, καί έπί τό κρεΐττον μεταβολήν.

Κούφονς καί άνοήτονς τούτους ύπολαμβάνομεν, τούς ρςι- 
όίως έτΐ άμφότερα φερομένονς, καί μεταρρέοντας, καθάπερ 
ανραςμεταπιπτονσας, ή μεταβολάς καί παλίρροιας Εύρίπου, ή 

20 θαλάσσης άστατα κύματα
Ίω. Χρυσοστόμου.- rOμετανοήσας έφ3 οΐς έπραξε όεινοίς 

κανμή τών άμαρτημάτων άξίαν άποόείξηται τήν μετάνοιαν, 
καί αντής ταύτηςδμως έξει την άντίόοσιν.

Εύαγρίου.- Φ υτόνμεταφερόμενον συνεχώς, καρπόν ού 
25 ποιεί

Σωκράτους- *Α νόριάςμέν έπί βάσεως, σπουδαίος όέ άνήρ 
έπί καλήςπροαιρέσεως έστώς άμετακινητοςοφείλει είναι.
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τών φυτών, ένώ ή έπιμελεια της ψυχής στήν άρετή έχει τή δύναμη 
νά νικήσει κάθε είδους άρρωστήματα.

Οί άνθρωποι μοιάζουν με τά σύννεφα· άνάλογα μέ τις μετα
βολές τών άνεμων πηγαίνουν σέ διαφορετική κατεύθυνση κάθε 
φορά.

Δέν κρίνεται ή μετάνοια άπό τό μάκρος τοϋ χρόνου, άλλά άπό 
τή διάθεση της 'ψυχής.

Τοϋ Γρηγορίου Θεολόγου: Πρέπει νά μετακινούμαστε εύκολα 
άπό τό χειρότερο στο καλύτερο, άλλά νά είμαστε άμετακίνητοι 
άπό τό καλύτερο στο χειρότερο.

Δέν είναι αισχρό ή μετάθεση άπό τό κακό, άλλά ή σταθερότη
τα σ’ αύτό συνεπάγεται τήν άπώλεια.

Τό νά μήν άμαρτάνει κανείς άσυναίσθητα, άλλά νά έχει έπί- 
γνωση καί νά άντιλαμβάνεται τό πλημμέλημά του δέν είναι μικρό 
πράγμα, άλλ5 είναι ενας δρόμος καί μιά άρχή πού οδηγεί στή διόρ
θωση καί τή μεταβολή πρός τό καλύτερο.

Εκείνους θεωρούμε έλαφρεΐς κι άνόητους, έκείνους πού εύκο
λα βαδίζουν καί μεταπίπτουν καί στά δύο, δπως οί καιροί πού 
μεταπίπτουν άπό τον ένα στον άλλο, ή οί μεταβολές καί οί παλίρ
ροιες τοϋ Εύρίπου, ή τά άστατα κύμματα της θάλασσας.

Τοϋ Τω. Χρυσοστόμου: "Οποιος μετανόησε γιά τά κακά πού 
έπραξε, άκόμα κι άν δέν δείξει μετάνοια άξια τών άμαρτημάτων 
του, όμως καί γι5 αύτήν άκόμα θά έχει κάποια άνταμοιβή.

Τοϋ Εύαγρίου: Φυτό πού μεταφυτεύεται διαρκως, δέν κάμνει 
καρπό.

Τοϋ Σωκράτη: Ό  άνδριάντας πάνω στή βάση του καί ό σπου
δαίος άνθρωπος στημένος στήν καλή προαίρεση, οφείλει νά είναι 
άμετακίνητος.
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Ίω. 8, 34,- «Πάς ό ποιων αμαρτίαν, όονλός έστι τής άμαρ
τίας».

Σοφ. Σειράχ. 21, 2 -  «Ω ςάπό προσώπου δφεως, φεϋγε άπό 
άμαρτίας' εάν γάρ προσέλθης, όήξεταί σε. 3Οόόντες λέοντος οι 
όόόντες αυτής, καί άναιροιΊντες ψυχάς άνθρώπων».

Ρωμ 6,12-13.- «Μη ονν βασιλεύέτω ή άμαρτία έν τω θνητώ 
5  υμών σώματι, εις τό ύπακοΰειν ταΐς επιθνμίαις αύτοϋ, μήτε πα

ριστάνετε τάμέλη ύμώνοπλα άόικίας τη άμαρτίςι».
Σοφ. Σειράχ. 27,10.- «Λέων θήρρ. ενεδρεύει, ούτως άμαρτία 

τούς εργαζομένους άδικα».
Σοφ. Σειράχ 39, 25.- « Α γαθά τοϊς άγαθοΐς έκτίσθη άπ* 

/ο αρχής οϋτωκαί τοϊς άμαρτωλοίς κακά».
Βασιλείου- "Ωσπερ τής τομής ή τοϋ καυτήρος ούχ ό ιατρός 

αίτιος, άλλ3 ή νόσος οϋτω καί οι τών πόλεων άφανισμοί εκ τής 
άμετρίας τών άμαρτανομένων τήν άρχήν έχοντες, τον Θεόν ά- 
πάσηςμέμ ψεως άπολ ύουσιν.

15 Ή  αμαρτία ώςμέν ώδίνεται, έχει τινά αισχύνην, έπειδάν δε 
τελεσθη, τότε άναισχνντοτέρους ποιεϊ τούς εργαζομένους αύ- 
τήν.

'Ως γάρ τάςμέλισσας καπνός φυγαδεύει καί τάς περιστεράς 
δυσωδία, οϋτω καί τον φύλακα τής ζωής ήμών άγγελον ή πολύ- 

20 δακρυςκαί δυσώδης άφίστησιν άμαρτία.
"Ωσπερ ή σκιά τφ σώματι, οϋτω ταϊς ψυχαϊς α ί άμαρτίαι 

παρέπονται, εναργείς τάς πράξεις είκονίζονσαι
Φύσει πρόχειρον ή κακία, καί πολύς επί τό χείρον ό δρό

μος.

ΛΟΓΟΣ ΚΣΓ.
Περί άμαρτίας καί έξαγορ ενσεως.



Ίω. 8, 34: «Ό καθένας πού κάνει άμαρτίες είναι δούλος της 
άμαρτίας».

Σοφ. Σειρ. 21, 2: «Νά φεύγεις άπό την άμαρτία δπως φεύγεις 
μπροστά στο φίδι· γιατί, άν πλησιάσεις, θά σέ δαγκάσει. Τά δόντια 
της είναι δόντια λεονταριοϋ, πού θανατώνουν τις ψυχές των άν- 
θρώπων».

Ρωμ. 6,12-13: «" Ας μην κυριαρχεί λοιπόν ή άμαρτία στο θνητό 
σας σώμα με τό νά ύπακούει στις έπιθυμίες του, ούτε νά καθιστάτε 
τά μέλη σας με τις άμαρτίες δπλα άδικίας».

Σοφ. Σειρ. 27,10: «Τό λεοντάρι κυνηγώντας στήνει ένέδρες· τό 
ϊδιο κάνει καί ή άμαρτία στούς έργάτες της άμαρτίας».

Σοφ. Σειρ. 39,25: «Γιά τούς άγαθούς δημιουργήθηκαν άπό τήν 
άρχή άγαθά, παρόμοια καί κακά γιά τούς άμαρτωλούς».

Του Βασιλείου: ‘Όπως γιά τό νυστέρι ή τόν καυτηριασμό δέν 
είναι ύπεύθυνος ό γιατρός, άλλά ή άσθένεια, έτσι καί οί άφανισμοί 
των πόλεων, έχοντας την άρχή τους στά δίχως μέτρο άμαρτήματα, 
άπαλλάσσουν τόν Θεό άπό κάθε μομφή.

‘Όσο κυοφορείται ή άμαρτία έχει κάποια ντροπή* δταν δμως 
τελεστεΐ, τότε καθιστά άκόμα πιο άδιάντροπους εκείνους πού τή 
διαπράττουν.

‘Όπως τις μέλισσες τις φυγαδεύει ό καπνός καί ή δυσοσμία τά 
περιστέρια, έτσι άπομακρύνει καί τόν άγγελο φύλακα της ζωής 
μας ή πολυδάκρυτη καί δύσοσμη άμαρτία.

Ό πως ή σκιά άκολουθεί τό σώμα, έτσι καί οί άμαρτίες άκο- 
λουθοΰν τις ψυχές, εικονίζσντας με πολλή καθαρότητα τις πράξεις.

Ή  κακία είναι εύκολη άπό τή φύση της καί είναι μακρύς ό 
δρόμος πρός τό χειρότερο.

ΛΟΓΟΣ ΚΣΤ.
Γιά την άμαρτία καί την έξαγόρευση.



Ενζήλωτον μέντοι καί πρόχειρον πράγμα ή μοχθηρία, καί 
ονόέν οντω ρφδιον, ώς τό γενέσθαι κακόν.

Μή άπαξιώσης έξαγορεϋσαί σον τήν άμαρτίαν, ϊνα τη 
έντεϋθεν αισχύνη τήν έκεϊθεν φνγης (έπειόή μέρος καί τοϋτο 

5 της έκεϊσε κολάσεως) καί όείξης ότι τήν αμαρτίαν όντωςμεμί- 
σηκας, παραόειγματίσας αυτήν καί θριαμβεύσας, ώς άξίαν ύ
βρεως

Περιβαλοϋ κόπρια, δάκρυα, στεναγμούς, τήν δι3 έξαγορεύ- 
σεωςκαί άτιμοτέρας αγωγής έπανόρθωσιν. 

ίο Ούκ εστι τοϊς άπελθοϋσιν έν ςίδη έξομολόγησις καί διόρθω- 
σις Σννέκλεισε γάρ ό Θεός, ένταϋθα μέν βίον καί πράξιν, έκεϊ 
δε τήν τών πεπραγμένων έξέτασιν.

Κακία σιωπή θεΐσα, νόσος νπονλός έστιν έν τη ψυχή.
Γρηγορίου Θεολόγου.-  Θάττον γάρ αν τις ολίγης κακίας 

15 μεταλάβοι πλονσίως, ή άρετής βαθείας κατά μικρόν. Έπεί καί 
μέλιτι μέν μικρόν άψίνθιον τάχιστα μεταδίδωσι τοϋ πικρού, 
μέλι δε ουδέ τό διπλάσιον άψινθίω τής εαυτούγλνκνπ/τος

Ίω. ΧρυσοστόμουΤοιοϋτον ή αμαρτία' πριν ή μέν άσιαρ- 
τισθήναι, μεθνειν ττοιεϊ τον άλόντα, έπειδάν δέ πληρωθη καί ά- 

20 παρτισθη, τότε τά μέν τήςήδονής ταύτης ύπεξίσταται καί σβέν- 
νυται, γυμνός δέ έστηκε λοιπόν ό κατήγορος, τοϋ συνειδότος δη
μίου τάξιν έπέχων καί καταξαίνων τον πλημμεληκότα, καί τήν 
έσχάτην άπαιτών δίκην, καί μολίβδου παντός βαρύτερον έπι- 
κείμενος.

25 Άπόστηθι τής πονηριάς, παϋσαι τής κακίας, έπιλαβοϋ τής 
αρετής, καί νπόσχον μηκέτι αυτά ποιεϊν, καί άρκεϊ τοϋτο εις ά- 
πολογίαν. 1Εγώ διαμαρτύρομαι καί εγγυώμαι, δτι τών άμαρτα- 
νομένων υμών έκαστος, αν άποστάς τών προτέρων κακών ύπό- 
σχηται τψ Θεώ μετά άλη θείας μη κέτι αυτών άψασθαι, ούδέν 

3ο έτερον ό Θεός ζητεί πρός απολογίαν μείζονα. Φιλάνθρωπος 
γάρ έστι καί έλεήμων, καί καθάπερ ή ώδίνονσα έπιθνμεϊ τεκεϊν, 
οντω καί αυτός έπιθνμεϊ τον έλεον έκχεϊν τον έαντοϋ.
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Ή  μοχθηρία προσελκύει τό ζήλο μας καί είναι εύκολο πράγμα, 
καί δέν υπάρχει τίποτε τόσο εύκολο, δσο τό νά γίνει κανείς κακός.

Μή θεωρήσεις άνάξιο νά έξαγορευθεΐς τήν άμαρτία, γιά ν3 
άποφύγεις μέ τήν έδώ ντροπή την έκεΐ (έπειδή κι αυτό είναι ένα 
μέρος της έκεΐ τιμωρίας) καί γιά νά δείξεις δτι πράγματι μίσησες 
τήν άμαρτία, έκθέτοντάς την πρός παραδειγματισμό δπως στο 
θρίαμβο, έπειδή είναι άξια γιά ύβρη.

Νά περιβληθεΐς κοπριά, δάκρυα, στεναγμούς, γιά τήν έπανόρ- 
θωση μέ έξαγόρευση καί τήν ταπεινωτική συμπεριφορά.

Δέν υπάρχει σέ δσους έφυγαν στον άδη έξομολόγηση καί δι
όρθωση. Ό  Θεός συνέκλεισε έδώ τό βίο καί τήν πράξη, ένώ έκεΐ 
φύλαξε τήν έξέταση τών πράξεων.

Κακία πού άποσιωπήθηκε, είναι ύπουλη άσθένεια τής ψυχής.
Του Γρηγορίου Θεολόγου: Γρηγορώτερα κανένας μπορεΐ νά έ- 

πιτύχει πλούσια λίγη κακία ή λίγο-λίγο βαθιά άρετη. Έπειδή καί 
στο μέλι λίγη ποσότητα άψινθιοΰ μεταδίδει άμέσως τήν πίκρα του, 
ένώ τό μέλι, κι άν άκόμα διπλασιαστεί, δέν θά μεταδώσει τή γλυκύ- 
τητά του στό άψίνθιο.

Του Ίω. Χρυσοστόμου: Τέτοια είναι ή άμαρτία* προτού άκόμη 
ολοκληρωθεί κάνει τον αιχμάλωτό της νά μεθάει, ένώ δταν ολο
κληρωθεί καί συντελεστεΐ, τότε ή διάσταση τής ηδονής διαφεύγει 
καί σβήνει καί στέκεται γυμνός ό κατήγορος, ή συνείδηση παίρνει 
τή θέση του δημίου καί ξεσχίζει εκείνον πού πλημμελησε καί ά- 
παιτεΐ τήν έσχατη ποινή, έπιθέτοντάς την πιό βαριά καί άπό τό 
μολύβι.

Στάσου μακριά άπό τήν πονηριά, σταμάτησε την κακία, έπι- 
δίωξε τήν άρετή καί ύποσχέσου δτι δέν θά κένεις πιά τά ίδια, καί 
είναι άρκετό αυτό γιά τήν άπολογία σου. Έγώ δίνω επιβεβαίωση 
καί εγγύηση, δτι καθένας άπό έμας που άμαρτάνομε, άν άπομα- 
κρυνθεΐ άπό τις προηγούμενες άμαρτίες του καί ύποσχεθεΐ άλη- 
θινά στόν Θεό, δτι πιά δεν θά τ* άγγίσει, ό Θεός δέν ζητεί τίποτε 
γιά μεγαλύτερη άπολογία. Γιατί είναι φιλάνθρωπος καί έλεήμων, 
καί δπως έκείνη πού τήν έπιασαν οί ώδινες επιθυμεί νά γεννήσει, 
έτσι καί αυτός έπιθυμεΐ νά έκχύσει την ευσπλαχνία του.
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"Ωσπερ γάρ σπινθήρ εάν φθάση έπιλαδέσθαι τινός, πάντα 
λοιπόν κατανέμεται, οϋτω τής άμαρτίας φύσις, έπειόάν των τής 
ψυχής λογισμών έπιλάβηται και μη δεις η ό σδέσων, χαλεπωτέ- 
ρα λοιπόν και όνσχείρωτος γίνεται, τη των δευτέρων προσθήκη 

5  ειςμείζονα καταφρόνησιν έπαιρομένη.
'Ώσπερ γάρ ό έν άμαρτήμασιν ών, ετέρων κατηγορών, έαυ- 

τοϋ πρός έκείνων κατηγορεί, οϋτω καί ό έν συμφορά ών καί ό
νε ιδίζων έτέρον συμφοράς, έαυτόν προ έκείνου ονειδίζει.

Καθάττερ οι διά νυκτός άσελήνου δαόίζοντες τρέμουσι, καν 
ίο μη δεις ό φοβών παρη, οϋτω καί οι την άμαρτίαν έργαζόμενοι, 

θαρρείν ούκ έχουσι, καν μη δεις ό έλέγχων η.
Έπί ένός ον θέλομεν άσχημονήσαι ένταϋθα, έπί δέ μυριά

δων έκεΐ τίποιησομεν;
Γρηγορίου Νύσσης- Πολλή πρός την κακίαν έστίν ή ευκο

ίλ ια , καί όξύρροπος έπί τό χείρον ή φύσις.
Κυρίλλου- Πολλά πταίομεν άπαντες. Νοσεί γάρ ή φύσις τό 

εις άμαρτίαν εύκολον, διά τών έξ άρχής είσοικισαμένων τό πά
θος.

Φίλωνος- Τώ μέν άγνοίςι τοϋ κρείττονος διαμαρτάνοντι 
2ο συγγνώμη παρεισέρχεται, ό δέ έξεπίτηδες άδικών, άπολογίαν 

ούκ έχει.
Κλήμεντος.-  Φοδηθώμεν ούχί νόσον την έξωθεν, άλλ’ ά- 

μαρτήματα, δι’ά ή νόσος' καί νόσον ψυχής, ούχί σώματος.
θεοτίμου- Έοικεν ή άμαρτία παραδλήματι κωλύοντι την 

25 εύνοιαν τοϋ θεοϋ έν ήμϊν γενέσθαι.
Ίωσή που.- Ούκ έκριζωτής τών παθών, άλλ3 άνταγωγιστής 

έστιν ό λογισμός.
Ούτε πυρ ίματίω περιστεΐλαι δννατόν, ούτε αίσχρόν αμάρ

τημα χρόνω.
30 Άριστοτέλονς- Ού πόρρω τοϋ άναμαρτήτον καθίστησιν 

εαυτόν, ό τό όμαρτηθέν έπιεικώς όμολογήσας.



ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΘΕΟΛΟΓΙΚΑ, ΛΟΓΟΣ ΚΣΤ' 239

"Οπως λοιπόν ή σπίθα, άν πέσει σέ κάτι, κατατρώει στη συνέ
χεια τά πάντα, έτσι καί ή άμαρτία, άν αιχμαλωτίσει τούς λογισμούς 
τής ψυχής καί δέν ύπάρχει κανένας νά τή σβήσει, γίνεται στο έξης 
πιο φοβερή καί πιο δύσκολη νά νικηθεί, έπειδή μεγαλώνει ή έπαρ
ση καί ή περιφρόνησή της με τήν προσθήκη των δεύτερων.

"Οπως έκεΐνος πού ζεΐ μέσα στις άμαρτίες, κατηγορώντας 
άλλους, κατηγορεί πριν άπό έκείνους τον έαυτό του, έτσι καί ο
ποίος έχει πάθει κάποια συμφορά καί ειρωνεύεται τις συμφορές 
άλλου, ειρωνεύεται πριν άπό έκεΐνον τον έαυτό του.

"Οπως έκεΐνοι πού βαδίζουν μέσα σέ νύχτα χωρίς φεγγάρι τρέ
μουν, κι άν άκόμη δέν τούς φοβίζει κανένας, έτσι καί έκεΐνοι πού 
διαπράττουν τήν άμαρτία δέν μπορούν νά έχουν θάρρος, κι άν 
άκόμη δέν υπάρχει κανείς πού νά τούς έλέγχει.

Μπροστά σέ ένα μάρτυρα έδώ δέν θέλομε νά κάνομε μιά ασχή
μια, τί θά κάνομε έκεΐ μπροστά σέ μυριάδες;

Του Γρηγορίου Νύσσης: Ή  εύκολία γιά τήν κακία είναι μεγά
λη καί ή φύση μας εύκολα κλίνει πρός τό χειρότερο.

Του Κυρίλλου: "Ολοι κάμνομε πολλά σφάλματα. Γιατί ή φύση 
μας έχει τή νόσο της ευκολίας στήν άμαρτία, έξαιτίας έκείνων πού 
έγκατέστησαν μέσα μας άπό τήν άρχή τό πάθος.

Τού Φίλωνα: Σ’ οποίον άμαρτάνει άπο άγνοια τού καλύτερου, 
παραχωρεΐται συγνώμη* οποίος δμως άδικεΐ έξεπίτηδες, δέν έχει 
άπολογία.

Τού Κλήμέντα: Ά ς  φοβηθούμε όχι τήν έξωτερική νόσο, άλλά 
τά άμαρτήματα άπό τά όποια προέρχεται ή νόσος, καί μάλιστα τή 
νόσο τής ψυχής, όχι τού σώματος.

Τού Θεοτίμου: Μοιάζει ή άμαρτία μέ παραπέτασμα πού έμπο
δίζει τήν άγάπη τού Θεού νά φτάσει σ’ έμας.

Τού Τωσήπου: Δέν είναι ό λογισμός έκριζωτής των παθών, 
άλλά άνταγωνιστής τους.

Ούτε είναι δυνατό νά περιορίσει κανείς τή φωτιά μέ ένα φόρε
μα, ούτε ένα αισχρό άμάρτημα μέ τό χρόνο.

Του ’Αριστοτέλη: Δέν βάζει τον έαυτό του μακριά άπό τήν 
άναμαρτησία οποίος ομολογήσει μέ κοσμιότητα τήν άμαρτία του.



Πυθαγόρου- Τά όμορη']ματά σουπειρώ, μή λόγοιςέπικα- 
λύπτειν, αλλά θεράπευε ιν έλεγχοις.

Δημοσθένους. -  “Ωσπερ σωματικόν πάθος ου κρυπτό/ιενον 
ουδέ έπαινούμε%'ον ύγιάζεται, οϋτως ουδέ ψυχή κακώς φρου- 

5 ρουμένη θεραπεύεται.
Μοσχίωνος- Βέλτιον όλιγάκις όμολογούντα κατορθοϋν, 

σωφρονεϊν πολλάκις, ή όλιγάκις άμαρτάνειν λέγοντα, πλημ- 
μελειν πολλάκις.

Ζήνωνος- Ζήθι, ώ άνθρωπε, μή μόνον ϊνα φάγης καί πίης, 
ίο άλλ’ ΐνα τψ ξήνπρός τό ευ ζήν καταχρήση.

Φαυωρίνου.- Πάθος τίμου προσέπεσε τή ψυχη, καί τίμέν 
έστιν ούκ οίδα *Έρωτα δέ αυτό λέγουσιν οίμεμυημένοι. Βά
σκανε δαΐμον καί αλόγιστε, ασθενείττροσελήλυθας σώματι, φέ- 
ρειν σε μή δνναμένω. Έξίσταμαί σου, δαΐμον παραχωρώ σου 

15 τ ή ς  μ ά χ η ς - ούκ είμίσου στρατιώτης.
θεοφράστου- Έρωςέστίν αλογίστου τινόςέπιθυμίας ύπερ- 

6ολή, ταχεϊανμέν εχουσα τήν ττρόσοδον, δραδεϊαν δέ τήν άπό- 
λυσιν
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Του Πυθαγόρα: Μην προσπαθείς νά καλύψεις τά άμαρτήματά 
σου με λόγια, άλλά νά τά θεραπεύεις με τούς ελέγχους.

Τού Δημοσθένη: "Οπως ή σωματική άσθένεια δέν θεραπεύε
ται άν άποκρύπτεται καί έπαινειται, έτσι ούτε ή ψυχή θεραπεύεται 
πού φρουρεϊται κακώς.

Τού Μοσχίωνα: Είναι καλύτερα νά ομολογείς δτι λίγα πετυ
χαίνεις καί νά δείχνεσαι φρόνιμος, παρά νά ισχυρίζεσαι δτι σέ λίγα 
άποτυχαίνεις καί νά σφάλλεις συχνά.

Τού Ζήνωνα: Ζήσε, άνθρωπε, όχι μονάχα γιά νά φάς καί νά 
πιεις, άλλά γιά νά χρησιμοποιήσεις τή ζωή σου γιά τή ζωή της μα
καριότητας.

Τού Φαβωρίνου: Κάποιο πάθος προσέβαλε τήν ψυχή μου καί 
δέν γνωρίζω τί είναι. Οί γνώστες τό λένε έρωτα. Φθονερέ κι άλόγι- 
στε δαίμονα, ήρθες σέ άσθενικό σώμα πού δέν μπορεΐ νά σέ άντέ- 
ξει. ’Απομακρύνομαι άπό κοντά σου, δαίμονα, σου παραχωρώ τΙς 
μάχες· δέν είμαι στρατιώτης σου.

Τού Θεοφράστου: ’Έρωτας είναι ή ύπερβολή μιας άπερίσκε- 
πτης έπιθυμίας, πού έρχεται γρήγορα, άλλά φεύγει άργά.
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Λουκά 6, 25.- «Ούαί οίέμπεπλησμένοι, ότι πεινάσετε■ ούαί 
οίγελώντες ότι πενθήσετε και κλανσετε».

Ίακ. 5, 5 -  «Έτρυφήσατε επί τής γης καί έσπαταλήσατε■ 
έτρέψατε τάς καρόίας υμών ώς εν ήμέρςι σφαγής».

5 Παροιμ 24,15. -  «Μή άπατηθης εν χορτασίςι κοιλίας σου».
Παροιμ 25,16- Μέλι ευρών, τό ίκανόν φάγε, μή ποτε πλη- 

σθείς έξεμέσης».
Σοφ. Σειρ. 40, 29 - «Ά νήρ δλέπων εις τράπεζαν άλλοτρίαν, 

ούκ εστινό βίος αύτοϋ ένλογισμώ ζωής», 
ίο Βασιλείου -  Γαστήρ συναλλάκτης έστίν άπιστότατος, ταμεΙ

ον άφύλακτον· πολλών άποτεθέντων, τήνμέν βλάβην παρακα- 
τέχουσα, τά όέ παραόοθέντα ου κατέχουσα

Λίχνη γαστήρ, ή άεί άπαιτοϋσα καί μηδέποτε λήγουσα Ή  
λαμβάνουσα σήμερον, καί αϋριον λανθανομένη. "Οταν έμπλη- 

15 σθη, περί έγκρατείας φιλοσοφεί' οταν διαπνευσθ?/, έπιλανθάνε- 
ται τών δογμάτων.

Φοβήθητι τό υπόδειγμα τοϋ πλουσίου. ’Εκείνον παρέδωκε 
τφ πνρί ή διά βίου τρυφή. Ου γάρ άδικίαν, άλλά τό άβροδίαι- 
τον έγκληθείς άπετηγανίζετο εν τη φλογί τής καμίνου.

20 1Εκ γάρ τής παχείας τροφής καί οίνου, αίθαλώδεις τινές 
αναθυμιάσεις άναπεμπόμεναι, νεφέλης δίκην πυκνής, τάς άπό 
τοϋ άγιου Πνεύματος έλλάμψεις έπί τον νοϋν διακόπτουσι. Διό 
καί Μωϋσης πρός θεωρίαν θεοϋ άναβάίνων διά τοϋ νοϋ, άσι-

ΛΟΓΟΣ ΚΖ\
Περί άχρασίας χαί γαστριμαργίας.



Λουκά 6, 25: «’Αλλοίμονο σας, οί χορτασμένοι, γιατί θά πεινά
σετε- άλλοίμονο δσοι γελάτε, γιατί θά πενθήσετε καί θά κλάψετε».

Ίάκ. 5,5: «’Απολαύσατε στή γή καί σπαταλήσατε, θρέψατε τις 
καρδιές σας δπως σέ μέρα σφαγής».

Παροιμ. 24,15: «Μήν έξαπατηθεΐς μέ τό χορτασμό της κοιλιάς 
σου».

Παροιμ. 25,16: «Όταν βρεις μέλι, φάγε δσο είναι άρκετό, μή
πως παραχορτάσεις καί κάνεις έμετό».

Σοφ. Σειρ. 40, 29: «"Ανθρωπος πού κοιτάζει σέ ξένο τραπέζι, 
τό βιός του δέν μπαίνει στο λογαριασμό της ζωης».

Του Βασιλείου: Ή  κοιλιά στις συναλλαγές είναι πάρα πολύ ά- 
ναξιόπιστη, ταμείο άφύλαχτο- άπό τά πολλά πού κατατίθενται σ* 
αυτήν κρατάει τή βλάβη, ένώ εκείνα πού της παραδίδονται δέν τά 
κρατάει.

Είναι άχόρταγη ή κοιλιά, πού άπαιτεΐ συνέχεια καί δέν στα
ματά ποτέ. Σήμερα παίρνει, κι αύριο τό ξεχνά. ‘Όταν χορτάσει, φι
λοσοφεί γιά έγκράτεια, δταν δμως χωνέψει, ξεχνά τις φιλοσοφίες 
της.

Νά φοβηθείς τό παράδειγμα τού πλουσίου. Ή  ύλική άπόλαυ- 
ση σ’ δλη τή ζωή του τον παρέδωσε εκείνον στή φωτιά. Γιατί δέν 
κατηγορήθηκε γιά άδικία, άλλά γιά μαλθακό τρόπο ζωης, καί κα
ταφλεγόταν στή φλόγα τού καμινιού.

’Από τά λιπαρά φαγητά καί τό κρασί, άναδιδόμενες κάποιες 
άναθυμιάσεις γεμάτες μαύρους καπνούς, διακόπτουν τούς φωτι
σμούς του άγιου Πνεύματος στο νοϋ. Γι’ αυτό κι ό Μωυσης, άνε- 
βαίνοντας στο όρος γιά τή νοερή θεωρία του Θεού, εμεινε χωρίς

ΛΟΓΟΣ ΚΖ\
Γιά την άκράτεια καί τή γαστριμαργία.



τος καί άποτος ημερών τεσσαράκοντα διετέλεσεν, άθόλωτον 
όιαμένειν αύτώ το ήγεμονικόν διοικούμενος

Γρηγορίου Θεολόγου- νΑ ϋπνός έστι καί άκοίμητος πρός 
την τοϋ ττλείονος επιθυμίαν ή ανθρώπινη φύσις.

5 Δόςεϊπεγαστήρ. ”Ην λαδοϋσα σωφρονεϊς,
Δώσω προθνμως, ήν όέ τοϊςκάτω όίόως 
Κάπρον'λάδοιςμέν, άλλ’όμως μή πλουσίαν.
Ε ί ό’ ούν κατάσχοις, όώσωμεν καί πλουσίαν.

Άκρασία γάρ έμοί πάν το περιττόν καί υπέρ την χρείαν, 
ίο καί ταϋτα, πεινάντων άλλων καί δεόμενων, τών εκ τοϋ αύτοϋ 

πηλοϋ καί κράματος.
Ούδένοϋτω επίμαχόν τε καί φιλάνεικον, ώςή γαστήρ.
Ίω. Χρυσοστόμου. -  Φαγών καί πιών καί έμπλησθείς, πρό

σεχε σεαυτφ. ’Απόκρημνοςγάρ έστιν ό τόπος της τρυφής.
15 Ίωάννου τής Κλίμαχος- Θλιδομένης κοιλίας ταπεινοϋται 

καρδία, θεραπευόμενης δε γαυριςί λογισμός
Γρηγορίου Ν ύσσης- "Οψον σοι γενέσθω ενδεια, καί το μη 

έπιδάλλειν κόρον τώ κόρψ, μηδέ άμδλύνειν τη κραιπάλη την 
όρεξιν.

20 Ρίζα τών περί τον δίον πλημμελημάτων έστίν ή περί τον 
λαιμόν άσχολία

Μέχρι τής υπερώας ή τών ήδυσμάτων αϊσθησις τον όρον 
έχει, από δέ υπερώας άδιάκριτος ή τών έμδαλλομένων διαφο
ρά, όμοτίμως τά πάντα τής φύσεως πρός δυσωδίαν άλλοιούσης 

25 Φίλωνος- Έγκρατείας μέν ίδιον ύγίεια καί ισχύς, άκρα- 
σίας δέ άσθένεια καί νόσος γειτνιώσα θανάτω.

Π λουτάρχου.*Η  τρυφή, καθάπερ στρατοπέδου, τής τών 
άπαιόεύτων ψυχής τά άριστα αφαιρειται.

Δ η μ ο κ ρ ίτο υ Υ γεία ν  έχειν παρά Θεοϋ αίτοϋνται ο ί άν- 
30 θρωττοι, τήν δέ ταύτης δύναμιν παρ1 έαυτοΐς έχοντες ούκ ΐσα- 

σιν. Άκρασίρ γάρ τά εναντία πράσσοντες, αύτοί προδόται τής 
υγείας γίνονται.

"Ωσπερ άλειμμα ού τό ήδύ καλόν, ούδέ τό μακράν, αλλά τό
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φαγητό καί ποτό γιά σαράντα ήμερες, μεριμνώντας νά μείνει άθό- 
λωτο τό ηγεμονικό της ψυχής.

Του Γρηγορίου Θεολόγου: Ή  άνθρώπινη φύση είναι άυπνη 
καί άκοίμητη ώς πρός την έπιθυμία της γιά τό περισσότερο.

Δός μου, ειπε ή κοιλιά. ”Αν λαβαίνοντας μείνεις φρόνιμη,
θά σου δώσω πρόθυμα· άλλά την κόπρο πού πρός τά κάτω
διοχετεύεις θά τή λάβεις βέβαια, όχι όμως πλούσια.
Ά ν  όμως τη συγκρατήσεις, θά σου δώσω καί πλούσια.
Ή  άκράτεια γιά μένα είναι κάθε περιττό καί πέρα άπό τήν 

άνάγκη, καί μάλιστα τη στιγμή πού άλλοι πεινούν κι έχουν άνά- 
γκη, άλλοι πού είναι άπό τον ϊδιο πηλό καί τό ίδιο κράμα.

Τίποτε δεν είναι τόσο μαχητικό καί φιλόνεικο, όσο ή κοιλιά.
Τω. Χρυσοστόμου: "Οταν φας καί πιεις καί χορτάσεις, πρόσεχε 

τον έαυτό σου. Γιατί ό τόπος τής άπόλαυσης είναι άπόκρημνος.
Του ’Ιωάννη τής Κλίμακος: "Οταν ή κοιλιά λυπάται, ή καρδιά 

ταπεινώνεται, ένώ όταν αυτή ικανοποιείται, έπαίρεται ό λογισμός.
Τού Γρηγορίου Νύσσης: Προσφάγι άς σου γίνει ή φτώχεια καί 

τό νά μη προσθέτεις κόρο στον κόρο, ούτε νά χαλάς τήν όρεξή σου 
μέ τήν κραιπάλη.

Ρίζα των σφαλμάτων στη ζωή είναι ή άσχολία μέ τό φάρυγγα.
Ή  αίσθηση των φαγητών έχει τό όριό της μέχρι την ύπερώα· 

άπό την ύπερώα καί πέρα ή διαφορά τών όσων τρώμε είναι άνύ- 
παρκτη* όλα ή φύση τ’ αλλοιώνει ομότιμα πρός τη δυσωδία.

Τού Φίλωνα: Γνώρισμα τής εγκράτειας είναι ή υγεία καί ή 
δύναμη, ένώ τής άκράτειας ή άσθένεια καί ή νόσος πού γειτονεύει 
μέ τό θάνατο.

Τού Πλουτάρχου: Ή  τρυφή άφαιρεΐ άπό την ψυχή τών άπαί- 
δευτων, σάν άπό στρατόπεδο, τά άριστα στοιχεία.

Του Δημοκρίτου: Οι άνθρωποι ζητούν άπό τον Θεό νά τούς 
δώσει υγεία, δεν γνωρίζουν όμως ότι τη δύναμη τής υγείας την έ
χουν μέσα τους. Γιατί μέ τήν άκράτειά τους, πράττοντας τά άντίθε- 
τα, γίνονται οί ίδιοι προδότες τής υγείας.

"Οπως δεν είναι καλό τό ευχάριστο άλειμμα συτε τό παρατετα-



ύγιεινόν, οϋτωκαί τροφή, ούχή ήδεΐα καλή, ουδέ ή πολλή, άλλ3 
ή υγιεινή.

Τάχος καί έπειξις άπέστω τοϋ έσθίειν' κυνώόες γάρ τούτο, 
και θηρίω μάλλον ή άνθρώπω πρέπον.

5 Κάτωνος- Ουτος τής πολυτελείας καθαπτόμενος, είπεν  
Ώςχαλεπόν έστιν λέγειν πρόςγαστέρα, ώταμή έχουσαν.

Ά  ντισθένους- Ά  ντισθένης έρωτηθείς Τίέστιν έορτή, είπε- 
Γαστριμαργίας άφορμή.

Έ πικτήτου- Φρόντιζε όπως σεμή τά έν τή γαστρί σιτία πι- 
ιο αίνει, άλλ' ή έν τή ψυχή εύφρασία Έπεί τάμέν άποσκυβαλ ίζε- 

ται, καί συνεκρεϊ ό έπαινος' ή δε ψυχή χωρισθεΐσα, διαπαντός 
άκήρατοςμένει.

Έν ταϊς έστιάσεσι, μέμνητο ότι δύο υποδέχονται' τό τε σώ
μα καί ή ψυχή, καί δτι άν τώ σώματι δώς τούτο ευθύ έξέχεας, δ  

15 τι δ* άν τή ψυχή διαπαντός τηρείς.
Διογένους.- Των οικιών ένθα πλείστη τροφή, πολλούςμύς 

είναι καί γαλάς- καί σώματα δέ τά πολλήν τροφήν δεχόμενα, 
καί νόσους ισας έφέλκεσθαι.

Κράτη τος.- Κράτη ς  ίδών χρυσή ν εικόνα Φρύνης τής έταί- 
20 ρας έν Αελφοΐς έστώσαν, άνέκραγεν, δτι Τούτο τής Ελλήνων ά- 

κρασίας τρόπαιον έστηκεν.
Ό  αυτός νεανίσκον ίδών άθλητικόν οινω καί κρεοφαγίςι 

καί άσκήσει σάρκα πολλή ν ύποτρέφοντα, εΐπεν νΩ δαιμόνιε, 
παύσαι καθ’ έαυτού ποιων τό δεσμωτήριον ίσχνρόν.

25 Θεόγνιδος
Πολλφ τοϊςπλέοναςλιμού κόρος ώλεσεν ήδη
*Α νδρας, δσοιμοίρηςττλεΐον έχειν έθελον.
Σωκράτους-  Ουτος τούςμέν άνθρώπους έλεγε ζήν ΐνα έ- 

σθίωσιν, εγώ δέ έσθίω ΐνα ζώ.
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μένο, άλλά τό υγιεινό, έτσι και ή τροφή δεν είναι καλή ή νόστιμη 
ούτε ή πολλή, άλλά ή υγιεινή.

Νά μή συνοδεύουν τό φαγητό σου ή ταχύτητα και ή βιασύνη. 
Γιατί αυτό είναι γνώρισμα τού σκύλου, κι άρμόζει σέ θηρίο μάλ
λον, παρά σέ άνθρωπο.

Τοϋ Κάτωνα: Αυτός κατηγορώντας τήν πολυτέλεια είπε* Πόσο 
φοβερό είναι νά μιλάς στήν κοιλιά σου πού δέν έχει αύτιά.

Του Αντισθένη: Έρωτηθείς ό Αντισθένης, Τί είναι εορτή, 
είπε- Αφορμή γαστριμαργίας.

Του Έπικτήτου: Φρόντιζε νά μή σέ παχαίνουν οι τροφές της 
κοιλιάς, άλλά ή χαρά της ψυχής. Γιατί οι τροφές διαλύονται καί 
μαζί τους διαλύεται καί τό έγκώμιό τους, ένώ ή ψυχή, έπειδή χωρί
στηκε άπό τό σώμα, μένει γιά πάντα άφθαρτη.

Στά τραπέζια μήν ξεχνάς δτι παρακάθονται δύο, τόσο τό σώμα 
δσο καί ή ψυχή, καί δ,τι δώσεις στο σώμα, αύτό άμέσως τό βγάζεις 
έξω, ένώ δ,τι δώσεις στήν ψυχή, τό φυλάγεις γιά πάντα.

Τοϋ Διογένη: Στά σπίτια πού ύπάρχει άφθονη τροφή, κυκλο
φορούν πολλά ποντίκια καί πολλές γάτες. ’Αλλά καί τά σώματα 
πού δέχονται πολλή τροφή, επισύρουν ισάριθμες άσθένειες.

Τοϋ Κράτητα: Ό  Κράτης όταν εΐδε χρυσή εικόνα της Φρύνης 
της εταίρας στημένη στούς Δελφούς, φώναξε* Αύτό είναι τρόπαιο 
τής άκράτειας τών Ελλήνων.

Ό  ΐδιος, όταν είδε ένα νέο άθλητικό νά τρέφει πολλές σάρκες 
μέ τό κρασί καί τήν κρεοφαγία καί τήν άσκηση, είπε* Δυστυχισμέ
νε, παϋσε νά κάνεις ισχυρή τή φυλακή τοϋ έαυτοϋ σου.

Τοϋ Θεόγνιδος:
Πολύ περισσότερους άνδρες κατέστρεψε ήδη ό κόρος,
παρά ό λιμός, όσοι ήθελαν νά έχουν μεγαλύτερη μερίδα.
Τοϋ Σωκράτη: Αυτός έλεγε, ότι οί άνθρωποι ζοϋν γιά νά τρώ

νε, ένώ εγώ τρώγω γιά νά ζώ.
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Μ α τθ . 5, 5 .-  «Μ α κ ά ρ ιο ι ο ι  π εν θ ο ύ ν τ ες , δ τ ι α υ τ ο ί π α ρ α κ λ η -  

θ ? }σ ο ντα ι».
Κ ο ρ . Β '  2, 2 -  «Τις εσ τ  /»' ό ε ύ φ ρ α ίν ω ν  μ ε , ε ί  μ ή  ό  λ ν π ο ύ μ ε - 

ν ο ς έ ξ έ μ ο ϋ ;» .
5 Π α ρ ο ιμ . 25 , 2 0 .-  « " Ω σ π ερ  σ ή ς  ίμ α τ ίω  κ α ί  σ κ ώ λ η ξ  ξύ λω , 

ο ν τ ω λ ν τ τ η  ά ν ό ρ ό ς β λ ά π τ ε ι κ α ρ ό ία ν» .

Σ ο φ . Σ ε ιρ ά χ  38, 1 8 - « Ά π ό  λ ύ π η ς  έ κ δ α ίν ε ί θ ά ν α τ ο ς , κ α ί  

λ ύ π η  κ α ρ ό ία ς κ ά μ ψ ε ι ισ χύ ν» .

Β α σ ιλ ε ίο υ .-  "Ω σ π ε ρ  ο ι  σ κ ώ λ η κ ε ς  τ ο ϊς  ά π α λ ω τ έ ρ ο ις  τω ν  
ίο  ξ ύ λ ω ν  έ ν τ ίκ τ ο ν τ α ιμ ά λ ισ τ α , ο ύ τ ω ς  α ίλ ύ π α ι  τ ο ϊς μ α λ α κ ω τ έ ρ ο ις  

ή θ ε σ ι τω ν α ν θ ρ ώ π ω ν  έμ φ ύ ο ν τ α ι,

Ό  λ έ γ ω ν  μ ή  π ρ έ π ε ιν  τω  ό ικ α ίω  τ ή ν  θ λ ϊψ ιν , ο ύ ό έ ν  έ τ ε ρ ο ν  
λ έ γ ε ι, ή  μ ή  ά ρ μ ό ζ ε ιν  τω  ά θ λη ττ} τ ο ν  ά ν τ α γ ω γ ισ τ ή ν .

Γ ρ η γ ο ρ ίο υ  θ ε ο λ ό γ ο υ -  Φ έρ ε ι π α ρ α μ υ θ ία ν  ό ό υ ν ο μ έ ν ω  κ ο ι-  
15 ν ω ν ία  τω ν σ τενα γμ ώ ν .

ΜΕ σ τ ι π ο τ έ  η δ ο ν ή ς  λύττη  τ ιμ ιω τ έρ α , κ α ί  κ α τ ή φ ε ια  π α ν η -  
γ ν ρ ε ω ς ' κ α ί  γ έ λ ω τ ο ς  ο υ  κ α λ ο ϋ , ό ά κ ρ υ ο ν  έπ α ιν ετ ό ν .

Μ έ γ α  γ ά ρ  τό  π α ρ ά  σ ν ν α λ γ ο ύ ν τ ω ν  φ ά ρ μ α κ ο ν . Οι γ ά ρ  τό  
ισ ο ν  τ ο ϋ  π ά θ ο υ ς  έχο ντες , π λ έ ο ν  ε ίσ ίν  ε ις  π α ρ α μ υ θ ία ν  τ ο ϊς  π ά -  

2ο σ χ ο υ σ ιν .

Ίω . Χ ρ υ σ ο σ τ ό μ ο υ Κ α ιρ ό ς  ά θ υ μ ία ς  ο ύ χ  ό τ α ν  π ά σ χ ω μ ε ν  
κ α κ ώ ς, ά λ λ 3 ό τ α ν  ό ρ ώ μ εν  κ α κώ ς.

Π λ ο υ τ ά ρ χ ο υ -  Ό ό ό ν μ έ ν  τ ή ν λ ε ιο τ ά π ;ν έ κ λ έ γ ε σ θ α ι, β ίο ν ό έ  

τ ο ν  α λ υ π ό τ α τ ο ν .
25 Έ π ε ν ό ύ ε σ θ α ι ό ε ζ  τ ω μ έ ν θ ώ ρ α κ ιχ ιτ ώ ν α , τη ό έ λ ύ π η ν  νο ϋ ν.

ΛΟΓΟΣ ΚΗ\
Περί λύπης και άθνμίας.



Ματθ. 5, 5: «Μακάριοι είναι όσοι πενθούν, γιατί αυτοί θά
παρηγορηθοϋν».

Κορ. Β' 2,2: «Ποιος είναι έκεΐνος πού μ* ευχαριστεί, άν όχι αυ
τός πού λυπώ;».

Ηαροιμ. 25, 20: «"Οπως ό σκόρος φθείρει τό ρούχο καί τό σα
ράκι τό ξύλο, έτσι καί ή λύπη βλάπτει την καρδιά».

Σοφ. Σειρ. 38,18: «'Από τη λύπη συμβαίνει θάνατος, καί ή λύ
πη της καρδιάς θά λυγίσει τή δύναμη τοϋ άνθρώπου».

Τοϋ Βασιλείου: ‘Όπως τά σκουλήκια γεννιούνται κυρίως στα 
πιο μαλακά ξύλα, έτσι κι οί λύπες φυτρώνουν στά πιο άπαλά ήθη 
τών άνθρώπων.

"Οποιος λέγει ότι δέν ταιριάζει ή θλίψη στον δίκαιο, δεν λέγει 
τίποτε άλλο, παρά ότι δέν άρμόζει στον άθλητή ό άνταγωνιστής.

Τού Γρηγορίου Θεολόγου: Δίνει παρηγοριά στον θλιμμένο ή 
συμμετοχή στούς στεναγμούς του.

Κάποτε είναι πιο άκριβή ή λύπη από τήν ήδονη καί ή κατή
φεια άπό τό πανηγύρι, όπως καί τό έπαινετό δάκρυ από τό ά
πρεπες γέλιο.

Είναι μεγάλο τό φάρμακο άπό όσους πονούν μαζί με κάποιον. 
Γιατί όσοι έχουν ίσο πόνο, είναι πιο αποτελεσματικοί ώς πρός την 
παρηγοριά έκείνων πού πάσχουν.

Τοϋ Ίω. Χρυσοστόμου: Καιρός λύπης είναι όχι όταν ύποφέρο- 
με, άλλ* όταν ένεργοϋμε κακώς.

Τοϋ Πλουτάρχου: Δρόμο νά έπιλέγετε τον πιό όμαλό, ενώ ζωή 
τήν δίχως καμμιά λύπη.

Πρέπει νά φοράτε στο θώρακα χιτώνα καί στη λύπη σας νοϋ.

ΛΟΓΟΣ ΚΗ\
Για τή λύπη και την άθυμία.
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Σω κράτονς- Ερωτηθείς, Τ ί λύπει τούς άγαθονς, είπεν  
Ευτυχία πονηρών.

'Ο αυτός έρωτηθείς, Πώς αν τις άλύπως διάγει; Τοϋτο άόύ- 
νατον, είπεν- ον γάρ έοτι πόλιν ή οικίαν οίκοϋντα καί άνθρώ- 

5 πους όμιλοϋνταμη λ υπεϊσθαι.
Λευκίππου- Τοϋτο γάρ ίδιον τών οφθαλμών, εν τοΐςμεγά

λο ις κακοϊς μη έκχέειν δάκρνον, έν δε ταϊςμετρίαις σνμφοραϊς 
άφθόνως τά δάκρυα καταρρεί

Χαρακλείας- Πολλάκις γάρ τό χαράς ύπερδάλλον εις άλ- 
ιογεινόν περιίστησι, καί της ηδονής τό άμετρον έπίσπαατον λν- 

ττην έγέννησε.
Μοσχίωνος- "Επεσθαι τοϊς τερπνοϊςεϊωθεκαί τάλυττηρά
Δημώνακτος- Δει, ώσπερ φορτίον την λύπ?]ν άναθέμενον, 

μη στένοντα φέρειν 
15 Χαρικλείας -  Οίάνθρωποι τάφουςμέν κατασκευάζουσι καί 

εντάφια ώσπερ μέλλοντες αύτοϊς χρήοθαι, άφοδίαν δε καί άλυ- 
πίαν την περί τοϋ θανάτου η χρήσονται ού παρασκευάζονται.

Θεοπόμπου. -  Ε ϊ τις πλείστα τών άγαθών κεκτημένος μετά 
τοϋ λυπεϊσθαι διάγει τον δίον, άπάντων άν είη καί τών όντων 

20 καί τών έσομένων αθλιότερος.
Ε κ τών Επίκτητου, Ίσοκράτους, Δημοκρίτου -  Ε ί δούλει 

άλυπον δίον ζην, τά μέλλοντα συμδαίνειν ώς ήδη συμδεδηκότα 
λογίζου.

*Άλυπος ίσθι, μη την απάθειαν, ώς τα άλόγια τών ζώων, 
25μηόέ την άλογίαν, ώς οι άφρονες, άλλ’ ώς ενάρετος, τον λόγον 

της λ ύπης έχων παραμύθιον.
Ευγνώμων ό μη λ υπούμενος έν οίς ούκ έχει, άλλά χαίρων 

έφ' οίς έχει.
"Οσοι τινές πρός τάς συμφοράς, γνώμη μέν ήκιστα λυττοϋν- 

30 ται, έργω δέμάλιστα άντέχουσιν, ουτοι καί τών πόλεων καί ιδι
ωτών κράτιστοί είσιν.
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Του Σωκράτη: "Οταν τον ρώτησαν, Τι είναι έκεϊνο πού θλίβει 
τούς καλούς, είπε- Ή  εύτυχία των κακών.

Ό  ίδιος δταν τον ρώτησαν, Πώς μπορεΐ κάποιος νά ζεΐ δίχως 
λύπη, ειπε· Αύτό είναι άδύνατο· γιατί δεν είναι δυνατό νά κατοικεί 
κανείς σέ μιά πόλη ή νά μένει σ’ ένα σπίτι καί συναναστρεφόμενος 
μέ άνθρώπους νά μη λυπάται.

Του Λευκίππου: Αύτό είναι βασική ιδιότητα τών ματιών, στις 
μεγάλες συμφορές νά μή χύνουν δάκρυα, ένώ στις μέτριες συμ
φορές νά χύνουν μέ άφθονία τά δάκρυα.

Τής Χαρικλείας: Συχνά ή υπερβολική χαρά μετατρέπεται σέ 
κάτι τό οδυνηρό, καί ή άμετρη ηδονή γεννά τή λύπη.

Του Μοσχίωνα: Συνήθως στά εύχάριστα άκολουθοϋν τά λυπη
ρά.

Του Δημώνακτα: Πρέπει κανείς, άναλαμβάνοντας τή λύπη 
σάν φορτίο, νά τή σηκώνει χωρίς νά στενάζει.

Τής Χαρικλείας: Οι άνθρωποι κατασκευάζουν τάφους καί εν
τάφια σά νά πρόκειται νά τά χρησιμοποιήσουν, δεν έτοιμάζουν 
δμως τήν άφοβία καί τήν άλυπία τού θανάτου πού θά τούς χρει
αστεί.

Του Θεοπόμπου: "Αν κάποιος, ένώ έχει άποκτήσει πάρα 
πολλά άγαθά, περνά τή ζωή του μέ σύντροφο τή λύπη, αύτός είναι 
πιο άξιολύπητος άπό δλους, κι άπό αύτούς πού ύπάρχουν κι άπό 
αύτούς πού θά γεννηθούν.

Άπό τούς Επίκτητο, Τσοκράτη, Δημόκριτο: "Αν θέλεις νά 
ζεϊς ζωή χωρίς λύπη, αύτά πού μέλλουν νά συμβοϋν νά τά θεωρείς 
σά νά έχουν συμβέΐ.

Νά μή λυπάσαι, δχι δμως νά είσαι άναίσθητος, δπως τά άλογα 
ζώα, ούτε νά σέ διακρίνει άλογία, δπως οί άνόητοι, άλλά ώς ενάρε
τος έχοντας παρηγοριά τήν αιτία της λύπης σου.

Εύγνώμων είναι οποίος δεν λυπάται γιά έκεινα πού δεν έχει, 
άλλά χαίρεται γι* αύτά πού έχει.

Όσοι λυπούνται πολύ λίγο μέσα τους, άντέχουν δμως πάρα 
πολύ στήν πράξη, αυτοί είναι οι άριστοι καί στις πόλεις καί στούς 
απλούς άνθρώπους.



’Επίκτητου -  3Ερωτ?;θείς πώς άν τις τον έχθρόν λνπήστ], 
εφη· Εαυτόν παρασκευάζων βέλτιστα πράττειν.

Τούς άφρονας ό χρόνος, τούς δέ φρονίμους ό λόγος τής λ ύ- 
7Ώ ]ς άπαλλάττει.

5  Ποσσιδίππου.- Ούόεις άλυπος τόν βίον όιήγαγεν, άνθρω
πος ών, ονδ’ άχρι τοϋ τέλους έμεινεν ευτυχών.

Εύριπίδον.- Ούκ έστιν εύρεϊν βίον άλυπον έν ούδενί
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Του Επίκτητου: "Οταν τον ρώτησαν, Πώς θά μπορούσε κά
ποιος νά προκαλέσει λύπη στον εχθρό του, είπε· Έάν προετοιμάσει 
τον έαυτό του για άριστη ζωή.

Τούς άνόητους τούς άπαλλάσσει άπό τή λύπη ό χρόνος, ενώ 
τούς φρόνιμους ό λόγος της λύπης.

Τοϋ Ποσσιδίππου: Κανένας, όντας άνθρωπος, δέν πέρασε τή 
ζωή του χωρίς λύπες, ούτε έμεινε εύτυχισμένος μέχρι τό τέλος.

Τοϋ Ευριπίδη: Σέ κανένα δέν μπορεΐς νά βρεις ζωή χωρίς 
λύπη.
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ΛΟΓΟΣ ΚΘ'.
Περί ύπνον.

Ματθ. 26, 40. Μάρχ. 14, 40. Λουκά 22, 45,46- «Έλθών ό 
Ίησοϋς, εύρε τούς μαθητάς αύτοϋ καθεύόοντας- ή σαν γάρ οι 
οφθαλμοί αυτών βεβαρημένοι, καί λέγει αύτοϊς· Οντως ούκ 
ίσχύσατε μίαν ώραν γρηγορήσαι μετ’ έμοϋ; Καν τον Ιούδαν 

5 θ εά σ α σ θ ε  πώς ου καθεύόει. Γρηγορεϊτε ούν καί προσεύχεσθε».
Θεσ Λ '5, 6-7.- «νΑρα ούνμή καθεύόωμεν ώςκαί οίλοιποί, 

αλλά γρηγορώμεν καί νήφωμεν. Ο ί γάρ καθενόοντες, νυκτός 
καθεύδουσι, καί οίμεθνσκόμενοι, νυκτός μεθύονσιν ημείς όέ 
ημέρας όντες, νήφωμεν». 

ίο Παροιμ 23, 21- «Ένδύεται όιερρηγμένα καί ρακώδη πας 
ύπνώδης».

Σοφ. Σειράχ 31, 2 -  «Μέριμνα άγρυπνίας άπαΐΏ]σει νυστα
γμόν».

Βασιλείου.- Ευχαριστεί, άνθρωπε, τω άκουσίως ή μάς διά 
15 τοϋ ϋπνον τής συνεχείας τών πόνων λύοντι, καί έκμικράς άνα- 

παύσεως πάλιν πρός τήν άκμήν τής δννάμεως έπανάγοντι.
Γρηγορίον θεολόγον -  Ά νήρ ύπνώδης, εύρετής όνειρά- 

των-μύστης γάρ ϋττνος φασμάτων, ον πραγμάτων.
Ίω. Χρυσοστόμου. -  "Υπνος ούδέν έστιν, ή θάνατος πρόσ- 

20 καιρός καί εφήμερος τελευτή.
Γρηγορίον Ν ύσσης- "Ωσπερ επί της καθύγρον γης, έπει- 

δάν θερμοτέραις άκτισιν έπιλάμψαι ό ήλιος, άτμοί τινες ομι
χλώδεις από τοϋ βάθους άνέλκονται, όμοιόν τι γίνεται καί έν τη



ΛΟΓΟΣ ΚΘ\
Γιά τον ΰπνο.

Ματθ. 26,40,41. Μάρκ. 14,40. Λουκά 22,45,46: «‘Όταν πήγε ό 
’Ιησούς κοντά στους μαθητές του τούς βρήκε νά κοιμούνται (γιατί 
ήταν βαριά τά μάτια τους άπό τον ύπνο), καί τούς λέγει· Τόσο πο
λύ δέν είχατε τή δύναμη νά κρατηθείτε ξύπνιοι μιά ώρα μαζί μου; 
Δείτε τουλάχιστο τον ’Ιούδα, πώς δέν κοιμάται. Μείνετε άγρυπνοι 
λοιπόν καί προσεύχεσθε».

Θεσσ. Α' 5, 6-7: «Άρα λοιπόν άς μήν κοιμόμαστε δπως καί οι 
λοιποί, άλλά άς είμαστε ξύπνιοι καί έτοιμοι. Γιατί έκεΐνοι πού 
κοιμούνται, κοιμούνται τή νύχτα, καί έκεΐνοι πού μεθούνε, μεθού
νε τή νύχτα* έμεΐς δμως, πού είμαστε άνθρωποι της ή μέρας, άς 
είμαστε άγρυπνοι καί νηφάλιοι».

Παροιμ. 23, 21. «"Οποιος άγαπά τον ΰπνο φοράει ρούχα σκι
σμένα καί κουρελλιασμένα».

Σοφ. Σειρ. 31,2. «Ή φροντίδα της άγρυπνίας θά χρειασθεΐ τον 
ύπνο».

Τού Βασιλείου: Νά εύχαριστεΐς, άνθρωπε, Εκείνον πού, καί 
χωρίς νά θέλομε, μάς άπαλλάσσει άπό τή συνέχιση των κόπων καί 
μέ μικρή ξεκούραση μάς ξαναδίνει πάλι τήν πλήρη δύναμή μας.

Τού Γρηγορίου Θεολόγου: Ό  άνθρωπος πού άγαπά τον ΰπνο, 
εφευρίσκει όνειρα* γιατί ό ύπνος διδάσκει φαντασίες, όχι πραγμα
τικές καταστάσεις.

Τού Ίω. Χρυσοστόμου: Ό  ύπνος δέν είναι τίποτε άλλο, παρά 
θάνατος πρόσκαιρος καί έφήμερη τελευτή.

Τού Γρηγορίου Νύσσης: 'Όπως άπό τή βρεγμένη γη, δταν λάμ- 
ψει ό ήλιος μέ θερμότερες άκτίνες, όνασύρονται άπό τό βάθος κά
ποιοι θολοί άτμοί, κάτι παρόμοιο γίνεται καί στή γή τή δική μας,



καθ' ημάς γη, τής τροφής ύπό τής φυσικής θερμότητος άνα- 
ζεονω/ς· ανωφερείς όέ δντεςοίάτμοί κατά φύσιν καί άερώόεις 
καί πρός τό νπερκείμενον άναπνέοντες έν τοΐς κατά τήν κεφα
λήν γίνονται χώροις.

5 Φίλωνος- Εικότως μελέτην θανάτου, σκιάν όέ καί υπο
γραμμόν τής αύθις έσομένης άναδιώσεως τον ύπνον οί ταληθή 
πεφρον?]κότες άπεφήναντο■ έκατέρων γάρ εναργείς φέρει τάς 
εικόνας, καίμεθιστςί τον αυτόν έξολοκλήρου.

Κλήμεντος- 'Οσα περί ύπνον λέγονσι, τά αυτά χρή καί 
ίο περί θανάτον έξακούειν. 'Εκάτερος γάρ όηλοι τήν αποστασίαν 

τής ν>νχης· όμένμάλλον, ό όέ ήττον.
Πάσι όέ, ώς έπος είπεϊν, όιαμαχητέον νμΐν πρός τον ντννον, 

ώς πλείονα χρόνον τον ζην όιά τήν έγρήγορσιν μεταλαμδά- 
νειν.

15 'Ο γάρ ύπνος ώσπερ τελώνης τον ήμισνν ήμιν τοϋ δίον συν- 
διαιρεϊται χρόνον.

Πολλοϋ γε δει μεθ* ή μέραν καθενδειν, τοΐς καί τής ννκτός 
τό πλεϊστον εις έγρήγορσιν άποτεμνομένοις

Δ η μ ό κ ρ ιτ ό ν .-  νΛ γ ρ ν τ τ ν ο ς  έ σ ο  κ α τ ά  τ ο ν  ν ο ϋ ν  σ υ γ γ ε ν ή ς  γ ά ρ  
20 τ ο ϋ  ά λ η θ ιν ο ν  θ α ν ά τ ο ν  ό  π ε ρ ί  τ ο ϋ τ ο ν  νττνος.

Οί ημερήσιοι νττνοι σώματος όχλησιν, ή ψνχης άδημοσν- 
νην, ή άργίην, ή απαιδενσίαν σημαίνονσιν.

Φιλοστράτον -  Ουδέ γάρ ο ί σώφρονες καί σπονδαϊοι νν- 
στάζονσι> καν πόρρω τών νυκτών σπονδάζονσιν. Ον γάρ έξω- 

25 θεν αυτούς ό ύπνος ώσπερ δεσπότης, ύδρίσας εις τον αύχένα 
όεδουλωμένων ύπό τοϋ οίνον, άλλ3 ελεύθεροί τε καί ορθοί φαί
νονται. Καταδαρθέντες δέ καθαρςί τη ψυχή δέχονται τον νπνον, 
ούτε ύπό τών εύπραγιών άνακουφιζόμενοι, ούτε ύπό κακοπρα
γίας τίνος έκτρώσκοντες. Σύμμετρος γάρ πρός αμφω ταϋτα ψν- 

30 χή νήφονσα, καί ουδετέρου τών παθών ήττω ν δθεν καί καθεύ- 
δει ήόιστα καί άλυπότατα, μη έξισταμένη τοϋ νπνον.
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καθώς ή τροφή θερμαίνεται άπό τη φυσική θερμότητα. Κι έπειδή 
οί άτμοί είναι άπό τή φύση τους άνοδικοί καί άέρινοι καί κατευθύ- 
νονται στο πάνω άπό αυτούς μέρος, άνεβαίνουν οτούς χώρους της 
κεφαλής.

Του Φίλωνα: Όρθά οί σοφοί μελετητές της άλήθείας ονόμα
σαν τον ύπνο μελέτη θανάτου καί σκιά καί παράδειγμα της μελ
λοντικής άναβίωσης. Γιατί είκονίζει μέ μεγάλη σαφήνεια καί τά 
δύο καί μετατοπίζει ολοκληρωτικά τον ίδιο τον άνθρωπο.

Του Κλήμέντα: "Οσα λέγονται γιά τον ύπνο, τά ίδια πρέπει νά 
έξυπακούονται καί γιά τό θάνατο. Γιατί κι ό ενας κι ό άλλος δηλώ
νουν τον άποχωρισμό τής 'ψυχής· ό ενας περισσότερο, ό άλλος λι- 
γότερο.

"Ολοι έμεΐς πρέπει νά βρισκόμαστε σέ διαμάχη μέ τον ΰπνο, 
επειδή κερδίζομε περισσότερο χρόνο ζωής μέ τήν εγρήγορση.

Ό  ύπνος, σάν φοροεισπράκτορας, μοιράζεται τον μισό χρόνο 
τής ζωής μας.

Πολύ πηγαίνει μετά τό ξημέρωμα νά κοιμούνται εκείνοι πού 
κόβουν καί τής νύχτας τό περισσότερο μέρος καί τό δίνουν στην 
ημέρα.

Τού Δημοκρίτου: Νά είσαι άγρυπνος ώς πρός τό νού* γιατί ό 
ύπνος τού νού είναι συγγενής τού άληθινού θανάτου.

Οί ημερήσιοι ύπνοι σημαίνουν σωματική ενόχληση ή στενο
χώρια ψυχής ή άργία ή άπαιδευσία.

Τού Φιλοστράτου: Οί φρόνιμοι καί σοβαροί άνθρωποι δέν νυ
στάζουν, εστω κι άν μελετούν σέ προχωρημένη νύχτα. Γιατί δέν 
τούς αναγκάζει σάν κύριός τους ό ύπνος καθίζοντας προσβλητικά 
στόν τράχηλό τους υποδουλωμένο στό κρασί, αλλά τούς βλέπεις έ- 
λεύθερους καί όρθιους. Κι όταν πλαγιάσουν δέχονται τον ύπνο μέ 
καθαρή ψυχή, ούτε πετώντας άπό χαρά γιά τά ευτυχή συμβάντα, 
ούτε καταθλιβόμενοι άπό κάποιο ατύχημα. Γιατί ή ψυχή, όταν 
είναι νηφάλια, είναι Ικανή εξίσου και γιά τά δύο, και δέν νικιέται 
άπό κανένα άπό τά παθήματα αύτά. Γι’ αύτό και κοιμάται πολύ 
ευχάριστα και χωρίς λύπη, χωρίς νά διακόπτεται ό ύπνος της.
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ΛΟ ΓΟ Σ Λ'.
Περί μέθης.

Λουκά21, 34- «Προσέχετε έαυτοϊς, μήποτε δαρννθώσιν αί 
καρδίαι υμών έν κραιπάλη καί μέθη καί μερίμναις βιοτικαϊς, 
καί αίφνιδίως νμϊν έπιστη ή ημέρα έκείνη».

Ρωμ 13,13.- «Ώςένήμέρςι ενσχημόνως περιπατήσωμεν, μή 
5 κώμαις καί μέθαις, μή κοίταιςκαί άσελγίαις».

Έκκλ 7, 2 -  «'Αγαθόν πορευθήναι ειςοϊκονπένθους, ή εις 
οίκον πότου».

Παροιμ 23,20. -  «Μή ϊσθι οίνοπότης' πας γάρ μέθυσος πτω- 
χενσει».

ίο Παροιμ 12, 11α- «”Ος έστιν ήδύς έν οίνων διατριδαίς έν 
τοις έαυτοϋ όχυρώμασι καταλείψει άτιμίαν».

Σοφ. Σειράχ 31, 3 1 - «Έν συμποσίω οίνου μή έλεγχε τον 
πλησίον καί μή έξουόενώσης αυτόν έν ευφροσύνη αύτοϋ».

Βασιλείου.- *Ωσπερ γάρ ΰόωρ πολέμιόν έστι πυρζ οϋτως 
15 αμετρία οίνον λογισμόν κατασδέννυσι σώφρονα.

Μέτρον άριστον τής τοϋ οίνου χρήσεως ή χρεία του σώμα
τος.

Μέθη> Κύριον ούχ υποδέχεται. Πνεϋμα άγιον άποδιώκει. 
Καπνόςμέν γάρ φυγαδεύει μέλισσας, χαρίσματα δέ πνευματικά 

20 άποδιώκει κραιπάλη.
Γρηγορίου θεολόγου.- Καί οι μέν πένητες οϋτως ημείς δέ 

άνακεισόμεθα λαμπροί λαμπρώς, έπί στιδάδος υψηλής τε καί 
μετεώρου, καί των περιττών καί άψαύστων έπιδλημάτων. Καί 
τοις μέν πολύς κόρος καί νόατος, ήμϊν δέ καί μέχρι μέθης ο ί τοϋ 

25 οίνου κρατήρες, μάλλον δέ καί ύπέρ μέθην τοις άκολαστο-τέ-



ΛΟΓΟΣ Λ \
Γιά τή μέθη.

Λουκά 21, 34: «Προσέχετε τον έαυτό σας, μήπως κάποτε ο'ι 
καρδιές σας βαρύνουν άπό τήν κραιπάλη καί τη μέθη καί τις βιο
τικές μέριμνες, καί συμβεΐ νά φτάσει ξαφνικά εκείνη ή ημέρα».

Ρωμ. 13,13. «Άς περπατήσομε μ* ευπρέπεια, όπως την ημέρα, 
όχι με γλέντια καί μεθύσια, ούτε με άκολασίες καί άσέλγειες».

Έκκλ. 7, 2: «Καλύτερα νά πάει κανείς σέ σπίτι πού πενθουν, 
παρά σέ σπίτι πού διασκεδάζουν».

Παροιμ. 23, 20, 21: «Μην γίνεσαι οίνοπότης· γιατί κάθε μέθυ
σος θά καταντήσει φτωχός».

Παροιμ. 12, 11α: «"Οποιος είναι εύχάριστος στά οινοπωλεία, 
θά άφήσει άτι μία στο μέρος τών οχυρωμάτων πού έχει ταχθεί».

Σοφ. Σειρ. 31, 31: «Πίνοντας κρασί στά συμπόσια μην έλέγχεις 
τό διπλανό σου καί μην τον ταπεινώσεις έπάνω στη χαρά του».

Τού Βασιλείου: "Οπως τό νερό σβήνει τη φωτιά, έτσι ή έλλειψη 
μέτρου στο κρασί σβήνει τη φλόγα τού φρόνιμου λογισμού.

Άριστο μέτρο γιά τή χρήση τού κρασιού είναι αυτό πού είναι 
άναγκαΐο γιά τό σώμα.

Ή  μέθη δεν ύποδέχεται τόν Κύριο καί διώχνει τό άγιο Πνεύ
μα. Ό  καπνός φυγαδεύει τις μέλισσες, ενώ τά πνευματικά χαρί
σματα τά διώχνει ή κραιπάλη.

Τού Γρηγορίου Θεολόγου: Αυτό γίνεται λοιπόν μέ τούς φτω
χούς. Έμεΐς όμως, όντας λαμπροί, άς γείρομε λαμπρά σέ κλίνη ψη
λοκρεμαστή μέ περισσά και άνεγγιχτα σκεπάσματα. Καί οί φτωχοί 
βέβαια έχουν πολύ νερό μέχρι κορεσμού, ενώ έμεΐς ποτήρια γεμάτα 
κρασί πού οδηγούν στη μέθη, καί μάλλον γιά τούς πιο άκράτητους 
καί πέρα άπό τη μέθη* καί τό ένα κρασί θά τό περιφρονήσομε, τό
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ροις- καί τον μέν άποπεμψόμεθα των οϊνων, τον όέν έκκρι- 
νοϋμεν ώς άνθοσμίαν, περί όέ τον φιλοσοφήσομεν ζημία όέ, εί 
μή προσέσται τω έγχωρίω, και των όνομαζομένων ξένων τις, 
ώσπερ τύραννος. Α εί γάρ ή μάς αβρούς και τής χρείας περιττο- 

5 τέρονςειναν ώσπερ αίσχννομένονς, είμή κακοί νομιζόμεθα καί 
όοϋλοι γαστρόςκαί των ύπό γαστέρα

Ίω. Χρνσοστόμον.-  Τοϊς ένμέθη καί άκολασία βιοϋσιν, ή 
ημέρα πρός το τής ννκτόςμεταστρέφεται σκότος' ού τον ήλιου 
σδεννυμένου, αλλά τής εκείνων όιανοίας σκοτιζομένης τη μέθη. 

ίο Εύαγρίον -  Ρώννυσι μέν οίνος σώμα, την όέ ψυχήν λόγος 
θεού

Πλουτάρχου.- Φθείρεται μέν κόσμος πνρί καί ϋόατι, ό όέ 
τών ακολάστων πλοϋτοςέρω τι καί μέθη.

Διογένους.- Έν σνμποσίω τινί, πολλοϋ αύτω οίνον όιόομέ- 
15 νον, τούτον έξέχεεν έπεί όέ τινες αυτόν έμέμφοντο, Έάν γάρ 

αυτόν, έφη, έκπίω, ού μόνον αυτός άπόλλ υται, άλλα κάμέ προσ- 
απόλλυσιν.

Μ ενάόρου- "Υδρις καί οίνος άποκαλύπτειν είώθασιν φί- 
λοις τά ήθη τών φίλων.

20 Ό  πολ νς άκρατος όλίγ* άναγκάζει φρονεΐν.
Ου γάρ τό πλήθος αν σκοπη τις τοϋ πότου
Ποιεί παροινεϊν, τοϋπιόντος ό* ή φύσις.
Χαλεπόν όταν τιςώνπίνη πλέον λαλη,
Μηδέν χατιόών, αλλά προσποιούμενος 

25 Πνθαγόρον-Ουτος έλεγε, Τηνμέθην,μανίας είναιμελέτην.
Κλεοστράτου. -  Κλεόστρατος πρός τον είπόντα αύ τω, Ονκ 

αισχύνη μεθνων, έφη · Σν όέ ούκ αισχύνη μεθύοντα νουθετών;
Ε π ίκ τη το υ Ο ί τέττιγεςμουσικοί, ο ί όέ κοχλίαι άφωνοι' 

χαίρουσι όέ, ο ί μέν νγρανόμενοι, ο ί όέ όλεαινώμενοι. ^Έπειτα 
30 τιροκαλειται τούς μέν ή δρόσος και επί ταύτη έκόύνονσι, τούς



άλλο, τό μοσχάτο, θά τό προτιμήσομε, ενώ γιά τό τρίτο θά φιλοσο- 
φήσομε, καί θεωρείται άπώλεια άν μαζί μέ τό έγχώριο κρασί δέν 
υπάρχει καί κανένα όνοματό ξένο γιά νά λάβει θέση τυράννου. 
Γιατί πρέπει νά είμαστε έκλεπτυσμένοι καί νά χρησιμοποιούμε 
πολλά περιττά, σά νά ντρεπόμαστε άν δέν μάς θεωρουν κακούς καί 
δούλους της σάρκας καί του ύπογαστρίου.

Του Ίω. Χρυσοστόμου: Γιά όσους ζούνε μέ μεθύσια καί άκολα- 
σίες τό φως της ημέρας μεταβάλλεται σέ σκότος της νύχτας, χωρίς 
βέβαια νά σβήνει ό ήλιος, άλλά σκοτίζεται ή διάνοια εκείνων άπό 
τη μέθη.

Του Εύαγρίου: Τό κρασί βέβαια δυναμώνει τό σώμα, ενώ την 
ψυχή ό λόγος τους Θεού.

Του Πλουτάρχου: Ό  κόσμος καταστρέφεται άπό τη φωτιά καί 
τό νερό, ένώ ό πλούτος των άκολάστων άπό τούς έρωτες καί τη 
μέθη.

Του Διογένη: Σέ κάποιο συμπόσιο του έδιναν πολύ κρασί κι 
αύτός τό έχυνε. Κι έπειδή μερικοί τον κατηγορούσαν, είπε* "Αν 
πιω τό κρασί δέν θά έξαφανιστεΐ αύτό μόνο, άλλά μαζί θά έξαφα- 
νίσει κι έμένα.

Τού Μενάνδρου:
Τό πολύ άνέρωτο κρασί άναγκάζει σέ λίγη σκέψη.
"Αν προσέξει κανείς, δέν είναι ή ποσότητα τού ποτού
πού προκαλεϊ τή μέθη, άλλά ή φύση τού πότη.
Είναι άσχημο όταν κάποιος μιλά περισσότερο άπ* ό,τι
πίνει, μήν έχοντας συναίσθηση, άλλά προσποιούμενος.
Τού Πυθαγόρα: Αύτός έλεγε, δτι ή μέθη είναι άσκηση στη 

μανία.
Τού Κλεοστράτη: Ό  Κλεόστρατος πρός έκεΐνον πού τον παρα

τήρησε, Δέν ντρέπεσαι νά μεθάς; είπε* Και συ δέν ντρέπεσαι νά μέ 
συμβουλεύεις ένώ είμαι μεθυσμένος;

Τού Έπικτήτου: Τά τζιτζίκια είναι μουσικά, ένώ τά σαλιγκά
ρια άφωνα* καί χαίρονται αύτά στην υγρασία, ένώ τά τζιτζίκια 
θερμαινόμενα. "Επειτα τά σαλιγκάρια τά προκαλεϊ ή δροσιά καί
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ό3 αν δ ιεγείρ ει άκμάζω ν ό ήλιος, κα ί έν αύτώ  αδουσι. 
Τοιγαροϋν, εί βούλει μουσικός καί ενάρμοστος ύπάρχειν άνήρ, 
ή νίκα μέν έν τοϊς ττότοις υπό τοϋ οίνου όροσισθή ή ψυχή, τότε 
αυτήν μή έα προϊοϋσανμολΰνεσθαι, άλλ3 ή νίκα έν τοϊς συνεδρί- 

5 οις υπό τοϋ λόγου όιαπνρωθη, τότε θεσττίζειν καί αόειν τά τής 
δικαιοσύνης κέλευε λόγια

Α ίσχίνους-Κάτοτττρον είδους χαλκός έσΐ, οίνος δε νοϋ.
Ά  ναχάρσιδος- Κιρναμένου κρατήρος έφεστίου, τονμέν 

πρώτον υγείας, τον δε δεύτερον ήδονής, τον δε τρίτον ύβρεως, 
ίο τον δε τελευταϊονμανίας.

Πλάτωνος.-  Μεθύων κυβερνήτης, καί ττάς παντός άρχων, 
ανατρέπει πάντα, είτε πλοίον, είτε άρμα, είτε στρατόπεδον, είτε 
ό  τίποτε εϊη τό κυβερνώμενον ύτΐ αύτοϋ.

Σοφοκλέους-  Σοφοκλής έμέμφετο Αίσχύλψ, οτι μεθύων 
15 εγραφε Καίγάρ, εί τά δέοντα ποιεί, φησίν, άλλ3 ούκ είδώςγε. 

3Επικτήτου.~ Ή  άμπελος τρεις βότρυας φέρει, τον μέν 
πρώτον ήδονής, τον δεύτερον μέθης, τον τρίτον ύβρεως.

3Εν οινω μή πολυλόγει, έπιδεικννμενος παιδείαν χολερά 
γάρ άποφθέγξη.

20 Μέθυσός έστιν ό  τριών πίνων πλέον,
Καν μή μεθύση, ύπερέβη τόμέτρον
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τότε βγαίνουν, ενώ τά άλλα τά έρεθίζει ό ήλιος στά ΰψη του καί 
τότε τραγουδούν. *Αν λοιπόν θέλεις νά ειοαι μουσικός καί ευπρε
πής, δταν στο συμπόσιο δροσιστεΐ ή ψυχή σου άπό τό κρασί, τότε 
μήν τήν άφήνεις προχωρώντας περισσότερο νά μολυνθεΐ, άλλά 
δταν στις συγκεντρώσεις θερμανθεί άπό τό λόγο, τότε πρόσταζέ 
την νά θεσπίζει καί νά τραγουδά τά λόγια της δικαιοσύνης.

Του Αισχύνη: Κάτοπτρο του προσώπου είναι ό χαλκός, ενώ 
του νοϋ τό κρασί.

Τού Άναχάρσιδος: Γεμίζοντας τό ποτήρι της φιλοξενίας έπινε 
τό πρώτο γιά τήν υγεία, τό δεύτερο γιά τήν ήδσνή, τό τρίτο γιά τήν 
ύβρη, καί τό τελευταίο γιά τή μανία.

Του Πλάτωνα: Μεθυσμένος πλοίαρχος καί οποιοσδήποτε άλ
λος έπικεφαλής άνατρέπει τά πάντα, είτε πλοίο είτε άρμα είτε 
στρατόπεδο εϊτε οτιδήποτε άλλο είναι αυτό πού κυβερνά.

Του Σοφοκλή: Ό  Σοφοκλής κατηγορούσε τον Αισχύλο, ότι 
έγραφε μεθυσμένος, καί έλεγε· Μπορεΐ νά κάνει αυτό που πρέπει, 
άλλά δέν έχει έπίγνωση.

Τού Έπικτήτου: Τό κλήμα βγάζει τριών ειδών τσαμπιά* τό 
πρώτο είναι της ήδονης, τό δεύτερο της μέθης, τό τρίτο της ύβρης.

Μή λές πολλά πίνοντας κρασί, έπιδεικνύοντας μόρφωση* γιατί 
θά πεις λόγια οργισμένα.

Μέθυσος είναι όποιος πίνει περισσότερα άπό τρία ποτήρια.
Κι άν δέν μεθήσει, οπωσδήποτε όμως ξεπέρασε τό μέτρο.



Ίω. 7, 4.- «Ούδείς έν κρυτττφ τι ποιεί καί ζητεί αυτός έν 
παρρησίφ είναι».

Ίω. Α  ' 3, 20-22- «,Εάν ή καρό ία ημών μή καταγινώσκει 
ημών, παρρησίαν εχομεν πρός τον Θεόν, καί ο μέν αίτοϋμεν, 

5 λαμβάνομεν παρ3 αύτοϋ, ότι τάς έντολάς αντοϋ τηρώμεν καί τά 
άρεστά ενώπιον αύτοϋ ττοιωμεν».

Παροιμ 17,14.- « Εξουσίαν όίόωσι λόγοις άρχή δικαιοσύ
νης».

Σοφ. Σειράχ 8, 10.- «Μή έκκαίης άνθρακας άμαρτωλούς

ΛΟΓΟΣ ΛΑ'.
Περί παρρησίας και τοϋ έλέγχου,

Β ασιλείουΈ οικεν ό μέν έλεγχος τέλος εχειν τήν διόρθω- 
σιν τοϋ όμαρτάνοντος ό δέ όνειόισμός επί άσχημοιτννη τοϋ έ- 
πταικότος γίνεται.

Ό  έφησυχάζων καί μή ελέγχων τήν άμαρτίαν τοϋ άδελφοϋ, 
15 άσπλαγχνός έστιν, ώσπερ ό τον ιόν έναφείς τφ  δηχθέντι ύ π ό  

τοϋ ιοβόλου.
Γρηγορίου Θεολόγου.- Πολλφ βέλτιον βραχέα λυπήσαντα 

μέγιστα ώφελήσαι, ή τό πρός ήδονήν διώκοντα ζημιώσαι τφ 
κεφαλαίω.

20 Μ είζονγάρ αγαθόν τό έλεχθηναι, τοϋ έλέγξαι νομίζω, δσω 
μεϊζόν έστι τό αυτόν άπαλλαγήναι κακοϋ, τοϋ άλλον άπαλλά- 
ξαι.

Ίω. Χρυσοστόμου.- Τό μέν άπλώς παρρησιάζεσθαι καί των 
τυχόντων πολλάκις, τό δέ εις τό δέον καί καιρφ τφ προσήκοντι 

25 καί μετά της αρμοττούσης συμμετρίας καί σννέσεως τφ πρά
γματι χρήσασθαι, μεγάλης λίαν καί θαυμαστής δεϊται ψυχής.



Ίω. 7,4: «Κανένας δεν ενεργεί οτά κρυφά, άν θέλει νά τόν μά
θει ό κόσμος».

Ίω. Α' 3,20έ: «"Αν ή συνείδησή μας δεν μας καταδικάζει, έχο
με παρρησία πρός τόν Θεό, και δ,τι ζητσϋμε, τό παίρνομε άπό αυ
τόν, έπειδή τηρούμε τις εντολές του καί κάνομε ΐ  άρεστά & αυτόν».

Παροιμ. 17,14: «Ή αρχή της δικαιοσύνης δίνει έξουσία στους 
λόγους».

Σοφ. Σειρ. 8, 10: «Μήν άνάβεις κάρβουνα έλέγχοντας τούς 
άμαρτωλούς, μήπως καείς στή φλόγα της φωτιάς των άμαρτιών 
τους».

Του Βασιλείου: Μοιάζει ό έλεγχος ότι έχει τέλος τή διόρθωση 
του αμαρτωλού, ένώ ή ειρωνεία γίνεται γιά νά προσβληθεί εκείνος 
πού έσφαλε.

"Οποιος έφησυχάζει καί δεν έλέγχει την άμαρτία του αδελφού 
του, είναι άσπλαγχνος, όπως έκείνος πού άφησε τό δηλητήριο σ’ 
αυτόν που δάγκασε τό φίδι.

Του Γρηγορίου Θεολόγου: Είναι πολύ καλύτερα νά προκαλέ- 
σει κανείς μικρή λύπη καί νά ώφελήσει πάρα πολύ, παρά έπιδιώ- 
κσντας τό ευχάριστο νά προκαλέσει συνολική ζημιά.

Είναι μεγαλύτερο καλό, νομίζω, νά έλεγχθεΐ κανείς άπό τό νά 
έλέγξει, όσο μεγαλύτερο καλό είναι ν* άπαλλαγεί ό ίδιος άπό κά
ποιο κακό άπό τό ν* άπαλλάξει άλλον.

Τω. Χρυσοστόμου: Τό νά έχει κάποιος θάρρος, συχνά συμβαί
νει καί στούς τυχσντες, τό νά χειριστεί όμως ένα πράγμα όπως πρέ
πει καί στόν κατάλληλο καιρό καί μέ την πρέπουσα συμμετρία καί 
σύνεση, χρειάζεται πολύ μεγάλη καί θαυμαστή ψυχή.

ΛΟΓΟΣ ΛΑ'.
Γιά την παρρησία καί τόν έλεγχο.
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Έννομοςζωή, παρρησίας δημιουργός.
Μεγίστη παρρησία, τό μη νομίζειν έχειν παρρησίαν ώσπερ 

ούν αισχύνη μεγίστη, τό όικαιοϋν εαυτόν ένώπιον Κυρίου, καί 
μάρτυς των λεγομένων ό Φαρισαίος καί ό Τελώνης.

5 Φωκίωνος- Φωκίωνοςποτέ τοϋ ’Αθηναίου δημηγοροϋν- 
τοςου τά πρόςχάριν, αλλά τά πρός ώφέλειαν τοΐς 'Αθηναίοις, 
Αημάόον όέ τοϋ ρήτορος είρηκότος αύτω, Άποκτενοϋσί σε, ώ 
Φωκίων, ό δήμος ήνμανώσι, Σέόέ, είπεν, άν σωφρονώσιν.

Πλουτάρχου- Οΰτε εκ τοϋ κόσμου τον ήλιον, οϋτε εκ τής 
ίο ομιλίας την παρρησίαν.

Ξενόχάρις- Ξενόχαρις ό φιλόσοφος, έρωτηθείς υπό τίνος 
περί τινων αισχρών, καί μη άποκρινόμενος έκείνου δέ είπόν- 
τος Τί σιωπςίς; Περί τοιούτων, εφη, σοί μέν έρωτςίν, έμοί δέ μη 
άποκρίνασθαι πρέπει.

15 Ίσοκράτους- Αίδον παρρησίαν τοΐς ευ φρονοϋσιν, ϊνα 
περί ών άμφιγνοίης εχης τούς συνδοκιμάσοντας.

Αημοκρίτου. Δημοκρίτου πρεσδεύοντός ποτε υπέρ Ά  θη- 
ναίων πρός Φίλιππον καί παρρησίφ διαλεγομένου, ό Φίλιππος, 
Ου φοβοϋ μή την κεφαλήν σου, εφη, προστάζω άφαιρεθήναι; 

20 Ου, φησίν' εάν γάρ σύμου ταύτην άφέλης, ή πατρίςμοι αυτήν 
αθάνατον άναθήσει.

Πυθαγόρον.- Φήσαντός τίνος Αίαν μοι έπισκώτττεις εφη · 
Καί γάρ τοΐς στιληνικοΐς τά μέν δριμαΐα καί πικρά ώφέλιμα, τά 
δέ γλ νκαΐα βλαβερά 

25 Έκ των * Επίκτητου, καί Ίσοκράτους- Οϋτε μάχαιραν άμ- 
βλείαν, οϋτε παρρησίαν άτακτον έχειν δεΐ

Εκ των Άριστονύμου. “Ωσπερ τόμέλι τά ήλκωμένα δάκνει, 
τοΐς δέ κατά φνσιν ήδύ έστιν, οϋτω καί οι έκ φιλοσοφίας λόγοι.

'Όμοιον αψινθίου όριμύ, καί λόγου την παρρησίαν έκκό- 
30 ψαι δμοιον

'Ερμου καί Ισιδώρου -  “Ελεγχος έπιγνωσθείς ώ μέγιστε
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Ή  σύμφωνη με τό νόμο ζωή είναι δημιουργός παρρησίας.
Μεγίστη παρρησία είναι νά μήν νομίζεις πώς έχεις παρρησία, 

όπως βέβαια μεγάλη ντροπή είναι νά δικαιολογείς τον έαυτό σου 
μπροστά στον Κύριο, καί μάρτυρας αύτοΰ πού λέγω είναι ό Φα
ρισαίος καί ό Τελώνης.

Τού Φωκίωνα: Μιλούσε κάποτε ό Φωκίων ό ’Αθηναίος στήν 
έκκλησία τού δήμου καί έλεγε όχι όσα ευχαριστούσαν, άλλά τά ώ- 
φέλιμα στούς ’Αθηναίους. Κι όταν ό ρήτορας Δημάδης τού είπε, 
"Αν τούς πιάσει μανία, Φωκίων, θά σέ σκοτώσουν, ό Φωκίων είπε· 
Εσένα θά σκοτώσουν άν σκεφθούν φρόνιμα.

Τού Πλουτάρχου: Ούτε τον ήλιο V άφαιρέσομε άπό τον κόσμο, 
ούτε άπό τήν ομιλία τήν παρρησία.

Τού Ξενόχαρη: Ό  φιλόσοφος Ξενόχαρης, όταν κάποιος τον 
ρώτησε γιά κάποια αισχρά κι αύτός σιωπούσε, έκεΐνος τού είπε· 
Γιατί σωπαίνεις; Τότε αύτός είπε· Γι’ αύτά έσύ βέβαια νά ρωτάς, 
έγώ όμως πρέπει νά μήν άπαντώ.

Τού ’Ισοκράτη: Δίνε θάρρος στούς φρόνιμους, ώστε γι’ αύτά 
πού άμφιβάλλεις έσύ, V έχεις αύτούς πού θά έρευνήσουν μαζί σου.

Τού Δημοκρίτου: Κάποτε ό Δημόκριτος πήγε πρεσβευτής των 
’Αθηναίων στο Φίλιππο καί μιλούσε με παρρησία. Ό  Φίλιππος 
τότε τού είπε· Δέν φοβάσαι μήπως διατάξω νά σου πάρουν τό 
κεφάλι; "Οχι, άπάντησε· άν έσύ μου κόψεις τό κεφάλι, ή πατρίδα 
μου θά τό κάνει άθάνατο άφιέρωμα.

Τού Πυθαγόρα: Αέγοντάς του κάποιος, Πολύ με ειρωνεύεσαι, 
είπε· Ναι, γιατί στούς υποχονδριακούς είναι ώφέλιμα τά καυστικά 
καί πικρά, ενώ τά γλυκά είναι βλαβερά.

’Από τον ’Επίκτητο καί ’Ισοκράτη: Δέν πρέπει νά έχει κάποιος 
ούτε μαχαίρι πού δέν κόβει, ούτε παρρησία άτακτη.

Τού Άριστονύμου: "Οπως τό μέλι τσούζει βέβαια στις πληγές, 
όχι όμως εκεί πού δέν υπάρχει πληγή, τό ίδιο συμβαίνει καί μέ 
τούς λόγους της φιλοσοφίας.

Είναι όμοιο πράγμα νά περικόψει κανείς τή δριμύτητα του 
αψινθίου καί τήν παρρησία του λόγου.

Του Έρμού καί του ’Ισιδώρου: Ό  έλ£γχος πού άναγνωρίστη-



Βασιλεύ, εις επιθυμίαν φέρει τον έλεγχθέντα, ών πρότερον ονκ 
βόΐΐ.

Σωχράτονζ. — Τής παρρησίας ώσπερ οπώρας έν καιρω ή 
χάριςήόεϊα

5 Εύσεδίον.- Εχθρός τά άληθή ειπών, τοϋ ττροσποιουμένου 
φίλου πρόςχάριν έστί πάντως αίρετώτερος.
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κε, μέγιστε βασιλιά, κάνει έκεΐνον πού έλέγχθηκε νά έπιθυμήσει 
πράγματα πού δεν τά γνώριζε προηγουμένως.

Του Σωκράτη: Ή  χάρη της παρρησίας, δπως καί του όπωρι- 
κοΰ, είναι ευχάριστη στον καιρό της.

Του Ευσεβίου: Εχθρός πού είπε την άλήθεια, είναι οπωσδή
ποτε προτιμότερος από τό φίλο πού προσποιείται γιά νά ευχαρι
στήσει.



ΛΟΓΟΣ ΛΒ'.
Περί φιλοπονίας.

Ίω. 5,17.- «Ο Πατήρ μου έως άρτι εργάζεται, κάγώ εργά
ζομαι».

Πράξ. 20, 34-35- «Λυτοί γινώσκετε, ότι ταϊς χρείαις μου 
κ α ί τοϊςονσιμετ* έμοϋ υπηρέτησαν αίχεΐρες αΰται. Πάντα ύπε- 

5 ό ε ιξ α  ύμϊν, ότι οντω κοπιώντας όει άντιλαμδάνεσθαι των άσθε- 
νούντων».

Σοφ. Σολ 3,15.- «Αγαθών πόνων, καρπός ευκλεής».
Σοφ. Σειράχ 51, 30- «Έργάζεσθε τό έργον ημών προ και- 

ροϋ, καί όώσει τον μισθόν υμών ένκαιρω αύτοϋ». 
ίο Βασιλείου- Τό γάρ πόνω κτηθέν περιχαρώς ύπεδέχθη καί 

φιλοπόνως όιεφυλάχθη. ΤΩν μέντοι πρόχειρος ό πορισμός, τού
των ή κτησις εύκαταφρόνη τος

Τι τών αγαθών εύκολον; Τις καθεύόων τρόπαιον έστησε; 
Τις τρυφών καί καταυλούμενος τοϊς της εύσεβείας στεφάνοις 

15 κατεκοσμήθη; Ούόείς μή όραμών ανείλετο δραβεϊον. Πόνοι 
γεννώσι δόξαν, κάματοι προξενοϋσι στεφάνους.

Γρηγορίου θεολόγονΓενναιότερον έκ τοϋ παθεϊν τό φι
λόσοφον, ώσπερ ψνχρφ σίδηρος, οντω τοϊς κινδύνοις στομού- 
μενον.

20 Ίω. ΧρυσοστόμουΠ ανταχοϋ διά δυσκολίας καί πόνων 
τοϊς άνθρώποις πέφυκε τά χρήσιμα παραγίνεσθαι.

Φίλωνος- Ό  μέν τον πόνον φεύγων φεύγει τά αγαθά, ό δε 
τλητικώς καί άνδρείως νπομένων τά δυσκαρτέρητα, σπεύδει 
πρόςμακαριότητα.



Ίω. 5, 17: «Ό πατέρας μου έργάζεται μέχρι τώρα, κι έγώ ερ
γάζομαι».

Πράξ. 20,34-35: «Γνωρίζετε σείς οι ίδιοι, ότι τις δικές μου άνά- 
γκες καί αυτών πού είναι μαζί μου τις έξυπηρέτησαν αυτά τά χέ
ρια. Σάς έδειξα μέ κάθε τρόπο, δτι έτσι κοπιάζοντας πρέπει νά 
υπηρετείτε εκείνους πού είναι άσθενεΐς».

Σοφ. Σολ. 3,15: «Τών καλών κόπων ό καρπός είναι άξιέπαι- 
νος».

Σοφ. Σειράχ 51, 30: «Νά κάμνετε την έργασία σας εγκαίρως, 
καί θά σάς δώσει την άμοιβή σας στην ώρα του».

Του Βασιλείου: *Ό,τι άποκτήθηκε μέ κόπο, έγινε δεκτό μέ με
γάλη χαρά καί φυλάχθηκε μ* έπιμέλεια. Ένώ δποια ποριζόμαστε 
μέ εύκολία, υποβαθμίζομε την κατοχή τους.

Ποιο είναι εύκολο άπό τά άγαθά; Ποιός κοιμόταν κι έστηστε 
τρόπαιο; Ποιός ζώντας μέ άπολαύσεις καί τραγουδώντας στεφα
νώθηκε μέ τά στεφάνια της εύσέβειας; Κανένας δέν έλαβε βραβείο 
χωρίς νά έχει τρέξει. Οί πόνοι γεννούν δόξα, οί κόποι προξενούν 
στεφάνια.

Τού Γρηγορίου Θεολόγου: Είναι σημαντικότερη ή ευσέβεια 
πού προέρχεται άπό τά παθήματα, καί δπως ό σίδηρος άπό τό 
κρύο νερό, έτσι κι αυτή σκληραίνει μέ τόν κίνδυνο.

Τού Χρυσοστόμου: Παντού μέ δυσκολία καί κόπους άποκτά 
συνήθως ό άνθρωπος όσα τού είναι χρήσιμα.

Τού Φίλωνα: "Οποιος άποφεύγει τόν κόπο, άποφεύγει τά άγα
θά, οποίος όμως υπομένει μέ επιμονή καί γενναιότητα όσα δοκιμά
ζουν την καρτερικότητα, αυτός σπεύδει πρός τή μακαριότητα.

ΛΟΓΟΣ Λ Β \
Για τή φιλοπονία.



Ί σ ο χ ρ ά τ ο ν ζ -  Γ ύ μ ν α ζ ε  σ α ν  τ ο ν  π ό ν ο ις  έκ ο ν σ ίο ις , ϊν α  όόξης 
κ α ι τ ο ύ ς  α κ ο υ σ ίο υ ς  ύ π ο μ ένε ιν .

Καρκίνου:
Ούδείς έπαινον ήόοναϊς έκτήσατο- 

5 Ούόεις ράθυμος ευκλεής άνήρ ■
Ά λλ3 οι πόνοι τίκτουσι τήν ενανόρίαν.
Φιλίσκου- Ούκ έστιν, ώ μάταιε, συν ρςιθυμίςι τά των πο- 

νούντωνμή πονήσαντα λαβεϊν.
Ε ύ α γ ρ ίο υ .-  *Λ  τ ο π ό ν  έ σ τ ιν  ό ιώ κ ο ντ α  τά ς  τιμάς, φ ε ύ γ ε ιν  τ ο υ ς  

ίο  π ό ν ο υ ς  ό ι ώ ν  α ί  τ ιμ α ί
Π λ ο υ τ ά ρ χ ο υ -  °Ω σ π ερ  ό ρ γ α ν ο ν ά ν ε σ ιν κ α ι έ π ίτ α σ ιν λ α μ δ ά -  

ν ο ν  ή ό ν  γ ίν ε τ α ι, ο ϋ τω  κ α ί δ ίό ς
Ν ικ ίο υ . Ο υ τ ο ς  ο ϋ τω  φ ιλ ό π ο ν ο ς  ή ν, ώ σ τε  π ο λ λ ά κ ις  έρ ω τςίν  

τ ο ύ ς  ο ίκ έ τ α ς  ε ί  λ έ λ ο υ τ α ι ή  ε ί  ή ρ ίσ τη κ εν .

15 *Λρχιμήόου- 3Λρχιμήόην τή σανίδι προσκείμενον άπο- 
σπώντες 6ίφ ο ί θεράποντες εΐλειφον, ό δε καί έπί τοϋ σώματος 
άληλιμμένον διέγραφε τά σχήματα

Λημοσθένονς.-  'Ερωτηθείς υπό τίνος, Πώς τής ρητορικής 
περιεγένετο, εφη ■ Πλέον ελαιον οίνου δαπανήσας 

20 3Εκ των Δημοκρίτου καί 31σοκράτους- Γύμναζε τοϊςμέν 
πόνοις τό σώμα, τήν δέ ψνχήν γενναίως ύττομένειν τούς κινδύ
νους.

'Ο αυτός έρωτηθείς υπό τίνος Τίνι ο ί φιλόπονοι τώνρςιθύ- 
μων διαφέρουσιν, είπεν- 'Ως ο ί ευσεβείς τών άσεβών, έλπίσιν 

25 αγαθαϊς.
* 0  α ύ τ ό ς  ίδ ώ ν  ν ε α ν ία ν  φ ιλ ο π ο ν ο ϋ ν τ α , έφ η - Κ ά λ λ ισ τ ο ν  ό -  

ψ ο ν  τμ> γ ή ρ α χ ι α ρ τ ύ ε ις

Δημοκρίτου. Ο ί εκούσιοι πόνοι τήν τών άκουσίων ύπο- 
μονήν έλαφροτέραν παρασκενάζουσιν.
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Τοϋ Ισοκράτη: Γύμναζε τον έαυτό σου μ5 έκούσιους κόπους, 
γιά νά φανείς δτι υπομένεις καί τούς άκούσιους.

Καρκίνου:
Κανένας δέν ελαβε έπαινο ζώντας μέ ηδονές,
κανένας ράθυμος άνθρωπος δέν δοξάζεται,
άλλά οι κόποι γεννοϋν την άνδρεία.
Τοϋ Φιλίσκου: Δέν είναι δυνατόν, άνόητε άνθρωπε, V άποκτή- 

σεις μέ τη ραθυμία σου τά άγαθά έκείνων πού κοπιάζουν χωρίς νά 
κοπιάσεις.

Τοϋ Εύαγρίου: Είναι παράλογο, ενώ έπιδιώκεις τις τιμές, V 
άποφεύγεις τούς κόπους, μέ τούς οποίους άποκτώνται τις τιμές.

Τοϋ Πλουτάρχου: "Οπως τό όργανο μέ την έναλλαγή τών τό
νων, άλλοτε χαμηλώνοντας καί άλλοτε ψηλώνοντας γίνεται ευ
χάριστο, ετσι είναι καί ή ζωή.

Τοϋ Νικία: Ό  Νικίας ήταν τόσο έργατικός, ώστε πολλές φορές 
ρωτοϋσε τούς δούλους του άν λούσθηκε ή άν έφαγε.

Τοϋ Αρχιμήδη: Τον Αρχιμήδη, πού ήταν προσκολλημένος 
στον πίνακα, οί υπηρέτες του τον άποσποϋσαν μέ τή βία γιά νά τον 
άλείψουν. Αύτός δμως καί μέ άλειμμένο τό σώμα του έκανε τά σχή
ματά του.

Τοϋ Δημοσθένη: "Οταν ρωτήθηκε άπό κάποιον, πώς κατέκτη- 
σε τή ρήτορική, είπε* Άφοϋ ξόδεψα περισσότερο λάδι (γιά τό 
λυχνάρι), παρά κρασί.

Άπό τον Δημόκριτο καί Τσοκράτη: Νά γυμνάζεις τό σώμα μέ 
τούς κόπους καί τήν ψυχή νά υπομένει μέ γενναιότητα τούς κινδύ
νους.

Ό  ίδιος, δταν τόν ρώτησε κάποιος, Σέ τί διαφέρουν οί εργατι
κοί άπό τούς ράθυμους, είπε· "Οπως οί ευσεβείς άπό τούς ασεβείς, 
στις άγαθές έλπίδες.

Ό  ίδιος, δταν είδε ενα νεαρό νά έργάζεται φιλόπονα, είπε* Πά- 
ρα πολύ καλό προσφάγι ετοιμάζεις γιά τά γηρατειά σου.

Τοϋ Δημοκρίτου: Οί εκούσιοι κόποι μάς προετοιμάζουν νά 
ύπομένομε ελαφρότερα τούς άκούσιους.
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ΛΟΓΟΣ Λ Γ
Περί όρκον.

Ματθ. 5, 34-35- «Λέγω νμϊνμή όμόσαι δλως, μήτε έν τώ ον- 
ρανώ, ότι θρόνος έστί τον Θεοϋ, μήτε έν τή γή, ότι νποποδιάν 
έστι των ποδών αύτοϋ».

Ίαχ. 5,12.- «Προ πάντων δέ, άδελφοίμου, μή ομνύετε, μήτε 
5 τον ονρανόν, μήτε τήν γήν, μήτε άλλον τινά όρκον έστω δέ 

υμών τό, Ναι, ναι, καί τό, Ον, ον».
Σοφ. Σολ. 14, 30.- «Αδίκως ώμοσαν έν δόλω καταφρονή- 

σαντες όσιότητος. Ον γάρ ή τών όμννομένων δύναμις, άλλ’ ή 
τών άμαρτανόντων δίκη έπεξέρχεται άεί τήν τών αδίκων πα- 

ιο ράδασιν».
Σοφ. Σειράχ 23, 10- «"Ωσπερ ο ικέτης έξεταζόμενος ένδε- 

λεχώς από μώλωπος ονκ έλαττωθήσεται, οντω ό όμννων καί 
όνομάζων θεόν διαπαντός άνθρωπος από αμαρτίας ον καθαρι- 
σθήσεται».

15 Σοφ. Σειράχ 23, 11- «Ανήρ πολνορκος πλησθήσεται ανο
μίας, και ονκ άποστήσεται από τον οίκον αντοϋμάστιξ».

Πιστονμενος τό ψεύδος διά τών όρκων, κακόν έμπόρενμα 
τής απανθρωπιάς τήν έπιορκίαν προσκτάται.

Βασίλειον. -  Α ίσχρόν γάρ παντελώς καί άνόητον έαντοϋ 
20 κατηγορεϊν ώςάναξίον πίστεως *αί τήν τών όρκων άσφάλειαν 

έπιφέρεσθαι.
Γρηγορίον θεολόγον.- Ό μέν γάρ εύορκων, τυχόν αν ποτε 

καί παρασφαλείη, ό δέ μή όμννων, τον τής έπιορκίας κίνδννον 
όιαπέφενγε.

25 Ό  νόμος φησίν, «Ούκ έπιορχήσης», συ όέ Ούόέ όμν τήν



ΛΟΓΟΣ ΛΓ.
Γιά τον δρχο.

Ματθ. 5, 34-35: «Σάς λέγω νά μην ορκιστείτε καθόλου, οΰτε 
στον ουρανό, γιατί είναι θρόνος του Θεοΰ, οΰτε στη γη, επειδή εί
ναι τό υποπόδιο των ποδιών του».

Ίακ. 5,12: «Πάνω άπό δλα, άδελφοί μου, μήν όρκίζεσθε, οΰτε 
στον ουρανό οΰτε στή γη, οΰτε νά κάνετε κανένα άλλον δρκο. "Ας 
είναι τό ναι γιά σάς ναι καί τό όχι άς είναι όχι».

Σοφ. Σολ. 14, 30: «'Ορκίστηκαν άδικα μέ δόλο καί περιφρόνη- 
σαν τή δικαιοσύνη. Γιατί δέν είναι ή δύναμη τού όρκου, άλλ* ή τι
μωρία εκείνων πού άμαρτάνουν, πού άντιμετωπίζει πάντοτε τήν 
παράβαση των άδικων».

Σοφ. Σειράχ 23,10: «‘Όπως ό δούλος πού έξετάζεκχι λεπτομε
ρώς δέν θά δεχθεί λιγότερα χτυπήματα, έτσι καί όποιος άνθρωπος 
ορκίζεται κι άναφέρει τό όνομα τοϋ Θεοϋ σέ κάθε περίπτωση δέν 
θά καθαριστεί άπό τις άμαρτίες του».

Σοφ. Σειράχ 23,11: «Ό άνθρωπος πού κάνει πολλούς όρκους, 
θά γεμίσει άπό άμαρτίες καί άπό τό σπίτι του δέν θά λείψει ή μά
στιγα της τιμωρίας».

«Βεβαιώνοντας τό ψευδός μέ όρκους, άποκτά έπιπλεον την 
επιορκία κακό εμπόρευμα της άπανθρωπιάς».

Του Βασιλείου: Είναι τελείως αισχρό καί άνόητο νά κατηγορεί 
κάποιος τόν έαυτό του, ότι τάχα είναι άνάξιος έμπιστοσύνης, καί 
νά προσκομίζει τήν άσφάλεια πού παρέχουν οί όρκοι.

Του Γρηγορίου Θεολόγου: "Οποιος ορκίζεται άληθινά, ίσως 
κάποτε νά κάνει και λάθος, ενώ όποιος δέν ορκίζεται καθόλου, ξε
φεύγει τόν κίνδυνο τής επιορκίας.

Ό  νόμος λέγει, Δέ θά έπιορκήσεις* εσύ όμως κατ’ αρχήν οΰτε



αρχήν, ονμικρόν ονμεϊζον, ώς τοϋ όρκον την έπιορκίαν τίκτον- 
τος.

Ίω. Χρναοστόμον. -  Οί σνχοφάνται τό ψεϋόος πυτράσκον- 
σιν' αλλήλονς ψενδόμενοι τούς όρκονς άνήλωσαν, εις τό όμνύ- 

5 ειν καί μόνον τόν Θεόν έπιστάμενοι.
Σωκράτονς- Α εϊγάρ τονς άγαθονς άνόρας τρόπον όρκον 

πιστότερον φαίνεσθαι παρεχομένονς.
"Ορκον έπακτόν προσόέχον όιά όνο προφάσεις’ ή σεαντόν 

αιτίας άπολύων, ή φίλονς έκμεγάλων κινδύνων όιασώζων. 
ίο "Ενεκεν χρημάτων μηδαμώς Θεόν όμόσης, μηδ' άν εύορ- 

κείν μέλλεις- δόξεις γάρ τοϊς μέν έπιορκεϊν, τοϊς δέ φιλοχρημά- 
τωςέχειν

Άμφίδος:
"Οστιςχάρ όμνύοντι μηδέν πείθεται,

15 Λ ύτός έπιορκεϊν ρςιδίως έπίσταται.

Οί πολλοί τοϊς άνθρώποις τό ενόρκονς είναι παραινοϋσιν, 
έγώ δέ καί την αρχήν μηδ' ενπετώς όμνϋναι όσιον αποφαίνο- 
μαι

Εύσεδίον- Τρόπον καλοκαγαθίαν, όρκον δει πιστοτέραν 
2 0 $χειν.
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θά όρκισθεΐς οΰτε γιά μικρό οΰτε γιά μεγάλο' γιατί ό δρκος γεννά 
την επιορκία.

Τοϋ Τω. Χρυσοστόμου: Οι συκοφάντες πουλοϋν τό ψεύδος* 
δαπανούν τούς δρκους άπατώντας ό ένας τόν άλλο, καί τόν Θεό τόν 
θυμούνται μόνο στον δρκο.

Τοϋ Σωκράτη: Πρέπει οί σωστοί άνθρωποι νά φαίνονται ότι 
παρουσιάζουν τρόπο συμπεριφοράς πιο άξιόπιστο άπό τόν δρκο.

Νά δέχεσαι νά δώσεις δρκο γιά δύο αιτίες* ή γιά ν* άπαλλάξεις 
τόν εαυτό σου άπό μιά κατηγορία, ή γιά νά σώσεις φίλους άπό 
μεγάλους κινδύνους.

Γιά χάρη χρημάτων νά μην όρκισθεΐς ποτέ στον Θεό, ούτε κι 
άν ό δρκος σου πρόκειται νά είναι άληθινός* γιατί θά νομίσουν 
άλλοι ότι έπιορκεΐς, καί άλλοι ότι τό κάνεις άπό φιλοχρηματία.

Τής Άμφίδος:
"Οποιος δέν εμπιστεύεται έκεΐνον πού ορκίζεται,
Αύτός γνωρίζει εύκολα νά έπιορκεΐ.
Οί πιο πολλοί προτρέπουν τούς άνθρώπους νά ορκίζονται ά- 

ληθινά* εγώ όμως έχω τή γνώμη, ότι κατ’ άρχήν δέν είναι όσιο νά 
ορκίζεται κανείς εύκολα.

Τοϋ Εύσεβίου: Πιο άξιόπιστη άπό τόν όρκο πρέπει νά έχει 
κανένας τήν ορθή συμπεριφορά.
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Ίω. 5, 44- «Αόξαν παρ’ άλλήλων λαμδάνοντες, την δόξαν 
την παρά μόνον Θεοϋ ον ζητείτε».

Γαλ 5,26- «Μή γενώμεθα κενόδοξοι, άλλήλους προκαλού- 
μενοι, άλλήλονς φθονοϋντες».

5 Παροιμ 12,9.- «Κρείσσων άνήρ έν άτιμίςι δονλενων έαυτφ, 
ή ό τιμήν έαντφ περιθείςκαίπροσδεόμενος άρτον».

Σοφία Σειράχ 1, 30- «Μή έξνψον έαντόν, ϊναμή πέσης καί 
έπάγης τη ψνχβ σον άτιμίαν».

Σοφία Σειράχ 10, 7 - «Μισητή έναντίον Κνρίον καί άνθρώ- 
ιο πων ή κενοδοξία».

Κενόδοξοί είσιν ο ί πλοντίζοντες έαντονς, μηδέν εχοντες.
Βασίλειον.- Κενόδοξός έστιν, ό ψιλής ενεκεν τής έν κόσμω 

δόξης ποιων τι ή λέγων.
Τφ όντι Θερα7£ενόμενα τά υπερήφανα ήθη, εαυτών ύπερο

ι  5 πτικώτερα πέφυκε γίνεσθαι.
'Ομοίως γάρ έστι χαλεπόν έν τε δυσκολίαις πραγμάτων ό- 

ταπείνωτσν τήν ψυχήν διασώσασθαι, καί έν ταϊς ύπερηφανεί- 
αιςμή έπαρθήναι.

Γρηγορίου θεολόγου.- Μέγα τοις άνθρωποις ή κενοδοξία 
20 ηρος αρετήν έμπόδιον.

Τό οϊεσθαι, του είναι τό πλεϊστον άφαιρεϊται.
Ρςίστον έαυτόν άπατςίν καί οιεσθαι είναι τι, ονδέν οντα, 

υπό τής κενής δόξης φνσώμενον.

ΛΟΓΟΣ ΛΑ'.
Περί κενοδοξίας·



ΛΟΓΟΣ Λ Δ \
Γιά την κενοδοξία.

Ίω. 5, 44: «Δέχεστε δόξα ό ένας άπό τον άλλο, και δεν ζητάτε 
τη δόξα μονάχα άπό τον Θεό».

Γαλ. 5, 26: «"Ας μη γινόμαστε ματαιόδοξοι, προκαλώντας καί 
φθονώντας ό ενας τον άλλο».

Παροιμ. 12, 9: «Είναι καλύτερο νά είναι κάποιος δούλος του 
εαυτού του στην άφάνεια, παρά νά περιβάλλει κανείς στον έαυτό 
του τιμές καί νά έχει άνάγκη άπό ψωμί».

Σοφία Σειράχ 1, 30: «Μην έξυψώνεις τον έαυτό σου, γιά νά 
μην πέσεις καί προσθέσεις στην ψυχή σου άτιμία».

Σοφία Σειράχ 10,7: «Τή ματαιοδοξία καί ό Κύριος τη μισεί καί 
οί άνθρωποι».

Ματαιόδοξοι είναι εκείνοι που αποδίδουν πλούτη στον έαυτό 
τους ένώ δεν έχουν τίποτε.

Του Βασιλείου: Ματαιόδοξος είναι έκεΐνος που κάνει ή λέγει 
κάτι γιά τήν κούφια δόξα του κόσμου.

Πραγματικά ό υπερήφανος χαρακτήρας δταν θεραπεύεται 
ξεπερνά σέ υπεροψία τον έαυτό του.

Είναι τό ίδιο δύσκολο νά διατηρήσει κανείς άταπείνωτη την 
ψυχή του στις άντιξοότητες καί νά μή νιώσει έπαρση στις έπιτυ- 

χ ί ε ς *Του Γρηγορίου Θεολόγου: Ή  κενοδοξία είναι γιά τούς άν- 
θρώπσυς μεγάλο εμπόδιο γιά την άρετή.

Τό νά φαντάζεται κανείς πώς είναι κάτι άφαιρεΐ τό μεγαλύτε
ρο μέρος κι αύτοΰ πού είναι στην πραγματικότητα.

Είναι πολύ εύκολο νά εξαπατά κανείς τον έαυτό του καί νά νο
μίζει ότι είναι κάτι, ένώ δεν είναι τίποτε, φουσκώνοντας άπό τήν 
κενοδοξία.
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Λ ίσχρόνμικρών κρατούντα, φυσάσθαι μέγα  
Μη φρόνει τών κακών φαίνεσθαι κρείττων 
Λνποϋ δέ τών άγαθών ήττώμενος.
Ίω. ΧρυσοστόμουΕικότω ς άρα εϊρηται παρά τών πα- 

5 λαιών κενοδοξία Αιάκενος γάρ έστιν, ένδον ούδέν εχουσά τι 
χρήσιμον, άλλ’ ώσπερ τά προσωπεία, δοκεϊμεν είναι λαμπρά 
καί έπε'ραστα, κενά δε ένδοθέν έστι· διό καί τών σωματικών 
όψεων ευπρεπέστερα όνη% ούδένα ουδέποτε πρός τον έρωτα 
ιδεϊν έ-πεισε τον εαυτών οϋτω, μάλλον δε άθλιώτερον, καί ή 

ίο παρά τών πολλών δόξα
Γρηγορίου Νύσσης- Το επί ττλούτω κομπάζειν, ή γενέσει 

σεμνύνεοθαι, ή πρός δόξαν όρςϊν, ή δοκεϊν υπέρ τον πέλας εί
ναι, δ ΐ ών α ί άνθρώπιναι ττληροϋνται τιμαί, ταϋτα πάντα κα- 
θαίρεσις της ανθρώπινης τιμής καί όνειδος γίνεται 

15 Φίλωνος-  Τών πολιτικών, εάν τάς ΰλας άφέλης, κενόν τύ
φον εύρη σεις νοϋν ονκ εχοντα

Εύαγρίου-Χαλεπόν όιαφυγεΐν τον της κενοδοξίας δαίμο
να' δ  γάρ ποίησης καθαιρήσων αύτήν, τούτο άρχή σοι κενοδο
ξίας γενήσεται.

2ο Ίωάννου της Κλίμακος- Βδελύττεται ήλιον κλέπτης, υπε
ρήφανος δέ πρςιεϊς έξουδενώσει.

Σωκράτους- Τούς μεν κενούς ασκούς το πνενμα διίστησι, 
τούς δέ άνοήτους ανθρώπους τό οϊημα

Αιογένους.-  9Ο τϋφος, ώσπερ ποιμήν, ου θέλει τούς πολ-
25λονςάγει.

'Αλεξάνδρου.- \Αλέξανδρος νοσήσαςμακράν νόσον, ώς 
άνέρρωσεν, όνδέν, έφη, διατιθέναι χείρον ύπέμνηοε γάρ ημάς 
ή νόσος, μ ή № α Φοονεϊν, θνητούς όντας

Φιλιστίωνος:
30 ’Εάν ίδΐΐζπονηρον εις ύψος αίρόμενον,

Λαμπρά Χε καΐ ^  Υαν$ούίίενοΡ>
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Είναι αισχρό, ένώ διαθέτεις λίγα, νά έπαίρεσαι πολύ.
Μή μεγαλοφρονεΐς πού φαίνεσαι καλύτερος άπ’ τούς κακούς.
Νά λυπάσαι πού είσαι πολύ κατώτερος άπό τούς καλούς.
Του Τω. Χρυσοστόμου: Σωστά ονομάσθηκε άπό τούς παλαι

ούς κενοδοξία. Γιατί είναι τελείως κενή, χωρίς νά έχει μέσα της τί
ποτε τό χρήσιμο, άλλ’ δπως τά προσωπεία, πού φαίνονται λαμπρά 
καί χαριτωμένα, ένώ άπό μέσα είναι κενά, γι’ αυτό, καί ένώ είναι 
πιο ώραΐα άπό τά πραγματικά πρόσωπα, δεν έπεισαν ποτέ κανένα 
ν* άποβλέψει στον έρωτα πρός αυτά· έτσι, ή καλύτερα άκόμα πιο 
άθλια είναι καί ή δόξα έκ μέρους τών πολλών.

Του Γρηγορίου Νύσσης: Τό νά κομπάζεις γιά τά πλούτη σου ή 
νά περηφανεύεσαι γιά τό γένος σου ή νά άποβλέπεις στή δόξα ή 
νά νομίζεις πώς είσαι άνώτερος άπό τον διπλανό σου, μέ τά όποια 
συμπληρώνονται οί άνθρώπινες τιμές, δλα αυτά άποτελοϋν καθαί
ρεση της άνθρώπινης τιμής καί μομφή.

Του Φίλωνα: Στά πολιτικά πράγματα, άν άφαιρέσεις άπ* αυτά 
τις διάφορες έκδηλώσεις, θά διαπιστώσεις δτι είναι μιά άνόητη κε
νοδοξία.

Τού Εύαγρίου: Είναι δύσκολο ν’ άποφύγει κανείς τον δαίμονα 
της κενοδοξίας* γιατί αυτό πού θά κάνεις γιά νά τήν καθαιρέσεις, 
θά σου γίνει άρχή κενοδοξίας.

Του Ιωάννη της Κλίμακος: Ό  κλέφτης άπεχθάνεται τον ήλιο, 
ένώ ό υπερήφανος θά ταπεινώσει τούς πράους.

Του Σωκράτη: Τά άδεια άσκιά τά φουσκώνει ό άέρας, ένώ 
τούς ανόητους άνθρώπους ή οίηση.

Του Διογένη: Ό  εγωισμός, σάν βοσκός, όδηγει τούς πολλούς 
όπου θέλει.

Του ’Αλεξάνδρου: Ό  ’Αλέξανδρος έπειτα άπό μιά πολύημερη 
άσθένεια, μόλις άνάρρωσε είπε* Δέν νιώθω καθόλου χειρότερα* 
γιατί μου ύπενθύμισε ή άρρώστια νά μή μεγαλοφρονώ, άφοϋ είμαι 
θνητός.

Του Φιλιστίωνα.
"Αν δεις τόν πονηρό νά περπατά στά ύψη
καί νά καμαρώνει γιά τόν λαμπρό του πλούτο καί τήν τύχη,



Όφρϋν τεμείζω τής τύχης καθηρκότα,
Τούτον τάχιονμεταβολήν προσδόκα.
Έπαίρεται γάρμεϊζον, ϊνα καίμεϊζον πέση.

Μ ενά νδρου”Ω τρισάθλιοί απαντες οι φυσώντες έφ’ έαυ- 
5 τούς μεγάλα' αύτοί γάρ ούκ ϊσασιν άνθρώπου φύσιν.

Άριστοτέλονς.-  \'Αριστοτέλης θεασάμενος νεανίσκον κατω- 
φρνωμένον, Νεανίσκε, έφη, οίοςμέν δοκεϊς αύτός είναι, έγώ 
γενοίμην, οΐος δε τη άληθείρ. ύπάρχεις, τοιοϋτοίμου ο ί έχθρο 'ι 
γένοιντο.

ίο 'Ο αύτόςκατανοήσαςμειράκιον έπι πολυτελείς τ?]ς χλαμύ- 
όος σεμνννόμενον, Ού παύσγι, έφη, μειράκιον, έπι προβάτου 
σεμνυνόμενος άρετη;

'Ηρακλείτου.- 'Ηράκλειτος ό φυσικός, οϊησιν έλεγεν εγκο
πήν προκοπής
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καί νά σηκώνει φρύδι μεγαλύτερο από τήν τύχη, 
αύτουνού περίμενε γρήγορη μεταβολή.
Γιατί έπαίρεται πολύ, γιά νά πέσει καί πολύ.
Του Μενάνδρου: Πόσο τρισάθλιοι είναι δσοι φρονούν γιά τον 

έαυτό τους μεγάλα πράγματα· γιατί αυτοί δεν γνωρίζουν τήν αν
θρώπινη φύση.

Τού ’Αριστοτέλη: Ό  ’Αριστοτέλης δταν είδε ενα νεαρό συνο
φρυωμένο τού είπε· Νεαρέ μου, μακάρι νά γινόμουν εγώ πραγμα
τικά έτσι δπως νομίζεις πώς είσαι σύ, δπως δμως είσαι στ’ άλήθεια, 
τέτοιοι είθε νά γίνουν οί εχθροί μου.

Ό  ίδιος, βλέποντας ενα παιδί νά περηφανεύεται γιά τό άκριβό 
πανωφόρι του, είπε* Δεν θά παύσεις, παιδί μου, νά καμαρώνεις γιά 
τήν άρετή τού προβάτου;

Τού Ηρακλείτου: Ό  Ηράκλειτος, ό φυσικός φιλόσοφος, έλεγε 
δτι ή οίηση είναι διακοπή της προκοπής.



Ίω. 3, 21- «Ο ποιων την άλήθειαν, έρχεται πρός τό φως, 
ΐνα φανερωθή τά έργα αντοϋ, δτι εν Θεώ είσιν είργασμένα».

Εφ. 4, 25- Άποθέμενοι ψεύδος, λαλεϊτε άλήθειαν έκαστος 
μετά τοϋ πλησίον αύτοϋ, δτι εσμέν άλλήλωνμέλη».

5 Παροιμ 9,12.- «'Ός έρείδεται έπί ψεύόεσιν, οντοςποιμανεϊ 
άνέμονς- ό δ’ αύτός διώξεται όρνεα πτερωτά».

Σοφία Σειράχ27, 9 -  «Πετεινό πρός τά δμοια αύτοϊς κατα
λύει, και άλήθεια εις τούς εργαζομένους αυτήν έπανήξει».

Σοφία Σειράχ 34, 4 - «’Από άκαθάρτον τίκαθαρθήσεται; 
ίο και άπό ψεύδους τ ί αληθεύσει,»

Βασιλείου- Ούτε εν δικαστήρίοις, ούτε έν ταϊς άλλαις πρά- 
ξεσιν επιτήδειον τό ψεϋδος τοϊς τήν όρθήν όδόν και άληθή 
προελομένοις τοϋ βίου.

Γρηγορίου θεολόγου.- Τόμέν αληθές εν, τό δέ ψεϋδος πο- 
15 λ  νσχιδές

Ίω. Χρυσοστόμου.- Ούδεμιάς δεϊται βοήθειας ή τής αλή
θειας ισχύς, αλλά, καν μυρίους έχη τούς σβεννύντας αύτήν, ού 
μόνον ούκ άφανίζεται, αλλά και δι αυτών τών έπιρεάζειν έπι- 
χεφούντων φαιδρότερα καί υψηλότερα άν εϊη, τών είκη κοπτόν- 

20 των εαυτούςκαταγελώσα
Εύαγρίου- Τό σιγςίν τήν άλήθειαν, χρνσόν έστι θάπτειν.
Ισιδώρου Π ηλονσιώτον- Τό ψευδές έν πρώ τοιςλεχθέν 

πλείσνα πίστιν έχει παρά τήν έν δεντέρω λόγω δεικνυμένην ά- 
λήθειαν.

ΛΟΓΟΣ ΛΕ'
Περί άληθείας και ψεύδους.



ΛΟΓΟΣ Λ Ε \
Γιά τήν άλήθεια καί τό ψευδός.

Ίω. 3,21: «Όποιος ένεργεΐ σύμφωνα μέ την άλήθεια πηγαίνει 
πρός τό φως, γιά νά φανούν οί πράξεις του δτι έχουν γίνει σύμφω
να μέ τις έντολές τού Θεού».

Έφ. 4, 25: «Παρατήστε τό ψεύδος καί λέτε τήν άλήθεια κα
θένας στον πλησίον του, έπειδή είμαστε μέλη ό ενας τού άλλου».

Παροιμ. 9, 12: «‘Όποιος στηρίζεται πάνω στις ψευτιές, αύτός 
θά βοσκήσει άνέμους καί θά κυνηγήσει ό ϊδιος τά φτερωτά όρνια».

Σοφία Σειράχ 27, 9: «Τά πουλιά βρίσκουν κατάλυμα στά ό- 
μοιά τους, καί ή άλήθεια έπιστρέφει σ’ έκείνους πού πράττουν σύμ
φωνα μ5 αυτήν».

Σοφία Σειράχ 34,4: «Τί θά καθαριστεί άπό άκάθαρτο καί άπό 
τό ψεύδος τί άληθινό θά προκύψει;».

Τού Βασιλείου: Ούτε στά δικαστήρια ούτε σέ καμμιά άλλη πε
ρίπτωση είναι κατάλληλο τό ψεύδος γιά έκείνους πού προτίμησαν 
στη ζωή τους τον ορθό καί άληθινό δρόμο.

Τού Γρηγορίου Θεολόγου: Ή  άλήθεια είναι μία, ενώ τό ψεύ
δος πολύμορφο.

Τού Ίω. Χρυσοστόμου: Καμμιά βοήθεια δεν θέλει ή δύναμη 
της άλήθειας, άλλά κι άν άκόμα είναι μύριοι πού άπειλούν νά τη 
σβήσουν, όχι μονάχα αύτη δέν άφανίζεται, άλλά καί μέ τη βοήθεια 
αύτών πού έπιχειροϋν νά τη βλάψουν θά γίνει λαμπρότερη καί 
ψηλότερη, περιγελώντας έκείνους πού κοπιάζουν μάταια.

Τού Εύαγρίου: Τό V άποσιωπάς την άλήθεια, είναι σά νά 
θάβεις στό χώμα χρυσάφι.

Τού Ισιδώρου του Πηλουσιώτη: Τό ψέμα πού λέγεται πρώτη 
φορά είναι πιό πιστευτό άπό την άλήθεια πού άποδεικνύεται μέ 
δεύτερο λόγο.



Σενηριανον- Τό ψεύδος όταν θέλτ) πιστευθήναι, έάνμή  
πήξη θεμέλιον δοκούσης άληθείας, ον πιστεύεται.

Θαλής- Θαλής ό Μελήσιος έρωτηθείς ύπό τίνος, Πόσον 
απέχει τό ψεϋδος τοϋ άληθοϋς; "Οσον, έφη, οφθαλμοί των ώ- 

5 των.
Πλουτάρχου- Τόν μέν ίσον ζνγφ, τό δέ άληθές, τω έκ φιλο

σοφίας λόγω κρίνεται.
'Οδοί7 καί άλη θείας χαλεπόν άποπλανηθήναι.
Χαρικλείας.-Καλόνγάρ ποτε καί τό ψεϋδος, όταν ώφελοϋν 

ίο τούς λέγοντας, μηδέν καταβλάπτει τούς άκούοντας.
Γηρίνου- Καθάιτερ τό τοϋ ήλιου φως ούκ έστι θεάσασθαι 

ασθενεί καί άδυνάτω τή όψει, οϋτω, καί έτι μάλλον, τήν αλήθει
αν ούκ έστιν ίδείν ασθενεί καί άδυνάτω τή διανοίςι.

Έκ των Έπικτήτου - Ίσοκράτους- Μηδέν τής άλη θείας 
15 τιμιώτερον έστω, μηδέ φιλίας έκλογή έκτος παθών διακειμένη, 

οϊς τό δίκαιον σνγχέεται καί σκοτίζεται
Αίσώπου.- Α ισωπος έρωτηθείς, Τ ί όφελος τοϊς ψευδομέ- 

νοις έκ τοϋ, ψεύδους; έφη* Τό καν άληθή λέγουσι, μή πιστεύε- 
σθαι.

20 Πλάτωνος- Πλάτων μέν ήδιστον είναι τών άκουσμά των 
τήν αλήθειαν έλεγε, Πολέμων δέ πολύ ήδιον τοϋ άκούειν τό λ έ
χει ν είναι ΐ  άληθή.

Μενάνδρου -  Κρεϊττον έλέσθαι ψεϋδος, ή αληθέςκακόν.
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Του Σεβηριανοΰ: Τό ψευδός πού θέλει νά γίνει πιοτευτό, άν δέ 
βάλει ώς θεμέλιο φαινομενική άλήθεια, δέν γίνεται πιστευτό.

Του Θαλή: Ό  Θαλής ό Μιλήσιος, δταν κάποιος τον ρώτησε, 
Πόσο άπέχει τό ψεύδος άπό την άλήθεια, είπε· ‘Όσο τά μάτια άπό 
τ* αυτιά.

Τού Πλουτάρχου: Τό ίσο ποσό κρίνεται μέ τη ζυγαριά, ενώ ή 
άλήθεια με τό λόγο τής φιλοσοφίας.

Είναι πολύ φοβερό νά χάσεις τό δρόμο καί τήν άλήθεια.
Τής Χαρικλείας: Είναι καλό κάποτε καί τό ψέμα, δταν ωφελεί 

έκείνους πού τό λένε, χωρίς νά βλάπτει καθόλου έκείνους πού τό 
άκοϋν.

Τού Γηρίνου: "Οπως δέν είναι δυνατό νά δει κανείς τό φως τού 
ήλιου μέ άσθενική καί άδύνατη δράση, έτσι κι άκόμα περισσότερο 
δέν μπορεΐ νά δει τήν άλήθεια μέ άσθενική καί άδύνατη διάνοια.

Τού Έπικτήτου καί Ισοκράτη: Τίποτε νά μήν θεωρείται τιμιό
τερο άπό τήν άλήθεια. Ούτε ή έκλογή τής φιλίας είναι άνεπηρέα- 
στη άπό τά πάθη, που συγχέουν τό δίκαιο καί τό σκοτίζουν.

Τού Αισώπου: Ό  Αίσωπος έρωτηθείς, Τί ώφελοϋνται έκεΐνοι 
πού ψεύδονται άπό τά ψεύδη τους, είπε* Τό νά μή γίνονται πιστευ
τοί κι δταν λένε τήν άλήθεια.

Τού Πλάτωνα: Ό  Πλάτων έλεγε, δτι τό πιο ευχάριστο άκου
σμα είναι ή άλήθεια, ενώ ό Πολέμων δτι πολύ πιο γλυκύ άπό τό ν* 
άκούει κανείς είναι νά τό λέγει τήν άλήθεια.

Τού Μενάνδρου: Προτιμότερο τό ψεύδος, παρά τό άληθινό 
κακό.
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ΛΟΓΟΣ ΛΣΤ.
Περί θανάτου.

Ίω. 11, 2 5 - «Ό πιστεύων εις εμέ, καν άποθάνη, ζήσεται■ 
καί πας ό ζών καί πιστεύο)ν είς έμέ, ούκ άποθάνη εις τον αι
ώνα».

Θεσσ Α '4,12.- «Ου θέλω υμάς άγνοεΐν, άόελφοί, περί των 
5 κεκοιμημένων, ΐναμή λυπεϊσθε, καθώς καί ο ί λοιποί οίμή έχον- 

τες ελπίδα».
Σοφία Σολ. 4,13-14- «Τελειωθείς έν όλίγω, έπλήρωσε χρό

νους μάκρους' άρεστή γάρ έν Κυρίψ ή ψυχή αύτοϋ, όιά τοϋτο 
εσπευσεν έκμέσου πονηριάς», 

ίο Σοφία Σειράχ 30, 17.- «Κρείσσων θάνατος ύπέρ ζωήν π ί 
κραν, ή άρρώστημα εμμονον».

Σοφία Σειράχ 38,16-18- «Τέκνον, έπί νεκρώ κατάγαγε δά
κρυα, καί ττοίησον πένθος κατά τήν τάξιν αύτοϋ ημέρας μίαν 
καί δύο, χάριν διαδολής, καί παρακλήθητι λύπης ένεκα Γνώθι 

15 γάρ δτι ούκ έστιν έπάνοδος καί τοϋτον γάρ ούκ ώφελήσεις, καί 
σαυτον κακώσεις. Ά  πό γάρ λ ύπης έκδαίνει θάνατος».

Βασιλείου- ”Ωσπερ γάρ ο ί έν τοϊς πλοίο ις καθεύδοντες 
αύτομάτως ύπό τοϋ πνεύματος άγονται, καν αύτοί μή αίσθά- 
νωνται, αλλ1 ό δρόμος αυτούς πρός τό τέλος έπείγει, οϋτω καί 

20 ύμεις τοϋ χρόνου τής ζωής ήμών παραρρέοντος οίονεί τινι κι
νήσει συνεχεΐ καί άπαύστψ, πρός τό οίκεϊον έκαστος πέρας τω 
λανθάνοντι δρόμω τής ζωής ήμών κατεπειγόμεθα

Ό μέν έν τφ δίψ τυγχάνων, οϋπω μακαριστός διά τό άδη
λον τής έκδάσεως ό δέ συμπληρώσας τά έπιδάλλοντα καί ά- 

25 ναντιρρήτω τέλει την ζωήν κατακλείσας ουτος ήδη ασφαλώς 
μακαρίζεται.



ΛΟΓΟΣ ΛΣΤ.
Γιά τον θάνατο.

Ίω. 11,25: «'Όποιος πιστεύει σ’ έμενα, κι άν άκόμη πεθάνει, θά 
ζήσει· καί οποίος ζει καί πιστεύει σέ μένα, δέν θά πεθάνει στον 
αιώνα».

Θεσσ. Α' 4, 12: «Δέν θέλω, άδελφοί μου, νά έχετε άγνοια γιά 
έκείνους πού κοιμήθηκαν, γιά νά μη λυπάστε, δπως οι άλλοι πού 
δέν έχουν έλπίδα».

Σοφ. Σολ. 4,13-14: «Τελειοποιήθηκε μέσα σέ μικρό διάστημα, 
άλλά συμπλήρωσε χρόνια πολλά. Γιατί είναι άρεστή ή ψυχή του 
στον Κύριο, γι’ αυτό έσπευσε νά φύγει μέσα άπό την κακία».

Σοφία Σειράχ 30,17: «Καλύτερος ό θάνατος άπό ζωή βασανι
σμένη, παρά άρρώστια μακροχρόνια».

Σοφία Σειράχ 38,16-18: «Παιδί μου, τον νεκρό σου νά τον κλά- 
ψεις καί κράτησε τό πένθος πού άπαιτεί ή τάξη του μία καί δύο ή- 
μέρες, γιά νά μή συκοφαντηθείς καί γιά νά παρηγορηθεΐς άπό τη 
λύπη σου. Κατάλαβε δτι δέν ύπάρχει έπιστροφή· κι αύτόν δέν θά 
τον ώφελήσεις καί στον έαυτό σου θά κάνεις κακό. Γιατί άπό τη 
λύπη προέρχεται θάνατος».

Του Βασιλείου: Ό πω ς έκείνους πού κοιμούνται στά πλοία 
τούς πηγαίνουν αύτόματα οί άνεμοι, έστω κι άν δέν τό νιώθουν, κι 
αύτούς ό δρόμος τούς οδηγεί βιαστικά στο τέλος, έτσι κι έμεϊς, κα
θώς ό χρόνος της ζωης μας κυλάει μαζί μας μέ μιά κίνηση συνεχή 
κι ασταμάτητη, πηγαίνομε βιαστικά πρός τό δικό του καθένας 
τέλος μέ τον κρυφό δρόμο της ζωης μας.

‘Όποιος βρίσκεται στη ζωή, δέν είναι άκόμα νά τόν μακαρίζο
με, γιατί είναι άγνωστο τό τέλος του, ενώ οποίος συμπλήρωσε όσα 
τόν άφοροϋσαν καί έκλεισε τη ζωή του μέ βέβαιο τέλος, αυτός ήδη 
μακαρίζεται μέ άσφάλεια.
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Ούόεις μετά τό λυθήναι τήν πανήγυριν πραγματεύεται, 
ούόέ μετά τους άγώνας παρελθών στεφανοϋται, ονόέ μετά τούς 
πολέμους άνόραγαθεΐ

Γρηγορίου Θεολόγου:
5 Παντί δροτώ θνήσκοντι πάσα γη τάφος.

Πάν γάρ τό έκ γης γη τε καί είςγήνπάλιν.

Ίω. Χ ρυσ ο σ τό μ ο υΕ ί πόλιν έκ πόλεως άμείδοντες τοϋ 
χειραγωγοϋντος όεόμεθα, πολλφ μάλλον ή ψυχή, τής σαρκός 
άπάρασα καί πρός τήνμέλλουσανμεθισταμένη ζωήν, των όόη- 

ιο γησόντων όεήσεται.
Καθάπερ σώμα ψυχορραγούν καί έγγύς ών τελευτής, μυ- 

ρίας έπισπάται κακώσεις, καί οικίας μελλούσης καταπίτττειν 
πολλά προπίπτειν είωθεν, καί από τής οροφής καί άπό των τοί
χων, ουτω καί τής οικουμένης έγγύς καί έν θύραις έστίν ή συν- 

15 τέλεια, καί όιά τοϋτο τάμυρία όιέσπαρται πανταχοϋ κακά
Άριστοτέλους- Έκ τοϋ βίου κράτιστόν έστιν ύπεξελθεϊν 

ώς έκ συμποσίου, μήτε όιψώντα, μήτεμεθύοντα
Ό  έν νόσω όιαθήκας γράφων, παραπλήσια πάσχει, τοϊς 

χειμώνι θαλαττίω εύτρεπίζειν άρχομένοις τά τής νηόςδπλα 
20 Σωκράτους. -  Λ ιροϋ καλώς τεθνάναι μάλλον, ή ζην αί- 

σχρώς
Κλειτάρχου- Κρεϊττον άποθανεϊν, ή όι άκρασίας ψυχήν 

άμαυρώσαι.
Μοσχίωνος- Ταις νόσοις ό θάνατος άλλήλαις έπικαταλαμ- 

25 δανούσαις ούό’ αυτός παρεϊναι αναβάλλεται.
Έ κ τών Φαδωρίνου.- ’Αριστείδης ό δίκαιος έρωτηθείς, 

Πόσον έστί χρόνον άνθρωπον καλόν ζην, έφη- °Εως αν ύπολά- 
6η τό τεθνάναι τοϋ ζην κρεϊττον είναι.

’Ά μασις- *Αμασιςό τώνΑ ίγυτντίων βασιλεύς φίλω άποβα-
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Κανένας δεν συναλλάσσεται δταν διαλυθεί τό πανηγύρι, ούτε 
στεφανώνονται άφού περάσουν οί άγώνες, οΰτε άνδραγαθεΐ κα
νείς μετά τούς πολέμους.

Του Γρηγορίου Θεολόγου.
Γιά κάθε θνητό πού πεθαίνει κάθε γη είναι τάφος.
Γιατί κάθετι τό άπό τή γη, είναι γη καί στη γη επιστρέφει.
Του Τω. Χρυσοστόμου: ”Αν μεταβαίνοντας άπό πόλη σέ πόλη 

έχο-με άνάγκη άπό οδηγό, πολύ περισσότερο ή ψυχή, άναχωρώ- 
ντας άπό τή σάρκα καί μεταβαίνοντας στή μέλλουσα ζωή, θά χρει
αστεί έκείνους πού θά τήν οδηγήσουν.

"Οπως τό σώμα πού ψυχορραγεί καί βρίσκεται κοντά στο τέ
λος παθαίνει άπειρες βλάβες, καί δπως δταν είναι νά πέσει ενα 
σπίτι, πέφτουν συνήθως πρωτύτερα πολλά κι άπό τήν οροφή κι 
άπό τούς τοίχους, έτσι καί της οικουμένης ή συντέλεια είναι κοντά 
καί μπροστά στην πόρτα, καί γι* αυτό έχουν διασπαρεΐ παντού τά 
μύρια κακά.

Τού ’Αριστοτέλη: ’Από τή ζωή τό άριστο είναι νά άποχωρήσει 
κανείς δπως άπό ενα συμπόσιο, χωρίς ούτε νά διψά οΰτε νά είναι 
μεθυσμένος.

"Οποιος συντάσσει τή διαθήκη του δταν είναι άρρωστος 
πάσχει παρόμοια με έκείνους πού στήν τρικυμία τής θάλασσας 
άρχίζουν νά ετοιμάζουν τον οπλισμό τού καραβιού.

Τού Σωκράτη: Προτίμησε νά πεθάνεις τιμημένος μάλλον, πα
ρά νά ζεις ντροπιασμένα.

Τού Κλητάρχου: Καλύτερα νά πεθάνει κανείς, παρά V άμαυ- 
ρώσει τήν ψυχή του με τήν άκράτειά του.

Τού Μοσχίωνα: Στις άρρώστιες, πού ή μιά διαδέχεται τήν 
άλλη, ούτε ό θάνατος άναβάλλει νά παρουσιαστεί.

Τού Φαβωρίνου: Ό  ’Αριστείδης ό δίκαιος, έρωτηθείς, Πόσο 
χρόνο είναι καλό νά ζεϊ ό άνθρωπος, είπε* Μέχρι πού V άντιληφθεΐ 
ότι ό θάνατος είναι καλύτερος άπό τη ζωή.

Τού Άμάσιος: Ό  νΑμασης, ό βασιλιάς τών Αιγυπτίων, γράφο
ντας μιά παρηγορητική επιστολή σέ φίλο πού εχασε τό γιό του
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λ ό ν τ ι υ ιό ν , γ ρ ά φ ω ν  π α ρ α μ ν θ η  τ ικ ό ν , ε ΐπ ε ν ' Ε ί  δ τ ε  ο ύ δ έπ ω  ή ν  

ο ν κ  έλύ π ο υ , μ η ό έ  ν υ ν  δ τ ι ο ύ κ  έ τ ι εσ τ α ι λ υ π η θ η ς .

Α ιο γ έ ν ο υ ς .-  Α ιο γ έ ν η  ς  ό  Κ ν ν ικ ό ς , ό ό ν ρ ο μ έ ν ο ν  τ ιν ό ς  έ π ε ιό ή  

έ π ί ξ έν η ς  ή μ ε λ λ ε  τελεντφ ν, ε ίπ ε ■ Τ ί ό δ ύ ρ η , ώ  μ ά τ α ιε ; π α ν τ ο χ ό -  
5 θ ε ν γ ά ρ  ό ό ό ς  ή  α υ τή  ε ίς ς ίό ο ν .

*Ε χ ρ ή ν  μ έ ν  ή  μ ά ς  σ ύ λ λ ο γ ο ν  π ο ιο υ μ έν ο υ ς , τ ο ν  φ ϋ ν τ α  θ ρ η ν ε ϊν  

ε ις  δ &  ερ χ ετ α ι κ α κ ά , τ ο ν  δ ’ α ν  θ α ν ό ν τ α  κ α ι π ό ν ω ν  π επ α ν μ έν ω ν , 
χ α ιρ ο ν τ α ς  εύ φ η μ ο ϋ ντα ς , έ κ π έ μ π ε ιν  δόμ ω ν.

’Ε π ικ ο ύ ρ ο υ -Π ρ ό ς μ έ ν  f  ά λ λ α  ό ν ν α τ ό ν ά σ φ ά λ ε ια ν π ο ρ ίσ α -  

ιο  σ θ α ι, χ ά ρ ιν  ό έ  θ α ν ά τ ο υ  π ά ν τ ε ς  ά ν θ ρ ω π ο ι π ό λ ιν  ά τ ε ίχ ισ τ ο ν  
ο ίκ ο ϋ μ εν .

Μ ο υ σ ώ ν  ίο υ .-  Ο ύ κ  ε σ τ ι τ η ν  έ ν ε σ τ η κ υ ϊα ν  ή  μ έ ρ α ν  κ α λ ώ ς  

δ ιώ να ι, μ η  π ρ ο θ έμ εν ο ν  α ύ τ ή ν  ώ ς  έσ χ ά τ η ν  δ ιώ σ α ι.

Π ο λ ν α ίν ο ν -  Ε π ί τ ο ϊς  ά π ο θ ν η σ κ ο υ σ ι μ ή  λ υ π ο ιr  ά ν α γ κ α ϊο ν  
15 γ ά ρ ' άλλ* έ π ί τ ο ΐς α ίσ χ ρ ώ ς  τελευ τώ σ ιν .

Α η μ ο κ ρ ίτ ο υ .- Ο ύ τ ο ς  ν ο σ ή σ α ς  κ α ι λ η θ ά ρ γ ω  π ερ ιπ εσ ώ ν , ώ ς  
ά νένη ψ εν , Ο ν ό έ ν  μ ε , έφ η , έ ξ α π α τ ή σ ε ι ή  φ ιλ ο ζ ω ία ■ κ α ί έ ξ ή γ α -  

γ ε ν  έ α ν τ ό ν  το υ  δ ίο υ .

Μ ενά νδ ρ ο υ .

20 Τ ρ ισ ά θ λ ιό ν  γ ε  κ α ί τ α λ α ίπ ω ρ ο ν  φ ύ σ ει.

Π ο λ λ ώ ν  τ ε μ εσ τ ό ν  έσ τ ι τό  ζ η ν  φ ρ ο ντ ίδ ω ν .

Ψ υ χ ή ν  σ ώ μ α το ς  ά ν α γ κ α ιό τ ε ρ ο ν  ίά σ θ α ι. Τ ο ϋ  γ ά ρ  κ α κ ώ ς  

ζη ν, τό  τ εθ ν ά ν α ι κ ρ εϊσ σ ο ν .
Σοφοκλέονς:

25 Τ ύ μ δ φ  γ ά ρ  ο ύ δ ε ίς  π ισ τ ό ς  α νθ ρ ώ π ω ν  φ ίλ ο ς .

Φ ευ  τ ο ϋ  θ α ν ό ν τ ο ς  ώ ς  τ α χ ε ία  τ ο ϊς  δ ρ ο τ ο ϊς
Χάρις διαρρεζ καί προάοιάλίσκεται.

Β ία ν τ ο ς -  Β ία ς  έ π ικ α λ ο υ μ έ ν ο ν  τ ιν ό ς  τ ο ν  θ ά ν α τ ο ν  έ π ί τ έ 

κ ν ω ν  ά π ω λ ε ίφ  έ φ η ' Τ ί α υ τ ό ν  κ α λ ε ϊς  ά νθ ρ ω π ε; ο ύ κ  ά ν  μ ή  κ α - 

30 λ έ σ η ς ή ξ ε ι;



είπε· "Αν δεν λυπόσουν τότε πού δεν τον είχες άκόμα, οΰτε τώρα 
πού πιά δέν τον έχεις μή λυπηθείς.

Του Διογένη: Ό  Διογένης ό Κυνικός σέ κάποιον πού θρηνού
σε επειδή έπρόκειτο νά πεθάνει στήν ξενιτειά, είπε* Τί θρηνείς, 
κακομοίρη; Άπό παντού ό δρόμος πρός τον άδη είναι ό ίδιος.

"Επρεπε κάνοντας μιά συγκέντρωση νά θρηνούμε αυτόν πού 
γεννήθηκε σέ πόσα δεινά έρχεται, ενώ έκεΐνον πού πέθανε κι άνα- 
παύθηκε άπό τούς πόνους νά κάνουμε τήν έκφορά του άπό τό 
σπίτι χαρούμενοι κι έπαινώντας τον.

Του Επικούρου: ’Από δλα τά άλλα μπορούμε νά βρούμε κά
ποιο τρόπο άσφάλειας, δσον άφορά δμως τό θάνατο όλοι οί άν
θρωποι κατοικούμε σέ πόλη χωρίς τείχη.

Τού Μουσωνίου: Δέν μπορεΐς νά ζήσεις καλά τήν παρούσα 
ήμερα, αν δέν έχεις τήν πρόθεση νά τή ζήσεις σάν τελευταία.

Τού Πολυαίνου: Μή λυπάσαι γιά έκείνους πού πεθαίνουν 
γιατί είναι άναγκαιο* άλλά νά λυπάσαι γι5 αυτούς πού πεθαίνουν 
άτιμωτικά.

Τού Δημοκρίτου: Αυτός όταν άρρώστησε κι έπεσε σέ κώμα, 
μόλις συνήλθε είπε· Δέν θά μέ έξαπατήσει καθόλου ή φιλοζωία* 
καί αύτόχειρας βγήκε άπό τή ζωή.

Τού Μενάνδρου:
Τρισάθλια καί ταλαίπωρη άπό τή φύση της
καί γεμάτη άπό φροντίδες πολλές είναι ή ζωή.
Είναι μεγαλύτερη άνάγκη νά θεραπεύομε τήν ψυχή, παρά τό 

σώμα. Γιατί άπό τό νά ζεΐ κανείς άσχημα, είναι καλύτερα νά πεθά- 
νει.

Τού Σοφοκλή:
Κανένας άνθρωπος δέν είναι φίλος πιστός στο μνήμα.
’Αλλοίμονο στον νεκρό, πόσο γρήγορα των θνητών
διαβαίνει ή χάρη καί βρίσκεται νά τούς εγκαταλείπει.
Τού Βίαντα: Ό  Βίας σέ κάποιον πού καλουσε τό θάνατο έπει- 

δή εχασε τά παιδιά του, είπε* Τι τόν καλείς, άνθρωπε; Μήπως δέν 
θά ρθεΐ άν δέν τόν καλεσεις;
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Ουτος θεασάμενοςμάχαιραν έρριμμένην, εφη- Τις σε άπώ- 
λεσεν, ή τίνα σύ;

*Ο αυτός έρωτηθείς, Ποϊος των θανάτων κακός, εφη· 'Ο 
άπό των νόμων έπαγόμενος.

5 Σωχράτους.-  Σωκράτης καταόικασθείς ύπό Ά  θηναίων 
κατακριμνησθη ναι, της γυναικός Ξανθίππης κλαιούσης καί λε- 
γο ύσης ΤΩ Σώκρατες, ώς άόίκως άποθνησκεις, είπε■ Σύ ούν 
έδούλουμε δικαίως άποθανεϊν;

'Ο αύτός ειπόντος αύτω τίνος, Ο ί Ά  θηναϊοί σου θάνατον 
ίοεψηφίσαντο, εφη' Προ αύτών όέ ή φύσις

'Ο αύτός έρωτηθείς, Τίνα έστίν έν ςίόου; εΐπεν Ούτε εγώ 
πεττόρευμαι, ούτε των έκεϊσέ τινι συντετύχηκα

Σέξτου.- Οικείων, ζώντωνμέν, ποιοϋ έπιμέλειαν, άπογενο- 
μένων όέ, όεΐ τά σώματα τη γη συμμεμίχθαι- τοϋτο γάρ καί ο

ι 5 σιον· ου γάρ συνθάπτεται ψυχη τω σώματι. Μάτην ούν ό πολύς 
πόνος περί τάς ταφάς.

Άναξαγόρου- Δύο διδασκαλίας είναι οΐμαι θανάτου, τόν 
τε προ τοϋ γενέσθαι χρόνον, καί τόν ύπνον.

Έκ των Φιλιστίωνος γνωμών.- Καυσιανοί τούς μέν γεννώ- 
20μένους θρηνοϋσι, τούςόέ τελευτήσανταςμακαρίζουσι.
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"Οταν ειδε ένα μαχαίρι πεταμένο είπε* Ποιος & έχασε ή έσύ 
ποιόν;

Ό  ίδιος πού τον ρώτησαν, Ποιος θάνατος άπό όλους είναι 
κακός; ειπε· Ό  θάνατος πού έπιβάλλουν οί νόμοι.

Του Σωκράτη: Ό  Σωκράτης πού καταδικάστηκε άπό τούς ’Α
θηναίους νά κατακρημνισθεί κι ή γυναίκα του έκλαιγε κι έλεγε, 
"Αχ Σωκράτη, πόσο άδικα πεθαίνεις, ειπε* Σύ λοιπόν ήθελες νά πε- 
θάνω δίκαια;

Ό  ίδιος, όταν του ειπε κάποιος, ΟΙ ’Αθηναίοι σέ καταδίκασαν 
σέ θάνατο, είπε· Πριν άπό αυτούς ή φύση.

Ό  ίδιος στήν έρώτηση, Τί υπάρχει στον Ά δη; είπε· Ούτε εγώ 
έχω πάει ούτε έχω συναντήσει κανέναν άπό τούς έκεΐ.

Του Σέξτου: Τούς δικούς σου όσο ζοϋν φρόντιζε τους, όταν 
όμως πεθάνουν πρέπει τά σώματά τους V άποδοθοΰν στή γη* αυτό 
βέβαια είναι και όσιο· γιατί ή ψυχή δέν θάβεται μαζί μέ τό σώμα. 
Είναι μάταιος λοιπόν ό πολύς κόπος σχετικά μέ τήν ταφή.

Του Αναξαγόρα: Του θανάτου υπάρχουν δύο δάσκαλοι, ό 
χρόνος πριν γεννηθούμε καί ό ΰπνος.

Ά πό τις γνώμες του Φιλιστίωνα: Οί Καυσιανοί θρηνούν 
αυτούς πού γεννιούνται, ενώ εκείνους πού πεθαίνουν τούς μακαρί
ζουν.



Λουκά 10, 5-6- «Εις ήν ό’ αν οίκε/αν είσέρχηοθε, πρώτον 
λέγετε, Ειρήνη τώοίκφ τούτω' καί έάν η έκεϊ υιός ειρήνης, έπα- 
ναπαύσεται έπ? αυτόν ή ειρήνη υμών».

Κορ. Β Ί 3 ,11.- «Ειρηνεύετε, άόελφοί, καί ό Θεός τής είρή- 
5 νηςκαί τής άγάπης έσται με& ήμών».

Παροιμ 17 ,1- «Κρεϊσσον ψωμόςμεθ’ ήόονής έν ειρήνη, ή 
οίκος πολλών αγαθών μετά μάχης».

Σοφία Σ ειράχ25, 1 -  «Εν τρισίν ώραΐσθην καί άνέστην 
ώραία εναντίον Κυρίου καί άνθρώπων ομόνοια άόελφών, καί 

ίο ειρήνη τοϋ πλησίον, καί γυνή καί άνήρ έαυτοϊς σνμπεριφερό- 
μενοι».

Β α σ ιλείο υ “Οσον έστί το τής ειρήνης άγαθόν, τ ί χρή λέ
γε ιν πρός άνόρας υιούς τής ειρήνης; Ούόέν γάρ οϋτως ϊόιον 
Χριστιανού, ώς το ειρηνοποιεϊν όιότι καί τον επ’ αύτώ μισθόν 

15 μ έ γ ιστόν ήμϊν ό Κύριος έπηγγείλατο.
Γρηγορίου Θεολόγου-Κρείσσωνεπαινετός πόλεμος, ειρή

νης χωριζούσης Θεοΰ.
Ίω. Χ ρ υσ ο σ τό μ ο υ 'Ο έπευξάμενος ειρήνην άπασι, τον 

πόλεμον των παθών έξέδαλε καί λιμένος εύόιωτέραν την ψυχήν 
2ο κατεσκεύασεν.

Γρηγορίου Ννσσης- *Ωσπερ γάρ υγείας έπιλαδούσης νό
σος εξαφανίζεται, καί φωτός φανέντος ούχ υπολείπεται σκό
τος, οϋτω καί τής ειρήνης έπιφανείσης, λύεται πάντα τά έκ τοϋ 
εναντίου συνιστάμενα πάθη.

25 Αημοσθένονς. -  Δ ε ϊ τούς όρθώς πολέμω χρωμένους, ούκ 
άκολουθεϊν τοις πράγμασιν, άλλ* αυτούς έμπροσθεν είναι τών 
πραγμάτων.

ΛΟΓΟΣ ΛΖ\
Περί ειρήνης καί πολέμου.



ΛΟΓΟΣ Λ Ζ \
Γιά τήν ειρήνη και τον πόλεμο.

Λουκά 10,5-6: «Σ’ όποιο σπίτι μπείτε, νά λέτε πρώτα· Ειρήνη σ’ 
αυτό τό σπίτι. Κι άν υπάρχει έκεΐ υιός ειρήνης, θά άναπαυθεΐ ε
πάνω του ή ειρήνη σας».

Κορ. Β' 13,11: «Νά ζεΐτε με ειρήνη, άδελφοί, και ό Θεός της 
ειρήνης καί τής άγάπης θά είναι μαζί σας».

Παροιμ. 17,1: «Καλύτερα λίγο ψωμί ευχάριστο μέ ειρήνη, πα
ρά σπίτι γεμάτο με άγαθά καί φιλονεικία».

Σοφία Σειράχ 25, 1: «Μέ τρία πράγματα εγινα ώραία καί ώ- 
ραία στάθηκα μπροστά στόν Κύριο καί στούς άνθρώπους· μέ ομό
νοια άδελφών, μέ ειρήνη του πλησίον, καί γιά τή γυναίκα κι τον 
άνδρα πού συμφωνούν μεταξύ τους».

Τοϋ Βασιλείου: Πόσο σπουδαίο είναι τό άγαθό της ειρήνης τί 
χρειάζεται νά τό πώ σέ άνθρώπους τέκνα της ειρήνης; Γιατί δέν 
υπάρχει άλλο γνώρισμα τόσο χαρακτηριστικό τοϋ Χριστιανού, δσο 
τό νά ζεΐ μέ ειρήνη. Επειδή καί τήν άμοιβή γι5 αύτό μάς την ύπο- 
σχέθηκε ό Κύριος πολύ μεγάλη.

Τοϋ Γρηγορίου Θεολόγου: Είναι καλύτερος ενας πόλεμος έν
δοξος άπό μιά ειρήνη πού χωρίζει άπό τόν Θεό.

Ίω. Χρυσοστόμου: "Οποιος εύχήθηκε ειρήνη σέ όλους, έδιωξε 
τόν πόλεμο τών παθών κι έκανε τήν ψυχή πιο γαλήνια άπό λιμάνι.

Τοϋ Γρηγορίου Νύσσης: "Οπως όταν έπανέλθει ή υγεία ή νό
σος έξαφανίζεται, καί όταν λάμψει τό φώς τό σκότος φεύγει, έτσι 
καί όταν εμφανιστεί ή ειρήνη καταλύονται όλα τά πάθη πού δη- 
μιουργσϋνται άπό τόν άντίπαλό μας.

Τοϋ Δημοσθένη. Αυτοί πού άσκοϋν ορθά τόν πόλεμο δέν πρέ
πει V άκολουθοϋν τις εξελίξεις, άλλα αυτοί νά βρίσκονται μπροστά 
άπό τις εξελίξεις.



Πόλεμος ένδοξος, ειρήνης αισχρός αίρετώτερος 
\Ηροδότου.-  Ονδεις γάρ οϋτως άνόητός έστιν, όοτις πόλε 

μον προ ειρή νης αφέεται.

Μενάνδρου:
5 Ειρήνη γεωργόν καν πέτραις τρέφει καλώς.

Πόλεμοςδέ, ει καν πεδίω, κακώς έφυ.

Ά  ριστοφάνους:
Ειρήνη βαθύπλουτε καί ζευγάριον βοϊκόνΐ 
Ε ίγάρ έμοί παυσαμένω τοϋπολέμου γένοιτο. 

ίο Σκάψανε άποκλάσαι, καί λουσαμένω διελκύσαι 
Τής τρνγός, άρτον λιπαρόν καί ράφανον φέροντι.

Εύρυτίδου:
Σοφόνγάρ εύδούλευμα τάς πολλάς χέρας'
Νικζί γάρ· συν όχλφ δ’ άμαθία πλέον κακόν.
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Πόλεμος ένδοξος προτιμότερος άπό ειρήνη γεμάτη αίσχος. 
Τοϋ Ηροδότου: Κανένας πραγματικά δέν είναι τόσο άνάητος, 

ώστε νά προτιμά τον πόλεμο άντί τήν ειρήνη.

Τοϋ Μενάνδρου:
Ή  ειρήνη τρέφει καλά τό γεωργό άκόμα καί στις πέτρες.
Ένώ ό πόλεμος κι άν γίνεται στήν πεδιάδα είναι κακό.

Τού Αριστοφάνη:
Ειρήνη βαθύπλουτη, άλέτρι μέ δύο βόδια!
Μακάρι νά μοϋ συμβεΐ νά σταματήσω τόν πόλεμο,
καί διπλωμένος άπό τό σκάψιμο καί λουσμένος νά κατεβάσω
τό σώσμα, φέρνοντας ψωμί σιταρένιο καί ραπάνι.

Τοϋ Εύριπίδη:
Σοφή ή όρθή σκέψη, γιατί τά πολλά χέρια νικά, 
ένώ στον όχλο ή άμάθεια γίνεται πιό μεγάλο κακό.
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ΛΟΓΟΣ ΛΗ'.
Περί έλπίόος.

Ματθ. 6, 26- «Έμβλέψατε εις τά πετεινά τοϋ ουρανού, ότι 
ου σπείρουσιν, ούόέ θερίζουσιν, ούόέ συνάγουσιν εις άποθή- 
κας και ό Πατήρ υμών ό ουράνιος τρέφει αυτά».

Ρωμ 8, 24-25.- «Ελπίς βλεπομένη, ούκ έστιν έλπίς- ό γάρ 
5  βλέπει τις ούκ ελπίζει. Ε ί όέ ό ού βλέπομεν έλπίζομεν, όι υπο

μονής άπεκόεχόμεθα».
Σοφία Σολ 16, 29.- «Αχάριστου έλπίς ώς χειμέριος πάχνη 

τακήσεται, και ρυήσεται ώς ϋόωρ άχρηστον».
Σοφία Σολ. 5, 14.- «\Ελπίς άσεβοϋς, ώς φερόμενος χνοϋς 

ίο ύπό ανέμου, καί ώς καπνός ύπό άνέμου διαλυθείς, καί ώς μνεία 
καταλύτουμονοημέρου διωδεύθη».

Σοφία Σειράχ2,10.- «Έμβλέψατε εις τάς αρχαίας γενεάς, 
καί ϊδετε, τις ήλπισεν έπί Κύριον καί κατησχύνθη, ή τις ένέμει- 
νεν έν τώ φόβω αύτοϋ, καί ύπερείδεν αύτόν;».

15 Βασιλείου.- Ό  επ' άνθρωπον έλπίζων, ή έττ* άλλο τι τών 
κατά τον βίονμετεωριζόμενος ού όύναται είπειν, «\Επί σέ, Κύ
ριε, ήλπισα». Παράγγελμα γάρ έστιμή έλπίζειν έτΐ άρχοντας.

\Επαινώ τον είπόντα, τάς έλπίδας είναι γρηγορούντων ένυ- 
πνια

20 Γρηγορίου θεολόγου -  "Οταν μεγάλα έλπίσαντες άθρόως 
τοις έλπισθεισιν έντύχωμεν, έλάττω τής δόξης όράται τά φαινό
μενα



Ματθ. 6,26: «Κοιτάξετε τά πουλιά στον ουρανό* δέν σπέρνουν 
ούτε θερίζουν, ούτε συγκεντρώνουν σέ άποθήκες, κι δμως ό 
Πατέρας σας ό ούράνιος τά τρέφει».

Ρωμ. 8, 24-25: «Ή έλπίδα πού βλέπεται δέν είναι ελπίδα* γιατί 
δ,τι βλέπει κανείς δέν τό έλπίζει. Ά ν  λοιπόν κάτι πού δέν τό βλέ
πομε τό έλπίζομε, τότε τό περιμένομε μέ ύπομονή».

Σοφία Σολ. 16, 29: «Ή έλπίδα τού αχάριστου θά λειώσει σάν 
πάχνι χειμερινή καί θά κυλήσει σάν άχρηστο νερό».

Σοφία Σολ. 5, 14: «Ή έλπίδα τού άσεβούς πέρασε σάν σκόνη 
πού μετακινεί ό άνεμος καί σάν καπνός πού διαλύει ό άνεμος καί 
σάν ανάμνηση πελάτη πού φιλοξενήθηκε μιά μέρα».

Σοφία Σειράχ 2, 10: «Στρέψτε τό βλέμμα σας στις παλαιές 
γενεές καί δείτε, ποιος ελπισε στον Κύριο καί άπογοητεύθηκε, ή 
ποιος παρέμεινε κολλημένος στο φόβο τού Κυρίου καί περιφρονή- 
θηκε άπό αύτόν;

Τού Βασιλείου: "Οποιος ελπίζει σέ άνθρωπο, ή παραπλανάται 
πιστεύοντας σέ κάτι άλλο τής ζωής, δέν μπορεΐ νά πει, «Σ’ έσένα, 
Κύριε, έλπισα»34. Γιατί ή παραγγελία του είναι, νά μήν έλπίζομε σέ 
άρχοντες36.

’Επαινώ εκείνον πού είπε, δτι οί έλπίδες είναι όνειρα έκείνων 
πού δέν κοιμούνται.

Τού Γρηγορίου Θεολόγου: "Οταν έλπίσομε μεγάλα πράγματα 
καί ξαφνικά επιτύχομε όσα ελπίσαμε, τότε τά βλέπομε κατώτερα 
άπό δ,τι τά νομίζαμε.

35. Ψαλμ. 30,2.
36. Ψαλμ. 145,3.

ΛΟΓΟΣ Λ Η \
Γιά τήν έλπίδα.



Μ ή  σ φ ό ό ρ α  θ α ρ ρ εϊν , μ η δ 3 ά π ε λ π ίζ ε ιν  ά γα ν .
Τ ό μ έ ν  γ ά ρ  εκ λ ύ ε ι, το  δ έ  ά να τρ έπ ει.
Ά  γ ά ρ  τ ις  ώ ς  π ε ισ ό μ ε ν ο ς  όε'όο ικ ε, τα ϋ τα  π έ π ο ν θ ε  κ α ν  μ ή  

π ά θ η .

5 Π ο λ λ ο ϊς  π ρ ό ς  δ ρ μ ο ις  ε ύ π λ ο ο ϋ ν  έ δ υ  σ κ ά φ ο ς.
Π ο λ λ ο ί π ρ ο σ ω ρ μ ίσ θ η σ α ν  έκ  τρ ικ υ μ ία ς .

Μήτε άθυμών άπελπίσης εύημέριαν, μήτε καλώς πράττων 
άθυμίαν.

"Ε ν έ σ τ ιν  ε ν  τ ο ΐς  ο ύ σ ι τό  μ ό ν ιμ ο ν , ή  π ρ ό ς  Θ εό ν  έ λ π ίς ■ τά  ό έ  
ίο  ά λ λ α  π ά ντα , ο ύ χ ίέ σ τ ι τη φ ύ σ ει, ά λ λ α  νο μ ίζετα ι.

Ίω . Χ ρ υ σ ο σ τ ό μ ο υ .-  Ά μ ή χ ά ν ο ν  τ ο ϋ  τ έ λ ο υ ς  έ κ π ε σ ε ϊν , τ ο ν  
δ λ η  ό ια ν ο ίς ι έ π ι τ ο ν  Θ εό ν  έλ π ίζ ο ν τ α , κ α ί τά  π α ρ ’ έ α υ τ ο ϋ  π ά ν τ α  
ε ίσ φ έ ρ ο ν τ α

Γ ρ η γ ο ρ ίο ν  Ν ύ σ σ η ς -  Τ ω ν π ρ ο σ ό ο κ ω μ ένω ν  ά γ α θ ώ ν  ή  θ λ ϊ- 
ψ ις  ά ν θ ο ς  έ σ τ ί Α ιά ο ν ν  τ ο ν  κ α ρ π ό ν , κ α ί τό  ά ν θ ο ς  δ ρ εψ ώ μ εθ α  

15 Ν ε ί λ ο υ Τ ό  ά π ρ ο σ ό ό κ η τ ο ν  κ α κ ό ν  θ ο ρ υ δ ε ϊ π ά ν τ ω ς  έ π ε λ -  
θ όν, τό  ό έ  π ρ ο ό ο κ η θ έν , εντρ εττή  π ρ ό ς  τ η ν  π ε ίρ α ν  ε ύ ρ ό ν  τ ο ν  λ ο 
γ ισ μ ό ν , κ ο ν φ ό τ ε ρ ο ν  π ο ιε ί  τό  ό ε ιν ό ν .

Π ρ ο κ ο π ίο υ  σ ο φ ισ τ ο ϋ -  Τ ό  έ λ π ισ θ έ ν  ά γ α θ ό ν  ε ις  τ ο ύ ν α ν τ ίο ν  
π ερ ιπ εσ ό ν , ά π α ρ α μ ύ θ η τ ο ν  έ χ ε ι τό  π ά θ ο ς.

20 Π λ ο υ τ ά ρ χ ο υ Ούτε ν α ν ν  έ ξ  έ ν ό ς  ά γ κ υ ρ ίο υ , ο ύ τ ε  δ ίο ν  έκ  
μ ια ς  έ λ π ίό ο ς  ό ρ μ ισ τέο ν .

Στάσιμοι είσι ν α ί των πεπαιδευμένων έλπίδες ώς έν λιμένι 
τφ λογισμφ όρμονσαι

Λ ίμ έ ν  τ η ς  ά ρ ετ η ς  έ λ π ίδ ε ς  ϊδ ια ί  ε ίσ ι τη ς  ψ υ χή ς, α ί  δ έ  τή ς  
25 κ α κ ία ς  νό θ ο ι.

Ταυτόν έστιν έξ ασθενούς άγκυρίου σκάφος όρμεϊν, καί έκ 
φαύλης γνώμης ελπίδα

Σωκράτους- Α ίπονηραί έλπίδες; ώσπερ οίκακοί οδηγοί, 
έπι αμαρτήματα άγουσιν 

30 Ούτε γυνή χωρίς ανδρός, ούτε έλπίς άγαθη χωρίς πόνον 
γεννςί τι χρήσιμον.
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Οΰτε υπερβολικό θάρρος νά 5χεις οΰτε V άπελπίζεσαι πολύ.
Γιατί τό ένα σε παραλύει, ενώ τό άλλο σέ άνατρέπει.
Αύτά πού φοβάται κανείς δτι θά πάθει, αύτά τά έπαθε ήδη 

άκόμα κι άν δεν τά πάθει.
Βούλιαξε καλοτάξιδο τό σκάφος σέ πολλά λιμάνια δένοντας.
Ένώ πολλοί προσάραξαν σέ λιμάνι μετά άπό τρικυμία.
Ούτε στήν λύπη σου νά χάσεις τήν ελπίδα σου γιά εύτυχία, 

ούτε στην εύτυχία σου νά μή περιμένεις κάποια λύπη.
Μέσα στά όντα ενα πράγμα είναι μόνιμο, ή έλπίδα στον Θεό- 

ένώ δλα τά άλλα δέν ύπάρχουν άπό τή φύση τους, άλλά νομίζομε 
ότι ύπάρχουν.

Του Ίω. Χρυσοστόμου: Είναι άδύνατο V άπατηθεΐ ώς πρός τό 
τέλος, όποιος με όλη τήν ψυχή του έλπίζει στον Θεό καί του προσ
φέρει όσα έξαρτώνται άπό αύτόν.

Γρηγορίου Νύσσης: Ή  θλίψη είναι τό άνθος τών άγαθών πού 
προσδοκούμε. Γιά χάρη τού καρπού λοιπόν άς κόψομε καί τό άν
θος.

Τού Νείλου: Τό άπροσδόκητο κακό μάς θορυβεί οπωσδήποτε 
όταν έρθει, ένώ έκεΐνο πού περιμέναμε, βρίσκοντας τό νοϋ μας προ
ετοιμασμένο νά τό άντιμετωπίσει, κάνει τή συμφορά ελαφρότερη.

Τού σοφιστή Προκοπίου: "Οταν τό άγαθό πού έλπίσαμε μετα- 
πέσει στο άντίθετο, γίνεται πάθημα χωρίς παρηγοριά.

Τού Πλουτάρχου: Ούτε τό πλοίο νά τό στηρίζομε σέ μιά άγκυ
ρα, ούτε τή ζωή μας σέ μιά έλπίδα.

Οί έλπίδες τών παιδευμένων είναι σταθερές, επειδή είναι προσ
ορμισμένες, σάν σέ λιμάνι, στο λογισμό.

ΟΙ έλπίδες τής άρετής είναι γεννήματα φυσικά της ψυχής, ένώ 
τής κακίας είναι νόθες.

Είναι τό ίδιο ν* άγκυροβολεί τό σκάφος μέ ασθενή άγκυρα, καί 
ή έλπίδα μέ φαύλη γνώμη.

Τού Σωκράτη: Οί πονηρές έλπίδες, όπως ακριβώς οί κακοί 
οδηγοί, οδηγούν σέ άμαρτίες.

Ούτε γυναίκα χωρίς άνδρα, ούτε ή άγαθή έλπίδα γεννά κάτι 
χρήσιμο χωρίς πόνο.



Λευκίππου- Τά γάρ ήδέα, καν μη π τ έ ρ π ε ι  ταΐς ελττι-
σιν.

Τό γάρ όπελπισθέν άπαξ εξήρηται της ψυχής, καί τόμηόα- 
μόθεν έτι προοόοκώμενον, απαλλαγήν παραοκεναζει τοις 

5 κάμνονσιν.
Χαρικλείας- Ή  γάρ εις τό μη πω λεχθέν έπειξις τον λόγον, 

τό ολόκληρον των ήδη λεχθέντων παραιρειται.
/ίενκίππον. — 'Ο μεν γαρ τον κινδννον φοδος εθορνδει τας 

της ψυχήςελπίδας ή δε έλπις τοϋ τνχεϊν, εκαλντττεν ηδονή τον 
ίο φόδον' οντω καί έλπίζον έφοδειτο, καί εχαιρε τολυπονμενον.
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Τοϋ Λευκίππου: Τά ευχάριστα άκόμα κι άν δέν τά έχομε μάς 
τέρπουν μέ τήν έλπίδα.

Γιά δ,τι χάσαμε τήν έλπίδα, μιά γιά πάντα άφαιρέθηκε άπό 
τήν ψυχή· κι εκείνο πού δέν τό περιμένομε πιά άπό πουθενά, ελευ
θερώνει αύτούς πού ύποφέρουν περιμένοντάς το.

Τής Χαρικλείας: Ή  σπουδή τοϋ λόγου γιά κάτι πού δέν ειπώ
θηκε, καταστρέφει τήν πληρότητα δσων ειπώθηκαν ήδη.

Τοϋ Λευκίππου: Ό  φόβος τοϋ κινδύνου θορυβούσε τις έλπίδες 
τής ψυχής, ενώ ή έλπίδα τής επιτυχίας κάλυπτε τό φόβο μέ ήδονή. 
"Ετσι καί γι5 αύτό πού έλπιζε φοβόταν, καί χαιρόταν γι5 αύτό γιά 
τό όποιο φοβόταν.
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Ίω. 4, 26-27- «Λέγει αντη ό Ί?}σοϋς- Έγώ είμι ό λαλών σοι. 
Καί επί τοϋτο ήλθον οίμαθηταί αύτοϋ, καί έθαύμασαν ότι μετά 
γυναικός έλάλει».

Τιμ. Α '2,11-12- «Γυνή έ ν  ήσυχίςι μανθανέτω έν πάω] νπο- 
5 τ α γή ' γ υ ν α ικ ί ό έ  ό ιό ά σ κ ε ιν  ο ύ κ  έπιτρέπω, ουδέ αύθεντεϊν άν- 

όρός».
Παροιμ 5, 3 -  «Μή πρόσεχε φαύλη γυναικί μέλι γάρ άπο- 

ατάζει άπό χειλέων γυναικός πόρνης, ή πρός καιρόν λιπαίνει 
σοι φάρνγγα, ύστερον μέντοι πικρότερον χολής εύρη σεις», 

ίο Παροιμ 25, 20.- «"Ωσπερ σκώληξ έν ξύλω, ούτως άνόρα ά- 
πόλλυσι γυνή κακοποιός>.

Παροιμ 21,19.- «Κρεϊσσον οίκεΐν έν έρήμψ, ή μετά γυναι- 
κόςμαχίμου καί γλωσσώόους καί οργίλου».

Σοφία Σειράχ25,16.- «Συνοικήσαι λέοντι καί όράκοντι εύ - 
15 όόκησαι, ή  συνοικήσαι μετά γυναικός πονηράς».

Β ασιλείου-Α ί πονηραί των γυναικών διαθέσεις τάς ασθε
νείς ψυχάς των σννοικούντων καταβαπτίζουσιν.

Γρηγορίου θεολόγου- Α ί των γυναικών άφρονέσταται, ά
πορο ϋσαι κάλλους οικείου, πρός τά χρώματα φεύγουσι, καί εί- 

20 σίν, ώς άν ειποιμι, κοσμίως θεατριζόμεναι, δ ί ενσχημοσύνη ν ά- 
σχί}μονές, καί δ ϊ αίσχος αισχρότεροι.

Ίω. Χρυσοστόμου.- ΓΟ έχων γυναίκα πονηράν, γινωσκέτω 
ότι ήδη τούς μισθούς των ανομιών αύτοϋ έκομίσατο.

Λεινόν πενιχροτέραν λαδεϊν γυναίκα, δεινόν εύπορωτέραν. 
25 Τό μέν γάρ εις τήν ούσίαν έβλαψε, τό δέ εις αύθεντίαν κ α ί έλευ- 

θερίαν τόν άνόρα

ΛΟΓΟΣ ΛΘ'.
Περί γυναικών.



ΛΟΓΟΣ ΛΘ'. 
Γι,ά τις γυναίκες.

Ίω. 4, 26-27: «Τής λέγει ό ’Ιησούς- ’Εγώ πού σου μιλώ είμαι. 
Καί ένώ συνέβαινε αυτό ήρθαν οί μαθητές του κα'ι θαύμασαν πού 
μιλούσε με γυναίκα».

Τιμ. Α' 2,11-12: «Ή γυναίκα κατά τή σύναξη πρέπει V άκούει 
σιωπηλή καί με πλήρη ύποταγή. Στή γυναίκα δεν επιτρέπω νά 
διδάσκει ούτε νά είναι ή άφέντρα τού άνδρα».

Παροιμ. 5,3: «Μήν προσέχεις τή φαύλη γυναίκα- γιατί σταλά
ζει μέλι άπό χείλη τής πόρνης, πού πρόσκαιρα γλυκαίνει τό λαρύγ
γι σου, άργότερα όμως θά τό βρεις πιο πικρό άπό τή χολή».

Παροιμ. 25, 20: « 'Όπως άκριβώς ένεργεΐ τό σκουλήκι στο 
ξύλο, έτσι ένεργώντας καταστρέφει τον άνδρα γυναίκα κακή».

Παροιμ. 21,19: «Καλύτερα νά κατοικείς στήν έρημο, παρά μέ 
μιά γυναίκα έριστική καί γλωσσοϋ καί γεμάτη οργή».

Σοφία Σειράχ 25, 16: «Νά δεχθείς νά κατοικήσεις καλύτερα 
μαζί μέ λεοντάρι καί δράκοντα, παρά μέ πονηρή γυναίκα».

Τού Βασιλείου: Οί πονηρές διαθέσεις τών γυναικών οδηγούν 
στο βυθό τις άσθενεΐς ψυχές εκείνων πού κατοικούν μαζί τους.

Τού Γρηγορίου Θεολόγου: Οί πιο άνόητες γυναίκες έπειδή δέν 
έχουν ομορφιά δική τους καταφεύγουν στά χρώματα. Καί έτσι, θά 
μπορούσα νά πώ, μέ τό κόσμιο τάχα πρόσωπο καταντούν θεατρί
νες, καί γίνονται γιά χάρη τής ομορφιάς άσχημες καί γιά τήν ά- 
σχήμια τους άσχημότερες.

Τού Ίω. Χρυσοστόμου: 'Όποιος έχει γυναίκα πονηρή, νά γνω
ρίζει ότι ήδη έχει λάβει τούς μισθούς τών άνομιών του.

Είναι φοβερό νά πάρεις γυναίκα φτωχότερή σου, φοβερό ό
μως καί πλουσιότερή σου. Γιατί τό ενα βλάπτει τον άνδρα στήν 
περιουσία, ένώ τό άλλο στήν κυριότητα καί τήν ελευθερία.



Κλήμεντος- ’Ανύποπτον εις διαδολήν δείκνυσι γυναίκα, 
το μή καλλωπίζεσθαι, μη δε μην κοσμεϊσθαι παρά τοϋ πρέπον
τος.

Σέξτου- 'Επί γυναικί πονηρςί καλόν σφραγίς.
5 Δημοκρίτου -  Ύπό γυναικός άρχεσθαι, ϋδρις άν εϊη έσχα

τα
Σόλωνος-Σόλων έρωτηθείς ύπό τίνος, Είγήμη, εφη· Εάν 

μεν αίσχράνγήμυς, έξειςποινήν, ε ίδ ’ώραίαν, έξεις κοινή ν.
Διογένους- Κοινολογουμένας γυναίκας θεασάμενος, εφη- 

ίο Ά  σπίςπαρ* έχίδνης φάρμακον δανείζεται.
Πουλχερίας-Λ ΰτη έρωτηθεΐσα ύπό τίνος έν συνόόω πλειό- 

νων γυναικών, Διατίμόνη των άλλων γυναικών ου φορεΐ κό
σμον, εφη ■ Α ντάρκης κόσμος έστί γυναικί ή τοϋ άνδρός άρετή.

Πυθαγόρου.- Τό εις πυρ καί εις γυναίκα έμπεσεϊν, ίσον 
15 υπάρχει

Σεκούνδου.-Σεκοϋνδος ό σοφός έρωτηθείς, Τ ί έστι γυνή; 
ειπεν ’Α νδρός ναυάγιον, οίκου ζάλη, άμεριμνίας έμπόδιον, δι
ού αλωσις, καθημερινή ζημία, αυθαίρετος μάχη, πολυτελής πό
λεμος, συνεσθιόμενον θηρίον, συγκαθημένη μέριμνα, συμπλεκο- 

20 μένη λέαινα, κεκοσμημένη σκύλλα, ζώον πονηρόν, άναγκαϊον 
κακόν.

'Ο αύτός £φη' Τριών κακών τέτευγμαί' γραμματικής, πε- 
νίης, καί ονλομένηςγυναικός έχφυγεϊν ούκ ϊσχυσα

Φιλοξένου- Φιλόξενος ό ποιητής, είπόντος τινός, Δ ιατί 
25 Σοφοκλής χ ρ η σ τ ά ς  παρεισάγει τάς γυναίκας αύτός δε φαύλας; 

ειπεν' "Οτι Σοφοκλής μεν οϊαςόει είναι τάς γυναίκας λέγει, έγώ 
δέοίαίείσιν.
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Του Κλήμέντα: Δείχνει γυναίκα άπαλλαγμένη από κάθε υπο
ψία γιά διαβολή τό νά μην καλλωπίζεται οΰτε νά φοράει κοσμήμα
τα πέρα άπό τό πρέπον.

Του Σέξτου: Γιά πονηρή γυναίκα είναι καλό ή σφραγίδα.
Του Δημοκρίτου: Τό νά έξουσιάζεται κανείς άπό γυναίκα θά 

ήταν ή χειρότερη ΰβρη.
Του Σόλωνα: Ό  Σόλων δταν έρωτήθηκε άπό κάποιον άν θά 

παντρευτεί, ειπε· Ά ν  πάρεις άσχημη, θά έχεις ποινή, άν πάρεις 
ώραία, θά είναι κοινή.

Του Διογένη: Βλέποντας γυναίκες νά συνομιλούν ειπε· Ή  
άσπίδα δανείζεται άπό την έχιδνα δηλητήριο.

Τής Πουλχερίας: ‘Όταν τη ρώτησε κάποιος σέ συγκέντρωση 
πολλών γυναικών, Γιατί μόνη αυτή άπό όλες τις άλλες δεν φοράει 
κοσμήματα, ειπε· Επαρκής στολισμός γιά μιά γυναίκα είναι ή 
άρετή τού άνδρα της.

Τού Πυθαγόρα: Είναι τό ίδιο πράγμα νά πέσεις στη φωτιά καί 
στη γυναίκα.

Τού Σεκούνδου: Έρωτώμενος ό Σεκοϋνδος ό σοφός, τί είναι 
γυναίκα, ειπε· Ναυάγιο τού άνδρα, άνακατωσιά τού σπιτιού, έμ- 
πόδιο τής άμεριμνησίας, άλωση τής ζωής, καθημερινή ζημιά, 
έκούσια μάχη, πολυέξοδος πόλεμος, θηρίο πού τρώγει μαζί σου, 
φροντίδα πού κάθεται δίπλα σου, λέαινα πού συμπλέκεται μαζί 
σου, στολισμένη σκύλλα, ζώο πονηρό, αναγκαίο κακό.

Ό  ίδιος ειπε· Μοϋ ετυχαν τρία κακά* ή γραμματική, ή φτώχεια 
καί δέν μπόρεσα νά ξεφύγω κι άπό ολέθρια γυναίκα.

Τού Φιλοξένου: Ό  Φιλόξενος ό ποιητής, δταν κάποιος τού 
είπε, Γιατί ό Σοφοκλής παρουσιάζει στά δράματά του τις γυναίκες 
καλές, ενώ αύτός κακές, είπε* Ό  Σοφοκλής παρουσιάζει τις γυναί
κες δπως πρέπει νά είναι, ενώ εγώ όπως είναι.
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ΛΟΓΟΣ Μ'.
Περί άντιλογίας καί θρασντητος καί εριόος.

Ματθ. 5, 38-39- « Ηχούσατε δτι έρρέθη, Οφθαλμόν άντί ο
φθαλμού, καί όόόντα άντί όόόντος; Εγώ όέ λέγω νμϊν Μή άν- 
τιστηναι τω πονηρώ, άλλ ’ ό'στις σε ραπίσει εις την δεξιάν σιαγό
να, στρέψον αν τω καί την άλλην».

5 Ρωμ. 9, 2Θ-21- «ΤΩ άνθρωπε, μένουν γε, συ τις εί ό άνταπο- 
κρινόμενος τω Θεφ; Μή έρεϊ το πλάσμα τω πλάσαντί, Τ ίμε 
εποίησαςόντως; ”Η ούκ έχει έξονσίαν ό κεραμενς τού πηλού εκ 
τού αυτού φνράματος ποιη σαι, δμέν εις τιμήν σκεύος, δ όέ εις 
ατιμίαν;».

ίο Παροιμ 27,17- «Σίδηρος σίδηρον οξύνει, άνήρ όέ παραξύ- 
νει πρόσωπον έταίοου».

Παροιμ. 25, 23- «νΑ νεμος Βορράς εξεγείρει νέφη, πρόσω
πον δέ αναιδές γλώσσαν ερεθίζει».

Σοφία Σειράχ 4} 29- «Μή γίνον θρασύς εν π/ γλώσω/ σου, 
15 καί νωθρός καί παρειμένος έΐ' τοϊς έργοις σου».

Σοφία Σειράχ 22, 24.- «Προ πνρός άτμίς καμίνου καί κα- 
πΐ'ός- οντω προ αιμάτων λοιδορίαι».

Σοφία Σειράχ 23, 15.- «νΑ νθρωπος σννεθιζόμενος λόγοις 
όνειδισμού, έν πάσαις ταϊς ήμέραις αύτοϋμή παιδενθη».

2ο Σοφία Σειράχ 28, 11. -  «Έ ρις κατασπενόομέιη έκκαίει πύρ, 
καίμάχ?] κατασπενδονσα έκχέει αίμα».

Βασιλεών.- Ή  άντιλογία το αντοκρατορικόν καί ανυπότα
κτοι’ όείκννοι, καν έν σχτ/ματι ταπεινώσεωςγίντ/ ται.

Γρηγορών θεολόγον.- Φ ιλεϊγάρ τά γενναία φρονήματα 
25 προς το όίςι κρατούν αύθαδίζεσθαι, καί καθάπερ φλόξ νπ* άνέ-



Ματθ. 5, 38-39: «Άκούσατε δτι έχει λαχθεϊ, Νά βγάζεις μάτι 
έναντι ματιού καί δόντι έναντι δοντιού. Έγώ δμως σάς λέγω νά 
μην άντιστέκεσθε στον κακό άνθρωπο, άλλ5 άν κάποιος σέ χτυπή
σει στο δεξί μάγουλο, γύρισέ του καί τό άλλο».

Ρωμ. 9, 20-21: «Λοιπόν, άνθρωπέ μου, εσύ ποιος είσαι πού άν- 
τιστέκεσαι στον Θεό; Μήπως θά πει τό πλάσμα στον πλάστη του, 
Γιατί μ5 έκανες έτσι; "Η μήπως δεν έχει εξουσία ό κεραμοπλάστης 
άπό την ϊδια μάζα τού πηλού νά πλάσει ένα σκεύος γιά πολύτιμη 
χρήση κι ένα άλλο γιά ταπεινή χρήση;».

Παροιμ. 27, 17: «Τό σίδερο ακονίζει τό σίδερο, ενώ ό άνθρω
πος έρεθίζει τό πρόσωπο τού φίλου του».

Παροιμ. 25, 23: «Ό άνεμος βοριάς σηκώνει τά σύννεφα, ενώ 
όψη άναιδής έρεθίζει τή γλώσσα».

Σοφία Σειράχ 4, 29: «Μην παρουσιάζεσαι θρασύς στά λόγια, 
καί νωθρός καί άπονος στά έργα σου».

Σοφία Σειράχ 22, 24: «Πριν άπό τή φωτιά τό καμίνι βγάζει 
άτμό καί καπνό· έτσι καί πριν άπό τό αίμα πού χύνεται άκούγο- 
νται βρισιές».

Σοφία Σειράχ 23,15: «Άνθρωπος πού συνήθισε σέ λόγια χλευ
αστικά, δεν θά παι-δευτεΐ σέ δλες τις ημέρες του».

Σοφία Σειράχ 28, 11: «Φιλονεικία πού προχωρεί μέ βιασύνη 
άνάβει φωτιά, καί διαμάχη πού προχωρεί βιαστικά χύνει αίμα».

Τού Βασιλείου: Ή  άντιλογία δείχνει χαρακτήρα έγωιστικό καί 
ανυπότακτο, έστω κι άν έκδηλώνεται μέ συμπεριφορά ταπείνωσης.

Τού Γρηγορίου Θεολόγου: Τό γενναίο φρόνημα άγαπά νά δεί
χνει αύθάδεια σέ έκείνους πού κυβερνά μέ τή βία, καί δπως ή

ΛΟΓΟΣ Μ'.
Γιά την αντιλογία, τή θρασύτητα καί την έριδα.



μου ριπιζομένη, τοσούτφ μάλλον άνάπτεσθαι, δσφπερ άν σφο- 
όρότερον καταπνέη ται.

Ίω. Χρυσοστόμου -  Μή πρός τούς παραινοϋντας σιγάν 
άντίτεινε, λέγων, Ούκ άνέξομαι ϊνα μου καταγελάσας ό όεϊνα 

5 άπέλ&η. Ου γάρ δή τότε σου καταγελά, άλλ3 όταν έπεξέλθης. Ε ί 
δε καί τότε γελάσετα^ ώς άνόητοςκαί τοϋτο πείσεται. Συ όέμή 
ζήτει νικών τήν παρά τών άνοήτων μαρτυρίαν, άλλ3 άποχρώ- 
σας νόμιζε τήν παρά τών σννετών. Μάλλον δε πρός τον Θεόν 
άνάβλεψον, κάκεΐνός σε επαινέσει- τον δε παρ3 έκείνον θανμα- 

ιο ζόμενον, ού δει τήν παρά τών ανθρώπων τιμήν δλως έπιζητεϊν.
Γρηγορίον Νύσσης- Τά μέν γάρ λοιπά τών αμαρτημάτων; 

καί χρόνον καί πραγμάτων καί τών έξωθεν συνεργίας πρός τό 
γενέσθαι δέονται, ή δε τοϋ λόγον φύσις κατ’ έξονσίαν έχει τό 
πλημμελεϊν.

15 ' Φίλωνος- 'Αναισχυντίαμέν ίδιον φαύλου, αιδώςδέ σπον- 
δαίον, τό δέ μήτε αίσχύνεσθαι μήτε άναισχνντεϊν, τοϋ άκαταλή- 
πτως έχοντος καί άσνγκαθέτως.

*Α ναιδές βλέμμα καί μετέωρος ανχήν, καί συνεχής κίνησις 
όφρύων, καί βάδισμα σεσοβημένον, καί τό επί μη δ ενί τών φαύ- 

20 λων έρυθριςίν, σημεία ψυχής έστιν αίσχίστης, τούς άφανεϊς τών 
οικείων ονειδών τύπους έγγραφούσης τφ φανερφ σώματι.

Φιλιστίωνος:
~Οστις γάρ αύτός αύτόν ούκ αίσχύνεται,
Συνειδώς αύτφ φαϋλα διαπεπραγμένω,

25 Πώς τόν γε μηδέν είδοΥ αίσχυνθήσεται;
3Α ριστοτέλους. -  Τό μή αίσχύνεσθαι κακόν δντα, κακίας 

υπερβολή.
Σωκράτους- Γλώσση θρασείς μή χρήσθαι* πολλάκις γάρ 

τό θράσος καί αύτήν διώλεσε τήν κεφαλήν.
30 Εύριπίδου- Θράσει μέν ούδείς ούδέπω, πάνω δέ καί γεν~ 

ναιότητι καί έπιεικείρ. άρετήν έπεκτήσατο.
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φλόγα πού την άναρριπίζει ό άνεμος, τόσο περισσότερο άνάβει, 
όσο πιο πολύ φυσάει τό φυσερό.

Του Ίω. Χρυσοστόμου: Μην άντιτείνεις σ’ έκείνους πού σέ 
προτρέπουν νά σιωπήσεις, λέγοντας, Δέν θ’ άνεχθώ νά φύγει ό τά
δε άφοϋ με περιγελάσει. Γιατί βέβαια δέν σέ περιγελά τότε, άλλ’ ό
ταν επιτεθείς εναντίον του. Ά ν  όμως σέ περιγελάσει καί τότε, ώς 
άνόητος θά τό πάθει κι αύτό. Έσύ όταν νικάς μη ζητάς τη μαρτυ
ρία των ανόητων, άλλά νά πιστεύεις ότι άρκεΐ ή μαρτυρία των συ
νετών. "Η καλύτερα κοίταξε πρός τον Θεό κι εκείνος θά σέ επαινέ
σει. Κι όποιος κερδίζει τό θαυμασμό του Θεού, δέν πρέπει καθό
λου νά έπιζητεϊ την τιμή τών άνθρώπων.

Του Γρηγορίου Νύσσης: Τά άλλα άμαρτήματα έχουν άνάγκη 
κι άπό τό χρόνο κι άπό τά πράγματα κι άπό τη συνεργασία τών 
έξωτερικών γιά νά πραγματοποιηθούν, ενώ ή φύση τού λόγου έχει 
ώς άποκλειστική έξουσία τό νά σφάλλει.

Τού Φίλωνα: Ή  άδιαντροπιά είναι ιδιότητα τού φαύλου, ή 
ντροπή τού σπουδαίου, ενώ τό νά μήν ντρέπεται ούτε νά φέρεται 
άδιάντροπα είναι ιδιότητα έκείνου πού δέν καταλαβαίνει καί δέν 
συνεννοείται.

Βλέμμα γεμάτο άναίδεια καί λαιμός ύψωμένος καί άσταμάτη- 
τη κίνηση τών φριδιών καί βάδισμα άγέρωχο καί τό νά μήν κοκκι
νίζει σέ κανένα άπό τά φαύλα πού πράττει είναι σημάδια της πιο 
αισχρής ψυχής, πού άποτυπώνει φανερά στο σώμα τ5 άφανή στίγ
ματα τών άσχημιών της.

Τού Φιλιστίωνα:
"Οποιος δέν ντρέπεται ό ίδιος τον έαυτό του,
ενώ εχει συνείδηση ότι έπραξε φαύλα,
πώς θά ντραπεί έκεΐνσν πού δέν γνωρίζει τά φαύλα του;
Τού Αριστοτέλη: Τό νά μήν ντρέπεται κάποιος ενώ είναι κα

κός, αύτό είναι υπερβολή κακίας.
Τού Σωκράτη: Μή χρησιμοποιείς γλώσσα θράση, γιατί πολλές 

φορές τό θράσος καταστρέφει καί τό ίδιο τό κεφάλι.
Τού Εύριπίδη: Κανένας ποτέ δέν άπόκτησε τήν άρετή με θρά

σος, άλλά μέ πόνο καί γενναιότητα καί μετριοπάθεια.



Μενάνδρου- Ονκ έστιν άνοιας ονδέν, ώς έμοί όοκεϊ, τόλ
μη ρότερον.

Μουσωνών- Αίόονς παρά πάσιν άξιος έση, εάν πρώτον 
άρξη σαντόν αιόεϊσθαι.

5 Θεοφράστον. -  Λ ίόοϋ σεαντόν, καί άλλον ονκ αίσχυνθήσ?/.
Κάτωνος- 'Ο αυτός ίόώνμειράκιον έρνθριάσαν, έφη- Θαρ

ρεί' τοιοϋτον γάρ έχει ή άρετη τό χρώμα
Μάλιστα νόμιζε όείν έκαστον αιόεϊσθαι έαντόν μη ό ένα 

γάρ έαντοϋμηδέποτε χωρίς είναι.
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Τοϋ Μενάνδρου: Δεν υπάρχει, κατά τη γνώμη μου, τίποτε πιο 
τολμηρό από την ανοησία.

Τοϋ Μουσωνίου: Θά σέ σέβονται δλοι άν πρώτος αρχίσεις νά 
σέβεσαι τον έαυτό σου.

Τοϋ Θεοφράστου: Νά σέβεσαι τον έαυτό σου καί δέν θά ντρα
πείς κανένα άλλον.

Τοϋ Κάτωνα: Αυτός βλέποντας ενα παιδί πού κόκκινη σε, είπε· 
Μπράβο, γιατί αυτό τό χρώμα έχει ή άρετη.

Νά πιατεύεις μέ βεβαιότητα, δτι πρέπει ό καθένας νά σέβεται 
τον εαυτό του γιατί ποτέ κανείς δεν είναι χωρίς χόν έαυτό του.



Ίω. 21,18- «Ότεήςνεώτερος, έζώνννεςέαντόνκαίπεριε- 
πάτειςόπου ήθελες, όταν όέ γηράσ?]ς, έκτενεϊς τάς χεϊράς σου; 
καί άλλος σε ζώσει, καί οϊσει όπου ού θέλεις».

Έδρ. 12,12-13- «Αιό τάς παρειμένας χεϊρας καί παρελελυ- 
5 μένα γόνατα άναρθώσατε, καί τροχιάς όρθάς ποιήσατε τοΐς 

ποσίν υμών».
ΣοφίαΣειράχ 16,17.- «Μήκοςδίου, όόοί δικαιοσύνης».
ΣοφίαΣειράχ6, 34.- «Ένπλήθει πρεσβυτέρων στήθι, καί ε ϊ 

τις σοφός, προσκολλήθη τι αύτω». 
ίο Σοφία Σειράχ 8, 6 -  «Μή άτιμάσης άνδρα έν γήρει αύτοϋ- 

καί γάρ καί έξ ήμών γηράσκουσιν».
Σοφία Σειράχ25, 4.- «Ως ώραϊον πολιαϊς κρίσις, καί πρε- 

σδυτέροις έπιγνώναι βουλήν».
Σοφία Σειράχ 25, 5.- «Ώςώραία γερόντων σοφία, καί δε

ι  5 δοξασμένοις διανοήματα βουλής».
Σοφία Σειράχ 25, 2.- «Έμίσησεν ή ψυχή μου γέροντα μοι

χόν, έλαττούμενον συνέσει».
Βασιλείου.- Πλέον τω όντι τής έν θριξί λενκότητος εις πρε- 

σβυτέρου σύστασιν, τό έν φρονήσει πρεσβυτερικόν.
20 Αιαφέρει τοϋ νηπίου καθ' ήλικίαν ούδέν, ό έν ταΐς φρεσί 

νηπιάζων.
Γρηγορίου θεολόγον.- Α ίσχρόν τήνμέν ήλικίαν παρακμά- 

σαι, μή παρακμάσαι δέ τήν άσέλγειαν.
Παιδεύεται τι καί πολιά, καί ού πάντη τό γήρας ώςέοικεν, 

30 εις σύνεσιν άξιόπιστον.

ΛΟΓΟΣ ΜΑ'.
Περί γήρως καί νεότητος.



Ίω. 21, 18: «'Όταν ήσουν νεώτερος έδενες στη μέση τή ζώνη 
σου καί πήγαινες όπου ήθελες, όταν όμως γεράσεις θ5 άπλώσεις τά 
χέρια σου καί θά σέ ζώσει άλλος καί θά σέ πάει έκεΐ όπου εσύ δεν 
θέλεις».

Έβρ. 12,12-13: «Γι5 αυτό λοιπόν σηκώστε τά κουρασμένα χέρια 
σας καί στηλώστε τά παράλυτα γόνατά σας, καί χαράξετε ϊσια 
πορεία γιά τά πόδια σας».

Σοφία Σειράχ 16,17: «Τό μάκρος τής ζωής βαδίζει τούς δρό
μους τής δικαιοσύνης».

Σοφ. Σειράχ 6,34: «Στάσου άνάμεσα στο πλήθος τών γερόντων 
καί προσκολλήσου & όποιον είναι σοφός».

Σοφία Σειράχ 8, 6: «Μήν περιφρονήσεις άνθρωπο στά γηρα
τειά του, γιατί γεράζουν κι άπό έμας».

Σοφία Σειράχ 25, 4: «Πολύ ώραΐο πράγμα στ* άσπρα μαλλιά 
είναι ή κρίση, καί οί γέροντες νά ξέρουν νά σκέπτονται».

Σοφία Σειράχ 25, 5: Είναι πολύ ώραία ή σοφία τών γερόντων 
καί σ’ άνθρώπους πού δοξάστηκαν ή καρποί τής σκέψης τους».

Σοφία Σειράχ 25,2: «Μίσησε ή ψυχή μου γέροντα μοιχό, πού 
του λείπει ή σύνεση».

Του Βασιλείου: Πραγματικά, περισσότερο άπό τά λευκά μαλ
λιά γιά τή σύσταση ενός γέροντα είναι ή γεροντική σύνεση.

‘Όποιος έχει νηπιακή φρόνηση δεν διαφέρει καθόλου άπό τό 
νήπιο στην ήλικία.

Του Γρηγορίου Θεολόγου: Είναι ντροπή νά παρακμάσει κα
νείς στήν ήλικία, άλλά νά μήν παρακμάσει στην άσέλγεια.

Διδάσκονται κάτι καί τ* άσπρα μαλλιά καί, όπως φαίνεται, τά 
γηρατειά δεν έχουν πάνστε άξιόπιστη γνώση.

ΛΟΓΟΣ Μ Α \
Γιά τά γηρατειά και τή νεότητα.



Ίω . Χ ρ υ σ ο σ τ ό μ ο υ  -  Π ο λ ίά  ο υ  τ ρ ίχ ε ς λ ε υ κ α ί, α λ λ ά  ψ ν χ η ς ά -  
ρ ε τ α ί

Μ ή  τ ό ν  ν έ ο ν  δ ιά δ α λ λ ε , μ η ό έ  τ ό ν  γ ε γ η ρ α κ ό τ α  έ π α ίν ε ι- ο ϋ τ ε  

γ ά ρ  έ ν  τη δ ια φ ο ρ ά  τή ς  η λ ικ ία ς  ά ρ ετή  κ α ί κ α κ ία , ά λ λ 3 έ ν  τη δ ια - 

5 φ ο ρ ς ί τη ς  γνώ μ η ς.
Γ ρ η γ ο ρ ίο ν  Ν ύ σ σ η ς -  Ε π ί π α ν τ ό ς  ώ ς  έ π ί π ο λ ύ  π ρ ά γ μ α τ ο ς  

έ π ισ φ α λ ή ς  σ ύ μ β ο υ λ ο ς  ή  ν εό τ η ς  κ α ί ο ύ κ  α ν  τ ις  ρ α δ ίω ς  κ α τ ό ρ 

θ ω σ ε τ ι τω ν σ π ο ν δ ή ς  ά ξ ιω ν , ώ  μ ή  κ α ί π ο λ ιά  σ υ μ π α ρ ελ ή φ θ η  

π ρ ό ς  κ ο ιν ω ν ία ν  τ ο ϋ  σ κ έμ μ α τος. 

ίο  Φ ίλ ω ν ο ς -  'Ο  ά λ? ]θ εία  π ρ ε σ δ ύ τ ερ ο ς  ο ύ κ  έ ν μ ή κ ε ι χ ρ ό ν ο ν , 

άλλ* έπ α ινετω  κ α ί τελείω  υ ίω  θ εω ρ είτα ι.

Ε ύ α γ ρ ίο ν .-  Τ ό έ ν τ ιμ ο ν  έ ν  γ ή ρ α  ε ίν α ι, ά π ό δ ε ιξ ις  τ ο ϋ  φ ιλ ό -  
π ο ν ο ν π ρ ό ς γ ή ρ ω ς γ ε γ ο ν έ ν α ι· τό  δ έ  σ π ο ν δ α ϊο ν  έ ν  νέψ , έ χ έ γ γ υ ο ν  

τ ο ϋ  έ ν τ ιμ ο ν  έ ν  γή ρ ψ  έσ εσ θ α ι.

15 \Λ  ν θ ε ϊπ ρ ό ς  έπ ισ τ ή μ η ν  ψ νχή , ο π ό τ ε  α ί  τ ο ϋ  σ ώ μ α το ς  ά κ μ α ί 

χ ρ ό ν ο ν  μ ή κ ε ι π ερ α ίν ο ν τ α ι.

Ν ε ίλ ο ν .-  Θ ρ ίξ λ ε λ ε ν κ α μ έ ν η , τ ή ν  έ ν τ ε ϋ θ ε ν  τή ς  ψ υ χ ή ς  ά π ο - 

δ η μ ία ν  β ο ςί κ α ί δ ια μ α ρ τύ ρ ετα ι.

Π λ ο ν τ ά ρ χ ο ν -  rO μ έ ν χ ε ιμ ώ ν  σ κ έπ η ς  τό δ έ  γ ή ρ α ς  ά λ ν π ία ς  
20 δ ε ϊτα ι.

Π λ ο ν τ ά ρ χ ο ν .-  Ή δ ύ  έ σ τ ιν  φ ίλ ω  σ π ο ν δ α ίω  ο ν τ ω  κ α ί λ ό γ ω  
κ α λώ  σ υ γ γ η ρ ά σ κ ε ι ν.

Π α ρ εκ ελ εύ ετ ο  τ ο ϊς  ν έ ο ις  τ ρ ία  τα ϋ τα  έχ ε ιν , έ π ί μ έ ν  τ ή ς  γ ν ώ 

μ η ς  σ ω φ ρ ο σ ύ νη ν , έ π ί δ έ  τή ς  γ λ ώ τ τ η ς  σ ιγ ή ν , έ π ί δ έ  τ ο ϋ  π ρ ο σ ώ - 

25 π ο ν  α ιδώ .

Ε κ  τω ν Φ α ν ω ρ ίν ο ν -  Ε ρ α τ ο σ θ έν η ς  ό  Κ ν ρ η ν α ϊο ς  τή ς  ή λ ι-  

κ ία ς  έφ η , τό  μ έ ν  ά κ μ ά ζ ο ν  έα ρ  ε ίν α ι, θ έρ ο ς  δ έ  κ α ίμ ε τ ό π ω ρ ο ν  τό  

μ ε τ ά  τ ή ν  ά κ μ ή ν, χ ε ιμ ώ ν α  δ έ  τό  γή ρ α ς .

Σ ό λ ω ν ο ς -  Γ ή ρα ς, έ λ ε γ ε ν , ό ρ μ ο ν  ε ίν α ι κ α κ ό ν  ε ις  α ύ τ ό  γ ά ρ  

30 π ά ν τ α  κ α τ α φ εύ γε ι.

Α ιο γ έ ν ο ν ς -  Έ ρ ο μ έν ο ν  τ ιν ό ς  α ν τ ό ν , Τ ί  ν ο μ ίζ ε ις  τό  γ ή ρ α ς ;  
ά π εκ ρ ίν α τ ο · Τ ο ϋ  ζ η ν  χ ειμ ώ να .
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Τού Ίω. Χρυσοστόμου: Αυτό πού λέμε πολιά δεν είναι τ3 ά
σπρα μαλλιά, άλλά οί άρετές της ψυχής.

Μην κατηγορείς τό νέο ούτε νά επαινείς εκείνον πού γέρασε- 
γιατί ή άρετή καί ή κακία δεν βρίσκοται στη διαφορά ηλικίας, άλ
λά στη διαφορά τής γνώμης.

Τοΰ Γρηγορίου Νύσσης: Σέ κάθε περίπτωση τις περισσότερες 
φορές ή νεότητα είναι σφαλερή σύμβουλος, καί κανένας δέν κα
τόρθωσε τίποτε άπό τά άξια των έπιδιώξεών μας, αν δέν συμπαρέ- 
λαβε καί τά άσπρα μαλλιά κοινωνό τής σκέψης του.

Τοΰ Φίλωνα: ’Αληθινά ηλικιωμένο δέν θεωρούμε εκείνον πού 
τον συνοδεύει μάκρος τού χρόνου, άλλ’ εκείνον πού διακρίνεται 
γιά έπαινετό καί τέλειο βίο.

Τού Εύαγρίου: Τό νά είναι κάποιος έντιμος στά γηρατειά του, 
εί-ναι απόδειξη ότι υπήρξε φιλόπονος πριν άπό τά γηρατειά του* 
ένώ τό νά είναι κανείς σπουδαίος όταν είναι νέος, είναι ή εγγύηση 
ότι θά γίνει έντιμος στά γηρατειά.

’Ανθεί ή ψυχή γιά επιστήμη όταν σταματούν οί όρμές τού σώ
ματος άπό τό μάκρος τού καιρού.

Τού Νείλου: Τά μαλλιά πού έγιναν λευκά φωνάζουν καί μαρ
τυρούν γιά την άποδημία τής ψυχής άπό εδώ.

Τού Πλουτάρχου: Τό κρύο καί ή βροχή χρειάζονται σκέπη, 
ένώ τά γηρατειά νά μη ύπάρχει λύπη.

Τού Πλουτάρχου (ή τού Σωκράτη): Είναι πολύ ευχάριστο νά 
γερνάς μαζί, όπως μ5 ένα εξαίρετο φίλο, έτσι καί μέ λόγο καλό καί 
παιδεία.

Συμβούλευε τούς νέους νά έχουν τά τρία αυτά· στή γνώμη 
φρόνηση, στη γλώσσα τους σιγή, καί στο πρόσωπο ντροπή.

Άπό τά τού Φαβωρίνου: Ό  Ερατοσθένης άπό τήν Κυρήνη 
είπε* Ή  άκμή τής ηλικίας είναι άνοιξη· τό μετά τήν άκμή διάστημα 
αναι θέρος καί φθινόπωρο, ένώ τά γηρατειά είναι χειμώνας.

Τού Σόλωνα: Τά γηρατειά, έλεγε, είναι λιμάνι κακό* γιατί σ’ 
αυτό καταφεύγουν όλα.

Τού Διογένη (ή Σόλωνα): "Οταν τό ρώτησε κάποιος, Τί θεω
ρείς τά γηρατειά; είπε· Τό νά ζεί κανείς τό χειμώνα.



Αιογένους- Ίόών δέ γραϋν καλλωπιζομένην, είπεν Είμέν 
πρός τούς ζώντας, πεπλάνησαι, εί δε πρός τους νεκρούς, μή 
δ ρ ά δ ννε.

’Αλεξάνδρου.- ’Αλέξανδρος ίδών τινα τών γερόντων 6 α- 
5 πτόμενον τάς τρίχας, είπε' Μή τάς τρίχας δάπτου, αλλά τά γό

νατα
[ Γ /Ο ρ γ ια ς  έρ ω τη θ είς , π ο ίςζ δ ια ίτ η  χ ρ ώ μ ε ν ο ς  ε ις  μ α κ ρ ά ν  

γ ή ρ α ς  ή λθ ες ; Ο ΰ δ έ ν  ο ύ δ έπ ο τε, εφ η , π ρ ό ς  ή δ ο ν ή ν  ο ύ τ ε  φ α γώ ν , 
ο ύ τ ε  δ ρ ά σ α ς.

ίο Προκοπίου- Βίου μήκος προσδοκηθέν μέν, πολύ, παρα- 
δραμόν δέ, πέφυκεν ονείρου καί σκιάς άμυδρότερον είναι.

Φιλήμονος:
Σύρα, Σύρα, τίέστι; πώς ήμϊν εχεις-
Μ η δέπ οτ*  έρ ώ τα  τοϋτ" έ π ά ν  γέρ ο ντ?  ΐδης,

15 "Ηγραϋν τινα · ϊσθι δ’ εύθύς δτι κακώς εχει.
'Η ρ ώ δ ου:

Έ π ή ν  τ ο ν  έξ η κ ο σ τ ό ν  ή λ ιο ν  κ ά μ ψ η ς,

ΎΩ Γρύλλε, Γρύλλε, θνήσκε, τέφρα γίνου.
Ώ ς τυφλόςό ύπέρ εκείνου τοϋ βίου καμπτήρ.

20 Φιλήμονος.- *Εστι που σύνεσις νέων καί γερόντων άσυ-
νεοία' χρόνος γάρ ου διδάσκει φρόνησιν, αλλά φύσις ορθή καί
δίαιτα

Αημοχρίτου. -  Γήρας καί πενία, δύο τραύματα δυσθερά-
πεντα

25 Π α λ α ιό ς  α ίν ο ς  ε ρ γ α μ έ ν  νεω τέρω ν,
Βουλαί δ* εχρνσι τών γεραιτέρω ν κράτος.
Γήρας λεόντων κρεϊσσον αχμάτων νεβρών.
Ισχύς Χ&ί ενμορφίη νεότητος άγαθόν, γήρας δέ σωφροσύ

νης άνθος.
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Τοΰ Διογένη: "Οταν είδε μιά γριά νά καλλωπίζεται είπε· "Αν 
τό κάνεις γιά τούς ζωντανούς γελιέσαι· αν δμως γιά τούς νεκρούς 
μην άργεΐς.

Τοΰ ’Αλεξάνδρου: Ό  ’Αλέξανδρος δταν είδε ένα γέροντα νά 
βάφει τά μαλλιά του, τοΰ είπε- Μη βάφεις τά μαλλιά σου, άλλά τά 
γόνατά σου.

Ό  (Γ)οργίας δταν τον ρώτησαν, ποιά δίαιτα άκολούθησε κι 
έφτασε σέ τόσο μακρά γηρατειά, είπε- Ούτε έφαγα ούτε έκανα 
ποτέ κάτι γιά τήν ήδονη.

Τοΰ Προκοπίου: Τό μάκρος τής ζωής δταν τό περιμένεις είναι 
μεγάλο, δταν δμως συμπληρωθεί είναι πιο άμυδρό καί άπό όνειρο 
καί σκιά.

Τοΰ Φιλήμονα:
Σύρα, Σύρα, τί γίνεται; Πώς είσαι;
Ποτέ νά μήν τό ρωτάς αυτό δταν δεις γέροντα 
ή κάποια γερόντισσα* νά ξέρεις ευθύς δτι είναι άσχημα.

Τοΰ Ηρώδη:
"Οταν περάσεις τον Εξηκοστό ήλιο,
Γρύλλε μου, Γρύλλε, πέθανε, γίνε τέφρα.
Γιατί πέρα άπό αυτόν τά δρια τής στροφής είναι τυφλά.
Τοΰ Φιλήμονα: Υπάρχει κάποτε σύνεση νέων καί άνοησία 

τών γερόντων γιατί ό χρόνος δέν διδάσκει φρόνηση, άλλά ή ορθή 
φύση καί ζωή.

Τοΰ Δημοκρίτου: Τά γηρατειά καί ή φτώχεια είναι δυο δυσκο- 
λοθεράπευτα τραύματα.

Παλιός έπαινος, ή δράση άνηκει στους νέους, 
άλλά τά γηρατειά νικούν στή σκέψη.
Τά γηρατειά λεονταριοΰ είναι πιό δυνατά άπό νέα ελάφια.
Ή  δύναμη καί ή ομορφιά είναι άγαθό τής νεότητος, ένώ τά 

γηρατειά άνθος τής σωφροσύνης.
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Λονχά21,19- «Εν τη υπομονή υμώνκτήσασθε τάςψνχάζ 
ημών».

Ίαχ. 5, 10-11.- «3Αδελφοί, υπόδειγμα λάβετε τής κακοπα- 
θείαςκαί τής μαχροθυμίας τούς προφήτας, ο ΐ έλάλησαν τώ όνό- 

5 ματι Κυρίου. Ιδού μακαρίζομεν τούς ύπομένοντας Την ύπο- 
μόνην Ίώδ ηχούσατε, καί το τέλος Κυρίου ϊδετε».

Παροιμ 15, 18- Μακρόθυμος άνηρ κατασχέσει κρίσεις, ό 
δε άσεδής εγείρει μάλλον».

Σοφία Σειράχ2, 4-5- «Πάν δ  εάν επαχθή σοι, δέξαι, και έν 
ίο άλλάγματι ταπεινώσεώς σου μακροθύμησον, δτι έν πυρί δοκι

μάζεται χρυσός, και άνθρωποι δεκτοί ένκαμίνω ταπεινώσεώς».
Σοφία Σειράχ22, 23.- «Ύπόμεινον έν καιρω θλίψεως, καί 

διάμενε έπί τον πλησίον, ΐνα έν τη κληρονομιά αύτοϋ σνγκλη- 
ρονομήσης».

15 Βασιλείου.- *Εστω σοι ή έντολή τοϋ θεοϋ σύνοικος, οίόν τι 
φως καί διαύγεια πρός την τών πραγμάτων διάκρισιν άδιαλεί- 
7Γτως παρεχόμενη, ή  τις πόρρωθεν την τής ψυχής σου έπιστα- 
σίαν ττροκατασχοϋσα, καί τάς αληθείς περί έκάστον δόξας προ- 
εντρεπίζονσα, ύπ* ούδενός έάσει σε τών προσπιπτόντων άλ- 

2θλοιωθήναι, αλλά προευτρεπισμένον τη διανοίς^ ώσπερ τινά 
σκόπελον θαλάσσης γείτονα, ασφαλώς καί άσείστως τών τε 
διαίων πνευμάτων καί τών κυμάτων τάςπροσδολάς ύπομένειν.

Γρηγορίου θεολόγου.- Βέλτιον τον τάχους ή μακροθνμία, 
καί τής αύθαδείας ή ονγκατάδασις.

25 Άγαθόν χρηοτότητι νικςίν θρασύτητα, και δ ε λ τ ίο υ ς  π ο ιε ϊν

ΛΟΓΟΣ ΜΒ'.
Περί υπομονής και μαχροθυμίας.



Λουκά 21,19: «Κερδίστε τις ψυχές σας μέ τήν υπομονή σας».
Ίάκ 5,10-11: «Αδελφοί, υπόδειγμα ταλαιπωρίας καί μακροθυ- 

μίας λάβετε τούς προφήτες, πού μίλησαν στ* όνομα τού Κυρίου. 
Νά, μακαρίζομε έκείνους πού έχουν υπομονή. Άκούσατε τήν υπο
μονή τού Ίώβ, καί γνωρίζετε τήν έκβαση πού έδωσε ό Κύριος».

Παροιμ. 15,18: «Ό μακρόθυμος άνθρωπος θά καταπραΰνει τις 
φιλονεικίες, ένώ ό άσεβής τις διεγείρει περισσότερο».

Σοφία Σειράχ 2,4-5: «"Ο,τι σέ βρει, νά τό δεχθείς, καί ταπεινο- 
φρονώντας δείξε μακροθυμία, γιατί ό χρυσός δοκιμάζεται στή φω
τιά καί οί άνθρωποι γίνονται άποδεκτοί στο καμίνι τής ταπείνω
σης.

Σοφία Σειράχ 22, 23: «Στον καιρό τής θλίψης δείξε υπομονή 
καί μείνε κοντά στον πλησίον σου, γιά νά γίνεις συγκληρονόμος 
τής κληρονομιάς του».

Τού Βασιλείου: "Ας σου γίνει σύνοικος ή έντολή τού Θεού, πα
ρέχοντας σου άδιάκοπα κάποιο φώς καί διαύγεια γιά τή διάκριση 
τών πραγμάτων, ή οποία άπό μακριά προκαταλαμβάνοντας τήν 
επιστασία τής ψυχής σου καί προετοιμάζοντας τήν άληθινη αντί
ληψη γιά κάθε πράγμα, δέν θά επιτρέψει νά σ’ έπηρεάσει τίποτα 
άπό όσα θά σέ βρουν, άλλά προετοιμασμένος πνευματικά, σάν κά
ποιος σκόπελος πού βρέχεται άπό τή θάλασσα, θά υπομένεις τις 
επιθέσεις τών σφοδρών άνεμων καί τών κυμάτων μέ άσφάλεια καί 
άκλόνητος.

Του Γρηγορίου Θεολόγου: Καλύτερη άπό τήν ταχύτητα είναι 
ή μακροθυμία καί ή συγκατάβαση άπό τήν αυθάδεια.

Είναι καλό νά νικάμε τή θρασύτητα μέ τήν καλωσύνη καί

ΛΟΓΟΣ Μ Β\
Γιά τήν υπομονή και τή μακροθυμία.
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τ ο ύ ς  ά ό ικ ο ϋ ν τα ς , ο ϊς κ α ρ τ ε ρ ο ϋ μ ε ν  π ά σ χ ο ντες .

Ά λ γ ο ϋ σ ιν  κ α ί ο ί  τω  κ όσ μ ω  π ρ ο ο τ ετ η κ ό τ ες  κ α ι π ο λ λ ω  π λ έ 

ο ν  τώ  Θ εώ  ό ο ν λ εν ό ν τ ω ν , ά λ λ α μ ισ θ ό ς  α ύ τ ο ϊς  τό  ά λ γ ε ΐν , ή μ ϊν  ό έ  

κ α ί τό  π ά σ χ ε ιν  έμ μ ισ θ ο ν , ό τ α ν  ό ιά  τ ο ν  Θ εό ν  κ α ρ τερ ώ μ εν.

5 Μ ή  γεν ώ μ εθ α  ό ο ϋ λ ο ι κ α κ ο ί, ά γ α θ ύ ν ο ν τ ι μ έ ν  ε ξ ο μ ο λ ο γ ο ύ 

μ ε ν ο ι τω  Δ εσ π ό τ η , π α ιό ε ν ό μ ε ν ο ι ό έ  μ ή  π ρ ο σ τ ιθ έμ εν ο ι, κ α ίτ ο ι 

π ο τ έ  κ ρ ε ϊσ σ ο ν  υ γ ε ία ς  π ό νο ς , κ α ί υ π ο μ ο νή  ά νέσ εω ς, κ α ί έπ ίσ κ ε-  

ψ ις ά μ ελ ε ία ς .

Ίω . Χ ρ υ σ ο σ τ ό μ ο υ - Ο ύ ό έ ν ό ν τ ω ς α ίό ε σ ίμ ο υ ς π ο ιε ί, ώ ς τ ο ύ ς  

ίο  ν δ ρ ιζ ο μ έ ν ο ν ς  φ έρ ειν .

Κ α θ ά π ερ  τ ο ϊς μ ε τ α ν ο ο ϋ σ ιν  ή  τ ο ϋ  Θ ε ο ϋ μ α κ ρ ο θ υ μ ία  ώ φ έλ ι- 

μ ο ς  ο ϋ τω  τ ο ις  ά ν ε ν ό ό τ ο ις  κ α ί σ κ λ η ρ ο ϊς μ ε ιζ ό ν ω ν  γ ίν ε τ α ι κ ο λ ά 

σ εω ν  ττρόφ α σ ις.

"Ο τ α ν  τ ις  έπ η ρ εά ζη , μ ή  π ρ ό ς  α ύ τ ο ν  ίδ η ς, α λ λ ά  π ρ ό ς  τ ο ν  κ ι-  

15 ν ο ν ν τ α  δ α ίμ ο να , κ α ί τ ή ν  ο ρ γ ή ν  ά π α σ α ν  κ α ί  έ κ ε ίν ο υ  κ ένω σ ο ν, 

α υ τ ό ν  ό έ  κ α ί έ λ έ ε ι τ ο ν  ύπ? έ κ ε ίν ο υ  κ ιν ο ύ μ εν ο ν .

Ο ύ ό έ ν  γ ά ρ  ο ϋ τω  λ α μ π ρ ο ύ ς  π ο ιε ϊκ α ί ζ η λ ω τ ο ύ ς  κ α ί μ υ ρ ίω ν  

έ μ π ίπ λ η σ ι ά γα θ ώ ν, ώ ς  π ε ιρ α σ μ ώ ν  π λ ή θ ο ς  κ α ί κ ίν δ υ ν ο ι κ α ί π ό 

ν ο ι κ α ί ά θ υ μ ία ι, κ α ί τό  ό ιη ν εκ ώ ς  έ π ιβ ο υ λ εύ εσ θ α ι, κ α ί π α ρ ’ ώ ν  

20 ο ύ ό α μ ώ ς  έχ ρ ή ν , κ α ί π ά ν τ α  π ρ φ ω ς  φ έρ ειν .

" Ο περ γ ά ρ  ά ν  π ά θ ω μ εν  ά ό ίκ ω ς  π α ρ  ’ ό τ ο υ ο ϋ ν , ή  ε ις  α μ α ρ 

τη μ ά τω ν ό ιά λ υ σ ιν  ό  Θ εό ς  ή μ ϊν  λ ο γ ίζ ε τ α ι τ ή ν  ά δ ικ ία ν  έκ ε ίν η ν , ή  

ε ις  μ ισ θ ο ύ  ά ντ ίδ ο σ ιν .

Ν ε ίλ ο υ .-  Τ ό  ό λ ιγ ω ρ ε ϊν  κ α ί μ ή  θ έ λ ε ιν  υ π ο μ έ ν ε ιν  σ υ μ φ ο ρ ά ς , 

25 μ ε γ ά λ η ς  κ α ί ττ ο ικ ίλη ς  ά φ ρ ο σ ύ ν η ς  ίδ ιο ν .

Γ λ ύ κ ω ν ο ς - Γ ν ώ σ ις  θ ε ο ϋ  δ ιά  μ α κ ρ ο θ υ μ ία ς  κ α ί π ρ ς ώ τη το ς  

ε ις  ά ν δ ρ α  γνω ρ ίζετα ι*

Γ ρ η γ ο ρ ώ ν  Ν ύ σ σ η ς -  Ή  τ ο ϋ  λ ο ιό ο ρ ε ϊσ θ α ι κ α ί ύ β ρ ίζ ε ιν  ά - 

κ ο λ ο ν θ ία  ό ιά  μ α κ ρ ο θ υ μ ία ς  ΐσ τ α τ α ι τ η ς  ε π ί τ ά  π ρ ό σ ω  φ ο ρ ά ς -  

30 ώ ς  ε ί γ έ  τ ις  ΰ ό ρ ε ι τ ή ν  ϋ δ ρ ιν  κ α ί λ ο ιό ο ρ ίς ι τ ή ν  λ ο ιδ ο ρ ία ν  ά μ ϋ - 

νο ιτο , π λ ε ο ν ά σ ε ι π ά ντω ς, τρ έφ ω ν  ό ιά  τώ ν ό μ ο ιω ν  τό  ά τ ο π ο ν
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κάνομε καλύτερους τούς άδικους με τό νά ύπομένομε μέ καρτερία 
τά δεινά.

Δοκιμάζουν πόνο καί έκεϊνοι πού ταλαιπωρούνται μέσα στον 
κόσμο καί μάλιστα πολύ περισσότερο άπό έκείνους πού είναι 
δούλοι του Θεοΰ. ’Αλλά άμοιβή αυτών είναι ό πόνος, ενώ σ’ εμάς 
καί τό νά ύποφέρομε έχει μισθό, όταν ύπομένομε γιά τον Θεό.

"Ας μή γινόμαστε δούλοι κακοί, ευχαριστώντας τον Θεό όταν 
μάς ευεργετεί καί μή κάμνοντας τό ίδιο όταν μας παιδεύει, άν καί 
βέβαια κάποτε είναι καλύτερος ό πόνος άπό τήν ύγεία καί ή ύπο- 
μονη άπό τήν άνεση καί ή φροντίδα άπό τήν άμέλεια.

Του Ίω. Χρυσοστόμου: Τίποτε δεν μας κάνει τόσο σεβαστούς, 
όσο τό νά ύποφέρομε τις προσβολές.

"Οπως είναι ώφέλιμη ή μακροθυμία του Θεοΰ σέ έκείνους πού 
μετανοοΰν, έτσι στούς άνυποχώρητους καί τούς σκληρούς γίνεται 
άφορμή γιά μεγαλύτερες τιμωρίες.

"Οταν σέ βλάπτει κάποιος, μήν κοιτάξεις αυτόν, άλλά τό δαί
μονα πού τον ώθεΐ., καί άδειασε την οργή σου σ’ αύτόν, νά δείχνεις 
όμως εύσπλαχνία σ’ αύτόν πού κινείται άπό τον δαίμονα.

Τίποτε πραγματικά δέν μας κάνει τόσο λαμπρούς καί ζηλευ
τούς καί δέν μας γεμίζει άπό μύρια άγαθά, όσο τό πλήθος τών πει
ρασμών, οι κίνδυνοι, οί πόνοι καί οί θλίψες, καθώς καί τον νά μάς 
επιβουλεύονται συνεχώς καί μάλιστα έκεϊνοι πού δέν έπρεπε καθό
λου, καί όλα αύτά νά τά ύποφέρεις μέ πραότητα.

Ό,τιδήποτε πάθουμε άδικα άπό κάποιον ό Θεός ύπολογίζει 
τήν άδικία αύτή είτε πρός διάλυση τών αμαρτημάτων μας ή πρός 
άπόδοση άμοιβή ς.

Του Νείλου: Τό V άμελεϊς καί νά μή θέλεις νά υπομένεις συμ
φορές είναι γνώρισμα μεγάλης καί πολλαπλής άνοησίας.

Του Γλύκωνα: Ή  γνώση του Θεοΰ διαπιστώνεται στον άνθρω
πο μέ τήν μακροθυμία καί τήν πραότητα.

Του Γρηγορίου Νύσσης: Τό νά σέ βρίζουν συνέχεια καί νά βρί
ζεις μόνο μέ τή μακροθυμία μπορεϊ νά σταματήσει ή πορεία της. 
Γιατί, άν κάποιος άποκρούσει τήν βρισιά με βρισιά καί την κατη
γορία μέ την κατηγορία, θά ξεπεράσει οπωσδήποτε τό μέτρο, τρο
φοδοτώντας μέ τά όμοια τό άτοπο.
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Τό πιστόν και αναμφίβολον τής έλπιζομένης χάριτος άπό- 
λανσις τοΐς ό ΐ υπομονής άπεκόεχομένοις γίνεται.

Δημοκρίτου.-Ειμέν ήνμαθεϊν ά όεϊπαθειν, και μη παθεϊν, 
καλάν τόμαθεΐν ει όέ παθειν, τέ όεϊμαθεϊν; παθεϊν γάρ χρή.

5  Σόλωνος- Σόλων, προσπτνσαντος αντω τίνος, ήνέσχετο-  

μεμψαμένον όέ αντω έτερον έπί τοντω, Ειτα οιμέν άλιεϊς, εΐπεν, 
νπομένουσι ραίνεσθαι τη θαλάσση, ΐνα κωβίον θηράσωσιν, έγώ 
όέμή άνάσχωμαι τό αυτό παθεϊν ΐνα άνθρωπον άλιενσω;

Μη τροόώρον. -  Μη ζήτει γίνεσθαι τά γινόμενα ώς θέλεις, 
ίο αλλά θέλε ώςάν τά γινόμενα γίνηται.
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Ή  σίγουρη καί άνδιαφισβήτητη χάρη πού έλπίζουμε γίνεται 
άπόλαυση γιά έκείνους πού την περιμένουν μέ ύπομονη.

Του Δημοκρίτου: "Αν ήταν νά μάθουμε αύτά πού πρέπει νά 
πάθουμε καί νά μη τά πάθουμε, είναι καλό νά τά μάθουμε. Ά ν  
όμως θά τά πάθουμε, τί χρειάζεται νά τά μάθουμε; ’Αφού πρέπει 
νά τά πάθουμε.

Τού Σάλωνα: Ό  Σόλων όταν κάποιος τον έφτυσε, έδειξε άνο- 
χή, όταν όμως τον μέμφθηκε κάποιος άλλος γιά τη στάση του αύ- 
τή, είπε· ΟΙ ψαράδες δηλαδή ύπομένουν νά τούς ραντίζει ή θάλασ
σα γιά νά ψαρέψουν ένα κολιό, καί έγώ νά μην άνεχθώ τό ίδιο 
πράγμα προκειμένου νά ψαρέψω έναν άνθρωπο;

Τού Μυτροδώρου: Μη ζητάς νά γίνονται όσα γίνονται όπως 
θέλεις, άλλά νά θέλεις όπως γίνονται όσα γίνονται.



ΛΟΓΟΣ ΜΓ.
Περί έπαινον.

Λουκά 6, 26- «Ούαί ύμϊν, όταν καλώς υμάς εϊπωσιν ο ί άν- 
θρωποΓ κατά ταϋτα γάρ έποίονν τούς ψευόοπροφήτας ο ί πατέ
ρες αντών».

Ίακ. 3 ,10- «Εκ τον αύτοϋ στόματος εξέρχεται εύλογία καί 
5 κατάρα Ον χρή, άόελφοίμου, ταϋτα οντω γίνεσθαι. Μή τι ή π η 

γή  έκ τήςαυτήςοπής 6ρύει τό γλυκύ καί τό πικρόν;».
Παροιμ. 27, 21 - «Λοκίμιον άργυρίον καί χρυσίου πύρω- 

σις άνήρ δέ δοκιμάζεται διά στόματος έγκωμιαζόντων αύτόν».
Σοφία Σειράχ 27, 7.- «Προ λογισμού μή έπαινέσης άνδρα-

Βασιλείου. Μή πρός έπαίνους χαυνωθώμεν τούς ύπέρ τήν 
άλήθειαν.

Γρηγορίον Θεολόγου. -  Λ ί  των τιμών ύπερδολαί παρα- 
σκενάζονσίτιναςκαί τον δέοντος καταφρονήσαι- ών γάρ τούς 

15 έπαίνους οίδα, τούτων σαφώς καί τάς έπιδόσεις.
Μήτε τό άλλότριον έπαινείσθω πάν ό  μή δίκαιον, μήτε άτι- 

μαζέσθω τό οίκεϊον εί τίμιον, ΐναμή τω μέν κέρδος ή άλλοτριό- 
της$, τφ δ3 εις ζημίαν περιστή τό τής οίκειότητος. Άμφοτέρως 
γάρ άν ό τον δικαίου δλάπτοιτο λόγος, κάκείνων έπαινουμέ- 

20 νων, και τούτων σιωπωμένων.
Ίω. Χρυσοστόμου- 'Ο γάρ έπαινών πονηριάν, τής έκ τού 

μετανοήσαι θεραπείας αύτήν απεστέρησε.
Ονχ ο ί τα φαύλα ττράττοντες μόνον, αλλά καί ο ί τούτονς



ΛΟΓΟΣ ΜΓ.
Γιά τόν έπαινο.

Λουκά 6, 26: «’Αλλοίμονο σας, όταν σάς επαινέσουν οί 
άνθρωποι- κατά τόν ϊδιο τρόπο ενεργούσαν οί πατέρες τους στους 
ψευδοπροφήτες».

Ίακ. 3, 10: «’Από τό ίδιο στόμα βγαίνει ευλογία καί κατάρα. 
Δέν πρέπει, άδελφοί μου, νά γίνονται αυτά μ’ αυτόν τόν τρόπο. 
Μήπως ή πηγή άπό τό ίδιο σημείο άναβλύζει τό γλυκό καί τό 
πικρό;».

Παροιμ. 27, 21: «Ό άργυρος καί ό χρυσός δοκιμάζονται στη 
φωτιά, ένώ ό άνδρας δοκιμάζεται μέ τό στόμα εκείνων πού τόν 
εγκωμιάζουν».

Σοφία Σειράχ 27, 7: «Πριν σκεφθεΐς καλά μήν έπαινέσεις κά
ποιον γιατί αύτό είναι ό πειρασμός των άνθρώπων».

Του Βασιλείου: Ά ς  μή άποχαυνωθοϋμε άπό τούς έπαίνους 
πού ξεπερνούν τήν άλήθεια.

Τού Γρηγορίου Θεολόγου: Οί ύπερβολές στις τιμές, κάνουν με
ρικούς νά περιφρονήσουν καί τις κανονικές καί πρέπουσες. Γιατί 
έκείνων πού γνωρίζω τούς έπαίνους, γνωρίζω καί τις άποδόσεις 
τους.

Ούτε τό ξένο γενικά νά έπαινεΐται, άν δέν είναι δίκαιο, ούτε τό 
οικείο νά περιφρονειται άν είναι άξιο, γιά νά μήν είναι γιά τό ενα 
κέρδος τό ότι είναι ξένο, ένώ στο άλλο καταλήξει ζημία ή οικειότη
τα. Γιατί καί μέ τούς δύο τρόπους, καί όταν έκεϊνοι έπαινούνται, κι 
αύτοί άποσιωποϋνται, παραβιάζεται τό δίκαιο.

Τού Ίω. Χρυσοστόμου: ‘Όποιος έπαινε! τήν κακία, τήν άπο- 
στερεί άπό τή θεραπεία της μέ τή μετάνοια.

Δέν είναι μόνο εκείνοι πού πράττουν τά φαύλα, άλλά καί όσοι



έγκωμιάζοντες, τής αυτής ή καί χαλεπωτέρας έκείνοιςκοινωνή- 
σονσι κολάσεως.

Τοϋ άγιον Ιγνατίου. -  Καν έρρωμένος ώ τά κατά Θεόν, πλέ
ον με όεΐφοδεϊσθαι καί προσέχειν τοϊς είκη φνσιοϋσίμε. Έπαι- 

5 νοϋντες γάρ με μαστιγοϋσιν.
Κλήμεντος.- Θηρεύουσι τοϊςμέν κνσί τούς λαγωούς ο ί 

κυνηγοί, τοϊς όέ έπαινο ις τους άνοήτονς ο ί πολλοί
Τον μέν λιβανωτόν τοϊς θεοϊς, τον όέ έπαινον τοϊς άγαθοις 

άπονέμειν χρή.
ίο Ίοοκράτους -  Πιστούς ήγού, μή τούς παν δ  τι άν πότης καί 

λέγης έπαινούντας αλλά τοϊς άμαρτανομένοις έπιτιμώντας.
Μοσχίωνος- Ε ί θέλεις καλώς άκούειν, μάνθανε καλώς λέ- 

γειν. Πειρώ καλώς πράττειν, καί οϋτω καρπώση τό καλώς ά
κου ειν.

15 Πολναίνον.- Παρόντα μήτε ψέγε, μήτ* έπαίνει ■ τό μέν γάρ 
έχθραν φέρει, τό όέ κολακείαν.

Κνψέλλον-Ζώνμέν επαίνου, άποθανών όέμακαρίζον.
Ά  νταγένονς- Οντος ειπεν, "Οταν έπαινώσίμε πολλοί, τότε 

νομίζω μηόενός άξιος είναι, όταν όέ ολίγοι, σπονόαϊον άνθρω-
20 πον.
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τούς εγκωμιάζουν, καί αυτοί θά δοκιμάσουν την ίδια ή κι άκόμη 
βαρύτερη άπό έκείνους τιμωρία.

Του άγιου Ιγνατίου: Ακόμα κι άν είμαι δυνατός στην κατά 
Θεόν ζωή, πρέπει νά φοβάμαι καί νά προσέχω περισσότερο έκεί
νους πού μέ ώθοϋν στο νά καυχιέμαι. Γιατί με τούς επαίνους τους 
με μαστιγώνουν.

Του Κλήμαντα: Οί κυνηγοί θηρεύουν τούς λαγούς με τά σκυ
λιά, ένώ οί πολλοί τούς άνόητους με τούς επαίνους.

Τό λιβανωτό πρέπει νά τον προσφέρομε στον Θεό, ένώ τον 
έπαινο στούς καλούς.

Τοϋ Τσοκράτη: Μή θεωρείς πιστούς φίλους έκείνους πού έ- 
παινοϋν κάθε τι πού κάνεις και λές, άλλά έκείνους πού σέ έπιτι- 
μοϋν γιά τά σφάλματά σου.

Τοϋ Μοσχίωνα: Ά ν  θέλεις νά σέ έπαινοϋν, μάθε νά έπαινεις. 
Νά προσπαθείς νά ένεργείς ορθά, κι έτσι θά καρπωθεΐς τόν έπαινο.

Τοϋ Πολυαίνου: Τόν παρόντα ουτε νά τόν ψέγεις οΰτε νά τόν 
έπαινεις· γιατί τό πρώτο προκαλεΐ έχθρα, ένώ τό δεύτερο είναι κο
λακεία.

Τοϋ Κυψέλλου: ‘Όσο ζεϊς νά σέ έπαινοϋν, ένώ δταν πεθάνεις 
νά σέ μακαρίζουν.

Τοϋ Άνταγένη: Αύτός είπε- "Οταν με έπαινοϋν πολλοί, τότε 
νομίζω πώς δέν άξίζω τίποτε* ένώ δταν μ* έπαινοϋν λίγοι, νομίζω 
ότι είμαι σπουδαίος.
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ΛΟΓΟΣ ΜΛ'.
Περί κάλλους.

Ματθ. 6, 28-29.- «Καταμάθετε τά κρίνα του αγροί1, πώς 
αυξάνει* ον κοπιςϊ ούόέ νήθει. Λέγω γάρ ύμϊν, ότι ουδέ Σολο
μών ένπάστ] τη όόξη αύτοϋ περιεδάλετο ώς εν τούτων».

Τιμ. Α  '2, 8-9- «Βούλομαι τάς γυναίκας έν καταστολή κο- 
5 σμίφ, μετά αίόοϋς καί σωφροσύνης κοσμεϊν έαντάς- μή ένπλέ- 

γμασιν ή χρυσφ ή μαργαρίταις ή ίματισμώ πολυ τελεί».
Παροιμ. 6, 25,- «Μή σε νικήση κάλλους έπιθυμία, μηόέ 

αγρευθής σοϊς όφθαλμοϊς».
Σοφία Σειράχ 11,2- «Μή αίνέσης άνόρα έν κάλλει αύτοϋ». 

ίο Σοφία Σειράχ26, 17.- «Κάλλος προσώπου επί ήλικία στά
σιμη».

Βασιλείου- Ό  σήμερον ευθαλής τώ σώματι κατασεσαρκω- 
μένος υπό τρυφής έπανθονσαν έχων τήν εϋχροιαν, υπό τής κα
τά την ήλικίαν ακμής σφριγών καί σύντονος καί ανυπόστατος 

15 τήν ορμήν, αϋριον ό αύτός ούτος ελεεινός, ή τώ χρόνψ μαραν
θείς ή νόσω διαλυθείς.

Γρηγορίου θεολόγου.-Χρυσός καί λίθοι καί τά τέχνης καί 
χειρός ώραΐσματα, τήν μέν αίσχραν ελέγχει τη παραθέσει, τη 
καλη δ'ού προσθήκη, κάλλους ήττώμενα 

20 Κάλλος νόμιζε τήν φρένων εύκοσμίαν
Ούτε φλόξμένει τής νλης δαπανηθείσης αλλά τώ άνάπτον- 

τι σνναπέρχεταί' ούτε λογισμός εμπαθής ύφίσταται μαραινομέ- 
νου τοϋ ύπεκκαύματος.



ΛΟΓΟΣ Μ Δ\
Γιά τήν όμορψιά.

Ματθ. 6, 28-29: «Διδαχθείτε άπό τά άγρια κρίνα πώς μεγα
λώνουν δεν κοπιάζουν καθόλου ουτε γνέθουν. Σάς βεβαιώνω, δτι 
ουτε ό Σολομών ντυνόταν σάν ενα άπό αυτά σέ δλη τή δόξα του».

Τιμ. Α' 2, 8-9: «Θέλω οΐ γυναίκες νά ντύνονται μέ σεμνότητα, 
νά στολίζονται μέ αιδώ και σωφροσύνη, όχι μέ περίτεχνα πλεγμένα 
μαλλιά, ούτε νά φορούν χρυσαφικά καί μαργιτάρια καί ρούχα 
πολύ άκριβά».

Παροιμ. 6,25: «Μή σέ νικήσει ή έπιθυμία τής ομορφιάς, ουτε ν* 
άφήσεις νά γίνεις αιχμάλωτος τών ματιών σου».

Σοφία Σειράχ 11,2: «Μήν επαινέσεις κάποιον γιά τήν ομορφιά 
του».

Σοφία Σειράχ 26,17. Ή  ομορφιά τού άνθρώπου διαπιστώνεται 
στη στάσιμη ήλικία».

Τού Βασιλείου: Αυτός πού σήμερα είναι θαλερός στο σώμα, μέ 
σάρκα γεμάτη άπό τήν τρυφή καί μέ ώραΐο χρώμα στην όψη, σφρι
γηλός καί δυνατός καί άκράτητης στην όρμή του χάρη στην ήλι
κία καί τήν άκμή του, αύριο αυτός ό ίδιος θά είναι άξιολύπητος· ή 
ό χρόνος θά τόν έχει μαράνει, ή θά τόν διαλύσει κάποια άσθένεια.

Τού Γρηγορίου Θεολόγου: Ό  χρυσός καί τά πετράδια καί τά 
καλλιτεχνικά στολίδια τού χεριού, μέ τή σύγκριση ελέγχουν τήν 
άσχημη, ένώ στην ώραία δεν προσθέτουν τίποτε, νικημένα άπό τήν 
ομορφιά της.

Νά θεωρείς ομορφιά τήν καλή τάξη τών λογισμών σου.
Ουτε φλόγα άπομένει όταν δαπανηθεί ή καύσιμη ύλη, άλλά 

εξαφανίζεται μαζί μ’ αυτό πού τήν προκαλεί, ούτε λογισμός έμ- 
παθής υπάρχει όταν μαραίνεται εκείνο πού τόν υποδαυλίζει.
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Μή σε νικησάτω κάλλους επιθυμία, μηδέ συναρπασθής 
σοϊς δλεφάροις, εί όυνατόν, μέχρι καί παροράματος.

Ίω. Χρυσοστόμου.- Τίς άρετή οφθαλμών; άρα το υγρούς 
είναι καί εντρόφονς καί στρογγύλονς καί κυανούς, ή το οξείς 

5καί διορατικούς; Καί τίς άρετή λύχνου; τό λαμπρώς φαίνειν καί 
πάσαν καταυγάζειν την οίκείαν, ή τό καλώς πεπλάσθαι καί 
στρογγύλον είναι; Ον γάρ άπό της όιαπλάσεως, άλλ’ άπό τών 
τρόπων καί τηςκοσμιότητος τό κάλλος χρακτηρίζεται.

Πλουτάρχου -  Ε ις κάτοπτρον κύψας, θεωρεί' καί είμ έν  
ίο καλός φαίνει, άξιον τούτου πράττε- εί όέ αισχρός, τό τής όψεως 

ελλιπές ώράίζε καλοκαγαθίφ
Λευκίππου- Όφθαλμός γάρ φιλίας πρόξενος, καί τό σννη- 

θες τής κοινωνίας είς χάριν αίόεσιμώτερον.
’Οφθαλμοί γάρ άλλήλοις άντανακλώμενοι, άπομάττουσιν 

15 ώςένκατόπτρω τών σωμάτων τά είδωλα
Α ιογένους- Τούς ευειδείς καί άπαιδεύτους, όμοιους έφη 

είναι άλαδάστροις έχουσιν όξος.
Έτεοκλέους — Σεμνυνομένου τινός έπί τώ κάλλει, Ούκ α ί 

σχύνη, έφησεν, έπί τη ώρςι μέγα φρονών, ήν παρακαταθήκην 
2ο τοϋμακροϋ χρόνον έχεις-

Αισώπου.- Αίσω ποςπρός τον κάλλει κακώς κεχρημένον, 
είπεν Όποίφ ίματίφ ήμφιεσμένος κακώς αυτό άποδύη;

Ό  αυτός όνειδιζόμενος ότι χαλεπην έχει τηνόψιν, έφη- Μή 
μου τό είδος άλλ’είς τον νοϋνπρόσεχε.

25 θεασάμενος νεανίσκον καλλωπιζόμενον, Ε ί μέν πρός αν- 
δρας έφη, άτνχεϊς είδέ πρός γυναίκας, άδικεΐς.

Ό  αυτός θεασάμενος μειράκιον εύμορφον, καί διά τοϋτο 
φιλούμενον, έφη* νΩ μειράκιον, σ7τούδασον τους τον σώματος 
έραστάς έπί την ψνχηνμεταγαγείν.



Νά μή σέ νικήσει ή έπιθυμία τής ομορφιάς, ουτε νά σέ συναρ
πάσουν τά ίδια σου τά μάτια, άν είναι δυνατό, ώς τό βαθμό της πα- 
ραίσθησης.

Τοϋ Τω. Χρυσοστόμου: Ποιά είναι ή άρετή τών ματιών; "Α
ραγε νά είναι υγρά και εύστροφα και στρογγυλά καί γαλανά, ή νά 
βλέπουν μέ οξύτητα καί διορατικά; Καί ποιά είναι ή άρετή τοϋ λύ
χνου; Νά λάμπει καί νά φωτίζει καθαρά καί νά καταλαμπρύνει τό 
σπίτι, ή νά είναι καλοδουλεμένος καί στρογγυλός; Γιατί ή ομορφιά 
χαρακτηρίζεται άπό τούς τρόπους καί τήν έμφάνιση, καί όχι άπό 
τή διάπλαση.

Τοϋ Πλουτάρχου: Σκύψε στον καθρέφτη καί κοίταξε' κι άν βέ
βαια φαίνεσαι ώραΐος, πράξε άξια τής ομορφιάς σου· άν πάλι φαί
νεσαι άσχημος, ομόρφαινε τή έλλειψη τής όψης μέ τήν καλοκαγα- 
θία.

Τού Λευκίππου: Τά μάτια προξενούν τή φιλία, καί ή συνήθεια 
τής συναναστροφής παρέχει μεγαλύτερο σέβας ώστε νά σέ εύχα- 
ριστοϋν.

Τά μάτια άντανακλώμενα μεταξύ τους άποτυπώνουν, σάν μέ
σα σέ καθρέφτη, τά είδωλα τών σωμάτων.

Τοϋ Διογένη: Οί ώραΐοι κι άπαίδευτοι, είπε, είναι όμοιοι μέ ά- 
λαβάστρινα δοχεία πού περιέχουν ξίδι.

Τοϋ Ε τεοκλή: Καμάρωνε κάποιος γιά τήν ομορφιά του καί 
τοϋ είπε· Δεν ντρέπεσαι νά ύπερηφανεύεσαι γιά τήν ώραιότητά 
σου πού είναι μιά όλιγοχρόνια παρακαταθήκη;

Τοϋ Αισώπου: Ό  Αίσωπος σέ κάποιον πού χρησιμοποίησε ά
σχημα τήν ομορφιά του είπε* Μέ τί ώραΐο φόρεμα είσαι ντυμένος 
καί τό άποβάλλεις έτσι άσχημα;

Ό  ίδιος πού τόν κατηγορούσαν ότι έχει όψη άπαίσια, είπε* 
Μή βλέπεις τό πρόσωπό μου, άλλά πρόσεξε τό νοϋ μου.

Βλέποντας ενα νέο νά καλλωπίζεται, είπε* Ά ν  καλλωπίζεσαι 
γιά τούς άνδρες είσαι ένοχος, άν πάλι γιά τις γυναίκες, διαπράτ- 
τεις άδικία.

Ό  ίδιος βλέποντας ενα παιδί όμορφο, είπε* Παιδί μου, προσ
πάθησε τούς εραστές τοϋ σώματος νά τούς μεταφέρεις στην ψυχή.
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Μενάνδρου:
"Οταν φύσει το κάλλος έπικοσμεϊ τρόπος 
Χρηστός, διπλασίως ό προσιών άλίσκεται.

Σωκράτονς- Τά καλά τε και άγαθά, εφην εγώ, ον διά τάς 
5 ώραιότητας τών όψεων, αλλά διά τάς έν τώ βίω άρετάς τοϊς άν- 

θρώττοις έπαύξεσθαι.
Τά τών καλών φιλήματα φνλάττεσθαι δει, ώς τά τών ιοβό

λων δήγματα
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Του Μενάνδρου:
"Οταν τήν ομορφιά τήν οτολίζει φύσει και τρόπος
καλός, οποίος πλησιάζει αιχμαλωτίζεται διπλά.

Του Σωκράτη: Τά ώραια καί άγαθά, είπα εγώ, δέν επαυξάνο
νται στούς άνθρώπους έξαιτίας τής ομορφιάς τών προσώπων, 
άλλά χάρη στις άρετές μέσα στή ζωή.

Άπό τά φιλήματα τών ώραίων νά προφυλάγεσαι δπως άπό τά 
δαγκώματα τών φιδιών.

ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΘΕΟΛΟΓΙΚΑ, ΛΟΓΟΣ ΜΔ' 337



ΛΟΓΟΣΜ Ε
Περίμελλούσηςκρίσεως

Ματθ. 16, 27 - «Μέλλει ό Υιός τοϋ άνθρώπον έρχεσθαι έν 
δόξη τον Πατρός αύτοϋ μετά των αγγέλων αντοϋ, και τότε α
ποδώσει έκάστφ κατά τά έργα αντοϋ».

Κορ. Α ' 3, 13- «Εκάστον τό έργον φανερόν γενήσεται. 'Η  
5 γάρ ημέρα δηλώσει ότι ένττνρί άυτοκαλύτττεται, καί έκάστον τό 

έργον όττοΐόν έστι τό ττϋρ δοκιμάσει».
Έκκλ. 12,14.- «Σνμπαν τό ποίημα άξει ό Θεός ειςκρίσιν, έν 

παντι παρεωραμένψ, έάνάγαθόν, έάν πονηρόν».
Σοφία Σειράχ 17,23.- « Εξαναστήσεται Κύριος και άνταπο- 

ιο δώσει πάσι, καί τό ανταπόδομα αυτών εις κεφαλάς αυτών άν- 
ταποδώσεις».

Βασίλειον- Μη με νομίσης, ώσπερ μητέρα τινά τροφόν, 
ψευδή σοι μορμολύκεια έπισείειν, ώσπερ έκεϊναι ποιειν περί 
τους νηπίονς τών παίδων είώθασιν, όταν θρηνώσιν άτακτα καί 

15 άπέραντα, δ ΐ  έπιπλάσεως τών διηγημάτων κατασιγάζονσι. 
Ταϋτα γάρ ού μϋθος, αλλά λόγος άψενδής προκεκηρνγμένος 
φωνεί Καί ϊσθι άκριδώς ότι γενήσεται τών δεβιωμένων έλεγχος 
ακριβής.

Κατά γάρ τον Ήσηέ, «Κνκλώσει έκαστον τα διαβούλια 
20 αύτοϋ». *Οψόμεθα γάρ άμα πάντα οιονεί παρεστώτα ήμιν τά 

έργα καί φαινόμενα άντιπρόσωπα τη διανοίρ ήμων, κατά τών 
ιδίων τύπων, ώς έκαστον πέπρακται ή ώςλέλεκται. Ον μην χρό-



Ματθ. 16, 27: «Ό Υιός του ’Ανθρώπου θά έρθει μέ δλη τή λα
μπρότητα τοϋ Πατέρα του μαζί μέ τούς άγγέλους του καί τότε θ’ 
άνταμείψει τόν καθένα άνάλογα μέ τις πράξεις του».

Κορ. Α' 3, 13: «Τοϋ καθενός τό έργο θά φανερωθεί. Γιατί ή 
ημέρα (τής κρίσης) θά τό δηλώσει, επειδή αυτή άποκαλύπτεται μέ 
τή μορφή φωτιάς, καί τό έργο τοϋ καθενός, όποιο κι άν είναι, θά 
δοκιμαστεί στη φωτιά».

Έκκλ. 12, 14: «'Ολόκληρη τή δημιουργία του ό Θεός θά τήν 
οδηγήσει στήν κρίση, γιά κάθετι πού παραμελήθηκε, είτε αυτό 
είναι άγαθό είτε κακό».

Σοφία Σειράχ 17,23: «Θ* άναστηθεΐ ό Κύριος καί θ5 άνταποδώ- 
σει σέ όλους, καί τήν άνταπόδοσή τους θά τήν ανταποδώσεις ένε- 
ντίον της κεφαλής τους».

Τοϋ Βασιλείου: Μή μέ νομίσεις σάν μητέρα πού σέ ταΐζει καί 
σέ φοβερίζει μέ ψεύτικα φόβητρα, όπως αυτές συνηθίζουν νά κά
νουν στά νήπια, όταν αυτά θρηνοϋν άτακτα καί δέν σταματοϋν, 
κατασιγάζοντάς τα μέ πλαστές ιστορίες. Γιατί αυτά37 δέν είναι 
παραμύθι, άλλά λόγος άληθινός πού έχει κηρυχθεί προ πολλοϋ καί 
φωνάζει. Καί νά ξέρεις πολύ καλά, ότι θά γίνει λεπτομερής έλεγ
χος της ζωής μας.

Σύμφωνα λοιπόν μέ τόν Ώσηέ, «Θά περικυκλώσουν τόν καθέ
να οί σκέψεις του»38. Γιατί θά δοϋμε όλα μαζί τά έργα μας νά στέ
κουν κατά κάποιο τρόπο μπροστά μας και νά είναι άντίθετα κατά

37. Δηλαδή τά σχετικά μέ τή μέλλουσα κρίση.
38. Ώσηέ 7,2.

ΛΟΓΟΣ ΜΕ'.
Γιά τή μέλλουσα κρίση.
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νους γε προσήκει νομίζειν καταναλωθήσεσθαι, εις τό έκαστον 
ίόεΐν έαντόνμετά των έαντοϋ πράξεων, καί τον Κριτήν καί τά 
άκόλονθα τω θείω δικαστή ρίω, άφάτφ δέ δυνάμει έν ροπή 
καιροϋ φαντασιονμένον τον νοϋ, καί πάντα άναζωγραφοϋντος 

5 έαντω, καί οίονεί έν κατόπτρω, τω ήγεμονικώ, ένορώντος τους 
τύπους των πεπραγμένων.

Γρηγορών Θεολόγον- 7Ω δέλτιον είναι νϋν παιδενθήναι 
καί καθαρθήναι, ή τη έκεϊθεν δασάνω παραπεμφθί]ναι, ή νίκα 
κρίσεως καιρός, ον καθάρσεως.

№ Ίω. Χρυσοστόμου- Καθάπερ ήμεϊς τοϊςοίκέταις τοϊς ήμε- 
τέροις ούχί της εξόδου μόνον, αλλά καί της είσοδον ποιοϋμεν 
τον λόγον, έξετάζοντες πόθεν ύπεδέξαντο τάδε καί τάδε, παρά 
τίνων καί πότε καί πώς καί ποια καί πόσα' οντω καί ό Θεός, 
ούχί της δαπάνης μόνον, άλλα καί τής κτήσεως άπαιτεϊ τάς 

15 ενθύνας.
Ούδέν όλων τών άγαθών, καν μικρόν εϊη, παροφθήσεται 

έκεϊ παρά τοϋ Κριτοϋ. Ε ί γάρ αμαρτημάτων καί ρημάτων καί 
ενθυμημάτων τιννύειν μέλλομεν τιμωρίας, πολλώ μάλλον τιμω
ρίας, πολλφ μάλλον τά κατορθώματα, καν μεγάλα η καν μικρά, 

2ο λογισθήσεται.
Ο ί τά πολλά πταώντες καί μή κολαζόμενοι, φοδεΐσθαι καί 

δεδοικέναι όφείλουσιν. Α ϋξεται γάρ αύτοϊς τά τής τιμωρίας 
διά τής ατιμωρησίας καί τήςμακροθυμίας τοϋ θεοϋ

Ε ί γάρ ο ί τό φώς τό ήλιακόνμή θεώμενοι, παντός θανάτου 
25 πικροτέραν ύπομένουσι ζωήν, τ ί παθειν είκός τούς τοϋ φωτός 

άποστερη θέντας εκείνου;
Γρηγορών Νύσσης- *Αξιόν σοι τής σποράς τό θέρος Πι

κρίαν ίσπειρας' Αρέπου τά δράγματα; Τό άνηλεές έτίμνσα£  
"Εχε οπερ ήγάπησας *Εφυγες τον έλεον; Φεύξεναί σε ό έλεος 

3ο Έδδελύξω πτωχόν; Βδελύξεταίσε ό δ ΐ ημάςπτ0 Χενσας.
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πρόσωπο στη διάνοια μας μέ τις δικές τους μορφές, δπως έχει 
καθένα πραχθεΐ ή λεχθεί. Καί δέν πρέπει νά νομίζεις δτι θά 
χρειαστεί χρόνος στο νά δει καθένας τον έαυτό του μέ τις πράξεις 
του καί τον Κριτή καί δ,τι θά έπακοληθήσει στο θειο δικαστήριο. 
Άλλά μέ μιά άρρητη δύναμη μέσα σέ μιά στιγμή ό νους θά τά 
φανταστεί καί θά τά ξαναζωγραφίσει δλα γιά τον έαυτό του, καί 
σάν μέσα σέ κάτοπτρο, στο ήγεμονικό τής “ψυχής, καί θά δει τις 
μορφές έκείνων πού έχει πράξει.

Τού Γρηγορίου Θεολόγου: Γιά τον όποιο είναι καλύτερο νά 
παιδευτεί καί νά καθαρθεΐ τώρα, παρά νά παραπεμφθεΐ στο έκεΐ 
βασανιστήριο, οπότε είναι καιρός κρίσης, όχι κάθαρσης.

Του Ίω. Χρυσοτόμου: "Οπως έμεΐς ζητούμε άπό τούς υπηρέτες 
μας τό λόγο όχι μόνο τής έξόδου τους, άλλά καί τής εισόδου, έξετά- 
ζοντας άπό πού δέχθηκαν αυτά κι έκεΐνα, άπό ποιούς καί πότε καί 
πώς καί ποιά καί πόσα, έτσι καί ό Θεός, άπαιτεΐ τήν ευθύνη όχι 
τής δαπάνης μονάχα, άλλά καί τής άπόκτησης.

Κανένα γενικά άπό τά άγαθά, έστω κι αν είναι μικρό, δέν θά 
περιφρονηθεΐ έκεΐ άπό τον Κριτή. "Αν πρόκειται νά πληρώσομε 
κάποια τιμωρία γιά τά άμαρτήματα καί τούς λόγους καί τά ένθυ- 
μήματά μας, πολύ περισσότερο θά δεχθούμε τιμωρίες, πολύ περισ
σότερο θά άμειφθοϋν τά κατορθώματά μας, είτε αυτά είναι μεγάλα 
είτε μικρά.

‘Όσοι έχουν διαπράξει πολλά πταίσματα καί δέν τιμωρούνται, 
πρέπει νά φοβούνται καί νά τρέμουν. Γιατί αυξάνει γι* αυτούς ή 
τιμωρία μέ τό νά μή τιμωρούνται καί λόγω τής μακροθυμίας τού 
Θεού.

"Αν δηλαδή δσοι δέν βλέπουν τό φώς τού ήλιου υπομένουν 
ζωή περισσότερο πικρή άπό όποιονδήποτε θάνατο, τί είναι φυσικό 
νά πάθουν δσοι έχουν άποστερηθεΐ έκεΐνο τό φώς;

Τού Γρηγορίου Νύσσης: Ό  θερισμός είναι άντάξιος τής σπο
ράς. νΕσπειρες πίκρα; Θέρισε τά στάχια της. ’Αγάπησες τή σκλη
ρότητα; Πάρε αυτό πού άγάπησες. ’Απέφυγες την ευσπλαγχνία; 
Θά σέ άποφύγει κι αυτή. Σιχάθηκες τό φτωχό; Θά σέ σιχαθεΐ 
Εκείνος πού εγινε φτωχός γιά μάς.



Φίλωνος- Ονκ εστι παρά Θεον, ο ντε πονηρόν όντα απολέ- 
σαι τον άγαθόνμισθόν περί ένός άγοθοϋ, μετ’ ον πλειόνων άγα- 
θών πεπραγμένον■ οντε πάλιν άγαθόν όντα άπολέσαι την κόλα- 
σιν καί μη λαδεΐν αυτήν, καί κατά πλειόνων άγαθών, εάν τι γέ- 

5 νηται τιονηρόν. Ά  νάγκη γάρ ζνγω καί σταθμώ πάντα άττοδιδό- 
ναι τον Θεόν.

Ον το κολάζεσθαι ένταϋθα κακόν, αλλά τό άξιον τής έκεϊσε 
γενέσθαι κολάσεως

Ζαλεύκου.- 7Ωό’ ήμΐν παρηγγέλθω πάσι τοΐς τοιούτοις 
ίο πολίταις καί πολίτισι καί οννοίκοις' μεμνήσθαι Θεόν ώς όντα, 

καί όίκας έπιπέμπτοντα τοϊς άόίκοις, καί τίθεσθαι προ όμμάτων 
τον καιρόν τούτον, εν ω γίνεται τό τέλος έκάστον τής απαλλα
γής τοϋ ζή>ν. Πάσι γάρ έμπίπτει μεταμέλεια τοιςμέλλονσι τελεν- 
τςίν, μεμνημένοις ών ήόικήκασι, καί ορμή τοϋ δονλεσθαι πάντα 

15 τκπράχθαι δικαίως αντοϊς.
\Α πολλώ νιουΕ ί ό3 έστιν αισθησις εν ςίόον καί έπιμέλεια 

των οίχομένων παρά τοϋ όαιμονίον, ώσπερ νπολαμδάνομεν, εϊη 
τους ταϊς τιμαΐς των θεών καταλυομέναις δοηθήσαντας, ττλεί- 
στηςέπψελείας υπό τον όαιμονίον τνγχάνειν.

20 Πλουτάρχου- "Αόον τινός άνοίγονται πύλαι δαθεϊαι, καί 
ττοταμοί πνρός καί στνγός άπορρώγες άνακεράννννται καί σκό
τος έμπίπλαται ττολνφαντάστων ειδώλων, χαλεπάςμέν όψεις, 
οίκτράς δε φωνάς έπιφερόντων. Αικασταί δε καί κολασταί καί 
χάσματα καί μυχοί μ  υρίων κακών γέμοντες.
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Του Φίλωνα: Δεν πρόκειται ούτε άν κάποιος είναι κακός νά 
χάσει τον καλό μισθό του γιά μιά καλή πράξη πού δεν είναι ένταγ- 
μένη μέσα σέ περισσότερς άλλες, ούτε πάλι, άν είναι καλός, νά ξε- 
φύγει άπό τήν κόλαση καί νά μή βρεθεί σ’ αύτήν άν γίνει κάτι κα
κό, έστω κι άν έχει περισσότερες άγαθές πράξεις. Γιατί είναι άνά- 
γκη όλα νά τά άποδώσει ό Θεός ζυγίζοντας καί σταθμίζοντάς τα.

Δέν είναι κακό νά τιμωρείται κανείς έδώ, άλλά τό νά γίνει 
άξιος γιά τήν έκεΐ κόλαση.

Τού Ζαλεύκου: Αύτά ας παραγγελθοϋν & όλους αυτούς τούς 
πολίτες καί τις πολίτιδες καί τούς σύνοικους. Νά θυμούνται τον 
Θεό ότι ύπάρχει καί τιμωρεί τούς άδικους, καί νά βάζουν μπροστά 
στά μάτια τους τή στιγμή εκείνη, κατά τήν οποία γίνεται τό τέλος 
καί ή άπαλλαγή τού καθενός άπό τή ζωή. Γιατί δλοι όσοι μέλλουν 
νά φύγουν άπό τή ζωή νιώθουν μεταμέλεια, όταν θυμηθούν τις ά- 
δικίες τους, καί έπιθυμία νά τά είχαν όλα πράξει μέ δικαιοσύνη.

Τού Απολλώνιου: Ά ν  υπάρχει αίσθηση στον άδη καί ό Θεός 
φροντίζει εκείνους πού έχουν εκδημήσει, όπως νομίζομε, τότε 
άσφαλώς όσοι βοήθησαν τό σεβασμό των θεών όταν καταλυόταν 
θά λάβουν πολύ μεγάλη έπιμέλεια άπό τον Θεό.

Τού Πλουτάρχου: Πύλες πλατιές τού άδη άνοίγουν καί ποτα
μοί τής φωτιάς καί τής στυγός άνταμώνουν, καί τό σκοτάδι γεμίζει 
άπό πλήθος φανταστικών ειδώλων, πού δείχνουν όψεις φοβερές 
καί βγάζουν άρνητικές κραυγές. Παρόντες είναι καί δικαστές καί 
τι μωροί καί βάραθρα καί μυχοί τής θάλασσας γεμάτοι μύρια φοβε
ρά.



Ματθ. 6, 32- «Ζητείτε την βασιλείαν τοϋ Θεοϋκαί την όό- 
ξαν αύτοϋ, καί ταϋτα πάντα προστεθήσεται νμϊν».

Ρωμ 8 ,18- «Ούκ άξια τά παθήματα τοϋ νϋν καιροϋ πρός 
τή ν μέλλονσαν δόξαν άποκαλ νφθήναι εις ή μάς».

5 Παροιμ 3, 35.- Δόξαν σοφοί κληρονομήσονσι, οι δε άσε- 
βεΐς νψώσονσιν ατιμίαν.

Παροιμ 21, 21 - «'Οδός δικαιοσύνης καί έλεημοσι^νης εν- 
ρήσει ζωήν καί δόξαν».

Παροιμ 22, 4 -  «Γενεςί σοφή φόβος Κυρίου, καί πλούτος 
ίο καί δόξα καί ζωή».

ΣοφίαΣειράχ33,23Ί1, 4 -  «Μή δωςμώμον εν τη δόξη σου, 
καί έν ήμέρρ δόξηςμή έπαίρου».

Σοφία Σειράχ 7, 4 -  «Μή ζήτει παρά Κυρίου ήγεμονίαν, μη- 
δέ παρά βασιλέως καθέδραν δόξης».

15 Σοφία Σειράχ 11, 6 - «Πολλοί δννάσται ήτιμάσθησαν σφο
δρά, καί ένδοξοι παρεδόθηοαν ειςχείρας ετέρων».

Σοφία Σειράχ 9,11.- «Μή ζηλώσης δόξαν αμαρτωλών».
Σοφία Σειράχ4,7.- «Μεγιστάνι ταπεινού τήν κεφαλήν σου».
Σοφία Σειράχ 8, 1 -  «Μή δ ιδά χου μετ’ άνθρώπου δννά- 

20 στον, μήποτε έμπέσης εις τάςχείρας αύτοϋ».
Σοφία Σειράχ 13, 9.- «Προσκαλονμένον σε δννάστον, ύττο- 

χωρών γίνον, καί τότε μάλιστα προσκαλέσεται».
Σοφία Σειράχ 32, 9.- «Έν μέσω μεγιστάνων μή έξισάζον».
Σοφία Σειράχ42,24-25.- «Ούκ έποίησεν ούδέν έλλεϊπον έν 

25 τοϋ ένός έστερέωσε τά αγαθά' καί τις πλησθήσεται ορών δόξαν 
αΰτοϋ;».

ΛΟΓΟΣ ΜΣΓ.
Περί όόξηζ.



ΛΟΓΟΣ ΜΣΊΓ.
Γιάτη δόξα

Μαχθ. 6, 32: «Νά ζητάτε τη βασιλεία τοΰ Θεοϋ καί τη δόξα 
του, καί δλα αυτά θά σάς δοθούν ώς έπιπρόσθετα».

Ρωμ. 8,18: «Δέν είναι τίποτε τά παθήματα αύτοϋ τού καιρού 
σέ σχέση μέ τή δόξα πού πρόκειται V άποκαλυφθεΐ σέ μάς».

Παροιμ. 3, 35: «Τή δόξα θά τή κληρονομήσουν οί σοφοί, ενώ 
οί άσεβεΐς θά έξυψώσουν τήν άτιμία».

Παροιμ. 21,21: «Ό δρόμος της δικαιοσύνης καί της έλεημοσύ- 
νης θά συναντήσουν τή ζωή καί τή δόξα».

Παροιμ. 22, 4: «Ή σοφή γενεά εχει φόβο Κυρίου καί πλούτη 
καί δόξα καί ζωή».

Σοφία Σειράχ 33, 23· 11,4: «Μή δώσεις άφορμή γιά νά σέ 
ψέξουν στή δόξα σου καί τή μέρα της δόξας σου μήν έπαίρεσαι».

Σοφία Σειράχ 7,4: «Μή ζητάς άπό τον Κύριο θέση ήγεμόνα, 
ούτε άπό τό βασιλιά θέση τιμητική».

Σοφία Σειράχ 11, 6: «Πολλοί δυνάστες άτιμάσθηκαν πάρα 
πολύ καί επίσημοι παραδόθηκαν στά χέρια άλλων».

Σοφία Σειράχ 9,11: «Μή ζηλέψεις δόξα άμαρτωλών».
Σοφία Σειράχ 4,7:« Στο μεγιστάνα σκύψε τό κεφάλι σου».
Σοφία Σειράχ 8,1: «Μήν μπεις σέ διαμάχες μέ άνθρωπο δυνά

στη, μήπως κάποτε πέσεις στά χέρια του».
Σοφία Σειράχ 13, 9: «"Οταν σέ προσκαλεΐ κάποιος δυνάστης, 

νά *σαι υποχωρητικός, καί τότε θά σέ προσκαλέσει περισσότερο».
Σοφία Σειράχ 32, 9: «Ανάμεσα σέ μεγιστάνες μήν εξισώνεσαι 

μαζί τους».
Σοφ. Σειρ. 42,24-25: «Τίποτε δέν έκανε έλλιπές' τό ενα βεβαίω

σε τά καλά τού ενός* καί ποιός θά χορτάσει βλέποντας τή δόξα του;
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Βασιλείου.- Ε ί δόξης έπιθνμεϊς, καί δούλει των πολλών 
ύπερβαίνεσθαι, καί ευδόκιμος εν τοϊς κοσμικοΐς πράγμασι γίνε- 
σθαι, έσο δίκαιος, σώφρων, φρόνιμος, ανδρείος, υπομονητικός 
έν τοϊς υπέρ εύσεδείας παθήμασιν. Οϋτω γάρ καί σεαντόν σώ- 

5 σεις, καί έπί μείζοσιν άγαθοϊςμείζονα εξεις τ?) ν περιφάνειαν.
Τον 7τροεστώταμη έπαιρέτω τό άξίωμα, ινα μη έκπέση τοϋ 

μακαρισμού της ταπεινοφροσύνης.
νΟφειλεν άνθρωπον έν τη παρά Θεφ δόξη μεμενηκέναι, καί 

είχεν άν ύψος ούκ έπίπλαστον, άλλ άληθινόν, δυνάμει Θεού με- 
ίο γαλυνόμενος Επειδή δέττ/ν τής θείας δόξης έπιθυμίανμετέθη- 

κε καί μείζονα προσδοκήσας, σπεύσας οπερ ούκ ?}δύνατο λα- 
δεϊν, άπώλεσεν όπερ εχειν ήδύνατο.

Β ο ύ λ ο μ α ι σ ο ι σ φ ο δ ρ ό τ ε ρ ο ν  της κ τ ίσ ε ω ς  έ ν ιδ ρ ν ν θ ή ν α ι τό 
θ α ύ μ α  Π ρ ώ τ ο ν  μ έ ν  ο ύ ν , ό τ α  ϊδ η ς  β ο τ ά ν τ /ν  χ ό ρ τ ο υ  καί ά νθ ο ς, 

15 ε ις  έ ν ν ο ια ν  ε ρ χ ο ν  τη ς  ά ν θ ρ ω π ίν η ς  φ ύ σ εω ς  μεμνημ έ ν ο ς  της εί- 
κ ό ν ο ς  τ ο ϋ  σ ο φ ο ύ  Ή σ α ΐο ν , «"Οτι π ά σ α  σ ά ρ ξ  χό ρ το ς , καί π ά σ α  

δ ό ξ α  ά ν θ ρ ώ π ο ις  ώ ς  ά ν θ ο ς  χ ό ρ το υ » . Τ ό  γ ά ρ  ό λ ιγ ο χ ρ ό ν ιο ν  ττ]ς 
ζω ής, κ α ί τό  ε ν  ό λ ίγ ψ  π ε ρ ιχ α ρ έ ς  κ α ί ίλ α ρ ό ν  τ η ς  ά ν θ ρ ω π ίν η ς  εύ- 
η μ έρ ια ς , κ α ιρ ιω τ ά τ η ς  π α ρ ά  τ ο ϋ  π ρ ο φ ή τ ο υ  τ ετ ύ χ η κ ε  τ η ς  είκό- 

20 ν ο ς  Σ ή μ ε ρ ο ν  ε ύ θ α λ ή ς  τφ  σ ώ μ α τι κ α τ α σ α ρ κ ω μ έν ο ς  ύ π ό  τρυφ ή ς, 

έ π α ν θ ο ϋ σ α ν  ε χ ω ν  τ η ν  ε ν  χ ρ ο ιά ν , ύ π ό  τ ή ς  κ α τ ά  τ η ν  ή λ ικ ία ν  α 

κ μ ή ς  σ φ ρ ιγ ώ ν  κ α ί σ ύ ν τ ο ν ο ς  κ α ί  α ν υ π ό σ τ α τ ο ς  τ η ν  ο ρ μ ή ν , α ύ 

ρ ω ν  ό  α υ τ ό ς  ο ν τ ο ς  έλ εε ιν ό ς , ή  τφ  χ ρ ό ν ω μ α ρ α ν θ ε ίς  ή  νό σ ω  δ ια -  

λ ν θ ε ίς . 'Ο  δ ε ίν α  π ε ρ ίβ λ ε π τ ο ς  έ π ί  χ ρ η μ ά τ ω ν  π ε ρ ιο υ σ ίς ι, καί 
25 π λ ή θ ο ς  π ε ρ ί  α υ τ ό ν  κ ο λά κ ω ν , δ ο ρ ν φ ο ρ ία  φ ίλ ω ν  π ρ ο σ π ο ιη τ ώ ν , 

τ η ν  έπ* α ύ τ ο ϋ  χ ά ρ ιν  θ ε ρ α π ε ν ό ν τ ω ν · π λ ή θ ο ς  σ ν γ γ ε ν ε ία ς  κ α ί  

τ α ύ τ η ς  κ α τ ε σ χ η μ α τ ισ μ έ ν η ς  έ σ μ ό ς  τω ν έ φ ε π ο μ έ ν ω ν μ ν ρ ίο ς  τω ν  

τε έ π ισ ιτ ίω ν  κ α ί τω ν κ α τ ά  τ ά ς  ά λ λ α ς χ ρ ε ία ς  α ύ τ φ  π ρ ο σ ε δ ρ ε ν ό ν -  

των, ο ν ς  κ α ί π ρ ο ϊώ ν , κ α ί  π ά λ ιν  έ π α ν ιώ ν  έ π ισ ν ρ ό μ ε ν ο ς  έ π ίφ θ ο -  

30 ν ό ς  έ σ τ ιν  τ ο ϊς  έ ν τ ν γ χ ά ν ο ν σ ιν . Π ρ ό ς  δ έ  τ φ  π λ ο ύ τ ψ  ε ν ρ ο ις  κ α ί  

π ο λ ιτ ικ ή  ν  τ ιν α  δ ύ να μ ιν , ή  κ α ί  τ ά ς  έ κ  τω ν β α σ ιλ έ ω ν  τιμάς, ε θ ν ώ ν
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Του Βασιλείου: Ά ν  έπιθυμείς δόξα καί θέλεις νά ξεπεράσεις 
τούς πολλούς καί νά σέ άναγνωρίζουν ατά κοσμικά πράγματα, νά 
είσαι δίκαιος, σώφρων καί φρόνιμος, γενναίος, υπομονητικός στά 
παθήματα γιά χάρη της εύσέβειας. Γιατί έτσι καί έσύ θά σωθείς, 
καί σέ μεγαλύτερα άγαθά θά άποκτήσεις μεγαλύτερη λαμπρότητα.

Τον προϊστάμενο νά μήν τον κάνει τό άξίωμά του νά έπαίρε- 
ται, γιά νά μή χάσει τον μακαρισμό της ταπεινοφροσύνης.

Όφειλε ό άνθρωπος νά έχει μείνει στή δόξα τού Θεού καί δεν 
θά ειχε ύψος πλαστό άλλά άληθινό, άποκτώντας μεγαλείο μέ τή 
δύναμη τοϋ Θεοϋ. Επειδή δμως τήν έπιθυμία της θείας δόξας τή 
μετέθεσε σέ άλλα καί περίμενε μεγαλύτερα, προσπαθώντας νά λά
βει εκείνο πού δέν μπορούσε, έχασε κι αύτό πού μπορούσε νά έχει.

Επιθυμώ νά στερεωθεί μέσα σου ισχυρότερα τό θαύμα της κτί
σης. Πρώτον λοιπόν δταν δεις ένα χόρτο μέ λουλούδι, νά σκεφτείς 
τήν άνθρώπινη φύση, φέρνοντας στή μνήμη σου τήν εικόνα τού 
σοφού Ήσαΐα, δτι «κάθε άνθρωπος είναι χόρτο καί κάθε δόξα τού 
άνθρώπου είναι σάν άνθος φυτού»39. Γιατί τό σύντομο της ζωής 
καί ή λιγοστή χαρά κι εύχαρίσιηση της άνθρώπινης εύτυχίας πέ
τυχε άπό τον προφήτη μιά πάρα πολύ καίρια εικόνα. Σήμερα τον 
βλέπεις θαλερό στο σώμα μέ σάρκες άφθονες άπό τήν τροφή, μέ τό 
ώραίο κόκκινο χρώμα στο πρόσωπο, μέ τό σφρίγος καί τή δύναμη 
της άκμής της νιότης καί μέ ορμή άσυγκράτητη, καί αύριο αύτός ό 
ίδιος είναι ελεεινός, ή άπό τό χρόνο μαραμένος ή διαλυμένος άπό 
τή νόσο. Ό  τάδε δακτυλοδεικτούμενος γιά τή μεγάλη περιουσία 
καί γιά τό πλήθος τών γύρω του κολάκων, φίλων προσποιητών 
πού είναι δορυφόροι του καί ύπηρετούν γιά χάρη του, τό πλήθος 
τών συγγενών πού κι αύτοί ήταν κατασκευασμένοι, τό άμέτρητο 
πλήθος τών άκολούθων του πού τον συνοδεύουν μόνιμα στο τρα
πέζι καί στις άλλες δουλειές του, πού τούς κουβαλάει μαζί του κι 
δταν φεύγει κι δταν έρχεται, προκαλώντας τό φθόνο σ’ όσους τόν 
συναντούν. Κοντά στόν πλούτο μπορεϊς νά βρεις καί κάποια πολι
τική δύναμη ή καί τιμές άπό μέρους τού βασιλιά, διοίκηση περιο-

39. Ήσ. 40,6.
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επιμέλειαν, ή καί στρατοπέδων ηγεμονίαν, καί τον κήρνκα 
μέγα βοώντα προϊόντα προ αυτού' τούς ραβδοφόρους ένθεν 
καί ενθεν βαρντάτην κατάπληξιν τοϊς άρχομένοις εμβάλλον
τας, τάς πληγάς, τάς δεσμεύσεις, επαγωγός, τά δεσμωτήρια, εξ 

5 ώ ν  άφόρητος ό  παρά των υποχειρίων συναθροίζεται φόβος. 
Καί τίμετά τούτο; Μία νυξ, ή πυρετός ή πλευρϊτις ή περιπνευ
μονία άνάρπαστον εξ άνθρώπων άπάγουσα τον άνθρωπον 
οιχεται, πάσαν την κατ’ αυτόν σκηνήν έξαπίνης απογύμνωσα- 
σα, καί ή δόξα εκείνη ώσπερ ένύπνιον άπηνέχθη. "Ωστε έπι- 

ιο τετενχθαι τφ ττροφήτη ή πρός τό άδρανέστα τον άνθος όμοίωσις 
της άνθρωπίνης δόξης.

Γρηγορίου Θεολόγου:
Α ό ξ η ς ά ε ί  φ ρ ό ν τ ιζ ε  τή ς  α ιω ν ίο υ .

'Η γάρ παρούσα ψεύδεται καθ’ ημέραν.
15 Λ ό ξ α ν  δ ίω κε, μ ή τ ε  π ά σ α ν , μήτ* ά γα ν .

Κρεϊσσον γάρ είναι τού δοκεϊν. Ε ί δ’ άμετρος εζ 
Μη τήνκενήν θήρευε, μηδέ την νέαν.

Ίω . Χ ρ υ σ ο σ τ ό μ ο υ .-  Ε ί  γ ά ρ  υ π έ ρ  α ξ ιώ μ α τ ο ς  τ ις  β ιω τ ικ ο ύ  

ο λ η ν  π ο λ λ ά κ ις  τ η ν  ο υ σ ία ν  έ π έ δ ω κ ε ν , υ π έ ρ  τ ή ς μ ε λ λ ο ύ σ η ς  

20 δ ό ξ η ς  κ α ί  ά ν α φ α ιρ έ τ ο υ  τ ί  γ έ ν ο ιτ *  α ν  η μ ώ ν  ά θ λ ιώ τ ε ρ ο ν  μ η δ έ  
ο λ ίγ ο ν  π ρ ο ϊεμ έν ω ν ;

Ή μέν γάρ παρά των άνθρώπων δόξα των δοξαζόντων 
μιμείται την εντέλειαν, δθεν καί μεταπίπτει ρςιδίως. Ή  δέ τού 
Θεού ονχ όντως, άλλ* ακίνητος μένει διηνεκώς. Καί ταύτ? αμ- 

25 φότερα δηλών ό προφήτης, κάκείνης τό εΰμετάπτωτον, καί 
ταντης τό μόνιμον, όντως ελεγεν, «Πάσα σάρξ χόρτος, καί πά
σα δόξα ανθρώπου ώς δόξα χόρτον». *Άπασαν την άνθρωπί- 
νην ευημερίαν ουδέ πρός χόρτον, άλλ* έτέραν όλην εντελεστέ- 
ραν ό προφήτης παρέβαλεν, άνθος αυτήν όνομάσας χόρτον. 

3ο Ονδέν γάρ μέρος αντών προέθηκεν, οίον πλούτον, ή τρυφήν, ή



χών ή και ηγεσία στρατιωτικών τμημάτων, καί τον κήρυκα νά 
φωνάζει δυνατά προχωρώντας μπροστά του, τούς ραβδοφόρους 
άπό τη μιά καί την άλλη νά προκαλοϋν μεγάλο φόβο στους πολί
τες, τις μαστιγώσεις, την παράδοση στά δεσμά, την προσαγωγή 
στο δικαστήριο, τις φυλακές, άπό τά οποία γίνεται άνυπόφορος ό 
φόβος τών υπηκόων. Καί τί έπειτα άπό δλα αυτά; Μιά νύχτα ή 
ενας πυρετός ή μιά πλευρίτιδα ή μιά περιπνευμονία τον κάνει 
άνάρπαστο άπό αυτούς καί φεύγει καί χάνεται, άφήνοντας ξαφ
νικά γυμνή δλη αυτή τή σκηνοθεσία, καί ή λαμπρότητα εκείνη 
εξαφανίσθηκε σάν ενα όνειρο, ώστε νά έπαληθευθεΐ ή παρομοίω
ση άπό τον προφήτη της άνθρώπινης δόξας με τό άσήμαντό λου
λούδι.

Τοϋ Γρηγορίου Θεολόγου:
Πάντοτε νά φροντίζεις γιά τή δόξα τήν αιώνια.
Ή  δόξα τοϋ κόσμου λέει ψέματα κάθε μέρα.
Νά έπιδιώκεις τή δόξα, όχι όλη κι οΰτε υπερβολικά.
Είναι καλύτερη ή πραγματική κι όχι ή φαινομενική.
Μήν κυνηγάς τήν κούφια οΰτε τήν πρόσφατη.
Τοϋ Ίω. Χρυσοστόμου: Έάν λοιπόν κάποιος γιά χάρη κάποι

ου άξιώματος κοσμικοϋ πολλές φορές ξόδεψε όλη τήν περιουσία 
του, τί θά μποροϋσε νά υπάρξει πιο άθλιο άπό έμάς άν δεν ξοδέψο
με έστω καί λίγα γιά τή μελλοντική κι άναφαίρετη δόξα;

Ή  δόξα εκ μέρους τών άνθρώπων είκσνίζει τήν ευτέλεια έκεί- 
νων άπό τους όποιους προέρχεται ή δόξα, γι* αυτό καί μεταβάλλε
ται εΰκολα. Δεν είναι τέτοια όμως ή δόξα τοϋ Θεοϋ, άλλά μένει 
σταθερή γιά πάντα. Καί αύτά τά δύο δηλώνοντας ό προφήτης, καί 
τήν εΰκολη μεταβολή της μιάς, καί τή μονιμότητα της άλλης, έλεγε 
τά έξης* «Κάθε άνθρωπος είναι χόρτο καί κάθε δόξα άνθρώπου 
είναι σάν τή δόξα τοϋ χόρτου»40. Ό λη τήν άνθρώπινη ευημερία 
οΰτε κάν με χόρτο τήν παρέβαλε, άλλά τήν παρομοίωσε μέ κάποια 
άλλη πολύ ευτελέστερη, όνομάζοντάς την «άνθος χόρτου». Γιατί 
κανένα μέρος αυτών δεν πρόταξε, όπως πλοϋτο ή τρυφή ή εξουσία
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δυναστείαν, ή τιμήν, ή τι τοιοϋτον, άλλα πάντα τά έν άνθρώποις 
λαμπρά, μιςζ προσηγορία τή τής δόξης περιδαλών, όντως έπή- 
γαγεν την εικόνα τοϋχόρτου, είπών, «πάσα δόξα άνθρωπον ώς 
άνθος χόρτου' έξηράνθη χόρτος, καί τό άνθος έξέπεσεν».

5 Κυρίλλου.- Φύσειμενγάρ χόρτου, φησίν, έοικε των ανθρώ
πων τό γένος, άνθη δε χόρτου ή έπιγενομένη δόξα καί δυνα
στεία Καί καθάπερ τοϋ χόρτον ξηραινομένον τό άνθος έκπί- 
τττει, οντω τοϋ θανάτου τοΐς άνθρώποις έπιόντος ή δυναστεία 
καί ή ύπερηφάνεια σδέννυται. 

ίο Πλουτάρχου- Τάμέν φυτά άπό τήςρίζης, ή δε δόξα άπό 
τής πρώτης λήψεως αϋξει.

Ούόείς φροντίζων δόξης άγαθής γένοιι? άνηρ φαύλος- κα
λάν όέ, άντί βραχείας άπολαύσεως, άλλάξεσθαι δόξαν αιώνιον.

3Αριστοτέλους.-  'Αξίωμαμέγιστόν έστιν, ού τό κεχρήσθαι 
15 τιμαϊς, άλλα τό άξιον έαυτόν είναι νομίζεσθαι.

Ίσοκράτους- ΤΩν τάς δόξας ζηλοϊς, τούτων καί τά άγαθά 
πράξης

Ινδός τοξευτής- Τον Ίνόόν τον μέγιστα δοκοϋντα καί λε
γόμενον διά δακτυλίου τον όϊστόν άφιέναι, έκέλευσεν έπιόεί- 

20 ξασθαι, καί μη δουλόμενον, όργισθείς άνελεϊν προσέταξεν. Έ- 
πεί όέ άπαγόμενος ό άνθρωπος έλεγε πρός τούς άγοντας, ότι 
Πολύς χρόνος έστίν αφ’ ου επί χεΐρας τόξον ούκ ελαδον, καί τό 
άποτυχεΐν έφοδήθην, άκούσας ταϋτα 'Αλέξανδρος, έθαύμασε 
καί απέλυσε μετά δώρων αύτόν, ότι μάλλον αποθανεϊν ύπέμει- 

25 νεν, ή τής δόξης άνάξιος φανήναι.
θεοφράστου.- Ού γάρ έξομιλίας όεϊκαίχάριτος τάς τιμάς, 

αλλ * έκ των πράξεων λαμδάνειν.
Ηρακλείτου.-Συντομωτάτην οδόν ό αύτός ελεγεν εις ευδο

ξίαν, τό γενέσθαι αγαθόν.



ή τιμή ή χάχι τέτοιο, άλλά δλα τά λαμπρά τών άνθρώπων περιλαμ
βάνοντας τα σέ μιά ονομασία, στήν τής δόξας, έτσι παρουσίασε 
τήν εικόνα του χόρτου, λέγοντας- «Κάθε δόξα τοϋ άνθρώπου είναι 
σάν τό λουλούδι πού βγάζει τό χόρτο. Ξεράθηκε τό χόρτο καί έπε
σε τό λουλούδι»41.

Τοϋ Κυρίλλου: Μέ τή φύση τοϋ χόρτου μοιάζει τό γένος τών 
άνθρώπων, καί μέ άνθη τοϋ χόρτου ή δόξα καί ή έξουσία πού 
άποκτοϋν. Καί δπως άκριβώς δταν ξεραθεί τό χόρτο πέφτει τό 
λουλούδι, έτσι κι δταν έρθει ό θάνατος στούς άνθρώπους έξαφανί- 
ζεται ή έξουσία καί ή λαμπρότητα.

Τοϋ Πλουτάρχου: Τά φυτά μεγαλώνουν άπό τή ρίζα, ενώ ή δό
ξα άπό τήν πρώτη φορά.

Κανένας πού φροντίζει γιά τήν καλή δόξα δέν μπορεΐ νά γίνει 
φαϋλος. Καί είναι καλό ν* άνταλλάξει κανείς τήν αιώνια δόξα με 
τή σύντομη άπόλαυση.

Τοϋ Αριστοτέλη: Τό μέγιστο άξίωμα δέν είναι V άπολαμβά- 
νεις τιμές, άλλά νά πιστεύουν ότι είσαι άξιος γι5 αυτές.

Τοϋ Ισοκράτη: "Οποιων τή δόξα ζηλεύεις, αύτών καί τις άγα- 
θές πράξεις νά πράξεις.

Τνδός τοξότης: Τον Τνδό πού φημίζεται πάρα πολύ καί λέγε
ται πώς περνά τό βέλος μέσα άπό δαχτυλίδι, τον διέταξε νά τό άπο- 
δείξει, κι έπειδή έκεΐνος δέν ήθελε, θύμωσε καί πρόσταξε νά τον 
σκοτώσουν. Καθώς λοιπόν ό άνθρωπος όδηγοϋνταν στον τόπο 
έκτέλεσης καί έλεγε σ’ έκείνους πού τον πήγαιναν, Είναι πολύς 
καιρός πού έχω νά πιάσω τόξο στά χέρια μου καί φοβήθηκα μή
πως άποτύχω, όταν τό έμαθε ό ’Αλέξανδρος, θαύμασε καί τον ελευ
θέρωσε δίνοντάς του δωρα, γιατί προτίμησε νά πεθάνει, παρά νά 
φανεί άνάξιος της υπόληψης πού τοϋ είχαν.

Τοϋ Θεοφράστου: Δέν πρέπει νά παίρνει κάποιος τις τιμές άπό 
τό τί λέγει καί άπό χάρη, άλλά άπό τις πράξεις του.

Τοϋ ‘Ηρακλείτου: Ό  συντομώτερος δρόμος πρός τή δόξα, έλε
γε αυτός, είναι νά γίνεις καλός.
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Φίλωνος- 'Ο μαθών άρχεσθαι, καί άρχει ν ευθύς μανθάνει. 
Οΰόέ γάρ, ει πάσηςγήςκαί θαλάσσης τό κράττος άνάψαιτό τις, 
άρχων άν εϊη ττρός άλήθειαν, είμή μάθη κσί προπσιόενθείη τό 
άρχεσθαι,

5 Ίωσή που ’(Αρχαιολογία)- Πάντες οι άρχεσθαι καλ.ώς με- 
μαθηκότες καί άρχειν εισονται παρελθόντες εις εξουσίαν.
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Τού Φίλωνα: "Οποιος έμαθε νά τον κυβερνούν, μαθαίνει άμέ- 
σως και νά κυβερνά. Γιατί άκόμα κι άν άντιμετωπίσει κανένας δλη 
τη δύναμη τής ξηράς και τής θάλασσας, δέν θά μπορούσε νά γίνει 
άρχοντας άληθινός, άν δέν μάθει καί δέν προπαιδευθει νά τον 
κυβερνούν.

Τού Ίωσήπου (Αρχαιολογία): "Ολοι δσοι έμαθαν νά κυβερ- 
νώνται σωστά, θά μάθουν νά είναι καί καλοί άρχοντες δταν έρθουν 
στην εξουσία.



Ματθ. 12, 36-37- «Λέγω δε ύμϊν, ότι παν ρήμα, δ  έάν λαλή- 
σωσιν οι άνθρωποι, άποόώσονσι λόγον περί αύτοϋ. Έκ γάρ 
των λόγων σου δικαιωθήσυ, και έκ των λόγων σου κατακριθή- 
συ».

5 Ίάκ. 1, 19.- «χΈστω πας άνθρωπος ταχύς εις τό άκοϋσαι, 
και βραδύς εις τό λαλήσαι».

Σοφία Σειράχ 8, 3 -  «Γλωσσώδει άνθρώπω μή όιαμάχου, 
μηδέ έπιστοίβαζε επί τό πϋρ αύτοϋ ξύλα».

Παροψ. 13, 3 -  «^Ος φυλάσσει τό έαυτοϋ στόμα, τηρεί την 
ίο έαυτοϋ ψυχήν».

Παροψ. 6,2.- «Παγίς άνδρί ισχυρά τά ίδια χείλη, άλίσκεται 
δε ρήμασιν ίδιου στόματος».

Παροιμ 10, 8 -  «Ο άστεγος χείλεσιν, σκολιάζων ύποσκελί- 
σθήσεται».

15 Παροψ. 22, 14.- «Βόθρος βαθύς στόμα παρανόμου, ό δε 
μισηθείς ύπό θεοϋ έμπεσειται εις αυτόν».

Παροιμ 26, 20.-  «Έν πολλοις ξύλοις θάλλει πϋρ, στόμα δε 
άστεγον ποιεί ακαταστασίαν».

Σοφία Σειράχ22, 27.- «Τις δώσει επί τοϋ στόματός μου φυ- 
2θλαχήν, καί έπί των χειλέων μου σφραγίδα, ΐνα μή έμπέσω απ' 

αυτής, καί ή γλωσσά μου άπολέσβ με;».
Σοφία Σειράχ 30, 18.- «Αγαθά κεχυμένα έπί στόματι κε- 

κλεισμένψ».
Βασιλείου.- Μή πάντα θάρρει τή γλώσση, ΐνα μή πάθης 

25 άκαίρως καθάπερ οφθαλμός όλον τον ήλιον θέλων άποβλέψαι, 
άπόλλει καί δ  έχει φώς.

ΛΟΓΟΣ ΜΖ'.
Περί γλωσσαλγίας.



Ματθ. 12, 36-37: «Σάς βεβαιώνω, δτι γιά κάθε λόγο πού θά 
πουν οί άνθρωποι θά δώσουν λόγο γι5 αύτόν. Γιατί άπό τά λόγια 
σου θά δικαιωθείς κι άπό τά λόγια σου θά κατακριθείς».

Ίακ. 1, 19: «Κάθε άνθρωπος πρέπει νά είναι πρόθυμος V ά- 
κούει καί νά μη βιάζεται νά μιλάει».

Σοφία Σειράχ 8, 3: «Μέ άνθρωπο γλωσσά μην τά βάζεις, ούτε 
νά ρίχνεις ξύλα στη φωτιά του».

Παροιμ. 13,3: «"Οποιος φυλάει τό στόμα του, φυλάει την ψυχή 
του».

Παροιμ. 6, 2: «Δυνατή παγίδα γιά τον άνθρωπο είναι τά ϊδια 
του τά χείλη, καί αιχμαλωτίζεται άπό τά λόγια πού βγαίνουν άπό 
τό στόμα του».

Παροιμ. 10,8: «"Οποιος δέν κλείνει τό στόμα του, βαδίζει στρα
βά καί θά περιφρονηθεΐ».

Παροιμ. 22, 14: «Τό στόμα του παράνομου άνθρώπου είναι 
λάκκος βαθύς, κι οποίον μίσησε ό Θεός θά πέσει μέσα σ’ αύτόν».

Παροιμ. 26, 20: «Μέ πολλά ξύλα φουντώνει ή φωτιά, ενώ τό 
στόμα πού δέν κρατιέται προκαλεΐ άκαταστασία».

Σοφία Σειράχ 22, 27: «Ποιός θά μου δώσει φύλακες γιά τό 
στόμα μου καί θά σφραγίσει τά χείλη μου, γιά νά μήν ξεφύγω άπό 
αύτούς καί ή γλώσσα μου μέ καταστρέψει;».

Σοφία Σειράχ 30,18: «’Αγαθά υπάρχουν χυμένα σέ κλεισμένο 
στόμα».

Του Βασιλείου: Μήν εμπιστεύεσαι τά πάντα στή γλώσσα σου, 
γιά νά μήν πάθεις κάτι άπρόσμενο* όπως τό μάτι, πού θέλει νά άν- 
τικρύσει όλο τόν ήλιο, χάνει και τό φως που έχει.

ΛΟΓΟΣ Μ Ζ\
Γιά την άσυγκράτητη γλωσσολαλιά.
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Γ(>ηγορίου Θεολόγου -  νΟλισθος άνθρώποις, γλώσσα λόγω 
μή χνβερνωμένη.

Ίω. Χρυσοστόμου. -  Λόγος άπλώς τζροενεχθείς, ολοκλήρους 
ανετρεψεν οικίας, καί ψυχάς άνέτρεψε καί κατέόυσε- καί των 

5μέν χρημάτων την ζημίαν όιορθοϋσθαι πάλιν εϊη, λόγον δε έκ- 
πηδήσαντα άπαξ, άναχτήσαι πάλιν ούκ εϊη.

Κυρίλλου -  Μή χελιδόνας οικίαις δέχεσθαι■ τουτέστι λά
λους άνθρώπους καί περί γλώσσαν άκρατεϊς όμοροφίους μή 
ποιεϊσθαι.

ίο Εύαγρίου.- Λάλει ά δει, καί ότε δει, καί περί ών δει, καί 
ούκ ακούσειςάμή δεί

Ν ε ίλ ο ν Ε ι κρατείς γαστρός, κράτει καί γλώσσης, ΐνα μή 
τής μέν ύπάρχης δοϋλος τής δε τυγχάνης άνοήτως ελεύθερος.

Ίσοκράτους.- Παν ο τι αν μέλλεις έρεϊν, πρότερον έπισκό-
15 π ε ι τη γνώμη · π ο λ λ ο ϊς γάρ ή  γλώσσα π ρ ο τ ρ έ χ ε ι τ ή ς  δ ια ν ο ία ς .

Ισοκράτης ό ρήτωρ, Καρεώνος όντος λάλου καί σχολάζειν 
παρ’ αύτω βουλομένου, διττούς ητησε μισθούς. Τοϋ δε την αι
τίαν πνθομένον, *Εναμέν, εφη, ΐνα λαλεϊνμάθης, τον δε έτερον, 
ινα σιγςίν.

20 Κλειτάρχου- "Ομή θέλης άχούειν, μηδέ είπης' δμή  θέλης 
λέγειν, μηδέ άχουε· ώτων καί γλώττηςμέγας ό κίνδυνος.

Σω κράτους- Κρεϊττον είναι τφ  ποδί ολίσθαινειν, ή τη 
γλώσση.

Λημώναχτος- Τοϊςώσίπλέον, ή  τη γλώττη χρω.
35 Λημοσθένους. -  Ε ν συμποσίω πρός τον πολλά λαλοϋντα, Ε ί 

τοσαϋτα, εφη, έφρόνεις ονχ&ν τοσαϋτα έλάλεις.
‘Ερωτηθείς όέ, Α ια τίμ ία ν γλώσσαν εχομεν, ώτα όέ όύο; 

είπεν' ~Οτι όιπλάσιον δει άχούειν τον λέγειν.
Πλάτωνος.- Πλάτων, *Α ντισθένονςέν τη διατριβή ποτεμα-



Τού Γρηγορίου Θεολόγου: Καταστροφή γιά τον άνθρωπο εί
ναι γλώσσα πού δεν τήν κυβερνά ό λόγος.

Του Τω. Χρυσοστόμου: Λόγος πού ειπώθηκε άπερίσκεπτα, 
άνέτρεψε ολόκληρα σπίτια, άλλά καί ψυχές άνέτρεψε καί τις κατα
βύθισε. Καί τή ζημιά βέβαια των πραγμάτων μπορεΐ νά τή διορθώ
σει πάλι κανείς, τό λόγο όμως πού ξέφυγε μιά φορά, δεν μπορεΐ νά 
τον ξαναφέρει πίσω πάλι.

Του Κυρίλλου: Νά μή δέχεται κανείς στο σπίτι χελιδόνια· δη
λαδή νά μήν κάνει συγκάτοικούς του άνθρώπους φλύαρους πού έ
χουν άκράτεια στη γλώσσα.

Του Εύαγρίου: Λέγε όσα πρέπει καί όταν πρέπει καί γι5 αυτά 
πού πρέπει, καί δεν θ5 άκούσεις αυτά πού δέν πρέπει.

Του Νείλου: "Αν συγκρατεΐς τήν κοιλιά σου, νά συγκρατεΐς 
καί τή γλώσσα σου, γιά νά μήν είσαι δούλος τής μιάς, καί τής άλ
λης έλεύθερος άνόητα.

Τού Ισοκράτη: Κάθε τι πού θέλεις νά πεις, έξέταζέ το πρώτα 
μέ τό νοϋ σου· γιατί σε πολλούς ή γλώσσα τρέχει πριν άπό τό νοΰ.

Ό  Ισοκράτης, ό ρήτορας, άπό τον Καρεώνα, πού ήταν φλύα
ρος καί ήθελε νά γίνει μαθητής του, του ζήτησε διπλά δίδακτρα. 
Κι όταν αυτός τον ρώτησε γιά ποιο λόγο, του είπε* Τά πρώτα γιά 
νά μάθεις νά μιλάς, καί τά δεύτερα, γιά νά σιωπάς.

Του Κλειτάρχου: "Ο,τι δε θέλεις V άκοΰς, ούτε νά τό πεις* ό,τι 
δέν θέλεις νά τό λες, ούτε νά τό άκοΰς* είναι μεγάλος ό κίνδυνος 
άπό τά αυτιά καί τή γλώσσα.

Του Σωκράτη: Καλύτερα νά γλιστρά τό πόδι σου, παρά ή 
γλώσσα σου.

Του Δημώνακτα: Νά χρησιμοποιείς τ* αυτιά σου πιό πολύ, 
παρά τή γλώσσα σου.

Του Δημοσθένη: Σ’ ενα συμπόσιο σε κάποιον που έλεγε πολλά 
είπε· "Αν τόσο πολύ σκεφτόσουν, δέν θά μιλούσες τόσο πολύ.

Κι όταν τον ρώτησαν, Γιατί έχομε μία γλώσσα, ένώ αυτιά δυο, 
είπε* Γιατί πρέπει ν* άκου με δυο φορές περισσότερο άπό ό,τι νά 
μιλούμε.

Του Πλάτωνα: Ό  Πλάτων, όταν ό ’Αντισθένης σιή συζήτηση
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χρολογήσαντος, ’Αγνοείς, εϊπεν, ότι τοϋ λόγου μέτρον έστίν,
ονχό λέγων, αλλ ’ ό άκούων;

Νικοστράτου- Ε ί επί τώ συνεχώς καί πολλά καί ταχέως 
λαλεϊν ήν τοϋ φρονεϊν παράσημον, αίχελιδόνες έλέγοντ’ άν ή- 

5 μών φρονιμώτεραι.
Ε κ τών Επίκτητου καί Ίσοκράτους- Γλώσσαν μίαν τοΐς 

άνθρώποις ή φύσις δέδωκεν, δύο δε ώτα, ΐνα διπλασίονα, ών 
λέγομεν, παρ' έτέρων άκούωμεν.

Πυθαγόρου.-  Ξίφους πληγή κουφοτέρα γλώσσης- τό μέν 
ιογάρ σώμα, ή δε ψυχήν τιτρώσκει.

Α ισώ που- Ουτοςέρωτηθείς, Τ ίέστιν εν άνθρώποις άγα- 
θόν τε καί φαϋλον, έφη· Γλώσσα

Δημοκρίτου.- Πλεονεξίη τά πάντα λέγειν, καί μηδέν έθέ- 
λειν άχούειν.

15 Απολλώ νιου.- Πολυλογία πολλά σφάλματα έχει, τό δε 
σιγάν, ασφαλές.

Ό  αυτός τούς ρήτορας έφη όμοιους είναι τοΐς βατράχοις- 
τούς μέν γάρ έν υδασι κελαόεϊν, τούς δέ πρός κλεψύδραν.

Λύχωνος- Καθάπερ α ί χελιδόνες τη συνεχεϊ της λαλιάς τήν 
20 ήδονήν της ομιλίας άποδάλλουσιν, οϋτως ο ί άδολέσχαι οχλή

σεις συνεχείς ποιούμενοι, αηδείς άποφαίνονται τοΐς άκροωμέ- 
νοις

Νομιχώ φλυάρω έφη τις, Ού δει έν πολλοϊς λέγειν ολίγα, 
αλλ * έν όλίγοις πολλά
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παρέτεινε τό λόγο του, του είπε- Δέν ξέρεις δτι μέτρο του λόγου δέν 
είναι αυτός που μιλά, άλλά αυτός πού άκούει;

Τού Νικοστράτου: Ά ν  γιά την άδιάκοπη καί γρήγορη πολυ
λογία υπήρχε οημεΐο της φρονιμάδας, τά χελιδόνια θά μπορούσαν 
νά θεωρηθούν πιο φρόνιμα άπό μάς.

Άπό τις γνώμες τού Επίκτητου καί τού ’Ισοκράτη: Ή  φύση 
έδωσε στους άνθρώπους μία γλώσσα, άλλά αυτιά δύο, γιά νά ά- 
κούμε άπό τούς άλλους τά διπλά άπό δσα λέμε.

Τού Πυθαγόρα: Ή  πληγή άπό ξίφος είναι ελαφρότερη άπό 
τήν πληγή άπό τή γλώσσα. Γιατί τό ξίφος πληγώνει τό σώμα, ενώ 
ή γλώσσα τήν ψυχή.

Τού Αισώπου: "Οταν τον ρώτησαν, Ποιο είναι στους άνθρώ
πους έκεΐνο πού είναι άγαθό μαζί καί φαύλο; άπάντησε· Ή  γλώσ
σα.

Τού Δημοκρίτου: Είναι πλεονεξία νά λές τά πάντα καί νά μή 
θέλεις V άκούς τίποτε.

Τού ’Απολλώνιου: Ή  πολυλογία κάνει πολλά σφάλματα, ενώ ή 
σιωπή είναι άσφαλής.

Ό  ίδιος ειπε δτι οι ρήτορες είναι όμοιοι μέ τά βατράχια* γιατί 
τά βατράχια κοάζουν στο νερό τών ποταμών, ενώ οί ρήτορες με τό 
νερό της κλεψύδρας.

Τού Λύκωνα: ‘Όπως τά χελιδόνια μέ τό άδιάκοπο λάλημά 
τους άποβάλλουν τήν ευχαρίστηση της ομιλίας, έτσι κι οί φλύαροι, 
ενοχλώντας συνεχώς, άποδεικνύονται δυσάρεστοι γιά τούς άκροα- 
τές τους.

Σ’ ένα φλύαρο νομικό είπε κάποιος* Δέν πρέπει νά λες λίγα με 
πολλά λόγια, άλλά μέ λίγα νά λες πολλά.
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λ ο γ ο ς  Μ Η \:
Περί προνοίας.

Ματθ. 10, 29-30.- «Ονχί δύο στρουθιά άσσαρίον πωλείται; 
Καί εν εξ αυτών ον πεσεΐται έπί την γην άνεν τοϋ Πατρός υ
μών. Υμών δε καί α ί τρίχες της κεφαλής πάσαι ήριθμημέναι εί- 
σίν».

5 Ρωμ 11, 33- «*Ω βάθος πλούτον καί σοφίας καί γνώσεως 
θεοϋ/ώ ς ανεξερεύνητα τα κρίματα αύτοϋ, καί άνεξιχνίαστοι α ί 
όόοί αύτοϋ».

Σοφ. Σολ 12, 18- «Σύ δεσπόζων ισχύος έν έπιεικεία κρί
νεις, καί μετά πολλής φειδοϋς διοικείς ημάς», 

ίο Σοφία Σειράχ 16,17—21.- «Μη ειπης. Άποκρνδήσομαι, καί 
εξ ύψους τις μον μνησθήσεται; Ιδού ό ούρανός καί ό ούρανός 
τον ούρανοϋ, άδνσσος καί γή  καί τά εν αύτοϊς τή έπισκοττή αύ
τοϋ σαλενθήσεται. Τάς οδούς αύτοϋ τις ένθνμηθήσεται; καται- 
γίς  ήν ούκ όψεται άνθρωπος, καί τά πλείονα τών έργων αύτοϋ 

15 έν άποκρύφοις».
Β ασίλειονΠ αν δπερ εις ημάς έκ θείας δννάμεως άγαθόν 

φθάση, τής πάντα ένεργούσης χάριτος ενέργειαν είναιφαμεν.
Ούδέν άπρονόητον ούδέ ήμελημένον παρά τώ θεώ. Πάντα 

σκοπεύει ό άκοίμητος οφθαλμός' πάσι πάρεστι, ττορίζων έκά- 
20 στω την σωτηρίαν

Γρηγορών θεολόγον- Πολλάκιςπαραδόξονς σωτηρίας 
οιδε τό θειον καινοτομεϊν, νεϋον πρός τό φιλάνθρωπον τη έαν- 
τοϋπρονοίρ.

Ίω. Χρνσοστόμον. -  Ούδείς όντως έαντον φείδεται, ώς



ΛΟΓΟΣ ΜΗ'.
Γιά την πρόνοια.

Ματθ. 10, 29-30: «Δύο στρουθιά δέν τά πουλοΰν μια δεκάρα; 
Κι όμως, οΰτε ενα άπό αυτά δέν θά πέσει στη γη χωρίς νά θέλει ό 
Πατέρας σας. ’Αλλά καί σέ σάς είναι μετρημένες καί δλες οί τρίχες 
της κεφαλής σας».

Ρωμ. 11,33: «Πώ, πώ! πόσο μεγάλο είναι τό βάθος του πλούτου 
καί τής σοφίας καί τής γνώσης του θεοί). Πράγματι είναι ανεξε
ρεύνητες οί κρίσεις του καί άνεξιχνίαστοι οί δρόμοι της σκέψης 
του».

Σοφ. Σολ. 12,18: «Έσύ, ό Κύριος τής δύναμης, κρίνεις μέ έπιεί- 
κεια καί μάς διοικείς μέ πολλή συμπάθεια».

Σοφία Σειράχ 16,17-21: «Μήν πεις, θ ά  κρυφτώ καί ποιος θά 
μέ θυμηθεί άπό τά ύψη; Νά, ό ούρανός καί ό ουρανός του ουρα
νού* ή άβυσσος καί ή γή καί όσα περικλείονται σ’ αυτά μέ τό βλέμ
μα του θά σαλευθουν. Ποιος θά σκεφθεΐ τούς δρόμους τής σκέψης 
του; Είναι καταιγίδα πού ό άνθρωπος δέν θά τή δει, καί τά πιο 
πολλά έργα του γίνονται στά κρυφά».

Του Βασιλείου: Όποιοδήποτε άγαθό άπό τή θεία δύναμη 
φτάσει σ’ εμάς, λέμε ότι προέρχεται άπό τή χάρη που ενεργεί τά πά
ντα».

Τίποτε δέν υπάρχει άπρονόητο οΰτε παραμελημένο άπό τόν 
Θεό. Ό λα  τά βλέπει ό άκοίμητος οφθαλμός, σ’ όλα είναι παρών, 
παρέχοντας στό καθένα τή σωτηρία του.

Τοϋ Γρηγορίου Θεολόγου: Πολλές φορές ή θεότητα έφαρμό- 
ζει νέους καί παράδοξους τρόπους σωτηρίας, κλίνοντας πρός τή 
φιλανθρωπία μέ τήν πρόνοιά του.

Τοϋ Τω. Χρυσοστόμου: Κανένας δέν φροντίζει τόσο τόν έαυτό



πάντων ημών ό Θεός' πολλώ γάρ ημών αυτός βούλεται μάλλον, 
μηόέν ημάς πάσχειν κακόν.

Ούκ οΐόας συ τά συμφέροντα, άνθρωπε. Πολλάκις αιτείς 
έπιβλαβή καί σφαλερά' άλλ’ εκείνος ό μάλλον κηόόμενός σου 

5 της σωτηρίας, ού τη αιτήσει σου προσέχει, αλλά προ τής αίτή- 
σεως τό συμφέρον σου πανταχοϋ προνοεϊται. Ε ί γάρ οίπατέρες 
οι σαρκικοί ού πάντα αίτοϋσι τοΐς παισί όιόόασιν, ούκ έπειόή 
καταφρονοϋσι τών αίτούντων, άλλ* έπειόή αύτών μάλλον κή- 
δονται, πολλώ μάλλον ό Θεός, ό καί μάλλον φιλών καί πλέον

ίο άπάντων είόώς, τό συμφέρον ήμϊν ποιεί.
Διδύμου.- Πάντων τών λογικών έπιστάμενος τό κρυπτόν ό 

Δημιουργός, προνοεϊται τών όλων, ού μόνον έξ ών διάκεινται 
καί πράττουσιν, αλλά καί έξ ών προγινώσκει άγων τήν βελτίω- 
σιν.

15 Τοϋ μακαρίου Έ φραίμ- Τον κόσμον ό Θεός άνεξικακίςι 
έπισκοπεϊ, τό μέλλον αίνιττόμενος, καί τό παρόν κακόν όροις 
στοιχίζων έκμέν τής άποφάσεωςχαλινών τήν πονηριάν, διά δε 
τής συνειδήσεως τάς εναγείς καί πονηράς διανοίας τιμωρούμε
νος.

20 Επικούρου.- Χάρις τη μακαρίςι φύσει, ότι τά άναγκαΐα 
έποίησεν εύπόριστα, τά δε δυσπόριστα ούκ άναγκαΐα

Σωκράτους:
Ε ί τόμέλειν δύναταί τι, μερίμνα καί μελέτω σοι.
Ε ί όέ μέλει περί σοϋ δαίμονι, οοί τίμέλει;

25 Πλάτωνος. -  *Οταν βούληται θεός ευ πράξαι πόλιν, άνδρας 
άγαθούς έποίησεν· όταν δέμέλλη κακώς πράξειν τιόλις έξεϊλε 
τούς άνδρας τούς άγαθούς έκ ταύτης τής πόλεως Ούτως εοικεν 
οϋτε διδακτόν είναι, ούτε φύσει άρετή, αλλά θείςιμοίρφ παραγί
νεται κτωμένοις.

3ο Ό  θεός πάντα, καί μετά θεοϋ τύχη καί καιρός, τά άνθρώ- 
πινα διακυβερνώσι σύμπαντα
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του, δσο ό Θεός φροντίζει δλους εμάς. Γιατί πολύ περισσότερο άπό 
εμάς θέλει εκείνος νά μή ύπομένομε κανένα κακό.

Δέν ξέρεις εσύ, άνθρωπέ μου, τί σου συμφέρει. Ζητάς πολλές 
φορές επιζήμια πράγματα καί λανθασμένα. Άλλά εκείνος, πού 
φροντίζει περισσότερο άπό εσένα γιά τή σωτηρία σου, δέν δίνει 
προσοχή στήν αίτησή σου, άλλά πριν άπό αίτησή σου προνοεΐ πα
ντού τό συμφέρον σου. Γιατί, άν οί σαρκικοί πατέρες δέν δίνουν 
στά παιδιά τους δλα δσα τούς ζητούν, όχι έπειδή περιφρονουν τά 
παιδιά, άλλ’ έπειδή φροντίζουν περισσότερο γι3 αυτά, πολύ περισ
σότερο ό Θεός, πού καί περισσότερο μάς άγαπά καί περισσότερο 
άπό δλους γνωρίζει, κάνει έκεΐνο πού μάς συμφέρει.

Του Διδύμου: Γιά δλα τά λογικά όντα, γνωρίζοντας ό Θεός τά 
μυστικά τους, προνοεΐ γιά όλα, βελτιώνοντας αυτά όχι μονάχα άπό 
δσα έχουν σχέση μέ τήν τωρινή κατάσταση καί τις πράξεις τους, 
άλλά καί άπό έκεΐνα πού προγνωρίζει γι5 αυτά.

Του μακάριου Έφραίμ: Ό  Θεός έπιβλέπει τον κόσμο μέ άνεξι- 
κακία, ύποδηλώνοντας τό μέλλον καί θέτοντας σε όρια τό παρόν 
κακό. Βάζει χαλινό στήν πονηριά μέ τήν άπόφασή του καί τιμωρεί 
μέ τή συνείδηση τις άμαρτωλές καί πονηρές σκέψεις.

Του Επικούρου: Εύχαριστίες στή μακάρια φύση, πού εύκόλυ- 
νε τήν άπόκτηση των άναγκαίων, ένώ όποια δέν είναι εύκολο νά 
τά άποκτήσομε τά έκανε όχι άναγκαΐα.

Τού Σωκράτη:
"Αν ή φροντίδα πετυχαίνει κάτι, μέριμνα καί φρόντιζε.
"Αν όμως φροντίζει γιά σένα κάποιος θεός, τί σέ μέλει;
Τού Πλάτωνα: "Οταν ό Θεός θέλει νά ευτυχήσει μιά πόλη, της 

δίνει καλούς ανθρώπους, ένώ όταν ή πόλη πρόκειται νά δυστυχή
σει, άπομακρύνει άπό τήν πόλη αυτή τούς καλούς άνθρώπους. 
"Ετσι φαίνεται ότι ή άρετή ούτε διδακτή είναι, ούτε έκ φύσεως, 
άλλά μέ θεία μοίρα έρχεται στούς άνθρώπους πού τήν άποκτοΰν.

Ό  Θεός κυβερνά όλα τά άνθρώπινα καί μαζί μέ τόν Θεό ή 
τύχη καί ό καιρός.



Λουκά 14,11- «Πας ό ύψών εαυτόν τατιεινωθήσεται, καί ό 
ταπεινών εαυτόν ύψωθήσεται».

Ρωμ. 12,16- «Μή τά ύψηλά φρονοϋντες, άλλά τοϊς ταπει- 
νοϊς σνναπαγόμενοι».

5 Παροιμ 29,23. -  «Τούς ταπει νοφρονονντας έγερεϊόόξη Κύ
ριος».

Σοφία Σειράχ 3, 18-20.- «"Οσον μέγας εζ τοσοϋτον ταπεί- 
νωσον οαυτόν, καί έναντι Κυρίου εύρήσειςχάριν, ότι μεγάλη ή 
όύναμις Κυρίου, καί ύπό των ταπεινών όοξασθήσεται». 

ίο Βασιλείου.- *Αμήχάνον τον μή καταδεξάμενον τό πρός 
πάντας ύποόεές καί έσχατον, όυνηθήναίποτε ή λοιόορούμενον 
θνμοϋ κρατήσαι, ή θλιβόμενον όιά μακροθυμίας περιγενέσθαι 
των πειρασμών.

Γυμνάσιον ταπεινοφροσύνης έστίν ή εν τοϊς εύτελεστεροις 
15 πράγμασι διατριβή, τό πάθος τής φιλοδοξίας θεραπεύουσα.

Γρηγορίου θεολόγουΚ ρεισσον δντα σοφόν ύφίεσθαι ό ί 
επιείκειαν, ή άμαθώς ίχοντα όιά θράσος ύπερεκτείνεσθαι.

Μή εν έσθήτι τό ταπεινόν εχωμεν μόνον, άλλά εν ψυχής 
καταστήματα μη δε θρύψις αύχενος ή φωνής νφεσις ή 7ΐροσώ- 

20 που νεϋσις ή βάθος ύπήνης ή βαδίσματος ήθος τό ταπεινόν 
ύποκρίνοιτο, τά πρός ολίγον τυπούμενα καί τάχιστα ελεγχόμε
να Πάν γάρ δ  προσποιητόν, ονδέ μόνιμον άλλ* ώμεν υψηλοί 
μέν τφ βίψ, ταπεινοί δε τφ φρονήματα καί την μέν αρετήν ά-

ΛΟΓΟΣ ΜΘ\
Περί ταπεινοφροσύνης.



ΛΟΓΟΣ Μ Θ\
Γιά την ταπεινοφροσύνη.

Λουκά 14,11: «Καθένας πού υψώνει, τον εαυτό του θά ταπει
νωθεί, ενώ οποίος ταπεινώνει τον εαυτό του θά υψωθεί».

Ρωμ. 12,16: «Μην εχετε μεγάλη ιδέα γιά τον εαυτό σας, άλλά 
νά ουναναστρέφεσθε τούς άπλούς άνθρώπους».

Παροιμ. 29,23: «Όσοι είναι ταπεινόφρονες, θά τούς δοξάσει ό 
Κύριος».

Σοφία Σειράχ 3,18.20: «Όσο μεγάλος είσαι, τόσο περισσότερο 
ταπείνωσε τον εαυτό σου καί θά βρεις χάρη μπροστά στόν Κύριο. 
Γιατί είναι μεγάλη ή δύναμη του Κυρίου καί θά τον δοξάσουν οί 
ταπεινοί».

Τού Βασιλείου: Είναι άδύνατο δποιος δεν δέχεται νά είναι κα
τώτερος καί τελευταίος όλων, νά μπορέσει κάποτε ή όταν υβρίζε
ται νά κρατήσει τό θυμό του, ή όταν άντιμετωπίζει θλίψεις νά νι
κήσει μέ μακροθυμία τούς πειρασμούς.

Είναι γυμνάσιο ταπεινοφροσύνης ή ενασχόλησή μας μέ τά ευ
τελέστερα πράγματα, πού θεραπεύει τό πάθος της φιλοδοξίας.

Του Γρηγορίου Θεολόγου: Είναι καλύτερο νά είσαι σοφός καί 
νά υποχωρείς άπό μετριοπάθεια, παρά νά είσαι άμαθής καί νά 
άλαζονεύεσαι άπό θρασύτητα.

Νά μην περιορίζομε την ταπεινότητά μας στην άμφίεση μόνο, 
άλλά στη διάθεση της ψυχής μας. Ούτε νά υποκρινόμαστε ταπεί
νωση μέ τό λύγισμα του αυχένα, τό χαμήλωμα της φωνής, τό σκύ
ψιμο τού κεφαλιού, τή μεγάλη γενειάδα ή τόν τρόπο του βαδίσμα
τος, πράγματα πού γιά λίγο εκδηλώνονται καί πολύ γρήγορα άπο- 
καλύπτσνται. Γιατί κάθε προσποιητό δέν είναι καί μόνιμο. ’Αλλά 
άς είναι υψηλή ή ζωή μας καί ταπεινό τό φρόνημά μας, όντας ά-



π ρ ο σ ιτ ο ί, τ?)ν σ υ ν ο υ σ ία ν  δ ε  κ α ί λ ία ν  εύ π ρ ό σ ο δ ο ι. Π ο λ ιτ ικ ο ύ  μ ε ν  

γ ά ρ  ε ρ γ ο ν  ε ίν α ι π ά ν τ α  π ο ιε ϊν  κ α ί λ έ γ ε ιν , έ ξ  ώ ν  ευ δ ο κ ιμ ή σ ε ι π α 

ρ ά  τω ν έξω θ εν, τ ο ϋ  π ν ε υ μ α τ ικ ο ύ  δ ε  κ α ί κ α θ ’ ή  μ ά ς , π ρ ό ς  ε ν  μ ό 

ν ο ν  β λ έπ ε ιν , τ ή ν  σ ω τη ρ ία ν , ή  τε ά π λ ό τ η ς  κ α ί τό τ ο ύ  ή θ ο υ ς  ά δ ο -  

5 λ ό ν  τε  κ α ί ά μ ν η σ ίκ α κ ο ν .

Ίω . Χ ρ υ σ ο σ τ ό μ ο υ  -  Ο ύ δ έ ν  ο ϋ τ ω  τω Θ εω  φ ίλ ο ν , ώ ς μ ε τ ά  
τω ν έσ χ ά τ ω ν  έ α υ τ ό ν  ά ρ ιθ μ ή σ α ι.

Μ η  δ ε ις  ά π ο ν ο  ν  ο ίέσ θ ω  κ α ί μ ε τ ά  ρ α σ τ ώ ν η ς  έ κ π ο ρ ιζ ό μ ε ν ο ν  

τό  τ ή ς  τ α π ε ιν ο φ ρ ο σ ύ ν η ς  κ α τ ό ρ θ ω μ α  3Ε μ π έ φ υ κ ε  γ ά ρ  τό κ α τ ά  
ίο  τ ή ν  έ π α ρ σ ιν  π ά θ ο ς  π α ν τ ί σ χ ε δ ό ν  τω κ ο ιν ω ν ο ύ ν τ ι τ ή ς  ά ν θ ρ ω π ί-  

ν η ς  φ ύ σ εω ς' δ ιό  π ά ν τ ω ν  τω ν κ α τ ’ ά ρ ε τ ή ν  έ π ιτ η δ ε ν μ έ ν ω ν  τ ο ύ τ ό  
έ σ τ ιν  έ π ιπ ο  νώ  τερ ο  ν.

Κ λ ή μ ε ν τ ο ς -  Τ ο σ ο ϋ τ ό ν  τ ις  μ ά λ λ ο ν  ο φ ε ίλ ε ι τ α π ε ιν ο φ ρ ο ν ε ΐν , 
ό σ ο ν  δ ο κ ε ϊμ ά λ λ ο ν  ε ίν α ι■ κ α λ ό ν  γ ά ρ  ά ε ί  τω κ ρ ε ίτ τ ο ν ι τό  χ ε ίρ ο ν  

15 ά κ ο λ ο ν θ ε ΐν  δ ιά  δ ελ  τ ιώ σ εω ς ελπ ίδ α .
Ν ε ίλ ο ν . -  Μ α κ ά ρ ιο ς  ό  τ ο ν  δ ίο ν  ύ ψ η  λ ό ν  έχω ν, τ α π ε ιν ό ν  δ ε  τό  

φ ρ ό ν η μ α
*Εκ τω ν  Π α τ έ ρ ω ν -  Σ ν ν α ν α σ τ ρ έ φ ο υ  τ ο ϊς  έ χ ο υ σ ι τ α π ε ίν ω -  

σ ιν, κ α ίμ α θ ή σ ε ι τ ο υ ς  τ ρ ό π ο υ ς  α υτώ ν. Ε ί  γ ά ρ  ή  θ εω ρ ία  τώ ν ε ί-  
2ο ρ η μ έ ν ω ν  ώ φ έ λ ιμ ο ς  π ό σ ω  μ ά λ λ ο ν  ή  δ ιδ α σ κ α λ ία  τ ο ύ  σ τ ό μ α τ ο ς  

α υ τώ ν;

Ί σ ο κ ρ ά τ ο υ ς -  Ν ό μ ω  κ α ί ά ρ χ ο ν τ ι κ α ί τω  σ ο φ ω τ έρ ω  ε ϊκ ε ιν  
κ ό σ μ ω ν.

Σ ω κ ρ ά τ ο υ ς -  Έ ν μ έ ν  τω  π λ ε ίν  π ε ίθ ε σ θ α ι δ ε ι τω κ υ δ ερ νή τη , 
25 έ ν δ έ τ ώ  ζ η ν  τω  λ ο γ ίζ ε σ θ α ι δ ν ν α μ έν ω  δ έλτ ιο ν .
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πλησίαστοι στην άρετή, στην συντροφιά δμως πάρα πολύ καταδε
κτικοί. Γιατί έργο τού κοσμικού άνθρώπου είναι νά κάνει καί νά 
λέγει δσα θά τον κάνουν νά δοξαστεί άπό τούς έξω, ενώ τού πνευ
ματικού καί σύμφωνα μ3 εμάς άνθρώπου V άποβλέπει σ3 ένα καί 
μόνο, τη σωτηρία, καί νά έχει ή άπλότητα καί άδολο ήθος καί ά- 
μνησίκακο.

Τού 3Ιω. Χρυσοστόμου: Τίποτε δέν άγαπά ό Θεός περισσότερο, 
δσο τό νά συγκαταλέξει κανείς τον εαυτό σου με τούς έσχατους.

Κανένας νά μη νομίζει δτι τό κατόρθωμα τής ταπεινοφροσύ
νης άποκτάται χωρίς κόπο, άλλά μ* εύκολία. Γιατί τό πάθος τής έ
παρσης είναι έμφυτο στον καθένα πού φέρει τήν άνθρώπινη φύση, 
γι* αυτό καί άπό κάθε άσκηση της άρετής αυτή είναι ή πιο έπίπο- 
νη.

Τού Κλή μέντα: Τόσο πολύ οφείλει κανείς νά έχει ταπεινό φρό
νημα, δσο περισσότερο ύψηλοφρονεΐ. Γιατί είναι καλό στο καλύτε
ρο V ακολουθεί τό χειρότερο με τήν ελπίδα γιά βελτίωση.

Τού Νείλου: Είναι μακάριος δποιος έχει υψηλή ζωή καί τα
πεινό φρόνημα.

Άπό τούς Πατέρες: Νά συναναστρέφεσαι όποιους έχουν τα
πείνωση καί θά μάθεις τή συμπεριφορά τους. Γιατί, άν είναι ώφέ- 
λιμα τά θεωρητικά πού είπαμε γι* αυτήν, πόσο περισσότερο θά εί
ναι ή διδασκαλία άπό τό ϊδιο τους τό στόμα;

Τού "Ισοκράτη: Στο νόμο, στον άρχοντα καί στον πιο σοφό εί
ναι κόσμιο νά υποχωρεί κανείς.

Τού Σωκράτη: Στο ταξίδι πρέπει V άκούει κανείς τον κυβερνή
τη, ένώ στή ζωή έκεΐνον πού μπορέΐ νά σκεφτεΐ καλύτερα.



Μ α τθ . 9, 12.- «Ον χρείαν έχουσιν ο ί ύγιαίνοντες ίατροϋ, 
αλλ9 ο ί κακώς εχοντες».

Έδρ. 12, 13- «Τροχιάς όρθάς ποιήσατε τοϊς ποσίν υμών, 
ΐναμή τό χωλόν έκτροπη, ίαθη όέμάλλον».

5 Σοφία Σειράχ 38, 3 -  «Επιστήμη ίατροϋ άννψώσει κ ε φ α 

λήν αντοϋ, και έναντι μεγιστάνων θαυμαστωθήσεται».
Παροιμ 14, 30.- «Πρανθνμος άνήρ, καρόίαςιατρός». 
Βασίλειον.- Οντε φενκτέον πάντη την τέχνην, ούτε έπ? αυ

τή πάσας τάς έλπίόας εχειν άκόλονθον, άλλ’ ώς κεχρήμεθαμέν 
ίο τη γεωργική, αϊτού με θα όέ παρά τω Θεω τούς καρπούς' καί τω 

κνδερνήτη μέν τό ττηόάλιον έπιτρέπομεν, τω Θεω όέ προσενχό- 
μεθα έκ τοϋ πελάγονς άποσωθηναι, οντω καί τον ιατρόν είσά- 
γοντες τηςπρός Θεόν έλπίόος ούκ άφιστάμεθα

Ά  ν επ ισ τ ή μ ω ν  ια τ ρ ό ς  π ρ ό ς  κ ά μ ν ο ν τ α ς  ε ίσ ιώ ν , ά ν τ ί τ ο ν  ε ις  

15 υ γ ε ία ν  α ύ τ ο ύ ς  έ π α ν α γ α γ ε ϊν , κ α ί τό  μ ικ ρ ό ν  λ ε ίψ α ν ο ν  τη ς  ό ν ν ά -  

μ ε ω ς  ά φ α ιρ ε ϊτ α ι.

Θεολόγον.- Την καθ’ ή μάς ίατρικήν της περί τά σώματα 
έργωόεστέραν τίθεμαιμακρφ, καί όιά τοϋτο τιμιωτέραν, καί ότι 
εκείνονς ολίγα των έν τω δάθει κατοπτεύονσι, περί τό φαινόμε- 

2ο νον ή  ττλεϊον της πραγματείας ήμϊν όέ περί τον κρνπτόν τής 
καρόίας άνθρωπον ή πάσα θεραπεία τε καί σπονδή.

Χρηΐζων παθέεσ& άχορέστως ήν κακά κεύθη, 
ονποτε σηπεδόνα φεύξεται άργαλεην.

ΛΟΓΟΣ Ν'.
Περί Ιατρών.



Ματθ. 9,12: «Δεν έχουν άνάγκη γιατρού οί υγιείς, άλλά οί άρ
ρωστοι».

Έβρ. 12,13: «Κάνετε ορθό τό περπάτημά σας, γιά νά μην πα
ραπατήσει ό κουτσός, άλλά νά θεραπευθεΐ μάλλον».

Σοφία Σειράχ 38,3: «Ή έπιστήμη τού γιατρού θά τον κάνει νά 
ύψώσει τό κεφάλι του καί θά γίνει θαυμαστός μπροστά στούς με
γιστάνες».

Παροιμ. 14, 30: «’Άνθρωπος μέ πραότητα, είναι γιατρός τής 
καρδιάς».

Τού Βασιλείου. Ούτε V άποφεύγομε τήν ιατρική ούτε είναι λο
γικό νά στηρίζομε δλες μας τις έλπίδες σ’ αύτήν, άλλ5 δπως άσκού- 
με βέβαια τή γεωργία, ζητούμε όμως τούς καρπούς άπό τον Θεό, 
καί όπως δίνομε τό πηδάλιο στον πλοίαρχο, προσευχόμαστε όμως 
στον Θεό νά σωθούμε άπό τό πέλαγος, έτσι βάζοντας στο σπίτι μας 
τό γιατρό, δέν έγκαταλείπομε τήν έλπίδα μας πρός τον Θεό.

"Ενας γιατρός άδαής μπαίνοντας σέ σπίτι άρρώστων, άντί νά 
τούς ξαναδώσει τήν ύγεία τους, άφαιρεΐ καί τό παραμικρό υπόλοι
πο δύναμης.

Τού Γρηγορίου Θεολόγου: Τήν ιατρική των σωμάτων σχετικά 
μέ έμάς τούς Χριστιανούς τή θεωρώ πολύ πιο δύσκολη καί γι’ αύτό 
άξια πιο μεγάλης τιμής. Καί ότι έκεΐνοι παρατηρούν λίγα άπό όσα 
είναι στο βάθος καί άσχολούνται περισσότερο μέ τά έξωτερικά 
συμπτώματα, ενώ σ’ έμάς όλη ή θεραπεία καί ή φροντίδα γίνεται 
στόν άνθρωπο πού κρύβεται μέσα μας.

"Εχοντας άνάγκη άπό άκόρεστα πάθη, άν κρύβει κακά,
δέν θά ξεφύγει ποτέ την οδυνηρή σήψη.

ΛΟΓΟΣ Ν'.
Γιά τούς γιατρούς.
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Ίω. Χρυσοστόμου -  Οΐμαι τους άρχαίους των ιατρών ονχ 
απλώςούόέ άλόγως νομοθετήσαι δημοσιεύεσθαι την τών ποικί
λων εργαλείων έπίδειξιν, άλλ’ ϊνα τούς ύγιαίνοντας άσφαλίζων- 
τat, προόεικνύντες αύτοΐς όπόσων άτακτοϋντες όεήσονται.

5 Γρηγορίου Νύσσης- "Οσον κρεϊσσον ψυχη τοϋ σώματος, 
τοσούτω τιμιότερος τών τά σώματα θεραπευόντων, ό τάς ψυχάς 
έξιώμενος.

Διδύμου.- Τέλειον ιατρόν λέγομεν, ου τον θεραπενοντα 
πάντας, άλλα τον μηδέν τών εις ωφέλειαν ήκόντων καί θεραπεί- 

ιο αν παραλείποντα
Τροφίλου.- Τρόφιλος ιατρός έρωτηθείς ύπό τίνος, Τίς άν 

γένοιτο τέλειος ιατρός, Ό  τά δυνατά, έφη, καί τά μη δυνατά δυ- 
νάμενος διαγινώσκειν.

Νικοκλέονς.-  Νικοκλής κακοί1 τίνος ίατροϋ λέγοντος, ότι 
15 μεγάλη ν έχει δύναμιν, έφη' Πώς γάρ ού μέλλεις λέγειν, δς το- 

σοντονς άνηρηκώς ανεύθυνος γέγονας;
Ό  αυτός τους ιατρούς ευτυχείς έλεγεν, ότι τάςμέν έπιτυχίας 

αυτών ό ήλιος όρ& τάς δε άποτυχίας ή γή  καλ ύπτει.
Στρατονίκον-Στρατόνικος ιατρόν κολακεύων, έλεγεν Έ- 

2οπαινώ σου την έμπειρίαν, ότι ούκ έςίς τους άρρωστους κατα- 
σαπήναι, τάχιον αυτούς τοϋ ζην άπαλάσσων.

Δημώνακτος- Τοϊς Ά  σκληπιάδαιςμείζων όφείλεται χάρις, 
έπερχομένην άναστέλλουσι νόσον; ή παραπεσοϋσαν ιασαμέ- 
νοις τον γάρ άπηλλάχθαι κακοϋ, τομή πάσχειν αίρετώτερον.
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Τού Ίω. Χρυσοστόμου: Νομίζω ότι οί παλαιοί από τούς ια
τρούς δεν νομοθέτησαν άπλά καί χωρίς λόγο νά κάνουν δημόσια 
έπίδειξη των διαφόρων έργαλείων της δουλειάς τους, άλλά για νά 
προφυλάσσονται οί υγιείς, δείχνοντάς τους πόσα πράγματα θά 
χρειαστούν άν ζοϋν άτακτα.

Του Γρηγορίου Νύσσης: "Οσο περισσότερο άνώτερη είναι ή 
ψυχή άπό τό σώμα, τόσο πιο άξιος τιμής άπό έκείνους πού θερα
πεύουν τό σώμα είναι ό γιατρός τών ψυχών.

Του Διδύμου: Τέλειο γιατρό λέμε όχι έκεΐνον πού θεραπεύει 
όλους τούς άρρώστους, άλλά αυτόν πού δεν παραλείπει τίποτε άπό 
όσα συντελούν στην ώφέλεια καί τη θεραπεία.

Τού Τροφίλου: "Οταν ρώτησαν τό γιατρό Τρόφιλο, Ποιος μπο- 
ρεΐ νά γίνει τέλειος γιατρός; είπε* Εκείνος πού μπορεΐ νά διακρίνει 
ποιο είναι δυνατό καί πιο άδύνατο.

Τού Νικοκλή: ΌΝικοκλής, όταν κάποιος γιατρός έλεγε πώς 
έχει μεγάλη δύναμη, είπε· Πώς δεν άποφεύγεις νά τό πεις, εσύ πού 
έχεις σκοτώσει τόσους, μένοντας άτιμώρητος;

Ό  ίδιος έλεγε ότι οί γιατροί είναι ευτυχείς, έπειδή τις έπιτυχίες 
τους τις βλέπει ό ήλιος, ενώ τις άποτυχίες τους τις σκεπάζει ή γη.

Τού Στρατόνικου. Ό  Στρατόνικος κολακεύοντας ένα γιατρό 
τού έλεγε· Επαινώ τήν ιατρική έμπειρία σου, γιατί δεν άφήνεις 
τούς άρρώστους σου νά σαπίσουν ολόκληροι, άπαλλάσσοντάς τους 
πιο γρήγορα άπό τή ζωή.

Τού Δημώνακτα: Στις Άσκληπιάδες όφείλεται μεγαλύτερη 
χάρη, πού άναστέλλουν τή νόσο πού έρχεται, παρά τήν θεραπεύ
ουν όταν έρθει. Γιατί άπό τό V άπαλλαγεΐς ενα κακό, είναι προτι
μότερο νά μήν τό πάθεις.



ΛΟΓΟΣ ΝΑ '.
Περί πίστεως.

Ματθ. 17, 20-21.- ’«Αμήν λέγω νμϊν, εάν έχετε πίστιν ώς 
κόκκον σινάπεως, έρεϊτε τω δρει τοντω, Μετάβηθί εντεύθεν 
έκεζ καίμεταδήσεται, καί ούόέν άόννατήσει νμϊν».

Έφ. 2, 8-9.- «Χάριτίέστε σεσωσμένοι όιά τής πίστεως, καί 
5 τοντο ονκ έξ υμών· Θεοϋ τό όώρον, ονκ έξ έργων, ίνα μή τις 

κανχήσηται».
Έ6ρ. 11,1- «Πίστις έστίν έλπιζομένων ύπόστασις, πραγμά

των έλεγχος ον δλεπομένων».
Παροιμ 14, 19.- «Έπιδεικνυμένην πίστιν άναγγελεϊόίκαι-

ιο ος».
Σοφία Σειράχ 11, 2 1 - «Πίστενε τω Κνρίω, καί έμμενε τω 

πόνω σου' ότι κοϋφον έν όφθαλμοϊς Κνρίον έξάπινα ττλοντίσαι 
πένητα».

Σοφία Σειράχ 11-17* 2, 6.- «Αόσις Κυρίου παραμενεΐ εν-
15 σεδέσι* πίστενσον αντφ, καί άντιλήψεταίσου».

Βασιλείου.- Πίστις ήγείσθω των περί Θεοϋ λόγων. Πίστις, 
καί μή άπόόειξις. Πίστις ή υπέρ τάς λογικάςμεθοόείας τήν ψυ
χήν εις σνγκατάθεσιν έλκουσα· πίστις ούχ ή γεωμετρικαΐς όνάγ- 
καις άλλά ταϊς τοϋ Πνεύματος ένεργείαις έγγινομένη.

2ο Πίστις έστί σνγκατάθεσις αδιάκριτος των άκουσθέντων έν 
πληροφορίςι τής αλήθειας των κηρνχθέντων, θεοϋ χάριτι, ήν- 
τινα έπεδείξατο Άδραάμ, μαρτνρηθείς ότι «ου όιεκρίθη τη ά- 
πιστίμ, άλλ* ένεόυναμώθη τη πίστει, όούς δόξαν τω θεω, καί



Ματθ. 17, 20-21: «Σάς βεβαιώνω, άν έχετε πίστη δσο ένας κόκ
κος σιναπιού, θά πείτε στο βουνό τούτο, Μετακινήσου άπό εδώ 
πρός τά έκεΐ, καί θά μετακινηθεί, καί τίποτε δέν θά είναι άδΰνατο 
γιά σάς».

Έφεσ. 2,8-9: «Μέ τη χάρη έχετε σωθεί μέσω της πίστης κι αυτό 
δέν είναι δικό σας κατόρθωμα. Είναι δώρο τοϋ Θεού, καί δέν έγινε 
έξαιτίας τών έργων σας, γιά νά μην μπορέσει νά καυχηθεΐ κανέ
νας».

Έβρ. 11,1: «Πίστη είναι ή πραγματική ύπαρξη όσων έλπίζομε, 
ή βεβαιότητα γιά πράγματα πού δέν μπορούμε νά δούμε».

Παροιμ. 12,17: «Ό δίκαιος θά άνακηρύξει πίστη πού άποδει- 
κνύεται».

Σοφία Σειράχ 11, 21: «Νά πιστεύεις στον Κύριο καί νά επιμέ
νεις στον κόπο σου. Γιατί είναι εύκολο γιά τον Κύριο νά κάνει ξα
φνικά πλούσιο τον φτωχό».

Σοφία Σειράχ 11,17· 2,6: «Τό δώρο τοϋ Κυρίου θά παραμείνει 
στούς εύσεβεϊς. Πίστεψε σ’ αύτόν καί θά σέ βοηθήσει».

Τοϋ Βασιλείου: "Ας προηγείται ή πίστη άπό τη διδασκαλία 
γιά τόν Θεό* ή πίστη καί όχι ή άπόδειξη. Ή  πίστη χωρίς τις μεθο
δεύσεις της λογικής έλκει τήν ψυχή σέ συγκατάθεση. "Οχι πίστη 
πού ύπακούει στις γεωμετρικές συνέπειες, άλλά πού έκδηλώνεται 
μέ τις ενέργειες τοϋ Πνεύματος.

Πίστη είναι ή άνεπιφύλακτη συγκατάθεση σέ όσα άκούσαμε, 
πού κηρύχθηκαν μέ τή χάρη τού Θεού μέ πλήρη βεβαιότητα γιά 
τήν άλήθεια. Αύτήν έδειξε ό ’Αβραάμ, γιά τόν όποιο ύπάρχει ή 
μαρτυρία ότι· Δέν έπιφυλάχθηκε άπό άπιστία, άλλά πήρε δύναμη

ΛΟΓΟΣ ΝΑ'.
Γιά τήν πίστη.
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πληροφορηθείς δτι δ  έπήγγελται θεός, δυνατός έστι καί ποιη- 
σαι».

Γρηγορίου Θεολόγου ~ Τό γάρ ονκ έφικτόν, ουδέ πιστόν 
πως διά τον φθόνον. Ψυχαϊς γάρ βεβήλοις οΰδέν των καλών 

5 άξιόπιοτον.
Ίω. Χρυσοστόμου- Τοϋτομάλιστα πίστεως, μή ζΐ]τεϊν εύ- 

θύνας των πραττομένων, άλλά πείθεσθαι τοϊς έπιταττομένοις.
Τον ευσεβή καί πιστόν άνδρα οϋτω βεβαίως διακεϊσθαι χρή 

πρός τάς επαγγελίας τοϋ Θεοϋ, ώστε, καν εναντία αύτοϊς φαίνε- 
ΐο ται τά γινόμενα, μηδέ ούτως ταράττεσθαι, μηδέ άπογινώσκειν 

την έκβασιν. Ορα γοϋν ό πιστός 3Αβραάμ τίναμέν ύπόσχεσιν 
εδεζατο, τίνα δέ πράττειν ήναγκάζετο.

Π ίστιςμήτηρ καί στεφάνη καί συμπεραίωσις των άρετών 
ύπάρχει.

/5 Καθάπερ γάρ ρίζηςμή πεφυτευμένης, ούκ αν βλαστήσειε
φ

καρπός, οϋτω πίστεως μή πρόκα ταβεβλ ημένη ς, ονκ αν προελ- 
θοι διδασκαλίας λόγος.

Γρηγορίου Ν ύσσης- Πίστις μόνη κρατεί τον άκράτητον 
πίστις μόνη κατανοεί τον άθέατον πίστις μόνη προσπελάζει τω 

2ο άπροσπελάστω, δσον έγχωρει καί δαον ενδέχεται.
Κυρίλλου- Τό πίοτςι παραδεκτός άπολυπραγμόνητον εί

ναι χρή Τό γάρ δασανιζόμενον πώς έτι πεπίστευται;
Ά ριστοτέλους- "Ωσπερ φασίν εν ιατρική, τά μή καθαρά 

των σωμάτων όπόσφ άν θρέψης, μάλλον βλάψεις ϋλην ύπο- 
25 βαλών τη κακοχνμίςι- οϋτω καί ψνχηνμοχθηροις δόγμασι προ

κατειλημμένη ν, όπόσφ άν διδάξης, μάλλον βλάψεις, μείζονας 
άρχάςαντη τής ψενδοδοξίαςπαρέχων.
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άπό την πίστη, δοξάζοντας τον Θεό, καί όντας βέβαιος, ότι έκεΐνο 
πού ύποσχέθηκε ό Θεός, έχει τη δύναμη καί νά τό έκτελέσει»42.

Τού Γρηγορίου Θεολόγου: «Εκείνοι πού δεν είναι δυνατό νά 
γίνει, ούτε άξιόπιστο κατά κάποιο τρόπο είναι άπό φθόνο. Γιατί 
στις βέβηλες ψυχές κανένα καλό δέν είναι άξιόπιστο.

Τού Ίω. Χρυσοστόμου: «Αυτό είναι τό κύριο γνώρισμα τής πί
στης, νά μή ζητεί κανείς τό λόγο αυτών πού πράττονιαι, άλλά νά 
πείθεται σέ όσα έπιτάσσονται.

Ό  ευσεβής καί πιστός άνθρωπος πρέπει V άντιμετωπίζει τις 
υποσχέσεις τού Θεοϋ μέ τέτοια βεβαιότητα, ώστε άκόμα κι αν φαί
νονται όσα γίνονται άντίθετα πρός αυτές, οΰτε έτσι νά ταράζεται, 
ούτε V άπελπίζεται γιά τήν έκβασή τους. Πρόσεχε ό πιστός ’Αβρα
άμ τί ύπόσχεση έλαβε καί πώς άναγκαζάταν νά πράξει.

Ή  πίστη είναι ή μητέρα καί τό στεφάνωμα καί ή συγκεφαλαί
ωση τών άρετών.

"Οπως δηλαδή άπό μιά ρίζα πού δέν έχει φυτευθεΐ δέν θά βλα- 
στήσει καρπός, έτσι άν δέν προηγηθεΐ ή πίστη, δέν θά προκύψει 
λόγος διδασκαλίας.

Τού Γρηγορίου Νύσσης: Μόνο ή πίστη συγκρατεΐ τον άσυγ- 
κράτητο* ή πίστη μόνο κατανοεί τον άόρατο* ή πίστη μόνο πλησιά
ζει τον απλησίαστο, όσο γίνεται καί όσο είναι δυνατό.

Τού Κυρίλλου: Έκεΐνο πού παραδεχόμαστε με πίστη, δέν πρέ
πει νά τό πολυεξετάζομε. Γιατί έκεΐνο πού περνάει άπό βασανι
στικό έλεγχο, πώς θά έξακολουθήσει νά είναι πιστευτό;

Τού ’Αριστοτέλη: "Οπως λένε στήν ιατρική, τά σώματα πού 
δέν είναι καθαρά, όσο κι άν τά θρέψεις, θά τά βλάψεις μάλλον δί
νοντας τροφή στήν κακή χειμικά λειτουργία τους. "Ετσι καί τήν 
ψυχή πού είναι προκατειλημμένη άπό μοχθηρές διδασκαλίες, όσο 
κι άν τή διδάξεις, θά τή βλάψεις μάλλον, παρέχοντας & αυτήν 
μεγαλύτερες άφορμές γιά ψευδείς άντιλήψεις.

42. Ρωμ. 4,20.



Λουκά 22,19.- «Τοϋτό έστι τό αωμά μου, τό υπέρ υμών δι
δόμενο ν  τοϋτο ποιείτε εις την έμήν άνάμνησιν».

Τιμ. Β ' 10, 7.- «Μνημόνευε Ίησοϋν Χρίστον έγηγερμένον 
εκ νεκρών».

5  Παροιμ 10, 7.- «Μνήμη δικαίου μετ' έγκωμίων, όνομα όέ 
άσεδών σδέννυται».

Σοφία Σειράχ 7, 36.- «Έν πάσι τοΐς έργοις σου μιμνήσκου 
τά εσχατά σου, και ούχαμαρτήσεις».

Βασιλείου.- 'Αμήχάνον έκτρατνήναι τής δικαίας όόοϋ, μη 
ίο λήθην Θεοϋ ταις ψυχαϊς νοσήσαντας.

Μνήμη έστίν ή τοϋ γνωσθέντος τήρησις, άνάμνησις ή τοϋ 
άπελθόντος ανάλη ψις.

Γρηγορίου θεολόγου- Μνημο νευτέο ν θεοϋ μάλλον, ή ά- 
ναπνευστέον.

15 Τόν θεόν έργοιςμέν σέδου, λόγοις όέ υμνεί, έννοίςι δέ τίμα
Κλήμεντος-Μ νήμη θανάτου εναργής περιέκοψε δρώματα, 

δρωμάτων δέ έν ταπεινώσει κοπέντων, συνεξεκόπησαν πάθη.
Ίω. ΧρυσοστόμουΕύσεδείας σημεΐον, τό συνεχή μνήμην 

ποιεϊσθαι τών θειοτέρων, και τό πυκναϊς έντεύξεσιν έξιλεοϋ- 
20 σθαι τόν θεόν.

Ε ί εικόνα τις άψυχον άναθείς παιδός ή φίλον ή συγγενοϋς 
%

νομίζει παρείναι έκεινον τόν άπελθόντα, και διά τής είκόνος 
αυτόν φαντάζεται τής άψυχου, πολλώ μάλλον ήμεϊς διά τών

ΛΟΓΟΣ NB'.
Περί μνήμης.



Λουκά 22,19: «Αυτό είναι τό σώμα μου πού παραδίδεται στο 
θάνατο γιά χάρη σας* αύτό νά τό κάνετε γιά τήν άνάμνησή μου».

Τιμ. Β' 10,7: «Νά θυμάσαι τον ’Ιησού Χριστό, πού άναστήθηκε 
άπό τούς νεκρούς».

Παροιμ. 10, 7: «Ή άνάμνηση τού δικαίου γίνεται μ5 εγκώμια, 
ενώ τό στόμα τών άσεβών σβήνει».

Σοφία Σειράχ 7, 36: «Σέ δλα τά έργα σου νά έχεις στη μνήμη 
σου τά τελευταία σου, και έτσι δεν θά άμαρτήσεις».

Τού Βασιλείου: Είναι άδύνατο νά έκτραποϋν οι άνθρωποι άπό 
τον ορθό δρόμο, άν δέν νοσήσει ή ψυχή τους άπό τή λήθη τού 
Θεού.

Μνήμη είναι ή διατήρηση μιάς γνώσης, ενώ άνάμνηση ή έπα- 
ναφορά έκείνου πού έχει περάσει.

Τού Γρηγορίου Θεολόγου: Πρέπει πολύ περισσότερο νά μνη
μονεύομε τον Θεό, παρά ν5 άναπνέομε.

Τον Θεό μέ τά έργα σου νά τον σέβεσαι, μέ τά λόγια σου νά τον 
υμνείς, και μέ τή σκέψη σου νά τόν τιμάς.

Τού Κλήμέντα: Καθαρή καί ζωντανή μνήμη τού θανάτου περι
κόπτει τις τροφές· κι άν περικοποϋν οι τροφές μέ ταπείνωση, περι
κόπτονται μαζί καί τά πάθη.

Τού Ίω. Χρυσοστόμου: ’Απόδειξη ευσέβειας είναι νά έχει 
κανείς συνεχή μνήμη τών θείων πραγμάτων καί μέ συχνές προσ
ευχές νά προσπαθεί νά εξευμενίσει τόν Θεό.

"Αν κάποιος, κρεμώντας κάπου μιά άψυχη εικόνα τού παιδιού 
του ή τού φίλου του ή ενός συγγενούς του, νομίζει ότι είναι παρών 
εκείνος πού έφυγε καί τόν φαντάζεται μέ τήν άψυχη εικόνα, πολύ

ΛΟΓΟΣ ΝΒ'.
Γιά τή μνήμη.
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θείων Γραφών, τής τών άγίων παρουσίας απολαύομεν, ούχίτών 
σωμάτων αυτών, αλλά των ψυχών τάς εικόνας έχοντες. Τά γάρ 
παρ’ αυτών είρημένα τών ψυχών αυτών εικόνες είσίν.

Πλάτωνος-Πλάτων έλεγε, τούς μέν νέους σφόόρα καί τούς 
5 γέροντας άμνήμονας είναι- ύπορρεϊνγάρ τών μέν διά τήν ανξη- 

σιν, τών δε διά την φθίσιν. 'Ομοίως δε καί τούς λίαν ταχείς ή 
βραδείς- τούς γάρ ύγροτέρους είναι τοϋ δέοντος, τούς δε σκλη- 
ροτέρονς· καί τοϊς μέν ού μένειν έν τή ψυχή τά φαντάσματα, 
τών δε ούχάπτεσθαι τό παράπαν. 

ίο Πλάτωνος έν Κρατύλω- Μνήμη πάντη που μηνύει, δτι μο
νή έστι έν τη ψυχή, άλλ’ού φορά

Τήν κατοχήν τών φαντασμάτων μνήμηχ όνομάζεσθαι, τήν 
δέ άναπόληψιν τούτων άνάμνησιν καί ώς έπί πολύ, μνημονευ- 
τέρονςμέν ύπάρχειν τούς βραδείς, άναμνηστικωτέρους δέ τούς 

15 ταχεϊς καί εύμαθεϊς.
Χαρικλείας- Μέγα γάρ εις λήθην κακών ή δ ΐ οφθαλμών 

τής ψυχής ύπόμνησς άμαυρουμένη.
Έκ τών 'Επίκτητου.- Ά  νανεούσθω ό περί Θεοϋ λόγος καθ' 

ή μέραν μάλλον, ή τά σιτία 
2ο Συνεχέστερον νόει τον Θεόν, ή άνάπνει.

Ε άν άείμνημονεύης ότι ω έργάζ?] κατά ψυχήν ή σώμα 
Θεός παρέιττηκεν έφορος, έν πάσαις σου ταις προσευχαϊς καί 
ταϊς ττράξεσιν ούμή άμάρτης έξεις δέ τον Θεόν σύνοικον.

'Ωςήδύ τήν θάλασσαν άπό γηςόρςίν, οϋτωςήδύ τώ σωθέντι 
25μεμνήσθαι τών πόνων.
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περισσότερο έμεΐς μέσω των θείων Γραφών άπολαμβάνομε την 
παρουσία τών άγιων, έχοντας όχι τις εικόνες τών σωμάτων τους, 
άλλά τών ψυχών τους. Γιατί δσα έχουν πει αυτοί άποτελοΰν εικό
νες τών ψυχών τους.

Του Πλάτωνα: Ό  Πλάτων έλεγε, ότι οΐ νέοι καί οι γέροντες 
είναι τελείως χωρίς μνήμη. Γιατί αυτή διαφεύγει άπό τούς νέους 
έξαιτίας τής αύξησης, καί άπό τούς γέροντες έξαιτίας τής παρα
κμής. Τό ϊδιο συμβαίνει καί με τούς πολύ γρήγορους ή βραδείς. 
Επειδή οί πρώτοι είναι πιο ύγροί άπό ό,τι πρέπει καί οί άλλοι πιο 
σκληροί. Καί σ’ αύτούς δεν μενουν οι εικόνες στήν ψυχή τους, ενώ 
τήν ψυχή τών άλλων ούτε κάν την άγγίζουν.

Του Πλάτωνα (άπό τον Κρατύλο): Ή  λέξη μνήμη δηλώνει 
οπωσδήποτε δτι μένει μέσα στήν ψυχή, καί δτι δέν φέρεται έξω 
άπό αυτήν.

Τή διατήρηση τών φαντασιών τήν ονομάζουν μνήμη, την ανα
πόληση αύτών άνάμνηση, καί δτι μνήμη έχουν περισσότερο οί 
βραδείς, ένώ άνάμνηση περισσότερο οι γρήγοροι καί ευμαθείς.

Τής Χαρικλείας: Πολύ συντελεί στη λήθη τών κακών ή υπό
μνηση τής ψυχής πού άμαυρώνεται μέσω τών ματιών.

Του Έπικτήτου: Ό  λόγος του Θεού νά άνανεώνεται κάθε μέρα 
περισσότερο άπό τις τροφές.

Πολύ πιο συχνά πρέπει νά σκέφτεσαι τον Θεό μάλλον, παρά V 
άναπνέεις.

"Αν μνημονεύεις πάντοτε, δτι σέ ό,τιδήποτε κάνεις μέ την ψυ
χή ή τό σώμα παραστέκει καί παρακολουθεί ό Θεός, σέ δλες τις 
προσευχές σου καί τις πράξεις, δέν θά άμαρτήσεις καί θά έχεις 
σύνοικό σου τον Θεό.

"Οπως είναι ευχάριστο νά βλέπεις τή θάλασσα άπό τή γή, έτσι 
είναι ευχάριστο αυτός πού σώθηκε νά θυμάται τον άγώνα του.



ΛΟΓΟΣ ΝΓ.
Περί ψυχής.

Ματθ. 10,39.- «Ο ευρών την ψυχήν αυτού άπολέσει αυτήν, 
καί ό άπολέσας αυτήν ενεκεν έμοϋ, εύρήσει αυτήν».

Κορ. Β ' 4,16.- «Είκαί ό έξω ήμών άνθρωπος όιαφθείρεται, 
άλλ'ό έσωθεν άνακαινοϋται ήμέρςι καί ήμέρςι».

5 Σοφία Σειράχ37,27-28. -  «Τέκνον, έν πρςιΰπ/τι όόξασον τήν 
ψυχήν σου, καί ϊόε τί πονηρόν αυτή, καί μή όώς αυτή. Ου γάρ 
πάντα πάσι συμφέρει, καί ου πάσα ψυχή έν παντί εύόοκεϊ».

Παροιμ 1,18-19. -  «Ηκαταστροφή των παρανόμων καχή- 
τή γάρ όσεδείζζ τήν αυτών ψυχήν άφαιρούνται». 

ίο Παροιμ 11,25.- «Ψυχή ευλογημένη, πάσα άπλή».
Βασιλείου- Ψυχής θησαύρισμα, σώματος ένόεια. Τούτου 

γάρ πλουτοϋντος εκείνη πένεται.
Φύσει καλόν ήγείσθαι χρή το τής ψυχής άγαθόν.
Ούόείς περιορςί το έαυτοϋ τέκνον μέλλον καταπίτττειν εις 

15 δόθυνον, ή  έμπεσόν έναφίησι τω πτώματι* πόσω ό έ  όεινότερον 
ψυχή ν εις δάθος κακών έμπίπτουσαν έναφεΐναι τή άπωλείςς

Γρηγορίου θεολόγου.- Τίσοι θέλειςγενέσθαι; ψυχήν έμήν 
έρωτώ. Τ ί σοι μέγα ή τίμικρόν τών τιμίων δροτοΐσι; Ζήτει μό
νον προθύμως τι λαμπρόν, καί δώσω σοι.

2° Ψυχή θύε τφ θεώ μάλλον, ή ευχής τρόπω.
Πείθομαι σοφών λόγοις, ότι ψυχή πάσα καλή τε και θεοφι-



Ματθ. 10,39: « Όποιος βρει την ζωή του, αυτός θά τή χάσει* κι 
οποίος τη χάσει γιά χάρη μου, θά τή βρει».

Κορ. Β' 4, 16: «”Αν καί βέβαια ό έξωτερικός άνθρωπος κατα- 
στρέφεται, δμως ό μέσα μας άνθρωπος άνανεώνεται μέρα μέ τη 
μέρα».

Σοφία Σειράχ 37, 27-28: «Μέ πραότητα, παιδί μου, δοκίμασε 
την ψυχή σου καί κοίταξε ποιο είναι τό κακό γι5 αύτην καί μήν της 
τό δώσεις. Γιατί δεν συμφέρουν δλα σέ δλους, καί δέν ευχαριστεί
ται κάθε ψυχή μέ δλα».

Παροιμ. 1, 18-19: «Ή καταστροφή δσων παρανομούν έχει 
κακό τέλος* γιατί μέ την άσέβειά τους χάνουν την ψυχή τους».

Παροιμ. 11,25: «Κάθε άπλή ψυχή είναι ευλογημένη».
Του Βασιλείου: Τό θησαύρισμα της ψυχής είναι ή ένδεια του 

σώματος. Κι δταν αυτό πλούτε! εκείνη πένεται.
Φύσει καλό πρέπει νά θεωρούμε τό άγαθό τής ψυχής.
Κανένας δέν αδιαφορεί γιά τό παιδί του πού κινδυνεύει νά πέ

σει σέ λάκκο, ή εάν πέσει τό άφήνει πεσμένο έκει. Πόσο πιο φοβε
ρό είναι ψυχή πού έπεσε στό βάθος των κακών νά την άφήσει 
κανείς νά χαθεί;

Του Γρηγορίσυ Θεολόγου: Τί είναι αυτό πού θέλεις V άποχτή- 
σεις; ρωτώ συχνά την ψυχή μου. Τί μεγάλο ή τί μικρό άπό τά πολύ
τιμα του κόσμου; Ζήτα μόνο πρόθυμα κάτι τό λαμπρό, καί θά σου 
τόδώσω.

Θυσίαζε στον Θεό μέ την ψυχή μάλλον, παρά μέ τον τρόπο τής 
προσευχής.

Πιστεύω τά λόγια των σοφών, ότι κάθε ψυχή είναι καλή καί

ΛΟΓΟΣ ΝΓ.
Γιά την ψυχή.



λής, έπειδάν τοϋ συνόεόεμένου λνθεϊσα σώματος ένθένόε α
παλλαγή, ευθύς μεν εν συναισθήσει. εν θεωρία τοϋ μέλλοντος 
αύτη καλοϋ γενομένη, άτε τοϋ έπισκοτοϋντος άνακαθαρθέντος, 
ή άποτεθέντος, ή ονκ οϊδ3 ό τι καίλέγεινχρή, θαυμασίαν τινά ή- 

5 δονην ήόεται καί άγάλλεται, καί ϊλεως χωρεϊ πρός τον έαυτής 
Δεσπότην, ώσπερ τι όεσμωτήριον χαλεπόν τον έντεϋθεν δίον 
άποφνγοϋσα καί τάς περικειμένας άποσεισαμένη πέόας ύφ’ ών 
τό της όιανοίας πτερό ν καθείλκετο, καί οίον ήδη τί} φαντασία 
καρποϋται την άποκειμένηνμακαριότητα, 

ίο Ίω. Χρυσοστόμου -  Πάντα διπλά όέδωκεν ημών ό Θεός τη 
φύσει, δύο οφθαλμούς, δύο ώτα, δύο χεΐρας, δύο πόδας- έάν ό- 
πότερον τούτων δλαδη, διά τοϋ έτέρου την χρείαν παραμυ- 
θούμεθα' ψυχήν δε μίαν δέδωκεν ήμϊν αν ταύτην άπολέσωμεν, 
μετά τίνος έμδιοτεύσωμεν;

15 Ψυχή έ σ τ ιν  ο υ σ ία  τ ις  ά σ ώ μ α τ ο ς  κ α ί ά θ ά να το ς .
Ψυχή έστιν ουσία γεννητη, ουσία ζώσα νοερά 
Κλήμεντος-Πάντων άναπνέονσαι α ί ψυχαί, τό ζην έχουσι, 

καν χωρισθώσι τοϋ σώματος, καί τον εις αύτό εύρεθώσι πόθον 
έχουσαι, εις τον τοϋ Θεοϋ κόλπον φέρονται άθάνατοι, ώς έν 

2θχειμώνσς ώρςι οι άτμοί της γη ς ύπό τών τοϋ ήλιου άκτίνων 
έφελκόμενοι φέρονται πρός αυτόν.

Ά  θάνατοι πάσαι α ί ψυχαί, καί τών άσεδών, αίςάμεινον ήν 
μη άφθάρτους είναι Κολαζόμεναι γάρ ύπό τοϋ άσδέστου ττν- 
ρός άπεράντω τιμωρίςι καί μη θνησκουσαι, επί κακω τώ έαυτών 

25 τέλος λαδειν ούκ έχονσιν.
Μοσχίωνος- Λίροϋ πάντα τά θνητά καί γήϊνα άπολέσας 

ένα άθάνατον και ουράνιον κτήσασθαι
Δ η μ ο κ ρ ίτο υΆ  νθρώπονς άρμόδιον ψυχής μάλλον ή σώ

ματος λόγον ποιεϊσθαι Ψυχή μέν γάρ τελειοτάτη σκήνεος μο- 
3° χθηρίην ορθοί, σκήνεος δε ισχύς άνεν λογισμοϋ ψυχήν ούδέν τι 

αμείνω τίθησιν.
Κλειτάρχου- Τής ψυχής ώς ήγεμόνος έπιμελοϋ, τοϋ δε σώ

ματος ώς στρατιώτου προνόει

382 ΜΑΞΙΜΟΥ ΤΟΥ ΟΜΟΛΟΓΗΤΟΥ
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ευσεβής, δταν έλεύθερη άπό το δεμένο μαζί της σώμα άναχωρήσει 
άπό έδώ, συναισθανόμενη άμέσως κατά θεωρία τό καλό πού πρό
κειται νά της συμβεΐ, άφού έκεΐνο πού της δημιουργούσε σκότος 
καθάρθηκε ή άποτέθηκε, ή δεν ξέρω πώς άλλιώς πρέπει νά τό πώ, 
καί τότε δοκιμάζει καί χαίρεται μιά θαυμάσια ηδονή καί προχωρεί 
ιλαρή πρός τον Κύριό της, ξεφεύγοντας σάν άπό κάποιο δεσμωτή
ριο απαίσιο άπό τον έδώ βίο κι άποτινάζοντας τά δεσμά πού την 
έδεσαν καί τραβούσαν πρός τά κάτω τά φτερά τού νού της, καί 
άπό τη στιγμή αυτή πιά άπολαμβάνει μέ τη φατνασία τη μακαριό
τητα πού την περιμένει.

Τού Ίω. Χρυσοστόμου: "Ολα διπλά τά έδωσε ό Θεός στη φύση 
μας, δυό μάτια, δυο αύτιά, δυο χέρια, δυο πόδια, ώστε, αν όποιο- 
δήποτε άπό αυτά πάθει βλάβη, νά μπορούμε νά έξυπηρετήσομε 
την άνάγκη μας με τό άλλο. Ψυχή όμως μάς έδωσε μία. "Αν τή 
χάσομε αυτή, με τί άλλο θά ζήσομε τη ζωή μας;

Ή  ψυχή είναι μιά ούσία άσώματη καί άθάνατη.
Ή  ψυχή είναι ούσία πού γεννιέται, ούσία ζωντανή νοερή.
Τού Κλήμέντα: “Αναπαυόμενες άπό όλα οί ψυχές διατηρούν 

τή ζωή* κι άν χωρισθούν άπό τό σώμα καί βρεθούν νά διατηρούν 
τον πόθο τους πρός αυτό, καί πάλι πηγαίνουν άθάνατες στον κόλ
πο τού Θεού, όπως άκριβώς σέ καιρό χειμώνα οί άτμοί της γης, 
καθώς τις ελκουν οί άκτίνες τού ήλιου, κατευθύνονται πρός αυτόν.

Είναι άθάνατες όλες οί ψυχές άκόμα καί τών άσεβών, πού κα
λύτερα γι' αυτές θά ήταν νά μήν είναι άφθαρτες. Γιατί, βασανιζό
μενες άπό άσβηστη φωτιά μέ άτελείωτη τιμωρία καί χωρίς αύτές 
νά πεθαίνουν, πρός δυστυχία τους δεν μπορούν νά βρούν τέλος.

Του Μοσχίωνα: Νά προτιμάς νά χάσεις όλα τά θνητά καί γήι
να καί νά κερδίσεις ένα άθάνατο καί ούράνιο.

Τού Δημοκρίτου: Πιο πρέπον στούς άνθρώπους είναι νά υπο
λογίζουν την ψυχή περισσότερο, παρά τό σώμα. Γιατί ή ψυχή πού 
έφτασε σέ τελειότητα επανορθώνει τήν άναπηρία τού σώματος, 
ένώ ή δύναμη τού σώματος χωρίς τό λογισμό δεν κάνει καθόλου 
καλύτερη τήν 'ψυχή.

Τού Κλητάρχου. Τήν ψυχή σου φρόντιζέ την σάν ηγεμόνα, 
ένώ τό σώμα σου νά τό προνοεΐς σάν στρατιώτη.
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Φιλιοτίωνος- Ψυχή σοφοϋ άρμόζεται πρός Θεόν. Ψυχήν 
θάνατος ονκ άπόλλυσιν, αλλά κακός βίος.

Ζαλεύκου.-βΈκαστον ονν εχειν και παρασκευάζειν όεϊ την 
έαυτοϋ ψυχήν πάντων καθαράν των κακών. Ώ ςγάρ ου τιμάται 

5 Θεός ύτΐ άνθρώπου φαύλου, ούόέ θεραπεύεται δαπάναις, ούόέ 
τραγωδίαις των άλισκομένων, άλλ’ άγαθη ττροαιρέσει των κα
λών έργων και δικαίων.

\Ε πίκτητουΨ υχήν σώματος άναγκαιότερον ίάσθαΐ’ τοϋ 
γάρ κακώς ζην, τό τεθνάναι κρεϊσσον.
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Του Φιλιστίωνα: Ή  ψυχή του σοφού ενώνεται μέ τον Θεό. Τήν 
ψυχή δέν τήν καταστρέφει ό θάνατος, άλλά ό κακός βίος.

Τού Ζαλεύκου: Ό  καθένας λοιπόν πρέπει νά έχει καί νά προε
τοιμάζει τήν ψυχή του νά γίνει καθαρή άπό δλα τά κακά. 'Όπως 
δηλαδή ό Θεός δέν τιμάται άπό άνθρωπο φαύλο, έτσι δέν λατρεύε
ται οΰτε μέ προσφορές δώρων ούτε μέ θρήνους των αιχμαλώτων, 
άλλά μέ τήν άγαθή προαίρεση των καλών καί δίκαιων έργων.

Τού Επίκτητου: Είναι μεγαλύτερη άνάγκη νά θεραπεύεται ή 
ψυχή παρά τό σώμα· γιατί, άπό τό νά ζεΐς άμαρτωλά, είναι καλύτε
ρα νά πεθάνεις.



Ματθ. 20, 10- «Έλθόντες όέ καί οι πρώτοι, ένόμισαν ότι 
πλείονα λήψονται, καί ελαδον καί αυτοί άνά όηνάριον. Ααδόν- 
τες όέ έγόγγυζον», κ. τ. έ.

Ίακ. 3, 16.- «Ό που ζήλος καί έριθεία, έκεΐ άκαταστασία 
5 κ α ί παν φαϋλον πράγμα».

Παροιμ 23, 6.- «Μή συνόείπνει άνόρί δασκάνω, μηδέ έπι- 
θνμήσης των έδεσμάτων αύτοϋ».

«Φθόνος ούκ οιδε προτιμρν τό συμφέρον».
Σοφία Σειράχ37,10.- «Μή σνμδουλενουμετά ύποδλεπομέ- 

ιο νου σου· από των ζηλούντων σε κρύψον δουλήν σου».
Βασιλείου.- Ούχόρςίς ήλίκον έστίν ή ύπόκρισις; Καί αϋτη 

καρπός έστι τοϋ φθόνον. Τό γάρ διπλοϋν τοϋ ήθους, έκ φθόνου 
μάλιστα τοΐς άνθρωποις γίνεται

Τ ί στενάζεις, φθονερέ; τό ίδιον κακόν, ή τό άλλότριον άγα- 
15 θόν;

Φθόνον γάρ πάθος ονδέν όλεθριώτερον ψυχαΐς άνθρώπων 
έμφνεται.

*Ωσπερ γάρ ιός τον σίδηρον, όντως ό φθόνος την έχονσαν 
αυτόν ψυχήν έξαναλίσκει 

2ο Οι κύνες τρεφόμενοι ήμεροϋνται, καί οι λέοντες χειροήθεις 
θερεπενόμενοι γίνονται, ο ί όέ βάσκανοι ταΐς θεραπείαις πλέον 
έξαγριαίνονται.

*Έθος τη Γραφή πολλαχοϋμετά τοϋ φόνον τάσσειν τον 
φθόνον.

25 *Ωσπερ ή έρνσίδη ίδιάν έστι τοϋ σίτον νόσημα, οϋτως ό  
φθόνος φιλίας έστίν άρρωστημα

ΛΟΓΟΣ ΝΑ'.
Περί φθόνον.



Ματθ. 20, 10: «Καί ήρθαν καί οι πρώτοι νομίζοντας δτι θά 
λάβουν περισσότερα καί πήραν κι αυτοί άπό ενα δηνάριο. Καί 
άφοϋ τό πήραν, γόγγυζαν» κ.τ,λ.

Ίακ. 3,16: «"Οπου υπάρχει ζήλεια καί φιλονεικία, έκει υπάρ
χει άκαταστασία καί κάθε φαυλότητα».

Παροιμ. 23, 6: «Μην τρως μαζί μέ άνθρωπο φθονερό, οΰτε νά 
έπιθυμήσεις τά φαγητά του».

Ό  φθόνος δεν είναι σέ θέση νά προτιμήσει τό συμφέρον του.
Σοφία Σειράχ 37,10: «Μην ανταλλάσσεις συμβουλές μέ έκεΐνον 

πού σέ υποβλέπει. *Από έκείνους πού σέ ζηλεύουν κρύψε τη σκέψη 
σου».

Του Βασιλείου: Δέν βλέπεις πόσο μεγάλο κακό είναι ή ύποκρι- 
σία; Καί αύτη είναι καρπός τού φθόνου. Γιατί ή διπλοπροσωπία 
εκδηλώνεται στούς άνθρώπους κυρίως άπό τό φθόνο.

Γιατί, φθονερέ, στενάζεις; Γιά τό δικό σου κακό ή γιά τό ξένο 
καλό;

’Από του φθόνου τό πάθος τίποτε πιο ολέθριο δέν φυτρώνει 
στις ψυχές των άνθρώπων.

"Οπως ή σκουριά τρώει τό σίδερο, έτσι καί ό φθόνος άφανίζει 
την ψυχη πού τόν έχει.

Τά σκυλιά δεχόμενα τροφή έξη μερώνονται, και τά λιοντάρια 
περιποιούμενα άπό μας τά οδηγούμε μέ τό χέρι μας, οι φθονεροί 
°Μως μέ τις περιποιήσεις μας εξαγριώνονται περισσότερο.

Ή  Γραφή σέ πολλά μέρη συνηθίζει νά τάσσει τό φθόνο μαζί μέ
τόφόνο.

“Οπως ή έρυσίβη (ό λύκος) είναι άρρώστια τού σιταριού, έτσι
ό φθόνος είναι νόσημα τής φιλίας.

ΛΟΓΟΣ Ν Δ \
Γιά τον φθόνο.
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Οίμισόκαλοι δαίμονες, έπειόάν οικείας έαντοϊς εϋρωσι 
προαιρέσεις, παντοίως αύταϊς άποκέχρηνται πρός τό ϊδιον δού
λη μα, ώστε καί τοϊς όφθαλμοϊς των δασκάνων εις υπηρεσίαν 
χρήσασθαι τοϋ ίδίου θελήματος.

5 "Ωσπερ έπεται τω άγαθω ή αφθονία, οϋτως άκολουθεϊ τω 
όιαδόλω ή δασκανία

"Ωσπερ όέ αίγϋπεςπρός τα δυσώδη φέρονται, πολλούς μέν 
λειμώνας, πολλούς δε ήδεϊς καί εύώδεις τόπους ύπεριπτάμενοι ■ 
καί αίμυϊαι, τό μέν ύγιαίνον παρατρέχουσι, πρός όέ τό έλκος 

ίο έπείγονται, οϋτως ο ί δάσκανοι, τάςμέν τοϋ δίου λαμπρότητας 
καί τα μεγέθη τών κατορθουμένων ουδέ προσδλέπουσι, τοϊς όέ 
σαθροϊς έπιτίθενται.

Γρηγορίου Θεολόγου- Μή φθονήσει τω κατορθοϋντι ώς 
φθονηθείς, καί φθονεϊσθαι πεισθείς, καί διά τοϋτο κατενεχθείς. 

15 Ώ ς άπόλοιτο έξ άνθρώπων ό φθόνος, ή δαπάνη τών έχόν- 
των, ό τών πασχόντων ιός, τό μόνον τών παθών άδικώτατόν τε 
άμα καί δικαιότατον· τό μέν, ότι πάσι διοχλεϊ καλοϊς, τό δέ, ότι 
άδικεϊ τούς έχοντας

Ίω. Χρυσοστόμου,- *Ώ φθόνε ρίζα θανάτου, ή πολύπλοκος 
20 νόσος, καρδίας όξύτατε ήλε! Ποιος γάρ ήλος όξύτατος οϋτω 

κεντφ, ώςό φθόνος τήν έχουσαν αύτόνκαρδίαν τιτρώσκει;
Ό  δαίμων φθονεί μέν, άνθρώποις δέ' δαίμονι δέ ούδενί Σύ 

δέ άνθρωπος ών, άνθρώποις φθονείς' καί ττοίας τενξη συγνώ
μ η ς

25 Γρηγορίου Νύσσης -  Φθόνω άτυχημα μέν έστιν ου τό ϊδιον 
κακόν, άλλα τό άλλότριον άγαθόν κατόθρωμα δέ πάλιν ού τό 
οίκεϊον καλόν, άλλα τό τοϋ πέλας κακόν.

Φθείρεσθαι τούς νεκροδόρους γνπας τω μύρψ λέγουσι. 
Πρός γάρ τό δυσώδες καί διεφθορός αυτών ή φύσις ωκείωται. 

30 Και ο τη νόσω τούτη κρατούμενος, τη μέν εύημερίςι τών φίλων,
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Οί δαίμονες πού μισούν τό καλό, δταν συναντήσουν προαιρέ
σεις σύμφωνες μέ τις δικές τους, μέ χίλιους τρόπους τις χρησιμο
ποιούν σύμφωνα μέ τό δικό τους θέλημα, ώστε καί τά μάτια των 
φθονερών νά χρησιμοποιούν στην ύπηρεσία τού δικού τους θελή
ματος.

‘Όπως τον άγαθό τον ακολουθεί ή άπουσία φθόνου, έτσι τον 
διάβολο τον ακολουθεί ό φθόνος.

‘Όπως οί γύπες κινούνται πρός τά δύσοσμα πετώντας πάνω 
άπό πολλά λιβάδια καί πολλούς όμορφους καί μοσχοβολη μένους 
τόπους, καί όπως οί μύγες προσπερνούν τό ύγιές μέρος τού σώμα
τος καί όρμοϋν πάνω στήν πληγή, έτσι κι οί φθονεροί στά λαμπρά 
σημεία της ζωής καί στο ύψος των κατορθωμάτων δεν ρίχνουν ού
τε ένα βλέμμα, έπιτίθενται όμως στά άδύνατα.

Τού Γρηγορίου Θεολόγου: Μή φθονήσεις έκεΐνον πού έχει ε
πιτυχίες έπειδή σέ φθόνησε κι έπειδή πείσθηκες ότι φθονείσαι, καί 
γι' αύτό καταφερθεΐς έναντίον του.

Μακάρι νά χανόταν ό φθόνος άπό τούς άνθρώπους, ή κατα
στροφή εκείνων πού τον έχουν καί τό δηλητήριο εκείνων πού 
πάσχουν άπό αυτόν, τό μόνο άπό τά πάθη άδικότατο καί μαζί δι
καιότατο. Τό πρώτο, γιατί ενοχλεί όλους τούς καλούς, καί τό δεύ
τερο, έπειδή άδικεΐ έκείνους πού τό έχουν.

Τού Ίω. Χρυσοστόμου: ”Ω φθόνε, ρίζα τού θανάτου, άρρώστια 
πολύπλοκη, τό μυτερό καρφί της καρδιάς. Πράγματι, ποιο καρφί 
τόσο άκονισμένο καί μυτερό κεντά έτσι, όπως πληγώνει ό φθόνος 
τήν καρδιά πού τον έχει;

Ό  δαίμονας φθονεί βέβαια, άλλά φθονεί τούς άνθρώπους, κα
νένα όμως δαίμονα. ’Εσύ όμως πού είσαι άνθρωπος φθονείς τούς 
άνθρώπους· καί ποιά συγχώρηση θά έχεις;

Τού Γρηγορίου Νύσσης: ’Ατύχημα τού φθόνου δεν είναι τό 
δικό του κακό, άλλά τό άγαθό τού άλλου, καί κατόρθωμα πάλι όχι 
τό δικό του καλό, άλλά τό κακό τού πλησίον του.

Λένε ότι οί γύπες πού τρώνε τούς νεκρούς μέ τό μύρο πεθαί
νουν, γιατί ή φύση τους έιναι εξοικειωμένη μέ τό βρόμικο καί σά
πιο. Κι όποιος υποφέρει άπό τη νόσο αυτή μέ τήν ευημερία των φί-
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ο ιόν τίνος μύρου προσβολή καταφθείρεται. Ε ί όέ τι πάθος έκ 
συμφορών ιόοι, πρός τοϋτο καθίπταται, καί το αγκύλον έπάγει 
στόμα, τάκεκρυμμένα έξέλκων τού δυστυχήματος.

Φίλωνος- Τά καλά, καν φθόνω πρός ολίγον έπισκιασθή 
5 χρόνον, έπί καιρφ λυθέντα, αύθις άναλάμπει.

Πλουτάρχου- Τοίςμέν όιά τού ήλιου πορευομε'νοιςέπεται 
κ α ί άνάγκην σκιά, τοις όέ όιά τής όόξης βαόίζουσιν άκολουθεΐ 
φθόνος.

Τό τής όόξης κάλλος ώσπερ ύπό νόσου τοϋ φθόνου ταχύ 
ίο καταφθείρεται

Ά  ναχάρσιόος- Ά  νάχαρσις ό Σκύθης έρωτηθείς, Δ ιά τίνα 
αιτίαν άνθρωποι λυπούνται πάντοτε; εφη· ”Οτι ού μόνον αύ- 
τούς τά ϊόια κακά λυπεί, αλλά καί τά άλλότρια άγαθά

Άριστοτέλους- Φθόνος, φησίν, άνταγωνιστής έστι των εν- 
15 τυχόντων.

Δημοκρίτου -  7 / των άγαθών εριςώφελεϊ τον ζηλοϋντα, μή 
βλάπτουσα τον ζηλούμενον.

Ούκ άν έκώλυον ο ί νόμοι ζην έκαστον κατ’ ίόίαν έξουσίαν, 
ε ί μή ετερος έτερον έλυμαίνετο. Φθόνος γάρ στάσιος αρχήν 

2ο άπεργάζεται.
Ό  αύτός τον φθόνον ειπεν έλκος είναι τής άληθείας.
Κλειτάρχρυ- "Ωσπερ ύπό τοϋ ίοϋ τον σίδηρον, οϋτω τους 

φθονερούς ύπό τοϋ ίόίου ήθους κατεσθίεσθαι.
Σωκράτους- Πολλοί θανόντας άμείβουσι τοις τάφοις, ονς 

25 τφ φθόνψ πρότερον ήλγνναν ζώντας
Ό  αύτός τον φθόνον εφη τής ψυχής είναι πρίονα
Λευκίππου.- Ζηλοτυπία γάρ άπαξ έμπεσοϋσα ψυχή, όυσέ- 

κλειπτόν έστι
Κλεοβούλου.-Κλεόβουλος ό Λίνόιος έρωτηθείς ύπό τίνος, 

30 Τίνα όεϊμάλιστα φνλάττεσθαι; ειπεν· Των μέν φίλων τον φθό
νον, των όέ εχθρών π/ν επιβουλήν.



λων καταστρέφεται σάν άπό την ευωδιά κάποιου μύρου. Κι άν δει 
κάποιο πάθημα άπό διάφορες περιστάσεις, πετάει πρός αυτό καί 
καρφώνει τό γαμψό ράφος του, τραβώντας έξω δσα άπό τό δυστύ
χημα είναι κρυμμένα.

Του Φίλωνα: Τά καλά, κι άν άκόμα τά έπισκιάσει ό φθόνος γιά 
λίγο, άφοΰ σέ κάποια στιγμή άπαλλαγοΰν, ξαναλάμπουν άμέσως.

Του Πλουτάρχου: Εκείνοι πού περπατούν μέσα στον ήλιο 
τούς άκολουθεΐ ύποχωρεωτικά ή σκιά, ένώ οποίοι βαδίζουν μέσα 
στή δόξα τούς άκολουθεΐ ό φθόνος.

Ή  ομορφιά της δόξας, σάν άπό κάποια άρρώστια, τό φθόνο, 
καταστρέφεται γρήγορα.

Του Άναχάρσιδος: Ό  Άνάχαρσις ό Σκύθης, δταν τον ρώτη
σαν, Γιά ποιο λόγο οΐ άνθρωποι είναι πάντοτε λυπημένοι, είπε* 
Γιατί δεν τούς προξενούν λύπη μόνο οι συμφορές τους, άλλά καί οι 
έπιτυχίες των άλλων.

Του ’Αριστοτέλη: Ό  φθόνος, λέγει, είναι ανταγωνιστής εκεί
νων πού ευτυχούν.

Τού Δημοκρίτου: Ή  άμιλλα των άγαθών ώφελεΐ εκείνον πού 
ζηλεύει, χωρίς νά βλάπτει αυτόν πού τον ζηλεύουν.

Οί νόμοι δεν θά έμπόδιζαν νά ζεΐ ό καθένας έτσι όπως θά ή
θελε, άν δέν προξενούσε κακό ό ενας στόν άλλο. Γιατί ό φθόνος γί
νεται άρχή της στάσης.

Ό  ίδιος είπε ότι ό φθόνος είναι έλκος της άλήθείας.
Τού Κλειτάρχου: "Οπως τό σίδερο άπό τή σκουριά, έτσι καί οι 

φθονεροί κατατρώγονται άπό τό ίδιο τους τό πάθος.
Τού Σωκράτη: Πολλοί τούς πεθαμένους τούς άμείβουν μέ τά

φους, αύτούς πού προηγουμένως ζωντανούς τούς έκαναν νά πονέ
σουν.

Ό  ίδιος είπε ότι ό φθόνος είναι πριόνι της ψυχής.
Τού Λευκίππου: Ή  ζηλοφθονία, άν μιά φορά εκδηλωθεί στην 

ψυχή, είναι δύσκολο νά εξαφανιστεί.
Τού Κλεοβούλου: Ό  Κλεόβουλος άπό τή Λίνδο, όταν κάποιος 

τόν ρώτησε, ’Από ποιόν πρέπει κυρίως νά φυλάγεται κανείς; είπε* 
Άπό τό φθόνο των φίλων καί άπό τήν έπιβουλή των έθχρών.
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Βίω νος- Βίων ό σοφιστής, ίόών τινα φθονερόν σφόόρα 
κεκνφότα, ειπεν *Η  τοντψ μέγα κακόν σνμδέδηκεν, ή άλλω 
μέγα άγαθόν.

Άγάθωνος:
5 Ούκ ήν άν άνθρώποισιν έν δίω φθόνος,

Είπάντες ήμεν εξ ίσον πεφυκότες.
θεοφράστον- Θεόφραστος είπε, τούς μοχθηρούς των αν

θρώπων ονχ οϋτως ήόεσθαι έπί τοϊς ίόίοις άγαθοϊς, ώς επί τοΐς 
άλλοτρίοις κακοϊς. 

ίο Πλάτωνος.- \Αγαθός ή ν  άγαθω ώσπερ φαϋλος δημαγω
γός, ταϊςκαλαϊς άντιπολεντενεται πράξεσιν.

Θονκιδίδον- Φθόνος τοϊς ζώαι πρός τό άντίπαλον τό δε 
μη έμποδών, άνανταγωνίστω εννοίςι τετίμηται.

Άναξιμένονς- ”Οσοι γάρ τά καλώςρηθέντα ή πραχθέντα 
15 διά φθόνον ονκ έπαινοϋσι, πώς οντοι άν τοϊς εργοις ώφελήσει- 

αν;
Κάτωνος.-  *Ήκιστα φθονεΐσθαι ελεγε τούς ψ  τνχ?/ χρωμέ- 

νονς επιεικώς και μετρίως. Ον γάρ ήμϊν, αλλά τοϊς περί ή μάς 
φθονοϋσιν

20 Ά  νω ννμονΟ νδενί φθονητέον άγαθοίμεν γάρ άξιοι, κα
κοί δ* άν εντνχώσιν, κακώς ζώσιν.

Θεμιστοκλήςμειράκιον ών, ονδέν εφη πράττειν λαμπρόν 
ονπω γάρ φθονεΐσθαι. Καθάπερ γάρ αίκανθαρίδες έμφύονται 
μάλιστα τω άκμάζοντι σίτω καί τοϊς ενθαλέσι ρόδοις οντω ό 

25 φθόνος άπτεται μάλιστα τών χρηστών καί αυξανόμενων πρός 
αρετήν, καί δόξαν ηθών καί προσώπων κεκτημένων.
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Τού Βίωνα: Ό  Βίων ό σοφιστής, βλέποντας ένα φθονερό νά 
σκύβει ύπερβολικά, είπε* Ή  σ’ αύτόν συνέβηκε μεγάλο κακό, ή σέ 
κάποιον άλλον μεγάλο καλό.

Τού Άγάθωνα:
Δέν θά ύπήρχε φθόνος στο βίο,
αν είχαμε γεννηθεί δλοι ίσοι μεταξύ μας.
Τοΰ Θεοφράστου: Ό  Θεόφραστος είπε* ΟΙ μοχθηροί άνθρω

ποι δέν χαίρονται τόσο γιά τά δικά τους καλά, δσο γιά τις συμ
φορές των άλλων.

Τοΰ Πλάτωνα:7 Ηταν καλός. Καί ό καλός ποτέ δέ φθονεί κανέ- 
ναν.

Τού Άριστωνύμου: Ό  φθόνος, σάν τό φαύλο δημαγωγό, άντι- 
πολιτεύται στις καλές πράξεις.

Τού Θουκυδίδη43: ΟΙ ζώντες φθονούν τούς άντιπάλους τους, 
ενώ όποιον δέν τούς εμποδίζει τον τιμούν μέ άκαταγώνιστη φιλία.

Τού Άναξιμένη: "Οσοι δέν επαινούν άπό φθόνο όσα ειπώθη
καν ή πράχθηκαν καλά, πώς αυτοί θά μπορούσαν νά ώφελήσουν 
μέ τά έργα;

Τού Κάτωνα: Ελάχιστα, έλεγε, φθονοϋνται όσοι χρησιμοποι
ούν τήν τύχη τους μέ έπιείκεια καί μετριοπάθεια. Γιατί δέν φθο
νούν έμάς, άλλά εκείνα πού έχομε έμείς.

’Ανωνύμου: Νά μή φθονείς κανένα. ΟΙ καλοί είναι άξιοι (νά 
ευτυχούν), ενώ οί κακοί άν ευτυχούν, ζούνε μέ τρόπο κακό.

Τού Θεμιστοκλή: Ό  Θεμιστοκλής όταν ήταν παιδί ειπε ότι δέν 
κάμνει τίποτε τό ένδοξο, άφού δέν τον φθονούν άκόμα. Γιατί, όπως 
τά έντομα διεισδύουν κυρίως στο άκμαίο σιτάρι καί στά θαλερά 
ρόδα, έτσι καί ό φθόνος προσβάλλει κυρίως τούς ήθικούς πού 
προχωρούν στην άρετή καί έχουν άποκτήσει δόξα γιά τό πρόσωπο 
καί τον τρόπο ζωής τους.

43. *Από τον Επιτάφιο τοΰ Περικλεούς.



λ ο γ ο ς  ν ε :
Περί έκουσίον καί άκσυσίου.

Λουκά 12, 47- «Εκείνοςό όοϋλος, ό γνονς τό θέλημα τοϋ 
Κυρίου αύτοϋ καί μη ποιήσας, όαρήσεται πολλάς- ό δέ μη 
γνονς, όαρήσεται όλίγας».

Κορ. Λ ' 9, 16-17- «Οναί όέ μ ο ί έστιν, εάν μή εύαγγελίζω- 
5μαι~ Ε ίγάρ έκών τούτο ττράττω, μισθόν έχω· εί όέ άκων, οικονο
μίαν πεπίστενμαι.

Έκκλ. 10, 5.- «Ακούσιον έξήλθεν άπό προσώπου έξου- 
σιάζοντος».

Παροιμ 24(Μασ. 30, 33).- «"Αμελγε γάλα, καί έσται βούτυ- 
ιορον. *Εάνδέ εκπιέζηςμυκτήρας, έξελεύσεταιαϊμα».

Σοφ. Σειρ. 18, 30-31-  «’Οπίσω των έπιθυμιών σου μή πο- 
ρεύον, καί άπό των όρέξεών σου κωλύου. ’Εάν γάρ χορηγήσης 
τ[} ψνχβ σου ευδοκίαν έπιθνμίας, ποιήσεις έπίχαρμα έχθρών».

Β α σιλείουΤ ά  έν ςίδου κακά ου Θεόν έχει τον αίτιον, άλλ’ 
15 ημάς αυτούς. ’Αρχή γάρ καί ρίζα τής άμαρτίας τό έφ* ήμϊν καί 

τό αύτεξούσιον
Έπαινοϋμεν τούς κατά προαίρεσιν αγαθούς, ού τους ύπό 

τίνος ανάγκης εις τοντο ήκοντας. "Οπου γάρ ττροαίρεσις έτοι
μη, τό κωλύον οΰδέν.

2ο Βία γάρ ή φόβος αρετής ούκ άν ποτε γένοιτο δημιουργός.
\Εθελούσια γάρ καί ούκ ανάγκης τά καλά

Τό εκούσιον λνπηρόν, τοϋ άκουσίου τερπνού τιμιώτερον.
Γρηγορών Θ εολόγονΤ όμέν γάρ έκούσιον μονιμώτερόν 

τε καί άσφαλέστερον καί τό μέν τοϋ βιασαμένον, τό δέ ήμέ- 
25 τερον’ καί τόμέν επιείκειάς Θεοϋ, τό δέ τνραννικώς έξονσίας.



ΛΟΓΟΣ Ν Ε \
Γιά τό έκούσιο καί τό άκούσιο.

Λουκά 12, 47: «Εκείνος ό δούλος, πού γνώρισε τό θέλημα τού 
κυρίου του καί δέν τό έκανε, θά τιμωρηθεί πολύ, ενώ οποίος δέν τό 
γνώρισε, θά τιμωρηθεί λίγο».

Κορ. Α' 9,16-17: «’Αλλοίμονο μου, άν δέν κηρύττω τό Εύαγγέ- 
λιο. Κι άν αυτό τό κάνω θέλοντας, θά έχω μισθό, άν μη θέλοντας, 
μου έχει έμπιστευθεΐ ό Θεός μιά οικονομία».

Έκκλ. 10,5: «Είναι άκούσιο αύτό πού βγήκε άπό τό στόμα τοΰ 
έξουσιαστή».

Παροιμ. 24 (Μασ. 30, 33): «"Αρμεγε τό γάλα καί θά γίνει βού
τυρο, άν δμως πιέζεις τη μύτη θά τρέξει αίμα».

Σοφία Σειράχ 18, 30-31: «Μην τρέχεις πίσω άπό τις έπιθυμίες 
σου καί άπό τις ορέξεις σου νά κρατηθείς μακριά. Γιατί, άν έπιτρέ- 
ψεις στην ψυχή σου ν* άποδεχτεΐ την επιθυμία, θά κάνεις τούς έ- 
χθρούς σου νά χαροΰν».

Τοΰ Βασιλείου: Τά βάσανα στον άδη δέν έχουν αϊτιό τους τον 
Θεό, άλλά έμας τούς ϊδιους. Γιατί άρχή καί ρίζα τής αμαρτίας εί
ναι τό δικαίωμά μας καί τό αύτεξούσιο.

’Επαινούμε έκείνους πού είναι καλοί άπό προαίρεση, καί όχι 
εκείνους πού φτάνουν στο καλό άπό κάποια άνάγκη. Γιατί, όπου 
ύπάρχει πρόθυμη προαίρεση, δέν υπάρχει κανένα έμπόδιο.

Ή  βία ή ό φόβος ποτέ δέν θά μποροΰσαν νά γίνουν δημιουρ
γοί άρετής. Γιατί τά καλά είναι έθελούσια, όχι καρποί άνάγκη ς.

Ή  εκούσια λύπη είναι πιό άξιόλογη άπό την άκούσια χαρά.
Τοΰ Γρηγορίου Θεολόγου: Ό ,τι είναι έκούσιο είναι πιό μόνι

μο καί πιό άσφαλές (άπό τό άκούσιο). Τό άκούσιο είναι έκείνου 
πού εξαναγκάζει, ένώ τό έκούσιο δικό μας. Καί αύτό είναι δείγμα 
τής επιείκειας τοΰ Θεοΰ, ένώ τό άλλο εξουσίας τυραννικής.



Φιλεϊ τό δίςι κρατούμενον έλενθεριάζειν καιρού λαδόμε-
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νον.
I 3 / -Ποιμήν άμέλγει, ει θέλει, καί τους τράγους,

Άλλ ’ άντί γάλακτος, αιμάτων ττηγάς οϊσει.
5 Ίω. Χρυσοστόμου -  Ον τούς άνάγκη τής κακίας άπεχομέ- 

νους, αλλά τούςπροαιρέσει στέφανοίό Θεός.
Ούκ άνάγκη καί δίςί, άλλα δουλήσει καί γνώμη προσάγεται 

ημάς ό Θεός.
Οΰόείς καρπός άνάγκης, άλλά πας μισθός προαιρέσεως. 

ίο Ού γάρ λογίζεται ό Θεός τά έξ άνάγκη ς, άλλά τά έκ προαιρέσε
ως κατορθούμενα

“Ωσπερ τφ στρουθφ των πτερών όφελος ούόέν, υπό τής 
παγίόοςάλόντι, άλλ3 είκη καίμάτηνπτερύσσεταΐ' οϋτω καί σοί 
των λογισμών ούόέν όφελος, έάν κατακράτος υπό τής πονηράς 

15 επιθυμίας άλφς
Διονυσίου.- Ούκ ήναγκασμένην ζωήν έχομεν οίάνθρωποι. 

Ουτε γάρ όιά την τών προνοο υμένω ν αντεξο υσιότη τα τά θεία 
φώτα τής προνοητικής έλλάμψεως απαμδλύνεται.

Αιόύμου.- Τά μέν άκονσια αμαρτήματα καί νόμος συγχω- 
20 ρεϊ, καί Θεός παρορςί φιλάνθρωπος ών, καί ούκ άπηνής καί

τώνέκουσίων.
Φίλωνος- Ούχ ώς τό έκουσίως άμαρτάνειν έστίν άόικον, 

οϋτω καί άκουσίως καί κατά άγνοιαν, ευθύς όίκαιον' άλλά τά
χα που μεθόριον άμφοίν, όικαίου καί άόίκου, τό υπό τινωνκα- 

25 λούμενον άόιάφορον. \Αμάρτημα γάρ ούόέν έργον δικαιοσύ
ν η ς

Κλήμεντος- Μάλιστα πάντων Χριστιανοϊς ούκ έφίεται τό 
πρός βίαν έπανορθοϋν τά τών άμαρτημάτων πταίσματα- Ού 
γάρ τούς ανάγκη τής κακίας άπεχομένους άλλά τούς ττροαιρέ- 

30 σει στέφανοί ό Θεός.
Ού όυνατόν τινα άγαθόν είναι δεδαίως είμή  κατά προαί- 

ρεσιν οικείαν. Ό  γάρ νφ* ετέρου άνάγκη ς  αγαθός γινόμενος,
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Ό ,τι έξουσιάζεται με τη βία, δταν βρει ευκαιρία συνήθως ε
λευθερώνεται.

Ά ν  θέλει ό βοσκός άρμέγει καί τούς τράγους,
άλλ* άντί γιά γάλα, θ5 άνοίξει πηγές αιμάτων.
Του Χρυσοστόμου: Ό  Θεός δέν στεφανώνει εκείνους πού άπέ- 

χουν άπό την κακία άπό άνάγκη, άλλά άπό άγαθή προαίρεση.
Ό  Θεός δέν μάς προσελκύει με την άνάγκη καί τη βία, άλλά με 

τη θέληση καί τη γνώμη.
Κανένας καρπός δέν προέρχεται άπό την άνάγκη, άλλά κάθε 

μισθός προέρχεται άπό την προαίρεση. Γιατί ό Θεός δέν υπολογί
ζει δσα πράττομε άπό άνάγκη, άλλά δσα κατορθώνονται άπό προ
αίρεση.

"Οπως τό σπουργίτι δέν έχει κανένα όφελος άπό τά φτερά του 
δταν πιαστεί στήν παγίδα, άλλά φτεροκοπά άσκοπα καί μάταια, 
έτσι κι εσύ δέν έχεις κανένα όφελος άπό τούς λογισμούς σου, άν 
κυριευθεΐς κατά κράτος άπό την πονηρή επιθυμία.

Του Διονυσίου: ΟΙ άνθρωποι δέν έχομε ζωή πού στηρίζεται 
στόν εξαναγκασμό. Ούτε βέβαια μειώνονται τά θεία φώτα της 
προνοητικής έλλαμψης επειδή είναι αυτεξούσιοι εκείνοι πού δέχο
νται τήν πρόνοια.

Τού Διδύμου: Τά άκόυσια άμαρτήματα καί ό νόμος τά συγ- 
χωρεΐ καί ό Θεός τά παραβλέπει, έπειδή είναι φιλάνθρωπος· καί 
δέν είναι σκληρός ούτε καί γιά τά έκούσια.

Τού Φίλωνα: Δέν είναι, όπως τό έκούσιο άμάρτημα είναι ά
δικο, έτσι είναι άμέσως δίκαιο καί τό άκούσιο καί άπό άγνοια, άλ
λά ύπάρχει κάτι ενδιάμεσο ίσως στά δύο, τό δίκαιο καί τό άδικο, 
πού μερικοί τό λένε άδιάφορο (ουδέτερο). Γιατί κανένα άμάρτημα 
δέν είναι έργο δικαιοσύνης.

Του Κλή μέντα: Στούς Χριστιανούς περισσότερο άπό όλους δέν 
μπορεΐ τό έπιβαλλόμενο μέ βία νά έπανορθώνει τά λάθη καί τά ά
μαρτήματα. Γιατί ό Θεός δέν στεφανώνει εκείνους πού άπέχουν 
άπό άνάγκη άπό τήν κακία, άλλα άπό προαίρεση.

Δέν μπορεΐ κανένας νά είναι σίγουρα καλός, παρά μόνο άπό 
δική του προαίρεση. Γιατί εκείνος πού γίνεται καλός άναγκαζόμε-
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ούκ αγαθός' ότι μη ίόίςι προαιρέσει έστίν δ  έστιν. Το γάρ έκα
στον ελεύθερον, άποτελεϊ τό όντως άγαθόν, καί δεικνύει το όν
τως κακόν. "Οθεν όιά των ύποθέσεων τούτων έμηχανήσατο ό 
Θεός φανερώσαι την έκάοτον όιάθεσιν.

5 Χορικίον- Τό εκ φύσεωςκαλόν άόόκιμον, τό όέ έκ προαι- 
ρέσεως έπαινε τόν.

Έ πικτήτον- Ε ί δούλει άταράχως καί εναρέστως ζην, πει- 
ρώ τούς σννοικοϋντάς σοι σύμπαντας άγαθούς εχειν "Εξεις όέ 
αγαθούς εί τούςμέν έκόντας παιδεύεις, τούς όέ άκοντας [επει- 

ιο τα κεχειρωμένονς] απολύεις Σνμφεύξεται γάρ τοϊς φεύγονσιν 
ή μοχθηρία άμα καί ή δουλεία- σνναπολειφθήσεται όέ τοΐς σνμ- 
δαίνονσίσοι ή χρηστότης καί ή ελευθερία

Σωκράτονς- Ό  μέν έκονσίως ταλαίπωρων, έτΐ άγαθη έλπί- 
όι πόνων ευφραίνεται' α ίόέ ρςιόιονργίαι καί έκ τοϋ παραχρήμα 

15 ήόοναί, οντε σώματος ευεξίαν ίκαναίείσιν έργάζεσθαι, ούτε ψυ
χής επιστήμην άξιόλογον ούόεμίαν έμποιοϋσιν.

Θεαγοϋς Πνθαγορείον- Τό μέν άκούσιον ούκ άνεν λύπης 
και φόδον, τό όέ έκούσιον, ούκ άνευ ήόονής καί φιλοφροσύνης. 

Ε κ των Νικολάου έθών- Θυνοί τούς ναυαγούς φιλανθρώ- 
20 πως δεχόμενοι φίλους ποιούνται' των όέ ξένων, τούς μέν έκου- 

σίως έλθόντας σφόόρα τιμώσι, τούς όέ άκουσίως κολάζουσιν.



νος άπό άλλον, δεν είναι καλός· γιατί δέν είναι άπό δική του προ
αίρεση δ,τι είναι. Καθόσον ή ελευθερία τοϋ καθενός άποτελεΐ τό 
πραγματικά άγαθό καί δείχνει τό πραγματικά κακό. IV αυτό μέ 
αυτές τις προϋποθέσεις βρήκε τρόπο ό Θεός νά φανερώσει τή διά
θεση τοϋ καθενός.

Τοϋ Χορικίου: Τό φύσει καλό δέν έπιδοκιμάζεται, άλλά επαι
νείται δ,τι προέρχεται άπό τήν προαίρεση.

Τοϋ Επίκτητου: Ά ν  θέλεις νά ζεΐς χωρίς ταραχές καί άρεστά 
στούς άλλους, προσπάθησε νά είναι δλοι οί σύνοικοί σου καλοί. 
Καί θά είναι καλοί, άν έκείνους πού θέλουν τούς παιδεύεις, καί ε
κείνους πού δέν θέλουν τούς άπολύεις. Γιατί θά φύγει μαζί μ’ αύ- 
τούς καί ή μοχθηρία μαζί καί ή δουλεία, καί θά σοϋ άπομείνουν 
μαζί μ5 αυτούς πού συμφωνούν μαζί σου ή χρηστότητα καί ή έλευ- 
θερία.

Τοϋ Σωκράτη: "Οποιος ταλαιπωρείται θέλοντας, ευφραίνεται 
κοπιάζοντας γιά μιά καλή έλπίδα. Ένώ οί ευκολίες καί οί ήδονές 
τής στιγμής ούτε τήν καλή κατάσταση τοϋ σώματος μποροϋν νά 
οικοδομήσουν, ούτε δημιουργούν μέσα μας κάποια άξιόλογη έπι- 
στήμη τής ψυχής.

Τοϋ Θεαγοϋς τοϋ Πυθαγορείου: Τό άκούσιο δέν είναι απαλ
λαγμένο άπό λύπη καί φόβο, ένώ τό έκούσιο τό άκολουθει ή ήδονή 
καί ή φιλική διάθεση.

Τοϋ Νικολάου (άπό τά Ήθη): Οί Θυνοί44, δεχόμενοι μέ φιλαν
θρωπία τούς ναυαγισμενους, τούς κάνουν φίλους, καί άπό τούς 
ξένους έκείνους πού ήρθαν έκούσια τούς τιμούν υπερβολικά, ένώ 
οποίοι ήρθαν άκούσια τούς τιμωρούν.
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44. θυνοί* ’Αρχαίο θρακικό έθνος, τό όποιο κατοικούσε άρχικά σιά παρά
λια τού Πόντου στη Θράκη, ένώ άργότερα μετοίκησαν στη θυνιάδα τής Μ. ‘Ασί
ας. Τό όνομα τό έλαβαν άπό τόν υίό του Φινέως θυνσΰ, άδελφοϋ του Βυθινσϋ, 
άπό τόν όποιο έλαβαν τό όνομα οί Βυθινοί.



ΛΟΓΟΣ ΝΣΓ.
Περί τον, «Γνώθι σαντόν».

Λουκά 6, 41 -  «Τίβλέπεις τό κάρφος το εν τφ όφθαλμφ τοϋ 
άόελφοϋ σου, την όέ έν τφ σφ όφθαλμφ όοκόν ον κατανοείς;».

Ρωμ. 14, 4 - «Συ τις ε ϊ ό κρίνων άλλότριον ο ικέτην; τφ ίόίω 
κνρίω στήκει ή πίπτει- σταθήσεται όέ· δυνατόςγάρ έστιν ό Θε- 

5  όςστήσαι αυτόν».
Έκκλ 11, 9 -  «Περιπάτει έν όόοϊςκαρόίας σου άμωμος, καί 

γνώθί σαυτόν- ότι ένπάσι τούτοιςάξει σε ό Θεός εις κρίσιν».
Παροιμ 13,10- Οίεαυτών έπιγνώμονες, σοφοί
Σοφία Σειράχ 13,13- «Συντήρησον καί πρόσεχε σφοόρώς, 

ίο ότι μετά της ππώσεώς σου περιπατεϊς».
Βασιλείου.-  'Η  άκριδής σαυτοϋ κατανόησις αυτάρκη σοι 

παρέχει χειραγωγίαν πρός την έννοιαν τοϋ Θεοϋ.
Μ εμ ν η μ έν ο ς  τ ή ς  φ ύ σ εω ς  ο ν κ  έπ α ρ θ η σ η  π ο τ έ ' μ εμ ν η σ η  ό έ  

έα ν τ ο ϋ , έ ά ν  π ρ ο σ έ χ η ς  σ α υ τ ό ν  

15 ~ Ε π α θ ες ά νθ ρ ω π ε, ό  έ γ κ α λ ε ϊς - κ α ί τ ό μ έ ν  ά λ λ ό τ ρ ιο ν  κ α κ ό ν  

έ π ιμ ελ ώ ς  β λ έ π ε ις  τό  ό έ  σ α υ τ ο ϋ  α ίσ χ ρ ό ν  ο ν ό α μ ο ϋ  τ ιθ εϊς .

Τφ οντι γάρ έοικε πάντων είναι χαλεπώτατον εαυτόν έπι- 
γνώναι. Ον γάρ μόνος οφθαλμός τά έξω βλέπων έφ3 έαντόν ου 
κέχρηται τφ όρςίν, άλλά καί αυτός ήμών ό νοϋς όξέως τό άλλό-



Λουκά 6,41: «Γιατί βλέπεις τό καρφί πού ύπάρχει στο μάτι του 
άδελφοΰ σου καί δεν νιώθεις τή δοκό πού υπάρχει στο δικό σου 
μάτι;».

Ρωμ. 14,4: «Έσύ ποιος είσαι πού κρίνεις τον δούλο του άλλου; 
Μόνο μπροστά στον Κύριό του στέκεται ή πέφτει. Καί βέβαια θά 
σταθεί. Γιατί ό Θεός έχει τή δύναμη νά τον κρατήσει όρθιο».

Έκκλ. 11, 9: «Βάδιζε τούς δρόμους σου μέ καρδιά άμωμη καί 
έχε γνώση τού εαυτού σου. Γιατί γιά δλα αυτά θά σέ οδηγήσει ό 
Θεός σέ κρίση».

Παροιμ. 13, 10: «Όποιοι έχουν γνώση τού εαυτού τους είναι 
σοφοί».

Σοφία Σειράχ 13,13: «Κοίταξε καλά καί φυλάξου προσεκτικά, 
γιατί περπατάς φέροντας μαζί σου τήν πτώση σου (τό θάνατό σου 
δηλαδή)».

Τού Βασιλείου: «Ή άκριβής κατανόηση τού έαυτού σου σού 
παρέχει αυτάρκη χειραγώγηση πρός τήν έννοια τού Θεού.

Έάν έχεις στο νοϋ σου την άνθρώπινη φύση, δέν θά έπαρθείς 
ποτέ* καί θά έχεις στο νού σου τον έαυτό σου, αν προσέχεις τον 
έαυτό σου.

νΕπαθες, άνθρωπε, αυτό πού κατηγορείς* παρατηρείς βέβαια 
μέ προσοχή τά ελαττώματα των άλλων, τό δικό σου όμως ελάττωμα 
δέν τό σκέπτεσαι καθόλου.

Πραγματικά φαίνεται ότι είναι τό πιο δύσκολο άπό δλα, νά 
έχεις έπίγνωση τού εαυτού σου. Γιατί δέν είναι μόνο τό μάτι πού

ΛΟΓΟΣ ΝΣΤ'.
Γιά τό 'γνώθι σαυτόν*.
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τριον αμάρτημα καταβλέπων, βραδύς έστι πρός την των οικεί
ων ελαττωμάτων έπίγνωσιν.

Γρηγορών Θεολόγον:
Ερεύνα σαντόν ΐΐλεϊον, ή τά τών πέλας.

5 Τωμένγάρ αύτόςκερδανεϊς τωδ3οίπέλας
Γνώθι σεαντόν, άριστε, πόθεν καί όστις έτνχθης.
Ρεϊά κεν ώδε τύχης κάλλεος άρχετύπον.

Αιδύμον.-Τό είδέναι τινά ότι άγνοειζ σοφίας εστίν ώς καί 
τό είδέναι ότι ήδίκησε, δικαιοσύνης, 

ίο Ίω. Χρνσοστόμον -  Οντοςμάλιστά έστιν ό έαντόν είδώς ό 
μηδέν έαντόν είναι νομίζων.

Κλήμεντος:
Είβούλει γνώναι Θεόν, προλαβών γνώθι σαντόν.

Ά  ντιφάνονς:
15 Ε ί θ ν η τ ό ς ε ζ  β έλτ ισ τε, θ ν η τ ά  κ α ί φ ρ ο ν ε ί.

Αημοσθένονς- Οιμαι τό μέλλον άπασιν άνθρώποις άδη
λον· καί μικροί καιροί, μεγάλων πραγμάτων αίτιοι γίνονται. 
Αιό δει μετριάζειν έν ταις εύπραξίαις, καί προορωμένονς τό 
μέλλον φαίνεσθαι.

20 \Η ράκλειτονΗ ράκλειτος νέος ών, πάντων γέγονε σοφό
τερος ότι ι/δει έαντόν μηδέν όντα

Σω κράτονς-Σω κράτης φετο μηδέν είδέναι, πλήν αύτό 
τοϋτο, ότι μηδέν οίδεν' τούς δέ λοιπούς μηδέ τοϋτο είδέναι 

Οι μέν σφοδρός πνρέττοντες την όρεξιν καί την ρώμην, ο ί 
25 ό ' έν τοϊς δασιλείοις παροικοιΙντες τον νοϋν καί τά ήθη πεφύ- 

κασι διαφθείρεσθαι, ε ί μη τό, «Γνώθι αύτόν», σνχνώς έαντοϊς 
έπιλέγονσιν.



βλέπει πρός τά έξω άλλά δέν χρησιμοποιεί τήν δράση γιά τόν 
έαυτό του, άλλά και ό ίδιος ό νους μας, ένώ βλέπει ευκρινέστατα τό 
ξένο άμάρτημα, είναι βραδυκίνητος πρός τήν έπίγνωση τών δικών 
του έλαττωμάτων.

Του Γρηγορίου Θεολόγου:
Τόν έαυτό σου έξέταζε πιο πολύ, όχι τό γείτονά σου.
Μέ τό ένα θά κερδίσεις έσύ, μέ τ* άλλο ό γείτονάς σου.
Μάθε τόν έαυτό σου, άριστε, άπό που έγινες καί ποιος είσαι.
Κι εύκολα έτσι θά πετύχεις τό άρχέτυπο κάλλος.

Του Διδύμου: Τό νά γνωρίζει κάποιος ότι γνωρίζει, είναι γνώ
ρισμα σοφίας, όπως καί τό νά γνωρίζει ότι άδίκησε, είναι γνώρι
σμα δικαιοσύνης.

Του Τω. Χρυσοστόμου: Αύτός προ πάντων είναι εκείνος πού 
γνωρίζει τόν έαυτό του, αύτός πού νομίζει ότι δέν είναι τίποτε.

Του Κλήμέντα: "Αν θέλεις νά γνωρίσεις τόν Θεό, γνώρισε προ
ηγουμένως τόν έαυτό σου.

Του 5Αντιφάνη:
Άφού είσαι, φίλτατε, θνητός, καί σάν θνητός νά σκέφτεσαι.

Του Δημοσθένη: Είναι, νομίζω, τό μέλλον άγνωστο γιά όλους 
τούς άνθρώπους, καί μικρές χρονικές στιγμές γίνονται αιτίες γιά 
μεγάλα πράγματα. Γι9 αύτό πρέπει νά δείχνομε μετριοπάθεια όταν 
μας συμβαίνουν ευτυχή γεγονότα, καί νά φαινόμαστε ότι προβλε- 
πομε τό μέλλον.

Τού Ηρακλείτου: Ό  Ηράκλειτος όταν ήταν νέος έγινε σοφώ- 
τερος άπό όλους, έπειδή γνώριζε ότι δέν ήταν τίποτε.

Τού Σωκράτη: Ό  Σωκράτης νόμιζε ότι δέν ήξερε τίποτε, εκτός 
άπό αύτό μόνο, ότι δέν ήξερε τίποτε. Ένώ οί άλλοι δέν τό ξέρουν 
ούτε αύτό.

Εκείνοι πού υποφέρουν άπό σφοδρό πυρεττό χάνουν τήν ό
ρεξη καί τή δύναμή τους, ένώ έκεΐνοι πού κατοικούν ατά βασιλικά 
ανάκτορα συνήθως διαφθείρονται ώς προ τό νού καί τή συμπερι-
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Φιλήμονος:
Ε ίκαί βασιλεύςπέφυκας, ώς θνητός άκονσον.
Ά  νμακρά πτνης, φλεγματίω κράτη περισσώ.
Ά  ν εύϊματης, ταντα προ σον ττροδάτιον εϊχεν.

5 Ά ν  χρνσοφορης, τοϋτο τύχης έστίν έπαρμα.
Ά  ν πλούσιος η ς, τοϋτο χρόνων άδηλος ισχύς.
Ά  ν άλαζονεύη, τοϋτο άνοιας έστί φρύαγμα.
*Α ν δέ σωφρονης, τοϋτο Θεοϋ δώρον ύπάρχει.
*Η  δέ σωφροσύνη πάρεστιν, έάνμετρής σεαντόν.

ίο Θαλή.- Χαλεπόν δέ έαντόν γνώναι, άλλά μακάριον ζην 
γάρ κατά φύσιν.

Πλάτωνος.-  Οί ούκ είδότες, ώς έπος είπεϊν, ούδέν, οίόμεθα 
τά πάντα είδέναΐ' ούκ έπιτρέποντες δέ άλλήλοις, ά μη έπιστάμε- 
θα πράττειν, άναγκαζόμεθα αμαρτάνει ν αύτοί πράττοντες.

15 Μενάδρον:
Κατά πολλών έστιν ού καλών ειρημένων.
Τό, Γνώθι σεαντόνχρησιμώτερον γάρ ήν,
Τό, Γνώθι τούςάλλονς
Ξενοφώντος- Ο ίμέν γάρ είδότες έαντούς τά έπιτήδεια έ- 

20 αντοίς ϊσασι, και διαγινώσκονσιν ά  τε δύνανται, καί ά μη. Καί 
ά μέν έπίστανται πράττοντες, βρίζοντα ι τε ών δέονται καί εν 
πράττονσιν' ώς δέμή έπίστανται άπεχόμενοι, άναμάρτητοι γ ί
νονται καί διαφεύγονσι τό κακώς πράττει ν.

Οντος έμοιγε δοκεζ όμή είδώς την έαντον δύναμιν, άγνο- 
25 εϊν έαντόν. 4Εκείνο δέ ού φανερόν, έφη, ότι μεν διά τό είδέναι 

έαντούς πλειστα αγαθά ίσχύονσιν άνθρωποί' διά δέ τό έψεϋ- 
σθαι έαντών, πλειστα κακά;



φορά τους, έάν δεν υπενθυμίζουν συνέχεια στον έαυτό τους τό 
«γνώθι σαυτόν».

Του Φιλήμονα.
"Οντας άνθρωπος, αυτό νά ξέρεις, καί θά μείνεις γιά πάντα.

Τοϋ Σωτάτου:
" Αν κι είσαι βασιλιάς, άκουσε σάν θνητός*
" Αν φτύνεις μακριά, νικάς μ9 ένα μικρό φτύμα.
" Αν φοράς ώραΐα ροΰχα, αυτά πριν άπό σένα πρόβατο τά ειχε.
Ά ν  φοράς χρυσά, αυτό είναι της τύχης έπαρση.
Ά ν  είσαι πλούσιος, αυτό άδηλο πόσα χρόνια θά κρατήσει.
Ά ν  άλαζονεύεσαι, αυτό είναι μιά ανόητη έπαρση.
Ά ν  είσαι φρόνιμος, αυτό είναι δώρο τοϋ Θεοϋ.
Κι ή σωφροσύνη μένει, άν βάζεις μέτρο στον έαυτό του.

Τοϋ Θαλή: Δύσκολο νά γνωρίσεις τον έαυτό σου, άλλ9 είναι 
μακάριο. Γιατί ζεΐς σύμφωνα μέ τή φύση.

Τοϋ Πλάτωνα: Έμεΐς πού δέν γνωρίζομε τίποτε, δπως λέγει ό 
λόγος, νομίζομε ότι γνωρίζομε τά πάντα. Κι επειδή δέν έπιτρέπομε 
ό ένας στον άλλον νά πράττομε όσα δέν ξέρομε, άναγκαζόμαστε νά 
κάνομε τό σφάλμα νά τά πράττομε οι ίδιοι.

Τοϋ Μενάνδρου:
Γιά πολλούς δέν είναι καλά ειπωμένο,
τό 'γνώρισε τον έαυτό σου*· χρησιμότερο θά ήταν
τό 'γνώρισε τούς άλλους9.
Τοϋ Ξενοφώντα: "Οσοι έχουν γνώση τοϋ έαυτοϋ τους, ξέρουν 

τί είναι κατάλληλο γι9 αυτούς, καί γνωρίζουν τί μπορούν νά κά
νουν καί τί όχι. Καί πράττσντας όσα γνωρίζουν, προσπορίζονται 
όσα χρειάζονται καί είναι ευτυχείς. Καί άπέχοντας άπό εκείνα που 
δέν γνωρίζουν, δέν κάνουν λάθη καί διαφεύγουν τό νά δυστυχοϋν.

Αυτός, νομίζω, άγνοέϊ τον έαυτό του, αυτός πού δέν γνωρίζει 
τή δύναμή του. Δέν είναι λοιπόν φανερό, είπε, ότι, μέ τό νά γνωρί
ζουν τον έαυτό τους οί άνθρωποι επιτυγχάνουν πλείστα όσα ά-
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Έπ'ιμηόενί έπαρθης άλλοτρίω προτερήματι. Ε ίό  ίππος ελε- 
γεν έπαιρόμενος, ότι Καλός ειμι, άνεκτόν ήν- συ όέ όταν λέγεις, 
ότι "Ιππον καλόν έχω, ισθι ότι έφ3 ΐππω άγαθωμέγα φρονείς. Τί 
ονν έστι σόν; Χρήσις φαντασιών, ήν όταν κατά φνσιν έχης, τότε 

5 έττάρθητί' τότε γάρ έ π ί τφ σφ πλεονεκτήματι έπαρθήση.
Χείλωνος-Χειλών έρωτηθείς, Τίτό χαλεπώτατον, Τόγινώ- 

σκειν έαντόν, έφη. Χρήσιμον γάρ εις νουθεσίαν καί αλαζόνων, 
οι υπέρ τήν έαυτών όύναμιν φλυαροϋσιν.



γαθά, ενώ κάνοντας λάθος γιά τον έαυτό τους, επισωρεύουν πλού
σια κακά;

Νά μή νιώσεις έπαρση γιά κανένα προτέρημα ξένο. Έ άν 
βέβαια τό άλογο έλεγε με περηφάνεια, Είμαι ώραΐο, θά ήταν άνε- 
κτό. Έσύ όμως όταν λες, "Εχω ώραιο άλογο, νά ξέρεις ότι ύπερη- 
φανεύεσαι γιά ενα καλό άλογο. Ποιο λοιπόν είναι εδώ τό δικό σου; 
Χρησιμοποιείς φαντασίες, πού όταν τις έχεις έσύ κατά φύση, τότε 
νά καυχιέσαι. Γιατί τότε θά νιώσεις έπαρση γιά δικό σου πλεονέ
κτημα.

Τοϋ Χείλωνα: "Οταν ρώτησαν τόν Χείλωνα, Ποιο είναι τό δυσ- 
κολώτερο πράγμα, είπε* Τό νά εχεις γνώση τοϋ έαυτοϋ σου. Γιατί 
είναι χρήσιμο πρός νουθεσία έκείνων πού άλοζονεύονται, οι όποι
οι φλυαροϋν γιά πράγματα πάνω άπό τή δύναμή τους.
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ΛΟΓΟΣ ΝΖ'.
Περί χρηστότητος.

Λουκά 6, 35- «’Αγαθοποιεΐτε καί δανείζετε, μηδέν άπελπί- 
ζοντες, καί έσται ό μισθός υμών πολύς, καί έσεσθε υιοί Ύ ψι
στόν, ότι αυτός χρηστός έστιν επί τους άχαρίστονς καί πονη
ρούς».

5 *Εφ. 4, 3 2 - «Γίνεσθε εις άλληλονςχρηστοί καί εϋσπλαγ- 
χνοι, χαριζόμενοι έαυτοϊς, καθώς καί ό Θεός εν Χριστώ έχαρί- 
σατο νμϊν».

Κολ 3,12.- «’Ενόύσασθε σπλάγχνα οίκτιρμοϋ, χρηστότητα, 
ταπεινοφροσύνην, μακροθυμίαν, πραότητα», 

ίο Παροιμ 2, 21 - «.Χρηστοί έσονται οίκήτορες γης, άκακοι δέ 
ύπολειφθήσονται έν αυτή».

Χριστός χρηστός ών, καί ίόών τό ττλάσμα αύτοϋ, ούτε άνη- 
κεν αυτούς οϋτε κατέλφε φειόόμενος αυτών.

Βασιλείου- Τό «κατ' εικόνα» έχω έν τώ λογικός είναι, τό όέ 
15 «καθ’ όμοίωσιν» γίνομαι έν τώ χρηστός γενέσOau

Τό μέν γάρ τούς όντιτείνοντας υπό χείρα λαμδάνειν, άν- 
όρείον τε καί άρχοντος ώς άληθώς' τοΐςόέ ύποπεπτωκόσι χρη- 
στόν είναι καί πρςίον, μεγαλοφροσύνη πάντων καί ήμερότητι 
όιαφέροντος

20 Διονυσίου του ’Αρεοπαγίτου -  Τό κατά πάντα τρόπον τοϋ 
άγαθοϋ έστερημένον, ουδαμη ούόαμώςοντεήν, οντε έστιν, ού
τε έσται, οντε είναι όύναται.

Γρηγορίον Θεολόγον.- ’Αγαθόν χρηστότητι νικςίν θρασύ- 
τητακαί δελ τίονς ποιεϊν τους άδικοϋντας οίς καρτεροϋμεν πά- 

25 σχοντες



ΛΟΓΟΣ Ν Ζ \
Γιά τήν καλωσύνη.

Λουκά 6, 35: «Κάνετε τό καλό καί δανείζετε χωρίς νά ελπίζετε 
τίποτε, καί θά είναι ό μισθός σας πολύς καί θά είστε παιδιά του 
Ύψίστου, γιατί αυτός είναι καλός γιά τούς άχάριστους καί τούς 
κακούς».

Έφ. 4,32: «Νά γίνεστε καλοί ό ενας γιά τόν άλλο καί σπλαχνι
κοί, κάνοντας χάρη στον έαυτό σας, καθώς καί ό θεός σάς έκανε 
χάρη στο πρόσωπο του Χριστού».

Κολ. 3,12: «Άποχτήστε καρδιά σπλαχνική, καλωσύνη, ταπει
νοφροσύνη, μακροθυμία, πραότητα».

Παροιμ. 2, 21: «Οι γεμάτοι καλωσύνη θά γίνουν οι κάτοικοι 
της γης καί θά άπομείνουν σ’ αυτή όσοι δεν έχουν κακία».

Ό  Χριστός, όντας γεμάτος καλωσύνη καί βλέποντας τά δημι- 
ούργηματά του νά είναι σέ τέτοια κατάσταση, ούτε άδιαφόρησε 
ούτε τά έγκατέλειψε άπό λύπη γι5 αυτά.

Του Βασιλείου: Τό «κατ’ εικόνα» του θεού τό έχω μέ τό νά 
είμαι λογικός, ενώ γίνομαι «όμοιος μ’ αυτόν», με τό νά γίνω καλός.

Τό νά κάνει κάποιος υποχείριους έκείνους πού τού αντιτάσσο
νται, είναι γνώρισμα πραγματικά γενναίου καί άρχοντα. Τό νά 
είναι όμως στούς υποχείριους του καλός καί επιεικής, είναι γνώρι
σμα ανθρώπου πού διαφέρει άπό όλους ώς πρός τη μεγαλοφροσύ- 
νη καί τήνήμερότητα.

Τού Διονυσίου τού ’Αρεοπαγίτη: Εκείνο πού στερείται άπό 
κάθε άποψη τό άγαθό, πουθενά καί μέ κανένα τρόπο ούτε υπήρχε, 
ούτε ύπάρχει, ουτε θά υπάρξει, ούτε μπορεΐ νά υπάρξει.

Τού Γρηγορίου Θεολόγου: Είναι καλό νά νικά κανείς τη θρα- 
σύτητα μέ τήν καλωσύνη καί νά κάνει καλύτερους έκείνους πού ά- 
δικουν, πρός τούς όποιους δείχνομε υπομονή νά μάς κακοποιούν.
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Πάσι μέν ϊσθι χρηστός, πλέον δέ τοϊς έγγιστα.
Ζήτει Θεοϋ σοι χρηστότητα, χρηστόςών.
Τίχρηστότητος όόγμα σνντομώ τερον;
Τοιοϋτοςϊσθι τοϊς φίλοιςκαι τοϊςπέλας,

5 Οϊους οεαυτω τούσόε τυγχάνειν θέλεις.
Ίω. Χρυσοστόμου.- Ούκ ευεργετών μόνον, αλλά καί κολά- 

ζων αγαθός έοτι καί φιλάνθρωπος ό Θεός. Καί γάρ αίκολάσεις 
αύτοϋ καί α ί τιμωρίαι μέγ ιστόν ευεργεσίας μέρος είσιν' έπεί καί 
ιατρός, ούχ όταν εις παραδείσους καί λειμώνας έξάγη τον κά- 

ιομνονταμόνον, ούδ’ όταν εις δαλανεϊα καί κολυμδήθρας ύδά- 
των, αλλά καί δταν άσιτον κελεύη όιαμεϊναι, όταν τέμνη, όταν 
πικρά προσάγει φάρμακα, τότε καί ιατρός έστιν ομοίως, καί την 
αύτοϋ φιλανθρωπίαν έπιόείκνυσιν πλέον.

Γρηγορίου Νύσσης- Ό  τη φύσει άγαθός, καί άγαθών παν
ί5 των παρεκτικός.

Ύδιον πάντως άγαθοϋ, τόώφελείν
Δημοσθένους- Ού τοσοϋτον ό λόγος, όσον χρηστός τρόπος 

πείθειν δύναται.
Ποσιόίττπου;

2ο Οϊσιν ό τρόπος έστίν εύτακτος,
Τουτέοισι καί δίος σνντέκταται.
Τέχνη μέν γνωρίμου έκτησάμην πολλούς'
Δ ιά τον τρόπον δέ τούςπλείστους φίλους.
Θ εμιστοκλέους- Θεμιστοκλής χωρίον πωλών, έκέλευσε 

25 κηρύττειν, ότι καί γείτονα χρηστόν έχει,
Μενάνδρου:

Σύμέν παραινείς ταϋτα όσα σοι πρέπει,
Έμέ δέ ποιεϊν το καθήκον ούχ ό σόςλόγος,
Ευ ϊσθι άκριδως' ό δ’ ίδιος πείθει τρόπος.

30 Ονδείς πονηρόν πράγμα χρηστός ών ποιεί 
Ού παντελώς δει τοϊςπονηροϊς έπιτρέπειν.
Ά λλ3 άντιτάττεσθαΐ' είδέμή, Γ* άνω κάτω 
Ημών ό  δίος λήσει μεταστραφείς όλος.



Σέ δλους νά είσαι καλός και πιο πολύ στους πιο κοντινούς.
Νά ζητείς την καλωσύνη τού Θεού γιά σένα όντας καλός.
Ποιο δίδαγμα είναι πιο σύντομο άπό την καλωσύνη;
Τέτοιος νά είσαι στους φίλους καί στους διπλανούς σου, 
όποιοι θέλεις νά είναι σ’ έσένα εκείνοι.
Τού Τω. Χρυσοστόμου: Δέν είναι άγαθός καί φιλάνθωπος ό 

Θεός ευεργετώντας μόνο, άλλά καί τιμωρώντας. Καθόσον οί κολα
σμοί καί οί τιμωρίες του είναι μεγάλο μέρος της ευεργεσίας του. 
Γιατί καί γιατρός δέν είναι κανείς μόνο όταν βγάζει τον άρρωστο 
σέ κήπους καί λιβάδια ή καί λουτρά καί δεξαμενές νερών, άλλά 
καί όταν δίνει έντολή νά μείνει χωρίς φαγητό, όταν έγχειρίζει καί 
δίνει πικρά φάρμακα είναι καί τότε όμοια γιατρός καί δείχνει πε
ρισσότερο τήν άγάπη του στον άνθρωπο.

Τού Γρηγορίου Νύσσης: "Οποιος είναι άπό τή φύση του άγα
θός, παρέχει καί όλα τά άγαθά.

Γνώρισμα οπωσδήποτε τού άγαθού είναι τό νά ευεργετεί.
Τού Δημοσθένη: Δέν είναι τόσο ό λόγος, όσο ό καλός τρόπος 

πού μπορεί νά πείθει.
Τού Ποσιδίπου:

"Οποιων ό τρόπος έχει τάξη, 
αυτών έχει τάξη καί ή ζωή.
Μέ τήν τέχνη άπόχτησα γνώριμους πολλούς* 
με τόν τρόπο μου όμως τούς πιο πολλούς φίλους.
Τού Θεμιστοκλή: Ό  Θεμιστοκλής πουλώντας ενα χωράφι είπε 

στόν κήρυκα νά λέγει, ότι έχει καί καλό γείτονα.
Τού Μενάνδρου.

Έσύ μέ συμβουλεύεις όσα άρμόζουν σ’ έσένα,
τό νά κάνω όμως έγώ τό καθήκον μου, δέν είναι ό λόγος σου,
νά τό ξέρας καλά, που μέ πείθει, άλλά ό τρόπος σου.
Κανένας πού είναι καλός δέν κάνει κανένα κακό.
Δέν πρέπει νά παραδινόμαστε χωρίς όρους στους κακούς, 
άλλά ν* άντιτασσόμαστε* αλλιώς ή ζωή μας, 
χωρίς νά νιώσουμε, θ* αναποδογυρίσει ολόκληρη.
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Λευκίππου.- Χρηστότης τυγχάνονσα μέν χάριτος, ετι μάλ
λον αϋξεται, προπηλακισθεϊσα όέ, εις οργήν ερεθίζεται*

Περίθον:
Πολλών χρημάτων, το χρηστόν είναι λ νσι τελεστερόν έοτι.

5 Τρόπος εστI χρηστός άσφαλέστερος νόμον.
Τον μέν γάρ ονόείςάν όιαστρέψαι ποτέ 
Ρήτωρ όνναιτο’ τον ό’ άνω τε καί κάτω 
Λόγος ταράσσων πολλάκις λ νμαίνεται.
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Του Λευκίππου: Ή  καλωσύνη, δταν δέχεται τό ευχαριστώ, 
μεγαλώνει ακόμη περισσότερο, ένώ δταν προσβληθεί, ερεθίζεται 
καί θυμώνει.

Του Περίθου.
’Από πολλά άλλα ή καλωσύνη είναι τό ώφελιμότερο.
Ό  καλός τρόπος είναι πιο άσφαλής άπό τό νόμο, 
γιατί, ένώ αυτόν κανένας ποτέ νά τον διαστρέφει 
δεν μπορει ρήτορας, δμως τό νόμο άνω κάτω 
φέροντάς τον ό λόγος πολλές φορές τον καταστρέφει.



Ίω. 8, 16-17- «Η  κρίσις ή έμή όικαία έστίν, ότι μόνος ούκ 
είμί, άλλ3 εγώ καί ό πέμψας με. Καί εν τω νόμω τώ ύμετέρω γέ- 
γραπται, 'Ότι όύο άνθρώπων μαρτνρία άληθής έστιν».

Ρωμ. 2, 12.- "Οσοι άνόμως ήμαρτον, άνόμως καί άπο- 
5 λοϋνταΓ καί όσοι έν νόμω ήμαρτον, όιά νόμον κριθήσονται».

Παροιμ 9,10.-«Τό νόμον γνώναι, διάνοίαςέστίν άγαθής».
Σοφία Σειράχ21,11- «Ό  φνλάσσων νόμον Κνρίον, κρατεί 

τον έννοήματος αντοϋ».
Βασίλειον.- Ε ί τά άλογα επινοητικά καί φνλακτικά τής 

ίο αν των σωτηρίας είσί, καί οϊδε τό αίρετόν αντοϋ καί τό φενκτόν 
ιχθύς τίέροϋμεν ήμεϊς οι λόγοις τετιμημένοι, καί νόμοις πεπαν- 
δενμένοι, έπαγγελίαις προτραπέντες, Πνεύματι σοφισθέντες, 
εϊτα των άλογων ιχθύων αλογώτερον τά καθ' έαντούς διατιθέ
μενο% μη πειθόμενοι τώ ΐβόμψ νπείκειν;

15 Ού δννατόν σωθήναι μή ποιούντα τά κ α ί εντολήν τοϋ Θε- 
οϋ έργα, οϋτε τό παριδεϊν τι των προστεταγμένων άκίνδννον. 
Αεινή γάρ ή έπαρσις, κριτάς ημάς τοϋ νομοθέτον καθέζεσθαι, 
καί τούςμέν έγκρίνειν τών νόμων, τούς δε παραπέμπεσθαι. Ε ί 
γάρ δει τέλειον είναι τον τοϋ θεοϋ άνθρωπον, άνάγκη πάσα 

20 διά πάσης εντολής καταρτισθήναι, ειςμέτρον ηλικίας τοϋ πλη-

Λ Ο ΓΟ Σ ΝΗ\
Περί νόμον.

45. Έφ. 4,13.



ΛΟΓΟΣ ΝΗ'.
Περί νόμου.

Ίω. 8,16-17: «Ή κρίση μου είναι δίκαιη, γιατί δέν είμαι μόνος, 
αλλά εγώ καί αυτός πού μ5 έστειλε. Καί στο νόμο σας έχει γραφεί, 
Οτι ή μαρτυρία δύο άνθρώπων είναι άληθινή».

Ρωμ. 2,12: «"Οσοι άμάρτησαν χωρίς νά γνωρίζουν τό νόμο, θ5 
οδηγηθοϋν στην άπώλεια χωρίς νά κριθοϋν μέ τό νόμο. Κι’ δσοι 
παλι άμάρτησαν γνωρίζοντας τό νόμο, θά κριθοϋν μέ κρητήριο τό 
νόμο».

Παροιμ. 9, 10: « Ή  γνώση τοϋ νόμου μαρτυρεί άγαθή διά
νοια».

Σοφία Σειράχ 21,11: «Όποιος φυλάσσει τό νόμο τοϋ Κυρίου, 
κρατεί τά νοήματα αύτοϋ».

Τοϋ Βασιλείου: Ά ν  τ* άλογα ζώα έπινοοϋν τρόπους γιά νά 
διαφυλάξουν τή σωτηρία τους καί γνωρίζει, γιά παράδειγμα, τό 
ψάρι τί πρέπει νά προτιμήσει καί τί ν* άποφύγει, τί θά ποϋμε εμείς 
πού έχουμε τιμηθεί μέ λόγους καί έχομε παιδευθέί μέ νόμους, πού 
έχομε προτραπεί μέ τις επαγγελίες καί έχομε λάβει σοφία άπό τό 
Πνεύμα, καί μετά άπό δλα αυτά ρυθμίζομε δσα μάς άφοροϋν πιο 
παράλογα άπό τά άλογα ψάρια καί δέν θέλομε νά ύπακούσουμε 
στο νόμο;

Δέν είναι δυνατόν νά σωθεί κάποιος άν δέν έκτελεί τις εντολές 
τοϋ Θεού, ούτε είναι άκίνδυνο νά παραβλέπει κάτι άπό δσα έχουν 
προσταχθέί. Γιατί είναι φοβερό πράγμα ή έπαρση, νά γινόμαστε έ- 
μεις κριτές του νομοθέτη, κι άλλους άπό τούς νόμους του νά τούς 
έγκρίνουμε, άλλους νά τούς παραβαίνουμε. Γιατί, άν ό άνθρωπος 
του θεού πρέπει νά είναι τέλειος, είναι άνάγκη νά καταρτιστεί μέ ό
λες τις εντολές, καί νά γίνει τέλειος στο μέτρο πού δίνει ό Χριστός45.



ρώματος τοϋ Χριστοϋ' έπεί, κατά τον θειον νόμον, καν καθαρόν
η τον τελούμενον, άν μή τέλειον καί ολόκληρον, άπρόσόεκτον
εις θυσίαν τω Θεώ.

Γρηγορίου Θεολόγου- Είμένούνέμείναμενδπερ ήμενκαί 
5 την εντολήν έφυλάξαμεν, έγενόμεθα δπερ ούκ ήμεν.

'Ωςήόιόν τιμανθάνειν, ή όιόάσκειν περί Θεοϋ 
Λ  άγω μέν ενσεδοϋντες ολίγα, έργω όέ πλείονα■ καί τη τη

ρήσει των νόμων μάλλον, ή τω θαυμάζειν τον νομοθέτην, τό 
περί αυτόν φίλτρον έπιόεικνύμενοι 

ίο Νόμοις ύπόκεισαι καί κανόσι Δεσποτικοϊς, καθ’ ονς σε 
προσήκει ζην Καί τοϋτο άπό σαυτοϋ πρώτον κατανόησον, δτι 
καί ή ψυχή σου πανταχόθεν τοϊς τής αρετής ύπόκειται παραγ- 
γέλμασιν. *Ελαβες καί σώμα παρά τοϋ Κτίσαντος, πέντε αίσθή- 
σεσιν εις τάς τής ζωής χρείας οίκονομονμενον. Είσί όέ ούόέ 

15 ανται ελεύθεροι καί αυτόνομοι, άλλ3 έκάστη όούλη νόμων έστί 
Καί πρώτος άκούει ό οφθαλμός. Βλέπε, φησίν, καί θεώρει ά 
βλέπειν καλάν καί, βέλτιον έκκόπτειν αυτόν, δταν άτακτα βλέ- 
ττη καί έπιζήμια *Εχει καί ή άκοή παράγγελμα^ καί ή γλώσσα 
καί α ί λοιπαί ομοίως.

2ο Ούτε πλέοντας παρά τόπον όρμεϊν άσφαλές, ούτε ζώντας 
παρά νόμον βιοϋν άκίνόυνον.

Νόμους φυλάττων, τούς φόβους έξω βάλεις'
Φόβον γάρ έξω πας ό τοϋ νόμου φύλαξ 
Δύο μέν τά όιάγοντα ήμάςέστί' φύσις καί νόμος' κρατεί όέ 

25 τοϋ νόμου ή φύσις.
Ίω. Χρυσοστόμου- 3νΙσασι καί οι νόμοι τά έξ άνάγκης συγ- 

γινώσκειν αμαρτήματα
Εϊόη των νόμων τρία' νόμος ό τής φύσεως, νόμος ό τοϋ 

γράμματος ό τω Μωϋσεϊ όοθείς νόμος ό τήςχάριτος.
30 Ζαλεύκον- Ζάλενκος ό τών Λοκρών νομοθέτης, τούς νό- 

μονς τοΐς άραχνίοις εϊπεν όμοίονς είναι. Καί γάρ εις εκείνα εάν
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46. Λευιτ. 22,29. 47. Ματθ. 18,8
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Καθόσον, σύμφωνα μέ τον θείο νόμο, κι άν άκόμα αυτό πού γίνε
ται είναι καθαρό, άν δεν είναι τέλειο καί ολοκληρωμένο, δέν είναι 
δεκτό σέ θυσία άπό τον Θεό46.

Τού Γρηγορίου Θεολόγου. "Αν είχαμε μείνει σ’ αύτό πού εΐμα- 
σταν καί είχαμε φυλάξει την εντολή, θά είχαμε γίνει αύτό πού δέν 
ήμαστε.

Πόσο εύχάριστο είναι νά μαθαίνεις κάτι γιά τον Θεό ή νά 
διδάσκεις!

Νά λέμε λίγα λόγια γιά εύσέβεια καί νά διδάσκομε αυτήν πε
ρισσότερο μέ εύσεβή έργα* καί έπίσης μέ την τήρηση μάλλον των 
νόμων, παρά μέ τό θαυμασμό πρός τό νομοθέτη, νά δείχνομε την 
άγάπη μας πρός αύτόν.

Σέ νόμους είσαι ύποκείμενος καί κανόνες Δεσποτικούς, σύμ
φωνα μέ τούς οποίους πρέπει νά ζείς. Κι αύτό κατανόησέ το πρώ
τα άπό εσένα τον ϊδιο, άφοΰ καί ή ψυχή σου ύπόκειται άπό παντού 
στά παραγγέλματα της άρετης. ’Έλαβες άπό τό Δημιουργό σου 
καί σώμα, πού εξυπηρετείται άπό πέντε αισθήσεις στις άνάγκες 
της ζωής. Καί δέν είναι ούτε αύτές έλεύθερες κι αυτόνομες, άλλά 
κάθε μιά είναι δούλη τών νόμων. Καί πρώτα άκούει τό μάτι* Νά 
βλέπεις, λέγει, καί νά παρατηρείς δ,τι είναι καλό νά βλέπεις. Καί 
έπίσης, καλύτερα είναι νά τό βγάζεις όταν βλέπει άτακτα καί έπι- 
ζήμια47. Υπάρχει παράγγλεμα καί γιά την άκοή, καί τη γλώσσα, 
καί όμοια καί γιά τις άλλες αισθήσεις.

Ούτε ταξιδεύοντας είσαι άσφαλισμένος νά άγκυροβολεΐς έξω 
άπό τό λιμάνι, ούτε ζώντας έξω άπό τό νόμο είναι άκίνδυνο.

Τούς νόμους φυλάγοντας θ* άπομακρύνεις τούς φόβους.
Γιατί είναι έξω άπό τό φόβο ό φύλακας τού νόμου.
Δύο είναι αυτά πού μας κυβερνούν, ή φύση καί ό νόμος* ή φύ

ση όμως έπικρατέϊ τού νόμου.
Τού Ίω. Χρυσοστόμου: Γνωρίζουν καί οΐ νόμοι νά συγχωρούν 

τά κατ’ άνάγκη άμαρτήματα.
Τρία είναι τά είδη τών νόμων* ό νόμος της φύσης, ό νόμος τού 

γράμματος πού δόθηκε στόν Μωϋση, καί ό νόμος της χάριτος.
Τού Ζαλεύκου: Ό  Ζάλευκος, ό νομοθέτης τών Λοκρών, είπε
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έμπέση μνϊα ή κώνωψ κατέχεταί' εάν όέ σφήξ ή μέλισσα, όιαρ- 
ρήξασα άφίσταται. Έν τοϊς νόμοις εάν έμπέση πένης συνέχεται, 
εάν όέ πλούσιος ή όννατόςλέγειν, όισρρήξας όυτοτρέχει.

Σόλωνος- Σόλων έρωτηθείς ύπό τίνος, πώς άριστα α ί πό- 
5 λεις οίκοϋνται, έφη- ’Εάν μέν ο ί πολϊται τοϊς άρχονσι πείθων- 

ται, ο ί όέ άρχοντες τοϊς νόμοις.
Αημάόους- Τοϊς μέν όούλοιςή άνάγκη νόμος, τοϊς όέ έλευ- 

θέροις ό νόμος άνάγκη.
1Ε πίκτητουΝ όμος βούλεται μέν εύεργετεϊν βίον άνθρώ- 

ιο πων, ού όύναται όέ όταν αύτοί βούλωνται πάσχειν. Έν γάρ τοϊς 
πειθομένοιςένόείκνυται την ίόίαν άρετήν.

'Ώσπερ τοϊς νοσονσιν ιατροί σωτήρες, ουτω και τοϊς άόι- 
κουμένοις ο ί νόμοι.

Νόμοι άληθέστατοι ο ί δικαιότατοι.
15 Νόμω κ α ί ά ρ χ ο ν τ ι κ α ι τω  σ ο φ ω τέρ ω  ε ίκ ε ιν  κ ό σ μ ιο ν .

Τάπαρά νόμον γινόμενα, άντίμή γινομένων είιιίν.
Αημοσθένους-Δημοσθένης ό ρήτωρ έφη, πόλεως είναι την 

ψυχήν τούς νόμους. βΏσπερ γάρ σώμα στερηθέν ψυχής πίπτει, 
οϋτω και πόλις μη όντων νόμων καταλ ύεται.

2ο Κ ύρου- 'Ο αύτός έρωτηθείς, Τίνας άόίκους νομίζεις είναι; 
Τούς μη χρωμένους είπε, τω νόμω.

θεοφράστο υ. - 3 Ολίγων ο ί άγαθοί νόμων όέονταΐ'ού γάρ τά 
πράγματα πρός τούς νόμους άλλ’ ο ί νόμοι πρός τά πράγματα 
τίθενται.

25 Ά  νωνύμου.- Κρατίοτην είναι δημοκρατίαν, έν η οίπάντες 
ώς τύραννον φοβοϋνται τον νόμον.

Άρκεσιλάου- Άρκεσίλαοςέλεγεν ®Ωσπερ δπου φάρμακα 
πολλά και ιατροί πολλοί ένταϋθα νόσοι πλεϊσται, οϋτω όή καί 
όπου νόμοι πλεϊστοι, έκεϊείναι καί αδικίανμεγίστη ν.



δτι οί νόμοι είναι όμοιοι μέ ιστούς άράχνης. ’Ά ν δηλαδή πέσει σ’ 
αυτούς μιά μύγα ή ένα κουνούπι αιχμαλωτίζεται, άν όμως πέσει 
σφήκα ή μέλισσα τον διασπά και φεύγει. Καί στους νόμους, άν πέ
σει ό φτωχός πιάνεται, άν όμως πλούσιος καί δυνατός στά λόγια, 
τούς διασπά καί φεύγει.

Του Σόλωνα: Ό  Σόλωνας όταν τον ρώτησε κάποιος, Πώς δι- 
οικοΰνται οί πόλεις άριστα, είπε* Ά ν  οί πολίτες ύπακούουν στους 
άρχοντες καί οί άρχοντες στούς νόμους.

Του Δημάδη: Στούς δούλους νόμος είναι ή άνάγκη, ένώ στούς 
έλεύθερους ό νόμος είναι άνάγκη.

Του Επίκτητου: Ό  νόμος θέλει βέβαια νά άνακουφίσει τή ζωή 
τών άνθρώπων, δέν μπορεΐ όμως όταν αυτοί θέλουν νά υποφέρουν. 
Γιατί φανερώνει την άρετή του σ’ έκείνους πού ύπακούουν σ’ αύ- 
τόν.

"Οπως στούς άρρωστους σωτήρες τους είναι οί γιατροί, έτσι 
καί σέ όσους άδικοΰνται είναι οί νόμοι.

Οί πιο σωστοί νόμοι είναι οί πιο δίκαιοι.
Στο νόμο, στον άρχοντα καί στον πιο σοφό πρέπον είναι νά 

υποχωρεί κανείς.
"Οσα γίνονται παρά τό νόμο, είναι σά νά μή ν εγιναν.
Του Δημοσθένη: Ό  ρήτορας Δημοσθένης είπε ότι ή ψυχή της 

πόλης είναι οί νόμοι. Γιατί, όπως ενα σώμα πέφτει όταν χάσει τήν 
ψυχή του, έτσι καί ή πόλη καταλύεται άν δέν υπάρχουν νόμοι.

Τού Κύρου: Ό  Κύρος όταν τον ρώτησαν, Ποιοι νομίζεις πώς 
είναι άδικοι, είπε* "Οσοι δέν ζοϋνε σύμφωνα μέ τού ς νόμους.

Τοϋ Θεοφράστου: ΟΙ καλοί έχουν άνάγκη άπό λίγους νόμους. 
Γιατί δέν ύπάρχουν τά πράγματα γιά τους νόμους, άλλά οι νόμοι 
νομοθετούνται γιά τά πράγματα.

Ανωνύμου: Ή  καλύτερη δημοκρατία είναι έκείνη στην οποία 
όλοι φοβούνται τό νόμο σάν βασιλιά.

Τοϋ Άρκεσιλάου: Ό  Άρκεσίλαος έλεγε* "Οπως όπου ύπάρ
χουν πολλά φάρμακα καί πολλοί γιατροί, εκεί ύπάρχουν καί πολ
λές άσθένειες, έτσι άκριβώς καί όπου ύπάρχουν πολλοί νόμοι, έκεΐ 
υπάρχει καί πιο μεγαλύτερη άδικία.
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Λουκά 6, 45- «Ο  αγαθός άνθρωπος έκ τού άγαθοϋ θη
σαυρού της καρόίας εκβάλλει άγαθά, καί ό πονηρός άνθρωπος 
έκ τού πονηρού θησαυρού εκβάλλει πονηρά».

Κορ. Β ' 10, 4-5.- «Τά γάρ όπλα τηςστρατείαςημών ού σαρ- 
5 κικά, άλλά δυνατά τώ Θεώ πρόςκαθαίρεσιν οχυρωμάτων λογι

σμούς καθαιρούντες, καί πάν ύψωμα έπαιρόμενον κατά τής 
γνώσεως τού Θεού, καί αίχμαλωτίζοντες πάν νόημα εις την 
νπακοήν τού Χριστού.

Παροιμ 15, 24' 12, 14.- «'Οδοί ζωής διανοήματα συνετού’ 
ίο άπό τών διανοημάτων αύτού πλησθήσεται άνήρ άγαθών».

Παροιμ 12,5.-Λογισμοί δικαίων κρίματα
Παροιμ 19, 2 1 - Πολλοί λογισμοί έν καρδίςι άνδρός, ή δέ 

βουλή τού θεού κρατήσει εις τον αιώνα».
Σοφία Σειράχ 27, 4.- «Έν σείσματι κοσκίνου διαμείνει 

15 κοπριά' οϋτως σκύβαλα άνθρώπου ένλογισμώ αύτού.
Βασιλείου.- Έκ λογικού γάρ καί άλογου, κατά τό Έλλη- 

νικόν πρός φυσιολογίαν πλάσμα, ώσπερ τινά κέντανρον, σνν- 
θείς ό Δημιουργός όλον τον άνθρωπον τώ άνθρωπομόρφω άπό 
κεφαλής έως στέρνων άνωθεν μέρει, τό άπό όμφαλού εως ό- 

20 σφύος καθάπερ ίππου, φύσιν (πρός τε τάς γαστρός ήδονάς 
κτηνώδες ύπάρχον καί πρός τάς μ ίξεις άλόγως κινούμενον) 
κάτωθεν φέρον Τΐροσήρμοσεν' ούχ ύπό τού άλογου μέρους τό 
λογικόν έξαρπάζεσθαι βονληθείς, άλλά τώ λογικώ ύποβεβλη- 
μένον εχοντι τό άλογον μέρος, ήνιοχεϊσθαι πρός τάς τής φύσε- 

25 ωςάνάγκας πανσόφως ένθείς.
Ίδιον -  'Ο την θείαν άπάθειαν κατορθώσαι σπονδάζων, 

άδούλωτον παντί πάθει οφείλει φυλάξαι τον έαντούλογισμόν.

ΛΟΓΟΣ ΝΘ'.
Περί λογικού και λογισμού.



ΛΟΓΟΣ ΝΘ.'
Γιά τό λογικό καί τον λογισμό.

Λουκά 6, 45: «Ό άγαθός άνθρωπος άπό τον άγαθό θησαυρό 
της καρδιάς του βγάζει άγαθά, ένώ ό πονηρός άπό τον πονηρό 
θησαυρό του βγάζει πονηρά».

Κορ. Β110,4-5: «Τά όπλα της δικής μας μάχης δέν είναι σαρκι
κά, άλλά άντλοϋν δύναμη άπό τον Θεό γιά νά γκρεμίζουν οχυρά. 
Μ* αυτά άνατρέπουμε συλλογισμούς ψεύτικους καί κάθε άλαζο- 
νεία καί έπαρση κατά τής γνώσης τού Θεού, κι αιχμαλωτίζομε 
κάθε έννοια, κάνσντάς την νά υπακούει στον Χριστό».

Παροιμ. 15, 24' 12,14: «Οί λογισμοί του συνετού είναι δρόμοι 
ζωής. ’Από τις σκέψεις του ό άγαθός θά πλημμυρίσει άπό άγαθά».

Παροιμ. 12,5: «Οί λογισμοί των δικαίων είναι σωστές κρίσεις».
Παροιμ. 19,21: «Πολλοί λογισμοί γεννιούνται στήν καρδιά του 

άνθρώπου, ή σκέψη όμως μόνο τού Θεού θά μείνει στον αιώνα».
Σοφία Σειράχ 27, 4: «Στο κοσκίνισμα μένουν τά σκουπίδια* 

παρόμοια καί τά σκύβαλα μένουν στο λογισμό τού άνθρώπου».
Τού Βασιλείου: ’Από λογικό μέρος καί άλογο, σύμφωνα μέ τήν 

έλληνική άντίληψη γιά τή φύση τού πράγματος, σάν κάποιο κέ- 
νταυρο, συνθέτοντας ό Δημιουργός όλον τόν άνθρωπο, στό άνω 
άνθρωπόμορφο μέρος, άπό τό κεφάλι ώς τά στέρνα, έφερε καί 
ένωσε μαζί του τό σύμφωνο μέ τη φύση τού ϊππου κάτω μέρος άπό 
τόν όμφαλό ώς τή μέση, πού είναι όπως τού ζώου ώς πρός τις 
ήδονές της κοιλιάς, καί κινείται σάν κτήνος πρός τις συνευρέσεις. 
Δέν ήθελε νά υποδουλώνεται τό λογικό άπό τό άλογο μέρος, άλλά 
παρεχώρησε πάνσοφα νά έχει υποταγμένο στό λογικό τό άλογο μέ
ρος καί νά ήνιοχεΐται πρός τις άνάγκες τής φύσης.

Τού ίδιου: Όποιος φροντίζει νά κατορθώσει τή θεία άπάθεια 
οφείλει νά φυλάξει τό λογισμό του άδούλωτο σέ κάθε πάθος.



Γρηγορίον Θ εολόγονΚ ρείσσω ν λογισμός πράξεων ή 
χρημάτων τάμένγάρ της φθοράς έστιν, ό όέ ϊσταται.

Ίω. Χρνσοστόμου.-  Δ ιά τοϋτο πτερά τοϊς στρονθίοις, ϊνα 
φνγη παγίδα ' και διά τοϋτο λογισμός τοις άνθρώποις, ϊνα 

5 έκφύγωσιν άμαρτήματα
Ον παύεται λογισμούς ή διάνοια τίκτονσα- συ δε τούςμέν 

φαύλους έκτελλε, τούς δε άγαθούς γεώργει.
Κλήμεντος- Ούχή των πράξεων άποχη δίκαιοι τον πιοτόν, 

άλλ’ 7] τών εννοιών άγνεία καί ειλικρίνεια 
ίο Πλουτάρχου- Επισκοπεί τφ μέν ήλίω πολλάκις τά νέφη, 

τφ δέλογισμφ τά πάθη.
Έκ μέν τοϋ ποδός την άκανθαν, έκ δέ της άλογου ψυχής 

τήν άγνοιαν ύπεξελέσθαι όεϊ
Φιλήμονος- Ό  τω λογισμώ πάντα παρ’ έαυτφ σκοπών, τό 

15 κακόν άφαιρεϊ, τάγαθόν δέ λαμβάνει.
Ίαοκράτους- Ά  αν σοι λογιζομένω βέλτιστα, ταϋτα τοϊς 

έργοις έπι τέλει.
Δει ώσπερ έξ εννομουμένης πόλεως φυγαδεύειν στασια

στήν άνθρωτιον, οϋτως έκ τής ψυχής τόν πρός τά φαϋλα κεκλι- 
2ο κότα λογισμόν.

Τφ γάρ πάθει τοϋ σώματος καί τό νοερόν τής ψυχής συνο- 
μολογεϊν άνέχεται.

Επίκτητου.- Ά  μή δει ποιεϊν, μηδέ ύπονοοϋποιεϊν.
Πυθαγόρου.- Αίσχρόν τοϊς τώνμελιττών δωρήμασι γλυκά- 

25 ζοντα τήν κατάποσιν, τό τοϋ Θεοϋ όώρον πικράζειν, τόν λόγον, 
τή κακίφ

Θ εάγους- Τό γάρ άντέχειν μή δύνασθαι τοϊς πόνοις έπι- 
κρατεϊν όέ τήν ήδονήν, οικεϊόν έοτι τφ άλόγψμέρει της ψυχής' 
ά όέ προαίρεσις έν άφμοτέροις αύτοϊς γίνεται, καί τφ λόγον 

30 εχοντι μέρει της ψυχής, καί τφ άλόγψ.
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Του Γρηγοριου Θεολόγου: Ό  λογισμός είναι άνώτερος άπό 
πράξεις ή πράγματα. Γιατί αυτά όδηγοΰνται στη φθορά, ενώ ό λο
γισμός μένει.

Του Τω. Χρυσοστόμου: Γι’ αυτό τά σπουργίτια έχουν φτερά, 
γιά ν* άποφεύγουν τις παγίδες· καί γι’ αυτό υπάρχει ό λογισμός 
στους άνθρώπους, γιά V άποφεύγουν τά άμαρτήματα.

Δέν παύει ό νους νά γεννά λογισμούς· έσύ όμως νά ξερριζώ- 
νεις τούς φαύλους, ενώ τούς καλούς νά τούς καλλιεργείς.

Τού Κλή μέντα: Δέν δικαιώνει τον πιστό ή άποχή άπό πράξεις, 
άλλά ή άγνότητα τών έννοιών καί ή ειλικρίνεια.

Τού Πλουτάρχου: Πολλές φορές σκοτεινιάζουν τον ήλιο τά 
σύννεφα, ενώ τό λογισμό τά πάθη.

Πρέπει άπό τό πόδι νά άφαιροϋμε τό άγκάθι καί άπό τήν 
άλογη ψυχή τήν άγνοια.

Τού Φιλήμονα: "Οποιος εξετάζει όλο τον έαυτό του μέ τό λογι
σμό άφαιρεΐ τό κακό καί παίρνει τό καλό.

Τού ’Ισοκράτη: 'Όσα φαίνονται άριστα στή σκέψη σου, αυτά 
νά κάμνεις στήν πράξη.

'Όπως άπό μιά ευνομούμενη πόλη πρέπει νά διώχνομε τον 
στασιαστικό άνθρωπο, έτσι κι άπό τήν ψυχή νά εξαλείφομε τό 
λογισμό πού κλίνει πρός τά φαύλα.

Μέ τό πάθος τού σώματος δέχεται νά συγκατίθεται καί τό 
νοερό της ψυχής.

Του Έπικτήτου: Εκείνα πού δέν πρέπει νά τά κάνεις, ούτε νά 
σκέφτεσαι νά τά κάνεις.

Τού Πυθαγόρα: Είναι αισχρό γιά έκείνους πού γλυκαίνουν 
τήν κατάποσή τους μέ τό δώρο τών μελισσών, νά πικραίνουν τό 
δώρο του Θεοϋ, τό λόγο, μέ τήν κακία τους.

Του Θεάγη: Τό νά μήν μπορεΐ κάποιος ν* άντέξει στούς πό
νους, άλλά νά επικρατεί ή ήδονή, είναι οικείο στό άλογο μέρος της 
ψυχής. "Οταν όμως και στά δύο αυτά μεσολαβεί ή προαίρεση γίνε
ται οικείο και στό λογικό μέρος τής ψυχής καί στό άλογο.
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λ ο γ ο ς  ξ :
Περί άφροσύνη ς, άφρονος καί άνοήτου, 

και άχαιόεντου και μωροϋ.

Ματθ. 7, 26 - «Πάζ ό άκούων μου τους λόγους καί μή ποι
ων αυτούς, όμοιωθήσεται άνδρίμωρφ».

Κορ. Α ' 14, 2 0 - «Μή παιόία γίνεσθε ταϊς φρεσίν, αλλά τη 
χαχίςι νηπιάζετε, ταις δε φρεσί τέλειοι γίνεσθε».

5 Παροιμ 17, 2 1 - «Καρδία άφρονος, οδύνη τφ κτησαμένω 
αυτήν».

Έκκλ. 10, 12-13.- «Χείλη άφρονος καταποντιοϋσιν αυτόν. 
’Αρχή λόγων στόματος αύτοϋ άφροσύνη, καί έσχάτη στόματος 
αύτοϋ περιφέρεια ττονηρά». 

ίο Παροιμ 16, 27.- «Ανήρ άφρων όρύσει έαυτφ κακά, επί δέ 
των έαντοϋχειλέων θησαυρίζει πυρ».

Παροιμ. 18, 2 .- «Ου χρείαν έχει σοφίας ένδεής φρένων' 
μάλλον γάρ άγεται άφροσύνη».

Σοφία Σειράχ 22, 13.- «Μετά άφρονος μή πληθννης λό- 
15 γους, καί πρός άσύνετονμή πορεύου».

Σοφία Σειράχ 22, 1 1 - « Επί νεκρφ κλαϋσον, έξέλιπε γάρ 
φως% καί έπίμωρφ κλαϋσον, έξέλιπε γάρ σύνεσις».

Σοφία Σειράχ 22, 15.- «"Αμμον καί άλας καί δώλον σιόη- 
ροϋν άκοπώτερον νπενεγκεϊν, ή άνθρωπον άφρονα».

20 Σοφία Σειράχ 4, 27.- «Μή νποστρώσης άνθρώπω μωρφ 
σεαυτόν.

Σοφία Σειράχ 8 ,17- «Μετά μωροϋ μή σνμδουλενου».
Σοφία Σειράχ22, 7.- «Σνγκολλών δστρακον, ό  διδάσκων 

μωρόν».
25 Α ισχος νόμιζε την φρένων άκοσμίαν.



ΛΟΓΟΣ Ξ\
Γιά την άφροσύνη, τον άφρονα καί άνόητο, 

καί άπαίδευτο καί μωρό.

Ματθ. 7, 26: «Καθένας πού άκούει τά λόγια μου καί δεν τά 
έφαρμόζει, μοιάζει με άνθρωπο μωρό».

Κορ. Α' 14, 20: «Νά μη γίνεστε παιδιά στο νοΰ, άλλά νήπια 
στην κακία, ενώ στά μυαλά νά γίνεστε τέλειοι».

Παροιμ. 17, 21: «Ή καρδιά τού άνόητου είναι πόνος γιά έκεΐ- 
νον πού την έχει».

Έκκλ. 10,12-13: « Τό στόμα τού άνόητου θά τον βουλιάξει. Ή  
άφροσύνη άποτελεΐ άρχή των λόγων τού στόματός του καί τέλος 
του στόματός του άπαίσια πλάνη».

Παροιμ. 16, 27: «Ό άνόητος άνθρωπος σκάβει γιά τον έαυτό 
του συμφορές καί πάνω στά χείλη του θησαυρίζει φωτιά».

Παροιμ. 18,2: «Δεν έχει άνάγκη άπό σοφία ό φτωχός στο νοΰ, 
άλλά μάλλον τον κυβερνά ή άνοησία».

Σοφία Σειράχ 22,13: «Μή μιλάς πολύ μέ άνόητο καί μή συνα
ναστρέφεσαι τον άνόητο».

Σοφία Σειράχ 22,11: «Κλάψε γιά νεκρό, γιατί χάθηκε τό φως 
του. Κλάψε όμως καί γιά τόν άνόητο, γιατί χάθηκε ή σύνεσή του».

Σοφία Σειράχ 22,15: «Είναι πιο εύκολο νά σηκώσεις άμμο καί 
άλάτι καί ενα βώλο σίδερο, παρά νά ύποφέρεις εναν άνόητο».

Σοφία Σειράχ 4, 27. Μή βάλεις στρώμα τόν έαυτό σου σέ άν
θρωπο άνόητο».

Σοφία Σειράχ 8,17: «Μήν σκέφτεσαι μαζί μέ τόν άνόητο».
Σοφία Σειράχ 22, 7: «"Οποιος διδάσκει άνόητο, είναι σά νά 

προσπαθεί νά κολλήσει όστρακο».
Ντροπή νά θεωρείς την έλλειψη κοσμιότητας τού νοΰ.



Β α σ ιλ ε ίο υ  -  °Ω σ π ερ  ο ί  ά σ θ ε ν ο ϋ ν τ ε ς  χ ρ ή ζ ο ν σ ιν  ια τ ρ ικ ή ς , 

ο ντ ω  σ ο φ ία ς  ά φ ρ ο ν ε ς  έ π ιό έο ν τ α ι.

Γρηγορίον Θεολόγου:
Λ  ίσ χ ρ ώ ν  ν έ ο ν  γ έ ρ ο ν τ ο ς  ά σ θ ε ν έ σ ιε ρ ο ν  

5 Ε ίν α ι, γ έ ρ ο ν τ α  ό ’ ά φ ρ ο ν έ σ τ ε ρ ο ν  νέο ν .

7Ηχοι θαλάσσης άνόρός άφρονος λόγοι,
Θ λ ίό ο ν τ ε ς  ά κ τά ς, ο ύ  π ια ίν ο υ σ ι χ λ ό α ν .

Ίω. Χρυσοστόμου.- Ονόέν οντω ποιεί μωρούς, ώς πονηρία 
"Οταν γάρ νπονλος η, όταν άχάριστος, όταν ονόέν ήόικημένος 

ίολνπη, πώςούκ έσχατης άνοίας έξοίσοι όεϊγμα;
Φ ίλ ω ν ο ς -  Π έ φ ν κ ε ν  ά φ ρ ω ν  έ π ί μ η ό ε ν ό ς  α ίσ θ ά ν εσ θ α ι π ρ ά 

γ μ α τ ο ς  ή  έσ τ ά ν α ΐ' κ α ί έ σ τ ιν  α υ τ ώ ν  ζω ή  π ά σ α  κ ρ εμ α μ ένη , β ά σ ιν  

ά κ ρ ά ό α ν τ ο ν  ο ύ κ  έ χ ο ν σ α

Μ ε ϊζ ο ν  ά νθ ρ ώ π ω  κ α κ ό ν  ά φ ρ ο σ ύ ν η ς  ο ν ό έ ν  έσ τ ι, τω  ΐό ιο ν  

15 τ ο ϋ  λ ο γ ισ τ ικ ο ύ  γ έ ν ο ν ς  τ ο ν  ν ο ϋ ν  ζη μ ιω θ έντ ι.

Π έ φ ν κ ε ν  ό  ά φ ρ ω ν  ά ε ί έ π ί τ ο ν  ά ρ θ ό ν  (ά ρ γ ό ν )  λ ό γ ο ν  κ ιν ο ύ -  

μ ε ν ο ς  ή ρ εμ ίς ι κ α ί ά ν α π α ύ σ ε ι ό ν σ μ ε ν ή ς  ε ίν α ι.

Ο ϋ τ ε  ά ρ ρ ω σ τ ο ν  π λ η γ ή ν , ο ν τ ε  ά ν ο ή τ ο ν  ά π ε ιλ ή ν  ό ε ϊ  ε ύ λ α -  

δ εϊσ θ α ι.
20 Π λ ο ν τ ά ρ χ ο ν -  Ό ό η γ ό ν  τ ν φ λ ό ν λ α β ε ϊν κ α ί σ ύ μ δ ο ν λ ο ν  ά ν ό - 

η τ ο ν  ίσ ο ν  έσ τ ίν .

Ονχοϋτω τοϊς όρφανοϊς παισίν, ώς τοϊς άνοήτοις άνόράσιν 
επιτρόπους όεϊπαρεϊναι.

Ο ί ε λ α φ ρ ο ί τω ν  α ν θ ρ ώ π ω ν  ώ σ π ερ  τά  κ ε ν ά  τω ν α γ γ ε ίω ν  ε ν - 
25 δ ά σ τ α κ τ ο ι τ ο ϊς  ώ τ ίο ις  ε ίσ ίν .

Κ α κ ό σ ιτ ό ς  έσ τ ι π ρ ό ς  τ ο ν  σ ν μ φ έρ ο ν τ α  λ ό γ ο ν  ή  τω ν ά ν ο ή τ ω ν  
ψ υ χή , ο ύ  π α ρ α ό εχ ο μ έν η  τ ο ν  σ ώ ζ ο ν τ α  ν ο ϋ ν  ώ σ π ερ  φ ά ρ μ α κ ο ν .

Κ ρ ά τ η τ ο ς -  Κ ρ ά τ η ς  ά π ε ίκ α ζ ε  τ ο ύ ς  ά ν ο ή τ ο ν ς  τω ν ά νθ ρ ώ - 

π ω ν  τ ο ϊς  τ ρ ν π ά ν ο ις ' ά ν ε ν  γ ά ρ  ό ε σ μ ο ϋ  κ α ί ά ν ά γ κ η ς  μ η ό έ ν  έ θ έ -  

30 λ ε ιν  τω ν δ εό ν τ ω ν  π ο ιε ιν .

Σέξτον.- Οντε έν ίχθύσι φωνήν, οϋτε έν άπαιόεύτοιςάρετήν 
όεϊ έτΐίζητεϊν.
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Του Βασιλείου: "Οπως οί άρρωστοι χρειάζονται τήν ιατρική, 
έτσι καί οί άνόητοι έχουν άνάγκη άπό σοφία.

Του Γρηγορίου Θεολόγου:
Ντροπή νά είναι ό νέος πιο άδύναμος άπό γέροντα
κι ό γέροντας πιο άνάητος άπό νέο.
Τά λόγια του άνόητου είναι σάν τούς ήχους της θάλασσας,
πού σκάζουν στις άκτές, άλλά δέν τρέφουν τό χόρτο.
Του Τω. Χρυσοστόμου: Τίποτε δέν κάνει τόσο ανόητους τούς 

άνθρώπους, δσο ή κακία. Γιατί, δταν είσαι ύπουλος, δταν άχάρι- 
στος, δταν προξενείς λύπη χωρίς νά έχεις άδικη θεΐ, πώς δέν δίνεις 
δείγμα της πιο χειρότερης άνοησίας;

Του Φίλωνα: Ό  άνάητος άπό τή φύση του σέ κανένα πράγμα 
δέν αισθάνεται ούτε στέκεται & αυτό, καί ή ζωή τους δλη είναι 
μετέωρη, χωρίς νά έχει σταθερή βάση.

Μεγαλύτερο κακό άπό τήν άφροσύνη δέν υπάρχει κανένα γιά 
τον άνθρωπο πού έχασε τό νοϋ, τό γνώρισμα τοϋ λογιστικού όντος.

Ό  άνάητος άπό τή φύση του κινείται πάντα πρός τον μάταιο 
λόγο, καί είναι εχθρός της ήρεμίας καί της άνάπαυσης.

Νά μή λαμβάνεις σοβαρά ύπόψει ούτε τό χτύπημα τοϋ άρρώ- 
στου, ούτε τήν άπειλή τοϋ άνόητου.

Τοϋ Πλουτάρχου: Είναι τό ϊδιο τό νά λάβεις ώς οδηγό ένα 
τυφλό καί ώς σύμβολο έναν άνάητο.

Δέν χρειάζονται τόσο τό ορφανά παιδιά επίτροπο, δσο οί 
άνόητοι άνδρες.

Οί ελαφροί άνθρωποι, όπως τ* άδεια άγγεια, βαστάζονται εύ
κολα άπό τά αύτιά τους.

Είναι δύστροπη ή ψυχή τών άνόητων γιά τό λόγο πού συμφέ
ρει, καί δέν παραδέχεται σάν φάρμακο τό νοϋ πού σώζει.

Τοϋ Κράτη τα: Ό  Κράτη ς παρομοίαζε τούς άνόητους με τά 
τρυπάνια* γιατί, άν δέν τούς δέσεις καί δέν τούς εξαναγκάσεις, δέν 
θέλουν νά κάνουν τίποτε άπό όσα πρέπει.

Τοϋ Σέξτου: Δέν πρέπει νά ψάχνει κανείς νά βρει ούτε στά 
ψάρια φωνή, ούτε άρετή στούς άπαίδευτους.
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Ζήνωνος.-  Των τις εν άκαόημίφ. νεανίσκων περί έπιτηόεν- 
μάτων όιελέγετο άφρονών, ό όέ Ζήνων, ’Εάνμή την γλώσσαν, 
εφη, εις νονν άποβρέξας όιαλέγης, πολύ πλείω ετι καί εν τοϊς 
λσγοις πλημμελή σεις.

5 Αημάδονς- Αημάόης τούς Ά  θηναίονς εϊκαζεν αύλοϊς, ών, 
εϊτις  άφέλοι την γλώτταν, τό λοιπόν ούόέν έστιν.
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Του Ζήνωνα: "Ενας νεαρός στήν άκαδημία μιλούσε ανόητα 
γιά τις άσχολίες, καί ό Ζήνων του είπε- "Αν δεν μιλάς έχοντας μου
σκέψει τή γλώσσα σου στο νοΰ, πολύ περισσότερο άκόμα στά λό
για θά κάνεις λάθος.

Τού Δημάδη: Ό  Δημάδης παρομοίαζε τούς ’Αθηναίους με 
αυλούς, άπό τούς οποίους, αν κάποιος άφαιροΰσε τή γλώσσα τους, 
δεν αξίζουν τίποτε.



ΛΟΓΟΣ ΞΛ'.
Περί άσωτίας.

Λουκά 15, 13.~ «Καί μετ’ ον πολλάς ήμέρας συναγαγών 
άπαντα ό νεώτερος υιός άπεόήμησεν εις χώραν μακράν; καί 
έκεϊδιεσκόρπισε την ουσίαν αύτοϋ, ζών άσώτως».

Έφ. 5,18.- «Μημεθύσκεσθε οϊνω, ενψ έστιν άσωτία».
5 Παροιμ 29, 21.- «'Ός κατασπαταλςί εκ παιδός άσώτως, ο ι

κέτη ς  εσται, έσχατον όέ όόυνηθήσεται έφ’ έαντψ».
Σοφία Σειράχ 6, 3 -  «Τά φύλλα σου καταφάγεται άσώτως, 

καί τούς καρττούς σου άπολέσεις, καί άφήσεις σεαντω ώς ψύλ
λον ξηρόν».

ίο Βασιλείου.- Ουδέ γάρ φειόόμενα καθάπαξ πλούτου, έρρι- 
μένους χαμαί παρατρέχομεν αδελφούς, ούόέ τοϊς παισίν ή τοϊς 
άλλοις οίκείοις την εύπορίαν φυλάττοντες, άποκλείομεν τοϊς 
όεομένοις τάς άκοάς, αλλά την δαπάνην μετατιθέντες έπί τοϊς 
χείρουσι, καί το φιλότιμον άκόνην πονηριάς ποιούμενοι τοϊς 

15 ταύτην έπιτηδεύουσι. Πόσαι γάρ ή πόσοι των ένίων περιεστή- 
κασι τράπεζαν; Ο ίμέν αισχρώς ρήμασι τον έστιάτορα θέλγον- 
τες, ο ί δέ άτόποις βλέμμασί τε καί σχήμασι το τής άκρασίας 
έκκαίονσι πϋρ, ο ί δέ τοϊς εις άλλήλονς σκώμμασι γέλωτα τω 
κεκληκότι κατασκενάζειν εθέλοντες- καί οντοι δέ ού τό έστια- 

20 θήναι λαμπρώς μόνον κερδαίνονσιν, άλλά καί τάς χεϊρας πε- 
πληρωμέναςπολντελών δώρων κατάγονσιν.

Γρηγορών θεολόγον.- Τής αυτής δνσχερείας έστί καί κτη- 
σασθαί τι τών άγαθών ονχ ύπάρχον, καί κτηθέν διασώσασθαι.



Λουκά 15, 13: «Καί σέ λίγες μέρες ό μικρότερος γιός, άφού 
μάζεψε τά υπάρχοντά του, άνεχώρησε γιά κάποια μακρινή χώρα, 
κι έκεΐ τά διεσκόρπισε ζώντας άσωτη ζωή».

Έφ. 5,18: «Μήν πίνετε κρασί καί μεθάτε* αυτό είναι άσωτία».
Παροιμ. 29, 21: «'Όποιος κατασπαταλά σέ άσωτίες άπό παιδί, 

θά καταντήσει δούλος καί στο τέλος θά νιώσει οδύνη γιά τον 
έαυτό του».

Σοφία Σειράχ 6, 3: «θά καταφάγεις τά φύλλα σου μέ τις άσω
τίες σου καί θά χάσεις τούς καρπούς σου, καί δ,τι θ’ άφήσεις στον 
έαυτό σου θά είναι φύλλο ξερό».

Τοϋ Βασιλείου: Ούτε επειδή είμαστε κυριευμένοι τελείως άπό 
τήν άγάπη γιά τόν πλούτο μας νά παραβλέπομε τούς πεσμένους 
στή γη άδελφούς μας, ούτε, φυλάγοντας γιά τά παιδιά καί τούς 
άλλους συγγενείς τήν ευπορία, νά κλείνομε τήν άκοή μας σέ όσους 
έχουν άνάγκη καί νά μεταφέρομε τή δαπάνη σέ χειρότερα πράγ
ματα καί νά κάνομε τή φιλοδοξία μας άκόνη τής πονηριάς γιά 
άνθρώπους πονηρούς. Πόσες καί πόσοι τριγυρίζουν τό τραπέζι 
σου; "Αλλοι πειράζουν τό μάγειρο μέ αισχρά λόγια, άλλοι μέ άγενη 
βλέμματα καί σχήματα υποδαυλίζουν τή φωτιά της άκράτειας, καί 
άλλοι μέ πειράγματα μεταξύ τους θέλουν νά προκαλέσουν τό γέλιο 
εκείνου που τούς έχει προσκαλέσει, καί αυτοί όλοι δέν κερδίζουν 
μόνο μιά λαμπρή έστίαση, άλλά φεύγουν καί μέ τά χέρια γεμάτα 
πλούσια δωρα.

Τοϋ Γρηγορίου Θεολόγου: Είναι εξίσου δύσκολο καί ν* άπο- 
κτήσει κανείς ενα άγαθό πού δέν τό έχει, κι άφοϋ τό άπσκτήσει νά 
τό διατηρήσει.

ΛΟΓΟΣ Ξ Α \
Γιά τήν άσωτία.



Τοϋ μέν γάρ δαπανςίν ή φιλοδοξία τοϊς πολλοϊς παρέχει τό 
πρόθυμον, ου δέ άφανής ή έπίόοσις, καί τό παρέχειν άμβλύτε- 
ρον.

Ίω. Χρυσοστόμου -  Ε ί παιδός έπετρόπευες καί λαβών τά 
5 αύτοϋ περιεώρας αυτόν έν τοϊς έσχάτοις όντα, μνρίονς άν είχες 

κατηγόρους καί την από τών νόμων έδωκας άν δίκην τά δε τοϋ 
Χριστοϋ λαβών καί οϋτω μάτην άναλίσκων, ούχ ήγτ} δώσειν 
εύθύνας;

Αίω νος- Μηδέποτε μάτην χρήματα σπούδαζε άναλίσκειν, 
ίο έξ ου ούδεμία προσγίνεται εύκλεια Πλοϋτος γάρ ακριβής ούχ 

οϋτως έκ τοϋ πολλά λαμβάνειν, ώς έκ τοϋμή πολλά άναλίσκειν 
άθροίζεται.

Μενάνδρου:
Τούς τον ίδιον διαπανώντες άλογίστως βίον,

15 Τό καλώς άκούειν, ταχύ ποιεϊπάσι κακώς
Χίλωνος -  Λαιτανώμενος έφ' άμή δει, ολίγος έση έφ3 ά δεί
Τομή κεκτησθαι πλοϋτον, βλάβην ού κομίζει τοσαύτην τό 

δέ τοϊς ουσι κακώς κεχρήσθαι, άπόλλυσι τον οϋτως, φασί, κε- 
χρημένου βίον.

20 Π λο υ τά ρ χο υ 'Ο τών άσώτων βίος, ώσπερ καθ’ ή μέραν 
άποθνήσκων έκφέρεται.

Πλούσιον δέ άσωτον θεασάμεος ελαίας έσθίοντα καί νδωρ 
πίνοντας έφη' Ε ί οϋτως ήρίστας ούκ άν οϋτως έδείπνεις.

Κυψέλλον- Φειδόμενον κρεϊττον άποθανεϊν, ή ζώντα έν- 
25 δεϊσθαι.

Πλάτωνος. -  Πλάτων ό σοφός ίδώνμειράκιον εύγενές άσώ- 
τως τήν γονικήν ούσίαν αναλώσαντα καί έπί θύραις πανδοχεί
ου άρτον έσθίοντα καί ϋδωρ πίνοντα, πρός αυτόν έφη * Ε ί οϋ
τως κατά γνώμην ήρίστας ούκ άν οϋτως έδείπνεις.

30 Α ιογένους- 'Ο αύτός προσελθών τινι μειρακίω, καταβε- 
βρωκότι τά πατρψα, ητει αυτόν δέκα δραχμάς Τοϋ δέ τήν αί-
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Ή  φιλοδοξία παρέχει στους πολλούς την προθυμία της δαπά
νης, ενώ οποίος δεν φαίνεται πού δίνει, έχει καί τη διάθεση γιά 
παροχή άμβλύτερη.

Τού Ίω. Χρυσοστόμου: ’ Αν άναλάμβανες τήν έπιτροπεία ένός 
παιδιού καί παίρνοντας τήν περιουσία του άδιαφοροϋσες γιά τό 
ίδιο πού βρίσκεται σέ άθλια κατάσταση, θά είχες μύριους κατηγό
ρους, άλλά καί θά είχες καί άπό τούς νόμους τήν προβλεπόμενη τι
μωρία. Τώρα πού έλαβες τά δώρα τού Χριστού καί τά σπαταλάς 
έτσι μάταια, νομίζεις πώς δέν θά δώσεις λόγο;

Τού Δίωνα: Ποτέ νά μή φροντίζεις νά ξοδεύεις χρήματα άσκο
πα, πράγμα άπό τό όποιο δέν προέρχεται καμμιά δόξα. Γιατί πλού
τος σωστός δέν συγκεντρώνεται τόσο πολύ άπό τό νά παίρνει κα
νείς πολλά, όσο άπό τό νά μή ξοδεύει πολλά.

Τού Μενάνδρου:
"Οποιους άσυλλόγιστα δαπανούν τό βιός τους,
οί έπαινοι γρήγορα τούς οδηγούν όλους στήν καταστροφή.

Τού Χίλωνα: "Οταν ξοδεύεις σέ έκεΐνα πού δέν πρέπει, θά σού 
μείνουν λίγα γι’ αύτά πού πρέπει.

Τό νά μήν έχεις πλούτο, δέν προκαλεΐ καί τόση βλάβη, τό νά 
χρησιμοποιείς όμως κακώς όσα έχεις, καταστρέφει, λένε, έκείνον 
πού χρησιμοποιεί έτσι τό βιός του.

Τού Πλουτάρχου: Ή  ζωή τών άσώτων σά νά πεθαίνει καθημε
ρινά κηδεύεται.

"Οταν είδε έναν άσωτο πλούσιο νά τρώει ελιές και νά πίνει 
νερό είπε* ”Αν έτρωγες τέτοιο πρωινό, δέν θά δειπνούσες έτσι.

Τού Κυψέλλου: Ό  τσιγγούνης καλύτερα νά πεθάνει, παρά νά 
’ναι ζωντανός φτωχός.

Τού Πλάτωνα: Ό  σοφός Πλάτων, βλέποντας ένα εύγενη νεα
ρό, πού είχε ξοδέψει τήν περιουσία τών γονιών του σέ άσωτίες, νά 
τρώγει στις πόρτες ενός πανδοχείου ψωμί μόνο καί νά πίνει νερό, 
είπε· "Αν ήθελες νά τρώς τέτοιο πρωινό, δέν θά δειπνούσες έτσι.

Τού Διογένη: Πηγαίνοντας σ* ένα νεαρό πού είχε κατασπατα
λήσει τήν πατρική περιουσία, τού ζητούσε δέκα δραχμές. *Όταν
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τίαν έρομένον, όι ήν παρά μέν των άλλων οβολόν λαμβάνει, 
παρά όέ αντοϋ όραχμάς όέκα αιτεί, εΐπεν, ότι Παρά μέν των 
άλλων ελπίζω λήψεσθαι πολλάκις, παρά σοϋ όέ ονκέτι.

Ξενοφώντος.-  Ον γάρ μή λαδεϊν τά αγαθά οντω χαλεπόν, 
5 ώς τό λαβόντα στερηθήναι,

Αιφίλον:
νΕργον σνναγαγεΐν σωρόν έν πολλω χρόνω,
'Εν ήμέρφ. όέ όιαφορήσαι ρφόιον.

Ζήνωνος.-  Ζήνων πρός τους άπολογονμένονς ύπέρ τής αν- 
ιο των άσωτίας, καί λέγοντας έκ πολλοϋ περιόντος άναλίσκειν, ε- 

λεγεν' Εΐττον καί τοϊςμαγείροις σνγνώσεσθε, εάν άλμνρά λέγω- 
οι πεποιηκέναι τά δψα, ότι πλήθος άλών αντοις νπάρχει.
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έκεΐνος τον ρώτησε τό λόγο, γιατί άπό τούς άλλους παίρνει όβολό 
κι άπό αύτόν ζητά δέκα δραχμές, είπε· Άπό τούς άλλους ελπίζω 
νά ξαναπάρω πολλές φορές, ενώ άπό σένα πλέον όχι.

Του Ξενοφώντα: Δέν είναι τόσο φοβερό νά μή άποκτήσεις 
άγαθά, όσο τό ν* άποκτήσεις καί νά τά στερηθείς.

Του Διφίλου:
Χρειάζεται κόπος σέ χρόνο πολύ νά συγκεντρώσεις πολλά,
νά τά ξοδέψεις όμως είναι εύκολο σέ μιά μέρα.

Τού Ζήνωνα: Ό  Ζήνων σέ εκείνους πού δικαιολογούνταν γιά 
τήν άσωτία τους και έλεγαν ότι έχουν πολλά καί ξοδεύουν, έλεγε* 
’Ίσως θά συγχωρήσετε και τούς μαγείρους, άν προβάλουν ώς δι
καιολογία, ότι έκαναν τά φαγητά άλμυρά έπειδή έχουν άφθονο 
άλάτι.
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α ο γ ο ς  ξ β :
Περί συνήθειας καί έθους.

Ρωμ. 7, 22-23.- «Σννήόομαι τφ νόμψ τοϋ Θεοϋ κατά τον 
έσω άνθρωπον, βλέπω όέ έτερον νόμον έν τοΐςμέλεσίμου, άντι- 
στρατενόμενον τφ νόμψ τοϋ νοόςμου, καί αίχμαλωτίζοντά με 
έν τφ νόμψ της αμαρτίας, τφ όντι έν τοϊςμέλεσίμου».

5 Σοφ. Σολ. 14, 1 6 - «Χρόνψ κρατννθέν τό ασεβές έθος, ώς 
νόμος όιεφνλάχθη».

Σοφία Σειράχ23, 15.- «“Ανθρωπος συνεθιζόμενοςλόγοις 
όνειόισμοϋ, εις τον αιώνα ον μη παιόευθη».

Βασιλείου- Οϋτε έν κηρφ γράψαι όυνατόν, μη προκαταλε- 
ιο άναντα τούς έναποκειμένους χαρακτήρας, οϋτε ψυχή θεία 

παραθέσθαι, μή τάςέκ τοϋ έθους προλήψεις έξελόντα
Ούόέν οϋτως έπιθυμη τόν, ώςμή τη συνεχείςι τής άπολαύσε- 

ως εύκαταφρόνητον γίνεσθαι · ών όέ σπαν ία ή κτήσις, περι
σπούδαστος ή άπόλαυσις.

15 Παλαιωθέν γάρ τραϋμα ψυχής καί τοϋ κακοί1 μελέτη χρό- 
νω βεβαιωθεϊσα, όυσίατός έστιν, ή καί παντελώς άνίατος, ώςτά 
πολλά τής έξεως εις φύσινμεθισταμένης.

'Έθους χωρισμός καί τοϊς άλόγοις έστί όυσφορώτατος. Κ αί 
ποτε εϊόον εγώ βοϋν επί φάτνης όακρύοντα, τοϋ συνόμου αύ- 

20 τοϋ καί όμοζύγου τελευτήσαντος.
Γρηγορίου θεολόγου.- Ρςίον γάρ απ' αρχής μή ένόοϋναι 

κακίςι καί προσιοϋσαν όιαφυγεϊν, ή προβαίνουσαν άνακόψαι 
καί φανήναι ταύτης ανώτερος.



Ρωμ. 7,22-23: «Χαίρομαι μέσα μου μέ τό νόμο τού Θεού, βλέπω 
δμως μέσα στά μέλη μου ενα άλλο νόμο V άντιστρατεύεται στο νό
μο του νοΰ μου καί νά μέ αιχμαλωτίζει στο νόμο της άμαρτίας, πού 
υπάρχει μέσα στά μέλη μου».

Σοφ. Σολ. 14, 16: «Ή άσεβής συνήθεια, δυναμωμένη άπό τό 
χρόνο, διαφυλάχθηκε δμοια μέ νόμο.

Σοφία Σειράχ 23, 15: «Ό άνθρωπος πού συνήθισε σέ λόγια 
χλευαστικά, δέν θά διορθωθεί στον αιώνα».

Του Βασιλείου: Ούτε στήν κηρωμένη πλάκα είναι δυνατό νά 
γράψει κανείς, αν προηγουμένως λειαίνοντας δέν σβήσει τά γράμ
ματα πού είχαν μείνει, ούτε στήν ψυχή νά προσφέρει τά θεία δι
δάγματα, άν δέν έξαλείψει τις προηγούμενες επιδράσεις τού έθους.

Τίποτε δέν ύπάρχει τόσο έπιθυμητό πού νά μην τό περιφρονή- 
σομε μέ τή συνεχή άπόλαυσή του· δσα δμως σπάνια άποχτοϋμε, ή 
άπόλαυσή τους είναι άχόρταγη.

Τραύμα της ψυχής πού πάλιωσε καί ή μελέτη τού κακού πού 
σταθροποιήθηκε μέ τον καιρό είναι δυσκολοθεράπευτα ή καί τε
λείως άθεράπευτα, επειδή συνήθως ή εξη μεταβάλλεται σέ φύση.

Τή διακοπή μιας συνήθειας είναι δύσκολο νά την υποφέρουν 
καί τά άλογα ζώα. Κάποτε μάλιστα είδα έγώ ενα βόδι νά δακρύζει 
στη φάτνη, δταν πέθανε εκείνο πού ήταν μαζί του στη βοσκή καί 
στο ζυγό.

Τού Γρηγορίου Θεολόγου: Είναι εύκολώτερο νά μήν ένδώσεις 
άπό τήν άρχή στήν κακία καί νά τήν άποφύγεις δταν σέ πλησιάζει, 
παρά νά την άνακόψεις δταν προοδεύει καί νά φανείς άνώτερός 
της.

ΛΟΓΟΣ ΞΒ'.
Γιά τή συνήθεια καί τό εθος.
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Αικτύω  κομίζειν ϋόωρ καί πλίνθον πλύνε ιν εύπετές, ή 
κακίαν φυτενθεϊσαν χρόνω πολλω έν άνθρωπον ψνχη έξελεϊν 
όννατόν

Ίω. Χρνσοστόμον.-  Ούόέν όντως ίσχνρόν παρά άνθρώ- 
5ποις, ώς σννηθείαςπαλαιάς τυραννίς.

Τινές των έξωθεν όευτέραν φύσιν την συνήθειαν έκάλεσαν.
Αεινόν ή συνήθεια κατασχεϊν πρός έαυτήν καί μή σνγχω- 

ρήσαι πάλιν όιαναστήναι επί τήν πρώτην έξιν τής αρετής.
Ψυχή άπαξ άμαρτίςι σπεισαμένη καί άναλγήτως όιατεθεϊ- 

ιο σα, πολλήν παρέχει τω νοσήματι τήν προσθήκη ν.
Πολλάκις τήν φλόγα περί τήν άρχην μή σδεννύντες, ειςμέ- 

γα  νανάγιον κατήντησαν. Μή έχονσα γάρ άμαρτία τον εις πρό
σω προ6ήναι κωλύοντα, ί'ππψ έοικε τον χαλινόν άπορρίψαντι 
καί τον άναβάτηνκρημνίζοπι.

15 Κλήμεντος Ρώμης- Ο γάρ μ ισεί τις όιά τήν έπιοϋσαν τή 
ήλικίςι σννεσιν, τούτο όιά τήν πολυχρόνιον των κακών συνήθει
αν πράττε ιν συναναγκάζεται, όεινήν σύνοικον τήν άμαρτίαν 
παρειληφώς.

Βοιωτών ένιοι τούςχρεώστας ούκ αποδίδοντας, εις άγοράν 
20 άγοντες, καθήσαι κελεύουσιν ειτα κόφιον έπιβάλλουσιν αύτφ- 

ός ό’ άν κοφινωθή, άτιμος γίνεται. Αοκεϊ όέ τούτο πεπονθέναι 
καί ό Εύριπίόου πατήρ, Βοιωτόςών τό γένος.

Πέρσαις ό  μή ποιεΐν έξεστιν, ουδέ λέγουσιν. Εάν όέ τις πα
τέρα κτείνβ, λιτόν αύτόν οΐονται· εάν όέ τινα προστάξτ) δασι- 

25 λεύς μαστιγώσαι, ευχαριστεί ώς αγαθού τυχών, ότι αύτοϋ έμνή- 
σθη ό βασιλεύς. ΤΑθλα όέ λαμδάνουσι παρά δασιλέως πολυ
τεκνίας, οι όέ παϊόεςπαρ* αύτοϊς ώσπερ μαθήματα τό άληθεύ- 
ειν διδάσκονται,

Φ ίλωνος- Έγχρονίζον ήθος φύσεως κραταιότερόν έστί" 
30 καί μικρά μή κωλυόμενα αμαρτήματα, φύεται καί έπιδίδοται 

πρός μέγεθος συναυξάνοντα
Μηδαμώς τήν φύσιν αίτιώμεθα* πάντα γάρ 6ίον ήδύν ή 

άηδή ή συνήθεια ποιεί
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Είναι εύκολο νά πέρνεις νερό σε δίχτυ καί νά πλύνεις τό πλιθά- 
ρι, παρά νά ξερριζώσεις την κακία πού ρίζωσε πολύ καιρό στην 
ψυχή τού άνθρώπου.

Τού Ίω. Χρυσοστόμου: Τίποτε δέν είναι τόσο ισχυρό στούς άν- 
θρώπους, όσο ή τυραννία παλιάς συνήθειας.

Μερικοί μή Χριστιανοί κάλεσαν τή συνήθεια δεύτερη φύση.
Είναι φοβερή ή συνήθεια στο νά σέ κρατήσει κοντά της καί 

στο νά μή σέ άφήσει νά σηκωθείς πάλι στήν προηγούμενη έξη της 
άρετης.

Ψυχή πού έκανε μιά φορά συνθηκολόγηση μέ την άμαρτία κι 
άπέκτησε άναισθησία, παρέχει στο νόσημα πολλή προσθήκη.

Πολλές φορές, έπειδή δέν έσβησαν τή φλόγα στήν άρχή, κατά
ντησαν σέ μεγάλο ναυάγιο. Γιατί, άν δέν έχει ή άμαρτία αυτόν πού 
θά τήν έμποδίσει νά προχωρήσει, μοιάζει μέ τό άλογο πού πέταξε 
τό χαλινάρι καί κρήμνισε τον καβαλλάρη.

Τού Κλήμέντα Ρώμης: "Ο,τι μισεί κανείς χάρη στη σύνεση πού 
άπέκτησε μέ τήν ήλικία, έξαιτίας της πολύχρονης συνήθειας των 
κακών άναγκάζεται νά τό πράξει κι αύτό μχχζί μ9 αυτά, άφού έχει 
πάρει φοβερή σύνοικο τήν άμαρτία.

Μερικοί Βοιωτοί, όταν οι χρεώστες δέν άποδίδουν τήν οφειλή 
τους, άφού τούς οδηγήσουν στήν άγορά, τούς προστάζουν νά κα- 
θήσουν κι έπειτα τούς περνούν ένα κοφίνι στο κεφάλι, κι όποιος 
κοφινωθεΐ, γίνεται άτιμος. Υπάρχει φήμη ότι τό κοφίνωμα αύτό 
τό έπαθε καί ό πατέρας τού Εύριπίδη, πού ήταν Βοιωτός στο γένος.

Στούς Πέρσες ό,τι δέν έπιτρέπεται νά κάνουν, ούτε τό λένε. 
"Αν κάποιος σκοτώσει τον πατέρα του τόν θεωρούν όχι γνήσιο* 
καί άν ό βασιλιάς προστάξει νά μαστιγωθεί κάποιος, εύχαριστει 
σά νά δέχθηκε εύεργεσία πού τόν θυμήθηκε ό βασιλιάς. 9Από τό 
βασιλιά παίρνουν καί βραβεία πολυτεκνίας, ενώ τά παιδιά των 
Περσών σάν μάθημα διδάσκονται νά λένε την αλήθεια

Τού Φίλωνα: Συνήθεια πού χρονίζει είναι ισχυρότερη άπό τή 
φύση* καί μικρά άμαρτήματα πού δέν εμποδίζονται, ριζώνουν κι 
άποκτούν μέγεθος συναυξανόμενα.

Ά ς  μή κατηγορούμε καθόλου τη φύση* γιατί κάθε ζωή την 
κάνει ευχάριστη ή δυσάρεστη ή συνήθεια.



Χαρικλείας-Π άθος γάρ άπαν, τό μέν όξέως γινωσκόμενον 
εύβοήθητον, τό όέ χρόνω παραπεμπόμενον εγγύς ανιάτου.

Χορικίου-Λαβομένη άπαξ ήόυπαθείαςή φύσις, μόλας έθέ
λει πρός πόνους χωρεϊν.

5 Σωκράτους- Ούόέν όντως ήόύ ή άηόές τή φύσει ύφέστ?]- 
κεν, πάντα όέ τη σννηθείςι γίνεται.

Βίον αίροϋ τον άριστον τοϋτονγάρ ήόύν ή συνήθεια ποιή
σει.

Μεάνόρου:
ί ο  ........................................................................................Άμήχανον.

Μακράν συνήθειαν έν βραχείλύσαι χρόνω.
Τό γάρ σύνηθες ούόαμοϋ παροτντέον.

Πολυαίνου.- *Εθος άρχεται μέν άπό μικρών, άμελούμενον 
όέ, τήν ίσχύνμείζονα λαμβάνει.

15 Θεοκρίτου -  Έπίβουλον ήθος καί κακομηχανώτατον όια- 
παντός έ χ ε ιν  καί κατά πάντων, ούχί τη τοϋ άγχινόου, ώς τινες 
οϊονται, τη όέ τοϋ πονηροτάτου μερίόι προστίθημι.

Ρφόιον μέν έπαινεϊν, ά μή χρή, καί ψ έγειν έκάτερον όέ 
πονηροί7 τίνος ήθους.

20 *Εκ τών Σερίνου. -  ΟίΠερσών βασιλείς προ μέν τών θυσιών 
περί εύσεβείας διαλέγονται, προ όέ τοϋ πίνειν περί σωφροσύ
νης, πολεμεϊν όέ μέλλοντες περί άνόρείας

Ήροόότον.- Άγάθνρσοι, άβρότατοι άνόρες είσί καί χρυ- 
σοφόροι τά μάλιστα. \Επίκοινον όέ γυναικών τήν μίξιν ποιου ν-

25 τα ι, ΐν α  κ α σ ίγ ν η τ ο ί τε  α λ λ ή λ ω ν  έώ σ ι, κ α ί ο ικ ε ίο ι έό ντες , μ ή τ ε  

φθάνω, μ ή τ ε  έ χ θ ε ι χ ρ έω ν τ α ι ε ς  ά λ λ ή λ ο υ ς
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Τής Χαρικλείας: Κάθε πάθος δταν έχομε άμέσως διάγνωσή 
του μπορεΐ εύκολα νά βοηθηθεΐ, τό πάθος δμως πού άναβάλλεται 
γιά άργότερα, είναι σχεδόν άθεράπευτο.

Τού Χορικίου: "Οταν μιά φορά δοκιμάσει ή φύση τήν ήδσνή, 
δύσκολα πιά άποφασίζει νά άναλάβει άγώνες.

Τού Σωκράτη: Τίποτε δέν είναι στή φύση πραγματικά εύχάρι- 
στο ή δυσάρεστο· δλα γίνονται τέτοια ή άλλιώτικα άπό τή συνή
θεια.

Διάλεξε τήν άριστη ζωή· γιατί αυτόν ή συνήθεια θά σου τόν 
κάνει εύχάριστο.

Τού Μενάνδρου:
............................................είναι άδύνατον
νά διαλύσεις μακρά συνήθεια σέ λίγο χρόνο.
Γιατί ή συνήθεια δέν πρέπει νά άμελεΐται ποτέ.
Τού Πολυαίνου: Ή  συνήθεια άρχίζει άπό μικρά· δταν δμως 

άμελεΐται, άποκτά μεγαλύτερη δύναμη.
Τού θεοκρίτου: Τό νά έχει κανείς πάντα κι έναντίον όλων ή

θος επίβουλο καί επινοητικό γιά τό κακό, τό τοποθετώ όχι, όπως 
νομίζουν ορισμένοι, στήν πλευρά τού ικανότατου, άλλά τού πολύ 
φαύλου.

Είναι εύκολο νά επαινείς ή νά “ψέγεις έκεΐνα πού δέν πρέπει* 
καί τό ένα καί τό άλλο χαρακτηρίζουν ήθος πονηρό.

Άπό τις γνώμες τού Σερίνου: Οί βασιλείς τών Περσών πριν 
άπό τις θυσίες μιλούσαν γιά ευσέβεια, πριν άπό τό πιοτό γιά σω
φροσύνη, κι όταν έπρόκειτο νά πολεμήσουν μιλούσαν γιά άν- 
δρεία.

Τού Ηροδότου: Οί Άγάθυρσοι είναι άνδρες μαλθακοί καί 
γεμάτοι χρυσαφικά. Τις γυναίκες τις έχουν άπό κοινού όλοι, γιά νά 
είναι άδέλφια μεταξύ τους καί όντας συγγενείς, ούτε νά φθονούν 
ούτε νά εχθρεύονται ό ένας τόν άλλο.
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Ίω. 3, 6 -  «Τό γεγεννημένον εκ τής σαρκός, σάρξ έστι, και 
τό γεγεννημένον εκ τοϋ ττνενματος, ττνεϋμά έστιν».

Ρωμ. 9-8- «Ον τά τέκνα τής σαρκός ταϋτα τέκνα Θεοϋ, 
αλλά τά τέκνα τής επαγγελίας λογίζεται εις σπέρμα».

5 Σοφ. Σολ 3 ,19- «Γενεάς άόίκον, χαλεπά τά τέλη».
Τέκνα έν καταφρονήσει και άπαιόευσία γανριώμενα, σνγ- 

γενείας έαντώνμολ ννονσι την ευγένειαν.
Τέκνα έν άγαθη ζωή τήν άναστροφήν έχοντα, των ίόίων 

γεννητόρων κρύψονσι όνσγένειαν. 
ίο Βασίλειον.- Ονκ εχομεν πατέρας λέγειν καί προγόνονς 

περιφανείς. 'Ο γάρ τής άληθείας νόμος ιόια έκάστον απαιτεί τά 
εγκώμια Ούόέ γάρ ίππον ταχνν ποιεϊ τό έκ ταχντάτων φνναι 
Ά λλ’ ώσπερ των άλλων ζώων ή άρετή έν έαντφ θεωρείται έκά
στον, οντω καί άνόρός έπαινος, ό έκ των υπαρχόντων αντφ  

15 κατορθωμάτων έκμαρτνρονμενος.

Γρηγορίον Θεολόγον:
Κακός ό* αχονων αίσχύνον, μη όνσγενής
Γένος γάρ είσιν, ο ί πάλαι σεσηττότες.
Γένονς προάρχειν, ή λ ύειν γένος θέλε,

2ο 'Ως καλόν είναι </, ή καλών πεφνκέναι.

Γρηγορίον Ν νσσης- \Η ενγένεια καί ή σεμνότης τοϋ ύπε- 
ρηφάνον τό συγγενές πρός την πλίνθον έχει.

Ίω. Χρνσοστόμον-Λάμπρον καί επίσημον, ον περιφάνεια 
προγόνων, αλλά ψνχής άρετή ποιεϊν εϊωθε

ΛΟΓΟΣ ΞΓ.
Περί εύγενείας και όνσγενείας.



Ίω. 3, 6: «Ό,τι γεννιέται άπό τή σάρκα είναι σάρκα, καί δ,τι 
γεννιέται άπό τό πνεύμα είναι πνεύμα».

Ρωμ. 9, 8: «Δέν είναι τά τέκνα τής σάρκας τέκνα του Θεού, 
άλλά υπολογίζει ώς άληθινούς άπογόνους του Αβραάμ τά παιδιά 
πού εχει ύποσχεθεΐ».

Σοφ. Σολ. 3,19: «Τής άδικης γενιάς είναι οίκτρά τά τέλη».
Τά παιδιά πού έπαίρονται μολύνουν τήν εύγενή καταγωγή 

τής γενιάς τους γιά τήν περιφρόνηση καί τήν άπαιδευσία τους.
Παιδιά πού διάγουν έντιμη ζωή, κρύβουν τήν ταπεινή κατα

γωγή των γονιών τους.
Του Βασιλείου: Δέν εχομε νά άναφέρομε πατέρες καί προγό

νους επιφανείς. Γιατί ό νόμος τής άλήθείας άπαιτει χωριστά γιά 
τον καθένα τά εγκώμια. Ούτε τό άλογο βέβαια δέν τό κάνει γρήγο
ρο ή καταγωγή του άπό ταχύτατα ζώα. Άλλ’ δπως ή Ικανότητα 
τών άλλων ζώων θεωρείται χωριστά γιά τό καθένα, ετσι καί ό 
έπαινος τού άνθρώπου γίνεται άπό δσα μαρτυρούν τά κατορθώμα
τα πού πραγματοποίησε.

Τού Γρηγορίου Θεολόγου:
Νά ντρέπεσαι όταν σέ λένε κακό, όχι ταπεινής γενιάς.
Γιατί γενιά είναι όσοι έχουν λειώσει στο χώμα άπό παλιά.
Νά θέλεις νά προηγείσαι τής γενιάς σου, όχι νά ’σα τελευταίος,
γιά νά είσαι καλός, παρά νά προέρχεσαι άπό καλούς.
Τού Γρηγορίου Νύσσης: Ή  ευγένεια καί ή άλαζονεία του υπε

ρήφανου έχουν συγγένεια μέ τήν πλίνθο.
Του Ίω. Χρυσοστόμου: Τή λαμπρότητα καί τήν επισημότητα 

δέν τήν κάνει ή δόξα τών προγόνων, άλλά ή άρετή τής ψυχής.

ΛΟΓΟΣ ΞΓ.
Γιά την εύγενή καί ή ταπεινή καταγωγή.
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Ενριπίόου:
Ούόέν ή ευγένεια πρός τά χρήματα
Τον γάρ κάκιστον πλούτος εις πρώτους άγει.
"Οταν όέ κρηπίςμή καταδληθβ γένους 

3 Όρθώς ανάγκη όυστυχεϊν τούς έκγόνους.
Φεϋ, φεϋ, παλαιός αίνος ού καλώς έχει,
Ούκ αν γένοιτο χρηστός εκ κακοϋπατρός.

Θεοπόμπου.- Εύγενεΐς είναι νόμιζεμή τούς εκ τών καλών 
καί άγαθών γεγενημένους, άλλα τούς καλά καί άγαθά προαι- 

ιο ρονμένονς
Θεσπίόου.- Ε πί προγόνων ενγενεία μηόεις έγκαυχάσθω- 

πηλόν γάρ εχουσι πάντες του γένους προπάτορα, καί ο ί έν πορ- 
φύρςι καί βύσσω τρεφόμενοι, καί ο ί έν πενίςι άδύσσω όαπανώ- 
μενοι.

15 Σκληρίου:
Πολλοΐς θνη τών ή μέν όψις εύγενής,
'Ο νοϋς ό ’ έν αύτή όυσγενής εύρίσκεται

Σωστράτου.- Σώστρατος ό αύλητής όνειόιζόμενος ύπό τί
νος έπί τφ γονέων άσημων είναι, ειπεν Καί μή όιά τούτο μάλ- 

20 λον ώφειλον θαυμάζεσθαι, ότι απ’ έμοϋ γένος άρχεται;
Φαλάριόος-Σεμνύνεσθαι μέν ώσπερ άλλω τινί τών καλών 

έτΐ εύγενείφ, ούκ άπεικός έστιν. Εγώ  όέ μίαν άρετήν οίόα, τά ό’ 
άλλα πάντα τύχην. Καί γένοιτ> άν, ό μέν έκ φαύλων αγαθός, καί 
βασιλέων καί πάντων εύγενέστατος, ό όέ έξ αγαθών φαύλος, 

25 αύτός αύτοϋ καί τών ταπεινοτάτων όυσγενέστατος. *Ωστε ψυ
χής έπαινον αυχει, μή προγόνων τεθνηκυϊαν εις άόοξοτέρους 
ευγένειαν.

Ό έ ξ  ά ρ ε τ η ς  γ ε ν ν η θ ε ίς , ε κ ε ίν ο ς  ε ύ γ ε ν ή ς  ε ίκ ο ν ίζ ε τ α ι.

Α η μ ο σ θ έν ο ν ς .-  Ο ύ τ ε  σ ίτ ο ν  ά ρ ισ τ ο ν  έ κ  τ ο υ  κ α λ λ ίσ τ ο υ  π ε ό ί-  

30 ο υ  κ ρ ίν ο μ εν , α λ λ ά  τ ο ν  ε ύ θ ε τ ο ν  π ρ ό ς  τ ρ ο φ ή ν · ο ύ τ ε  ά ν ό ρ α  σ π ο υ -



Του Ευριπίδη:
Καμμιά σχέση της ευγένειας μέ τά χρήματα.
Τόν χειρότερο ό πλούτος τόν βάζει άνάμεσα στούς πρώτους.
Κι δταν δέν τοποθετηθεί τό θεμέλιο της γενιάς
σωστά, κατ’ άνάγκη οί άπόγονοι θά δυστυχούν.
’Αλλοίμονο, δέν είναι καλός ό παλιός έπαινος.
Δέν μπορεΐ νά γίνει κανείς καλός άπό κακό πατέρα.
Τού Θεοπόμπου: Εύγενεΐς νά θεωρείς όχι εκείνους πού κατά

γονται άπό καλούς καί άγαθούς, άλλά αυτούς πού προτιμούν τά 
καλά καί άγαθά.

Τού Θεσπίδου: Κανείς νά μήν καυχιέται γιά τήν εύγένεια των 
προγόνων του* γιατί όλοι πρόγονό τους έχουν τόν πηλό καί όσοι 
ζούνε μέ τήν πορφύρα καί τόν βύσσο, καί όσοι λειώνουν μέσα στήν 
άβυσσο της φτώχειας.

Τού Σκληρίου:
Πολλοί θνητοί έχουν όψη εύγενη,
ή ψυχή όμως πού κρύβεται σ’ αύτήν είναι ταπεινή.
Τού Σωστράτου: Ό  Σώστρατος ό αύλητής, όταν κάποιος τόν 

ειρωνευόταν, έπειδή καταγόταν άπό άσημους γονείς, είπε* Καί γι* 
αύτό δέν έπρεπε νά θαυμάζομαι πιο πολύ, επειδή ή γενιά μου 
άρχίζει άπό έμενα;

Τού Φαλήριδος: Τό νά καυχιέται, όπως γιά κάτι άλλο, γιά την 
εύγενη καταγωγή, δέν είναι κάτι πού πρέπει. Έγώ όμως άναγνω- 
ρίζω μιά άρετή, κι όλα τά άλλα τά θεωρώ τύχη. Καί θά μπορούσε 
νά προέλθει άπό κακούς άγαθός και πιο καλός στη γενιά κι άπό 
βασιλιάδες καί άπό όλους, ενώ ό φαύλος άπό καλούς αύτός είναι 
κι άπό τόν εαυτό του κι άπό τούς πιο ταπεινούς χειρότερος στη 
γεννιά. "Ωστε νά καυχιέσαι γιά τόν έπαινο της ψυχής, όχι τήν 
ευγένεια των προγόνων πού πέθανε σέ άπογόνους κατώτερους.

"Οποιος γεννήθηκε άπό άρετή, αύτός δίνει τήν εικόνα τού 
εύγενοϋς.

Τού Δημοσθένη: Ούτε τό πρώτης ποιότητας σιτάρι τό κρίνομε 
άπό τήν εύφορώτερη πεδιάδα, άλλά άπό τό άν είναι κατάλληλο

ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΘΕΟΛΟΓΙΚΑ, ΛΟΓΟΣ ΞΓ' 445



446 ΜΑΞΙΜΟΥ ΤΟΥ ΟΜΟΛΟΓΗΤΟΥ

όαΐον ή φίλον εϋνονν, τον έξ επιφανούς δντα γένους, άλλά τον 
υπάρχοντα τω τρόττω κρείττονα

Τοϊς ενγενέσι καί καλοΐςμάλιστα κατεπείγει, κάλλος μέν 
έπί τής δψεως, σωφροσύνην όέ έπί τής ψυχής, άόρείαν όέ έτΐ 

5 άμφοτέρων τούτων, χάριν όέ έπί των λόγων όιατελεϊν έχουσι. 
Αιογένους.- Πυνθανομένου τινός, Τίνες των ανθρώπων 

εύγενέστατοι; Οι καταφρονοιΊντες, είπε, πλούτου, όόξης, ήόο- 
νής, ζωής- των όέ έναντίων ύπεράνω οντες, πενίας, άόοξίας, 
πόνου, θανάτου.

ιο Ζήνωνος. -  Ό  αυτός έφη, μη όεϊν ζη τεΐν τούς ανθρώπους, ε ί 
τινες έκμεγάλων πόλεων είσιν, άλλ3 είμεγάλων πόλεων άξιοι.

1Επιχάρμου:
Πνίγομ3 όταν ευγένειαν ονόέν ών κακώς 
Λέγει τις, αυτός όυσγενης ών τω τρόπω.

15 Τίςγάρ κατόπτρω καί τυφλώ κοινωνία;

Χαρικλείας- Εύγενείας γάρ εμφασιςκαί κάλλους καί όψις 
ληστρικόν ήθος- ονόέν νποτάττειν καί κρατεϊν καί των αύχμη- 
ροτάτων όύναται.

Σωκράτους- Σωκράτης ό φιλόσοφος, θεασάμενός τινα τών 
20μαθητών, του μέν άγροϋ έπιμελούμενον, τής όέ πράξεως άμε- 

λοϋντα, "Ορα, ώ ουτος, έφη, μη τον άγρόν έξημερώσαι δουλό- 
μενος την ψυχήν άγριώση.

Πλουτάρχου.- Τ ίγάρ άλλο νομίζομεν είναι την ευγένειαν, 
εί μη παλαιόν πλούτον, ή παλαιόν όόξαν; Ούόέτερον έφ3 ήμϊν 

25 όν, αλλά τά μέν τύχης άόήλου, τά όέ άκρασίας χάριν ανθρώπι
νης. *Ωστε έκ όνοίν άλλοτρίων κρέμαται τό πεφυσωμένον όνο
μα, ή ευγένεια. Καί ό ττλούτοςμέν ούχ όμοιους αντω τούςγεννη- 
θέντας ποιεί, άλλ3 ό έξ αρετής γεννηθείς έκεϊνος ευγενής είκο- 
νίζεται.
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γιά τροφή, ούτε σπουδαίο άνδρα καί άγαπητό φίλο θεωρούμε 
εκείνον πού προέρχεται από ένδοξο γένος, άλλά αύτόν πού μέ τον 
τρόπο του είναι καλύτερος.

Στούς εύγενεΐς καί καλούς είναι κύριο γνώρισμα καί άπαραί- 
τητο νά έχουν πάντοτε ομορφιά στο πρόσωπο, σωφροσύνη στήν 
ψυχή, καί στά δύο αύτά άνδρεία, καί χάρη στούς λόγους τους.

Τού Διογένη: "Οταν τον ρώτησε κάποιος, Ποιοι άνθρωποι 
είναι οί πιο εύγενεΐς, είπε- "Οσοι καταφρονούν τον πλούτο, τή δό
ξα, τήν ήδονή, τή ζωή, καί είναι άνώτερα άπό τήν πενία, τήν άφά- 
νεια, τον πόνο, τό θάνατο.

Τού Ζήνωνα: Ό  Ζήνων ειπε, ότι δεν πρέπει νά ζητάς τούς άν- 
θρώπους, αν κάποιοι είναι άπό μεγάλες πόλεις, άλλά άν είναι άξιοι 
γιά μεγάλες πόλεις.

Τού Επιχάρμου:
Πάω νά σκάσω όταν κανείς, ενώ δεν είναι τίποτε, κακώς
τήν εύγένεια προβάλλει, ενώ είναι τιποτένιος στούς τρόπους.
Τί σχέση δηλαδή έχουν ό τυφλός καί τό κάτοπτρο;
Τής Χαρικλείας: Εύγένεια έπιφανειακή καί επίδειξη κάλλους 

συνιστούν ήθος ληστρικό· τίποτε δεν μπορεΐ νά ύποτάξει καί νά 
κρατήσει καί άπό τά πιο λυπηρά.

Τού Σωκράτη: Ό  Σωκράτης ό φιλόσοφος, όταν είδε ενα μαθη
τή του νά φροντίζει γιά τό χωράφι του όχι όμως καί γιά τή συμπε
ριφορά του, είπε* Έ , σύ, νά προσέχεις μήπως, θέλοντας νά εξημε
ρώσεις τό χωράφι, κάνεις τήν ψυχή σου ν* άγριέψει.

Τού Πλουτάρχου: Τί άλλο νομίζομε πώς είναι ή ευγένεια, πα
ρά παλαιός πλούτος ή δόξα παλαιά; Καί κανένα τους δεν έξαρ- 
τάται άπό εμάς, άλλά τό ενα είναι προϊόν άδηλης τύχης, καί τό 
άλλο συμβαίνει χάρη στήν άνθρώπινη άπληστία. "Ωστε άπό δύο 
ξένα στοιχεία έξαρτάται ή γεμάτη έπαρση λέξη, ή εύγένεια. Καί ό 
πλούτος των άλλων βέβαια δεν κάνα όμοια τά παιδιά μέ έκείνους, 
άλλ9 όποιος γεννήθηκε άπό άρετή, αύτός άποτελεΐ τήν εικόνα τού 
εύγενοϋς.



Λουκά 6, 25.- «Ούαί ύμΐν, ο ί γελώντες, δη  πενθήσετε καί 
κλαύσετε».

Έφ. 5, 4 - «Α ίσχρότης καί μωρολογία καί ευτραπελία καί 
τά ούκ άνήκοντα, μηόέ όνομαζέσθω έν ύμΐν, άλλά μάλλον εν- 

5 χαριστία».
Έκκλ. 7, 6.- Ωσπερ φωνή άκανθων υπό τον λέβητα, 

οϋτωςό γέλως των άφρόνων».
Σοφία Σειράχ 21, 20- « Ο μωρός έν γέλωτι άνυψοΐ φων?)ν 

αύτοϋ, άνήρ όέ σοφός μόλις ήσυχη με ιδιάσει».
/ο Σοφία Σειράχ27,13- «Διήγησιςμωρών προσόχθισμα, καί 

ό γέλως αυτών έν σπατάλη αμαρτίας».
Βασιλείου.- νΑχριμένγάρμειδιάματος φαιδροϋ την διάθε- 

σιν της ψνχής ύποφαίνειν, ούκ άπρεπές, όσον δεΐξαι μόνον τό 
γεγραμμένον, «Καρόίας εύφραινομένης, πρόσωπον θάλλει», 

is Έκκαχλάζειν όέ τη φο>νη καί άναβράσσεσθαι τό σώμα, ου τοϋ 
κατεσταλμένου την ψυχήν, ουδέ τοϋ περικρατώς έχοντος έαυ- 
τοϋ. Βέβαιοί γάρ τον λόγον ό σοφώτατος Σολομών, ότι «Ό μω
ρός έν γέλωτι άνυψοΐ φωνήν αύτοϋ, άνήρ δέ σοφός μόλις ήσυ- 
χή μειόιάζει».

20 Γρηγορίου Θεολόγου:
Γέλως γέλωτος εν φρονοϋσιν άξιος,
Μάλιστα μέν πας, τό πλέον ό1 ό πορνικός
Γέλως άτακτος, συλλέγει καί δάκρνον.

ΛΟΓΟΣ ΞΑ\
ΙΙερΙ γέλωτος.



Λουκά 6, 25: «’Αλλοίμονο ο9 έσάς πού γελάτε, γιατί θά πενθή
σετε καί θά κλάψετε».

Έφ. 5, 4: «Ή αισχρότητα καί ή μωρολογία καί οί άστειότητες 
καί δσα δέ σάς ταιριάζουν ούτε νά λέγονται μεταξύ σας, άλλά πιο 
πολύ νά ευχαριστείτε».

Έκκλ. 7, 6: «"Οπως ό θόρυβος των άγκαθιών στή φωτιά κάτω 
άπό τον λέβητα, έτσι είναι τό γέλιο των άνόητων».

Σοφία Σειράχ 21, 20: «Ό άνόητος δυναμώνει τή φωνή του 
δταν γελά, ενώ ό σοφός άνθρωπος μόλις πού θά χαμογελάσει ήσυ- 
χα».

Σοφία Σειράχ 27,13: «Ή διήγηση τών άνόητων είναι μισητή 
καί τό γέλιο τους προκαλεΐ πλήθος άμαρτιών».

Τού Βασιλείου: Εκδήλωνε τή διάθεση της ψυχής σου μέχρι 
ενα χαρωπό χαμόγελο, όχι άπρεπές, άλλά όσο νά δείξεις μόνο αύτό 
πού έχει γραφεί* «Τής καρδιάς πού εύφραίνεται τό πρόσωπο είναι 
άνθηρό»48. Ή  ύπό μορφή παφλασμού φωνή καί τό τράνταγμα τού 
σώματος δέν είναι γνώρισμα άνθρώπου μέ μετρημένη ψυχή καί 
πού μπορεί νά συγκρατεί τον εαυτό του. Και βεβαιώνει τό λόγο 
μου ό σοφώτατος Σολομών πού λέγει, ότι «Ό άνόητος ύψώνει 
όταν γελά τή φωνή του, ενώ ό σοφός άνθρωπος μόλις πού θά χαμο
γελάσει ήσυχα»49.

Τού Γρηγορίου Θεολόγου:
Τό γέλιο γιά τούς φρόνιμους είναι άξιο γιά γέλια,
Κάθε γέλιο βέβαια καί περισσότερο τό πορνικό.
Τό άσυνάρτητο γέλιο μαζεύει καί δάκρυα.

48. Παφοιμ. 15,13. 49. Σοφ. Σειράχ 21,20.

ΛΟΓΟΣ ΞΔ'
Γιά τό γέλιο.
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Γέλωτος θυμός έμφρων προτιμότερος' αυστηρά γάρ διαθέ
σει προσώπου κατορθοϋται ψυχή.

Λ Iμ έν  τοίνυν των σοφών ψυχαί σκυθρωπάζουσι καί συ
στέλλονται, α ί δε τών άφρόνων έπαιρόμεναι διαχέονται.

5 Ίω. Χρυσοστόμου -  Ε ί βούλει δεϊξαι σαφώς ήμιν, ότι ου 
χαίρεις αισχρά φθεγγόμενος, μη δε άκούειν άνέχου. Νυν δε πότε 
δυνήση τούς ύπέρ της σωφροσύνης ιδρώτας ένεγκεϊν, κατά μ ι
κρό ν ύπορρέων ύπό τοϋ γέλωτος, καί τών αισχρών τούτων ρη
μάτων; Καί άγαπητόν απάντων τούτων καθαρεύουσαν ψυχήν 

ίο δυνηθήναι γενέσθαι σεμνή ν καί σώφρονα
Ού δει φιλογέλωτα είναι Σχεδόν γάρ όταν τις έφηδυνθείη 

τώ πολλώ γέλωτι, ίσχυράν καί μεταβολήν τον τοιοϋτον.
’Εκ τών ’Επίκτητου -  Τά πολλά δε το γελςίν άπέστω καί το 

γέλωτα κινεϊν. ’Ολισθηρόςγάρ ό τόπος εις ιδιωτισμόν.
15 Ό  γέλω ςμή πολύς έστω, μηδέ έπί πολλοϊς. Αείπνοις τοϊς 

έξω καί ίδωτικοις το πολύ άπόταξαι- άν δέ γένηται καιρός, 
φυλάσσου. ”Ισθι γάρ ότι άν έτερος $  μεμολ υσμένος, καί τον έ
τερον έμπλησθή ναι ανάγκη.

Ίσοκράτους- Μή παρά γέλοια σπούδαζε, μηδέ παρά τά 
20 σπουδαία τοϊςγελοίοιςχαϊρε. Τόγάρ άκαιρον, πανταχοϋλυπη- 

ρόν.
Μοσχίωνος.- Γελςίν ό θέλων μετά μειράκιου, αίσχράς ύ

βρεις κερδήσει καί μέμψιν.
Κάτωνος- Οι σπουδάζοντες έν τοις γελοίοις, έν τοϊς σπου- 

25 δαίοις γίνονται καταγέλαστοι
Στρατονίκου. -  Στρατόνικος ό κιθαριστής θεασάμενός τινα 

άφυώς τοξεύοντα, άπελθών εστη παρά τον σκοπόν. Πυνθανο- 
μένου δέ τίνος την αιτίαν, *Οπως, εφη, μή ττληγώ.



Ό  φρόνιμος θυμός είναι προτιμότερος άπό τό γέλιο* γιατί ή 
ψυχή δυναμώνει μέ τήν αυστηρή έκφραση του προσώπου.

Οί ψυχές των σοφών είναι σκυθρωπές καί συνεσταλμένες, ενώ 
τών ανόητων είναι έπηρμένες καί διασκορπίζονται.

Του Ίω. Χρυσοστόμου: "Αν θέλεις νά μας δείξεις μέ σαφήνεια 
δτι δέν χαίρεσαι λέγοντας λόγια αισχρά, νά μήν άνέχεσαι οΰτε νά 
τ* άκοΰς. Ένώ τώρα πώς θά μπορέσεις νά υποφέρεις τούς ιδρώτες 
γιά χάρη της σωφροσύνης, δταν ύποκύπτεις λίγο λίγο στο γέλιο 
καί σ’ αυτά τά αισχρά λόγιά; Καί θά είναι ώραϊο, καθαρή άπό δλα 
αυτά ή ψυχή, νά μπορέσει νά γίνει σεμνή καί φρόνιμη.

Δέν πρέπει ν* άγαπάς τό γέλιο. Γιατί δταν κάποιος ευχαριστη
θεί μέ τό πολύ γέλιο, κοντεύει νά πάθει καί ισχυρή μεταβολή.

Τού Επίκτητου: Τις πιο πολλές φορές άς λείπει τό πολύ γέλιο 
καί δ,τι προκαλεί τό γέλιο. Γιατί τό έδαφος αύτό είναι ολισθηρό 
πρός τήν άνοησία.

Τό γέλιο νά μή είναι πολύ ούτε γιά πολλά.5Αρνήσου κατά τό 
πλείστον τά έξω καί τά ιδιωτικά τραπέζια. ”Αν συμβεϊ κάποτε νά 
δεχθείς, νά φυλάγεσαι. Γιατί πρέπει νά ξέρεις, πώς άν ό ένας είναι 
μολυσμένος, είναι άνάγκη νά γεμίσει κι ό άλλος.

Του Ισοκράτη: Μή δείχνεις ενδιαφέρον γιά γελοία πράγματα, 
ούτε νά άφήνεις τά σοβαρά καί νά χαίρεσαι μέ τά γελοία. Ό ,τι δέν 
είναι στήν ώρα του, είναι σε κάθε περίπτωση λυπηρό.

Τού Μοσχίωνα: "Οποιος θέλει νά γελά μέ ένα παιδί, θά κερδή- 
σει αισχρές ύβρεις καί κατηγορίες.

Τού Κάτωνα: "Οποιοι άσχολούνται σοβαρά μέ τά γελοία, γίνο
νται καταγέλαστοι στά σοβαρά.

Του Στρατονίκου: Ό  κιθαριστής Στρατόνικος βλέποντας κά
ποιον νά ρίχνει άδέξια τό τόξο, πηγε καί στάθηκε κοντά στο στόχο, 
κι δταν κάποιος τον ρώτησε τό λόγο, είπε* Γιά νά μήν πληγωθώ.
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ΛΟ ΓΟ Σ ΞΈ.
Περί έννπνίων.

Ματθ. 27, 19.- «Μηόέν σοί καί τώ όικαιω έκείνφ■ πολλά 
γάρ έπαθον σήμερον κατ’ δναρ όι αυτόν».

Πράξ. 9,10-12.- «~Ην όέ τις μαθητής έν Ααμασκώ, όνόματι 
Ά  νανίας, καί είπε πρός αυτόν ό Κύριος έν όράματι- Ά  νανία. 

5 Ό  όέ ειπεν Ίόού έγώ, Κύριε. Ό  όέ Κύριος πρός αυτόν Ά  να- 
στάς πορεύθητι έπί τήν ρύμην τήν καλουμένην Εύθειαν, καί 
ζήτησον έν οίκίςι Ίούόα, Σαϋλον όνόματι, Ταρσέα. Ίόού γάρ 
προσεύχεται, καί ειόεν έν όράματι άνόρα όνόματι Ά  νανίαν 
είσελθόντα, καί έπιθέντα αντω τάςχεϊρας όπως άναβλέψυ». 

ίο Έκκλ 5,2.- «Παραγίνεται ένύπνιον ένπλήθει πειρασμού».
Σοφία Σειράχ 34,2.- «Ώς ό όρασσόμενος σκιάς καί όιώκων 

άνέμους, όντως ό προσέχων ένυπνίοις».
Βασιλείου.- Ώ ς γάρ έπί πολύ, τά καθ' ϋττνον φαντάσματα 

των μεθημερινών έννοιών είσιν άπηχήματα.
15 Πεφύκασι γάρ πως α ί καθ' ϋπνον φαντασίαι, ώ ς τά  π ο λ λ ά , 

άπηχήματα είναι των μεθημερινών φροντίόων. ΓΟποία γάρ αν 
η τά κατά τον 6ίον ήμών έπιτηόεύματα, τοιαϋτα ανάγκη είναι
κ α ί τά  ε ν ύ π ν ια

Α ί  ν ύ κ τ ε ς  τ ά ς μ ε θ η μ ε ρ ιν ά ς  φ ρ ο ν τ ίό α ς  π α ρ α λ α β ο ϋ σ α ι, έ ν  
20 τ ά ίς  α υ τ ώ ν  φ α ν τ α σ ία ις  έξ α π α τ ώ σ ι τ ό ν ν ο ϋ ν .

Τ ό  κ α ί  δ ν α ρ  ίό ε ϊν  τά  π ο θ ο ύ μ εν α , φ έ ρ ε ι τ ο ϊς  ά γα π ώ σ ι π α 
ρ α μ υ θ ία ν .

Ο ι μ έθ η  κ α ί ά ό η φ α γ ίς ι ό εό ο υ λ ω μ έν ο ι, ο ϋ τ ε  ϋ π ν ο ν  α ίρ ο ϋ ν -  
τα ι γ ν ή σ ιο ν  κ α ί ε ιλ ικ ρ ιν ή , ο ϋ τ ε  ό ν ε ιρ ά  τω ν ά π α λ λ ά τ τ ο ν τ α ι φ ο -  

25 δ ερ ώ ν.



ΛΟΓΟΣ ΞΕ\
Γιά τά ένύπνια.

Ματθ. 27, 19: «Μή κάνεις τίποτε σ’ έκεινον τον δίκαιο· γιατί 
πολλά επαθα οτό όνειρό μου σήμερα έξαιτίας του».

Πράξ. 9, 10-12: «ΤΗταν κάποιος μαθητής στή Δαμασκό, πού 
λεγόταν Άνανίας, καί σέ όνειρο τοϋ είπε ό Κύριος* Άνανία. Κι αυ
τός είπε* Ναί, Κύριε. Καί τοϋ είπε ό Κύριος* Σήκω καί πήγαινε 
στήν οδό πού λέγεται Εύθεϊα καί ζήτησε στο σπίτι τοϋ ’Ιούδα κά
ποιον Σαϋλο άπό τήν Ταρσό, ό όποιος τήν ώρα αυτή προσεύχεται. 
Καί είδε σέ όραμα νά μπαίνει ενας άνδρας, λεγόμενος Άνανίας, 
καί νά βάζει σ’ αύτόν τά χέρια του γιά νά ξαναβρεΐ τό φως του.

Έκκλ. 5, 2: «Τό ένύπνιο παρουσιάζεται στήν άκμή τοϋ πει- 
ρασμοϋ».

Σοφία Σειράχ 34, 2: «‘Όποιος προσέχει στά όνειρα είναι σάν 
έκεινον πού προσπαθεί νά πιάσει ίσκιους καί κυνηγά τούς ά- 
νέμους».

Τοϋ Βασιλείου: 'Ως έπί τό πολύ οί ένύπνιες φαντασίες είναι 
άπηχήματα εκείνων πού μας άπασχολοϋν τήν ή μέρα.

Οί ένύπνιες φαντασίες είναι συνήθως άπηχήματα τών καθημε
ρινών φροντίδων. ‘Όποιες δηλαδή είναι οι άσχολίες μας στή ζωή 
μας, τέτοια κατ’ άνάγκη θά είναι καί τά όνειρά μας.

Οί νύχτες παίρνουν τις φροντίδες καί μέ τή φαντασία τους 
έξαπατοϋν τό νοϋ μας.

Τό νά δοϋν στά όνειρά τους όσα ποθοϋν καί άγαποϋν, δίνει 
παρηγορία ατούς άνθρώπους.

"Οποιοι είναι υποδουλωμένοι στή μέθη καί στήν πολυφαγία, 
ουτε ύπνο γνήσιο καί άληθινό έχουν, ουτε άπαλλάσσονται άπό φο
βερά όνειρα.



Γρηγορίου Θεολόγον:
Μή σφόόρ’ επεσθαι παιγνίοις ενυπνίων,
Μηό* εντττόητον είζ άπαντ* εχειν φρένο,
Μηόέ τττεροϋμοι όεξιοϊς φαντάσμασι ·

5 Λόχος τάό’ έοτί πολλάκις τοϋ όνσμενοϋς.
Πλοντοϋσι μωροί τοϊςόνείρασι πλέον,
*Η χρημάτων άδνσσον οι κεκτημένοι.

Ίω. Χρνσοστόμον. -  'Ο τοϊς όνείροις προσέχων, εις άπαν 
άόόκιμος

ίο Ίωάννον της Κλίμακος- Φ ιλεΐγάρ τό όαιμόνιον πολλάκις 
άνθρώποις τό μέλλον ννκτωρ λαλεϊν, ονχ ί'να φνλάξωνται μή 
παθεϊν (ον γάρ ειμαρμένης όννανται κρατεϊν), άλλ’ ΐνα κονφό- 
τερον πάσχοντες φέρωσιν.

Νείλον.- ΓΟ τοϊς όνείροις προσέχων, εοικε τω τήν σκιάν 
15 αύτοϋ καταόιώκοντι.

'Οπόταν εν τοϊς νπνοις τοϊς όαίμοσι πείθεσθαι άρξώμεθα, 
τότε λοιπόν καί έγρηγορότας έμπαίζονσιν.

Λ ίσχίνονς- Τό πέρα καθενόειν τοϋ πρέποντος, τοϊς τεθνη- 
κόσι μάλλον ήπερ τοϊς ζώσιν αρμόδιον.
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Τού Γρηγορίου Θεολόγου:
Μην παίρνεις πολύ στά σοβαρά τά παιγνίδια των ονείρων, 
ούτε ό νους σου νά τρομάζει εύκολα μέ δλα, 
ούτε νά παίρνεις φτερά μέ τά δεξιά όνειρα, 
γιατί είναι συχνά παγίδα τού εχθρού,
Γίνονται στά όνειρά τους οί άνόητοι πιο πλούσιοι 
άπό έκείνους πού έχουν άβυσσο χρημάτων.

Τού Τω. Χρυσοστόμου: "Οποιος προσέχει στά όνειρα, είναι & 
όλα άνάξιος.

Τού Ιωάννη της Κλίμακος: Ό  Θεός συνηθίζει πολλές φορές 
νά λέγει τη νύχτα στούς άνθρώπους τό μέλλον τους, όχι γιά νά 
προφυλαχθοϋν νά μη πάθουν (γιατί πώς μπορούν νά ύπερισχύ- 
σουν στην ειμαρμένη), άλλά γιά νά υποφέρουν ελαφρότερα όταν 
πάσχουν.

Τού Νείλου: "Οποιος προσέχει στά όνειρα μοιάζει μέ εκείνον 
πού καταδιώκει τον ίσκιο του.

"Οταν άρχίσομε στον ύπνο μας νά πειθόμαστε στούς δαίμονες, 
τότε μας εξαπατούν καί ξυπνητούς.

Τού Αισχίνη: Τό νά κοιμάσαι πέρα άπό ό,τι πρέπει, ταιριάζει 
πιο πολύ στούς πεθαμένους, παρά στούς ζωντανούς.



Ματθ. 18, 3 -  \Αμήν; αμήν λέγω νμϊν, έάνμή στραφήτε καί 
γένησθε ώς τα παιόία, ον μή είσέλθητε εις τήν βασιλείαν των 
ουρανών».

Ματθ. 5,23-24- « Έάν προσενέγκης τό όώρόν σον είς τό θν- 
5 σιαστήριον, κάκεϊμνησθής, δτι έχει τι ό άόελφός σον κατά σοϋ, 

άφες τό όώρόν σον, καί ϋπαγε πρώτον όιαλλάγηθι τώ άόελφώ 
σον, καί τότε προσφέρης τό όώρόν σον.

Θεσσ. Α '5, 15- «Όράτε μή τις κακόν αντί κακοϋ άποόώ 
τινι, αλλά πάντοτε τό όίκαιον όιώκετε». 

ίο Έφ. 4, 26.- «Ο  ήλιος μή έπιόνέτω έπί τώ παροργισμώ υ
μών».

Γαλ. 5, 15- «Εί άλλήλονς όέκνετε καί κατεσθίετε, βλέπετε 
μή ύπ? άλλήλων άναλωθήτε».

Παροιμ. 24, 17.- « Εάν πέση ό εχθρός σον, μή έπιχαρής 
15 αν τώ' έν όέ τώ νποσκελίσματι αντοϋ, μή έπαίρον, δτι δψεται 

Κύριος, καί ούκ άρέσει αύτώ, καί άποστρέψει τον θνμόν αντοϋ 
άπ* αντοϋ.

Παροιμ 12,28- «Οόοίμνησίκακων είς θάνατον».
Παροιμ 21,24.- «Ο μνησικακών, παράνομος».

20 Παροιμ 14,15- «Ό  άκακος πιστεύει παντί λόγω».
Παροιμ 1, 22.- «Όσονχρόνον έχονται άκακοι τής δικαιο

σύνης ούκ αίσχυνθήσονται».
ΣοφίαΣειράχ28, 2.- «~Αφες άόίκημα τώ πλησίον σον, καί 

τότε όεηθέντος σον α ί αμαρτίαι σον λνθήσονται».

ΛΟΓΟΣ ΞΣΓ.
Περί άχαχίας καί μνησιχαχίας.



Ματθ. 18,3: «Σάς βεβαιώνω, άν δέ αλλάξετε καί δεν γίνετε σάν 
τά παιδιά, δέν θά είσέλθετε στη βασιλεία των ουρανών».

Ματθ. 5,23-24: «"Αν προσφέρεις τό δώρο σου στο θυσιαστήριο 
καί θυμηθείς έκεΐ δτι έχει κάτι εναντίον σου ό άδελφός σου, άφησε 
τό δώρο καί πήγαινε πρώτα νά συμφιλιωθείς μέ τον άδελφό σου, 
καί τότε νά προσφέρεις τό δώρο σου».

Θεσσ. Α' 5,15: «Προσέχετε νά μην άποδώσει κάποιος σέ άλλον 
κακό γιά ένα κακό, άλλά πάντοτε νά έπιδιώκετε τό δίκαιο».

Έφ. 4, 26: «Νά μη δύει ό ήλιος καί νά μένετε σεις στο θυμό 
σας».

Γαλ. 5,15: «Άν δαγκώνεσθε μεταξύ σας καί κατασπαράζετε ό 
ένας τον άλλον, νά προσέχετε μήπως καταφαγωθεϊτε ό ενας άπό 
τον άλλο».

Παροιμ. 24,17: «"Αν πέσει ό έχθρός σου νά μη χαρεΐς, καί στο 
πέσιμό τ̂ ου νά μην έπαίρεσαι* γιατί θά σέ δει ό Κύριος καί δέν θά 
του άρέ<5ει καί θά πάρει τό θυμό του άπό αύτόν».

Παροιμ. 12, 28: «Ό δρόμος πού βαδίζουν οι μνησίκακοι οδη
γεί στο θάνατο».

Παροιμ. 21,24: «Όποιος μνησικακεϊ, παραβαίνει τό νόμο».
Παροιμ. 14,15: «'Όποιος δέν εχει κακία πιστεύει δ,τι τού πού

νε».
Παροιμ. 1,22: «‘Όσον καιρό οί άκακοι φυλάγουν τη δικαιοσύ

νη, δέν θά ντραπούν».
Σοφία Σειράχ 28,2: «Συγχώρεσε την άδικία σ’ έσένα τού πλη

σίον σου καί τότε άν παρακαλέσεις τον Θεό, θά σβηστούν οί άμαρ- 
τίες σου.

ΛΟΓΟΣ ΞΣΤ\
Γιά την άκακία καί τή μνησικακία.
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Βασίλειον -  Ον όεϊ έπι παροργισμώ άόελφοϋ δϋναι τον 
ήλιον, μήποτε ή νύξ μεταστήση μεταξύ άμφοτέρων, καί κατα- 
λίττη έν ήμέρςι κρίσεωςέγκλημα απαραίτητον.

*Ηκιστα κακίαν ονχ νφοράται, το κακίας ελεύθερον.
5 Γρηγορών Θεολόγον- 'Ο μένγάρ κακός τάχιστα ανκατα- 

γνοίη και τοϋ άγαθοϋ, ό αγαθός δε ονόέ τον κακοϋ ρςιόίως Τό 
γάρ εις κακίαν ονχ έτοιμον, ονδ3 εις νπόνοιαν ενχερες 

Ονδείςκακφ ίάται, άλλ3 άγαθφ τό κακόν.
3ΐω. Χρνσοστόμον. -  "Οταν έννοήσωμεν άπερ έπάθομεν 

ίο παρά τών σννόονλων, λογισώμεθα και άπερ έποιήσαμεν εις τον 
Δεσπότην, και τφ φόδω τών οικείων άμαρτημάτων τον θνμόν 
τον έπι τοϊς άλλοτρώις πλημμελήμασι ταχέως άπώσασθαι όννη- 
σόμεθα

Ε ίγάρ όεϊμεμνήσθαι αμαρτημάτων, τών οικείων δεϊμεμνη- 
15 σθαι μόνον. Ά  ν τών οικείων μνημονενσωμεν, ονόέποτε τά άλ- 

λότρια λογιούμεθα
«"Αν άφήτε τοϊς έχθροϊς ύμών, άφεθήσεται ύμιν». νΑ φες 

όονλικά αμαρτήματα, ΐναλάδης σνγχώρησιν όεσποτικήν αμαρ
τημάτων Ε ί όέ μεγάλα ήδίκησεν, δσωπερ αν μείζονα άφβς, 

20 τοσοντω μείζονα λήψη τήν σνγχώρησιν. Α ιά γάρ τοϋτο έόιόά- 
χθημεν λέγει ν, «*Άφες ήμϊν καθώς άφίεμεν», ΐνα μάθωμεν, δτι 
τό μέτρον της άφέσεως παρ3 ημών πρώτον λαμβάνει τήν αρχήν.
*Ωστε; δσψπερ άν ό εχθρός έργάζηται, και τοσοντω μειζόνως 
ευεργετεί Σπεύόωμεν τοίννν και έπειγώμεθα καταλλ άττεσθαι 

25 πρός τούς λελ νπηκότας άν τε δικαίως άν τε άδίκως όργίζωνται. 
*Α ν μέν γάρ ενταύθα καταλλαγης άπηλλάγης της έκεϊ κρίσεως 
άν όέ μεταξύ μενούσης της εχθρας θάνατος έπιστάς άπάγη, τήν 
απέχθειαν μεσολαβήσας εις τό δικαστήριον λοιπόν εκείνο τό 
φοβερόν είσαχθηναι τήν δίκην ανάγκη, καί τήν έσχάτην δώσεις
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Τού Βασιλείου: Δέν πρέπει κατά την οργή σου έναντίον τού 
άδελφού σου νά δύσει ό ήλιος, μήπως ή νύχτα περάσει άνάμεσα 
άπό τον καθένα σας καί άφήσει γιά την ημέρα της κρίσης έγκλημα 
άσυγχώρητο.

Έλάχιοτα υποψιάζεται κάποια κακία οποίος δέν έχει κακία.
Τού Γρηγ. Θεολόγου: Ό  κακός θά καταδικάσει γρήγορα καί 

τό καλό, ενώ ό καλός οΰτε τό κακό εύκολα. Γιατί, οποίος δέν είναι 
πρόθυμος στην κακία, δέν παρασύρεται εύκολα ούτε στην ύποψία.

Κανένας δέν θεραπεύει τό κακό μέ τό κακό, άλλά τό κακό μέ 
τό καλό.

Τού Ίω. Χρυσοστόμου: "Οταν σκεφτούμε εκείνα πού πάθαμε 
άπό τούς όμοδούλους μας, άς σκεφθούμε καί εκείνα πού κάναμε 
έμεΐς οτόν Κύριο, κι άπό τό φόβο τών δικών μας άμαρτημάτων θά 
μπορέσομε ν* άποβάλομε γρήγορα τό θυμό γιά τά λάθη τών άλλων.

Ά ν  πράγματι πρέπει νά θυμόμαστε άμαρτήματα, πρέπει νά 
θυμόμαστε μόνο τά δικά μας. Ά ν  έχομε στη μνήμη μας τά δικά 
μας, ούδέποτε θά σκεφούμε τά ξένα.

«"Αν συγχωρήσετε τούς εχθρούς σας θά συγχωρηθεΐτε κι 
εσείς»50. Συγχώρεσε τά άμαρτήματα τών δούλων, γιά νά λάβεις 
συγχώρηση τών άμαρτημάτων σου άπό τον Κύριο. Κι άν έχεις 
ύποοτεΐ μεγάλα άδικήματα, δσο μεγαλύτερα συγχωρήσεις, τόσο 
μεγαλύτερη συγχώρηση θά λάβεις. Γιατί γι’ αυτό διδαχθήκαμε νά 
λέμε, «Συγχώρεσέ μας δπως καί έμεΐς συγχωρούμε»51, γιά νά μάθο
με, ότι τό μέτρο της άφεσης έχει την άρχή του άπό έμας. "Ωστε, δσο 
πιο πολύ έργάζεται ό εχθρός, τόσο περισσότερο καί μας ευεργετεί. 
"Ας τρέξομε λοιπόν κι άς βιαστούμε νά συμφιλιωθούμε μέ δσους 
μάς έχουν λυπήσει, είτε δίκαια θυμώνουν είτε άδικα. Γιατί, άν συμ
φιλιωθείς εδώ, έχεις άπαλλαγεί άπό την έκεΐ κρίση* άν δμως, ενώ 
παραμένει άκόμα ή έχθρα μεταξύ σας, έρθει ό θάνατος καί σέ 
πάρει, στο ενδιάμεσο εκείνης της έχθρας, είναι άνάγκη νά εισα- 
χθεΐς γιά δίκη στο φοβερό έκεΐνο δικαστήριο καί νά καταβάλλεις 
την έσχάτη οφειλή μέ την άπόφαση τού δικαστού όλων εκείνων,

50. Ματθ. 6,14.
51. Ματθ. 6,12.
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δίκην έπί τη ψήφω τοϋ δικαστοϋ πάντων εκείνων, καί άμφότε- 
ροι τιμωρίαν ύποστήσεσθε απαραίτητον, όμέν άόίκως όργιζό- 
μενος όιά τοϋτο, ότι άόίκως, ό δε δικαίως διά τοϋτο αυτό, δτι 
δικαίως έμνησικάκησεν.

5 'Ό  τοίννν διά νηστείας, διά όδνρμών καί ευχών, καί σάκ- 
κου καί σποδοϋ καί μυρίας έξομολογήσεως μόλις έτεροι κα- 
τορθοϋσι, τό τά άμαρτήματα έξαλείφειν λέγω τά έαυτών, τοϋτο 
έξεστιν ήμϊν ρςιδίως ποιειν χωρίς σάκκου καί σποδοϋ καί νη
στείας, αν μόνον άπό τής διανοίας έξαλείψωμεν την οργήν καί 

ίο μετά ειλικρίνειας άφώμεν τοις ήδικηκόσιν ήμάς
Παντός αμαρτήματος τόμνησικακεϊν χείρον.
Τό κακίας έλεύθερον, καί ύφοράσθαι κακίαν άργότερον.
*Οταν ϊδης τον εχθρόν έμπεσόντα εις τάςχεϊρας τάς σάς, μη 

νόμιζε τιμωρίας, άλλά σωτηρίας έκεϊνον είναι τον καιρόν. Δ ιά  
15 τοϋτο τότε μάλιστα δει φείδεσθαι τών έχθρών, όταν αυτών γε- 

νώμεθα κύριοι
Έλύπησέ τις  Μή άντιλυπήσης- έπεί γέγονας έκείνω πάλιν 

ϊσος. Ούδείςγάρ κακόνκακώ ίάται, άλλ3 άγαθώ τό κακόν.
Νείλου.- "Ος άττοδίδωσι κακά άντί άγαθών, ούκ έξενεχ&η 

2ο κακά έκ τοϋ οίκου αύτοϋ.
Φίλωνος.- Συγνώμην αίτούμενος αμαρτημάτων, συγγίνω- 

σκε καί αυτός τοις εις σε ττλημμελοϋσιν ότι άφέσει άντιδίδοται 
άφεσις, καί ή πρός τούς όμοόούλους ήμών καταλλαγή, τής 
θείας οργής γίνεται άπαλλαγή.

25 Εύαγρίου.- Μνησικακία σδέννυσι δώρα, καί πυθέτω σε 
Ιακώβ τον Ήσαϋ δόμασιν ύπελθώνμετά τριακοσίων εις άπάν- 
τησιν έξελθόντα. 3Λ λλ3 ήμεϊς πένητες όντες τραπέζη την χρεί
αν πληρώσωμεν.

Μαρτίνου άναχωρητοϋ- Ό  δαίμοσι μνησικακών, άνθρώ- 
3ο ποις ού μνησικακεϊ' ειρηνεύει όεμετά δαιμόνων, ό  τώ άδελφώ 

μηνιών.



καί θά ύποστείτε καί οι δύο την άμετάκλητη τιμωρία, εκείνος πού 
άδικα οργίζεται, γι’ αύτό άκριβώς, έπειδή άδικα οργίζεται, κι σύ 
πού δίκαια μνησικακείς, γι’ αύτό άκριβώς, έπειδή δίκαια μνησικά- 
κησες.

Εκείνο λοιπόν πού μέ νηστεία καί όδυρμούς καί προσευχή καί 
σάκκο μετάνοιας καί στάχτη στην κεφαλή κι έπανειλημμένη εξο
μολόγηση μόλις τό κατορθώνουν άλλοι, νά έξαλείψουν εννοώ τά ά- 
μαρτήματά τους, αύτό είναι δυνατό σ’ εμάς νά τό κάνομε χωρίς 
σάκκο καί στάχτη καί νηστεία, άν σβήσομε μόνο τήν οργή άπό τη 
σκέψη μας καί συγχωρήσομε ειλικρινά έκείνους πού μάς άδικη σαν.

Άπό κάθε άλλο άμάρτημα ή μνησικακία είναι τό χειρότερο.
Ό  ελεύθερος άπό κακία, είναι βραδύτερος καί στο νά υποψια

στεί τήν κακία.
"Οταν δεις τον έχθρό σου νά έχει πέσει στά χέρια σου, μή νομί

ζεις ότι αύτό είναι εύκαιρία εκδίκησης, άλλά σωτηρίας. Γι’ αύτό 
τότε κυρίως πρέπει νά δείχνομε ευσπλαχνία στούς έχθρούς μας, ό
ταν γίνομε κύριοί τους.

Σέ λύπησε κάποιος; Μήν τού άνταποδώσεις λύπη· γιατί τότε 
εξισώνεσαι πάλι μαζί του. Κανένας δέν θεραπεύει τό κακό μέ τό 
κακό, άλλά τό κακό μέ τό καλό.

Τού Νείλου: "Οποιος άποδίδει κακά άντί άγαθών, δέν θά λεί- 
ψουν τά κακά άπό τό σπίτι του.

Τού Φίλωνα: Ζητώντας συγνώμη γιά τ* άμαρτήματα σου, δίνε 
κι έσύ τη συγνώμη σου σ’ έκείνους πού σου κάνουν κακό. Γιατί μέ 
την άφεση ανταποδίδεται άφεση, καί ή καταλλαγή μέ τούς όμό- 
δουλούς μας γίνεται άπαλλαγή άπό τη θεία όργή.

Τού Εύαγρίου: Τά δώρα σβήνουν τη μνησικακία, καί άς σέ 
πείσει ό ’Ιακώβ πού βγήκε μέ τριακόσιους άνθρώπους καί δώρα νά 
προϋπαντήσει τον Ήσαϋ. Εμείς όμως πού εϊμασε φτωχοί άς έκ- 
πληρώσομε τήν άνάγκη μ’ ένα άπλό τραπέζι.

Τού άναχωρητη Μαρτίνου: "Οποιος θυμάται τό κακό πού τού 
έκαναν οι δαίμονες, δέν θυμάται τό κακό τών άνθρώπων. Αντίθε
τα ειρηνεύει μέ τους δαίμονες όποιος μνησικακεί έναντίον τού ά- 
δελφοϋ του.

ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΘΕΟΛΟΓΙΚΑ, ΛΟΓΟΣ ΞΣΤ' 461



462 ΜΑΞΙΜΟΥ ΤΟΥ ΟΜΟΛΟΓΗΤΟΥ

Κροϊσον- Κροϊσος τφ παιόοφόνω τήν οργήν άφεϊναι λέγε
ται, εαυτόν παραόόντι εις τιμωρίαν καί Κύρος ό μέγας αύ-τφ 
τούτω τφ Κροίσω φίλοςγενέσθαιμετά νίκην.

Μοσχίωνος- Έ ν οϊς πλήττειν άλλους έθέλεις εν τούτοις 
5 βλάβην έλπιζε τήνμείζονα

Επικούρου- Έχθροϋόεηθέντοςμή άποστραφήςτήνάξίω- 
σιν πλήν άσφαλίζου σεαυτόν. Ούόέν γάρ κυνός όιαφέρει.

Θεοπόμπου-Σπούόαζε τάςμέν έχθραςόλιγοχρονίουςποι- 
εισθαι, τάςόέ άγάπαςπολυχρονίους, 

ίο Λ ίσχίνους- Λ ίσχίνης ό ρήτωρ, μετά τό Ά  θηναίους αύτοϋ 
καταψηφίσασθαι, Αημοσθένους αύτφμυρίας Ά  ττικάςπέμψαν- 
τος καί γενναίως τήν περίστασιν φέρειν παρακαλοϋντος Καί 
πώς, έφη, όύναμαιμή λυπεϊσθαι τοιαύτης έκβαλλόμενοςπατρί- 
όος, ένη οίάόικηθέντες καί προσωφελοϋσι τούς άόικοϋντας;
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Του Κροίσου: Ό  Κροίσος‘έπαυσε λένε την οργή του κατά του 
φονιά του γιου του, ένώ εκείνος παραδόθηκε γιά νά τιμωρηθεί. 
Καί ό Κύρος ό μέγας του ϊδιου του Κροίσου μετά τή νίκη έγινε 
φίλος του.

Του Μοσχίωνα: Σέ εκείνα πού θέλεις νά χτυπήσεις τούς 
άλλους, σ’ αυτά περίμενε τή μεγαλύτερη ζημία.

Του Επικούρου: "Οταν σέ παρακαλέσει ό εχθρός σου, μήν ά- 
πορρίψεις τό αίτημά του. Μόνο πάρε κάποιο μέτρο άσφάλειας. 
Γιατί δέν διαφέρει σέ τίποτε άπό σκυλί.

Τού Θεοπόμπου: Φρόντιζε τά μίση σου νά διαρκούν λίγο, ένώ 
οί φιλίες σου πολύ.

Τού Αισχύνη: Ό  ρήτορας Αισχύνης, έπειτα άπό τήν καταδίκη 
του άπό τούς Αθηναίους, δταν ό Δημοσθένης τού έστειλε δέκα 
χιλιάδες άττικές δραχμές καί τον κυλούσε νά ύπομείνει γενναία τή 
δύσκολη περίσταση, είπε* Πώς μπορώ νά μή λυπαμαι δταν έκδιώ- 
κομαι άπό τέτοια πατρίδα, στην όποια κι αυτοί πού άδικήθηκαν 
έπί πλέον ώφελούν εκείνους πού τούς άδίκησαν;



ΛΟΓΟΣ ΞΖ'.
Περί βίου άνωμαλίας.

Ίω. 16, 20-21- «Αμήν, αμήν λέγω νμϊν, ότι κλαύσετε καί 
θρηνήσετε υμείς, ό όέ κόσμος χαρήσεται- όλλ3 ή λύπη ύμών εις 
χαράν γενήσεται. 'Η  γυνή όταν τίκτη, λύπην έχει, ότι ήλθεν ή 
ώρα αυτής όταν όέ γέννηση τό παιδίον, ούκ έτι μνημονεύει τής 

5 θλίψε ω ς, διά τήν χαράν, ότι έγεννήθη άνθρωπος εις τον κό
σμον».

Τιμ Λ '6 ,17- «Τοϊς πλουσίοις έν τώ νυν αίώνι παράγγελλε 
μή ύψηλοφρονεϊν, μηδέ ήλπικέναι έπί ττλούτον άδηλότητι, άλλ’ 
έν τω θεώ τω ζώντι». 

ίο Σοφ. Σολ. 2, 2.- «Καπνός ή ττνοή έν ρισίν ήμών, καί παρε- 
λεύσεται ό βίος ήμών ώς ίχνη νεφέλης. Σκιάς γάρ πάροδος ό 
βίος ήμών».

Σοφ. Σολ. 5, 8-11- «Τί ώφέλησεν ή μάς ή ύπερηφανία ήμών; 
Τ ί ό πλούτος μετά άλαζονείας συμδέβλη ται ήμΐν; Παρήλθε 

15 πάντα έκεϊνα ώς σκιά, καί ώς άγγελία διατρέχουσα■ ώς ναιΊς 
διερχομένη κνμαινόμενον ύδωρ, ής διαδάσης ούκ έστιν ίχνος 
εύρεϊν, ούδέ άτραπόν πορείας αύτής έν κύμασιν, ώς ορνέου 
διαπτάντος άέρα ούόέν εύρίσκεται τεκμήριον πορείας».

Σοφία Σειράχ 11, 5 -  «Πολλοί τύραννοι έκάθισαν έπί έδά- 
20 φους ό δέ άνυπονόητοςέφόρεσε διάδημα».

Βασιλείου- *Ωσπερ ούν θάλασσαν άμήχάνον έπί πολύ τήν 
αυτήν διαρκέσαι* τήν γάρ νυν λείαν καί σταθεράν, μικρόν ύστε
ρον δψει βίαις άνέμων τραχυνομένην καί πάλιν τήν άγριαίνου- 
σαν καί βρασσομένην τώ κλύδωνι, βαδεϊα γαλήνη κατεστόρε- 

25 σεν οΰτω καί τά τού βίου πράγματα ρςιδίως λαμβάνει περι- 
στροφάς έφ3 έκάτερα.

Γρηγορίου θεολόγουΦ ύσει μέν ούδέν τών άνθρωπίνων



Ίω. 16,20-21: «Σάς βεβαιώνω, δτι θά κλάψετε καί θά θρηνήσε
τε, ένώ ό κόσμος θά χαρεί, άλλά ή λύπη σας θά μεταστραφεΐ σέ χα
ρά. Ή  γυναίκα δοκιμάζει πόνο όταν γεννά, επειδή ήρθε ή ώρα της, 
όταν όμως γεννήσει τό παιδί της, άπό τή χαρά της δέν θυμαται πια 
τούς πόνους της, επειδή γεννήθηκε ενας άνθρωπος στον κόσμο».

Τιμ. Α' 6,17: «Νά παραγγέλλεις στούς πλούσιους νά μήν έχουν 
μεγάλη ιδέα στήν παρούσα ζωή, ούτε νά στηρίζουν τις ελπίδες 
τους στήν άδηλότητα του πλούτου, άλλά στον ζώντα Θεό».

Σοφ. Σολ. 2, 2-5: «Καπνός είναι ή άναπνοή μας καί ή ζωή μας 
θά περάσει άφήνοντας τά ίχνη πού άφήνουν τά σύννεφα. Γιατί ή 
ζωή μας είναι πέρασμα σκιάς».

Σοφ. Σολ. 5, 8-11: «Τι μάς ώφέλησε ή υπερηφάνεια μας; Σέ τί 
μάς βοήθησε ό πλούτος καί ή άλαζονεία μας; 'Όλα έκείνα πέρασαν 
σάν σκιά καί σάν φήμη παροδική. Σάν πλοίο πού περνά τά κύματα 
της θάλασσας, πού όταν περάσει δέν υπάρχει ίχνος του νά βρεις, 
ούτε τό μονοπάτι της πορείας του στά κύματα, όπως όταν όρνεο 
διασχίσει τον άέρα καί δέν βρίσκεις καμμιά άπόδειξη γιά τό πέ
ταγμά του».

Σοφία Σειράχ 11,5: «Πολλοί τύραννοι βρέθηκαν πεσμένοι στο 
χώμα καί ό άνυπσψίαστος φόρεσε τό διάδημα».

Τού Βασιλείου: 'Όπως είναι άδύνατο ή θάλασσα νά παραμεί- 
νει γιά πολύ ή ίδια, γιατί αυτή πού τώρα είναι λεία καί σταθερή, 
λίγο πιο ύστερα μέ τό φύσημα του άνέμου παίρνει όψη τραχιά, καί 
πάλι τήν άγριεμενη καί άναβραζόμενη θάλασσα τήν καθησυχάζει 
βαθιά γαλήνη, έτσι καί τά πράγματα της ζωής μας εύκολα μετα
στρέφονται άπό τό ένα στό άλλο.

Τού Γρηγ. Θεολόγου: Έκ φύσεως κανένα άπό τά άνθρώπινα

ΛΟΓΟΣ ΞΖ'.
Γιά τήν άκαταστασια τής ζωής.
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βέβαιον ονόέ ομαλόν ουδέ αϋταρκες, άλλά κύκλος τις των ήμε- 
τέρων περιτρέχει πραγμάτων, άλλοτε άλλας έπί μιας ή μέρας 
πολλάκις, εοτι όέ δτε καί ώρας, φέρων μεταβολάς- καί ανραις 
μάλλον έστι πιοτεύειν ούχ ίοταμέναις, καί νηός ποντοπορούσης 

5  ϊχνεσιν, καί νυκτός άπατηλοϊς όνείρασιν, ών πρός ολίγον ή 
χάρις, καί δσα κατά ψάμμον παϊόες τνποϋσι παίζοντες, ή άν- 
θρώπων εύημερίαις.

Ίω. Χρυσοστόμου.- 'Ώσπερ γάρ ή των πλουσίων ύόάτων 
φορά, όεξαμένη το έπιρρέον, πομφόλυγας όιανίστησι, καί α ί 

ίομέν αύτών άμα τφ γενέσθαι έρράγησαν, α ί όέ πλεϊον όγκωθεί
σαι, μετέπειτα καί ανταί έρράγησαν τον αύτον τρόπον ή θά
λασσα τοϋ βίου τούτου, τούς μέν ολίγον φανέντας έκάλυψε, 
τούς όέ έπιπλεϊον όιαρκέσαντας καί αύτούςκατεπόντισεν.

Πάντων σου των πραγμάτων κατευοόουμένων, έκόέχου με- 
15 ταβολήν καί πάλιν ύπό των άπροσόοκήτων συμφορών κνκλού- 

μενος έλπιζε τά χρηστά καί κρείττονα
Νεκρών άχρηστότερα τά λαμπρά τοϋ παρόντος βίου.
* Εν τη εύόίμ ών τοϋ βίου, έκόέχου ποτέ καί χειμώνα πρα

γμάτων.
2ο Τό περί τά φαινόμενα την σπουόήν εχειν, ιό ιόν έστι ν τοις 

μηόεμίαν τοϋ μέλλοντος αίώνος έαντοϊς ύποτιθεμένοις έλπίόα 
Νείλου -  Μη εξαπατώ ημάς έν τφ κόσμω τούτω περιφανή 

καί λαμπρά όεικνύμενα πράγματα. Παρέρχεται γάρ πάντως, 
καί ούόέν τών φαινομένων στάσιμον.

25 Πάντων σου τών πραγμάτων κατευοόουμένων, έκόέχου 
ζημίαν.

Δίωνος Ρω μαίουΠ ολλοί μέν έπί τοις άμείνοσιν άλγοϋσι, 
πολλοί όέ και έπί τοις χείροσι χαίρουσι. Πόσοι μέν γάρ πλου- 
τοϋντες άχθονται/  Πόσοι όέ πενόμενοι ήόονται! *.Αλλους κάλ- 

30 λος καί ισχύς εβλαψεν, άλλους αίσχος καί άσθένεια ώφέλησεν.
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δεν είναι σταθερό, οΰτε όμαλό, οΰτε αΰταρκες, άλλά ένας κύκλος 
περιφέρει τά πράγματα τής ζωής μας, προκαλώντας άλλοτε διάφο
ρες μεταβολές, συχνά στην ϊδια μέρα καί κάποτε καί την ϊδια ώρα, 
καί πιο πολύ μπορείς νά έμπιστεύεσαι στις μεταβαλλόμενες αύρες 
καί στού καραβιού τά ϊχνη στο πέλαγος καί στά άπατηλά όνειρα 
τής νύχτας, πού ή χάρη τους διαρκεί λίγο, καί στά σχέδια στην άμ
μο των παιδιών πού παίζουν, παρά στην ευτυχία των άνθρώπων.

Τού Ίω. Χρυσοστόμου: "Οπως ή ροή άφθονων νερών όταν δε
χθεί την εισροή καί άλλου νερού δημιουργεί άερόφουσκες, κι άλ
λες άπό αυτές άμέσως μόλις δημιουργηθούν σκάζουν, κι άλλες ά- 
φού μεγαλώσουν πιο πολύ έπειτα σκάζουν κι αυτές, με τον ϊδιο 
τρόπο καί ή θάλασσα τής ζωής αύτής, εκείνους πού λίγο πήγαν νά 
φανούν τούς κατασκεπάζει, ένώ άλλους, άφού τούς κράτησε πε
ρισσότερο, τούς καταπόντισε κι αυτούς.

"Οταν όλες οί υποθέσεις σου πηγαίνουν καλά, περίμενε μετα
βολή· καί πάλι όταν σέ περικυκλώνουν άπροσδόκητες συμφορές, 
νά έλπίζεις τά ευτυχή καί καλύτερα.

"Ολες οί λαμπρότητες αυτού τού βίου είναι πιο άχρηστα άπό 
νεκρά σώματα.

"Οταν βρίσκεσαι σέ καλοκαιρία τού βίου, νά περιμένεις ότι 
κάποτε θ5 άντιμετωπίσεις καί χειμώνα καταστάσεων.

Τό νά συγκεντρώνεις τις φροντίδες σου στά φαινόμενα είναι 
γνώρισμα άνθρώπων πού δέν έχτισαν γιά τον έαυτό τους καμμιά 
έλπίδα γιά τον μελλοντικό αιώνα.

Τού Νείλου: Ά ς  μή μάς εξαπατούν & αυτόν τον κόσμο πράγ
ματα περίοπτα καί πού φαίνονται λαμπρά. Γιατί περνάνε οπωσδή
ποτε καί κανένα άπό τά φαινόμενα δέν μένει.

"Οταν όλες οί υποθέσεις σου κατευοδώνονται, περίμενε καί 
ζημία.

Τού Δίωνα τού Ρωμαίου: Πολλοί υποφέρουν καί στά ευχάρι
στα, ένώ πολλοί χαίρονται καί γιά τά δυσάρεστα. Πόσοι πράγματι 
ένώ πλουτούν στενοχωριούνται; Καί πόσοι ένώ δυστυχούν είναι 
ευχαριστημένοι; "Αλλους τούς έβλαψε ή ομορφιά καί ή δύναμη, 
καί άλλους τούς ώφέλησε ή άσχήμια και ή άδυναμία. "Αλλοι 
τιμούν περισσότερο την ειρήνη άπό τον πόλεμο, ένώ άλλοι θέλουν
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'Έτεροι την ειρήνην προ τοϋ πολέμου τιμώσιν, έτεροι πολεμεΐν 
μάλλον ή ειρήνην έθέλονσι. Τ ί δ’ ονκ άεί τνραννοϋντές τινες 
ολοφύρονται; Καί τό μέγιστόν, πλεϊστοι μέν όσοι άηόώς ζώσιν, 
πλείστοι όέ ήδέως άποθνησκονσιν.

5 Σωκράτους- Ταυτόν έστιν ε π ί ευτυχία μέγα φρονεϊν, καί 
επί όλισθηράς όόοϋ σταδιοδρομεΐν.

Άριστωνύμου- *Εοικενό βίος θεά τρω. Δώ  πολλάκις χειρ ι
στοί τον κάλλιστον εν έαυτοϊς κατέχουσι τόπον.

Δημοκρίτου- Ταϊς των καιρώνμεταδολαϊςκαί οι σφόόρα 
ίο δυνατοί τώνάσθενεστέρων ενδεείς γίνονται.

Ύπποθόοντος- νΑ νθρωποςών, μέμνησο τής κοινής τύχης. 
Ισιδώρου -  Θνητόςπεφυκώς, τά όπίσω πειρώ δλέπειν.

Εύριπίδου:
Βέβαιον ούδέν έστιν έν θνητώ γένει,

15 Βιοϊγάρ ονδείς όν προαιρείται τρόπον.
Ά  νωνύμον:

Ούκ έστιν όστιςπάνΐ άνήρ ευδοκιμεί 
Είναι δ’ ύπόλαβε καί σέ τών πολλών ένα.

Διογένους:
2ο νΩ θνη τον άνδρών καί ταλαίπωρον γένος,

Ώ ς ούδέν έσμεν πλήν σκιαϊς έοικότες,
Βάρος περισσόν γής άναστροφώμενοι.

Ά πελλής- Ό  Άπελλής ό ζωγράφος έρωτηθείς διατί τήν 
Τύχην καθημένην έγραψεν, εϊπεν* Ούχεστηκε γάρ.

25 Βίαντος.- Ό  αυτός έλεγε, τον βίον οντω μετρεϊν, ώς καί 
πολύν καί ολίγον χρόνον βιωσόμενος.

Σοφοκλέους έν Α ϊαντι:
'Ως ήμερα κλίνει τε κάνάγει πάλιν,
Οντως άπαντα τά άνθρώπινα



πιο πολύ νά πολεμούν, παρά την ειρήνη. Τί δηλαδή; δέν θρηνούν 
μερικοί ένώ είναι πάντοτε άρχοντες; Καί τό πιο σπουδαίο, ύπάρ- 
χουν πάρα πολλοί πού ζοϋνε δίχως νά ’ναι εύχαριστημένοι, καί 
ύπάρχουν πάρα πολλοί πού πεθαίνουν εύχαριστημένοι.

Τού Σωκράτη: Είναι τό ϊδιο πράγμα νά ύπερηφανεύεσαι γιά 
την εύτυχία σου καί νά τρέχεις στο στάδιο σέ ολισθηρή λωρίδα.

Τού Άριστωνύμου: Ό  βίος μοιάζει μέ θέατρο. IV αύτό συχνά 
οί χειρότεροι κρατούν γιά τον έαυτό τους τό πιο καλύτερο μέρος.

Τού Δημοκρίτου: Μέ τις μεταβολές των περιστάσεων καί οί 
πάρα πολύ δυνατοί γίνονται φτωχότεροι κι άπό τούς πολύ πιο 
άδύνατους.

Τού Ίπποθόοντος: ’Αφού είσαι άνθρωπος, νά έχεις στο νού 
σου τήν κοινή τύχη.

Τού Ισιδώρου: Επειδή είσαι θνητός, νά προσπαθείς νά βλέ
πεις όσα άκολουθούν.

Τού Εύριπίδη:
Τίποτε δέν είναι σταθερό στο γένος των θνητών.
Γιατί δέν ζεΐ κανένας μέ τον τρόπο πού προτιμά.

’Ανωνύμου:
Δέν ύπάρχει άνθρωπος πού νά προκόβει σέ όλα.
Θεώρησε κι έσύ πώς είσαι ένας άπό τούς πολλούς.

Τού Διογένη:
”Ω γενιά των άνθρώπων θνητή καί ταλαίπωρη, 
τίποτ’ άλλο δέν είμαστε, αλλά μοιάζομε μέ σκιές· 
κουβαλώντας ένα περιττό βάρος της γης.

Τού Άπελλή: Ό ’Απελλής ό ζωγράφος, όταν τον ρώτησαν, 
Γιατί ζωγράφισε τήν τύχη καθιστή, ειπε* Γιατί δέν στέκεται.

Τού Βίαντα: Ό  Βίας έλεγε* Τή ζωή πρέπει νά τή μετράμε έτσι* 
ότι θά τή ζήσεις καί γιά πολύ καί γιά λίγο χρόνο.

Τού Σοφοκλή (άπό τόν Αΐαντα):
‘Όπως γέρνα ή ήμερα καί πάλι ξεκινά, 
έτσι είναι όλα τά άνθρώπινα πράγματα.
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ΛΟ ΓΟ Σ ΞΗ'.
Περί γοϋ, ότι δεϊ τιμφν άρετήν καί χολάζειν

κακίαν.

Ίω. 5, 29.- «Έκπορεύσονται ο ί τά άγαθά ποιήσαντες εις 
άνάστασιν ζωής, ο ί όέ τά φαϋλα πράξαντες εις άνάστασιν κρί- 
σεως».

Πέτρ. Β % 2, 9 -  «Οιόεν Κύριος εύσεδεϊς εκ πειρασμού ρύε- 
5 σθαι, άόίκονς όέ εις ήμέραν κρίσεωςκολαζομένονς τηρεϊν».

Παροιμ 21,11- «Ζημιονμένον ακολάστου, πανονργότερος 
γίνεται άκακος».

Παροιμ 22, 3 -  «Πανούργος ίόών πονηρόν τιμωρο νμ εν ο ν, 
κραταιώς αυτός παιδεύεται», 

ίο Σοφία Σειράχ 10, 2 3 - «Ού δίκαιον άτιμάσαι πτωχόν σννε- 
τόν, καί ον καθήκον δοξάσαι αμαρτωλόν».

Βασίλειον -  ’Εάν ο ί σωφρονοιΊντες τούς φαύλονς ιόωσιν 
άτιμαζομένονς, πολν προθνμότερον τήςάρετήςάνθέξονται.

’Ά λλοςμέν ονν εϊη περί ταϋτα τολμηρός καί γεννάδας, 
15 μάλλον όέ εϊη μη δεις. Εγώ όέ όκνώ κακίρ. δούναι πάντως την 

εντεύθεν κόλασιν, ή ενσεδείςι την άνεσιν. Ά λλ’ εστι μέν οτε καί 
πρός τι χρήσιμον, ή κακίας^ έγκοπτομένης, όνσπάθεια των 
πονηρών, ή άρετής όδοποίονμένης, ενπάθεια τών βελτιόνων 
ονκ αεί δε, ονόέ πάντως· άλλ3 είναι τούτο μόνον καιρού τούμέλ- 

2θλοντος καθ’ ον ο ί μέν τά τής άρετής άθλα, ο ί δέ τά τής κακίας 
επιτίμια δέξονται.

Ίω. Χρ νσοστόμο ν. -  Δ ός τώ δεομένω, καί μη όώς τώ όρ- 
χο νμένφ, ϊνα μη μετά  τών σών χρημάτων κα ί την ψνχην



ΛΟΓΟΣ ΞΗ\
Γιά τό δτι πρέπει νά τιμούμε την άρετή 

καί νά τιμωρούμε την κακία.

Ίω. 5,29: «"Οσοι έχουν πράξει τό καλό θά βγούνε άπό τά μνή
ματα γιά νά είσέλθουν στή ζωή της άνάστασης, ενώ δσοι επραξαν 
τό κακό θ’ άναστηθοϋν γιά νά άντιμετωπίσουν τήν κρίση».

Πέτρ. Β' 2, 9: «Ό Κύριος γνωρίζει νά σώζει τούς εύσεβεΐς άπό 
τούς πειρασμούς, ενώ τούς άδικους τούς φυλάει γιά νά τούς τιμω
ρήσει τήν ήμερα της κρίσης».

Παροιμ. 21,11: "Οταν τιμωρείται ό άκόλαστος, ό πιο πανούρ
γος άποβάλλει τήν κακία του».

Παροιμ. 22, 3: «"Οταν ό πανούργος δει τον κακό νά τιμωρείτε, 
παίρνει ό ϊδιος καλό μάθημα».

Σοφία Σειράχ 10, 23: «Δέν είναι δίκαιο νά προσβάλει κανείς 
τον φρόνιμο φτωχό καί δέν είναι πρέπον νά τιμήσει τον άμαρτω- 
λό».

Τού Βασιλείου: "Αν οί φρόνιμοι δούνε τούς φαύλους νά περι- 
φρονούνται, θά επιδιώξουν πολύ προθυμότερα τήν άρετή.

ν Αλλος μπορεΐ νά είναι σ’ αύτά τολμηρός καί γενναίος, ή καλύ
τερα νά μήν είναι κανένας. Έγώ πάντως διστάζω ν* άποδώσω στήν 
κακία τήν τιμωρία άπό δώ ή τήν άφεση στήν εύσέβεια. ’Αλλά κά
ποτε χρησιμεύει καί σέ κάτι ή ταλαιπωρία τών πονηρών, στή δια
κοπή της κακίας, ή ή εύτυχία τών καλών, στό άνοιγμα τού δρόμου 
της άρετής. "Οχι βέβαια πάντοτε ούτε έξάπαντος. Αύτό θά συμβεΐ 
μόνο στον μελλοντικό χρόνο, κατά τον όποιο θά δεχθούν οί καλοί 
τά βραβεία της άρετή ς καί οί κακοί τά έπιτίμια τής κακίας.

Τού Ίω. Χρυσοστόμου: Δώσε σ’ εκείνον πού εχει άνάγκη καί 
όχι σ’ εκείνον πού χορεύει, γιά νά μήν κάνεις νά χαθεί μαζί με τά



άπολέσης την εκείνον. Συ γάρ αίτιος εί τής έκείνον άπωλείας 
διά τής άκαίρου φιλοτιμίας. Ε ί γάρ ο ί επί τής ορχήστρας $- 
όεσαν, δτι τό επιτήδευμα αντοϊς άκερόές εμελλεν εσεσθαι, πά
λαι άν έπαύσαντο ταϋτα έπιτηδεύοντες.

5 Ήσαΐα. 3, 15.- « Α δικεί τούς άγαθούς, ό φειδόμενος τών 
κακών».

"Οσοι τούς άδικοϋντας κολάζουσι ν, ούτοι τούς άλλους άδι- 
κεϊσθαι κωλύονσιν.

Ό  άρετήν τιμών; πρώτην άλήθειαν τιμά, και μάλιστα ώς 
ίο άγαθοϋ παντός ήγεμονενουσαν.

Σόλωνος- Σόλων ό σοφός, έκείνην ειπεν άριστα οίκεϊσθαι 
την πόλιν, έν η τούς άγαθούς συμβαίνει τιμάσθαΐ' κάκιστα δε 
οίκεϊσθαι, ένή  τούς κακούς.

Σέξτου- Αύο άφορμαί κινοϋσιν άνθρωπον εις Θεοϋ επιμέ- 
15 λείαν' τιμωρία δυσσεβείας, καί γνώμης ευσεβούς άμοιβαί

’Αφόρητοςγίνεται κακία επαινούμενη.
Προκοπίου ρήτορος- Μή τιμώμενης άρετής ή κακία παρ- 

ρησιάζεται.
Φίλωνος- Ε ί βούλει διττώς ενδοκιμεΐν, καί τούς κάλλιστα 

2ο ποιοϋνταςπροτιμά, καί τούς τά χείρονα πράττοντας επίτιμα.
Σωκράτους- Ερωτηθείς ποια πόλις άριστα οίκεϊται, εφη- 

*Ήμετά νόμου ζώοα, καί τοϊς άδικοϋσιν έπεξιοϋσα.
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χρήματά σου καί ή ψυχή έκείνου. Γιατί έσύ είσαι αίτιος της άπώ- 
λειας έκείνου μέ τήν άκαιρη φιλοδοξία. "Αν δσοι βρίσκονται στήν 
ορχήστρα ήξεραν, δτι τό έπάγγελμά τους δέν θά τούς άπέφερε κέρ
δος, θά τό είχαν έγκαταλείψει άπό παλιά.

Του Ήσαΐα 3,15;. «Αδικεί τούς καλούς δποιος λυπάται τούς 
κακούς».

"Οποιοι τιμωρούν τούς άδικους, αυτοί έμποδίζουν νά άδικοΰ- 
νται οί άλλοι.

"Οποιος τιμά τήν άρετή, τιμά τήν άλήθεια πρώτη, καί μάλιστα 
σάν βασίλισσα σέ κάθε άγαθό.

Τού Σόλωνα: Ό  Σόλων ό σοφός ειπε, ότι έκείνη ή πόλη διοι- 
κεΐται άριστα, στήν οποία συμβαίνει νά τιμούν τούς καλούς, ενώ 
κάκιστα διοικεΐται ή πόλη στήν όποια τιμούν τούς κακούς.

Τού Σέξτου: Δύο είναι οι άφορμές πού ώθούν τον άνθρωπο 
στήν έπιμέλεια τού Θεού· ή τιμωρία της άσέβειας, καί οί άμοιβές 
της ευσεβούς διάθεσης.

Τού Προκοπίου τού ρήτορα: ”Αν δέν τιμάται ή άρετή, παίρνει 
θάρρος ή κακία.

Τού Φίλωνα: ”Αν θέλεις διπλά νά ευδοκιμείς, καί νά τιμάς έ- 
κείνους πού πράττουν άριστα, καί νά έπιτιμάς έκείνους πού πράτ
τουν τά χειρότερα.

Τού Σωκράτη: "Οταν τον ρώτησαν, Ποιά πόλη διοικεΐται άρι
στα, είπε* "Οποια ζεΐ σύμφωνα μέ τό νόμο καί τιμωρεί τούς άδι
κους.
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Ίω. 12, 25 - «Ό φιλών τήν ψυχήν αυτού, άπολέσει αυτήν 
καί ό μισών αυτήν εν τώ κόσμω τούτψ, εις ζωήν αιώνιον φυλά
ξει αυτήν».

Κορ. Β ' 10, 18- «Ούχ ό εαυτόν συν ιστών, έκεΐνός έστιν όό- 
5 κιμος, άλλ’όνοΚύριοςσννίστησιν».

Φιλιππ. 2, 21 - «Οι πάντες τά εαυτών ζητούσιν, ου τά τού 
Χριστού».

Σοφία Σειράχ37, 27.- Τέκνον, έν τη ζωή σου πείρασον τήν 
ψυχήν σου, καί ιόε τ ί πονηρόν αυτή, καί μή δώς αυτή- ου γάρ 

ίο πάντα πάσι συμφέρει».
Παροιμ 21, 2 -  «Πάς άνήρ φαίνεται έαυτώ δίκαιος, κατευ

θύνει δέ καρδιάς Κύριος».
Παροιμ, 27, 2 -  «Εγκωμίαζετω σε ό πέλας, καί μή τό σόν 

στόμα' άλλότρια, καί μή τά σά χείλη».
15 Βασιλείου.- νΟνειδος γάρ άνδρζ τώ γε ώς άληθώς τηςπροσ- 

ηγορίας τ αυτής άξίφ, καλλωπιστήν καί φιλοσώματον είναι, ή 
πρός άλλο τι τών παθών άγεννώς διακεΐσθαι. Τό γάρ τή ν πάσαν 
σπουδήν είσφέρεσθαι, όπως ώς κάλλιστα αυτού τό σώμα έξοι, 
ου διαγινώσκοντος έαυτόν έστιν, ουδέ συνιέντος τού σοφού πα- 

2οραγγέλματος.
Ίω. ΧρυσοστόμουΟ υδείς φίλος, ούδείς άδελφός. Γάέαυ- 

τών σκοπούμεν έκαστος. Δ ιά τούτο καί τά έαυτών κολοδούμεν, 
καί άσθενεϊς και ευκαταγώνιστοι καί άνθρώποις καί διαδόλω έ- 
σμέν, έκ τού μή συνάσπιζε ιν άλλήλους. Καί γάρ έν πολεμώ καί

ΛΟΓΟΣ ΞΘ\
Περί φιλαυτίας.



5Ιω. 12, 25: «'Όποιος άγαπά τήν ψυχή του, θά τή χάσει, καί 
όποιος τή μισεί μέσα ο3 αυτόν τον κόσμο, θά τή φυλάξει γιά τήν αι
ώνια ζωή».

Κορ. Β' 10, 18: «Δέν είναι άξιος έκεΐνος πού συστήνει τον 
έαυτό του, άλλά έκεΐνος πού τον συστήνει ό Κύριος».

Φιλιπ. 2,21: « 'Όλοι θέλουν νά κάνουν ό,τι άρέσει σ’ αυτούς, κι 
όχι ό,τι άρέσει στον Χριστό.

Σοφία Σειράχ 37, 27: «Δοκίμασε, παιδί μου, στή ζωή σου τήν 
ψυχή σου, καί πρόσεξε τί πονηρό ζητά, καί μήν τής τό δώσεις· 
γιατί δέν συμφέρει τό κάθε τι σέ όλους».

Παροιμ. 21,2: «Κάθε άνθρωπος νομίζει ότι είναι δίκαιος, άλλά 
ό Κύριος είναι έκεΐνος πού σταθμίζει τις καρδιές».

Παροιμ. 27,2: «Νά σέ εγκωμιάζει ό πλησίον σου, κι όχι τό δικό 
σου στόμα· τά χείλη των άλλων, κι όχι τά δικά σου».

Τού Βασιλείου: Ντροπή στον άνδρα, τον άξιο πραγματικά 
αύτης της ονομασίας, V άγαπά νά καλλωπίζεται καί νά περιποιεί
ται τό σώμα του, ή έξευτελιοτικά νά προσκολλάται σέ όποιοδήποτε 
άλλο πάθος. Γιατί, τό νά καταβάλλει όλη τή φροντίδα του γιά νά 
διατηρείται ώραΐο τό σώμα του, δέν είναι γνώρισμα άνθρώπου 
πού γνωρίζει καλά τον έαυτό του, οΰτε ότι εννοεί τό σχετικό σοφό 
παράγγελμα.

Του Χρυσόστομου: Κανένας μας δέν είναι φίλος, κανένας ά- 
δελφός. Καθένας κοιτάζομε τό δικό μας. Γι* αυτό καί περικόπτομε 
τά δικά μας καί είμαστε άδύνατοι καί εύκολα θύματα καί τών άν- 
θρώπων καί του διαβόλου, έπειδή δέν είμαστε ενωμένοι καί συνα
σπισμένοι μεταξύ μας. Στον πόλεμο καί στην παράταξη, ό στρα-

ΛΟΓΟΣ ΞΘ\
Πάτή φιλαυτία.



π α ρ α τ ά ξ ε ι, ό  π ρ ό ς  το ϋ το  μ ό ν ο ν  ο ρ ώ ν  σ τρα τιώ τη ς, ό π ω ς  έ α υ τ ό ν  

ό ια σ ώ σ η  φ υ γώ ν , κ α ί τ ο ύ ς  ά λ λ ο υ ς μ ε &  έ α υ τ ο ϋ  σ υ ν α π ό λ λ υ σ ιν  

ώ σ π ερ  ο ύ ν  ό  γ ε ν ν α ίο ς  κ α ί υ π έρ  τώ ν ά λ λ ω ν  τά  ό π λ α  τιθ έμ ενο ς , 

μ ε τ ά  τώ ν ά λ λ ω ν  κ α ί έ α υ τ ό ν  δ ια σ ώ ζει.

5 Ό  μ η  κ α τ α δ ε χ ό μ ε ν ο ς  τ ή ν  π α ρ ά  τ ο ϋ  α δ ε λ φ ο ύ  θ ε ρ α π ε ία ν  
π ρ ο σ α γ ο μ έ ν η ν  α ύτώ , ά σ ύ μ φ ω ν ό ς  έσ τ ι κ α ί α ύ τ ό ς  έα υτω .

Γ ρ η γ ο ρ ίο υ  Θ ε ο λ ό γ ο υ -  Π ά ν τ ε ς μ έ ν  ε ύ σ ε β ε ϊς  ε ξ  ενό ς , τ ο ϋ  
κ α τ α γ ιν ώ σ κ ε ιν  ά λ λ ή λ ω ν  ά σ έ δ ε ια ν  τώ ν μ έ ν  ιδ ίω ν  π ρ ά ο ι κ ρ ιτ α ί, 
τώ ν ό έ  ά λ λ ο τ ρ ίω ν  α κ ρ ιδ ε ις  έ ξ ε τ α σ τ α ί 

ίο  Σ ν ν ώ μ ε ν  ά λ λ ή λ ο ις  ττνευμ α τικ ώ ς· γ εν ώ μ εθ α  φ ιλ ά δ ε λ φ ο ι μ ά λ 
λ ο ν , ή  φ ίλ α υ τ ο ι.

Φ ίλ ω ν ο ς -  Ο ί εα υ τ ώ ν  μ ό ν ο ν  έ ν ε κ α  π ά ν τ α  π ρ ά τ τ ο ν τ ες , φ ι
λ α υ τ ία ς  μ έ γ  ισ τ ό ν  κ α κ ό ν  έπ ιτ η δ ε ύ ο υ σ ιν .

Κ ρ ιτ ίο υ :
15 Α ε ιν ό ν  δ ’ ό τ α ν  τ ις μ ή  φ ρ ο ν ώ ν  δ ο κ η  φ ρ ο ν ε ίν .

’Λ  γ α θ ο ί ό έ  τό  κ α κ ό ν  έ σ μ ε ν  έφ* ετ έρ ω ν  ίό ε ΐν ,
Λ  ύ τ ο ί δ 3 ό τ α ν  π ο ιώ μ εν , ο ύ  γ ιν ώ σ κ ο μ εν .

Μ εν ά ν δ ρ ο υ :

Ο ύ δ ε ίς  έ τ ΐ α ύ τ ο ϋ  τό  κ α κ ό ν  σ ύ ν ο ρ ά , Π ό μ φ ιλ ε ,
20 Ε τ έ ρ ο υ  ό ’ ά σ χ η μ ο ν ο ϋ ν τ ο ς  σ α φ ώ ς  ό ψ ετ α ι.

Α ιο γ έ ν ο υ ς -  Α ιο γ έ ν η  ς  έρ ω τη θ είς , Τ ί  χ α λ επ ώ τ α τ ο ν ; Τ ό  γ ι -  

ν ώ σ κ ε ιν  εα υ τ ό ν ; εφ η . Π ο λ λ ά  γ ά ρ  ύ π ό  φ ιλ α υ τ ία ς  έ κ α σ τ ο ν  έ α υ -  
τώ  π ρ ο ιπ ιθ έ ν α ι.

'Ο  α ύ τό ς, τώ ν α νθ ρ ώ π ω ν  έ ν ίο υ ς , εφ η , τά  δ έ ο ν τ α  λ έ γ ο ν τ α ς  
25 εα υ τ ώ ν  ο ύ κ  ά κ ο ύ ε ιν  ώ σ π ερ  κ α ί τ ά ς λ ύ ρ α ς κ α λ ό ν  φ θ ε γ γ ο μ έ ν α ς  

ο ύ κ  α ίσ θ ά ν εσ θ α ι.
Π λ ά τ ω ν ο ς - Τ ό  έ ξ α π α τ ά σ θ α ι α υ τ ό ν  ύ φ ’ α ύ τ ο ϋ  π ά ν τ ω ν  χ α 

λ επ ώ τ α τ ο ν . " Ο τα ν γ ά ρ  μ ή  μ ικ ρ ό ν  [μ α κ ρ ά ν ] ά π ο σ τα θ η , ά λ λ ’ α ε ί 
π α ρ η  ό  έξα π α τή σ ω ν , π ω ς  ο ύ  δ ε ιν ό ν ;
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τιώτης πού έχει στο νοϋ του αυτό μονάχα, πώς δηλαδή νά διαφύ- 
γει καί νά σωθεί, ό ’ίδιος μαζί του κάνει νά χαθούν καί οί άλλοι. 
"Οπως πάλι ό γενναίος, διαθέτοντας τά δπλα του καί γιά τούς 
άλλους, διασώζει μαζί μέ τούς άλλους καί τον εαυτό του.

"Οποιος δεν καταδέχεται τήν υπηρεσία πού του προσφέρει ό 
άδελφός του, είναι άσύμφωνος καί αυτός ό ϊδιος μέ τον έαυτό του.

Του Γρηγορίου Θεολόγου: "Ολοι είναι ευσεβείς ώς πρός αυτό 
μόνο τό ένα, δτι καταλογίζουν άσέβεια ό ένας στον άλλο* έπιεικεΐς 
κριτές τών δικών τους σφαλμάτων καί αυστηροί έξεταστές τών 
ξένων.

’Ά ν συνδεόμαστε μεταξύ μας πνευματικά, ας άγαπάμε τούς 
άδελφούς μας πιο πολύ, παρά τούς έαυτούς μας.

Του Φίλωνα: "Οσοι πράττουν τά πάντα μόνο γιά χάρη του 
έαυτοϋ τους, διαπράττουν τό μέγιστο κακό της φιλαυτίας.

Του Κριτίου:
Φοβερό νά νομίζει κάποιος πώς είναι φρόνιμος ενώ δέν είναι.
Είμαστε καλοί στο νά δοΰμε τό κακό στούς άλλους,
ενώ όταν τό κάνομε οι ίδιοι, δέν τό καταλαβαίνομε.

Του Μενάνδρου:
Κανείς δέν βλέπει, Πάμφιλε, τό κακό επάνω του.
Ένώ όταν τό κάνει ό άλλος, τό βλέπει ολοκάθαρα.
Του Διογένη: "Οταν ρώτησαν τον Διογένη, Τί είναι τό πιο φο

βερό; είπε* Τό νά γνωρίσεις τον έαυτό σου. Γιατί πολλά προσθέτει 
ό καθένας στον έαυτό του άπό φιλαυτία.

Ό  ίδιος είπε δτι μερικοί άνθρωποι, ένώ λένε αυτά πού πρέπει, 
δέν τ* άκοΰν αυτά οί ίδιοι. "Οπως καί οί λύρες, ένώ παίζουν ώραία, 
δέν τό αισθάνονται.

Του Πλάτωνα: Τό πιο φοβερό είναι νά έξαπατάς ό ίδιος τον 
έαυτό σου. "Οταν δηλαδή αυτός πού θά σέ έξαπατήσει δέν βρίσκε
ται μακριά, άλλ* είναι πάντοτε κοντά, πώς δέν είναι φοβερό;



ΛΟ ΓΟ Σ Ο'.
Περί τοϋ, δη εύκολος ή κακία, καί όνσπόριστος

άρετή.

Ματθ. 7,13- «Είσέλθετε όιά τής στενής πύλης, δτι πλατεία 
ή πύλη, καί ευρύχωρος ή όόόςή άπάγονσα εις τήν άπώλειαν».

'Ε6ρ. 12, 11 -  «Πάσα παιδεία, πρός μέν τό παρόν ον όοκεΐ 
χαράς είναι, αλλά λύπης, ύστερον όέ καρπόν είρηνικόν τοϊς όι 

5 αυτής έγγεγνμνασμένοις άποόίόωσιν».
Παροιμ. 16, 25.- «Έ στιν όόός, ή όοκεΐ παρά άνθρώποις 

ορθή είναι, τά όέ τελενταΐα αύτής έρχεται εις πυθμένα αόον».
Σοφία Σειράχ21,10- «'Οόός αμαρτωλών ώμαλισμένη άπό 

λίθων, καί έπ> έσχατον αύτής βόθρος ςίόον». 
ίο Βασίλειον. -  Τί των άγαθών ενκολον; Τίς καθεύόων τρόπαι- 

ον έστησεν; Τίς τρνφών καί κατανλονμενος τοΐς τής καρτερίας 
στεφάνοις κατεκοσμήθη; Ονόείςμή όραμών άνείλετο βραβεϊον. 
Πόνοι γεννώσι όόξαν, κάματοι όέπροξενοϋσι στεφάνονς.

Πολλοί πολλά σνναθροίσαντες έκ νεότητος, περί τά μέσα 
15 τοϋ βίου γενόμενοι, έπαναστάντων αύτοϊς πειρασμών έκ τών 

πνευμάτων τής πονηριάς, ούκ ήνεγκαν τοϋ χειμώνος τό βάρος, 
όιά τό τήν κυβέρνησιν αύτοϊςμή παρεϊναι, άλλά πάντων έκεί- 
νων τήν ζημίαν ύπέμειναν.

Οντε γάρ πϋρ ευκαταπρήστου νλης άψάμενον όννατόνμή 
2οούχί έπί πάσαν αύτήν όιαβήναι, άλλως τε καν έπιτνχυ πνεύμα

τος έπιφόρου τήν φλόγα όιακομίζοντος, οντε τήν αμαρτίαν έ- 
νός άψαμένην, μή ούχί έπί πάντας τους έγγίζοντας όιελθεϊν, 
έξαπτόντων αυτήν τών πνευμάτων τής πονηριάς.



ΛΟΓΟΣ Ο'.
Για τό δτι είναι εύκολη ή κακία καί δυσκολοκατόρθωτη

ή άρετή.

Ματθ. 7,13: «Μπείτε μέσα άπό τή στενή πύλη - γιατί είναι πλα- 
τειά ή πύλη καί ευρύχωρος ό δρόμος πού οδηγεί στήν άπώλεια».

Έβρ. 12, 11: «Κάθε παίδευση πρός τό παρόν δεν φαίνεται νά 
προξενεί χαρά άλλά λύπη, άργότερα όμως άποδίδει καρπούς ειρή
νης σέ έκείνους πού καταγίνονται μ3 αυτήν.

Παροιμ. 16, 25: «Υπάρχει δρόμος πού φαίνεται στούς άνθρώ- 
πους ότι είναι ορθός, τό τέλος του όμως καταλήγει στο βυθό τού 
άδη».

Σοφία Σειράχ 21,10: « Ό  δρόμος των άμαρτωλών είναι έξομα- 
λισμένος άπό πέτρες, άλλά στο τέλος του βρίσκεται τό βάραθρο τού 
άδη.

Τού Βασιλείου: Ποιο άπό τά άγαθά είναι εύκολοκατόρθωτο; 
Ποιος έστησε τρόπαιο ένώ κοιμόταν; Ποιος καταγινόμενος με τά 
γλέντια καί τά τραγούδια στεφανώθηκε με τά στεφάνια της καρτε
ρίας; Κανένας πού δεν ετρεξε δέν πηρε βραβείο. Τή δόξα τή γεν
νούν οι άγώνες, τά στεφάνια τά φέρνουν οί κόποι.

Πολλοί, ένώ μάζεψαν άπό τά νιάτα τους πολλά, όταν έφτασαν 
στή μέση της ζωής τους κι έπαναστάτησαν εναντίον τους πειρα
σμοί άπό τούς άνέμους τής πονηριάς, δέν άντεξαν τό βάρος τού 
χειμώνα, έπειδή τούς έλειπε ή κυβέρνηση, κι έτσι άποκόμισαν τή 
ζημία όλων αυτών.

Ουτε ή φωτιά πού άναψε μέ εύφλεκτα υλικά είναι δυνατό νά 
μήν άπλωθεΐ σέ όλα αυτά καί μάλιστα άν επιτύχει τον κατάλληλο 
άνεμο νά μεταφέρει τή φλόγα, ούτε ή άμαρτία, όταν άγγίξει κάποι
ον, είναι δυνατό νά μή μεταφερθεΐ σε όλους πού πλησιάζουν, έχο
ντας τά πνεύματα της πονηριάς νά τήν έρεθίζουν.
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Γρ?]γορίου Θεολόγου -  Δυσκατόρθωτος ή άρετή, καί ού 
μικροϊς άλίσκεται πόνοις.

Σπάνιον ή τοϋ άγαθοϋ κτήσις καί πρόσαντες, καν εί πολύ 
τό μεθέλκον εΐη καί προκαλούμενον.

5 Πρόχειρον πράγμα ή μοχθηρία, καί ούόέν οϋτω ράόιον, ώς 
τό γενέσθαι κακόν.

Τής αυτής έστι όυσχερείας καί κτήοασθαί τι των άγαθών 
ούχ ύπάρχον, καί κτηθέν όιασώσασθαι. Πολλάκις γάρ ο μέν 
σπουδή προσέλαδε, ρςιθνμία διέφθειρεν ό δε δκνος άπώλεσεν, 

ίο άνεκαλέσατο έπιμέλεια
Κακίας ρςίον μεταλαδεϊν, ή άρετήςμεταόοϋναι.
Δύσληπτον μέν τό άγαθόν τη άνθρωπίνη φύσει, ώσπερ καί 

τό πυρ ύλη τη νγροτέρα- έτοιμοι δέ πρός την τοϋ κακοϋ έργα- 
σίαν ο ί τΐλεϊστοι καί έπιτήδειοι.

15 Τό έν κακίςι περίδλεπον, πολλούς εις τον δμοιον ζήλον των 
εύολισθητων έφέλκεται.

Πρόχειρον ή πονηριά τω κακω μάλλον άκολουθεϊν, ή ύπό 
τοϋ κρείττονος άνακότττεσθαι.

Ρςίον γάρ άπ? αρχής μη ένδοϋναι κακίςι καί προϊοϋσαν δια- 
20 φυγειν, ή προδαίνουσαν άνακόψαι καί φανήναι ταύτης άνο')- 

τερον' ώσπερ καί πέτραν άπ? άρχής αίρήσαι καί κατασχεϊν, ή 
φερομένην άνώσασθαι.

Πολλή μέν ηδονή τη κακίςι πολύς δέ τη άρετη συνέζευκται 
πόνος καί ίδρώς Καί ποια σοι χάρις ήν; Τίνα δ’ αν ελαδεςμι- 

25 σθόν, είμή έπίπονον τό πράγμα ήν; Καί γάρ πολλούς έχω δεϊ- 
ξαι, φύσει τό μίγνυσθαι γνναικί μισοϋντας Τούτους ούν σώ- 
φρονας καλέσομεν ή στεφανώσομεν; Ουδαμώς. Σωφροσύνη 
γάρ έστιν εγκράτεια, καί τό μαχόμενον περιγενέσθαι των ηδο
νών.

30 Γρηγορίου Ν ύσσης- Πολλή πρός την κακίαν έστίν ή εύκο- 
λια, και όξύρροπος επί τό χείρον ή φύσις



Τοϋ Γρηγορίου Θεολόγου: Δύσκολο κατόρθωμα ή αρετή καί 
δεν συλλαμβάνεται με λίγο κόπο.

Είναι σπάνιο πράγμα ή άπόκτηση τής άρετής καί άντίξοο, 
έστω κι άν είναι ισχυρό έκεΐνο πού την έλκει καί την προσκαλεΐ.

Ή  μοχθηρία είναι εύκολο πράγμα, καί τίποτε δεν είναι τόσο 
εύκολο, όσο τό νά γίνει κάποιος κακός.

’Έχει τήν ίδια δυσκολία καί νά άποκτήσει κανείς κάποιο ά- 
γαθό πού δεν τό έχει, καί όταν τό άποκτήσει νά τό διατηρήσει. 
Γιατί πολλές φορές ό,τι άποκτήσαμε με πολύ ένδιαφέρον, τό κατά- 
στρεψε ή άδιαφορία μας, καί έκεΐνο πού ή ραθυμία μας τό έχασε, 
τό ξανακέρδισε ή έπιμέλειά μας.

Είναι εύκολώτερο νά πάρεις τήν κακία, παρά νά μεταδώσεις 
τήνάρετή.

Δύσκολα ή άνθρώπινη φύση παίρνει τό καλό, όπως καί ή 
φωτιά τό βρεγμένο υλικό. Είναι όμως έτοιμοι καί έπιτήδειοι οί πιο 
πολλοί νά κάνουν τό κακό.

Τό κακό είναι περίοπτο καί παρασύρει πολλούς εύκολα νά 
ζηλέψουν τό ϊδιο.

Ή  πονηριά έχει τήν τάση V άκολουθεΐ μάλλον τό κακό, παρά 
νά άνακόπτεται άπό τό καλύτερο.

Είναι εύκολώτερο νά μήν ένδώσεις άπό τήν άρχή στήν κακία 
καί στήν πρόοδό της νά την άποφύγεις, παρά προχωρώντας νά 
τήν άνακόψεις καί νά φανείς άνώτερός της, όπως καί τήν πέτρα νά 
την πιάσεις καί νά τήν κρατήσεις, παρά όταν πέφτει V άναστρέ
ψεις τήν πτώση της.

Έχει ή κακία πολλή γλύκα, ενώ ή αρετή συνοδεύεται άπό πο
λύ πόνο καί ιδρώτα. Καί ποιά ευχαρίστηση θά ένιωθες καί τι μι
σθό θά έπαιρνες, άν τό πράγμα δεν ήταν επίπονο; Γιατί μπορώ νά 
σου δείξω πολλούς πού μισούν άπό τη φύση τους τή συνεύρεση με 
γυναίκα. Αυτούς λοιπόν θά τούς πούμε φρόνιμους ή θά τούς στε
φανώσομε; Καθόλου. Γιατί σωφροσύνη είναι εγκράτεια καί νίκη 
κατά τών ή δονών έπειτ3 άπό μάχη.

Τού Γρηγορίου Νύσσης: Είναι μεγάλη ή ευκολία προς τήν κα
κία καί ή φύση ρέπει άμέσως στο κακό.
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Ίωάννον τής Κ λίμακος- Κόπφ πολλώ καί μόχθφ καί 
ίόρώτι κατορθοϋται εν ήμϊν ήθος χρηστόν καί ευκατάστατος 
καί τά πολλώ μόχθφ κατορθονμενα, όννατόν έν μιςί καιρόν 
ροπή άπολέσαι.

5  Αιογένους- 'Ημέρας ποτέ λύχνον άψας περιήει- πυνθανο- 
μένωνόέτινωνπρόςτίτοϋτο, ελεγεν, "Άνθρωπονζητεϊν.
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Του ’Ιωάννη της Κλίμακος: Μέ πολύ κόπο καί μόχθο καί ιδρώ
τα πραγματοποιείται μέσα μας τό χρηστό καί κόσμιο ήθος, καί δσα 
κατορθώνομε μέ πολύ μόχθο, είναι δυνατό σέ μιά στιγμή νά τά 
χάσομε.

Τού Διογένη: Κάποτε άναψε τό λυχνάρι του τή μέρα καί γυρ- 
νούσε, κι δταν τον ρώτησαν κάποιοι, Τι σημαίνει αύτό; ειπε δτι 
ζητούσε άνθρωπο.



ΛΟ ΓΟ Σ ΟΑ'.
Περί τοϋ, δη ούκ άεί τό τζλεϊστον &ριστόν.

Λουκά 21, 1-4- «Α ναβλέψας όέ ό Ίησοϋς, εϊόεν τούς βάλ
λοντας τά δώρα αυτών είς τό γαζοφυλάκιον πλουσίους. Είδε δε 
κα ί τινα χήραν πενιχράν, βαλοϋσαν έκεϊ δύο λεπτά, καί εΐπεν 
’Αληθώς λέγω ύμϊν, ή χήρα ή πτωχή αϋτη πλείω πάντων έβα- 

5 λεν. "Απαντες γάρ οϋτοι εκ τοϋ περισσεύοντος αύτοϊς εβαλον 
είς τά δώρα τοϋ Θεοϋ, αϋτη δε εκ τοϋ υστερήματος αυτής άπαν
τα τον βίον, δνεϊχεν, εβαλεν».

Κορ. Α ' 14,19.- «Εν έκκλησίςι θέλω πέντε λόγους διά τοϋ 
νοόςμου λαλήσαι, ή μυρίουςλόγους έν γλώσση». 

ίο Εκκλ 4, 6.- «Αγαθόνπλήρωμα δράκοςάναπαύσεως, υπέρ 
πληρώματος δύο δρακών ένμόχθω».

Σοφία Σειράχ 16, 3 -  «Κρεϊσσον είς δίκαιος, ή μύριοι παρά
νομοί'και άποθανεϊν άτεκνον, ή άσεβή τέκνα εχειν».

Σοφία Σειράχ 16, 4.- « Από ένός συνετοί7 σννοικισθήσεται 
15 πόλις, φυλή δε άνομων έρημωθήσεται έν τάχει».

Βασιλείου- Πολλάκιςγάρ ό έν τώμέσω μικρόν τι κατορ- 
θώσας μείζων έστι τοϋ έν άφθονίςί τό πάν κατορθώσαντος.

Ε ίγάρ άρτος την καρδιάν άνθρώπου στηρίζει, ου δει πλέον 
τοϋ άναγκαίου τής τροφής τό τιροσόψημα άλόγως προσφέρε- 

2ο σθαι.
Γρηγορίου θεολόγον -  Κρείσσων όλιγ ο χρόνιος βασιλεία 

μακράς τνραννίδος και ολίγη μερίς τιμία, πολλής κτήσεως άτι
μου καί σφαλερός καί ττολλοϋ σκότους ολίγον φως.



ΛΟΓΟΣ ΟΆ.
Γιά τό δτι δέν είναι πάντοτε άρεστό τό πολύ.

Λουκά 21,1-4: «Γυρίζοντας τό βλέμμα του ό Ιησούς, είδε τούς 
πλούσιους πού έρριχναν τις εισφορές τους στο χρηματοκιβώτιο. 
Είδε καί μιά φτώχιά χήρα νά ρίχνει μέσα ενα δίλεπτο καί είπε* 
’Αλήθεια σάς λέγω, αυτή ή φτώχιά χήρα ερριξε περισσότερα άπό 
δλους. Γιατί όλοι αυτοί ερριχναν στις προσφορές του Θεού άπό τό 
περίσσευμά τους, ενώ αυτή άπό τό υστέρημά της ερριξε όλο τό 
βιος πού είχε.

Κορ. Α' 14,19: «Στή σύναξή μας θέλω νά πώ πέντε λόγια πού 
τά κατανοώ, παρά μύριους λόγους μέ άκατανόητη γλώσσα.

Έκκλ. 4,6: «Καλύτερα μιά φούχτα γεμάτη άνάπαυση, παρά 
δύο φούχτες γεμάτες μέ μόχθο».

Σοφία Σειράχ 16,3: «Καλύτερα ενας δίκαιος, παρά μύριοι 
παράνομοι. Καί καλύτερα νά πεθάνει κανείς άτεκνος, παρά νά έχει 
άσεβή παιδιά».

Σοφία Σειράχ 16,4: «5Από ενα φρόνιμο μπορεΐ νά συνοικισθεΐ 
ολόκληρη πόλη, ενώ φυλή παρανόμων θά ερημωθεί άμέσως».

Τού Βασιλείου: Πολλές φορές αύτός πού στή μεσαία θέση του 
κατορθώνει κάτι μικρό, είναι μεγαλύτερος άπό εκείνον πού μέ τά 
άφθονα μέσα του κατόρθωσε τό παν.

Ά ν  τό ψωμί στηρίζει τή δύναμη τού ανθρώπου δέν χρειάζεται 
νά προσφέρεται χωρίς λόγο προσφάγι περισσότερο άπό τήν τρο
φή.

Του Γρηγορίου Θεολόγου: Καλύτερα όλιγοχρόνια βασιλεία, 
παρά μακρά τυραννική έξουσία* καί μικρή μερίδα έντιμη καλύτε
ρη άπό πολλά κτήματα άνέντιμα καί επισφαλή* κι άπό πολύ σκο
τάδι, καλύτερα λίγο φώς.



Ίω. Χρυσοστόμου- Ον τωμέτρω τωνδιδομένωνέλεημοσύ- 
νη κρίνεται, αλλά τή δαψιλείφ. τής γνώμης.

Έ ν άμίλλαις ττονηραΐς άθλιώτερος ό νικήσας, διότι άπέρχε- 
ται τό πλέον έχων τής αμαρτίας.

5 Πλάτωνος- Τοϋ πλείονος βίου και φαυλοτέρου, τον έλάσ- 
σω καί άμείνονα όντα παντί πάντως ττροαιρετέον.

Ίσοκράτους- Προαιρετέον μέτριον μετά δικαιοσύνης μάλ
λον, ή μέγαν πλοϋτον μετ’ άδικίας.

Αημοσθένους. -  Οντος θεασάμενός τινα δημαγωγόν άφνή 
ίομέγα βοώντα, εφη- Ά λλ’ ον τόμέγα ευ έστι, τό δε ευ, μέγα

Έ πικτήτου- Των ήδέων τά σπανιώτατα γινόμενα μάλιστα 
τέρπει.

\Αλεξάνδρου -  ’Αλέξανδρος άκούσας ότι Ααρεΐος τριάκον
τα μυριάδας εις παράταξιν άγει, έφη * Εις μάγειρος ου φοβείται 

15 πολλά ττρόβατα.
Ό  αυτός, κατασκόπου λέγοντος αύτω, πλείους είναι τους 

Ααρειου, έφη' Καί τά ττρόβατα πλείονα όντα, ένός ή δευτέρου 
λύκου χειροϋνται.
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Του Τω. Χρυσοστόμου: Ή  έλεημοσύνη δέν κρίνεται άπό τό 
μέτρο έκείνων πού προσφέρονται, άλλά άπό τον πλούτο της διάθε-

Στους άγώνες της πονηριάς είναι πιο άξιολύπητος ό νικητής, 
επειδή άποχωρεΐ φέροντας τό μεγαλύτερο μέρος της άμαρτίας.

Τού Πλάτωνα: ’Από μιά μακρά καί φαύλη ζωή, προτιμότερη 
γιά τον καθένα είναι οπωσδήποτε ή συντομώτερη καί καλύτερη.

Τού Τσοκράτη: Πρέπει νά προτιμούμε τον μέτριο καί δίκαιο 
πλούτο, παρά τον μεγάλο καί άδικο.

Τού Δημοσθένη: "Οταν αυτός είδε ενα δημαγωγό όχι εύφυή 
νά φωνάζει δυνατά είπε* Δέν είναι τό δυνατό καλό, άλλά τό καλό 
είναι μεγάλο.

Τού Έπικτήτου: "Οσα άπό τά ευχάριστα γίνονται πολύ σπά
νια, εύχαριστούν πολύ περισσότερο.

Τού ’Αλεξάνδρου: Ό  ’Αλέξανδρος όταν άκουσε ότι ό Δαρεΐος 
θά παρατάξει τριάντα μυριάδες είπε* "Ενας μάγειρας δέν φοβάται 
πολλά πρόβατα.

Ό  ίδιος όταν ενας κατάσκοπος τού έλεγε, ότι οί στρατιώτες 
τού Δαρείου είναι περισσότεροι, είπε* Καί τά πρόβατα πού είναι 
πολυάριθμα τά σπαράζουν ενας ή δύο λύκοι.
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ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΜΑΞΙ Μ ΟΥ
Έ χ των ξγ' άπόρων,

Πρός τόν θειότατον βασιλέα τον Άχριόήν.

Τό γάρ Πνεϋμα τό άγιον, ώσπερ φύσει κατ’ ουσίαν έστί 
του Θεοϋ καί Πατρός, οΰτω καί τοϋ Υίοϋ φύσει κ a f ουσίαν 
υπάρχει, ώςέκ τοϋ Πατρός ούσιωδώς δι Υίοϋ τοϋ γεννηθέντος 
άφράστως έκπορευόμενον. Ούκ έστιν ούν έπινοήσαι τομήν ή 

5 όιαίρεσιν κατ' ούδένα τράτων, ώςή τόν Πατέρα χωρίς τοϋ Υίοϋ 
έπινοηθήναι, ή τόν Υιόν χωρίς τοϋ Πνεύματος, άλλ3 έστι τις 
άρρητος καί ακατανόητος έν τούτοις καί ενωσις καί όιαίρεσις, 
οντε της των υποστάσεων διαφοράς τό συνεχές των φύσεων 
(φυσικών) διασπώσης, οϋτε της κατά τήν ουσίαν συναφείας τό 

ίο ίδιον των γνωρισμάτων άναχεούσης- καί έστιν επί τούτων... καί 
διάκρισις συνημμένη, καί διακεκριμένη συνάφεια Προκείσεται 
δέ κα ί τι πρός έπίγνωσιν άμυδράν υπόδειγμα' μάλλον δέ σκιά 
της αλήθειας ή πολύχρονος ίρις. Πάντων γάρ των έν ταύτη 
χρωμάτων α ί ανγαί, καί διακεκριμένοι φαίνονται, τω τηλαυ- 

15 γεϊς είναι, καί σννηνώσθαι δοκοϋσι, τω λανθάνειν τάς όψεις 
ήμών τούς όρους των μίξεων, τους διακρίνοντας τάς των χροών 
ετερότητας, ώς αμήχάνον έξευρείν,; μέχρι τίνος έστηκε τό πυ- 
ραυγέςή σμαραγδίζον ταίςαϊγλαις ή χλοάζον ταΐς λαμπηδόσι 
(τάς λαμπηδόνας), καί επί τίνος άρχεται, παιδεύοντος, οίμαι, 

20 τοϋ λόγον καί διά της κτίσεως ημάς, μή καινοπαθεϊν τοϊς περί 
των δογμάτων λόγοις, όταν εις τό δνσθεώρητον έμπεσόντες, 
πρός τήν σνγκατάθεσιν των λεγομένων ίλιγγιάσωμεν. 'Ως γάρ 
επί των τοϊς όφθαλμοϊς φαινομένων κρείττων λόγον ή πείρα, 
όντως καί έπί των νπεραναδεόηκότων δογμάτων κρείττων ή 

25 πίστις έστω της διά των λογισμών καταλήψεως



ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΜΑΞΙΜΟΥ
’Από τά 63 άπορα 

Πρός τον θειότατο βασιλιά τής ’Αχρίδας.

Τό άγιο Πνεύμα, όπως άπό τή φύση του κατά τήν ούσία είναι 
ϊδιο μέ τον Πατέρα, έτσι άπό τή φύση του είναι ίδιο κατά τήν ού
σία μέ τον Υιό, επειδή άπό τον Πατέρα κατά τήν ούσία εκπορεύε
ται διά μέσου τοϋ Υιού πού γεννήθηκε με τρόπο άφραστο. Δέν 
μπορούμε λοιπόν νά επινοήσομε μέ κανένα τρόπο τομή ή διαίρεση, 
ώστε ή νά σκεφτούμε τον Πατέρα χωρίς τον Υιό, ή τον Υιό χωρίς 
τό Πνεύμα. ’Αλλά ύπάρχει σ’ αύτούς μιά άρρητη καί άκατανόητη 
ένωση καί διαίρεση, πού δέν διασπά ούτε τή συνέχεια τής δια
φοράς τών ύποστάσεων, ούτε διασκορπίζει τό ϊδιο τών γνωρισμά
των της συνάφειας κατά τήν ούσία. Καί ύπάρχει σ’ αύτά... καί διά
κριση συνημμένη καί συνάφεια διακεκριμμένη. Παραθέτω καί 
κάποιο παράδειγμα γιά μιά άμυδρή κατανόηση, ή καλύτερα σκιά 
της άλήθείας τό πολύχρωμο ούράνιο τόξο. ‘Όλων δηλαδή σ’ αύτό 
τών χρωμάτων οί λάμψεις καί χωριστά φαίνονται, επειδή είναι 
λαμπρές, καί ένωμένες δείχνουν, επειδή διαφεύγουν άπό τά μάτια 
μας οί όροι της μίξης τους, πού διαχωρίζουν τις έτερότητες τών 
χρωμάτων, ώστε είναι άδύνατο νά διαπιστώσει κανείς μέχρι πού 
σταματά τό πυρόχρωμο ή οί λάμψεις πού σμαραγδίζουν ή οί λα
μπηδόνες σε χρώμα χλόης, καί άπό ποιο σημείο άρχίζουν, διδά
σκοντας μας, νομίζω, μέσω τής δημιουργίας ό λόγος νά μή μάς 
πιάνει νέο πάθος μέ τούς λόγους γιά τά δόγματα, όταν πέφτοντας 
σέ δυσθεώρητα πράγματα μάς πιάσει ζάλη νά συγκατατεθούμε 
στά λεγόμενα. "Οπως δηλαδή σέ όσα βλέπομε μέ τά μάτια μας 
είναι άνώτερη άπό τό λόγο ή πείρα, ετσι καί γιά τά ύπερύψηλα 
δόγματα άς ισχύει περισσότερο ή πίστη άπό τήν κατανόηση μέ 
συλλογισμούς.
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Οι αριθμοί παραπέμπουν κατά σειρά γιά τά χωρία της Γραφής στο κεφά
λαιο, τον στίχο καί τη σελίδα πού βρίσκονται, ενώ γιά τά ονόματα καί 

πράγματα άπλως στη σελίδα πού βρίσκονται.

1. Ευρετήριο χωρίων της Γραφής
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2. Ευρετήριο ονομάτων καί πραγμάτων

A
’Αβραάμ: 372.374.
Άγάθυρσοι: 440. 
άγανακτέίν: 188. 
άγάπη: 60.62.94. 
άγνεία: 32. 
αγρυπνία: 254. 
άδημοσύνη: 256. 
άδηφαγία: 452.
άδικία: 24.28.32.74.96.108.242.418. 
άθανασία: 136.
’Αθανάσιος (ό Μέγας) 208.
’Αθηναίοι: 294. 
άθυμία: 248.302.
Αιας: 468.
Αιγύπτιος,- οι: 290. 
αΙδώς: 200.
Αίλιανός: 222. 
αισχύνη: 234.266.
Αισχύνης: 262.454.462.
Αίσωπος: 156.286.334.358.
Αίτνα: 222. 
άκακία: 456. 
άκοσμία: 210.
άκρασία: 40.242.244.246.430.446. 
άκρατης: 202.
Άκταίων: 114. 
άκτημοσύνη: 198.
’Αλέξανδρος (Μέγας): 40.46.70.88.138.

146.180.200.220.280.320. 350.486. 
άλήθεια: 104.116.284.286.442. 
άλογία: 250. 
άλυπία: 318. 
άμαρτάνειν: 232.240. 
άμάρτημα,- τα: 76.78.104.156.190.228. 

232.238.240.302.312. 324.340.3%.
402.438.458.460. 

άμαρτία: 78.186.234.236. 238.264. 394. 
438.478.

άμαρτωλός,- οί: 176. 
νΑμασις:290. 
άμεριμνία: 206.308. 
άμιλλα: 486.
’ Αμφίς: 276.
’Ανακρέων: 132. 
άναλγησία: 44. 
άνανδρεία: 44.
’Αναξαγόρας: 292.
Άναξιμένης: 124.392.
Άνάχαρσις: 198.262.390. 
ανδρεία: 44. 
ανελευθερία: 128.
Άνταγένης: 330.
Άνταγόρας: 152.
’Αντίγονος ό βασιλεύς: 70.98. 
άντιλογία: 310.
’Αντίπατρος: 116.146.
’Αντισθένης: 100.114.246.
Άντιφάνης: 22.216.402.
Άντιφών. 40. 
ανωμαλία βίου: 464. 
απάθεια: 16.420.
’Απελλής: 468. 
απέχθεια: 104.458. 
άπληστία: 124.
’Απολλώνιος: 128.192.198.342.358.
άπόνοια: 174.
άπόρρητον,- α: 196.
άπραγμοσύνη: 206.
άπώλαα* 36.188.292.
άργέιν: 36.
άργολογεϊν: 36.
άρετη: 12.14.16.18.20.22.24.38.92.96. 

104.120.122.164.174.206.232.236. 
278.282.302.308.312.318.336.392.
394.416.418.426.442.444.470.472.
478.480.

’Αριστείδης: 26.130.290.
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’Αρίστιππος: 106.132.208. 
’Αριστοτέλης: 22. 46. 66. 96. 124. 146. 

156.164.168.198. 200. 208. 220. 238.
282.290.312.350.374.390. 

’Αριστοφάνης: 298.
’Αριστώνυμος: 266.468.
Άρκεσίλαος: 418. 
άρπαγή: 216.
Άρριανός: 192. 
άρρωστία: 178. 
άρχή:92.
’Αρχιμήδης: 272. 
άσέβεια: 476. 
άσέλγεια: 316. 
άσχημοσύνη: 154.264. 
άσωτία: 120.430. 
άταξία: 92. 
άτιμία: 190. 
άτιμωρησία: 340. 
άτυχία: 176.178.180.182. 
αυθεντία: 306.322 
αύτάρκεια: 134.136.138. 
άφροσύνη: 26.324.424.

Β

βασιλεία Θεοΰ: 16.94.
Βασίλειος (ό Μέγας): 24. 32. 44. 52. 58. 

72.84.92.102.110.118.134.140.148.
154.158.186.196. 204. 212.218.224. 
230. 234.242. 248.254.258.264.270. 
274.278.284.288.296.300.306.310. 
316. 322.328. 332.338.346.348.354. 
360.362. 368. 372 376.380.386.394. 
400. 408. 414. 420.426. 430. 436.442.
448.452.458.464.470.474.478.484. 

δασκανία: 388.
Βελλεροφόντης: 38.
Βίας: 20. 28. 42. 82.146. 182. 226. 292.

468.
Βίκτωρ*. 80.
Βίων: 128.392.
Βοιωτοί: 152. 
βουλή: 24.

Γ

Γάϊος: 28.
γαστριμαργία: 242.246. 
γέλως: 448.450.
Γηρίνος: 286. 
γήρως: 316.318.320.
Γλυκών: 166.324. 
γλώσσα: 200. 
γλωσσαλγία: 354.
«γνώθι σαυτόν»: 400.402.404.406. 
γογγυσμός: 78.
Γοργίας: 320.
Γρηγόριος Θεολόγος: 12. 34. 44. 54. 60. 

72. 74. 84. 92.102. 110. 120.134. 142.
148.154.158.174.188.196. 206. 214. 
218. 224. 232. 236. 244. 248. 254. 258. 
264. 270. 274. 278. 284. 290. 296. 300. 
306. 310. 316. 322. 332. 340. 356. 360. 
362. 368. 374. 376. 380. 388. 394. 402. 
408. 416. 422. 426. 430. 436. 442. 448.
454.458.464.476.480.484. 

Γρηγόριος Νύσσης: 36. 54. 62. 80. 86. 
120.144. 238. 244. 254. 280. 296. 302. 
312. 318. 324. 328. 340. 370. 374. 388.
410.442.480. 

γυνή, - αϊκες: 306. 308.

Δ
δαίμων κενοδοξίας: 280.
Δανάη: 126.
ΔαρεΓος: 40.486.
Δημάδης, ρήτωρ, 266.418.428.
Δη μήτριος τύραννος: 170.
Δη μητριός Φαληρευς. 42.156. 
δημοκρατία: 98.418.
Δημοκράτης: 28.168.
Δημόκριτος: 20. 66. 82. 86. 96.100.104. 

132.136.138.164.168.178.192. 214. 
228.244.250.256.266. 272.291 320. 
326.358.381 390.468.

Δημοσθένης: 18.41 81 90.100.106.114.

βραχυλογία: 202.
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132. 156. 164. 180. 202. 208. 240. 272.
296.356.402.410.418.444.462.486. 

Δημώναξ: 20. 26. 40. 104. 150. 166. 172.
180.192.210.250.356.370. 

διαίρεσις: 488.
διαβολή: 102.104.106.108.146.308. 
διάβολος: 226. 
διδαχή: 148.
Δίδυμος: 16. 150.162. 226. 362. 370. 396. 

402.
δικαιοσύνη: 52. 74. 108. 162. 164. 206. 

486.
δικαστή ριον θειον: 340.
Διογένης: 20. 40. 88. 96. 106. 114. 124. 

150. 156. 166. 180. 216. 246. 260. 280. 
292. 308. 318. 320. 334. 432. 446. 468.
476.482.

Διόδωρος: 22.
Διονύσιος‘Αλικαρνασσεύς: 190.396. 
Διονύσιος ’Αρεοπαγίτης: 408.
Δίφιλος: 132.434.
Δίων: 48.64.70.114.432.466. 
δόγμα: 488.
δόξα (μέλλουσα): 344.346.348.350.374.
δόξα κενή: 278.446.
δουλοπρέπεια: 36.
δυσγένεια: 442.
δυσπάθεια: 470.
δυστυχία: 174.

Ε

έγκράτεια: 126.242. 
έγρήγορσις: 256. 
εθος: 436.440.
Ειρηναίος: 80. 
ειρήνη: 60.296.298.468. 
ελάττωμα: 402. 
ελεγχος: 264.266. 
ελεημοσύνη: 72.74.76.78.486. 
ελεος: 72.76.78.82. 
έλευθερία: 110.306.
Ελλάς: 126.
Έλλην,- ες: 94. 
έλπία 176.300.302.304.

Εμπεδοκλής: 156.166. 
εμπειρία: 172. 
ένύπνιον: 452.454. 
ενωσις 488.
έξαγόρευσις άμαρτιών: 234. 
έξομολόγησις: 460. 
εξουσία 92. 
έπαινος: 272.328.330.
Έπαμινώνδας: 98. 
έπίγνωσις: 488. 
έπιείκεια: 394. 
έπιθυμεΐν: 42. 
έπιθυμία: 40.204.334.
’Επίκουρος: 146. 172.180. 226. 292. 362. 

462.
Επίκτητος: 28. 40. 56. 68. 82. 114. 138. 

156.168.180. 222. 250.252. 260. 262. 
266. 286. 358. 378. 384. 398. 418. 422. 
486. 

επιορκία: 274. 
ερις: 310.
Ερμής: 266.
’Ερίστιππος·: 166.
’Ετεοκλής: 150.334.
Εύάγριος: 54. 62.176.188.208.232. 260.

272.280.284.356.460. 
ευγένεια: 442.444.446. 
εΰδαιμονείν: 182. 
ευεργεσία 84. 
εύεργετέίν: 84.86. 
ευημερία: 176.388.466.
Εΰηνος: 190. 
ευκοσμία: 332.
Ευκλείδης: 210.
Ευμενής: 100. 
ευορκείν. 274.276. 
ευπάθεια: 470.
Ευριπίδης: 28. 126. 156. 184.190. 216.

216.220.228.252.298.312.438.444. 
Εΰριπος: 232. 
ευσέβεια: 20.60.376.470.
Ευσέβιος: 128.144.268.276. 
ευσχημοσύνη: 306. 
ευτέλεια: 348.
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ευτυχία· 174.176.178.180.182.250. 
ευχή: 142.380. 
ευφροσύνη: 162.
Έφραίμ: 10.362. 
εχθρα: 60.68.104.462.

Ζ

Ζάλευκος: 342.384.416. 
ζημία* 132.208.
Ζήνων: 56. 116. 182. 198. 240. 428. 434. 

446.
ζωή έννομος: 266. 
ζωή μακαρία: 206.

Η

ήδονη: 20. 36. 38. 68.112.122. 126. 204.
250.262.272.304.320.398.422. 

ήδυπάθεια: 440. 
ήθος: 440.446. 
ήμερότης: 408.
Ηράκλειτος: 88.282.350.402. 
Ηρόδοτος: 192.298.440.
Ηρώδης: 320..
Ήσαΐας: 346.
Ήσαϋ: 460.
ήσυχία: 196.204.206.208.
Ηφαιστίων: 40.

θ

Θαλής*. 182.208.286.404. 
θάνατος: 288.290.292.294. 
θάρσος: 44.
θεαγής Πυθαγόρειος: 398.422. 
θέλημα Ιδιον: 188.
Θεμιστοκλής: 392.410. 
θεσγνις: 130.194.
Θεόκριτος: 168.440.
Θεόπομπος*. 250.444.462. 
θεότιμος: 238.
θεόφραστος: 200.240.314.350.392.418.

Θεσπίδης: 444.
Θηβαΐς: 152. 
θλΐψις: 62.248.
Θουκιδίδης: 392. 
θράσος: 44.312. 
θρασύτης: 310.
θυμός: 34. 186. 188. 190. 192. 194. 450.

458. 
θωπεία: 110.

I

’Ιακώβ: 460.
Ιάμβλιχος: 38. 
ιατρός,- οί: 368.370.
’Ιγνάτιος: 26.330. 
ίδρώς: 480.482.
Ιεροσυλία: 214.
‘Ιερών: 130.152.166.182.200. 
ίερωσύνη: 78.
’Ιλλυριοί: 40.
Ίπποθόων: 468.
‘Ιπποκράτης: 198.
’Ισίδωρος: 266.
Ισίδωρος Πηλουσιώτης: 284.468. 
Ισοκράτης: 26. 64. 82. 96. 104. 112. 132. 

138. 146.156.164.168.178.180. 200. 
222. 250. 266.272. 286. 330. 350. 356. 
358. 366.422.450.486.

Ισότης: 108.220.
Ισχύς: 44.
"Ιτταχος: 22.
’Ιωάννης τής Κλίμακος: 226. 244. 280.

454.482.
’Ιωάννης Χρυσόστομος: 14.24.34.46.54.

60. 80. 84. 86. 94.104. 118. 134. 142.
150.154.162.176.188.196. 206. 214. 
226. 232.244.148. 254.260.264. 270. 
276. 280.284.290.2%. 302.306. 312. 
318. 324. 328. 334.340. 348. 356. 360. 
366. 370.374.376.381 388.396. 402. 
410.416.422.426.432. 438. 441 454.
458.466.470.474.486.
Ίώσηπος: 184.238.352.



ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ

Κ

κακία 12. 14. 24. 36. 162. 194. 234. 236. 
238. 312. 318. 396. 436. 458. 460. 470.
472.478.480. 

κακοδαιμονία: 214.
Καλλίας: 222.
Καλλίμαχος: 48. 
κάλλος: 332.334. 
καλλωπισμός: 126. 
καλοκαγαθία: 276.
Καπίσνος: 166.
Καρκίνος: 272. 
καρτερία: 126. 
κατάκρισις: 230. 
κατήφεια: 248.
Κάτων: 66.88.128.246.314.392.450. 
Καυσιανοί: 294. 
κενοδοξία: 278.280. 
κενόδοξος,- οι: 278.
Κερκυλλίδας: 48.
Κλεάνθης: 108.166.
Κλείταρχος: 18. 26. 40. 66. 96.126.136.

288.356.382.390.
Κλεόβουλος: 390.
Κλεόστρατος: 260.
Κλήμης: 16. 36. 112. 136. 162. 238. 256. 

308. 330. 366. 376. 382. 3%. 402. 422. 
422.

Κλήμης Ρώμης: 86.438. 
κλοπή: 216.
κολακεία: 110.112.114.142. 
κολακεύειν: 110.112. 
κόλασις: 14.342.
Κορίσκος: 48.
Κότυς: 100. 
κραιπάλη: 244.
Κράτης: 114.246.426.
Κρατύλος: 378.
Κρότων. 128. 
κρεοφαγία* 246. 
κρίσις μελλουσα: 338.458.
Κρίτιος: 68.476.
ΚηηΓπτν" (Ολ 11Π 467.

Κυναίγειρος: 48.
Κύριλλος (’Αλεξάνδρειάς): 16. 38. 54.

188.208.218.238.350.356.374. 
Κύρος: 68.96.130.418.462.
Κΰψελλος: 180.330.432.

Λ

Λακεδαιμόνιοι: 48.150.
Λάκων: 20.46.
Λάσος: 170.
Λεύκιππος: 250.304.334.390.412. 
Λεωνίδας: 46.
Λιβάνιος: 70.
Λικιανός: 108.
Λίνδιος: 20. 
λογικόν: 420. 
λογισμός: 420.422. 
λογισμός εμπαθής: 332. 
λοιδορία: 186.190.324.
Λουκιανός: 130.
Λυκούργος: 20.98.202.
Λύκων: 358.
λύπη: 248.250.252.256.398.
Λύσανδρος: 88.

Μ

μακαριστής: 270.
Μάρθα: 204.
μακροθυμία: 322.324.340.
Μαρία· 204.
Μαρτίνος, μοναχός: 460. 
ματαιολογία: 18. 
ματαιότης 158. 
μεγαλοφροσύνη: 408. 
μεθη: 258.260.262.452.
Μελίσιος: 220.
Μένανδρος: 26. 38. 46. 56. 68. 90. 100. 

106.128.194.216.228.260.282.286. 
292.298. 314.336.404.410.432.440. 
476.

Μενέδημος: 42.
μεταβολή (καταστάσεων) 230.232.282.
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μετάνοια: 230.232.
Μητρόδωρος: 326. 
μικρολογία: 142.
Μιλτιάδης: 48. 
μισοπσνηρία: 54. 
μίσος: 108. 
μνήμη: 376.378. 
μνησικακεΐν: 460. 
μνησικακία: 456.460. 
μοναρχία: 98.
Μοσχίων: 54. 88.104. 126. 150. 208. 240.

250.288.330.382.450.462. 
Μουσώνιος: 46.100.130.292.314. 
μοχθηρία: 236.480. 
μωρός: 424.
Μωυοης: 140.242.416.

N

Ναυκράτης: 192.
Νείλος: 16. 36.80.122.136.144.150.176. 

208. 301 318. 324. 356. 366.454.460. 
466.

νεότης: 316.318.320. 
νηστεία 74.
Νικίας: 272.
Νικοκλής: 370.
Νικόλαος: 48.398.
Νικόστρατος: 358. 
νόμος: 414.416.418. 
νουθεσία 154.406. 
νουθετείν: 154.156.

Ξανθίππη: 56.138.294. 
Ξάνθος: 42.
Ξενοκράτη ς: 88.192.200. 
Ξενοφάνης: 166.
Ξενοφών: 56.130.404.434. 
Ξενόχαρις: 266.

Ο

Οίνοπί&ης; 152. 170.

"Ομηρος: 166. 
ομνύει ν: 276. 
ομόνοια- 60. 
όνειδισμός: 310. 
όνειδος: 214.280.
όργη: 26.186.188.190.192.194.204.460. 
όρκος: 274.276. 
ούσία 488.

Π

παιδεία: 158.164.166.168.170. 
παιδοκτόνος: 218. 
παιδοποιΐα: 34.
Παντέλειος: 48. 
παραινεϊν. 156. 
παραίνεσις: 154. 
παροργισμός: 458. 
παρρησία: 116.264.266.268. 
παρθενία: 34. 
πείρα: 170.
Πεισιανός: 70.
Πελοπίδας: 106.
πενία: 118.120.124.126.130.130.320.
Πέριθος: 412.
περισπασμός: 208.
περιφάνεια* 442.
πίστις: 142.372.374.488.
Πιττακός: 200.
Πλάτων: 54. 132. 164. 192. 216. 222. 262. 

286.356. 362. 378. 392. 404.432.476. 
486.

πλεσνέκτης: 212.214. 
πλεονεξία* 126.212.216. 
πλημμέλημα: 458.
Πλούταρχος: 18. 26. 48. 64. 86.104.112. 

122.162.176.190.198.214. 244.248. 
260.266.272.286.302. 318.334.342. 
350.390.422.426.431446. 

πλουτε£ν: 130.
πλοϋτος: 100.118.120.121124.126.128.

130.136.144.16α 214.346.446. 
πόλεμος: 296.298.
Πολέμων: 286 
Πολύαινος 68.297 V() ΜΙ
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Πολύζηλος: 48.
Πολυκράτης: 132. 
πολυπραγμοσύνη: 204.206. 
πονηριά: 174.236.362.426.478.480. 
πορνεία: 34.36.
Ποσσίδυιπος: 252.410.
Πουλχερία: 308. 
πρςιότης: 324. 
προαίρεσις: 232.396.422. 
προκοπή: 282.
Προκόπιος: 302.320. 
πρόνοια: 360. 
προσευχή: 140.142.378.
Πρωταγόρας: 172.
Πυθαγόρας: 20.40.56.116.194.240.260.

266.308.358.422.
Πύρρος: 48.

Ρ

ρςιθυμία: 272.
Ρηγίνιος: 106.480.
Ρώμη: 62.
Ρωμύλος: 70.152.182.

Σ

Σεκσΰνδος: 308.
Σέξτος: 68.108.294.308.426.472. 
Σερινος: 208.440.
Σευηριανός: 226.286. 
σιγάν: 200.202. 
σιγή: 200.318.
Σιμωνίδης: 130.202. 
σιωπάν: 198.202. 
σιωπή: 196.198.
Σκλήριος: 444.
Σολομών: 448.
Σόλων: 28.98.150.166.198.221308.326. 
σοφία: 26.158.168.318.418.472. 
Σοφοκλής: 28.42.200.292.308.468. 
Στίλπων. 170.
Στρατόνακος: 370.450. 
συγγνώμη: 460. 
σνγκατάβασις: 322.

συκοφάντης: 216. 
συμμετρία: 264.
συμφορά: 70.176.178.182.238.250. 
σύνεσις: 160.264.316.438. 
συνήθεια: 436.438.440.
Σωκράτης: 20. 40. 46. 56. 66. 104. 116. 

126.136.138.152.166.170.178. 208. 
214. 220. 232. 246. 250. 268. 276. 290. 
294. 302. 312. 336. 358. 362. 366. 390.
398.402.440.446.468.472. 

Σώστρατος: 444.
σωτηρία: 144.182.280.360.362.366.414. 
Σωτίων: 116.192.
σωφροσύνη: 32.38.40.186.218.318.320.

404.446.450.480.

Τ
ταπεινοφροσύνη: 346.364.366. 
ταπείνωσις: 162.310. 
τελώνης: 266. 
τιμή: 94.
τιμή γονέων: 218.
Τιμών: 70.
τιμωρία: 94.192.340.382.410.460.462.
Τρόφιλος: 370.
τρυφή: 242.
τύφος: 34.280.
τύχη: 178.180.182.468.

Υ

ΰβρις: 180.308.324.
Ύπερίδης: 22.56.188.222. 
υπερηφάνεια: 278.350. 
υπεροψία· 102. 
ΰπνος: 254.256. 
υπομονή: 272.322.324.326.

Φ

Φαβωρΐνος: 114.128.180.240.290. 318.
Φάλαρις:444.
φαντασία: 452.
Φαρισαίος: 266.
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φθόνος: 180.386.388.390.392. 
φθορά 36. 
φιλαδελφία* 58. 
φιλανθρωπία 74.76.78.410. 
φιλαργυρία: 118.126.132. 
φιλάργυρος,- οι: 126.132. 
φιλαυτία: 474.476. 
φιλήδονος: 22.
Φιλήμων: 106.190.216.320.404.422. 
φιλία: 34. 58. 62. 64. 66. 68. 70. 98. 104. 

112.
Φίλιππος (ό βασιλεύς): 98.220.266. 
Φιλίσκος: 272.
Φιλιστίων: 88. 130. 168. 182. 280. 294.

312.384. 
φιλοδοξία: 432. 
φιλοζωία: 292.
Φιλονίδης. 202.
Φιλόνομος: 222.
Φιλόξενος: 308. 
φιλοπτωχεία: 122. 
φίλος,· οι: 58.62.64.66.68.70. 
φιλοσοφεΓν: 172.
φιλοσοφία: 130.156.158. 160.168. 266. 

286.
φιλοστοργία* 94.
Φιλόστρατος: 256. 
φιλοσώματος: 22. 
φιλοτεκνία* 218. 
φιλοπονία 270. 
φιλοτιμία: 74.472. 
φιλοφροσύνη: 398. 
φιλοχρήματος: 22.126.
Φίλων: 62. 80. 86. 96. 100. 116.120.136.

162.176. 206. 220. 238. 244. 256. 270. 
280. 312. 318. 340. 352. 390. 396. 426. 
438.460.472.476. 

φόβος: 224.228.304.416. 
φόβος γεέννης: 226. 
φόβος Θεοϋ: 162.226. 
φρόνησις: 24.26.52.128.206.318. 
Φωκίων: 82.116.266.

X
Χαιρέμων: 98.
Χάρης: 200.
Χαρίκλεια: 42.82.250.286.304. 378.440. 

446.
Χειλών. 406.432.
Χίμαιρα* 38.
Χορίκιος: 398.440.
χρήμα.- τα: 122. 132. 142. 144. 162. 164.

168.190.214.216.412.444.454. 
χρηστότης: 128.322.408.410.412. 
Χριστιανός: 36.218.
Χρύσιππος* 108.

Ψ

ψευδοδοξία: 374. 
ψευδός: 274.284.286. 
ψόγος: 102. 
ψυχή: 380.

Ω

ώφέλεια: 54.
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ΤΟΜΟΣ 14 

Μυσταγωγία.
Προοίμιον
α. Πώς τε καί ποίφ τρόπφ εικών έοηι καί τύπος Θεού ή 

άγια Εκκλησία, 
β. Περί τού πώς καί τίνα τρόπον είκών έστι τού έξ ορα

τών καί άοράτων ουσιών ύφεστώτος κόσμου ή άγια 
τού Θεού Εκκλησία, 

γ. “Οτι καί μόνου τού αισθητού κόσμου έστίν είκών ή 
άγια τού Θεού Εκκλησία, 

δ. Πώς καί ποίφ τρόπφ συμβολικώς είκονίζει τον άν
θρωπον ή άγια τού Θεού Εκκλησία, καί αυτή ώς 
άνθρωπος ύπ5 αυτού εικονίζεται. 

ε. Πώς καί ποίφ τρόπφ πάλιν της ψυχής καθ’ έαυτην νο
ούμενης είκών τε καί τύπος έστίν ή αγία τού Θεού 
Εκκλησία.

ς. Πώς καί ποίφ τρόπφ άνθρωπος λέγεται καί ή άγία 
Γραφή.

ζ. Πώς ό κόσμος άνθρωπος λέγεται καί ποίφ τρόπφ καί 
ό άνθρωπος κόσμος, 

η. Τίνων είσί σύμβολα ή τε πρώτη της άγίας συνάξεως 
είσοδος καί τά μετ* αύτην τελσύμενα. 

θ. Τίνος έχει δήλωσιν καί ή τού λαού εις την άγίαν τού 
Θεού Εκκλησίαν είσοδος, 

ι. Τίνων είσί σύμβολα τά θεία άναγνώσματα. 
ια. Τίνος έστί σύμβολον τά θεία φσματα. 
ιβ. Τί σημαίνσυσιν αί της ειρήνης προσφωνήσεις, 
ιγ. Τίνος ίδικώς έπί τού καθ’ έκαστον σύμβολον έστιν ή 

άνάγνωσις τού αγίου Εύαγγελίσυ καί τά μετ* αύτην 
μυστικά.

ιδ. Τίνος έστί σύμβολον καί τό γενικώς σημαινόμενον ή 
θεία τού άγιου Ευαγγελίου άνάγνωσις.

Σελίς
38-165
38-49

50

58

64

66

68

86

90

96

98
100
102
104

106

110
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ιε. Τίνος σύμβολόν έστιν ή κλεϊσις των Ουρών τής άγιας
Εκκλησίας, ή μετά τό άγιον Εύαγγέλιον γιγνομενη. 112 

ις. Τί ση μαίνει ή των άγιων Μυστηρίων είσοδος. 114
ιζ. Τίνος έστί σύμβολσν ό θείος άσπασμός 116
ιη. Τί ση μαίνει τό θειον τή ς πίστεως σύ μβολον. 118
ιθ. Τί σημαίνει ή του Τρισάγιου δοξολογία. 120
κ. Τίνος έστί σύμβολσν ή άγια προσευχή του «Πάτερ η

μών ό έν τοΐς ουρανοΐς...». 122 
κα. Τί σημαίνει τό τέλος τής μυστικής ιερουργίας των έκ- 

φωνουμένων ύμνων, τουτέστιν «Εις άγιος, εις Κύρι
ος» καί τάς έξή ς. 124 

κβ. Πώς καί τίνι τρόπψ καί ή τής ψυχής καθ’ έαυτήν νο
ούμενης έπΐ του καθ’ έκαστον ίδικώς έκθεωτική καί 
τελειοποιός διά των είρημένων θεωρείται κατάστα- 
σις. 126 

κγ. *'Οτι σύμβολσν των κατά ψυχήν άρετών έστιν ή πρώτη
είσοδος τή ς άγ ίας συνάξεως. 128

κδ. Τίνων έστιν ένεργητική τε καί άποτελεσματική μυστη
ρίων, διά τών τελουμένων κατά την αγίαν σύναξιν θε
σμών έν τοΐς πιστοΐς καί πιστώς συναγομένοις, ή πα- 
ραμένουσα του άγ ίου Πνεύματος χάρις. 136

Άνακεφαλαίωσις (Μυσταγωγίας). 142-165
2. 400 ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΠΕΡΙ ΑΓΑΠΗΣ 168-351
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ΜΑΞΙΜΟΝ. 284-287
19. ΠΡΟΣ ΜΑΡΙΝΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟΝ ΕΠΙΛΥΣΙΣ ΤΩΝ ΑΠΟΡΙΩΝ. 288-301
20. ΤΟΜΟΣ ΔΟΓΜΑΤΙΚΟΣ ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟΝ ΜΑΡΙΝΟΝ. 302-327
21. ΠΕΡΙ ΠΟΙΟΤΗΤΟΣ, ΙΔΙΟΤΗΤΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΦΟΡΑΣ ΘΕΟΔΩΡ? ΠΡΕ

ΣΒΥΤΕΡΑ Τ9 ΕΝ ΜΑΖΑΡίρ 328-347
22. ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΠΕΡΙ ΟΥΣΙΑΣ ΚΑΙ ΦΥΣΕΩΣ, ΥΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΤΕ ΚΑΙ

ΠΡΟΣΩΠΟΥ ΜΕΤΑ ΠΑΤΕΡΙΚΩΝ ΜΑΡΤΥΡΙΩΝ. 348-356
23. ΟΤΙ ΑΔΥΝΑΤΟΝ ΕΝ ΘΕΛΗΜΑ ΛΕΓΕΙΝ ΕΠΙ ΧΡΙΣΤΟΥ. 356-363
24. ΚΕΦΑΛΑΙΑ Ι 'ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΔΥΟ ΘΕΛΗΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙ

ΣΤΟΥ. 364-370
25 ΕΚ ΤΩΝ ΕΡΩΤΗΘΕΝΤΩΝ ΑΥΤφ ΠΑΡΑ ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ

ΜΕΤΑ ΠΑΤΕΡΙΚΩΝ ΜΑΡΤΥΡΙΩΝ. 370-377
1. ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΕΙΡΗΝΑΙΟΥ, ΕΠΙΣΚΟΠΟΥ ΛΟΥΓΔΟΥΝΟΥ 372
2. ΚΛΗΜΕΝΤΟΣ ΤΟΥ ΣΤΡΩΜΑΤΕΩΣ . 372
3. ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ 372
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4. ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ. 372
5. ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ. 374
6. ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΝΥΣΣΗΣ. 374
7 . ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΔΙΑΔΟΧΟΥ, ΕΠΙΣΚΟΠΟΥ ΦΩΤΙΚΗΣ. 374
8. ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ, ΠΑΤΡΙΑΡΧΟΥ ΑΝΤΙΟΧΕΙΑΣ. 374
9. ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΕΜΕΣΙΟΥ, ΕΠΙΣΚΟΠΟΥ ΕΜΕΣΗΣ. 374 

10. ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΜΑΞΙΜΟΥ. 376
26. ΟΡΟΙ ΔΙΑΦΟΡΟΙ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΔΥΟ ΕΝ

ΕΡΓΕΙΩΝ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ. 378-389
1. ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΙΣΤΟΥΤΙΝΟΥ, ΦΙΛΟΣΟΦΟΥ ΚΑΙ ΜΑΡΤΥΡΟΣ. 378
2. ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ. 380
3. ΤΟΥ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΝΥΣΣΗΣ. 380
4. ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΙΩ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ. 380
5. ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΚΥΡΙΛΛΟΥ 382
6. ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ. 382
7. ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΝΥΣΣΗΣ. 384
8. ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΚΥΡΙΛΛΟΥ. 384
9. ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΑΜΒΡΟΣΙΟΥ, ΕΠΙΣΚΟΠΟΥ ΜΕΔΙΟΛΑΝΩΝ. 386

10. ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ. 386

ΤΟΜΟΣ 15Β

ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ ΚΟΙΝΕΣ, ΔΟΓΜΑΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΠΟΛΕΜΙΚΕΣ: 10-453 
επιστολή  Α'. Λόγος παραινετικός έν εΐδει έπιοηολής πρός 

τον δσϋλον τοϋ Θεοϋ κύριον Γεώργιον, τον πανευφημον
έπαρχον ’Αφρικής. 10-51 

επιστολή  Β\ Πρός Ίωάννην Κσυβικσυλάρισν, Περί άγά-
πης· s 52-75 

επιστολή  γ·. Πρός τον αυτόν. 76-81 
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Δ ·. Πρός τον αυτόν, Περί της κατά Θεόν λύπης. 82-93 
επιστολή  Ε'. Πρός Κωνσταντίνον. 94-99 
επιστολή  ς'. Πρός τον άγιώτατον και μακαριώτατον ’Αρ

χιεπίσκοπον Ίωάννην, Περί τοϋ δτι άσώματός έστιν ή 
ψυχή- 100-113 

επιστολή  ζ \ Πρός Ίωάννην πρεσβύτερον, Περί του καί 
μετά θάνατον εχειν την ψυχήν την νοεράν ένέργειαν, καί 
μηδεμιάς έξίστασθαι φυσικής δυνάμεως. 114-123 

ΕΠΙΣΤΟΛΗ Η'. Πρός τον αυτόν. 124-131 
επιστολή  Θ'. Πρός Θαλάσσιον, πρεσβύτερον καί ηγούμε

νον. 132-137 
ΕΠΙΣΤΟΛΗ I'. Πρός Ίωάννην Κουβικουλάριον. 138-143
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ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΙΑ'. Πρός ήγουμένην, Περί άσκητρίας έξελθού- 
σης της μονής καί μετανοησάσης.

ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΙΒ'. Πρός Ίωάννην Κουβικουλάριον, Περί των 
όρθών τής Εκκλησίας τον Θεοϋ δογμάτων καί κατά 
Σενήρον τοϋ αιρετικού.

ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΙΓ'. Πρός Πέτρον Ίλλούστριον, Λόγος έπίτομος 
κατά των Σενήρον δογμάτων.

ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΙΔ'. Πρόςτόναύτάν, Επιστολή δογματική. 
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΙΕ'. Πρός Κοσμάν, τον θεοφιλεστατον διάκονον 

’Αλεξάνδρειάς, Περί κοινοϋ καί ίδίον, τοντέστιν ουσίας 
καί νποστάσεως. 

επιστολή ις'. Πρόςτόναύτάν.
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΙΖ'. Πρός Ίσυλιανόν Σχολαστικόν Άλεξανδρέα, 

Περί τοϋ κατά τήν σάρκωσιν τοϋ Κνρίον έκκλησιαστι- 
κοϋ δόγματος.

ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΙΗ'. Πρός ’Ασκητρίας άποστάσας τής καθολικής 
Εκκλησίας έν ’Αλεξανδρείςι εκ προσώπου Γεωργίου του 
πανευφήμου έπάρχσυ ’Αφρικής.

ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΙΘ'. Πρός Πύρρον τον όσιώτατον πρεσβύτερον 
καί ήγσύμενον.

ΕΠΙΣΤΟΛΗ Κ'. Πρός Μαρίνον μονάζοντα. 
επιστολή κα*. Πρός τον έπίσκοπον Κυδωνιάς.
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΚΒ\ Πρός Αυξέντιον.
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΚΓ'. Πρός Στέφανον πρεσβύτερον.
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΚΔ’. Πρός Κωνσταντίνον Σακελλάριον. 
επιστολή ΚΕ'. Πρός Κόνωνα πρεσβύτερον καί ηγούμενον. 
επιστολή Κς'. Πρός Θαλάσσιον πρεσβύτερον, Περί δήθεν 

καταπανσεως θεηλάτον όργής διά προσφοράς θνσίας 
τέκνων...

επιστολή κζ'. Πρός Ίωάννην Κουβικουλάριον.
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΚΗ’. Πρός Κυρισίκιον έπίσκοπον. 
επιστολή ΚΘ*. Πρός τον αύτόν. 
επιστολή  Λ’. ΠρόςΊωάννην έπίσκοπον. 
επιστολή λ α ' . Πρός τόν αύτόν. 
επιστολή λ β \ Πρός άββαν Πολυχρόνιον. 
επιστολήλγ·. Πρόςτόναύτάν. 
επιστολή λδ·. Πρόςτόναύτάν. 
επιστολή λε·. Πρόςτόναύτάν. 
επιστολήΛς'. Πρόςτόναύτάν. 
επιστολή λζ'. Πρόςτόναύτάν. 
επιστολή λη·. Πρόςτόναύτάν.

144-153

154-227

228-263
264-279

280-327
328-333

334-341

342-351

352-361
362-371
372-375
376377

378-379
380-387
388-391

392-395
396-401
402-403
404-405
406-408
408-411
412-413
412-414
414-416
416-417
418-419
418-420
420-422
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επιστολή ΛΘ'. Πρός τον αυτόν. 422-423 
επιστολή  Μ'. Πρός Θαλάσσιον πρασβύτερον καί ήγούμε-

νον. 424-426 
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΜΑ'. Πρός τον αυτόν. 426-427 
ΕΠΙΣΤΟΛΗ MB'. Πρός τον αυτόν. 426-429 
επιστολή ΜΓ'. Πρός ’Ιωάννην Κουβικουλάριον. 430-437 
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΜΔ'. Πρός Τωάννην Κουβικουλάριον, Π ερί θε

τικής. 438-445 
επιστολή ΜΕ’. Πρός τον αυτόν. 446-449 
επιστολή Μς\ Πρός ’Αναστάσιον μονάζσντα. 450-453

ΤΟΜΟΣ 15Γ

ΔΟΓΜΑΤΙΚΑ, ΑΝΤΙΡΡΗΤΙΚΑ, ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΟΛΟΓΙΚΑ, ΒΙΟΣ
ΑΓΙΟΥ ΜΑΞΙΜΟΥ

1. ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΠΡΑΧΘΕΝΤΩΝ ΕΝ ΤΗ ΠΡΩΤΗ ΑΥΤΟΥ ΕΞΟΡΙΑ, ΗΤΟΙ
ΕΝ ΒΙΖΥΗ ΤΑ ΠΑΡΑ ΤΟΥ ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ ΕΠΙΣΚΟΠΟΥ ΚΑΙΣΑ
ΡΕΙΑΣ ΒΙΘΥΝΙΑΣ ΚΑΙ ΑΥΤΟΥ ΔΙΑΛΕΧΘΕΝΤΑ

2. ΕΞΗΓΗΣΕ ΤΗΣ ΚΙΝΗΣΕΩΣ ΓΕΝΟΜΕΝΗ ΜΕΤΑΞΥ ΤΟΥ ΚΥΡΟΥ
ABBA ΜΑΞΙΜΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ ΣΥΝ ΑΥΤΩ ΚΑΙ ΤΩΝ ΑΡΧΟΝΤΩΝ 
ΕΠΙ ΣΕΚΡΕΤΟΥ

3. ΣΥΖΗΤΗΣΕ ΤΟΥ ΑΠΟΥ ΜΑΞΙΜΟΥ ΜΕΤΑ ΠΥΡΡΟΥ
4. ΠΕΡΙ ΨΥΧΗΣ
5. ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΕΙΣ ΤΗΝ ΠΡΟΣΕΥΧΗΝ ΤΟΥ «ΠΑΤΕΡ

ΗΜΩΝ» ΠΡΟΣ ΕΝΑ ΦΙΛΟΧΡΙΣΤΟΝ
6. Ο ΒΙΟΣ ΚΑΙ Η ΑΘΛΗΣΙΣ ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ ΜΑΞΙ-

ΜΟΥ ΤΟΥ ΟΜΟΛΟΓΗΤΟΥ

ΤΟΜΟΣ 15Δ

Α. ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΘΕΟΛΟΓΙΚΑ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ 14-319
1. ΕΚΑΤΟΝΤΑΣ Α' 14-75
2. ΕΚΑΤΟΝΤΑΣ Β' 76-129
3. ΕΚΑΤΟΝΤΑΣ Γ 130-193
4. ΕΚΑΤΟΝΤΑΣ Δ' 194-257
5. ΕΚΑΤΟΝΤΑΣ Ε' 258-319 

Β. ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΔΙΑΦΟΡΑ 320-405 
Γ. ΣΧΟΛΙΑ ΕΙΣ ΤΑΣ ΕΠΙΣΤΟΛΑΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΥ 408-479

12-335

12-67

70-109
112-201
204-215

218-271

274-335
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
Σελ'ις

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 7-9
ΚΕΙΜΕΝΟ -  ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ 10-489

1. ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΘΕΟΛΟΓΙΚΑ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ 10-487
ΠΡΟΛΟΓΟΣ . 10-11

1. ΛΟΓΟΣ Α1 Περί βίου άρετής και κακίας. 12-23
2. ΛΟΓΟΣ Β’ Περί φρονήσεως καί βουλής. 24-31
3. ΛΟΓΟΣ Γ Περί άγνείας καί σωφροσύνης. 32-43
4. ΛΟΓΟΣ Δ' Περί άνδρείας καί Ισχύος. 44-51
5. ΛΟΓΟΣ Ε' Περί δικαιοσύνης. 52-57
6. ΛΟΓΟΣ Περί φίλων καί φιλαδελφίας 58-71
7. ΛΟΓΟΣ Ζ' Περί ελεημοσύνης 72-83
8. ΛΟΓΟΣ Η' Περί ευεργεσίας καί χάριτος 84-91
9. ΛΟΓΟΣ Θ' Περί αρχής καί έξουσίας 92-101

10. ΛΟΓΟΣ Γ Περί ψόγου καί διαβολής 102-109
11. ΛΟΓΟΣ ΙΑ 'Περί κολακείας 110-117
12. ΛΟΓΟΣ ΙΒ* Περί πλούτου, πενίας καί φιλαργυ-

ρίας 118-133
13. ΛΟΓΟΣ ΙΓ' Περί αύταρκείας 134-137
14. ΛΟΓΟΣ ΙΔ* Περί προσευχής 138-147
15. ΛΟΓΟΣ ΙΕ’ Περί διδαχής και λόγων 148-153
16. ΛΟΓΟΣ 15'Περί νουθεσίας 154-157
17. ΛΟΓΟΣ ΙΖ' Περί παιδείας καί φιλοσοφίας 158-173
18. ΛΟΓΟΣ ΙΗ' Περί ευτυχίας καί δυστυχίας 174-185
19. ΛΟΓΟΣ Ιθ' Περί οργής καί θυμού 186-195
20. ΛΟΓΟΣ Κ' Περί σιωπής και απορρήτων 196-203
21. ΛΟΓΟΣ ΚΑ'Περί πολυπραγμοσύνης-ήσυχίας 204-211
22. ΛΟΓΟΣ ΚΒ’ Περί πλεονεξίας 212-217
23. ΛΟΓΟΣ ΚΓ' Περί τιμής γονέων και φιλοτεκνίας 218-223
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24. ΛΟΓΟΣ ΚΔ' Περί φόβου 224-229
25. ΛΟΓΟΣ ΚΕ' Περί των ταχέως μεταβαλλόμενων,

καί περί μετανοίας 230-233
26. ΛΟΓΟΣ Κ '̂ Περί άμαρτίας καί έξαγορεύσεως 234-241
27. ΛΟΓΟΣ ΚΖ’ Περί άκρασίας καί γαστριμαργίας 242-247
28. ΛΟΓΟΣ ΚΗ' Περί λύπης καί άθυμίας 248-253
29. ΛΟΓΟΣ ΚΘ' Περί ϋπνου 254-257
30. ΛΟΓΟΣ Λ' Περί μέθης 258-263
31. ΛΟΓΟΣ ΛΑ' Περί παρρησίας καί του ελέγχου 264-269
32. ΛΟΓΟΣ ΛΒ' Περί φιλοπονίας 270-273
33. ΛΟΓΟΣ ΛΓ' Περί όρκου 274-277
34. ΛΟΓΟΣ ΛΔ' Περί κενοδοξίας 278-283
35. ΛΟΓΟΣ ΛΕ1 Περί άλη θείας καί ψεύδους 284-287
36. ΛΟΓΟΣ Λ5' Περί θανάτου 288-295
37. ΛΟΓΟΣ ΛΖ' Περί ειρήνης καί πολέμου 296-299
38. ΛΟΓΟΣ ΛΗ' Περί έπλίδος 300-305
39. ΛΟΓΟΣ ΛΘ' Περί γυναικών 306-309
40. ΛΟΓΟΣ Μ' Περί άντιλογίας καί θρασύτητος

καί εριδος 310-315
41. ΛΟΓΟΣ ΜΑ' Περί γύρως καί νεότητος 316-321
42. ΛΟΓΟΣ ΜΒ' Περί υπομονής καί μακροθυμίας 322-327
43. ΛΟΓΟΣ ΜΓ’ Περί επαίνου 328-331
44. ΛΟΓΟΣ ΜΔ' Περί κάλλους 332-337
45. ΛΟΓΟΣ ΜΕ' Περί μελλούσης κρίσεως 338-343
46. ΛΟΓΟΣ Μ5' Περί δόξης 344-353
47. ΛΟΓΟΣ ΜΖ’ Περί γλωσσαλγίας 354-359
48. ΛΟΓΟΣ ΜΗ' Περί προνοίας 360-363
49. ΛΟΓΟΣ ΜΘ' Περί ταπεινοφροσύνης 364-367
50. ΛΟΓΟΣ Ν' Περί ιατρών 368-371
51. ΛΟΓΟΣ ΝΑ' Περί πίστεως 372-375
52. ΛΟΓΟΣ ΝΒ' Περί μνήμης 376-379
53. ΛΟΓΟΣ ΝΓ Περί ψυχής 380-385
54. ΛΟΓΟΣ ΝΔ' Περί φθόνου 386-393
55. ΛΟΓΟΣ ΝΕ' Περί έκουσίου καί άκουσίου 394-399
56. ΛΟΓΟΣ N5' Περί του «Γνώθι σαυτόν» 400-407
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57. ΛΟΓΟΣ ΝΖ' Περί χρηστότητος
58. ΛΟΓΟΣ ΝΗ' Περί νόμου
59. ΛΟΓΟΣ ΝΘ' Περί λογικοί) καί λογισμού
60. ΛΟΓΟΣ Μ' Περί άφροσύνης, άφρονος καί άνο-

ήτου, καί άπαιδεύτου καί μωροΰ
61. ΛΟΓΟΣ ΜΑ' Περί άσωτίας
62. ΛΟΓΟΣ MB' Περί συνήθειας καί έθους
63. ΛΟΓΟΣ ΜΓ' Περί εύγενείας καί δυσγενείας
64. ΛΟΓΟΣ ΜΔ’Περί γέλωτος
65. ΛΟΓΟΣ ΜΕ' Περί ενυπνίων
66. ΛΟΓΟΣ MS' Περί άκακίας καί μνησικακίας
67. ΛΟΓΟΣ ΜΖ' Περί ανωμαλίας
68. ΛΟΓΟΣ ΜΗ' Περί του δτι δει τιμφν άρετήν καί

κολάζειν κακίαν
69. ΛΟΓΟΣ Μθ' Περί φιλαυτίας
70. ΛΟΓΟΣ Ο' Περί του δτι εύκολος ή κακία καί

δυσπόριστος άρετή
71. ΛΟΓΟΣ ΟΑ' Περί του δτι οΰκ άεί τό πλεΐστον ά-

ριστον
2. ΕΚ ΤΩΝ ΞΓ ΑΠΟΡΩΝ. ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΘΕΙΟΤΑΤΟΝ 

ΒΑΣΙΛΕΑ ΤΟΝ ΑΧΡΙΔΗΝ 
ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ

1. Ευρετήριο χωρίων της Γραφής
2. Ευρετήριο όνομάτων καί πραγμάτων

408-413
414-419
420-423

424-429
430-435
436-441
442-447
448-451
452-455
456-463
464-469

470-473
474-477

478-483

484-487

488-489

491-492
493-495


