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ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ

Στον παρόντα τόμο της Φιλοκαλίας συνεχίζεται ή έκδοση των 
άπάντων του άγιου Νείλου μέ τά έξης κατά σειρά έργα του:

1. Πρός την σεμνοπρεπεοτάτην Μ άγναν, διάκονον ’Αγκυρας, 
Λόγος περί ακτημοσύνης, 2. "Οτι διαφέρονσι τών εν πόλεσιν φκισμέ- 
νων οί έν έρήμοις ήσυχάζοντες, καν πολλοΐς των άπειρων το εναντίον 
δοκη, 3. Λόγος πρός Εύλόγιον μονάχον, 4. Πρός Εύλόγιον, Λόγος 
περί τάς άντιζήλους των άρετών κακίας, 5. Περί των όκτώ πνευμάτων 
τής πονηριάς, 6. Λόγος περί προσευχής, 7. Κεφάλαια κ ζ περί διαφό
ρων πονηρών λογισμών, 8. Παραίνεσις πρός μοναχούς, 9. Γνώμαι άπά- 
γουσαι των φθαρτών καί κολλώοαι τοΐς άφθάρτοις τον άνθρωπον, 10. 
Κεφάλαια ή παραίνεσις; 11. Περί των όκτώ τής κακίας λογισμών.

Εκτενής εισαγωγή περί τών έργων αυτών υπάρχει στον προηγού
μενο τόμο της Φιλοκαλίας 11Α, καί γι* αυτό θεωρείται περιττό νά γίνει 
όποιοσδήπστε περαιτέρω λόγος περί αυτών.

Ή  έκδοση τών έργων του άγιου Νείλου θά ολοκληρωθεί στους 
έπόμενους δυο τόμους, στους οποίους θά συμπεριληφθοΰν τά έργα 1) 
Λόγος1Ασκητικός, 2) Λόγος άσκητικός καί πολυμερής, έν φ  νσυθεσίαι 
πνευματικοί, 3) Λόγος εις τό ρητόν του Ευαγγελίου τό φάσκον, «Νϋν ό 
έχων βαλάντισν, άράτω ομοίως καί πήραν, καί ό μη εχων, πωλησάτω 
τό ίμάτιον αύτοϋ καί άγορασάτω μάχαιραν», 4) Δύο Λόγοι εις τό 
Πάσχα 6) Τράς Λόγοι εις την Άνάληψιν 7) Τοϋ μακαρίου Ύπερεχίου, 
Παραίνεσις 1Ασκητών; καί στη συνέχεια οί επιστολές του άγιου Νεί
λου, που ανέρχονται σε 1061.
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ΤΟΥ ΜΑΚΑΡΙΟΥ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ

ΝΕΙΛΟΥ ΤΟ Υ Μ Ο Ν Α Χ Ο Υ  
ΠΡΟΣ ΤΗΝΣΕΜΝΟΠΡΕΠΕΣΤΛ ΤΗ Ν Μ ΛΓΝ ΛΝ  

ΔΙΑΚΟΝΟΝ ΑΓΚΥΡΑΣ 
ΛΟΓΟΣ 

ΠΕΡΙ ΑΚΤΗΜ ΟΣΥΝΗΣ

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ A

Πρώην μέν πρός τους αμελέστερον μετώ ντας τον μοναδικόν 
δίονγράφοντες λόγον, ίκανώςκαθηψάμεθα τούτων, όσον ύπέδησαν 
της άποστολικής άχρώείας δεικνύντες -eg περί τά μάταια αυτών 
ωτουόη χτημάτων άντεχόμενοι, καί τοϊς τοϋ 6ίον των φιλοπλοντων 

5 ούχ ήκιστα περισπασμοΐς έμφνρόμενοι. Νϋν δέ, έπειόή όεϊ και των 
φνλαξάντων υμών τε και των καθ' υμάς τον της ακτημοσύνης κανό
να ώς εϊχεν έξ αρχής ώταράτρωτον επαινέσαι τον ζήλον, άναγκαΐον 
είπεϊν, όσα σαφώς έρώντας τής ένθέσμου διαγωγής πρός την τούτης 
τιροτρέπεται αϊρεσιν και οδηγεί ττρός την τοϋ καθήκοντος εκλογήν, 

ιο 'Ως γάρ κατάγνωσις τοϋ φαύλου έντρεπονσα τους ένεχομενονς αύ- 
τφ έπιστρέφει μεταμελομένονς έπί τό άμεινον, οΰτως έπαινος τοϋ 
καλοϋ και τους όκνηρώς έχοντας διεγείρει πρός την τούτου οίκείω- 
σιν, πόθφ τής ευφημίας δελεάζων αυτούς και έλκων προ&ύμωςπρός 
εαυτόν, πριν σώφρονι λογισμφ τό των ανθρωπίνων άνόνητον δια- 

15 σκεψάμενοι, την όντως ώφελιμον ίδωσι δόξαν, §  δοξάζει τους εύσε- 
6οϋντας θεός καί νϋν ταϊς αμοι6αϊς των πεπονημένων ποιων αυ
τούς έμφανεϊς καί άναστέφων εν τφ τής κρίσεως καιρω επί πόσης
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ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΠΑΤΕΡΑ ΜΑΣ

ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ 
ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΣΕΜΝΟΠΡΕΠΕΣΤΑΤΗ ΜΑΓΝΑ, 

ΔΙΑΚΟΝΙΣΣΑ ΤΗΣ ΑΓΚΥΡΑΣ 
ΛΟΓΟΣ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΚΤΗΜΟΣΥΝΗ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ιο

Τελευταία γράφοντας ένα λόγο γι* αυτούς πού ασκούν τη μονα
χική ζωή με αδιαφορία, τους έθιξα αρκετά, έπιση μαίνοντάς τους πόσο 
χαμηλότερα κατέβηκαν άπό τήν άποστολική λιτότητα μέ τό νά δεί
χνουν ενδιαφέρον γιά τά μάταια πράγματά τους, νά προσηλώνονται 
στά κτήματα καί νά άναμιγνύνονται όχι λιγώτερο άπό εκείνους πού 
άγαποϋν τον πλούτο με τις ενασχολήσεις της ζωής. Τώρα δμως, επειδή 
πρέπει νά επαινέσω τον ζήλο τον δικό σας καί όλων των δικών σας οί 
όποιοι τηρήσατε τόν κανόνα της ακτημοσύνης άπαραβίαστον, είναι 
ανάγκη νά πω δλα δσα προτρέπουν στήν προτίμηση αυτής της έπιλο- 
γής έκείνους πού έπιθυμοΰν πραγματικά τήν νόμιμη διαγωγή, καί 
οδηγούν στήν έκλογή αύτοϋ που πρέπει. Γιατί, όπως ή καταδίκη του 
κακοΰ, κάνοντας νά ντρέπονται αυτούς πού είναι ένοχοι, τούς έπαναφέ- 
ρει μετανοιωμένους στό καλύτερο, έτσι καί ό έπαινος του καλοΰ, καί πα
ρακινεί αυτούς πού είναι οκνηροί στήν κλίση πρός αυτό, δελεάζοντας 
τους μέ τόν πόθο του επαίνου καί έλκύοντάς τους πρόθυμα πρός τόν 
εαυτό του, ώστε, προτού άκόμα νά σκεφτοΰν μέ συνετό λογισμό, ότι τά 
άνθρώπινα είναι ανώφελα, νά δουν τήν πραγματικά ωφέλιμη δόξα, μέ 
την οποία δοξάζει ό Θεός τούς ευσεβείς καί τώρα μέ τις αμοιβές αυτών 
πού μέ κόπο κατόρθωσαν κάνοντάς τους περιφανείς, καί ξαναστεφανώ- 
νσντας τους στόν καιρό της κρίσεως μπροστά σε ολόκληρη τή λογική
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της λογικής φύσεως όταν έκάστω κρίνων δικαίως άποόίόωσιν ον 
κατά την ενταύθα πεπλανημενην υπόληψιν, άλλ3 ώς εχει τό όσων 
κ α ϊ αυτήν των Τΐεπραγμένων την αλήθειαν. Ε ί γάρ τοΐς συμπαθείς/, 
τό ομόφυλον οίκτείρασιν ενόείρ τρυχόμενόν φησι, «Αεϋτε ο ί εύλογη- 

5 μένοι τοϋ Πατρόςμον, κληρονομήσατε την ήτοιμασμένην ύμϊν βα
σιλείαν», πως την αυτήν ονκ έρει φωνήν τοΐς ολίγονμέν φροντίσασι 
της σαρκός και τοσοϋτον, όσον ή πρός τό ζην έβιάζετο χρεία, τό όέ 
πολύ τοϋ καιροϋ ττροσκαρτερήσασιν εν τη τής ψυχής άσχολίς  ̂καί 
τούτην φροντίδα ττετωιημένοις όττως αντη καθαρά και άμόλυντος 

ίο φυπαρών έννοιών παραστη τωμελλοντι τά της καρόίας κρίνειν κρυ
πτά καί τους λογισμούς εξετάζειν, πως εχουσι πρός έκαστον οίκειώ- 
σεως ή άλλοτριώσεως τ<ΰν παρενοχλούντων παθών; Κάκεϊνοι γάρ 
της πρός τό συγγενές ενσπλαγχνίας, καί ουτοι της πρός τά όελεάζον- 
τα φιλοσοφίας, ομοίως είσί παρά τφ Κριτή αποδοχής άξιοι. 'Ως γάρ 

15 ο ί έλεήμονες ον λυποϋνται μειουμένου τοϋ πλούτου τη μεταόόσει 
καθ’ έκάσιην ήμέραν, ευφραίνονται όέ μάλλον εις τούς έπιόεεϊς όα- 
πανωμένον, όντως ον θλίβει τούς άκτήμονας έπιθνμία ταίν παρόν
των, σκιρτφν όέ παρασκευάζει καί γάννυσθαι, ότι τε καταφρονη- 
τικώςίχονσι τοΐς άλλοις νομιζομένων τίμιων, καί ότι, της των ματαί- 

20 ων ασχολίας άπηλλαγμένοι, έλενθέρψ τφ λογισμφ τη των πάντων 
κρειττόνων ττροσεδρενονσιν έργασίςχ, έκκεχειρίαν άγοντες τούτων, 
ών οί7ΐολλοί δουλείαν ειλοντο ανωφελή καί άνάνητον.

ΚΕΦΛΛΛΙΟΝ β :

Καίμή τις άπονον οίέσθω και μετά ρςιστωνης ιτερτγινόμενον τό 
25 τής άκτημοσύνης κατόρθωμα. Ου γάρ τήν άκούσιον πενίαν νϋν 

ακτημοσύνην φαμεν, ή  τις εξ ανάγκης σνμβαίνονσα θλίβει τήν γνώ
μην, έπαχθές ήγονμένη τό άβούλητον, αλλά της προαιρέσεως τό πε- 
ρί τήν όλιγαρκίαν αυθαίρετον, έξοχχιίςι μένπεριγινομενονλογισμού, 
κάματον δέ καί αυτό τέως παρεχον, εως εξις γενομενη ή άσκησις, 

3ο ανεκτον δείξει τό πολλφ χρόνψ δύσκολον φανέν καί δυσάνυστον.



κτίση, τότε πού κρίνοντας δίκαια θά ανταποδώσει στον καθένα, όχι 
σύμφωνα μέ την έδώ λανθασμένη γνώμη, άλλά δπως είναι δίκαιο, σύμ
φωνα με την άλήθεια αυτών πού έχουν γίνει. Γιατί, έάν σ’ έκείνους πού, 
άπό συμπάθεια πρός τον ομόφυλο, τον ευεργέτησαν όταν βασανιζόταν 
από φτώχεια, λέγει, «Ελάτε οί ευλογημένοι τού Πατέρα μου, κληρονο
μήστε τη βασιλεία πού είναι έτοιμασμένη γιά σάς»1, πως δεν θά πει τά 
ίδια λόγια καί σ* αύτούς πού φρόντισαν λίγο γιά τή σάρκα καί μόνο 
τόσο, δσο άπαιτοϋσε ή ανάγκη γιά νά ζήσουν, ενώ τον περισσότερο και
ρό τους έπιδόθηκαν μέ υπομονή στή φροντίδα της ψυχής, καί την φρό
νησαν τόσο πολύ, ώστε αυτή καθαρή καί άμόλυντη άπό άκάθαρτους 
λογισμούς νά παρουσιαστεί σ’ αύτόν πού πρόκειται νά κρίνει τά κρυφά 
της καρδιάς μας καί νά έξετάσει τούς λογισμούς, άν έχουν συμφιλιωθεί 
ή είναι ξένοι άπό τά πάθη πού τούς παρενοχλουν, Γιατί καί εκείνοι μέ 
τήν εύσπλαγχνία πρός τούς συνανθρώπους, καί αύτοί μέ τήν εγκράτεια 
άπό αύτά πού προκαλσυν, είναι εξίσου άποδεκτοί άπό τόν Κριτή. Γιατί, 
δπως οί έλεή μονές δεν λυπούνται πού λιγοστεύει ό πλούτος τους μέ τό 
νά δίνουν κάθε μέρα, καί μάλλον δοκιμάζουν ευφροσύνη πού ξοδεύεται 
σ’ αύτούς πού έχουν άνάγκη, έτσι δεν στενόχωρε! τούς άκτήμονές ή έπι- 
θυμία γιά τά παρόντα, άλλά τούς κάνει νά πηδούν καί νά λάμπουν άπό 
τή χαρά τους, επειδή καταφρονούν αύτά πού άπό τούς άλλους θεω
ρούνται πολύτιμα, καί έπειδή, όντας άπαλλαγμένοι άπό τήν ασχολία μέ 
τά μάταια πράγματα, μέ έλεύθερο τόν λογισμό επιμένουν στήν άσκηση 
αυτών πού είναι ανώτερα άπό όλα, έχοντας κάνει ανακωχή μέ αύτά πού 
πολλοί άλλοι τά προτίμησαν ώς δουλεία ανώφελη καί άχρηστη.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο

Καί νά μή νομίσει κανείς, ότι ή αρετή της άκτημοσύνης κατορθώ
νεται χωρίς κόπο καί μέ νωθρότητα. Γιατί δεν ονομάζουμε έδω άκτημο- 
σύνη τήν άθέλητη φτώχεια, ή οποία, επειδή συμβαίνει άπό άνάγκη, 
στενσχωρεϊ τόν νού ό οποίος θεωρεί τό άθέλητο ανυπόφορο, άλλά τήν 
ελεύθερη προτίμηση της ολιγάρκειας, ή όποία κατορθώνεται βέβαια μέ 
τήν έξσυσία του λογισμού, όμως προκαλεί καί αυτή κόπο μέχρι νά γίνει 
ή άσκηση συνήθεια καί νά κάνει άνεκτό αύτό πού γιά πολύν χρόνο

1. Ματθ. 25,34.

ΠΡΟΣ ΜΑΓΝΑΝ, ΛΟΓΟΣ ΠΕΡΙ ΑΚΤΗΜΟΣΥΝΗΣ 11
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'Ομοίως γάρ ευφυής σώματος όψις καί νλη πλούτον λαμπρά την 
έπιθνμίαν έρεθίζει πρός εφεσιν, καί γενναίος έκάτερον χρηζει ψυ
χής; καί δεϊται πλευρών έρρωμένων, ώς μή ένδονναι κνιζούσαις 
ανταΐς μηόέ προσθέσθαι τω έπαγωγώ αυτών όελεασμω κόμπτειν 

5 είωθότι πρός ούννενσιν, καί τα παγίως ένηρεϊσθαι όοκοϋντα φρονή
ματα Ά λλ’ έπαινετοίμενμεσότητα της ακτημοσύνης νϋνμετερχόμε- 
νοι, ον συναπαχθέντες τοϊς πολυκτήμοσιν ενρυπίστψ κονφότητι λο
γισμών, ουδέ τον νοϋν ένόήσαντες φροντίσι κεναϊς. Π οιεί γάρ ά
παντα μέν τοΐς άβεβαίοις τάμή καθήκοντα ζήλον ενκόλως μιμήσε- 

ιο ως, πολυτελεία όέ μάλιστα σωματική πρός άπόλανσιν εχονσα καί 
τιμήν άνθρωπίνην τιολλήν σφόδρα τήν έπιτηόειότητα, επειδήπερ το 
μακράν ίθος τους ματαιόφρονας έδίόαξε μακαρίους ήγεΐσθαι τούς 
εύπορους όόξης άπολαύοντας έν τη τιεριονσίςι καί ταϊς έκ ταύτης 
φιλοτίμως εντρυφώντας παρασκευαϊς. Καί μεγάλους κρίνειν άλη- 

15 θώςχρή καί καλείν γενναίους τουςκαθάπερ εν παλαίστρςί περιγενο- 
μένονς, των δήθεν εύλόγως μαχομένων λογισμών, καί διεριζόντων 
ώσπερ χειρονομίαις πιθαναϊς, ώςαρα δει ταϊς των πολλών συμφέρε- 
σθαι δόξαις καί τοις ήδη φανεϊσι καλοϊς συμψηφίζεσθαι ώς όντως 
καλοϊς και μή παραιτεϊσθαι τά κοινώ δόγματι κριθέντα τίμια, μη δε 

20 τήν κτησιν έκκλίνειν των ειςχρήσιν ύπό του Δημιουργού παρηγμέ- 
νων, καί τύφφ νομιζομένης φιλοσοφίας είχαίως άνελέγγειν τήν δεόν
τως καί ον μάχην έλθοϋσαν κτησιν εις ΰπαρξιν.

Άθληταί γάρ οντο ίγε δόκιμοι αληθώς οντε μέσα δεδωκότες 
τοϊς άντιπάλοις, οντε τών σκαμμάτων έξωσθέντες διά τό άμεσολά- 

25 6η  τον* οι γάρ τάς ιγνύας έπί της ορθής κρίσεως έρείσαντες άσφα- 
λώς ούκ έκλίθησαν εις άποδοχήν τών γήινω ν υλών, τον απερίσπα- 
οτον τού πεφυρμένου προτιμήσαντες δίον καί μετρίρ διαίτη πρα- 
γματενσάμενοι καλώς έαντοϊς τό άτάραχον. Ούκ επαρκών μέν γά ρο  
νοϋς πολλών πραγμάτων φροντίζειν, σχολήν ούκ άγει τή εννοίρ
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φάνηκε δύσκολο καί άκατόρθωτο. Γιατί καθ’ δμοιο τρόπο και ή καλο- 
φτιαγμένη εμφάνιση του σώματος, καί ή άστραφτερή ΰλη του πλούτου, 
ερεθίζουν την έπιθυμία πρός άπόκτησή τους, καί χρειάζεται γενναία 
ψυχή τό καθένα καί δυνατά πλευρά, ώστε νά μή υποχωρούν δταν πει- 
ράζονται, ούτε νά παραδίνονται στο θελκτικό δόλωμά τους, που συνή
θως κάνει νά λυγίζουν σε συγκατάνευση ακόμα καί τά φρονήματα πού 
φαίνονται ότι είναι άμετακίνητα. Καί είναι έπαινετοί βέβαια αυτοί πού 
άσκούν τώρα τη μέση άκτημοσύνη, καί δεν έχουν παρασυρθέϊ άπό τούς 
μεγαλοκτηματιές άπό ευκολόπιστη ελαφρότητα λογισμών, ούτε περιέ
πλεξαν τον νοΟ τους σε μάταιες φροντίδες. Γιατί όλα, όσα δεν είναι σω
στά, προκαλούν στούς άσταθεις εύκολα ζήλο νά τά μιμηθούν, ιδιαίτερα 
μάλιστα ή σωματική πολυτέλεια, ή οποία έκτος άπό την απόλαυση εί
ναι καί πολύ κατάλληλη γιά ανθρώπινη δόξα, επειδή ή μακρά συνή
θεια δίδαξε τούς ματαιόφρονες νά θεωρουν ευτυχισμένους τούς πλούσι
ους, οΐ όποιοι άπολαμβάνουν τιμές μέ τήν περιουσία τους, καί μέ όσα 
τούς προσφέρει αύτή άπολαμβάνουν γενναιόδωρα τις κάθε είδους ή δό
νες. Καί ότι πρέπει νά τούς θεωρούν πραγματικά μεγάλους καί νά ονο
μάζουν γενναίους αύτούς πού κατά κάποιον τρόπο νίκησαν στην πα- 
λαίστρα των λογισμών πού δήθεν δίκαια τούς πολεμούν, καί αγωνίζο
νται τάχα με χειρονομίες πιστευτές, καί ότι έπομένως πρέπει νά συμμορ
φώνονται μέ τις αντιλήψεις των πολλών καί νά συμφωνούν μέ αυτά πού 
έχουν ήδη άποδειχθεΐ καλά, σάν νά είναι πραγματικά καλά, καί νά μή 
άρνούνται αυτά πού μέ κοινή άπόφαση έχουν κριθει πολύτιμα, ούτε νά 
αποφεύγουν τήν άπόκτηση αύτών πού δημιουργήθηκαν άπό τον Δη
μιουργό, καί νά κατηγορούν εύλογα ώς άλαζονεία νομιζόμενης εγκρά
τειας τήν περιουσία πού άποκτήθηκε μέ τρόπο νόμιμο καί όχι έτσι 
άσκοπα.

Γιατί άθλητές γνήσιοι καί άξιοι πραγματικά είναι αύτοί οΐ όποιοι 
ούτε χώρο στούς αντιπάλους παραχώρησαν, ούτε πετάχτηκαν έξω άπό 
τόν στίβο, έπειδή δεν κάνουν συμβιβασμό. Γιατί αύτοί πού στήριξαν τά 
γόνατά τους σταθερά πάνω στή σωστή άπόφαση, δεν παρασύρθηκαν 
νά δεχτούν τά γήινα ύλικά, άλλα προτίμησαν τήν απερίσπαστη ζωή, 
αντί της άναμιγμένης μέ τά ύλικά πράγματα, καί μέ μέτρια δίαιτα έξα- 
σφάλισαν γιά τόν έαυτό τους τήν ψυχική ήρεμία. 'Επειδή δηλαδή ό 
νούς δεν μπορεί νά φροντίζει γιά πολλά πράγματα, δεν παύει νά σκέ-
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ψανειν τών πρεπόντων τη ψυχή βουλευμάτων, οχλήσεων δε ττρα- 
γματικών άπηλλαγμένος, σαφώς τε τό συμφέρον όρ& εν εύκαιρεϊ 
τούτψ αόεώς ευφραινόμενος, δτι τάς πολυπλόκους τών διωτικών 
δεσμών έξειλήσας άνσγκας, άνετος έπιτελεϊ τά κάλλιστα, ονκ έμποόι- 

5 ζόμενος την πρός ταϋτα δελτίστην ορμήν ούδενί τών έμπεριστατεϊν 
είωθότων πολ υύλων φροντίδων.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Γ.

*Αξιάγαστοι δε και λίαν εκείνοι και πάσης τήςέκ λόγων ευφη
μίας άνώτεροι, ο ί και τούτους παρελθόντες τη ακριβείς και αυτών 

ίο έντός τών όρων τής τελείάς ακτημοσύνης γενόμενοι, ότι και πρός 
ζήλον τούς νυν έλκουσιν αίρουμένους την μίμησιν και άπονοίας τής 
έπί τοΐς πραττομένοις καλοΐς άπαλλάτουσιν έαυτούς, σττουδάζοντας 
κ α ί ίχνος δαίνειν αυτών και άπολιμπανομένους τής καταλείψεως 
Πηγή δέ, ώσπερ τό ύπερόάίνειν τη αρετή τούς ττροάγοντας άλαζο- 

15 νείαν και οϊησιν, οντω τομή φθάνειν αυτούςφυλάττει τό λογισμόν 
κατεσταλμένον, ή έφ* οΐς ύστ,ερίζει όδυνώμενον, ή έφ3 οις ττροκό- 
πτειν έδοξεν άπαιρόμενον. Ούδείςδέ τών νϋν τέως ή άφικνεϊται ή έ- 
φίχετο τής άρετής τών πάλαι αγίων, ών άνοικος και άνέστιος και 
όνείμων άναγέγραπται ή διαγωγή, άλωμένων τόπον άεί και τό πα- 

2ο ρατνχόν έδεσμα σιτουμένων ήδέως και κοιταζομένοτν όσοι ποτέ καί 
ως έτνχε, καί τούς έπιόουλεύοντας καί διώκοντας ούχ ώ ςέντφ  πα- 
ρόντι τιμώντας καί περιέποντας έχόντων πολλούς Τούτους γάρ πα- 
ρίστησι διαγράφουν ό  Παύλος έν οις έλεγεν, «Ελιθάσθησαν, έπρί- 
σθησαν, έν φόνφ μαχαίρας άπέθανον, περιήλθον ένμηλωταίς; έν 

25 αίγείοις δέρμασι, ύστιρούμενοι, θλιδόμενοι, κακοχονμενοι, ών ούκ 
ήν άξιος ό  κόσμος». Κάνγάρ τις τών νϋν φαντασθη την πρός αυτούς 
ισοτιμίαν τη προθέσει, καί τοΐς έργοις ίσως δοκών αύτονς έζηλωχέ- 
ναι, απολείπεται θεραπευόμενος έπ ί τη αρετή, έψ' η έχινδύνευον



ΠΡΟΣ ΜΑΓΝΑΝ, ΛΟΓΟΣ ΠΕΡΙ ΑΚΤΗΜΟΣΥΝΗΣ 15

φτεται τις κρίσεις που ταιριάζουν στην ψυχή, καί άπαλλαγμένος από 
τις ενοχλήσεις των πραγμάτων, βλέπει καθαρά τό συμφέρον, δοκιμάζο
ντας στην κατάλληλη στιγμή χωρίς φόβο χαρά με τοΰτο, ότι δηλαδή, 
άπαλλαγ μένος άπό τις άνάγκες των δεσμών της ζωής, άνετα εκτελεΐ 
αυτά πού είναι τά άριστα, χωρίς νά έμποδίζεται άπό την κάλλιστη επι
θυμία του γι’ αυτά με κανέναν άπό εκείνους πού συνήθως είναι περι
πλεγμένοι σε πολλές υλικές φροντίδες.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ο

"Ομως είναι πολύ αξιοθαύμαστοι καί άνώτεροι άπό κάθε έπαινο 
με λόγια, έκεϊνοι πού ξεπέρασαν καί αυτούς στη λιτότητα, καί έφτασαν 
στά δρια τής τέλειας άκτημοσύνης, διότι προσελκύουν καί αυτούς πού 
τώρα προτιμούν νά τούς μιμηθσϋν, καί άπαλάσοουν τούς εαυτούς τους 
άπό την άλαζονική ενέργεια γιά τά καλά πού κάνουν, έπιδιώκοντας νά 
βαδίζουν στά ίχνη αυτών καί έγκαταλείποντας την κληρονομιά. Καί 
όπως τό νά ξεπερνά κανείς στην άρετή εκείνους πού τούς καθοδηγούν 
γίνεται άφορμή γιά υπερηφάνεια καί άλαζονεία, έτσι καί τό νά μη τούς 
φθάνει στήν άρετή φυλάγει τον νοϋ του συνεσταλμένο, ή θλιβόμενος 
γιά όσα μένει πίσω, ή άποφευγοντας την επίδειξη γι* αυτά πού φάνηκε 
ότι παρουσίασε πρόοδο. Κανένας βέβαια άπό τούς τωρινούς τελευταία 
δεν φτάνει ούτε έφτασε την άρετή τών παλιών άγιων, τών όποιων ή δια
βίωση, όπως είναι γραμμένο, ήταν χωρίς κατοικία, χωρίς πατρίδα καί 
χωρίς ενδύματα, καί οι όποιοι περιφέρονταν διαρκώς άπό τόπο σε 
τόπο, καί έτρωγαν με ευχαρίστηση ό,τι φαγώσιμο ευρισκαν, καί κοι- 
μώνταν όπου καί όπως τύχαινε, έχοντας πολλούς πού τούς εχθρεύονταν 
καί τούς καταδίωκαν, όχι όπως τώρα πού τούς τιμούν καί τούς πε
ριποιούνται. Γιατί αυτούς παρουσιάζει ό Παύλος περιγράφοντάς τους 
με αυτα που ελεγε* «Λιθοβολήθηκαν, πριονίστηκαν, θανατώθηκαν με 
μάχαιρα, περιφέρονταν φορώντας δέρματα κατοικιών, συνοδευόμενοι 
από ̂ στερήσεις και θλίψεις καί κακουχίες, άνθρωποι γιά τούς όποιους 
δεν ηταν άξιος ο κοσμος»2. Γιατί, καί άν άκόμα κάποιος άπό τούς τωρι
νούς φαντασιεί ότι είναι ϊσος με εκείνους ώςπρόςτήν πρόθεση, καί νομί-
σει ότι τούς μιμήθηκε στά έργα, υστερεί στήν καλλιέργεια της άρετης,

2.Έ6ρ. 11,37-38.



αυτοί, καί την παρακολουθούσαν δόξαν έχων παραμυθίαν των 
πόνων, ής άπεστερημένοι τταντελώςοίμαχάριοι, τά νήζ ενφημιαζ εφό
δια διωγμών εύρίσκοντες καί χαλεπών θανάτων ύπόθεσιν. Ούκ ήν 
έκείνοις οτέγη και αποθήκη, ον κλίνη, ον τράπεζα· μηλωταί το ενδν- 

5 μα καί τρίχες* σχεδιος ή της ένεστώσης ημέρας τροφή καί ή έπιοϋσα 
αμέριμνος. Προέλαδον γάρ τη κατά ττρόθεσιν φιλοσοφί# τήν τοϋ Κυ
ρίου παραίνεσιν, ένη φησιν* «Εμβλέψατε εις τά τιετεινά τοϋ ούρανοϋ, 
ότι ον σττείρονσιν, ουδέ θερίζονσιν, ουδέ συνάγουσιν εις άποθήκας, 
καί ό Πατήρ υμών ό ουράνιος τρέφει αυτά». Καί πάλιν «Καταμάθετε 

ίο τά κρίνα τοϋ άγροϋ πώς αυξάνει' ον κοπιρ, ονδέ νήθει». Τά χρειώδη 
τη χρείςι τοϋ σώματος άκολουθείν έπιστάμενοι, όταν παρη το ενα- 
ρεστεΐν τφ ταντα παρέχσντι Θεφ, καί κτησις της τών ουρανών βασι
λείας ττρσηγουμένωςσπουδάζηται.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Α\

15 'Ημϊν δέ καί τροφή παρεσκενασται πολυχρόνιος καί έσθής ταϊς 
ώραις κατάλληλος καί οίκος κρνμοϋ καί θάλπους, πάσης άπαλλάτ- 
των ομοίως έπηρείας, χρημάτων δέ καί κτημάτων καί της άλλης 
περιττής ϋλης ή κτησις ούκ ήμέληται. Καί πού τοϊς εκείνων τά ήμέ- 
τερα ίσα, οϊς ούδέν ώχλει σωματικής φαντασίας ένθύμιον, άκραι- 

20 φνήζ δέ τις ττόθος τών θείων μεταρσίους αυτούς αίρων άεί, άμνη- 
μονεϊν έπειθε τών έν τη γη νομιζομένοιν λαμπρών; Ονδέν εΐχον επί 
γής πλήν τοϋ σώματος, όπερ ή φύσις κατείχε κάτω βαρύ πεφυκός 
και προς τήν άνω πορείαν δυσμεταχόμιστον, έπεί καί αύτό μεθ* 
έαυτών έχειν έπόθονν, ένθα τφ νφ διέτριβον τά έν ούρανφ λογιζόμε- 

25 vot αγαθα, και τής έχει τερψεωςκαί ώφελείας ούδαμώς άποσττώμε- 
νοι, ει μη φυσις αυτούς παλιν έπέστρεφε 7ΐρός τήν χρείαν τοϋ σώμα
τος, αιδοι τοϋ συνδήσαντος φροντίζειν όναγκαζομένονς τούτου, ου 
την αλλοτρίοχιιν έχ πείρας έγνωσαν λυσιτελή καί καθήχονσαν. Ζη-
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3. Ματθ. 6,26. 4. Ματθ. 6,28.
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γιά την οποία εκείνοι άντιμετώπιζαν κινδύνους, καί έχει τη φήμη πού 
τον συνοδεύει γιά παρηγοριά στους κόπους του, την όποια στερούνταν 
τελείως οί μακάριοι εκείνοι, θεωρώντας τούς επαίνους εφόδια διωγμών 
και αιτία φοβερών θανάτων. Δέν ύπήρχε γιά έκείνους στέγη καί άπο- 
θηκη, ούτε κρεββάτι, ούτε τραπέζι. Κατσικίσιο δέρμα ήταν τό ένδυμά 
τους καί τρίχες* πρόχειρη ή τροφή της ήμέρας καί της αυριανής χωρίς 
φροντίδα. Γιατί πρόλαβαν νά εφαρμόσουν μέ την άκτημοσύνη πού προ
τίμησαν τη συμβουλή του Κυρίου, κατά τήν όποια λέγει· «Ρίξτε τό βλέμ
μα σας οτά πτηνά του ουρανού, τά όποια δέν σπέρνουν ούτε θερίζουν, 
ούτε συνάγουν στις άποθήκες, καί ό ουράνιος Πατέρας σας τά τρέφει»3. 
Καί άλλου πάλι* «Παρατηρήστε τά κρίνα του χωραφιού πώς αύξά- 
νσνται· δέν κοπιάζουν ούτε γνέθουν»4. Γιατί γνώριζαν, ότι τά άπαραί- 
τητα γιά τις άνάγκες του σώματος άκολουθούν όταν ευαρεστεί κανείς 
τον Θεό πού παρέχει αυτά, καί επιδιώκεται προηγουμένως ή άπόκτηση 
τής βασιλείας τών ουρανών5.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4ο

Γιά μάς όμως καί τροφή υπάρχει γιά πολλά χρόνια, καί ενδύματα 
κατάλληλα γιά κάθε έποχή, καί κατοικία πού μάς προφυλάσσει άπό 
κάθε ενόχληση κρύου καί ζέστης έξίσου, άλλά καί ή κατοχή χρημάτων 
καί κτημάτων καί κάθε άλλου περιττού ύλικοΰ δέν παραμελεΐται. Που 
λοιπόν τά δικά μας είναι ίσα μέ τά δικά τους, τούς όποιους δέν ενο
χλούσε τίποτε πού νά θυμίζει τη σωματική έπαρση, άλλά ενας καθαρός 
πόθος τών θεϊκών πραγμάτων, σηκώνοντάς τους πάντοτε ψηλά, τούς 
έπειθε νά λησμονούν όσα στή γη θεωρούνται λαμπερά; Δέν είχαν τίποτε 
πανω στή γη έκτος άπό τό σώμα, τό όποιο ή φύση κρατούσε κάτω βαρύ 
οπως πλάστηκε, καί ήταν δύσκολο νά όδηγηθεΐ στήν ουράνια πορεία, 
γιατί ήθελαν νά τό έχουν καί αυτό μαζί τους έκει όπου ζσυσαν μέ τον 
ν°ϋ τους, σκεπτόμενοι τά ούράνια άγαθά, καί μή άποχωριζόμενοι μέ 
κανένα τρόπο άπό την έκει ευχαρίστηση καί ώφέλεια, άν ή φύση δέν 
τους γύριζε πάλι πίσω στις άνάγκες του σώματος, όντας αναγκασμένοι, 
απ° οεβασμό πρός έκείνσν πού τούς συνέδεσε μέ αυτό, νά τό φροντί
ζουν, άν καί άπό τήν πείρα τους γνώρισαν ότι ή άπαλλαγή άπό αυτό

5. Ματθ. 6,33.
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μίαν γάρ αληθώς πας κρίνει σπονόαϊός καί την πρός βραχύ ασχο
λίαν της εις τα σαρκικά λειτουργίας, εκείνον καλώς παρεληλυθέναι 
τον καιρόνλογιζόμενος, δν εις την των κρειττόνων εργασίαν άνήλω- 
σε, μόνιμον εκεί τον πόνον τοϋτον ευρήσειν είόώς, ός εις ττροκοπήν 

5 τής ψυχής δεδαπάνηται, ονχ ός εις επιμέλειαν της τον σώματος θε
ραπείας προσεχώρησε- τφ καιρώ τής χρείας παραμνθησάμενος την 
ανάγκην, καί μετά την χρείαν ούκ ών, χθες χρησιμεύσας, καί σήμε
ρον ού παρών.

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ Ε\

ίο Τοιαύτη γάρ ή χρεία τον σώματος ροώδης τε παρατρέχονσα, 
τοϋ παρελθόντος εις τό παρόν, καί τοϋ παρόντος εις τό μέλλον ον 
παρέχονσα πρόνοιαν, τό ένεστός ιωμένηςκαί πρός την έξής ένδειαν 
άχρηστος. Ό  δέ τής άρετής πόνος σττόρος έστίν άδιαλείπτω τφ καρ- 
πφ, καί έν αύτφ τφ έργφ την σννείδησιν εύφραίνων τη προσδοκάς 

15 τής όπαλανσεως καί μετά τήν ένθένδε μετανάστασιν εύπρεπής ευρι
σκόμενος καί χρησιμεύουν ττρόςευφροσύνην αιώνιον, ουδέ τό παρελ
θόν άνόνητον έχων, άν μη κενοδοξίας άλογον πάθος κενώσω τά 
συνειλεγμένα καί τό μηδέπω εις έργον άχθέν έν προθέσει βεβαίςι 
γενόμενον, έν ισψ των πεπραγμέων αριθμούμενον' επειδή τό κεκρι- 

20 μένως δεχθέν πεπίστευται ώς αληθώς έπιτελεσθησόμενον έκ τών 
ήδη αψευδών υποσχέσεων. Καν γάρ χρόνον ούκ έσχε πρός ενέργει
αν έπιτήόειον σττουδασθέν τη γνώμη καί προελθεϊν ού φθάσαν εις 
έργον, οντω δικαζούσης δικαίως τής άληθείας, Γνακαί τό πρός αρέ
σκειαν ανθρώπων γινόμενον, άπηρτισμένη κρίνηται πράξις πάντων 

25 απαρτισθεϊσα ώς ειχεν ή ττροθυμία, είμη τις ανάγκη τήν προθυμίαν 
έκωλυσεν εις πέρας έλθειν. Καί δίκαιόν γε ήν αληθώς και θείας ψή
φου τής κρνπτοις δικαζούσης έπάξιον εκείνον τή προαιρέσει όρέξαι 
μισθόν, ου ένεκεν τό έργον έπετήδευσε, καί πρός δνεΐδεν εως τέλους 

°ρχής ο σκοπος ού μεταβληθείς άφ* έτερον εις έτερον. Τέμνεται 
3ο γαρ τά έναντια τοϊς έναντίοις πολλάκις καί τό προτεθέν εις τήν αν-



είναι ωφέλιμη και πρέπουσα. Γιατί πραγματικά κάθε άληθινός άγωνι- 
στής κρίνει ότι είναι ζημιά άκόμα καί ή γιά μικρό διάστημά ασχολία με 
τις λειτουργίες τοϋ σώματος, σκεφτόμενος δτι μόνο εκείνος ο καιρός 
πέρασε καλά, που τον κατανάλωσε στην εργασία των ανωτέραχν, γνωρί
ζοντας δτι έκεί θά βρει μόνιμο τον κόπο πού καταβλήθηκε για την προ
κοπή της ψυχής, και δχι έκεΐνσν που διατέθηκε στή φροντίδα τής περι
ποίησης του σώματος, γιατί τον καιρό τής ανάγκης ικανοποίησε δ,τι 
χρειαζόταν, καί μετά τήν άνάγκη δέν υπάρχει· χθές ήταν χρήσιμος, καί 
σήμερα δέν είναι παρών.

Κ ΕΦ Α Λ Α ΙΟ  5ο
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Τέτοια πραγματικά είναι ή άνάγκη τοϋ σώματος, ρευστή καί φευ
γαλέα, χωρίς νά προσφέρει τή φροντίδα του παρελθόντος στο παρόν, 
καί τοϋ παρόντος στο μέλλον, που θεραπεύει τό τωρινό καί είναι άχρη
στη γιά τήν μελλοντική έλλειψη. Ένώ ό κόπος τής αρετής είναι σπόρος 
γιά αδιάκοπο καρπό, πού καί κατά τήν πραγματοποίηση του ευφραίνει 
τή συνείδηση μέ τήν ελπίδα τής άπόλαυσης, καί μετά τήν μετάσταση 
άπό έδω έμφανίζεται ένδοξος καί χρήσιμος γιά τήν αιώνια ευφροσύνη, 
καί ούτε τό παρελθόν του είναι άνώφελο, εκτός έάν τό άλογο πάθος τής 
κενοδοξίας άφαιρέσει δλα όσα είχαν συγκεντρωθεί, υπολογίζοντας μά
λιστα έξίσου μέ αυτά πού πραγματοποιήθηκαν, καί αύτό πού υπήρχε 
ώς πρόθεση σταθερή, έστω καί άν δέν πραγματοποιήθηκε, επειδή αύτό 
πού έγινε δεκτό ύστερα άπό άπόφαση, πιστεύεται δτι θά γινόταν πραγ
ματικά άπό τις ύποσχέσεις πού ήδη δέν διαψεύτηκαν. Γιατί, έστω κι άν 
δέν είχε χρόνο κατάλληλο γιά τήν πραγματοποίηση αύτοΰ γιά τό όποιο 
υπήρχε σοβαρή προθυμία καί δέν πρόλαβε νά πραγματοποιηθεί, ή άλή- 
θεια δικάζει τόσο δίκαια, ώστε καί αύτό πού γίνεται γιά νά άρέσει 
στούς ανθρώπους νά θεωρείται ώς πράξη ολοκληρωμένη, άπαρτιζόμε- 

άπό δλα όσα περιλάμβανε ή προθυμία, άν δέν τήν έμπόδιζε κάποια 
άνάγκη νά αποπερατωθεί. Καί ήταν πραγματικά δίκαιο καί έπάξιο τής 
θεϊκής απόφασης, ή οποία δικάζει τά κρυφά, νά δώσει άντάξια πρός 
την προαίρεση άμοιβή, γιά τόν σκοπό πού σχεδίασε τό έργο και στόν 
όποιο άπέβλεπε μέχρι τέλους, χωρίς νά μεταβληθεί ό άρχικός σκοπός 
άπό άλλου σε άλλον. Γιατί πολλές φορές τά άντίθετα χωρίζονται άπό τά
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τικειμένην τάξινμεθίσταται- όταν τό μέν πρός όόξαν ανθρώπων 
γινόμενον διορθωθή σώφρονι λογισμω ώςεχον τον πόνον άνόνητον, 
τό όέ αύτοϋ ενεκεν τοϋ καλοϋ προτεθέν έπεισελθονσης φιλοόόξον 
έννοιας, μηκέτι άκολονθή τώ προλαδόντι σκοπώ, τιμηθη όέ τφ έναν- 

5 τίψ καί δλωςμεταστη πρός αυτόν. Οντω γάρ επί τό δελτών από τοϋ 
χείρονος, καί από τούτον έπί τό άμεινον άντιμεθίστανται ο ί λογι
σμοί, ποτέ μέν σωτηρίως ττοτέ όέ όλεθρίως άλλήλοις έπαμειδόμενοι 
πρός τό συμφέρον έκ σπονδής ή πρός τομή καθήκον έκ ραθυμίας 
τής ττροαιρέσεως

ίο ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ ς\

Α ιό τοΐς τήνπράξιν τοϋ άγαθοϋ χωροϋσι παραινετικώς φησιν ό  
Κύριος «Ότανπροσευχή, εϊσελθε εις τό ταμεΐον σον, καί κλείσας 
την θνραν, πρόσενξαι τφ Π ατρί σον τώ έν τώ κρνπτώ». Κ αί πάλιν' 
«~Οταν ποιης έλεημοσύνην,μη σαλπίσης έμπροσθεν σον», τό έπιδει- 

15 κτικόν ώς έπιδλαδές παραιτεΐσθαι κελεύων Ό  δέ προφήτης λέγων, 
ότι ό  τούς μισθούς συνάγων, συνηγαγεν εις άπόόεσμον τετρνπημέ- 
νον, δείκννσιν, δπως τφ όιεφθαρμένω σκοπώ τής δοξομανίας άφανί- 
ζεται ό  πόνος, καθάπερ άπόόεσμον όιερρωγότα παρατρέχων, την 
ονκ ήσφαλισμένην γνώμην μετρίψ φρονήματι. θησαυρός γάρ αντη 

2ο γε, καί πάντοθεν καρτερώς δεδομημένον οχύρωμα, ένθα σής καί 
δρωσις ούκ άφανίζει, ούδέ κλέπται διορύσσονσι καί κλέπτονσΐ' 
σητόςμέν νοουμένον τής ένδον τικτομένης οίήσεως καί άφανιζού- 
σης τά έφ* οις σννέστη καλά, ληστών δέ των έξωθεν επεισερχομενων 
έπαίνων καί σνλώντων άθρόως απονοίςι καί τύφψ τά πολλώ μόχθω 

25 τής αρετής σιψηγμένα κειμήλια 'Ως γάρ σής αναλίσκει την νλην 
αφ' ής τήν ΰπαρξιν έλαδε, καί λησταί τοιχωρνχοϋντες έκφέρονσι τά 
έπιμελώς ήθροισμενα, οντω λογισμός μέν έπί τοϊς αγαθοϊς έργοις 
προς έπαρσιν κινηθείς αφανίζει τά κεκτημένα, τά δέ παρά των σνμ-

6. Ματθ. 6,6.
7. Ματθ. 6,2.
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αντίθετα, και αύτό πού είχε τοποθετηθεί στην αντίθετη κατηγορία απο
βάλλεται. "Οταν, αύτό πού έγινε πρός δόξα έκ μέρους των ανθρώπων 
διορθωθεί με τον σώφρονα λογισμό, επειδή ό κόπος του είναι ανώφε
λος, ενώ εκείνο πού έξαιτίας του καλοϋ ειχε τεθεί, με την προσθηκη και 
της φιλόδοξης σκέψης, δεν άκολουθεί τον προηγούμενο σκοπό, και 
εκδηλώσει σεβασμό πρός τό άντίθετο, θά μετακινηθεί πρός αύτό. Γιατί 
έτσι οί λογισμοί μετακινούνται αντίστοιχα από τό καλύτερο πρός τό χει
ρότερο, καί άπό αύτό πρός τό καλύτερο, ανταλλάσσοντας αμοιβαία τις 
θέσεις μεταξύ τους, άλλοτε κατά τρόπο σωτήριον, καί άλλοτε ολέθριον, 
άπό έπιθυμία πρός αύτό πού τούς συμφέρει, ή πρός εκείνο πού δεν πρέ
πει άπό έπιπόλαιη έπιλογή.

Κ ΕΦ Α Λ Α ΙΟ  6ο

Γι* αύτό ό Κύριος σ’ έκείνους πού άσκουν την πράξη του καλού 
συμβουλευτικά λέγει* «"Οταν προσεύχεσαι μπές μέσα στο πιο άπόμερο 
δωμάτιό σου, καί άφσϋ κλείσεις την πόρτα, προσευχήσου στον Πατέρα 
σου πού είναι παρών έκεϊ σιό κρυφό μέρος»6. Καί πάλι* «"Οταν κάνεις 
έλεημοσύνη, νά μή τό διαλαλήσεις μπροστά σου»7, ύποδεικνύσντας νά 
άποφεύγουν την έπίδειξη ώς έπιβλαβή. Καί ό προφήτης λέγοντας, ότι 
αύτός πού είσέπραξε τούς μισθούς, τούς είσέπραξε σε τρυπημένο σακ- 
κούλι8, δείχνει ότι με τον διεφθαρμένο σκοπό της δοξομανίας πηγαίνει 
ό κόπος χαμένος, όπως αύτός πού τρέχει άπό φθαρμένο σακκούλι, έφό- 
σσν δεν άκολουθεί την άσφαλή γνώμη του ταπεινού φρονήματος. Γιατί 
αύτή είναι θησαυρός καί οχυρό ύπομονετικά δομημένο άπό παντού, 
όπου ό σκόρος καί ή σαπίλα δεν τον άφανίζουν, ούτε κλέφτες κάνουν 
διάρρηξη καί τόν κλέβουν9. Σκόρος φυσικά νοείται ή οίηση πού γεννιέ
ται μέσα μας καί άφανίζει τά καλά έργα άπό τά όποια γεννήθηκε, ενώ 
ληστές είναι οί έπαινοι πού έρχονται άπ* έξω, καί κλέβουν μέ μιας με 
την άνοησία καί την έπαρση τά κειμήλια πού είναι συγκεντρωμένα μέ 
πολυν μόχθο της αρετής. Γιατί, όπως ό σκόρος φθείρει την ύλη άπό την 
οποία έλαβε την ύπαρξή του καί οί διαρρήκτες ληστές παίρνουν αύτά 
πού έχουν συγκεντρωθεί μέ πολλή φροντίδα, έτσι καί ό λογισμός πού 
παρασύρεται σέ έπαρση γιά τά καλά έργα, άφανίζει αύτά πού άποκτή-

8. Άγγ. 1,6. 9. Ματθ. 6,20.



ττεφορημένων καί συγκλίόων άνθρώττων έγκώμια όιορύττει τά κου
φά φρονήματα και ονόέν τών καλών άφίησιν ένδον τά θύραθεν είσ- 
κομισθέντα νομίμως δ ί ότνης εκβαλλόμενα των ώτων. Άλλά μηδείς 
έπί τοοοϋτον κρατηθείη τφ πάθει, μηδέκαρωθείς φιλοδοξίας ίμέρω, 

5 παντελή ζημίαν νπομείνη των οικείων καμάτων, νήψοι όέ κάν εν τφ 
διορύττεσθαι και τους επίβουλους προ της ζημίας άνέλοι, εν αΰτφ 
πλήξας αυτούς τφ της ένθνμήσεως διορνγματι, πριν φανερώς ήλιος 
άνατείλεικαί την ένθύμησιν ποιήσει ενέργειαν.

ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ Ζ\

ίο Τοϋτογάρό νόμοςδιαγορεύει σαφώς- «Εάνέν τφ διορύγματι», 
λέγων, «ό κλέπτης ενρεθή και πληγείς άποθάνη, ούκ έσται φόνος* 
έάν δέ ό ήλιος έά  αύτφ έπανατείλη, φόνοςλογισθήσεται», την έν τφ 
λογισμφ προσπάθειαν τών φαύλων έννοιών καθάπερ νυκτερινή ν 
φαντασίαν συγγνώμην έχειν δηλών Απάτη γάρ έστιν αληθώς πάσα 

15 συναρπαγή τών έχθρών διά της άθρόας ττροσβολης, καί δεϊται συγ
γνώμης μετά δέ μελέτην τον συλώντος πολλήν καί σαφή τοϋ βλά- 
πτοντος κατανόησιν εικότως λοιπόν ακολουθεί τιμωρία Γνώμης 
γάρ έοτι τό πταίσμα, αυθαίρετος ονγκατάθεσις, καί ούκ άγνοιας 
ακούσιον έθος* καί τφ προδήλφ κακφ δικαίως ό συνθέμενος ντζόδι- 

2ο κος γίνεται, καμφθείς διά προσπάθειαν τφ καθάπερ έν ήλιακφ φωτί 
φωραθέντι πολεμιφ, καί μη πάση δυνάμει καταγωνισάμενος τοϋ 
φανέντος έχθροϋ, ώς έν αύτη τη προσβολή τών έπιζημίων λογισμών 
αρχήν έχοντος τοϋ διορύγματος πληγήναι τούτους καί καταπεσεϊν 
έν τη μάχυ νεκρούς. Οντω γάρ άν έγεγόνει λοιπόν αύτφ απόλεμος ή  

25 ζωή, και θεσμός θυμηδίας ό βίος έπ* εύφραινομένφ τή απολαύσει 
τούτων, ων παράμικρόν έμελλε πικρώς την ζημίαν όόύρεσθαι.

Τοιοϋτος ήν και ό λέγων *Εξ αύτοϋ τοϋ στόματος τών θηρίων 
έξέσπων όνο σκέλη, και λοβόν ώτίου πριν καταποθή' ταϋτα λαμβά- 
νων, ανακτώμενος αυτά έαντφ Είτε γάρ λογισμός έπιθνμίας τών 

ία Έξ. 22,2-3.
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θηκαν, ενώ τά έγκώμια από τά πλήθη και τους συρφετούς σκάβουν τά 
κούφια μυαλά καί δεν αφήνουν τίποτε άπό τά καλά, γιατί αυτά που 
μεταφέρθηκαν μέσα νόμιμα άπ* έξω, βγαίνουν εξω άπο την τρύπα των 
αυτιών. ’Αλλά μακάρι κανείς νά μή κυριευτεί άπό τό τόσο μεγάλο πά
θος, ούτε νά ναρκωθεί άπό τη μεγάλη επιθυμία της φιλοδοξίας, ωστε να 
ύποσιεί τέλεια ζημία τών κόπων του, καί ειθε νά ανανηψει, εστω και 
κατά την ώρα της διάρρηξης καί νά φσνευσει τους εχθρούς προτού κα
νουν τη ζημιά, χτυπώντας τους μέσα στο ίδιο τό όρυγμα της σκέψης, 
προτού νά όνατείλει φανερά ό ήλιος καί καταστήσει τη σκέψη πράξη.

Κ ΕΦ ΑΛ ΑΙΟ  7ο

Αύτό μάλιστα τό ύπαγορεύει ό νόμος καθαρά, λέγοντας· «’Εάν ό 
κλέφτης συλληφθεί μέσα στο όρυγμα, καί χτυπηθεί καί πεθάνει, δεν 
θεωρείται φόνος. "Αν όμως όνατείλει ό ήλιος καί τον φονεύσει μέσα σ’ 
αύτό, τότε θά θεωρείται φόνος»10. Δηλώνει δηλαδή ότι ή έπίθεση τών 
κακών σκέψεων στον λογισμό πρέπει νά συγχωρούνται σάν ενα νυχτε
ρινό όνειρο. Γιατί είναι πραγματικά άπάτη κάθε σαγηνευτική επίδραση 
τών εχθρών πού γίνεται μέ ομαδική έπίθεση καί πρέπει νά συγχωρεϊται. 
Μετά όμως άπό πολλή μελέτη αυτού πού κάνει τη διάρρηξη καί κα
θαρή αναγνώριση αυτού πού προκαλεϊ τη ζημιά, εύλογα ακολουθεί τι
μωρία. Γιατί τό παράπτωμα είναι αποτέλεσμα γνώμης, θεληματική συγ
κατάθεση, καί όχι άκούσια συνήθεια άπό άγνοια, καί γιά τό ολοφάνερο 
κακό δίκαια αυτός πού συμφωνεί γίνεται ένοχος, επειδή λύγισε καί δεν 
κατέβαλε προσπάθεια εναντίον ταυ εχθρού πού έμφανίστηκε σάν ηλια
κό φώς, καί δεν αγωνίστηκε μέ όλες τους τις δυνάμεις εναντίον του ε
χθρού μόλις έμφανίστηκε, ώστε άμέσως μέ την έπίθεση τών βλαβερών 
λογισμών, τότε πού ή διάρρηξη βρισκόταν στην αρχή, νά χτυπηθούν οί 
εχθρικοί λογισμοί καί νά πέσουν στη μάχη νεκροί. Γιατί μέ τόν τρόπο 
αυτόν θά μπορούσε νά γίνει ή ζωή του άπόλεμη, καί ή διαβίωσή του 
συνήθεια ψυχικής χαράς, διότι θά δοκίμαζε ευφροσύνη μέ την άπόλαυ- 
ση αύτών, των οποίων λίγο άκόμα καί θά θρηνούσε τή ζημιά.

Τέτοιος ήταν καί αυτός πού λέγει* ’Από τό ίδιο τό στόμα τών θη
ρίων άποσπούσε δύο σκέλη καί τό κάτω μέρος τού αυτιού πριν τά

10. Έξ. 22,2-3
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γηΐνων ήν πραγμάτων τοΐςποσίν έμπλεκόμενος καί προκοπήν τών 
άμεινόνων τέωςκωλύων, είτε λόγος φθεϊραι όιά της ακοής γρη στον 
ήθος όννάμενος τούτους ώσπερ Θήρας χανόόν τά ήρπασμένα κατέ
χοντας μέλη βλάπτειν ον σνγχωρεζ φθόνων τήνλύμην αυτών σττου- 

5 δαίρχειρζ και τψ νηφαλίω κωλύων την έγγύθεν έπηρειαν.

ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ Η'.

Ονκ έλαττον γάρ τοϋ όντος έν τώ στόματι θηρίου κινδυνεύει ό 
άρξάμενοςκατέχεσθαι πάθει τοϋ άλώναι πλησίον τυγχάνων. "Ως και 
τφ καταποθήναι έκείνος ήν, είμη διαγρηγορήσας όξέως διαδράσει 

ίο τον συνέχοντα όλεθρον όθεν ο ί την ποιμαντικήν τέχνην έμπειροί 
Δαβίδ καί Ιακώβέγκαλωπιζόμενοι τη περί ταύτην επιστημονική, ό 
μέν φησιν, «Εκράζουν τοϋ φάρνγγος της άρκτου, καί τοϋ λέοντος 
άναθλίβων», δηλονότι το καταποθέν, καί άσινές πρός ζωήν άποκα- 
θιστών, ό δέ, «θηριάλωτον ούκ ένήνοχα όσΐ έμαυτοϋ· άπετίννυον 

15 κλέμματα ή μέρας καί κλέμματα νυκτός», ονδένμεν εις ενέργειαν θα- 
νατικήν των αλόγων καί βοακημαχωδών έπιθυμιων έόσας έλθεϊν. Ε ί 
δέ καί τι των άδιαφορωτέρων καί ον μέγαν έχόντων τον κίνδυνον 
μετεωρισμφ τοϋ νοϋ, έκλάπη ποτέ, οιον είπειν τι των ον καθηκόν
των, ή λέγοντος άκοϋοαι ετέρου, ευθύς οϊκοθεν το κλαπέν άπεδίδου, 

20 τοϋ παρημελημένου το σφάλμα άναπληρών σνντόνω σπουδή, καί 
ποιών έξ έπανορθώσεως αύτο ταχέως τφ καταλόγω τών άλλων 
καλών έναρίθμιον, όπως ή  άρτιον καί άπλημμελές όμοϋ πόσης το 
σώμα τής αρετής ονδενί λειπόμενον ή λελωβημενον τών συντεινόν- 
των πρός το κάλλος αυτής μορίων τής φυσικής ενμορφίας. *Ο δέ τώ 

25 Χ°ΟΨ *ών αποστόλων πρόκριτος καί έν αύτοϊς ήγεμονεύσας αεί Πέ~ 
τρος ο και ίχθύας σαγηνεύσας τώ αμφιβλήστρω καί ανθρώπους ζω- 
γρήοας τη χάριτι, καί τον Θήρα καί την περί την βοράν τούτουμα-

11. ’ Αμώς 3,12.
12. Α\ Βασ. 17,35.
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καταπιούν11. Παίρνοντας αυτά άποκτσϋσε καί πάλι τά δικά του. Γιατί 
είτε ήταν λογισμός έπιθυμίας των γήινων πραγμάτων πού μπλεκόταν 
μέσα στά πόδια καί παρεμπόδιζε την πρόοδο των άνωτέρων, είτε λόγος 
πού μπορούσε νά διαφθείρει μέσω της άκοής τό χρηστό ήθος του, 
αυτούς τούς λογισμούς, σάν θηρία πού κρατούσαν τά μέλη πού άρπα
ξαν στο άνοιχτό στόμα τους, δέν τούς έπιτρέπει νά τον βλάψουν, προ- 
φταίνσντας την καταστροφή τους με γρήγορο χέρι καί με την επαγρύ
πνησή του αυτή έμποδίζοντας τη βλάβη πού σχεδόν τον άγγιζε

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8ο

Γιατί δέν κινδυνεύει λιγώτερο άπό έκεΐνσν πού βρίσκεται στο στό
μα του θηρίου, αυτός πού άρχισε νά κυριεύεται άπό τό πάθος, όταν κο
ντεύει νά συλληφθεΐ. Επειδή έκεΐνος κινδύνευε καί νά καταφαγωθεΐ, 
άν δέν ξυπνούσε καί διέφευγε τον θάνατο πού τον κρατούσε σφιχτά, γι* 
αύτό οί έμπειροι στη ποιμαντική τέχνη Δαβίδ καί ’Ιακώβ, καυχόμενοι 
γιά τήν γνώση τους γύρω άπό αυτήν, ό μέν Δαβίδ λέγει, «"Επιανα τό 
λαιμό της άρκούδας καί του λιονταριού καί τόν έπίεζα»12, γιά νά επανα
φέρει δηλαδή αύτό πού κατάπιε σώο στη ζωή, ενώ ό ‘Ιακώβ* «Δέν σου 
έφερα ποτέ πρόβατο πού κατασπαράχτηκε άπό θηρίο, καί σου έδινα ώς 
πληρωμή άπό τά δικά μου όσα κλέβονταν τήν ήμέρα καί τή νύχτα»13, μή 
άφήνοντας κανένα άπό τά άλογα πρόβατα νά γίνει θϋμα κτηνωδών 
έπιθυμιών. "Αν όμως κάποτε κλεβόταν καί κανένα άπό τά πιό άδιάφο- 
ρα καί άπό αυτά πού δέν διέτρεχαν μεγάλο κίνδυνο άπό ζαλάδα του 
νοϋ τους, σάν νά λέμε κάτι άπό αυτά πού δέν ήταν μέσα στά καθήκοντά 
του, ή άν άκουε νά τό λέγει κάποιος άλλος, άμέσως έδινε εκείνο πού είχε 
κλαπεϊ άπό τά δικά του, καλύπτοντας άμέσως τή ζημιά τοϋ παραμελη- 
μένου, και μέ την έπανόρθωση τό υπολόγιζε καί αύτό στον κατάλογο 
των καλών, γιά νά είναι άκέραιο καί χωρίς ελάττωμα όλο τό σώμα της 
άρετης, χωρίς νά υπολείπεται σέ τίποτε, ή νά είναι άκρωτηριασμένο σέ 
κάποιο άπό τά μόρια της πού συμβάλλουν στο κάλλος της φυσικής 
ομορφιάς της. ’Αλλά καί ό πρώτος τοϋ χοροϋ τών άποστόλων, πού 
πάντοτε ήταν άρχηγός τους, αυτός πού καί ψάρια ψάρευε μέ τό δίχτυ 
ταυ και άνθρώπους προσείλκυσε μέ τη χάρη, παρουσιάζει καί τό θηρίο

13. Γεν. 31,39.
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νίανένδείκννται, λέγων «Ο άντίόικος υμών διάβολος, ώςλέων ω
ρύεται ζητών τίνακαταπίη».

ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ Θ'.

Μάθωμεν ημείς ακριβώς, ότι πρώτον μεν έκ ρςιθνμίας έν τω στό- 
ματι γίνεται τις τοϋλέοντος και πρός τό καταποθήναι ών, και ττρός το 

5 έξελθεϊν έπιτήδειος. Έαντφ όέ λοιπόν αμελήσας ή στζουόάσας θατέ- 
ρον τούτων καθίσταται αίτιος, έξονσίςι. γνώμης αίρούμενος οπερ βού
λεται τής τών σψζομένων έκονσίως ή άπολλνμένων μερίόος γινόμε
νος. Και διά τούτο πάντως και Παϋλος όμέγας ό τά νοήματα τον εχ
θρού όιαθρήσας σαφώς και ούκ άγνοών τάςέτΐ άπωλεάμ τών ακεραι- 

ίο οτέρων είσφορονμένων τέχνας αύτοϋ, τον έκ πολλής άθνμίας έν τω 
στόματι δντα τοϋ λέοντος έξελκικτθήναι κελεύει προτροττή και παρα- 
κλήσει πολλή, «μή πως», λέγων, «τη περισσοτέρςι λύπη καταποθή ό 
τοιοϋτος», έγγύςώνκαί τοϋπροελθεϊν έκεΐθεν, έάν θαρρήση τταρηγο- 
ρηθείς ψυχαγωγέ τών ηαραμνθσνμένων την άθυμίαν, καί καταπο- 

15 θήναι, έάν παροραθείς άπογνώ έαντοϋ.
Τοσαντην συν δυσχέρειαν έχούσης τής επί την βασιλείαν αγού- 

σης όόσϋ, στενής τε ονσης καί κρημνοΐς περιεχομένης έκατέρωθεν, 
τις έστι χρεία φορτίοις έπηχθισμένονς χρημάτων, ή κεχη νότας πρός 
τούς έπαινοϋντας ή ψέγοντας πειράσθαι ταύτην όδοιπορείν ώς ούκ 

20 ένδέχεται; Καί γάρ α ί φροντίδες τών υλών περιωτώσαι, συντόμως 
ίλκονσι κάτω, καί τό πρός δόξαν ή ατιμίαν όρςεν ενκολον, τό είτε 
έντενθεν είτε ένθεν πτώμα ποιεξ τον ττρός όδήποτεμετεωρισμόν τον 
δλισθον παρέχοντος ενμαρή’ τοϋ μη τον οφθαλμόν άσχολειν έκεζ 
ένθα φροντίδα πολλήν απαιτεί ή ασφάλεια, καί τό παρείναι νήφον- 

25 σαν βούλεται' μόλις γάρ καί όντως ή πορεία γίνεται άπταιστος τω
14. Α* Πέτρ. 5,8*
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καί τη μανία ταυ γιά την τροφή, λέγοντας* «Ό άντίδικός μας διάβολος, 
ουρλιάζει σάν λιοντάρι, ζητώντας κάποιον νά τον καταπιεί»14.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9ο

"Ας μάθουμε εμείς πολύ καλά πρώτον, δτι άπό τή ραθυμία κάποιος 
πηγαίνει στο στόμα του λιονταριού, καί γίνεται κατάλληλος καί γιά νά 
καταποθέί καί γιά νά βγεϊ άπό μέσα του. "Οταν δηλαδή παραμελήσει 
τον έαυτό του, ή επιδιώξει ένα άπό αυτά τά δύο, γίνεται αίτιος, άφοΰ μέ 
τήν έλεύθερη γνώμη του προτιμά αύτό πού θέλει, πηγαίνοντας μέ τή 
θέληση του στη μερίδα εκείνων πού σώζονται, ή αυτών πού χάνονται. 
Γι’ αύτό οπωσδήποτε καί ό μεγάλος Παύλος, ό οποίος είχε μελετήσει 
καλά τις σκέψεις τοϋ έχθροϋ καί δέν άγνοοϋσε τις πανούργες μεθοδείες 
του πού χρησιμοποιεί γιά τήν άπώλεια των πιο γνήσιων, παραγγέλλει 
έκείνον πού άπό τήν πολλή λιποψυχία του βρισκόταν στο στόμα τοϋ 
λιοντάριοϋ, νά τραβηχτεί πρός τά έξω μέ προτροπή καί πολλή παρά
κληση, μήπως αυτός, λέγοντας, άπό τη μεγάλη λύπη του καταποθέί άπό 
τό λιοντάρι15, ενώ βρίσκεται στό σημείο άπό τό όποιο θά μπορούσε νά 
βγεϊ άπό εκεί, αν ένθαρρυνθεί παρηγορούμενως με τήν κατάλληλη ά- 
γωγή αυτών πού παρηγορούν τή λιποψυχία, ή άντίθετα καταποθέί άν 
παραμεληθέί καί άπσγοητευθεϊ.

‘Επειδή λοιπόν έχει τόσο μεγάλη δυσκολία ό δρόμος πού οδηγεί 
στή βασιλεία, άφοϋ είναι στενός καί περικλείεται καί άπό τις δύο πλευ
ρές του άπό γκρεμούς, ποιά είναι ή άνάγκη νά είμαστε φορτωμένοι μέ 
φορτία χρημάτων, ή νά χάσκουμε μπροστά σ7 αυτούς πού μάς επαινούν, 
ή επιχειρούν νά μάς κατηγορήσουν, καί νά βαδίζουμε στόν δρόμο αυ
τόν κατά τρόπον άπαράδεκτο; Γιατί, οί υλικές φροντίδες μάς άποσποϋν 
την προσοχή μας καί γρήγορα μάς τραβούν πρός τά κάτω, καί ή ευκο
λία τοϋ νά βλέπουμε πρός τη δόξα ή τήν άτιμία, μάς κάνει νά πέφτουμε 
εϊτε άπό εδώ εϊτε άπό εκεί, παρέχοντάς μας εύκολώτερο τό γλύστρημα 
άπό όποιαδήποτε άνοδο πρός τά άνω, μέ τό νά μή άπασχολοϋμε τά 
μάτια μας εκεί όπου ή προφύλαξη άπαιτεϊ μεγάλη προσοχή καί θέλει 
νά αναι άγρυπνη, γιατί μόλις καί μετά βίας μέ τον τρόπο αυτόν ή πο- 
ρεία γίνεται αλάνθαστη, καθόσον ή στενότητα καί τό άπόκρημνο τοϋ

15. Β* Κορ. 2,7.
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στενφ καί κρημνώδει πολλήν παρέχουσα τήν δυσχέρειαν. Ε ί γάρ, 
κατά την Κυριακήν φωνήν, στενή καί τεθλιμμένη ή όδός ή άπάγου- 
σα εις τήν ζωήν, πάντως εΰσταλη καί έγρηγορότα τον όιαόαίνοντα 
αυτήν είναι ττροσήκει, οντε βαρούμενον φορτίω καί έν τω άαδίζειν 

5 άλλάσσοντα, ούτε άδεώς ττεριαθροϋντα τηδε καί ψδε. Μέγας γάρ 
αμφοτέροις καί χαλεπώς άγαν ό κίνδυνος της τυχούσης έκτροπης 
εις τό ύποκεχηνός δάραθρον καταφερονσης πρός όλεθρον.

ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ Γ.

Διά τοϋτο καί ό Κύριος καί ό Παϋλος ττοτέ μέν ακτημοσύνην 
ίο έπιτάττουσι λέγοντες «Μή κτήσησθε χρυσόν, μη£ε άργυρον, μηδέ 

χαλκόν εις τάς ζώνας υμών», καί, «Μήμεριμνήσητε εις τήν αϋριον», 
καζ «*Εχσντες διατροφάς καί σκεπάσματα, τούτοις άρκεσθησόμε- 
θα», καί, «Ούδείς στρατενόμενος έμπλέκεται ταϊς τοϋ βίου πρα- 
γματείαις». ποτέ δέ μή πρός δόξαν έπτοησθαι συμβουλεύουσιν 

15 «"Οταν νηστεύητε», φάσκοντες «μή γίνεσθε ώσπερ οι ύποκριταί 
σκυθρωποί άφανίζονσι γάρ τά ττρόσωπα αυτών, όπως φανώσι τοϊς 
άνθρώποις νηστεύοντες», καί, «"Οταν προσεύχησθε, μή γίνεσθε 
ώσπερ οι ύποκριταί1 φιλοϋσι γάρ έν ταϊς γωνίαις τών πλατειών 
έστώτες προσεύχεσθαι, όπως όραθώσιν υπό τών άνθρώπων», καί, 

2ο «Τών όπισθεν έπιλανθανόμενοι, τοϊς δέ έμπροσθεν έπεκτεινόμενοι». 
Ό  γάρ ουτω όιακείμενος ου τοσοντον έπί τοϊς κατορθουμένοις έ- 
παίρεται, όσονταπεινοϋται τοιςλείπουσι τό ττροκείμενον, όπωςανυ- 
σθη μερίμνων, ον πρός τό άνυσθέν έπιστρεφόμενος, έπειόή τά μέν 
πεπραγμένα πολλάκις τους κουφωτέρους φυσςϊ πρός άπόνοιαν, τά 

25 δε την έργασίαν άπαιτοϋντα συστέλλει τό φρόνημα τώ άδήλφ, εί 
πέραςλάδη, λυποϋντα πριν γένηται. "Οθεν καί ό Κύριος τούς εις ά- 
κρον φθάσαντας αρετής άσφαλιζόμενος τοϋ ττρός τήν οϊησιν όλί- 
σθου, φησίν' «"Οταν πάντα ποιήσητε τά διατεταγμένα ύμϊν, τότε 
λέγετε· Δούλοι άχρεϊοί έσμεν' ό όφείλομεν ποιήσαι πεποιήκαμεν».

16. Ματθ. 7,14.
19. Α ΤΙμ. 6,8.

17. Ματθ. 10,9.
20. Β' Τίμ. 2,4.

18. Μαρθ. 6,34.
21. Μαχθ. 6,16.
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δρομου παρουσιάζει μεγάλη δυσκολία. Έφόσον λοιπόν, σύμφωνα μέ χά 
λόγια του Κυρίου, είναι στενός καί κακοτράχαλος ό δρόμος πού οδηγεί 
στη ζωή16, πρέπει οπωσδήποτε αύτός πού τη διαβαίνει νά είναι καλά 
έφοδιασμένος καί άγρυπνος, χωρίς νά φέρει μεγάλο βάρος καί νά άλλα
ζα πορεία κατά τό βάδισμα, ούτε νά κοιτάζει έδώ κι* εκεί άφοβα. Γιατί 
είναι μεγάλος καί στις δύο περιπτώσεις, καί πολύ φοβερός ό κίνδυνος, ή 
παραμικρή έκτροπη νά μάς οδηγήσει σιό βάραθρο πού βρίσκεται κάτω 
μέ άνοιχτό τό στόμιό του καί νά καταστραφούμε.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10ο

Γι’ αύτό καί ό Κύριος καί ό Παύλος, άλλοτε επιβάλλουν άκτημοσύ- 
νη λέγοντας, «Νά μη πάρετε μαζί σας χρυσάφι ούτε ασήμι ούτε χάλκινα 
νομίσματα στις ζώνες σας»17, καί, «Μη μεριμνάτε γιά την αύριανη 
μέρα»18, καί, «"Αν έχουμε τρόφιμα καί σκεπάσματα, άς άρκούμαστέ σ’ 
αύτά»1, καί, «Κανένας άπό αύτούς πού ύπηρετούν στον στρατό δεν 
έμπλέκεται στις βιωτικές φροντίδες»20, καί άλλοτε πάλι συμβουλεύουν 
νά μη παρασυρόμαστε άπό τη δόξα, λέγοντας* «"Οταν νηστεύετε, νά μη 
γίνεστε σκυθρωποί σάν τούς ύποκριτές, οΐ όποιοι παραμορφώνουν τά 
πρόσωπά τους, γιά νά φανούν στούς άνθρώπους ότι νηστεύουν»21, καί, 
«"Οταν προσεύχεστε, νά μη γίνεστε σάν τούς ύποκριτές, οι όποιοι άρέ- 
σκονται νά προσεύχονται στις γωνίες τών πλατειών, γιά νά γίνονται 
ορατοί άπό τούς ανθρώπους»22, καί, «ξεχνώντας αύτά πού πέρασαν, νά 
προχωρούμε πρός εκείνα πού είναι μπροστά μας»23. Γιατί αύτός πού 
φέρεται έτσι δεν ύπερηφονεύεται τόσο γι’ αύτά πού κάνει, όσο ταπεινώ
νεται γι’ αύτά πού υπολείπονται άπό τον σκοπό του, φροντίζοντας πώς 
θά διανυθούν, καί δεν γυρίζει πίσω σ’ αύτά πού διανύθηκαν, γιατί αύτά 
πού έγιναν πολλές φορές οδηγούν τούς πιό ελαφρούς σέ έπαρση, ενώ 
αύτά πού άπαιτούν εργασία δημιουργούν συνεσταλμένο φρόνημα μέ τό 
όχι είναι άγνωστα κι αν θά πραγματοποιηθούν, καί προκαλούν λύπη 
προτού νά γίνουν. Γι* αύτό καί ό Κύριος, θέλοντας νά προφυλάξει άπό 
χό γλίστρημα πρός την έπαρση εκείνους πού έφτασαν στό ψηλότερο 
σημείο τής άρετης, λέγει· «"Οταν κάνετε όλα όσα σάς έχουν διαταχθέί, 
νά λέτε· Είμαστε δούλοι άνάξιοι, διότι κάναμε αύτό πού έπρεπε νά

22Μ αιθ. 6,5. 23. Φιλ.3,13.



30 ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ

Χαίρειν μέν έπιτρέπων ώς επί τΐληρωθέντι όφλήματι, ον μην σνγ- 
χωρών καί μέγα φρονεϊν. Χρέος γάρ ήν, φησί, τά αποδιδόμενα, ον 
δώρον εκούσιον, και τον έκτίσαντα κατά τοϋ Χριστού ονχ όσιον ώς 
ευεργέτην έπαίρεσθαι μεγαλανχοϋντα, ότι ενγνωμόνως άπέδωκεν 

5 δπερ άγνωμονών άπαιτεϊσθαι στρεβλούμενος έμελλεν.

ΚΕΦΛΑΛΙΟΝ ΙΑ 

'Ο δε Απόστολος, ούμόνον τά όπίσω παραδιδόναι λήθη κελεύ-

λά καί τάς εκατέρωθεν έπηρείας φυλάττεσθαι κελεύει σπονδαίως, 
ίο όταν λέγβ' «Διά των όπλων της δικαιοσύνης των δεξιών καί άρι- 

στερών, διά δόξηςκαί άτιμίας, διά δνσφημίαςκαί ευφημίας ώς πλά
νοι και άληθεΐς». Ονκ ελαττονγάρ τών χαυνούντων επαίνων τον επί 
τελειότητα έτιειγόμενον άδικοϋσιν οι ψόγοι, ταπεινόν εργαζόμενοι 
τό φρόνημα, και το πρόθυμον έκλύοντες άθνμίςι τε και λύπη. Αιό 

15 κατά σκοπόν χρή τρέχειν πρός τό δραδεϊον τής άνω κλήσεως καί 
τρέχειν άξίωςκαί αμετεωρίστως όμοϋ Τόμεν γάρ κατά τον λέγοντα, 
«Οντω τρέχετε, Γνα καταλάδητε», φθάνειν καν όψέ τιοτε τοϋ ωζον- 
δαζομένου παρασκευάζει τό πέρας. Πολύ γάρ τό μήκος καί πτερών 
μάλλον, ή ποδών χρηζον πρός την κατάληψιν. Οντω γάρ ό τοϋτο 

2ο πεπεισμένος έλεγε- «Τις δώσει μοι πτέρυγας ώσεί περιστεράς καί 
πετασθήσομαι καί καταπανσω;». Τό δέ νηφόντως τάς ενθεν καί έ- 
κεΐθεν ένοχλειν ύποτίθεται παγίδας επειδή σχοινία διατείνονσι τοις 
ποσίν οι έχθροί τοϊς δεξιοϊς καί τοις άριστεροΐς μηχανώμενοι δρό- 
χοις τών καλώς τρεχοντων τήν άλωσιν, ενθεν δόξαν καί ευφημίαν, 

25 έκειθεν ατιμίαν καί δυσφημίαν καί τό κατεγνωσμένων τοϋ δίον πη- 
ξάμενοι · ώς τής έκατέρωθεν όπωσοϋν έσκενασμένης έπιδονλης ίσχύ-

24. 24. ΛσυχΑ 17,10.
25. Β' Κο* 6,7.
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κάνουμε»24. Τούς έπιτρέπει βέβαια νά χαίρονται γιά την εκπλήρωση του 
χρέους τους, άλλα δέν τούς άφήνει καί νά μεγαλοφρσνουν. Γιατί ήταν 
χρέος, λέγει, αυτά πού έπισιράφηκαν, καί όχι δώρο θεληματικό, καί 
αυτός πού τό έξόφλησε, δέν είναι σωστό νά έπαίρεται άπέναντι στον 
Χριστό καυχώμενος ώς ευεργέτης, έπειδή μέ ευγνωμοσύνη έπέστρεψε 
αύτά πού, άν έδειχνε άγνωμοσύνη, έπρόκειτο νά τού άπαιτηθούν με 
βασανιστήρια.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 11ο

’Επίσης καί ό ’Απόστολος, όχι μόνο παραγγέλλει νά λησμονούμε 
αύτά πού έγιναν, επειδή ήξερε ότι την άνάμνησή τους τήν προσέχου- 
νουν αύτοί πού είναι εύκολοι σέ αλαζονεία, άλλα παραγγέλλει νά φυλα
γόμαστε σοβαρά άπό τις επιβουλές καί άπό τις δύο πλευρές, όταν λέγει* 
«Μέ τά όπλα της δικαιοσύνης, τά έπιθετικά καί τά αμυντικά, με τιμή 
καί άτίμωση, μέ δυσφημήσεις καί επαίνους, ώς λαοπλάνοι, καί όμως 
άληθινοί»25. Γιατί, αυτόν πού επιδιώκει τήν τελειότητα δέν τόν άδικσυν 
λιγώτερο, άπό τούς έπαίνους πού τόν άποχαυνώνουν, οί κατηγορίες, οί 
όποιες ταπεινώνουν τό φρόνημά του καί παραλύουν τήν προθυμία μέ 
τή λιποψυχία καί τή λύπη. Γι’ αύτό πρέπει νά τρέχουμε σύμφωνα μέ τό 
σκοπό μας πρός τό βραβείο της ουράνιας κλήσεως26, καί νά τρέχουμε 
επάξια καί χωρίς άεροβασίες. Γιατί τό «Νά τρέχετε έτσι, γιά νά φτά- 
σετε»27, όπως λέγει, μάς προετοιμάζει γιά νά φτάσουμε στό τέρμα πού 
επιδιώκουμε, έστω καί ύστερα άπό πολύν χρόνο. Γιατί ή άπόσταση 
είναι μεγάλη καί χρειάζονται φτερά μάλλον, παρά πόδια, γιά νά φτά
σουμε. Γι’ αύτό εκείνος πού τό πίστευε αύτό έλεγε- «Ποιός θά μου δώσει 
φτερά σάν τού περιστεριού, γιά νά πετάξω καί νά φτάσω στό τέρμα γιά 
νά άναπαυθω;»28. Ένω τό, «νά τρέχετε μέ προσοχή καί επαγρύπνηση», 
άναφέρεται στις παγίδες πού είναι στημένες άπό δω καί άπό εκεί καί 
μάς έναχλσυν, επειδή οί εχθροί της δεξιάς καί της αριστερής πλευράς 
απλώνουν σχοινιά στά πόδια αυτών πού τρέχουν καλώς, επιδιώκοντας 
τή σύλληψή τους, στήνοντας άπό τή μιά τή δόξα καί τόν έπαινο, καί 
άπό τήν άλλη τήν άτίμωση καί τή δυσφήμηση και τήν κατακριμένη 
ζωή, ώστε οπωσδήποτε ή παγίδα πού στήθηκε καί άπό τις δύο πλευρές

26. Φιλ. 3,14. 27. Α' Κορ. 9,24. 28. Ψαλμ. 54,7.
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σασα μία, ή πεσεϊν παρασκευάσω τελείως, ή καν έπίσχτ/ τον δρόμον 
πρός ολίγον, ώς έμποδισθήναι τέως την έπί τό άγαθόν προκοπήν καί 
άποτνχεΐν της σπονόαζομενης τελειότητος Τ ίόέ καί οντω λντεεϊ τά 
διαδάλλσντα ψενόώς την νπόληψιν; ή τίτά πρός θαϋμα ταύτην έπαί- 

5 ροντα ευφραίνει και χαννοϊτΐρόςόιάχυσιν;

ΚΕΦΛΛΑΙΟΝ ΙΒ\

Ε ίμέν γάρ έκ της εντεύθεν ψήφον έδεδαιοϋτο παρά τω άδε- 
κάστψ κριτή, καλώς άρέσκειν άνθρώποις τις είχε σπονδήν, μαρτυ
ρίαν την ένθεν δόξαν ειςπίστιν τοϋμέλλοντος έπαγόμενος καί άνεν- 

ιο θυνος άποδειχβήσεσθαι, εξ ών συνέστη παρά των ενθάδε κριτών; Ε ί 
όέ σχολάζοι σχήμα, καί άποόοχη καί όόξα των έν τω παρόντι ψηφι- 
ζομένων τά καθ’ ημάς, γνμναί όέ α ί τών πεπραγμένων καί νενοημέ- 
νων παρίστανται εικόνες, σαφείς έλεγχοι φαύλων καί άστείων ένθν- 
μήσεων καί έργων γινόμενοι, καί κρινόμεναι ούκ άφ3 ών έόοξε τοις 

15 7τολλοϊς άλλ' άφ' ών αυτή συνίστησιν ή αλήθεια, είκαϊόν τι καί μά- 
ταιον άληθώςέπίτήόενμα τό πείθειν τούτουςέθέλειν, δττωςέχη τάή- 
μέτερα, ών ή πληροφορία ούδέν ημάς εις την άνω δίκην όνίνησι, τά 
όντα δλέπουσαν, ου τοϊς νομιζομένοις παραγινομένην, τά γενόμενα 
γνωρίζονσαν, ού συντιθεμένην συνηγορίςι τών ττειρωμένων πιθανώς 

20 δεϊξαι ψενδος αλήθειαν, καί δεινότητι σεσοφισμένων λόγω ν την 
γνώμην τών άκονόντων όιατιθέντων ώς βούλονταν άλλως τών πρα
γμάτων έχόντων, άλλην όπως έχει τά φαινόμενα φαντασίαν ήπατη- 
μένην "Οπου δε τά νυν ντΐ όψιν αγόμεναμορφοϋται τά ττράγμαχα, 
έωλος ή φανερονμένη σαφώς οϊά λανθάνονσα νυν έστι, καί ονχοΐα  

25 λογοποιειται, πρός τό εύφημον ή έπίψογον παρά τών πολλών ψιθν- 
ριζομένη, οις ηδονή πάντως καί τέρψις τά άλλότρια περιεργάζεσθαι 
και αντι6άλλειν έν ταϊς ενκαιρίαις πρός άλλήλονς έστίν, έργον έ-
χονσι δια παντος ον χρήσιμον τοντο, διά την ον πάσι λυσιτελοϋσαν 
εις δέον σχολήν.
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του δρόμου, άν επιτύχα ή μία, νά τον κάνει ή νά πέσει τελείως, ή, κι άν 
άκόμα άντέξει γιά λίγο τον δρόμο, νά έμποδιστεΐ από την μέχρι τότε 
πρόοδό του, καί νά μή κερδίσει την τελειότητα πού επιδιώκει. Γιατί ό
μως προκαλοΰν τόσο μεγάλη λύπη αυτά που διαβάλλουν 'ψεύτικα την 
καλή φήμη; "Η γιατί, αυτά πού τήν εξυψώνουν σε θαυμασμό, προκα
λοΰν χαρά, οδηγώντας σέ άποχαύνωση και προξενώντας βλάβη;

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 12ο

Γιατί, άν άπό τήν έδω απόφαση παρεχόταν ή διαβεβαίωση από τον 
άδέκαστο κριτή, δτι καλώς άρέσει στους άνθρώπους, ποιος θά ένδιαφε- 
ρόταν, έχοντας τήν έδω δόξα άπόδειξη γιά τήν παραδοχή του στο μέλ
λον, καί έχοντας άποδειχθει ανεύθυνος, άπό τις κρίσεις που δέχθηκε άπό 
τούς έδω κριτές; "Αν, αντίθετα, βρίσκονται σέ άδράνεια τό μεγαλείο και 
ή αποδοχή καί ή δόξα αύτων πού στην παρούσα ζωή βγάζουν άποφά- 
σεις γιά τά δικά μας, καί παρουσιάζονται γυμνές οί εικόνες αυτών πού 
κάναμε καί σκεφτήκαμε, γινόμενες φανεροί μάρτυρες των κακών καί 
άχρείων σκέψεων καί έργων μας, καί κρίνσνται όχι μέ βάση αυτά που 
θεωρούν καλά οί πολλοί, άλλά άπό αυτά που βεβαιώνει ή αλήθεια, τότε 
είναι άσκοπη καί πραγματικά μάταιη προσπάθεια τό νά θέλουν αυτοί 
νά πείσουν πως έχουν τά δικά μας πράγματα έδω, των οποίων ή πληρο
φόρηση δεν μάς ώφελά καθόλου στήν ουράνια δίκη, που βλέπει αυτά 
πού ύπάρχουν, χωρίς νά έπηρεάζεται άπ’ αύτά που νομίζονται, γιατί 
γνώριζα αύτά πού εγιναν, καί δεν συμφωνεί μέ τή συνηγορία αύτων 
πού επιχειρούν νά άποδείξουν μέ τρόπο πιστευτό τό ψέμα ώς αληθινό, 
καί μέ τή δανότητα των σοφιστικών λόγων τους ρυθμίζουν τή γνώμη 
αύτων πού άκσύουν όπως θέλουν. Ένω τά πράγματα είναι διαφορετικά, 
τά παριστάνουν δτι έχουν άλλη εικόνα άπατηλή. "Οπου πάλι τά πράγ
ματα διαμορφώνονται λαμβάνονιας ύπάψη τά τωρινά, ή εικόνα πού πα
ρουσιάζεται είναι φανερά άδικη, όπως είναι τώρα λανθασμένη, καί όχι 
όπως πλάθεται μέ τά λόγια, ψιθυριζόμενη πρός έπαινο ή κατηγορία άπό 
πολλούς, οί όποιοι οπωσδήποτε αισθάνονται ηδονή καί ευχαρίστηση νά 
περιεργάζονται τά ξένα και νά τά συζητούν μεταξύ τους, όταν έχουν ευ
καιρία, έχοντάς το αυτό σαν έργασία πού ποτέ δεν είναι χρήσιμη, έπαδή 
η τέτοια συζήτηση δέν ώφελεΐ σ’ δλους πρός αυτό πού πρέπει.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΙΓ '.

'Αλλά τριτνηςοϋσηςέν τφ βίω αγωγής, τής άκρας ακτημοσύνης, 
και τής μέσης καί τής ένύλου και πολνκτήμονος' μία γάρ ήν εξ 
αρχής καί θεσπισθεϊσα παρά τον Δημιουργού καί πολιτευομένη 

5 πάσιν ομοίως αμέριμνος καί παντάπασιν άϋλος ήν έτεμον ύστερον 
εις τάς διαφοράς ταύτας α ί ποικίλως πρός άπερ εσχον έπικλινώς 
σχισθεΐσαι γνώμαι των ανθρώπων' άναγκαΐον έκάστης διεξελθεϊν το 
ιδίωμα, καί τις ώφέλεια τοϊςμετιοϋσιν ή βλάβη έκ τούτων ακολου
θεί, καί ποια τά πρεσβεία καθήκει καί δέδοται παρά τον νομοθετή- 

ιο σαντος έξ αρχής ήμΐν την άγωγήν τον βίου. Κριθήσεται γάρ αϋτη 
προτιμωτέρα πάντως των άλλων, καί παρά τοϊς λίαν άγνώμοσι 
δνσωπουμένης τής άληθείας όμολογεϊν τό άξίωμα, καν τοϊς έργοις 
έναντίως διακέωνται δελεαζόμενοι τφ έπαγωγφ τέρποντος ονχί δε 
λογισμφ ποιούμενοι την έκλσγήν τοϋ συμφέροντος.

15 Τις ονν έπετάγη τφ πρωτοπλάστψ ζωή; «Φαγη», φησί, «τον 
χόρτον τοϋ όγροϋ». Καί μη τις λογισμούς άνακινείτω πρός τοϋτο 
νϋν πιθανούς ζητών, εί τφ λογικφ ζώω ή κτηνώδης επρεπεν ώς οίε- 
ται δίαιτα' κωλύει γάρ τό περίεργον τής έρεύνης ή τοϋ προστάξαν- 
τος άξια Τάχα δε καί ήν λυσιτελής μάλλον τφ άνθρώπω και έπιτη- 

2ο δειοτέρα πρός την σπονδαζομένην τοϊς κ α ί εικόνα θεοϋ γενομένοις 
όγχίνοιαν, έκ τής άγαν άβρότητος βαρονσαν τό διανοητικόν καί 
σκοτίζονσαν τον λογιστικοϋ τό διορατικόν καί νηφαλέον. *’Οτι γάρ 
είχε ταϋτα οντω πριν, τό δοκοϋν σκοπησωμεν εύλογον, έγγνάται 
την απόδειξιν καί τό χηδεμονικόν τοϋ Ποιησαντος έτΐ ωφελείς τοϋ 

25 γενομένον πραγματενσαμένον άεζ καί τάς έπί τό χείρον ημών ρο- 
πας σνγκαταβασει διαθεντος πρός τό ωφέλιμον. Τό γάρ μετά παρά- 
βασιν και παρακοηνμη καταλιπεϊν ώς άπεγνωομένον τον καταφρο- 
νητην απρονοητον, δεντέρςι δέμεθόδφ τό πρώτον διορθώσασθαι
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Κ ΕΦ Α Λ Α ΙΟ  13ο

’Αλλά, ένώ σήμερα ό τρόπος της ζωης είναι τριών ειδών* της άκρας 
άκτημοσύνης, της μέσης, καί της υλικής μέ τά πολλά πλούτη, άπό την 
άρχή ήταν μία καί θεσπίστηκε άπό τον Δημιουργό καί έφαρμοζόταν 
άπό δλους μέ δμοιον τρόπο, χωρίς άγωνιώδη φροντίδα, καί ήταν τελεί
ως άϋλη. Αυτήν άργότερα τήν τεμάχισαν στις διαφορές αυτές οί γνώμες 
τών ανθρώπων, πού διχάστηκαν ανάλογα μ’ εκείνα στά όποια είχαν 
κλίση. Γι’ αύτό είναι άπαραίτητο νά έξετάσουμε τό χαρακτηριστικό 
γνώρισμα της κάθε μιας, καί ποιά ώφέλεια ή βλάβη άκουλουθει & 
αυτούς πού τήν άκολουθοϋν, καί ποιά είναι τά προνόμια πού άξίζουν 
στήν καθεμιά καί έχουν δοθεί άπό εκείνον πού άπό τήν άρχή της δημι
ουργίας νομοθέτησε γιά μάς τον τρόπο της διαβίωσής μας. Γιατί οπωσ
δήποτε θά κριθεϊ προτιμώτερη αύτή ή όποια καί άπό τούς πολύ άγνώ- 
μσνες καταπιέζεται νά άναγνωρίσει τήν άπόφαση της άλήθειας, έστω 
κι αν μέ τά έργα τους ζούν άντίθετα, δελεασμένοι άπό τό θελκτικό πού 
είναι ευχάριστο, καί δέν έπιλέγουν μέ τον λογισμό τους εκείνο πού συμ
φέρει.

Ποιά ζωή λοιπόν διατάχτηκε στον πρωτόπλαστο; «Νά τρώς», λέ
γει, «τό χορτάρι του χωραφιού»28“. Καί άς μή τό άνακινεϊ κανένας αύτό 
ζητώντας τώρα επιχειρήματα πειστικά, άν στο λογικό ζώο ταίριαζε, 
όπως νομίζει, ή τροφή τών κτηνών. Γιατί τό άξίωμα έκείνου πού έδωσε 
τήν εντολή έμποδίζει αύτή τήν παράξενη έρευνα. *Ίσως όμως νά ήταν 
περισσότερο ώφέλιμη στόν άνθρωπο καί πιο κατάλληλη γι* αυτούς πού 
πλάστηκαν «κατ* εικόνα Θεού», άπό τήν έπιδιωκόμενη πνευματικότητά 
τους, ή οποία άπό τή μεγάλη χλιδή έπιβαρύνει τον νσυ καί θολώνει τη 
διορατικότητα καί νηφαλιότητα του λογισμού του. "Οτι βέβαια έτσι 
είχαν τά πράγματα στήν άρχή, άν παρατηρήσουμε αύτό πού φαίνεται 
εύλογο, τήν άπόδειξη τήν έγγυάται ή φροντίδα τού Δημιουργού, ό 
οποίος πάντοτε φροντίζει γιά τήν ώφέλεια τού δημιουργήματος του, 
καί άπό συγκατάβαση καί τις κλίσεις μας πρός τό χειρότερο τις κατευ
θύνει πρός τό καλό μας. Γιατί, τό δτι μετά τήν παράβαση καί παρακοή 
δέν έγκατέλειψε χωρίς φροντίδα τον περιφρονητή της έ^ολής του ώς 
άπελπισμένον, καί μέ δεύτερη ένέργειά του διόρθωσε τό σφάλμα του,

28α Γεν. 3,19.
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σφάλμα, καίτιρός ειδωλολατρίαν ύστερον έκμανεϊσι τοΐς έπειτα τρέ- 
ψαι θύειν αύτφ, και άλλοτε άλλως κατά καιρούς σννόιαθέσθαι έ- 
κάστοις και ταϊς άχαίροις αύτών όρμαΐς αποχρησασθαι εις δέον 
καθάπερ άτάχνων άρρώστων τάς όλεθρίονς επιθυμίας σοφιζομενον 

5 πρός σωτήριον, Προνοίας έοτι μεγίστης συνερχόμενης ψ  άσθενείςι 
των οίκονομονμένων, και ταϋτα έπιτρεττούσης ά τέως πράττειν οια 
τέ έστι πρός το συμφέρον ή παροϋσα όύναμις.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΙΑ'.

Λ ύτίχα γοϋν ούκ ένεγκόντα τον κόρον της ύπερβαλλονσης τι- 
ιο μής και καταστρηνιάσαντα της άληκτου ευφροσύνης εκείνης, έφοί- 

ταμέν γάρ πρός αυτόν εις καθημερινην ομιλίαν χρηζοντα ψυχαγω
γίας έρημίρ των παραμυθουμένων την ακηδίαν εθελοντής αυτός ό 
θεός καρπόν τε παντός των έν παραδείοφ φυτών άπόλαυσιν έπέ- 
τρεψεν αυτεξούσιον, ένός άποσχέσθαι μόνου κελεύσας, ου φθάνω 

15 τής γενσεως γυμνάζων όέ τέως πρός εύπείθειαν αυτόν, άλλης ούκ 
οϋσης ΰλης πρός την νομοθεσίαν επιτήδειας ΐνα είδη των άλλων 
ζφων ήγεμονεύων απάντων, οτι και αυτός ύπόκειται νόμω και την 
έντολην έχει τής πρός τον έπιτάξαντα υποταγής σημεΐον άρίδηλον. 
'Εκόάλλων όέ τής πρώτης και ούχ άρμοζούσης άψικόρης τρυφής 

20 ούκ άφήκεν ώς απειθή κηδεμονίας έρημον, ούόέ παραδάντα την 
έντολήν τής έαυτοϋ παντελώς έπικουρίας έστέρησε’ όευτέραν όέ 
τούτψ νομοθετεί αύθις ζωήν τη καταστάσει ττροσηνή, και τοϋμη 
χρησαμένου νβ άνέσει είς όέον κατάλληλον, έργασίρ καί μόχθω κε
λεύσας πορίζεσθαι την τροφήν, έπε 'ι μη έγνω σχολάζων προσεδρεύ- 

25 ειν θεραπειφ θεοϋ καί τη τούτου προσανέχειν όμιλίφ, των σωμα
τικών πόνων αργίαν άγων. Καί δερμάτινους χιτώνας περιτίθησιν 
αντφ σκεπαζων τε αμα την τότε φανεΐσαν, ού πριν οτε ην φύλαζ τής
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καί, όταν έπειτα κυριευμένοι άπό μανία στράφηκαν στην ειδωλολατρία, 
έστρεψε τους κατοπινούς νά θυσιάζουν σ’ αυτόν, και άλλοτε, όταν κατά 
καιρούς άλλαζαν διαθέσεις άπό κοινού, μεταχειριζόταν άκόμα καί τις 
άκαιρες όρμές τους πρός τό ορθό, σάν ολέθριες επιθυμίες άτακτων 
άρρώστων, πού τις επινοούσε γιά τή σωτηρία τους, δλα αύτά ήταν έργο 
της πάρα πολύ μεγάλης πρόνοιάς του, ή οποία έρχόταν συνεπίκούρος 
στήν άδυναμία έκείνων πού φρόντιζε, καί έπέτρεπε νά κάνουν αύτά 
πού προηγουμένως μπορούσε νά κάνει ή παρούσα δύναμη πρός τό συμ
φέρον τους.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 14ο

Έτσι λοιπόν, μή ύπομένσντας τον χορτασμό της ύπερβολικής τι
μής, φεύγοντας άπό εκείνη τήν άτελείωτη ευφροσύνη, πήγαινε σ’ αύτόν 
ό ϊδιος ό Θεός εθελοντικά γιά καθημερινή συνομιλία, επειδή είχε άνά- 
γκη άπό ψυχαγωγία, λάγω της άπουσίας έκείνων πού θά μέτριαζαν τήν 
άπραξία του, καί του έπέτρεψε νά άπολαμβάνει έλεύθερα δλους τούς 
καρπούς των δέντρων του Παραδείσου, άπαγορεύοντάς του νά άπέχει 
μόνο άπό ένα, όχι άπό ζήλεια γιά τή γεύση, άλλά θέλοντας νά τόν άσκή- 
σει στήν πειθαρχία σ' αύτόν, άφου δεν ύπηρχε άλλο ύλικό αγαθό κατάλ
ληλο γιά τή νομοθεσία, γιά νά γνωρίσει δτι, ενώ είναι άρχηγός δλων 
των άλλων ζώων, καί αύτός βρίσκεται κάτω άπό νόμο, καί δτι τήν 
εντολή τήν έχει ώς σημείο φανερό της ύποταγης του σ’ αύτόν πού του 
τήν έδωσε. ’Αλλά καί όταν τόν έβγαλε άπό τήν πρώτη άπόλαυση πού 
τόν χόρταινε άμέσως καί δεν του ταίριαζε, δεν τόν άφησε χωρίς φροντί
δα, έπειδή ήταν άπείθερχος, ούτε τού στέρησε τελείως τή βοήθεια του 
επειδή παρέβη τήν εντολή του. ’Αντίθετα, του όρισε πάλι δεύτερο τρό
πο ζωής κατάλληλο γιά τήν κατάστασή του, κι έπειδή δεν χρησιμοποίη
σε τήν άνεση, ενώ ήταν κατάλληλος, γιά όσα έπρεπε, τόν διέταξε νά 
έξασφαλίζει τήν τροφή του με έργασία καί μόχθο, έπειδή δεν θέλησε νά 
μή έργάζεται καινά βρίσκεται κάτω άπό τή φροντίδα του ΘεσΟ, καί νά 
βασίζεται στήν έπικοινωνία του μ* εκείνον, άπαλλαγ μένος άπό τούς σω
ματικούς κόπους. ΤσΟ φόρεσε καί δερμάτινους χιτώνες, σκεπάζοντας 
συγχρόνως τή ντροπή του, πού έμφανίστηκε τότε καί όχι πρίν, όταν 
τηρούσε την έντολη, που προερχόταν άπό τή γεμάτη ντροπή γυμνότητα
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εντολής, αισχύνης γέμουσαν γύμνωσιν, καί οϊς ένδύμασι χρήσθαι 
δεξ σκοπών τφλσγω καί διδάσκων τφ ττράγματι, τήν ύστερον έν τοϊς 
έσθήμασι καινοτομηθεϊσαν βλακείαν, άναστέλλων έκεϊθεν τη χρειώ- 
δει στολή καί τφ άπεριέργω της άμπεχόνης προδιαβάλλων τήν νϋν 

5 πολιτευομένην περπερείαν.

ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ ΙΕ'.

Τις συν έπρεπεν άρα ή συνέφερεν έκείνω διαγωγή; "Ην έπετάγη 
νομοθετούμενος, ή ήν κατεδικάσθη άλογήσας της εντολής; "Οτε 
πάσαν ειχεν άπόλαυσιν καί τέρψιν της έν τφ παραδείσω θεωρίας καί 

ίο χρήσεως των διαφόρων φυτών, ή δτε ταλαίπωρων τοϊς γεωργικοϊς 
μόχθοις έν ίδρώτι τοϋ προσώπου της τροφής μετελάμβανεν; °Ότε 
καρπών ών ήθελεν αμερίμνως άπέλαβε καί παν τότε τερπνόν έδρέ- 
πετο τη χειρί, τη έκτάσει ταύτης εις την έδωμήνμόνην σκνλώμενος 
καί την δρεξιν άκαμάτψ διξιούμενος εστία, τφ τήν επιθυμίαν κινή- 

15 σαντι πρός ίφεσιν βρώματι, πληροφορών αυτήν καί παραμυθούμε- 
νος φνσικώς χεχαρυκενμένω σίτψ, ή δτε σκαπάνην καί δίκελλαν καί 
άρπην μετεχειρίζετο, αύλακίζων άρότρψ τήν αυτομάτως προ μικρού 
τα χρήσιμα φύουσαν γην, απείρων, έπάρδων, άμώμενος μετακομί
ζουν δράγματα, αλοών, τριβών, τφ λικμητφ καθαίρων το γέννημα, 

20 καί μετά τοϋτο σιτοπονωνμηχαναϊςμύλων, έρέττων πυράν, αληθών, 
φύρων άλευρα νδατι, πέττων πυρζ καί οϋτω πολύμοχθον άρτον σι- 
τούμενος; ~Οτε φιλικών ήκουε λόγων θεοϋ καί την ψυχήν άπορρή- 
τοις διά της ακοής εύφραίνετο ρήμασιν, ή δτεμυκηθμών καί βληχη- 
μάτων καί ογκηθμών όχληροϊς ήχοις περιεκτυπεϊτο τά ώτα; Τά μέν 

25 γάρ της ακτημοσύνης, τά δε της πολυΰλου ζωής έοτι ιδιώματα* τά 
μέν θείοις διηγόρενται νόμοις τά δέ άνθρωπίναις έπιτηδευται έπι- 
θνμιαις. Τα μεν έλπίδος ήρτηται τοϋ θεοϋ καί τήν αύτάρχειαν διά 
παντος έχει χορηγουμένην έκεϊθεν, τά δέ τη ματαιότητι προσορμεζ 
σαλενοντα λιαν έπισφαλως, καί πολλην έχει πρός τήν ατυχίαν τήν 
συγγένειαν.
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του, καί τά όποια ενδύματα πρέπει νά χρησιμοποιεί, σιωπώντας μέ τά 
λόγια καί διδάσκοντας έμπρακτα τη μωρία της άλλαγής πού μέ τά ενδύ
ματα καθιερώθηκε στη συνέχεια, καταργώντας την στολή πού χρειαζό
ταν εκεί, καί μέ τόν άπλό αυτό μανδύα του κατηγορώντας έκ των προτέ- 
ρων την άλαζονεία πού παρατηρεΐται σήμερα.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 15ο

Ποιος λοιπόν τρόπος ζωης του ταίριαζε άραγε ή του συνέφερε; 
Εκείνος πού έλαβε ώς εντολήν, ή αυτός στον οποίο καταδικάστηκε δταν 
περιφρόνησε την εντολή; Τότε πού είχε κάθε άπόλαυση καί ευχαρίστη
ση μέ τη θέα του παραδείσου καί τη χρήση των διαφόρων δένδρων, ή 
δταν ταλαιπωρούμενος μέ τούς κόπους της καλλιέργειας της γης τρεφό
ταν μέ τόν ιδρώτα του προσώπου του; Τότε πού άπολάμβανε χωρίς φρο
ντίδα οποίους καρπούς ήθελε καί έκοβε κάθε τι πού του άρεσε μέ τό χέρι 
του, κάνοντας μόνο τόν κόπο νά τό άπλώσει στο φαγώσιμο, καί χορταί
νοντας την όρεξη του χωρίς κόπο, ικανοποιώντας την μέ τό φαγητό πού 
της προκάλεσε την έπιθυμία καί περιποιούμενος την μέ ψωμί καρυκευ
μένο μέ τρόπο φυσικό, ή δταν χρησιμοποιούσε σκαπάνη καί άξίνα καί 
δρεπάνι, οργώνοντας μέ τό άροτρο τη γη, ή οποία πριν άπό λίγο μόνη 
της φύτρωνε αύτά πού ήταν χρήσιμα, σπέρνοντας, ποτίζοντας, θερίζο
ντας, μεταφέροντας δεμάτια, αλωνίζοντας, τρίβοντας, καθαρίζοντας μέ 
τό λίχνισμα το σιτάρι, καί στη συνέχεια έπεξεργαζόμενος τό σιτάρι μέ τις 
μηχανές των μύλων, περιστρέφοντας μέ ταχύτητα τά σπυριά του σι
ταριού, άλέθοντας, ζυμώνοντας τό άλεύρι μέ νερό, ψήνοντάς το στη φω
τιά καί τρώγοντας τό τόσο πολύμοχθο ψωμί; "Οταν άκουε τά φιλικά λό
για τσϋ Θεου καί ευφραινόταν ή ψυχή του μέ την άκρόαση άπερίγρα- 
πτων λόγων, ή δταν τά αυτιά του δέχονταν άπό παντού τούς ένοχλητι- ̂ Μκους ήχους μουγκρισμάτων, βελασμάτων καί γκαρισμάτων, Γιατί τά 
πρώτα είναι γνωρίσματα της άκτημοσύνης, ενώ τά άλλα της άφθονης σέ 
υλικά αγαθά ζωης. Τα πρώτα υπαγορεύτηκαν άπό θεϊκούς νόμους, ένω 
τά δεύτερα είναι έργα ανθρώπινων επιθυμιών. Τά πρώτα είναι έξαρτη- 
μένα από τόν Θεό καί έχουν παντοτινή αύτάρκεια πού χορηγείται άπό 
°ντσν, ενώ τά δεύτερα έχουν άγκυροβόλι τη ματαιότητα, κινούμενα πο
λύ επικίνδυνα καί έχοντας μεγάλη συγγένεια πρός την άτυχία.
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ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ Ιζ \

Καίμάρτυς τούτων ή πείρα καί τά καθ' έκάοτην πληροφοροϋν- 
τα την αΐσθησιν, ώς ταμέν είκότα πολλάκις της έλπίόος όιήμαρτεν, 
ονκ έψενσατο δέ την επικουρίαν ποτέ ή κηδεμονία τοϋ κρείττονος. 

5 Τις γάρ τάς παρακολουθούσας τη γεωργίρ ούκ οϊδε ζημίας; Τις ά- 
γνοεϊ τάς έπομενας τοϊς καρποις έπηρείας; ύετοί πολλάκις ο ί τρέφον- 
τες τσότονς ομοίως ήδίχησαν, άνεμων ανεπιτήδειων αΰραι ή περιέ
ψυξαν τοϋ μέτρου πλέον, ή περιέφλεξαν καί απώλεσαν χάλαζα πα- 
ρεοτώσα τόν άσταχυν καί τεθηλός τό λήϊον έπενεχθεϊσα κατέκλασε’ 

ίο χείμαρροι έξ έτωμδρίας άτάκτου σεσωρευμένον ή καί τριδόμενον έτι 
τό γέννημα κατέσυραν καί ήχρείωσαν βροϋχος, έρυσίδη, κάμπη, 
καί των κανθαροειόών άλλα ζφων τωλλά μεγάλην οΐδε την βλάβην 
έργάζεοθαι. Έώ λέγειν τούς έν αύταΐς ταϊς άτεοθηκαις έντικτομέ- 
νους σήτας τφ κόκκω καί ποιουντας πάσαν την επί τη γεωργίφ τα- 

15 λαιπωρίαν άνόνητον. Τίςδέ πάλιν την έκ της θείας προνοίας ονκ έ- 
όιδάχθη τφ χρόνψ ασφάλειαν, δπως άπονον τοϊς θεοσεδοϋσι καί 
άταλαίπωρον, δτε χρή, παρέχει την έπιτηδείαν τροφήν καί (των 
άπαντα μηχανωμένων πρός ευττορίαν σιτίών πλουσίων ένδείςι τρυ- 
χωμένων) έσ& δτε τοϊς πεποιθόσιν αντη δθεν βούλεται παραδόξως 

2ο έτοίμην σχεδιάζει την τράπεζαν, ποτέ μέν έξ άνηρότων νεφών άστιο- 
ρον άρτον έν έρήμφ τό μάννα παρέχουσα, ποτέ δέ καί έκ θαλάττης 
όρτνγομήτραν άνάγουσα, άλλοτε διψώσιν έκ πέτρας ξηράς δαψιλή 
προχέουσα νάματα, άμφοτέρας δπως τροφής υγράς καί ξηράς πλη- 
ρωση την χρείαν φιλότιμονκαί διαφόροις έδέαμασι παραμυθήσηται 

25 το άλ νειν προς τόμονότροπον τής διαίτης πεφιπυίας τήςόρεξεως.

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ ΙΖ \

Τίς τουζ κόρακας παρεσκενασε δίς τής ημέρας έν λιμφ παρακο-
29. 'Ασθένεια τών σιτηρών, καπνιά, στάχτη.



ΚΕΦΑΛΑΙΟ 16ο

Και μάρτυρας αυτών είναι ή πείρα, καί αυτά που κάθε μέρα πλη
ροφορούν τις αισθήσεις, δτι δηλαδή έκεΐνα πού θεωρούνται εύλογα 
πολλές φορές διαψεύδουν τις ελπίδες μας, ενώ ή προστασία του Ανώ
τερου δεν διεψευσε ποτέ τη βοήθεια. Καί πράγματι ποιος από αυτούς 
πού άσχολουνται μέ την γεωργία δέν γνώρισε ζημιές; Ποιος άγνοεΐ τις 
βλάβες πού συνοδεύουν τούς καρπούς; Πολλές φορές οί βροχές πού 
τούς τρέφουν τούς βλάπτουν έξίσου, φυσήματα άκατάλληλων άνεμων ή 
τούς πάγωσαν περισσότερο άπό όσο πρέπει, ή τούς κατακαινε καί τούς 
καταστρέφουν. Τά στάχυα πού ορθώνονται πρός τά πάνω καί είναι 
γεμάτα καρπό, πέφτει χαλάζι καί τά άχρηστεύει. Χείμαρροι πού 
προκαλοΰνται άπό ξαφνική νεροποντή, τό προϊόν πού είναι συγκε
ντρωμένο στο αλώνι καί καθαρίζεται, τό παρασύρουν καί τό καταστρέ
φουν. ‘Ακρίδες, έρύσιβη29, κάμπιες καί άλλα είδη σκαθαριών προξενούν 
συνήθως πολύ μεγάλη ζημιά. Παραλείπω νά άναφέρω τούς σκόρους 
πού γεννιούνται μέσα στις ίδιες τις άποθηκες άπό τούς κόκκους, καί 
κάνουν δλο τον κόπο της γεωργικής καλλιέργειας άχρηστο. ‘Αντίθετα, 
ποιος δέν διδάχθηκε μέ τον χρόνο την άσφάλεια της θείας Πρόνοιας, 
πόσο άκοπη καί χωρίς ταλαιπωρία παρέχει στούς ευσεβείς, όταν χρειά
ζεται, τήν κατάλληλη τροφή, καί ενώ ο'ι πλούσιοι, πού έπινοσϋν τά 
πάντα γιά νά έχουν άφθονα φαγώσιμα, καταστρέφσνται άπό τη φτώ
χεια, μερικές φορές σ’ εκείνους πού πιστεύουν σ’ αυτήν (στή θεία Πρό
νοια), όταν θέλει στρώνει έτοιμο τραπέζι μέ τρόπο θαυμαστό, άλλοτε 
άπό ακαλλιέργητα σύννεφα παρέχοντας χωρίς σπόρο στην έρημο τό 
μάννα ώς ψωμί, άλλοτε πάλι παρέχοντας άπό τη θάλασσα ώς τροφή τά 
ορτύκια29“, άλλοτε κάνοντας άπό ξερό βράχο νά πηγάσουν άφθονα νερά 
γιά τούς δικασμένους30, κάνοντάς τα καί τά δυο τροφή υγρή καί ξερή, 
μέ σκοπό νά Ινανοποιήσει γενναιόδωρα τήν άνάγκη καί μέ διάφορα 
φαγητά νά καταπραυνει τήν ανορεξία τους, πού φυσικό ήταν νά αισθά
νονταν μέ την μονότονη τροφή.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 17ο 
Ποιος έκανε τούς κόρακες κατά την περίοδο του λιμσϋ νά φέρνουν 

29α. Έξ. 16,13 έ. 30. Έξ. 17,6.
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μίζειν τφ Ήλίςί τροφήν; Τις έν τη νόρίςι την δράκα τοϋ αλεύρου 
πρός τοσοϋτον χρόνον όιαρκέσαι χεομένην έποίησε; Πώς Έλισσαϊος 
δέκα άρτοις έκατόν άνόρας έκόρεσε μάρτνσι τοϋ κόρον τοϊς λειψά
νου; χρησάμενος *Η πώςπάλιν πικρόν εκ δηλητηρίου βοτάνηςέν τφ 

5 λέδητι εψημαμετέβαλεν εις εδώδιμον, ΐναπληρωθη ή χρεία των τότε 
δεομένων τροφής; Ονκ ήν τούτοις δοϋςκαί άροσίμη γη και ή λοιπή 
της γεωργικής ϋλης παρασκευή, και πώς αύτοίς ήνύθη πάντοτε 
άνενδεώς ή χρεία τοϋ σώματος; "Αλλοις άπαντα πάρεστιν άεί τά 
πρός έργασίαν επιτήδεια γης και ούδέν αμελείται των εις γένεσιν 

ίο καρπών παρά τής ανθρώπινης εισφερόμενων σπουδής. Και πώς τά 
πολλά μένουσιν ενδεείς θεραπεύοντες τά σπαρτά πάση δυνάμει, καί 
ούδέν τοϋ πόνου καρπονμενοι πάντως; *Οτι ή τής επί Θεόν έλπίδος 
ασφαλής έστιν ξκδασις ψευδής δέ τής άνθρωπινης πεποιθήσεως ό 
σκοτώς τοϊς δοκοϋσιν ευλόγοις θαρρών, και τής προσδοκίας άπο- 

15 τυγχάνων εικότως τά παράδοξα κρίνων άόύνατα, και τά συνήθη 
λσγιζόμενος δέδαια, και τη πείρςι πειθόμενος ύστερον, ώς ταϋταμέν 
αμφίβολον έχει καί ένδεχρμένην την παρουσίαν, όσα τής ήμετερας 
έντρεχείας έξηρτήσθαι δοκεζ όμολσγουμένως δέ καί άναγκαίως πα
ραγίνεται τούτων ή χρήσις, όσα εκ θείας έρχεται χάριτος άεννάον 

20 πηγής τής Προνοίας δντα δαψιλή καί άφθορα ρείθρα
Ειπέ που καλώς ό Κύριος καί μετ’ αύτοϋ συμφωνίας ό ύμνογρά- 

φος Δαδίδ'όμέν, ξιος ό εργάτης τής τροφής αντοϋ», όόέ, «Πλού
σιοι έπτώχετχταν και έπείνασαν, ο ί δέ έκζητοϋντες τον Κύριον ονκ 
έλαττωθήσονται παντός άγαθοϋ». Τους τη θεραπείςι σχολάζοντας 

25 τοϋ θεοϋ, έκεϊθεν δηλοϋντες έχειν έτοιμην την τής τροφής χορη- 
γιαν, μισθόν ονσαν προ τοϋ ήγουμένον μισθόν, καί πρεποντως τφ 
έργψ τεως καθήκοντος καί όφειλόμενον τη λειτουργία τοϋ σώματος. 
Ομεν γαρ αναλογών τφ πόνφ μένει τη ψυχή φυλαττόμενος έν τφ 

μέλλοντα οδετφ  συνεργοϋντι πρός την αρετήν αυτήν ζφω, καί συμ-

30α. Γ Βασ. 17,6 έ. 31. Δ* Βασ. 4,41.
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τροφή στον Ήλία30“; Ποιος έκανε τη μιά χούφτα άλεύρι μέσα ατό πιθάρι 
νά διαρκέσει τόσο πολύν χρόνο χωρίς νά τελειώνει31; Πώς έπίσης ό Έ- 
λισσαίος με δέκα -ψωμιά χόρτασε εκατό άνδρες, χρησιμοποιώντας τά 
υπολείμματα ώς μάρτυρες του χορτασμού τους; "Η πώς πάλι τό πικρό 
φαγητό άπό δηλητηριώδες χόρτο μέσα στον λέβητα τό μετέβαλε σέ φα
γώσιμο, γιά νά ικανοποιηθεί ή ανάγκη εκείνων που τότε έιχαν ανάγκη 
άπό τροφή32; Δεν έιχαν αυτοί βόδια καί καλλιεργήσιμη γη, ούτε τις υπό
λοιπες γεωργικές προϋποθέσεις, καί πώς καλύπτονταν πάντοτε ανελ
λιπώς οί άνάγκες του σώματός τους; Σέ άλλους υπάρχουν διαρκώς δλα 
τά άπαραίτητα γιά την καλλιέργεια της γης, καί δεν παραλείπεται τίπο
τε, άπό αύτά που συντελούν στην παραγωγή τών καρπών, άπό την άν- 
θρώπινη φροντίδα. Καί πώς αυτοί μένουν ώς έπί τό πλείστον φτωχοί, 
άφοΰ καλλιεργούν τά σπαρτά μέ δλη τους τη δύναμη καί δεν άποκομί- 
ζουν τίποτε άπό τον κόπο τους; Διότι τό άποτέλεσμα πού στηρίζεται 
στην έλπίδα πρός τόν Θεό έιναι σίγουρο, ενώ ό σκοπός της ανθρώπινης 
πεποίθησης, πού στηρίζεται σ’ αύτά πού φαίνονται εύλογα, αποτυγχά
νει δίκαια, έπειδή κρίνει τά θαυμαστά ώς άδύνατα καί υπολογίζει τά 
συνηθισμένα ώς σίγουρα, όμως ύστερα άπό την πείρα του πείθεται πώς 
αύτά πού φαίνονται ότι έξαρτώνται άπό τή δική μας ικανότητα είναι 
άμφίβολα καί ενδεχόμενα, ενώ όμολογουμένως καί αναγκαστικά έρχε
ται ή χρήση αύτών πού προέρχονται άπό τη θεία χάρη, έπειδή είναι 
άφθονες καί άφθαρτες οί πηγές πού πηγάζουν άπό την άστείρευτη 
πηγή της θείας Πρόνοιας.

Είπε κάπου καλώς ό Κύριος, καί μαζί μέ αύτόν συμφωνώντας ό 
ψαλμωδός Δαβίδ. Ό  Κύριος είπε ότι «Ό εργάτης είναι άξιος της τρο
φής του»33, ενώ ό Δαβίδ* «Πλούσιοι έγιναν φτωχοί καί πείνασαν, ενώ 
αύτοί πού αναζητούν τόν Κύριο, δε θά στερηθούν άπό κανένα άγα- 
θό»34. Μέ αύτά φανερώνουν, ότι αύτοί πού ασχολούνται μέ τήν ύπηρε- 
σία του Θεοΰ έχουν άπό αύτήν έτοιμη τήν προσφορά της τροφής, ή 
όποια άποτελεί μισθό πριν άπό τόν άναμενόμενο μισθό, καί οφείλει νά 
είναι ανάλογος και τέτοιος πού πρέπει στο έργο πού επιτελώ, καί όφεί- 
λεται γιά τή λειτουργία τσϋ σώματος. Γιατί ό κόπος πού αναλογεί στήν 
ψυχή μένει σ’ αύτήν καί φυλάγεται γιά τό μέλλον, ενώ ό μισθός πού α
ναλογεί στο σώμα πού συμβάλλει στήν αρετή καί βοηθά στην ευσέβεια

32. Δ' Βαα 4,42-44. 39-40. 33. Ματθ. 10,10. 34. Ψαλμ. 33,11.
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πράττοντι πρός την θεοσέβειαν, σιτοδοτεϊται όέ όντως υποζυγίου 
δίκην όχοϋντος το ενεργούν, και χρηζοντος έπιμελείας πρός τό διαρ- 
κεΐν ψ  διάκονίς/, μέχριςάν ύπέζευκται και δουλεψ την δουλείαν, $  
ύπετάγη παρά τοϋ Κτίσαντος.

5 ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ ΙΗ'.

Ταϋτα της πρώτης (νοημοσύνης τά πλεονεκτήματα. Ταϋτα της 
άπερισπάστου ζωής τά έπίχειρα Α ϋτη τω λογικώ ζώω πρέπουσα 
διαγωγή θεραπείρ σχολάζειν Θεοί7 και τά καθήκοντα κομίζεσθαι 
ώςέκ ταμείου της τζρονοίας αύτοϋ, έλπίζειν τη κηδεμονίςι εκείνη καί 

ίο την παρ1 αυτής έν πάσι καρποϋσθαι άντίληψιν καταφρονεϊν τών 
γηΐνων και έχειν την γήν δωροφοροϋσαν τά αυτής αγαθά πρός άπό- 
λανσιν σύμμετρον μηδέν κεκτήσθαι έν κόσμω και μετ’ έξουσίας, ότε 
δει, κεχρήσθαι τοΐς τούτου καλοϊς δουλεύειν γνησίως τω Κτίσαντι 
και την κτίσιν όασμολογεϊν πρός τό χρειώδες, ώς βούλεται* παροι- 

15 κείν ένταϋθα και την κατοικίαν αφεισθαι ένθα καί αληθώς κατοι
κία έστίμηδέν ήγεϊσθαι τών ώδεμενόντων σπουδαΐον, ταϋτα δέ πε
ρί πολλοϋ ποιεϊσθαι, όσα συμβαίνει πρός τήνλήξιν εκείνην. Ταύτην 
έταξε τοϊς όνθρώποις ό Δημιουργός την ζωήν έξ αρχής καί ταύτην 
αύτφ πειοθέντες, έβίωσαν πάντες ο ί άγιοι, ούκ ειχον γής ουδέ τό 

2ο τυχόν μέτρον εις αυθεντίας λόγον αύτόκτητον καί πάσαν έφορολό- 
γουν την γήν, τά χρειώδη τούτης ένθα άν έτνχεν εύρεθήναι, ώς δε- 
σπόται καρττούμενοι. Ούκ ήσαν έκ πλούτου καί δυναστείας τοις άν- 
θρώποις έπίσημοι, καί Θήρας έδυσώττονν πρός έντροττήν τω τής αρε
τής άξκοματι. Ούκ ήν αντοϊς οίκετική θεραπεία τό βάνανσον έπιτρί- 

25 βουσα πρός θρύψιν τοϋ (κύματος καί διηκόνει πρός τό άναγκαϊον 
αντοϊς τα μέρη τής κτίσεως. Ου παρήν άχθοφόρων υπηρεσία κτη
νών εις μετακομιδήν τών άγωγψων, καί κόρακες διεκόμιζον ταϋτα, 
την έκείνην χρείαν έκπληροϋντες ταχύτερον.

ΚΕΦΑ ΛΑ ΙΟΝ Ιθ : 

μ Φίλοι τή καθαροτητι τοϋ βίον έσπούδασαν γενέσθαι Χριστοϋ
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τρέφεται πραγματικά σάν υποζύγιο πού μεταφέρει αύτό πού ενεργεί 
καί έχει άνάγκη άπό φροντίδα, γιά νά εξακολουθεί νά διακονεϊ, μέχρις 
δτου είναι ζεμένο καί υπηρετεί τη υπηρεσία στην οποία διατάχθηκε 
άπό τον Δημιουργό.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 18ο

Αυτά είναι τά πλεονεκτήματα της άρχικής ακτημοσύνης. Αυτές 
είναι οί άμοιβές της άπερίσπαστης ζωης. Αύτη είναι ή ζωή πού ταίρια
ζα στο λογικό ζώο, εκείνη πού άσχολείται με την λατρεία τού Θεού καί 
δέχεται αυτά πού πρέπει σάν άπό τό ταμείο της πρόνοιας του. Είναι 
αύτη πού έλπίζει στην προστασία εκείνη, καί δέχεται άπό αύτην βοή
θεια σε δλα, ώστε νά περιφρονεί τά γήινα καί νά έχει τή γη νά της δώρι
ζα τά άγαθά της γιά άπόλαυση με μέτρο. Είναι εκείνη πού δεν έχει 
τίποτε στον κόσμο, άλλ5 έχει τή δυνατότητα, όταν χρειάζεται, νά χρη
σιμοποιεί τά άγαθά του. Δουλεύα είλικρινά στον Κτίστη, καί φορολο
γεί την κτίση γιά τις ανάγκες της όπως θέλει. Κατοικεί εδώ, καί προτι
μά τήν κατοικία πού βρίσκεται εκεί όπου είναι ή άληθινή κατοικία. Δεν 
θεωρεί τίποτε άπό αυτά πού μένουν εδώ σπουδαίο, καί θεωρεί πολύ 
σπουδαία όσα συμβαίνουν στο τέλος τοΰ κόσμου. Αύτην όρισε γιά τούς 
ανθρώπους ό Δημιουργός της ζωης άπό την άρχή, καί αύτην εφάρμο
σαν όλοι οί άγιοι πιστεύοντας σ’ αυτόν. Δεν είχαν ουτε καί ενα μέτρο 
γης ιδιόκτητο στή δικαιοδοσία τους, καί φορολογούσαν όλη τή γη, 
παίρνοντας όλα τά αναγκαία άπό αυτήν, όπου τύχαινε νά βρεθούν, σάν 
νά ήταν ιδιοκτήτες. Δεν ήταν πλούσιοι, ουτε διάσημοι άρχοντες μεταξύ 
τών άνθρώπων, καί όμως ακόμα καί τά θηρία σέβονταν άπό ντροπή τό 
άξίωμα της άρετης τους. Δεν είχαν υπηρετικό προσωπικό πού ν* άπα- 
λύνει τήν τραχύτητα της ζωης τους γιά τον καλλωπισμό τοΰ σώματός 
τους, καί όμως τούς ύπηρετοΰσαν στήν άνάγκη τους τά μέρη της κτίσε
ως. Δεν είχαν τις υπηρεσίες άχθοφόρων ζώων γιά νά μεταφέρουν εκεί
να πού έπρεπε νά μεταφερθσυν, καί τούς τά μετέφεραν οί κόρακες, ικα
νοποιώντας τήν άνάγκη τους γρηγορώτερα.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 19ο
Επιδίωξαν νά γίνουν φίλοι της καθαρότητας τοΰ Χρίστου, καί τά
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καί εν τοϊς τον φίλον κτίομασι διεταξαντο μετά τταρρη οιας ως τ] θέ
λησαν επέταξαν ούρανφ παρασχεϊν τοϊζ δεομενοις τροφήν και μάν
να τούτοις ώς έκελεύσθη κατήνεγκεν έξέκλειοαν άλλοτε τούτον επί 
άγνωμόνων παιόείφ, καί τά συνήθη μαψάσσων έπέσχεν νετόν τριών 

5 ετών βαστάσας, και μηνών εξ βάρος συναχθέν τώ χρόνω κ α ϊ ολίγον 
εις άβυσσον κνοφόρον διά τούς προστάξαντας *Ώμβρησε καί πυρ 
νυκτός ττοτε καταπρήσαί τινας άλάστορας κελευσθείς καί χάλαζαν 
έσφενόόνησεν άλλοτε καθ' ετέρων άνομων ενστόχοις βολαϊς καί ττο- 
λύνέν έαντοϊςείργάσστο θάνατον, τούτο των δικαίων εκείνων τώ νεν- 

ιο ματι διδαχθείς. Γην διέστησανγάσματιμεγάλω, και σκηναϊςάμα καί 
κτήνεσι τιολυζώου αγέλης, τούς στασιινδεις κατήγαγον ττρός κατα
χθονίους μυχούς. Βυθόν ήττείροχιαν εις λεωφόρον οδόν, καί γην έλί- 
μνωσαν άνυόρον εις άφθονσν χρήσιν τοϋ πριν σπσνίζοντος ΰδατος 
Ποταμούς διήλθον άβρόχψ ποδζ καμίνω πνρός έμπεριεπάτησαν, 

η  καί πνρός βλάβην ούκ εγνωσαν, καθάπερ ϋδατι ψυχρώ τοϊςσώμασι 
τϋ φλογί μαχεσάμενοι καί τό φθοροττοιόν τώ ενφθάρτω νικήσαντες. 
Θηρίων θυμοϊς εις βοράν παρεδόθησαν, καί της τούτων πείραν ούκ 
έλαβον άγριότητος, καθάπερ έπωόη τιθασσευούση ττρός ήμερότητα 
προσευχβ τούτους πρςιυναντες Σκότος άφεγγες κατηύγασαν στύλω 

20 πνρός μεσημβρινόν άνέστειλαν καύσωνα, σκιάσαντες τοϊς όδοιπο- 
ρούσι νεφέλη τό αίθριον. "Υδωρ πικρόνκαί αγονίας τη γη αίτιον άλ
λο 7ίότψον τοϊς διψώσι, καί πρός γένεσιν καρπών επιτήδειον παρέ- 
σχον τοϊς νεμομένοις την χώραν έκείνην. Στείραις έδωρήσαντο τέ
κνων γονήν, καί θανόντας τούς έξ αυτών, ζώντας ταύταις άπέδω- 

25 καν. Τυράννοις δορνφορονμένοις πλήθει πολλφ ανέστησαν, πολέ
μων παρατάξεις έγέλασαν, φάλαγγας αντιτεταγμένας εχθρών έτρέ- 
ψαντο, έπιβούλων μεμηχανημένας ένέδρας διήλθον άπαθεϊς, δε
σμωτηρίων έρρυσθησαν των θυρών αύτοϊς άνοιγειοών αοράτφ δυ
νάμει, δεσμών ήλευθερώθησαν παραόόξωςλυθέντες ών κατείχοντο 

μ> πεδών, απειλας φόνων των αρχόντων, καί μαινομένων δήμων θυ-



άνέθεσαν δλα μέ θάρρος στά χτίσματα του φίλου, δπως θέλησαν. 
Διέταξαν τον ουρανό νά δώσει τροφή στους πεινασμενους, καί ό ου
ρανός έβρεξε μάννα γι* αυτούς, δπως διατάχθηκε. "Αλλοτε έκλεισαν τόν 
ουρανό γιά νά συνετιστούν οί άγνώμονες, καί αυτός ύπακούοντας συγ
κρότησε τη βροχή έπί τρία χρόνια καί εξι μήνες, σηκώνοντας τό βάρος 
του νερού πού λίγο-λίγο είχε συναχθεΐ μέ τόν χρόνο σέ θάλασσα πού 
κυοφορούσε, πειθαρχώντας σ’ αυτούς πού τόν διέταξαν. Κάποτε έρριξε 
καί φωτιά κατά τή διάρκεια νύχτας, δταν διατάχθηκε νά κάψει μερι
κούς μιαρούς, καί χαλάζι έκσφενδόνησε άλλοτε, εναντίον άλλων παρα
νόμων μέ εύστοχες βολές, καί προκάλεσε μεγάλο θάνατο σ’ αυτούς, 
έπειδή τού τό υπέδειξαν οί δίκαιοι εκείνοι μέ ενα νεύμα τους. "Εσχισαν 
τή γη μέ άνοιγμα μεγάλο καί κατέβασαν στά έγκατα της γης τούς στα
σιαστές, μαζί μέ τις σκηνές καί τήν πολυάριθμη άγέλη τών ζώων τους. 
Μετέβαλαν τον βυθό της θάλασσας σέ στεριά, σέ πλατύ δρόμο γιά πε
ζούς, καί γη άνυδρη, στήν όποία προηγουμένως τό νερό σπάνιζε, τήν 
μετέβαλαν σέ λίμνη μέ άφθνο νερό πόσιμο. Πέρασαν ποταμούς χωρίς νά 
βρέξουν τά πόδια τους, περπάτησαν μέσα σέ καμίνι αναμμένο, καί δεν 
γνώρισαν τή βλάβη της φωτιάς, άντιμετωπίζοντας τις φλόγες σάν νά 
ήταν δροσερό νερό μέ τά σώματά τους καί νικώντας τό καταστρεπτικό 
στοιχείο μέ τό ευκολόθραυστο. Παραδόθηκαν ώς τροφή σέ άγριεμένα 
θηρία, καί δε δοκίμασαν τήν άγριότητά τους, καταπραΰνοντάς τα μέ 
τήν προσευχή, ή όποία τά δάμασε σάν θελκτικό άσμα. Φωταγώγησαν 
τό πυκνό σκοτάδι μέ μιά στήλη φωτιάς. Συγκρότησαν τόν μεσημεριάτι
κο καύσωνα, καλύπτοντας μέ σκιά τό ύπαιθρο γιά χάρη τών οδοιπό
ρων. Νερό πικρό καί αίτιο άγσνίας στή γή, τό πρόσφεραν πόσιμο σέ ε
κείνους πού διψούσαν, καί κατάλληλο γιά καρποφορία σέ εκείνους πού 
κατοικούσαν στή χώρα εκείνη. Σέ στείρες δώρισαν τήν άπόκτηση παι
διών, καί δταν κάποια άπό αύτά πέθαναν, τά άπέδωσαν σ’ αυτές ζωντα
νά ’Ανατάχθηκαν σέ τυράννους πού φρορούνταν άπό μεγάλο άριθμό 
άνδρών, γελοιοποίησαν πολεμικές παρατάξεις, έτρεψαν σέ φυγή φά
λαγγες εχθρών πού ήταν παρατεταγμενοισέ μάχη, πέρασαν μέσα άπό 
ένέδρες πού είχαν στήσει εχθροί χωρίς νά πάθσυν τίποτε, άπελευθερώ- 
θηκαν άπό τις φυλακές, δταν οί πόρτες τους άνοιξαν γιά χάρη τους μέ 
αόρατη δύναμη, άπελευθερώθηκαν άπό τά δεσμά τους, πού λύθηκαν μέ 
τρόπο θαυματουργικό, άπό τις χειροπέδες πού τούς είχαν δεμένους,
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μούς παρηλθον άκινδύνως, άεί πείραν ούόενός ουδέποτε λαδόντες 
άλως δεινού.

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ Κ'.

Καί ταντα πάντα, καί τούτων τύείονα τοΐς δικαίοις ύπηρξεν έ- 
5 κείνοις, δτι καί κοσμικών άπηλλαγμένοι πολύπλοκων φροντίδων, 

έθρήσκευον άπερισπάστφ προσεόρίρ το θειον τη πρός αυτό παρρη- 
σίρ πρός τό έπιτάττειν αίδέσιμοι πάση τη κτίσει γενόμενοι. Μηνύει 
τίνες ουτοι ή της Γραφής ιστορία, καί τά ονόματα κατά χώραν εκ 
των πράξεων δήλα ποιεί έκάστψ θαύματι εκα(πον τοϊςμαθεΐν δον- 

ίο λομένοις γνωρίζονσα Καίμακρόν αν εϊη νϋν καί παρέλκον άμα κα- 
ταριθμεϊν τούτους τφ λόγψ φανερούς όντας, καί τοΐς ου πάνυ σπου- 
δαίως έντυγχάνουσι τη θείρ Γραφή, τέρψιν δε τη μελέτη ποιουμένοις 
καί άπαγωγήν ίσως λυπηρών ενθυμήσεων. Οις γάρ πεφροντισμένως 
πονείται τό ίργον, τούτοιςκαί πρός θεωρίαν χρησιμεύει ή λέξις τοϊς 

15 νοήμασι προσασχολούσα τον νοϋν, καί άλλοις άλλοτε ρητοϊς αυτόν 
χειραγωγούσα πρός σύνεσιν του ύπαντώντος ακολούθως άεί διαδε
χόμενου την τοϋ παρελθόντος μέριμναν, καί ταύτην παρατείνσντος 
ίως αφεδρεύει τά κινοϋντα την έννοιαν, πλατύνοντα την φιλοσοφί
αν όσημέραι προκόπτονσαν αυτήν, καί άγοντα ένθέσμως έφ* δπερ 

20 έπείγεται τέλος.

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ ΚΑ\

Ιοτε δέ και τούς της νέας προθήκης άκτήμονας, Ίωάννην τον 
προδρομον τοϋ Χριστού, καί τον χορόν των άποστόλων όμοϋ, εξ ών 
όμοναδικος ηρξαχο δίος δπως όμέν οίκεΐν άφ* εαυτού την έρημον 

25 εΐλετο ακρίδας έσθιων και μελι άγριον, ένδύματι δέ χρησάμενος εκ 
τριχών πεποιημένφ καμηλού, οι δέ Κυριακή παραινέσει πειοθέντες 
ένι χιτωνισχφ έστοίχησαν, χαι τροφή τη πρός ώραν ενρισκομένη
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πέρασαν χωρίς κίνδυνο τις άπειλές φόνων των άρχόντων καί την οργη 
λαϊκών μαζών, χωρίς ποτέ νά ύποστοΰν κανένα άπολύτως δεινό.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 20ο

Καί αυτά όλα, καί περισσότερα άπό αυτά συνέβησαν ατούς δίκαι
ους έκείνους, έπαδή, άπαλλαγμένοι άπό τις πολύπλοκες κοσμικές φρο
ντίδες, τηρούσαν τά θρησκευτικά τους καθήκοντα μέ άπερίσπαστη προ
σκόλληση κοντά στον Θεό, καί μέ τό θάρρος πού είχαν σ’ αυτόν, έγιναν 
σεβαστοί στο νά διατάζουν όλη την κτίση. Ή  έξιστόρηση της Γραφής 
άναφέρει ποιοι είναι αύτοί, καί κάνει γνωστά τά όνόματά τους κατά 
χώρα, φανερώνοντας άπό τις πράξεις του τόν καθένα μέ κάθε θαύμα σ’ 
αυτούς πού θέλουν νά μάθουν. Καί θά ήταν μακρύς ό κατάλογος τώρα 
καί περιττός νά απαριθμήσουμε όλους αυτούς, άφού είναι γνωστοί στην 
αγία Γραφή, άκόμα καί σ’ έκείνους πού δεν τη διαβάζουν μέ πολλή προ
σοχή, καί μέ τη μελέτη προξενούν ευχαρίστηση καί άπομάκρυνση άπό 
τις θλιβερές αναμνήσεις. Γιατί σ* αύτούς πού κάνουν τό έργο αύτό μέ 
πολλή προσοχή, σ’ αύτούς καί ή κάθε λέξη χρησίμευα στο νά γνωρίσουν 
βαθύτερα τά γεγονότα, άπασχολώντας τόν νού μέ τά νοήματά τους καί 
χειραγωγώντας τον μέ διαφορετικές κάθε| φορά αναφορές στην κατα
νόηση αύτού πού συναντά παρακάτω, τό όποιο διαδέχεται πάντοτε τή 
φροντίδα εκείνου πού έχα ήδη περάσει, κι αυτή τή φροντίδα τήν παρα
τείνει μέχρι έκεϊ πού τελειώνουν αυτά πού θέτουν σε ενέργεια τή σκέψη, 
πλατύνοντας τόν ενάρετο τρόπο ζωής πού κάθε μέρα προκόβει, καί οδη
γώντας δίκαια σ’ αύτό πού βιάζεται νά φτάσα.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 21ο

Γνωρίζετε όμως καί τούς άκτήμονες της Καινής Διαθήκης, τόν 
’Ιωάννη, τόν Πρόδρομο τού Χριστού, καί ολόκληρο τόν χορό των ’Α
ποστόλων, άπό τούς οποίους άρχισε ό άσκητικός βίος, άπό τούς οποίους 
ό πρώτος άπό μόνος του προτίμησε νά κατοικεί στήν έρημο, τρώγοντας 
τις τρυφερές κορφές βλαστών καί μέλι άγριο καί φορώντας ένδυμα 
φτιαγμένο άπό τρίχες καμήλας, ενώ οί ’Απόστολοι, πιστεύοντας στήν 
παραίνεση τού Κυρίου, φορούσαν ένα χιτώνα καί έτρωγαν ό,τι ευρισκαν



οπουδήποτε, ούόέν κτησάμενοι ώς έόιόάχθησαν δλως έως ράβδου, 
καί πήρας τών μάλιστα διά πολλά τοΐζ όδίταις χρησίμων, ΐνα μή 
τοντοις τάχα δοκοϋντες θαρρεϊν την επί Θεόν αμβλύνωσιν ελπίδα, 
άφανώς σνμπραττούσης όλογοϋντες δυνάμεως, ήτις τοϊς εύλόγοις 

5 καί πιθανοΐς συμμερίζεσθαι την κηδεμονικήν ονκ άνέχεται χάριν, 
γυμνήν δε παντόζ προκαλύμματος ταντην έπιΔείκννσθαι βούλεται, 
την πρός τά είκότα καί τά αληθή μεριζομένην ομοίως των ανθρώ
πων ευχέρειαν πρός έαυτήν έπιστρέφουσα, καί ούκ έώσα περιέλκε- 
σθαι τοϊς νομιζομένοις αυτή συνεργεϊν πρός την τών οίκονομουμέ- 

ιο νων ασφάλειαν.
Άλλ' άραμή τή τών αγιών διηνεκεϊπερί τό Θεϊον άσχολάμ τής 

από * Αδελφιού τον τής Μέσης τών ποταμών, καί \Αλεξάνδρου τοϋ 
πρός όλίγον την βασιλενομένην Κωνσταντινούπολιν θολώσαντος, 
όργιας άνοί/ωμεν θύραν προκάλυμμα τής περί την έργασίαν όκνη- 

15 ρίας τό διά παντός δοκεϊν προσκαρ τερεΐν τή προσευχή πεποιημέ- 
νοις, καί νέοιςπαισί καί άνδράσι σφριγώσιν έτι κατά την ίσχυν τοϋ 
σώματος, καί ταντην πολλοϊς όφείλουσι καταλϋσαι πόνοις νομοθε- 
τήσασι τό μή έργάζεσθαι τή άνέσει καί τά πάθη αύτοϊς έττεγείρασι, 
καί τφ λογισμφ παρασχοϋσιν άδειαν ταϊς τούτων ϋλαις ένευκαιρεϊν, 

2ο ίωςάνή δοκοϋσαπροσευχή, ούκσυσαδέ τοϋτοόπερλέγεται, πάντη 
άπόληται

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΚΒ\

Τών δέ σαρκικών έπιθνμιών ύπόμνησίζ όχΐηρά, ου μόνον ον 
συγχωρούσα προσομιλεϊν τφ θεφ, αλλά καί φαντασίαις ένθυμήσε- 

25 ων αισχρών ρνττονσα τον δοκονντα προσεύχεσθαι νουν. Προσκαρ- 
τερεΐν μεν γαρ καλάν τή προσευχή καί τον νοϋν γυμνάζειν εις ομι
λίαν θεού, τοσοντον δέ, όσον τον τής ειρήνης μή ποιήσαι πολέμου 
καιρόν, μηδε τή παρα τό δέον έχνάσει τον χρόνου δούναι παρείσδυ- 
σιν τοίς πολεμιοις παθεσιν αίχμαλωτεύειν έθος εχουσι τούς λογι- 

λ> σμονς προς άτοπους έννοιας καθαπερ ίεροϋ άποσπωμένους ασύλου 
τής προσευχής, και τυραννικώς αγομένονς έπί τό σωφρόνημα τής
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προσωρινά οπουδήποτε, χωρίς, όπως διδάχθηκαν, νά άποκτήσουν τίπο
τε άπολύτως, άκόμα οΰτε ραβδί, καί κυρίως σακκίδια, πού είναι πολύ 
χρήσιμα στους οδοιπόρους, προφανώς γιά νά μή δείχνουν ότι στηρίζο
νται σ’ αυτά, καί περιορίσουν την έλπίδα στον Θεό, περιφρσνώντας τη 
δύναμη πού τούς βοηθούσε χωρίς νά φαίνεται, ή όποία δύναμη δεν ανέ
χεται νά μοιράζεται τήν προστατευτική χάρη, άλλά θέλει νά τή δείχνει 
άπαλλαγμένη άπό κάθε προκάλυμμα, παίρνοντας πίσω στον έαυτό της 
τήν ευκολία πού μοιράζεται στους ανθρώπους γι’ αυτά πού είναι δίκαια 
καί γνήσια, καί δεν τά άφήνει νά σύρονται εδώ κι5 έκεϊ, άπό έκείνους 
πού νομίζουν ότι τή βοηθούν, απτήν έξασφάλιση αυτών πού μοιράζονται.

’Αλλά βέβαια νά μή φτάσουμε στο σημείο με τή διαρκή άσχολία 
τών άγιων μέ τον Θεό, όπως έκείνη του ’Αδελφιού του Μεσοποτα- 
μιανοΰ καί του ’Αλεξάνδρου, ό όποιος τάραξε γιά λίγο τή βασιλεύουσα 
Κωνσταντινούπολη, νά άνοίγουμε τήν πόρτα της άργίας, χρησιμοποιώ
ντας σάν πρόφαση πρός άποφυγή της εργασίας τό ότι πρέπει διαρκώς 
νά άσχολούμαστε μέ τήν προσευχή, οί όποιοι νομοθέτησαν γιά τά 
νεαρά παιδιά καί τούς άνδρες, πού είναι γεμάτοι άκόμα άπό τό σφρίγος 
της σωματικής τους δύναμης καί πρέπει νά υποτάξουν αυτήν μέ πολ
λούς κόπους, νά μή έργάζονται, διεγείροντας μέ τήν άνεση σ' αυτούς 
καί τά πάθη, καί δίνοντας τήν ευκαιρία στον λογισμό τους νά καταγίνε
ται μέ τά ύλικά πού τροφοδοτούν αυτά, μέχρι πού ή φαινομενική προ
σευχή, πού δεν είναι αυτό πού λέγεται, νά χαθεί εντελώς.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 22ο

Ή ενοχλητική όμως άνάμνηση τών σαρκικών έπιθυμιών όχι μόνο 
δεν έπιτρέπει νά συνομιλούμε μέ τόν Θεό, άλλά ρυπαίνει καί μέ φαντα
στικές αναμνήσεις αισχρών πραγμάτων τόν νοΰ, πού νομίζει ότι προ
σεύχεται. Γιατί είναι βέβαια καλό νά έπιμένουμε στήν προσευχή καί νά 
άσκοϋμε τόννσΟ μαςστή συνομιλία μέ τόν Θεό, άλλά τόσο, όσο νά μή 
κάνουμε τον καιρό της ειρήνης καιρό πολέμου, συτε μέ τήν παράταση 
του χρόνου τής προσευχής πέρα άπό τό κανονικό, νά δώσουμε ευκαιρία 
στά έχθρικά πάθη νά παρεισφρύσσυν, τά όποια συνηθίζουν νά αιχμα
λωτίζουν τούς λογισμούς σε άπρεπεϊς σκέψεις, άποσπώντας τους άπό 
τό ιερό άσυλο τής προσευχής, καί οδηγώντας τους βίαια στό φρόνημα
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σαρκός, έκεϊνα λοιπόν όιεξερχομενονζ τοϊς λογισμοις, απερ εκείνο
κρατούν βιάζεται λεγειν.

Τις οΰν προσευχήν των ευφρονούντων ταύτην έρεΐ την μάχην 
των έναντίων άλλήλοις καί άμφηρίστων λογισμών, όταν οντος τά 

5 δοκοϋντα άντιλέγη εκείνφ, κάκεΐνος φιλονεικεϊ πειθειν ο βούλεται, 
και έκαστος έως φανεράς νίκης άντιτάττηται τω έτέρω, και μή πυ
γμήν ή πόλεμον παγκράτιον, καί είθε κάν οντω, καλώς γάρ εϊχεν 
έστάναι καί άθλεϊν πρός τα όχλοϋντα καί μή δίκην άργυρωνήτων 
έλκεσθαι ονόέν αντιλέγοντας; Πολλάκις γάρ άποωτώμενοι τών λό- 

ιο γων τής προσευχής, έπόμεθα τοϊς αγουσι λογισμοϊς ονκ άνανενον- 
τες ουδέ δυσχεραίνοντες δπερ ήν γνώμης ον συναινουσης τοϊς προ- 
τρεπομένοιςέπί τάμή καθήκοντα, καί τόμεν σχήμα δείνκννσι προσ
ευχής (κεκλικότες γάρ επί τά γόνατα, τοϋτο τοϊςόρώσι φαινόμεθα), 
τή δέ έννοίρ τά τέρπσντα φανταζόμεθα^φίλοις ενμενώς διαλεγόμε- 

13 vot, έχθροϊςμεΐ όργής λοιδορονμενοι, εστιωμένοις (τυνενωχούμενοι, 
τοϊς 7ΐροσήκουσιν οίκοδομοϋντες, φντεύοντες όδοιποροϋντες, έμττο- 
ρενόμενοι, πρός ίερωσύνην έλκόμενοι βίο, οίκονομοϋντες τά τών εγ- 
κεχειρισμένων 'Εκκλησιών μετ' ενλαβείας ττολλής καί τούτων διεξ- 
ερχόμεθα πλείονα, συνδιατιθέμενοι τών είρημένων έκάστω όντως ώς 

20 οϊδε πρός έκαστον την γνώμην διατιθέναι τό πάθος.

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ ΚΓ.

Προσευχή δέ ον βούλεται τοϋτο, άλλ3 έχει τον νοϋν παντός κα- 
θαρόν τοιοντον νοήματος, ον παρενθυμονμενον, άλλ’ άτι καν ή  λίαν 
σεμνόν, παρα το προκειμενον, ονδέ γηινον πράγματος λαμβάνει αϊ- 

25 σθησιν. θεολητττονμενον δέ ώσπερ καί εζεστώτα τών συνήθων καί 
φίλων τφ σωματι> έκεζ ένθα και άσχρληθήναι προέθετο την εντευζιν 
μεΫ ε\>λαβειας ποιούμενος και τοσοντον ή πρός αυτόν ασχολία με- 
τρον έχετω> όσον απεριστταστως ίκαστον προσεδρευειν ή ήσκημένη 
έ±ις παρασχει*άοαι παρεχρυοα. Μη τοίνυν άπατώνέξέστω τουςάκε-
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της σάρκας, ώστε νά μελετούμε με τούς λογισμούς μας εκείνα τα οποία 
τό φρόνημα της σάρκας πού κυριαρχεί μάς αναγκάζει νά λέμε.

Ποιος λοιπόν άπό αυτούς πού είναι λογικοί θά ονομάσει προσευχή 
αυτή τή μάχη των αμφίβολων λογισμών μεταξύ τους, όταν ό ενας ανα
κρούει αύτά πού θεωρεί σωστά ό άλλος, καί εκείνος άγωνίζεται νά τον 
κάνει νά πιστέψει αυτό πού θέλει, καί ό καθένας αντιτάσσεται στον άλ
λο μέχρι της τελικής νίκης, χωρίς νά γίνεται πυγμαχία ή πόλεμος πάλης, 
μακάρι νά γινόταν έτσι, γιατί θά ήταν καλό νά άρχιζαν ένα τέτοιον 
άγώνα εναντίον αυτών πού ενοχλούν, καί νά μή σύρονται σάν δούλοι 
εξαγορασμένοι με χρήματα χωρίς νά προβάλλουν αντίρρηση. Γιατί 
πολλές φορές, άποσπώμενοι άπό τά λόγια της προσευχής, ακολουθούμε 
τούς λογισμούς πού μάς οδηγούν χωρίς νά προβάλλουμε άρνηση ουτε 
νά δυσανασχετούμε, κάτι πού θά έδειχνε ότι δεν συμφωνούμε με αυτούς 
πού μάς προτρέπουν πρός εκείνα πού δεν είναι πρέποντα, καί ότι φαι
νομενικά προσευχόμαστε. £ ιατί, όντας γσνατισμένοι, αυτό δείχνουμε σ’ 
αυτούς πού μάς βλέπουν, ενώ με τον νού μας φανταζόμαστε αύτά πού 
μάς ευχαριστούν/μιλώντας ευχάριστα μέ φίλους, κατηγορώντας μέ 
οργή τούς εχθρούς, συμμετέχοντας σε συμπόσια μαζί μέ άλλους, χτίζο
ντας μαζί μέ τούς συγγενείς μας, φυτεύοντας, βαδίζοντας, ασκώντας 
έμπόριο, συρόμενοι μέ τή βία στήν Ιερωσύνη, διευθετώντας τά ζητήμα
τα τών Εκκλησιών πού μάς έμπιστεύθηκαν μέ μεγάλη εύλάβεια, καί 
καταγινόμαστε μέ περισσότερα άπό αύτά, διευθετώντας τό καθένα άπό 
αύτά πού ειπώθηκαν μέ τέτοιο τρόπο, άνάλογο με τό πώς ρυθμίζει τή 
γνώμη τού καθενός μας τό πάθος.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 23ο

Ή  προσευχή όμως δεν θέλει αυτό, άλλά νά έχει τον νού καθαρόν 
άπό κάθε τέτοια σκέψη, νά μή θυμάται τίποτε, έστω καί άν είναι πολύ 
σεμνό, παρά μόνο αυτό γιά τό όποιο γίνεται, ούτε νά αισθάνεται κανένα 
γήϊνο πράγμα. ’Αλλά σάν θεόπνευστος καί έξω άπό τά συνηθισμένα καί 
άγαπητά στό σώμα, βρίσκεται έκεΐ, όπου καί είχε τήν πρόθεση νά 
άσχοληθει, κάνοντας μέ εύλάβεια τήν προσευχή, καί πρέπει νά είναι τό
σο μεγάλη ή άπασχόλησή του μέ αυτόν, όσο επιτρέπει στόν καθένα ή 
εξασκημένη συνήθειά του νά άφοσιώνεται άπερίσπαστα στήν προσευ
χή. "Ας μή συνταράζουν λοιπόν έξαπατώντας τούς πιό άδολους, που
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ραιοτέρονς, τοΐς καί τιροσενχης και ασκησεοις ομοκος (χπειροις, και 
φαντασίφ μείζονος έργου προστάττονσιν άνέχειν τον όοκοϋντος έ- 
λάττονος. Σκοπός γάρ αντοϊςμάλλον ώς εοιχε τά παρ έτέρων έσθί- 
ειν, ον σχνλλομένοις ταϊςχερσί, σεμνή τη περί την προσευχήν τιρο- 

5 φάσει τά τον σώματος εύπροσώπως έρανιζομένοις όψώνια, ή ζήνώς 
χαΐ ψυχβ συμφέρει καί σώματι. 'Ομέν γάρ εις έργα και προσευχήν 
μερίζων τόν χρόνον, ώς έχει πρός τοϋτο, ή τοϋτο έπιτηόειότητος, 
δαμάζει μεν ΐό σώμα τφ κόττψ, και τάς άτάκτονς όρμάς αντοϋ πραΰ
νει πρός τό έπιεικέστερον, τήν όέ ψυχήν συγκαμοϋσαν τφ σώματι, 

ίο και έπιθυμοϋσαν άνέσεως έπί τήν προσευχήν ώς κονφοτέραν άγει 
πρόθυμον και άκμάζουσαν αϋθις τήν δύναμιν. Παρηγορεΐται γάρ 
αυτό τό ίργον άμείδόνσα, και μεταδαίνονσα άφ> έτερον εις εργον, 
ώςόλνει τφ ένί έγχρονίζουσα, δαρυνομένημονοτρόινω, χαίρουσα όέ 
τφ ποικίλφ της έργασίας ώσπερ άποτιθεμένη τον πόνον, ον λήγειν 

15 όοκεζ και νεαρά προσιοϋσα ώςαρχομένη τον μέλλοντος

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ ΚΑ\

'Ο όέ τήν ρςιστώνην αγαπών τρέφει τη άργίρ. τά ττάθη και ταϊς 
έπιθνμίαις δίόωσι καιρόν τη άδείρ. όιακινεΐσθαι πρός ά ττεφνκασι, 
και μάλιστα έν καιρφ προσευχής δτε συνεστραμμένος ό  νονς όλος 

20 γίνεται τοϋ όχλοϋντος, εκείνα τοϊς λογισμοϊς όιεξιών, άπερ έπαγο- 
ρενει τό ένόιαιτώμενον πάθος, αντί τοϋ προσομιλεϊν θεφ  και αίτειν 
παρ* αύτοϋ τά συμφέροντα, άνακινσϋντα τής άτιμίας ενθύμια· και 
τους λογονς τής προσευχής έκκλίνων εις λόγονς ιεονηρίας ή ακα
θαρσίας η πρός δφεψει τής διανοίας έπικρατήσαν και καχακεχρη- 

25 μενον αυτή προς ά πεποίωται Τοϋτο συμδαινον τοις τοιοντοις ό  
Παύλος ειόώς την αργίαν διαδάλλει σπονόαάος τά έξ αυτής τικτό- 
μενα μεθοδιχώς αναστέλλουν κακά Φησί γάρ* «Παραγγέλλομεν ν- 
μιν, άδελφοί, και παραχαλονμεν έν όνόματι τον Κυρίου ήμών Ύηοοϋ
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είναι έξίσου άπειροι και άπό την προσευχή και άπό την άσκηση, προ
στάζοντας τους με την εκτέλεση δήθεν άνώτερου έργου, νά επιδίδονται 
σ’ αυτό που θεωρείται κατώτερο. Γιατί σκοπός τους μάλλον, δπως φαί
νεται, είναι νά τρώνε αυτά πού προέρχονται άπό άλλους, χωρίς νά κου
ράζουν τά χέρια τους, εξασφαλίζοντας με εύσχημο τρόπο τις προμήθει
ες γιά τό σώμα, με τη σεβαστή πρόφαση της προσευχής, παρά νά ζοΰν 
δπως συμφέρει καί στην ψυχή καί στο σώμα. Γιατί αυτός πού μοιράζει 
τον χρόνο του στά χειρωνακτικά έργα καί στην προσευχή, άνάλογα με 
τη δεξιότητα που έχει γιά τό ένα ή τό άλλο έργο, δαμάζει τό σώμα με 
την κόπωση, καί καταπραΰνει τις άτακτες όρμές του κάνοντάς τις ήπιώ- 
τερες, ενώ την ψυχή, που κοπιάζει μαζί με τό σώμα καί έπιθυμεϊ κάποια 
χαλάρωση, την οδηγεί πρόθυμη στην προσευχή πού είναι ελαφρότερη, 
καί μέ ακμαίες τις δυνάμεις της. Γιατί παρηγορεΐται άλλάζοντας τό ϊδιο 
έργο καί πηγαίνοντας άπό τό ενα έργο σε άλλο, επειδή στενοχωρείται 
όταν μένα γιά πολΰν χρόνο στο ενα, καί πλήττει μέ τη μονότονη εργα
σία, ενώ χαίρεται μέ την ποικίλη, σάν νά άποβάλλει τον κόπο του έργου 
πού νομίζει πώς τελείωσε, καί άνανεωμένη πηγαίνει στο μελλοντικό 
έργο της σάν άρχάρια.

Κ ΕΦ ΑΛ ΑΙΟ  24ο

Εκείνος όμως πού άγαπά την εύκολη ζωή τρέφει τά πάθη του μέ 
την άργία, καί δίνει στις έπιθυμίες τήν ευκαιρία μέ τήν άνεση νά δια- 
κινοΰνται σ’ αυτά πού είναι άπό τή φύση τους καμωμένες, καί μάλιστα 
σέ ώρα προσευχής, τότε πού όλος ό νους είναι συγκεντρωμένος ενα
ντίον εκείνου πού τόν ενοχλεί, έξετάζοντας μέ τούς λογισμούς του εκεί
να πού άπαγορεύει τό πάθος πού κατοικεί μέσα του, καί άντί νά συνο
μιλεί μέ τόν Θεό καί νά ζητά άπό αυτόν αυτά πού τόν συμφέρουν, ά- 
νακινεϊ μέσα του άναμνήσας άτιμίας, καί μεταβάλλοντας τά λόγια της 
προσευχής σέ λόγια πονηρά ή άκάθαρτα, ή σ’ αυτό πού θά κλίνει τό 
πάθος κυριαρχώντας στη σκέψη του καί χρησιμοποιώντας αυτήν έξο- 
λοκλήρου σ’ αυτά πού κλίνει τό ίδιο τό πάθος. Γνωρίζοντας ό Παύλος, 
ότι αυτό συμβαίνει στους τύπους αυτού του είδους, κατηγορεί τήν άρ
γία πολύ αυστηρά, άνακόπτοντας μεθοδικά τά κακά πού γεννιώνται 
άπό αυτήν. Γιατί λέγει· «Σάς παραγγέλλουμε, άδελφοί, καί σάς παρα- 
καλοΰμε στο όνομα τού Κυρίου μας ’Ιησού Χρίστου, νά άποφεύγετε



Χριστού, στέλλεσθαι ημάς άπό παντός άόελφοϋ άτάκτως περιπα- 
τοϋντος και μη κατά την παράόοσιν, ήν παρέλαβσν παρ3 ημών. Α  ν
το ί γάρ οίδατε, πώς όεϊμιμεΐσθαι ημάς ότι ονκ ήτακτησαμεν έν ύμϊν, 
ούόέ δωρεάν άρτον έφόγομεν παρά τίνος άλλ3 εν κόπω καί μόχθω 

5 νυκτός και ημέρας εργαζόμενοι πρός το μη έπιβαρησαί τινα ύμών, 
ουχότι σνκ έχρμεν έξουσίαν, άλλ3 ΐνα τύπον έαντους δώμεν νμΐνπρός 
τό μιμεΐσθαι ήμάς και γάρ στε ημεν πρός υμάς τοϋτο παρηγέλλομεν 
ύμϊν, ότι, «εΐτιςού θέλει έργάζεσθαι, μηδέ έσθιέτω». 3Ακούομεν γάρ 
τινας έν ύμϊν άτάκτως περιπατονντας μηδέν έργαζομενονς αλλά πε- 

ίο ριεργαζομένους Τοΐςδέ τοιοντοις παραγγέλλομεν καί παρακαλονμεν 
διά τοϋ Κυρίου Ίησοϋ Χριστοϋ, ΐνα μετά ησυχίας έργαζόμενοι τον 
έαυτών άρτον έσθίωσι».

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΚΕ'.

Πολλοϊς τεκμηρίοις αύστηράν ποιών την έπιτίμησιν' καί γάρ 
15 αταξίαν τήν αργίαν είπών, καί τό, «Μη έσθιέτω ό μη έργαζόμενος» 

προσθείς καί έαντόν ή μέρας καί νυκτός έν τφ έργω μοχθοϋντα τύ
πον καί ύπογραμμόν δεδωκώς καί τό μη αύτοϊς έκείνοις άλλ3 έτέ- 
ροις ύπέρ αντών έγκαλειν, καί τό στέλλεσθαι άτι αυτών τους νγιαί- 
νοντας ώςλοιμώδει νόοψ κεκρατημένους πολλήν καί δυσανάσχε- 

2ο τον ένέφηνε τήν άγανάκτησιν. Καί γάρ έστιν όντως άργία πολλοϊς 
πολλών αίτια κακών, τη σχολή καί τά συνήθη ανξουσα φαύλα καί 
τά τέως άήθη διδάσκουσα* καινουργός γάρ έστι και πρός τά και- 
νοτομεϊν τά πονηρά πολλήν έχει τήν έπιτηδειότητα, καί καλώς αυ
τήν διά των είρημένων ό Παϋλος καί δι ετέρων πλειόνων άποτρό- 

25 παιον δεικνυσι, καί φευκτήν παρακαλών, όργιζόμενος έπιτιμών. 
Και πασαν σχέσιν έπιτηδεύων πρός τό δυσωπησαι τούς, ώς αυτός 
έφη, άτακτους με& ήσνχίας έργάζεσθαι, καί πρός τους έξω ενσχη- 
μσνως περιπατεϊν, άγκυραν είδώς της διανοίας είναι τό έργον, όρ- 
μρν παρασκεναζον αυτήν ασφαλώς Καν λαίλαπες πάντοθεν έπιπο- 

μ> λάζωσι και στροάιλοι, ραγδαίοις πνεύμασιν άπειλοϋντες ναυάγιον, 
35. Ε θεσσ. 3,6-12.
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κάθε άδελφόν ό όποιος διάγει ζωή άτακτη, καί δχι σύμφωνη με την 
παράδοση, την οποία παρέλαβαν από μάς. Σεις οι ϊδιοι ξέρετε πως πρέ
πει νά μάς μιμεΐσθε, γιατί δέ ζήσαμε άργοί μεταξύ σας, ουτε φάγαμε 
ψωμί δωρεάν από κανέναν, άλλά με κόπο καί μόχθο, νύχτα καί μέρα 
εργαζόμασταν γιά νά μη επιβαρύνουμε κανέναν άπό σάς, όχι επειδή 
δεν έχουμε αυτό τό δικαίωμα, άλλά γιά νά σάς δώσουμε τον εαυτό μας 
παράδειγμα πρός μίμηση. IV αυτό δταν ήμασταν μαζί σας αυτή τήν 
εντολή σάς δίναμε, ότι, άν κάποιος δέ θέλει νά εργάζεται, δεν πρέπει 
καί νά τρώει. Γιατί άκοΰμε ότι μερικοί άπό σάς κάνουν ζωή άτακτη καί 
δεν έργάζονται καθόλου, άλλά άσχολοΰνται μέ ξένες υποθέσεις. Στους 
άνθρώπους αυτούς παραγγέλλουμε καί παρακαλσϋμε διά τσΟ Κυρίου 
μας ’Ιησού Χρίστου, νά κερδίζουν τό ψωμί τους κάνοντας μέ ήσυχία μιά
κάποια έργασία»35.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 25ο

Κάνει αυστηρή τήν έπίπληξη μέ πολλές άποδείξεις. Πράγματι, λέ
γοντας τήν αργία άταξία, καί προσθέτοντας, ότι «αυτός που δεν εργά
ζεται νά μή τρώει», καί προβάλλοντας τον έαυτό του, που μοχθούσε μέ
ρα καί νύχτα στο χειρωνακτικό έργο, ώς τύπο καί υπόδειγμα, καί τό ότι 
δεν κατηγορεί αυτούς τούς ίδιους, άλλά άλλους γιά τήν ωφέλεια αυτών, 
καί τό νά τους αποφεύγουν αυτούς όσοι έχουν υγιές φρόνημα, επειδή 
αυτοί κατέχονται άπό μολυσματική άσθένεια, έδειξε μεγάλη καί ανυπό
φορη τήν άγανάκτησή του. Γιατί πραγματικά ή άργία γιά πολλούς 
είναι αιτία πολλών κακών, έπειδή μέ τήν άνάπαυση αυξάνει καί τά 
συνηθισμένα κακά, καί διδάσκει αυτά πσύ μέχρι τότε ήταν άσυνήθιστα. 
Γιατί είναι κακοποιός, καί έχει μεγάλη έπιτηδειότητα στο νά άνοίγει 
νέους δρόμους πρός τά κακά, καί πολύ καλά ό Παύλος μέ όσα λέγει καί 
μέ περισσότερα άλλα δείχνει ότι είναι άπαίσια, καί παρακαλεΐ νά τήν 
αποφεύγουμε οργισμένος, λυπημένος, έπιπλήττσντας. Καί χρησιμοποιεί 
κάθε τρόπο γιά νά παρακινήσει τούς «άτάκτους», όπως ό ίδιος λέγει, νά 
εργάζονται ήσυχα, και νά συμπεριφέρσνται πρός τούς μή χριστιανούς 
μέ κοσμιότητα16, γνωρίζοντας ότι ή έργασία είναι άγκυρα της διάνοιάς 
μας, πού τήν βοηθά νά άγκυροβολεί μέ άσφάλεια. Κι άν άκόμα έπιτίθε- 
νται άπό παντού τυφώνες καί ανεμοστρόβιλοι, οί όποιοι μέ ισχυρούς

36. Α' θεσσ. 4,11.
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ίσζηκεν άχλινήςαντη χατεχομένη, ώςάγκνρςι τφ εργω, ολίγον μετε- 
ωρίζονσιν έπικνματίζουσα λογισμοϊς, άλλ3 ονκ αποσπωμένη πρός 
κίνδυνον, έπειδή των ώθούντων πνευμάτων ισχυρότερος έστιν ό 
δεσμός.

5 ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ Κζ'.

Οντως οίτιροφάσει τοϋ δείνπροσκαρτερεϊν τη προσευχή παραι
τούμενοι τό των χειρών εργον, οΰτε προσεύχονται, τής όιανοίας ον 
δνναμένης άμετεωρίστως τετάσθαι πρός τό ποθούμενον, περισπώμε- 
νοι δε μετά τό μέτρον τής οικείας δυνάμεως περί ττολλά ον καθήκον- 

ιο τα, καί τό σώμα τρέφοντες γαϋρον καί άνεπιτήδειον ττοιονσι πρός 
την προσευχήν αύτφ τούτψ, φ  δοκοϋσι τη άργίρ παρέχειν τη ψυχή 
τό άμέριμνον, έμπλέκοντες αυτήν λαβνρίνθω άδιεξοδεύτων λογι
σμών. Τόμενγάρ σώμα τφ $ργφ κοτιονμενονκατέχει ττρόςέαυτό τήν 
διάνοιαν τών όφθαλμών ούκ ίλαττον παρεϊναι τφ σπουδαζομένψ 

15 όφείλουσαν, καί συνεργειν τούτοις πρός τό τής ένεργείας ά-πται- 
στον, άνιέμενον δέ ρέμδεσθαι αντη δίδωσιν άδειαν, έπεγειρομένων 
έν τη άνέσει τών παθών, καί πρός έκάστην ύπόμνησιν επιθυμίας 
περισυρόντων αύτήν κεχειρωμένην ώσπερ αιχμάλωτον.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΚΖ'.

20 Ε ί τοίνυν παρών μεν τφ έργω ό νους έντελή ποιείται τήν εργα
σίαν, άπών δέ πλημμελή τούτην δείχνυσι, καί πολύ άφεστώσαν τοϋ 
δέοντος, πώς ίξει τό σύντονον και όμετεώριστον έν τη προσευχή, τοϋ 
τούτην ευθννοντος περισπωμένου τοϊς πάθεοι, καί συνεχώς άποπί- 
πτοντος ον λέγω τής παντελούς έκστάσεως αλλά καί τής τών ρημά- 

25 των προσευχής “Εστι μεν γαρ προηγούμενη τών τελειών προσευχή 
αρπαγή τις τοϋ νον, και ιών κατά τήν αίσθησιν εκστασις ολοσχερής, 
στενσγμοΐς αλαλητοις τοϋ πνεύματος έντυγχάνοντος τφ θεφ τφ όλε-
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άνεμους άπειλοϋν ναυάγιο, αύτή (ή διάνοια) στέκεται άμετακίνητη 
πιασμένη γερά άπό τό έργο, σάν άπό άγκυρα, έπιτρέποντας στους λογι
σμούς νά λικνίζονται λίγο καθώς κυματίζεται, άλλά δέν άποσπάται, 
ώστε νά κινδυνέψει, γιατί τό δέσιμό της είναι πιο ισχυρό άπό τά πνεύ
ματα πού τη σπρώχνουν.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 26ο

ΓΥ αυτό εκείνοι πού, μέ την πρόφαση ότι πρέπει νά έπιμένουν στην 
προσευχή, εγκαταλείπουν τη χειρωνακτική έργασία, ουτε προσεύχονται, 
γιατί ό νους τους δέν μπορά χωρίς περισπασμούς νά κατευθυνθεΐ πρός 
αύτό πού ποθεί, καί έτσι περισπώμενοι μετά την έξάντληση της δύναμής 
τους σέ πολλά πού είναι αταίριαστα μέ την ιδιότητά τους, καί καί τρέφο
ντας τό σωμα, τό κάνουν ορμητικό καί ανίκανο γιά προσευχή, μέ αύτό 
ακριβώς τό ίδιο, μέ τό όποίο νομίζουν ότι μέ την άργία θά δώσουν στην 
-ψυχή την ήρεμία, μέ αύτό έμπλέκουν την ψυχή σέ ενα λαβύρινθο λογι
σμών χωρίς διέξοδο. Γιατί τό σώμα, πού μέ την έργασία κουράζεται, 
κρατά στον έαυτό του τον νσϋ, επειδή δέν πρέπει νά είναι λιγώτερο άπό 
τά μάτια παρών σ’ αύτό πού κάνει, καί νά βοηθά τά μάτια ατό νά γίνει 
σωστά τό έργο. Ένώ, όταν τό σώμα είναι χαλαρωμένο, άφήνει τον νσϋ 
έλεύθερον νά περιπλανιέται, έπειδή μέ τη χαλάρωση διεγείρονται τά 
πάθη, καί παρασύρουν τον νσϋ σέ κάθε ανάμνηση επιθυμίας, ύπσταγμέ- 
νον οΓ αύτές σάν νά είναι αιχμάλωτος.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 27ο

"Αν λοιπόν όταν ό νσϋς είναι παρών στο έργο κάνα τήν έργασία 
τέλαα, ένώ όταν άπουσιάζα ή έργασία μένει ημιτελής καί βρίσκεται 
πολύ μακριά άπό εκεί πού έπρεπε νά βρίσκεται, τότε πώς θά δείχνει έπι- 
μονή καί θά μένα άσάλευτος στήν προσευχή, όταν αυτός πού τήν κατευ
θύνει (ό νσϋς) άσχολαται μέ τά πάθη, καί συνεχώς πέφτα, δέν λέγω μόνο 
άπό τήν έκσταση τελείως, άλλά άκόμα καί άπό τά λόγια της προσευχής; 
Γιατί ή προσευχή πού γίνεται άπό τούς τέλειους είναι μιά αρπαγή τοϋ 
νσϋ καί τέλαα άποκοπή του άπό τά αισθητά πράγματα, καθώς τό πνεύ
μα τους μέ άλάληλους στεναγμούς συνομιλεί μέ τόν Θεό, ό όπόίος βλέπα



πσντι την τήςκαρδίαςδιάθεσιν άνοπτυσσομένην ώσπερ εγγράμματον 
βιβλίσν, και τύποις άφθόγγοις το έαυτής έμφανίζονσαν βούλημα Ον
τως Εως τρίτον ό Παϋλος ήρπάγη ουρανού, όστις είτε εν σώματι ην 
είτε έκτος σώματος, άγνοων ην όντως άλλοτε έν τφ ναω προσευχόμε- 

5 νος έν έκστάσεί γεγένηται, και ήκονσε τη τής καρόίας αίσθήσει (τοϋ 
γάρ σώματος ή άκοη μετά των άλλων αισθητηρίων ήργει όιά την έκ- 
στασιν)' «Έξελθε», λέγοντος τοϋ Κνρίον, «έντεϋθεν έν τάχεν ον γάρ 
τταραδέξονταί σον μαρτυρίαν τιερί έμοϋ». Οντως ό Πέτρος άνελθών 
έπί τό δώμα προσεύξασθαι, την οπτασίαν τής οθόνης ειδεν, ένη πάν

ω τα τά θηρία καί τά κτήνη καί τάέρπετά τήςγήςκαι τάπετεινά τοϋ ου
ρανού υπήρχε την διαφοράν των άνθρωπίνων δηλοϋντα καταστάσε
ων. Οντως ό παρά τοϋ θεοϋ πρός τον Ίό)6 παραδεικνύμενος εστηκεν 
ιέραξ άναπετάσας τάςπτέρυγας άκινήτωςκαθορωντα πρός νότον, τφ 
μέν σχήματι τό σνντεταγμένον τοϋ προσευχσμένου, τφ δε όνόματι τον 

15 ίερόν νοϋν τούτου παραδηλών.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΚΗ'.

Δευτέρα δε μετά την πρώτη ν έστι προσευχή τό λέγειν τά ρήματα 
παρακολουθονντος τοϋ νοϋμετά κατανυξεως και είόότος, ω προσά
γει την δέησιν Μεσολαδονμένη δε λσγισμοϊς προσευχή και πεφυρ- 

2ο μένη φροντίσι σωματικαιςμακράν τής τοϋ ττροσευχομένου άφέστη- 
κε καταστάσεως Ε ί γάρ αυτός ούκ ακούει ό προσευχόμενος έαντοϋ 
τά πολλά μετεωριζόμενος; και ούκ είόώς τ(να λέγειν εδοξε ρήματα, 
πώς ίξει την θείαν άκοη ν προσέχονσαν τουτοις οίςαύτόςπροσέχειν 
περισπώμενος ού δεδύνηται; Οι γάρ λέγοντες «Πρόσχες πρός την 

25 δέησίν μου, και ένώτισαι την προσευχήν μου, και γενηθήτω τά ώτά 
σου προσέχοντα εις την φωνήν τής δεησεώςμου», όλον τον νοϋν ει- 
χον έκει σπουδαίως συνεστραμμένον, καί ού διαχεόμενον, έφ’ ά δια- 
χεισθαι και σκίόνασθαι τώνρςιθύμων άλωμένη είώθεν ή διάνοια

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Κ θ\

30 Οντω μεν σδν ειχεν ή των άγιων άχτημοσύνη, ώςμικρφ πρό- 
37. Β Κος. 12,2. 38. Πράξ. 22,18. 39. Πράξ. 10,9 έ.
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τη διάθεση της καρδιάς νά ξεδιπλώνεται, σάν γραμμένο βιβλίο, καί νά 
παρουσιάζει τη θέλησή της. Έτσι ό Παύλος αρπάχτηκε μέχρι τον τρίτο 
ουρανό, καί δεν ήξερε αν ήταν με τό σώμα του ή χωρίς τό σώμα?7. Έτσι 
πάλι άλλοτε, καθώς προσευχόταν στον ναό, περιέπεσε σέ έκσταση καί 
άκουσε με την αίσθηση της καρδιάς του (γιατί ή άκοή του σώματος μαζί 
μέ τις άλλες αισθήσεις βρισκόταν σε αδράνεια λόγω της έκστασης), τον 
Κύριο νά του λέγει· «Βγες έξω από εδώ γρήγορα, γιατί δέ θά δεχθούν τη 
μαρτυρία σου γιά μένα»38. Έτσι ό Πέτρος, όταν ανέβηκε στο άνώγιο, 
είδε τό δρμα του σεντονιού, στο οποίο υπήρχαν δλα τά θηρία καί τά ζώα 
καί τά έρπετά τής γης καί τά πτηνά του ούρανσΟ, που συμβόλιζαν τή 
διαφορά τών ανθρώπινων καταστάσεων39. Έτσι καί τό γεράκι που έμ- 
φανίστηκε στον ’Ιώβ σταλμένο από τον Θεό, στάθηκε ακίνητο μέ ανοι
χτά τά φτερά του βλέποντας πρός τον νότο, συμβολίζοντας μέ τη στάση 
του την έντονη προσήλωσωση του προσευχομένου στο Θεό, καί μέ τό 
όνομά του τον Ιερό νοΰ του Ίώβ40.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 28ο

Δεύτερη μορφή προσευχής μετά τήν πρώτη είναι έκείνη κατά την 
οποία ό νους παρακολουθεί τά λόγια της μέ κατάνυξη, καί γνωρίζει σέ 
ποιόν απευθύνει τή δέηση. 'Ενώ ή προσευχή που διακόπτεται από λο
γισμούς καί είναι άνακατεμένη μέ σωματικές φροντίδες, βρίσκεται μα
κριά άπό τήν ψυχική κατάσταση έκείνου πού προσεύχεται. Γιατί, αν 
αυτός πού προσεύχεται δέν άκούει τόν εαυτό του, έπειδή περισπαται ό 
νους του, καί δέν γνωρίζει τί λόγια φαίνεται ότι λέγει, πώς τό θεϊκό αυτί 
θά προσέξει αύτά πού δέν μπορά νά προσέξει ό ίδιος, έπειδή ό νους του 
περισπαται εδώ κι* εκεί; Γιατί αυτοί πού λένε, « Ακουσε μέ προσοχή τή 
δέησή μου καί τήν προσευχή μου μέ ευνοϊκά αυτιά»41, καί, «Εϊθε νά 
γίνουν τά αυτιά σου προσεκτικά στή φωνή της δέησης μου»42, είχαν 
στραμμένο ολόκληρο τόν νοΰ τους έκεί άφοσιωμένον καί δέν ήταν δια
σκορπισμένος σ’ αύτά πού συνηθίζει νά διαχέεται καί νά διασκορπίζε
ται περιπλανώμενος ό νους τών οκνηρών.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 29ο

Τέτοια λοιπόν ήταν ή ακτημοσύνη τών αγίων, όπως λίγο πιό πριν
41. Ψαλμ. 16,1. 42. Ψαλμ. 129,2.
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σθεν εϊρηται, καί τοσαϋτα παρέσχεν αύτοϊς όσα κατά χώραν κατεί- 
λεκται. "Εχει δέ κ α ί ή μέση παλύ μ ε ϊ έκείνην τό χρήσιμον, τοϊςκαι- 
ροΐς και τή άνάγκβ τοϋ σώματος ουσα κατάλληλος' ει γάρ και των 
ττρωτείων έστίν άντιποιεϊσθαι ονχ οϊά τε, οντε πρός την νπερέχον-

5 σαν όγωγήν Ισοτιμίαν αύχεϊν, αλλά τά όεντερεΐα της τιμής έχειν, καί 
τούτων τταραχουρεΐν, τρίτο και τετάρτη τάξει των αμελεστέρως 6ιούν- 
των, ονκ ανέχεται, ονκ άπολειπομένη τοσοϋτον τής τελειότητος, ό
σον ττροέχει τής διαφοράς διαγωγής Οίμεν γάρ πρώτοι άγιοι ψυχτ} 
μόνη έζων, καί θεφ τφ ταύτην ττοιήσαντι, ονδένα ποιούμενοι λόγον 

ίο τοϋ σώματος, δθεν καί αμέριμνον έν καιρφ την χρείαν ειχον ευπρε
πή, ονκ άποτεθεϊσαν έν άποθήκαις καί παραγινομένην ώς έκ ταμεί
ου πρός την ώραν έκ θείας βουλής Οι δε μετ’ αυτούς τής αναγκαίας 
τοϋ σώματος παραμυθίας φροντίζοντες, καί δπωςμή άμεληθέν δια- 
φθαρή το ζώον παρά τό θέλημα τοϋ συνδήσαντος προθυμούμενοι, 

15 τοσοϋτον τφ ίργψ κιχρωσι τάςχεΐρας όσον τη άπαραιτήτω λειτουρ- 
γήσαι όνάγκη- τό δέ πλέον τοϋ καιρού τή ψυχής σχολάζουσι επιμε
λείς  ̂προσευχαϊς καί άναγνώσμασι καί γυμνασίρ. των καθηκόντων 
την έν τοϊςκαλοϊς προκοπήν αύτοϊς ώς έχει πραγματευόμενοι.

ΚΕΦΑΛΛΙΟΝ Λ \

20 Οι δέ τούτων έσχατοι, σάρκες παντελώς όντες τής θεραπείας 
όλοι τοϋ γήινου ανδριάντοςγεγόνασι, γηπονοϋντες, κτηνοτροφούν- 
τες έμπορενόμενοι, καί πάσαν ποριστικήνμετερχόμενοι τέχνην, ούχ 
όσα πρός την ένσαρκί ζωήνέπαρκή θέλοντες έχειν, άλλ’δσα όείκνυ- 
σιν αυτούς των έν περιουσίφ κομψών ούκ έλάττονας, ϊνα κάντεϋθεν 

25 φωνητιώντες δειχθωσιν, έπείμη έκ πολιτείας έκτήσαντο τό έπίόο- 
ξον, έκ πολυτελείας έαυτοϊς ώςδοκοϋσι, μνώμενοι τό επίσημον, και 
τούτο σαφώς εαυτούς τής άνοιας στηλιτεύοντες τφ την κατηγορίαν 
νομίζειν έγκώμιον, και δοκειν έπί τούτοις καί θανμάζεσθαι, έφ' οις 
εισι χλεύης και γέλωτος άξιοι. 'Ως γάρ τά ήρμοσμένα έκάσιψ έπιτη-
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ειπώθηκε, και τόσα πολλά τούς πρόσφερε, όσα άναφέρθηκαν στην άντί- 
στοιχη θέση."Ο^&ςκαίή μεσαία άκτημοσύνη, μετάάπό εκείνην, προσ
φέρει μεγάλη ώφέλεια, δταν είναι κατάλληλη γιά τις περιστάσεις και 
τήν άνάγκη τοϋ σώματος. Γιατί, αν καί δέν μπορέϊ νά διεκδικήσει τά 
πρωτεία, ούτε νά καυχηθεΐ ώς ισότιμη με τήν ανώτερη ζωή, ώστόσο έχει 
τό δευτερεΐα της τιμής και δέν δέχεται νά τά παραχωρήσει στήν τρίτη 
και τέταρτη θέση εκείνων πού ζοϋν μέ περισσότερη άφροντισιά, επειδή 
δέν υστερεί τόσο πολύ άπό τήν τελειότητα, δσο προέχει σέ διαφορά δια
βίωσης άπό αυτούς. Γιατί οΐ πρώτοι άγιοι ζοϋσαν μόνο μέ τήν ψυχή και 
τόν Θεό πού τή δημιούργησε, χωρίς νά κάνουν καθόλου λόγο γιά τό 
σώμα, γι* αυτό καί είχαν χωρίς φροντίδα στήν κατάλληλη ώρα τά άπα- 
ραίτητα μέ τρόπο κόσμιον, χωρίς νά είναι τοποθετημένα σέ αποθήκες, 
καί έρχονταν στήν κατάλληλη στιγμή άπό τή θεϊκή βούληση, σάν νά έ
βγαιναν άπό άποθήκη. Οί μετά άπό αυτούς όμως, φροντίζοντας γιά τήν 
ικανοποίηση τών αναγκών τοϋ σώματος, μέ σκοπό νά μή φθαρεί τό ζώο 
(σώμα) παραμελούμενο, παρά τή θέληση εκείνου πού τό σύνδεσε μαζί 
μέ τήν ψυχή» χρησιμοποιούν τά χέρια τους στή χειρωνακτική εργασία 
τόσο μόνο, όσο γιά νά εξυπηρετήσουν τήν άπαραίτητη άνάγκη του σώ
ματος, ενώ τόν περισσότερο χρόνο τόν διαθέτουν στή φροντίδα τής ψυ
χής, άγωνιζόμενοι μέ προσευχές καί άναγνώσεις καί άσκηση σ’ αύτά 
πού έπιβάλλονται γιά τήν πρόοδό τους στά καλά.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 30ο

Καί οί τελευταίοι άπό αυτούς, όντας τελείως σαρκικοί, έπιδόθηκαν 
όλοι στήν ύπηρεοία τού γήινου αγάλματος, καλλιεργώντας τή γη, ασκώ
ντας την κτηνοτροφία, τό έμπόριο, καί κάθε τέχνη πού μπορέϊ νά τούς 
προμηθεύσει, όχι όσα θά ήθελαν νά έχουν μέ έπάρκεια γιά τή σαρκική 
ζωή τους, άλλά όσα τούς έμφανίζσυν όχι κατώτερους άπό τούς πιο δια
κεκριμένους γιά τήν περιουσία τους, ώστε καί άπό αυτήν νά άποδει- 
χθοΰν έπιδειξίες, άφοΰ τή δόξα δέν τήν άπόκτησαν άπό τή ζωή τους, 
άλλά προσπαθώντας νά έξασφαλίσουν γιά τούς έαυτσύς τους τή διά
κριση μέ την πολυτέλεια, όπως πιστεύουν, διακηρύττοντας φανερά καί 
τούτο, τη μωρία τους νά νομίζουν ότι ή κατηγορία είναι εγκώμιο, καί 
νά πιστεύουν ότι θαυμάζονται γι’ αυτά, γιά τά όποια είναι άξιοι γιά 
χλευασμό καί γέλια. Γιατί, όπως αύτά πού είναι συνδεδεμένα μέ κάθε
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δεύματι τής άποδοχης διδόασιν εύλόγως τάς άφορμάς, οντω τάμή 
καθήκοντα, καν ώσιν έτέ άλλω επαινετά, ττολλήν τά τζρός δμή ωκεί- 
οπαι τήν κατάγνωσιν εχει. Ονδείς γοϋν κροβύλω χρνοω και τωλντί- 
μοις λίθοις έξησκημένον έπήνεσεν άνδρα, ονόέ τωρττην και χλαϊναν

5 περιθέμενον άποδέξατο γύναιον. "Ον γάρ άπένειμεν έκάστω κόσμον ή 
φύσις οντος καινοτομία χλεύης ύπόθεσις γίνεται

ΚΕΦΛΑΛΙΟΝ Λ Α '.

Τίσιν συν ένμεθορίψ των παρ έκάτερά είσιν οίκειότεροι; Πάν
τως οϊςμάλλον ττλησιάζουσι τω έργω, και τούτων κεκράγασι τήν 

ίο συγγένειαν, ώ νέγγύς είναι τφ 6ίψ σττουδάζουσι Ού γάρ έπειόή τήν 
μεταιχμίων ίχουσι τάξιν, ήδη και ρέπουσι έτΐ άμφω ομοίως τών μεν 
γάρ ήγονμένων είσιν όπαόοί, τούτοις έπόμενοι και νεαρώ τω ίχνει 
αυτών έπιβαίνοντες τών δε έφυστεριζόντων και τοσοϋτον άπέχου- 
σιν, όσον οι τρέχοντες τών βάδην όδενόντων, ή κατά χώραν μενόν- 

15 των κατ' ολίγον χωρίζονται. Τις γάρ τοϊς τωλυύλοις κοινωνία ττρός 
τούς άκτήμονας- Τις δε συμφωνία τοϊς τά τής σαρκός φρονοϋσι ττρός 
τούς φρονοϋντας τά τοϋ πνεύματος: Τίςμερίς τοϊς άναφυρομένοις έν 
πράγμασι μετά τών αμερίμνως δονλενόντων τφ θεφ; Ουτοι κατέλι- 
πον άποστολικώς κάν βραχέα ήν ά έκέκτηντο, έκεϊνοι και άμή εΐχεν 

2ο έκτήσαντα Οι μεν ήσυχάζουσιν ένδον έπιεικείας επιμελούμενοι καί 
σεμνότητος οι δε τταγκρατιάζουσιν υπέρ χρημάτων καί κτημάτων 
μαχόμενοι Οι μεν περί τών ουρανίων αγαθών πρός τά πνευματικά 
τής πονηριάς νομίμως παλαίουσιν, οι δε περί τών γήινων τοϊς συγ- 
κεκτημένοις πολεμοϋσιν ομοίως παρ* αυτών πολεμονμενοί’ τοϊς μεν 

25 ό χρόνος δαπαναται εις μέριμναν σωτηρίας ψυχών, τοϊς δε πάς ό  
βίος μόλις αρκεί εις τας πολυτρόπους ασχολίας τοϋ σώματος μεριζό
μενος. Οι μεν ευχαριστεϊν άπραγμόνψ βιοϋντες τούς όρώντας πα-
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έπιτηδιότητα δίνουν, δπως είναι φυσικό, τις άφορμές της άποδοχής 
τους, έτσι και αυτά πού είναι άνάρμοστα, καί δταν άκόμα σέ άλλον 
είναι άξιέπαινα, προκαλούν μεγάλη περιφρόνηση σ’ εκείνον πού δεν 
του είναι ταιριαστά. Κανένας δηλαδή δεν θά επαινούσε εναν άνδρα 
πού φορεΐ χρυσόν κρόβυλο καί πολύτιμα πετράδια, ούτε θά παραδεχό
ταν γυναίκα πού φορεΐ πόρπη καί χλαίνη. Γιατί τά στολίδια πού ή 
φύση έδωσε στον καθένα (άνδρα καί γυναίκα), αύτά τά ίδια γίνονται 
αιτία χλευασμού δταν συμβαίνει καινοτομία στον τρόπο χρήσης τους.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 31ο

Με ποιους λοιπόν άπό τούς δύο συγγενεύουν περισσότερο; 'Οπωσ
δήποτε μ* εκείνους στούς όποιους βρίσκονται πιο κοντά μέ τό έργο τους, 
καί αύτών την συγγένεια διακηρύττουν, αύτών των όποιων επιδιώκουν 
νά πλησιάσουν μέ τη ζωή τους. νΟχι δηλαδή, επειδή κατέχουν τη με
σαία θέση, ότι καί κλίνουν καί πρός τούς δύο έξίσου. Γιατί, αύτών πού 
προηγούνται είναι οπαδοί, άκολουθώντας τους καί βαδίζοντας στά 
πρόσφατα ίχνη τους, ενώ άπό εκείνους πού ύατερούν άπεχουν τόσο πο
λύ, όσο εκείνοι πού τρέχουν άπό αύτούς πού προχωρούν βαδίζοντας, ή 
πού μόλις άποχωρίζσνται άπό αύτούς πού μένουν στόν τόπο. Γιατί ποιά 
σχέση ύπάρχει άνάμεσα σ’ αύτούς πού έχουν πολλά ύλικά άγαθά, μέ 
τούς άκτή μονές; Καί ποιά συμφωνία μπορεϊ νά υπάρχει μεταξύ αύτών 
πού φρονούν τά σαρκικά, μέ αύτούς πού φρονούν τά πνευματικά; Ποιο 
μερίδιο μπορεϊ νά έχουν αύτοί πού αναμιγνύονται μέ τά γήϊνα πράγμα
τα, μέ αύτούς πού άπερίσπαστα υπηρετούν τόν Θεό; Αύτοί έγκατέλει- 
ψαν, δπως καί οί άπόστολοι, καί τά τυχόν λίγα πού κατείχαν, ενώ έκεΐ- 
νοι άπέκτησαν καί αύτά πού δεν είχαν. Αύτοί έχουν εσωτερική γαλήνη, 
καλλιεργώντας την καλωσύνη καί τή σεμνότητα, ενώ εκείνοι δίνουν ά- 
γώνα πάλης καί πυγμαχίας μαχόμενοι γιά χρήματα καί κτήματα. Αύτοί 
παλεύουν μόνιμα γιά τά ουράνια άγαθά μέ τά πνεύματα της πονηριάς, 
ενώ εκείνοι πολεμούν γιά τά γήινα άγαθά μέ τούς συγκατόχους τους, 
καί πολεμούνται γιά τόν ίδιο λόγο άπό αύτούς. ’Από τούς πρώτους ό 
χρόνος άφιερώνεται στη φροντίδα τους γιά τή σωτηρία τών ψυχών, ενώ 
τούς άλλους ολόκληρη ή ζωή μόλις τούς φτάνει μοιραζόμενη στις πολυ
ποίκιλες άσχολίες τού σώματος. Αύτοί, ζώντας χωρίς γήϊνες φροντίδες, 
κάνουν αύτούς πού τούς βλέπουν νά τούς εύχαριστούν, ενώ έκεΐνοι
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ρα σ χευά ζο νσ ιν, οίόέ βλασφημίας αίτιοι τούτοις καθίστανται, ούόέν 
τοϋ έτΐαγγέλματος 7ΐζ)άττοντεζ άξιον.

ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ ΛΒ'.

Τοϊς μέν φησιν ό Παϋλος «Φαίνεσθε ώς φωστήρες εν κόσμω», 
5 λάμποντες πάντως τφ έπισήμω τηςττολιτείας και ζήλον τοϊς βλέπον- 

σιν άγαθοϋ γινόμενοι πρόξενοι, τοϊς δέ, «Αι υμάς βλασφημεϊται το 
όνομά μου», τφ έπιτηδεύματι δηλονότι πράττοντας εναντία και τό 
σχήμα περιφέροντας άντιφθεγγόμενον τοϊς εργοις. "Οθεν εικότως ο ί 
μέν θαυμάζονται, ο ί όέ όιαπτνονται· οι μέν μακαρίζονται, ο ί όέ τα- 

ίο λανίζονταί' ο ί μέν άγαπώνται δικαίως, ο ί όέ μισούνται μϊσος ονκ 
άδικον. Τίςγάρ ονκ άγαπησειεν εικότως τον παντελώς άποτεταγμέ- 
νον τοϊς έξω θορύβοις και τον άπράγμονα και ήσύχιον έλόμενον 
βίαν; τις ονκ άν άγαπησειε τεθηπώς τον έκτρεπόμενον τάς έρισνικάς 
των συγκτήσεων και των όμοτέχνων άφορμάς και τη κ α ί οίκον 

15 έρημίφ, και τοϋ δράσαί τι τώνάνηκέοτων και τοϋ παθεϊν ομοίως έξι- 
στάμενον, τον μέν οντε όχλοϋντα, οντε όχλονμενον, οντε άδικοϋντα, 
ούτε άδικεϊν βουλόμενον, οντε άδικηθήναι δννάμενον; τό μέν γάρ 
ούχ αίρεϊται γνώμη κάν δύνηται, τό δέ ούχ ύφίσταται ου παρονσης 
νλης, ειςήνάδικηθήσεται;

20 ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ ΛΓ.

Τις δέ ον στνγνάσειε λόγον τον όπηλλάχθαι λεγοντα τον βίον, 
και τοϊς τούτον περισπασμοις έμπλεκόμενον, καταπεφρονηκέναι 
τοϋ κόσμου καυχώμενον καί τών έν αντφ πραγμάτο/νμανικώς άντε- 
χομενον; ύπερορςίν τών γήινων έπσγγελλόμενον, καί τοϊς εργοις 

25 ψευδομενον την ύπόσχεσιν; χλεύην τό έν ανθρώποις τιθέμενον, ώς 
Φησι» δοκοϋν τα κομψά, και σττονόάζοντα τών άλλων ανθρώπων 
πλέον αύτα;χαιρειν είπόντα τη ματαιότητι, καί ον κεχωριομένον αύ- 
τής; σταυρόν και θαναχον τήν άποταγήν όμολογήσαντα, και ονδέν 
νεκρώσεως τεκμήριον έπιδεικνύμενον; 'ΕξήλθεςεξΛίγύπτον, ώ ον~

43. Φιλ 2,15.
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γίνονται αίτιοι βλασφημίας άπό τούς άλλους, μη κάνοντας τίποτε άντά- 
ξιο της ιδιότητάς τους.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 32ο

Στους πρώτους ό Παύλος λέγει* «Φέγγετε στον κόσμο σάν άστέ- 
ρια»43, οπωσδήποτε έπειδή λάμπουν με την άξιόλογη ζωή τους, και γί
νονται παράδειγμα πρός μίμηση του καλσϋ σε εκείνους που τούς βλέ
πουν, ένώ γιά τους άλλους λέγει* «’Εξαιτίας σας βλασφημεϊται τό όνομά 
μου»44, έπειδη δηλαδή κάνουν τά άντίθετα άπό τήν ιδιότητά τους, καί 
περιφέρουν τό μοναχικό σχήμα που είναι άντίθετο με τά έργα τους. ΓΥ 
αυτό δίκαια οΐ πρώτοι θαυμάζονται, ένώ αυτοί περιφρονοϋνται. Οί 
πρώτοι μακαρίζονται, καί αυτοί έλεεινολογοϋνται. Οί πρώτοι άγαπιοϋ- 
νται δίκαια, ένώ αυτοί μισούνται μέ μίσος πού δεν είναι άδικο. Γιατί 
ποιος δέ & άγαπήσει δίκαια αυτόν πού άπαρνηθηκε εντελώς τις κο
σμικές ταραχές καί προτίμησε τήν άμέριμνη καί ήσυχη ζωή; Ποιός δέ 
θά άγαπήσει παρατηρώντας αυτόν που άποφεύγει τις εριστικές άφορ- 
μές των συνιδιοκτητών καί τών ομότεχνων, καί ζώντας μόνος σε άπομα- 
κρυσμένο μέρος, βρίσκεται μακριά άπό τού νά κάνει ή νά πάθει κάτι 
άπό τά άνεπανόρθωτα, αύτόν πού ούτε ένοχλεί ούτε ενοχλείται, ούτε 
άδικεΐ, ουτε θέλει νά άδικεϊ, ούτε είναι δυνατόν V άδικη θεϊ; Γιατί τό 
πρώτο δέν τό θέλει, άκόμα καί όταν μπορέΐ, ένώ τό άλλο δεν υπάρχει, 
άφού δέν έχει υλικά άγαθά στά όποια νά άδικηθεί.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 33ο

Ποιός όμως δέ θά μισούσε αύτόν πού λέγει ότι άπαρνηθηκε τη 
ζωή, καί έμπλέκεται στσύς περισπασμούς αυτής; αύτόν που καυχιέται 
ότι περιφρόνησε τον κόσμο, καί έξακολσυθεϊ νά είναι προσκολλη μένος 
μέ μανία στά κοσμικά πράγματα; πού υπόσχεται ότι θά περιφρσνεϊ τά 
γήινα, καί μέ τά έργα του διαψεύδει τήν υπόσχεσή του; πού χλευάζει, 
όπως λέει, αυτά πού φαίνονται στσύς ανθρώπους ευχάριστα, καί τά έπι- 
διώκει περισσότερο άπό τους άλλους ανθρώπους; πού άποχαιρέτισε τη 
ματαιότητα, και δεν άποχωρίζεται άπό αυτήν, που ομολόγησε σταυρό 
καί θάνατο κατά τήν άπάρνησή του τού κόσμου, καί δεν παρουσιάζει 
καμμιά άπόδειξη τής νέκρωσης; Βγήκες άπό τήν Αίγυπτο, άνθρωπέ

44. Ή α 52,5. Ρωμ. 2,24.
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τος τίσοί καί τη πλινθείρ λοιπόν; 'Οδοιπορείς τήν έρημον επί την 
γην της επαγγελίας έπειγόμενος, τ ί ταϊςματαίαις έγχρονίζεις φιλο- 
πονίαις Βραδύς όδίτης πρός τήνμακράν αποδημίανγινόμενος Πολ
λής οτιονδής χρήζει ό  ττροκείμενος δρόμος, μη εμπλαζον ταϊς ανοδι- 

5 αις ΐνα μη έκπέσης της καταπανσεως. ’Επέβαλες τη έχέτλη τοϋ άρο
τρου τήν χεϊρα, τί στρέφη εις τα όπίσω άνενθετός τη των ουρανών 
βασιλείς γενόμενος άφήκας τον εμπρησμόν τής Πενταπόλεως τίπε- 
ριδλέττη ποθών ίδεϊν τα γινόμενα;

ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ ΛΑ\

ίο Ή ρας τον σταυρόν, άκολούθει Χριστώ πάντα καταλιπών, πατέ
ρα, πλοΐον, δίκτυα, καί πάσης όργανα τέχνης καί μετά τούτων πά
σαν σχέσιν και μνήμην συγγενικήν πλεΐον γάρ τούτων απάντων φι- 
λεϊσθαι θέλει φ  συνετάξω Χριστός άπέθανες συν αύτώ, συνετάφης 
αύτφ τήν μακαρίαν τής άπαθείας ταφήν. Τ ί τά των ζώντων πάλιν 

15 ύφίστασαι πάθη, πολλήν φροντίδα τής σαρκός εις επιθυμίας ττοιού- 
μ ενος1Ολίγης χρηζει παραμυθίας τό σώμα· ταύτηνμέριμνα, έπειδή 
τέως συνδέόεσαι τουτψ, Ϊνα καί πρός τήν έργασίαν τής άρετής έχης 
αυτό συνεργόν, καί ή τής ψυχής μη έμποδίζηται προκοπή, τό πάν έ- 
χειν παρά μικρόν θέλονσα τού καιρού, καί μόλις ολίγον πρόςάνάγ- 

2ο κην άξιουμένη. Βοών δέ τις έπιμελούμενος καί προβάτων άγέλας 
καθ’ ήμέρανμέτρων, αμπέλους καί άλση καί λήϊα και κήπους θερα- 
πενων αεί, ούκ άρκούντος τοϋ ήμερησίου διαστήματος πρός τήν 
τούτων υπηρεσίαν, 7τοϋ ή πότε καιρόν εξει μνήμης θεοϋ; πότε ψα
λεί; πότε προσεύχεται; πότε γυμνάσιά σχολάσει ήθικήςκαί φυσικής 

25 και θεολογικής θεωρίας Ε ί δέ καί πάρεργον δυνηθείη των ττολλων 
έργψ τούτο ποιήσασθαι σττανίως, πώς καθαράν προσοίσει τώ Λ ε
οπο τη τηνδεησιν, τής διανοίας ούκ άποσπωμένης εκείνων, ώνπολ- 
λην ίχει φροντίδα και επιμέλειαν; Πώς κινήμασι παρακολουθήσει 
παθών, ως γνώναι τηνχθές καί σήμερον τήςέπί τό βέλτιον ή χείρον 

μ  μεταβολής την διάφορον; Πώς λογισμών εύρήσει μετεμπλοκάς άλ-



μου, γιατί έπιστρέφεις πάλι στην πλινθοποιία; Βαδίζεις στην έρημο καί 
βιάζεσαι νά φτάσεις στη γης της έπαγγελίας* γιατί λοιπόν χάνεις τό 
χρόνο σου με τις μάταιες έργασίες, καί γίνεσαι αργός οδοιπόρος σε μιά 
πολύ μακρινή άποδημία; Ό  δρόμος πού έχεις μπροστά σου χρειάζεται 
πολύν ζήλο, μη εμπλέκεσαι σε τόπους πού δεν έχουν δρόμο, γιά νά μη 
ξεφύγεις άπό τό τέρμα πού θά σε άναπαύσει. "Εβαλες τό χέρι σου στη 
λαβή του άροτρου* γιατί κοιτάζεις πίσω καί γίνεσαι άκατάλληλος γιά 
τη βασιλεία των ουρανών, Έγκατέλειψες τον έμπρησμό της Πενταπό- 
λεο)ς* γιατί κοιτάζεις τριγύρω ποθώντας νά δεις αύτά πού έγιναν,

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 34ο

Σήκωσες τον σταυρό, άκολούθησε τον Χριστό έγκαταλείποντας τά 
πάντα, πατέρα, πλοίο, δίκτυα καί δλα τά έργαλεΐα της δουλειάς σου, 
καί μαζί μέ αύτά κάθε σχέση καί άνάμνηση συγγενική. Γιατί ό Χριστός 
περισσότερο άπό δλα αύτά θέλει νά άγαπσυν αύτόν, μέ τόν όποιο συν
τάχθηκες. Πέθανες μαζί μέ αύτόν, θάφτηκες μαζί του τη μακάρια ταφή 
της άπάθειας. Γιατί άκολουθεΐς πάλι τά πάθη των ζωντανών, δείχνο
ντας πολλή φροντίδα γιά τις έπιθυμίες της σάρκας; Τό σώμα λίγη περι
ποίηση χρειάζεται. Αύτήν νά φροντίζεις, έπειδή άκόμα είσαι δεμένος 
μέ αύτό, γιά νά τό έχεις συνεργάτη καί στην άσκηση της άρετής, καί νά 
μή έμποδίζεται ή προκοπή της “ψυχής, ή όποια θέλει νά έχει σχεδόν όλο 
τόν χρόνο σου, καί τελικά άπό άνάγκη άξιώνεται μόλις λίγο νά έχει στη 
διάθεσή της. "Οταν κανείς φροντίζει τά βόδια καί μετράει τά κοπάδια 
των προβάτων κάθε μέρα καί περιποιείται διαρκώς τά άμπέλια καί τά 
δάση καί τά σιταροχώραφα καί τούς κήπους, γιά τήν εξυπηρέτηση των 
όποιων δέν είναι άρκετός ό χρόνος της ή μέρας, πσϋ καί πότε θά έχει 
καιρό γιά νά θυμηθεί τόν Θεό; Πότε θά “ψάλλει; πότε θά προσευχηθεί; 
πότε θά ασχοληθεί μέ τήν άσκηση τής ηθικής καί φυσικής καί θεολο- 
γικής θεωρίας; Καί άν μπορέσει αύτό, λόγω των πολλών έργασιών, νά 
τό κάνει σπάνια ώς πάρεργο, πώς θά προσφέρει καθαρή τή δέησή του 
σιόν Δεσπότη, άφσϋ ό νους του δέν θά άποσπαται άπό έκεϊνα, γιά τά 
όποϊα δείχνει τόση μεγάλη φροντίδα καί έπιμέλεια; Πώς θά παρακο
λουθήσει τις κινήσεις των παθών, ώστε νά γνωρίσει πώς ήταν χθες καί 
πώς είναι σήμερα, τή διαφορά της μεταβολής του πρός τό καλύτερο ή 
τό χειρότερο; Πώς θά διακρίνει τις επιπλοκές των λογισμών πού έναλ-
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λοις άλλων έπαμειβομένων τωικίλως, καί ποιούντων καί παρατήρη- 
σινόύσκολον;

ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ ΛΕ'.

Αισχρών γάρ τιροηγοϋνται σεμνοί' καί φιλάργυρων συμπαθείς 
5 τφ όοκεϊν καί έλεήμσνες καί μνησίκακων όιόρθωσιν εξαγγελλόμε

νοι της κινούσης τά τήςλύττης αϊτια, κενοδοξίαν τε καί υπερήφανων 
ο ί τελειότητα της αρετής νπισχνούμενοι, καί πάνταςάπλώς τούςτω- 
νηρούς προλαμβάνονσιν ο ί όοκοϋντες άστεϊοι βονκολοϋντες τη φαν- 
τασίςι τοϋ ποθονμένον τέως καλοϋ τους απείρους της τοιαύτης άπά- 

ιο της, ύστερον όέ προπίνοντες τοϊς έναντίοις τετροπωμένους αυτούς, 
καί τήν απάτην έπανορθώσασθαι μόλις ή ονδαμώς δνναμένονς λοι
πόν. Πεποιωμένος γάρ τοϊς ήδη λελογισμένοις ό νους, καν αϊσθηται 
της πλάνης; δνσχερώς ταύτης άφίσταται πλέον τη τέρψει των ή δέων 
έλκόμενος ή όσον φνγεϊν τών ον συμφερόντων τήν βλάβην ήπείγε- 

15 το. Οντως οΰν τούτων έχόντων καί τοσαύτης δεόμενων σπουδής, 
ποϋ σοι λοιπόν καιρός έπιτήδειος ύπολέλειπται ττρός τήν παρά τοϋ 
δέοντος ματαιοτωνίαν; *Η ούχόρςίς, πώς δι1 ημέρας μέν τά πράγμα
τα, νύκτα/ρ δέ θλίβουσι τούτων αίμνηναι, τον καιρόν τής άνέσεως 
όδύνης ποιούμενοι; Τότε γάρ τούς παρορίσαντας αύται, τούς λνμη- 

20 ναμένονς καρπούς, τούς ύδρομερίαν κωλύσαντας τούς νομήν κατα- 
βοσχησαντας καί τούς ότιοϋν έτερον άδικοϋντας ή άδικήσαντας πα- 
ραγουσαι πρός έκαστον ώς φιλονεικοϋσι καί μάχονται, έκμαίνονσι 
μένπρός άμυναν τής ψυχής τό θυμούμενον, νπνψ δέ καί αναπαύσει 
καιρόν ον παρεχουσι, μήτοιγε προσευχή πολλής δεόμενη πάντοθεν 

25 ήσνχίας και σχολής και ένμέρει παρεχούσης τό όμέριμνον.

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ Αζ".

Τι γάρ φησιν ό Πανλος; «θέλω υμάς άμερίμνονς είναι», καί
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λάσσονται οί μέν μέ τούς δέ κατά διάφορους τρόπους καί κάνουν δύ
σκολη τη διάκριση;

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 35ο

Γιατί πριν άπό τούς αισχρούς λογισμούς προηγούνται οί σεμνοί, 
καί άπό τούς φιλάργυρους οί φαινομενικά σπλαγχνικοί καί έλεή μονές, 
που υπόσχονται τη διόρθωση των μνησίκακων, ή όποια κινεί τά αίτια 
της λύπης, καί άπό τους κενόδοξους καί υπερήφανους προηγούνται 
αυτοί πού υπόσχονται την τελειότητα της άρετης, καί γενικά άπό όλους 
τούς πονηρούς λογισμούς προηγούνται εκείνοι πού φαίνονται έξαίρε- 
τοι, παραπλανώντας μέ την εικόνα του καλοΰ, που είναι έπιθυμητό, 
έκείνους πού δεν έχουν πείρα της άπάτης αύτοΰ του είδους, στη συνέ
χεια όμως τούς παραδίνουν στούς άντίθετους νικημένους, σε κατάστα
ση πού μόλις μπορούν νά διορθώσουν κάπως την άπάτη ή καί καθόλου. 
Γιατί ό νους, έπηρεασμένος άπό όσα ήδη έχει σκεφθεΐ, άκόμα καί άν 
άντιληφθέΐ την πλάνη, είναι δύσκολο νά άποχωριστεί άπό αυτήν, επει
δή γοητεύεται άπό την τέρψη των ευχάριστων περισσότερο, άπό όσο θά 
ήταν πρόθυμος νά άποφύγει τη βλάβη άπό αυτά πού δεν του συμφέ
ρουν. ’Επειδή λοιπόν αυτά έτσι είναι καί χρειάζονται τόσο μεγάλη προ
σοχή, που σου υπολείπεται καιρός κατάλληλος γιά νά κοπιάζεις άδικα 
περισσότερο άπό όσο πρέπει; "Η δεν βλέπεις ότι τά πράγματα πού γίνο
νται την ήμερα, τή νύχτα μάς στενοχωρούν οί άναμνήσεις τους, κάνο
ντας τόν χρόνο της ανάπαυσης μας οδυνηρό; Γιατί τότε αυτές παρου
σιάζοντας έκείνους πού πέρασαν τά σύνορα, έκείνους πού έβλαψαν 
τούς καρπούς, έκείνους πού έμπόδισαν τό πότισμα, έκείνους πού βό
σκησαν τά λιβάδια καί έκείνους πού κάνουν ή έκαναν όποιαδήποτε 
άλλη ζημιά, ότι τάχα φιλσνεικσυν καί πολεμούν μαζί μας, κάνουν τό θυ- 
μικό μέρος της 'ψυχής νά κυριεύεται άπό μανία γιά νά άμυνθεί, καί δεν 
μάς άφηνα καιρό γιά ΰπνο καί άνάπαυση, ουτε φυσικά γιά προσευχή, 
ή οποία χρειάζεται πολλή ήσυχία άπό παντού καί ήρεμία, άλλά παρέχει 
λίγη μόνο άμεριμνηοία.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 36ο

Τί λοιπόν λέγει ό Παύλος; «Θέλω νά είστε άπαλλαγμενοι άπό
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προστίθησιν «Οάγαμος μεριμνςίτά τοϋΚυρίου, πώςάρέσει αύτώ, 
ό δε γαμήσας μερψνςί τά του κόσμου, πως αρέσει τη γυναικί». Ει 
τοίννν το αμερίμνως δονλενειν Θεωμή πάρεση, τίκαί γυναίκας ούκ 
άγονται καί τής αυτών έπαγθείας άνέχονται οίμή μεριμνώντες, πώς 

5 άρέσουσι τω Κνρίφ; Ονδέν γάρ των γεγαμηκότων διαφέρουσιν ο
μοίως τά τοϋ κόσμου μεριμνώντες έκείνοις, καί ου την αυτήν έχοντες 
μέμψιν έν τοντω, άλλα καί πολλφ πλείονα τήν κατάγνωσιν. Τοΐςμέν 
γάρ κδν ποσώς συγγνώμην ένειμεν ό  Εκκλησιαστής, τηςματαιοπο- 
νίας μόχθον άναδεχόμενοις υπέρ τοϋ παραπέμψαι τοϊς έξ αυτών 

ίο μικράν τής ζωής παραμυθίαν, άωρον ύποστησομένοις ίσως όρφα- 
νίαν, ϊναμή καί τών προστησομένων ίσως ερημίφ, καί τών άναγκαί- 
ων ένδείςι τρυχόμενοι πάσαν πάντοθεν ύπομένωσιν οδύνην έν πάσι 
θλιόόμενοι. Τών δέ προφανή κατεψηφίσατο άνοιαν είπώ ν «Έστιν 
εις καί ούκ έστι δεύτερος, κ α ίγε άδελφός ούκ έστιν αύτώ»' καί τίνι 

15 μοχθεί οντος εις άνεμον; Εύλόγως σφοδρά τω τοιοντω μεμψάμενος, 
δτι διαδόχων ήλενθερωμένος, δι1 οΰς τό κτάσθαι δίδωσιν απολογίαν 
ίσως ευπρόσωπον, μή κατακέχρηται τη έκκεχειρίςι εις δέον, τον 
παρά τοϊς πολλοΐς άπολλύμενον χρόνον χρήσιμον έαντώ ποιων πρός 
πορισμόν τών τής ψυχής αγαθών. *Εστω γάρ πρός τό, «Μή μεριμνή- 

20 σητε τή ψυχή ύμών, τίφάγητε ή τίπίητε ή τίιτεριβάλησθε», όκλάζει 
δ ί όλιγοπισιίαν ένδοιάζων, ή παρέσται αύτώ ή μη παρέσται τά τής 
χρείας δουλευοντι τψ θεφ. Αιατίμή στοιχεϊ τώ, «"Εχοντες διατρο- 
φας και οκεπασματα, τούτοις άρκεσθησόμεθα», ονς οίμεριμνώντες 
τοϋ κόσμου εις τά τής σαρκόςέργα σπείρουσι πόνους τούτους εις τά 

25 τοϋ πνεύματος σπειρών γεωργία, έξ ών θερίσαι έστι ζωήν αιώνιον; 
Αλλ όλος κατένενσεν έπί τα γήϊνα, πάντα καιρόν έν τούτοις πάση 
δυνάμει κακαπαθών, πόσης έχων καί πόσης σχολής δεόμενην τήν

45. Α' Κος. 7,31
46. Α' Κορ. 7,32-33.
47. Έχχλ. 4,8.
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μέριμνες»45, και προσθέτει* «Ό άγαμος φροντίζει γιά τά πράγματα του 
Κυρίου του, μέ ποιόν τρόπο νά άρέσει σ’ αυτόν, ενώ ό έγγαμος φροντί
ζει γιά τά πράγματα του κόσμου, μέ ποιόν τρόπο νά άρέσει στη γυ
ναίκα του»46. "Αν λοιπόν δεν ύπηρετσϋν τόν Θεό χωρίς μέριμνες, τότε 
γιατί δέν παίρνουν και γυναίκες, καί υπομένουν τά βάρη της άγαμίας 
αυτοί πού δέν φροντίζουν, πώς νά άρέσουν στον Κύριο; Γιατί δέν δια
φέρουν σε τίποτε άπό τούς παντρεμένους, αφού όμοια μ* έκείνους φρο
ντίζουν γιά τά πράγματα του κόσμου, καί δέ θά έχουν την ίδια κατη
γορία γι5 αύτό, άλλά πολύ μεγαλύτερη καταδίκη. Γιατί σ* έκείνους καί 
ό Εκκλησιαστής άκόμα δίνει κάποια συγγνώμη, έπειδή άναλαμβά- 
νουν τόν κόπο μέ σκοπό νά δώσουν & αυτούς πού έξαρτώνται άπό αυ
τούς μικρή έστω άνακούφιση της ζωής, δταν ενδεχομένως μείνουν 
πρόωρα ορφανοί, ώστε, μαζί μέ τόν πόνο τους γιά τήν άπώλεια τών 
προστατών τους καί τήν άπουσία τών αναγκαίων γιά τή ζωή, νά μή 
δεχθούν άπό παντού κάθε οδύνη θλιβόμενοι γιά δλα. Σ’ αυτούς δμως 
άποδίδει ολοφάνερη άνοησία λέγοντας· «Βρίσκεται ένας καί μόνος 
άνθρωπος πού δέν έχει δεύτερο κάτω άπό τήν ίδια στέγη, δέν έχει ούτε 
άδελφό»47. Γιά ποιόν λοιπόν αύτός μοχθεί άδικα48; Δικαιολογημένα τόν 
κατηγορεί αυτόν πάρα πολύ βαρυά, γιατί, άν καί στερείται διαδόχους, 
γιά τούς οποίους ή άπόκτηση περιουσίας θά του έδινε προφανώς κά- 
ποια δικαιολογημένη άπάντηση, δέν εκμεταλλεύεται όπως πρέπει τήν 
άνεση πού έχει, χρησιμοποιώντας τόν χρόνο, πού οί περισσότεροι σπα
ταλουν, ώφέλιμο στόν έαυτό του, γιά νά έξασφαλίσει τά άγαθά της 'ψυ
χής. "Εστω λοιπόν δτι στό, «Νά μή μεριμνάτε γιά τή ζωή σας τί θά φάτε 
ή τί θά πιείτε, ή για τό σώμα σας τί θά φορέσετε»49, έξαιτίας της όλιγοπι- 
στίας του άντιδρά άδιαφορώντας άν ύπάρχουν ή άν δέν υπάρχουν σ’ 
αυτόν πού υπηρετεί τόν Θεό τά άπαραίτητα. Γιατί δμως δέν συμμορφώ
νεται πρός τό, «Έφόσον έχουμε τροφές καί σκεπάσματα, νά είμαστε εύ- 
χαρισιημένοι μέ αυτά»30, ώστε τους κόπους πού κάνουν όσοι φροντί
ζουν τά πράγματα του κόσμου γιά τά έργα της σάρκας, αυτός νά τούς 
καταβάλει σπέρνοντας σπόρους πνευματικούς, άπό τούς όποιους μπο
ρά νά θερίσει ζωή αιώνια; ’Αντίθετα αύτός έ-πεσε μέ τά μούτρα ατά 
γήϊνα, ταλαιπωρούμενος μέ όλη του τή δύναμη μέ αυτά όλο τόν έλεύθε- 
ρο χρόνο πού έχει, ενώ πόσον χρειάζεται ή φροντίδα τοϋ σώματος, άν

48. Έχχλ. 5,15. 49. Ματθ. 6,25. Λουκά 12,22. 50. Α'Τιμ. 6,8.
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χρείαν τοϋσώματοςείπρόςάνάγκην ίόοι τούτου\ καίμή τη ττολυτε- 
λείρ πρός τό τών ηδονών διαχεοιτο πέλαγος;

ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ ΛΖ'.

Ε ίγάρ κατά τον Παϋλον όφείλεται έσμέν, ον τη σαρκί τοϋ κατά 
5 σάρκα ζην, διατίμή ταύτη μεν λειτονργοϋμεν ολίγα τοϊς τνχοϋσιν 

έδέσμασιν άποδιδόντες αύτη πρός τό μή όχλεϊν τό δφλημα, τη δε 
ψυχή ζώμεν τφ πνεύματά τούτοις τό πάν εργαζόμενοι, οιςκαί άναγ- 
καίως την έργασίαν όφείλομεν μόνιμον ονσαν και ον φθειρομένην 
τοϊς έν τη γαστρι πεψει φθειρομένοις σκύβαλοις' Καλώς ό  Σολομών, 

ίο τόν της ψυχής άφέντα γεωργίαν και τής γης πολλή ν ποιούμενον έπι- 
μέλειαν, διαβίάλλων φησίν' «Απέλιπεν οδούς τοϋ έαυτοϋ αμπελώ- 
νος τους δε άξονας τον ϊδίου γεωργίου πεπλάνη ται, πορεύεται δε 
δι’ άνυδρων έν έρήμω, καί γην διατεταμένην έν διψώδεσι, συνάγει 
δέ χερσιν άκαρπίαν». Πλάνη γάρ όντως ή τών σωματικών υπέρ την 

15 χρείαν ανηνντοςμέριμνα και άνοδία, ταΐς άβάτοις έμπλάζεσθαι 
παρασκενόζονσα έρημίαις, και τέλος εχονσα τών πόνων άκαρπίαν, 
ών ή παρασκευή ονδέν εις τήνμέλλονσανχρησιμεύει ζωήν.

Τοϋτο καί τις τών προφητών ταλανίζων βοςί διαπρύσιον λέγω ν 
«Ονα 'ι ό σννάγων έαντφ τα ονκ δντα αύτοϋ, και βαρύνων τόν κλοι- 

2ο όν αύτοϋ στιβαρώς», παν τό μή πρός αρετήν συντελούν ανοίκειον 
άχθος είναι τφ ποιοϋντι διαβεβαιούμενος ίνα τήν από τώνματαίων 
σπονδήν άποατρέψη και μεταγάγη τούτην έπι τά χρήσιμα, ώ ςεχειν 
τόν έργαζόμενον ίδιον κτήμα τόν κάματον θησανριζόμενον έν τοϊς 
ονρανοϊς αύτφ εις άπόλανσιν μακράν, και τέλος ονκ έχονσαν, δτε 

25 τονς ματαιοπονήσαντας ίως ρανίδας νόστος ψνχροϋ λείπει τά έπι- 
τήδεια, τότε φιλοτίμως ένευφραινόμενον και λίαν άβρώς οίς γε προ- 
έπεμψε και οις έπεκομισατο άγαθοις, φρόνιμος οικονόμος τών οίκεί-

51. Παροιμ. 9,12.
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περιοριστεί στις άνάγκες αύτοΰ καί δεν διασκορπίζεται μέ την πολυ
τέλεια μέσα στο πέλαγος των ηδονών;

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 37ο

Έφόσσν λοιπόν, σύμφωνα μέ τον Παύλο, οφείλουμε κατά τη διάρ
κεια της σωματικής μας ζωης νά μη ζουμε γιά τη σάρκα, γιατί νά μη 
την υπηρετούμε προσφέρονιάς της λίγα άπό τά τυχαία φαγητά, γιά νά 
μη παραμελούμε τό χρέος μας, ένώ γιά την ψυχή νά ζουμε πνευματικά, 
κάνοντας τό παν γι9 αυτά στά όποια οφείλουμε νά εργαζόμαστε άνα- 
γκαστικά, έπειδή ή εργασία αυτή είναι μόνιμη καί δεν φθείρεται μέ τη 
χώνεψη αυτών που άπομένουν μέσα στήν κοιλιά; Πολύ σωστά ό Σολο
μών, κατηγορώντας εκείνον πού έγκατέλειψε τήν καλλιέργεια της ψυ
χής καί καταβάλλει μεγάλη φροντίδα γιά τήν καλλιέργεια της γης, λέ
γει· «Έγκατέλειψε τούς δρόμους πού όδηγσϋν στο δικό του άμπέλι καί 
παραπλανή θηκε μακριά άπό τά δρια του δικού του χωραφιού* βαδίζα 
μέσω μιας έρημης καί άνυδρης γης πού βρίσκεται σε διψασμένες άπό 
νερό περιοχές, καί μαζεύει μέ τά χέρια του άκαρπία»51. Γιατί πραγμα
τικά είναι πλάνη ή άνώφελη φροντίδα τών σωματικών άναγκών περισ
σότερο άπό δσο χρειάζεται, καί τόπος χωρίς δρόμο, πού μας κάνει νά 
περιπλανιόμαστε σε άδιάβατες έρημους καί έχει σάν άπστέλεσμα τήν 
άκαρπία τών κόπων μας, τών όποιων ή καταβολή δέν χρησιμεύει καθό
λου στή μέλλουσα ζωή.

Αυτό έλεανολογώντας καί κάποιος άπό τούς προφήτες διακηρύτ
τει μεγαλόφωνα καί λέγει* «’Αλλοίμσν σ’ αύτόν πού συνάγα γιά τόν 
έαυτό του αυτά πού δέν είναι δικά του καί κάνει τά δεσμά του πιό βαριά 
καί άνθεκτικά»52, διαβεβαιώνοντας δτι κάθε τι πού δέν συντελεί στήν 
αρετή άπστελεϊ αταίριαστο βφος σε έκανον πού τό πραγματοποιεί, μέ 
σκοπό νά άπστρέψει τόν ζήλο άπό τά μάταια πράγματα καί νά τόν οδη
γήσει στά χρήσιμα, ώστε αυτός πού εργάζεται νά έχει τόν κόπο του δικό 
του κτήμα, πού άποταμιεύεται στούς ουρανούς γι* αύτόν, γιά νά τόν 
άπολαμβάνει διαρκώς καί χωρίς τέλος, καί δταν άπό έκείνους πού 
κόπιασαν άδικα θά λείπει άπό τά άπαραίτητα άκόμα καί μιά σταγόνα 
κρύου νεροϋ, τότε αυτός θά ευφραίνεται πλουσιοπάροχα καί μέ πολλλή 
ευχαρίστηση μέ τά άγαθά έκανα πού έστειλε έκ τών πρστέρων εκεί κι* 
αυτά πού έφερε μαζί του, άποδεικνυόμενος φρόνιμος οικονόμος τών

52. Ήσ. 5,8.
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ων πόνων γενόμενος. Τύπους δε είναι των άλλων άνθρώπων ημάς οι 
θείοι βούλονται νόμοι και τό άπρόσκοπον πάσι πχχρέχειν τφ άνεπι- 
λήτπφ τον βίου. Τίνος ονν αύτοΐς τύπος γενησόμεθα μάλλον αυτών 
ταϊς στΐουόαίςπερί τά μάταια κατατεινόμενοι; πως όέ αύτοΐς εσόμεθα 

5 καί άπρόσκοποι, πλέον αυτών άντεχόμενοι τούτων, ων καταφρονεϊν 
έδιδάχθημεν, καί τφ δοκεϊν συνεθέμεθα, καί οϋτω προσκόμματα τι- 
θέντες αύτοΐς καίμνρία όσημέραι σκάνδαλα, λογιζομένοις είναι περι- 
μάχητα αληθώς τά ήμϊν σπουδαζόμενα, καί ούόέν την περί αυτά βλά- 
πτειν φιλοτιμίαν εις την θεοσέβειαν;

Μ ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ ΛΗ\

Τά γάρ των σεμνοτέρων είναι δοκούντων προσώπων κακά, ον 
ζηλωτά πάσι, καί μάλιστα τοΐς άπλονστέροις άνεξετάστως καθίστα
ται. Ούκ άν τολμηθήναι, λέγονσιν, εϊπερ, ώςνομίζεται, ήν όντως κα
κά Αιά τοϋτο καλώς ό τον ένάρετον κανονίσας βίον όμέγας Παϋ- 

15 λος έπισκηπτων τοΐς καταφρονοϋσι την βλάβην των άκεραιοτέρων 
φησίν « Εάν ϊόη σε τις τον έχοντα γνώσιν εν είδωλείψ κατακείμενον, 
ούχί ή συνείδησις τον ασθενούς δντος οικοδομή θήσεται εις τό τά 
είόωλόθντα έσθίειν;» την έν ότω δήποτε αδιαφορίαν τφ ένί άναστέλ- 
λων έγκλήματι, καί δειχνύς ώς τά παρά των είδέναι μάλλον τό σνμ- 

2ο φέρον ύπολαμβανομένων γινόμενα τούς άφελεστέρους ευκόλως άγει 
πρόςμίμησιν, οίκοδομήν ήγονμένονς τοϋτο, καί ούχί καθαίρεσιν 
τοϋ καλοϋ. Τοϋτο γάρ ήνίξατο τό, «οίκοδομηθήσεται» · προκοπήν, 
φησίν, οίήσεται, καί βελτίωσιν την ον έθεάσατο μίμησιν. Κ αί γάρ, 
«Οιχοόομεΐτε άλλήλονς» λέγων, εις τον ένα, την εξ άλλήλχον εις αλλή- 

25 λονς ωφέλειαν νομοθετεί, ϊνα τό καλόν έκαστος έργαζόμενος ττροτρέ- 
πηται προς τον άλλον την τούτον ενέργειαν υπογραμμός αντφ πρός 
τήν τελεκυσιν την κατά μέρος προσθήκαις γινόμενος.

53. Α* Κος. 8,10. 54. Β  Κορ. 10,8. χαί!3,10.
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|&πων του. Οί θεϊκοί πάλι νόμοι θέλουν νά είμαστε υποδείγματα τών 
άλλων ανθρώπων καί μέ τόν άνεπίληπτο βίο μας νά μή γινόμαστε έμπό- 
διο σε κανεναν. Σέ ποιόν λοιπόν άπό αυτούς θά γίνουμε ύπόδειγμα, τη 
σαγμή πού είμαστε περισσότερο άπό αύτούς δεμένοι μέ τις φροντίδες 
μας γιά τά μάταια πράγματα; Καί πώς δέ θά γίνουμε έμπόδιο σ* αύτούς, 
τή στιγμή πού είμαστε περισσότερο άπό αύτούς προσκολλημένοι σ' 
αύτά τά όποια διδαχθήκαμε νά περιφρονοΰμε καί συμφωνήσαμε δu 
είναι σωστά, καί έτσι βάζουμε σ’ αύτούς έμπόδια καί δημιουργούμε 
μύρια σκάνδαλα καθημερινά, δημιουργώντας τους τη σκέψη δτι πραγ
ματικά είναι περιζήτητα αύτά πού έπιδιώκουμε εμείς, καί δτι ή επιμονή 
τους σ’ αύτά δέν βλάπτει καθόλου τήν πίστη στον Θεό;

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 38ο

Γιατί τά ελαττώματα τών προσώπων, πού θεωρούνται δτι είναι 
σεβαστά, δέν γίνονται άνεξέταστα παραδείγματα πρός μίμηση άπό ό
λους, καί ιδιαίτερα άπό τούς πιο άπλοϊκούς. Δέ θά τά άποτολμσυσαν, 
λένε, άν ήταν πραγματικά κακά, όπως πιστεύεται. IV αυτό καλώς ό 
μεγάλος Παύλος, ό όποιος θέσπισε τούς κανόνες της ενάρετης ζωης, 
έπιπλήττοντας εκείνους πού καταφρονούσαν τή βλάβη τών πιό άπλοϊ- 
κών, λέγει* «"Αν κάποιος δει έσένα πού έχεις γνώση νά κάθεσαι στο 
τραπέζι ενός είδωλολατρικσυ ναού, δέν θά ένθαρρυνθεΐ ή συνείδησή 
του, έπειδή είναι άδύνατος στην πίστη, στο νά τρώει κρέατα τών θυσιών 
πού προσφέρσνται στά είδωλα;»53, άνακόπτοντας τήν άδιαφορία σέ 
όποιδήπστε τέτοιο παράπτωμα, καί δείχνοντας ότι αύτά πού γίνονται 
άπό έκείνους πού θεωρούνται ότι γνωρίζουν ποιο είναι τό συμφέρον 
τους, εύκολα όδηγσϋν τούς πιό άφελείς σέ μίμησή τους, έπειδή τό θεω
ρούν αυτό ενίσχυση τού καλού καί όχι κατάργηση54. Γιατί, αυτό υπαι
νίσσεται τό «οικοδομή θήσεται»· θά θεωρήσει, λέγει, πρόοδο καί βελτίω
ση τή μίμηση αυτού πού είδε. Γι* αυτό άλλωστε λέγοντας, «Νά ενισχύετε 
ό ενας τόν άλλον»55, νομοθετεί τήν ώφέλεια τού ενός πρός τόν άλλον, 
ώστε, κάνοντας ό καθένας τό καλό, νά προτρέπει καί τόν άλλον στο νά 
κάνει τό ίδιο, γινόμενος γι* αύτόν παράδειγμα πρός τήν τελείωση μέ τις 
έπί μέρους προσθήκες.

55. Α' θεσσ. 5,11.
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τιμωρίαν ο ί τοιοϋτοι, τοιούτων σκανδάλων αίτιοι τοϊς άκεραιοτέροις 
καθιστάμενοι και ρέποντας ίσως μάλλον αυτούς επί τό στοιχεϊν τη 
αύταρκεί% προκαλονμενοι έπί τό πολύυλον, εριόι τη πρός αυτούς 

5 καί τό προφανώς αίρουμένονς άσύμφορα; ΓΟ ζήλος γάρ, φησί τω 
άνδρί από τοϋ εταίρου αύτοϋ, καί έν άστείοις καί φαύλοις ομοίως 
ύπερόάλλεσθαι τον πλησίον ττροαιρονμένου. Τοιοϋτον γάρ ή φιλο- 
νεικία, νικςίν τον έν ότψδήποτε ζυγομαχοϋντα βιάζεται, ούχ οϋτως 
έπί κίνδυνον τό κρατήσαι άδίκως ώς τό ήττηθηναι δικαίως αίσχρόν 

ίο καί έπονείδιστον κρίνουσα Μάλλον δε καί ϊσασιν άπαντες τοϋτο τη 
πείρο, όπως πρός μεν τά συμφέροντα ή έριςάργη, καί όκνηρόν τό φι- 
λόνεικον. "Α ν δέ τι των αλυσιτελών ή άπροαιρέτωνπαρά τινων ή κα
τά γνώμην πραχθη, πρόχειρος ό  ζήλος καί ή μίμησις άνυπέρθετος 
απολογίαν ίχειν δοκοϋσα τό άλλοις ήγησαμένοις ήκολουθηκέναι 

15 τήν αιτίαν έπιγράφονσα τοϊς άρξαμένοις ον τοϊς δελεασθεϊσι τώπα- 
ραόείγματι.

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ Λ θ \

Καί τοϋτο τάχα τις τών προφητών δείκννσι πυνθανόμενος τοϋ 
πάλαι λαοϋ, καί τη άποκρίσει αυτών βεβαιών τοϋ πταίσματος τήν 

20 αλήθειαν « Εάν άψητοι», λέγων, <κρέας άγιον ίματίου ή έψήματος 
άγιασθήσεται; Καί άπεκρίθησαν, Ου. Κ αί ευτεν \Εάν άψηται τού
των μεμιασμένος έπί ψυχή, ε ί μιανθήσεται; Κ αί είπαν Μιανθήσε- 
ται», δηλοϋντες ώς μάλλον τών φαύλων ή τών καλών ο ί όρώντες ά- 
ναμάττονται τούς τύπους καί πρός την μίμησιν τούτων ή εκείνων 

25 ίχουσι πλέον έπιχλινώς συνηθείςι πονηρςί μαθόντες προ τών ώφε- 
λούντων δεξιοϋσθαι τά βλάπτοντα, και πώς ον δεδοίκασιν οίκατα- 
φρονηταί τάς τοϊς σκανδαλιζομένοις φοδεράς άπειλάς διπλήν έαν- 
τοϊς ανοήτως τήν έαντφμέλλοντι πραγματευόμενοι τιμωρίαν, έφ3 οϊς 
τε προσέθεντο αντί τών άμεινόνων τοϊςχείροσι, καί έφ* οϊς ύπόθεσις

' 55α Ματθ. 18,6. «Συμφέρει αύτφ ΐνα χρεμασθΰ μύλος όννκός είς τάν τράχηλον 
αυτοΟ χαΐ καταπσνασθ(| έν χφ πελάγει τής θαλάσσης»· πρβλ. Λσυχά 17,2. *Απ. 18,21.
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Ποιάς δμως μυλόπετρας καί ποιων θαλασσινών βυθών55“ άξιοι 
τιμωρίας είναι αυτοί πού γίνονται αίτιοι τέτοιων σκανδάλων στους ά- 
πλοϊκώτερους, πού τούς προτρέπουν βέβαια νά άφοσιωθουν στην ολι
γάρκεια, άλλα μέ τό παράδειγμά τους τούς παρακινούν πρός την άφθο- 
νία, καί τούς κάνουν νά προτιμούν αυτά πού ολοφάνερα είναι άσύμφο- 
ρα; Γιατί ή άμιλλα, λέγει, στον άνθρωπο προκαλεϊται άπό τον φίλο του, 
τον όποιο θέλει νά ξεπεράσει καί στά καλά καί στά κακά. Τέτοια πραγ
ματικά είναι ή άμιλλα· άναγκάζει εκείνον πού ανταγωνίζεται σέ ό,τιδή- 
ποτε, νά νικήσει, κρίνοντας δτι δεν είναι τόσο κακό καί άτιμο τό νά 
νικήσει άδικα, δσο τό νά νικηθεί δίκαια "Αλλωστε γνωρίζουν όλοι άπό 
τήν πείρα τους, δτι σ’ εκείνα πού μάς συμφέρουν δεν γίνεται λογομαχία 
καί ή φιλονεικία είναι οκνηρή. "Οταν δμως γίνει κάτι άπό αυτά πού 
είναι άνώφελα ή άθέλητα άπό κάποιους, ή σύμφωνα με τή γνώμη 
κάποιου, τότε ή προθυμία είναι έτοιμη καί ή μίμησή του δεν επιδέχεται 
άναβολή, γιατί νομίζει πώς έχει δικαιολογία, τό δτι άκολουθησε άλλους 
πού προηγήθηκαν, καί άποδίδει τήν αιτία σ’ αυτούς πού πρώτοι άρχι
σαν, καί όχι σ’ αυτούς πού δελεάστηκαν άπό τό παράδειγμά τους.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 39ο

Καί αυτό φαίνεται νά τό δείχνει κάποιος άπό τούς προφήτες, ρωτώ
ντας τον παλιό λαό καί άπό τήν άπάντησή τους έπιβεβαιώνοντας τήν 
αλήθεια της παρανομίας* «νΑν», λέγει, «κρέας πού έχει προσφερθα στόν 
Θεό άγγίξει κάποιο ροΰχο ή φαγώσιμο, θά άγιαστεΐ; Καί έκεΐνοι 
άπάντησαν "Οχι. Καί ξαναρώτησε* "Αν αυτά τά αγγίξει κάποιος άκά- 
θαρτος στήν ψυχή, θά μολυνθοΰν καί αυτά; Καί άπάντησαν* Θά μο- 
λυνθοΰν»56, δηλώνοντας, ότι μάλλον έκεΐνοι πού βλέπουν τούς κακούς 
καί όχι τούς καλούς, μιμούνται τά παραδείγματά τους, καί κλίνουν πρός 
τή μίμηση τών πρώτων περισσότερο, παρά τών δεύτερων, έπειδή άπό 
κακή συνήθεια έμαθαν νά δέχονται, άντί έκανα πού ώφελοϋν, αυτά πού 
βλάπτουν. Πώς λοιπόν δεν φοβούνται αυτοί πού περιφρσνοϋν τις φο
βερές άπειλές έκείνων πού σκανδαλίζονται, γιατί έπισυρσυν στόν έαυτό 
τους μέ τρόπον ανόητο διπλή στό μέλλον την τιμωρία, καί γιά τά κακά 
πού πρόσθεσαν άντί γιά άγαθά, καί γιά τό ότι έγιναν αίτιοι κακών

56. Άγγ. 2,13.
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άλλοις καχοτιραγίας γεγόναοί, τή ιτολλή περι τα μάταια προοπαθεία 
των έτντοημένων περί αυτά πρός έφεσιν πλειόνων τάς πλεονεκτικός 
άναφλέγοντες ορέξεις

Και Ιουδαίων μέν τινεςμή άπαιτούμενοι άκτημοσύνην παρά 
5 τοϋ νόμου, έκουσίως ταύτην ήσπάσαντο, αμερίμνως τό Θειον θρη- 

σκεύειν βονλόμενοι εν σκηναϊς κατοικήσαντες, καί παντός άποσχό- 
μενοι τοϋ περιαπςίν των κρειττόνων δυναμένου τον νοϋν, ώς φασιν 
αυτοί τοΐς έπερωτώσιν έκείνονς καίμαθεϊν την καινίζουσαν σπου- 
δάζουσιν αγωγήν τοϋ βίου' αμπέλων καί άγρός καί οίκος ούκ έγένε- 

ιο το ήμϊν, την έπιμέλειαν τούτων είδότες έμποδίζειν τη πρός την ενσέ- 
6ειαν έργασίφ

Κ α ί'Ελλήνων δε φιλόσοφοι ούκ ολίγοι τοσαύτην έπεδείξαντο 
άκτημοσύνην, ώςκννών δίκην άστεγον διάγειν καί τροφήν ττοιεϊ- 
σθαι τό πρός καιρόν, όπερ άν ετυχεν ευρεθέν, όπως αύτοις ή των 

15 ματαίων θεωρία τήν κατάληψιν έχειν δοκή άκραιφνή μή ένοχλουμέ- 
νοις ποθέν φροντίσι πραγματικαϊς. Ε ις γοϋν αυτών τις πλήν σκύ
ψου, ψ καί τροφήν προσεπεφέρετο καί ττόμα, κεκτημένος άλλο μη
δέν δστις ποιμενικούς έθεάσατο παϊδας κοίλαις ταΐς δραξί τών στό- 
ματι ναμα προσάγοντας ξφη ρίψας τον σκύφον, <τ*Εμαθον, ώ παϊ- 

20 δες τό μέχρι νυν με λαθόν, εμαθον τό τής άκτημοσύνης τέλειον», καί 
όπερ πρός άκραν αύτοϋ έλειπε φιλοσοφίαν ώφελεϊσθαι παρά τών 
μειράκιων ενγνωμόνως ώμολόγησεν. Ούτως ήν τάχα αυτώ σκοπός 
καί τό σώμα άποθέσθαι, ε ί οίον τε, καί μετ' αύτοϋ πάσαν άποόύσα- 
σθαι διωτικήν μέριμναν, καί γυμνή τή ψυχή ζβν άνευ τών σαρκικών 

25 κοπριών προαιρουμένψ άπλήσιχοςτφ τής φιλοσοφίας ίμέρω.

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ Μ'.

* Ημείς δέ οι καί τοϋ Κυρίου καί τών αποστόλων ένηχούντων διά 
παντός περι τούτου όκονοντες έπείμη μέχρι νϋν δεδυσωπήμεθα τάς 
θείας αυτών παραινέσεις μηδέ οίκοθεν πρός τό καλόν αύτοί κεκινη- 

Μ) μεθα, τούτους γοϋν έντραπώμεν ονειδίζοντας ήμϊν τή ακτημοσύνη
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έργων καί σέ άλλους, με τη μεγάλη προσήλωσή τους ατά μάταια πράγ
ματα, προκαλώντας τις πλεονεκτικές διαθέσεις εκείνων πού τά φοβού
νται αυτά, ατό νά επιθυμούν περισσότερα.

Καί άπό τούς Ιουδαίους, πού ό νόμος δέν τούς έπέβαλε άκτημοσύ- 
νη, ώρισμένοι την δέχονταν θεληματικά, επειδή ήθελαν νά λατρεύουν 
τον Θεό χωρίς αγωνιώδεις φροντίδες, κατοικώντας σέ σκηνές καί μένο
ντας μακριά άπό κάθε τι πού μπορούσε νά άποσπάσει τον νού τους άπό 
τά άνώτερα, δπως λένε οί ϊδιοι σ’ έκείνους πού τούς ρώτησαν, θέλοντας 
νά μάθουν τον καινούργιο τρόπο ζωής τους* ’Αμπέλι καί χωράφι καί 
σπίτι δέν άποκτήσαμε, επειδή μάθαμε νά άποφεύγουμε τή φροντίδα γι’ 
αυτά, μέ τό νά καλλιεργούμε την ευσέβεια.

’Αλλά καί άπό τούς "Ελληνες φιλοσόφους όχι λίγοι έφάρμοσαν 
τόσο μεγάλη άκτημοσύνη, ώστε νά ζούν σάν τούς σκύλους άστεγοι, καί 
νά τρώνε άπό καιρού εις καιρόν, 6,τι τύχαινε νά βρεθεί, ώστε ή συγκρά
τηση αυτών άπό τή θέα των άνώφελων πραγμάτων νά φαίνεται ότι εί
ναι ειλικρινής, μή ένοχλούμενοι άπό πουθενά μέ τις φροντίδες υλικών 
πραγμάτων. Κάποιος λοιπόν άπό αυτούς, πού έκτός άπό ενα δοχείο, 
μέσα στο όποιο κουβαλούσε καί τροφή καί νερό, δέν είχε τίποτε άλλο, 
όταν είδε βοσκόπουλα νά πίνουν νερό μέ τις χούφτες τους, πετώντας τό 
δοχείο, είπε* «’'Εμαθα, παιδιά, αυτό πού μέχρι τώρα μού διέφευγε, έμα
θα την τελειότητα της άκτημοσύνης», καί έτσι ομολόγησε μέ ευγνωμο
σύνη, ότι ώφελήθηκε μαθαίνοντας άπό τά μικρά παιδιά αυτό πού τού 
έλειπε γιά τήν τέλεια άκτημοσύνη του. Καί οπωσδήποτε αύτό θά είχε 
ώς σκοπό, νά άποβάλει καί τό σώμα του, άν ήταν δυνατό, καί μαζί μ’ 
αύτό νά άποβάλει κάθε βιωτική φροντίδα, προτιμώντας νά ζεϊ μέ τήν 
ψυχή γυμνή, χωρίς τά σαρκικά περιττώματα, μέ άχόρταστο τόν πόθο 
της άκτημοσυνης.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 40ο

Καί εμείς πού άκούμε καί τόν Κύριο καί τούς άποστόλους νά μάς 
μιλούν διαρκώς γι’ αύτό, επειδή μέχρι τώρα δέν ντραπήκαμε τις θεϊκές 
συμβουλές τους, συτε οί ίδιοι άπό μόνοι μας κινηθήκαμε πρός τό καλό, 
άς ντραπούμε τουλάχιστον αυτούς, πού μάς κατηγορούν μέ τήν άκτη
μοσύνη τους, γιά τά πολλά υλικά πράγματά μας. Γιατί πρέπει νά δαμά-
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τότνολύνλον. Πρέπει γάρ τούτοις νττωπιάζεσθαι, οίς είναι σεβάσμιοι 
όιά τό σεμνόν της πολιτείας όφείλομεν, και πρωτεύοντες τοϊς δόγμα- 
σι, μή όεντερεύειν τφ βίψ, ΐναμή χείρον διακείμενοι *Ελλήνων βλασ- 
φημεΐσθαι παρασκευάσωμεν τό Κυριάκόν όνομα τό έπικληθέν εφ’ 

5 ή μάς άλλότρια πράττοντες καί ξένα, ών έκελεύσθημεν πράττειν. Καί 
οϊδά γε πρός των έντενξομένων ώς λίαν πληκτικόν τό είρημένον, 
άλλά τοϊς έξω τηςμέμψεως ούχί δέ καί τοϊς πρός ονς ό  λόγος ύμϊν. 
Πέπεισμαι γάρ, ώς ούδέ τούτοις σωφρονισθήσονται τοϊς έλέγχοις 
νοσοϋντες άνίατα Ούδέ είτινα τούτων λεχθείη πρός τό έντρέψα δρι- 

ιομύτερα διορθώσονται τό πλημμελές άπαξ άπονιψάμενοι τήν αισχύ
νην καί έφ* οϊς άμαρτάνονσιν έρνθριώντες ούκέτι, έπεί μηδέ, κατά 
τόν σοφόν Σολομωντα, τφ τοϋ μύρμηκος έδνσωπήθη ό  οκνηρός πα- 
ραδείγματι πρός τό κινησαι τάς χεφας καί τήν έτωνείδιστον έπαι- 
σχυνθήναι όργιαν.

15 ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΜΛ'.

Χαλεπόν γάρ άποθέσθαι πολλφ χρόνψ νεμόμενον πάθος καί 
παραλϋοαι ίξ ιν  μακρννθεΐσαν μακρςί συνηθείφ, μή ττολλη ωτονδη 
χρησαμένους πρός τήν διόρθωσιν τοϋ πονηρού έθους τους ένεχομέ- 
νονς αύτφ καθάπερ δεσμοϊς άλύτοις κατεχομένους κάν διεκδϋναι 

20 τούτον δυνηθώσιν, όπως ποτέ ώςέτι ττροσηρτημένουςελκεσθαι ανάγ
κη όπίσω τη μνήμη των έν οίς ήσαν έναγχος άναποδιζομένονς καί 
άκοντας καί συνεχώς έπιστρεφομένονς πρός τά άφ* ών ύποδιδρά- 
σκειν έπείγονται. Καί τφ όκνηρφ γάρ ό  Σολομών έμβοςί διαπρύσιον, 
«"Μι πρός τόν μύρμηκα, ώ οκνηρέ, καί ζήλωσον ίδών τάς οδούς 

25 αύτοϋ». Καί τοϊς έπαγγελλομένοις μέν τόν μονήρη βίαν, έμπλεκομέ- 
νοις δε ταϊς τοϋ βιου ϋλαις φησίν ό  Κύριος“ «Έμβλεψατε εις τά πε
τεινό τοϋ ούρανοϋ, ότι ον σπείρονσιν, ούδέ θερίζονσιν, ούδέ σννά- 
γονσιν εις αποθήχας καί ό  Πατήρ νμων ό  ουράνιος τρέφει αύτά». 
Και ούδε οντοι ώς έχελεύοθησαν άφήχαν τήν έπιμέλειαν της γης

(@Παροιμ. 6Λ
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ζουμε αυτά, μέ τά όποια οφείλουμε νά είμαστε σεβαστοί μέ τη σεμνή 
μας ζωή, καί, ενώ είμαστε πρώτοι στις διδασκαλίες, νά μή είμαστε δεύ
τεροι στη ζωή, ώστε νά μή βρισκόμαστε σε χειρότερη κατάσταση άπό 
τούς 'Έλληνες καί νά κάνουμε νά βλασφημεΐται τό όνομα του Κυρίου 
πού μάς δόθηκε, κάνοντας άσχετα καί ξένα άπό αυτά πού διαταχθηκα- 
με νά κάνουμε. Καί γνωρίζω βέβαια δτι αυτό πού λέγω είναι πολύ πλη
κτικό σ’ αυτούς πού τό διαβάζουν, αλλά γι’ αυτούς πού είναι έξω άπό 
την κατηγορία, όχι δμως καί γι' αυτούς πού γίνεται λόγος σε σάς. Γιατί 
είμαι πεπεισμένος, πώς ούτε καί μέ αυτούς τούς έλέγχους θά σωφρονι- 
σθοϋν, έπειδή είναι άθεράπευτα άρρωστοι. Ουτε καί άν μερικά άπό 
αυτά ειπωθούν πιο σκληρά, γιά νά τούς κάνουν νά ντραπούν, θά διορ
θώσουν τό πλημμέλημά τους, άφοΰ άπέβαλαν μιά γιά πάντα τή ντροπή 
καί δεν κοκκινίζουν πιά γι’ αυτά πού κάνουν άμαρτάνοντας, άφοϋ, σύμ
φωνα μέ τον σοφό Σολομώντα, ουτε μέ τό παράδειγμα του μυρμηγκιού 
τράπηκε ό οκνηρός, ώστε νά κουνήσει τά χέρια καί νά νοιώσει ντροπή 
γιά την άτιμωτική άργία.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 41ο

Γιατί είναι δύσκολο νά άποβάλουν ενα πάθος πού τούς κατέχει πο- 
λύν χρόνο, καί νά κόψουν κακροχρόνια συνήθαα, άν δεν καταβάλουν 
μεγάλη προσπάθεια γιά τη διόρθωση της κακής συνήθειας έκεϊνοι πού 
διακατέχονται άπό αυτό, σάν νά είναι δεμένοι μέ άλυτα δεσμά, καί άν 
μπορέσουν νά άπαλλαγούν άπό τό πάθος αυτό, μέ σκοπό νά μή αι
σθανθούν την άνάγκη νά συρθούν δεμένοι πάλι πίσω μέ την ανάμνηση 
αυτών στά όποια ήταν πρόσφατα, γυρίζουν πάλι πίσω άθελά τους, καί 
έπιστρέφουν συνεχώς σέ έκεΐνα άπό τά όποια έπιδιώκουν νά άπο- 
μακρυνθούν. Γιατί καί στόν όκνηρό ό Σολομών φωνάζει δυνατά* «Πή
γαινε στό μυρμήγκι, όκνηρέ, καί άφου δάς τόν τρόπο τής ζωής του, νά 
τό μιμηθεϊς»57. ΣΤ εκείνους πάλι πού υπόσχονται τόν μοναχικό βίο, άλλά 
έμπλέκονται στά ύλικά άγαθά τής ζωής, ό Κύριος λέγει* «Προσέξτε τά 
πτηνά τού ουρανού, δτι δέν σπέρνουν, ουτε θερίζουν, ούτε συνάζουν σέ 
άποθήκες, καί ό Πατέρας σας ό σύράνιος τά τρέφει»*. Καί ουτε αυτοί έγ- 
κατέλειψαν τήν καλλιέργεια τής γής, δπως διατάχτηκαν, ουτε εκείνος

5& Ματθ. 6,26.
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ονόέ έκεϊνος τάςχεΐρας τοϋ κόλπον προήνεγκεν ένδειαν άνειμένην 
ττροτιμήσας κόρον δραχύν πόνον έχοντος. Οντω ο τφ εθισμφ κεκρα- 
τημένος πρός τό άηθέςέοτι δυσμετάδλητος, άγαπώνένω έστιν είναι, 
κδν όμολογονμένως ειη άονμφορον, ή μεταδήναι ττρός τό άσννηθες, 

5 κδν έχη πρόδηλον και προφανές τό ώφέλψον

ΚΕΦΛΛΛΙΟΝ MB'.

Ύμεις δέ, ώ φίλοι Χριστού και φύλακες των αντοϋ νόμων έπι- 
μελεϊς ο ΐ τα δηνάρια των έντολών διπλασιασθέντα τφ Κνρίω ττροσ- 
φέροντες καί τβ όφειλή των διατεταγμένων τα έκ προαιρέσεως προσ- 

J0 φιλοτιμησάμενοι έκονσίως και έλενθεράμ γνώμης νπερδαίνοντες τά 
προστεταγμένα δούλοιςπρός εργασίαν άπαραίτητον ο ί συνανελθόν- 
τες τή πολιτείρ Χριστφ καί έπί τοϋ όρους τά της υψηλής φιλοσοφί
ας μυηθέντες δόγματα, καί τοϊς έργοις έπιδεικνύμενοι τήν των πα- 
ραδεδομένων άξιοπιστίαν. Οι τοϊς όποστολικοϊς άκολουθήσαντες 

JS ϊχνεσι καί έργαζόμενοι ώς μη έπιδαρήσαί τινα, τοσοϋτον δέ άσχο- 
λούμενοι περί τοϋτο, μή τόν καιρόν τής άναγκαιοτέρας έργασίας 
δαπανηθήναι περί τά έλάττονα, καλώς δέ τόν χρόνονμερίσαντες εις 
μερικήν χρείαν τοϋ σώματος καί εις πολλήν της ψυχής επιμέλειαν. 
Τοϋτο γάρ άληθώς δικαιοσύνη πρέπουσα, διανέμονσα ούκ ίσομοί- 

χρω ςπδσιν, όλλά πρός άξίαν παρέχειν έκάστψ, καί σύμμετρονμέν καί 
αυτάρκη όρέγειν τή παιδίσκη τήν όφειλήν, τό δέ παν άπονέμειν τη 
κνρίςι καί δντως οϋση δεσποίνη καί πολλής όφειλούση άπολαϋσαι 
τιμής. Ο ί γενναίωςστρατευόμενοι καί μεγαλοψύχως Χριστφ καί ταϊς 
τοϋ δίον πραγματείαις ούκ έμπλεκόμενοι διά τήν πρός τον στρατό- 

25 λογήσαντα αρέσκειαν ο ί νομίμως άθλοϋντεςκαί τάςλαδάς των άντι- 
πάλων τφ λείφ τής ακτημοσύνης ώς ήλειμμένοι διαδιδράσκοντες 
ούκ έχόντων ής έπιλαδόμενοι ύλης λύσωσι ζημίαν, ή καταδάλωσιν 
έν τφ σκάμματι, πλεονεξίας κρατήσαντες πάθει, καθόπερ ή Λ ίγν- 
πτία τής αμπεχόνης τοϋ Ιωσήφ δραξαμένη ούκ άν ποιήσαι ίσχύσα- 

»  σα τοϋτο, ε ί ήν οντω γυμνός ώς δντως άγωνιστής ό  άθλων άλλ* ού- 
δεν και ούτως ηνυσε των σττονδαζομένων έκείνη κάν έπελάδετο, 

59. rtv. 39,13.
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έβγαλε τά χέρια του άπό τον κόρφο του, προτιμώντας άπό τον κορεσμο 
την έλεύθερη στέρηση που έχει λίγη κούραση. "Ετσι αυτός που κρατιέ
ται δεμένος μέ τη συνήθεια άπό τό άνήθικο, είναι δύσκολο ν* αλλάξει, 
επειδή άγαπά αύτό στο όποιο βρίσκεται, έστω καί άν είναι όμολογουμε- 
νως άσύμφορο, παρά νά μεταβεϊ σ’ αύτό πού δεν έχει συνηθίσει, έστω 
καί άν ή ώφέλειά του είναι φανερή καί προφανής.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 42ο

ΣεΓς όμως, φίλοι του Χριστού καί προσεκτικοί τη ρητές των νόμων 
του, πού τά δηνάρια των εντολών τά προσφέρετε στόν Κύριο διπλασια
σμένα, καί στην οφειλή αυτών πού έχετε διαταχθεϊ προσφέρατε γενναι
όδωρα καί έπΐ πλέον μέ δική σας προαίρεση θεληματικά καί μέ ελεύθε
ρη απόφαση σας ξεπερνάτε αυτά πού έχουν οριστεί νά γίνουν απαραί
τητα άπό τούς δούλους, σείς πού άνεβήκατε μέ την πολιτεία σας μαζί μέ 
τον Χριστό, καί πάνω στο όρος διδαχθήκατε τά δόγματα της υψηλής 
φιλοσοφίας, καί μέ τά έργα σας έπιδεικνύετε την άξιοπιστία αυτών πού 
μάς έχουν παραδοθεί, σείς πού άκολουθήσατε τά ίχνη τών άποστόλων, 
πού έργάζεστε γιά νά μη έπιβαρύνετε κανέναν καί άσχολεϊστε τόσο μό
νο μέ αύτό, όσο πρέπει για νά μη δαπανηθεϊ ό χρόνος της εργασίας στά 
κατώτερα, καί μοιράσατε τόν χρόνο σας καλά, γιά τη μερική ανάγκη 
του σώματος καί για πολλή φροντίδα της ψυχής. Γιατί αύτό είναι δικαι
οσύνη σωστή, αυτή πού μοιράζει όχι δλα σέ ίσα μερίδια, αλλά δίνει στό 
καθένα άνάλογα μέ την άξια του, καί προσφέρει άνάλογο καί όσο χρει
άζεται στή δούλη χρέος, ένω τό όλο τό άπσνέμει στην κυρία καί αύτήν 
πού είναι πραγματικά οικοδέσποινα καί πρέπει νά άπολαμβάνει μεγά
λη τιμή. Σείς πού έχετε στρατευθεί μέ γενναιότητα καί μεγαλοψυχία μέ 
τόν Χριστό καί δεν έμπλέκεστε μέ τις υποθέσεις της ζωής, γιά νά αρέσε
τε σ* αύτόν πού σάς στρατολόγησε. Σείς πού άγωνίζεστε νόμιμα καί 
άποφεύγετε τις λαβές των άντιπάλων, έπειδή, όντας άλειμμένοι μέ την 
γλυστεράδα τής άκτημοσύνης, δεν έχουν άπό ποια ύλη νά πιάσσυν καί 
νά την καταστρέψουν, ή νά σάς νικήσουν στό σκάμμα πιάνσντάς σας 
άπό τό πάθος της πλεονεξίας, όπως ή Αιγύπτια πού έπιασε τόν χιτώνα 
του ’Ιωσήφ, ένω δέ θά μπορούσε νά τό κάνει αύτό άν ήταν γυμνός, σαν 
γνήσιος αγωνιστής αύτός πού άθλοϋσε59, άλλ* ούτε και έτσι κατόρθωσε
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τιροσαποδυσαμένον τού άθλητοϋ ταύτα, έξ ών κατεχόμενος έσύρετο 
δίφ, και μετά πείραν μαθόντος, ώς έξ αρχής έδει γνμνόν είναι, τον 
σννοίκοϋντα τοϊςπάθεσι, και τούτοιςμαχόμενον τοιοϋτον έκ προοι
μίων προσελθάντα τη πάλη οίοςεφνγεν ύστερον, παντός πράγματος 

5 προαποόνσάμενον αισθητού φροντίδα και μέριμναν. Τούτοις γάρ 
ήττώνται και έχοντες τού άντιποιεΐσθαι καί άφαιρούμενοι τη λύττη, 
οι χρημάτων καί κτημάτων άντεχόμενοι καί τής έξ αυτών, ώς ονκ 
ίδει, παραπολαύοντες αηδίας

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ ΜΓ.

ίο Ύμεϊς δέ των τοιούτων έλεύθεροι δεσμών κατά τον παρά τω 
Ίαώάνειμένον άγριον όνον έν έρήμω καταγελώντα πολ υοχλίαςτιλή- 
θονς μέμψιν δέ φορολόγον μη άκούοντα, ο ί καί φροντίδος κτημά
των καί δασμολόγων όχλησεως άπηλλαγμένοι, οίμηδέν εχοντες τη 
κτήσει, καί πάντα κατέχοντες τη έξουσίφ ο ί δεύτερον χιτώνα, κατά 

15 την Κυριακήν φωνήν, μη κεκτημενοι, καί Χρίστον ένδεδυμένοι τον 
πάσαν έξωθεν ττροσδάλλουσαν όποσοδούντα επήρειαν ο ί επί γής 
περιπατοϋντες διά τήν άνάγκην τόϋ σώματος, καί έν ούρανφ τη 
προθέσει διάγοντες ο ί πρός τό δραδεΐον τής κλήσεως έπειγόμενοι 
προθύμως, καί ίσοταχώς τοις πτηνοϊς τον τής εύσεδείας δρόμον 

2ο όνυσντες ο ί πάν άχθος τής κοσμικήςμερίμνης των τής ψυχής ώμων 
άπστιναξάμενοι, καί εύσταλώς τά έμποδίζοντα τη προκοπή ύπεραλ- 
λόμενοι σκάνδαλα, ήν παρά των προλαδόντο/ν διεδέξασθε αγωγήν, 
είμέν έπί τό σπσυδαιότερσν, ίνα τι καί υμείς ώς συμπόνησαντες τοις 
πραλαδουσιν εις αχρίδειαν ίχητε καύχημα, έπί δέ τό ρςιθυμώτερον 

25 μηποτε μεταδαλοιτε, γνήσια των πατέρων τέκνα κατά τήν αρετήν 
γνωριζόμενα, και ού νόθα τη παραλλαγή των έργα/ν κρινόμενα. Ου 
μιχρόν γαρ όνειδος έκγόνοις συγγένειαν ανχονσι τήν πρός τους
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τίποτε άπό αυτά πού έπιδίωκε έκείνη, άν καί τόν επιασε, έπειδή ό 
άθλητής άπεβαλε έκεΐνα άπό τά όποια κρατιόταν καί συρόταν μέ τη 
βία, καί μετά την πείρα του αυτήν έμαθε, ότι άπό την άρχή έπρεπε νά 
είναι γυμνός αυτός πού συγκατοικεί μέ τά πάθη, καί νά μάχεται μ’ αυτά 
έτσι άπό την άρχή πού πήγε οπήν πάλη, όπως ήταν όταν έφυγε, βγάζο
ντας άπό πάνω του επί πλέον τη φροντίδα καί μέριμνα κάθε αισθητού 
πράγματος. Γιατί μέ αυτά νικωνται καί όταν έχουν μέ τόν σφετερισμό 
άλλων, καί όταν τούς άφαιροϋνται μέ τή λύπη, αυτοί πού είναι προσ- 
κολλημένοι στά χρήματα καί τά κτήματα καί άπολαμβάνουν την αηδία 
αυτών μέ τρόπο πού δεν ταιριάζει.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 43ο

Σεις όμως είστε άπαλλαγμένοι άπό τέτοιου είδους δεσμό, όπως καί 
ό έλευθερος άγριος όνος στην έρημο, πού άναφέρεται στό βιβλίο του 
Ίώβ60, ό όποιος κοροΐδευε τό πλήθος του κόσμου καί δεν άκουε τήν 
κατηγορία του φοροεισπράκτορα, σείς πού είστε άπαλλαγμένοι άπό τή 
φροντίδα κτημάτων καί την ένόχληση φοροεισπρακτόρων, οι όποιοι 
δεν έχετε τίποτε οπήν κατοχή σας, καί όμως έχετε τά πάντα στήν έξου- 
σία σας. Σεις που, σύμφωνα μέ τά λόγια του Κυρίου, δεν έχετε δεύτερο 
χιτώνα, καί φοράτε τόν Χριστό, ό όποιος άπομακρύνει κάθε πειρασμό 
πού σας προσβάλλει άπό έξω. Σεις πού περπατάτε στη γη, έξαιτίας τών 
άναγκών του σώματος, καί μέ τη πρόθεσή σας ζεΐτε στόν σύρανό. Σείς 
πού τρέχετε πρόθυμα πρός τό βραβείο της ουράνιας κλήσης καί διανύε
τε τόν δρόμο της ευσέβειας μέ τήν ταχύτητα τών πτηνών, πού έχετε τι
νάξει άπό τούς ώμους της “ψυχής σας κάθε βάρος τής κοσμικής φροντί
δας, καί μέ ευπρέπεια υπερπηδάτε τά σκάνδαλα πού έμποδίζουν τήν 
προκοπή του τρόπου διαβίωσης πού έλάβατε άπό τούς προκατόχους 
σας, άν μάλιστα την έπιτύχετε πιό γρήγορα, θά έχετε καί σείς κάποια 
καύχηση, έπειδή κοπιάσατε καί σείς μαζί μέ τούς προηγούμενους στήν 
άκριβή έφαρμογή αυτής, καί νά μή τήν μεταβάλετε ποτέ πρός τό πιό 
νωθρό, σάς πού άναγνωρίζεστε γνήσια παιδιά τών πατέρων ώς πρός 
τήν άρετή, καί νά μή κριθείτε νόθα μέ τήν παραλλαγή τών έργων σας. 
Γιατί, δεν είναι μικρή ή ντροπή γιά τούς άπογόνσυς νά καυχώνται γιά

6α Ίώβ 39,6-7.
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φύσαντας καίμή πιστονμένοις έκ των τρόπων την άγχιστείαν. 'Ώς 
γάρ προσώπων χαρακτήρες και τά άλλα τεκμήρια σώματος τφ όμοι- 
ώματι διδάσκουσα τις τίνος νιος ή πατήρ, όντως άγωγαί βίων όη- 
λονσί, τίνες τίνων είσί φοιτηταί και γνώριμοι, λόγω μέν τους θεωρη- 

5 τικονς, έργοιςδέ τούς πρακτικούς έρμηνενοντες όιόασκάλονς Τί δέ 
τάς πηλίνας σχέσεις παράγομεν εις νπόδειγμα των ύπεραναβεβηκό- 
των τά σωματικά παραδείγματα, μικροΐς άγαν τά υπερβαλλόντως 
μεγάλα σημαίνειν βονλόμενοι, και σκιαγραφίας οντε εικόνας οϋ- 
σας τφ μή τετρανωσθαι τοϊς χρώμασιν άντιπαραδάλλοντες έμψύ- 

ιο χοιςμορφαϊς; Χριστοϋ γάρ έστεμαθηταί και νίοί τον αιώνιον Πα- 
τρός' οντω γάρ υμάς ό  Κύριος και αδελφούς καλεϊλέγω ν «ηΟς αν 
ποιή τό θέλημα τοϋ Πατρόςμον τοϋ έν ονρανοις ούτός μου καί α
δελφός καί άδελφή καί μήτηρ έστί», καί νίούς ονομάζει τοϋ ίδίον 
Πατρός έν οϊς φησι, «Μή μεριμνήσητε τ ί φάγητε ή τίπίητε- οιόε 

13 γάρ ό  Πατήρ ύμων, ότι χρήζετε τούτων άπάντων». Κ αί όπως ή συγ
γένεια συνίσταται καί οίκείωσις γίνεται αντη διδάσκει, διόσύς άφορ- 
μάς τοϊς είς τήν ευγένειαν άναβήναι ποθοϋσιν έκείνην καί μετα- 
βήναι είς υιοθεσίαν όπό δουλείας προαιρονμένοις όταν λέγη- «Μά
θετε â rt έμοϋ, ότι πρςϊός είμι καί ταπεινός rfj καρόίφ>- καί πάλιν- 

20 «Γίνεσθε οίκτίρμονες ώ ςό Πατήρ ύμων ό  ουράνιος»' κ α ί «Γίνεσθε 
ενσπλαγχνοι, ώ ςό Πατήρ ύμων»' κ α ί «Επί πάσι γίνεσθε τέλειοι, ώς 
καί ό  Πατήρ ύμων ό  ουράνιος τέλειός έοτι».

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ ΜΑ\

Τής θείας ούν προκειμένης φύσεως εις μίμησιν, τις έστι χρεία  
25 σκοπεϊν τάς ανθρώπινος σπονόάς καί περιεργάζεσθαι, τίνες όπως 

καί έφ* όσον τφ άγαθφ προκεκόφασι, καί πώς έτεροι ταϊς κοσμικαϊς 
δελεασθέτες τέρψεων, έγκυλινόοϋνται τοϊςματαίοις περισπασμοϊς 
Και μή τοϋτο μόνον όρρν, πώς έστι κατά πάντα όμοιωθήναι θεφ, 
και πώς έν έχείνη γενέσθαι τή τελειότητά καί ποίοιςπόνοις άναλα-

61. Μστθ. 12,5α 62. Μαχθ. 6,25-32.
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τή συγγένεια τους μέ εκείνους πού τους γέννησαν, καί νά μή έπιβεβαιώ- 
νουν την συγγένεια μέ τούς τρόπους τους. Γιατί, όπως οΐ μορφές των 
προσώπων καί οί άλλες σωματικές αποδείξεις βεβαιώνουν την ομοιότη
τα, τίνος γιος είναι κάποιος, ή πατέρας, έτσι καί οί τρόποι της ζωης δεί
χνουν ποιων δασκάλων είναι φοιτητές καί γνώριμοι κάποιοι, επειδή μέ 
τά μέν λόγια τους ερμηνεύουν τούς θεωρητικούς, καί μέ τά έργα τους 
τούς πρακτικούς δασκάλους τους. 'Αλλά γιατί τις πήλινες σχέσεις τις 
παρουσιάζουμε ώς υπόδειγμα αυτών πού ξεπέρασαν τά σωματικά 
παραδείγματα, θέλοντας μέ τά πολύ μικρά νά φανερώσουμε τά υπερβο
λικά μεγαλα, καί τις σκιαγραφίες, πού δέν είναι ούτε καν εικόνες καί 
δέν διαλαμπρύνθηκαν μέ τά χρώματα, νά τις άντιπαραβάλλουμε μέ τις 
μορφές; Γιατί είστε μαθητές του Χρίστου καί υίοί του αιώνιου Πατέρα. 
Γι* αυτό καί ό Κύριος σάς ονομάζει καί άδελφσύς, λέγοντας* «"Οποιος 
κάνει τό θέλημα του ουράνιου Πατέρα μου, αυτός είναι καί άδελφός 
καί άδελφή καί μητέρα μου»61, καί τούς ονομάζει υιούς του Πατέρα του 
μέ τά έξης* «Νά μή φροντίζετε μέ άγωνία τί θά φάτε ή τί θά πιείτε* γιατί 
γνωρίζει ό Πατέρας σας, ότι έχετε άνάγκη άπό όλα αυτά»62. 'Αλλά καί 
τον τρόπο μέ τόν όποιο γίνεται ή συγγένεια καί ή έξοικείωση αυτή τόν 
διδάσκει δίνοντας άφορμές σ’ εκείνους πού ποθούν νά άνέβουν στην 
ευγένεια έκείνη καί έπιδιώκουν νά φτάσουν στην υιοθεσία άπό δούλοι 
πού είναι, όταν λέγει* «Μάθετε άπό μένα, ότι είμαι πράος καί έχω 
ταπεινή καρδιά»“. Καί άλλου πάλι* «Νά είστε λοιπόν σπλαγχνικοί, 
όπως καί ό Πατέρας σας»64, καί* «Νά είστε τέλειοι σέ όλα, όπως καί ό 
πατέρας ό ουράνιος είναι τέλειος»“.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 44ο

"Οταν λοιπόν προβάλλεται γιά μίμηση ή θεία φύση, ποιά άνάγκη 
υπάρχει νά παρατηρούμε τις άνθρώπινες έπιδιώξεις καί νά περιεργαζό
μαστε ποιοι, μέ ποιόν τρόπο καί πόσο πρόκοψαν στό άγαθό, καί γιατί 
άλλοι δελεασμένοι άπό τις κοσμικές ευχαριστήσεις κυλιούνται μέσα 
στους μάταιους περισπασμούς, καί νά μή βλέπουμε μόνο αυτό, μέ ποιόν 
τρόπο είναι δυνατόν νά γίνουμε όμοιοι μέ τόν Θεό σέ όλα, καί μέ ποιόν 
τρόπο θά φτάσουμε σ’ έκεϊνο τό σημείο της τελειότητας, καί μέ ποισύς

63. Ματθ. 11,29. 64. Λουκά 6,36. 65. Ματθ. 5,48.
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βεϊν τό τής φύσεως άρχαϊον άξίωμα, έκμαγεΐον άνωθεν γενομένους 
τής ττρωτοτύπου μορφής, και φύσιν ώσπερ την εξ συκησεως εν τή 
αρετή ίξιν πεποιημένους πρός την τοϋ εναντίον τροπήν αμετάβλη
τον.

5 Ποιος τοίνυν ήμϊν χρόνος άρκέσει πρός τό μιμήσασθαι φύσιν 
θεοϋ; Ποια όύναμις νπερονργήσει πρός τό τής θείας όμοιώσεως 
άναμάξασθαι τούς τύπους; πώς έσόμενα και πότε πάντα όσα έστί 
θεοϋ; Δυνατή γάρ πάντως ή μίμησις έπειόή ταύτην έπέταξεν ό εί- 
όώς έκάστου τήν όύναμιν. Μόλις, εκ παίόων τις άρξάμενος και διά 

ίο πάσης ήλικίας έπ* έσχατου γήρως χρησάμενος άνενδότω σπουδή, 
μορφώσει πρός τήν αρχέτυπον αρετήν εαυτόν, αμελήσας δε τινα τών 
παρψχηκότων χρόνων, πώς συντείνει και ττόσον τό πρόθυμον, ώς εν 
όλίγψ κατορθώσαι καιρφ τό δυσχερώς εν πάση τή ζωή κατορθούμε- 
νον; Άλλ* ον πάντως ή δυσχέρεια Τΐοιεϊτό άδύνατον, ουδέ τό όψιμον 

15 τής έγχειρήσεως άμφίβολον, ή και άπεγνωσμένην υποτίθεται τφ 
άρχομένφ τήν τελειότητα* έχει γάρ καί πρός τό πέρας τοϋ σκοτζοϋ, 
και όόόν έπίτομον ή πρόθεσις ταχέως άνύονσα τό προτεθέν, ήπει- 
γμένη τή προθυμία, και πολλοϋ χρόνου δεόμενον έργον έμπεδοϋσα 
έν ούκ άναλογοϋντι καιρφ Μάρτυρες έχέγγνοι τούτου οι τής ένδε- 

»  κάτης ώρας τοϋ άμπελώνος έργάται, τό αυτό τοϊς έξ δρθρου μέχρι 
δειλής καυσωθεϊσιν έργασάμενοι, και ούκ έμποδισθέντες πρός τό 
φθάσαι τούς προλαβόντας τή στενή προθεσμία· τοιοϋτον γάρ ή 
φαθυμία, και τοιοϋτον ή έπιμέλεια · ή μέν γάρ μετά πολλής άδειας 
άνυει μικρά και ούκ άξια λόγου, ή δε καί έν βραχείκατορθοξ μεγά- 

25 λα τή στιονόή παρατρέχονσα τό άνειμένον έκείνοις.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΜΕ'.

Αια τοϋτο κα? εικόνα θεοϋ γεγόναμεν, ινα τά ιδιώματα σφζω- 
66. Ματθ. 20,61.
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κόπους θά ξαναπάρουμε την παλιά θέση της φύσεώς μας, μέ τό νά 
γίνουμε έκτύπωμα άπό τόν ουρανό της πρωτότυπης μορφής, καί μέ την 
άσκηση στην άρετη νά κάνουμε, κατά κάποιον τρόπο, τη φύση μας άμε- 
τάβλητη πρός την αντίθετη τροπή;

Ποιος χρόνος λοιπόν μάς είναι άρκετός γιά νά μιμηθοϋμε τή φύση 
του Θεοΰ; Ποιά δύναμη θά μάς βοηθήσει γιά νά άποτυπώσουμε τά 
χαρακτηριστικά της ομοίωσης του Θεοΰ; Μέ ποιόν τρόπο θά γίνουν καί 
πότε δλα όσα είναι του Θεοΰ; Γιατί ή μίμηση είναι οπωσδήποτε δυνατή, 
έπειδή τήν διέταξε Εκείνος πού γνωρίζει τή δύναμη του καθενός. 
’Αρχίζοντας κανείς άπό τήν παιδική του ήλικία καί μέσα άπό κάθε ήλι- 
κία του μέχρι τά βαθειά γεράματά του καταβάλλοντας έπίμονη προσ
πάθεια, μόλις θά κατορθώσει νά διαπλάσει τόν έαυτό του αντίστοιχα 
πρός τήν άρχική άρετη, άν όμως παραμελήσει κάποιον χρόνο άπό τά 
χρόνια που περασαν, πως θά εντείνει την προσπάθειά του γιά νά τόν 
καλύψει, καί πόση προσπάθεια χρειάζεται, ώστε μέσα σέ λίγο χρονικό 
διάστημα νά έπιτύχει αυτό που μέ δυσκολία πετυχαίνεται & όλη τή 
ζωή; ‘Οπωσδήποτε όμως ή δυσκολία δέν τό κάνει άδύνατο, ούτε ή 
καθυστέρηση της προσπάθειας κάνα άμφίβολο τό άποτέλεσμα, ούτε 
καί άποκλείει σ* αύτόν πού άρχίζει καθυστερημένα τήν τελειότητα. 
Γιατί ή πρόθεση, προκειμένου νά φτάσει στό τέρμα ταυ σκοπού της, βρί
σκει καί σύντομο δρόμο, καί φτάνει γρήγορα σ* αυτό πού έπιδιώκει, 
διότι πιέζεται άπό την έπιθυμία της, καί ένα έργο πού χρειάζεται πολύν 
χρόνο, τό πραγματοποιεί μέσα σέ λιγώτερο χρόνο. Μάρτυρες άξιόπιστοι 
αύτοΰ είναι οί έργάτες του άμπελισΰ της ένδεκατης ώρας, οί όποιοι έκα
ναν έργο ισο μέ εκείνους πού έργάστηκαν κάτω άπό τόν καυτό ήλιο άπό 
τό πρωί μέχρι τό βράδυ, καί δέν έμποδίστηκαννά φτάσουν εκείνους πού 
προηγήθηκαν έξαιτίας της περιορισμένης προθεσμίας66. Γιατί τέτοια 
είναι ή ραθυμία καί τέτοια ή φιλοπονία. Ή  πρώτη μέ μεγάλη άνεση 
πετυχαίνει λίγα καί άνάξια λόγου άποτελέσματα, ένώ ή δεύτερη καί 
μέσα σέ σύντομο χρονικό διάστημα κατορθώνει μεγάλα άποτελέσματα, 
τρέχσντας μέ βιασύνη τόν δρόμο πού οί πρώτοι έτρεξαν μέ άνεση.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 45ο

Γι’ αυτό πλαστήκαμε «κατ’ εικόνα» τοΰ Θεοΰ, γιά νά διατηρήσουμε
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μεν τών χαρακτή()ων έκείνων, και τφ επισημψ τής πολιτείας τοΐς 
όρώσι παρέχωμεν τής πρός αυτόν όμοιώσεως σαφή τα γνωρίσματα' 
«Εγώ», φησίνό Θεός, «οίκτίρμων και έλεήμων, μακρόθυμος καί 
πολυέλεος καί δικαιοσύνην όιατηρών». Τούτοις γράφεται τοϊς χρώ- 

5 μασιν ή τής θείας όμοιώσεως είκών. Ουτοι χαρακτήρες τής άσωμά- 
τονμορφής τούτοις έπιγινώσκεται ψυχή, συγγενής ούσα Θεοϋ, ζη- 
λοϋσαμεν τό άπροσδεές έκείνου πόθω τής άκφραιφνοϋς καθαρότη- 
τος, κωλυομένη δέ τφ πρός τό σώμα δεσμφ, άλλ’ όμως όλιγοδεεϊ 
βοώσα, ώςίμείρεται τοϋ πάντη άνεπιδεοϋς τούτου παρέχουσα έναρ- 

ιο γέςέκεινο τεκμήριον, καί τφ τέως έφικτφ δηλοϋσα τήν πρός τά άνέ- 
φικτα έπιθυμίαν, έν οίς φιλοτιμεΐται τάς φυσικός έκόϋναι άνάγκας 
δεικνΰσα πόσβ L·τιθνμίςι καί πόοψ πόθφ τά έφειμένα κατώρθωσεν, 
άγαθότητα καί μακροθυμίαν, χρηστότητα και φιλανθρωπίαν, καί 
πδν δ  σημαίνει φύσιν Θεοϋ κτησαμένη σπουδαίως 'Ένθα ην καί τό 

is κωλϋον ούδέν, τή έξονσίςι χρησαμένη προθύμως καί μετά ττολλής 
εύκολίας παρελθονσα εις ταϋτα, εις άπερ ήγεν ή δύναμις ένθεν καί 
τετιμημένη τή θείςι μορφή, βραχύ τι κατά τον Δαβίδ παρά τους αγ
γέλους ήλάττωται, δτε τφ πηλφ σνμφυρομένη τοϋ σώματος ταΐς ά- 
νάγκαις προσασχρλεισθαι τούτον, κάν πρός όλίγον τή άπαραιτήτφ 

20 XQtk1 διάζηται, δλη διόλου τών κρειττόνων γλιχομένη φροντίζειν, 
κακεϊ διάγειν τή θεωρίρ, ένθα καθαράν έχει την ευφροσύνην, ονκ 
έπιθολουμένηνμνήμη τινός αηδούς Τίςγάρ τον φεύγοντα θορύβους 
δημοτικούς καί παραιτούμενον πραγμάτων δχίησιν επαχθών, έχκλί- 
νοντά τε συνουσίας είκαία/ν καί αδιαφορών ανθρώπων, οίκοι δέ τά 

25 πολλά σχολάζοντα προσευχαϊς ήσύχως καϊμελέψ λογιών Θεοϋ, σε- 
μνόν τε κατά τό σπάνιον τής προόδου καί επιεική όρνομενον χαί ατά
ραχων, συμπαθή καί φιλάλληλον, ούκ έρεϊ ζηλωτήν Θεοϋ όντως χαί 
ειχονα τούτον χαίμίμημα, τάς θείας αύγός τής άγαθότητος άστρά- 
πτοντα έχείνης χαί χρώμασιν ώσπερ γλαφυροϊς ταϊς αρεταϊς στίλβον- 
τα τηνόμοίωσιν;

67. Ψαλμ. 85,15. 68. Ψαλμ. 7,6.
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τά γνωρίσματα των χαρακτήρων έκείνων, καί με τη συνετή πολιτεία μας 
νά δίνουμε σ’ αυτούς πού μάς βλέπουν τά καθαρά χαρακτηριστικά της 
ομοίωσης του Θεσυ. «Έγώ», λέγει ό Θεός, «είμαι σπλαχνικός καί έλεή- 
μων, υπομονητικός καί γεμάτος καλωσύνη, και έφαρμόζω δικαιοσύ
νη»®7. Μέ αυτά τά χρώματα ζωγραφίζεται ή εικόνα της ομοίωσης του 
Θεοϋ. Αυτά είναι τά χρακτηριστικά της άσώματης μορφής του. Μέ 
αυτά άναγνωρίζεται ή ψυχή πού είναι συγγενής τού Θεού, ή οποία 
επιθυμεί νά γίνει κι* αυτή τέτοια πού νά μή έχει άνάγκες δπως Εκείνος, 
άπό πόθο πρός τή γνήσια καθαρότητα, δμως έμποδίζεται άπό τό δεσμό 
της μέ τό σώμα, άλλά ώστόσο φωνάζει στον όλιγοδεη, δτι επιθυμεί πολύ 
νά τό προσφέρει τελείως χωρίς άνάγκες ώς έμπρακτη άπόδειξη, καί μέ 
αυτό πού πριν λίγο ήταν δυνατό, δηλώνοντας τήν έπιθυμία της πρός τά 
άδύνατα, γιά τά όποια άγωνίζεται νά άποβάλει τις φυσικές άνάγκες, 
δείχνοντας μέ πόση προθυμία καί πόσον πόθο κατόρθωσε αυτά πού 
έπιθυμοϋσε, άποκτώντας μέ τόν επίμονο άγώνα της καλωσύνη, υπομο
νή, άπλότητα καί φιλανθρωπία, καί δ,τι άλλο φανερώνει τή φύση του 
Θεού. Καί έπειδή εκεί δέν ύπηρχε τίποτε νά τήν εμποδίσει, χρησιμοποι
ώντας πρόθυμα τή δύναμή της, πέρααε μέ μεγάλη ευκολία σ’ αυτά πού 
τήν οδηγούσε ή δύναμη. Καί άπό εκεί τιμημένη καί μέ τή θέίκή μορφή, 
άποδείχτηκε, σύμφωνα μέ τόν Δαβίδ, κατά τι κατώτερη άπό τούς άγγέ- 
λους®, όπότε ζημωμενη μέ τόν πηλό τού σώματος, άναγκάζεται, έστω 
καί γιά λίγο, νά άπασχολείται μέ τις άνάγκες του, ενώ δλη έπιθυμεί νά 
φροντίζει πάντοτε τά άνώτερα, καί νά ζεί εκεί τή θεωρητική ζωή, δπου 
θά έχει τή γνήσια χαρά, ή οποία δέν θά άμαυρώνεται άπό καμμιά 
άηδιαστική άνάμνηση. Γιατί αυτόν πού άποφεύγει τούς θορύβους του 
πλήθους, πού άπαρνεϊται τήν ένόχληση των δυσάρεστων πραγμάτων 
καί παρεκκλίνει άπό τή συντροφιά των άπερίσκεπτων καί άδιάφορων 
ανθρώπων, καί περνά τόν περισσότερο χρόνο του στό σπίτι, άσχολούμε- 
νος ήσυχα μέ τήν προσευχή καί τή μελέτη των λόγων του Θεου, καί στις 
πολύ άραιές εξόδους του εμφανίζεται σοβαρός καί ήπιος καί άτάραχος 
καί γεμάτος συμπάθεια καί άγάπη πρός τούς άλλους, αυτόν ποιός δέ θά 
τόν άνομάσει πραγματικά ζηλωτή του ΘεσΟ καί εικόνα του καί άπομί- 
μησή του, πού άκτινοβολει τις θεϊκές άνταύγειες τής άγαθότητας, καί 
μέ τις άρετες του, σαν λαμπρά χρώματα, άντανακλά τήν όμοίωσή του μέ 
τόν θεό;
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ΚΕΦΑΛΛΙΟΝ Μς\

Ταύτην άναζωγραφών ό  Κύριος τήν εικόνα, καί τιρός ταύτην 
προτρεττόμενος την όμοίωσιν τους έαντοϋμαθητάς καί διδάσκων, 
7ΐώ ςΐ(πι τη μιμήσει γίνεσθαι Θεός ελεγεν, ώςήδη εϊρηται, «Γίνεσθε 

5 οίκτόρμονες καθώς καί Πατήρ υμών ό  ουράνιος οίκτίρμων έστίν», 
άφθονον παρέχων ισοτιμίαν τοϊς εις ταύτην άναδήναι δονλομένοις 
τήν τιμήν. Καί γάρ έοτι καθαρόν φθόνου ετι καί παντός αληθώς άλ
λον πάθους τό Θειον, χμΐρον τοϊς άντιποιονμένοις της αυτής δόξης 
αύτφ, έπείμή έλαττοϋσθαι ταύτης τη πρός άλλουςπέφυκε κοινώνίςι, 

ίο μηδέ 6ασκαίνειν τοϊς τοϋτο τη σπουδή γενομένοις όπερ έστί τη φύ
σει αυτό, άτρεπτονκαί άναλλοίωτονμένον άεζ καί τής έκτικής άτρε- 
ψίας άπαντας είναι θέλων έντός. "Α νθρωποι μέν γάρ συμβαίνουσαν, 
άποσυμόαινουσαν ίχοντες τήν τιμήν, ταϊς ετέρων δασκαίνουσιν 
εύπραγιάις εικότως τό παρευδοκιμηθήναι έν οΐς άδρύνονται ύφο- 

15 ρώμενοι, καί των έκ τον ταπεινού προσεγγιζόντων αύτοϊς ττρός τό 
Ισότιμον τήν προκοπήν δεδοικότες, μήποτε φανώσιν ήσσονες, 
6ασκαίνουσι τοντοις ώς δοκοϋσιν εύλόγως κρείττονες έν πάσιν ά- 
πάντων είναι 6ονλόμενοι, καί έχειν αυτών άνώτερον άλως διά τό φι- 
λόδοξον ούκ ανεχόμενοι* θεός δέ τήν οικείαν δόξαν εχων αύτόκτη- 

2ο τον, πάσιν άδεώς ταύτηςμεταδίδωσι, μηδέν άδικούμενος. *Ά σκησις 
γάρ ού πλεονεκτεί φύσιν ποτέ, κάν έξις γένη ται τη πολλή γυμανσίφ, 
ούδέ παρωθείται των πρωτείων αυτήν, κάν έν τοϊς δευτέροις διαπρέ- 
πειν δοκη, καί τήν ίδιαν γνωρίζονσα προκοπήν, καί εις τήν ύπερέ- 
χονσαν ούκ έξνδρίζονσα, τη σνγκεχωρημένη στοιχοϋσα τιμή, καί ού 

25 σφετεριζομένη τήν νπερ6αίνονσαν. Οντω καί ό Παύλος κατόπιν 
6αινων των του Κυρίου λόγων, ειδοποιεί ομοίως τήν έν έκάοτφ είκό- 
να τοϊς αυτοϊς αυτήν τρανών ίδιώμασι πρός τό τής όμοιοχτεως απα- 
ράλλακτον' φησί γάρ· «Γίνεοθε μιμηταί θεοϋ», καί όπως κατορ- 
θοϋται τοϋτο, έξεργάζεται, λέγων' «Γίνεσθε εις άλλήλους χρηστοί,

69. ΛουχΛ 6,36.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 46ο

95

Αυτήν τήν εικόνα ζωγραφίζοντας ό Κύριος, και σ’ αυτής τήν ομοί
ωση πρστρέποντας τούς μαθητές του, καί διδάσκοντας τους πως είναι 
δυνατόν με τή μίμηση νά γίνει κάποιος Θεός, έλεγε, δπως έχουμε ήδη 
πει· «Νά είστε σπλαχνικοί, δπως καί ό ούράνιος Πατέρας σας είναι 
σπλαχνικός»®, δίνοντας πλήρη ισοτιμία σ’ αυτούς πού θέλουν νά φτά- 
σουν στην τιμή αυτή. Γιατί βέβαια ό Θεός είναι άπαλλαγμένος πραγμα
τικά άπό φθόνο καί άπό κάθε άλλο πάθος, καί χαίρεται μέ εκείνους πού 
μοιράζονται μαζί του τή δόξα του, καθόσον μέ τή συμμετοχή καί άλλων 
σ’ αυτήν δεν έλαττώνεται ή δόξα του, ούτε βλάπτεται άπό αυτούς πού 
την έπιδιώκουν, άφοϋ αυτή είναι ή φύση του, μένοντας πάντοτε άμετά- 
βλητη καί άναλλοίωτη, καί θέλει μέσα στην άμετάβλητη αυτή περιοχή 
της νά βρίσκονται δλοι οί άνθρωποι. Γιατί οι άνθρωποι, όταν έχουν 
δόξα, τήν έχουν άβέβαιη, άφοϋ, δπως είναι φυσικό, μειώνεται άπό τις 
έπιτυχίες των άλλων, έπειδή τούς βλέπουν νά προκόβουν σ’ αυτά γιά τά 
όποια αυτοί καμαρώνουν, καί έπειδή φοβούνται μήπως, προσεγγίζο- 
ντάς τους άπό τήν ταπεινή θέση τους, γίνουν ισότιμοι μ’ αυτούς σέ προ
κοπή, καί άποδειχθσϋν στό τέλος κατώτεροι, τούς φθονούν, όπως εύλο
γα νομίζουν, έπειδή θέλουν νά είναι άνώτεροι άπό όλους σέ όλα, καί 
δεν άνέχονται, λόγω τής φιλοδοξίας τους, νά υπάρχει κάποιος άνώτε- 
ρός τους. Ένώ ό Θεός, έπειδή τή δόξα του τήν έχει άπό τόν έαυτό του, 
την μεταδίδει σε όλους χωρίς φόβο, χωρίς νά ζημιώνεται. Γιατί ή άσκη
ση δεν μπορεϊ νά γίνει ποτέ άνώτερη άπό τή φύση, έστω καί άν μέ τή 
γυμναστική γίνει συνήθεια, ούτε μπορεϊ νά παραγκωνίσει άπό τά πρω
τεία τή φύση, έστω καί αν νομίζει ότι διακρίνεται μεταξύ των δεύτερων. 
'Αντίθετα, έχοντας έπίγνωση τής δικής της προκοπής, χωρίς νά άντα- 
γωνίζεται αυτήν πού υπερέχει, προσαρμόζεται στήν τιμή πού τής εχε*' 
παραχωρηθά, καί δεν οίκειοποιεϊται τήν άνώτερη. "Ετσι καί ό Παύλος, 
άκολουθώντας τά λόγια τού Κυρίου, άπεικονίζει κατά τόν ίδιο τρόπο 
τήν εικόνα τού Θεού στόν καθένα, περιγράφοντάς την μέτά ίδια γνωρί
σματα, γιά νά είναι ή ομοιότητά της άπαράλλακτη. Γιατί λέγει* «Νά 
γίνεστε μιμητές τού θεού»70, καί άναφέρει τόν τρόπο μέ τόν όποιο έπι- 
τυγχάνεται αυτό, λέγοντας* «Νά είστε καλοί μεταξύ σας, σπλαχνικοί, νά

70. Έφεσ. 5,1.
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ευσπλαγχνοι, χαριζόμενοι έαντοϊς, εάν τιςπρός τινα εχη μομφήν, 
καθώς και ό Χριστός έχαρίσατο ήμϊν». Κ αί πάλιν «Ένόνσασθε ώς 
έκλεκτοί τον θεοϋ, καί άγιοι καί ήγαπημενοι σπλάγχνα οίκτιρμων, 
χρηστότητα, ταπεινοφροσύνην, ττρςιότητα, μακροθνμίαν»■ τοντοις 

5 καλλωπίζεσθαι θέλων ημάς τοϊς πλεονεκτήμασιν, οϊς λάμπει φιλάν
θρωπος ονσα ή θεία μορφή.

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ ΜΖ\

Τοϋτο χαρακτηρίζει θεόν καί άνθρωπον ζηλονντα Θεόν, το 
ίο έπιεικές τό άνεξίκακον, τό άόργητον, το αδάσκανον, το ευεργετι

κός τό συμπαθές τό άμνησίκακον, τό φιλάγαθον, τό χρηστόν, τό 
Ισότιμον, τό ώφελητικόν, τό κοινωνικός τό κηόεμονικόν, τό άφιλότι- 
μον, καί συλλήβδην είπεϊν, οϊς τό δαψιλές της αγαθότητος έπιόεί- 
κνυται Θεός «τόν ήλιον άνατέλλων έπί ττονηρονςκαί αγαθούς καί 

15 δρέχων έπί δικαίους καί άδικους»' τούτοις δττως γνωρίζηται ό  μ ι
μητής είναι σττονδάζων έκείνου, πάσι ττρός ευεργεσίαν ίσος καί φί
λο ις καί δυσμενώς διαχείμενοις διαμένων, κάνπάσχη κακώς αμειδό- 
μενος άγαθφ τό κακόν, καί τούς άδικονντας έντρέπων, ον μόνον τφ 
μεγαλοψύχως τά παρ' αυτών φέρειν τολμωμενα, αλλά καί τφ πάν, 

2ο δπερ άν δύνηται, τό καλόν ένδιαθέτως έπιδείκννσθαι. Ούδείς γάρ 
έστιν οντω ξένος πάντη καί έκφυλος ασκήσει πονηριάς γενόμενος 
τής άνθρωπίνης φύσεως, ώςμή δυσωπεϊσθαι τοϊς οίς πέπονθεν, 
αντιδράσαι τά ίσα δυνάμενον, καί τη δυνάμει επ' άγαθφ ?€εχρημέ- 
νον, καταδυόμενος έφ’ οϊς άδικήσας, τάς τον ώφεληκότος άντιλαμ- 

25 6άνει χάριτας κακίζωνμέν έαυτόν της πονηριάς εικότως θανμόζων 
δε της φιλοσοφίας εύλόγως έκεΐνσν, ον τφ παραδείγματι τό άποστή- 
ναι της πονηριάς ώφέληται, καί μεταδαλειν έπί τό γνωσθέν τη πείρςι 
καλόν, τοιοντος πάντως λοιπόν καί αυτός τοϊς έπιδόνλοις γενόμενος 
οιον έσχε τόν έπιδουλευθέντα ευεργεσίας χειρωσάμενον την πονη- 

X ρίανπρός τό έναντονδον.

71. Κολ. 3,13. 72. Κολ. 3,12.
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συγχωρείτε ό ενας τόν άλλον, εάν κάποιος έχει παράπονο εναντίον άλ
λου, όπως καί ό Χριστός σάς συγχώρεσε»71. Καί πάλι* «Ντυθείτε σάν 
έκλεκτοί του Θεοϋ, άγιοι καί άγαπημένοι, ευσπλαγχνία, άγαθότητα, 
ταπεινοφροσύνη, πραότητα, μακροθυμία»72* μέ αυτά τά γνωρίσματα της 
άρετής θέλει νά στολιζόμαστε, μέ τά όποια λάμπει ή θεϊκή μορφή, πού 
είναι φιλάνθρωπη.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 47ο

Τόν Θεό καί τόν άνθρωπο πού μιμείται τόν Θεό, τούς χαρακτηρί
ζουν τά εξής* ή έπιείκεια, ή άνεξικακία, ή μετριοπάθεια, τό νά μή βλά
πτουν άπό φθόνο, ή καλωσύνη, ή άγαθότητα, ή άμεροληψία, ή χρησι
μότητα, ή κοινωνικότητα, ή κηδεμονία, ή έλλειψη φιλοδοξίας, καί 
γενικά δλα εκείνα μέ τά όποια ό Θεός, δείχνοντας την πλούσια άγάπη 
του, «ανατέλλει τόν ήλιο γιά τούς κακούς καί τούς καλούς, καί βρέχει 
γιά τούς δίκαιους καί τούς άδικους»73. Μέ αυτά άναγνωρίζεται καί 
αυτός που έπιδιώκει νά γίνει μιμητής έκείνου, μέ τό νά ευεργετεί δη
λαδή έξίσου όλους, καί τούς φίλους του άλλά καί έκείνσυς πού του φέ- 
ρονται εχθρικά, καί όταν ύφίσταται κακό, νά ανταμείβει τό κακό μέ τό 
καλό, καί νά κάνει αυτούς πού τόν άδικοΰν νά ντρέπονται, όχι μόνο μέ 
τό νά υποφέρει μέ γενναιοψυχία αυτά πού του κάνουν, άλλά καί μέ τό 
νά δείχνει μέ όποιον τρόπο μπορεΐ τήν καλή του διάθεση γι' αυτούς. 
Γιατί δέν υπάρχει κανένας πού μέ τήν άσκηση τής κακίας νά έχει γίνει 
τόσο ξένος καί άλλόφυλος άπό τήν άνθρώπινη φύση, ώστε νά μή 
συγκινηθεΐ άπό αυτά πού έπαθε, ενώ μπορούσε νά του άνταποδώσει τά 
ίδια, καί χρησιμοποιώντας τή δύναμή του γιά καλό, καί νοιώθοντας 
ντροπή γιά τό ότι, αντί γιά τά κακά πού έκανε αυτός, άπολαμβάνει τις 
ευεργεσίες έκείνου πού τόν ώφέλησε, κακίζοντας έτσι, όπως είναι φυσι
κό, τόν εαυτό του για τήν κακία του καί θαυμάζοντας εύλογα έκαναν 
γιά την άγάπη του, μέ τό παράδειγμα του όποιου ώφελήθηκε στό νά ά- 
πομακρυνθεϊ άπό την κακία καί νά μεταστραφεί καί αυτός πρός τό 
καλό πού είδε έμπρακτα, γίνεται έτσι καί αυτός πρός εκείνους πού τόν 
εχθρεύονται τέτοιος, όπως καί εκείνος τόν οποίο έχθρευόταν, ό όποιος 
μέ τις ευεργεσίες του νίκησε τήν κακία καί τόν έκανε φίλο του.

73. Ματθ. 5,45.
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Και τούτοιςμέν ήν Ικανός ό  Παϋλος παιόεϋσαι τούς ευπειθείς 
τον σώφρονα δίον, είόώςδέ τινας και όνσαγώγονς πρός τοϋτο, πλεί- 
οσιν άλλαις νονθεσίαις άπάγειν ημάς εύμηχάνως πειράται της μα- 
ταιότητος εύφήμοις όνόμασι ένάγων πρός το ένθεσμον, ποτέ μέν, 

5 «Θεοϋ ναόςέστε», ποτέ όέ, «Ω ς τέκνα φωτόςπεριπατεϊτε». K a iπά- 
λιν, «Άξίως τον Ευαγγελίου πολιτενεσθε», και ανθις* «Τα σώματα 
υμών μέλη Χριστοϋ έστι». Και άλλοτε άγίονς ημάς και άμώμονς κα- 
λεζ άλλοτε άμεμπτα, ακέραια τέκνα Θεοϋ και άμώμητα. Ταϋτα ώς 
παρόντα μαρτύρων, ά τέως ον παρόντα κτήσασθαι όεζ ϊναμή ψεν- 

ιο όέσιν έγκωμίοις νπωπιαζώμεθα, χαίρωμεν όέ ταϋτα προσαγορενό- 
μενοι, άκαι τοϊςέργοιςέσμέν, αληθή τήνμαρτυρίαν τη συνειόήσει και 
ονκ ειρωνείαν γνωρίζοντες και έξης όέ πολλήν της ήμετέρας προκο- 
πής φροντίδα ποιούμενος και όπως ήμάς παντι τρόττω καταστήση 
εις άνόρα τέλειον, ειςμέτρον ήλικίάς τοϋ πληρώματος τοϋ Χρίστον 

15 μερίμνων, πάσαν πάντοθεν κινεί μηχανήν, ονόέν παραλιμπάνων των 
συντελσύντων πρός τοϋτο.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΜΗ'.

Α ντίκα γοϋν νεκρούς είναι βούλεται και έσταυρωμένονς τώ κό- 
σμω, ονόενός ον των ήόέων τούτων, ον των λυπηρών λαμδάνοντας 

20 αϊσθησιν, έπειόή κατ' αυτόν «παράγει τό σχήμα τοϋ κόσμον τού
τον», μικρά και λνποϋν ώς σχήμα, και ενφραϊνον έν τη παρόόω, ο
μοίως μικρά, ον χρονίζοντα, ονόέμακρςί Tg παραμονή τήν έκατέρων 
ποιούμενα αϊσθησιν, όξι/τάτη όέ παρατρέχοντα φορφ, και μνήμης έν 
τη ψυχή ϊχνος ου καταλιμπάνοντα τη ταχύτητι Φησι γοϋν- «Απε- 

25 θάνετε τφ χόσμψ, και ή ζωή νμών κέκρυπται συν τφ Χριστώ έν τφ 
θεψ», άλλην ζωήν είόώς μετά τον ειρημένον θάνατον, ήν ζώσιν ο ί 
σνναναστάντες Χριστφ, τά άνω ζητοϋντες καί φρονοϋντες άποθα- 
νόντες απο των στοιχείων τοϋ κόσμον, και ονκ ετι ζώντες έν αύτοϊς̂  
ως τινες, α ς έπιτιμpr λεγων, «Ei άπεθάνετε άπό τών στοιχείων τοϋ

74. Λ' Κορ. 3.16. Β Κορ. 6,16.
76. Φιλιπ. 1.27.

75. Έφ. 5,8.
77. Α' Κορ. 6,15.
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Καί με αυτά βέβαια μπορούσε ό Παύλος νά διδάξει τους υπάκου
ους τη συνετή ζωή, έπειδή δμως γνώριζε δτι μερικοί πείθονται δύσκολα 
σ’ αυτό, προσπαθεί καί με πάρα πολλές άλλες συμβουλές νά μάς άπο- 
σπάσει με ευφυή τρόπο άπό τη ματαιότητα, οδηγώντας μας με εύφημα 
λόγια σ’ αυτό πού είναι νόμιμο, λέγοντας άλλοτε, «Είστε ναός τού Θε
ού»74, άλλοτε, «Νά συμπεριφέρεστε σάν παιδιά τού φωτός»75, άλλοτε 
πάλι, «Νά ζεΐτε άξια πρός τό Ευαγγέλιο»76, καί έπίσης, «Τά σώματά σας 
είναι μέλη τού Χριστού»77. “Αλλοτε πάλι μάς άποκαλεΐ άψογους, καί 
άλλοτε άμεμπτα, άκέραια καί άνεπίληπτα παιδιά τού Θεού78. Βεβαι
ώνοντας ώς παρόντα, αυτά πού τώρα δεν είναι παρόντα καί πρέπει νά 
τά άποκτήσουμε, γιά νά μή καθησυχάζουμε με ψεύτικα εγκώμια, άλλά 
νά χαιρόμαστε όταν προσφωνούμαστέ με αυτά πού είμαστε πραγματι
κά, γνωρίζοντας μέ τή συνείδησή μας δτι ή μαρτυρία είναι άληθινή καί 
όχι ειρωνική. ’Αλλά καί στη συνέχεια, δείχνοντας μεγάλη φροντίδα γιά 
τήν προκοπή μας καί μεριμνώντας μέ ποιόν τρόπο θά μάς κάνει νά γί
νουμε «άνδρες τέλειοι, κατά τό μέτρο τού τέλειου άναστήματος τού Χρι
στού»79, κινητοποιεί άπό παντού κάθε μέθοδο, χωρίς νά παραλείπει τί
ποτε άπό αύτά πού συμβάλλουν σ’ αύτό.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 48ο

“Ετσι λοιπόν θέλει νά είμαστε νεκροί καί σταυρωμένοι γιά τον κό
σμο, χωρίς νά αισθανόμαστε τίποτε άπό τά ευχάριστα καί τά θλιβερά 
της ζωής, έπειδή, σύμφωνα μέ αυτόν, «περνά καί χάνεται ή μορφή ταυ 
κόσμου αυτού»80, καθόσον καί ή λύπη διαρκά λίγο καί ή χαρά είναι 
παροδική καί εξίσου σύντομη, δεν παραμένουν γιά μακρό χρονικό διά
στημα, ούτε κάνουν αισθητή τήν παρουσία τους μέ μακροχρόνια παρα
μονή, άλλά τρέχουν μέ πολύ μεγάλη ταχύτητα καί δεν άφήνουν ίχνος ά- 
νάμνησής τους στήν -ψυχή. Λέγει λοιπόν· «Έχετε πεθάνει γιά τόν κό
σμο καί ή ζωή σας είναι κρυμμένη μαζί μέ τόν Χριστό μέσα στόν Θεό»81, 
γνωρίζοντας άλλη ζωή μετά τόν λεγόμενο θάνατο, τήν οποία ζωή ζσύν 
αυτοί πού έχουν άναστηθά μαζί μέ τόν Χριστό, ζητούν καί πιστεύουν 
τά ουράνια, έχουν πεθάνει ώς πρός τά στοιχεία τού κόσμου, καί δεν 
ζούν πιά γιά τόν έαυτό τους, όπως μερικοί, τούς όποιους επίτιμα λέγο
ντας· «Έφόσον λοιπόν πεθάνατε ώς πρός τά στοιχεία τού κόσμου γιητί

78. Κολ. 1,22. 79. Έφ. 4,13. 80. Α'Κορ. 7,31. 81.Κολ. 3,3.



κόσμον.», τίώ ς ζώντες έν τφ κόσμφ όιγματίζεσθε; μή άψη, μηόέ 
γεύση, μηόέ θίγης, πάντα γαρ εΐζ φθοράν τη αποχρησει τοϊς παυσασι 
τφ θανάτω την πρός αυτά τη ς  όρέξεως ορμήν. Ά λλα καί παραστήσα
τε εαυτούς, λέγει, τφ Θεφ ώσεί έκ νεκρών ζώντας μέρειμέν τεθνάναι 

5 θέλωνήμάς ψ τά τη ς  έπιθνμούσης κατά τοϋ πνεύματος σαρκός ένερ- 
γεϊται πάθη, μέρει όέ ζη ν εγκελενόμενος ω τά της αρετής έπιτελεϊται 
πρόςτό αρέσκον θεφ. Τούτον χάριν καί θυσίαν ζώσαν ονομάζει τους 
νεκρώσαντας τά μέλη τά επί της γης καί εν καινότητι ζωής περιπα- 
τοϋντας οντε πρός τά φαύλα κινουμένους νεκρωθείσης τη θνσίρ της 

ίο πρός ταϋτα όυνάμεως, ούτε άργοϋντας τών καλών, επειδή, ζώσα όν- 
τες θυσία, τήν ττρός τά χρήσιμα ίσχυν ού σννανεΐλον τη τιρός τά ού 
καθήκοντα ρώμη, άκμαζούση δέ αύτη, καί νεαρςίκέχρηνται κατά τοϋ 
πάλαι της σαρκός πολεμίου φρονήματος ούκ έξελκόμενοι λοιπόν ύπό 
τών τοιούτων αλόγων επιθυμιών διά τό μεταβεβηκέναι παντελώς έκ 

15 τής σωματικής εις πνενματικήν άγωγήν, καί ζην ούκ ετι έν σαρκί, 
άλλα πνεύμαη

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ Μ θ\

Τούτοιςγάρ καίλέγειν εορίεν- «Ούκ έστέ έν σαρκί, άλλ’ένπνεύ- 
ματι», ίτι μέν περικειμένοις τον σαρικόν όγκον, ούκ έτι όέ παρενο- 

2ο χλουμένοις έν ονόενί παρά τούτον τών μη δασιλεύειν «τήν αμαρτίαν 
έν τφ θνητφ αυτών σώματι», μηόέ τνραννικώς ετι διάζεσθαι πρός 
ύπακοήν τών ιδίων έπιταγμάτων τοϋΐ αντιστρατενομενον τφ νόμφ 
τοϋ νοός τοϋ έμπολιτενομένου έν τοϊς μελεσιν άσθενοϋντος αίχμα- 
λωτεϋσαι τφ νόμφ της αμαρτίας, άνταιχμαλωτενομένον όέ πρός 

25 ύπακοήν τών έντολών τοϋ Χρίστον, καί είκοντος όουλικώς τοϊςκρείτ- 
τοσι νόμοις οις συνήόεσθαι ό  Παύλος κατά τον εσω άνθρωπόν φη- 
σιν, «Ενέτοίμφπάσανίχωνέκόικήσαιπαρακοήν», άπεραπατηθείς 
έοφαλη ποτε, ταϋτα αναπαλαίσειν έπαγγελλόμενος τη μετά ταϋτα

«2. Κολ. 2,2α 83. Γαλ.5,17. 84. Κολ. 3,5.
85. Ρωμ.6,4. 86. Ρωμ. 8,9. 87. Ρωμ. 6,12.
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σάν νά ζεΐτε τη ζωή του κόσμου, υποβάλλεστε σε παραγγέλματα σάν 
αυτά, Μην αγγίξεις, οΰτε νά γευθεΐς, οΰτε νά θίξεις; Γιατί δλα αυτά ά- 
ναφέρονται σε πράγματα πού με τη χρήση φθείρονται82, γι* αυτούς πού 
με τον θάνατο έπαψαν νά έχουν έπιθυμία γι5 αυτά. ’Αλλά νά παρουσιά
σετε τούς έαυτούς σας, λέγει, στον Θεό σάν νά είστε ζωντανοί πού άνα- 
στηθήκατε άπό τούς νεκρούς, θέλοντας άπό τή μιά μεριά νά έχουμε πε- 
θάνει ώς πρός τά πάθη της σάρκας πού οί έπιθυμίες της είναι άντίθετες 
πρός τό Πνεύμα83, καί άπό τήν άλλη μάς παραγέλλει νά ζσυμε σύμφωνα 
με τήν άρετή πού άναφέρεται σε δ,τι άρέσει στον Θεό. Γι’ αυτό καί ονο
μάζει ζωντανή θυσία αυτούς πού νέκρωσαν τά γήινα μέλη τους84 καί 
ζοϋν μιά καινούργια ζωή85, χωρίς νά κινούνται ούτε πρός τά κακά, έ- 
πειδή με τή θυσία νεκρώθηκε ή δύναμή τους πρός αυτά, οΰτε καί νά ά- 
δρανοΰν ώς πρός τά καλά, άφσΰ, όντας θυσία ζωντανή, δεν έχασαν τή 
δύναμή τους πρός τά ώφέλιμα μαζί με τή δύναμή τους γι9 αυτά πού δεν 
είναι πρέποντα, άλλα τήν χρησιμοποιούν νεαρή καί άκμαία έναντίον του 
παλαιού φρονήματος της σάρκας, χωρίς νά παρασύρονται άπό τις πα
ράλογες έπιθυμίες, έπειδή έχουν μεταβέΐ έξολοκλήρσυ άπό τή σωματική 
οτήν πνευματική ζωή, καί δεν ζοΰν πιά σαρκικά, άλλά πνευματικά.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 49ο

Γιατί σ’ αύτούς φαίνεται νά λέγει* «Δέν είστε σαρκικοί, άλλά πνευ
ματικοί»86, πού άκόμα βέβαια περιβάλλεστε άπό τον δγκο της σάρκας, 
άλλά δέν παρενοχλεΐστε πιά με τίποτε άπό αυτό, ώστε νά βασιλεύει «ή 
άμαρτία στό θνητό σας σώμα»87, ούτε νά βιάζεστε πιά τυραννικά, ούτε 
νά ύπακούετε στις δικές τους έντολές, έπειδή αυτό άντιστρατεύεται 
πρός τον νόμο του νοΰ, ό όποιος υπάρχει μέσα στά μέλη σας, ό όποιος 
αδυνατεί νά σάς αιχμαλωτίσει στό νόμο της άμαρτίας, ένώ άντίθετα 
αιχμαλωτίζεται στήν ύπακοή των εντολών του Χριστού καί πειθαρχεί 
δουλικά στούς ανώτερους νόμους, μέ τούς όποιους αισθάνεται μεγάλη 
ευχαρίστηση, λέγει ό Παύλος, ώς πρός τόν έσωτερικόν άνθρωπο88, «ό
ντας έτοιμος νά τιμωρήσει κάθε παρακοή»89, υποσχόμενος νά παλέψει 
έναντίον έκείνων άπό τά όποια παρασύρθηκε καί έπεσε κάποτε σε 
σφάλμα, με τήν έπιθυμία νά έκδικηθεϊ μέ τούς κόπους του σώματος

88. Ρωμ. 7,22. 89. Β' Κορ. 10,6.
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οτιονόη τφ δράσαι τοϊζ νπερ τής αρετής εΐζ το σώμα πονοις, απερ 
όελεαοθείζ τοϊςήόονσιν έπαθε παρ’ αντοϋ

Τις γάρ ή τοιαύτη, καί όπως γινομένη έκδίκησις, έκδιδάσκει 
\Ρωμαίοις γράφαχν, ένοϊςφησιν, «Ώσπερ παρεστήσατε τά μέλη ν- 

5 μώνόοϋλα τη άκαθαρσίςί καί τη άνομίφ εις την άνομίαν, οϋτω παρα
στήσατε αυτά όοϋλα τη δικαιοσύνη είς άγιασμόν». *Ισασι δέ, τις καί 
όσος ό κόπος οίμεταρνθμίζειν πονηράν εξιν είς άγαθήν διαζόμενοι 
τη συνηθείφ. τυραννούμενοι ■ καί οπερ έν τφ σπονόαζομένψ όοκοϋσι 
ττροκότττειν πόνοις άτρύτοις, τοϋ& νττονοστοϋντες ρςιόίως τον έθους 

ίο αντονς καθάπερ έκ δεσμοϋ σνντόμως έλκοντος είς τονπίσω, καί τον 
πολνν πόνον.πολλάκις ποιούντος τέως άνόνητον έως πολλάκις ά- 
ναχωροϋντες καί πολλάκις άναποόιζόμενοι όννηθώσι κ α ί ολίγον 
αποστηναι των έν οίς ήσαν γεγενημένοι κακών\ καί τήν όιάθεσιν 
μεταγαγειν τελείως από των χειριστών έπί τά κάλλιστα, ώς χρησι- 

η  μεύειν ταϋτα τά μέλη κατά των πολεμίων παθών, όπλα δικαιοσύνης 
έξ όπλων αδικίας γενόμενα, καί τοντοις ένδίκως χειρούμενα, οϊςπρό- 
τερον παρανόμως νπούργει πρός όλεθρον των κεκτημένων.

ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ Ν\

'Οφθαλμόςμέν γάρ όρων τά τοϋ πλησίον καλά, όταν κινεί πρός 
2ο έπιθυμίαν ή δασκανίαν τον νοϋν, όπλον γίνεται άδικίας ενχαριοτειν 

δε τφ δεδωκότι παρασκενάζων, όπλον δικαιοσύνης καθίσταται' καί 
γλώσσα κακηγορίαις καί διαδολαις διακονούσα, καί χειρ υπουρ
γούσα πλεονεκτικαις άρπαγαΐς καί καρδιά τεκταινομένη λογισμούς 
πανούργους κατασκευάζοντας έκαστον τούτων πρός τό λαδεϊν πέ- 

25 ρας οιον ίσχεν ή πρόθεσις δύσφημον είκόταις δέχεται τήνττροσηγο- 
ρίαν, δεξιάν δε πληρούντα καί σνμφέρουσαν τάξιν, αξίαν τού έργου 
τήν ονομοσίανλα^ιδόνει, ένεργούντα νόμιμωςκαί άοιδίμοιςκλήσεσι 
σεμνινόμενα. *Επει οννκαί θυσία έστέ ζώσα είς τήν λογική ν λατρεί-

9α Ρωμ. 6,19.
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υπέρ της άρετής, γιά τά δσα, παρασυρμενος άπό τά ευχάριστα, έπαθε
από αυτό.

Ποιά όμως είναι αυτή ή έκδίκηση και πώς γίνεται, τη διδάσκει ό 
Παύλος στην πρός Ρωμαίους έπιστολή όπου γράφει τά έξης* «"Οπως 
παραδώσατε τά μέλη σας υπόδουλα στην άκαθαρσία και την άμαρτία, 
που σάς οδήγησε στην παρανομία, έτσι τώρα νά παραδώσετε τά μέλη 
σας υπόδουλα στη δικαιοσύνη πού θά σάς προσφέρει τον άγιασμό»90. 
Καί γνωρίζουν τί είδους καί πόσο μεγάλος είναι ό κόπος, αυτοί πού 
προσπαθούν νά μεταβάλουν την κακή συνήθειά τους σε άγαθή, επειδή 
βασανίζονται άπό τή συνήθεια, κι αυτό πού νομίζουν ότι πέτυχαν στήν 
προσπάθειά τους αυτήν μέ έπίπονους κόπους, έπιστρέφοντας εύκολα, 
έπειδή ή συνήθεια τούς τραβά σάν μέ κάποιο σχοινί πρός τά πίσω, 
κάνουν πολλές φορές τον πολύ κόπο τους ανώφελο, μέχρι πού, αναχω
ρώντας πολλές φορές καί γυρίζοντας πίσω επίσης πολλές φορές, νά 
μπορέσουν σιγά σιγά νά άπομακρυνθοϋν άπό τά κακά στά όποια βρί
σκονταν, καί νά μεταφέρουν τή διάθεσή τους τελείως άπό τά χειρότερα 
στά καλύτερα, ώστε τά μέλη αύτά νά χρησιμεύουν έναντίον τών έ- 
χθρικών παθών, άπό όπλα άδικίας γινόμενα όπλα δικαιοσύνης, ύπο- 
τασσόμενα δίκαια σ’ αύτά πού προηγουμένως πολεμούσαν παράνομα 
γιά τήν καταστροφή αυτών πού επέτυχαν.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 50ο

Γιατί τό μάτι πού βλέπει τά καλά του πλησίον, όταν παρακινεί τόν 
νσϋ νά τά έπιθυμήσει ή νά τά ζηλέψει, γίνεται όπλο άδικίας, ενώ όταν 
τόν κάνει νά ευχαριστεί εκείνον πού τά έδωσε, γίνεται όπλο δικαιοσύ
νης. Καί ή γλώσσα πού υπηρετεί κατηγορίες καί συκοφαντίες, καί τό 
χέρι πού υπηρετεί πλεονεκτικές άρπαγές, καί ή καρδιά πού έπινοεϊ λο
γισμούς πανούργους, οί όποιοι κάνουν τό καθένα άπό αύτά νά παίρνει 
τέλος τέτοιο πού είχε ή πρόθεσή μας, παίρνοντας εύλογα καί όνομα κα
κό, ενώ όταν εκπληρώνουν άριστη καί συμφέρουσα παραγγελία, τότε 
παίρνουν καί όνομα αντάξιο πρός τό έργο πού έπιτελσϋν, έπειδή ενερ
γούν νόμιμα καί τιμώνται μέ άείμνηστα ονόματα. Έπειδή λοιπόν και 
θυσία ζωντανή είστε, άρεστή στή λογική λατρεία του Θεού91, καί πεθά-

91. Ρωμ. 12,1.



αν ευάρεστοι τφ Θεω, και συναπεθάνετε τφ Χριστώ συνταφέντες 
αντφ κατά τό νενεκρώσθαι τω κόσμω, και συνανέστητε εις τό τά άνω 
φρονεϊν, ον ό Χριστός έστιν εν όεξιςί τον Θεοϋ καθήμενος και τό πο
λίτευμα έχετε έν ονρανφ προ της άναστάσεως την μετά την άνάστασιν 

5 βιοϋντες όμέριμνον καχά το υς αγγέλους ζωήν, ήν και δυνατή ν ύττοτι- 
θέμενος Παϋλος έλεγεν- «Εΐπως καχαντησωμεν εις την έξανάστασιν 
την έκ νεκρών», φθάσας τόν καιρόν τη πρεπονση τω καιρφ έκείνω 
διαγωγή, κάν ονκ έφθαχέναι τέως ήν εντός νπεκορίζετο, ον ταπεινφ 
φρονήματι κρυπτών της αρετής τό άξίωμα- καί «Φώς έστε καί άλας 

ίο τοϋ κόσμου», αύστηρφ μεν στύφοντες ήθει τους άδιαφοράρ διακεχν- 
μένονς καί όντας σήψεως ου μακράν, λάμτωντες δε τφ έπισήμω τής 
πολιτείας, καί «τους όρωντας τά καλά υμών έργα», κατά την Κυρια
κήν φωνήν, έπί δοξολογίαν τοϋ έν ονρανοϊς Πατρός υμών διεγείρον- 
τες έπψένετε τφ καλφ, ή καί μάλλον έν τούτοις προκόπτετε, προτρο- 

15 πή των φρθυμοτέρων, έν οϊς πλεονεκτείτε, γινόμενοι, διπλοϋν έκ τού
τον πεπεισμένοι, ή καί τριπλοϋν παρά τοϋ Δεσπότου σχήσειν τόν 
έπαινον. 'Ο γάρ τόν τοιοϋτον, οϊον υμείς μετ,ερχόμενος 6ίον έν οϊς 
πρός την ακρίβειαν έαυτόν ρυθμίζει της τελειότητος, ένα μέν έχει 
αντοϋ τοϋ έργου μισθόν, άλλον δε έφ3 οις ειςμίμησιν τους όμοζήλονς 

2ο προτρέπεται, καί τρίτον υπέρ ών τους ξένους της θεοσεδείας ώφελεζ 
ευσεβή κρίνειν παρασκευάζων αυτούς την θρησκείαν τω άνεπιλήπτω 
τής πολιτείας καί μόνην όντως αγίαν τοϋ Θεοϋ, τούτοις κοσμουμένη ν 
τοις ίργοις οϊς πρέπει κοσμεϊσθαι τούς έπιγραφομένους ηγεμόνα 
Θεόν, καί ζώντας ώςή τοϋ έπιοτατοϋντος άρέσκεται δικαιοσύνη, έξ- 

25 αιρετοις έγκαλλωπίζεσθαι ττλεονεκτήμασι θέλονσα τούς έπχχγγελλο- 
μένους την πρός αυτήν οικειότητα καί λέγουσα πρός τους εύκαίρως'
* Εάν μή περισσεύση ύμών ή δικαιοσύνη πλέον των Φαρισαίων καί 
των Γραμματέων, ου μη είσέλθητε εις τή ν βασιλείαν των ουρανών».

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΝΑ \

Οπερ δέ τοις αποστολοις ή  σαν οι Φαρισαίοι τότε, κατά τήν

2- ί Τ  6\4' 91 Κολ. 3, ι.
94. φιλιπ. 3,2α 95. Φιλιπ. 3,11.
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νατε μαζί με τον Χριστό καί θαφτήκατε μαζί του μέ τη νέκρωσή σας ώς 
πρός τον κόσμο92, καί άναοτηθήκατε μαζί του στο νά φρονείτε τά ουρά
νια, όπου βρίσκεται ό Χριστός καθισμένος στά δεξιά του Θεού93, καί 
έχετε την πατρίδα σας στον ουρανό94, ζώντας πριν άπό την ανάσταση 
την μετά την άνάσταση άμέριμνη ζωή των άγγέλων, την όποια ό Παύ
λος θεωρώντας την δυνατή έλεγε, «Μέ την έλπίδα νά φτάσουμε στην 
άνάσταση άπό τους νεκρούς»95, φτάνσντας τον καιρό μέ την ταιριαστή 
στον καιρό έκεϊνο διαγωγή, πού, άν καί δέν ειχε άκόμα φτάσει, θεω
ρούσε δτι βρίσκεται έκεΐ, άλλ’ όμως άπό ταπεινοφροσύνη έκρυβε τό 
άξίωμα τής άρετής του. Καί* «Φως είστε καί άλάτι τού κόσμου»96, κρατώ
ντας γερά δεμένους μέ τό αυστηρό ήθος σας αυτούς πού είναι διασκορ
πισμένοι άπό άδιαφορία καί βρίσκονται κοντά στη σήψη, καί λάμποντας 
μέ τή σοβαρή ζωή σας, καί «αύτούς πού βλέπουν τά καλά έργα σας»97, 
σύμφωνα μέ τά λόγια τού Κυρίου, διεγείρσντάς τους στη δοξολογία τού 
ουράνιου Πατέρας σας, επιμένετε στο καλό, ή καλύτερα προοδεύετε σ’ 
αυτά, γινόμενοι προτροπή των πιο ράθυμων σ’ αύτά πού υπερτερείτε, μέ 
την πεποίθηση ότι θά λάβετε διπλόν ή καί τριπλόν έπαινο άπό τόν 
Δεσπότη. Γιατί, αυτός πού άκολουθει ζωή ίδια μέ τή δική σας, προσαρ
μόζοντας τόν έαυτό του μέ άκρίβεια πρός τήν τελειότητα, έχει γιά τό έρ
γο του αύτό ένα μισθό, καί άλλον ένα επειδή προτρέπει αύτούς πού έ
χουν τόν ίδιο ζήλο νά τόν μιμηθούν, καί τρίτον μισθό γιά τήν ώφέλεια 
πού προξενεί σέ έκείνους πού είναι ξένοι πρός τήν πίστη, κάνοντάς τους, 
μέ τήν ανεπίληπτη διαγωγή του, νά άναγνωρίζουν τή θρησκεία μας ευ
σεβή καί πραγματικά μόνη άγια, θρησκεία τού Θεού, ή όποια κοσμείται 
μέ έργα τέτοια πού ταιριάζει νά κοσμούνται αύτοί πού θεωρούν άρχηγό 
τους τόν Θεό καί ζούν όπως άρέοκεται ή δικαιοσύνη αύτού πού επιστα
τεί, ή όποια θέλει αύτούς πού ύπόσχσνται τή συγγένειά τους μ’ αύτήννά 
στολίζονται μέ εξαίρετα πλεονεκτήματα, καί λέγει πρός αύτούς πού εύη- 
μερούν «"Αν ή αρετή σας δέν ξεπεράσει τήν άρειή των Γραμματέων καί 
τών Φαρισαίων, δέν θά μπείτε στη βασιλεία των ούρανων»98.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 51ο

"Ο,τι όμως ήταν τότε οί Φαρισαίοι γιά τούς άποστόλσυς, ξεχωρίζο-
96. Ματθ. 5,13. 97. Μστθ. 5,16. 98. Ματθ. 5,20.
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ωωνδαζομένην δικαιοσύνην άντιόιαστελλόμενοι δήθεν αντοΐς, τοϋ- 
τό είσιν νμϊν έν τφ παρόντι οίκοινωνεϊν δοκοϋντες τον επιτηδεύμα
τος καί τφ πολυύλω της ζωής τήν πρός υμάς άρνονμενοι κοινωνίαν, 
με& υμών άρξάμενοι της επί τήν έπαγγελίαν άπαρχης όδοϋ, καί 

5 πρός τό πέρας ταντηςονκ άφιγμένοι. Κατέσχε γάρ αυτούς μετά των 
υιών 'Ρσυδίμ και Γάδ, καί τον ήμίσεος φνλής Μανναση ή κτινοτρό- 
φος και πολυμέριμνοςγή, καί τό άνυσθέν της όδοϋ ποιήσασα μάται- 
ον, ου προχωρήσαντος εις δέον διά τό λειπόμενον τοϋ προλαδόντος 
χρόνον, ουδέ έξελθόντος οντω τοϋ σκοττοϋ, ώς εΐχεν έκ ττροοιμίων ή 

ίο πρόθεσις Είκαΐος δέ κατά τον αληθή λόγον πάςμόχθος καί όντως 
άνόνητοςόμή πρός τοϋτο ήκων, πρός δπερ έλδεπεν άυΐ αρχής προ 
του τέλους δέ παυόμενος καί καταλήγων έκεζ ένθα μηδέν έστι των 
προκειμένων καρπώσασθαι. "Οθεν υμείςμέν, άγαπητοί, κατά σκο
πόν τρέχοντες έπί τό βραβεΐον της άνω κλήσεως καί των στεφάνατν 

15 όντες πλησίον, μή έκλνετε τήν άγαθήν ττροθνμίαν, οντω δέ ταντην 
τοιςμεΡ υμάς παραπέμψατε, ώς αυτήν παρελάδετε παρά των ττρο- 
λαδόντων άκμάζονσαν, τους δέ τερηομένονς τέως τη ματαιότη τι, καί 
τούς έπιδάλλοντας τωνονς τη άρετη ταϊς γηΐναις φιλοττονίαις προσ- 
αναλίσκοντας έλεεϊτε μέν ώςμοχθοϋντας άνόνητα, καί σπείροντας 

2ο εις τήν σάρκα, έξηςέστι θερίσαι φθοράν.

ΚΕΦΑΛΛΙΟΝ Ν&.

Μή πάνυ δέ πρός αντονς έρεσχελειτε φιλονείχως ώς πλημμε- 
λονντας εις τό καθήκοντα τφ άποστολιχφ 6ίφ Ονς γάρ ονκ ένέτρε- 
ψεν έργον, τούτους ον δυσωπήσει λόγος μάλλον πρός τάς παραινέ- 

25 σεις άναισχυντεϊν δνναμένσυς ώςμή προφανώς δοκεϊν άλίσκεσθαι, 
και δήλονς πάσιν έπί τοϊς έλέγχοις γίνεσθαι της δυσπραγίας εϊπερ 
ειγνωμονως δέχεσθε τούτονς ιναμή πάλιν τη σιωπή ήττήσθαι νο- 
μίζωνταν ει γάρ πρός διόρθωσιν ειχον έπιτηδείως πάντως άν προ 
τών άνθρωπινων παραινέσεων, τούς τον Κύριον διδασκάλουςμάλ- 

■*’ λ&ν ήδέσθησαν λόγους ονς πρός τον πολ νκτήμονα ποιούμενος έλε-
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νιας ώς πρός την τήρηση του νόμου δήθεν άπό αυτούς, αυτό είναι γιά 
σάς τώρα έκείνοι πού νομίζουν ότι συμμετέχουν στην ιδιότητά σας καί 
με την πλουσιοπάροχη ζωή τους άρνοΰνται τήν έπικοινωνία μαζί σας, 
οί όποιοι, ένώ άρχισαν μαζί σας τον δρόμο της υπόσχεσης σας, δεν 
έφτασαν στο τέρμα του. Γιατί τούς κυρίεψε μαζί με τούς υιούς του 
Ραυβίμ καί του Γάδ καί του μισού της φυλής του Μανασση ή περιοχή 
πού έτρεφε πολλά κτήνη καί ήθελε πολλές φροντίδες, καί έκανε άσκοπο 
τό μήκος τοϋ δρόμου πού είχε διανυθεΐ, χωρίς νά προχωρήσουν όσο 
έπρεπε, έξαιτίας του χρόνου πού προηγήθηκε, ούτε νά βγουν άπό τον 
σκοπό τους, όπως ήταν ή άρχική πρόθεση τους. Καί είναι μάταιος, σύμ
φωνα μέ τον άληθινό λόγο, καί πραγματικά άνώφελος κάθε κόπος πού 
δέ φτάνει σ’ αυτό πού άπέβλεπε άπό τήν άρχή, άλλά σταματά πριν άπό 
τό τέλος καί καταλήγει έκά, όπου δέν είναι δυνατόν νά καρπωθά τίπο
τε άπό αυτά πού υπάρχουν. Γι’ αυτό σείς, αγαπητοί, πού τρέχετε έχο
ντας ώς σκοπό σας τό βραβείο της ουράνιας κλήσης" καί πού βρίσκεστε 
κοντά στά στεφάνια, μή χάσετε τήν καλή προθυμία σας, καί νά τήν 
παραδώσετε σ’ αυτούς πού θά έρθουν μετά άπό σάς άκμαία, όπως τήν 
παραλάβατε άπό τούς πριν άπό σάς, ένώ έκείνους πού τώρα ευχαρι
στούνται μέ τή ματαιότητα καί καταναλίσκουν τούς κόπους πού έπι- 
βάλλονται γιά τήν άρετή στις γήινες ένασχολήσεις, νά τούς λυπάστε, 
έπειδή μοχθούν άσκοπα καί σπέρνουν στή σάρκα, άπό τήν όποια θά 
θερίσουν φθορά.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 52ο

Καί νά μή φλυαρείτε πολύ μαζί τους κατά τρόπο έριστικό, επειδή 
πλανώνται ώς πρός τά καθήκοντα της άποστολικής ζωής. Γιατί αυτούς 
πού δέν τούς κάνουν τά έργα νά ντρέπονται, ουτε ό λόγος θά τούς κάνει 
νά ντραπούν, έπειδή μπορούν νά φέρονται περισσότερο άδιάντροπα, 
γιά νά μή δώσουν τήν εντύπωση ότι νικώνται, καί νά μή γίνει μέ τούς 
ελέγχους γνωστή σε όλους ή κακή κατάστασή τους, έστω καί άν τούς 
δέχεστε μέ έπιείκεια, γιά νά μή φαίνονται ότι μέ τή σιωπή νικώνται. 
Γιατί, άν ήταν κατάλληλοι πρός διόρθωση, οπωσδήποτε πριν άπό τις 
ανθρώπινες παραινέσεις θά σέβονταν τά διδακτικά λόγια τοϋ Κυρίου,

99. Φιλιπ. 3,14.
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γεν' «Εί θέλεις τέλειος είναι, πώλησόν σου τά υπάρχοντα, καί όός 
πτωχοΐς και λάβε τον σταυρόν, και δεϋρο ακολουθεί μοι», τούτων 
άποφορτίζων αυτόν, ΐνα την στενην και τεθλιμμένην όιοόεύση όόόν 
εύμαρώς ωνούτοι δαρεϊαν και έπαχθη την κτηοιν ούσαν άσπάζον- 

5 ται, όύσκολον έαυτοϊς ή και πάντη άόύνατον την εις την βασιλείαν 
κατασκευάζοντες είσοδον, όττη ραφίδος όμοιωθεϊσαν παρά τής Ά  - 
ληθείας, και μόλις δεχομένην γυμνή ν φροντίδων βιωτικών, καί πά- 
σης όχλήσεως άπηλλαγμένη ν ψυχήν, καί ταϋτα ίσως ώθουμένης καί 
δόξη παρόδψ βιαζομένης τήν είσοδον διά τό στενό ν τής πύλης καί 

ίο δυσέμβατον, καί αυτά θλιβούσης τά ττλαγίως εισερχόμενα σώματα, 
μήτιγε δγκοις έπηχθισμένα βαρυτάτων φορτίων πώς έροϋσιν οι τά 
σκύβαλα καί σκυβάλων έκλυτώτερα περιέποντες ώς τίμια πράγμα
τα, «Ιδού ήμείς άφήκαμεν πάντα, καί ήκολουθήσαμέν σοι», οϋτε 
καταλιπόντες τι, καί αμή ειχον κτησάμενοι, ώσπερ έμπορείας ου 

15 φιλοσοφίας ύπόθεσιν τόν μοναδικόν βίον πεποιημένοι; νΕση δε έμ
πορείας αληθώς μεγίστης άφορμή των μελλόντων αγαθών, ου τών 
παρόντων λαμπρών, πενίςι μέν καί ένδείςι καί τοϊς άλλοις νυν δο- 
κονσι σκληροϊς τών έκεϊ πάντων ήδέων προξενοϋσα τήν άπόλαυσιν, 
τφ δε άφανεϊκαί άσήμψ παρρησίαν τήν έπί θεοϋ καί δόξαν παρέ- 

2ο χονσα αιώνιον, ών τήν ελπίδα βεβαίαν έπί συνειδότι τών ττεπρσγμέ- 
νων ίχοντες ύμείς έτι μέν καί ετι καταφρονεϊν σπουδάζετε ών ήδη 
καλώς λογισάμενοι κατεφρονήσατε δικαίως το ιόντων, καί όντων 
αληθώς καί έρριμμένων τοϊς νήφουσι, καν ε ί σττονδαϊα καί έπιθυ- 
μητά τοϊς άφροσιν ίδοξεν, ήπατημένη φαντασίςι προσθεμένοις ώς 

25 αστείοις τοϊς λίαν αίσχροϊς καί έρασθεϊσι της ΰλης καθάπερ όντως 
ε\>μόρφον γνναικός, ονκ οϋσης τοιαντης άλλα κεχρωομενης ανθεί 
φαινομένψ τοιοντψ, καί σνναρπάζοντι πρός τέρψιν τούς πρός τών 
(ύφελίμων αρεσκομένονς τοϊς ήδουσι, καί τών συμφερόντων μάλλον 
αίροίμένοι>ς τάλιχνψ όελεάσματι ταςόρμάςπροκαλούμενα

1. Ματθ. 19. 21-23.
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τά όποια είπε στον πλούσιο· «"Αν θέλεις νά γίνεις τέλειος, πούλησε τά 
υπάρχοντάς σου, μοίρασε τα στούς φτωχούς, πάρε τον σταυρό καί άκο- 
λούθησέ με»1, ξεφορτώνσντάς τον, γιά νά διανύσει τον στενό και άνώ- 
μαλο δρόμο με ευκολία, άπό έκεΐνα πού ή άπόκτησή τους, δπως ο
μολογούν οί ίδιοι, είναι βαρειά καί πολύ στενάχωρη, κάνοντας γι’ 
αυτούς την είσοδο στη βασιλεία δύσκολη ή καί εντελώς άδύνατη, άφσϋ 
άπό την ’Αλήθεια παρομοιάζεται μέ τρύπα βελόντας πού μετά δυσκο
λίας έπιτρέπει τη διέλευση στη γυμνή άπό βιωτικές φροντίδες καί 
άπαλλαγμένη άπό κάθε ενόχληση ψυχή, καί αυτά πετυχαίνοντάς τα 
ένδεχομένως μέ ώθηση καί σάν άπό πάροδο βιάζοντας τήν είσοδο, 
επειδή ή πύλη είναι στενή καί δύσβατη καί πιέζει τά σώματα πού μπαί
νουν άπό τά πλάγια, έάν βέβαια δεν είναι φορτωμένα μέ όγκους πολύ 
βαρέων φορτίων. Πώς, αυτοί πού φροντίζουν τά σκύβαλα καί τά άκόμα 
πιο άσημαντα άπό τά σκύβαλα, σάν νά είναι πράγματα πολύτιμα, θά 
πουν, «Νά, έμεΐς τά άφήσαμε όλα καί σέ άκολουθήσαμε»2, άφσϋ τίποτε 
δεν έγκατέλειψαν, άλλά άπέκτησαν καί αυτά πού δεν είχαν, κάνοντας 
τον μοναχικό βίο υπόθεση έμπορίου καί όχι ενάρετης ζωής; Καί είναι 
πραγματικά άφορμή πολύ μεγάλου έμπορίου των μελλοντικών άγαθών, 
όχι των τωρινών λαμπερών, αυτό πού μέ τήν φτώχεια καί τη στέρηση 
καί όλων τών άλλων πού τώρα θεωρούνται σκληρά προξενεί τήν άπό- 
λαυση όλων τών έκεϊ ευχάριστων, καί μέ την άφάνεια καί μέ την ταπεί
νωση μας δίνει τήν παρρησία μπροστά στόν Θεό καί αιώνια δόξα. 
Αύτών τήν ελπίδα έχσντάς την σίγουρη έσεΐς, μέ τήν συνείδηση αυτών 
πού κάνετε, φροντίστε νά περιφρονείτε άκόμα πιό πολύ αύτά πού σκε- 
πτόμενοι καλά τά έχετε ήδη δίκαια περιφρονησει, τά όποια πραγμα
τικά είναι καί παραπεταμένα γι* αυτούς πού είναι νηφάλιοι, έστω καί 
άν θεωρούνται σπουδαία καί έπιθυμητά άπό τούς άφρονες, οί όποιοι τά 
προσθέτουν στην άπατημένη φαντασία τους σάν ώραΐα στούς πολύ 
αισχρούς καί έρωτευμένους μέ τήν ύλη, σάν μιά πραγματικά ώραία 
γυναίκα, ή όποια όμως δέν είναι τέτοια, άλλά είναι βαμμένη μέ λαμπερά 
χρώματα καί φαίνεται έτσι, συμπαρασυροντας μέ ευχαρίστηση εκείνους 
πού, αντί μέ τά ώφέλιμα, άρέσκσνται μ* αυτά πού είναι ευχάριστα, καί 
αντί γι* αύτά πού συμφέρουν, προτιμούν έκανα πού μέ προκλητικά δο
λώματα διεγείρουν τις ορμές τους.

2. Λουκά 18,28.
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ΚΕΦΛΛΑΙΟΝ ΝΓ.

Τών δέ τής διανοίας κινημάτων επιμελήθητε, προσέχοντες πώς 
τάς νττομνησεις των πραγμάτων έργάζονται, προσπαθώς ή απαθώς 
τάς φαντασίας τούτων δεχόμενα Πολλά γάρ άτάκτως όρμώντα 6λά- 

5 πτειν είώθεισαν ταϋτα, καί τών εν ταϊς πράξεσι πλείονα ευκόλως εν 
τοϊς λσγισμοϊς τοϊς πάθεσιν είκοντα, καί συντιθέμενα τούτοις άφα- 
νώς καί της συνέσεως ούόέν σημεΐον τοϊς έξω παρέχοντα, ήττώμενα 
καί πίπτοντα πολλάκις, καί της πτώσεως προ της ένεργείας τέως 
λανθάνοντα τούς ού πεφυκότας τά ένδον όρςίν καί σεμνός μέν εκ 

ίο της καταστολής τοϊς παροϋσι φαίνεται ό τυχών, τά κρυπτά αίσχη 
αυτός έπιστάμενος μόνος καί έρυθριών έφ’ οις τφ φαινομένω τό 
αφανές έναντίως διάκειται τη τιμώμενη σκηνή άντιφθεγγομένης τής 
άλη θείας, καί τό συνειδός καταδύεσθαι παρασκεναζούσης εικότως, 
δτιμή συμφωνεί τη ύπολήψει τά τής καρδίας ενθύμια τοιαϋτα, οια 

15 παρά τών ίστορούντων δοξάζεται.
Ά λλ’ έοικε τάφψ κεκονιαμένω τό σοβαρόν τής διανοίας ττεπλη- 

ρωμένης ώς όντως τύμβου όστέων νεκρών καί πόσης άκαθαρσίας 
Τι γάρ αΰτη μνήματος, όταν τά μη καθήκοντα λογίζηται, διαφέρει, 
ομοίως ακάθαρτος ονσα έκείνων καί μάλλον ακάθαρτος; Σήμα μέν 

2ο γάρ έπ* όλίγον έχει την δυσωδίανμυδώντοςέτι τον σώματος. Τοϋ δέ 
ίχώρος άποσιάζοντος τών όστέων, λοιπόν τής δυσωδίας άπήλλα- 
κται, τών σαρκικών εις την γήν άναλυθεισών, και κόνιν λεπτήν, έξ 
ών καί άνθονσαι την σύστασιν ειχον, πηλός ονσα κεχρωσμένος αϊ- 
ματι καί φλέγματά τφ μέν λενκαινόμεναι, τφ δέ έρυθραινόμεναι, καί 

25 λάμπονσαι τή χρώσει ταντη τάς έπιπολαζούσας τη έπιφανείςι λί- 
χνους ποιότητας* καρδία δέ πεπληρωμένη ενθυμίων άπρεπων, διη
νεκή την ακηδίαν κέκτηται, σεσηπότος σώματος δζονσα χαλεπώτε- 
ρον, και αύτή μόνη τής οικείας αίσχρότη τος απολαύονσα.

3. Ματθ. 23,27. Πρβλ. Πράξ. 23,3.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 53ο

Καί νά φροντίζετε καλά τις κινήσεις του νοΰ σας, προσέχοντας πως 
προκαλοϋν τις άναμνήσεις τών πραγμάτων, αν δέχονται τις εικόνες 
τους μέ συμπάθεια ή με άπάθεια. Γιατί πολλές άπό τις κινήσεις αυτές, 
όρμώντας άτακτα στον νοΰ, συνήθως βλάπτουν, καί εισχωρώντας μέ τά 
πάθη μέσα στους λογισμούς πιο εύκολα άπό τις κινήσεις τών πράξεων, 
ενώνονται μέ αυτούς χωρίς νά φαίνονται, καί χωρίς νά δίνουν κανένα 
σημάδι έξωτερικά αύτης της συνένωσης, ενώ νικώνται καί πολλές φο
ρές πέφτουν, διαφεύγουν πριν άπό την ενέργεια την προσοχή εκείνων 
πού δέν μπορούν νά δουν αυτά πού συμβαίνουν έσωτερικά. Καί έτσι ό 
οποιοσδήποτε έμφανίζεται σοβαρός μέ τό ντύσιμό του σ* αυτούς πού 
είναι παρόντες, γνωρίζοντας μόνο αυτός τά κρυφά αίσχη καί κοκκινί
ζοντας έπειδή αυτό πού φαίνεται έρχεται σέ αντίθεση μέ αυτό πού δέν 
φαίνεται, άφοΰ ή πραγματικότητα έρχεται σέ διαφωνία μέ την σκηνο
θεσία πού τιμάται, κάνοντας εύλογα τη συνείδηση νά κρύβεται, επειδή 
οί ενθυμήσεις της καρδιάς δέν συμφωνοΰν μέ την καλή εικόνα πού σχη
ματίζεται άπό αυτούς πού τη ζωγραφίζουν.

’Αντίθετα αυτή μοιάζει μέ τάφο άσβεστωμένο3, επειδή ή μεγαλο
πρεπής διάνοια ήταν γεμάτη, σάν πραγματικός τάφος, μέ νεκρά οστά 
καί κάθε είδους άκαθαρσία. Καί πράγματι, σέ τί διαφέρει ή διάνοια 
άπό τον τάφο, όταν σκέφτεται αυτά πού δέν πρέπει, όντας τό ίδιο άκά- 
θαρτη όπως οί τάφοι ή καί περισσότερο άπό αυτούς; Γιατί σάν γνώρι
σμά της έχει για λίγο τή δυσωδία του σώματος πού στάζει άπό τη σήψη. 
Καί όταν τά αιματώδη υγρά στάζουν άπό τά οστά, αυτή στο έξης άπαλ- 
λάσσεται άπό τή δυσωδία, επειδή τά σαρκικά έγιναν λεπτή σκόνη καί 
διαλύθηκαν στη γη, άπό τήν όποια, καί όταν βρίσκονταν σέ άκμή, είχαν 
την συγκρότησή τους, άφοΰ ήταν πηλός χρωματισμένος μέ αίμα καί 
φλέγμα4, παίρνοντας μέτό ενα άσπρο καί μέ τό άλλο κόκκινο χρώμα καί 
κάνοντας μέ τήν άπόχρωση αυτή τήν έπιδερμίδα νά λάμπει. Ή  καρδιά 
πάλι, που είναι γεμάτη άπό άπρεπείς άναμνήσεις, έχει διαρκή άδιαφο- 
ρία, άποπνέοντας μυρωδιά πιό δυνατή άπό σαπισμένο σώμα, και άπο- 
λαμβάνσντας μόνη της τήν αίσχρστητά της.

4. Υδατώδης ψυχρός χυμός πού θεωρείται ώς ουσιώδες συστατικό του αίματος.
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ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ ΝΔ\

Ονόέν των έν τφ κρυπτφ δουλενομένων είόότων των προσεχόν- 
των τφ φαινομένω άγόλματι, αλλά και τεθηπότων eoff δτε τοϋτο τής 
όρωμένης καί όοκούσης σεμνότητος Ονόέν γάρ άλλο γαληνόν ή- 

5 θος καί δλοσνρόν δμμα καί πρόσωπον άμειόές ή τιολλήν κέκραγε 
την έν τφ δάθει ευστάθειαν της έφ’ οΐζ εϊρηται φροντίόος κρειττό
νων, τοΐςόγνοοϋσι τα τοϊςμνχοϊς ένόιαιτώμενα σκάμματα παρεχού- 
σης υπόνοιαν τφ σχήματι συνψόειν λογιζομένοις καί την όιάθεσιν. 
Τοϋτο γοϋν όνσωπείτω λίαν ενλόγως υμάς, τοϊς έξω σννόιατιθέμε- 

ιο ναι τάέσω, καί 7τρός τήν έκτος όόξαν ρυθμίζειν τά ένόον ομοίως ίνα 
oloi τοϊς άνθρωποις είναι όοκώμεν, τοιοϋτοι καί τφ Θεφ τοϊς ένθυμί- 
οις φαινώμεθα, ταϋτα λογιζόμενοι, ά καί λογίζεσθαι τοϊς πολλοϊς 
νομιζόμεθα Καί έοτι γέ, ώς ϊστε καί αυτοί πείραν έχοντες τούτων, 
ον πάνυ χαλεπόν τοϊς έπιστημόνως τοϋτο πράττειν προαιρονμένοις 

15 εζ τάς αιτίας όιερευνωμενοι, ταύτας άναστέλλοιεν, τά έξ αυτών φυ
όμενα παύοντες ενχερώς οχληρά' ήόονης γάρ καί λύπης άκολον- 
θσνσης έπιθυμίρ, καί έπιθυμίας έπομένης αίσθήσει, ό  ταύτη μη ένόε- 
όωκως καιρόν ου παρέσχεν έκείναις ώς ό κεφαλήν δφεως θλάσας 
παραθλιδομένην είσόόφ μετ' αυτής τον έπισνρόμενον ολκόν δλον 

20 άπέκλεισεν έξω, συνεισελθόντα πάντως άν ενμαρώς εϊπερ ή προέ- 
χουσα την τυχοϋσαν ενρε παρείσόνσιν καί έχει πρός τό όηλουμενον 
ή είχών πολλήν την συγγένειαν, ομοίως των έφομαρτούντων σννειο- 
πιπτόνων τοϊς ήγουμένοις αίσθησις μέν γάρ πρός τάς όρωμένας 
μορφας τνποϊ την όιάνοιαν, καί αυτή πρός τά τέρποντα τήν έπιθυ- 

25 μίαν κινεζ τη μνήμη τάς φαντασίας των προτεθεαμένων καθ’ έκά- 
στην ριπίζονσα, και τούτων άγαλματοφοροϋσα τετρανωμένα τά 
είδωλα, έως η λύπην ή αποτυχία ποιήσασα, ή ήόονήν ή έπιτυχία,
όιόάξει τη πε/ρςι σαφώς δση τοϊς έγχρονίζουσι τούτοις ή δλάδη 
γίνεται
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Αυτοί πού προσέχουν την έξωτερική εικόνα τού άγάλματος καί 
παρατηρούν μερικές φορές τη σοβαρότητα πού φαίνεται καί πιστεύε
ται, δεν γνωρίζουν τίποτε άπό αύτά πού σχεδιάζονται στά κρυφά. Γιατί 
τό γαλήνιο ύφος καί τό σοβαρό μάτι καί τό σκυθρωπό πρόσωπο δεν 
κάνουν τίποτε άλλο, παρά νά διαλαλούν τή σταθερότητα της φροντίδας 
πού υπάρχει μέσα σιήν ψυχή γιά τά άνώτερα, γιά τήν όποια μιλήσαμε, 
σ’ αυτούς πού άγνοοΰν τις σκέψεις πού γίνονται στά βάθη της, δίνοντάς 
τους την άφορμή νά σκεφτούν δτι ή διάθεση της ψυχής είναι σύμφωνη 
μέ την έξωτερική μορφή. Αύτό λοιπόν είναι πολύ εύλογο νά σας κάνει 
σύμφωνα μέ τά έξωτερικά νά κανονίζετε καί τά έσωτερικά, καί νά ρυθ
μίζετε τά έσωτερικά άνάλογα με την έξωτερική εικόνα σας, ώστε τέτοιοι 
πού δείχνουμε δτι είμαστε στούς άνθρώπους, τέτοιοι νά εμφανιζόμαστε 
μέ τις σκέψεις μας καί στον Θεό, νά σκεπτόμαστε δηλαδή αυτά, πού καί 
στούς πολλούς δείχνουμε δτι σκεπτόμαστε. Καί, όπως καί οΐ ίδιοι γνω
ρίζετε, άφού έχετε πείρα άπό αύτά, δεν είναι πολύ δύσκολο σ’ αυτούς 
πού προτιμούν νά τό κάνουν μέ έπιστημοσύνη, άν, ερευνώντας τις 
αιτίες, τις ανακόψουν, παύοντας τις ενοχλήσεις πού προέρχονται άπό 
αυτές. ’Επειδή δηλαδή ή ήδονή καί ή λύπη άκολουθούν τήν επιθυμία, 
καί ή έπιθυμία άκολουθά τήν αίσθηση, όποιος δέν υποχωρεί σ’ αύτήν, 
δεν δίνει ευκαιρία σ’ εκείνες, όπως εκείνος πού συντρίβει τό κεφάλι τού 
φιδιού πιέζοντάς το δυνατά στην πόρτα, κλείνοντας έτσι έξω όλο τό σώ
μα πού σύρεται άπό πίσω του, πού θά έμπαινε μαζί μέ τό κεφάλι μέσα 
εύκολα, άν βέβαια τό κεφάλι πού προεξείχε ευρισκε μιά όποιαδήποτε 
τρύπα νά περάσει. Ή  εικόνα αυτή έχει μεγάλη συγγένεια μέ αύτό στό 
οποίο άναφερόμαστε, διότι μέ τόν ίδιο τρόπο αύτά πού άκολουθούν έπι- 
τίθενται μαζί μέ αύτά πού προηγούνται. Ή  αίσθηση δηλαδή μεταδίδει 
στή διάνοια τις μορφές πού φαίνονται, καί εκείνη κινεί την έπιθυμία σ’ 
εκείνα πού είναι ευχάριστα, ανακαλώντας στή μνήμη κάθε μέρα τις εικό
νες πού είδε προηγουμένως καί φέρνοντας οπόν νού τις μορφές έξωραϊ- 
σμένες, μέχρι πού, ή ή άπσιυχία πρσκαλώντας λύπη, ή ή επιτυχία ήδονή, 
νά διδάξουν μέ τήν πείρα καθαρά πόσο μεγάλη βλάβη προξενεί σ’ αυ
τούς πού έπιμένσυν πολύν χρόνο σ’ αυτά.
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ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ ΝΕ\

'Αδικεί γάρ ομοίως έκάτερον, καν έπιτενγθή καν άστοχηση, τά 
κακώς έπιθνμηθέντα, καί χαράν άσύμφορον καί λύπην ον καθήκον- 
σαν έργαζόμενα* ούτε γάρ κατά Θεόν ή λύπη έστίν, ώστε; κατά τον 

5 Παϋλον, μετάνοιαν αμεταμέλητον εις σωτηρίαν κατεργάζεσθαι, ού
τε χαρά έν К νρίψ συνίσταται, ώςό αύτός έπίσταται Παύλος- τοϊςμέν 
γάρ έτΐ αγαθή σννειόήσει ενφραινομένοις παρακελεύεται λέγων, 
«Χαίρετε έν Κνρίψ πάντοτε». 'Αλλά τις ονσα τυγχάνει ψυχική δαι
μονιώδης προσπάθεια, ονόενός ήρτημένη των αιωνίων καλών, ύλης 

ίο όέ φθειρομένης και την έπιθυμίαν έλεγχούσης άνόνητον Τ ίγάρ εϊ- 
ποιεν &ν τινες- 'Επέλιπον α ί καθήκονσαι φροντίδες, ϊνα τοϊς ματαί- 
οις λογισμοϊς προσασχολήσωμεν την διάνοιαν, πλούτον και δυνα
στείαν και δόξαν καί την παρά πολλοΐς νομιζομένην ενκληρίαν φαν- 
ταζόμενοι; Διώρθωται τά ήθη, ύποτέτακται τά πάθη, ονδέν πλημ- 

15 μελώς ή αϊσθησις ένεργεζ έξωμάλισται τά της 7ΐρο?ωπής πρός το εν- 
κολον, έξις ήμιν ή άσκησις γέγονεν, ειρήνην άγει ή καρόία βαθεϊαν, 
πέπανται τά τήςμάχης ήμιν, ή πρός τάς άρχάς καί τάς εξουσίας κα- 
ταλέλνται πόλη; Σπονδάς ίθετο πρός το πνεύμα ή κ α ί αντοϋ όυσ- 
μενώς διακειμένη σαρξ ούκ έτι στρατεύεται αντη κατά τοϋ πνεν- 

20 ματος δλως νενίκηται, και την ήτταν ομολογεί δονλενσασα ώς αιχ
μάλωτος Συνεκόψατε τάς μαχαίρας εις άροτρα, καί τάς ζιδύνας εις 
δρέπανα, τά πολεμικά έργα ποιήσαντες διά ττολλήν ειρήνην σκεύη 
γεωργικό; άναπανόμεθα κατά την θείαν ύπόσχεσιν έκαστος υπό 
κάτω άμπελον αντοϋ ευφραινόμενοι έπί τοϊς έργοις των χειρών ή- 

25 μων, και έπι των κοιτών άγαλλιώμενοι, ονόενός ονδαμόθεν όχλοϋν- 
τος, ού πάθους, ον πνεύματος τής άντικειμένης όννάμεως τής έπιθυ- 
μίας αναφλέγοντος πρός τά ήμιν ονδαμένς ήρμοομένα πράγματα; Ε ί 
όέ καί ως εΙρηται, ούτως είχε τά κα6Γ ήμας απαθώς καί γαλήνην 
εϊχψ εν των ταράττειν ειωθότων τον νσϋν, καί πάσης κατά τούςπά-

5. В” Код. 7,10. (5; Φιλιπ. 4,4.
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Γιατί καί τά δύο βλάπτουν έξίσου, είτε έπιτευχθούν, είτε άποτύχουν 
αύτά πού κακώς έγιναν αντικείμενα έπιθυμίας, προκαλώντας ή χαρά 
πού δεν συμφερα, ή λύπη πού δεν πρέπει. Καθόσον ούτε ή λύπη είναι 
κατά Θεόν, ώστε, σύμφωνα μέ τον Παΰλο, νά προκαλέσει μετάνοια πού 
καταλήγει στή σωτηρία, γιά τήν όποια ποτέ κανένας δεν μετανοεί5, συτε 
χαρά προκαλεΐται σύμφωνη μέ τό θέλημα τοΰ Κυρίου, όπως γνωρίζει ό 
ϊδιος ό Παύλος. Γιατί, σ’ εκείνους πού χαίρονται μέ άγαθή συνείδηση 
παραγγέλλει λέγοντας· «Νά χαίρεστε πάντοτε δπως άρέσει στον Κύ
ριο»6. Υπάρχει όμως καί κάποια χαρά πού είναι σαρκική καί δαιμονι
κή, πού δέν συνδέεται μέ κανένα άπό τά αιώνια άγαθά, άλλά μέ τήν ΰλη 
πού φθείρεται καί καθιστά τή χαρά άνώφελη. Τι δηλαδή θά μπορούσαν 
νά πούν μερικοί; Έλειψαν οί πρέπουσες φροντίδες, ώστε ν* άπασχολή- 
σουμε τον νού μας μέ τούς μάταιους λογισμούς, φανταζόμενοι πλούτο, 
εξουσία καί δόξα, καί τήν καλή τύχη πού φαντάζονται οί πολλοί; 
Διορθώθηκαν τά ήθη, υποτάχτηκαν τά πάθη, ή αίσθησή μας δέν κάνει 
τίποτε έλαττωματικό, έξομαλύνθη καν δλα τά σχετικά μέ τήν πρόοδο, 
ώστε νά είναι εύκολώτερα, ή άσκηση εγινε σέ μάς συνήθεια, ή καρδιά 
μας έχει άπόλυτη γαλήνη, έπαυσαν οί έριδες μεταξύ μας, καταργήθηκε 
ή πάλη μας μέ τις άρχές καί τις εξουσίες; Ή  σάρκα πού άντιστρατεύεται 
πρός τό πνεύμα έκανε συμμαχία μαζί του, δέν άντιστρατεύεται πιά ενα
ντίον του πνεύματος, νικήθηκε τελείως καί ομολογεί τήν ήττα της, δου
λεύοντας στο πνεύμα σάν αιχμάλωτη; Μεταβάλατε τά μαχαίρια σας σέ 
άλέτρια, καί τά δόρατά σας σέ δρεπάνια7, καί τά πολεμικά εργαλεία σας 
τά κάνατε εργαλεία γεωργικά, έξαιτίας τής διαρκούς ειρήνης; ’Ανα
παυόμαστε όλοι, σύμφωνα μέ τήν υπόσχεση τού Θεού, κάτω άπό τήν 
κληματαριά του, δοκιμάζοντας χαρά για τά έργα των χεριών μας, και 
αισθανόμαστε άγαλλίαση στά κρεββάτια μας*, χωρίς νά μάς ενοχλεί 
τίποτε άπό πουθενά, ούτε πάθος, συτε πνεύμα έπιθυμίας άπό τήν έ- 
χθρική δύναμη, πού μάς έρεθίζα μέ πράγματα πού δέν ταιριάζουν κα
θόλου σ' έμάς; ’Αλλά καί άν άκόμα, δπως έχει λεχθεί, έτσι είχαν τά 
πράγματα, χωρίς πάθος, καί είχαμε ηρεμία άπό έκεϊνα πού συνηθίζουν 
νά ταράζουν τόν νού μας, καί, σύμφωνα μέ τούς παλιούς άγιους, ήμαστε

7. Ήσ. 2,4. 8. Ψαλμ. 149,5.
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λαι αγίους ήμεν ανώτεροι κοσμικής έπιθνμίας ποϋ χρήσιμος ήμΐν ή 
τώνματαίών φροντίς, και περισπασμός ονσα ειχαΐος και τα σττονδα- 
ζόμενα ονκ άνύονσα; Ονόέν γάρ των ονκ εφ’ ήμΐν ήμετέρρ γίνεται 
έντρεχείς^ κ&ν ύπερταθώμεν πρός την κτήσιν αντοϋ τη προθυμίφ. 

5 Προνοίας τής τά καθ’ ημάς οίκονομούσης δντα δωρήματα, και ονκ 
άνθρωπίνης έργα σπουδής

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Νς\

Και διά τοϋτο τιρός τουςείόόταςκαλώς άκούειν όΚ ύριός φησί' 
«Τίς έξ νμώνμεριμνών δύναται προσθείναι επί την ήλικίαν αύτοϋ 

ίο πήχυν ένα», τφ άνηνντψ τήςμερίμνης ταύτης πάσαν μέριμναν δει- 
κνύς ήτις μη π} ήμετέρςι πέρας λαμβάνει σπουδή, ματαίαν καί όν
τως άνήνυτον, μετεωρίζονσαν απλώς τον λογισμόν καί τής άληθοϋς 
άποβουχολοϋσαν φρσντίδος ονδέν δέ των όνειροπολονμένων περι- 
ποιήσαι δυναμένην τινζ όνειρώττονσαν έν τοΐς φαιδροΐς καί ϋπαρ 

η  κενήν τών φαντασιών την έλπίδα έλέγχουσαν άεί τοΐς ματαίοις έν- 
θυμίοις ένευκαιροϋσαν, καί έργψ τά ένθνμια δλέπουσαν ούδέποτε, 
κατά την τοϋ Ήσαΐου παραβολήν ένβ  φησιν <ΓΟν τρόπον ένυπνιά- 
ζεται ό διψών ώς πίνων, καί έξαναστάς έτι διψςί' ή δε ψυχή αντοϋ 
εις κενόν ήλπισε». Τοιοϋτον γάρ ή τώνματαίών έλπίς, ήδονή τίς έστι 

20 νυχτερινής ευωχίας τή άπατη τοϋ όνείρου εύφραίνονσα, καί πείραν 
σύ ποιοϋσά ποτέ τής νομιζομένης ευφροσύνης.

Τί ονν τά ονχ ήμέτερα μερψνώμεν διά παντός ώς ήμέτερα, καί 
τά αλλότρια ώς οικεία σπουδάζομεν, τον καιρόν τής σχέψεως τών 
άναγχαιων προσδαπανώντες τοΐς χενοϊς ένθυμίοις; Ειπερ έλώφη- 

25 σεν, ως ήγονμεθα, τά πάθη, καί τά τής πονηριάς ύπεχωρησαν έπί- 
βουλα πνεύματα, ενχαριστεΐνένπροσευχαίςμνήμη όιηνεκεϊ τφ πρός 
την τοιαντην χατάστασιν ήμάς αγαγόντι Δεσπότη Χριστφ' μόλις

9. Ματθ. 6,27. ΛουχΑ 12,25.
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άνώτεροι άπό κάθε κοσμική έπιθυμία, σέ τί θά μάς ήταν χρήσιμη ή 
φροντίδα γιά τά μάταια, ή όποια είναι άσκοπος περισπασμός και δεν 
μάς ώφελεΐ σ’ αύτά που έπιδιώκουμε; Γιατί τίποτε άπό αυτά πού δεν 
έξαρτώνται άπό μάς, δεν γίνεται με τη δική μας Ικανότητα, έστω καί άν 
αυξήσουμε τήν έπιθυμία μας γιά την άπόκτησή του, άλλά είναι έργο 
της θείας Πρόνοιας, ή όποια ρύθμιζα τά δικά μας πού είναι δωρήματα, 
καί όχι άπστελέσματα της ανθρώπινης προσπάθαας.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 56ο

Γι* αύτό άκριβώς σ’ εκείνους πού γνωρίζουν νά άκούσυν καλά ό 
Κύριος λέγει· «Ποιος άπό σάς, όσο καί άν φροντίσει, μπορεί νά προσθέ
σει στο ανάστημά του έναν πηχυ;»9, δείχνοντας μέ τήν ανώφελη αυτή 
φροντίδα, ότι κάθε αγωνιώδης φροντίδα, πού δεν άποβλέπει στο δικό 
μας τέρμα, είναι πραγματικά άσκοπη καί άνώφελη, ή οποία κάνει 
άπλως τόν λογισμό νά άεροβατεΐ καί νά παρεκκλίνα άπό τήν πραγμα- 
τική φροντίδα, χωρίς νά μπορεί νά έξασφαλίσα σέ κάποιον τίποτε άπό 
αύτά πού ποθεί, γιατί ονειρεύεται τά ευχάριστα, καί άποδεικνύσντας 
ότι ή έλπίδα είναι όπτασία κενή άπό αύτά πού φαντάζεται, περνώντας 
τόν καιρό της μέ τις άσκοπες άναπολήσας, χωρίς νά βλέπει τις άναπο- 
λήσεις αυτές νά πραγματοποιούνται ποτέ, σύμφωνα μέ τήν παραβολή 
τού Ήσαία πού λέγα* «"Οπως αύτός πού διψά όνειρεύεται ότι πίνα, καί 
ξυπνώντας έξακολουθά άκόμα νά διψά, ένώ ή ψυχή του άδικα έλπι
σε»10. Τέτοια δηλαδή είναι ή έλπίδα των μάταιων πραγμάτων, μιά ηδο
νή ένός πλούσιου νυχτερινού δείπνου, ή όποία προκαλεί ευχαρίστηση 
μέ τήν άπάτη τού ονείρου, καί δέν πραγματοποιεί ποτέ τή νομιζόμενη 
εύφροσύνη.

Γιατί λοιπόν νά φροντίζουμε αύτά πού δέν είναι δικά μας πάντοτε, 
σαν νά είναι δικά μας, καί νά ένδιαφερόμαστε γιά τά ξένα πράγματα 
σάν νά είναι δικά μας, σπαταλώντας τόν καιρό πού έχουμε, γιά νά σκε- 
φτσυμε τά άπαραίτητα, σέ άνυπόστατες άναπολήσεις; "Αν κόπασαν, ό
πως νομίζουμε, τά πάθη και υποχώρησαν τά έχθρικά πνεύματα της 
κακίας, ας θυμόμαστε νά εύχαριστούμε στις προσευχές μας διαρκως τόν 
Δεσπότη Χριστό, ό όποιος μάς όδήγησε στήν κατάσταση αυτή. Γιατί

ία Ήα 29, &



γάρ άν άπας ήμΐν ό χρόνος άρκέσει πρός τοϋτο, στενός ών καί βρα
χύς εις άμοιβήν ών άπελαύσαμεν και ών όυιολαύομεν ευεργεσιών 
όσημέραι, τοϋ τών θλιδόντων τούς 7ΐολλούς νψηλοτέρονς ημάς κα- 
ταοτήοαντος ΕΙγάρ έκάτερον τον χρονικού διαοτηματος ορον, ημε-

5 ρανλέγω και νύκτα, όμέν Δαβίδ προσεδρεύειν ημάς βούλεται τη με
λέτη τοϋ νόμου, και ό νομοθέτης αύτό τοϋτο ποιεϊν, «Μελετήσεις εν 
αύτφ», λέγων, «καθημένος εν οίκψ, καί τιορενόμενος έν όδώ, κοιταζό- 
μενος καί διανιστάμενος», ούδένα ττρός αργίαν καταλιμπάνοντες ή
μ ΐν καιρόν, καί άλλος εύλογεΐν έν παντί καιρψ προστάττει τον Κύρι- 

ίο ον, καί Παϋλος κελεύει άδιελείπτως ττροσεύχεσθαι- ποιος καιρός 
ύπολέλειπται πρός άδειαν σκέψεως τών ού καθηκόντων ήμΐν, έκά- 
σιου τών έπιτεταγμένων δλον άπαιτοϋντος τον χρόνον καί παρα- 
χωροϋντος τοϊς άλλοις ούδέν;

ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ ΝΖ\

/5 Πώς γάρ άδιαλείπτως προσεύξεται ό μη μελετών έν νόμω Κυ
ρίου ή μέρας καί νυκτός; Πώς δέ διόλου ευλογήσει τον Κύριον, ό  έν 
τι τών είρημένων ποιών, μόλις τοϋ καιροϋ φθάνοντος ύττουργήσαι τη 
ακριβείρ οντινοσοϋν τών και' αρετήν γινομένων; Δ ιά  γάρ τοϋτο ή 
Γραφή τό ρφθνμον τών 7τολλών έπισταμένη καίμείζοσι τηςήμετέρας 

20 δννόμεως ήμάς έστένωσε προστόγμασιν, ινα καί τήν σττονδήν πρός 
τό δννατόν έπιτείνη καί τάς της άσθενείας νποτέμηται προφάσεις 
μάλλον μετριάζοντος τοϋ έργαζομένον τό άγαθόν έφ’ οιςώςέκελεύ- 
οθη ού φθάνει τοϋτο ττοιεϊν, ή φνσωμένον οτι μέρος τών έντολών 
έπλήρωσεν ούχ όντως ύπέρ ών έδοξε κατορθοϋν έτται νεθήσεσθαι, 

25 όσον άν& ων ένέλειψεν ώς αμελήσαςμεμφθήσεσθαι προοδοκών 
έχει μηδέν άτελες έργον παρρησίαν δίδωσι τφ έργασαμένψ, έρν- 
θρκρ'δε παραακεναζει ώς άτονήσαντι ών έπετήδενσε πρός τό πέρας 
έλθειν, και τινα μεν ιών τεχνητών Οργών όρον έχει καί πέρας, πρός 
δν ό σκοπός τών άρχημένων όρφ, καί κατορθοϋται τούτων έκαστον
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11. Ψαλμ. 1 .1
11 Δ«ντ 11,19.
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μόλις καί μετά βίας άρκεΐ δλος μας ό χρόνος γιά τον σκοπό αύτόν, 
επειδή είναι περιορισμένος καί σύντομος, γιά νά ανταμείψουμε γιά τις 
ευεργεσίες πού δεχθήκαμε καί δεχόμαστε καθημερινά, Εκείνον πού 
μάς άπάλλαξε άπό αυτά που κάνουν τούς περισσότερους νά θλίβονται. 
Γιατί, αν κάθε δριο του χρόνου, δηλαδή τήν ήμερα καί τή νύχτα, ό 
Δαβίδ θέλει νά είμαστε προσηλωμένοι στή μελέτη του νόμου11, καί ό 
νομοθέτης κάνει τό ίδιο λέγοντας, «Νά τον μελετάς, κι δταν κάθεσαι στο 
σπίτι, καί δταν βαδίζεις στο δρόμο, δταν πέφτεις στο κρεββάτι καί δταν 
σηκώνεσαι»12, χωρίς νά μάς άφήνουν καθόλου χρόνο γιά άδράνεια, καί 
άλλος μάς προτρέπει νά ευλογούμε σέ κάθε καιρό τον Κύριο13, καί ό 
Παύλος μάς παραγγέλλει νά προσευχόμαστε συνεχώς14, ποιος καιρός 
μάς μένα γιά νά βρούμε ευκαιρία νά σκεφτούμε αυτά πού δέν μάς ται
ριάζουν, άφού ό καθένας άπό αυτούς πού μάς διατάζουν άπαιτεΐ δλο 
τον χρόνο μας καί δέν άφήνουν τίποτε στά άλλα;

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 57ο

Πώς δηλαδή θά προσεύχεται συνεχώς αυτός πού δέν μελετά τόν 
νόμο τού Κυρίου νύχτα καί μέρα; Καί πώς θά ευλογεί διαρκώς τόν 
Κύριο αυτός πού ένα μόνο άπό αυτά πού έχουν ειπωθεί άν κάνει, μόλις 
ό χρόνος είναι άρκετός γιά νά ύπηρετήσει μέ άκρίβεια όποιοδήπστε 
άπό αυτά πού γίνονται σύμφωνα μέ την άρετή; Γι* αύτό άκριβώς ή άγια 
Γραφή, γνωρίζοντας τή ραθυμία των περισσοτέρων, μάς περιόρισε καί 
μέ μεγαλύτερες άπό τή δύναμή μας εντολές, μέ σκοπό καί τό ένδιαφέρσν 
μας νά αυξήσει όσο είναι δυνατόν, καί νά περικάψει τις προφάσεις της 
άδυναμίας μας, ή καλύτερα μετριάζοντας τις δικαιολογίες εκείνου που 
κάνει τό καλό, δτι δέν έπαρκεί ό χρόνος νά κάνει αυτά γιά τά όποια 
έλαβε εντολή, ή έκείνου πού άλαζονεύεται δτι έκτέλεσε ένα μέρος των 
ένταλών, ώστε νά μη περιμένει νά έπαινεθα τόσο γι* αυτά πού πίστευα 
δτι έκανε, δσο θά κατηγορηθα γι* αυτά πού παρέλαψε νά κάνει. Γιατί 
κανένα μισοτελειωμένο έργο δέν δίνει θάρρος σ’ αύτόν πού τό έκανε, 
άλλα τόν κάνει νά κοκκίνιζα άπό ντροπή, έπειδή δέν άντεξε νά φτάσει
μέχρι τό τέλος αυτών πού ύποσχέθη κενά κάνει, καί διότι μερικά άπό τά
τεχνικά έργα έχουν και δρια και τέλος, στά όποια άποβλέπα ό σκοπός 

13. Ψαλμ. 33,2. 14. Α' θεσσ. 5,17.
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& ον πολλφ χρόνψ έν νλαις ένεργούμενον, καί τό τέλος έχον έστώς 
καί περιμένον τον περικόπτοντα Ή  όέ άρετή μακρόν έχει τό μήκος 
καί τάχα απέραντον την δνναμιν τοϋμετερχομένον αντην κενονσα, 
χαί έτι όφεστώοα τής καταλήψεως έρεθίζονσα τον πόθον τοϋ πλη- 

5 οίον είναι όοκεϊν, καί τους προσεγγίζοντας νποφενγονσα τοσοϋτον, 
όοον καί κινεϊν την προθνμίαν ώςονσαν εγγύς, και τοϋ προχοττνον- 
τος κλέπτειν τόν πόνον τφ κατά μικρον λεληθότως ύποχωρεϊν. Κ αί 
τοϋτό έστιν, ώς ίοικε, τό περί τοϋ πατριάρχον καλώς είρημένον Ά  - 
δραάμ, ότι ήλθεν εις τόν τόττον, όν ειπεν αντφ ό  Θεός καί έπάρας 

ίο τούς όφθαλμονς αύτοϋ 3Λ δραάμ ειόε τόν τόττον άπό μακρόθεν, καί 
φθάοας έτΐ αντσν, τφ όοκεϊν, έπί τό παραμνθηθήναι την τοϋ πόνον 
δυσχέρειαν, καί μαθών τφ τέως όφεστάναι ώς ονόέπω κατείληφεν, 
ϊναμή τό τιρόθνμον αναπέοη ώςήνυσμένου τοϋ ττροκειμένον, έπιτεί- 
νηται όέ άεί πρός τό σττονόαιότερον έλπίόι τοϋμ εΐ ον τιολν έσεσθαι 

15 πρός ώιερήπείγετα

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ ΝΗ\

Ταϋτα γάρ τής αρετής χαρακτηρίζει την μέθοδον πρός την ένόε- 
χομένην προκοπήν σοφιζομένης τόν γνώριμον, οντε πολύ μήκοθεν 
φαινομένην, ϊναμή δκνον όόξη ποιεϊν τφ πολλφ διαστήματι, οντε 

20 περιμενονσης ίως άν καταληφθη παρά τοϋ διώκοντος ϊναμή προ 
τοϋ θανάτου παύση την προθνμίαν, πάση δε τη ζωή την σπονδήν 
παρεκτείνη διόλου άχμάζουοαν, ανέφικτον ίχονσα τό τέλος καί τφ 
διό παντός παραφαίνεσθαι πλησίον πρός τό έφικτόν προτρεπομένη 
τήν όνναμιν, πρός όσην προκοπήν έπιδίδωσιν ή φύσις προκαλονμέ- 

25 νη, και μετα πολλονς πόνονς ίκανώς άφεοτώοα τής καταλήψε<ος. 
Τις γάρ τούτην οντω κατώρθωσεν, ώςμηδέν λείπειν αντφ πρός τήν 
τελειότητα; τις όέ και παση χρησάμενος σπονδή τών τούτης όρων ον 
χατελειφθη μακραν; Καί ϊνα όειχθη τοϋτο προφανούς αληθέστατης 
άγάπης ακολονθον ειπειν ιδιώματα, έπειόή πλήρωμα νόμον, καί
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αυτών πού καταπιάνονται με αύτά, καί τό καθένα άπό αυτά συντελειται 
μέσα σε όχι πολύ χρόνο, έπειδή γίνεται με ύλικά καί έχει σταθερό τέλος 
πού περιμένει αυτόν πού τό σταματά. Ή  άρετή όμως έχει μεγάλο μήκος, 
καί άπαιτεΐ άπέραντη τη δύναμη εκείνου πού την επιδιώκει καί άπέχει 
πάλι άπό τό νά κατακτηθεί, ερεθίζοντας τον πόθο του με τό νά νομίζει 
ότι βρίσκεται κοντά στο τέρμα, ξεφεύγει όμως αυτούς πού την πλησιά
ζουν τόσο, όσο χραάζεται γιά νά άνακινεΐ την προθυμία τους, έπειδή 
είναι κοντά, καί V άφαιρεΐ τον κόπο αύτοΰ πού προκόπτει, κάνοντάς 
τον σιγά-σιγά νά υποχωρεί χωρίς νά τό καταλαβαίνει. Κι* αύτό, όπως 
φαίνεται, σημαίνει εκείνο πού έχει ειπωθεί γιά τον πατριάρχη ’Αβραάμ, 
όταν έφτασε στον τόπο πού τσϋ είπε ό Θεός, καί σηκώνοντας τά μάτια 
του ό ’Αβραάμ είδε τον τόπο άπό μακριά15, όταν όμως έφτασε σ’ αυτόν, 
όπως νόμιζε, γιά νά έλαττώσει την ταλαιπωρία του κόπου του, πληρο- 
φορήθηκε ότι άκόμα άπέχει άπό αυτόν, καί ποτέ δεν τον έφτασε, γιά νά 
μη ανακοπεΐ ή προθυμία του μέ την ιδέα ότι έπέτυχε αύτό πού έπεδίω- 
κε, άλλά, αντίθετα, νά μεγαλώνει πάντοτε περισσότερο μέ την έλπίδα, 
ότι ύστερα άπό λίγο θά φτάσει σ’ αύτό πού βιαζόταν νά φτάσει.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 58ο

Γιατι αύτά χαρακτηρίζουν τη μέθοδο της αρετής, ή όποια ρυθμίζει, 
γιά την ενδεχόμενη πρόοδο έκείνου πού την άσκεΐ, ώστε ούτε πολύ 
μακριά νά φαίνεται, γιά νά μη προκαλέσει απροθυμία μέ τό μακρύ χρο
νικό διάστημα, ουτε νά περιμένει μέχρι νά κατακτηθεί άπό αύτόν πού 
την έπιδιώκα, γιά νά μη παυσει ή προθυμία του πριν άπό τόν θάνατο 
του, άλλά νά διατηρήσει σ’ δλη τή ζωή του τόν ζήλο του σε πλήρη 
άκμή, παρόλο πού τό τέλος της είναι άπλησίαστο, καί νά ένθαρρύνει τη 
δύναμή του, μέ τό νά φαίνεται πάντοτε ότι βρίσκεται κοντά σ’ αυτό πού 
είναι κατορθωτό, προκαλώντας τον σέ όση πρόοδο έπιτρέπει ή φύση, 
και μετά άπό πολλές προσπάθειες νά βρίσκεται άρκετά μακριά άπό την 
κατάληψή της. Ποιός όμως, άν και κατέβαλε κάθε προσπάθεια, δέν 
έμεινε μακριά άπό τά όρια της; Και γιά νά άποδειχθεϊ αυτό καθαρά, 
πρέπει νά άναφέρουμε τά γνωρίσματα τής πραγματικής άγάπης, ή 
όποία είναι καί ορθά όνομάζεται άπό την άγια Γραφή έκπλήρωση του

15. Γεν. 22,4.
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εστιν αντη, καί λέγεται δικαίως παρά τής θείας Γραφής πάντα περι- 
λαμδάνονσα τα μέρη των της νομοθεσίας καλών, εύεργετεΐν διδά
σκουσα τό όμόφνλον, και άδικεϊνονκ έπιτρέτωνσα, ουδέ τι πράττειν 
είςαντό έναντίον, έκοϋσά τε σνγχωρεϊν το κακον.

5 Τίςούν τόντΐλησίον ήγάπησεν όντως ώς άλλον έαυτόν έν πάσιν 
έκείνον ήγήσασθαι; Τις ταϊς έν τφ άγαθφ προκοπαϊς τοϋ αδελφόν 
ώς οίκείαις έπευφραίνεται, και ον κνίζεται τανταις άλόγως και πρός 
φθόνον άδοξειν αυτόςλογιζόμενος έν οϊςπαρενδοκιμεΐται παρά τοϋ 
πέλας Τις την άλλον, έφ’οιςάν τύχη, τιμήν, ον κρίνει κατάλνσιν της 

ίο ίδιας τιμής; Τις έν τφ τζροκριθέντι έν ότωδήττοτε τών ευδόκιμων ον 
κατέπεσεν άθνμίρ, τό δεντερρεύειν έν άτιμίας μέρει τιθέμενος- Τις 
τοϊς έπαίνοις τοϋ σνμμετριόντος τό εργον ον δάκνεται, ώς έπί ψό- 
γοις οίκείοις- Τις σφάλματί τίνος έπεστύγνασεν ώς αν έφ* έαντώ 
σφαλέντι τοϋτο ήγονμενος Τις άστοχήσαντι ώς έαντώ σννεπάθησε; 

15 Τις άδοξίφ τοϋ τυχόντος ονκ έπαγέλασε; Τις ταώματι ούκ έττεχάρη 
έτερον, καί ονκ έπήρθη έπί τφ νποσκελίσματι τούτον, μέγα ώς έστώς 
έπί τφ πεσόντι φρονήσας; Τις έλέγχφ Τίλημμελήματος έρνθριών τε 
συνηρνθρίασεν, ούχί δέ την έκείνον διατροπην παρρησίαν αύτοϋ 
ήγήσατο, έπίμειζον την οίκείάν δόξαν έπαίρεσθαι δοκών έν οις έλατ- 

2ο τοϋσθαι την έτέρων συμβαίνει; Καί τις κατά τον Παύλον, σνντόμως 
είπειν, χαφει μετά χαιρόντων, καί κλαίει μετά κλαιόντων, σννδιατι- 
θέμενος όντως έκάστφ ώς αυτός διάκειται, ένφαιδροϊςή σκνθρωποις 
έξεταζόμενος πράγμασι;

ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ Ν θ\

25 Τοϋτο γάρ τής αγάπης έξαίρετον πλεονέκτημα, τό την διάθεσιν 
των απάντων έργάζεοθαιμίαν, έκάστον χαίροντοςμετά τοϋ έτερον, 
και λυπσιμένον ομοίως μελών ένας σώματος δίκην σννδεόεμενων, 
και τή αρμονίςι σιμπαθώςμεταδιδόντων άλλήλοις καί δεχόμενων 

Ρωμ. 13,10.
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νόμου»16, έπειδή περιλαμβάνει δλα τά μέρη της νομοθεσίας των καλών, 
διδάσκοντας τούς ανθρώπους νά ευεργετούν τον συνάνθρωπό τους καί 
δεν τούς έπιτρέπει νά τον αδικούν, ούτε νά κάνουν κάτι τό αντίθετο σ’ 
αυτόν, καί θέλει νά συγχωρούν τό κακό.

Ποιος λοιπόν αγάπησε τον πλησίον τόσο πολύ, ώστε νά θεωρεί εκεί
νον σέ δλα σάν άλλο έαυτό του; Ποιος χαίρεται με τις προόδους τού 
άδελφού του στο καλό, σάν νά είναι δικές του, καί δεν δυσανασχετεί με 
αυτές κατά τρόπο άνόητο, καί άπό τη ζήλεια του δέν σκέφτεται δτι 
αυτός περιφρονεΐται σ’ αυτά πού ό πλησίον τον ξεπερνά; Ποιος δέν θεω
ρεί την τιμή τού άλλου, γιά όποιαδήποτε τυχόν πράγματα, κατάργηση 
της δικής του τιμής; Ποιος με τήν πρόκριση κάποιου σέ όποιοδήποτε 
άπό αυτά πού θεωρούνται επιτυχίες, δέν έπεσε σέ δυσφορία, επειδή 
τοπο-θετάται σέ δεύτερη θέση, τη θέση τής ατιμίας Ποιος δέν δαγκώνε
ται μέ τούς επαίνους εκείνου πού άσκεί τό ίδιο έργο, σάν νά κατηγορέί- 
ται ό ίδιος; Ποιος στενοχωρήθηκε γιά τό σφάλμα κάποιου, θεωρώντας 
το σάν νά έγινε εις βάρος του; Ποιος έδειξε συμπάθεια σέ κάποιον πού 
άπετυχε, σάν νά έπρόκατο γιά τόν έαυτό του; Ποιος δέ γέλασε μέ τόν κα- 
ταντροπιασμό κάποιου; Ποιος δέ χάρηκε μέ την πτώση άλλου καί δέν 
ύπερηφανεύτηκε γιά τήν τρικλοποδιά του, καί δέν κατελήφθη άπό 
έπαρση γιά εκείνον πού επεσε, ενώ αυτός έμεινε όρθιος; Ποιός μέ τόν 
έλεγχο τού πλημμελήματος κάποιου κοκκίνησε καί αυτός μαζί μέ 
εκείνον, καί δέν θεώρησε τή ντροπή εκείνου παρρησία γι' αυτόν, πιστεύ
οντας δτι μέ εκείνα πού μειώνεται ή δόξα των άλλων, αυξάνεται περισ
σότερο ή δική του δόξα; Καί ποιός, σύμφωνα μέ τόν Παύλο, γιά νά 
συντομεύσω, χαίρεται μαζί μέ έκείνους πού χαίρονται, καί κλαίει μ' 
αυτούς πού κλαϊνε17, αίσθανόμενος γιά τόν καθένα, έτσι όπως αισθάνε
ται εκείνος, είτε πρόκειται γιά ευχάριστα ή γιά δυσάρεστα πράγματα;

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 59ο

Γιατί αυτό πραγματικά είναι τό έξαιρεηκό πλεονέκτημα τής άγά- 
πης, δτι κάνει τη διάθεση όλων μία, κατά την όποια ό καθένας χαίρεται 
μαζί μέ τόν άλλο, καί λυπάται τό ίδιο, σάν νά είναι μέλη ένός σώματος 
ένωμενα, καί μέ όμσνοια μεταδίδουν, άλλά καί δέχονται μέ συμπάθεια τά

17. Ρωμ. 12,15.



124 ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ

παρ* όλλήλων τά πάθη. Ε ί τοίνυν ούτε πας ό  χρόνος αρκεί πρός την 
τής άρετής επιμέλειαν, και πολλής τοϊς άγωνιζομένοις όιά τους άν- 
τσγωνισμένους δαίμονας χρεία τής νήψεως, πως κεχηνότας καί με
τεωριζόμενους ή την οδόν δύσδατον ονσαν και ττολλήν εστιν άνϋ- 

5 σαι, ή τών άντιπάλων φυλάξασθαι τάς έπιβουλάς τιολλών οντων και 
όοράτων, και πάθεσιν ήμετέροις καί αίσθήσεσιν όπλοις καθ’ ημών 
κεχρημένων, και τούτοις δαλλόντων ημάς οϊς κ α ί αυτών άμυντηρί- 
οις ή φύσις ήμάς ώπλισεν; *Οφθαλμός αύτοϊς υπηρετεί πρός επιθυ
μίαν των δρωμένων πολλάκις πάσης λαμπρός ύλης έργαζόμενον 

ίο πόθον. \Ακοή λύπην έπί ταϊς σκυθρωπαΐς αγγελίαιςκαι έπί τοϊς ώς 
καταθυμίοις κινεΐν πέφυκεν ήδονήν. θυμός έκ τής τνχούσης άνά- 
πτεται προφάοεως βράσσωνκαί κλονώνόλον τό σώμα και τον λογι
σμόν ταράττων, και θολών τό καθαρόν τούτου, καθάπερ πηγής δι
αυγές ύδωρ, πρός τό μη τρανώς όράσθαι τών ενθυμίων τούς τύ- 

15 πονς. Κενοδοξία δημοσιεύειν τό εργον βιάζεται, μάλλον άνθρώττοις 
αρέσκειν θέλουσα, ή τφ θεφ, και τους πόνους άχρειοϋσα (ού γάρ 
ακολουθεί τφ πλημμελως γινομένω άμισθός έπεί μη πρός αρέσκει
αν τοϋ όμείβεσθαι δυναμένσυ, πρός έπαινον δέ τών όρώντων ό  σκο
πός έβλεπεν δλως). Ύπερηφανία πρός δγκον έπαίρει τό φρόνημα,

2ο καταφρονεϊν παντός ανθρώπου διδάσκει, και διαπτνειν ώς ευτελές 
άπαν όμον τό ομόφυλον, μετεωρίζει τον λογισμόν πρός άπόνοιαν, 
ίσοθεΐαν πείθει φαντάζεσθαι, πρόνοιαν καί κηδεμονίαν τοϋ Κρείτ- 
τονος ονχ έπίσταται, όφειλήν έργων άπολαμβάνειν λογίζεται ών α
πολαύει χαρίτων, συνεργίαν θεοί7 έν οις πράττει καί κατορθοϊ είόέ- 

25 ναι ού βούλεται, αυτάρκης έαντή πρός παν άγαθόν είναι νομίζει, 
πάντα τή οίήσει ίσχύειν δοχεζ ούδέν ίσχύουοα δλως, πομφόλνξ έστί 
νπερωγκωμένη ύποληψει ματαίφ, ής διαπνευσθείσης ούδέν ουσα 
έλέγχεται. Πνεύματα πονηρό τάμέν έχόμενα τρίβόν τίθησι σκάνδα
λα τοϊς δοχοϋσιν ει’ιλόγοις τής αλήθειας απάγοντα, έτερα καθάπερ 

.ν πετηνοϊς έν τφ άερι διαπετάννυσιν δίχτυα, τους ολίγον τών γήινων
ύψωθεντας βρόχων τοϊς νπερέχσυσιν εις αλαζονείαν άγρεύειν πει- 
ρ<ύμενα.
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πάθη ό ενας του άλλου. Έφόσσν λοιπόν ούτε όλος ό χρόνος άρκεΐ γιά τη 
φροντίδα της αρετής, καί χρειάζεται μεγάλη έπαγρύπνηση σ’ αυτούς 
που αγωνίζονται, έξαιτίας των δαιμόνων πού τους αντιμάχονται, πώς 
είναι δυνατόν, χάσκσντας καί άεροβατώντας, νά διανύσουμε τόν δρόμο 
πού είναι δύσβατος καί μακρύς, ή νά φυλαχτούμε άπό τις επιθέσεις των 
εχθρών, πού είναι πολλοί καί άόρατοι καί χρησιμοποιούν εναντίον μας 
ώς όπλα τά δικά μας πάθη καί τις αισθήσεις, καί μάς χτυπούν με αυτά, 
πού ή φύση μάς όπλισε γιά νά άμυνόμαστε εναντίον τους; Τά μάτια μας 
αυτούς υπηρετούν, γιά νά επιθυμούμε πολλές φορές αυτά πού βλέπουμε, 
προκαλώντας μας τόν πόθο κάθε υλικού άγαθού πού είναι λαμπερό. Ή  
ακοή μάς προκαλεΐ λύπη μέ τις θλιβερές αγγελίες, καί μέ τις επιθυμίες 
της καρδιάς μας προκαλεΐ ήδονή. Ό  θυμός άνάβα μέ τήν παραμικρή 
άφορμή, βράζοντας καί συγκλονίζοντας ολόκληρο τό σώμα, καί ταράζει 
καί θολώνει τήν καθαρότητα τού νού, σάν τό καθαρό νερό της πηγής, 
γιά νά μή βλέπει καθαρά τις μορφές των αναπολήσεων. Ή  κενοδοξία 
βιάζεται νά κάνει γνωστό τό έργο της, θέλοντας νά αρέσει στους άνθρώ- 
πους περισσότερο, παρά στον Θεό, καί άχρηστεύοντας τούς κόπους 
(γιατί ό μισθός δέν άκολουθεϊ αυτό που γίνεται κατά τρόπο πλημμελή, 
έπειδή ό σκοπός του γενικά δέν άποβλέπει στό νά άρέσει σ’ εκείνον που 
μπορά νά άνταμείψει, αλλά στόν έπαινο αυτών που τόν βλέπουν). Ή  
υπερηφάνεια υψώνει καί φουσκώνει τό φρόνημα, διδάσκει νά περι- 
φρσνούμε κάθε άνθρωπο καί νά καταφρονούμε όλους μαζί τούς συναν
θρώπους μας, κάνει τόν νού μας νά φτάνει σέ παραφροσύνη, τόν πείθει 
νά φαντάζεται δτι είναι ίσος μέ τόν Θεό, δέν άναγνωρίζει τή φροντίδα 
καί τήν προστασία τού 'Ανώτερου, τις χάρες που δέχεται τις λογαριάζει 
ώς οφειλή γιά τά έργα της, δέν θέλει νά ξέρει τή βοήθεια τού Θεού γι* 
αυτά που κάνει καί πετύχαινα, νομίζει δτι είναι αυτάρκης γιά κάθε καλό 
έργο, πίστευα δτι μπορά νά τά κάνα δλα μέ οϊηση, ενώ δέν έχα καθόλου 
δύναμη, είναι σαπουνόφουσκα έξογκωμένη μέ τή μάταια ιδέα γιά τόν 
έαυτό της, ή οποία όταν άποβάλα τόν άέρα πού τή φουσκώνει δείχνα 
δη δέν είναι τίποτε. Πονηρά πνεύματα, άλλα άκολουθώντας τόν δρόμο 
προκαλουν σκάνδαλα σ’ αυτούς που φαίνονται λογικοί, άπομακρύνο- 
ντάς τους άπό τήν αλήθεια, καί άλλα σάν πτηνά πετοΰν στόν άέρα δί- 
χιυα, επιχειρώντας νά παγιδεύσσυν μέ θηλιές στήν άλαζσνεία έκείνσυς 
πού ανυψώθηκαν άπό τά γήινα καί βρίσκονται πάνω άπό αυτά.
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ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ Ξ'.

"Αλλα τούς έπονρανίονς καταλαδόντα τόπους, ως φησιν ό  Παϋ- 
λος «τάπνενματικά τηςτιονηρίαςέν τοϊς έπονρανίοις», τονς το πολί
τευμα έχοντες έν ονρανφ, έκεϊ των της νπερηφανίας εντός άρκύων 

5 πειρώνται λαδεϊν, φ  πάθει τον τιρώτον άπονοηθέντα διάβολον κατέ
βαλαν εις την γην, τούτφ τους άναδαίνοντας τφ δίω έκ της άκρας πε
ριωπής καταστρέψαι ττραγματευόμενα "Οσα δε ττολεμεϊ και πυκτεν- 
ει και μάχεται, παγκρατιάζει τε και παλαίει και συντρέχει τοϊς τρέ- 
χουσιν, ονχΐνα μ ε ΐ αντών έπί το δραδεϊον φθάση της κλήσεως, αλλ’ 

ίο όπως νποσκελίσαντα έμποδίση τφ δρόμψ, πολλά όντα, ώςκαί ό  Παύ
λος φη σι, καίττοιήσαι τφ λόγφ μήκος δυνάμενα, χαλεπόν απαριθμή- 
σασθαι καί ον ρφδιον, οίς οιμαχόμενοι καιρόν ονόαμώς ίσχουσιν ά- 
σχολεϊν πρός έτερα την διάνοιαν, τής τνχούσης απαγωγής τοντοις 
μένήττης, τοϊς δέ έχθροϊς νίκης γινόμενης αιτίας.

15 Τοντοις ονν προσέχειν άναγκαϊον, καί μη περισπάσθαι πρός τά 
σννεργοϋντα κα& ήμών τοϊς άντιπάλοις. "Ο γάρ αν τις λογίσηται 
των μη σνντελονντων πρός την γνμνασίάν τής ήμετέρας άθλήσεως 
τοϋτο λαδή τοϊς έναντίοις έστί, μεσολαδονντων ήμάς καί έξω δαλ- 
λόντων τον σκάμματος, δπερ καί αυτό, ε ί καίμή πτώμα, αλλ’ όμως 

20 ήττά έστι, παρασαλενθήναι τής δεδαιότητος καί άφ* ών έδει φρόν
τιζε ιν  έξωθήναι έπί τά μηδαμώς μεριμνάσθαι όφείλοντα· έπειδή, 
δικαζονσης αλήθειας ώςέν ϋλαιςή ένέργεια, όντως έν δονλαϊςόμή  
καθήκων λογισμός ήττα καί πτώμά έστι. Δ ιά  τοϋτο, «λογισμοί δικαί
ων κρίματα, κυδερνώσι δέ καί ασεδεϊς δόλονς»' οι μέν δεδηκότες έν 

25 τφ αγαθφ κεκρμιένως οι δέ πρός τό κακόν ενκόπως οίακιζόμενοι 
άαρα τον προς τό προκείμενον ποικίλαιςμεθόδοις κνδερνώντος τον 
δόλον, πήμεν ωδε, πή δέ έκεϊσε, συνεχώς τρέποντος τά βουλεύματα

Ι& Έφ. 6,12. 19. Φιλιπ. 3,2α
2α Άθλημα πάλης καί πυγμής ταυτσχράνως.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 60ο

νΑλλα πονηρά δαιμόνια πάλι, έχοντας καταλάβει τούς ουράνιους 
χώρους, όπως λέγει ό Παύλος, «Τά πονηρά πνεύματα ατούς ουρα
νούς»18, έπιχαροϋν νά συλλάβσυν εκείνους πού έχουν την πατρίδα τους 
στον ουρανό19, μέσα στά δόκανα της ύπερηφάνειας, πάθος μέ τό όποιο 
κατέβασαν στη γη τον πρώτο διάβολο πού ύπερηφανεύτηκε, έπιδιώκο- 
ντας μέ τό πάθος αυτό εκείνους πού άνεβαίνουν μέ τη ζωή τους νά τούς 
ρίξουν κάτω άπό τό ύψος στο όποιο βρίσκονται. Πόσα άλλα επίσης 
πολεμούν καί πυγμαχούν καί μάχονται καί διεξάγουν τό παγκράτιο20 
άγώνισμά τους, καί παλεύουν καί τρέχουν μαζί μέ αύτούς πού τρέχουν, 
όχι γιά νά φτάσουν μαζί τους στο βραβείο της ουράνιας κλήσης21, άλλα 
γιά νά τούς βάλουν τρικλοποδιά καί νά τούς εμποδίσουν νά τρέξσυν, καί 
είναι πολλά, όπως λέγει ό Παύλος, πού μπορούν νά μακρύνουν πολύ τον 
λόγο, έπειδή είναι δύσκολο νά άπαριθμηθούν καί όχι εύκολο, μέ τά 
όποια δαιμόνια αύτοί πού μάχονται δέν έχουν καθόλου καιρό ν* άπα- 
σχολήσουν μέ άλλα τόν νού τους, γιατί ή τυχόν άπαγωγή του, σ’ αύτούς 
θά γίνει αιτία ήττας, ενώ ατούς εχθρούς αιτία νίκης.

Είναι άνάγκη λοιπόν σ’ αύτά νά έχουμε στραμμένη τήν προσοχή 
μας καί νά μή τη στρέφο^υμε σ’ εκείνα πού βοηθούν τούς εχθρούς ενα
ντίον μας. Γιατί αυτό πού θά σκεφτεϊ κάποιος άπό αύτά πού δέν συν
τελούν στήν άσκηση τής άθλησής μας, αύτό είναι λαβή γιά τούς ε
χθρούς μας, οί όποιοι παρεμβάλλονται μεταξύ μας καί μάς βγάζουν έξω 
άπό τό σκάμμα, πράγμα πού κι* αύτό, καί άν άκόμα δέν είναι πτώση, 
είναι οπωσδήποτε ήττα, διότι κλονίζεται ή σταθερότητά μας, καί άπό 
εκείνα πού έπρεπε νά φροντίζουμε, ώθούμαστε σ’ αύτά γιά τά όποια δέν 
πρέπει καθόλου νά ένδιαφερόμαστε. Γιατί, όταν δικάζει ή άλήθεια, 
όπως στά ύλικά πράγματα λαμβάνεται ύπάψη ή ένέργεια, έτσι στις άπο- 
φάσεις ό μή πρέπων λογισμός είναι ήττα καί πτώση. Γι* αύτό λέγει, «οί 
σκέψεις τών δικαίων είναι ορθές, ενώ οί άσεβείς έπινοοϋν σχέδια δό
λια»22. Οί δίκαιοι βαδίζουν πρός τό άγαθό μέ όρθή κρίση, ένώ έκεϊνοι 
πού πηγαίνουν πρός τό κακό, εύκολα κατευθύνονται άπό εκείνον που 
γιά τόν σκοπό τους έπινοα τόν δόλο μέ διάφορες μεθόδους, στρέφοντας 
τίς σκέψεις του συνεχώς πότε έδώ καί πάτε έκεί, σαν κυβερνήτης πού μέ ®

21. Φιλυι. 3,14. 22. Παοοιμ. 12,5.
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καθάπερ ιστίου μεταβολαϊζ ιθύνοντος τοϋ πλοίου τον δρόμον πρός 
οϋς έξορμών προέθετο λιμένας Α ιά τοϋτο ό μέν φησι, «Καρδία 
ένδρός λογιζέσθω δίκαια, ϊνα υπό Θεοϋ διορθωθώ τά διαβήματα 
αντοϋ», ό δε, «Εϊτις άρετή κα ίειτις έπαινος ταϋτα λογίζεσθε».

5 ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ ΞΑ

Οίς δή λογισμοϊς κεχρήσθαι διδάσκοντες τούς εύτακτον εχειν 
βουλομένους των ένθνμίων τον δρόμον· ούτως ό Δαβίδ ποτέ μέν έλε- 
γεν, «'Ημελέτη τήςκαρδίαςμου σύνεσις», ποτέ δέ, «Μελετήσω έν 
τοϊς δικαιώμασίσου διά παντός»’ και πάλιν, «Μελετήσω έν πάσι 

ίο τοϊς έργοις σου και έν τοϊς έπιτηδενμασίσου άδολεσχήσω». Ταύτην 
τήν άδολεσχίαν διόονς έαντφ, ιναμή έχη καιρόν τό τοϋ νοϋάεικίνη- 
τον φεμβασμοϋ έπί τά μη καθήκοντα, προσεδρεύη δέ τούτοις ών ή 
όδολεσχία τέρψιν έχει και ωφέλειαν πολλήν, τη μέν όψει τήν αϊσθη- 
σιν, την δέ ψυχήν τη θεωρίςι ενφραίνοντα Οιον γάρ έστιν αληθώς 

/5 τή μελέτη των έργων τοϋ θεοϋ ένδιατρίβειν διόλου, καί ποτέ μέν 
πρός ουρανόν άνατείνειν τό δμμα ήλίφ με& ημέραν καί νύκτωρ ά
στρο ις προσέχοντας ποτέ δέ τοϋτο κατάγειν εις γην, βλάστην όρών- 
τας παντοίων καρπών καί ζώων παμπληθείς διαφοράς άέρι δέ πά
λιν θεωμένονς καί θαλάττη μυρίων πτηνών καί ιχθύων ένδιαιτώμε- 

2ο να γένη, πριν γνώναι τις έξ έκάστον τούτων ωφέλεια τέως θαυμά
ζ ε ι την τοϋ Δημιουργού σοφίαν, καί δοξάζειν τον θεόν έπί τφ ποι- 
κίλφ της κτίσεως διδασκομένονς όταν δέ καί τόμετ* έπιστήμης τοϊς 
όρωμένοις έπιβαίνειν προσγένηται, τότε παντελής ευφροσύνη κατέ
χει τόν νοϋν ενωχρνμενον τη φυσική γνώσει τών γηγενών. Ονδέν 

25 γάρ τώνόντων έστίν, δμη παιδεύει πάντως ήμάς ήθικήν καί θεολο- 
γικην τινα θεωρίαν έπειδή δέ τήν έαντοϊς τοϋ λόγον ταϊς ήδνπαθεί- 
αις απεσβεσαμεν δυναμιν, ονκ έτι παρ’ αυτής τά συμφέροντα τών 
πραχτέων νπομιμνησχόμενοι, έξωθεν ταϊς οικείαις ένεργείαις τήν

23. Παροιμ. 15,296. 24. Φιλιπ. 4,8, 25. Ψαλμ. 48,4. 18,15.
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τις άλλαγές του Ιστίου κατευθύνει τό πλοίο στο δρόμο γιά τά λιμάνια 
πού είχε σάν στόχο ξεκινώντας. Γι’ αυτό ό ενας λέγει, «Ό νους του άν- 
θρώπου πρέπει νά σκέφτεται δίκαια, γιά νά εύοδωθοΰν τά βήματά 
του»23, καί ό άλλος- «Όποιαδήποτε άρετή καί όποιαδηποτε έπαινο, 
αύτά νά σκέφτεστε»24.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 61ο

Διδάσκοντας λοιπόν ποιούς λογισμούς νά κάνουν εκείνοι πού θέ
λουν νά έχουν τον δρόμο των άναπολήσεων τέτοιον πού πρέπει, ό μέν 
Δαβίδ άλλοτε έλεγε, «Ή μελετημένη σκέψη της καρδιάς μου γίνεται μέ 
σύνεση»25, άλλοτε πάλι, «Θά συγκεντρώσω τόν νοΰ μου στις εντολές σου 
γιά πάντα»26, Καί άλλοτε πάλι, «Θά μελετήσω δλα τά έργα σου, καί θά 
άσχοληθώ έπίμονα μέ ό,τι έχεις κάνει»27. Αυτή τήν άπασχόληση παρέ
δωσε στόν έαυτό του, γιά νά μη έχει τό άεικίνητο του νοϋ του ευκαιρία 
νά ρεμβάζει σ’ αύτά πού δέν πρέπει, άλλα νά μένει συνέχεια σ’ αύτά πού 
ή άπασχόληση φέρνει ευχαρίστηση καί ωφέλεια μεγάλη, τά όποια μέ τή 
θέα εύχαριστοϋν την αίσθηση καί μέ τή μελέτη καί κατανόηση την 
ψυχή. Πόσο ώραϊο είναι πραγματικά νά ασχολούμαστε πάντοτε μέ τή 
μελέτη των έργων του Θεοΰ, καί άλλοτε κατά τή διάρκεια τής ημέρας 
νά σηκώνουμε τά μάτια μας πρός τόν ουρανό στόν ήλιο, καί τή νύχτα νά 
παρατηρούμε τά άστρα, καί άλλοτε πάλι νά τά στρέφουμε κάτω στη γή 
καί νά βλέπουμε τή βλάστηση κάθε είδους καρπών καί τις άπειρες ποι
κιλίες των ζώων. 'Αλλά καί στόν άέρα πάλι καί στη θάλασσα νά βλέ
πουμε τά άπειρα γένη τών πτηνών καί τών ψαριών πού ζοΰν, καί πριν 
νά μάθουμε ποιά είναι ή ώφέλεια του καθενός άπό αύτά, νά θαυμάζου
με πρώτα τή σοφία του Δημιουργοί), καί νά διδασκόμαστε νά δοξάζου
με τόν Θεό γιά τήν ποικιλομορφία τής κτίσης. "Οταν μάλιστα προσεγγί
σουμε αύτά πού βλέπουμε μέ ακριβή γνώση, τότε τόν νοΰ τόν κυριεύει 
πλήρης εύφροσύνη, καθώς άπολαμβάνει τή φυσική γνώση τών πραγ
μάτων τής γής. Γιατί δέν υπάρχει κανένα δημιούργημα πού νά μή μάς 
διδάσκει κάποια ηθική καί θεολογική άλήθεια. 'Επειδή όμως μέ τις 
απολαύσεις σβήσαμε τή δύναμη του λογικού μέσα μας καί δέν φέρουμε 
ποιά στη μνήμη μας άπό αυτήν τις πράξεις πού μάς συμφέρουν, πα-

26. Ψαλμ. 118,16. 27. Ψαλμ. 142,5.
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μνήμην χινοϋμεν πρός τό πώς χρή ζην και βιοϋν, όπως ευάρεστοι 
ώμεν τφ Ποιήσαντι.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΞΒ\

Διά τοϋτο ποτέμέν τσνμνρμηχα, ποτέ δέ τήνμέλιτταν ή χηόε- 
5 μονιχή χάρις διδασκάλους έφίστησιν άφθόγγω φωνη τω έργψ πα- 

ραινοϋντας τήνμίμησιν, καίφησιν «*Ιθι πρός τόνμύρμηκα, ώ οκνη
ρέ, και ζήλωσον τάςόδούςαΰτοϋ, δςένάμήτω την ένχειμώνι άποθέ- 
μενος τροφήν», χρησίμωςτά τοϋμέλλοντος αίωνος υποτίθεται συνά- 
γειν έφόδια, ή, «Πορεύθητι ττρός την μέλισσαν, καί μάθε ώς έργάτις 

ίο έστίν», άνθη βότανών δρεπομένη καί κηρίαμέλιτος έργαζομένη, σο- 
φώς καί τοϋτο, τόν γνωρισμόν παιδεύουσα των αγαθών άνδρών 
άπανθιζόμενον τά πλεονεκτήματα, γλυκάσματα θησαυρίζει έαυτφ 
πρόςήδύν βίον τής έλπιζομένης ζωής. “Αλλοτε τρυγόνα καί χελιδό
να τούς άπειθεϊς παρακελεύεται ζηλουν, λέγων «Τρυγών καί χελι- 

15 δών άγροϋ στρουθία έφύλαξαν καιρούς εισόδων αύτφ, ό δε λαός 
μου ούκ ίγνω τά κρίματα Κυρίου». Καί έπιφέρεί' «Πώς έρεΐτε, Σο
φοί έσμεν», ή καί, «Νόμος θεσϋμε& ήμών έστι;», καί τό της φνοεως 
έπιστημονικόν καί τόν παιδαγωγόν των ήθο/ν μόνον όνειόίζων τοΐς 
λογικοίc άτι των άλογων εις τό γνώναι τό βούλημα τοϋ Κτίσαντός 

20 είσιν άναισθητότεροι;
Πάλιν τοΐς έν ταΐς δυναστείαιςμη μετριάζουσιν, άλλ3 ύβρίζουσι 

άπειροχάλως εις τό όμόφυλον, κυκλουμένην βυθοστροφίρ. την θά
λασσαν παράδειγμα προστίθησι πρός τό καταστεΐλαι αυτών (έν οϊς 
φησι) φλεγμαινον τό φρύαγμα' «Μη έμέ ούν φοβηθήσεσθε, λέγει 

25 Κύριος, η και άπό τοϋ προσώτιου μου ούκ εύλαβηθήοεσθε, τον τά- 
ξαντα άμμον δριον rff θαλάουη πρόσταγμα αιώνιον, καί ούχ ύπερ- 
βήσεται αυτό; των όέ λαφ τούτφ έγενήθη καρδιά ανήκοοςκαί άπει-

28. Παοοιμ. 6,6.
28α. Παςοιμ. 6,8.
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ρακινοϋμε άπεξω με τις δικές μας ένέργειες τη μνήμη γιά τό πώς πρέπει 
νά ζοΰμε και νά πολιτευόμαστε, γιά νά είμαστε άρεστοί στον Δημιουρ
γό.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 62ο

Γι* αυτό ή χάρη του Θεού πού μέριμνα γιά μάς, μάς συνιστά ως 
δασκάλους άλλοτε τό μυρμήγκι καί άλλοτε τή μέλισσα, τά όποια μέ την 
βουβή φωνή τους μάς προτρέπουν νά μιμηθοΰμε τό έργο τους. Λέγει 
λοιπόν «Πήγαινε ατό μυρμήγκι, οκνηρέ, καί μιμήσου τόν τρόπο της 
ζωής του, τό όποιο την έποχή του θερισμού άποταμιεύει τήν τροφή του 
χειμώνα»2*, ύποδακνύσντάς μας öu πρέπει νά συγκεντρώνουμε μέ τρό
πο χρήσιμο τά έφόδια γιά τή μελλοντική ζωή. Ή ' «Πήγαινε στή μέλισ
σα καί μάθε öu είναι έργατική»2*“, μαζεύοντας τά άνθη των χόρτων και 
κάνοντας κηρήθρες, διδάσκοντάς μας μέ σοφία και τούτο, δτι όποιος 
συλλέγει τις άρετές τών άγιων άνδρών, συγκεντρώνει γιά τόν έαυτό του 
γλυκά σκευάσματα γιά γλυκειά διαβίωση γιά τή μέλλουσα ζωή πού έλ
πιζα. "Αλλοτε πάλι προτρέπει τούς άπείθαρχους νά μιμούνται τό τρυ
γόνι καί τό χελιδόνι λέγοντας- «Τό τρυγόνι και τό χελιδόνι, σπουργίτια 
του χωραφιού, γνωρίζουν τήν έποχή της έπιστροφης τους, ένώ ό λαός 
μου δέν γνωρίζει τούς νόμους τού Κυρίου»29. Καί προσθέτει* «Πώς 
λοιπόν θά πείτε, Είμαστε σοφοί», ή öu «ό νόμος τού Θεού είναι μαζί 
μας;»* άφού ή φυσική έπιστημονική γνώση καί ό παιδαγωγός τών 
ήθών άποδίδει μομφή στούς λογικούς άνθρώπους, δτι είναι πιό άναί- 
σθητοι άπό τά άλογα ζώα, όσον άφορά τή γνώση τού θελήματος τού 
Δημιουργού;

Καί πάλι cf αυτούς πού δέν είναι μετριόφρσνες, όταν βρίσκονται 
στήν έξουσία, άλλα φέρονται περιφρονητικά κατά τρόπον άσχημο 
στούς συνανθρώπους τους, προβάλλει ώς παράδειγμα τή θάλασσα, πού 
μέ τους βίαιους άνεμους άνυψώνεται σάν τά βουνά άπό τό βυθό της, 
γιά νά καθησυχάσει (μέ αυτά πού λέγει) τήν αυθάδη έπαρσή τους πού 
μοιάζει μέ φλόγα* «Μήπως δέ θά φοβηθείτε και έμένα, λέγει ό Κύριος, 
ή δέ θά αισθανθείτε δέος μπροστά σέ μένα, πού όρισα την άμμο ώς 
φραγμό στή θάλασσα μέ διαταγή μου αιώνια, και δέ θά τό ύπεοβέΓ:

\  29* *Ιερ. 8,7. 30. *Ie©. 8,8.
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θής», τφ περί τό πρόσταγμα φόβω τοϋ άψυχου στοιχείου ευλαβείς 
ποιων αυτούς περί τήν φυλακήν των εντολών, ίνα, ώς τό πόντιον 
κνμα έκ πέλαγους ώθονμενον τη 6ig. τοϋ πνεύματος καί κατά μι- 
κρόν άνιστάμενον πρός τό μέγεθος όρέων εφαμιλλον, αμα τφ πλη- 

5 σιάσαι τη αίγιαλείςι ψάμμψ εις τονπίσω πάλιν άνακλώμενον υπο
στρέφει τον όρον αίόούμενον τοϋ πεόήσαντος ουτω πάσαν έπέχω- 
σιν άδικον όρμήν οίλογικοί καί λόγψ ττροστεταγμένοι πάσαν κολά- 
ζειν ένθύμησιν παράνομον, καί μάλιστα τύφον πεπαίνειν άλόγως 
σηκονμενον, μιμήσει γοϋν τών άναισθήτων τοϋτο πράττοντες, δπερ 

ίο καί νομοθεσίας έκτος ώφειλον (αυτό λογιζόμενοι τό δίκαιον) πράτ- 
τειν ανθαιρέτψ κρίσει, δπερ ήν ελευθέρου δείγμα φρονήματος, αν- 
τοκελεύστψ γνώμη κινηθέντος πρός δπερ εμελλεν άγειν άνάγκη τοϋ 
νόμου.

ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ ΞΓ.

15 Καί των φωστήρων δε διδάσκει τι χρήσιμον δρώμενος έκαστος' 
ήλιοςμέν τφ άπαυγάσματι συναΐδιον τφ Πατρί τον Υιόν ύττοτιθέμε- 
νος νοεϊν, καί τούτου μάρτυρα τον Παύλον καλώ λέγοντα, «Ό ς ών 
άπαύγασμα τής δόξης καί χαρακτήρ τής νποστάσεως αύτοϋ» * ουτος 
γάρ δπερ ειδεν ένόησεν, ώς ή φύσις τοϋ δρωμένου έδίόαξε, τούτον 

20 iff κατασκευή τον λόγον έναποκείμενον όξυδερκεϊ τής ψυχής δια- 
θρήσαι τφ δμματι, δν σνμβολικώς έναπέθετο ό  Δημιουργός έκ τής 
ένυπαρχούσης τφ άστρφ θεωρίας έπί τήν πρός έαντόν τοϋ Υίοϋ 
σννάναρχσν σχέσιν τών όρώντων οδηγών τήν διάνοιαν.

Σελήνη δε αύξομένη καί λήγουσα, τό ενμετάβλητον τών ήμετέ- 
25 ρων πραγματων δηλοζ καί τοϋτο ταϊς άγχιστρόφοις τών σχημάτων 

μεταλλαγαίς παραινεί, ώς οντε ευημερία δει ;χαίρειν ώς τναρομόνω, 
οντε δνστ/μέριαν ήγεισθαι λνπηράν ώς έσομένην χρονιάν' όξέως

( 3t* ’teg. 5.22-23.
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Ένώ αυτός ό λαός έχει καρδιά άνυπάκουη καί άτίθαση»31, θέλοντας μέ 
τον σεβασμό τοϋ άψυχου στοιχείου στο πρόσταγμά του νά τούς κάνει 
ευλαβείς, δσον άφορα την τήρηση των εντολών του, ώστε, δπως τό κΰμα 
του πέλαγους, που όταν πιέζεται άπό τους βίαιους άνέμους ανυψώνεται 
γιά λίγο σε ΰψος ανάλογο μέ εκείνο των βουνών, μόλις όμως πλησιάσει 
την άμμο της άκρογιαλιάς ξαναγυριζει πάλι πίσω, σεβόμενο τό δριο 
εκείνου πού την συγκροτεί, έτσι καί αυτοί (οί δυνάστες) νά συγκρατούν 
κάθε άδικη όρμή τους, αυτοί που είναι λογικοί καί έχουν διαταχθέί άπό 
τον θείο Λόγο νά τιμωρούν κάθε παράνομη σκέψη, καί μάλιστα νά 
καταπραύνουν τον εγωισμό πού υψώνεται παράλογα, καί νά τό κάνουν 
αυτό μιμούμενοι τά αναίσθητα στοιχεία, πράγμα που είχαν υποχρέωση 
νά τό κάνουν καί χωρίς νόμο (σκεππόμενοι τό ιδιο τό δίκαιο) ενεργώ
ντας μέ δική τους πρωτοβουλία, πράγμα που θά ήταν δείγμα έλεύθερου 
φρονήματος, που μέ δική του πρωτοβουλία κινήθηκε σ’ αυτό που έπρό- 
κειτο νά κάνει άπό την άνάγκη τοϋ νόμου.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 62ο

'Αλλά καί ό καθένας άπό τους φωστήρες (ό ήλιος καί ή σελήνη) δι
δάσκει βλεπόμενος κάτι χρήσιμο. Ό  ήλιος μέ την άκτινοβολία του διδά
σκει νά κατανοούμε, ότι ό Υιός είναι συναΐδιος μέ τόν Πατέρα, καί γι' 
αυτό έπικαλοΰμαι ώς μάρτυρα τόν Παΰλο, ό όποιος λέγει- «Ό όποιος (ό 
ΥΙός) είναι ή άκτινοβολία της δόξας καί σφραγίδα της ουσίας αύτοϋ »Ώ, 
γιατί αυτός (ό Παύλος) κατενσησε αυτό πού είδε, δπως τόν δίδαξε ή 
φύση αύτοΰ που φαίνεται, καί παρατήρησε μέ τό ταχύτατο μάτι της 
ψυχής του στην κατασκευή τού ήλιου τόν λόγο που υπάρχει & αυτόν, 
τόν όποιο έβαλε συμβολικά ό Δημιουργός, όδηγώντας τη σκέψη αυτών 
που τόν βλέπουν, άπό τη θεά του άστρου στη συνάναρχη σχέση τοϋ 
ΥΙοϋ πρός αυτόν.

Ή  (χλήνη πάλι που αυξάνεται και τελειώνει, σημαίνει τό ευμετά
βλητο των πραγμάτων που έχουν σχέση μέ μάς, καί μέ τις γρήγορες 
μεταβολές των σχημάτων της μάς συμβουλεύει, δη δέν πρέπει σ&τε μέ 
την ευημερία νά χαιρόμαστε σάν νά είναι μόνιμη, ούτε τη δυστυχία νά 
τη θεωρούμε θλιβερή, σάν νά πρόκειται νά διαρκέσει πολύ. Γιατί πολύ

32>Έ6ρ. 1,3.
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γάρ ανται έπαμείδονται άλλήλαιςώςμή ποιεϊν αΐσθησιν τής παρου
σίας τφ τάχει της νποχωρήσεως άλλης έφεόρενονσης άλλη, καί την 
ήγονμένην διαδεχόμενης της προσεχώς έπομένης κατά τους της 
σελήνης σ υ ν εχείς  μετασχηματισμούς ο ΐ τοσοντον παραχωροϋσιν 

3 άλλήλοις όσον και την συνήθειαν γενέσθαι της δκοσεως καί έπιδό- 
σεως τροπήν τοϋ φωτός καί την παραλλαγήν τούτων είναι δνστια- 
ρατήρητον, κ α ί όλίγον προσθήκης καί ύφαιρέσεως λανθανούσης 
εικότως την αΐσθησιν. *Επεί καί πολλά των οντω ανξομένων ή μει- 
ονμένων, άδηλον έχει την καθημερινής έφ3 ωττερ αν τύχη παραλλα- 

ιο γήν, ούδενός γνώναι δνναμένον ρςιδίως όσον καθ’ έκάστην ή των 
αύξομένων ήλικία προστιθησι προκόπτονσα διόλου, καί τής προ
κοπής τόμέτρον ού ποιοϋσα φανερόν, ίως άν χρόνος τοϋτο διδάξη, 
δμή όιδάσκειν ή συνεχής πέφυκεν δψις τοϋ γινομένου.

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ ΞΑ\

15 Ούδείς ούν ττώποτε φυτών καί ποών, ζφων τε καί παίδων εγνω 
την κατά μέρος ττρός μήκος έπίδοσιν, χρόνφ δέ τινι μη θεασάμενος 
τά ύψούμενα Ειτα αύθιςίδών την έν τφ μεταξύ κατά μικρόν γινομέ- 
νην έγνω προσθήκην, δπερ ήγνόησεν έν τφ γίνεσθαι, τοντο έν τφ 
γεγενήσθαι μαθών. Οντω τις καί πέτραν κοιλανθεϊσαν άδιαλείπτως 

2ο έπισταζούση θεασάμενος φανίδι τφ χρονίφ δάθει, πληροφορείται 
μέν ώς έκαστη σταγών μέρος τι τοϋ όρύγματος ήνυσε, το δέ όσον 
ονκ οιδε, τής δψεως τά μέν παχύτερα των αισθητών γνωριζούσης 
ποσώς (σφάλλεται γάρ καί έν τούτοις πολλάκις), τοϊςδέ λετποτέροις 
ουδέ έπιδαλείν δυναμένης άργοτέρας πως ονσης καί ασθενούςπρός 

25 την των τοιοντων οωματη/ν άντίληψιν. ‘Αστέρων δε τούςάμνδροτέ- 
ρονς καί φαιδρότερους ε ϊ τις ζηλώσειεν, οντε αφανής ών καί άση
μος δασχανεΐ τοίς ύπερεχουσιν άξίφ καί πλούτω, οντε πάλιν ευδό
κιμων έν τούτοις κατα των ευτελών ώς καθαρμάτων όφρνωθήσεται,
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γρήγορα οί καταστάσεις αυτές εναλλάσσονται μεταξύ τους, ώστε νά μή 
κάνουν αισθητή τήν παρουσία τους μέ την ταχύτητα της άναχώρησής 
τους, άφοΰ ή μιά καιροφυλακτέί τήν άλλη, και αυτήν που προηγείται 
τή διαδέχεται ή άμέσως έπόμενη, δπως άκριβως και οί συνεχείς μετα
σχηματισμοί τής σελήνης, οί όποιοι τόσο πολύ παραχωρούν τη θέση 
τους ό ένας οπόν άλλο, ώστε νά γίνει συνήθεια τής ζωής και ή αλλαγή 
τής έντασης του φωτός, καί ή εναλλαγή αυτών νά είναι δύσκολο νά πα
ρατηρηθεί, επειδή ή αύξηση και ή ελάττωση γίνεται λίγο-λίγο καί δια
φεύγει, δπως είναι φυσικό, τήν αίσθηση. “Αλλωστε καί πολλά άλλα άπό 
αυτά πού αυξάνονται ή μειώνονται, έχουν άφανή τήν καθημερινή άλ- 
λαγή σέ δποιο συμβαίνει νά γίνεται, χωρίς κανένας νά μπορεί νά άντι- 
ληφθά εύκολα, πόσο ή καθημερινή αύξηση του άναστήματος προσθέ
τει γενικά προοδεύοντας, καί χωρίς νά κάνει φανερό τό μέτρο τής προό
δου, μέχρις δτου αυτό τό φανερώσει ό χρόνος, πράγμα πού δέν μπορεί 
νά μάς τό δείξει ή συνεχής παρατήρηση αυτού που γίνεται.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 64ο

Κανένας λοιπόν ποτέ δέν έμαθε τήν έπί μέρους αύξηση των φυτών 
καί των χορταριων, των ζώων καί των παιδιών σέ ύψος. "Οταν δμως 
γιά κάποιο χρονικό διάστημα δέν δεϊ αύτά πού μεγαλώνουν, ξαναβλέ- 
πσντάς τα κατόπιν διακρίνει τήν αύξηση πού έγινε σιγά-σιγά στό διά
στημα που μεσολάβησε, πράγμα τό όποιο δέν άντιλαμβανόταν καθώς 
γινόταν, καί τό έμαθε άφοΰ έγινε. "Ετσι καί όταν κάποιος βλέπει μιά 
πέτρα νά έχει κοιλανθεί, έπειδή μέ τή σταγόνα νεροΰ πού στάζει άστα- 
μάτητα τή βάθυνε μέ τό χρόνο, πληροφορείται βέβαια δη κάθε σταγόνα 
έκανε ένα μέρος τοΰ βαθουλώματος, άλλά δέν γνωρίζει πόσο, έπειδή τό 
μάη, τά παχύτερα άπό τά πράγματα τά διακρίνει έλάχιστα (γιατί καί σ’ 
αυτό κάνει πολλές φορές σφάλμα), ένω στά λεπτότερα δέν μπορά ούτε 
νά άντιληφθεί τή διαφορά, έπειδή κατά κάποιο τρόπο είναι βραδύτερη 
καί άσθενέστερη ή δυνατότητα στό νά άντιληφθεί κανείς τά σώματα 
αυτού τοΰ είδους. ’Από τά άστέρια πάλι τά πιό άμυδρά καί τά πιό φω
τεινά, δν κάποιος μπορούσε νά τά μιμηθεϊ, χωρίς νά είναι άφανής και 
άσήμαντος, θά περιφρονήσει αύτσύς που υπερέχουν σέ άξίωμα και σέ 
πλούτο. Ούτε πάλι, άν ευδόκιμα σ’ αυτά, θά ύπερηφανευθά έναντίον
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στέφοντας έκείνους την οίκείαν τάξιν όρων, καί άγαπώντας μένειν 
έν οϊς έκληρώθησαν, ώςήβονλήθη ό τάμέτρα τοϋ φωτός αντοϊς τά- 
ξας θεός. Καί φρονίμους ή μάς κατά τον δφιν, καί ακεραίους κατά 
την περιστεράν είναι θέλων ό Κύριος πάντων ημάς των μερών της 

5 κτίσεως την ευγένειαν, καί παρά τών ποτε όούλων εικότως παιόα- 
γωγσυμένονς πρός τό εύτακτον της άφροσύνης δττως την παρ3 αν- 
τοϊςμαθητείαν λαδόντες ύπώπια την έν έαυτοϊς κινήσωμεν έπιστη- 
μην κα& ήν γεγόναμεν διοϋν άμέμπτως όυνάμενοι έξ έαυτών αίρού- 
μενσι ιό  καλά, καί ούκ έξωθεν κατά τουςμεταιτοϋντας έρανιζόμενοι 

ίο τσϋτο.
Άλλ' υμάς, ώ μακαριότατοι, μετά τών άλλων απάντων καλών, 

καί τής συμφωνίας καί τής περί τά έπιδάλλοντα έκάστη καταστάσει 
έμπειρίας θανμάζειν άξιον πώς ψαλτηρίουμέν ευαρμόστου όίκην έν 
διατόροις φθόγγοις $ν τής εύσεδείας συνηχεΐτε μέλος άλλος άλλο τι 

13 ταύτηςμετερχόμενοι είδος καί ούδείς απφδων ονόενός διά την πρός 
άλλήλους ύπακοήν, ήτις τούς ό η]ρημένους τοϊς σώμασι συναπτέιν 
όμοψύχως ταΐς γνώμαις πέφνκε πρός ένα τον τοϋ έργου σκοπόν, 
μουσικού δίκην, τον έκάστης χορδής ίδιον όξύν ή δαρυν τόνον κιρ- 
νώντος πρός έναρμόνιον μελφδίαν. Τό γάρ απηχεϊν έκάστης όοκοϋν 

20 έντφ ανωμάλως τετάσθαι, τοϋτομάλιστα την συμφωνίαν έργάζεται, 
τοϊς διαφόροις τερετισμοϊς πρός τον ρυθμόν χρησιμεύειν τοϋ φσμα- 
τσς καί τό μέρος άρτύον πρός τό λιγυρόν τοϊς ένηλλαγμένοις τών 
ήχων ψιθυρισμοϊς.

ΚΕΦΑΛΑ ίΟ Ν  ΞΕΤ.

25 Πώς δε πάλιν νεοσύντακτοι καίπροκόπτοντεςίτι καί τοιςλιμεσιν 
ένορμιζομενοι, τής τελειότητας τηρεϊν την έαυτών παρ* νμϊν οίόαοι 
τάξιν, οι μ εν  γαστριμαργίαν, οι όέ κενοδοξίαν, ύπερηφανίάν δε οι 
ύπερεχοντες (έκτρεττομενοι εις ολέθρια πάθη), εγκράτειαν όέ καί τό
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έκείνων πού είναι κατώτεροι, οάν νά είναι τιποτένιοι, βλέποντας ότι 
έκεϊνοι αισθάνονται αγάπη γιά την κατάστασή τους, καί έπιθυμσϋν νά 
παραμείνουν σ’ αυτά πού τούς δόθηκαν, όπως θέλησε ό Θεός, ό όποιος 
δρισε τά μέτρα του φωτός γι* αυτά. Θέλοντας έπίσης ό Κύριος νά είμα
στε φρόνιμοι όπως τό φίδι καί άκακοι όπως τό περιστέρι, μάς συνιστά 
νά διδαχθούμε άπό δλα τά μέρη της κτίσης, έπειδή δέν διατηρήσαμε 
τήν ευγένεια της φύσης μας καί είναι εύλογο νά παραδειγματιζόμαστε 
άπό αυτά πού άλλοτε ήταν δσϋλοι μας, γιά νά βάλουμε σέ τάξη τήν ά- 
φροσύνη μας, μέ σκοπό, άφοΰ πάρουμε μαθήματα άπό αυτά, νά ενεργο
ποιήσουμε προσωπικά τήν έμπειρία πού έχουμε μέσα μας, σύμφωνα μέ 
τήν όποία δημιουργηθήκαμε. Νά ζοΰμε δηλαδή άμεμπτα, άφοΰ μπο
ρούμε άπό μόνοι μας νά προτιμούμε τά καλά, καί νά μή τό δανειζόμα
στε αυτό απέξω σάν τούς ζητιάνους.

Σεις όμως, μακαριώτατοι, είναι άξιο θαυμασμού πως, μαζί μέ δλα 
τά άλλα καλά της συμφωνίας καί της έμπειρίας γύρω άπό αυτά πού επι
βάλλουν τήν κάθε κατάσταση, συνηχεΐτε ομόφωνα τό μέλος της ευσέ
βειας, σάν καλοκουρτισμένο έγχορδο μουσικό όργανο, μέ διαπεραστι
κούς φθόγγους, άν καί ό καθένας σας έπιδίδεται σέ κάποιο άλλο είδος, 
καί κανένας δέν διαφωνεί πρός κανέναν, λόγω της μεταξύ σας ύπα- 
κοης, ή όποία έχει στή φύση της αυτούς πού είναι διηρημένοι σωματικά 
νά τούς ενώνει ώς πρός τις γνώμες μέ ομοψυχία στόν ένα σκοπό του έρ
γου, έναρμσνίζοντας, σάν μουσικός, τόν ιδιαίτερο οξύ ή βαρύ τόνο κάθε 
χορδής σέ μιά αρμονική μελωδία. Γιατί αυτό πού άπό κάθε χορδή φαί
νεται νά άκούεται παράφωνα όταν τεντώνεται, αυτό κυρίως κάνει τήν 
συμφωνία, έπειδή μέ τούς διάφορους τερετισμούς33 συμβάλλει στόν ρυθ
μό του άσματος, καί καρυκεύει τό έπί μέρους κάνσντάς το ευχάριστο μέ 
έναλλασσόμενους ψιθυρισμούς των ήχων.

Κ ΕΦ Α Λ Α ΙΟ  65ο

Πώς δμως αυτοί που έχουν προσελθει πρόσφατα καί βρίσκονται 
άκόμα στό σιάδίΛης προσαρμογής και είναι άραγμένοι στό λιμάνι, και 
ένώ διδάσκονται άπό σάς νά τηρούν τήν τάξη της τελειότητάς τους, 
Ντρέπονται στά όλέθρια πάθη, άλλοι στή λαιμαργία, άλλοι στήν κενο-

33. ’Απομίμηση τσΟ τρενσυλιάσματος τής φωνής χσυ χελιδονιού ή τσΟ τζίτζικα
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μη πρός δόξαν των ανθρώπων όρφ' και τό άτυφον άσκεϊν σττονδαίως 
"Οτι πλησμονή γαστρόζ άρδείαν εισάγει των υπογαστρίων, πικροϊς, 
ώσπερ όχετοϊς τοϊςέκ τον κόρον φερομένοις ποτιζομένων πλημμυ- 
ροϋσι φείθροις κνισμονς εκ τούτων ποιούντων τραχείς καί τον της 

5 σωφροσύνης όγύύνα τοϊςγαργοάισμοϊςττο^χόντων επίπονον.
Κενοδοξίαν δέ πάλιν είδότες φαντασίαν ανόνητον, εικότως φεν- 

γονσι τούτην, πονεϊν υπέρ άρετής πείθονσαν καί άχρειοϋσαν τονς 
πόνους έπεί μη θεφ δεικνύναι τούτους βούλεται τφ των κρυπτών 
Οργών έμφανως όρέγοντι την άντίδοσιν, άνθρώποις δέ δημοσιενειν 

ίο τά γινόμενα θέλονσαν, τοϊς έπαίνονς παρέχειν, εις μισθόν λόγον, ίκα- 
νοΐς σίσι πλέον ονδέν, καί τής αιωνίου καί πολλής αποστερονσι τι
μής 'Ο γάρ πρός τό θαυμασθήναι παρά των ανθρώπων άναδεξάμε- 
νος δντινα συν κάματον, ονδέν των έπί σκηνής παραδοξοποιών δια
φέρει, μισθφ τφ παρά των τερηυμένων άρκονμενος καί παρά τον θε- 

13 οϋ άλλον αίτεϊν ούκέτι εύλογος ών ότι μη τον παρά τούτον λαόεϊνέξ 
άρχής άλλά τόνπαρ’ έκείνων προέθετο.

‘Αλλά καί τό τής ύπερηφανίας άλογον πάθος δικαίως βόελντ- 
τονταί' τίνα γάρ τις Οχει κατά τίνος πρός άπόνοιαν πρόφασιν εύλο
γον, ότι κατά τοϋ πλησίον έπαίρεται και κατά τούτον μέγα φρονεί; 

30 Κατωρθωταί τι πλέον αύτφ των άλλων, καί των λοιπών έν τοις κα- 
λοις περιουσίαν άγειν πολλήν; Α ντός πάντως έσπονδασε καί τής 
σπονδής λήψεται αυτός τους μισθούς. ’Αμελεί τιςίτεροςκαί περί την 
άρετήν φφθυμος διάκειται; Α ύτός ζημιοϋται, καί ονκ έλαττοι τούς 
έκείνου μισθούς.

25 ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ Ξς*.

Τι οι*ν ό σοβαρός φυσάται καί βρενθύεται, ώς υπέρ άλλων ά
θλων, καινός ώσπερ σωτήρ τοϋ γένους διαχείμενος; Ονκ είόώςελατ- 
τσν βλαπτειν αμέλειαν, ήπερ βλάτττειν πέφνκεν οϊησις καί πρός τό
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δοξία καί αυτοί που είναι ανώτεροι στην υπερηφάνεια, ένω διδάσκο
νται την εγκράτεια και τό νά μη άποβλέπουν στη δόξα των ανθρώπων 
καί νά άοκοϋν με ζήλο την ταπεινοφροσύνη; Γιατί ό χορτασμός της κοι
λιάς πλημμυρίζει τό κάτω μέρος της κοιλιάς, σάν νά τό ποτίζουν βλαβε
ροί οχετοί πού προκαλοΰνται άπό τον χορτασμό καί δημιουργούν δυ
νατούς ερεθισμούς, πού με τούς γαργαλισμούς τους κάνουν τόν άγώνα 
της σωφροσύνης έπίπονο.

Την κενοδοξία πάλι, γνωρίζοντας ότι είναι μιά φαντασία άνώφελη, 
δίκαια την άποφεύγουν, έπειδή τούς πείθει νά κοπιάζουν γιά την αρε
τή, άλλά άχρηστεύει τούς κόπους, γιατί θέλει νά μή τούς παρουσιάζουν 
στόν Θεό, ό όποιος προσφέρει φανερά τήν άνταμοιβή των κρυφών έρ
γων, άλλά θέλει νά κάνουν δημόσια γνωστά στούς άνθρώπσυς αυτά 
πού κάνουν, παρέχοντάς τους έπαίνους, αντί γιά μισθούς, οί όποιοι έ
παινοι δεν είναι τίποτε περισσότερο καί τους στερούν άπό τη μεγάλη 
καί αιώνια τιμή. Γιατί, αυτός πού άνάλαβε όποιαδήποτε κοπιαστική 
έργαοία γιά νά θαυμαστεί άπό τούς άνθρώπσυς, δεν διαφέρει σε τίποτε 
άπό τούς θαυματοποιούς της σκηνής, άφου άρκείται στόν μισθό αύτών 
πού διασκεδάζουν, καί δεν δικαιούται νά ζητήσει άλλη άνταμοιβή άπό 
τόν Θεό, γιατί άπό τήν άρχή δεν έθεσε σάν σκοπό του νά πάρει τόν 
μισθό άπό αυτόν, άλλά άπό έκείνους.

’Αλλά καί τό παράλογο πάθος της υπερηφάνειας δίκαια τό μισούν. 
Γιατί πράγματι, ποιά εύλογη δικαιολογία έχει κάποιος νά φέρεται με 
άνοησία έναντίον κάποιου, νά έπαίρεται δηλαδή έναντίσν του πλησίον 
καί νά άλαζσνεύεται έναντίον του; ’Έκανε κάτι αυτός περισσότερο άπό 
τούς άλλους, καί προσπάθησε, νά συνάξει μεγάλη περιουσία σέ καλά 
έργα; Αυτός άσφαλως προσπάθησε καί τις άμοιβές τής προσπάθειας 
του αυτής αυτός θά τις λάβει. Κάποιος άλλος δείχνει άδιαφορία καί 
φέρεται μέ ραθυμία σέ δ,τι έχει σχέση μέ τήν αρετή; Αύτός ζημιώνεται, 
καί δέν μειώνει τις ανταμοιβές έκείνου.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 66ο

Γιατί λοιπόν ό σπουδαίος φουσκώνει καί κομπάζει, σάν V άγωνίζε- 
ται γιά τους άλλους καί σάν νά είναι ό σωτηρας όλόκληρου τσΟ άνθρώ- 
πινου γένους; Δέν γνωρίζει δη λιγώτερο βλάπτει ή άδιαφορία άπό δ,τι
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λειπόμενον της προκοπής έμποόίζονσα τη τιροθυμψ ώς ήννσμένον 
τού προκειμένσυ, και έκ τον διαπτύειν τους άναπεπτωκότας μεγάλη ν 
έαντφ προξενούσα την κόλασιν; Τό δέ ταπεινόν έν ήμϊν ονκ εόωκε 
χώραν, ονφθόνψ, ον τνφφποτέ, την τω ν μελών κοινοττραγίανμιμον- 

5 μένοιςκαλώς, και την έκαστον όόξαν οίκειονμένοις ώς ενός σώματος 
ούτε γάρ ό τέλειος κατά τού ετι προσκόπτοντος ώς ντζερέχων έπαίρε
ται, και αντός γεγενησθαι τοιούτος είόώς ήνίκα ττροέκοπτε, και αύ- 
τόν ήξεινμεΐ ον πολύ ττρός τό αντόμέτρον της τελειότη τος πεπεισμέ- 
νσν, ουδέ τφ τελείφ δασκαίνει, ό τέως κατά την της αρετής άξιάν τού- 

ΐο του άπολειπόμενον ξηλών έξισωθήναι κατά τον 6ίον αύτω, και ον 
ζηλοτνπεϊ δτι τοιούτος γεγένη ται ■ καί άλλος απλώς άλλον πολλφ τφ 
μέτρφ έστι ταπεινότερος προκόπτειν τή ττολιτείφ, και ον τφ κόμπω 
δονλόμενος τού φρονήματος, και πολλήν τάχα άν τις όρων πρός τά 
πράγματα οπονόήν έχοντας ύμάς εΰροι, τις μάλλον έσται, κατά τό 

ν ήθος τινός μετριώμενος ώς έστιν εύρεϊν έν άλλοις έκαστον έκάστον 
θέλοντα φαίνεσθαι προτιμότερον, διά την έμπολιτενομένην τφ 6ίω 
φιλοδοξίαν.

Υμείς δέ, ώς έμάθετε τον Χριστόν, όντως έν αύτω πολιτεύεσθε, 
την πρός άλλήλονς νπακοην έξ έκείνον μαθόντες δς «ύττήκοοςμέ- 

ο χρι θανάτου γέγονε τφ Πατρζ θανάτου δέ σταυρού», τόμέτρον της 
νπαχοής έως τούδε τού κινδύνου νομοθετων, και τάς άλλας μετά 
πάσης σπονδής μετέρχεσθε άρετάς έπειδή ταύτας αυτός ποιων καί 
διδάσκων, αξιόπιστος διδάσκαλος πάσιν άνθρώποις γεγένη ται, τό 
δννατόν ών έπέταττεν ίργψ τφ πρώτως αυτά ποιειν δεικνύς τοις 

γ μανθάνοιχΗ. Πολλήν γούν έχετε και ύπερδάλλονσαν την έν άλλη- 
λοις διάθεσιν, μαθόντες είρηκέναι τοις άποστόλοις αυτό τό σνμδο- 
λον τωναντούμαθητών, ένοιςφησιν «Εντούτφγνώσονταιπάντες 
ότι εμοιμαθηταί έστε, έάν αγάπην έχητε έν άλλήλοις Ειρηνεύετε 
γνησίως πρός άπαντας. Ειρήνην τήν έμήν άφίημι ύμϊν. * Αγαπάτε

34. ΦιλίΛ. 2,8.
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βλάπτει άπό τη φύση της ή οίηση, καί έμποδίζει την προθυμία πρός τό 
ύπολειπόμενο μέρος της βελτίωσης, έπειδή τάχα έχει διανυθεϊ αυτό που 
χρειαζόταν, καί ότι, μέ τό νά περιφρσνά αυτούς πού έχουν πέσει στόν 
αγώνα, προξενεί στόν εαυτό του μεγάλη τιμωρία; Ένώ ή ταπεινότητα 
σέ μάς δέν άφηνα ποτέ περιθώριο ούτε στόν φθόνο, ούτε στήν οίηση 
ποτέ, επειδή μιμούμαστε καλά τήν κοινή ενέργεια των μελών του σώμα
τος, καί δεχόμαστε τή δόξα του καθενός, ώς δόξα ενός σώματος. Γιατί, 
ούτε ό τέλειος ύπερη φανεύεται εις βάρος εκείνου πού άκόμα σκοντά
φτει, έπειδή ύπερέχει, διότι γνωρίζει, ότι καί αύτός ήταν τέτοιος όταν 
βρισκόταν στό στάδιο της βελτίωσης, καί έπειδή είναι πεπεισμένος πώς 
καί ό άλλος ύστερα άπό λίγο θά φτάσει στό ίδιο μέτρο της τελειότητας, 
ούτε καί τον τέλειο ζήλευα αύτός πού τή στιγμή αύτή ύπολείπεται ώς 
πρός τον βαθμό της άρετης αυτού, έπιδιώκοντας νά γίνει όμοιος στή 
ζωή μέ εκείνον, καί δεν ζηλεύει πού έγινε τέτοιος. Καί γενικά ό ένας εί
ναι πολύ πιο ταπεινός άπό τον άλλον, θέλοντας νά βελτιωθεί στόν τρόπο 
ζωής του καί όχι στόν κομπασμό του φρονήματος του, καί βλέποντάς 
σας κάποιος θά ευρισκε ότι καταβάλλετε μεγάλη προσπάθεια γιά τό 
ποιος θά είναι πιο μετριόφρων κατά τό ήθος άπό κάποιον άλλο, όπως 
μπορέί νά βρει σέ άλλους, τόν καθένα νά θέλει νά φαίνεται άνώτερος 
από τόν άλλο, έξαιτίας της φιλοδοξίας πού έχει στή ζωή του.

Σείς όμως, όπως μάθατε 6,τι έκανε ό Χριστός, έτσι νά ζεϊτε ένωμένοι 
μέ αύτόν, έχοντας μάθει άπό εκείνον τήν μεταξύ σας ύπακοή, ό οποίος, 
«"Εδειξε ύπακοή στόν Πατέρα του μέχρι θανάτου, καί μάλιστα θανάτου 
σταυρικού»34, νομοθετώντας τό μέτρο της ύπακοης νά φτάνει μέχρι σ’ 
αύτόν τόν κίνδυνο του θανάτου, καί τις άλλες άρετές νά τις έφαρμόζετε 
μέ κάθε προθυμία, άφοΰ τις άρετές αυτές έφαρμόζοντάς τις καί διδά- 
σκοντάς τις έγινε άξιόπιστος δάσκαλος σέ όλους τούς άνθρώπσυς, δεί
χνοντας στους μαθητές του τή δυνατότητα εφαρμογής αυτών που διέ- 
τασε έμπρακτα, μέ τό νά τά εφαρμόζει πρώτα ό ίδιος. Νά έχετε λοιπόν 
μεγάλη καί ύπερβολική αγάπη μεταξύ σας, μαθαίνοντας ότι είπε στους 
αποστόλους αυτό πού θά είναι τό σύμβολο των μαθητών του, λέγοντας 
τά έξης* «Άπό αύτό θά μάθουν όλοι, ότι είστε μαθητές μου, έάν έχετε 
αγάπη μεταξύ σας35. Νά είστε ειρηνικοί μέ ειλικρίνεια σέ όλους. Σάς 
προσφέρω τή δική μου ειρήνη. Νά αγαπάτε αυτούς πού σάς μισούν, καί

35. Ίω. 14,27.
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τούς μισοϋντας υμάς, καί προσενχεσθε υπέρ τών όιωκόντων υμάς 
καί έπηρεαζόντων».

ΚΕΦΛΑΑΙΟΝ ΞΖ’.

Α ύτός γάρ ένετείλατο λέγαϋν τοϋτο, γνμνάζων εν ταϊς θλίψεσιν 
5 νμάς ώς άθλητάς πρός καρτερίαν. Ήκούσατε είπόντος αύτοϋ, «Μά

θετε ώ ί έμοϋ, άτι πρφάςείμι και ταπεινός ψ  καρόίφ>, καί εργφ την 
μίμησιν έπεδείξατε, τσαπιζόμενοι την δεξιάν σιαγόνα, στρέφετε και 
την άλλην, καί τόν χιτώνα άφαιρονμενοι, παραχωρείτε καί τό ίμά- 
τιον, νβριν καί ζημίαν φέροντεςμάλλον, ή 7ΐροχείρως όρμώντες πρός 

ίο άμυναν. -Κατώρθωται δέ πλέον τών άλλων νμϊν τό μή κτήσασθαί τι 
ών ό Κύριος όπεϊπε, στρατιώτες καί άθληταϊς την αγωγήν τον δίον 
τούτην πρέπειν είδώς \Αργός ύμάςονδείς τών Κνριακών παρέδρα- 
με μακαρισμός έν χερσί δέ πόντεςάεί ταϊς ύμετέραις γεγόνασι μετά 
τών σννεζενγμένων αμοιβών, πτωχοί γεγένησθε τφ πνενματι, καί 

15 πρρειςκαί είρηνοποιοί καί έλεήμονες καί καθαροί τή καρδίρ, άλλ' 
ύμών έστιν ή βασιλεία τών ούρανοών, ήςκαί ήμάς άξιωθηναι προσ- 
εύχεσθαι, ζηλωτάς τών ύμετέρων έργω ν γεγενημένονς, ών έστι 
γέρας ή πάσι με& ύμών τοϊς άξίοις έπηγγελμένη τής βασιλείας άπό- 
λανσις ένΧρισιφ Ίησοϋ τφ Κνρίφ ήμών, φ  ή δόξα εις τούς αιώνας 

20 \Αμήν



νά προσεύχεστε γι* αυτούς πού σάς καταδιώκουν καί σάς προξενούν 
βλάβες»36.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 67ο

Γιατί αύτός έδωσε την εντολή αυτήν, άσκώντας μας σάν άθλητές 
στις θλίψεις μας νά είμαστε καρτερικοί. Άκούσατε δτι είπε* «Μάθετε 
άπό μένα, δτι είμαι πράος καί ταπεινός στήν καρδιά»37, καί δείξατε 
έμπρακτα τή μίμηση του, άφου ραπιζόμενοι στο δεξιό σαγάνι στρέφετε 
καί τό άλλο, καί όταν σάς παίρνουν τον χιτώνα, δίνετε καί τό ίμάτιό σας, 
καί προτιμάτε νά ύφίσταστε βρισιές καί βλάβες μέ υπομονή, παρά άμέ- 
σως νά όρμάτε γιά νά άμυνθεϊτε. Περισσότερο άπό τά άλλα κατορθώ
σατε τό νά μή άποκτήσετε τίποτε άπό αυτά πού άπαγόρευσε ό Κύριος, 
γνωρίζοντας δτι αύτός ό τρόπος ζωής ταιριάζει σε στρατιώτες καί ά
θλητές. Κανένας μακαρισμός του Κυρίου δεν σάς βρήκε άνάξιους νά 
τόν λάβετε, άλλά δλοι ήταν πάντοτε στά χέρια σας μαζί μέ τις άμοιβές 
πού είναι συνδεδεμένες μαζί τους. Γίνατε ταπεινόφρονες καί πράοι καί 
ειρηνοποιοί καί έλεήμονές καί καθαροί στήν καρδιά, άλλά δική σας 
είναι ή βασιλεία των ουρανών38, τήν όποία νά προσεύχεστε νά άξιω- 
θοΰμε καί έμεις πού είμαστε μιμητές των έργων σας, των όποιων βρα
βείο θά είναι ή άπόλαυση τής βασιλείας πού ύποσχέθηκε άπό όλους 
μας, μαζί μέ σάς τούς άξιους, ενωμένους μέ τόν Κύριό μας Ίησσυ Χρι
στό, στον όποιο άνήκει ή δόξα στούς αιώνας. ’Αμήν.
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36. Ματθ. 5,44.
37. Ματθ. 11,29.
3& Ματθ. 5,3-9. Λουκά 6,20.



ΤΟΥ ΜΑΚΑΡΙΟΥ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ
ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ Μ Ο Ν Α Χ Ο Υ

ΟΤΙ ΔΙΑ ΦΕΡΟΥΣΙ ΤΩΝ ΕΝ ΠΟΛΕΣΙΝ &ΚΙΣΜΕΝΩΝ 
ΟΙ ΕΝ ΕΡΗΜΟΙΣ ΗΣΥΧΑΖΟΝΤΕΣ, Κ ΑΝ  ΠΟΛΛΟΙΣ  

ΤΩΝ Α ΠΕΙΡΩΝ ΤΟ ΕΝΑ Ν ΤΙΟ ΝΔ ΟΚ{Ι.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Α \

Τέχνηςμέν άπάσης τά τεχνητά κρίνοντες άπειρα, σφόόρα σφάλ
λονται περί την χρίσιν εικότως, λόγοις όέ όιχάζοντες οι τούτων ά- 
μνητοι, ττλημμελή κατ' αυτών την χρίσιν έκφέρονσιν, ονχ είόότες έ
καστον την ακριβή τταρατήρησιν, δτι μή ταϊς κατά μέρος αντοϊς γν- 

5 μνασίαις εις ίξιν ή επιστήμη προέχοψεν. Ον τοίννν θανμάζειν αξί
αν, εΐ των έν όρεσι και σττηλαίοις ήσνχαζόντων μοναχών χαταγινώ- 
σχονσιν οι πως αρετή χατορθονται μή μαθόντες τη πείρς^ τούς έν 
μέσφ στρεφομένονς άνθρώπων, καί όιάγοντας έν πόλεσι λέγσντες, 
των άνακεχωρημένων μάλλον είναι όοκιμωτέρονς και τοσούτω 

ίο πλέον, δσφ και των σκιαμαχρύντων αθλητών, ο ί κατά χεϊρα τοις 
άντιπάλοις συμπλεκόμενοι είσί γενναιότεροι* ονκ έπιστάμενοι γάρ 
τάς εις πτώμα λαδάς ουό* δσα των όμμάτων ήτταν ποιεζ τάς κ α ί 
ένέργειαν αμαρτίας μάνας πτώματα κρίνονσι, τάς κοπ  ̂έννοιαν ήττας 
και νίκας ον λογιζόμενοι. \Επεί μηό* δψις αύτάς πέφυκεν όράν, 

15 απορρήτους ονσας καίμόνφ τφ αγωνοθέτη θεφ και τη σννειόήσει 
τοϋ αγωνιζομένον γιντοσκομένας οιςκαί χρησίμη μάλιστα ή γνώσίς 
έστι> τφ μεν ως αθλονντι δραδείων καί στεφάνων ένεχεν, τφ όέ ως

5



ΤΟΥ ΑΓΊΟΥ ΠΑΤΕΡΑ ΜΑΣ
ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ

ΟΉ ΔΙΑΦΕΡΟΥΝ ΑΠΟ ΕΚΕΙΝΟΥΣ ΠΟΥ ΚΑΤΟΙΚΟΥΝ 
ΣΤΙΣ ΠΟΛΕΙΣ ΟΣΟΙ ΗΣΥΧΑΖΟΥΝ ΣΤΙΣ ΕΡΗΜΟΥΣ,
ΑΝ ΚΑΙ ΟΙ ΠΙΟ ΠΟΛΛΟΙ ΑΠ’ ΑΥΤΟΥΣ ΠΟΥ ΕΙΝΑΙ 

ΑΠΕΙΡΟΙ ΠΙΣΤΕΥΟΥΝ ΤΟ ΑΝΤΊΘΕΤΟ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ιο

Οί μή ειδικοί κάθε τέχνης, κρίνοντας τά τεχνικά πράγματα, είναι 
φυσικό νά κάνουν μεγάλα σφάλματα στην κρίση τους, καί δικάζοντας 
μέ λόγια, όσοι είναι άμύητοι σ’ αυτά, βγάζουν έσφαλμένη άπόφαση 
εναντίον αυτών, επειδή δεν έχουν σαφή γνώση αυτών που κρίνουν, διό
τι ή γνώση τους δεν έφτασε νά γίνει συνήθεια μέ τις έπί μέρους άσκή- 
σεις. Δέν είναι λοιπόν άξιο νά άπορεϊ κανείς, όταν κατηγορούν τους 
μοναχούς που ησυχάζουν στά βουνά καί στά σπήλαια, αυτοί πού, χωρίς 
νά έχουν μάθει μέ τήν πείρα πως άποκτάται ή άρετή, λένε, ότι αυτοί πού 
συναναστρέφονται μέ άνθρώπσυς καί ζοΰν σέ πόλεις, είναι πιό γνήσιοι 
άπό τούς άναχωρητές, καί τόσο περισσότερο μάλιστα, όσο πιό γενναίοι 
άπό τούς άθλητές, πού δίνουν εικονικούς άγώνες, είναι έκεΐνοι πού 
έρχονται στά χέρια μέ τούς άντιπάλους, διότι, μή γνωρίζοντας καλά τις 
λαβές πού πετυχαίνουν τήν πτώση καί δλα τά πιασίματα πού όδηγοϋν 
στην ήττα, χαρακτηρίζουν πτώσεις μόνα τά σφάλματα τών ένεργειών, 
χωρίς νά λαμβάνουν ύπάψη τους τις έννοιες τής ήττας καί τής νίκης. 
Διότι ούτε τό μάτι μπορά νά τις δει, έπειδή είναι μυστικές, καί είναι 
γνωστές μόνο στόν άγωνοθέτη θεό καί στή συνείδηση έκείνου πού ά- 
γωνίζεται, στούς όποιους κυρίως είναι χρήσιμη ή γνώση τους, σ’ έκα
ναν πού αγωνίζεται έξαιτίας των βραβείων καί τών στεφανιών, ένώ

5
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άθλοθέτη καί διανέμεινμέλλοντι τάς αμοιβάς των πόνων άξίας. Έμοί 
δοκοϋσιν ο ί τοιοϋτοι κριταί ψυχήνμέν τοϊς λανθάνουοι καλλωπιζο- 
μένην καλοΐζ έπαινεϊν ήκιστα, σώμα δέ θαυμάζειν λάμπον τη ώρςι 
της δψεως καί 7ΐοικίλην εύφημεϊν εσθήτα, 7ΐρό της ευεξίας τοϋ ταύ- 

5 την περικείμενον· ότι τοϊς όρωμένοις άπατώνται την αϊσθησιν, τη 
φύσει των πραγμάτων έπιστήσαι τον νοϋνού βουλόμενοι.

ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ Β\

* Ως γάρ τό ίσω τοϋ ποτηριού πρός τέρψιν τοϋ πίνοντος δει πάν
τως καθαρόν είναι, οντω τηνκαρόίαν πρό τοϋ σώματος εχειν άμόλυν- 

ιο τον χρή πρός τό άρέσκον τψ τοιαύτην όρςίν αυτήν δουλομένψ θεω. 
"Οτι τή τούτης ακολουθείκαθαρότητι και ή τοϋ σώματος καθαρό- 
της ονκέτι δέ και τή σκηνή τοϋ σώματος άναγκαίως συνδιάκειται 
τής ψυχής ή διάθεσις Έστι γάρ, ώς φησιν ό  Κύριος Ίησοϋς καί 
τάφον είναι τινα κεκονιασμένον, μεστόν όστέων νεκρών καί πάσης 

15 ακαθαρσίας, τψ φαινομένψ οννφδονσαν ονκ ίχοντα την ένδον αλή
θειαν, όλλ' οι) τοϋτον εις σύγκρισιν ό λόχος των είρημένων καλεζ 
τον δέ κατά την πρακτικήν ίσον έκείνοις καί τάς ήθικάς άρετάς 
ήσκημένον ομοίως αντοίς· καί τοϋτον γάρ εύρήσομεν άπολιμπανό- 
μενον αντψ πολλφ διαστήματα καί τής έπιστημονικής άφεστώτα 

20 αγωγής τοσοϋτον, όσον τήςεύμεθόδον ιατρικής ή κατά χείρα μόνον 
ένεργονμένη διέοτηκεν, ούτε νοσημάτων αίτιας έπισταμένη, οντε 
παθών, όπως ή όθεν τίκτονται, διαφοράς περιεργαζόμενη, μόνον όέ 
πρός τό κόμνον ίσταμένη, καί τοϋτο θεραπεύονσα, όπάλιν ύποστρέ- 
φειν οίδεν όξέως τής όθεν ήρξατο αιτίας ονκ αν^ρημένης* ώς γάρ 

25 διατάσεις και φλεγμοναί σπλάγχνων καί δνσχρασίαι χυμών τούς 
μι̂ ρά/υςκαί τοϊςόνόμασι καί ταιςδιαθέσεσιν άποτίκτοχχη πυρετούς, 
έφημερινονς, έόδοματικονς καί δισεβδόμονς έπικάρρονς ή χρονί- 
οι ν; έκτικσί*ςκαί έφημερονζ τουςμέν επί ξανθή, τούς δέ επίμελαινη 

(ϊλλονς /π ί φλέγματι σεσηπότι, καί άλλους έφ' αίματος πλεο-



στον άγωνοθέτη, έπειδή πρόκειται νά άπονείμει τις άξιες πρός τούς 
κόπους του άμχχβές. Σ* έμενα οί κριτές αύτοί δίνουν την έντύπωση, ότι 
την -ψυχή πού είναι στολισμένη μέ κρυφές άρετές την κρίνουν άρνητικά, 
άντίθετα θαυμάζουν τό σώμα πού λάμπει κατά την ώρα της θέας, καί 
έπαινούν τό ποικιλόχρωμο ένδυμα, καί όχι την καλή κατάσταση έκεί- 
νου πού τό φορεϊ, έπειδή ή αίσθησή τους ξεγελιέται άπό αύτά πού βλέ
πει, καί δεν θέλουν νά στρέψουν τον νού τους στή φύση των πραγμά
των.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο

Γιατί, δπως τό περιεχόμενο του ποτηριού γιά νά ευχαριστήσει αυ
τόν πού τό πίνει πρέπει νά είναι καθαρό, έτσι καί πριν άπό τό σώμα 
πρέπει νά είναι ή καρδιά καθαρή, γιά νά άρέσει στον Θεό πού θέλει νά 
τη βλέπει τέτοια. Καθόσον τήν καθαρότητα αύτης τήν ακολουθεί καί ή 
καθαρότητα τού σώματος, ενώ ή διάθεση τής ψυχής δεν συμβαδίζει με 
ιή σκηνοθεσία τού σώματος. Γιατί είναι δυνατόν, δπως λέγει ό Κύριος1, 
κάποιος νά είναι καί τάφος άσβεστωμένος γεμάτος κόκκαλα καί κάθε 
είδους άκαθαρσία, χωρίς ή έσωτερική πραγματικότητα νά συμφωνεί μέ 
αύτό πού φαίνεται. ’Αλλά ό λόγος δεν έπικαλεϊται αυτόν γιά σύγκριση, 
άλλά έκεϊνον ό όποιος στήν πρακτική έφαρμογή είναι ίσος μέ αυτούς, 
καί είναι άσκημένος στις ηθικές άρετές όμοια μ* αύτσύς. Γιατί καί αυτόν 
θά τόν βρούμε νά υπολείπεται πολύ σε χρονική άπόσταση, καί νά άπέ- 
χει άπό τήν έπιστημονική άγωγή τόσο πολύ, όσο διαφέρει άπό τήν με
θοδική ιατρική έκείνη πού γίνεται έμπειρικά, χωρίς νά γνωρίζει τις 
αιτίες των ά(*)ενειών, ούτε πώς καί άπό πού πρσκαλούνται οί παθήσεις, 
έξετάζοντας μέ προσοχή τις διαφορές τους, άλλά μένοντας μόνο σ’ αύτό 
πού υποφέρει καί θεραπεύοντας αύτό, τό όποιο πάλι γρήγορα θά έπα- 
νελθει, άφού δεν έξαλείφεται ή αιτία πού τό προκάλεσε. Γιατί, δπως οί 
έξαρθωσεις, οι φλεγ μονές των σπλάγχνων, καί οί κακές καταστάσεις 
των υγρών, πρσκαλσύν τούς μύρισυς καί σε όνόματα καί σε διαθέσεις 
πυρετούς, καθημερινούς, έβδομαδιαίους, δεκαπενθήμερους, παροδι- 
κούς ή χρόνιους, συνηθισμένους καί καθημερινούς, οί όποιοι όφείλο- 
νται άλλοι στήν ξανθή ή μαύρη χολή, άλλοι στό σάπιο φλέγμα, καί 
άλλοι σε αιμα που πλεονάζει, και άλλοι άπό αυτούς έμφανίζονται

1. ΜογτΘ. 23,27.
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νασμφ συνιοταμένους, τονςμέν ήονχϋ και αμηνντι προοιοντας, τους 
δε πρό πολλοϋ κεκραγότας την παρουσίαν μαλακισμφ καί ξη-ρότητι 
καί νττνφ συνεχώςδιακοταομένω την νόσον σημαίνοντος

ΚΕΦΛΛΛΙΟΝ γ :

5 Οντως αίσθήσεως άτακτος ορμή ποιεΐν εϊωθε λογισμόν εμπαθή, 
έπιθυμίαν αίσχρόν, αντη τέρψιν, καί πάλιν σνναίνεσιν, ής οπαδός ή 
κατ' ένέργειαν αμαρτία έστίν, ήν προοιμιαζομένην εκ πρώτης δει 
πανειν αίτιας την δψιν άποστρεφομένονς, τήν κινοϋσαν είρμφ τα 
είρημένα, πριν αντήν παραγενέσθαι καί ποιήσαι δνσχερή τήν 

ίο άνάδυσιν τό γάρ μή τνπωθέν διά της όράσεως, ίσως ον δίδωσιν 
έργον, καί μελέτην Tff διανοίρ. κακήν, τό δε μή μελετηθέν, εις εργον 
ού πρόεισιν, ούδέ ίχει χώραν έξωθήναι τεκμηρίφ τινί ον προφέρε- 
ται λοιδορίας γλώσσα, ένδον κατεννασθέντος θυμοί7· ονχ όρςί πορ
νικός όφθαλμός λογισμοϋ τοϋτον ήνιοχοϋντος καί τήςμή καθηκού- 

13 σης εϊργοντος θέας- ού δέχεται λόγον αίσχρόν άκοή, τοϋ νοϋ ταύτην 
φρουροϋντος τήν αϊσθησιν, ούδέν των μελών πλημμελώς ενεργεί, νή- 
φοντοςέσω τοϋ κυβερνώντας τά ένθύμια καί την βαλβίδα κατέχοντος 
αύτήν τοϋ όρμητηρίου ιών παθών ίσχυρώς' νήφει δέ καί έγρηγορεν 
οντος άποταξάμενος τοϊς έκτός καί βλέπων ώς έν αίθρίφ, ούδενός 

20 έπιπροσθοϋντος καθαρά τά βουλεύματα

ΚΕΦΛΛΛΙΟΝ Α\

Πώς συν ό κατά πράξιν μή πταίών τον κατ' έννοιαν μή σφαλλο- 
μένου έστί προτιμότερος; JΕπειδή, φησίν, αυτός έρεθιζόμενος ον 
καμπτεται τοϊς πράγμασι καί δοκιμώτερός έοτι τοϋ μή τοϊς όρωμέ- 

2ΐ νοις τό έπιθιμητικόν κνιζομένον πρός έφεσιν' είμένμηδέν οντος 
έγνω των τοϋ χοομον πραγμάτων, ούκ έχει πρός αυτά μάχην* ε ί όέ 
τή δψει τούτων έν γνώσει γεγένηται, έχει τήν μνήμην κινούσαν τάς 
ιλας ως κινεί τα ορώμενα, και ή πάλη συνέστηκεν αντφ άόιάοτα-
τος τών παθών άδειαν έχσντων έν τή ήσυχίρ πλέον δψεως όχλεΐν τφ



ήρεμα καί άπροειδοποίητα, καί άλλοι άπό πολύν καιρό κραυγάζουν 
την παρουσία τους με άδιαθεσία καί ξηρότητα καί ύπνο πού διακόπτε
ται συνέχεια, φανερώνοντας έτσι την άρρώστια.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ο

"Ετσι ή άτακτη όρμή της αίσθησης συνήθως κάνει τη σκέψη 
εμπαθή καί την έπιθυμία αισχρή. Αυτή έπιθυμεΐ την ευχαρίστηση καί 
τη συναίνεση, της όποίας οπαδός είναι ή διάπραξη της άμαρτίας, την 
οποία πρέπει άρχίζοντας νά την παύουμε άπό την πρώτη αιτία, στρέ
φοντας άλλου τά μάτια, τά όποια ενεργοποιούν στη συνέχεια τά άνα- 
φερθέντα, προτού διαπραχθεϊ ή άμαρτία καί γίνει δύσκολη ή άποφυγή 
της. Γιατί, αύτό πού δέ τυπώθηκε στό νοϋ με την δράση, ίσως δεν δώσει 
στον νοϋ ευκαιρία καί κακή συνήθεια, καί αύτό πού δεν συνηθίζεται, 
δεν προχωρεί σέ έφαρμογή, ούτε άφήνει περιθώριο νά παραγκωνιστεί 
με κάποια απόδειξη. Ή  γλώσσα δεν προφέρει βρισιές, έπειδή μέσα έχει 
κατευναστεί ό θυμός. Τό μάτι δεν βλέπει πορνικά, έπειδή τό κατευθύνει 
ό λογισμός καί τό έμποδίζει άπό τά άπρεπη θεάματα. Ή  άκοή δεν δέχε
ται λόγια αισχρά, έπειδή την αίσθηση αύτη την φρουρεί ό νους. Κανένα 
άπό τά μέλη δεν κάνει σφάλματα, έπειδή μέσα τους άγρυπνά αύτός πού 
κυβερνά τις ένθυμήσεις, καί κρατεί καλά αύτη τή βαλβίδα τού όρμητη- 
ρίου των παθών. Όνους έπίσης είναι νηφάλιος καί έπάγρυπνος δταν 
άρνηθεϊ τά έξωτερικά, καί βλέπει σάν νά είναι ξαστεριά, έπειδή τίποτε 
δεν έμποδίζει τις καθαρές σκέψεις.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4ο

Πώς λοιπόν αύτός πού δέ φταίει στην πράξη, είναι προτιμότερος 
άπό έκείνσν πού δεν σφάλλει μέ τή σκέψη; Έπειδή, λέγει, αύτός δταν 
έρεθίζεται δεν λυγίζει άπό τά πράγματα, καί είναι πιό δοκιμασμένος 
άπό έκείνσν πού μέ αύτά πού βλέπει δεν έρεθίζεται ή έπιθυμία του, 
ώστε νά*̂ ά θελήσει. "Αν λοιπόν αύτός δεν γνώριζε τίποτε άπό τά πράγ
ματα τσϋ κόσμου, δέ θά είχε άγώνα μέ αυτά. “Οταν δμως μέ τη θέα τους 
τά γνωρίσει, θά έχει τή μνήμη νά άνακαλεϊ τις εικόνες, δπως άνακαλεί 
αύτά πού φαίνονται, καί τότε έκδηλώνεται άσταμάτητη ή πάλη, έπειδή 
τά πάθη έχουν την έλευθερία μέσα στην ήσυχία νά ένοχλοϋν περισσότε-
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ττερίμηδέν των έξω περιοπωμένψ την έννοιαν. 'Ομέν γάρ έν σνντν- 
χίαις ών καί σννδιαιτησεσι καί την όψιν άργοτέραν έχει πρός τά 
σκανδαλίζοντα, πολλοϊς έπιμεριζομένην προσώποις, και τον λογι
σμόν μόλις φθάνοντα νύκτωρ τάςμεθημερινάς όιεξέρχεσθαι σνν- 

5 τυχίας- ό όέ μιφμάχεται όιόλον μορφή είτε όψεως άρεσάσης ποτέ, 
είτε λυπήσαντος ειδώλου, τήςμέν έτι γαργαλιζούσης την έπιθνμίαν, 
τοϋ δέ τόν θυμόν άναφλέγοντος καί πάσαν έχει σπουδήν του διε- 
νοχλοϋντος έξώσαι τήν έννοιαν καί τήν ύπόμνησιν άφανίσαι των 
κινούντων τά πάθη. Περιέσται δέ πάντως τφ χρόνψ οντος καθ’ έκά- 

ιο στην έλαττών τοϋμαχρμένου τήν δνναμιν, καί τήν οίκείαν αϋξων τη 
γνμνασίςι προκόπτονσαν έπί τό άκμαιότερον όσημέραι καί έθιζομέ- 
νην των άντιπάλων xρατεΐν οντω καί ή συνήθεια εις έξιν μετέρχε
ται, καί ή έξις μεταβαίνει εις φύσιν, καί τό κτήμα τφ κτησαμένω 
τηρεί όμετάπιωτον. 

îs Αλλά τοϊς άπείροις τής τέχνης δυνατά φαίνεται τά λίαν άδύνα- 
τατ ώς γάρ ούκ έστι φείθρου τρέχοντος τήν κάτω κείμενην ψάμμον 
Ιδεϊν, όναστέλλοντος δέ τοϋ έπιρρέοντος ανάγκη γυμνήν ταύτην θε-! 
άσασθαι, οΰτω τής όψεως έπικλνζούσης άλλαιςμορφαϊς τήν διάνοι
αν, ούτε μάχην έστι πρός ώρισμένον άναδέξασθαι πρόσωπον ή πά- 

20 θος ούτε τόν λογισμόν καθαρθήναίποτε, των θύραθεν έπεισερχομέ- 
νων άφανιζόντων τούς προλαβόντας χαρακτήρας καί τούς οικείους 
πρός όλίγον ένσημαινομένων τύπους Καί τούτους γάρ έπιλεαίνον- 
σιν έπεισιόντες έτεροι, καί τή έφεδρείρ τούτη θόρυβος άίόιος κατέ
χει τά ένδον, ούτε γνωοθήναι τά όχλονντα συγχωρών τή έπαλληλί? 

25 των άμειβομένο/ν φαντασιών. ‘Άρτι γάρ τά προ μικροϋ έμπεσόντα, 
κατέχει τόν λογισμόν, καί μετ' όλίγον τά νϋν καί τοϊς αυθις αεί πα- 
ραχωρει τα φθασαντα τοϋτον σχολάζοντα, ίκανήν μέν καί έκ των 
ματαίων ένθνμιων ύπομένοντα βλάβην, ινα καί δοκήμηδέν πάσχειν 
αύτον, ων διατιθησιν έκεΐνα, έμπαθείς τάς φαντασίας των πραγμά- 

.ν των ποιοιμενα και των αναγκαιοτέρων καί ωφελίμων άποκλείοντα 
λογισμών.
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ρο άπό τη θέα τη σκέψη εκείνου πού δεν περισπάται καθόλου άπό τά 
έξωτερικά έρεθίσματα. Διότι εκείνος πού βρίσκεται μέ άλλους καί ζεί 
μαζί τους, έχει πιο άδρανή τά μάτια του σ’ αύτά πού σκανδαλίζουν, ε
πειδή μοιράζονται σε πολλά πρόσωπα, και ό λογισμός μόλις προφταίνει 
τη νύχτα νά άναπολήσει τις συναντήσεις της ημέρας. Ένω ό άλλος άγω- 
νίζεται διαρκώς μέ μιά μορφή, είτε ή θέα της του άρεσε κάποτε, είτε τό 
είδωλό της τον λύπησε, επειδή ή μέν θέα της του έρεθίζει τήν έπιθυμία, 
ένω τό είδωλο άναβα τον θυμό του, καί καταβάλλα κάθε προσπάθεια 
νά διώξει τή σκέψη αύτσϋ πού τον ενοχλεί, καί νά εξαλείψει τήν ανά
μνηση αύτών πού προκαλούν τά πάθη. 'Οπωσδήποτε όμως αύτός θά 
νικήσει μέ τον καιρό, ελαττώνοντας κάθε μέρα τή δύναμη εκείνου μέ τό 
όποιο μάχεται, καί αύξάνοντας τή δική του, ή οποία μέ τήν άσκηση 
γίνεται κάθε μέρα πιο άκμαία, καί συνηθίζει νά νικά τούς αντιπάλους 
του. Έτσι ή συνήθεια μεταβάλλεται σέ έξη καί ή έξη σέ φύση, καί 
διατηρεί αύτό πού άποκτήθηκε σ’ αυτόν πού τό άπέκτησε άμετάβλητο.

'Αλλά σ’ αυτούς πού είναι άπειροι στήν τέχνη αύτά πού είναι πολύ 
άδύνατα, φαίνονται δυνατά. Γιατί, δπως όταν κυλοϋν νά νερά του πο
ταμού δέν μπορούμε νά δούμε τήν άμμο πού βρίσκεται κάτω στήν 
κοίτη, καί πρέπει νά σταματήσει ή ροή τού νερού γιά νά τήν δούμε κα
λά, έτσι όταν ή δράση κατακλύζει με άλλες μορφές τή διάνοια, ούτε 
άγώνας μπορεϊ νά άναληφθεϊ πρός ένα όρισμένο πρόσωπο ή πάθος, 
ούτε ό λογισμός κάποτε νά καθαριστεί, έπειδή αύτοί πού μπαίνουν 
άπέξω έξαφανίζουν τις προηγούμενες εικόνες καί μέσα σέ λίγο διάστη
μα άποτυπώνουν τούς δικούς τους τύπους. Καί αυτούς όμως τούς σβή
νουν άλλοι πού μπαίνουν στη συνέχεια, καί μέ αυτή τή διαρκή έναλ- 
λαγή των τύπων διακατέχει τό εσωτερικό άτελείωτη ταραχή, ή όποία 
δέν έπιτρέπει ούτε νά γίνουν γνωστά αύτά πού ένοχλαύν μέ την άλλε- 
πάλληλη εναλλαγή των φαντασιών. Γιατί, αύτές πού μπήκαν πριν άπό 
λίγο κυριεύουν τόν λογισμό, καί υστέρα άπό λίγο καί οί τωρινές μέ τή 
σειρά τους κι' αύτές άφήνουν πάντοτε τόν λογισμό νά άσχοληθεϊ μ’ 
αυτές πού μόλις μπήκαν μέσα, υφιστάμενος όπωσδήπστε καί άπό τις 
άσκοπες άναμνήσεις άρκετή βλάβη. Καί έτσι μέ τόν τρόπον αύτόν ό 
λογισμός πιστεύει δτι δέν παθαίνει τίποτε μέ όσα προκαλουν αύτά, 
κάνοντας γεμάτες πάθος τις εικόνες τών πραγμάτων, καί άποκλείσντας 
τόν λογισμό άπό τά πιό ώφέλιμα καί πιό άναγκαϊα.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Ε.

ΕΙ δέ τις ϊδοι καί τάς έξωθεν επήρειας οφθαλμών, αμή θέμις 
όρωντων, άκοής αίσχραϊς πάντοθεν περικτνττονμένης φωναϊς, θν- 
μοϋ πρός τούτοις ταρασσομένου, έπιθνμίας δελεαζόμενης, ηδονής 

5 έρεθιζομένης δόξης φιπιζομένης λύπης έπισνμδαινούσης, εϋροι 
πάντως αυτόν ώς έκ ττνγμής καταχεκονδυλισμένον καί τραυμάτων 
καταγέμοντα καί τότεμακαρίζοντα τους μηδέν τούτων εν τφ ήσνχά- 
ζειν όρώντας ή πάσχοντας Τ ί γάρ όφελος αυτή τη πείρο Τ(̂ ν πρα
γμάτων κινεϊν πρός μάχην τα πάθη, τη γυμνάσιο ταντη παρέχειν άδει- 

ό  αν αντοϊς έπιτριδεσθαι έπί το χαλεπώτερον, εξ ών ησυχία πρόςκατά- 
στασιν άτάραχον άγειν αυτά έπιδήπως πέφυκεν, καί έκαστον την 
δύναμινέλαττοϋνκατάμικρόν ή όργια, ώςή γυμνάσιά ταύτην εγείρει 
έπί τό φωμαλαιότερον; Καί θυμός γάρ ήρεμων επιεικέστερος γίνεται, 
και έπιθυμία ήσυχάζουσα προότερον όρμ$ν κ α ϊ ολίγον έθίζεται, καί 

3 πάν πόθος άπλώς έπί τό μετριωτερον όσημέραιμή κινούμενον πρόει- 
σι> καί παύεται παντελώς ύστερον τοϊς οικείας ένεργείας τφ χρόνω 
λήθην ποιούμενον, καί μένονσιν αι μνήμαι λοιπόν των πραγμάτων 
ψιλαί, τής έμπαθοϋς ύποχωρησάσης όιαθέσεως

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ς'.

9 Καί ώσπερ καί των άγαν ήδέων όψων καί ποτών, οντε ή δψις 
ούτε ή μνήμη κινεί τοϋμή έφιεμένον τήν δρεξιν, όντως ονδέν των 
αισθητών, οντε δρωμένων, οντε άκονόμενον, οντε τήν ένθύμησιν 
έπεισερχάμενσν τφ ήρεμειν τό παθητικόν έθίσαντι δελεάζει πρός 
πάθος τής ίξεως ονκ έτι κινεϊσθαι σνγχωρονσης τον άπομαθόντα τη 

γ πολλή ήονχίο την κινησιν Πώς ονν τον άπείρως καί έπικινδννως 
τήν άσκησινμετερχόμενον, τον έμμεθόόως καί άσφαλώς τήν άσκη- 
σινμετιόντος δοκιμώ τερόν έστιν είπεΐν; Τις μάλλον πόλεμον κατορ- 
θοϊ καί πολεμιονς εχ*χόλως χειροϋται, όμανικώς κατά των όντιτε- 
ταγμένων χωρων και αντιπρόσωπός τη φάλαγγι των έχθρών προσ-
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5ο

"Αν μάλιστα κάποιος δει και τΙς έξωτερικές έπιδράσεις των μα
τιών, πού βλέπουν αύτά που δεν επιτρέπεται, της ακοής που βομβαρδί
ζεται άπό παντού μέ αισχρά λόγια, του θυμού που ταράζεται άπό αύτά, 
της επιθυμίας που δελεάζεται, της ηδονής πού έρεθίζεται, τής δόξας 
πού αναρριπίζεται, τής λύπης πού ακολουθεί, θά βρεί τόν νοϋ οπωσδή
ποτε σαν νά έχει κακοποιηθεί σε αγώνα πυγμαχίας, γεμάτον τραύματα, 
καί τότε θά μακαρίσει αυτούς πού μέ τό νά ησυχάζουν δέ βλέπουν ούτε 
παθαίνουν τίποτε άπό αύτά. Γιατί, ποιο είναι τό όφελος μέ τή δοκιμή 
τών πραγμάτων νά κινούμε τά πάθη σέ μάχη, άφήνοντάς τα ελεύθερα 
μέ τήν άσκηση αύτή νά έρεθίζονται πιό πολύ, ένώ ή ήσυχία άπό τή 
φύση της τά οδηγεί σέ κατάσταση άταραξίας, καί ή άργία έλαττώνει 
λίγο-λίγο τή δύναμη του κάθε πάθους, ένώ ή άσκηση τήν διεγείρει 
περισσότερο; Καί ό θυμός έξάλλου όταν ηρεμεί γίνεται πιό ήπιος, καί ή 
έπιθυμία όταν ήσυχάζει συνηθίζει σιγά-σιγά νά όρμα πιό ήπια, καί 
γενικά κάθε πάθος, όταν δεν ένεργοποιεϊται, μέρα μέ τή μέρα μετριάζε
ται καί στή συνέχεια κόβεται εντελώς, ξεχνώντας μέ τόν καιρό τήν ένέρ- 
γειά του, όπότε οί μνήμες τών πραγμάτων μένουν άπογυμνωμένες, έπει- 
δή υποχώρησε ή έμπαθής διάθεση τους.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6ο

Καί όπως ούτε ή θέα ούτε ή μνήμη καί τών πιό ευχάριστων τρο
φών καί ποτών κινώ τήν όρεξη έκείνου πού δεν τά έπιθυμεϊ αύτά, έτσι 
κανένα άπό τά αισθητά πράγματα, ούτε όταν βλέπονται, ούτε όταν 
άκούσνται, ούτε όταν έρχονται στήν θύμηση, έλκύει στο πάθος έκάνσν 
πού συνήθισε τό παθητικό μέρος τής 'ψυχής του νά ήρεμα, έπειδή ή 
συνήθεια δέν έπιτρέπει νά κινηθεί αύτόν πού ξέμαθε τήν κίνηση μέ τή 
μεγάλη ήσυχία. Πώς λοιπόν μπορούμε νά πούμε ότι εκείνος πού έφαρ- 
μόζει τήν άσκηση μέ άπειρία καί μέ τρόπο έπικίνδυνο, είναι πιό άξιόλο- 
γος άπό έκείνον πού έφαρμόζει τήν άσκηση μέ μεθοδικότητα καί μέ 
σταθερότητα; Ποιός κερδίζει καλύτερα τόν πόλεμο καί υποτάσσει εύκο
λα τούς άντιπάλους, αύτός πού προχωρεί ένανάσν τών άντιπάλων μέ 
παραφροσύνη καί έπιτίθεται κατά μέτωπον στήν παράταξη τών έ- 
χθρών, ή έκεϊνος πού έπιτίθεται σ' αυτούς μέ μεγαλύτερη στρατηγική
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πίπτων, ή σνρατηγιχώτερον ό τοντοις έπιτιθέμενος καί λόχοις καί 
ένέόραις αυτούς εύχερώς καταβάλλων, καί φρονήσει τρόπαωνέγεί- 
ρων, ή ό μετά πολλοϋ πόνου καί φόνου τοϊς σνοτάδη ν μαχομένοις 
άνθωτάμενος' Τις σωφροσύνην δοκεϊ καί σωφρονεΐ κατά τον νοϋν 

5 άληθώς ό θηρίων θυμοϊς καί φλεγομένη καμίνω καί μαινομένη 
θαλάσση έπεισερχόμενος, ή ό την βλάβην αύτών φυλασσόμενος καί 
έξω των κινδύνων έστώς

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Ζ.

Ή ςγάρ σώμα γενόμενον έν τοντοις πάσχει τά του σώματος άναγ- 
ιο καίως ούτως αϊσθησις έπιρεμβομένη τοϊς αίσθητοϊς ΰλας κατά της 

ψυχής τοϊς πάθεσι δίδωσι πρός το βλάψαι ταύτην των είρημένων 
ούκ ίλαττον. Ά ρκεϊ πρός μάχην ή φύσις, μηδέν ίξωθεν αυτή πρός 
την κα& ήμών αύτών έπεισαγάγωμεν σνμμαχίαν' ίχει γάρ ίδιον ή 
έπιθνμία ττϋρ, μη έχέτω φρύγανα, καί ούκ αϋξει την φλόγα Τάχα 

15 τσϋτο δι αινίγματος τό νομικόν ύπαινίττεται λόγω ν'« Εάν έξελθόν», 
φησί, «7Γΰρ ευρη άκάνθας καί ττροσεμπρήση άλωνα, άποτίσει ό τό 
πϋρ έκκαύσας», άλωνα λέγων τά πάθη, πυρ τας της φύσεως όρμάς 
άκάνθας τά αισθητά, μη μεσιτευέτωσαν αυται, καί τής αλωνος ά- 
ψασθαι πϋρ χώραν ούκ ίχει μή εύρίσκον ύλην, δ ΐ ής έτΐ αύτην όδεύ- 

20 σει φλεγόμενον πάντως γάρ ή σβεσθήσεται παντελώς άπορίςι τρο
φής καί τελευτήσει εις τέφραν την σημαίνουσαν τής ποτέ τυραννί- 
δος καί πάθους έσχάτην άσθένειαν, ή σμνχόμενον έν σπινθήρι δια
μένει, μηδέν βλάπτσν, τή δέ δψει διδάσκσν, ώςδύναται βλάψαι πστέ 
λάμψαν εις φλόγα, έάν νλης ενπορήση πρός την παροϋσαν δύναμιν 

25 έπιτηδείας* ού γάρ ευθύς ξύλων περιδράττεται σπινθήρ ουδέ σχίδα- 
κας παρατεθείοας άνάπτει, άχυρων δέ χρήζει καί καλάμης καί χόρ- 
του πρός τό καί τής άδροτερας νλης περιγενέσθαι. ~Ινα ήμεϊςμάθω- 
μεν άχςμβώς ότι τά μικρά καί εντελή των αμαρτημάτων ήμας προσ
άγει τοϊςμείζοσι, καί ή έν έκείνοις αδιαφορία οδός έπί τά χαλεπώτε- 

ν  ρα γίνεται.



τέχνη, καί μέ ένοπλα πεζά τμήματα και ένέδρες τούς νικά εύκολα καί 
στήνει θριάμβους μέ τή σύνεσή του, ή αύτός πού άντιμετωπίζει αύτσύς 
πού πολεμούν άπό κοντά μέ πολύν κόπο καί πολλά θύματα; Ποιος δεί
χνει σωφροσύνη καί είναι πραγματικά συνετός στόν νοΰ, αύτός πού επι
τίθεται σάν θυμωμένο θηρίο καί καμίνι πού φλέγεται καί μαινόμενη 
θάλασσα, ή αύτός πού φυλάγεται άπό τή φθορά εκείνων καί μένει εκτός 
κινδύνου;

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7ο

Γιατί, όπως ένα σώμα πού έρχεται σέ έπαφή μέ αύτά πάσχα κατ’ 
άνάγκη αύτά πού άναφέρονται στο σώμα, έτσι ή αίσθηση πού περι- 
πλανάται γύρω άπό τά αισθητά πράγματα έπιτρεπει στά πάθη νά βλά
ψουν τήν ψυχή δχι λιγώτερο άπό αύτά πού ειπώθηκαν. Ή  φύση άρκει 
στόν πόλεμο εναντίον αύτών, άς μην εισαγάγουμε άπέξω σ’ αύτήν τίπο
τε πού νά πολεμήσει μαζί μέ αύτά έναντίσν μας. Γιατί ή έπιθυμία έχει 
δική της φωτιά, άς μην έχει φρύγανα, καί δέν θ* αυξήσει τή φλόγα. 
"Ισως αύτό νά ύπαινίσσεται τό ρητό του νόμου παραβολικά* «"Αν», 
λέγει, «ή φωτιά βρει άγκάθια καί κάψα ένα άλώνι, θά πληρώσει αύτός 
πού άναψε τή φωτιά»2, ώς άλώνι χαρακτηρίζοντας τά πάθη, φωτιά τις 
όρμές της φύσης, άγκάθια τά αισθητά πράγματα, τά όποια, άν δέν 
μεσολαβούν, ή φωτιά δέν μπορά νά κάψει τό άλώνι, έπειδή δέν βρίσκει 
καύσιμη ΰλη μέσω της όποίας θά μεταβεΐ στο άλώνι καιόμενη. Καί 
οπωσδήποτε ή θά σβηστά εντελώς, μη έχοντας τροφή, καί θά καταλή- 
ξα σέ στάχτη, ή όποια σημαίνει την έσχατη άσθέναα τής τυραννίας καί 
του πάθους, ή θά μείνει άπλή σπίθα πού θά σιγοκαίει χωρίς νά βλάπτει, 
και μέ τή θέα της θά διδάσκει, ότι μπορά κάποτε νά βλάψει λάμπσντας 
ώς φλόγα, άν έξασφαλίσα καύσιμη ΰλη, κατάλληλη γιά τήν παρούσα 
δύναμή της. Γιατί ή σπίθα δέν μπορά νά μεταδοθά άπευθείας στά ξύ
λα, ούτε τά πελεκούδια πού τοποθετούνται κοντά της άνάβα, άλλά χρα- 
άζεται άχυρα καί καλάμια καί χόρτα, γιά νά κάψει καί τά σκληρά ξύλα. 
Γιά νά μάθουμε έμάς καλά, ότι τά μικρά καί άνάξια λόγου άμαρτή ματά 
μας μάς όδηγσϋν στά μεγαλύτερα, καί ή άδιαφορία γιά έκανα γίνεται 
δρόμος πού όδηγά στά χειρότερα.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Η.

Καί δει μή έθους αύτοϊς παρέχειν αγωγήν, μηόέ έπιτρέπειν πα- 
ραχνπτειν άναιδώς έπιτιμφν δέ προοιμιαζομένοιςμέλλονσαν παρ
ρησίαν μέν την κεφαλήν έτι σαίνονσαν, πριν τής πτέρνης έπιλάδη- 

3 ται, θλίδειν τοΰ δφεως και σπέρμα όλοθρεύειν έκ Βαδυλωνος και τά 
νήπια ταύτης έόαφίζειν πρός την πέτραν, ήν ή τοϋ άρθρου προσθή
κη μίαν ονσαν σημαίνει' καί γάρ τη κεφαλή παραόυείση άπας ό  
όλκός συνεισέρχεται, καί τό σπέρμα των ζιζανίων ριζωθέν έμποδί- 
ζειν τή δλάστη των ήμέρων πέφυκε φυτών, καί άόρυνθέντα τά νήπια 

ίο ονκ άνεκτην, άμφήριστον δέ καί έναγώνιον είωθε την μάχην ττοιεϊν 
καί σημαίνεται όιά τούτων τά πάθη ώς έν άρχβ μέν έστιν ευάλωτα, 
Ιθει όέ κρατννθέντα εις όκμήν πράεισι, καί όυσκαταγώνιστα γίνε
ται, μετά τό κάματονπαρέχειν έν τή πάλη πολύν. "Ετι όέ καί ευχέρει
αν ήμών καί άνοιαν κατηγοροϋντα όεινήν, κα& έαυτών πολεμίους 

13 ηύξήσαμεν, οϋς καθελεΐν άσθενεϊς όντας ήν έν ήμϊν εύττετώς. Οντω 
γάρ καιρόν είχεν άν ή διάνοια μετά την των αντιπάλων φθοράν ειρή
νην άγουσα πρός θεωρίαν τραπήναι, καί τάς οικείας γεωργήσαι 
δυνάμεις Τοϋτογάρ ό μέν τις τών προφητών φησι, «Συγκόψουσι τάς 
μαχαίρας αυτών εις άροτρα, καί τάς ζιδύνας είς δρέπανα», παρελ- 

2ο θσϋσσν τά πολεμικά καί τοϊς τής ειρήνης εύκαιροϋσαν εργοις σημαί- 
νωνκατάστασιν.

ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ θ'.

Ό  δέ, «Οι όφθαλμοί σου δψονται τους πλανώντας σε, καί τά 
ωτα σου άκούσονται τών όπίσω σε πλανησάντων». Μετά τό παύσα- 

23 σθαι την τής μάχης σύγχυσιν όράσθαι λέγων καί γινώσκεσθαι σα
φώς τους τών έγθρών δόλουςκαί τά επιτηδεύματα Καί Μωϋσής δέ 
όμέγας τό συμβάντα κατά τήν άπ* Αίγυπτου έξοδον τοϊς Ισραή
λ ίταις έν τή έρήμφ έν δευτέρςι δίδλφ σττουδαίως υπομιμνήσκει, τάς 
παρελθουσας μάχας καί σνμπλιχας γιμνάζειν τη μνήμη παραινών 

Λ) και τάς παραδόξους νίκας ποιεΐσθαι μεγίστης ευχαριστίας ύπάθε-
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8ο

Πρέπει λοιπόν νά μή τά άφήσσυμε νά συνηθίσουν, ούτε νά τά έπι- 
τρέψουμε νά σκύβουν κρυφά, και νά τιμωρούμε τό μελλοντικό θράσος 
τους άπό την άρχή, σπάζοντας τό κεφάλι του φιδιού μόλις τό κουνήσει, 
πριν φτάσει στη φτέρνάΥέξολοθρεύοντας τούς άπογόνους της Βα
βυλώνας καί συντρίβσντας τά νήπιά της πάνω στήν πέτρα4, ή όποία μέ 
τήν προσθήκη του άρθρου συμβολίζει τή μοναδική πέτρα5. Γιατί, άν 
εισχωρήσει μέ τό κεφάλι, τότε θά μπει μαζί του καί ολόκληρο τό σώμα 
του, καί όταν ό σπόρος των ζιζανίων φυτρώσει, θά έμποδίζει τή βλά
στηση των ήμερων φυτών, καί όταν μεγαλώσουν τά νήπια θά κάνουν τή 
μάχη, όχι άνεκτή, άλλά άμφίβολη και γεμάτη άγωνία. Μέ αύτά γίνεται 
φανερό, ότι τά πάθη στήν άρχή πολεμοϋνται εύκολα, ενώ όταν μέ τήν 
συνήθεια δυναμώσουν, μεγαλώνουν καί δύσκολα νικοΰνται καί ύστερα 
άπό πολύν κόπο. Καί έπί πλέον μάς κατηγορουν καί γιά έπιπολαιότητα 
καί φοβερή άνοησία, έπειδή άφήσαμε νά μεγαλώσουν έναντίον μας 
τούς εχθρούς πού μπορούσαμε νά νικήσουμε εύκολα όταν ήταν άδύνα- 
τοι. Γιατί έτσι ό νοΰς μας θά ήταν έλεύθερος, μετά τήν καταστροφή τών 
άντιπάλων, έχοντας ήσυχία, νά στραφεί πρός τή θεωρητική ζωή και νά 
καλλιεργήσει τις δικές του δυνάμεις. Αύτά βέβαια έννοοΰσε κάποιος 
προφήτης λέγοντας· «Θά μετατρέψουν τά μαχαίρια τους σε άροτρα καί 
τά δόρατά τους σε δρεπάνια»6, όταν ό νοΰς, άπαλλαγ μένος άπό τά πολε
μικά έργα, θά έχει καιρό νά άσχοληθεϊ μέ τά ειρηνικά έργα

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9ο

Ό  άλλος πάλι προφήτης έλεγε* «Τά μάτια σου θά δουν αυτούς πού 
σέ παραπλανούν καί τά αύτιά σου θά άκούσουν έκείνσυς πού σε παρα
πλάνησαν άπό πίσω στο παρελθόν»7, έννοώντας ότι, όταν παύσει ή σύγ
χυση τής μάχης, βλέπονται καί γνωρίζονται καθαρά οί άπάτες τών έ- 
χθρών καί οι έπινοήσεις τους. 'Αλλά καί ό μεγάλος Μωυσής ύπενθυμίζα 
μέ τρόπον έξαίρετο αύτά πού συνέβη σαν στούς Ισραηλίτες στήν έρημο 
μετά τήν έξοδό τους άπό τήν Αίγυπτο, στο δεύτερο βιβλίο του, δηλαδή 
τις μάχες καί συμπ)·κές πού πέρασαν, άσκώντας τή μνήμη τους μέ τις 
παραινέσεις του, καί τονίζοντας, ότι οί θαυμαστές νίκες τους άπστελσΰν

5. ^ίιχ. 4,3. 7. Ήσ. 3α 20-21.
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σιν. Ούκ οιδε ταϋτα ουδέ σχολήν έχει ποτε καί γνώναι ό έν πολέμοις 
διατριβών, και ό προστασίαν άλλοις νέμειν δοκών καλόν μέν γάρ 
καί Τΐολλοϊςχρήσιμονμέτεισιν εργον, τοϋόέ της οικείας έπιμελονμέ- 
νου και όιορθουμένον τά ένδον, μόλις τά όεντερεϊα φέρει, σωμα- 

3 τιχήν παρέχων τοϊς δεομένοις βοήθειαν, και ψυχήν έών τήν έαυτοϋ 
διά παντός άτημέλη τον.

Οίδα και γεωργούς έγώ παντί καιρώ τω ίόίω γεωργίω σχολά
ζοντας, και 7ΐλωτηρας αεί τήν οίκείαν έπισκευάζοντας ναϋν, καί όδί- 
τας και έμπορους και τεχνίτας καί μισθωτούς τούτο σπουδάζοντας 

ίο δ  συντελεΐν αύτοΐς είς ώφέλειαν νομίζουσι, και ούδείς τά έτερον 
7ΐροτιμότερα ή καί ισότιμα των έαυτοϋ κρίνειν άνέχεται \Αλλά καί ό  
ναυτικός θαλαττεύων, πρός τον ίδιον πλοϋν ιθύνει τό σκάφος καί ό 
γηπόνος τήν κατάλληλον ταΐς ώραις έπιμέλειαν τω οίκείω γεωργίω 
προσάγει, καί τέχνην ό  μετερχόμενος ήντιναοϋν τοϋ ίόίον γίνεται 

15 κέρδους καί έκαστος απλώς είκαϊον καί μάταιον μεριμνςίν τά των 
όμοτέχνων ήγονμενος φροντίδα πολλήν έχει καί μέριμναν, όπως ευ 
τα οικεία διάθηται

ΚΕΦΛΛΛΙΟΝ Γ.

Καί πώς τον έαυτοϊς έν τη άρετη χρησιμεύοντα αποδοχής ουτοι 
2ο μάλλον τινεςκρίνουσιν άξιον; Αίοί δοκοϋσι έπαινεϊνπάντως καί τον 

έμπιπραμένης αντφ της οικίας καί της ένδον ύπάρξεως φλεγομένης 
άπάσης φίλοις έπί μνηστείαν ή πρεσβείαν συνελθεϊν προτρεπομέ- 
νοις πειθόμενον, ότι τοϋ παϋσαι τοϋ οίκον τον εμπρησμόν, τήν των 
φίλων χρείαν προτιμοτέραν ήγήσατο τούτψ σεμνύνοντες αυτόν, ον 

2  ̂κρίνοντες όρθώς ώς φρενοβλαβή καί παραπληγα διαβάλλειν ώφει- 
λο ν έμπρησμοϋ δε χείρον τα της διανοίας έκάστψ όιάχειται τών 
αισθήσεων, είμή τις τός προόδους παραιτοίτο τροφίμους νλας είο- 
φερσικχτς τψ καιομένφ πνρί, καί ταύταςέπιοωρενούσαςώς φρύγα- 
να τή τής φυσεως αναπτομένας φ λογί τής μνήμης ώσπερ φωστηρι 

Μ> τή μελέτη φιπιζονοης αντήν καί ποιονσης λαβροτέραν τοϋ πνρπο-



ευκαιρία μεγάλη)ευχαριστίας πρός τον Θεό. Εκείνος πού βρίσκεται 
οτόν πόλεμο και άνέθεσε την προστασία του σε άλλους, δεν τά γνωρίζει 
αυτά καί ούτε άσχολεΐται ποτέ νά τά μάθα. Γιατί έκτελά έργο καλό καί 
ώφέλιμο στούς πολλούς, αλλά έρχεται σε δεύτερη θέση άπό εκείνον πού 
φροντίζει τη δική του σωτηρία καί τακτοποιεί τά έσωτερικά του προ
βλήματα, έπειδή προσφέρει μόνο σωματική βοήθεια σ’ έκείνους πού 
έχουν άνάγκη καί αφήνει τη δική του ψυχή διαρκώς αφρόντιστη.

Γνωρίζω εγώ καί γεωργούς πού δλον τον χρόνο τους ασχολούνται 
μέ τις δικές τους γεωργικές έργασίες, καί ναυτικούς οί όποιοι πάντοτε 
επισκευάζουν τό δικό τους πλοίο, καί οδοιπόρους καί έμπορους καί 
τεχνίτες καί υπαλλήλους, οι όποιοι φροντίζουν γι* αυτό που, όπως νομί
ζουν, συμβάλλει στην ώφέλειά τους, καί κανένας δεν ένδιαφέρεται γιά 
τις δουλειές του άλλου, άν καί, κρίνοντας ότι είναι ισότιμες μέ τις δικές 
του, τις άνέχεται. ’Αλλά καί ό ναυτικός πού ταξιδεύει στη θάλασσα 
κατευθύνει τό πλοίο στον δικό του προορισμό, καί ό γεωργός προσφέ
ρει την κατάλληλη στις εποχές φροντίδα στό δικό του χωράφι, καί 
εκείνος πού ασκεί κάποια τέχνη, όποιαδήποτε, άσχολεΐται μέ τό δικό 
του κέρδος, καί γενικά ό καθένας, θεωρώντας άσκοπο καί μάταιο νά 
φροντίζει γιά τις ασχολίες των άλλων, καταβάλλει μεγάλη προσπάθεια 
καί φροντίδα μέ σκοπό νά τακτοποιήσει καλά τά δικά του.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10ο

Καί πως λοιπόν μερικοί κρίνουν άξιον άποδσχής έκαναν πού άπο- 
δεικνύεται χρήσιμος σ' αυτούς στην αρετή; Έγώ πάντως νομίζω ότι 
έπαινσΰν καί έκαναν που, ένώ καίεται τό σπίτι του καί καταστρέφεται 
δλη του ή περιουσία, άκούα τούς φίλους του πού τόν προτρέπουν νά 
άρραβωνιαστεΐ ή νά πάα ώς μεσολαβητής, έπειδή την άνάγκη των 
φίλων τη θεώρησε προτιμότερη άπό τό νά σβήσα τη φωτιά του σπιτιού 
του, πράγμα για τό όποιο τόν έπαινσΰν, ένω έπρεπε, κρίνοντας σωστά, 
νά τόν χαρακτηρίσουν φρενοβλαβή καί παράφρονα. Χειρότερα βέβαια 
άπό τόν έμπρησμό είναι γιά τόν καθένα τά προβλήματα της διάνοιας, 
άν κάποιος δέν άνακόψα την πρόοδο των αισθήσεων, ή όποια προσφέ
ρει καυοιμες ΰλες στην αναμμένη φωτιά, καί τις συσσώρευα αυτές σάν 
φρύγανα πού καίονται μέ τη φλόγα τής φύσης, γιατί ή μνήμη, μέ τη 
μελέτη σάν φωστήρα, την άναζωπυρώνα καί την κάνα πιό όρμητική
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λουμένου καί δνσδεστον. Καί τοϋτο έοικε περί τινων ό Θεός τώ 
προφήτη όυσχεραίνων προσφωνεϊν, έν οϊς άγανακτών φησιν «Ονχ 
όρφς & αύτοί πονονσιν έν ταϊςπόλεσιν Ιούδα καί έξωθεν Ιερουσα
λήμ; Οί υιοί αυτών σνλλέγουσι ξύλα, καί ο ί πατέρες αύτών καίουσι

5 πΰρ, καί α ί γυναίκες αύτών παίουσι τοϋττοιήσαι χαννώνας τη στρα- 
τιφ τοϋούρανοϋ»' τήν μεν δρασιν δίκην φρυγάνων τάς έρεθιστικάς 
λέγων σννάγεινμορφάς την δέ έπιθυμίαν έν ταύταις σφοδρόν άνά- 
πτειν ττϋρ καί την μνήμην τρίβειν καί μαλάττειν ταϋτα διηνεκώς* 
ουτω γάρ ή δψις διά των μέσων όδενσασα πρόεισιν εις την κ α ί 

/ο ένέργειαν άμαρτίαν κοινοπραγίςι των είρημένων τελειουμένη μο
ρίω ν καί τό σννάγειν δέ καλάμην εις άχυρα, τής έν Λ ίγύπτω πλιν- 
θείας των φεμβομένων, καί ού των ήσνχμζόντων έστί

ΚΕΦΛΛΑΙΟΝ ΙΑ'.
Συνάγει γάρ καί άκων ό πλήθεσι σνμφνρόμενος άδιαφόρως τάς 

15 ποιητικάς ΰλας τής αμαρτίας, καί τον άργόν τοϋ πάθους εις κύβον 
σχηματίζει πηλόν, άμορφον δντα κα& έαντόν, καί τρανόν τύπον τή 
μελέτη των δ ΐ αίσθήσεως είδωλογραφονμένων δεχόμενον Τό μεν 
γάρ πάθος την φυσικήν ορμήνκινεΐν οιδεμόνον, καί τούτην άσθενέ- 
στερονμή συνεργουμένην ταις έξωθεν νλαις δταν δέ μορφάς λί- 

20 χνουςκαί άπατηλάς προολάβη ώρισμένοις των αισθητώνχαρακτήρ- 
σι κατέχει τόν λογισμόν πεπεδημένον, οιον θυμός καί έπιθυμία, 
ήδονή τε καί λύπη, δυνάμεις είσίν ήρεμονσαι, καί είδος ούκ εχουσαι 
πριν εύπορήσουσιν ύλης διεγειρούσηςπρός την έπιβάλλουσαν ένέρ- 
γεια ν έάν δέ λυπήσσντοςμεν τψ θυμφ, τέρψαντος δέ τή έπιθνμίρ, 

25 και των άλλων έκαστη ή αϊσθησις την κατάλληλον είσενέγκη μορ
φήν έργον διδωσιν αύταις καί μελέτην άίδιον, όρώσαις τύπους των 
έρεθιζόντωνκαι τήν νπόμνησιν εμπαθήποιούντων καί λίαν άργαλέ- 
ον. Δια τοϋτο καλον ή ήσνχία, δτι τό βλάπτον ονχόράται, τό δέ ούκ 
δραθέν ού δέχεται διάνοια' τό δέμή γενόμενον έν τούτη, ού κ ινεί τή 

.ν φαντασίςι τήν μνήμην, τό δέ μή κινούν τήν μνήμην ούκ έρεθίζει τό
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από αυτό πού καίεται καί πιο δύσκολη στην κατάσβεση. Και φαίνεται 
πώς αυτό λέγει ό Θεός γιά μερικούς στον προφήτη δυσανασχετώντας* 
«Δέ βλέπεις αυτά πού κάνουν στις πόλεις τού Ιούδα καί έξω άπό την 
Ιερουσαλήμ; Τά παιδιά τους μαζεύουν ξύλα καί οΐ πατέρες τους άνά- 
βουν φωτιά καί οί γυναίκες τους ζυμώνουν γιά νά κατασκευάσουν προσ
φορές γιά τις στρατιές των άστρων του ουρανού© έννοώντας ότι τά 
μάτια σάν φρύγανα συγκεντρώνουν τις έρεθιστικές εικόνες, ενώ ή επι
θυμία μέ τις εικόνες αυτές άνάβει δυνατή φωτιά, καί ή μνήμη τις περι
στρέφει καί τις μαλάσσει διαρκώς. Γιατί μέ τον τρόπο αυτό περνώντας 
ή εικόνα μέσα εξελίσσεται σέ ενεργό άμαρτία, συμπληρουμενη μέ τη 
σύμπραξη τών μορίων πού άναφέρθηκαν. Καί τό δτι μαζεύουν καλα
μιές άπό άχυρα, είναι δηλωτικό έκείνων πού νοσταλγούν τις πλινθο- 
ποιΐες της Αιγύπτου, καί όχι έκείνων πού ήσυχάζουν.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 11ο

Γιατί αύτός πού άναμιγνύεται άθελα του μέ τά πλήθη, χωρίς νά 
διαφέρα άπό αύτά, συλλέγει τά ύλικά πού κατασκευάζουν την άμαρ
τία, μετασχηματίζει σέ κύβο τον άδρανη πηλό, ό όποιος άπό μόνος του 
δεν έχει μορφή, καί δέχεται καθαρή άποτύπωση μέ τη μελέτη τών ειδώ
λων πού παριστάνονται μέσω της αίσθήσεως. Γιατί τό πάθος μόνο την 
φυσική όρμή γνωρίζει νά κινεί, καί αυτήν άδυναμα, άν δεν βοηθεϊται 
άπό τις ύλες πού είσάγσνται απέξω. "Οταν όμως δεχθεί λαίμαργες καί 
άπατηλές μορφές μέ ορισμένες εικόνες τών αισθητών πραγμάτων, 
κρατά τόν λογισμό δεμένσν, όπως, γιά παράδειγμα, ό θυμός, ή έπιθυ- 
μία, ή ήδσνή καί ή λύπη, είναι δυνάμεις πού ηρεμούν καί δέν έχουν 
μορφή προτού άπσκτήσουν ύλη, ή όποια τά διεγείρει στό νά κάνουν 
αυτό πού έπιβάλλεται. "Οταν όμως ό θυμός προκαλέσα λύπη καί ή έπι- 
θυμία ευχαρίστηση, καί ή κάθε μιά άπό τις άλλες αισθήσεις εισαγάγει 
την κατάλληλη μορφή, τις θέτει σέ ενέργεια καί σέ φροντίδα συνεχή, μέ 
τό νά βλέπουν τις εικόνες αυτών πού τις έρεθίζουν καί κάνουν την άνά- 
μνηση νά γίνεται έντονη καί ένσχλητική. Γι* αυτό είναι καλή ή ησυχία, 
διότι δέν βλέπει αυτό πού βλάπτει, καί αυτό πού δέν βλέπεται δέν τό 
δέχεται ή διάνοια Αυτό πάλι πού δεν πηγαίνει στη διάνοια δεν θέτει σέ 
κίνηση τη μνήμη, καί αυτό πού δέν κινητοποιεί τη μνήμη δέν έρεθίζει
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πάθος πάθους ον χινονμένον, γαλήνην έχει δαθεϊαν καί ειρήνην τα 
ένδον. Αιά τοϋτο Μωϋσήςό πάνσοφος καίτοι φροντίδα τοϋ λαοϋ 
των Ιουδαίων καί έπιμέλειαν εχων, εξωθεν της παρεμβολής καί 
άποθεν τα πολλά τήν έαυτοϋ σκηνήν έπήγνυτο, φεύγων ώς οϊόν τε 

3 ήν τήν ου καθήκουσαν όχλησιν καί όιόούς ήρεμιαν τφ λογισμφ 
πρός τό σκέψασθαι καί γνώναι των τη ψνχβ χρησίμων.

ΚΕΦΑΛΑ ION IB'.
Λιά τοϋτο Ίησοϋςό τοϋ Νανή ούκ έξεπορεύετο εξω της σκηνής 

τάς άκαίρονς τής όψεως έκτρεπόμενος έπηρείας. Αιά τοϋτο Ήλίας 
ιο μέν καί ‘Ελισσαϊος καταλιπόντες τήν Ίονδαίαν, ωκονν τον Κάρ- 

μηλον. Ιωάννης δέ τα Ίεροσόλνμα φυγών ενδότατο τη έρήμω Ίορ- 
δάνον. Ιερεμίας δέ κατεχόμενος άνάγκη τής προφητείας καί τήν 
μετά τοϋ παρανόμου πλήθους ον φέρων διαγωγήν, ελεγεν όδνρό- 
μενος «Τίςόώσοιμοι σταθμόν έσχατον έν τη έρήμω, καί καταλείψω 

13 τόν λαόν τούτον καί άπελεύσομαι art αύτών;», θηρίοις σννοικεϊν 
τοίς ούκ άδικοϋσι ψυχήν αίρούμενος μάλλον, ή τήν εκ των ομο
γενών ίρπονσαν άναμάττεσθαι βλάβην. Καί τό δή μεΐζον άπάντων, 
διά τοϋτο ό Κύριος Ίησοϋς ό βλάβης πάοης ανώτερος τοϋ πλήθους 
ύποχωρων, εϊποτέ καιροϋ άδειας έπιλάβοιτο, ταϊς έρήμοις ένδιέτρι-

& βε, τό χρήσιμον τηςήσυχίας τόιςόρφν όυναμένοις εργφ παραδηλών, 
όπως όήλον καί άναντίρρητον γένηται πάντοθεν, άτι των τόν άγε- 
λαϊσν καίμιγάόα έπανηρημένων βίον, κάν ώσι σεμνότητι όιαφέρον- 
τες οι τόν μοναστικάν καί όναχωρημένον έπανηρημένοι βίον είσί 
προτιμότεροι, κατευνάζοντες ήσυχίρ τάπάθη, άπερ τή διηνεχει θέρ 

25 έπιτρίβουσιν έκεινοι πρός τό χαλεπώτερον, ούκ £τι τής βλάβης αι
σθανόμενα, έπειδή χρόνος αυτήν εθιμον αυτοΐς κ α ί ολίγον έποίη- 
σε, χαθάπερ έχτικόν πυρετόν ούκ ανιόντα λοιπόν καί τήν δύναμιν 
λεληθοτως νπαναλισχοντα. Οντω καί τις άπαλός πρώτον γνμνός 
έπιβαινων τής γής ούδέ τήν τνχοϋσαν άλύπως φέρει τραχύτητα' 
τιλωθεις δε ονχ οιδεν όδύνην, κάν άκανθαι καί σκόλοπες καί ήλοι



τό πάθος, καί έφόσον τό πάθος δεν κινείται, τά έσωτερικά μας έχουν 
βαθειά γαλήνη καί ειρήνη. ΓΥ αυτό ό πάνσοφος Μωυσης, άν καί είχε 
όλη τη φροντίδα καί έπιμέλεια του ιουδαϊκού λαοϋ, έστηνε τις περισσό
τερες φορές τη σκηνή του έξω καί μακριά άπό τόν καταυλισμό, άποφευ- 
γοντας έτσι, δσο ήταν δυνατόν, τήν ένόχληση, καί έπέτρεπε στον λογι
σμό του νά ηρεμεί, γιά νά σκεφτεί καί νά γνωρίσει αυτά που ήταν χρή
σιμα σιήν ψυχή του.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 12ο

ΓΥ αυτό ό Ίησοϋς του Ναυή δεν έβγαινε έξω άπό τη σκηνή, γιά νά 
άποφευγει τις ενοχλητικές έπιδράσεις της δράσης. ΓΥ αυτό ό Ήλίας καί 
ό Έλισσαίος, έγκαταλείποντας τήν Ίσυδαία, κατοικούσαν στό όρος του 
Καρμήλου. Επίσης καί ό Ιωάννης έφυγε άπό τά Ιεροσόλυμα καί 
κατοικούσε σιήν έρημο του Ιορδάνη. ’Αλλά καί ό ’Ιερεμίας, που τόν 
κρατούσε ή ανάγκη της προφητείας, μή ύποφέροντας τη συμβίωση με 
τό παράνομο πλήθος, έλεγε θρηνώντας· «Ποιός θά μσΟ δώσει τό πιό 
άπομακρυσμένο σημείο της έρήμου, γιά νά έγκαταλείψω τόν λαό αυτόν 
καί νά φύγω άπό αυτούς;»9, προτιμώντας νά συγκατοικεί με τά άγρια 
θηρία μάλλον, πού δέ ζημιώνουν την ψυχή, παρά νά ύφίσταται τη 
ζημιά πού προερχόταν άπό τούς όμογενείς του. Καί τό πιό σπουδαιότε
ρο άπό όλα, γι* αυτό ό Κύριος Ίησοϋς, πού ήταν άνώτερος άπό κάθε 
βλάβη, άναχωρώντας άπό τό πλήθος, δποτε είχε ευκαιρία, ζοϋσε στις 
έρημους, ύποδεικνύοντας έμπρακτα τή χρησιμότητα της ήσυχίας σ’ 
αυτούς πού μπορσϋν νά δουν, γιά νά γίνει φανερό καί άναντίρρητο άπό 
παντοϋ, δτι άπό έκείνους πού προτιμούν την όμαδική καί μικτή ζωή, 
και άν άκόμα ξεχωρίζουν γιά τή σοβαρότητά τους, έκείνοι πού έχουν 
έπιλέξει τόν μοναχικό και άναχωρητικό βίο είναι προτιμότεροι, έπειδή 
κατευνάζουν με τήν ήσυχία τά πάθη, αυτά πού με τήν διαρκή θέα έρεθί- 
ζσυν περισσότερο έκείνοι, χωρίς νά αισθάνονται πια τή ζημιά, έπειδή ό 
χρόνος τήν έκανε σ’ αυτούς σιγά-σιγά συνήθεια, σάν συνηθισμένο 
πυρετό πού δεν τούς ένοχλεί, άλλά έξαντλεί κρυφά τή δύναμή τους. 
Έ τλ και κάποιος μέ τρυφερό σώμα πού περπατά γυμνός στό έδαφος, 
δεν άνέχεται ούτε τήν παραμικρή σκληρότητα, δταν όμως σκληρυνθεί, 
δέν καταλαβαίνει πόνο, και δταν άκόμα τόν τρυπσϋν άγκάθια καί πάσ-

9. Ιερ. 9,1
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έμπαρώσιν όξεϊς ονδενός έως τής ζώσης φθάνοντος σαρκός δτι της 
νέκρας ούκ ελαττον ή σκληρννθεϊσα την αισθησιν απεθετο.

ΚΕΦΛΛΑΙΟΝ ι γ :

Τίουν ούχ άόίχεϊσθαι νομίζουσι τούς τη πολλή τού άδικεΐσθαι 
5 σννηθείςι ονκέτι τής των άόικονντων βλάβης αισθανόμενους; Πού 

γά ρ  καιρόν έχει ή διάνοια τής όψεως διόλου περισπώσης αυτήν πε
ρ ί τά δρώμενα, γνωναι τό λυπούν, άδειαςχρήζονσα πολλήςπρός το 
λογίσασθαι τούτο; *Αρτι ταύτας δέχεται τάςμορφάς καί μ ε ϊ ολίγον 
άλλας, καί αΰθις έτέρας καί έξης τάς παρατυχούσς καί πάσαις ή 

ίο ταϊςπλείοσι τερπομένη τιοίαςτήν τέρψιν βλάβην ήγήσεται, καί σχο
λάσει ταύτης άποστρίψασθαι τονμολνσμόν, ονδ* δη μεμόλυται ίόεϊν 
δνναμένη ποτέ; *Η ούχί καί τής λύττης ό  λυπούμενος καί ό  νοσών 
τής άνίας καί τής όδύνης ό σπώμενος έν ταϊς συντυχίαις δ ΐ ημέρας 
έπιλανθόνεται; μονωθείς δέ νύκτωρ έκαστος έν αίσθήσει τού οικείου 

15 γίνεται πάθους τής ήσνχίας σχολήν παρεχονσης αύτοϊς κινεΐσθαι, 
καί τό τότε μή όχλούν παρασκεναζονσης όχλεϊν. Κ αί ώς τω άδη- 
φάγψ διόλου έσθίοντι ούκ έχει κόρον ή δρεξις άεί κινεΐσθαι πρός 
ίφεσιν διακορής οΰσα καί πλήσμιος ούτως αργά πως τά πάθη είναι 
δοκεζ τή των αισθήσεων πρός τά αισθητά άσχολίςι, τής οικείας όρ

ιο Μήζ κωλυόμενα Έχετω δε τής έξωθεν όχλήσεως άδειαν, καί ώς πεί
ναν ένδεια μετά κόρον ποιεζ ουτω τά πάθη άνεθειοών των αισθήσε
ων έπανίστανται τφ ήρεμήσαντι λίαν άκμάζοντα, καί πολύν αύτφ 
κινοϋντα των έν ίθει γενομένων τον θόρυβον, έκείνας εις μάχην αν- 
τψ τάςμορφάς έφοπλίζοντα, τή θέςι παρατρέχειν ένόμιζεν άβλαβώς 

25 οι>κ ίχυ ν καιρόν νπομνησθήναι τής βλάβης αυτών καί τότε ταντης 
αισθανόμενοςδτε σχολήν άγει γνωναι, καί ίόεϊν τήν δυναστείαν αύ- 
τής αίχμαλωτιζόμενος πρός ένθνμήσεις άτοπους, καί λογίζεσθαι 
βιαζυμενος λσγιομοχ>ς αισχύνης πεπληρωμένους καί τότε πλάνην 
όμολογών αναφανδόν, την παρελθονσαν ζωήν, καί μακαρίζων



σαλοι και καρφιά σουβλερά, χωρίς κανένα νά φτάνει στη ζωντανή 
σάρκα του, διότι έχει σκληρυνθεΐ σάν νά είναι νεκρή καί έπαυσε νά 
αισθάνεται πιά.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 13ο

Γιατί λοιπόν νομίζουν ότι δεν βλάπτονται αυτοί που με τη μεγάλη 
συνήθεια της βλάβης δεν αισθάνονται τη βλάβη αυτών που τους ζημιώ
νουν; Που άλλωστε ή διάνοια έχει ευκαιρία, όταν ή όραση δεν στρέφει 
καθόλου την προσοχή της σ’ αυτά πού βλέπονται, γιά νά γνωρίσει αυτό 
πού της προκαλεΐ λύπη, καί χρειάζεται πολλή ελευθερία γιά νά τό 
σκεφτεϊ αυτό; "Οταν τώρα δέχεται αυτές τις μορφές καί ύστερα άπό 
λίγο άλλες, καί πάλι άλλες, καί στη συνέχεια όσες συμπέσουν κατά τύχη, 
καί ευχαριστείται μέ όλες ή μέ τις περισσότερες, ποιάς μορφής την ευχα
ρίστηση νά θεωρήσει βλαβερή γιά νά φροντίσει γιά την έξάλειψη της 
μόλυνσής της, άφσυ δεν μπορά ποτέ νά δει ουτε ότι έχει μολυνθεί; Ή  
μήπως καί αυτός πού θλίβεται άπό τη λύπη, καί ό άσθενης πού λειώνει 
άπό τή στενοχώρια καί τόν πόνο, περισπώμενος άπό τις συγκυρίες της 
ήμέρας, δεν τά λησμονεί; όταν όμως κατά τή νύχτα ό καθένας άπομονώ- 
νεται, αισθάνεται τό πάθος του, έπειδή ή ήσυχία δίνει τήν ευκαιρία στά 
πάθη νά κινηθούν, καί αυτό πού τήν ήμέρα δεν ένοχλουσε, ή ήσυχία τό 
κάνει νά ενοχλεί. Καί όπως στόν λαίμαργο, όταν τρώει συνέχεια, ή 
όρεξή του δεν χόρταινα καί διαρκως κινείται πρός αυτό πού έπιθυμεί, 
ένώ είναι χορτάτη καί κορεσμένη, έτσι και τά πάθη φαίνονται πώς είναι 
κάπως άδρανη, ώς πρός την άσχολία τών αισθήσεων μέ τά αισθητά 
πράγματα, όταν έμποδίζονται ώς πρός τήν όρμή τους. "Οταν όμως έ
χουν την έλευθερία νά ένσχλήσουν άπέξω, όπως ή στέρηση μετά άπό 
κορεσμό προκαλεΐ πάνα, έτσι και τά πάθη, όταν άφήνσνται έλεύθερες 
οι αισθήσεις, έξεγείρονται σ’ αυτόν πού ηρεμούσε υπερβολικά, καί 
προκαλοΰν μέσα του μεγάλη ταραχή σ' αυτά πού έχα συνηθίσα, έξο- 
πλίζσντας στη μάχη μέ αυτόν τις μορφές έκανες, τών όποιων τη θέα 
νόμιζε ότι την προσπέρνα χωρίς νά βλάπτεται, έπαδή δεν είχε καιρό νά 
σκεφτα τη βλάβη τους, και την αισθάνεται τότε μόνο, όταν έχα ευκαι
ρία νά γνωρίσει καί νά δει τή δύναμή της αίχμαλωτιζόμενος σέ παράνο
μες αναπολήσεις καί βιαζόμενος νά κάνα λογισμούς γεμάτους ντροπή.

ΟΤΙ Δ ΙΑ Φ Ε Ρ Ο Υ Σ Ι Τ Ω Ν  Ε Ν  Π Ο Λ Ε Σ ΙΝ  Σ Κ ΙΣ Μ Ε Ν Ω Ν  ... 165
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τούςμη γνόντας τη δψει, ώσπερ εγνω αυτός, καί οίκτιζόμενος 
εικότως έαντόν, ότι καθ’ έαυτοϋ τοϊς έχθροϊς αυτός όέόωκεν δπλα, 
καί πολεμεϊται δικαίως, άνοίςι πολλή παρασχών ίσχνν τοϊς πολεμί- 
οις.

5 ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΙΑ'.

Τότε γάρ τά διά της όράσεως τά διά της ακοής τά διά των 
άλλων αισθήσεων έμπεσόντα σπερματικώς άκανθων δίκην ύττοδλα- 
στάνειν άρχεται, καί κατά μικρόν άδρυνόμενα κεντεϊ έπιπόνως τοϊς 
νύγμασι, μάλλον δε τής μνθενομένης παρά τοϊς ραψφδοϊς ϋδραςέν 

ίο ίσφ άλλας έ& άλλαις ύπανίσχει κεφαλάς, μνρίοις δήγμασι όδυνώντα 
τόν άθλιον. Καί γάρ ή δψιςή όραθεϊσα φαιδρά παρίσταται, καί κό
σμος πολυτελής, καί γέλως κεχυμένος καί σχήμα ττεπλασμένον, καί 
δλαχεία, καί θρύψις έπιτετηδενμέναι πρός άλωσιν, καί νενμα πλα- 
ζόμενον, καί βλέμμα κακοήθες καί κίνημα σεσοδημένον, καί φωνής 

15 έμμέλεια, καί φθέγμα θηλντερον, ον μόνον δέ, αλλά καί ήθος άπλα- 
στον, καί σεμνό της άπλώς καί άφέλεια καί ρήμα έλεεινόν, καί οι- 
μωγή συμπαθής, καί όάκρνον όόννωμενης ψνχής, τελενταϊον κι- 
νοϋσιν αγώνα πολύν, καί αυτής ίσως τής οίκτειρηθείσης καί άπο- 
λαι>σάσης κηδεμονίας ή μνήμη προξενεί κίνδννον, ίκέτιόος εν ά- 

20 νάγκη γενομένης καί πολεμούσης ύστερον, οίκτον κινησάσης έν τή 
χρείςι καί ίλεον, καί ποιούσης οίστρους ερωτικούς. Τ ί ονν δέλτιον, 
έαντόν έλεεϊν καί περιίστασθαι τα σκάνδαλα, ή τό δήθεν άλλους 
έλεειν, δρόχοις δνσεκλύτοιςέμπλέκεσθαι τφ δοηθεϊν έθέλειν έτέροΐζ 
Καλον τφ χρημνι ζομένψ χεϊρα διδόναι, ε ί έστι μη σνναπολεσθαι 

25 αντψ κινόννενοντι Ει δε τφ δοκειν συμπάσχειν, τό πάσχειν ακο- 
λίη'θεζ το οικεϊον σιμφερον σπονδαστέον, δτι μη όντως άλλος άλλω 
πλησΰ>ν ώς έκαστος έαιπιμ
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Καί τότε, ομολογώντας φανερά ώς πλάνη του τήν προηγούμενη ζωή 
του καί μακαρίζοντας εκείνους πού δέ γνώρισαν με τά μάτια τους αυτά 
πού γνώρισε ό ίδιος, νοιώθε εύλογα λύπη γιά τόν έαυτό του, έπειδή ό 
ίδιος έδωσε όπλα στους εχθρούς εναντίον του, καί πολεμείται δίκαια, 
επειδή έδωσε μεγάλη ελευθερία στούς εχθρούς.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 14ο

Τότε λοιπόν, δλα όσα είχαν επιτεθεί μέσα του σποραδικά μέ την 
δράση, τά αυτιά, καί τις άλλες αισθήσεις, σάν άγκάθια άρχίζουν νά βλα- 
στάνσυν κρυφά, καί μεγαλώνοντας σιγά-σιγά, κεντρίζουν άκατάπαυστα, 
μέ τούς ερεθισμούς των αισθήσεων, ή μάλλον του φιδιού μέ τά πολλά 
κεφάλια, πού όμως άναφέρεται στούς μύθους άπό τούς ραψωδούς, υψώ
νει τό ένα μετά τό άλλο τά κεφάλια του, καί μέ μύρια δαγκώματα κάνουν 
τόν άθλιο νά βασανίζεται. Γιατί καί τό θέαμα πού είδε παρουσιάζεται 
εύθυμο, καί ό διάκοσμος πολυτελής, καί τό γέλιο διάχυτο, καί ή δλη 
έμφάνιση πλαστή, καί ή μαλθακότητα καί ό καλλωπισμός εξεζητημένα 
γιά κατάκτηση, καί τά νεύματα περιπλανώμενα, καί τά βλέμματα αι
σχρά, καί οί κινήσεις προκλητικές, καί οΐ φωνές μελωδικές, καί τά λόγια 
θηλυπρεπή, καί όχι μόνο αυτά, άλλά καί τό ήθος άπροσποίητο, καί 
γενικά σεμνότητα καί άφέλεια καί λόγια άξιολύπητα, καί θρηνώδεις 
κραυγές συμπαθείς, καί δάκρυα πσνεμένων ψυχών, στό τέλος προκα- 
λοϋν μεγάλο άγώνα, άλλά καί ή άνάμνηση άκόμα καί αυτής πού βρήκε 
συμπόνια καί δέχτηκε προστασία ίσως νά προκαλεϊ κίνδυνο, διότι, άφοϋ 
στην ανάγκη έγινε ζητιάνα, έπειτα γίνεται πολέμιος- δταν είχε ανάγκη 
προκάλεσε συμπάθεια καί έλεημοσυνη, τώρα προκαλεϊ πόθους έρωτι- 
κούς. Τι είναι λοιπόν καλύτερο, νά έλεεϊ κανείς τόν έαυτό του καί νά 
άποφεύγει τά σκάνδαλα, ή μέ τό πρόσχημα ότι δήθεν έλεεϊ άλλους, νά 
έμπλέκεται μέσα σε θηλιές πού δύσκολα λύνονται, μέ τό νά θέλει νά βοη
θήσει άλλους; Είναι καλό τό νά δώσει κανείς τό χέρι του σε κάποιον πού 
πέφτει αέ γκρεμό, άν μπορεί νά μη γκρεμιστεί καί αυτός μαζί μ’ εκείνον 
που κινδυνεύει. "Αν όμως, μέ τό νά νομίζει κανείς ότι συμπάσχει, άκο- 
λσυθεϊ καί τό δικό του πάθημα, τότε πρέπει νά ένδιαφέρεται γιά τό δικό 
τοχ) ουμφέρον, γιατί κανένας άλλος δεν είναι τόσο πολύ πλησίον του, 
δπως είναι ό καθένας στόν έαυτό του.
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ΚΕΦΑΛΛΙΟΝ ΙΕ’.

Διά τοϋτο, τφ χεραννείφ πνρί τής Πενταπόλεως φλεγομένης ό  
άγγελος ίλεγε τφ δικαίφχαί φιλοξενίας έπψελουμένω Λώ ν «Σώξων 
οφζε τήν σεαυτοϋ ψυχήν, εις τό δρος σώζου, μήττοτε σνμπαραλη- 

5 φθής ττρό των άπολλυμένων τής έαντοϋ φρόντιζε σωτηρίας». Τό 
γάρ, «Μή ττεριδλέψη είς τά όπίσω», μηόέναλόγον των απολλυμενων 
έδίόασχεν ίχειν, έπεί μή πάντως όσιον ήν σνναπολέσθαι θελήσαι 
τοϊς άπολλυμένοις μηόέ εν ΐσψ θέσθαι θελήσαι των άλλων καί την 
έαντοϋ κηδεμονίαν, έν οϊς τό συμπαθές ονδέν ώφελοϋν τούς τιμω- 

ιο ρονμένονς άδικεϊ τους συμπάσχοντας τά μέγιστα, είς αυτήν δλά- 
πτον τήν ττάσιν άνθρώποις όμοϋ ποθουμένην σωτηρίαν τό μ  έν γάρ 
φιλάνθρωπον καί θεφ  φίλον, καί ττρέπον ήμϊν καί δει τά χρηστά, 
καί συμδουλεύειν καί οπουδάζειν καί έπεύχεσθαι έκαστον έκάστψ- 
έπαινετόν γάρ όντως ή τοιαντη διάθεσις ίλαττον δέ των άλλων έν 

/5 τοϊς άναγκαίόις σπουδάζειν έαντφ, ου μόνον ονκ απόδεκτον, αλλά 
καί πλείστης καταγνώσεως άξιον. Πώς συν ό  ττολλήν έπιμέλειαν ποι
ούμενος τής έαντοϋ καταστάσεως καί τό ήθος έν ήσυχίςι παιδαγω
γών πζ̂ ός τό εύτακτόν, καί έτΐ άδειας τά πολλά προσομιλών τφ θεφ, 
τοϋμηδέποτε καιρόν ίχοντος τοϊς ίδίοις έπισημήνασθαι λογισμοϊς ή 

20 τοϊς έμφωλενουσι, καί διά τήν ίξωθεν ασχολίαν ον γινωακομένοις 
πάθεσιν, ονκ ίστι μάλλον, ώς νηφαλιώτερον διάγων, πρός τήν τοϋ 
θεοϋ εύαρέστησιν έπι τηδειότερος;

ΚΕΦΑΛΛΙΟΝ Ιζ*.

"Ηκαι τήν Μαρίαν ονκ έροϋμεν τής Μάρθας αμείνονα, ήνπρο- 
^  τιμών διά τό απερίσπαστον τής περί τήν σωματική ν λειτουργίαν ττε- 

ρισπιομενης και φροντιζονσης διακονίας σαρκός έχονσης άνάπαν- 
σιν, φηυιν ό Κύριος, ονκ αυτή, αλλά τή νομιζοιϊση μέγα τι ποιεϊν, 
και διά τοϋτο χ^ηζοικτη παραινέαεως διορθονμενος τήν εσφαλμέ
νην ιντονοιαν λεγων, «Μαρθα, Μάρθα μεριμνάς καί γνρόάζη περί
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 15ο

IV αυτό δταν ή Πεντάπολη καιόταν μέ τη φωτιά του κεραυνοΰ, ό 
άγγελος έλεγε στον δίκαιο καί φιλόξενο Λώτ «Φύγε καί σωσε τή ζωή 
σου. Κατάφυγε στό βουνό, γιά νά μή συμπεριληφθεϊς καί σύ. Πριν άπό 
αυτούς πού χάνονται, φρόντισε τή δική σου σωτηρία»10. Γιατί τό* «Νά 
μή γυρίσεις νά δείς πίσω», δίδασκε ότι δεν είχε κανένα λόγο νά έν- 
διαφερθεΐ γιά έκείνους πού χάνονταν, γιατί οπωσδήποτε δεν ήταν 
σωστό νά θελήσει νά χαθεί κι* αύτός μαζί μέ έκείνους πού χάνονταν, 
συτε νά θελήσει νά βάλει σέ ίση μοίρα την προστασία των άλλων καί τη 
δική του, διότι στις περιπτώσεις αυτές, ένω ή συμπάθεια δεν ώφελει 
καθόλου αύτούς πού τιμωρούνται, βλάπτει πάρα πολύ αύτούς πού 
συμπάσχουν, βλάπτοντας αύτη την ίδια τή σωτηρία, ή όποια ποθέΐται 
άπό όλους τούς άνθρώπους. Γιατί ή φιλανθρωπία βέβαια καί στον Θεό 
είναι άγαπητή, καί σέ μάς άποτελει καθήκον, καί πρέπει ό καθένας 
αυτά πού είναι χρήσιμα νά τά συμβουλεύει καί νά τά επιδιώκει καί νά 
τά εύχεται στόν καθένα, γιατί αύτη ή διάθεση είναι έπαινετή. "Ομως τό 
νά φροντίζουμε τόν εαυτό μας ώς πρός τά άναγκαία λιγώτερο άπό τούς 
άλλους, όχι μόνο είναι άπαράδεκτο, άλλά καί άξιο κάθε κατηγορίας. 
Πώς δηλαδή αύτός πού φροντίζει πολύ τη δική του κατάσταση, καί 
σιήν ήσυχία διαπαιδαγωγέϊ τό ήθος του στην ευταξία, καί συνομιλεί 
ελεύθερα πολλές ώρες μέ τόν Θεό, γιά νά μή έχει ευκαιρία νά άσχοληθεϊ 
μέ τούς δικούς του λογισμούς ή τά πάθη πού φωλιάζουν μέσα του, καί 
πού λόγω τής έξωτερικής του άσχολίας δέν τά γνωρίζει, αύτός, ζώντας 
πιό νηφάλια, δεν είναι περισσότερο άξιος στην ευαρέστηση τοΰΘεοϋ;

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 16ο

Ή  μήπως καί τη Μαρία δέ θά τη χαρακτηρίσουμε άνώτερη άπό τη 
Μάρθα, τήν όποια προτιμώντας την ό Κύριος, έπειδή έμεινε άπερίσπα- 
σιη, άπό τή Μάρθα πού ήταν άπασχολημένη μέ την έξυπηρέτηοη των 
σωματικών αναγκών καί τη διακονία τής σάρκας πού είχε άνάπαυση, ό 
Κύριος είπε, όχι στή Μαρία, άλλά στή Μάρθα, πού νόμιζε ότι κάνει 
κάτι τό πολύ σπουδαίο, καί γι* αυτό είχε άνάγκη άπό συμβουλές, διορ
θώνοντας την έσφαλμένη γνώμη της είπε* «Μάρθα, Μάρθα μεριμνάς

ία Γεν. 19,17.
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πολλά, ενός δέ έστϊ χρεία· Μαρία δέ την αγαθήν μερίδα έξελέξατο, 
η τις ούκ άφαιρεθήσεται απ’ αυτής»; Καίτοι ό θόρυβος αυτής είχε 
σπουδήν τής θεραπείας αύτοϋ, άλλ3 ούκ έπηνέθη τής προθυμίας ε
κείνης' έμέμφθη όέ, ότι, καταλιποϋσα το προσεδρεύειν, καθάπερ ή 

5 Μαρία τφ λόγφ και ψ  τής ψυχής ώφελείρ, μεριμνςί πώς μηδέν μέν 
τής χρείας λείψο πρός τό τής έστιάσεως φιλότιμον, λαμπρά όέ τής 
συνήθους και πολυτελούς παρατεθη τής φιλοξενίας ή τράπεζα· τό 
γάρ όιπλασιάσαι την τοϋ όνόματος κλήσινμέλλοντα την σττουδήν 
όιαβόλλειν ώς ον καθήκουσαν και είπεϊν, «Μάρθα, Μάρθα», σχε- 

ιο τλιάζοντοςήν τάχα καί την κεφαλήν επισείοντος τφ πετΐλανημένω ώς 
άναγκαίψ, θορύβψ χρησιμώτερον είόώς εις κατόρθωσιν εύσεβείας 
τοϋ σπουόαζομένου τό όμελούμενσν.

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ ΙΖ\

Οϋτω καί Λευιται παντός τοϋ λαοϋ προεκρίθησαν, ελεύθεροι 
15 πάσης όντες βιωτικής ασχολίας καί καθαρφ τφ λογισμφ τό θειον 

όιά τό άπερίστταστσν θεραπεύοντες καί οι τηνμεγάλην ευχήν κατά 
νόμον εύξάμενοι, ώστε άφαγνίσαι προσοχή καί καθαρότητι έαντούς 
τψ θεψ τάς έξωθεν όχλήσεις παραιτησάμενοι, περιβόλων εντός τοϋ 
τότε άγιου ναοϋ τά τής σπονδαζομένης άγνείας ήσκοϋντο την ήσυ- 

20 χίαν, πεπεισμένοι ποιειν αύτοΐς την αγνείαν ακάματον. Καί μάρτυ
ρες τής έξω βλάβης "Α βελ ό τοϋ πρωτοπλάστου υιός καί Λίνα ή τοϋ 
πατριάρχου θυγάτηρ 3Ιακώβ, ό μέν εις τό πεόίον δολοφονηθείς 
παρά τοϋ Κάϊν, ή όέ φθαρείσα παρά τοϋ 'Εμώρ όχαίρως έπί θεω
ρίαν έξελθοϋσα τών έγχα/ρίων γυναικών, ούκ άν τοϋτο παθόντες 

25 ήσαν ει κατεμενον ήρεμοϋντες οίκοι την πάσιν άκίνόυνον και τελεί- 
οις, ατελέσι δε μάλιστα ήσυχίαν έλόμενοι, ότι τοιςμέν φυλάττει την 
ήσχτ/μένην ίξιν ασάλεχ*τον, τούς όέ τή ασκήσει τούτη προσάγει προ- 
Χίίττιητπς.



καί ανησυχείς γιά πολλά πράγματα, άλλά ένα μόνο πράγμα είναι ά- 
ναγκαιο. Αντίθετα ή Μαρία διάλεξε την καλή μερίδα, ή όποια δεν θά 
της άφαιρεθά»11;" Αν καί βέβαια ή άνησυχία της είχε σάν σκοπό την εξυ
πηρέτηση εκείνου, ώστόσο δεν έπαινέθηκε γιά την προθυμία της εκείνη, 
άλλά της έγινε παρατήρηση, έπειδή, άντί νά κάθεται κοντά του, όπως ή 
Μαρία, άκσύοντας τά λόγια του, καί νά φροντίζει γιά τήν ώφέλεια της 
•ψυχής της, αυτή φρόντιζε νά μή λείψει τίποτε άπό τά άπαραίτητα γιά τό 
τιμητικό γεύμα, καί νά παρατεθεί ώραιστερο άπό τά συνηθισμένα καί 
πλούσιο τό τραπέζι τής φιλοξενίας. Γιατί με τή διπλή επίκληση του ονό
ματος της, με σκοπό νά κατηγορήσει τό μεγάλο ενδιαφέρον της ώς μή 
άπαραίτητο, καί με τό νά πα, «Μάρθα, Μάρθα», ήταν σάν έδειχνε κατά 
κάποιον τρόπο τήν άγανάκτησή του καί νά κουνοΟσε τό κεφάλι του, 
θεωρώντας ότι άπό τήν πλανεμένη άνησυχία της, ότι τάχα είναι ανα
γκαία, πιό χρήσιμο γιά την κατόρθωση τής ευσέβειας άπό αυτό πού 
έκανε ήταν εκείνο πού παραμέλησε.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 17ο

Έτσι καί Λευίτες όλου του λαοΰ έκλέχτηκαν έκανοι πού ήταν έ- 
λεύθεροι άπό κάθε βιωτική άσχολία, καί με καθαρό τόν λογισμό υπη
ρετούσαν τόν Θεό, έπειδή ήταν άπερίσπαστοι, καί εκείνοι πού είχαν κά
νει τό μεγάλο τάμα σύμφωνα με τόν νόμο, νά έξαγνίσσυν μέ τήν προσο
χή καί καθαρότητα τούς έαυτούς τους πρός τιμήν του Θεσϋ, άπαρνσύ- 
μενοι τις έξωτερικές ενοχλήσεις, καί ασκώντας μέσα στις αυλές του τότε 
ναού τήν ήσυχία τής άγνείας πού έπιδίωκαν, πεπεισμένοι νά άσκοϋν 
τήν άγνεία τους άσταμάτητα. Καί μάρτυρας τής βλάβης πού προκα- 
λεϊται έξω »ναι ό "Αβελ, ό γιός τού πρωτόπλαστου, καί ή Δίνα, ή θυγα
τέρα του πατριάρχη 'Ιακώβ, άπό τούς όποιους, ό "Αβελ δολοφονήθηκε 
άπό τόν Κάϊν, ένω ή Δίνα βιάστηκε άπό τόν Έμώρ, δταν βγήκε νά δεί 
τις ντόπιες γυναίκες, καί οί όποιοι δέ θά πάθαιναν αυτό πού έπαθαν, άν 
έμεναν διαρκως ήρεμώντας μέσα στό σπίτι, προτιμώντας τήν ήσυχία 
πού είναι γιά όλους άκίνδυνη, άκόμα καί ατούς τέλειους, άλλά περισσό
τερο στούς άτελείς, έπειδή στους τέλειους διαφυλάσσει άσάλευτη τήν 
έξη πού απέκτησαν, ένω τούς ατελείς τούς κάνει νά προοδεύουν στην 
άσκηση αυτή.
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11. Λ συχά ία  41.
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Καί ό Ιερεμίας δέ παρεγγυών μή έκπορεύεσθαι εις αγρόν ότι 
ρομφαία των έχθρών παροικεί κυκλόθεν και ό Πέτρος βοών, «Ο  
έχθρόςήμών διάβολοςπεριέρχεται και έμπεριπατεΐ», την σύμπασαν 
την έξω βλάβηνμαρτύρονται· ό όέ τον όλοθρεντην άποκρύτττεσθαι 

5 παραινών και ό λέγων, «Απόκλεισον την θύραν σον, άποκρύβηθι 
μικρόν όσον έως άν παρέλθη ή οργή Κυρίου», και ό οίκων οικίαν 
Ιακώβ, καί ό προστάσσων τον υιόν του φονευτοϋ παραγινόμενον 
άποθλίβειν εις την θνραν, την ένόον κηρύττουσιν ασφάλειαν, όει- 
κνύντες όιαρρήόην, ότι τοϊςμέν ευεπηρέαστος όμολογονμένως τοϊς 

ίο όέ άναμφιβόλως ακίνδυνος έστιν ή όιαγωγή.

ΚΕΦΑΑΑ/ΟΝ IM'.

Καί οντω καί ούκ άλλως έχειν φιλεϊ ή αλήθεια· οίμέν γάρ τον 
άνακεχωρημένον βιοϋντες βίον καί μονομαχοϋσι καί άνόπλω συμ
πλέκονται τφ πολεμίψ· όπλα γάρ παθών έστι τά πράγματα, οι όέ 

15 πλήθεσιν έν πόλει συναναμιγνύμενοι, καί ττολλους έχουσι ττολλαχά- 
θεν τούς έπιτιθεμένους διόλου, καί πόνταςπεφραγμένουςπαντευχίρ. 
πολεμικϋ, καί καιρίας, όταν τρωσαι δυνηθώσιν, έπιφέροντας τάς 
πληγάς. Καί έστιν άνόητον κομιδη περιδεή καί έναγώνιον κατα- 
σκευάζειν έαυτφ τήν ζωήν, έξουσίας παρούσης άδεη τούτην έχειν 

20 καί άφοβον καί ποιειν τήν ένδεχρμένην ασφάλειαν τήν αναγκαίαν. 
Τις γάρ, άποστάς έπιβούλων καί χωρίσας έαυτόν μακράν της τού
των έπιμιξίας ού θαρρεί λοιπόν καί έστιν αμέριμνος, ουδέ μίαν ού- 
δαμόθεν ύφορώμενος βλάβην έτι; Τις όέ τούτοις συνδιαιτώμενος 
ούκ έστιν έν διηνεκει φόβψ πάντοτε προσόοκών πάντοθεν έπιβον- 

25 λήν τφ πάντας τούτην διά σπουδής έχειν άεζ ώς κατά δυσμενονς 
δυσμενείς; Πώς ουν της ειρηνικής καί όταράχου διαγωγής ή μετά 
των αδικουντων έστιν άμείνων; Καί πως ή ληστάς έχονσα καί βάρ- 
βάρους όόος τής άδεως όδευομένης έδοξεν, ή δοκεϊ τισιν αίρετώτε- 
ρος Ημεν και μιαιφονους έχει καί λωποδύτας καί πάντως έστιν ή

12. 6.25.
13. Α' ΠΗρ. 5 ,a
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’Αλλά καί ό ’Ιερεμίας, προτρέποντας νά μή πηγαίνουν στα χωρά
φια, γιατί τριγύρω φωλιάζει τό ξίφος των έχθρων12, καί ό Πέτρος φωνά- 
ζσντας, «Ό εχθρός μας ό διάβολος τριγυρίζει καί περπατά»13, βεβαιώ
νουν τη βλάβη γενικά πού έμφωλεύει έξω. Καί εκείνος πού προτρέπει 
νά κρυφτούν άπό τον έξολοθρευτή καί λέγει, «Κλείσε την πόρτα σου, 
κρύψου γιά πολύ λίγο, μέχρι νά περάσει ή οργή τού Κυρίου»14, καί έκεΐ- 
νος πού κατοικούσε στο σπίτι τού ’Ιακώβ, καί εκείνος πού προστάζει, 
όταν έρθει ό γιος τού φονιά νά τον συνθλίψουν στήν πόρτα, διακηρύτ
τουν τήν έσωτερική ασφάλεια, δείχνοντας ολοφάνερα, δτι γι’ αύτούς 
πού ζούν έξω ή ζωή ύπόκειται εύκολα σέ πειρασμούς, ενώ γιά τούς 
άναχωρητές ή ζωή είναι χωρίς άμφιβολία άκίνδυνη.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 18ο

"Ετσι λοιπόν, καί όχι αλλιώς, συνηθίζει νά είναι ή άλήθεια. Γιατί 
αυτοί πού ζούν τη ζωή τού άναχωρητή, μονομαχούν καί συγκρούονται 
μέ τόν έχθρό χωρίς όπλα, γιατί όπλα των παθών είναι τά πράγματα. 
Ένώ έκεϊνοι πού άναμιγνύονται μέ τά πλήθη στις πόλεις, έχουν πολ
λούς πού τούς επιτίθενται άπό παντού συνεχώς, καί δλοι είναι περι
φραγμένοι άπό παντού μέ πολεμική πανοπλία, καί, όταν μπορέσουν νά 
χτυπήσουν, έπιφέρσυν θανατηφόρα πλήγματα. Καί είναι πολύ άνόητο 
νά κάνει τη ζωή του κάποιος γεμάτη φόβο καί άγωνία, ένώ ύπάρχει 
δυνατότητα νά τήν έχει άφοβη καί νά έξασφαλίσει τήν άπαραίτητη 
ασφάλεια. Γιατί ποιός, άπαρνούμένος τούς ύπουλους καί έχοντας άπο- 
μακρύνει τόν εαυτό του μακριά άπό τήν άνάμιξή του μ’ αύτούς, δέν 
παίρνει θάρρος καί δέν γίνεται άμέριμνος, μή διαβλέποντας πιά καμμιά 
άπό πουθενά βλάβη; Καί ποιός, ζώντας μαζί μέ αύτούς (τούς κατοίκους 
των πόλεων) δέν βρίσκεται σέ διαρκή φόβο, περιμένσντας πάντοτε άπό 
παντού σκευωρία, άφού δλοι αύτήν έπιδιώκουν πάντοτε, ώς έχθροί ένα- 
ντίον εχθρού; Πώς λοιπόν άπό τήν ειρηνική καί άτάραχη διαβίωση, 
είναι καλύτερη ή ζωή μέ έκείνσυς πού βλάπτουν, Καί πώς ό δρόμος πού 
έχει ληστές καί βαρβάρους φάνηκε ή φαίνεται σέ μερικούς δτι είναι 
προτιμότερος άπό τόν δρόμο πού βαδίζεται χωρίς φόβο; Ό  πρώτος καί 
δολοφόνους έχει καί λωποδύτες, καί όπωσδήποτε είναι δυνατόν ή νά 
φονευθεϊ κανείς, ή νά χάσει τό ίμάτιό του, ένώ ό άλλος δρόμος είναι

14. Ήσ. 26,20.
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φονενθηναι ή κάν περιδνθήναι τό ίμάτιον, ή δέ πάσης ύπονοίας 
απηλλαγμένη τοιαντης άζήμιον τοις όδίταις και άλυττον τήν οδοι
πορίαν ποιεί, καί την κτησιν διασφζουσιν άσύλητον, καί φαιόρώς 
την όόόν καί γεγηθότως διανύουσιν

3 ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ /θ :
*Αλλοι τάς τραχείας καί δυσβάτους έκκλίνοντες ατραπούς καν 

ώσιν έπίτομοι, τάς όμαλάς καί λεωφόρους μεταδιώκουσι πλεΐον 
έχονσας τό μήκος καί δεομεναςπρός τό άνυσθηναι πλείονος χρόνον. 
Καί πως ή προσάντης καί όνσπόρεντος ή μακρά καί επικίνδυνος ή 

ίο θηροβολουμένη καί ληστοτρόφος καί βρόχους εχονσα καί σκάνδα
λα καί ένέδρας καί έπηρείας πολλάς της άνεκτης καί συντόμου καί 
πεδινής κρίνεται προτιμοτέρα; *Οψιςέκεϊ γυναικός έρεθίζει, πλού
τος καί δυναστεία καί δόξα κινείτο ζηλότνπον, άλλα τον θυμόν έπι- 
κνίζει, άλλα τήν έπιθυμίαν άνάπτει, καί ετερα διάχυσιν, καί ετερα 

13 ποιεί ταπεινότητα, άλλα κατήφειαν καί σύγχυσιν, άλλα χαράν καί 
εύπάθειαν έργάζεται, άλλα τέρψιν, καί Ετερα δυσάρεστησιν, καί 
καθ' έκαστη ν έν τοις όρωμένοιςκαί αχουομενοις οΰτω τυφόμενα καί 
φιπιζόμενα τά πάθη, πώς εις λαμπραν ουκ αναστήσεται ότεδήττοτε 
φλόγα καί η} συνεχει γυμνασίςι φθάσει πρόςδυσκατάλυτον έξιν, καί 

20 τήν μεταβολήν ή επίπονον ή τάχα ποιήσει καί αδύνατον;
Δεσμοϋ γάρ ουκ Ιλαττον κατέχονσα ή συνήθεια, τήν αναχώρη- 

σιν ουκ έφίησιν, όλίγον ένδιόοϋσα τη ορμή, καί ανθις ίλκονσα πρός 
έαυτήν τον άποφοιτήσαι πειρωμενον. 'Ο δε των βιωτικών κεχωρι- 
σμενος πραγμάτων καί τάς αισθήσεις άποστήσας τών αισθητών καί 

25 κα& έαυτόν ήρεμων, άν μέν ίχη μνήμας εμπαθείς ταχέως αφανίσει 
ταντας τον πάντα παλαιουντος χρόνου λήθην καί τούτων κατά μι- 
κρόν εργαζομένου· έάν δε μηδέν έδέξατο τών ποιούντων μάχην εί- 
δίάλων, προς τας φυσικός υπομνήσεις φιλάς ίχει τήν πάλην εύκατα- 
γωνίστουςουσας εΐίιαραγωγους της διανοίας ευκόλως μετατιθεμέ- 

*} *7/£ αν τάς και αποστρεφομενης ευχερώς όταν μηδενί τών έξωθεν 
λιχνιυν δελεάζειν δννηται ό έχθρός.
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απαλλαγμένος από κάθε τέτοια υποψία, καί επιτρέπει στους οδοιπό
ρους νά τόν βαδίσουν χωρίς βλάβη καί λύπη, καί νά διασώσουν δ,τι 
έχουν, χωρίς νά τούς τό πάρουν, καί νά διανύσουν τόν δρόμο χαρούμε
νοι καί ευχαριστημένοι.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 19ο

"Αλλοι παρακάμπτοντας τά κακοτράχαλα καί δύσβατα μονοπά
τια, καί όταν άκόμα είναι σύντομα, έπιδιώκουν τούς ομαλούς δρόμους 
καί τις λεωφόρους, άν καί έχουν περισσότερο μήκος καί άπαιτούν 
περισσότερο χρόνο γιά νά διανυθοΰν. Καί πώς ό άνηφορικός καί 
δυσκολοπέραστος δρόμος, ό μακρύς καί επικίνδυνος, ό γεμάτος θηρία 
καί ληστές καί παγίδες καί σκάνδαλα καί ένέδρες καί πειρασμούς πολ
λούς, κρίνεται προτιμότερος άπό τόν άνεκτό καί σύντομο καί πεδινό; 
ΈκεΓ ερεθίζει ή θέα γυναικών, ό πλούτος, ή έξσυσία καί ή δόξα κινεί 
τήν ζήλεια, άλλα έρεθίζουν τόν θυμό, άλλα άνάβουν τήν έπιθυμία, καί 
άλλα τη χαύνωση, άλλα προκαλοΰν ταπεινότητα, άλλα κατήφεια καί 
σύγχυση, άλλα φέρνουν χαρά καί ευτυχία, άλλα ευχαρίστηση καί άλλα 
δυσαρέσκεια, καί με τό νά ύποδαυλίζσνται καί νά άναζωπυρώνονται 
έτσι τά πάθη κάθε μέρα με αύτά πού βλέπονται καί άκούονται, πώς 
είναι δυνατόν νά μή άνυψωθοϋν σε όποιαδήποτε τέτοια περίπτωση σε 
λαμπερή φλόγα, καί με τή συνεχή άσκηση νά μή φτάσουν σέ συνήθεια 
πού είναι πολύ δύσκολο νά καταργηθεϊ, καί νά μή κάνουν τή μεταβολή 
ή πολύ επίπονη ή καί άδύνατη;

’Επειδή δηλαδή ή συνήθεια τούς κρατά όχι λιγώτερο άπό αλυσίδα, 
δέν έπιτρεπει την άναχώρηση τους* χαλαρώνοντας γιά λίγο τήν όρμή 
της, τραβά καί πάλι πρός τό μέρος της εκείνον πού προσπαθεί νά φύγει. 
Ένώ έκεινος πού είναι άποχωρισμένος άπό τά βιωτικά πράγματα, έχει 
άπομακρύνει τις αισθήσεις του άπό τά αισθητά καί ζεϊ ήρεμος, άν έχει 
αναμνήσεις γεμάτες πάθος, θά τις άφανίσει άμέσως αύτές, γιατί ό χρό
νος πού κάνει τά πάντα νά παλιώνουν, θά τις παραδώσει καί αύτές 
σιγά-σιγά σιή λησμοσύνη. "Αν πάλι δέν δέχθηκε καμμιά άπό τις εικόνες 
πού προκαλοΰν τή μάχη, τότε έχει νά παλέψει με τις φυσικές άναμνή- 
σεις, πού καταβάλλονται καί μετακινούνται εύκολα, έπειδή ή διάνοια 
τις μετατόπιζα και τις άποστρέφεται εύκολα, δταν ό έχθρός δέν μπορά 
μέ τίποτε τό προκλητικό νά τή δελεάσα άπέξω.
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ΚΕΦΛΛΑΙΟΝ κ:

Τούτοις γάρ άλείφειν πέφνκε τά πάθη καί ποιεϊν τοΐς άγωνιζο- 
μένοις έργώόη καί επίπονα τά παλαίσματα- ούχ οϋτω γάρ ισχύει 
άνεν ϋλης έπιθυμία, ώς ισχύει των επιθυμητών παρακειμένων οϋτε 

5 πάλιν δυναστεύει θυμός, μη παρόντος τοϋ παροξύνοντος Ηδονή τε 
τότε όιανίσταται, δτε τό ήδοςέρεθίζει τή όψει την εφεσιν. Ά  σθενεϊς 
δε τούτων αίκινήσεις καί άτονοι μη παρενοχλούσης φαντασίας τής 
δινπνιζούσης ώσπερ καθεύδουσαν την ένθύμησιν, καί τον λογισμόν 
πρός έαυτήν κατεχούσης έγρηγορότα καί παραμένοντα. 'Ως όταν 

ιο όφθαλμοϋ φιλοσωμάτου κατέχει δψις άρέσκουσα τω έπαγωγω τό 
άτενές, οΰδαμοϋ περιάγειν έπιτρέπουσα, ούδέ πρός έτερόν τι με- 
τενεγκεϊν την βουλήν συγχωρούσα, κάν άγχειν τις έθέλοι, νικώσα τή 
τέρψει τοϋ άποστήσαι τό δμμα διαζομένου τό φιλόνεικον.

‘Αλλ’ ίστι τφμέν τάίςμνήμαις ένοχλουμένω εύκολος ή άπαλ
ί 5 λαγή καί λίαν ενμαρής άπανάστσις'μελέψ γάρ καί γνμνασίφ. λόγων 

πνευματικών καί προσευχή συντετ*αμένη άφίσταται των μή αρεσκό- 
των τψ θεφ ό νους καί μεθίσταται πρός τά σπουδαζόμενα κατά 
θεόν, τούτοις ένευκαιρών, κάκείνων λήθην ποιούμενος Καμμϋσαι 
δε πρός τά δρώμενα τον όφθαλμόν διόλου αδύνατον, ούδέ πρός τάς 

20 φωνάς δϋσαι την ακοήν, ούδέ την 6λά6ην αυτών έκκλϊναι διά παν
τός νήφοντι τφ λογισμψ- πολλαί γάρ πάντοθεν έπήρειαι καί δυσφύ- 
λαχτοι, καί ούχ ίστι τον εις πηλόν διαδαίνοντα μή μολϋναι τό ίχνος, 
χαί δίάγοντα έν λοιμιχφ καταστήματα μή παθεΐν δ  διατίθησι τό 
πτριέχρν όντως αδύνατον μή όναμίξασθαί τι ιών διωτικών κηλίδων 

23 τον τοντοις ένδιατρίδοντα, κάν μη αίσθάνηται τής δλάδης λοιπόν 
ένεθισθείς ιψ χρόνψ τοϊς δλάπτουσιν

Κ ΕΦ ΑΛΑ/Ο Ν  К  А '

'Елτιδή χαι δηλητηρίου τινές άπογευόμενοι δραχέως πρώτον 
μενονχ ηόιχοχΎται τψμή την ποσότητα τήποιότητι αναλογείνπρός
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 20ο

Γιατί με αύτά συνηθίζουν νά άλείφουν τά πάθη καί νά κάνουν γι’ 
αυτούς πού άγωνίζονται δύσκολα καί επίπονα τά άγωνίσματα. Γιατί ή 
έπιθυμία δεν έχει τόσο μεγάλη δύναμη χωρίς την άφορμή, όση δύναμη 
έχουν τά έπιθυμητά όταν βρίσκονται κοντά, ούτε καί ό θυμός κυριαρχεί, 
άν δεν είναι παρόν αυτό πού τον προκαλεϊ. Καί ή ηδονή τότε προκα- 
λείται, όταν ή άπόλαυση μέ τή θέα της έρεθίζει τήν έπιθυμία. ’Αντίθετα, 
οί κινήσεις αύτων είναι άσθενικές καί άτονες, άν δέν τις παρενοχλεΐ ή 
φαντασία, ή οποία ξυπνά τήν ανάμνηση πού κατά κάποιον τρόπο κοι
μάται, καί κρατάει τον λογισμό πρός τον εαυτό της έπάγρυπνο καί κολ
λημένο πάνω σ’ αύτήν. ‘Όπως άκριβως όταν ένα μάτι, πού αγαπά τό 
σώμα, τό έλκύσει ένα πρόσωπο πού του άρέσει, μέ τή θέλησή του, δέν 
έπιτρέπει στο ατενές βλέμμα τού ματιού νά στραφεί πουθενά άλλού, 
ούτε νά μεταφέρει αλλού τή σκέψη του, άκόμα καί άν θέλει κάποιος νά 
πνιγεί, έπειδή μέ την ευχαρίστηση νικά τήν προσπάθεια πού καταβάλ
λει νά άποσπάσει τό βλέμμα του.

Ή  άπαλλαγή όμως έκείνου πού ένοχλεΐται μέ άναμνήσεις καί ή 
επανόρθωσή του είναι πολύ εύκολη. Γιατί μέ τή μελέτη καί τήν άσκηση 
των πνευματικών λόγων καί μέ τήν παρατεταμένη προσευχή άπομα- 
κρύνεται ό νούς άπό αύτά πού δέν άρέσουν στόν Θεό, καί μετατίθεται & 
αύτά πού είναι σύμφωνα μέ τόν Θεό, περνώντας μέ αύτά τόν καιρό του 
καί λησμονώντας έκεϊνα. Καί είναι βέβαια άδύνατο νά κλείσει τελείως 
τά μάτια καί νά κλείσει τά αυτιά του καί νά άποφύγα τή βλάβη αύτών 
νά γιά πάντα κι" όταν άκόμα ό λογισμός είναι νηφάλιος. Γιατί είναι 
πολλές οί έπιδρομές άπό παντού καί δύσκολη ή προφύλαξη, και δέν 
είναι δυνατό αύτός πού βαδίζει πάνω σε πηλό νά μή μολύνει τά ίχνη, 
καί ζώντας μέσα σε μολυσμένο κατάστημα, νά μή πάθει αύτά πού δια
θέτει αύτό. Έτσι είναι άδύνατο νά μή μεταδοθεί κάτι άπό τις βιωτικές 
κηλίδες σ’ αύτόν πού συναναστρέφεται μέ αύτά, έστω καί άν δέν αισθά
νεται τή βλάβη, έπειδή συνήθισε μέ τόν καιρό αύτά πού βλάπτουν.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 21ο

Γιατί καί δηλητήριο όταν γεύονται μερικοί λίγο-λίγο, στήν άρχή 
δέν βλάπτονται έπειδή ή ποσότητα δέν άναλογεϊ στήν ποιότητα πού
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την άναίρεσιν, τή κατ' ολίγον όέ προσθήκη τιροσεθιζομένης της κρά- 
σεως ύστερον καί τροφήν ποιούνται την φθοροποιόν τοϋ έόέσματος 
δύναμιν, τής φνσεωςκατ? ολίγον οίκειοϋσθαι τό δλάπτονμανθανον- 
σηςτφ χρόνψ. Τίς τοϋ μακαρίου Δαβίδ παρά τής θείας Γραφής ούκ 

5 έμαθε την ένπάσιν άκρίβειαν; Τίς ονκ οϊδεν εκ τής άκοής τα τούτον 
κατορθώματα; Πώς έγκαλλωπιζόμενος, ου διά τό φιλόκοψον, διά δε 
τό φιλάλληλον, όπως και άλλοι δώαχθώσι ποιεϊν άπερ αυτός πεποί- 
ηκε, τά οικεία διηγείται καλά, ποτέμεν λέγων, «Έν άκαχίςιμον έπο- 
ρεύθην», ποτέδέ, «Είάνταπέδωκα τοϊς άνταποδιόοϋσίμοι κακά», πο

ιο τέ όέ, «“Λ νεν ανομίας εόραμον καί κατεύθννα», άλλοτε, «Ούκ εστι 
δόλος έν γλώσση μον», άλλοτε, «Εύηρέστησα έν τή άληθείμ σον», 
καί τούτων πλείάνα διέξεισιν ό άγιος καί τέλος φησί, «Κύριε, ούχ 
ύψώθη ή καρδία μον, ονδέ έμετεωρίσθησαν ο ί οφθαλμοί μον»; 
Οντως έθάρρει τή ίξει των ήσκημένων αρετών. "Αλλοτεμικρόν ήμέ- 

/3 λησε τής προσευχής άφετον άρδην έάσας έκνέμεοθαι τον οφθαλ
μόν Τούτψ μέν είλκύσθη πρός κάλλος γνναικός άλλοτρίας τη δέ 
καρόίρ βέλος έδέξατο την όψιν πεπυρωμένον, καί τοϋτον πρός την 
μοιχείαν οίστρηλ ατούμενον ήγαγεν- ή δέ μοιχεία φόνον τολμήσαι 
καί άνδροκτασίαν άδικον έβιάσατο, καί άπό θέας αρξάμενον τό 

20 κακόν, διά τοοούτων ώδενσε κακών, καί τέλος εις τοσοϋτον σννήλα- 
σεν όλεθρον. Οντως έκ μικράς αιτίας ή αμαρτία προκόπτονσα, εις 
αυτόν οίδε τον έσχατον όρον καταφέρειν τής απώλειας Ε ί γάρ, 
κατά τον σοφσν Παρσμιιαστήν, «Ον δεί έταϊρον είναι άνδρί θυμώ
δεις ϊνα μή πάντως κοινωνηο^ διά τής κοινωνίας τοϋ πάθονς άπό 

23 τιύν κεκρατημένων έπί τούς σννδιατρίβσντας άνεπαισθήτως ερπειν 
ειωθότος πώς ούχίμάλλον φεύγειν τούς τάμείζω καί χαλεπώτερα 
νοσοϋντας αναγκαϊον καί χρήσιμον τοϊς φνλάττεσθαι βονλομένοις 
τήνμίμησιν;

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΚΒ\
Ποιεί γαρ ναύτην, και ως ονκ οίδε τίς ή μετά τών τοιούτων δια-

16. Ψαλμ. 7,5. 17. Ψαλμ. 58,5.
18. Ψαλμ. 14,3. 19. Ψαλμ. 25,3. 2α Ψαλμ. 130,1.
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μπορεΐ νά τούς σκοτώσει, και με τη μικρή προσθήκη κάθε τόσο συνηθί
ζει ή κράση τους, καί υστέρα χρησιμοποιούν σάν τροφή τήν ολέθρια 
δύναμη τοϋ έδέσματος, έπειδή ή φύση σιγά-σιγά συνηθίζει νά δέχεται 
αυτό πού βλάπτει. Ποιος δεν έμαθε άπό τήν άγία Γραφή τήν προσοχή 
τού Δαβίδ σε όλα; Ποιος δέν γνωρίζει, έχοντας άκούσει, τά κατορθώμα- 
τά του; Τό πώς δηλαδή γεμάτος χαρά, όχι έπειδή άγαπσυσε τά κοσμή
ματα, άλλά άπό άγάπη πρός τούς συνανθρώπους του, καί γιά νά διδα
χθούν καί οί άλλοι νά κάνουν αυτά που έκανε ό ίδιος, γι' αυτό διηγείται 
τά δικά του καλά, άλλοτε λέγοντας, «Έζησα τη ζωή μου χωρίς κακία»15, 
άλλοτε, «Δέν άνταπέδωσα κακά σ’ εκείνους πού μου ανταπέδωσαν κα
κά»16, άλλοτε, «Έιρεξα τό στάδιο τής ζωής χωρίς παρανομία καί με ευ
θύτητα»17, άλλοτε, «Δέν υπάρχει δολιότητα στή γλώσσα μου»18, άλλοτε, 
«Σέ ευαρέστησα συμμορφωνόμενος μέ τήν άλήθειά σου»19, καί άναφέ- 
ροντας πολύ περισσότερα άπό αυτά ό άγιος, στό τέλος λέγει· «Κύριε, δέν 
υψώθηκε άπό υπερηφάνεια ή καρδιά μου, ούτε τά μάτια μου σηκώθη
καν άκατάδεκτα άπό άλαζσνεία»20; Τόσο μεγάλη εμπιστοσύνη είχε στή 
συνήθεια των άρετών πού άσκησε. ’Άλλοτε, όταν γιά λίγο παραμέλησε 
τήν προσευχή, άφησε άμέσως έλεύθερα τά μάτια του νά βόσκουν. Μέ 
αυτά έλκύστηκε άπό τήν όμορφιά ξένης γυναίκας, καί δέχθηκε βέλος 
πυρακτωμένο στην καρδιά, πού τον όδήγησε μέ λύσσα στή μοιχεία. Ή  
μοιχεία πάλι τον άνάγκασε νά άποτολμήσει φόνο καί νά διαπράξει 
άδικο φόνο άνδρα, καί τό κακό πού άρχισε άπό τη θέα, πέρασε μέσα 
άπό τόσο μεγάλα κακά καί τόν ώθησε σέ τέτοιον όλεθρο21. Έτσι άπό 
μιά μικρή αιτία ή άμαρτία αυξανόμενη τόν κατέβασε στό έσχατο δριο 
τής άπώλειας. Γιατί, άν, σύμφωνα μέ τόν σοφό Παροιμιαστή, «Δέν πρέ
πει νά είναι κανείς φίλος μέ άνθρωπο οργίλο»22, γιά νά μή γίνει μέτοχος 
τοϋ πάθους του, έπειδή συνήθως αυτά άπό τά όποια κυριαρχείται μετα- 
φέρσνται έρποντας ανεπαίσθητα & αυτούς πού συναναστρέφονται μαζί 
του, πως δέν πρέπει νά άποφεύγει αυτούς πού πάσχουν άπό μεγαλύτε
ρα καί φοβερώτερα πάθη, πράγμα άναγκαίο καί χρήσιμο σ’ αυτούς πού 
θέλουν νά φυλαχτούν άπό τη μίμησή τους;

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 22ο

Γιατί την μιμείται καί έπειδή δέν γνωρίζει ποιά είναι ή συνανα- 
2α Ψαλ*ι. 13α 1. 21. Δ* Βαα 11,2έ. 22. Παροιμ. 22,24.
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γα/γή έξομοιοϋσα τοϊςκακοϊς καί τούς ον θέλοντας τέως είναι, τοι- 
οντονς κατ' όλίγον τοϋτο γινομένους δπερμή γενέσθαι σττουδάζου- 
au Καί τον Όλίοφέρνην πολεμικόν άνόρα καί πορθοϋντα την Ιου
δαίον σανόάλισν περιιουσης ήγκιστρεύσατο γνναικός ττρός έρωτα 

5 μάνικάν καί κατεϊχεν αιχμάλωτον. Τοϋτο γάρ ή ιστορία φησίν, ότι 
τό σανόάλισν τής Ιουδίθ ήρπασε τον οφθαλμόν τοϋ 'Ολοφέρνου, 
καί ή συναρπαγή τοϋ ομματος εις θάνατον έτελεύτησεν λαΰοϋσα 
γάρ αυτόν κεχειρωμένον τφ πάθει, διάφοροις έπί πολύ διέττληξεν 
άπατώσα μεθόόοις, άπαιτοϋντα την γαμήλιον ομιλίαν, έως καιρόν 

/ο έπιτηδειον ευρε καρατομήσαι τον άθλιον, οϋτε τής έπιθνμουμένης 
έπιτενξάμενον, προσαπολόμενον ελεεινά) καί οίκτίστω θανάτω. Πά- 
σχσυσι γάρ καί ούτοι, κάνμη ίσασι, τοιαϋτα πολλά' καί τέρψις γάρ 
αυτούς ευφυής τέρπει πολλάκις καί ϋλη πλούτου λαμπρά διατίθη- 
σιν όμοίως καί τιμή κουφίζει, καί άδοξία λυπεζ καί ατμός ευώδης 

13 ήδει τήνόσφρησιν, καί όψων καρυκεϊαι, τής ποιότητος ίσως έπιλα- 
θομένης τήν γεϋσιν πρός ίφεσιν διεγείρουσι. Καίποϋ τοϊς άνοήτοις 
ή τοιαντη μάχη χρήσιμος χωρεϊν όμόσε τοϊς κινδύνοις άνεχομένοις 
προπετώς καί ήσυχάζειν όυνόμενα κνίζουσι τά πάθη, πρός τάμή- 
ποτε ήρεμεινκαί παρασχεΐν άδειαν αυτοϊς πρός ωφέλειαν γυμνάσαι 

20 τήν διάνοιαν;

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΚΓ'.

’Αεικίνητος γάρ ών τήν φύσιν ό νοϋς όταν τής τωνματαίων 
σχολάση φροντίόος περί τα λυσιτελή τρέπει την μέριμναν, τά καθή
κοντα λογιζόμενος καί τής οικείας έπιμελείας δλως γινόμενος, θεφ  

25 προσφιλών διά τής προσευχής, λόγοις ένευφραινόμενος κατά την 
άνάγνωσιν θείοις τα τής κτίσεως έννοών καί δοξάζων έπί τφ ττοι- 
χίλψ τής δημιουργίας τον κτίσαντα, τά πάθη συνεσταλμένα ορών, τά 
ήθη 6λέπων κατεσταλμένα, τή καθημερινή έπί τό δέλτιον προκοπή 
έπιστ]μαινομενος, και όλην ευσταθμουμένην καί άτάραχον τήν έαυ- 

so τοϋ κατάστασιν θεωρο/ν, και έπι τοντοις ευχαριστών διά παντός τφ



ΟΤΙ Δ ΙΑ Φ Ε Ρ Ο Υ Σ Ι Τ Ω Ν  Ε Ν  Π Ο Λ Ε Σ ΙΝ  Σ Κ ΙΣ Μ Ε Ν Ω Ν  . 181

στροφή με αυτούς πού τον εξομοιώνει με τούς κακούς, και αύτούς πού 
μέχρι τώρα δεν ήθελαν νά είναι κακοί, τούς κάνα λίγο-λίγο νά γίνουν 
τέτοιοι, πού φρόντιζαν νά μή γίνουν. Καί τον Όλοφέρνη, άνδρα πολε
μιστή, πού πολιορκούσε τήν Ίουδαία, τον σαγήνευσε τό σανδάλι γυναί
κας πού τού παραδόθηκε σε μανιώδη έρωτα, και τον έκανε αιχμάλωτό 
της23. Ή  ιστορία δηλαδή δηλώνει τό έξης* δτι τό σανδάλι της ’Ιουδίθ 
εΐλκυσε τά μάτια τού Όλοφέρνη, καί ή άρπαγή αυτή κατέληξε στόν 
θάνατό του. Γιατί, αιχμαλωτίζοντάς τον μέ τό έρωτικό πάθος, τόν προ- 
καλοΰσε γιά πολύ διάστημα άπαντώντας τον μέ διάφορες μεθόδους, 
κάθε φορά πού ζητούσε σαρκική έπαφή μαζί της, μέχρι πού βρήκε 
κατάλληλη εύκαιρία νά άποκεφαλίσει τόν άθλιο, ό όποιος, χωρίς νά 
έπιτύχει αύτό πού ποθούσε, έχασε τή ζωή του μέ ελεεινό καί άξιοθρήνη- 
το θάνατο. Γιατί παθαίνουν κι* αυτοί πολλά τέτοια, έστω καί άν δεν τό 
γνωρίζουν. Πράγματι καί ή έξυπνη τέρψη τούς ευχαριστεί πολλές φο
ρές, καί ή λαμπερή ύλη τού πλούτου τούς προδιαθέτει έξίσσυ, καί ή τι
μή τούς κάνει νά αισθάνονται άνακούφιση, καί ή άτι μία τούς προκαλεΐ 
λύπη, καί ή ευχάριστη ευωδία ευχαριστεί την όσφρησή τους, καί τά κα
ρυκεύματα των φαγητών, πού ένδεχομένως καλύπτουν τήν ποιότητά 
τους, διεγείρουν τήν όρεξή τους. Καί σέ τί χρησίμευα ή μάχη αύτή στούς 
άνόητους, οί όποιοι άνέχσνται νά συμβιβάζονται άπερίσκεπτα μέ τούς 
κινδύνους καί νά έρεθίζουν τά πάθη, πού μπορούσαν νά ήσυχάζουν, 
ώστε νά μή ηρεμούν ποτέ καί νά μή τούς δίνουν εύκαιρία νά γυμνάσουν 
τή διάνοια γιά τήν ώφέλειά τους;

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 23ο

Γιατί ό νούς, πού άπό τή φύση του είναι άακίνητος, όταν άπαλ- 
λαγεϊ άπό τή φροντίδα των μάταιων πραγμάτων, στρέφα τό ένδιαφέ- 
ρον του στά ώφέλιμα, σκέπτεται αύτά πού πρέπα, άφοσιώνεται τελείως 
σιή δική του φροντίδα, συνομιλώντας μέ τόν Θεό μέσω τής προσευχής, 
δοκιμάζα ευχαρίστηση κατά τήν άνάγνωση τών θείων λόγων, παρα
τηρεί τήν κτίση καί δοξάζα τόν Κτίστη γιά τήν ποικιλία τής δημιουρ
γίας, βλέπα τά πάθη περιορισμένα, διαπιστώνα την καθημερινή πρόο
δό του πρός τό καλύτερο καί παρατηρώντας τήν δλη κατάστασή του νά 
αναι σταθερή και άταλάντευτη, ευχαριστεί γιά δλα αύτά πάντοτε Έκεϊ-

23. Ίσυ&θ 16,9.
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παρασχόντι ταντην την χάριν καί ζωήν ευφροσύνης γέμονσαν καί 
θνμηόίας Καί ονκ έστιν ισότιμος τοντω, ό μηδέ είόώς την έαντοϋ 
κατάστασιν ητις έστί, μηόέ καιρόν έπισκέψεως διδονς τφ λογισμω 
πρός τό γνώναι πως κινείται τα πάθη · είχθες μάλλον ή σήμερον αμει- 

s νον όιάκειται ή χείρον, πολλής δεόμενα σχολής εις κατανόησιν της 
ττοιχίλης τούτων κινήσεως καί της όσημέραι γινόμενης διαφοράς 
πώς προσέρπονσιν έλαττούμενα κατά μέρος, ή πάλιν αύξούμενα 
σπονδή καί φφθνμίςι, όντως ή οντω διατιθέμενα, επιτεινόμενα καί 
άνιέμενα, ήρεμοϋντα καί διανιστάμενα, χόρτον ίσα βονσίν έσθίοντα, 

ίο σαρκών όρεγόμενα- τό μέν γάρ ήμερώσθαι αυτά, τό όέ τεθηριωσθαι 
καί άγριαίνειν έπισημαίνει

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΚΔ'.

1Επειδή καθάπερ τών έρπετών τά ιοβόλα τάς χειμερινός ώρας 
ήρεμοϋντα μένει άκινητα, καί την 6λά6ην ονκ έπιδεικνύμενα διά τό 

13 πεπαχώσθαι τφ χρνμφ, οντω τοις περισπασμοϊς άργοϋντα πάθη, ον 
πέπανται μέν, ήρεμει δέ τέως τότε διακινονμενα, ότε άδειαν ενρη, 
καί σχολήν έν τοίς ένθνμίοις δεϊξαι πρός & ττεποίηται, ώς έκ χηρα- 
μών ήλιακή θέρμη έκφωλεύοντα καί προερχόμενα θηρία Διά τοϋτο 
λέγεται τινα τών παρακολονθούντων τοϊςλογισμοϊς πολύν έν έρή- 

20 μψ ήσνχάσαντα χρόνον καί πείρςι βονλόμενον την καθημερινήν μα- 
θεΐν προκοπήν, ψήφους της έρημίας άναλεξάμενον ψάμμον, ταύτας 
έχτίν έγκολπίονς καί πρός μέν άστείον ένθύμιον κινηθέντος τοϋ λο- 
γιαμοϋ> τφ δεξκμμέρει παρατιθέναι μίαν τοϋ χύματος πρός αίσχρόν 
δέ τφ άριστερφ καί τοϋ ίωθενμέχρι δειλής ποιεϊν κατά μίαν προοτι- 

23 θέντα ψήφον ένθεν καί ένθεν, ώς τά βουλεύματα θεϊναι παρεσκεύα- 
ζεν ειτα τής έσπερας καταλαβονσης άριθμεϊν ταύταςκαχείνας και 
τοντψ μανθανειν τφ τρόπφ πόση, ε ί τις αντφ πρός τό άγαθόν καθ' 
έκαστη ν έγινετο ή έπιδοσις καί τοντψμέν ή ευκαιρία πρός τό ποιεϊν 
τοϋτο παρείχε σχολήν. Τφ δέ μη έπαρκοϋντι ταϊς καθημεριναίς ό- 

ν χλήσεσι, τφ πλειονας είναι ταύτας τοϋ ήμερησίον διαστήματος καί 
vtxtfv τφ πλήθει τον χρονον, ποϋ ποτε γνωσθήσεται τι τών οντω
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νσν πού τοϋ έδωσε αυτό τό χάρισμα καί τη ζωή πού είναι γεμάτη χαρά 
καί ευθυμία. Καί δεν είναι ισότιμος μέ αυτόν εκείνος πού ούτε γνωρίζει 
την κατάστασή του ποιά είναι, ούτε άφήνει καιρό στο λογισμό του νά 
σκεφτεί καί νά γνωρίσει πώς κινούνται τά πάθη. "Αν δηλαδή χθες ή 
σήμερα είναι καλύτερα ή χειρότερα, επειδή χρειάζονται πολλή απασχό
ληση μαζί τους γιά νά κατανοήσει τις ποικίλες κινήσεις τους καί τήν 
καθημερινή διαφορά τους, πώς όταν έλαττώνονται πηγαίνουν ερπο- 
ντας κρυφά στην άκρη, ή όταν αύξάνονται πάλι με βιασύνη καί έλα- 
φρότητα, συμπεριφέρσνται έτσι ή άλλιώς, αύξανόμενα καί περιοριζόμε- 
να, μένοντας ήρεμα καί άναπηδώντας, τρώγοντας χόρτα δμοια με τά 
βόδια, καί έπιθυμώντας σάρκες. Γιατί τό ένα φανερώνει δτι έχουν 
έξη μερωθεί, ενώ τό άλλο δτι είναι σε κατάσταση θηρίων καί άγριεμενα.

Κ ΕΦ ΑΛΑΙΟ 24ο

"Οπως τά δηλητηριώδη έρπετά τή χειμερινή περίοδο ήρεμώντας 
μένουν άκίνητα καί δεν δείχνουν τή βλάβη τους, έπειδή είναι παγωμένα 
άπό τό κρύο, έτσι καί τά πάθη, όταν μένουν άδρανή άπό τούς περισπα
σμούς, δεν παύουν βέβαια, άλλά ήρεμοϋν προσωρινά, καί κινούνται 
τότε, όταν βρούν ευκαιρία καί χρόνο γιά νά δείξουν μέ τις άναμνήσεις 
αύτά πού έκαναν, καί κινούνται τότε, όταν βγαίνουν μέ τή ζέστη τού 
ήλιου μέσα άπό τις τρύπες σάν θηρία άπό τις φωλιές τους. Γι* αύτό λέγε
ται, δτι κάποιος άπό αυτούς πού παρακολουθούν τούς λογισμούς τους, 
άφού ήσύχασε στήν έρημο γιά πολύ χρονικό διάστημα, θέλοντας καί 
πειραματικά νά διαπιστώσει τήν καθημερινή βελτίωσή του, άφού διά
λεξε πετραδάκια άπό τήν άμμο τής έρημου, τά είχε στόν κόρφο του, καί 

^ταν ό λογισμός έκινεϊτο πρός μια καλή άνάμνηση, έβαζε ένα πετραδά- 
κι άπό τό σωρό στό δεξιό μέρος, καί δταν έκινεϊτο πρός αισχρή άνάμνη
ση, στό άριστερό. Αύτό τό έκανε άπό τό πρωί μέχρι τό βράδυ, βάζοντας 
ένα πετραδάκι έδώ ή έκεϊ, δπως τού ύποδάκνυαν νά τό βάλει οί σκέψεις 
του. 'Επειτα, δταν βράδυαζε, μετρούσε αυτά καί έκείνα τά πετραδάκια, 
καί μέ τόν τρόπο αύτόν μάθαινε πόση ήταν ή έπίδοσή του πού γινόταν 
πρός τό καλό κάθε μέρα Καί σ’ αύτόν βέβαια ή ευκαιρία νά τό κάνα 
αύτό τού δημιουργούσε άπασχόληση, σε έκεϊνσν δμως πού ό χρόνος δεν 
έπαρκά γιά τις καθημερινές του ένσχλήσεις, έπειδή αύτές είναι περισ
σότερες άπό τό διάστημα τής ή μέρας καί ξεπερνούν μέ τό πλήθος τους



σπονόαζομένων, τής όιανοίας ον θελονσης εχειν άλλην φροντίδα, 
όταν τι των αναγκαίων εις σκέψιν προκέηται, οντε πεφνκνίας, καν 
βονληται παρενθνμεΐσθαι έτερον παρά τό μεριμνώμενον, όφθαλμοϋ 
δίκην πρός Εν όρωντος καί ττλείοσι έπιμερίζειν την όρατικην δννα-

5 μιν ονκ έχοντος φνσεως;

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ ΚΕ.
Πώς ονν άμείνων, κάν ό αντός ό διάγων επισφαλως τω άκινδν- 

νως διάγοντι; κάν γάρ την αντην της αρετής δοκώσιν όδενειν οδόν, 
άλλ* ονχόμοίως άνύονοι ταντην. 'Ο μεν γάρ ώς έν ήμέρςί τή ήσνχίςι 

№ μετά τοϋ περιαθρεϊν άπαντα και είδέναι τά κ α ί αντην δνσχερή καί 
εύκολα, άπροσκόπως αντην διαβαίνει, σκόπελόνς εκκλίνων καί 
κρημνούς έκτρεπόμενος ό δε καθάπερ έν ννκτί τω ζόφω των περι
σπασμών εις βόθρονς έμπίπτει, και περιθρανεται πέτραις καί παντί 
προσπταίει τνφλοϋ δίκην τφ έμποόίφ- καί έπαινον γάρ των όρών- 

15 των αύτοϋ τό ίργον έκλνει αυτόν, καί δόξα των κατωρθωμένων φν- 
σφ πρός όπόνοιαν, και των μη τεθηττότων την άρετήν ώς άναισθη- 
σία λνπει ή καταφρόνησις καί τό δοκεϊν των άλλων έν τω καλώ τι 
πλέον έχειν, έτταίρει πρός αλαζονείαν. Καί ανάγκη, ποτέ μεν αυτόν 
διαχεΐσθαι χαννονμενον, ποτέ δέ κατηφεΐν άθνμοϋντα καί σνστελ-

2ο λόμενον. 'Οδέ άνακεχωρημένος τανταςονκ αμείβει τάς διαθέσεις, 
ούδέ τούς έπαινούντας ή λέγοντας οίδε, μόνος μετά θεού μόνον έστί 
τού στεφανοϋντος τον πόνον, έπιστάμενος τό ίδιον ίργον, καί σαν- 
τόν δέ τά πολλά σπουδάζουνμαθεϊν, έπειδή καί αυτόν εστι τινά έπαι- 
νέτην έαυτού γενέσθαι ποτέ, κονφισθέντα νηπιώδει φρονήματι καί 

25 είκαίψ, καί τούτο βλαβήναι παρ* έαντον, ό  βλάπτεσθαι παρ* ετέρων 
θανμαζόμενος Ιμελλεν.

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ Κς.
«Οι μακαρίζοντες ύμάς, ττλανώσιν νμάς», τοϊς έν όψει τινών τό 

άγαθόν έργαζομένοις εϊρηται καλώς παρά τής θείας Γραφής Τίςδέ 
μ> τον ο\'χόρωμενονμακαρίσει καί τφμακαρισμφ άπατησει πρόςοιη-
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24. *Ησ. 3,12.
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τον χρόνο, πότε θά μπορέσει νά γνωρίσει κάτι άπό αυτά που επιδιώκει, 
άφοϋ ή διάνοια του δεν θέλει νά έχει άλλη φροντίδα, ούτε έχει συνηθί
σει σ’ αύτό, δταν κάτι άπό τά άναγκαΐα έρχεται στη σκέψη του, καί άν 
άκόμα θέλει νά θυμηθεί κάτι άλλο άπό έκεϊνο πού φροντίζει, σαν τό 
μάτι πού κοιτάζει σέ ένα πράγμα καί δεν μπορεί άπό τη φύση του νά 
μοιράζει τήν οπτική του δύναμη οέ περισσότερα;

Κ ΕΦ ΑΛΑΙΟ 25ο

Πώς λοιπόν είναι ανώτερος αυτός πού ζεϊ έπικίνδυνα, άπό έκείνσν 
πού ζεϊ άκίνδυνα; Γιατί, καί άν άκόμα φαίνονται ότι βαδίζουν τον ίδιο 
δρόμο της άρετης, ώστόσο δεν τον διανύουν κατά τον ίδιο τρόπο. Γιατί ό 
ένας βαδίζει με ήσυχία όπως δταν είναι ή μέρα, παρατηρώντας δλα τρι
γύρω καί γνωρίζοντας τά δύσκολα καί εύκολα σημεία του δρόμου, τον 
διαβαίνει χωρίς νά σκοντάφτει, παρακάμπτοντας τούς σκοπέλους καί 
άποφεύγοντας τούς γκρεμούς. Ένω ό άλλος, σάν νά είναι νύχτα, άπό τον 
φόβο των περισπασμών πέφτει μέσα σέ βόθρους καί κατατσακίζεται 
πάνω σέ πέτρες καί σάν τυφλός προσκόπτει σέ κάθε έμπόδιο. Καί ό έπαι
νος έκείνων πού βλέπουν τό έργο του τόν άχρηστεύει, καί ή δόξα αυτών 
πού κάνα τόν όδηγά σέ παραφροσύνη, καί ή περιφρόνηση έκείνων πού 
δεν προσέχουν τήν άρετή του ώς αναισθησία τόν κάνα νά λυπάται, καί 
ή γνώμη των άλλων δτι έχα κάτι περισσότερο στό καλό τόν οδηγεί σέ 
αλαζονεία. Καί έτσι άναγκαοτικά αύτός άλλοτε παραδίδεται στη χαρά 
γεμάτος άποχαύνωση, καί άλλοτε κατσουφιάζει κυριευμένος άπό λιπο
ψυχία καί εξευτελίζεται. ’Αντίθετα ό άναχωρητής δεν ζα αυτές τις δια- 
θέσας. Ούτε έκείνους πού τόν έπαινούν ή μιλούν γι* αύτόν γνώριζα, 
άφού βρίσκεται μόνος μέ τόν Θεό πού στεφανώνα τόν κόπο, έχοντας 
έπίγνώση τού έργου του καί προσπαθώντας νά μάθα πολλά στόν έαυτό 
του, έπαδή καί ό ίδιος μπορεί νά γίνα κάποτε ύμνητής τού έαυτού του 
κυριευόμενος άπό νηπιώδες καί μάταιο φρόνημα, καί νά πάθα άπό τόν 
έαυιό του τή βλάβη πού θά πάθαινε άν θαυμαζόταν άπό άλλους.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 26ο

«Αύτοί πού μάς καλοτυχίζουν, μάς παραπλανούν»24, δταν κάνουμε 
μπροστά στά μάτια κάποιων τό καλό, έχα ειπωθεί καλώς άπό τήν άγία 
Γραφή. Ποιός δμως θά μακαρίσα έκαναν πού δεν φαίνεται, καί μέ τόν
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σιν, γνώμη φνγόντα τούτους, ΐναμή τινων έπαίνοις τον παρά τοϋ 
θεοϋ έλαττώοη μισθόν, καί κρύπτοντα την άριστεράν, κατά την τοϋ 
Κυρίου παραίνεσιν, πάσαν πράξιν της δεξιάς όπως τό μέν έργον ιόη 
ότι γέγονε, τό δέ έπιδεικτικόν άγνση, αυτός έαυτόν τφ ήμίσει μέρει 

3 λανθόνων φ τό κομπάζειν παρυφίοταται; Ουτω γάρ ή αριστερά τό 
έργον γινώσκει της δεξιάς διάόοσις ονσα φιλόδοξος καί τό παρά της 
δεξιάς έπικαλυπτόμενον δημοσιεύειν πρός δόξης Θήραν σπουδά- 
ζουσατ διά τοϋτο των παλαιών οι θετικοί των ονομάτων ενθυδόλως 
περιστεράς μέν τούς έν πόλεσιν άσκοϋντας ώνόμασαν, τρυγάν ας δέ 

ίο τούς ένέρημίαις καί άδάτοις έμδιωτενοντας ότι οι μέν υπό θεαταϊς 
την άρετήν μετέρχονται, καί μολύνουσι ταύτην έκόντες ή άκοντες 
άνθρωπαρεσκείφ, ή κλεπτόμενοι τοϊς των πολλών έπαίνοις ή καί 
γνώμη τό δοξασθήναι πολλάκις ττροτιθέμενοι πρός τό δήθεν ώφε- 
λήσαι τούς θεωμένους όπερ κάνμή έστιν άνθρωπαρέσκεια, αλλά 

15 πάντωςμεμόλυται ταύτην, και κατά την αναλογίαν κενοί τοϋ πόνου 
τό έμμισθον, καθάπερ όντως περιστερά κύουσα καί τούς νεοττούς 
εις σφαγήν τοις άνθρωποις παρέχουσα' ο ί δέ πάν τό γινόμενον 
άσινές καί όλόκληρον τφ θεφ παραπέμπουσιν, ούδέν ζημιονμενοι 
κατά τάς τρυγάνας, ζώντα τής καλιάς άπολ νούσας πρός άέρα τά έγ- 

20 γονα Τοιοϋτον γάρ τό πρός αρέσκειαν θεοϋ λανθανόντως γινόμε
νον, ζβ καί έρρρωται καί κτήμα τοϋ πονήσαντός έστιν άδιάτττωτον, 
και τοϋτο τό τήν όψιν τών άνθρώπων έχεινμάρτυρα θέλον ίματίον 
δίκην, καί τίκτον τον τής κενοδοξίας σήτα καί ύσΐ αντοϋ διαφθειρό- 
μενον.

25 ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ ΚΖ*.
/να δέ και μηδέν, διόλου τούς ανθρώπους στεργων, μάλλον δέ 

οιναναστρεφομενος αντοις, πάθη ών πάσχειν ανάγκη, μηδέ δλάΰην 
ινκψείνη τινα παρα τών δλάπτειν είωθότων, ώς εϊρηται (δεδόσθω 
γάρ ιψ λόγφ όμή διδωσιν ή αλήθεια), τά παρανόμως ύπό ύπερεχάν· 

** των το%>ζ εχτελεστέρουςγινόμενα άδιχούντων καί άδικουμενων,
25. ΜατΟ. 6.3.
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μακαρισμό τσυ θά τον παρασύρα σέ οίηση, εκείνον πού με τη θέλησή 
ταυ τούς άπέφυγε, άπό φόβο μήπως με τούς έπαίνσυς μερικών ελαττώσει 
τόν μισθό του άπό τόν Θεό, καί κρύβει με τό άριστερό του χέρι κάθε 
πράξη τοϋ δεξιού τσυ χεριού, σύμφωνα με την συμβουλή τού Κυρίου25, 
μέ σκοπό νά γνωρίζει δτι τό έργο εγινε, άλλά νά αγνοεί τήν έπίδειξή του 
κρύβοντας ό ίδιος άπό τό μισό μέρος τού εαυτού του, αύτό στό όποιο έμ- 
φωλεύει ό κίνδυνος της άλαζσνείας; Γιατί έτσι τό αριστερό χέρι γνωρίζει 
τό έργο τού δεξιού, επειδή είναι φιλόδοξη διάδοση, καί αύτό πού κρύβε
ται άπό τό δεξιό, τό δημοσιοποιεί επιδιώκοντας νά άποσπάσει δόξα. Γι* 
αύτό οί ικανοί άπό τούς παλιούς στό νά δίνουν ονόματα, εύστοχα εκεί
νους πού ζούν στις πόλεις τούς ονόμασαν περιστέρια, καί εκείνους πού 
ζούν στις ερημιές καί σέ μέρη άπάτητα τρυγόνια, επειδή οί πρώτοι ά- 
σκούν τήν άρετή κάτω άπό τά μάτια θεατών καί τήν μολύνουν θελημα
τικά ή άθέλητα άπό ανθρωπαρέσκεια, ή παρασυρόμενοι άπό τούς έπαί- 
νους των πολλών, ή καί μέ τή θέλησή τους πολλές φορές έπιθυμώντας νά 
δοξαστούν, προτιθέμενοι δήθεν νά ώφελήσουν εκείνους πού τούς βλέ
πουν, πραάγμα πού, καί άν άκόμα δεν είναι ανθρωπαρέσκεια, οπωσδή
ποτε μολύνει τήν πράξη τους, καί κατ’ αναλογία μειώνει τόν μισθό τού 
κόπου τους, σάν τήν περιστερά πού γεννά καί προσφέρει τά πουλιά της 
στούς άνθρώπους γιά σφαγή. Ένώ οί άναχωρητές κάθε τι πού κάνουν, 
άβλαβές καί όλόκληρο τό παραπέμπουν στον Θεό, χωρίς νά ζημιώνουν, 
όπως καί τά τρυγόνια, τά όποια άφήνουν έλεύθερα καί ζωντανά τά παι
διά τους άπό τή φωλιά στον άέρα. Γιατί τέτοιο είναι αύτό πού γίνεται 
κρυφά γιά τήν ευαρέστηση τού Θεού. Ζεϊ καί δυναμώνει, καί άποτελεϊ 
κτήμα διαρκές εκείνου πού κόπιασε γι* αύτό. Ένώ έκεϊνο πού θέλει νά 
έχει μάρτυρα τά μάτια των άνθρώπων, μοιάζει σάν ρούχο πού γεννά τόν 
σκόρο τής κενοδοξίας καί τρώγεται άπό αύτόν.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 27ο

Καί γιά νά μή πάθει τίποτε, τρέφοντας γενικά στοργή γιά τούς 
άνθρώπους, ή μάλλον συναναστρεφόμενος μαζί τους, άπό αύτά πού κατ’ 
άνάγκη πάσχουν, ούτε νά ύποστεί κάποια βλάβη άπό αύτούς πού συνη
θίζουν νά βλάπτουν, δπως έχει λεχθεί (άς τό δεχθούμε ώς δεδομένο, γιά 
χάρη τού λόγου, αύτό πού δεν είναι άληθινό), άπό τΙς παρανομίες δηλα
δή πού κάνουν οί προύχοντες στούς κατώτερους, οί όποιοι άδικούν καί
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τνραννούντων καί τνραννονμένων, άποστερονντων καί άποστερου- 
μένων, πάντως καί όρςί καί συμπάσχει τοϊς πάσχουσι π} διαθέσει 
πρός τούτους, κάκείνουςμεριζόμενος άγανακτών πρός τούς κατα- 
7τονοϋντας καί τούς καταπονονμένους οίκτιζόμενος, θνμοϋ ττληρον- 

3 μένος καί πρός έλεον καμπτόμενος παροξυνόμενος καί σπλάγχνα 
τιτρωσκόμενος καί τφ έφησυχάζοντι τούτοις Θεφ τής μαχροθυμίας 
ίσ& δτε μεμφόμενος Τοϋτο γάρ ό προφήτης ποτέ παθών Άμδα- 
κούμ δείχνυσι καί τοϊς πάσχρυσιν όπερ έπαθεν, «Ύνα τίμοι», λέγων, 
«ίδειξας κόπους καί πόνους ότι ό άσεδης καταόυναστεύει τον όί- 

ιο καιον, καί τούς ανθρώπους έποίησας ώς ίχθνας τής θαλάσσης κατα- 
πινομένους αυτούς», την ανοχήν ταύτην καί (τυγχωρησιν, ώς άναρ- 
χίαν ζήλφμένπεπυρωμένφ, άλλα θρασέως έγκαλών τφ Θεφ. Καί τις 
άνάγκη βιάζεται παρεϊναι τοϊς άλλων κακοϊς μηόέν όυνόμενον καί 
προσαμαρτάνοντα; Κάνμηόένμέγα τό γσϋν έφ’ οίς άλλοι πράττουσι 

13 κακώς ταράττεσθαι, είρηνεύειν τής διανοίας όφειλούσης οντω πλημ- 
μελοϋσιν έν τφ πλήθει μή ττλημμελοϋντες ο ί κεχωριομένοι τοϋ πλή
θους καί ζημιοϋνται ο ί έν τφ πλήθει μισθούς πόνων, όόξης ενεκεν 
ανθρώπινης Κάν γάρ μυριάκις οί πλέον τούτους τών ήσυχαζόντων 
θανμάζοντεςλέγωσιν έκ τον συνεϊναι τφ πλήθει, όήλοι διαρρήδην 

20 είσί τοντφ τφ όεσμφ κατεχόμενοι, αύτφ τφ αίρεΐσθαι τούς ζημι- 
οϋντας τόπους οίκεϊν τούτοις καθ’ έαυτών, καί άνευ κατηγόρου όια- 
πρυσίφ κεκραγότας φωνή ώς αύ πάλιν ο ί κεχωριομένοι τών έπαι- 
νούντων, τφ Οργφ σαφώς μαρτυροϋσι καί αυτοί, ότι την παρά τοϊς 
πολλοϊς θανμαζομένην δόξαν έπάτησαν, ου νηστεία τούτοις διαπί- 

23 πτει, ούκ αγρυπνία άπόλλνται, ον προσευχή ναυαγεί, ου συλάται 
καρτερία, ούχ ή άλλη πάσα ληστεύεται αρετή' ου γάρ πάρεστιν ευ
φημία λωποδντήσαι δυναμένη τούς πόνους. Θεός όρςί μόνος ό τού- 
τοις παρών, καί την προθυμίαν άλείφων πρόςμείζονας άθλους καί 
μισθούς και νϋν παρέχων την συνεργίαν, καί μετά την άποβίωσιν 

ν ζωήν την αιώνιον διά τον Κνρίον ήμών Ίησοϋ Χρίστον, ω ή δόξα 
και το κράτος εις τοί*ς αιώνας τών αιώνων. *Αμήν.

2ίν Άμβαχ. 1,3.14.
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αδικούνται, τυραννοϋν καί τυραννοϋνται, άρπάζσυν και στερούνται τά 
δικά τους, και γενικά γιά νά μή βλέπει καί πάσχει μαζί μέ αυτούς πού 
πάσχουν άπό συμπάθεια πρός αυτούς, καί νά διαμοιράζει μέ εκείνους 
τον έαυτό του, άγανακτώντας μέ αυτούς πού τούς ταλαιπωρούν καί λυ- 
πούμενος μ* αυτούς πού καταπονούνται, γεμίζοντας άπό θυμό καί λυ
γίζοντας άπό εύσπλαγχνία, όργιζόμενος καί νοιώθοντας πόνο ατά σπλά
χνα του, καί έξαιτίας δλων κατηγορώντας πότε-πάτε τον Θεό της μακρο- 
θυμίας πού έφησυχάζει μέ αυτά πού γίνονται. Καί ό προφήτης Άββα- 
κσύμ, πού κάποτε έπαθε τό ϊδιο, δείχνει καί & εκείνους πού πάσχουν 
αυτό πού ό ίδιος έπαθε, λέγοντας· «Γιατί μ5 άφησες νά βλέπω κόπους καί 
καταπονήσεις; Νά βλέπω, ότι ό άσεβής καταδυναστεύει τόν δίκαιο, καί 
έκανες τούς άνθρώπους σάν τά “ψάρια της θάλασσας πού καταπίνουν ό 
ένας τόν άλλο;»26, κατηγορώντας μέ ένθερμο ζήλο τόν Θεό, άλλά μέ θρά
σος, ώς άναρχία αυτή τήν άνσχή καί συναίνεσή του. Καί ποια άνάγκη 
τόν άναγκάζει νά παρίσταται στά κακά των άλλων, άφοΰ δεν μπορά νά 
κάνει τίποτε, καί έπί πλέον αμαρτάνει; "Αν καί δεν είναι σπουδαίο τό νά 
ταράζεται γιά τά κακά πού άλλοι κάνουν, ένω πρέπει ή διάνοια νά ειρη
νεύει, καί έτσι αμαρτάνουν μέσα στο πλήθος, χωρίς νά άμαρτάνουν, 
αυτοί πού έχουν άναχωρήσει άπό τό πλήθος, καί χάνουν τις άμοιβές των 
κόπων τους αυτοί πού ζοΰν μέσα στό πλήθος έξαιτίας τής άνθρώπινης 
δόξας. Γιατί, καί αν μύριες φορές, αυτοί πού τούς θαυμάζουν περισσότε
ρο άπό τούς αναχωρητες, λένε δτι αυτό όφείλεται στό δτι συνυπάρχουν 
μαζί μέ τό πλήθος, είναι ολοφάνερο δτι κατακρατούνται άπό τόν δεσμό 
αυτόν, μέ τό νά προτιμούν νά κατοικούν σε τόπους πού τούς βλάπτουν, 
φωνάζοντας σ’ αυτούς μέ διαπεραστική φωνή καί χωρίς κατήγορο, δα 
καί αυτοί πού είναι χωρισμένοι άπό αυτούς πού τούς έπαινσϋν, μέ τά 
έργα τους μαρτυρουν καί αυτοί, δα ποδοπάτησαν τή δόξα που θαυμάζε
ται άπό τούς πολλούς, καί δεν έχει καταργηθεϊ ς$ αυτούς ή νηστεία, συτε 
ή αγρυπνία χάθηκε, ούτε ή προσευχή ναυαγεί, ή υπομονή δέν λείπει, 
ούτε όλες οί άλλες άρετές έχουν καταργηθά. Γιατί δέν υπάρχει έπαινος 
πού νά μπορά νά κλέψει τούς κόπους. Μόνο ό Θεός βλέπει, πού είναι 
παρών σ’ αυτά, και ένισχύα τήν προθυμία τους γιά μεγαλύτερα άθλήμα- 
τα καί άμοιβές, καί τώρα παρέχοντας τή βσήθειά του, καί μετά τόν θάνα
τό τους τήν αιώνια ζωή, μέσω του Κυρίου μας Ίησσυ Χρίστου, στόν 
όποιο άνήκει ή δόξα καί ή δύναμη στούς αιώνες των αιώνων. ’Αμήν.
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ΛΟΓΟΣ 
ΠΡΟΣ Ε Υ  Λ  Ο ΓΙΟΝ MONA XO N

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Α '

Οί τόν ουράνιον χώρον νεμόμενοι τοϊς πόνοις, ον τη γαστρί ου
δέ τή μερίμνη των φθαρτών άτενίζουσι, χαθάπερ οι κέρδους ένεκα 
τάς εύχας ποιούμενοι νομίζοντες ττορισμόν είναι την ευσέβειαν, άλ
λα νοερφ δράσει τής τροφίμου των υψηλών αυτήςμεταλαμβάνουσιν 

s άχήρατοι θίασοι έκ τής δόξης τό φώςπεριλαμπόμενοι. Kai αυτός ώ 
μύοτα των αρετών Ενλόγιε, τη τών ύπερτάτωνλαμπηδόνι την ίεραν 
ουσίαν εκτρεφόμενος ταίς συναγωγαϊς τών λογισμών τον όγκον τής 
σαρκός έπαποδύη, είδώςδτι ύλη οαρκός τροφή λογισμών καθίστα
ται, ώσπερ τάς μεθοδείας τφ κέντρψ τών πόνων χατειληφώς, έμέ 

to προχειρίζω στόμα σών έργων κατ' αυτών γενέσθαι, καί, εί μή τολ- 
μηρόν αγάπης έπίταγμα διαρρήξαι, παρητησάμην άν τήν τοιαντην 
τοϋ πλοός ποντοπορίοητ επειδή δέπείθεσθαι δει μάλλον τοϊςόμοψν- 
χοις, ονκ αντιτάσσεσθαι, έσομοι συ τα πρός τον θεόν, ΐναμοι δοθη 
λόγος έν ανοίξει τοϋ στόματός μου, κάγώ σοι έσομαι τά τής νπακο- 

η ής, ϊνα δοθή σοι τοϋ σπόρου τους καρπούς άμήσασθαι.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Β\

Πράίτη τών λαμπρών άγωνιομότων έστί ξενηεία, μάλιστα όταν



ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΠΑΤΕΡΑ ΜΑΣ
ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ 

ΛΟΓΟΣ
ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΕΥΛΟΓΙΟ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ιο

Αυτοί που νέμονται τον ουράνιο χώρο μέ τούς κόπους, δεν έχουν 
στραμμένη τη διάνοια τους στην κοιλιά, ούτε στη φροντίδα τών φθαρ
τών πραγμάτων, σάν αύτούς πού κάνουν τις προσευχές, πιστεύοντας δτι 
ή ευσέβεια είναι μέσον ύλικσΰ κέρδους1, άλλα μέ τά νοερά μάτια άπολαμ- 
βάνουν την ούράνια τροφή οί καθαροί όμιλοι πού περιβάλλονται άπό τό 
φως της δόξας. Καί σύ λοιπόν, Εύλόγιε, πού κατέχεις τέλεια τήν επιστή
μη τών άρετών, πού δέχεσαι τήν ιερή τροφή μέ τήν άκτινοβολία τών ά- 
νώτατων πραγμάτων, καί μέ τόν περιορισμό τών λογισμών άποβάλλεις 
τον όγκο της σάρκας, γνωρίζοντας δτι ή ύλη της σάρκας γίνεται τροφή 
τών λογισμών, έχοντας συλλάβει τις μεθοδάες του έχθρου, ώς τό κέντρο 
τών κόπων, αναθέτεις σε μένα να γίνω τό στόμα τών έργων σου έναντίσν 
αυτών, καί άν δεν ήταν τολμηρό να σχίσω τή διαταγή τής άγάπης, θά 
μπορούσα νά παραιτηθώ άπ* αυτή τή θαλασσινή πορεία, έπειδή δμως 
πρέπει να ύπακούμε σ’ αύτούς πού έχουν την ίδια γνώμη, καί όχι να άντι- 
τασσόμαστε, παρακάλεσε λοιπόν σύ γιά μένα τόν θεό, νά μοΰ δοθεί 
δύναμη λόγου μέ τό άνοιγμα τού στόματός μου, καί έγώ θά υπακούσω οέ 
σένα, γιά νά μπορέσεις νά θερίσεις τούς καρπούς της σποράς σου.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο

Πρώτη άπό τά λαμπρά άγωνίσματα είναι ή ξενιτεία, Ιδιαίτερα

6

1. Α' Τιμ. 6,5.
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7ΐρός τούτην, καί μόνος έχόημοίης, πατρίδα, γένος, υπαρξιν άθλη- 
τιχώς άποόνόμενος έμπροσθεν των λαμπρών έστηκώς άγώνων αν 
όντως άρξη κατά θεάν εις αρχής όόόν δαόίζων πίστει όιαπύρω καί 
Πνενματι θεϊκφ, καί τφ τέλει της υπομονήςσώαν ταύτην άποσώζων, 

5 7πέρνξιν άρετής ίσται περικεχρυσωμένη ψυχη των οικείων τόπων 
άφκπαμένη καί πρός αυτόν πτήναι τον ουρανόν έπειγομένη. Άλλά 
τήσόε τά πτερά τής πολιτείας ό τής κακίας γεννητήςμηχανάται πε- 
ρικάψαι, γής, άφ* ής έξελήλυθεν το γένος έσοπτρίζων, έν ταΐςκατ’ αρ
ρώστιαν μάλιστα έπισυμδαινούσαις είσδολαϊς καί ενμεν τη ένόημίςι 

ιο τής θερμότατης έκόημίας ύπαναχαιτίζει πρός ολίγον εως την ψυχήν 
περί τάς θλίψεις καταμάθοι ναυτιώσαν καί τότε την των λογισμών 
νύκτα έπιφερόμενοςό νυκτικόραξ έπισκοπεΐ τη ψυχη τής των κρειτ- 
τόνων άκτϊνος. Ε ί όέ κατά μάνας παρατάττοιτο έν τη τής έρημίας 
παλαίοτρφ, καί τύχη τό σώμα ύπό αρρώστιας τρωθήναι τοσούτω 

15 μάλλον χαλεπήν έπιόείκνυσι τη ψνχη την ξενιτείαν, ούκ έν τόπφ, 
άλλ' έν τρόπψ κατορθοϋσθαι τά τών άρετών ύποδάλλων, καί ότι 
παράκλησιν ίχων οίκοι την άπό γένους έκεΐσε τά τής άποτάξεως 
άθλα άκόπωςείχε όιασφζειν, ένθα καί τής άσθενείας προσηνής υ7τη- 
ρεσία, καί ούχώςνϋν κακουχία, καί έπώόυνος λειποθυμία έν τφ καί 

2ο μάλιστα έκ τής Αδελφότητος σπανίοαι την τής φιλοξενίας σπουδήν 
όιό καί μάλιστα, ”Α πιθι, φησζ χαράν τφ οφ γένει καί δόξαν σαντόν 
άποκομίζων, οις καί τό πένθος άφόρητον καταλέλοιπας άσιμπα- 
&ϋς οι πολλοί γάρ, καί πατρίδα μή φυγόντες έκ μέσου του γένους 
ε&οντο την αρετήν.

X Άλλ’ό τήν πυρφί'ιραν τών θλίψεων έν τη παρατάξει τήςξενιτεί- 
ας ,ττριδεδλτ/μενος και των κόπων τάς έλπίδας περιεστεμμένος πί
στη, κτχψονή τής εΐ'χαριστίας τιΰνόε τών λογιομών τάς νιφάδας έκ 
ηον έκτι*ς έκτινάααει, και δοψττερ νποστρέφειν την καρδίαν όιορντ- 
Γ<>ι ̂ 4  Τ(Κχ>ϋτον έ τ ι  μάλλον καταψιίλλωμεν αυτών «Ιδον έμάκρννα 

ν  φιγα<\η'<ων καί ηνλίσθην έν τη έρήμφ»- καί γάρ όνειόίζοντες θλί-



μάλιστα, δίαν κάνεις ξενιτεύεται σ’ αυτή τήν πατρίδα μόνος, άπαρνσύ- 
μενος τήν οικογένεια καί τήν περιουσία, σάν αθλητής πού βρίσκεται 
μπροστά σέ μεγάλους άγώνες. "Αν έτσι άρχίσεις, δπως θέλει ό Θεός, βα
δίζοντας άπό τήν άρχή μέ φλογερή πίστη καί Πνεύμα θεϊκό, καί διατη
ρήσεις μέχρι τό τέλος αυτή τήν υπομονή σώα, ή ψυχή σου θά είναι εφο
διασμένη μέ χρυσά φτερά, καθώς θά άπομακρύνεται άπό τούς γνω
στούς της τόπους, καί θά βιάζεται νά πετάξει πρός τόν ουρανό. "Ομως 
τά φτερά αύτής της πολιτείας έπινοεΐ τρόπους γιά νά τά κόψει ό έφευ- 
ρέτης της κακίας, παρουσιάζοντας, σάν σέ καθρέφτη, τή γη άπό τήν 
όποια άναχώρησε, μέ τις εισβολές του μάλιστα πού γίνονται δταν 
κανείς είναι άρρωστος, καί μέ τή σκέψη της παραμονής στό τόπο της 
καταγωγής του προσπαθεί νά συγκροτήσει γιά λίγο τόν θερμό πόθο 
τής άποδημίας, μέχρι πού νά καταλάβει δτι ή ψυχή του άπό τις θλίψεις 
αισθάνεται άηδία, καί τότε ό νυχτοκόρακας, προκαλώντας νύχτα στούς 
λογισμούς, σκοτεινιάζει τήν ψυχή, κρύβοντας τήν άκτίνα των άνωτέ- 
ρων. "Αν μάλιστα παρατάσσεται στήν παλαίστρα τής έρημιάς μόνος, 
καί συμβεί τό σώμα του νά προσβληθεί άπό άρρώστια, παρουσιάζει 
στην ψυχή πιό φοβερή τήν ξενιτειά, ύποβάλλοντάς του τή σκέψη, δτι οΐ 
άρετές δέν κατορθώνονται μέ τόν τόπο, άλλα μέ τόν τρόπο πού ζεϊ κα
νείς, καί δτι, έχοντας τή φροντίδα των δικών του στό σπίτι του, θά μπο- 
ρεΐ χωρίς κόπο νά έφαρμόσει τά άθλήματα τής άπάρνησης, έκεϊ δπσυ 
θά έχει καί πρόθυμη έξυπηρέτηση τής άρρώστιας του, καί δχι δπως 
τώρα, κακουχία καί όδυνηρή έλλειψη παρηγοριάς, δταν μάλιστα είναι 
σπάνια ή πρόθυμη φιλοξενία τής άδελφότητας. Γι* αυτό λοιπόν, Πή
γαινε, του λέγει, στούς συγγενείς σου νά δώσεις μέ τήν παρουσία σου χα
ρά καί δόξα, σέ έκείνσυς πού τούς άφησες άνυπόφορο πένθος μέ τήν 
άπσνιά σου. Γιατί οί περισσότεροι, καί χωρίς νά φύγουν άπό τήν πατρί
δα τους, πέτυχαν τήν άρετή μέσα στήν οικογένειά τους.

Αυτός όμως πού φόρεσε τήν πορφύρα των θλίψεων στήν παράτα
ξη τής ξενιτειάς και μέ πίστη φέρει ώς στέμμα τις έλπίδες τών κόπων 
του, μέ τήν υπομονή τής ευχαριστίας τινάζει τις νιφάδες τών λογισμών 
πού έρχονται άπό έξω, και δσο αυτοί σκάβουν τήν καρδιά για νά έπι- 
στρέψει, τόσο περισσότερο άς ψάλλουμε έμείς έναντίον τους· «Νά, έ
φυγα μακριά καί κατοικώ στήν έρημο»2· γιατί δταν μάς περιπαίζουν
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όονσι, καί τροπή ναι κολακεύονσιν, ίνα, τήζ ττροθεσεως χενώοαντες, 
και τής έν τή υπομονή ευχαριστίας όιακόψωσιν, καί οϋτω λοιπόν 
ιός πάγαςμετά πολλής άδειας καί έκ τών προσηκοντων ευρυνωσι.

ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ Γ

3 Διά τοϋτο ό άρχόμενος αρετής έφάπτεσθαι, ψηφιζέτω καί τον 
κατ' αυτής έπιόντα πόλεμον, ΐναμή, αγύμναστος όφθείς ώς ανέτοι
μος κατασπασθή. * Επαινετή μέν γάρ τής αρετής ή άνόρεία καί ειρή
νης οϋσης, ύπερεπαινετή δέ ή ταύτης άνόραγαθία καί πολέμου 
έπιοτάντος' τοϋτο γάρ ή άρετή, ου δι ών έργάζεται μόνον, αλλά καί 

ίο όι1 ών πόλεμειται δεινών, άπαθής ό διά πλείστων πολέμων το πά- 
σχειν νικήσας έμπαθής δε ό άρετήν λέγω ν άπολέμητον κεκτήσΰαι· 
κατά τήν παράταξιν γάρ τής έναρέτου των πόνων στρατηγίας, άντι- 
παρατάττεται καί ή των ένα ντίω νκακία- άφήρηται τό είναι έν άρετή 
καρδιά πόλεμον ούκ ίχουσα. 1 Αρετή γάρ έκ τών αριστείων πρα- 

13 κτικόν όνομα κέκληται. \Αρετή τάς παρ* άνθρώπων ευφημίας ού 
ζητεζ ού γάρ τέρπεται τιμή, τήμητρί τών κακών. ’Αρχή γοϋν τιμής 
άνθρααπαρέσκεια, τό δέ τέλος ταύτης ύπερηφανία. 'Ο γάρ τιμάς 
άπαιτών, ύψοϊ έαυτόν καί έξουόένωσιν φέρειν ό τοιοντος ούκ οίδε* 
τιμής όρεξις φαντασία' ό γάρ αύτής έρών, καί κλήρον φαντάζεται 

»  Έστω σοι τιμή ό πόνος τών άρετών, καί άτιμία ό κατά θέλησιν έπαι
νος, δόξαν άπό οαρκόςμή ζήτει ό τά σαρκόςπάθη καταλύων, τό δέ 
κρειττον έπιζήτει, καί ίσται <χ η  δόξα. *0 τιμάσθαι βέλων, τψ παρευ- 
δοκιμοϋντι φθονεί, καί τούτψ τό μΐσος τψ ζήλφ σωρεύει, 9Ο ταΐς 
άγαν τψαϊς ήττηθεις έαντοϋ προτιμάσθαι ονδένα θέλει, αρπάζει δέ 

2̂  τα πρωτεία, μήπως ήττων φανή, ού βαστάζει άπαντα τον εύδοκι- 
μοϋντα τψφν, άλλα και έν τοϊς αντοϋ πόπκς κωμψδεϊ τήν χαμαίζη- 
λον δόξαν ή νόρίς τψ φιλοόόξφ όξυτάτη σφαγή, καί μήντν έκ ταύ- 
της ον πιίνπυς έκφειγει



μάς στενοχωρούν, καί μάς καλοπιάνουν γιά νά φύγουμε, μέ σκοπό, 
άφού μάς άποτρέψουν από τον σκοπό μας, νά μάς άποκάψουν και άπό 
την υπομονητική ευχαριστία, καί έτσι μέ πολλή άνεση νά αυξήσουν καί 
τις παγίδες πού μάς εμποδίζουν άπό αυτά πού πρέπει.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ο

Γι* αύτό αύτός πού άρχιζα νά άσκεϊ τήν άρετή, νά υπολογίζει καί 
τον έναντίον της άρετής έπερχόμενο πόλεμο, γιά νά μή έμφανιστεϊ άγύ- 
μναστος καί ώς άπροετοίμαστός νικηθεί. Γιατί, άν καί είναι άξιέπαινη ή 
άνδρεία καί ή ειρήνη της άρετή ς, δμως ύπερεπαινετή είναι ή άνδραγα- 
θία της, καί μάλιστα όταν έπίκειται πόλεμος. Γιατί αυτό είναι ή άρετή, 
όχι μόνο μέ έκεϊνα πού κάνει, άλλά καί μέ τά δεινά άπό τά όποια πολε- 
μείται, αύτός πού μέσα άπό πολλούς πολέμους νίκησε τά πάθη, είναι ά- 
παθής, ένω έκεϊνος πού λέγει, ότι κατόρθωσε την άρετή χωρίς νά πολε
μήσει, αύτός είναι έμπαθής. Γιατί άνάλογη πρός τήν παράταξη της ένά- 
ρετης στρατηγικής, άντιπαρατάσσεται καί ή κακία τών άντιθέτων. Ή  
καρδιά πού δεν έχει πόλεμο, παύει νά βρίσκεται στήν άρετή. Γιατί ή 
άρετή έλαβε τό όνομά της άπό τά τρόπαια τών πράξεων. Ή  άρετή δεν 
ζητά τούς έπαίνους τών άνθρώπων, γιατί δεν ευχαριστείται μέ την τιμή, 
την μητέρα τών κακών. 'Αρχή δηλαδή τής τιμής είναι ή άνθρωπαρέ- 
σκεια, καί τέλος της ή υπερηφάνεια. Αύτός πού έπιζητεϊ τις τιμές, υψώ
νει τόν έαυτό του, καί δεν ξέρα νά ύπομένα τήν περιφρόνηση. Ή  δρεξη 
τής τιμής είναι φαντασία* γιατί αύτός πού ποθεί τήν τιμή, φαντάζεται 
καί τήν τύχη. Γιά σένα τιμή νά είναι ό κόπος τών άρετών καί άτιμία ό 
πόθος γιά έπαινο. Νά μη ζητάς δόξα άπό σάρκα, συ πού καταργείς τά 
πάθη τής σάρκας, άλλά νά έπιζητεϊς τό άνώτερο, καί θά δοξαστείς. 
Αύτός πού θέλει νά τιμάται, ζήλευα έκείνον που υπερτερεί, και μέ τη 
ζήλαα του συσσώρευα μίσος πρός αύτόν. Εκείνος πού ήττήθηκε στις 
πολύ μεγάλες τιμές, δέν θέλα νά τιμάται κανένας περισσότερο άπό 
αυτόν* άρπάζα τά πρωτεία, γιά νά μή φανά κατώτερος* δέν ύποφέρα 
νά τιμούν αυτόν πού διακρίνεται ένω είναι άπών, άλλά καί μέ τούς 
δικούς του κόπους διακωμωδεί τήν ταπανή δόξα. Ή  άλαζσνεία γιά τόν 
φιλόδοξο είναι σφαγή, καί όπωσδήποτε άπό αυτήν δέν άποφεύγα την
ύργή.
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ΚΕΦΑΛΛΙΟΝ Δ'.

Ό  τοιοϋτος δάρβάρφ όεστωίνη δουλεύει καί πολλοϊς δεσπόταις 
μετεπράθη, έπάρσει χαί φθόνφ χαί ζήλφ χαι ταις τζρορρη θείσαις 
των πνευμάτων λογάσιν, ό δέ τής τιμής τό πνεύμα ταπεινώσει ράσ- 

5 σων, τόν λεγεώνα των δαιμόνων δλον καθαιρήσει- ό τη ταπεινώσει 
δοϋλον έαντόν πάσι παρέχων, άφωμοιωμένος έσται τφ ταπεινώ- 
σαντι έαντόν καί μορφήν δούλου λαβόντι Έάνμετρής τφ έλαχίστω 
μέτρψ σεαντόν, ονκ άντιμεχρήσης σεαντόν έτερψ, καί ό τής ψυχής 
τήν άσθένειαν θρήνοις έκκαλύπτων, ούμέγα έπί τοϊς έφ’ έαντόν πο

ιο νονμένοις φρονήσει Δαίμονες εντέλειαν χαί ϋβριν τοϊς ταπεινο- 
φρονσϋσιν έπάγονσιν, ίνα, τήν έξονδένωσιν ού φέροντες τήν ταπει
νοφροσύνην φύγωσιν, ό δέ διά ταπεινώσεως τάς ατιμίας γενναίως 
φέρων, είς φιλοσοφίας νψος δ ί έκείνωνμάλλον άνωθεϊται

Ό  Δαβίδ ύδριζόμενος ονχ άντέλεγεν, αλλά καί τήν Ά  δεσσά έκ- 
13 διχίαν χατέστελλε. Καί συ ύδριζόμενος μή άνθύβριζε, αλλά χαί τόν 

έχδικοϋντά σε όρθώς χαταπρφϋνε- ϋδριν φέρε, τήν σήν ττροχοπήν, 
χαί χείλεσι σνγχλειε τοϋ θυμού τήν θύραν άποχριθήση τοϊς άπει- 
λοϋσιν ούδ’ όλως ίνα τή σιγή χοιμίσης τά καπνίζοντα χείλη· άπει- 
λαϋντας τότε χαί ύδριστάς όδννήσεις, όταν χαλινούς σαϊς σιαγόσι 

ίο έΐϊιθήαης Σνμέν γάρ σιγών ού δρωθήσβ τή νβρει, ό δέ πολύ μάλ
λον δόκνεται ύπό τής σής σιωπής έπάν νδριστού θάρσος μαχροθύ- 
μως ύπενέγχρς' τόν των ανθρώπων έπαινον έχ των εντός άποσείον, 
ϊνα ΐ('η> φιλενδείκτην λογισμόν προ αύτοϋ έκτινάξης. \Επιτηρεί δέ 
χαι τό αύταρεσχον μάλιστα χαθ* ήσνχίαν, μή ποτέ σε μεγαλύναν 

^  νπερ τον θρασυθεντα έζοι*δενώσ^ς έκεϊνον. Τις των αδελφών νβρι- 
στιιι παρα ευλαβούς χαι άδιχίάν νπομείνας απήει χαρςί τεμεριζόμε
νος χαι λυ.Ί?/, τόμέν ότι αδικούμενος ύβρίο&η χαί ονχ αντεταράχθη,

3 Φιλιπ. 2.7-8.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4ο

Ό  άνθρωπος αύτός είναι δούλος σέ βάρβαρη κυρία, καί έχει με- 
ταπωληθεΐ σέ πολλούς κυρίους, έξαιτίας της έπαρσης, του φθόνου, της 
ζήλειας καί των πνευματικών ομάδων πού προαναφέρθηκαν. Ένω έ- 
κεϊνος πού νικά τό πνεύμα τής τιμής μέ ταπείνωση, θά νικήσει καί ολό
κληρη τη λεγεώνα των δαιμόνων. Αύτός πού με την ταπείνωση του 
προσφέρει τον έαυτό του δούλο σέ δλους, θά μοιάσει Εκείνον πού 
ταπείνωσε τον έαυτό του καί έλαβε τη μορφή δούλου3. Έάν μετράς τον 
έαυτό σου με τό πιο μικρό μέτρο, δεν θά άντιπαραβάλεις τόν έαυτό σου 
μέ άλλον, καί αύτός πού καλύπτει την άρρώστια τής ψυχής του μέ θρή
νους, δέν θά καυχηθεϊ γιά τά κατορθώματά του. Οί δαίμονες αυξάνουν 
τόν έξευτελισμό καί την προσβολή των ταπεινών, ώστε, μη ύποφέρο- 
ντας τόν έξευτελισμό, νά άποφύγουν την ταπείνωση, έκάνος δμως πού 
μέ ταπείνωση ύπομένει τις ατιμίες γενναία, όδηγεΐται μέ έκεϊνες στό 
ύψος τής άρετής.

Ό  Δαβίδ όταν βριζόταν δέν άντιμιλοΰσε, άλλά άκόμα καί την 
εκδίκηση του Άβεσσαλώμ συγκροτούσε4. Καί ού δταν βρίζεσαι νά μη 
άπαντάς μέ βρισιές, άλλά καί αύτόν πού σέ έκδικείται δίκαια, νά τόν 
καταπραΰνεις. Νά άνέχεσαι τη βρισιά, τη δική σου προκοπή, καί νά 
κλείνεις μέ τά χείλη σου την πόρτα του θυμού. Νά μην άπαντάς καθό
λου σ’ έκείνους πού σέ άπειλουν, ώστε μέ τη σιωπή σου νά άπσκοιμίσεις 
τά χείλη πού καπνίζουν. Αύτούς πού σέ άπειλοΰν καί σέ βρίζουν θά 
τούς τιμωρήσεις δταν βάλεις χαλινάρια στά σαγόνια σου. Γιατί σύ μέ τη 
σιωπή σου δέν θά φαγωθείς άπό τη βρισιά, ένω έκάνος πού σέ βρίζει 
δακνώνεται πολύ περισσότερο άπό τη σιωπή σου, άν ύπομείνεις τό θρά
σος μέ υπομονή. Νά άποτινάζεις άπό μέσα σου τόν έπαινο τών άνθρώ- 
πων, για νά άποβάλεις πριν άπό αυτόν τόν λογισμό πού άγαπά την έπί- 
δειξη. Νά προσέχεις δμως καί την αυταρέσκεια, Ιδιαίτερα κατά την 
ήσυχία, μήπως κάποτε σέ άνεβάοει πιό πάνω άπό έκείνον πού άποθρα- 
συνθηκε καί τόν ταπεινώσεις. Κάποιος άπό τούς άδελφούς βρίστηκε 
άπό έναν ευσεβή, και άφοΟ ύπέμανε την άδικία, έφυγε διακατεχόμενος 
άπό χαρά καί λύπη* χαρά, έπειδη βρίστηκε άδικα καί δέν άντέδρασε, 
καί λύπη, έπειδη ό ευσεβής άπατή θηκε, καί ένω άπατή θηκε, χάρηκε.

4. Β Βασ. 16,5 έ.
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τό δέ ότι ό ευλαβής ήπατήθη καί άπατήσας έχάρη. Νόει όέμοι καί 
τόν άπατεώνα τά όνο πεπονθέναι, εφ’ ω μεν εχαραξε πάντως χαρέν- 
τα, έφ’φούκ άντεταράχθη, μάλλονλντνηθέντα.

ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ Ε'.
s ~Οταν ΐδωσιν ήμάςοι δαίμονες εις τό αυτό ξέσμα των ύβρεωνμή 

έξαφθέντας τό τε κα& ήσυχίαν έπιστάντες άναμοχλενονσι τόήγεμο- 
νικόν, ΐνα, οϊς παροϋσιν είρηνεύσαμεν, τοντοις άπιονσι όιαθρασν- 
νώμεθα ‘Επαν συν όντιλογίαν ή ΰβριν πρός τον αδελφόν έκτελέσης 
σεαυτόνλογίζου σφαλέντα, ϊναμή ήσυχάζωνμάχην λογισμών εν τη 

ίο χαρόάρ σου ευρης τοϋ μέν έπονειδίζοντος τών ύβρεων τον τρόπον, 
τοϋ δέ άντονειδίζοντος ώς τά δεινά καί σοϋ μή άνθνβρίσαντος. 
'Οπόταν παροξυσμός έκπικράνη τούς έν κοινοβίψ άόελφούς τότε οι 
λογισμοί τόνμόνονμαχαρίζειν είοβάλλουσιν, ΐνα, τηςμακροθυμίας 
χενώσαντες καί τής όγάπης άφορίσωσιν. Ό  δέ μακροθυμίρ τήν 

15 όργήν καί άγάπη τήν λύπην όνατρέπων, πονηρούς δύο Θήρας όιτ- 
ταίς άνδραγαθίαις άνατρέπει θυμομαχοϋντας ό παρακαλών καί 
γονυπετών, ΐνα τήν όργήν απελάση, τον παροξύναντα τους όμφοτέ- 
ρουςέξ αύτσϋ απελαύνει, άτι τό πνεύμα τής όργής έκπολεμεϊ ό τούς 
όργιζομένοι>ς είρηνεύων μηνιάσει δέ τοντψ όργήν ομογενών επ’ 

30 αύτφ έκθρασύνων, ότι τήν τών πλησίον εις έαυτόν έόεξατο τήνμά- 
χγν, ό ιόν θρασυκάρδιον βαστάζων ίνεκεν ειρήνης οντος έκβιάζε- 
ται γενέσθαι τής ειρήνης υιός' άλλ’ονκ έπ* ανθρώπων μόνον ζητητέ- 
ος ό τής ειρήνης σύνδεσμος αλλά καί έν τφ σώματί σου, καί έν τφ 
πνενμαχίσο\\ καί έν τή ψυχή.

*  ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ζ'.
Οταν γάρ τής σής τούτης τςμάδος τόν σύνδεσμον ένωσης τη εί- 

ρήψ. n>Tf, ώς τής θείας Γριάδοςέντ&λη ένχυθείς ακούεις' *Μακάριοι 
a  ftWKvuMoi, ότι aixrn vtoi &εον κληθήσονται». Καί γάρ αν τήν 
άντε.ιιίΗ'μον τοϋ πνεύματος σάρκα ειρήνευσής ιοϊς πόνοις κλέος

5 Τφ ro 4,3. KoJl 3,14.
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Σκέψου δμως και έκείνσν που άπατή θηκε, που καί αυτός έπαθε καί τά 
δύο, πού χάρηκε οπωσδήποτε έπειδή του προξένησε ταραχή, καί λυπή
θηκε που εκείνος δεν άντέδρασε.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5ο

"Οταν μάς δουν οί δαίμονες νά μη έξαπτόμαστε μέ τό πλήγμα των 
ύβρεων, τότε έρχονται σε ώρα ησυχίας καί άναμοχλεύουν τό ήγεμονικό 
μέρος τής ψυχής μας, ώστε γιά εκείνα πού όταν ήταν παρόντες μείναμε 
ειρηνικοί, γιά τά ιδια τώρα πού έφυγαν νά άποθρασυνθοϋμε. "Οταν 
λοιπόν προβάλεις άνηλογία ή βρισιά στόν αδελφό, νά σκέφτεσαι ότι ό 
έαυτός σου έκανε σφάλμα, ώστε δταν ησυχάζεις νά μή βρεις μέσα στην 
καρδιά σου πόλεμο των λογισμών, άπό τούς όποιους ό ένας νά κατηγο
ρεί τόν τρόπο των ύβρεων, καί ό άλλος νά κατηγορεί έσένα, έπειδή καί 
σύ δεν άπάνιησες στις βρισιές μέ βρισιές. "Οταν κάποιος παροξυσμός 
πικράνει τούς άδελφούς του κοινοβίου, τότε οί λογισμοί εισβάλλουν γιά 
νά καλοτυχίσουν τόν ένα, ώστε, άφοΰ του άφαιρέσουν τη μακροθυμία, 
νά τόν άποσπάσουν άπό την άγάπη. Εκείνος δμως άνατρέποντας μέ 
τήν άνεξικακία του την όργή καί μέ την άγάπη τη λύπη, άνατρέπει μέ 
δύο άνθραγαθίες δύο πονηρά θηρία πού μάχονται μέ θυμό. Αυτός πού 
παρακαλεί καί γονατίζει γιά νά διώξει την όργή, άπομακρύνει άπό 
αυτόν πού έκανε καί τούς δύο νά όργιστοΟν, διότι αυτός πού ειρηνεύει 
τούς όργισμένους, πολεμά μέ δλες τις δυνάμεις του τό πνεύμα τής όρ- 
γής. Καί θά προκαλέσει τήν όργή των συγγενών έναντίον του, έπειδή 
δέχθηκε τήν πρός τόν πλησίον μάχη στόν έαυτό του. Αυτός πού συγ
κροτεί τόν αυθάδη γιά χάρη τής ειρήνης5, αυτός άναγκάζεται νά γίνει 
γιός τής ειρήνης. "Ομως ό σύνδεσμος τής ειρήνης δέν πρέπει νά άνα- 
ζητεϊται μόνο στούς άνθρώπους, άλλά καί στό σώμα σου, καί στό πνεύ
μα σου, καί στην ψυχή σου.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6ο

Γιατί, δταν ένώσεις τόν σύνδεσμο τής δικής σου τριάδας μέ τήν 
ειρήνη, τότε, έπειδή ένώθηκες μέ τήν έντολή τής άγίας Τριάδας, θά 
άκού(κις· «Είναι μακάριοι οί ειρηνοποιοί, γιατί αυτοί θά όνομαστοϋν 
υιοί του θεού»*. Γιατί, άν ειρηνεύσεις τή σάρκα, πού έπιθυμεϊ άνάθετα

6. Ματθ. 5,9.



έξεις τών μακαρισμών έπέκεινα αίώνος νιχήσας πόλεμον τον έν τω 
σώματίσον τον άντιστρατενόμενον τφ νόμω τής αμαρτίας τω έν τοϊς 
μέλεσίσον. Μέγας ό τής ειρήνης σύνδεσμος έν ωπερ ήνωται καί ή 
χαρά φωτίζουσα τό δμμα τής διανοίας εις την των κρειττόνων θεω- 

5 ρίαν. Ε&τερ συν έπικτησώμεθα την είρηνικην έν τοϊς πόνοις χαράν, 
τό έπιόντα χαλεπά εύχαρίστως δι αυτής άποκρουσόμεθα, και τον 
τής λύπης δαίμοναμυκώμενον ούκ είσδεξόμεθα, όστις άκρωτηριά- 
ζων έν ταϊς θλίψεσι μάλιστα, τη ψυχή έφάλλεται, και τω πνεύματι 
τήςάκηδίαςχωράν έτοιμάξεται, όπως την ψυχήν σκοτίσωσι καί άμα 

ίο τούς πόνους άναλέξωσιν.
"Εστω τοίνυν νόμος ήμών τής καρδιάς έγγραφος ή τής ειρήνης 

χαρά, καί τήν λύπην καταποντίζονσα, καί τό μίσος άπελαύνουσα, 
καί τήνμήνιν άφανίζσυσα, καί την ακηδίαν καταλύουσα, καί την 
λύπην άμείβονσα Έν γάρ Tff ειρηνική μακροθυμίςι έμφαιλεύονσα, 

is καί τή εύχαριστίςι καί τή υπομονή έλλιμνάζουσα, πέλαγος έστιν 
άρετών τήν άντιπαράταξιν τοϋ διαβόλου τφ οταυρφ καταποντίζου- 
αα Νόει δέμοι τήν έναντίαν χαράν τεταραγμένην έφέστασθαι, μή 
πως άλλην άντ* άλλης σκιασθείς άπατηθης κατέχειν. Συσχηματίζον- 
τm γάρ καί τοϊς πνευματικοϊςχαρίσμασιν οίδαίμονες, ϊνα, τφπαρα- 

λ> σκιάσματι τον νοϋν άυτοπλανήσαντες, τών φρένων άποστήσωσιν 
έφίσταται γάρ χαρά πνευματική καρόίςι σύδενός προκειμένον, ότι 
τόν ήγεμόνα τής κατά θεόν λύπης μετέωρον εύρίσκει, έπειτα δε καί 
τφ πνεύματι τής λύπης την ψυχήν παραδίδακην, ότι τής πνευματι
κής αυτήν χαράς αιχμάλωτον έποίησε

ΚΕΦΛΛΛΙΟΝ ?.

Φημι δέ και τοντο, ως νπηγόρευσέ τινι τών αδελφών ή πείρα 
ηΰν ζηηημενων, ότι, αντίμεν τοϋ χαίρειν έν Κυρίψ, χαράν οίκείανό 
(ίλάσηυρ αντειοαγει Ά ντι δε τής κατά θεόν λύπης τήν έναντίαν τφ 

παρίυτηραζει* ινα ταις άντιστρόφοιςμεταόολαϊς τής τών κρειτ- 
ν unxvv iVat * Vμερψναις τήν ψΐ’χτ/ν φ*αι%χύοη. Διττοί τής κακίας α ί
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από τό πνεύμα, μέ τους κόπους, θά έχεις τη δόξα των μακαρισμών στους 
αιώνες, έπειδή νίκησες στον πόλεμο τσϋ σώματός σου, «ό οποίος άντι- 
στρατεύεται στον νόμο του νσϋ σου, και σε αιχμαλωτίζει με τον νόμο της 
άμαρτίας που υπάρχει στά μέλη σου»7. Είναι μεγάλος ό σύνδεσμος της 
ειρήνης, στόν όποιο είναι ένωμένη και ή χαρά, ή οποία φωτίζει τά 
μάτια της διάνοιας γιά νά βλέπουν τά ανώτερα. ’Εάν λοιπόν άποκτή- 
σσυμε τήν ειρηνική χαρά στους κόπους, θά άποκρσύσσυμε ευχαρίστως 
με αυτήν τά έπερχόμενα κακά, καί δεν θά δεχτούμε μέσα μας τόν δαίμο
να της λύπης πού μουγκρίζει, ό όποιος, άκρωτηριάζσντας, ιδιαίτερα 
στις θλίψεις, πηδάει στήν ψυχή, καί μέ τό πνεύμα της άκηδίας ετοιμάζει 
χώρο γιά νά συσκοτίσουν τήν ψυχή και συγχρόνως νά συλλεξουν τούς 
κόπους.

Ή χαρά της ειρήνης λοιπόν άς γίνει νόμος γραμμένος στήν καρδιά 
μας, πού θά καταποντίζει τή λύπη, θά διώχνει τό μίσος, θά εξαφανίζει 
τήν όργή, θά καταργεί τήν άδιαφορία, καί θά μεταβάλλει τή λύπη. Γιατί, 
φωλιάζοντας μέσα στή γεμάτη άπό ειρήνη μακροθυμία καί λιμνάζοντας 
στήν ευχαριστία καί στήν ύπομονή, γίνεται πέλαγος τών άρετών, τό ό
ποιο μέ τόν σταυρό καταποντίζει τήν άντιπαράταξη του διαβόλου. Σκέ- 
ψου όμως, σε παρακαλώ, καί τήν άντίθετη χαρά πού έμφανίζεται ταραγ
μένη, μήπως σκοτιστείς καί έξαπατηθείς κατέχοντας άλλην άντί άλλης. 
Γιατί οΐ δαίμονες μεταμορφώνονται καί σε πνευματικά χαρίσματα, γιά 
νά συσκοτίσουν τόν νσϋ καί έξαπατώντας τον νά τόν άποκρύνουν άπό 
τή λογική του. Γιατί πνευματική χαρά έρχεται στήν καρδιά όταν δεν 
ύπάρχα κανένας, έπειδή βρίσκα τόν άρχηγό της κατά Θεόν λύπης μετέ
ωρο, καί έπειτα παραδίνει τήν ψυχή στό πνεύμα τής λύπης, διότι τήν 
έκανε αιχμάλωτη της πνευματικής χαράς.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7ο

'Αναφέρω όμως καί τό έξης, δπως τό δίδαξε σέ κάποιον άπό τούς 
άδελφσύς ή πείρα αυτών που συζητοϋμε, ότι, άντί νά χαιρόμαστε τή 
χαρά τσϋ Κυρίου, ό μιαρός εισηγείται τή δική του χαρά, καί άντί τής 
κατά Θεόν λύπης, μας υποδεικνύει παραπλανητικά τήν άντίθετη, ώστε 
μέ τις άντίθετες υποδείξεις νά έπισκιάσει μέ τις φροντίδες τήν ψυχή άπό 
τις άκτίνες τών άνωτέρων. ΟΙ κακίες τής λύπης που συνδέονται μέ κάθε

7. Ρωμ. 7,23.
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λύπαι τνγχάνονσιν έν έκάστη έργασίφ έπιζενγμέναι, καί ή μεν έφί- 
οταται καρδίφ λνπηράςαιτίαςον βλεπομενης, η όέ τικτεται εξ αλλο- 
κότων αίτιων ώθσυμένη. Ή  κατά θεόν λύπη τοϊςόάκρνσι την ψυ
χήν άνακαλεΐται, την άπεναντίας χαράν τε και λντνηνμή παραόεχο- 

3 μένη, τόν δέ έπιόντα θάνατον μεριμνςί και κρίσιν, και τοϋτο κ α ί ολί
γον κέχηνε προσδεχομένη.

1Επιθνμίαι άποτνχοϋσαι φντεύονσι λύπας ενχαί όέ και ενχαρι- 
στίαι μαραίνουσι ταύτας μεταξύ όργιζομένων μέση λύπη δονεΐτα. 
'Ο συν πρώτος έκνήψας έάν τον πάθονς άναστη και τφ έτέρω δώση 

/ο χείρα, άπολσγίφ, την πίκραν λύπην απελαύνει. Λύπη ψυχής νόσος 
και σαρκός τυγχάνει, και την μεν αίχμαλώτιδα αίρει, την όέ επί τόπω 
μαραίνει Έξέναντίωνλύπη γεννάται, έκ όέ λύπηςμήνις τίκτεταιόέ 
έκ τούτων φρενίτις λοιδορία' λύπην καίμήνιν εί θέλεις συμπατήσαι, 
τήν μακροθνμίαν τής άγάπης έναγκαλίζον, καί την χαράν τής άκα- 

13 κίας περιβάλλον. Ή  σή χαρά έτέρφ λύπη μη έστω' έτΐ άόικίρ ό χαί- 
ρων, έν ενδοκίρ θρηνήσει, καί ό ύποφέρων λύπας πάσχων άδίκως 
λαμπρώςάγαλλιάσσεταί' τά γάρμέλλοντα τοϊςπαροϋσιν εναντία.

ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ ΙΓ.
Έν ταις θλίψεσιν εύχάριστος έσο μάλιστα, ότι ό ί αύτών τής 

20 άντιλήψεως τήν χάριν σαφέστερον αίσθάνη. Οντω γάρ τας έπιού- 
σας θλίψεις ευχαρίστως έκτινάσσων, ονκ άμανρώσεις τής καρτερίας 
τό λαμπρότατον κάλλος έπάν σοι μάστιγα κατά σαρκός δαίμων κα- 
τιιρραξη, μέγιστοι* <χ>ι μισθοϋ πρόξενος εύρέθη, έάν ύττόθεσιν ενχα- 
ριστίας τήν πληγήν καταδεξη. Οντω γάρ καί αυτόν έκ σαν φνγα- 

23 δενοεις. ~Ινα δέ πλεισν ό μισθός σον διά τής ύπομονής έπομβρήση, 
δκίίων των ανδρείων πόνων ή ύπομονή σον στρατηγείτω, άτι διά 
.Ttun/ς κακίας καί ή ακηδία άντιστρατηγει σοι, καί κατασκοποϋαά 
ι*η> ηη'ςπίηχη'ς απαντας πειράζει, δν δέ μη ενρη τη ύπομονή ένη· 
λιυμένον, τούτον καταβαρύνει ύφ' έαντήν καί καταχάμπτει, έάν όέ 

ν δαίμων τής άκηδίας πρός την ίντ&μονην των πόνων ατονήση, άπο- 
ΗΗας πιίλιν ό θήρ το κατόρθωμα δάκνεν εί ονν σννεσει τής άσφα-
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έργο είναι διπλές, καί ή μιά έμφανίζεται στην καρδιά χωρίς νά υπάρχει 
αιτία λύπης, ενώ ή άλλη προκαλείται παρακινούμενη άπό άλλόκοτες 
αιτίες. Ή  κατά Θεόν λύπη προκαλείται στην ψυχή μέ τά δάκρυα, δεν 
παραδέχεται την άντίθετη χαρά καί λύπη, καί φροντίζει γιά τόν θάνατο 
πού έρχεται καί την τελική κρίση, καί περιμένοντάς το αυτό αισθάνεται 
μετρημένη χαρά.

’Επιθυμίες πού άποτυχαίνουν προκαλοΰν λύπες, ένω οΐ προσευχές 
καί οί ευχαριστίες τις μαραίνουν. 'Ανάμεσα σ’ αυτούς πού οργίζονται 
κινείται ή λύπη. Αυτός λοιπόν πού θά άνανήψει πρώτος, άν άπαλλαγέί 
άπό τό πάθος καί δώσει στον άλλον τό χέρι του, μέ έξήγηση, διώχνει 
τήν πικρή λύπη. Ή  λύπη είναι άρρώστια της ψυχής καί του σώματος, ή 
όποία αιχμαλώτιζα τήν ψυχή καί μαραίνει τό σωμα στόν τόπο. Ή  λύπη 
γεννιέται άπό τά άντίθετα, άπό τή λύπη πάλι γεννιέται ή όργή, καί άπό 
αύτά γεννιέται ή μανία καί ή κακολογ ία. "Αν θέλεις νά καταπατήσεις 
τή λύπη καί τήν όργή, άγκάλιασε τή μακροθυμία της άγάπης, καί φόρε
σε τή χαρά τής άκακίας. Ή  δική σου χαρά νά μή γίνεται λύπη σέ άλλον. 
Αυτός πού χαίρεται στήν άδικία, θά κλάψα στή χαρά, καί αυτός πού 
ύποφέρα λύπες πάσχσντας άδικα, θά δοκίμασα λαμπρή άγαλλίαση* 
γιατί τά μελλοντικά είναι άντίθετα μέ τά τωρινά.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8ο

Στις θλίψεις νά είσαι ιδιαίτερα ευχάριστος, διότι μέ αυτές θά 
αισθάνεσαι πιό καθαρά τή χάρη τής βσήθαας. Γιατί μέ τόν τρόπο αυτό, 
τινάζοντας άπό πάνω σου τις έπερχόμενες θλίψεις μέ ευχαρίστηση, δέ 
θά άμαυρώσας τό υπέροχο κάλλος τής υπομονής, καί δταν ό δαίμονας 
τσακίσα στή σάρκα σου μαστίγιο, θά γίνα αίτιος μεγάλης άμοιβής σέ 
σένα, άν δεχθείς τό χτύπημα σάν ευκαιρία ευχαριστίας. Γιατί μέ τόν 
τρόπο αυτόν θά άπομακρυνεις και αυτόν (τόν δαίμονα) άπό σένα. Γιά 
νά είναι όμως ό μισθός τής υπομονής σου πιό μεγάλος, δλσυς τούς γεν
ναίους κόπους σου νά τούς διέπα ή υπομονή σου, διότι μέ κάθε κακία 
θά σέ άντιπολεμά καί ή άκηδία, καί κατασκοπεύοντας δλους τούς 
χόπσυς σου θά σου ύποβάλλα δοκιμασίες, καί δποιον 6ρά νά μή είναι 
προσηλωμένος μέ υπομονή, αυτόν τόν ρίχνα κάτω άπό αυτήν καί τόν 
λυγίζει, άν όμως ό δαίμονας τής άκηδίας δείξα νωθρότητα πρός τήν 
ύπομσνή, τότε τό θηρίο τής άπσγνωσης δαγκώνει τό κατόρθωμα (τής
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λείας τοντο έλάσεις καί κενόδοξον 7τνεϋμα έν αντώ ελάσεις έν καιρώ 
σννάξεως. ‘Επάν σοι τό τής ακηδίας έπιπέση πνεύμα, ώς φορτικήν 
έπιψηφίζει Tfj ψυχβ την ψαλμωδίαν, τον όκνον ώς αντίπαλον τη 
σπονδή παραβάλλει, ϊνα ψανσας τφ τάχει την σάρκα άνακλίνη τη 

5 μνήμη, ώςκοπωθεϊσαν δήθεν εκ τίνος αίτιας. \Επάν ονν έγρηγορό- 
τεςώμεν νυκτόςμή την σύναξιν τη άκηδίςι άνακλίνωμεν, ϊνα μη οί 
δαίμονες έπιστάντες τα ζιζάνια των λογισμών σννάξωσι, καί άμα τη 
καρδίςι κατασπείρωσιν όταν γάρ την σύνοδον των νμνων άπολέσω- 
μεν, τότε τόν σύλλογον των λογισμών έπισννάγομεν' προ σννάξεως 

ίο δινπνισθέντες λογισμούς φωτός έν τη καρδίςι προγνμνάζωμεν, ϊνα 
εντρεπισθέντες έχωμεν, γρηγορονση διανοάμ τη ψαλμωδίρ. παρίστα- 
σθαι

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ θ'.

Πήμέν φοίζφ τόν ψαλμόνέντή νήψειλεκτέον, πη δεάδολεσχείν 
u έν τή ψαλμφδίμ δοκιμαστέσν κατά γάρ την ένέδραν τον εναντίον 

άνάγκη καί ή μάς μεταμορφοΰσθαι, διότι ποτέ μέν έλαύνειν την 
γλώτταν υποτίθενται, τής ακηδίας τήν ψυχήν περιεχουσης ποτέ με- 
λψόεϊσθαι τάς λέξεις έρεθίζονσι, τον νοεροϋ όμματος καθάπερ ίσχύν 
την τροφήν έκ τοϋ φωτός λαμδάνοντος Ό  γάρ τή όπτασιςι των νψη- 

20 λών έπεκτεινόμενος όξνόερκέστερον δμμα λήψεται, κατά τό ύπό- 
δειγμα Έλισσαιέ. mΟταν λογισμός σον έπιστή καρδίςι πολέμιος μή 
άλλα â v f άλλων δ ΐ ενχής έπιζήτει, κατά δέ τοϋ πολεμίου τό ξίφος 
τώνδακρνων ακόνα' οντω γάρ σφοδροτάτωςάν τήμάχη προσρήξω- 
μεν, θάττον αντον άφ* ήμών άποστήναι ποιήσομεν. Φιλοκάλει σύν 

25 τψ ίργψ ηΰν χειρών, καίμάλα τής ενχής τήν μνήμην τό μέν γάρ ον 
.τάντυτε, ιό δέ άδειάλειπτον έχει τής εργασίας τόν πόρον. Μή άνα- 
άίλλον δονναι τής ε\>χης τό χρέος λογισμού αχονων διά πρόοδαοιν 
έργων, και μη θορνόον έν τφ εργψ τπράττων τό σώμα, ϊνα μή ονν- 
Ηΐράκΐ/ς Μ>χής τήν καρόιαν. "Ωσττερ ό έκτος ήμών άνθρωπος



υπομονής). "Αν λοιπόν τό διώξεις αυτό μέ τη συνείδηση της άσφάλειας, 
τότε μαζί μ* αυτό θά διώξεις καί τό πνεύμα της κενοδοξίας την ώρα της 
σύναξης. "Οταν πέσει έπάνω σου τό πνεύμα της άκηδίας κάνει κουρα
στική στήν ψυχή την ψαλμωδία, προβάλλοντας την οκνηρία ώς άντί- 
παλο στήν προθυμία, ώστε, έπενεργώντας έπάνω της βλαβερά, γρήγο
ρα νά άποκοιμήσει τή σάρκα μέ τή μνήμη, έπειδή είναι κουρασμένη 
δήθεν άπό κάποια αιτία. "Οταν λοιπόν είμαστε ξυπνητοί τή νύχτα, νά 
μή κοιμώμαστε κατά τή σύναξη άπό άκηδία, γιά νά μή έρθουν οί δαίμο
νες καί συνάξουν τά ζιζάνια των λογισμών, καί τά σπείρουν ταυτόχρο
να στήν καρδιά. Γιατί, δταν χάσουμε τήν ομαδική ψαλμωδία των 
ύμνων, τότε συγκεντρώνουμε τον σύλλογο των λογισμών. Ξυπνώντας 
πριν άπό τή σύναξη, άς γυμνάζουμε τούς λογισμούς μέσα στήν καρδιά 
μας, γιά νά είμαστε προετοιμασμένοι νά παραστοϋμε στην ψαλμωδία μέ 
έπάγρυπνη τή διάνοια.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9ο

■Άλλοτε νά λέμε τόν ψαλμό μέ νηφαλιότητα ζωηρά, καί άλλοτε νά 
δοκιμάζουμε νά έμβαθύνουμε στήν ψαλμωδία. Γιατί πρέπει καί έμείς νά 
μεταμορφωνόμαστε άνάλογα μέ τήν ένέδρα του έχθροΰ, διότι άλλοτε 
έπιχειροϋν νά υποτάξουν τή γλώσσα, έπειδή ή άδιαφορία κυριεύει τήν 
ψυχή, άλλοτε πάλι μας παρακινούν νά ψάλλουμε τις λέξεις, έπειδή τά 
νοερά μάτια παίρνουν κατά κάποιον τρόπο ώς δύναμη τήν τροφή άπό 
τό φως. Γιατί αύτός πού έπεκτείνεται μέ τό δραμα των υψηλών πραγ
μάτων, θά έχει ταχύτατη δράση, σύμφωνα μέ τό παράδειγμα του Έλισ- 
σαίσυ. "Οταν ό λογισμός σου έμφανιστεϊ στήν καρδιά έχθρικός, νά μή 
ζητάς μέ τήν προσευχή άλλα άντί άλλων, καί νά άκσνίζεις τό ξίφος μέ 
δάκρυα έναντίον του εχθρού. Γιατί έτσι μόνο θά μπορέσουμε μέ περισ
σότερη όρμή νά άντικρούσουμε τή μάχη, καί νά κάνουμε αυτόν νά 
άπομακρυνθεί γρήγορα άπό μάς. Νά καλλιεργείς μαζί μέ τά έργόχειρα 
πάρα πολύ καί τήν μνήμη της προσευχής. Γιατί τά έργόχειρα δέν γίνο
νται πάντοτε, ένω ή προσευχή πρέπει νά γίνεται άδιάλειπτα. Νά μή 
αναβάλεις νά εκπληρώνεις τό χρέος τής προσευχής, άκούοντας τόν λο
γισμό νά σέ παρακινεί στή ν έκτέλεση έργων, καί νά μή θορυβείσαι κατά 
τήν έκτέλεση του έργου ταράζοντας τό σωμα, γιά νά μή ταράξεις μέ τήν 
προσευχή καί τήν καρδιά. “Οπως ό εξωτερικός μας άνθρωπος έργάζε-
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χερσιν έρ/άζεται πρός τομή έπιδαρησαίτινα, όντως ό εν ταϊς φρε- 
σιν έργαζεσθω, πρός τομή έπτδαρηθηναι τον νοϋν. Τότε γάρ οίλο
γισμοί τήν οίκείαν έργασίαν τη ψυχή προσφέρουσιν, όταν αυτήν 
ταϊς κατά θεάν έννοίαις όργήν καταλάδωσιν. Άροτρία, τά μέν έργα 

5 των χειρών εις τό φιλάνθρωπον, τήν όέ φρένα τοϋ λογιστικού εις τό 
φιλόσοφον, Γνα τόμένΰ ξένων ξενία και οκνηρίας εμπρησμός τό όέ 
θεωρίας στρατηγός και λογισμών άποδρασμός Των λογισμών ταϊς 
ήόοναϊςμετά θάρσονς έπιπλήξωμεν, άπασαν εις αυτούς τήν οργήν 
περιτρεποντες ϊναμή, ήδονη τά παρ αυτών δεχόμενοι, πρφοι πρός 

ίο αυτούς άντιστρόφωςγενώμεθα

ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ Γ.
Ετοίμαζε σεαντόν ττρφον είναι και μαχητήν, τό μέν τω όμο- 

φύλψ, τόόέτφ πολεμίψ- έν τούτψ γάρ ή χρήσις τοϋ θυμοϋ, εν τω κα
τά τήν ίχθραν άντιμάχεσθαι τφ δφει- έν όέ τούτψ και τον πρφου τό 

13 έπιεικές έν τφ κατά τήν άγάπην μακροθυμεϊν τφ άόελφφ και πό
λεμε ιν τφ λογισμφ Όπρςίος ούν ίστω μαχητής διαιρούμενης τής 
πρςώτητοςέκ των δολοφρόνων λογισμών, καθάπερκαί τής μάχης έκ 
τών τής φύσεως όμογενώτμή άντιστρέψης τοϋ θυμοϋ τήνχρήσινεις 
τήν παρά φύσιν, ώστε θνμοϋσθαιμέν τφ άόελφφ κατά τήν όμοίαχην

*  τοϋ δφεως φιλιοϋσθαι δέ τφ δφει κατά τήν σνγκατάθεσιν τών λογι
σμών. Όπρανς κάν πάσχη τά δεινά, της αγάπης ούκ έξίσταταί' εϊ- 
νεκεν γάρ ταντηςμακροθυμεί και στέγει, χρηστεύεται και υπομένει 
Ει γάρ τής άγάπης τό μακροθυμεϊν, ού της αγάπης τό θυμομαχεϊν 
θΐ'μός γάρ λνπην διεγείρει και μήνιν, άγάπη δέ τά τρίαμειοΐ Ε ί 

23 πάγιον ίχεις έν τ$ άγάπη τήν δάσιν, μάλλον πρόσεχε τούτη, ηπερ τφ 
πταίσντι σε' φοδψ και άγάπη δούλευε τφ θεφ, τό μέν ώς Λεσπότη 
και κριτή, τό δέ α/ς φιλανθρώπψ και τροφεϊ' ό της άγάπης αρετας 
κτησάμενος τά πάθη τών φαύλων αιχμαλωτίζει, και ό παρά της 
αγίας Τρκίδος Ιχον ταϋτα το τρία, πίστιν, έλπίδα, άγάπην, τρίτειχος 

Λ) Ιχπαι παϋις ταις αρετοις πιργωθεΰχι Ούκ έν τφμή λαμδάνεινμό-
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ται μέ τά χέρια για νά μή επιβαρύνει κανέναν, έτσι νά εργάζεται και ό 
εσωτερικός μας άνθρωπος, γιά νά μή επιβαρυνθεί καί ό νους. Γιατί οι 
λογισμοί προσφέρουν στην “ψυχή τήν έργασία τους τότε, όταν τήν 
βρουν άδρανη στις κατά Θεόν σκέψεις. Νά καλλιεργείς βέβαια τά χει
ρωνακτικά. έργα, γιά νά άσκείσαι στή φιλανθρωπία, άλλα καί τον νσΰ 
του λογιστικού γιά νά άσκείσαι στή θεωρητική ζωή, ώστε τό ενα νά 
είναι φιλοξενία των ξένων καί έμπρησμός της οκνηρίας, καί τό άλλο 
αρχηγός της θεωρητικής ζωής καί απόρριψη των λογισμών. Τους λογι
σμούς των ή δονών νά τούς έπιπλήξουμε μέ θάρρος, μεταστρέφοντας 
όλη τήν οργή σ’ αυτούς, καί νά μή δεχόμαστε μέ εύχαρίστηση όλα τά 
δικά τους, φερόμενοι άντίστροφα πρός αυτούς με έπιείκεια.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10ο

Προετοίμαζε τον έαυτό σου νά είναι πράος καί μαχητικός, τό 
πρώτο γιά τον συνάνθρωπό σου, καί τό άλλο γιά τόν έχθρό. Γιατί ό θυ
μός σ’ αυτό χρειάζεται, γιά νά πολεμούμε έναντίον τής έχθρας τού φι
διού. Καί σ’ αυτό χρειάζεται καί ή έπιείκεια τού πράου, στό νά δείχνου
με μακροθυμία σύμφωνα μέ τό πνεύμα τής άγάπης στόν άδελφό μας καί 
νά πολεμούμε τόν λογισμό. Ό  πράος λοιπόν νά είναι μαχητικός, μέ τό 
νά διαχωρίζεται ή πραάτητά του άπό τούς δόλιους λογισμούς, δπως καί 
ό πόλεμος άπό τούς φυσικούς ομογενείς μας. Νά μή άντιστρέψεις τή 
χρήση του θυμού, ώστε νά θυμώνεις μέ τόν άδελφό σου, μιμούμενος τό 
φίδι, καί νά συμφιλιώνεσαι μέ τό φίδι μέ τή συναίνεση των λογισμών. Ό  
πράος, καί στον ύφίσταται τά δεινά, δέν άπομακρύνεται άπό τήν άγά- 
πη. Γι* αύτήν άλλωστε δείχνει μακροθυμία καί στοργή, είναι γεμάτος 
άπό καλωσύνη καί δείχνει υπομονή. Γιατί, άν γνώρισμα τής άγάπης 
είναι ή μακροθυμία, δέν είναι γνώρισμά της νά πολεμά μέ θυμό. Γιατί ό 
θυμός προκαλώ λύπη καί όργή, ένω ή άγάπη τά έλαττώνει καί τά τρία. 
"Αν στηρίζεσαι σταθερά στήν άγάπη, νά άφοσιωνεσαι μάλλον σ’ αύτήν, 
καί όχι σ’ αυτόν πού σου φταίει. Νά ύπηρετείς τόν Θεό μέ φόβο καί 
άγάπη* μέ φόβο, έπειδή είναι δεσπότης καί κριτής, καί μέ άγάπη, έπει- 
δή είναι φιλάνθρωπος καί μάς τρέφει. Αυτός πού άπέκτησε τις άρετές 
τής άγάπης, αιχμαλωτίζει τά πάθη των κακών, καί αυτός πού έχα άπό 
τήν αγία Τριάδα αυτά τά τρία, τήν πίστη, τήν έλπίδα καί τήν άγάπη, θά 
γίνει πόλη μέ τριπλά τείχη, έχοντας πύργους τις άρετές. Νά μή άναδει-
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νον παρ* έτερον άγαπητικός άναδειγθήση, άλλ' εν τφ όιόόναι άφει- 
όώς άποταχτιχός έπιγνωσθήση. 'Εν τφ όιόόναι σε την ύλην άγωνί- 
ζον τά σπέρματα καθαρά δάλλειν, ΐναμή, αντί πυροϋ, έξέλθη σοι 
χνίόη. θεοϋ έν οϊς παρέχεις μνημόνευε, και όότον καί λήπτορος 

5 όπωςσοιμεϊ έγκωμίωνλογίσηται τους τής άποτάξεωςμισθούς.

ΚΕΦΛΛΑΙΟΝ ΙΑ '.

Ό  άχτήμων άμέριμνσν έχει τοϋ δίον τήν ηδονήν, ό όέ φιλοκτή- 
μωνμέριμναν έχει τήν όόύνην τοϋ πλούτον διά παντός' τότε δήμον 
λογισμών αιχμάλωτον έλάσεις όταν ταΐς φροντίσι των ύλων τήν κορ- 

ιο δίαν μή όφς τότε και τόν στανρόν άπερισπάστως δαστάσεις, όταν 
τοϋ χτάσθαι τήν έπιθνμίαν άρνηση- άλλ* ό της νλης λογισμός γήρας 
σοι μαντεύεται και νόσονς, ϊνα σον τήν εις θεόν ελπίδα τοϊςχρήμα- 
σι μερίση. 'Ο τήν άποταγήν άσκεϊν προηρημένος, πίστει τειχιζέσθω, 
και αγάπη κραταιούσθω, καί έλπίόι δεδαιούσθω. Έστι γάρ ή πι

α στις σνκ έγκατάλειψις αλλά των κρειττόνων ύπόστασις έν έλπίόι της 
υπομονής καί η} αγάπη της ζωής. "Οτανάποτάξη ταίς έξωθεν ϋλαις 
άπάσαις πρόσεχε τούς ζοφερούς λογισμούς τήν πενίαν έπονειόίζον- 
τάς σοι καί ένδειαν καί εύτέλειαν καί άόοξίαν σοι προσφέροντας 
ϊ*α τής τοιαύτης λαμπρός αρετής μετάγνωσιν οι φόνιοι όολοφρόνως 

2ο έργάσωνται Εάν ονν ιή σννέσει της άθλήσεως πρόσχης μάλλον 
έκείνο εύρησεις ότι, δ ί ών σε όνειόίζονσι, όι αύτων ό στέφανός σοι 
πλέκεται· και γαρ αποτασσόμενος όι* έχείνονς άποτάσση, ό ί ών α- 
θλων όνειόίζη. Μη ονν τη πάλη τών έντός λογισμών ένδωοης ότι ούκ 
έν ι'ιρχ$ τής άπο ταγής το τέλος εύφημείται, άλλ' έν τφ τέλει της νπο- 

^  (Ι/ νρχκί στεφανοννται, ονδέ έν τη στοματική γνμνασιρ. μόνον 
οι άγιονες σιγκρ^ιτίκΗται, αλλα και έν τη των λογιομό/ν πάλη το πε
ρί <ττΓφ<ΪΥσχ' ζητείται
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κνύεσαι άγαπητός μόνο έπειδή δεν παίρνεις άπό άλλον, άλλα νά γίνεις 
γνωστός ώς άναχωρητής καί μέ τό νά δείνεις με άφθονία. "Οταν προ
σφέρεις την περιουσία σου νά άγωνίζεσαι νά σπέρνεις σπόρους καθα
ρούς, ώστε νά μη φυτρώσει άντί σιταριού τσουκνίδα. Μέ αύτά πού 
δίνεις νά θυμάσαι τον Θεό, πού είναι καί δωρητής καί παραλήπτης 
τους, ώστε νά ύπολογίσει τις άμοιβές της φυγής σου άπό τον κόσμο μέ 
εγκώμια.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 11ο

Ό  άκτήμσνας άπολαμβάνει χωρίς φροντίδες τήν ηδονή της ζωής, 
ενώ αύτός πού άγαπά τά κτήματα, έχει διαρκή φροντίδα τή στενοχώρια 
τού πλούτου. Τότε θά μπορέσεις νά διώξεις αιχμάλωτο τό πλήθος των 
λογισμών, όταν δέν παραδώσεις τήν καρδιά σου στις φροντίδες τών ύλι- 
κών πραγμάτων. Τότε θά μπορέσεις νά σηκώσεις καί τον σταυρό άπερί- 
σπαστα, όταν άρνηθεΐς τήν έπιθυμία νά άποκτάς· άλλα ό λογισμός τής 
ύλης σού προμηνύει γερατειά καί άρρώστιες, γιά νά σου μοιράσει τήν 
έλπίδα στον Θεό στά χρήματα. Αύτός πού διάλεξε τήν άπάρνηση τού 
κόσμου, νά περιτειχιστεί μέ πίστη, νά δυναμωθεΐ μέ άγάπη καί νά στε
ρεωθεί μέ έλπίδα. Γιατί ή πίστη δέν είναι έγκατάλειψη, άλλα ύπαρξη 
τών ανώτερων πραγμάτων μέ τήν έλπίδα της ύπομονης και τήν άγάπη 
τής ζωής. "Οταν άπαρνηθεΐς δλα τά έξωτερικά ύλικά, νά προσέχεις 
τούς σκστινσύς λογισμούς, οί όποιοι σού κατηγορούν τή φτώχεια, τή 
στέρηση καί τόν έξευτελισμό, καί σού προσφέρουν τήν άδοξία, γιά νά 
σε κάνουν οί αίμοδειψεΐς νά μετανοιώσεις γιά τήν τόσο λαμπρή άρετή 
σου κατά τρόπο δολοφονικό. "Αν λοιπόν μείνεις άφοσιωμένος στη 
συνειδητή άσκηση τής άθλησης, θά βρεις μάλλον έκεϊνο, δτι δηλαδή 
αύτά μέ τά όποια σε κατηγορούν, μέ αύτά πλέκεται τό στεφάνι σου. 
Γιατί, άπαρνούμενος τόν κόσμο, τόν άπαρνείσαι γι' αυτούς τούς άθλους 
για τούς όποιους κατηγορεΐσαι. Νά μη υποχωρήσεις λοιπόν στήν πάλη 
τών έσωτερικών σου λογισμών, διότι τό τέλος δέν έπαινεϊται άπό τήν 
αρχή τής άπάρνησης, άλλά μέ τό τέλος τής ύπομονης έπιβραβεύονται οί 
άρχές. Ούτε βέβαια μόνο στή σωματική άσκηση έπιδοκιμάζονται οί 
άγώνες, άλλά καί στήν πάλη τών λογισμών έπιδιώκεται τό στεφάνωμα.
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ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ ΙΒ'.

Δίχαζε τούς λογισμούς έν τφ δήματι τής καρδίας ϊνα, των λη
στών άναιρουμένων, ό αρχιληστής φοβηθη· καί γάρ ό ών άκριδής 
των λογισμών έξεταστής ίοτι καί άληθής των εντολών έραστής 

3 *Επάν συν λογισμός έπιστη σου τη καρόίμ δυσεύρετος τότε επί πλεϊ- 
σν συντόνους πόνους έπ* αυτόν έκπύρωσον ή γάρ τήν θέρμην ώς 
έναντίαν συ φέρων αποδρφ ή τούτην υπομένει ώς οικείος ών τής 
ευθείας όδοϋ. Έστι δ’ όταν σι δαίμονες λογισμόν δήθεν καλόν ύπο- 
δόλλοντες τή καρδίρ, και παρευθύ μεταμορφούμενοι έναντιοϋσθαι 

ίο τοντψ προσποιούνται, ϊνα έκ τής έναντιώσεως νομίσης αυτούς καί 
τάς ένθυμήσεις τής καρδίας σου είδέναι ■ ον μόνον δέ, άλλ’ ϊνα δικά- 
ζωνται τήν συνείδησίν σου κρίνειν, ώς τη έναντιώσει τού κακού ήτ- 
τηθέντος τφ καλφ- έστι δέ πάλιν δτε τήν οίκείαν σκευωρίαν νπεμ- 
φαίνουσίσοι, ϊνα παρά σεαυτφ δόξης φρόνιμος είναι. "Οταν λογι- 

/5 σμοί μεταοτησωσί σε είς δν ύπέδαλον έρςίν ημάς τόπον, τότε με- 
ταμελεϊσθαι πάλιν ττοιοϋσιν, ϊνα άστατους ήμάςποιήσωσι πανταχό- 
θεν καί όκάρπους. Διό μή πετάζωμεν έαυτούς από τόπων είς τό
πους άλλά καμπτώμεθα μάλλον εις ήσυχίαν καί κόπους ότι έκ τής 
ήμετέρας ζ^ιθυμίας λαμβάνσυσιν κα& ήμών ο ί λογισμοί τήν δύνα- 

»μιν 'Οδέ είδως λογισμού πείραν ένφ τόπφέκλήθη, έν τοντφ μενέτω 
παρά θεφ ό δέμή είδώς έν άγώνι έτι βαδίζει. Ή  των τόπων μετάθε- 
σιν ήτω είς τά πνειματικωτερα, καί μή είς τά άναπανστικώτερα ■ 
ιντομονη γάρ και μακροθνμία καί αγάπη έν ταϊς θλίψεσιν εύχαρι- 
στεζ ακηδία δε και έλαφρία καί φιλαυτία έν ταϊς άναπανσεσι χαίρει. 

^  /4 νησνχϊ^ δια τώνπερι τάς όψεις αισθήσεων τήν ψυχήν πολεμεϊται, 
όδέφίλησνχις τάς αισθήσεις φυλάσσων, τονςλογισμούςπολεμεϊ

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΙΓ \
Τφ ουν διατχτγματι τνϋ νόμον των αισθήσεων τήν τάζιν ό ήγε- 

μίύν (*η> σννπγαγετω> ιναμη βλέμματι καί ακοή μάστιγας καχών τη
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 12ο

Δίκαζε τούς λογισμούς στο δικαστήριο της καρδιάς, ώστε, μέ την 
εξόντωση των ληστών, νά φοβηθεί ό αρχιληστής- γιατί αυτός πού είναι 
σωστός δικαστής, είναι καί γνήσιος έραστης των εντολών. "Οταν λοιπόν 
παρουσιαστεί στην καρδιά σου ενας λογισμός σπάνιος, τότε πυρπόλησε 
τον με όσο γίνεται πιο δυνατούς πόνους, όπότε ή μη ύποφέροντας τη 
θερμότητα, επειδή είναι αντίθετη, θά δραπετεύσει, ή θά την ύπομείνει, 
επειδή είναι έξοικειωμένος μέ τόν ίσιο δρόμο. 'Υπάρχουν όμως καί 
περιπτώσεις κατά τις όποιες οί δαίμονες υπαγορεύουν στην καρδιά 
εναν δήθεν καλόν λογισμό, καί άμέσως, άλλάζοντας μορφή, προσποι
ούνται ότι τόν πολεμούν, ώστε μέ τήν άντίθεσή τους νά νομίσεις ότι 
αύτοί γνωρίζουν καί τις σκέψεις της καρδιάς σου. Καί όχι μόνο αυτό, 
άλλά γιά νά σέ καταδικάσουν κρίνοντας τη συνείδησή σου, έπειδή μέ 
τήν άντίθεσή σου στό κακό, ήττήθηκες στό καλό. Υπάρχουν όμως καί 
περιπτώσεις κατά τις όποιες σοΰ φανερώνουν τή σκευωρία τους, γιά νά 
νομίσεις ότι είσαι άπό μόνος σου συνετός. "Οταν οΐ λογισμοί σέ μετακι
νήσουν στον τόπο πού μάς ύπέβαλαν αύτοι νά ποθούμε, τότε μάς 
κάνουν πάλι νά μετανοήσουμε, γιά νά μάς κάνουν άπό παντού άσταθεϊς 
και άκαρπους. ΓΥ αυτό νά μή μεταφέρουμε τούς έαυτούς μας πετώντας 
άπό τόν £να τόπο σέ άλλον, άλλά νά ταπεινωνόμαστε μάλλον στην ήσυ- 
χία καί στούς κόπους, γιατί άπό τή δική μας άπροθυμία παίρνουν δύνα
μη οί λογισμοί ένανάσν μας. Αυτός λοιπόν πού έχει πείρα τού λογισμού, 
νά μένει κοντά στόν θεό στόν τόπο πού κλήθηκε, ένω έκεϊνος πού δεν 
έχει πείρα, βαδίζει άκόμα στόν άγώνα. Ή  άλλαγή τών τόπων νά γίνεται 
πρός τά περισσότερο πνευματικά, καί όχι στά πιό άναπαυτικά. Γιατί ή 
υπομονή καί ή καρτερία καί ή αγάπη στις θλίψεις προκαλσύν ευχαρί
στηση, ένω ή άφρσνπσιά καί ή ελαφρότητα καί ό έγώϊσμός χαίρονται μέ 
τις άνέσεις. Ό  άνήσυχος δέχεται πόλεμο στην ψυχή του μέ τις μορφές 
των αισθήσεων, ένω ό φιλήσυχος, φυλάγοντας τις αίσθήσεις του, πολεμά 
τούς λογισμούς.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 13ο

Μέ τις εντολές τού νόμου νά συγκεντρώνει ό ήγεμόνας νους σου 
την τάξη των αισθήσεων, ώστε μέ τά μάτια καί τά αυτιά σου νά μή
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ψυχή σου ταράξης έν δυσίνονσίαις υπάρχων, έκάστη όιανέμειν την 
τάξειν φυλάττου, ΐνα ή μέν άριστενη, ή όέμή άντερή, καί τφ τυ- 
ράννψ τά έπιτάγματα μη όίδου, ότι τφ πυρί τούτου όοθέντος καί 
τον έσχατον κοόράτην άποόώσεις. ~Οταν τά αϊτια των παθών άντι- 

3 πολέμων τροπσϋσαι, μη σε λογισμός μεγαλ υνέτω πονηρός μη τους 
πνεύματι πλάνηςπιστεύσας καί των φρένων έκπλαγης επιζητεί δέ 
λσγιστεύειν τάς έφ' οίςπονεϊς νπερόολάς δπωςτά τέλη των κατορ- 
θωμάτων διά των ένδον μη κλαπης. Τινές επί κατορθώμασιν ενφημι- 
σθέντες τφχρόνψ τούς τΐόνους ήκηδίασαν, καί ή μέν ευφημία διώ- 

ιο δενσεν, οί όέ πόνοι έλυθησαν. Τινές όι όγκον καλών σκληρουχονμε- 
νοι, μεγάλοι ένομίσθησον, καί τής μέν ψυχής τό οννειδός ήλκοϋτο, 
τής όέ ευφημίας ή νόσος ένευρύνετο, οί όέ λογισμοί των τραυμάτων 
την ψυχήν άποπλανωντες έν ταϊς εύφημίαις τους πόνους άπεφερον.
'Οττηνίκα ταϊς παρά ανθρώπων τιμαϊςοί πονικώτατοι πλουτήσουσι, 

/3 τό τηνιχαϋτα καί τάς άτιμίας οί δαίμονες σκευάσαντες έπάγουσιν, 
Ϊνα, άπό των τιμών όντες τάς άτιμίας μή φερωσι καί τάς νόρεις μή 
όαστάσωσιν. ~Οταν έφ* άμαρτίαιςμεγάληνμετάνοιαν διδφς τότε οί 
λογισμοί τους αγώνας των πόνων μεγαλ ύνοντες αμαρτίας σμιχρν- 
νονσιν, και πολλάκις τή λήθη χαλνπτονσιν, ή καί συγκεχωρήσθαι 

»  ται*τας σημαίνουσιν, Ϊνα, νπενόούς τοϊς πόνοις μή άναλογίζη των 
πταισμάτων τούς θρήνους τούςκαΫ αυτών ώρυεσθαι πλειόνως.

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ Μ'.

Ο δε τα προσπεσόντα πάθη πνκτεύων έκκόψαι, πλείονας πα- 
θιΰν (Ιτλίηις έπιοτρατηγήσει τή μάχη. Μή άμνημόνει πταίσας καν 

35 μετονοήίφς άλλαμνημην έχε τής σής αμαρτίας τό πένθος πρός τα- 
,Ίίΐ ναχΗν (χη\ όπως ταπεινωθείς τήν νπερηφανίαν άνάγκη έκκό- 
νΤ/'* Ε ΐ τις πύν αθειτμα όραοάντων 6ούλοιτο μεταόιώοαι άρίοτως 
μ/γ* αντικρυς πύν πράξεων στήτω εναλλαγή των κρειττόνων καί
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ταράζεις την ψυχή σου με τις μαστιγώσεις των κακών. ’Επειδή άπο- 
τελεΐσαι άπό δύο υπάρξεις, πρόσεχε νά απονέμεις στην κάθε μιά τη 
θέση της, ώστε ή μία νά αριστεύει καί ή άλλη νά μη έχει αντιρρήσεις, 
καί νά μή υποχωρείς στά προστάγματα τού τυράννου, διότι, όταν αυτός 
παραδοθεί στη φωτιά, «θά πληρώσεις καί τό τελευταίο λεπτό»8. "Οταν 
πολεμώντας εναντίον των αιτίων των παθών τά κατατροπώνεις, νά μή 
σέ κάνει νά ύπερηφονεύεσαι ό πονηρός λογισμός, μήπως πιστέψεις στό 
πνεύμα της πλάνης και χάσεις τά λογικά σου. ’Αντίθετα νά έπιδιώκεις 
νά μειώνονται οί υπερβολές γι* αυτά πού κατορθώνεις, γιά νά μή χάσεις 
τον σκοπό των άγώνων σου. Κάποιοι πού έπαινέθηκαν γιά τά κατορ- 
θώματά τους, μέ τόν καιρό παραμέλησαν τους κόπους, καί ό έπαινος 
βέβαια πέρασε, ένώ οί κόποι διαλύθηκαν. Κάποιοι πάλι, που έξαιτίας 
των πολλών καλών είχαν σκληραγωγηθεΐ, θεωρήθηκαν μεγάλοι, καί ή 
μέν συνείδηση της ψυχής πληγωνόταν, ένώ ή άρρώστια τών έπαίνων 
μεγάλωνε, καί οί λογισμοί τών τραυμάτων, άποπλανώντας την ψυχή μέ 
τούς έπαίνους, άφαιρούσαν τούς κόπους τους. "Οταν μέ τις τιμές τών 
άνθρώπων αυτοί που κόπιασαν πάρα πολύ πλουτήσουν, τότε και οί δαί
μονες, πού έτοίμασαν τις άτιμίες, τις κινούν έναντίσν τους, μέ σκοπό, 
έπειδή είναι γεμάτοι τιμές, νά μή άνεχτούν τις άτιμίες καί νά μή υποφέ
ρουν τις περιφρονήσεις. "Οταν μετανοήσεις βαθειά γιά τις άμαρτίες 
σσυ, τότε οί λογισμοί, μεγαλοποιώντας τούς άγώνες τών κόπων σου, μι
κραίνουν τις άμαρτίες, και πολλές φορές τις καλύπτουν μέ τή λησμοσύ
νη, ή άκόμα φανερώνουν ότι έχουν συγχωρηθεί, ώστε, ύποχωρώντας 
βαθμιαία στούς κόπους, νά μή σκέφτεσαι τούς θρήνους τών άμαρτιών 
σσυ, οί όποιοι ώρύσνται έναντίσν τών κόπων σου περισσότερο.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 14ο

Αυτός πού άγωνίζεται νά κόψει τά πάθη πού τού έχουν έπιτεθεϊ, 
θά συναντήσει περισσότερους όπλίτες τών παθών στή μάχη. Νά μή 
ξεχνάς όταν πέσεις σέ πταίσμα, έστω και άν μετανοήσεις, άλλά νά 
θυμάσαι τό πένθος της άμαρτίας σου, ώστε, άφού ταπεινωθείς, νά κό
ψεις άναγκασηχά τήν υπερηφάνεια. "Αν κάποιος άπό αυτούς πού διέ- 
πραξρν παρανομίες θέλει νά άλλάξει και νά ζήσα ένάρετα, νά στέκεται 
απέναντι στις πράξεις του μέ τήν έναλλαγή τών καλύτερων. Γιατί αύτός

8. Μσχθ. 6,26.
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γάρ ό τήν άντικρυς πράξιν τη έκάστη πσνηρίφ άνθιστών, τη συνετή 
των άρετών βελοθήκη τοξεύει τον δράκοντα, τον δε θηρός όξντατον 
δπλσν έστίν ή κενοδοξία, τους πόνους κατατοξενονσα, ήνπερ ό ταϊς 
κρνπταϊζ των ίργων στρατηγίαις ττροκαταλαβών, ήγγισεν απασαν 

5 την τσϋ διαβόλου κατανέγκαι κεφαλήν. Τά άρώματά σου των πόνων 
σφράγισαν τβ σιγβ, ΐναμή, γλώττη λυθέντα, υπό δόξης κλαπωσι. 
Κρύπτε σου τήν γλώτταν έν τφ πρακτικφ της άσκήσεως τρόπψ- και 
γάρ σιγών, μάρτυρας σχοίης τον βίου τους άξιοπίστους σνμβιώσας 
σου πόνους. Ό  μαρτνρεΐσθαι άπό των παρόντων πόνων ονκ εχων 

ιο τίσι ποτέ, έαντφ μή γλώττη μαρτνρείτω' τινές γάρ των πόνων της 
σκληρουχίας έαυτους έκδύσαντες ώς ττροκάλυμμα τής ραθυμίας των 
άπελθόντων χρόνων τάς πράξεις παραβάλλονσι μάρτυρας έκδήλονς 
ίργοις ού παροϋσιν άβεβαίως παρέχοντες *Ωσπερ έκ των ανθρώ
πων κρύπτεις σου τάς αμαρτίας οντω και τους ττόνονς έξ αύτων ά- 

15 πόκρνπτε- καί γάρ τό άντίτεχνσν των κρνφίων της καρδίας σκελι- 
αμάτων τά κρυφή καί τά άναπαλαίσματα κα ί αύτων άντιστηρίζσυ- 
<η. ΕΙδέ τάμεν πλημμελήματα μετά άσφαλείας άποκρύπτομεν, τά δε 
κατ' αύτων πονήματα σφαλερώς άνακαλύπτομεν, καί τοϊς άμφοτέ- 
ροις τά έναντία άναπραττόμεθα Άλλ’ έπαισχύνη των αισχρών τήν 

»  δημοσίευσιν, μήπως όνειδος καί έξουδένωσιν ποιήση τά της ψυχής 
σον σιμφορα Φοβοϋ καί των πόνων τήν έπίδειξιν, μή πως έγκλημα 
όνθρωπόρεσκον κομί<% τόν τής ψυχής όλεθρον εί δεκαίμόνψ θεφ  
έκφαίνεις τα τής αίσχύνης παραπτώματα, μή άνθρώττοις ίκφαινε τα 
κατ' αιΗτΰν άνταγωνίοματα, Ϊναμή νομιοθώσι νίκης είναι στεφανώ- 

25 ματιι

ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ ΙΕ.

Οι την δνναμιν των πόνων άπό τήςχάριτος λαμβάνοντες μη ώς 
έξ οικείας ισχίΌς ίχειν τούτην νομιζέτοκκητ αίτιος γάρ απάντων 
τιύν καλών ήμιν έοτιν ό τών έντιτλών λόγος ώσπερ καί των κακών ό 

.ν (ί,τοβίΐλών ίνκϊτηλος. Απερ ούν διαπρατιη καλά, την ευχαριστίαν 
τψ αίτ*? τχΰν καλών πρόσφερε, ά δε δωχλεϊοοι κακά, τφ αρχηγέτη



πού τοποθετεί άπεναντι στην κάθε κακία την άντίθετη πράξη, με τη 
συνετή φαρέτρα των άρετών τοξεύει τον δράκο, ένώ τοϋ θηρίου ταχύτα
το όπλο είναι ή κενοδοξία, ή οποία τοξεύει θανατηφόρα τούς κόπους. 
Αυτήν τήν κενοδοξία, εκείνος πού την προλαβαίνει με τις κρυφές στρα
τηγικές των έργων του, βρίσκεται πολύ κοντά στό νά συντρίψει ολόκλη
ρο τό κεφάλι τοϋ διαβόλου. Σφράγισε τά αρώματα των κόπων σου μέ 
σιωπή, γιά νά μη συμβεϊ, άφσϋ λυθούν μέ τη γλώσσα (δηλαδή διαφη
μιστούν), νά χαθούν από τή δόξα. Νά κρύβεις τη γλώσσα σου μέ τόν 
πρακτικό τρόπο της άσκησης. Γιατί σιωπώντας, θά έχεις μάρτυρες της 
ζωής σου τούς άξιόπιστους συγκάτοικους σου πόνους. Αυτός πού δεν 
έχει κάποιους άπό τούς τωρινούς κόπους του νά δώσουν μαρτυρία, νά 
μη μαρτυρεί γιά τον έαυτό του με τή γλώσσα Γιατί μερικοί, άφοϋ άπο- 
γυμνώθηκαν άπό τούς πόνους τής σκληραγωγίας τους, ώς δικαιολογία 
της όκνηρίας τους γιά τά χρόνια πού πέρασαν παρουσιάζουν, χωρίς 
βεβαιότητα, μάρτυρες φανερούς γιά έργα πού δεν υπάρχουν. "Οπως 
κρύβεις άπό τούς άνθρώπους τις όμαρτίες σου, έτσι νά κρύβεις άπό 
αύτσύς και τούς κόπους σου. Γιατί ή άνταγωνιστικότητα των κρυφών 
ένεργειών τής καρδιάς, τά κρυφά άμαρτήματα καί οΐ άγώνες, άντιμάχο- 
νται μεταξύ τους. "Αν λοιπόν τά μέν άμαρτήματά μας τά κρύβουμε μέ 
μεγάλη έπιμελεια, ένω τούς κόπους, πού είναι άντίθετοί πρός αυτά, τά 
άποκαλύπτουμε κακώς, εισπράττουμε καί άπό τά δύο τά άντίθετα. 
’Αλλά θά μου πεις ότι ντρέπεσαι τή δημοσίευση τών αισχρών, μήπως 
προκαλέσουν ντροπή καί έξουδένωση σ’ αυτά πού συμφέρουν στήν 
ψυχή σου. Νά φοβάσαι καί τών άρετών τήν έπίδειξη, μήπως τό άμάρτη- 
μα τής άνθρωπαρέσκειας έπιφέρει τήν καταστροφή τής ψυχής. "Αν 
πάλι μόνο στόν θεό φανερώσεις τά παραπτώματα τής ντροπής, νά μή 
φανερώσεις στούς άνθρώπους τούς άγώνες σου έναντίον τών παραπτω
μάτων σου, γιά νά μή θεωρηθούν ότι άποτελσύν στεφάνια νίκης.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 15ο

Αυτοί πού παίρνουν τή δύναμη τών κόπων άπό τή χάρη, νά μή 
νομίζουν ότι τήν έχουν άπό δική τους άξια, γιατί αίτιος όλων τών 
καλών σέ μάς είναι ό λόγος τών έντολών, όπως καί τών κακών αίτιος 
είναι αυτός που μάς άπατά νά τά άποβάλσυμε. Τήν ευχαριστία λοιπόν 
γιά τά καλά πού κάνεις νά τήν προσφέρεις στόν αίτιο τών καλών, ένώ
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τούτων πρόσρυηε Πάσης πραγματείας το τέλος πρόσνεμε ευχαρι
στίαν τφ κρείττσνι, ίνα, τής προσφοράς οον νομιχώς τιροσενεχθει- 
σης ή κακία καταισχύνηται Ό  γάρ Tfj πράξει την ευχαριστίαν 
συνάψας άπόρθητον ίξει τον θησαυρόν τής καρδιάς, διπλοϋν κατά 

3 τής κακίας πυργώσας το τείχος ’Επαινετός οντος άνηρ ό τη πρα
κτική την γνωστικήν συζεύξας ΐνα έξ άμφοτέρων πηγών το τής 
ψυχής χωρίον άρόεύοιτο πρός αρετήν ή γάρ γνωστική πτεροΐ τήν 
νοερόν σύσίαν τή των κρειττόνων θεωρίρ, ή δε 7τρακτική νεκροί τά 
μέλη τά έπί τής γής πορνείαν, ακαθαρσίαν, πάθος κακίαν, έπιθυ- 

ιο μίανκακην: Οίουν διά των άμφοτέρων τούτων τη πανοπλίςι περιπε- 
φραγμένοι, ευκόλως κατεπιόήσονται λοιπόν τής των δαιμόνων πο
νηριάς. Οί δαίμονες διά των λογισμών τη ψυχή πολεμοϋσι, κακεϊνοι 
χαλεπωτέρως διά τής υπομονής όντιπολεμοϋνται, καί δειλειώντες 
προσίασι λοιπόν τη μάχη κραταιόν τόν στρατηγόν τής πυγμής ύφο- 

is ρώντες. ΕΙ βούλει στρατηγήοαι κατά τής φάλαγγος των δαιμόνων, 
ήσνχίςί φράττε τάς τής ψυχής σου πύλας θίγε δέ καί τό ονςσου τοις 
τής πατροσύνης λόγοις ίνα τότε μάλλον λογισμών άκάνθας μαθατν 
έμπρήσης έπάν πατρικής νουθεσίας άκροάσαι Μή των έργων Οσο 
δικαστής άλλα των φήσεων έξεταστής

20 ΚΕΦΛΛΑΙΟΝ /ς'.
Έθος γάρ τοις τοιαύτοις λσγισμοϊς εις τό πρακτικόν τοϋ νου- 

θετοϋντός σε άπάγειν, ίνα, δείναν σε τούτου καταστήσαντες κριτήν, 
τής έπωφελοϋς νουθεσίας άποστήοωσι Μή άπαναίνου νουθετούμε
νος κάν γνωστικός ύπάρχης έάν γάρ τό πρακτικόν τής γνωστικής 

23 άποζευχθη, χρεία τοϋ ζευγνύντος τήν όποτέρο/ν τών αρετών άρμο- 
νίαν τή φριχτή τής κρίσεως δίκη. Ό  τήν πατρφαν εντολήν έκ τοϋ 
ώτός έκτιναοαυν, και νομικής έντολής παρήκοος έσται Μή μόνον 
*ατι*ρθωματα Πατέρων τερπόμενος λάλει, άλλά καί σεαντόν έργά- 
την τούτων πονικωτατον απαιτεί *0 πονιχώτερον έπιζητών οίός τε 

.*> ΐΗψ πάνψ λσγισμος αντίκειται, τεχνίτης έν πάλη κατά τής πλάνης 
ntyiixrmi, έν όλοις δε τοις νοεροΐς σου πόνοις οϊς έάν έλλίψη, ό



τά κακά πού σέ ενοχλούν νά τά έπιρρίπτεις στον άρχηγό αύτών. Γιά 
κάθε επίπονη εργασία στο τέλος νά προσφέρεις εύχαριστία στον ’Ανώ
τερο, ώστε ή προσφορά σου νά προσφέρεται σύμφωνα με τον νόμο, και 
νά καταντροπιάζεται ή κακία. Γιατί αυτός πού συνδέει μέ την πράξη 
την εύχαριστία, θά έχει τόν θησαυρό της καρδιάς του άπόρθητσν, διότι 
υψώνει διπλό τάχος έναντίον της κακίας. Είναι άξιέπαινος ό άνδρας 
αύτός πού συνέδεσε την πράξη μέ τη γνώση, ώστε τό χωράφι της ψυχής 
νά ποτίζεται καί άπό τις δύο πηγές γιά την άρετή. Γιατί ή γνώση δίνει 
φτερά στη νοερή ούσία μέ τή θέα τών άνωτέρων πραγμάτων, ένώ ή 
πράξη νεκρώνει τά γήινα μέλη, δηλαδή την πορνεία, την άκαθαρσία, τό 
πάθος, την κακία καί την κακή έπιθυμία. Αυτοί λοιπόν πού είναι περι
φραγμένοι μέ την πανοπλία αύτών τών δύο, εύκολα θά ποδοπατήσουν 
τήν πονηριά τών δαιμόνων. Οι δαίμονες μέ τούς λογισμούς πολεμούν 
την ψυχή, καί εκείνοι αντιμετωπίζονται πιο φοβερά μέ την ύπομονή, καί 
προσέρχονται στη μάχη διατακτικά, βλέποντας ισχυρόν τόν στρατηγό 
τής πυγμαχίας. "Αν θέλεις νά εκστρατεύσεις έναντίον τής φάλαγγας τών 
δαιμόνων, φράξε μέ την ήσυχία τις πύλες τής ψυχής σου, γέμισε καί τά 
αυτιά σου μέ τά λόγια τών πατέρων, ώστε, μαθαίνοντας τά άγκάθια τών 
λογισμών άκούοντας τις νουθεσίες τών πατέρων, νά τά κάψεις μέ περισ
σότερη ευχέρεια Νά μή είσαι δικαστής τών έργων, άλλά έξεταστης τών 
λόγων.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 16ο

Γιατί συνηθίζουν οί λογισμοί αυτοί νά σέ παρασύρουν στη πράξη 
αυτού πού σέ νουθετεί, για νά σέ κάνουν αύστηρόν κριτή έκείνσυ καί 
νά σέ άπομακρύνουν άπό τήν ωφέλιμη νουθεσία Νά μή άρνεΐσαι V 
άκούς νουθεσίες, έστω κι* άν κατέχεις πολλές γνώσεις. Γιατί, άν χωρι
στεί ή πράξη άπό τή γνώση, τότε θά χρειαστεί έκεϊνος πού συνδέει 
άρμσνικά τις δύο άρετές γιά τή φριχτή δίκη τής κρίσεως. Αύτός πού 
τινάζει άπό τά αυτιά του τις πατρικές έντολές, παρακούει όπωσδήπστε- 
καί τις έντολές τού νόμου. Νά μή μιλάς γιά τά κατορθώματα τών 
Πατέρων μέ εύχαρίστηση, άλλά νά έπιδιώκεις νά τά έφαρμόζεις μέ 
πολύν κόπο. Αύτός πού ψάχνει κοπιαστικά νά βρεί ποιός λογισμός καί 
σέ ποιά άρετη είναι άντίθετος, είναι τεχνίτης στην πάλη έναντίον τής 
πλάνης, καί σέ δλους τούς νοερούς άγώνες σου, δ,τι λείψει, στη θέση
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τούτον συλήσας ά νϊ αύτον παρεισδύει. Μνημόνευε τη συνέσει των 
πόνων σνντηρεϊν τήν καρδιαν, μήπως τ] ληθη τής τών κρειτνονον 
μ ιρ ίμ ν η ς τούτην σνλήσσσσ τη τώνλογισμών αιχμαλωσιφ. παραδώ' η 
γάρ λήθη τής αιχμαλωσίας προοπηδςί τη κακίςι, ϊνα, ύτΐ εκείνης τοϋ 

3 νοϋ κλαπέντος έτοίμως αύτη παρειοελ θοι. Νονς κλε7ΐτομενος ατιο 
θεσϋκαιμνήμηςμοκρννόμενος, καί δια τών έκτος αιοθηοεων αδια- 
φόρως αμαρτάνει’ άκοήν γάρ καί γλώτταν ό τοιοϋτος αδννατεΐ παι- 
δαγωγήσαι, ότι τό φίλτρον τών πόνων έκ τών έκτος εξαφήκεν.ΓΟ φι
λών έξακούειν τοϋ ψέγοντος τον δείνα, δνσί συνεργοϊς ττνεύμασι 

ίο σννεργοϋσιν οι δύο' ή γάρ κακηκοΐα τής κατηγορίας συνεργός τυγ
χάνει, και έρώοιν άλλήλων είςλύμην καρόίας

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ ΙΖ\

'Εκ των καταλαλιών τά ωτά σου φράξον, Ϊνα μη διττώς σύν αύ- 
τοϊς άνομήσης σαντόνμέν δεινψ πάθει έθίζων, γλωσσαλγεϊν δε έκεί- 

13 νονς ούκ άνακόπτων. Ψυχήν των κρειττόνων ό φιλοοκώπτης λη
στεύει οαθράν άκοήν διαδολαϊς διορνττων ό δε διαδρών την τοϋ 
πέλας λοίδορον γλώσσαν, καί την οίκείαν λοιδορίαν φυγαδεύει- ή- 
όεϊς άκοάςό νψ λοιδόρφ παρέχων, Ιόν θηρός τοϊς ώσίν άμέλγει. Μή 
γενέσθω τό ούς σον τής πίκρας τούτης άντιδότον, μή ττως τοιαύτην 

»  καί σν σνγκερά(%ς έτέρφ. Μή γοητεύου καταλαλιαϊς τόονςσον, ϊνα 
μή πάθει πραθείς πολνπαθείςι δονλεύσης ίνγάρ των πολλών πάθος 
τόπον έν σοί ενρόν, εις τον αύτόν σηκόν και άλλα συνεισφέρει · τότε 
πλήθει κακών ό ήγεμών όσυλονται, όταν, πάθει ζενχθείς τούς 7τό- 
μ9νς άποζεύφ. Ό  τάς έτερων σκέψεις πειρωμενος έρευναν, τάςέαν- 

23 τοϋ πράξεις ίργψ ονκ έρεννςί Μή, ώς άμελέυς ζήοαντα, τόναποδιώ* 
(Άΐντα αχίάπτε, ϊνα μη, ώς έκ συνήθειας τών ζώντων, καί τον νεκρού 
γένη πικρός δικαστής Μή τοϊς πταίουσιν ίπεχε λσγισμφ άλαζόνι 
έπιιίροντι σε ώς δικαστήν, ά^λά σσντψ πρόσεχε λχτγιομφ νήφονηκαί
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του μπαίνει κρυφά εκείνος πού τό έκλεψε. Νά θυμάσαι νά συντηρείς 
την καρδιά σου με σύνεση, μήπως ή λησμσνιά της φροντίδας των ανώ
τερων πραγμάτων τη λεηλατήσει καί τήν παραδώσει στήν αιχμαλωσία 
των λογισμών. Γιατί ή λησμσνιά προστίθεται στήν κακία της αιχμαλω
σίας, με σκοπό νά αιχμαλωτιστεί άπό εκείνην ό νους, καί νά είναι έτοιμη 
αύιη νά εισβάλει. Διότι ό νους πού άπάγεται με δόλο άπό τόν Θεό καί 
απομακρύνεται άπό τή μνήμη, άμαρτάνει καί με τις έξωτερικές αισθή
σεις όταν άδιαφορεϊ. Γιατί ό νους αυτός δεν μπορεί νά διαπαιδαγωγή- 
σει τήν άκοή καί τή γλώσσα, έπειδή έγκατέλειψε την άγάπη των κόπων 
έξαιτίας των εξωτερικών αισθήσεων. Εκείνος πού άρέσκεται νά άκούει 
αυτόν πού κατηγορεί κάποιον, σε δυό πνεύματα πού συνεργάζονται 
βοηθούν καί οι δύο. Γιατί, με τό νά άκούει κάποιος κακά, γίνεται συνερ
γάτης της κατηγορίας, καί άγαπσΟν ό ένας τόν άλλο γιά νά βλάψουν 
τήν καρδιά.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 17ο

Φράξε τά αύτιά σου στις κακολογίες, γιά νά μη παρανομήσεις 
διπλά μαζί με αυτούς πού κακολογούν καί συνηθίζοντας τόν έαυτό σου 
σ’ ένα φοβερό πάθος, καί μη σταματώντας έκείνσυς πού κακολογούν. 
Αυτός πού άρεσκεται νά σατιρίζει, άρπάζει την ψυχή άπό τά άνώτερα, 
άνοίγοντας τά άρρωστη μένα αύτιά στις συκοφαντίες. Ένώ έκείνος πού 
άποφεύγει τήν ύβρκπική γλώσσα τού πλησίον, διώχνει καί τή δική του 
συκοφαντία Αύτός πού τείνει τά αύτιά του μέ ευχαρίστηση στόν συκο
φάντη, συγκεντρώνει δηλητήριο θηρίου στά αύτιά του. Τό αυτί σου νά 
μη γεύεται τό πικρό αύτό δηλητήριο, μήπως καί συ προσφέρεις αύτό σέ 
άλλον. Νά μη γοητεύεις τό αυτί σου μέ συκοφαντίες, γιά νά μη που
ληθείς σέ πάθος καί γίνεις δούλος σέ πολλά πάθη. Γιατί, δταν ένα 
πάθος άπό τά πολλά βρει θέση σέ σένα, φέρνει μαζί μέσα στη φωλιά του 
καί άλλα Ό  άρχηγός τότε υποδουλώνεται σέ πλήθος κακών, δταν ζευ- 
χθεϊ σέ πάθος καί άποδεσμευθά άπό τούς κόπους. Αύτός πού έπιχειρεϊ 
νά έρευνήσει τις σκέψεις των άλλων, δέν έρευνα έμπρακτα τις δικές του 
πράξεις. Νά μη ειρωνεύεσαι έκείνσν πού πέθανε, έπειδή έζησε χωρίς 
φροντίδες, γιά νά μη συμβεϊ, συνηθισμένος νά τό κάνεις αύτό πρός τους 
ζωντανούς, γίνεις αύστηρός δικαστής καί του νεκρού. Νά μή κυριαρ
χείσαι άπό άλαζσνικό λογισμό, ό όποιος σέ κάνει νά έπαίρεσαι άπένα-
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των σων πράξεων δοκιμαστή. Στένε ττταίων καίμή φυσώ κατορθών, 
Ακαταφρόνητος είναι μη μεγαλαυχεί, δττωςμή ώς κόσμον τό κακόν 
ένδυση. Τινέςγάρ ало εύλαδείας μή όννάμενοι γνωσθήναι, έσττευ- 
σανκάν άπό κακίας οντω γνωσθήναι' έτεροι όέ αύξηθέντες τω φθό- 

3 νψ, προφάσεις άκροδολοϋσι, τους ενσταθοϋντας ταϊς άρεταϊς έξον- 
θενοϋσι. Τοϊς πέριξ τινές εις φαϋλα θρυλλονμενοι, δίον σεμνόν αμ- 
φιέννννται, σύχ ϊνα τά φαϋλα ττταίσματα τοϊς πόνοις θρηνήσωσιν, 
άλλ ϊνα των ψόγατν τάς φήμας σκιάσωσιν. "Αλλάμή τψ άπατώντίσε 
καλλωπίζον, μηόέ τψ άπατάσθαι έναγάλλον έάν γάρ όι ονομα ψι- 

ю λόν των σπουδαίων έφάπτη, ον θεφ, αλλά ανθρώποις έργάζη. Μή 
παρρησίαν άγε τψ άπόνως διοϋντι, κάνόνομα τοντψμέγα πομττενη- 
ίση φίλος πρός προσώπου χάριν, καί χρόνος κατήγορος τούτον γί
νεται.

ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ 1/Г.

η  Λεδοικότα φίλον σκώπτην κτήσαι, ϊνα σκέττην ενρης των σων 
πταισμάτων, τό όέ φθονούμενον έν σοί κρύπτε μάλλον τοϋ φθο- 
νοϋντος. “Όταν ό σός φίλος ταϊς σαϊς των πόνων ενφημίαις έλαττον- 
μενος εις φθόνον έκτροπη, ώς καί τοϊς πέριξ ρήματα κενοδοξίας 
ακοντίζειν σον τοϊς πόνοις, όπως τήν όιατρέχονσαν περί σού δόξαν 

20 σνσκιά(%] τοϊς σοϊς σκώμασι, τότεμή тд έκείνον δασκανίρ προσέχων 
όηχθής ϊναμή ίόνπικρόν τη ψνχβ σον σιφωνίσης Τούτο γάρ έργον 
τοϋ Σατανά, ϊνα έκεϊνονμέν τψ φθόνψ έκπνρώση, σε όέ πικρίρ όνα- 
λώοη. Ταπεινώμεθα όέ μάλλον, καί τη τιμή τούς τοιοντονς προηγώ- 
μεθα έξημεροϋντες αιΗων καί διά τραπέζης τό άγριωθέν τψ ζήλφ 

л  φρόνημα Μή ως έξ έτερον προσώπου φέγε ζήλφ τον φίλον, ϊνα ώς 
έξ άλλον δήθεν στόματός ψέγων έκεϊνον, σαντόν ώς άθώον ποιήσης 
мхи ώς άψκιγον ί^Όχψς Τούτο γάρ ματασχημάτισμα τοϋ Σατανά,
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ντι σέ εκείνους πού φταίνε, άλλά νά προσέχεις τον εαυτό σου με λογισμό 
νηφάλιο καί κριτή των δικών σου πράξεων. Νά άναστενάζεις δταν 
φταις, καί νά μή φουσκώνεις από έπαρση δταν κατορθώνεις κάτι* νά μή 
ύπερη φανεύεσαι δτι είσαι σπουδαίος, γιά νά μή ντυθείς χό κακό σαν νά 
είναι κόσμημα. Γιατί μερικοί, μή μπορώντας νά γίνουν γνωστοί μέ τήν 
ευλάβεια, βιάστηκαν νά γίνουν γνωστοί έστω καί μέ την κακία. "Αλλοι 
πάλι πού διακρίθηκαν στόν φθόνο, προβάλλουν προφάσεις καί εξευτε
λίζουν έκείνους πού μένουν σταθεροί στις άρετές. Μερικοί από τούς 
γύρω πού λέγεται δτι έπιδίδονται σέ πράξεις κακές, ύποκρίνσνται σε
μνή ζωή, όχι γιά νά θρηνήσουν τις κακές παρανομίες μέ τούς πνευματι
κούς κόπους, άλλά γιά νά συσκοτίσουν τις φήμες των κατηγοριών. Σύ 
όμως νά μή καυχιέσαι γι* αυτόν πού σέ άπατά, ούτε νά χαίρεσαι μέ τό 
δτι άπατάται. Γιατί, έάν απλώς κατ' όνομα προσεγγίζεις τά σπουδαία 
πράγματα, δέν εργάζεσαι γιά τόν Θεό, άλλά γιά τούς άνθρώπους. Νά 
μή ξεθαρρεύεις μέ έκαναν πού ζεΓ χωρίς κόπους, έστω καί αν τόν συνο
δεύει όνομα μεγάλο. Είναι φίλος χάρη στό πρόσωπό του, καί ό χρόνος 
θά γίνει κατήγορός του.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 18ο

Νά άποκτήσεις φίλο σάτιρο πού φοβάται, γιά νά βρεις κάλυμμα 
των πταισμάτων σου, καί νά κρύβεις μέσα σου αυτό πού φθονειται 
περισσότερο από αυτόν πού τό φθονεί. "Οταν ό φίλος σου, έπειδή μειώ
νεται από τούς έπαίνους τών κατορθωμάτων σου, έκτραπεϊ σέ φθόνο, 
ώστε νά έξακσνάζει στούς γύρω λόγια κενοδοξίας γιά τά κατορθώματά 
σου, γιά νά συσκοτίσει τη διαδιδόμενη γιά σένα δόξα σατιρίζοντάς σε, 
τότε να μή θίγεις δίνοντας σημασία στην κακολογία έκείνου, γιά νά μή 
μεταγγίσεις πικρό δηλητήριο στήν ψυχή σου. Γιατί αυτό είναι τό έργο 
τού Σατανά, έκεινον νά τόν πυρπολήσει μέ τόν φθόνο, καί έσένα νά οέ 
φθείρα μέ την πικρία 'Αντίθετα πρέπει νά ταπεινωνόμαστε περισσότε
ρο, όποδίδσντάς τους πρώτοι έμάς την τιμή, καί έξευμενίζσντας καί μέ 
παράθεση τραπέζιου τό έξαγριωμένο από τη ζήλεια φρόνημά τους. Νά 
μή κατηγορείς τόν φίλο σου γιά τή ζήλεια του, μεταφέρσντάς του λόγια 
άλλου προσώπου, μέ σκοπό, κατηγορώντας τον δήθεν μέ τό στόμα άλ
λου, νά παρουσιάσεις τόν εαυτό σου άθώσν καί νά τόν έξυψώσεις ώς 
άψογο. Γιατί αυτό είναι μεταμόρφωση τού Σατανά, ό όποιος μέ τό πρό-
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τοϋ έκ προσώπου όφεως τον Ύψίστον ψέγοντος ϊνα ώς έξ ετέρου 
δήθεν στόμαχος τον έαντοϋ φθόνον τφ Θεφ ττροσάψας, αυτός ώς ά
φθονος νομίζηται. Μή ώς υπόδουλον βέλων έχειν τον άδελφόν, πει- 
ρώ τούτου τπαΐσμα καταλαδεϊν, ΐναμή συνεργός ενρεθής τοϋ Σατα- 

s VCL Όπταίσας και έτέρονς λέγειν ή 7παίεινμή έπιτηρείτω, ΐναώςμή 
μόνος $  σνμπεσών τφ κακφ, όπερ της έκπτώσεως τοϋ διαβόλου 
πρώτον και τούτο έργον έστίν. *Εστω δέμεταμελούμενος έφ* οϊς άτό- 
ποις έπραξεν έργοις τον της λύπης θρήνον κα ί αυτών έπιγινώσκων, 
έπισπάσεται δέ καί την πρωτοστάτιν τών πόνων ησυχίαν, φαίνουσαν 

ιο αύτφ τηνπολυόμματον τών αρετών θεωρίαν. 'Ο ήσυχάζων τη γλώττη, 
κατά τών λογισμών ανδριζέσθω- ή γάρ τής ψυχής ανδρεία ονκ έν τη 
ήσνχίςι δείκνιπαι μόνον τοϋ στόματος, άλλα καί έν τη τών λογισμών 
ανδραγαθία και τή τών ύβρεων καί αδικιών ενσταθείρ.’ έντεϋθενγάρ 
αίδειναίμάστιγες τοϋ διαβόλου περιτινάσσονται έν ταίςσνντνχίαις.

15 ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ Ιθ ’.

Μή στόμα μόνον, άλλα καί καρδιά τηρείσθω- τότε γάρ αμαυ- 
ρονται τής ψυχής τό όμμα τφ τής άρεσκείάς όμματι, τοϋ νοϋ παυσο- 
μένον. *Εστω σου πηρός ό νοϋςπερί τα αίσχιστα’ Κύριος γάρ σοφοί 
τους τοωύτονς τυφλούς, διορατικός δέ περί τά κάλλιστα, Γνα έκτν- 

20 φλώττη περί τά κάκιστα Νόει δέμοι, πορνείας είναι δύο έν διαιρέ
σει έζιγωμένας την τοϋ σώματος, teat την τοϋ πνεύματος" όταν λογι
σμός πορνείας τφ πνεύματί σου μίγννται, τότε έκτνπώματι πλάνης ή 
ψ\*χή σου σιγγίνεται. Προσώπψ θηλείας σχηματίζεται δαίμων, ϊνα 
Φ°θμάξϋ την ψυχήν μ ε ΐ αύτοϋ συμμιγήναι· μορφής γλύμμα φορεϊ 

23 άσαρκος δαίμων, ϊνα λογισμφ άκολάστψ την ψυχήν έκπορνεύση. 
Μή ονν σιγχαλινττον είδωλείφ άννπάρκτφ, ΐναμή καί τη σαρκί τό 
όμοιον δράσης Πνενματι πορνείας έπλανήθησαν οι τοιοϋτοι οι τάς 
ένδον μοιχείας τών πνευμάτων τφ στανρφ μή σοβοϋντες Αικιζε 
τους λογισμοί<ς άσιτίςι βρωμάτων, ΐναμή πορνείφ, άλλα πείνη λα- 

ν AtikJtv εύχής άγριντνίφ στήσον δάχρνον, ϊνα βοήθειαν λάβης τοϋ 
παρόντος πόλεμόν. Ένκαιρφ τοϋ τής πορνείας πολέμου τάς κλήσεις
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σωπο τοϋ φιδιού κατηγορεί τον Ύψιστο, ώστε, προσάπτοντας στον 
Θεό τη ζήλεια του, δτι δήθεν λέγεται άπό άλλο στόμα, ό ίδιος νά θεω
ρείται άνώτερος της ζήλειας. Νά μη προσπαθείς νά καταλάβεις τό 
πταίσμα του αδελφού σου, θέλοντας νά τον έχεις υποχείριο, για νά μή 
βρεθείς συνεργάτης τοϋ Σατανά. Αυτός πού έφταιξε, νά μή παρακο
λουθεί καί τούς άλλους άν λένε ή άν φταίνε, γιά νά μή είναι ό μόνος πού 
έπεσε στο κακό, πράγμα πού καί αυτό ήταν πρώτο έργο της πτώσης τού 
διαβόλου. Καί νά μετανοεί γιά τά άτοπα έργα πού έκανε, καί άναγνωρί- 
ζοντας τον θρήνο της λύπης γι* αυτά, θά έπισπάσει καί την πρόμαχο 
των κόπων ησυχία, ή όποια τού φανερώνει τη θεωρία των αρετών με τά 
πολλά μάτια. Αυτός πού ησυχάζει ώς πρός τη γλώσσα, άς δείχνει γεν
ναιότητα καί έναντίσν των λογισμών. Γιατί ή ανδρεία της ψυχής δέ φαί
νεται μόνο με τήν ήσυχία τού στόματος, άλλά καί με τη γενναιότητα 
κατά τών λογισμών καί τη σταθερότητα έναντίσν των ύβρεων καί τών 
άδικιών. Γιατί άπό αυτές εκτινάσσονται οί φοβερές μάσαγες τού διαβό
λου κατά τις συνομιλίες.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 19ο

Νά μή φυλάγεται μόνο τό στόμα, άλλά καί ή καρδιά, γιατί τότε 
μαύριζα τό μάτι της ψυχής μέ τό μάτι τής άρεσκείας, δταν παύει ό νούς 
νά βλέπει. Ό  νούς σου νά είναι τυφλός ώς πρός τά πολύ αισχρά πράγ
ματα, καί νά βλέπει καθαρά τά πολύ καλά, γιά νά είναι τυφλωμένος ώς 
πρός τά πολύ κακά. Σκέψου, σέ παρακαλώ, δτι υπάρχουν δύο πορνείες 
ένωμένες, ή σωματική καί ή πνευματική. "Οταν ό λογισμός τής πορνεί
ας άναμιγνύεται μέ τό πνεύμα σου, τότε ή ψυχή σου συνευρίσκεται μέ 
τήν εικόνα της πλάνης. Ό  δαίμονας μεταμορφώνεται σέ πρόσωπο 
γυναίκας, γιά νά θέλξει τήν ψυχή νά συνελθεί μέ αυτόν. Ό  άσαρκος 
δαίμονας φορά ένα άνάγλυφο έκτύπωμα μορφής, γιά νά έκπορνεύσει 
τήν ψυχή μέ άκόλαστο λογισμό. Νά μή συγκαλύπτεσαι λοιπόν κάτω 
άπό είδωλο άνύπαρκτο, για νά μή κάνεις τό ίδιο καί μέ τή σάρκα Γιατί 
αυτοί πού δέν άπομάκρυναν τις μοιχείες τών πνευμάτων άπό μέσα τους 
μέ τόν σταυρό, έπεσαν στήν πλάνη τής πνευματικής πορνείας. Νά βασα
νίζεις τούς λογισμούς μέ τή στέρηση τροφών, γιά νά μή μιλούν γιά πορ
νεία, άλλά γιά πάνα. Κατά τήν άγρυπνία τής προσευχής χύσε δάκρυα, 
γνά νά δεχθείς βοήθεια στόν πόλεμο πού σέ βρήκε. Τόν καιρό τού πολέ-
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τών έστιατόρων τταραίτησαι, και τον μεν ξένον επισταντα υπηρετά/ν 
άναπαύσεις σεαντόν όέ περικεκαλυμμένως άσιτιςι περιφράξεις. 
Λιπλοϋς έστω σοι των άμφοτέρων έργων ό μισθός ενί εκάστω τό 
πρακτικόν ό ΐ άρετήν άπονέμοντι μή ένεκεν γαστρός συνέσθιε τω 

s άδελφφ, άλλ’ ένεκεν Χριστού συνανλίζον τή άγάπη. Κόρος σιτίων 
λογισμούς σιτίζει, και μέθυσος ύπνον φαντασίας τιοτίζει. Τέθνηκε 
μετά τόν φάρνγγα τής τρυφής ήόονη και πνεϊ έν τω τάφω τά της 
γαστρός λαγνευματα Οι πόνοι της κληρουχίας τελεντώσιν εις άνά- 
πανσιν, o i ό έ τρόποι τής τρυφής τελεντώσιν εις κατάκαυσιν rΟ τής 

ίο σαρκός τό άνθος rff άσκήσει μαραίνων καθ’ ημέραν, έν τη σαρκί 
μελετφ την έαντοϋ τελευτήν. Καρόίας λογιστεία τό σώμα συμμετρί- 
τω, ίναμή, τούτου πληγέντος και αυτη κοπιάση- αρκείσθω σαρξ τά 
φυσικά περικόπτειν ή σωματική σου γνμνασία έν τοϊς ήθεσιν οίκο- 
νομείσθω, ίνα μάθης καρδίςι πονεΐν, και ψυχή σνμπονεϊν.

15 ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ Κ.

Οι τοϋ προσώπου τήν ώχρείαν έν τη άσκήσει λάμποντες τόν 
παρά τών άνθρώπων έπαινον και πριν έλθειν ριπτέτωσαν, τούτον 
τοϋ λογισμού και πρό τής συντυχίας ένόον έμδάλλοντος. "Οταν χρο
νιά ς άπεχόμενος οίνου και έλαίου και τών περιττών, τότε οι λογι- 

20 σμοί τους χρόνους σοι μετ’ έγκωμίων ψηφίζουσιν ύπενόοϋναί σε 
τοϊς πόνοις διά τό σώμα γι>μνάζουσι. Εικότως ουν τοις κακογνώμο- 
σιν άντιφθέγξη διαψηφισταϊς, όσα πρός ανατροπήν τής έκείνων 
σκαιωρίας άντίκεινται. Τις τών αδελφών τους πόνους κατά δαιμό
νων, ιντό τχΰνένδον έπαινοιμενος έψαλλεν, «Άποστραφήταχχχνπα- 

25 ραπίκα αισχυνόμενοι οι λέγοντεςμοί' Εύγε/ενγε/». Μή τόνλογι- 
ΐΗΜ>ν ονίΜχη πιύνετή ckh κύκλον έν τψμονήρει 6ίψ φερόντων, ινα 
μή ιχη> ηη*ςxo tv tţ τοϊςχρόνοιςκρεμάσαχη, μηδέ έν τη υπομονή τής 
ερημιάς κιη'χτ/σει ζωγρηθής* άλλ* έν τή υπομονή τής εντελείας τοϋ 
iV/fv^v ti/ρεά ν  είναι μνήοθητι



μου τής πορνείας άπόφυγε τις προσκλήσεις τών έσηατόρων, καί τόν μέν 
ξένον όταν έρθει νά τόν ξεκουράσεις υπηρετώντας τον, τόν εαυτό σου 
όμως νά τόν περιφράξεις σκεπάζοντας τον μέ άσιτία. Και θά σου είναι 
διπλός ό μισθός σου γιά τά δυό σου έργα, έπειδή άπσνέμεται γιά την 
αρετή κάθε πράξης σου χωριστά. Νά μή τρώς μαζί μέ τόν άδελφό έξαι- 
τίας τής κοιλιάς, άλλά νά τόν συναναστρέφεσαι γιά χάρη της άγάπης 
του Χριστού. Ό  χορτασμός τών τροφών τρέφει τούς λογισμούς καί ό 
μέθυσος ποτίζει τόν ΰπνο της φαντασίας. Ή ηδονή πεθαίνει μετά άπό 
άπό τήν άπόλαυση τού φάρυγγα, καί καταλήγουν στον τάφο οί ευχαρι
στήσεις της κοιλιάς. Οί κόποι της κληρονομιάς καταλήγουν στην άνά- 
παυση, ένώ οί τρόποι της άπόλαυσης τελειώνουν στην ολοκληρωτική 
καύση. Αυτός πού μαραίνει κάθε μέρα τό άνθος της σάρκας μέ τήν 
άσκηση τού σώματος μελετά τόν θάνατό του. Τό μερίδιο της καρδιάς νά 
είναι άνάλογο μέ τό σώμα, ώστε, όταν αυτό πληγεί, νά μή κοπιάσει καί 
αυτή. "Ας άρκεϊται ή σάρκα στο νά περίκοπτα τά φυσικά. Ή σωματική 
σου άσκηση νά περιορίζεται στά ήθη, γιά νά μάθεις νά πονάς μέ την 
καρδιά καί νά συμπονάς μέ τήν “ψυχή.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 20ο

Αυτοί πού έχουν τήν ώχρότητα τού προσώπου τους νά λάμπα μέ 
τήν άσκηση, νά άπορρίπτουν τόν έπαινο τών ανθρώπων καί πριν άκόμα 
νά έρθα, έπειδή τόν βάζα μέσα μας ό λογισμός προτού άκόμα νά συμβά. 
"Οταν συνεχίσεις γιά πολύ χρονικό διάστημα νά άπέχας άπό κρασί, 
λάδι καί τά άλλα περιττά, τότε οί λογισμοί έπιδσκιμάζουν τά χρόνια σου 
μέ έπαίνους, γυμνάζσντάς σε νά υποχωρείς στσύς κόπους έξαιτίας τού 
σώματος. Δικαιολογημένα λοιπόν νά διαφωνείς μέ τούς άνόητους πού 
αποφασίζουν όσα είναι όνάθετα πρός τή σκευωρία έκείνων. Κάποιος 
από τούς άδελφσύς έπαινούμενος άπό μέσα του γιά τούς άγώνες ένα- 
ντίον τών δαιμόνων, έψαλε· «"Ας όπισθοχωρήσσυν άμέσως καταντρο- 
πιασμένοι αυτοί πού μού λένε* Μπράβο σου, μπράβο σου»9. Νά μή σού 
ξεσηκώσουν τόν νσΟ, παρουσιάζοντας σου τόν πολυετή κύκλο στή μονα
χική ζωή, γιά νά μή συνδέσουν τούς κόπους σου μέ τά χρόνια, συτε νά 
παρασυρθάς σέ καύχηση γιά τήν ύπομσνή σου στήν έρημία, άλλά μέ τήν 
υπομονή τής ταπείνωσης νά θυμάσαι ότι είσαι δούλος άχρηστος.
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Αιά γήρας δαθν τινα τών καρτερικώνμονηρεμίτην πρεσβύτην 
έκ τής έρημίας αϊρειν έδιάζετό τις, ό δε πρός αυτόν-

“Παύσαι, φησί, δίας, ονττωγάρ τής έξορίας ό κακούργος άνακέ- 
κλημαι

5 Ζητοϋτοςόέμου τούτον τήςόιασκαλίαςλόγονμαθεϊν, έφη-
"Ζήτει, ττρώτον έμπόνως τον έμφυτον φόδον, και τότε ένδον ευ- 
ρήσεις τόν έμπειρον λόγον, τον διδάσκοντα άνθρωπον γνώσιν " 

Ό  δ' αύτόςέπερωθείςκαί7τερί φόδου, ούτως άπεκρίνατο ■
Ο μέριμναν έχούν τοϋ θανάτου την μνήμην, όδηγεϊται καί εις 

ίο τόν τής χρίσεως φόβον”.
Φόβφ των θειων Γραφών κα& έκάστην σννόμιλος γίνου* τή γάρ τού
των συνουσάμ λογισμών έξοίσεις ομιλίας. * Ο μελέτη τάς θείας Γραφάς 
θησαυρίζων έν τή καρόίρ, τους λογισμούς έκ ταύτης ρςιδίως εκβάλ
λει Ά  ναγνώσει νυχτερινή έν ταϊςόγρυπνίαις των θείων άκροώμενοι, 

15 μή τάςάκοάς τφ ΰττνψ νεκρώσωμεν, μηδέ τή τών λογισμών αίχμαλω- 
σίρ την ψυχήν 7τροδώσωμεν, άλλά τφ κέντρφ τών Γραφών την καρ- 
δίαν κατανύξωμεν, δπωςτή τής έπιμελείας κατανύξει την όντίζνγον 
άμέλειαν διχοτομήσωμεν.

ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ ΚΑ \

ίο Τινές διά φήμην, καί ούκ έπιμέλειαν ψυχής τοίς ευλαβέσι φι
λιούνται, Γνα έαντοις κόσμον περιποιήσωσιν άπόνως ό δέ διά μνή
μην τών έπουρανίων, δ ί αγάπην ττυρούμενος την αρέσκειαν τών έπι- 
γείων έκ τής έννοιας έκκαθαίρεται. Τό διαμαρτυρούν σοι συνειόός 
μή παραπέμπου λογισμφ καταφρονούντι καί γλυκολογονντι τόπταϊ- 

35 σμα. Τφ φιλονεικουντι μη συνδιατείνου, ΐναμή, πάθει πάθος στρα- 
τεύοας τής αρετής ήττηθής Τφ ύπερηφάνψμή σννεπαίρου λογισμφ 
αντιφνσώντι εις άντάνεμον πνεύμα. Ούκ αίνος γλωσοβ τροχαλώς 
φθεγγομενη, αλλα χειλεσι δόξα εύσταθώς κινονμένοις ακρο<ύμενος 
λόγων, έρωτα τον νού σου, καί τότε διακρίνας τό ψήφισμα δώσεις*



Κάποιος πίεζε έναν υπομονητικό έρημίτη ήλικιωμένον νά τον 
πάρει άπό τήν έρημιά, έπειδή ήταν πολύ γέρος, καί εκείνος είπε σ’ 
αυτόν

“Πάψε νά με πιέζεις, γιατί εγώ ό κακούργος δέν έχω άκόμα άνα- 
κληθέϊ άπό τήν έξορία”.

Καί καθώς εγώ ζητούσα νά μάθω αυτόν τον λόγο της διδασκαλίας,
είπε*

“Ζήτα πρώτα έπίμονα τον έμφυτο φόβο, καί τότε θά βρεις μέσα 
τον έμπειρο λόγο, αυτόν πού διδάσκει στον άνθρωπο τη γνώση”. 

Καί ό ίδιος, όταν ρωτήθηκε καί γιά τόν φόβο, άπάντησε ώς έξης·
“Αυτός πού φροντίδα του έχει τή μνήμη τού θανάτου, όδηγέϊται 
καί οτόν φόβο της κρίσεως”.

Νά γίνεσαι κάθε μέρα άπό φόβο σύντροφος των άγιων Γραφών, γιατί 
με τή συμβίωση μαζί τους θά άπομακρύνεις τις συναναστροφές των 
λογισμών. Αυτός πού με τη μελέτη άποταμιεύει στήν καρδιά του τις 
άγιες Γραφές, διώχνει εύκολα άπό αυτήν τούς λογισμούς. "Οταν 
άκου με κατά τή νυχτερινή άνάγνωση στις αγρυπνίες τά ιερά άναγνώ- 
σματα, νά μή νεκρώνουμε τά αύτιά μας με ύπνο, ούτε νά προδίδουμε 
τήν “ψυχή μας με τήν αιχμαλωσία των λογισμών, άλλά άς διεγείρουμε 
τήν καρδιά μας μέ τό κεντρί των Γραφών, ώστε μέ τή διέγερση της έπι- 
μέλειάς μας νά άπσκάψουμε την άντίστοιχη άμέλεια.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 21ο

Μερικοί γιά διαφήμιση καί δχι άπό φροντίδα της ψυχής τους, πιά
νουν φιλία μέ τους ευσεβείς, γιά νά έξασφαλίσουν στους έαυτούς τους 
έπαίνους χωρίς κόπο. 'Αντίθετα αυτός που φλογίζεται άπό άγάπη έξαι- 
τίας της μνήμης των ουράνιων άγαθων, καθαρίζεται άπό τις σκέψεις νά 
άρέσκεται μέ τά έπίγεια. Τή συνείδησή σου που διαμαρτύρεται νά μή 
τήν παραπέμπεις σε λογισμό που περιφρσνά καί μιλάει με γλυκά λόγια 
γιά τό πταίσμα. Μέ αυτόν πού φιλονεικεί νά μή άνταγα*ήζεσαι, μήπως, 
πολεμώντας ένα πάθος μέ άλλο, ήττηθάς στόν άγώνα υπέρ της όρετης. 
Νά μή έπαίρεσαι μαζί μέ ύπερή φανόν πού διακατέχεται άπό λογισμό 
π°ύ είναι φουσκωμένος μέ άντίθετο άνεμο. Δέν υπάρχει έπαινος σέ 
γλώσσα πού μιλάει έπιπόλαια, άλλά ή δόξα άνή*ει σέ χείλη πού κι
νούνται σταθερά. "Οταν ακούς λόγια, νά ρωτάς τόν νσϋ σου καί τότε νά
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μή παραλογίζον τον νοϋν σου άβονλίςι ρημάτων, ϊναμή κρημνη- 
σθείη ή χανανίτις σου γλώσσα Μή σε πνεύμα πολ νρρήμον πλανήση, 
έν αύτφ γάρ φωλεύει τό δόλιον ψευδός Ό  ταίςπαρ3 ετέρων λοιόορί- 
αις δακνόμενοςκαίμή ταύτας τφ διαόολψ προσριπτων, τον των λογι- 

5 σμων αντοϋ δήμον έαντφ έπεγείρει, και εις έαυτόν βέλη σκενάζειν 
έτι μάλλον έρεθίζει, έντφ τήν ψυχήν διά των τοιούτων τιτρωσκομε- 
νην σνμπύπειν. "Ενεχεν διακονίας έτΐ άλλοδαπής έάν βάδισες, μή 
φιλοξενεισθαι παρά πάντων εύτρεπίζου, ανάξιον σεαυτόν τής δόξης 
χαταλέγων, ϊνα οντω τον της λοιδορίας λογισμόν φυγαδεύσης καν 

ίο λέγη τάληθή. Νομίζω, ως, ούχ ονσης άγάπης, λοιδορούμενος τά 
μέγιστα ή αδικούμενος ον μνησικακήσεις αλλ* ευλογήσεις. 'Ο γάρ 
δαίμοσι μνησικαχοχν, άνθρώποις ού μνησικαχεϊ- ειρηνεύει δέ μετά 
δαιμόνων ό τφ όδελφφ μνησίκακων. 'Εμπρησμός χαρδίας μήνις 
αντιλογίας ψυχαι δέ αμνησίκακων δροσίζονται τενευματικώς' άν- 

15 Θράκες πνρός σπινθήρας έρεύγονταί' οντω και μνησίκακοι ψυχαι 
λογισμούς πονηρούς· ώσπερ πληγή σκορπίον δριμύτατον έχει τον 
πόνον, οντω και μνησίκακος ψυχή πικρότατον έχει τον ιόν.

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ ΚΒ\

Πνεύμασι πορνείας μνησικάχει και κενοδοξίας δνσί πικροις 
ν δαιμοσιν έναντίοιςάλλήλων όμένγάρπρόσωπα φεύγει, όδέττροσώ- 

ποις χαίρει. Και όμεν τής άσελγείας δαίμων τφ τής άσκήσεως αγω
νιστή τάς φυπαρίαςάφνω άχοντίσας έφάλλεται όξέως τής διάπυρου 
των πόνων δφδονχίας την θέρμην μή φέρων, τφ δέ της έγχρατείας 
χαιψωθέντι χολακείςι ήδονών τό κατ' ολίγον έπιδάτεύει σννομιλεϊν 

5 τή χαρδίρ, ϊνα, έξαφθεισα ταϊςκακίαις διαλεχθή και αίχμαλωτισθή 
χαί τό τής αμαρτίας μίσος εις πέρας σγάγΰ.

Ο δέ της κενοδοξίας πλάνος δημοχαρής τνγχάνων, παρεσκια- 
ο/ιένως έφισταται τη ψνχτ} των έθελοπόνων τήν δ ί ών πόνων έργά-
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αποφασίζεις τί άπόφαση θά βγάλεις. Νά μην έξαπατάς τον νσϋ σου με 
άναποφάσιστα λόγια, γιά νά μη πέσει σέ γκρεμό ή χαναανίτική σου 
γλώσσα. Νά μη σέ παραπλανήσει πνεύμα φλύαρο, γιατί μέσα σ’ αυτό 
φωλιάζει τό ΰπουλο -ψέμα. Αυτός πού πληγώνεται άπό τις συκοφαντίες 
των άλλων καί δεν τις άποόίδει στον διάβολο, ξεσηκώνει τό πλήθος των 
λογισμών του εναντίον του, καί τό ερεθίζει περισσότερο νά έτοιμάσει τά 
βέλη εναντίον του, έπειδή μέ αυτά συμβαίνει νά τραυματίζεται ή ψυχή. 
Έάν μεταβεϊς σέ χώρα του έξωτερικοΰ γιά διακονία, κανόνισε νά μη 
φιλοξενείσαι σέ όλους, θεωρώντας τον έαυτό σου ανάξιο τής δόξας, γιά 
νά διώξεις μέ τον τρόπο αυτόν τον λογισμό τής κακολογίας, έστω καί άν 
λέγει την άλήθεια. Νομίζω ότι, άν δέν υπάρχει άγάπη, όταν συκοφα- 
ντεΐσαι πάρα πολύ ή άδικείσαι, δέν θά δείξεις μνησικακία, άλλα θά 
δοξάσεις τον Θεό. Γιατί αυτός πού θυμάται τη κακία των δαιμόνων, δέν 
μνηοικακεΐ εναντίον των ανθρώπων. ’Αντίθετα έχει ειρήνη μέ τούς δαί
μονες έκεΐνος πού διατηρεί την κακία πρός τον άδελφό του. Ή  πυρπό
ληση τής καρδιάς είναι οργή τής αντιλογίας, ένώ οί ψυχές έκείνων πού 
δέν έιναι μνησίκακοι δροσίζονται πνευματικά. Τά άναμμένα κάρβουνα 
εκπέμπουν σπινθήρες· έτσι καί οί μνησίκακες ψυχές πρσκαλσϋν λογι
σμούς πονηρούς. "Οπως τό δάγκωμα του σκορπιοΰ προκαλεΐ πολύ 
δυνατό πόνο, έτσι καί ή μνησίκακη ψυχή κρύβει πάρα πολύ πικρό 
δηλητήριο.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 22ο

Νά μνησικακεϊς έναντίον τών πνευμάτων τής πορνείας καί κενοδο
ξίας, δύο μοχθηρών δαιμόνων πού έιναι άντίθετοί μεταξύ τους. Γιατί ό 
ένας άποφεύγει τά πρόσωπα, ένω ό άλλος χαίρεται μέ τά πρόσωπα. Καί 
ό μέν δαίμονας τής άσέλγειας, έξακσντίζοντας ξαφνικά στόν άγωνιστή 
τής άσκησης τις ρυπαρότητές ταυ, πηδά άπότομα, μή μπορώντας νά 
υποφέρει τη θερμότητα της πυρακτωμένης λαμπαδηφορίας των άρε- 
τών. 'Αντίθετα σ’ έκείνσν πού έχει περιπέσει σέ σωματική άποχαύνωση 
άπό τις κολακείες των ηδονών, καταλαμβάνει σιγά-σιγά την καρδιά 
συνομιλώντας μαζί της, γιά νά έρεθιστα νά συνομιλήσει μέ τις κακίες 
καί νά αιχμαλωτιστεί, καί έτσι νά φέρει τό μίσος τής άμαρτίας σέ πέρας.

Ό  δαίμονας τής κενοδοξίας πάλι, όντας δημοφιλής, έμφανίζεται 
μέ τρόπο μισοσκστισμένο στήν ψυχή αυτών πού θέλουν τούς κόπους,
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ζονται όόξαν έν αύτοϊς Θηρώμενος. Ει τις ονν δονλοιτο συν Θεώ 
τούτων περιγενέσθαι, λετττυνέτω την οαρκα χατα τής πορνείας τα- 
πεινοντω όέ τήν ψυχήν χαχά τής κενοόοξιας. Οντω γαρ ρφόίαΐζ τον 
μέν τήν ματαίαν όόξαν έξώσομεν χαι Θεφ εν αρεστή οομεν, τον όέ 

5 τάς άχαθάρτονς φαντασίας φνσήσομεν, καί χαθαράν ήόονών την 
καρόίαν ποιήσομεν. Χαλεπώτατόν έοτι σννηθείςί ήόονών σννθάπτε- 
σθαι τήν χαρόίαν, χαι πολλών χρεία χόπων τήν νομήν κακών εις 
δκρον έκκόψαι. Μή ονν ταϊς ήόοναϊς τον λογισμόν σννομιλεϊν έθί- 
σης έν γάρ σνλλόγψ κακών έκκαίεται πνρ- οντω γάρ έκθερμαίνον- 

ιο τές σε, λογίζεσθαι ποιοϋσι κόπον είναι τήν πυράν τής φύσεως κρα- 
τήσαι, καί ότι πολύς ό τής έγκρατείας 6ίος άναφέρονσι όέ σοι καί 
μνήμας ών σε ννκτωρ φαντάζονσιν αισχρών, μορφάζοντές σοι πυ
ρωτικά τής πλάνης εϊόωλα, είτα καί σφοόρότερον έν τη σαρκί έξά- 
ψαντες τον πυρετόν τφ νόμφ τής άμαρτίας γνωμοόοτοϋσίσοι ενόον, 

15 ότι ούκ ισχύεις κατασχεϊν τήν τής φύσεως δίαν, καν σήμερον άμαρ- 
τήσης όι ανάγκην, όλλ' ανριον μεανοήσεις όιά τήν εντολήν. Φιλάν
θρωπος γάρ ό νόμος καί σνγχωρων αμαρτίαν τοϊςμετανοοϋσι. Καί 
φερονσί τινας των μετ' έγκρατείας πταισάντων, καί πάλιν μετανση- 
σάντων, ίνα έκ τούτων πιθανοττοιήσωσι τήςέαντών άπάτης τήν σνμ- 

20 δονλήν, όπως τή άντιατρόφψ μετανοίςί ψυχήν άνακαλέσαντες τον 
ναόν τής σωφροσύνης πορνείαν ποιήσωσιν. Ούτως ύττοσνρίξονσιν 
οι όίγλωττοι τον λογισμόν δφεις έν τφ κινουμένφ τήςκαρόίας έργα- 
στηράμ

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ ΚΓ\

25 Σνόέ,ώ  τής έγκρατείας άνθρωπε, μή προφάσει πάλινμετανοίας 
όελεάζον έλπίσιν άόήλοις πολλοί γάρ πεσόντες ευθύς άνηρπάγη- 
σιτν, έτεροι όε αναστηναι ονκ ϊσχνσαν τη των ήόονών σννηθείςί ως 
άτο νομον όεθέντες Τι γάρ οιόας άνθρωπε, εί ζήσεις ίνα καί μετα- 

Λ* χρόνοις ζα>ης έαντφ υπογράφεις Κάνταϋθα πταίων, τη 
ν σαρκί σοι* χαρίζη, όέον μάλλον χαρίσασθαι σεαντφ θανάτου τήν
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έχοντας οάν στόχο τη δόξα πού επιδιώκουν με τους κόπους τους. "Ο
ποιος λοιπόν θέλει με τη βοήθεια του Θεου νά νικήσει τούς δαίμονες 
αυτούς, άς λεπτύνει τη σάρκα του κατά της πορνείας, καί άς ταπεινώσει 
την ψυχή του κατά της κενοδοξίας. Γιατί έτσι εύκολα θά διώξουμε τη 
μάταιη δόξα του ενός καί θά γίνουμε ευάρεστοι στον θεό, καί του άλ
λου θά άπομακρύνουμε φυσώντας τις άκάθαρτες εικόνες καί θά κάνου
με την καρδιά καθαρή άπό τις ηδονές. Είναι πολύ φοβερό νά θάβεται ή 
καρδιά μαζί με τη συνήθεια των ή δονών, καί χρειάζονται πολλοί κόποι 
γιά νά κόψουμε σύρριζα την εξουσία των κακών. Νά μη συνηθίσεις 
λοιπόν τον λογισμό σου νά συνομιλεί με τις ηδονές. Γιατί οπή συνάθροι
ση των κακών υπάρχει φωτιά μέ την όποια σε θερμαίνουν τόσο πολύ, 
ώστε σε κάνουν νά σκέφτεσαι ότι είναι μεγάλος κόπος νά συγκρατήσεις 
τή φωτιά της φύσης, καί ότι είναι πολύς ό βίος της έγκράτειας, σου φέρ
νουν δέ καί άναμνήσεις εικόνων αισχρών πού σου παρουσιάζουν τη 
νύχτα, δίνοντας μορφή σε πύρινα είδωλα της πλάνης. “Επειτα, άφοϋ 
σου άνάψουν στη σάρκα δυνατώτερο τόν πυρετό σύμφωνα μέ τον νόμο 
της άμαρτίας, σου επιβάλλουν μ^σα σου την ιδέα, ότι δεν μπορείς νά 
νικήσεις τή βία της φύσης, καί π6ς, άν σήμερα άμαρτήσεις άπό ανάγκη, 
όμως αύριο θά μετανοήσεις, σύμφωνα μέ την εντολή. Γιατί ό νόμος 
είναι φιλάνθρωπος καί συγχωρά την άμαρτία αυτών πού μετανοούν. 
Καί σου άναφέρουν μερικούς πού, ένώ τηρούσαν την εγκράτεια, ύπέπε- 
σαν σε πταίσματα, καί πάλι μετανόησαν, γιά νά σε κάνουν με αυτά νά 
πιστέψεις στη συμβουλή της άπάτης τους, ώστε, άφσυ με την άντίστρο- 
φη μετάνοια ένθαρύνουν τήν ψυχή, νά μεταβάλουν τόν ναό της σωφρο
σύνης σε πορνείο. "Ετσι ύπουλα ύποβάλλουν τόν λογισμό τά δίγλωσσα 
φίδια στό κινούμενο έργαστήριο της καρδιάς.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 23ο

Σύ όμως, άνθρωπε της έγκράτειας, νά μη δελεάζεσαι άπό κρυφές 
έλπίδες μέ τή δικαιολογία πάλι τής μετάνοιας, γιατί πολλοί πού έπεσαν 
πέθαναν άμέσως, καί άλλοι δέν μπόρεσαν νά σηκωθούν άπό τή συνή
θεια των ή δονών, οάν νά δέθηκαν άπό νόμο. Γιατί, πσΰ ξέρεις, άνθρω
πε, ότι θά ζήσεις γιά νά μετανοήσεις, καί έγγυάσαι στόν έαυτό σου χρό
νια ζωής; Καί κάνοντας αυτό τό πταίσμα, χαρίζεσαι στή σάρκα σου, 
ένώ πρέπει μάλλον νά χαρίσεις στόν έαυτό σου τή μνήμη του θανάτου,
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μνήμην καί ινα ζωγραφη σον τη καρόίμ την φοδεράν της κρίσεως 
δίκην, ειπως δυνηθείης τό πνρεταϊνον τής σαρκός φρόνημα κατα- 
σδέσαι· ον γάρ άλλως κατασβέσεις τά πάθη, πριν ή τη σαρκί σον 
σνγκεράσης τονς τής ανασκευής αντών πόνονς Ούτε μην ψνχικά, 

5 πριν ή τη καρδάμ έξομδρήσεις τονς καρτωνς τής άγάπης Τά μέν 
σωματικά πάθη έκ των φνσικών της σαρκός την άρχήν λαμδάνει, 
κα& ών και ή έγκράτεια, τά όέ ψνχικά έκ των ιρνχικών την κνησιν 
έχει, κα& ών και ή αγάπη. Ή  αγάπη άπαθείας έστί συνάφεια, πα
θών όέ άπαλοιφή, τήν μακροθνμίαν προφέρονσα, και τον ζέοντα 

ίο θνμόν καταψνχρνσα, την ταπείνωσιν προδάλλονσα, και την ύπερη- 
φανίαν καταφέρονσα * Αγάπη έχει μέν ίδιον ονδέν πλήν τον θεοί7· 
αϋτη γάρ έστινό θεός.

Ό  είς την φαιόράν των μονάχων σύγκλητον νεοπαγής τνγχά- 
νων, άπωθείσθω τονς λογισμούς τούς προσιόντας αντψ ευφημίας 

/5 άπό τής σνγγενείας ϊναμή τόν έξ άνθρώπων έπαινον, αλλά τον έκ 
των έντολών μακαρισμόν έπιζητοίη. Των όέ τάς δειλίας είσδαλλόν- 
των δαιμόνων καταθαρσείτω· ού γάρ έλάδετε πνενμα δειλίας πάλιν 
εις φόδσν πνενματι δειλίας έαντόνμή καταπτησσέτω, μήτε τούς νν- 
κτερινούς κτνπονς των δαιμόνων τρεμέτω, όπόταν ούτε κατά χοίρων 

.ν ίχωσιν έξονσίαν. *Εν ταϊς όψιναϊς ονν έξελθών τής κέλλης μή θροεί- 
σθω, καί φενγων άνόπιν είσπηδάτω, ώς των δαιμόνων δήθεν κατα- 
τρεχυντων, αλλά κλίνας τά γόνατα έν ψ τόπψ δειλιςί ενξάσθω- ον 
γάρ σοι έπιπεσσϋνται κάν οντω σε θροήσωσιν έπειόόν όέ άνοστης 
θάρρννε τήν καρόίαν, παρακάλει τη ψαλμψόίφ, «Ον φοδηθήση», 

*5 λέγων, «άπό φόδον ννκτερινοΰ, άπό δέλονς πετομένον ήμερος από 
πραγματος έν σκότει όιαπορενομένον, άπό συμπτώματος καί δαιμο- 
νίον μεσημδρινοϋ». Οντω γάρ άπαξ καί πολλοστόν ποιήσας τόν 
δαίμονα τής δειλίας θαττον άφ* έαντοϋ άπελάσεις Άόννατοϋντες 
γάρ έργψ δλάπτειν, ταις φαντασίάις τήν ψνχήν δειλοκοπονσιν, ινα 

ν οι άνθρωποι, τοις ασθενείς καί άδννάτονς ισχυρούς καί όννατούς 
είναι νομίυωοι.
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γιά νά σου ζωγραφίζει στην καρδιά σου τη φοβερή δίκη της κρίσεως, 
μήπως καί μπορέσεις νά σβήσεις τό φρόνημα της σάρκας που καίεται 
στον πυρετό. Γιατί δέ θά σβήσεις με άλλο τρόπο τά πάθη σου, άν προη
γουμένως δεν αναμίξεις στη σάρκα σου τους κόπους της καταστολής 
τους. Ούτε βέβαια καί τά ψυχικά πάθη, άν προηγουμένως δεν χύσεις ά
φθονους σάν βροχή τους καρπούς της άγάπης. Τά σωματικά πάθη έ
χουν την άρχή από τά φυσικά της σάρκας, έναντίσν των οποίων προ
βάλλεται ή εγκράτεια, ένώ τά ψυχικά γεννιούνται άπό τά ψυχικά, καί 
έναντίσν τους προτάσσεται ή άγάπη. Ή  αγάπη είναι σύνδεση μέ τήν 
άπάθεια καί έξάλειψη των παθών, προσφέροντας τη μακροθυμία, κα
τευνάζοντας τον άναμμένο θυμό, προβάλλοντας τήν ταπείνωση, καί 
εξαφανίζοντας τήν υπερηφάνεια. Ή  άγάπη δεν έχει τίποτε δικό της, 
έκτος άπό τον Θεό, γιατί αυτή είναι ό Θεός.

Αυτός πού έχει είσέλθει πρόσφατα στή χαρούμενη συνάθροιση 
των μοναχών, νά άπομακρύνει τους λογισμούς πού τόν πλησιάζουν μέ 
τόν έπαινο των συγγενών του, γιά νά μή έπιζητεΐ τόν έπαινο των άν- 
θρώπων, άλλά τόν μακαρισμό τών εντολών, καί τις δειλίες πού του υπα
γορεύουν οί δαίμονες νά τις αντιμετωπίζει με θάρρος. Γιατί δεν έλάβατε 
πνεύμα δειλίας, γιά νά έξακολουθεϊτε νά φοβάστε. Νά μή φοβάται άπό 
τό πνεύμα της δειλίας, ούτε νά τρέμει τούς νυχτερινούς θορύβους τών 
δαιμόνων, άφοΰ ούτε έναντίσν τών γουρουνιών δεν έχουν έξσυσία. Τις 
βραδυνές λοιπόν ώρες βγαίνοντας άπό τό κελλί νά μή θορυβείται, καί 
φεύγοντας νά τρέχει πρός τά πίσω μέ άλματα, έπειδή τάχα τόν κυνη
γούν οί δαίμονες, άλλά γονατίζοντας στόν τόπο πού δειλιάζει, νά προσ
εύχεται* γιατί δεν θά σου έπιτεθσδν, έστω καί άν σε τρομάξουν. Καί ό
ταν σηκωθείς ένθάρρυνε τήν καρδιά σου, παρηγόρησέ την μέ τήν ψαλ
μωδία, λέγοντας* «Νά μή φοβηθείς άπό κίνδυνο νυχτερινό, καί άπό βέ
λος που ρίχνεται έναντίσν σου κατά τήν ήμερα, καί γενικά άπό κάθε 
πράγμα πού περπατά στό σκοτάδι, ούτε άπό άπροσδόκητο συναπάντη- 
μα, καθώς καί άπό δαιμόνιο πού προκαλώ τή βλάβη τό μεσημέρι»74. Για
τί, άν τό κάνεις αυτό μιά φορά καί πολλές, γρήγορα θά άπομακρύνεις 
τόν δαίμονα της δειλίας άπό τόν εαυτό σου. Γιατί, έπειδή δεν μπορά νά 
αέ βλάψει, κάνει τήν ψυχή νά φοβάται μέ τις φαντασίες, γιά νά νομίσουν 
οί άνθρωποι, ότι οί άσθενικοί καί άδύνατοι είναι δυνατοί καί ισχυροί.

ία Ψαλμ. 90,6.
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ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ ΚΑ'.

Καλλίστοις ίματίοις μή σεαυτόν περιστολίσης, ϊναμή τόν της 
χενοδοζίας δαίμονα ττροφανέστερον ένόνση ■ ον γάρ εν χαλλει ιμα- 
τίαχν αΐάρεταί φοροϋνται, άλλ' έν χάλλει ψνχήζ οι ττόνοι χρνσοφο-

5 ροϋνται· τόν δέ τοϋ θεοϋ φόβον έπενδύον τών της χρίσεως κολα
στηρίων, όπως φόβφ πνρός άκατάσβεστον την θέρμην έπενδύση, 
χαί χατά τής χακοτεχνίας θάττον τών λογισμών σοφισθηση· άρχή 
γάρ έστιν ό φόβος τής σοφίας Ό  τών λογισμών την πλάνην διά πεί
ρας έξαγγέλλων, ον ττάσιν ενγνωστος έσται πλήν τών έν πείρςί' οδός 

/ο γάρ τήςέν τούτψ τφμέρει γνωστικής ή πείρα χαθέστηχεν· αιτία γάρ 
άμφοτέρων έστιν ή πρακτική, ήνπερ πονιχώτερον χατέχοντες έαν- 
τονς έπιγνωοόμεθα χαί λογισμών χαταγνωσόμεθα χαί θεόν έπι- 
γνωσόμεθα 'Ο έχ πρακτικής έκδημίας χαί γνωστικής ένδημίας τών 
λογισμών τή τέχνη τούς άφελεϊς άλείφων, βλεπέτω μη εις ένδειξιν 

/5 δόξης την γνωστικην χομπάζη- εί δέ λογισμός τούτωνμεγαλύνων 
ληστεύει, εις βοήθειαν λαβέτω τόν *Ελληνα Ίοθόρ, Μωϋση τώ με- 
γάλψ προφήτη την άπό τής χάριτος σοφήν σνμβονλίαν διά κρίσιν 
έχδόντα "Ητω σσν τών λογισμών ή δύναμις τά έργα' τά γάρ πρα- 
χτέα τών λεχτέων έστί φιλοσοφώτερα, χαθάπερ χαί έπιπονώτερα- 

2ο πράξεως παρονσης ώσπερ οι λόγοι έξαστράπτονσιν, έργων δέ μή 
πηφόντων, οί λόγοι τών έργων δύναμιν ονχ άστράπιννσι Παλιών 
έγκλημα, λόγος νεότερος χαί χείλη πέρπερα ττνασσόμενα γέλωτι, ό 
δέ ταράττων χαί ταραττόμενος είχη, γαλήνης έκτος έσται, καί χλύ- 
δο/νος οχκ όντος χειματίζεται.

-τ ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ ΚΕ.
Μή την (ΐχαιρον γλώσσαν λεξιθήρες ϊναμή το αντό νφ’ώνον 

θέλεις ιναιμείΐ'ης Φενγε πτερνίσαι τον πλησίον την γλώτταν, ϊνα χαί 
ιή* τού διαάίλον την πτερνιομόν διαφίγης* φενγε όνειόίσαι άδελ-

11 Παροιμ. 1,7. Σοφ. Σηρ. 1.16.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 24ο

Νά μή στολίσεις τον έαυτό σου μέ πολύ ώραΐα φορέματα, γιά νά μή 
ντυθείς τον δαίμονα της κενοδοξίας ολοφάνερα. Γιατί οί άρετές δέν 
φοριούνται μέ την ομορφιά των ένδυμάτων, άλλά οι κόποι περιβάλλο
νται μέ χρυσό μέ την ομορφιά της 'ψυχής. ’Αντίθετα νά φορείς τόν φόβο 
τού Θεού καί των βασανιστηρίων της κρίσεως, ώστε άπό τόν φόβο της 
φωτιάς, νά φορέσεις τη θέρμη που δέ σβήνει, καί γρήγορα θά γίνεις 
σοφός εναντίον των κακών έπινοήσεων των λογισμών, γιατί «ό φόβος 
είναι ή άρχή της σοφίας»“. Αύτός πού άπό πείρα διακηρύττει την 
πλάνη τών λογισμών, δέν είναι σε δλους γνωστός, εκτός άπό τους πεπει
ραμένους, καθόσον δρόμος γιά αυτό τό μέρος της γνώσης είναι ή πείρα. 
Γιατί αιτία καί τών δύο είναι ή πράξη, την όποια αν την άπσκτήσουμε 
μέ περισσότερο κόπο, θά γνωρίσουμε τόν έαυτό μας, θά καταδικάσουμε 
τούς λογισμούς, καί θά γνωρίσουμε τόν Θεό. Αύτός πού φεύγα άπό την 
πράξη καί πηγαίνοντας στη γνώση άσκεΐ τούς άφελεΐς στην τέχνη τών 
λογισμών, νά πρόσεχα μήπως προβάλλει μέ έπαρση την γνώση γιά νά 
άποσπάσει επαίνους. "Αν ό λογισμός αύτών δοξάζοντάς τον τόν λη
στεύει, άς ζητήσει τη βοήθεια του είωλολάτρη Ίοθόρ, ό όποιος έδωσε 
στον Μωυση, τόν μεγάλο προφήτη, τη σοφή συμβουλή πού προερχόταν 
άπό τη χάρη του Θεοΰ, γιά την κρίση τών υποθέσεων του λαοΰ12. Ή  
δύναμη τών λογισμών σου νά είναι τά έργα, γιατί αύτά πού γίνονται εί
ναι πιο φιλοσοφικά άπό αύτά πού λέγονται, όπως έπίσης καί πιό έπίπο- 
να. ' Οταν ύπάρχει πράξη, τότε τά λόγια φαίνονται σά νά λάμπουν, άντί- 
θετα, άν δέν ύπάρχουν έργα, δέν άντανακλσϋν τη λάμ\|ττ| τών έργων. 
"Εγκλημα τών γερόντων ό λόγος πού μοιάζει μέ τών νέων καί τά χείλη 
τά άλαζσνικά πού ξεσποϋν σέ γέλια, ενώ εκείνος πού ταράζει καί ταρά
ζεται άδικα, δέν έχει ηρεμία, καί ένω δέν υπάρχει τρικυμία, αυτός βασα
νίζεται άπό τη θαλασσοταραχή.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 25ο

Νά μή χρησιμοποιείς ένσχλητικη γλώσσα, γιά νά μή πάθεις τό Ιδιο 
άπό αυτούς πού δεν θέλεις. ’Απόφευγε νά δίνεις άφορμή στη γλώσσα 
τσϋ πληοίσνσσυ, γιά νά άποφύγεις καί σύ τή δολιότητα του διαβόλου.

12. Έξ. 18,19.
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φοϋ σον τό πταίσμα, ϊνα μή τής συμπαθείας ώς άλλόφνλος έκπέσης. 
Ό  την χρηστότητα και την αγάπην εις τον άόελφόνμη έχων, ττώς της 
χριστοφόρον όγάπηςμέλος άν εϊη; ’Επάν τη σνντόνω σον νηστείςι ά  
δελφός παραόάλη, μη των λογισμών την αηδίαν παραδέξη νποτιθε- 

3 μένων σοι δχλησιν τη ήσνχίρ, έγκοιτήν όέ τη νηστείςϊ ποιοϋσι όέ τον- 
το ϊνα, Ιόών τον άόελφόν σον, μη ώς θεόν αυτόν ϊόης Τάς συνεχείς 
των όόελφων έπιστασίας όχλήσεις είναι μή φάσκωμεν, συμμαχίανόέ 
μάλλον πέλειν κατά τής φάλαγγος τοϋ άντιπάλον την αυτών χορο- 
στασίαν έμπιστενσωμεν. Οντω γάρ τφ φίλτρφ τής αγάπης ένωθέντες 

ίο την κακίαν έξωθήσομεν, καί τά έργα των χειρών εις τον τής φιλοξε
νίας θησαυρόν μετακομίσομεν. Μή, ώς χάριν παρέχοντες τοΐς άόελ- 
φοϊς τούτους όεξιωσώμεθα, άλλ3 ώς ύπόχρεοι δντες τφ όανείσματι 
με& Ικεσίας ξενίζωμεν, καθώς υπέδειξε Αώτ. Τινέςέπί ξένψ άξιώματι 
και ξένως έπαίρονται, και δτανμέν ξένον καλώσιν ούόόλως παρακα- 

15 λοϋσιν, άλλά και τον τής κλήσεωςλόγον τφ τύφψ πλατύνονσι, τον όέ 
παραιτούμενον ώςέφ* ύβρικόταμέμφονταί' όιά τοντο μέγα φύσημα 
έντεϋθεν άνακαίεται Οι γάρ λογισμοί τό δμμα τής ψυχής παρακεν- 
τοϋντες τνφλώττονσιν, ϊνα ταϊς καλλίσταις των έντολών κακίστως 
χρησώμεθα

20 ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ Κς*.

''Οταν λογισμός έγχόψη σε, μή άγαν διάσασθαι τη τραπέζη τον 
αδελφόν, τότε δι αύτον κωμψδεϊ σε, μη 6ε6ιασμένην ίχειν γλώτταν 
εις την βίαν τής όγάπης σοίμέν γάρ ίσως νποδάλλει των κυκλευτων 
/и» τόν αδελφόν ύπάρχετν, καί δτι άρτοις άρκεσθείς άφικέσθω, έκεί-

& пр δε έμόάλλει φιλοξενίαν παρά σοί τό παράπανμη ενρηκέναΐ' τής 
γάρ πρακτικής αίνον μεταβολής τό δμμα 6αστάζων, ένα τφ ένί έν 
ταις καρδίαις εμβάλλει, ινα τον μέν την φιλοξενίαν ύπεκκόψη, τον 
δε λοιδορίαν έκβλαστηση. \Αβραάμ καθήμενοςπρο τής σκηνής, ει 
.itw τινα τιΰν πιιριόντων εωρα, ίργψ προσεδέχετο' ζώσιν έν άσεόεφ
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’Από-φευγε νά κατηγορείς τό πταίσμα του άδελφοΰ σου, γιά νά μή 
ξεπέσεις άπό τη συμπάθιά του ώς ξένος. Αυτός πού δεν έχει άγάπη και 
καλωσύνη πρός τον άδελφό του, πως μπορέί νά γίνει μέλος της άγάπης 
του Χρι-στσϋ; Έάν κατά την έντονη νηστεία σου κάποιος άδελφός σε 
άνχα-γωνιστεΐ, νά μή δεχθείς τήν πρόκληση των λογισμών, οι όποιοι 
σου δη-μιουργοϋν ενόχληση στην ήσυχία καί διακοπή της νηστείας* 
καί τό κάνουν αύτό, ώστε, όταν βλέπεις τον άδελφό σου, νά μή τον 
βλέπεις σάν Θεό. Οί συνεχείς παρατηρήσεις των άδελφών νά μή λέμε δτι 
είναι ενοχλήσεις, άλλα μάλλον συμμαχίες. Νά πιστεύουμε δτι ή συμπα
ράστασή τους στρέφεται εναντίον της φάλαγγας των αντιπάλων. Γιατί 
μόνο όταν ενωθούμε έτσι μέ τό φίλτρο της άγάπη ς, θά άπωθήσουμε τήν 
κακία, καί τά έργα των χειρών μας θά τα μεταφέρουμε στο θησαυροφυ
λάκιο της φιλοξενίας. Νά μή περιποιούμαστε τούς άδελφούς, σάν νά 
τούς κάνουμε χάρη, άλλα σάν νά είμαστε υποχρεωμένοι νά τούς προσφέ
ρουμε αύτό πού οφείλουμε, κάνοντάς το μέ παράκληση, όπως μάς υπέ
δειξε ό Λώτ. Μερικοί γιά την περιποίηση ένός ξένου έπαίρονται κατά 
τρόπον παράξενο, καί όταν καλούν κάποιον ξένον δεν τόν παρακαλούν, 
άλλά καί τά λόγια της πρόσκλησης τά μεγαλοποιούν μέ άλαζσνεία, καί 
όταν εκείνος άρνεϊται την πρόσκληση, τόν κατηγορουν ότι τούς περι- 
φρόνησε. Γι* αύτό μεγάλη άλαζονεία προκαλάται άπό αυτά. Γιατί οί 
λογισμοί, έρεθιζοντας τό μάτι τής 'ψυχής, τό τυφλώνουν, ώστε τις πιό 
καλές άπό τις άρετές νά τις εφαρμόζουμε μέ τόν χειρότερο τρόπο.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 26ο

"Οταν σου δημιουργηθά λογισμός, νά μή πιέσεις πολύ πρός φιλο
ξενία τον άδελφό, τότε μέσω αύτσϋ σε εξαπατά, γιά νά μή χρησιμοποι
είς γλώσσα έκβιαστική στη βία τής άγάπη ς. Ενδεχομένως δηλαδή σέ 
σένα νά ψιθυρίζει, δτι ό άδελφός είναι ένας άπό τούς υπεύθυνους γιά 
τή λειτουργία των τροχών τού μύλου, καί ότι ήρθε χορτασμένος άπό 
ψωμιά, ενώ & έκεϊνον βάζα τήν ιδέα, ότι δεν βρήκε καθόλου φιλοξενία 
σε σένα. Γιατί, κρατώντας στά χέρια του τά μάτια τής πρακτικής μετα
βολής, βάζα μέσα οπήν καρδιά τού καθενός άπό ένα, ώστε του ένός νά 
έμποδίσα τη φιλοξενία, καί τού άλλου νά ενθαρρύνει τήν κακολογία. 
Ό  ’Αβραάμ καθισμένος μπροστά στή σκηνή του, όταν έλβεπε κάποιον 
°πό τούς περαστικούς, τόν ύποδεχόταν έμπρακτα.ν Εστρωνε τό τραπέζι
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έξήπλον την τράπεζαν, βαρβάρους δεχόμενος αγγέλων ονκ απέτν- 
χεν. *Ίσασι την τής φιλοξενίας γλνκύτητα όσοι ξενιτενσαντες υπό 
ταντην έξενίσθησαν, δτε καί λόγος προσηνής γλνκεϊαν άρτνει την 
τράπεζαν τή καρδίρ.

3 Μετά πολλής ούν σττονδής την φιλοξενίαν χρηστοποιώμεθα, ϊνα 
μ η  μόνον άγγέλονς αλλά και θεόν ύποδεξώμεθα. «Εφ> όσον», γάρ 
φησιν, «έποιήσατε ένί τούτων τών άόελφώνμου των έλαχίστων, έμοί 
έποιήσατε». Τις τών γνωστικώτερον την άρετήν μετιόντων οϋτως 
άπεκρίνατο' Τάς ένηχονσας τών δαιμόνων έν τή καρδάμ φαντασίας 

ιο εϊωθεν έξαφανίζειν ή τής φιλοξενίας σπονδή καί δαψιλής ύτνηρεσία 
προθύμως γινομένη, ειπερ τις τών ύλών όπωσδηποτοϋν άπήλλα- 
κται· ταϋτα δέ γινόμενα μετά ταπεινώσεως καί συντριβής καρδιάς 
θάττον άπαλλάττειν τών φαντασιών τον κάμνοντα Σφόόρα γάρ δε- 
όοίκασι την ταπείνωσιν οι δαίμονες είδότες ταύτην δεσποτικήν 

15 γεγενήσθαι έντολήν. Τις των δοκιμωτάτων περί ταπεινώσεως λόγον 
κινών καί τοϋτο κατεμήνυσεν, ότι Πατήρ\ φησί, τών πάνυ δοκίμων 
ύπό δαιμονώντος καί δεινώς άφραίνοντος τήν σιαγόνα κρουσθείς 
ευθύς έναλλάξας καί τήν άλλην έτοιμη ν παρέθηκεν, ό δέ ώς ύπό 
άστραπής τής ταπεινώσεως άντικρουσθείς καί κραυγάσας άθρόως 

№ τοϋ πλάσματος άφήλλατα

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ ΚΖ.

'Επιφανίον τοϋ άγιου έπισκόπου καί ούτος ό λόγος. Έγένετο 
άτι, φησί, χήρας πιστής υιός ίχων δαίμονα Πύθωνος έν τή πληγή 
χρονίσας θεραπείαν ούχ ύφίστατα Τής δέ τούτουμητρός έπιταπει- 

υ κυθεισης ιψ πενθεί, εύχαριστία τό πάθος κατέψυξεν, ήπερ έκ σταυ
ρού τήν ψνχήν κρεμάσασα, τον δαίμονα τοϋ παιδός ταϊς εύχαϊς 
άπέρρηξε- τοϋ γάρ νέου έν τοΐς μέρεσι τοϊς πέριξ ττλανωμένου καί 
Τή^Μ,/ Τ(?άς οίκο* ενχ^μένης τό τούτης όνομα βοών ό δαίμων βασά- 
ιχπς ήλαίνετο' ή δέ αντό τοϋτο ακούουοα, ούκ έπέόραμε τφ πρά

α γματι τήν μάχην τής φίνεως τή ταπεινώσει δεομεύουοα, έλκομένη
13 ΜατΟ. 25.4Λ
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καί σ’ αυτούς πού ζοΰσαν μέσα στην άσέβεια, καί, δεχόμενος βαρβά
ρους, συναντούσε άγγέλους. Τή γλυκύτητα της φιλοξενίας ταυ τη γνω
ρίζουν όσοι ξενιτευμένοι φιλόξενήθηκαν άπό αυτήν, σε μιά στιγμή πού 
καί ό καταδεκτικός λόγος νοστιμεύει τη γλυκειά τράπεζα στην καρδιά.

"Ας χρησιμοποιούμε λοιπόν μέ πολλή προθυμία τή φιλοξενία, για 
νά υποδεχτούμε όχι μόνο άγγέλους, άλλα καί τόν ίδιο τον Θεό. Γιατί 
λέγει- «Έφόσον τό κάνατε αυτό σ’ έναν άπό αυτούς τούς άσήμαντους 
άδελφούς μου, τό κάνετε & έμενα»13. Κάποιος άπό αυτούς πού άσκσϋν 
τήν αρετή μέ πολλή γνώση άπάντησε ώς έξης* Τά φαντάσματα των 
ειδώλων πού άντηχοΰν οπήν καρδιά τά εξαφανίζει ή πρόθυμη φιλοξε
νία καί ή πλουσιοπάροχη έξυπηρέτηση πού γίνεται πρόθυμα, όταν 
κάποιος στερείται πραγματικά τά ύλικά άγαθά. Καί αυτά όταν γίνο
νται μέ ταπείνωση καί συντριβή της καρδιάς, άπαλλάσσουν πολύ γρή
γορα άπό τις φαντασίες αυτόν πού κοπιάζει. Γιατί οί δαίμονες φοβού
νται πολύ τήν ταπείνωση, γνωρίζοντας ότι αυτή είναι εντολή του Κυ
ρίου. Κάποιος άπό τούς πάρα πολύ προοδευμένσυς στήν άρετή, μιλώ
ντας γιά τήν ταπείνωση, φανέρωσε καί αυτό* Κάποιος πατέρας, λέγει, 
άπό τούς πιό δοκιμασμένους, όταν χτυπήθηκε στο σαγόνι άπό έναν δαι
μονισμένο καί κυριευμένο άπό μεγάλη παραφροσύνη, έστρεψε άμέσως 
καί πρόσφερε έτοιμο καί τό άλλο σαγόνι, καί έκεϊνος (ό δαιμονιζόμε
νος), άποκρουσμένος άπό τήν ταπείνωση σάν άπό άστραπή καί κρβάί 
γάζοντας, έφυγε άμέσως τροχάδην άπό τό πλάσμα.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 27ο

Καί αυτός ό λόγος είναι τσϋ άγιου έπισκόπου Έπιφανίσυ. Συνέβη, 
λέγει, ό γιος χήρας πιστής νά έχει δαίμονα Πύθωνα14, ό όποιος ύπέφερε 
άπό τό πλήγμα αυτό πού δεν θεραπευόταν. Ή  εύχαριστία όμως τής 
μητέρας του, πού είχε καταρρεύσει άπό τή λύπη, δρόσιοε τό πάθος της. 
’Αφού δηλαδή αυτή κρέμασε τήν ψυχή της άπό τόν σταυρό, μέ τΙς προ
σευχές της άπομάκρυνε τόν δαίμονα άπό τό παιδί της. Γιατί, ένώ ό νέος 
περιπλανιόταν στά γύρω μέρη, καί ή μητέρα του έμενε ατό σπίτι προ
σευχόμενη, ό δαίμονας βασανιζόμενος έτρεχε φωνάζσντας τό όνομά 
της. Εκείνη όμως, αν καί τό άκουε αυτό, δεν έτρεχε πρός τή φωνή, 
συγκροτώντας μέ τήν ταπείνωσή της τήν άγωνία τής φύσης, άλλά

14. Γένος μεγάλων μή δηλητηριωδών φιδιών.



240 Ν Ε ΙΛ Ο Υ  ΤΟ Υ Μ Ο Ν Α Χ Ο Υ

δέ παρ* άλλων άδονλήτως άπήγετο, έπεκείνα όέ καί ό δαίμων χρή- 
σθαι τή φυγή έμαίνετο. Ή μέν ούν έπιστάσα καί τοίς όάκρνσι τον 
παϊδα περιπτυξαμένη, την ευχαριστίαν καί ταπείνωσιν κατά τοϋ 
δαίμονος προύδάλετο, πικρώς δε κλανσάσης καί Χρίστον ίκετευσά-

3 σηςκαί τόν σταυρόν τυπωσάσης, ττρίνμαστίγων πολλών, θάττοντοϋ 
παιδόςό δαίμων άπέδρα

Ζηλοϋσιν οί δαίμονες τούς έν υποταγή Πατρός άστράπτοντας 
καί τρίζουσι κ α ϊ αυτών τούς όδόντας, ότι έν τη υποταγή την άποτα- 
γήν όμερίμνως έζύγωσαν, κα& ών καί προφάσεις άκριδολογοϋντες 

!0 προξυσμούς άρτύουσι καί τη συμδαινούση οργή τηνμήνιν έγγλύ- 
φουσιν, έπειτα δέ καίμίσοςπρός τον Πατέρα κ α ί ολίγον έψοϋσιν, ώς 
άτε δήθεν όδίκως έπιπλήττοντα καί κατά πρόσωπον προσέχοντα, 
ϊνα, έκ διαφόρων τρόπων τήν ψυχήν ττεριτινάξαντες των αγκαλών 
σκορπίσωσι τών πατρικών. 'Ο ούν έν υποταγή Πατρός ύπαρχων, 

ί  ϋδρεσιν ήττάσθω καί ταπεινώσει νικάτω, καί μακροθυμώ ρυθμιζέ- 
σθω, καί μη, τών λογισμών ύπογσγγνζόντων, άνεχέσθω πρός αυστη
ρότητα καί αδελφών θρασντητα

ΚΕΦΑΛΑίΟΝ К/Г.

Καί ότι μοχθηράς δουλείας ή έλευθερία ίσόζυγος ου τυγχάνει, 
ν είσδάλλουσι γάρ μάλιστα καί περαιτέρω τούτων, Γνα, αυθάδη τόν 

ύπεξούσιον ποιήσαντες εύχερώς εις τάς νλας ττεριπείρωσι · τούς μέν 
γάρ καί διά τούτων της πατροσύνης χωρίσαι σπονδάζουσι, τούς δέ 
καί δ ί έτέρων. Έργασαι καί κτήσαι καί ξένισαι, ένδον έπφδοντες 
όπως όνομα καλόν σεαντφ περιποίηση · από γάρ τών δήθεν καλών 

у τά ζιζάνια τής πονηριάς τό κατά μέρος ένσττείρουσι, και παρά μέν 
τάς άρχάς άφιάσιν αυτόν τη κενοδοξίαг έγγλυκαίνεσθαι και νήφειν 
ιή συνεχεί νηστείρ, καί προθνμως άνίστασθαι έν ταίς προσευχαίς καί 
έν ταίς σιναξεσιν, ώς ϊνα λογίζηται, ότι, Υπεξούσιος ών, τοιοντος 
ονχ έπγχανον. Ε κεί γάρ καί νδρεις καί λύπαι καί ταραχαί, έν- 

ν Γί Π̂ ι  δε ειρήνη καί γαλήνη καί χαρά* εκείΠατρός ανστηρία και φά
δι ν  хш έπιπληξία, ένται*θα δε άμεριμνία καί άφοδία και άπληξία
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συρόμενη άπό άλλους διά της βίας, πήγε χωρίς νά θέλει, καί πιο πέρα ό 
δαίμονας τρέχοντας κι’ αυτός έκανε σάν τρελλός. Εκείνη λοιπόν φτάνο- 
ντας καί άγκαλιάζοντας με δάκρυα τό παιδί της, έξέπεμψε την ευχαρι
στία καί την ταπείνωση της έναντίον του δαίμονα, καί άφού έκλαψε 
πικρά καί παρακάλεσε τον Χριστό καί έκανε τό σημείο του σταυρού, 
έφυγε ό δαίμονας γρήγορα άπό τό παιδί προτού δεχθεί πολλά μαστιγώ- 
ματα.

Οι δαίμονες ζηλεύουν εκείνους πού διακρίνσνται γιά την ύποταγή 
τους στο Πατέρα, καί τρίζουν τά δόντια έναντίον τους, επειδή μέ τήν 
ύποταγή έβάσταξαν τήν άποταγή χωρίς φροντίδα, καί ψάχνοντας κατα
σκευάζουν προφάσεις, τις οποίες καρυκεύουν μέ παροξυσμούς, καί μέ 
τον θυμό πού προκαλεϊται καλλιεργούν τήν παρατεταμένη δργή. ’Έ 
πειτα καί μίσος πρός τον Πατέρα μαγειρεύουν σιγά-σιγά, επειδή τάχα 
άδικα τούς έπιπλήττει καί τούς παρακολουθεί κατά πόδας. Καί δλα 
αύτά μέ σκοπό, άφού κλονίσουν άπό δλες τις πλευρές τήν ψυχή μέ διά
φορους τρόπους, νά την άπομακρύνουν άπό τήν πατρική αγκαλιά. Αύ- 
τός λοιπόν πού βρίσκεται ύποταγ μένος στόν Πατέρα, νά νικιέται άπό τις 
βρισιές καί νά νικά μέ τήν ταπείνωση, καί νά τά άντιμετωπίζει δλα μέ 
καρτερικότητα, καί όταν οί λογισμοί κρυφομουρμουρίζσυν γιά αύστη- 
ρότητα καί θρασύτητα των άδελφων, νά μή τούς ανέχεται.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 28ο

Καί έπειδή ή έλευθερία δεν είναι άντίστοιχη πρός τήν άθλια δου
λεία, εισβάλλουν περισσότερο καί πιό πέρα άπό αύτά, μέ σκοπό, άφού 
κάνουν τόν υποτακτικό αυθάδη, νά τόν προσηλώσουν εύκολα στις ύλες. 
Έτσι άλλους έπιχειρούν μέσω αύτων νά τούς χωρίσουν άπό τήν πατρό
τητα, καί άλλους μέ άλλα μέσα. Δούλεψε καί άπόκτηοε καί φιλοξένησε, 
μουρμουρίζουν μέσα τους, γιά νά έξασφαλίσεις γιά τόν έαυτό σου καλό 
όνομα. Γιατί άπό τά δήθεν καλά σπέρνουν τά ζιζάνια της πονηριάς 
ίιγά-ίιγά, καί στις αρχές τόν άφήνουν νά γλυκαίνεται καί νά είναι νη
φάλιος μέ τη συνεχή νηστεία, και νά σηκώνεται πρόθυμα για τις προ
σευχές καί τις συνάξεις, ώστε νά σκέφτεται δη, Ένω όνοι ύποταγ μένος, 
δεν αισθάνεται έτσι. Γιατί εκεί (στήν ύποταγή) ύπάρχσυν βρισιές καί 
λύπες καί ταραχές, ένω έδω ειρήνη καί γαλήνη καί χαρά. Έκα αύστηρό* 
τητα τού Πατέρα καί φόβος καί έπίπληξη, ένω έδω άμεριμνησία, έλλει-
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Καί οντω έν τοϊς τοιούτοις κλέψαντες αντοϋ τον νοϋ ύφαρπάζονσιν 
άφνω δέ έπιστάντες νπνψ ύπερορίφ την ψυχήν φόβω ραντίζονσι, καί 
τάς συνάξεις αμελεί? καί άκηδέρ ύπεκκότττουσι, καί την ξενοδοχίαν 
δχλησιν είναι ύπομνηματίζονσι, καί πάντα μάγγανα της κακίας έπά- 

5 γουσιν, ϊνα, την άκηόίαν αύτφ προσρίψαντες καί πρός αυτόν τον 
6ίον μίσος έργάοωνται, και οντω γυμνόν αυτόν των αρετών στήσαν- 
τες τοϊς άγγέλοις δειγματίσωσι. Ποτέ μέν οι δαίμονες διά των λογι
σμών τούς πόνουςμεγαλύνουσι, ποτέ δέ τούτους εύτελίζουσιν ώς 
μηδέν όνύοντας Γνα όπου μέν άπόνοιαν ένθήσωσιν, όπου δέ άπό- 

ιο γνωσιν έναπείρωσι. Τοϊς γάρ μη καμπτομένοις χαυνώσαι, τούς 
πόνουςμεγαλύνουσιν, Ϊνα άπόνοιαν ενθήσωσι, τοϊς δέ άπονο ίφ 
κόμπτεσθαι μη πειθομένοις ούδέν πλέον, άλλη τους πόνους έπςίδον- 
σινάνύειν, ϊνα, χαννώσαντες άπόγνωσιν ένσττείρωσιν

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Κθ'.

15 "Οταν ονν οι λογισμοί τούς πόνους μεγαλύνωσι, τούτους άπο- 
πτύοντες τήν ψυχήν εύτελίζομεν, όταν δέ πάλιν τούς πόνους σμι- 
κρύνωσιν ώς μηδέν όνύοντας, ήμεϊς όση δύναμις τα ελέη Χριστού 
μεγαλύνωμεν όσον γάρ έπί πλεϊον σκληραγωγείς σου το σώμα, 
τοοοντον διερευνάς σου το συνειδός. ’Επίγνωθι σαυτόν, έπαισθανό- 

τομενον των έν κρυφβ των λογισμών διαρπαγών, μήπως άναισθήτως 
φερόμενοι περί τάς κρυπτάς αυτών ληστείας σκιασθώμεν, μόνη τη 
σκληρονχύμ τρυγάν τάς αρετάς Οντω γάρ τινες φαντασθέντες των 
φρενών έξετινάχθησαν ώσεί ακρίδες των δαιμόνων φαντασιοκο- 
πούντων καί τάς οράσεις παραφερόντων, έσ& 6τε δέ, καί δειλίςι την 

}5 ψυχήν διαρπαζόντων.
Τι vt τών άδελφών έγρηγορότι ννκτωρ φοβερός φαντασίας έξε- 

τι ίιxn̂ v οί δαίμονες ου μόνον τφ έξωθεν όμματι, αλλά καί τφ έσωθεν 
βλέμματι, ωστε μεριμνη της έπιούσης νυκτός τον νοϋν άγωνιώντα 
χινδυνενειν την τών φρενών διαρπαγην, καί έπί πλείους νύκτας ό 

ν πόλεμός η} ψυχή έφιπτατο, ό δέ κινδινεύων ένδον κατέχειν τον ήγε·



ψη φόβου καί άτιμωρησία. Καί έτσι, ξεγελώντας μέ αυτά τον νοΰ του, 
τον άρπάζσυν. Καί ξαφνικά πηγαίνοντας στον ΰπνο του ραντίζουν την 
-ψυχή του μέ άσυνήθιστο φόβο, κόβουν σιγά-οιγά τις συνάξεις μέ την 
άμελεια καί άφρονπσιά, καί του υπενθυμίζουν ότι ή φιλοξενία είναι ενό
χληση, καί προσθέτουν όλες τις μηχανορραφίες της κακίας, ώστε, άφου 
έμβάλουν μέσα του την άφροντισιά, νά του προκαλέσουν καί μίσος πρός 
την άμέριμνη ζωή, καί έτσι γυμνσν άπό τις άρετές νά τον παρουσιάσουν 
στους άγγέλους καί νά τον στιγματίσουν. "Αλλοτε οΐ δαίμονες μέ τούς 
λογισμούς μεγαλοποιούν τούς κόπους, άλλοτε πάλι τούς έξευτελίζσυν, 
επειδή τάχα δέν ώφελσϋν, μέ σκοπό άλλου νά βάλουν μέσα τους άνταρ- 
σία καί άλλου νά σπείρουν άπελπιοία. Γιατί, εκείνους πού δέν μπορούν 
νά τούς άπσχαυνώσουν, & αυτούς μεγαλοποιούν τούς κόπους, για νά 
βάλουν μέσα τους άπελπισία, ένώ έκεΐνοι πού δέν πείθονται νά καμ
φθούν άπό τήν άπελπισία, τίποτε περισσότερο δέν κάνουν, παρά μόνο 
τούς υπαγορεύουν συνεχώς νά άσκήσουν τούς κόπους, ώστε, άφου τούς 
άπσχαυνώσουν, νά σπείρουν μέσα τους τήν άπελπισία

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 29ο

"Οταν λοιπόν οΐ λογισμοί μεγαλοποιούν τούς κόπους, άπορρίτττο- 
ντας αυτούς, έξευτελίζουμε τήν 'ψυχή. "Οταν πάλι έλαττώνουν τή σημα
σία τους, έπειδή τάχα δέν ώφελούν, έμείς άς δοξάζουμε μέ όλη τή δύνα
μή μας τά ελέη του Χριστού. Γιατί, όσο πιο πολύ σκληραγωγείς τό σώ
μα σου, τόσο πιό βαθύτερα έ^υνάς τή συνείδησή σου. Γνώρισε καλά τόν 
έαυτό σου, αισθανόμενος τις λεηλασίες πού κάνουν κρυφά οι λογισμοί, 
μήπως, φερόμενοι χωρίς νά αισθανόμαστε πρός τις κρυφές ληστείες 
τους, συσκστισθσϋμε, συγκεντρώνοντας άρετές μόνο μέ τή σκληραγω
γία Γιατί μερικοί, κυριευμένοι άπό τέτοιες φαντασίες, τινάχτηκαν σάν 
τις ακρίδες έξω άπό τόν νού τους, ένώ οί δαίμονες φαντασιοκοπούσαν 
και έδειχναν τά όράματα, και μερικές φορές λεηλατούσαν τήν ψυχή με 
τή δειλία

Σέ κάποιον άδελφό πού αγρυπνούσε τή νύχτα οί δαίμονες παρου
σίαζαν φοβερές εικόνες, όχι μόνο στά εξωτερικά μάτια, άλλά και στό 
έσωτερικό βλέμμα, ώστε μέ τή φροντίδα τής έπόμενης νύχτας ό νούς νά 
άγωνια φοβούμενος μήπως τού αρπάξουν τόν νοΰ, και για πολλές νύ
χτες ό πόλεμος πετσύσε πάνω άπό τήν ψυχή του, ένώ αυτός πού κινδυ-
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μόνα τών φρένων έβιάζετο, τφ τής ευχής όοτήρι την ψνχην αποκρε- 
μνών, και τάς πράξεις τών πταισμάτων καθ’ έαυτοϋ προφέρων, είσι- 
όεϊν έαυτούς ήγωνίζετο' επειτα και τη ττνρςί τής κρίσεως την ψυχήν 
περισπών έξεφόβει, ϊνα, φό$ω φόδον σνγκρονσας την δειλίαν άπο- 

5 κρονσηται, ώσπερ ούν και γέγονεν, ώς εφησεν ό πεπονθώς τον πόλε
μον. Τών γάρ δαιμόνων πολυτρόπως την ψνχην εκφοβούντων, ό 
κόμνων τή ενχη τόν θεόν έπεζήτει, έκείνων δε ταϊς φαντασίαις την 
ψνχήν ττερισπώντων, οντος τών πταισμάτων τόν όγκον άναλέγων, 
τφ παντεπόπτη θεφ έπεδείκννε- τών δε πάλιν τής ευχής το όμμα 

ίο κατασπώντων, έκεϊνος τόν φόδον τής κρίσεως άνταμείψας τόν φό
δον τών φαντασμάτων έξηφάνισε’ τό γάρ Ετερον μέρος τοϋ φόδον 
πλεόνασαν τοϋ άλλον, τής πλάνης συν θεφ περιεγένετο · τη γάρ μνή
μη τών αμαρτημάτων ή ψνχή ταπεινωθεϊσα και τφ φόβω τής κρίσε
ως δινπνισθεϊσα, τά φόβητρα των δαιμόνων έκ τών εντός άπεφύση- 

'5 σε* τό δέ πάν τής άνωθεν χάριτος γεγονε, τών μέν δαιμόνων απελά- 
οαι τά φόβητρα, την δέ ψνχην χαταπίπτονσαν ύποστηρίξαι. Υπο
στηρίζει γάρ Κύριος πάντας τούς χαταπίπτσντας «καί άνορθοϊ πάν- 
τας τούς χατερραγμένονς».

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ Λ'.

ο *Εστιν ότε βιαζόμεθα χαθαράν την ευχήν ποιήσαι, καί ισως ον 
δννάμεθα Έοτι δέ και πάλιν ότε, ον βιαζομένων ημών, καθαρςί τη 
προσενχβ ή ψνχή έγγίνεται, ότι τό μέν τής ήμών άοθενείας τό δέ 
τής άνωθεν χάριτος έπκαλονμένης ήμάς ίπανελθειν εις την τής ψν- 
χής καθαρότητα, άμα δέ και δ ί άμφοτερων παιδενούσης ήμάςμή 

Γ έαιποίς απιδιδόναι έν τφ προσενχεσθαι, άλ£ έπνγινώσχειν τόν δω- 
ροιμενον. Τό γάρ «τιπροσενξόμεθα κα& δδεζ ονκ οϊόαμεν». 'Οταν 
ονν χαθαρθήναι την εύχήν βιαζώμεθα, και ον δννάμεθα, άλλ'έσκο- 
γισμεθα, τότε, δαχρνσι τας πορείας χαταδρεξαντεζ θεόν ικετεύσω-

15 Ψαλμ. 145, &
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νευε μέσα του πιεζόταν νά κρατήσει τον αρχηγό του νού του, στηρίζο
ντας την ψυχή του σέ Εκείνον που έδωσε την προσευχή, καί προφέρο- 
ντας μέσα του τις πράξεις των πταισμάτων του, άγωνιζόταν νά τις δει ό 
ϊδιος. "Επειτα, απασχολώντας την -ψυχή του με τη φωτιά της κρίσεως, 
τη φοβέριζε, ώστε, συγκρούοντας τον φόβο μέ φόβο, νά αποβάλλει τη 
δειλία του, όπως καί έγινε, όπως είπε ό ίδιος που είχε ύποστεί τον πόλε
μο. Γιατί, ένώ οί δαίμονες φοβέριζαν μέ πολλούς τρόπους την ψυχή, 
αύτός πού ύπέφερε μέ την προσευχή του αναζητούσε τον Θεό. Και ένω 
έκεϊνοι μέ τις φανταστικές εικόνες άποσπσΟσαν την ψυχή, αύτός, άπα- 
ριθμώντας τό μέγεθος των άμαρτημάτων του, τά παρουσίαζε στόν Θεό 
πού τά βλέπει δλα. Καί ένω εκείνοι έξακολουθούσαν νά άποσπούν τό 
μάτι της προσευχής, αύτός, ανταλλάσσοντας τον ένα φόβο μέ τόν φόβο 
της κρίσεως, έξαφάνισε τόν φόβο των φαντασμάτων. ’Επειδή δηλαδή 
τό ένα μέρος του φόβου ύπερίσχυσε τσΟ άλλου, νίκησε μέ τη βσήθαα 
του θεού την πλάνη. Γιατί ή ψυχή, άφοΰ ταπεινώθηκε μέ την άνάμνη- 
ση των άμαρτιων της καί ξύπνησε μέ τόν φόβο της κρίσεως, έδιωξε τά 
φόβητρα των δαιμόνων άπό μέσα. Καί όλο αύτό έγινε μέ τη χάρη του 
Θεοΰ, δηλαδή τό νά διώξει τά φόβητρα των δαιμόνων καί νά στηρίξει 
την ψυχή πού κατέρρεε. Γιατί ό Κύριος υποστηρίζει όλους αυτούς πού 
καταρρέουν, «καί σηκώνει όλους τούς συντετριμμένους»15.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 30ο

'Υπάρχουν περιπτώσεις κατά τις όποιες καταβάλλουμε προσπά
θεια νά κάνουμε άδολη την προσευχή μας καί συμβαίνει νά μή μπο
ρούμε. Καί άλλοτε πάλι, χωρίς νά καταβάλλουμε προσπάθεια, ή ψυχή 
μέ την άδολη προσευχή καθαρίζεται, διότι τό πρώτο όφείλεται στή δική 
μας άδυναμία, ένω τό δεύτερο στήν ουράνια χάρη, ή όποια μάς καλεϊ 
έπίμσνα νά ξαναγυρίσουμε στήν καθαρότητα τής ψυχής μας, καί συγ
χρόνως καί μέ τά δύο μάς διδάσκει νά μή άποδίδουμε στόν έαυτό μας 
αυτά γιά τά όποια προσευχόμαστε, άλλά νά άναγνωρίζρυμε αυτόν πού 
μάς κάνει τή δωρεά Γιατί, «δεν γνωρίζουμε νά προσευχηθούμε έτσι πού 
πρέπει»*. “Οταν λοιπόν προσπαθούμε νά είναι καθαρή ή προσευχή μας 
καί δεν μπορούμε νά τό κατορθώσουμε, άλλά σκοτιζόμαστε, τότε, βρέχο- 
ντας τις παρειές μας μέ δάκρυα, νά παρακαλέσσυμε τόν θεό γιά νά

16. Ρωμ. 8,26.
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μενέτΐί τφ όιαλυθήναι τοϋπολέμου την νύκτα, και έλλαμφθηναι τής 
ψυχής τό φέγγος "Ενεκεν διακονίας έπάν ό σνμδιώτης άόελφός 
έκδημοίη, κατά τό έθος των ευχών, ανακαίνιζε τούτον την μνήμην 
πέρα δε τοϋμέτρον τοϋτονμή φαντάζον, μήπως την αρχήν τηςμερί- 

5 μνης άπό σοϋ λαδόντες οι δαίμονες ταντην άκονώντες επί ττλεΐον 
άποξννωσι, σκιάζοντές σοι τοντον έν τη των ψαλμών ύμνωδίρ, καί 
ύστεροϋντες έν θεψ τής κατά θεόνμερίμνης ινα, μερίμνη μέριμναν 
άντικρονσαντες, αιχμαλώτους ήμάς των κρειττόνων άπαγάγωσιν, 
εις τόμή λσγίζεσθαι τό, «Επίρριψον επί Κύριον την μέριμνάν σον». 

ιο *Ζσασι γάρ, ώς έκ τής περιττής περί τον άόελφοϋ φροντίόος ότι καί 
λύπας έντορνενονσιν ύποταράττοντες τό ήγεμονικόν. "Ετι όέ καί 
μέμψεις δραδντητος ύφάπτονσιν, ώς νπαμελήσαντος τοϋ άόελφοϋ 
περί τής διακονίας σπονδήν, όπως ό πολυμέριμνος πόθος ίσως καί 
εις μίσος έκτροπη. "Εθοςδέ έν ταϊςπερί τον άπόδημον μερίμναις καί 

ν τοϋτο ποιεϊν τοίς δαίμοσιν, έν $  ϊδωσιν αυτόν παραγενόμενον ήμερςι 
καΐάναρ τοϋτον έσοπτρίζειν, ινα ώςέκ τοϋ άποδάντος έννπνίου ποι- 
ήσωσιν ήμάς έν καιρφ των άποδήμων τους προφήτας των ενυπνίων 
καί πάλιν προσδέχεσθαι, ονς άποστρέφεσθαι δει μάλλον καί σφόδρα 
έκτρέπεσθαι, μήπως έκ τούτων καί εις έτερο την ψυχήν άποπλανή- 

ν σωσιν.

ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ ΛΑ\

Προίσασι γάρ οντοι μέν ούδέν, ά δε δλέπονσι γινόμενα, ταντα 
μηνιονσι καί φαντόζονσι■ πολλάκις γονν κα& ήσνχίαν δντων ημών, 
θεασαμενοι πρός ήμάς αδελφόν έρχσμενσν, διά ίων λογισμών προε- 

$ στ/μαναν, οις ού χρή πιστεύειν, κιάνλέγειν Γ* άληθή νομίζωοΐ' διά 
γάρ τής δήθεν άληθείας τό ψευδόςπερεισφέρονσιν, ινα, έκ τον κατά 
μέρος, ταις έμπροσθεν όδοίς τούς δρόχονς ύπογράφωσιν. "Ωσττερ 
άνέργαστος χρυσός, έν χυνεντηρίφ βαλλόμενος καθαρώτερος γίνε-
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διαλυθεί τό σκοτάδι του πολέμου καί νά λάμψει τό φως της 'ψυχής. 
"Οταν ό άδελφός πού ζεΐ μαζί μας πρόκειται νά άποδημήσει γιά διακο
νία, κατά τις συνήθεις προσευχές σου νά άνανεώνεις την ανάμνησή του. 
Πέρα όμως άπό τό μέτρο αυτό νά μη φαντάζεσαι τίποτε άλλο, μήπως οί 
δαίμονες, κάνοντας άρχη άπό τη δική σου φροντίδα, άκσνίζσντας την, 
την έρεθίσσυν περισσότερο, σκιάζσντάς τον άπό σένα κατά την ύμνω- 
δία των ψαλμών, καί σου στερήσουν την κατά θεόν φροντίδα, καί φέρ
νοντας σε σύγκρουση τη μιά φροντίδα με την άλλη, μάς άπομακρύνσυν 
άπό τά άνώτερα πράγματα, γιά νά μη σκεφτόμαστε τό, «Εμπιστεύσου 
στον Κύριο τη φροντίδα σου»17. Γιατί οί δαίμονες γνωρίζουν, βλέποντας 
τη μεγάλη φροντίδα σου γιά τον άδελφό, καί λύπες νά προκαλοΰν τα
ράζοντας κρυφά τό ηγεμονικό μέρος της ψυχής, άλλά καί νά προσά
πτουν καί κατηγορίες καθυστέρησης, ότι τάχα ό άδελφός παραμέλησε 
τον σκοπό της διακονίας του, με σκοπό ενδεχομένως νά μεταβληθεί ή 
πολυμέριμνη άγάπη σου γιά τόν άδελφό άκόμα καί σέ μίσος. Συνηθί
ζουν επίσης οί δαίμονες στις φροντίδες μας γιά τόν άπόδημο νά κάνουν 
καί τό έξης* “Οταν δουν ποιά μέρα θά έπιστρέψει, τόν παρουσιάζουν 
σάν σέ καθρέφτη στό όνειρό μας, μέ σκοπό άπό την πραγματοποίηση 
του ονείρου νά μάς κάνουν στόν καιρό πού θά βρίσκονται οί άδελφοί σέ 
άποδημία νά δεχόμαστε πάλι μέ ευχαρίστηση τους προφήτες τών όνεί- 
ρων, τούς όποιους πρέπει μάλλον νά άποστρεφόμαστε καί νά άποφεύ- 
γουμε πάρα πολύ όλα αυτά, άπό φόβο μήπως άπό τά όνειρα παραπλα
νήσουν την ψυχή καί σέ άλλα.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 31ο

Γιατί αύτοί δεν προβλέπουν τίποτε, άλλά αύτά πού βλέπουν νά 
πραγματοποιούνται, αύτά φανερώνουν καί φαντάζονται. Πολλές φορές 
δηλαδή, ένω είμαστε σέ ήσυχία, βλέποντας έναν άδελφό νά έρχεται 
πρός τό μέρος μας, τό φανερώνουν μέ λογισμό, στους όποιους δέν πρέ
πει νά πιστεύουμε, έστω καί άν πιστεύουν δτι λένε την άλήθεια. Γιατί μέ 
την δήθεν άλήθεια, προσφέρουν καί τό ψέμα, μέ σκοπό άπό τό έπί μέ
ρους συμβάν, νά έπιβεβαιώσσυν τις θηλιές πού ύπάρχσυν στούς δρό
μους πού έχουμε μπροστά μας. "Οπως ό άκατέργαστος χρυσός μπαίνο
ντας στό χωνευτή ρι γίνεται πιό καθαρός, έτσι καί ό νεοφερμένος μονα-

17. Ψαλμ. 54,23.
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ταί, οντω καί νέηλυςμοναχός έν κοινοδίω τά ήθη άναχωνευόμενος 
φαιδρός ταΐς καρτερίαις υποκαθίσταται- διά γάρ τής επιταγής των 
άδελφών την ύπακοην μανθάνειν κατεργάζεται, διά δε τον έπιπλήτ- 
τοντος έτοιμάζεται την φύσινμακροθνμίαν έχειν. ~Οταν ουν χαρά 

5 τάς ύβρεις καταδέχηται, και εντελείρ. την ταπείνωσιν άσττάζηται, α
νώτερος των άντικρνς παθών γενόμενος επέκεινα στίλδειν ταΐς ά- 
ρεταϊς έπ<αγωνίζεται, τής χάριτος αντφ επί πλεϊον την δύναμιν δω- 
ρονμένης "Ωσπερ οι τάςφίζας τήςγήςκατιόντες τόνχρνοόν ανορντ- 
τονσιν, ούτως o l εις την χρνσΐτιν ταπείνωσιν καταδαίνοντες άρετάς 

/ο άναφέρονσι. Τότε ό νοϋς άναπαύσεως αισθάνεται, όπότε τάς των 
παθών αίτιας άπστεμών, περί θεωρίαν ήσχόληται, πριν δε τής τού
των κοπής κόπον καί ταλαιπωρίας έπ^αισθάνεται, τη των εναντίον 
μάχη άσθενώς προσερχάμενος.

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ ΛΒ\
îs Βαθμφ την όναχωρησιν γινομένην οίγέροντες άγαν αποδέχον

ται, εϊπερ τις τάς έν κοινοδίψ τελέσας άρετάς εις τοντο παρεληλνθε- 
καί είμέν δύναιτο έν τη αναχωρήσει προκόπτειν, έαντον δοκιμαζέ- 
τω, είδ ΐ άδννάτως ίχων τής αρετής έλαττοϋται, εις τό κοινόδιον ά- 
νακαμπτέτω, μήπως, ταΐς μηχαναϊς των λογισμών μή δννηθείς 

20 άπαντήσαι, των φρένων άποπέση. *Ωσπερ χήρας πενθούσης παρα
μυθίαν oi vioi, οντω καί ψυχής πταισάσης παρηγοριά πόνοι, οΐτινες 
τήν άπόγνωσιν των λογισμών σκορπίζονσι, καί την πίστιν τής μετά
νοιας κατασπείρονσι, καί τά έλέη Χρίστον αναχηρνττουσι, καί τά 
ττραχθέντα αμαρτήματα άποκηρύττουσιν Ονκ όφείλομεν ονν ώς έκ 

13 συνήθειας μόνον τούς πόνους έργάζεσθαι, άλλά καί έν συνέσει ευχα
ριστίας, ϊναμή γιμνη τής τοιαύτης φιλοσοφίας ή ψυχή εύρίσκοιτο’ 
εάν γάρ έφ' έκαστη πράξει σύνισμεν τόνδιδόντα τά τέλη των πόνων, 
εύχαριστίςι αφραγίζωμεν. *Ωσπερ άρτον από δρέφονς ένεδρεύει 
σκΐίλαζ έξαρπάσαι, οντω σύνεσιν άπα καρδιάς λογισμός πονηρός, 

ν Μή ανν έννεαζοψιεν των έναντίών έργων τη κακίρ χρώμενοι, Γνα μη 
εις διαρπαγην τοντοις την ψυχήν προεκδώσωμεν. *Ωσπερ ή των 
αιηέρων χιιρεία δςιδονχονοα φαιδρύνει τον ούρανόν, ούτως ή των
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χός, άναχωνεύσντας στο κοινόβιο τις συνήθειές του, γίνεται χαρούμενος 
μέ την υπομονή. Γιατί μέ τις εντολές των άδελφων μαθαίνει νά άσκεί 
την ύπακοή, καί μέ επιπλήξεις ετοιμάζει τη φύση του νά δείχνει άνεξι- 
κακία. "Οταν λοιπόν δέχεται τις λύπες μέ χαρά, καί την ταπείνωση την 
άσπάζεται μέ έξευτελισμό, έχει γίνει άνώτερος των αντίθετων παθών, 
καί άγωνίζεται γιά νά λάμπει στις άρετές περισσότερο, μέ τη χάρη του 
Θεού πού του δωρίζει μεγαλύτερη δύναμη. \Οπως αύτοί πού κατεβαί
νουν στά έγκατα της γης ξεχώνουν τον χρυσό, έτσι καί αυτοί πού κατε
βαίνουν απήν ταπείνωση φέρνουν έπάνω άρετές. Τότε ό νους αισθάνε
ται ανάπαυση, όταν, άποκόπτοντας τις αιτίες των παθών, άσχολάται μέ 
τη θεωρητική ζωή, ένω πριν άπό την άποκοπή αύτών αισθάνεται κόπο 
καί ταλαιπωρία, καί πήγαινα στη μάχη μέ τούς έχθρούς χωρίς δύναμη.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 32ο

Επειδή ή αναχώρηση άποτελά βαθμίδα άνώτερη, οΐ γέροντες δέ
χονται ευχαρίστως κάποιον, πού έφτασε στη βαθμίδα αυτή, άφοΰ άσκη
σε τις αρετές του κοινοβίου, καί μπορά έκά νά δοκιμάσει τόν έαυτό του 
άν μπορά νά βελτιωθεί στην άναχωρητική ζωή. "Αν όμως, όντας άδύ- 
νατος, λιγόστευα ή άρετή του, τότε νά έπιστρέφα στό κοινόβιο, μήπως, 
μή μπορώντας νά άνταποκριθά στις μεθοδεύσας των λογισμών, όδη- 
γηθά στην παραφροσύνη. "Οπως σε μιά χήρα που πενθά οί γιοι της εί
ναι παρηγοριά της, έτσι καί στην ψυχή πού έπεσε σε σφάλμα παρηγο
ριά είναι οί κόποι, οί όποιοι διαλύουν την άπόγνωση τών λογισμών, 
σπέρνουν μέσα της την πίστη της μετάνοιας, διακηρύττουν την ευσπλαγ- 
χνία του Χρίστου καί άποδσκιμάζουν τις άμαρτίες πού έγιναν. Δέν πρέ- 
πα λοιπόν νά κοπιάζουμε μόνο άπό συνήθεια, άλλα καί μέ συνετή ευχα
ριστία, γιά νά μή μένα ή ψυχή γυμνή άπό αυτόν τόν ευσεβή τρόπο 
ζωής. Γιατί, άν σε κάθε μας πράξη άναγνωρίζουμε έκάνσν που δίνα τό 
τέλος των έργων μας, νά τά έπισφραγίζουμε μέ ευχαριστία "Οπως τό 
σκυλάκι καιροφυλακτά γιά νά άρπάξα άπό τό μικρό παιδί τό ψωμί 
του, έτσι κάνα καί ό πονηρός λογισμός για νά άρπάξα τη σύνεση άπό 
τήν καρδιά. "Ας μή φερόμαστε σάν νέοι χρησιμοποιώντας την κακία 
γιά τά αντίθετα έργα, γιά νά μή έπιτρέψσυμε σ’ αυτά τήν ψυχή νά την 
αρπάξουν. *Οπως τό σύνολο των άστεριων φωτίζοντας κάνουν περίλα
μπρο τόν σύρανό, έτσι καί ή άλήθεια των λόγων φωτίζοντας τόν άνθρα>-
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ρημάτων αλήθεια λαμπαόονχοϋσα φαιδρύνει τον άνθρωπον. *Ενα 
ονν τής αλήθειας τράτων επί γλώττης δαοτάζωμεν, ότι Κύριος κα
τοικίζει μονοτρόπους έν οικφ. "Ωσπερ αστραπαί σφοδραι προσ- 
πηδώσαι, προμηνύουσι βροντήν, οντω και ρήσεις άκριδεΐς προσιοϋ- 

5 σαι, προσημαίνουσι πίστιν Πιστοί ονν είναι τή άληθείφ σπονόάσω- 
μεν, ϊνα και είς τήνμητράπολιν των αρετών τήν αγάπην προκάψω- 
μεν. Ώ ς ήλως ταϊς χρυσαυγέσιν άκτισιν άπάση προσμειόιςί τη γη, 
όντως άγάπη ταϊς φωταυγέσι πράξεσιν άπάση προσχαίρει ψυχή, 
ήνπερ έάν κατάσχωμεν, τά πάθη έσδέσαμεν και είς ουρανούς έλάμ- 

ιο ψαμεν. *Άπαντα πόνον ποιήσεις εως τής όσιας αγάπης επίτευξη, 
ότι, ταντης άπούσης όφελος των παρόντων ονόέν. Και γάρ οργή 
άγριαίνεται, και ήθη χαλεπαίνεται, πόνοι απονοούμενοι τη όόξη 
συμμίγνυνται Λιά ψυχής ταπείνωσιν Λαδιό μετά πένθους ένήστευ- 
σε, και ήμεϊςόιά νηστείας τήν ψυχήν ταπεινώσωμεν.

V ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΛΓ\

Ό  τοϊς σωματικοϊς πάνοις τραχυτέρως ασκούμενος, μηόέ έπαί- 
νψ έργαζέσθω, μήτε όόξη έπαιρέσθω- εί γάρ έν τούτοις οι δαίμονες 
όφρυώσουσι τήν ψυχήν, και τήν τραχύτητα και τήν άσκησιν τοϋ σώ
ματος ένισχύσουσι τή όόξη, και μειζόνων έφάπτεσθαι πόνων έφελ- 

ν κνοονσιν, ώς ϊνα καίμειζόνως έπαίρηται- συλλαλοϋσι γάρ έσωθεν 
διά των λογισμ(ύν είσδάλλοντες ταντα, ότι Καθώς ό δείνα άποσκλή- 
ρως άσκησας και ό δείνα μεγάλος ώνομάσθη, και θανών ίτι λαλεϊ- 
ται, οντω και αυτός είς άκρότατον έπασκήσεως άνάδηθι ΰψος ϊνα 
δόξαν σαντψ περιποιήση, καιμέγα σου το όνομα έξέλθη, έπί τφ καί 

5 μετα θανατον ίυιερδαλλόντως λαλεισθαι. Λιά δή των ούτως άπατη- 
θεντων, ού μόνον τοϊς σωματικοϊς σου πολεμοϋσι πάνοις αλλά καί 
μάλλον εις σνμμαχιαν καλοϋσιν, ότι δι αυτών έν τοϊς χαλεπωτεροις 
ψαίκ>νσι την ψυχήν. Και γάρ ένθρονίζουστν αυτόν, και είς τον διδα- 
σκαλικόν έξνψουοι λόγον, ϊνα ώς έκ τούτου τά πρώτα των μεγάλο- 

9 ττόν*υν τε και γνωστικών ίχειν ευφημισθη. Ζηλοϋν δε και φθονεϊν
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πο, τον κάνει λαμπερό. Νά έχουμε λοιπόν ενα τρόπο στη γλώσσα μας, 
τον τρόπο της άλήθείας, διότι ό Κύριος έγκαθιστά στον οίκο του αυτούς 
πού άκολουθοΰν ενα τρόπο ζωής. "Οπως ρί δυνατές άστραπές πού δια
σχίζουν τον ουρανό προμηνύουν βροντή, έτσι καί τά σωστά λόγια ά- 
κουόμενα φανερώνουν πίστη. "Ας προσπαθήσουμε λοιπόν νά είμαστε 
πιστοί στην άλήθεια, γιά νά βελτιωθούμε καί στην άγάπη, τη μητρόπο
λη των άρετών. <!!Οπως ό ήλιος μέ τις χρυσές λάμψεις των άκτίνων του 
στέλνει τό χαμόγελό του σέ δλη τη γή, έτσι καί ή άγάπη μέ τις φωτεινές 
της πράξεις κάνει χαρούμενη κάθε ψυχή, καί άν την κάνουμε κτήμα 
μας, θά σβήσουμε τά πάθη καί θά λάμψουμε στους ουρανούς. Νά 
υποβληθείς σέ κάθε κόπο μέχρι πού νά έπιτύχεις την αγία άγάπη, γιατί 
όταν άπουσιάζει αυτή, τίποτε άπό τά παρόντα δεν ώφελεϊ. Καί πράγμα
τι καί ό θυμός άγριεύει, καί τά ήθη ερεθίζονται, καί οί κόποι, χάνοντας 
τό νόημα τους, μπερδεύονται μέ τη δόξα. Ό  Δαβίδ γιά την ταπείνωση 
τής ψυχής του νήστευσε μαζί μέ πένθος. Καί εμείς άς ταπεινώσουμε την 
ψυχή μας μέ τη νηστεία.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 33ο

Αυτός που μέ τούς σωματικούς του κόπους άσκείται σκληρότερα, 
νά μη τό κάνει γιά έπαινο, ούτε νά έπαίρεται γιά τη δόξα. Γιατί, άν οί 
δαίμονες μέ αυτά κάνουν την ψυχή νά ύπερηφανευτεϊ, τότε θά ένισχύ- 
σουν καί την σκληρότητα καί την άσκηση του σώματος γιά τή δόξα καί 
θά σέ παρασύρουν νά έπιχειρήσεις καί μεγαλύτερους κόπους, γιά νά 
ύπερη φονεύεται καί περισσότερο. Γιατί μιλούν μαζί σου μέ τούς λογι
σμούς λέγσντάς σου τά έξης· "Οπως ό τάδε πού άσκήθηκε σκληρά, καί 
ό τάδε πού άπεκτησε μεγάλο όνομα, καί μολονότι πεθανε, συζητείται 
άκόμα, έτσι καί σύ άνέβα στην πιο ψηλή κορυφή τής άσκησης, γιά νά 
εξασφαλίσεις δόξα στόν έαυτό σου, καί νά άποκτήσεις μεγάλο όνομα, 
πού καί μετά τόν θάνατό σου νά συζητείται πάρα πολύ. Έξαιτίας λοι
πόν έκείνων πού μέ τόν τρόπο αυτόν έξαπατήθηκαν, δεν σέ πολεμούν 
μόνο μέ τούς σωματικούς κόπους, άλλά μάλλον σέ καλούν σέ συμμαχία, 
διότι μέ τούς κόπους αγγίζουν τήν ψυχή στά πιο έπικίνδυνα σημεία. 
Γιατί, καί σέ θρόνο τόν άνεβάζουν, καί τόν έξυψώνουν σέ θέση δασκά
λου, ώστε μέ τόν τρόπον αυτό νά διαφημιστεί ότι έχει τά πρωτεία τών 
μεγάλων άσκήσεων καί γνώσεων. Τού υποβάλλουν μάλιστα καί τή
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είσδάλλουσι τοϊς έπι κατορθώμασιν ενφημονμένοις καί ών θαυμα
στή μάλλον ή πρόξιςκαιγνώσιςγειτνιρί νΕσ& δτε όέ καί τής σαρκός 
αυτού την πνρωσιν άποκοιμίζονσι όολερώς τους άκαθάρτονς λογι
σμούς έκ των έντός έκτοπίζοντες ώςινα νομισθή το πνεύμα τήςπορ- 

5 νείας τή κληρουχίρ. νενικηκέναι, καί κατά την λαμπρότητα των αγί
ων την καρόίαν ήγνικέναι, καί εις την τής αγιωσύνης άψϊόα άναδε- 
δηκέναι. Περί όέ ών τε καί ών άπέσχετο δρωμάτων, καί συναπτών 
άσιτιών έπιψηφίζονσιν αντφ τους χρόνους έν οϊς οφείλει ώς άρι- 
στεύς έγχανχάσθαι καί τής άόελφότητος ώς ευτελούς κατεπαίρε- 

/ο σθαι- οντω όέ έκόιηγεϊσθαι τιοιονσιν αυτόν τούς αγώνας ώς έκ μόνης 
τής αύτοϋ ισχύος κατορθωθέντας ότι Έποίησα τάόε, καί ήσκησα 
τοιώσόε, καί έκακουχήθην, άποστομούντες έτι τούτο λέγειν, Ονκ εγώ 
όέ, άλλ' ή έν έμοί δοηθεια θεόνγάρ δόηθόν έφ’ οιςμεγαλαυχειν αυ
τόν 7ΐοιούσιν όμολσγεϊν ονκ έώσιν, ϊνα ώς έξ οικείας όήθεν ισχύος τό 

15 πάν των άγώνων τελέσας τούς έπαίνονς των άθλων όλοκλήρως ά- 
παιτοίη, όπως καί εις τον τής δλασφημίας δυθόν ποντωθείη, αντο- 
δόηθον έαντόν άνεπαισθήτωςπαρέμφαίνων

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ ΛΑ\

Οντω τοιγαρούν της καρόίας όιά τής των λογισμών όόξης ένο- 
2ο χημένης καίμή άνττταττομένης ονκ έκτος ίσται τής έν άποκρύφφ 

των φρένων παραπληξίας τού ήγεμόνος φρενο>ν έκτιναχθήναι κιν- 
όυνει·οντο£ ή όι’ όνειράτων πιστονμένων, ή έν άγρυπνίαιςμεταμορ- 
φοιμένων, ή ένμετασχηματιομφ φωτός όπτανομένων. Αυτόςγάρ ό 
Σατανάς μετασχηματίζεται εις άγγελον φωτός χρός απάτην ήμετέ- 

25 ραν, ιοως χαρίσματα όώσειν ένόεικννμενος ώς ινα πεοών προσκυ~
V όναλαμδιίνειν ως άλλον ’//λίαν εναγγελιζόμενος, ή άγιά- 

18, Β Κορ. 11.14.
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ζήλεια καί τον φθόνο εκείνων πού φημίζονται γιά τις άρετές τους, καί 
των όποιων ή πράξη καί ή γνώση που θαυμάζονται είναι όμοιες με τις 
δικές του. Μερικές φορές μάλιστα καί τη φλόγωση της σάρκας του ά- 
κόμα άποκοιμίζουν, διώχνοντας με τρόπο δόλιο τους άκάθαρτους λογι
σμούς άπό μέσα του, γιά νά νομίσει ότι νίκησε τό πνεύμα της πορνείας 
μέ την καλουτυχιά του αυτή, καί ότι έξάγνισε την καρδιά του σύμφωνα 
μέ τη λαμπρότητα των άγιων, καί ότι άνέβηκε στην άψίδα της άγιωσύ- 
νης. Του αναγνωρίζουν άκόμα καί τά χρόνια κατά τά όποια άπέφυγε 
αυτές καί εκείνες τις τροφές καί τις συνεχείς νηστείες, γιά τις όποιες 
πρέπει νά καυχάται επειδή αρίστευσε, καί νά έπαίρεται εις βάρος της 
άδελφότητάς του επειδή είναι κατώτερη. Έτσι τόν κάνουν νά έξιστορεϊ 
τούς άγώνες του, σάν νά κατορθώθηκαν μόνο μέ τή δική του δύναμη, 
λέγοντας- "Εκανα αύτά, καί άσκήτευσα μέ αυτόν τόν τρόπο, καί πέρασα 
κάθε είδους κακά, κλείνοντάς του τό στόμα γιά νά μή πει κι’ αύτό* Δεν 
τά έκανα εγώ, άλλ’ ή βοήθεια πού ειχα μέσα μου. Δέν τόν άφήνουν 
δηλαδή νά ομολογήσει, ότι είχε τόν Θεό βοηθό γι’ αύτά πού ύπερηφο
νεύεται, ώστε, άφοΰ μέ τή δική του δύναμη δήθεν έφερε σε πέρας όλους 
τούς άγώνες, νά μπορεΐ νά άπαιτεί καί τούς έπαίνους των άθλων του 
έξολοκλήρου, γιά νά βυθιστεί τελικά στόν βυθό της βλασφημίας, έμφα- 
νίζσντας τόν έαυτό του, χωρίς νά τό αισθάνεται, ίκανόν νά βοηθηθέι 
μόνος του.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 34ο

"Οταν τελικά ή καρδιά άκούει διαρκώς τέτοια άπό τούς λογισμούς 
της δόξας καί δέν άντιδρά, δέ θά μείνει έξω άπό τήν κρυφή παραφρο
σύνη, άπό τήν όποια ό ήγεμόνας τών φρένων νους κινδυνεύει νά τι
ναχτεί έξω, διότι οί λογισμοί αυτοί ή μέσω όνείρων έπιβεβαιώνσνται, ή 
μεταμορφώνονται σέ άγρυπνάες, ή μετασχηματίζονται σε φωτεινές 
οπτασίες. Γιατί ό Ιδιος ό Σατανάς μεταμορφώνεται σέ άγγελο φωτεινό1* 
γιά νά μάς έξαπατήσει, ίσως για νά μάς δείξει ότι θά μάς δώσει χαρί
σματα, γιά νά πέσεις καί νά τόν προσκυνήσεις19, ή φέρνοντάς μας τό 
χαρούμενο άγγελμα, ότι θά άναληφθουμε σάν άλλος Ήλίας®, ή ύποσχό- 
μενος ότι θά μάς άγιάσει. Αυτών τών μεταμορφωμένων σέ άγγέλους

19. Μαιθ. 4,10.
2α Δ' Βασ. 2,11έ.
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ζειν ύπισχνούμνος ών τινες την πίστιν όεξάμενοι, ττερι την άληθείαν 
ήστόχησανκαί φρενοβλαβείς έγενήθησαν.

Συ οϋν, ώ της άγιας Τριάόος ίκετα, είόώς ταντα εν οϊς φιλοπο- 
νεϊς πάσβ φυλακή τηρεί σην χαρδίαν, μήπως τοϊς εξωθεν μόνον 

5 πόνοις προσέχων, τοϊς εσωθεν όολερώς όροχισθής. Οι έμοι ονν 
λόγοι, ώ τέχνον, είρηνται πρός σε, τά όέ ρήματά μου τηρείτω σή 
χαρό/α-μέμνησο Χρίστου τοϋ φυλάσσοντός σε, χαιμη έπιλάθη της 
προσκυνητής χαι όμοουσίου Τριάόος, ή  όόξα εις τούς αιώνας 
'Αμήν.
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Σατανάδων μερικοί δέχθηκαν την πίστη τους, παρεξέκλιναν άπό την 
αλήθεια καί έγιναν φρενοβλαβείς.

Σύ λοιπόν, ό ικέτης της άγιας Τριάδος, γνωρίζσντάς τα αυτά με 
τούς κόπους στους οποίους υποβάλλεσαι, με κάθε τρόπο φύλαξε τήν 
καρδιά σου, μήπως, προσέχοντας μόνο τούς εξωτερικούς κόπους, πέσεις 
με δόλο στις έσωτερικές παγίδες. Τά λόγια μου αυτά έχουν λεχθεί σε 
σένα, παιδί μου, καί νά τηρήσει όσα σου λέγω ή καρδιά σου. Νά εχεις 
στή μνήμη σου τον Χριστό πού σέ φυλάει, καί νά μή λησμονείς τήν προ
σκυνητή καί όμοούσια Τριάδα, στήν οποία άνήκει ή δόξα στους αιώ
νες. ’Αμήν.



ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΠΛ ΤΡΟΣ ΗΜΩΝ
ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ

ΠΡΟΣ ΤΟΝ Λ ΥΤΟΝ 
ΛΟΓΟΣ

ΠΕΡΙ ΤΑΣ ΑΝΤΙΖΥΓΟΥΣ ΤΩΝ ΑΡΕΤΩΝ ΚΑΚΙΑΣ

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝΑ

Α ναγχαϊον ήγοϋμαι και τάς άντιζύγους των αρετών κακίας ό ΐ 
έπιτόμον ύποτάξαι η} ση φιλοπονίςι- ίωςμέν ώδε τήν διάνοιαν άρο- 
τριάσαντες, τάς των λογισμών άχάνθας έκ της σπορίμον χώρας 
άνεδάλομεν' ούκ έξ ίργων δέ ă  έποιήσαμεν ήμεϊς εις τοντο παρε- 

3 φθάσαμεν, άλλ’ ύποτνπωσιν ίχοντες ύγιαινόντων λόγων ών ήκονσα- 
μεν παρά των Πατέρων, καίτινων των πράξεων συνίοτορεςγεγενη- 
μεθα Το δέ πάν ή χάρις άνωθεν, ή και τοϊς άμαρτωλοϊς νποδεικνν- 
ονσα τάς των φρεναπατών έπιδονλάς, ή και άσφαλιζομένη και 
λέγονσα' «Τι γάρ ίχεις δ  ούκ ίλαδες», ϊνα διά τον λαδείν ενχαρι- 

ιο στωμεν τφ δεδοκότι, δτιμή έαντόϊς άποόιόόαμεν καύχημά τι δόξης, 
τήν δόσιν άρνούμενον διόπερ φησίν, «Eiδέ και ίλαδες τίκανχρ, ώς 
μή λαδών;». «Ήδη», φησίν, «έπλοντήαατε» οίτοϊςέργοιςπενόμενοι, 
ήδη ο ί τοϋ διδάσχεσθαι άρξάμενοι έκορέσθητε, ώνπερ άρτίως ή 
πλάνη μεταδέδηκεν είς εμέ' δι' ήςμέν δεδάνεισμαι λσγιστείας τήν 

13 πύν ίργων πενίαν παρακαλώπων, δι* ής δέ παρηνεσα γνώμης τήν 
rofi διδάσκεσθαι μαθητείαν άντιπεριτρεπων. Α λλ ' όμως, ει τις κε-

7

1. TU 3,5. Α' 1.14.
1 Α' Κορ. 4,7.



ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΠΑΤΕΡΑ ΜΑΣ
ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ

ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΙΔΙΟ 
Λ Ο Γ Ο Σ

ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΝΤΙΘΕΤΕΣ ΠΡΟΣ ΤΙΣ ΑΡΕΤΕΣ ΚΑΚΙΕΣ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ιο

Θεωρώ αναγκαίο καί τις άντίθετες πρός τις όρετές κακίες νά 
εκθέσω με συντομία σέ σένα τόν φίλο τών πόνων. Μέχρις έδώ βέ
βαια, άφσϋ οργώσαμε τη διάνοια, ξερριζώσαμε άπό τό κατάλληλο 
γιά σπορά χωράφι τά άγκάθια τών λογισμών. Καί τό κατορθώσαμε 
αυτό όχι με τη δική μας εργασία1, άλλ' έχοντας σάν παράδειγμα τά 
σωστά λόγια που άκούσαμε άπό τους Πατέρες, καί μερικές άπό τις 
πράξεις που γίναμε άπό κοινού γνώστες. ’Αλλά τό σύνολο μάς τό έ
δωσε ή χάρη του Θεοΰ, ή όποια καί στους άμαρτωλούς υποδεικνύει 
τις έπιθέσεις τών πλάνων, ή όποια καί μάς άσφαλίζει λέγοντας* «Τι 
είναι αυτό πού έχεις καί δέν τό έλαβες»2; γιά νά μάς διδάξει μέ τό 
«έλαβες» νά εύχαριστοΰμε ’Εκείνον πού μάς τό έδωσε, καί νά μή 
άποδίδούμε στόν έαυτό μας καμμιά καύχηση δόξας, άρνούμενοι δτι 
τήν έλάβαμε* γι’ αυτό λέγει* «Καί άφσϋ τό έλαβες, γιατί καυχιέσαι 
σάν νά μή τό έλαβες»3; «Ήδη», λέγει, «πλουτίσατε»4, σάς πού έργα- 
ζόμενοι πεινούσατε, ήδη σάς πού άρχίσατε νά διδάσκεστε χορτάσα
τε, ένώ ή πλάνη σας τελευταία μεταβιβάστηκε σέ μένα, ό όποιος μέ 
τό δάνειο πού χρεώθηκα κάλυψα τή φτώχεια τών έργων σας, καί μέ 
όσα σάς συμβούλεψα μετέστρεψα τήν όνάληψή σας στό νά δέχεστε 
τή διδασκαλία. "Αν όμως σάς έχει μείνει κάποιο ίχνος συγγνώμης,

7

3. Α' Κορ. 4,7. 4. 'Ο π. π.
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κράτη ται παρ’ ύμϊν συγγνώμη, καμοί τούτην άπονείματε, ΐνα καί τάς 
άντιζύγους των άρετών κακίας ό ί επίτομου ύτωτάξωμεν σημαίνον- 
τες τιμέν έστι γαστριμαργία, καθ’ ής εγκράτεια- τί όέ 7ΐορνεία καί 
σωφροσύνη-φιλαργυρία δέ τίκαί ακτημοσύνη-λύπη κα& ήςή χαρά- 

3 όργή όέ τίκαίμακροθυμία- καί άκηόία καί υπομονή- τίόέ κενοδοξία 
καί άκενοδοξία, φθόνος καί άφθονία, υπερηφανία καί ταπείνωσις 
ταϋτα άντίζνγα καί άντίπαλα καί άντίθετα άλλήλων δντα, ό ί επίτο
μου όντως ύπετάξαμεν.

ΚΕΦΑΛΑίΟΝΒ

ίο Έστιν ούν γαστριμαργία, πορνείας μήτηρ, τροφός λογισμών, 
νηστείας άτονία, άοκήσεως φίμωτρον, στοχασμοϋ φόόη τρον, έξεικο- 
νισμός δρωμάτων, οκιαγράφος αρτυμάτων, άνειμενος πώλος αχαλί
νωτος μανά^ δοχεϊσν νόσον, υγείας φθόνος, φραγμός συριγγών, στε
ναγμός έντέρων, ΰδρεων πέρας πορνείας συμμιστος όιανοίας ρύ- 

15 πος σώματος άσθένεια, φορτικός ΰπνος άμειδής θάνατος.
1Εγκράτεια, γαστρός χαλινός απληστίας δέ μάστιξ συμμετρίας 

όέ σταθμός αδηφαγίας δέ κημός άναπαύσεως άποταγή, σκληρου- 
χίας συνταγή, λογισμών δαμαστήριον, αγρυπνίας δμμα, πυρώσεως 
φύσις σώματος παιδαγωγός πόνων πύργος καί τρόπων τείχος ή- 

20 θών καταστολή καί παθών αναστολή\ νέκρωσις μελών, αναδίωσις 
ψυχών, άναστάσεωςμίμημα, αγιασμού πολίτευμα

Πορνεία, λαιμαργίας κύημα, προμαλακτήρ καρόίας πυρώσεως 
κίψιννς νιμφαγωγός ειδώλων, άσυγγενήςπράξις σκιαζομένημορ
φή, φανταζομένη συμπλοκή, ένυπνίων κλίνη, αναίσθητος συνουσία, 
όφθαλμών δίίλος βλέμματος αναίδεια, ευχής εντροπή, καρόίας αί- 

αγνωσίας όδηγός.
Σιοφροσννη, αλήθειας στολή, άσελγείαςπέλνξ οφθαλμών ήνίο- 
επίσκοπος λογιορκυν, έννοιας περιτομή, ακολασίας δέ έκτομή,
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δώστε το σε μένα, γιά νά σάς υποδείξω μέ συντομία τις αντίθετες 
πρός τις άρετές κακίες, δηλώνσντάς σας τί είναι ή γαστριμαργία, 
αντίθετη π^6ς την όποια είναι ή εγκράτεια, τί είναι ή πορνεία καί ή 
σωφροσύνη, τί είναι ή φιλαργυρία καί ή άκτημοσύνη, τί είναι ή 
λύπη, άντίθετη της όποίας είναι ή χαρά, τί είναι ή οργή καί ή μακρο- 
θυμία, ή άκηδία καί ή υπομονή, τί είναι ή κενοδοξία καί ή άπσυσία 
κενοδοξίας, ό φθόνος καί ή έλλειψη φθόνου, τί ή υπερηφάνεια καί ή 
ταπείνωση. Αυτά, πού είναι αντίστροφα καί άνάπαλα καί αντίθετα 
μεταξύ τους, τά παρατάξαμε έτσι έπιγραμματικά.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο

'{Ιλαιμαργία λοιπόν είναι μητέρα της πορνείας, τροφός των 
λογισμών, χαλάρωση τής νηστείας, φίμωτρο της άσκησης, φόβητρο 
του στοχασμού, παράσταση τών φαγητών, σκιαγράφος των καρυ
κευμάτων, έλεύθερο πουλάρι, άχαλίνωτη μανία, δοχείο άρρώσαας, 
ζήλεια της υγείας, φραγμός τών σειρήνων, στεναγμός τών έντέρων, 
τέρμα τών ύβρεων, ενοικιαστής τής πορνείας, άκαθαρσία τής διά
νοιας, άσθενεια του σώματος, βαρετός ΰπνος, σκυθρωπός θάνατος.

Εγκράτεια είναι χαλινάρι τής κοιλιάς, μαστίγιο τής άπληστεί- 
ας, ζύγι τής συμμετρίας, φίμωτρο τής λαιμαργίας, άρνηση τής άνά- 
παυσης, συνταγή τής σκληραγωγίας, δραστήριο άγρυπνο μάτι τών 
λογισμών, ροή τής πύρωσης, παιδαγωγός του σώματος, πύργος τών 
κόπων καί τάχος τής συμπεριφοράς, κόσμημα τών ηθών, διακοπή 
τών παθών, νέκρωση τών μελών, άναβίωση τών ψυχών, μίμηση τής 
άνάστασης, ζωή αγιασμού.

Πορνεία είναι όποκύημα τής λαιμαργίας, όργανο μάλαξης τής 
καρδιάς, καμίνι τής φλόγωσης, προξενητής τών ειδώλων, πράξη ά- 
φύσικη, μορφή πού καλύπτεται μέ σκιά, συμπλοκή πού σχηματίζε
ται μέ τή φαντασία, κρεββότι όνείρων, όναίσθητη συνουσία, δόλω
μα τών ματιών, άναίδαα τσΟ βλέμματος, ντροπή τής προσευχής, κα- 
ταντροπιασμός τής καρδιάς, όδηγός τής άγνοιας.

Σωφροσύνη είναι στολή τής άλη θείας, τσεκούρι τής άσέλγειας, 
όδηγδς^ν ματιών, έπιτηρητής των λογισμών, κάθαρση τής σκέ
ψης κόψιμο τής όκολασίας, βλάστημα άντίθετο πρός τή φύση καί
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φνσεως άντίφνχος καί πυρώσεως αντίθετος έργων έπεργός καί έγ- 
κρατείας σννεργός καρόίας λαμπτήρ, ευχήςγνώμων.

ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ Γ.

Φιλαργνρία είόώλων φειόωλεϊον, δήμον προφητεία, σφιγγίας 
5 ψήφος έναποθέτων λογιστεία, αιχμαλωσίας πλούτος άδικίαςγένος 

νοσημάτων πιότης πολυετίας μάντις φιλεργίας έπωόός αγρυπνίας 
σύμβουλος γαστρός πενία, δρωμάτων ευτέλεια, ακόρεστος μανία, 
πολυμέριμνος κακία

"Ακτημοσύνη, φιλαργνρίας έκρίζωμα, άφιλαργυρίας όέ ρίζωμα, 
ίο καρπός άγάπης καί σταυρός ζωής άνώόυνος δίος, άνεπίφθονος 

θησαυρός όμέρψνος ουρανός άπερίσπαστος ήλιος άμέτρητος ϋλη, 
άκατόληπτος πλοϋτος μερίμνης όρέπανον, Ευαγγελίων πράξις, 
άλυτος κόσμος όξύδρομος όγωνιοτής

Λύπη, ζημίας ίνοικος αποτυχίας συνόμιλος ξενιτείας πρόόρο- 
15 μος συγγενείαςμνήμη, στενώσεως πάρεόρος άκηόίας σύμφοιτος 

παροξυσμού έγκλημα, νδρεως ύπόμνημα καί ψυχής σκότισμα, ήθών 
κατήφεια, φρονήσεως μέθη, ύπνωτικόν άντίόοτον, μορφής νέφος 
σαρκός σκώληξ, λογισμών λύπη, αιχμαλωσίας δήμος.

Χαρά, λύπης όλεθρος καί συμφορών ευχαριστία, ευχών οπτασία 
20 καί πόνων εύφρασία, εύποιΐας ίλαρότης άποταγής ένθεμα, φιλοξε

νίας όοχειον, έλπίόων καταφυγή, άσκούντων τροφή, πενθονντων πα- 
ραίνεσις δακρύων παρηγορία, θλίψεως άντίληψις άγάπης έμψη- 
φοςκαίμακροθιμίαςσύμψηφος.

'Οργή, φρονήσεως διαρπαγή, καταστάσεως όνασ?(ενή, φύσεως 
25 σιγχνσις ήγριωμενη μορφή, κάμινος καρόίας έρενγομένη φλόξ θυ

μού νήμος νδρεων μήνις μήτηρ θηρίων, σκυπώσα μάχη, ευχής σκώ- 
λον.

Μακροθιμία, φρονήσεως όπλον, οργής δικαστήριον, καρόίας 
ίατρεύη·, θρασυνομενων νουθεσία, ταρασοομένο/ν γαλήνη, άχείμα- 

.*> στικλιμήκ λητοίκην ειίτοιΐα, πρόςπάντας ήπιότης δλασφημονμέ-
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άντίθετη στην πύρωση, έπιστάτης των έργων, βοηθός της εγκράτει
ας, λαμπτήρας της καρδιάς καί κανόνας της προσευχής.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ο

Φιλα^γυρια είναι τσιγγουνιά των ειδώλων, προφητεία τοϋ ό
χλου, λογαριασμοί σφίγγας, λογιστική των καταθέσεων, πλούτος 
πού αιχμαλωτίζει, γένος άδικίας, παχύτητα άοθενειών, μάντιδα πο
λύχρονη, φτώχαα τής κοιλιάς, σύμβουλος άγρυπνίας, λιτότητα φα
γητών, άχόρταστη μανία, κακία με πολλές μέριμνες.

’Ακτημοσύνη είναι ξερρίζωμα τής φιλαργυρίας, ρίζωμα τής 
άφιλαργυρίας, καρπός τής αγάπης καί σταυρός τής ζωής, ανώδυνη 
ζωή, θησαυρός πού δεν έπισύρει τον φθόνο, ουρανός χωρίς μέριμνες, 
ήλιος απερίσπαστος, άμετρη τη ΰλη, πλούτος πού δεν μπορά νά κα
ταληφθεί, δρεπάνι πού κόβει τή φροντίδα, έφαρμογή των Ευαγγε
λίων, άδιάλυτο στολίδι, γρήγορος στόν δρόμο όγωνιστής.

Λύπη είναι κάτοικος τής ζημιάς, σύντροφος τής άποτυχίας, 
πρόδρομος τής ξενιτειάς, άνάμνηση τών συγγενών, παρακαθήμένος 
τής στενότητας, συμφοιτητής τής άκηδίας, κατήγορος του παροξυ
σμού, υπόμνηση τής βρισιάς καί συσκότιση τής ψυχής, κατήφεια τών 
ηθών, μέθη τής φρόνησης, φάρμακο υπνωτικό, σύννεφο τής μορφής, 
σκουλήκι τής σάρκας, λύπη τών λογισμών, πλήθος αιχμαλωσίας.

£αρά είναι καταστροφή τής λύπης καί ευχαριστία τών συμ
φορών, οπτασία τών προσευχών καί ευφροσύνη τών κόπων, άγαλ- 
λίαση τής άγαθοεργίας, κόσμημα τής άποταγής, δοχείο τής φιλοξε
νίας, καταφύγιο τών έλπίδων, τροφή τών άσκητών, συμβουλή αυ
τών πού πενθούν, παρηγοριά τών δακρύων, συμπαράσταση τής θλί
ψης, σύμψηφος τής άγάπης καί συμφωνία τής μακροθυμίας.

Ό ρυτι είναι άρπαγή τής φρόνησης, άνατροπή τής κατάστασης, 
σύγχυση τής φύσης, άγριεμένη μορφή, καμίνι τής καρδιάς, έκσφεν- 
δόνισμα τής φλόγας, νόμος του θυμού, έξοργισμός ύβρεων, μητέρα 
τών θηρίων, σιωπηρή μάχη, άγκάθι τής προσευχής.

Μακροθυμία είναι όπλο τής φρόνησης, δικαστήριο τής όργης, 
τής καρδιάς Ιατρείο, νουθεσία αυτών που άποθρασύνονται, γαλήνη 
τών ταραγμένων, ήρεμο λιμάνι, άγαθοεργία τών λυπημένων, πραό
τητα πρός όλους, πού βλασφημούμενη εύλογά και ύβριζόμενη χαί-



262 Ν ΕΙΛ Ο Υ  ΤΟ Υ  Μ Ο Ν Α Χ Ο Υ

νη ευλογεί ύβριζομένη αγάλλεται, οτενουμένων παραμνθιον, έλπι- 
ζομένων έσοταρον, κακουχονμένων βραβεΐον.

ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ Λ

Ακηδία, φιλία άερική, βημάτων 7ΐεριαγωγός φιλεργίας μίσος, 
5 ήσυχίας μάχη, ψαλμφδίας ζάλη, ευχής όκνος άσκήσεως χαύνωσις 

άωρος νυσταγμός περιστρεφόμενος ϋττνος μανίας βάρος κέλλης 
μίσος πόνων άντίπαλος καρτερίας άντίζνγος μελέτης κήμωτρον, 
Γραφών άμαθία, λύπης μέτοχος ώρολόγιον πείνης

Υπομονή’ άκηόίας διακοπή\ λογισμών κατακοπή, θανάτου 
ίο μέριμνα, σταυρού μελέτη, καθηλωμένος φόβος τυτττόμενος χρυσός 

θλίψεων νομοθήκη, βίβλος ευχαριστίας θώραξ ήσυχίας τΐόνων ό- 
πλον, άναζέουσα καλλιπονία, αρετών υπογραφή.

Κενοδοξία, συντυχίας φαντασία, σχημάτισμα φιλοττονίας αλή
θειας έναντία, αιρέσεων άρχηγέτις όρεξις προεδρίας έσχατη ττροσ- 

15 ηγορίας έπαίνων δονλεία, 7τολ υσχημάτιστον πνεϋμα, μυριόδοντον 
θηρίον, κενοδοξίας μέση ύττερηφανίςι πέπλεκται και φθόνψ, έν άλ
λη λοιςόντα, και δι* άλλήλων πολεμοϋντα, ή τρίσνροςάλυσις τών κα
κών, τό τριφάρμακον κέρασμα τών παθών\ ή τριττή γλώττα τών 
αιρετικών.

2ο Άκενοδοξίφ, ταπεινοφροσύνης έργασία, αρεσκείας αποστασία, 
έπαίνων αβλεψία, γνώσεως θεωρία, κόσμου έναντία, ψυχής ευαι
σθησία, εύτελείας δόγμα, πόνων κρυπτηρία, ευφημίας πολέμια, έν 
φθαρνψ σώματι Απόκρυφος θησαυρός.

Φθόνος ύπερηφανίας ένδυμα, ταπεινοφροσύνης απόδυμα, 
25 καταλαλιάς φίζα, ευθυμίας όφθαλμία, φιλίας ύπόκρισις παρρησίας 

δόλος άγάπης ίχθρα, εύδοκιμούντων ζήλος ευσταθούντων τύρβη, 
ε\ Ιφημοι μένων σκώμμα, όφθαλμών άλλοίωμα. Τις έστιν ό καθαρός 
η} καρδφ, όμή λαμβανόμενος έαντοϋ έπι έντολής θεού αθετήσει, ή 
έλλείψει ή έν άμελείφ ΧρΗττός δε ήμων έστω τταντι έργφ θελήματος 

.ν αύηηίενσόσς. Α ιτφ  ή δόξα εις τους αιώνας ’Αμήν



ρεται, παρηγοριά αυτών που αναστενάζουν, καθρέφτης των έλπιζο- 
μένων, βραβείο των κακοπαθούντων.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4ο

είναι φιλία δαιμονική, οδηγός των βημάτων, μίσος της 
άγάπης της έργαοίας, πόλεμος της ησυχίας, τρικυμία της ψαλμωδί
ας, οκνηρία της προσευχής, ελάττωση της άσκησης, πρόωρη νύστα, 
ύπνος με στριφογυρίσματα, βάρος μανίας, μίσος τσϋ κελλιοΰ, αντίπα
λος των κόπων, αντίθετη της καρτερίας, φίμωτρο της μελέτης, άγνοια 
των Γραφών, μέτοχος της λύπης, ώρολόγι της πείνας.

'Υπομονή είναι διακοπή της ακηδίας, άποκοπή των λογισμών, 
φροντίδα του θανάτου, μελέτη του σταυρού, φόβος άκινητοποιη μέ
νος, χρυσός πού χτυπιέται, νομοφυλάκιο των θλίψεων, βιβλίο ευχα
ριστίας, θώρακας ήσυχίας, όπλο των άγώνων, άναθέρμανση των 
καλών κόπων, έπικύρωση των άρετών.

Κενοδοξία είναι φαντασία της συγκυρίας, φαινομενική φιλαπο- 
νία, άντίθετη πρός την όλήθεια, άρχηγός των αιρέσεων, έπιθυμία της 
πρωτοκαθεδρίας, έσχατη προσωνυμία, υποδούλωση στούς έπαίνους, 
ποικιλόμορφο πνεύμα, θηρίο με μύρια δόντια, ένδιάμεση της ύπερη- 
φάνειας καί τού φθόνου, παρούσες μαζί καί πολεμώντας μεταξύ 
τους, τριπλή άλυσίδα τών κακών, τριπλό δηλητηριώδες κέρασμα τών 
παθών, τριπλή γλώσσα τών αιρετικών.

Ά^εΜοόοξία είναι έμπρακτη ταπεινοφροσύνη, άπομάκρυνση 
άπό τήν άρέσκεια, περιφρόνηση τών επαίνων, θεωρία τής γνώσης, 
άντίθετη πρός τόν κόσμο, εύαισθησία τής ψυχής, διδασκαλία τής 
περιφρόνησης, άπόκρυψη τών κόπων, έχθρός τής φήμης, κρυμμένος 
θησαυρός μέσα σέ φθαρτό σώμα.

Φθάνος-άναι ένδυμα τής υπερηφάνειας, άπογύμνωση τής τα
πεινοφροσύνης, ρίζα τής κακολσγίας, άρρώσαα τής ευθυμίας, υπο
κρισία φιλίας, δόλος θάρρους, έχθρα τής άγάπης, ζήλεια δσων προ
κόβουν, ταραχή γιά δσους στέκονται καλά, κοροϊδία αυτών πού 
έπαινσϋνται, όλλοίωμα τών ματιών. Ποιός είναι ό καθαρός στην καρ
διά, πού νά μη παίρνει τό μέρος του, δταν άθετεϊ έντολή του Θεού, ή 
παρουοάζει έλλειψη ή άμέλεια; Ό  Χριστός λοιπόν άς είναι ευνοϊκός 
σέ κάθε έργο σύμφωνο μέ τό θέλημά του. Σ* αυτόν άνήκει ή δόξα 
στους αιώνες.'Αμήν.
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ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ
ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ 

ΠΕΡΙ
ΤΩΝ ΟΚΤΩ ΝΠΝΕΥΜΑ ΤΩΝ ΤΗΣ ΠΟΝΗΡΙΑΣ

ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ Λ \ 

α\ Περί γαστριμαργίας.

Αρχή καρποφορίας άνθος, καί αρχή πρακτικής εγκράτεια· ό 
κρατών γαστρός έλαττοι πάθη, ήττώμενος όέ βρώμασιν, ανξει τάς 
ήόονάς Αρχή έθνων Αμαλήκ, καί όρχή παθών γαστριμαργία "Υ
λη πνρός ξύλα, νλη όέ γαστρός βρώματα Ξύλα πολλά μεγάλη ν έγεί- 

5 ρει φλόγα, πλήθος όέ δρωμάτων τρέφει έπιθυμίαν. Φλόξ άμαν- 
ροϋται έπιλειπούσης ύλης και δρωμάτων ένδεια μαραίνει έπιθν- 
μίαν. 'Ο χρατήσας σιαγόνας ανεϊλεν αλλοφύλους καί όεσμά χειρών 
αντοϋ όιέσπασεν ενχερως. Α  ναίρεσις σιαγόνας πηγήν έγέννησεν 
νόστος καί γαστριμαργία καταργηθείσα, θεωρίαν έτεκε πρακτικήν 

ιο Πάσσαλος σκηνής παρελθών σιαγόνα ανειλε πολέμιον, καί λόγος 
έγκρατείας ένέκρωοε πάθος. 'Επιθυμία βρώσεως έτεκε παρακοήν, 
και γείκηςήδεΐα έξέβαλε παραδείσου. Πολυτέλεια βρωμάτων τέρπει 
λαμκίν, τρέφει δέ σκώληκα ακολασίας άκοίμητον. Ενδεής γαστηρ

1. Γιός τοϋ ’Ελιφάζ χαί έγγονός τού Ήοαϋ. (X Άμαληχίτες ήταν Ισχυρή καί 
>νλοΛ0λϊμη φυλή που χατοιχούσε στήν Πετραία ’Αραβία (μεταξύ Έρυθράς καί 
<ίηιράς Οαλάιχτης). Βλέποντας τούς Εβραίους να χατασχηνώνουν στή χώρα τους, 
ονς πολτμηοαν μέ μανία. 'Αποτέλεσαν συνεχή πονοκέφαλο για τό έβραϊχό έθνος, 
ιλλά ττλιχά. (κπερα Από Αλλεπάλληλους πολέμους μεταξύ ιών δύο αυτών λαών, οί



ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΠΑΤΕΡΑ ΜΑΣ
ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ 

ΠΕΡΙ
ΤΩΝ ΟΚΤΩ ΠΝΕΥΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΠΟΝΗΡΙΑΣ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ιο

1. Γιά τήν λαιμαργία

'Αρχή της καρποφορίας είναι τό άνθος, και άρχή τής πρα
κτικής ζωης ή εγκράτεια. Αυτός πού συγκροτεί την κοιλιά, έλαττώ- 
νει τά πάθη, ένώ δταν ήττάται άπό τά φαγητά, αυξάνει τις ηδονές. 
’Αρχή τών έθνών ήταν ό 'Αμαλήκ1, καί άρχή τών παθών ή λαιμαρ
γία. "Υλη τής φωτιάς είναι τά ξύλα καί τής κοιλιάς οί τροφές. Τά 
πολλά ξύλα ανάβουν μεγάλη φωτιά, καί τά πολλά φαγητά τρέφουν 
τήν έπιθυμία. Ή  φλόγα μαυρίζει δταν τελειώνουν τά ξύλα, καί ή 
έλλειψη τών τροφίμων μαραίνει την έπιθυμία. Αυτός που πήρε στά 
χέρια του ένα σαγόνι, σκότωσε τούς άλλόφυλους καί έσπασε μέ ευ
κολία τά δεσμά του2. Ή  καταστροφή του σαγσνισΟ γέννησε πηγή 
νερού3, καί ή κατάργηση της λαιμαργίας γέννησε την πρακτική 
θεωρία. Πάσσαλος σκηνής περνώντας συνέτριψε τό έχθρικό σαγόνι, 
καί ό λόγος τής εγκράτειας νέκρωσε τό πάθος τής λαιμαργίας. Ή  
έπιθυμία τής βρώσης γέννησε την παρακοή, καί ή ευχάριστη γεύση 
της έβγαλε τόν άνθρωπο έξω άπό τάν Παράδεισο. Τά πολυτελή φα
γητά εύχαριστσΟν τάν λαιμό καί τρέφουν τό άκοίμητο σκουλήκι τής

Άμαληχΐτες έξολοθρεύθηκαν και στο τέλος έξαφανίσθηκαν (Έξ. 17, 8-10. Α’ 
Βασ. 15,Ιέ. 17,1-19,1 έ. κ. ά.).

2. Πρόκειται γιά τσν Σαμψών. Βλ Κριχ. 15,14-19.
3. "Οπ. π. 19.

8
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έν προσευχή άγρνπνεϊν παρασκευάζει, ή δε πεπληρωμένη νπνον 
έπάγει πολύν. Νηφάλιον φρόνημα έν ξηρότατη διαίτη, υγρός όέ βίος 
βαπτίζει νοϋνείς βυθόν. Νηστεύοντος 7ΐροσευχη νεοσσός άετοϋ άνι- 
πτάμενος ή όέ τοϋκραιπαλοϋντοςβαρννομένη τφ κόρψ καθέλκετατ 

3 νηστεύοντος νσϋςάστήρ έν αίθρίςί λαμπρός ό όέ τοϋ κραιπαλοϋντος 
έν σκεπομήνη καλύπτεται■ ομίχλη καλύψει ήλιακάς ακτίνας, και 
νοϋν σκοτίζει παχεϊα βρωμάτων ανάόοσις

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝΒ ’.

’Έσοπτρον φυπωθέν ον διαρθροι τήν προσπεσοϋσαν μορφήν, 
ίο και όιανοητικόν άμβλυνθέν κόρψ, ον όέχεται γνώσιν θεοϋ. Χερ- 

σωθεϊσα γή  άκάνθας τίκτει, και νοϋς γαστριμάργον βλαστόνει λογι
σμούς αισχρούς Ονκ ίστιν έν βορβόρφ ενρεϊν αρώματα, ούόέ έν 
γαστριμάργψ θεωρίας ευωδίαν. 'Οφθαλμός γαστριμάργον περιερ
γάζεται συμπόσια, όφθαλμός όέ έγκρατοϋς συνέδρια σοφών. Μνή- 

13 μαςμαρτύρων άριθμει ψυχή γαστριμάργον, ή όέ τοϋ έγκρατοϋς 
μιμείται βίους αύτών. Δειλός στρατιώτης φρίσσει σάλπιγγα σημαί- 
νονοαν πόλεμον, και γαστρίμαργος κηρυσσομένην έγκράτειαν. Γα
στρίμαργος μοναχός κοιλίας ύπόφορος, και μαστιζόμενος άπαιτεί- 
ται δασμόν ήμερούσιον. 'Οδοιπόρος όξύς ταχέως καταλήψεται πό- 

»  λιν, και μοναχός έγκρατής είρηνικήν κατάστασιν οδοιπόρος βρα
δύς έν έρημίςι αύλισθήσεται ύπαιθρος καί μοναχός γαστρίμαργος 
ού φθάσει εις οίκον άπαθείας. *Α τμίς θυμιάματος ευωδιάζει αέρα, 
και προσευχή έγκρατοϋς όσφρησιν θεοϋ. Έάν δφς σεαυτόν έπιθν- 
μίρ βροίματων, ούδέν αρκέσει πρός το πληρωσαι τήν ήδονήν πϋρ 

23 γάρ έστιν έπιθιμία βρωμάτων, άεί δεχομένη, καί αεί φλεγομένη. Μέ- 
τρον ανταρκες έπλήρωσεν άγγεϊον, γαστηρ δε ρηγνυμένη ού λέγει, 
Αρκεί Χειρων ίκτασις έτραπώσατο τον Άμαλήκ, καί πράξεις έπηρ- 

μέναι χειροϋνται πάθη σαρκός.

4, Έξ. 17.12.
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ακολασίας. Ή  άδεια κοιλιά κάνει τον άνθρωπο νά άγρυπνα προσευ
χόμενος, ένώ ή γεμάτη φέρνει πολύν ΰπνο. Τό νηφάλιο φρόνημα 
υπάρχει δταν ή διατροφή είναι πολύ ξερή, ένώ ή υγρή ζωή βουλιάζει 
τον νοΰ στον βυθό. Ή  προσευχή εκείνου που νήστευα είναι σαν τό 
πουλί του άετσϋ πού πέτα, ένω ή προσευχή τσϋ μέθυσου πέφτει πρός 
τά κάτω, έπειδή βαρύνεται άπό τόν χορτασμό. Ό  νους αύτσϋ πού 
νηστεύει είναι άστέρι πού λάμπει στην ξαστεριά, ένω του μεθυσμένου 
καλύπτεται άπό πυκνό σκοτάδι. Ή  ομίχλη καλύπτει τις άκτινες τσΟ 
ήλιου, καί τόν νοΰ τόν συσκοτίζει ή παχειά μυρωδιά των φαγητών.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο

Καθρέφτης πού λερώθηκε δεν άναπλάθα τήν εικόνα πού στέκε
ται μπροστά του, καί ή διάνοια δταν έξασθενήσα με τόν χορτασμό 
δεν δέχεται τή γνώση τσϋ Θεσυ. Ή  γη δταν μείνει άκαλλιέργητη 
φυτρώνει αγκάθια, καί ό νους τσϋ λαίμαργου βλαστάνει λογισμούς 
αισχρούς. Δεν είναι δυνατόν μέσα σε βούρκο νά βρούμε άρώματα, 
ούτε στόν λαίμαργο ευωδία θεωρητικού βίου. Τό μάτι τσϋ λαίμαργου 
καταγίνεται μέ τά συμπόσια, ένώ τό μάτι του έγκρατσϋς μέ συναθροί
σεις σοφών. Ή  ψυχή τσϋ λαίμαργου μέτρα τις μνήμες τών μαρτύρων, 
ένώ ή “ψυχή τοϋ έγκρατσϋς μιμείται τή ζωή τους. Ό  δειλός στρατιώ
της τρέμει τή σάλπιγγα πού σημαίνα πόλεμο, καί ό λαίμαργος τρέμει 
τήν έγκράτεια δταν κηρύττεται. Ό  λαίμαργος μοναχός είναι φόρου 
υποτελής της κοιλιάς, καί μαστιζόμενος υποχρεώνεται νά πληρώνει 
τόν φόρο της ή μέρας. Ό  γρήγορος όδοιπόρος φτάνα γρήγορα στήν 
πόλη, καί ό έγκρατής μοναχός στήν κατάσταση τής εΙρήνης. Ό  
βραδύς όδοιπόρος διανυκτερεύα στήν έρημο σε άνοιχτόν χώρο, καί 
ό λαίμαργος μοναχός δεν φτάνα στό οίκο τής άπάθειας. Ό  καπνός 
τσϋ θυμιάματος εύωδιάζα τόν άέρα, καί ή προσευχή τσϋ έγκρατσϋς 
τήν όσφρηση τσϋ θεσϋ. "Αν παραδώσας τόν έαυτό σου στήν έπιθυ- 
μία τών φαγητών τίποτε δέ θά είναι άρκετό νά σσϋ ίκανοποιή αειτήν 
ηδονή. Γιατί ή έπιθυμία τών φαγητών είναι φωτιά, πού διαρκώς 
δέχεται καί διαρκώς καίεται. Ή  μετρημένη αύτάρκεια γεμίζει τό 
άγγεϊο, ένώ ή κοιλιά κόντευα νά σκάσει, καί δέν λέγει, Φτάνα. Ή  
έκταση τών χεριών κατετρόπωσε τούς 'Αμαληκίτες*, καί οί πράξεις 
πού συνοδεύονται άπό έπαρση υποδουλώνουν στά πάθη.
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ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ Γ  \

Έξολόθρενσον έκ σου πάν εμπνεον κακίας καί μέλη σαρκός 
σου νέκρωσον ίσχνρώς "Ον τρόπον γάρ άνηρημένος πολέμιος ον 
παρέξει σοι φόδον, οντω νεκρω θέν σώμα ον ταράξει σου την ψυχήν 

5 Ούκ οιόε ττυρόςόδύνην σώμα νεκρόν, ουδέ εγκρατής ηδονήν έπιθν- 
μίας νεκράς 'Εάν πατάξης Α ιγνπτιον, εν άμμψ κρύψον αυτόν και 
μη πιάνης σώμα έπι ήττωμένψ πάθεν ώς γάρ έν  λιπώση γη φύει το 
κρυφθέν, οϋτως έν σώματι πιμελώδει αναθάλλει το πάθος. Μαραν- 
θεισα φλόξ άναλάμπει έπιλαδομένη φρυγάνων, και ήόονή σδε- 

ό σθεισα άναζωπυρσϋται έν κόρψ δρωμάτων. Μή έλεήσης σώμα ατο
νίαν άποδυρόμενον, μηόέ πιάνης αυτό πολυτελείς δρωμάτων' εάν 
γάρ ίσχύση, έπαναστήσεταίσοι και πόλεμον άσπονδον κινήσει κατά 
σοϋ, ίως άν αίχμαλωτενση σήν ψυχήν και όοϋλον παραόώσει σε τω 
τής πορνείας πάθει. "Ιππος εύήνιος, ένόεές σώμα, και ου μή 

* καταδαλει τον άναδάτην ποτέ'όμένγάρ είκει άγχόμενοςχαλινφ καί 
τή χειρι πείθεται τοϋ ήνιόχου, σώμα όέ δαμάζεται έν λιμψ και αγρυ
πνία και ούκ άποσκιρτςί τοϋ έπιδατοϋντος λογισμού, ουδέ χρεμετί
σει κινούμενον υπό όρμής έμπαθοϋς.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝΛ \

> δ\ Περί πορνείας.

Σωφροσύνην τίκτει έγκράτεια, γαστριμαργία δε μή τηρ ακολα
σίας ίλαιον τρέφει λαμπάδα λύχνου, και πυροόν ήδονής εξάπτει 
σι*ντνχία γυναικών. Κυμάτων δία χειμάζει πλοιον άνερμάτιστον, 
Χχιί λίϊγιιψος πορνείας νονν άκρατή. Πορνεία συμπαραλήψεται κό- 

’ σιμμαχίαν, αφήσει γάρ αυτόν, και μετά των έναντίων στήσε
ι αι και /ίτ' /σχάτων σχμπολεμήσει τοϊς έχθροίς *Α τρωτός διαμένει 
άτό των δελιΰν τοϋ έχθρου ό άγαιαύν ήσυχίαν, συναναμτγνύμενοςδέ



ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ο

Έξολόθρευσε άπό σένα κάθε τι πού έμπνέει κακίες καί νέκρω
σε τά μέλη της σάρκας σου δυνατά. Γιατί, όπως ό σκοτωμένος ε
χθρός δεν σου προκαλεϊ φόβο, έτσι και τό νεκρωμένο σώμα δεν θά 
σου ταράξει την 'ψυχή. Τό νεκρό σωμα δεν αισθάνεται τον πόνο της 
φωτιάς, ούτε ό εγκρατής τήν ήδονή της νεκρής επιθυμίας. "Αν σκο
τώσεις Αιγύπτιον, κρύψε τον στήν άμμο5, καί νά μή παχύνεις τό 
σωμα μέ νικημένο πάθος, γιατί, όπως βλαστάνει αυτό πού κρύφτηκε 
σε εύφορη γή, έτσι και στο παχύ σωμα ξαναβλαστάνει τό πάθος. Ή  
φλόγα πού μαράθηκε ξαναλάμπει όταν δεχθεί φρύγανα, καί ή 
ήδονή πού έσβησε αναζωογονείται μέ τον χορτασμό των φαγητών. 
Μή λυπηθείς τό σωμα πού παραπονιέται γιά τήν άτσνία του, ούτε 
νά τό παχύνεις μέ πολυτελή φαγητά. Γιατί, άν δυναμώσει, θά έπανα- 
στατήσει καί θά κηρύξει πόλεμο εναντίον σου, μέχρι πού νά αιχμα
λωτίσα τήν ψυχή σου καί νά σε παραδώσει δοΰλον στό πάθος της 
πορνείας. Τό άδύνατο σώμα είναι ίππος ύπάκουος καί ποτέ δέν 
ρίχνει τόν άναβάτη* γιατί ό ίππος δαμάζεται πιεζόμενος άπό τό 
χαλινάρι καί πειθαρχεί στό χέρι του άναβάτη, τό σωμα όμως δαμά
ζεται μέ τήν πάνα καί τήν άγρυπνία, καί δέν φεύγα άπό τόν λογι
σμό πού τό Ιππεύει, ούτε χλιμιντρίζει, έπειδή κινείται άπό τήν όρμή 
τσϋ πάθους.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4ο

2. Γιά τήν πορνεία.

Ή  σωφροσύνη γεννά εγκράτεια, ένώ ή λαιμαργία είναι μητέρα 
τής άκολασίας. Τό λάδι τρέφει τή φλόγα τσΟ λυχναριού, καί ή συνά
ντηση γυναικών άνάβει τόν φλόγα τής ήδσνης. Τά βίαια κύματα 
ταλαιπωρούν τό χωρίς άνάβαρο πλοίο, καί ό λογισμός τής πορνείας 
τόν άκροατή νσυ. Ή  πορνεία παίρνει μαζί της σάν σύμμαχο τόν χορ
τασμό, γιατί τόν άφήνει νά στηθεί μαζί μέ τούς άνάθετσυς καί νά 
πολεμήσει μέ τούς εχθρούς μέχρις έσχάτων. Εκείνος πού άγαπά τήν 
ησυχία παραμένει άτρωτος άπό τά βέλη τσϋ έχθρσϋ, ένώ όταν άνα-
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πλήθει συνεχείς δέχεται πληγάς ~Οψις γυναικός βέλος έστι τιεφαρ- 
μαχενμένον, έτρωσε την ψυχήν καί τον ιόν έναπέθετο, καί όσον χρο
νίζει, πλείονα την σήψιν έργάζεται. 'Ο φυλασσόμενος ταϋτα τά βέ
λη, ου παραβάλλει πανηγύρεσι πανδήμοις ουδέ εν ταϊς έορταΐς τιε- 

3 ριάξει κεχηνώς βέλτιονγάρ οίκοι μένοντα σχολάζειν προσενχαΐς ή, 
τψφν νομίζοντα τάςέορτάς, γίνεσθαι πάρεργον εχθρών. Φεύγε συν
τυχίαν γυναικών, έάν θέλης σωφρονεϊν, και μη όψς παρρησίαν αύ- 
ταϊς θαρρήσαί σοίποτε Εύλάβειαν γάρ έν άρχαίς ή έχουσιν ή υπο
κρίνονται, ύστερον δέ πάντα τολμώσιν άναιόώς πρώτη συντυχίφ. το 

ίο βλέμμα ίχουσι κάτω, λαλοϋσι πρφωςκαί δακρύουσι συμπαθούς σχη
ματίζονται σεμνώς και στενάζουσι πικρά, έρωτώσι περί αγνείας και 
άκονουσι σπουδαίως δεύτερον είδες καίμικρόν άνένευσαν άνω · τρί
τον, και προσέχουσιν άναιόώς έμειδίασας κάκειναι κεχυμένως έ- 
γέλασαν κοσμούνται λοιπόν και ένδείκνυνταί σοι σαφώς βλέμμα 

13 μορφοϋσιν εναγγελιζόμεναι τό πάθος όφρϋς άνατείνονσι, και περι- 
στρέφουσι βλέφαρα, γυμνοϋσι τόν τράχηλον, και όλψ τφ σώματι θρύ
πτονται, λόγους λαλοϋσι μαλάσσοντας τό πάθος και φθέγμα έπιτη- 
δεύουσι θέγληστρον ακοής έως άν διά πάντων πολιορκήσωσι την 
ψυχήν. Ταϋτα γίνεται σοι άγκιστρα δελεάζοντα εις θάνατον, καί θή- 

20 ρατρα πολύπλοκα ίλκοντα εις απώλειαν μή σε πλανήσωσι λόγοις 
έπιεικώς κεχρημέναι · έγκέκρυττται γάρ αύταις ιός πονηρός θηρίων.

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ Ε \

Μάλλον προσέγγισαν πυρί καιομένω, ή γυναικί νέα, νέος ών καί 
αΐ’Γ(\τ πυρι μέν γάρ προσελθών καί όδυνηθείς ταχέως άποπηδή- 

ν σεις γυηιικείοις δέ ρήμασι χαυνωθείς ονκ εύχερώς αναχωρήσεις, 
θάλλει βοηίνη εοτίΐχκι παρ* νδατι, καί πάθος ακολασίας έν συντν- 
χι\ι γυναιχιΰν. Ο πληρών γαστέρα καί έπαγγελλόμενος σωφρονεϊν,



μιγνύεται μέ τό πλήθος δέχεται συνεχή χτυπήματα Τό πρόσωπο τής 
γυναίκας είναι βέλος δηλητηριασμένο, πληγώνει τήν ψυχή καί βά
ζα μέσα της τό δηλητήριό του, καί όσο περισσότερον χρόνο μένα, 
τόσο περισσότερη σαπίλα προκαλεΐ. "Οποιος φυλάγεται άπό τά 
βέλη αυτά, δεν πηγαίνει σε λαϊκά πανηγύρια, ούτε περιφέρεται στις 
γιορτές μέ άνοιχτό τό στόμα. Γιατί είναι καλύτερα νά μένα στο σπίτι 
του καί νά άσχολάται μέ τις προσευχές, παρά, νομίζοντας ότι τιμά 
τις γιορτές, νά γίνεται αντικείμενο απασχόλησης των έχθρων. 'Από- 
φευγε τις συναντήσεις γυναικών, άν θέλεις νά είσαι σώφρονας, και 
νά μή έπιτρέπας ποτέ σ’ αύτές νά ξεθαρρεύουν μαζί σου. Γιατί στήν 
αρχή έχουν εύλάβαα ή ύποκρίνσνται ότι έχουν, ύστερα όμως φέρο- 
νται μέ άδιαντροπιά. Κατά τήν πρώτη συνάντηση έχουν τό βλέμμα 
στραμμένο κάτω, μιλούν μέ πραότητα καί δακρύζουν μέ τρόπο 
συμπαθή, ντύνονται σεμνά καί αναστενάζουν βαθειά. Ρωτούν γιά 
τήν άγνότητα καί άκσϋνε μέ προσοχή. Κατά τή δεύτερη έπίσκεψη 
σηκώνουν λίγο τό βλέμμα έπάνω. Στήν τρίτη σέ παρατηρούν μέ 
άδιαντροπιά, καί μόλις χαμογελάσας, εκείνες γελούν διαχυτικά. 
Στολίζονται τότε καί σοΰ έπιδακνύσνται φανερά, καρφώνουν τό 
βλέμμα τους έπάνω σου αναγγέλλοντας τό πάθος τους, σηκώνουν τά 
φρύδια καί στρέφουν τριγύρω τά βλέφαρα, ξεγυμνώνουν τόν λαιμό, 
καί μέ όλο τό σώμα τους κάνουν νάζια, λένε λόγια πού μαλάσσουν 
τό πάθος, καί κάνουν τή φωνή τους έλκυστική στά αύτιά, μέχρι πού 
μέ όλα αύτά νά πολιορκήσουν τήν ψυχή. Αυτά γίνονται γιά σένα 
αγκίστρια πού σε δελεάζουν θανατηφόρα, καί παγίδες πολύπλοκες, 
πού σέ σύρουν στήν άπώλαα. Νά μή σέ παρασύρουν χρησιμοποιώ
ντας λόγια ευγενικά. Γιατί μέσα τους Είναι κρυμμένο φοβερό δηλη
τήριο θηρίων.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5ο

Καλύτερα νά πλησιάσεις φωτιά πού καία, παρά νέα γυναίκα, 
όντας καί σύ νέος. Γιατί, πλησιάζοντας στή φωτιά, μόλις πονέσεις, 
άμέσως θά άποτραβηχτάς, άν όμως άποχαυνωθείς άπό τά γυναι
κεία λόγια, δέ θά άναχωρήσεις εύκολα. Τό χορτάρι αύξάνα όταν 
βρίσκεται δίπλα στό νερό, καί τό πάθος τής ακολασίας μέ τήν συνά
ντηση γυναικών. Αύτός πού γεμίζει τήν κοιλιά του καί διαδίδα ότι
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όμοιος έοτι τφ λέγοντι, χαλινοϋν πυρός ενέργειαν εν καλάμη. "Ον 
τρόπον γάρ πυρός ροπήν έν καλάμη τρέχουσαν άόύνατον έπισχεϊν, 
ούτως όρμήν άκόλαστον φλεγομένην έν κόρω παϋσαι αδύνατον. 
Στύλος έπερείδεται δάσει, και πορνείας πάθος επαναπαύεται κόρω. 

5 Εις λιμένα έπείγεται χειμαζόμενη ναϋς, και ψυχή σώφρονος έπι- 
ζητεϊέρημίαν* φεύγει ήμέν κύματα θαλάσσης άπειλοϋντα κίνδυνον, 
ή δε μορφάς γυναικών όδυνούσας όλεθρον Μορφή κεκαλλωπισμέ- 
νη κύματος χείρον δυθίζεν τον μέν γάρ έστι καί διανήξασθαι πόθω 
ζωής, μορφή δέ γυναικός άπατήσασα, καταφρονεϊν πείθει καί αύ- 

ιο τής τής ζωής Βάτος έρημική διαφεύγει φλόγα πυρός άβλαδώς, καί 
σώφρων κεχωρισμένος γυναικών ούκ έφλογίσθη ακολασίας πάθει- 
ώσπερ γάρ μνήμη πυρός ού καίει διάνοιαν, οϋτω ουδέ πάθος Ισχύει, 
μή παρούσης ύλης

ΚΕΦΑΑΑΙΟΝζ \

15 ’Εάν έλεήσης πολέμιον, ίόται σοι έχθρός καί έάν φείση πάθους, 
έπαναστήσεταί σοι. 1Ακόλαστον έρεθίζει πρός ήδονήν δψις γυναί
κας, τόν δέ σώφρονα κινεί πρός δοξολογίαν θεού' έάν ήρεμήση το 
πάθος έν σνντυχίαις γυναικών, μή πιστεύσης αντφ απάθειαν έπαγ- 
γελλομένψ, Καί γάρ κνων σαίνειμέν άπολειφθείς δχλφ, έξω δέ προ- 

20 ελθων, τήν οικείαν έπιδείκνυται πονηριάν. 'Όταν γυναικός μνήμη 
γένηται άπαθώς τότε νόμιζε των όρων έπιδεδηκέναι τής σωφροσύ
νης Οτε δέ σε το είδωλον αυτής έπί θεωρίαν διεγείρει καί τα δέλη 
αντής τήν ψι*χ/ν σου περιλαμδάνουσι> τότε νόμιζε έξω είναι τής ά- 
ρετης. 'Αλλάμηδέ ούτως έγχρονίσης τοΐς τοιούτοιςλογιομοίς μηόέ 

^  κατά διανιηαν προοομιλήσ^ςμορφή γυναικός έστι γάρ
φίλιπίκηροφον το .τάθος και τον κίνδυνον έχει εγγύς. *Ωσπερ γάρ 
ή σ\γιμετρ<*ς χύνε ία καθαίρει τον αργχρον, ή δέ έπί πολύ καί άπόλ-



ζεϊ μέ σωφροσύνη, μοιάζει μ’ εκείνον πού λέγει ότι χαλιναγωγεί την 
ενέργεια της φωτιάς μέ καλάμια. Γιατί, δπως είναι άδύνατο νά 
συγκρατήσεις την ορμή της φωτιάς πού τρέχει μέσα σε καλάμια, έτσι 
είναι άδύνατο νά παύσεις άκόλαστη ορμή πού φλέγεται μέ τον χορ
τασμό. Ό  στύλος στηρίζεται πάνω σέ βάση, και τό πάθος της πορ
νείας άναπαύεται πάνω στον χορτασμό. Τό πλοίο πού κλυδωνίζεται 
βιάζεται νά φτάσει σέ λιμάνι, και ή ψυχή του σώφρονα άναζητά τήν 
έρημιά. Εκείνο άποφεύγει τά κύματα της θάλασσας πού τό άπει- 
λουν έπικίνδυνα, και ή ψυχή άποφεύγει τις μορφές των γυναικών 
πού εγκυμονούν καταστροφή. Πρόσωπο καλλωπισμένο βυθίζει χει
ρότερα άπό τό κύμα. Γιατί άπό έκεΐνο μπορεϊ κανείς νά γλυτώσει 
κολυμπώντας άπό τον πόθο γιά ζωή, ενώ ή μορφή της γυναίκας, 
όταν σέ άπατήσει, σέ πείθει νά περιφρονήσεις καί τήν ίδια τή ζωή. 
Ή  βάτος της έρήμσυ άποφεύγει τή φλόγα της φωτιάς χωρίς βλάβη, 
και ό συνετός άνδρας, χωρισμένος άπό τις γυναίκες, δέν καίεται άπό 
τό πάθος της άκολασίας. Γιατί, δπως ή άνάμνηση της φωτιάς δέν 
καίει τή διάνοια, έτσι ούτε καί τό πάθος μπορεϊ νά τήν κάψει άν δέν 
ύπάρχειύλη.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6ο

"Αν έλεήσεις εχθρόν, θά είναι πάλι έχθρός σου, καί άν λυπηθείς 
πάθος, θά έπαναστατήσα εναντίον σου. Ή  όψη της γυναίκας έρεθί- 
ζει τον άκόλαστο στην ήδονή, ενώ τον συνετό τον παρακινεί σέ δο
ξολογία του θεοϋ. 'Εάν τό πάθος ήρεμεί κατά τή συνάντηση γυ
ναικών, νά μή πιστέψεις σ’ αυτό, ότι σου ύπόσχεται άπάθεια. Γιατί 
καί τό σκυλί, όταν έγκαταλειφθεί μέσα σέ πλήθος, κουνάει τήν σύρά 
του, άλλά δταν βγεί έξω δείχνει τήν πονηριά του. "Οταν ή άνάμνηση 
γυναίκας σέ άφήνει άδιάφορον, τότε νά πιστέψεις δτι έφτασες τά 
δρια τής σωφροσύνης. Όταν όμως ή εικόνα της σέ προκαλεϊ νά τήν 
δάς καί τά βέλη της περικυκλώνουν τήν ψυχή σου, τότε πίστευε δα 
βρίσκεσαι έξω άπό τήν άρετή. 'Αλλά ούτε καί στήν περίπτωση αυτή 
νά μείνεις γιά πολύν χρόνο σ’ αυτούς τούς λογισμούς, ούτε για πολ
λή ώρα νά άσχολάται ή σκέψη σου μέ τή μορφή τή ς γυναίκας, γ ιαά 
τό πάθος άρέσκεται νά ξαναγυρίζει πίσω καί νά έχει κοντά του τόν 
κίνδυνο. Γιατί, δπως ή μέτρια τήξη καί χύση του άσημιου τό καθα-
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λνσιν ενχερώς όντως έξιν σωφρονικήν όιαφθείρει έγχρονίζονσα 
φαντασία γνναικός μη δε επί τιολν προσομιληαης τφ φανεντι 7ΐρο- 
σώπψ, ΐνα μη άνάψη έν σοί ηδονής φλόγα καί έμπρήση άλωνα σής 
ψυχής ώσπερ γάρ σπινθηρ έν άχύροις χρονίσας εγείρει φλόγα, οντω 

3 μνήμη γνναικός τεαραμένονσα έξάπτει έπιθνμίαν.

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ Ζ'. 

γ \ Περί φιλαργνρίας.

Φιλαργνρία πάντων έστί ρίζα των κακών, καί τρέφει ώς κλά- 
δονς πονηρούς τά λοιπά πάθη, και ονκ άφήσει ξηρανθηναι τά έξ 

ίο αύτής άνθήσαντα 'Ο δονλόμενος κόπτειν πάθη, την ρίζαν έκκο- 
πτέτω- μενονσης γάρ φιλαργνρίας, έπιτέμνων τούς κλάδους ονδέν 
ωφελεί· κάν γάρ έκκοπώσιν, εύθνς έπανθήσονσι. Πολνκτήμων 
μοναχός πεφορτισμένον πλοϊον καί έν ζάλη κυμάτων ενχερώς κα
ταδυόμενον' ώσπερ γάρ ύπέραντλος νανς ύφ' έκάστον κύματος 6α- 

15 σανίζεται, οΰτω πολνκτήμων ταϊς φροντίσι ύποδρνχιος γίνεται. 
*Α κτήμων μοναχός όδοιπόρος ενσταλήςκαί έντταντί τόπψ ενρίσκων 
κατάλυμα Άκτήμων μοναχός αετός νψιπέτης, τότε καθιπτάμενος 
έπί τροφήν, όταν ή χρεία βιάση. Παντός πειρασμόν ό τοιοϋτός έστιν 
ύψηλότερος άναχωρεΐ των γήινων καί σνμπεριπολεΐ τοϊς άνω* πτε- 

20 ρόν γάρ ίχει κονφον, φροντίσι μη βαρννόμενον θλϊψις έπηλθε και 
άλυπως τον τόπον άπέλιπε' θάνατοςέπέοτη καίενθύμως απέρχεται' 
ονόενί γάρ γηΐνφ δεσμφ προσέδησε την ψνχήν

Ό  δέ πολνκτήμων πεπέδηται μερίμναις καί ?(αθάπερ κύων άλύ- 
σει προσεδεται, κάν μεταναστηναι βιασθή, τάςμνήμας των κτημά- 

25 των περιφέρει 6αρι> φορτίον και άχθηδόνα ανωφελή. Κεντεϊται λύ
πη, και προς τήν έννοιαν όδνναται σφοδρώς. *Αφήκε τά κτήματα, 
και τ$ λιίτρ μαστίζεται. Κάν θανατος έπέλθοι, έλεεινώς άφίησι τά
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ρίζει, ενώ ή περισσότερη εύκολα τό καταστρέφει, έτσι καί την 
συνετή συνήθεια την καταστρέφει ή εικόνα της γυναίκας πού παρα
μένει πολύν χρόνο στη σκέψη. Ούτε νά άσχολεΐσαι πολύ μέ τό πρό
σωπο πού έμφανίστηκε, γιά νά μή σου άναψα τη φλόγα της ηδονής 
καί κάψει τό άλώνι της ψυχής σου. Γιατί, όπως μιά σπίθα πού μένει 
γιά πολλή ώρα στά άχυρα προκαλει φλόγα, έτσι καί ή άνάμνηση τής 
γυναίκας παραμένσντας εξάπτει τήν έπιθυμία.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7ο

3. Γιά τή φιλαργυρία

Ή  φιλαργυρία είναι ή ρίζα όλων των κακών καί τρέφει σάν 
κλαδιά της πονηρά τά υπόλοιπα πάθη, καί δέν άφήνει νά ξεραθούν 
έκεϊνα πού βλάστησαν άπό αύτήν. Αύτός πού θέλει νά κόψει τά 
πάθη, νά κόψει τή ρίζα τους. Γιατί, όσο παραμένει ή φιλαργυρία, 
κόβοντας τά κλαδιά δέν ώφελεϊ καθόλου* γιατί, καί δν κοπούν, θά 
ξαναβλαστήσουν πάλι. Μοναχός πού έχει πολλά κτήματα, είναι σάν 
τό πολυφορτωμένο πλοίο, τό όποιο σε τρικυμία βυθίζεται εύκολα. " 
Γιατί, όπως τό καταπονημένο πλοίο βασανίζεται άπό κάθε κύμα, 
έτσι καί ό μεγαλοκτη ματίας βυθίζεται άπό τις φροντίδες. Ό  άκτήμο- 
νας μοναχός είναι όδοιπόρος άνετος καί σε κάθε τόπο βρίσκα κατά
λυμα. Ό  άκτήμονας μοναχός είναι άετός πού πετάει ψηλά, κατεβαί
νει δε χαμηλά μόνο γιά νά βρει τροφή, όταν ή άνάγκη τόν πιέσει. Ό  
μοναχός αύτός βρίσκεται πάνω άπό κάθε πειρασμό, περιγελά τά 
παρόντα, καί άνεβαίνει στά ύψη, φεύγει άπό τά γήινα καί περιπλα
νιέται μαζί μέ τούς άγγέλους, γιατί έχει έλαφρά φτερά, πού δέν βα- 
ρύνονται μέ φροντίδες. "Ερχεται θλίψη, καί αύτός χωρίς λύπη έγκα- 
ταλείπα τόν τόπο. Έρχεται θάνατος, καί φεύγει χαρούμενος, γιατί 
δέν έδεσε τήν ψυχή του μέ κανένα γήινο δεσμό.

'Αντίθετα ό πολυκτη ματίας είναι δεμένος μέ φροντίδες και σάν 
σκυλί είναι δεμένος μέ άλυοίδα, καί δν άναγκαστεί νά μετακινηθώ, 
κουβαλάει μαζί του τις άναμνήσεις των κτημάτων του φορτίο βαρύ 
καί βάρος άνώφελο. Πληγώνεται άπό τή λύπη, καί άπό τήν έγνοια 
πονάει δυνατά Έγκατέλειψε τά κτήματά του καί μασαγώνεται άπό 
τή λύπη. Καί δταν έρθει ό θάνατος, άφήνει τά παρόντα μέ τρόπο
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παρόντα. Άποδίδωσι την ψυχήν, και τον οφθαλμόν ούκ άφίστησι 
των πραγμάτων- άκων ίλκεται καθάπερ άνόράποόον δραπετενον. 
Μερίζεται τοϋ σώματος, και ού μερίζεται των πραγμάτων' μάλλον 
των έλκόντων αυτόν τοϋ πάθους κατέχοντος

ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ Η '.

5 θάλασσα ούκ έμπίπλαται ποταμών δεχόμενη πλήθος, καί επιθυ
μία φιλάργυρου ον πληρονται χρημάτων. Έδιπλασίασε τά χρήματα, 
καί ταϋτα διπλά ττοιήσαι έπιθνμεζ καί τον διπλασιάζειν ονδέποτε 
παύεται, ίωςάν θάνατος την άνήνντον τούτην παύση σπονδήν Σν- 
νετόςμοναχός τή χρείφ προσέξει τον σώματος καί την ένδειαν τής 

ίο γαστρός άρτψ πληρώσει καί νδατι. Ον κολακεύσει πλοντοϋντας δι 
ήδονην γαστρός ουδέ δονλώσει νοϋν έλενθερον δεσπόταις ττολλοϊς 
ικανοί γάρ αι χεϊρες ύπηρετησαι τφ σώματι καί την φυσικήν ανάγ
κην πληρώσαι διά παντός. Ά  κτήμωνμοναχός άθλη της άμεσολάδη- 
τος καί δρομενς κοϋφος ταχέως φθόνων έπί τό 6ρα6εϊον της άνω 

15 κλήσεως.
Πολνκτημωνμοναχός χαίρει προσόδοις πολλαΐς ό δε όκτήμων 

στεφάνοις κατορθωμάτων. Φιλάργνροςμοναχός έργάζεται σφο- 
δρώς, ό δε όκτήμων προσενχαϊς σχολάζει καί οναγνώσμασι. Φιλάρ
γυρος μοναχός πληροί ταμεία χρνσοϋ, ό δε όκτήμων θησαυρίζει έν 

2ο ονρανφ « Επικατάρατος ό ποιων είδωλον καί τιθείς έν άποκρνφφ», 
ωσαντως και ό Ιχων φιλαργυρίας ττάθος' όμενγάρ προσκυνεικίδόη- 
λον ανωφελές, ό δε αγαλματοφορει φαντασίαν πλούτον.

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝθ \ 

ό' Περί όργής.

Οργη ποθος έστι μανιώδες, καί τονς έχοντας γνωσιν έξίοτησιν 
ενχερώς, θηραπ την ψνχην, και πάσαν συντυχίαν έκκλίνειν ποιεί
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άξιολύπητο. Παραδίνει την ψυχή του καί τό μάτι του δεν άποσπά- 
ται από τά πράγματα. Σύρεται χωρίς νά θέλει οάν ζώο πού δραπε
τεύει. Χωρίζεται άπό τό σώμα, καί δεν άποχωρίζεται άπό τά πράγ
ματα, έπειδή τό πάθος τον κρατάει περισσότερο άπό έκείνους πού 
τον τραβούν.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8ο

Ή  θάλασσα δεν γεμίζα, άν καί δέχεται πολλά ποτάμια, καί ή 
έπιθυμία του φιλάργυρου δεν Ικανοποιείται άπό τά χρήματα. Δι
πλασιάζει τά χρήματα, καί αυτά έπιθυμεΐ νά τά κάνει διπλά, άλλα 
καί μέ τον διπλασιασμό τους ποτέ δεν σταματά, μέχρι πού ό θάνατος 
νά σταματήσει αυτήν τήν άτελείωτη έπιδίωξή του. Ό  συνετός μο
ναχός φροντίζει γιά τήν άνάγκη του σώματος καί τό χορτασμό της 
κοιλιάς του με ψωμί καί νερό. Δεν κολακεύει πλούσιους γιά τήν 
ευχαρίστηση της κοιλιάς, ούτε υποδουλώνει τόν νοϋ του σε πολλούς 
δεσπότες. Γιατί είναι ικανά τά χέρια του νά ικανοποιήσουν τις φυ
σικές άνάγκες του γιά πάντα6. Ό  άκτήμσνας μοναχός είναι άθλητής 
χωρίς τη μεσολάβηση τρίτου, καί δρομέας έλαφρός, που φτάνει γρή
γορα στο βραβείο της ουράνιας κλήσης του.

Ό  πολυκτηματίας μοναχός χαίρεται γιά τά πολλά είσοδήματά 
του, ένώ ό άκτήμσνας γιά τά στεφάνια των άρετών του. Ό  φιλάργυ
ρος μοναχός έργάζειαι σκληρά, ένώ ό άκτήμσνας άσχολεϊται μέ τήν 
προσευχή καί τά αναγνώσματα. Ό  φιλάργυρος μοναχός γεμίζει τά 
ταμεία του μέ χρυσάφι, ένώ ό άκτήμσνας άπσταμιεύει στόν ουρανό. 
«Είναι καταραμένος αύτός πού κάνα είδωλο καί τό τοποθετά σέ μέ
ρος άπσκρυφο»7. Τό ίδιο καί αύτός πού έχα τό πάθος τής φιλαργυ- 
ρίας. Γιατί ό ένας προσκυνά ένα ψεύτικο καί άνώφελο άγαλμα, καί 
ό άλλος κάνα άγαλμα τό φάντασμα τσΟ πλούτου.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9ο
4. Γιά τήν όργή.

Ή  όργή είναι πάθος μανιακό πού κάνα έκείνους πού έχουν 
γνώση εύκολα έξω φρένων, μεταμόρφωνα τήν ψυχή τους σέ θηρίο

6. Παβοψ. 20,34. 7. Δευτ. 27,15.
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Ά  νεμος σφοδρός ον κινήσει πύργον, και ψυχήν άόργητον ού συν
αρπάζει θυμός "Υδωρ κινείται υπό 6ίας άνεμων, καί θυμώδης τα
ράσσεται ύπό λογισμών άσυνέτων. Μοναχός οργίλος ειδέ τινα καί 
τους όδόντας παρέθηξεν. * Ομίχλης άνάδοσις παχύνει άέρα, καί θν- 

3 μοϋκίνησις διάνοιαν άργιλον. Έσκότισεν ήλιον ύποόραμα/ν νέφος 
καί νοϋν λογισμός μνησικαχίας. Λέων έν ζωγρείω ών κινεί τους 
στρόφιγγας συνεχώς καί θυμώδης έν κέλλη λογισμούς οργής. Τερ
πνή θεωρία, γαληνώσα θάλασσα, άλλ3 ονκ έστι τερπνοτέρα ειρη
νικής καταστάσεως γαληνώση γάρ θαλάσση έγκολνμδώσι δελφίνες 

ιο ειρηνική δέκαταστάσει έννήχεται νοήματα θεοπρεπή. Μακρόθυμος 
μοναχός ήσνχάζονσα πηγή καί πάσι παρέχονσα προσηνές ποτόν, 
διάνοια δέ όργίλον διά παντός τετάρακται καί ούκ έπιδώσει τφ όι- 
ψώντι ύδωρ, κάν έπιδώση, τεθολωμένον καί άχρηστον. Καί οφθαλ
μοί θυμώδους τεταραγμένοι καί ϋφαιμοι καί τής ταρασσομένης καρ- 

15 δίας άγγελοι. Πρόσωπον δέ μακροθύμον όρθά κατεσταλμένον, καί 
όφθαλμοί προσηνείς κάτω δλέποντες.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝI

Πρςτντης ανδρόςμνημονεύεται παρά θεφ, καί άόργητος ψνχή 
ναός γίνεται τοϋ άγιον Πνεύματος. Κλίνει κεφαλήν Χριστός έν μα- 

20 κροθΐ'μφ ττνενματι, και μονή γίνεται τής άγίας Τριάδος είρηνενομέ- 
νη διάνοια. Άλώπεκες κατοιχοϋσιν ένμνησικάκφ ψνχη, καί θηρία 
έμφοίλεύονσιν έν τεταραγμένη καρδίρ. Φεύγει άνήρ σεμνός αί- 
σχρόνκαταγίύγιον, καί θεόςμνησίκακον καρδίαν. Ύδωρέτάραξεν 
rpsifxxov Xitk *ς χαι καρδίαν άνδρός λόγος κακός. Άπόστηοον λσγι- 

25 < yWy όργής <υτυ σής ψνχής καί θιμόςμή ανλιζέσθω έν σή καρδίρ, 
και ον μή ταραχθής έν καιρψ προσευχής· δν τρόπον γάρ άχυρων



ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΟΚΤΩ ΠΝΕΥΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΠΟΝΗΡΙΑΣ 279

καί τούς κάνει νά άποφεύγσυν κάθε συνάντηση. Ό  δυνατός άνεμος 
δεν κουνάει ένα πύργο, καί την ψυχή πού δεν οργίζεται δεν τήν 
άρπάζει με τή βία του ό θυμός. Τό νερό κινείται μέ τή βία των άνε
μων, καί ό θυμώδης ταράζεται άπό τούς άφρονες λογισμούς. Ό  
οργίλος μοναχός βλέπει κάποιον καί τρίζει τά δόντια του. Ή  έξά- 
πλωση της ομίχλης πυκνώνει τόν άερα, καί ή κίνηση τσϋ θυμσϋ τή 
διάνοια τσϋ οργίλου. Τό σύννεφο τρέχονιας κάτω άπό τόν ήλιο τόν 
σκοτίζει, καί ό λογισμός τής μνησικακίας σκοτίζει τόν νοΰ. Τό λιο
ντάρι πού βρίσκεται μέσα στο κλουβί κουνάει συνεχώς τούς μοχλούς 
του, καί ό οργίλος μέσα στο κελλί τούς λογισμούς τής οργής. Ή  
γαληνεμένη θάλασσα είναι εύχάριστο θέαμα, άλλά δεν είναι πιό 
εύχάριστη άπό τήν ειρηνική ψυχική κατάσταση. Γιατί, δταν ή 
θάλασσα είναι γαλήνια, κολυμπούν & αύτήν δελφίνια, ένώ στήν 
ειρηνική ψυχική κατάσταση πλέουν λογισμοί άρεστοί στον Θεό. Ό  
υπομονητικός μοναχός μοιάζει μέ ήσυχη πηγή, ή όποια προσφέρει 
σε όλους εύπρόσδεκτο πιοτό, ένώ ή διάνοια του όργίλου είναι διαρ- 
κώς ταραγμένη καί δεν δίνει νερό σε έκεϊνσν πού διψάει, καί άν του 
δώσει, θά είναι θολό καί άχρηστο. Καί τά μάτια του όργίλου είναι 
ταραγμένα καί ματωμένα, δείγματα τής ταραγμένης καρδιάς του. 
'Αντίθετα τό πρόσωπο τσϋ άνεξί κακού είναι σωστά συνεσταλμένο 
καί τά μάτια του καταδεκτικά, στραμμένα κάτω.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10ο
Ή  πραότητα του άνθρώπου μνημονεύεται άπό τόν Θεό8 καί ή 

ψυχή πού δεν όργίζεται γίνεται ναός του άγιου Πνεύματος. Ό  Χρι
στός κλίνει τό κεφάλι του στό άνεξίκακο πνεϋμα, καί ή ειρηνική διά
νοια γίνεται κατοικία τής άγιας Τριάδας. Στή μνησίκακη ψυχή κα
τοικούν άλεποΰδες, καί στην ταραγμένη καρδιά φωλιάζουν θηρία. 
Ό  σεμνός άνθρωπος άποφεύγει τό αίσχρό κατάλυμα, καί δ Θεός τή 
μνησίκακη καρδιά. Πέτρα πέφτοντας μέσα στό νερό τό ταράζει, καί 
τήν καρδιά του άνθρώπου τήν ταράζει ό κακός λόγος. 'Απομάκρυνε 
άπό τήν ψυχή σου τούς λογισμούς τής όργής καί θυμός να μή κα
τοικεί μέσα στήν καρδιά σου, καί δε θά ταράζεσαι τήν ώρα τής 
προσευχής. "Οπως ό καπνός άπό τά άχυρα ένοχλεϊ τά μάτια, έτσι,

8. Ψαλμ. 131,1.
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καπνός ταράσσει όφθαλμονς, ουτω  μνησικακία νοϋν εν καιρώ προσ
ευχής Λογισμοί θυμώδους έχίόνης γεννήματα καί κατεσθίουσι την 
τεκοϋσανκαρδίαν. θυμώδους προσευχή έδδελνγμένον θυμίαμα, καί 
ψαλμφδία όργίλου ήχος άηδής Λώρον μνησίκακου μυρμηκιώσα

3 θυσία καί ού μη προσέγγιση περιρραντηρίους βωμούς. Ενύπνια 
τεταραγμένα όρφ θυμώδης, καί θηρίων έπιδρομας φανταζεται οργί
λος Μακρόθυμος άνηρ όπτασίας όρ$ συντυχίας άγιων αγγέλων, 
καί αμνησίκακος γυμνάζει λόγους 7τνευματικους καί έν νυκτί δέχε
ται μυστηρίων λύσεις.

ο ΚΕΦΛΛΑΙΟΝΙΑ

ε\ Π ερίλυπης.

Ούκ οϊδε πνευματιχήν ήδονήν λυπούμενοςμοναχός' λύπη δέ 
έοτι κατήφεια ψυχής καί συνίσταται από λογισμών όργής Άμύνης 
γαρ δρεξίς έστιν ό θυμός, αποτυία δέ αμύνης έγέννησε λύπην λύπη 

τ στόμα έστί λέοντος καί τονλυπούμενον καταπίνει ενχερώς. Σκώληξ 
έστί καρδίας λύπη καί κατεσθείει την τεκοϋσαν μητέρα Όδυνάται 
μήτηρ τίκτσυσα παιδίον, έάν τέκη, τήςόδύνηςάπήλλαχται. Λύπη δέ 
γεννωμένη ττολύν κινεϊ τον πόνον, καί μετά τάς ωδίνας 7ταραμένου- 
σα, ούμικρώς όδυνάται Ούκ οϊδε χαράν πνευματιχήν λυπσύμενος

> μοναχός ώς σύδέμέλιτοςγεϋσιν ό πυρέσσων σφοδρώς Λυπσύμενος 
μοναχός ού κινήσει τον νοϋν εις θεωρίαν, σύδέ προσευχήν καθαραν 
άναπεμπεί' παντός γαρ καλοϋ έμπόδιόν έστι λύπη. Λεσμός ποδών 
έμποδιόνεστι δρόμον, καί λ νπη έμπόδιον θεωρίας. Αιχμάλωτος από 
βαρβαρών δεδεται σιδήρων, καί αιχμάλωτος από παθών δέδεται 
λνπη. Ονχ ισχνει λυπη μη παρόντων των άλλων παθών, ώς ούτε 
δειμός μη παρόντων ιών δεσμονντων. Ό  δεδεμένος λύπη νενίχηται 
υπο παθών, καί πη> δεομον έπιφέρεται τής ήττας τον έλεγχον. Λύπη 
γιψ  σινίσταται έτί άτοτυχιρ όρέξεως σαρκικής όρεξιςδέπαντίπά-



ενοχλεί καί ή μνησικακία τόν νοϋ την ώρα της προσευχής. Οί λογι
σμοί του όργίλου είναι γεννήματα οχιάς πού κατατρώγουν τήν καρ
διά που τά γέννησε. Ή  προσευχή τσϋ όργίλου είναι μισητό θυ-μίαμα, 
καί ή “ψαλμωδία του ήχος πού προκαλεΐ αηδία. Τό δώρο του μνησί
κακου είναι θυσία πού προκαλεΐ νάρκη, καί δεν πλησιάζει τούς εξα
γνισμένους βωμούς. Ό  οργίλος βλέπει όνειρα ταραγμένα καί φα-ντά- 
ζεται έπιθέσεις θηρίων. Ό  άνεξίκακος άνθρωπος βλέπει οπτασίες, 
συναθροίσεις άγιων άγγέλων, καί σάν άμνησίκακος έξασκεΐται σε 
λόγους πνευματικούς, καί κατά τή διάρκεια της νύχτας δέχεται λύ
σεις μυστηρίων.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 11ο

5. Γιά τή λύπη

Ό  μοναχός πού λυπάται δεν γνωρίζει τήν πνευματική ήδσνή. 
Λύπη βέβαια είναι ή κατήφεια της ψυχής πού προέρχεται άπό τούς 
λογισμούς της όργης. Γιατί ό θυμός είναι όρεξη άμυνας, καί ή άπο- 
τυχία της άμυνας γεννάει τή λύπη. Ή  λύπη είναι στόμα του λιο
νταριού πού καταπίνει εύκολα αυτόν πού λυπάται. Ή  λύπη είναι 
σαράκι της καρδιάς, που κατατρώει τή μητέρα πού τό γέννησε. Ή  
μητέρα πού γεννάει παιδί πονάει, όταν όμως γεννήσει άπαλλάσσε- 
ται άπό τόν πόνο. Ή  λύπη, άντίθετα, όταν γεννιέται προκαλώ πολύν 
πόνο, καί παραμένοντας μετά τή γέννηση, δεν πονά λιγότερο. Ό  μο
ναχός πού λυπάται δεν γνωρίζει τήν πνευματική χαρά, δπως καί 
αυτός πού έχει ψηλό πυρετό δέ γνωρίζει τή γεύση πού έχει τό μέλι. 
Ό  μοναχός πού λυπάται δεν κινώ τόν νσΰ του σέ θεωρία, ούτε άνα- 
πέμπει καθαρή προσευχή, γιατί ή λύπη είναι έμπόδιο κάθε καλού. 
Τό δέσμιο των ποδιών είναι έμπόδιο στό βάδισμα, καί ή λύπη είναι 
έμπόδιο της γνώσης. Ό  αιχμάλωτος άπό τούς βαρβάρους δένεται μέ 
σίδερα, καί ό αιχμάλωτος άπό τούς λογισμούς είναι δεμένος μέ τή 
λύπη. Ή  λύπη, όταν δεν είναι παρόντα καί τά άλλα πάθη, δέν έχει 
δύναμη, δπως ούτε τά δεσμό, όταν δέν υπάρχουν αυτοί πού δένουν. 
Ό  δεμένος μέ τή λύπη έχει νικηθώ άπό τά πάθη, καί φέρει τά δεσμά 
ισυ ώς έλεγχο της ήττας του. Γιατί ή λύπη προκαλείται άπό τήν 
άποτυχία της σαρκικής έπιθυμίας, καί ή έπιθυμία συνδέεται μέ κάθε
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θει συνέζενκται. Ό  νικήσας όρορεξιν, ένίκησε πάθη, ό όέ νικήσας 
πάθη, ού κρατηθήσεται ύπόλύ-πης ’Εγκρατήςούλυπεϊται επί απο
τυχία δρωμάτων, οντε σώφρων όιαμαρτών άφροσύνης ακολάστου\ 
ούόέ όόργητος άποπεσών άμύνης, ούόέ ταπεινόφρων στερηθείς 

5 άνθρωπίνης τιμής, ούόέ άφιλάργυρος ζημάμ περιπεσών έξέκλιναν 
γάρ την τούτων δρεξιν δννατώς ώσπερ γάρ ό τεθωρακισμένος ού 
δέχεται δέλος ούτως ό άπαθήςον τιτρώσκεται άπό λύπης

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝΙΒ

θυρεός στρατιώτη και πόλει τείχος έστιν άσφάλεια, άπάθεια όέ 
ίο μοναχψ όσφαλεστέρα φφοτέρων θυρεόν μέν γάρ όιέόυ δέλος ροί- 

ζψ φερόμενον πολλάκις και τείχος κατέσκαψε ττλήθος τιολεμιστών, 
απαθείς όέ ού κατισχύσει λύπη. Ό  κρατών παθών, έκράτησε λύπης 
ήττώμενος όέ ήδονης ούκ έκφεύξεται τούς τούτης δεσμούς Ό  λυ- 
πούμενος συνεχώς καί προσποιούμενος απάθειαν, δμοιός έστι νο- 

15 σσϋντι καί ύγειάν ύποκρινομένψ- ώςγάρ ό νοσών δηλονται άπό τον 
χρώματος ούτως ό έμπαθής έλέγχεται άπό λύπης. 'Ο αγαπών τον 
κόσμον, λυπηθήσεται πολλά, καταφρονών όέ τών έν αύτφ, εύφραν- 
θήσεται διά παντός. Φιλάργυρος ζημιωθείςλυπηθήσεται πικρώς ό 
όέ καταφρονών χρημάτων, άλυπος ίσται. Φιλόδοξος λυπηθήσεται, 

20 έπελθονσης ατιμίας ό όέ ταπεινόφρων τούτην ώς σύντροφον όέξε- 
ται Χωνεντήριον έκάθηρεν άργύριον άδόκιμον, καί λύπη κατά θε
όν καρδιάν /ν  άμαρτίαις Χώνευσις συνεχής μειοιμόλιδδον, καίλύ- 
π?/ κοσμικί) έλαττοϊ διάνοιαν. *Οφθαλμών ενέργειαν αμαυροί γνό- 
Φ<Κ **11 νονν θειυρητικόν άμόλννει λύπη. Βυθόν ΰδατοςού διαδαί- 

*’* yti ήλιαχίΐν φέγγος καί καρόιαν κατάλνττον ον καταυγάζει θεωρία 
φίοΐ(>ς ήδν πάσιν άνθραχτοις ανατολή ήλιου, δυσαρεστεΐται όέ καί 
τοντΐι> λί·πονμένη ψψχή. Αϊσθησινγεχχτεωςάφαιρεϊται ίκτερος και



πάθος. Αυτός πού νικά την έπιθυμία, νικά τά πάθη, καί αυτός που 
νικά τά πάθη δέν κυριαρχείται άπό τη λύπη. Ό  εγκρατής δε λυ
πάται έπειδή δέν βρήκε τρόφιμα, ούτε ό συνετός επειδή έπεσε έξω 
στην εκτίμηση της άφροσύνης του άκόλαστσυ, ούτε αυτός πού δέν 
οργίζεται, έπειδή δέν άμύνθηκε, συτε ό ταπεινός, έπειδή στερήθηκε 
κάποια άνθρώπινη τιμή, ουτε ό άφιλάργυρος, επειδή ζημίωσε, διότι 
ξεπέρασαν τήν έπιθυμία αυτών μέ δύναμη. Γιατί οπωςό θωρακισμέ
νος δέ δέχεται βέλος, έτσι καί ό άπαθής δέ δέχεται χτύπημα άπό τη 
λύπη.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 12ο

Ή  άσπίδα είναι άσφάλεια γιά τόν στρατιώτη καί τό τείχος γιά 
την πόλη, ή άπάθεια δμως γιά τόν μοναχό είναι πιό άσφαλής καί 
άπό τά δύο. Γιατί τήν άσπίδα πολλές φορές τήν διαπερνάει τό βέλος 
δταν έρχεται μέ ορμητική φορά, καί τό τείχος τό καταστρέφει τό 
πλήθος των πολεμιστών, ένώ ή λύπη δέν νικάει την άπάθεια. Αυτός 
που συγκροτεί τά πάθη, συγκροτεί καί τη λύπη, ένώ δταν νικιέται 
άπό την ήδσνή, δέν μπορεϊ νά άποφύγει τά δεσμά της. Αυτός που 
λυπάται διαρκώς καί προσποιείται άπάθεια, μοιάζει μέ τόν άρρω
στο που προσποιείται δτι είναι υγιής. Γιατί, δπως ό άρρωστος φαί
νεται άπό τό χρώμα του, έτσι καί κατεχόμενος άπό πάθος φαίνεται 
άπό τη λύπη του. Αυτός που άγαπά τόν κόσμο λυπάται πολύ, ένώ 
περιφρονώντας τά πράγματα τού κόσμου, χαίρεται παντοτινά. Ό  
φιλάργυρος δταν ζημιώνεται, λυπάται πάρα πολύ, ένώ αυτός που 
περιφρονώ τά χρήματα είναι άλυπος. Ό  φιλόδοξος δταν συναντά 
περιφρόνηση λυπάται, ένώ ό ταπεινός τή δέχεται σάν σύντροφο. Τό 
χωνευτήρι καθαρίζει τό άδοκίμαστο άσήμι, καί ή κατά Θεόν λύπη 
καθαρίζει την άμαρτία τής καρδιάς. Ή  συνεχής χώνευση μειώνει τό 
μολύβι, και ή λύπη του κόσμου έλαττώνει τη διάνοια. Ή  νέφωση 
σκοτεινιάζει τήν ένέργεια τών ματιών, καί ή λύπη έλαττώνει τόν 
θεωρητικό νού. Τόν βυθό του νερού δέν τόν διαπερνά τό ή λιακό 
φως, καί την καταλυπημένη καρδιά δέν την φωτίζει ή θεωρία τού 
φωτός. Ή  ανατολή τού ήλιου είναι ευχάριστη σέ όλους τους άνθρώ- 
πσυς, δμως ή λυπημένη “ψυχή καί μέ αυτήν δυσαρεσταται. Ό  ίκτε
ρος άφαιρεϊ τήν αίσθηση της γεύσης, καί ή λύπη άφαιρεί τήν αίσθη-
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ψυχής αϊσθησιν άφαιρεϊται λύπη. 'Ο όέ καταφρονών των ήόονών 
τον κόσμον ονκ όχληθήσεται υπό λογισμών λύπης

ΚΕΦΛ ΛΑ ΙΟΝ ΙΓ  

ς'. Περί άχηδίας.

5 ‘Ακηδία έστίν άτονία ψνχής άτονία όέ ψνχής ονκ έχονσα τό 
κατά φύσιν, ούόέ πρός πειρασμούς ϊσταται γενναίως "Οπερ γάρ έοτι 
τροφή ενεκτοϋντι σώματι, τοϋτό έστι πειρασμός γενναάμ ψυχή. Βο- 
ρέας άνεμος τρέφει γεννήματα, και πειρασμοί βεβάιονσι καρτερίαν 
ψνχής Νεφέλη άννόροςδιώκεται υπό άνέμον, καί νοϋς υπομονήνμή 

ίο έχων, νπό πνεύματος άχηδίας Δρόσος έαρινή ανξει καρπόν άγροϋ, 
χαί λόγος πνενματιχός ύψοϊχατάστασιν ψυχής 'Ρεϋμα ακηδίας έξε- 
λαύνει μοναχόν έχ της οικίας αύτον, ό όέ ίχων ύπομονήν ησυχάζει 
διαπαντός. Άσθενούντων έπισχέψεις προβάλλεται ό ακηόιαοτής 
πληροφορεί όέ τόν ίδιον σκοπόν. Άχηδιαστής μοναχός πρός όιαχο- 

15 νίαν όξύς, χαί ένταλήν λογίζεται την έαντον πληροφορίαν. Φντόν 
αδρανές έκλινεν αύρα λεπτή, χαί φαντασία αποδημίας εΐλκνσεν άκη- 
όιαστήν. Δένδρον χαλώς πεπηγός ούχ έσεισε βία πνευμάτων, χαί ά- 
χηδία ούχ ίκαμψεν έρηρεισμένην ψυχήν. Κυχλεντής μοναχός φρύ- 
γανον έρημίας όλίγον ήσύχασε, καί πάλιν φέρεται μή βονλόμενος. 

2ο Φντόν μεταφερόμενον ον καρποφορεί, χαί μοναχός κνκλεντης ού 
ποιήσει καρπόν όρετής Ό  ασθενών ονκ άρκείται τροφή μιρ, χαί 
άκτ/διασιης μοναχός έν Ιργψ ένί Φιληδόνφ ονκ άρκέσει μία γυνή, 
χαί άκηόιασψμοναχψ ονκ άρκέσει μία κέλλα

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝΙΔ

Οφθαλμός ακηδιαστοϋ ταϊς θυρίσιν ενατενίζει συχνώς, καί ή 
διάνοια αι*τον τοι*ς έπισκεπτομένονς φαντάζεται' έτρισεν ή θύρα, 
χάχεΐΗ>ς έξήλλατιν φωνής ήχονσε, χαί διά τής θυρίόος παρέχνψε,



οη της ψυχής. Ένώ αυτός πού περιφρσνεΐ τις ήδονές του κόσμου, 
δεν ενοχλείται από τούς λογισμούς τής λύπης.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 13ο

6. Γιά την άκηδία

Ακηδία είναι ή άτονία τής ψυχής, καί ή άτονία τής ψυχής 
έπειδή δεν έχει αυτό πού είναι φυσικό, ούτε οτούς πειρασμούς αντι
στέκεται γενναία. Γιατί, ό,τι είναι ή τροφή γιά τό υγιές σώμα, αυτό 
είναι καί ό πειρασμός γιά τή γενναία ψυχή. Ό  βόρειος άνεμος τρέ
φει τά γεννήματα, καί οί πειρασμοί επιβεβαιώνουν την ύπομονή τής 
-ψυχής. Τό σύννεφο πού δεν έχει νερό άπομακρυνεται άπό τον άνε
μο, καί ό νους πού δέν έχει ύπομονή, διώχνεται άπό τό πνεύμα τής 
άκηδίας. Ή  άνοιξιάτικη δροσιά αυξάνει τούς καρπούς τοϋ χω
ραφιού, καί ό πνευματικός λόγος έξυψώνει τήν κατάσταση τής 
“ψυχής. Τό ρεύμα τής άκηδίας βγάζει τόν μοναχό άπό τό σπίτι του, 
ένω αύτός πού έχει ύπομονή ήσυχάζει πάντοτε. Ό  οπαδός τής άκη
δίας προβάλλει ώς δικαιολογία τήν επίσκεψη άσθενών καί κάνει 
γνωστόν τόν σκοπό του. Ό  μοναχός πού δέν διακατέχεται άπό άκη
δία είναι γρήγορος στή διακονία, καί θεωρεί έντολή τήν πληροφό
ρηση τοϋ έαυτσϋ του. Τό άστερέωτο φυτό τό γέρνει λεπτή αύρα καί 
ή φαντασία τής άποδημίας παραλύει τόν κυριευμένο άπό άκηδία. 
Τό δένδρο πού είναι καλά στεριωμένο δέν τό σείει ή βία των άνεμων, 
καί ή άκηδία δέν λυγίζει τή στεριωμένη ψυχή. Ό  μοναχός πού γυρί
ζει είναι σάν τό ξερόκλαδο της έρήμσυ. Ησυχάζει γιά λίγο καί πάλι 
περιφέρεται χωρίς νά θέλει. Φυτό πού μετακινείται δέν καρ
ποφορεί, καί ό μοναχός πού γυρίζει δέν παράγει καρπό άρετής. Ό  
άσθενής δέν άρκείται σε μιά τροφή, καί ό άκηδιαστής μοναχός σε 
ένα έργο. Στον φιλήδονο δέν άρκεϊ μιά γυναίκα, καί στόν άκηδια- 
στή μοναχό δέν είναι άρκετό ένα κελλί.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 14ο

Τό μάτι τοϋ κυριευμένου άπό άκηδία είναι στραμμένο συχνά 
στά παράθυρα καί ό νους του φαντάζεται τούς έπιοκέπτες. Τρίζει ή 
πόρτα, καί έκεϊνος πηδά* άκσύα φωνή, καί σκύβει άπό τό παράθυ-
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καί ονκ άφίσταται έκεϊθεν, έως ου ναρκήσεί καθήμενος. Ά  ναγινώ- 
σκων άχηδιαοτής χασμάται τιολλά, και προς ντννον καταφερεται ευ- 
χερώς τρίβει τάς όψεις καί διατείνει τάςχεϊρας καί τον βιβλίου τους 
όφθαλμούς άποστήσας ενατενίζει τφ τοίχρ πάλιν έπιστρέψας άνέ- 

5 γνωμικρόν, κ α ί άναπτύσσων τα τέλη των λόγων περιεργάζεται, αρι
θμεί τα φύλλα, καί τάς τετράδας έπιψηφίζει, ψέγει τό γράμμα καί 
την κόσμησιν, ύστερον δε τττύξας ντζέθηκε τη κεφαλή τό βιβλίον, καί 
καθεύδει νπνον ου πάνυ βαθύν ή γάρ πείνα λοιπόν διεγείρει αύτοϋ 
την ψυχήν και τάς έαυτής φροντίσεις ποιεί Άκηδιαστής μοναχός 

ιο όκνηρός εις προσευχήν, καί ον μή λαλήσει ποτέ ρήματα προσευχής. 
*Ωσπερ γάρ ό νόσων ον βαστάζει φορτίον βαρύ, οντω και άκηδια- 
στής ούμή ποιήσει έργον θεοϋ έπιμελώς καθηρηται μέν γάρ όμέν 
την δύναμιν τοϋ σώματος ό δέ τούς τόνους έχλέλυται της ψυχής Ά - 
κηδίαν θεραπεύει καρτερία καί τό πάντα ποιειν μετά πολλής προσ- 

15 εδρείαςκαί φόβου θεοϋ, Τάξονμέτρον σεαντφ ένπαντί εργφ, καίμή 
πρότερον άποσιής πριν τελέσης αυτό, καί προσευχου συνετώς καί 
εύτόνως καί πνεϋμα ακηδίας φεύξεται από σσϋ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ# ΙΕ', 
ζ' Περί κενοδοξίας.

20 Κενοδοξία πάθος έστίν άλογον, καί παντί έργψ αρετής ευκόλως 
συμπλέκεται. Σνγκέχυται γραμμή χαραχθεισα καθ’ νδατος καί 
αρετής πόνος έν κενοδόξφ ψυχή. Λευκή γέγονε χειρ καλυπτόμενη 
ΧίίΙκμ και κρυπτόμενη πράξις φωτός έκλάμπει φαιόρότερον. Σμί- 
λαξ περιπλέκεται δένδρφ, καί όταν φθάοη άνω ξηραίνει τήν ρίζαν. 

25 Κενοδοξία δε ταις αρεταίς παραφύεται καί ουκ άφίσταται, έως αν 
την δνναμιν. Βοτρυς έπισυρόμενος τη γη σήπεται ευχερως 

και αρετή (ίΐϊϋλιτα ι κενοδοξίςι έπερειόομένη. Μοναχός κενόδοξος 
*\γιΐτης (ψιοβος* τον πόνον ιντέστη, καί τον μισθόν ουκ έλαβε. Βα-



ρο, καί δεν άπομακρύνεται άπό έκεϊ, μέχρι πού νά μουδιάσει καθι
σμένος. “Οταν ό κυριευμένος άπό άκηδία διαβάζει, χασμουριέται 
πολύ, καί εύκολα πέφτει σε ύπνο. Τρίβει τά μάτια του καί άπλώνει 
τά χέρια, καί παίρνοντας τά μάτια άπό τό βιβλίο, κοιτάζει πρός τον 
τοίχο, έπειτα ξαναγυρίζοντας διαβάζει λίγο, καί ξεφυλλίζοντας τό 
βιβλίο, κοιτάζει τό τέλος των λόγων, μετράει τά φύλλα καί λογαριά
ζει τά τετράδια, κατηγορεί τά γράμματα καί τη διακόσμηση, έπειτα 
κλείνοντας τό βιβλίο, τό βάζει κάτω άπό τό κεφάλι του καί κοιμάται, 
όχι πολύ βαθύ ύπνο, γιατί ή πείνα διεγείρει την “ψυχή του καί κάνει 
τις φροντίδες της. Ό  κυριευμένος άπό άκηδία μοναχός είναι οκνη
ρός στην προσευχή καί δεν άπαγγέλλει ποτέ λόγια προσευχής. Για
τί, όπως ό άρρωστος δέν σηκώνει βαρύ φορτίο, έτσι καί ό άκηδια- 
στής δέν κάνει τό έργο του Θεού μέ έπιμέλεια. Γιατί, άλλος έχει κα
ταργήσει τή σωματική δύναμη, καί άλλος άποχαύνωσε τούς τόνους 
τής ψυχής. Τήν άκηδία τήν θεραπεύει ή ύπομονή, καί τό νά τά 
κάνουμε όλα μέ πολλή έπιμσνή καί φόβο Θεού. Βάλε μέτρο στόν 
έαυτό σου σε κάθε έργο καί νά μή άπομακρυνθάς άπ* αύτό πριν τό 
τελειώσεις, καί νά προσεύχεσαι μέ σύνεση καί έντονα, καί όπωσδή- 
ποτε τό πνεύμα τής άκηδίας θά φύγει άπό σένα

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 15ο

7. Γιά τήν κενοδοξία.

Ή  κενοδοξία είναι πάθος άλογο καί συμπλέκεται εύκολα μέ 
κάθε έργο άρετής. Ή  γραμμή πού χαράσσεται στό νερό συγχέεται, 
τό ίδιο καί ό κόπος τής άρετής στήν κενόδοξη ψυχή. Τό χέρι που 
καλύπτεται μέσα στόν κόλπο γίνεται λευκό, καί ή πράξη που κρύβε
ται λάμπα πιό λαμπρά καί άπό τό φως. Ό  σμίλακα^ άναρριχιέται 
γύρω άπό τό δέντρο, και όταν φτάνα ψηλά ξεραίνα τή ρίζα του. 
Καί ή κενοδοξία φύτρωνα δίπλα στις άρετές καί δέν άπομακρύνε- 
ται άπό αυτές, μέχρι που νά κάψα τή δύναμή τους. Τό τσαμπί του 
σταφυλιού, όταν σύρεται στή γή σάπιζα εύκολα, καί ή άρετή πού 
στηρίζεται στήν κενοδοξία χάνεται. Ό  κενόδοξος μοναχός είναι έρ- 
γάτης άμισθος. Ύφίσταται τόν κόπο καί δεν παίρνα άμοιβή. Τό

9. Είδος άναρριχώμενσυ θάμνου.
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λάντιον τετρημένσν ον φνλάττει το βληθέν, καί κενοδοξία άπόλλνσι 
μισθούς άρετών. Κενοόόξον εγκράτεια καπνός κάμινον, καί εις άέ- 
ρα όιαλνθήσεται άμφότερα νΑ νεμοςάφανίζει ίχνοςάνόρός και ελε
ημοσύνην κενόδοξος. Λίθον 6ολη ον φθάνει εις ονρανόν, και ττροσ- 

5 ενχή άνθρωπαρέσκον ούκ άναβήσεται πρός Θεόν.

ΚΕΦΛ ΛΑ ΙΟΝ Ιζ

Κενοδοξία πέτρα έστιν ύφαλος- έάν προσρήξης, τον φόρτον 
απώλεσας Κρύτττει θησαυρόν άνήρ φρόνιμος, και αρετής πόνονς 
μοναχός σννετός ‘Εν πλατείαις προσενχεσθαι σνμδονλεύει κενοόο- 

ιο ξία, ό δέ πολέμων ταύτη προσεύχεται εις ταμεϊον αντοϋ. Δημοσιεύει 
πλούτον αύτοϋ άνηρ άφρων, κινεί δέ πολλούς εις έπιβονλήν καθ’ 
έαντοΰ. Σύ δέ κρύπτε τάσά,έν όδφ γάρ τυγχάνεις ληστών, εωςήξεις 
ε/ςπόλιν ειρήνης και ασφαλώς χρήση τοίςσοίς. \Αρετή κενοόόξον 
σνντετριμμένον ίερεϊον, και ον μη άνενεχθή εις θνσιαστήριον θεού 

15 Ακηδία έκλύει τόνον ψνχής, κενοδοξία δέ νενροϊ νονν άποττεπτω- 
κότα θεού, τον άσθενσϋντα έποίησεν έρρώμενον, καί τον γέροντα 
τού νέον δννατώτερον, μόνον έάν 7ταρώσι μάρτυρες των γινομένων 
πολλοί κονφη νηστεία τότε καί αγρυπνία καί προσενχή’ ό γάρ επαι- 
νος των πολλών διεγείρει την προθυμίαν. Μή πωλήσης τονς πόνονς 

20 δόξαις άνθρωπίναις μηδέ την μέλλονσαν δόξαν προδφς δ ί ενφη- 
μίαν. Δόξα γάρ ανθρώπινη εις χοϋν κατασκηνοζ καί κλέος αυτής 
ν&νννται έπί γής, αρετής δέ δόξα μένει εις τον αιώνα.

ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ ΙΖ  

Περί ύπερηφανίας.

25 \  περηφανία εστίν οιόημα ψνχής ίχωρος πεπληρωμένον έάν 
ραγησεται και παήσει αηδίαν ττολλήν. * Αστραπής ε?ίλα· 

»■‘ν Λ»»»' ■'κνμτιηΨ4 βροττήζ καί ίπερηφανίαν ευαγγελίζεται πα-



τρύπιο βαλάντιο δεν κρατά ό,τι ρίχνεται μέσα & αυτό, καί ή κενοδο
ξία χάνει τούς μισθούς των άρετών. Ή  έγκράτεια του κενόδοξου 
είναι καπνός καμινιού. Καί τά δύο διαλύονται στον αέρα. Ό  άνεμος 
έξαφανίζει τά ϊχνη του ανθρώπου, καί ό κενόδοξος την ελεημοσύνη. 
Τό τίναγμα της πέτρας δέν φτάνει στον ουρανό, καί ή προσευχή τσυ 
άνθρωπάρεσκου δέν ανέβαινα στον Θεό.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 16ο

Ή  κενοδοξία είναι βράχος κάτω άπό την έπιφάνεια της θάλλα- 
σας. "Αν προσκρούσεις έπάνω της, χάνεις τό φορτίο σου. Ό  φρόνι
μος άνθρωπος κρύβει τον θησαυρό του, καί ό συνετός μοναχός τους 
κόπους τής άρετής. Ή  κενοδοξία συμβουλεύει νά προσευχόμαστε 
στις πλατείες, ενώ εκείνος που την πολεμά προσεύχεται στό άπόμερο 
δωμάτιό του. Ό  ανόητος άνδρας διαφημίζει τόν πλούτο του καί προ- 
καλεϊ πολλούς νά τόν έπιβουλευτοΰν. Συ όμως νά κρύβεις τά δικά 
σου, γιατί βρίσκεσαι σε δρόμο ληστών, μέχρι νά φτάσεις στην πόλη 
τής ειρήνης καί νά χρησιμοποιήσεις τά δικά σου μέ άσφάλεια. Ή  
αρετή τοϋ κενόδοξου είναι σφάγιο κατακομματιασμένο, καί δέν θά 
προσφερθεί στό θυσιαστήριο του Θεσυ. Ή  άκηδία άποχαυνώνει τόν 
τόνο τής ψυχής, ενώ ή κενοδοξία ένισχύα τόν νοΰ που ξεπεσε άπό 
τόν Θεό, τόν άδύνατο τόν δυναμώνει, καί τόν γέροντα τόν κάνα πιό 
δυνατό καί άπό τόν νέο, μόνο όταν είναι παρόντες πολλοί μάρτυρες 
αυτών που συμβαίνουν. Τότε όμως είναι άσκοπη καί ή νηστεία καί ή 
αγρυπνία καί ή προσευχή, διότι τήν προθυμία τήν υποκινεί ό έπαι
νος των πολλών. Νά μή πουλήσεις τούς κόπους στις άνθρώπινες δό
ξες, συτε νά προδώσεις τήν μελλοντική δόξα έξαιτίας τών έπαίνων. 
Γιατί ή ανθρώπινη δόξα κατασκηνώνα στό χώμα, καί ή φήμη της 
σβήνα πάνω στή γη, ένω ή δόξα τής άρετής μένα αΙώνια.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 17ο 

8. Γιά τήν ύπερηφάνεια

Ή  υπερηφάνεια είναι έξόγκωμα τής ψυχής γεμάτο πύον. Ό - 
ταν ώριμάζει, σπάζει καί προκαλεϊ μεγάλη άηδία. Ή  λάμψη τής 
άστραπής προμηνύα τόν ήχο τής βροντής, καί ή ύπαρξη της κενό-
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ρονσία κενοδοξίας. Εις ϋψοςμέγα άναβαίνει ύπερηφάνου ψυχή, 
κάκεϊθεν αυτόν εις 6νθόν καταβάλλει. Ύπερηφανίαν νοσεί ό άπο- 
στήσαςέαντόν θεοϋ, και ίόίςι δυνάμει έπιγράφων τά κατορθώματα 
"Ωσττερ δέ ό έπιβάς άράχνη διαπεσών κατηνέχθη κάτω, οντω πίπτει 

3 ό θαρρών η} ίόίςι δυνάμει Καρπός πολύς κατακάμπτει κλώνας δέν
δρου, και άρετής Τΐλήθος ταπεινοί φρόνημα άνδρός Καρπός σεση- 
πώς άχρηστος γεωργφ, και αρετή ύπερηφάνου ού χρησιμεύει θεω. 
Χάραξ βαστάζει κλώνα κατάκαρπον, και φόβος θεοϋ ένάρετον ψυ
χήν. "Ωσπερ βάρος καρπού καταράσσει κλώνα, οντω ύπερηφανία 

ιο ένάρετον καταβάλλει ψυχήν. Μή δφς ύπερηφανίρ. σήν ψυχήν, καί 
ού μή ιδης φαντασίας φρυαάς. Ψυχή γάρ ύπερηφάνου έγκαταλιμ- 
πάνεται ύπό θεοϋ και γίνεται δαιμόνων έπίχαρμα Νύκτωρ φαντά
ζεται θηρίων έπερχομένων πλήθος καί μεθ ήμέρας ταράσσεται ύπό 
λογισμών δειλίας' καθεύδων έξάλλεται συνεχώς καί έγρηγόρως κα- 

13 ταπτήσσει σκιάν όρνέου. Φωνή φύλλου έπτόησεν ύπερήφανον, καί 
νδατος ήχος κατέκλασεν αυτού τήν ψυχήν. Ό  γάρ προ μικρού εαυ
τόν άντιτάοσων θεψ και τήν έκείνου βοήθειαν άρνούμενος ύστερος 
έκόεψατοϋται ύπό φαντασμάτων εντελών.

ΚΕΦΑΛΑ ΙΟ Ν ΙΗ '

20 Ύπερηφανία άπ* ουρανού κατέβαλεν αρχάγγελον, καί ώς ά- 
στραπην έποίησε πεσεϊν έπί γής ταπεινοφροσύνη δέ άνθρωπον 
άναγει εις ούρανόν καί μετά αγγέλων χορεύειν παρασκευάζει Τιμε
τεωρίζω, άνθρωπε, πηλός ών καί σαπρία τη φύσει, καί υπέρ τάς νε- 
φέλας έπαίρη; Επισκεψαίσου τήν φύσιν, ότι γη ει καί σποδός καί 

^  ̂  όλτγον ειςκονιν άναλνη' άρτι σοβαρός κα ίμεΐ ολίγον σκώληζ. 
Τι ιόν αί'χενα έπαίρεις τον μετ' ολίγον σηπόμενον; Μέγα άνθρωπος 
βιηθοίμενος παρα θεου' έγκατελειφθη, καί τό ασθενές έπέγνω της 
φικνως. Ούόέν έχεις δμή παρά θεοϋ ίΐαβες* τίουν τφ άλλοτρίω
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δοξίας αναγγέλλει την υπερηφάνεια Ή  ψυχή του υπερήφανου άνε- 
βαίνα σε μεγάλο ΰψος, και άπό έκεϊ τον ρίχνει στον βυθό. ’Από υπε
ρηφάνεια πάσχα εκείνος πού άπομάκρυνε τον εαυτό του άπό τον 
Θεό καί άποδίδα τά κατορθώματα του στη δική του δύναμη. Καί 
όπως αυτός που Ιππευα πάνω σε αράχνη πέφτα κάτω, έτσι πέφτει 
αυτός που στηρίζεται στη δική του δύναμη. Ή  πλούσια καρποφο
ρία λυγίζα τά κλαδιά του δένδρου, καί ή μεγάλη άρετη ταπανώνει 
τό φρόνημα του ανθρώπου. Ό  σάπιος καρπός είναι άχρηστος στον 
γεωργό, καί ή αρετή του υπερήφανου δεν χρησίμευα στόν Θεό. Τό 
κλωνάρι που είναι γεμάτο καρπό τό στήριζα διχαλωτός πάσσαλος, 
καί ό φόβος του Θεσυ στήριζα την ένάρετη ψυχή. "Οπως τό βάρος 
του καρπού ταράζα τό κλαδί, έτσι καί ή ύπερηφάναα καταβάλλει 
την ένάρετη ψυχή. Νά μη παραδώσας την ψυχή σου στην ύπερηφά
ναα, καί δέν θά δάς φρικτές φαντασίες. Γιατί ή ψυχή του υπερήφα
νου έγκαταλείπεται άπό τόν Θεό καί γίνεται χαιρεκακία τών δαιμό
νων. Τη νύχτα φαντάζεται πλήθος δαιμόνων νά έπτάθεται εναντίον 
του, καί την ήμερα ταράζεται άπό λογισμούς δειλίας. "Οταν κοι
μάται πετάγεται συνέχεια έπάνω, καί όταν ξυπνά ζαρώνα άπό φόβο 
της σκιάς των όρνέων. Τό θρόισμα των φύλλων φοβίζα τόν υπερή
φανο, καί ό θόρυβος του νερού τσακίζα την ψυχή του. Γιατί αυτός 
πού πριν άπό λίγο άντέττασσε τόν έαυτό του στόν Θεό καί άρνιόταν 
τη βοήθαα έκείνου, έπατα τρόμαζα άπό τιποτένια φαντάσματα.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 18ο

Ή  υπερηφάνεια έρριξε τόν άρχάγγελο άπό τόν ουρανό κάτω, 
καί τόν έκανε νά πέσα σάν άστραπη στη γή10. Αντίθετα ή ταπεινο
φροσύνη άνεβάζα τόν άνθρωπο στόν ουρανό καί τόν κάνει νά συμ
μετέχει στη χορεία των άγγέλων. Γιατί ύπερη φονεύεσαι, άνθρωπε, 
ένώ είσαι πηλός καί κοπριά ώς πρός τή φύση σου, και υψώνεσαι πιό 
πάνω άπό τά σύννεφα; Παρατήρησε τη φύση σου, δτι είσαι χώμα 
και στάχτη, καί δτι ύστερα άπό λίγο θά διαλυθείς σέ σκόνη, τώρα 
είσαι τάχα σπουδαίος, καί σέ λίγο θά γίνεις σκουλήκι. Γιατί σηκώ
νεις τόν αυχένα σου, πού ύστερα άπό λίγο θά σαπίσει; Είναι μεγάλο 
πράγμα ό άνθρωπος πού βοηθαται άπό τόν θεό. Έγκαταλείφθηκε,

ία Ήσ. 14,12-14.
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έναβρύνη ώς σφ; τί τη χάριτι τον Θεοϋ ώς ίόίω κτήματι έγκαλλω- 
πίζη; 'Επίγνωθι τον δεδωκότα, καίμή έπαίρον πολύ' κτίσμα Θεοϋ 
εζμή άθέτει τόν Κτίσαντα- δοηθη παρά Θεοϋ, μή άρνον τον ευεργέ
την. Εις ύψος άνέβης τιολιτείας ά ίϊ  εκείνος ώόήγησε- κατώρθωσας 

5 άρετήν, άλλ έκεϊνος ένήργησεν. *Ομολογεί τόν ύψώσαντα, Γναμεί- 
νηςέν τφ νψει βέβαιος έπίγνωθι τόν ομόφυλον, δη της αύτης έστιν 
ουσίας. Μή δι3 άλαζονείας όρνοϋ την συγγένειαν.

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ Ζ θ '.

Ταπεινός έκεϊνος καί σύμμετρος άλλ3 ό αυτός δημιουργός έπλα- 
ιο σε τούς άμφοτέρους; Μή καταφρονήσης ταπεινού' εστηκε γάρ σου 

ασφαλέστερος έπί γής βαδίζει, καί ον πίπτει ταχέως' ό δε υψηλός 
έάν πέση, ονντριδήσεται Υπερήφανος μοναχός δένδρον άρριζον, 
καί ού μή ένέγκη προσβολήν άνέμον. Πόλις τετειχισμένη άτνφον 
φρόνημα, καί ό ένοικων αύτη άσνλοςίσται. Μετεωρίζει κόρφος av

is ρα άνέμον, καί ύπερήφανονέπαίρει άπονοίαςπροσβολή- πομφόλυξ 
φαγεϊσα άφανισθήσεται, καί μνήμη ύπερηφάνον όλλνται. Λόγος τα
πεινού μάλαγμα ψνχής, ό δέ τοϋ ύπερηφάνον αλαζονείας πεπλήρω- 
ται Προσευχή ταπεινού έπικάμπτει θεόν, παροξύνει δε τόν θεόν 
δέησις ύπερηφάνον Στέφανος δώματός έστιν ή ταπεινοφροσύνη 

20 και τόνάνελθόντα τηρεϊασφαλώς. "Οταν άνέλθης εις τό τώνάρετών 
νψος τότε πολλή ονι χρεία τής όοφαλείάς 'Ο γάρ πεσών απ’ έδά- 
Φονς ταχέως έγειρεται, ό δέ πεσών άφ’ νψηλοϋ, εις θάνατον κινόν- 
ΐτύει Λίθος τίμιος έμπρέπει σιαλώματι χρνσίον, καί πολλαϊς άρε- 
ταϊς φαιδρύνεται ταπείνωσις άνδρός.



καί γνώρισε την άοθένειά του. Δεν έχεις τίποτε πού νά μη τό έλαβες 
άπό τόν Θεό. Γιατί λοιπόν καμαρώνεις μέ τό ξένο πράγμα σάν νά 
είναι δικό σου; Γνώρισε καλά αυτόν πού σου τό έδωσε, καί μη ύπε- 
ρηφονεύεσαι πολύ. Είσαι κτίσμα του Θεου, μην άρνεϊσαι τόν Κτί
στη. Βοηθεϊσαι άπό τόν Θεό, μην άρνεϊσαι τόν ευεργέτη σου. ’Ανέ
βηκες πολύ ψηλά στη ζωή, άλλά εκείνος σέ οδήγησε. Επέτυχες την 
άρετή, άλλά έκείνος τό έκανε. Νά ομολογείς Εκείνον που σέ άνύψω- 
σε, γιά νά μείνεις σταθερός στο ΰψος. Γνώρισε τόν συνάνθρωπό σου, 
γιατί είναι άπό την ϊδια ουσία. Μην άρνεϊσαι τούς συγγενείς σου 
έξαιτίας της άλαζονείας.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 19ο

Εκείνος είναι ταπεινός καί μετρημένος (ό συνάνθρωπός σου). 
Καί τούς δύο σας σάς έπλασε ό ίδιος δημιουργός. Νά μη περιφρο- 
νεΐς τόν ταπεινό, γιατί στέκεται πιό άσφαλής άπό σένα. Βαδίζει 
πάνω στη γη καί δεν πέφτει γρήγορα. Ένώ αυτός που είναι ψηλά, 
όταν πέσει γίνεται κομμάτια. Ό  υπερήφανος μοναχός είναι δένδρο 
χωρίς ρίζα, καί δεν άντέχει τό φύσημα τού ανέμου. Τό ταπεινό φρό
νημα είναι πόλη περιτειχισμένη καί αυτός που κατοικεί σ* αυτήν 
είναι άσύλητος. Τό φύσημα τού άνέμου σηκώνει ψηλά τό ξερόκλα- 
δο, καί τόν υπερήφανο τόν κάνει νά έπαίρεται ή προσβολή τής άνο- 
ησίας. Σαπουνόφουσκα που σπάει εξαφανίζεται, καί ή άνάμνηση 
του υπερήφανου χάνεται. Ό  λόγος του ταπεινού είναι καταπραϋ
ντικό της ψυχής, ένώ ό λόγος του υπερήφανου είναι γεμάτος άλαζο- 
νεία Ή  προσευχή του ταπεινού λυγίζει τόν Θεό, ένώ ή δέηση του 
υπερήφανου τόν έξοργίζα. Ή  ταπεινοφροσύνη είναι τό στεφάνι του 
δώματος καί όποιος άνεβαίνει σ* αυτό τόν φυλάει άσφαλή. “Οταν 
άνέβεις στό ΰψος των άρετών, τότε έχεις μεγάλη άνάγκη άπό άσφά- 
λεια. Γιατί αυτός που πέφτει άπό τό έδαφος σηκώνεται γρήγορα, 
ένώ αυτός που πέφτει άπό ψη λά κινδυνεύει νά πεθάνει. Τό πολύτιμο 
πετράδι ταιριάζει γιά τη διακόσμηση του χρυσοΟ, καί ή ταπείνωση 
του άνθρώπσυ γίνεται περίλαμπρη με τις πολλές άρετές.
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ΛΟΓΟΣ  
ΠΕΡΙ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ 

ΕΙΣ ΡΝΓ' ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΛΙΕΙΛΗΜΜΕΝΟΣ

ΠΡΟΟΙΜΙΟΝ

Πυρέττοντόμε τφ φλσγμφ τών άκαθάρτων παθών, συνήθως άνε- 
χτήσω τή τών θεοφιλών σου γραμμάτων έπαφη, τον κάμνοντά μου 
νοϋν έν τοις έσχάτοις παραμυθησάμενος και τόν μέγαν μιμησάμενος 
καθηγητήν και διδάσκαλον μακαρίως' και σύ θαυμαστόν- σή γάρ άεΐ 

3 μερίςγέγσνετάέπίσημα, ώς και τοϋ ευλογημένου3Ιακώβ- καλώς γάρ 
δοι>λεύσας τής'Ραχήλ χάριν, καί λαβών τήν Λείαν, ζητείς καί τήνπο- 
θοιμένην, ώς καί τούτης δήπου πληρώσας τά έβδομα *Εγώ δε ονκ 
άρνηθείην, ώς δλην τήν νύκτα κοπιάσας πεπίακα ονδέν, πλήν άλλ* 
έπί τφ αβ λάγψ χαλάσας τό δίκτνον, ήγρευσα Ιχθύων πληθύν, ονκ 

/ο οψαι μέν μεγάλων, έκατόν δε όμως καί πεντήκοντα τριών, καί τού
τους άπέστειλα έν τη σπυρίδι τής αγάπης διά τών ισαρίθμων κεφα
λαίων, την πρόσταξίν σου πεπληρωκώς θαυμάζω δέσε καί λίαν ζη
λώ τής άρίστης προθέσεως τών περί προσευχής έρωντα κεφαλαίων. 
Ούγαρ απλώς τούτων έρςίς τών υπό χειρών καί έν χάρτη διάμέλανος 

15 τό είναι έχ>ντων, άλλα τών έν %φ ιδριμένων δ ί άγάπης καί άμνηοι- 
κακίας.

9
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ΛΟΓΟΣ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΕΥΧΗ

ΚΑΤΑΝΕΜΗΜΕΝΟΣ ΣΕ 153 ΚΕΦΑΛΑΙΑ 

ΠΡΟΟΙΜΙΟ

Ένώ καιγόμουν άπό τόν πυρετό τών άκάθαρτων παθών, μέ 
τόνωσες, ώς συνήθως, με τήν παραλαβή των θεοφιλών σου γραμμά
των, ένθαρρύνσντας τόν ταλαιπωρημένο νοΟ μου στά τελευταία του, 
καί μιμούμενος τόν μεγάλο καθηγητή καί δάσκαλο κατά τρόπο 
μακάριο. Καί δεν είναι άξιο θαυμασμοί) αυτό, γιατί δική σου έπι- 
λογή ήταν πάντοτε τά σύμφωνη μένα, δπως συνέβη καί με τόν ευλο
γημένο 'Ιακώβ. Γιατί, ένώ πρόσφερες τήν υπηρεσία σου καλώς για 
χάρη της Ραχήλ, έπειδή πήρες την Λεία, ζήτας τώρα καί αυτήν που 
άγαπουσες, έπειδή έκπλήρωσες καί αυτής τά έβδομα1. Καί έγώ δέν 
μπορούσα φυσικά νά άρνηθώ, έπειδή κοπιάζοντας δλη τή νύχτα δέν 
έπιασα κανένα ψάρι, άλλά με τό δικό σου λόγο ρίχνοντας τό δίχτυ, 
έπιασα πολλά ψάρια, δέν ξέρω βέβαια άν είναι μεγάλα, άλλά όπωσ- 
δήπστε είναι έκατόν πενήντα τρία, καί αυτά σσϋ τά έστειλα μέ τό 
πανέρι τής άγάπης μέσω τών ισάριθμων κεφαλαίων, έκπληρώνο- 
ντας την προσταγή σου. Σέ θαυμάζω μάλιστα καί οέ ζηλεύω για την 
άριστη πρόθεσή σου νά ποθείς τά κεφάλαια για τήν προσευχή. Γιατί 
δέν άγαπας μόνο αυτά πού είναι έργα χεριών καί ή ύπαρξή τους 
στηρίζεται στό χαρτί καί τό μελάνι, άλλά καί αύτά που είναι γραμμέ
να στόν νσΰ μου με άγάπη καί άμνησικακία

1. Τά έφτά έπΐ πλέον παν δούλεψε ό Ιακώβ γιά νά τού δώσει ό θείος του 
Λάβαν καί τή δεύτερη θυγατέρα του Ραχήλ Γεν. 29,25 έ.

9
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Άλλ* έπεί πάντα όισσά, εν κ α ί έναντι τοϋ ενός, κατά τον σοφόν 
Ίησοϋν, όέχον πρός τφ γράμματι και τφ πνεύματι, και σύνες, ώς 
πάντως τοϋ γράμματος νοϋς 7τροηγεϊται ■ ονκ όντοςγάρ τούτον, ου
δέ γράμμα ίσται. Ονκοϋν καί προσευχής διττός ό τρόπος, όμέν τις 

5 πρακτικός ό δέ θεωρητικός οΰτω καί αριθμοϋ, το μέν πρόχειρός 
έοτι 7ΐοοότης τό δέ σημαινόμενον τιοιότης εις εκατόν ούν πεντήκον
τά τριών τόν περί ττροσευχής λόγον διειληφότες εύαγγελικόν όψώ- 
νιόν σοι πεπόμφαμεν, ίνα ενρης συμβολικού άριθμοϋ τερπνότητα 
καί σχήμα τρίγωνον καί έξάγωνον, όμοϋ μέν ευσεβή γνώσιν Τριά- 

ιο δος όμοϋ δέ καί τήσδε τής διακοσμήσεως την περιγραφήν ύττοφαϊ- 
νον. Άλλ' ό έκατόν άριθμόςκαΡ ίαυτόν τετράγωνόςέστιν, ό δέ ττεν- 
τήκοντά τρις τρίγωνος και σφαιρικός" ό γάρ εικοστός όγδοος μέν 
τρίγωνος σφαιρικός δέ ό εικοστός πέμπτος πεντάκις γάρ πέντε κε
φάλαια

13 Ούκοϋν έχεις τό τετράγωνον σχήμα, ού μόνον διά τής τετρα- 
κτύος των άρετών, αλλά καί τοϋδε τοϋ αίώνος την ένσοφον γνώσιν 
τφ είκοστφ πέμπτψ έοικυίαν, διά τό σφαιρικόν των χρόνων. Έβδο
μός γάρ έπί έβδομάδα, καίμήνέπίμήνα κινείται, καί έξένιαντοϋ εις 
ένιαντόν ό χρόνος κνλινδείται καί καιρός έπί καιρόν, ώς έπί κινήσε- 

2ο ως ήλιου καί σελήνης έαροςκαί των έξης όρωμεν.
Τό δέ τρίγωνον σημαίνει &ν σοι την τής αγίας Τριάόος γνώσιν. 

"Αλλως* εί δέ διά τής πληθύος τών αριθμών κομίζη τόν έκατοστόν 
τρίτον τρίγωνον δντα, νοεϊν προσήκει πρακτικήν, φνσικήν, θεολογι- 
χήν, ή και πίστεως έλπίδος καί αγάπης χρυσόν, άργυρον, λίθους 

X τιμίο\*ς.
Αλλ όμέν αριθμός τοιοντος τών δέ κεφαλαίων τό ττχπεινόν ού 

περιί'βρίοειας ως ειόά/ς καί χορτάζεσθαι καί ύστερεισθαι, ναι μην 
καί (ΰς μέλινη μένος τον τό διν τής χήρας λεπτά μη άποβεβληκότος 
(ΐλλα και ύπερ πλοντον πολλών ετέρων άποδεξαμένου' ούκοϋν

2. Σοφ. Ιτιράχ 42,24-25.
λ Τύ ττοσάρων άριθμών (1.2,3,4) ήτα ό άριθμός ία



ΠΕΡΙ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ 297

Επειδή δμως δλα είναι διπλά, τό ένα άπέναντι άπό τό άλλο, 
σύμφωνα μέ τον σοφό ΊησσΟ2, δεξου μαζί με τό γράμμα και τό πνεύ
μα, καί μάθε ότι οπωσδήποτε πριν άπό τό γράμμα προηγείται ό νους, 
γιατί, άν δεν υπήρχε αυτός, δεν θά υπήρχε συτε γράμμα. Επομένως 
καί της προσευχής ό τρόπος είναι διπλός, ό ένας κάπως πρακτικός 
καί ό άλλος θεωρητικός, έτσι καί ό άριθμός άπό τη μιά μεριά είναι 
συνηθισμένη ποσότητα, ένω αυτό που δηλώνεται μέ τόν άριθμό είναι 
ποιότητα. Κατανέμοντας λοιπόν τόν λόγο γιά την προσευχή σε έκα- 
τόν πενήντα τρία κεφάλαια, σου στείλαμε ευαγγελικό τροφή, για νά 
βρεις την ευχαρίστηση του συμβολικού αριθμού και τό τρίγωνο και 
ταυτοχρόνως έξάγωνο σχήμα, τό όποιο υποδηλώνει τήν ευσεβή 
γνώση τής Τριάδας, και μαζί μέ αυτήν τήν περιγραφή αυτής τής διά
ταξης. ’Αλλά ό άριθμός έκατό καθεαυτόν είναι τετράγωνος, ένω ό 
άριθμός πενήντα τρία τρίγωνος καί σφαιρικός. Γιατί, ό μέν άριθμός 
είκοσι όκτώ είναι τρίγωνος, ένω ό είκοσι πέντε είναι σφαιρικός, διότι 
είναι πέντε φορές πέντε κεφάλαια.

‘Επομένως έχεις τό τετράγωνο σχήμα, όχι μόνο μέ τήν τετράδα3 
των αρετών, άλλά και τή σοφή γνώση του αιώνα αύτοΰ, ή οποία μοι
άζει τόν άριθμό είκοσι πέντε, έπειδή οί χρόνοι είναι σφαιρικοί. Για
τί ή μιά έβδομάδα κινείται μετά την άλλη, καί ό ένας μήνας μετά τόν 
άλλο, και ό χρόνος κυλάει άπό τόν ένα χρόνο στόν άλλο, καί ό ένας 
καιρός μετά τόν άλλον, όπως βλέπουμε νά γίνεται καί μέ τήν κίνηση 
τοΰ ήλιου καί τής σελήνης, της άνοιξης καί τών άλλων έπσχών.

Τό τρίγωνο όμως θά μπορούσε νά σημαίνει σε σένα τή γνώση 
τής άγιας Τριάδας. Καί άλλιως* άν άπό τό πλήθος τών άριθμών πά
ρεις τόν έκατόν τρία που είναι τρίγωνο, πρέπει νά έννοεϊς τήν πρα
κτική, φυσική καί θεολογική γνώση, ή, άκόμα, τήν πίστη, τήν έλπί- 
δα καί τήν άγάπη, τόν χρυσό, τόν άργυρο καί τά πολύτιμα πετρά
δια

’Αλλ’ ό άριθμός βέβαια τέτοιος είναι, τό ταπεινό τών κεφαλαί
ων όμως δέ θά θελήσεις νά τό περιφρονήσεις, έπειδή ξέρεις νά χορ
ταίνεις καί νά στερείσαι4, άλλά καί διότι θυμάσαι έκεϊνσν που δεν 
άπέρριψε τά δύο λεπτά τής χήρας, άλλά τά δέχθηκε περισσότερρο 
καί άπό τόν πλούτο πολλών. Λοιπόν γνωρίζοντας ότι άποτελοΰν

4. Φιλιπ. 4,12.
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εύνοιας καί αγάπης χαρτών είδώς, φυλάξεις οοϊς γνησίοις άόελφοΐς 
έπιτρέπων προσεύχεσθαι υπέρ τοϋ άρρωοτοΰντος, όπως νγιαίνη, 
καί έαντοϋ τόν κράβδατον άρας λοιπόν πατήση, χάριτι Χριοτοϋ τοϋ 
άληθινοϋ θεοϋ ήμών, φ  ή δόξα εις τους αιώνας των αιώνων. \Αμήν.

3 Λ'. Ε ΐτις δούλοιτο ευώδες θυμίαμα σκευάσαι, τον διαφανή λί- 
δανον και την χααοίαν χαϊ τον όνυχα καί την στάχτην έξίσου σνν- 
θήσει χατά τόν νόμον. Ταϋτα δε έοτιν ή τετράς των άρετών- εάν γάρ 
πληρέστατα! χαι ϊσαι τνγχάνωσιν, ού ττροδοθήσεται ό νοϋς.

Β'. Καθαρθεϊσα ψυχή διά της των άρετών πληρότητος άχλόνη- 
ιο τον τήν τάξιν τοϋ νοϋ κατασκευάζει, δεκτικόν αυτόν ττοιοϋσα της 

ζητουμένης καταστάσεως.
Γ Ή  προσευχή όμιλία έστί νοϋ πρός θεόν· ποίας ουν όεϊται 

καταστάσεως ό νοϋς ϊνα ήσυχάση άμεταστρόφως έχσταθήναι πρός 
τόν οίκειον Δεσπότην καί σννομιλεϊν αύτφ μηδενόςμεσιτενοντος;

13 Δ ' Ε ί τή έπί γής δάτψ φλεγομένη προσεγγίσαι πειράσας Μων- 
σής κωλύεται, άχρις ου λύσει τό ύπόδημα τώνποδών, πώς αυτός τόν 
ύπέρ πάσαν έννοιαν και αϊσθησιν ίδεΐν δουλόμενος και συνόμιλος 
αύτφ γενέσθαι ού λύεις έκσούπάν νόημα έμπαθές

Ε. Πρότερον περί λήψεως δακρύων προσευχον, ϊνα διά τοϋ πεν
ιό θονςμαλάξης τήν ύπάρχουσαν έν τή ψυχή σου αγριότητα, καί εξα- 

γορεύσας κατά οοϋ τήν όνομίαν σουτφΚυρίφ, παρ’ αύτοϋ άφέσεως 
τειφ/.

ζ. Κέχρητο τοϊς δάκρυσι πρός παντός αιτήματος κατόρθωσιν’ 
λίαν γάρ χαίρει σου ό Δεσπότης ένδάκρυστ προσευχήν δεχόμενος 

23 Ζ. 'Εάν πηγάς δακρύων έκχή/ς έν τή προσευχή σου, μηδαμώς 
έπαίρου έν σεαντφ, ώς ύπέρ τούς πολλούς ά/τ βοήθειαν γάρ προσεί- 
ληφεν ή προσευχτ} σοι\ ϊνα δννηθής προθύμως έξαγορενειν σου τάς 
αμαρτίας και έ$ει 'μενισαοθαι τόν Δεσπότην διά των δακρύων.

Η\ Μή ονν εις πάθος τρέψη τό των παθών αλέξημα, ϊνα μή

5. Σοφία Σηράχ 24.13-15.



καρπό της συμπάθειας και άγάπης μου, νά τά φυλάξεις για τους 
γνήσιους άδελφούς, προτρέποντάς τους νά προσεύχονται γιά τόν 
άρρωστο (έμενα), γιά νά γίνει καλά, καί σηκώνοντας τό κρεββάτι 
του νά περπατήσει με τη χάρη του Χρίστου του άληθινσυ Θεου μας, 
στον όποιο άνήκει ή δόξα στους αιώνες τών αιώνων. 'Αμήν.

1. "Οποιος θέλει νά κάνει ευωδιαστό τό θυμίαμα, νά ανακατέ
ψει, σύμφωνα με τόν νόμο τό καθαρό λιβάνι, την κασσία, τόν όνυχα 
καί τη στάχτη σε ίσες άναλογίες5. Αύτά είναι ή τετράδα τών άρετών. 
"Αν λοιπόν είναι πλήρεις καί ίσες, ό νους δεν προδίνεται.

2. Ή  ψυχή όταν καθαριστεί με τήν πληρότητα τών άρετών, 
κάνει τή θέση του νοΰ άκλόνητη, καθιστώντας τον δεκτικό της 
κατάστασης που έπιζητει.

3. Ή  προσευχή είναι ομιλία του νοΰ μέ τόν Θεό. Ποιά λοιπόν 
κατάσταση χρειάζεται ό νους γιά νά ήσυχάσει όριστικά, νά μετα- 
φερθεϊ μέ έκσταση στον Δεσπότη του καί νά συνομιλεί μέ αύτόν 
χωρίς νά μεσολαβεί κανένας;

4. "Αν ό Μωυσης εμποδίζεται νά πλησιάσει τή βάτο που καίε- 
ται μέχρι που νά λύσει τά υποδήματα τών ποδιών του6, πώς έσύ, που 
θέλεις νά δεις αύτόν που είναι πάνω άπό κάθε έννοια καί αίσθηση 
καί νά μιλήσεις μαζί του, δέν βγάζεις άπό πάνω σου κάθε έμπαθη 
σκέψη;

5. Πρώτα νά προσεύχεσαι νά σου δώσει δάκρυα, ώστε μέ τό 
πένθος νά μαλάξεις τήν άγριότητα πού υπάρχει στήν -ψυχή σου, καί 
άφσΰ ομολογήσεις τήν άμαρτία σου μπροστά στόν Κύριο7, θά συγ- 
χωρηθείς άπό αύτόν.

6. Νά χρησιμοποιείς τά δάκρυα γιά νά έπιτυχεις κάθε σου αίτη
μα Γιατί ό Δεσπότης σου χαίρεται πολύ όταν δέχεται προσευχή μέ 
δάκρυα.

7. "Αν χύνεις ποταμούς δακρύων κατά τήν προσευχή σου, νά 
μή έπαίρεσαι καθόλου στόν έαυτό σου, δη είσαι άνώτερος άπό τούς 
πολλούς. Γιατί ή προσευχή σου δέχθηκε βοήθεια γιά νά μπορέσεις 
νά όμολογήσεις πρόθυμα τις άμαρτίες σου καί νά έξευμενίσεις τόν 
Δεσπότη μέτά δάκρυα

8. Μή λοιπόν μετατρέψεις σε πάθος τήν άπομάκρυνση τών
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ττλέον τταροργίσης τόν όεόωχότα την χάριν τωλλο 'ι δακρύοντες υπέρ 
αμαρτιών, έπιλαθόμενοι τοϋ των δακρύων σκοτών, μανέντες έξεπλά- 
γησαν.

&. Στήθι έμπσνωςκαί προσεύχον ευτόνως και άποστρέφου τάς 
5 των φροντίδων καί διαλογισμών έπιτενξεΐζ' ταράττονσι γάρ καί θο- 

ρυβοϋσί σε, ϊνα έκλύσωσι τοϋ τόνου.
Γ. *Οταν ϊδωσιν οι δαίμονες ττροθυμσύμενόν σε άληθώς τζροσεύ- 

ξασθαι, τότε υποτίθενται νοήματα τινων πραγμάτων δήθεν αναγ
καίων, καί μετά βραχύ έπαίρονσι την περί αυτών μνήμην, κινοϋντες 

ίο τόν νοϋν πρός ζήτησιν αυτών, καί ώςμη εύρίσκων σφόδρα λνπεϊται 
καί άθυμεί ήνίκα δέ ση} είς προσευχήν, νπομιμνήσκσυσιν αυτόν των 
ζητηθέντωνκαίμνημονευθέντων, ϊνα, χαννωθείςό νους, πρόςγνώσιν 
αυτών άπολέση την εϋκαρπον προσευχήν

ΙΑ' Άγωνίζου στήσαι τόν νοϋ σου κατά τόν καιρόν τής προσεν- 
13 χής κωφόν καί άλαλον, καί δυνήση προσενζασθαι

Iff. Ήνίκα άπαντήσει σοι πειρασμός ή αντιλογία, ή έρεθίση ή 
πρός τήν δ ί έναντίας άμυναν κινήσαι θυμόν, ή ρήξαι φωνήν τινα, 
μνήσθητι τής προσευχής καί τοϋ κ α ί αυτήν κρίματος, καί ευθέως ή 
ένσοί άταχτος κίνησις ήρεμήσει.

20 ΙΓ ' "Οσα άν ποιήσης πρός άμυναν αδελφού ήδικηκότος σε, 
άπαντα εις σκάνδαλόν σοι γενήσετat έν καιρφ προσευχής.

ΙΔ\ Προσευχή έστι πρςώτητοςκαί άοργησίας βλάστημα 
/Ε  Προσευχή έστι χαράς καί ευχαριστίας πρόβλημα 
Ιζ : Προσευχή έστι λύπης καί αθιμίας άλέξημα 

2' ΙΖ  Άπελθών πιάλησόν (xn> τά υπάρχοντα, καί δόςπτωχρϊς, καί 
λαβών τον οταιρόν, άπάρνησαι έαυτόν, ϊνα δννηθής άπερισττάοτως 
π{χνη;χτυθιιι.

/ΛΓ Ει βι>νλει έπαινετώς προσεύχεσθαι, άρνησαι έαυτόν καθ' 
α**η; καί πιίμπολλα δεινά ιντέρ προσευχής φιλοσοφεί.

Λ MmfV 19.21. Μ όρκ ία  21.



παθών, γιά νά μή εξοργίσεις περισσότερο εκείνον πού σου έδωσε τη 
χάρη. Πολλοί δακρύζοντας γιά τις άμαρτίες τους, ξεχνώντας τον 
σκοπό τών δακρύων, δοκίμασαν έκπληξη πού κυριεύθηκαν άπό 
μανία.

9. Στάσου μέ πόνο και προσευχήσου μέ δλες τις δυνάμεις σου, 
καί νά άποστρέφεσαι τά έπιτεύγματα τών φροντίδων και τών διαλο
γισμών. Γιατί σε ταράζουν καί σέ κάνουν νά θορυβείσαι, γιά νά μει
ώσουν τον τόνο της προσευχής σου.

10. "Οταν οί δαίμονες σέ δουν πρόθυμο νά προσευχηθείς πραγ
ματικά, τότε σου υποβάλλουν σκέψεις κάποιων πραγμάτων, δήθεν 
άναγκαίων, καί ύστερα άπό λίγο διεγείρουν τήν άνάμνησή τους, 
έρεθίζοντας τόν νσϋ γιά την άναζήτησή τους, καί μή βρίσκοντάς τα 
λυπάται πολύ καί κυριεύεται άπό άθυμία. Καί όταν σταθεί σέ προ
σευχή, του θυμίζουν αύτά πού άναζήτησε καί πού του είχαν φέρει 
στή μνή μη του, μέ σκοπό νά άπσχαυνωθεϊ ό νους μέ τη γνώση αύ- 
τών καί νά χάσει τήν καρποφόρα προσευχή.

11. Νά αγωνίζεσαι νά στήσεις τόν νσϋ σου τήν ώρα τής προσ
ευχής κουφόν καί άλαλον, καί θά μπορέσεις νά προσευχηθείς.

12. "Οπότε σέ συναντήσει πειρασμός ή άναλσγία, ή σέ έρεθίσει, 
ή παρακινήσει τόν θυμό σου γιά νά άμυνθά πρός τούς έναντίους, ή 
βάλει κάποιο φωνή, νά θυμηθείς τήν προσευχή καί τήν έντολή σχε
τικά μ* αυτήν, καί τότε άμέσως θά ηρεμήσει μέσα σου ή άτακτη κί
νηση.

13. "Οσο καί άν κάνεις για νά πολεμήσεις άπό άδελφό πού σέ 
άδικη σε, δλα θά σέ σκανδαλίσουν κατά τήν ώρα τής προσευχής.

14. Ή  προσευχή είναι βλαστάρι πραότητας καί έλλειψη όργής.
15. Ή  προσευχή είναι προβολή χαράς καί ευχαριστίας.
16. Ή  προσευχή είναι προστασία άπό τή λύπη καί τή λιποψυ

χία.
17. Πήγαινε, πούλησε τά ύπάρχοντά σου καί δώσέ τα στούς 

φτωχούς*, καί παίρνοντας τόν σταυρό, άπαρνήσου τόν έαυτό σου9, 
γιά νά μπορέσεις νά προσευχηθείς άπερίσπαστα.

18. "Αν θέλεις νά προσευχηθείς άξ^έπαινα, άρνήσσυ τόν έαυτό 
σου τήν ώρα εκείνη, καί ύπόμενε πολλά δεινά γιά τήν προσευχή.
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/&. "Οττερ άνχμλεπόν ύπομένων φιλοσοφήσης τούτον τον καρ
πόν κατά τόν καιρόν της προσευχής εύρη σεις.

Κ. 'Επιθυμών προσεύξασθαι ώς όεζ μη λύπησης ψυχήν, εί όέ 
μήγε, είςμάτην τρέχεις.

3 ΚΑ: Ά φεςσου τό όώρον, φησίν, έμπροσθεν τοϋ θυσιαστηρίου, 
και άπελθών πρότερον όιαλλάγηθι τφ άόελφφ σου, και τότε 7ΐροσεύ- 
ξη άταράχως ή γάρ μνησικακία αμαυροί τό ήγεμονικόν τοϋ προσ- 
ενχομένονκαί σκοτίζει τούτου τάς προσευχάς.

ΚΒ. Οι λ ύπας και μνησικακίας έαυτοϊς σωρενοντες και προσεν- 
ιο χεσθαι όοκοϋντες όμοιοιείσι τοϊς ΰόωρ άντλοϋσι καί εις τετρημένον 

πίθον δάλλουσιν.
ΚΓ\ ’Εάν ύπομονητικός^ς άείμετά χαράς προσεύξη.
ΚΔ'. Προσευχομένου σου δεόντως τοιαϋτά σοι απαντήσει πρά

γματα, ϊνα δόξης δίκαιον είναι πάντως τφ θυμφ χρήσασθαι· ούκ εστι 
13 δέ δίκαιος θυμός κατά τοϋ πέλας τό σύνολον έάν γάρ ζητήσης εν- 

ρήσεις ότι δυνατόν και δίχα θυμοϋ καλώς διατεθήναι τό πράγμα' 
πάση οννμηχοηή χρήσαι πρός τομή φήξαι θυμόν.

ΚΕ. "Οραμή δοκών έτερον ίάσθαι, αυτός ανίατος ίση, και δφς 
έχκοπήν τή προσευχβ σου 

2ο Κζ \ Φειδόμενος θυμοϋ, φειδώ εύρήσεις και φρόνιμον έαυτόν 
αναδείξεις πρός τό ειςοϊησιν, και έν τοϊς προσευχομένοις εση.

ΚΖ. Κατά θιμοϋ οπλιζόμενος έπιθνμίας ούκ άνέξη ποτέ' αντη 
γάρ νλας δίδωσι τφ θυμφ, καί οντος ταράττει τον νοερόν οφθαλμόν, 
λιμαικίμενος τήν κατάστασιν τής προσευχής.

23 Κ/Τ. Μή ένμόνοις τοϊς έκτος σχήμασι προσεύχου, αλλά τρέπε 
τον νοϋν σου εις συναίσθησιν πνενματικης προσευχής μετά πολλοϋ 
φό&ηκ

Κ& Ποτέ μέν άθρόως στάς εις προσευχήν ον προσεύξη, ποτέ δέ 
λίανπι>νηοας ονχ έπιτεί'ξη τοϋ σχοπον, ϊνα, έτιμάλλον ζητήσαςκαι 

*> λιιόίύκ έ$/ςάιηλον η>χαηίρθύψία



19. “Οποιο κακό άντιμετωπίσεις με ευσεβή σκέψη και καρτερία, 
αύτοΰ τον καρπό θά βρεις κατά την ώρα της προσευχής.

20. "Οταν θέλεις νά προσευχηθείς, όπως πρέπει, νά μή λυπήσεις 
την ψυχή σου, αλλιώς άδικα τρέχεις.

21. "Αφησε τό δώρο σου, λέγει, μπροστά στο θυσιαστήριο καί 
πήγαινε πρώτα νά συμφιλιωθείς μέ τόν άδελφό σου10, καί τότε θά 
προσευχηθείς χωρίς ταραχή. Γιατί ή μνησικακία μαυρίζει τόν νσϋ 
εκείνου που προσεύχεται καί συσκοτίζει τις προσευχές του.

22. Αυτοί πού συσσωρεύουν στόν έαυτό τους λύπες καί μνησι- 
κακίες καί νομίζουν ότι προσεύχονται, μοιάζουν μέ έκείνους πού 
βγάζουν νερό καί τό βάζουν σέ τρύπιο πιθάρι.

23. "Αν είσαι υπομονητικός, θά προσεύχεσαι πάντοτε μέ χαρά.
24. “Οταν προσεύχεσαι δπως πρέπει, θά σέ βρουν τέτοια πράγ

ματα, γιά νά νομίσεις ότι είναι δίκαιο οπωσδήποτε νά θυμώσεις. "Ο
μως δεν υπάρχει θυμός δίκαιος έναντίσν του πλησίον γενικά. Γιατί, 
αν έρευνήσεις, θά βρεις, ότι είναι δυνατό καί χωρίς θυμό νά διευθε
τήσεις τό θέμα. Νά χρησιμοποιείς λοιπόν κάθε έπινόηση γιά νά μή 
εκδηλώσεις θυμό.

25. Πρόσεχε μήπως, νομίζοντας ότι θεραπεύεις άλλον, μείνεις 
έσύ άθεράπευτος, καί διακόψεις την προσευχή σου.

26. "Αν συγκροτείς τόν θυμό σου, θά βρεϊς εύσπλαγχνία, καί θά 
άποδείξεις τόν έαυτό σου ότι είναι φρόνιμος ώς πρός την οίηση, καί 
θά είσαι μεταξύ αυτών πού προσεύχονται.

27. "Αν όπλίζεσαι ένανάσν του θυμού, δέ θά άνεχτείς ποτέ έπι- 
θυμία Γιατί αυτή δίνει ύλικό στόν θυμό, καί έκεϊνος ταράζει τό νοε
ρό μάτι, καταστρέφοντας τήν κατάσταση τής προσευχής.

28. Νά μή προσεύχεσαι μόνο μέ έξωτερικά σχήματα, άλλά νά 
στρέφεις τόν νου σου στή συναίσθηση τής πνευματικής προσευχής 
μέπολυφόοο.

29. Κάποτε στέκεσαι ξαφνικά γιά νά προσευχηθείς καί δέν μπο- 
ρε£ς νά προσευχηθείς, καί άλλοτε πάλι, ένω έχεις κοπιάσει πολύ, δέν 
πετυχαίνεις τόν σκοπό σου, ώστε, άφοΰ ζητήσεις πιό έπίμσνα αυτό 
πού θέλεις, νά τό λάβεις καί νά εχεις άσφαλισμένο αυτό πού κατόρ
θωσες.
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Λ'. Έπιστάντος άγγελον άθρόον απαντες άφίστανται ο ί ένο- 
χλονντες ήμϊν, καί εύρίσκεται ό νοϋςέντιολλη άνέσει, νγιώς προσευ
χόμενος' ποτέ όέ τοϋ οννήθονς πολέμου ήμϊν επικείμενον, πνκτενει 
ό νοϋς, και ον σνγχωρεΐται άνανεϋσαι, τιροπεποίωται γάρ τοϊς τεοι- 

5 κιλοις πάθεσιν- δμως έπ'ι πλέον ζητών ενρήσει, καί κρονοντι αντφ 
εύτόνως άνοιγήσεται.

ΛΑ' Μή 7τροσεύχρν τα σά θελήματα γενέσθαι- ούόέ γάρ πάντως 
σνμφωνοϋοι τφ θελήματι τοϋ θεοϋ, άλλά μάλλον καθώς έόιόάχθης 
προοεύχον λέγων- Γενηθήτω το θέλημά σου ένέμοί’ καί έπί παντί όέ 

ίο πράγματι όντωςαντόν αιτεί το άγαθόν καί συμφέρον τη ψνχή' συ όέ 
ού πάντως τοϋτο ζητείς.

ΛΒ'. Πολλάκις προσευχόμενος ήτησάμην γενέσθαι μοι ό  έόοξα 
καλάν εϊναίμοι, καί έπέμενον τφ αίτήματι, άλόγως λιαζόμενος το 
θέλημα τοϋ θεοϋ, καί μή άπιόιδονς αντφ, ΐνα ό  οιόε συμφέρον αν- 

13 τός μάλλον οίκονομήση, καί μέντοι λαβών, νοτερον ήχθέσθην λίαν, 
όιότι μάλλον τό βούλημα έαυτοϋήτησάμην γενέσθαι- ον γάρ τοιοϋ- 
τόνμοι άπήντησε τό πράγμα, οιον ένόμιζον.

Λ Γ ' Τι άλλο άγαθόν, άλλ* ή θεός; Ονκοϋν αύτφ άποόώμεν 
πάντα τά κα& ήμάς καί εν ήμϊν ίσταί’ ό γάρ αγαθός πάντως καί 

20 άγαθών έοτι παροχενς δωρεών.
ΛΔ\ Μή ώς έν δυνάμει χομιζόμενος, ευθέως τό αίτημα ζήτεί' 

βούλεται γάρ σε έπί πλέον εύεργετήσαι ττροσκαρτεροϋντα αντφ έν 
προσευχή' τι γάρ άνώτερον τοϋ τφ θεφ προσομιλεϊν καί τη προ 

αυτόν συνουσί/μ περισπάσθαι;
25 ΛΕ. Προσευχή έστινάνάβασιςνοϋπρός θεόν.

Λ ς ' Εϊ προσεύξασθαι ποθείς απόταξαι τοϊς σύμπασιν, ΐνα τό 
παν χληρσνομήσης

ΑΣ. Προσε\>χου πρότερον περί τον χαθαρθήναι των παθών, καί 
δεττερον περι τοϋ ρνοθήναι άπό της αγνωσίας καί τρίτον άπό παν- 

*> Γ('κ.τεφα(γ*η'χαίέγκαταλείψεως.
ΔΗ Μόνην ζήτει έν τη προσευχή σου τήν δικαιοσύνην καί τήν 

13 Μ<ηθ 6, 33.
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30. "Οταν είναι παρών άγγελος, άμέσως όλοι όσοι μάς ενοχλούν 
άπομακρύνονται, και έτσι ό νους έχει μεγάλη άνεση καθώς προσεύ
χεται. Κάποτε όμως όταν μάς πλησιάζει ό συνηθισμένος πόλεμος, ό 
νους πυγμαχεί, καί δεν έχει τη δυνατότητα νά σηκώσει τό κεφάλι 
πρός τά πάνω, έπειδή έχει δεχθεί έκ των προτέρων την έπίδραση 
από τά πάθη. "Ομως άν έπιμείνει οτήν άναζήτησή του, θά βρει αύτό 
πού θέλει, καί σ’ αύτόν πού χτυπά δυνατά θά ανοίξει ή πόρτα11.

31. Νά μή προσεύχεσαι γιά νά γίνουν τά δικά σου θελήματα, τά 
όποια οπωσδήποτε δεν συμφωνούν μέ τό θέλημα του θεού, άλλά νά 
προσεύχεσαι όπως διδάχθηκες, λέγοντας* "Ας γίνει σέ μένα τό θέλη
μά σου12. Καί γιά κάθε πράγμα έτσι νά ζητάς άπό αύτόν τό καλό καί 
συμφέρον στην ψυχή, ενώ εσύ δέν ζητάς πάντοτε αύτό.

32. Πολλές φορές προσευχόμενος ζήτησα νά μου γίνει αύτό πού 
νόμιζα ότι είναι γιά μένα καλό, καί έπέμεινα στο αίτημά μου, εκβιά
ζοντας παράλογα τό θέλημα του Θεού, καί μή άφήνοντας & αύτόν 
νά ρυθμίσα αύτό πού έκείνος γνώριζε ότι συμφέρει σέ μένα, καί 
όταν τό έλαβα, ύστερα στενόχωρηθηκα πολύ, έπειδή ζήτησα μάλλον 
νά γίνει τό θέλημά μου. Γιατί τό πράγμα πού μοϋ δόθηκε δέν ήταν 
τέτοιο πού νόμιζα.

33. Ποιό άλλο είναι άγαθό, παρά μόνο ό Θεός; Επομένως άς 
αναθέτουμε όλα τά δικά μας σ’ αύτόν, καί θά μάς έρθουν δλα καλά. 
Γιατί ό άγαθός είναι οπωσδήποτε καί δωρητής άγαθών δωρεών.

34. Νάμή ζητάς τό αίτημά σου άμέσως, σάν νά τό παίρνεις μέ τη 
δύναμή σου. Γιατί θέλει νά σέ ευεργετήσει περισσότερο, όταν έπιμέ- 
νεις σ’ αύτό μέ τήν προσευχή. Γιατί, τί είναι άνώτερο άπό τού νά 
συνομιλείς μέ τόν θεό καί νά έπιδιώκεις νά είσαι μαζί του;

35. Ή  προσευχή είναι άνάβαση τού νού πρός τόν θεό.
36. "Αν ποθείς να προσευχηθείς, άρνήσου τά πάντα, γιά νά τά 

κληρονομήσεις όλα
37. Νά προσεύχεσαι πρώτα νά καθαριστείς άπό τά πάθη, καί 

ύστερα νά λυτρωθείς άπό την άγνοια, καί τρίτο νά άπαλλαγείς άπό 
κάθε πειρασμό καί εγκατάλειψη.

38. Νά ζητάς στήν προσευχή σου μόνο τή δικαιοσύνη καί τή
11. Ματθ. 7,7. Λσυχα 11,9.
12. Ματθ. 6,10.
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βασιλείαν, τουτέστι την αρετήν και την γνώσιν, και τά λοιπά πάντα
ττροστεθήσεταίσοι.

Λ&. Δίκαιον, μή μόνον περί οικείας καθάρσεως προσενχεσθαι, 
άλλά και περί παντός όμοφύλου, ΐνα αγγελικόνμίμηση τροπον 

5 Μ. "Ορα, έάν άληθώς θεφ παρέστηκας έν τή προσευχή σου, ή 
έπαίνψ ανθρώπων ήττάσαι, και τούτων θηρςίν έπείγη, ώσπερ επικα- 
λύμματι κεχρημένος τη παραστάσει της προσευχής

ΜΑ'. Είτε μετά άδελφών προσεύχη, είτε κατά μάνας αγώνισαι, 
μή ίθει, άλλά αίσθήσει προσεύχεσθαι. 

ιο MB. Ήθος έστί προσευχής σύννοια μετ' εύλαδείας και κατανύ- 
ξεωςκαι όόύνης ψυχής έν έξαγορεύσει πταισμάτων μετά στεναγμών 
άφωνων.

ΜΓ\ Έάν περώλέπηται ό νοϋςσον άκμήνέν τφ καιρφ τής7ΐροσ- 
ενχής ούόέπω ώςμοναχός προσεύχεται, άλλ’ ετι κοσμικός έοτι, την 

/5 ίξωθεν σκηνήν καλλωπίζων.
ΜΔ'. Προσευχόμενος τήνμνήμην σου δυνάμει φύλαττε, ΐναμή τά 

οικεία παράθηταίσοι, άλλά πρός τήνγνώσιν τής παρατάσεως σε κι- 
vff' λίαν γάρ πέφυκε συλάσθαι ό νοϋς υπό τής μνήμης κατά τον και
ρόν τής προσευχής 

20 ΜΕ! Ή  παλαιών πραγμάτων άγει σοι φαντασίας ή μνήμη προσ- 
ει>χημένψ> ή νέας φροντίδας ή πρόσωπονλελ υπηκότος.

ΜΣΤ \ Δίαν βασκαίνει ό δαίμων άνθρώπφ τζροσευχομένψ, καί 
πάση χράται μηχανή, λυμήνασθαι τον τούτου σκοπόν ού παύεται 
σι>ν τά νοήματα κινών τών πραγμάτων διά τής μνήμης καί όλα τά 

25 πάθη αναμοχλεικυν διά τής σαρκός ινα έμποδίσαι δυνηθη τφ άρί- 
στψ αχτοϋ δρόμψ χαι τή πρός θεόν έκόημtQL

ΜΖ. Οταν πολλά ποιήσας ό πονηρότατος δαίμων, μη δυηθή 
έμποδίσαι την του σπουδαίου προσευχήν, μικρόν ύποχαλφ χαιμετε· 
πει τα αμύνεται αντον προσενζαμενον' ή γάρ εις οργήν έζάψας άφα-
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βασιλεία, δηλαδή την άρετη καί τη γνώση, καί όλα τά άλλα θά σου 
χορηγηθούν13.

39. Είναι σωστό νά μη προσεύχεσαι μόνο γιά τη δική σου κά
θαρση, αλλά καί γιά όλους τούς συνανθρώπους σου, γιά νά μιμηθας 
τον αγγελικό τρόπο ζωής.

40. Πρόσεχε, άν ειλικρινά στέκεσαι μπροστά στον Θεό στην προ
σευχή σου, ή μήπως τό κάνας γιά τον έπαινο των άνθρώπων, καί αυ
τόν επείγεσαι νά άποσπάσεις, χρησιμοποιώντας ώς κάλυμμα την 
στάση της προσευχής.

41. Είτε προσεύχεσαι μαζί με άδελφούς, είτε μόνος σου, νά αγω
νίζεσαι νά μη προσεύχεσαι άπό συνήθεια, άλλά μέ συναίσθηση 
αύτσυ πού κάνεις.

I 42. ΤΗθος προσευχής είναι ή βαθειά περισυλλογή τού νοΰ μέ 
εύλάβαα, κατάνυξη καί πόνο ψυχής, συνοδευόμενη άπό τήν εξομο
λόγηση των άμαρτιών μέ άφωνους στεναγμούς14.

43. Έάν ό νους σου κατά την ώρα της προσευχής βλέπει συνε
χώς τριγύρω, δεν προσεύχεται σάν μοναχός, άλλ* είναι άκόμα κο
σμικός, πού έξωράίζει την εξωτερική έμφάνιση.

44. “Οταν προσεύχεσαι νά φυλάγεις μέ όλη τή δύναμή σου τη 
μνήμη σου, γιά νά μή σου παρουσιάζει τά δικά σου προβλήματα, 
άλλά νά σε παρακινεί στη γνώση της παράστασης μπροστά στόν 
Θεό. Γιατί ό νους άπό τή φύση του παρασύρεται πολύ άπό τή μνήμη 
τήν ώρα της προσευχής.

45. “Οταν προσεύχεσαι ή μνήμη σου φέρνει φαντασίες παλιών 
πραγμάτων, ή καινούργιες φροντίδες, ή κάποιο πρόσωπο πού σέ 
στενοχώρησε.

46. Ό  δαίμονας βλάπτει πολύ τόν προσευχόμενο άνθρωπο καί 
χρησιμοποιεί κάθε μέθοδο γιά νά ματαιώσει τόν σκοπό του. Δεν 
παύει λοιπόν νά άνακινεί μέ τή μνήμη τις σκέψεις των πραγμάτων 
καί νά άναμοχλεύα τά πάθη μέσω της σάρκας, γιά νά μπορέσει νά 
εμποδίσει τόν άριστο δρόμο του καί τή μετάβαση του πρός τόν Θεό.

47. Όταν ό πονηρότατος δαίμονας, άφσϋ κάνα πολλά, δέν μπό
ρεσα νά έμποδίαα τήν προσευχή του πολύ προσεκτικού, χαλαρώνει 
γιά λίγο, καί έπειτα έπιτίθεται σ' αυτόν μετά τήν προσευχή. "Η

13. Ματθ. 6,33.
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νίζει την έκ τής ενχης σνγκροτονμένην άρίστην κατάστασιν έν έαν- 
τφ, ή πρόςήόονήν τινα άλογον έρεθίσας υβρίζει τον νονν.

ΜΗ. Προσευξάμενος ώς όεζ προσδόκα ά μη δει, καί στήθι άν- 
όρείως φνλάττων τον καρπόν σου' εις τοϋτο γάρ εξ αρχής έτάχθης 

5 έργάζεοθαι καί φνλάττειν μή ονν έργασάμενος έάσης άφύλακτον 
τό πονηθέν' εί όέμήγε, ονόέν ώφέλησας προσευχόμενος.

Μ&. Π άςό συγκροτούμενος πόλεμος μεταξύ ημών τε καί των 
ακαθάρτων πνευμάτων, ον περί ετέρου γίνεται, ή περί πνευματικής 
προσευχής λίαν γάρ πολέμιος αύτοϊς έστι καί έπαχθεστάτη, ήμϊν όέ 

ίο σωτήριος καί 7τροσηνεστάτη.
Μ Τί βούλεται τοίς δαιμοσι ένεργεϊν έν ήμιν γαστριμαργίαν, 

πορνείαν, φιλαργυρίαν, όργήν τε καί μνησικακίαν, καί τά λοιπά πά
θη; ϊνα, παχυνθείςό νοϋςέξαύτών, μη δννηθηώςόεϊττροσενξασθαΐ' 
τά γάρ τοι7 άλογου μέρους πάθη άρξαντα, ονκ έςί αυτόν λογικώς κι- 

15 νεΐσθαι καί τόν θεοϋΛόγον έπιζητεΐν.
ΝΑ \ Τάς αρετάς μετερχόμεθα διά τούς λόγους των γεγονότων, 

καί τούτους διά τόν ουσιώσαντα Κύριον, οντος δέ έν τη καταστάσει 
τής προσευχής άναφαίνεσθαι εϊωθε

Ν&. Κατάστασίς έστι προσευχής έξις απαθής έρωτι άκροτάτω 
2ο είς ύψος νοη τόν άρπάζουσα τόν φιλόσοφον καί πνενματικόν νονν.

ΝΓ\ Ον μόνον θνμοϋ καί έπιθνμίας δει άρχειν τόν αληθώς προσ- 
ενξασθαι έπειγόμενον, άλλα καί έκτος εμπαθούς νοήματος γενέ- 
σθαι

ΝΔ\ Ό  άγαπων τόν θεόν, τούτψ ώς Πατρί αεί σννομιλεϊ, άπο~ 
25 στρεφόμενος πάν νόημα έμπαθές.

ΝΕ. Ονχ ό άτια θείας τετνχηκώς ήδη και προσεύχεται αληθώς 
δνναται γάρ έν τοίς ψιλοϊς νοήμασι είναι καί έν ταϊς ίοτορίαις αν
ιών περοΓκΐοθαι, καί μακράν άπέχειν από θεοϋ.

Ν ζ. Ονκανότε μή έγχρονίζη ό νους έν τοίς ψιλοϊς νοήμασι των



δηλαδή τόν έξοργίζει καί εξαφανίζει την άρισιη κατάσταση πού 
επιτεύχθηκε με την προσευχή, ή τον έρεθίζει πρός κάποια παράλο
γη ηδονή, ατιμάζοντας τόν νσυ του.

48. Άφοϋ προσευχηθείς όπως πρέπει, νά περιμένεις αύτά πού 
δεν πρέπει, καί νά στέκεσαι γενναία φυλάγοντας τόν καρπό σου. 
Γιατί σ’ αύτό τάχθηκες άπό την άρχή, νά εργάζεσαι καί νά φυλάγεις 
τόν καρπό της έργασίας σου. Νά μή άφησεις λοιπόν άφύλακτο αύτό 
πού κόπιασες νά κάνεις εργαζόμενος.

49. Κάθε πόλεμος πού γίνεται ανάμεσα σε μάς καί στά άκάθαρ- 
τα πνεύματα δεν γίνεται γιά άλλο τίποτε, άλλά γιά την πνευματική 
προσευχή. Γιατί τούς είναι πολύ εχθρική καί άνυπόφορη, ένώ σ’ 
έμάς είναι σωτήρια καί πάρα πολύ ευεργετική.

50. Τι θέλουν νά μάς κάνουν οί δαίμονες μέ τή λαιμαργία, τήν 
πορνεία, τή φιλαργυρία, τήν οργή καί τη μνησικακία καί τά ύπόλοι- 
πα πάθη; Θέλουν νά παχυνθεϊ ό νους μας άπό αύτά καί νά μή μπο
ρέσει νά προσευχηθεί δπως πρέπει. Γιατί τά πάθη τού άλογου 
μέρους του νσϋ, όταν άρχίσουν δέν τόν άφήνουν νά κινείται λογικά 
καί νά έπιζητά τόν Λόγο του Θεού.

51. Τις άρετές τις άσκούμε γιά τούς λόγους αύτών πού έχουν 
γίνει, καί αυτούς πάλι γιά τόν Κύριο πού τούς έδωσε ύπαρξη, καί 
αύτός συνηθίζει νά έμφανίζεται δταν βρισκόμαστε οπήν κατάσταση 
της προσευχής.

52. Κατάσταση τής προσευχής είναι ή άπαθής συνήθεια, ή 
όποια μέ ύπερβολικό έρωτα άρπάζει τόν φιλόσοφο καί πνευματικό 
νσϋ “ψηλά.

53. Αύτός πού βιάζεται νά προσευχηθεί πραγματικά, δέν πρέ
πει μόνο νά είναι κύριος τοϋ θυμού καί της έπιθυμίας, άλλά νά βρί
σκεται έξω άπό κάθε έμπαθή σκέψη.

54. Αύτός πού άγαπά τόν θεό, συνομιλεί πάντοτε μαζί του ώς 
Πατέρα του, άποστρεφόμενος κάθε έμπαθή σκέψη.

55. Αύτός πού κατόρθωσε τήν άπάθεια, δέν σημαίνει δτι καί 
προσεύχεται πραγματικά Πατί μπορεί νά βρίσκεται στις άπλές σκέ
ψεις καί νά άπασχολάται μέ τις διηγήσεις αυτών, καί βράζεται 
μακριά άπό τόν Θεό.

56. Όταν ό νους μένει γιά πολύ χρόνο στις άπλές σκέψεις τΦν
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πραγμάτων, ήδη καί προσευχής κατείληφε τόπον όύναται γάρ εν τη 
θεωράρ είναι των πραγμάτων, και έν τοϊςλόγοις αυτών άόολεσχεϊν, ά- 
περ, και εί ψιλά ρήματά είσιν, άλλ* ώς πραγμάτων όντα θεωρήματα, 
τνποϋαι τον νοϋν καί μακράν άπάγονσιν άπό Θεοϋ.

3 ΝΖ. Κάν ύπέρ την θεωρίαν τής σωματικής φνεως ό νοϋςγένηται, 
οϋπω τέλεσν τον τοϋ θεοϋ τόπον έθεάσατο' όύναται γάρ εν τη τών 
νοητών είναι γνώσει, καί τιοικίλλεσθαι πρός αύτήν

ΝΗ. Είπροσεύξασθαι δούλει, θεοϋ χρεία τοϋ όιόόντος ευχήν τώ 
εύχομένψ' ονκοϋν έπικαλοϋ αύτόν λέγων, «Αγιασθήτω το όνομά 

ίο σου, έλθέτω ή βασιλεία σου», τοντέστι το άγων Πνεϋμα καί ό μονο
γενής σου Υιός οντω γάρ έόίόαξε, λέγων, «έν7τνεύματι καί άληθείς. 
προσκννεϊσθαι τον θεάν», τοντέστι τον Πατέρα, έπεί καί τα τρία 
θεός

Ν&. Ό  έν πνεύματι καί άληθείςι προσευχόμενος ούκέτι έκ τών 
15 κτιομάτων τόν Δημιουργόν γεραίρει, άλλ'έξ αύτοϋ αύτόν άνυμνεί

Ξ. Ε ί θεολόγος εζ προσενξη άληθώς καί εί άληθώς προσενξη, 
θεολόγος ε ί

ΞΑ' "Οταν ό νοϋς σου τφ πολλφ πρός τόν θεόν πόθψ κατά μι- 
κρόν οίον υπαναχωρεί της σαρκός καί πάντα τά έξ ένθνμήσεως ή 

20 κράσεως νοήματα άποστρέφηται, εύλαβείας όμοϋ καί χαράς εμπλε- 
ωςγενόμενος τότε νόμιζε ήγγικέναι δροις προσευχής.

ΞΒ>. Τό άγων Πνεϋμα σνμπάσχον τη ήμετέρςι ασθενείς  ̂καί άκα- 
θάρτοιςούσιν έπιφοιτφ ήμίν, καί είενροι τόν νοϋν ήμών φιλαλήθως 
αύτφ προσει>χόμενον, έπιβαίνει αύτφ καί άπαοαν την κυκλοϋσαν 

25 αυτόν τών λογισμών ή τών νοημάτων φάλαγγα έξαφανίζει, προτρε· 
πόμενσν αϊτόν εις έργα πνευματικής προσευχής.

~Γ . Οι μέν λοιποί διά τής άλλοιωοεως τοϋ σώματος έμποωϋσι 
τφ νφ λσγισμοΐ'ς η νοήματα καί θεωρήματα, ό δέ γε θεός τούναν- 
ηί>νδ(χΖ αυτψ τφ νφ επιβαίνει, καί έντιθείς αύτφ γνώσιν, ώς δούλε· 

** ΠΜ· χαίδιά τοϋ νου την τοϋ οώματος ακρασίαν κατεννάζων.
IV ΜαχΟ. 6,9. ΛσνχΑ 11,2.
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πραγμάτων, δεν έχει καταλάβει ήδη καί τον τόπο της προσευχής. 
Γιατί, μπορεΐ νά βρίσκεται στή θεωρία των πραγμάτων καί νά 
άσχολειται μ* αυτά με τά λόγια, τά όποια, άν καί είναι άπλές λέξεις, 
τυπώνονται στον νσϋ σάν νά είναι άψας των ίδιων των πραγμάτων, 
καί όδηγσϋν μακριά άπό τον Θεό.

57. 'Ακόμα καί άν ό νους φτάσει πάνω άπό τη θεωρία (γνώση) 
της σωματικής φύσης, δεν βλέπει άκόμα τέλεια τον τόπο του Θεσϋ. 
Γιατί μπορεΐ νά βρίσκεται στή γνώση των νοητών πραγμάτων, καί 
νά έχει διαφορετική γνώση γι’ αυτά.

58. "Αν θέλεις νά προσευχηθείς, έχεις ανάγκη άπό τόν Θεό ό ό
ποιος δίνει τά λόγια στον προσευχόμενο. 'Επομένως νά τόν έπικα- 
λεΐσαι λέγοντας· «"Ας τιμαται ώς άγιο τό όνομά σου, άς έλθει ή βασι
λεία σου»15, δηλαδή τό άγιο Πνεύμα καί ό μονογενής σου ΥΙός. Για-τί 
έτσι δίδαξε, λέγοντας, «ό Θεός πρέπει νά προσκυνάται πνευματικά 
καί άληθινά»16, δηλαδή ό Πατέρας, έπειδή Θεός είναι καί τά τρία

59. Αυτός πού προσεύχεται πνευματικά καί αληθινά, δεν τιμά 
τόν Δημιουργό παίρνοντας άφορμή άπό τά χτίσματά του, άλλά τόν 
δοξολογεί παίρνοντας τήν άφορμή άπό τόν έαυτό του.

60. "Αν είσαι θεολόγος, θά προσεύχεσαι άληθινά, καί άν προ
σεύχεσαι άληθινά, είσαι θεολόγος.

61. "Οταν ό νους σου άπό τόν μεγάλο πόθο γιά τόν Θεό άποσύ- 
ρεται κατά κάποιο τρόπο σιγά-σιγά άπό τή σάρκα καί άποστρέφε- 
ται δλες τις σκέψεις πού προκαλοΰνται άπό τις άναμνήσεις ή άπό 
τήν κατάσταση του σώματός του, καί γεμίζει άπό ευλάβαα μαζί καί 
χαρά, τότε πίστευε δτι πλησίασες τά δρια τής άληθινής προσευχής.

62. Τό άγιο Πνεύμα πάσχοντας μαζί μας στήν άδυναμία μας, 
καί όταν είμαστε άκάθαρτοι έρχεται σέ μάς, καί άν βρεϊ τόν νσϋ μας 
νά προσεύχεται πραγματικά σ’ αυτό, μπαίνει σ” αυτόν καί έξαφανί- 
ζα δλη τή φάλαγγα των λογισμών ή τών σκέψεων πού τόν περικυ- 
κλώνουν, καί τόν προτρέπει σέ έργα πνευματικής προσευχής.

63. Οί άλλοι (οί δαίμονες) μέ τήν άλλοίωση του σώματος βάζουν 
μέσα στόν νοΟ λογ ισμούς ή σκέψεις καί εικόνες. Ένώ ό Θεός κάνα τά 
αντίθετα, μπαίνει μέσα στόν νοΰ, καί βάζοντάς του γνώση, δπως 
θέλει, κατευνάζα μέσω του νσϋ τις άτακτες κινήσεις τσϋ σώματος.

16. Ίω. 4,23.
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ΞΔ'. Ούδείς έρων αληθούς ττροσενχης καί όργιζόμενος ή μνησί
κακων, έκτόςέστι παραπληξίας· δμοιοςγάρ εστι τφ όξνπεϊν θέλοντι, 
και τους οικείους όφθαλμονς έκταράσσοντl

ΞΕ. ΕΙπροσενξασθαι ποθείς μηόέν των έναντιονμενων τη προσ- 
3 ευχή πράττε, ϊναό θεός έγγίαας συμπορεύση ταί σοι.

Ξς'. Λ/ή σχημάτιζες τό θειον εν έαντφ προσενχόμενος, μηόέ 
πρόςμορφήν τινα συγχώρησης τνπωθήναι σον τον νοϋν, άλλ’ άϋλος 
τφ άνλφ ττρόσιθι, καί σννίσεις.

ΞΖ. Φνλάττον τάς παγίδας των έναντίων. Γίνεται γάρ εν τφ προσ- 
ιο εύχεσθαίσε καθαρώς καί άταράχως άθρόως έπκπήναίσοιμορφήν 

ξένην καί αλλόφυλον, πρός τό είςοϊησιν απαγαγεΐν σε τοπάζοντα τό 
θειον έκεζ ϊνα τό άθρόως έκχαλυφθέν σοι, ποοόν τό θειον είναι 
πείση · άποσον όέ τό θειον καί άσχημάτιστον.

Sff. "Οταν μή δννηθη την μνήμην κινησαι έν τη προσευχή ό 
13 φθονερός δαίμων, τότε τήν κράσιν τον σώματος έχδιάζεται εις τό 

ποιήσαι ξένην τινά φαντασίαν τφ νφ καίμορφώσαι αύτόν- ό δε εχων 
έθος έν νοήμασιν, εύχερώς κάμπτεται, καί πρός άνλον καί άνείόεον 
γνώσιν έπειγόμενος άπατάται, καπνόν άντί φωτός κατέχων.

Ξ&. Στήθι έπί τής φυλακής σου φυλάττων τον νονν σου άπονοη- 
20 μάτων κατά τόν καιρόν τής προσευχής στήναι έπί τη οίκείρ ήρεμίρ, 

Γνα ό συμπάσχουν τοϊς άγνοοϋσι, καί σοι έπιφοιτήση, καί τότε λήψη 
δώρον προσευχής εύκλεέστστον.

Ο. Ον δυνήση προσενξασθαι καθαρώς ιτράγμασι συμπλεκόμε
νος ύλιχοις και φροντάη συνεχέσι δονούμενος* προσευχή γάρ έσττν 

23 άπόθεσις νοημάτων.
ΟΛ. Ού δυναται δεδεμένος δραμειν, ουδέ νοϋςπάθεσι δονλενων 

προσει·χηςπνευματικής τοπον ίδεΐν ίλχεται γάρ καί περιφέρεται έκ 
τοϋέμ.τα&ηΐς νοήματος και ονχίσταται ακλόνητος.

OB'. Επάν καθαρώς λοιπόν, άπλανώς καί αληθώς προσεύχεται
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64. Κανένας που ποθεί την άληθινη προσευχή, άλλ9 οργίζεται 
καί μνησίκακα, δεν βρίσκεται έξω από την παραφροσύνη. Γιατί μοι
άζει με έκεινον πού θέλει νά δει καθαρά καί ταράσσει ό ίδιος τά μά
τια του.

65. "Αν ποθείς νά προσευχηθείς, νά μή κάνεις τίποτε άπό αυτά 
πού είναι αντίθετα με την προσευχή, γιά νά σε πλησιάσει ό Θεός καί 
νά βαδίσει μαζί σου.

66. Νά μή δίνεις μορφή στο Θείο μέσα σου όταν προσεύχεσαι, 
ούτε νά έπιτρέψας νά προσκολληθεί ό νους σου σε κάποια μορφή, 
άλλά πλησίασε σάν άυλος στον άυλο καί θά καταλάβεις.

67. Νά φυλάγεσαι άπό τις παγίδες των εχθρών. Γιατί, ένω προ
σεύχεσαι καθαρά καί ατάραχα, συμβαίνει νά σου έμφανίζεται άπό- 
τομα μιά μορφή ξένη καί άλλόφυλη, γιά νά σε παρασύρει σε οίηση 
υποθέτοντας ότι εκεί βρίσκεται τό Θείο, ώστε, αυτό που σου άποκα- 
λύφθηκε άπότομα, νά σε πείσει ότι τό Θείο είναι ποσότητα, ένω τό 
Θείο είναι άποσο καί άσχημάτιστο.

68. 'Όταν ό φθονερός δαίμονας δεν μπορέσει νά ενεργοποιήσει 
τη μνήμη κατά την προσευχή, τότε άναγκάζα την κράση του σώμα
τος που πλάσει στον νοΰ μιά ξένη φαντασία καί νά δώσει μορφή σ’ 
αυτόν. Καί εκείνος, όντας συνηθισμένος στις σκέψεις, λύγιζα εύκο
λα, καί ένω έπείγεται νά φτάσει σε γνώση άυλη καί άμορφη, ξεγελιέ
ται, κρατώντας καπνό άντί γιά φωτιά.

69. Στάσου στό φυλάκιό σου φυλάγοντας τον νοΰ σου άπό σκέ
ψεις κατά τη διάρκεια τής προσευχής, γιά νά βρά την ηρεμία του, 
ώστε, αυτός που πάσχει μαζί μέ αυτούς που έχουν άγνοια, νά έπι- 
φοιτήσα καί σέ σένα, καί τότε θά λάβεις τό πιό λαμπρό δώρο τής 
προσευχής.

70. Δέ θά μπορέσεις νά προσευχηθείς καθαρά, άν συμπλέκεσαι 
μέ πράγματα υλικά καί δσνείσαι μέ συνεχείς φροντίδες. Γιατί ή προ
σευχή είναι άπαλλαγή άπό τις σκέψεις.

71. Ό  δεμένος δέν μπορά νά τρέξα, ούτε ό νοϋς που είναι υπο
δουλωμένος στά πάθη νά δά τόν τόπο τής πνευματικής προσευχής. 
Πατί σύρεται καί περιφέρεται άπό την έμπαθή σκέψη καί δέν στέκε
ται άκίνητος.

72. Ό ταν λοιπόν ό νους προσεύχεται καθαρά, σταθερά καί
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ό νοϋς τό τηνικαϋτα ονκ έτι εκ των αριστερών ύπέρχονται οι δαίμο
νες, αλλ* έκ των δεξιών· υποτίθενται γάρ αντώ δόξαν Θεοϋ, καί σχη
ματισμόν τινα των τη αίσθήσει φίλων, ώςδοκεϊν τελείως τετεϋχθαι αυ
τόν τοϋ περί προσευχής σκοποϋ. Τοϋτο δε εφρασε θαυμαστός καί 

5 γνωστικός άνήρ, υπό τοϋ της κενοδοξίας πάθους γίνεσθαι καί υπό 
τοϋ δαίμονος τοϋ άπιομένου τοϋ κατά τον εγκέφαλον τόπου καί 
φλεψί πάλλοντος.

ΟΓ\ Οιμαι τον δαίμονα έφαπτόμενον τοϋ είρημένου τόττου τό 
περί τον νοϋν φως τρέπειν καθώς βούλεται, καί οντω κινείσθαι τό 

ίο τής κενοδοξίας πάθος, εις λογισμόν μορφοϋντα τον νοϋν κοϋφον 
γνωμόνως πρός τόν άναπλασμόν τής θείας καί ουσιώδους γνώσεως 
μή όχλούμενος δέ ό τοιοϋτος υπό σαρκικών καί ακαθάρτων παθών, 
άλλά καθαρώς δήθεν παρεστηκώς δοκεϊμηκέτι ενέργειαν τινα εναν
τίαν γίνεσθαι έν έαυτφ, δθεν νποπτενει θεΐαν είναι επιφάνειαν τήν 

15 γενομένην αύτφ ύπό τοϋ δαίμονος καί μορφοϋντος αυτόν, καθώς 
προέφαμεν.

ΟΔ\ Ό  τοϋ θεοϋ άγγελος έπιστάςλόγψμόνω απασαν τήν άντι- 
κειμένην ένέργειαν παύει έξ ήμών, καί κινεί τό φώς τοϋ νοϋ άπλα- 
νώςένεργεΐν

2ο ΟΒ. Τόλέγειν έν ψ  Άποκαλύψει κομίζεσθαι τόν άγγελον θυμία
μα, ϊναδφ εις τάςπροσευχάςτών αγίων, οιμαι τήνχάριν είναι ταύτην 
διά τοϋ άγγέλου ένεργονμένην* γνώσιν γάρ έμποιεϊ της άληθοϋς 
προσευχής, ώστε έστάναι λοιπόν έκτος παντός κλόνου, ακηδίας τε 
καί όλιγωρίας τόν νοϋν.

χ  Ος'. Λ ίφιάλαι των θιμιαμάτων αίπροσενχαί είναι λέγονται των
άγάυν, άς είκοσιτέσσαρες πρεσόντεροι έπιφέρονται

ΟΖ. Φιάλην δέ ύπολητττέον τήν πρός θεόν φιλίαν, ήτοι τήν τε
λείαν και πιτιματικήν άγάπην, ένβ ή προσευχή ένεργεϊται έν πνεύ
μα τι καί άληθειμ

ν  ΟΙΤ Οταν μή δεϊσθαι δακρύων έν τη προσευχή σου δι’



άληθινά, τότε δεν έρχονται κρυφά oi δαίμονες άπό τά αριστερά, 
αλλά άπό τά δεξιά. Γιατί του παρουσιάζουν τη δόξα του Θεοϋ καί 
κάποιο σχηματισμό άπό έκείνους που άρέσουν στην αίσθηση, ώστε 
νά πιστεύει ότι ό σκοπός της προσευχής επιτεύχθηκε άπόλυτα. Καί 
αυτό, δπως είπε κάποιος θαυμάσιος καί με γνώση άνδρας, γίνεται 
άπό τό πάθος της κενοδοξίας, καί άπό τον δαίμονα πού άγγίζει τον 
χώρο του εγκεφάλου καί πάλλεται μέσα στις φλέβες.

73. Νομίζω, δτι ό δαίμονας πού άγγίζει τόν χώρο πού άναφέρα- 
με, μεταβάλλει τό φως του νσυ δπως θέλει, καί έτσι κινείται τό πάθος 
της κενοδοξίας σε λογισμό πού κάμνει τό νσυ νά νομίζει με έπιπολαι- 
ότητα δτι άπέκτησε θεία καί πραγματική γνώση, καί έπειδή αυτός 
δεν ενοχλείται άπό τά σαρκικά καί άκάθαρτα πάθη, άλλά παρίστα- 
ται δήθεν καθαρός στην προσευχή, νομίζει δτι δεν γίνεται καμμιά 
ένεργεια πιά μέσα του άντίθετη, άφοΰ ύποθέτει δτι είναι θεϊκή ή 
έμφάνιση πού του γίνεται άπό τόν δαίμονα καί τόν διαμορφώνει με 
τόν τρόπο πού είπαμε.

74. "Οταν έρθει ό άγγελος του θεού μόνο μέ τόν λόγο του παύει 
μέσα μας δλη αυτή τη δαιμονική ένεργεια, καί θέτει τό φως του νσυ 
σε κίνηση ώστε νά ενεργεί χωρίς νά πλαναται.

75. Αυτό πού λέγεται στην ’Αποκάλυψη, δτι ό άγγελος φέρνει 
θυμίαμα17 γιά νά τό προσφέρει στις προσευχές τών άγιων, νομίζω δτι 
είναι ή χάρη αυτή του Θεού πού ένεργεϊται άπό τόν άγγελο. Γιατί 
διδάσκει την αληθινή προσευχή, ώστε στο έξης ό νους κατά την ώρα 
της προσευχής νά στέκεται έξω άπό κάθε κλονισμό, άκηδία καί 
άπροσεξία.

76. Οι φιάλες οί γεμάτες μέ θυμίαμα, λέγεται δτι είναι οί προ
σευχές τών άγιων18, τις οποίες μεταφέρουν οί είκοσιτέσσερες πρεσβυ- 
τεροι.

77. Ώ ς φιάλη πρέπει νά έννοήσσυμε τή φιλία πρός τόν Θεό, 
δηλαδή την τέλεια καί πνευματική άγάπη, μέ την όποία ή προσευχή 
γίνεται πνευματικά καί άληθινά.

78. "Οταν νομίσεις δτι δεν έχεις άνάγκη άπό δάκρυα κατά τήν 
προσευχή σου γιά τις άμαρτίες σου, πρόσεξε πόσο άπομακρυνθηκες

17. ’Αποκ. 8,3.
18. 'Αποχ. 5,8.
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άμαρτίας, σκοπεί πόσον άφέστηχας Θεοϋ, οφειλών είναι έν αντω
διά παντός, και θερμότερον δακρύσεις.

0&. Ναι μην έπιγινώσκων τα μέτρα σου, ήδέως πενθήσεις τα- 
λανίζων έαντόν κατά τον Ήσαΐαν, ώς ακάθαρτος ών και ακάθαρτα 

5 χείλη ίχων, καί ένμέοψλαοϋ τοιούτου υπάρχων, τουναντίον τολμςίς 
Κυρίψ Σα6αώθ παρεστάναι

ΓΓ. Έάν άληθώς τζροσεύχη, ττολλήν πληροφορίαν εύρη σεις καί 
άγγελοί συνελεύσονταί σοι καί τούς λόγους των γινομένων φωτι- 
σϋσι.

ίο ΠΑ: Γίνωσκε, δτιπερ ο ί άγιοι άγγελοι προτρέπονται ή μάς εις 
προσευχήν, καί σνμπαρίστανται ήμϊν χαίροντεςαμα καί προσευχόμε
νοι υπέρ ήμών έάν συν άμελήσωμεν καί δεξώμεθα λογισμούς εναν
τίους λίαν παροξύνομεν αυτούς δτιπερ υπέρ ήμών αγωνίζονται 
τοσοϋτον, ήμεϊςδέούδέ ύπερ έαυτων δουλόμεθα ίκετεϋσαι τον θεόν- 

η  άλλα χαταφρονοϋντες τής αύτων λειτουργίας, καί τον τούτων θεόν 
χαί Δεσπότην χαταλιμπάνσντες, δαίμοσιν όκαθάρτοις έντνγχάνομεν.

Π&. Προσενχου έπιεικως χαί άταράχως καί ψάλλε συνετά)ς καί 
εύρύθμως καί ίση ώς νεοσσός άετοϋ έν ΰψει αιρόμενος.

ΠΓ'. Ή μέν ψαλμφδία τα πάθη κατευνάζει καί τήν άχρασίαν 
20 τοϋ σώματος ήρεμεϊν απεργάζεται, ή δε προσευχή ένεργειν παρα- 

σχευάζει τόν νοϋν τήν ιδίαν ένέργειαν.
ΠΑ. Προσευχή έστι πρέπουσα ένέργεια τη άξίςι τοϋ νοϋ, ήτοι 

χρείττων χαί ειλικρινής χρίσις (χύτου.
ΠΕ. 7 / μέν ψαλμφδία τύπος τής ποικίλης σοφίας έστίν, ή δέ 

25 προσευχή προοίμιόν έστι τήςάΰλου χαί ποικίλης γνώσεως
Π ς' Ή  γνώσις χαλλίοτη υπάρχει, συνεργός γάρ έστι τής προσ- 

η'χής, τον νοεραν δύναμιν τοϋ νοϋ διυπνίζουσα πρός θεωρίαν τής 
θείας γνώσεως.

ΠΖ Εί ούδέπω ίλαδες χάρισμα προσευχής ή ψαλμωδίας έφέ- 
.ю δρει*σον, χαί λήψη.

ΠΜ. Ελεγε δε α ιινΐς και παραδολήν πρός το δείν αυτούς πιτν-
19 Ήσ. 6.5 2α Δαν. 12,19.
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από τόν Θεό, ενώ οφείλεις νά βρίσκεσαι πάντοτε κοντά του, καί τότε 
θά δακρύσεις πιο θερμά.

79. Και πράγματι, άν γνωρίσεις την όλη πνευματική σου κατά
σταση, ευχαρίστως θά πενθήσεις, έλεεινολογώντας τόν εαυτό σου, 
σύμφωνα μέ τόν Ήσαΐα, γιατί, ενώ είσαι άκάθαρτος καί έχεις άκά- 
θαρτα χείλη καί ζεΐς μέσα σέ λαό τέτοιον, τολμάς νά παρουσιάζεσαι 
απέναντι στον Κύριο των δυνάμεων19.

80. "Αν προσεύχεσαι πραγματικά, θά βρεις μεγάλη άνακούφι- 
ση, καί θά έρθουν κοντά σου άγγελοι, καί φωτίζοντάς σε θά σου 
διδάξουν τούς λόγους των όσων γίνονται20.

81. Γνώριζε, ότι οι άγιοι άγγελοι μάς προτρέπουν στην προσευ
χή, είναι παρόντες μαζί μας μέ χαρά, καί προσεύχονται γιά μάς21. 
"Αν λοιπόν παραμελήσουμε την προσευχή καί δεχθούμε λογισμούς 
άντίθετους, τους έξοργίζουμε πολύ, έπειδή, ενώ αυτοί αγωνίζονται 
τόσο πολύ γιά μάς, έμεΐς ούτε γιά τόν εαυτό μας θέλουμε νά παρακα- 
λέσουμε τόν Θεό. ’Αντίθετα, περιφρονώντας τη δική τους υπηρεσία 
καί έγκαταλείπσντας τόν Θεό τους καί Δεσπότη, συνομιλούμε με 
τούς άκάθαρτσυς δαίμονες.

82. Νά προσεύχεσαι μέ ήρεμία καί χωρίς ταραχή, και νά ψάλ
λεις μέ σύνεση καί ευρυθμία, καί θά γίνεις σάν πουλί άετού που 
πετά στά ΰψη.

83. Ή  ψαλμωδία κατευνάζει τά πάθη καί κάνει τις άτακτες 
κινήσεις τσΰ σώματος νά ηρεμούν, ένώ ή προσευχή έτοιμάζα τόννου 
νά κάνει τό δικό του έργο (νά είναι προσκολλη μένος στόν θεό).

84. Ή  προσευχή είναι πρέπουσα πρός την άξία του νσϋ ένέρ- 
γεια, δηλαδή ή ανώτερη καί ειλικρινής έκφραση αύτσΟ.

85. Ή  ψαλμωδία είναι είδος τής ποικίλης σοφίας, ένώ ή προ
σευχή είναι προοίμιο τής δϋλης και ποικιλόμορφης γνώσης.

86. Ή  πνευματική γνώση είναι άριστο πράγμα, γιατί είναι 
συνεργάτης τής προσευχής, άφυπνίζοντας τή νοερή δύναμη του νσϋ 
γιά την κατανόηση της θείας γνώσεως.

87. "Αν δέν έλαβες ακόμα χάρισμα προσευχής ή ψαλμωδίας, 
τότε προετοίμασε τόν εαυτό σου μέ τήν υπομονή, καί θά λάβεις.

88. Είπε ό Κύριος σ’ αυτούς και μιά παραβολή, γιά τό ότι πρε-
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τοτε προσεύχεσθαι καί μη έκκακεϊν. Ονκοϋνμή έκκάκει τέως, μηόέ 
άθύμει ώςμή λαβών· λήψη γάρ ύστερον· καί έπήγαγε τη παραβολή 
τό' «Εί γάρ καί θεόν ον φοβούμαι καί άνθρωπον ονκ έντρέπομαι, 
άλλά γε διά τό κόπους παρέχεινμοι την γυναίκα, ποιήσω την έκδί- 

5 κησιν αυτής»· οϋτωςούνκαί ό θεός ποιήσει την έκόίκησιν των βοών- 
των πρός αυτόν νυκιόςκαί ή μέρας έν τάχει. Εύθύμει τοιγαρουν προσ- 
καρτερών έμπόνως τη άγίφττροσενχβ.

Π&. Μή θέλησης ώς σοι δοκεζ άλλ’ ώς Θεφ άρέσκει τα κατά σε 
γενέσθαι, καί ίση άτάραχοςκαί ευχάριστος έν ττροσευχή σου. 

ίο Υ. Κάνμετά θεού δοκης είναι, φυλάττου τής τωρνείας δαίμονα. 
Λίαν γάρ έστιν ώιατεών καί φθονερότατος καί βούλεται όξύτερος 
είναι τής κινήσεως καί νήψεως τοϋ νοός σου, καί από θεού άπο- 
σπφν αύτόνπαρεστώτα αύτφμετ’ εύλαβείας καί φόβου.

ΙΑ' 'Εάν προσευχής έπιμελη, έτοιμάζου πρός έπαγωγάς όαιμό- 
15 νων, καί καρτερώς τάςπαρ1 αύτώνμάστιγας ύπόμενε· ώς γάρ Θήρες 

άγριοι έπελεύσονταί σοι, καί παν σου κακώσονσι τό σώμα.
№. Παρασκευάζου ώς έμπειρος αγωνιστής κάν άθρόως ϊδης 

φαντασίαν; μή κλονεϊσθαι, κάν ρομφαίαν κατά σου έσπασμένην ή 
λαμπάδα κατέχουσάν σου τήν όψινμή ταράττεσθαι, κάν μορφήν 

20 τι να αηδή καί αιματώδη, μηδόλως καταπίπτειν σου τήν ψνχήν, 
άλλα στήθι όμολογων τήνκαλήν σου ομολογίαν, καί ρςΐον έπόψη έπί 
τνί'ς έχθρούς σου

№ ■ Ό  τα λνπηρα ύποφέρων, καί των περιχαρών τεύξεται, καί ό 
έν τοιςαηδέοι καρτερών, των ήδέων ονκ άμοιρήσει.

25 №. Οραμή σε άπατήσωσι διά τίνοςόπτασίαςοι πονηροί δαί- 
μ**νες άλλα γίνου σιννοι>ς τξ^επομενος εις εύχήν, καί παρακάλει τον 
θειη\ ινα, ειμενέζ αυτοϋ έστι τό νόημα, αυτός σε φωτίση, εί δέμη- 
γε% το τάχ>ς τον πλανον απελά(% από σοϋ, καί θάρσει, ώς ον στήσον-

21. Λσνχά 18,2 έ. 23. Α’ Τίμ. 6.12.



πει νά προσεύχονται πάντοτε, καί νά μή λιποψυχούν. 'Επομένως μή 
λιποψυχείς, οΰτε νά κυριεύεσαι άπό άθυμία, έπειδή δέν έλαβες, 
γιατί θά λάβεις άργότερα. Καί πρόσθεσε στην παραβολή* «"Αν καί 
τον Θεό δέν τον φοβάμώ,Λίαί τον άνθρωπο δέν τον ντρέπομαι, έπειδή 
όμως ή γυναίκα μέ ενοχλεί, θά της δώσω τό δίκαιό της. ’'Ετσι λοιπόν 
καί ό Θεός θά πραγματοποιήσει γρήγορα τό θέλημα εκείνων που 
φωνάζουν πρός αυτόν νύχτα καί μέρα»22. Νά είσαι λοιπόν γεμάτος 
χαρά, έπιμένοντας στην προσευχή νύχτα καί μέρα.

89. Νά μή θέλεις νά γίνουν αύτά πού ζητάς δπως νομίζεις εσύ 
ότι πρέπει νά γίνουν, άλλα όπως άρέσει στον Θεό, καί θά είσαι άτά- 
ραχος καί χαρούμενος στήν προσευχή σου.

90. “Εστω καί άν νομίζεις ότι είσαι μέ τόν Θεό, νά φυλάγεσαι 
άπό τόν δαίμονα της πορνείας. Γιατί είναι πολύ άπατεώντας καί 
φθονερός, καί θέλει νά είναι γρηγορώτερος άπό τήν κίνηση καί τή 
νήψη του νοϋ σου, καί νά τόν άποσπάσει άπό τόν Θεό καί δταν 
ακόμα στέκεται μέ εύλάβεια καί φόβο μπροστά του.

91. Έάν φροντίζεις γιά τήν προσευχή σου, νά έπκμάζεσαι γιά 
επιδρομές των δαιμόνων καί νά υπομένεις μέ καρτερία τά χτυπήμα- 
τά τους. Γιατί θά πέσουν επάνω σου σάν άγρια θηρία, καί θά κακο
ποιήσουν όλο τό σώμα σου.

92. Νά προετοιμάζεσαι σάν έμπειρος άγωνιστής, καί άν δεις 
ξαφνικά τήν έμφάνισή τους νά μή κλονιστείς, καί άν κρατούν ξίφος 
τραβηγμένο εναντίον σου ή λαμπάδα άναμμένη, νά μή ταραχθεί τό 
πρόσωπό σου, έστω καί άν δεις κάποια άηδιαστική μορφή καί 
ματωμένη, νά μή χάσει καθόλου ή ψυχή σου τό θάρρος της, άλλά νά 
σταθείς κάνοντας τήν καλή όμολογία23, καί εύκολα θά δεϊς ποιοι 
είναι οΐ έχθροί σου.

93. Αυτός πού υπομένει τις θλίψεις, θά έπιτύχει καί χά χαρούμε
να, καί αυτός πού δείχνει καρτερικότητα στά άηδιαστικά, δέ θά 
στερηθεί και τά ευχάριστα.

94. Πρόσεχε νά μή σέ έξαπατήσουν οί πονηροί δαίμονες μέ 
καμμιά οπτασία, καί νά έχεις έπάγρυπνο τό νοϋ σου όταν πηγαίνεις 
για προσευχή, καί νά παρακαλάς τόν θεό, ώστε, έάν ή σκέψη προ
έρχεται άπό αυτόν, νά σέ φωτίσει ό θεός, άν όχι, γρήγορα νά διώξει 
τόν πλάνο άπό σένα, καί νά έχεις θάρρος, διότι δέ θά παραμείνουν
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ται οι κάνες, σοϋ έμπύρως τη πρός Θεόν έντεύξει κεχρημένον ευθέ
ως γάρ άοράτως και άφανώς Θεοϋ δυνάμει μαστιζόμενοι, μακράν 
έλασθήσονταί.

jF. Δίκαιόν έστιμηδέ τον δόλον τοϋτόν σε άγνοεΐν, ότι εν καιρω 
5 μερίζονται έαυτονς οι δαίμονες, και εί δόξης βοήθειαν έπιζητεϊν, 

είσίασιν οι λοιποί έν σχήμασιν άγγελικοΐς τους πρώτους εξελαύνον- 
τες πρός τό έξαπατάσθαι vrt αυτών τη γνώμη, ώς δήθεν άγιων 
όντων αγγέλων.

$ζ. Ταπεινοφροσύνης ττολλής έπιμέλησαι, καί ούμή σου δαιμό- 
ιο νων έπήρεια καθάψηται τής ψυχής καίμάστιξ ούκ έγγιεϊ τώ σκη- 

νώματί σου, ότι τοϊς άγγέλοις αύτοϋ έντελεϊται περί σοϋ τοϋ διαφυ- 
λάξαι σε, καί άφανως δπασαν την άντικειμένην ενέργειαν έκδιώ- 
ξονσιν άπό σοϋ.

320 ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ

15 νων όκούσεται ό καθαρός έπμιελούμενος προσευχής άλλά ου σνμ- 
πεσεϊται, ούδέ προδώσει τον λογισμόν λέγων πρός τον Θεόν «Ον 
φοβηθήσομαι κακό, ότι σνμετ* έμοϋ εί», καί τό όμοια.

ί/Τ. Ένκαιρφ των τοιούτων πειρασμών βραχείς καί επιτεταμένη 
προσευχή κέχρησο.

20 \Εάν άπειλήσωσί σοι οι δαίμονες, άθρόως έκ τοϋ άέρος προ-
φαίνεαθαι καί έκπλήττειν σε καί διαρπάζειν τον νοϋ σου, ή ώς Θήρες 
άδικεϊν την σάρκα σου, μη πτοηθής αυτούς μηδέ όλως φροντίσης τής 
τούτων απειλής έκφοβοϋσι γάρ σε πειράζοντες εί όλως προσέχεις 
αύτοις εί τέλειον αύτών κατεφρόνησας εί θεφ παντοκράτορι καί 

25 δημιοιχτγφ καί προνοητη τοϋ παντός παρίστασαιέν τη προσευχή.
Ρ Τι όντως αλόγως αύτφ παρέστηκας ώς παρελθόντα τον ανυ

πέρβλητον αι>τον φόβον, καί κωνωπας καί κανθάρους δεδίττεσθαι; 
ή ονχ ήκοιπκις τοϋ λέγοντος «Κύριον τον θεόν σου φοβηθήση», 
και .ι(ίλιν, * Ον φρίττει και τρέμει πάντα άπό προσώπου τής δννά- 

μ> μεωςαύτνϋ» καί τά εξής
ΡΛ Ωσπερ ό άρτος τροφή έστι τψ σώματι, καί αρετή τη ψυχή, 

οντω καί τον νοϋ ή πνηματική προσευχή τροφή υπάρχει
24. Ψηλμ. 10*11. 25. Ψαλμ. 22,4.
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τά σκυλιά, έφόσον έσύ θά κάνεις με θέρμη την προσευχή σου στον 
Θεό. Γιατί αμέσως, μαστιγωμένοι κατά τρόπον άόρατο καί άφανή 
με τη δύναμη του ΘεσΟ, θά διωχθοΰν μακριά.

95. Πρέπει βέβαια νά μη άγνοεΐς καί την έξης άπατη τους, ότι 
κατά καιρούς οί δαίμονες μοιράζονται μεταξύ τους, καί όταν δείξεις 
ότι ζητάς βοήθεια, μπαίνουν μέσα σου οί υπόλοιποι μέ άγγελικές 
μορφές, καί διώχνουν τούς πρώτους, γιά νά έξαπατηθείς άπό 
αύτους ότι δήθεν είναι άγγελοι.

96. Φρόντιζε νά έχεις πολλή ταπεινοφροσύνη, καί δέν θά άγγι
ξα τήν ψυχή ή έπιβουλή των δαιμόνων, καί μάσαγα αυτών δέ θά 
πλησιάσει τον τόπο της διαμονής σου, διότι θά δώσει εντολή ό 
Κύριος στούς άγγέλους του γιά σένα νά σέ διαφυλάξσυν24 καί νά 
διώξουν άπό κοντά σου κάθε εχθρική ένέργαα

97. Αύτός πού κάνει καθαρή προσευχή θά άκούσει βέβαια 
θορύβους καί κτύπους καί φωνές των δαιμώνων καί θά ύποστεϊ 
κακώσεις άπό αυτούς, άλλά δέ θά πέσει ούτε θά προδώσα τόν λογι
σμό του, λέγοντας στόν Θεό· «Δέ θά φοβηθώ κακά, γιατί συ είναι 
μαζί μου»25 καί τά όμοια

98. Σέ ώρες τέτοιων πειρασμών νά κάνας σύντομη καί έπίμσνη 
προσευχή.

99. "Αν σέ άπαλήσουν ol δαίμονες έμφανιζόμενοι άπό τόν άέρα 
ξαφνικά, επιχειρώντας νά σου προκαλέσουν έκπληξη καί νά άρπά- 
ξουν τόν νου σου, ή σάν θηρία νά βλάψουν τη σάρκα σου, νά μη 
τούς φοβηθείς, ούτε νά δώσεις σημασία στις άπειλές τους. Γιατί σέ 
φοβερίζουν θέλοντας νά δουν, άν τους περιφρόνησες τελείως, άν μέ 
τήν προσευχή σου βρίσκεσαι πραγματικά μπροστά στόν θεό, τόν 
παντοκράτορα και δημιουργό καί πρσνοητή τού παντός.

100. Γιατί παρίστασαι μπροστά του τόσο άνόητα, ώστε, λησμο
νώντας τόν άνυπέρβλητο φόβο του, νά τρέμεις τά κουνούπια καί τά 
σκαθάρια; "Η μήπως δέν άκουοες έκανσν πού λέγει, «Μόνο τόν Κύ
ριο καί θεό σου νά φοβάσαι»*, και έπίσης, «Αυτόν που φοβούνται 
καί τρέμουν τά πάντα μπροστά στή δύναμή του»27 καί τά λοιπά;

101. "Οπως τό ψωμί είναι τροφή τσϋ σώματος καί ή άρετή τής 
ψυχής, έτσι καί ή προσευχή είναι πνευματική τροφή τσϋ νσϋ.

26. Δεντ. 10,20. 27. Ίωηλ 2,10. Νασύμ 1,5.
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ΡΒ'. Μή φαρισαϊκός, άλλα τελωνικώς προσεύχου έν τφ ίερώ 
τότνψ τήςττροσευχής ϊνα χαι ον όικαιωθης ύτώ Κυρίου.

ΡΓ'. Άγωνίζονμή κατενξασθαί τίνος έν τη προσευχή σου, ΐνα 
μή & οίκοόομεϊςχαταλνσης δδελνχτην ποιέον την προσευχήν σου.

5 ΡΑ.'Ο χρεωφειλέτης τώνμνρίων ταλάντων παιόευέτω σε, ώς εί 
μή άφήσης τφ όφειλέτη, ουδέ αυτός τενξη της άφέσεως- «παρέόωκε» 
γάρ, φησίν, «αυτόν τοϊςδασανισναϊς».

Ρ£. Παραπέμπον τάς όνάγκας τοϋ σώματος έν τη παραστάσει 
τής προσευχής ΐναμή, νυττόμενος υπό ψνλλης ή φθειρός ή χώνω- 

ιο ποςήμυίας ζημιωθ^ς τόμέγιστόν χέρόος τής προσευχής σου.
Ρ ζ: Ήλθεν εις ήμάς ώς τινι των άγιων προσενχομένω, τοσοϋ- 

τονάνθίοτατο ό πονηρός ώςδμα τφ έκτεϊναι τάς χεϊρας έκεΐνον εις 
λέοντα μετασχηματίζεσθαι, καί άνεγείρειν εις όρθόν τούς έμπροσθί- 
ους πόόας και τούς οίκείονς όνυχας έκατέρωθεν ταϊς όυσί ψναις 

15 έμπείρειν τοϋ αγωνιστοϋ, και μή άφίστασθαι πριν τάς χεϊρας κατά- 
ξει Τόν όέμηόέ πώποτε ύποχαλάσαι ττίντας άχρις ου τάς συνήθεις 
εύχάς έπλήρωσε.

ΡΖ. Τοιούτον έγνωμεν γεγονέναι καί τόν έν λόκκω ήσυχάσαντα 
Ιωάννην τόν Μικρόν, ήτοι υπερμεγέθη μονάχον, δς ακίνητος εμει- 

2ο νεν έκ τής τοϋ θεοϋ συνουσίας τοϋ όαίμονος έν εϊόει όράκοντοςπε- 
ριειλιχθέντος και μασσομένον αύτοϋ τάς σάρκας και τφ προσώπψ 
αύτοϋ έπερευγομένου.

ΡΗ. Ά νέγνως πάνταςκαί τούς δίονς των Ταδεννησιωτώνμονά
χον, καθά φησιν, ότι Λαλοϋνιος τοϋ άδδάλόγον τοις άόελφοϊς ήλ- 

^  ^  όνο έχιόναι νπο τους πόόας αύτοϋ' ό όε άταράχως ποιησας αν~ 
τονς ωσει καμάραν, υπελαδεν αντάς ένδοθεν, έως έπαύσατο λάλων 
τόν λογον, και τότε αντας νπεόεικνυ τοις άόελφοϊς έζηγονμενος το 
πράγμα

ΓΛ ΛουχΛ 18,1α 14.
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102. Νά μή προσεύχεσαι σάν τον Φαρισαίο, άλλα σάν τον τελώ
νη στον Ιερό τόπο της προσευχής®, γιά νά δικαιωθείς καί συ άπό τόν 
Κύριο.

103. Νά αγωνίζεσαι νά μή προσευχηθείς εναντίον κανενός οτήν 
προσευχή σου, γιά νά μή γκρεμίσεις αυτά πού χτίζεις, κάνοντας τήν 
προσευχή σου μισητή.

104. Εκείνος πού χρωστούσε τά δέκα χιλιάδες τάλαντα άς σε 
διδάσκει, δτι, άν δεν συγχωρήσεις εκείνον πού σου οφείλει, ούτε καί 
σύ θά έπιτυχεις τή συγχώρηση των άματιων σου. Γιατί λέγει, «τόν 
παρέδωσε στούς βασανιστές»29.

105. Νά άπομακρύνεις τις άνάγκες τού σώματος όταν στέκεσαι 
γιά προσευχή, ώστε νά μή συμβεϊ, δεχόμενος τσιμπίματα άπό ψύλλο 
ή ψείρα ή κουνούπι ή μυίγα, νά χάσεις τό μεγάλο κέρδος τής προσ
ευχής σου.

106. Λέγεται πώς σε κάποιον άπό τούς άγιους, ένω προσευχό
ταν, τόση μεγάλη άντίστάση προέβαλλε ό πονηρός, ώστε, μόλις ά
πλωνε τά χέρια γιά προσευχή, έκεΐνος μεταμορφωνόταν σέ λιοντάρι, 
καί σηκώνοντας όρθια τά μπροστινά πόδια του, έμπηγε τά νύχια του 
σιή σάρκα του όνάμεσα στά δυό νεφρά τσϋ άγωνιστή, καί δέν άπο- 
μακρυνόταν, προτού κατεβάσει τά χέρια του. Εκείνος όμως ποτέ δέν 
τά κατέβασε μέχρι πού νά όλοκληρώσει τις συνηθισμένες προσευχές 
του.

107. Τέτοιος μάθαμε δτι υπήρξε καί ό ’Ιωάννης ό Μικρός, ή 
καλύτερα ό ύπερμεγέθης έκείνος μοναχός, πού έζησε ησυχάζοντας 
μέσα σέ λάκκο, ό όποιος έμεινε άκίνητος έξαιτίας τής έπικοινωνίας 
του με τόν θεό, δταν ό δαίμονας μέ τή μορφή δράκοντα είχε τυλιχτεί 
γύρω του καί μασσσϋσε τις σάρκες του καί τις έφτυνε στό πρόσωπό 
του.

108. Διάβασες όπωσδήποτε καί τούς βίους τών Ταβεννησιωτών 
μοναχών, στούς όποιους λέγεται, δτι τήν ώρα πού μιλούσε ό άββάς 
στούς άδελφούς, πήγαν δύο όχιές κάτω άπό τά πόδια του, καί 
έκείνος άτάραχος, κάνοντας τά πόδια του σάν καμάρα, τις κράτησε 
κάτω άπό αυτήν μέχρι πού τελείωσε τόν λόγο του, και τότε τις έδειξε 
στούς άδελφούς, έξηγώντας τους αυτό πού έγινε.

29. Ματθ. 18,34.,
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Ρ θ '. Περί έτέρον πάλιν άνέγνωμεν πνευματικού, ότι προσενχο- 
μένον αντοϋ, ίχιόνα έλθοϋσα, καθήψατο τον ποόός αντοϋ■ ό όέ ον 
πρότερονκαθήκε τάζχεΐρας, άχριςου την συνήθη έξετάλεσεν ευχήν, 
καί ονόέν έδλάδη ό όγαπήσας τον θεόν νπέρ εαυτόν.

5 Ρ/: Άμετεώριστον δμμα εχεέντή προσευχή σον καί άρνησάμε- 
νόςσον την σάρκα καί την ψυχήν, κατά νοϋν ζήθι.

ΡΙΛ \ Έτέρφ τινί εύτόνως ενχομένφ άγίφ έν έρήμφ ήσνχάζοντι, 
δαίμονες έπιστάντες έπί όνο έδόομάόας τοϋτον έσφαίριζον καί έτί- 
νασσον εις τόν άέρα, δεχόμενοι αντόν έν τφ ψιαθίω, καί ουδόλως 

ίο ϊσχνσαν κατάγειν τόν νοϋ αντοϋ έκ τήςέμπύρου προσευχής
Ρ ΙΒ ‘Άλλφ πάλιν φιλοθέφ καί προσενχής πρόνοιαν ιτοιονμένω, 

έν έρήμφ δαόίζοντι, άγγελοι έπέστησαν όνο, καί έμέσαζον αντόν 
σννοδοιποροϋντες αντφ- ό όέ ούόόλως τούτοις προσεϊχεν, ΐναμή το 
χρειττον ζημιωθή. \Εμνημόνενσε γάρ τοϋ άποστολιχοϋ ρητοϋ τοϋ 

15 φάσχοντος «Οντε άγγελοι, οντε άρχαζ οντε δυνάμεις δυνήσονται 
ήμάςχωρίσαι από τής όγάπης τοϋ Χριστού».

P/Γ', ‘ίσάγγελος γίνεται μοναχός όιά τής άληθοϋς προσευχής
ΡΙΑ\ Έπιποθών ίδεϊν τό πρόσωπον τοϋ Πατρός τοϋ έν ονρα- 

νοϊς μη ζήτει παντελώς μορφήν ή σχήμα όέχεσθαι έν τφ τής προσ- 
20 ευχής καιρφ-

ΡΙΕ. Μή πόθει αγγέλους ίδεϊν ή δυνάμεις ή Χρίστον αισθητως 
ϊνα μή τέλεον φρενιτικός γένη, λύκον αντί ποιμένος δεχόμενος καί 
προσκυνούν τοϊςέχθροϊςόαίμοσιν.

ΡΕΤ. Άρχη πλάνης νοϋ κενοδοξία, έξ ής κινούμενος ό νους έν 
25 σχτ/ματι χαι μορφαϊς περτγράφειν πειραται τό θειον.

PHΓ Εγώ το έμον τοντο έρώ δκαί νεωτέροις είρηκα’ Μακάριος
ό νοϋς, δς κατα τον καιρόν τής προσευχής τελείαν ομορφιάν έχτή- 
ίκττα



109. Διαβάσαμε καί γιά άλλον πνευματικό, ότι καθώς προσευ
χόταν, μπήκε μέσα μιά οχιά καί τσίμπησε τό πόδι του. Αυτός όμως 
δεν κατέβασε τά χέρια του μέχρι πού τελείωσε τη συνηθισμένη προ
σευχή του, καί δεν έπαθε τίποτε αυτός πού άγάπησε τον Θεό περισ
σότερο άπό τον εαυτό του.

110. Την ώρα τής προσευχής σου νά έχεις τά μάτια σου άσάλευ- 
τα, καί άπαρνούμενος τη σάρκα καί την-ψυχή σου, νά ζεϊς νοερά.

111. Σέ κάποιον άλλο άγιο πού ησύχαζε στην έρημο, καθώς 
προσευχόταν με πολλή άφοσίωση καί έπιμονή, δαίμονες έρχόμενοι 
έπί δύο έβδομάδες τον έπαιζαν σάν μπάλλα, πετώντας τον στόν 
άέρα καί δεχόμενοι αυτόν κάτω στήν “ψάθα, καί δεν μπόρεσαν νά 
άποσπάσουν τον νοϋ του άπό τή θερμή προσευχή του.

112. Σέ άλλον πάλι φίλο του Θεού, πού φρόντιζε γιά την προ
σευχή, καθώς βάδιζε στήν έρημο, παρουσιάστηκαν δύο άγγελοι, καί 
τόν έβαλαν στη μέση βαδίζοντας μαζί του. Εκείνος όμως δεν τούς 
πρόσεχε καθόλου, γιά νά μή χάσει τό ’Ανώτερο (τόν Θεό). Γιατί 
θυμήθηκε τό ρητό του άποστόλου πού λέγει· «Ούτε άγγελοι, ούτε 
άρχές, ούτε δυνάμεις, θά μπορέσουν νά μδς χωρίσουν άπό τήν 
άγάπη του Χρίστου»®.

113. Με τήν πραγματική προσευχή ό μοναχός γίνεται ίσος μέ 
τούς άγγέλους.

114. Ποθώντας πολύ νά δεις τό πρόσωπο του ουράνιου Πατέ
ρα, νά μή ζητάς καθόλου νά δεχθείς κάποια μορφή καί σχήμα τήν 
ώρα τής προσευχής.

115. Νά μή ποθείς νά δείς άγγέλους ή δυνάμεις ή τόν Χριστό 
κατά τρόπον αισθητό, γιά νά μή χάσεις τελείως τά λογικά σου δεχό
μενος λύκο άντί τσϋ ποιμένα καί προσκυνώντας τούς έχθρσύς δαίμο
νες.

116. 'Αρχή της πλάνης τού νοΰ είναι ή κενοδοξία, άπό τήν 
οποία κινούμενος ό νσϋς έπιχειρει νά περιγράφει τό θειο μέ σχήμα 
καί μορφές.

117. Έγώ θά πω τό δικό μου, αυτό πού είπα καί στους νεώτε- 
ρσυς· Είναι μακάριος ό νσϋς, ό όποιος τήν ώρα τής προσευχής έχει 
έπιτύχει πλήρη άπσυσία κάθε μορφής.
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3α Ρωμ. 8,38-39.



ΡΙΗ'. Μακάριός έστιν ό νοϋς ός απερισπάστωςευχόμενος τιλεί- 
ονα πόθον άεί πρός Θεόν προσλαμβάνει.

ΡΙθ \ Μακάριός έστιν ό νους ό κατά τον καιρόν της προσευχής
άϋλοςκαι άκτήμων γίνεται 

s ΡΚ: Μακάριος έστιν ό νοϋς ό κατά τον καιρόν της προσευχής 
τελείαν άναισθησίαν κτησάμενος

ΡΚΑ \ Μακάριός έστι μοναχός ό πάντων ττερίψημα εαυτόν λογι- 
ζόμενος.

ΡΚ&. Μακάριός έστι μοναχός ό πάντων την σωτηρίαν και ττρο- 
ιο κοπήν ώςοίκείαν κατά πάσης χαράς όρων.

ΡΚΓ'. Μακάριός έστι μοναχός ό πάντας άνθρώπους ώς θεόν 
μετά θεόν λσγιζόμενος.

ΡΚΔ\ Μοναχός έστιν, ό πάντων χωρισθείς και πάσι συνηρμο- 
σμένος.

is ΡΚΕ Μοναχός έστιν, ό έαυτόνμετά πάντων ήγούμενος όιά το έν 
έκάστψ έαυτόν άπαραλεύττως ύοκεϊν όρρν.

ΡΚζ Οντος προσευχήν έπιτελεζ ό άει την πρωτόνοιαν έαυτοϋ 
πάσαν καρποφορών τφ θεφ.

ΡΚΖ. Παν ψεϋόοςχαι πάντα όρκον περιίστασο ώς μοναχός και 
20 προσεύξασθαι πόθων, είόεμηγε, είςμάτην σχηματίζεις τό ανοίκειον.

ΡΚΗ*. Ε ί πνεύματι προσεύχεσθαι δονλει, μηόέν άνιμήση από 
σαρχός χαι ούχίξεις νέφος άντισχστοϋν σοιέντφ  χαιρφ τήςπροσ- 
ενχής

ΡΚ&. Έμπίστευσον τφ θεφ την χρείαν του σώματος καί όήλος 
ίση και τήν τοϋπνεύματοςπιστενων αντφ

ΡΛ\ Έαν έπιτεύξη των έπαγγελιων, δασιλεύσεις* ούκονν πρός 
ταϋτα αποβλεττων, ήόέωςοϊσεις την παρούσαν πενίαν.

ΡΛΑ' Μη παραιτοϋ πενίαν και θλϊψιν, τάς υλας τής αβαρούς 
προσευχής

PAS’. Ομηρενετωσαν οοι α ί σοιματιχαί άρεται πρός τάς ψνχι- 
χάς xai αι ψνχιχαι προς τάς πνεχματιχάς και αυται πρός την άν-
λον ΥΥίϊχην.
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118. Είναι μακάριος ό νσϋς πού, προσευχόμενος άπερίσπαστος, 
αποκτά συνεχώς μεγαλύτερο πόθο γιά τον Θεό.

119. Είναι μακάριος ό νους έκεΐνος πού κατά την ώρα της 
προσευχής γίνεται άϋλος καί άκτήμσνας.

120. Είναι μακάριος ό νσϋς, πού κατά τήν ώρα της προσευχής 
απέκτησε τέλεια αναισθησία πρός τά υλικά πράγματα

121. Είναι μακάριος ό μοναχός πού θεωρεί τον έαυτό του σάν 
σκουπίδι31 δλων.

122. Είναι μακάριος ό μοναχός, ό όποιος τή σωτηρία καί προ
κοπή των άλλων τήν βλέπει σάν δίκιά του, άνώτερη άπό κάθε χαρά.

123. Είναι μακάριος ό μοναχός πού δλους τούς άνθρώπους τούς 
υπολογίζει σάν θεούς μετά τον Θεό.

124. Μοναχός είναι έκεΐνος πού έχει χωριστεί άπό δλους καί 
είναι ενωμένος με δλους.

125. Μοναχός είναι αυτός πού θεωρεί τόν έαυτό του ενα μαζί με 
δλους, γιατί στόν καθένα νομίζει δτι βλέπει πλήρως τόν έαυτό του.

126. Πραγματική προσευχή κάνει έκεΐνος πού πάντοτε τήν 
πρώτη σκέψη του τήν άφιερώνει στόν Θεόν σάν θυσία τών πρώτων 
καρπών.

127. ‘Ως μοναχός νά άποφεύγεις κάθε ψέμα καί κάθε όρκο, καί 
νά ποθείς νά προσευχηθείς, γιατί άλλιώς άδικα φορείς τό σχημα πού 
δεν σσϋ ταιριάζει.

128. "Αν θέλεις νά προσεύχεσαι πνευματικά, νά μή έπιδιώξεις 
νά λάβας τίποτε άπό τή σάρκα, καί έτσι δε θά έχεις σύννεφο πού νά 
σε σκοτίζει την ώρα της προσευχής.

129. Έμπιστέψου στόν Θεό τις άνάγκες τοϋ σώματος, καί θά 
φανείς δτι του εμπιστεύεσαι καί τήν άνάγκη του πνεύματος.

130. Έάν έπιτύχας νά λάβεις τις υποσχέσεις τοϋ Θεσϋ, θά βασι- 
λεύσεις. ’Αποβλέποντας λοιπόν σ’ αυτά, θά ύπομείνεις με ευχαρίστη
ση τήν τωρινή φτώχεια

131. Νά μή άποφεύγεις τή φτώχεια καί τή θλίψη, τις ΰλες τής 
χωρίς βάρος προσευχής.

132. Οι σωματικές άρετές νά σε όδηγοϋν στις ψυχικές, καί οι 
ψυχικές στις πνευματικές, καί αυτές στήν άϋλη γνώση.
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31. A' ΚοQ. 4,13.
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ΡΛΓ'. Σκοπεί χατευχόμενοςλογισμών, ε ί ρςιόίως λωφήσειεν, 
δθεν τοϋτο γέγονε, μη έγκρυμμα πάθη ς καί πλανηθείς αποδως ο,εαυ
τόν.

ΡΛά'. Έστιν δτε οι όαίμσνες ύποβάλλουσί σοι λογισμούς, καί 
5 πάλιν έρεθίζουσί σε δήθεν προσεύξαοθαι κ α ί αυτών, ή άντιλέξαι 

αύτοϊς και έκουσίως ύτιοχωροϋσιν, ινα, άπατη θείς οίηθής περί σε- 
αντοϋ, ότι ήρξω νικςίν τους λογισμούς και φοδεϊν τούς δαίμονας

ΡΑΚ Προσευχή κατά πάθους ή δαίμονος παρενοχλοϋντός σοι, 
μέμνησο τοϋ λέγοντος «Καταδιώξω τούς έχθρούς μου καί καταλή- 

ιο ψομαι αύτούς καί ονκ άποστραφήσομαι ίως αν έκλείπωσιν' έκθλί- 
ψω αυτούς, καί ου μη δύνωνται στη ναι, πεσοϋνται ύπό τούς πόδας 
μου», καί τάέξής. Ταϋτα δε ευκαίρως λέξεις ταπεινοφροσύνη εαυ
τόν όπλίζων κατά των αντιπάλων.

ΡΛΣΤ'. Μή νόμιζε κεκτησθαι όρετήν, μη ττρότερον ίως αίματος 
13 υπέρ αυτής παραταξάμενος δει γάρ μέχρι θανάτου άντικαθίστα- 

σθαι πρός την αμαρτίαν, άγωνιστιχώς καί άνεγκλήτως κατά τον 
θειον \Απόστολον.

ΡΛΖ. Έάν ώφελήσης τινά, δλαδήση ύφ* ετέρου, ινα άδικούμενος 
είπης ή δράσης τι άτοπον, καί σκορπίσης κακώς ά καλώς σννήγα- 

20 γες Σκοπός γάρ τοϋτο των πονηρών δαιμόνων διό προσεκτέον νου- 
νεχώς.

ΡΛΗ-. Όρμάς δαιμόνων έπαχθείσας έκδέχον, φροντίζων πώς 
άποστής τής δονλείας αυτών.

ΡΛ&. Νυκτωρμεν ταράττειν δι εαυτών έξαιτοϋνται τον πνενμα- 
25 τιχον διδασκαλον οι δαίμονες Καί με& ή μέραν δι ανθρώπων 7τερι- 

στάσενι καί σικοφαντιαις καί κινδύνοις τούτον περιδάλλίουσι.
Ρλί. Μη παραιτοϋ τούς κναφείς εί γάρ καί τύπτουσι πατοϋντες 

και τεινοντες ξαινοικη, αλλά γε διά τούτων λαμπρά ή αΐσθησίς σου 
γίνεται

32. Ψαλμ. 17,38-39. 33. Α' Ήμ. 6,12.
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133. "Οταν προσεύχεσαι εναντίον κάποιου λογισμού, νά προσέ
χεις άν θά σταματήσει εύκολα καί άπό ποιά αιτία συνέβη αύτό, γιά 
νά μή πάθεις κάτι ανυποψίαστα καί παραπλανημένος πέσεις στην 
παγίδα καί νικηθείς.

134. Μερικές φορές οί δαίμονες σου ύποβάλλουν λογισμούς, καί 
παράλληλα σε παρακινούν δήθεν νά προσευχηθείς εναντίον τους ή 
νά προβάλεις άνπρρήσεις εναντίον τους, καί ύποχωροΰν θεληματι
κά, ώστε, άφου έξαπατηθεΐς, νά ύπερη φονευτείς γιά τον εαυτό σου, 
δτι άρχισες νά νικάς τούς λογισμούς καί νά πρσκαλείς φόβο στούς 
δαίμονες.

135. "Οταν προσεύχεσαι έναντίσν κάποιου πάθους ή δαίμονα 
πού σε ενοχλεί, νά θυμάσαι εκείνον πού λέγει* «Θά καταδιώξω τούς 
εχθρούς μου καί θά τούς φτάσω, καί δεν θά γυρίσω πίσω μέχρι νά 
έξρντωθοϋν. Θά τούς συντρίψω καί δε θά μπορούν νά σταθούν* θά 
πέσουν κάτω άπό τά πόδια μου»32 καί τά λοιπά. Αύτά νά λες στην 
κατάλληλη στιγμή, οπλίζοντας τόν εαυτό σου με ταπεινοφροσύνη 
εναντίον των αντιπάλων.

136. Νά μή νομίζεις δτι άπέκτησες την άρετή, άν προηγουμένως 
δεν άγωνιστέίς γι* αύτήν χύνοντας άκόμα καί τό αίμα σου, γιατί 
πρέπει, σύμφωνα με τόν θείο άπόστολο, νά άντιστεκόμαστε στην 
άμαρτία μέχρι θανάτου33.

137. "Αν ώφελήσεις κάποιον, θά άδικηθέΐς άπό άλλον, γιά νά 
πεϊς ή νά κάνεις κάτι τό άνάρμοστο έπειδη άδική θήκες, γιά νά σκορ
πίσεις κακώς τά όσα καλώς συγκέντρωσες. Γιατί αυτός είναι ό σκο
πός των πονηρών δαιμόνων* γι* αύτό πρέπει νά προσέχουμε με πολλή 
σύνεση.

138. Νά περιμένεις τις όμάδες των δαίμωνων πού έρχονται ένα- 
ντίον σου, φροντίζοντας πως θάάπαλλαγείς άπό τή δουλεία τους.

139. Οι δαίμονες τή νύχτα ζητούν αυτοί οί ίδιοι νά ταράξουν 
τόν πνευματικό δάσκαλο, ενώ τήν ήμερα τόν περικυκλώνουν μέσω 
άνθρώπων με διάφορα περιστατικά, συκοφαντίες καί κινδύνους.

140. Νά μή άποφευγεις τούς γναφάς34, γιατί, άν καί χτυποϋν 
καί πατούν καί ξαίνουν τενώνσντας τά υφάσματα, όμως άκριβως γι* 
αύτό τά ροΰχα σου γίνονται λαμπερά.

34. Αΰτοι πσΰ έπεξεργάζανται και λευκαίνουν τά μάλλινα υφάσματα.



330 ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ

ΡΜΑ' *Εφ* δσον άπετάξω τοϊς πάθεσιν, άλλ' ό νοϋς σου έναντι- 
οϋται τη άρετη καί τη άληθείφ, ονχ ενρήσεις ευώδες θυμίαμα έν τω 
κόλπψσου.

ΡΜ&. Προσεύξασθαι ποθείς- Μεταστάς των ένθένόε, το πολίτευ- 
3 μα έχε έν ουρανοϊς διά παντός ον λόγψ άπλώς ψιλφ, αλλά ττράξει 

όγγελικβ και γνώοει θειοτέρρ.
ΡΜΓ \ Είμόνον δυσπραγώνμνημονεύεις του Κριτοϋ, ώς φο

βερός καί αδέκαστος υπάρχει, ονδέπω μεμάθηκας όουλευειν Κυρίω 
έν φόβψ καί όγαλλιάσθαι αύτφ έν τρόμψ. *Ίσθι γάρ, δτι κάν ταίς 

ιο πνενματικαίς άνέσεσι καί ευωχίαιςμάλλον μ ε ΐ εύλαδείαςκαί αίόοϋς 
όεϊλατρενειν αύτφ.

ΡΜΑ'. Έπιγνώμων άνήρ, όμή προ τής τελείαςμετανοίας άνα- 
σχόμενος τής έλλύπου μνείας τών οικείων αμαρτημάτων καί της έν 
πνρί αίωνίψ δίκης τής τούτων είσπράξεως 

13 ΡΜΕ. *Ο έν αμαρτίαις ενεχόμενος καί παροργισμόίς καί τολμών 
άναιόώς έκτείνεσθαι πρός γνώσιν θειοτέρων πραγμάτων, ή καί άν- 
λον κατεπεμδαίνων 7τροσευχής οντος όεχέσθω τό αποστολικόν έπι- 
τίμιαν, ώς ονχ ίστιν άχίνόυνσν αύτφ, τό γυμνή καί άκαλνπτω κε
φαλή προσενχεσθαι. «Οφείλει», γάρφησιν, <rή τοιαύτη κατάκεφα- 

20 λής έξουσίαν έχειν, όιά τούς έφεστώτας άγγέλους», αιδώ καί ταπει
νοφροσύνην προσήκονοαν περιβαλλόμενη.

ΡΜζ' *Ωσπερ όφθαλμιώντα ούκ όνήσει ή έν σταθηρςί μεσημ- 
βρίρ καί σφοδροτάτη φρυκτωρία ακατάληπτος καί επιτεταμένη τον 
ήλιον θέα, όντως ούόέ τον έμπαθή καί ακάθαρτον νοϋν ή τής έν 

23 πνενματι χαί άληθείςι φοβέρας καί νπερφυους προσευχής ανατνπω- 
οις παντελώς δνίσειεν, αλλά καί τουναντίον πρός αγανάχτησιν χα& 
έαντοϋ έγείρει τό θειον.

ΡΜΖ. Ει τονμετα όώρσυ πρασελθόντα έπί τό θυσιαστήριον ούκ 
έδεξατο ό ανενδεης χαι αδέκαστος έως του όιαλλαγήναι τφ πλη- 
οίον λιντιημέ*ψ προς αντόν, σχόπει πόσης φυλακής καί όιαχρίσε- 

XV Ψαλμ. 2. Π. 36. Α' ΚοQ. 11, ία
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141. Γιά όσο διάστημα δεν άρνεΐσαι τά πάθη καί ό νους σου 
είναι αντίθετος με την άρετή και την αλήθεια, δέ θά βρεις ευωδιαστό 
θυμίαμα στον κόλπο της καρδιάς σου.

142. Ποθείς νά προσευχηθείς; Μετακόμισε άπό έδω, και πήγαι
νε νά ζήσεις γιά πάντα στον ουρανό, όχι μόνο με άπλά λόγια, άλλα 
με έργα άγγελικά καί γνώση θεϊκή.

143. "Αν μόνο όταν βρίσκεσαι σε δύσκολη κατάσταση θυμάσαι 
τον Κριτή, ότι είναι φοβερός καί άδέκαστος, δεν αμαθές άκόμα νά 
δουλεύεις τον Κύριο με φόβο καί νά άγάλλεσαι μαζί του με τρόμο35. 
Γιατί πρέπει νά γνωρίζεις, ότι καί κατά τις πνευματικές ήσυχίες καί 
ευωχίες πρέπει πολύ περισσότερο νά τον λατρεύουμε μέ εύλάβεια 
καί σεβασμό.

144. Συνετός άνδρας είναι αυτός πού, πριν άπό την τέλεια μετά
νοια, δέν σταματά νά θυμάται μέ θλίψη τά άμαρτήματά του καί την 
αιώνια καταδίκη στη φωτιά, που είναι ή άμοιβή γι' αυτά.

145. Αυτός πού διαπράττει άμαρτίες καί εξοργίζεται, καί τολμά 
μέ άναίδεια νά έπιτύχει τή γνώση των θείων πραγμάτων, ή καί 
θέλει νά φθάσει στην άϋλη προσευχή, αυτός νά δέχεται τό έπιτίμιο 
του άποστόλου, ότι δέν είναι άκίνδυνο γι* αυτόν νά προσεύχεται μέ 
γυμνό καί άκάλυπτο κεφάλι. Γιατί λέγει* «Οφείλει ή γυναίκα νά 
έχει στό κεφάλι κάτι πού νά δείχνει ότι βρίσκεται κάτω άπό έξσυσία, 
έξαιτίας των άγγέλων πού είναι παρόντες»36, νά είναι δηλαδή ντυμέ
νη μέ την πρέπουσα συστολή καί ταπεινοφροσύνη.

146. "Οπως εκείνον πού υποφέρει άπό τά μάτια του δέν τόν 
ώφελεϊ ή άκατανόητη καί παρατεταμένη θέα του ήλιου τό καταμε
σήμερο μέ τόν σφοδρώτατο καύσωνα, έτσι ούτε τόν έμπαθή καί άκά- 
θαρτο νού μπορεϊ νά τόν ώφελήσει καθόλου ή άπομίμηση της 
πνευματικής καί πραγματικά φοβερής καί ύπερφυσικής προσευχής, 
αντίθετα μάλιστα μπορά νά προκαλέσει έναντίσν του καί την όγα- 
νάκτηση του ΘεσΟ.

147. Έάν δέν δέχθηκε έκαναν πού πήγε στό θυσιαστήριο μέ 
δώρο, αυτός πού δέν έχει καμμιά άνάγκη καί είναι άδέκαστος, μέχρι 
πού έκεϊνος συμφιλιώθηκε μέ τόν πλησίον του, πού είχε στενοχωρη
θεί άπό αυτόν17, σκεψου πόση προσοχή καί διακριτικότητα χρειάζε-

37. Μστθ. 5,23-24.
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ως χρεία, ΐνα ενττρόσόεκτον όώμεν τφ θεφ  θυμίαμα έν τφ νοητφ θν- 
σιαστηρίψ.

ΡΜΗ. Μή έσολογοχαρής μηόέ όοξοχαρής, ε ί όέμήγε, ονκ ετι έν 
τφ νώτψ σου, άλλ* έν τφ προσώπψ σου τεκταίνουσιν ο ί αμαρτωλοί, 

5 καί ίσο έπίχαρμα αντοΐς κατά τον καιρόν τής προσευχής έξελκόμε- 
νοςκαί δελεαζόμενος ύτΐ αυτών ένλογισμοϊς άλλοκότοις

ΡΜ&. Προσοχή προσευχήν ζητούσα, προσευχήν εύρήσει- προσ
ευχή γάρ προσοχή ε ί και άλλο έπεται, έφ* ήν σπουόαστέον.

ΡΜ *Ώσπερ πασών των αισθήσεων κρείττων ή όρασις οντω καί 
ίο πασών τών άρετών προσευχή θειοτέρα

ΡΝΛ' Προσευχής έπαινος ούχάπλώςή τωσότης άλλ* ή ποιότης 
και τοϋτο όηλοϋσιν ο ί άναόάντες εις τό ίερόν καί τό, «Υμείς προσ
ευχόμενοι, μή βαττολογήση τε» · καί τά έξης.

ΡΝΒ*. Έφ’ όσον τη άναλογίςι προσέχεις τοϋ σώματος καί ό  νους 
15 σου τά τής σκηνής περιέπει τερπνά, ούόέπω τής προσευχής έώρα- 

κας τόπον, άλλα μακράν από σοϋή μακαρία ταντηςόόός τυγχάνει.
ΡΝΓ' "Οταν παριστάμενος εις προσευχήν υπέρ πάσαν άλλην 

χαράν γένη, τότε αληθώς εύρηκας προσευχήν.



ται για νά προσφέρουμε εύπρόσδεκτο ατό Θεό θυμίαμα στο νοητό 
θυσιαστήριο.

148. Νά μή είσαι άνθρωπος πού χαίρεται μέ τά λόγια, ούτε μέ 
τη δόξα, γιατί άλλιώς, όχι πίσω άπό τήν πλάτη σου, άλλά μπροστά 
στο πρόσωπό σου θά μηχανεύονται συκοφαντίες οι άμαρτωλοί29 δαί
μονες, και θά γίνεις περίγελος σ’ αύτούς τήν ώρα της προσευχής, 
επειδή παρασύρεσαι καί δελεάζεσαι άπό αύτούς μέ άλλόκουτους 
λογισμούς.

149. Ή  προσοχή πού έπιδιώκει προσευχή, θά βρει προσευχή. 
Γιατί ή προσευχή άκολουθεΐ τήν προσοχή όσο τίποτε άλλο* γι* αύτό 
πρέπει νά τήν έπιδιώκουμε.

150. "Οπως άνώτερη άπό δλες τις αισθήσεις είναι ή δράση, έτσι 
καί άπό δλες τις άρετές ή προσευχή είναι πιό θεϊκή.

151. “Επαινος της προσευχής δεν είναι άπλώς ή ποσότητα, 
άλλά ή ποιότητα- καί αύτό τό φανερώνουν έκείνοι πού άνέβηκαν 
στό Ιερό39, καί τό, «Σεις όταν προσεύχεστε, νά μή λέτε πολλά καί 
άνόητα»40 καί τά λοιπά.

152. "Οσο προσέχεις τήν όμορφιά του σώματος καί ό νους σου 
ένδιαφέρεται γιά τά ευχάριστα της σκηνής (του σώματος), δεν είδες 
άκόμα τόν τόπο τής προσευχής, άλλά ό μακάριος δρόμος πού όδη- 
γεϊ σ’ αύτήν βρίσκεται μακριά άπό σένα

153. "Οταν, ένώ στέκεσαι σε προσευχή, αισθανθείς χαρά άνώτε
ρη άπό κάθε άλλη, τότε πραγματικά βρήκες τήν προσευχή.
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39. Ό  Τελώνης δηλαδή καί ό Φαρισαίος. Λουκά 18,10.
4α Ματθ. 6,7.
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ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΚΖ\
ΠΕΡΙ ΔΙΑ ΦΟΡΩΝ ΠΟΝΗΡΩΝ ΛΟΓΙΣΜ ΩΝ

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Α \

Των Αντικειμένων δαιμόνων τη πρακτική, πρώτοι κατά τον 
πόλεμον συνίστανται οι τάς τής γαστριμαργίας ήόονάς ήτονν ορέ
ξεις πεπιστευμένοι, και οι την φιλαργυρίαν ήμιν νποβάλλοντες, και 
οι πρός την των άνθρωπων δόξαν ήμάς έκκαλονμενοι. Οι ό’ άλλοι 

5 πάντες κατόπιν τούτων βαδίζοντες, τούς ύπό τούτων τιτρωοκομέ- 
νονς διαδέχονται. Ονκ ίστι γάρ έμπεσεϊν εις χεϊρας τον πνεύματος 
τής πορνείας μη ύπό τής γαστριμαργίας καταπεσόντα' καί ονκ εστι 
ταράξαι θυμόν, μή ύπέρ βρωμάτων ή χρημάτων ή όόξης άλογων 
έπιθνμιών μαχόμενσν' καί ονκ ίστι τον τής λύπης δαίμονα διαφν- 

ιο γειν, τούτων πάντων οτερηθέντα, ή μη δννηθέντα τνχειν' ουδέ άπο- 
φεύξεται την ύπερηφανίαν τις τό πρώτον γέννημα του διαβόλου, μη 
τήν των κακών πάντων φίζαν έξορίσας φιλαργυρίαν, εϊπερ καί 
πενία άνδρα ταπεινοί, κατά τόν αοφόν Σολομώντα· καί συλλήβδην 
είπείν, ονκ ίστιν άνθρωπον περιπεσεϊν δαίμονι, μή πρότερον ν7Ϊ 

/5 έκείνων τών πρωτοστατών κατατρωθέντα, διό καί τούς τρεις τού
τους λο γίφ ο ίς  ό διάβολος τότε τψ Σωτήρι προσήγαγε Πρώτον μεν 
το\ς λίθοις άριτης γενέσθαι παρακαλών, έπειτα δέ τόν κόσμον όλον 
έπιτγγελλίίμενοςει πεσών προσκυνήσει'καί τρίτον, είακούσοι δόξα- 
οθησεσθαι λεγων, μηδέν έκ τον τηλικούτου πτώματος πεπονθότα, 

λ> ών ό Κι χπος ήμών κρεάτων φανείς εις τούπίσω τψ διαβόλφ χωρείν
1. Ματ©. 4 ,31
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ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ Μ ΟΝΑΧΟΥ

ΚΕΦΑΛΑΙΑ 27 
ΓΙΑ ΔΙΑΦΟΡΟΥΣ ΠΟΝΗΡΟΥΣ ΛΟΓΙΣΜΟΥΣ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ιο

'Από τούς εχθρούς δαίμονες πρώτοι στόν πόλεμο κατά της πρα
κτικής ζωής έρχονται αύτοί πού έχουν την ευθύνη γιά τις ηδονές τής 
λαιμαργίας, δηλαδή τις ορέξεις, εκείνοι πού μάς ύπαγορεύσυν τη φιλαρ- 
γυρία, καί εκείνοι πού μάς έλκύσυν πρός την δόξα των ανθρώπων. "Ολοι 
οί άλλοι, βαδίζοντας πίσω άπό αυτούς, τούς διαδέχονται, όταν είμαστε 
ήδη πληγωμένοι. Γιατί δεν είναι δυνατόν νά πέσει κανείς στα χέρια τσΟ 
πνεύματος τής πορνείας, άν δεν εχει πέσει άπό την λαιμαργία Ούτε εί
ναι δυνατόν νά τόν ταράξει ό θυμός, άν δεν μάχεται γιά τις παράλογες 
επιθυμίες των τροφών ή των χρημάτων ή τής δόξας. Ούτε είναι δυνατόν 
νά άποφύγα τόν δαίμονα τής λύπης, όταν στερηθεί δλα αύτά, ή άν δεν 
μπορέσει νά τά άποκτήσει. Ούτε μπορά κανείς νά άποφύγα την υπερη
φάνεια, τό πρώτο γέννημα του διαβόλου, άν δεν άποβάλα τη ρίζα όλων 
των κακών φιλαργυρία, άφσυ καί ή φτώχεια ταπείνωνα τόν άνθρωπο, 
σύμφωνα με τόν σοφό Σολομώντα. Καί γιά νά τά πούμε δλα μαζί, δεν 
μπορεϊ νά πέσει ό άνθρωπος σέ δαίμονα, άν προηγουμένως δεν πλη
γωθεί άπό έκείνους τούς πρωτοστάτες στούς πολέμους έναντίσν μας, Υΐ* 
αύτό καί ό διάβολος αυτούς τούς τρεις λογισμούς πρόσφερε τότε στόν 
Σωτήρα Πρώτον παρακαλώντας τον νά κάνα τις πέτρες -ψωμιά, έπατα 
ύποσχόμενος ότι θά του δώσα όλο τόν κόσμο, άν πέσα καί τόν προσκύ
νησα, καί τρίτον λέγσντάς του, ότι θά δοξαστά άν τόν άκούσα καί πέσα 
άπό τόσο ψηλά χωρίς νά πάθα τίποτε1. "Ομως άποδεικνυόμενος ό
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προσέταττε, διά τούτων καί ημάς όίόάοχων, ως ονχ εοτιν απώσα- 
σθαι τον διάβολον, μή των τριών τούτων καταφρονήσαντας λογι
σμών.

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ Β\

5 Πάντες οι δαιμονιώδεις λογισμοί νοήματα εις την ψυχήν αι
σθητών πραγμάτων είσφέρονσιν, έν σις τνττούμενος ό  νοϋς τάςμορ- 
φάς των πραγμάτων έχείνων έν έαντφ περιφέρει, χαί απ’ αύτοϋ τοϋ 
πράγματος λοιπόν έπιγινώσχει τον προσεγγίσαντα δαίμονα■ οιον, ε ί 
τοϋ ζημιώσαντός με χαί άτιμάσαντός με έν τή όιανοίςι μου τό πρό- 

ιο σωπον γένοιτο, έλέγχεται ό  τήςμνησικακίας παραβολών λογισμός 
ΕΙπάλιν χρημάτων ή δόξης άνάμνησις γένοιτο, έκ τοϋ πράγματος 
δήλον δτι ό θλίβων ήμάς έπιγνωσθήσεται ■ καί έπί των άλλων όέ 
λογισμών ωσαύτως από τοϋ πράγματος ενρήσεις τον παρεστώτα 
χαί ύποβάλλοντα τάς φαντασίας δαίμονα Ου πάσας δέ τάςμνήμας 

13 τών τοιούτων πραγμάτων έχ δαιμόνων λέγω ονμβαίνειν (έπειδή 
πέφυχεχαί αύτόςό νοϋς κινούμενος υπό τοϋ ανθρώπου τών γεγονό
των άναφέρειν τάς φαντασίας), άλλ* δσαι τών μνημών θυμόν ή έπι- 
θνμίαν παρά φύσιν σννεπισπωνται Δ ιά γάρ την ταραχήν τών δύο 
δυνάμεων τούτων, ό νοϋς κατά διάνοιαν μοιχεύει καί μάχεται, τοϋ 

2ο νομοθετήσαντος αυτόν την φαντασίαν αναόέξασθαι μή δυνάμενος 
Εΐπερ ή λαμπρότης έκείνη κατά στέρησιν πάντων τών έν τοϊς πρά- 
γμασι νοημάτων έν τφ καιρφ τής προσευχής τφ ήγεμονικφ παρα- 
φαίνεται Ονχ άν άπόθοιτο τάς έμπαθεϊςμνήμας ό  άνθρωπος, μη 
έπιθυμίας χαί θυμοϋ έπιμέλειαν ποιησάμενος τήν μέν νηστείαις 

25 άγρ υττνίαις καί χμμεννείαις καταναλώσας, τον δε μακροθυμίαις καί 
άμνησικακίαις καί έλεημοσνναις καθημερώσας* έκγαρ τών δύο τού
των παθών πάντες σχεδόν ο ί δαιμονιώδεις σννίστανται λογισμοί ο ί 
τον νονν ένοδεύοντες εις όλεθρον καί άπώλειαν.

ΚΕΦΑΛΑίΟΝ Γ.

ν  Αδίηχιτσν δε τινα των παθών τούτων περιγενέσθαι, μή παντε
λώς βρωμάτων και χρημάτων και δοζης ύπεριδόντα, £τι δέ καί τοϋ 
ίδιον σώματος διά το\.*ς φαπίζειν αυτό πολλάκις έπιχειρονντας'
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Κύριός μας άνώτερος άπό όλα αυτά, τον διέταξε νά πάει πίσω του, 
διδάσκοντας μέ αυτά εμάς, ότι δεν μπορούμε νά άπωθήσουμε τον διά
βολο, άν δεν περιφρονήσουμε αυτούς τούς τρεις λογισμούς.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο
Όλοι οί δαιμονικοί λογισμοί βάζουν στην ψυχή σκέψεις αισθητών 

πραγμάτων, μέ τις όποιες ό νους σχηματίζει τις μορφές των πραγμάτων 
εκείνων καί τις περιφέρει μέσα του, καί άπό αυτό τό πράγμα άναγνωρί- 
ζει τον δαίμονα πού τον πλησίασε. Γιά παράδειγμα* άν σχηματιστεί στη 
σκέψη μου τό πρόσωπο αυτού πού μέ ζημίωσε καί μέ ντρόπιασε, γίνε
ται φανερό ότι μέ προσέβαλε ό λογισμός της μνησικακίας. "Αν πάλι 
συμβεϊ άνάμνηση χρημάτων ή δόξας, άπό τά πράγματα αυτά δηλαδή 
θά άναγνωριστέί αυτός πού μάς πιέζει. Καί στούς άλλους λογισμούς 
κατά τον ιδιο τρόπο άπό τό πράγμα θά βρεις αυτόν πού είναι παρών 
καί σού υπαγορεύει τον δαίμονα της φαντασίας. "Ομως δεν λέγω, ότι 
δλες οί άναμνήσεις των πραγμάτων αυτών προέρχονται άπό δαίμονες 
(γιατί καί ό ϊδιος ό νους άπό μόνος του κινούμενος άπό τόν άνθρωπο 
δημιουργεί τις εικόνες τών γεγονότων), αλλά μόνο δσες εικόνες προκα- 
λσυν θυμό καί παρά φύση επιθυμίες. Γιατί έξαιτίας της ταραχής πού 
προκαλοϋν οί δύο αυτές δυνάμεις, ό νούς μοιχεύει κατά διάνοιαν καί 
μάχεται, έπειδή αύτός πού τού έδωσε τόν νόμο δεν μπορεί νά πάρει 
πίσω τη φαντασία. "Αλλωστε ή λαμπρότητα έκείνη μέ τη στέρηση όλων 
τών σκέψεων πού άναφέρονται στά πράγματα φαίνεται στό ήγεμσνικό 
την ώρα της προσευχής. Ό  άνθρωπος δεν μπορά νά άπομακρύνει τις 
εμπαθείς άναμνήσεις άν δεν φροντίσει γιά την έπιθυμία καί τόν θυμό, 
έξαλείφοντας την έπιθυμία μέ νηστείες καί αγρυπνίες καί κατακλίσεις 
κάτω στό έδαφος, καί ημερώνοντας τόν θυμό μέ μακροθυμίες καί άμνη- 
σικακίες καί έλεημοσύνες. Γιατί άπό τά δύο αυτά πάθη προέρχονται 
όλοι σχεδόν οί δαιμονικοί λογισμοί, οί όποιοι σπρώχνουν τόν νού στόν 
όλεθρο καί στήν καταστροφή.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ο
Είναι άδύνατο κάποιος νά νικήσει τά πάθη αυτά, άν δεν περιφρο-

νήσει τελείως τις τροφές, τά χρήματα και τή δόξα, καί άκόμα καί τό ιδιο
τσυ τό σώμα, άφού πολλοί έπιχειρούν καί νά τό ραπίσουν. Είναι λοιπόν
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πάσα συν άνόγκη μιμεϊσθαι τούς κινδυνεύοντας έν θαλάττη, καί των 
οκενών έκδολήν ποιουμένονς διά την δίαν των άνεμων καί των έπα- 
νιοταμένων κνμάτων. Ά λλ’ ένταϋθα προσεκτέον άκριδώς, μήπως, 
έκδολήν ποιούμενοι των οκενών, πρόςτό θεαθεϊναι τοϊς άνθρώποις 

3 τιοίήοωμεν" έπεί όπέχομεν τον μισθόν ημών, καί άλλο τοϋ ττροτέρον 
χαλεπώτερον διαδέχεται ήμάς νανάγιον, τον της κενοδοξίας ήμϊν άν- 
τιπνεύσαντος δαίμονος Δ ιό καί ό Κύριος ήμών έν τοϊς Εύαγγελίοις, 
τόν κνδερνήτην νοϋν παιδεύων, «Προσέχετε», φησίν, «την έλεημο- 
σύνην ήμουν μη ποιειν έμπροσθεν τών άνθρώπων πρός τό θεαθεϊναι 

ίο αύτοις ε ί δέμήγε μισθόν ούκ έχετε παρά τφ Πατρί ύμών τφ έν τοϊς 
ούρανοϊς». Καί πάλιν «"Οταν προσεύχησθε», φησίν, «ούκ έσεσθε 
ώσπερ οι νποκριταζ ότι φιλοϋσιν έν ταις συναγωγαϊς καί έν ταϊς 
γω νίαις τών πλατειών έστώτες προσενχεσθαι, όπως φανώσι τοϊς 
άνθρώποις· όμήν λέγω ύμϊν, ότι άττέχρνσι τόν μισθόν αύτών». Καί 

13 πάλιν λέγει· «"Οταν νη στενή τε, μη γίνεσθε, ώσπερ οι ύττοκριταί σκν- 
θρωττοί- άφανίζονσι γάρ τά πρόσωπα αύτών, όπως φανώσι τοϊς άν- 
θρώποις νηστεύοντες· όμήν λέγω ύμιν, άπέχονσιν τόν μισθόν αύ
τών». Άλλα προσεκτέον ένταϋθα τφ Ιατρφ τών ψυχών, ττώς διάμεν 
τής έλεημοσύνης τόν θυμόν θεραπεύει, διά δέ τής 7τροσενχης τόν 

2ο νοϋν καθαρίζει, καί πάλιν διά τής νηστείας τήν έπιθνμίάν κατσμα- 
ραίνει, έξ ών συνίσταται ό νέος άνθρωπος ό  άνακαι νούμενος κ α ί 
εικόνα τοϋ κτίσαντος αυτόν, έν ψ ούκ έστι διά τήν αγίαν απάθειαν 
άρσεν καί θήλυ, ούδέ διά τήν μίαν πίστιν καί άγάπην "Ελλην καί 
Ιουδαίος περιτομή καί άκροδυστία, Βάρβαρος Σκύθης δοϋλοςκαί 

23 έλεύθερος άλλα τά πάντα ένπάσι Χριστός.

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ

Ζητητεον δε πώς έν ταϊςκα& ύπνον φαντασίαις τνποϋοιν ήμών 
τό ήγεμονικον και σχηματίζουσιν οίδαίμονες· τό γάρ τοιοντον έοικε 
σιμδαινειν τφ νφ η δι όφθαλμών όρώντ\ ή δ ί ακοής άκούοντι, ή 

αρ πάλιν δι αισθησεως ποιάς η απο τής μνήμης ή τις τυποϊμεν τό ήγε- 
μονιχί ’τν, ού δια τοϋ (κύματος πλην άπερ διά τοϋ σώματος έσχε, ταϋ~ 

2. Μσιθ. 6,1. 3. Μσχθ. 6,5.
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άνάγκη νά μιμούμαστε αύτούς πού κινδυνεύουν στη θάλασσα, οί 
όποιοι πετοϋν τις άποσκευές τους έξαιτίας των βίαιων άνεμων καί των 
κυμάτων πού υψώνονται. Έδώ δμως πρέπει νά προσέξουμε καλά, μή
πως, ρίχνουμε τις άποσκευές μας στη θάλασσα, τό κάνουμε γιά νά μάς 
δουν οί άνθρωποι, όπότε έχουμε λάβει την άνταμοιβή μας καί μάς περι
μένει άλλο ναυάγιο, χειρότερο άπό τό προηγούμενο, έπειδή θά πνεύσει 
άντίθετα ό δαίμονας της κενοδοξίας. Γι' αύτό καί ό Κύριός μας στά 
Ευαγγέλια, διδάσκοντας τον κυβερνήτη νοϋ, λέγει· «Προσέχετε νά μη 
κάνετε την έλεημοσύνη σας μπροστά στούς άνθρώπους γιά νά σάς 
δουν, άλλιώς δέ θά έχετε άνταμοιβή άπό τον Πατέρα σας πού βρίσκεται 
στούς ούρανούς»2. Καί πάλι λέγει· «"Οταν προσεύχεστε, νά μή είστε σάν 
τούς ύποκριτές, στούς οποίους άρέσει νά προσεύχονται στις συναγωγές 
καί στις γωνίες των πλατειών όρθιοι, γιά νά τούς δουν οί άνθρωποι. ’Α
λήθεια σάς λέγω, ότι αυτοί έχουν λάβει τήν άνταμοιβή τους»3. Καί πάλι 
λέγει· «"Οταν νηστεύετε, νά μή γίνεστε σκυθρωποί όπως οί υποκριτές, 
οί όποιοι παραμορφώνουν τά πρόσωπά τους γιά νά φανσϋν στούς άν
θρώπους ότι νηστεύουν. ’Αλήθεια σάς λέγω, ότι έχουν λάβει τήν άντα
μοιβή τους»4. Πρέπει όμως εδώ νά προσέξουμε, ότι ό γιατρός των ψυ
χών μέ τήν έλεημοσύνη θεραπεύει τόν θυμό, με τήν προσευχή καθαρίζει 
τον νοΰ, καί μέ τήν νηστεία καταπραΰνει τήν επιθυμία, άπό τις όποιες 
συγκροτείται ό νέος άνθρωπος, ό όποιος άνακαινίζεται σύμφωνα μέ 
τήν εικόνα του Κτίστη του, στον όποιο, λάγω τής άγιας άπάθειας, δεν 
υπάρχει άρσενικό καί θηλυκό, ουτε, λάγω τής μιάς πίστεως καί άγάπης, 
ύπάρχει "Ελληνας καί Ιουδαίος, περιτομή καί άκροβυστία, βάρβαρος, 
Σκύθης, δούλος καί έλεύθερος, άλλά όλα καί σέ όλους υπάρχει ό 
Χριστός5.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4ο
Πρέπει όμως νά έρευνήσουμε μέ ποιόν τρόπο οί δαίμονες άπστυ- 

πώνσυν καί σχηματοποιούν στό ήγεμονικό μας τις φαντασίες πού μάς 
παρουσιάζουν στόν υπνο μας. Γιατί αύτό φαίνται ότι γίνεται στόν νοΰ 
μας, ό όποιος η τις βλέπει μέ τά μάτια, ή ΰς άκούα μέ τά αύτιά, ή μέ 
κάποια άλλη αίσθηση, ή μέ τή μνήμη, ή όποια ΰς άποτυπώνει στό ήγε- 
μσνιχό, όχι όμως μέσω τσΟ σώματος, άλλά έκαναι πού ελαβε άπό τό

4. Μσιθ. 6,16. 5. Γαλ. 3,28.
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τα κινεί Ο ίονν δαίμονες έοίκασίμοι την μνήμη ν κι νοϋντες τνποϋν 
τό ήγεμονιχόν' τό γάρ όργανον υπό τοϋ νπνον κατέχεται άνενέργη- 
τον.

Πώς ουν πάλιν την μνήμην κινοϋσι ζητητέον, ή τάχα διά των 
5 παθών; χα ί τοϋτο δήλον έχ τοϋ μηκέτι τους καθαρούς καί απαθείς 

πάσχειν τι τοιοϋτον. ~Εστι δέ καί κίνησίς τις απλή νφϊ ήμών γινόμε
νη ή υπό αγίων δυνάμεων, κα& ήν άγίοις τε σνντνγχάνομεν εν τοϊς 
νπνοις καί όμιλοϋμεν καί σννεστιώμεθα. Πλήν προσεκτέον, ότι άπερ 
μετά τοϋ σώματος ή ψυχή είσδέχεται είδωλα, ταϋτα άνεν τοϋ σώμα- 

ιο τος ή μνήμη χινεζ χαί τοϋτο σαφές έκ τοϋ πολλάκις καί έν τοϊς ν- 
πνοις πάσχειν ήμάς τοϋτο ήρεμοϋντος τοϋ σώματος. *Ωσπερ έστι 
γάρ μνημονεϋσαι ϋδατος καί μετά δίψηςκαί άνεν δίψης οϋτωςέστι 
μνημονεϋσαι χρυσίου μετά πλεονεξίας καί άνεν πλεονεξίας καί έπί 
των άλλων πραγμάτων ώσαντως. Τό όέ τοιάσδε ή τοιάσδε ενρίσκειν 

/3 φαντασιών διαφοράς τόν νοϋν, τής έκείνων κακοτεχνίας έστί γνώρι
σμα

* Αμα δέ καί τοϋτο ίστέον, ότι καί τοις έξωθεν πράγμασι κέχρην- 
ται πρός τάς φαντασίας οι δαίμονες, ώς έπί των πλεόντων τω ήχμ 
των κυμάτων. Σφόδρα τφ σκοπφ των δαιμόνων ό  θυμός ήμών σνμ- 

20 βάλλεται παρά φύσιν κινούμενος καί 7τρόςπάσαν αυτών καχομηχα- 
νίαν γίνεται χρησιμώτατος' δθεν νυκτωρ καίμεθ ήμέραν ταράσσειν 
τοϋτον ούόείς αυτών παραιτεϊται, άλλ* όταν ϊδωσιν αυτόν δεθέντα 
πρςκΗητς τό τηνιχαντα έπί δικαίαις προφάσεσιν ευθύς αυτόν άπο- 
λυουσιν, ϊνα, όξύτερος γεγονώς χαί πρός τούς θηριώδειςλίογισμους 

23 αντων χρησιμενη. Διόπερ ανάγκη, μήτε διχαίοιζ μήτε έπ* άδίκοις 
πραγμασιν αυτό έρεθίζειν, μήτε χαχόν ξίφος διόόναι τοις υποδάλ- 
λοικχν. Οπερ πολλαχις πολλούς ποιοϋντας έπίοταμαι, χα ί πλέον ή 
χρή, έπίμικραϊςόναπτομένους προφάσεσιν.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Γ. 

ν  Υχ^ρ τίνος γάρ, ειπε μοι, χαι προσπίπτεις ταχέως εις μάχην,
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σώμα, αυτά κινητοποιεί. Οί δαίμονες λοιπόν μοϋ φαίνεται ότι άποτυ- 
πώνουν αυτές οπό ηγεμονικό θέτοντας σέ ενέργεια τη μνήμη, γιατί τό 
όργανο έξαιτίας του ΰπνου μένει άνενέργητο.

Πρέπει λοιπόν καί πάλι νά ερευνήσουμε πώς κινητοποιούν τήν 
μνήμη, ή μήπως τό κάνουν μέσα άπό τά πάθη; Καί αυτό γίνεται φανερό 
άπό τό ότι κάτι τέτοιο δεν παθαίνουν πιά οί καθαροί καί οί άπαθέίς. 
Υπάρχει όμως καί άπλή κίνηση, ή όποια γίνεται άπό μάς ή άπό τις ά
γιες δυνάμεις, καί μέ τήν οποία κίνηση στον ΰπνο μας συναντούμε άγι
ους καί συνομιλούμε καί συντρώγουμε μαζί τους. Ωστόσο πρέπει νά 
προσέξουμε, ότι τά είδωλα που δέχεται ή ψυχή μαζί μέ τό σώμα, αυτά 
τά ενεργοποιεί ή μνήμη χωρίς τή συμμετοχή τού σώματος, κι* αυτό γίνε
ται φανερό άπό τό ότι πολλές φορές τό παθαίνουμε αυτό στόν ΰπνο μας, 
ενώ τό σώμα μας ήρεμεϊ. Γιατί, όπως μπορούμε νά θυμηθούμε τό νερό 
καί μαζί μέ τή δίψα, άλλά καί χωρίς τή δίψα, έτσι είναι δυνατόν νά 
φέρουμε στη μνήμη μας τό χρυσάφι μαζί μέ τήν πλεονεξία, άλλά καί 
χωρίς αυτήν τό ίδιο καί μέ τά άλλα πράγματα. Τό ότι όμως ό νούς βρί
σκει αυτές ή έκεϊνες τις διαφορές τών φαντασιών, είναι γνώρισμα πού 
χαρακτηρίζει τά τεχνάσματα εκείνων.

Συγχρόνως όμως πρέπει νά γνωρίζουμε κι* αυτό, ότι οί δαίμονες 
γιά τις φαντασίες τους χρησιμοποιούν καί τά έξωτερικά πράγματα, 
όπως, γιά παράδειγμα, γιά τους ναυτικούς χρησιμοποιούν τόν ήχο τών 
κυμάτων. Στόν σκοπό τών δαιμόνων συμβάλλει πάρα πολύ καί ό θυμός 
μας, όταν έρεθίζεται παρά φύση, καί γίνεται πάρα πολύ χρήσιμος σέ 
κάθε πανουργία τους* γι* αυτό νύχτα καί μέρα δεν παύει κανείς νά τόν 
έρεθίζει, άλλά όταν τόν δούν νά είναι δεμένος μέ τήν πραότητα, τότε μέ 
δικαιολογημένες προφάσεις τόν ελευθερώνουν άμέσως ώστε, έχοντας 
γίνει έντονωτερος, νά φανεί χρήσιμος στους θηριώδεις λογισμούς τους. 
Γι* αύτό είναι άνάγκη ούτε γιά δίκαια ουτε γιά άδικα πράγματα νά τόν
έρεθίζουμε, σΰτε νά τόν προσφέρουμε σάν κακό ξίφος σ’αυτούς πσύ μάς
υποβάλλουν τους λογισμούς, πράγμα τό όποιο γνωρίζω ότι τό κάνουν 
πολλοί, άνάβσντας περισσότερο άπό ό,τι πρέπει μέ παραμικρές προφά
σεις.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5ο 
Παά πές μου, γιά χάρη τίνος μπαίνεις γρήγορα <πή μάχη, έφόσσν
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εΐπερ δρωμάτων καί όόξης καί χρημάτων καταπεφρόνηκας; Τι δέ 
τρέφεις τον κύνα, μηόέν εχειν έπαγγελλόμενος; Ει όέ ουτος υλακτεί 
καί τοϊς άνθρώποις επέρχεται, πρόδηλος ει ένδον κεκτημένος τινά, 
καί ταϋτα φυλάσσεινδουλόμενοζ Ά λλ’έγώ τον τοιοϋτον μακράν κα- 

3 θαράς προσευχής πείθομαι είναι λυμεώνα τον θυμόν της τοιαύτης 
έπιοτόμενος Πρός δε τοντοις θαυμάζω, ώς καί των αγίων έπιλελη- 
ομένων, τοϋμένΔαδίδ δοώντος «Παϋσαι ало οργής καί έγκατάλιπε 
θυμόν», τοϋδε Έκκλησιαστοϋπαραγγέλλοντος «Άπόστησον θυμόν 
όπό καρόίας σου καί πάραγε πονηριάν άπό σαρκός σου», τοϋ δε Ά - 

ίο ποστόλου προστάσσοντος «Χωρίς όργής καί διαλογισμών έν παντί 
τόπψ έπαίρειν όσιας χεϊραςπρός Κύριον».

Τ ίδέού μανθόνομεν άπό τής των άνθρώπων μυστικής καί πα
λαιός συνήθειας διωκονσης έκ των οίκων τουςκύναςέν τώ καιρφ τής 
προσευχής καί τοϋτο αίνιττομένης ώς ον δει ονμπαρήναι τοϊς προ- 

15 σευχομένοις θυμόν; Καί πάλιν «θυμός δρακόντων ό  οίνος αυτών». 
Οίνον δέ οι Ναζιράίοι άπείχοντο. Χολήν δε καί όσφϋν άδρωτα τοϊς 
θεοϊς τις των έξωθεν σοφών άπεφήνατο είναι, ούκ είδώς οιμαι, ο έλε- 
γεν, ών τόμέν όργής τό δέ αλόγου έπιθυμίας έγωγε σύμδολον είναι 
νομίζω

20 Περί δέ τοϋ μή όεϊν μεριμνάν ένδυμάτων ένεκεν ή δρωμάτων, 
περιττόν οιμαι τό γράφειν, αυτόν τοϋ Σωτήρος ήμων έν τοϊς Εναγ- 
γελίοις άπαγορενσαντος «Μή μεριμνήσητε», γάρ φησι, «τή ψυχή υ
μών τίφάγητε ή τιπίητε ή τι περιβαλεϊσθε». Εθνικών γάρ άντικρυς 
τοϋτο και άπιστων αθετουντων την πρόνοιαν τοϋ Δεσπότου καί τον 

25 Δημιουργόν αρνοιμενων, Χριστιανών δέ τό τοιοϋτον παντελώς αλ- 
λοτριον, απαξ πεπιστενκοτα/ν, ότι καί τό πρασσόμενα δύο στρουθιά 
τοϋ άσσαρά?υ ιντό την οικονομίαν των άγιων αγγέλων έστί Πλήν 
έιττι χιιί αιτη συνήθεια τών δαιμόνων, μετά τους ακαθάρτουςλογι-

& Ψαλμ. 36.& 7. Έχχλ. 11. ία 8. Α' Τιμ. 2,8.
9 . 10* ΈβραΚχή τάξη άψιερωμένη σχάν θεό, οι άποί-

л  μτταξν* Αλλων ι4ν έπιναν κρασί 0 Αριθμ. 6,2-7).
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έχεις περιφρσνήσει τις τροφές καί τη δόξα καί τά χρήματα; Καί γιατί 
τρέφεις τον σκύλο, ένώ υπόσχεσαι ότι δεν έχεις τίποτε; ” Αν αυτός γαυγί
ζει καί έπιτίθεται στούς άνθρώπους, είναι φανερό δτι μέσα του έχει 
κάποιο, καί αύτά θέλει νά τά φυλάξει. Έγώ δμως είμαι πεπεισμένος, δτι 
αυτός βρίσκεται μακριά άπό την καθαρή προσευχή καί γνωρίζω καλά 
δτι ό θυμός είναι καταστροφέας της προσευχής αυτής. Εκτός αυτών 
άπορώ γιά τό δτι έχουν λησμονήσει καί τούς άγιους, τον Δαβίδ ό 
όποιος φωνάζει, «Πάψε νά οργίζεσαι καί άφησε τον θυμό»6, τον Ε κ
κλησιαστή πού παραγγέλλει, «’Απομάκρυνε τον θυμό άπό τήν καρδιά 
σου, καί διώξε τήν κακία άπό πάνω σου»7, καί τόν 'Απόστολο πού προ
στάζει* «Χωρίς οργή καί άμφιβολίες θέλω νά προσεύχονται σε κάθε τό
πο, υψώνοντας άγια χέρια πρός τόν Κύριο»9.

Τι διδασκόμαστε λοιπόν άπό τή μυστική καί παλιά συνήθεια των 
άνθρώπων, ή όποια διώχνει τά σκυλιά άπό τά σπίτια τήν ώρα της 
προσευχής, εννοώντας μέ αυτό, δτι δεν πρέπει νά συμπαρίσταται μαζί 
μέ τούς προσευχόμενους ό θυμός; Καί πάλι* «Τό κρασί τους είναι θυμός 
των δρακόντων»9. Γι* αυτό οί Ναζιραΐοι10 δεν έπιναν κρασί. Κάποιος 
πάλι άπό τούς εθνικούς σοφούς είπε δτι ό θυμός είναι χολή καί νεφρό 
πού δεν τρώγεται άπό τούς θεούς, χωρίς νά γνωρίζει, νομίζω, αυτό πού 
έλεγε, δτι δηλαδή άπό αύτά τό ενα είναι σύμβολο της οργής (ή χολή) 
καί τό άλλο (τό νεφρό) σύμβολο της παράλογης έπιθυμίας, όπως έγώ 
νομίζω.

Καί γιά τό δτι δεν πρέπει νά φροντίζουμε μέ άγωνία γιά τά ενδύ
ματα ή τις τροφές, νομίζω πώς είναι περιττό νά γράψω, άφοϋ ό ίδιος ό 
Σωτήρας τό άπαγόρευσε αυτό στά Εύαγγέλια* γιατί λέγει* «Νά μή φρο
ντίζετε με άγωνία γιά τή ζωή σας, γιά τό τί θά φάτε ή θά πιείτε, ή τί θά 
ντυθείτε»11, γιατί αύτό είναι γνώρισμα των έθνικών καί των άπιστων, οί 
όποιοι ά-πορρίπτουν τήν πρόνοια του Δεσπότη καί άρνσυνται τόν Δη
μιουργό. Στούς Χριστιανούς δμως αύτό είναι τελείως ξένο, έπειδή πί
στεψαν μιά καί καλή, δτι καί τά δύο σπσυργίτια πού πωλσϋνται γιά ενα 
άσσάριο12, βρίσκονται κάτω άπό τήν φροντίδα τών άγιων αγγέλων. Ω σ
τόσο καί αυτή είναι συνήθεια των δαιμόνων, μετά τούς άκάθαρτσυς λο
γισμούς, νά βαζουν μέσα μας καί τούς λογισμούς της μέριμνας, ώστε νά

11. Ματθ. 6,31.
12. 'Οραχάλχινο ρωμαϊκό νόμισμα ευτελούς άξίας (Λουκά 12,6).



σμονς έμδάλλειν καί τους τής μερίμνης ΐνα έπνευσα ό Ίησοϋς όχλου 
όντος νοημάτων έν τφ κατά διάνοιαν τόπψ, και άκαρπος γένηται ό  
λόγος υπό τη ς μερίμνης πνιγόμενος των άκανθων.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ζ'.

5 Ούκοϋν τούς έκ μερίμνης αποθέμενοι λογισμούς έπιρρίψωμεν 
έπί Κύριαν την μέριμναν ήμών τοϊςπαροϋσιν άρκονμενοι, καί πενι
χρή  ζωή χρησάμενοι, καί στολή τούς πατέρας της κενοδοξίας με&  
ή μέραν άποδνσώμεθα Ε ί δέ τις άσχημονεϊν έπί πενιχρςί νομίζει 
στολή, δλεπέτω τον άγιον Παύλον έν ψύχει καί γνμνότητι τον τής 

ίο δικαιοσύνης προσδοχησαντα στέφανον. Ά λλ’ έπειόή θέατρον καί 
στάδιον ό 1Απόστολος τον κόσμον τούτον ώνόμασεν, ίδωμεν, ε ί εστι 
δννατόν, μερίμνης ένδυσάμενον λογισμούς δραμεϊν έπί το δραδεϊον 
τής άνω κλήσεως ή παλαισαι πρός τάς άρχάς καί τάς έξουσίας καί 
πρός τούς κοσμοκράτορας τον σκότους τοϋ αίώνος τούτον εγώ μέν 

15 ούκ οιδα, καί άτι αυτής τής αισθητής παιόενόμενος ιστορίας. Έμ- 
ποόισθήσεται γάρ έκεϊνος ό άθλων ύπό τοϋ χιτώνος δηλονότι, καί 
εύκόλως περιελχνσθησεται, χαθάπερ καί ό  νονς ύπό των λογισμών 
τής μερίμνης εϊπερ αληθινός ό  λέγων τφ ίδίφ τον νοϋν προοκαρ- 
τερειν θησανρφ, «"Οπον γάρ έστιν ό  θησαυρός σον», φησίν, «έκεί 

ίο έσται καί ή καρδιά σου».

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Ζ.
Των λογισμών οι μέν τέμνονσιν, οι δέ τέμνονταί' καί τέμνσχχη 

μέν οι πονηροί τούς άγαθούς τέμνονταί δέ πάλιν νπό των αγαθών 
οι πονηροί. Τό τοιννν Πνεϋμα τό άγιον πρώτως τεθέντι προσέχει 

25 λογιομφ. καί πρός έκεϊνον κρίνει ήμας ή άποδέχεται. "Ο δέ λέγω  
τοιοϋτον έστιν. Εχω τινα φιλοξενίας λογισμόν, καί τοντον έχω διά 
τον Κνριον, άλλ οντος έπελθόντος τοϋ πειράζοντος τέμνεται καί 
άοξης χαριν φιλοξενεΐν ύποδαλλοντος Π άλιν έχω φιλοξενίαςλογι- 
ομον προς τό τοις ανθρωποις φανήναι, άλλα καί οντος έπελθόντος 

ν  χρειττονος λογιομον διατέμνεται, τοϋ πρός τον Κύριον μάλλον ήμών
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13. В Кор. 11,27. 14. Φιλικ. 3,14.
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απομακρυνθεί ό ’Ιησούς, έπειδή στον χώρο της διάνοιας υπάρχει 
πλήθος από σκέψεις, καί νά γίνει άκαρπος ό λόγος επειδή πνίγεται άπό 
τή φροντίδα γιά τά άγκάθια.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6ο
'Επομένως άποβάλλοντας τους λογισμούς της φροντίδας, άς άνα- 

θέσσυμε τή φροντίδα μας στον Κύριο, άρκούμενοι σ’ αυτά που έχουμε, 
κάνοντας φτωχική ζωή, καί άς βγάλουμε τή στολή των πατέρων της 
κενοδοξίας. "Αν κάποιος νομίζει ότι άσχημονσϋμε μέ τή φτωχική στολή 
μας, άς κοιτάξει τον άγιο Παΰλο, ό όποιος μέσα στο κρύο καί γυμνός 
περίμενε τό στεφάνι της δικαιοσύνης13. ’Επειδή όμως ό ’Απόστολος τον 
κόσμο αυτόν τον ονόμασε θέατρο καί στάδιο, άς δούμε άν είναι δυνα- 
τόν, φορώντας τούς λογισμούς της φροντίδας, νά τρέξει κάποιος στο 
βραβείο της ουράνιας κλήσης14, ή νά παλέψει μέ τις άρχές καί τις έξου- 
σίες καί μέ τούς κοσμοκράτορες του σκότους του κόσμου αυτού15. Έγώ 
βέβαια δέν ξέρω, διδασκόμενος καί άπό αυτή τήν αισθητή ιστορία. 
Γιατί, εκείνος πού άγωνίζεται, είναι φανερό ότι θά έμποδίζεται άπό τον 
χιτώνα, καί εύκολα θά παρασυρθεΐ, όπως καί ό νους, άπό τή φροντίδα, 
άφσυ είναι άληθινός ό λόγος Εκείνου πού λέγει, ότι ό νους μένει προσ- 
κολλημένος στον θησαυρό του* γιατί λέγει· «Όπου είναι ό θησαυρός 
σου, εκεί θά βρίσκεται καί ή καρδιά σου»16.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7ο
Ά πό τούς λογισμούς αύτούς άλλοι διασπούν καί άλλοι δια- 

σπωνται. Οί πονηροί διασπούν τούς άγαθούς, καί οί πονηροί δια- 
σπώνται άπό τούς άγαθούς. Τό άγιο Πνεύμα δηλαδή παρακολουθεί 
τόν λογισμό πού προβλήθηκε πρώτος καί σε σχέση μ* εκείνον μάς κατα
δικάζει ή μάς άποδέχεται. Αυτό πού λέγω σημαίνει τό έξης· Έ χω  
κάποιον λογισμό φιλοξενίας, καί τόν έχω γιά χάρη ταυ Κυρίου, άλλα ό 
λογισμός αυτός μέ τόν ερχομό του δαίμονα διασπάται, καί μσΟ υποβάλ
λει τόν λογισμό νά προσφέρω τή φιλοξενία γιά χάρη της δόξας. Καί 
άλλο παράδειγμα* Έχω λογισμό φιλοξενίας μέ σκοπό νά κάνω έπίδειξη 
στους άνθρώπσυς, άλλά καί ό λογισμός αυτός μέ τόν έρχομό τσϋ άνώτε- 
ρσυ λογισμού διασπάται άπό τόν λογισμό πού κατευθύνει τήν όρετη

15. Έ φ. 6,12. 16. Ματθ. 6,21.



τήν αρετήν απενθύνοντοζ, καί μη δι ανθρωτιους ταϋτα ττρα,ντειν τι
μάς άναγχάζοντος Ά  ν ουν διά των έργων λοιπόν τοϊς προτέροις 
έμμείνωμεν υπό των δευτέρων πχιραζόμενοι, μόνων των προτέρων 
τεθέντο/ν λογισμών έξομεν τονςμισθούς, διότι, ανθρωττοι οντες χαι 

3 παλαίοντες δαίμοσιν, άεί κατέχειν τον όρθόν λογισμόν άφθαρτον 
ονχ Ισχύομεν, ουδέ πάλιν τον πονηρόν λογισμόν εχειν άπείραστον, 
άρετών σπέρματα χεκτημένοι. Πλήν εάν τις χρονίσο τών τεμνόντων 
λογισμών έν τη χώρςι τοϋ πειραζομένου καθίσταται, και κ α ί έκεϊ- 
νον λοιπόν τον λογισμόν ό άνθρωπος κινούμενος ενεργήσει, 

ίο Τών αγγελικών λογισμών καί τών άνθρωπίνων καί τών εκ δαι
μόνων ταύτην την διαφοράν μετά πολλής της παρατηρήσεως έγνώ- 
καμεν είναι, ότι πρώτονμέν οι αγγελικοί τάς φύσεις τών πραγμάτων 
περιεργάζονται καί τούς πνευματικούς αυτών έξιχνιάζουσι λογι
σμούς. Οϊον, τίνος χάρινγεγένηται ό χρυσός, καί διά τί ψαμμώδης καί 

13 κάτω που τοϊςμορίοις τής γης έγκατέσπαρται καί μετά πολλοί7 κα
μάτου καί πόνου εύρίσκεται; όπως τε εύρεθείς ϋδατι πλύνεται, καί 
πυρί παραδίδοται, καί ούτως εις τεχνιτών έμδάλλεται χεΐρας τών 
ποιούντων τής σκηνής τήν λυχνίαν καί το θυμιατήριον καί τάς θνΐ- 
οχαςκαί τάςφιάλας έναίςούχέτι νυν πίνει διό την χάριν τοϋ Σωτή- 

20 ρος ήμών ό Βαβυλώνιος βασιλεύς Κλεόπα δέ φέρει καρδίαν καιομέ- 
νην ύπό τούτων (τών) μυστηρίων.

Ό  δέ δαιμονιώδης λογισμός ταϋτα μέν ούτε οιδεν ούτε έπίστα- 
ται, μόνην δέ τήν κτήσιν τοϋ αίσθητοϋ χρυσίου υποβάλλει καί την 
έχ τούτου τρυφήν τε καί δόξαν έσομένην προλέγει■ ό δέ ανθρώπινος 

23 λογισμός ουδέ τήν χτήσιν έπιζητεζ ούτε τίνος περιεργάζεται σύμβο- 
λον ό χρυσός άλλά μόνον εις τήν διάνοιαν τοϋ χρυσον τήν μορφήν 
εισφέρει ψιλήν, πάθους πλεονεξίας κεχωρισμένην ό  δε αυτός λόγος 
χαι έπι τών άλλων πραγμάτων ρηθήσεται, κατά τον κανόνα τοϋτον 
μχ ΗΤτιχιύς γ ι μναζόμενος.

*' ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ /Τ.

Εστι δαψων πλάνος λεγόμενός καί ύπό την εω μάλιστα τοϊς 
άόελφοις παρίσταται, οοτις περιάγει τοϋ άναχωρητοϋ τον νοϋνάπό

17. Σννώννμο τοϋ Ον-μιατηρίου (6λ. Έξ. 25,28. Α’ Μαχχ. 1,22. Ίερ. 52,1& 32).
18. Τό συμπΐχ*ο χσΟ βαοιλιά Βαλχάσαρ (Δον. 5,11).
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μας πρός τον Κύριο και μάς αναγκάζει νά μή τά κάνουμε αυτά γιά νά 
μάς δούν οί άνθρωποι. "Αν λοιπόν μέ τά έργα μας έπιμείνουμ£ στους 
πρώτους λογισμούς, άν καί πειραζόμαοτε καί άπό τούς δεύτερους, θά 
έχουμε την ανταμοιβή των λογισμών πού ήρθαν πρώτοι, έπειδή, όντας 
άνθρωποι καί παλεύοντας μέ τούς δαίμονες, δεν μπορούμε πάντοτε νά 
κρατάμε τον σωστό λογισμό άφθαρτον, ούτε πάλι νά έχουμε τον πονηρό 
λογισμό άδοκίμαστον, έπειδή έχουμε σπέρματα άρετών. "Ομως, εάν 
κάποιος μείνει γιά πολύ χρονικό διάστημα στους λογισμούς πού δια
σπούν, παραμένει στον χώρο τού πειραζομένου, καί έτσι ό άνθρωπος 
παρακινούμενος θά ενεργήσει σύμφωνα μέ έκεΐνον τον λογισμό.

Ή  διαφορά μεταξύ των αγγελικών, τών άνθρώπινων και των δαι
μονικών λογισμών, ύστερα άπό μακρά παρατήρηση, είδαμε ότι είναι ή 
έξης* Πρώτα οί άγγελικοί λογισμοί έξετάζουν τις φύσεις τών πραγμά
των, καί ανακαλύπτουν τούς πνευματικούς λογισμούς τους. "Οπως γιά 
παράδειγμα, γιά ποιόν λόγο έγινε τό χρυσάφι, καί γιατί είναι σάν άμ
μος καί είναι σκορπισμένος μέσα στά μόρια της γης καί βρίσκεται μέ 
πολύ κόπο καί κούραση. Καί πώς όταν βρεθεί πλύνεται μέ νερό καί 
παραδίνεται στή φωτιά, καί έτσι πηγαίνει στά χέρια τών τεχνιτών, οί 
όποιοι κατασκευάζουν τή λυχνία της σκηνής τού Μαρτυρίου, τό θυμια- 
τήριο, τις θυΐσκες17 καί τις φιάλες, μέ τις όποιες δέν πίνει πιά, έξαιτίας 
της χάριτος τσϋ Σωτήρα μας, ό βασιλιάς τών Βαβυλωνίων18, άλλά προσ
φέρει τήν καρδιά τσϋ Κλεόπα καιόμενη άπό αυτά τά μυστήρια19.

Ό  λογισμός τών δαιμόνων αυτά βέβαια δέν τά γνωρίζει, ούτε τά 
κατέχει καλά. Μόνο τήν άπόκτηση τσϋ χρυσού υπαγορεύει και προλέ
γει τήν άπόλαυση καί τή δόξα πού προέρχεται άπό αυτόν. Ό  ανθρώπι
νος πάλι λογισμός ούτε τήν άπόκτηση τσϋ χρυσού άναζητά, ούτε τίνος 
σύμβολο είναι ό χρυσός έξετάζα, άλλά μόνο τή μορφή τού χρυσού φέρ
νει απλή στόν νσυ, χωρισμένη άπό τό πάθος της πλεονεξίας. Ό  ίδιος 
βέβαια λόγος μπορά νά γίνει καί γιά τά άλλα πράγματα, διατυπούμε- 
νος μέ βάση τόν κανόνα αύτόν κατά τρόπο μυστικό.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8ο
Υπάρχει δαίμονας, που άνομάζεται πλάνος, ό όποιος είναι παρών 

στους άδελφσύς άπό τήν άνατολή τού ήλιου, και περιφέρει τόν νού τσϋ
19. Λουκά 24,32* «Ούχί ή καρόία ήμών καιομένη ήν έν ύμΐν,».
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πόλεως εις πόλιν, και από οικίας εις οικίαν, και άπό κώμης εις κώ
μην, ψιλός όήθεν πρώτον τάς συντυχίας ποιούμενον, και γνωρίμοις 
τισι τυγχάνοντα, κ α ί λαλοϋντα μακρότερα, και την οίκείανπρός τους 
άπαντώντας κατάστασιν όιαφθείροντα, και μακράν γινόμενον κατ’ 

5 όλίγσν της γνώσεως του θεόν καί τηςάρετης και τοϋ επαγγέλματος 
λήθην λαμδάνοντα Δ εϊουν τον άναχωροϋντα τούτον τηρεϊν, πόθεν 
τε άρχεται και που καταλήγει' ου γάρ είκη ουδέ ώς ετυχεμακράν 
έκεΐνον κύκλον έργάζεται, άλλα την κατάστασιν τοϋ άναχωρητοϋ 
όιαφθείρειν 6ουλάμενος ταϋτα ποιεί, ΐνα, έκκαυθείς εκ τούτων ό  

ίο νοϋςκαΐ έκ τών πολλών σ υντυχιώ νμεθυσθείς ευθέως τώ της ττορνεί- 
αςή τήςόργήςή τφ της λύπης όαίμονι περιπέση, οΐτινεςμάλιστα λυ
μαίνονται της καταστάσεως αύτοϋ την λαμπρότητα

Ά λλ’ ήμεις εϊπερ ίχομεν σκοπόν τοϋ γνώναι σαφώς την τούτου 
πανουργίαν, μη ταχέως φθεγξώμεθα πρός αύτόν, μηόέ όεικνύωμεν 

13 τά γινόμενα, πώς κατά την διάνοιαν τάς συντυχίας έργάζεται και 
τίνα τρόπον κατ’ όλίγον συνελαύνει τον νούν πρός τον θάνατον, έπεί 
φενξεται άφ* ήμών όράσθαι γάρ ταϋτα πράττων ον καταδέχεται, 
και ούδέν λοιπόν είσόμεθα ωνμαθεϊν έσπονδάκαμεν. ’Αλλά και άλ
λην μίαν ήμερον ή και δεύτερον συγχωρήσωμεν αύτώ τελειώσαι το 

20 δράγμα, Γνα, άκριδώς μαθόντες αύτοϋ το σκαιώρημα, λόγω μετά 
ταϋτα έλέγξαντες αυτόν φνγαδεύσωμεν.

ΚΕΦΑΛΑ ίΟΝ θ'.
Άλλ* έπειδή κατά τον καιρόν τοϋ πειρασμού συμβαίνει, τεθολω- 

μενσνδντα τον νονν μη ακριδώς ίόεϊν τά γινόμενα, μετά την άναχώ- 
23 ρησιν τοϋ δαίμονας τοϋτο γινέσθω' καθεσθείς καθ’ έαντόν, μνημό- 

νενσσν τών σιμδεΰηχότων σοι πραγμάτων, πόθεν τε ήρζω καί πον 
έπορει>θης και έν ποίφ τόπφ σννελήφθης υπό τοϋ πνεύματος τής 
πορνείας ή τής όργής ή τής λύπης και πώς πάντα γέγονε τά γινόμε
να; και σαφώς ταϋτα κατάμαθε, και παράδος τη μνήμη, Γνα εχης 

*0 έλεγχειν αντον προσιοντα, καί τον χρνπτόμενον νπ* αύτοϋ τόπον 
χαταμήνι>εψ καί ονκ ακολουθήσεις αντψ λοιπόν. Ε ί δε όούλει ποτέ 
χαι εις μανίαν προχαλεσασθαι, έλεγζον αυτόν ενθνς έπιστάντα, και 
τον λρίύτι>ν ηκη>ν εις δν εισήλθε φσνέρωσον, καί τον δεύτερον καί
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άναχωρητη άπό τη μιά πόλη στην άλλη, άπό τό ένα σπίτι στο άλλο, καί 
από τό ένα χωριό στο άλλο, κάνοντας δήθεν απλές μόνο συναντήσεις μέ 
κάποιους γνωστούς καί μιλώντας μαζί τους πολλή ώρα, καταστρέφο- 
ντας έτσι την “ψυχική του κατάσταση μέ αυτούς πού συναντά, καί άπο- 
μακρυνόμενος λίγο-λίγο άπό τή γνώση τού Θεοϋ καί τήν άρετή καί 
λησμονώντας την υπόσχεση πού έδωσε. Πρέπει λοιπόν ό άναχωρητής 
νά εξετάζει τον λογισμό αυτόν άπό που έρχεται καί σέ τί άποβλέπει. 
Γιατί, δεν κάνει άδικα ούτε τυχαία τον μακρύ εκείνον κύκλο, άλλα τά 
κάνει αυτά, θέλοντας νά καταστρέψει την κατάσταση του άναχωρητη, 
μέ σκοπό νά ανάψει άπό αυτά ό νους του καί, μεθυσμένος άπό τις πολ
λές συναντήσεις, νά πέσει άμέσως στον δαίμονα της πορνείας ή της 
οργής ή της λύπης, οί όποιοι καταστρέφουν τή λαμπρότητα τής κατά
στασής του.

Εμείς δμως, άν βέβαια έχουμε σκοπό νά γνωρίσουμε καλά τήν 
πανουργία του, νά μή μιλήσουμε άμέσως μέ αυτόν, συτε νά τσϋ δείξου
με αυτά πού γίνονται, πως δηλαδή κάνει τις συναντήσεις μέ τή διάνοια, 
και μέ ποιόν τρόπο λίγο-λίγο συμπαρασύρει τον νού στόν θάνατο, γιατί 
θά φύγει άπό μάς, έπειδή δέν θέλει νά φαίνονται αυτά πού κάνει, καί 
έτσι δέν θά μάθουμε τίποτε άπό αυτά πού προσπαθήσαμε νά μάθουμε. 
’Αλλά καί τήν άλλη μέρα ή καί τή δεύτερη, άς του έπιτρέψουμε νά τελει
ώσει τό εγχείρημά του, ώστε, μαθαίνοντας τη σκευωρία του, έλέγχσντάς 
τον στη συνέχεια μέ τον λόγο, νά τον διώξουμε.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9ο
’Επειδή δμως τόν καιρό τσϋ πειρασμού συμβαίνει ό νους, όντας 

θολωμένος, νά μή μπορεί νά δει καθαρά αυτά πού γίνονται, αυτό άς 
γίνεται μετά τήν άναχώρηση του δαίμονα. Άφοΰ καθίσεις δηλαδή 
μόνος, φέρε στό νσΟ σου έκάνα πού σου συνέβη σαν, άπό που άρχισες 
καί που πήγες καί σέ ποιο μέρος κυριεύτηκες άπό τό πνεύμα τής πορνεί
ας ή τής οργής ή τής λύπης, καί πως έγιναν όλα όσα συνέβη σαν κατα
νόησε τα αυτά καλά καί βάλε τα στη μνήμη σου, ώστε νά μποράς νά τόν 
έλέγξεις όταν έρχεται καί νά φανερώνεις τόν τόπο πού κρύβεται άπό αύ- 
τσν, καί μή τόν ακολουθήσεις στό εξής. Έάν μάλιστα θέλεις κάποτε νά 
τού πρσκαλέαας καί μανία, έλεγξε τον μόλις έμφανκπά, καί φανέρωσε 
του τόν τόπο στόν οποίο μπήκε, τόν πρώτο καί τόν δεύτερο καί τόν τρίτο,
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τον τρίτον πάνυ γάρ χαλεπαίνειμή φέρων την αισχύνην άπόόειξις 
όέ έστω τοϋ καιρίως σε φθέγξασθαι πρός αυτόν, το πεφευγέναι τον 
λογισμόν από σοϋ' άόύνατον γάρ λοιπόν στηναι αυτόν φανερώς 
έλεγχόμενον. Τούτον όέ ήττηθέντα τον της πλάνης δαίμονα όιαόέχε- 

5 ται νπνος βαρύτατος καί νέκρωσιςμετά ψυχρότητος πολλής των 
βλεφάρων, καί χασμοί άπειροι, καί ώμοι δαρούμενοι καί ναρκώντες 
δπερ τη συντόνψ 7τροσενχβ διαλύσει τό Πνεύμα τό άγιον.

ΚΕΦ ΑΛΑΙΟΝ Γ.

Πάνυ τό μίσος τό κατά των δαιμόνων ήμϊν πρός σωτηρίαν σνμ- 
ιο βάλλεται καί πρός την έργασίαν της αρετής έστιν επιτήδειον αλλά 

τοϋτο έκτρέφειν έν έαντοις, ώσπερ τι γέννημα άγαθόν ούκ ίσχνομεν, 
των φιλήδονων πνευμάτων όιαφθειρόντων αυτό, καί πρός φιλίαν 
καί συνήθειαν πάλιν την ψυχήν έκκαλουμένων άλλά ταύτην την φι
λίαν, μάλλον όέ την όυσίατον γάγραιναν ό  ιατρός των ψυχών όι εγ- 

15 καταλείψεως θεραπεύει· συγχωρεϊ γάρ τι φοβερόν παθεϊν ημάς ύτΐ 
αυτών νύκτωρ ή με & ή μέραν, καί πάλιν ή ψυχή πρός τό άρχέτνπον 
μίσος έπανατρέχει, όιδασκομένη πρός τον Κύριον λέγειν, κατά τον 
Δαβίδ, τό, « Τέλειονμϊσος έμίσουν αυτούς εις έχθρονς έγένοντόμοι». 
Οντοςγάρ τέλειον μίσος μισεί τούς έχθρούς ό  μήτε κ α ί ενέργειαν 

20 μήτε κατά διάνοιαν άμαρτάνων, δπερ της πρώτης καί της μεγίστης 
έστίν άπαθείας τεκμήριον.

ΚΕΦ ΑΛΑΙΟΝ ΙΑ'.

Περί όέ τοϋ δαίμονος τοϋ την ψυχήν αναισθητείν ποιοϋντος τι 
δει λέγειν; ’Εγώ γάρ δέόοικα καί γράφειν περί αύτοϋ, πώς ή ψυχή 

25 τής οικείας έξισταται καταοτάσεως* παρά γάρ τον καιρόν της επιδη
μίας αύτοϋ, και τον φόβον τοϋ θεοϋ καί την εύλάβειαν άποόύεται, 
καί την αμαρτίαν οι’>χ αμαρτίαν είναι λογίζεται, καί την παρανομίαν 

νομίζει παρανομίαν, κολάσεως όέ καί κρίσεως αιώνιόν ώς ψιλοϋ 
ρήματος μέ^ινηται, καταγελφ δέ όντως σειομοϋπυρφόρον, καί θεόν 

βη μεν δήθεν ομολογεζ τι όέ προσέταξεν ούκ έπίσταταί' τύπτεις εις τό 
ίττηθτ/, κινοιμένης αιττ/ςπρός την αμαρτίαν, καί αντη ούκ αισθάνε
ται. Απο Γραφών όιαλεγτ/, καί όλη πεπώρωται, καί ούκ ακούει’
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γιατί δυσφορεϊ πολύ μή ύποφέροντας τη ντροπή. Καί άπόδειξη δη του 
μίλησες θανατηφόρα θά είναι τό δτι θά φύγει ό λογισμός άπό σένα. 
Γιατί είναι άδύνατο νά σταθεί, όταν έλέγχεται φανερά. Καί όταν ήττηθεΐ 
ό δαίμονας αυτός τής πλάνης, τον διαδέχεται ύπνος πολύ βαρύς, καί 
νέκρωση των βλεφάρων με πολλή 'ψυχρότητα, καί χασμουρητά πάρα 
πολλά, καί ώμοι πού τούς αισθανόμαστε βαρείς καί ναρκωμένους, τά 
όποια μέ την έντονη προσευχή θά τά διαλύσει τό άγιο Πνεύμα.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10ο
Τό μίσος μας έναντίον των δαιμόνων συμβάλλει πολύ στή σωτηρία 

μας, καί είναι κατάλληλο γιά τήν άσκηση τής άρετής. ’Αλλά δεν μπο
ρούμε αύτό νά τό τρέφουμε μέσα μας σάν κάτι τό καλό, έπειδή τά φιλή
δονα πνεύματα τό διαφθείρουν, καί καλούν τήν ψυχή νά γίνει φίλη μέ 
αύτό καί νά τό συνηθίσει. Αύτήν δμως τή φιλία, ή καλύτερα τήν δυσκο- 
λοθεράπευτη γάγγραινα, ό γιατρός των ψυχών τή θεραπεύει μέ τήν 
εγκατάλειψη. Γιατί έπιτρέπει νά πάθουμε κάτι φοβερό άπό αυτά κατά 
τή διάρκεια τής νύχτας ή τής ήμέρας, όπότε έπανέρχεται πάλι ή ψυχή 
στο άρχικό μίσος, διδασκόμενη νά λέγει στον Κύριο, δπως καί ό Δαβίδ* 
«Τούς μίσησα μέ τέλειο μίσος, καί έγιναν εχθροί μου»20. Καί τούς μισεί 
μέ τέλειο μίσος, αυτός πού δεν άμαρτάνει ούτε στην πράξη, ούτε κατά 
διάνοιαν, πράγμα πού άπστελεί άπόδειξη τής πρώτης καί πολύ μεγά
λης άπάθειας.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 11ο
Γιά τον δαίμονα δμως, πού κάνα τήν “ψυχή νά γίνεται άναίσθητη, 

τί νά πω; Έγώ φοβάμαι άκόμα καί νά γράψω γι* αυτόν, πώς ή ψυχή 
βγαίνει άπό τήν κατάστασή της. Γιατί τόν καιρό τού ερχομού του άπο- 
βάλλει (ή ψυχή) καί τόν φόβο τού Θεού καί τήν εύλάβεια, τήν άμαρτία 
δεν τήν θεωρεί άμαρτία και τήν παρανομία δεν τήν νομίζει παρανομία, 
ενώ τήν κόλαση καί τήν αιώνια καταδίκη τά θυμάται ώς άπλά λόγια, 
κοροϊδεύει τόν πραγματικά πύρινο σεισμό, καί τόν Θεό βέβαια δήθεν 
τόν ομολογεί, άλλα άγνοεϊ τελείως τί διέταξε. Χτυπάς <̂ τά στήθη, δίαν 
αύτή κινείται πρός τήν άμαρτία, και αύτή δεν τό αισθάνεται. Μιλάς 
μέσα άπό τις Γραφές, καί αύτή όλόκληρη είναι πωρωμένη καί δεν

2α Ψαλμ. 138,22.
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όνειδος αύτη το παρά τών ανθρώπων ττροσφερεις και ον λογίζεται 
την παρά τοΐς άνθρώποις αισχύνην, καί αντη όλως ον σννίησι, δί
κην χοίρον καμμνσαντος οφθαλμούς και τον φραγμόν διακόπτον- 
τος τοϋτον δε τον δαίμονα κενοδοξίας χρονίσαντες έπάγονσι λογι- 

5 σμοί, ον, «είμη έκολοδώθησαν α ί ήμέραι, ονκ άν έσώθη πάσα 
σάρξ». Και γάρ τών σπανίως παραδαλλόντων τοϊς άόελφοίς έστί 
και ή αίτια ττρόδηλος επί σνμφοραϊς γάρ ετέρων ή έν νόσοις πιεζο- 
μένων ή έν φνλακαΐς δνστνχούντων ή αίφνιόίοις περιπιπτόντων 
θανάτοις φυγαδεύεται σίτος της ψυχής κατά μικρόν κατανυσσομέ- 

ιο νης καί εις συμπάθειαν έρχομένης καί διαλυομένου τοϋ δαιμονίον 
πωρώματος ών ήμεΐς άποροϋμεν διά την έρημον καί την σπάνιν τών 
παρ* ήμϊν άσθενούντων.

ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ ΙΒ\

Τοϋτον τον δαίμονα μάλιστα φνγαόενων ό Κύριος έν τοϊς Εύαγ- 
15 γελίοις ττροσέταξεν άοθενοϋντας όρρν, καί τους έν φυλακή έπισκέ- 

πτεσθαι· «’Ασθενής γάρ ή μην», φησί, «καί έπεσκέψασθέ με, καί έν 
φυλακή, καί ήλθετε πρόςμε». Πλήν τούτο ίστέον, ε ϊ τις τών άναχω- 
ρητών, περιπεσών τούτψ τφ δαίμονι, λογισμούς ονκ έλαδε πορνι
κούς ή τόν οίκον άκηδίας ου κατέλιπεν, οντος σωφροσύνην καί 

30 ύπομονήνάαΐ ουρανών έδέξατο κατελθούσας καί μακάριός έστι τής 
τοιαύτης καταξιωθείς άπαθείας. "Οσοι δε τών έπαγγελλομενων θεο
σέβειαν καί κοσμικοϊς σνναυλίζεσθαι προαιρούνται, φνλαττέσθω- 
σαν τούτου τοϋ δαίμονος. Έγώ γάρ περί αυτού πλέον τι λέγειν ή 
γράφειν καί τούς ανθρώπους αίσχύνομαι.

25 ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ ΖΤ:

Πάντες οι δαίμονες φιλήδονον διόάσκονσι την ψυχήν, μόνος δε 
ό τής λύπης δαίμων τοντο πράττειν ού καταδέχεται, άλλα καί τών 
είσελθοντιον τονς λογισμούς διαφθείρει, πάσαν ήδονην περικ07ττων 
και ξηραινων αντήν δια τής λύπης. ΕΧπερ άνόρός λυπηρού ξήραινε- 

21. Μιηβ. 24,22. Μάρκ. 13,20»



ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΠΕΡΙ ΠΟΝΗΡΩΝ ΛΟΓΙΣΜΩΝ 353

ακούει. Τής άναφέρεις τον χλευασμό των ανθρώπων γι' αυτήν, κι* αυτη 
δεν αισθάνεται ντροπή καί δεν καταλαβαίνει καθόλου, σάν γουρούνι 
πού κλείνει τά μάτια του καί σπάζει κάθε έμπόδιο πού έχει μπροστά 
του. Αύτόν δέ τον δαίμονα τής κενοδοξίας τον φέρνουν οι λογισμοί 
όταν μένουν μέσα μας για πολύ χρονικό διάστημα, «καί άν δεν συντο
μεύονταν οί ημέρες, δέ θά σωζόταν κανένας άνθρωπος άπό αυτόν»21. 
Καί είναι βέβαια φανερή καί ή αιτία γιά τήν οποία σπάνια οί λογισμοί 
αυτοί εισβάλλουν στούς αδελφούς. Γιατί, κατά τις συμφορές των άλλων, 
ή όταν πιέζονται άπό άρρώστιες, ή υποφέρουν μέσα στις φυλακές, ή 
πεθαίνουν ξαφνικά, ό δαίμονας αυτός φεύγα, έπειδή ή ψυχή για λίγο 
χρονικό διάστημα είναι βαθειά συγκινημένη, καί έρχεται σε κατάσταση 
συμπάθειας καί διαλύεται ή δαιμονική πώρωσή της, πράγματα τά 
όποια έμεΐς δεν έχουμε, λόγω τής έρημου καί του ότι σπάνια άσθενοΰν
αύτοί πού είναι κοντά μας.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 12ο
Τό δαίμονα αυτόν μάλιστα διώχνσντάς τον ό Κύριος στά Εύαγ- 

γέλια, διέταξε νά βλέπουμε άρρώοτους καί νά έπισκεπτόμαστε φυλα
κισμένους* γιατί λέγα* «ήμουν άρρωστος, καί με έπισκεφθηκατε, καί στή 
φυλακή, καί ήρθατε κοντά μου»22. Ωστόσο πρέπει νά γνωρίζουμε κι' 
αυτό* άν κάποιος άπό τούς άναχωρητές, που έπεσε στόν δαίμονα αυτόν, 
δεν δέχθηκε λογισμούς πορνείας, ούτε έγκατέλειψε τό σπίτι του λόγω 
άκηδίας, αυτός δέχθηκε σωφροσύνη καί υπομονή, που κατέβηκαν άπό 
τον ουρανό, καί είναι μακάριος για τήν απάθεια αυτή που καταξιώθηκε. 
"Οσοι όμως άπό αυτούς ύπόσχονται θεοσέβεια, άλλά προτιμούν νά 
συναναστρέφονται μέ κοσμικούς, νά φυλάγονται άπό αυτόν τόν δαίμο
να. Έγώ πάντως ντρέπομαι τούς ανθρώπους νά γράψω γι’ αύτόν ή νά 
πω κάτι περισσότερο.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 13ο
"Ολοι οί δαίμονες διδάσκουν στην ψυχή τή φιληδσνία, καί μόνο ό 

δαίμονας τής λύπης δεν καταδέχεται νά τό κάνει αύτό, άλλά καί τους 
λογισμούς που μπήκαν οπήν ψυχή τούς καταστρέφει, κόβοντας κάθε 
ηδονή καί ξηραίνοντας την ψυχή μέ τη λύπη. Ό ταν κάποιου άνθρώ-

22. Ματθ. 25,36.
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ται όστά, καί μετρίως μεν πολέμων δόκιμον τόν άναχωρητην απερ
γάζεται'πείθει γάρ αντόνμηδέν τών χοομον χοντον 7ΐροσιεσθαι, και 
πάσαν ήδονήν περιίοτασθαι, τΐλεϊον δε προοκαρτερών, γεννφ. λογι
σμούς ύπεξόγειν έαντόν τή ψνχή σνμδονλενοντας, η φενγειν τών 

3 τόττωνμαχράν άναγκάζοντας δτιερ λελάγισται ποτέ και τιεπονθε και 
ό άγιος Ίώδύπό τούτου παρενοχλούμενος τον δαίμονος «Είθε γάρ 
δνναίμην», φησίν, «έμαντόν χείζΧϋσασθαι, ή δεηθεις γε ετερου, και 
ποιήσει μοιτοϋτο». Τούτον τον δαίμονος σύμδολον εστιν η εχιόνα, το 
θηρίον, ής ή φύσις φιλανθρώπως διδόμενη\ τους τών άλλολ' θηρίων 

ίο ίονς διαφθείρει, άκρατώς δε λαμδανομένη, και αυτό διαφθείρει τό 
ζψον. Τούτψ νφ δαίμονι παρέδωκεν ό  Παύλος τον εν Κορίνθψ παρα
νομήσανε διό και γράφει πάλιν σπονδαίίος «Κυρώσατε», λέγω ν 
τοΐςΚορινθίοις «εις αυτόν άγάπην, ΐναμή ποτε τη περισσοτέρςί λύ
πη καταποθή ό  τοιοϋτος». Άλλ* οΐδε τοϋτο θλίδον τούς άνθρώπονς 

13 τό πνεϋμα καίμετανοίας αντοϊςάγαθήςπρόξενον γίνεσθαΐ' δθεν και 
ό άγιος Ιωάννης ό Βαπτιστής, τους νπό τούτον κεντονμένονς τοϋ 
δαίμονος καί προσφεύγοντας τφ θεφ, «Γεννήματα έχιδνών», φησί, 
«τίςύμίν ύπεδειξε φνγεΐν από τής μελλούσης όργής Ποιήσατε ονν 
καρπόν άξιον τής μετανοίας, και μή δόξητε λεγειν εν έαντοϊς, Πα- 

2ο τέρα ίχομεν τόν Ά  δραάμ Λέγω γάρ ύμϊν, δτι δύναται ό  θεόςέκ τών 
λίθων τούτων έγεϊραι τέκνα τφ *Α δραάμ». Π ληνπάςό τόνΆ δραάμ 
μιμησάμενος και έξελθών έκ τής γής αντοϋ καί έκ τής σνγγενείας 
αύτόςκαί τούτον τοϋ δαίμονος γέγονεν ισχυρότερος.

ΚΕΦΑΑΛίΟΝ ΙΔ\

23 Ε ί τις θιμοϋ χεκράτηκεν, οντος δαιμόνων κεκράτηκεν, ε ί δέ τις 
τούτψ τφ παθει δεδούλωται, οντος μοναδικού δίον έοτι παντελώς 
αλλότριος και ξένος τών όδών τοϋ Σωτήρος ημών, εϊπερ αύτός ό  
Κι'φίος ήμών λέγεται διδάσκειν τούς πρςιεϊς τάς οδούς αντοϋ* διό 
και δΐΌθηρατοςγίνεται τών άναχωρούντων ό  νοϋς εις τό τήςπρφό- 

.ν τητι>ςφειγων πεδίον* ονόεμιανγαρ τών άρετών σχεδόν οντω δεδοί-
11 Παροιμ. 17.21 24. Ίώ6 3α 24.



που λυπημένου ξηραίνονται τά κόκκαλά του23, πολεμώντας καί μέτρια 
τον άναχωρητή, τον καθιστά δόκιμο, γιατί τον πείθει να μή παραδέχε
ται τίποτε από τά πράγματα του κόσμου αύτσΰ, καί νά άποφεύγει κάθε 
ευχαρίστηση, δείχνοντας δμως περισσότερη καρτερία, του γεννά λογι
σμούς, που τον συμβουλεύουν νά φύγει άπό την ψυχή, ή τον άναγκά- 
ζουν νά φύγει μακριά άπό τον τόπο έκεϊνο, πράγμα που σκέφτηκε κά
ποτε καί έπαθε καί ό άγιος Ίώβ, ενοχλούμενος άπό αυτόν τον δαίμονα. 
Γιατί λέγει· «Μακάρι νά μπορούσα με τά ίδια μου τά χέρια νά θέσω τέ
λος στη ζωή μου ή νά παρακαλέσω άλλον νά μου τό κάνει αυτό»24. Σύμ
βολο του δαίμονα αύτσΰ είναι ή όχιά, τό θηρίο του όποιου ή φύση όταν 
δίνεται με μέτρο, εξουδετερώνει τά δηλητήρια των άλλων, όταν δμως 
παίρνεται με ύπερβολή, τότε καταστρέφει καί τό ίδιο τό ζώο. Σ’ αύτόν 
τον δαίμονα παρέδωσε ό Παύλος έκεΐνον που παρανόμησε στήν Κό
ρινθο, γι' αύτό καί γράφει πάλι με πολύ ενδιαφέρον στους Κορινθίους, 
λέγοντας· «Συμπεριφερθείτε τον με άγάπη, μή τυχόν καί κυριευθεϊ άπό 
υπερβολική λύπη»25. Αύτό δμως γνωρίζει τό πνεύμα ότι προκαλώ θλίψη 
στους άνθρώπους καί ότι γίνεται αιτία μετάνοιας. Γι’ αύτό ό άγιος ’Ιω
άννης ό βαπτιστής έκείνσυς πού κεντρίζονται άπό αύτόν τόν δαίμονα 
καί καταφεύγουν στόν Θεό, τούς λέγει- «Γενεά όχιάς, ποιός σάς ύπέδει- 
ξε νά άποφεύγετε τη μέλλουσα όργή; Κάνετε λοιπόν καρπό άξιο μετά
νοιας, καί μή νομίσετε ότι μπορεϊτε νά λέτε μέσα σας, Έχουμε πατέρα 
τόν 'Αβραάμ. Γιατί σάς βεβαιώνω, δη ό Θεός μπορέϊ καί άπό αύτές τις 
πέτρες νά κάνει παιδιά για τόν Αβραάμ»26. "Ομως καθένας πού μιμήθη- 
κε τόν 'Αβραάμ καί έφυγε άπό την πατρίδα του καί άπό τούς συγγενείς 
του, αυτός έγινε πιό δυνατός καί άπό τόν δαίμονα αύτόν.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 14ο
"Οποιος έγινε κύριος τσΟ θυμσυ του, αυτός έγινε κύριος καί των 

δαιμόνων, άν δμως κάποιος ύποδσυλώθη κε στό πάθος αύτό, αυτός βρί
σκεται τελείως μακριά πρός τόν μοναχικό βίο, καί είναι ξένος άπό τούς 
δρόμους του Σωτήρα μας. Γιατί ό Ιδιος ό Κύριός μας λέγεται δτι διδά
σκει στους πράους τούς δρόμους του27. Γι' αύτό καί ό νους τών άναχω- 
ρητων δύσκολα θηρεύεται, επειδή καταφεύγει στήν πεδιάδα της πραό
τητας* Πατι καμμια σχεδόν άπό τις άρετες δεν φοβούνται οί δαίμονες
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25. Β* Κος. 2,7. 26. Ματθ. 3,7-9. Λουκά 3,7-8. 27. Ψαλμ. 24,9.
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χασινοι δαίμονες, ώςπρςίντητα· ταύτην γάρ καί Μωϋσηςεκείνοςέκέ- 
κτητο, πρρνς παρά πάντας τους ανθρώπους κληθείς. Καί ό άγιος δέ 
Δαβίδ άξίαν τούτην της τον Θεοϋμνήμης άπεφθέγξατο είναι· «Μνή- 
σθητι Κύριε», λίγων, «τούΔαβίδ, καί πόσης τήςπρ$ότητος αυτού».

5 Άλλα καί αυτός ό Σωτήρ μψητάς ημάς έκέλενσε γενέσθαι τής έκέι- 
νον πρφότητος· «Μάθετε άπ? έμοϋ», λεγοχν, «οτι ττρφος ειμι και ταπει
νός τή καρδιά καί εύρήοετε ανάπανσιν ταΐς ψυχαΐς υμών». Ε ί δέ τις 
βρωμάτων μέν και ττομάτων άπέχρττο, θυμόν δέ λογισμοϊς πονηροϊς 
έρεθίζει, συτος έοικε ποντοπορονση νη ΐκαί έχούση δαίμονα κνβερνή- 

ιο την. Διό προσεκτέον, όση δύναμις τφ ήμετέρψ κννζ καί όιόαχτεον 
αυτόν, τούς λύκους μόνους διαφθείρειν, καίμή τα πρόβατα κατεσθί- 
ειν, πάσαν ένδεικνύμενον 7ΐρςιότητα πρός πάντας άνθρώτωνς

ΚΕΦΑΑΑΙΟΝ ΙΕ.

Μόνος των λογισμών ό τής κενοδοξίας έστί ττολύνλος καί όλην 
15 σχεδόν περιλαμβάνουν τήν οικουμένην, καί πάσι τοϊς δαίμοσιν νπα- 

νοίγων τάς θνρας, ώσπερ τις προδότης πονηρός αγαθής γενόμενος 
πόλεως Δ ιό καί πάνυ ταπεινοί τοϋ άναχωροϋντος τον νοϋν, πολλών 
λόγων αύτόν καί πραγμάτων πληρών, καί τάς ττροσενχάς αύτοϋ λν- 
μαινόμενος, δ ί ών πάντα τά τής ψυχής αύτοϋ τραύματα θεραπενειν 

2ο σπουδάζει Τοϋτον τον λογισμόν συνανξονσι πάντες ήττηθέντες οι 
δαίμονες, καί πάλιν δ ί αύτον πάντες εις τάς ψυχαςλαμβάνονσιν είσο
δον, ποιοϋντες όντως τά έσχατα χείρονα των πρώτων.

1Εκ τούτον δέ γεννάται τοϋ λογισμού καί ό  τής ύττερηφανίας ε
κείνος ό τό άποσφράγισμα τής όμοιώσεως καί τον στέφανον τοϋ 

25 καλλονς άπ* ούρανών εις γην κατασείσας Άλλ* άποπήδησον τού- 
τον, καίμή χρονίσης, ίναμή προδωμεν άλλοις τήν ζωήν ημών καί 
τον ήμετερον βίον άνελεημοσι Τοϋτον δέ τον δαίμονα φνγαόεύει 
έκτενης προσευχή, και τό μηδέν έχόντα ποιείν, των σνντελούντων 
προς την επαρατον δόξάν. "Οταν όλίγης άπαθείας των αναχωρούν- 

μ των ό νονς έπιλάβηται, τότε κενοδοξίας ίππον κτησάμενος εύθέως 
έλαννςι χιιτα τάςπί̂ λεις άκρατον έκ τής δόξης εμφορούμενος έπαι-

Γλ Άριθμ. 12,3. 29. Ψαλμ. 131,1.
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τόσο πολύ, όσο την πραότητα. Αύτην άκριβώς την είχε καί ό Μωυσης, ό 
όποιος ονομάστηκε ό πιο πράος άπό δλους τούς ανθρώπους28. Καί ό 
άγιος Δαβίδ είπε ότι ή πραότητα είναι άξια νά τη θυμάται ό Θεός* γιατί 
λέγει- «Θυμήσου, Κύριε, τον Δαδίδ καί δλη την πραότητα του»29. ’Αλλά 
καί ό ίδιος ό Κύριος διέταξε νά γίνουμε μιμητές της πραότητας του· 
«Μάθετε άπό μένα», λέγει, «ότι είμαι πράος καί ταπεινός στην καρδιά 
καί θά έχετε ανάπαυση στις ψυχές σας»30. "Αν όμως κάποιος νηστεύει 
άπό τροφές καί πιοτά, άλλά7ίρεθίζει τόν θυμό του μέ λογισμούς πονη
ρούς, αυτός μοιάζει μέ πλοίο πού ταξιδεύει στη θάλασσα καί έχει 
κυβερνήτη δαίμονα. Γι’ αυτό πρέπει με δλη μας τη δύναμη νά φροντί
ζουμε τόν δικό μας σκύλο καί νά τόν διδάσκουμε νά καταστρέφει μόνο 
τούς λύκους καί νά μη τρώει τά πρόβατα, καί νά δείχνει δλη την καλω- 
σύνη του σε δλους τούς άνθρώπους.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 15ο
Άπό δλους τούς λογισμούς μόνο ό λογισμός της κενοδοξίας περιέ

χει πολλές ύλες καί καταλαμβάνει σχεδόν ολόκληρη την οικουμένη, καί 
άνοιγα τις πόρτες σέ δλους τούς δαίμονες, σαν νά είναι κάποιος κακός 
πού έγινε προδότης μιάς αγαθής πόλης. Γι* αυτό καί ταπεινώνει πολύ 
τόν νσΰ τσϋ άναχωρητη, γεμίζοντάς τον με πολλά λόγια καί πράγματα, 
καί καταστρέφσντας τις προσευχές του, μέ τις όποιες φροντίζει νά θερα
πεύει δλα τά τραύματα της “ψυχής του. Αύτόν τόν λογισμό τόν αύξά- 
νουν όλοι μαζί οί δαίμονες πού νικήθηκαν, καί μέσω αύτου ξαναμπαί
νουν όλοι στις ψυχές, κάνοντας πραγματικά τά τελευταία χειρότερα 
άπό τά πρώτα31.

’Από αυτόν τόν λογισμό λοιπόν γεννιέται καί ό λογισμός της υπε
ρηφάνειας, αυτός πού τη σφραγίδα της όμοιάτητας καί τό στεφάνι της 
ομορφιάς τά γκρέμισε άπό τούς ουρανούς στη γη. ’Αλλά άπομακρύν- 
σου άπό αυτόν, καί μην αργήσεις, γιά νά μη παραδώσουμε τη ζωή μας 
σέ άλλους, καί τόν βίο μας στούς άσπλαγχνους δαίμονες. Αύτόν τόν δαί
μονα τόν διώχνει ή άκατάπαυστη προσευχή καί τό νά μη κάνουμε τίπο
τε χωρίς τη θέλησή μας άπό έκεϊνα πού όδηγσϋν στην καταραμένη 
δόξα "Οταν ό νους των άναχωρητων έπιτύχει λίγη άπάθεια, τότε, έχο
ντας άποκτήσει ίππο κενοδοξίας, άμέσως πηγαίνει έφιππος στις πόλεις

3α Μαιθ. 11,29. 31. Ματθ. 12,45. Λουκά 11,26.
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νον, φ  χ α ΐ οικονομίαν τό πνεϋμα τής πορνείας άπαντήσαν καί εις 
ίνα  τών συφεών άποχλεϊσαν τούτον, παιδεύει αυτόν μηχέτι προ της 
τελείας υγείας καταλιμπάνειν την κλίνην, μηδέ τους άτάκτους τών 
άρρωστων μιμεϊσθαι, οιτινες ετι λείψανα της ασθενείας εν έαντοϊς

5 περιφέροντες όδοϊς έαντονς καί λοντροϊς άκαίροις έπιδιόόασι, καί 
τοίς έξ υποστροφής νοσήμααι περιπίπτονσι. Αιόπερ καθεζόμενοι 
μάλλον προσέχωμεν έαντοϊς, ώς προκόπτοντεςμέν έν αρετή, δυσκί
νητοι πρός κακίαν γινόμεθα, άνακαινούμενοι δε έν τβγνώσει, 7τοικί- 
λων προσλαμδάνομεν πλήθος θεωρημάτων, ύψούμενοι δε πάλιν

ίο κατά την ττροσενχήν, φανερώτερον τό τον Σωτήρος ημών έποπτεύ- 
σομενφώς.

ΚΕΦΑΛΑ/ΟΝ Ιζ'.

Πάσας μέν τάς χακουργίας τών δαιμόνων γράφειν ον δύναμαι, 
καί τάς κακοτεχνίας αύτών καταλέγειν αίσχύνομαι, δεδοικώς τών 

13 έντενξομένων τούς άπλουστέρονς. Πλήν δέ τον πνεύματος τής πορ
νείας άκονε πανουργίαν. "Οταν τις τοϋ έπιθυμητικον μέρους ?αηση- 
ται άπάθειαν καί οι αισχροί λογισμοί λοιπόν υπόψυχροι γένωνται, 
τό τηνικαϋτα εισάγει άνδρας τε καί γυναίκας παίζοντας μετ' άλλή- 
λων, καί αισχρών πραγμάτων καί σχημάτων τον άναχωρητην καθί- 

20 στησι θεατήν. *Αλλ* οντος ό  πειρασμός ούκ ίστι τών χρονιζόντων- 
προσευχή γάρ σύντονος καί δίαιτα στενωτάτη μετά αγρυπνίας καί 
γιμνασίας θεωρημάτων πνευματικών ώσπερ πνρωσιν αυτός έκμο- 
χλεύων, καί άλλα δέ τινα μυρία προσμηχαναται ό  παμπόνηρος ον
τος, άπερ ούκ άναγχαιον δημοσιεϋσαι καί γραφή παραόοϋναι Συμ- 

25 όαλλεται δέ σφόδρα πρός τους λογισμούς καί ζέσις θυμόν κατά τοϋ 
δαίμονας χινηθεϊσα, δνττερ θυμόν μάλιστα δέδοικεν έπί τοϊς λογι- 
σμοις ταρασ&ομενον καί διαφθείροντα αύτοϋ τά νοήματα: και τοϋτό 
έστι τό, *'Οργίζεσθε, καίμή αμαρτάνετε», χρήσιμον τοϋτο φάρμα- 
κον έν τοίς ταούτοις πειραομοϊς τή ψνχη προσαγόμενον. Μιμείται

6  δε καί ό τής όργης τούτον τόν δαίμονα, χα ί πλάττει καί αυτός ττνας
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γεμάτος άκρατο έπαινο άπό τη δόξα, όπου συναντώντας τσν σκόπιμα 
τό πνεύμα της πορνείας, τον κλείνει σ’ ένα χοιροστάσιο καί τον συμβου
λεύει νά μη έγκαταλείψει τό κρεββάτι πριν άποκατασιαθεϊ ή υγεία του, 
ούτε νά μιμηθεΐ τους άτακτους αρρώστους, οί όποιοι, ένώ έχουν άκόμα 
υπολείμματα της άσθένειας μέσα τους, εμπιστεύονται τον εαυτό τους 
στους δρόμους καί σέ παράκαιρα λουτρά, καί ξαναπέφτουν πάλα, σε 
υποτροπή της άρρώστιάς τους. ΙΥ αυτό άς καθόμαστε προσέχοντας 
περισσότερο τον έαυτό μας, ώστε, προοδεύοντας στην αρετή, νά γίνου
με δυσκολοκίνητοι πρός την κακία, καί ανανεώνοντας τη γνώση μας, 
νά προσλαμβάνουμε πλήθος διαφόρων θεωριών, καί άνυψσύμενοι πάλι 
κατά τη διάρκεια τής προσευχής, νά δοϋμε καθαρώτερα τό φως του 
Σωτήρα μας.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 16ο
"Ολες τις πανουργίες των δαιμόνων βέβαια δέν μπορώ νά τις 

γράψω, καί ντρέπομαι νά κατονομάσω τά αισχρά τεχνάσματά τους, 
σεβόμενος τούς πιό άπλοϊκούς άπό αυτούς που θά τά διαβάσουν. Ωσ
τόσο άκουσε την πανουργία του πνεύματος τής πορνείας. "Οταν κάποι
ος άπσκτήσει την άπάθεια του έπιθυμητικου μέρους τής ψυχής του, στό 
εξής οί αισχροί λογισμοί γίνονται κάπως ψυχροί. Τότε λοιπόν παρου
σιάζει άνδρες καί γυναίκες νά παίζουν μεταξύ τους, καί κάνει τόν άνα- 
χωρητη νά βλέπει αισχρά πράγματα καί χειρονομίες. "Ομως ό πειρα
σμός αυτός δέν είναι άπό αυτούς πού μένουν γιά πολύ χρονικό διάστη
μα, γιατί παρατεταμένη προσευχή καί πολύ περιορισμένη δίαιτα μαζί 
μέ άγρυπνία καί άσκηση οέ πνευματικές θεωρίες, άπομακρύνει τόν δαί
μονα τής πορνείας σάν σύννεφο πού δέν έχει νερό. Υπάρχουν όμως και 
περιπτώσεις πού άγγίζει καί τις σάρκες, άναμοχλεύσντάς τις πρός φλό
γωση τής σάρκας, άλλα μηχανεύεται καί μύρια δσα άλλα ό παμπόνηρος 
αυτός δαίμονας, τά όποια δεν είναι άπαραίτητο νά τά φέρω στη δημο
σιότητα καί νά τά παραδώσω γραμμένα. Βοηθάει βέβαια πάρα πολύ 
στην καταπολέμηση των λογισμών καί ό άναβρασμός του θυμσϋ πού 
κινείται έναντίσν του δαίμονα, τόν όποιο θυμό φοβάται πάρα πολύ, 
έπειδή ταράζει τούς λογισμούς του καί καταστρέφει τις σκέψεις του. 
Καί αυτό άκριβώς σημαίνει τό, «Νά όργίζεστε καί νά μη άμαρτάνετε»32,

31  Ψαλμ. 4,5.
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τών γεγεννηκότων ή φίλων ή συγγενών η οικείων νδριζομενονς και 
τνπτομένονς υπό αναξίων; και τών άναχωρούντων άνακινεϊ τον 
Θυμόν, ώστε φθέγξασθαί τι πονηρόν ή ποιήσαι πρός τούς φαινομέ- 
νονς κατά διάνοιαν, οϊςού ττροσέχειν άναγκαΐον, καί ταχέως εξαρ- 

5 πάζειν όπό των τοιούτων ειδώλων τον νοϋν, ΐνα μη, χρονισας εν αύ- 
τοϊς γένηται κατά τον καιρόν τήςττροσενχης ώσπερ δαλος καπνιζό- 
μενος. Τούτοιςδέ τοϊςπειρασμοϊςοι θυμώδεις περιπίπτουσι, καίμά- 
λσιτα οι φςιδίως πρός τάς όργάς έξαπτόμενοι, οίτινες μακράν είσι 
καθαρός προσευχής καί τής γνώσεως τοϋ Σωτήρος ημών Ίησοϋ 

ίο Χριστού.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΙΖ'.

Τα νοήματα τοϋ αίώνος τούτου ό Κύριος καθάπερ πρόβατά τι- 
να τφ όγαθφ ποιμένι τφ όνθρώπψ παρέδωκε- καί γάρ, φησίν, τον 
αιώνα δέδωκεν έν καρδίςι αύτοϋ· συζεύξας αύτφ θυμόν καί έπιθυ- 

15 μίαν πρός βοήθειαν, Ϊνα, διάμέν τοϋ θυμού φυγαδεύβ τά τών λύκων 
νοήματα, διά δέ τής έπιθνμίας στέργη τά πρόβατα, καί υπό τών ύε- 
τώνκαί ανέμων πολλάκις βαλλόμενος Δέδωκε δε αύτφ πρός τούτοις 
καί νομόν, όπως ττοιμαίνη τά πρόβατα, καί τόπον χλόης καί ΰδωρ 
αναπαύσεως καί ψαλ τήριον καί κιθάραν καί ράβδον καί βακτηρίαν, 

»  ϊνα έκ ταύτης τής ττοίμνης καί τραφή καί ένδύσηται καί χόρτον ό- 
ρεινόν σνναγάγη. «Τίς», γάρ φησι, «ποιμαίνει ποίμνην, και έκ τοϋ 
γάλακτος τής ποίμνης ούκ έσθίει;».

ΔεΙ ονν τον άναχωροϋντα φυλάττειν νύκτωρ καί μεθΓ ημέραν 
τούτο τό ποίμνιον, μή τι τών νοημάτων γένηται θηριάλωτον ή  λη- 

^  οταιςπεριπέο^/, ει δε άρα τι τοιοντο συμβαίη κατά την νάπην, εύθέως 
έξαρπα^ειν έκ π>ϋ στόματος τον λέοντος ή τής άρκτον. Γίνεται δε τό 
νόημα το περι τον αδελφόν θηριάλωτον, ει μετά μίσους νέμοι τό έν 
ήμϊν καί τό περι τής γιψαικος ει μετ' αισχρός έπιθυμίας στρέφοιτο 
παρ ήμικ καί το τον αργυρίου καί τον χρνσίον, ει μετά πλεονεξίας 

*} Μ'λι̂ (Ηη\ και τά νκη/ματα των άγιων χαρισμάτων, ει μετά κενοδο- 
XV Λ Κορ. 9.7.
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πού είναι χρήσιμο φάρμακο γιά τη ψυχή στούς πειρασμούς αύτοϋ του 
είδους. Τον δαίμονα αυτόν δμως τον μιμείται καί ό δαίμονας της οργής, 
καί παρουσίαζα και αυτός κάποιους άπό τούς γονείς ή φίλους ή συγ
γενείς ή γνωστούς νά βρίζονται καί νά χτυπιούνται άπό ανάξιους, καί 
προκαλεΐ έτσι τον θυμό, ώστε νά πουν ή νά κάνουν κάτι κακό, σ’ αυτούς 
πού εμφανίζονται στη διάνοιά τους, τούς όποιους δεν είναι υποχρεωτικό 
νά τούς προσέχουν, καί γρήγορα άρπάζουν τον νσϋ άπό τά είδωλα αυτά, 
γιά νά μή μείνει γιά πολύ σ’ αυτά, καί γίνει κατά την ώρα της προσευχής 
σάν δαυλός πού καπνίζει. Στούς πειρασμούς αυτούς υποκύπτουν οί θυ
μώδεις, καί ιδιαίτερα μάλιστα αυτοί πού έξάπτονται εύκολα, οί όποιοι 
βρίσκονται μακριά άπό την καθαρή προσευχή καί τή γνώση του Σω- 
τήρα μας ΊησσΟ Χριστού.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 17ο
Τις σκέψεις τοΰ κόσμου αύτοΰ ό Κύριος τις παρέδωσε σάν κάποια 

πρόβατα στόν καλό ποιμένα, τόν άνθρωπο. Γιατί λέγει* Τόν κόσμο 
αυτόν τόν παρέδωσε στήν καρδιά του, συνδιάζοντας σ' αυτόν τόν θυμό 
καί τήν έπιθυμία γιά τήν βοήθειά του, ώστε μέ τόν θυμό νά διώχνει τις 
σκέψεις τών λύκων, ενώ μέ τήν έπιθυμία νά αισθάνεται στοργή γιά τά 
πρόβατα, καί δταν άκόμα βάλλεται άπό βροχές καί ανέμους. Τοΰ έδωσε 
μάλιστα καί τόπο βοσκής, γιά νά βόσκει τά πρόβατα, καί τόπο μέ χλόη 
καί νερό γιά ανάπαυση, καί έγχορδο μουσικό όργανο καί κιθάρα καί 
ραβδί καί βακτηρία, ώστε άπό αυτήν τήν ποίμνη καί νά τρέφεται καί νά 
ντύνεται, καί νά μαζεύει χόρτα ορεινά. Γιατί λέγει- «ποιός βόσκει κοπά
δι, καί δέν τρώει άπό τό γάλα του;»13

Πρέπει λοιπόν ό άναχωρητής νά φυλάει νύχτα καί μέρα τό ποίμνιό 
του αυτό, μήπως αιχμαλωτιστεί άπό καμμιά σκέψη, ή πέσει σε ληστές. 
Καί άν συμβεί κάτι τέτοιο σε δασώδη κοιλάδα, νά τό άρπάζει άμέσως 
άπό τό στόμα τοΰ λιονταριού ή τής άρκούδας34. Καί παραδίδεται ή 
σκέψη γιά τόν άδελφό αιχμάλωτη στά θηρία, δταν κατέχει με μίσος τό 
εσωτερικό μας, καί ή σκέψη γιά τή γυναίκα, δταν περιστρέφεται μέ 
αισχρή έπιθυμία άπό μάς, καί ή σκέψη γιά τό άσήμι καί τό χρυσάφι, 
σταν παραμένει μέσα μας μέ πλεονεξία, καί οί σκέψεις τών άγιων χαρι
σμάτων, δταν συντηρούνται στή διάνοιά μας μέ κενοδοξία Τό ίδιο θά

34. Α' Βαα 17,37.



ξ ία ς  χατά διάνοιαν δόσκοιτο- και έπί τών άλλων όέ νοημάτων ώσ- 
αύτως συμδήσεται, κλετττομένων τοΐςπάθεσιν.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Iff'.

Ον μόνον δέέντη ήμέρςι όεϊ ταντα τηρεϊν, άλλα και ννκτωρ ά- 
3 γρνπνοϋντας φνλάττειν. Σνμδαίνει γάρ καί φανταζόμενον αίσχρώς 

και ττονηρώς άπολέσαι τό ϊόιον’ και τοϋτό έοτι τό ύπό τον άγιον 
λεγόμενον Ίαχώ6· «Ονκ ένήνοχά οοι ττρόδατον θηριάλωτον, art 
έμαντοϋάπετίννυονκλέμματα ή μέρας καί κλέμματα ννκτός καί εγε- 
νόμην ονγκαιόμενος τφ καύσωνι της ήμερος καί τω παγετω της 

ίο ννκτός καί άφίστατο ό ύπνος από των οφθαλμών μον;». E l όέ τις εκ 
τοϋ καμάτον καί άκηόία ήμϊν ττροσγένηται, μικρόν άναόραμόντες 
έπί την τής γνωοεως πέτραν τφ φαλτηρίφ ττροσομιλήσωμεν, ττλήσ- 
σοντες όιά τών άρετών τής γνωοεως τάς χορδάς όόσκήσωμεν όέ 
πάλιν ύπό τό Σιναϊον όρος τα ττρόόατα, ινα ό θεός τών πατέρων ή- 

13 μών καί ή μάς έκ τής δάτον καλέοη, καί τούς λόγονς τών σημείων 
καί τών τεράτων καί ήμϊνχαρίσηται.

Φύοινμέν λογικήν ύπό κακίας θανατωθεϊσαν έγείρει Χριστός 
όιά τής θεωρίας πάντων τών αιώνων, ό όέ τούτον Πατήρ τήνάποθα- 
νοϋοαν τούτης ψνχήν τόν θάνατον τον Χρίστον, έγείρει όιά γνωοεως 

20 τής έαντοϋ. Καί τοϋτό έοτι τό ύπό τοϋ Παύλον λεγόμενον, τό, «Εί 
σνναπεθάνομεν τφ Χριστφ, πιστεύομεν, ότι καί σνζήσομεν αντφ». 
"Οταν ό νοϋς τόν παλαιόν άνθρωπον άποόνσάμενος τόν έκ χάριτος 
ένδύσηται* τότε καί τήν αύτοϋ κατάστασιν δψεται κατά καιρόν τής 
προσευχής σαπφείρφ ή ούρανίφ χρώματι παρεμφερή, ήντινα καί 

23 τόπον θεοϋ ή Γραφή όνομάζει ύπό τών πρεσβυτέρων όφθέντα ύπό 
τοϋδρονςΣτνΛ

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Ιθ'.

Οταν τώνέχθρων τρώση σέ τις παραδαλών καί δούλειτήν ρομ
φαίαν αύτοϋ στρέφαι> κατα τό γεγραμμένον, έπί τήν καρδιάν αύτοϋ, 

30 ποίησαν ούτως ως λέγομεν. Λίελε κατά σαντόν τόν ύπ* αύτοϋ δλη- 
θέντα λογιιψΛον, όστις ποτε έση, και έκ πόσουν πραγμάτων σννέστη-
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συμβεΐ καί με τις άλλες σκέψεις, όταν αυτές κυριεύονται με δολιότητα 
άπό τά πάθη.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 18ο
Δεν πρέπει όμως νά τά προσέχουμε αυτά μόνο την ήμερα, αλλά καί 

τή νύχτα νά τά φυλάγουμε άγρυπνώντας. Γιατί ουμβαίνει καί όταν 
κάποιος βλέπει αισχρές καί πονηρές φαντασίες νά χάσει τό πρόβατό 
του. Καί αυτό είναι εκείνο που λέγεται άπό τον άγιο ’Ιακώβ* «Δέν σου 
έφερα πρόβατο σπαραγμένο άπό θηρίο, άλλά άπό τά δικά μου πρόβατα 
σου έδινα εκείνα που κλέβονταν την ημέρα καί τη νύχτα. Και καιγόμου
να μέ τον καύσωνα της ημέρας καί ύπέφερα μέ την παγωνιά της νύχτας, 
καί έφευγε ό ΰπνος άπό τά μάτια μου»35. Καί άν άπό την κούραση μάς 
έρθει καμμιά σκέψη άκηδίας, άφσϋ φέρουμε στόν νοΰ μας γιά λίγο την 
πέτρα της γνώσης, άς άσχοληθοΰμε μέ τό ψαλτήριο, χτυπώντας τις χορ
δές του μέ τις άρετές της γνώσης, καί άς βοσκήσουμε πάλι τά πρόβατα 
κάτω άπό τό όρος Σινά, ώστε καί έμάς ό Θεός τών πατέρων μας νά μάς 
καλέσει μέσα άπό τη βάτο, καί νά μάς χαρίσει τους λόγους τών κατα
πληκτικών θαυμάτων του.

Τη λογική φύση που θανατώθηκε άπό την κακία την άνασταίνει ό 
Χριστός μέ την θεωρία όλων τών αιώνων, ενώ ό Πατέρας του την ψυχή 
τής λογικής φύσεως που πέθανε τόν θάνατο τσυ Χριστσϋ την άνασταίνει 
μέ τή γνώση τή δική του. Καί αυτό σημαίνει έκείνο που λέγει ό Παύλος* 
«Έφόσσν πεθάναμε μαζί μέ τόν Χριστό, πιστεύουμε ότι καί θά ζήσουμε 
μέ αυτόν»36. "Οταν ό νσΟς άποβάλει τόν παλιό άνθρωπο καί φορέσει τόν 
άνθρωπο τής χάριτος, τότε θά δεί καί τή δική του κατάσταση την ώρα 
τής προσευχής νά έχει χρώμα όμοιο μέ τό χρώμα του ζαφειριού ή του 
ουρανού, την όποία κατάσταση ή Γραφή όνομάζει χώρο τού Θεού, που 
τόν είδαν οίγεροντότεροι κάτω άπό τό όρος Σινά.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 19ο
"Οταν σέ πληγώσει κάποιος άπό τούς έχθρσύς συναντώντας σε, 

καί θέλεις νά στρέψεις τό ξίφος σου, δπως είναι γραμμένο37, στήν καρ
διά τσυ, κάνε τό έξης, δπως λέμε* Διαίρεσε μέσα σου τόν λογισμό που 
χτυπήθηκε άπό αυτόν, δποιος καί άν είναι, άνάλογα μέ τά πράγματα

35. Γεν. 31,39. 36. Β  Τιμ. 2,11. 37. Ψαλμ. 31,14.
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κε, καί ποιον τοϋτό έστι μάλιστα το θλιβον τον νοϋν. Ο δε λέγω, 
τοιοϋτόν έστιν *Εστω πεμφθείς ό τής φάαργυρίας ύτΐ αυτόν λογι
σμός τούτον όίελε εϊς τε τον ύποδεξόμενον αυτόν νοϋν, καί εις το νό
ημα τοϋ χρυσίου, καί εις αυτόν τον χρυσόν, καί εις τό φιλαργυρον 

5 πάθος καί λοιπόν έρωτα τι τούτων έστίν άμαρτία, πότερον ό νοϋς- 
καί πως ίστινείχών θεοϋ; \Αλλά τό νόημα τον χρυσού; Καί τοϋτο τις 
άν εϊποι νοϋν ίχων ποτέ; Ά λλ’ αυτός ό χρυσός έστιν αμαρτία; Καί 
τίνος χάριν γεγένηται; "Επεται τοίνυν, οπερ ούκ εστιμέν πράγμα 
ύφεστώςκαΐ ουσίαν, ουδέ νόημα τιράγμαχος ουδέ νοϋςπάλιν άσώ- 

ιο ματος άλλ' ήόονή τις μισάνθρωπος έκ του αυτεξουσίου τικτόμενη 
καί κακώς κεχρήσθαι τοϊς τοϋ θεοϋ κτίσμασι τον νοϋν άναγκάζου- 
σα, ήνχαί περιτέμνετνό τοϋ θεοϋ νόμος ττεπίστευται. Καί ταϋτά σου 
διερεννωμένον, φθαρήσεται μέν ό λογισμός εις την ιδίαν αναλυόμε
νος θεωρίαν, φενξεται δέ από σοϋ τό δαιμόνιον, της διανοίας σου 

15 ύπό ταντης τηςγνώσεωςείς νψοςάρθείσης.

ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ Κ.

Εί δέ δονλει χρήσασθαιμέν τή εκείνον ρομφαία έπιποθεϊς δέ 
πρώτον διά τής σής σφενδόνης τούτον χειρώσασθαι, έκδαλλε καί συ 
λίθον έκ τοϋ ποιμενικοϋ σου χωδίου, καί τούτου ζήτει την θεωρίαν.

20 Πώς άγγελοι μέν καί δαίμονες τψ ήμετέρφ παραδάλλονσι κόσμφ, 
ήμεϊς δέ τοϊς αυτών χόσμοις ον τταραδάλλομεν οντε γάρ άγγέλανς 
θεφ σννάπτειν πλέον δννάμεθα, ούτε δαίμονας ακαθάρτους μάλλον 
ποιειν πρααιροι'μεθα Καί πώς ό 'Εωσφόρος ό πρωί όνατέλλα/ν, εις 
την γην χατερρίφη, χαί ήγηται μέν την θάλασσαν ώς έξάλειπτρον, 

25 τον δε Τάρταρον τής αδνσσον ώσπερ αιχμάλωτον, αναζεϊδέ την ά- 
δνοσαν ώσπερ χαλχίον, πάντας έχταράοοων δια της κακίας αντοϋ, 
χαι πάντων άρχειν δονλομενος; Ταντων γάρ των πραγμάτων η θεω- 
ρία πάνν τιτρώοχει τον δαίμονα, χαι πάσαν αντοϋ την παρεμδολην 
φιγαδενει.

Λ) Αλλά τούτα μεν των ήρέμφ χεχαθαρμένωνμόνων σνμδαίνει, 
χαι δλεπ{>ντων ποατυς τονς λογανς των γεγονότων. Οι δέ ακάθαρτοι
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από τά όποια άποτελείται, καί ιδιαίτερα αυτό πού κάνει τον νοΰ νά 
λυπάται. Αυτό πού λέγω σημαίνει τό έξης· νΕστω ότι άπό τον εχθρό σου 
στάλθηκε ό λογισμός της φιλαργυρίας. Αυτόν τόΐν λογισμό λοιπόν διαί
ρεσε τον στον νοΰ πού τον δέχτηκε, καί στη σκέψη του χρυσσΰ, καί στον 
ίδιο τον χρυσό, καί στο πάθος της φιλαργυρίας. Καί τότε ρώτησε, ποιο 
άπό αυτά είναι άμαρτία. Ποιο άπό τά δύο· ό νους; Καί πως αυτός είναι 
εικόνα του Θεσϋ; Μήπως ή σκέψη του χρυσσυ; Καί αυτό ποιος λογικός 
θά τό έλεγε; Μήπως ό ίδιος ό χρυσός είναι άμαρτία; Τότε γιατί έγινε; 
Μένει λοιπόν αυτό πού δεν είναι πράγμα υπαρκτό στην ουσία, ούτε 
σκέψη κάποιου πράγματος, οΰτε άσώματος, άλλά κάποια μισάνθρωπη 
ηδονή, ή οποία γεννιέται άπό τό αυτεξούσιο καί άναγκάζει τόν νοΰ νά 
χρησιμοποιεί κακώς τά κτίσματα τοΰ Θεοΰ, την όποία ήδσνη ό νόμος 
τοΰ Θεοΰ μάς έχει διδάξει νά την κόβουμε. Καί ένω συ θά έρευνας αυτά, 
θά διαλυθεί ό λογισμός, καθώς θά άποκαλύπτεται ή πραγματική όψη 
του, καί θά φύγει τό δαιμόνιο άπό σένα, άφοΰ ή διάνοιά σσυ με τη 
γνώση αυτή θά άνεβεΐ πνευματικά ψηλά.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 20ο
"Αν πάλι θέλεις νά χρησιμοποιήσεις τό δικό του ξίφος καί ποθείς 

πάρα πολύ πρώτα νά τόν νικήσεις μέ τη δική σσυ σφενδόνα, βγάλε καί 
συ την πέτρα άπό τόν ποιμενικό σσυ σάκκο, καί άναζήτησε τό δικό του 
πρόσωπο. Πώς δηλαδή οί άγγελοι καί οί δαίμονες παρεμβαίνουν στον 
δικό μας κόσμο, ένω έμείς δεν παρεμβαίνουμε στσύς δικούς τους κό
σμους. Γιατί, οΰτε τούς αγγέλους μπορούμε νά τούς συνάψουμε περισ
σότερο μέ τόν Θεό, οΰτε τούς δαίμονες έχουμε τήν πρόθεση νά τούς 
κάνουμε περισσότερο άκάθαρτους. Τότε πως ό Εωσφόρος πού άνέτελ- 
λε κάθε πρωί, έπεσε κάτω στη γη3*, καί θεώρησε τη θάλασσα σαν δο
χείο άρωματικής άλοιφης, καί τόν Τάρταρο τής άβύσσσυ σάν αιχμάλω
το, καί ξαναδίνει ζωή στην άβυσσο σάν χάλκινο σκεύος, ταράζοντας 
τούς πάντες μέ την κακία του καί θέλοντας νά είναι άρχηγός όλων; 
Γιατί ή έρευνα αυτών των πραγμάτων πληγώνει πολύ τόν δαίμονα, καί 
διώχνει όλη την παράταξή του.

Άλλά αυτά βέβαια συμβαίνουν μόνο σ’ αυτούς πού έχουν καθαρ- 
θεϊ μέ ήρεμία καί δέν προσέχουν καθόλου τις αιτίες των γεγονότων. ΟΙ

38. Ήσ. 14,12.
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την θεωρίαν τούτων ονχ ίσασιν, ούδέ είμαθοντες παρ’ ετερων κατε- 
πφόοιεν άκονσθήσονται, πολλοϋ κονιορτοϋ καί θορύβου διά τά 
Τίάθη σννισταμένον κατά τον ττόλεμον. Α είγάρ πάντως την παρεμ
βολήν των άλλοφύλωνμικρόν ήρεμήσαι, ΐνα μόνον ό Γολιάθ άπαν- 

ί  τήοβ τφ ήμετέρφ Δαβίδ. 'Ωσαύτως δε και τή διαιρεαει και τώ ειδει 
τούτψ τοϋ πολέμου χρησώμεθα και επί πάντων άκαθάρτων λογι
σμών.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΚΑ\

Των άκαθάρτων δαιμόνων, οίμεν τον άνθρωπον ώς άνθρωπον 
ίο έκπειράζονσιν, ο ί δε τόν άνθρωπον ώς ζφον άλογον έκταράσσουσι, 

καί οίμέν πρώτοι παραβάλλοντες κενοδοξίας ή νπερηφανίαςή φθό
νον ή κατηγορίας ήμϊν έμβάλλουσι νοήματα, άπερ ούδενός άπτεται 
τών άλόγων ο ί δέ δεύτεροι ττροσεγγίζοντες θυμόν ή έπιθνμίαν πα
ρά φύσιν κινοϋσι. Ταϋτα γάρ τά πάθη κοινά ήμών καί τών άλόγων 

15 ζψων τυγχάνουσιν, ύπό τής λογικής καλυπτόμενα φύσεως. Α  ιό λέγει 
καί τό Πνεύμα τό άγιον, πρόςμέν τοϊς άνθρωπίνοις περιπίπτσντας 
λογιαμοίς «Εγώ είπα· θεοί έστε καί υιοί Ύψίστου πάντες υμείς δέ 
ώς άνθρωποι αποθνήσκετε, καί ώς εις τών άρχόντων πίπτετε». Πρός 
δέ τους χι νονμένους άλόγως τίφησι; «Μη γίνεσθε ώς ίππος και ήμί- 

2ο ονος οις ονκ ίστι σύνεσις έν κημφ καί χαλινφ τάς σιαγόνας αυτών 
άγξαι, τώνμή έγγιζόντων πρός σε». Ή δέ ψυχή ή άμαρτόνουσα, αυ
τή άποθανεϊται. Πρόδηλον, ότι οίμέν άνθρωποι ώς άνθζχυποι άπο- 
θνησκοντες ύπό άνθρώπα/ν ταφησονται, ο ί δέ ώς άλογοι θανατού- 
μενοι ήτοι πιπτοντες ύπό γνπών ή κοράκων βρωθησονται, ών ο ί 

25 νεοσσοί, οι μεν έπικαλουνται τόν Κύριον, ο ί δέ φνρονται έν αϊμασιν. 
'Ο έχων ώτα άκούειν, άκονέτω.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΚΒ'.

Οταν τινες των ακαθάρτων λογισμών ταχέως φυγαδενθώσιν, 
^ητήικνμεν την αιτίαν ποθεν τοντο σιμβέβηκε' πότερον, διά την 

Μ> <κτάνιν Γ(>ν .τραύματος πη> δικπτόριστον είναι την νλην, ή διά την
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άκάθαρτοι πάλι δέ γνωρίζουν την θεωρία των πραγμάτων αυτών, ούτε 
καί άν την μάθουν από άλλους, θά άκουστούν νά την έπευφημούν, 
επειδή υπάρχει πολλή σκόνη καί θόρυβος πού προκαλεΐται άπό τόν 
πόλεμο έξαιτίας τών παθών. Γιατί πρέπει οπωσδήποτε ή παράταξη των 
άλλόφυλων νά ήρεμήσει λίγο, ώστε μόνο ό Γολιάθ νά άπαντήσει στον 
δικό μας Δαβίδ39. Καί κατά τόν ίδιο τρόπο θά χρησιμοποιήσουμε τή 
διαίρεση καί τό είδος του πολέμου αύτσυ καί σε όλους τούς άκάθαρ- 
τσυς λογισμούς.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 21ο
’Από τούς άκάθαρτους λογισμούς άλλοι πειράζουν τόν άνθρωπο 

ώς άνθρωπο, καί άλλοι ταράζουν τόν άνθρωπο ώς άλογο ζώο* καί οί 
πρώτοι βέβαια μάς πλησιάζουν καί βάζουν μέσα μας σκέψεις κενοδο
ξίας ή ύπερηφάνειας ή φθόνου ή κατηγορίας, άπό τις όποιες καμμιά δέ 
άγγιζα τά άλογα ζώα., ένώ οί δεύτεροι μάς πλησιάζουν έρεθίζοντας 
τόν θυμό ή την παρά φύση έπιθυμία. Γιατί αύτά τά πάθη είναι κοινά σε 
μάς καί στά άλογα ζώα, καλυπτόμενα άπό τη λογική φύση. Γι* αυτό καί 
τό Πνεύμα τό άγιο, σ’ αύτούς πού πέφτουν στούς άνθρώπινσυς λογι
σμούς, λέγα* «Έγώ είπα· είστε δλοι θεοί καί υιοί τού Ύψίστου* σάς ό
μως πεθαίνετε σάν άνθρωποι, καί πέφτετε σάν ένας άπό τούς άρχο
ντες»40. Ένώ σ’ αύτούς πού ενεργούν παράλογα, τί λέγα; «Νά μή γίνε
στε σάν τόν ίππο καί τόν ήμίονο, στά όποια δεν ύπάρχα λογική, σφίγ
γοντας τά σαγόνια αυτών πού σάς πλησιάζουν με φίμωτρο καί χαλινάρι 
γιά νά μή σάς πλησιάζουν»41. ’Ενώ ή ψυχή πού άμαρτάνει αυτή θά 
πεθάνει. Είναι φανερό ότι οί άνθρωποι πεθαίνσντας σάν άνθρωποι, 
θάβονται άπό άνθρώπους, ένώ οί άλογοι, όταν πεθαίνουν ή πέφτουν 
θανατούμενοι, τρώγονται άπό τούς γΰπες ή τά κοράκια, τών όποιων τά 
πουλιά άλλα επικαλούνται τόν Κύριο, καί άλλα άνακατώνονται μέ 
αίματα Αυτός πού έχα αυτιά γιά νά άκούα, άς άκούα.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 22ο
"Οταν κάποιοι άπό τούς άκάθαρτους λογισμούς φυγαδευθούν 

αμέσως, πρέπα νά άναζητήσουμε την αιτία γιά την όποια έχα συμβά 
αυτό. Γιά ποιό άπό τά δύο* έπαδή τό πράγμα είναι σπάνιο έξαιτίας τού

39. Α. Βασ. 17,48. 40. Ψαλμ. 81,6-7. 41. Ψαλμ. 31,9.
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ϊΐροσοϋσαν ήμϊν απάθειαν ονκ ϊοχυοαν καθ’ ημών οι εχθροί; Οιον, 
ει γις χών άναχωρούντων ένθυμηθειη ντζο δαιμονος τής πρώτης 
πόλεως ττνευματικην κνδέρνησιν τζιοτενθήναί, οντος δήλον, οτι ον 
χρονίσει τον λογισμόν τούτον φανταζομενος, και η αίτια εκ τών λε- 

5 γομένων γίνεται γνώριμος* ει δε τιςτζόλεωςκαι τής τνχονοης γίνεται 
και όμοίως λογίζεται, οντος μακάριος τής άπαθείας έστίν. 'Ομοίως 
δέ και έπί των άλλων λογισμών ενρεθήσεται ό τοιοϋτος τρότως έξε- 
ταζόμενος Ταϋτα δέ άναγκαΐόν είδέναι πρός την ήμετέραν προθυ
μίαν και δύναμιν, ϊνα είδωμεν, τιότερον, ή τον Ιορδάνην παρήλθο- 

ιο μεν και έγγύς έσμεν τής πόλεως τών Φοινίκων, ή ετι έν τη έρήμω 
διάγομεν και υπό τών αλλοφύλων τντττόμεθα Πάνυ γάρ ποικίλος 
μοι φαίνεται τής φιλαργνρίας ό δαίμων, και πρός άπάτην ενμήχά
νος δς πολλάκις στενωθείς υπό τής άκρας άποταγής τον οίκονόμον 
ευθύς καί φιλόπτωχον υποκρίνεται, καί τούςμηδέπω παρόντας ντω- 

13 δέχεται ξένους γνησιώτερον, καί άλλοις λειπομένοις αποστέλλει δια
κονίαν, καί δεσμωτήρια πόλεως έπισκέπτεται, καί τους πιπρασκομέ- 
νονς δήθεν έξαγοράζει, γνναιξί τε κολλάται πλονσίαις καί τούς ευ 
παθειν όφείλοντας ύποδείκνυσι, καί άλλους πόλιν άποτάξασθαι νου
θετεί δαλάντιον άδρόν κεκτημένονς καί όντως έξαπατήσας κατά μι- 

X κρόν τήν ψυχήν, τής φιλαργνρίας αύτην λογισμοΐς ύποδάλλει, καί τψ 
τής κενοδοξίας παραόίόωσι δαίμονι

ΚΕΦΑΛΑ ΙΟΝ ΚΓ\

Ό ς πλήθος εισάγει των δοξαζόντων επί ταΐς οίκονομίαις ταύ- 
ταις τόν Κύριον καί τινας κ α ί όλίγον περί ίερωσύνης συλλαλούντας 

23 προδάλλων λοιπόν προμαντεύεται ταχύν θάνατον τοϋ οντος ίερέως 
και ως ούκ άν έκφύγη μυρία ποιήσας προστίθησι, καί όντως ό τα
λαίπωρος νονς ένδεθεις τοννοις τοϊς λογισμοΐς τοΐςμένμή καταόε- 
ξαμένοις τιυν ανθρώπων διαμάχεται τοϊς δέ τούτον καταδεξαμένοις 
έχοψως δωρα χαρίζεται και τής ευγνωμοσύνης αύτονς αποδέχεται* 

.ν τινάς δέ διστασιάζοντας τοϊς δικασταϊς παραόίόωσι καί τής πόλεως



ότι είναι δύσκολο νά βρεθεί ή ΰλη, ή μήπως έξαιτίας της δικής μας απά
θειας δεν μπόρεσαν οί έχθροί μας νά έπικρατήσουν, Γιά παράδειγμα, 
άν σε κάποιον άναχωρητή βάλει ό δαίμονας την έπιθυμία νά άναλάβει 
την πνευματική διοίκηση της πρώτης πόλεως, είναι φανερό ότι αύτός 
δε θά μείνει γιά πολύ χρονικό διάστημα φανταζόμενος τόν λογισμό αύ- 
τόν. Καί ή αιτία γίνεται γνωστή άπό τά λεγάμενα. "Αν όμως κάποιος 
έπιθυμήσει τήν πνευματική διοίκηση μιας τυχαίας πόλης, και σκέφτε
ται κατά τόν ιδιο τρόπο, αύτός είναι μακάριος γιά τήν άπάθειά του. 
Έτσι καί στούς άλλους λογισμούς θά βρεθεί ή αιτία της φυγής τους, άν 
εξεταστεί μέ τόν ϊδιο τρόπο. Καί αυτά είναι άνάγκη νά τά γνωρίζουμε 
άπό τή δική μας προθυμία καί δύναμη, γιά νά ξέρουμε ποιο άπό τά δύο 
συμβαίνει* ή ότι διαβήκαμε τόν Ιορδάνη καί βρισκόμαστε κοντά στήν 
πόλη των Φοινίκων, ή είμαστε άκόμα στήν έρημο καί δεχόμαστε χτυπή
ματα άπό τούς άλλόφυλους. Γιατί ό δαίμονας της φιλαργυρίας μου φαί
νεται πολύ πολύμορφος καί πολυμήχανος στήν άπάτη, ό όποιος όταν 
πιέζεται πολλές φορές άπό τήν πλήρη άπάρνηση του κόσμου, άμέσως 
υποκρίνεται τόν οικονόμο καί τόν φιλόπτωχο, καί τούς ξένους πού δέν 
ήταν ποτέ παρόντες, τούς ύποδέχεται μέ γνήσια αισθήματα, καί σέ 
άλλους πού άπουσιάζουν στέλνει βοήθεια, έπισκέπτεται τις φυλακές 
της πόλης, καί έξαγοράζει δήθεν αυτούς πού πωλιούνται, καί προσ- 
κολλαται σέ πλούσιες γυναίκες, καί ύποδεικνύει εκείνους πού πρέπει νά 
ευεργετηθούν, καί άλλους πάλι, πού έχουν γερό κομπόδεμα, τούς συμ
βουλεύει V άπαρνηθούν τόν κόσμο, καί έτσι έξαπατώντας λίγο-λίγο τήν 
ψυχή, της υποβάλλει λογισμούς της φιλαργυρίας καί τήν παραδίνει 
στόν δαίμονα της κενοδοξίας.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 23ο
Παρουσιάζει δηλαδή πολλούς πού δοξάζουν τόν Κύριο γιά τις 

ρυθμίσεις αυτές, καί προβάλλοντας σιγά-σιγά κάποιους πού μιλούν γιά 
τήν ίερωσυνη, στή συνέχεια προβλέπει ότι ό θάνατος εκείνου πού είναι 
ιερέας είναι πολύ κοντά καί προσθέτει ότι δέν θά τόν ξεφύγει, έπειδή 
έχει κάνει μύρια όσα, καί έτσι ό ταλαίπωρος νούς, δεμένος μέ αυτούς 
τούς λογισμούς, μάχεται τούς άνθρώπους πού δέν τόν παραδέχονται, 
ενώ σ’ εκείνους πού τόν παραδέχονται άμέσως χαρίζει δώρα, καί τούς 
δέχεται μέ ευγνωμοσύνη. Μερικούς πάλι πού διαφωνούν τούς παραδί-
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έξορίζεσθαι παραγγέλλεΐ' τούτων δέ λοιπον ενόον οντων και στρε- 
φομένων τών λογισμών, ευθύς και ο τής ντΐερηφανιας εφιοταται δαί
μων, άστραπάς συνεχείς κατά τον άέρα τής κέλλης τντιών, και δρά
κοντας τντερωτονς έπιπέμπων, καί, τό τελενταϊόν κακον, στερησιν

3 φρένων έργαζόμενον.
Ά λλ’ ήμεϊς τούτοις τοϊς λογισμοϊς άπώλειαν έπευξάμενοι, μ ε ΐ 

ευχαριστίας τή πενίρ. συζήσωμεν. «Ονόέν γαρ εισηνεγκαμεν εις τον 
κόσμον, ονόέ έξενεγκεϊν τι δήλον ότι όννόμεθα- έχοντες δε τροφάς 
καί σκεπάσματα, τούτοις άρκεσθησόμεθα», μεμνημένοι καί Παύλον, 

ίο φίζαν πάντων των κακών την φιλαργνρίαν είπόντος Π άντεςοίακά
θαρτοι λογισμοί διά τά πάθη χρονίζοντες έν ήμϊν, κατάγονσι τον 
νοϋν εις όλεθρον καί άπώλειαν- ώσπερ γάρ τό νόημα τον άρτον χρο
νίζει έν τφ πεινώντι διά τήν πείναν, καί τό νόημα τον νδατοςέν τώ 
διψώντι διά την δίψαν, οντω καί τά νοήματα των κτημάτων καί τών 

13 χρημάτων χρονίζει διά τήν πλεονεξίαν, καί τά νοήματα τών δρωμά- 
των καί τών τικτομένων αισχρών λογισμών έκ τών δρωμάτων χρονί
ζει διά τά πάθη. \Αλλά καί έπί τών τής κενοδοξίας λογισμών καί έπί 
των άλλων λογισμών ομοίως φανερωθήσεται. Ούκ έστι δε νοϋν πνι- 
γόμενον ύπό τοιούτων παραστήναι θεφ  καί τον τής δικαιοσύνης 

2ο άναόήσασθαι στέφανον. ‘Εκ τούτων γάρ τών λογισμών κατασπώμε- 
νος καί έκεϊνος ό έν τοϊς Εύαγγελίοις τρισάθλιος νοϋς τό τής Χρι
στού γνώσεως άριστον παρητήσατο' καί πάλιν ό  δεσμούμενος χεϊ- 
ρας καί πόδας καί εις τό έξώτερον σκότος βαλλόμενος έκ τούτων 
τών λογισμών καθνφασμένσν είχε τό ένδυμα, όνπερ ούκ άξιον τών 

23 τοιοντων γαμων ό καλέσας άπεφήνατο είναι Διό ένδνμά έστι γαμι- 
κόνΡ άπαθεια ψυχής λογικής κοσμικός άρνησαμένης έπιθνμίας. Τις 
όέ ή αιτία τοϋ τα νοήματα τών αισθητών πραγμάτων χρονίζοντα 
διαφθείρειν τηνγνώσιν, ειρηται έν τοϊς περί προσενχηςκεφαλαίοις.

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΚΔ\

ν  Τών Αντικείμενων όαψονων τή πρακτική, τρεις είοιν άρχοντες 
«2. Α’ Τίμ. 41 "Οπ. π. ί α  44. Μαχθ. 22,2-14. 45. "Οπ. π. 13.
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να στους δικαστές καί δίνει έντολή νά εξοριστούν άπό την πόλη. Καί 
ενώ οί λογισμοί αυτοί βρίσκονται καί περιστρέφονται μέσα τους, άμε
σος έρχεται καί ό δαίμονας της υπερηφάνειας, προκαλώντας συνεχείς 
εικονικές άστραπές στον άέρα του κελλιοΰ, καί στέλνοντας έπιπλέον 
φτερωτούς δράκοντες, καί, τό τελευταίο κακό, προκαλώντας στέρηση 
του νού τους.

Εμείς δμως προσευχόμενοι γιά την έξαφάνιση τών λογισμών 
αύτών, άς ζήσσυμε μαζί με τη φτώχαα ευχαριστώντας τον Θεό. «Γιατί 
τίποτε δέ φέραμε στον κόσμο, καί είναι φανερό, ότι ούτε μπορούμε νά 
πάρουμε μαζί μας. ’Έχοντας λοιπόν τροφές καί σκεπάσματα, άς άρκε- 
στούμε σ’ αύτά»42, καί άς θυμόμαστε τον Παύλο πού είπε ότι ρίζα όλων 
τών κακών είναι ή φιλαργυρία43. "Ολοι οί άκάθαρτοι λογισμοί έξαιτίας 
τών παθών μένοντας πολύν χρόνο μέσα μας όδηγούν τον νούν στην 
καταστροφή καί την άπώλεια. "Οπως δηλαδή ή σκέψη του ψωμιού πα- 
ρατείνεται πολύ στόν πανασμένο, λόγω της πείνας, καί ή σκέψη τού 
νερού στόν διψασμένο, λόγω της δίψας, έτσι καί οί σκέψας τών κτημά
των καί τών χρημάτων παρατείνονται πολύ έξαιτίας της πλεονεξίας, 
καί οί σκέψας τών τροφών καί τών αισχρών λογισμών πού γεννιούνται 
άπό τις τροφές, έξαιτίας τών παθών. Τό ίδιο βέβαια συμβαίνα καί μέ 
τούς λογισμούς της κενοδοξίας, καθώς καί με τούς άλλους λογισμούς. 
Καί δεν είναι δυνατόν ό νους πού πνίγεται άπό τέτοιους λογισμούς νά 
σταθεί μπροστά στόν Θεό καί νά φορέσα τό στεφάνι τής δικαιοσύνης. 
Άπό αύτούς τούς λογισμούς κυριευμένος καί έκεϊνος ό τρισάθλιος νούς 
πού άναφέρεται στά Εύαγγέλια άρνηθηκε την άριστη γνώση τού Χρι
στού44. Επίσης καί έκεϊνος πού δεμένος χειροπόδαρα πετάχτηκε έξω 
στό σκοτάδι, άπό τέτοιους λογισμούς είχε ύφασμένο τό ένδυμά του, Υΐ* 
αύτό καί έκεϊνος πού τόν κάλεσε έκρινε δη δέν ήταν κατάλληλο γιά 
τούς γάμους αύτούς45. Γι’ αύτό τό ένδυμα τού γάμου συμβολίζει την ά- 
πάθεια τής λογικής “ψυχής πού άρνήθηκε τις κοσμικές έπιθυμίες. Ποιά 
τώρα αναι ή αιτία γιά τήν όποία οί σκέψεις τών αισθητών πραγμάτων, 
δταν μένουν γιά πολύ χρονικό διάστημα, καταστρέφουν τή γνώση τού 
θεού, ειπώθηκε στά προηγούμενα κεφάλαια.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 24ο
Τράς αναι οί πρώτοι άρχοντες τών δαιμόνων πού είναι άναθετοι



πρωτοστάται, οϊς επεται πάσα ή παρεμβολή τών αλλοφύλων, οΐτινες 
πρώτοι κατά τον πόλεμον ΐστανται και τάς ψυχάς διά των ακαθάρ
των λογισμών έκκαλοϋνται πρός την κακίαν οι τάς τής γαστριμαρ
γίας όρέξεις πεπιστευμένοι, ο ί την φιλαργνρίαν ήμϊν ύποδάλλοντες 

5 και οίττρός την τών ανθρώπων δόξαν ημάς έκκαλούμενοι. \Επιθυ- 
μών ούν καθαράς προσευχής διατήρησαν θυμόν, καί αγαπών σω
φροσύνην, κρατεί γαστρός μη δφς άρτον ση κοιλίρ, και εν ΰδατι 
έκθλιβε αυτήν. Άγρύπνει έν προσευχή, καίμνησικακίανμακράν ποί
ησαν όπό σου. Λόγοι Πνεύματος αγίου μη εκλειπέτωσάν σε, και θύ- 

ιο ρας κροϋε χερσίν αρετών. Τότε άνατελει σοι καρδίας άπάθεια, καί 
νοϋν άστεροειόή όψει εν προσευχή.

Τών νοημάτων, τάμέν τυποϊτό ήγεμονικόν ή μών καί σχηματίζει, 
τά δέ γνώσινμόνον παρέχει μη τυποϋντα τον νοϋνμηδέ σχηματίζον- 
τα Τό γάρ, «Εν αρχή ήνόΛ όγος και όΛ όγοςήνπρός τον θεόν», 

15 έναποτίθεταιμέν τι νόημα τή καρδιά ούμην σχηματίζει αυτήν, ούδέ 
τυποί Τόμέν, «Λαβών άρτον», σχηματίζει τον νοϋν, τόδέ, «κλάσαι», 
πάλιν τυποϊ τον νοϋν. Τό δέ, «ΕΪδον τον Κύριον καθήμενον επί θρό
νου ύψηλοϋ και έπηρμένου», τυποϊ τον νοϋν χωρίς τον, «Είδον τον 
Κύριον», καί τό μεν ρητόν όοκεϊ τνποϋν τον νοϋν, τό δέ σημαίνον ού 

20 τυποϊ Έώρακε γάρ προφητικφ όφθαλμφ την φύσιν την λογικήν 
ύψωθεϊσαν διά πρακτικής δεξαμενήν έν έαντή την γνώσιν την τοϋ 
θεοϋ. ’Εκεί γάρ λέγεται καθέζεσθαι θεός ένθα γινώσκεται, διότι και 
θρόνος λεγεται θεοϋ νσϋς καθαρός. Λέγεται δέ και θρόνος άτιμίας 
γυνη, αντι τοϋ, ψυχη μισοϋαα δίκαια, άτιμία δέ ψυχής κακία καί 

25 αγνωσία. Τό τοινυν νόημα τοϋ θεοϋ, ονκ έν τοΐς τυποϋσι τον νοϋν, 
άλλα τοϊς νοήμασι τοϊςμή τυποϋσι τον νοϋν. Λιότι τον προσευχόμε
ναον δει πανταπασι χωρίζεσθαι τών τνπούντων τον νοϋν. Και ζητή
σεις, εϊπερ, ως έχει έπι τών σημάτων καί τών λογιομών αύτών, ούτως 
έχει και έπι τών ασωματων και τών λόγων αύτών, καί άλλως μεν ό 

*  τυπωθήσεται όρων νοϋν, καί άλλως διατεθήσεται όρων τόνλό-
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4& Ίω. 1,1.
47. Μσιβ. 26,2&
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στην πρακτική ζωή, τούς όποιους άκολουθεΐ δλη ή παράταξη των 
αλλοφύλων, καί οί όποιοι πηγαίνουν πρώτοι στον πόλεμο καί καλούν 
τις ψυχές με τούς άκάθαρτους λογισμούς στην κακία. ΟΙ τρεις αύτοί 
είναι οί υπεύθυνοι των ορέξεων της λαιμαργίας, οί άλλοι πού μάς ύπο- 
βάλλσυν τή φιλαργυρία, καί εκείνοι πού μας προτρέπουν πρός τη δόξα 
των ανθρώπων. "Αν λοιπόν έπιθυμεϊς τήν καθαρή προσευχή, προφυλά- 
ξου άπό τον θυμό σου, καί άν άγαπάς τή σωφροσύνη, συγκράτα τήν 
κοιλιά σου, μή δίνεις ψωμί στήν κοιλιά σου, καί καταπίεζε την με τό νε
ρό. Νά άγρυπνος στήν προσευχή καί νά κρατάς μακριά άπό σένα τή 
μνησικακία. Νά μή σου λείπουν τά λόγια του άγιου Πνεύματος, καί νά 
χτυπάς με τά χέρια σου τις πόρτες των άρετών. Τότε θά άνατείλει σε 
σένα ή άπάθεια της καρδιάς, καί θά δεις τόν νοΰ σου νά λάμπει σάν 
άστρο στήν προσευχή σου.

’Από τις σκέψεις, άλλες σχηματίζουν καί δίνουν μορφή στό ηγεμο
νικό μας, καί άλλες πάλι παρέχουν μόνο γνώση και δεν σχηματίζουν 
ούτε δίνουν μορφή στό νου. Ή  φράση, «Στήν άρχή ύπήρχε ό Λόγος, καί 
ό Λόγος ήταν κοντά στόν Θεό»46, βάζει βέβαια μέσα στήν καρδιά 
κάποια σκέψη, άλλά δεν τήν σχηματίζει ούτε της δίνει μορφή. Καί τό, 
«Πήρε 'ψωμί»47, δίνει σχήμα στόν νου, ενώ τό, «τεμάχισε»48, δίνει πάλι 
μορφή στόν νου. Τό* «Είδα τόν Κύριο καθισμένσν πάνω σε θρόνο ψηλό 
καί μεγαλοπρεπή»49, δίνει σχήμα στόν νου χωρίς τό «είδα τόν Κύριο»· 
καί τό ρητό βέβαια φαίνεται νά δίνει σχήμα στόν νου, άλλά δεν σχημα
τίζει τό σημαινόμενο. Γιατί είδε βέβαια μέ τό προφητικό μάτι του τή 
λογική φύση υψωμένη μέσω τής πρακτικής άσκησης νά δέχεται μέσα 
της τή γνώση τού Θεοϋ. Γιατί ό Θεός λέγεται, ότι κάθεται έκεϊ όπου 
γνωρίζεται, διότι ό καθαρός νους λέγεται καί θρόνος του Θεού. Λέγεται 
καί γυναίκα θρόνος άτιμίας, άντί του, ψυχή πού μισεί τά δίκαια, ένω 
ατιμία τής “ψυχής είναι ή κακία καί ή άγνοια τσϋ Θεοϋ. Ή  σκέψη λοι
πόν του θεοϋ δεν άνήκει σ’ αυτά πού δίνουν σχήμα στόν νοΰ, άλλά άνή- 
κει σάς σκέψεις πού δεν δίνουν σχήμα στον νου. Γιατί αυτός πού προ
σεύχεται πρέπει νά άποχωρίζεται εντελώς άπό αύτά πού σχηματίζουν 
τόν νοΰ. Καί θά ζητήσεις φυσικά νά μάθεις, άν, όπως συμβαίνει μέ τά 
σώματα καί τούς λογισμούς, έτσι γίνεται και μέ τά άσώματα καί τούς 
λόγους τους, καί άν άλλιως διαμωρφώνεται ό νοΰς όταν βλέπει νοΰ, καί

4& Ματθ. 26,26. 49. Ήσ. 6,1.
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γον αύτοϋ. Εντεύθεν δέ γινώσκομεν, πώς ή γνώσις ή πνευματική 
άφίστησι τον νοϋν των νοημάτων των τυπούντων αυτόν, άτύπωτον 
δέ αυτόν παρίστησι τφ Θεφ, διότι τό τοϋ Θεοϋ νόημα ονκ έν τοϊς 
τυποϋσίν έστιν ου γάρ έστι σώμα ό Θεός, άλλ’ έν τοϊςμή τυποϋσι 

5 μάλλον. Πάλιν των θεωρημάτων των μη τνπούντων τον νονν, τάμέν 
ουσίαν σημαίνει άσωμάτων, τά δέ τους λόγους αυτών και ονχ ώς επί 
τ&ν σωμάτων συμβαίνει, οϋτω και επί τών άσωμάτων· έπίμεν γάρ 
των σωμάτων τα μέν έτνπον τον νοϋν, τά δέ ονκ έτνπον ένταϋθα δέ 
ουδέτερον νόημα τον νοϋν τυτιοί

/ο ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΚΈ.

"Οταν ό τής γαστριμαργίας πολλά και πολλάκις άγωνισάμενος 
δαίμωνμή Ισχύος διαφθειραι την τετυττωμένην εγκράτειαν, τότε εις 
έπιθνμίαν άσκήσεως άκροτάτης έμβάλλει τον νονν, εξ ών και τά πε
ρί τόν Δανιήλ εις μέσον φέρει, την πενιχράν έκείνην ζωήν και τά 

15 σπέρματα, κα ί τινων άλλων αναχωρητών μνημονεύει βεβιωκότων 
διά παντός ούτως ή άρξαμένων, και τούτων μιμητήν γενέσθαι κα
ταναγκάζει, ϊνα, τήν δμετρον διώκων έγκράτειαν, αποτύχ// καί της 
συμμετρίας τοϋ σώματος μή έπαρκέσαντος διά την οίκείαν άσθένει- 
αν, όντως ευλογών τφ σώματι και καταρώμενος iff καρδίζζ ωμή πεί- 

20 θεσθαι δίκαιον τούτους νομίζω, μηδέ άπέχεοθαι άρτου καί ελαίου, 
καί ϋδατος. Τούτην γάρ τήν δίαιταν πάνυ καλλίστην οι αδελφοί πε- 
πειράκασι, καί τοϋτο ού πρός κόρον, καί άπαξ εις τήν ήμέραν. Θαυ
μάζω γάρ ε ϊ τις άρτου καί ϋδατος κορεννύμενος δυνήσεται τόν της 
άπαθείάς ύποδέξασθαι στέφανον. * Απάθειαν δέ λέγω, ού τήν κατά- 

25 λνσιν τής κατ’ ένέργειαν αμαρτίας αυτή γάρ έγκράτεια λέγεται, άλ
λα τήν χατα διάνοιαν τούς έμπαθεϊς λογιομονς περικόπτονσαν, ήν- 
τινα και πνενματιχην περιτομήν τοϋ χρντττοϋ Ίονδαίου ό άγιος Παύ
λος ωνόμασεν. Ει δε άθυμεϊ τις έπί τοϊς λεχθεϊσι, μνημονενσάτω τοϋ 
σχενονς της έχλογης Άποστόλον, ενλψ φ καί δίψει τόν δρόμον τε- 

.ν λεσαντος. Μιμείται δε και ό τής άληθείας αντίπαλος ό της άχηδίας 
δαίμων τούτον τον δαίμονα, άκροτάτην άναχωρησιν τφ ?(αρτεριχφ

MX Ρωμ. 2,29.
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αλλιώς διατίθεται όταν βλέπει τον λόγο του νοΰ. ’Από έδώ γνωρίζουμε 
με ποιόν τρόπο ή πνευματική γνώση άπομακρύνει τον νοΰ από τις 
έννοιες που τον μορφοποιοΰνν καί άσχημάτιστον τον παρουσιάζει στον 
Θεό, γιατί ή έννοια τοΰ Θεοΰ δέν είναι μεταξύ αυτών πού μορφοποιοΰ- 
νται. Επίσης άπό τις έννοιες πού δεν σχηματοποιούν τον νοΰ, άλλες 
φανερώνουν την ουσία των άσωμάτων, καί άλλες τους λόγους τους. Καί 
δέν συμβαίνει στά άσώματα, ό,τι συμβαίνει μέ τά σώματα. Γιατί στά 
σώματα, άλλες σκέψεις σχηματοποιούν τόν νοΰ, καί άλλες όχι. Στά άσώ
ματα όμως καμμιά άπό τις δυο δεν μορφοποιεί τόν νοΰ.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 25ο
"Οταν ό δαίμονας της λαιμαργίας, άφοΰ άγωνιστεϊ πολλές φορές 

μέ πολλούς τρόπους, δέν μπορέσει νά διαφθείρει την καθορισμένη 
εγκράτεια, τότε βάζει στόν νοΰ την έπιθυμία της αυστηρότερης άσκη
σης, παρουσιάζσντάς του τά σχετικά μέ τόν Δανιήλ, τή φτωχή του ζωή 
καί τούς σπόρους, καί φέρνει στή μνήμη του καί άλλους άναχωρητές 
πού έζησαν με τόν τρόπο αυτόν, ή άρχισαν νά ζοΰν έτσι, καί τόν άνα- 
γκάζει νά γίνει μιμητής τους, ώστε, έπιδιώκοντας τήν άπεριόριστη έγ- 
κράτεια, νά άποτύχει, έπειδή καί ή μέτρια κατάσταση τοΰ σώματος δέν 
έπαρκοΰσε γιά τόν σκοπό αυτόν, λόγω της άδυναμίας του, ευλογώντας 
πραγματικά τό σώμα καί καταρώμενος τήν καρδιά. Σ’ αυτόν τό δαίμο
να νομίζω ότι δέν είναι σωστό νά πειθαρχούμε, ούτε νά άποφευγουμε τό 
ψωμί, τό λάδι καί τό νερό. Γιατί υπάρχουν άδελφοί πού δοκίμασαν τήν 
πολύ καλή αυτή δίαιτα, τρώγοντας μάλιστα όχι γιά νά χορτάσουν, καί 
μιά μόνο φορά τήν ήμερα. Γιατί άπορώ γιά τό άν κάποιος χορταίνοντας 
μέ ψωμί καί νερό, θά μπορέσει νά δεχθεί τό στεφάνι τής άπάθειας. Καί 
άπάθεια λέγοντας εννοώ όχι τήν κατάργηση τής ενεργού άμαρτίας, 
γιατί αυτή λέγεται εγκράτεια, άλλά αυτήν πού περικόπτει τούς έμπα- 
θεϊς λογισμούς των παθών στη διάνοια, τήν όποια ό άγιος Παΰλος όνό- 
μασε πνευματική περιτομή τοΰ κρυφοΰ Ιουδαίου90. "Αν όμως κάποιος 
αισθάνεται άθυμία γι' αυτά πού είπα, άς θυμηθεί τόν ’Απόστολο, αυτό 
τό σκεύος τής εκλογής, ό όποιος διήνυσε τόν δρόμο μέ πείνα καί δίψα51. 
Τόν δαίμονα αυτόν τόν μιμείται καί ό έχθρός τής άλήθειας, ό δαίμονας 
τής ακηδίας, υπαγορεύοντας στόν υπομονητικό πολύ αυστηρή άναχω-

51. Β' Κορ. 11,27.



νποδάλλων, εις ζήλον προσκαλούμενος Ίωάννον τοϋ Βαπτιστοϋ, 
καί τής απαρχής των άναχωρητών ’Αντωνίου, ΐνα, μή δαστάσας την 
χρονιάν καί άπάνθρωττον άναχώρησιν, φνγη μ ε ΐ αισχύνης, τον τό
πον καταλιπών, καί αυτός λοιπόν καυχώμενος εϊπη, « Ίσχυσα πρός 

5 αυτόν».

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Κζ\

ΟΙμέν άχάθαρτοι λογισμοί είς αϋξησιν ϋλας είσδέχονται καί 
πολλοϊς σνμπαρεκτείνονται πραγμασν καί γάρ ττελάγη κατά διάνοι
αν περώσι μεγάλα, καί μακράς οδούς όδευειν ον παραιτούνται διά 

ίο πολλην τοϋ πάθους θερμότητα· ο ΐ δε όπωσονν κεκαθαρμένοι, στενό
τεροι τούτων μάλλον είσι, σνμπαρεχτείνεσθαι ττράγμασι μή δυνάμε- 
νοι διά την τοϋ πάθονς άσθένειαν, όθεν καί παρά φύσιν μάλλον 
κινούνται, καί, κατά τόν σοφόν Σολομωντα, χρόνον τινά εξω ρέμ- 
δοντες καί καλόμην συνάγονσιν είς την παράνομον ττλινθουργίαν, 

15 Ϊνα σφζωνται ώσπερ δορκάς έκ δρόχων, καί ώσπερ ορνεον έκ παγί- 
δος *.Ρςίον γάρ ακάθαρτον καθάραι ψυχήν, ή καθαρθεισαν, καί 
πάλιν θρανματισθεϊσαν εις υγείαν ανθις άνακαλέσασθαι, τοϋ δαίμο- 
νος τής λύπης μή συγχωροϋντος άλΧ αεί ταϊς κόραις κατά τόν και
ρόν τής προσευχής τό τής αμαρτίαςπροσφέροντος εϊόωλον.

20 ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΚΖ*.

Ούκ έπίστανται τάς χαρόίας ήμών ο ι δαίμονες, ώς τινες των 
άνθρώπων νομίζουσΐ' καί γάρ μόνος έστί καρδιογνώστης ό έπιστά- 
μενος τόν νοϋν ιών άνθρώπων καί πλάσας κατά μόνος τός καρδιάς 
αύτων έχ δέ τοϋ προφορικού λόγον καί των τοιώνδε κινημάτων τοϋ 

25 σώματος, τα πολλά των έν τή καρδίρ κινημάτων γινώσκονσιν. "Α -  

περ έγω νϋν έδονλομην δηλώσαι σαφώς έπεσχε δε με ό άγιος Ιερενς 
άναζιον φησας τα τοιαϋτα δημοσιενεσθαι καί εις άχοάς δεδήλο/ν 
έμδαλλεοθαΐ' εϊπερ, φησί, και ό τψ έφεδρψ ονγγινόμενος κατά τόν 
νομον% ύπενθννος γίνεται. Πλην οτι έχ των τοιοντων σνμδόλων έπι-
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52. Ψαλμ. 12,5. 53. Σοφία Σειράχ. 27,19-20.
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ρητική ζωή, προβάλλοντας πρός μίμηση τη ζωή του ’Ιωάννη του Βα- 
πτιστοϋ, καί του πρώτου άναχωρητή ’Αντωνίου, με σκοπό, μή μπορώ
ντας νά σηκώσει την μακροχρόνια καί απάνθρωπη άναχωρητική ζωή, 
νά φύγει ντροπιασμένος, έγκαταλείποντας τον τόπο της αναχώρησής 
του, καί αύτός (ό δαίμονας) νά λέγει τότε μέ καύχηση· «Τον νίκησα»52

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 26ο
ΟΙ άκάθαρτοι λογισμοί γιά νά μεγαλώσουν δέχονται ΰλες καί 

απλώνονται ταυτόχρονα σε πολλά πράγματα. Γιατί καί μεγάλα πελάγη 
διασχίζουν μέ την διάνοια, καί δεν παραλείπουν νά βαδίζουν μακρεΐς 
δρόμους, λόγω της πολλής θερμότητας του πάθους. ’Ενώ εκείνοι πού 
είναι κάπως καθαροί, είναι πιο περιορισμένοι άπό αυτούς, μή μπορώ
ντας νά άπλωθοΰν ταυτόχρονα καί σε άλλα πράγματα, λόγω τής άδυνα- 
μίας του πάθους, γι’ αυτό καί κινούνται μάλλον παρά φύση, καί, σύμ
φωνα μέ τόν σοφό Σολομώντα, άφοΰ περιπλανηθουν γιά κάποιο χρο
νικό διάστημα έξω, συγκεντρώνουν άχυρο γιά παράνομη κατασκευή 
πλίνθων, γιά νά σωθούν σάν τό ζαρκάδι άπό τις θηλειές καί σαν όρνιο 
άπό τις παγίδες53. Γιατί είναι ευκολώτερο νά καθαρίσεις μιά άκάθαρτη 
ψυχή, παρά μιά άλλη, που καθαρίστηκε καί πάλι τραυματίστηκε, νά 
τήν επαναφέρεις πάλι στην υγεία, έπειδή ό δαίμονας τής λύπης δεν του 
τό επιτρέπει, καί οΐ κόρες των ματιών του πάντοτε τήν ώρα τής προσευ
χής του παρουσιάζουν την εικόνα τής άμαρτίας.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 27ο
ΟΙ δαίμονες δεν γνωρίζουν καλά τις καρδιές μας, δπως νομίζουν 

μερικοί άνθρωποι. Γιατί μοναδικός καρδιογνώστης είναι έκεϊνος που 
γνωρίζει τόν νοϋ των άνθρώπων, ό όποιος καί έπλασε τήν κάθε μια 
καρδιά αυτών54. Όμως άπό τά προφορικά λόγια καί τις άντίστοιχες 
κινήσεις του σώματος, μαθαίνουν τις περισσότερες άπό τις κινήσεις τής 
καρδιάς, τις όποιες έγώ τώρα ήθελα νά τις άναφέρω καθαρά, άλλα μέ 
συγκρότησε ό άγιος Ιερέας, λέγσντάς μου δη είναι ανάξιο νά τά φέρει 
κανείς αυτά σιή δημοσιότητα και νά φτάνουν στά αυτιά των βέβηλων, 
άφοΰ, λέγει, και αυτός που είναι μαζί μέ έκείνσν που στήνει ένέδρα, 
είναι, σύμφωνα μέ τόν νόμο, συνυπεύθυνος. ‘Ωστόσο, τό δτι άπό αυτά

54. Α' Βασ. 16,7. Ψαλμ. 8,10. Σοφ. Σολ. 1,6.
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γινώσκονσι τά εν τη καρδύμ κρυπτόμενα, καί τάς άφορμάς έκ τού
των λαμδάνουσι καθ’ ήμων, πολλάκις γοϋν τινας κακολογήσαντας 
ήλέγξαμεν, ονκ άγαπητικώς εχοντες πρός αύτούς, διό καί τώ της 
μνησικακίας περιπεπτώκαμεν δαίμονι, καί λογισμούς πονηρούς 

5 ευθύς είλήφαμεν κ α ί αυτών, ονς τε πρότερον εγνωμεν ήμϊν έπισυμ- 
δάντας Διόπερ καλώς ήμϊν έγκαλεϊ καί τό Πνεύμα τό άγιον- «Κα- 
θήμενος κατά τού άόελφοϋ σου κατελάλεις καί κατά τον νίοϋ τής 
μητρός σου έτίθεις σκάνδαλον», καί τών τής μνησικακίας λογισμών 
ήνοιγες θύραν, καί τόν νοϋν κατά καιρόν τής ττροσευχης έξετάρασ- 

ιο σες τού έχθροι7 σου τό πρόσωτζον άεί φανταζόμενος καί τούτον θεο- 
ποιών δ  γάρ δλέπει πάντως ό νους προσευχόμενος, τούτο καί θεόν 
άξιον όμολογεϊν.

\Αλλά φνγωμεν, άγαπητοί, τής κακηγορίας την νόσον, μηδενός 
ποτε κακώς μνημονεύσωμεν, μηδέ τάς όψεις διαστρέφωμεν έπί 

13 μνήμη τού πλησίον. Πάντα γάρ τά σχήματα οι ττονηροί περιεργά
ζονται δαίμονες καί ούδέν τών καθ’ ήμών καταλιμπάνονσιν άνεξέ- 
ταστον, ούκ άνάκλισιν, ον καθέδραν, ον στάσιν, ου λόγον, ου πάρο
δον, ού δλέμμα, πάντα περιεργάζονται, πάντα κινοϋσιν, όλην την 
ήμέραν κα& ήμων δολιότητα μελετώσιν, ίνα τόν ταπεινόν κατά τόν 

2ο καιρόν τής προσευχής σνκοφαντησωσι νοϋν καί τό μακάριον αυτού 
κατασδέσωσι φώς 'Ορςίς καί ό άγιος Παύλος τ ί φησι τφ Τίτω; «Εν 
διδασκαλία άφθορον λόγον, ύγιή, άκατάγνωστον, ίνα ό έξ εναντίας 
έντραπη, μηόέν ίχων λέγειν περί ημών φαυλον».'Ο δέ μακάριος Δ  α- 
δίό και προσεύχεται λέγων% «'Ρύσαίμε από συκοφαντίας άνθρίύ- 

23 πων», ανθρωτιους καί τούς δαίμονας όνομάζων διά τό τής φύσεως 
λογικόν. Αλλα και ό Σωτήρ έν τοϊς Εναγγελίοις έχθρόν άνθρωπον 
ειπε τόν στιειραντα ήμϊν τά τής κακίας ζιζάνια, ού καί ρυσθείημεν 
χάριτι τού Χριστού και θεού ήμων, φ  πρέπει τιμή καί δόξα εις τούς 
αιώνας. Αμήν.



τά σύμβολα γνωρίζουν όσα κρύβονται στην καρδιά, και παίρνουν τις 
άφορμές άπό αυτά γιά νά μάς έπιτεθούν, τό διαπιστώσαμε πολλές φο
ρές άπό μερικούς πού μάς συκοφάντησαν, χωρίς νά φανούμε στοργικοί 
μαζί τους, γι# αύτό καί πέσαμε στον δαίμονα της μνησικακίας, και λογι
σμούς κακούς κάναμε άμέσως εναντίον τους, τούς οποίους λογισμούς 
είχαμε γνωρίσει προηγουμένως επειδή συνέβησαν σέ μάς. ΙΥ αύτό 
καλώς μάς κατηγορεί τό άγιο Πνεύμα* «Καθόσουν καί συκοφαντούσες 
τόν άδελφό σου καί έτοίμαζες παγίδες εναντίον του γιου της μητέρας 
σου»55, καί άνοιγες τήν πόρτα στους λογισμούς της μνησικακίας, καί τά
ραζες τόν νσυ τήν ώρα της προσευχής, φανταζόμενος πάντοτε τό πρό
σωπο τού έχθρου σου καί θεοποιώντας τον. Γιατί, αύτό πού βλέπει ό 
νους όταν προσεύχεται, αύτό καί ομολογεί θεό του άξιο.

’Αλλά άς άποφύγουμε, αγαπητοί, τή νόσο της κακολογίας. Κανέ- 
ναν ποτέ νά μή φέρουμε στη μνήμη μας μέ κακή διάθεση, ούτε νά στρέ
φουμε άλλου τό πρόσωπο μας όταν θυμόμαστε τόν πλησίον μας. Γιατί 
όλα αύτά τά σχήματα τά παρατηρούν οί πονηροί δαίμονες καί δεν άφή- 
νουν τίποτε άπό τά δικά μας ανεξέταστο, ούτε τήν κατάκλιση, ούτε τό 
κάθισμα, ούτε τη στάση, ούτε τά λόγια, ούτε τό πέρασμα, ούτε τό βλέμ
μα μας. ”Ολα τά περιεργάζονται, όλα τά κινητοποιούν, όλη τήν ή μέρα 
σκέφτονται δόλια εναντίον μας, γιά νά συκοφαντήσουν τόν ταπεινό νού 
μας τήν ώρα της προσευχής, καί νά σβήσουν τό μακάριο φως του. Βλέ
πεις τί λέγει καί ό άγιος Παύλος στόν Τίτο; «Στή διδασκαλία άδιάφθο- 
ρο καί ορθό λόγο, άπαλλαγμένον άπό κάθε κατηγορία, γιά νά ντραπεί 
ό εχθρός, μή έχοντας νά πει τίποτε κακό γιά μάς»56. Καί ό μακάριος 
Δαβίδ προσεύχεται λέγοντας· «Γλύτωσέ με άπό τις συκοφαντίες των 
άνθρώπων»57, όνομάζσντας ανθρώπους καί τούς δαίμονες, λόγω τής 
λογικής φύσεώς τους. ’Αλλά καί ό Σωτήρας στά Ευαγγέλια έχθρόν 
άνθρωπο ονόμασε έκεϊνον πού έσπειρε μέσα μας τά ζιζάνια τής κα
κίας58, άπό τόν όποιο είθε νά σωθούμε μέ τη χάρη τού Χριστού καί Θεού 
μας, στόν όποιο άξίζει τιμή καί δόξα στούς αιώνες. *Αμήν.
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55. Ψαλμ. 49,2α
57. Ψαλμ. 118,134.

56. Τιτ. 2,7-8.
58. Ματθ. 13,25.



ΤΟΥ Α ΥΤΟΥ ΕΝ ΑΓΙΟΙΣ ΠΑ ΤΡΟΣ ΗΜΩΝ
ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ

ΠΑΡΑΙΝΕΣΙΣ ΠΡΟΣ Μ ΟΝΑΧΟΥΣ.

ά. Α  κρασίαν 6ρωμάτων τζεριχότττει νηστεία, άκολασίαν δέ πορ- 
νείας περιαιρεϊ έγκράτειαριετά προσευχής.

6. Φιλαργυρίαν την της ειδωλολατρίας μητέρα συστέλλει ακτη
μοσύνη, μέριμναν δέ σωματικήν ττερικόπτει έλπίς ή εις θεόν.

5 γ\ Πλανώμενον νοϋν συστέλλει άνάγνωσις λογιών θεον και ά- 
γρυττνίαμετά προσευχής

δ'. θνμοϋ δέ καταδρομήν καταπραϋνει μαχροθυμία και φαλμφ-
δ/α

ε. Ακηδίαν καταστέλλει υπομονή και δάκρυα, λύπην δέ κο- 
ίο σμικήν κατασιγάζει τό πρός τάς ήδονάςμίσος

ς'. Φιλοξενίαν κτδται ταπεινοφροσύνη και φιλαρχίαςκαί υπερο
χής άποστροφή, ύπερηφανίαν δέ τό άρχαϊον κακόν, τό δδελυκτσν 
ένώπιον Κυρίου, $  άνθίσταται και ό θεός καταπεύει ταπεινοφρο
σύνη αμέτρητος, ή λέγονσα- «Εγώ είμι γήκαι σποδός». Καίττάλιν 

13 «Εάνμή Κύριοςοίκοδομήση οίκον, ειςμάτην έκοπίασεν ό οικο
δομών» καί φυλάττειν πειρώμενος*

ζ· 'Ως ούκ ίστι τεθολωμένον ύδωρ καθαρεϋσαι μή μεϊναν άσά- 
λεντον, όντως ούκ ίστι μοναχού κατάστασιν έπιγνώναι άνευ ήσν-
ν<*ς

20 η. Ως άδννατον έστιν άθλητήν στεφανωθήναιμή παλχχίσανκχ, 
ούτως ονκ ίστι γενέσθαι Χριστιανόν άνευ άγώνων.

Ω ςοιχ ίστιν ισος ο ζυγός 6αροϋντος τού ένόςμέρους ούτως
1. Γτν. 18.27.

1 1



ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΠΑΤΕΡΑ ΜΑΣ
ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ 

ΠΑΡΑΙΝΕΣΗ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΜΟΝΑΧΟΥΣ

1. Ή  νηστεία ελαττώνει την ακράτεια των φαγητών, καί ή εγκρά
τεια μαζί μέ την προσευχή καταργεί την άκολασία της πορνείας.

2. Ή  ακτημοσύνη περιορίζει τη μητέρα της ειδωλατρίας φιλαργυ- 
ρία, ένώ ή ελπίδα στόν Θεό έλαττώνει την άγωνιώδη φροντίδα του 
σώματος.

3. Ή  μελέτη των λόγων του Θεού καί ή άγρυπνία μαζί μέ την προ
σοχή περιορίζουν τόν περιπλανώμενο νοΰν.

4. Ή  μακροθυμία καί ή ψαλμωδία καταπραΰνουν τήν οξύτητα του 
θυμού.

5. Ή  υπομονή αναχαιτίζει τήν ακηδία καί τά δάκρυα, ένώ τό μίσος 
πρός τις ήδσνές καθησυχάζει τήν κοσμική λύπη.

6. Τή φιλοξενία τήν έργάζεται ή ταπεινοφροσύνη καί ή άπο- 
στροφή της φιλαρχίας καί έπαρσης, ένώ τήν υπερηφάνεια, τό όρχαίο 
μισητό μπροστά στόν Κύριο κακό, στήν οποία όντιτίθεται καί ό Θεός, 
τήν καταπαύει ή απεριόριστη ταπεινοφροσύνη, που λέγει* «Έγώ είμαι 
χώμα καί στάχτη»1. Καί πάλι* «Έάν ό Κύριος δέν οικοδομήσει ένα σπίτι, 
άδικα κόπιασε αυτός που τό έκτισε καί προσπαθεί νά τό φυλάξει»2.

7. "Οπως δέν είναι δυνατό τό θολωμένο νερό νά γίνει καθαρό άν 
δέν μείνει άκίνητο, έτσι δέν μπορούμε νά γνωρίσουμε τή ζωή τού μο
νάχου χωρίς ήσυχία.

8. Όπως είναι άδυνατο νά στεφανωθεί ένας άθλητής χωρίς νά πα
λέψει, έτσι δέν μπορά κάποιοςνά γίνει χριστιανός χωρίς άγώνες.

9. "Οπως ή ζυγαριά δέν είναι ίση, στον τό ένα μέρος της είναι βα-

11

2. Ψαλμ. 126,1.



ούκ £στι κατορθώσω εντολήν Θεοϋ κατακρατοϋντος τοϋ σαρκικού 
φρονήματος.

ί. "Ωσπερ ούκ έστιμαθεϊν τέχνην μη σχολάσαντα έπιμελώς, ού
τως ούκ ίοτι κτήσασθαι ττροσενχηνμή προσκαρτερήσαντα τφ Θεφ

5 έν ενθείςι καρόίρ.
ιοί. Ό  μή κεκτημένος προσευχήν καθαράν, ούκ εχει οπλον εις

πόλεμον.
ι6. * Ο κεκοσμημένος καί σεσαρωμένος άπό αρετών Θεού, κατοι- 

κητήριον έσται δαιμόνων, 
ίο ιγ\ *Ως ούκ ίοτι κατοικήσαι βασιλέα έν οικψ πένητος, οϋτως ού 

κατοικήσει Χριστός έν ψυχή ρερυπωμένη άπό αμαρτίας.
ιό'. *Ωσπερ άνήμερος τόπος ήμεροϋται όι έπιμελούς φιλεργίας, 

οϋτως ψυχή άγριωθείσα ταΐς άμαρτίαις ήμεροϋται εί νόμψ Θεοϋ 
πολιτεύσεται.

η  ιε'. *Ωσπερ πέτρα οϋσα έν θαλάσση έδραία μένει και ασάλευτος 
κατακρονομένη ύπό κυμάτων, οντω και ό τάς άρετάς κατορθώσας 
και τανταις δλως άνακραθείς, ούμη σαλενθη ύπό τοϋ διαβόλου.

ι?. *Ωσπερ Ιατρός πρός την τοϋ πάθους θεραπείαν έπινοεϊ τό 
φάρμακον, οντω και ή γνώσις τοϋ θεοϋ συντηρουμένη διδάσκει τον 

20 μετέχοντα αυτής όπωςάν διαφνλαχθη και έπίμείζονα προέλθοι.
ιζ. *Ωσπερ χαράδρα έαντής έμποιεϊται την δίοδον, οντω καί ά- 

μαρτία παραδεχθεισα κατεργάζεται τοϋ κε?αημένου αυτής την ά- 
πώλειαν.

ιη' *Ως ούκ ίστιν είςλίνα έμπεσόντα έλαφον εύχερώς έκφνγεϊν, 
25 όντως ού μή φύγη άμαρτίαν ό τάς έπιθνμίας έκτελών και έν τφ κό- 

σμφ τοντψ άναστρεφόμενος έπιθνμίαι γάρ πονηροί καί ήδοναζ σει- 
ραί όύσλνηπ.

ι&. Ωσπερ άμπελος μή ποιούσα καρπούς καλούς έκκόπτεται 
Γναμή τόν τόπον καταργη, οντω καί άπό τοϋ Κυρίου έκριζωθήσεται 

50 πάςόμή ποιων καρπούς Πνεύματος άγίον.
κ. Ως αμηχάνον μη βλαβήναι άνθρωπον κρουσθέντα ύπό βέ

λους, ούτως άδι>νατόν έοτι μονάχον καταδεζάμενον λογιομόν πονη- 
ρσνμή τρωθήναί
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ρύ, έτσι δεν είναι δυνατό νά εφαρμόσουμε την εντολή του Θεοΰ, όταν 
κυριαρχεί τό σαρκικό φρόνημα.

10. "Οπως δεν είναι δυνατόν νά μάθει κάποιος τέχνη, άν δεν άσχο- 
ληθεΐ μέ ενδιαφέρον, έτσι δεν μπορέϊ νά προσευχηθεί, άν δεν έπιμείνει 
καρτερικά στόν Θεό μέ καθαρή καρδιά.

11. "Οποιος δεν έχει καθαρή προσευχή, δεν έχει όπλο γιά πόλεμο.
12. Αυτός πού είναι στολισμένος άλλά στερείται τις άρετές του 

Θεοΰ, θά γίνει κατοικητήριο των δαιμόνων.
13. "Οπως δεν είναι δυνατόν ό βασιλιάς νά κατοικήσει σε σπίτι 

φτωχού, έτσι δεν κατοικεί ό Χριστός σε ψυχή πού είναι λερωμένη άπό 
τήνάμαρτία.

14. "Οπως ό άγριος τόπος γίνεται ήμερος μέ καλοφροντισμένη 
έργασία, έτσι καί ή ψυχή πού έξαγριώθηκε μέ τις άμαρτίες έξη μερώνε
ται άν ζήσει σύμφωνα μέ τον νόμο τοΰ Θεοΰ.

15. "Οπως ή πέτρα πού βρίσκεται στή θάλασσα μένα σταθερή και 
άκίνητη όταν χτυπιέται άπό τά κύματα, έτσι κι* αυτός πού κατόρθωσε 
τις άρετές και έχει ζυμωθεί μέ αυτές ολόκληρος, δέ θά σαλευθεΐ άπό τόν 
διάβολο.

16. "Οπως ό γιατρός βρίσκει τό κατάλληλο γιά τή θεραπεία τής 
πάθησης φάρμακο, έτσι και ή γνώση του Θεοΰ, όταν διαφυλάσσεται 
καλά, διδάσκει αυτόν πού τήν κατέχει, πώς νά φυλαχτά καί νά προχω
ρήσει περισσότερο.

17. "Οπως ή χαράδρα έμποδίζα τό πέρασμα άπό αυτήν, έτσι και ή 
άμαρτία, όταν γίνει άποδεκτή, προκαλεί τήν άπώλεια έκείνου πού τήν 
έχει.

18. "Οπχος δεν είναι δυνατόν, δίαν τό έλάφι πέσει σέ παγίδα, νά ξε- 
φύγει εύκολα, έτσι δεν μπορεί νά ξεφύγα άπό τήν άμαρτία αυτός πού ι
κανοποιεί τΐςέπιθυμίες καί συναναστρέφεται μέ τόν κόσμον αύτάν. Γιατί 
οί κακές έπιθυμίες και ήδονές είναι άλυσίδες πού δύσκολα λύνονται.

19. "Οπως ή κληματαριά πού δέν κάνει καρπούς καλούς κόβεται 
για νά μη πιάνει άδικα τόν τόπο, έτσι καί άπό τόν Κύριο θά ξερριζωθά 
καθένας πού δέν κάνει καρπούς τοΰ άγιου Πνεύματος.

20. "Οπως είναι άδύνατσν νά μη ύποστεί βλάβη ό άνθρωπος πού 
χτυπήθηκε άπό βέλος, έτσι είναι άδύνατο μοναχός πού δέχθηκε πονηρό 
λογισμό νά μή πληγωθεί.



κα'. ·Ωσπερ ό έξελθών όόοϋ ευθείας πλανάται έν άλλοδαπτ} 
χώρ<?, μή έπκπάμενος ποϋ πορεύεται, οϋτω καί άνθρωπος πλανάται 
μή πιστευων εις όμοονσιον Τριάδα

κ&. *Ωσπερ τις εις πολλά διαιρούμενος έν έστι τη φύσει, οϋτω 
5 και ή αγία Τριάς, είκαι τοϊςόνόμασι καί ταϊς ύποστάσεσι διήρηται, 

τη φύσει μία έστί θεοϋ φύσιν ον καταλάδοις ούδ3 εί πνεροΐς πετά
μενος ό θεός άκατάληπτός έστι, διό καί κτίστης ημών έστιν.

κ /. *Ωσπερ τό καταακευαζόμενον σκεϋος άγνοεϊ τον κατασκενά- 
σαντος την άρχήν καί την φύσιν, οϋτω καί άνθρωπος ού δυνήσεται 

ίο έξενρεϊν θεοϋ φύσιν ή άρχην.
κό' Τριάδα μή περιεργαζον, άλλά μόνον πίστευε καί προσκύνει ■ 

ό γάρ ττεριεργαζόμενος ον πιστεύει.
κε'. Κτήσασθε σοφίαν καί μή άργνριον ποιήσατε φωτεινόν έν

δυμα Χριστού τοϋ Κυρίου ημών ύπέρ πάσαν στολήν δυσσίνην, ότι 
13 ούκ ωφελήσει υπάρχοντα έν ήμέρςι θανάτου.

κς'. *Ωσπερ πνρ καταναλίσκει δρυμόν, οντω καταναλωθήσεται 
πάς αμαρτωλός υπό τοϋ αιώνιον πνρός καί ον δύναται τελευτήσαι· 
άθάνατα γάρ δασανισθήσεται.

κζ. Ονδένμέγα, εί γινόμεθα δίκαιοι, δ  γάρ έκτίσθημεν υπό τοϋ 
20 θεοϋ πρώτον, «καλοί λίαν*, τοϋτο γενησόμεθα.

κη\ *0 παρά φύσιν διών, ού τηρεϊέντολάς θεοϋ. 
κ&. Πάσα σοφία φοδεϊσθαι τον Κύριον, πάσα δε παιδεία ή μή 

διδάσκουσα νόμον Κυρίου μωρία έστί καί άφροσύνη.
λ'. Ου φύσεται πίστις καί δάπτισμα τοϋ αιώνιον πνρός χωρίς 

23 έργων δικαιοσύνης. Εί γαρ σννετάξω τφ Χριστφ, τηρεί τάς έντολάς 
αντοϋ, και εί πιστεύεις τα μέλλοντα, άντιποιοϋ τής δόζης της αίο/νίου, 
και φοδηθητι την φλογινην φομφαίαν" εί δε ον κατορθοϊς τά ττροσ- 
τάγματα τοϋ θεόν, μή λέγε πιστόν σεαντόν.

λα. Πάσα ή κτίσις τφ προστάγματι τον θεοϋ πειθαρχεί, ό δε 
μ άνθραιποςμόνος άπειθεϊ, διδνγέγονε τα πάντα

λό*. Ουόεν παρεξομεν θεφ εί τηρήσομεν έαντονς αγνούς, άλλ3
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21. 'Όπως αυτός πού βγήκε άπό τον ίσιο δρόμο περιπλανιέται 
στην ξένη χώρα, μη γνωρίζοντας που πηγαίνει, έτσι καί ό άνθρωπος 
περιπλανιέται δταν δεν πίστευα στην όμοούσια Τριάδα.

22. 'Όπως κάποιος πού διαιρείται σέ πολλά μέρη είναι ένας ώς 
πρός τη φύση, έτσι καί ή άγια Τριάδα, άν καί είναι διηρημένη ώς πρός 
τά ονόματα καί τις υποστάσεις, είναι μία στη φύση. Τη φύση του Θεοΰ 
δεν μπορά νά την καταλάβεις, ούτε καί άν πετάς με φτερά, διότι ό Θεός 
είναι άκατάλητττος, γι3 αυτό καί είναι κτίστης μας.

23. 'Όπως τό σκεύος πού κατασκευάζεται άγνοεΐ την άρχη καί τη 
φύση του κατασκευαστή του, έτσι καί ό άνθρωπος δεν μπορά νά βρά 
την άρχη καί τη φύση του Θεοΰ.

24. Νά μη περιεργάζεται την άγια Τριάδα, άλλά μόνο νά την πι
στεύεις καί νά την προσκυνάς. Γιατί αυτός πού την περιεργάζεται, δεν 
πιστεύει.

25. ’Αποκτήστε σοφία καί όχι χρήματα· κάνετε φωτεινό τό ένδυμα 
του Κυρίου μας Χριστοί), περισσότερο άπό δλες τις πολυτελάς στολές, 
γιατί δέ θά σάς ωφελήσουν τά υπάρχοντα την ήμερα του θανάτου.

26. 'Όπως ή φωτιά καταστρέφει τό δάσος, έτσι θά κατακαά κάθε 
άμαρτωλός άπό την αιώνια φωτιά, καί δέ θά μπορά νά πεθάνει, γιατί 
θά βασανίζεται χωρίς νά πεθαίνει.

27. Τίποτε τό μεγάλο δεν είναι άν γίνουμε δίκαιοι, γιατί θά γίνουμε 
αυτό πού δημισυργηθήκαμε άπό τόν Θεό στην άρχή, δηλαδή «καλοί 
λίαν»3.

28. Αυτός πού ζά παρά φύση, δεν εφαρμόζει τις εντολές του Θεοΰ.
29. Κάθε σοφία νά φοβάται τόν Κύριο, καί κάθε παιδεία που δεν 

διδάσκει τόν νόμο τοΰ Κυρίου, είναι μωρία καί άφροσύνη.
30. Ή  πίστη καί τό βάπτισμα δέν θά μάς γλυτώσα άπό την αιώνια 

φωτιά χωρίς έργα δικαιοσύνης. Γιατί, έφόσον τάχθηκες μέ τόν Χριστό, 
νά τηράς καί τις εντολές του, καί έφόσον πιστεύεις τά μέλλοντα, έπιδίω- 
ξε την αΙώνια δόξα, καί φοβήσου την πύρινη ρομφαία. "Αν πάλι δέν 
εφαρμόζεις τις εντολές τοΰ Θεοΰ, μή λές τόν έαυτό σου πιστόν.

31. "Ολη ή κτίση υπακούει στην προσταγή τοΰ Θεοΰ, καί μόνο ό 
άνθρωπος δείχνει άπειθαρχία, αυτός γιά τόν όποιο έγιναν τά πάντα

32. Δέ θά προσφέρουμε τίποτε στόν Θεό, άν τηρήσουμε τους έαυ-
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έαντοΐς ζωήν προξενήσομεν και άπόλανσιν άνεκλάλητον των αιω
νίων άγαθων.

λ /. Μή ευτης, άτι Ον δύναμαι τηρήσαι ή διά πατέρα ή διά μητέ
ρα ή διά γυναίκα ή διά τέκνα ή δ ί έτερόν τινα την τον Θεοί7 έντο- 

5 ληνού γάρ έκεϊνοί σε φύσονται τής έπικειμένης οργής και τοϋ άτε- 
λεντήτον σκώληκος "Έστω δέ σοι πάςό έναντιούμενος πρός κατόρ- 
θωσιν θεοί1 καί όρετών βδελυκτός καί μισητός. Τω τοιούτω μηδέ 
συνεσθίειν καλάν.
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τούς μας αγνούς, άλλα θά εξασφαλίσουμε ατούς εαυτούς μας ζωή και 
άπερίγραπτη άπόλαυση των αιώνιων άγαθων.

33. Μή πεις, δεν μπορώ να τηρήσω την εντολή του Θεου έξαιτίας 
τού πατέρα ή της μητέρας ή της γυναίκας ή των παιδιών ή κάποιου 
άλλου, γιατί δε θά σέ γλυτώσουν εκείνοι άπό την οργή που άναμένεται 
νά ρθεϊ καί άπό τό άθάνατο σκουλήκι. Ό  καθένας που είναι άντίθετός 
στο νά έπιτύχει^ τον Θεό και τις άρετές, νά είναι σιχαμερός και μισητός. 
Μέ αυτόν δεν είναι καλό ούτε νά τρως μαζί του.



ΤΟΥ Α ΥΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΠΑ ΤΡΟΣ ΗΜΩΝ 
Ν ΕΙΛΟ Υ ΤΟ Υ Μ ΟΝΑΧΟ Υ

Γνώμαι άπάγουσαι χών φθαρτών και κολλώσαι 
τοϊς άφθάρτοις τόν άνθρωπον.

ά. *Οδός είς αρετήν ή τοϋ δίου φνγή, αγαθή τε καί σύντομος.
6'. Χρή τόν έπιθυμοϋντα τών άφθαρτων, ά ν ΐ ονόενός ήγεϊσθαι 

τά φθειρόμενα
γ. ΕΙ τήν ζωήν τήν όντως ποθείς αεί προσόέχον τόν άνθρώπι- 

3 νον θάνατον.
ό'. Μίσει τόν παρόντα δίαν* όρςίςγάρ αντον τόν τροχόν άτάκτως 

κινούμενον.
ε. Μή ποθήσης αγαθά, ών ή χρήσις παρέρχεται καί ή κτήσις 

άπόλλυται.
ιο ζ. Γέλα τους ενπραγονντας τοϊς δυσττραγοϋσι σύμπασχε- τούτο 

μέν γάρ μισθοϋ, έχεϊνο όέ φιλοσοφίας πρόξενον.
ζ. Τήν υπομονήν άσκοϋ, οιαν αυτήν ίγνωμεν γιμνασθηναι τους 

μάρτυρας έπειόή το της συνειόήσεωςμαρτύριον και ήμεϊς άπαιτού- 
μεθα

/3 η' Πάντων προτιμά τήν ψυχήν, και τής αρετής ό δρόμος ακαμά- 
τως αννεταί' πάντα γάρ φθαρτά, ή δε ψυχή αθάνατος' προτιμάσθαι 
τιηνχ̂ ν ηύν φθαρτών τήν αθάνατονπροσήκεν.

θ". Ετοιμαζουττρόςτά λυπηρά, καίκερδαινειςτάπλειόνα.
ι. Μη ζήτει παρα θεοϋ τά ήδέα, μόνα δε τά συμφέροντα' εκείνα 

2ο γάρ αιτηθείς, ούδίδωσιν, είδε καί λάδης φθείρονται.

1 2



ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΠΑΤΕΡΑ ΜΑΣ
ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ

Γνώμες οί όποιες άποσποΰν τόν άνθρωπο άπό τά φθαρτά 
και τόν προσκολλοΰν στά άφθαρτα.

1. Ή  φυγή άπό τή ζωή είναι δρόμος πρός τήν άρετή, καλός καί 
σύντομος.

2. Πρέπει αυτός πού επιθυμεί τά άφθαρτα, νά μή θεωρεί τίποτε 
αυτά που φθείρονται.

3. "Αν ποθείς τήν πραγματική ζωή, νά περιμένεις μέ χαρά τόν 
άνθρώπινο θάνατο.

4. Νά μισείς τήν έδω ζωή, γιατί βλέπεις ότι ό τροχός της κινείται 
άτακτα.

5. Νά μή ποθείς τά άγαθά που ή χρήση τους περνάει καί ή άπόκτη- 
σή τους χάνεται.

6. Νά περιγελάς αυτούς πού ευη μερουν καί νά συμπάσχεις μ’ εκεί
νους πού δυστυχοΰν. Γιατί αυτό θά σου έξασφαλίσει άνταμοιβή, καί 
έκεϊνο ενάρετη ζωή.

7. Νά άσκεϊς τήν υπομονή, όπως γνωρίζουμε ότι τήν άσκησαν οί 
μάρτυρες, γιατί καί άπό μάς θά ζητηθεί τό μαρτύριο της συνειδήσεως.

8. Νά προτιμάς τήν ψυχή άπό όλα τά άλλα, καί τότε ό δρόμος της 
άρετης θά διανύεται χωρίς κόπο. Γιατί όλα είναι φθαρτά, ένω ή ψυχή 
είναι αθάνατη. Πρέπει λοιπόν νά προτιμούμε τήν άθάνατη ψυχή άπό 
τά φθαρτά.

9. Νά έτοιμάζεσαι γιά τις θλίψεις, καί θά κερδίσεις περισσότερα.
10. Νά μή ζητάς άπό τόν Θεό τά ευχάριστα, άλλά μόνο αυτά πού 

είναι συμφέροντα, γιατί όταν του ζητάς τά ευχάριστα, δεν θά σου τά 
δώσει, άλλά καί άν τά πάρεις, καταστρέφσνται.

12



ιοί. Μή μέμφον τήν πενίαν, άπερίσπαστον γάρ τω νόμω τον ά-
θλητην έργάζεται.

ιβ*. Μή εύφραίνου πλούτφ· α ί περί γάρ αντοϋ φροντίδες χωρί- 
ζουσιν ώς τά πολλά καί παρά γνώμην τον άνθρωπον άπό τον θεόν.

5 ιγ· 3Εγγύς τό τέλος* ό ρφθυμών έτοιμαζεσθο) προςμαστιγας.
ιδ: Ου μακράν τό θέρος άκανθων τοίννν τον αγρόν τής ψνχης 

άπαλλάξωμεν.
ιέ. Ονδέν λανθάνει τον θεόν, ώστε μάτην λανθάνειν άμαρτά- 

νοντες σπενδομεν.
ίο ιζ'· Προ των άνθρώπων αισχύνου τούς αγγέλους* πολλοί γάρ 

ήμινπάρεισι καί πόσης αίσχράς άποχωρίζου πράξεως
ιζ. Μέριμνα τοϋ Κριτοϋ τον ζνγόν, καί παν ε ϊ τ ί σοι κίδόηλον 

τής πείρας τής βιωτικήςέκβάλλεται.
ιη\ Ζημίαν είναι την σχολήν καί άνεσιν νόμιζε, καί σπενόέ τι 

13 πράττειν, ών απαιτεϊσθαι μέλλομεν.
ιθ. Ά  εί τοϋ βίου λογίζου τό άβέβάιον, καί ούδέν σε των εν αντω 

περισπάσαι δυνήσεται
X'. Τά φαιδρά σε τής γήςμή τερπέτω, τά πρόσκαιρα' άγκιστρα 

γάρ έστι τήν ψυχήν ώς ίχθύν δελεάζοντα καί σαγηνενοντα 
2ο κα'. Ά πέχου τους πειρασμούς, εις δε τήν ανάριαν έπίδειξον.

κβ* Μηδέποτε πτωχόν παρίδης δακρύοντα, ϊνα μή παροφθη 
τής σής προσευχής τά δάκρυα

κγ' Ή  φιλοσοφία κτήμα τοϊς άνθρώποις έξαίρετον* ονσα όέ τοϊς 
άνθρώποιςμόνη, μόνψ συνεϊναι τψ κεκτημένψ βούλεται.

23 κδ. Χιτων ή αρετή τοϋ θεοϋ' τούτην ΰφαινε, καί γένη στολιοτής 
τοϋ τήνκτίσιν ένδύοντος.

κε. Οσα επι γής, χλεπτεταν τά κατ' ουρανόν έργάζον' ταϋτα 
γαρ τοχ*ς των ονλωντων δακτύλουςούκ εισέρχεται.

κζ'. Παραιτεισθαι δει το τρνφφτ έλκει γάρ εις πράξεις άφ3 ών 
30 στεναγμοί μετά τήν νήψιν γίνονται.

χζ'. Τονς λογισμούς αμεινον τους φιλοσάρκονς βδελ ύττεσθαι' 
φθείρονσι γάρ τό σώμα, καί τήν ψυχήνμολύνουστν.
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11. Νά μή κατηγορείς τη φτώχεια, γιατί κάνει τον άθλητή άπερί- 
σπαστο άπό τον νόμο.

12. Νά μή χαίρεσαι με τον πλσΟτο, γιατί οί φροντίδες γι* αυτόν άπο- 
μακρύνουν συνήθως τον άνθρωπο καί παρά τή γνώμη του άπό τον Θεό.

13. Τό τέλος είναι κοντά. Αυτός πού είναι ράθυμος, άς ετοιμάζεται 
γιά τις μαστιγώσεις.

14. Τό θέρος δεν είναι μακριά. "Ας άπαλλάξουμε λοιπόν τό χωράφι 
της ψυχής μας άπό τά άγκάθια.

15. Τίποτε δεν διαφεύγει τον Θεό, ώστε άδικα προσπαθούμε, όταν 
άμαρτάνουμε, νά κρυφτοϋμε άπό τον Θεό.

16. Πριν άπό τούς άνθρώπους νά ντρέπεσαι τούς άγγέλους, γιατί 
πολλοί βρίσκονται κοντά μας, καί ν* άποφεύγεις κάθε αισχρή πράξη.

17. Νά φροντίζεις γιά τή ζυγαριά του Κριτοΰ, καί νά άποβάλεις 
κάθε τι πού άπό τήν πείρα της ζωής σου φαίνεται νόθο.

18. Νά πιστεύεις ότι ή άργία καί ή άνεση είναι ζημιά, καί νά επι
διώκεις νά κάνεις κάτι άπό αυτά πού πρόκειται νά μας ζητηθούν.

19. Νά σκέφτεσαι πάντοτε τήν άβεβαιότητα τής ζωής, καί τίποτε 
άπό τό τής ζωής δέν θά μπορέσει νά σε άποσπάσει.

20. Νά μή σέ ευχαριστούν οί προσωρινές χαρές τής γης, γιατί είναι 
αγκίστρια που δελεάζουν καί συλλαμβάνουν τήν ψυχή σάν ψάρι.

21. ’Απόφευγε τούς πειρασμούς, καί νά δείχνεις άνδρεία.
22. Ποτέ νά μή παραβλέψεις φτωχό πού δακρύζει, γιά νά μή 

παραβλεφθοΰν καί τά δάκρυα τής δικής σου προσευχής.
23. Ή  φιλοσοφία είναι εξαιρετικό άπόκτημα των άνθρώπων, καί 

έπειδή υπάρχει μόνο στους άνθρώπους, θέλει νά βρίσκεται μόνο μέ 
εκείνον που τήν κατέχει.

24. Ή  άρετή είναι φόρεμα του Θεού. Αυτήν νά υφαίνεις, καί θά 
ντύσεις εκείνον πσύ ντύνει όλη τήν κτίση.

25. "Οσα υπάρχουν πάνω στή γη κλέβονται. Νά εργάζεσαι αυτά 
που είναι στον ουρανό, γιατί αύτά δέν τά φτάνουν τά δάχτυλα των κλε
πτών.

26. Πρέπει νά άρνούμαστε τήν ευχαρίστηση, γιατί μάς παρσύρει σέ 
πράξεις άπό τις όποιες προκαλσυνται στεναγμοί μετά τήν άνάνηψη μας.

27. Νά σιχαίνεσαι περισσότερο τούς φιλόσαρκους λογισμούς. Γιατί 
φθείρουν τό σωμα καί μολύνουν τήν ψυχή.
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κη\ Ουδέ τά τής γης αγαθά χωρίς κόπων άνύεται, άνθότον τά 
ουράνια, διά τον μόχθον, έκκλίνομεν;

κ&. Βούλει την αρετήν κόπον χωρίς έργάζεσθαι; Λογίζον τον 
κόττον, ότι πρόσκαιρος καί τον μισθόν ώς αιώνιον.

5 λ' *Οσοι πρός τάςήόονάς τάς άτοπους τετήκασι, τής απόλαυσε-
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λα'. *Οσον ό δίος ρυπαρός κτηνώδης εικότως ή ψυχή καί πα- 
θεϊν, ώςτόλσγικόν, καίνφ’έαντώνζημιωθέντεςόφείλονσι. 

λδ'. Πάντα νόμιζε φθαρτά, καί την αρετήν άφθαρτον 
ίο λγ'. Άμέλει των άλλων όσα κτηνώδη κατασκευάζει των άνθρω

πον, έργάζου δε ταϋτα όσα σε ουράνιον άναδεΐξαι δυνήσονται.
λδ' Έπιμελού τής αρετής· αντη γαρ θεόν διά φιλοσοφίας τον 

Ά δάμ άποδείκννσι.
λε'. Κρατείςγαστρός' κρατεί καί γλώττης ιναμή τωμέν υπάρχης 

15 δούλος τψ δέ τνγχάνης άνόνητοςέλεύθερος
λς/. Αγάπα τον θεόν υπέρ αυτόν δέ τοις οίκείοιςμη ιτρόσπα- 

σχε, μήπως αύτού κατά την αυτού φωνήν ενρεθης ώς ου θέλεις 
ανάξιος.

λζ. Καρτερεί τάς θλίψεις έν ανταϊς γαρ τοις άθλοϋσιν ό στέφα-
2ο νος.

λη. Μακαριον πάσχειν κακώς τό ττοιειν δέ τρισάθλιον" τού Χρι
στού γαρ κληρονομος ό πάσχων, ποιών δέ τού διαβόλου σνγκληρό- 
νομος.

λθ*. Καλός ό τής νηστείας άρτος επειδή τής ζύμης έστί των ή δο- 
25 νά)ν έλενθερος.

μ . Αγιος ο τής προσευχής 6ωμός έλκει γαρ πρός ημάς τον των 
άγιων ~Α γιον.

μα. Μη δοκει την δικαιοσύνην αρετής είναι πάρεργον αυτής 
γάρχυρίς πάσα πράξις ακάθαρτος.

.*> μδ’. Ει σπείρεις τττωχοϊς τά σαντού σπείραν' τά γάρ άλλότρια, 
ζιζανίων πικρότερα



28. Ούτε καί τά άγαθά της γης κερδίζονται χωρίς κόπο. Γιατί 
λοιπόν άποφεύγουμε τά ουράνια άγαθά έξαιτίας του κόπου πού 
άπαιτοϋν;

29. Θέλεις νά άσκήσεις την άρετή χωρίς κόπο; Σκέψου δτι ό κόπος 
είναι πρόσκαιρος καί ή άνταμοιβη της αιώνια.

30. "Οσοι φθείρονται με τις παράνομες ηδονές, άς σκεφτούν τη 
σύντομη διάρκεια της άπόλαυσης καί τον μακρό χρόνο της τιμωρίας.

31. Αυτών πού ή ζωή είναι βρώμικη καί κτηνώδης, εύλογα καί ή 
ψυχή υποφέρει, καί όπως είναι λογικό, οφείλουν νά τιμωρηθούν άπό 
μόνοι τους.

32. Νά τά θεωρείς δλα φθαρτά καί την άρετη άφθαρτη.
33. Νά άδιαφορεΐς γιά τά άλλα, αυτά πού κάνουν τον άνθρωπο 

κτηνώδη, καί νά κάνεις αυτά πού θά μπορέσουν νά σέ άναδείξουν 
ουράνιο.

34. Νά φροντίζεις την άρετη, γιατί αυτή μέ τη φιλοσοφημένη ζωή 
άναδεικνύει τον Άδάμ σέ Θεό.

35. Συγκροτείς τήν κοιλιά; Συγκρότησε καί τη γλώσσα σου, γιά νά 
μή είσαι δούλος στο ενα, καί άπό τό άλλο νά είσαι ανώφελα έλεύθερος.

36. Νά άγαπάς τον Θεό, καί πάνω άπό αυτόν νά μή συμπσνείς τούς 
συγγενείς σου, μήπως καί φανείς, σύμφωνα μέ τά δικά του λόγια1, άνά- 
ξιός του, πράγμα πού δέ θέλεις.

37. Νά ύπομένεις τις θλίψεις. Γιατί σ’ αυτές βρίσκεται τό στεφάνι 
γι* αυτούς πού άγωνίζονται.

38. Είναι μακάριο τό νά κακοπαθεΐς, ενώ τό νά κάνεις τούς άλλους 
νά πάσχουν είναι τρισάθλιο. Γιατί αυτός πού πάσχει είναι κληρονόμος 
τον Χρίστου, ενώ ό άλλος κληρονόμος τον διαβόλου.

39. Τό <ψωμί της νηστείας είναι καλό, έπειδή είναι άπαλλαγμένο 
άπό τή ζύμη των ηδονών.

40. Ό  βωμός της προσευχής είναι άγιος, γιατί προσελκύει πρός τό 
μέρος μας τον "Αγιο τών άγιων.

41. Νά μή νομίζεις δτι ή δικαιοσύνη είναι πάρεργο της άρετης* 
γιατί χωρίς αύτήν κάθε πράξη είναι άκάθαρτη.

42. "Αν σπέρνεις σέ φτωχούς, νά σπέρνεις σπόρους δικούς σου, 
γιατί οί ξένοι σπόροι είναι πιό πικροί άπό τά ζιζάνια.
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μ γ \ Τυφλός έλεήμων, είμή υπάρχει δίκαιος γεωργών αγρόν, όν
θερίζεινού δύναται.

μδ'. Προσδόκα μέν αεί τον θάνατον, μή φοβοϋ δε- αληθής γάρ
χαρακτήρ φιλοσοφίας έκάτερον.

5 με'. Σχημαχίζου την αρετήν, ονχοπως άπατφς, αλλ3 οπως ώφε-
λης τους βλέποντας.

μ ς ΐ. Αέγεινχρή καλά καί τόνμή καλά πράττοντα, δπωςάρξηται 
τών έργων, τους λόγους αίσχννόμενος

μζ. Ε ί τον ουρανόν ποθείς, μηδέν σοι καί τη γη- ούκ έςί γάρ έκεί- 
ιο νη πρόςέκεϊνον άνύιτασθαι.

μη'. Μή βονλου πλουτεΐν φιλοπτωχίας ένεκα· από γάρ των όν- 
τωνέλεεϊνό θεός νομοθετεί τον δίκαιον.

μ&. Ε ί ποτήριον ψυχρουν δίκαιοί τον οίκτίρμονα, πόση τις αμοι
βή τον πάντα σκορπίζοντα τοΐς τττωχοΐς διαδέχεται;

15 ν'. Πατέρες των αρετών αγνεία καί συμπάθεια· ον τοίνυν ένι τω 
Χριστφ δίχα ταύτηςή έκείνης στρατενεσθαι.

να'. Μή αμέλει της σνμπαθείας τό γάρ έξ αντής δργανον τον δ ΐ 
ήμάς σαρκωθέντα τοΐς άνθρώποις παρέστησεν.

νβ'. Μή εϊπης Τίσομαι τον έχθρόν- κριτήν γάρ δίκαιον έν ον- 
ίο ρανφ κεκτήμεθα

νγ\ Μή βονλου τρνφςτν, μή πλουτεΐν, μή δοξάζεσθαι * φθορά γάρ 
ταϋτα τοϋ βίου, ήμειςδέονκ έσμενώςοίφθειρόμενοι.

νδ'.ΜΕπί νεκρφμή θρηνεί, κοινή γάρ ή οδός ό δέ φθόνωνμακά- 
ριος

25 νε. Τον αμαρτανοντα πένθησαν, ονχί δέ τον πτωχενοντα' στε- 
φανοϋται γάρ αντός έκεϊνοςδέ κολάζεται

νζ'. Γελαμεν του βίου τον τροχόν άτάκτωςκυλιόμενον, φνλάττον 
δε τόν τροχον εις όν κυλίει τονς έν αντφ νυστάζοντας

νζ'. Αάλει ιφ θεφ πολλά και τοΐς άνθραυποις ελάχιστα, τη μελέ- 
μ τη δέ τοϋ νόμον κατορθώσεις έκάτερα
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43. Αυτός που κάνει έλεημοσύνες είναι τυφλός, άν δέν είναι δίκαι
ος, γιατί καλλιεργεί χωράφι, που δέν μπορά νά θερίσει.

44. Νά περιμένεις βέβαια πάντοτε τον θάνατο, άλλα νά μή φοβά
σαι, γιατί τό καθένα είναι πραγματικά χαρακτηριστικό της φιλοσοφημέ
νης ζωης.

45. Νά έμφανίζας την άρετή σου όχι γιά νά εξαπατάς, άλλά γιά νά 
ωφελείς εκείνους πού σε βλέπουν.

46. Πρέπει νά λέγει καλά πράγματα άκόμα καί αυτός πού δέν 
κάνει καλά έργα, γιά νά άρχίσει νά κάνει καί έργα καλά, επειδή θά 
ντρέπεται τά λόγια του.

47. "Αν ποθείς τον ουρανό, νά μή ποθείς καθόλου καί τη γη. Γιατί 
εκείνη δέν σε άφήνει νά πετάξας σ’ εκείνον.

48. Νά μή θέλεις νά πλουτίσεις γιά νά κάνεις έλεημοσύνες, γιατί ό 
Θεός ορίζει ό δίκαιος νά ελεεί άπό αυτά πού έχει.

49. ~Αν ενα ποτήρι κρύο νερό δικαιώνει τόν έλεήμσνα, πόση άντα- 
μοιβή θά έχει αυτός πού σκορπίζει στούς φτωχούς όλα τά υπάρχοντά 
του;

50. Πατέρες των άρετών είναι ή αγνότητα καί ή συμπάθεια, γιατί 
δέν είναι δυνατόν νά στρατευθέΐς μέ τόν Χριστό χωρίς τή μιά ή τήν 
άλλη.

51. Νά μή παραμελείς τη συμπάθεια, γιατί αυτή έστειλε στούς 
άνθρώπσυς τό όργανό της, δηλαδή αυτόν πού σαρκώθηκε γιά μάς.

52. Νά μή πεις, Θά εκδικηθώ τόν εχθρό μου* γιατί έχουμε δίκαιον 
Κριτή στον ουρανό.

53. Νά μή θέλεις νά πλουτίσεις, ούτε νά δοξαστείς, γιατί αυτά είναι 
φθορά της ζωής, ένω εμείς δέν είμαστε σάν αυτούς πού φθείρονται.

54. Σέ περίπτωση νεκρού νά μή κλαϊς, γιατί ό δρόμος είναι κοινός, 
καί εκείνος πού φτάνει στό τέλος είναι ευτυχισμένος.

55. Νά πενθείς εκείνον πού αμαρτάνει καί όχι τόν φτωχό, γιατί 
αυτός στεφανώνεται, ένω έκείνος τιμωρείται.

56. Νά περιγελάς βέβαια τόν τροχό της ζωης πού κυλάει άτακτα, 
άλλά νά φυλάγεσαι άπό τόν τροχό πού κυλάει έκείνους πού νυστάζουν 
φερόμενοι έπάνω σ* αυτόν.

57. Νά λες πολλά στόν Θεό, καί στούς άνθρώπσυς πολύ λίγα, καί 
τά δύο βέβαια θά τά κατορθώσεις μέ τή μελέτη τσϋ νόμου.
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νη'. Λοντηρ άγαθός τη ψν%} τό τής προσευχής όάκρυον, αλλά 
μετά την ττροσευχήνμέμνησο τίνος χάριν εδακρυσας.

ν&. Τους δυνατούς τοϋ βίου μη μακάριζε, δυνατοί γάρ όννατώς 
έτασθήσονται ■ δθεν αυτοί τον κριτήν αύσνηρότερον εξονσιν.

5 ξ. Αεϊπονεϊν τον Άδάμ- ημείς δε πονοϋντες έν τφ νόμω, την
άμοιβήν κερδαίνομεν.

ξα '. \Ανάγκη τή ς  Ε ϋ α ς το ύ ς κληρονόμους θλίβεσθαι, άλλ’ όταν 
εύχαρίστως τάς θλίψεις ύπομένωμεν, εις εύλογίαν ήμίν ή κατάρα 
μετέρχεται.

ίο ξβ'. Αύχνψ πρός τάς πράξεις τφ οννειδότι κέχρησο- τοντο γάρ 
σοι έν βίψ ποίας άγαθάς δείκνυαν.

ξγ' Εαυτούς κρίνωμεν, καί ό Κριτής κατήλλακταί' χαίρει γάρ 
ώς αγαθός τον άμαρτωλόν θεωρών, τό φορτίον σκορπίζοντα

ξδ\ Ε ί τι ρνπαρόν πέπρακται, τη μετανοίρ ττλύνωμεν' μέλλομεν 
15 γάρ την εικόνα καθαράνμεθοδεύεσθαι.

ξε'. Πριν γυμνωθήναι, έλκη τής ψυχής θεραπεύωμεν, Γνακερδα- 
νωμεν τοίςφαρμάκοις τάς μάστιγας

ξς'. "Ωσπερ δνσχερως οί όεσμώται βαδίζουσιν, οϋτω τον δρόμον 
της αρετής οι σνμπλακέντες τφ 6ίψ καθαρόν ούκ άνύονσιν.

2ο ξζ. Χρή την αμαρτίαν μισείτ  οϋτω γάρ έκ τής αυτής παγίδος 
θάττον, κάνόλισθήση τιςπρόςαύτήν, έξελεύοεται.

ξη'. "Οςουμισεϊ την αμαρτίαν, ένάμαρτωλοΐς ε ί καί μη πράττει 
την αμαρτίαν, κρίνειαι.

ξθ\ 1Επί τφ πλησίον άμαρτάνοντι στέναξε, ινα και σεαυτόν στε-
& νάξης'πάντες γάρ έφίενάμαρτίαις υπεύθυνοι.

ο. Α ναμιμνησκε τοϋ Κριτοϋ τον φίλον όλισθήσαντα, και τό σόν 
έμπλάττειςτρανμα κοινόνγάρ τής συμβουλής τό φαρμακον.

οα. Λέγειν τι μέλλων ή πράττειν, τής μετά μικρόν άπολογίας 
φρόντιζε,; καί οωφρονεϊς τφ φόβφ διορθούμενος

οβ*. Τής αμαρτίας την τιμωρίαν φοβον, την αισχύνην δε νόρκα" 
τό χαλεπι>ν γάρ έκατέροτν αμετρον.



58. Λουτρό καλό γιά την ψυχή είναι τα δάκρυα της προσευχής, 
αλλά μετά την προσευχή σκέψου γιά ποιο πράγμα δάκρυσες.

59. Νά μή καλοτυχίζεις τούς ισχυρούς της ζωής, γιατί οί ισχυροί θά 
κριθουν δυνατά, δηλαδή αυτοί θά άντιμετωπίσουν αυστηρότερο τον 
Κριτή.

60. Πρέπει ό Άδάμ νά κοπιάζα, έμεΐς όμως κοπιάζοντας σύμφωνα 
με τον νόμο, κερδίζουμε την άνταμοιβή.

61. Είναι άνάγκη οι κληρονόμοι της Εΰας νά δοκιμάζουν θλίψεις, 
όταν όμως υπομένουμε τις θλίψεις μέ ευχαρίστηση, τότε ή κατάρα μετα- 
τρέπεται γιά μάς σε ευλογία.

62. Νά χρησιμοποιείς σάν λυχνάρι στις πράξεις σου τή συνείδηση. 
Γιατί αύτή θά σου δείξει στη ζωή ποιές είναι καλές.

63. Νά κρίνουμε τούς έαυτούς μας καί ό Κριτής θά είναι ευμενής, 
γιατί σάν άγαθός πού είναι, χαίρεται βλέποντας τον άμαρτωλό νά σκορ
πάει τό φορτίο του.

64. Ό ,τι άκάθαρτο κάναμε νά τό πλύνουμε μέ τη μετάνοια, γιατί 
πρέπει νά εμφανίσουμε τήν εικόνα καθαρή.

65. Προτού ξεγυμνωθούμε, νά θεραπεύσουμε τις πληγές της ψυ
χής, γιά νά γλυτώσουμε τά μαστιγώματα των φαρμάκων.

66. "Οπως οί δέσμιοι βαδίζουν δύσκολα, έτσι καί αυτοί πού έχουν 
έμπλακεί μέ τή ζωή δεν διανύουν τον δρόμο της άρετής καθαράν.

67. Πρέπει νά μισούμε τήν άμαρτία, γιατί έτσι, ακόμα κι* άν γλυ- 
στρήσει κάποιος, θά γλυτώσει γρήγορα άπό τήν παγίδα της.

68. "Οποιος δέ μισεί την άμαρτία, κρίνεται μαζί μέ τούς αμαρτω
λούς, έστω καί άν δεν κάνει άμαρτία.

69. Γιά τόν πλησίον πού άμαρτάνει στέναξε, γιά νά στενάξεις καί 
γιά τόν έαυτό σου, γιατί όλοι είμαστε ένοχοι άμαρτιων.

70. Νά υπενθυμίζεις τόν Κριτή στόν φίλο σου που όλίσθησε· έτσι 
θεραπεύεις καί τό δικό σου τραύμα, γιατί τό φάρμακο της συμβουλής 
είναι κοινό.

71. "Οταν πρόκειται νά πεις ή νά κάνεις κάτι, νά φροντίζεις γιά τήν 
υστέρα άπό λίγο απολογία σου, καί θά συνετιστείς, διορθσύμενος άπό 
τόν φόβο.

72. Νά φοβάσαι τήν τιμωρία της άμαρτίας, καί τή νάρκωση της 
ντροπής, γιατί ή υπερβολή καί των δύο είναι φοβερή.
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ογ\ Των μελλόντων αγαθών και τό κάλλος καί πλήθος άπειρον·
ταϋτα δε σκιά καί καπνός καί ττομφόλνγες.

οδ\ Μή σπείρε πονηρά· τό γάρ θέρος εγγύς, καί τό πϋρ τον 
γεωργόν των άκανθων έκόέχεται.

5 οε' 'Ρόδα τοϋ βίου νποκριταζ πλεσνέκται, φιλήδονοι, αλλά μι- 
κρόν καρτερείς, καί τόν χόρτον θεω ρείς πατούμενον.

of. Πάσα πονηρά ττράξις οπλίζει τόν διάβολον, όπλισθείς δε 
χαλεπώς τοΐςόπλίσασι κέχρηταχ

οζ'. Βούλει τόν έχθρόν ασθενειν; την αμαρτίαν περίκοπτε, καί 
ίο γυμνωθείς των πτερών, ώςστρονθίον εμπαίζεται.

οη'. Ούαί τφ άσεβεζ ότι, δταν πάντες φωτίζωνται, τότε έκεϊνος 
σκοτίζεται.

off. Οναί τφ βλασφήμψ' δεσμείται γάρ την γλώτταν, καί πώς 
άπολογεΐσθαι πρός τόν Κριτήν ον δύναται. 

is πί. Οναί τφ άνόμψ, πρός Κριτήν γάρ ανστηρόν τε καί δίκαιον 
τόν νομοθέτην απέρχεται.

πα\ Ούαί τφ πλεονέκψ- ό πλούτος αυτόν φεύγει, καί τό πϋρ 
ύποόέχεται.

πβ. Οναί τφ φςιθύμω- ζητήσει τόν καιρόν, όν κακώς έδαπάνη-
2οσεν.

πγ'. Οναί τφ αλαζόνΐ' όταν είσέλθη τόν τάφον, τις νπάρχει διδά
σκεται.

πό\ Οναί τφ φιλοπόρνφ ρνποϋντι στολήν ννμφικήν, καί τοϋ βα
σιλικού γάμονμετ' αισχύνης έκβάλλεται.

25 πε\ Ούαί τφ λοιδόρφ, καί σύν αύτφ τφ μεθύσψ, ότι μετά φο- 
νεντών τάττονται, καί μετά μοιχών κολάζονται.

πζ'· Ούαι τφ τρνφώντι χρόνον ολίγον' ώςμόσχος εις σφαγήν 
έτοιμαοθείς σιτεύεται.

πζ. Οναι τφ υποκριτή' ό ποιμήν αύτόν άρνεϊται, καί λύκον ό 
Μ> Κρι τ?/ς άποφαίνεται.

πη. Μακάριος ο στενην οόενων οδόν, στεφανηφορών γάρ τόν 
οι εισέρχεται.

398 ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ



73. Ή  ομορφιά και τό πλήθος των μελλοντικών άγαθών είναι άπει
ρο, ενώ αυτά έδώ είναι σκιά, καπνός καί σαπουνόφουσκες.

74. Νά μή σπέρνεις κακά, γιατί τό θέρος είναι κοντά, και τόν γεωρ
γό πού έσπειρε άγκάθια, τόν περιμένει ή φωτιά.

75. Οί ύποκριτές, οί πλεονέκτες καί οί φιλήδονοι μοιάζουν μέ τά 
τριαντάφυλλα τής ζωής. Κάνας λίγη υπομονή, καί βλέπεις τό χορτάρι 
νά πατιέται.

76. Κάθε κακή πράξη οπλίζει τόν διάβολο, καί δταν έξοπλιστεί 
φοβερά, χρησιμοποιεί τόν οπλισμό του εναντίον αυτών που τόν όπλι
σαν.

77. Θέλεις νά εξασθενήσεις τόν εχθρό; Ελάττωσε τις άμαρτίες σου, 
καί γυμνωμένος άπό τά φτερά του, θά έμπαίζεται σάν σπουργίτι.

78. ’Αλλοίμονο στον άσεβή, γιατί, δταν όλοι θά φωτίζονται, τότε 
έκεΐνος θά σκοτίζεται.

79. ’Αλλοίμονο στον βλάσφημο, γιατί δένεται ή γλώσσα του καί δεν 
μπορεΐ νά άπολογηθεΐ στον Κριτή.

80. ’Αλλοίμονο στον παράνομο, γιατί πηγαίνει στόν νομοθέτη πού 
είναι Κριτής αυστηρός καί δίκαιος.

81. ’Αλλοίμονο στόν πλεσνέκτη· ταυ φεύγει ό πλούτος καί τόν δια
δέχεται ή φωτιά.

82. ’Αλλοίμονο στόν οκνηρό* θά ζητά τόν χρόνο που άσκοπα δαπά
νησε.

83. ’Αλλοίμονο στόν άλαζόνα· δταν μπαίνει στόν τάφο, τότε μαθαί
νει ποιος είναι.

84. ’Αλλοίμονο στόν φίλο των πορνών, πού λερώνει τη νυφική 
στολή του, καί διώχνεται ντροπιασμένος άπό τόν βασιλικό γάμο.

85. ’Αλλοίμονο στόν υβριστή καί μαζί μ* αυτόν καί στόν μέθυσο, 
γιατί κατατάσσονται μαζί μέ τούς φονιάδες, καί τιμωρώνται μαζί μέ 
τούς μοιχούς.

86. ’Αλλοίμονο σ’ αυτόν πού γιά λίγο χρονικό διάστημα κάνει ζωή 
άσωτη, καί τρέφεται σάν μοσχάρι πού προορίζεται για σφαγή.

87. ’Αλλοίμονο στόν υποκριτή· ό ποιμένας τόν άρνεϊται, και ό Κρι
τής τόν χαρακτηρίζει λύκο.

88. Εΐναι μακάριος έκεΐνος πού βαδίζει τόν στενό δρόμο, γιατί φο
ρώντας στεφάνι μπαίνει στόν σύρανό.
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ττ&. Μακάριος ό τάς ήόονάς πατών' τρέμουσι γάρ πρός αυτόν ο ί 
δαίμονες.

Υ. Μακάριος ό την άρετην καθαρός καί την ψυχήν άνυττόκριτος 
κρίνειν γάρ μέλλει τόν κόσμον, ούχί όέμετά τοϋ κόσ/2ον κρίνεσθαι 

5 Μακάριος ό τόν δίον έχων ύψηλόν, ταπεινόν δε φρόνημα,
Χρίστον γάρ μιμείται και αντφ σνγκαθέζεται

Μακάριος ον της γλώττης ό νόμος ονκ άφίσταται· τούτου 
γάρ τής σκηνής ό Θεός ον χωρίζεται

*/γ\ Μακάριος ό πολλούς εν ποιων, πολλούς γάρ εύρήσει σννη- 
ιο γόρονςκρινόμενος

$δ'. Μακάριος όμή νοθεύων την άρετην, τοϋ Κριτοϋ γάρ το 
πτνον ονκ έμπαίζεται

Μακάριος ό τάς έαντοϋ πράξεις κόσμων πριν όφθήναι το 
τνϋρ, φ  πάντα δοκιμάζεται 

15 Μακάριος ό σπεύδων πρός την ζωήν την μέλλονσαν τά
τταρόντα γάρ όζει φθοράς και πρός θάνατον ελκεται

ίζ· Μακάριος ό τά φαύλα σκορπίζων α σννήγαγε καί καθαρός 
τφ καθαρφ Κριτή παριστάμενος.

*τη'. Κεφάλαιονμέν τοϋ λόγον' Ψνχή μη άμέλει, μέλλεις γάρ τόν 
2ο ζνγόνμετάμικρόνμετέρχεσθαι τοϋ φοδεροϋ κριτηρίου Χριστού τοϋ 

θεού ήμών.
φ . 'Ως γάρ οι έλεήμονες κ. τλ
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89. Μακάριος αυτός πού καταπατεί τις ήδσνές, γιατί τον τρέμουν 
οί δαίμονες.

90. Μακάριος αυτός πού είναι καθαρός στην άρετή καί ανυπόκρι
τος στην 'ψυχή. Γιατί πρόκαται νά κρίνει τον κόσμο καί δέ θά κριθέί 
μαζί μέ τον κόσμο.

91. Μακάριος αυτός πού εχει τη ζωή του υψηλή καί τό φρόνημά 
του ταπεινό. Γιατί μιμείται τον Χριστό καί θά καθίσει μαζί μέ αυτόν.

92. Μακάριος αυτός άπό τή γλώσσα του όποιου δεν άπομακρύνε- 
ται ό νόμος, γιατί άπό τή σκηνή αύτοΰ δεν απομακρύνεται ό Θεός.

93. Μακάριος αυτός πού ευεργετεί πολλούς, γιατί θά βρει πολλούς 
συνηγόρους όταν θά κρίνεται.

94. Μακάριος οποίος δεν νοθεύει τήν άρετή, γιατί τό φτυάρι του 
Κριτή δεν εμπαίζεται.

95. Μακάριος αύτός πού στολίζει τις πράξεις του προτού εμ
φανιστεί ή φωτιά, μέ τήν οποία δλα δοκιμάζονται.

96. Μακάριος αύτός πού τρέχει πρός τήν μέλλουσα ζωή, γιατί τά 
εδώ μυρίζουν φθορά καί σύρονται πρός τον θάνατο.

97. Μακάριος αύτός πού σκορπίζει τά κακά πού συγκέντρωσε, καί 
έμφανίζεται καθαρός στόν καθαρό Κριτή.

98. Συμπέρασμα του λόγου* Μή παραμελείς τήν ψυχή, γιατί πρό
κειται ύστερα άπό λίγο νά πλησιάσεις τή ζυγαριά ταυ φοβερού δικα
στηρίου του Χρίστου του Θεοΰ μας.

99. Γιατί όπως οί έλεή μάνες κλ.π.
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ΤΟΥ Α ΥΤΟΥ ΕΝ ΑΓΙΟΙΣ ΠΑ ΤΡΟΣ ΗΜΩΝ
ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ 

ΚΕΦΑΛΑΙΑ *ΗΠΑΡΑΙΝΕΣΙΣ

(ϊ. 'Αρχή σωτηρίας ή έαντοϋ κατάγνωσις.
δ. Βέλτιονείκη έμδάλλειν λίθον, ή λόγον.
γ'. Γίνου τοϊςηάσιν, ώςσοί θέλεις πάντας
δ\ Δικαιοσύνην μάλλον ίργφ  ή λόγφ άσκει.
ε'. Εύσεδήςούχό πολλούς έλεών, άλλ όμηδένα άδικών.
£  Ζβν άμεινον έπί στιδάόος καί θαρρεϊν, ή χρυσήν έχοντα κλί

νην.
ζ. Ήδύςέκεϊνοςό φίλος ό τήν ψυχήν όιατρέφων. 
η'. θεόνμένλόγοις ΰμνει, εργοις όέ σέδου, έννοίςι όέ τίμα
&. Ιερέα φρόνησιςκαί δίοςκαί ευγένεια ποιεί 
ί. Κάκιστόν έστι πάσι δονλεύειν αίσχροις. 

ιοί. Αόγψμέν τήν αρετήν δίδασκε, ίργφ όέ αυτήν κήρυττε, 
ιδ. Μή τό ίχειν άρετή ν καλόν νόμιζε, άλλάτόώςδεΖ 
ιγ' Νόμον τιμών, κατά νόμον ζήσεις. 
ιό'. Ξένος έκεϊνος φ ξένα τά τοϋ κόσμον. 
ιε\ Ό  φθονών έαντόν ζημιον ό γαρ κατ' άλλον φθεγγόμενος, 

φθάνει πάσχων ύφ* έαντοϋ κακώς.
ιζ. Πλούσιον μήτε κολάκευε, μήτε παρόξυνε.
ιζ. 'Ρώνννσιμενοϊνος τό σώμα, τήν δε ψνχηνλόγος θεοϋ.



ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΠΑΤΕΡΑ ΜΑΣ
ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ

13

ΚΕΦΑΛΑΙΑ Ή  ΠΑΡΑΙΝΕΣΗ

1. ’Αρχή της σωτηρίας είναι ή περιφρόνηση του έαυτοΰ μας.
2. Είναι καλύτερο άσκοπα νά ρίχνουμε πείρα, παρά λόγο.
3. Γίνε σε όλους, έτσι όπως θέλεις συ νά είναι όλοι.
4. Νά άσκεΐς τή δικαιοσύνη μέ έργα μάλλον, παρά μέ λόγια.
5. Ευσεβής δέν είναι έκείνος που έλεεΐ πολλούς, άλλά αυτός που 

δεν άδικεΐ κανένα.
6. Είναι προτιμότερο νά ζείς πάνω σέ άχυρένιο στρώμα καί νά 

έχεις θάρρος, παρά νά έχεις χρυσό κρεββάτι.
7. Ευχάριστος είναι ό φίλος που τρέφει τήν ψυχή.
8. Νά υμνείς τόν Θεό μέ ΰμνους, νά τόν σέβεσαι μέ έργα, και νά τόν 

τιμάς μέτόννοΰ.
9. Τόν Ιερέα τόν κάνει ή φρόνηση, ή ζωή του, καί ή ευγένεια.
10. Είναι πάρα πολύ κακό νά είμαστε δούλοι σέ όλα τά αισχρά.
11. Νά διδάσκεις τήν αρετή μέ λόγια καί νά τήν κηρύττεις μέ έργα.
12. Νά μή θεωρείς καλό τό ότι έχεις άρετη, άλλά τό ότι τήν έχεις 

όπως πρέπει.
13. Τιμώντας τόν νόμο, νά ζεΐς σύμφωνα μέ τόν νόμο.
14. Ξένος είναι εκείνος, στόν όποιον είναι ξένα τά τοϋ κόσμου.
15. Αυτός που ζηλεύει ζημιώνει τόν έαυτό του. Γιατί αυτός που μι

λάει εναντίον άλλου, καταντά νά κακοποιείται άπό τόν ίδιο τόν έαυτό 
του.

16. Τόν πλούσιο ουτε νά τόν κολακεύεις, ουτε νά τόν έρεθίζεις.
17. Τό σώμα τό δυναμώνει τό κρασί, ένώ την ψυχή ό λόγος τοϋ 

θεσϋ.



ιη\ Σιτίοιςχρώ ον τοϊςήδέσιν, άλλα τοϊςωφελιμοις.
iff. Τοϊςό$οιςπειρώμενος άρέσκειν, των όχλων όμοιος εσο.

Ύττέρ πάντα καταχρώ τω σώματίσον. 
κα'. Φιλόπονος εκείνος ψ χρόνος ον περισσεύει.

5 χ6. Χριστιανού άνόρόςμή τό σχήμα άποδέχον, αλλά τό τής ψν- 
χής φρόνημα

κγ'. Ψέγειν άνεπίληπτον εις Θεόν αμαρτία 
κδ'. "άτων και γλώοσηςμέγας ό κίνδννος 
κε'. Φόδον ίχε Θεοϋ και πόθον, καί καθαρόν πρός πάντας τω 

ίο μαρτνρίφ τού σννειδότος κέχρησο.
κ£. Λ ύτόν έφεστάναι τον Θεόν πίστενε έν οϊςπράττεις έκάστοτε. 
κζ. Φεϋγε τονςέπαίνονς αισχύνου δε τούς ψόγους, 
κη'. Χαίρον την άρετήν ή νίκα πράττεις, άλλάμή έπαίρον, μήττοτε 

τό νανόγισνέν τφλιμένι γένη ταu 
is xff. "Οσον έν τφ νόμφ προκόπτεις άπολείπεσθαι τής τελειότη- 

τοςγίνωσκε.
λ ' Πάσηςπράξεως τό τέλος προ τής άρχης έξέταζε. 

λα'. Νύκτωρ καίμεθημε'ραν πρός την ήμερον την έσχατην από
βλεπε.

20 λδ. Μή άναμίγννσο τούτφ, δνπαρά των αγαθών θεωρείς λοιδο- 
ρούμενον.

λγ' Σπεϋδε μηδενί δλάδην έν οϊς πράττεις ή λέγεις ή φιλοσο
φείς γενέσθαι.

λδ'. Μή ενφραίνον τοις άνθηροϊς τον δίον τό γάρ χόρτινον άν- 
25 θος ώςψηλαφήίς μαραίνεται.

λε'. Έν τοίς λ νπηροΐς εύχαρίστει, καί ό ζνγός τών αμαρτιών ?eov- 
φίζεται.

^  Εν τοίς πειρασμοίς άσφαλίζον' πολλούς γάρ καί μειζόνων 
ήλεγξαν.

χ  λζ. Μη μεμφον την τον Θεοϋμαχροθνμίαν' κοινόν γάρ έστι φάρ- 
μακον.

λη. Μισεί το ανοψιαλον τον διον, έπ* αύτό δέ τον Θεόν μή διά- 
δαλλε.

λθΓ. Προσέχωμεν έαντοϊς καί άλλονςον σκώψομεν.
Λ5 μ. Πολλαγαρένήμιν, αφ*α/ντούςάΜονςσχώπτομεν.
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18. Νά χρησιμοποιείς όχι τις ευχάριστες τροφές, αλλά τις ωφέλιμες.
19. ’Επιχειρώντας νά άρέσεις στο πλήθος, θά γίνεις όμοιος μέ αυτό.
20. Περισσότερο άπό όλα νά κακομεταχειρίζεσαι τό σώμα σου.
21. Φιλόπονος είναι έκάνος πού δεν του περισσεύει χρόνος.
22. Νά μή έπιδοκιμάζεις τήν έξωτερική εμφάνιση του Χριστιανού 

άνδρα, αλλά τό φρόνημα της ψυχής.
23. Τό νά κατηγορείς εναν άδιάβλητο είναι άμαρτία στον Θεό.
24. Είναι μεγάλος ό κίνδυνος των αυτιών καί της γλώσσας.
25. Νά έχεις φόβο καί πόθο του Θεσυ καί νά χρησιμοποιείς πρός 

όλους καθαρή τή μαρτυρία της συνείδησής σου.
26. Μέ όσα κάνας κάθε φορά νά πιστεύεις ότι βρίσκεσαι μπροστά 

στον Θεό.
27. Νά άποφεύγεις τούς επαίνους καί νά νοιώθεις ντροπή γιά τις 

κατηγορίες.
28. Νά χαίρεσαι όταν άσκεϊς τήν άρετή, άλλά νά μήν ύπερηφονεύε

σαι, μήπως τό ναυάγιο γίνει στο λιμάνι.
29. "Οσο προοδεύεις στον νόμο, τόσο νά γνωρίζεις ότι υπολείπεσαι 

άπό τήν τελειότητα.
30. Νά έξετάζεις τό τέλος κάθε πράξης σου προτού νά τήν αρχίσεις.
31. Νύχτα καί μέρα νά κοιτάζεις πρός τήν τελευταία ημέρα.
32. Νά προσέχεις νά μή γίνεται ζημιά σέ κανέναν μέ αυτά πού 

κάνεις ή λέςή σκέφτεσαι.
34. Νά μή χαίρεσαι μέ τά ευχάριστα τής ζωής, γιατί τό άνθος του 

χορταριού μόλις τό πιάνεις μαραίνεται.
35. Στις θλίψεις σου νά ευχαριστείς τόν Θεό, καί ό ζυγός τών αμαρ

τιών σου θά έλαφρύνεται.
36. Νά προφυλάγεσαι άπό τους πειρασμούς, γιατί νίκησαν πολ

λούς καί μάλιστα άπό τούς μεγαλύτερους.
37. Νά μή κατηγορείς τήν μακροθυμία του Θεσυ, γιατί είναι κοινό 

φάρμακο.
38. Νά μισείς τήν άνωμαλία τής ζωής, καί νά μή κατηγορείς τόν 

θεό γι* αυτό.
39. Νά προσέχουμε τόν έαυτό μας, καί άλλους δέ θά κοροϊδέψουμε.
40. Υπάρχουν όπωσδήποτε πολλά σ' έμδς άπό αυτά γιά τά όποια 

κοροϊδεύουμε τούς άλλους.
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μύ. Ψαλμόςεστω οοι ευχής έν τω στόματίσον Θεόςγάρ ονομα
ζόμενος φυγαδεύει τούς δαίμονας.

μβ. Προσευχή μετά νήψεωςγενέσθω, ΐναμή τον Θεόν αίτοϋμεν,
οίς αυτός ούχ άρέσχεται.

5 μγ'. \Αεί μνημόνευε τοϋ Θεοϋ, καί ουρανός ή διάνοια σου γίνε
ται»

μδ'. Χαλινόν τάνόφθαλμόν- ώςγάρ ούκοιδας, ρέμβεται. 
μέ. Φείδου τής γλώττης ττολλάκις γάρ προφέρει άπερ αμεινον 

χρνπτεσθαι.
ίο μ£· Γεώργει τη μελέτη τοϋ νόμου την διάνοιαν έχτίλλει γάρ των 

λογισμών τους πονηρούς συνεχώςμελετώμενος.
μζ. Τάς άρετάς κρύπτε- μάρτυρας δε τοϋ βίου ττολλούς κέκτη-

σαι
μη'. Μίσει τάς ή δόνας τής σαρκός ρνπαράν γάρ μετά τοϋ σώμα- 

15 τος την ψυχήν έργάζονται.
μ&. Μόνα δίδου τη σαρχί όσα χρηζει λαβεϊν, ούχ όσα βούλεται.
V. Μή αγάπα τόν τρυφήν* φιλίαν γάρ πρός τον βίον έμποιεΐ, 

έχθρα δέ πρός τόν θεόνέκατέρον τίχτεται.
να'. Άποστρέφου την εν τφ βίφ χαράν αυτή γάρ όλισθαίνει καί 

20 σκελίζει τους τρέχρντας.
νβ'. Πλοϋτον είμέν έχεις, σκόρπιζε Είδ* ουκ έχεις, μή σύναγε. 
νγ' ~Οπλον ήγοϋ τήν νηστείαν, καί την προσευχήν τείχος καί 

λουτήρα τά δάκρυα
νδ' *’Οσα έξήμαρτες, πάντα μετά στεναγμών μέμνησο■ γίνεται 

25 γάρ έντεϋθεν τη ψυχή διηνεκήςκατάνυξις
νε'. Περιποιοϋ τούς πτωχούς* οντοι γάρ ήμΐν τόν Κριτήν καταλ- 

λάσσουσι.
^  Ταίςχρείαις τών αγίων χοτνώνεϊ δ ί αυτών γάρ σοι κοινωνία 

πρός τόν θεόν γίνεται.
50 νζ. Την έκκλησιαν ως ούρανόν πάτεί’ καί μηδέν έν αντη μηδέ 

λέγεμηδέ λσγίζου γήϊνον.
νη. Αναγχαιον νόμιζε την ανταρχειαν, παραχωρεί δέ τώ θεώ  

τήν ύπέρ ταίτηςμέριμναν.
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41. Νά έχεις διαρκώς ψαλμό προσευχής στο στόμα σου, γιατί δταν 
άναφέρεται ό Θεός διώχνει τους δαίμονες.

42. Ή  προσευχή νά γίνεται μέ νηφαλιότητα, ώστε νά μή ζητάμε 
από τον Θεό πράγματα πού δεν άρέσουν σ' αυτόν.

43. Νά θυμάσαι πάντοτε τόν Θεό, καί ή διάνοια σου θά γίνεται 
ουρανός.

44. Νά χαλιναγωγείς τό μάτι σου, γιατί περιφέρεται μέ τρόπο που 
δεν γνωρίζεις.

45. Νά συγκρατεΐς τή γλώσσα, γιατί πολλές φορές λέγει πράγματα 
πού είναι προτιμότερο νά μένουν κρυφά.

46. Νά καλλιεργείς τή διάνοιά σου μέ τή μελέτη τσϋ νόμου, γιατί 
καταμαδά τούς κακούς λογισμούς δταν μελετάται συνεχώς.

47. Νά κρατάς κρυφές τις αρετές σου. "Αλλωστε έχεις πολλούς μάρ
τυρες τής ζωής σου.

48. Νά μισείς τις σαρκικές ηδονές, γιατί μαζί μέ τό σώμα γεμίζουν 
μέ βρωμιά καί τή ν ψυχή.

49. Νά δίνεις στή σάρκα μόνο όσα χρειάζεται νά πάρει, καί όχι όσα 
θέλει.

50. Νά μή αγαπάς τις άπολαύσεις. Γιατί προκαλσυν αγάπη πρός τή 
ζωή, καί γεννιέται έχθρα πρός τόν Θεό καί άπό τά δύο.

51. Νά άποστρέφεσαι τη χαρά τής ζωής. Γιατί αυτή γλιστρά καί 
βάζει τρικλοποδιά σ' αυτούς πού τρέχουν.

52. "Αν έχεις πλούτο, σκόρπιζέ τον. "Αν όμως δέν έχεις, μή συγκε
ντρώνεις.

53. Νά θεωρείς όπλο τή νηστεία, τήν προσευχή τείχος καί τά 
δάκρυα λουτρό.

54. "Οσες άμαρτίες έκανες νά τις θυμάσαι όλες μέ στεναγμούς, 
γιατί άπό αυτά προκαλεΐται στήν ψυχή διαρκής κατάνυξη.

55. Νά φροντίζεις τού φτωχούς, γιατί αυτοί μάς συμφιλιώνουν μέ 
τόν Κριτή.

56. Νά συμμετέχεις στις άνάγκες τών άγιων, γιατί μέσω αυτών 
έρχεσαι σέ έπικοινωνία μέτόν Θεό.

57. Νά πατάς στήν εκκλησία σάν νά είναι ουρανός, καί νά μή λές 
τίποτε μέσα σ’ αυτήν, συτενά σκέφτεσαι τίποτε τό γήϊνο.

58. Νά θεωρείς άναγκαία τήν αύτάρκεια καί νά άναθέτεις στόν 
Θεό τή φροντίδα γι* αυτήν.
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ν&. Κύλλα την σάρκα ά γα θ ο ϊς  πόνοις, παντελώς όέ αυτήν μή
καταπεσεϊν φρόντιζε.

ξ. Πίνε τον οίνον έλάχιστον· όσον γάρ κολοδοϋται, ευεργετεί
τουςπίνοντας.

5 ξοί. Κόλαζε τον θυμόν μανίας γάρ έοτι πατήρ, τόμέτρον έξερχό- 
μενος.

ξβ*. Έν ταίς νόσοις τη προσευχή προ των ιατρών καί φαρμάκων 
κέχρησο.

ξ /. Τούς ιερείς Τΐάνταςμέν τίμα, τοϊς άγαθοϊς όέ πρόστρεχε. 
ίο ξό'. \Αγάπα τοϋ θεοϋ τους οίκους, οίκον όέ Θεοϋ καί σαυτόν 

κατασκεύασαν.
ξε' Είς την έκκλησίαν σύχναζε' θορύβων γάρ ημάς καί ζάλης 

όπαλλάττει τών έξωθεν.
ξ£ "Οσα έντηγη πρόσκαιρα· μή σε νυν λυπεί τό χωριζόμενον.

15 ξζ. "Οταν σοί λογισμός ήόυπαθείας έγγένηται, άντίστησον αν- 
τφ την τών άνθρώπων αισχύνην καί την τοϋ Θεοϋπρόσκρονσιν.

ξη'. Ά  φαλίζου τήν ακοήν καί τους οφθαλμούς ό ΐ αυτών γάρ 
πάντα τα βέλη τής κακίας εισέρχονται.

ξθ'. 'Ηνίκα τΐροσεύχη, τον λογισμόν πρός θεόν άνάγαγε, καν 
20 περισπασθείς κατέλ θη, πάλιναύτόν άνάγαγε

ο'. Ού παύεται ή διάνοια τίκτουσα' συ όέ τούςμέν φαύλους εκ- 
τειλε, τούς όέ άγαθονςγεώργησον.

οα\ Χαίρε τη ταπεινώσει· τό γάρ έξ αύτης ύψος πολύ και πεσεϊν 
μήδυνόμενον.

25 οβ’ *Ασκεί τοσοϋτον, όσον χαλάσαι της σαρκός τό κινήματα'
κάν ασθενήση, πρός ύγείαν τό σώμα, μή πρός τρυφήν θεράπευσαν.

ογ. Τους πονηρούς τών λογισμών, λογισμοΐς έτέροις άναμό- 
χίενε

οό. Αογίζου τών ούρανκχ/ν αγαθών είς ευπρέπειαν καί πάθος
50 ούόενσοι της γης η τών έχ τούτης τερπνών έπεισέρχεται.

οε. Ηνίχα τι περι θεον επέρχεται σοι νοεϊν, μή τον θεόν, αλλά
σαιπόν ούόένγάρ ασφαλές ύπέρ τόμέτρον, όπερ χωροϋμεν, έπέρ- 
χπαι
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59. Καταβασάνιζε τη σάρκα σου μέ κόπους καλούς, αλλά φρόντιζε 
νά μή καταρρεύσει τελείως.

60. Πίνε πολύ λίγο κρασί, γιατί, δσο μειώνεται, τόσο ευεργετεί 
αυτούς πού πίνουν.

61. Νά κόβεις τόν θυμό, γιατί είναι πατέρας της μανίας δταν ξε- 
παρνάει τό μέτρο.

62. Στις άρρώστιες πριν άπό τούς γιατρούς καί τά φάρμακα νά 
χρησιμοποιείς τήν προσευχή.

63. Νά τιμάς όλους τούς Ιερείς, αλλά νά πηγαίνεις στους καλούς.
64. Νά αγαπάς τούς οίκους του Θεοΰ, καί κάνε καί τόν έαυτό σου 

οικο τσϋ Θεου.
65. Νά συχνάζεις στήν έκκλησία, γιατί μάς άπαλλάσσει άπό τούς 

θορύβους καί τή ζάλη των έξω.
66. "Οσα βρίσκονται στή γη είναι πρόσκαιρα. Νά μή σέ στενοχωρεΐ 

λοιπόν αυτό πού άποχωρίζεσαι.
67. "Οταν σου προκληθεΐ λογισμός ήδυπάθειας, στήσε άπέναντί 

του τή ντροπή των ανθρώπων καί τή δυσαρέστηση του Θεου.
68. Νά άσφαλίζεις τά αύτιά καί τά μάτια σου, γιατί δλα τά βέλη της 

κακίας μπαίνουν μέσα άπό αυτά.
69. "Οταν προσεύχεσαι νά άνεβάζεις τόν λογισμό σου στόν Θεό, 

καί άν περισπαστεϊ καί κατέβει, νά τόν ανεβάσεις καί πάλι.
70. Ή  διάνοια δεν παύει νά γεννά. Σύ όμως τούς κακούς λογισμούς 

νά τούς ξερριζώνεις, ένω τούς καλούς νά τούς καλλιεργείς.
71. Νά χαίρεσαι γιά τήν ταπείνωση, γιατί τό ύψος της είναι μεγάλο 

καί δεν μπορά νά πέσει.
72. Νά άσκείς τό σωμα δσο χρειάζεται γιά νά χαλαρώσουν τά σκιρ

τήματα της σάρκας. Καί άν αυτό άρρωστησει, θεράπευσε το γιά νά βρει 
τήν ύγεία του, άλλάμήτό στρέψεις πρός τήν άπόλαυση.

73. Τούς πονηρούς λογισμούς νά τούς άναμοχλεύεις μέ άλλους 
λογισμούς.

74. Νά σκέφτεσαι τήν όμορφιά των ουράνιων άγαθων, καί δέ θά 
μπεί μέσα σου κανένα πάθος της γης, ή άπό τά ευχάριστα αύτης.

75. "Οταν σου έρχεται νά σκεφτεϊς κάτι γιά τόν Θεό, νά μή σκέφτε
σαι τόν Θεό, άλλά τόν έαυτό σου. Γιατί τίποτε τό άσφαλές δεν μάς έρχε
ται περισσότερο άπό τό μέτρο πού μπορούμε νά χωρέσσυμε.
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ο ς'. Τάς φαύλους ένθυμήσεις σπόρον είναι τον διαβόλου πί- 
οτενε’ οϋτω yap αύταΐ παύονται, ο δε οπορευζ αιοχυνεται

οζ. Φείόου τά πολλά γέλωτος- χάννοι γάρ την ψυχήν. Χαυνω- 
θεϊσα δε τφ τοϋ νόμου χαλινφ εύχερώς άποδύεται 

5 οη. Είς έργα δει την ψυχήν και προσευχάςμερίζεσθαι■ οϋτω
ό διάβολος.

off. Έργον είναι τοϋ νόμου την άνάγνωσιν νόμιζε, όταν μετά  
τήςγλώττηςό νοϋς τρυγήσαίτι θέλων, έν ταϊς βίβλοις έργάζηται. 

jt. \Εάν είς έργα την χεφα κινης ή γλώττα ψαλλέτω, καί ό νοϋς 
ίο προσενχέσθω' απαιτεΐγάρ άεί παρ3 ημών ό Θεόςμνημονενεσθαι.

ποί. Πάσαν μενπράξιν διά ττροσευχης σφράγιζε ταύτην δε μάλι
στα, έφ* ήν τον λογισμόν θεωρείς άμφιβάλλοντα.

πβ. ΕΙ βονλει τά τών χειρών έργα θεϊά σοι καί μή χοϊκά γίνε- 
σθαι, κοινά σοι τά έξ αυτών γένεσθω πρός τους χρίζοντας, 

is πγ\ Χαϊρε τη τών άγιων έντεύξεί' δι αυτών γάρ ό Θεός έμφανί- 
ζεται

πδ\ Τούς αληθώς άγιους άπό τών έργων διάκρινε. βΕκαστον 
γάρ δένόρον έκ τοϋκαρποϋ γνωρίζεται

πε. Ά εί τι κερδαίνειν έκ της θεωρίας τής τών αγίων σπούδαζε* 
20 έπιτήρει δε αύτών βλέμμα καί σχήμα' επωφελές γάρ έκάτερον.

πζ'. Ακακίαν άσκει τη καρόίφ, καί αγνείαν τφ σώματί' ταϋτα 
γάρ άμφω σε Θεοϋ ναόν απεργάζεται

πζ. Οντως ονν φνλαττε τον ναόν, ώς τοϋ Κτίσαντος καί κρίναι 
μέλλοντος, και την εικόνα σε (τηνέαντοϋ) καθαράνμεθοδεύοντος.

5̂ πη. Αι τών βιωτικών όμιλίαι τον λογισμόν άπό Θεοϋ χωρίζονσΐ' 
διοπερ ανταϊςμηδε σνλλάλει, καί τούςλαλοϋντας έκχλινε

πθΐ Οταν λοιδορηθης, σκόπει μή τί σοι της λοιδορίας πέπρα- 
κται αζιον- ει δε ον πεπρακται, καπνόν είναι φενγοντα την λοιδο
ρίαν νόμιζε.

ϊ· Εν οις άδικη, τη υπομονή πρόσφενγε, καί πρός τούς άόι- 
κονντας ή βλάβη μεθίσταται
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76. Νά πιστεύεις δτι οί κακές αναμνήσεις είναι σπόρος τσϋ διαβό
λου. Γιατί έτσι αυτές σταματούν, κι αυτός που τις έσπειρε ντροπιάζεται.

77. Νά περιορίζεις τά πολλά γέλια, γιατί άποχαυνώνουν την ψυχή. 
Καί όταν χαυνωθεΐ, εύκολα απαλλάσσεται άπό τό χαλινάρι του νόμου.

78. Ή  ψυχή πρέπει νά άπασχολεΐται μέ τά έργα καί τις προσευχές. 
Γιατί έτσι δέ βρίσκει πολλές εισόδους νά μπει μέσα μας ό διάβολος.

79. Νά πιστεύεις δτι ή άνάγνωση είναι έργο του νόμου. "Οταν ό 
νους θέλει νά τρυγήσει κάτι μέ τή γλώσσα, εργάζεται στά βιβλία.

80. "Οταν χρησιμοποιείς τά χέρια σου σε έργα, ή γλώσσα σου νά 
ψάλλει, καί ό νους σου νά προσεύχεται. Γιατί ό Θεός άπαιτεϊ άπό μάς 
πάντοτε νά τον θυμόμαστε.

81. Κάθε πράξη σου βέβαια νά την σφραγίζεις μέ την προσευχή, 
καί μάλιστα έκείνη, γιά την οποία βλέπεις τον λογισμό ν* αμφιβάλει.

82 "Αν θέλεις τά χειρωνακτικά έργα σου νά γίνουν θεϊκά καί όχι 
γήινα, νά μοιράζεσαι τά προϊόντα τους μαζί μέ όσους τά χρειάζονται.

83. Νά χαίρεσαι μέ τή συνάντηση των άγιων. Γιατί μέσω αυτών 
έμφανίζεται ό Θεός.

84. Τούς πραγματικά άγιους νά τούς διακρίνεις άπό τά έργα τους. 
Γιατί κάθε δένδρο άναγνωρίζεται άπό τόν καρπό του.

85. Νά φροντίζεις ώστε πάντοτε νά κερδίζεις κάτι άπό τή θέα των 
άγίων. Νά παρατηρείς τό βλέμμα καί τήν έμφάνισή τους, γιατί καί τά 
δύο είναι ώφέλιμα.

86. Νά άσκεϊς τήν άκακία στην καρδιά σου καί τήν άγνότητα στό 
σώμα σου. Γιατί αυτά καί τά δύο σε κάνουν ναό του Θεου.

87. Νά φυλάγεις τόν ναό έτσι, ώς οίκο πού άνήκει σέ Εκείνον πού 
σέ έκτισε καί πρόκειται νά σέ κρίνει, καί θέλει έσένα τήν εικόνα του 
καθαρή.

88. Οί συζητήσεις γιά τά βιωτικά πράγματα άπομακρύνουν τόν λο
γισμό άπό τόν Θεό. Γι* αυτό νά μή παίρνεις μέρος σ’ αυτές, καί αυτούς 
πού μιλούν νά τούς άποφεύγεις.

89. "Οταν κατηγορηθεϊς, πρόσεχε μήπως έκανες κάτι άξιο κατηγο
ρίας. Κι* άν δεν έκανες, θεώρησε τήν κατηγορία, δτι είναι καπνός πού 
φεύγα.

90. Γι* αυτά πού άδικάσαι, νά καταφεύγεις στήν υπομονή, καί τότε 
ή ζημιά μετατίθεται σ’ αυτούς πού σέ άδικσυν.
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Ήνίχα πλούτον ή δόξαν όρςίς ή διωτικήν δυναστείαν, λογί- 
ζον το έν αύτοϊςφθαρτόν, καί διαφεύγεις το δελεαρ.

*0. Καρτερεί τάς θλίψεις έν αύταϊς γάρ α ί άρεταζ καθάπερ έν 
άκάνθαιςρόδα φύονταιτε και τρέφονται 

5 9/· Μηδέν είναι της άρετής ίσον εις άξίωμα νόμιζε. *Οψις γάρ 
έστι θεοϋ' διόπερ έστζ καθά και αυτός άτρετττος.

№ θρηνεί τον όμαρτωλόν εύθηνοϋντα- το ξίφος γάρ αύτώ της 
δίκης έπιτείνεται

№ Μητέρα κακών την ραθυμίαν νόμιζε * Αγαθά γάρ άμέν έχεις 
ίο συλφ, άδέούκέχεις ούκέφττροσκτήσασθαι

"Οταν φαϋλα ττράττων έτΐ αυτοϊςμή αίσχύνεται, δαρεϊται το 
τραύμα και τό πτώμα εις άπόγνωσιν έρχεται

$ζ. * Οσάκις άθυμεϊς λσγίζου πόσα τοίς πιστοίς παρεσκενασται, 
καί ό καρπός σοι τοϋ Πνεύματος ενχερώς παραγίνεται 

15 $η'. Χρή τόνπιστόν ταπεινοϋσθαι ττρόςπάντας τό γάρ πρόςένι
ούς ταπεινοϋσθαι, πεπλανημένην την ταπείνωσιν κέκτηται

№ Τής πρός τόν πλησίον άγάπηςμηδέν προτίμησης πλην όσα 
έξ αυτής ή αγάπη πρός τόν θεόν παραΰλέπεται

ρ' Μηδενί παρά τόν νόμον τοϋ θεοϋ πρόσκεισο, μηόέ πρόσ- 
20 πασχε’ θεόν γάρ ανάξιον ποιείται, αύτοϋ τινα προτιμών.

ρα'. Μή συνηγορεί τοϊς κακοϊς αυτούςμεν γάρ εις κακίαν άλεί- 
φεις σύ δεμολύνη τη κοινωνίρ, τοϋ πράγματος.

ρ& Νουθετεί τόν άμαρτάνοντα, μη κατηγόρει τόν πταίοντα’ λοι- 
δορον μένγαρ το δεύτερον, τό δε πρότερον διορθοϋντος.

25 ργ. Άκούειν αεί καί λαλείν τά τών άγιων σπούδαζε* εις ζήλον 
γάρ άγαθόν τήν ψυχήν έρεθίζουσι

ρδ. Ει έκκλησιαν κατ' οικον έκαστον τήν διάνοιαν έχομεν, και 
τελεϊν έν αίη} τούς θεομοί>ς τής 'Εκκλησίας όφεΟομεν.



91. "Οταν βλέπεις πλούτο καί δόξα ή εξουσία της ζωης, νά σκέφτε
σαι τη φθαρτότητά τους, και έτσι θα άποφύγεις τό δόλωμα.

92. Νά δείχνεις καρτερία στις θλίψεις, γιατί μέσα σ’ αυτές φυτρώ
νουν καί τρέφονται οι άρετές, όπως τά ρόδα μέσα στά άγκάθια.

93. Νά ξέρεις ότι τίποτε δεν είναι ίσο σε αξία μέ την άρετή. Γιατί 
είναι τό πρόσωπο του Θεσϋ, γι’ αυτό, δπως εκείνος, είναι κι’ αύτη άμε- 
τάβλητη.

94. Νά κλαις τον άμαρτωλό όταν πλουτίζει, γιατί άπλώνεται περισ
σότερο τό ξίφος της δίκης σ’ αυτόν.

95. Νά θεωρείς την οκνηρία μητέρα των κακών, γιατί τά αγαθά 
που ίσως έχεις τά κλέβει, ενώ αυτά που δέν έχεις, δέν σέ άφήνει νά τά 
άποκτήσεις.

96. "Οταν ό άνθρωπος κάνοντας κακά δέν ντρέπεται γι5 αυτά, τό 
τραύμα γίνεται μεγαλύτερο, καί ή πτώση όδηγέίται σέ άπόγνωση.

97. Κάθε φορά πού πέφτεις σέ λιποψυχία, νά σκέφτεσαι πόσα έ
χουν ετοιμαστεί γιά τούς πιστούς, καί τότε ό καρπός του Πνεύματος 
έρχεται σέ σένα εύκολα.

98. Ό  πιστός πρέπει νά ταπεινώνεται σέ όλους, γιατί τό νά ταπει
νώνεται μόνο σέ μερικούς, δείχνει ότι ή ταπείνωση του είναι λανθασμέ- 

ν η ' 99. Νά μη προτιμήσεις τίποτε περισσότερο άπό τήν αγάπη πρός 
τον πλησίον, έκτος άπό αυτά πού παραβλέπσνται άπό τήν άγάπη του 
Θεσϋ.

100. Νά μή συνδέεσαι μέ κανέναν παρά τόν νόμο του Θεσϋ, συτε νά 
συμπάσχεις. Γιατί θεωρεί τόν Θεό άνάξιο αυτός πού προτιμά άντί 
αύτοΰ κάποιον άλλον.

101. Νά μή συνηγορείς στούς κακούς. Γιατί αυτούς τούς προετοι- 
μάζεις^ιά τήν κακία, ενώ σύ μολύνεσαι μέ τήν έπικοινωνία μαζί τους.

102. Νά συμβουλεύεις αύτόν πού άμαρτάνει, άλλά νά μή κατηγο
ρείς αυτόν πού πέφτει σέ φταίξιμο. Γιατί τό δεύτερο είναι γνώρισμα 
κατήγορου, ενώ τό πρώτο άνθρώπσυ πού διορθώνει.

103. Φρόντιζε νά άκους καί νά λες πάντοτε αυτά πού λένε οί άγιοι. 
Γιατί παρακινούν τήν ψυχή στήν επιδίωξη του καλοΟ.

104. "Αν ό καθένας έχει τή διάνοιά του κατ' οίκον έκκλησία, τότε 
όφείλουμε νά τελούμε μέσα σ’ αυτήν τούς θεσμούς της Εκκλησίας.
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Είτελεϊται σύναξις έν έκκλησί?, παράβαλε· εί όέμή τελεϊται, 
ον ψάλλων άποστολικόν Εύαγγελιον, απελθε.

ρ£. Την των άρετών όόξαν έκ των αγίων κατόπτευε- άθάνατοι 
γάρ αυτών αίδόξαι καιμετά θάνατον γίνονται.

5 ρζ'. Την κακίαν τότε μισήσεις, όταν λογίση, δαιμονών οτι εοτι
κα& ήμών στιλβουμένη μάχαιρα.

ρη'. Ε ί νονθετεϊς τον πταίσαντα, κράσον συμπαθεί# τά ρήματα' 
και τάμεν ώταμαλάσσονται, ή δέκαρδία φωτίζεται.

ρθί *Οταν εν άγίοιςλαλεϊς έρωτα τά τον πνεύματος δταν όέμή 
ίο τοιούτοις λαλεϊς, ούταϋταλάλει.

ρί. Τάς πράξεις άεί τάς αγαθός επίσπευδε, μη ποτε, καταλιπών 
αντάς, ήμιτελής άπελεύση.

ριοί. Οντω τρέχε, ΐνα καταλάβης τοντέστιν άπαύστως Α εϊ γάρ 
την αρετήν τρέχειν, μέχριςάν έξέλθωμεν τον βίον το στάόιον.

15 ριβ. Μη γίνον περί την έργασίαν τών εντολών ολίγωρος* τοΐς 
γάρ τοιοντοις ό κόπος ακερδής, έπεί κόπον προστίθεται.

ριγ. Την υπομονήν και πρό της άνάγκης άσκει, όπως αυτής 
ευρηςκαί έν τη ανάγκη την πανοπλίαν έτοιμον.

ριδ' Μάχον τοϊς πονηροϊς λογισμοΐς και λέγε πρός αύτούς δσα 
2ο τφ νόμψλαλείται

ριε. Σπονδή πολλή τον όφθαλμόν έκ τοϋ βίον μετάστησον 
καπνός γάρ έξ αύτοϋ πονηρός θολήν την ψυχήν αναόίόοται

ριζ· Ε ί φαύλη τινί συνηθεάμ κεκράτησαι, μετάμικρόν άπότεμνε, 
και κόπου πολλον χωρίς της ψυχήςάποβαλεϊς την άκανθον.

25 ριζ. Καθαρόν δντα τον θεόν, χαθαρώς αγάπα' και τον έπί πάν
των, πάντα δεύτερα νόμιζε

ριη'. Ε ί θέλεις είναι ναός θεον, θυσίαν ένδελεχιομοϋ την προσ- 
ει>χήν αντψ την διηνεκήπρόοφερε.

ριθ'. Τον αμελώς βιοϋντα, μη προολάμβανε σύμβουλον ό γάρ
Μ) τοις χακοις χαιρων, αγαθά και μισείν καί συμβουλεύειν ούκ ανέχε

ται
ρχ. Πάσης απεχου φθοράς καί τοϋ μυστικου δείπνου πάσαν 

ήμερον μετεχε. ΟντωγαρΧρκττοντό σώμα το ήμέτερον γίνεται.
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105. Έάν στην έκκλησία γίνεται σύναξη, πλησίασε. "Αν δεν 
τελεΐται, φύγε, ψάλλοντας τό Ευαγγέλιο των άποστόλων.

106. Τη δόξα των αρετών νά την παρατηρείς στούς άγιους, γιατί ol 
δόξες τους είναι άθάνατες καί γίνονται μετά θάνατον.

107. Την κακία θά την μισήσεις τότε, όταν σκεφτέίς ότι είναι άκονι- 
σμένη μάχαιρα των δαιμόνων εναντίον μας.

108. "Οταν συμβουλεύεις αυτόν πού έφταιξε, άνάμιξε τά λόγια σου 
με τή συμπάθεια. Έτσι τά αύτιά του μαλακώνουν καί ή καρδιά του 
φωτίζεται.

109. "Οταν μιλάς με άγιους, νά ρωτάς γιά τά πνευματικά. "Οταν 
όμως δεν μιλάς μέ άγιους, νά μή μιλάς γι’ αυτά.

110. Νά έπιδιώκεις πάντοτε τΙς καλές πράξεις, μήπως καί τις εγκα
ταλείψεις κάποτε καί φύγεις ήμιτελής.

111. Νά τρέχεις έτσι, ώστε νά φτάσεις, δηλαδή νά τρέχεις άσταμά- 
τητα. Γιατί πρέπει νά έπιδκόκουμε τήν άρετή μέχρι νά βγούμε άπό τό 
στάδιο της ζωης.

112. Νά μή είσαι άμελής στην εκτέλεση των εντολών, γιατί γι* αύ- 
τούς ό κόπος είναι χωρίς κέρδος, έπειδή προσθέτει κόπο.

113. Νά άσκεϊς τήν υπομονή καί πριν νά παραστεϊ άνάγκη, γιά νά 
βρεις τήν πανοπλία και στήν άνάγκη έτοιμη.

114. Νά μάχεσαι τούς πονηρούς λογισμούς, καί νά λές σ’ αυτούς 
δλα όσα λέγονται στο νόμο.

115. Μέ πολλή βιασύνη νά μεταθέτεις τό μάτι σου άπό τή ζωή. 
Γιατί άπό αυτό βγαίνει καπνός κακός, κάνοντας θολή τήν ψυχή.

116. "Αν διακατέχεσαι άπό κάποια κακή συνήθεια, κόψε την μετά 
άπό λίγο. Έτσι καί χωρίς κόπο θά βγάλεις τό άγκάθι άπό τήν 'ψυχή.

117. ’Επειδή ό Θεός είναι καθαρός, νά τόν άγαπάς καθαρά. Καί νά 
θεωρείς δλα κατώτερα άπό αυτόν πού είναι πάνω άπό δλα.

118. "Αν θέλεις νά είσαι ναός του Θεού, νά προσφέρεις σ’ αυτόν τή 
διαρκή προσευχή ώς θυσία άδιάλειπτη.

119. Αυτόν πού ζεχ μέ άμέλεια, νά μή τόν προσλαμβάνεις σύμβολο. 
Γιατί αυτός πού χαίρεται μέ τά κακά, μισεί καί δέν άνέχεται νά συμβου
λεύει τά αγαθά

120. Νά μένεις μακριά άπό κάθε φθορά, καί νά συμμετέχεις κάθε 
μέρα στόν μυστικό δείπνο. Γιατί έτσι τό σωμα μας γίνεται σωμα του 
Χρίστου.
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ρκοί. \Εν οΐςπαιδεύη παρά θεοϋ, μή γόγγυζε' παιδεύει μέν γάρ 
ώς πατήρ- εύχαριστεϊσθαι δε ώς ευεργέτης έστίν άξιος.

ρκδ'. "Οταν άτιμασθης χαϊρε'είμέν γάρ αδίκως ό μισθός πο
λύς είδέ δικαίως εάν σωφρονής έκουφίσθης τής μάστιγος 

5 ρκγ'. Σκιφ καί τροχφ τα λυπηρά τού βίου καί τα φαιδρά παρά
βαλλε' ώςγάρ σκιά ούμένει, καί ώς τροχός κυλιέται

ρκδ'. ’Λ εί προκόπτειν κατά Θεόν σπούδαζε 'Ογάρμικρω έπίμι- 
κρόν προστιθείς πλούτον καλόν καταβραχν συλλέγει, παρά πάντων 
ζητούμενον.

ίο ρκέ. Είδούλει τήςκολάσεως έκφυγεϊν τό έπίπονον, μηδένα ποτέ 
λοιδορήσης έκ τούτου γάρ τό Θειον παροξύνεται

ρκς'. Ε ί θέλεις έκ τοϋ οίκου σου άποόιώξαι πάσαν μάστιγα, μή 
κακολογήσεις όμόφυλον άνθραιπον ό γάρ ποιήσας αυτόν, εικότως 
παροξύνεται

15 ρκζ. Ε ί θέλεις πάσης άμαρτίας ανώτερος είναι, πράξεις άλλο- 
τρίαςμή καταμάνθανε' πολλά γάρ είσιν έν σοί, άφϊ ών ετερον ύπο- 
λαμδάνεις.

ρκη'. Φεύγε την ύπερηφανίαν, ώ άνθρωπε, καν πλούσιος η, μή- 
ποτε τον θεόν αντιτασσόμενον εξεις 

20 ρκθ. Φίλει την ταπεινοφροσύνην, κάνμέγας υπάρχεις ΐνα ύψω- 
θηςένήμέρςι κρίσεως

ρλ'. Μή σκώψης άνθρωπον, καίμώμον ούχ εξεις έν πάση ζ(υή 
σου.

ρλα'. "Οταν έν έκκλησίφ ύπάρχεις μή μετεωρίζον ενώπιον γάρ 
25 δασιλέως οιέστώτεςοντε γελώσιν, οντεμετεωρίζονται

ρλδ*. Μή καταφρόνει τής ζωής σου, καί άδιαφόρως πράττε πα
ρά τόν νόμον, ΐναμή παρά νόμον την απώλειαν εξεις

ρλγ. Μετα πασης ασφαλείας μνημόνευε των είρημένων, ΐνα σε 
λαμπρσν τψ 6ίφ άναδεΐξωσιν

λ* ρλδ. Ζηλωσον δίον σεμνον, ΐνα ίχεις παρρησίαν έπιστρέφειν 
τούς άμαρτάνοντας.

ρλε. Ασφαλίζου την ανθαδειαν, μή επιπλήξεις τινζ ΐνα μή κατα- 
κριθής ώς ύψηλοφρονήσας.
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121. Νά μή γογγύζεις γι’ αυτά πού παιδεύεσαι από τόν Θεό. Γιατί 
παιδεύει βέβαια ώς πατέρας, είναι όμως άξιος νά ευχαριστείται ώς ευ
εργέτης.

122. Νά χαίρεσαι όταν άτιμαστείς. Γιατί, έάν άτιμαστεις άδικα, ή 
άνταμοιβη σου θά είναι μεγάλη. "Αν πάλι άτιμαστεις δίκαια, έάν δείξεις 
σωφροσύνη, θά άνακουφιστέίς άπό τό μαστίγωμα.

123. Νά παραβάλλεις τις θλίψεις καί τις χαρές μέ σκιά καί τροχό. 
Γιατί δέν μένουν σάν τη σκιά, καί κυλούν σάν τόν τροχό.

124. Φρόντιζε πάντοτε νά προοδεύεις κατά Θεόν. Γιατί αυτός πού 
προσθέτει λίγο-λίγο, συγκεντρώνει σύντομα πλούτον καλόν πού έπιζη- 
τεΐται άπό όλους.

125. "Αν θέλεις νά άποφύγεις τά βασανιστήρια της κόλασης, νά μή 
κακολογήσεις ποτέ κανέναν, γιατί μέ αυτό εξοργίζεται ό Θεός.

126. "Αν θέλεις νά διώξεις άπό τό σπίτι σου κάθε μάσαγα, νά μή 
κακολογήσεις ομόφυλο άνθρωπο. Γιατί αυτός πού τόν έπλασε δικαιο
λογημένα έξοργίζεται.

127. "Αν θέλεις νά γίνεις ανώτερος άπό κάθε αμαρτία, νά μή παρα
τηρείς τις ξένες πράξεις. Γιατί πολλά άπό αυτά πού υποψιάζεσαι σε 
άλλον, υπάρχουν μέσα σου.

128.νΑνθρωπε, άπόφευγε τήν υπερηφάνεια, έστω καί άν είσαι 
πλούσιος, γιά νά μή κάνεις τόν Θεό άντίπαλό σου.

129. ’Αγάπα τήν ταπεινοφροσύνη, έστω καί άν είσαι μεγάλος, γιά 
νά υψωθείς τήν ήμέρα της κρίσης.

130. Νά μή περιγελάσεις άνθρωπο, καί δέ θά έχεις μομφή σ’ δλη τή 
ζωή σου.

131. "Οταν βρίσκεσαι στην έκκλησία, νά μή άεροβατάς. Γιατί αυτοί 
πού στέκονται μπροστά στόν βασιλιά, ούτε γελούν, ούτε άεροβατσύν.

132. Νά μή περιφρσνεϊς τή ζωή σου καί ούτε νά ένεργας μέ άδια- 
φορία άντίθετα πρός τό νόμο, γιά νά μή χαθείς ώς παράνομος.

133. Νά θυμάσαι μέ κάθε άσφάλεια αυτά πού έχουν λεχθεί, γιά νά 
σέ άναδείξσυν ένδοξο στή ζωή.

134. Μιμήσου τή σεμνή ζωή, γιά νά έχεις τό θάρρος νά φέρεις στόν 
ίσιο δρόμο αυτούς πού άμαρτάνουν.

135. Φυλάξου άπό τήν αυθάδεια, νά μή έπιπλήξεις κανέναν, γιά νά 
μή κατηγορηθάς ότι έχεις μεγάλη ιδέα γιά τόν έαυτό σου.
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ρλς/. Μή γελάσυςέπιπτώματι ετέρου, ΐναμή γελασθβς νφ3 ών ον 
θέλεις.

ρλζ. Φύλασσε τάς παραινέσεις ταύτας, ινα στέφανον δόξηςπρο- 
ξενήσωσί σοι.

5 ρλη'. Γενοϋ έγκράτης των εντολών τούτων, ινα προσάξωσί σε 
έμφανή τοΐς άνθρώττοις και ενάρεστον τώ Θεώ’ οντω γάρ ήόεται τό 
Θειον και τοιούτοις κατορθώμασι θεραπεύεται ό Θεός.

ρλθ'. Ά εί προκόπτειν εν τοΐς άγαθοΐς έργοις σπούδαζε■ οδός 
γάρ ειςόρετηνή τοϋ δίον φυγή. 

ίο ρμ' Μακάριος ό τον δίον ύψηλόν εχων, ταπεινόν όέ φρόνημα 
Χρ ιστόν γάρ μιμείται, καί αντφ σνγκαθίσταται.

ρμα'. Μακάριος ον τής γλώττης ό νόμος ονκ άφίσταται * τούτον 
γάρ τής σκηνής ό Θεός ον χωρίζεται.

ρμδ. Μακάριος ό ττολλούς εντΐοιών πολλούς γάρ ευρίσκει σννη- 
15 γόρονς κρινόμενος

ρμγ'. Μακάριος όμή νοθεύων αρετήν' τον κριτοϋ γάρ τό πτύον 
ονκ έμπαίζεται.

ρμδ'. Μακάριος ό τάς έαντοϋ πράξεις κατακοσμών μέλλει γάρ 
πΰρ αναφθήναι, ψ τά πάντα δοκιμάζεται 

2ο ρμε'. Μακάριος ό σπεύδων πρός τήν ζωήν τήν μέλλονσαν' τά 
παρόντα γάρ όζει φθοράς καί πρός θάνατον ελκει.

ρμς'· Μακάριος ό τά φαϋλα σκορπίζων ά σννήγαγε, καθαρός 
καθαρφ τψ κριτή παριστάμενος.

ρμζ. Κεφάλαιον δε έπί τοΐς είρημένοις. Ψυχη μή άμέλεΐ'μέλλεις 
25 γάρ τον ζνγόνμετάμιχρόν ύπέρχεσθαι τον φοδεροϋκριτηρίου Χρι- 

στοϋ τοϋ Θεοϋ ήμων* ώςονκ οίδαςγάρ ό θάνατος ερχεταί
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136. Νά μή γελάσεις γιά τήν πτώση άλλου, γιά νά μή περιγελασθεΐς 
καί συ άπό έκείνους που δεν θέλεις.

137. Φύλαγε αύχες τις συμβουλές, γιά νά σου προσφέρουν στεφάνι 
δόξας.

138. Νά τηρείς τις εντολές αυτές, γιά νά σε κάνουν διάσημο στούς 
ανθρώπους καί άρεστόν στο Θεό. Γιατί έτσι ευχαριστιέται τό Θείο καί 
μέ τέτοια κατορθώματα λατρεύεται ό Θεός.

139. Φρόντιζε πάντοτε νά προοδεύεις στά καλά έργα. Γιατί ή φυγή 
άπο τή ζωή είναι δρόμος πρός τήν αρετή.

91. Είναι μακάριος αυτός πού έχει τή ζωή του υψηλή καί τό φρόνη
μά του ταπεινό. Γιατί μιμείται τον Χριστό καί θά καθίσει μαζί μέ αυτόν1.

92. Μακάριος αυτός από τή γλώσσα τοϋ όποιου δέν άπομακρύνε- 
ται ό νόμος, γιατί άπό τή σκηνή αύτοϋ δέν άπομακρύνεται ό Θεός.

93. Μακάριος αύτός πού ευεργετεί πολλούς, γιατί θά βρει πολλούς 
συνηγόρους όταν θά κρίνεται.

94. Μακάριος όποιος δέν νόθευα τήν άρετή, γιατί τό φτυάρι τοϋ 
Κριτή δέν έμπαίζεται.

95. Μακάριος αύτός πού στολίζει τις πράξεις του προτού νά εμ
φανιστεί ή φωτιά, μέ τήν όποια όλα δοκιμάζονται.

96. Μακάριος αύτός πού τρέχει πρός τήν μέλλουσα ζωή, γιατί τά 
έδω μυρίζουν φθορά καί σύρονται πρός τον θάνατο.

97. Μακάριος αύτός πού σκορπίζει τά κακά πού συγκέντρωσε, καί 
καθαρός εμφανίζεται στον καθαρό Κριτή.

98. Συμπέρασμα τοϋ λόγου* Μή παραμελείς τήν ψυχή, γιατί πρό
κειται υστέρα άπό λίγο νά πλησιάσεις τή ζυγαριά τοϋ φοβερού δικα
στηρίου τοϋ Χρίστου τοϋ Θεοϋ μας.
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ΤΟΥ ΕΝΑ ΓΙΟΙΣ ΠΑ ΤΡΟΣ ΗΜΩΝ
ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ

ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΟΚΤΩ ΤΗΣ Κ ΑΚ ΙΑΣ  
ΛΟΓΙΣΜ ΩΝ

Ν είλονμέν ποταμοϊο φόοςχθόνα οϊόε πότιζε ιν  
Νείλον ό' ανμοναχοϊο λόγος φρένας οιόεν ίαίνειν.

Λ . ΠΕΡΙ ΓΑΣΤΡΙΜΑΡΓΙΑΣ

Περί τών όκτώ τής κακίας λογισμών, ήτοι παθά/ν, έπιχειρήσαν- 
τεςγράψαι, γαστριμαργίας λέγω και πορνείας καί φιλαργυρίας καί 
όργής καί λύπης καί άκηόίας καί κενοδοξίας καί ύπερηφανίας, 
προηγονμένωςπερί έγκρατείαςγαστρόςέροϋμεν, άφ> ήςρφόιον όια- 

5 γνώναικαί την γαστριμαργίαν, ώς άντικειμένην. ΟίΠατέρες τοίννν 
ονχίνα κανόνα νηστείας, ονόέ τον αυτόν τρόπον της τών δρωμάτων 
μεταλήψεως ούόέ τό αυτόμέτρον παραόεόώκασι, όιά τομή πάντας 
τήν αύτην ίσχύν ίχειν ή όι* ήλικίαν ή όι* ασθένειαν ή όι* έξιν τινά σώ
ματος* ένα όέ πάσι σκοπόν ύπεθεντο, φενγειν τήν πλησμονήν καί 

ίο άποστρέφεσθαι τόν κόρον. Τήν όέ καθημερινήν νηστείαν έόοκίμα- 
σαν ώφελιμωτέραν είναι τηςέν όνσίν ή τρισίν ή τέσσαρσιν ή καιμέ- 
Χρις έδόομάόος παρελκόμενης. Φασί γάρ τόν άμέτρως τη νηστείρ 
παρεκτεινόμενον ύπέρ μέτρον πολλάκις κεχρήσθαι τη τροφή, καν- 
τενθεν ποτέ μέν τη ύπερδολη της άσιτίας άτονεϊν τό σώμα και πρός 

15 τάςπνενματικάςλειτονργίας όκνηρότερονγίνεαθαι, ποτέ όέ τφ πλή- 
θει τών τροφών καταδαρννόμενον, άγειν τήν ψνχήν εις άκηόίαν καί 
χαννοχην. Και πάλιν ον πάσιν άρμόόιον είπον είναι τήν τών λαχά- 
νωνμετάληψιν, οϋόεπάσι τήν τώνόαοτρίων, ονόέ τήν τον ξηροϋάρ-

1 4
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Τά νερά του ποταμού Νείλου ποτίζουν τη γη, 
Ένώ ό λόγος του μονάχου Νείλου θεραπεύει τόν νοΰ.

14

1. ΓΙΑ ΤΗ ΓΑΣΤΡΗΜΑΡΓΙΑ

’Επιχειρώντας νά γράψουμε γιά τούς όκτώ λογισμούς της κακίας, 
δηλαδή των παθών, εννοώ της λαιμαργίας, της πορνείας, της φιλαργυ- 
ρίας, της οργής, τής λύπης, τής άκηδίας, τής κενοδοξίας καί τής υπερη
φάνειας, θά μιλήσουμε πρωία γιά τήν εγκράτεια τής γαστέρας, άπό τήν 
οποία είναι εύκολο νά γνωρίσουμε καί τήν λαιμαργία, ώς άντίθετη. Οί 
Πατέρες λοιπόν δεν μας παρέδωσαν ένα κανόνα νηστείας, ούτε τόν ίδιο 
τρόπο λήψεως των φαγητών, ούτε τό ίδιο μέτρο, γιά τόν λόγο δτι δεν 
έχουμε δλοι τήν ίδια δύναμη ή τής ήλικίας ή τής άσθέναας ή κάποιος 
συνήθειας του σώματος, άλλά έθεσαν ενα γιά όλους σκοπό, νά άποφεύ- 
γουμε τήν άφθονία και νά άποστρεφόμαστε τήν υπερβολή. Καί έκριναν 
δτι ή καθημερινή νηστεία είναι πιό ώφελιμη άπό έκείνην πού διαρκει 
δύο ή τρεις ή τέσσερες ή καί μιά έβδομάδα Γιατί λένε, δτι εκείνος πού 
παρατείνει τή νηστεία χωρίς μέτρο, πολλές φορές τρώει περισσότερο 
άπό δσο πρέπει, καί έτσι άλλοτε μέ τήν υπερβολική νηστεία άτονεϊ τό 
σωμα καί γίνεται πιό νωθρό στις πνευματικές λειτουργίες, καί άλλοτε 
πάλι μέ τό πλήθος των τροφών καταβάλλεται άπό τό βάρος τους καί 
οδηγεί τήν ψυχή σε άμεριμνηοία καί άπσχαύνωση. Επίσης είπαν, 5τι ή 
βρώση των λαχανικών δεν είναι κατάλληλη γιά όλους, ούτε ή βρώση



422 ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ

τον τροφήν. Καί άλλον μεν είρηκασιν εσθιοντα όνο λιτρας άρτον, 
πεινςίν, άλλον όέ δι' ήμισείαςμναςχορτάζεσθαι. Πασι μέντοι παρήγ- 
γειλαν, μή άπατάοθαι χορτασίφ κοιλίας μηδε εζελκεσθαι τή τοϋ φα- 
ρνγγος ήδσνη. Καί γάρ ον μόνον ή ποσότης των βρωμάτων, αλλά 

5 καί ή ποιότης τά πεττυρωμένα βέλη τήζ ττορνειας εκτεινονσιν. Οι- 
ασδήποτε γάρ τροφής γαοτήρ ττληρονμενη, φλόγα παθών ειωθεν 
άνάπτειν. Καί ανθις ον μόνον ή κραιπάλη τοϋ οϊνον μεθνσχει την 
διάνοιαν, άλλά χαί ή τΐλησμονή τοϋ νδατος καί απλώς ευιεΐν, πάσης 
βρώσεως καί ττόσεως άμετρία ννσταγμόν καί κάρον άποτελεΐ 

ίο Ή γοϋν των βρωμάτων χρήσις πρός το ζήν παραλαμβάνεται μό
νον, ον πρός το δονλεύειν ταΐς όρμαΐς τής έπιθνμίας. "Οθεν ό τφ σώ- 
ματι παρέχων άπερ ή χρεία μάλλον άπαιτεζ καί ονχ άπερ ή ήδονή 
βούλεται, βλάβην σύδεμίαν ίξει ττρός εγκράτειαν. ~Ορος δε εγκράτει
ας καί κανών, ύπό των Πατέρων άνωθεν παραόεδομένοι, τον μετα- 

15 λαμβάνοντα τροφής h i τής όρέξεως έγκειμένης άπέχεσθαι ταύτης 
καίμή άναμένετν τον κόρον. Καί ό 'Απόστολος δέ είτνών, «τής σαρκός 
πρόνοιαν μή ποιεΐσθε εις έπιθνμίας», ον τήν άναγκαίαν κνβέρνησιν 
τής ζωής έκώλνσεν, άλλά τήν φιλήδονον άπηγόρενσεν έπιθνμίαν. 
Πρός μέντοι καθαρότητα τελείαν ψνχηςή αποχή μόνη των βρωμάτων 

20 ούκ ίσχύει, μή σνντρεχρνσών και των άλλων αρετών, τήν δε διά σω
φροσύνην μερικήν καθαρότητα μάλλον εγκράτεια κατορθοζ σύμμα
χον προσλαμβάνονσα καί τήν ταπείνωσιν. Ό γάρ έξ έγκρατείας μό- 
νης έπιχειρών κατορθονν αύτήν, ίόικε τφμκμχειρί νηχομένω. Τινέςδέ 
των έγκρατενομένων, μετρήσαντες το ανταρκες τοΐς οώμασιν αύτών 

25 ήμερήσιον βρώμα, το ίκτον περιειλον δτε δέ τοϋτο κατώρθωσαν, 
αύθις αναλογως ήκρωτηρίασσν το λειπόμενον καί όντως όδφ προ- 
βαίνοντες έφθασαν εις τόμέτρον το σννεχτικόν μόνον τής ζωής

Αλλα ταϋτα περι έγκρατείας. Χρή δε καί περί γαστριμαργίας 
προστιθεναι τινα. Γιστριμαργιαν μεν έκάλεοαν οι παλαιοί το όζέαος 

μ έσθιειν, και πολλά και αδιαφορως και προ τον χαιροϋ, λαιμαργίαν 
δε το ένηδύνεσθαι βρώμασι- καί είναι διαφοράν, τής μέν το ποσόν, 
τής δετό ποιόν. Έπεί γάρ μαργαίνειν έστί το μαίνεσθαι, γαστρός
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των οσπρίων, ούτε ή τροφή του ξερού 'ψωμιού. Καί άλλος βέβαια, 
είπαν, τρώγοντας δυο λίτρα 'ψωμιού, πεινά, ενώ άλλος με ενα καί μισό 
λίτρο χόρταινα. Σέ δλους δμως παράγγειλαν νά μή ξεγελιώνται με τον 
χορτασμό της κοιλιάς, ούτε νά παρασύρονται άπο τήν ήδονή του 
φάρυγγα. Γιατί πραγματικά, όχι μόνο ή ποσότητα των τροφών, άλλά 
καί ή ποιότητα, πολλαπλασιάζουν τά φλογισμένα βέλη της πορνείας. 
Γιατί όταν ή κοιλιά γεμίζει με όποιαδήποτε τροφή, συνηθίζει νά ανάβει 
τή φλόγα των παθών. Επίσης, όχι μόνο ή πολυποσία κρασιού μεθά τή 
διάνοια, άλλά καί τό πολύ νερό. Καί γενικά κάθε τροφής και πιοτού ή 
ύπερβολή προκαλεΓ νύστα καί νάρκωση.

Ή  χρήση λοιπόν των τροφών γίνεται μόνο γιά νά ζήσουμε, όχι γιά 
νά ύπηρετσυμε τις ορμές της έπιθυμίας. 'Επομένως αυτός που προσφέ
ρει στο σώμα αυτά πού έπιβάλλει ή ανάγκη, καί όχι αυτά πού θέλει ή 
ήδονή, δεν βλάπτει καθόλου τήν εγκράτεια. "Ορος λοιπόν καί κανόνας, 
πού άπό παλιά έχει παραδοθεί άπό τούς Πατέρες, είναι αυτός πού 
τρώει, νά σταματά ενώ άκόμη ύπάρχει ή όρεξη, καί νά μή περιμένει νά 
χορτάσει. Καί ό ’Απόστολος λέγοντας, «Νά μή φροντίζετε τή σάρκα γιά 
νά ικανοποιείτε τις έπιθυμίες της»1, δεν έμπόδισε τήν άπαραίτητη ρύθ
μιση της ζωής, άλλά άπαγόρευσε τή φιλήδονη επιθυμία 'Εξάλλου γιά 
τήν τέλεια καθαρότητα της ψυχής δεν άρκεί μόνο ή άποχή άπό τις τρο
φές, άν δεν συντρέχουν καί οί άλλες άρετές, τή μερική καθαρότητα 
όμως γιά χάρη της σωφροσύνης τήν κατορθώνει όπωσδήποτε ή εγκρά
τεια, έχοντας σύμμαχο καί τήν ταπείνωση. Γιατί αυτός πού μόνο με τήν 
έγκράτεια προσπαθεί νά τήν έπιτύχει, μοιάζει με έκείνσν πού κολυμπά
ει με ενα χέρι. Μερικοί μάλιστα άπό αυτούς πού έγκρατεύσνται, περιο
ρίζοντας τήν τροφή πού είναι αρκετή γιά τά σώματά τους, έκοψαν τό 
ενα έκτο άπό αυτήν. Καί όταν τό επέτυχαν αυτό, έκοψαν πάλι όνάλογα 
καί τήν υπόλοιπη τροφή τους. Καί άκολουθώντας τήν ίδια μέθοδο, 
έφτασαν στο μέτρο πού τούς κρατάει μόνο στη ζωή.

’Αλλά αυτά γιά τήν εγκράτεια. Πρέπει δμως νά προσθέσουμε λίγα 
καί γιά τή γαστριμαργία. Γαστριμαργία οί παλιοί όνόμασαν τό νά 
τρώμε γρήγορα, καί πολλά, καί χωρίς διάκριση, καί πριν άπό την 
κατάλληλη ώρα, ένώ λαιμαργία, τό νά ευχαριστιόμαστε με τά φαγητά. 
Καί ή διαφορά όνάμεσα σ’ αυτές είναι στή μιά ή ποσότητα καί στήν 
άλλη ή ποιότητα Γιατί “μαργαίνω” σημαίνει κάνω σάν τρελλός, καί ή

1. Ρωμ. 13,14.



μένμανία περί τό ποσόν καταγίνεται, λαιμόν περι το ποιον’ τινες δε 
καί άμφω γαστριμαργίαν ώνόμασαν. Λ  ντη ττροφασιζεται στόμαχόν 
καί ήπαρ καί σπλήνα, καί απλώς άσθένειαν, καί τούς όιά ταϋτα χα-
λεποΐςπεριπετττωκότας νόσοις.

5 'Αρχή καρποφορίας άνθος καί πρακτικής εγκράτεια, καί πα
θών γασνγριμαργία

*Υλη πνρός ξύλα, άκολασίας όέ πλησμονή γαστρός καί τάμέν 
έξάπτει φλόγα, ή όέ φαύλην έπιθυμίαν.

Γαστήρ ένόεής κοιμίζει πάθη, διεγείρει όέ ταϋτα πεπληρωμένη. 
ίο Δίαιτα ξηρά νηφάλιον τίκτει φρόνημα, βίος δέ ύγρός νοϋν κα- 

ταβαπτίζει
Ήλιου μέν άκτϊνας όμίχβη σκοτίζει, νοϋν όέ παχύς ατμός Αρω

μάτων άναόιόόμενος.
Ρή μέν χερσωθεϊσα βλαστάνει άκάνθας γαστήρ όέ βαρηθεϊσα 

15 λογισμούς αισχρούς.
Οντε έν βορβορφ όννατόν εύρεϊν μύρον, οντε εν γαστριμάργοις 

εύωδίαν άρετης.
ΜΟφθαλμός γαστρίμαργου περιεργάζεται συμπόσια, τοϋ δέ έγ- 

αρατοϋςανόρων πνευματικών καί σοφών συνέδρια 
20 Μνήμας άγιων αριθμεί ψυχή γαστριμάργου, ή όέ τοϋ εγκρατούς 

μιμείται βίους αυτών.
Μή πιάνης τό σώμα πολυτελείς καί κόρφ- ταχύ γάρ καταναστή- 

σεταί σου. Δάμαζε όέ τούτο ό ΐ έγκρατείας καί καταστήσεις εύή- 
νιον, μήτε κινσύμενσν άτακτα, μήτε χρεμετίζον υπό ορμής εμπαθούς 

25 Οντε γαρ πολέμιος άνηρημένος παρέχει φόβον, οντε σώμα ό ί εγ
κράτειας ταπεινωθέν ταράττει ψυχήν. Καί ώσπερ ούκ οίόε νεκρός 
φλόγα πνρός όντως σύόέ έγκρατήςκάμινον έμπαθείας

Εγκρατεια τίκτει σωφροσύνην, γαστριμαργία δέμήτηρ άκολα
σίας

#  Ο πληρών γαστέρα και σωφρονείν έπαγγελλόμενος όμοιοςέστι 
τψ έπαγγελλομένψ χαλινονν ένκαλάμη πνρός ορμήν, ή ελαίφ φλόγα 
σβεννύειν.

Ο κορεννιμενος άρτον και νόστος έγκρατής ούκ έστι Παντός 
γάρ κόρος έγκρατείας αλλότριος.
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μανία της κοιλίας αφορά τό ποσό, ενώ του λαιμού την ποιότητα της 
τροφής. Μερικοί όμως καί τά δυο τά ονομάζουν γαστριμαργία. Τό πά
θος αυτό προβάλλει ώς πρόφαση τό στομάχι, τό συκώτι καί τη σπλήνα, 
καί γενικά την άσθένεια, καί εκείνους που έξαιτίας αυτών έπεσαν σε 
φοβερές άρρώστιες.

’Αρχή της καρποφορίας είναι τό άνθος καί της πρακτικής ζωής ή 
έγκράτεια, καί τών παθών ή λαιμαργία.

"Υλη τής φωτιάς είναι τά ξύλα, καί τής άκολασίας ό κορεσμός τής 
κοιλιάς. Καί τά μέν ξύλα ανάβουν τή φλόγα, ενώ ό χορτασμός τή ν κακή 
έπιθυμία.

Ή  άδεια κοιλιά άποκοιμίζει τά πάθη, ενώ ή γεμάτη τά ξυπνάει. Ή  
ξερή δίαιτα γεννάει νηφάλιο φρόνημα, ενώ ή υγρή ζωή πνίγει τον νού.

Τις άκτΐνες του ήλιου τις σκοτίζει ή ομίχλη, καί τόν νου ό παχύς 
άτμός πού άναδίδουν οί τροφές.

Ή  γη όταν μείνει άκαλλιέργητη φυτρώνει άγκάθια, καί ή κοιλιά 
όταν φορτωθεί πολύ, λογισμούς αισχρούς.

Ούτε μέσα στόν βούρκο μπορούμε νά βρούμε άρωμα, ούτε στους 
λαίμαργους ευωδία άρετής.

Τό μάτι τού λαίμαργου περιεργάζεται τά συμπόσια, ενώ τού εγ
κρατούς τις συνελεύσεις τών πνευματικών καί σοφών άνδρών.

Ή  ψυχή τού λαίμαργου μετρά τις μνήμες τών άγίων, ενώ τού εγ
κρατούς μιμείται τή ζωή τους.

Νά μή παχαίνεις τό σώμα μέ τήν πολυτέλεια καί τόν χορτασμό, 
γιατί γρήγορα θά επαναστατήσει εναντίον σου. Δάμαζε το μέ τήν εγ
κράτεια, καί θά τό κάνεις πειθαρχικό, χωρίς νά κινείται άτακτα, ούτε νά 
χλιμιντρίζει άπό εμπαθή όρμή. Γιατί ούτε ό σκοτωμένος έχθρός προ
ξενεί φόβο, ούτε τό σώμα πού ταπεινώθηκε άπό τήν έγκράτεια ταράζει 
τήν ψυχή. Καί όπως ό νεκρός δεν γνωρίζει τή φλόγα τής φωτιάς, έτσι 
ούτε ό εγκρατής τό καμίνι τού πάθους.

Ή  εγκράτεια γεννά σωφροσύνη, ενώ ή λαιμαργία είναι μητέρα τής 
άκολασίας.

Αυτός πού γεμίζει τήν κοιλιά καί διακήρυττα ότι σωφρονεί, μοιά
ζει μέ έκαναν πού υπόσχεται ότι θά χαλιναγώγησα τήν όρμή τής φω
τιάς μέ καλάμια, ή θά σβήσει τή φλόγα μέ λάδι.

Αυτός πού χόρταινα μέ ψωμί καί νερό δέν είναι εγκρατής. Γιατί ό 
χορτασμός κάθε πράγματος είναι ξένος άπό τήν εγκράτεια.



"Οταν ό της γαστριμαργίας δαίμων άτονη ση διαφθεΐραι την ώ- 
ρισμένην των δρωμάτων εγκράτειαν, τότε κακοήθως εις επιθυμίαν 
όκροτάτης έγκραχείας έμδάλλει τον άσκητήν, ΐνα, της άμετρουμη δν- 
νηθείς έφικέσθαι δ ί ασθένειαν σώματος έκττέση και της συμμέτρου.

5 Τοϋτο δέκαι έπί της άλλης άσκησεως οίέχθροί ττοιοϋσιν.
Παραδόλλοντες εις οίκους κοσμικά/ν, τότε μάλιστα της έγκρα- 

τείαςάνθεξόμεθα, μήττοτε, διά γαστριμαργίαςπαχυνθε'ιςό νους ά- 
μελήση της συνήθειας καί τοϊς έχθροϊς ευάλωτος γένη ται

Χρή τους μεν γέροντας θνμοϋ κρατεϊν, γαστρός δε τούς νέους 
ίο τοίςμένγάρ οι ψυχικοί, τοϊς δε μάλλον ο ί σωματικοί δαίμονες έπιτί- 

θενται
Γαστρός έγκράτεια ταπεινοί τά πάθη, θρασύνει δε ταϋτα γα 

στριμαργία
Ένττλησμονη γαστρός μηδέν έρεύνα θειότερον.

15 Νέφοςμέν καλυτττήριον σελήνης θεοϋ δε σοφίας γαστριμαρ
γία

Τρυφή, καί μάλιστα νέοις παθών θησαυρός ψυχής θάνατος 
αυθαίρετος.

Νεάζοντι σώματι τρυφή καί μέθη τό τών ήδονών άνάπτονσι 
2ο πϋρ

Παχεϊα γαστήρ τη συνεχείρ τών θολερών αναθυμιάσεων φυγά
δευε ιν οϊδε διανοίας λεπτότητα

"Ερως θειος ου μετεωριζόμενος τφ πτερω της έγκρατείας θάτ- 
τον ττρός την ϋλην καταπίπτει, δαρυνόμενος ταϊς τνέδαις της άκρα- 

25 σίας.
Πλησμονή συνεχής γαστρός άφροδισίων ερεθίζει σκιρτήματα
Γαστήρ, φύλαξ παρακαταθήκης άπιστος τό έμδαλλόμενον απο- 

δάλλονσα
Γαστρίμαργος πίων, χοίρος έτοιμος εις σφαγήν.

30 Αίματος εισροή, πνεύματος εκροήν έργάζεταί
'Ο μέν άρχων γαστρός έν παντί τόπφ δύναται μετιέναι την αρε

τήν, όδέ ύπό ταύτης άρχόμενος έν ονδενί πάντως.
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"Οταν ό δαίμονας της λαιμαργίας άδυνατήσει νά καταστρέφει την 
ορισμένη εγκράτεια των τροφών, τότε μέ κακοήθεια βάζα τον άσκητή 
στην επιθυμία πολύ μεγάλης εγκράτειας, ώστε μέ την υπερβολική εγ
κράτεια, μη μπορώντας νά άντέξει έξαιτίας της άδυναμίας του σώμα
τος, νά ξεφύγει καί από τη μέτρια εγκράτεια. Τό ίδιο κάνουν οί εχθροί 
καί στην υπόλοιπη άσκηση.

"Οταν βρισκόμαστε σε σπίτια των κοσμικών, τότε προπαντός νά 
δείχνουμε αντοχή στην εγκράτεια, άπό φόβο μήπως ό νους μας πα- 
χυνθεΐ μέ τή λαιμαργία, καί, παραμελώντας τη συνήθειά του, γίνει ευά
λωτος στούς εχθρούς.

Πρέπει οί γέροντες νά  συγκρατουν τον θυμό τους, καί οί νέοι τήν 
κοιλιά τους. Γιατί στούς γέροντες έπιτίθενται οί ψυχικοί δαίμονες, ένώ 
στούς νέους μάλλον οΐ σωματικοί.

Ή  εγκράτεια της κοιλιάς ταπεινώνει τά πάθη, ένώ ή γαστριμαργία 
τά άποθρασυνει.

"Οταν ή κοιλιά είναι γεμάτη, μη έρευνάς τίποτε τό θεϊκότερο.
Τό σύννεφο καλύπτει τή σελήνη, ένώ τή σοφία του Θεον ή λαιμαρ

γία.
Ή  άπόλαυση, ιδιαίτερα μάλιστα τούς νέους, είναι θυσαυρός των 

παθών, γιά τήν ψυχή όμως είναι έκουσιος θάνατος.
Στο νεαρό σώμα ή άπόλαυση καί ή μέθη άνάβουν τή φωτιά τών 

ηδονών.
Ή  παχειά κοιλιά, μέ τις θολές αναθυμιάσεις πού άκολουθοΰν, διώ

χνει συνήθως τή λεπτότητα της διάνοιας.
"Ερωτας θεϊκός πού δεν πετάει στά ύψη μέ τά φτερά της έγκράτει- 

ας, πολύ γρήγορα πέφτει κάτω στην ΰλη, έπειδή βαρύνεται μέ τις άλυ- 
σίδες τις άκρασίας.

Ό  συνεχής κορεσμός της κοιλιάς έρεθίζει τά άφροδίσια σκιρτήμα
τα.

Ή  κοιλιά είναι αναξιόπιστος φύλακας της παρακαταθήκης, διότι 
αποβάλλει αυτό πού βάζουμε μέσα της.

Παχύς λαίμαργος, γουρούνι έτοιμο γιά σφαγή.
Ή  είσοδος μέσα μας αίματος συντελεί στήν έξοδο του πνεύματος.
Εκείνος πού είναι κύριος της κοιλιάς του, μπορεϊ σε κάθε τόπο νά 

ασκήσει την αρετή, ένώ εκείνος πού εξουσιάζεται άπό αυτήν, οπωσδή
ποτε σε κανένα.
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Αύο σκοποί τής έγκρατείας ό μέν, ί'να, τών ή δέων τής παρούσης 
ζωής στερηθέντες, τών ήδέων τής μελλούσης τύχωμεν ό δε, ϊνα, τα- 
πεινωθέντι τώ σώματά και ή ψνχη συνταπεινωθη και ενκατάννκτος 
οντω γένηται. Λοιπόν ουν πάςκρεώνμέν άπεχόμενος, ετέρων δέ δρω- 

5 μάτων έμπιπλάμενος, γαστρίμαργος έστιν, έκπεσών τών είρημένων 
της έγκρατείας σκοπών.

Ή  γαστριμαργία ττολλάκις καί διά θνρίδος αγάπης εισπηδςίν 
εϊωθεν.

. 'Η  γαστριμαργία ξηραίνει μέν την πηγήν τών έπαινετών δα- 
ιο κρύων, κινεί δέ την πηγήν τών αίσχίστων ρεύσεων.

Λέοντα μέν κολακεύσας, ττολλάκις ημερώσεις, γαστέρα δέ θερα
πεύσου άγριωτέραν παρασκευάσεις

Τοϊςγαστριμάργοιςκαί τά ενύπνια δρώματα
Κρατεί γαστρός ΐναμή αϋτη κράτηση σου.

15 Γαστρός θλιδομένης ταπεινονται καρδία, θεραπευόμενης δέ, 
πρόςΰψοςέπαίρεται.

^Αρχών μέν δακρύων ό Σατανάς, άρχων δέ παθών ή γαστριμαρ
γία

Τών γαστριμάργων χεΐρας όμοϋ και πόδας νπνφ δεσμήσας ό  
2ο πονηρός, πάντα όσα ήθέλησεν έποίησεν, αίσχραϊς φαντασίαις και 

μιαραϊς έκκρίσεσι και ψυχήν και σώμα καταρνπώσας
Παρά μέν κοσμικοΐς ρίζα πάντων τών κακών ή φιλαργύρια, πα

ρά δέμοναχοϊςμάλλον ή γαστριμαργία
Πλήθος κόπρου πλήθος σκωλήκων γενν& και πλήθος δρωμά- 

25 των πλήθος έμπαθών λογισμαιν.

Β\ ΠΕΡΙ ΠΟΡΝΕΙΑΣ

Τό πνεύμα τής πορνείας, διά τής επιθυμίας τής σαρκός άπό 
πρώτης ήλικίας ήμϊν ένοχλεΐ Και χαλεπός ό τούτου πόλεμος και δι- 

30 πλους έν τε ψυχή και σώματι θεωρούμενος Ά  ντιστρατεύεται δέ 
τούτψ γενναίως ή έγκράτεια, σιαναιρούμενης αύτη και τής ταπεινώ- 
σεως τής ψυχής ής έκτος ούτε πορνείας οντε άλλων παθών δννήσε- 
τα ί τις περιγενέσθαι. Χρή τοίνυν, κατά τήν Παροιμίαν, πάση φυλα
κή τηρειν τήν καρδιάν άπό ρυπαρών λογισμών, και μηδένα τούτων
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Οι σκοποί της εγκράτειας είναι δύο. Ό  ένας, αφού στερηθούμε τά 
ευχάριστα τής έδώ ζωής, νά κερδίσουμε τις ευχάριστα τής μέλλουσας. 
Καί ό άλλος, με τήν ταπείνωση τού σώματος, νά ταπεινωθεί μαζί καί ή 
ψυχή καί νά γίνει έτσι πιο κατανυκτική. νΑρα λοιπόν καθένας που δεν 
τρώα κρέατα, άλλά χορταίνει μέ άλλες τροφές, είναι λαίμαργος, καί έχει 
ξεφύγει άπό τους σκοπούς τής εγκράτειας πού άναφέραμε.

Ή  λαιμαργία πολλές φορές συνήθιζα νά πηδάει μέσα μας καί άπό 
τό παράθυρο.

Ή  λαιμαργία ξηραίνει τήν πηγή των άξιέπαινων δακρύων, καί 
υποκινεί τήν πηγή των πιο αισχρών ρεύσεων.

Τό λιοντάρι καλοπιάνσντάς το πολλές φορές τό ημερώνεις, ένώ τήν 
κοιλιά όταν τήν περιποιείσαι τήν εξαγριώνεις περισσότερο.

Στους λαίμαργους άκόμα καί τά όνειρα είναι φαγητά.
Γίνε κύριος της κοιλιάς σου, γιά νά μή γίνει εκείνη κυρία δική σου.
"Οταν ή κοιλιά στενοχωρέίται, ή καρδιά ταπεινώνεται. Ένω όταν 

υπηρετείται, υψώνεται στά ΰψη.
"Αρχοντας των δαιμόνων είναι ό Σατανάς, ένω των παθών ή λαι

μαργία.
Ό  πονηρός, δένοντας τά χέρια καί τά πόδια των λαίμαργων μαζί, 

τούς κάνει δτι θέλει, ρυπαίνοντας καί τήν ψυχή καί τό σώμα τους μέ 
αισχρές φαντασιώσεις καί άκάθαρτες έκκρίσεις.

Στους κοσμικούς ρίζα δλων των κακών είναι ή φιλαργυρία, ένω 
στους μοναχούς μάλλον ή λαιμαργία

Περισσότερη κοπριά γεννάει περισσότερα σκουλήκια, καί τά 
περισσότερα φαγητά, περισσότερους έμπαθείς λογισμούς.

2. ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΡΝΕΙΑ

Τό πνεύμα της πορνείας, μέσα άπό τήν έπιθυμία της σάρκας, μάς 
ενοχλεί άπό τήν πρώτη ηλικία Καί ό πόλεμός του είναι φοβερός και 
διπλός, έμφανιζόμενος και στήν ψυχή καί στό σώμα. Σ’ αυτόν τόν πόλε
μο άντιστρατεύεται ή εγκράτεια, μέ τή βοήθεια καί της ταπείνωσης της 
ψυχής, χωρίς τήν οποία συτε τά άλλα πάθη μπορά νά νικήσει κανείς. 
Πρέπει λοιπόν, σύμφωνα μέ τις Παροιμίες2, νά φυλάγουμε τήν καρδιά 
άπό τους βρώμικους λογισμούς, καί νά μή δεχόμαστε κανέναν άπό
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προσβόλλοντα παρδέχεσθαι, μήττοτε παρεισδύς έκλυση ταύτην και 
νπαγάγηται ττρός φιληδονίαν. Προσήκει γάρ καθαρίζειν ττρότερον, 
κατά την τοϋ Κυρίου διδασκαλίαν, τό ένδον τοϋ τωτηρίου, ΐνα γένη- 
ται καί τό έξω καθαρόν. Έ ηεί καί την νηστείαν άσκοϋμεν, ον πρός 

5 κακουχίαν τοϋ σώματος άπλώς άλλά καί πρός νηψιν τοϋ νοός ΐνα 
μη, τη αμετρίςί των βρωμάτων οκοτισθείς άδυνατήση ττρός την των 
λογισμών φυλακήν. Καί ή παρά τοϋ Θεοϋ δε δοθεΐσα ττρός τον πρώ
τον άνθρωπον εντολή, κελεύει τήν κεφαλήν οφεως τηρεΐν, τοντέστι, 
τήν άρχήν τοϋ δλαδεροϋ λογισμοϋ, δ ΐ ής ερπειν εις τήν ήμετέραν 

ίο επιχειρεί ψυχήν, μήποτε, τη παραδοχή τής κεφαλής, καί τό λοιπόν 
σώμα οννεισρυη καί κατακυλισθώμεν εις τήν άθέμιτον πράξιν. Κα- 
λόν ουν τα νήπια Βαβνλωνος φημί δε τούς εν άρχη προσβάλλοντας 
αισχρούς λογισμούς, έδαφίζειν καί συντρίβειν πρός τήν πέτραν, ήτις 
έστίν ό Χριστός. Ά  δρυνθέντες γάρ παρέξονσιν ήμΐν οχλήσεις πολ- 

15 λάςκαί πράγματα.
Μή θαρρήσωμεν δε καταδαλεΐν διά μόνης άσκήσεως τό άκά- 

θαρτον πνεύμα της πορνείας, είμή καί ή παρά τοϋ Θεοϋ συνεφάψη- 
ται βοήθεια. Ον παύσεται γάρ ό άνθρωπος πολεμούμενος ύτΐ αντοϋ, 
μέχριςάνέν άληθεάμ πιστενση, δτι ονκ ιδι/μ σπουδή καί καμάτω, τη 

20 δε τοϋ Θεοϋ σκέπη καί άντιλήψει της χαλεττής ταύτης άπαλλαγήσε- 
ται μάστιγος Υπερφυές γάρ έστι τό πράγμα, καί ό τούς έρεθισμονς 
της σαρκός καί τάς ήδονάς ταύτης καταπατών, τρόπον τινά, τοϋ 
σώματος ίξω γίνεται. Α ιό καί άδυνατον άνθρώπω τοΐς ίδίοιςπτε- 
ροΐς άναπτησαι πρός τήν ύψηλήν αγνείαν, ε ί μή καί χάρις Θεοϋ 

25 τοϋτον άπό βάθρου των παθών άνάγοι. Αεΐγμα δε τοϋ τήν άρετήν 
τούτην ?αήσασθαί τινα τελείως τό μηδεμίαν αίσχράν φαντασίαν έν 
τοΐς ϋπνοις έπιπηδφν τη ψυχή' αυται γάρ τον νοσεΐν τήν ψυχήν τεκ- 
μήριον καί μη πω τοϋ πάθους άπηλλάχθαι. Α ιό και ταντας ελεγχον 
είναι της προλαβούσης λέγομεν ρςιθυμίας καί της έν ήμΐν άσθενείας, 

30 οία της καλυπτομένης έν τοΐς άποκρύφοις της ψυχήςμέρεσι νόσου, 
φανερονμένης διά τής έν τοΐς ϋπνοις ρεύσεως.

Μ έγα ουν, άδελφοί, τό κατόρθωμα τής αγνείας καί σωφροσύ-

3. Ματθ. 23,26. 4. Ψαλμ. 136,9.
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αυτούς όταν έμφανίζεται, μήπως κάποτε μπαίνοντας κρυφά τήν παρα- 
λύσει καί τήν στρέψει πρός τη φιληδονία. Γιατί πρέπει, σύμφωνα μέ τή 
διδασκαλία του Κυρίου, νά καθαρίζουμε τό έσωτερικό του ποτηριού, 
γιά νά γίνει καί τό έξωτερικό του καθαρό3. “Επειδή καί τή νηστεία τήν 
τηρούμε, όχι γενικά γιά την κακουχία τού σώματος, άλλά καί γιά την 
νηφαλιότητα τού νού, γιά νά μή συσκοτισθέϊ μέ τήν υπερβολική τροφή 
καί δεν μπορέσει νά φυλαχτεί άπό τούς λογισμούς. ’Αλλά καί ή εντολή 
πού δόθηκε άπό τον Θεό στον πρώτο άνθρωπο, διατάζει νά φυλάγεται 
άπό τό κεφάλι τού φιδιού, δηλαδή άπό τήν άρχή τού βλαβερού λογι
σμού, μέ τό όποιο έπιχειρεΐ νά μπει ερποντας στην ψυχή μας, μήπως 
κάποτε, άφήνοντας νά περάσει τό κεφάλι, διεισδύσει μαζί του καί τό 
υπόλοιπο σώμα του, καί κατακυλιστούμε στήν άθέμιτη πράξη. Είναι 
καλό λοιπόν τά νήπια της Βαβυλώνας, δηλαδή τούς πρώτους λογι
σμούς πού προβάλλουν, νά τούς συντρίβουμε έκσφενδσνίζοντάς τους 
πάνω στήν πέτρα4, ή όποια είναι ό Χριστός5. Γιατί, όταν άνδρωθούν, θά 
μας προκαλέσουν πολλές ενοχλήσεις καί προβλήματα.

Καί άς μή νομίσουμε ότι θά νικήσουμε τό άκάθαρτο πνεύμα της 
πορνείας μόνο μέ τήν άσκηση, άν δεν μάς συντρέξει καί ή βοήθεια τού 
Θεού. Γιατί ό άνθρωπος δεν θά σταματήσει νά πολεμεϊται άπό αυτό, 
μέχρι πού νά πιστέψει πραγματικά, ότι άπό τή φοβερή αυτή μάσαγα 
δέν θά άπαλλαγεΐ μέ τον δικό του ζήλο καί κόπο, άλλά μέ τή σκέπη καί 
βοήθεια τού Θεού. Πραγματικά τό πράγμα είναι πελώριο, καί αυτός 
πού καταπατά τούς ερεθισμούς καί τις ήδονές της σάρκας, κατά κάποιο 
τρόπο βρίσκεται εξω άπό τό σώμα. Γι’ αυτό καί είναι άδύνατο στόν 
άνθρωπο νά πετάξει μέ τά δικά του φτερά πρός τήν υψηλή αγνότητα, 
άνκαίή χάρη τού Θεού δέν τον βγάλει μέσα άπό τόν βόθρο τών παθών. 
Καί άπόδειξη αυτού, ότι κάποιος άπέκτησε όλότελα τήν άρετή αυτή, 
είναι τό νά μή πηδά κατά τόν ΰπνο του καμμιά αισχρή φαντασία στήν 
ψυχή του. Γιατί αυτές είναι άπόδειξη ότι νοσεί ή ψυχή καί δέν εχει 
ακόμα άπαλλαγεΐ άπό τό πάθος. Γι' αυτό καί λέμε ότι οί φαντασιώσεις 
αυτές άποτελούν άπόδειξη της νωθρότητας πού προηγήθηκε, καί της 
άδυναμίας πού υπάρχει μέσα μας, όπως ή νόσος πού κρύβεται μέσα στά 
άπόκρυφα μέρη τής ψυχής, καί φανερώνεται μέ τή ρεύση κατά τόν 
ύπνο.

Είναι λοιπόν, άδελφοί μου, μεγάλο τό κατόρθωμα της άγνείας καί
5. Α' Κορ. 10,4.



νης καί διά τοϋτομεγάλαις καί ποικίλαις έπιβουλαϊςτωλεμεϊναι πα
ρά τών εχθρών. Ά λλ’ ήμεϊς είόότες ότι «χωρίς αγιασμού», κατά τόν 
Απόστολον, «ονόείςόψεται τόν Κύριον», μή άποκάμωμεν, φυλαττον- 
τες έπιμελώς τήν καρδίαν καί έκγρατενόμενοι καί πυκνώς ττροσευ- 

5 χόμενοι μετά στεναγμού, καί τάλλα ποιούντες, όπως τήν κάμινον της 
ήμετέρας σαρκός ή νό  δαδυλώνιος βασιλεύς άνάπτει τοϊς τής επιθυ
μίας έρεθισμοις άποσδέσωμεν τη τταρουσίςι τού άγιου Πνεύματος. 
Α ύτφ ή δόξα εις τους αιώνας.

Σωφροσύνη μέν έγκρατείας τέκνον, πορνεία δε θυγάτηρ γαστρι- 
ιομαργίας

Κυμάτων δία χειμάζει πλοΐον, καί νούν άκρατή λογισμός πορ
νείας.

"Οψις ενανθής δέλος πεφαρμακωμένον' ετρωσε ψυχήν, καί τόν 
ιόν έναπέθετο, καί όσον χρονίζει, πλείονα σήψιν έργάζεται.

15 Βέλτιον οίκοι μένοντα σχολάζειν, ή τιμφτ δοκούντα τάς έορτάς 
πάρεργον τοϋ όαίμονοςγίνεσθαι.

~Ελαιον τρέφει λύχνον, καί πυρσόν ηδονής ομιλία γυναικός
Φεύγε συντυχίας γυναικών, καίμή άφς αύταΐς παρρησίαν. Πρώ

τη συντυχίφ, καί τό βλέμμα τείνασαι κάτω, λαλούσι πρφυς καί δα- 
20 κρύονσι συμαπθώς καί σχηματίζονται κοσμίως, καί πυκνά στενά- 

ζουσιν έρωτώσι περί αγνείας, καί σπουδαίως άκούουσι. Δεύτερον 
είδες καί μικρόν ανένευσαν τρίτον, καί προσέσχον άτενέοτερον, 
έμειδίασαν, καί κεχυμένως έγελασαν καί λοιπόν έξαρτνουσι πάντα 
τά τιολιορκούντα ψυχήν, άγκιστρα θανάτου, και θέλγητρα γοητείας 

25 καί πολύπλοκα θηρατρα
Π υρίμέν προσελθών, ταχέως άποττηδήσεις γυναικός δέ ρήμασι 

χαυνωθείς ουκ ευθέως αναχωρήσεις.
θάλλει βοτάνη παρ ' ϋδασι, καί πάθος ακολασίας ένόμιλίμ γν- 

ναικός.
30 Μορφή κεκαλλωπισμένη, τών ακρατεστέρων όλεθρος καί ναυά- 

γιον.
"Ωσπερ μνήμη πυρός ου καίει διάνοιαν, όντως ονόέ πάθος, άπον- 

σης ϋλης τής τρεφονοηςκαί αύξανούσηςαύτό.
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της σωφροσύνης, και γι9 αυτό πολεμάει μέ μεγάλες καί διάφορες επιθέ
σεις άπό τούς έχθρούς. Εμείς όμως, γνωρίζοντας, σύμφωνα μέ τον 
’Απόστολο, ότι χωρίς τον άγιασμό κανένας δέν θά δει τον Κύριο6, άς μη 
άποκάμουμε, φυλάγοντας μέ προσοχή την καρδιά μας, άσκώντας 
εγκράτεια καί προσευχόμενοι μέ στεναγμούς, καί κάνοντας δλα τά 
άλλα, ώστε τό καμίνι της σάρκας μας, πού τό ανάβει ό βαβυλώνιος βασι
λιάς μέ τούς ερεθισμούς της έπιθυμίας, νά τό σβήσουμε μέ την παρουσία 
τού άγίου Πνεύματος. Σ’ αυτό ανήκα ή δόξα στούς αιώνες.

Ήσωφροσύνη είναι παιδί της εγκράτειας, ενώ ή πορνεία θυγατέρα 
της γαστριμαργίας.

Ή  βία των κυμάτων ταλαιπωρεί τό πλοίο, καί ό λογισμός της πορ
νείας τον άκρατη νοΰ.

Το άνθηρό πρόσωπο είναι βέλος δηλητηριώδες. Πληγώνει την 
•ψυχή καί έναποθέτει μέσα της τό δηλητήριο, καί δσα περισσότερο 
παραμένει, τόσο πιο μεγάλη σήψη προκαλεΐ.

Είναι καλύτερο νά μένεις άργός στο σπίτι, παρά, νομίζοντας δτι 
τιμάς τις γιορτές, νά γίνεσαι αντικείμενο εργασίας τσϋ δαίμονα.

Τό λάδι τρέφει τό λυχνάρι, καί ή συνομιλία μέ γυναίκα άνάβει τη 
φλόγα της ήδονης.

Νά άποφεύγεις τις συναντήσεις μέ γυναίκες καί νά μή δίνεις σ’ 
αύτές θάρρος. Κατά τήν πρώτη συνάντηση έχουν τό βλέμμα κάτω, 
μιλούν ήρεμα, δακρύζουν συμπαθητικά, έμφανίζσνται σεμνές καί συχνά 
άναστενάζουν. Ρωτούν γιά τήν άγνότητα, καί άκοϋνε μέ προσοχή. Τη 
δεύτερη φορά πού θά τις συναντήσεις σηκώνουν τό κεφάλι ψηλά. Την 
τρίτη σέ κοιτάζουν στά μάτια, μειδιούν καί γελούν προκλητικά, καί εφο
διάζονται μέ δλα αύτά πού πολιορκούν την ψυχή, τά άγκίστρια τού 
θανάτου, τά θέλγητρα της γοητείας καί τις πολύπλοκες παγίδες.

"Αν βέβαια πλησιάσεις στη φωτιά, θά απομακρυνθείς άμέσως, άν 
όμως αποχαυνωθείς άπό τά λόγια γυναίκας, δέν θά φύγεις άμέσως.

Τό χόρτο ανθίζει δίπλα στά νερά, καί τό πάθος της άκολασίας μέ 
την έπαφή μέ γυναίκα.

Τό καλλωπισμένο πρόσωπο είναι καταστροφή καί ναυάγιο έκεί- 
νων πού είναι άκρατείς.

"Οπως ή άνάμνηση της φωτιάς δέν καίει τόν νοΰ, έτσι ούτε τό 
πάθος, αν άπουσιάζει ή ΰλη που τό τρέφει καί τό μεγαλώνει.

6. Έ6ρ. 12,14.



"Ισον έστίν δφεως καί ττάθονς φείσασθαι. Καιρόν γάρ ενρόντα, 
σπενδονσιν άνελεϊν.

Έ ν συντυχίαις προσώττων βλαβερών, ήρεμούντων σοι παθών, 
μή πιστεύσης. Τέχνη γάρ καί τοϋτο, κατεξαναστη ναι σου μή φνλατ- 

5 τομένον, καί ρφον όντως έλεϊν.
Εΐττοτε κρατήοεις τοϋ πάθονς, μηδ* όντως άμεριμνήσης φιλεπί- 

στροφαγάρ τάτιάθη, καί τώ αίφνιόίω τοΐς άφυλάκτοις όξνν τον κίν
δυνον έπιφέροντα

Σπινθήρ έγχρονίσας άχυροις εγείρει φλόγα, καί μνήμη βλαβε- 
ιο ράπαραμένονσα, πορνείας έπιθνμίαν.

Άκρασίάν βρωμάτων περικόπτει μνήμη θανάτον, άκολασίαν δε 
πορνείας περιαιρεϊ εγκράτεια μετά ταπεινώσεως καί ττροσενχής

’Εάν σοι λογισμός ακολασίαςττροσγένηται, παραντίκα τόννοϋν 
άποσπάσας άνένεγκε μετά σπονδής πρός τον Θεόν, μήττοτε, χρονί- 

15 σας, κατακριθης ώς φιλήδονος.
"Οταν πνρωθης έμπαθώς τότε λέγε στενάζων Φεϋ, ε ί προτιμή

σω τοϋ Θεοϋ τον διάβολον, καί της καθαρότητος την ακαθαρσίαν. 
« Εκβαλόντεςμε νυνί περιεκνκλωσάνμε’ το άγαλλίαμάμου λντρω- 
σαίμε άτώ των κνκλοισάντωνμε». Τινές δέ καί ξνλάριον λαμβάνον- 

20 τες καί τντττοντες έαντονς έμττόνως οντω την πνρωσιν απελαννον- 
σιν, ώς τοϋ πόνον τήνήδονήνπόρρω βάλλοντος.

*Οσάκις άν καταμόνας έπέλθη σοι πορνείας έρεθισμός, άναστάς 
ρίψον σεαντόν ένώπιον τοϋ Θεοϋ, βοών' «Υιέ τοϋ Θεοϋ, βοήθει μον». 
Καί μη σφοδρά λυποϋ' ον γάρ έκριζωταί των παθών έσμεν, άλλ3 άν- 

25 ταγωνισταί
Βαρύς ό της πορνείας δαίμων, καί σφοδρώς επιτίθεται τοΐς κα

τά τοϋ πάθονς άγωνιζομένοις καί μάλλον έν τη αμελείς της διαιτης 
καί τη ομιλία τών βλαβερών προσώπων. Τη λειότητι γάρ τηςήδονης 
ύποκλετττων τον νοϋν, μετέπειτα διά της μνήμης επεμβαίνει, πνρπο- 

30 λών το σώμα καί ττοικίλας μορφάς αισχρών φαντασιών νποδεικνύ- 
ων.

Σώμα σωφρον, θυσίας πολυτελούς Θεφ τιμιώτερον.
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Είναι ίσο τό να δείξεις καλωσύνη σε ένα φίδι καί ένα πάθος. Γιατί, 
μόλις βρουν ευκαιρία, θά σπεύσουν να σε σκοτώσουν.

Κατά τις συναντήσεις με πρόσωπα έπιβλαβη, άν τά πάθη σου μέ
νουν ήρεμα, νά μή τά πιστέψεις. Γιατί καί αυτό είναι τέχνασμα, ώστε νά 
σου έπιτεθοΰν χωρίς νά φυλάγεσαι, κι έτσι εύκολα νά σε κυριεύσουν.

"Αν κάποτε γίνεις κύριος τοΰ πάθους, ούτε τότε νά άδιαφορήσεις, 
γιατί τά πάθη αγαπούν νά έπιστρέφουν καί μέ αιφνιδιασμό νά έπιφέ- 
ρουν μεγάλο κίνδυνο στούς άφύλακτους.

Σπίθα πού μένει γιά πολύ χρονικό διάστημα στά άχυρα άνάβει 
φλόγα, καί μνήμη βλαβερή παραμενοντας, προκαλεϊ έπιθυμία πορνείας.

Ή άνάμνηση τού θανάτου κόβει τή μεγάλη όρεξη γιά τά φαγητά, 
ενώ τήν ακολασία της πορνείας την καταργεί ή εγκράτεια μαζί με τήν 
ταπείνωση καί τήν προσευχή.

"Αν σού έρθει κάποιος λογισμός ακολασίας, άμέσως, άποσπώντας 
τον νού, άνέβασέ τον γρήγορα στον Θεό, μήπως άργήσεις καί κατη- 
γορηθεϊς ώς φιλήδονος.

"Οταν πυρποληθεϊς άπό τά πάθη, τότε νά λές στενάζοντας* ’Αλ
λοίμονο μου, άν προτιμήσω, άντί τού Θεού, τον διάβολο, καί αντί της 
καθαρότητας, την ακαθαρσία. «Μέ έβγαλαν έξω τώρα δά, μέ περικύ- 
κλωσαν. Σύ όμως πού είσαι ή άγαλλίασή μου λύτρωσε με άπό αυτούς 
πού μέ κύκλωσαν»7. Μερικοί μάλιστα, παίρνοντας καί μικρό ξύλο, χτυ
πούν τούς εαυτούς τους οδυνηρά, καί έτσι διώχνουν τή φλόγωση, έπει- 
δή ό πόνος άπομακρύνει την ήδονή.

"Οσες φορές κατ' ίδιαν σού έρθει έρεθισμός πορνείας, σήκω επάνω 
καί ρίξε τόν εαυτό σου μπροστά στον Θεό, φωνάζσντας* ΥΙέ του Θεού, 
βοήθησε με. Καί νά μή λυπάσαι πολύ. Γιατί δεν είμαστε ξερριζωτές των 
παθών, αλλά ανταγωνιστές.

Ό  δαίμονας της πορνείας είναι δύσκολος, καί έπιτίθεται μέ όρμή 
εναντίον αυτών πού αγωνίζονται εναντίον του πάθους, καί κυρίως μέ 
τήν παραμέληση της δίαιτας καί μέ τήν έτακοινωνία μέ πρόσωπα βλα
βερά. Γιατί, ξεγελώντας τόν νού μέ τή γυαλάδα της ηδονής, στή συνέ
χεια έπεμβαίναι μέσω της μνήμης, πυρπολώντας τό σώμα καί παρου
σιάζοντας διάφορες μορφές αισχρών φαντασιώσεων.

Τό συνετό σώμα είναι πιό πολύτιμο άπό μιά πολυτελή θυσία στόν
θεό.

7. Ψαλμ. 31,7.



Το πάθος της αίσχρότητος έκριζοΐ κόπος ψυχικός καί πόνος σω
ματικός τής ψυχήςμέν αεί τοϋ Θεοϋ δεόμενης, τοϋ δε σώματος έγ- 
κρατευομένον.

"Εν τοΐς πολέμοις της σαρκός χρή καταπσνεϊν το σώμα Συμφέ- 
5 ρει γάρ τοϋτομάλλον εις άρρωστίαν έμπεσεϊν, ή την ψυχήν.

Ή  άκολασία την ψυχήν μεν εκθηλύνει καί μολύνει καί την ηγε
μονίαν αυτήςμεθίστησιν εις έπονείόιστον δουλείαν τοϋ σώματος δε 
ττροσδιαφθείρουσα τον τόνον, πρός τάς νόσους έπιρρεπέστερον αυ
τό κατεργάζεται.

10 Γ . ΠΕΡΙ ΦΙΛΑ ΡΓΥΡΙΑ Σ

Ξένος ό πόλεμος της φιλαργυρίάς καί έξω τής ημών φύσεως, έξ 
άπιστίας τοϊςμοναχοΐς έγγινόμενος. Των μέν γάρ άλλων παθών, 
θυμοϋ και έπιθυμίας, οι έρεθισμοί τάς άφορμάς δοκοϋσιν εχειν άπό 
τοϋ σώματος, όθεν καί ώς έμφυτα τρόπον τινά, διά μακροϋ χρόνον, 

15 δυσχερώς καταπολεμούνται. Τοϋτο δε το πάθος έξωθεν έπιουνιστά- 
μενον, εΐμέν έπψελείας τύχοι και προσοχής, έκκόπτεται ρψον, άμε- 
ληθέν δέ, των άλλων όλεθριώτερον γίνεται, καί ρίζα πάντων των 
κακών καί ειδωλολατρία, κατά τον 'Απόστολον. 'Ενμέν γάρ τοΐςνη- 
πίοις καί θυμός διαφαίνεται καί έπιθυμία' διότι πρός βοήθειαν έξ 

20 αρχής ό Δημιουργός τη φύσει ταϋτα συγκατεβάλετο- θυμοϋσθαιμεν 
κατά τοϋ διαβόλου, καθά φηοι καί ό  έν θεολογίρ μέγας Γρηγόριος 
'Ο θυμός έστω σοι κατάμονου τοϋ δφεως όι9 ον άπόλωλας έπιθυ- 
μεϊν δέ πρός τεκνογονίαν, ε ί καί παρά φύσιν τούτοις κεχρήμεθα- ή  
δέ νόσος τής φιλαργυρίάς ονκ έκ φυσικής κινήσεως έχει την άφορ- 

25 μην, άλλ*, ώςείρήκαμεν, έξ άπιστίας, τοϋμή τιρονοεϊσθαι παρά θ ε
ού. Λαβομένη γάρ ψυχής χλιαρας εύλογα δοκεϊύποτίθεσθαι· γήρας 
μακρόν, ασθένειαν σώματος έγκατάλειψιν συγγενών καί φίλα/ν, και 
τοιαυτας άλλας προφάσεις· καί λοιπόν είσδυομένη καί τιεριλαμβά- 
νονσα την ψυχήν, δλην την έτΐΐθνμίαν ειςέαυτήνμεθιστή^ και ττείθει 

30 μονον τό άργυριον ζητεΐν καί μόνω τούτω βεβαίως θαρρειν, ώς έν
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Τό πάθος της αισχρότητας τό ξερριζώνει ό ψυχικός κόπος και ό 
σωματικός πόνος, έπειδή ή ψυχή προσεύχεται πάντοτε στον Θεό, καί τό 
σώμα έγκρατεύεται.

Στους πολέμους της σάρκας πρέπει νά καταπονούμε τό σώμα. 
Γιατί συμφέρει νά περιπέσει αυτό σέ ασθένεια, παρά ή ψυχή.

Ή  άκολασία την ψυχή την κάνει θηλυπρεπή καί την μολύνει, καί 
την ήγεμονία της την μετατρέπει σέ άτιμωτική δουλεία. Φθείροντας τη 
δύναμη του σώματος, τό κάνει πιό έπιρρεπές στις άρρώστιες.

3. ΓΙΑ ΤΗ ΦΙΛΑΡΓΥΡΙΑ

Ό  πόλεμος της φιλαργυρίας είναι παράξενος καί έξω από τη φύση 
μας, καί προσβάλλει τούς μοναχούς έξαιτίας της άπιστίας. Γιατί τών 
άλλων παθών, τσϋ θυμοΟ καί της έπιθυμίας, οί έρεθισμοί φαίνονται ότι 
προέρχονται άπό τό σώμα, γι* αύτό καί καταπολεμούνται δύσκολα, 
έπειδή κατά κάποιον τρόπο είναι έμφυτα λόγω του μακροϋ χρόνου. 
Αύτό όμως τό πάθος (της φιλαργυρίας), επειδή είσάγεται άπό εξω, αν 
καταβληθεί συνεχής καί προσεκτική προσπάθεια, κόβεται εύκολα, άν 
όμως παραμεληθεί, γίνεται πιό καταστρεπτικό άπό τά άλλα, καί ρίζα 
όλων τών κακών8 καί ειδωλολατρία, σύμφωνα μέ τόν 'Απόστολο. Στά 
νήπια δηλαδή εμφανίζεται καί ό θυμός καί ή έπιθυμία, διότι άπό τήν 
άρχή ό Δημιουργός τά έβαλε στη φύση μας, γιά νά μας βοηθήσει ενα
ντίον του διαβόλου. "Οπως λέγει καί ό μεγάλος θεολόγος Γρηγόριος* 
«Ό θυμός σου νά ύπάρχει μόνο εναντίον τσϋ φιδιοϋ, έξαιτίας τσϋ όποι
ου όδηγή θήκες στην άπώλεια»9. Νά έχεις λοιπόν έπιθυμία μόνο γιά τε
κνογονία, άν καί τά χρησιμοποιούμε καί τά δύο (θυμό καί έπιθυμία) 
παρά φύση. Ή  όρρώστια όμως της φιλαργυρίας δέν προκαλεϊται άπό 
φυσική κίνηση, άλλά, όπως είπαμε, προέρχεται άπό τήν άπιστία, ότι 
τάχα δέν μάς φροντίζει ό Θεός. Καταλαμβάνοντας δηλαδή μιά χλιαρή 
ψυχή, δείχνει ότι ύπαγορεύει πράγματα εύλογα, όπως γεράματα πού 
διαρκούν χρόνια, άσθένεια του σώματος, έγκατάλειψη τών συγγενών 
καί φίλων, καί άλλες τέτοιες δικαιολογίες. "Ετσι, μπαίνοντας μέσα στην 
ψυχή καί καταλαμβάνοντας την, μεταφέρει μέσα της όλη τήν έπιθυμία 
καί τήν πείθει νά έπιζητεϊ μόνο τό χρήμα, καί μόνο σ’ αύτό νά έχει

9. Λόγος ΜΓ. ’Επιτάφιος άς τόν Μ. Βασίλειον.
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χαίρω δοηθήσοντι, τάς όέ ττρός Θεόν ελπίδας ίσα καί αϋραις λογίζε- 
σθαι

Τρεις όέ τρόποι της φίλαργυρίας- ό μέν, όταν τις επιθυμεί κτή- 
σασθαι ά μή έχει, ώςΓιεζή, ου έπιτίμιον ή αιώνιος λέπρα’ ό όέ, όταν 

5 τις, άποταξάμενος οΐς έχει, πάλιν επιθυμεί πλούτου, ώς ό*Ιούδας, ου 
έπιτίμιον ή πικρά άγχόνη- ό  όέ, όταν τις, υποσχόμενος όποκτήσα- 
σθαι πάντα όσα εχει, λάθρςι παρακατάσχει μέρος, ώς *Α νανίας και 
Σάπφειρο, ών έπιτίμιον ό αιφνίδιος και άφειόής θάνατος. Έκκοτττέ- 
ον τοίνυν την ρίζαν των κακών' ταύτηςγάρμενσύσης, καί οίκλάόοι 

ίο φυησονταί'μή πως άκούσωμεν άπροσόοκήτως· «ΛΆφρον, τούτη τη 
νυκτί την ψυχήν σου άπαιτοϋσιν από σοϋ, α όέ ήτοίμασας, τίνι έ- 
σται;». Κατορθοϋσι όέ μάλιστα το άφιλάργυρον ο ί έν κοινοδίω μη- 
όενός φρόντιζαντες

Φιλάργυρος μοναχός έν έργοχείροις επιμελέστατος' έργον μέν 
15 έχων ταϋτα, πάρεργονόέ την προσευχήν και την άνάγνωσιν καί ε ίτι 

π ν ευ μ α τικ ό ^  προδάλλεται όέ καί εις συνηγορίαν τοϋ πάθους το ά- 
ποστολικόν εκείνο ρητόν- «Ο άργόςμηόέ έσθιέτω»- όέον έργον μέν 
έχειν τά ψυχωφελή, πάρεργον όέ τά έν έργοχείροις.

Φιλάργυρος ούχ ό  έχουν χρήματα πάντως, άλλ’ ό  φιλών αύτά και 
2ο τής τούτων όρεγόμενος κτήσεως-

Μοναχός πολ υκτήμων, ττλοΐον ττεφορτισμένον, ενχερώς έν ζάλη 
καταδυόμενον.

'Ο όέ άκτήμων, εύσταλής όόοιπόρος έν παντι τόπω καταγώγιον 
εύρίσκων χοϋφος όρομινς ταχέως φθόνων έπί το δραδεϊον τής άνω 

25 κλήσεως άετός ύψιπέτης τότε καθιπτάμενος έπί τροφήν, όταν ή  
χρεία διάσηται.

Μοναχός νόσων φιλαργυρίάν, ούόέποτεμερίμνης άπήλλακται.
Λ σύμδατος εις αγάπην ή φιλαργυρία Ή  μέν γάρ ήόέως ανέ

χεται πλεονεκτουμένη, καί όντως περιχαρώς μεταόίόωσιν' έστιν

10. Δ' Βασ. 5,21-27.
11. Ματθ. 27,5.
12. Πράξ. 5,6-10.
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βέβαιη εμπιστοσύνη, δτι κάποτε θά τον βοηθήσει, ενώ τις έλπίδες στον 
Θεό νά τις θεωρεί ισες μέ τις απαλές πνοές του ανέμου.

ΟΙ μορφές τής φιλαργυρίας είναι τρεις; ή^Αίά, δταν κάποιος 
έπιθυμεϊ νά άποκτήσει αυτά πού δεν εχει, δπως ό Γιεζή, του οποίου ή 
τιμωρία ήταν ή αιώνια λέπρα10. Ή_δεύτερη, δταν κάποιος άπαρνεΐται 
αυτά πού έχει, καί έπιθυμεϊ πάλι πλούτο, δπως ό ’Ιούδας, του οποίου ή 
τιμωρία ήταν ή οδυνηρή άγχόνη11. Καί ή τρίτη, δταν κάποιος ύποσχεθει 
δτι θά παραχωρήσει δλα δσα έχει, καί παρακρατεί λαθραία ένα μέρος 
άπό αυτά, δπως ό Άνανίας καί ή Σάπφειρο, τών οποίων ή τιμωρία 
ήταν ό ξαφνικός καί άλύπητος θάνατος12. Πρέπει λοιπόν νά κάψουμε τή 
ρίζα τών κακών, γιατί, δσο μένει αυτή, θά φυτρώσουν καί τά κλαδιά, 
γιά νά μή άκούσουμε άπροσδόκητα* «’Ανόητε, αυτή τή νύχτα ζητούν 
τήν ψυχή σου άπό σένα. Αυτά λοιπόν πού ετοίμασες σέ ποιός θά μεί
νουν;»13. Καί κατορθώνουν νά άποφύγουν τή φιλαργυρία ιδιαίτερα ό
σοι ζοΰν στο κοινόβιο, χωρίς νά φροντίζουν γιά τίποτε.

Ό  φιλάργυρος μοναχός είναι πολύ επιμελής στά χειρωνακτικά 
έργα, έχοντας ώς κύριο έργο του αυτά, καί ώς πάρεργο τήν προσευχή, 
τήν άνάγνωση καί δ,τι άλλο πνευματικό. Προβάλλει μάλιστα καί ώς 
συνηγορία του πάθους του τό άποστολικό εκείνο ρητό που λέγει, «ό άρ- 
γός ούτε νά τρώει»14, ενώ πρέπει κύριο έργο του νά έχει αυτά που ώφε- 
λοΰν τήν ψυχή, καί πάρεργο τά χειρωνακτικά έργα.

Φιλάργυρος δεν είναι οπωσδήποτε αυτός πού έχει χρήματα, άλλά 
εκείνος πού τά αγαπά καί έπιθυμεϊ τήν απόκτησή τους.

Ό  μοναχός πού έχει πολλά κτήματα, μοιάζει μέ πλοίο φορτωμένο, 
πού στή θαλασσοταραχή βυθίζεται εύκολα.

Ό  άκτήμονας, άντίθετα, είναι ένας άνετος οδοιπόρος, πού σέ κάθε 
τόπο βρίσκει κατάλυμα. Είναι έλαφρός δρομέας, πού φτάνει γρήγορα 
στό βραβείο τής ουράνιας κλήσης15, άετός πού πετά ψηλά, καί κατεβαί
νει στή γη μόνο γιά τροφή, δταν χρειάζεται.

Ό  μοναχός που πάσχει άπό φιλαργυρία, δεν άπαλλάσσεται ποτέ 
άπό τις φροντίδες.

Είναι άσυμβίβαστη ή φιλαργυρία μέ τήν άγάπη. Γιατί ή άγάπη 
ευχαρίστως ανέχεται νά έχει πολλά πλσύτη, καί δταν υπάρχουν τά χαρί
ζει γεμάτη χαρά. Υπάρχουν μάλιστα περιπτώσεις κατά τις όποιες τά

13. Λουκά 12,20. 14. &  θεσσ. 3,10. 15. Φιλυι. 3,14.



δτε δε άπανταμεγαλοψύχως προΐεταί' ή όέ παν τουναντίον οϊδε 
ποιεϊν.

Ονκ έκλείψει κύματα θαλάσση, ουδέ φιλαργνρω όργαί καί λϋ-
τται.

5 Φιλάργυρος είζ ουρανόν έπειγομενος, εοικε δέσμησαντι τους 
αύτοϋ πόόαςκαί πειρωμένω όραμεϊν.

Ά . ΠΕΡΙ ΟΡΓΗΣ

Ή  οργή περικαθημένη την καρδιάν καί άνακαιομένη, τυφλοί 
τον νοϋν τφ καπνφ καί φθείρει την διάκριοιν, καί λοιπόν σφαλερά 

ίο πάντα πράττει καί συγκεχυμένα «Εταράχθη», γάρ φησιν, «από θν- 
μοϋ ό οφθαλμός μου». Καί αυθις «Θυμός έν κόλπω άφρόνων αύλί- 
ζεται». Και μισείτο δίκαιον. «Οργή», γάρ φησιν, «άνδρός, δικαιο
σύνην Θεοί7 ον κατεργάζεται». Καί άσχημονεί «Άνήρ», γάρ φησι, 
«θυμώδης, ονκ ευσχήμων». Και τοσούτοις κακοΐς ύποάάλλουσα τον 

15 έαλωκότα, έλεεινώς άποθηροί Χρή τοίνυν πρψότητα μεταδιώκειν 
καί άταράχρυς έαυτονς διατηρεϊν έν τφ διορθοϋσθαι τόνπλημμελή- 
σαντα,μήποτε διά θεραπείας νόσον έπιοπώμεθα «Όργίζεσθε», γάρ  
φησι, «καί μη αμαρτάνετε». Πώς ό’ αν τις όργιζόμενος ούχ άμαρτή- 
σ%' Ε ί κατά των ίδιων οργίζεται πάντοτε παθών καί τβ έαντοϋ ρρ- 

20 θυμίρ. τάς αιτίας τής οργής έπιγράφεται. Ε ίδε κατά τοϋ πλησίον έκ- 
κινηθώμεν, αλλά ταχέωςδιαλλαγώμεν. Γέγραπταιγάρ· «'Ο ήλιοςμή 
επιδυετω επί τφ παροργισμφ υμών». Καί τνάλιν «Μή μισήσβς τον 
'άδελφόν σου έντή καρδιά σου».

'Ομίχλης άναόοσις άέρα παχύνει, καί θνμοϋ κίνησις οργίλου 
25 διάνοιαν.

Οργίλου νους ττηγη τεταραγμένη, νάμα κεκτημένη τεθολωμέ- 
νον καί άχρηστον.

Άνηρ σεμνός αίσχρόν άποστρέφεται καταγώγιον, καί ό  Θεός 
οργίλου καρδιάν.
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δίνει δλα μέ μεγαλοψυχία. Ένώ ή φιλαργυρία κάνει συνήθως τό 
εντελώς αντίθετο.

Δέν λείπουν άπό τή θάλασσα τά κύματα, ούτε καί άπό τόν φιλάρ
γυρο οι θυμοί καί οί στενοχώριες.

Ό  φιλάργυρος πηγαίνοντας γιά τόν ουρανό, μοιάζει νά έχει δέσει 
τά πόδια του, καί νά έπιχειρεϊ νά τρέξει.

4. ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΡΓΗ

Ή  οργή καθισμένη γύρω άπό τήν καρδιά καί φλεγόμενη, τυφλώνει 
μέ τόν καπνό τό νοΰ καί καταστρέφει τή διακριτική ικανότητά της, καί 
τότε τά κάνει δλα εσφαλμένα καί συγκεχυμένα Γιατί λέγει* «Ταράχθηκε 
άπό τό θυμό τό μάτι μου»16. Καί πάλι* «Ό θυμός κατοικεί μέσα στον 
κόλπο της καρδιάς τών άνόητων»17. Καί μισεί τό δίκαιο* γιατί λέγει* «Ή 
οργή του ανθρώπου δέν είναι εργάτης της δικαιοσύνης του Θεσϋ»18. Καί 
άσχημονεϊ. Γιατί λέγει* «Ό άνθρωπος πού οργίζεται δέν παρουσιάζει 
ώραιο πρόσωπο»19. Καί υποβάλλοντας σέ τόσα κακά αυτόν που έχει 
κυριέψει, τόν κάνει ελεεινό θηρίο. Πρέπει λοιπόν νά επιδιώκουμε τήν 
πραότητα καί νά διατηρούμε τόν εαυτό μας ατάραχο όταν διορθώνουμε 
εκείνον που αμάρτησε, μήπως καμμιά φορά έξαιτίας της θεραπείας προ- 
καλέσου με στον εαυτό μας άρρώστια. Γιατί λέγει* «Νά οργίζεστε, άλλά 
νά μή άμαρτάνετε»20. Πώς όμως μπορέί κάποιος νά οργίζεται, χωρίς νά 
άμαρτήσει; "Οταν οργίζεται πάντοτε εναντίον τών δικών του παθών, καί 
χρεώνει τις αιτίες της όργης του στή δική του νωθρότητα. Έάν όμως 
συμβεΐ νά οργιστούμε εναντίον του πλησίον, πρέπει γρήγορα νά 
συμφιλιωθούμε μαζί του. Γιατί είναι γραμμένο* «Ό ήλιος νά μή δύει, 
βρίσκοντάς σας άκόμα μέ τήν οργή σας»21. Καί πάλι* «Νά μή μισήσεις 
τόν άδελφό σου μέ τήν καρδιά σου»22.

Ή  αύξηση της ομίχλης παχαίνει τόν άέρα, καί ή κίνηση του θυμσυ 
τή διάνοια του οργίλου.

Ή  νους του οργίλου είναι πηγή ταραγμένη, πού εχει νερό θολό καί 
άχρηστο.

Ό  σεμνός άνδρας άποστρέφεται τό αισχρό καταγώγιο, καί ό Θεός 
τήν καρδιά του οργίλου.
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Κ α π νό ς  οφθαλμούς ταράσσει, καί οργή ττροσευχομένον ψυχήν.
’Οργίλου λογισμοί έχ ίό η ν η ς  γεννήματα, καί κατεσθίουσι τήν

γεννήσασαν αυτούς καρόίαν.
Των οργίλων τεταραγμένα καί μεστά όείματος τά ενύπνια 

5 «Ο ήλιοςμή έπώυέτω, φησίν, έπί τωπαροργισμω υμών», ιναμή 
νύκτωρ έπιστάντες ο ί δαίμονες έκταράξωσι τήν ψυχήν διά φοβερών 
φαντασμάτων έκ του θυμοϋγαρ ταϋτα γίνονται' και οντω δειλοτέραν 
πρός τον πόλεμον έργάσωνται ταύτην

Πλευόνων δείται φαρμάκων ό θνμος τταρα την επιθυμίαν. Βιαι-  

ίο ότεροςγάρ έστι καί δυσκαθεκτότερος.
Χ είμαρρος πλημμυρήσας παρασύρει το προστυχόν, καί θυμός 

άναζέσαςκατασύρει διάνοιαν.
Ο ί θυμοί καθάπερ ο ί κύνες τυφλά τίκτουσι τά νοήματα
3Οργή μήτηρ μανίας ύπερζέσασα γίνεται

15 Ε. ΠΕΡΙΛΥΠΗΣ

"Οταν το πονηρόν τννεϋμα της λύπης περιόράξηται τής ψυχής, 
χ δλην τήν ευτονίαν αυτής καί καρτερίαν παραλύει καί σκοτίζει καί 

καταφέρει καί καταδαπτίζει τέλεον, καί καθάπερ σής ίμάτιον καί 
ξύλον σκώληξ, όιαμαοοάται ταύτην καί άποπνίγει, καί ου συγχωρεϊ 

20 την οίανοϋν παράκλησιν δέξαοθαι Πάσης γάρ πικρίας πλήρωσαν 
αυτήν παρασκευάζει πάσαν ψυχαγωγίαν άποστρέφεσθαι καί άμε- 
λεϊν καί έκλύεσθαι καί πάντων άπογινώσκειν καί λοιπόν ό δαίμων 
αυτήν παραλαμδάνει της ακηδίας. *Αλλ* ήμιν ευθύς κατά τής λύπης 
άγωνιστέον, διά τής προσευχής καί τής εις Θεόνέλπίδος, καί τής ά- 

25 ναγνωσεως των θειων Γραφών, καί τής μετά ενλαόών άνθρώτνων ά- 
ναστροφής και κοινολογιας. Τήνμέντοι κατά θεόν λύπην, καί μάλ
λον ασκητεον, την εφ3 οις άμαρτάνομεν καί ρφθνμοϋμεν καί τον θ ε
όν παροργιζομεν. Α  υτη γάρ τουναντίον διεγείρει πρός εργασίαν 
άρετών καί σπουδαίους άποτελεΖ

30 Την ου κατα θεονλ υττην φαύλης όρέξεως αποτυχία συνίστησιν.
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Ό  καπνός ταράζει τά μάτια, καί ή οργή την -ψυχή του προσευχομέ-
νσυ.

Οί λογισμοί του οργίλου είναι γεννήματα της οχιάς, πού κατα
τρώνε την καρδιά πού τούς γέννησε.

Τά όνειρα των οργίλων είναι ταραγμένα καί γεμάτα τρόμο.
«Ό ήλιος νά μή δύει», λέγει, «ενώ εξακολουθεί ή οργή σας», γιά νά 

μή έρθουν τη νύχτα οί δαίμονες καί ταράξουν την ψυχή σας μέ φοβερές 
φαντασιώσεις- γιατί αύτές δημιουργοϋνται άπό τον θυμό, καί την κά
νουν μέ τον τρόπο αύτσν πιο δειλή γιά τον πόλεμο.

Ό  θυμός χρειάζεται περισσότερα φάρμακα, άπό ό,τι ή επιθυμία, 
γιατί είναι πιο βίαιος και συγκροτείται δυσκολώτερα.

Ό  πλημμυρισμένος χείμαρρος παρασύρει ό,τι συναντήσει, καί ό 
θυμός όταν άναθερμανθεϊ σύρει μέ βιαιότητα τη διάνοια.

Οι θυμοί είναι σάν τά σκυλιά* γεννουν τυφλά τά όσα σκέφτονται.
Ή  οργή, όταν ύπερθεμανθεϊ, γίνεται μητέρα της μανίας.

5. ΓΙΑ ΤΗ ΛΥΠΗ

"Οταν τό πονηρό πνεύμα της λύπης κυριεύσει την “ψυχή, παραλύει 
όλη τή δύναμη καί τήν καρτερικότητά της, την σκοτίζει, την ρίχνει 
κάτω καί την καταποντίζει τελείως, κι5 όπως ό σκόρος τρώα τό ρσϋχο 
καί τό σαράκι τό ξύλο, τήν μασσάα καί τήν πνίγα, καί δεν εννοεί νά 
δεχτεί τήν παραμικρή παράκληση. Γιατί, γεμίζοντάς την μέ κάθε 
πικρία, την κάνα νά άποστρέφεται κάθε ευχαρίστηση, νά παραμελεί, νά 
παραλύεται, καί νά παραιτειται άπό όλα. καί έτσι μέ τήν άφροντισιά 
τήν κυριεύει ό δαίμονας. Εμείς όμως πρέπει νά αγωνιστούμε εναντίον 
της λύπης μέ τήν προσευχή καί τήν ελπίδα στον Θεό, τήν ανάγνωση 
των θείων Γραφών καί τή συναναστροφή καί συζήτηση μέ ευλαβείς 
ανθρώπους. Τήν κατά Θεόν λύπη όμως, γιά τά άμαρτήματα πού κάνου
με καί γιά τό ότι δείχνουμε οκνηρία καί έξοργίζουμε τον Θεο, πρεπει νά 
τήν άσκούμε περισσότερο. Γιατί αυτή, άντίθετα μέ τήν άλλη, μάς πα
ρακινεί στήν έφαρμογή τών αρετών καί μας κάνει πρόθυμους στήν 
εκτέλεσή τους.

Αύτός που έχα πυρετό, δέν γνωρίζει τί γεύση έχει τό μέλι, ουτε ό 
λυπημένος μοναχός τήν πνευματική ήδονή.



Ονκ οϊόεμελιτοςγεϋσιν ό πνρέσσατν, ουδέ πνευματικήν ηδονήν
ό λνπούμενοςμοναχός.

Λύπη σκώληξ καρόίας, εις έαντην ελκουσα και περισπώσα τον
νοϋν.

5 'Ολ ντωνμενος ον κινήσει τον νοϋν εις θεωρίαν, ουδέ προσευχήν 
άναπέμπει καθαράν. Ήλύτνη γάρ έμπόδιονπαντοςκατορθώματος.

Ονκ ισχύει λύπη μη παρόντων παθών. Λύπη γάρ παθών έλεγ
χος άψενόής Ό  κρατών ονν παθών, έκράτησε λύπης

Αϊσθησινμέν σώματος άφαιρεϊται ίκτερος αίσθησιν όέ ψυχής 
ίο άφαιρεϊται λύπη.

"Ον ονχ ήττησεν ήόονή κοσμική, τοϋτον ουδέ λύττη. Φενγων 
γάρ εκείνην ντώ ταύτης ον κρατηθήσεται.

Το φάρμακον της έχίδνηςμετρίως μέν προσφερόμενον διαφθεί- 
ρει τους ιούς των άλλων θηρίων, άμέτρως όέ πινόμενσν και τον πί- 

15 νοντα προσόιαφθείρει· καί ό της λύπης δαίματν, μετρίως μέν έμπί- 
πτων άναιρεϊ τάς από των άλλων δαιμόνων ένιεμένας φιληόονίας, 
σφοόρότερον όέ προσβολών, καταποντίζει την άθλιον ψυχήν.

Άδόκιμον χρνσόν έκάθησε χωνεντήριον, καί λύπη κατά Θεόν 
καρόίανμεμολ νσμένην.

20 Πλήθος ξύλων σνμπνίγει φλόγα, καί λύπης άμετρία ξηραίνει 
όάκρνον, καπνώδη καί σκοτεινην την ψνχήν άπεργαζομένη.

ζ'. ΠΕΡΙ ΑΚΗΔΙΑΣ

Το πνεϋμα της άκηόίας τφ πνεύματι της λύπης ακολουθεί' δει
νός όέ και βαρύτητος οντος ό δαίμων καί τοίςμοναχοις άεί πολε- 

25 μων, ός εκτην ώραν επιτίθεται μάλιστα· διό καί μεσημβρινός καλεί
ται, φρίκην εμποιών καί άτονίαν καίμίσος πρός αυτόν τε τον τότιον 
και τους ουνδιατριβοντας αδελφούς καί ραθυμίαν εις ευχήν καί ά- 
ναγνωσιν' υποβάλλει δε λογισμούςμεταβάοεως καί τόπων άλλων καί 
διαιτης άλλης ενιησιν έρωτα, και βίον ετερον υπογράφει σωτηριωδέ- 

30 στερον, καί πείθει γινώσκεινώςάπολεϊταιμή μεταβάς. Καί πρός τού
το ις πείναν εντιθησιν ασννηθη και διεγείρει την όρεξιν. *Εττειτα καί
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Ή  λύπη είναι σαράκι της καρδιάς, πού σύρει πρός τον έαυτό της 
καί περισπά τον νοϋ.

Ό  λυπημένος δέν κινεί τον νσϋ του στη θεωρία, ούτε άναπέμπει 
καθαρή προσευχή. Γιατί ή λύπη είναι έμπόδιο κάθε κατορθώματος.

Ή  λύπη χωρίς τά πάθη δέν έχει δύναμη. Διότι ή λύπη είναι έλεγ
χος των παθών πού δέν διαψεύδεται. "Οποιος λοιπόν είναι κύριος των 
παθών του, είναι καί κύριος της λύπης.

Ό  ίκτερος άφαιρεΐ τήν αίσθηση του σώματος, ενώ ή λύπη άφαιρεϊ 
τήν αίσθηση της 'ψυχής.

Αυτόν πού δέν τον νίκησε ή κοσμική ήδονή, δέν μπορει οΰτε ή 
λύπη νά τον νικήσει. Ξεφεύγοντας δηλαδή εκείνην, δέν κρατείται οΰτε 
άπό αυτήν.

Τό δηλητήριο της όχιάς, δταν δίνεται μέ μέτρο, άχρηστεύει τά 
δηλητήρια τών άλλων θηρίων, δταν όμως πίνεται χωρίς μέτρο, σκοτώ
νει καί αυτόν πού τό πίνει. Καί ό δαίμονας τής λύπης, όταν επιτίθεται 
μέτρια, εξαφανίζει τις φιληδσνίες που υποβάλλονται άπό τους άλλους 
δαίμονες, όταν όμως επιτεθεί όρμητικώτερα, καταποντίζει τήν άθλια 
ψυχή.

Τό αδοκίμαστο χρυσάφι τό καθαρίζει τό χωνευτήρι, καί τήν μολυ- 
σμένη καρδιά ή κατά Θεόν λύπη.

Τά πολλά ξύλα κα(ίχπνύγουν τή φλόγα, καί ή ύπερβολική λύπη 
ξηραίνει τό δάκρυ, κάνοντας τήν ψυχή καπνώδη καί σκοτεινή.

6. ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΚΗΔΙΑ
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Τό πνεύμα τής άκηδίας άκολουθεϊ τό πνεύμα τής λύπης. Ό  δαίμο
νας αυτής είναι φοβερός καί πολύ δυνατός, καί πολεμά συνέχεια τους 
μοναχούς. Αύτός ό δαίμονας επιτίθεται κυρίως τήν δωδέκατη ώρα, γι3 
αυτό καί ονομάζεται μεσημβρινός. Προκαλεΐ ανατριχίλα καί άτσνία καί 
μίσος καί στον τόπο καί στους άδελφους μέ τούς οποίους συμβιώνει, καί 
νωθρότητα κατά τήν προσευχή καί ανάγνωση. Υπαγορεύει έπίσης καί 
λογισμούς μετακίνησης καί βάζει μέσα του έρωτα άλλων τόπων καί 
άλλης δίαιτας, παρουσιάζει ζωή άλλη πιο σωτήρια, καί τον πείθει νά 
καταλάβει καλά, ότι θά χαθεί άν δέν μεταβεΐ έκει. Καί μαζί μέ τά άλλα 
βάζει μέσα του άσυνήθιστη πείνα, καί του διεγείρει τήν όρεξη. “Επειτα
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λογισμούς εισάγει, παραβάλλειν άόελφοΐς χάριν ώφελείας δήθεν ή 
έπισκέψεως και πείοας, άστατον άτιοόεικννει και φιληδονον και ρεμ- 
βόν, καί κ α ί ολίγον κοσμικαϊς ένόεσμεΐφροντίσι καί άσχολίαις. Ει όέ 
μή νικήση, βαρύν ύπνον έφοτΐλίζει, και καταβαπτίζα/ν, εντεύθεν πει- 

5 ράται περιγενέσθαι Προσήκει όέ όιά προσευχής αυτόν άνατρέπειν 
καί άναγνώσεως καί ύπομονής καί καρτερίας καί άποχης άργολογίας 
και όιά τού έργου τώνχειρων

3Ακηδία έστίν άτονία ψυχής ούκ έχούσης καρτερίαν, ή  ολιγω
ρία ψνχήζ νοσούσης φιληδονίαν. 

ίο Νεφέλην άνυδρον άνεμος έλαύνει, και νοϋν ούκ έχοντα καρτε
ρίαν, ακηδίας ττνεϋμα.

Αένδρσν καλώς πεπηγός ου κατέσεισε δία πνεύματος, και ψυ
χήν έρηρεισμένην ου κατέκαμψεν έπίθεσις ακηδίας

Οϋτε φυτον πολλάκις μεταφυτευόμενον όύναται καρποφορεϊν, 
15 οϋτεμοναχός κυκλεύων

πήλινμετάγεται
Ούκ άρκεϊ φιληόόνω γυνή μία, ούόέ άκηδιώντι καταγώγιον εν.
Ουτος φαντάζεται τούς έπισκεψομένους έτρισεν ή θύρα, καί τα- 

20 χεωςέξήλατο' φωνήν ήκουσε, καί όιά της θνρίόοςπαρέκνψεν. Ε ις ά- 
νάγνωσιν καθίσας ήρξατο χασμάσθαι καί πρός ύπνον καταφέρε- 
σθαι· τρίβει τάς όψεις διατείνει τάςχεΐρας τού βιβλίου τους οφθαλ
μούς άποστήσας ενατενίζει τφ τοίχο.κ Πάλιν έπιστρέψας άναγινώ- 
σκει μικρον, άνέπτυξε τά φύλλα, τιεριειργάσατο τά τέλη των λόγων’ 

25 ειτα πτύξας το βιβλίον, ύπέθηκεν αυτό τη κεφαλή ττροσκεφάλαιον.
Ακηδιαοτηςμονάχος οξύςμέν εις διακονίαν, οκνηρός δε είς 

προσευχήν.
Εν παντι εργφ ταξον σεαυτφμέτρον, καί μή ττρότερον άποστής, 

πριν αν τελέσης αυτό.
30 Περιπιπτων ακηδιρ, παρακαλεσον την ψυχήν μετά. δακρύων,



τοϋ βάζει καί λογισμούς νά συναντηθεί μέ άδελφούς, γιά ώφέλεια δή
θεν, καί όχι γιά άπλή έπίσκεψη. Καί όταν τον πείσει, τον κάνα άσταθη 
καί φιλήδονο καί περιπλανώμενον άσκοπα, καί σιγά-σιγά τον δένει μέ 
κοσμικές φροντίδες καί άσχολίες. Καί εάν δέν τον νικήσει, τον εφοδιά
ζει μέ βαρύ ΰπνο, καί άφοϋ τον βουλιάξει, άπό έκεί έπιχειρά νά τον νι
κήσει. Πρέπει νά τον ανατρέψει μέ προσευχή, μέ ανάγνωση, μέ υπομο
νή, μέ καρτερικότητα, μέ άποφυγή της φλυαρίας, καί μέ τά χειρωνα
κτικά έργα.

Ή  άκηδία είναι άτσνία της ψυχής πού δέν έχει καρτερικότητα, ή 
άδιαφορία της ψυχής πού πάσχει άπό φιληδονία.

Τό σύννεφο πού δέν έχει νερό τό παρασύρει ό άνεμος, καί τον νοΰ 
πού δέν έχει υπομονή, τον παρασύρει τό πνεύμα της άκηδίας.

Τό δέντρο πού είναι καλά στερεωμένο δέν τό ξερριζώνει ό βίαιος 
άνεμος, καί τήν ψυχή τή στεριωμένη δέν τήν κάμπτει ή επίθεση της 
άκηδίας.

Ούτε τό φυτό πού μεταφυτεύεται πολλές φορές μπορά νά καρπο
φορήσει, οΰτε ό μοναχός πού τριγυρίζει εδώ καί έκει.

Ό  μοναχός ό ανέμελος είναι ξερόφυλλο της ερήμου. Ηρεμεί λίγο, 
καί υστέρα πάλι μετακινείται.

Στον φιλήδονο δέν άρκεΐ μιά γυναίκα, οΰτε στον ανέμελο μοναχό 
ένα καταγώγιο.

Αύτός φαντάζεται αυτούς πού θά τον έπισκεφθοϋν. Τρίζει ή πόρτα 
καί τρέχα άμέσως. Άκουα φωνή, καί σκύβει άπό τό παράθυρο νά δει. 
"Οταν κάθεται νά διαβάσει, άρχίζει νά χασμουριέται καί νά παραδίνεται 
στον ΰπνο. Τρίβει τά μάτια του, τεντώνει τά χέρια, καί άπομακρύνσντας 
τά μάτια του άπό τό βιβλίο, κοιτάζει στον τοίχο. Καί πάλι γυρίζοντας 
διαβάζει λίγο, γυρίζει τά φύλλα, περιεργάζεται τό τέλος των λόγων, καί 
έπειτα, κλείνοντας τό βιβλίο, τό βάζει κάτω άπό τό κεφάλι του ώς προσ
κέφαλο.

Ό  άνέμελος μοναχός είναι γρήγορος στο διακόνημά του, καί 
οκνηρός στήν προσευχή.

Γιά κάθε έργο βάλε στον εαυτό σου μέτρο, καί νά μή φύγεις 
προτού εκτελέσεις αυτό.

"Οταν πέφτεις στήν άκηδία, παρηγόρησε τήν ψυχή σου μέ δά
κρυα, έπαναλαμβάνοντάς της* “Γιατί είσαι λυπημένη, καί γιατί μέ
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όντως αντήζ κατεπάδων' «'Ιναχι περιλντιος ει, και ινάτι σννταρατ- 
τειςμε; ’Έλπισονέπι τον Θεόν, και αυτός ποιήσει».

Α εϊ παρασκευάζεσθαι τον μονάχον ώς ανριον τεθνηξόμενον, 
και μη οϋτω ηάλιν τό σώμα θεραπεύειν, ώς τιολλά ζησόμενον. Τό 

5 μεν γάρ τούς λογιομονς τής άκηόιας ττεριχοτττει, το όε τώ σωματι 
συντηρεί την ισην εγκράτειαν.

’Ηρώτησέ τις τον γέροντα λεγω ν 3Ακηόιώ, Πατερ. 'Ο όε φησιν 
Ονττω, τέκνον, εγνωςοϋτε την περιμένουσαν τούς σττονδαιονς αττο- 
λαυσιν, ουτε τήνκόλασιν τών ρςιθύμων. Έπεζ σκωλήκοτν ει πάντως 

ίο έπέπλησό σου τό κελλίον, έκαρτέρεις αν, μηδόλως ακηδιών.
Ή  ακηδία πασών τών τής ψυχής δυνάμεων έπιδραττομένη, πάν

τα σχεδόν όμοϋ πολλάκις κινεί τά πάθη. Τοϋτο δέ γινώσκων ό Κύ
ριος εψηκεν «Εν τή υπομονή υμών κτήσασθε τάςψυχάςύμών».

3Ιατρόςμεν εωθεν έπισκέπτεται νοσοϋντας, ακηδία δεμεσούσης 
15 της ημέρας άσκητάς.

Τοΐςέν ήσυχίςι μάλιστα ττολεμεϊτό πάθος τηςάκηδίας.
"Εργον ακηδίαςμετακινεϊν τούς πόδας έν προσευχή και ποιείν 

όρςίν, ποτέ μεν τούς τοίχους, ποτέ δέ τον όροφον, ττοτέ δέ τι τών 
ένόντων- καί νϋνμέν προκύπτειν και διά της θυρίόος, νϋν δέ τό οϋς 

20 ύττέχειν, ώςήχον τινόςπροσδάλλοντος

Ζ\ ΠΕΡΙ ΚΕΝΟΔΟΞΙΑΣ

Το της κενοδοξίας πάθος πολύμορφόν έστι και λεπτόν και 
δυσκαταλητττον. Τών μεν άλλων παθών α ί προσβολαι φανεραί* 

τοϋτο δε τοσοϋτον εστι δυσκαταγώνιστον, όσον καί δυσφωρότατον. 
25 Παντι γαρ επιτηδενμαχι τταρυφιαταται, καί μορφή, και σχήματι, καί 

δαδιομαχι, και φωνβ, και λογφ, καί σιωπή, και ττεριδλήματι, και γυ- 
μνοτητι, και απλώς ειττεϊν, παντι ττραγματι. Δ ιά πάντων γάρ έπιχβΐ- 
ρεϊ κατατοξεύειν τον άθλητην, και ον ονκ ήδυνήθη διά τιμής έπά- 
ραι, τοϋτονμηχρνάται καταόαλεΐν δια τοϋ φέρειν την ατιμίαν 'Ε-

23. Ψαλμ. 41,12 καί 36,5.



συνταράζεις Έλπισε στον Θεό καί αυτός θά σου τό κάνει αυτό πού θά 
του ζητήσεις»23.

Ό  μοναχός πρέπει νά προετοιμάζεται, σαν νά πρόκειται νά πεθά- 
νει αΰριο, καί νά μή εξακολουθεί νά περιποιείται τό σώμα έτσι, σάν νά 
πρόκειται νά ζήσει ακόμα πολλά χρόνια. Γιατί τό μέν πρώτο έλαττώνει 
τούς λογισμούς τής άκηδίας, ένώ τό δεύτερο διατηρεί στο σωμα την ιση 
εγκράτεια.

Κάποιος ρώτησε τον γέροντά του λέγοντας* Πάτερ, έχω άκηδία. 
Καί εκείνος του είπε· 'Επομένως, παιδί μου, δεν γνώρισες ακόμα ουτε 
την άπόλαυση πού περιμένει αυτούς πού άγωνίζονται με ζήλο, ουτε την 
κόλαση των νωθρών. Γιατί, άν τό κελλί σου ήταν γεμάτο σκουλήκια, θά 
έκανες υπομονή, χωρίς νά δείχνεις άδιαφορία.

Ή  άκηδία κυριεύοντας δλες τις δυνάμεις τής ψυχής, κινητοποιεί 
πολλές φορές δλα σχεδόν τά πάθη μαζί. Καί αυτό γνωρίζοντας ό Κύ
ριος είπε* «Με την υπομονή σας θά κερδίσετε τη ζωή σας»24.

Ό  γιατρός επισκέπτεται τούς άρρωστους άπό νωρίς τό πρωί, ένώ ή 
άκηδία τούς άσκητές τό μεσημέρι.

Τό πάθος τής άκηδίας πολεμά κυρίως τούς ήσυχαστές.
νΕργο τής άκηδίας είναι τό νά μετακινεί κανείς τά πόδια του την 

ώρα τής προσευχής, καί νά τούς κάνει νά βλέπουν πότε τούς τοίχους, 
καί πότε την οροφή, καί πότε πάλι κάτι άπό αυτά πού υπάρχουν. "Αλ
λοτε πάλι νά σκύβουν νά δουν άπό τό παράθυρο, καί άλλοτε νά τεντώ
νουν τό αυτί τους, έπειδή τάχα άκούστηκε κάποιος κρότος.

7. ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΕΝΟΔΟΞΙΑ

Τό πάθος τής κενοδοξίας είναι πολύμορφο καί λεπτό καί δύσκολα 
γίνεται αντιληπτό. Γιατί των άλλων παθών οί επιθέσεις είναι φανερές, 
ένώ αυτό είναι τόσο πολύ δύσκολο νά νικηθεί, όσο καί πάρα πολύ δύ
σκολο νά ανακαλυφθεί. Γιατί υπάρχει παράλληλα σε κάθε ενασχόληση 
καί μορφή καί σχήμα, καί βάδισμα καί φωνή καί λόγο καί σιωπή καί 
ντύσιμο καί γυμνότητα καί γενικά σε κάθε πραγμα ’Επιχειρεί νά πλήξει 
μέ τό τόξο της τον αγωνιστή μέ δλα. Καί όποιον δεν μπόρεσε νά τον 
κάνει νά άλαζσνευτεί με την τιμή, αυτόν επιδιώκει νά τον νικήσει προξε-
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κατέρωθεν γάρ πολιορκεί και όιά των εναντίων, και εις έσχάτην 
άναισθησίαν καχακρημνίζει τον νενικημένον. Αιαφέρει δέ κενοδοξία 
νττερηφανίας. Κενοδοξία μέν γάρ γίνεται όταν τι κατορθώμεν δόξης 
άνθρωπίνης ένεκεν, ύπερηφανία δέ, δταν μεγάλους και υψηλούς 

5 έαυτονς κρίνωμεν, καί άλλους κατακρίνωμεν καί ή μέν έπι πράξει 
φύεται, αϋτη δέ έπι ύπολήψεΐ' καί ή μέν αρχή έστιν οίήσεως, ή δέ 
ύπερηφανία τέλος Αγωνιστών τοίνυνπάσιν τρόποις, άποφυγεΐν το 
τιοικιλόμορφον τοϋτο θηρίον, και ύπεροπτέον δόξης άνθρωπίνης, 
καί κατορθωτέον έπι παντός κατορθώματος το άθεάτριστον καί ά- 

ιο κόμπαστον. Χρή γάρ, άγαθόν τι διαπραξαμένους έπιλέγειν έαυτοϊς 
το άποστολικόν, τό, «Ονκ έγώ δέ, άλλ* ή χάρις τοϋ Θεοϋ ή συν έμοί», 
και τό Αεσποτικόν, ότι «Χωρ 'ις έμοϋ ου δύνασθε ποιεϊν ούδέν», καί 
τό Αουϊτικόν 'Εάν μη Κύριος οικοδομή συ οίκον, εις μάτην έκοπία- 
σαν ο ί οίκοδομοϋντες», καί αΰθις τό άποστολικόν' «Τί γάρ έχεις ό  

15 ονκ έλαβες; Ει δέ καί έλαβες, τίκανχάσαι ώςμη λαβών;».
Γή μέν σήπει βάτρυν έπισνρόμενον, άρετήν δέ φθείρει κενοδο

ξία
Μοναχός κενόδοξος άμισθος έργάτης- ύπέστη τον κόπον, καί 

τον επί τούτω μισθόν άπώλεσε 
20 Βαλάντιον τετρημένον ού φυλάσσει χρυοόν, ουδέ κενοδοξία θη

σαυρόν άρετής
νΙχνος άνεμος άφανίζει, καί άρετήν πνεϋμα κενοδοξίας
Ύφαλος πέτρα κενοδοξία' ταύη] προσρηξας άπώλεσας τον φόρ

τον τής άρετής.
25 Α νηρ αφρων δημοσιεύει πλούτον αντοϋ, καί μοναχός κενόδο

ξος άρετάς αντοϋ.
Αρετή κενοδοξου μωμητον ίερεΐον, καί ούκ άνενεχθήσεται εις 

θυσιαστήριον.
Α κηδιαμεν εκλύει τονον ψυχής, κενοδοξία δέ νενροΐκαί τον 

30 παρειμένον.

25. Α' Κορ. 15,10.
26. Ίω. 15,5.



νώντας του ατιμία. Γιατί πολιορκεί και άπό τις δύο πλευρές, άκόμα και 
μέ τά αντίθετα, καί καταγκρεμίζει στη χειρότερη μορφή άναισθησίας 
τον νικημένον. Ή  κενοδοξία διαφέρει άπό τήν υπερηφάνεια. Γιατί 
κενοδοξία υπάρχει όταν κάνουμε κάποιο κατόρθωμα γιά τήν ανθρώπι
νη δόξα, ένώ υπερηφάνεια, όταν θεωρούμε τούς έαυτούς μας μεγάλους 
και σπουδαίους και κατηγορούμε άλλους. Και ή κενοδοξία βέβαια φυ
τρώνει μέ τήν πράξη, ένώ ή ύπερηφάνεια μέ τη φήμη. Καί ή μία άπο- 
τελεϊ τήν άρχή της οίησης, ένώ ή υπερηφάνεια τό τέλος. Πρέπει λοιπόν 
νά αγωνιστούμε μέ όλους τούς τρόπους νά άποφύγουμε αυτό τό θηρίο 
μέ τις ποικίλες μορφές, νά παραβλέπουμε τήν ανθρώπινη δόξα, καί νά 
έπιτύχουμε κάθε μας κατόρθωμα νά γίνεται χωρίς θεατρινισμό καί 
κομπασμό. Πρέπει δηλαδή όταν κάνομε κάτι νά λέμε μέσα μας τον άπο- 
στολικό έκεΐνο λόγο* «"Ομως όχι έγώ, άλλά ή χάρη του Θεού πού είναι 
μαζί μου»25, και τον Δεσποτικό* «Χωρίς έμένα δέν μπορεΐτε νά κάνετε 
τίποτε»26. Επίσης καί τό του Δαβίδ* «Έάν ό Κύριος δέν οικοδομήσει τό 
σπίτι, άδικα κοπιάζουν οί οικοδόμοι πού τον χτίζουν»^, καί πάλι τό ά- 
ποστολικό* «Τί έχεις δηλαδή πού δέν τό έχεις λάβει; Καί έφόσσν τό ελα- 
βες, γιατί καυχιέσαι σάν νά μή τό έλαβες»28;

Ή  γη σαπίζει τό τσαμπί του σταφυλιού πού σύρεται στο έδαφος, 
καί ή κενοδοξία φθείρα τήν άρετη.

Ό  κενόδοξος μοναχός είναι έργάτης χωρίς ανταμοιβή. Έκανε τον 
κόπο, καί έχασε τήν άμοιβή του γι9 αυτόν.

Τό τρυπημένο πουγγί δέν κρατάει τον χρυσό, ουτε ή κενοδοξία τον 
θηοαυρό της άρετης.

Ό  άνεμος έξαφανίζει τό ίχνος, καί τό πνεύμα της κενοδοξίας τήν 
άρετη.

Ή  κενοδοξία είναι πέτρα κάτω άπό τά θαλασσινά νερά. "Αν προσ
κρούσεις σ’ αύτην, θά χάσεις τό φορτίο της άρετης.

Ό  άνόητος άνδρας διακηρύττει τον πλσϋτο του, καί ό κενόδοξος 
μοναχός τήν άρετη του.

Ή  άρετη του κενόδοξου είναι σφάγιο μεμπτό, καί δέν προσφέρεται 
στο θυσιαστήριο.

Ή  άκηδία διαλύει τή δύναμη της ψυχής, ένώ ή κενοδοξία δυναμώ
νει καί τον παράλυτο.
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*Εστιν δτε τοϊς ύπερ δυναμιν επιχειρησας ο κενοόοξος, αισχύ
νην έαντφ μάλιστα προεξένησεν

Χαλεπός ό τ η ς  κενοδοξίας δαίμων. "Ο γάρ ποιείς πρόςκαθαίρε- 
σιν αντοϋ, τοϋτο πάλιν αυτός άρχην κενοδοξίας ποιείται κατα σοϋ. 

5 Αισχρή ττροσέχειν τοϊςάντισοφίσμασι.
'Ο τής κενοδοξίας δαίμων άντίκειται τοϊς δαίμοσι τής ακαθαρ

σίας καί τούτους αμα προσδάλλειν τινί, των ούκ ενδεχομένων έστίν 
'Ομεν γάρ τιμής ο ί δε ατιμίας πρόξενοι. Νικώντων μεν ονν, φεύγει,
νικωμένων όέ, επανέρχεται 

ίο “Οστις εποχείται κονφότητι κενής δόξης, ουδέποτε πτεροφνή- 
σει πρόςτόν τής άληθοϋς δόξης έρωτα

Τρίδολος όντως ή κενοδοξία Πίπτονσα γάρ καθ’ οιονδήττοτε 
μέρος όρθόν ΐστησι τόκέντρονάεί

Η'. ΠΕΡΙ ΥΠΕΡΗΦΛΝΙΑΣ

15 Χαλεπώτατόν έοτι το πάθος τής ύπερηφανίας καί πάντων άγρι- 
ώτερον, και τοϊς τελείοιςμάλιστα πολεμούν, καί τους εις το νψοςέπα- 
ναδεδηκότας των άρετών καταστρέφειν άπαυθαδιαζόμενον και 
καθάπερ νόσος λοιμική καχά πνατόςερττει τον σώματος οντω καί 
αντη κατά πάσης τής ψυχής Και των μεν άλλων παθών έκαστον, εί 

2ο καί ταράσσει τον νοϋν, άλλα μίαν την άντικειμένην άρετήν επιχειρεί 
όιαφθείρειν ή γαστριμαργία την εγκράτειαν' ή πορνεία την σωφρο
σύνην ή φιλαργνρία την ακτημοσύνην' ή οργή την ττρςιότητα, καί 
τα λοιπά τής κακίας είδη τάς εναντίας αύτοϊς άρετάς Ή  όέ ύπερη
φάνια, κυριενσαοα τής ψνχης δλην καταστρέφει, καθάπερ μεγάλη ν 

25 ττολιν χαλεττωτατος τύραννος. Α ντη γάρ καί τον διάβολον από τοϋ 
ονρανοϋ κατεκρημνισεν. ~Οταν ονν αίσθώμεθα ταύτης, έξονδενώ- 
σωμεν εαντονς ως έρημους παντος άγαθοϋ, καί άχρήστονς και άπο- 
δλητους και θεόν αει παροργίζοντας, καί πρόσκομμα κειμένονς τοϊς 
άόελφοϊς. Ίαμα γάρ, κενοδοξίας μεν καταφρόνησις δόξης, ύπερη- 

30 φανίας δε ή μακαρία ταπείνωσις.
Υπερη φανία έστίν οίδημα ψυχής ίχώρος πεττληρωμένον.
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Υπάρχουν περιπτώσεις που ό κενόδοξος έπιχειρέϊ κάτι πάνω άπό 
τις δυνάμεις του καί προκαλεί ντροπή στον έαυτό ταυ.

Είναι φοβερός ό δαίμονας της κενοδοξίας. Γιατί αυτό που κάνεις 
γιά την κατάργηση του, αυτός τό ίδιο τό κάνει πάλι άρχή κενοδοξίας 
εναντίον σου. ΙΥ αυτό πρέπει νά προσέχουμε στά άντιτεχνάσματά του.

Ό  δαίμονας της κενοδοξίας είναι άντίθετος πρός τους δαίμονες 
της άκαθαρσίας, καί τό νά έπιτεθοΰν αυτοί συγχρόνως σε κάποιον είναι 
κάτι που δεν είναι δυνατό νά συμβει. Γιατί αυτός είναι πρόξενος τιμής, 
ένώ αυτοί άτιμίας. 'Ό ταν λοιπόν νικούν αυτοί, φεύγει, καί δταν 
νικωνται, επιστρέφει.

'Όποιος φέρεται επάνω στο όχημα της ελαφρότητας της μάταιας 
δόξας, ποτέ δέ θά βγάλει φτερά πρός τον έρωτα της άληθινης δόξας.

Ή  κενοδοξία είναι πραγματικά τριβόλι. Γιατί, άπό δποια πλευρά 
καί άν πέσει, τό κεντρί στέκεται πάντοτε όρθιο.

8. ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΕΡΗΦΑΝΕΙΑ

Τό πάθος της υπερηφάνειας είναι πάρα πολύ φοβερό καί πιο άγριο 
άπό δλα, πού πολεμά ιδιαίτερα τούς τέλειους καί εκείνους πού έχουν 
ήδη φτάσει στο ύψος των άρετών, έχοντας τό θράσος νά τούς καταστρέ- 
ψεί. Καί όπως ή κολλητική άρρώστια άπλώνεται σ’ όλο τό σωμα, έτσι 
καί αύτη άπλώνεται σε ολόκληρη την ψυχή. Καί τό καθένα βέβαια άπό 
τά άλλα πάθη, άν καί ταράζει τον νου, επιχειρεί νά καταστρέψει μιά 
αρετή πού είναι αντίθετη πρός αυτό. Ή  γαστριμαργία την εγκράτεια, ή 
πορνεία τή σωφροσύνη, ή φιλαργυρία την άκτημοσύνη, ή οργή τήν 
πραότητα, καί τά υπόλοιπα ειδη της κακίας τις αντίθετες πρός αυτά άρε- 
τές. Ή  υπερηφάνεια όμως, δταν κυριέψει την ψυχή, τήν καταστρέφει 
δλην, όπως ένας τρομερός τύραννος καταστρέφει μιά μεγάλη πόλη. Γιατί 
αύτη καί τον διάβολο τον γκρέμισε άπό τον ουρανό στη γη. "Οταν λοι
πόν την αισθανθούμε, νά ταπεινώσουμε τον έαυτό μας, μέ τή σκέψη ότι 
είμαστε έρημοι άπό κάθε άγαθό, καί άχρηστοι καί άπόβλητοι, πού εξορ
γίζουμε πάντοτε τον Θεό, καί είμαστε εμπόδιο στους αδελφούς μας. Για
τί φάρμακο της κενοδοξίας είναι ή περιφρόνηση της δόξας, ένω της ύπε- 
ρηφάνειας ή μακάρια ταπείνωση.

Ή  υπερηφάνεια είναι όγκος της ψυχής, γεμάτος άπό αιματώδη 
ύγρά.
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'Ο υπερήφανος ή έαυτώ καί ον τώ Θεώ επιγράφει τά κατορθώ
ματα, η τούςμη κατορθονντας εξουθενεΖ Αιπλή γαρ η κακία τής 
νπερηφανίας

ΚΛΙΜΑΚΟΣ
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5 Μοναχός κυρίως έστιν αμετεωρκπον ομμα ψυχής και ακίνητος
σώματος αισθησις

Μοναχός έστιν ό  τούς πολεμίους δίκην Θηρών προσκαλούμενος 
καί έρεθίζαχν έν τώ φεύγειν άτι αύτοϋ.

Μοναχός έστιν άδιάστατος έκστασις καί λ ύπη ζωής 
ίο Μοναχός έστιν ό  ποιωθείς ταϊς άρεταΐς, ώς άλλος ταΐς ήδοναΐς.

Ύπερηφανίας άγγελος παρουσία κενοδοξίας.
Φευκτέον την ύπερηφανίαν ώς κρημνόν βαθύν περιηρημένον 

σωτηρίας άπάσης άνοδον.
'Αντιλογίαμέν άπόδειξις ύτιερηφανίας ύπερηφανία δέ τεκμή- 

15 ριον ακαρπίας καί πενίας ψυχής.
Μοναχός ύπερήφανος αύτάρκης έαυτω καί δίχα δαίμονος εις  

απώλειαν.
Σαθρά κλίμαξ καταβάλλει τον έπιβαίνοντα, καί ύπερηφανίας 

κλίμαξ τον έποχούμενον.
20 Ύπερηφανία δένδρον ύψηλόν σεσηπός ενθλάστους εχον κλά

δους, ρςιδίως τον έπιβαίνοντα καταβάλλοντας.
Τάμέν άλλα κακά ρςιθυμοϋσιν επιτίθενται τοϊς άνθρώποις ή δ3 

ύπερηφανία μάλλον σπονδάζουσι. Α ιά τοϋτο καί ό  Χριστός ελεγεν' 
«Ό τανποιήσητεπάντα τά διαταχθέντα ύμϊν, λέγετε, ότι ’Α χρείοι 

25 δοϋλοι εσμεν» · μονονουχί λέγων, °Ότε έπεισιεναι μέλλη τό θηρίον, 
τότε δια τών ρημάτων τούτων αποκλείετε τάς θύρας αύτφ.

Τα μεν αλλη παθη περι την ανθρώπινη ν στρέφεται φύσιν, ή δ3 
ύπερηφανία δύναμιν αγγελικήν κατεπάλαισεν.

Ή  ύπερηφανία φαντασίας έπάγει τη ψυχή φοβεράς 
30 Ενεδρεύει την υπερηφανιαν η πτώσιςκαί γίνεται χαλινός αύτής.



Ό  υπερήφανος ή άποδίδει τά κατορθώματα του στον έαυτό του, 
καί όχι στον Θεό, ή ταπεινώνει έκεινους πού δεν έχουν κατορθώσει 
τίποτε. Γιατί ή κακία της υπερηφάνειας είναι διπλή.

ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ

Μοναχός κυρίως είναι μάτι της ψυχής που δεν κοιτάζει ψηλά, και 
ακίνητη αίσθηση τσΟ σώματος.

Μοναχός είναι αυτός που προσκαλεΐ τους εχθρούς σαν θηρία, καί 
τά έρεθίζει όταν φεύγουν άπό αυτόν.

Μοναχός είναι άδιάκοπη έκσταση καί λύπη της ζωής.
Μοναχός είναι αυτός πού έχει διαπλαστεϊ μέ τις άρετές, όπως κά

ποιος άλλος μέ τις ήδσνές.
’Αγγελιοφόρος της υπερηφάνειας είναι ή παρουσία της κενοδο-

ξίας.
Πρέπει νά άποφεύγουμε την υπερηφάνεια σάν βαθύ γκρεμό, πού 

καταστρέφει κάθε άνοδο πρός την σωτηρία.
Ή  αναλογία είναι απόδειξη υπερηφάνειας, ενώ ή υπερηφάνεια 

άπόδειξη άκαρπίας και φτώχειας της ψυχής.
Ό  ύπερήφανός μοναχός είναι άρκετός γιά τήν άπώλεια τού 

έαυτοΰ του καί χωρίς δαίμονα.
Σαπισμένη σκάλα ρίχνει κάτω αυτόν πού ανεβαίνει, καί ή σκάλα 

της υπερηφάνειας αυτόν πού ταξιδεύει άνεβασμένος πάνω σ’ αυτήν.
Ή  υπερηφάνεια είναι ψηλό δένδρο σάπιο μέ εύθραυστα κλαδιά, 

πού εύκολα ρίχνουν κάτω αυτόν πού ανεβαίνει.
Τά άλλα βέβαια κακά επιτίθενται στούς άνθρώπους πού είναι 

νωθροί, ενώ ή ύπερηφάνεια έπιτίθεται μάλλον σ’ αυτούς πού είναι αντι
κείμενο θαυμασμοί). ΙΥ αυτό καί ό Χριστός έλεγε* «"Οταν κάνετε όλα 
όσα σάς έχουν διαταχθεί, νά λέτε, «είμαστε δούλοι ανάξιοι»29. Σά νά λέ
γει δηλαδή* "Οταν πρόκειται νά μπει μέσα σας τό θηρίο της υπερηφά
νειας, τότε νά του κλείνετε την πόρτα μέ τά λόγια αυτά.

Τά άλλα πάθη περιστρέφονται γύρω άπό τήν ανθρώπινη φύση, 
ενώ ή ύπερηφάνεια νίκησε τή δύναμη των άγγέλων.

Ή  ύπερηφάνεια εισάγει στην ψυχή φοβερές φαντασιώσεις.
Στήν υπερηφάνεια ενεδρεύει ή πτώση καί γίνεται χαλινάρι της.
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Προ όέ τήςτπώσεωςπάοη ίσχύϊ φυλάσσον τάς της ύπερηφανίας
άρκνς όιαφνγεϊν.

'Ομεν ταπεινόφρύον τοϋ Χριστού μαθητής έστιν, είρηκότος «Μά
θετε άτΐέμοϋ, στι ττράόςείμι καί ταπεινός τη καρόίρ», όόέ ύπερήφα- 

5 νος τσϋ διαβόλου μιμητής έστι, δ ί νπερηφανίαν καταδληθέντος
Σάρκα μεν λέπτυνε κατά της πορνείας ψυχήν όέ ταπεινού κατά

της ντιερηφανίας.
Μοναχός έστιν άληκτον φως έν όφθαλμφ καρόίας.

■ Μοναχός έστιν άβυσσος ταπεινώσεως έν αυτή παν πνεύμα κρη-
ίο μνίσαςκαι άποπνίξας.

Ά  ναιρεζ κενοδοξίαν μεν ή κρύτττη έργασία, νττερηφανίαν όέ, τό 
τφ Θεφ έπιγράφειν τά κατορθώματα, έαντόν όέ έξονθενεϊν.

Μέμνησο τοϋ προτέρου σου βίου καί των άρχαίων παραπτωμά
των, καίλογίζου πωςήνέσχετό σε τοιοϋτον όντα ζην ό  Θ εός καί ον 

15 τούτο μόνον, άλλα καί έτρεφε καί έφνλατιε- καί πάντως ταπεινοφρο- 
νήσεις είμή τις εϊης δυσαίσθη τος καί πεπωρωμένος

Λ έγε πρός την ένοχλοϋσαν οίησιν Άπόστηθι άτι έμοϋ. Τις γάρ  
έγώ; τ ι γάρ μοι κεκατώρθωται μέγα; Κ αί γάρ των άγιων, οι μεν έλι- 
θάσθησαν, οι όέ έπρίοθησαν, ο ί όέ μνρίοις εϊόεσι θανάτου διά Χ ρι- 

20 στον άνηρέθησαν.
Ά  δύνατον διαπεράσαι πέλαγος δίχα πλοίου, καί σωθήναι χωρίς 

ταπεινοφροσύνης.
Ζεϋξον δικαιοσύνην καί νττερηφανίαν, καί αύθις έτέρωθεν ά- 

μαρτίάν καί ταπείνωσιν, καί δψει τό ζεύγος τής αμαρτίας προ τοϋ 
25 ζενγους τής δικαιοσύνης έλαϋνον καί νικών, ον ό ί οίκείαν όύναμιν, 

αλλα δια την ισχυν τής συζύγον ταπεινοφροσύνης κάκεϊνο ττάλιν έ- 
λαττουμενον, ου όι άσθένειαν τής δικαιοσύνης αλλά διά τό βάρος 
της ντιερηφανίας. ’Έχεις παραδείγματα τον Φαρισαίον καί τον Τελώ
νην. Καιτοι ταπεινοφροσύνη κνρίως ού τό, όντα άμαρτωλόν, έχειν 

30 εαυτόν αμαρτωλον ευγνωμοσύνη γάρ τοϋτο καί τής ιδίας άσθενείας 
επιγνωσις αλλα το, οντα δίκαιον, εχειν έαντόν άμαρτωλόν και μηδέν 
τι μέγα περί έαντοϋ φαντάζεσθαι
____Αμαρτωλός ενική σε δίκαιον, ο Τελώνης τον Φαρισαίον. 'Ο μέν

30. Ματθ. 11,29.
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Πριν από την πτώση όμως φυλάξου με κάθε δύναμη, ώστε νά 
ξεφύγεις άπό τά δόκανα της υπερηφάνειας.

Ό  ταπεινός είναι μαθητής του Χρίστου, ό όποιος είπε* «Μάθετε 
άπό μένα, ότι είμαι πράος καί ταπεινός στην καρδιά»30. "Αντίθετα ό υπε
ρήφανος είναι μιμητης του διαβόλου, ό όποιος έξαιτίας της ύπερηφά- 
νειάς του έπεσε άπό τον ουρανό.

Ό  μοναχός είναι διαρκές φως στο μάτι της καρδιάς.
Ό  μοναχός είναι άβυσσος ταπείνωσης, μέσα στήν όποία γκρέμισε 

καί έπνιξε κάθε πνεύμα.
Τήν κενοδοξία τή σκοτώνει ή εργασία πού γίνεται κρυφά, ένω τήν 

υπερηφάνεια τό νά αποδίδει κανείς στον Θεό τά κατορθώματά του καί 
νά εκμηδενίζει τον εαυτό του.

Νά θυμάσαι τήν προηγούμενη ζωή σου καί τά παλιά σου παρα
πτώματα, καί νά σκέφτεσαι πώς σέ άνέχθηκε ό Θεός νά ζεΐς, άν καί 
ήσουν άμαρτωλός. Καί όχι μόνο αύτό, άλλά καί σέ έτρεφε καί σε φύλα
γε, καί οπωσδήποτε θά γίνεις ταπεινός, άν δεν είσαι τελείως αναίσθητος 
καί πωρωμένος.

Στήν οίηση πού σέ ενοχλεί νά λές· ’Απομακρύνσου άπό μένα Ποι
ος είμαι εγώ; Καί τί τό μεγάλο έκανα; Γιατί άπό τους άγιους άλλοι λιθο- 
βολήθηκαν, άλλοι πριονίστηκαν, καί άλλοι σκοτώθηκαν με μύρια ειδη 
θανάτου γιά τον Χριστό.

Είναι άδύνατο νά διαπλεύσει κανείς ενα πέλαγος χωρίς πλοίο, καί 
νά σωθεί χωρίς ταπεινοφροσύνη.

Ζέψε τή δικαιοσύνη καί τήν υπερηφάνεια, καί άλλου τήν άμαρτία 
καί τήν ταπείνωση, καί θά δεις τό ζευγάρι της άμαρτίας νά τρέχει πριν 
άπό τό ζευγάρι της δικαιοσύνης καί νά νικά, όχι έξαιτίας της δίκης του 
δύναμης, άλλ5 έξαιτίας της συζύγου του ταπεινοφροσύνης. Καί εκείνο 
πάλι θά τό δεις νά μένει πίσω, όχι έξαιτίας της δικαιοσύνης, άλλά έξαι
τίας του βάρους της υπερηφάνειας. "Εχεις παραδείγματα τον Φαρισαίο 
καί τον Τελώνη. "Αν καί βέβαια ταπεινοφροσύνη κυρίως είναι όχι τό νά 
είσαι άμαρτωλός καί νά θεωρείς τον έαυτό σου άμαρτωλό, γιατί αύτό εί
ναι ευγνωμοσύνη καί αναγνώριση της άμαρτίας, άλλά, ένω είσαι δίκαι
ος, νά θεωρείς τον έαυτό σου άμαρτωλό καί νά μή φαντάζεσαι τίποτε τό 
μεγάλο γιά τον έαυτό σου.

'Αμαρτωλός νίκησε τον δίκαιο, ό Τελώνης τον Φαρισαίο. Ό  ενας
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έργα δικαιοσύνης έδειξεν είπών, ότι «Νήστευα) όις τοϋ Σαδδατου», 
καί τα έξης ό  δέ ρήμα μόνον είπε ταπεινοφροσύνης «ό Θεός ιλά- 
σθητίμοι τφ άμαρτωλω», καί ό  λόγος έργων περιεγένετο. Κ αί τον 
μέν τοσοϋτον θησαυρόν εξεφύσησε το ττνεϋμα τής υπερη φανιας και 

5 δια της γλώσσης αύτοϋ, καθάπερ διά θυρίδος έξεφόρησε τον ένα- 
ποκείμενον πλούτον, ή δέ πενία μετέδαλεν εις πλούτον δια την τα
πεινοφροσύνην

Μ άλλον δίκαιος οφείλει φοδεϊσθαι την υπερηφανίαν τον μέν 
γάρ άμαρτωλόν κάμπτει το συνειόός άεί κατηγορούν και μη συγ- 

ιο χωρούν άνανεύειν, τον δέ δίκαιον έπαίρει το κατόρθωμα, μη ττροσέ- 
χοντα. Κ αί καθάπερ οι πειραταί τφ πεφορτισμένψ μάλιστα πλοίω  
προσδάλλουσιν, οντω καί ό  διάδολος ου πάνυ τι πολεμεϊ τοϊς άμαρ- 
τωλοΐς αλλά σφοδρότατα τοΐςδικαίοις.

Σκοπός τοϋ μοναχού καθαράν παντός πόθους τηρεΐν την καρ- 
15 δίαν ουτινος άποτυχό/ν πλανάται

Πηγή και ρίζα καί κεφαλή και σύνδεσμος ττάσης άρετής έστιν ή 
διάκρισις ήν κτήσεται τις τοΐς προωδενκόσι την οδόν τής αρετής 
πάντα σκοτών οίκεΐον άνακοινούμενος. Οντω γάρ αν ττοτελάθοι τφ 
φαύλω τιεριπίπτων ώς άγαθω.

20 3Εχθρός ή συ χίας άπας φιλήδονος.
°Οταν συνδήσαί τινας εις αισχράν διάθεσιν αγάπης ό  έχθρός 

δονληθη, δοκιμάζει καί τούτον κακεΐνον, ΐνα τούτων έκάτερος, ή 
πάντως ό  έτερος επιτήδειος ενρεθείη.

Συμπαθείς ώςέπίπαν καί έλεήμονεςοίφιλήδονοι 
25 Α ι κατα τους υπνους έκκρίσεις διαφόρους έχονσι τάς αιτίας. *Η 

γαρ εκ φυσεως γινεσθαι πεφύκασιν, ή έξ άσθενείας νεφρών, ή έξ  
ανεσεως η εκμαλακοτητος ττεριδλημάτων καί στρωμνής ή έξ  αδη
φαγίας η εκ ττολυττοσιας η εξ εμπαθείας ή έκ φνσιώσεως έπ ί χρο- 
νίφ αρρευσιφ, η εκ κατακρισεως τού ττλησίον, ή έκ φθόνου δαιμό- 

30 νων. Η  μεν ουν πρώτη και δεύτερα άνεπιτίμη τοι, έπεί καί άνείδω- 
λοι, αί δε λοιπαι, ττλην τής τελευταίας καταδικάζονται' ή δέ τελεν-



έδειξε έργα δικαιοσύνης, λέγοντας, «Νηστεύω δύο φορές τήν έβδο- 
μάδα», καί τά λοιπά, ενώ ό άλλος είπε λόγια ταπεινοφροσύνης* «Θεέ 
μου, έλέησέ με τον άμαρτωλό»31, καί τά λόγια νίκησαν τά εργα. Καί τον 
τόσο μεγάλο θησαυρό τον φύσηξε έξω τό πνεύμα της υπερηφάνειας, 
καί μέσα άπό τή γλώσσα του, σάν μέσα άπό παράθυρο, πέταξε έξω τον 
πλούτο πού υπήρχε. 'Αντίθετα ή φτώχεια μεταβλήθηκε σε πλούτο, έξαι
τίας της ταπεινοφροσύνης.

Τήν υπερηφάνεια οφείλει νά την φοβάται περισσότερο ό δίκαιος, 
γιατί τον άμαρτωλό τον λυγίζει ή συνείδησή του, που τον κατηγορεί 
πάντοτε καί δέν τον άφήνει νά σηκώσει τό βλέμμα του πρός τά επάνω, 
ενώ τον δίκαιο τον κάνει τό κατόρθωμα νά ύπερη φονεύεται, χωρίς νά 
προσέχει. Καί όπως οί πειρατές προσβάλλουν ιδιαίτερα τό φορτωμένο 
πλοίο, έτσι καί ό διάβολος δέν πολεμά πολύ τούς άμαρτωλούς, άλλά 
τους δίκαιους μέ μεγάλη σφοδρότητα.

Σκοπός του μονάχου είναι νά διατηρεί τήν καρδιά του καθαρή 
άπό κάθε πάθος. "Αν αύτό δέν τό επιτύχει, πέφτει σε πλάνη.

Πηγή καί ρίζα καί κεφαλή καί συνδετικός κρίκος κάθε άρετης 
είναι ή διάκριση, τήν οποία θά άποκτήσει κανείς ανακοινώνοντας κάθε 
σκοπό του σέ εκείνους πού προόδεψαν στο δρόμο της άρετης. Γιατί έτσι 
δέν θά κάνει ποτέ λάθος πέφτοντας στο κακό νομίζοντάς το άγαθό.

Κάθε φιλήδονος είναι εχθρός της ήσυχίας.
"Οταν ό εχθρός θελήσει νά δέσει μερικούς μέ τήν αισχρή διάθεση 

της άγάπης, δοκιμάζει καί αυτόν καί έκεινον, ώστε ό καθένας άπό αυ
τούς, ή οπωσδήποτε ό ένας άπό τούς δύο νά βρεθεί κατάλληλος.

Οι φιλήδονοι σχεδόν στο σύνολό τους είναι συμπονετικοί καί 
σπλαχνικοί.

Οί έκκρίσεις κατά τή διάρκεια του ΰπνου έχουν διάφορες αιτίες. 
"Η δηλαδή γίνονται άπό τή φύση, ή άπό την άσθένεια των νεφρών, ή 
άπό τή χαλάρωση, ή άπό τήν άπαλότητα των ενδυμάτων καί του στρώ
ματος, ή άπό τήν πολυφαγία, ή άπό την πολυποσία, ή άπό σφοδρό πά
θος, ή άπό έπαρση σέ περίπτωση χρόνιας άρρευσίας, ή άπό κατάκριση 
του πλησίον, ή άπό φθόνο δαιμόνων. Ή  πρώτη καί δεύτερη αίτια δέν 
είναι άξιες κατάκρισης, επειδή δέν έχουν είδωλα. Οι άλλες όμως, έκτος 
άπό τήν τελευταία, καταδικάζονται. Ή  τελευταία μάλιστα, όχι μόνο δέν
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ταία, ον μόνον άνεπιχίμητος, άλλα καί θύρσους αιτία. Φθονεϊται
γάρ ό  ευδόκιμων.

Τάς αίσχράς φαντασίας ον χρή μεθ> ημέραν άναλογίζεσθαι. 
Σκοπός γάρ τοϊςδαίμοσι, καί νήφσνταςμολύνειν τη μνήμη τούτων.

5 Εμπαθέστατος ό  και αυτήν πολλόκις την τωνμολνσμών έξομο- 
λόγησινμετά ήόυτιαθείας ποιούμενος.

Κ αί τούτο πανονργία δαιμόνων, το βλαβεροΐς προοωποις ομι- 
λοϋντας μή παραυτίκα βλάπτειν πολλακις αλλα μετα καιρόν, μηδ 
εις αυτά τά πρόσωπα, ίνα, δοκοϋντες έτέρωθεν βλαβηναι, τέως ταϋ-

ιο ταμή φυλαττώμεθα
Το αυτό αμάρτημα διαφόρως έν διαφόροις κρίνεσθαι εϊω θεν έξ  

ηλικίας, έκ τότων, εκ τρόπου, και έξ ετέρων.
Ε ίμή προνοητικώς τήν τον θήλεος ορμήν α ίόοϊ Κύριος έχαλί- 

νωσεν, ηύτομόλει δε τούτο πρός τό άρσεν, όντως ουκ αν έσώθη πάσα 
15 σάρξ.

Τινές ευλαβείς θεάμενοι προσώπου κάλλος, ύπόθεσιν τούτο 
ποιούνται τής εις θεόν δοξολογίας, όπως έξ οντω φαυλότατης ϋλης 
τοιαύτην ώραιότητα διεμόρφωσε καί δακρύονσι, τούτο μέν ύφ3 η
δονής, τούτο δε καί ότι τοιαύτη φαιδρότης ύττό φαύλης ηδονής κα- 

20 ταμιαίνεται Και όντως θαυμαστόν, πως ό  ετέρων βόθρος, έτέροις 
άφορμή στεφάνων καθίσταται Τό αύτό δε καί περί τάς μελωδίας 
ποιοϋσιν, εις έκπληξιν κινούμενοι τήςμεγαλουργίας τού Θεού καί 
θερμήν αγάπην.

Πολεμοϋσι τοϊς ήσυγμσταΐς οι δαίμονες τής πορνείας ΐιΐ, ώςμά- 
25 την ήσυχάζοντας καταγάγωσιν εις τάς πόλεις.

Ουκ ενοχλοϋσι πολλόκις τοϊς έν ταΐςπόλεσι μοναχοϊς, ΐιΐ, ώςμή 
πολεμούμενοι, μένωσιν έν ταύταις.

Ενθα ττολεμοϋνται, πάντως έκεϊκαί πολεμούσι Μή ττολεμονμε- 
νοιγάρ, ούδέ πολεμονσιν.

30 Πολλούς των μονάχων, ήνίκα γυναιξί διαλέγονται, δακρύειν 
ποιεί και οτενειν ο πονηρος και θανμαοίως παραινεϊν π ερ ί τε μνή
μης θανατου και σωφροσύνης, ινα, τούτοις δελεασθηναι α ί άθλιαι,
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είναι άξιοκατάκριτη, άλλά άποτελεΐ αιτία θάρρους. Γιατί αυτός πού 
ευδοκιμεί, φθσνεϊται.

Τις αισχρές φαντασιώσεις δέν πρέπει νά τις σκεπτόμαστε την η
μέρα. Γιατί σκοπός των δαιμόνων είναι καί όταν είμαστε νηφάλιοι νά 
μάς μολύνουν μέ την ανάμνηση αύτων.

Εμπαθής σέ υπερβολικό βαθμό είναι καί αυτός που άκόμα καί 
αυτή τήν εξομολόγηση των μολυσμων τήν κάνει μέ ήδυπάθεια.

Κι’ αύτό είναι πανουργία των δαιμόνων, μιλώντας μέ θλιβερά πρό
σωπα, νά μή βλαπτόμαστε πολλές φορές αμέσως, άλλά μετά άπό καιρό, 
ούτε μέ τά ίδια πρόσωπα, γιά νά νομίζουμε ότι τή βλάβη τήν πάθαμε 
άπό άλλου, καί νά φυλαγόμαστε άπό αυτά.

Τό ίδιο άμάρτημα συνηθίζεται νά κρίνεται άπό διάφορους μέ 
τρόπο διαφορετικό, δηλαδή άπό τήν ηλικία, τον τόπο, τον τρόπο καί 
άλλα.

"Αν ό Κύριος δέν χαλιναγωγούσε προνοητικά μέ τή ντροπή τήν 
ορμή τσϋ θηλυκού, καί πήγαινε μόνο του πρός τό άρσενικό, πραγμα
τικά δέ θά σωζόταν κανένας άνθρωπος52.

Μερικοί εύσεβεΐς, βλέποντας τήν ομορφιά του προσώπου, τήν 
εκλαμβάνουν σάν άφορμή νά δοξολογήσουν τον Θεό πού άπό μια τόσο 
κακή ύλη έπλασε τόσο μεγάλη ομορφιά. Καί δακρύζουν, άπό τή μιά 
λόγω της ηδονής, καί άπό τήν άλλη, επειδή αύτή ή ομορφιά μολύνεται 
άπό τήν κακή ηδονή. Καί είναι πραγματικά άξιο θαυμασμού πως ό 
βόθρος των άλλων, γίνεται σέ άλλους άφορμή στεφανώματος. Τό ίδιο 
κάνουν καί μέ τις μελωδίες, παρακινούμενοι σέ θαυμασμό της μεγαλω- 
σύνης τσϋ Θεού καί θερμή αγάπη πρός αυτόν.

ΟΙ δαίμονες της πορνείας πολεμουν τούς ήσυχαστές, ώστε μέ τό 
επιχείρημα ότι άσκοπα ησυχάζουν, νά τούς κατεβάσουν στις πόλεις.

Πολλές φορές δέν ένοχλούν τούς μοναχούς των πόλεων, ώστε, 
άφοΰ δέν πολεμοΰνται, νά μένουν σ’ αυτές.

Έκει δπου πολεμοΰνται, έκεΐ οπωσδήποτε καί πολεμούν. Γιατί, 
όταν δέν πολεμοΰνται, συτε πολεμούν.

Πολλούς άπό τούς μοναχούς, όταν μιλούν μέ γυναίκες, ό πονηρός 
τούς κάνει νά δακρύζουν καί νά στενάζουν, καί μέ τρόπο άξιοθαύμαστο 
τις συμβουλεύουν γιά τή μνήμη του θανάτου καί τή σωφροσύνη, ώστε,
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ττροσδράμωσιν ώς ποιμένι τφ λύχφ, καί συνήθειας και παρρησίας 
γενομένης εις τον βόθρον έμπέσωσιν.

Φνγωμεν καρπόν, ον μη έσθίειν έπιγγειλάμεθα, μη ποτέ, βλέ- 
ποντες αντόν, πρός έπιθνμίαν έλθωμεν. Έκ τον οράν γαρ το ερςτν, 

5 ώ ςλέγονσινοί τά τοιαντα σοφοί
Αννατόν έστιν έκ λαγνείας εις άγνείαν έλθεΐν, είκα ί τινές φασιν 

άόννατονγενέσθαιμετά την γεϋσιν της αμαρτίας άγνόν. 'Αγνοί γάρ 
πάντες απλώς ο ί άγιοι

Ποικίλος ό της λαγνείας δαίμων τοΐς μεν άπειρο ις νποτίθησι 
ίο ττεΐραν άπαξλαβεϊν, πρόςμόνην ηδονής διάγνωσιν, τονς έν πείρςι δε 

διά τής μνήμης έπί την ττεΐραν έφέλκεται
Πολλοί και τώνμή λαδόντων ττεΐραν, άττολέμητοι διά την άγνοι

αν της ηδονής μεμενήκασι, καί τών έν πείρςι γεγενημένων, άνενό- 
χλητοι διά τον κόρον.

15 'Ο τό σώμα νικήσας ένίκησε την φύσιν· ό δε νικήσας την φύσιν, 
νττερ την φνσιν έγένετο, καί λοιπόν «ήλάττωται βραχύ τι παρ3 άγγέ- 
λονς»'καί θαϋμα, πώ ςόέννλος τον άϋλον άντίπαλονκατεπάλαισεν.

Καί πάντες μεν ο ί δαίμονες πρώτον σκοτίζειν σπονδάζονσι τον 
ηγεμόνα νονν, ό  δε τής πορνείας μάλιστα 

20 Τούς έν τή καρδίςι ρνπαρούς καί άκαθάρτονς λογισμούς νπο- 
βάλλει μεν τό πνεϋμα τής πορνείας, εκβάλλει δε εγκράτεια καί τα- 
πείνωσιςκαι περιφρόνησις αν τών.

3Αμελεια μεν μήτηρ άναισθησίας ταύτης δε θνγάτηρ άναλγη-
σία

25 Αιαφορονς τας αίτιας έχει ό  νπνος. Γίνεται γάρ έκ φύσεως έκ 
βρωμάτων, έκ νηστείας έκ θλίψεως.

Μ έγα μεν νπενεγκεΐν νβριν, μεΐζον δε παρελθεΐν άβλαβώς έπαι
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νον.
Γ / 1  I ~  V  *  / ιΟ μη τής ανω δοξης γενσαμενος ονκ αν τής κάτω ρςιδίως κατα- 

30 φρονήσει
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δελεαζόμενες οι άθλιες, νά τρέξουν στον λύκο σάν νά είναι βοσκός, και 
δταν συνηθίσουν καί πάρουν θάρρος, νά πέσουν μέσα στον βόθρο.

"Ας άποφύγουμε τον καρπό, τον όποιο ύποσχεθήκαμε νά μη 
τρώμε, άπό φόβο μήπως, βλέποντάς τον, τον επιθυμήσουμε. Γιατί ή επι
θυμία προκαλεΐται άπό αυτό πού βλέπει κανείς, όπως έλεγαν οί σοφοί 
γύρω άπό τά θέματα αύτά33.

Είναι δυνατόν άπό τή σαρκική άπόλαυση νά φτάσει κάποιος στήν 
άγνότητα, άν καί μερικοί λένε, ότι μετά τή δοκιμή της άμαρτίας είναι 
άδύνατον νά γίνει κάποιος άγνός. Γιατί όλοι γενικά οί άγιοι ήταν άγνοί.

Είναι ποικιλόμορφος ό δαίμονας της φιληδονίας. Στούς άπειρους 
υποβάλλει τήν επιθυμία νά δοκιμάσουν μιά φορά, γιά νά γνωρίσουν 
τήν ήδονη, ενώ τούς πεπειραμένους τούς παρασύρει νά δοκιμάσουν με 
τήν ανάμνηση.

Πολλοί άπό τούς άπειρους έμειναν άπολέμητοι, έπειδή άγνοοΰσαν 
τήν ήδονη, καί άπό τούς πεπειραμένους έμειναν άνενόχλητοι, έξαιτίας 
του κορεσμού τους.

Αύτός πού νίκησε τό σώμα, νίκησε τή φύση. Καί αύτός πού νίκησε 
τή φύση, έγινε άνώτερος άπό τή φύση, καί έτσι έγινε λίγο κατώτερος 
άπό τούς άγγέλους34. Καί είναι θαύμα, πώς ό ύλικός νίκησε τον άϋλο 
άντίπαλο.

'Όλοι βέβαια οί δαίμονες επιδιώκουν πρώτα νά συσκοτίσουν τον 
ήγεμάνα νού, ιδιαίτερα όμως ό δαίμονας της πορνείας.

Τούς ρυπαρούς καί άκάθαρτους λογισμούς στήν καρδιά τούς βά
ζει τό πνεύμα της πορνείας, καί τούς βγάζει ή εγκράτεια καί ή ταπείνω
ση καί ή περιφρόνηση τους.

Ή  άμέλεια είναι μητέρα της άναισθησίας, ενώ θυγατέρα αύτης 
είναι ή άναλγησία.

Ό  ύπνος έχει διάφορες αιτίες. “Ερχεται άπό τή φύση, άπό τά φα
γητά, άπό τή νηστεία, καί άπό τή θλίψη.

Είναι μεγάλο βέβαια τό νά υποφέρει κανείς μιά βρισιά, άλλά 
άκόμα πιο μεγάλο, τό νά ξεπεράσει έναν έπαινο χωρίς βλάβη.

Αύτός πού δεν γεύτηκε τήν ούράνια δόξα, δεν μπορέι νά περιφρο- 
νήσει εύκολα τήν επίγεια.
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34. Έ6ρ. 2,7.
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ
Ο ί αριθμοί παραπέμπουν κατά σειρά γιά  τά χωρία τής Γραφής στο κεφάλαιο, 
τον στίχο καί τη σελίδα πού βρίσκονται, ένω γιά  τά ονόματα καί πράγματα 

άπλωςστή σελίδα πού βρίσκονται»

1. Ευρετήριο χωρίων τής Γραφής

Βασιλειών Α'Γένεοις
1 31 384 16 7
3 15 156 17 35

19 34 37
18 27 380 48
19 17 168
22 4 120
31 39 24.362 16 5ε.
39 13 84

"Εξοδος 17 6
2 11-12 268
3 2-5 248

16 13 ε. 40 2 11 έ.
17 6 40 4 3940

12 266 41
18 19 234 42-44
22 2-3 20.22 5 21-27

6 154 11 2έ.
Λευϊτικσν

19 17 440 12 12
’Αριθμοί

12 3 356 16 9
Δευτερσνόμισν

10 20 320 1 2
11 19 118 2 11
27 15 276 4 5
32 33 342 7 5

Βασιλειών Β

Βασιλειών Γ'

Βασιλειών Δ'

Τωβιτ

Ιουδίθ

Ψαλμοι

376
24

360
366

196

42

252
42
42
42

438
178

316

180

118
330

358.440
178
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7 6 92 Παροιμίαι Σολομώντος
8 10 376 1 7 234
12 5 376 6 6 82.130
14 3 178 8 130
16 1 60 9 12 74
17 38-39 328 11 25 440
18 15 128 12 5 126
22 4 320 15 29 128
24 9 354 17 22 354
25 11 178 20 34 276
30 10 440ΛΛη 22 24 178
31 5

7
298
434

9Εκκλησιαστής
9 366 4 8 72
14 362 5 15 72

33 2 118 7 9 440
36

11 42ΑΑΟ 11 10 342Ο 
00 448

342 Σοφία Σολομώντος
41 12 448 1 6 37648
49

4
20

128
378 Σοφία Σειράχ

54 7 30 1 16 2348 192 24 13-15 298
58

23 246 27 19-20 3765 178 42 24-25 29669
81

4
6-7

224
366 Άμως

85 15 92 3 12 2490 6 232 Μιχαιας10-11 320
118 16 128 4 3 156134 378 Ίωήλ126 1 380.450
129 2 60 2 10 320130 1 178.178 Ναούμ131 1 1278.356
136 9 430 1 5 320138 22 350
142 5 128 Άμβακούμ
145 8 244 1 14 188149 5 114 4 3 188

Ίώβ Άγγαιος
30 24 354 1 6 2039 6-7 86 2 13 78
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2 4
3 12
5 8
6 1 

5
14 2 

12 
26 20
29 8
30 20-21 
52 5

5 22-23
6 25
7 18
8 7 

8
9 2

12 19

3 7-9
4 3ε. 

10
5 3-9 

9 
13 
16 
20 
23

23-24
44
45 
48

6 1 
2 
3
5
6 
7
9
10

Ήσαΐας

Ιερεμίας

Δανιήλ

Ματθαίος

114
184
74

372
316
186
360
172
116
156
66

132
172
160
130
130
162

316

354
334
252
142
198
104
104
104
302
330
142
96
88

338
20

186
28.338

20
332
310
156

6 16 28.338
20 21.74
21 344
25 72.45

25-32 88
26 16.81212
27 116
28 16
31 342
32 156
33 16.304

7 7 156
14 28

10 9 28
10 42
37 392

11 29 88.142.356.456
12 45 88.356

50 88
13 25 378
16 24 300
18 34 322
19 21 300

21-23 108
20 6ε. 90
22 2-14 370

13 370
23 26 430

27 146.110
24 22 350.460
25 34 10

36 350
40 238

26 26 372
27 5 438

Μάρκος
10 21 300
13 20 352

Λουκάς
3 7-8 354
6 35 48

36 88
9 23 300

10 41 170
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11 2 310 6 15 98
9 304 7 31 98
26 356 32 72

12 20 438 32-33 72
22 40 8 10 76
25 116 9 7 360

17 10 30.454 24 30
18 2ε. 318 10 4 156.430

10 322.332 15 10 450
12-13
14

458
322 Κορινθίσυς Β*

28 108 2 7 26.354
21 19 448 6 7 30
24 32 346 16 98

Ιωάννης 7 10 114
10 6 100

1 1 372 8 76
4 23 310 11 14 252

14 27 140 27 344.374
15 5 450 13 10 76

5 6-10 
22 18 
23 3

Πράξεις

Ρωμαίους

438
60

110

2 24 36 4 3
29 66 13

6 4 100.104 26
12 100 5 1
19 102 8

7 22 100 6 12
23 200

8 9 100
26 244 1 2738-39 324 2 7-812 1 102 815 122 1513 10 122 3 1114 422 13

Κορινθίσυς Α' 14
203 16 98 4 44 7 256.450 813 326 12

Γαλάτας

3 28 
5 17

Έφεσίσυς

Φιλιππησίσυς

338
100

198
98

440
94
98

126.344

98
196
140
66

104
28

30.106.126.344.438
104.126

114
128
296
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Κολοσσαάς
1
2
3

4
5

22
20
1
3
5
12
13
14

11
11
17

Θεσσαλονικας Α'

3 6-12 
10

1 14
2 8 
6 5

Ί-8
8

Θεσσαλσνιχας Β*

Τιμόθεον Α'

98
100
104
98

100.436
96
96

198

56
76

118

56
438

256
342
190
370

28.72

6 10 
12

2 7-8
3 5

1 3
2 7

11 37-38
12 14

1 20

5 8 
8

5 8 
8 3

Τίτον

Εβραίους

Ιακώβου

Πέτρου Α'

’Αποκάλυψις

370.436
318.328

378
256

132
462
14

432

440

26
172

314
314
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2. Ευρετήριο όνομάτων καί πραγμάτων

Α

"Αβελ 170.
Άβεσσα 196.
“Αβραάμ 120.236.354. 
άβρότης34. 
αγαθά γης 392. 
άγαθάτης 92.96. 
άγανάκτησις 56.330. 
αγάπη 120.122.140.190.198.206.208. 

210. 224. 226. 228. 232. 236. 250. 
260. 262. 294. 296. 298. 314. 324.
354.412.428.438.458. 

άγγελος 390. 
άγγελος φωτός 252. 
αγιασμός 102.258.432. 
άγιωσύνη 252.
άγνεία270.394.410.430.432.462. 
άγνοια 22.462. 
άγνωσία 258.304.372. 
άγρυπνία 188.222.226.252.258.260.

268.288.358.380. 
άγχίνοια34. 
αγχιστεία 88.
Άδάμ392.396.
' Αδέλφιος 50. 
άδηφαγία 258.458. 
άδιαφορία76. 
άδικία 102.1%. 222.260. 
άδολεσχία 128. 
άδόξία 180.208. 
άηδία86.288. 
άθυμία 26.30.122.300.
Αιγύπτιος 268.
Αίγυπτος 66.156.160. 
αΙδως330. 
άϊρεσις 262. 
αιρετικός 262. 
αίσχρότης 108.
αισχύνη 38.164. 214. 258. 350. 352.

376.396.398.408.452. 
άκαθαρσία 54.102.110.146.216.434. 
άκακία 178.410.

άκαρπία 74.454. 
άκενοδοξία 258.262. 
ακηδία 36.110.200.202.204.210.242. 

258. 260. 262. 284. 286. 288. 314. 
352. 362. 374. 380. 420. 442. 444.
446.448.450. 

άκηδιαστης 284.286. 
άκολασία 258. 264. 268. 270. 272. 380.

424.432.434.436. 
άκρασία 310.316.380.426.434. 
άκροβυστία 338.
άκτημοσύνη 8.10. 12. 14. 28. 34. 38.

44.60. 80.84.258.260.380.452. 
άκτήμων μοναχός 274.276. 
άλαζονεία 30.124.184.292. 
άλαζών398.
’Αλέξανδρος 50.
αλήθεια 18. 32. 78.108.110.172.178. 

186. 250. 254. 258. 262. 314. 330. 
374. 

άλλοίωσις 310. 
άλλστρίωσις 10. 
άμαθία 262.
’Αμαλήκ 264.266. 
άμαρτη μα 154.244.330.460. 
άμαρτια 100.144.148. 160.178. 200. 

212. 214. 228. 230. 282. 298. 300. 
316. 328. 330. 350. 364. 374. 376.
382.396.398.404.416.456.462. 

άμαρτωλός 256. 332. 384. 396. 412.
456.458.

Άμβακούμ 188. 
άμελεια 138.242.262.462. 
άμνησικακία 294.336. 
άμνησίκακον (τό) 96. 
αμνησίκακος280. 
άμοιβή 8.142.146. 
άμορφία324. 
άνάγνωσις438. 
αναίδεια 258.
άναισθησία 184.326.450.462. 
αναλγησία 462.
' Ανανίας 438.
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αναρχία 188. 
άνάστασις 104.258. 
ανδραγαθία 194.198.222. 
άνδρία 390. 
άνεοις 54.70. 
άνθρωπαρεσκαα 186. 
άνθρωπάρεσκος 288. 
ανδρεία 194.194. 222. 
ανία 164. 
άνοια 72.166. 
ανομία 102.178.298. 
άνομος 398. 
άνοχη 188.
αντιλογία 198.228.300.454. 
’Αντώνιος 376. 
αξιοπιστία 84. 
άοργησία300. 
άόργητσν (τό) 96.
άπάθεια 68. 232. 266. 272. 282. 308. 

338. 350. 352. 356. 358. 368. 370. 
372.374. 

άπαθης282.
απάτη 22.70.116.230.252.368. 
άπαύγασμα 132. 
απιστία 436. 
άπληξία 240. 
άπληστία 258. 
άπόγνωσις 242.248.412. 
άπόλαυσις 38.108.142.386.448. 
άπσνοια 14. 20. 28.124.138. 202.242. 

292.
άποταγή 66.208.240.260.368. 
άποτυχία 112.
άπώλεια 26.178. 270. 336. 370. 382.

416. 454. 
αργία 52.56.58.152. 
αρέσκεια 124.186.222.226.262. 
όρετη 14.18. 20. 24. 28. 42. 44. 68. 70. 

74. 86. 90. 92.100.102. 104.120. 
124. 128. 138.144. 146.178.184. 
186. 188. 192.194. 200. 208. 214. 
216.220.222.224.226.234. 242. 
248. 250. 256. 258. 262. 272. 284. 
286. 288. 290. 292. 296. 298. 306. 
308. 320. 326. 328. 330. 332. 348.

354. 358. 372. 382. 386. 388. 390. 
392. 394.396.400. 402.404.406. 
412. 414. 418. 422. 424. 426. 430.
442.450.452. 

άρμονία 122.216. 
άρπαγή 58.101 
άρρευσία458. 
άσέβεια 234. 
άσεβής398. 
άσέλγεια 228.258. 
ασιτία 222.420. 
άσκησις 54. 
ασφάλεια 172.292. 
αταξία 56.
άτιμία 26. 30.122.194.196. 212. 282.

372.448.452. 
αυθάδεια 416. 
αυτάρκεια 38.78.406. 
αυτεξούσιον 364. 
άφεσις298.322. 
άφθονία258. 
άφιλαργυρία 260. 
άφιλάργυρος 282. 
άφοβία 240. 
αφροσύνη 136.282.384.

Β
Βαβυλών 430. 
βάπησμα384. 
βάρβαρος 338. 
βασιλεία 10.26.142.306.310. 
βασιλεία ουρανών 16. 68.104.108. 

142.
βασκανία 102.220. 
βελτίωσις 76.
βλάβη 34.40.70.76.112.150.154.162.

164.170.172.176.182.404.422. 
βλασφημία 66.252. 
βλάσφημος 398. .0 
βοήθεια 252.290.320. 
βουλή 62. 
βσύλημα130. 
βραβεΐσν 144.276. 
βραβεΐσν της κλήσεως 86.126. 
βυθοστροφία 130.
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Γ

γαλήνη 114.162.234.240.260.
Γάδ 106.
γαστριμαργία 136. 258.264. 268. 308. 

334. 372. 374. 420. 422. 424. 426.
428.452. 

γαστρίμαργος 266.424.426.428. 
γή της επαγγελίας 68.
Γιεζή 438. 
γλωσσαλγεΐν218. 
γνώμη 26.34.84.132. 
γνώσις 76.226.252.262.296.306.310. 

312. 314. 316. 326. 330. 348. 358. 
360.362.364.370.372. 

γνώσις Θεσΰ 382. 
γνώσις των αρετών 362. 
γνώσις φυσική 128.
Γραμματείς 104.
Γρηγόριος (ό Θεολόγος) 436. 
γύμνωσις38.

Δ

Δαβίδ 24. 42. 92.118.128.178.196.
250.342.350.356.366.378. 

δαιμόνιον 364. 
δαιμόνσν μεσημβρινόν 232. 
δαίμων 124.196.198. 200. 202. 204. 

210. 212. 216. 222. 224. 228. 232. 
238. 240. 242. 244. 290. 300. 306. 
308.312. 314. 316. 318. 320. 322. 
328. 334. 336. 338. 340. 342. 350. 
352. 354. 356. 358. 364.366. 368. 
370. 374. 376. 382. 400. 406. 432.
442.452.454.460.462. 

δαίμων άκαθαρσία 452. 
δαίμων άκηδίας 202. 
δαίμων άσελγείας 228. 
δαίμων γαστριμαργίας 426. 
δαίμων δειλίας 232. 
δαίμων κενοδοξίας 234.338.452. 
δαίμων λαγνείας 362. 
δαίμων λύπης 200.334.348.376.444. 
δαίμων μνησικακίας 378. 
δαίμων όργης 348.

δαίμων πλάνης 350. 
δαίμων πονηριάς 216. 
δαίμων πορνείας 316.348.434. 
δαίμων Πύθων 238. 
δαίμων φιλαργυρίας 368. 
δάκρυον 260.314.380.406.446. 
Δανιήλ 374. 
δεησις 60.68. 
δειλία 232.242.244.290. 
δεΐπνον μυσακον 414. 
διαβολή 102.
διάβολος 26. 334. 392. 398. 410. 452. 

458.
διάθεσις 60.122.146.168.188. 
διάκρισις 330.440.458. 
διαλογισμός 300.342. 
διάχυσις 174. 
δίκαιος 456.
δικαιοσύνη 30. 84. 92.102.104. 106. 

304. 344. 370. 392. 402. 440. 456. 
458.

Δίνα 170. 
διωγμός 16. 
δολιοτης378.
δόλος 126.156.178.258.262.320. 
δόξα αιώνιος 384.
δόξα άνθρωπίνη 114. 138.152.174. 

188.194. 214. 230. 250. 252. 288.
334.336.342.344.412.450. 

δόξα όρετης 288.414. 
δόξα έπάρατος 356. 
δόξα Θεού 8.16. 26. 28. 30. 94.108.

132.142.188.190.196. 228. 254.
256.298.314.378.418.452.462. 

δόξα κενή 452. 
δόξα ματαία 230. 
δόξα μέλλσυσα 288. 
δοξολογία 104.272.460. 
δοξομανία 20.
δουλεία 10.44.88.240.262.328. 
δούλος 338. 
δυσαρέστησις 174. 
δυσημερία 132 
δυσφημία30. 
δυσχέρεια 26.28.90.120. 
δυσωδία 110.
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Ε

έγκατάλειψις 304.
εγκράτεια 136. 228. 230. 232. 258.260. 

264. 266. 268. 288. 374. 380. 420. 
422.424.426.434.448.452.462 

έγκρατής 266.424.
Εθνικοί 342. 
είδωλόθυτσν 76. 
ειδωλολατρία 36.380.436. 
εϊδωλσν276.
είκών Θεσϋ 34.90.94.364. 
ειρήνη 50.114.140.156.162.194.198.

200.240.288. 
ειρηνοποιός 142. 
ειρωνεία 98. 
έκδίκησις 318. 
έκόικία 196. 
έκκεχειρία 72. 
έκστασις 58.60. 
έλαφρία 210.
ελεημοσύνη 20.288.336.338. 
έλευθερία 240. 
ελεύθερος 338.
Έλισσαιέ 204.
Έλισσαΐος 42
"Ελλην,- ες 80.82.338.
ελπίς 40.42.50.108.116.120.192.206.

208.296.380.438.442. 
εμπάθεια 424.458. 
έμπορεία 108.
Έμώρ 170. 
ενδεια208. 
ένέργεια 314.316. 
ένθύμησις 310. 
εντολή Θεσϋ 384.386. 
έντρέχεια 116. 
εντροπή 258. 
ένύπ\ασν258.
έξις 82.90.94.102.144.152.308. 
έξις σωφρονική 274. 
έξομολογησις 460. 
έξορία226.
έξσυδένωσις 194.196.214. 
εξουσία 56.86. 
επαγγελία 326.

έπαινος 30.104.124.128.184.186.196. 
224. 250. 252. 262. 288. 332. 356-
358.404.462. 

έπο^σις20.196. 
έπάχθεια72.
επήρεια 24. 30. 40. 86.152.162.174.

176.320. 
έπιβουλή 30.124.256.288.432 
έπίγνωσις456. 
έπιείκεια64.
έπιθυμία 10.12. 22. 24. 36. 38. 54. 68. 

102. 112.114.116.148.150.152. 
154. 160.174.176. 202. 208. 264. 
266. 268. 276. 302. 308. 334. 336. 
338. 342. 360. 366. 370. 374. 382. 
422.424.426.432 436.442.462. 

έπιθυμία αισχρά 360. 
έπιθυμία κακή 216. 
έπιθυμία πονηρή 382. 
έπιθυμία πορνεία 434. 
έπιθυμία σαρκική 50.428. 
επιμέλεια 68.74. 84. 90.124.158.162.

168.226.336.436. 
έπιμιξία 172 
έπιπληξία240. 
έπιτίμησις 56. 
έπιτυχία 112.
Έπιφάνιος, έπίσκοπος, 238. 
έργα δικαιοσύνης 384. 
έργάζεσθαι 58. 
έρως 308.
έρως αληθούς δόξης 452.
Εΰα396. 
ευαισθησία 262. 
ευάρεστη σις 168. 
ευγένεια 136.402. 
ευγνωμοσύνη 456. 
ευδοκία 202. 
ευεξία 146. 
ευεργεσία 96.118. 
ευημερία 132. 
ευθυμία 262. 
εύκληρία 114.
εύλάβεια 52.220.270.306.318.350. 
ευλογία 396.
Εύλόγιος 190.
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εύμορφία24. 
εΰνοια 298. 
ευπάθεια 174. 
ευπείθεια 36. 
ευποιΐα 260. 
ευπραγία 94.
ευσέβεια 82.86.136.170.190. 
ευσπλαγχνία 10. 
ευστάθεια 112.
ευτέλεια 196.208.224.248.260.262. 
ευφημία 8. 14.16. 30.188.194. 212.

220.231262.288. 
ευφρασία 260.
ευφροσύνη 18.36.92.116.128.182. 
ευχαριστία 156.192.194.200.202.214. 

216. 238. 240. 248. 260.262. 300. 
370.

ευχή 202.204.244.258.260.262 324. 
ευωχία 116. 
εχθρα 206.

Ζ

ζήλος 8.12.14. 66. 78.188.194.196.
220.262.376. 

ζηλσϋν 250.
ζημία 22.84.142.260.390. 
ζωή 28.98.104.386.388. 
ζωή αιώνιος 72.188. 
ζωή μέλλσυσα 418. 
ζωή πολύυλος 38.

Η

ηδονή 32. 74.112.116.124.152 160. 
176. 206. 208. 228. 230. 264. 266. 
268. 272. 274. 276. 280. 282. 284. 
308. 352. 354. 364. 380. 382. 392. 
400. 422. 426. 430. 432. 434. 454. 
462.

ηδονή κοσμική 444. 
ηδονή πνευματική 444. 
ηδονή σαρκός 406. 
ήδυπάθεια 128.408.460. 
η 0ος 166.168.180.224.258.260. 
Ήλίας 42.162.252.

ήπιότης 260.
Ήσαΐας 116.316.
ησυχία 56.148.152.160.162.164.168.

170.184.196. 198. 210. 216. 222.
262.268.458.

Θ

θάνατος 394. 
θέλημα ανθρώπινον 304. 
θέλημα Θεΐον-Θεσϋ 62.88.262.304. 
θεοσέβεια 44.76.352. 
θεωρία 38.266.280.316. 
θεωρία ηθική 128. 
θεωρία θεολογική 68.128. 
θησαυρός 344.
θλΓψις 142.192.200.202.210.260.262.

274.326.392 396.412.462. 
Θρασύτης240. 
θρησκεία 104.
Θυμηδεία22.182.
θυμός 124.148.150.152.154.160.174.

188.196. 206. 232. 260. 278. 280. 
300. 302. 308. 334. 336. 338. 340. 
356. 358. 360. 366. 372. 380. 408.
436.440.442.

θυμώδης 278.280.440. 
θυσία 100.102.280.434. 
θυσία ένδελεχισμού 414. 
θυσιαστήριον 288.302.330.332.450.

I

Ιακώβ 24.170.172.294.362.
Ίερεμίαΐ 162.172.
’Ιεροσόλυμα 162.
‘Ιερουσαλήμ 160. 
ίερωσύνη 52.368.
’Ιησούς ό τού Ναυη 162.296. 
ίλαρστης 260.
Ίοθόρ 234.
Ιορδάνης 162.368.
Ίσυδαία 162.180.
’Ιουδαίοι 162.338.374.
Ιούδας (γενάρχης) 160.
Ιούδας (προδότης) 438.
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’Ιουδίθ 180. 
ίσοθεΐα 124. 
ισοτιμία 14.94.
’Ισραηλίτης 156.
’Ιωάννης ό Μικρός 322.
’Ιωάννης ό Πρόδρομος 48. 162. 354.

376.
Ίώβ 60.354.
Ίωσηφ 84.

Κ

καθαρότης 44.92.146.244.422.434. 
κάθαρσις 306.
Κάιν 170. 
κακηγορία 102.
vmtnvrMiY ΟΛfl
κακία 192.194.200.202.216.218.228. 

236. 242. 248. 256. 258. 260. 268. 
358. 362. 364. 372. 378. 408. 412. 
414.420.454. 

κακομηχανία 340. 
κακοπραγία 80. 
κακουργία 358. 
κακουχία 192. 
καλλιπσνία 262.
Κάρμηλος 162.
καρτερία 142.188. 202. 248. 262. 284.

286.442.446. 
κατάγνωσις 8.72.168.402. 
κατάκρισις 458. 
κατάνυξις 60.226.306.406. 
καταλαλιά 262. 
κατάπαυσις 68. 
κατάρα396. 
καταφρόνησης 184.452. 
καταφρόνησις δόξης 452. 
καταφρονητής 78. 
κατηγορία 218.366. 
κατήφεια 174.260.280. 
κατόρθωμα 276.
κενοδοξία 18.124.136.138. 214. 220. 

228. 230. 240. 258. 262.288. 290. 
314. 324. 360. 366. 370. 420. 448. 
450 452 454 456 

κενόδοξος 70. 286. 288. 344. 356. 450.

452.
κηδεμονία 36.40.44.124. 
κίνδυνος 24.78.140.154.166.272.328.

434. 
κλήσις86.126. 
κοινοπραγία 140.160. 
κολακεία 228. 
κόλασις 140.350.416.448.
Κορίνθιοι 354.
Κόρινθος 354. 
κραιπάλη 422. 
κρίμα,- τα 130.
κρίσις (αιώνιος) 8. 232.234. 244. 350. 

416.
Κωνσταντίνοι) πόλις 50.

Λ

λαγνεία 462. 
λαιμαργία 422. 
λαμπρότης 336. 
λατρεία λογική 102.
Λεία 294. 
λειποθυμία 192. 
λέπρα 438.
Λευΐται 170.
λογισμός 10.20.22.50.50.58.110.126. 

128. 150. 168. 182. 190. 198.204. 
206.210.212.218.224.226. 230. 
234. 236. 248. 250. 252. 256. 258. 
260. 262. 268. 272. 310. 320. 328. 
334. 336. 342. 344. 346. 350. 352. 
354. 356. 364. 366. 368. 370. 410. 
446.

λογισμός αγγελικός 346. 
λογισμός αισχρός 358.370.424.430. 
λογισμός αισχύνης 164. 
λογισμός ακάθαρτος 366. 370. 372.

376.462. 
λογισμός ακηδίας 448. 
λογισμός ακολασίας 434. 
λογισμός ανθρώπινος 346. 
λογισμός βλαβερός 430. 
λογισμός δαιμονιώδης 336.346. 
λογισμός δειλίας 290. 
λογισμός εμπαθής 148.374.
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λογισμός ήδυπαθεία 408. 
λογισμός θυμώδης 280. 
λογισμός κακίας 420. 
λογισμός κενοδοξίας 352.370. 
λογισμός λοιδορίας 228. 
λογισμός λύπης 284. 
λογισμός μάταιος 114. 
λογισμός μνησικακίας 336.378. 
λογισμός οργής 278. 
λογισμός πονηρός 346.378.406.408. 
λογισμός πανούργος 102. 
λογισμός πορνείας 222.268.352.432. 
λογισμός ρυπαρός 428.462. 
λογισμός σόψρων 8. 
λογισμός φιλαργυρίας 364. 
λογισμός φιλενδείκτης 196. 
λογισμός φιλόσαρκος 390. 
λογιστεία260.
Λόγος Θεσϋ 402. 
λοιδορεΐν 410. 
λοιδορία 148.202.228.236.
λ ο ί λ Ί Ω Π Τ

λύπη 26.30.86.112.114.124.152.160.
164.196. 198.200.202.222.240. 
258.260.262.274.280.282. 284. 
300.302.334.352. 354.420.440.
442.444.

λύπη κατά Θεόν 200. 202. 246. 282. 
442.
λύπη κοσμική 380.
Λώτ 168.236.

Μ

μακαρισμός 142.184.200. 
μακροθυμία 92.96.188.198.200.202. 

210. 232. 240. 248. 258. 260. 336.
380.404.

μανία 258.260.262.348.408.424.442 
Μαννασης 106. 
μάννα (τό) 40.
Μάρθα 168.170.
Μαρία (άδελφή Λαζάρου) 168. 
μαρτύριαν συνειδήσεως 388. 
ματαιοπονία 70.72. 
ματαιότης 38.66.98.

μεγαλσυργια 460. 
μέθη 426.
μέμψις 72.82.86.246. 
μέριμνα 48. 64. 74. 86.116. 158.180. 

190. 208. 218. 226. 246. 260. 262.
344.380.406.438. 

μέριμνα βιωτική 80. 
μετάγνωσις 208.
μετάνοια 114.212.230.248.354.3%. 
μετεωρισμός 24.26. 
μήνις 202.228.240.
μίμησις 12.14. 76. 78. 88. 90. 94.104. 

130.142.
μισθός 104.188.202.338.388.392. 
μίσος 194.200.228.240.242.262. 350.

380.444. 
μνήμη 68.152.160.336.356. 
μνήμη γυναικός 274. 
μνήμη θανάτου 226. 230- 232. 434. 

460.
μνήμη Θεού 68.218. 
μνησικακία 278. 280. 302. 308. 312.

372.378. 
μνησίκακος 70.278. 
μοιχεία 178.222. 
μοιχεύειν 336. 
μολυσμός 164.460. 
μοναχός 454.456. 
μοναχός άκτήμων 274.276. 
μοναχός μακρόθυμος 178. 
μοναχός οργίλος 278. 
μοναχός πολυκτή μων 276. 
μυστήριον 346. 
μωρία 384.
Μωυσής 156.162.234.298.356.

N
Ναζιραΐοι 342.
νεκρωσις 66.258.350.
νηστεία 188. 236. 240. 258. 288. 336.

338.380.392.406.420.430.462. 
νηστεύειν338.458. 
νη-ψις 124.318.390.406.430. 
νόημα εμπαθές 298. 
νοήματα 310.312.336.372.374.
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νομοθεσία 36.
νόμος Θεοΰ-Κυρίου 130. 364. 382.

384.410.412.414.416.418. 
νουθεσία 98.216.260. 
νυσταγμός 262.

ξενιτεία 192. 
ξενοδοχία 242.

Ο

οδύνη 72.162.164.208.268.306. 
οΐησις 20.28.124.138.184-186.302.

312.450. 
οίκείωσις 10. 
οικονομία 342.358.368. 
οκνηρία 50.206. 
όκνος 120.
όλεθρος 102.336.370. 
ολιγάρκεια 10. 
όλιγοπιστία 72. 
ολιγωρία 446. 
όμοίωσις 90.92.94. 
όνειδος 214.252. 
οπτασία 60.
οργή 52.172. 198. 206. 240. 258. 260. 

276. 280. 308. 342. 354. 358. 360.
386.420.440.442.452. 

όργιζόμενος 312. 
όργίλος 278.440.442. 
όρεξις334. 
όρκος 326. 
όρμή 460.
όρμή ακόλαστος 272. 
όρμή δαιμόνων 328. 
όρμή έμπαθής 268.424. 
όρμή έπιθυμιας 422. 
όρτυγομήτρα 40, 
όφις206.

Π

πάθος 10.18.22. 50.52. 54.56. 68.82. 
84. 86. 94. 100.102.110.114.116.

124.136. 138.146. 148.150. 152. 
154. 160. 162. 164.174.178.180. 
182. 194. 206. 212. 216. 218. 226. 
232. 248. 250. 258. 262. 264. 268. 
270. 272. 274. 276. 280. 282. 286. 
298. 304. 306. 308. 312. 314. 316. 
328. 330. 336. 346. 354. 362. 364. 
366. 370. 376. 382. 420. 422. 424. 
426. 430. 432. 434. 436. 438. 440.
444.448.458. 

πάθος άκάθαρτον 294. 
πάθος ακηδίας 448. 
πάθος άκολασίας 270.272. 
πάθος κενοδοξίας 314.448. 
πάθος πορνείας 2723. 
πάθη σαρκός 266. 
πάθη σωματικά 232. 
παιδεία 384. 
παιδεύειν 416. 
πανουργία 348.460. 
παράβασις 34. 
παράδεισος 36.38.264. 
παραίνεσις 82.168.186.260. 
παρακοή 34.100.264. 
παραμυθία 16.62.68.72. 
παρανομία 350. 
παραπληξία 252.312. 
παρηγορία262. 
παροξυσμός 198.260. 
παροργισμός 330.440. 
παρρησία 46.108.118.122.156. 220.

262.270.416.432.462. 
πατροσύνη 240.
Παύλος 14.26.28.54.56.60.66.70.74. 

76. 94. 98.100.104.114.118.122. 
126.132. 344. 354. 362. 370. 374. 
378.

πείνα 262.286.370.
πειρασμός 274.284.300.304.320.348.

358.390.404. 
πένθος 192.212.238.250. 
πενία 10. 208. 260. 326. 370. 390. 452. 

458.
Πεντάπολις 68.168. 
πεποίθησις 42.
περισπασμός 66.116.182.184.
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περιτομή 258.338. 
περιτομή πνευματική 374. 
περιφρσνησις 462.
Πέτρος 24.60.172. 
πικρία 220.442.
πίσας 32.192.206. 208. 248. 250. 254. 

338.384.
πλάνη *70.164.210.216.222.230.234.

244.256.350. 
πλεσνέκτης398. 
πλεονεξία 340.346.360.370. 
πλινθουργία 376.
πλούτος 12. 114.174. 180. 260. 276.

288.296.390.406.412.416.438. 
πνεύμα ακηδίας 200. 204. 284. 286.

444.446. 
πνευμαδειλίας 232. 
πνεύμα κενοδοξίας 450. 
πνεύμα λύπης 200.348.442.444. 
πνεύμα οργής 198.348. 
πνεύμα πλάνης 212. 
πνεύμα πορνείας 222. 228. 252. 334.

348.358.428.462. 
πνεύμα φιλήδονσν 350.
πόθος 16. 92.120.124. 272. 276. 310.

326. 
ποιότης 332. 
πολυκτημων276. 
πολυοχλία86. 
πολυπάθεια 218, 
πολυποσία 458. 
πολυτέλεια 12.74.
πονηρία 54. 64. 96.116.126.214. 216. 

272.342.
πορνεία 216. 222. 228. 230. 252. 258. 

268. 308. 318. 334. 348. 358. 380. 
420. 422. 428. 430. 432. 434. 452.
456.460.462. 

πορνείαν σωφροσύνης 230. 
πρςιότης 96. 206. 300. 340. 354. 440.

452.
πρςαπης278.356. 
προαίρεσις10.18.20. 
πρόθεσις 86.102.194.294. 
προθυμία 18. 90.106. 116.120.140. 

288.368.

προκοπή 62. 68. 76. 94. 98. 114. 120.
122.182.196.326. 

πρόνοια 36. 40. 42. 46.116.124.134.
324.342.422. 

προσεδρεία 286.
προσεύχεσθαι 142. 300. 304. 306. 312 

316.318.330.432. 
προσευχή 46. 50. 54. 58. 60. 62. 116. 

176.178. 180. 188. 240. 244. 266. 
270. 278. 276. 280. 286. 288. 292. 
294. 296. 298. 300. 302. 304. 308. 
310. 312. 314. 316. 318. 320. 322. 
324. 326. 328. 330. 332. 336. 338. 
342. 350. 356. 358. 360. 370. 372. 
376. 380.382.390.396.408.410. 
414.434.438.442.446.448. 

προσευχή καθαρά 280.382. 
προσευχή πνευματική 302.310.320. 
προσοχή 332.436. 
προσπάθεια 80. 
πρόσταγμα 384. 
προφητεία 162. 
πρωτεία 94. 
πρωτάνοια 326. 
πρωτόπλαστος 34. 
πταίσμα 306. 
πυρ αιώνιον 384. 
πύρωσις 358.

Ρ

ραθυμία 20.. 26. 90.182.214.412. 430.
440.444. 

φφθυμος 398. 
ραστώνη 10.54.
'Ραχήλ 294. 
ρεμβασμός 128. 
ρεύσις 430.
Τουβίμ.106. 
ρυπαρια 228.
'Ρωμαίοι 102.

Σ

Σάπφειρα438.
Σατανάς 252.
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σεμνότης 64.112.166. 
σιωπή 196. 
σκαιώρημα 348. 
σκαιωρία 222. 
σκάνδαλσν 76. 
σκευωρία 210. 
σκληρουχία 258. 
σκστομήντ] 266. 
σκότος τό εξώτερον 370.
Σκύθης 338.
σκώληξ ατελεύτητος 386.
Σολομών 74.82.334.376.
σοφία 316.
σοφία Κυρίου 384.
σπουδή 102.116.182.192.238.
σταυρός 66.68.108.140.200.208.222.

238.240.260.262.300. 
στεναγμός 58.306.390.406.432. 
στέφανος δόξης 144.418. 
συγγνώμη 22.72.258. 
σύγχυσις 174. 
συγχώρησις 188. 
συκοφαντία 328.378. 
συμβουλή 396.
συμπάθεια 10.236.352.394.414. 
συμπαθές 96. 
συμφορά 260.352. 
συναρπαγή 22. 
συνεργία 124.188. 
σύνεσις 366.
συνήθεια 82.248.342.350.414. 
σύννευσις 12. 
συνουσία 258. 
συντριβή 238.
σωτηρία 64.114.168.350.402.454. 
σωφρονεϊν 270. 
σωφρόνημα 50.154. 
σωφροσύνη 138. 230. 258. 268. 352.

372.422.424.430.432.452.460.

Τ

ταλαιπωρία 40.248. 
ταπεινός 292. 
ταπεινότης 174.
ταπεινοφροσύνη 96. 196. 262. 290.

292. 320. 328. 330. 380. 416. 456. 
458.

ταπεινόφρων 282.
ταπείνωσις 196.212.232.238.240.248. 

250. 258. 412. 428. 434. 452. 456. 
462.

ταραχή 240.336.
Τάρταρος 364. 
τεκνογονία 436.
τελειότης 30. 32. 62. 70. 90.104.120.

136.140.404.
Τελώνης 456.
τερψις 16. 32. 38. 48. 70. 88.108.128.

148.174.176.180. 
τιμή 36.94.122.180.194.212.282.378. 

452.
τιμωρία 22.78.392.3%.
Τίτος 378.
τρυφή 36.224.346.408.426. 
τϋφος 12.20.132.140.236.

Υ

ΰβρις 142.194.196.198.212.222.240.
248.258.260.462. 

υιοθεσία 88.
ύπακσή 100.136.140.190.248. 
ύπερηφανία 124.126.136.138.194. 

212. 232. 258. 262. 288. 290. 334. 
356. 366. 370. 380. 416. 420. 450.
452.454.456.458. 

υπερήφανος 292. 
υπερήφανος 70. 
υπεροχή 380. 
ύπνος 462. 
ύπόκρισις 262. 
υποκριτής 28.338.398. 
υπομονή 192.194. 200. 202. 208. 210. 

224. 262. 284. 352. 380. 410. 414. 
448. 

υπόνοια 168.
ύπόστασις (Θεοΰ) 132.384. 
υποταγή 36.240.

Φ
φαντασία 32.52.70.110.150.160.194.
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224. 230. 232. 238. 242. 290. 306. 
318. 336. 338. 340. 428. 430. 434.
454.460.

Φαρισαίος 104.456. 
φαύλος 410. 
φθονεΐν 250.402.
φθόνος 36. 94.122.140.196. 220. 222.

258.262.368.458. 
φθορά 100.106.400.414.418. 
φιλάγαθον 96. 
φιλανθρωπία 92.
φιλαργυρία 258. 260. 274. 276. 308. 

364. 368. 370. 372. 380. 420. 428.
436.438.440.452. 

φιλάργυρος 276.438. 
φιλαρχία 380. 
φιλαυτία 210. 
φιλεργία 260.262.382. 
φιλία 262.314.350. 
φιληδσνία 444.446. 
φιλήδονος 284.458. 
φιλοδοξία 22.140. 
φιλόδοξος 282. 
φιλονεικία78.
φιλοξενία 168.170.192.236.238.260.

344.380. 
φιλοπσνία 68.256.262. 
φιλοπτωχία394.
φιλοσοφία 10.12.16. 48. 80. 84. 96.

108.196.248.388.390.392.394. 
φόβος 132.206.226.232.244.262. 
φόβος Θεοΰ-Κυρίου 234. 286. 320.

330.350.396. 
φόβος κρίσεως 226. 
φόβος της σοφίας 234.
Φοίνικες 368.

φόνος 14.22. 
φρενΐτις 202.
φρόνημα 20. 22. 28. 30.100.104.132.

184.232.266.290.292.400.404.418. 
φρόνη μα σαρκικσν 382. 
φρόνησις 154.260.402. 
φρονυίς 10. 48. 86. 98. 112. 116. 158.

274.300.306.390. 
φύσις Θεοΰ 90.92.94.384. 
φυοίωσις 458.

X

χαμευνία 336.
χαρά 114.202.240.248. 260. 280. 300. 

326.
χάρισμα 200.252.316.360.
χαύνωσις 262.
χλεύη 62.64.192.196.
χρήματα 64.86.276.282.334.336.370.
χρηστόν (τό) 96.
χρηστότης 91. 96. 236.
Χριστιανός 404.

Ψ

ψαλμφδία 316.380.
■ψευδός 32.246.326. 
ψυχαγωγία 26.36.442. 
ψυχή 388.390.400.402.406. 410. 422.

430.436.444.446.

Ω

ωφέλεια 16.34.128.182.446. 
ώφελητικον 96.
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