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ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ

Στον παρόντα τόμο της Φιλοκαλίας συνεχίζεται καί ολοκληρώνε
ται ή έκδοση των άπάντων του άγίου Νείλου μέ τά υπόλοιπα τρία 
Βιβλία των Επιστολών αύτοϋ Β' -  Δ '. ’Επειδή εκτενής εισαγωγή γι3 
αυτές δημοσιεΰθηκε στον προηγούμενο τόμο, έδώ άπλώς θά περιο- 
ρισθοΰμε στη σύσταση νά θελήσει ό άναγνώστης νά μελετήσει δλες τις 
έπιστολές αυτές, έστω καί νά τις άναγνώσει άπλώς, καί τότε, μαζί μέ 
την τεράστια ώφέλεια πού θά αποκομίσει άπό τό ποικίλο περιεχόμενο 
αυτών, θά διαπιστώσει καί την ευρύτατη οξύνοια καί πολυμάθεια του 
άγίου αύτσϋ πατρός, ό όποιος κατόρθωνε μέσα στις λίγες γραμμές νά 
λύνει πλήθος προβλημάτων, πού άσφαλώς πάρα πολλά άπό αυτά απα
σχολούν σήμερα καί όλους έμας, πολύ περισσότερο μάλιστα τούς σύγ
χρονους μοναχούς.

Θεωρούμε έπίσης σκόπιμο νά έπικαλεσθσϋμε τη μεσιτεία της άγιας 
αυτής καί μεγάλης άληθινά πατερικής φυσιογνωμίας πρός τον Ίησοΰ 
Χριστό, τόν Κύριό μας καί Θεό μας, πρός εύόδωση του θεάρεστου 
αύτου έργου πού έπιτελοΰμε, ώστε μέ τις ευχές καί όλων των φίλων αυ
τής τής προσπάθειας νά μπορέσουμε νά τό φέρουμε εις πέρας, πρός 
δόξα του άγίου ονόματος του άρχηγσϋ τής πίστεώς μας. Δέν θά παρα- 
λείψουμίμέ την ευκαιρία αύτή νά έπισημάνουμε καί τις τεράστιες δυ
σκολίες πού άντιμετωπίζουμε γιά τη συνέχιση αυτής, οΐ όποιες άπει- 
λοΰν καί μέ διακοπή αύτσϋ.

'Όλα τά κείμενα των έπιστολών λαμβάνονται άπό την Πατρολογία 
του Μί£ηε, στά όποια, δπως πάντα, έγινε σημαντική διόρθωση, ιδίως 
στη στίξη.



ΑΓΙΟ Υ ΝΕΙΛΟΥ
Ε Π Ι Σ Τ Ο Λ Ε Σ

ΒΙΒΛΙΟ Ν ΔΕΥΤΕΡΟ Ν

Λ '.-  ΑΘΗΝΟΓΕΝΕΙ

Οι τη δικαιοσύνη τνολλά ένιόρώσαντες, καν που καί ήττηθώσι 
πρός βραχύ τη βία των πειρασμών, ονκ άναπίπτονσιν, αλλά όιανα- 
στάντεζόρθοϋνται παγίωςκαί βεβαίως, ώςμή καθνποσκελισθηναι.

5 Β'.- ΤΙΜΩΝΙ ΕΠΙΣΚΟΠ&.

«Ύτιερασπιώ», φησίνό Θεός, «της τιόλεως ταντης ό ί εμέ και όιά 
Ααϋΐό τον όοϋλόνμον». Πόλιν νυν νοήσωμεν την ττιστοτάτην ψυχήν

τ :
Μηδαμώς τταραιτώμεθα έλέγχοντα τον Θεόν καί μαστίζοντα, 

10 μηό3 άποστρεφώμεθα τον των πνευμάτων πατέρα, ΐνα μή όιά βρα
χειών τινα ραθυμίαν καί ολιγοψυχίαν έκπεσωμεν της αιωνίου εκείνης 
καί άναφαιρέτου κληρονομιάς της έν τοΐς ούρανοΐς εύττρεπισθείσης 
ήμινκαί της ακαταπαύστου ευφροσύνης.

ό '~  Τ φ  α ντφ .
15 3Επειδή γράφειςμοι πάνυ θεραπενεσθαι καί ήόεσθαι τοΐς έμοϊς 

χαράγμασι, όέχον νϋν καί τον άγιον Αανίό άντί τών οχνθρωπά/ν τοϋ 
παρόντος αίώνος, εναγγελιζόμενόν σοι άγαλλίασιν αΐΐανστον. «Μα
κάριος γάρ άνθρωπος», φησίν, «ον αν παίδευσης, Κύριε». -  «3Εν 
πάσαις ταΐςμελλούσαις ήμέραις ηνφράνθημεν, άνθ3 αίν ήμερων έτα- 

20 πείνωσας ήμάς έτών ών είδομεν κακά»' κα ί «Τον χειμμάρρονν της

1. Δ' Βασ. 19,34. 2. Ψαλμ. 93,12.



ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΕΙΛΟΥ
Ε Π Ι Σ Τ Ο Λ Ε Σ

ΒΙΒΛΙΟ ΔΕΥΤΕΡΟ

1.- ΣΤΟΝ ΑΘΗΝΟΓΕΝΗ.
Αυτοί που ίδρωσαν πολύ γιά τη δικαιοσύνη, καί άν ακόμα κάποτε 

νικηθούν γιά λίγο από τη βία των πειρασμών, δέν άποθαρρύνονται, 
αλλά, άφοΰ σηκωθούν, στέκονται όρθιοι μόνιμα καί σταθερά, ώστε νά 
μή ξαναπέσουν με τρικλοποδιά.

2 .-  ΣΤΟΝ ΕΠΙΣΚΟΠΟ ΤΙΜΩΝΑ.
«Θά ύπερασπισθώ», λέγει ό Θεός, «την πόλη αυτή γιά τον εαυτό 

μου καί γιά τον δοΰλο μου Δαβίδ»1. Ώ ς πόλη έδω πρέπει νά εννοήσουμε 
τηνπάρα πολύ πιστή ψυχή.

3. (’Ανεπίγραφη).
Νά μήν παραιτούμεθα νά ζητούμε τό έλεος του Θεοΰ όταν αυτός 

μάς ελέγχει καί μας μαστιγώνει, οΰτε νά άποσιρεφόμαστε τον πατέρα 
των πνευμάτων, ώστε έξαιτίας μιας σύντομης επιπολαιότητας καί λιπο
ψυχίας νά μή έκπέσουμε άπό εκείνη τήν αιώνια καί αναφαίρετη κληρο
νομιά, πού έχει ετοιμαστεί γιά μας στούς ουρανούς, καί άπό τήν άκατά- 
παυστη χαρά.

4 -  Στον ίδιο.
’Επειδή μου γράφεις ότι θεραπεύεσαι καί χαίρεσαι πολύ μετά γράμ

ματά μου, δέξου τώρα καί τον άγιο Δαβίδ, ό όποιος, αντί γιά τά σκυ
θρωπά πράγματα της έδω ζωης, σου προσφέρει άκατάπαυστη άγαλλία- 
ση· γιατί λέγει· «Είναι μακάριος ό άνθρωπος τον όποιο θά διαπαιδαγω
γήσεις, Κύριε»2.- «" Ας δοκιμάζουμε ευφροσύνη σέ όλες τις μέρες μας στο 
μέλλον, γιά τις μέρες πού μας ταπείνωσες καί γιά τά χρόνια πού δοκιμά
σαμε θλίψεις»3, καί, «Θά ποτίσεις με τον χείμαρρο της πνευματικής σου

3. Ψαλμ. 89,15.



τρυφής αον ποτιεϊς ημάς άπαντας», τους εις την σκεπήν ελπίζοντας 
των της πρόνοιας πτερύγων.

Ε \- ΒΑΛΧφ ΕΠΑΡΧΙΚρ.

«Μη σπείρετε έτΐ άκάνθαις», φησίν ό προφητικός λόγος τουτέ- 
5 στιν, μη τοϊζ πολυμερψνοις καί φιληόόνοις άνθρώτιοις έμπιστεύσητε 

τά λόγια τοϋ Θεοϋ Τάζ γάρ μοχθηράς ήδονάς και τάς άκερόεΐς τη 
ψνχΰ Φροντίδας ακάνθας όνομάζουσιν ο ί θείοι νόμοι.

/  / 7 7  μ  3  Μς .-  Τφ αντψ.
'Ο τής ψυχής σου δόμος, κόπρου και κλασμάτων οστράκων;

10 οπαργάνων τε ρυπαρών, και νεκρών όστέων, και χώματος άπό τοϋ 
εδάφους μέχρι τής στέγης ττεπλήρωται. Πώς ουν παρακσλεϊς με τά 
βασιλικά σκεύη των σεπτών διδαγμάτων είσαγαγεΐν καί έναποθέσθαι 
τη όιανοίρ σου, μηδόλως τόττον τινός ένδον ευρισκομένου σχολάζον- 
τος;

15 ζ '.-  Τ φ  α ντψ .
"Α νμικρόν κοπιάσης καθαρίσαι την σήν καρδίαν και πρεπόντως 

φιλοκαλήσαι, έτοίμως φανοϋμαί σοι εϋεικτος κομίζων τους ψυχω
φελείς λόγους και έμπιπλών την νοητην οικίαν των θείων κειμηλίων.

Η'.- ΑΣΤΕΡΙ & ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ.

20 Ον βούλομαι σε τη οίήσει προκότττειν, αλλά τφ έργφ τής καλλί- 
(πης πολιτείας καί τής θεογνωσίας.

θ \-  Τ φ  α ντφ .
«.Αμαρτία γάρ ούκ έλλογιεϊται, μη όντος νόμου». "Εωςγάρμηδέ- 

πχο σνμπεπλήρωται ό έν ήμϊν νόμος, προστακτικόςμέν ών ποιητέον,
25 απαγορευτικός δε ώνμη ποιητέον, κατά τάς ντΐοτνττουμένας φυσικώς 

ήμϊν περί αγαθών καί κακών ενθυμήσεις, ουδέ άμαρτάνειν λελογίσμε- 
θα. Χωρίς γάρ νόμου αμαρτία νεκρά Σνμπληρωθέντος όέ τοϋ νόμου 
τοϋ έν ήμϊν, μετά τον άπαρτισμόν των εννοιών καί τής εντολής έλθού- 
σης εύθυς κακία έν ήμϊν εύρίσκεται, καί άνέζησεν ή αμαρτία.

10 ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ

4. Ψαλμ. 35,9. 5. Ίερ. 4,3.



άπόλαυσης όλους έμάς»4, οι όποιοι ελπίζουμε στη σκέπη των φτερών της 
πρόνοιας σου.

5 .- ΣΤΟΝ ΕΠΑΡΧΙΚΟ ΒΑΛΧΟ.
«Μή σπέρνετε πάνω σε άγκάθια»5 συνιστά ό προφητικός λόγος. 

Δηλαδή μήν έμπιστευεστε τά λόγια του Θεού στους ανθρώπους που 
έχουν πολλές φροντίδες καί άγαποΰν τις ήδονές. Γιατί τις πονηρές 

καί τις φροντίδες που είναι άνώφελες γιά τήν ψυχή οι θειοι νόμοι 
τις ονομάζουν άγκάθια.

6 -  Στον ϊδιο.
Τό σπίτι της ψυχής σου άπό τό έδαφος μέχρι τή στέγη είναι γεμάτο 

άπό κοπριά, σπασμένα κεραμίδια, βρωμερά σπάργανα, νεκρά κόκκαλα 
καί χώμα. Πώς λοιπόν μέ παρακαλείς νά πάρω τά βασιλικά σκεύη των 
ιερών διδαγμάτων καί νά τά τοποθετήσω μέσα στή διάνοιά σου, άφοΰ 
δεν ύπάρχει μέσα σου καθόλου κενός χώρος;

7 -  Στον ϊδιο.
"Αν κοπιάσεις λίγο γιά νά καθαρίσεις τήν καρδιά σου καί νά τήν 

στολίσεις δπως πρέπει, είμαι έτοιμος νά σου φανώ ύπσχωρητικός, φέρ- 
νοντάς σου τά ψυχωφελή λόγια καί γεμίζοντας τή νοητή κατοικία της 
ψυχής σου μέ θέια κειμήλια.

8 .-  ΣΤΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ ΑΣΤΕΡΙΟ.
Δεν θέλω νά προοδεύεις οτην υπερηφάνεια, άλλά στο έργο της άρι- 

στης διαγωγής καί της θεογνωσίας.
9.- Στον ίδιο.

«'Αμαρτία δεν καταλογίζεται, άν δέν υπάρχει νόμος»6. Γιατί δσο 
διάστημα δέν είχε συμπληρωθεί σε μάς ό νόμος, πού προστάζει αυτά πού 
πρέπει νά κάνουμε, καί απαγορεύει αυτά πού δέν πρέπει νά κάνουμε, 
σύμφωνα μέ τις έννοιες γιά τά καλά καί τά κακά, πού μέ τρόπο φυσικό 
διαμορφώθηκαν, δέν θεωρούμασταν ότι άμαρτάναμε. Γιατί χωρίς νόμο 
ή άμαρτία είναι νεκρή. "Οταν όμως συμπληρώθηκε ό νόμος μέσα μας, 
μετά τήν ολοκλήρωση τών εννοιών του καλοΰ καί του κακού, καί τον 
ερχομό της εντολής, αμέσως βρέθηκε κακία μέσα μας, καί εμφανίστηκε ή 
άμαρτία.
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6. Ρωμ. 5,13.



ί '.-  Τώ αύτώ .
ι  ι

°Ωσπερ ή περιτομή εις άκροδνστίαν λελόγισται τω μοχθηρώ 
Ίονόαίω, οντωζ ή εγκράτεια και ή νηστεία εις κραιπάλην και απλη
στίαν λογίζεται τω κατά τουςβΈλληνας νηστεύοντι, και τω κατά τούς 

5 Μανιχαίονςάσιτοϋντι, και τάκαλάκτίσματα τοϋ Θεοϋ βδελυττομένω 
άνθρώπω.

ια '.-  Τ φ  α ύτφ .
Ή  κατά Χρίστον τελονμένη εγκράτεια καλή καί άγαν άρίστη εοτι 

και λυσιτελής, ή δε κατ’ α.Έλληνας και κατά Μανιχαίονς γινόμενη; 

ίο ψεκτή καί έπιβλαβής
ΙΒ'.- ΝΗΜΕΡΤΙ& ΣΙΛΕΝΤΙΛΡΙβ.

Μ ηδέπντε δως σεαυτώ άνάπανσιν άπό παντός πρός τό ευσεβές 
συντείνοντος πράγματος· ταΐςγάρ άναπαύσεσι καί ταϊς άργίαις τό 
πλημμελοϋν και τό φαϋλον έπιτίθεταιμάλλον. \Αλλά και ενχον σνχνό- 

15 τερον, καί τή άναγνώσει πρόσεχε των τον Κύριον θεσμών, και πζριέλ- 
κε καί περισπά τήν σαντοϋ διάνοιαν εις τάς των δεόμενων εύποιίας 
καί τάςπροστασίας των καταπονούμενων. Καί όντως έκφενξη ραόίως 
ουμόνον τήν ενέργειαν τής άμαρτίας, αλλά αντάς, ώςείκός, τάςπροσ- 
δολάςκαί τάςμνήμαςκαί τάς άνακινήσεις των άτοπων πραγμάτων.

2ο ιγ '.-  Τ φ  α ύτφ .
’Επαινώ σε της κατά ψυχήν έπιμελείας πολλής καί τής έγκραχεί- 

ας καί της αποχής των κακών θεαμάτων καί της άνεξικακίας καί τών 
άλλων κατορθωμάτων, ώνπερ έπιδείκνυσαι εν μέσω τοϋ κόσμου στρε
φόμενος. Ά λλ3 εν μοι ετι πρός τοϋτοις χάρισαι, της τών γελοποιών 
λύμης λοιπόν σαυτόν άποσχοίνισον, καί ιδού σοι ό στέφανος πέπλε- 

25 κται.
ΙΑ'.-ΑΝΤΩΝΙ@ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚρ.

Τή θείςί ψήφω βεβαπτίσθαι Ίσραηλΐται λογίζονται περαιώντες 
τήν Έρυθράν θάλασσαν, καίτοι μή δαπτισθέντες. Οντω εδοξε Θεώ 
τον δεντερότοκον Έφράίμ πρωτότοκον λέγεσθαι, καί τΐροκρίνεσθαι 

30 τοϋμείζονος Μανασσή, /V  ημείς ζητώμεν τάς τούτων σημασίας.
ΙΕ'.- ΘΕΟΣΕΒΕίρ.

Α ί παρά τφ προφήτη Ζαχαρίςι δύο χρυσαι έλαϊαι, τούς τε εξ

12 ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ

7. Γεν. 48,19. 8. Ζαχ. 4,3.
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10 -  Στον ϊδιο.
'Όπως ή περιτομή γιά τον πονηρό Ιουδαίο θεωρήθηκε ακροβυστία, 

έτσι ή έγκράτεια καί ή νηστεία θεωρείται οργιαστική μέθη καί άπληστία 
γι* αυτόν πού νηστεύει σάν τούς είδωλολάτρες, καί γιά τον άνθρωπο πού 
μένει τελείως νηστικός καί σιχαίνεται τά καλά κτίσματα του Θεοΰ, όπως 
οι Μανιχαίοι.

1 1 -  Στον ϊδιο.
Ή  εγκράτεια πού γίνεται δπως θέλει ό Χριστός είναι καλή καί πολύ 

άριοτη καί ώφέλιμη, ενώ εκείνη πού γίνεται σύμφωνα με τούς Έλληνες 
(είδωλολάτρες) καί τούς Μανιχαίους είναι άξιοκατάκριτη καί βλαβερή.

12.- ΣΤΟΝ ΣΙΛΕΝΤΙΑΡΙΟ ΝΗΜΕΡΤΙΟ.
Νά μή πάψεις ποτέ νά κάνεις στον έαυτό σου κάθε τι πού συμβάλλει 

στήν ευσέβεια. Γιατί με τις παύσεις καί τις αργίες έπιτίθεται αυτό πού 
οδηγεί στήν πλάνη καί στήν αισχρότητα. ’Αλλά καί νά προσεύχεσαι πιο 
συχνά καί νά προσέχεις τήν ανάγνωση των νόμων του Κυρίου, καί ν* ά- 
πασχολεΐς τον νοΰ σου στις αγαθοεργίες εκείνων πού έχουν ανάγκες καί 
στήν προστασία όσων υποφέρουν. Μόνο έτσι θ* άποφύγεις εύκολα όχι 
μόνο τό νά κάνεις αμαρτία, άλλά, δπως είναι φυσικό, άκόμα καί τις επι
θέσεις καί τις αναμνήσεις καί τις αναπολήσεις των άτοπων πραγμάτων.

13 -  Στον ϊδιο.
Σέ έπαινώ γιά τή μεγάλη φροντίδα της ψυχής σου καί τήν εγκρά

τεια καί τήν άποχή άπό τά κακά θεάματα καί τήν άνεξικακία καί τις 
άλλες αρετές σου πού επιδεικνύεις, αν καί συναναστρέφεσαι μέσα στον 
κόσμο. ’Αλλά κάνε μου άκόμα μιά χάρη, άπομάκρυνε τον έαυτό σου άπό 
τή βλάβη των γελωτοποιών, καί νά, θά σου πλεχτεί τό στεφάνι.

12.- ΣΤΟΝ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΟ ΑΝΤΩΝΙΟ.

Οί Ισραηλίτες θεωρείται, με άπόφαση του Θεού, ότι βαπτιστή καν 
περνώντας τήν Ερυθρά θάλασσα, αν καί δεν βαπτίστηκαν. Έτσι απο
φάσισε ό Θεός ό δευτερότοκος Έφραίμ νά λέγεται πρωτότοκος, καί νά 
προτιμαται αντί του μεγαλύτερου Μανασοη7, γιά νά ερευνάμε εμείς τις 
συμβολικές σημασίες τους.

15.- ΣΤΟΝ ΘΕΟΣΕΒΙΟ.
Οί δύο χρυσές έλιές πού αναφέρει ό Ζαχαρία^, συμβολίζουν αυτούς



14 ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ

3Ιουδαίων, καί τούς άπό των εθνών τφ Χριστώ πιστεύοντας σκια- 
γραφοϋσιν, οίτινες, τιρώην άχυρώόεις υπάρχοντες ύστερον διά πίστε- 
ωςκαίμετανοίαςμεγάλως έλεηθέντες χρυσοί τινες την γνώμην πεφή- 
νασιν.

3 Ι Σ Τ Α Γ Λ Θ Ω Ν Ι  Α ΕΚΕΜ Β ΡΙ0 .

Τούς τοϋ 3Ιε6οσθέ άναιρέτας ό μακάριος φονεύσας Ααυΐδ και 
χεΐρας τούτων καί πόδας άποκόψας, έπ'ι τής κρήνης καί έπί τοϋ 
ϋδατος έκρέμασεν. Σημαίνει διά τούτων, ότι τφ κατά Χρίστον γ ι
νόμενα) δαπτίσματι ακρωτηριάζονται καί άναιροϋνται ο ί προ της

10 πίστεως ημάς δουλωσάμενοι καί τάς ψυχάςήμών άποκτείναντες δαί
μονες

ιζ \ -  Τ φ  α ντφ .
Μετά τον Μωσαϊκόν νόμον έπεισαγωγή έδείχθη της κρείττονος 

έλπίδος δ ί ής έγγίζειν τφ Θεφ δυνάμεθα. Ούκοϋν «3Εγγίσατε τφ 
Θεφ, καί έγγιεΐ ύμΐν», καθά φησιν \Ιάκωβος 'Ο δε τών3Ιουδαίων λαός

15 ονκ ήθελε δ ί έλπίδος και πίστεως έγγίζειν και κολλάσθαι Κυρίω, διό- 
ττερΑαυίδ έλεγεν, ότι «’Οργή άνέδη έπί τον ’Ισραήλ», έπειδήπερ ούκ 
έπίστενσε τφ Θεφ, ουδέ ήλπισεν έπί τό σωτήριον αύτοϋ. Καί αύτός 
τΐάλιν ό Θεός εΐρηκε διά τοϋ 3Ησαΐου' «'Ο λαός ούτοςχείλεσίμε άγα-

ή δέ καρδία αύτώνπόρρω απέχει άτι έμοϋ».
20 ίη '.-  Τ φ  α ντφ .

Πολλοί τών φαύλων, τό έν τη καρδίςι αύτών αμειδές σκότος λαν- 
θάνειν τους ανθρώπους δουλόμενοι, καγχάζουσι μεγάλα καί τήν ίλα- 
τόρητα θεατρίζειν δοκοϋσιν. 3Α λλ  άναγκαΐον είδέναι, ώςπάσης στυ- 
γνότητοςττλήρεις ύττάρχουσιν ένδοθεν, της δίκαιος τούτους άποστρα-

25 φείσης χαράς
ΠΑΝΤΩΝΥΛ/ρ ΣΑΤΡΑΠξΙ.

Τούς ίδιουςμή εύψυχων διαθρέψαι καί άμφιασαι οίκέτας διατί 
ένδεικτιφς δήθεν ώς άλλοτρίοις έξωθεν προσερχομένοις άγερωχοις 
καί ττονηροΐςκαί λήροις τήν ϋπαρξιν σκορπίζων;

30 Κ \-  ΥΙ7Α Τ Ι0  ΕΦΟΡ0 .
Ούχ ότι ττάντας τούς θανόντας δεδικαιώσθαι οίόμενοζ ° α7ΐΌσΓΟ~

9." Ισως Δεκέμπρι,μο, δηλαδή 8ναν άπό τους 10 βουλευτές τών μεγάλα επαρχιών.



πού πιστεύουν στον Χρκττό άπό τους Ιουδαίους και τούς εθνικούς, οί 
όποιοι, ένω άρχικά ήταν καμωμένοι άπό άχυρο, έπειτα μέ την πίστη καί 
τη μετάνοια έλεήθηκαν πολύ, καί έγιναν κατά τη θέλησή τους χρυσοί.

16.- ΣΤΟΝ ΑΓΑΘΙΟ ΤΟΝ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟ9.
Ό  μακάριος Δαβίδ, άφσϋ σκότωσε τούς φονιάδες του Ίεβοσθέ, ε- 

κσψε τά χέρια καί τά πόδια τους καί τά κρέμασε στη βρύση καί πάνω 
στο νερό10. Μέ την πράξη του αυτή συμβολίζει, δτι μέ τό κατά Χρίστον 
βάπτισμα άκρωτη ριάζονται καί σκοτώνονται οΐ δαίμονες πού πριν άπό 
την πίστη μάς ύποδούλωσαν καί σκότωσαν τις ψυχές μας.

17.- Στον ίδιο.
Μετά τον Μωσαϊκό νόμο έγινε ή εισαγωγή της καλύτερης ελπίδας, 

μέ την οποία μπορούμε νά πλησιάσουμε τον Θεό. Λοιπόν, «Πλησιάστε 
στον Θεό καί θά σάς πλησιάσει καί αυτός»11, όπως λέγει ό Ιάκωβος. Ό  
λαός των Ιουδαίων δμως δέν ήθελε μέ την ελπίδα καί την πίστη νά πλη
σιάσει καί νά προσκολληθέι στόν Κύριο, γι’ αυτό ό Δαβίδ έλεγε, «Όργή 
έπεσε στόν Ισραήλ»12, επειδή δέν πίστεψε στόν Θεό, ούτε στήριξε τις ελ
πίδες του στή σωτηρία του. Καί πάλι ό ίδιος ό Θεός είπε μέσω του Ή- 
σαία· «Ό λαός αυτός μέ άγαπα μέ τά χείλη του, ένω ή καρδιά τους άπέ- 
χει πολύ άπό μένα»13.

18.- Στόν ίδιο.
Πολλοί άπό τούς φαύλους, θέλοντας νά κρύψουν τό άγέλαστο σκο

τάδι πού ύπάρχει στήν καρδιά τους, καγχάζουν πολύ, καί νομίζουν έτσι 
δτι ξεγελούν τον έαυτό τους μέ τήν ευθυμία. Είναι δμως άπαραίτητο νά 
γνωρίζουν, δτι μέσα τους είναι γεμάτοι άπό κάθε κατήφεια, άφσϋ ή δί
καιη χαρά τούς έχεις άποστραφέΐ.

19.- ΣΤΟΝ ΣΑΤΡΑΠΗ ΠΑΝΤΩΝΥΜΟ.
Ένω δέν έχεις τη γενναιοψυχία νά θρέψεις καί νά ντύσεις τούς 

δικούς σου υπηρέτες, γιατί προσπαθείς νά δείξεις δήθεν, δτι σκορπίζεις 
την περιουσία σου σε ξένους υπερήφανους καί πονηρούς καί ανόητους 
πού έρχονται άπό έξω;

20.- ΣΤΟΝ ΕΦΟΡΟ ΥΠΑΤΙΟ.
Ό  άπόστολος Παύλος δέν θεωρεί, δτι όλοι οί πεθαμένοι δικαιώνο-
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10. Β' Βασ. 4,12. 11. Τακ. 4,8. 12. Ψαλμ. 77,21. 13. Ήσ. 29,13.



λος Παϋλοζ γράφει, δτι «'Ο άποθανών δεδικαίωται άπό τής αμαρ
τίας»' όντως γάρ άν άπαντες άσεβεΐς καί παράνομοι δεδτκαιώσθαι 
δόξουσιν έξελθόντες τοϋ βίου, άλλ* δτι πας άνθρωποςμηκέτι δρών 
την αμαρτίαν, διά τό πανσασθαι τής φαύλης ένεργείας ώς δοκών 

5 νενεκρώσθαι ταϊς πονηραϊς πράξεσιν, όντως ονκέτι αμαρτωλός, αλλά 
δίκαιος εύλόγως χρηματίζει. Οντω τοίννν νόησον τό γεγραμμένον, 
δτι «'Ο άποθανών τη άμαρτία», έπειδήπερ μηκέτι πράττει αν την, 
«δεδικαίωται».

ΚΑ\~ ΙΣΙΑΩΡ& ΑΝΑΓΝΩΣΤξί.
10 Πέτρος ό πρωτοστάτης των αποστόλων φησίν «Εί όνειδίζεσθε έν 

όνόματι Χριστοϋ, μακάριοί έστε». Και ό Κύριος εϊρηκε διά τοϋ 
Ήσαΐον' «Ονειδισμόν άνθρώπωνμηδαμώς φοβηθήτε». Α ί αντον δε 
6οςί έν τφ Ευαγγελία)' «Μακάριοίέστε, δταν όνειδίσωσιν υμάς χαίρε
τε καί αγαλλιάσθε, δτι ό μισθός υμών πολύς έν τοϊς ούρανοΐς». Καί ό 

15 απόστολος δε Παϋλος έν τή πρός Εβραίους \Επιστολή σφοδρά έπη- 
νεσε τους εις τόνΣωτήρα Χρίστον έχοντας ζέονσαν πίστιν. Ε ί τοίννν 
ταϋθ> όντως έχει, μηδόλως άθνμήσης μηδέ ππσηθής έξονειδιζόμενος 
δ ί εύκλειαν καί τρόπων χρηστότητα καί λαμπράν ευσέβειαν ύτώ τών 
άβελτέρων τε καί άθέων καίμνσαρών άνθρώπων· καί γάρ ο ί πόρνοι 

20 καταγελώσι τών σωφρονούντων, καί ο ί άσεβείς σκόπτονσι τούς εν- 
σεβοϋντας καί ο ί πονηροί τούς άγαθούς μυκτηρίζουσιν, καί ο ί τυ
φλοί πολνβλέποντας κικλήσκονσιν έαντούς καί ο ί φαυλότατοι κρο- 
τοϋσι καί άνακηρνττουσι τάς άμαρτίας καί τά αισχισταπάθη τής άτι- 
μίας, ψηφιζόμενοι τό πίκραν γλυκύ είναι. 3Αλλ’ ημείς μάλλον αυτών 

25 καχαγελάσομεν καί καταγνωσόμεθα, πενθήσομέν τε καί καταθρηνή- 
σομεν την τών τοιούτων απώλειαν.

ΚΒ'.- ΝΙΚΟΑΗΜ&.
*Οφείλεις ευχαριστείν τφ Θεφ, δτι ούκ έχεις χρήματα, ΐνα μη 

απαιτηθής έν ήμερςι κρίσεως τον τούτων λόγον <?Ω», γάρ φησι, «πο- 
30 λν δέδοται, περισσότερον άπαιτήσουσιν» ο ί πράκτορες άγγελοί' και 

πολλήν δίκην ύφέξει τών δοθέντων χρημάτων ό πλούσιος και άκριβες 
λογοθέσιον καί φρικτην δνσκονσσίονα, πότερον καλώς ή κακώς διώ- 
κησε τά εις αυτόν ττεριελθόντα κατά πρόνοιαν Θεοϋ.

14. Ρωμ. 6,7. 15. Α'Πέτρ. 4,14. 16. Ήσ. 51,7.
17. Ματθ. 5,11-12. 18. Έβρ. 10,32. 19. Λουκά 12,48.

16 ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ
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νται, γράφοντας, «Εκείνος πού πέθανε, έχει δικαιωθεί άπό τήν ά
μαρτία»14. Γιατί τότε πραγματικά δλοι οί ασεβείς καί παράνομοι θά νομί
ζουν δτι δικαιώνονται φεύγοντας άπό τη ζωή. ’Αλλά 6π κάθε άνθρωπος 
πού δεν κάνει πιά άμαρτία, έπειδή σταμάτησε τις αισχρές ενέργειες, θεω
ρώντας δτι νεκρώθηκε ώς πρός τις πονηρές πράξεις, δεν είναι πιά άμαρ- 
τωλός, άλλά δικαιολογημένα είναι δίκαιος. Ώ ς έξης λοιπόν νά εννοείς 
αύτό πού είναι γραμμένο, δτι δηλαδή, Αυτός πού πέθανε ώς πρός την 
άμαρτία, έπειδή δέν κάνει πιά άμαρτία, έχει δικαιωθεί.

21.- ΣΤΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ ΙΣΙΔΩΡΟ.
Ό  κορυφαίος των άποστόλων Πέτρος λέγει- «Έάν κακολογεΐστε έξ- 

αιτίας τού ονόματος τού Χριστού, είστε μακάριοι»15. Καί ό Κύριος μέσω 
τού Ήσαΐα είπε- «Νά μη φοβάστε καθόλου τις κακολογίες των αν
θρώπων»16. Ό  ίδιος πάλι φωνάζει στο Εύαγγέλιο· «Εισαστε μακάριος 
δταν σάς κακολογούν. Νά χαίρεστε καί νά άγάλλεστε, γιατί ό μισθός σας 
θά είναι πολύς στούς ουρανούς»17. Καί ό άπόστολος Παύλος στην πρός 
Εβραίους έπιστολή έπαινεΐ πολύ αυτούς πού έχουν θερμή πίστη στον 
Σωτήρα Χριστό18. Έφόσον λοιπόν αυτά έτσι είναι, νά μή λιποψυχείς 
καθόλου, ούτε νά δειλιάζεις δταν κακολογεΐσαι, έξαιτίας της φήμης σου 
καί της καλής σου διαγωγής καί της λαμπρής ευσέβειας, άπό τούς νω
θρούς καί άθεους καί τούς σιχαμερούς ανθρώπους. Πατί οί πόρνοι πε
ριγελούν τούς έγκρατεΐς, οί άσεβεΐς κοροϊδεύουν τούς ευσεβείς, οί πονη
ροί περιπαίζουν τούς άγαθούς, οί τυφλοί λένε γιά τον εαυτό τους οπ 
βλέπουν πολύ, οί αισχρότατοι χειροκροτούν καί διακηρύττουν τις άμαρ- 
τίες καί τά αισχρά πάθη της άτιμίας, άποφαινόμενοι δτι τό πικρό είναι 
γλυκό. ’Αλλά έμεΐς άς γελάσουμε μάλλον εις βάρος αυτών καί άς τούς 
καταδικάσουμε, άς πενθήσουμε καί άς θρηνήσουμε την άπώλειά τους.

22.- ΣΤΟΝ ΝΙΚΟΔΗΜΟ.
Πρέπει νά ευχαριστείς τον Θεό, διότι δέν έχεις χρήματα, ώστε νά 

σοΰ ζητηθεί τήν ημέρα της κρίσεως λόγος γι αυτά. Πατί λέγει* «Σ’ αυτόν 
πού δόθηκε πολύ, θά ζητήσουν περισσότερα»19 οί είσπράκτορες άγγελοι, 
καί θά ύποστει εξονυχιστική εξέταση ό πλούσιος γιά τά χρήματα πού 
τού δόθηκαν, αυστηρή λογοκρισία καί φοβερή ανάκριση γιά το άν δια
χειρίστηκε καλώς ή κακώς αυτά πού περιήλθαν ο" αυτόν με τή φροντίδα 
τού Θεού.



ΚΓ'.- ΑΦΡΟΑΙΣΙ& ΑΙΑΚΟΝβ.
Μή Θαρσήσης τφ γήρα' καί γάρ καί γέροντες πίπτουσιν· έπί- 

καλοϋ δέ τον Χρίστον άεί πρός βοήθειαν, IV αυτός σου φρουρός καί 
άσειστος άσφάλεια γένηται.

5 Κ Α \- ΧΑΡΙΣΙξί ΕΠΙΣΚΟΠ&.
Πννθάνεταίμου ή τιμέα σου ψυχή, τί άν εϊη το γεγρσμμένον υπό 

του Αποστόλου, ότι «Αύναμις τής αμαρτίας ό νόμος έστί Μωσέως». 
Ονχδτι τνταισμάτων ό θείος νόμος υπάρχει ποιητικός, ώσπερ τινές 
άπαίδευτοι κακώς νενομίκασιν, ούδ3 ότι ίσχυροττοιεΐν την άμαρτίαν 

10 εϊωθε'μή γένοιτο. Μή συν γάρ μάλλον καί περικόπτειν ή καί έξαφανί- 
ζειν τάς αμαρτίας πέφυκεν' αλλ ότι δννατώς έλέγξας τήν των φαύλως 
δρωμένων άτοπίανκαί δημοσιενσας τήν φύσιν των απρεπών, έμφράτ- 
τει τό άναίσχυντον στόμα τών ’Ιουδαίων, σεμνυνομένων μεν έπί τφ 
θείω γράμματι και κορυβαντκύντων διηνεκώς πάσαν δε άμαρτίαν 

15 άφόβως εργαζομένων, καί διά της παραβάσεως τοϋ νόμου τον νομο- 
θέτην άτιμαζόντων. Πρόςγάρ δή τό πρόσωττον τών τώ νόμω έγκαυ- 
χωμένων καί αλαζονενομένων ό θείος \Απόστολος ταϋτά τε καί τά 
τοιχχϋτα άποφθέγγεσθαι είωθεν.

Κ Ε \- ΕΡΜΟΑΑ ρ  ΜΟΝΑΧ&.
20 *Ανω βλέπεπρόςΘεόν. Τίσοικαι τοΐςγηΐνοις;Μή θέλεκαθορςίν, 

τίτιράχτει ό κοσμικός άπέστης γάρ τοϋ κόσμον καί της άγχόνης τοϋ 
βίου. Μή ουν όρα τό βιωτικόν εργον, αλλά πρόσεχε σεαυτω μόνω, καί 
φρόντιζε, όπως κατά τό πρέπον τοϊς άσκηταϊς παραχθείη τό εργον 
σου. «Βλέττετε γάρ άκριβώς ττως περιττατεΐτε καί πως τωλίτεύεσθε», 

25 βοςίτόθειονέπίταγμα.
ΚΣΤ\~ ΠΡΟΚΟΠΙΕ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ

Ε ί ψέγεις τήν εις τό χείρον στροφήν, φεϋγε τήν εις τό χείρον στρο
φήν. «Ο γάρ στραφείς», φησίν, «εις τά όπίσω, ουκ έστιν εύθετος τη 
βασιλείς τών ουρανών».

30 Κ Ζ \- ΦΡΟΥΜΕΝΤίρ ΚΟΜΗΤΙ.
«Περιτομή ούδέν έοτι», φησίν ό ’Απόστολος, «καί ακροβυστία 

ούδέν έστιν». Ούδέτερον γάρ τών είρημένων συμβάλλεται πρός σωτη-

18 ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ

20. Α' Κορ. 15,56. 21. Έφ. 5,15. 22. Λουκά 9,62.
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23.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟ.
Νά μή ξεθαρρέψεις στά γερατειά σου, γιατί καί γέροντες πέφτουν σέ 

παραπτώματα. Καί νά έπίκαλεϊσαι πάντοτε τον Χριστό νά σέ βοηθάει, 
γιά νά γίνει ό ϊδιος φρουρός σου καί άδιάσειστη άσφάλεια.

24.- ΣΤΟΝ ΕΠΙΣΚΟΠΟ ΧΑΡΙΣΙΟ.
Μέ ρωτά ή τίμια ψυχή σου, τι μπορεϊ νά σημαίνει αυτό πού είναι 

γραμμένο άπό τον * Απόστολο, «Δύναμη της άμαρτίας είναι ό νόμος του 
Μωυση»20. Δεν σημαίνει δτι ό νόμος τού Θεού είναι αίτιος των άμαρ- 
τιών, δπως κακώς νόμισαν μερικοί απαίδευτοι, ούτε δη ισχυροποιεί, ώς 
συνήθως, την άμαρτία· μή γένοιτο· ουτε βέβαια δη άπό τη φύση του πε
ριορίζει ή καί έξαφανίζεί τις άμαρτίες, άλλά έλέγχοντας αυστηρά τά ά
τοπη ματα αυτών πού γίνονται μέ τρόπον αισχρό, καί φέρνοντας στη δη- 
μισιάτητα τή φύση τών άπρεπων πράξεων, φράσσει τό αναίσχυντο στό
μα τών Ιουδαίων, πού ύπερηφανεύονται γιά τον θεϊκό νόμο καί κάνουν 
διαρκώς σάν μαινόμενοι, όμως διαπράττουν άφοβα κάθε άμαρτία, καί 
μέ τήν παράβαση τού νόμου προσβάλλουν τον νομοθέτη. Δηλαδή ό 
θείος ’Απόστολος αύτά καί τά παρόμοια συνηθίζει νά τά λέγει στο πρό
σωπο τών ’Ιουδαίων πού καυχώνται καί άλαζονεύονται γιά τό νόμο.

25.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΕΡΜΟΛΑΟ.
Νά κοιτάζεις επάνω πρός τον Θεό. Τί σχέση υπάρχει άνάμεσα σέ 

σένα καί τά γήϊνα; Νά μή θέλεις νά βλέπεις τί κάνει ό κοσμικός, διότι 
έφυγες άπό τον κόσμο καί τήν άγχόνη της ζωής. Μή βλέπεις λοιπόν τά 
βίωπκά έργα, άλλά πρόσεχε μόνο τον έαυτό σου, καί φρόντιζε ώστε τό 
έργο σου νά είναι τέτοιο πού ταιριάζει στούς άσκητές. Γιατί ή θεϊκή εν
τολή φωνάζει «Βλέπετε προσεκτικά, πώς περπατάτε καί πώς συμπερι
φέρεστε»21.

26.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΠΡΟΚΟΠΙΟ.
’Εάν κατηγορείς τή στροφή πρός τό χειρότερο, άπόφευγε τήν πρός 

τό χειρότερο στροφή. Γιατί λέγει· «Αυτός πού στράφηκε πρός τά πίσω, 
δεν είναι ευπρόσδεκτος στή βασιλεία τών ουρανών»22.

27.- ΣΤΟΝ ΚΟΜΗ ΦΡΟΥΜΕΝΤΙΟ.
«Ή περιτομή καί ή άκροβυστία, λέγει ό “Απόστολος, «δεν είναι τί

ποτε»23. Γιατί κανένα άπό τά δύο αύτά δεν συμβάλλει στή σωτηρία της
23. Α' Κορ. 7,19.



ρίαν ψυχής καί θειοτεραν γνώσιν. Τίούν αν εϊη το λυσιτελοϋν καί 
όνησιν προξενούν τώ άνθρώπω; Α ήλον ότι ή τήρησιζ τών εντολών τοϋ 
Θεοϋ

ΚΗ\- ΙΠΠΑΣΙ& ΤΡΙΒΟΥΝρ.
5 'Ώσπερ έστί δρωμάτων νηστεία, οϋτω καί Θυμοί7  νηστεία έστζ καί 

φιλαρχίας νηστεία καί βασκανίας καί κόμπου καί φιλοχρηματίας τε 
καί όξυχολίας καί υπνηλίας καί νωθείας καί πζριεργίας καί ταραχής 
καί τών καθεξής

Κθ:~ ΘΥΡΣΡ ΜΟΝΑΧρ.
10 Έάν πολ υπραγμονής καί ήόέως περιεργάζη τά πράγματα τών 

την άσχημοσύνην εργαζομένων, έπελάθου τής σεαυτοϋ καρδιάς, ούκ 
οΐδας την κέλλαν σου, έττλανήθης άπό τής άληθείας καί άνοδίαν βα
δίζεις, καί βλέπε πρόςποιον έλευση ττέρας.

λ '.-  Τ φ  α ντφ .
15 °Ώσπερ εγώ, είμη μεταδοίην έτέροις τής δοθείσηςμοι χάριτος, 

λόγον ύφέξω έν ήμερα κρίσεως, ώςκατορύξας τή σιωπή το ττνευμα- 
τικόν τάλαντον, οϋτω καί συ ενθύνας άπαττηθήση, έάν μη καί άλλοις 
ίκανοΐς χορηγήσης την έμπιστενθεϊσάν σοι ουράνιον δωρεάν τής 
γνώσεως Μαρτυρώ γάρ σοι πολλήν έχοντι χάριν Θεοϋ, δ ί ευγένειαν 

20 τρόττων, καί βίον σεμνότστον, καί έπιμέλειαν άμιλλωμένην τοιςκρατί- 
στοις τών μοναχών, όπερ θανμαστόν βλέττειν έν σχήματι κοσμικω, καί 
δημοσίρ στρατείρ.

ΛΑ'.- ΦΩΤΕΙΝξΙ καίΑΩΡ....
Μνημονεύοντες τής άμολύντου υμών ζωής, δοξάζομεν τον Χρι- 

25 στον, λεγοντες συν τφΑαυΐδ· «Ωςαγαπητά τά σκηνώματά σου καί τά 
θυσιαστήρια, Κύριε τών δυνάμεων»!'Αληθώς γάρ σκηνώματά τε καί 
θυσιαστήρια καί ναός καί κειμήλια Θεοϋ διά τής παρθενίας ττεφήνατε

ΛΒ'.~ ΜΕΝΑΝΔΡΡ ΔΟΜΕΣΤΙΚρ.
Ου βούλομαι, λέγεις, έχστήναι τοϋ πατρώου \Ελληνισμού* έπονεί- 

30 διστονγάρ τοϋτό γε οίμαι. Τι συν, ειπέμοι, θαυμάσιε, είό  πατήρ σου 
λήσταρχος τις ήμεθυστής ή πόρνος ή τοκογλύφος ή θρασύς ή τυμβω-

24. Ψαλμ. 83,1.
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ψυχής καί στην καλύτερη γνώση τού Θεού. Ποιο λοιπόν είναι αυτό πού 
ωφελεί καί προκαλεΐ κέρδος στόν άνθρωπο; Είναι φανερό πώς είναι ή 
τήρηση των εντολών τού Θεού.

28.- ΣΤΟΝ ΧΙΛΙΑΡΧΟ ΙΠΠΑΣΙΟ.
"Οπως ύπάρχει νηστεία άπό τά φαγητά, έτσι υπάρχει καί νηστεία 

τού θυμού καί τής φιλαρχίας καί τής βασκανίας καί της έπαρσης καί τής 
φιλοχρηματίας καί της μεγάλης οργής καί τής ύπνηλίας καί τής νωθρό- 
τητας καί τής περιέργειας καί τής ταραχής καί τών άλλων.

29.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΘΥΡΣΟ.
Έάν πολυασχολεΐσαι καί περιεργάζεσαι μέ ευχαρίστηση τά πράγ

ματα αυτών πού έπιδίδσνται στην άσχημοσύνη, ξέχασες την καρδιά σου, 
δέν γνωρίζεις τό κελλί σου, ξέφυγες άπό τήν άλήθεια καί βαδίζεις σε μέ
ρος χωρίς δρόμο. ΙΥ αύτό πρόσεχε σέ πιο τέρμα θά φτάσεις.

30 -  Στόν ϊδιο.
"Οπως εγώ, αν δέν μεταδίδω στούς άλλους τό χάρισμα πού μου 

δόθηκε, θά δώσω λόγο τήν ημέρα τής κρίσεως, επειδή έκρυψα με τή 
σιωπή μου τό πνευματικό τάλαντο, έτσι καί σύ θά σού ζητηθεί ευθύνη, 
άν δέν δώσεις καί σέ άλλους τήν ουράνια δωρεά τής γνώσης πού σού 
έχει έμπίοτευθει. Γιατί βεβαιώνω ότι έχεις μεγάλη χάρη τού Θεού, έξαι- 
τίας τής εύγένειας τών τρόπων σου, τής σεμνότατης ζωής καί τής φρο
ντίδας σου πού ανταγωνίζεται τούς πιο έξοχους τών μοναχών, πράγμα 
πού είναι άξιο θαυμασμού, τό νά βλέπει κανείς σέ κοσμική ενδυμασία 
καί δημόσια εκστρατεία.

31.- ΣΤΗ ΦΩΤΕΙΝΗ ΚΑΙ ΔΩΡ....
Καθώς θυμόμαστε τήν άκηλίδωτη ζωής σας, δοξάζουμε τον Χριστό, 

λέγοντας μαζί με τον Δαβίδ* «Πόσο άγαπητά είναι τά σκηνώματα καί τά 
θυσιαστήριά σου, Κύριε τών δυνάμεων!»”24. Γιατί πραγματικά μέ τήν 
παρθενία σας άποδειχτήκατε σκηνώματα καί θυσιαστήρια καί ναός καί 
κειμήλια τού Θεού.

32.- ΣΤΟΝ ΔΟΜΕΣΤΙΧΟ ΜΕΝΑΝΔΡΟ.
Αές ότι δέν θέλεις νά άπομακρυνθεις άπό τον πατροπαράδοτο 

Ελληνισμό, γιατί νομίζεις πώς αύτό είναι άξιοκατάκριτο. Πες μου δηλα
δή, άξιοθαύμαστε* "Αν ό πατέρες σου ήταν ενας λήσταρχος ή μέθυσος ή
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ρύχος έτνγχανεν, ον θέλεις, σώφρονι λογισμώ χρησάμενος κρεάτων 
γενέσθαι της τοϋ άδικον καί άνοσίου πατρός κακοφροσύνης;

ΛΓ'.~ ΧΡΥΣΟΓΟΝ@ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ ΚΑΙ ΗΓΟΥΜΕΝβ.
Ήρώτησέμεή νμετέρα άγάπη, τίέστιν, όπερ φάσκει πρός τον θε- 

5 ον όΒαρούχ ότι «Συ εΐκαθήμενος τον αιώνα, καί ήμεϊς άττολλύμενοι 
τον αιώνα». 'Ο Θεός, επειδή άναλλοίωτος καί στρεπτός υπάρχει όιη- 
νεκώς όήλον ότι έντή  έαντον καθησθαι άτρεπτότητι όιά παντός ει- 
ρηταί' ήμεϊς δέ, τρετττοί όντες, ραδίως άττολλνμεθα έκάστοτε, άλλοι 
άιπ* άλλων πολλάκις γινόμενοί, καί άφ’ ετέρων λογισμών έφ’ έτέρους 

ίο λογισμούς συνεχώςμεταδαίνοντες.
Α Α \- ΣΩΚΡΑ Τ ίρ  ΕΞΚΕΠΤΟΡΙ

«Λ ί  δυνάμεις τών ουρανών σαλευθήσονται και? έκείνην την ήμέ- 
ραν της δικαιοκρισίας». Τουτέστιν α ί αγγελικοί στρατιαί τώ Αεσπο- 
τικώ ύττηρετοϋσαι προστάγματα εξ ήμερότητος εις οργήν κινηθήσον- 

15 ται....... ττάντας τους πονηρούς άνθρώπους.
ΛΕ\

Οί άνόσιοι καί άθεοι, ττονηροί τε καί άθεσμοι τοϋ Σατανά λογι
σμοί μη θροείτωσάν σε, μηδέ καταπληττέτωσαν, μή τεμήνπαρασκενα- 
ζέτωσαν άθυμεϊν και έκλύεοθαι την σήν όγαθήν ψυχήν, πίστει γεγα- 

20 νωμένηνκαί τφ σταυρώ τοϋ Χριστού φραττομένην
Α Σ Τ '- ΑΗΜΟΣΘΕΝΕΙ ΠΑΤΡΙ ΠΟΛΕΩΣ.

Ε ίμή τών μακαρίων καί όντως θείων της Γραφής λόγων έρζίς, 
κτήνεσι τοϊς άνοήτοιςκαί άλογίστοιςπαρεικασθήσΐ].

Λ Ζ \- ΚΑΑΑΙΣΤΙΑΝβ.
25 “Ώσπερ όρεγόμενοι τής ζωής έσθίειν καί πίνειν, φράζειν τε καί 

άκροάσθαι είώθαμεν, οντω καί ψ  άναγνώσει τών τοϋ Θεοϋ λογίο/ν 
προσανέχειν όφείλομεν ακορέστως τή γνώμη.

Λ Η'.- Α ΣΚΛΗΠΙΟΑ Ο Τ@.
Τίσοι όφελος τώνμέν οίκετών άρχειν, ταϊς έπιθνμίαις δέ δονλεύ- 

30 ειν, ώσπερ πικραΐς δεσποίναις
Λ θ \-  Α ΥΞΕΝΤΙΡ ΙΛΛΟΥΣΤΡίρ.

Μονογενής Υιός καί Λόγος τοϋ Πατρός, ζών Λόγος έστίν, καί
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πόρνος ή τοκογλύφος ή αυθάδης ή τυμβωρύχος, δεν θά ήθελες, σκεφτό- 
μενος λογικά, νά γίνεις καλύτερος άπό τήν άδικη καί άνίερη άνοησία 
τού πατέρα σου;

33.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΚΑΙ ΗΓΟΥΜΕΝΟ ΧΡΥΣΟΓΟΝΟ.
Μέ ρώτησε ή αγάπη σου, τί σημαίνει αυτό πού λέγει ό Βαρούχ στον 

Θεό* «Σύ κάθεσαι στον αιώνιο θρόνο σου, καί έμεΐς καταστρεφόμαστε 
αιώνια»25 ’Επειδή ό Θεός είναι άναλλοίωτος καί διαρκώς άμετάβλητος, 
είναι φανερό πώς κάθεται διαρκώς σ’ αυτή του τήν άμετάβλητη κατά
σταση26, ενώ έμεΐς, έπειδή είμαστε μεταβλητοί, εύκολα μεταβαλλόμαστε 
κάθε τόσο, καί γινόμαστε πολλές φορές διαφορετικοί άπό 6,τι είμαστε, 
καί μεταβαίνουμε συνεχώς άπό άλλους λογισμούς σέ άλλους.

34.- ΣΤΟΝ ΑΝΑΔΟΧΟ ΣΩΚΡΑΤΗ.
«Οί δυνάνεις των ουρανών τήν ή μέρα έκείνη της δικαιοκρισίας θά 

σαλευθούν»3275. Δηλαδή οί στρατιές των αγγέλων πού έκτελούν την προ
σταγή τού Δεσπότη, άπό ήμερες πού είναι, θά περιέλθουν σέ κατάσταση 
οργής...... εναντίον δλων τών πονηρών ανθρώπων.

35.- (’Ανεπίγραφη).
Οί ανίεροι καί άθεοι καί πονηροί καί παράνομοι λογισμοί τού Σα

τανά νά μή σέ θορυβούν, ούτε νά σέ καταπλήσσουν, οΰτε νά σέ κάνουν 
νά λιποψυχείς καί νά παραλύει ή άγαθή σου ψυχή, πού άκτινοβολεί άπό 
τήν πίστη καί είναι περιφραγμένη μέ τον σταυρό τού Χριστού.

36.- ΣΤΟΝ ΠΑΤΕΡΑ ΤΗΣ ΠΟΛΕΩΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗ.
"Αν δέν άγαπάς τά μακάρια καί πραγματικά θεϊκά λόγια της Γρα

φής, θά γίνεις όμοιος μέ τά άνόητα καί άλογα κτήνη28.
37.- ΣΤΟΝ ΚΑΛΛΙΣΤΙΑΝΟ.

"Οπως συνηθίσαμε, άγαπώντας τή ζωή, νά τρώμε καί νά πίνουμε 
καί νά μιλάμε καί νά άκούμε, έτσι πρέπει νά άφοσιωνόμαστε καί στή 
μελέτη τών λόγων τού Θεού μέ άχόρταγη διάθεση.

38.- ΣΤΟΝ ΑΣΚΛΗΠΙΟΔΟΤΟ.
Ποιο τό όφελος γιά σένα νά είσαι άρχοντας τών υπηρετών σου, καί 

νά είσαι δούλος τών επιθυμιών σου σάν νά είναι σκληρές κυρίες σου;
39.- ΣΤΟΝ ΙΛΛΟΥΣΤΡΙΟ ΑΥΞΕΝΤΙΟ.

Ό  μονογενής Υιός καί Λόγος τού Πατέρα, είναι Λόγος ζωντανός,
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έννπόστατοςΛόγος υπάρχει, απαθώς έκ Πατρός προ πάντων αιώνων 
και χρόνων γεγεννημένος, μόνος έκ μόνου μονογενής, φως έκ φωτός, 
Θεός αληθινός έκ Θεοϋ αληθινού, τφ ίόίω Πατρι κατά πάντα όμοιος, 
δυνάμει, ουσία, άγαθότητι, έξουσία, καί πάση τελειότητι, ώς χωρεΐν 

5 τον Πατέρα έν αντω, καί χωρεϊσθαι ύτώ τοϋ Πατρός, πάντων υλικών 
Δημιουργός, συν τφ Πατρι και τφ άγίω καί όμοουσίω καί προσκυ- 
νητφ Πνεύματι.

μ '. -  Τφ  αντω .
'Ο μονογενής Υιός καί Λόγος τοϋ Θεοϋ, καί μετά το σχημα- 

10 τισθηναί, ήτοι σωματωθηναι έκ της αγίας Παρθένου, ονκ έκπέτττωκε 
καί άπηλλοτρίώθη της ιδίας θεάτητος έμεινε γάρ Θεός καί μετά την 
σάρκωσιν, Θεόςμέν αληθινός κατά το αόρατον, άνθρωπος δέ αλη
θινός κατά τό όρώμενον, ούκ άνους γάρ δη καί άψυχος, καθάπερ 
βεδόηκεν 3Απολινάριος.

15 Μ Α\- ΕΥΘΥ ΜΙ & ΑΙΑΚΟΝΩ.
°Ετεροι μέν έτέ άμπελώσιν καί έλαιώσι καί κτήνεσι καί ττλήθει 

τών οίκετών καί οίκοις περιφανέσι, χρυσφ τε καί άργύρω καί τοΐς 
αλλοις γηΐνοις ευφραίνονται κτήμασιν, συ δέ γε, πανεύφημε δοϋλε 
Χριστοϋ, τον αόρατον Βασιλέα τοϊς νοητοϊς άδιαλείπτως θεώμενος 

20 όφθαλμοΐςκάί της έκείνον τερπνότητος άπολαύων καί τφ άδιασπά- 
στω πόθω συνδεδεμένος αντω, έλπίόι τε τη εις αυτόν τρεφόμενος την 
ψυχήν καί έναδρννόμενος τη αμαράντω άγάπη, ενχαΐς τε σννεχέσι και 
ψαλμωδίαις ττροσκαρτερών καί ένστερνιζόμενος τους πνευματικούς 
λόγους, τά τών προφητών έκβοςίς «Εμνήσθην τοϋ Θεοϋ, καί ηύφράν- 

25 θην», καί, «Ύπερενφρανθήσομαι έν τφ Κνρίω μου' ονκ έκοπίασα 
καταχολονθών όπίσω Κνρίον μου». 3Αγαλλιάσομαι τοίννν, ώ φιλάν
θρωπε δέσποτα, έπί τοΐςλόγοις σου, καθάπερ ό εύρηκώς ττλοϋτον καί 
σκύλα πολλά Λ ιό άνταποκρίνεταί σοι ό Σωτήρ καί Κτίστης τών ά- 
πάντων, ότιπερ την χαράν σον καί την άγαλλίασιν ονδείς άποσυλή- 

30 σαι δννήσεται Μαρία γάρ τήν άγαθήν έξελέξατο, τών θείων μάθημά' 
των άειθαλη μερίδα 3Επειδή ονν ο ί λόγοι μον έν σοί κατασκηνοϋσι, 
μνείφ μνησ&ήσομαί σον έν τη βασιλεία μον. Κ αί «Μηδαμώς φοβηθης

24 ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ

29. Ψαλμ. 76,4. 30. Ίερ. 17,16. 31. Ψαλμ. 118,162.
32. Ίω. 16,22. 33. Λουκά 10,42. 34. Ήσ. 41,10.



ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ, ΒΙΒΛΙΟ ΔΕΥΤΕΡΟ 25

καί Λόγος ένυπόατατος, πού γεννήθηκε χωρίς πάθη άπό τον Πατέρα 
πριν άπό δλους τούς αιώνες καί χρόνους, είναι μόνος άπό μόνον μονογε
νής, φως άπό φως, Θεός άληθινός άπό άληθινό Θεό, όμοιος μέ τον Πα
τέρα του σέ όλα, ώς πρός τη δύναμη, την ουσία, την άγαθότητα, την 
εξουσία καί κάθε τελειότητα, ώστε νά χωρεΐ μέσα του τόν Πατέρα, και 
νά χωρεΐται άπό τόν Πατέρα, Δημιουργός όλων των ύλικών κτισμάτων, 
μαζί μέ τόν Πατέρα καί τό άγιο καί όμοούσιο καί προσκυνητό Πνεύμα.

40.- Στόνϊδιο.
Ό  μονογενής Υίός καί Λόγος του Θεοϋ καί μετά τή μορφοποίησή 

του, δηλαδή τή σάρκα πού ελαβε άπό τήν άγια Παρθένο, δεν ξέπεσε, 
οΰτε άποξενώθηκε άπό τή θεότητά του, διότι έμεινε Θεός καί μετά τή 
σάρκωσή του, Θεός άληθινός ώς πρός τό άόρατο μέρος, καί άνθρωπος 
άληθινός ώς πρός τό ορατό, δηλαδή όχι χωρίς νοϋ καί ψυχή, όπως δια
κήρυξε ό ’Απολινάριος.

41.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΕΥΘΥΜΙΟ.
’'Αλλοι ευχαριστιούνται μέ τους άμπελωνες, τούς έλαιώνες, τά κτή

νη, τούς πολλούς ύπηρέτες, τά περίλαμπρα σπίτια τους, καθώς καί μέ τό 
χρυσάφι καί τό άσήμι καί τά άλλα γήϊνα κτήματά τους, σύ όμως, φημι
σμένε δοϋλε του Χρίστου, βλέποντας διαρκώς μέ τά νοητά μάτια σου τόν 
άόρατο Βασιλιά καί άπολαμβάνοντας τήν ευχαρίστηση πού προέρχεται 
άπό εκείνον, καί όντας δεμένος μαζί του μέ τόν διαρκή πόθο, καί τρεφό
μενος στήν ψυχή μέ τήν ελπίδα σ’ αυτόν, καί έντρυφώντας στήν άμάρα- 
ντη άγάπη, καί έπιμένοντας μέ υπομονή μέ συνεχείς προσευχές καί ψαλ
μωδίες, καί επιδοκιμάζοντας τούς πνευματικούς λόγους, διακηρύττεις 
μεγαλόφωνα αυτά πού λένε οι προφήτες· «Θυμήθηκα τόν Θεό καί δοκί
μασα ευφροσύνη»29, καί* «Δοκιμάζω πολύ μεγάλη χαρά μέ τόν Κύριό 
μου* δεν κουράστηκα νά άκολουθώ πίσω άπό τόν Κύριό μου»30. Θά δοκι
μάζω λοιπόν αγαλλίαση, φιλάνθρωπε Δέοπστα, μέ τά λόγια σου, όπως 
αυτός πού βρήκε πλούτο καί πολλά λάφυρα31. ΓΥ αυτό σου άνταπαντά ό, 
Σωτήρας καί κτίστης των όλων, ότι τή χαρά σου καί τήν άγαλλίασή σου 
δεν μπορεΧ κανένας νά τή λεηλατήσει32. Γιατί ή Μαρία διάλεξε τήν καλή 
καί άειθαλή μερίδα των θείων μαθημάτων33. Επειδή λοιπόν τά λόγια 
μου βρίοκουν άπήχηση σέ σένα, θά σέ θυμηθώ στή βασιλεία μου. Καί* 
-«Νά μή φοβηθείς ιιαθόλου, γιατί θά είμαι μαζί σου γιά πάντα»34, γλυτώ-



μετά σοϋ γάρ έσομαι όιά παντός», έκ πάσης σε λυτρονμενος Θλίψεως 
καί έξαρπάζων έκ χειρός των έπιβουλευόντων.

ΜΒ\- ΧΡΥΣΕΡΩΤΙ ΣΟΦΙΣΤξί.
Ε ί ό τνολυφωνότατος τον ’Απόλλωνος τρίπονς σιγάν ττροστετα- 

5 γμένος όιά της ένσάρκον παρουσίας τοϋ πάντων Αεσττότον Χριστού 
παρά την των Ελλήνων προσδοκίαν πρεπόντως πεφίμωται, καθώς 
απαντες ο ί την ύφ3 ήλίω νεμόμενοι βλέπονσιν, τίνος ένεκεν αυτός 
έντραπήναι ή αίσχυνθηναι ον βούλει, τόν υπέρ των αλογίστων καί 
παναθλίων θεών οον λόγον ποιούμενος καί άντιποιούμενος της άτο- 

10 πίας καί της άπροσωπίας; Ά λλ’ ειπερ έμοί πεισθήναι θελήσειας, 
μάλλον εύπροσωττησαι την άφωνίαν μάλλον όιρτίως ζηλώσεις τοϋ 
μαντικοϋ τρίποδος

Μ Γ'.-Φ Α  ΥΣΤ/Ν0 ΜΟΝΛΧ&.
Τί θλίβη, τί άλύεις τίμεμφη καί καταμέμφη, μεμψίμοιρε; Τ ί άνν- 

15 πομόνητον οαυτόν δεικνύεις καί μικροψνχότατον, μή φέρων τά 
συμβάντα; Μνήσθητι τοϋ λέγοντος έν ταΐς παραινέσεσι■ «Τέκνον, εάν 
ττροσέργβ δουλενειν τώ Κνρίφ, ετοίμασαν την ψυχήν σου εις πειρα
σμόν, ενθννον την καρδιά σον και καρτέρησαν, καί μή ταράτττου, μη- 
δέ τάχιστα ζήτει λύσιν έν καιρφ έπαγωγής». Γίνωσκε γάρ, ότι άνευ 

20 κρίσεως Θεον, ονδέν των θλιβερών έπέρχεταίτινι. Αιόπερ «Ανδρί- 
ζον καί κραταιούσθω ή καρδία σον, και νπόμεινον τόν Κύριον», ΐνα 
σεέλεήση.

ΜΔ'.- ΚΥΡΙΛΛ& ΜΟΝΑΧΡ.
Πώςμικραν λέγεις νπάρχειν άμάρτημα, δι συ Θεός άθετεϊται καί 

25 Θεός άτιμάζεται διά τηςπαραβάσεως θείων ενταλμάτων; Καν γάρ τις 
άνδρα φονενση καί βρέφος άποκτείνη, φονενς ιτάντως υπάρχει, καί 
ώς φονενς κρίνεται. Πώς τοίνυν ποιείς τό ττυαϊσμα, δι3 ον έκκλείη της 
βασιλείας των ουρανών;

μ ε Τ φ  αντφ.
30 Μή γόγγυζε, άνθρωπε' άλλότριον γάρ μοναχοϋ τό γογγύζειν, 

καν μέχρι θανάτου κινδυνεύειν σε σνμβη έπιτελοϋντα τό έπιταττόμε· 
νόνσοι παρά τηςάδελφότητος «Ο γάρ υμών», φησίν, «άκούων, έ- 
μοϋ ακούει, καί ό τολμήσας υμάς άθετησαι, εμέ άθετεΐ». Καί ό 9Α -

26 ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ

35. Ψαλμ. 33,18. 36. Ψαλμ. 30,16. 37. Σοφ. Σειρ. 2,1-2. 38. Ψαλμ. 26,14.
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νοντάς σε άπό κάθε θλίψη35, και άρπάζοντάς σε άπό τά χέρια αυτών πού 
σέ επιβουλεύονται36.

42.- ΣΤΟΝ ΣΟΦΙΣΤΗ ΧΡΥΣΕΡΩΤΑ.
’Εάν ό πολυφωννότατος τρίποδας του ’Απόλλωνα, δταν διατάχτηκε 

νά σιωπήσει με την ένσαρκη παρουσία του Δεσπότη τών όλων Χριστού, 
παρά την προσδοκία τών Ελλήνων, φιμώθηκε, όπως έπρεπε, καθώς βλέ
πουν όλοι όσοι κατοικούν την ύφήλιο, γιατί έσύ δεν θέλεις νά νοιώσεις 
ντροπή και αίοχύνη, μιλώντας γιά τούς παράλογους καί πανάθλιους 
θεούς σου, καί άντιπροβάλλοντας την άτοπία καί την άπροσωπία; ’Αλλά 
έάν θελήσεις νά πεισθεΐς οέ μένα, τότε θά παρουσιάσεις περισσότερο την 
σιωπή καί πιο σωστά θά μιμηθεΐς τον τρίποδα τού μαντείου.

43.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΦΑΥΣΤΙΝΟ.
Γιατί στενοχωρεΐσαι, γιατί ταράζεσαι, γιατί κατηγορείς καί κατα

κρίνεις, παραπονιάρη; Γιατί παρουσιάζεις τον έαυτό σου ανυπόμονο καί 
πάρα πολύ μικρόψυχσν, μή ύποφέρσντας τά όσα συνέβησαν, Θυμήσου 
εκείνον πού δίνει τις παραινέσεις' «Παιδί μου, έάν έρθεις νά υπηρετή
σεις τον Κύριο, έτοίμασε την ψυχή σου γιά τις δοκιμασίες* όπλισε την 
καρδιά σου μέ ειλικρίνεια καί υπομονή, καί νά μή ταράζεσαι, συτε νά 
ζητάς πολύ γρήγορα άπαλλαγή σέ περίοδο δοκιμασίας»37. Γιατί πρέπει 
νά γνωρίζεις, ότι χωρίς άπόφαση τού Θεού, τίποτε άπό τά θλιβερά δεν 
συμβαίνει σέ κάποιον. Γι’ αυτό «Νά δείχνεις γενναιότητα καί ή καρδιά 
σου νά είναι δυνατή, καί νά περιμένεις μέ υπομονή τον Κύριο»38 γιά νά 
σού προσφέρει τό έλεός του.

44.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΚΥΡΙΛΛΟ.
Πώς λές ότι είναι μικρό τό άμάρτημα, με τό όποιο άπορρίπτεται ό 

Θεός καί άτιμάζεται μέ τήν παράβαση τών θείων εντολών; Γιατί, αν 
κάποιος φονεύσει άντρα ή βρέφος, οπωσδήποτε είναι φονιάς, καί ώς 
φονιάς δικάζεται. Γιατί λοιπόν κάνεις τό πταίσμα μέ τό όποιο άποκλείε- 
σαι άπό τη βασιλεία τών ουρανών,

45 -  Στόνιδιο.
Μή γογγύζεις, άνθρωπέ μου· γιατί είναι ξένο στήν ιδιότητα τού 

μοναχού τό νά γογγύζει, ακόμα καί άν σου συμβεΐ νά κινδυνεύσεις μέ- 
χρις θανάτου, όταν έκτελεϊς αυτό που σού έπιτάσσει ή αδελφότητα. Γιατί 
λέγει- «Αυτός πού άκσύει εσάς, άκούει εμένα, καί αυτός που τολμά νά



πόστολος γράφει- «Μή γογγύζετε, καθώς τινες τών Ισραηλιτών έ- 
γόγγνσαν καί άπώλοντο υπό τοϋ όλοθρεντοϋ». Ε ί τοίννν δούλει μή 
άπολέσθαι, πέ-παυσο τών γογγυσμών. ΆΗ  πώς δυνήση πρός Κύριον 
διαπετάσαι τάς χεΐρας καί εϋξασθαι, κατά τήν παράδοσιν τοϋ 3Α- 

5 ποστόλου, χωρίς οργής καί διαλογισμών; Τό γάρ γογγύζειν κύημα 
υπάρχει οργής.

Μ Σ Τ Η Λ ΙΟ Α Ω Ρ &  ΜΟΝΑΧΩ.

'Όσοι μέν πολλοϊς πόνο ις καί ίδρώσι καί χρσνω μακρω μαχόμενοι 
ταΐςήδοναϊς μόλις ποτέ τοϋ χαρίσματος έπέτνχον τής απαθείας, τού- 

ιο τοις σνγχωρήσωμεν συντυχίας ποιεΐσθαι πρός άσκητρίας. "Οσοι δέ 
κατά σε πάθεσι φιληδσνοιςττεφορτισμενοι είσίν, είργέσθωσαν τής τοι- 
αύτης σφαλερωτάτης έντενξεως, ΐναμή καί τάς ιδίας ψνχάς καί τάς 
αλλοτρίας εις δάραθρον ρίψωσιν. νΑ νεν γάρ απαραιτήτου τινός καί 
άναγκαίας χρείας ου δει βλέττειν θηλείας, καν κανονικαί ώσι, καν 

15 κοσμικαί Τοΐς δέ προτρέπουσιν ημάς εις τούς εαυτών οίκους 6ιω- 
τικοϊς άνδράσιν, ώστε υπέρ αύτών ποιήσασθαι προσενχάς, λεκτέον τό 
τοϋ Ευαγγελίου έν ταπεινοφροσύνη, ότι- «Οϋκ είμι ικανός έν αρεταΐς, 
ΐνα είσέλθω εις τον οικόν σου· έττεί δέ πιστεύεις ώφελεΐσθαι δ ί ευχής 
τών μοναχών, «γενέσθω σοι, καθώς καί έπίστευσας». Καί πάντες δέ ο ί  

20 άγαπώντες τήν ήμετέραν ευτέλειαν πατέρες καί άδελφοί παρακληθή- 
σονται παρ3 έμοϋ ττροσεύξασθαι γνησίως υπέρ τών δεηθέντων 6ιω- 
τικών.

ΜΖ\ -ΛΕΩΝΙΛφΜ ΟΝΑΧρ.
Βέλτιστον νϋν έπιφθέγξασθαίσοι τό τοϋ 3Ιερεμίουφ <<*Ω λαός 

25 μωρός καί άκάρδιος». Αέον γάρ αίσχύνεσθαί σε επί τοΐς φαύλοις 
ττράγμασικαί ταΐς κενοδοξίαις καί ταΐς άθυροστομίαις, τότε πλήττη 
ταΐς χερσί καί ταΐς άλλαις άγερωχίαις έναδρννη μάλλον τούτο ις καί 
τέρπη, καί επί πάντων κανχάσαι και έπαινεΐς σαντόν, δαψιλώς δοξά
ζεις. Ά λλ3 αίσχύνθητι, φησίνό άγιος προφήτης έκ ττροσώπον τοϋ Θε- 

30 οϋ, καί λάβε τήν ατιμίαν σου, όπως αν, εις σνναίσθησιν έλθών, σαυτόν 
έπιγνως, καί καταγνούς τής σαντοϋ φαυλότητος, δυνηθης φωτι-

39. Λουκά 10,16. 40. Α' Κορ. 10,10.
41. Α'Τιμ.2,8. 42. Λουκά 7,6.

28 ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ
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άπορρίψει έσάς, απορρίπτει έμενα»39. Και ό ’Απόστολος γράφει* «Νά μή 
γογγύζετε, δπως γόγγυσαν κάποιοι Ισραηλίτες καί σκοτώθηκαν από 
τόν έξολοθρευτή»40· "Αν λοιπόν δέν θέλεις νά καταστραφεϊς, σταμάτησε 
τούς γογγυσμούς. Γιατί αλλιώς πώς θά μπορέσεις νά υψώσεις τά χέρια 
σου στον Κύριο καί νά προσευχηθείς, σύμφωνα μέ την παράδοση τού 
’Αποστόλου, χωρίς οργή καί διαλογισμού^41; Διότι ό γογγυσμός είναι 
άποτέλεσμα οργής.

46.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΗΛΙΟΔΩΡΟ.
"Οσοι μέ πολλούς κόπους καί ιδρώτες καί πολεμώντας έπί μακρό 

χρονικό διάστη μα τις ήδονές, μόλις κάποτε πέτυχαν τό χάρισμα της απά
θειας, σ’ αυτούς μπορούμε νά έπιτρέπουμε νά συναντώνται μέ άσκήτριες. 
"Οσοι δμως κατά τη γνώμη σου είναι βεβαρημένοι με πάθη φιληδσνίας, 
νά έμποδίζονται άπό αυτήν τήν έπικίνδυνη συνάντηση, γιά νά μή ρί
ξουν στο βάραθρο καί τις δικές τους ψυχές, άλλά καί τις ξένες. Χωρίς 
δηλαδή κάποια άπαραίτητη καί ύποχρεωτική άνάγκη, δέν πρέπει νά 
βλέπουν γυναίκες, εϊτε είναι μοναχές, εϊτε κοσμικές. Στούς κοσμικούς 
πάλι άνδρες πού σάς προσκαλούν στά σπίτια τους γιά νά προσευχηθείτε 
γι* αύτούς, νά λέτε μέ ταπεινοφροσύνη αύτό πού λέγει τό Ευαγγέλιο* 
Δέν είμαι ικανός στην άρετή γιά νά μπώ στο σπίτι σου42. Έάν δμως πι
στεύεις δτι θά ώφεληθούν με τήν προσευχή τών μοναχών, «”Ας γίνει 
δπως πιστεύεις»43. "Ολοι οί πατέρες καί άδελφοί πού άγαπούν τήν ταπει- 
νότητά μου παρακαλούνται άπό μένα νά προσεύχονται είλικρινά γιά 
τούς κοσμικούς πού τούς παρακάλεσαν.

47.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΛΕΟΝΤΙΟ.
Είναι προπμώτερο νά σου πώ τά λόγια τού ’Ιερεμία* «Τι λαός άνόη- 

τος καί άκαρδος!»44. Γιατί, ενώ πρέπει νά ντρέπεσαι γιά τις αισχρές πρά
ξεις καί τις ματαιοδοξίες καί τις αύθάδειές σου, σύ καί χειροκροτείς καί 
καμαρώνεις πιο πολύ μέ τις άλλες ύπεροψίες καί ευχαριστιέσαι καί καυ
χιέσαι γιά δλα καί έπαινείς τόν εαυτό σου καί τόν δοξάζεις μέ περίσσεια. 
Ό  προφήτης δμως λέγει έκ μέρους τού Θεού νά ντρέπεσαι καί νά συναι
σθάνεσαι την ατιμία σου, ώστε, άφού έρθεις σέ συναίσθηση τών πράξε- 
ών σου45, νά γνωρίσεις τόν έαυτό σου καί, άφού καταδικάσεις τήν αί- 
σχρότητά σου, νά μπορέσας νά φωτιστείς. Γιατί ή επίγνωση τών άμαρ-

43. Ματθ. 8,13. 44.Ίερ.5,21. 45. Ίεζ.16,52.



σθηναΐ' δρθροςγάρ ψυχής αμαρτημάτων έπίγνωσις και κατά γνωσις 
και αρχή σωτηρίας.

ΜΗ'.
eΟμολόγησαν τφ Θεφ την σαντοϋ άσθένειαν, ινα τό όυνατόν ά- 

5 στράφι/ τής χάριτος, και επέκεινα φνσεως θαυματουργήση τό Αε- 
αποτικόν βούλημα

ΜΘ\- ΑΛΕΞΑΝΑΡβ MONAXQ ΑΠΟ ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΩΝ.
«Αεϋτε», φησιν ό προφήτης, «καί άναδώμεν εις τό όρος τον Κυ

ρίου». Ούχζ Αεϋτε, καίκατακρημνισθώμεν εις τήν τοϋ έχθροϋ φάραγ- 
10 γα Ονόέν γάρ άληθώς υπάρχει κοιλότερον τής κοσμικής σοφίας, ού- 

όέ χθαμαλώ τερόν τε καί χαμαιπετέστερον, καν εξ άναισχυντίας ίπτά- 
σθαι δήθεν υψηλά έτταγγέλληται Α ιό φησιν ό θείος3Απόστολος, ότι 
«Ή σοφία τοϋ κόσμον τούτον μωρία παρά τφ Θεφ έστιν». ’Επειδή γάρ 
ό κόσμος omt έγνω διά τής σοφίας τόν Θεόν, έμώρανεν ό Θεός τήν σό

ι  5 φίαν τών σοφών, τοΐς ίδιώταιςμεν τή φράσει, τό άδιάπτωτον δε κατά 
τήνγνώσιν έχουσιν άυτοστόλοις ύποτάξαςπάν έθνος καί πάσαν γλώσ
σαν 'Ελλήνων τε και βαρβάρων. 'Όθεν έκαστος τών τφ κηρνγματι τής 
ενσεβείαςπροσιόντων, σπονδήν πάσαν τίθεται, τοΐςκανόσι τώνάπο- 
στόλων έπόμενος, τόν έκείνων χαρακτήρα συν άκριβείςιμιμείσθαι, καί 

20 μηδαμοϋ παρατρέπεσθαι τής έκείνων αμώμου παραδόσεως
Τών άτοπωτάτων τοίνυν αν εϊη, προβάντας ή μάς τφ δρει τής 

κατά Χρίστον ύψηλής φιλοσοφίας, μετά τό διαπνϋσαι τήν Έλληνικήν 
τερθρείαν καί άτψάσαι τήν κομπωδίαν αυτών, πάλιν εις τήν τήςκου- 
φοδοξίαςκαί τήςματαιοπονίας καταφέρεσθαι σκοτεινοτάτην φάραγ- 

25 γα, καί τούς τελείους τήν φρένα πάλιν παιόαριευεσθαι, καί δίκην μει
ράκιων περί πολλοϋ ποιεϊσθαι τά έπη καί τούς ίάμβονς, ών χρείαν 
ούδείς έσχεν, ούκ Άττολλώς ό Άλεξανδρεύς λόγιος ό ποτιστής τών 
Χριστοϋμαθητών, ον Κλήμης ό \Ρωμαίων φιλόσοφος, ούκ άλλοι 
μνρίοι φιλόσοφοι καί γραμματισταί δεύτεροι τών αποστόλων λεγόμε- 

30 νοι, ινα μή διά τοϋμέτρον καί τής εποποιίας κενώσωσι τόν σταυρόν 
τοϋ Κυρίου, καί φωραθώσι παρά τόν θειον νόμον τό μέλι άναφέρον- 
τες επί τό θυσιαστήριον. «Μέλι γάρ άποσπάζει άπό χειλέων γιτναικός

30 ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ

46. Ήσ. 2,3. 47. Α' Κορ. 3,19. 48. Α' Κορ. 1,21.



τημάτων είναι όρθρος της ψυχής και καταδίκη αυτών καί άρχη σωτη- 
ρίας.

48.- (’Ανεπίγραφη).
Εξομολογήσου στον Θεό την άδυναμία σου, γιά νά μπορέσει νά 

άστράψει ή χάρη καί νά θαυματουργήσει υπερφυσικά ή θέληση του 
Δεσπότη.

49.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟ, ΤΟΝ ΓΡΑΜΜΑΤΟΔΙΔΑΣΚΑΛΟ.
«Ελάτε», λέγει ό προφήτης, «νά ανεβούμε στο όρος του Κυρίου»46. 

"Οχι, ελάτε νά καταγκρεμιστούμε στο φαράγγι του έχθρού. Γιατί δέν 
υπάρχει πραγματικά τίποτε πιο κενό άπό την κοσμική σοφία, οΰτε πιο 
χαμηλό καί πιο πεσμένο καταγής, αν καί άπό άδιαντροπιά διακηρύττει 
ότι πετάει δήθεν ψηλά. Γι’ αυτό ό θείος ’Απόστολος λέγει· «Ή σοφία του 
κόσμου αύτοΰ είναι μωρία μπροστά στον Θεό»47. Επειδή δηλαδή «ό 
κόσμος δέν γνώρισε με τή σοφία τόν Θεό»48, ό Θεός άπέδειξε μωρή τή 
σοφία τών σοφών μέ τούς άπλοϊκούς βέβαια στήν έκφραση αποστόλους, 
άλλά μέ γνώση χωρίς μεταπτώσεις, υποτάσσοντας κάθε έθνος καί κάθε 
γλώσσα Ελλήνων καί βαρβάρων. Γι3 αυτό καθένας πού προσέρχεται στο 
κήρυγμα της πίστεως καταβάλλει κάθε προσπάθεια, άκολουθώντας τούς 
κανόνες τών αποστόλων, νά μιμηθεΐ μέ κάθε άκρίβεια τόν χαρακτήρα 
τών άποστόλων καί νά μή παρεκτραπεί άπό τήν άψογη παράδοση έκεί- 
νων.

Θά ήταν λοιπόν πάρα πολύ άτοπο, ενώ ανεβήκαμε στο όρος της υ
ψηλής κατά Χρίστον φιλοσοφίας, άφού άπορρίψαμε τήν έλληνική σχο
λαστική φιλοσοφία καί περιφρσνήσαμε τήν κομπορρημοσύνη τους, νά 
πέσουμε πάλι στο σκοτεινότατο φαράγγι της κενοδοξίας καί ματαιοπο- 
νίας καί, ενώ είμαστε τέλειοι στο νού, νά παιδιαρίζουμε πάλι καί σάν 
παιδαρέλια νά θεωρούμε σπουδαία τά έπη καί τούς ιάμβους, τούς οποί
ους δέν χρειάστηκε κανένας, συτε ό ’Απολλώς, ό ’Αλεξανδρινός λόγιος 
πού πότισε τούς μαθητές του Χρίστου, συτε ό Κλήμης, ό Ρωμαίος φιλό
σοφος, οΰτε μύριοι άλλοι φιλόσοφοι καί γραμματοδιδάσκαλοι, πού 
λέγονται δεύτεροι άπόστολοι, γιά νά μή μειώσουν μέ τά μέτρα καί τις 
έποποιΐες τόν σταυρό τού Κυρίου καί φανούν νά προσφέρουν, αντί γιά 
τον νόμο τού Θεού, τό μέλι στο θυσιαστήριο49, «Γιατί μέλι στάζει άπό τά

49. Λευϊτ. 2,11.
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πόρνης», δηλαδή της Ελλήνων καλλιεπείας, ή  τις τη πολλή πιθανή 
ομιλία έξαπατώσα τον κομψευθέντα, καθάφησινό Σολομών, βρόχοις 
τε τοϊς από χειλέων καταδεσμεϊ και έξοκειλαι παρασκενάσασα τής 
τοϋ Θεον φιλοσοφίας, εις αυτό τό πέταυρον και εις αυτόν τόνπυθμέ- 

5 να τον ςίόον καταδικάζει τον άθλίως άλόντα
Μή τοίνυν θέλε προσανέχειν τφ μέτρψ, καν εί λίαν πρός αυτό 

συνήθειαν και ίμερον κέκτησαι, ΐνα μή, άφανίσας των άλιέων τον 
θειον χαρακτήρα, δνπερ σννπόθω πολλω πρώην άναμάξασθαι προεί- 
λω, πρός την έσχατην μεν έκπέσης ομορφιάν, δήλος δε γένη αμελών 

10 τής σαυτοϋ σωτηρίας διά τής περί τά έπη σπουδής, ττρόκριμα δε καί 
τύπος καί παγίς δειχθείης άλλοις, όπόσοι άτακτοι καί συρφετοί καί 
βλάκες υπάρχοντες, ουδεμίαν δε φροντίδα της αρετής έχουσιν, δλας 
δέ τάς ημέρας τής ζωής περί ταϋτα άδολεσχοϋσι, διά τής έπαράτου 
καί παρασεσνρμένης κενοδοξίας, τον μικρόν άρτον των ολίγων άν- 

15 θρώπων έπαινειν δήθεν προαιρούμενων, δουλοπρεπως τε καί άγαν 
βρεφοπρεπώς κομιζόμενοι, έξ ου μή τραφήσονται τό σύνολον την 
ψυχήν, αλλά καί λιμώξουσιν. Αέον γάρ ζητήσαι παρά τοϋ Θεοϋ των 
δυνάμεων καί δόξης αληθούς καί τιμής ττλήρη άρτον, οι δέ τουναν
τίον τΐράττουσιν, έκ κοσμικής σοφίας άνωφελοϋς οιόμενοι τρέφεσθαι. 

20 Τιμή δέ γυναικός πόρνης ώσεί καί ενός άρτον, άτιμίας γέμοντος καί 
άσθενείας πολλής.

Σύ δέγε τον των άνω δυνάμεων άρτον διηνεκώς αΐτησον άρτον 
γάρ ούρανοϋ και άρτον αγγέλων έφαγεν άνθρωπος, «πας δσιις ττνεύ- 
ματι ζή καί ττνεύματι στοιχεΐ», καί τοΐς έκκλησιαστικοΐς θεσμοϊς έξα- 

25 κολουθων, τής σοφίας τής άνωθεν κατερχομένηςμετέσχηκεν. "Άρτον 
ούν ούρανοϋ καί άρτον αγγέλων, ούκ άρτον γυναικός ττόρνης ό τοι- 
οϋτος έσθίει. Πολλοί των αιρετικών πολλά έπισννέταξαν, αλλ3 ούδέν 
ώφέλησαν. Αιότι άνεμοφθόρους εϊχον τούς στάχυας, ώςφησιν ό προ
φήτης δράγμα ούκ έχρν ίσχυν τοϋ ττοιήσαι άλενρον. Ε ί δέ θαυμάζεις 

30 τούς γράφοντας τά έπη, ώρα σοι καί Άπολινάριον τον δυσσεβή καί 
καινοτόμον θαυμάζειν, πολλά λίαν μετρήσαντα καί έποποιήσαντα 
καί ματαωπονήσαντα, καί παντί καιρω έν λόγοις άνοήτοις κατατρι-

50. Παροιμ. 5,3. 51. Παροιμ.6,26. 52. Ψαλμ. 77,24-25.
53. Γαλ.5,25. 54. Ώσηέ8,7.
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χείλη της πόρνης γυναίκας»50, δηλαδή άπό τήν γλαφυρότητα των Ε λ
λήνων, ή οποία με τον πολύ πειστικό λόγο της έξαπατά αυτόν πού άρέ- 
σκεται με τήν λεπτολογία, δπως λέγει ό Σολομών, τον δεσμεύει με τά 
σχοινιά των χειλιών της καί, κάνοντας τον νά παρεκλίνει άπό τή φιλοσο
φία του Θεοϋ, κατεβάζει στήν καταπακτή καί στον πυθμένα του άδη 
αύτόν πού συνελήφθη με τρόπο άθλιο.

Μή θέλεις λοιπόν νά βασίζεσαι στο μέτρο, έστω καί αν τό έχεις συνη
θίζει πολύ καί τό έπιθυμεις, γιά νά μή συμβεΐ, εξαφανίζοντας τον θεϊκό 
χαρακτήρα των ψαράδων, τον όποιο με μεγάλο πόθο άρχικά προτίμησες 
νά αποτυπώσεις στον έαυτό σου, ξεπέσεις σε έσχατη έλλειψη κάθε μορ
φής, καί φανείς έτσι νά παραμελείς τη σωτηρία σου με τον ζήλο σου 
γύρω άπό τά έπη, καί άποδειχτεις πρότυπο καί ύπόδειγμα καί παγίδα 
στούς άλλους, πού είναι άτακτοι καί όχλος καί βλάκες, καί δεν δείχνουν 
καμμιά φροντίδα γιά την άρετή, καί δλες τις ή μέρας τής ζωής τους 
φλυαρούν άνόητα γιά τά θέματα αυτά, προτιμώντας με τήν καταραμένη 
καί παρασυρμένη κενοδοξία νά επαινούν δήθεν δτι προσφέρουν τό λίγο 
ψωμί των λίγων άνθρώπων με τρόπο δσυλοπρεπη καί νηπιακό, άπό τό 
όποιο ψωμί όχι μόνο δέν θά χορτάσουν πλήρως την ψυχή, άλλά θά την 
κάνουν νά πεινάσει. Γιατί, ενώ πρέπει νά ζητήσουν άπό τον Θεό των 
δυνάμεων καί δόξα άληθινή καί άρτο γεμάτο τιμή, αυτοί κάνουν τό 
αντίθετο, νομίζοντας ότι θά τραφούν άπό την ανώφελη κοσμική σοφία. 
Ή  τιμή δμως τής πόρνης γυναίκας είναι όση καί ή άξια ενός ψωμιού51, 
τό όποιο είναι γεμάτο ατιμία καί πολλή άρρώστια.

Σύ δμως νά ζητάς διαρκώς τον άρτο των άνω δυνάμεων. Γιατί άρτο 
τού ουρανού καί άρτο των άγγέλων έφαγε ό άνθρωπος52, «ό καθένας 
πού ζέι πνευματικά καί βαδίζει σύμφωνα με τό Πνεύμα»53, καί άκολου- 
θώντας τούς έκκλησιαστικούς κανόνες γίνεται κοινωνός τής σοφίας πού 
κατεβαίνει άπό τον ουρανό. ’Άρτο λοιπόν τού ουρανού καί άρτο των 
άγγέλων, καί όχι ψωμί γυναίκας πόρνης τρώει ό άνθρωπος αυτός. 
Πολλοί άπό τούς αιρετικούς συνέταξαν καί πολλά τέτοια κείμενα, άλλά 
δέν ώφέλησαν καθόλου, γιατί περιείχαν στάχυα πού είχαν ξεραθεί άπό 
τον άέρα, δπως λέγει ό προφήτης, καί τό δεμάτι δέν είχε τή δύναμη νά 
δώσει άλεύρι54. ’Εάν δμως θαυμάζεις αυτούς πού γράφουν τά έπη, είναι 
καιρός νά θαυμάζεις καί τόν άσεβή καί νεωτεριστή Άπολινάριο, πού 
συνέταξε πολλά έμμετρα έπη καί κόπιασε άδικα, χάνοντας όλο τόν καιρό



βέντα, οίδήσαντά τε τοΐς άκερδέσι των έπών, καί φλεγμήναντα καί 
ύδιεριάσαντα τοϊς λογισμοϊς «καί ή γλώσσα αντοϋ διήλθεν έπί τής 
γης», ώςΑαυΐδ έλεγεν.

Ν'.- ΛΡΙΣΤΟΚΛΕΙ ΜΟΝΑΧ&.
5 Αιστασιάζειν εοικαςπρός έαιπόν, καλάμένλαλών, κακά δε πράτ- 

των, καίλντιών ώσπερ οίκύνες καί πάντας καθνλακτών άφειόώςκαί 
άπεριθριάστως. ’Αλλά νυν γοϋν διόρθωσαι, άόελφέ, όπωςμή διαμά
χονται τά έργα σου τω σεμνφ έπαγγέλματι.

ΝΑ'.- ΒΙΚΕΝΤΙ& ΑΣΚΗΤΡ:
ίο "Οσον όοκεϊς τό σώμα σκληραγωγεϊν τη έπυτόνω καί τραχυτέρα 

διαίτη, τοσοϋτο μάλλον την σαντοϋ καρόίαν ταπείνωσον, κατεντελί- 
ζων καί έξονδενών σαντόν, ΐναμή, τής κενοδοξίας χώραν λαδούσης 
ένσοζ άντί πυροϋ, κνίόην Θερίσης καί οίκόποι άτιόλυνται

ΝΒ'.~ ΠΑΝΗΓΥΡΙ& ΜΟΝΑΧ&.

15 ~Εκ τινων σημείων νοήσας ό ττονηρός ότι ευλογίας λογικής τετν- 
χηκας όιά τής καλής έργασίας και χάριν ονρανοθεν εϊληφας καθά- 
ττερ ό Ιακώβ, καί πάντεςοίγνησίως όεόονλενκότες Θεφ, τή δασκανίςι 
ττληγείς ό μισάνθρωτιος καί τετρωμένος τω φθάνω, μεγάλους κατά 
σου άνήψε τους ττειρασμούς, δονλόμενοςκαί έκθλίψαι την φιλάρετον 

20 ψυχήν, υποτιθέμενός τε τούς πονηρούς λογισμούς καί πρός έργα δλα- 
δερά έκδήναι κατασπευδων. Καί ξένον ονδέν ύττομένεις, άριστε. Γέ- 
γραπται γάρ· Εισερχομένων ημών λοιπόν εις την νοητην αγίαν γήν 
τής θείας έπαγγελίας, τότε έσπευσαν ηγεμόνες Έδώμ, καί άρχοντες 
Μοαδιτών, δαίμονές τινες πικροί καί αρχοντικοί, άναποδήσαι ήμάς 

25 καί άναστρέψαι δουλόμενοι τήςμακαρίας εισόδου καί άπαλλοτρι- 
ώσαι τής αιωνίου χαράς. Άλλ3 αυτός ατάραχος όιαμένων, άνόρίζον 
καί ϊσχυε, συντριβών όιά τής υπομονής και τής συντόνου ευχής τους 
συντρίβειν ήμάς έπιθυμοϋντας άενάωςλέγων τά προφητικά «Μηδα
μώς ευφρανθείητε, αλλόφυλοι, συνετρίβη ό ζυγός των παιόντων ή- 

30 μάς»' ευ ’ίλατοςγάρ έσται ήμϊνΧριστός ό φιλάνθρωπος Θεός, καί παύ- 
σονται καί καταργηθήσονται ο ί κακοί έπισττουδασταί τοϋ νοητού
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του σε ανοητους λόγους, καί φουσκώνοντας με τά άνώφελα έπη, έβγαλε 
φλεγμονή καί έπαθε υδρωπικία με τούς λογισμούς, «Καί ή γλώσσα του 
περπάτησε στη γη»55, δπως έλεγε ό Δαβίδ.

50.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΑΡΙΣΤΟΚΛΗ.
Μοιάζεις νά διαφωνείς με τον εαυτό σου, μιλώντας βέβαια καλά, 

άλλά κάνοντας κακά, ενεργώντας με λύσσα σάν τά σκυλιά καί γαυγίζο
ντας ένοχλητικά δλους, χωρίς νά κοκκινίζεις. ’Αλλά τώρα πρέπει νά 
διορθωθείς, άδελφέ, γιά νά μή αντιμάχονται τά έργα σου τό σεμνό έπάγ- 
γελμά σου.

51.- ΣΤΟΝ ΑΣΚΗΤΗ ΒΙΚΕΝΤΙΟ.
"Οσο νομίζεις ότι σκληραγωγείς τό σώμα σου με την επίπονη καί 

σκληρότερη δίαιτα, τόσο περισσότερο ταπείνωσε την καρδιά σου, έξευ- 
τελίζοντας καί έκμηδενίζσντας τον εαυτό σου, γιά νά μή συμβεΐ, εισχω
ρώντας μέσα σου ή κενοδοξία, άντί σιταριού, νά θερίσεις τσουκνίδα, καί 
πάνε χαμένοι οί κόποι σου.

52.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΠΑΝΗΓΥΡΙΟ.
"Οταν ό πονηρός διαπίστωσε άπό μερικά σημάδια, ότι δέχτηκες 

λογική ευλογία με τήν καλή εργασία καί έλαβες χάρη άπό τον ουρανό, 
όπως ό Ιακώβ καί όλοι όσοι δούλεψαν γνήσια στον Θεό, πληγωμένος 
άπό τον φθόνο ό μισάνθρωπος καί τραυματισμένος, άναψε εναντίον σου 
μεγάλους πειρασμούς, με σκοπό νά γεμίσει με θλί/ι^ς τήν ενάρετη ψυχή 
σου, καί υποβάλλοντας τούς πονηρούς λογισμούς, βιάζεται νά φτάσει σέ 
έργα βλαβερά. Καί δεν υπομένεις τίποτε τό πρωτάκουστο, έξοχε. Γιατί 
είναι γραμμένο* Καθώς μπαίναμε λοιπόν στη νοητή άγια γή της επαγγε
λίας του Θεού, έτρεξαν ο'ι ήγεμόνες της Έδώμ καί οί άρχοντες των 
Μωαβιτών56, μερικοί σκληροί καί αυταρχικοί δαίμονες, θέλοντας νά μάς 
έμποδίσουν καί νά μάς κάνουν νά γυρίσουμε πίσω άπό τον μακάριο 
δρόμο μας, καί νά μάς στερήσουν τήν αιώνια χαρά μας. Σύ όμως, παρα- 
μένσντας άτάραχος, δείξε άνδρεία καί δύναμη, συντρίβοντας μέ την ύπο- 
μονη και τήν επίμονη προσευχή αυτούς πού έπιθυμοΰν νά συντρίψουν 
έμάς, λέγοντας συνεχώς τά προφητικά λόγια* «Νά μή χαρεϊτε με κανέναν 
τρόπο, αλλόφυλοι* τσακίστηκε ό ζωγός αυτών πού μάς χτυπουν»57, γιατί 
ό Χριστός, ό φιλάνθρωπος Θεός, θά είναι ευμενής σέ μας, καί θά πά- 
ψουν καί θά καταργηθοϋν οί κακοί έπιδρομεΐς του νοητού Φαραώ, μαζί



Φαραώ συν τφ ίόίω δασιλεΐ, καί ισχύς αυτών συντριδείη τέως, ΐνα 
μηκέτι εις τό άχυρον και τον 7τηλόν και την πλινθείαν της αμαρτίας 
ήμαςκατε-λαύνωσιν δσω γάρ τω Θεφ προσχωροϋμεν, τοσοντω πλέον 
κατ' ημών έξαγριοϋνται ο ί δαίμονες.

5 Ν Γ \-  Μ Λ ΥΡΙΑΝΩ ΜΟΝΑΧ0.
Τής άφορήτου λύπηςκαι της πολλής άθνμίας τον πειρασμόν όά- 

κρυσι δαψιλέσι καί χρησταΐς έλπίσι και τω πόθω τω τζρός τον γλυκύ- 
τατον Σωτηρα Χρίστον έξαφανίσαι όυνηση.

ΝΑ'.- ΜΕΝΑ ΝΑ ΡΩ ΑΣΚΗΤ{Ι
10 Ού νόθονμόσχευμα, κάλλιστον όέ καί άγαν έπαινετόν υπάρχων, 

τοϋ άοιόίμου καί παναρέτου άδδά Μινουκιανοϋ, δικαίως τον χαρα
κτήρα τοϋ άνόρός ύττέρλαμπρον δεικνύεις έν σεαυτφ- εκείνος γάρ ού 
μόνον μαθητής, αλλά καί μιμητής έδείχθη τοϋ φιλανθρώπου τούτου 
Σωτήρος ημών Χρίστου, τοϋ παραδείξαντος έργω καί λόγψ την άλη- 

15 θή φιλοσοφίαν, έν τφ πολιτείαν καθαράν έπιδείξασθαι, καί ανωτέρω 
αεί φέρειν την ψυχήν τών τοϋ σώματος παθών.

ΝΕ'.-ΕΥΦΗΜΙ& ΜΟΝΑΧρ.
Αίαν, έγωγε οιμαι, άφιλόσοφον είναι, καταλιπόντας ημάς την 

περί τών ουρανίων τε καί αιωνίων φροντίδα, περί τά χαμαί κείμενα 
20 άσχολεΐοθαι καί μεριμνά τήκεσθαι καί μυρίας έπινοεΐν άφορμάς τω 

τιροσκαίρω καί άνοήτω κέρδει.
Ν Σ Τ - ΙΛΑΡΙ$ ΜΟΝΑΧ0 ΑΠΟ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΩΝ.

Μόλιςττοτέμιμήσασθαι κατεδέξω τον άνδρα τον άρχαΐον, μετά τό 
τών Έχιναόών έπιτυχεΐν παυσάμενον τής άλης. Τό γάρ περιέρχεσθαι 

25 πανταχοϋκαί άστατεϊν, καί ώόε κάκεΐπερικρούεσθαι δίχα απαραιτή
του τινός καί μεγάλης άνάγκης καί τόπον έκ τόπου μεταλλάττειν, καί 
κοίτην έκ κοίτης αμοίβειν κατά την όμοίωσιν τών λαγωων, πώς τις 
άποδέξεται τών ευ φρονούντων; Κάθου τοίνυν έν τφ μοναστηρίω ε
δραίος καί αμετακίνητος ησυχίαν τε ασκών καί περιδλεπόμενος τον 

30 θάνατον, ποτε ηξει, όπως καλώς άναλύσας, παρά τούς πόδας τοϋ 
Χριστοϋ εύφρανθής αιωνίως
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58. Έξ. 5,7.
59. Νησίδες στις άκτές μεταξύ Αιτωλικοΰ καί Μεσολογγίου, πού αργότερα όνο-



μέ τόν βασιλιά τους, καί ή δύναμή τους θά συντρίβει άμέσως, γιά νά μή 
σάς οδηγήσουν πιά στο άχυρο και στον πηλό καί τις πλίνθους της άμαρ- 
τίας58. Γιατί όσο περισσότερο προσχωρούμε στον Θεό, τότο πιο πολύ εξα
γριώνονται εναντίον μας οί δαίμονες.

53.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΜΑΥΡΙΑΝΟ.

Τον πειρασμό της ανυπόφορης λύπης καί της μεγάλης λιποψυχίας 
θά μπορέσεις νά τον εξαλείψεις μέ πολλά δάκρυα καί καλές ελπίδες καί 
μέ τον πόθο πρός τον γλυκύτατο Σωτήρα Χριστό.

54.- ΣΤΟΝ ΑΣΚΗΤΗ ΜΕΝΑΝΔΡΟ.
Δέν είσαι νόθη παραφυάδα, αλλά ώραιότατη καί πολύ άξιέπαινη 

του αείμνηστου καί γεμάτου άρετές άββα Μινουκιανσυ, του οποίου τον 
υπέρλαμπρο χαρακτήρα δείχνεις στον εαυτό σου. Γιατί έκεΐνος δέν άνα- 
δείχτηκε μόνο μαθητής, άλλά καί μιμητής του φιλάνθρωπου Σωτήρα 
μας Χριστού, ό όποιος μας έδειξε μέ έργα καί μέ λόγια την αληθινή φι
λοσοφία, μέ τό νά έχει παρουσιάσει ζωή καθαρή καί τέτοια πού ανεβά
ζει πάντοτε τήν ψυχή πάνω άπό τά πάθη τού σώματος.

55.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΕΥΦΗΜΙΟ.
Έγώ τουλάχιστον νομίζω πώς είναι πολύ άφιλοσόφητο τό νά εγκα

ταλείπουμε τή φροντίδα γιά τά ουράνια καί αιώνια, καί νά άσχολούμα
στέ μέ αυτά πού είναι χαμηλά, καί νά λειώνουμε άπό τή φροντίδα καί νά 
έπινοοΰμε μύρια μέσα γιά τό πρόσκαιρο καί άνόητο κέρδος.

56.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΙΛΑΡΙΟ, ΤΟΝ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΟΥΣ.
"Επί τέλους καταδέχτηκες κάποτε νά μιμηθεΐς τον άρχαΐο άνδρα, ό 

όποιος, άφοΰ σταμάτησε τήν περιπλάνηση, κατέληξε στις Έχινάδες59. 
Γιατί τό νά τριγυρίζεις παντού καί νά περιπλανασαι συνεχώς καί νά χτυ
πιέσαι έδω καί εκεί χωρίς λόγο καί μεγάλη άνάγκη, καί νά άλλάζεις τον 
ενα τόπο μετά τον άλλο, καί τό ενα κρεββάτι μετά τό άλλο, σάν τούς λα
γούς, πως νά σε αποδεχθεί κανείς ώς λογικόν, Κάθισε λοιπόν μόνιμα καί 
άμετακίνητος στο μοναστήρι, άσκώντας ήσυχία καί περιμενοντας τον 
θάνατο, πότε νά έρθει, ώστε, άφοϋ τελειώσεις τή ζωή σου καλά, νά ευ
φραίνεσαι αιώνια στά πόδια τού Χρίστου.
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Ν Ζ\- ΠΛΑ ΤΩΝΙΑΡΧΙΜΑΝΑΡ/Τξί.
Οίμεν αρχηγοί της ήμετέρας τάξεως, ξηλωταί των αποστόλων 

γενόμενοι, λύχνοι τινές ύπήρχον έν σκοτιά φαίνοντες, καί άστέρες 
απλανείς την άφεγγή τοϋ άνθρωπίνου βίου κατανγάζοντες νύκτα, 

5 καί λιμένων πρόβολοι τφ καθ’ έαντονς άχειμάστω, πάσιν ευκόλως 
ύττοδεικνύντες τό όιαφνγεϊν άβλαβώς τάς των παθών προσβολάς. 
Αυτός όέ τοσαύτας ψυχάς υποχειρίους εχων, έξώρισαςμεν την ά- 
ρετην καί μακράν έφνγάόενσας, τω όέ σκότει της πονηριάς καί της 
κακοηθείας τό σαυτοϋ ττρόσωπον ήόέως έγκαλύπτεις, καί εις κακοε- 

10 ξίάν καί χειμώνα καί ταραχάς άπαύστονς εμβάλλεις τούς αδελφούς 
καί απολέσαι σπεύδεις τούς σωθήναι όφείλοντας Καί τις σε άρα 
λυτρώσει της αιωνίου κολάσεως; «Φοβερόνγόρ τό έμπεσεϊν ειςχεΐρας 
Θεοϋ ζώντος».

ΝΗ'. -Α Ε Τ ΙΡ  ΜΟΝΑΧρ.
15 ’Επειδή ούχί ταπεινοφροσύνης χάριν, αλλά κενοδοξίαςμετέρχη 

την άνάγνωσιν, διά τοϋτο παραμένει σοι ό της πορνείας ττειρασμός ου 
γάρ συμφέρει τφ άφρονι τρυφή\ ουδέ τφ τετυφωμένω τό άεί άναγινώ- 
σκειν καί της νψηγορίας άπολαύειν. Ή  γάρ γνώσις φυσιεϊ έπί πολύ 
τονμαχαωφρονσϋντα καί άπονενοημένον, καί βλάπτει τον αλαζόνα, 

20 ώσπερ ό οίνος τον ττυρέττοντα βλάπτει. "Ωστε ούν κενωθη ναι τό φύση
μα της ψυχής άναγκαίως ό δαίμων έφέστηκε πιέζων καί έξελέγχων 
τον πεφυσιωμένον Ε ί δε βούλει τούτον ίδεΐν θάττον ύποχωροϋντα, 
θέλησαν φθάσαι τον της ταπεινοφροσύνης άκατάσειστον τνύργον, καί 
καθοπλισάμενος ταίς άγρυπνίαις καί ταϊς ττολλαΐς προσευχαΐς καί τή 

25 των ψαλμών έπωόή, όφθαλμοΐς θεωρήσεις τοϋ εχθρού την απώλειαν
Νθ: - ΧΑΡΙΤΩΝΙ ΜΟΝΑΧρ.

Ούκ έστιν αμαρτία τό πρός βραχύ προσελθεϊν τη καθ’’ ημέραν 
τροφή έν τή τεταγμένη ώρφ Χρή δέ λοιπόν μετά τό προσταπεινω- 
θήναι τή χρείρ τοϋ σώματος, όξέως πάλιν εις τον ουρανόν κοϋφον 

30 άναπέμπειν τό φρόνημα, μηδέν έν αύτω συνανακουφίζων των χοϊκών 
φροντισμάτων.

Ξ'. -  ΑΑΡΙΑΝΡ ΜΟΝΑΧρ.
Αιά τίέκ τΐολλής καί άκαίρου φροντίδος κινδυνεύεις εις απιστίαν

\60. Α' Πέτρ. 1,19. 61. Έβρ. 10,31.
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57.- ΣΤΟΝ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ ΠΛΑΤΩΝΑ.
Οί άρχηγοί της τάξεώς μας, άκολσυθώντας τό παράδαγμα των άπο- 

στόλοον, ήταν λυχνάρια πού έφεγγαν στο σκοτάδι60, και άστέρια άπλανή, 
πού φώτιζαν την χωρίς φως νύχτα τής ανθρώπινης ζωής, και φάροι των 
λιμανιών, που μέ τή δική τους γαλήνη υποδείκνυαν σε όλους νά άποφύ- 
γουν εύκολα χωρίς βλάβη τις προσβολές των παθών. Έσύ δμως, έχοντας 
τόσες ψυχές κάτω άπό τήν εξουσία σου, έξώρισες τήν άρετή καί τήν 
έδιωξες μακριά, καί μέ τό σκοτάδι τής πονηριάς καί της κακοήθειας 
καλύπτεις μέ ευχαρίστηση τό πρόσωπό σου, καί βάζεις τους άδελφούς σέ 
κακοπάθεια καί σέ δεινά καί άκατάπαυστες ταραχές, καί βιάζεσαι νά 
έξαφανίσεις αυτούς που πρέπει νά σωθούν. Καί ποιος θά σέ γλυτώσει 
άραγε άπό τήν αιώνια κόλαση; Γιατί «Είναι φοβερό νά πέσει κανείς στά 
χέρια τού ζωντανού Θεού»61.

58.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΑΕΤΙΟ.
’Επειδή τήν ανάγνωση δέν τήν κάνας άπό ταπεινοφροσύνη, αλλά 

άπό ματαιοδοξία, γι3 αυτό παραμένει μέσα σου ό πειρασμός της πορνεί
ας. Γιατί στον ανόητο δέν συμφέρει ή απόλαυση, ούτε στον άλαζόνα τό 
νά διαβάζει πάντοτε καί νά άπολαμβάνει τήν υπερηφάνεια. Γιατί ή 
γνώση φουσκώνει πολύ τον ματαιόδοξο καί ανόητο, καί βλάπτει τον 
άλαζόνα, όπως τό κρασί βλάπτει εκείνον πού έχει πυρετό. Μέχρι λοιπόν 
νά έξαλειφθεΐ ή άλαζσνεία της ψυχής, παραμένει αναγκαστικά ό δαίμο
νας πιέζοντας καί έλέγχσντας τον φουσκωμένο άπό έπαρση. Έάν όμως 
θέλεις νά τον δεις νά υποχωρεί πολύ γρήγορα, προσπάθησε νά φτάσεις 
στον άδιάσειστο πύργο, καί άφού οπλιστείς καλά μέ τις άγρυπνίες καί 
τις πολλές προσευχές καί τήν υμνωδία των ψαλμων, θά δεις μέ τά μάτια 
σου την καταστροφή τού εχθρού.

59.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΧΑΡΙΤΩΝΑ.
Δέν είναι άμαρτία τό νά μετέχεις γιά σύντομο χρονικό διάστημα 

στην καθημερινή τροφή τήν καθορισμένη ώρα. Πρέπει όμως, άφού 
ταπεινωθείς περισσότερο μέ τήν άνάγκη του σώματος, νά στείλεις πάλι 
γρήγορα τον νού σου ανάλαφρο στον ουρανό, χωρίς νά φέρει έπάνω του 
καμμιά άπό τις γήινες φροντίδες.

60.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΑΔΡΙΑΝΟ.
Γιατί άπό τή μεγάλη καί φορτική φροντίδα κινδυνεύεις νά πέσεις σέ



πεσεϊν, ττροσδοκών Θεοϋ έγκάταλειψιν καί των έπιτηδείαν τήν έλλει- 
ψιν; "Εχεις γάρ δή τέως τινάς έπικουροϋντας, και τής πολλής σου 
άσθενείας άντιλαμβανομένονς, τόν τε πάντα ένδοξον Ίλλούστριον 
βΗρωνα πάνυ άπό καρόίας τους μονάχους σέδοντα, καί τόν τοϋ άγιω- 

5 τάτον έπισκόπου όδελφιόοϋν, καί αυτόν φάομόναχον, καί τήν σεμνό- 
τάτην διάκονον τοϋ Χριστού Θεοδονλην. Πλήν καί τούτους αν δόξη 
τελευτήσαι προ τοϋ άποθανεϊν σε, πάντως δλέπων ό Θεός τό πραον 
καί ήσύχιον τής ψυχής σου, τήν τε άπραγμοσύνην καί τό όπερίεργον, 
καί την πρός τό κρεϊττον άγαθήν προσεδρείαν, έξ σμηχάνου πέμψει 

10 σοι τούς διοκονήσαι πρός την χρείαν όφείλοντας Αύναται γάρ ό Θε
ός έκ των λίθων τούτων έξεγεΐραι τους προθύμως ύπηρετησομένους 
τοΐς τόν μονήρη μετερχομένοις δίον. Τις γάρ δη συ μετ’ ικεσίας πολ
λής χορηγήσει, ού μόνον τά τής χρείας, άλλά καί τά υπέρ χρείαν, τοϊς 
εύσεδώς καί σεμνούς καί έναρέτως διοϋσιν; Ε ί γάρ άνθρωποι δάρδα- 

15 ροι καί πολέμου νόμω λαδόντες Ιεροσόλυμα, οι Βαβυλώνιοι, την 
άρετην ήδέσθησαν τοϋ Ίερεμίου, καί πάσαν θεραπείαν παρέσχον σω- 
ματιχήνμεγαλοψυχότατα, ούμόνον τά πρός τροφήν δεδωκότες άλλα 
καί σκεύη, οϊς έθος έστί δισκονεΐσθαι τούς έστιωμένους, πως ούκ αί- 
δεσθήσονται δίον ένάρετον οίομόφυλοι, καί τόν λογισμόν έκ παιδείας 

20 μάλλον τοϋ δαρδαρικοϋ διακεκαθαρμένοι πρός τήν των καλών κατα- 
νόησιν και αρετής ζηλωταζ’ Ε ί γάρ καί μή δεδννηνται ταύτης άσκη- 
ταί γενέσθαι διά τινας αιτίας, άλλ3 ονν γε τιμωσιν αύτήν καί τούς ά- 
θλητάς αυτής θαυμάζουσιν.

Μή ούν πολλά φρόντιζε, άλλά κατά τήν παραίνεσιν Πέτρου καί 
25 Παύλον γρηγόρησον, και νήψον εις προσευχάς, καί πάσάν σου τήν
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μεριμνάτε», φησίν, «άλλ3 ένπαντί τή προσευχή καί τή δεήσει τά αιτή
ματα υμών γνωριζέσθω πρός τόν Θεόν», καί αυτός ύμϊν έν πάσι προ- 
νοήσει. Καί πάλιν έν έτέρω γέγραπται- «Εμδλέψατε εις αρχαίαςγενε-

30 άς Τις έπίστευσέ ποτε τφ Κυρίω, καί νπερεΐδεν αυτόν;». Ά  νέγνως 
πάντα· πλήν ύπομνήσομέν σε Αανιήλ έν Βαδυλώνι είς λάκκον λεόν
των έμδεδλημένος μηδέν τε δεινόνπεπονθώς υπό τούτων, έκάθητολι-

62. Ματθ. 3,9. 63. Α* Πέτρ. 5,8. 64. Φιλ. 4,5.
65. *Όπ. π. 6. 66. Σοφ. Σειρ. 2,11-12.
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άπιστία, περιμένσντας την εγκατάλειψη του Θεού καί την έλλειψη των 
απαραίτητων; Εξάλλου έχεις ήδη κάποιους πού σέ βοηθούν καί φροντί
ζουν την άρρώστιά σου, καί τον ένδοξο πάντοτε Τλλουστριο 'Ήρωνα, ό 
όποιος σέβεται πολύ μέσα άπό την καρδιά του τούς μοναχούς, καί τον 
άδελφό του άγιώτατου έπισκόπου, πού είναι κι3 αυτός φίλος των μονα
χών, καί τη σεμνότατη διακόνισσα τού Χριστού Θεοδούλη. ’Αλλά καί άν 
νομίζεις δτι καί αυτοί θά πεθάνουν πριν άπό σένα, ό Θεός βλέποντας 
οπωσδήποτε τήν πραότητα καί την ήσυχία της ψυχής σου, καθώς καί 
την άπραγμοσύνη καί τη μή άσχολία σου με τά περιττά, καί την άγαθή 
έμμονή σου πρός τό άνώτερο, θά σού στείλει άπό έκεΐ πού φαίνεται άκα- 
τόρθωτο εκείνους πού οφείλουν νά υπηρετήσουν τις άνάγκες σου. Γιατί 
ό Θεός μττορεΐ καί άπό αύτές άκόμα τις πέτρες62 νά παρουσιάσει έκεί- 
νους πού πρόθυμα θά βοηθήσουν αυτούς πού ασκούν τον μοναχικό βίο. 
Ποιος δηλαδή χωρίς πολλά παρακάλια δέν θά δώσει δχι μόνο αυτά πού 
χρειάζονται, άλλά περισσότερα άπό τά άναγκαΐα, σ* αυτούς πού ζούν με 
ευσέβεια καί σεμνότητα καί ενάρετα; Έάν οι Βαβυλώνιοι, άνθρωποι 
βάρβαροι, πού μέ πόλεμο κατέλαβαν τήν Ιερουσαλήμ, σεβάστηκαν τήν 
άρετή τού Ιερεμία, καί μέ μεγάλη μεγαλοψυχία τού πρόσφεραν κάθε 
σωματική υπηρεσία, δίνσντάς του όχι μόνο φαγητό, άλλά άκόμα καί 
σκεύη, μέ τά όποια συνήθως έξυπηρετούνται αυτοί πού τρώνε, πώς δέν 
θά σεβαστούν τήν ενάρετη ζωή οί ομογενείς, πού έξαιτίας της παιδείας 
τους έχουν πιο καθαρό τον λογισμό τους άπό τούς βαρβάρους γιά τήν 
κατανόηση τών καλών, καί είναι ζηλωτές της άρετης; Γιατί, καί άν 
άκόμα δέν μπορούν νά άσκήσουν τή ζωή αυτή γιά κάποιες αιτίες, άλλ3 
όμως καί αυτήν την τιμούν καί τούς άθλητές της τούς θαυμάζουν.

Μή κατέχεσαι λοιπόν άπό αγωνιώδη φροντίδα, άλλά μένε σέ εγρή
γορση σύμφωνα μέ τήν παραίνεση τού Πέτρου καί Παύλου καί νά έπιδί- 
δεσαι μέ νηφαλιότητα σέ προσευχές?3, ρίχνοντας όλη τή φροντίδα σου 
στον Θεό. Γιατί λέγει, «Ό Κύριος είναι κοντά»64, καί «Μή μεριμνάτε γιά 
τίποτε, άλλά γιά κάθε τι ας γίνωνται γνωστά τά αίτήματά σας στον Θεό 
μέ τήν προσευχή καί τή δέηση»65, καί αυτός θά τά φροντίσει δλα γιά σάς. 
Καί άλλού πάλι είναι γραμμένο* «Κοιτάξτε τις παλιές γενεές* ποιος ποτέ 
πίστεψε στσν Κύριο, καί τον παρέβλεψε αυτός;»66. Τά έχεις διαβάσει δλα, 
άλλά θά σού τά υπενθυμίσω. Ό  Δανιήλ στή Βαβυλώνα ριγμένος σέ 
λάκκο λιονταριών, χωρίς νά πάθει τίποτε κακό άπό αυτά, καθόταν πει-



μιοττων Ά  δδακουμ δ3 ό τνροφήτης θεόθεν κελενσθείς, καί ύο€ αγγέ
λου δασταχθείς από τής Ίονόαίας εις Βαβυλώνα, καί εις αυτόν των 
λεόντων λάκκον διακομίζει τό άριστον, καί φησιν ευχαριστών ό μέγι
στος Δανιήλ, «Έμνήσθηςγάρ μου, ό θεός, καί ούκ έγκατέλειπες τούς 

5 έκζητοϋντάς σε». Ταϋτα τοίνυν καί τά τοιαϋτακατά νοϋν λαμβάνων, 
πρός τον Θεόν καίμόνον άόιαλείπτως τή όιανοία κατάφευγε

ΞΛ'. -  ΦΑΟΡΙΩΝΙ ΜΟΝΑΧ&.
Μή άθύμει έξασθενήσας τό σώμα, ώςμηόενός τευξόμενος τοϋ πα- 

ραμνθησομένου. «Αγαθόν γάρ πεποιθέναι έπί Κύριον, ή πεποιθέναι 
ίο έπ? άνθρωπον». Πόρον γάρ ττάντως πρός παραμυθίαν σου έπινοήσει 

Θεός, καί ούκ έπιλείψει πρός σωτηρίαν επίνοια τη πηγή της σοφίας.
ΞΒ'. -ΑΘΑΝΑΣΙ&  Μ ΟΝ Α Χ

Ταχέως επάνελθε εις τό μοναστήριον, δθεν κακώς έξήλθες, μή 
τΐοτε, έξω της μάνδρας έπί πολύ διατρίψας, βρώμα γένη τών νοητών 

15 θηρίων. Ε ί δέ λέγοις προσδοκία κρείττονός τίνος αρετής άφίστασθαι 
της μονής, μνήσθητι τοϋ είπόντος ότι, «Έστίν οδός δοκοϋσα άγαθή 
είναι άνδρζ τάμέντοι τελευταία αυτής φέρει εις τον πυθμένα τοϋ α- 
δου». 3Α εί γάρ ό Σατανάς ώς έπί χό πλεϊστον ταϊς εύλογοφανίαις 
αγκκπρατευει τούς τής κακομηχανίας αντοϋμή έσχηκόταςπείραν.

20 ΞΓ'.-ΣΥΡΙΑN(2 ΜΟΝΑΧ&.
Προσεχσντως τψμοναόικώ τάγματι καί νηφαλέως κεχρήσθαι δεΰ 

τοϋ γάρ γυμνικοϋ άγώνος, ό ήμέτερος άγών δυσχερέστερος έστιν. 
3Εκεϊμενγάρ αθλητών σώματα κλίνεται όρθοϋσθαι ραδίωςδυνάμενα, 
ένταϋθα δέ ψνχαί καταπίτντουσιν, ας, άπαξ άνατραπείσας, μόλις έστιν 

25 άνεγεϊραι.
ΞΑ'. -ΓΡΗΓΟΡΙΡ ΗΓΟΥΜΕΝ0.

Μωυσής ό μέγας ιεροφάντης έξω τής παρεμβολής πηξάμενος 
την σκηνήν, δηλοζ ώς μακράν θορύβου πολεμικού χρή τον διδάσκα
λον είναι, καί πόρρω τοϋ πεφυρμένου άπόκεισθαι στρατοπέδου, πρός 

30 είρηνικόνκαί άπολέμητονμεταστάντα βίον.
ΞΕ'. -  ΘΕΟΑΩΡ& ΜΟΝΑΧ&.

Ε ί τφ ζυγώ τής πανευφήμου υποταγής τον τής ψυχής σου αϋχέ-
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νασμένος. Καί τότε ό προφήτης Άββακούμ, παίρνοντας εντολή άπό τον 
Θεό καί βασταζόμενος άπό άγγελο, μετέφερε άπό τήν Ίουδαία στή Βα
βυλώνα, μέσα στον ϊδιο τό λάκκο των λιονταριών, τό φαγητό, καί ό με
γάλος Δανιήλ ευχαριστώντας είπε* «Μέ θυμήθηκες, Θεέ μου, καί δέν έγ- 
κατέλειψες αυτούς πού σέ άναζητοΰν»67. ’Έχοντας λοιπόν στο νοΰ σου 
αυτά, νά καταφεύγεις μέ τη σκέψη σου άσταμάτητα μόνο στον Θεό.

6 1 -  ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΦΛΩΡΙΩΝΑ.
Μή λιποψυχείς έπειδή έξασθένισες σωματικά, δτι τάχα δέν θά βρεις 

κανέναν νά σέ παρηγορήσει. «Διότι είναι καλό νά στηρίζουμε τις έλπί- 
δες μας στον Θεό, καί όχι σέ άνθρωπο»®. Γιατί οπωσδήποτε ό Θεός θά 
επινοήσει μέσο γιά τήν παρηγοριά σου, καί δέν θά λείψει γιά τή σωτη
ρία σου έφευρετικότητα άπό τήν πηγή της σοφίας.

62,- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΑΘΑΝΑΣΙΟ.
Ξαναγύρισε γρήγορα στο μοναστήρι, άπό δπσυ κακώς έφυγες, μή

πως, μένοντας έξω άπό τή μάντρα γιά μεγάλο χρονικό διάστημα, γίνεις 
τροφή τών νοητών θηρίων. "Αν όμως λές, ότι άπομακρύνθηκες άπό τή 
μονή μέ τήν προσδοκία κάποιας άνώτερης άρετης, θυμίσου εκείνον πού 
είπε* «Υπάρχει δρόμος πού φαίνεται ότι είναι καλός στον άνθρωπο, 
όμως τό τέλος του οδηγεί στον πυθμένα του άδη>& Γιατί πάντοτε ό Σα
τανάς τις περισσότερες φορές μέ τά εύλογοφανη ψαρεύει αυτούς πού 
δέν έχουν πείρα της δολιότητάς του.

63.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΣΥΡΙΑΝΟ.
Πρέπει μέ προσοχή καί νηφαλιότητα νά αντιμετωπίζεις τό μοναχικό 

τάγμα, γιατί ό δικός μας άγώνας είναι πάρα πολύ δύσκολος άπό τον 
άγώνα ατά στάδια. Γιατί έκει πέφτουν σώματα άθλητών, πού μπορούν 
εύκολα νά σηκωθούν, ενώ εδώ πέφτουν κάτω ψυχές, οΐ όποιες, όταν μιά 
φορά πέσουν, είναι πολύ δύσκολο νά σηκωθούν.

64.- ΣΤΟΝ ΗΓΟΥΜΕΝΟ ΓΡΗΓΟΡΙΟ.
Ό  μεγάλος μυσταγωγός Μωυσης, στήνοντας τή σκηνή έξω άπό τό 

στρατόπεδο70, δηλώνει ότι ό δάσκαλος πρέπει νά βρίσκεται μακριά άπό 
τον θόρυβο τού πολέμου, καί νά μένα μακριά άπό τό στρατόπεδο, έπει- 
δή μεταπήδησε στην ειρηνική καί άπόλεμη ζωή.

65.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΘΕΟΔΩΡΟ.
Έφόσσν έγειρες τον αυχένα της ψυχής σου στο ζυγό τής πολυφημι-
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να ύπέκλινας, μή πολ υπραγμονήσης τάς οικονομίας τοϋ προεστώτος, 
μόνον δέ τά έπιτασσόμενά σοι, καν βαρέα και επίπονα τυγχάνοι, προ- 
θύμως ποιεϊν σπούδαζε. Το γάρ περιεργάζεσθαι τάς τοϋ διδασκάλου 
οικονομίας και δοκιμάζειν έθέλειν τά παρ3 αύτοϋ προστασσόμενα, 

5 έμπόδιόν έστι της σής προκοπής. Ού γάρ δή πάντως, δπερ πιθανόν 
και εύλογον φαίνεται τφ άπείρω, τοϋτο και άληθώς εύλογον έστιν 
άλλως γάρ ό τεχνίτης, και άλλως ό άνεπιστήμων κρίνει τά τής τέχνης. 
Κανόνι γάρ όμέν τή έπιστήμη κέχρηται, ό δε τω είκότν τό δέ είκός 
όλιγάκιςμέν στοχάζεται τής άληθείας, τά δέ πολλά άποτυγχάνει, 

ίο μάλλον τήςόρθότητοςπρός τήν απάτην έχον τήν συγγένειαν.
Ξ Σ Τ '.-Γ Α Λ Λ Ρ  ΜΟΝΑΧ&.

Τι σοι όφελος τής ξενιτείας και τοϋ πόνου τής άσκήσεως και τής 
πολλής ταλαιπωρίας, ττάλιν τή καρδιά εις Αίγυπτον στρεφομένω και 
καθεκάστην σχεδόν ή μέραν διά των έπιστολών τοϊς οίκείοις προσ- 

15 ομιλοϋντι και τφ διαπύρω φίλτρω τής συγγενείας άποσφαλλομένω 
τής τελειότητος; Τάχα γάρ ούκ ήκουσας τοϋ Κυρίου έπιτιμωντος τή 
Μαρία έν τοϊς συγγενέσιν έπιζητούση αυτόν, καί τον φιλοϋντα πατέ
ρα ή μητέρα ύπέρ αυτόν, κρίνοντος ανάξιον έαυτοϋ, καί διά των λό
γων τούτων άραρότως έκλειψιν των συγγενικών ύποτιθεμένου δε- 

20 σμών; Ει γοϋν καταλέλοιπας τήν Χαρράν, όπερ ερμηνεύεται «τρώ
γλη», τοϋτο δέ σημαίνει τάς αισθήσεις, καί έκ τής κοιλάδος Χεβρών 
έξήλθες τουτέστι τών ταπεινών έργων τής άμαρτίας, καί έκ τής έρή- 
μου, κα& ήν γίνονται ττλάναι, σπεϋσον μετοικισθήναι κατά τούς πα- 
τριάρχας, ειςΑωθαείμ, τουτέστι εις τήν ίκανήν έκλειψιν τής σαρκικής 

25 προσπαθείας- Αωθαείμ γάρ <(ικανή έκλειψις” ερμηνεύεται, ήσπερ 
έπιτυχεϊν άγωνίζονται πάντες όσοι ορέγονται τής μακαριωτάτης 
άπαθείας.

ΞΖ'.- ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΜΟΝΑΧ& ΑΠΟ ΝΟΥΜΕΡΩΝ.
Ούκ άποδέχομαί σε πριν έκκόψαι τά πάθη, μνρίαις χρώμενον 

30 συντυχίαις καί τραύματα έπί τραύμασι τή διανοία διά τών αισθήσεων 
σωρεύοντα, καί μάλισ& ότι έξ ήμελημένου καί άκαθάρτον βίου πρός 
τήν άρετήν τοϋ Χριστοϋμετοικισθήναι προείλον. Αιόπερ θεράπευε, 
μή μέντοι αύξανε τάϊς άφυλάκτοις συντυχίαις τά νοσήματα τής ψν-
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σμενης υποταγής, να μή περιεργάζεσαι τις εντολές του προϊσταμένου, 
παρά μόνο νά φροντίζεις αυτά πού σε διατάζει, έστω καί αν είναι βαρειά 
καί κουραστικά, νά τά έκτελεΐς πρόθυμα. Καθόσον τό νά καταγίνεσαι μέ 
τις εντολές του δασκάλου καί νά θέλεις νά εξετάσεις αυτά πού εκείνος 
διατάζει, είναι έμπόδιο της δικής σου προκοπής. Γιατί οπωσδήποτε 
αυτό πού στον άπειρο φαίνεται ορθό καί λογικό, δεν είναι καί πραγμα
τικά λογικό. Καθόσον άλλιώς κρίνει ό τεχνίτης τά τεχνικά πράγματα, 
καί άλλιώς ό μή ειδικός. Γιατί ό τεχνίτης χρησιμοποιεί ώς κανόνα τήν 
επιστήμη, ενώ ό άλλος τό πιθανό. Καί τό πιθανό βέβαια λίγο μόνο σκο
πεύει μέ επιτυχία τήν άλήθεια, ενώ τις περισσότερες φορές άπστυγχάνει, 
επειδή συγγενεύει περισσότερο μέ την άπάτη παρά μέ την ορθότητα.

66 .- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΓΑΛΛΟ.
Ποιο είναι γιά σένα τό όφελος της ξενιτειάς καί τού κόπου τής 

άσκησης καί της μεγάλης ταλαιπωρίας, άφοΰ μέ τήν καρδιά σου γυρί- 
ζεις πάλι στήν Αίγυπτο καί σχεδόν κάθε μέρα επικοινωνείς μέσω των 
επιστολών μέ τούς δικούς σου, καί μέ τό φλογερό φίλτρο της συγγένειας 
παραστρατίζεις άπό τήν τελειότητα; Μήπως δεν άκουσες τον Κύριο πού 
επιπλήττει τη Μαρία, πού τον άναζητούσε μεταξύ τών συγγενών71, καί 
κρίνει άνάξιο τού έαυτσϋ του εκείνον πού αγαπά περισσότερο άπό αυ
τόν τον πατέρα ή τή μητέρα του72, ορίζοντας μέ τά λόγια αυτά πάγια τήν 
έξάλειψη τών συγγενικών δεσμών73; Έφόσσν λοιπόν έγκατέλειψες τήν 
Χαρράν, πού ερμηνεύεται τρώγλη καί σημαίνει τις αισθήσεις, καί έφυ
γες άπό τήν κοιλάδα Χεβρών, δηλαδή άπό τά ταπεινά έργα της αμαρ
τίας καί άπό τήν έρημο, στήν οποία συμβαίνουν πλάνες, βιάσου νά με
τοικήσεις πρός τούς πατριάρχες στη Δωθαείμ74, δηλαδή στήν κατά τό 
δυνατόν έξάλειψη της σαρκικής έπιθυμίας. Γιατί Δωθαείμ ερμηνεύεται 
“ικανή έξάλειψη”, τήν οποία άγωνίζσνται νά έπιτύχουν όλοι όσοι επι
θυμούν μέ πόθο πολύ τήν μακαριώτατη απάθεια.

67.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΝΟΥΜΕΡΙΟΥΣ75.
Δεν σε δέχομαι πριν κόψεις τά πάθη, γιατί έχεις μύριες συναντήσεις 

καί συσσωρεύεις στον νού σου τραύματα πάνω σέ τραύματα μέ τις 
αισθήσεις σου, καί ιδιαίτερα επειδή άπό τήν άτιμέλητη καί ακάθαρτη 
ζωή, άποφάσισες νά μετοικήσεις στην άρετή τού Χριστού. Γι5 αυτό νά 
θεραπεύεις καί νά μή αυξάνεις μέ τις χωρίς προφυλάξεις συναντήσεις τις

74. Γεν. 37,17. 75. Ίσως τούς οικονόμους.
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χης. Έοικε γάρ ό νοϋς τών προσφάτως της κακίας άνακεχωρηκότων, 
σώματι άρξαμένψ έκμακράς αρρώστιας άναλαμβάνειν, ωπερ και 
μικρά τιςττρόφασις, τής έπί την νόσον άναλύσεως αιτία καθίσταται, 
μήττω πρός ίσχυν κραταιάν πεπηγμένω. Πλαόώσιγάρ τούτοιςοί νοε- 

5 ροί τόνοι καί κραόαίνονται, ώς δέος είναι, μη παλινδρόμηση το πάθος 
τό μιαρόν, πεφνκός έν τη άναχύσει διερεθίζεσθαι των επιβλαβών 
όχλον.

ξ η '.- Τ φ  α ντφ .
Εκ της κατά την Δείναν, την θυγατέρα τοϋ Ιακώβ, ιστορίας παι- 

10 δεύθητι, ότι χορικής έστίν άληθώς και γνναικώδους ψυχής, τό έγ- 
χειρεϊν τοϊς υπέρ την οίκείαν εξιν τε καί δύναμιν, και υπό τής περί 
εαυτόν ώςίκανόν ύπολήψεως έξαπατάσθαι. Είμη γάρ ή προλεχθεϊσα 
Δείνα προχείρως έπαπεδύσατο τη θεωρία των εγχωρίων πραγμάτων, 
ώς ίσχνουσα δήθεν μηδόλως εκ τής τούτων έλεγχθήναι τέρψεως, ονκ 

15 αν άώρως διεφθάρη τό κριτικόν τής ψυχής, κατασχισθέν υπό τής 
φαντασίας τών αισθητών, μήπω ύγιαίνοντι, γενναίω τε καί άνδρείω 
όμάίσασα λογισμφ.

ξ θ '.- Τ φ  α ντφ .
«Ναός Θεοϋ υμείς έστε», φησίν ό \Απόστολος Ώ ς αν οΰνμηδέν 

20 είσέρττη τών ακαθάρτων μορφών εις την σην διάνοιαν, δίκτυα λογι
σμών τής μελλούσης κρίσεως διάπλεξον ταίς τοϋ σώματος θυρίσιν, 
ταϊς διά τών αισθήσεων είσερχομέναις είκόσιν άποτειχίζων την έννοι
αν. Εάν δε έν τφ καιρφ τών πειρασμών παραλογίση τον φόβον τοϋ 
θείου δικαστηρίου, πέπτωκαςπρός την ηδονήν, καί νόμιζέμοι τό τοϋ 

25 Όχοζίου ττεπονθέναι πεσόντος άπό τοϋ όικτνωτοϋ, καί λίαν ήρρω- 
στηκότοςμέχρι θανάτου. Ονδέν δε χαλεπώτερον καί θανατικώτερον 
τής κατά την αμαρτίαν αρρώστιας.

ο: -  ΒΙΚΤΟΡΙ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ.
“Ωσπερ έπί τών γνμνικών αγώνων ό ήλειμμένος ενχερώς διαλύει 

30 τάλεγάμενα παρ’ αυτήςαμματα, είδε δέξοιτο κόνιν, δυσκόλωςέκφεύ- 
γει την χεϊρα τοϋ άντιπάλου, όντως ένταϋθα ό μη μερίμνων δύσλη
πτος έστι τφ διαβόλψ, φροντίζων δε καί ταΐςμερίμναιςκαθάπερ κάνει 
τραχυνων τό λεΐον τής αμεριμνίας τον νοϋ, δυσχερώς έξελεΐ τής τοϋ

76. Γεν. 34,1 έ. 77. Β' Κορ. 6,16. 78. Δ' Βασ. 1,2.
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αρρώστιες της ψυχής. Γιατί ό νους αυτών πού πρόσφατα έχουν άπο- 
χωριστει από την κακία μοιάζει μέ σώμα, που υστέρα άπό χρόνια άρρώ- 
οτια άρχισε νά αναλαμβάνει, στο όποιο σώμα και κάποια μικρή αφορμή 
γίνεται αιτία νά ξαναεμφανιστεΐ ή άρρώστια, έπειδή δεν είχε άποκα- 
τασταθει πλήρως. Οί νοερές δηλαδή δυνάμεις αυτών είναι πλαδαρές καί 
τρέμουν, φοβούμενες μήπως έπανέλθει τό σιχαμερό πάθος, άφοΰ άπό τή 
φύση του μέ τήν επάνοδό του ερεθίζεται τό πλήθος των έπιβλαβών.

68.- Στον ι'διο.
5Από τήν ιστορία της θυγατέρας του Ιακώβ Δείνας76 διδάξου, ότι 

πραγματικά είναι γνώρισμα της ψυχής των κοριτσιών και της γυναίκας, 
τό νά επιχειρούν πράγματα που είναι πάνω άπό τή δική τους συνήθεια, 
καί μέ τήν ιδέα πού έχουν γιά τον εαυτό τους, ότι δήθεν είναι ικανές, νά 
έξαπατώνται. Γιατί, αν ή Δείνα, πού προαναφέρθηκε, δέν έπιχειροϋσε 
εύκολα νά δει τά εγχώρια πράγματα, μέ τήν ιδέα ότι ειχε τή δύναμη νά 
μή έπηρεαστεΐ καθόλου άπό τήν άπόλαυση αύτών, δέν θά διακορευόταν 
πρόωρα ή παρθενία της ψυχής της, ό οποία κατασκίστηκε άπό τή θέα 
των αισθητών, έπειδή δέν είχε άκόμα έρθει σέ έπαφή μέ υγιή καί γεν
ναίο καί άνδρεΐο λογισμό.

69 -  Στον ϊδιο.
«Σεις είστε ναός του Θεού»77, λέγει ό ’Απόστολος. Μέχρι λοιπόν πού 

νά μή μπαίνει στον νου σου έρπσντας τίποτε άπό τις άκάθαρτες μορφές, 
πλέξε δίχτυα τής μέλλουσας κρίσης στά παράθυρα τού σώματος, περι
τοιχίζοντας τή σκέψη σου άπό τις εικόνες πού μπαίνουν μέσα άπό τις 
αισθήσεις. Καί άν τον καιρό των πειρασμών παραβλέψεις τον φόβο του 
θείου δικαστηρίου, θά πέσεις στήν ηδονή, καί, πίοτεψέ με, θά πάθεις 
αυτό πού έπαθε ό ’Οχοζίας, πού έπεσε άπό τό δικτυωτό καί άρρώστησε 
βαρειά μέχρι θανάτου78. Καί δέν υπάρχει τίποτε πιο φοβερό καί πιο 
θανάσιμο άπό τήν άρρώστια της άμαρτίας.

70.- ΣΤΟΝ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ ΒΙΚΤΩΡΑ.
'Όπως στούς γυμνικούς άγώνες αυτός πού είναι άλειμμένος άπο- 

φεύγει εύκολα τά λεγάμενα πιασίματα, ενώ άν δεχτεί σκόνη δύσκολα 
ξεφεύγει τό χέρι του αντιπάλου, έτσι καί έδώ, αυτός πού δέν έχει μέρι
μνες βιωτικές δύσκολα πιάνεται άπό τόν διάβολο, ενώ όταν έχει φροντί
δες καί μέ τις μέριμνες σάν σκόνη σκληρύνει τή γλιστερότητα της άμερι- 
μνησίας του νου, δύσκολα γλυτώνει άπό τό χέρι του Σατανα. Λάδι νά



Σατανάχειρός. Έλαιον γόρμοι νυν τήν σμεριμνίαν νόει, κόνιν όέ τάς 
τΐολ υτρόπους φροντίδας τοϋ παρόντος αίώνος

ΟΛ'.- ΑΗΜΟΚΡΙΤΩ ΜΟΝΑΧΩ
Εάν φντον δυνηθή καρποφορήσαι συνεχώςμεταφντενόμενον, 

5 καν πλονσίως άρδεύοιτο, δννήστ] καί αυτός δικαιοσύνης καρπόν 
άγσγεΐν, τήδε κάκεϊσεμεταδαίνων, καί σκιάς καί άνεμους διώκων, καί 
πάντα τόττον άστάτως τιεριεργαζόμενος.

οδ'.~  Τώ αύτώ .
«  t

Λουτήρ ό παρά τώ Μωυσεϊ δάσιν είχεν- διότι ή τοϋ κάθαρσις 
ίο χράζει έδραιότητος καί καρτερίας καί διηνεκοϋς στάσεως καί άσα- 

λεντου διαγωγής.
Ο Γ \- ΚΩΜΑ ΣΙ(2 ΑΠΟ 'ΡΗΤΟΡΩΝ ΜΟΝΑΧβ.

Τούς φορυτούς καί την σποδιάν καί τον πολύν δόρδορον τών 
'Ελληνικών δίδλων ινα τιμοι σπουδαίως συναθροίζεις μετά την όυιο

ι  5 ταγήν έν τώ μοναστήρίω άνωφελώς, μάλλον δ3 έπιδλαδώς; Άποκρί- 
θητι ήμϊν, ώ τής ματαιοφροσύνης καί τής ταλαιπωρίας, άνθηρέ χαλ- 
καλέκτωρ.

ΟΑ'.- ΠΙΣΙΜΙΡ ΜΟΝΑΧ&.
Προσενχομένου τοϋ Δεσπότου Ίησοϋ έν τώ δρει, έλαμψε τό πρό- 

20 σωπον καί ήστραψε τά ίμάτια αύτοϋ, όπερ συμδαίνειν εϊωθεν τοϊς 
φιλοπονώτερον τή ευχή προσανέχειν σπουδάζουσι μοναχοΐς- έκλάμ- 
πει γάρ τηνικαϋτα τό ττρόσωπον τής ψυχής καί άστράπτει ό ταύτης 
αόρατος στολισμός, όπερ οι πολλοί άγνοοϋσιν.

ΟΕ'.- ΖΩΣ4 ΑΣΚΗΤξΙ.
25 'Ο μακάριος Πέτρος αντί τής ανθρακιάς τής έν τή αυλή Καϊάφα, 

ένθα καί έττειράσθη, θείαν ηύρεν ύστερον άνθρακιάν έν τή Τιδεριάδι- 
γυμνός γάρ ών διά τήν άρνησιν. * Αλλά μη νόμισες με άθετεϊν τήν τών 
Ευαγγελίων ιστορίαν καί τό νοη τον καταμίγνυμί' γυμνός τοίνυν ύπαρ
χων ό μακάριος Πέτρος, τον επενδυτήν τής εις Χρίστον έλπίδος περι- 

30 ζώννυται, καί δάλλει έαυτόν εις τήν θάλασσαν τών οίκτιρμών τοϋ Θε- 
οϋ, καί ήλθε πρός Ίησοϋν ώσπερ άλύσει τινί τφ πόθφ έλκόμενος, και 
επειδή ήν κεκοπιακώς έν τφ καιρφ τής άρνήσεως καί μογθήσας καί 
πικρανθείς τφ κλαυμω και τή λύπη στερηθείς τοϋ Κυρίου, άνεκτήσα-

48 ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ

79. Έξ. 38,26. 80. Μαχθ. 17,2.



θεωρείς έδώ, σε παρακαλώ, την άμεριμνησίαι, και τις πολυποίκιλες φρο
ντίδες τής ζωής αυτής ώς σκόνη.

71.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΔΗΜΟΚΡΙΤΟ.

" Αν ενα φυτό πού μεταφυτεύεται συνεχώς μπορεί νά καρποφορήσει, 
έστω και αν ποτίζεται πλούσια, τότε θά μπορέσεις καί σύ νά φέρεις 
καρπό δικαιοσύνης μεταβαίνοντας έδώ κι5 έκεΐ, κυνηγώντας σκιές καί 
άνεμους, καί περιεργαζόμενος χωρίς μόνιμη στάση κάθε τόπο.

72 -  Σ το ν  ϊδ ιο .
Ό  λουτήρας τού Μωυσή είχε βάση79· έτσι καί ή κάθαρση του 

μονάχου έχει άνάγκη σταθερότητας καί άντοχής καί διαρκούς στάσης 
καί άμετακίνητοτυ τρόπου ζωής.

73.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΚΩΜΑΣΙΟ, ΤΟΝ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΡΗΤΟΡΕΣ.
Τά σκουπίδια καί τή στάχτη καί τή λάσπη των ελληνικών βιβλίων 

γιατί μου τά συγκεντρώνεις μέ ζήλο μετά τήν άπόταξή σου στο μοναστή
ρι χωρίς ώφέλεια, ή μάλλον καί μέ βλάβη; ’Απάντησε μας, λαμπρέ κατά 
τά άλλα, άλλά φλύαρε ρήτορα τής ματαιοδοξίας καί ταλαιπωρίας.

74.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΠΙΣΙΜΙΟ.
“Οταν ό Δεσπότης ’Ιησούς προσευχόταν στο όρος των Έλαιών 

έλαμψε τό πρόσωπό του καί άστραψαν τά ροΰχα του80, πράγμα πού συμ
βαίνει συνήθως στούς μοναχούς πού επιμένουν στην προσευχή κοπια
στικά. Δηλαδή λάμπει τό πρόσωπο τής ψυχής τους καί άστράφτει ό 
άόρατος στολισμός της, πράγμα πού οί πολλοί τό άγνοουν.

75.- ΣΤΟΝ ΑΣΚΗΤΗ ΖΩΣΑ.
Ό  μακάριος Πέτρος άντί τής ζεστασιάς στήν αύλή του Καϊάφα, 

όπου καί δοκιμάστηκε81, βρήκε άργότερα θεϊκή ζεστασιά στήν Τιβε- 
ριάδα, γιατί ήταν γυμνός έξαιτίας τής άρνησης. Καί μή νομίσεις δτι 
παραποιώ τήν έξιστόρηση των Ευαγγελίων καί λέγω διαφορετικό άπό 
αυτό πού εννοεί αυτή* επειδή δηλαδή ήταν γυμνός ό μακάριος Πέτρος, 
φόρεσε τό έπανωφέρι τής έλπίδας στον Χριστό, ρίχτηκε στή θάλασσα 
τής εύσπλαγχνίας τού Θεού82, καί πήγε στον Ίησου σάν νά συρόταν μέ 
κάποια άλυσίδα άπό τον πόθο, καί έπειδή είχε κοπιάσει τή στιγμή τής 
άρνησης καί είχε μοχθήσει καί είχε πικραθεί άπό τό κλάμα καί τη λύπη
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το αυτόν ό ίόιος Δεσπότης τφ θαυμασίω άρτω καί παραόόξω ιχθυί, 
και μετά τό άριστονλαλεΐ αύτώ όΣωτήρ έπιθυμοϋντι άκοϋσαι τηςμα- 
καρίας φωνής, και άνατταύει καί παρηγορεϊ αυτόν κατά τό πλήθος 
τών όόυνών τηςκαρόίας τοϋΠέτρου, καίοϋτω, καταγλυκάναςαυτόν, 

5 ποιμένα της οικουμένης άπάσης καθίστησιν.
ΟΣΤ'.- ΘΕΟΑΩΡ& ΜΟΝΑΧΩ.

«Ευαρεστήσω», φησίν ό Ααυΐό, «έν χώρα ζώντα/ν»- χώραν ζών- 
των, ούκ αποθνη σκόντων, τον μέλλοντα λέγων αιώνα Ή  γάρ παρού
σα ζωή τών άνθρώπων διά πολλών θανάτων συμπληροϋσθαι πέφυ- 

10 κεν, ουμόνον εν τη κατά τάςμεθηλικιώσειςμεταδολη, αλλά καί έν τοϊς 
κατά αμαρτίαν σώμασι τών ψυχών. 'Όπου όέ ούκ έστιν άλλοίωσις 
ουδέ σώματος, ουδέ ψυχής, οϋτε γάρ έστι λογισμού παρατροτνή, οϋτε 
μετάθεσις γνώμης, ούδεμιάς ττεριστάσεως τό ευσταθές καί άτάραχον 
τών λογισμών άφαιρουμένης, τφ οντι έκείνη χώρα έστι ζώνων καί 

15 ευφραινόμενων διηνεκώς.
ΟΖ'.- ΝΕΑΑ/ρ, Ο Λ ΥΜ Π ΙΑ Ν Α ΡΟ Μ Α Χ & , ΙΟΥΛΙ&  

ΧΕΙΜΑΣΙ& ΜΟΝΑΧΟΙΣ ΦΙΛΟΑΙΚΟΙΣ.
Νϋν εύκαιρον είπεϊν τινα τών ευφρονούντων καταμαθόντα την 

εις τό θειον υμών καταφρόνησιν, τών δέ πρός γένος ύμίν στρατιωτών 
20 τό σττουδαΐον περί τήν θεσόδειαν, δτιπερ οι πανευλαδέστατοι στρα- 

τιώται νενικήκασι ταϊς ψαλμωδίαις καί ταϊς προσευχαϊς, τη τε ίδιο- 
πραγμοσύνη καί τη κατά τήν \Εκκλησίαν αγρυπνώ προσκαρτερήσει, 
τους απηγριωμένους καί πανοργίλους καί μισοθεωτάτους τών μονα-

25 χών καί ψαλμών λειτουργίαν, καί έπιλαθομένους τοϋ ίεροϋ έπαγγέλ
ματος τε καί σχήματος, καταλελοιπότας δέ τό ίδιον άσκητηριον, και 
άπηρυθριασμένως έργολαδοϋντας τά αλλότρια πράγματα, καί όοκι- 
μαζομένους διηνεκούς τοϊς έξωθεν όικαστηρίοις, τον άφατον έπεισφέ- 
ροντας θόρυβόν τε καί τάραχον, ώστε καί αύτούς υμών έπί τούτοις 

30 καταγελφν καί λίαν καταγινώσκειν τούς δημοσίους άρχοντας.
ΟΗ'. -ΚΥΡΙΑΚ&  ΜΟΝΑΧ0.

<τΌ Κύριος ημών Ίησοϋς Χριστός μετασχηματίσει», φησζ «τό 
σώμα της ταττεινώσεως ημών, σύμμορφον τφ σώματι της δόξης αύ-

83. Ίω. 21,13. 84. *Ιω. 21,15. 85. Ψαλμ. 114,9.
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γιά τό 6,τι στερήθηκε τον Κύριο, τον ξανακάνει δικό του ό ίδιος ό Δε
σπότης με τό θαυμάσιο ψωμί καί τό παράξενο ψάρι83, καί μετά τό πρό
γευμα του μίλησε ό Σωτήρας, γιατί έπιθυμοϋσε νά άκούσει την ευλογη
μένη φωνή του, καί τον καθησυχάζει καί τσν παρηγορεΐ άνάλογα πρός 
τον πόνο της καρδιάς του Πέτρου, καί άφοϋ τον άνακούφισε, τσν δρισε 
ποιμένα ολόκληρης της οικουμένη^4.

76.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΘΕΟΔΩΡΟ.
«Θά κάνω», λέγει ό Δαβίδ, «ζωή άρεστή στσν Θεό, στή χώρα των 

ζωντανών»85, εννοώντας ώς χώρα ζωντανών, αυτών πού δεν πεθαίνουν, 
τή μέλλουσα ζωή. Γιατί ή παρούσα ζωή τών άνθρώπων είναι άπό τή 
φύση της γεμάτη άπό πολλούς θανάτους, δχι μόνο με τή μεταβολή της 
ένηλικίωσης, άλλά καί με τήν άμαρτία τών ψυχών στά σώματα. Έκεΐ 
όμως πού δεν υπάρχει άλλοίωση ούτε του σώματος, οΰτε της ψυχής, ουτε 
παρεκτροπή του λογισμού, ούτε αλλαγή τής διάθεσης, γιατί κανένα 
περιστατικό δεν άφαιρεΐ οΰτε τή σταθερότητα, ούτε τήν άταραξία τών 
λογισμών, έκείνη είναι πραγματικά ή χώρα τών ζωντανών, πού ευφραί
νονται αιώνια.

77.- ΣΤΟΥΣ ΜΟΝΑΧΟΥΣ ΝΕΑΔΙΟ, ΟΛΥΜΠΙΟ, ΑΝΔΡΟΜΑΧΟ, 
ΙΟΥΛΙΟ, ΧΕΙΜΑΣΙΟ, ΠΟΥ ΑΓΑΠΟΥΝ ΤΙΣ ΔΙΚΕΣ.

Τώρα είναι επίκαιρο νά πει κάποιος άπό αυτούς πού σκέφτονται 
λογικά, μαθαίνοντας τή δική σας περιφρόνηση του Θεσϋ καί τών στρα
τιωτών άπό τό σπουδαίο στήν ευσέβεια γένος, ότι οί πάρα πολύ ευλαβείς 
στρατιώτες μέ τις ψαλμωδίες καί τις προσευχές καί τήν πρόθυμη προσ
πάθεια καί τήν άγρυπνη καρτερ^ότητά τους στήν Εκκλησία νίκησαν 
τούς έξαγριωμένους καί γεμάτους οργή καί μίσος γιά τον Θεό μοναχούς, 
οι όποιοι άποτίναξαν τήν πρέπουσα ήσυχία καί τή λειτουργία μέ προ
σευχές καί ψαλμούς, καί άφοϋ λησμόνησαν τό Ιερό έπάγγελμα καί τό 
σχήμα τους καί έγκατέλειψαν τό άσκητήριό τους, χωρίς νά κοκκινίζουν 
έκτελσϋν εργολαβικά τά ξένα πράγματα, σύρονται διακρώς στά πολι
τικά δικαστήρια, προκαλώντας άπερίγραπτο θόρυβο καί ταραχή, ώστε 
άκόμα καί σείς οί ίδιοι νά τούς περιγελάτε καί νά τούς καταδικάζουν οί 
δημόσιοι άρχοντες.

78.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΚΥΡΙΑΚΟ.

«Ό Κύριός μας Ίησοΰς Χριστός θά μεταμορφώσει», λέγει, τό τα
πεινό μας σώμα, κάνοντάς το όμοιο ώς πρός τή μορφή μέ τό ένδοξο



τοϋ». Νϋνμέν γάρ εντελεάχ καί άτιμία διαγίνεσθαι τάχα συμβαίνει τό 
άνθρώπινον σώμα, έττηρεαζομένόν τε ταΐς των δαιμόνων έφόόοις και 
ταΐς αυτής ττολλάκις της ψυχής νωχελείαις, μώμοις τισί καί σπίλοις 
περιπίπχον, έξανδραποδιζόμενόν τε έσ& ότε καί άγαν ταπεινούμενον 

5 υπό της αμαρτίας, καί εν αύτφ τω θνησκειν καί ένταφιάζεσθαι, εν 
έξουόενώσει καί άτιμία συρόμενον εν τη γη καί θαπτόμενον έν ευτε
λείς/. πολλή. «Σπείρεται», γάρ φησιν, «έν άτιμία, εγείρεται έν όόξη». 
Έν όέ τω καιρφ της πάντων άνθρώπων έγέρσεως, την τε φθοράν καί 
την ταπείνωσιν άποτιναξάμενον, άνίσταται τό σώμα ημών κατακεκο- 

ιο σμημένον τη Χριστοϋ τοϋ Σωτήρος όόξη καί μεγαλοπρεπεία, μηκέτι 
λοιπόν τραπησόμενον εις άμαρτίαν καί φθοράν, μηκέτι ταπεινωθησό- 
μενον τη θνητότητι καί τη ματαιότητι καί ταΐς ταλαιπωρίαις, άλλά 
συν όιαιωνίζοντι καί άφθαρσία άπέραντα

ο θ '.- Τώ α ύτφ .« *
15 Επεβίβασας άνθρώττους έπί τάς κεφαλάζ ημών». νΕστι γάρ ότε 

συγχωρεϊ τούς δαίμονας ό Θεός τη ένδον κεφαλή άναιδώς έπικαθί- 
ζειν, τουτέστι τη όιανοίφ, καίκαθέλκειν την ψυχήνπρόςάπρεπη ενθυ
μήματα; οΐς ήμάς άναγκαίον πυκτευειν καί μάχεσθαι, μή συγκατατι- 
θεμένους, μηδέ συνδιάζοντας

20 π '.-  Τ φ  α ύτφ .
«Ου στενοχωρούμεθα έν τη τοϋ Θεοϋ άγόπη», φησίν ό :Απόστο

λος Κορινθίοις, «υμείς όέ στενοχωρεϊσθε έν τοϊς στιλάγχνοις υμών», 
μή βουλόμενοι διά πολλών άρετών πλατυνθήναι τήν ψυχήν, καί τάς 
θείας έλλάμψεις δέξασθαι καί χωρήσαι, "Οθεν ήμΐν συμβαίνει τό έν 

25 τω Ήσαΐα είρημένον, ότι έν τη θλίψει τοϋ έχθροϋ καί έν τη στενοχώρια 
τής διανοίαςλέοντες καί άσπίδεςκαί εϊτις άλλη δύναμις έναντία, τού
το ις γάρ καί τοϊς τοιοντοις όνόμασι καλοϋναι ο ί δαίμονες, τον ττλοϋ- 
τον αυτών όντων καί τών καμηλών έφερον όνωνμέν νοουμένων τών 
νωθεστέρων καί φιλήδονων καί μοχθηρών καμήλων δε τών τήν ύπε- 

30 ρηφάνειαν καί τήν μνησικακίαν έξασκούντων. Τον τοίνυν τζλοϋτον 
τών πονηρών καί αισχρών καί ανόμων λογισμών φορτώσαντες τάς 
ψυχάς τών άνθρώπων οι δαίμονες, έλαύνουσι εις τάς έρημους τών
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σώμα του»86. Γιατί τώρα τό άνθρώπινο σώμα ζεΐ με τον ευτελισμό καί την 
άτιμία, επειδή επηρεάζεται άπό τις έπιθέσεις τών δαιμόνων και πολλές 
φορές καί τη νωθρότητα τής ϊδιας τής ψυχής, πέφτοντας σέ κάποια 
ψεγάδια καί ηθικά στίγματα, καί μερικές φορές υποδουλώνεται καί 
ταπεινώνεται άπό την άμαρτία, καί άκόμα δταν πεθαίνει καί ενταφιάζε
ται σύρεται μέ έξευτελισμό καί άτιμία στη γή καί θάβεται μέ μεγάλο 
έξευτελισμό. Γιατί λέγει, «Σπέρνεται άδοξο, άνασταίνεται ένδοξο»87. Τον 
καιρό της άνάστασης δμως δλων τών άνθρώπων, άφοϋ άποτινάξει τη 
φθορά καί την ταπείνωση, θά άναστηθεΐ τό σώμα μας στολισμένο μέ τη 
δόξα καί τη μεγαλοπρέπεια του Σωτήρα Χρίστου, καί δεν θά μετατραπεΐ 
ποτέ πιά σέ άμαρτία καί φθορά, δέν θά ταπεινωθεί ποτέ πιά μέ τη θνητό
τητα καί την ματαιότητα καί τις ταλαιπωρίες, άλλά θά ζεΐ αιώνια καί σέ 
χωρίς τέλος άφθαρσία.

79 -  Στον ϊδιο.
«Ανέβασες άνθρώπους πάνω στά κεφάλια μας»88. Υπάρχουν δηλα

δή περιπτώσεις κατά τις όποιες έπιτρέπει στους δαίμονες ό Θεός νά κα
θίσουν άφοβα μέσα στο κεφάλι μας, δηλαδή στον νου μας, καί νά σέρ
νουν τήν ψυχή μας σέ απρεπείς άναμνήσεις, μέ τις όποιες έμεΐς πρέπει νά 
πυγμαχούμε καί νά πολεμάμε, χωρίς νά συμφωνούμε οΰτε νά συμμα
χούμε μαζί τους.

80.- Στον ϊδιο.
Δέν αισθανόμαστε στενότητα μέσα στήν άγάπη τού Θεού», λέγει ό 

’Απόστολος στους Κορινθίους89, «άλλά ή στενότητα υπάρχει μέσα στά 
δικά σας αισθήματα», έπειδή δέν θέλετε νά ευρύνετε τήν ψυχή σας μέ 
πολλές άρετές καί νά δεχτείτε τις θείες ακτινοβολίες καί νά τις χωρέσετε. 
Γι3 αυτό συμβαίνει σέ μάς αυτό που είπε ό Ήσαΐας, ότι μέσα στή θλίψη 
τού εχθρού καί τή στενοχώρια τού νού έμφανίζονται λιοντάρια καί 
δηλητηριώδεις οχιές καί κάθε άλλη εχθρική δύναμη, γιατί μέ τέτοια καί 
άλλα παρόμοια ονόματα ονομάζονται οι δαίμονες πού μεταφέρουν τον 
πλούτο τους φορτωμένο πάνω σέ γαϊδούρια καί καμήλες90. Καί ώς γαϊ
δούρια βέβαια εννοούνται οί πιο νωθροί καί φιλήδονοι καί φθονεροί, 
ενώ ώς καμήλες αυτοί πού καλλιεργούν τήν υπερηφάνεια καί τή μνησι- 
κακία. Φορτώνοντας λοιπόν οι δαίμονες τον πλούτο τών πονηρών καί 
τών αισχρών καί τών παράνομων λογισμών στις ψυχές τών άνθρώπων,

89. Β'Κορ. 6,12. 90. Ήσ. 30,6.



αρετών πράξεις και καταστάσεις. Ονόέν ό3 υπάρχει τής αμαρτίας 
βαρύτερον, διό και παρά τοΐς θεοφόροις άνδράσι μολύδόω παρείκα- 
σται.

π α .-  Τ φ  α ντφ .
5 *Ανέκ τοϋ βάθους τής καρδιάς πρός Θεόν στενάξωμεν, είσακού- 

σεται ττάντωςκαι δείξει θαυμάσια τοϊς νίοϊς τών άνθρώπων, καί ποιή
σει τήν κάμηλον πρόβατον «Λ ϋτη» γάρ φησιν, «ή άλλοίωσις τής 
δεξιάς τοϋ Ύψίστον». Καί τινων ψαλμών τίτλοι, «Τοϊς άλλοιωθησο- 
μένοις» έγράφησαν. Έάν τοίννν σπουδάσεις διά τών αρετών αρέσαι 

10 τώΣωτήρι, άποφορτίζει τον νοητόν σου όνον άχθοφοροϋντα τοΐςδαί 
μοσι> και άσαγή ποιήσας, έπιβαλεΐσοι τά τών αποστόλων ίμάτια, τον- 
τέστι τά θεία παιδενματά τε καί δόγματα, καί έπικαθεσθείςτω νοΐσου 
ώσπερ τή δνω ττοτέ, εισέρχεται καί νϋν εις τήν αγίαν ττόλιν δοξαζόμε
νος τε καί άνευφημούμενος υπό πάντων άγγέλων έπί τή σωτηρία τοϋ 

15 αλόγου, λογικοϋ γενομένου διά φιλανθρωπίαν τοϋ Κτίσαντος μάλλον 
δέ άνακτίσαντος, άλλοιώσαντός τε καί άνανεώσαντος διά τής αμελεί- 
ας καί τής πλάνης ψυχήν παλαιωθεϊσαν καί πχχρατετραμμένην έκου- 
σίως

πβ'.~  Τ φ  α ντφ .
20 Αύναταί τις καί εν σώματι ών ύπάρχειν συν αντφ Χριστώ κατά τό 

είρημένον υπό τοϋ Αποστόλου· «Ζώ δέ ούκέτι εγώ, ζή δέ έν έμοί Χρι
στός». Πολύ δέ μάλλον έκδημήσας τοϋ σαρκίου, καθώς πάλιν αυτός 
γράφει, ότι «Επιποθώ άναλύσαι, καίσύνΧριστώ είναι». Ή γάρ ψυχη 
νοητόν τι χρήμα οϋσα τών νοητών έφίεται, ώς έμφύσημα θειον καί 

25 θαυμαστόν τι τυγχάνουσα δημιούργημα· βαρουμένη ούν τφ γηΐνω 
σώματι διά τήν θνητότητα, εικότως νϋν έπιθυμεΐδιαλυθήναι, είλικρι- 
νώςκαί άμερίμνωςκαί άφόβως θανάτου συνεΐναι τφ Αεσπόττ}, άναλύ- 
σασα άπό τοϋ θνητοϋ, έπί τό άθάνατόν τε καί άτρεπτον. Μετά δέ τήν 
νϋν λύαιν, έν τή άναστάσει άφθαρτον καί άθάνατόν τό ίδιον σώμα 

30 άπολαβοϋσα ζωοττοιηθέν τφ άγίω Πνεύματι, συνδιαιωνίζει λοιπόν τή 
αλύτψ ευφροσύνη καί τή μακαριότητι καί τή άναμαρτησίφ. Α εί γάρ
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διώχνουν μακριά στις έρημους τις πράξεις καί τις ψυχικές καταστάσεις 
των άρετών. Και δεν υπάρχει τίποτε τό πιο βαρύ άπό τις αμαρτίες, γι3 
αυτό καί άπό τούς θεοφόρους πατέρες παρομοιάζονται μέ μόλυβδο.

8 1 -  Στόνϊδιο.
"Αν άναστενάξουμε άπό τό βάθος της καρδιάς μας στον Θεό, θά μάς 

άκούσει οπωσδήποτε, και θά κάνει θαυμαστά πράγματα στους άνθρώ- 
πους καί θά μεταβάλει τήν καμήλα σε πρόβατο. Γιατί λέγει, «Αυτή είναι 
ή αλλοίωση της δεξιάς του Ύψίστου»91. Καί ορισμένοι τίτλοι των ψαλ- 
μσν φέρουν τήν επιγραφή, «Σ’ αυτούς πού θά άλλοιωθσϋν»92. Έάν λοι
πόν επιδιώξεις μέ τις άρετές νά άρέσεις στόν Σωτήρα, θά ξεφορτώσει τον 
νοητό σου γάιδαρο πού κάνει τον άχθοφόρο στούς δαίμονες, καί άφσυ 
σου άφαιρέσει τό σαμάρι, θά σου φορέσει τά ενδύματα των άποστόλων, 
δηλαδή τά θεϊκά μαθήματα καί τις διδασκαλίες, καί άφοΰ καθίσει πάνω 
στο νοϋ σου, δπως κάποτε κάθισε στο γαϊδούρι”, εισέρχεται καί τώρα 
στήν άγια πόλη, ύμνολογούμενος καί έπευφημούμενος άπό όλους τούς 
αγγέλους γιά τή σωτηρία του άλογου, πού τώρα έγινε λογικό έξαιτίας 
της φιλανθρωπίας του Δημιουργού, ή καλύτερα του άναδημισυργού, 
πού άλλαξε καί άνανέωσε τήν ψυχή πού μέ τήν άδιαφορία καί τήν 
πλάνη είχε παλιώσει καί παρεκτραπεί μέ τή θέλησή της.

82.- Στόνϊδιο.
Μπορεΐ κάποιος, καί ενώ άκόμα βρίσκεται στο σώμα, νά είναι μαζί 

μέ τον Χριστό, σύμφωνα μέ αυτό πού ειπε ό ’Απόστολος* «Δέν ζώ πλέον 
εγώ, αλλά ζεΐ μέσα μου ό Χριστός»9*. Πολύ περισσότερο όμως μπορεΐ 
όταν φύγει άπό τή σάρκα, όπως γράφει πάλι ό ίδιος* «Επιθυμώ πάρα 
πολύ νά πεθάνω καί νά είμαι μαζί μέ τον Χριστό»95. Ή  ψυχή δηλαδή, 
όντας κάποιο νοητό πράγμα, επιθυμεί τά νοητά, επειδή είναι θέίκή πνοή 
καί θαυμάσιο δημιούργημα. Φορτωμένη λοιπόν μέ τό γήινο σώμα, πού 
είναι θνητό, δικαιολογημένα τώρα επιθυμεί εΐλικρινά καί άμέριμνα νά 
διαλυθεί (τό σώμα) καί χωρίς τον φόβο του θανάτου πλέον νά βρίσκεται 
μαζί μέ τον Δεσπότη, άφσυ έφυγε άπό τό θνητό καί μεταπήδησε στο ά- 
θάνατο καί άτρεπτο. Καί μετά τον παρόντα θάνατο, στην άνάσταση, 
άφοΰ ξαναλάβει τό σώμα της άφθαρτο καί άθάνατο, ζωοποιημένο μέ τό 
άγιο Πνεύμα, νά ζεΐ μαζί του αιώνια μέ άτελείωτη χαρά καί ευτυχία καί 
χωρίς άμαρτία. Γιατί πρέπει νά άποκατασταθέΐς στην καθαρή φύση σου,

94. Γαλ. 2,20. 95. Φιλιπ. 1,23.



άποκαταστήναί σε επί την καθαράν φύσιν, ήτοι θείαν καί άγύρω, 
άλνπόν τε καί πάσης φροντίόος όπηλλαγμένη ν κατάστασιν.

πγ'.- Τφ αντφ.
Ε!σι τινες καταστάσεις καί εξεις έν άνθρώπαις καθαραί, ώστε τον 

5 μέν ήλιον έττέχειν τόπον, τον όέ σελήνης τον όέ άστέρος καί ϊόοις αν 
τινα άνθρωπον υπέρ τον Σολομώντα ττολλάκις όεόοξασμένον τή άνω
θεν φρονήσει, ύστερον όέ όιά τοϋ άποννστάξαι καί χαννωθήναι τής 
προσοχής, έγκαταλειφθέντα υπό Θεοϋ καί άποόυσάμενον την τε 
εύλάβειανκαί τον φόβον τοϋΚρείττονος, καί καταπεπτωκότα είςάσέ- 

10 βειανκαί αμαρτίαςμεγάλος, ώστε δύνασθαίσε λέγειν, ότι όιετράπη ό 
ήλιοςπεσώνπαρ3 ελπίδα εις άθεμιτονργίας Γίνεται γάρ τοιαϋτα τιολ- 
λάκιςκαί τοΐς σπονδαίοις ύστερόν ποτε όιά τής αμελείας γεγνμνωμέ- 
νοις τής φρουράς τοϋ άγιόν Πνεύματος, άναβαίνοντος τοϋ Ναβονχο- 
δονόσορ έτέ αντονς έν πολεμώ, καί την μέν τιόλιν ρηγνύντος διά μη- 

15 χανημάτων σατανικών, τον όέ βασιλέα, τον νοϋν φημι, έκτνφλοϋντος 
ώσπερ τον Σεόεκίαν, και παϊόας όεσμοϋντος, καί εις Βαβνλώνα την 
αλληγορονμενην όπ*άγοντος, τά όέ άγια Αανΐό καί Σολομώντος καί 
τών εξής βασιλέων λαμβάνοντος τά έν τοΐς θησαυροϊς τής καρόίας 
και τά έξης, τά πολλοΐςχρόνοιςμετά καμάτου καί ωτουόής πορισθέν- 

20 τα καί σνγκομισθέντα καί κατασκενασθέντσ, έμπυρίζοντος τον ναόν 
τοϋ Κνρίον καί παρασκενάζοντος υπό βεβήλων πατεϊσθαι ποόών. 
Καί ήκονσα τοϋ Ψαλμωόοϋ όιά τοϋτο βοώντοςέν όόνρμοϊς «Ελέη- 
σόν με, ότι ττολλοί ο ί πολεμοϋντέςμε» από νψονς δαίμονες, «καί κα- 
ταπατοϋντέςμε όλην την ημέραν», διότι έπεβίβασας τους εχθρούς μου 

25 έπί την κεφαλήνμον καί τοϋ Ίερεμίον θρηνοϋντος, ότι *.Άρχονσα 
ττρώην διά κατορθωμάτων ψνχή, νϋν νόμψ πόλεμον ληφθεϊσα, έγενή- 
θη εις φόρον, τφ διαβόλω λειτονργοϋσα έν τοΐς άμαρτήμασι Πλήν ότι 
ό τοΐς τοιούτοις κακοϊς περιπεπτωκώς, έάν μη από μικροψνχίας 
άπενδοκήση εις τέλος αλλάμεταμεληθείς έπι(Τΐζ>έψ{ΐ πρός Κύριον καί 

30 νεαροποιήση τά ς αρχαίας έμφιλοσόφονς πράξεις έπανέρχεται πάλιν 
τιρός αντόν ή Δεσποτικη χάρις καί φράσει καί τούτον τόπροφη- 
τικόνλόγιον, ότι \Αναστρέψω καί άνοικοδομησω την σκηνήν Αανΐδ 
την ττεπτωκυΐαν, καί τά κατεσκαμμένα αύτήζ κατορθώματα καί θεία 
δωρήματα καί γνώσιν την έσωτέραν, καί άνορθωσω καί άνοικοόο-

1. Δ' Βασ. 25,Ιέ. 2. Ψαλμ. 55,1. 3. Θρήνοι 1,1. 4.\Α.μώς9,11-12.
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δηλαδή οπήν θεϊκή καί άγέραστη καί χωρίς λύπη καί άπαλλαγμένη άπό 
κάθε φροντίδα κατάσταση.

83 -  Σ το ν  ϊδ ιο .
Υπάρχουν μερικές καταστάσεις καί συνή θείες καθαρές στους άν- 

θρώπους, ώστε άλλος άπό αυτούς νά κατέχει τή θέση ήλιου, άλλος σε
λήνης καί άλλος άστρου. ’Έτσι μπορεις νά δεις εναν άνθρωπο, πού είναι 
πολλές φορές περισσότερο λαμπρότερος καί άπό τον Σολομώντα μέ τήν 
ουράνια σύνεση, υστέρα δμως, επειδή νύσταξε πάρα πολύ καί έπεσε σέ 
νωθρότητα ή προσοχή του, νά έχει έγκαταλειφθει άπό τον Θεό, καί, 
άποβάλλσντας τήν ευλάβεια καί τον φόβο του Ανώτερου, νά πέφτει σέ 
άσέβεια καί μεγάλες άμαρτίες, ώστε νά μπορεις νά λες, ότι άλλαξε ή ή
λιος πέφτοντας άνέλπιστα σέ πράξεις άθέμιτες. Γιατί γίνονται τέτοια 
πολλές φορές καί στούς σπουδαίους, οί όποιοι άργότερα μέ τήν άδιαφο- 
ρία τους απογυμνώνονται άπό τή φρουρά τού άγιου Πνεύματος, επειδή 
έρχεται σέ πόλεμο εναντίον τους ό Ναβουχοδσνόσορ, ό όποιος γκρεμίζει 
τήν πόλη μέ σατανικές έπινσήσεις, καί άφοϋ τυφλώσει τον βασιλιά, έν- 
νοώ τον νού, όπως τον Σεδεκία, καί αιχμαλωτίσει τά παιδιά καί τά οδη
γήσει στή συμβολική Βαβυλώνα καί άρπάξει τά άγια σκεύη του Δαβίδ 
καί τού Σολομώντα καί των μετέπειτα βασιλέων, πού βρίσκονται στά 
θησαυροφυλάκια της καρδιάς, καί όλα τά άλλα, πού έπί πολλά χρόνια 
άποκτήθηκαν καί μεταφέρθηκαν καί κατασκευάστηκαν μέ πολύν κόπο 
καί ζήλο, πυρπολώντας τον ναό του Κυρίου, τον κάνει νά καταπατιέται 
άπό βέβηλα πόδια1. Καί άκσυσα τον Ψαλμωδό νά φωνάζει γι’ αυτό μέ 
θρήνους· «Ελέησε με, γιατί είναι πολλοί» οί δαίμονες «πού μέ πολεμούν 
άπό ψηλά καί μέ καταπατούν όλη τήν ήμερα»2, διότι άνέβασες τούς 
εχθρούς μου πάνω στο κεφάλι μου. Καί τον Ιερεμία νά κλαίει, έπειδή ή 
άλλοτε άρχόντισσα μέ τις άρετές της ψυχή, τώρα κυριευμένη μέ τον νόμο 
τού πολέμου, έγινε φόρου υποτελής, υπηρετώντας τον διάβολο στά ά- 
μαρτήματα3. Παρόλα αυτά όμως, αυτός πού έπεσε σέ τέτοια κακά, έάν 
δέν άπογοητευθεΐ άπό μικροψυχία μέχρι τέλους, άλλά μετανοιωμένος 
έπιστρέψει στον Κύριο καί ανανεώσει τις παλιές ευσεβείς πράξεις, τότε 
έπιστρέφει πάλι ή δεσποτική χάρη ό  αυτόν, καί λέγει τά προφητικά λό
για* Θά έπιστρέψω καί θά ξαναχτίσω τή σκηνή τού Δαβίδ πού έχει 
πέσει, καί θά ανυψώσω καί θά ανοικοδομήσω τά γκρεμισμένα κατορθώ
ματα καί τις θεϊκές δωρεές καί τήν εσωτερική γνώση4. «Καί ή δόξα ή



μήσω' «Καί εσται ή δόξα ή έσχάτη υπέρ τήν πρώτην, λέγει Κύριος 
παντοκράτωρ». Γεγράφηκα δέ ταϋτα, ώς πρός τά έμφερόμενα τή 
επιστολή αον ύττερέχων άπόκρισιν.

ΠΑ'.- ΟΝΗΣΙΜ0 ΜΟΝΑΧρ.

5 ΕίόλωςτφΘεώ νομίζει, ό κατά τό παρόν πλούσιος, π^οκομίζειν 
τήνχάριν τής εις σέ φιλοτιμίας, οντοςμάλλονχρεωστεϊπαρακαλεϊν σε 
και ίκετεύειν πρός τό λαβεΐν θελήσαι, ον γάρ όή παρά σοϋ άναμενειν 
όέησιν. 'Όθεν γνονς τήν τοϋ άνόρός βλακείαν, μηόέ λόγου άξιώσεις 
τον κορνβαντιώντα

10 ΠΕ'.- ΦΑΥΣΤ& ΜΟΝΑΧ&.
Τό τρίχινον φόρεμα όεΐται πάντως φρονήματος ταπεινοϋ’ τοϊς 

γάρ δίκαιοιςμάλλον τιεπόθηται ή ταπεινοφροσύνη, μιμονμένοις τον 
έαντών Δεσπότην. Ε ί όέ άλαζονεύη καί μάχ*} καθ’ έκάστην καί τύ
πτεις τινάς και τούς φρενητιώντας άπομιμή, τίνος χάριν καί τό τρίχι- 

15 νον φορείς ’Ασύμβατον γάρ ένδυμα τή γνώμη· ό όέ μονήρης βίος τήν 
αλήθειαν καί τήν δικαιοσύνην φιλοκαλεϊν οφείλει, ούχ νπόκρισιν και 
σκηνήν καί προσιοπεΐον της αλήθειας καί τής δικαιοσύνης

π ς '.-  Τ φ  α ντφ .
«Παράτεινον», φησίν, «τό έλεος σου τοϊς γινώσκονσί σε». Ο ί γάρ 

20 γνώσει άμαρτάνοντεςκατά σε, χαλεπωτέρας τεύξονται κολάσεως Με- 
γαλννθήναι τοίνυνκαί έκταθήναι άγαν τονελεονττρεσβεύου.

ΠΖ\ -ΑΛΕΞΑΝΑΡΡ ΑΡΧΙΜΑΝΑΡΙΤ&.
Τήν άφεγγή νύκτα τοϋ ανθραχπίνον βίου, ταΐς τωνμνρίων ανδρα

γαθημάτων σου άκτισι καταυγάζων, πως τήν των έπονρανίων άγγέ- 
25 λων καταλόγοιςμή συναριθμηθείης, άμιλλόμενος ταΐς άφθάρτοις έ- 

κείναις δννάμεσι, τό φθαρτόν τοϋτο καί εντελές καί θνητόν περικείμε
νος σκήνος

ΠΗ\- ΦΡΟΝΤΩΝΙ ΑΡΧΙΜΑΝΑΡΙΤρ.
\Επαινώ σον τά ρόδα των θεοφίλων λόγων, καν τάςμικράς ακάν- 

3ο θας τών εύκαιρων ελέγχουν παρέπηξας νττερεθίζων ήμων, ώς αν τις
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τελευταία θά είναι άνώτερη άπό τήν πρώτη, λέγει ό παντοκράτορας 
Κύριος»5. Τά εγγραψα λοιπόν αυτά άπαντώντας σέ όσα αναφέρεις στην 
επιστολή σου.

84.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΟΝΗΣΙΜΟ.
"Αν γενικά ό πρός τό παρόν πλούσιος νομίζει δτι προσφέρει στο 

Θεό τήν γενναιόδωρη προσφορά πού κάνει σέ σένα, αυτός πρέπει μάλ
λον νά σέ παρακαλεΐ καί νά σέ Ικετεύει νά θελήσεις νά τή δεχτείς, καί όχι 
νά περιμένει παράκληση άπό σένα. ΓΥ αυτό, γνωρίζοντας τή βλακεία 
του ανθρώπου, ούτε κάν νά δεχτείς νά μιλήσεις μέ αυτόν πού κάνει σάν 
μανιασμένος.

85.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΦΑΥΣΤΟ.
Τό τρίχινο (μοναχικό) φόρεμα χρειάζεται οπωσδήποτε καί ταπεινο- 

φρσύνη. Γιατί οι δίκαιοι ποθούν μάλλον τήν ταπεινοφροσύνη, επειδή 
μιμούνται τον Κύριό τους. "Αν όμως ύπερηφανεύεσαι καί μάχεσαι κάθε 
μέρα καί χτυπάς κάποιους καί μιμείσαι τούς μανιακούς, γιά ποιο λόγο 
φορείς τό τρίχινο ένδυμα; Γιατί είναι άσυμβίβαστο τό ένδυμα αυτό μέ 
τον χαρακτόρα σου. ’Αντίθετα ή μοναχική ζωή πρέπει νά αγαπά τήν 
άλήθεια καί τή δικαιοσύνη, καί όχι τήν υποκρισία καί τήν προσποίηση 
καί τό προσωπείο της άλήθειας καί της δικαιοσύνης.

86.- Στον ϊδιο.
«’Εξακολούθησε», λέγει, «νά παρέχεις τό έλεός σου ό  αυτούς πού σέ 

γνωρίζουν»6. Γιατί αυτοί πού άμαρτάνσυν, όπως καί σύ, συνειδητά, θά 
έχουν χειρότερη τιμωρία. Νά παρακαλεΐς λοιπόν νά μεγαλώσει καί νά 
έπεκταθεΐ πάρα πολύ τό έλεος του Θεοΰ.

87.- ΣΤΟΝ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟ.
Σύ πού φωτίζεις τή σκοτεινή νύχτα της ανθρώπινης ζωης μέ τις 

άκτΐνες των μυρίων ανδραγαθημάτων σου, πώς είναι δυνατόν νά μή 
συγκαταταχθεΐς στούς κατάλογους τών έπουράνιων άγγέλων, άφοΰ 
προσπαθείς νά ξεπεράσεις τις άφθαρτες εκείνες δυνάμεις, άν καί φορείς 
αυτό τό φθαρτό καί ταπεινό καί θνητό σώμα;

88 .- ΣΤΟΝ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ ΦΡΟΝΤΩΝΑ.
’Επαινώ τά ρόδα τών άρεστών στο Θεό λόγων σου, έστω καί άν 

παρενέβαλες τά μικρά άγκάθια τών έπίκαιρων έλέγχων, έρεθίζσντάς
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εϊποί, καί παρακνίζων τον πρός τήν σήν όσίαν καί άειφεγγή ψυχήν 
άσδεσνονκαί άμάραντον έρωτα

ΠΘ'.- ΛΡΣΙΝΩ Μ  ΟΝ ΑΧΩ.
αΟταν τιοτέ όυνηθής έκριζώσαι πάντα τά ολέθρια καί μανιώδη 

5 πάθη, τηνικαντα οαυτόν έπίδος τή θεωρία τών υψηλών νοημάτων. Ε ί 
δέ προ τοϋ καταγωνίσασθαι τούς πολεμίους δαίμονας, τολμήσειας 
διαδιασάμενος άναδήναι εις τό όρος παρά τό δοκοϋν τφ θείω δουλή- 
ματι, ου τεύξη δοηθείας καί συμμαχίας Θεοϋ, καί τρώσουσίν σε οί 
εχθροί καθάπερ αίιιέλισσαι. 

ίο Τώ αύτώ .
* 9 .  %

3Άλλοι καθεκάστην τοϊςττόνοις τήν καρδίαν δαμάζουσι καί έκτή- 
κειν τή έγκρατεία σπουδάζουσι. Σύ δέ τή πολυτροφία καί ταϊς οίνο- 
φλυγίαιςκατά σαρκών εαυτών ραγήναι κινδυνεύεις.

$Α'. -  ΑΜΦΙΛΟΧΙΑ ΜΟΝΑΧΑ.
15 Τίτττσή ύτώ τοϋ πνεύματος τής δλασφημίας κεντούμενος; Μνή- 

σθητι ότι χρισθείς ό μακάριος Δαυίδ τω μυστικώ έλαίω, εύθύς τον 
Σαούλ καί έπίδουλον ηύρεν.

$δ'.~ Τφ αντφ.
’Αλλά καί συ άοράτως έχρίσθης προσελθών τω σχήματι τφ σε- 

20 μνφ. Χρίσμα εγώ θειον καλώ τήν έπελθοϋσάν σοι χάριν τοϋ άγιου 
Πνεύματος.

ΪΓ'.- ΔΙΟΝΥΣΙΑ ΜΟΝΑΧΑ-
Ά  ναγκαΐον καί ήμάςμιμουμένους τον Ά  δραάμ, την τών άκροθι- 

νίων δεκάτην προσφέρειν τφ Κυρίφ- αϋτη δ3 άν είη τών δέκα εντολών 
25 ή ύπερανέχουσα, «άφ3 ήςό νόμος κρέμεται καί οίπροφήται· τοιπέστι 

«τό άγαπήσαι τον Θεόν εξ όλης ψυχής καί έξ όλης δυνάμεως». Πλή
ρωμα γάρ νόμου τήν άγάπην ορίζεται ό θείος 3Ατΐόστολος.

ΑΡΑΚΟΝΤΙΑ ΜΟΝΑΧΑ:
Τήνμέν τών νοητών Αιγυπτίων όπισθεν διώκουσαν στρατιάν 

30 κατοτττεύεις καί τήν θάλασσαν έμπροσθεν άφροφόρων καί παμμιά- 
ρων παθών, τον δέ Θεόν ύπερασπίζοντά σου καί άοράτω χειρί καί

7. Α'Βασ. 16,13. 8. Γεν. 14,20 9. Ματθ. 22,37,40. 10. Ρωμ. 13,10.
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μας, όπως θά μπορούσε νά πει κανείς, καί πληγώνοντας τον άσβεστο καί 
άμάραντο έρωτά μας πρός την δσια καί πάντοτε φωτεινή ψυχή σου.

89.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΑΡΣΙΝΟ.
"Οταν κάποτε μπορέσεις νά ξερριζώσεις αυτά τά καταστρεπτικά καί 

τρελλά πάθη, τότε θά παραδώσεις τον έαυτό σου στη θεώρηση των υ
ψηλών εννοιών. "Αν όμως, προτού νικήσεις τους εχθρούς δαίμονες, τολ
μήσεις μέ τη βία νά ανεβείς στο όρος, παρά την έγκριση της θείας βοηλή- 
σεως, δεν θά έχεις τη βοήθεια καί συμμαχία τοϋ Θεού, καί θά σε πληγώ
σουν οί εχθροί σάν τις μέλισσες.

90 -  Στόνϊδιο.
’'Αλλοι κάθε μέρα δαμάζουν μέ τούς κόπους την καρδιά τους καί 

φροντίζουν νά τήν έξαντλήσουν μέ τήν εγκράτεια. Συ, άντίθετα, διατρέ
χεις τον κίνδυνο μέ τήν πολυφαγία καί τις οινοποσίες νά κάνεις τις σάρ
κες σου νά έκραγουν.

91.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΑΜΦΙΛΟΧΙΟ.
Γιατί φοβάσαι, επειδή κεντρίζεσαι άπό τό πνεύμα της βλασφημίας; 

Θυμίσου ότι, μόλις ό μακάριος Δαβίδ χρίστηκε βασιλιάς μέ τό μυστικό 
λάδι, άμέσως αυτό έπέσυρε τήν έχθρότητα του Σαούλ7.

92 -  Στόνϊδιο.
3Αλλά καί σύ έχεις χριστεί άόρατα, μέ τήν προσέλευσή σου στο 

σεμνό μοναχικό σχήμα. Θεϊκό χρίσμα ονομάζω εγώ τή χάρη του άγιου 
Πνεύματος πού ήρθε σέ σένα.

93.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΔΙΟΝΥΣΙΟ.
Είναι άναγκαΐο καί εμείς, μιμούμενοι τον ’Αβραάμ, νά προσφέρουμε 

στον Κύριο τό ενα δέκατο άπό τά καλύτερα προϊόντα μας8. Καί τό δέκα
το αύτό θά μπορούσε νά είναι ή πρώτη άπό τις δέκα εντολές, άπό τήν 
οποία έξαρτάται ολόκληρος ό νόμος καί οί προφήτες», δηλαδή «τό νά 
αγαπήσουμε τον Θεό μέ όλη τή δύναμη της ψυχής μας»9. «Γιατί ή άγάπη 
είναι εκπλήρωση του νόμου»10.

94.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΔΡΑΚΟΝΤΙΟ.
Τή στρατιά τών νοητών Αιγυπτίων πού σέ καταδιώκει άπό πίσω τή 

βλέπεις, καθώς επίσης καί τή θάλασσα τών άφρισμένων καί μολυσμένων 
παθών πού έχεις μπροστά σου, ενώ τον Θεό πού σέ υπερασπίζεται καί

ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ, ΒΙΒΛΙΟ ΔΕΥΤΕΡΟ 61



δραχίονι υψηλού τούς έγθρούς άμυνόμενον καί έξαιρουμένον σε ούκ 
ένθυμη.

*?Ε'.~ Κ Λ Ε Ο Υ Β Ο Υ Μ  ΟΝ ΑΧΩ.
«Καί έθου τόξον χαλκοϋν τούς βραχίονάςμου», ούχί τόξον κήρι- 

5 νον ύτιεΐκονκαί ύττενόίδον τοΐς δαίμοσι καί τοΐς πάθεσιν, ευθέως από 
πρώτης συμβολής κλώμενον έν πολεμώ, αλλά τόξον χαλκοϋν. Χρή 
γάρ στερρά καί άνένδοτα κτήσασθαι παρά Κυρίου όπλα, πολλοϊς 
πολέμοις των έναντίων άντιπαρατάξασθαι καί διαρκέσαι δυνάμενα

$ΣΤ'.~ ΦΙΛΟΥΜΕΝ0 ΕΓΚΛΙΣΤΩ.
10 Εύγε των ύμετέρων κατά την άναχώρησιν άριστευμάτων! εύγε 

των ύμετέρων καθ’ άρετήν τροπαίων/  ύπέρευγε της ύμετέρας κατά 
τον εγκλεισμόν ματαίας καί σκηνικής καί κατεσχηματισμένης διαγω
γής. Των γάρ έν τή άγορςί θερμώς έμπορευομένων καί των τάςμυρίας 
δίκας καί τάς ποικίλαςλογομαχίας έν πραιτωρίοις πλεκόντων, ούδέν 

15 δοκεϊς διαλλάτειν, ττραγματείας παντοίας έπινοών, κράζων μετ' ορ
γής καί βρύχων από τής γαλαιάγρας καθνβρίζων καί σκώπτων καί 
λοιδορών καί διαμεμφόμενος τους παρατυγχάνοντας, έσ& δτε δε καί 
τάς ίδιας χεΐρας προσφέρων τής θυρίδος καί τούς αδελφούς τύπτων, 
θορύβου καί ταραχής καί τύρβης καί άκαταστασίας πληρών τηνέλε- 

20 εινηνκέλλαν, στενάζονσαν τάχα, καν ύπάρχει άναίσθητός τε καί άψυ
χος, έπί τή όπηνείςι καί πικρίςι του έν αυτή καθάπερ έν τινι ζώγρω κα- 
τακλεισθέντος θηρίου, μάλλον δε θηριωδεστέρου των θηρίων μονά- 
ζοντος. Είπέμοι, παρακαλώ, τίκεκέρόακας τώ οίκιδίω κατακλεισθείς; 
τι ώνησας την σαυτον ψυχήν τοΐς τοιχαρίοις το σώμα έγκεκρυφώς; 

25 Εγενήθη γάρ, φησίν, 3Εφραίμ καθώς έγκρυφίας, μη μεταστρεφόμε
νος πρός τό κρεΐττον. Τίσοι όφελοςλαχεΐν τοϋ δωματίου; Πότε άρα τό 
ένδυμα τό σεμνόν τών μοναχών ύπέδυς; ποιος δέ άββάς την χεϊρα τής 
εύλογίας έτΐέθηκεν; Πόθεν δέ παρείληφας τά σνρφετώδη καί κατά
πτυστα ήθη; Ποϋ ή απερίσπαστος τών ευχών καί αμέριμνος πρός θε- 

30 όν ομιλία; Ποϋ έξώρισας τους ψαλμουςκαί τούς ύμνους Ποϋ έφυγά- 
δευσας τό ήσύχιον φρόνημα; Ποϋ κατέλειπες τάς ίεράς διδαχάς τών 
πατέρων; Ποϋ οιχεται τό μελισταγές δάκρυον; ττοϋ ή σύντροφος καί
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πολεμά τούς έχθρούς σου με τό άόρατο χέρι και τσν δυνατό βραχίσνά 
του καί σέ γλυτώνει, δεν τον θυμάσαι.

95.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΚΛΕΟΒΟΥΛΟ.
«Καί έκανες τον βραχίονά μου τόξο χάλκινο»11, όχι τόξο κέρινο, πού 

υποτάσσεται καί υποχωρεί στούς δαίμονες καί στά πάθη, σπάζοντας 
άμέσως με την πρώτη σύγκρουση στον πόλεμο, άλλά τόξο χάλκινο. Γιατί 
πρέπει νά άποκτήσουμε ισχυρά καί άνυποχώρητα δπλα άπό τον Κύριο, 
πού νά μπορούν νά άντιμετωπίσουν πολλούς πολέμους των εχθρών καί 
νά άντέξουν.

96.- ΣΤΟΝ ΦΥΛΑΚΙΣΜΕΝΟ ΦΙΛΟΥΜΕΝΟ.
Μπράβο γιά τά κατορθώματά σου κατά την αναχώρηση! Μπράβο 

σου γιά τούς θριάμβους της άρετής σου! Μπράβο καί πάλι μπράβο γιά 
τη μάταια καί ύποκριτική καί επιδεικτική διαγωγή σου κατά τή φυλάκι
σή σου! Γιατί δεν φαίνεσαι νά διαφέρεις καθόλου άπό εκείνους πού 
έμπορεύονται με ζωηρότητα στήν άγορά καί σκηνοθετούν τις μύριες δί
κες καί τις κάθε είδους λογομαχίες στά δικαστήρια, επινοώντας κάθε 
είδους πραγματείες, φωνάζοντας με οργή καί τρίζοντας τά δόντια, βρί
ζοντας άπό τό κρατητήριο καί κοροϊδεύοντας καί κακολογώντας καί 
συκοφαντώντας τούς περαστικούς, καί μερικές φορές μάλιστα βγάζο
ντας τά χέρια σου άπό τό παράθυρο καί χτυπώντας τούς άδελφούς, γεμί
ζοντας με θόρυβο καί ταραχή καί άταξία καί άκαταστασία τό ελεεινό 
κελλί, τό όποιο στενάζει, έστω καί άν είναι άναίσθητο καί άψυχο, άπό τή 
σκληρότητα καί πικρία, σάν θηρίο πού κλείστηκε σέ κάποιο κλουβί, ή 
καλύτερα μοναχού πιο θηρίου άπό τά θηρία. Πές μου, σέ παρακαλώ, τί 
κέρδισες κλεισμένος στο σπιτάκι; Σέ τί ωφέλησες τήν ψυχή σου κρύβο
ντας τό σώμα σου μέσα σέ μικρούς τοίχους; Έγινε, λέγει, ό Έφραίμ σάν 
σταχτόπιττα12, πού δέν άλλαζε πρός τό καλύτερο. Ποιο τό όφελος γιά 
σένα μέ τό νά κερδίσεις τό δωμάτιο; Πότε άραγε φόρεσες τό σεμνό ένδυ
μα τών μοναχών, Ποιος ήγούμενος σου έβαλε τό χέρι της ευλογίας; Καί 
άπό πού παρέλαβες αυτά τά χυδαία και άξια περιφρόνησης ήθη; Που 
είναι ή άπερίσπαστη καί άμέριμνη έπικοινωνία μέ τσν Θεό μέ τις προ
σευχές; Πού έξόρισες τούς ψαλμούς καί τούς ΰμνους; Που φυγάδευσες 
τήν ήσυχη σκέψη; Που έκγατέλειψες τις ιερές διδασκαλίες τών πατέρων, 
Που πήγε τό μελιστάλαχτο δάκρυ; Που είναι ή σύντροφος καί σύζυγος



σύνευνοςκαί όμόσκηνος τώνμοναζόντων ειρήνη και γαλήνη και ηρε
μία και πίστις; Ποίαν σχοίηςπαρρησίαν έν ήμερα τής άνταποόόσεως;

£Ζ'.- ΦΑ ΥΣΤΡ ΜΟΝΑΧΩ.
«Σαλευθήτω», φησί> «τά θεμέλια τής γης». Τό τοίννν, «Σαλενθή- 

5 τω τά θεμέλια τής γης», άντί τοϋ, Οίέν τω δάθει τής καρόίας λογισμοί, 
άπό τώνσκαιώνέπί τά όεξιώτερα μεταγέσθωσαν.

*7Η'. -ΕΥΤΡΟΠΙ& ΜΟΝΑΧρ.
Ε ί δούλει άνελθεϊν εις τό θυσιαστήριον τής έν τοϊς ονρανοΐς 

Ιερουσαλήμ δ ί άρετής ττολνειδοϋς καί ταπεινοφροσύνης προκόπτων 
10 άνάβηθι τάζ είρημένας τω μακαρίω Αανΐό άναδάσεις, έν τή σαντοϋ 

καρόίςι καταοκενάζων έν τω τόττω τοϋ κλανθμώνος τής άνθρωπίνης 
ζωής. "Οτι γάρ κλανθμοϋ καί πένθους ττλήρης τών άνθρώπων ό βίος, 
μάθηση σαφώς, δλέπων τά δρέφη κλαίοντα τήςγαστρός τήςμητρώας 
προκύπιοντα, καί μετά τό θανεϊν πάλιν τον έλεεινόν θρηνονμενον άν- 

15 θρωπον. Α ί άρετής τοίννν άνέρχον καί ταπεινοφροσύνηςπρόςέκεϊνο 
τό θυσιαστήριον, μή όιά πταισμάτων καί νπερηφανείας.

Τ φ  α ύ τφ .
Φοδείτω σε τό Αεσποτικόν γράμμα, παρακελενόμενον μή άνα- 

δαίνειν όιά δαθμίδων κακίας καί έπηρμένον φρονήματος εις τό θν- 
20 σιαστήριον, ΐναμή άποκαλνφθή ή άσχημοσννη σου δ ΐ έγκαταλεί- 

ψεως, καί τότε γνώσονται, φησί, ποϋ έστιν αυτών νλη.
F. -ΛΑΜΠΑAΙ& ΜΟΝΑΧρ.

Ον μόνον ό 3Ιούόαζ τον Κύριον προύόωκε, τών θείων κριμάτων 
καταφρονήσας, αλλά γάρ καί οιμή πληροϋντες τά θεία προστάγματα 

25 Χριστιανοί προδόται λογίζονται, καταφρονοϋντες καί ανθαόιαζόμε- 
νοι καί τοϊς οικείοις ττονηροΐς έξακολονθοϋντες θελήμασιν.

ΡΑ'.~ Τ φ  α ύ τφ .
'Ο διά τον φόβον τοϋ Θεοϋ έαντόν ύποτάξας τη τών συνασκονμέ- 

νων νπηρεσίφ, έόν ύστερον αρξηται σκληρννεσθαι καί ύπερηφανεύε- 
30 σθαι καί κρατεϊν αργύρια έπί λόγψ ίόίψ, οντος τους θείους νότιους 

παρέδη καί παρηγκωνίσατο, ήθέτησέ τε τάς συνθήκας καί τήν όμολο-
13.'Ψαλμ. 81,5. 14. Ψαλμ. 83,6. 15. ’Εξ. 20,26.

64 ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ



καί συγκάτοικος ειρήνη καί γαλήνη καί ήρεμία καί πίστη τών μοναχών; 
Ποιά θάρρησία θά έχεις την ήμερα της ανταπόδοσης;

97.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ Φ ΑΥΣΤΟ.
«Άς σαλευθοϋν», λέγει, «τά θεμέλια της γής»13· Τό, «άς σαλευθοϋν 

τά θεμέλια της γής», τό λέγει μέ τήν έννοια, Οι λογισμοί που υπάρχουν 
στο βάθος της καρδιάς άς μετακινηθούν άπό τά άριστερά πρός τά δεξιώ- 
τερα.

98.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΕΥΤΡΟΠΙΟ.
"Αν θέλεις νά άνεβεΐς στο θυσιαστήριο της ουράνιας Ιερουσαλήμ, 

άνέβα μέ προκοπή σε κάθε είδους άρετή καί ταπεινοφροσύνη τις βαθμί
δες πού αναφέρει ό μακάριος Δαβίδ14, κατασκευάζοντάς τις μέσα στήν 
καρδιά σου, στο τόπο τοϋ θρήνου της άνθρώπινης ζωής. 'Ότι βέβαια ή 
άνθρώπινη ζωή είναι γεμάτη κλάμα καί πένθος, θά τό μάθεις καλά, βλέ
ποντας τά βρέφη νά κλαΐνε μόλις βγαίνουν άπό τήν κοιλιά τής μητέρας 
τους, καί μετά τον θάνατό του νά θρηνεΐται πάλι ό δυστυχής άνθρωπος. 
Μέ την άρετή λοιπόν καί την ταπεινοφροσύνη άνέβα στο θυσιαστήριο 
έκεΐνο, καί όχι μέ τις άμαρτίες καί την υπερηφάνεια.

99.- Στον ’ίδιο.
"Ας σέ φοβίζει ό Δεσποτικός λόγος πού διατάζει νά μή άνεβαίνουμε 

στο θυσιαστήριο μέ τις βαθμίδες της κακίας καί τής έπαρσης, γιά νά μή 
άποκαλυφθεΐ ή αίσχρότητά σου μέ τήν έγκατάληψη του15, καί τότε θά 
μάθουν, λεγει, πού βρίσκεται ή ύλη τους.

100.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΛΑΜΠΑΔΙΟ.
Δεν πρόδωσε μόνο ό Ιούδας τον Κύριο περιφρσνώντας τις έντολές 

του, άλλα προδότες θεωρούνται καί οί Χριστιανοί πού δεν έκτελοϋν τις 
θέίκές έντολές, άφοϋ περιφρονουν καί αύθαδιάζουν καί άκολουθοϋν τά 
δικά τους πονηρά θελήματα.

101.- Στόνιδιο.
Αυτός πού έξαιτίας τοϋ φόβου τοϋ Θεοϋ υπέταξε τσν έαυτό του 

στην υπηρεσία αυτών πού άσκοϋνται μαζί του, εάν ύστερα άρχίσει νά 
γίνεται σκληρός καί νά ύπερηφονεύεται καί νά κρατάει χρήματα γιά 
λογαριασμό του, αυτός έχει παραβεΐ τούς νόμους τοϋ Θεοϋ καί παρα
γκώνισε καί άρνήθηκε τις συμφωνίες καί τήν ομολογία της άπάρνησης
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γίαν, της τε άποταγήςκαί τηςνποταξίας, καί λέγεται τφοόόττ/ζ" προέ- 
δωκεγάρ τον προφθάσαντα λόγον.

ΡΒ\ -Ε ΥΣΤΑ Θ ΙΕ  ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ
3Ογκώδες θνλάκιον σπονδαίως φιλοκαλεϊς, καί τής σαρκός τό 

5 λίπος ττροθνμως περιποιτ}, δίκην ορνιθος σιτίζων σαν τον εν σκότω 
της άγνοιας. Καί ποίαν άρα παρρησίαν εύρη σεις, όταν έλθη ό κρίνων 
τά σύμπαντα;

ΡΓ'. -Ε Υ Μ Α Θ ίρ  Μ ΟΝ ΑΧξ}.

*Ότ? αν τινες τών αδελφών προ της τών μολυσμάτων παντελούς 
10 καθάρσεως και της τελεωτέρας εξεως διόάσκειν έπιχειροϋσιν, τη- 

νικαύτα οί δαίμονες γελώντες πρός εαυτούς διανενουσι τοιαϋτα όμι- 
λοϋντες καί λέγοντες Ουτος τώ προσήκοντι καιρφ ήμετερον γενήσε- 
ταιλάφυρον, νουθετεϊν τολμών τταρά γνώμην Κυρίου. Διόιτερ μή θε- 
λήσωμεν όμφακίζοντες ετι, καίμήττοτε πέπειρον τον δότρυν κτησόμε- 

15 νοι, νουθετεϊν καί διόάσκειν ετέρους ΐναμή τών δαιμόνων γενώμεθα 
παίγνιον.

ΡΔ'.- ΕΥΦΗΜ ίρ ΜΟΝΑΧρ.
Ό  πεντηκοστός τέταρτος ψαλμόςμέμνηται φόβου, τρόμου και 

σκότους σμαρτημάτοον «Καί τίς δώσει μοι», φησί, «πτέρυγας, καθώς 
20 περιστεράς, καί πετασθήσομαι», καί ύττερβήσομαι τά ένοχλούντα κα

κά καί φθάσω πρός τον Θεόν καί καταπαύσω πρός αυτόν καί προσα- 
ναπαύσομαι τώ ίδίψ φιλανθρώτζψ Δεσπότη; Α ύτός γάρ έστιν ή άνά- 
παυσις τών έν τοΐς μοχθηροϊς ίδρώσι της αμαρτίας κεκοπιημένων 
οθεν βοφ «Δεύτε πρός με, ττάντες οι κοπιώντες καί πεφορτισμένοι, 

25 κάγώ αναπαύσω υμάς». ΕίόώςτοίνυνόΔαυίδ, τίδι3 όλου τού ψαλμού 
λελάληκε, καί όμματώσας τους άγωνιζομένους καί πχχρασκευάσαςμή 
άπογινώσκεινττοτέ, είςέλπίδα άγαθήν τον ψαλμόν καταπαύει.

ρε'.- Τφ αύτφ.
\Εάν ήμεϊς άόκνως έκχελώμεν τό πνενματικόν έργον καί φροντί-  

30 ζωμεν νηφόντως τήν κεχρε&στημένην ήμϊν τού κανόνος του ττοιεΐν 
υπηρεσίαν, δήλον δτι ττολλφ πλέον ό Θεός φροντίζων ήμών διεγείρει
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των εγκοσμίων καί της υποταγής, καί λέγεται προδότης, γιατί πρόδωσε 
τον λόγο πού έδωσε.

102.- ΣΤΟΝ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ ΕΥΣΤΑΘΙΟ.
Μέ πολύ φροντίδα διακοσμείς τήν ογκώδη τσέπη σου καί περι

ποιείσαι μέ προθυμία τό λίπος της σάρκας σου, τρέφοντας τον έαυτό σου 
σάν όρνιθα μέσα στο σκοτάδι της άγνοιάς σου. Ποιά παρρησία θά έχεις 
άραγε, όταν έρθει αυτός πού θά κρίνει τά πάντα;

103.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΕΥΜΑΘΙΟ.
'Όταν κάποιοι άπό τούς άδελφούς, πριν καθαριστούν εντελώς άπό 

τά μολύσματα καί άποκτήσουν τήν τέλεια ικανότητα, έπιχειρούν νά 
διδάξουν, τότε οί δαίμονες γελώντας κάνουν νόημα μεταξύ τους καί 
μιλούν λέγοντας* Αυτός στον κατάλληλο χρόνο θά γίνει δικό μας λάφυ
ρο, άφοΰ τολμά νά νουθετεί χωρίς τήν έγκριση του Κυρίου. ΓΥ αυτό άς 
μή θελήσουμε, ενώ άκόμα είμαστε άνέτοιμοι καί δεν άποκτήσαμε άκόμα 
σταφύλια ώριμα, νά νουθετούμε καί νά διδάσκουμε άλλους, γιά νά μή 
γίνουμε παιχνίδι τών δαιμόνων.

104.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΕΥΦΗΜΙΟ.

Ό  πεντηκοστός τέταρτος ψαλμός όμιλεΐ γιά φόβο, τρόμο καί σκοτά
δι άμαρτημάτων. «Καί ποιος θά μού δώσει», λέγει, «φτερά σάν τού 
περιστεριού, γιά νά πετάξω»16, γιά νά ξεπεράσω τά κακά πού μέ ενο
χλούν καί νά φτάσω στον Θεό καί νά τελειώσω κοντά του καί νά άνα- 
παυθώ κοντά στον φιλάνθρωπο Κύριό μου; Γιατί αυτός είναι ή άνάπαυ- 
ση εκείνων πού κόπιασαν μέ τούς γεμάτους άθλιότητα κόπους της άμαρ- 
τίας. Γι5 αυτό βροντοφωνάζετ «Ελάτε σέ μένα όλοι όσοι κοπιάζετε καί 
είστε φορτωμένοι, καί έγώ θά σάς άναπαύσω»17. Γνωρίζοντας λοιπόν ό 
Δαβίδ τί είχε πει μέ ολόκληρο τον ψαλμό, καί άνοίγοντας τά μάτια 
αυτών πού αγωνίζονται, καί κάνοντάς τους νά μή άπογοητεύονται ποτέ, 
τελειώνει τον ψαλμό μέ καλή ελπίδα.

105 -  Στόνϊδιο.
Έάν εμείς έκτελούμε άκσύραστα τό πνευματικό έργο καί φροντίζου

με μέ νηφαλιότητα νά κάνουμε τήν υπηρεσία πού οφείλουμε άπό τό 
κανόνα, είναι φανερό, ότι ό Θεός, φροντίζοντας πολύ περισσότερο γιά 
μάς, τονώνει τις ευσεβέστατες ψυχές, ώστε νά μάς προσφέρουν όλα όσα
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ψνχάς ενσεβεστάτας πρός τό πάντα τά πρός τάς χρείαζ διακονησαι 
ήμϊν. Έάν δέ ήμεϊς όκνώμεν καί αμελώμεν τών έπιβαλλόντων τφ ττνεν- 
ματικώ πράγματι, πώςάξιοϋμεν φροντίζεσθαι;

ΡΣΤ'.- ΜΑΡΙΝ& ΜΟΝΑΧ&.
5 Μηδαμώς δυσχέραινε, μηόέ δυσφόρει, τη παρατάξει τών πείρα- 

σμών πιεζόμενος, μηόέ ξενίζον έπί τώ βάρει καί τη συχνή επιθέσει καί 
τη έκπορθήσει καί διώξει τών νοητών βαρβάρων. ’Ελπίζομενγάρ, έάν 
μετ’ ευχαριστίας ύπομείνωμεν, σωτηρίαν μάλλον έκ τών έχθρών ενρί- 
σκεινκαί τώνμισούντων ή μάς.

ίο 9ζ'-~ Τ φ  α ντφ .
Ή  πληγή μου στερεά, φησίν Ιερεμίας προφήτης, έξ ήμετέρον 

προσώττου τουςόδνρμονς ύφαίνων' ΐνα τίοίλνποϋντέςμε κατισχνον- 
σι μου; έμαγενρευσας, καί σύκ έφείσω. Τώ γάρ άρχιμαγείρω Ναβου- 
ζαρδάν με καί τοϊς άμφ3 αυτόν έκδέδωκας Καί ό 3Αμβακούμ πρός 

15 Κύριον έλεγεν «Ίνα τί παρασιωπάς βλέπων, ότι ό άσεβής καταπίνει 
τον δίκαιον καί άνέχη;».

ρ η '.-  Τ φ  α ντφ .
Ον μόνον αμαρτωλοί άνθρωποι, αλλά και ο ί λίαν πάσης ανδρα

γαθίας άντέχεσθαι στιεύδοντες πολλάκις έγκαταλιμπάνονται, πρόςτε 
20 τό διδαχθηναι υπομονήν καί καρτερίαν καί πρός άποτροττήν της νπε- 

ρηφανείας, καί ώςφησιν ή Γραφή' «Πίπτονσιν υπό τοϊς άνόμοιςχρό
νον τακτόν, καί τους νοητούς οϊκονςέκπορθοϋνται υπό άνομων». Καί 
πάλιν' «Ο δίκαιος», φησίν, «ύπό τών άνομων καταγελάται». —  «Ο Θε
ός, ό Θεός μου, ττρόσχες μοί' ΐνα τ ί έγκατέλειπέ με;». Καί πάλιν γέ- 

25 γραπταί' «Ευχαριστώ σοι, ό Θεός, δτι έπάταξάς με, καί άπέστρεψας 
τό πρόσωπόν σου άπ? έμοϋ, καί μετά ταϋτα έλεήσειςμε». Καί πάλιν 
«"Οσας έδειξάςμοι θλίψεις πολλάς καί κακάς, καί έπιστρέψας έζωο- 
ποίησάςμε, καί έκ τών άβύσσων της γής άνήγαγέςμε». Επλεώνασας 
έτΐ έμέ τήνμεγαλωσύνην σου, καί έπιστρέψας τιαρεκάλεσάςμε».

3ο ρ θ \-  Τ φ  α ντφ .
Μεγάλα νοσήματα υπεροψίας καί τύφου καί οίήσεως καί τών 

τοιούτων έν τοϊς κρνπτοϊς έχοντες ταμιείοις τονςττολλούς τών άνθρώ-
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είναι απαραίτητα γιά τις άνάγκες μας. ’Άν όμως έμεΐς φοβούμαστε καί 
παραμελούμε αυτά πού έπιβάλλονται γιά τό πνευματικό έργο, πώς έχου
με την άξίωση νά φροντιζόμαστε άπό τούς άλλους;

106.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΜΑΡΙΝΟ.
Νά μή δυσανασχετείς, οΰτε νά δυσφορεΐς επειδή πιέζεσαι άπό τήν 

παράταση των πειρασμών, ούτε νά παραξενεύεσαι γιά τό βάρος καί τις 
συχνές έπιθέσεις καί τήν πολιορκία καί τή δίωξη των νοητών βαρβάρων. 
Γιατί έλπίζσυμε, δτι, έάν τούς ύπομείνσυμε με εύχαρίστηση, θά βρούμε 
οπωσδήποτε σωτηρία άπό τούς έχθρούς καί άπό αυτούς πού μας μισούν.

107.- Στον ϊδιο.
Ή  πληγή μου είναι μόνιμη, λέγει ό προφήτης Ιερεμίας19, ύφαίνσντας 

τούς θρήνους του ώς εκπρόσωπους δικός μας. Γιατί αυτοί πού μέ στε
νοχωρούν υπερισχύουν άπέναντί μου; Μέ έσφαξες καί δέν μέ λυπή
θηκες20. Μέ παρέδωσες στον άρχιμάγειρο Ναβουζαρδάν καί τούς άν- 
θρώπους του. Καί ό Άββακούμ έλεγε στον Κύριο· «Γιατί, βλέποντας δτι 
ό άσεβής καταπίνει τον δίκαιο, σιωπάς καί δείχνεις άνοχή;»21.

108.- Στον ϊδιο.
Δέν έγκαταλείπονται μόνο οί άμαρτωλοί άνθρωποι, άλλά πολλές 

φορές καί εκείνοι πού έπιδιώκσυν έπίμονα κάθε άνδραγαθία, με σκοπό 
νά διδαχθούν την υπομονή καί καρτερικότητα, καί γιά νά άποφεύγουν 
τήν υπερηφάνεια. Καί δπως λέγει ή Γραφή· «Πέφτουν άπό τούς παρά
νομους σέ ορισμένο χρόνο, καί τά νοητά σπίτια (οί άρετές) κυριεύονται 
άπό τούς άμαρτωλούς»22. Καί πάλι λέγει* «Ό δίκαιος περιγελιέται άπό 
τούς παράνομους»23.- «Θεέ μου, Θεέ μου, πρόσεξέ με* γιατί μέ έγκατέλει- 
ψες;»24. Επίσης είναι γραμμένο* «Θεέ μου, σέ ευχαριστώ, διότι μέ τιμώ
ρησες καί έστρεψες άλλοι) τό πρόσωπό σου άπό μένα, καί ύστερα άπό 
αυτά θά μέ λυπηθείς». Καί πάλι* «Μου έστειλες πολλές καί οδυνηρές θλί
ψεις, καί έπειτα έπανερχόμενος μέ ξαναζωντάνεψες καί μέ ανέβασες άπό 
τά έγκατα της γης. "Εδειξες πλούσια τή μεγαλωσύνη σου, καί δταν έπέ- 
στρεψα μέ παρηγόρησες»25.

109.- Στον ϊδιο.
Πολλοί άνθρωποι, άκόμα καί έμεΐς οί ϊδιοι, πολλές φορές, άν καί 

έχουμε μέσα στά βάθη της καρδιας μας μεγάλες άρρώστιες υπεροψίας
22. Ίώβ 12, 5. 23. Τώβ 12,4. 24. Ψαλμ. 21,1. 25. Ψαλμ. 70,20,21.



πων, καί ήμάς αύτονς τΐολλάκις λανθάνομεν διά τό άνεπίσκεπτον. 
ΆλΑ3 όμέγας τών ψυχών ημών ιατρός οϊδε, πώς έπιμελήσεται τών 
κρύφιων. Μη ούν άγανακτώμεν, μη δε μικροψυχώμεν καί άποδυ- 
σπετώμεν έφ3 οϊςήμϊν άρμοζόντως έπάγει ό Κύριος.

5 ρ ι'.-  Τ φ  α ντφ .
Πολλοί έν τφ νοσοκομεία) τοϋ παρόντος αίωνος ύπάρχουσιν άρ

ρωστοι και παραλυτικοί, συ πάσι δε ή αυτή αρμόζει φαρμακία, ουδέ 
πήσιν ή αυτή συμβάλλεται τράπεζα. "Αλλω γάρ άλλως τήν περιωδίαν 
καί τήν δίαιταν προσφέρει ό ιατρός.

ίο ρ ια '.-  Τ φ  α ντφ .
Οντος φησίν, ό άρρωστος τφ μέλιτι παρηγορείσθω πνκνότερον, 

καί άλλος τη πικρίφ. τοϋ άψινθίου ττεραστυφούσθω, καί έτερος της τοϋ 
έλλεβόρου αηδείαζμετεχέτω, καί άλλον άλλως δεόντωςμετέλθωμεν.

ρ ιβ '.-  Τ φ  α ντφ .
15 Ε ί πολλαί μοναί παρά τφ Πατρί τάχα, καί πολλαϊς οίκονομίαις

δεστωηκαΐς διοικηθήσεται καί διατεθήσεται τό γένος τών ανθρώπων.
\

ρ ιγ '.-  Τ φ  α ντφ .
Οντος, φησζ τη τέρψει τών αρετών διεξσγέτω τον βίον, χαίρων 

καί διενθυνούμενος καί ό άλλος τη στυφότητι καί τη αύστηρία τών 
20 εγκαταλείψεων συνεχώς παιδευόμενος καί πενθών πρός σωτηρίαν 

έλκέσθω, άλλος τη εύστοχός έπί τό έπιτνγχάνειν διηνεκως τών κατά 
βούλησιν καί σκοτών ενφραινέσθω έπί τη ενωδίςι άνεμποδίστως τοϋ 
προσκαίρον βίου τήν όδόνπορενόμενος, καί έτεροςμνρίοις ττροσκόμ- 
μασιν καί θλίψεσιν καί λύπαις, μόγιςποτε έλενθερίαν καί τελεωτάτην 

25 απαλλαγήν τών κακών έκδεχέσθω. Εγώ γάρ τό συμφέρον έκάστω 
έπίσταμαι ώς περιέπων τά κρύφια, καί έκαστος άρμοδίως πρός τό 
συμφέρον τη ψυχή διοικείσθω.

ΡΙΑ'.- ΝΙΚΑ ΝΑ PQ ΣΤΥΛΙΤΗ
«Ούχ ό έαυτόν συνιστών έστι δόκιμος, άλλ3 ανπερ συνίστησι Κύ-

26. Βότανο άπό τό όποιο κατασκευαζόταν φάρμακο γιά την καταπράυνση της 
παραφροσύνης. 27. Ίω. 14,2.
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καί άλαζσνείας καί έπαρσης καί άλλες τέτοιες, ξεγελάμε τούς περισσότε
ρους άνθρώπους, άκόμα καί τούς ίδιους τούς εαυτούς μας, επειδή δέν 
είναι δυνατόν νά διαπιστωθούν. Όμως ό μεγάλος γιατρός των 'ψυχών 
μας γνωρίζει πώς θά φροντίσει τις κρυφές άσθένειες της καρδιάς μας. 
Νά μή άγανακτσϋμε λοιπόν, ούτε νά λιποψυχούμε καί νά άποθαρρυνό- 
μαστε γι5 αυτά πού μάς στέλνει ό Κύριος δπως μάς ταιριάζει.

110.- Στον ϊδιο .
Στο νοσοκομείο τής έδώ ζωής ύπάρχουν πολλοί άρρωστοι καί 

παραλυτικοί. "Ομως δέν ταιριάζει σέ δλους ή ϊδια φαρμακευτική 
άγωγή, ούτε ή ϊδια σέ δλους δίαιτα. Γιατί στον καθένα ό γιατρός έπιβάλ- 
λει διαφορετική τη διάρκεια καί τή δίαιτα.

111- Σ τό ν ϊδ ιο .
Αυτός ό άρρωστος, λέγει ό γιατρός, νά άνακσυφίζεται πιο συχνά μέ 

μέλι, ό άλλος νά φροντίζεται μέ τήν χορήγηση πικρού άψίνθου, ό άλλος 
νά παίρνει τον άηδη έλλέβορο26, καί άλλον πάλι νά τον περιποιούμαστε 
ανάλογα.

112 -  Σ τό ν ϊδ ιο .
Έφόσον κοντά στον Πατέρα ύπάρχουν πολλοί τόποι διαμονής27, καί 

τό άνθρώπινο γένος θά τακτοποιηθεί καί θά εγκατασταθεί σύμφωνα μέ 
τις πολλές ρυθμίσεις τού Κυρίου.

113 -  Σ τό ν ϊδ ιο .
Αυτός, λέγει, νά περάσει τή ζωή του μέ τήν άπόλαυση τών αρετών, 

γεμάτος χαρά καί ευθυμία, καί ό άλλος νά περάσει μέ πικρία, καί νά 
δοκιμάζεται συνεχώς μέ τή σκληρότητα τών εγκαταλείψεων, καί νά 
σύρεται πενθώντας πρός τή σωτηρία.νΑλλος νά περάσει τή ζωή του μέ 
έπιτυχία, κερδίζοντας διαρκώς αυτά πού θέλει καί εχει σάν σκοπό, καί 
νά ευφραίνεται μέ τήν ευωδία, βαδίζοντας άνεμπόδιστα τό δρόμο της 
πρόσκαιρης ζωης, καί άλλος μέ μύρια έμπόδια καί θλίψεις καί λύπες νά 
περιμένει κάποτε μέ δυσκολία έλευθερία καί τέλεια άπαλλαγή άπό τά 
κακά. Γιατί εγώ γνωρίζω καλά τό συμφέρον τού καθενός, επειδή φροντί
ζω τά κρυφά της καρδιάς, καί ό καθένας τακτοποιείται κατάλληλα πρός 
τό συμφέρον της ψυχής του.

114.- ΣΤΟΝ ΝΙΚΑΝΔΡΟ ΤΟΝ ΣΤΥΛΙΤΗ.
«Δέν είναι άξιος έκεΐνος πού παρουσιάζει τον εαυτό του, άλλά
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ριος», καί «Ουψών», φησίν, «εαυτόν, ταπεινωθησεται». Σνδέμηόέν 
κατορθώσας έπαινούμενον ττραγμα, και νψωσας σεαντόν έφ3 νψηλοϋ 
τοϋ στύλον, και βούλει μεγίστων τυγχάνειν εύφημιών ’Αλλά πρόσεχε 
σαυτφ μήττοτε, ενταύθα παρά άνθρώπων φθαρτών άκρατώς έπαινε- 

5 θείς, άρτ/ως τό τηνικαϋτα παρά τοϋ άφθάρτον Θεοϋ ταλανισθης 
άθλίως παρ’ έλπίδας διότι νπέρ τήν άξίαν ένταϋθα ένεφορήθης των 
ανθρωπίνων κρότων.

ρ ιε '.-  Τ φ  α ντφ .
νΑ τοττον άν εϊη έφ3 νψηλοϋ μέν τοϋ κίονος ϊστασθαι τφ σώματι

10 τοϊς πάσι φαινόμενον ένδοξον, κάτω δε τοϊς λογισμοϊς σύρεσθαι, μη
δέν άξιον των ουρανίων πραγμάτων διανοεϊσθαι δονλόμενον, μόνον 
δέ ταΐςγνναιξίν ήδέως προσλαλοϋντα έν ταϊς ήμέραις ταύταις. Πρώ
ην μέν γάρ τοϊς άνδράσιν εκ ττροθνμίας έφθέγγον, νϋν δέ ώς έπι τό 
πλεϊστον τά γύναια προσδέχτ].3Επειδή συν ή Γραφή τον δφιν καταδι-

15 κάζει έπι της γης σύρεσθαι, και γην σιτεΐσθαι άεί, βλέπε μήττοτε τήν 
καταδίκην αντός πληροίς, χαμαί τε τη διανοίφ ερπων και τονςγηΐ- 
νονς λόγονς παντός έσθίων 3Αλλά καί τής χαμαιρεποϋς κενοδοξίας 
ούδέν γηϊνώτερον.

ΡΙΣΤ'.- ΘΕΟΔΟΣΙΑ ΜΟΝΑΖΟΥΣξΐ.
20 Γυνή τό σώμα τυγχάνεις, καν θέλης καν μή θέλης Πέπανσο τοί- 

νυν τους άνδρας διδάσκουσα επί της εκκλησίας· αίσχρόν γάρ τοϋτο 
είναι ό "Απόστολος φανερως άπεφήνατο, καν μυριάκις λέγης της θη- 
λνδριώδονς εξεωςμακράν άπέχειν, καί τών άνδρών νπάρχειν σε- 
αντήν στερροτέραν, κατά τον τοϋ παρθένον φρονήματος εδρασμόν.

ΡΙΖ'.- ΘΕΟΦ/Λβ ΜΟΝΑΧ@.
25 Μή ώς ετνχε καί άβασσνίστως μεταχιθώμεν έαντονς άπό τόπων 

εις τόπους, μάλλον δέ στήκωμεν με& ύπομονης προσευχόμενοι, καθώς 
ελεγεν ό άγιος Μωυσης πρός τούς 3Ισραηλίτας «Στηκετε, θαρσεΐτε, μή 
φοβεϊσθε, καί δψεσθε τήν παρά τοϋ Κνρίον βοήθειαν, ήν ποιήσει 
νμϊν».

30 ΡΙΗΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΠΑΡΘΕΝ&.
Ενφημώ σε υπέρ τήν σελήνην τφ βίω λαμπρννομένην και τα-

72 ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ

28. Β* Κορ. 10,18. 29. Ματθ. 23,12. 30. Γεν. 3,14. 31. Α' Κορ. 14,35.
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έκεΐνος πού τον παρουσιάζει ό Κύριος»28, καί* «Εκείνος πού υψώνει τον 
εαυτό του, θά ταπεινωθεί»29. Σύ όμως, χωρίς νά έχεις κάνει κάποια άξιέ- 
παινη πράξη, και ύψωσες τον εαυτό σου πάνω σε 'ψηλό στύλο, καί θέλεις 
νά έπαινεΐσαι πάρα πολύ. ’Αλλά πρόσεχε τον έαυτό σου, μήπως, επαι
νούμενος εδώ ύπερβολικά άπό άνθρώποΰς θνητούς, τήν ήμερα έκείνη 
βασανιστείς ολοκληρωτικά άπό τον άθάνατο Θεό, χωρίς νά τό περιμέ
νεις, επειδή έδώ άπόλαυσες άνθρώπινα χειροκροτήματα, περισσότερα 
άπό όσα σου άξιζαν.

115 -  Σ τόν ϊδ ιο .
Είναι άτοπο νά στέκεσαι βέβαια πάνω σε 'ψηλό στύλο σωματικά καί 

νά φαίνεσαι σε όλους δοξασμένος, μέ τούς λογισμούς σου όμως νά σέρνε
σαι κάτω, χωρίς νά θέλεις νά σκεφτεΐς τίποτε άξιο πρός τά ουράνια 
πράγματα, παρά μόνο νά προσφωνείς γεμάτος χαρά τις γυναίκες τις 
μέρες αυτές. Γιατί προηγουμένως μιλούσες πρόθυμα στούς άνδρες, ενώ 
τώρα δέχεσαι ώς επί τό πλεΐστον τις γυναίκες. Επειδή όμως ή Γραφή 
καταδικάζει τό φίδι νά σύρεται πάνω στή γή καί νά τρώει πάντοτε 
χωμα , πρόσεχε μήπως και συ εκπληρώνεις τήν καταδίκη, επειδή σύρε
σαι στή γή μέ τον νού σου καί τρώς τά γηϊνα λόγια τού καθενός. Γιατί 
δέν υπάρχει τίποτε τό πιο γήϊνο άπό τήν κενοδοξία πού σέρνεται στή γή.

116.- ΣΤΗ ΜΟΝΑΧΗ ΘΕΟΔΟΣΙΑ.
Είσαι γυναίκα σωματικά, εϊτε τό θέλεις, εϊτε δέν τό θέλεις. Πάψε λοι

πόν νά διδάσκεις τούς άνδρες στήν Εκκλησία. Γιατί ό ’Απόστολος δή
λωσε καθαρά πώς αύτό είναι αισχρό31, έστω καί άν λες μυριάδες φορές, 
ότι βρίσκεσαι μακριά άπό τή θηλυκή συνήθεια καί είσαι πιο σταθερή 
άπό τούς άνδρες ώς πρός τήν έδραίωση τού ίδιώδους της παρθενίας.

117.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΘΕΟΦΙΛΟ.
Νά μή μετακινούμε τον έαυτό μας στήν τύχη καί άβασάνιστα άπό 

ενα τόπο σε άλλο, άλλά νά παραμένουμε μέ υπομονή στον ίδιο τόπο καί 
νά προσευχόμαστε, όπως έλεγε ό άγιος Μωυοης στούς ’Ισραηλίτες- «Νά 
στέκεστε άκλόνητοι, νά έχετε θάρρος, καί νά μή φοβόσαστε, καί θά δείτε 
τή βοήθεια πού θά σάς στείλει ό Κύριος»32.

118.- ΣΤΗΝ ΠΑΡΘΕΝΟ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ.
Σέ επαινώ γιατί μέ τή ζωή σου λάμπεις περισσότερο άπό τή σελήνη,

32. Έξ. 14,13.
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πεινοφρονοϋσαν υπερβαλλόντως. Των γάρ τταραόοξοτάτων αν εϊη 
βλέπειν ψυχήν έν σώμαη γηΐνω τωλιτείαν έξασκοϋσαν αγγέλων άσω- 
μάτων. Καί τοιοντον εγώ ήκουσά ποτέ είναι τό γεγραμμένον, ότι 
«Εθεμελίωαας την γην, καί διαμένει Τη διατάξει σου διαμένει ή 

5 ημέρα». Ημέραν γάρ, φησίν, ήμΐν νοητέον την φωτοειδή παρθενίαν, 
έδραζομένην έν τφ θνητω σαρκίω καί θεμελιουμένην τη δεξιά τοϋ 
Ύψίστου. Αλλ* ύπερεύχουμοι, αμωμε νύμφη τοϋ βασιλέως Χριστοϋ, 
πολλφ χρόνω καί ττόνοις άκαμπέσι καίμετριότητι τρόπων καί άγρυ- 
πνίαις δάκρυσι ψεκαζομένοις καί τοϊς άλλοις μυρίοις κατορθώμασι, 

10 παρρησίαν άρρητον κεκτημένη πρός τον αόρατον καί άμόλυντον καί 
άγιον Νυμφίον.

ΡΙΘ'.- ΡΗΓΙΝβ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ
Κόσμος κόσμου υπάρχεις τοιγαροϋν έν σεαυτφ την κτίσιν πάσαν 

κατότττευε, καί τά πάντα εις έαυτόν έννόει Μή βλέπε πρός τά έξω, 
15 σύννευσον πρός τά έσω, σύστρεψον τον νοϋν όλον εις τό νοερόν της 

’ψυχής ταμιεΐον, ανείδωλον τφ Κυρίω τον ναόν εντρέπισον.
ΡΚ'.- ΑΛΕΞΑΝΑΡ& ΜΟΝΑΧ&.

Σώζων σώζε την σεαυτοϋ ψυχήν μή περιβλέπου εις τά όπίσω κα
κά, οΐστζερ καί καλώς άπετάξω* εις τό όρος της άπαθείας ανάδρομε, 

20 μήποτε συμπαραληφθης τφ αμαρτωλώ κόσμω εις τό πϋρ τό αιώνιον.
ρ κ α '.- Τ φ  α ντφ .

ΤοιαϋταευχουπρόςτόνΚύριον "Ανοιξον, ώΔέσποτα, τήνπλου- 
σίαν σου χεϊρα είς χορηγίαν ττνευματικής ευεργεσίας, καί πάσα πι- 
κροτάτη καί άπηνής ψυχή, καθάπερ καί ή έμή, πλησθήσεται χρηστό- 

25 τητος καί ή έξαγριωθεϊσα ήμερωθήσεται Καν γάρ πρός ολίγον έγκα- 
τελείφθην διά τήν έμαυτοϋ νωχελίαν, αλλά δύνη καί μετά τήν έγκατά- 
λειψιν έξαποστεΐλαι πάλιν τό Πνεύμα τό άγιον καί άνακαινίσαι την 
κατεφθαρμένηνμον γην, ίνα τότε, εύφρανθης έπί τοΐς έργοις σσυ, έκ- 
λειπόντων αμαρτωλών άπό της γης, τουτέστι τών δαιμονικώνμαγγα- 

30 νευμάτων άπό της καρδίαςμου. Τοιαϋτα γάρ τινα εύρήσομεν είρημέ- 
να πρός τφ τέλει τοϋ έκατοστοϋ τρίτου ψαλμοϋ.

ρκδ'. -  Τ φ  α ντφ .
Είλυποϋμεν τόν θεόν καταφρονοϋντεςκαί άμελοϋντες σπουδά-

33. Ψαλμ. 118,90-91.
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και είσαι υπερβολικά ταπεινή. Γιατί είναι πάρα πολύ θαυμάσιο νά βλέ
πει κάνεις μιά ψυχή μέσα σέ γήϊνο σώμα νά κάνει τή ζωή τών άσωμάτων 
άγγέλων. Καί κάτι τέτοιο άκουσα εγώ δτι είναι γραμμένο· «Θεμελίωσες 
τή γή καί μένει σταθερή. Καί ή ή μέρα μένει σύμφωνα με τή διαταγή 
σου»33. Γιατί ήμερα, λέγει, πρέπει εμείς νά εννοούμε τή φωτεινή παρθε
νία, ή όποια στηρίζεται στή θνητή σάρκα καί είναι θεμελιωμένη στή 
δεξιά τού Ύψίστου. ’Αλλά νά εύχεσαι καί γιά μένα πάρα πολύ, άμεμπτη 
νύφη τού βασιλιά Χριστού, έπί πολύν χρόνο καί μέ άκάματους κόπους 
καί μέ ταπεινό τρόπο καί μέ άγρυπνίες ψεκασμένες μέ δάκρυα, καί μέ τά 
μύρια άλλα κατορθώματά σου, έπειδή έχεις άπερίγραπτη παρρησία 
πρός τον άόρατο καί άμόλυντο καί άγιο Νυμφίο.

119.- ΣΤΟΝ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ ΡΗΓΙΝΟ.
Είσαι στολίδι τού κόσμου. Γι’ αυτό λοιπόν βλέπε μέσα στον έαυτό 

σου δλη τήν κτίση, καί νά τά κατανοείς δλα μέσα στον έαυτό σου. Νά μή 
βλέπεις πρός τά έξω. Σκύψε πρός τά μέσα. Στρέψε δλο τον νού σου στο 
νοερό ταμείο της ψυχής, κόσμησε τον ναό τού Κυρίου χωρίς είδωλα.

120.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟ.
Σώσε τήν ψυχή σου. Νά μή κοιτάζεις πίσω στά κακά, τά όποια 

καλώς άπαρνήθηκες. ’Ανέβα στο όρος τής άπάθειας, γιά νά μή περι- 
ληφθεΐς καί συ μαζί μέ τον άμαρτωλό κόσμο στήν αιώνια φωτιά.

121.- Σ τόν ιδ ιο .
Νά προσεύχεσαι στον Κύριο λέγοντας τά έξης. ’Άνοιξε, Δέσποτα τό 

πλούσιο χέρι σου34 γιά νά μού δώσεις πνευματική ευεργεσία καί κάθε 
πολύ πικραμένη καί σκληρή ψυχή, όπως είναι ή δική μου, θά γεμίσει 
άπό καλωσύνη, καί ή άγρια ψυχή θά έξημερωθεΐ. Γιατί, άν καί γιά λίγο 
έγκαταλείφθηκα έξαιτίας της νωθρότητάς μου, όμως μπορεΐς καί μετά 
τήν εγκατάλειψή μου νά στείλεις πάλι τό άγιο Πνεύμα, γιά νά άνακαινί- 
σει τή κατεστραμμένη μου γή, καί νά ευφρανθεΐς τότε μέ τά έργα σου, 
όταν έκλείψουν οί άμαρτωλοί άπό τή γή, δηλαδή οι δαιμονικές μαγείες 
άπό τήν καρδιά μου. Τέτοια περίπου βρίσκουμε νά λέγονται πρός τό 
τέλος τού έκατοστού τρίτου ψαλμού.

122 -  Σ τό ν ιδ ιο .
’Εάν στενοχωρούμε τον Θεό μέ τήν περιφρόνηση καί τήν άμέλειά
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σωμενμάλλον ενφράναι αύτόνόί έπιμελείας καί άγαθοεργίας.
ρ κ γ '.-  Τ φ  α ύτφ .

Φησίν ή προφητεία' «Τό ΰόωρ της Νευριείμ έρημον έσται καί 
ξηρανθήσεται, και ό χόρτος αυτής πάς έκλείψει- χόρτος γάρ ξηρός 

5 ούκ έσται». «Νευριείμ» έρμηνεύεται “ψευδοδοξία”. Εκ προχείρου 
μενουν έκάστη σϊρεσιςνοείσθω έρημουμένη καί ξηραινομένη διά τάς 
διδασκαλίας των όρθοτομούντων τον λόγον τής αλήθειας Πλήν ότι 
καί ή αμαρτία ψενόοδοξία εστίν* δοκών γάρ τις τομή καλάν, μετέρχε
ται τούτχο' έπάν δε ή αμαρτία καταργηθή διά τήςμετανοίας, δήλον ότι 

10 έξηράνθη ό χόρτος όταν δε καί αυτός ό ξηρός χόρτος έκ ποδών γένη- 
ται, όπώλοντο καί αίμνηναι των κακώς πεπραγμένων.

ΡΚΔ'.- ΕΥΛΥΣίρ ΜΟΝΑΧ&.
Οϋτε ή άρετή, οϋτε ή κακία μένει άμετάπτωτος καί άκίνητος, 

έπειδή έθελότρεπνόν έστι τό άνθρώπινον γένος. "Ονπερ τοίννν ύπο
ι  5 λαμβάνεις τον αδελφόν άμελέστατον είναι, όνπερ νομίζεις άμαρτωλόν 

ύπάρχειν, ούκ οϊδαςμήττοτε, καθ’ εαυτόν στενάξας καί μεταβαλλόμε
νος έπι τό κρεϊττον, παρά Θεω σώζεται Σύ δε άγνοών εύτελίζεις ττολ- 
λάκις τον τοιοντον καί λοιδορείς καί πικρώς κατακρίνεις τον υπέρ σε 
σωζόμενον άνθρωπον.

20 ρ κ ε'.— Τ φ  α ύτφ .
Κακία κακίαν έφέλκεται, καί πάθος πάθει πολλάκις συνάπτεταί' 

συγγενή γάρ άλλήλωνκαί σύνεργά τά φαϋλα καθέστηκεν.
ρ κ ς. -  Τ φ  α ύτφ .

Τό πλήθος των παρ* ημών δρωμένων ψεκτώς, τήν πάντων χείρο- 
25 να των κακών κενοδοξίαν καί τον τϋφον 7ΐολλάκις έκ τής άναλγησίας 

έπισύρεται 'Ο δέ γε πάσας έκκεκομβωμένος άπαραλεύττως τάς άρε- 
τάς άλλότριον εαυτόν καταστήσει τής άνοήτον καί μωράς καί σα- 
θράς κενοδοξίας καί τοϋματαίου τύφου.

ΡΚΖ\- ΦΙΛΟΞΕΝΑ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ.
30 Άληθινόν εγώ προσαγορεύω εκείνον Ισραηλίτην, τον διά τής
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μας, άς προσπαθήσουμε νά τον κάνουμε νά χαρεΐ μέ τή φροντίδα καί τήν 
άγαθοεργία μας.

123 -  Στον ϊδιο.
Ή  προφητεία λέγει· «Τό νερό της Νευριείμ θά στερέψει και θά ξε

ραθεί, καί δλο τό χορτάρι της θά χαθεί. Γιατί χορτάρι ξερό δεν θά 
υπάρχει»35. «Νευριείμ» ερμηνεύεται “ψευδοδιδασκαλία”. Μέ πρόχειρη 
δηλαδή ερμηνεία σημαίνει δτι κάθε αίρεση ερημώνεται καί ξηραίνεται, 
λόγω της διδασκαλίας αυτών πού κηρύττουν τον λόγο της άλήθειας. 
’Αλλά καί ή άμαρτία είναι ψευτοδιδασκαλία. Γιατί τήν κάνει κάποιος 
πιστεύοντας αυτό πού δεν είναι καλό. "Οταν όμως ή άμαρτία καταρ- 
γηθεΐ μέ τη μετάνοια, είναι φανερό δτι τό χορτάρι ξεράθηκε. "Οταν πάλι 
καί αυτό τό ξερό χορτάρι πεταχτεΐ, τότε χάνονται καί οι μνήμες τών 
όσων έχουν γίνει κακώς.

124.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΕΥΛΥΣΙΟ.
Ούτε ή άρετή, ουτε ή κακία μένει άμετάβλητη καί ακίνητη, έπειδή 

τό ανθρώπινο γένος θέλει τήν άλλαγή. Τον άδελφό λοιπόν εκείνον πού 
τον νομίζεις άδιάφορο, έκείνον πού τον θεωρείς άμαρτωλό, δέν ξέρας άν 
κάποτε, άφού άναστενάξει μέσα του καί άλλάξει πρός τό καλύτερο, 
σωθεί άπό τον Θεό. ’Εσύ δμως, αγνοώντας το αυτό, τον έξευτελίζεις πολ
λές φορές καί τον βρίζεις, καί κατακρίνεις πικρόχολα τον άνθρωπο πού 
σώζεται περισσότερο άπό σένα.

125 -  Στον ϊδιο.
Ή  κακία προσελκύει τήν κακία, καί τό πάθος συνδέεται πολλές 

φορές μέ άλλο πάθος. Γιατί τά αισχρά είναι συγγενή μεταξύ τους καί 
συνεργάζονται.

126 -  Στον ϊδιο.
Οί πολλές πράξεις πού κάνουμε άξιοκατάκριτα, πολλές φορές άπό 

αναλγησία μάς όδηγοΰν στο πιο χειρότερο άπό δλα τά κακά, τή ματαιο- 
δοξία καί τήν άλαζονεία. Αύτός δμως πού φυλάει καλά δλες τις αρετές, 
αποξενώνει τον έαυτό του άπό τήν ανόητη, μωρή καί σάπια κενοδοξία 
καί τή μάταιη άλαζονεία.

127.- ΣΤΟΝ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ ΦΙΛΟΞΕΝΟ.
’Αληθινό'Ίσραηλίτη εγώ ονομάζω εκείνον πού, βλέποντας δλα τά
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θεωρίας απάντων τών χτισμάτων, τών τε μή φαινομένων βλέποντα 
τον τών δλων ποιητήν Θεόν.

ρ κ η -  Τ φ  α ντφ .
«Πάντα», φησί, «καθαρά τοΐς καθαροϊζ», τοΐς δέ απίστοις καί έμ- 

5 παθέσι, φιλαμαρτήμοσί τε καί μεμολ νσμένοις, πάντα ακάθαρτα καί 
ττονηρά φαίνεται, καί πάντα αυτούς τιρός αμαρτίαν έξέλκει, είτε βρώ
μα\ είτε πόμα, είτε φόρεμα, είτε τόπος, είτε χρόνος, ή πρόσωπον, ή 
πράγμα, ή ομιλία, ή βλέμμα, ή άφή, ή όσφρησις, ή ακοή, ή γεϋσις, παν 
συλλήβδην είπεΐν πράγμα ή είδος ή κίνημα ώθεΐ τους τοιούτους πρός 

10 αμαρτίαν, καί έκκαλεϊται πρός τήν παρανομίαν. αΩσπερ τουναντίον 
τους πιστούς καί αγνούς καί ευλαβείς καί σώους τό φρόνημα, πάντα 
διεγείρει πρός ευχαριστίαν Θεοϋ καί άπληστον υμνολογίαν, καί χει
ραγωγεί πρός πάσαν δικαιοσύνην, καί νοηματίζει πρός τήν τελείαν 
ευσέβειαν.

15 ΡΚΘ'.- ΝΗΜΕΡΤΙ& Μ ΟΝ Α Χ (2.
Έζήτησέ σε πολλάκις τό πνεύμα της δειλίας καί ονχ ηνρε, διότι 

οϋπω έξεδόθηςπρός γνμνασίαν αντφ, νϋν δέ σε ηνρε καί έκταράττει 
παννύχιόν τε καί πανημέριον. ’Αλλά μή άθνμήσης, ύπόμεινον δέ δ ί 
ευχής τον Κύριον, προσδοκών, όπως έξέληταί σε, συνεχώς κατέναντι 

20 τών οφθαλμών αντοϋ φνρόμενον δάκρνσι
ρ λ '.-  Τ φ  α ντφ .

Ε ί όλωςλέγειςμηκέτι δύνασθαι μόνως διάξαι έν τφ κελλάυ, νικώ- 
μενοςπαρ* ελπίδας τφ αμετρήτω φόβω τοϋ δαιμονίον, μετά τοσοϋτον 
της αποταγηςχρόνον καί της καταμόνας έπ? έρημίας διατριβής, προσ- 

25 λαβοϋ νϋν τινα θεοφιλή και ευλαβή άνθρωπον, καί συνοικείτω σοι 
καί συνενχέσθω, συψαλλέτω τε καί συναγρυπνείτωμέχρι τηςτε θείας 
άντιλή'ψεωςκαί τήςαπελάσεως τοϋττονηροϋ δαίμονος.

ρ λ α '.- Τ φ  α ντφ .
Πέπεισμαι και πεπληροφόρημαι, ότι έκσνήσεται από σοϋ φυγα- 

30 δευθέν διά άγιον άγγέλον τό της δειλίας δαιμόνιον. Ονκ άφήσει γάρ 
Κύριος διηνεκώς τήν ράβδον τών άμαρτωλών δαιμόνων έπί τον 
κλήρον τών δικαίων ανθρώπων. Διότνερ λέγει· «Ύτζομένων ύττέμεινα
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δημιουργήματα καί αυτά πού δεν φαίνονται, βλέπει τον δημιουργό τών 
δλων Θεό.

128.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΕΛΠΙΔΙΟ.
«'Όλα», λέγει, «είναι καθαρά στούς καθαρούς»36, ενώ ατούς άπι

στους καί έμπαθείς καί φίλους της άμαρτίας καί μολυσμένους δλα φαί
νονται άκάθαρτα καί πονηρά, καί δλα τούς σύρουν πρός τήν άμαρτία, 
είτε αύτό είναι φαγητό, εϊτε πιοτό, είτε φόρεμα, εϊτε τόπος, εϊτε χρόνος, ή 
πρόσωπο, ή πράγμα, ή ομιλία, ή βλέμμα, ή άγγιγμα, ή όσφρηση, ή ακοή, 
ή γεύση, γενικά κάθε πράγμα ή είδος ή κίνηση τούς σπρώχνει πρός τήν 
άμαρτία καί τούς προσκαλεΐ στήν παρανομία. 'Όπως πάλι, άντίθετα, 
τούς πιστούς καί άγνούς καί ευλαβείς καί σωστούς στο μυαλό, δλα τούς 
παρακινούν σέ ευχαριστία πρός τον Θεό καί άχόρταστη υμνολογία, καί 
τους οδηγούν σέ κάθε δικαιοσύνη καί στρέφουν τον νοϋ τους πρός τήν 
ευσέβεια.

129.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΝΗΜΕΡΤΙΟ.
Σέ άναζήτησε πολλές φορές τό πνεύμα της δαλίας καί δέν σέ βρήκε, 

επειδή δέν είχες άκόμα παραδοθεί σ’ αύτό γιά προγύμναση, τώρα δμως 
σέ βρήκε καί σέ ταράζει δλη τή νύχτα καί δλη την ή μέρα. ’Αλλά μή λι
ποψυχήσεις. Κάνε ύπομονή προσευχόμενος στον Κύριο, περιμένοντας 
νά σέ γλυτώσει, χύνοντας μπροστά στά μάτια του συνεχώς δάκρυα.

130 -  Στον ϊδιο.
Έάν γενικά λές δτι δέν μπορέίς πιά νά ζήσεις στο κελλί, έπειδή νι

κιέσαι άπελπισμένος άπό τον άμέτρητο φόβο τοϋ δαιμσνίου, υστέρα άπό 
τόσον πολύ χρόνο άπό τότε πού άπαρνήθήκες τά εγκόσμια καί ζείς ολο
μόναχος στήν έρημιά, πάρε τώρα κάποιον άνθρωπο πού είναι αγαπητός 
στον Θεό καί ευλαβής, ό όποιος νά κατοικεί μαζί σου, νά προσεύχεται, 
νά ψάλλει καί νά αγρυπνεί, μέχρι πού νά έκδηλωθεΐ ή θεία βοήθεια καί 
ή άπομάκρυνση του πονηρού πνεύματος.

131.- Στον ϊδιο.
Είμαι πεπεισμένος καί βέβαιος, δτι θά άπομακρυνθεΐ άπό σένα 

κυνηγημένο άπό τον άγιο άγγελο τό πνεύμα της δειλίας. Γιατί ό Κύριος 
δέν θά έπιτρέψει παντοτινά τή ράβδο τών άμαρτωλών δαιμόνων στην 
κληρονομιά τών δίκαιων ανθρώπων37. IV αύτό λέγει- «Περίμενα μέ πολ-
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τον Κύριον τον έπαγαγόντα μοι τον πειρασμόν, καί ττροσέσχεμοι και 
είσήκονσε της όεήσεώςμου».

ρ λ β '.- Τ φ  α ύτφ .
Ίόού τη χάριτι καί τη δυνάμει καί τη φιλανθρωπία Χρίστου τοϋ 

5 πανυψίοτου Θεοϋ οκτάμηνος τταρήλθεν, καί έξεόιώχβη άπό σου τό 
άνόσιον πνεϋμα- καί πάλινμετά θάρσουςμόνος την κέλλαν οίκεϊς

ΡΛΓ'. -  ΠΑΛΛΑΑΐρ ΜΟΝΑΧ@.
\Ως εοικεν, 3Ιωνάθαν κατά τό πνεϋμα ζηλοϊς τον τοϋ Σαούλ υιόν. 

3Εκείνοςμεν γάρ καθ’ Ιστορίαν, φησίνδτι «3Εγευσάμην τοϋμελιτοςτω 
10 ακρω τοϋ σκήπτρου μου, καί βλέπουσιν ο ί οφθαλμοίμου». Συ όέγε 

πνευματικώς τοϋ νοητοϋμέλιτοςμεταλαδών, τώνμέλιτοςγλυκυτέρων 
ρημάτων τοϋ Κρείττονος βλέπεις τοϊς τής ψυχής δμμασι τά τοΐς πολ- 
λοϊςδυσθέατα Καί ζητεϊν λοιπόν ήρξω, διατί επί τό ακρον τής ρά
βδον ό Ίακό)βπροσεκύνησε

15 ρ λ δ '.-  Τ φ  α ύτφ .
Σόι μέν κεκαθαρμένω τελείως καί πάσης άπηλλαγμένω κηλϊόος 

καί τοϋ τής αλαζονείας φυσήματος, τιρέπει άναζητεϊν ύψηλάς θεω
ρίας, τοΐς δε μεμολυσμένοις καί μήπω όπονιψαμένοις τά αίσχη καί 
τους σπίλους τοϋ παλαιοϋ άνθρώπον, ουδόλως ψαύειν συγχωροϋμεν 

20 τών παναγίων λόγων, μέχρις αν ύγιάνωσί τε καί καθαρθώσί ποτε. 
«Μή δώτε», γάρ φησι, «τό άγιον τώ κυνζ μηόέ τους μαργαρίτας τοΐς 
χοίροις προβάλη τε».

ΡΛΕ'.- ΑΦΘΟΝίρ ΜΟΝΑΧρ.
Μή μόνον ή τών Γραφών παρέστω ανάγνωσις αλλά καί ευχή καί 

25 ψαλμός καί εγκράτεια, άγρυπνία τε και χαμεννία καί ήσυχία καί τό 
εργον τών χειρών.

ΡΛΣΤ'.- ΕΥΣΕΒίρ MONAXQ.
Σύ μόνον θέλησαν ήσνχάσαι, καθώς απαιτεί τό μοναχικόν πρά

γμα, καί ό Θεός έκ τών δένδρων καί τών άνέμων καί έκ τών λίθων 
30 τούτων έξεγερεϊ τούς διακονοϋντάς aou 3Αλλά βλέπω, δτι ου θέλεις 

παντελώς ήρεμήσαί' κακήν γάρ συνήθειαν έλαβες πάντα τάπαν και 
πάσαν χώραν καί πάσαν κώμη ν καί πόλινκαί άγυιαν περινοστών.
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λή καρτερία τον Κύριο πού μοϋ έστειλε τον πειρασμό, και με πρόσεξε, 
καί αύτός άκουσε την προσευχή μου»38.

132.- Στον ϊδιο.
Νά, μέ τή χάρη καί τή δύναμη καί τή φιλανθρωπία τού Χριστού, τού 

πανύψιστου Θεού, μετά άπό ένα οκτάμηνο πέρασε καί εκδιώχτηκε άπό 
σένα τό άνόσιο πνεύμα, καί έτσι πάλι μέ θάρρος κατοικείς μόνος στο 
κελλί σου.

133.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΠΑΛΛΑΔΙΟ.
'Όπως φαίνεται μιμείσαι τό πνεύμα τού Ίωνάθαν, τού γιού τού Σα- 

ούλ. Γιατί έκεΐνος, σύμφωνα μέ τήν ιστορία, λέγει* «Γεύτηκα τό μέλι μέ 
τήν άκρη τού σκήπτρου μου, καί βλέπουν τά μάτια μου»39. Σύ δμως, 
άφού γεύτηκες πνευματικά τό νοητό μέλι, των πιο γλυκών άπό τό μέλι 
λόγων τού ’Ανώτερου, βλέπεις μέ τά μάτια της ψυχής σου αυτά που γιά 
τούς πολλούς είναι δυσκολοθέατα. Καί έτσι άρχισες νά ρωτάς, γιατί ό 
Ιακώβ προσκύνησε τήν άκρη της ράβδου40.

134 -  Στον ϊδιο.
Σέ σένα βέβαια που είσαι τελείως καθαρός καί άπαλλαγμένος άπό 

κάθε κηλιδα καί άπό τό φούσκωμα της άλαζονείας, ταιριάζει νά άνα- 
ζητάς υψηλές θεωρίες, στους μολυσμένους δμως, πού δεν ξέπλυναν τά 
αϊσχη καί τούς λεκέδες τού παλιού άνθρώπου, δέν επιτρέπω καθόλου νά 
άγγίξουν τά πανάγια λόγια μέχρι νά γίνουν καλά καί νά καθαριστούν 
κάποτε. Γιατί λέγει* «Μή δίνετε τό άγιο στο σκυλί, ούτε νά ρίχνετε τά 
μαργαριτάρια στους χοίρους»41.

135.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΑΦΘΟΝΙΟ.
"Οχι μόνο ή ανάγνωση των Γραφών νά είναι διαρκής φροντίδα σου, 

άλλά καί ή προσευχή καί ή ψαλμωδία καί ή εγκράτεια καί ή άγρυπνία 
καί ό ύπνος καταγής καί ή ησυχία καί τό έργόχειρο.

136.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΕΥΣΕΒΙΟ.
Σύ δείξε μονό θέληση νά ησυχάσεις, όπως άπαιτεΐ τό μοναχικό σχή

μα, καί ό Θεός θά άναδείξει αυτούς που θά σέ υπηρετούν άπό τά δένδρα 
καί τούς άνέμους καί άπό τις ίδιες τις πέτρες. Άλλά βλέπω ότι δέν θέλεις 
νά ηρεμήσεις εντελώς, γιατί έχεις αποκτήσει τήν κακή συνήθεια νά πε
ριέρχεσαι κάθε τόπο καί κάθε χώρα καί κάθε χωριό καί πόλη καί δρόμο.
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ΡΑΖ'.- ΕΥΦΗΜίρ ΜΟΝΛΧΩ.
Τιγάρ δή προσεόόκησας προαιρούμενος τήν ησυχίαν και την 

άναχώρησιν; Πάντως θλίψεις και πειρασμούς και χαλεπών δαιμόνων 
τάςμυρίας προσπτώσεις και λόχους καί μηχανάς Πώς ονν νυν δυ~ 

5 σανασχετεϊς καί δυσχεραίνεις και αλνεις κεντονμενος ποικίλως ταϊς 
τών πειρασμών λόγχαις καί τοϊς πριστηροειδέσι τροχοΐς της τών δαι
μόνων άμάξης την σαυτοϋ ψυχήν, άλοώμενος τμήμασι καί δίκην άχυ
ρου κοπτόμενος 3Αλλ3 ύπόμεινον ευχαρίστως καίμακροθνμως φρο- 
νήματι σοδαρφ καί ίκεσίςι πυκνή καί άγρυπνία ευτόνω καί εγκρατεία 

ίο καλή προσπαραμένων τφ Κρείττονι, καί θεάση το τέλος
ρ λ η '.-  Τ φ  α ύτφ .

Τόμεν τέλος τών άγωνιζομένων διά Χριστοϋ σωτηρία υπάρχει, 
τό δε τέλος τών δαιμόνων απώλεια χαλεπή. Τότε γάρ κεντηθήσονται 
οι κεντοϋντές σε νϋν, καί καταπατήσεις αυτούς, καί έσονται σποδός 

5 υπό τουςττόδας σου, καί φοδηθήσονταίσε, ους τό πριν έφοδήθης, διά 
τήν βουλήν ήν δεβούλευται Κύριος.

ρ λ θ '.- Τ φ  α ύτφ .
Ποτέ μέν κρύπτονται ένδον παρ3 ήμϊν οι δαιμονιώδεις λογισμοί, 

ποτέ δε όιακυπτουσιν έπί τά έξω, κατεπείγοντες ή μάς εις τήν διά τών 
20 έργων αμαρτίαν. 3Αλλ3 ό Θεόςπαρακληθείςπαρ3 ήμών, διασκορπίζει 

αυτούς καί έξορίζει άφ3 ήμών, καί τότε άνανήψαντεςώτό της συγχύ
σεως συλλέγομεν έαντούς καί άναζωπυροϋμεν τφ πνενματι, ώς έκ 
νεκρών άνασνάντες καί εις τό κατά φνσιν ύψος της άπαθείας άναβι- 
βαζόμενοι, δοξολογοϋμεν και ύμνοϋμεν τον Κύριον, εις άγαθόν καί 

25 ευαρέστον τφ Θεφ τέλος τον έαυτών καταπαύοντες βίον. Καί τοϋτο, 
οίμαι, τό είρημένον τφμακαράυ Ααυΐδ, ότι «Διέκυψαν πάντες ο ί έρ- 
γαζόμενοι τήν ανομίαν, όπως άν έξολοθρενθώσιν, καί νψωθήοεται 
ώςμονοκέρωτος τό κέραςμου», δηλαδή τό κράτος της θείας άπαθεί
ας, «καί τό γηράςμου έν έλαίω πίονι»' τφ γάρ νοητφ έλαίω τοϋΚρείτ- 

30 τονος πιανθήσεται, φησίν, ό αγωνιστής άνθρωπος, ό τό πριν καταπο
νηθείς καί τεταριχευμένος τη ενοχλήσει της ττολυπαθείας.

42. Ψαλμ. 91,8,11.
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137.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΕΥΦΗΜΙΟ.
Δηλαδή τί περίμενες δταν προτιμούσες τήν ησυχία καί τήν αναχώ

ρηση; 'Οπωσδήποτε θλίψεις καί πειρασμούς καί τις μύριες έπιθέσεις των 
φοβερών δαιμόνων καί τις άνέδρες καί τά τεχνάσματα τους. Γιατί λοιπόν 
τώρα δυσανασχετείς καί στενοχωριέσαι καί ταράζεσαι δεχόμενος στήν 
ψυχή τά κεντρίσματα κατά διαφόρους τρόπους, μέ τις λόγχες καί τούς 
πριονωτούς τροχούς της άμαξας τών δαιμόνων, καί άλωνίζεσαι καί κομ
ματιάζεσαι σάν άχυρο; Δεΐξε όμως υπομονή μέ ευχαρίστηση καί μακρο- 
θυμία, μέ σοβαρή διάθεση καί συχνή παράκληση, καθώς καί μέ έντονη 
άγρυπνία καί καλή έγκράτεια, παραμένοντας προσκολλη μένος στο 
Ανώτερο νΟν, καί θά δεις τό τέλος.

138 -  Στον ϊδιο .
Τό τέλος βέβαια αυτών πού αγωνίζονται μέ τον Χριστό είναι ή σω

τηρία, ενώ τό τέλος τών δαιμόνων φοβερή καταστροφή. Γιατί τότε θά 
κεντρίζονται αυτοί πού τώρα σέ κεντρίζουν καί θά τούς καταπατήσεις, 
καί θά γίνουν στάχτη κάτω άπό τά πόδια σου, καί θά σέ φοβηθούν, αυ
τοί τούς όποιίους προηγουμένως φοβήθηκες, έξαιτίας της άπόφασης 
πού είχε λάβει ό Κύριος.

139 -  Στον ίδ ιο .
"Αλλοτε κρύβονται μέσα μας οι δαιμονικοί λογισμοί, καί άλλοτε 

βγαίνουν πρός τά έξω, άναγκάζοντάς μας νά βιαστούμε νά διαπράξουμε 
έμπρακτα τήν άμαρτία. "Ομως, άν ό Θεός παρακληθει άπό μάς, τούς 
διασκορπίζει καί τούς άπομακρύνει άπό κοντά μας, καί τότε, συνερχόμε
νοι άπό τή σύγχυση, συγκεντρώνουμε τον έαυτό μας καί τον ξαναζωογο- 
νοΰμε μέ τό πνεύμα, σάν νά έχουμε άνταστηθέί άπο τούς νεκρούς, καί 
άνεβαίνοντας στο φυσικό μας υψος τής άπάθειας, δοξάζουμε καί ύμνο- 
λογοΰμε τον Κύριο, φτάνοντας τή ζωή μας σέ καλό καί άρεστό στον Θεό 
τέλος. Καί αυτό νομίζω είναι εκείνο πού έχει πει ό μακάριος Δαβίδ* «Ξε- 
πρόβαλαν όλοι όσοι κάνουν τήν άμαρτία, γιά νά εξολοθρευτούν μιά γιά 
πάντα, καί νά υψωθεί ή δύναμή μου, σάν τή δύναμη του μονοκέρωτου 
ζώου», δηλαδή ή δύναμη της θεϊκής άπάθειας, «καί τά γερατειά μου θά 
διατηρηθούν θαλερά μέ άγνό λάδι»42, έπειδή θά λιπανθεΐ μέ τό νοητό 
λάδι του ’Ανώτερου, λέγει, ό αγωνιστής άνθρωπος, αυτός πού προηγου
μένως καταπονήθηκε καί είναι ταριχευμένος μέ τήν ενόχληση της πολυ
πάθειας.



ΡΜ'.- ΚΥΡΙΝίρ Μ ΟΝ ΑΧΩ.
3Α γαν φθονοϋσιν ο ί δαίμονες τοϊς τήν σωφροσύνην άσπαζομέ- 

νοις, καί πονηράς καί άπηγορενμένας επιθυμίας έμβάλλονσι τοϊς 
άγωνιζομένοις. 3Αλλ3 ονκ άθνμητέον έπι τούτω· μάλλον γάρ νενρού- 

5 μεθα κατά των εχθρών ήμών διά της ένοχλήσεως- πλεϊον γάρ των έν 
έπαγγελίαις άγαθών βεβαιούμεθα, έν τφ έπι τοσοϋτον πειράζεσθαι 
υπό τών φιλοσάρκων καί ρυπαρών δαιμόνων Είόότες γάρ ο ί έχθροί, 
ότι μεγάλα άγαθά ό Κύριος έπηγγείλατο ήμϊν, σφόδρα οργίζονται 
καθ’ ήμών, καί δασκαίνοντες άντι τάσσονται, διά τών αισχρών καί 

ίο φανλοτάτων παθών, καί λίαν έκθλίδονσιν τούς πρός τήν αρετήν έπει- 
γομένονς άνθρώπονς Αιό καν έπιθνμίαι φλεγμαίνωσι καί ήδοναί 
ρνπαραζ καν ή σάρξ έπεγειρόμενη σκιρτά, καν πάσα έπίνοια καί 
κακοτεχνία διαβολική ττειράζη ή μάς, πάντα ύπερνικώμεν διά πίστεως 
καί ψαλμωδίας καί άναγνώσεωςκαί ταπεινοφροσύνης καί τών άλλων 

15 αγωνισμάτων, καί ύπέρ πάντα διά της έπικλήσεως τον ονόματος 3Ιη- 
σοϋΧριστοϋ τοϋ φιλανθρώττου Θεοϋ καίΣωτηρος ήμών. Ον δννατόν 
δέ κατισχνσαι ήμών τούς πολεμίονς δαίμονας, έάν μή πρώτον ήμεϊς 
τοϋ θείου φόβον καταφρονήσωμεν δ ί όλιγοπιστίαν καί άμελήσωμεν 
τών υπό τοϋ Κύριον ένταλμένων ήμϊν.

20 Είσίν ονν τινες δαίμονες τό άνθρώπινον νποδνοντες σώμα, καί 
πάσαν τοϋ όργάνονμνζοντες τήν δύναμιν, άδράνειάν τε καί εκλνσιν 
πάσαν σχεδόν ένιόντες τοϊςμέλεσι, καίτοι μηδενός παρόντος νοσήμα
τος ή άρρωστίας 3Αλλά γε πρός τοντοις καί εις πολλήν άθνμίαν καί 
χλιαρόν φρόνημα έμδάλλονσι τήν ψνχήν, οϋστινας διωσάμενοι γεν- 

25 ναίω λογισμω καί νηφαλίω καρόίμ τφ παντεπόππ} Θεω δ ί ενχηςκολ- 
ληθώμεν λέγοντες «Έξελοϋμεέκ τών έχθρώνμον, ό Θεός, καί έκ τών 
έπανισταμένων έπ? έμε λντρωσαίμε». 3Αποκατάστησον τήν ψνχήν 
μον άπό της κακονργίας αν τών. °Ωσπερ δέ τφ Σαμψών σνμβέβηκέ 
ποτε διά φιληδονίαν είς χεφας έμπεσεϊν τών αλλοφύλων, καί παθεϊν 

30 έκεϊνα τά γεγραμμένα περί αντοϋ, τοϋτο καί νϋν πάντως κατά ψνχην 
γίνεται τφ άγκιστρευομένω ταϊς πονηραϊς ήδονάϊς τη γάρ προσβολή 
τοϋ ρνπαροϋ δαίμσνος έπακολονθησάντων τών λογισμών τοϋ άνθρω
πον, άφίσταταιμένή φρονροϋσα τήν ψνχην θεϊα χάρις, έπιλαβόμενοι
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43. Ψαλμ. 58,2.



140.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΚΥΡΗΝΙΟ.

Οί δαίμονες φθονουν πάρα πολύ αυτούς πού άσπάζονται τη συνετή 
ζωή, καί σ’ αύτούς πού αγωνίζονται προκαλοϋν πονηρές καί απαγορευ
μένες έπιθυμίες. ’Αλλά δεν πρέπει νά λιποψυχούμε γι’ αυτό. ’Αντίθετα 
μάλιστα πρέπει νά γινόμαστε πιο δυνατοί εναντίον των εχθρών μας μέ 
την ένόχληση πού μάς προκαλουν. Καθόσον μέ τό νά δοκιμαζόμαστε 
τόσο πολύ άπό τούς φιλόσαρκους καί βρωμερούς δαίμονες, βεβαιωνόμα
στε περισσότερο γιά τά μελλοντικά άγαθά. Γιατί, γνωρίζοντας οί έχθροί, 
δτι ό Κύριος μάς έχει ύποσχεθεΐ μεγάλα άγαθά, οργίζονται πολύ ενα
ντίον μας καί έπειδή ζηλεύουν άντιδροϋν μέ τά αισχρά καί πολύ κακά 
πάθη, καί πιέζουν πολύ τούς άνθρώπους πού προσπαθούν νά έπιτύχουν 
την άρετή. Γι’ αυτό καί όταν μάς φλογίζουν έπιθυμίες καί άκάθαρτες 
ηδονές, καί όταν ή σάρκα διεγείρεται καί σκιρτάει, καί όταν μάς βάζει 
σέ δοκιμασία κάθε διαβολική επινόηση καί τέχνασμα, νά τά ξεπερνάμε 
όλα μέ τήν πίστη καί τήν ψαλμωδία, μέ τή μελέτη καί τήν ταπεινοφροσύ
νη καί μέ τά άλλα αγωνίσματα, καί περισσότερο άπό όλα μέ τήν έπίκλη- 
οη τοϋ ονόματος τοϋ Ίησοϋ Χρίστου, τοϋ φιλάνθρωπου Θεοϋ καί Σω- 
τήρα μας. Καί δέν είναι δυνατόν νά μάς νικήσουν οί έχθροί μας δαίμο
νας, άν προηγουμένως εμείς δέν περιφρονήσουμε τον φόβο τοϋ Θεοϋ, 
έξαιτίας της όλιγοπιστίας μας, καί δέν άμελήσουμε τις εντολές πού μάς 
έδωσε ό Κύριος.

Υπάρχουν λοιπόν μερικοί δαίμονες πού μπαίνουν κρυφά μέσα στο 
άνθρώπινο σωμα, καί άφοϋ απομυζήσουν όλη τή δύναμη τοϋ οργάνου 
αύτοϋ, βάζουν μέσα στά μέλη του κάθε άδράνεια καί παράλυση, χωρίς 
νά ύπάρχει κανένα νόσημα ή άρρώστια. Έκτος άπό αύτά όμως βάζουν 
καί τήν ψυχή σέ μεγάλη λιποψυχία καί χλιαρότητα, τά όποια άφοϋ τά 
άπομακρύνουμε μέ γενναία σκέψη καί νηφάλια καρδιά, άς προσκολ- 
ληθοϋμε στον παντεπόπτη Θεό μέ προσευχή, λέγοντας· «Γλύτωσέ με άπό 
τούς εχθρούς μου, Θεέ μου, καί απάλλαξε με άπό αύτούς πού έπανα- 
στατοϋν εναντίον μου»43. ’Απάλλαξε τήν ψυχή μου άπό τήν κακουργία 
τους. Καί όπως συνέβη κάποτε μέ τόν Σαμψών, πού έξαιτίας της φιληδο- 
νίας έπεσε στά χέρια των άλλοφύλων καί έπαθε έκεΐνα πού είναι γραμμέ
να γι’ αυτόν, τό ίδιο γίνεται καί τώρα οπωσδήποτε στήν ψυχή έκείνου 
πού πιάνεται στο άγκίστρι μέ τις πονηρές ηδονές. Μέ τήν έπίθεση 
δηλαδή τοϋ πονηροϋ δαίμονα, άφοϋ έπακολουθήσουν οί λογισμοί τοϋ 
ανθρώπου, άπομακρύνεται βέβαια ή θεία χάρη πού φρουρεί τήν ψυχή,
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δε τον άγρενθέντοςοίδαίμονες, έξορύττουσιν αύτοϋ παν σωφρονικόν 
νόημα, δεσμεύονσι δε τοΐς δνσλύτοις τών γαργαλισμών, καί τοϊς αί- 
σχράς έπιθυμίας δεσμοϊς, καί εις την γάζαν κατάγοντες της κακίας 
παρασκενάζονσιν άλήθειν τη συνήθεια τη κακή καί έξυπηρετεΐσθαι 

5 τώ διαβόλω τάς ημέρας καί τάς νύκτας όλας
9Εάν δε δννηθή εις έαντήν έλθοϋσα ή ψυχή τοϋ ταϊς άμαρτίαις 

Τΐογιδευθέντος στενάξαι πρός Θεόν μετ' οδύνης καρδιάς καί τιεριπλα- 
κηναι δ ί ευχής καί ικεσίας τοϊς άοράτοις τοϋ Δεσπότου τιοσί λέγει ό 
Κύριος τοϊς άγγέλοις, ώσπερ ό Έλισσαϊος περί τής Σωμανίτιδος 

10 "Αφετε αύτήν προσιέναιμοι, καί μη άπόσεισθε αυτήν Κάνγάρμηδε- 
μίανκέκτηται αρετήν καί παρρησίαν πρόςμε, άλλάγε διά τό κατώδυ- 
νον είναι αυτής την καρδίαν καί άναιδώς ττροσκυλινδεΐσθαίμοι μετά 
δακρύων καί θλίψεως, προσδέχομαι καί σώζω. Χρεία δε ήμϊν τοϋ 
παντοδυνάμου καί πανσόφου Πνεύματος, δυνάμεώς τε καί χάριτος, 

15 άπερ ζητεϊν έκθύμως όφείλομεν. Οϋτω γάρ αν τό μέν τόξον τών 
δυνατών τή κακίςι δαιμόνων ασθενήσει κατατοξευόντων ημάς τοϊς 
της ήδνπαθείας λογισμοϊς ώσπερ τισί πεπνρωμένοις βέλεσιν, ο ί δε τό 
πρινήσθενηκότεςπιστοί, ύστερονμεγάλωςένδυναμωθήσονται εις τήν 
τών εναντίων άναίρεσιν Καί τοϋτο αρα έστίν, όπερ ττροφητενουσα ή 

20 πιστοτάτη μήτηρ τοϋ Σαμουήλ έλεγε, «Τόξον δυνατών ή σθένη σε, καί 
οί άσθενοϋντεςπεριεζώσαντο δύναμιν».

Σκοτώς τφ δημιουργώ καί ζωγράφω τής κακίας δαίμονι εις 6α- 
ρειαν καί άπαραμύθητον λύπην έμβαλεϊν έκαστον άνθρωπον, καί 
άποστήσαι πίστεως έλπίδος καί τής θείας αγάπης, άπερ έοτί καιριώ- 

25 τερά τε καί κράτιοτα τής εις Χρίστον ενσεδείας Δ ιά τοϋτο κα ί τινας 
τών πιστών παρασκευάζει πολλάκις διά τής κτηνώδους κινήσεως καί 
έπί αύτοϋ τοϋ αγίου οικον ρέειν γονήν, όπως την ψυχήν τοϋ παθόν- 
τοςένέγκη εις άπελπισμόν καί άθνμίανκαί τελείαν άπόγνωσιν. ‘Όταν 
γάρ τώ χρόνω καί τω έργω προκόψη τις, τότε ο ί πολέμιοι τών σαρ- 

30 κικών ή δονών καί επιθυμιών έπαφίενται αντω πρός γυμνάσιον αύτοϋ 
καί δοκίμιον. Ειτα λνπούμενος καί στενοχωρούμενος αναγκάζεται 
λοιπόν ταπεινοϋσθαι καί πενθεϊν καί έαντόν μόνον κατακρίνειν καί 
μέμφεσθαι. Καί οϋτω διά τών πειρασμών τούτων δοκιμασθείς, έρχεται 
πρός τήν πασών τών αρετών νψηλοτέραν διάκριοιν °Άπερ ουν πολ-
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καί οί δαίμονες τότε αναλαμβάνοντας αυτόν πού 'ψαρεύτηκε, βγάζουν 
από μέσα του κάθε συνετή σκέψη, τον δένουν με τά δύσκολα νά λυθούν 
δεσμά των γαργολισμών καί της αισχρής έπιθυμίας, καί άφοΰ τον κατε
βάσουν στον μύλο44 της κακίας, τον άναγκάζουν τά άλέθει με τήν κακή 
συνήθεια καί νά ύπηρετεΐ τον διάβολο μέρα καί νύχτα.

Έάν δμως μπορέσει νά συνέλθει ή ψυχή αύτου πού παγιδεύτηκε 
στις άμαρτίες καί νά φωνάξει με στεναγμό καί πόνο καρδιάς στον Θεό 
καί νά άγκαλιάσει με τήν προσευχή καί τις παρακλήσεις τά πόδια του 
άόρατου Θεού, τότε ό Κύριος λέγει στούς άγγέλους, όπως έκανε ό Έ- 
λισσαίος γιά τή Σωμανίτιδα45. ’Αφήστε την νά με πλησιάσει, καί μή τήν 
άπομακρύνετε. Γιατί, έστω καί άν δέν έχει καμμιά άρετή καί παρρησία 
σέ μένα, όμως, έπειδή ή καρδιά της είναι γεμάτη πόνο καί πέφτει μπρο
στά μου με δάκρυα καί θλίψη, τήν δέχομαι καί τήν σώζω. Καί έχουμε 
άνάγκη άπό τή δύναμη καί τή χάρη του πάνσοφου καί παντοδύναμου 
Πνεύματος, τά όποια πρέπει νά τά ζητάμε ολόψυχα. Γιατί έτσι μόνο θά 
μπορέσει νά έξασθενήσει τό τόξο των δυνατών στήν κακία δαιμόνων, οι 
όποιοι μάς κατατοξεύουν με τούς λογισμούς της ήδυπάθειας, πού μοιά
ζουν μέ φλογισμένα βέλη, καί οί πιστοί, πού προηγουμένως ήταν ά- 
σθενεΐς, θά λάβουν μεγάλη δύναμη πρός αντιμετώπιση καί εξαφάνιση 
των εχθρών. Καί αυτό είναι οπωσδήποτε έκείνο πού έλεγε ή πάρα πολύ 
πιστή μητέρα τού Σαμουήλ· «Τό τόξο των δυνατών έξασθένησε, καί αυ
τοί πού ήταν έξασθενημένοι περιζώθηκαν μέ δύναμη»46.

Σκοπός του δαίμονα, πού είναι ό δημιουργός καί ζωγράφος της κα
κίας, είναι νά βάλει κάθε α ν θ ρ ^  βαρειάκαί άπαρηγόρητηΛύ,πη 
καί νά τον άποσπάσει άπό τήν πίστη καί τήν ελπίδα καί τήν άγάπη του 
Θεού, πού είναι οί κυριώτερες καί ίσχυρώτερες άρετές της πίστεως στον 
Χριστό. ΙΥ αυτό καί μερικούς άπό τούς πιστούς τούς κάνει πολλές φορές 
μέ τήν κτηνώδη κίνηση άκόμα καί μέσα στον ίδιο τον άγιο ναό νά 
κάνουν έκσπερμάτωση, γιά νά οδηγήσει τήν ψυχή αυτού πού πάσχα σέ 
άπελπισία καί λιποψυχία καί τέλεια άπογσήτευση. Γιατί, όταν κάποιος 
μέ τό πέρασμα του χρόνου καί τού έργου του προκόψει, τότε οί έχθροί 
των σαρκικών ή δονών καί έπιθυμιών τον άφήνουν νά γυμναστεί καί νά 
δοκιμαστεί. Στή συνέχεια, νοιώθοντας λύπη καί στενοχώρια, άναγκάζε- 
ται νά ταπεινωθεί καί νά πενθεί καί νά κατακρίνει καί νά μέμφεται μόνο 
τον εαυτό του, κι’ αφού δοκιμαστεί έτσι μέ τούς πειρσμούς αυτούς, έρχε
ται στήν υψηλότερη άπό όλες τις άρετές διάκριση. Πολλοί όμως πού δέν



λοί μή προπαιόευθέντες, μηόέ ταύτην κτησάμενοι, τινές μέν αυτών 
ξενισθέντες καί θορυβηθέντες τόν νοϋν έξ απροσεξίας καί άδιακρι- 
σίας, έαυτούς έσφαξαν μαχαίρι τινές όέ κατεκρήμνησαν έαντούς ά- 
φορήτω λύττη καί άπογνώσει συσχεθέντες, έτεροι όέ τάγεννητικάμό- 

5 ρια κόψαντες καί αντοφονενταί έαντών τη προαιρέσει γεγονότες ο ί 
τάλανες, ύπέπεσαν τη άποστολικη άρα καί κωμωδία, περί ών φησιν· 
«Όφελον καί άποκόψονται οίάναστατοϋντες υμάς». "Αλλοι όέ καί 
έλαβον συναρπασθέντες υπό τοϋ Σατανά, καί οντοι υπεύθυνοι γεγο
νότες τη προφητικη αποφάσει λεγούση- «Τούς όέ έκκλίνοντας εις τάς 

10 στρσγγαλιάς άπάξει Κύριος μετά τών έργαζομένων τήν ανομίαν».
'Ο τοίνυν τφ τοιοντω όαίμονι άντιστρατευόμενος καί άντιπράτ- 

των, δηλονότι πρός τόν όολερόν σκοτών άρμοζόμενος, τη ύπομονη 
γράταικαί τη μακρόθυμα?, καί όι εύχης καί νηστείας άνενόότου, καί 
πίστεωςκαί έλπίόος καί τελείας της πρός Θεόν άγάπης καταπολεμή- 

15 σει καί καταγωνίσεται καί κινήσει πάντως τόν ρυπαρόν τοϋτον καί 
ακάθαρτον δαίμονα τη βοηθείρ τοϋ Κυρίου ήμών Ίησοϋ Χριστοϋ. 
Αρκεί γάρ ήμϊν πρός τήν κατ? έχθρών άμυναν τό όνομα Ίησοϋ Χρι- 
στοϋ τοϋ πανυψίστου Θεοϋ. Πολλής δέ ήμϊν πρός τόν Θεόν χρεία δεή- 
σεως ΐναμή έκπέσωμεν της αρετής. 'Ότι γάρ δυνατόν έκ δικαιοσύνης 

20 εις αμαρτίαν μεταπεσεϊν, καί άπό τοϋ πάθους εις τό έμπαθές μετα- 
μορφωθήναι, κράζει πρός τόν Κύριον ή προφητεία· «’Εγενόμεθα ώς 
τό άτι άρχης ότε ούκ ήρξας ήμών, ούδέ έπεκλήθη τό όνομά σου έφ3 
ήμάς», κα ί έσμεν ακάθαρτοι. 3Αλλ3 έγχω ρεΐκαί μετά τήν συμβεβη- 
κνϊάν πτώσιν πάλιν τυχεΐν διά τηςμετανοίας της έν τη αρχη απαθείας 

25 καί ισχύος. Πάςγάρ ό διά μετάνοιαν καί δεήσεως ζητεϊν, λήψεται τώ 
προσήκοντι καιρφ πάλιν τήν έξ ύψους όύναμιν καί απάθειαν. Πρόσ- 
χες τη προφητείρ.' «Εξεγείρου, Ιερουσαλήμ και ένδυσαι την ίσχυν 
τοϋ βραχίονός σου, καί έξεγείρου ώς έν άρχΐ} ήμέρας, διότι όπέδρα 
άπό σοϋοδύνη, λύπη, καί στεναγμός». Μέγα δέέστιν ένκακοϊςκαί τό 

30 μικρόν άγαθόν. Ε ί γάρ καί μεμισήμεθα υπό Θεοϋ διά τάς αμαρτίας 
ήμών, αλλά καί πάλιν άγαπηθησόμεθα διά της μετανοίας. *Ό τι γάρ 
πάλιν προσλαμβάνεται ήμάς ό πολυεύσπλαγχνος Δεσπότης καί 
κατενφραίνει τη άγαπήσει αύτοϋ, βλέπε τι λέγει τη νοητη Ίερονσα-
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είχαν εκπαιδευτεί σ’ αυτά, σΰτε είχαν αποκτήσει τή διάκριση, άλλοι άπό 
αυτούς, έπειδή παραξενεύτηκαν καί σαλεύτηκε ό νους τους άπό άπροσε- 
ξία καί άδιακρισία, σφάχτηκαν μέ μαχαίρι, άλλοι πάλι έπεσαν σέ γκρεμό 
Αφού κυριεύτηκαν άπό άλ^πόφορη λύπη-χαΙ απόγΛ'ωση, καί άλλοι 
τέλος έκοψαν τά γεννητικά τους μόρια, καί έγιναν αύτόχειρες οί ταλαί
πωροι μέ τη θέληση τους, καί έτσι ύπέπεσαν στην άποστολική κατάρα 
καί τον διασυρμό, γιά τους οποίους ό ’Απόστολος λέγει* «Μπορούσαν 
καί νά ευνουχιστούν έκεΐνοι πού σάς άναστατώνουν».47 ’Άλλοι πάλι πού 
συναρπάστηκαν άπό τον Σατανά συνήψαν γάμο καί έγιναν ένοχοι της 
προφητικής άπόφασης πού λέγει* «Αύτοί πού λοξοδρομούν σέ διε
στραμμένους δρόμους, θά τούς έξολοθρεύσει ό Κύριος μαζί μέ αυτούς 
πού κάνουν τήν παρανομία»48.

Αυτός λοιπόν πού άντιστρατεύεται στον δαίμονα αυτόν καί αντιδρά 
στον δόλιο σκοπό του, προσαρμοζόμενος άνάλογα, χρησιμοποιεί τήν 
υπομονή καί την καρτερικότητα, καί μέ προσευχή καί νηστεία έπίμονη, 
καί πίστη καί έλπίδα καί τέλεια άγάπη στον Θεό, θά έξαντλήσει καί θά 
κατανικήσει καί θά μετατοπίσει οπωσδήποτε αυτόν τον βρωμερό δαίμο
να μέ τη βοήθεια τού Κυρίου μας Ιησού Χριστού. Γιατί είναι άρκετό σέ 
μάς, γιά νά άμυνθούμε εναντίον των έχθρών, τό όνομα τού Ιησού Χρι
στού, τού πανύψιστου Θεού. Μάς χρειάζεται όμως πολλή δέηση, γιά νά 
μή ξεπέσουμε άπό τήν άρετή. Γιατί ότι είναι δυνατόν άπό τη δικαιοσύνη 
νά πέσουμε στην άμαρτία, καί άπό τό πάθος νά μεταμορφωθούμε σέ εμ
παθείς, φωνάζει ή προφητεία στον Κύριο. «Γίναμε όπως ήμασταν άπό 
τήν άρχή, τότε πού δέν ήσουν αρχηγός μας, ούτε έπικαλούμασταν τό 
όνομά σου»49, καί είμαστε άκάθαρτοι. Άλλά ύπάρχει δυνατότητα, καί 
μετά τήν πτώση πού μάς συνέβη, νά ξαναβρούμε πάλι μέ τη μετάνοια 
την άρχική μας άπάθεια καί δύναμη. Γιατί καθένας πού με μετάνοια καί 
προσευχή ζητά κάτι, θά δεχτεί στον κατάλληλο καιρό τήν δύναμη καί 
τήν άπάθεια άπό τον ουρανό. Πρόσεξε τήν προφητεία* «Σήκω όρθια, ’Ιε
ρουσαλήμ, καί φόρεσε τήν δύναμή σου, καί σήκω, όπως σηκώνεται 
κανείς στην άρχή της ή μέρας, διότι έφυγε άπό σένα ό πόνος, ή λύπη καί 
ό στεναγμός»50. Καί είναι μεγάλο μέσα στά κακά καί τό παραμικρό 
άγαθό. Γιατί, αν καί έχουμε μισηθεί άπό τον Θεό γιά τις άμαρτίες μας, 
άλλ’ όμως καί πάλι θά αγαπηθούμε μέ τή μετάνοια, "θα  βέβαια μάς δέ
χεται καί πάλι ό πολυεύσπλαγχνος Κύριος καί μάς κάνει νά δοκιμάζου
με μεγάλη χαρά μέ τήν άγάπη του, πρόσεχε τί λέγει στή νοητή Ίερουσα-



λήμ, τοντέστι τή ψυχή ημών «Καί θήσομαίσε άγαλλίαμα αιώνιον και 
ευφροσύνην γενεάς γενεών». Μη ούν άμφιβάλλης πώς 6Ό ταν γάρ 
βουλήθη ό  Θεός άπό τοϋ χείρονος έπί κρεϊττον μεταβάλειν τά πρά
γματα, τφ έπιτάγματι τοϋ Θεοϋ πάντα έκστήσεται τά έναντιονμενα.

5 °Οτι ευκόλως καί έτοίμως δυνήσεται Κύριος την άνθρωπότη τα μετα- 
σκευάσαι, ώς την άφλοιον καί ξηράν ράβδον τοϋ Ά  αρών, ταχύτερον 
τών εν τή γή  έρριξωμένων φυτών καρποφορήσαι προσέταξεν εΐπερ 
έκεϊνα πολλαΐς χρόνων καί καιρών τροπαϊς καρποφορεί, αϋτη δε υπό 
μίαν νύκτα πάντα όμοϋ φύλλα καί άνθη καί καρπόν προήγαγε Μη 

ίο συν ώς ετυχε καί άβασανίστωςμετατιθώμεν, καί αυτούς άπό τόπων 
εις τόττονς τάς έκ τών λογισμών οχλήσεις καί θλίψεις έκφεύγοντες 
Μάλλον δε καί στήκωμεν με& υπομονής προσευχόμενοι, καθάπερ 
Μωυσής ελεγε τφ Ισραήλ' «Στήκετε καί θαρσεΐτε, μή φοβεϊσθε, καί 
όψεσθε τήν παρά τοϋ Θεοϋ βοήθειαν, ήν ττοιήσει ύμΐν σήμερον».

15 ΡΜΑ'.- ΑΙΑΚΟΝ&.
"Οταν ίδης άνθρωπον άπιστον καί φολόκοσμον έγκαυχώμενον τή 

ματαιότητι τής ττροσκαίρον σοφίας καί εύτελίζοντα τήν θεόπνευσταον 
Γραφήν, ώς μή άττικίζουσαν, γίνωσκε τοϋτον Ναιμάν ύπάρχειν τον 
Σύρον, λελεπρωμένον ολον διά τής άπιστίας, πριν έπιγνφ τον ενεργέ- 

20 την Θεόν και Κύριον τών όλων, όστις άγαν μέν έθανμαζε τούς μεγί
στους τής Δαμασκού ποταμούς μηδαμώς δυναμένους ενα λεπρόν 
άπαλλάξαι τής καταστίκτου λέπρας, ηντέλιζε δέ τον έν τη γή  τοϋ 
Ισραήλ Ίορδάνην. Έχομεν γάρ και ήμεϊς νοητοί Ίσραηλΐται όντες 
τά τής θείας Γραφής Υορδάνεια ρείθρα, άπερ κατά μέν τή προφοράν 

25 τοϋ λόγου ουδαμινά τε καί έλάχιστα φαίνεται, κατά δέ τάς δυνάμεις 
τών μυστηρίων τών κεκρυμμένων τοΐς Χριστοϋ διδάγμασιν, ϋδατι 
αλλομένω εις ζωήν αιώνιον, ίατρεύοντί τε καί καθαίροντι καί φωτί- 
ζοντι πάντας τους πιστεύοντας ύπερφνή τε τυγχάνει καί θαυμαστά, 
ίνδοζά τε καί νπερυψονμενα εις αίαίνας αίωνος

30 ΡΜΒ\- ΝΙΚΟΤΥΧρ ΑΙΑΚΟΝ&.
Ο ί άφανείς Μαδινέοι δαίμονες, τάς έαυτών θυγατέρας, δηλαδή 

τάς αίσχράς ενθυμήσεις τφ νφ παριστάνουσιν, έρεθιζούσας τοϋτον,
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λήμ, δηλαδή στην ψυχή μας· «Καί θά σέ άναδείξω αιώνια άγαλλίαση 
καί ευφροσύνη σέ δλες τις γενεές»51. Καί μή έχεις άμφιβολία βέβαια με 
ποιόν τρόπο θά τό κάνει. Γιατί δταν θελήσει ό Θεός νά μεταβάλει τά 
πράγματα άπό τό χειρότερο στο καλύτερο, μέ τη διαταγή του Θεοΰ με
ταβάλλονται δλα δσα είναι αντίθετα. Διότι εύκολα καί άμέσως θά μπο
ρέσει νά μεταβάλει τήν άνθρωπότητα ό Κύριος, δπως διέταξε καί την 
χωρίς φλοιό καί ξερή ράβδο τού Άαρών νά καρποφορήσει γρηγορώτε- 
ρα άπό τά φυτά πού ήταν ριζωμένα στη γη. Ένώ δηλαδή έκεΐνα καρ
ποφορούν ύστερα άπό πολλές αλλαγές των χρόνων καί των καιρών, ή 
ράβδος τσϋ Άαρών τά έβγαλε μέσα σέ μιά μόνο νύχτα δλα μαζί, φύλλα, 
άνθη καί καρπό52."Ας μή μετακινούμε λοιπόν στήν τύχη καί άβασάνιστα 
τον έαυτό μας άπό τον ένα τόπο στον άλλο, γιά νά άποφύγουμε τις ενο
χλήσεις καί θλίψεις των λογισμών. Καλύτερα νά στεκόμαστε μέ υπομονή 
προσευχόμενοι, δπως έλεγε ό Μωυσης στον Ισραήλ- «Σταθείτε καί μή 
φοβόσαστε, καί θά δείτε τη βοήθεια που θά σάς στείλει σήμερα ό Θεός»53.

141.- (ΣΕ ΚΑΠΟΙΟΝ) ΔΙΑΚΟΝΟ.
"Οταν βλέπεις έναν άνθρωπο άπιστο καί που άγαπάει τον κόσμο νά 

καυχιέται γιά τή ματαιότητα της πρόσκαιρης σοφίας καί νά περιφρονεΐ 
τή θεόπνευστη Γραφή, έπειδή δεν είναι γραμμένη στήν αττική διάλεκτο, 
νά ξέρεις ότι αυτός είναι ό Ναιμάν ό Σύρος54, γεμάτος λέπρα μέ τήν άπι- 
στία του, προτού νά γνωρίσει τον ευεργέτη Θεό καί Κύριο τών όλων, ό 
όποιος θαύμαζε πάρα πολύ τούς πολύ μεγάλους ποταμούς της Δαμα
σκού, πού δέν μπορούσαν νά άπαλλάξουν ενα λεπρό άπό τή λέπρα πού 
κάλυπτε δλο τό σώμα του, καί περιφρσνσΟσε τον ’Ιορδάνη πού ήταν στη 
χώρα τού ’Ισραήλ. "Εχουμε όμως καί έμεΐς, πού είμαστε νοητοί ’Ισραη
λίτες, τά ίορδάνεια νερά της άγιας Γραφής, τά όποια ώς πρός τό όνομα 
φαίνονται μηδαμινά καί τιποτένια, ώς πρός τις δυνάμεις όμως τών μυ
στηρίων πού είναι κρυμμένα στή διδασκαλία του Χριστού, είναι νερά 
πού πηγάζουν αιώνια ζωή55 καί θεραπεύουν καί καθαρίζουν καί φωτί
ζουν όλους έκείνους πού πιστεύουν, καί είναι υπερφυσικά καί θαυμα- 
τουργικά καί δοξασμένα καί έκθειάζσνται στούς αιώνες.

142.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΝΙΚΟΤΥΧΟ.
Οι θυγατέρες τών άφανών δαιμόνων Μαδινέων παριστάνουν τις 

αισχρές άναμνήσεις τσϋ νσϋ, οί όποιες τον έρεθίζουν καί τον προκαλσϋν
54. Δ' Βασ. 5 ,Ιέ . 55. Ίω. 4,14.



καί λίαν παρακαλούσας καμφθήναι τυρός τό άτιμον καίλνττώόεςκαί 
επάρατον εργον. 3Α νγοϋν σνμβη όλισθησαι τφ πνεύματι εν τη καμίνω 
της ηδονής καί τήν ένδον μοιχείαν άποτελέσαι κατά τό άόρατον, ώσ
περ ποτέ ό Ζαμδρί κατά τό φαινόμενον έπί τοϋ Μωνσέως χρεία λοι- 

5 πόν Φινεές, τοντέστι τοϋ ίερέως λόγου κτείνοντος τω σειρομάστη της
φοβέρας διδαχής καί έξολοθρεύοντος τόν τε Εβραίον τον...καί την
Μαδιανϊτιν, τουτέστι τόν φιλόπορνον τρόπον καί την γαργαλίσασάν 
τε πρός τό πάθοςπυρώσασαν προσβολήν.

ΡΜΓ'.- ΠΑΜΦΙΛΩ ΑΙΑΚΟΝΩ.
10 Τόλέγειν τόν Σολομώντα, «Καρδιά άνδρός αισθητική, λυπηρά ή 

ψυχή αύτοϋ», τοϋτο δηλοΐ, ότιπερ όλαμβάνων αϊσθησιν των φαύλως 
αύτφ πραχθέντων, καίμνημονεύων της φρικτής κολάσεως της αιωνί
ου εκείνης, τη έκονσία λύπη καί τη μεταμελεία έαυτόν θεραπεύει προ 
της έξόδου τοϋ βίου. °Οιϊ άν δέ, φησίν, εύφραίνηται ό τοιοϋτος, ούκ 

15 έπιμίγνυται νβρει. Καν γάρ παρούσα τύχοι άφθόνως ή σαρκική ευ
φροσύνη καί τρυφή, ούκ έξολισθήσει πρός τήν ύπερηφάνειαν. Λ ντη 
γάρ ΰβριςπαρά φρονίμοις κικλήσκεται.

ρ μ δ '.- Τψ α ύτφ .
Ασαφές λέγεις νπάρχειν τό ρηθέν- «Μή προσαγάγης άσεβή νο- 

20 μήν δικαίων». "Εχει μένουν τό ρη τόν καί άλλην ερμηνείαν, ταύτην δέ- 
χον άρτίως Νομή πάντων πιστών καί τροφή καί ένδυμα ό  Σωτήρ 
Χριστός υπάρχει· έν αύτφ γάρ έκτίσθημεν «καί ζώμεν καί κινούμεθα 
καί έσμέν». 3Επειδή ούν καί τό Αεοττοτικόν σώμα καί αίμα τοϋ Θεοϋ 
Λόγον διά τήν οικονομίαν νομή τυγχάνει Χριστιανών άστάντων, καί 

25 τούτχρ τφ μυστηρίω τρέφονται καί ποτίζονται, άτοπον άν είη μεταδι- 
δόναι τοϋλεχθέντοςμυστηρίου άνδρί τινι άσεβεΐκαί δολίψ, καθώς τφ 
μάγω Σίμωνι δήθεν πιστεύειν καθυποκρινομένω. 3Λλλά μηδέ τήν 
βάθντέραν των σεβασμίων λογιών άνάπτυξιν προσφέρειν άν άμνήτω 
τινί καί ττονηρφ άνθρώπω. «Μή δφς», γάρ φησι, «τό άγιον τφ κυνί, 

30 μηδ3 έμπροσθεν χοίρων βαλης τούς μαργαρίτας».
Πάλιν δέ με ήρώτησας πώς χρή νοεϊν τό γεγραμμένον ομοίως πα

ρά τφ Σολομώντι, «Μή άπατηθης χόρτασή κοιλίας». Ού γάρ άν, φι- 
λόχριστε, καθαπερ άρτον κοινοϋ καί οίνον, πρός ττλησμοήν τής γα-
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56. Άριθμ. 25,7. 57. Παροιμ. 14,10. 58. Παροιμ. 24,15. 59. Πράξ. 17,28.
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πολύ γιά νά τον λυγίσουν οτό άτιμο καί λυσσασμένο καί καταραμένο 
εργο. Ά ν λοιπόν συμβει νά γλυοτρίσει πνευματικά οτό καμίνι της ηδο
νής καί νά διαπράξει μέσα του μοιχεία κατά τρόπον άόρατο, όπως έκανε 
κάποτε ό Ζαμβρί φανερά μπροστά στον Μωυσή, τότε χρειάζεται ό 
Φινεές, δηλαδή ό λόγος τού ιερέα, νά σκοτώσει μέ τη λόγχη της φοβερής 
διδασκαλίας του καί νά έξολοθρεύσει καί τον Εβραίο .... καί τή 
Μαδιανίτιδα γυναίκα, δηλαδή την φιλοπορνική συμπεριφορά καί την 
προσβολή πού τον γαργάλισε καί τον πυρπόλησε γιά τό πάθος56.

143.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΠΑΜΦΙΛΟ.
"Οταν ό Σολομών λέγει, «Ή καρδιά του ανθρώπου είναι αισθησια

κή, καί ή ψυχή του λυπητερή»57, αυτό σημαίνει, πώς εκείνος πού αισθά
νεται τά αισχρά πού έχει κάνει καί θυμάται έκείνη τη φρικτή αιώνια κό
λαση, μέ τή έκούσια λύπη καί μετάνοιά του θεραπεύει τον έαυτό του 
προτού νά φύγει άπό τη ζωή. ’Ακόμα κι3 όταν ευφραίνεται, λέγει, ό άν
θρωπος αυτός, δεν άναμιγνύεται μέ άκολασία. Γιατί, κι3 άν άκόμα συμβει 
νά υπάρχει άφθονη σαρκική ευθυμία καί άπόλαυση, δεν θά γλυοτρήσει 
στήν υπερηφάνεια. Γιατί αύτη άπό τούς συνετούς ονομάζεται ΰβρη.

144- Σ τό ν ϊδ ιο .
Λές ότι είναι άσαφές ό λόγος, «Νά μή φέρεις άσεβή σέ τόπο πού 

κατοικούν δίκαιοι»58. Τό ρητό αυτό εχει καί άλλη έρμηνεία, αύτην άκου- 
σε τώρα. Νομή όλων των πιοτών καί τροφή καί ένδυμα είναι ό Σωτήρας 
Χριστός. Γιατί μέσα σ’ αυτόν δημιουργηθήκαμε «καί ζούμε καί κινούμα
στε καί υπάρχουμε»59. ’Επειδή λοιπόν καί τό σώμα τού Κυρίου, καί τό 
αίμα τού Θεού Λόγου, λόγω της ένσαρκης οικονομίας, είναι τροφή όλων 
των Χριστιανών, καί μέ τό μυστήριο αυτό τρέφονται καί ποτίζονται, θά 
ήταν παράλογο νά δίνεται τό μυστήριο αυτό σέ άνθρωπο άσεβή καί δό
λιο, ό όποιος σάν τον μάγο Σίμωνα60 υποκρίνεται ότι δήθεν πιστεύει. 
3Αλλ3 ούτε καί τή βαθύτερη άνάπτυξη των σεβάσμιων λόγων νά προσφέ
ρουμε σέ κάποιον άμύητο καί πονηρό άνθρωπο. Γιατί λέγει* «Μή δίνεις 
τό άγιο στο σκυλί, ούτε νά ρίχνεις τά μαργαριτάρια μπροστά στούς χοί
ρους»61.

Μέ έρώτησες άκόμα πώς πρέπει νά ερμηνεύουμε αυτό πού είπε ό 
Σολομών, «Νά μή άπατηθείς μέ τό χόρτασμα τής κοιλιάς»62. Δέν κοι- 
νωνούμε, φιλόχριστε, σάν νά είναι συνηθισμένο ψωμί καί κρασί, γιά νά

60. Πράξ. 8,13. 61. Ματθ. 7,6. 62. Παροιμ. 24,15.
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στρός τής φρικώόονς έκείνης καί ποθεινής τραπέζης μετέχομεν επί 
τής3Εκκλησίας βραχέος δε μέρουςτινόςμετοδίδοται ήμϊν υπό των τω 
Θεψ λειτουργούντων και μεταλαμβάνομεν εις ύψος άτενίζοντες τοϊς 
της ψυχής όφθαλμοϊς, πρός το καθαρισθήναι πλημμελημάτων, και 

5 αγιασμού και σωτηρίας τυχεϊν. Καλόν δε νομίζω, καί εν τη κοινή τρα- 
πέζη εν ταϊς οίκίαις ημώνμη άπατάσθαι χορτασία κοιλίας, τουτέστι 
μη ύτΐερβαίνειν τά όρια της άναγκαίας χρείας μέτρον γάρ δη άριστον 
της των βρωμάτων ή των πομάτων χρήσεως, ή χρεία υπάρχει τοϋ 
σώματος.

10 ΡΜΕ'.- ΕΥΛΑΜΠίρ ΣΟΦΙΣΤ&.
Τίμοι τιροσφέρεις τους των Ελλήνων σοφούς, τούς βαθεϊς τους 

πώγωνας ελκοντας καί αναβεβλημένους τάς έπωμίδας, καί μέγα φυ
σώντας τό δοκεϊν σεμνύνεσθαι τη βακτηρίςι καί τη ύπήνη; Παϋλος 
γάρ ό σκηνοποιός κατηυτελισμένος, την Ελλάδα καί τον βάρβαρον 

15 πάσαν άπέτρεψε πρός Θεόν, ό δε παρ3 ύμϊν άγόμενος καί περιφερόμε
νος Πλάτων, τρίτον εις Σικελίαν έλθών, μετά τοϋ κόμπου των ρημά
των εκείνων, μετά τής ύπολήψεως τήςλαμπράς ούδέ ενός περιγέγονε 
τυράννου, άλλ3 ούτως άθλίως άπήλλαξεν, ώς καί αύτής έκπεσειν τής 
ελευθερίας. eO δε γε σκηνοποιός ου Σικελίαν μόνον, ούδ3 "Ιταλίαν, 

20 αλλά πάσαν τω κηρύγμαχι τήςεύσεβείας την οικουμένην έπέδραμεν.
ΡΜΣΤ'.- ΦΙΛΟΞΕΝ& ΚΗΝΣΟΦΥΛΑΚΙ.

Οϋτε έν ταϊς εύθυμίαις κορυβαντιςίν δει καί φυσάσθαι ματαίως, 
οϋτ* έν ταϊς σκυθρωποτέραις καταστάσεσι καταπίπτει ν άλόγως καί 
καταποντίζεσθαι υπό τής λύπης. 3Α νάνόρου γάρ ψυχής καί μαλακής 

25 τοϋτόγε Ονδένδε σκηνής ό φθειρόμενος ούτος διενήνοχε βίος. Οϋτε 
γσϋν τό εύπρακτεΐν καιf αυτόν, οϋτε μην τουναντίον φανησεται βέ
βαιον.

ΡΜΖ\ -  ΛΥΚΟΥΡΓ0 ΙΛΛΟΥΣΤΡίρ.
Τις σε ούκ αν γελάσεται, τις σε ούκ αν μέμψεται τής άπεράντου 

30 σπουδής; Τις σε ον μυκτηρίσει τής άφρονος μανίας, συνάγονταμέν 
ακορέστως τά τοσαϋτα χρήματα, κατέχειν δε δοκοϋντα, άπερ μη- 
δαμωςδυνήση συνεξενέγκαι θνησκων πρός τον έκεΐκόσμον, υπό φρι-  

κτών αγγέλων συρόμενος δέσμιος, έχθροϋ δε πράγμα ποιοϋντα, έν τφ
63. Τόν λεγόμενο φιλοσοφικό τρίβωνα.
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γεμίσουμε την κοιλιά μας, στο τρομερό καί περιπόθητο τραπέζι πού 
παρέχεται στην Εκκλησία, αλλά μάς δίνεται ενα πολύ μικρό μέρος άπό 
έκείνους πού υπηρετούν τον Θεό, καί μεταλαβαίνουμε κοιτάζοντας πρός 
τά επάνω με τά μάτια της ψυχής, γιά νά καθαριστούμε άπό τά άμαρτή- 
ματά μας καί νά επιτύχουμε αγιασμό καί σωτηρία. Νομίζω όμως πώς 
είναι καλό καί στο συνηθισμένο τραπέζι στά σπίτια μας νά μη άπατώμα- 
στε με τον χορτασμό της κοιλιάς, δηλαδή νά μη ξεπερνάμε τά όρια της 
άπαραίτητης άνάγκης. Μέτρο δηλαδή άριστο της χρησιμοποίησης των 
φαγητών καί τών πιοτών είναι ή άνάγκη τού σώματος.

145.- ΣΤΟΝ ΣΟΦΙΣΤΗ ΕΥΛΑΜΠΙΟ.
Γιατί μού προβάλλεις τούς σοφούς τών 'Ελλήνων, αυτούς πού τρέ

φουν την πυκνή γενειάδα καί φορούν τις έπωμίδες63, καί έπαίρονται 
πολύ νομίζοντας ότι γίνονται σεβαστοί με τό ραβδί καί τή γενειάδα; Ό  
σκηνοποιός Παύλος τελείως εξευτελισμένος, τήν Ελλάδα καί όλη τή 
βάρβαρη περιοχή τήν έστρεψε πρός τον Θεό, ενώ ό Πλάτων που προ
βάλλεται άπό σάς, μολονότι έκανε περιοδείες καί πήγε τρεις φορές στή 
Σικελία, μέ εκείνη τήν έπαρση τών λόγων του καί τή λαμπρή εκτίμηση, 
ούτε εναν τύραννο δεν μπόρεσε νά νικήσει, άλλά ειχε τόσο άθλια κατά
ληξη, ώστε νά χάσει κι’ αυτήν τήν έλευθερία του. Ένώ ό σκηνοποιός, όχι 
μόνο τή Σικελία, ούτε τήν ’Ιταλία, άλλά διέτρεξε μέ τό κήρυγμα της 
πίστεως όλη τήν οικουμένη.

146.- ΣΤΟΝ ΘΗΣΑΥΡΟΦΥΛΑΚΑ ΦΙΛΟΞΕΝΟ.
Ουτε κατά τις ευθυμίες πρέπει νά γινόμαστε έξαλλοι καί νά αλαζο

νευόμαστε άσκοπα, ούτε κατά τις πολύ σκυθρωπές ψυχικές καταστάσεις 
νά καταρρέουμε άπερίσκεπτα καί νά βουλιάζουμε άπό τή λύπη. Γιατί 
αυτό είναι γνώρισμα άνανδρης καί άδύναμης ψυχής. "Αλλωστε αυτή ή 
ζωή πού φθείρεται δεν διαφέρει καθόλου άπό θεατρική σκηνή. Επο
μένως ούτε ή ευημερία κατά τή διάρκεια αυτής, άλλ5 ουτε καί τό αντίθε
το είναι βέβαιο.

147.- ΣΤΟΝ ΙΛΛΟΥΣΤΡΙΟ ΛΥΚΟΥΡΓΟ.
Ποιος δεν θά σε περιγελάσει; Ποιος δεν θά σέ κατηγορήσει γιά τήν 

άπέραντη βιασύνη; Ποιος δεν θά σέ χλευάσει γιά τήν άνόητη μανία σου 
νά συγκεντρώνεις άχόρταγα τόσα πολλά χρήματα, καί νά νομίζεις οτι 
είναι δικά σου αυτά πού μέ κανέναν τρόπο δεν θά μπορέσεις νά τά πά
ρεις μαζί σου πεθαίνσντας, καθώς θά σύρεσαι δέσμιος στον έκει κόσμο
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διά τής απανθρωπιάς καί της άνηλεοϋς καί αμείλικτου γνώμης βλά- 
πτειν τα μέγιστα την άνοσιωτάτην σαντοϋ ψυχήν, προσκεϊσθαι δε τω 
συγγενεϊνεανίσκω νομιζομένω κληρονομεϊν την σήνμεγάλην ουσίαν; 
Ά λλ’ ευαγγελίζομαι σοι πικρόν τι καί λίαν άδούλητον τεθνήξεται 

5 γάρμεϊ ολίγον ό γλυκύς κληρονόμος σου, είςόνπερ καί πάντα έγγρά- 
φως ζών καί φρονών καί εύρωστων διέθου τα διαφέροντά σοι, καί 
τον μνήματος τούς τρεις καί μόνους κληρονομήσει πήχεις. Καί πάν
τως έκπλαγήση βλέπων νέον θαπτόμενον πρός γέροντος πολυχρονί
ου. Τάχα δε ούκ έκπλαγήσει έπί τοντω, ουδέ γε ξενισθήση, προτεθεα- 

10 μένος ήδη τοιαϋτα συμδεδηκότα τοίς άλλοις Ίλλουστρίοις, Αριστο- 
φάνει καί Κρήσκεντι. \Αλλά νϋνγοϋν έκνήψας προσηκόντως, πέπαυ- 
σο της πολλής απληστίας, καίμή τό τελευτάνμέλΛοντα κλαύσ^ς, αλλά 
την σαυτοϋ ψυχήν φιλοπόνηρον ύπάρχουσαν θρήνήσον, καί πρός 
διόρθωσιν ρέψον καί άγαθοεργίας, πριν έξελθεϊν σε τής σκηνής του 

15 παρόντος αίώνος καί πορευθήναι, ένθα μηδείς λοιπόν των έναποθα- 
νόντων τοϊς πταίσμασιν ευρήσει απολογίας χώραν, ένθαμή φίλος, μη 
δούλος, μή συγγενής συνηγορήσαι ή δοηθήσαι κολαζομένω εις τούς 
αιώνας ίσχύσει

ΡΜΗ'.- ΜΙΝΑΝΑΡ& ΕΞΚΕΠΤΟΡΙ.
20 Πολλάκις σοι εϊρηκα, καί νϋν δέ φημι, ότι διά τής μαγείας υπό 

τοϋ Τυανέως Απολλώνιου γεγενημένα τελέσματα, μηδέν παντελώς 
ουράνιον έχοντα ευεργέτημα, μηδέ τι πρός ψυχήν άναφέροντα κέρ
δος, ούδέν διαφέρειν δόξειεν δράκος κριθών χάριτος, τοΐς πρός τά 
έπουράνια εκείνα καί άφθαρτα καί λύσινμή σχήσοντα αγαθά κεχη- 

25 νόσι σοφοϊς τε καί ενσεδέσιν άνθρώποις Μή τοίνυν θαύμαζε τά έργα 
τής γοητείας, μηδέ θροϋ έπί τούτοις, άπάλλαξον δέ σαυτόν της ενπτο- 
ήτου γνώμης καί τοϋμειρακιώδους φρονήματος.

ΡΜΘ'.- ΠΑΛΑΤΙΝ& ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΙ.
Συνεχέστερον φάσκεις' Πώς δύναμαι σωθήναι, μυρίοις βρύων 

30 τοϊς τής ψυχής ελκεσιν, καί αμύθητων έμπεπλησμένοςκακών καί φλέ
γόμενος υπό τής ιδίας μοχθηράς συνειδήσεως; Πρόσχες άνθρωπε, 
καν έκ μέρους τή θεοπνεύστω Γραφή, καί ονκ αν σχοίης χρείαν τής
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από φοβερούς αγγέλους, και κάνοντας πράγματα του έχθροϋ, μέ τό νά 
βλάπτεις μέ τήν άπάνθρωπη καί άσπλαχνη καί άδυσώπητη διάθεσή σου 
πάρα πολύ τήν άνίερη ψυχή σου, καί νά μένεις προσκολλη μένος στον 
νεαρό συγγενή σου, ό όποιος νομίζει ότι θά κληρονομήσει τή μεγάλη 
περιουσία σου; Σου αναγγέλλω λοιπόν κάτι δυσάρεστο καί πολύ άθέλη- 
το. Μετά άπό λίγο καιρό θά πεθάνει ό άγαπημένος κληρονόμος στον 
όποιο άφησες μέ διαθήκη γραπτή όλο σου τό βιος ενόσω άκόμα βρίσκε
σαι στή ζωή καί σκέφτεσαι καί είσαι υγιής, καί θά κληρονομήσει μόνο 
τούς τρεις πήχεις του τάφου. Καί οπωσδήποτε θά έκπλαγεΐς βλέποντας 
εναν νέο νά θάφτεται πριν άπό τον γέροντα. ’Ίσως όμως δεν έκπλαγεΐς 
γι5 αυτό, ούτε θά παραξενευτείς, άφου εχεις ήδη δει αυτά ότι έχουν συμ- 
βεΐ σε άλλους ίλλούστριους, στον ’Αριστοφάνη καί τον Κρήσκεντα. 
Τώρα όμως, άνανήφσντας όπως πρέπει, πάψε τή μεγάλη άπληστία, καί 
μή κλάψεις αυτόν πού πρόκειται νά πεθάνει, άλλα θρήνησε τή δική σου 
ψυχή πού ρέπει στήν πονηριά, καί στρέψε την πρός τή διόρθωση καί τήν 
άγαθοεργία, προτού νά βγεις άπό τό θέατρο αυτής της ζωης καί μετα- 
βεΐς εκεί όπου κανένας άπό αυτούς πού πέθαναν δεν θά εχει περιθώριο 
άπολσγίας γιά τά άμαρτήματά του, όπου ούτε φίλος, ούτε δούλος, ούτε 
συγγενής θά μπορεΐ νά γίνει συνήγορος ή νά σέ βοηθήσει ενώ θά βασα
νίζεσαι αιώνια.

148.- ΣΤΟΝ ΑΝΑΔΟΧΟ ΝΙΚΑΝΟΡΑ.
Σου είπα πολλές φορές, καί σου ξαναλέω καί τώρα, ότι οι τελετές 

πού έγιναν μέ τή μαγεία άπό τον ’Απολλώνιο τον Τυανέα, δέν έχουν κα
νένα ευεργετικό αποτέλεσμα, ούτε προσφέρουν κανένα κέρδος στήν ψυ
χή, καί φαίνονται πώς δέν διαφέρουν καθόλου άπό τό χάρισμα μιας χού
φτας κριθαριού, σέ σχέση πρός έκεΐνα τά ουράνια καί άφθαρτα καί άτε- 
λείωτα άγαθά, στους σοφούς καί ευσεβείς ανθρώπους πού χάσκουν. Μή 
θαυμάζεις λοιπόν τά εργα της μαγείας, ούτε νά θορυβείσαι άπό αυτά, 
αλλά άπάλλαξε τον εαυτό σου άπό τή φοβία πού σέ διακατέχει καί τις 
παιδαριώδεις σου σκέψεις.

149.- ΣΤΟΝ ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΑ ΠΑΛΑΤΙΝΟ.
Πολύ συχνά λες* Πώς μπορώ νά σωθώ, ενώ είμαι γεμάτος άπό 

πληγές της ψυχή? καί άπό αναρίθμητα κακά, καί φλέγομαι άπό τήν ελε
εινή συνείδηση μου; Πρόσεξε, άνθρωπε, έστω καί μερικώς την άγια 
Γραφή καί δέν θά εχεις ανάγκη της δικής μου συμβουλής. Κοίταξε τί
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έμής νουθεσίας. Βλέπε τ ί φησιν ό Σολομών’ <<Ελεημοσύναις γάρ και 
πίστεσιν άποκαθαίρονται αμαρτίαι». "Ορα τί συμβουλεύει τφ Ναβου- 
χοόονόσορ Δανιήλ ό προφήτης «Τάς ανομίας σου έν έλεημοσύναις 
λύτρωσαι, και τάς αμαρτίας σου έν οίκτιρμοϊζπενήτων». Πείσθητι τφ 

5 Σειράχ παραινοϋντι ■ «Πϋρ φλογιζόμενον άποσβέννυσιν νδωρ, και ά- 
μαρτιών φλόγα σβέννυσιν έλεημοσύνη». «Ελεημοσύνη γάρ έκ θανά
του φύεται», θανάτου λέγα/ν τοϋ όιά καταδίκης φοβέρας καί φρικώ- 
δους, και τό σκότος, ώςΤωβήθκαίΣολομωντι δοκεΐ

ΡΝ'.- ΡΗΓΙΝρ ΣΚΡΙΝΙΑΡΙ@.
ίο Ονκ άνθρωπος ψιλός ό κοινός Σωτήρ και ευεργέτης Χριστός, 

Θεός δε μάλλον έν άνθρωπίνη όφθείςμορφή και τή ίόία άναμαρτήτω 
και όμωμήτω σαρκί, τον νττερ των άνθρωπίνων αμαρτημάτων θάνα
τον ύτΐομείνας βουλή ματι οίκείω.

ρ ν α : -  Λ Ο Υ κ ιρ  τ ρ ί β ο υ ν

15 Πόσοι ττοσάκις άνθρωποι κόρακας παγίσι και δικτυω έθήρασαν, 
καί ήγνόουν οι πιασθέντες κόρακες τήν αύτων Θήραν τε καί σύλλη- 
ψιν; Σοί δε προμηνύουσι, καθώς λέγεις, τό μέλλον ο ί κόρακες, καί 
ττρογνωσναι καί προφήται τώνμηδέπω παρόντων ενρίσκονται κόρα
κες, ο ί τήν κατ? αυτών μηχανηθεΐσαν παγίδα μηδαμώς έγνωκότες, καί 

20 τον έαυτών όλεθρον άγνοήσαντες Άπόστηθι τοιγαροϋν τής όρνεο- 
σκοπίας' τινέςγάρ ταύτη προσεσχηκότες, ώς άξιοι τής πλάνης, καί 
τάς των κοράκων σημειούμενοι πτήσεις, τάς τε ένωπίαςκαί τάςέκ των 
όπισθεν, καί τάς υπέρ κεφαλήν κύκλον ττεριγραφούσας, καί τάςέπί τα 
πλάγια φερομένας, δαιμόνων πονηρών δήλον ότι συμπετομένων τοϊς 

25 κόραξι, καί πρός τήν τον πλανωμένου άνθρωπον υπόνοιαν τή πτήσει 
φερόντων τά όρνεα· ομοίωςμέντοι και τάς τούτων φωνάς σημειούμε- 
νοι, άπεξενώθησαν μέν τής εις Χρίστον τον Σωτήρα πίστεως, άνηκέ- 
στοις δε κλιματήρσι περιπεσόντες, καίτοι χρηστά έλπίσαντες, όιά τήν 
των κοράκων δήθεν καλλίστην δειχθεϊσαν σημασίαν, μετάμυρίας ζη- 

30 μίας καί βασάνονς, ύστερον πονηρφ καί απενκτέω τέλει τον βίον 
κατέστρεψαν. Γενεάς γάρ άδικου πονηρά τά τέλη, καθάφησινή Γρα-

Ε ί τοίνον βούλει έκφνγεϊν των δαιμόνων τήν Θήραν, μηδεμίαν
64. Παροιμ. 15,27α 65. Δαν.4,24. №6/ Σοφ. Σειρ. 3,30.
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λέγει ό Σολομών «Μέ ελεημοσύνες και πίστη καθαρίζονται οι αμαρ
τίες»64. Κοίταξε τί συμβουλεύει στον Ναβουχοδονόσορα ό προφήτης 
Δανιήλ* «Γλύτωσε τις ανομίες σου μέ ελεημοσύνες καί τις άμαρτίες σου 
με συμπάθεια των φτωχών»65. Πίστεψε στον Σειράχ πού συμβουλεύει* 
«Τή φωτιά πού καίει τή σβήνει τό νερό, καί τή φλόγα των αμαρτιών τή 
σβήνει ή έλεημοσύνη»66. Γιατί «Ή ελεημοσύνη ελευθερώνει από τον 
θάνατο», εννοώντας θάνατο αύτόν της φοβερής καί φρικτης καταδίκης, 
καί τό σκοτάδι, όπως πιστεύει ό Τωβίτ67 καί ό Σολομών.

150.- ΣΤΟΝ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑ ΡΗΓΙΝΟ.
Ό  Σωτήρας καί ευεργέτης όλων μας Χριστός δεν είναι άπλός άν

θρωπος, άλλά Θεός πού εμφανίστηκε μέ ανθρώπινη μορφή, καί ύπέμεινε 
μέ δική του θέληση καί στή δική του αναμάρτητη καί άψογη σάρκα τον 
θάνατο γιά τις άνθρώπινες άμαρτίες.

151.- ΣΤΟΝ ΧΙΛΙΑΡΧΟ ΛΟΥΚΙΟ.
Πόσοι άνθρωποι πολλές φορές έπιασαν κοράκια μέ παγίδες καί 

δίχτυα, καί τά κοράκια πού πιάστηκαν άγνοοΰσαν τό κυνήγι τους καί τή 
σύλληψη τους; Σέ σένα όμως, όπως λές, τά κοράκια σου προλέγουν τό 
μέλλον, τά κοράκια πού δεν γνωρίζουν από πριν καί δεν προλέγουν οΰτε 
τά παρόντα, άφσϋ δεν γνώριζαν οΰτε τήν παγίδα πού στήθηκε σ’ αύτά, 
ούτε τον όλεθρό τους. ’Απομακρύνσου λοιπόν άπό τήν όρνεοσκοπία. 
Γιατί μερικοί, πού είχαν προσκολληθεΐ σ’ αύτήν, σάν άξιοι της πλάνης 
τους, καί ύπολόγιζαν σοβαρά τά πετάγματα των κοράκων καί αύτά πού 
γίνονται μπροστά καί πίσω, καί τούς κύκλους πού κάνουν πάνω άπό τά 
κεφάλια τους, καί τις πτήσεις πού γίνονται στά πλάγια, καί πού είναι 
φανερό ότι μαζί μέ τά κοράκια πετοϋν πονηροί δαίμονες, οΐ όποιοι 
οδηγούν την πτήση των κορακιών ανάλογα μέ τήν υπόθεση του πλανώ- 
μενου άνθρώπου. Κατά τον ίδιο τρόπο παρατηρούν καί τις φωνές τους, 
καί άποξενώθηκαν άπό τήν πίστη στον Σωτήρα Χριστό, καί έχοντας 
πέσει σέ καταστρεπτικά σκαλοπάπα, άν καί είχαν ελπίσει άγαθά, λόγω 
των πολύ καλών σημαδιών πού είχαν δείξει τά κοράκια, μετά άπό μύριες 
ζημιές καί βάσανα, στο τέλος μέ κακό καί άπευκτέο τέλος κατέστρεψαν 
τή ζωή τους. Γιατί τό τέλος της άδικης γενιάς είναι κακό, όπως λέγει ή 
Γραφή68.

Ά ν  λοιπόν θέλεις νά ξεφύγεις τό κυνήγι των δαιμόνων, μή κάνεις

67. Τωβ1τ12,9. 68. Σοφ. Σολ. 3,19.



μηδέποτε παρατήρησιν σκόπευε, μή πτήσεις, μηόέ φωνάς όρνέων, μή 
νπαντήσεις παντοίων ζώων λογικών ή αλόγων, μήτε τάς ανακλήσεις 
καί τούς άναποόισμονς, μήτε κλήδοναςματαίας, καί άπαξαπλώςμη
δέν παρατηρήσεις είμή τήν αμαρτίαν. Χρήσιμον γάρ παρατηρεϊσθαι 

5 ταύτην καί απωθεϊσθαι διηνεκώς Κάκεϊνο δέ γινώσκειν βουλόμεθα, 
δτιπερ τισίν άνθρώποις, παρατηρησαμένοις τφ έλληνικω έθει έκεϊνα 
τά 'ψυχοβλαβή, συνέβη ττολλάκις οϋτως, ώσπερ ύπενόησαν, ούκ έκ της 
δυνάμεως καί της προαγορενσεως τών άθλιων κοράκων ή χοίρων ή 
κυνών ή άνθρώπων, άλλ3 έκ της τοϋ Θεοϋκρίσεως, κολάζοντοςκαί έκ- 

10 μυκτηρίζοντος τήν απιστίαν αυτών. «Αφη γάρ σοι Κύριος κατά τήν 
καρδίαν σου, καί γενηθήτω σοι», φησί, «καθά τνροσεδόκησας»' καί 
συγκλείσω σε (τυμφοραΐς καί λύπαιςκαί θλίψεσιν, ασπερ καί πεφόβη- 
σαι τη σημασίςι τη φαύλη πειθόμενος, δττως αν τιοτε, εις έπίγνωσιν έλ- 
θόντες της έαυτών ματαιοφροσύνης ο ί έξαπατη θέντες καί μετανοία 

15 χρησόμενοι άγαθη, πανσωνται μέν της παρατηρήσεως της βδελνράς 
τη δέ θείφ προνοίφ. τάκα& έαυτούς λοιπόν έπιτρέψαντες, πανταχόθεν 
τήν ιδίαν ψυχήν ττρός Θεόν έπανάγωσιν.

ΡΝΒ'.- ΜΑΡΩΝΙ ΚΟΜΗΤΙ.
Τό της βλασφημίας ττνεϋμα, τό παρενοχλοϋν πυκνότερον τη ση 

20 φιλοθέω καί άγαθη καρδίρ, μηδόλως ύποπτήξης, μάλλον δέ κατεξα- 
νάστηθι τούτου, τύπτων αυτό ευχαϊςκαί ευποιίαις άντιλήψεσί τε τών 
καταπονούμενων καί ταϊςμακροθυμίαις ταπεινοφροσύνη τε καί τη 
πρός τούς οίκέτας τούς σούς ήμερότητι Ταϋτα γάρ καί τά τοιαϋτα, 
τοϋτον δύναται από της ψνχής σου έξελέσαι τόν αλάστορα δαίμονα, 

25 λογισμούς άγριους και άσεβεΐς ύποβάλλειν τολμώντα κατά σαυτοϋ τε 
καί τοϋ Θεοϋ καί τών δημιουργημάτων καί τών αγίων καί σεπτών μυ
στηρίων.

ΡΝΓ'.- ΛΑ ΥΣΡ ΠΡΙΜΙΣΚΡΙΝίρ.
Μ ήΐ αδελφούς έχων, μήτε τέκνα κτησάμενος, τίνι άρα τό χρυσίον 

30 συνάγεις ακορέστως "Οσω δέ πολύ τό θησαύρισμα, τοσούτω πλεΐον 
καί βαρύτερα ταμιεύεται σοι ή αιώνιος κόλασις. Καί δφελόνγε τά το- 
σαϋτα χρήματα τφ καιρώ τφ οικείω εις άνδρας ευλαβείς καί όσιους 
έφθασαν, κατά τό γεγραμμένον, δτιπερ Συνήθροισάν τινες άπλήστως 
αργύριον, έξ οϋ ού γεύσονταί' απερ δ3 οντοι συνήνεγκαν έξ άδικίας
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69. Ψαλμ. 19,5. 70. Ίώβ 20,18.
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ποτέ καμμιά παρατήρηση, οΰτε πτήσεις, ούτε φωνές όρνέων, οΰτε συνα
ντήσεις διάφορων ζώων, λογικών ή άλογων, οΰτε τις επικλήσεις και τις 
παλινδρομήσεις, συτε τις άσκοπες μαντείες, και γενικά νά μή προσέχεις 
τίποτε, παρά μόνο τήν αμαρτία. Γιατί είναι χρήσιμο αυτήν νά τήν προσέ
χουμε καί νά τήν άποκρύνουμε διαρκώς. Καί θέλω νά γνωρίζεις κι’ αυτό· 
ότι σε μερικούς άνθρώπους, πού παρατηρούσαν σύμφωνα μέ τό ελλη
νικό έθιμο εκείνα τά ψυχοφθόρα πράγματα, έγιναν πολλές φορές έτσι 
όπως τά υπέθεσαν, όχι άπό τή δύναμη καί τήν πρόβλεψη τών άθλιων 
κορακιών ή χοίρων ή σκύλων ή άνθρώπων, άλλά σύμφωνα μέ τήν κρίση 
του Θεοϋ, ό όποιος τιμωρεί καί περιπαίζει τήν άπιστία τους. «Εϊθε νά 
σου δώσει ό Κύριος», λέγει, «αυτό πού θέλει ή καρδιά σου, καί νά σου 
συμβεΐ, όπως περίμενες»69, καί θά σέ κλείσω σφιχτά μέσα σε συμφορές 
καί λύπες, αυτές πού είχες φοβηθεί πιστεύοντας στά αισχρά σημάδια, 
ώστε, έρχόμενοι κάποτε αυτοί πού έξαπατήθηκαν σέ έπίγνωση της μα- 
ταιοδοξίας τους καί κάνοντας χρήση της καλής μετάνοιας, νά παύσουν 
τή σιχαμερή παρατήρηση, καί αναθέτοντας ατή θεία πρόνοια τά προ- 
βλήματά τους, νά έπαναφέρουν άπό παντού τήν ψυχή τους στον Θεό.

152.- ΣΤΟΝ ΚΟΜΗ ΜΑΡΩΝΑ.
Τό πνεύμα της βλασφημίας, πού ενοχλεί συχνότερα τή φιλόθεη καί 

άγαθή σου καρδιά, νά μή τό φοβηθείς καθόλου, άλλά, αντίθετα, νά τό 
διώξεις χτυπώντας το μέ προσευχές καί άγαθοεργίες καί βοήθειες σ' 
αυτούς πού καταπονούνται, καθώς καί μέ άνεξικακία καί ταπεινοφρο
σύνη καί μέ τήν καλωσυνη πρός τούς ύπηρέτσυς σου. Γιατί αυτά καί τά 
παρόμοια μπορούν νά άπομακρύνουν άπό τήν ψυχή σου τον άθλιο δαί
μονα, πού τολμά νά σου υπαγορεύει λογισμούς άγριους καί ασεβείς ενα
ντίον του έαυτσϋ σου καί του Θεοϋ καί τών δημιουργημάτων καί τών 
άγιων καί σεβάσμιων μυστηρίων.

153.- ΣΤΟΝ ΑΡΧΙΓΡΑΜΜΑΤΕΑ ΛΑΥΣΟ.
Άφοϋ οΰτε άδελφούς έχεις, οΰτε παιδιά απόκτησες, γιά ποιόν 

άραγε συγκεντρώνεις άχόρταγα τό χρυσάφι; "Οσο μάλιστα πιο πολύς 
είναι ό θησαυρός, τόσο περισσότερη καί βαρύτερη κόλαση άποταμιεύε- 
ται γιά σένα. Καί μακάρι τά τόσο πολλά χρήματα νά έφταναν στόν καιρό 
τους σέ άνθρώπους ευλαβείς καί άγιους, σύμφωνα μέ αυτό πού είναι 
γραμμένο* Κάποιοι συγκέντρωσαν μέ άπληστία χρήματα, τά όποια όμως 
δεν θά γευθσυν70. Καί έκανα πού αυτοί συγκέντρωσαν μέ μεγάλη άδικία,



πολλής, ταϋτα δίκαιοι έδονται Ά λλ3 ούχ όντως νομίζω γενήσεσθαι 
επί σοί ανάξιος γάρ υπάρχεις, την δέ δημώδη παροιμίαν δι/η] κατα- 
λαμδάνουσάν σε, την λέγουσαν Τά “Τανταλιστών φάγονται Κροτα- 
λισταί".

5 ΡΝΔ'.- ΞΑΝΘΙΠΠβ ΑΙΑΚΟΝ(2.
Καλώς γεπάνν πράττεις ταϊς νηστείαις καί ταϊς χαμευνίαις, τη τε 

χρηστη άγρνπνίμ καί τη πυκνή προσευχή καταπατών τε καί ύπεραλ- 
λόμενος τάς τρικυμίας τών σαρκικών ηδονών, Θεω δέ τφ σννεργοϋντι 
ήμϊν άεί εις τό άγαθόν την νίκην άνατιθείςέν τφ ψάλλειν πρός αυτόν 

ίο «Συ, Δέσποτα, δεσπόζεις τοϋ κράτονς της θαλάσσης, τον δέ σάλον 
τών κυμάτων αυτής σύκαταπρςιννεις».

ΡΝΕ'.- ΡΩΜΑΝ& ΕΠΙΣΚΟΠ&.
Τά τοϋ παράφρονος καί παρεξεστηκότος Νανάτον δληχήματα, 

την μέν σφζονσαν μετάνοιαν έξοστρακίζειν τολμώντα, προφάσει δέ 
15 άπελπισμοϋ άδεώς τάς αμαρτίας σωρενοντα, καί καθαρούς μέν εαυ

τούς λέγοντας είναι, άκαθάρτονς δέ τη πράξει ευρισκομένους, καί εις 
την απώλειαν συνελαύνοντας διά της απογνώσεως τούς πειθομένονς 
τη αυτών, ουκ άποδεξόμεθα’ τουναντίον δέμεμψόμεθά τε καί σκώψο- 
μεν, ώς τών Ά  ποστολικών Κοκόνων άλλότρια φρονοϋντας.

20 ΡΝΣΤ'.- ΑΦΡΟΑΙΣΙβ ΣΚΡΙΝΙΑΡΙ@.
Τ ί δοκεϊςλανθάνειν ημάς κακοήθης τις καί δόλιος υπάρχων, καί 

πολλοϊςμέν άρίστοις καί άγαθοϊς άνδράσι πεφνκώς έπιβονλεύειν, 
σνγκαλύπτων δέ σαυτόν τφ ττροσωττείω της φιλοκαγαθίας; Ίδον γάρ 
έκ τών καρπών τό δένδρον γινώσκομεν, καί ονδαμώς κρνδείη λύκος 

25 περικείμενος δοράν προδάτον έκ γάρ δή τών όδόντων καί τών άνύ- 
χων ρφδίως γνωσθήσεται Φησί δέ καί ή Γραφή· «Πέρδιξ θηρευτής 
καρτάλλω έναποκλεισθείς' όντως έστίν νπερηφάνου καρδιά». *’Οντως 
γάρ υπερήφανος καί φθονερός, δφις τε δάκνων σιγη, καί κνων σπα- 
ράττων έκτος τον νλακτησαι γνωρίζη παρά πάσιν, καν λάθρα κα- 

30 κοϋργός τις καί δνσφορώτατος καί κρνψίνονς πανταχον περιέρχη. 
Θεοϋ δέ χρεία τών παρά σου έπιδονλευομένων, ίνα λεγωσι τό έν τφ
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71. ’Οπαδοί τοϋ μυθικού Ταντάλου, πού ήταν βαθύπλουτος.
72. Αυτοί πού προκαλσϋν κρότο μασώντας. 73. Κατάκλισις κατά γης.
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θά τά φάνε δίκαιοι. ’Αλλά δέν νομίζω δτι θά συμβέι καί μέ σένα τό ϊδιο, 
γιατί δέν άξίζεις τέτοια τύχη, καί θά δεις νά σε προλαβαίνει ή λαϊκή 
παροιμία πού λέγει· Αύτά πού έχουν οί Τανταλιστές71, θά τά φάνε οί 
Κροταλιστές72.

154.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΞΑΝΘΙΠΠΟ.
Κάνεις πολύ καλά πού καταπατάς καί υπερπηδάς τις τρικυμίες των 

σαρκικών ήδονών μέ τις νηστείες καί τις χαμευνίες73 καί μέ τήν άγαθή 
άγρυπνία καί τή συχνή προσευχή, καί αναθέτεις τη νίκη στον Θεό, πού 
μάς βοηθεΐ πάντοτε στο καλό, 'ψάλλοντας πάντοτε σ’ αύτόν* «Σύ, Κύριε, 
κυριαρχείς άπόλυτα πάνω στη δύναμη της θάλασσας, καί σύ καθησυχά
ζεις τήν ταραχή τών κυμάτων της»74.

155.- ΣΤΟΝ ΕΠΙΣΚΟΠΟ ΡΩΜΑΝΟ.
Τά βελάσματα τού παράφρονα καί εξωφρενικού Ναυάτσυ, τά όποια 

τολμούν νά άπορρίπτουν τή σωτήρια μετάνοια, καί μέ την δικαιολογία 
τής άπελπισίας συσσωρεύουν άφοβα τις άμαρτίες, καί ονομάζουν τούς 
έαυτούς τους καθαρούς, ένώ στην πραγματικότητα είναι άκάθαρτοι, καί 
συμπαρασύρουν μέ την απογοήτευση στην καταστροφή εκείνους πού 
πιστεύουν στη διδασκαλία τους, δέν τούς δεχόμαστε. ’Αντίθετα μάλιστα 
θά τούς κατηγορήσουμε καί θά τούς χλευάσουμε, διότι πιστεύουν πράγ
ματα ξένα πρός τούς ’Αποστολικούς Κανόνες.

156.- ΣΤΟΝ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟ.
Γιατί νομίζεις δτι διαφεύγεις την προσοχή μας, ένώ είσαι ενας κα

κοήθης καί δόλιος, καί μηχανορραφείς συστηματικά εις βάρος πολλών 
άριστων καί άγαθών άνθρώπων, συγκαλύπτοντας τον εαυτό σου μέ τό 
προσωπείο τής καλοκαγαθίας; Γιατί τό δένδρο τό γνωρίζουμε άπό τούς 
καρπούς του, καί δέν μπορεΐ ό λύκος νά κρυφτεί φορώντας προβειά προ
βάτου75, γιατί εύκολα θά αναγνωριστεί άπό τά δόντια καί τά νύχια. ’Αλ
λά καί ή Γραφή λέγει' «Ή καρδιά τού υπερήφανου μοιάζει μέ πέρδικα 
κλεισμένη σέ κλουβί ώς δόλωμα γιά τό καρτάλι»76. Πραγματικά είσαι σέ 
δλσυς γνωστός ώς υπερήφανος καί φθονερός, φίδι πού δαγκώνεις κρυ
φά, καί σκυλί πού κατασπαράζεις χωρίς νά γαυγίσεις, τριγυρίζοντας 
παντού κρυφά σάν κανένας κακούργος ενοχλητικός καί άνειλικρινής. 
Είναι λοιπόν άνάγκη αυτοί, εναντίον τών όποιων σκευωρείς, νά λένε τό

74. Ψαλμ. 88,10. 75. Ματθ. 7,15. 76. Σοφ. Σειρ. 11,30.
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ένενηκοστώ, ότι «Λ ντός ρύσεται ημάς έκ παγίδος θηρευτών καί λό
γον ταραχώόονς». Σιγών γάρ αυτός, εις ταραχήν έμβάλλεις τους έπι- 
δονλευομένονς

ΡΝΖ'.- ΣΩΣΙΠΑ ΤΡ@ ΤΡΙΒΟΥΝβ.
5 Τη θείςι γνώσει στοίχων, τη γνώσει καί πάντα ττοιεΐν σπουδάζεις, 

πανάριστε, τοϊς έκείνοις κανόσι καί ρυθμοϊς έπόμενος. "Οθεν καί πάν
τα τον σαυτοϋ θεοφύλακτον πλοϋτον, ώς έπί το πλεϊστον τοϊς μονα- 
χοϊς έξαντλεϊς, πρός τούτους τε κεχηνώςπολλώ τώ πόθω, καί τούτους 
άναπνεων νύκτωρ καί μεθ? ημέραν, μήθ? όλως εχειν νομίζων συγγενει- 

ίο αν ή τέκνα, καίτοι τοσούτων οπών. Καί αυτό δε το λέγειν σε κατά 
συντυχίας, κτήνος ύπάρχειν τώνμοναχών άγογγύστως τε καί ττροθύ- 
μως έξνπηρετούμενον πάσαις ταϊς τούτων χρείαις, καί τούτο άπηρτι- 
σμένης έστί τεκμήριον γνώσεως 3Επίστασαι δε πάντως, δη  συν τοϊς 
Λευΐταις, καί τά τούτων κτήνη κατηυλόγησε Θεός τε καί Μωυσής. 

15 Πάντα τοίνυν γνώσει λογιζόμενος θεία, καί γνώσει λέγων καί πράτ- 
των, φιλόθεε, άναμφιδόλως εις τήν βασιλείαν τών ουρανών συνεισε- 
λεύση συν τοϊςμοναχοϊς, ώς καλός ακόλουθος καί ύττηρέτης τούτων, 
καί συγκληρονομήσεις τούτοις τά άφραστα άγαθά εις άπεράντονς 
αιώνας.

2ο ΡΝΗ'.- ΧΙΛΩΝΙ ΔΟΜΕΣΤΙΚ&.
Το άκατάστατόν τε καί άνίδρντον, τεθορνβημένον τε καί ευκλό- 

νητον τήςσήςγνώμης, δηλών όΣειράχ φησί «Τροχός ήμάξης σπλάγ
χνα μωροϋ». Ει δε καί περί τοϋμή βουλεύεσθαί σέ ποτε φυλάξαι 
μυστήριον, αλλ ευθύς έκφερομυθεΐν καί πάσι δημοσιεύειν τά τεθαρ- 

25 ρημένα σοι, θέλεις ίόεϊν μαρτυρίαν τοϋ λεχθέντος προσώπου, άκουε 
τταραντίκα' «"Ηκουσε», γάρ, φησίν, «ό μωρός λόγον, καί ώδίνησεν, 
ώσπερ ώόίνει από ττροσώπον βρέφους ή τίκτονσα». Ονδέν δέμωρότε- 
ρον τοϋ στηλιτεύειν καί διαπορθμεύειν τηδε κάκεϊσε, καί φανεροϋν 
άπρεπώς τά θάρρηθέντα ήμϊν παρά τών φίλων κρύφα καί κ α ί ιδίαν. 
Ά  φέμενος τοίνυν τών νοσημάτων τών περιεχόντων σε, γενοϋ λοιπόν 

30 σοφός τε καί βεβηκό)ς καί μυστηρίων φύλαξ εως άν άποθάνης κατα- 
σκενάζων τώ οίκείφ στόματι καί τοϊςάστέγοις χείλεσι θύραν στερράν 
καί μοχλόν ίσχνρότατον, καί τήν σφραγίδα τής σιγής βέλτιστης έπιτι-

71. Ψαλμ. 90,3. 78. ’Ανώτερος βυζαντινός άξιωματοΰχος αυλής καί οτρατοΰ.
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ρητό τοϋ ένενενηκοστοϋ ψαλμοΰ· «Αυτός θά μάς γλυτώσει από την πα
γίδα των κυνηγών και άπό λόγια πού μας φέρνουν ταραχή»77. Γιατί, ενώ 
ό ϊδιος σιωπάς, προκαλεΐς ταραχή ο? αύτούς πού έπιβουλεύεσαι.

157.- ΣΤΟΝ ΧΙΛΙΑΡΧΟ ΣΩΣΙΠΑΤΡΟ.
’Ακολουθώντας πιστά τη θεϊκή γνώση, φροντίζεις με γνώση νά 

κάνεις τά πάντα, πανάριστε, άκολουθώντας τούς κανόνες καί ρυθμούς 
έκείνης. Γι’ αύτό καί δλον τον πλούτο σου, πού προστατεύεται άπό τον 
Θεό, τον διαθέτεις στούς μοναχούς, θαυμάζοντάς τους με πολύν πόθο, 
καί αύτούς άναπνέεις νύχτα καί μέρα, νομίζοντας πώς δεν εχεις καθόλου 
συγγενείς καί παιδιά, αν καί έχεις τόσους πολλούς. ’Ακόμα καί αύτό πού 
λές κατά τις συναντήσεις, δτι είσαι υποζύγιο των μοναχών, πού άγόγγυ- 
στα καί πρόθυμα έξυπηρετεΐς δλες τις άνάγκες τους, καί αύτό είναι άπό- 
δειξη της ολοκληρωμένης γνώσης σου. Καί γνωρίζεις οπωσδήποτε, δτι 
μαζί με τούς Λευίτες ό Θεός καί ό Μωυσης ευλόγησαν καί τά κτήνη 
τους. Σκεπτόμενος λοιπόν δλα μέ θεϊκή γνώση, καί μέ γνώση μιλώντας 
καί ενεργώντας, φίλε τοϋ Θεοϋ, θά μπεις στη βασιλεία των ουρανών χω
ρίς άμφιβολία, μαζί μέ τούς μοναχούς, ώς καλός άκόλουθος καί υπηρέ
της τους, καί θά κληρονομήσεις μαζί μέ αύτούς τά απερίγραπτα άγαθά 
στούς άπέραντους αιώνες.

158.- ΣΤΟΝ ΔΟΜΕΣΤΙΧΟ78 ΧΙΛΩΝΑ.
Ό  σοφός Σειράχ, φανερώνοντας τήν ακαταστασία καί τήν άστάθια 

καί τον ανήσυχο καί εύκολοκλόνητο χαρακτήρα σαυ. λέγει* «Τά σπλάγ
χνα τοϋ μωροϋ μοιάζουν μέ τον τροχό της άμαξας>*7"Αν δμως καί γιά 
τό δτι δεν σκέφτεσαι ποτέ νά φυλάξεις μυστικό, άλλ’ άμέσως διαδίδεις 
καί κοινολογείς αυτά πού σου έμπιστεύθηκαν, θέλεις νά δεις μιά μαρτυ
ρία γιά τήν εικόνα αύτοϋ πού ειπώθηκε, άκουσε άμέσως* γιατί λέγει* 
«"Οταν ό μωρός άκούσει ενα λόγο, θέλει νά τον έξωτερικεύσει, σάν νά 
κοιλοπονάει, καί θέλει νά τον γεννήσει δπως ή έγκυος»80. Καί δεν είναι 
τίποτε πιο μωρό άπό τό νά δημοσιεύουμε καί νά διαδίδουμε έδώ κι* έκεΐ 
καί νά φανερώνουμε μέ τρόπον άπρεπη τά μυστικά πού μάς έμπιστεύθη- 
καν φίλοι ιδιαιτέρως. Άφσϋ άφήσεις λοιπόν τις άρρώστιες πού σε περι- 
κυκλώνσυν, γίνε σοφός καί σταθερός καί φύλακας τών μυστικών, μέχρι 
νά πεθάνεις, βάζοντας στο στόμα σου καί στά άστεγα χείλη σου στερεή 
πόρτα καί άμπάρα πολύ δυνατή, προσθέτοντας καί τή σφραγίδα της

79. Σοφ. Σειρ. 33,5. 80- Σοφ·Σειράχ 19’ Π ·
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θείς. Οϋτω γάρ καί τώ τής θείας γνώσεως φωτί έλλαμφθήναι όυνήση, 
και ή Γραφή παρηγορήσει λέγουσα’ «Σοφία άνόρος φωτιεΐ τό πρό
σω πον αύτοϋ». Καί πόάιν «νΗκουσας λόγον; Έναποθανέτω σοι. 
Θάρσετ ούμή σε ρήξει όλόγος ό μύστηρίω λεχθείς σοι».

5 ΡΝΘ\- ΓΛ YAENTIp AIAKONQ.
'Ο τής πορνείας δαίμων δίκην λίχνον κννιόίον τώ vrt αντον ττει- 

ραζομένω ειωθε παραμένειν, ον μην έκβιάζεσθαι. Έν σοι τοίννν υπάρ
χει, καί τη ση έξονσίςικαί βόυλήσει, ή τρέφειν τοϋτον διά τής έργασίας 
τής άτίμον, ή φνγαόεύειν μετ’ οργής δ ί ευχών καί ψαλμωδιών, νη- 

10 στειών τε καί άγρυπνιών καί τής χαμαικοιτίας. «Ά ντίστητε γάρ τώ 
έχβρώ», καθώς γράφει όμέγας Ιάκωβος, «καί φεύξεται άφ3 υμών».

ΡΞτ.- ΦΙΛΩΝI ΕΠΙΣΚΟΠ&.
\Ικανοί εστε καί αυτοί καθ’ έαυτούς τούς τοϋμοναστηριού υμών 

κανονίζειν δεόντως έφ3 άπασιν. 3Επειδή δε ττερί διαίτης ύττεμνήσατέ 
15 με διά τής επιστολής, άξιουντες δηλωθήναι ύμΐν, νομίζω καλώς έχειν, 

διαφόρου οϋσης τής τών σωμάτων κράσεως καί τών μέν άσθενούν- 
των, τών δέ ύγιαινόντων, ποικίλη ν καί άρμόζουσαν έκάστω προσώπω 
έκτάξαι την δίαιταν τοΐςμέν ύγιαίνουσι την τών οσπρίων χρείαν, τοΐς 
δέ ολίγον άσθενοϋσι την από τών λαχάνων παραμυθίαν, τοΐς δέ έξη- 

20 σθενηκόσιν ύττέρ λίαν καί καταπετττωκόσι, την από τών κρεών σύμμε
τρον όρέγειν βοήθειαν.

Ρ Ξ Α Κ Υ Ν Τ Ι Λ Ι &  ΚΑΓΚΕΛΛΑΡΙ&.
Είμέν πρός Θεόν έχων τον έρωτα τής ψυχής, κατεπιφδεις σαυτόν

25 αποστόλων, έπαινεσώμεθά σε. 3Ωφέλιμον γάρ τό τοιοϋτον σπούδα
σμα, καί τώ Θεώ συνάπτει τον ψάλλοντα Ε ν γάρ τώ ςίδειν έντελεχώς 
τε καί νουνεχούς κατά την επιμέλειαν τής μνήμης τοϋ κρείττονος έπι- 
λανθάνεται μέν ή ψυχη τών μιαρών καί ολέθριων παθών, χαράς δέ 
άνεκλαλήτου πληροϋται, καί ποθεινώς λοιπόν ενατενίζει τφ θείω, 

30 πρός αύτό καί μόνον σπεύδουσα καί άγωνιζομένη κεχηνέναι, καί μη
δέν τών δρωμένων τοϋ κάλλους έκείνου τοϋ αοράτου προκρίνουσα 
Ε ίδ3 έξαπατώμενος ύπό τοϋ διαβόλου, δι3 αίσχράςμελωδίας σαγηνεύ- 
ειν σπουδάζεις φιλήδονα γύναια, κατασεσωρευμένα ταΐς πολλαΐς

81. Σοφ.ΣειράχΙΙ,Ι. 82. Σοφ. Σειρ. 19,10. 83. Ίακ.4,7.
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δσο τό δυνατόν μεγαλύτερης σιωπής. Γιατί έτσι θά μπορέσεις καί άπό τό 
φως τής θεϊκής γνώσης νά φωτιστείς, καί ή Γραφή θά σέ παρηγορήσει 
λέγοντας· «Ή σοφία τσϋ άνθρώπου φωτίζει τό πρόσωπό του»81, καί· «Ά- 
κουσες ενα λόγο; Νά πεθάνει μαζί σου. Έχε θάρρος* νά μή σέ κάνει νά 
σπάσεις τό μυστικό πού σου ειπώθηκε»82.

159.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΓΑΥΔΕΝΤΙΟ.
Ό  δαίμονας τής πορνείας συνηθίζει νά μένει δίπλα ο? αύτόν πού 

πειράζει σάν λιχουδιάρικο σκυλάκι, άν δεν εξαναγκαστεί νά απομα
κρυνθεί. Εναπόκειται λοιπόν σέ σένα καί στη δική σου εξουσία καί θέ
ληση νά τον τρέφεις μέ την άτιμη έργασία, ή νά τον διώχνεις μέ οργή, μέ
σα άπό προσευχές καί ψαλμωδίες, καί νηστείες καί αγρυπνίες καί κατα
κλίσεις στο δάπεδο. «Άντισταθεΐτε λοιπόν στον εχθρό», δπως λέγει ό με
γάλος Ιακώβ, «καί θά φύγει άπό σάς»83.

160.- ΣΤΟΝ ΕΠΙΣΚΟΠΟ ΦΙΛΩΝΑ.
Είστε ικανοί καί μόνοι σας νά ρυθμίζετε τά θέματα του μοναστηριού 

σας δπως πρέπει σέ δλα. Επειδή όμως μέ την έπιστολή σας μου υπενθυ
μίσατε νά σάς γράψω σχετικά μέ τή δίαιτα, νομίζω πώς είναι καλό, 
επειδή ή κράση των σωμάτων είναι διαφορετική, καί άλλη είναι ή κρά
ση των άσθενών, καί άλλη των ύγιών, νά κανονίσετε καί τή δίαιτα δια
φορετική καί τέτοια πού νά ταιριάζει στο κάθε πρόσωπο. Οί ύγιεΐς 
έχουν άνάγκη άπό όσπρια, οι λίγο άσθενάς χρειάζονται λαχανικά, ενώ 
σέ έκείνους πού έχουν έξασθενήσει πάρα πολύ καί έχουν καταρρεύσει, 
νά προσφέρετε μετρημένη ενίσχυση άπό κρέας.

161.- ΣΤΟΝ ΚΑΓΚΕΛΛΑΡΙΟ ΚΥΝΤΙΛΙΟ.
Έάν, έχοντας έρωτα τής ψυχής πρός τον Θεό, δαμάζεις τον εαυτό 

σου μέ ψαλμούς καί ύμνους καί ώδές πνευματικούς, σύμφωνα μέ τήν 
παράδοση των αποστόλων, θά σέ έπαινέσουμε. Γιατί ή ένέργεια αύτη 
είναι ώφέλιμη καί σύνδεα αύτόν πού ψάλλει μέ τον Θεό. Γιατί ψάλλο
ντας διαρκώς καί συνετά κατά τή διάρκεια τής μνήμης τσϋ ’Ανώτερου, ή 
ψυχή λησμονεί τά μολυσμένα καί ολέθρια πάθη, γεμίζει μέ άπερίγραπτη 
χαρά, καί άτενίζει μέ πόθο τό θειον, τρέχοντας σ’ αύτό καί μόνο, καί 
άγωνίζεται νά προσηλωθεί σ’ αύτό, χωρίς νά προτιμά τίποτε άπό αυτά 
πού φαίνονται, άπό την ομορφιά εκείνου του άόρατου. ’Εάν δμως, άπα
τη μένος άπό τον διάβολο, έπιδιώκας μέ αισχρές μελωδίες νά σαγηνεψας 
φιλήδονα γύναια, πού είναι γεμάτα άπό πολλές άμαρτίες, θά σέ σιχα-



άμαρτίαις, δόελνξόμεθά σε της ακαθάρτου γνώμης «Ονχ ώραΐοςγάρ 
αίνος έν στόματι όμαρτωλοϋ», ώ ςτις σοφός έδόα

ΡΞΒ'. -  ΕΥΨ ΥΧίρ ΒΙΚΑΡίρ.
Ήρώτησάζ με, τις έστιν άρα ό όηλονμενος έν τοϊς Εναγγελίοις 

5 είσελθεΐν εις τον γάμον μή εχων ένδυμα Μή εξω περιδλέπου, αλλά 
την σαντοϋπερισκοπεί καρδίαν πάντεςγάρ Χριστιανοί εις τον γάμον 
τον θειον κεκλήμεθα \Εάν τοίννν είσέλθωμεν, λογισμόν ήμφιεσμένοι 
φιλάργνρονή φιλόπορνονή δάσκανον ή τά έξης, δηλονότι αλλοτρίαν 
τοϋ φαιδροϋ καί άμωμήτον γάμον ένδεδνμένοι στολήν, είσελθεΐν τε- 

10 τολμήκαμεν. Έάν δέμεταδάλλοντες τήν έπίψογον γνώμην, ένδνσώμε- 
θακατά τήν διάνοιαν σπλάγχνα οίκτειρμοϋκαί έλεημοσύνης, χρηστό
τητα καί άγάπην καθαράν καί τιραότητα καί ταπεινοφροσύνην καί 
τά δμοια τούτοις δήλον ότι ένεδνσάμεθα τά άξια τοϋ γάμον ίμάτια 
Περιδαλέσθαι τοίννν σττεύσωμεν τό τοϋ νοητοϋ γάμον σωτήριον εν- 

15 δνμα Των γάρ έφ’ ήμΐν έστιν ενδύεσθαι καί έκδύεοθαι καί τάς έσθη- 
ταςαμείδειν, τιοτέμέν καλώς ττοτέ δέ κακώς, καί νϋνμέν τοϋτο, νϋνδέ 
έκεΐνο αίρεΐσθαΐ' έπειδή αυτεξούσιοςέκτίσθη ό άνθρωπος.

ρξγ'.- Τφ αύτψ.
'Ο μέν εχθρός της ήμετέρας ζωής δαίμων, έλεεΐν προσποιούμενος 

20 παρασκευάζει λσγίζεσθαι, ότι ούκ εσται κρίσις ουδέ άνταπόδοσις έ- 
κάσιω κατά τά εργα αντοϋ, καί τούτοις τοϊς ρήμασι λιπαίνων φαύλως 
τους έξαπατωμένους κσταφθείρει Πρώτος γάρ πάντων τών αμαρτω
λών έστιν ό διάδολος ό δέΣωτήρ τών όλων Χριστός ό μόνος κυρίως 
καθαρός καί δίκαιος διαμαρτνρόμενός τε καί έξελεγχων, στύφων τε 

25 καί παιδενων καί προλεγων τήν έσομένην κρίσιν, έκοώζει τούς ττειθο- 
μένους αντώ. Τοϋτο συν είναι νόμιζε τό γεγραμμενον «.Παιδεύσει με 
δίκαιος έν έλέει καί ελέγξει με- ελαιον δέ αμαρτωλούμή λιπανάτω τήν 
κεφαλήνμον», τοντέστι τό ήγεμονικόν μον, ή τό φρονοϋνμου.

Ρ Ξ Α -  ΩΡΙΩΝΙ ΕΚΑΙΚ&.
30 Ο ναί σοι, τρισταλαίπωρε άνθρωπε καί τρισάθλιε! ότι μικράς 

ηδονής, καί άμα τφ τελεσθηναι παροδενούσης τήν αιώνιον άνταλ- 
λάττη φλόγα Οναί σοι, αναίσθητε, ηλίθιε, ότι της σαρκός ποιών τά
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θούμε γιά την άκάθαρτη διάθεσή σου. Γιατί «δεν είναι ώραΐος ό ΰμνος 
που γίνεται απο στόμα αμαρτωλού» , οπως φώναζε κάποιος σοφός.

162.- ΣΤΟΝ ΒΙΚΑΡΙΟ ΕΥΨΥΧΙΟ.
Με ρώτησες, ποιος άραγε είναι ό άναφερόμενος στά Ευαγγέλια, ότι 

πήγε στον γάμο χωρίς νά έχει κατάλληλο ένδυμα85. Μή κοιτάζεις έξω, 
άλλά έρεύνησε τή δική σου καρδιά. Γιατί δλοι οι Χριστιανοί έχουμε 
προσκληθεί στον θεϊκό γάμο. Έάν λοιπόν μπούμε φορώντας λογισμό φι
λάργυρο ή φιλόπορνο ή φθονερό καί τά λοιπά, είναι φανερό, στι τολμή
σαμε νά μπούμε μέσα φορώντας στολή άσχετη με τον χαρούμενο καί 
άμεμπτο γάμο. Έάν όμως, μεταβάλλοντας τήν άξιοκατάκριτη διάθεσή 
μας, φορέσουμε ώς πρός τή διάνοιά μας εύσπλαγχνία καί ελεημοσύνη, 
άγαθότητα καί καθαρή αγάπη, καθώς καί πραότητα καί ταπεινοφροσύ
νη καί τά όμοια με αυτά, είναι φανερό ότι φορέσαμε ενδύματα κατάλλη
λα γιά τον γάμο. "Ας βιαστούμε λοιπόν νά φορέσουμε τό σωτήριο ένδυ
μα τού πνευματικού γάμου. Γιατί άπό μάς έξαρτάται νά ντυνόμαστε καί 
νά ξεντυνόμαστε, καί νά άλλάζουμε τά ρούχα μας, άλλοτε καλώς καί 
άλλοτε κακώς, καί νά προτιμούμε τή μιά αυτό καί τήν άλλη έκεΐνο, γιατί 
ό άνθρωπος δημιουργήθηκε με έλευθερία έκλογής.

163 .- Σ το ν’ίδιο.
Ό  εχθρός της ζωής μας δαίμονας, προσποιούμενος δτι μάς έλεεΐ, 

μάς κάνει νά σκεφτόμαστε, ότι δέν θά γίνει κρίση, ούτε άνταπόδοση 
στον καθένα ανάλογα με τά έργα του, καί με τά λόγια αυτά, έξαπατών- 
ντάς μας αισχρά, διαφθείρει αυτούς πού ξεγελιούνται. Γιατί ό διάβολος 
είναι ό πρώτος άπό όλους τούς άμαρτωλούς, ενώ ό Σωτήρας τών όλων 
Χριστός, ό μόνος καθαρός καί δίκαιος, διαβεβαιώνοντας καί έλέγχο- 
ντας, πικραίνοντας καί παιδεύσντάς μας καί προλέγσντας τήν κρίση πού 
πρόκειται νά γίνει, σώζει αυτούς πού πείθονται σ’ αυτόν. Πίστευε λοιπόν 
ότι αυτό σημαίνει τό γραμμένο* «Ό δίκαιος θά μέ παιδεύσει μέ ευσπλαγ
χνία καί θά μέ έλεγξα. "Ομως λάδι άμαρτωλσυ νά μή λιπάνει τό κεφάλι 
μου»86, δηλαδή τό ήγεμσνικό καί αυτό πού μέ φρονηματίζει.

164.- ΣΤΟΝ ΕΚΔΙΚΟ86“ ΩΡΙΩΝΑ.
’Αλλοίμονο σου, τρισταλαίπωρε καί τρισάθλιε άνθρωπε! Μιά μικρή 

ήδονή, πού μόλις γίνει, άμέσως περνά, τήν ανταλλάσσεις μέ τήν αιώνια 
φωτιά. ’Αλλοίμονο σου, άναίσθητε, ηλίθιε, διότι, ικανοποιώντας τά

86α Δηλαδή κριτής μικρών υποθέσεων.



θελήματα, καί δι αυτής τοϊς αίσχροϊς ύττοπίπτων πάθεσι καί κατα- 
όονλούμενος τοϊςτιονηροϊς, έκβληθήση μέν τήςμακαριότη τος έκείνης 
της άθανάτου, άθάνατα δέμαστιγθήση κατά τον αδην, ταϊς τνυρίναις 
μάστιξιν υπό των αγγέλων των άνελεημόνων. Οίμεν γάρ των άγγέ- 

5 λων ήμεροί τε καί φιλάνθρωττοί είσιν, ευσπλαγχνοί τε καί συμπαθείς, 
οί δε αυστηροί τε καί σμειόεϊς, φριχτοί τε καί έμβριθεϊς, απότομοί τε 
καί άνελεήμονες

ΡΞΕ'.- Σ Υ  Μ Μ Α Χ  $  ΣΤΡΑΤΗΓ&.
Ό  της θεοσεβείας τρόττος έκ δύο τούτων συνέστηκεν, δογμάτων 

10 ευσεβών, καί πράξεων άγαθών. Θάτερον γοϋν θατέρου ον χρή όια- 
ζενγννειν.

ΡΞΣΤ:- ΚΟΛΟΚΑΣίρ ΑΙΑΚΟΝρ.
'Άμα τις λοιδορήση τον πλησίον, ευθέωςλεπροϋται την καρδίαν. 

]5 Αιόττερ φενγε το καταλαλεΐν καί διολιδορεΐσθαι ■ έγνωκας γάρ, πως 
δι όλίγην λοιδορίαν καί μίαν λέξιν τής καταλαλιάς θεά?, ψήφωλελέ- 
πρωται ή προφήτις Μαρία

ΡΞΖ'.- ΠΙΕΡίρ ΚΟΜΗΤΙ ΝΕΩΤΕΡ&.
Έτέρα έστίν ή κατά Θεόν άγάπη, καί άλλη έστί κατά κόσμον καί 

20 σάρκα κτηνώδης τις καί άλογος φιλία Το συν περιέχειν τά γράμματά 
οου, ότι πόθος σοι ικανός γέγονε κατά τον μήνα τοϋτον πρός Αιο- 
νυσιόδωρον τον υιόν τοϋμαγίστρου πολύς καί άφόρητος, ώστε μήτε 
φαγεΐν, μήτε πιεϊν, μήτε ξήν βούλεσθαί σε, είμη πρότερον θεάση τον 
μείρακα τον ττροαγαπήσαντά σε, καί τά άλλα τινά γνωρίσματα καί 

25 σημεία έγκεϊσθαι τή παρά σοϋ μοι γραφείου επιστολή, φανερόν τή 
έμή εύτελείρ κατέστησε τον δόλιον καί πολύσπιλον δαίμονα, τον 
ένεδρεϋσαι σπουδάζοντα την σήν ένάρετον καί φιλόθεον ψυχήν 3Εκ 
γάρ δη τής έπιστολής εΰμαρως ττεφώρακα τον ληστήν καί την τούτου 
σοφήν δραματουργίαν' σοφός γάρ έστιν εις το κακοποίησαν. Τό γάρ 

30 πνεϋμα της πορνείας όττερ έρωτα'Ελλήνων παϊδες κικλήσκειν είώθα- 
σι, τούς μεν πρός την ήδονήν επιρρεπείς καί καταφρονοϋντας των 
μελλόντων κριμάτων καί τοϋ οικουμενικού έκείνου δικαστηρίου, φα-
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θελήματα τής σάρκας καί με αυτήν ύποκύπτοντας στά αισχρά πάθη καί 
ύποδουλωνόμενος στους πονηρούς, θά έκδιωχθεΐς άπό έκείνη τήν άθά- 
νατη μακαριότητα, καί θά μαστιγώνεσαι άθάνατα στον άδη άπό τούς 
άσπλαχνους άγγέλους μέ τις πύρινες μάστιγες. Γιατί άλλοι άπό τούς 
άγγέλους είναι ήμεροι καί φιλάνθρωποι καί σπλαγχνοικοί καί συμπα
θείς, ενώ άλλοι είναι αυστηροί καί άγέλαστοι καί φρικτοί καί άνυπόφο- 
ροι καί σκληροί καί άσπλαχνοι.

165.- ΣΤΟΝ ΣΤΡΑΤΗΓΟ ΣΥΜΜΑΧΟ.
Ή  θεοσεβής ζωή άποτελεΐται άπό αύτά τά δύο· άπό διδασκαλίες 

ευσεβείς, καί άπό πράξεις άγαθές. Δέν πρέπει λοιπόν νά χωρίζεται τό 
ενα απο το άλλο.

166. ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΚΟΛΟΚΑΣΙΟ.
"Οταν κάποιος κακολογήσει τον πλησίον, άμέσως ή καρδιά του 

γίνεται λεπρή. Γι9 αύτό άπόφευγε νά κακολογείς καί νά κακολογ είσαι. 
Γιατί ξέρεις ότι γιά μικρή βρισιά καί μιά λέξη κακολογίας, μέ άπόφαση 
του Θεοΰ ή προφήτιδα Μαρία έγινε λεπρή87.

167.- ΣΤΟΝ ΝΕΩΤΕΡΟ ΚΟΜΗ ΠΙΕΡΙΟ.
"Αλλη είναι ή άγάπη του Θεοΰ, καί άλλη ή κτηνώδης καί παράλογη 

φιλία του κόσμου καί της σάρκας. Λοιπόν άπό αύτά πού μου γράφεις, 
ότι τον μήνα αυτόν σου δημιουργήθηκε δυνατός πόθος γιά τον γιο του 
μαγίστρου Δισνυσιόδωρο, μεγάλος καί άφόρητος, ώστε νά μή θέλεις νά 
φάς, ούτε νά πιεις, ούτε νά ζεΐς, άν προηγουμένως δέν δεις τον νεον πού 
πρώτος σέ άγάπησε, καί άπό τά άλλα γνωρίσματα καί σημάδια πού 
ύπάρχσυν στήν έπιστολή πού μου έγραψες, έγινε φανερός στήν ταπεινό- 
τητά μου ό δόλιος καί γεμάτος κηλίδες δαίμονας, πού έπιδιώκει νά εγ
κατασταθεί στήν ενάρετη καί φιλόθεη ψυχή σου. ’Από τήν έπιστολή σου 
δηλαδή είδα εύκολα τον ληστή καί τό σοφό δραματικό του έργο. Καθό
σον είναι σοφός στο νά κάνει τό κακό. Γιατί τό πνεύμα τής πορνείας, τό 
όποιο τά παιδιά των Ελλήνων συνηθίζουν νά ονομάζουν έρωτα, εκεί
νους πού είναι έπιρρεπεΐς στήν ηδονή καί περιφρσνσυν τις μελλοντικές 
άποφάσεις καί εκείνο τό οικουμενικό δικαστήριο, τούς παρασύρει στο 
βάραθρο τής άσέλγειας φανερά καί γρήγορα καί χωρίς κανέναν κόπο. 
Ένώ γιά εκείνους πού φροντίζουν γιά τή σωτηρία τους καί μάχονται μέ 
τά θηρία τής ήδυπάθειας, χρησιμοποιεί κάποια δολώματα και τεχνά
σματα καί δόλους. Καί στήν άρχή βέβαια τίποτε δήθεν τό φοβερό δέν
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νερώς καί ταχέως και όίχα παντός καμάτου πρός τό τής όαελγείας 
δάραθρον καταούρει, τούς όέ φροντίδα έχοντας τής σωτηρίας καί τοΐς 
τής ήόνπαθείας θηρίοιςμαχομένους, όελεάσμασί τισι καί μηχαναϊς καί 
δόλοις μετέρχεται■ καί πρώτονμέν ούδέν δήθεν χαλεπόν, άλλ3 έ....

5μόνον καί στοργήν άπολυπραγμόνητον έντίθησι προσώπου τινός ξέ
νου ή εγχωρίου, άρρενος ή θηλείας. Ειτα συνομιλεϊν καί συνδιάγειν 
προτρέπει καί συνοδενειν, συναλλάσσειν τεκαί συμμετεωρίζεσθαι, κοι- 
νωνεϊν τε έν πράγμασιν άναγκαίοις καί συνεορτάζειν καί συγχαριεν- 
τίζεσθαι καί συντρώγειν χωρίς λογισμού πορνικού. Ταϋτα όέ πάντα 

ίο θεμέλιοι γίνονται καί υποθέσεις καί άρχαί καί ρίζαι τής αμαρτίας.
Μετά δέ ταϋτα λοιπόν προβεβηκότοςχρόνου καί τής κακής συνή

θειας όυσαποοτάστου κατασκευασθείσης, τότεδή, τότε τοΐς γεννητι- 
κοΐς μορίοις τΐλησιάσας ό δαίμων, αίφνίδιον τά τής σαρκός έξάπτει 
φλογίσματα, καί καθάπερ χαλκίον τά μέλη άναδράζει, τοΐς τε πεπυ- 

15 ρωμένοις δέλεσι τών λογισμών τής άθέσμου ήόονής τοξεύσας τήν 
καρδιάν κατεπείγει πρός τό πονηρόν έργον, ώσπερ τήν Βαβυλωνίαν 
έκκαίων σφοόρώς κάμινον. "Οθεν λοιπόν ή 'ψυχή, έξίτηλος γενομένη 
πολλάκις καί έξασθενήσασα τοΐς τόνοις τοΐς νοεροΐς διά τώνγαργαλι- 
σμών καί έκνευριζομένη, ανάγκην έχει κράζειν τά τής Γραφής ρήμα- 

20 τα* «Κυκλώσαντες έκυκλωσάν με, καί έξακαΰθησαν ώς πυρ έν άκάν- 
θαις», τή πυρώσει τοϋ σώματος καί ταΖςάπρεπέσι κινήσεσι δάλλοντες 
εις νεφρούςμου τον ιόν τοϋ ρυπαροϋ όφεως, μή φειδόμενοι, καί «Λί 
ψόαι μου έπλήσθησαν έμπαιγμάτων». Ιδού γάρ ή ισχύς τοϋ όράκον- 
τος έπί τής έμής όσφύος ένήργησεν. «Εταλαιπώρησα, καί κατεκάμ- 

25 φθην»' κύκλω περιωκοόόμημαι τω τήςαίσχροπαθείας τειχίσματα Και 
πώς άρα τοϋτο τό τείχος ύπερδήναι δυνήσομαι; «Παγίδα ήτοίμασαν οί 
δαίμονες τοΐς ποσίμου, καί κατέκαμψαν τήν ψυχήν μου». Σκότος γάρ 
έστιν έν όφθαλμοΐςμου, έγώ δέ έσττενσα τοϋ μή δλέπειν Ά  δλεψία όέ 
χαλεπή ή πορνεία καί πάσα, συντόμως ειπεΐν, τής σαρκός πληροφορία 

30 καί δούλησις. Άγρενομαι ώσπερ λέων εις σφαγήν, και φέρομαι ώσπερ 
κνων εις δεσμά, καί ώς ορνεον εις παγίδα, καί πυρέττω ττυρετόν ακα
θαρσίας λαδρότατον.

Τις τοίνυν παρακαλέσει υπέρ έμοϋ τον Δεσπότην τον φιλάνθρω
πον έλθεΐν εις τό δοηθήσαίμοι, και τής χειρός τής έμής έφάψαοθαι, 

35 ώσπερ ποτέ ήψατο τής πενθεράς τοϋ Πέτρου, ίνα απέλθη απ? έμοϋ ό 
πειρασμός ίνα καταλείψη με ό πυρπολώνμε έρωςό δεινός και δόελυ-

88. Ψαλμ. 117,11. 8 9 . Ψαλμ. 37,8. 90. Ψαλμ. 37,7.
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βάζει μέσα τους, άλλά (έρωτα) μόνο καί στοργή, πού δέν επιδέχεται 
πολυπραγμοσύνη, γιά κάποιο πρόσωπο ξένο ή εντόπιο, αρσενικό ή 
θηλυκό. ’Έπειτα τούς προτρέπει νά συνομιλούν καί νά ζούν μαζί καί 
νά συμβαδίζουν στον δρόμο καί νά έχουν σχέσεις καί νά ερεθίζονται 
καί νά συμμετέχουν σέ πράγματα άναγκαΐα καί νά γιορτάζουν μαζί 
καί νά χαριεντίζονται καί νά τρώνε μαζί χωρίς σκέψεις πορνικές. 'Όλα 
αυτά λοιπόν γίνονται θεμέλια καί προϋποθέσεις καί αρχές καί ρίζες 
τής άμαρτίας.

Μετά από αυτά λοιπόν, με τό πέρασμα τού χρόνου καί άφσυ ή κακή 
συνήθεια γίνει δύσκολο νά κοπεί, τότε λοιπόν ό δαίμονας, πλησιάζοντας 
τά γεννητικά μόρια, άνάβει ξαφνικά τις φλόγες της σάρκας καί κάνει τά 
μέλη νά άναβράζουν σάν χάλκινο σκεύος, καί τοξεύοντας την καρδιά με 
τά πυρωμένα βέλη των λογισμών της παράνομης ηδονής, τήν κάνει νά 
βιάζεται γιά τό πονηρό εργο, καίγσντάς την ανυπόφορα σάν τήν κάμινο 
της Βαβυλώνας. ΓΥ αυτό λοιπόν ή ψυχή, όταν έξαντλεΐται πολλές φορές 

' καί έξασθενοΰν οί νοερές δυνάμεις της με τούς γαργαλισμούς καί παρα
λύει, εχει άνάγκη νά φωνάξει τά λόγια της Γραφής* «Με περικύκλωσαν 
με πολλή όρμή καί άναψαν σάν τή φωτιά πού καίει άγκάθια»88, με τή 
φλόγωση τού σώματος καί τις άπρεπεΐς κινήσεις, βάζοντας στά νεφρά 
μου τό δηλητήριο τού βρωμερού φιδιού, χωρίς οίκτο* καί* «Τά νεφρά 
μου γέμισαν άπό πόνους»89. Γιατί νά, ή δύναμη τού δράκου ένήργησε 
στή μέση μου. «Ταλαιπωρήθηκα καί κάμφθηκα»90. Περιβλήθηκα τριγύ
ρω μου μέ τό τείχος της αίσχροπάθαας. Πώς θά μπορέσω άραγε νά ξεπε- 
ράσω αυτό τό τείχος; «Οί δαίμονες έτοίμασαν παγίδα στά πόδια μου καί 
λύγισαν μέχρι κάτω τήν ψυχή μου»91. Διότι υπάρχει σκοτάδι στά μάτια 
μου, καί εγώ φρόντισα νά μή βλέπω. Αβλεψία φοβερή είναι ή πορνεία 
καί, γιά νά τό πώ με συντομία, κάθε γνώση καί θέληση της σάρκας. Καί 
συλλαμβάνομαι σάν λιοντάρι πού πηγαίνει γιά σφαγή, καί όδηγοϋμαι 
σάν σκύλος στά δεσμά, καί σάν όρνεο στήν παγίδα, καί υποφέρω άπό 
τον ψηλό πυρετό της ακαθαρσίας.

Ποιος λοιπόν θά παρακαλέσει γιά μένα τον φιλάνθρωπο Κύριο νά 
έρθει νά με βοηθήσει καί νά μου πιάσει τό χέρι, όπως κάποτε έπιασε τό 
χέρι της πεθεράς τού Πέτρου92, γιά νά φύγει άπό μένα ό πειρασμός, νά με 
έγκαταλείψει ό φοβερός καί μισητός έρωτας πού μέ πυρπολεί, καί νά

91. Ψαλμ. 56,7.
92. Ματθ. 8,14 και Μάρκ. 1,31.
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ροζ, καί ίσχύσω οϋτω διεγερθήναι τφός σωφροσύνην καί όιακονεϊν 
ιψ ίδίψ Κυρίω εν νηφαλιότητι; Ά λλ’ ϊναμή πολλά γράφω νυνζ παρα
καλώ σε, άγαθής ρίζης άγαθόν ύπήρχοντα βλάστημα, φνλάττον καί 
ττροφυλάττου, δση δύναμις τούτον τονμαστροπόν καί πονηρόν όαί- 

5 μονα, έκκλίνων την συντυχίαν τοϋ Αιονυσοόώρου, καί μήτε συνεορ- 
τάζων αυτώ, μήτε εις πανηγύρεις συναπιών, μήτε συνεσθίων, μήτε 
συμπίνων αύτφ, μηόε συνδιατρίψαι τούτω, καν πρός βραχύ συνοδεύ
ει ν αίρούμενος Ε ί δέ που άνάγκη γένοιτο συντυχεϊν τώ τοιούτω, μη 
βλέπε τοϋτον τρανώς ϊνα μη διά τών θυρίδων σου, τουτέστι τών ό- 

10 φθαλμών σου, ώςφησιν ό προφήτης άναβή έπί τήν ψυχήν σου ό θά
νατος τής άμαρτίας άλλά κάτω θεωρών εις τοϋδαφος βλοσυρω τώ 
δμματικαί αύστηρφ τωπροσώπω τάς αποκρίσεις δίδου, μη καταδεχό
μενος ονγγελάσαι ή σννλούσασθαι τούτω. Χρή γάρ προκαταλαμβά
ν ε ι ημάς τά οχυρώματα καί τά μηχανήματα τοϋ ρυπαροϋ όφεως 

15 πριν ή μάς αυτός προκαταλάβη ταΐς ποικίλαις σαγήναις καί τοϊςβρό- 
χοις διά τής έφέσεως τοϋ είρημένου παιόός. Ούκ άγαθάς γάρ φήμας 
κέκτηται ό λεχθείς νεανίας, καί δέον αποδιδράσκει ν τάς ύπολήψεις 
αύτοϋ. ι.Επειδή ουν ρίζα τής κατά το σώμα πράξεως τυγχάνει ό φιλό- 
σαρκος γνώμη, πρόρριζον ταύτην άνελε, πριν πρός το έξω ττροκύψη 

20 καί βλαστήση το κακόν καί στελεχωθή λοιπόν, ώστε άναγκασθήναι 
άξίνας φιλοκαλεΐν καί πυρ τιολυπραγμονεΐν καί πολλής προσδεϊσθαι 
βοήθειας πρός άφανισμόν τοϋ δένδρου τής άσελγείας *Ρίζα γάρ 
παραμείνασα χρόνον, καί τοίχον πολλάκις κάλλιστα δομηθέντα έσά- 
θρωσεν καί πέτραν διέρρηξεν.

25 Φεϋγε τοιγαροϋν το άγκιστρον τής φθοράς, καί τά θήρατρα τοϋ 
διαβόλου δραπέτευσαν, καί τάς παγίδας αύτοϋ σύντριψον, τή νηστείμ 
σεαυτόν ττεριφράττων, καί τή πυκνή προσευχή, καί ταϊς γονυκλισίαις 
καί κόπω σωματικω, καί σκυλμφ εύσεβείας, καί τοΐς άλλοις άσφαλί- 
σμασί τε καί βσηθήμασι, οίστΐερ πλεονάκις ύποθέσθαι σοι προεθυμή- 

30 θην, καί ψάλλε άμα τώ μακαρίω Α  αυΐδ πρός Χρίστον τον πανύτψιστόν 
Σωτήρα καί ευεργέτην ημών' «Φύλαξανμε από παγίδος ήςσυνεστη- 
σάντόμοι, καί από σκανδάλων τών εργαζομένων τήν ανομίαν». Μέ- 
μνησο δέ καί τών έν τώ Ευαγγελίω παραγγελμάτων Έστωσαν α ί 
όσφύες υμών περιεζωσμέναι τή σούφροσννβ, και οι λύχνοι τής διανοί- 

35 ας καιόμενοι, καί νμεϊςδμοιοι άνθρώποιζ προσδεχομένοις τον Κύριον

93. Ίερ. 9,21, 94. Ψαλμ· 140,9.
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μπορέσω έτσι νά σηκωθώ καί νά ενεργώ μέ σωφροσύνη καί νά υπηρετώ 
τον Κύριό μου μέ νηφαλιότητα;5Αλλά γιά νά μή γράφω πολλά τώρα, σέ 
παρακαλώ, επειδή είσαι καλός βλαστός καλής ρίζας, νά φυλάγεσαι καί 
νά προφυλάγεσαι, δσο μπορεΐς, άπό αυτόν τον προαγωγό καί πονηρό 
δαίμονα, άποφεύγόντας τη συνάντηση του Δισνυσόδωρου, καί οΰτε νά 
γιορτάζεις μαζί του, οΰτε νά πηγαίνεις μαζί του σέ πανηγύρια, οΰτε νά 
τρως μαζί του, οΰτε νά πίνεις μαζί του, οΰτε νά κάνεις παρέα μαζί του, 
έστω καί άν θέλει γιά λίγο νά σέ συνοδέψει. Καί έάν κάπου συμβέΐ άπό 
άνάγκη νά συναντηθείς μέ αυτόν, νά μή τον βλέπεις στά μάτια, γιά νά μή 
άνεβεΐ μέσα άπό τά παράθυρά σου93, δηλαδή μέσα άπό τά μάτια σου, 
δπως λέγει ό προφήτης, ό θάνατος της άμαρτίας στήν ψυχή σου, αλλά 
βλέποντας κάτω στο έδαφος, μέ βλοσυρό μάτι καί αυστηρό τό πρόσωπό 
σου νά δίνεις τις απαντήσεις, χωρίς νά καταδέχεσαι νά γελάσεις ή νά 
λουσθεΐς μαζί του. Γιατί πρέπει νά καταλαμβάνουμε πρώτοι έμεΐς τά 
οχυρά καί τις μηχανορραφίες του άκάθαρτου φιδιού, προτού νά μάς 
κυριέψει αυτό μέ τά διάφορα δίχτυα καί τις θηλιές του παιδιού πού άνα- 
φέρθηκε. Γιατί ό νέος γιά τον όποιο λέμε δέν έχει καλές φήμες, καί πρέ
πει νά αποφεύγεις τις συναντήσεις μαζί του. Επειδή λοιπόν ρίζα της 
σωματικής πράξης είναι ή φιλόσαρκη διάθεση, κόψε την άπό τή ρίζα, 
προτού νά βγει πρός τά έξω καί βλαστήσει τό κακό καί βγάλει κλαδιά, 
ώστε νά άναγκαστεΐς νά χρησιμοποιήσεις άξίνες καί νά μεταχειριστείς 
φωτιά καί νά ζητήσεις πολλή βοήθεια γιά νά έξαφανίσεις τό δένδρο της 
άσέλγειας. Γιατί ή ρίζα, δταν παρέμεινε άρκετό χρόνο, ακόμα καί τοίχο 
πολλές φορές, πού ήταν κτισμένος πάρα πολύ καλά, τον γκρέμισε καί 
την πέτρα την κομμάτιασε.

’Απόφευγε λοιπόν τό άγκίστρι της φθοράς, δραπετεύσε άπό τά 
δόκανα του διαβόλου καί σπάσε τις παγίδες του, περιφράζοντας τον 
έαυτό σου μέ τη νηστεία καί τή συχνή προσευχή καί τις γονυκλισίες, 
καθώς καί μέ κόπο σωματικό καί μέ ευσεβή άπαοχόληση καί μέ τά άλλα 
άσφαλή μέσα καί βοηθήματα, τά όποια πολλές φορές προθυμοποιήθη- 
κα νά σου υποδείξω, καί ψάλλε μαζί μέ τον μακάριο Δαβίδ στον πανύ- 
ψιστο Σωτήρα καί ευεργέτη μας Χριστό* «Φύλαξέ με άπό τήν παγίδα 
πού μου έστησαν, καί άπό τά σκάνδαλα πού επινοούν αυτοί πού δια- 
πράττουν τήν άνομία»94. Νά θυμάσαι όμως καί τά παραγγέλματα του 
Ευαγγελίου* Νά είστε έτοιμοι μέ τή μέση σας ζωσμένη μέ τή σωφροσύνη, 
καί τά λυχνάρια τοΰ νοΰ σας αναμμένα, και σείς όμοιοι μέ ανθρώπους



αυτών, πότε ήξει εξ ουρανών, και εύρήσει γρηγοροϋντας τούς γνη- 
σίως σέβοντας καί άγαπώντας αυτόν, ίνα ποιήσω λάμψαι αυτούς ώς 
τον ήλιον έν τη έπονρανία βασιλείς Κάκεϊνο όέγίνωσκε, ότι ου μόνον 
εις τάς ευειδείς όψεις πειράζει τινάς έχθρός άλλά γάρ καί εις τά όυσ- 

5 ειόή καί άμορφα πρόσωπα, θηλειών τε καί άρρένων, τυφλόν τινα τη 
ψυχτ} ύποβάλλων έρωτα Κακομήχάνος γάρ καί ποικίλος υπάρχων ό 
φιλορύπαρος δαίμων, δοκιμάζει ττολλάκις έν τούτω ή εν έκείνω τω 
είδει παγιδεϋσαι διά της άτοπου καί αίσχράς όρε'ξεως

Φεύγε τοίνυν τάς σνναναστροφάς τών άκαθάρτων νέων, τών τε 
10 ευμόρφων, τών τε όμορφων. "Οταν δέ καιρφ τινι συναίσθηση καί κα- 

ταλάδης σαυτόν ένοχλούμενον υπό τοϋ φαύλου πάθους καί πρόςγνό- 
φον ψυχής καί ίλυώδη κατάστασιν έκφερόμενον, νόμιζε τον νοϋν σου 
είναι τον βασιλέα Σαούλ ύπό τοϋ πονηροϋ πνεύματος της έρωτομα- 
νίας πνιγόμενον, καί τήν βίβλον τοϋ Δαυίδ φέρων εις μέσον, κατέ- 

15 πςιδε τήν καρδίαν σου ώς δαιμονιζομένην τοϊς ρήμασι τοϋ άγιου 
Πνεύματος, καί καλώς σοι εσται έν τω ψάλλειν πρός Κύριον «Φύλα- 
ξόν με άπό παγίδος ής συνεστησάντό μοι, καί άπό σκανδάλων τών 
εργαζομένων τήν άνομίαν»· καί, «Ρϋσαίμε έκ χειρός έχθρών τών κα- 
ταδιωκόντων με». Καί τόμέν δαιμόνων τούς θείους λόγους καί τήν 

20 μεγαλωφελήμελωδίαν φοδηθέν καί αίσχυνθέν, άποπτήσεται άπό σοϋ· 
αυτός δέ έκ τοϋ λάκκου της ταλαιπωρίας άνελκυσθήση διά της θείας 
χάριτος και όψη τότε άέρα ξένον αγνείας καί κατάστασιν άπαθη τε 
καί καθαράν καί άσύγχυτον καί αιθρίαν φαιδροτάτην, άναπεταννυ- 
μένην έξ ομιχλώδους τινός καί ζοφερός της νυκτός ώστ* αν είπεϊν σε* 

25 «Λ ντη ή ήμέρα, ήν έποίησεν ό Κύριος άγαλλιασώμεθα καί ευφραν- 
θώμεν έν αύτη». Άνοίξατέμοι λοιπόν, οίάγγελοι τοϋ θεοϋ, πύλας δι
καιοσύνης είσελθών έν αύταΐς. « Εξομολογήσομαί σοι, ότι έπήκου- 
σάςμου, καί έγένουμοι εις σωτηρίαν. Ευλογητός ό Θεός όςούκ άπέ- 
στησε τή προσευχήν μου καί τό έλεος αύτοϋ άτι έμοϋ».

30 ΡΞΗ\- ΠΕΡΓΑ ΜΙ9  ΔΕΚΕΜΠΡΙΜ&.
Μή μέμφον τον Θεόν τον τών μελών σοφώτατον ποιητήν, άλλά 

τήν σαυτοϋ φιλαμαρτήμονα γνώμην. Οΰδέν γάρ φαϋλόν έστιν έκ 
πάντων τών ανθρωπίνων μελών, ουδέ κατεγνωσμενον. Καί γάρο προ-

95. Λουκά 12,35-36. 96. Ψαλμ. 140,9 97. Ψαλμ. 30,16.
98. Ψαλμ. 117,14. 99. Ψαλμ. 117,19. 1. Ψαλμ. 65,20.
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πού περιμένουν τον Κύριό τους, πότε θά έρθει άπό τούς ουρανούς, ώστε 
νά βρει ξυπνητούς αυτούς πού τον σέβονται καί τον άγαποϋν πραγματι
κά, γιά νά τούς κάνει νά λάμψουν σάν τον ήλιο στήν έπουράνια βα
σιλεία95. Γνώριζε όμως καί τό έξης· ότι ό εχθρός μερικούς δεν τούς πειρά
ζει μόνο μέ τά όμορφα πρόσωπα, άλλά ύποβάλλει ενα τυφλό έρωτα καί 
στά δύσμορφα καί άσχημα πρόσωπα γυναικών καί άνδρών. Επειδή 
δηλαδή ό φίλος της άκαθαρσίας δαίμονας είναι εφευρέτης τών κακών 
καί ποικιλόμορφος, έπιχειρεΐ πολλές φορές μέ αυτό ή έκεΐνο τό είδος νά 
μας παγιδεύσει μέ τήν παράνομη καί αισχρή όρεξη.

’ Απόφευγε λοιπόν τις συναναστροφές τών άκάθαρτων νέων, καί τών 
όμορφων καί τών άσχημων. "Οταν όμως ύστερα άπό καιρό αισθανθείς 
καί καταλάβεις τον εαυτό σου νά ενοχλείται άπό τό αισχρό πάθος καί νά 
παρασύρεται πρός τό σκοτάδι της ψυχής καί στήν βορβορώδη κατάστα
ση, νά θεωρείς ότι ό νσϋς σου είναι ό βασιλιάς Σαούλ, ό όποιος πνίγεται 
άπό τό πονηρό πνεύμα της έρωτομανίας, καί παίρνοντας τότε τό βιβλίο 
του Δαβίδ μπροστά σου, καθησύχασε τήν καρδιά σου, πού είναι δαιμο
νισμένη, μέ τά λόγια του άγιου Πνεύματος, καί θά γίνεις καλά ψάλλο
ντας- «Κύριε, προφύλαξέ με άπό την παγίδα πού μου έστησαν καί άπό 
τά σκάνδαλα αυτών πού πράττουν τήν παρανομία»96, καί· «Γλύτωσε με 
άπό τά χέρια τών εχθρών πού μέ καταδιώκουν»97. Καί τό δαιμόνιο βέ
βαια, φοβούμενο τά θεϊκά λόγια καί τήν πολύ ώφέλιμη μελωδία, θά 
φύγει καταντροπιασμένο μακριά άπό σένα, ένώ έσύ θά άνασυρθεΐς άπό 
τον λάκκο της ταλαιπωρίας μέ τή θεία χάρη, καί τότε θά δεις ενα παρά
ξενο άέρα άγνείας καί μιά κατάσταση άπαθη καί καθαρή καί άσύγχυτη 
καί μιά χαρούμενη ξαστεριά, νά ξεπροβάλλει μέσα άπό μιά ομιχλώδη 
καί σκοτεινή νύχτα, καί νά σου λέγει κατά κάποιο τρόπο* «Αυτή είναι ή 
ήμερα πού έκανε ό Κύριος* άς δοκιμάσουμε άγαλλίαση καί ευφροσύνη 
κατά τή διάρκειά της»98. Άνοΐξτε μου λοιπόν, οι άγγελοι του Θεού, τις 
πύλες της δικαιοσύνης99 γιά νά εισέλθω μέσω αυτών καί «Νά σέ δοξολο
γήσω, επειδή μέ άκουσες καί έγινες ή σωτηρία μου. Ευλογητός ό Θεός, ό 
όποιος δεν άπομάκρυνε τήν προσευχή μου καί τό έλεός του άπό μένα»1.

168.- ΣΤΟΝ ΒΟΥΛΕΥΤΗ ΠΕΡΓΑΜΙΟ.
Νά μή κατηγορείς τον Θεό, τον σοφώτατο δημιουργό τών μελών, 

άλλά τή δική σου φιλική διάθεση πρός τήν άμαρτία. Γιατί κανένα άπό 
τά ανθρώπινα μέλη δέν είναι αισχρό ούτε καταδικαστέο. Καί πραγμα-
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πάτωρ ημών Άόόμ συν τή Εϋα έξ άρχης εν παραδείσω υπάρχοντες 
ταϋτα εϊχον τά μέλη τοϋ σώματος, καί ουδαμώς απόβλητοι διά τα μέ
λη γεγόνασιν, αλλά διά την παράβασιν της τοϋ Θεοϋ εντολής. Ούκ- 
οϋνμή τάμέλημέμφου, αλλά τήν προαίρεσιν.

5 Τ φ  α ντφ .
Ει τον Δαυΐδ διασύρεις δέκα έσχηκότα γυναίκας, γίνωσκε, ότι ου 

διά φιληδονίαν, αλλά διά παιδοποιίαν εϊχεν αύτάς Καί έδειξε γε 
τοϋτο μετά τό μιγήναι ταύταις τον πατραλοίαν Ά  βεσσαλώμ, μηκέτι

10 συγκοιμωμένης αύτφ της Σωμανίτιόος, δια τό άγαν κατεψύχθαι αυ
τόν καί χρήζειν θερμότη τος, ουδόλως κατεδέξατο γνώναι αυτήν, οττερ 
μεγίστης άπαθείας υπάρχει δείγμα

ΡΟ'.- ΕΛΕΝξί /ΛΑΟΥΣΤΡΙΑ.
Πιστή μέν δοκεΐς ύπάρχειν, τοΐς δ’ "Ελλησιν άμιλλασθαι και τοΐς 

15 άπίστοις έξομοιοϋσθαι στιονδάζεις Ε ί γάρ πιστεύεις άναμφιδόλως 
άνάστασιν έσεσθαι πάντων των τεθνηκότωνμετά την συντέλειαν τοϋ 
παρόντος αίώνος τίπενθείς και κατακόπτεις σαυτήν άπαύστως και 
απαρηγορήτως Καν γάρ κεκοίμηται ό βέλτιστος υιός σου Νικάρετος 
μονογενής σοι υπάρχων, άλλ3 συν γε όψη τοϋτον έν τη ήμέρςι εκείνη 

20 εύτφεπέστερον ήλίου, μετά δόξης αρρήτου καί άγαλλιάσεως τφ βα
σιλικά5 παριστάμενον θρόνω, και τάς υπέρ σοϋ ικεσίας προσφέροντα 
Χριστώ τφ φιλανθρωττοτάτω Βασιλεϊ των αιώνων. Καί τότε δη σεαυ- 
τήνμακαρίσεις θεωρούσα τον έκ της κοιλίας σου γεγεννημένον υιόν 
εις τό έπουράνιον παλάτιον την διαγωγήν εχοντα, καί πρός τον θεόν 

25 τον πάντα δεδημιουργηκότα παρρησιαζόμενον, ρυσθέντα μέν τοϋ 
κόσμον καί τής ττολ υπλόκου άμαρτίας της έν τούτω πολιτευομένης, 
άχρόντον δέ καί απταίστου, αμέριμνου τε καί άφθάρτου εις αία/να 
ζωής απολαύοντα Παϋσαι τοίνυν ταύτης της ψεκτής μικροψυχίας 
καί των άφάτων θρήνων, χαράν δέμακαρίαν άνάλαβε και χρηστός 

30 προσδοκίας καί άγαθάς ελπίδας ίναμή καί τον καλώς απελθόντα 
υιόν σου τφ ττένθει παροργίσης και τον προσλαβόμενον αυτόν φίλο-  

στόργως Δεσπότην άγανακτήσαι κατά σοϋ παρασκευάσως. Μνημό
νευε δε τοϋ άγιου Αττοστολον γραφοντος «Ον θέλω νμάς λνττεϊσθαι 
περί των κοιμωμένων, ώσπερ λυπούνται "Ελληνεςμη έχοντεςελπίδα».

2. Α  θεσσ. 4,13.
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τικά ό προπάτορας μας Άδάμ μαζί μέ την Εΰα, πού ζούσαν άπό την 
άρχή οτόν παράδεισο, είχαν αυτά τά μέλη τού σώματος καί δεν διώχτη
καν έξαιτίας των μελών, άλλά έξαιτίας της παράβασης της εντολής τού 
Θεού. Μή μέμφεσαι λοιπόν τά μέλη, άλλά την προαίρσή σου.

169 -  Στον ϊδιο .
Έάν κατηγορείς τον Δαβίδ πού είχε δέκα γυναίκες, γνώριζε δχι δεν 

τις είχε άπό φιληδονία, άλλά γιά νά κάνει παιδιά. Καί τό έδειξε αυτό, 
όταν αυτές ήρθαν σε σαρκική επαφή μέ τον Άβεσσαλώμ, τον δολοφόνο 
τού πατέρα του, πού δεν ήθελε πιά νά κοιμηθεί μέ αυτές, οΰτε μέ καμμιά 
άλλη. Καί ύστερα, όταν κοιμόταν μαζί του ή Σωμανίτιδα, έπειδή κρύωνε 
πολύ καί είχε άνάγκη ζεστασιάς, δεν καταδέχτηκε νά έρθει σέ έπαφή 
μαζί της, πράγμα πού άπστελει δείγμα μεγάλης άπάθειας.

170.- ΣΤΗΝ ΙΛΛΟΥΣΤΡΙΑ ΕΛΕΝΗ.
Δίνεις την εντύπωση ότι είσαι πιστή, άλλά επιδιώκεις νά ξεπεράσεις 

τούς "Ελληνες καί νά έξομοιωθείς μέ τούς άπιστους. Γιατί, άν πιστεύεις 
χωρίς άμφιβολία ότι θά γίνει άνάσταση των νεκρών μετά τή συντέλεια 
τού κόσμου αυτού, τότε γιατί πενθείς καί χτυπιέσαι χωρίς σταματημό 
καί άπαρηγόρητα; Διότι, άν καί κοιμήθηκε ό εξαίρετος γιός σου Νι- 
κάρετος, πού ήταν μσναχογιός σου, όμως θά τον δεις πάλι τήν ήμέρα 
έκείνη πιο λαμπερό άπό τον ήλιο, μέ δόξα καί χαρά άπερίγραπτη νά στέ
κεται δίπλα στον βασιλικό θρόνο, καί νά παρακαλεί γιά σένα τον φιλαν- 
θρωπώτατο βασιλιά τών αιώνων Χριστό. Καί τότε θά μακαρίσεις τον 
έαυτό σου, βλέποντας τον γιο που γεννήθηκε άπό τήν κοιλιά σου νά δια
μένει στο ουράνιο παλάτι, καί νά μιλάει μέ θάρρος μέ τον Θεό που δημι
ούργησε τά πάντα, άφού σώθηκε άπό τον κόσμο καί τήν πολύπλοκη 
αμαρτία πού υπάρχει στον κόσμο αυτόν, καί νά άπολαμβάνει άμόλυντη 
καί άμετάβλητη καί άμέριμνη καί άφθαρτη ζωή στους αιώνες. Πάψε 
λοιπόν αυτή τήν άξιοκατάκριτη μικροψυχία καί τούς άπερίγραπτους 
θρήνους, καί ξαναβρές τή μακάρια χαρά καί τις καλές προσδοκίες καί 
τις άγαθές έλπίδες, γιά νά μή εξοργίσεις μέ τό πένθος σου καί τον γιό 
σου πού έφυγε καλά, καί κάνας νά αγανακτήσει εναντίον σου ό Δεσπό
της πού τον παρέλαβε μέ φιλοστοργία. Νά θυμάσαι καί τον άγιο ’Από
στολο που γράφει· «Δεν θέλω νά λυπάστε γιά τους νεκρούς, όπως λυ
πούνται οι 'Έλληνες πού δεν έχουν έλπίδα»2. «Πάντοτε λοιπόν νά χαίρε-
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«.Πάντοτε ονν χαίρετε, άόιαλείτπως προσεύχεσθε, εν παντί ευχαρι
στείτε' τοϋτογάρ έστι τό θέλημα τοϋ Θεοϋ».

ΡΟΑ ' -  Λ ΡΙΣΤΑ ΡΧ& ΠΡΕΣΒΥΤΕΡ&.
«Ο κόσμος παράγεται καί ή επιθυμία», φησίν Ιωάννης, ον έφίλει 

ό Ίησοϋςόιά την καθαρότητα καί τό πράον καί ήμερον τοϋ ήθους Ε ί 
τοίνυν παράγεται ή επιθυμία, τουτέστι παύεται καί άπόλλυται, πώς 
αυτός όιόάσκεις μετά τό άποθανείν τινας ανθρώπους φιλήδονους, 
πάλινμετά θάνατον έπιθυμεΐν τών τοϋ προσκαίρου κόσμον ήόέων;

10 ΡΟΒ\ -  ΞΕΝΟΦΩΝΗ ΑΙΑ ΚΟΝ&.
Μικρόν άμελήσας, πρός αμαρτίαν πέπτωκας καί την δόξαν τής 

σωφροσύνης ήμαύρωσας- αλλά ταχέως νήψας καί μεταβαλλόμενος 
ττροσηκόντως, ττρός την ττροτέραν κατάστασιν παλινόρομήσαι δίκαι
ον έλογίσω, μη παραόεξάμενος την όλέθριον άπόγνωσιν, ύπαγορευο- 

15 μένην σοι υπό τοϋ διαβόλου. Λ ύτόςγάρ καί εις τό άμαρτήσαι προτρέ- 
ττεται, αυτός καί μετά τό ττραχθήναι την αμαρτίαν ώθεϊπρός απόγνω- 
σιν τον έξαμαρτήσαντα Τό μεν ουν άμαρτησαι άνθρώπινον υπάρχει, 
τό δέ άπελπίσαι σατανικόν καί πανολέθριον. "Οθεν καί αύτός ό διά
βολος έκ τής άπογνώσεως εις τοιαύτην έξηκοντίσθη απώλειαν, μη 

20 θελήσας μετανοήσαι. Ά λλ’ άνδρίζου καί ισχνέ καί κραταιούσθω ή 
καρόία σου, ταϊς χρηστοτέραις έλπίσι νευρούμενος. Πιστεύομεν γάρ 
πλείονά σε νϋνμάλλον έπιδείξασθαι πόνον, καί την προτέραν ήτταν 
άναπαλέσαι τή μετά ταϋτα σπουδή, καί καταστεφανωθήναι τοϋ άντι- 
πάλου τοϋ έφθονηκότος σοι. Καί σψόμεθά σε άντί κονύζης καί στοι -  

25 βής έλαχίοτης κνπάρισσον ύψηλήν, άσηπτον καί ευώδη, ή φοίνικα 
εϋκαρπον τοΐς κόλοψι τής έγκρατείας καί τής κακοπαθείας τής γλυ- 
κεράς τοΐςμετανοεϊν σπεύδουσιν, ττλήττοντα τον πλήξαντά σε διά τής 
αμαρτίας διάβολον. Τό γάρ εκούσιον θλιβερόν καί τό κατά βουλησιν 
όδυνηρόν καί επίπονον τής κακοπαθείας, πολλώ γλυκύτερόν τε και 

30 προτιμώτερον τής ακουσίου άναπαύσεώς τε καί τέρψεως. Έσται τοί
νυν ή δόξα τοϋ νοη τοϋ οίκου σου ή έσχατη υπέρ την πρώτην, καί θρό
νον δόξηςκατακληρονομήσεις ώς οίττροφήταίφασι.

* 3. Α' Θεσσ. 5,16. 4. Α' Ίω.2,17.
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στε, νά προσεύχεστε συνεχώς, καί νά ευχαριστείτε γιά δλα τον Θεό, γιατί 
αυτό είναι τό θέλημα του Θεού»3.

171.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΑΡΙΣΤΑΡΧΟ.
«Ό κόσμος περνάει καί ή έπιθυμία του»4, λέγει ό Ιωάννης, τον 

όποιο άγαποϋσε ό Ίησοϋς, έξαιτίας της καθαρότητας καί του πράου καί 
ήμερου ήθους του. Έφόσον λοιπόν περνάει ή έπιθυμία, δηλαδή παύει 
νά υπάρχει καί καταστρέφεται, γιατί συ διδάσκεις, ότι μερικοί άνθρω
πος φιλήδονοι καί μετά τον θάνατό τους έξακολουθοϋν νά έπιθυμοϋν τά 
ευχάριστα του πρόσκαιρου κόσμου;

172.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΞΕΝΟΦΩΝΤΑ.
Μόλις άμέλησες λίγο, έπεσες στην άμαρτία καί άμαύρωσες τη λα

μπρότητα τής σωφροσύνης. "Ομως άνανήφοντας γρήγορα καί μεταβαλ
λόμενος πρός τό πρέπον, θεώρησες σωστό νά ξαναγυρίσεις στην προη
γούμενη κατάσταση, χωρίς νά παραδέχεσαι την καταστρεπτική άπογοή- 
τευση πού σου υπαγορεύεται από τον διάβολο. Γιατί αυτός προτρέπει 
στο νά άμαρτήσει καί αυτός πάλι μετά τή διάπραξη τής άμαρτίας σπρώ
χνει στήν απογοήτευση αυτόν πού αμάρτησε. Τό νά άμαρτήσει λοιπόν 
κάποιος είναι άνθρώπινο, τό νά άπελπιστεΐ όμως είναι σατανικό καί πο
λύ καταστρεπτικό. Γι5 αυτό καί ό ίδιος διάβολος από τήν άπελπισία έξα- 
κοντίστηκε σέ τέτοια καταστροφή, έπειδή δέν θέλησε νά μετανοήσει. 
’Αλλά δείξε άνδρεία καί δύναμη καί άς καταστεί ισχυρή ή καρδιά σου, 
ένδυναμούμενος μέ τις άγαθές έλπίδες. Γιατί πιστεύουμε ότι τώρα θά κα
ταβάλεις περισσότερο κόπο, καί θά κατανικήσεις τήν προηγούμενη ήτ
τα μέ τήν ύστερα άπό αύτά προσπάθεια, καί θά στεφανωθείς άπό τον 
άντίπαλο αυτού πού σέ φθόνησε. Καί θά σέ δούμε, αντί της δυσώδους 
κάνυζας καί θαμνώδους στοιβης, νά γίνεσαι κυπαρίσσι ψηλό, πού δέν 
σαπίζει καί είναι ευώδες, ή φοίνικα ευκαρπο5, ό όποιος μέ τά κλαδιά της 
γλυκείας έγκράτειας καί κακοπάθειας αυτών πού έπιδιώκσυν νά μετα
νοήσουν νά χτυπάς τον διάβολο πού σέ χτύπησε μέ τήν άμαρτία. Γιατί τό 
θλιβερό καί τό οδυνηρό καί τό έπίπονο τής καλής κακοπάθειας πού γί
νεται μέ τή θέλησή μας, είναι πολύ πιο γλυκό καί προτιμώτερο άπό τή 
άθέλητη άνάπαυση καί χαρά. Ή  τελευταία λοιπόν λαμπρότητα τής 
πνευματικής οικίας σου θά είναι άνώτερη άπό τήν πρώτη, καί θά κληρο- 
νομήσεις θρόνο δοξασμένο, όπως λένε οί προφήτες6.

5. Ήσ. 55,13. 6. Ά γγ. 2,9.



ρ ο γ '.-  Τ φ  α ύτφ .
Οίκος ψνχής ή έκάστον προσώπου διαγωγή και κατάστασις 

λέγεται. "Εστι γάρ οίκος δικαιοσύνης καί οίκος ανδρείας και οίκος 
σωφροσύνης καί των έξης· καί έκ τοϋ έναντίου, οίκος άδικίας καί 

5 οίκος δειλίας καί οίκος πορνείας καί των έξης. Τό τοίνυν, «έπληρώ- 
θησαν ο ί έσκοτισμένοι της γης οίκων άνομιών», τοντέστι πολλών καί 
ποικίλων παθών, άνοσιουργίας καί παρανομίας μεμέστωνται. Τό δέ, 
«Αλήθεια έκ της γης άνέτειλε, καί δικαιοσύνη έκ τοϋ ούρανοϋ διέκυ- 
ψεν», ηθικώς νοούμενον, γην σημαίνει τό σώμα άναδλαστάνον τους 

10 ?<αρπους της σωφροσύνης, κατά τό, «Ά νέθαλεν ή σάρξμον σεμνότη
τα», βοηθηθείσης της τοϋ άνθρώπον καρδίας δ ί ευχής καί έλπίδος. 
Καλώς γάρ τινες ψεϋδοςμέν την πορνείαν, αλήθειαν δέ καί αληθή ή- 
δονήν την σωφροσύνην ώρίσαντο- «δικαιοσύνη τε έκ τοϋ ούρανοϋ», 
τουτέστιν έκ τοϋ νοός προέκνψεν τοΐς οίκτειρμοϊς τοϋ Θεοϋ ή τοϋ Ίη- 

15 σοϋ διανομή. «Καί γάρ ό Κύριος δώσει χρηστότητα, καί ή γη ήμών 
δώσει τον καρτών» τοϋ πνεύματος, αγάπην, χαράν, ειρήνην, μακρο- 
θυμίαν, καί τάλλα, άπερ άπηριθμήσατο ό μακάριος Παϋλος γην δέ 
έπί τοϋ υστέρου στίχου την καρδίαν έκληπτέον, ώς φησιν ό Κύριος 
«Τό δέ σπέρμα τό πεσόν έπί την γην την καλην έκαρποφόρησε λ'καί 

20 ξκαίρ».
ΡΟΑ\ -  ΘΕΡΐΛ/ρ ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΙ.

Τών έπιμελονμένων της έλπίδος βοώντων πρός τον Σωτηρα Χρί
στον, «Μνήσθητι ήμών, Κύριε, όταν έλθης έν τη βασιλείς σου», άντα- 
ποκρίνεται ό άγαθός Δεσπότης λέγω ν «Μνησθήσομαι \Ραάβ καί 

25 Βαβυλώνος τοΐςγινώσκουσίμε». 7Ωνδέμνημονεύει Χριστός, τούτους 
καί σφζει πάντως, διότι πόρνας καί τελώνας δι ενσπλαγχνίαν πολλήν 
εις βασιλείαν εισφέρει.

ΡΟΕ'. -  ΦΙΡΜΙΝΡ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡ0.
ΕΧπερ την ιδίαν πεπείκαμεν καρδίαν έν καιρφ περιστάσεως παν- 

30 τοίας καί θλίψεως μή άποτρέχειν πρός άνθρωπίνας έλπίδας μηδέ 
έκεϊθεν έλκειν τάς βοήθειας, άλλ3 έν δάκρυσι καί στεναγμοΐς καί φι- 
λοπόνω προσευχή καί άγρυπνίαις εύτόνοις έξιλάσκεσθαι τόΚρεϊττον,
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(7>^αλμ. 73,20. 8. Ψαλμ. 84,12. 9. Ψαλμ. 27,7. 10. Ψαλμ. 84,13.



173 -  Σ τό ν ιδ ιο .
Οίκος ψυχής ονομάζεται ή διαγωγή και κατάσταση κάθε προσώ

που. Υπάρχει λοιπόν οίκος δικαιοσύνης καί οίκος άνδρείας καί οικος 
σωφροσύνης καί τά λοιπά. Όπως καί άντίθετα οικος άδικίας καί οικος 
δειλίας καί οικος πορνείας καί τά λοιπά. Τό χωρίο λοιπόν, «ΟΙ συσκοτι
σμένοι της γης γέμισαν άπό οϊκους άμαρτιων»7, εννοεί ότι οί συσκοτισμέ
νοι γέμισαν μέ πολλά καί διάφορα πάθη άνόσιων πράξεων καί παρανο
μιών. Ένώ τό χωρίο, «Βλάστησε άλήθεια άπό τη γη, καί άπό τον ουρανό 
κατέβηκε δικαιοσύνη»8, έκλαμβανόμενο μέ έννοια ηθική, γη σημαίνει τό 
σώμα πού βλαστάνει καρπούς της σωφροσύνης, σύμφωνα μέ τό, «Ή 
σάρκα μου άνθισε σεμνότητα»9, άφου ή καρδιά του ανθρώπου βοηθήθη- 
κε μέ τήν προσευχή καί τήν ελπίδα. Διότι καλώς μερικοί χαρακτηρίζουν 
ψευδός τήν πορνεία, καί άλήθεια καί άληθινή ηδονή τή σωφροσύνη. 
«Καί δικαιοσύνη άπό τον ουρανό», δηλαδή άπό τον νοΰ, ξεπρόβαλε μέ 
τήν εύσπλαγχνία του Θεοΰ ή έλευση του Τη σου Χρίστου. Γιατί λέγει, 
«Ό Κύριος θά δείξει άγαθότητα, καί ή γη θά δώσει άφθονους καρ
πούς»10 τού Πνεύματος, άγάπη, χαρά, ειρήνη, μακροθυμία καί τά άλλα, 
πού άπαριθμεΐ ό μακάριος Παύλος11. Γη όμως στον έπόμενο στίχο πρέπει 
νά εννοήσουμε τήν καρδιά, όπως λέγει ό Κύριος· «Ό σπόρος πού έπεσε 
οτή γη τήν εύφορη, έδωσε καρπό τριάντα καί έξήντα καί εκατό φορές 
περισσότερο»12.

174.- ΣΤΟΝ ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΑ ΘΕΡΙΝΟ.
Σ’ αυτούς πού τρέφοντας τήν έλπίδα φωνάζουν πρός τον Σωτήρα 

Χριστό, «Θυμίσου μας, Κύριε, όταν έρθεις στη βασιλεία σου»13, άνταπα- 
ντά ό άγαθός Δεσπότης λέγοντας· «Θά θυμηθώ τήν Ραάβ καί τή Βαβυ
λώνα γιά χάρη αυτών πού μέ γνωρίζουν»14. Καί αυτούς πού θυμάται ό 
Χριστός, αυτούς οπωσδήποτε καί σώζει, διότι στή βασιλεία του εισάγει 
καί πόρνες καί τελώνες λόγω τής μεγάλης του ευσπλαγχνίας.

175.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΦΙΡΜΙΝΟ.
’Εάν έχουμε πείσα τήν καρδιά μας, σέ περίοδο κάθε είδους δύσκο

λης περίστασης καί θλίψης, νά μή καταφεύγει σέ ελπίδες άνθρώπινες, 
ούτε άπό έκεϊ νά περιμένει βοήθεια, άλλά μέ δάκρυα καί στεναγμούς καί 
μέ κοπιαστική προσευχή καί μέ έντονες άγρυπνίες νά εξευμενίζει τό
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κάκεϊθεν περιμένειν άντίληψιν. Α ιατί θορυβούμεθα; διατί τη όλιγο- 
ψυχίφ. τρνχόμεθα καί όιστάζομεν καί άπαγορεύομεν, ώς μή τάχιστα 
τοϋ Θεοϋ ήμών ποιοϋντος τό αίτημα; Τήν γάρ σήν ττρός αυτόν παρα
μονήν καί προσεδρίαν σοφιζόμενος όοκεΐ κράτυνειν, ίνα μή, ταχέως 

5 κομισάμενος, ταχέως άναχωρήσηςκαί λησμονήσης αύτοϋ της άγαθης 
όόσεως. ’Αλλά συ μή έκκακήσης δεόμενος, καί πάντως έπιτεύξη. Είπε 
γάρ καί παραβολήν τινα ό Κύριος έν τω Εύαγγελίω, πρός τό δεϊν 
πάντοτε προσενχεσθαι καί μή έκκακεϊν. Πλήν κακεϊνο γίνωσκε, δη ή 
αναβολή πλείονα χάριν δώσει ool, καθώς ό άγιος Άτιόστολος εΐρηκε- 

10 «Τφ δέ δυναμένω υπέρ πάντα ποιήσαι, υπέρ έκ περιττού ών αίτούμε- 
θα ή νοοϋμεν, δόξα, τιμή καί κράτος εις τούς αιώνας».

ΡΟΣΤ.- ΥΜΗΓίρ ΕΠΙΣΚΟΠΩ.
Ούδέν ούτως εις κόλασιν απαραίτητον άγει, ώς τό ττολλούς ζηλω- 

τάς των οικείων ποιεϊσθαι κακών. Γίνεται γάρ ή των τον επίσκοπον 
15 μιμησαμένων απώλεια, προσθήκη τιμωρίας τω κακώς διδάξαντι έπί 

της έκκλησίας καί κατεγνωσμένα άναφανδόν πράττοντι, καί διά των 
παραιτησαμένων ώς αίσχράν τήν μίμησιν κατάγνωσις ου μικρά, οτι- 
περ διδάσκαλος κακών γέγονεν ό επίσκοπος, ών τήν μάθησιν έπονεί- 
διστον κρίναντεςπεφεύγασιν οί σώφρονι χρησάμενοι λογισμώ.

20 ΡΟΖ'.- ΟΝΗΣΙΜΡ ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΙ
"Α περ απλήστως συναθροίζεις καί κτάσθαι νενόμικας, ούχύπάρ- 

χρυσι σά· εις γάρ έτερα μετελεύσονται πρόσωπα. Ό μέν γάρ μόχθος 
σός, ό δέ βίος άλλότριος. Αιατίονν ώσπερ οικείων των όλλοτρίων άν- 

25 τιπο% βαρείας σαντω τάςπέδας της ϋλης κατασκενάζων, καί τον 
ταλανισμόν τοϋ προφήτου έφέλκεις; «Ούαί», γάρ φησι, «τφ σννάγοντι 
τά ονκ όντα αύτοϋ, καί βαρύνοντι τον κλοιόν αύτοϋ στιβαρώς καί 
τήνμέν ΰπαρξιν άπολλνναι μέλλοντα ποριζομένω δέ διά τον άπλη- 
στον τρόπον τήν αιώνιον κόλασιν

30 ΡΟΗ'. -  ΤΑ ΥΡΙΑ Ν Ρ Α Π Ο ΕΠΑ ΡΧΩΝ.
Ούαί τη ψυχή σου, καί απάνθρωπε καί άνόητε/3Αγνοείς γάρ, ότι 

σκληρόν σοι πρός κέντρα λακτίζειν, καί φρικώδες τό κατά τοϋ Θεοϋ
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’Ανώτερο, καί άπό εκεί νά περιμένει βοήθεια, τότε γιατί φοβόμαστε; 
Γιατί βασανιζόμαστε μέ την όλιγοπιστία καί διστάζουμε καί άποκά- 
μνουμε, έπειδή ό Θεός δέν ικανοποιεί γρήγορα τό αίτημά μας; Γιατί τό 
κάνει γιά νά ένισχύσει τη σταθερότητα καί έμμονή σου σ’ αυτόν, ώστε νά 
μη συμβεΐ, άφού πάρεις άμέσως αυτό πού ζητάς, νά άναχωρήσεις άμέ- 
σως καί λησμονήσεις την ευεργεσία του. Συ όμως νά μη άποκάμεις πα- 
ρακαλώντας, καί οπωσδήποτε θά έπιτυχεις. ’Αλλωστε ό Κύριος ειπε καί 
κάποια παραβολή στο Εύαγγέλιο γιά τό ότι πρέπει πάντοτε νά προσευ
χόμαστε καί νά μήν άποθαρρυνόμαστε15. Πλήν όμως νά ξέρεις κι’ αυτό, 
ότι ή άναβολή θά σου δώσει περισσότερη χάρη, όπως ειπε ό ’Απόστολος· 
«Σ’ έκεΐνον πού μπορεΐ νά έκπληρώσει μέ τό παραπάνω αύτά πού 
ζητάμε ή έχουμε στον νοϋ μας, δόξα, τιμή καί δύναμη στους αιώνες»16.

176.- ΣΤΟΝ ΕΠΙΣΚΟΠΟ ΥΜΗΤΙΟ.
Τίποτε δέν οδηγεί τόσο άπαραίτητα στην κόλαση, όσο τό νά κάνου

με πολλούς μιμητές των δικών μας παθών. Γιατί ή άπώλεια αυτών πού 
μιμήθηκαν τον έπίσκοπο γίνεται πρόσθετη αιτία τιμωρίας σ’ αύτσν πού 
δίδαξε κακώς στην έκκλησία, καί κάνει φανερά πράγματα πού καταδι
κάζονται. ’Αλλά καί ή τιμωρία λόγω αύτών πού παραιτήθηκαν άπό τη 
μίμησή του ώς αισχρή, δέν είναι μικρή, έπειδή ό έπίσκοπος έγινε δάσκα
λος κακών, καί κρίνοντας τη μάθηση αύτών οδυνηρή, έφυγαν αύτοί πού 
είχαν συνετό λογισμό.

111. -  ΣΤΟΝ ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΑ ΟΝΗΣΙΜΟ.
Αύτά πού μαζεύεις μέ άπληστία καί νομίζεις ότι άποτελοΰν κτήμα 

σου, δέν είναι δικά σου· γιατί θά μεταβιβασθουν σέ άλλα πρόσωπα. Ό  
κόπος βέβαια είναι δικός σου, άλλά ή περιουσία είναι ξένη. Γιατί λοιπόν 
θεωρείς δικά σου αύτά πού ανήκουν σέ άλλους, κάνοντας βαρειές γιά 
τον έαυτό σου τις χειροπέδες τής ύλης, καί επισύρεις επάνω σου τον 
ταλανισμό του προφήτη; Γιατί λέγει· «’Αλλοίμονο σέ εκείνον πού συγκε
ντρώνει αύτά πού δέν είναι δικά του, καί κάνει βαρύτερες τις χειροπέδες 
του. Καί την περιουσία βέβαια πρόκειται νά τη χάσει17, άλλά έξαιτίας 
τής άπληστης διαγωγής του εξασφαλίζει την αιώνια κόλαση.

178.- ΣΤΟΝ ΕΠΑΡΧΟ ΤΑΥΡΙΑΝΟ.
»Αλλοίμ^0 στΨ  'ψυχή 0ου» απάνθρωπε καί ανόητε! Γιατί αγνοείς 

σιι «είναι σκληρό γιά σένα νά κλωτσάς σέ καρφιά»^ καί φρικτό τό νά



αϊρειν τολμήσαι χεΐρα. Ή  γάρ νδρις ή κατά τών άγιων γινόμενη, πάν
τως δτι εις Θεόν άνάγεται. Τούς γάρ δή εις τον σηκόν Πλάτωνος τοϋ 
καλλινίκου μάρτνρος καταφνγόντας φροντιστάς τετολμηκώς άρπά- 
σαι τη άφορήτφ δία, και εις φυλακήν έμδαλεϊν δημοσίαν, και δρέμων 

5 άφόρητα, φυσών τε τάς γνάθους και τάς όφρϋς άνασπών και κατα- 
δονλούμενος τούς ελευθέρους τβ παντοτνράννω γνώμη, πώς ού λογί- 
ζη το μέλλον, αλόγιστε; πως τά σνμδησόμενα ύστερον ού διασκέπτη, 
αναίσθητε; πώς τάςμεταδολάς τών πραγμάτων προδλέπειν ού θέλεις, 
παραπλήξ, καίμάλισΡ δτι πρός τον σκοπόν τον σαντοϋπανφαυλότα- 

ιο τον σύμβουλον και παμμιαρώτατον έγγύθεν έχεις τον άπό φίσκου 
συνηγόρων Λαυρέντιον, άνδρα δυσσεδέστατον, διεφθαρμένον δλον 
και σεσηπότα; Γίνωσκε τοίνυν μή εύκαταφρόνη το ν τυγχάνοντα τον 
πανάγιον μάρτυρα, και σαυτόν εντρέπιζε πρός το ύποδέξασθαι τά 
έπελενσόμενά σοι δεινά, οργήνμέν τοϋ θνητοϋ δασιλέως δ ί ήν και 

15 δειλιάσας προσφεύξη δροις τοις σεπτοτάτοις οίτινεςπαρά σοϋ νδρί- 
σθησαν και έξητιμάσθησαν, ειτα νόσον δαρεϊαν και χαλεπήν σαυτοϋ 
τε και πάντων τών περιπόθητων σοι, μετά δέ ταϋτα πάντα τήν δήμευ- 
σιν της ττροφερούσης σοι μεγάλης περιουσίας. Και τότε λοιπόν ό τοϋ 
Α ιός πατήρ Κρόνος λιγυρώς σε θρηνήσει καί κόψεται ήδέως, διότι 

20 μάλιστα και συ παρά τους άλλους θεούς τοϋτον σέδων έν τη ευημερία, 
θρήνοις παρεμνθήσω καθ’ έορτήν πλειστάκις άτε τών αιδοίων έκτε- 
τμημένον έλεεινώς καί δεδεμένον οίκτρώς υπό οικείου παιδός, καί τώ 
δερμοκουκουλίω κατακεκαλνμμένον καί τό σκότος οίκοϋντα διη- 
νεκώς

t

25 ΡΟΘ'.- ΑΜΒΑΙΧΡ ΚΟΥΡΑ ΤΟΡί
Τίμογθεΐς, άνθρωπε, καί κάμνεις απέραντα; τι κατελαύνεις σαυ

τόν πρός τήν ψευδή ματαιότητα; Τεταλανισμένον τοϋτό γε, ούχίμα- 
καριζόμενον ύπό θείου προφήτου τό τοιονδε φρόνημα' «Μακάριος», 
γάρ φησιν, «άνήρ, ού έστι τό όνομα Κυρίου ελπίς αύτοϋ, καί ούκ έτζέ- 

30 βλεψεν εις ματαιότητας καί μανίας ψευδείς». Μή γάρ ημείς έσμεν οι 
τά της ζωής άνύοντες έαυτών; Θεός έστιν ό ταύτην οίκονομών' καί ή 
μέν ανθρώπινη σπουδή, μή τυχοϋσα της τοϋ Θεοί7  βοήθειας, έξ άνάγ- 
κης αποτυγχάνει τοϋ τέλους, ή δέ τοϋ Θεοί7 οικονομία, καί δίχα τής
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τολμάς νά σηκώνεις τό χέρι σου εναντίον του Θεοϋ. Διότι ό υβριστικός 
λόγος που έκτοξεύεται εναντίον των άγίων, οπωσδήποτε μεταβιβάζεται 
στον Θεό. Τολμώντας λοιπόν τούς φροντιστές που κατέφυγαν στον ναό 
του θριαμβευτή μάρτυρα Πλάτωνα νά τούς άρπάξεις με άφόρητη βία 
καί νά τούς βάλεις σέ δημόσια φυλακή, φωνάζοντας άνυπόφρα καί φου
σκώνοντας τά σαγόνια καί σηκώνοντας τά φρύδια καί ύποδουλώνσντας 
τούς ελεύθερους μέ τυραννικώτατη διάθεση, πώς δέν σκέφτηκες τό μέλ
λον, άσυλλόγιστε; Πώς δέν σκέφτεσαι αυτά πού θά συμβοΰν, άναίσθητε; 
Γιατί δέν θέλεις νά προβλέψεις τις μεταβολές των πραγμάτων, παράλυτε, 
καί μάλιστα τό ότι γιά τον σκοπό σου έχεις αισχρότατο καί μιαρώτατο 
σύμβουλο τον συνήγορο τού αύτοκρατορικου ταμείου Λαυρέντιο, άν
θρωπο δυσσεβέστατο, διαφθαρμένον άπό πάνω μέχρι κάτω καί σάπιο; 
Γνώριζε λοιπόν, ότι, έπειδή ό πανάγιος μάρτυρας δέν είναι ευκαταφρό
νητος, πρέπει νά ετοιμάζεις καί τον έαυτό σου γιά τά δεινά πού έρχονται 
σέ σένα, πρώτα την οργή τού θνητού βασιλιά, έξαιτίας της όποίας φοβι
σμένος θά καταφύγεις στούς σεπτότατους όρους, οι όποιοι περιβρίστη- 
καν άπό σένα καί άτιμάστηκαν. "Επειτα βαρειά καί δύσκολη άρρώστια 
του έαυτού σου καί όλων εκείνων πού σου είναι πολύ ποθητοί, καί μετά 
άπό όλα αυτά τη δήμευση της μεγάλης περιουσίας σου. Καί τότε ό πατέ
ρας τού Δία Κρόνος θά σέ κλάψει τραγουδιστά καί θά σέ θρηνήσει γλυ
κά, άφοΰ καί σύ κοντά στούς άλλους θεούς τον σεβόσουν πολύ στον και
ρό της ευημερίας σου, καί με θρήνους τον παρηγορούσες πολλές φορές 
σέ κάθε γιορτή, καθώς ήταν μέ τά γεννητικά του όργανα κομμένα κατά 
τρόπον αξιολύπητο, δεμένος άξιοθρήνητα άπό τό παιδί του, καί σκεπα
σμένος καλά με τη δερμάτινη κουκούλα καί κβτοικώνταςδιαρκώς στο 
σκοτάδι.

179.- ΣΤΟΝ ΚΟΥΡΑΤΟΡΑ19 ΑΜΒΛΙΧΟ.
Γιατί μοχθείς, άνθρωπε, καί κουράζεσαι άτελείωτα; Γιατί οδηγείς 

τον έαυτό σου στην ψεύτικη ματαιότητα; Ή  νοοτροπία αυτή ταλανίζε
ται καί δέν μακαρίζεται άπό τον θεϊκό προφήτη* γιατί λέγει· «Είναι 
μακάριος ό άνθρωπος πού εχει την έλπίδα του στηριγμένη στο όνομα 
του Κυρίου, καί δέν άποβλέπει σέ ματαιότητες καί ψεύτικες μανίες»19“. 
Μήπως εμείς είμαστε εκείνοι πού ρυθμίζουμε τά της ζωής μας; Ό  Θεός 
είναι έκάνος πού τη ρυθμίζει. Καί ή ανθρώπινη φροντίδα, όταν δέν εχει 
τη βοήθεια του Θεού, άναγκαστικά δέν πετυχαίνει τό σκοπό της, ενώ ή



άνθρωτΐίνης σνμττράξεως τέλεια παρέχει τά άγαθά Καλόν τοιννν 
έοτίν άσπάζεσθαι τό καλόν. Τ ί ό3 άν εΐη τοϋτο, ή τό πίστει βέβαια και 
άψευόεϊ ριζωθέντας ημάς και ίσχυροποιηθέντας, πάσαν έπί Κύριον 
ρίπτειν φροντίδα και μέριμναν;

5 ΡΠ'.- ΒΑΛΕΡΙΕ ΚΟΥΒΙΚΟΥΛΑΡΙ$.
Πώς ττροφήτις παρά τω Ήσαΐα κέκλη ται Μαρία ή Θεοτόκος, έπύ- 

θον ημών. 3Α νάγνωθι έν τω Εναγγελίψ, ότι «Επέβλεψεν έπί τήν 
ταπείνωσιν της δούλης αντοϋ' ιδού γάρ άπό τοϋ νϋνμακαριοϋσίμε 
πάσαι αίγενεαί». Και έάνμή ϊδηςμακαριζομένην τήν αγίαν Μαρίαν 

10 έν παντί έθνει και έν πάω] γλώσση, διότι Θεόν σαρκωθέντα έκ Πνεύ
ματος άγιον και εξ αύτης κεκνοφόρηκέν τε και ετεκε δίχα φθοράς καί 
μολνσμοϋ παντοίον, μή ττείθον τω Ήσαία.' εί δ3 έν παντί τω κόσμω μα
καρίζεται και εύφημεϊται, άννμνεΐται καί εύλσγεϊται, αντη τε ή άσττο- 
ρος καί άγεώργητος γη, καί ό ταύτης παμμακάριστος καί αιώνιος 

15 καρπός, διατί ζυγομαχεΐςτιροφήτιν δεδεϊχθαι την Θεοτόκον Μαρίαν;
ρπα\- Τφ αντφ.

«Πεινώντας ένέττλησεν άγαθών, καί πλοντοϋντας έξαπέστειλε 
κενούς». Οι γάρ προ της κλήσεως πεινώντες τον θειον λόγον έθνικοζ 
μετά τό πιστεϋσαι, τρέφονται κατακόρως καί άπολαύονσι τών θείων 

20 διδαγμάτων, οί δέγε πλοντήσαντες νόμω καί τοϊςττροφήταις Εβραί
οι, διά της άπιστίας λιμώττονσι καί τττωχοί ττορεύονται άπολέσαντες 
τάς έξ νψονς χάριτας· διότι κατά τούς λόγονς τών προφητών, ή 
Σνναγωγή αν τών βιβλίον άποστασίον λαβοϋσα, έκβέβληται έκ τοϋ 
οίκον τοϋ Θεοϋ ώςμοιχαλίς καί ττρός άλλοτρίονς άνδρας έκμαινομέ- 

25 νη, τοντέστι τους δαίμονας. ΕΧληφε τοιννν τό τοϋ άποστασίον βιβλί- 
ον, οπερ τινέςκαλονσι ρεπούδιον, καί έξορισθεϊσα τών σετττώνμυστη
ρίων, διά τοϋτο πτωχεύει "Οθενεστι άρτίώς όφθαλμοίς κατοπτεϋσαι 
τό γεγραμμένον προφητικώς έν τη βίβλω τών Κριτών. 3Επί μέν γάρ 
πάσαν τήν γην και πάσαν τήν νφ3 ήλίω γέγονέ τε καί γίνεται ή δρόσος 

30 της γνώσεως τοϋ Χρίστον, έπί δέ τον πόκον τών 3Ιονδαίων μόνον ή 
ξηρασία έοτίν' άπεπτη γάρ άαΐ αυτών ή τάς ψνχάς ζωοποιοϋσα καί 
ανξονσα, δροσίζονσά τε καί έκτρέφονσα χάρις. Άλλά κάκεϊνο γνώθι,

128 ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ
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πρόνοια του Θεοί) καί χωρίς την σύμπραξη του ανθρώπου δίνει τέλεια 
τά άγαθά. Είναι λοιπόν καλό νά δεχόμαστε τό καλό. Καί ποιο μπορεΐ νά 
είναι αυτό, παρά άφοϋ ριζωθούμε στη σταθερή καί αψευδή πίστη καί 
ισχυροποιηθούμε, νά άναθέτουμε κάθε φροντίδα καί μέριμνά μας στον 
Κύριο;

180.- ΣΤΟΝ ΚΟΥΒΙΚΟΥΛΑΡΙΟ20 ΒΑΛΕΡΙΟ.
Μάς ρώτησες νά μάθεις γιατί ή Θεοτόκος Μαρία ονομάζεται άπό 

τον Ήσαΐα προφήτιδα20“. Διάβασε στο Ευαγγέλιο πού λέγει, «Δες μέ 
εύμένεια την ταπείνωση της δούλης του* διότι άπό τώρα θά μέ μακαρί
ζουν όλες οί γενεές»21. Καί αν δέν δεις την άγια Μαρία νά μακαρίζεται 
σε κάθε έθνος καί σέ κάθε γλώσσα, έπειδή κυοφόρησε καί γέννησε Θεό 
πού έλαβε σάρκα άπό τό άγιο Πνεύμα καί άπό αυτήν, χωρίς φθορά καί 
μολυσμό, μη πιστεύεις στον Ήσαΐα. ’Εάν όμως μακαρίζεται σέ όλον τον 
κόσμο καί επαινείται καί υμνείται καί ευλογεΐται, καί αυτή ή άσπαρτη 
καί άκαλλιέργητη γη, καί ό παμμακάριστος καί αιώνιος καρπός της, 
γιατί άμφιβάλλεις ότι ή Θεοτόκος Μαρία άποδείχτηκε προφήτιδα;

181.- Σ τό ν ιδ ιο .
«Αυτούς πού πεινούσαν τούς γέμισε μέ άγαθά, καί τούς πλούσιους 

τούς έδιωξε άδειανούς»22. Οί έθνικοί δηλαδή πού πριν άπό τήν κλήση 
πεινούσαν τον λόγο τού Θεού, άπό τότε πού πίστεψαν τρέφονται μέ υπε
ραφθονία καί άπολαμβάνουν τά θεία διδάγματα. ’Αντίθετα οι 'Εβραίοι, 
πού είχαν πλουτίσει μέ τον νόμο καί τούς προφήτες, μέ τήν απιστία τους 
υποφέρουν άπό τήν πείνα, καί βαδίζουν φτωχοί έχοντας χάσει τις ουρά
νιες χάρες. Διότι, σύμφωνα μέ τούς λόγους των προφητών, ή συναγωγή 
τους, παίρνοντας διαζύγιο, διώχτηκε άπό τον οίκο τού Θεού, ώς μοιχα
λίδα πού παραφέρεται άπό έρωτικό πάθος γιά ξένους άνδρες, δηλαδή 
τούς δαίμονες23. Πήρε λοιπόν τό βιβλίο τού άποστασίου, τό οποίο μερι
κοί τό ονομάζουν ρεπσύδιο23“, καί άφού εξορίστηκε άπό τά ιερά μυστή
ρια, είναι φτωχή24. "Ετσι μπορούμε νά δούμε πλήρως μέ τά μάτια αυτό 
πού είναι προφητικά γραμμένο στο βιβλίο των Κριτών. Σέ ολόκληρη τή 
γη καί τήν ύφήλιο έπεσε καί πέφτει ή δροσιά της γνώσης του Χριστού, 
ενώ στο κουρεμένο μαλλί τών προβάτων των Ιουδαίων υπάρχει μόνο 
ξηρασία25. Γιατί άπομακρυνθηκε άπό αυτούς ή χάρη πού ζωογονά καί 
αύξανα καί δροσίζει καί τρέφει τις ψυχές. ’Αλλά νά ξέρεις κι’ αυτό, ότι

23. Ήσ. 50,1. 23α Κερυώιιπι = διαζύγιο. 24.Ίερ.3,8. 25. Κριτ.6,40.
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ότι ο ί έκ τών αμαρτιών μετανοοϋντες καί πρός τό κρεΐττον έπιστρέ- 
φοντες άνθρωποι, έμπλησθήσονται πάντως των της ποικίλης άρετής 
πανευφήμων αιτίων· οί δ3 εκ των ήμετέρων αμαρτημάτων πρώην κα
κώς πλουτήσαντες δαίμονες, άπολέσουσι τον πλούτον, δνπερ έπί τών 

5 δνων καί τών καμηλών έκόμιζον, ώςφησιν 3Ησαΐας σκορπίζομεν γάρ 
τον τοιοϋτον πλούτον καί όλοφύρεσθαι καί θρηνεϊν πικρώς ποιοϋμεν 
τους δαίμονας, όταν δή πρός μετάνοιαν ρέψωμεν.

ρπδ'.- Τφ αύτφ.
Εΐρηκάςμοι άγαν πολνπραγμονεϊν τά άναγεγραμμένα ίστορικώς 

10 (ενσύνοτντα γάρ ταϋτα), αλλά μάλλον την νόησιν τών γεγραμμένων 
λίχνως διαθρεϊν λέγεις, καί εις λέξεις νοητάς δούλεσθαι ήδέως την 
Γραφήν έκλαμδάνειν. Κέρας τοίνυν σωτηρίας την απάθειαν νόησον, 
οίκον δε τοϋ Δαυίδ την3Εκκλησίαν. Ει τοίνυν καί αυτός τοϋ οίκου 
υπάρχεις τοϋ νοουμένου Δαυΐδ, άπάθειαν άσκησον καί τελείωσιν 

15 ψυχής. Έγχωρεϊ γάρ τοϋτο καί έν μέσω τοϋ κόσμου τελεσιουργη- 
θήναι, ώσττερ έπί τοϋ 3Ι(οσήφ καί έπί τοϋ Δανιήλ

ρπγ'.~ Τφ αύτφ.

Είοί τινεςκαί άρτίως ποταμοί άέναα ρέοντες θειοτέρων πεπλη(χυ
μένοι ρείθρων, τοΐς οίκείοις όρμήμασι την πόλιν τοϋ Θεοϋ, τήν Εκ- 

20 κλησίαν φημί, κατενφραίνοντες τη άνεκλείτττω άρδείρ.· τούς περί τον 
θεοφιλή καί όντως μακάριον εϊρηκα Φιλήμονα καί Νικηφόρον, οι- 
τινες ύψηλοτάτην άπάθειαν αληθώς καί γνώσιν κεκτημένοι, καί τους 
πολυτίμητους λίθους έγκεκολπισμένοι διαδείκνννται πάσι, τον άν- 
θρακά φημι καί τον πράσινον λίθον. Σημαίνει δ3 άν ό μέν πράσινος 

25 λίθος την έκ της άσκήσεως έπί προσώττου φαινομένην σεμνοτάτην 
ώχρότητα καί τήν ψύξιν καί πηξιν τών τοϋ σώματος μελών διά της 
κληρουχίας, ό δε άνθραξ τά λαμπρά καί διακαή της πνευματικής θεω
ρίας ενθυμήματα, άπερ δή καί τοϋ Κλεώπα τήν καρδίαν έξέφλεγεν. 
Μείζων δε τών είρημένων θαυμαστών άνδρών παρά Θεοϋ τφ κόσμω 

30 ττοταμόςχρυσορρόας δεδώρηται Ιωάννης ό Κωνσταντινουπόλεως έ- 
πίσκοπος, ούτινος τους επαίνους πολλαί τών σοφών μερίζονται γλώσ- 
σαι ~Α νθραξ γάρ ουτος αληθέστατα, έκ νέας ήλικίας τφ φωτί της 
ενσεδείας σπαργανωθείς, καί έπί τοϋ θείου κόκκου τών διαπύρων 
νοημάτων τιθηνηθείς, καί πνριφλεγεΐ πόθψ, διά τής κατά μέρος προ-

26. Ήσ. 30,6. ^7.)ψαλμ. 17,3. 28. Λουκά 24,32.
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οί άνθρωποι πού μετανοούν γιά τΐ£ άμαρτίες τους και έπιστρέφουν πρός 
τό Ανώτερο, οπωσδήποτε θά χ($ίάσσυν τις φημισμένες τροφές της 
κάθε είδους άρετης. Ένώ οί δαίμονες πού πλούτισαν προηγουμένως κα
κώς άπό τις δικές μας άμαρτίες, θά χάσουν τον πλούτο που μετέφεραν 
πάνω στά γαϊδούρια καί στις καμήλες, δπως λέγει ό Ήσαΐας26. Γιατί 
σκορπίζουμε τον πλούτο αύτού του είδους, καί κάνουμε τούς δαίμονες 
νά θρηνούν πικρά, προπαντός δταν καταφύγουμε στη μετάνοια.

182 -  Στον ίδιο.
Μου είπες νά άναπτύσσω εύρύτερα τά ιστορικά γεγονότα (επειδή 

είναι συνοπτικά), άλλά μάλλον εννοείς νά άναλύω μέ λαιμαργία τό νόη
μα αυτών πού είναι γραμμένα, καί θέλεις ευχαρίστως νά άπολαμβάνεις 
τή Γραφή μέ λέξεις κατανοητές. Κέρατο σωτηρία^λοιπόν νά εννοείς 
τήν άπάθεια, καί οίκο του Δαβίδ τήν Εκκλησία. Έάν λοιπόν καί σύ 
άνήκεις στον οίκο του Δαβίδ, νά άσκεΐς τήν άπάθεια καί τήν τελείωση 
της ψυχής. Γιατί αυτό είναι δυνατόν νά γίνεται καί μέσα στον κόσμο, 
δπως εγινε καί στήν περίπτωση του Ιωσήφ καί τού Δανιήλ.

183 -  Στον ίδιο.
Υπάρχουν καί τώρα κάποιοι ποταμοί πού τρέχουν διαρκώς γεμάτοι 

θεϊκά νερά, πού μέ τήν όρμητικστητά τους ευφραίνουν πάρα πολύ τήν 
πόλη τού Θεού, εννοώ τήν Εκκλησία, μέ τό άσταμάτητο πότισμά της, 
καί αυτοί είναι οί γύρω άπό τον θεοφιλή καί πραγματικά μακάριο Φι- 
λήμονα καί τον Νικηφόρο, οί όποιοι, έχοντας πραγματικά πολύ ψηλή 
άπάθεια καί γνώση καί έχοντας έγκολπωθεί τά πολύτιμα πετράδια, τά 
δείχνουν σε όλους, εννοώ τον άνθρακα καί τό πράσινο πετράδι. Καί τό 
πράσινο πετράδι συμβολίζει τή γεμάτη άπό σεμνότητα ωχρότητα καί 
τήν ψύξη καί πήξη τών μελών τού σώματος, πού φαίνεται στο πρόσωπο 
λόγω της κληρονομιάς, ένώ άνθρακας συμβολίζει τις λαμπρές καί δια
καείς άναμνήσεις της πνευματικής θεωρίας, οι όποιες άναψαν τή φλόγα 
καί στήν καρδιά τού Κλεώπα28. Πώ μεγάλος όμως άπό τούς άξιοθαύμα- 
στους άνδρες πού άναφέρθηκαν ποταμός πού ρέει χρυσάφι έχει δωρηθεΐ 
άπό τον Θεό στον κόσμο ό επίσκοπος Κωνσταντινουπόλεως Ιωάννης, 
τού όποιου τούς έπαίνους μοιράζονται πολλές γλώσσες τών σοφών. 
Γιατί αυτός είναι πραγματικά άνθρακας, πού άπό τή νεαρή ήλικία του 
σπαργανώθηκε μέ τό φώς της ευσέβαας καί ανατράφηκε άπό τον θεϊκό 
μαστό τών πυρακτωμένων νοημάτων, καί μέ φλεγόμενο πόθο μέσα άπό



κοπής και αύξήσεως, εις ύψος άρας τήν φλόγα της πάντων βροτών 
ευεργετικής διδαχής, διακεχωρισμένος εκείνων καί διακεχρημένος 
τοΐς εύφρονούντων, των πρώηνμέν ευφημουμένων ό ί αρετήν, νυνιδέ 
ψεγομένων διά τήν ραθυμίαν, καν ποιμένες τυγχάνωσιν οϋσπερ 

5 Ιερεμίας έθρήνησε λέγων Πώς κοπρίαν περιεβάλοντο πραγμάτων 
βιωτικωνκαί φθαρτα/ν, οι ποτε τιθηνούμενοι επί κόκκον της ουρανί
ου και σεμνής διώσεως, καί τοϋ άφθάρτου καί ττνευματικοϋ πολιτεύ
ματος;

ΡΠΑ'.- ΤΕΥΚΡβ ΚΑΝΑΙΑΑΤβ.
10 Τη Γραφή έντυχόντες, ούκ άν ξενισθείημεν δλέποντές σε λίαν δδε- 

λυσσόμενον τούς δικαίους καί μυκτήρίζοντά τε καί διαχλευάζοντα 
τήν τούτων ευσεβή κατήχησιν. Γέγραπται γάρ, δτι «Τω άμαρτωλω 
βδέλυγμά έστιν ή θεοσέβεια». Καί πάλιν φησίν, δτι «"Ηκουσε θειον 
λόγον μωρός καί άκάρδιος καί άπέρριψεν αυτόν όπίσω τοϋ νώτου 

15 αύτοϋ». Καί πάλιν εϊρηται, δτι «Παν ζώον τό δμοιον άγαπςί». Πονη
ρός γάρ άνθρωπος, άλλον πονηρόν στέργει καί άσπάζεται.

ΡΠΕ'.- ΚΑΠΙΤΩΝΙ ΦΡΟΝΤΙΣΤΉ
Μή φίλει τάςχεΐράς σου, επαίνων ταύτας καί μακαρίζων σαυτόν, 

ώς δ ΐ’ αυτών καί τον ίδιον οίκον καί πολλούς άλλους άγύρτας καί 
20 φαύλους διατρέφων-μάλλον δε τω Θεφ ευχαριστεί, τω καί τάς χεΐράς 

δόντι σοι καί προνοουμένω σου. Ε ί δέ, Θεοϋ έπιλανθανόμενος, τάς 
χεΐράς σου προσκυνεΐς φοβήθητι, μή ποτε παραλυθώσι δ ί άσθενείας 
αίχεΐρέςσου ή άποξηρανθωσιν.

ΡΠΣΓ.- ΕΟΡΤΑΣ/ρ ΑΙΑΚΟΝ&.
25 "Εκαστος αμαρτάνων, μακρύνεται και όποσχοινίζεται από Θεοϋ, 

ου τόπω, αλλά τρότνψ, καί ξένην καταλαμβάνει χώραν, τουτέστι ξένην 
τινά διαγωγήν καί όπηλλοτριωμένην τοϋ Κρεάτονος* κακεΐλιμώττει 
λοιπόν ζών άσώτως καί διασκορπίσαςμοχθηρςίττροαιρέσει τήν κατά 
φύσιν άγαθήν κατάστασιν “Οπου γάρ σωφροσύνη ου φαίνεται, εκεί 

30 λιμός ισχυρός. Πολϊται δέ της χώρας εκείνης νοούνται ο ί δαίμονες, 
οΐτινεςμόνα τάγλυκοφανή καί τόνφάρυγγα τοϋ έσθίοντος τραχύνον- 
τα κεράτια τής άμαρτίαςκέκτηνται.
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την έπί μέρους πρόοδο καί αύξησή του, σηκώνοντας ψηλά τη φλόγα της 
ευεργετικής σέ δλους τούς ανθρώπους διδασκαλίας, ξεχωρισμένος άπό 
εκείνους καί χρησιμοποιώντας πάντοτε τη διδασκαλία των συνετών, οί 
όποιοι προηγουμένως ήταν φημισμένοι γιά την άρετή τους, καί τώρα 
κατηγορούνται γιά τη νωθρότητά τους, εστω καί άν είναι ποιμένες, τούς 
όποιους ό Ιερεμίας τούς θρήνησε λέγοντας* Πώς περιβλήθηκαν την κο
πριά των βιωτικών καί φθαρτών πραγμάτων, αυτοί πού κάποτε τρέφο
νταν άπό τον μαστό29 της ουράνιας καί σεμνής ζωής, καί του άφθαρτου 
καί πνευματικού τρόπου ζωής;

184.- ΣΤΟΝ ΚΑΝΔΙΔΑΤΟ ΤΕΥΚΡΟ.
Διαβάζοντας τη Γραφή, δέν θά παραξενευόμασταν βλέποντάς σε νά 

σιχαίνεσαι τούς δίκαιους καί νά περιπαίζεις καί νά κοροϊδεύεις την 
ευσεβή διδασκαλία τους. Γιατί είναι γραμμένο* «Ή πίστη στον Θεόν 
είναι άηδία γιά τον άμαρτωλό»30. Καί πάλι λέγει* «Ό μωρός καί άκαρδος 
άκοΰει τον λόγο τού Θεού καί τον πετάει πίσω του»31. Επίσης εχει λε
χθεί, στι «Κάθε ζώο άγαπα τό δμοιό του»32* δηλαδή ό πονηρός άνθρω
πος άποδέχεται καί άσπάζεται εναν άλλο πονηρό.

185.- ΣΤΟΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗ ΚΑΠΙΤΩΝΑ.
Μην άγαπας τά χέρια σου, έπαινώντας τα καί μακαρίζοντας τον 

έαυτό σου, έπειδή μέ αυτά συντηρείς τό σπίτι σου καί πολλούς άλλους 
άπατεώνες καί φαύλους, άλλά μάλλον νά ευχαριστείς τον Θεό πού σού 
έδωσε τά χέρια καί φροντίζει γιά σένα. "Αν δμως, ξεχνώντας τον Θεό, 
προσκυνάς τά χέρια σου, φοβήσου μήπως κάποτε τά χέρια σου παραλύ
σουν ή ξεραθούν έξαιτίας κάποιας άρρώστιας.

186.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΕΟΡΤΑΣΙΟ.
Καθένας πού άμαρτάνει, άπομακρύνεται καί άποχωρίζεται άπό τον 

Θεό, όχι ώς πρός τον τόπο, άλλά τον τρόπο, καί πηγαίνει σέ ξένη χώρα, 
δηλαδή σέ κάποιο ξένο τρόπο ζωής καί άποξενωμένο άπό τον ’Ανώτε
ρο, καί έκεΐ υποφέρει στο έξής άπό πείνα ζώντας άσωτα33, άφού δια
σκόρπισε μέ διάθεση έλλεινη την άπό τη φύση άγαθή κατάσταση πού 
είχε. Γιατί, δπου δέν υπάρχει σωφροσύνη, εκεί έμφανίζεται πείνα μεγά
λη. Πολίτες τής χώρας εκείνης είναι οί δαίμονες, οί όποιοι έχουν μόνο τά 
γλυκά ξυλοκέρατα τής άμαρτίας πού ερεθίζουν τον φάρυγγα έκείνσυ 
πού τά τρώει.



ΡΠΖ'.- ΜΑΡΤΙΝΙΑΝ& ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ
Τοϊςμέλλονσι τό πρόβατον έσθίειν Ίσραηλίταις κεφαλήν συν τοϊς 

ποσίν έσθίειν ό νόμος έκέλενεν, ϊν ήμεϊς όιά τοϋ τύπου μάθωμεν τήν 
αλήθειαν τής τοϋ Δεσπότου οικονομίας, κεφαλήςμέν τής θεότητος 

5 νοούμενης, ποόών δέ τής άνθρωπότη τος εκλαμβανόμενης 'Ο γάρ 
είπών ευαγγελιστής, «Εν άρχ[} ήν ό Λόγος, και ό Λόγος ήν πρός τον 
Θεόν, καί Θεός ήν ό Λόγος», έπήγαγε λέγων «Καί ό Λόγος σαρξ έγέ- 
νετο». Προσκννείσθωμέν ούν ώς Θεφ, πιστενέσθω όέ, ότι καί ήνθρώ- 
ττησε Διπλούς γάρ ήν ό Χριστός, Θεός μέν κατά τό άόρατον, άνθρω- 

ιο πος όέ κατά τό δλεπόμενον. Ούτε ονν τό λέγειν άνθρωπον άνευ τής 
θεότητος έπωφελές, οϋτε τήν άνθρωπότη τα μή συνομολογείν τή θεό- 
τητι σωτήριον. Ταϋτα πρός τά γραφένταμοι παρά σοϋ ό ΐ ολίγων.

ρττη-  Τφ αύτφ.
Τί έστιν, όπερ λέγει ό προφήτης περί τών άσωμάτων δυνάμεων, 

15 ότι «7Ην τά σκέλη αυτών ορθά, καί πτερωτοί ο ί πόόες αυτών»; Ου 
γάρ δή προσδέονται τών σωματικών πάντων α ί έττουράνοι καί άγιαι 
δυνάμεις τό καθόλου, ου όέ μην τής πρός ταϋτα χρήζουσιν έπινεν- 
σεως διά τοϋτο τά σκέλη ορθά εϊρηνται έχειν. Τ ί ό’ αν δηλώσειαν 
πόδες έπτερωμένοι, ή πάντως τό πρός τά θειότερα τών νοημάτων όξυ- 

20 κίνητον τής φύσεως έκείνης άπηλλαγμένης πάσης χθαμαλωτέρας 
ύφέσεως-

ρ π θ : -  γ ε ρ μ α ν ρ  κ α γ κ ε λ λ α ρ ι ρ.
Ήμιμόγθηρος ύπάρχειν μοι εοικας, ου μήν όλομόχθηρος. "Οθεν 

καί μικρά καλά εν σοί καταμανθάνων, ελπίδας χρηστάς έμαυτώ περί 
25 σοϋ ύποσπείρω, καί εύχομαι ίδεϊν σου θάττον τήν επί τά βέλτιστα 

μεταβολήν.
Ργ.~ ΟΛΥΜΠ& ΕΠΙΣΚΟΠ&.

Μή έσο απότομος μήποτε πειραθής θείας άγανακτήσεως, καν 
δοκεΐς ζήλω περιφλέγεσθαι θεοσεβείας. Καί γάρ ό μακαριότατος 

30 Ιωνάς τό άγαν θερμον τοϋ ζήλου διά τοϋ κήτουςμεμάλακται. Καί 
αυτός ούν βλέπε, μή ποτε διά τό άσνμπαθές τφ κήτει παραόοθής 
πειρασμφ τινι άπροσόοκήτω καί άνυποίστω. Κήτος δέ νϋν τον διάβο
λον λέγω. Πλήν, ΐναμή την συμμετρίαν έκβαίνειν όόξω, συντόμωςλέ-
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187.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΜΑΡΤΙΝΙΑΝΟ.
Στους Ισραηλίτες πού έπρόκειτο νά φάνε τό πρόβατο, ό νόμος διέ

ταξε νά τρώνε καί τό κεφάλι μαζί με τά πόδια34, γιά νά διδαχθούμε εμείς 
με τήν υποτύπωση αύτή τήν άλήθεια της θείας οικονομίας, κατά τήν 
όποία κεφάλι νοείται ή θεότητα καί πόδια ή άνθρωπότητα. Γιατί ό 
ευαγγελιστής πού είπε, «Στην αρχή ήταν ό Λόγος, καί ό Λόγος ήταν 
κοντά στον Θεό, καί Θεός ήταν ό Λόγος»35, πρόσθεσε λέγοντας* «Καί ό 
Λόγος σαρκώθηκε»36. Νά προσκυνεΐται λοιπόν δπως πρέπει σέ Θεό, καί 
νά πιστεύεται δτι εγινε καί άνθρωπος. Γιατί ό Χριστός ήταν διπλός, 
Θεός ώς πρός τό άόρατο, καί άνθρωπος ώς πρός τό όρατό. Ούτε λοιπόν 
τό νά τον λέμε άνθρωπο χωρίς τη θεότητα ώφελεΐ, ούτε τό νά μή ομο
λογούμε τήν άνθρωπότητα μαζί μέ τή θεότητα σώζει. Αυτά μέ λίγα 
λόγια σχετικά μέ εκείνα πού μοϋ εγραψες,.

188.- Σ τόν ιδ ιο .
Τί σημαίνει αυτό πού λέγει ό προφήτης γιά τις άσώματες δυνάμεις, 

«Τά σκέλη τους ήταν όρθια, καί τά πόδια τους φτερωτά»37; ’Επειδή οί 
ουράνιες καί άγιες δυνάμεις γενικά δεν έχουν άνάγκη άπό όλα τά σωμα
τικά, δεν έχουν άνάγκη καί άπό τη συναίνεσή τους. Γι5 αυτό λέγεται ότι 
έχουν τά πόδια όρθια. Τί άλλο θά μπορούσαν όμως νά δηλώσουν τά φτε
ρωτά πόδια, παρά τή γρήγορη κίνηση πρός τις θεϊκές σκέψας της φύσε- 
ώς τους, ή όποία είναι άπαλλαγμένη άπό κάθε γήινη νωθρότητα;

189.- ΣΤΟΝ ΚΑΓΚΕΛΛΑΡΙΟ ΓΕΡΜΑΝΟ.
Μού έδωσες την έντύπωση δτι είσαι μισοπόνηρος, όχι όμως καί 

παμπόνηρος. Γι’ αυτό, διαπιστώνοντας καί μερικά μικρά καλά σέ σένα, 
διατηρώ μερικές καλές έλπίδες μέσα μου γιά σένα, καί εύχομαι νά δω 
γρήγορα τή μεταβολή σου πρός τό καλύτερο.

190.- ΣΤΟΝ ΕΠΙΣΚΟΠΟ ΟΛΥΜΠΙΟ.
Νά μή είσαι άπότομος, γιά νά μή δοκιμάσεις ποτέ τήν αγανάκτηση 

τού Θεού, έτσω καί αν φαίνεσαι ότι φλέγεσαι άπό παντού μέ ζήλο θεοσέ
βειας. Γιατί καί τού μακαρίου "Ιωνά ό ολόθερμος ζήλος μαλάκωσε μέ τό 
κήτος58. Καί συ λοιπόν πρόσεχε μήπως λόγω της άσυμπάθειάς σου πα- 
ραδοθεΐς στο κήτος άπό κάποιον απροσδόκητο καί ανυπόφορο πειρα
σμό. Καί κήτος τώρα έννοω τον διάβολο. ’Αλλά γιά νά μή φανεί ότι είμαι

ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ, ΒΙΒΛΙΟ ΔΕΥΤΕΡΟ 135

36. Ίω. 1,14. 37. Ίεζ. 1,7. 38. Ίωνας 2,1.



ξω ιστορίαν άρχαίαν, καί τάχα δυσωπηθήση φείδεσθαι των κατά ψυ
χήν άσθενούντων. Κάρπος τις γέγονεν επίσκοπος σύγχρονος των 
'Αποστόλων. Επί τούτον δύο τινές νεανίσκοι έπιστρέψαντες έξ έλλη- 
νικης πλάνης καί των έξωθεν παιόευτηρίων προσηλθον τη Χριστοϋ 

5 Έκκλησή καί, παρακαλέσαντες τυγχάνονσι τοϋ θειον βαπτίσματος
Ευθύς όέ τοϋτο μαθόντες ο ί τούτων συμφοιτηταί όιεφθάρ. .............

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  άσεβέστατοι και άνοσκότατοι. Τούτων οΰτω παρ3
αύτοϋ λεγομένων, ιδού θέαμα μέγιστόν φόβον καί καταπλήξεως 
Κατηλθεν ούν ό Χριστός ούρανόθεν, καί φεύγουσι μέν ο ί φλογώδεις 

ίο δράκοντες, έπιλαβόμενος δε τον νέον μετ' ενμενείας καί πραότητος 
πολλής αναφέρει τον χάσματος, καί τίθησιν έπί γης, διά τούτων δει- 
κνύων την σωτηρίαν αυτών. Αληθώς γάρ Χριστιανοί ές ύστερον με- 
ταβληθέντες μεγάλοι πεφήνασι. Μέμφεται δε τον Κάρπον, της τεμε
λαγχολίας και τηςάποτομίας, ούμην άλλά καί ότι άσυμπαθώς έπηρά- 

15 σατο στιβαρώς.
Ταϋτα τοιγαροϋν γνούς ώ έπίσκοπε, μη άναθεμάτιζε άσπλάγ- 

χνως καί δίωκε άπό της \Εκκλησίας διηνεκώς άνθρώπονς τους περί 
Φιλήμονα καί Σώσανδρον κατά σνναρπαγήν περιπεπαρμένονς τη 
άσεβείφ 3Αλλά μάλλον κατά τούς κανόνας των άγιων \Αποστόλων 

20 πρός χρόνον τακτόν της \Εκκλησίας άπείρξας, έλεγξον, νονθέτησον, 
έπίτρεψον, στύψον, έπίχεε τον τοϋ Χριστοϋ έλεον, παρακάλεσον, άνα- 
νέωσον, στήριξον, άπόττλυνον αυτούς τοϊς αυτών όδνρμοϊς καί δά- 
κρνσι, κόσμησον ταΐς νηστείαις φαίδρυναν ταΐς τωλλαΐς άγρυπνίαις, 
επένδυσαν ταΐς προσευχαίς τούς της θεοσεβείας κατ' επήρειαν τοϋ 

25 διαβόλου καί έπιβολήν άνδρών άνομων γεγυμνωμένους, άγαθάς αύ- 
τοΐς ύπόσπειρον ελπίδας δεομένοις, ίκετεύουσιν, έλεημοσύνας ποιοϋ- 
σι, καί έξιλεονμένοις τον μόνον εϋσπλσγχνον καί φιλάνθρωττον καί 
ύπεράγαν οίκτίρμονα Σωτηρα ημών Χρίστον.

Ρ*?Α\- ΟΛΥΒΡΙφ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ
30 Ονδαμοϋ είπεν ή Γραφή, ότι κ α ί εικόνα Θεοϋ καί όμοίωσιν ό 

ήλιος κέκτισταν πως ούν συ τοϋτο φανερώς έκδιδάσκεις Καν γάρ 
υπάρχει κα ί ουρανόν άποστίλβων ό ήλιος ταΐςλαμπροτάταις αύγαΐς 
άλλ3 ούν γε πρός τό άνθρώποις ύπηρετεΐν έκτίσθη προστάγμαχι καί
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υπερβολικός, θά σοΰ διηγηθώ σύντομα μιά παλιά ιστορία, μήπως καί 
πεισθεΐς νά φέρεσαι μέ επιείκεια πρός έκείνους πού είναι ψυχικά ά- 
σθενεΐς. Υπήρχε κάποιος επίσκοπος Κάρπος, σύγχρονος των άποστό- 
λων. Τήν εποχή αύτοϋ δύο νεαροί, άφοΰ έπέστρεψαν άπό τήν είδωλολα- 
τρική πλάνη καί τά έθνικά έκπαιδευτήρια, προσήλθαν στην Εκκλησία 
τού Χριστού καί, άφοΰ παρακάλεσαν, δέχτηκαν τό θειο βάπτισμα. Μό
λις δμως οί συμφοιτητές τους τό έμαθαν αύτό.............................άσεβέ-
στατοι καί άνιερώτατοι. Καθώς δμως αυτοί έλεγαν τά παραπάνω, συνέ
βη ένα θέαμα πού προκάλεσε μεγάλο φόβο καί έκπληξη. Κατέβηκε άπό 
τον ουρανό ό Χριστός καί οί φλογόμορφοι δράκοντες έφυγαν, καί ό 
Χριστός πιάνοντας τον νέο μέ πολλή καλωσύνη καί πραότητα τσν έβγα
λε έξω άπό τό βάραθρο καί τσν τοποθέτησε στη γή, δείχνοντας μέ αύτό 
τή σωτηρία τους. Πραγματικά άργότερα έγιναν Χριστιανοί καί άποδεί- 
χτηκαν σπουδαίοι. Κατηγόρησε τότε τον Κάρπο καί γιά τη παραφροσύ
νη καί τήν αύστηρότητά του, άλλά καί γιά τό ότι τοΰ φέρθηκε χωρίς 
συμπάθεια καί με σκληρότητα.

Γνωρίζοντάς τα αύτά λοιπόν, έπίσκοπε, νά μή άναθεματίζεις άσπλα
χνα καί διώχνεις άπό την Εκκλησία συνεχώς τούς γύρω άπό Φιλήμσνα 
καί Σώσανδρο, πού κατακεντρίστηκαν γοητευμένοι άπό τήν άσέβεια. 
Σύμφωνα λοιπόν μέ τούς κανόνες τών άγιων ’Αποστόλων, άφοΰ γιά ορι
σμένο χρονικό διάστημα τούς κρατήσεις έξω άπό την Εκκλησία, έλεγξε 
τους, συμβούλεψέ τους39, συγχώρησέ τους, ένθάρρυνέ τους, δεΐξε τους 
τήν εύσπλαγχνία τοΰ Χριστοΰ, παρηγόρησέ τους, άνακαίνισέ τους, στή- 
ριξέ τους, καθάρισέ τους μέ τούς δικούς τους όδυρμούς καί τά δάκρυα, 
στόλισε τους μέ τις νηστείες, χαροποίησέ τους μέ τις πολλές άγρυπνίες, 
ντύσε μέ προσευχές αύτούς πού άπό τήν έπίδραση τοΰ διαβόλου καί τήν 
άπάτη παράνομων άνθρώπων είναι γυμνοί, βάλε μέσα τους άγαθές ελπί
δες με τό νά προσεύχονται, νά ικετεύουν, νά κάνουν ελεημοσύνες καί νά 
ζητούν τό έλεος τοΰ μόνου σπλαγχνικού καί φιλάνθρωπου καί ύπερβο
λικά έλεήμονα Σωτήρα μας Χριστοΰ.

191.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΟΛΥΒΡΙΟ.
Πουθενά δεν λέγει ή Γραφή ότι ό ήλιος δημιουργήθηκε κατ’ εικόνα 

καί ομοίωση τοΰ Θεοΰ. Πώς λοιπόν σύ τό διδάσκεις αύτό φανερά; Γιατί, 
άν καί ό ήλιος βρίσκεται στον ουρανό άκτινοβολώντας μέ τις φωτεινότα
τες άκτινες, ωστόσο δημιουργήθηκε γιά νά υπηρετεί τούς ανθρώπους μέ



νόμω, ον μην καί θείαις χερσίν. Μόνος δέ άνθρωττος, τό θανμάσιον 
ζωον, χερσί Θεοϋ τιέπλασται, καί τοΐς άΰλοις κατεκοσμήθη δακτύλοις, 
καί ψνχην έμπέπνευσται λογικήν.

Ρ$Β'.- ΤΕΛΕΣΦΟΡΡ ΕΓΚΑΥΣΤ{Ι.
5 Διά τίμοχθείς πολλά καί απέραντα, καί εις άνεμον κοπιας, καθώς 

είπε Σολομών; Ανόνητος γάρ καί ασύμφορος ή σπουδή σου δειγθή- 
σεται, Θεοϋ τους οΐακας των πραγμάτων κρατοϋντος καί πάντα καθ’ 
ον βούλεται τρόπον άγοντος καί φέροντος. Θησαυρίζεις γάρ έξ άόι- 
κίας πολλά, ον γινώσκεις όέ, τίνι συνάγεις αύτά, ώς εϊρηκεν όΔανΐό.

ίο ρ $γ :- μ ε λ ι τ ω ν ι  α ι α κ ο ν ρ

'Όττου έντολή Θεοϋ, έκεΐπάντως καί πειρασμός καί έπιβονλή τοϋ 
έχθροϋ. Καί πειθέτω σε 3Αόαμ έν παραόείσω εντολήν θείαν όεξόμε- 
νος καί παραχρήμα έπιβουλενθείςκαί ύποσκελισμένος. 'Ότων όέ θλί- 
ψις καί ένθα λύττη πολλή, έκεΐ καί χαρά ιτολλή γενήσεται, καιρω τω 

15 προσήκοντα «Περίλνπός έστιν ή ψυχή /ίου έως θανάτου», φησίν ό 
Κύριος. 3Αλλ* όμως ή λύπη αύτοϋ εις χαράν γέγονεν όλη τη οικου
μένη. Καί ήμεΐς λντΐούμεθα μέν, θλιβόμενοι ένμνρίοις πειρασμοΐς, 
τοΐς τε έκ δαιμόνων, τοΐς τε έκ των ανθρώπων, αλλά όννατόςό Θεός 
ήμών πάσας τάς θλίψεις ήμών εις χαράν καί τέρψιν διηνεκή μετενέγ- 

20 και. Μή τοίνυν έκλύον τη πολλή άθνμίφ καί τη αμέτρω λύπη' οι γάρ 
λνττηθέντες «άγαλλιάσονται, έπί των κοιτών αύτων», έφ3 ών καί λελύ- 
πηνται. Κοίτην δέ νόειμοι νυν τινα ψυχής τεθλιμμένης υπέρ τής κτή
σεως των αρετών έξιν τε καί κατάστασιν. "Όπου τοίνυν διά Θεοϋ λύ
πη, δήλον δτι έκεΐ καί χαρά αιώνιος έσται. Καί γάρ α ί περί Μαρίαν 

25 τήν Μαγόαληνήν, καί τήν άλλην Μαρίαν, λυττηθεΐσαι υπερβαλλόν
τως ήκουσαν τοϋ χορηγοϋ τής πάντων ήμων άγαλλιάσεως Χριστοϋ 
μετά τήν άνάστασινλέγοντος «Χαίρετε».

Ρ^Δ\~ ΖΗΝΩΝΙ ΑΙΑΚΟΝ^.
Ή  κατά Θεόν αρετή πλούτον τιμιωτέρα έστίν, ό όέ ήσυχιος βίος 

30 χρημάτων άναριθμήτων περιφανέστερος. Καλάν τοίνυν άσπάζεσθαι 
τό καλάν.

40. “Ισιος αυτός πού ζωγράφιζε εικόνες μέ την έγκαυσηκή μέθοδο. 41. Έκκλ. 5,15.
42. Ψαλμ. 38,7. 43. Γεν. 3, Ιέ. 44. Ματθ. 26,38. ^Ψ α λμ . 149,5. 46. Ματθ. 28,9.
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έντολή και νόμο, άλλά όχι καί μέ τά χέρια τοΰ Θεοΰ. Μόνο ό άνθρωπος, 
τό θαυμάσιο αύτό όν, πλάστηκε μέ τά χέρια τοΰ Θεοΰ, στολίστηκε μέ τά 
άϋλα δάκτυλα, καί δέχτηκε μέ τη θεία πνοή ψυχή λογική.

192.- ΣΤΟΝ ΕΓΚΑΥΣΤΗ40 ΤΕΛΕΣΦΟΡΟ.
Γιατί μοχθείς τόσο πολύ καί χωρίς τελειωμό, καί κοπιάζεις άσκοπα, 

όπως είπε ό Σολομών41; Γιατί ό ζήλος σου θά άποδειχτεΐ άνώφελος καί 
άσύμφορος, επειδή τό τιμόνι των πραγμάτων τό κρατά ό Θεός καί οδη
γεί τά πάντα μέ όποιον τρόπο θέλει αυτός. Θησαυρίζεις βέβαια πολλά μέ 
άδικία, άλλά δέν γνωρίζεις γιά ποιόν τά συγκεντρώνεις, όπως είπε ό 
Δαβίδ42.

193.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΜΕΛΙΤΩΝΑ.
"Οπου ύπάρχει έντολή τοΰ Θεοΰ, εκεί οπωσδήποτε ύπάρχει καί πει

ρασμός καί έπιβουλή τοΰ έχθροΰ. Καί άς σέ πείσει γι3 αύτό ό Άδάμ, ό 
όποιος μέσα στον παράδεισο μόλις δέχτηκε τήν θεϊκή έντολή, άμέσως 
δέχτηκε καί τήν έπιβουλή καί τήν τρικλοποδιά43. "Οπου πάλι ύπάρχει 
θλίψη καί μεγάλη λύπη, έκεΐ θά συμβεΐ καί μεγάλη χαρά στον κατάλλη
λο καιρό. «Ή ψυχή μου», λέγει ό Κύριος, «είναι πολύ λυπημένη μέχρι 
θανάτου»44. "Ομως ή λύπη έκείνου μεταβλήθηκε σέ χαρά γιά όλη τήν οι
κουμένη. Καί έμεΐς λυπούμαστε βέβαια, όταν στενοχωρούμαστε άπό 
μύριους πειρασμούς καί άπό τούς δαίμονες καί άπό τούς άνθρώπους. 
’Αλλά ό Θεός μας έχει τή δύναμη νά μεταβάλλει τις θλίψεις μας σέ διαρ
κή χαρά καί άγαλλίαση. Μή παραλύεις λοιπόν άπό τή μεγάλη λιποψυ
χία καί τήν ύπερβολική λύπη. Γιατί αυτοί πού λυπήθηκαν «θά νοιώσουν 
άγαλλίαση στά κρεββάτια τους»^πάνω στά όποια καί λυπήθηκαν. 
Κρεββάτι έδώ θεώρησε τήν συνήθεια καί τήν κατάσταση τής θλιμμένης 
ψυχής γιά τήν άπόκτηση των άρετών. "Οπου λοιπόν υπάρχει λύπη κατά 
Θεόν, είναι φανερό πώς έκεΐ θά ύπάρξει καί χαρά αιώνια. Καί πραγμα
τικά οί γυναίκες πού μαζί μέ τή Μαρία τή Μαγδαληνή καί τήν άλλη 
Μαρία λυπήθηκαν υπερβολικά, άκουσαν τσν χορηγό τής χαράς όλων 
μας Χριστό μετά τήν ανάσταση νά λέγει πρός αυτές· «Χαίρετε»46.

194.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΖΗΝΩΝΑ.
Ή  σύμφωνη μέ τό θέλημα τοΰ Θεοΰ άρετή είναι πιο πολύτιμη άπό 

τσν πλοΰτο, καί ή ήσυχη ζωή είναι πιο ένδοξη άπό άναρίθμητα χρήμα
τα. Είναι καλό λοιπόν νά άσπαζόμαστε τό καλό.
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ρ$ε\— Τ φ  α ντφ .
Ονδέν οντω όνσωπεϊ τούς έπεμβαίνοντας καί έξονειόίζοντας, ώς 

ή των έξονειόιζομένων μετά ττρςιότητος καί έπιεικείας όιόρθωσις. Ή  
γάρ των έξονειόιζομένων καλλίστη μεταβολή, τοϊς έξονειδίζονσι δια- 

5 τροττή γίνεται.
Ρ$ΣΤ'.~ ΚΥΡΙΑ Κ ρ  ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ

Έπίσταμαι πάντα τά πειρατήρια τά συμβεβηκότα σοι και τάς 
θλίψεις. Ά  νάλαβε ουν τά όπλα τής ττροσενχης, κράζων πρός τον Κύ
ριον άνενδότως και τοσούτωμάλλον, όσω καί σφοδρότερον έπιτίθεν- 

ΐο ται ήμϊν δαίμονές τε και άνθρωποι βρνχοντες καθ’ ημών τους ό- 
δόντας καί νομίζοντεςμή βοηθήσεσθαι ημάς έξ νψονς. Καν μή κε- 
κτήμεθα δννάοτας δοηθοϋντας άνθρώπονς καί πάντως δ ί έλπίδος 
της πρός το κρεϊττον καί της ευχαριστίας, τευξόμεθα βοήθειας ίσχυ- 
ράς. Βλέπε τοιγαροϋν τί φησιν έν προσενχτ} ό Σειράχ «Εξομολο- 

15 γοϋμαί σοι, Κύριε Βασιλεύ, καί αινέσω Θεόν τον Σωτηράμου. Εξο
μολογούμαι τφ όνόματί σου, ότι σκεπαστής καί βοηθός έγένον μοι, 
καί έλντρώσω τό σώμάμου έξ άπωλείας καί έκ παγίδος διαβολής 
γλώσσης καί εναντίον των περιεστηκότων με έγένον μοι βοηθός, καί 
έλντρώσω με κατά τό πλήθος τοϋ έλέονς σον, καί τοϋ ονόματος σον 

20 έκ βρνγμών μισούντων με. Προ εκείμη ν πρός τό θηρευθηναι νττό των 
ζητούντων θλίψαι καί άπολέσαι τήν ψυχήν μου, καί έπειγόμην κν- 
κλώθεν ώσπερ νπό πυρός έκκανθέντος. Ύπηρχον γάρ έν τφ βάθει 
της κοιλίας τοϋ νοητοϋ ςίδον. Εκνκλώθην νπό γλώσσης ακαθάρτον, 
καί λόγον ψενδοϋς. ’Ήγγισεν ή ψνχή μον έως θανάτον' περιέχονμε 

25 πάντοθεν κακά, καί ονκ ην τις βοηθών μοι. Ενέβλεψα εις άντίληψιν 
άνθρώπων, καί ονκ ην. Τότε έμνήσθην τοϋ έλέονς σον, Κύριε, καί 
της εργασίας σον της απ? αίώνος, ότι λιπροϋσαι τους νττομένοντάς σε 
καί σφζεις αυτούς έκ χειρός εχθρών- καί ανύψωσα από της γης τήν 
Ικεσίαν, καί ύπέρ θανάτον ρύσεως έδεήθην. Έπεκαλεσάμην σε, 

30 Κύριε, μή με έγκαταλείπης έν ήμέρςι θλίψεως». Καί έν έτέρω τόπψ ό  
αύτός Σειράχ παραινών, φησίν «Εμβλέψατε εις άρχαίας γενεάς καί 
ϊδετε, τίς ένεπίστενσε Κνράυ καί κατεσχύνθη; ή τις ένέμεινε τφ φόβω

47. Σοφ. Σειρ. 51,1-14.
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195.- Στον ι'διο.
Τίποτε δεν κάνει νά ντρέπωνται αυτούς πού μάς έπιτίθενται καί μάς 

βρίζουν, όσο ή διόρθωση αύτών πού βρίζονται με ηρεμία καί έπιείκεια. 
Γιατί ή άριστη μεταβολή αυτών πού βρίζονται, γίνεται αιτία μεταβολής 
των συναισθη μάτων αύτών πού μάς βρίζουν.

196.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΚΥΡΙΑΚΟ.
Γνωρίζω πολύ καλά όλους τούς πειρασμούς πού σου συνέβησαν καί 

τις θλίψεις σου. Πάρε λοιπόν τά όπλα της προσευχής, φωνάζοντας στον 
Κύριο έπίμονα, καί τόσο πιο πολύ, όσο πιο ορμητικά μάς έπιτίθενται 
δαίμονες καί άνθρωποι, τρίζοντας τά δόντια τους εναντίον μας καί πι
στεύοντας πώς δέν θά βοηθηθοΰμε άπό τον ουρανό. Κι5 άν άκόμα δέν 
εχουμε άρχοντες ισχυρούς πού βοηθούν ανθρώπους, οπωσδήποτε όμως 
μέ την ελπίδα μας πρός τό Ανώτερο καί την ευχαριστία, θά έπιτύχουμε 
δυνατή βοήθεια. Πρόσεξε λοιπόν τί λέγει στήν προσευχή του ό Σειράχ* 
«Σέ δοξολογώ, Κύριε βασιλιά, καί υμνολογώ τον Θεό τον Σωτήρα μου. 
Δοξολογώ τό όνομά σου, διότι εγινες προστάτης καί βοηθός μου, καί 
γλύτωσες τό σώμα μου άπό τήν καταστροφή καί άπό τήν παγίδα συ
κοφαντικής γλώσσας, καί εγινες βοηθός μου εναντίον έκείνων πού μέ 
περικύκλωσαν, καί μέ τό πολύ ελεός σου καί τό όνομά σου μέ γλύτωσες 
άπό τό τρίξιμο των δοντιών αύτών πού μέ μισούν. "Ημουν έτοιμος νά 
συλληφθώ άπό έκείνους πού ζητούσαν νά μέ συνθλίψουν καί νά θανα
τώσουν τήν ψυχή μου, καί ήμουν περιτριγυρισμένος σάν άπό φωτιά πού 
έκαιε. Βρισκόμουν πραγματικά στο βάθος της κοιλιάς του νοητού άδη. 
"Ημουν περικυκλωμένος άπό άκάθαρτες γλώσσες καί ψεύτικα λόγια. Ή  
ψυχή μου εφτασε μέχρι τον θάνατο. Μέ περιτύλιξαν άπό παντού κακά 
καί δέν υπήρχε κάποιος νά μέ βοηθήσει. Προσέβλεπα σέ άνθρώπινη 
βοήθεια, καί δέν υπήρχε. Καί τότε, Κύριε, θυμήθηκα τό έλεός σου καί τά 
έργα σου μέσω των αιώνων, ότι δηλαδή έλευθερώνεις αυτούς πού μέ
νουν πιστοί σέ σένα καί τούς σώζεις άπό τά χέρια των έχθρών. Έτσι 
ύψωσα άπό τη γη τήν Ικεσία μου στον ουρανό, και παρακάλεσα νά μέ 
γλυτώσεις άπό τον θάνατο. Σέ παρακάλεσα, Κύριε, νά μή μέ εγκαταλεί
ψεις την ήμερα της θλίψης μου»47. Καί σέ άλλο σημείο ό ίδιος Σειράχ 
συμβουλεύοντας μας λέγει· «Κοιτάξτε τις παλιές γενεές και δείτε, ποιος 
έμπιστεύθηκε τον έαυτό του στον Κύριο καί ντροπιάστηκε; Ή  ποιος 
έμεινε άκλόνητος στον σεβασμό πρός αυτόν καί έγκαταλείφθηκε; "Η



αύτοϋ, καί έγκατελείφθη; ή τις έπεκαλέσατο αυτόν, καί νπερωράθη; 
Οίκτίρμων γάρ καί έλεήμων έστίν ό Κύριος, καί άφίησιν αμαρτίας 
καί σφζει ένκαιρφ θλίψεως».

ρί?Ζ\- ΣΥΜ ΠΛΙΚίρ ΕΚΣΚΕΠΤΩΡί
5 “Οτι μέλλει Χριστός υπό τής τών ’Ιουδαίων συναγωγής άκάνθαις 

στεφανσϋσθαι, προείρηκε Σολομών «Θιτγατέρες Ιερουσαλήμ έξέλθε- 
τε καί ΐδετε τον στέφανον, όν έστεφάνωσεν αύτον ή μήτηρ αύτοϋ». 
Επειδή ούν πάντων τάς αμαρτίας ήρεν ό Κύριος, σύμβολον δε αμαρ
τίας ή άκανθο, διά τούτο άκάνθινον περιεδέθη στέφανον. Τέθαπται 

ίο δε εις τήν γην τήν καταδικασθεϊσαν έκφέρειν άκάνθαςκαί τριβόλους, 
/V  εύλογη θη ή κεκατηραμένη.3Επειδή δε φύλλα συκήςοί πρωτόπλα
στοι άμαρτώντες ττεριεβάλλοντο, διά τοϋτο περί το πάθος λέγει πρός 
τήν συκην «Μηκέτι έκ σοϋ καρπός γένη ται» ■ άντί τοϋ' Μηκέτι έν πα
ραδείσου γενέσθω παράβαοις

15 Ρ$Η:~ ΝΟΥΜΗΝΙ& ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΙ
Λανθάνεις σαντόν ένεδρευόμενος ύττό τοϋ διαβόλου. Λ ύτός γάρ 

σοι ντΐοτίθεται διά τών ένθυμιών, μηδέν πάμπαν ώφελεΐσθαι έκ της 
άναγνώσεως, όπως τη πολλή άμελείςι καί τη λήθη τών θείων προστα
γμάτων έξορύξη σου καί αμαλδύνη παν δεξιόν νόημα, έξ ούπερ πάν- 

20 τως πράξις δεξιά καιρφ οίκείω τεχθήσεται. Ούτοςδ3 υπάρχει ό όφις ό 
νοητός. Ναάςγάρ έρμηνεύεται όφις, όστις τοϊς Ίσραηλίταιςποτέ έπη- 
πείλησε, ττάντα δεξιόν αυτών οφθαλμόν έξορύξαι, τουτέστι, πάντα λο
γισμόν άγαθόν άφανίσαι. Πολλά δ3 αγαθά διά της άναγνώσεως τών 
θεοπνεύστων Γραφών ενρίσκουσιν άνθρωποι. Ε ί οΰν θέλεις τον ό- 

25 φθαλμον της ψυχής φνλάττειν τε καί νικησαι τον κάκιστον σύμβου
λον καί άποτελέσαι οξυδερκή, καί έπί τά κάλλιστα ττοδηγήσθαι πρά
γματα\ τον Ναάς λέγω τον έν σοί Άμμανίτην, μή όκνήσης τη άγίρ 
προσέχειν άναγνώσει.

ρ $θ :~ π ο υ λ α ι ω ν ι  α ια  ψ η φ /σ τ μ.
30 "Οταν έπί τών κατά φύσιν λαμπρών διατρίβωμεν λογισμώ ν, εν 

παραδείσου έομέν, γυμνοί παθών, ο ί προσευχόμενοι καί τη άρετη ανα
κουφιζόμενοι εις τά έπουράνια· όταν δέ πρός τό κακόν ρέψομεν, εκ-
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48. Σοφ. Σειρ. 2,10-11. 49. τ^σμα *^σμ.3,11. 50. Γεν. 3,18.
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ποιος τον παρακάλεσε, καί ό Κύριος τον παρέβλεψε; Γιατί ό Κύριος 
είναι γεμάτος εύσπλαγχνία καί καλωσύνη, καί συγχωρεΐ τις άμαρτίες 
καί σώζει σέ περίοδο θλίψης»48.

197.- ΣΤΟΝ ΑΝΑΔΟΧΟ ΣΙΜΠΛΙΚΙΟ.
Τό δτι έπρόκειτο ό Χριστός νά στεφανωθεί μέ άγκάθια άπό τη συνα

γωγή των Ιουδαίων, τό προειπε ό Σολομών «Θυγατέρες της ’Ιερουσα
λήμ, βγείτε καί δείτε τό στεφάνι μέ τό όποιο τον στεφάνωσε ή μητέρα 
του»49. Επειδή δηλαδή ό Κύριος σήκωσε τις άμαρτίες όλων, καί σύμβολο 
της άμαρτίας είναι τό άγκάθι, γι5 αυτό στεφανώθηκε μέ άγκάθινο στεφά
νι. Καί θάφτηκε στή γη πού καταδικάστηκε νά βλαστάνει άγκάθια καί 
τριβόλια, γιά νά εύλογηθεΐ ή καταραμένη γη50. Καί έπειδή οι πρωτόπλα
στοι όταν άμάρτησαν φόρεσαν φύλλα συκιάς, γι* αυτό λίγο πριν άπό τό 
πάθος λέγει στή συκιά· «Ποτέ πλέον νά μή παραχθεΐ καρπός άπό σέ
να»51, άντί τσϋ· Ποτέ πιά στον παράδεισο νά μή γίνει παράβαση.

198.- ΣΤΟΝ ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΑ ΝΟΥΜΗΝΙΟ.
Σου διαφεύγει τό ότι έχεις πέσει στήν ένέδρα του διαβόλου. Γιατί 

αυτός σου ύπαγορεύει μέσα άπό τις επιθυμίες, ότι δεν ώφελεΐσαι άπολύ- 
τως καθόλου άπό τήν άνάγνωση, ώστε μέ τήν πολλή άδιαφορία καί τήν 
λησμοσύνη των εντολών του Θεού νά σου ξερριζώσει καί νά έξασθενή- 
σει κάθε αίσια σκέψη, άπό τήν οποία οπωσδήποτε στον κατάλληλο και
ρό θά γεννηθεί αΐσια πράξη. Καί αυτός είναι τό νοητό φίδι. Γιατί Ναάς 
ερμηνεύεται φίδι, τό όποιο κάποτε άπείλησε τούς Ισραηλίτες, ότι θά 
βγάλει όλα τά δεξιά μάτια52, δηλαδή ότι θά εξαφανίσει κάθε άγαθή σκέ
ψη. Οί άνθρωποι όμως μέ τήν άνάγνωση των θεόπνευστων Γραφών βρί
σκουν πολλά άγαθά. Έάν λοιπόν θέλεις νά διαφυλάξεις τό μάτι της ψυ
χής σου καί νά νικήσεις τον κάκιστο σύμβουλο καί νά τό κάνεις νά βλέ
πει μέ οξυδέρκεια καί νά σέ οδηγήσει στά καλύτερα πράγματα, έννοω 
στο νά νικήσεις τον Ναάς τον Άμμανίτη πού έχεις μέσα σου, νά μή 
διστάσεις νά άφοσιώνεσαι στήν άγια άνάγνωση.

199.- ΣΤΟΝ ΠΟΥΛΛΙΩΝΑ.
"Οταν περνούμε τον χρόνο μας με τούς φυσικούς λαμπερούς λογι

σμούς, βρισκόμαστε, όσοι προσευχόμαστε, στον παράδεισο, απαλλαγμέ
νοι άπό πάθη, καί μέ τήν άρετή ανεβαίνουμε -ψηλά στά ουράνια. Ένώ

51. Μαιθ. 21,19. 52. Α'Βασ. 11,2.



δολλόμεθα τοϋ θείου παραδείσου, καί τούς δερμάτινους χιτώνας των 
παθών ένδυσάμενοι, τηάμαρτία παχυνθέντες καταβρυνόμεθα "Ανδέ 
πόλιν νήψαντεςδιά φιλοπονίας λεπτύνωμεν τήν τών εμπαθών χιτώ
νων παχύτητα, μετάρσιοι γινόμεθα πτεροφυοϋντες ώς άετοζ και πνευ- 

5 ματικοί προσαγορενόμεθα, καθώς γέγραπται, δτι «'Ο γεγεννημένος 
έκ τοϋ ττνεύματος, τννεϋμά έστιν»' ώστε λέγειν ήμΐν τον απόστολον 
Παϋλον'«'Υμείς δέ ούκ έστέ έν σαρκί, άλλ3 εν ττνευματι», διότι άπέθε- 
σθε τον παλαιόν άνθρωπον, τον ταϊς ποικίλαις έπιθυμίαις διεφθορό- 
τα Σάρκα γάρ περικείμενοι, ου κατά σάρκα στρατενεσθε, άλλ3 ουρα

ίο νοδατεϊτε τη διανοίςί «Υμών γάρ τό πολίτευμα ένούρανοϊς υπάρχει».
Σ'.- ΣΩΚΡΑΤΡ ΚΟΜΗΤΙ.

Εύμαρώς λίαν τών θανόντων άνθρώπων τά σώματα ό Σωτήρ 
Χριστός άναστήσει θάττον πναρμοϋ. Ποιον γάρ, είπέμοι, μεϊζον έν 
συγκρίσει καμάτων, άνδριάντα πλάσαι τον πρώην μή ύφεστώτα, ή 

15 τον διαπεσόντα αναχωνεϋσαι εις τό αυτό;'Ο τοίνυν έκ τοϋ μή δντος 
ποιήσας ημάς Θεός, δήλον δτι καί πετττωκότας ή μάς έξαναστησαι 
δυνήσεται

Σ Α :- ΒΟΥΣΙΡΙΡ ΝΑΥΚΛΗΡ$.
Μέμνησο, δτι ή χήρα, ή έν τοΐς Εύσγγελίοις γεγραμμένη, επί ίκα- 

20 νά έτη ένετνγχανε τώ άδίκω κριτή έκείνω λέγουσα* «Εκόίκησόν με 
από τοϋ άντιόίκου μου. Α ΰτόςδέ ούκ ήθελεν επί χρόνον, άλλ3 ύπερε- 
τίθετο». Ά ντίόικοςάνειη ούμόνον ό δαίμων, άλλάκαί τό φρόνημα τό 
σαρκικόν. Ύστερον δέ έκδιασθείς έκ της ένοχλήσεως ό δικαστής έξε- 
δίκησε τήν χήραν. Τήν τοίνυν τταραδολήν ταύτην τιρός ημάς ό Κύριος 

25 εφηκεν, νεύρων ημάς, ιναμή άπογινώσκωμεν δεόμενοι καί αίτοϋν- 
τες. Λ ύτόςγάρ ό φιλάνθρωπος Κύριος έπίσταται τον καιρόν, δτε βού
λεται έπακοϋσαι καί δούναι τώ αίτοϋντι τό αίτημα. Καί τότε, δταν 
θελήσει, τάχιστα ποιεί τήν έκδίκησιν τώνκαταπονουμένωνκαί όνειόι- 
ζομένων, καθώς γέγραπται' «Εν τφ λέγεσθαίμοι καθεκάστην ήμέ- 

30 ραν Ποϋ έστιν ό Θεός σου;». Τοϋτο γάρ καί τώ τταραλυτικω, τψέντη 
προδοτική κατακειμένφ, καθέκασταν έτος άποτυγχάνοντι της προσ
δοκίας υπό δαιμόνων ώνειδίζετο καί έλέγετσ.
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δταν στραφούμε στο κακό, διωχνόμαστε από τον παράδεισο, καί φορώ
ντας τούς δερμάτινους χιτώνες τών παθών, σκληρυμένοι άπό την άμαρ- 
τία καμαρώνουμε. "Αν πάλι άνανήψουμε μέ τή φιλοπονία και κάνουμε 
πιο λεπτή τήν τραχύτητα τών εμπαθών χιτώνων, άνεβαίνουμε στον άέρα, 
βγάζοντας φτερά σάν άετοί, καί ονομαζόμαστε πνευματικοί, δπως είναι 
γραμμένο, «Αυτός πού γεννιέται άπό τό Πνεύμα, είναι πνεύμα53, ώστε νά 
λέγει σέ μάς ό άπόστολος Παύλος· «Σείς όμως δεν είστε σαρκικοί, άλλά 
πνευματικοί»54, έπειδή άποβάλατε τον παλιό άνθρωπο55, ό όποιος ειχε 
διαφθαρει μέ τις ποικίλες επιθυμίες. Γιατί, αν καί φοράτε σάρκα, δεν 
μετέχετε στον άγώνα σαρκικά56, άλλά με τή σκέψη σας πετάτε στον άέρα, 
διότι, «Ή πατρίδα ή δική σας βρίσκεται στον ούρανό»57.

200.- ΣΤΟΝ ΚΟΜΗ ΣΩΚΡΑΤΗ.
Ό  Σωτήρας Χριστός μέ μεγάλη ευκολία θά άναστησει τά σώματα 

τών άνθρώπων πού πέθαναν γρηγορώτερα άπό ενα φτέρνισμα. Γιατί 
πές μου, ποιο είναι πιο μεγάλο ώς πρός τον κόπο πού χρειάζεται* νά πλά
σει άγαλμα πού πριν δεν υπήρχε, ή αυτόν πού επεσε νά τον ξαναπλάσσει 
όπως ήταν, Ό  Θεός λοιπόν πού μάς εκανε άπό τό μηδέν, είναι φανερό 
δα θά μπορέσει, καί ενώ είμαστε πεσμένοι, νά μάς άναστησει.

201.- ΣΤΟΝ ΠΛΟΙΟΚΤΗΤΗ ΒΟΥΣΙΡΙΟ.
Θυμίσου, ότι ή χήρα πού άναφέρεται στά Εύαγγέλια, γιά άρκετά 

χρόνια παρακαλούσε εκείνον τον άδικο δικαστή λέγοντας* «Δός μου τό 
δίκαιο μου άπέναντι τού άντιδίκου μου. Εκείνος όμως γιά ενα χρονικό 
διάστημα άρνιόταν καί άνέβαλλε»58. ’Αντίδικός μπορεΐ νά είναι όχι μόνο 
ό δαίμονας, άλλά καί τό σαρκικό φρόνημα. ’'Επειτα όμως, ενοχλημένος 
άπό τή χήρα, τή δικαίωσε. Τήν παραβολή αυτήν ό Κύριος τήν είπε σέ 
μάς, γιά νά μάς ένισχύσει, ώστε νά μήν άπογθητευόμαστε όταν παρα- 
καλοϋμε καί ζητάμε κάτι. Γιατί ό ίδιος ό φιλάνθρωπος Κύριος γνωρίζει 
καλά τον καιρό, πότε θά άποφασίσει, καί θά δώσει σ’ αυτόν πού ζητά, 
αύτό πού ζητά. Καί τότε, όταν θέλησα, δικαιώνει πολύ γρήγορα αυτούς 
πού ταλαιπωρούνται καί κατηγοροϋνται, όπως είναι γραμμένο* «Μέ τό 
νά μου λέτε κάθε μέρα* Πού είναι ό Θεός σου;»59. Γιατί αύτό λεγόταν καί 
στον παραλυτικό πού βρισκόταν κατάκοιτος στην προβατική κολυμβή- 
θρα, χωρίς νά πετυχαίνει κάθε χρόνο τή θεραπεία του, άπό τούς δαίμο
νες πού τον κοροΐδευαν®.

57. Φιλ.3,20. 5 8 . Λσυκά18,3. 59. Ψαλμ.41,4. 60. Ίω.5,5.
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ΣΒ'.~ ΘΕΟΔΟΣΙΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤξΙ.
'Ώσπερ το ήδη ξηρανθέν έξ άνυόρίας ξύλον, ϋδατι κοινωνήσαν 

έκδλαστάνει, οντω καί ψυχή διά άμαρτίας νενεκρωμένη, είμετανο
ήσω καί έξιλεώσηται τον οίκεΐον Δεσπότην, έκπλύνεται των ρύπων, 

5 καί χάριτος πνευματικής μεταλαδούσα καί ποτισθεϊσα τον νοϋν ταΐς 
ττλουσίαίζ σταγόσι, καρπούς προβάλλει πόσης δικαιοσύνης

ΣΓ'.- ΖΩΣΙΜΡ ΚΑΛΛΙΓΑΡίρ.
Έκ ταπεινώσεωςμόνης σέσωσται ό τελώνης καίφησιν ό Κύριος, 

ότι «Πας ό ταπεινών έαντόν, ύψωθήσεται». Διόπερ καί ό άγιος Δαυίδ 
ίο αντί συνηγορίας τίθησι τοϋτο, λέγων «Πρόσχες ττρός τήν δέησίνμου, 

δτι έταπεινώθην σφόδρα». Καί πάλιν φησίν «νΙδε τήν ταπείνωσίνμου 
καί τον κόπον μου, καί άφες πάσας τάς αμαρτίας μου». Μή τοίνυν 
άκαίρως λυποϋ, λέγων' ότι Ούκ εχω χρήματα εις το χορηγείν άπαύ- 
στως τοΐςπένησι Μηδέν γάρ εχοντά σε, ούδέν ζητήσει Θεός' ό δε 

15 έχεις, μή όκνει προσφέρειν τφΣωτήρι, τουτέστι, συντετριμμένη ν καρ
διάν καί τεταπεινωμένην καί δέησιν δαψιλή, καί ου μή έξουδενωθής 
παρά του άγαπώντος τούς τεταπεινωμένους καί παρακαλεϊν τούτους 
μή ύπερηφανοϋντος.

ΣΔ'.- ΟΥΑΛΕΝΤΙ ΣΚΡΙΒΩΝΙ
20 Τό άγιον καί ζωοποιόν Πνεύμα, τό συνπροσκυνούμενον καί συν- 

δοξαζόμενον τω Πατρί καί τφ Υίφ, μονοειδές ύπάρχον, πολλάς 
ενεργεί άρετάς. Τούςμέν γάρ άσκούντας ισχυροποιεί κατά τήν εγ
κράτειαν, τούς δέ άθλούντας νευροΐ εις τήν ομολογίαν τού Κυρίου 
Ιησού Χριστού. 'Ετέρου τή γλώττη συγκέχρηται πρός σοφίαν, καί 

25 άλλου τήν ψυχήν εις προφητείαν φωτίζει' έτέρω χαρίζεται δύναμιν 
δαίμονας άπελαύνειν, καί άλλω δίδωσι τάς θείας διερμηνεύειν Γρα- 
φάς άλλου τήν σωφροσύνην ένδυναμοζ καί άλλον διεγείρει ποιείν 
απλήστως τάς έλεημοσύνας καί τούτω μέν δωρεϊται άγρυπνεϊν καί 
νηστεύει ν καί πάντων καταφρονεΐν τών έν κόσμω πραγμάτων, καί τήν 

30 άκτημοσύνην περιέπειν, καί προτιμάν τήν ίόιοττραγμοσύνην και τήν 
άπτοησίαν, έτερον δε πρός τό ύπεραποθανειν Χριστού έν καιροΐς τών 
διωγμών έτοιμάζεί' άλλω άλλως ένεργεζ αυτό δέ κατά φύσινμένει ά-

61. Λουκά 18,14. Ματθ. 23,12. 62. Ψαλμ*ι41’7* 63· ψ «λμ· 24,18.
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202.- ΣΤΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ ΣΩΚΡΑΤΗ.
"Οπως τό δένδρο, πού άπό την έλλειψη νερού ξεράθηκε, δταν έρθει 

σέ έπαφή μέ νερό ξαναβλαοτάνει, έτσι συμβαίνει και με την ψυχή πού 
έξαιτίας των αμαρτιών έχει νεκρωθεί. Έάν μετανοήσει και εξευμενίσει 
τον Κύριό της, καθαρίζεται άπό τις άκαθαρσίες, και έρχόμενη σέ έπαφή 
μέ την χάρη του Πνεύματος και ποτιζόμενος ό νους της με τις πλούσιες 
σταγόνες του, παρουσιάζει καρπούς κάθε άρετης.

203.- ΣΤΟΝ ΥΠΟΔΗΜΑΤΟΠΟΙΟ ΖΩΣΙΜΟ.
Ό  τελώνης σώθηκε μόνο μέ την ταπείνωσή του. Καί ό Κύριος λέγει* 

«Καθένας πού ταπεινώνει τον έαυτό του, θά ύψωθεΐ»61. Γι’ αύτό καί ό 
Δαβίδ συνηγορώντας σ’ αύτό, λέγει- «Πρόσεξε την παράκλησή μου, 
γιατί ταπεινώθηκα πάρα πολύ»62. Καί άλλου πάλι λέγει* «Πρόσεξε τήν 
ταπείνωσή μου καί τον κόπο μου, καί συγχώρησε τή άμαρτίες μου»63. Νά 
μή λυπάσαι λοιπόν άκαικρα λέγοντας, Δεν έχω χρήματα νά δίνω συνέ
χεια σιούς φτωχούς. Γιατί, δταν δεν έχεις τίποτε, καί ό Θεός δεν θά σοϋ 
ζητήσει τίποτε. Αύτό δμως πού έχεις, μή διστάσεις νά τό προσφέρεις 
σιόν Σωτήρα, δηλαδή τή συντριμμένη καί ταπεινωμένη καρδιά καί τήν 
πλούσια προσευχή σου, καί δεν θά περιφρονηθεις άπό αύτόν πού αγαπά 
τούς ταπεινούς, καί δταν τον παρακαλοϋν δεν τούς περιφρσνεί.

204.- ΣΤΟΝ ΓΡΑΦΕΑ ΟΥΑΛΕΝΤΑ.
Τό άγιο καί ζωοποιό Πνεύμα, τό όποιο προσκυνεΐται καί δοξάζεται 

μαζί μέ τον Πατέρα καί τον Υιό, άν καί είναι μονοειδές, χορηγεί πολλά 
χαρίσματα. "Ετσι τούς άσκητές τούς ενδυναμώνει στην εγκράτεια, εκεί
νους πού άθλσϋν τούς ενισχύει στην ομολογία του Κυρίου Ιησού Χρι
στού. Σέ άλλον χρησιμοποιεί τή γλώσσα του γιά τη σοφία, καί άλλου 
φωτίζει τήν ψυχή στο νά προφήτευα. Σέ άλλον χαρίζει τή δύναμη νά 
διώχνει δαίμονες, καί σέ άλλον δίνει τό χάρισμα νά έρμηνεύει τις Γρα
φές. "Αλλου δυναμώνει τή σωφροσύνη, καί άλλον τον παρακινεί νά κά
νει συνεχώς έλεημοσύνες. Στον ενα δίνει τό χάρισμα νά άγρυπνά καί νά 
νήστευα καί νά περιφρσνεί δλα τά πράγματα του κόσμου καί νά άσκεΐ 
τήν άκτημοσυνη καί νά προτιμά τήν ενασχόληση μέ τά πράγματα πού 
τον άφοροΰν καί τήν άφοβία. "Αλλον πάλι τον προετοιμάζει γιά νά 
πεθάνα υπέρ τού Χριστού σέ καιρούς διωγμών, καί σέ άλλον ενεργά μέ 
άλλον τρόπο, ενώ τό ίδιο μένα ώς πρός τή φύση του άναλλοίωτο καί



ναλλοίωτον και άτρεπτον. Τοϋτο όιά τών προφητών πρώην τάς σεβα
σμίους Γραφάς άπεφθέγξατο. Τοϋτο καί ές ύστερον ό ί εντελών λίαν 
και ολίγωνμαθητών κατερρητόρενσε των παρ3 "Ελλησιν όνσμαχωτά- 
των σοφών. Τοϋτο τοϊς χειροθετουμένοις πιστοϊς υπό τών αποστόλων 

5 έδίόον άθρόως πάσαν όμιλεϊν γλώτταν, ήνπερ μή έγίνωσκον. Τοϋτο 
τοιγαροϋν καί αυτός διά πολλής πίστεως καί τών αγαθοεργιών ένοι
κον εχων, καί τηλικοϋτον τον προστάτην καί φρουρόν καί ύπέρμαχον 
καί σκεπαστή ν κεκτημένος μηδένα δείλιασες μή δαίμονα, μή άνθρω
πον Τΐονηρόν έπιβουλεύειν τώ σώ θεοστηρίκτω οϊκω βουλόμενον.

10 ΣΕ'.- ΗΛΙΩΝΙ Μ Λ ΓΙΣΤΡΙΛ Νβ.
Ε ί Θεός άπηγόρησε, μή ποιεϊν κακό, καί τους ταϋτα μετερχομέ- 

νους το γεέννη τοϋ πυρός παραπέμπει, πως αν τοϊς τά φαϋλα ποιοϋσι 
σνμπράξειε; Μή ούν λέγε, ότι ό Θεός εισακούει διεφθορότων καί 
εναγών καί σεσηπότων τοϊς έπιτηδεύμασι, καί φονεύει μεν άνθρώ- 

15 πονς κλςί δε τούς ίππους τρέχονταςέν τοϊς κίρκοις. Μή γένοιτο/  Ονκ 
έοτι ταϋτα Θεοϋ πράγματα, άλλά δαιμόνων πονηρών ενεργήματα 
Εικόνας γάρ τινων δήθεν άγιων ποιοϋντες οί γόητες λαμίας τε σνν- 
δεσμοϋντες περιεργίαις τισί, τώ όπισθίω τής εικόνος έγκατορύττονσι, 
καί όταν βούλονται ή γυναίκα ποιήσαι μοιχενθήναι ή άνδρα θανα- 

20 τώσαι ή ίππους κλάσαι, νηστεύουσι κατη ραμένη ν καί βδελυράν 
νηστείαν, καί άγρνπνοϋσι πρός τή είκόνι έκείνη, καί κηρούς καί λύ
χνους έξάψαντες γρηγοροϋσιν επικαλούμενοι δαίμονας, μέχρις άν 
τνχωσι τής τούτων έμφανείας καί τιναμεν εις έργον έξάγουσιν, εν δέ 
τοϊς πλείοτοις άποτνγχάνουσιν. Ονκοϋν φυλάττου αυτούς, μή ττοτε 

25 παγιόευθής.
ΣΣΤ'.- ΙΩΑΝΝΡ ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΙ ΝΕΩΤΕΡ&.

«Τίμα τον πατέρα σου καί τήν μητέρα σου, ίνα ευ σοι γένηται», 
θεσμοθετεί Κύριος. Μή τοίνυν, εί δυνατόν, μίαν στιγμήν χρόνον άστο- 
λιμπάνου τών γονέων, μή ποτε, τούτων έπιμελείας καί φροντίδος καί 

30 θεραπείας χωρισθείς, περιπέσης άνθρώποις καί λοιμοϊς καί λάβης 
σαντώ βρόχους. Πολλοί γάρ ενρίσκονται, καί μάλιστα νεώτεροι άφρο-
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άμετάβλητο. Αυτό μέσω των προφητών υπαγόρευσε τις σεβάσμιες Γρα
φές. Αυτό άργότερα μέ πολύ άπλοϊκούς καί λίγους μαθητές αντιμετώπι
σε τούς άκαταμάχητους σοφούς των Ελλήνων. Αυτό στούς πιστούς πού 
χειροτονούνταν άπό τούς άποστόλους έδινε αυτόματα τό χάρισμα νά 
μιλούν κάθε γλώσσα, την όποια βέβαια δέν γνώριζαν. Αυτό λοιπόν έχο
ντας καί σύ συγκάτοικό σου μέ τη μεγάλη πίστη καί τις άγαθοεργίες 
σου, καί τόσο μεγάλσν προστάτη καί φρουρό καί ύπαρασπιστή καί προ
ασπιστή, νά μη φοβηθείς κανέναν, ούτε δαίμονα, ούτε κακόν άνθρωπο 
πού θέλει νά κάνει κακό στο θεοστήρικτο σπίτι σου.

205.- ΣΤΟΝ ΑΡΧΟΝΤΑ ΗΛΙΩΝΑ.
Άφού ό Θεός άπαγόρευσε νά κάνουν κακά, καί αυτούς πού τά 

κάνουν τούς στέλνει στη φωτιά της κόλασης, πώς θά ήταν δυνατσν νά 
συνεργαστεί μέ αύτούς πού κάνουν τά αισχρά; Μη λές λοιπόν, ότι ό Θεός 
άκούει τούς διαφθορείς καί τούς εγκληματίες καί αύτούς πού είναι σάπι
οι στο έπάγγελμά τους, καί ότι σκοτώνει άνθρώπους, άλλα καί τσακίζει 
τά άλογα πού τρέχουν στούς ιπποδρόμους. Μη γένοιτο! Αυτά δέν είναι 
πράξεις τού Θεού, άλλά ενέργειες τών πονηρών δαιμόνων. Διότι οι 
άγύρτες, κάνοντας δήθεν εικόνες κάποιων άγίων, καί δένοντας μέ κά
ποιους περίεργους τρόπους τερατόμορφες γυναικείες μορφές, τις χώ
νουν στο πίσω μέρος τών εικόνων χωρίς νά φαίνονται, καί όταν θέλουν 
νά κάνουν μιά γυναίκα νά διαπράξει μοιχεία, ή νά σκοτώσουν εναν 
άνδρα, ή νά σπάσουν τά πόδια άλογων, κάνουν νηστεία καταραμένη καί 
σιχαμερή, καί άγρυπνοϋν μπροστά στην εικόνα εκείνη, καί, άνάβσντας 
κεριά καί λυχνάρια, άγρυπνοϋν έπικαλσύμενοι δαίμονες, μέχρι πού νά 
επιτύχουν την εμφάνισή τους, καί κάποιον άπό αύτούς τόν χρησιμο
ποιούν γιά τό έργο τους, ενώ στούς περισσότερους αποτυγχάνουν. Επο
μένως νά προφυλάγεσαι άπό αύτούς, γιά νά μή πέσεις στην παγίδα τους.

206.- ΣΤΟΝ ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΑ ΙΩΑΝΝΗ ΤΟΝ ΝΕΩΤΕΡΟ.
«Τίμα τόν πατέρα σου καί τη μητέρα σου, γιά νά ευτυχήσεις»64, νο

μοθετεί ό Κύριος. Επομένως, έάν είναι δυνατσν, μην εγκαταλείπεις τούς 
γονείς σου ούτε μιά στιγμή, μήπως, άπομακρυνόμενος άπό την έπιμέλεια 
καί φροντίδα καί την περίθαλψη αυτών, πέσεις σε ανθρώπους κακούς 
καί βάλεις στον έαυτό σου θηλειά. Γιατί υπάρχουν πολλοί, ιδιαίτερα μά
λιστα νεώτεροι άμυαλα καί φιλήδονοι, εργάτες της ανομίας και δοχεία



νες καί φιλήδονοι, άνομίας έργάται καί παντός ρύπου δοχεία, βλά- 
πτοντες τά μεγάλα τους αντοϊς πλησιάζοντας. Φεϋγε τοίννν την λύ- 
μην καί τον βόρβορον τούτων, προκαρτερών τοϊς γεγεννηκόσι σε φι- 
λοστόργως καί τιμών τούτους ύπερβαλλόντως, καί στοίχων ταΐς νου- 

5 θεσίαις καί ταΐς προσευχαϊς αυτών περιχαρακούμενος- καν γάρ πά
σαν θεραπείαν τούτοιςττροσενέγκης, αλλ’ ούνγε άντιγεννησαι αυτούς 
σύδαμώς δυνηθείης

Σ Ζ .- ΘΕΟΦΙΛ& ΑΒΑΚΤΙΣ.
*Οτι οί τον δίκαιον άνδρα εύφημοϋντες εύλογοϋνται παρά Θεοϋ, 

ίο καίμυρίων διά τοϋτο τυγχάνουσιν αγαθών, οί δε λοιδορεϊν τολμώντες 
άνηκέστοιςττεριπεσοϋνται κακοϊς, άκουσον τίλέγει ό Θεός τώ Ά  βρα- 
άμ· «Τούς εύλσγοϋντάς σε ευλογήσω, καί κατάρατοι εσονται οίκατα- 
ρώμενοί σε». Καί όΑαυΐδ φησιν' «Άλαλα γενηθήτω τά χείλη τά δό
λια, τάλαλοϋντα κατά τοϋ δικαίου άνομίαν έν νπερηφανεία καί έξου- 

15 δενώσει». Σέοΰν αποδέχομαι καλώςπολιτευόμενον πάντοτε, καί τούς 
δικαίους δοξάζοντα

ΣΗ'.- ΣΙΜΩΝI ΚΟΥΡΣΟΡΙ.
Ε ί την σοφήνμέλισσανμιμεΐσθαι έσπούδακας έκ πάσης άναγνώ- 

σεως τά χρήσιμα σνλλέγεινμή κατόκνει.
20 ΣΘ'.- ΠΗΓΑΣίρ ΚΟΜΗ ΤΙ

νΑ τοττον άν εϊη τύτττειν την σύμβιόν σου, σώφρονά τε καί σεμνο- 
πρεπεστάτην ύπάρχσυσαν, την ΐ  εϋνοιάν σοι φυλαττομένην διά παν
τός τοϋ βίου, καί μή τολμώσαν διά τήν πολλή ν αιδώ καί τιμήν τήν 
πρός σέ μη δ’ άντοφθαλμησαί σοι. Πέπανσο τοίννν τοϋ δέρειν τήν πι- 

25 στωτάτην, ΐναμή άγανακτήση. Φιλοσόφου γάρ ψυχής σημεϊον, τό 
παντελώς μή ττλήττειν χειρζ τώλόγω δ3 έπιπλήττειν τοϊς ττονηρενομέ- 
νοις. Ά  τάκτον δέ καί άπαιδεύτον σήμαντρον, %ό έτοίμως ττληγάς έπά- 
γειν τοίςπαρατνγχάνουσι.

ΣΤ.- ΝΗΜΕΡΤΙΡ ΕΚΑΙΚρ.
3ο Έρωτας με διά τοϋ γράμματός σου, εί χρή πιστεύειν όμοούσιον 

είναι τό Πνεύμα τό άγιον τώ Πατρί και τώ Υίώ. Ήμεΐς δέ όντως έχο- 
μεν, καί οντω πιστεύομεν παρά Πατέρων θείων δεόιδαγμένοι, καί 
όντως όμολογοϋμεν, όμοούσιον είναι τώ Πατρί καί τώ Υίώ τό πανά-

64α. Άπό τό λατινικό βΙ»(ΛΐΒ, πού σημαίνει τόν άπελαθέντα άπό μιά χώρα, ή τό
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κάθε άκαθαρσίας, οι όποιοι βλάπτουν πάρα πολύ αύτούς πού τούς πλη
σιάζουν. ’Απόφευγε λοιπόν την καταστροφή καί τον βούρκο αύτών, πα- 
ραμένσντας με στοργή κοντά σ’ αύτούς πού σε γέννησαν, τιμώντας τους 
ύπερβολικά, άκολουθώντας τις νουθεσίες τους, καί άσφαλιζόμενος με τις 
προσευχές τους. Γιατί, κι’ αν άκόμα τούς προσφέρεις δλες τις ύπηρεσίες, 
όμως νά τούς γεννήσεις εσύ δεν μπορεις με κανένα τρόπο.

207.- ΣΤΟΝ ΑΠΕΛΑΤΗ64“ ΘΕΟΦΙΛΟ.
Γιά τό ότι αύτοί πού έπαινούν τον δίκαιο άνθρωπο εύλογοϋνται άπό 

τον Θεό καί δέχονται γι’ αύτό μύρια άγαθά, ενώ έκεΐνοι πού τολμούν νά 
τον βρίζουν, πέφτουν σέ άθεράπευτα κακά, άκουσε τί λέγει ό Θεός στον 
’Αβραάμ- «Αύτούς πού σε ευλογούν θά τούς εύλογήσω, καί έκεΐνοι πού 
σέ καταριώνται, θά είναι καταραμένοι»65. Καί ό Δαβίδ λέγει· «Νά βου- 
βαθοϋν τά δόλια χείλη πού μιλούν παράνομα εναντίον τού δικαίου μέ 
υπερηφάνεια καί περιφρόνηση»66. ’Εσένα λοιπόν σέ παραδέχομαι έπει- 
δη πάντοτε φέρεσαι καλά καί δοξάζεις τούς δίκαιους.

208.- ΣΤΟΝ ΑΡΜΑΤΟΔΡΟΜΟ ΣΙΜΩΝΑ.
Έφόσον έπεδίωξες νά μιμηθεΐς τη σοφή μέλισσα, μη διστάζεις άπό 

κάθε ανάγνωση πού κάνεις νά συγκεντρώνεις τά χρήσιμα.
209.- ΣΤΟΝ ΚΟΜΗ ΠΗΓΑΣΙΟ.

Είναι άνάρμοστο νά δέρνεις τη γυναίκα σου, πού είναι λογική καί 
πάρα πολύ σεμνή, καί διατηρεί την άγάπη της γιά σένα σέ όλη της τη 
ζωή, καί άπό την πολλή ντροπή καί τον σεβασμό γιά σένα δεν τολμά νά 
σέ κοιτάζει στά μάτια. Πάψε λοιπόν νά δέρνεις αύτήν την τόσο πιστή, 
γιά νά μήν άγανακτήσει. Γιατί γνώρισμα τού φιλοσόφου είναι νά μή 
χτυπά καθόλου με τό χέρι του, αλλά νά έπιπλήττει τούς κακούς μέ τον 
λόγο του. Ένώ τό νά είναι κανείς έτοιμος νά χτυπά όποιους τύχει, είναι 
σημάδι άτακτου καί απαίδευτου άνθρώπου.

210.- ΣΤΟΝ ΔΙΚΑΣΤΗ ΝΗΜΕΡΤΙΟ.
Μέ ρωτάς μέ τό γράμμα σου, εάν πρέπει νά πιστεύουμε ότι τό άγιο 

Πνεύμα είναι όμοούσιο μέ τον Πατέρα καί τον Υίό. ’Εμείς λοιπόν έτσι 
ξέρουμε καί έτσι πιστεύουμε, διδαγμένοι άπό τούς άγιους Πατέρες, καί 
έτσι ομολογούμε, ότι είναι όμοούσιο μέ τον Πατέρα καί τον Υίό τό πανά-
πιθανώτερο τον φύλακα των συνόρων τσϋ βυζαντινού κράτους.
65. Γεν. 12,3. 66. Ψαλμ. 30,19.



γιον Πνεϋμα τό παράκλητον, συνάίδιον, σύνθρονον, συμβασιλεϋον, 
συνδοξαζόμενον τφ Πατρί καί τφ Υίω εις άπεράντονς αιώνας τών 
αιώνων. Αμήν.

ΣΙΑ'.- ΑΑΟΛΙ& ΝΟΜΙΚΑ
5 Τό λούεσθαι άνδρας μετά γυναικών, ούδαμώς έπέτρεψαν οι τοϋ 

Χριστοϋ φοιτηταί, άλλά καί άπέτρεψαν καί έβδελνξαντο καί όπηγο- 
ρενκασιν ώς άνάρμοστον καί άσύμφορον ύπαρχον Χριοτιανοΐς, καί 
άποβεβλήκασι καί όπέπτνσαν.

ΣΙΒ'.- ΠΛΟΥΤΑΡΧΑ ΒΥΡΣ&. 
ίο Οί θείοι νόμοι προστάττουοι, παντελώς μή όμνύειν κάν γάρ 

ευορκεϊ τις, καν έπιορκήση, κολάσει ύττοπίπτει. Φεϋγε τοίννν καί τό 
αδίκως καί τό δικαίως όμνύειν.

ΣΙΓ'.- ΙΟΥΛΙΑ ΚΟΜΗΤΙΣΣρ.
Λίαν εφαρμόζει σοι τό λόγιαν τής Γραφής αΩσπερ γάρ, φησίν, 

15 ένώτιον χρνσοϋν εν ρινί χοίρον, οντω κάλλος ψ  κακόφρονι γυναικί 
Τις γάρ άν μή θρηνήσει σε τών εν φρονονντων, τό μέν κάλλος έκ 
φνσεως έχσνσαν, κακώς δέ τοντψ χρωμένην, ρεμδομένην τε καί άσω- 
τενομένην, άνετττερωμένην πρός πάσαν άσωτίαν, καί έπιμαινομένην 
αλλοτρίοις άνδράσι, καί ιματισμφ μέν καί χρνσφ, καί πολντιμήτοις 

20 λίθοις στοιβάζουσαν έαντήν, καί τό δυσώδες σαρκίον σπουδαίως 
φιλοκαλοϋσαν τιοικίλαις τρνφαϊςκαί δολανείοις καί ενώδεσι χρίσμα- 
σι, τήν δέ ψυχήν έαντής ώς άλλοτρίων περιορώσαν, γυμνήν τε νπάρ- 
χουσαν παντός άγαθοϋ έργου, καί όλην άκόσμητον καί τετραυματι- 
σμένην, ηλλοτριωμενην τε τών αρετών καί προσόζουσαν άεζ καί λι- 

25 μώττουσανκαί καταφθειρομένην τοϊς τήςάσελγείαςμολύσμασιν;
ΣΙΑ'.- ΑΦΘΟΝΙΑ ΤΑ ΒΟΥΛΑ ΡΙΑ-

1Επιφέρονσι μέν καί δαίμονες λογιομούς πτοήσεως καί δειλίας, 
τίκτει δέ καί αυτός ό νους τζολλάκις θορύβους τινάς καί φόβους και 
θροήσεις αμφότερα δέ όΣωτηρ θεραπεύει, ό πάσαν νόσον καί πάσαν 

30 κάκωσιν έξιώμενοςρςϊστα, είμέντοι παρακαλειτο ενχμΐςκαί ευποιίάις 
καί άναγνώσει θειοτέρων λογιών, καί τή μετ’ αγρυπνίας έπικλήσει 
τοϋ τιμίόυ ονόματος Ίησοϋ.
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γιο Πνεϋμα, τό παράκλητο, συναΐδιο, όμόθρονο, συμβασιλεύει καί συν- 
δοξάζεται μαζί μέ τον Πατέρα καί τον Υίό στους χωρίς τέλος αιώνες τών 
αιώνων. Αμήν.

211.- ΣΤΟΝ ΝΟΜΙΚΟ ΑΔΟΛΙΟ.
Οί μαθητές του Χρίστου δεν έπέτρεψαν καθόλου νά λούζονται οί 

άνδρες μαζί μέ τις γυναίκες, άλλά καί τό άποστράφηκαν, τό μίσησαν καί 
τό άπαγόρευσαν, έπειδή είναι άνάρμοστο καί άσύμφορο στους Χριστια
νούς, καί τό άπερριψαν καί τό άρνηθηκαν ώς άνήθικο.

212.- ΣΤΟΝ ΒΥΡΣΟΔΕΨΗ ΠΛΟΥΤΑΡΧΟ.
Οί νόμοι του Θεοϋ προστάζουν νά μή ορκιζόμαστε καθόλου, γιατί 

είτε φυλάει τον δρκο του κάποιος, είτε άθετεΐ τον δρκο του, πέφτει σε 
κολάσιμο άμάρτημα.

213.- ΣΤΗΝ ΚΟΜΙΣΣΑ ΙΟΥΛΙΑ.
Σου ταιριάζει πολύ τό ρητό της Γραφής. Γιατί λέγει- «Ή ομορφιά 

στην άπερίσκεπτη γυναίκα, μοιάζει μέ χρυσό σκουλαρίκι στη μούρη 
γουρουνιού»67. Γιατί ποιος άπό τους λογικούς δέν θά σε κλάψει, άφου 
την ομορφιά πού έχεις τήν χρησιμοποιείς μέ τρόπο κακό, περιφέρεσαι 
έδώ κι’ έκεί, κατασπαταλώντας άσωτα την περιουσία σου, είσαι πρόθυ
μη γιά κάθε είδους άσωτία, κάνεις σάν τρελλή γιά ξένους άνδρες, συσ
σωρεύεις στον εαυτό σου ενδύματα καί χρυσαφικά καί πολύτιμα πετρά
δια, καί ενώ φροντίζεις τό βρωμερό σαρκίο σου με κάθε είδους άπολαύ- 
σεις καί δημόσια λουτρά καί μέ ευώδη έπιχρίσματα, τήν ψυχή σου όμως 
τήν παραβλέπεις, σάν νά ανήκει σέ άλλους, γυμνή άπό κάθε καλό εργο, 
καί τελείως άστόλιστη καί τραυματισμένη, άποξενωμένη άπό τις άρετές 
καί άναδίδοντας πάντοτε δυσοσμία, πεινασμένη καί φθειρόμενη με τις 
μολύνσεις της ασέλγειας;

214.- ΣΤΟΝ ΤΑΒΟΥΑΑΡΙΟ67“ ΑΦΘΟΝΙΟ.
Υποβάλλουν βέβαια καί οί δαίμονες λογισμούς εκφοβισμού καί δα

λίας, άλλά καί ό ίδιος ό νους πολλές φορές γεννά κάποιους θορύβους καί 
φόβους καί ύπόκωφες διαδόσεις, άλλά καί τά δύο τά θεραπεύει ό Σω- 
τήρας, αυτός πού άπομακρύνει κάθε άρρώστια καί κάκωση πάρα πολύ 
εύκολα, έφόσσν βέβαια παρακληθεί μέ προσευχές καί άγαθοεργίες καί 
μελέτη τών λόγων του Θεού, καί μέ τήν επίκληση τού τίμιου ονόματος 
τοϋ Ίησαυ μέ αγρυπνία
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ΣΙΕ'.- ΠΙΝΑ Λ Ρ ρ  ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΩ.
Τους λεξιθήρας και τούς κομπορύακας καί πάντας τους φάενδεί- 

κτας, καί τους κατά την σήν όσιότητα όημοσκοποϋντας καί σκώπτον
τας τους ευλαβείς επί τη αμαθεία των λέξεων, γελάν είώθασιν οι θεο- 

5 φιλέστεροι.
ΣΙΣΤ'.- ΚΑΑΑΙΝΙΚΡ ΧΡΥΣΟΧΟ&.

Οϋτε τό θνησιμαίων έφάψασθαι αλόγων ή λογικών, οϋτε λέχος, 
οϋτε ένυπνιασμοζ ούκ άλλο τι τοιοϋτο βλάπτει ποτέ ή άνόρα ή γυ
ναίκα Ή γάρ εις Χρίστον πίστις έκαθάρισέ τε καί άεί καθαρίζει τούς 

ίο αληθινούς πιστούς, τοϊς δέμή πιστενουσιν ούόέν έστι καθαρόν μεμί- 
ανται γάρ αυτών καί ό νοϋς καί ή συνείδησις καί πάντα αύτοϊςβδε- 
λυκτάκαί ακάθαρτα φαίνεται.

ΣΙΖ'.- Ο ΡΕΣΤΟΙ ΚΛΕΙΑΟΠΟΙ&.
"Εγνων ποτέ τινα άνθρωπον έξ ευθείας ρίψαντα κατά τοϋ έγθροϋ 

15 λίθον. 'Ο δέ λίθος λοξίν πορευθείς κατά τοϋ τέκνου τοϋ ρίψαντος έν 
τινι τόπω έστώτος άμερίμνως τον οφθαλμόν πατάξας τοϋ παιδός άπε- 
τύφλωσεν. γΟ γάρ βουλή θείς άλλον κακοποιήσαι, αυτός μάλλον κεκά- 
κωται τη δικαίρ ψήφω τοϋπαντεπότττου Θεοϋ. Ταϋτα δέμοι ειρηται, 
ΐνα παύση τοϋ κατάρας έκπέμπειν καθ’ ον νομίζεις έχθρόν, μήποτε 

20 καταλάβη τον οϊκόν σου όλεθρος. Προσεύχεσθαι γάρ ύπέρ έχθρών, 
ούχί δέ καταράσθαι παρηγγέλμεθα

ΣΙ Η'.- ΣΤΕΦΑΝΙΑ I  ΚΟΜΗΤΙΣΣξΙ.
Τ ίδ3 αν σοι χαρισαίμην εγκωμίου ένεκεν, ήδη τοϋ Σολομώντος 

έγκωμιάσαντός σε; Φησί γάρ · «Γνναΐκα δέ ανδρείαν τις εύρήσει»; 
25 Σπανίως γάρ ή τοιαντη εύρίσκεται, τιμιωτέρα δέ έστι λίθων τίμιων. 

Περίβλεπτος δέ γίνεται δ ί αυτήν ό άνήρ αυτής ούόέν ό3 αύτός φρον
τίζει των έν οϊκω, πάντων γάρ αυτή φροντίζει προσεχόντως καί συνε- 
τώς Διά τούτων τοίνυν καί των τοιούτων συν τη πίστει σου καί τή 
σεμνότητίσου φνλαχθείης.

3ο ς ι θ :-  ο υ α π ι α ν ρ  σ χ ο λ α σ τ ι κ ά .
Ήδέωςμέν κατεργάζη τάς αθεμιτουργίας άηόώς δ* ύποδέγτ] τά 

λυπηρά τά έπερχόμενά σοι τή κελεύσει τοϋ Θεοϋ. Αιόπερ παραινώ
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215.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΠΙΝΔΑΡΟ.
Αυτούς πού κυνηγούν επίμονα λέξεις καί την καυχοσιολογία καί 

όλους όσους αγαπούν την επίδειξη, καί αυτούς πού, σύμφωνα με την 
όσιότητά σου, παρατηρούν τά πλήθη καί ειρωνεύονται τούς ευλαβείς 
γιά τήν άγνοια των λέξεων, οί πιο θεοφιλείς συνηθίζουν νά τούς γελούν.

216.- ΣΤΟΝ ΧΡΥΣΟΧΟΟ ΚΑΛΛΙΝΙΚΟ.
Ούτε ή επαφή με νεκρά σώματα άλογων ή λογικών, ούτε με λεχώνα, 

ούτε οί ονειρώξεις, ούτε κάτι άλλο παρόμοιο βλάπτει ποτέ τον άνδρα ή 
τή γυναίκα. Γιατί ή πίστη στόν Χριστό καθάρισε καί πάντοτε καθαρίζει 
τούς πραγματικά πιστούς, ενώ γιά έκείνσυς πού δεν πιστεύουν τίποτε 
δεν είναι καθαρό, γιατί είναι μολυσμένος καί ό νους καί ή συνείδηση καί 
όλα τούς φαίνονται σιχαμερά καί άκάθαρτα.

217.- ΣΤΟΝ ΚΛΕΙΔΟΠΟΙΟ ΟΡΕΣΤΗ.
Γνώρισα κάποτε εναν άνθρωπο ό όποιος ερριξε πέτρα έναντίσν τού 

εχθρού. Ή  πέτρα όμως πηγε λοξά στο παιδί έκείνου πού τήν ερριξε, τό 
όποιο στεκόταν σε ενα μέρος άμέριμνο, καί χτυπώντας τό μάτι τού 
παιδιού τό τύφλωσε. Αύτός δηλαδή πού θέλησε νά κακοποιήσει άλλον, 
κακοποιήθηκε ό ϊδιος με τήν δίκαιη άπόφαση τού παντεπόπτη Θεσϋ. 
Αύτά λοιπόν σου τά ειπα, γιά νά παύσεις νά στέλνεις κατάρες σ’ όποιον 
νομίζεις εχθρό σου, μήπως κάποτε βρει τό σπίτι σου καταστροφή. Γιατί 
έχουμε εντολή νά προσευχόμαστε γιά τούς εχθρούς μας, καί όχι νά τούς 
καταρώ μαστέ.

218.- ΣΤΗΝ ΚΟΜΙΣΣΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ.
Τι θά μπορούσα νά σου χαρίσω γιά νά σε εγκωμιάσω, άφοϋ ήδη ό 

Σολομών σέ έχει εγκωμιάσει; Καθόσον λέγει* «Γυναίκα γενναία ποιος θά 
βρει;»®. Γιατί σπάνια βρίσκεται τέτοια καί είναι πιο πολύτιμη άπό τά 
πολύτιμα πετράδια. Έξαιτίας της ό άνδρας της γίνεται περίλαμπρος, καί 
δεν φροντίζει γιά κανένα άπό τά προβλήματα του σπιτιού, διότι γιά όλα 
ένδιαφέρεται αύτή μέ προσοχή καί σύνεση. Εύχομαι λοιπόν νά δια- 
φυλαχθεΐς με όλα αύτά καί μέ άλλα τέτοια, μαζί μέ τήν πίστη σου καί τή 
σεμνότητά σου.

219.- ΣΤΟΝ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΟ ΟΥΛΠΙΑΝΟ.
Τις παρανομίες σου βέβαια τις κάνεις μέ ευχαρίστηση, άλλά τις θλί

ψεις πού σέ βρίσκουν μέ εντολή του Θεού τις δέχεσαι μέ άηδία. ΓIs αυτό



σοι, ώσπερ ον παραιτη όιαπράττεσθαι τά κακά, οϋτωμή θέλε παραι- 
τεϊσθαι τά έπακολονθοϋντα ταϊς πονηραϊς πράξεσιν κατά γάρ όή την 
φανλοτάτην γνώμην και κατά την στρατείαν τήν μοχθηράν, πάντως 
καί το σιτηρέσιον έκτάσσεται.

5 ΣΚ: -ΛΡΙΣΤΟΦΑΝΕΙ ΚΑΝΔΪΛΑ Τ&.
Μη ξενίζου έωρακώςΜάχιμον τον βικάριον και τον τούτον άόελ- 

φόν, τοϊς έαντών σνμποόισθέντας σοφίσμασι, καί κινδύνους νπομεμε- 
νηκόταςκαί τά έσχατα κακά, άπερ καθ’ έτέρων τφοσώπων έπενεχθη- 
ναι έσπούδασαν. Βλέπε γάρ τίλέγονσιν α ί Γραφαί1 «Σννέόησεν ό 

ίο Θεός τους άξονας των άρμάτων και ηγεν αύτούς πρός το όφειλόμε- 
νον», καί, «’Ετιέστρεψεν ή πονηριά αύτών εις τάς κεφαλάς αύτών», 
καί, «Εν παγίόι ταύψ, $  έκρυψαν, συνελήφθη ό πονς αύτών». Σνλ- 
λαμβάνονται ένδιαβσυλίοις οϊςδιαλογίζονται' δπερ γάρ έσοφίσαντο, 
εις έαντών μέν άσφάλειαν, άλλων δε έπιδονλήν και βλάβην, τοϋτο 

15 έστρεψεν ό Θεός εις την τούτων μέν κάκωσιν και αίσχύννην και όλε
θρον άφαχον, ώφέλειαν δε και τιμήν, παρρησίαν τε καί κέρδος ούκ 
ολίγον των έπιβονλενθέντων. Καί γάρ ό Άμμάν ποτε θέλων στανρώ- 
σαι τούς περί Μαρδοχμΐον τον δίκαιον άνθςκυπον, καί το ξύλον έτοι- 
μάσας αυτός μέν καταισχυνθείς έξαίφνης καί παρά προσδοκίαν έτΐ 

20 αύτοϋ τοϋ οικείου ξύλον άνεσκολοπίζετο, προστάξει τοϋ βασιλέως 
τοϋ πρότερον ύπέρ τήν έαντοϋ ψυχήν άγαπήσαντος αύτόν, Μαρ- 
δοχαϊος δέ, ό πρός τον Θεόν έχων διηνεκώς τήν διάνοιαν αύτοϋ, ταϊς 
μεγίσταις τετίμηται τιμαϊς παρά τοϋ βασιλέως καί πάντων τώνμεγι
στάνων, καί περιφανέστερος ώφθη νυν μάλλον, ήπερ ποτέ Τοιγαροϋν 

25 ένπαντίκαιρω τοϊς θείοις πιστεύειν λογίοις τοϊς λέγονσιν, ότι “Οπερ 
αντός μισείς, έτέρωμή ποιήσεις, καί μη θέλε έτέροιςκακά, ΐνα μη σε 
καταλάβη κακά, καί τήν χύτραν, ήνπερ άλλοις ήρτυσας συ μόνος 
καταδικασθής φαγεϊν. 'Ο γάρ άλλοις βόθρον όρύξας, εις αύτόν 
έμπεσεϊται άνελπίστως.

30 ΣΚΑ ΕΥΡΥΚΛΕΙ ΠΑ ΤΡΙΚ10.
’Επιτετευγμένως έρρέθη περί τής σής ένδοξότητος' Αύο ταϋτα 

έμίσησα, γέροντα μοιχόν, καί πλούσιον ψεν στην. «Αιά τ ί ύπερηΦ°·~ 
νεύεται γή  καί στωδός». Μέλλει γάρ κληρονομεϊν ταλαιπωρίας και
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σέ συμβουλεύω, όπως δεν παύεις νά κάνεις τά κακά, έτσι νά μή θέλεις νά 
σταματήσουν καί αυτά πού άκολουθοΰν σάν άποτέλεσμα των πονηρών 
πράξεών σου. Γιατί άνάλογα με τήν πολύ κακή πρόθεση καί τήν κακό
βουλη έκστρατεία, ορίζεται οπωσδήποτε καί ή ημερήσια τροφή.

220.- ΣΤΟΝ ΚΑΝΔΙΔΑΤΟ ΑΡΙΣΤΟΦΑΝΗ.
Μή παραξενεύεσαι βλέποντας τον τοποτηρητή Μάξιμο καί τον 

άδελφό του, πού παγιδεύτηκαν με τά δικά τους σοφίσματα καί έχουν 
ύπομείνει κινδύνους καί τά έσχατα κακά, τά όποια φρόντισαν νά 
συμβσυν σέ άλλα πρόσωπα. Γιατί πρόσεξε τί λένε οί Γραφές* «Έδεσε ό 
Θεός τούς άξονες των άρμάτων καί τούς οδήγησε έκεΐ πού έπρεπε νά 
πάνε»69, καί, «Έπέστρεψε ή κακία τους στά κεφάλια τους»70, καί, «Στήν 
παγίδα αύτή πού έκρυψαν, πιάστηκε τό πόδι τους»71. Συλλαμβάνονται 
στις μηχανορραφίες των μυστικών συσκέψεων με αύτά πού σκέφτονται. 
Αυτό δηλαδή πού σοφίστηκαν γιά τή δική τους βέβαια άσφάλεια, άλλά 
γιά σκευωρία καί βλάβη άλλων, αυτό ό Θεός τό μετέτρεψε σέ κάκωση 
δική τους καί καταντροπιασμό καί άπερίγραπτη καταστροφή, καί σέ 
ώφέλεια καί τιμή καί παρρησία καί μεγάλο κέρδος έκείνων πού είχαν 
σκεφτεΐ νά κακοποιήσουν. Πραγματικά καί ό Άμμων κάποτε, θέλοντας 
νά σταυρώσει εκείνους πού ήταν με τό μέρος του Μαρδοχαίου, άνθρώ- 
που δίκαιου, καί είχε ετοιμάσει καί τον σταυρό, ό ίδιος άφοΰ καταντρο- 
πιάατηκε ξαφνικά καί χωρίς νά τό περιμένει, κρεμάστηκε στον ϊδιο τον 
δικό του σταυρό μέ διαταγή του βασιλιά πού προηγουμένως τον είχε 
αγαπήσει περισσότερο από τή ζωή του. Καί ό Μαρδσχαϊος πού είχε τον 
νοΰ του διαρκως στο Θεό, τιμήθηκε με τις μεγαλύτερες τιμές άπό τον 
βασιλιά καί όλους τούς μεγιστάνες, καί έγινε πιο ένδοξος τότε, παρά 
άλλοτε72. Λοιπόν σέ κάθε περίπτωση νά πιστεύεις στά θεϊκά λόγια πού 
λένε, “Αυτό πού σύ μισείς, νά μή τό κάνεις σέ άλλον, καί νά μή θέλεις γιά 
άλλους κακά, γιά νά μή σέ βρουν κακά, καί τή χύτρα πού μαγείρεψες 
γιά άλλους, καταδικαστείς νά τή φάς μόνος σου. Γιατί αυτός πού έσκαψε 
λάκκο γιά άλλους, θά πέσει ό ίδιος μέσα σ’ αυτόν χωρίς νά τό περιμένει73.

221.- ΣΤΟΝ ΠΑΤΡΙΚΙΙΟ ΕΥΡΥΚΛΗ.
Πολύ επιτυχημένα ειπώθηκε γιά τήν ένδοξότητά σου* «Δύο πράγ

ματα μίσησα* γέροντα μοιχόν καί πλούσιο ψεύστη»74. «Γιατί ύπερηφο
νεύεται ή γη καί ή στάχτη;»75. Γιατί πρόκειται νά κληρονομήσει ταλαι-

73. Σοφ. Σειρ. 27,26. 74. Σοφ. Σειρ. 25,2. Σειρ. 10,9.



σητΐεδόνας καί σκώληκας. E l ονν κατεγήρασας εν άτοπίαις καί ψεύ- 
όεσι καί δόλοιςκαι κατεόαπανήθης χορτασθείς ημερών κακών, γνώθι 
σαντόν.

ς κ β : -  α γ λ α ο φ ω ν τ ι  κ ο υ ρ α τ ο ρ ι .
5 "Οταν λοιπόν άτενίση άνθρωπος βλέπων τούς άόίκωςμισοϋντας 

καί τούς όιαρπάζοντας ίσχνροττοιονμένονς καί καταόνναστεύοντας, 
όταν ήόη πρός άφελπισμόν πέση, μηόενός βοηθοϋντος, τότε παραόό- 
ξως τάςέξούρανοϋ άντιλήψεις καί βοήθειας σψεται γινομένας Μένε 
ονν ευχόμενος καί έλπίζων

ίο ς κ γ :- μ α ξ ιMg  π ρ ε ς β υ τ ε ρ @.
Εάν τι γέγραπται έν τη Παλαιοί ή  τε έντή  Νέα ιστορικώς γεγε- 

νήσθαι καί φανερώς τάδε ή τόόε πεπράχθαι, ήμεϊς όέ εις έαντούς 
νοοϋμεν αυτό ταϊς ένθνμήσεσι καί τοϊς λογισμοϊς πρός οικοδομήν 
πνενματικήν χρώμενοι, μη νόμιζε, ότι ήθετήσαμεν το γράμμα ή άπω- 

15 σάμεθα την ιστορίαν. Μή γένοιτο! Ονκ άθετοϋμεν, ούό3 άποβαλόμεθα 
τό αίσθητώςττεπραγμένον καί ίστορίςι πχχραδοθέν. Άλλ’ επειδή ημείς 
έσμεν ό κόσμος, πάντα τά πρώην γενόμενα σήμερον είς έαντούς 
νοοϋντες ώφελούμεθα \Επειδή γάρ ούκ έστι σήμερον Ιωσήφ, οντε ή 
Λίγνπτία, οντε Εζεκίαςό βασιλεύς, οντε 3ΐούδας ό προδότης, οντε 

20 Λάζαρος άποθανών καί άναστάς, οντε Σίμων ό Μάγος, οντε τά έξης, 
διά τοϋτο, εάν ίδωμεν σωφωρονοϋντά τινα,3Ιωσήφ τοϋτον καλοϋμεν 
εάν θεασώμεθα γυναίκα μοχάόα, Α ίγνπτίαν λέγομεν αύτήν εάν τις 
δυνάστης πιστός τώ Θεώ καί ευλαβής τυγχάνει, Εζεκίας προσαγο
ρεύεται' πας όέ ό προδιόούς τον λόγον τής αλήθειας καί τούς άλλονς 

25 έμβάλλων εις θάνατον Ιούδας νενόμισταί' εΐ δε τις βέλτιστος ανθρα)- 
πος αμελήσας ήμαρτεν, εΐταμετανοήσας ζωοποιηθή, δηλονότι ό νοϋς 
αυτόν άπέθανε διά τήςπλημμελείας, καί έγήγερται όιά τήςμετανοίας, 
τον όέ καθ’ ύπόκρισιν προσερχόμενον τη τοϋ Θεοί13Εκκλησίςι καί 
βαπτιζόμενον ψιλφ ΰδατι, ον μέντοι καί Πνεύματι άγίω, Σίμωνα Μά- 

30 γον έπονομάζειν είώθαμεν. Πρός ταϋτα συν καί πάντα τά παρ3 ήμων 
νοητώς λεγάμενα κανονίζων, ονδαμώς σκανόαλισθήση καθ’ ήμών. 
Πάντα ονν είς εαυτόν νόησον τά τνπικώς συμβάντα και πραχθέντα 
τοϊς άρχαίοις Φησί γάρ ό 'Απόστολος' «Υμείς ναός Θεοί7  έστε»· ονχ
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πωρίες καί σαπίλα καί σκουλήκια. Έάν λοιπόν γέρασες μέσα σέ παρα
νομίες καί 'ψέματα καί δόλους καί κατασπατάλησες τη ζωή σου χορτα- 
σμένος άπό μέρες κακές, ελα σέ συναίσθηση του έαυτοϋ σου.

222.- ΣΤΟΝ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗ ΑΓΛΑΟΦΩΝΤΑ.
"Οταν λοιπόν ό άνθρωπος στρέψει τό βλέμμα του καί κοιτάξει 

αυτούς πού μισούν άδικα καί αυτούς πού άρπάζουν, νά γίνονται ισχυ
ροί καί νά καταδυναστεύουν, όταν πιά πέσει σέ άπελπισία καί δέν υπάρ
χει κανείς νά τον βοηθήσει, τότε θά δει με τρόπο παράδοξο τις παροχές 
καί τις βοήθειες νά γίνονται άπό τον ουρανό. Νά έπιμένεις λοιπόν προ
σευχόμενος καί νά ελπίζεις.

223.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΜΑΞΙΜΟ.
Έάν κάτι είναι γραμμένο στην Παλαιά ή στην Καινή Διαθήκη, ότι 

συνέβη ιστορικά, καί έγινε φανερό αυτό ή έκεΐνο, καί έμεΐς τό εκλαμβά
νουμε γιά τον έαυτό μας μέ τις άναμνήσεις καί τούς λογισμούς, χρησιμο
ποιώντας το γιά πνευματική οικοδομή, νά μή νομίζεις ότι άρνούμαστε 
αυτό πού είναι γραμμένο, ή τήν έξιστόρηση. Μή γένοιτο! Δέν άρνούμα
στε ούτε απορρίπτουμε αυτό πού έγινε αισθητά καί παραδόθηκε στήν 
ιστορία. ’Αλλά έπειδή έμεΐς είμαστε ό κόσμος, όλα όσα έγιναν προηγου
μένως, μεταφέροντάς τα σήμερα στον έαυτό μας, ωφελούμαστε. ’Επειδή 
δηλαδή δέν ύπάρχει σήμερα ό ’Ιωσήφ, ούτε ή Αιγύπτια, ούτε ό ’Εζεκίας 
ό βασιλιάς, ούτε ό ’Ιούδας ό προδότης, ούτε ό Λάζαρος πού πέθανε καί 
άναστήθηκε, ούτε ό Σίμων ό Μάγος καί όλα τά άλλα, γι’ αυτό, όταν 
δούμε κάποιον συνετό, αυτόν τον ονομάζουμε ’Ιωσήφ. Έάν δούμε μιά 
γυναίκα μοιχαλίδα, την λέμε Αιγύπτια. Έάν κάποιος έξουσιαστής είναι 
πιστός στον Θεό καί εύλαβής, ονομάζεται Έζεκίας, καί καθένας πού 
προδίδει τήν άλήθεια καί βάζει τούς άλλους σέ θάνατο, θεωρείται ’Ιού
δας. "Αν πάλι κάποιος άνθρωπος άριστος άδιαφορήσει καί άμαρτήσει, 
καί έπειτα μετανοήσει καί ζωοποιηθεί, είναι φανερό ότι ό νούς ταυ πέ
θανε μέ τήν άμαρτία, καί άναστήθηκε μέ τήν μετάνοια, ένώ εκείνον πού 
έρχεται ύποκριτικά στήν Εκκλησία τού Θεού καί βαπτίζεται μέ άπλό 
νερό, καί όχι μέ άγιο Πνεύμα, συνηθίζουμε νά τον ονομάζουμε Σίμωνα 
Μάγο. Προσαρμόζοντας λοιπόν σ’ αυτά καί όλα όσα λέγονται άπό μας 
μεταφορικά, νά μή σκανδαλίζεσαι καθόλου εναντίον μας. Νά έκλαμβά- 
νεις λοιπόν μεταφορικά στον έαυτό σου όλα όσα συνέβησαν καί έγιναν 
στούς παλιούς τυπικά. Γιατί ό ’Απόστολος λέγει' «Σεις είσται ναός τού



ό εκ λίθου υπό τοϋ Σολομώντος όεδωμημένος- «Πάντα γάρ υμών 
έστιν, είτε κόσμος, εϊτε ένεστώτα, είτε μέλλοντα». Ύμεΐς όέ καί γεώρ- 
γιονκαί αμπέλων καί ποίμνη καί τά άλλα

ΣΚΑ'.- AOYKIANQ ΣΟΦΙΣΤξΙ ΧΡΙΣΤΙΑΝβ.
5 Ον χρή πάροδον διδόναι έπί την διάνοιαν ταΐς των βλάπτε ιν 

πεφυκότων λογισμών φαντασίαις, ΐνα μη ζωοποιησωμεν τά έξέπιμε- 
λείας νενεκρωμένα πάθη, καί πάλιν έναγώνιον διαγάγωμεν βίον. Εύ- 
χερώς γάρ πάλιν διάνοια ρέπει πρός τά προ χρόνου έκβεβλημένα 
πάθη, καί την τών ηδονών πλάστιγγα έπιβρίθει μέχρις έδάφους. Τοι- 

ιο αύτη γάρ ή έξις της άρετης, όξυρρεπης τις έστι, καί άγαν ευκόλως, εί 
άμελοϊτο, ταλαντεύουσα έπί τά εναντία

ΣΚΕ\- ΣΩΤΗΡΙΧΡ AIAKONQ.
«“Ωσπερ στρέφεται θύρα έπί του στρόφιγγος αυτής», φησίν ό Σο

λομών, «ούτως άνήρ οκνηρός έπί της κοίτης αντοϋ». Βολβίτω δε κο- 
15 τιριών τον όκνηρόν ό Σειράχπαρεικάζει. Ταϋτα δέμοι πρός την σην 

οκνηρίαν.
ΣΚΣΤ'.- ΑΝΘΕΜΙ0 NOMIKQ.

Πόρρω ατηθι τοϋ της πορνείαςμιάσματος, καί οΰκ άν περιπέσης 
τω τής λύπης βροχίσματι.

20 ΣΚ Ζ\- ΜΑΡΙΑ Ν β  ΕΠΙΣΚΟΠ&.
Μεγάλην έφ* απασιν έστιν εύρεΐν την τοϋ αγαθοϋ Δεσπότου περί 

τους οικείους δούλους οικονομίαν, ώστε καί τά δοκοϋντα είναι σκυ
θρωπά καί μη πάντη κατά βούλησιν απαντώντα, καί ταϋτα έπ? ώφε- 
λείμ τών πολλών οίκονομεΐσθαι, τη δυσθεωρήτω σοφίςζ τοϋ Κυρίου 

25 καί τοϊς άνεξιχνιάστοις αύτοϋ κρίμασιν. ’Αλλά κατεξανάστηθι τών 
πειρασμών, τών νυν δίκην καταιγίδος έπιδραμόντων νμίν, καί κατα- 
στέφθητι, πάτερ, νπερενχόμενόςμου.

ΣΚΗ'.~ ΑΕΟΝΙΑξΙ ΑΕΚΕΜΠΡΙΜ&.

«Ούδείς έρχεται πρός με», φησίν ό Σωτήρ ημών Χριστός «έάνμη 
30 η δεόομένον αντω άνωθεν». Ουκ έστι γάρ τό τυχόν πράγμα ή εις τον 

Χρίστον πίστις της γάρ άνωθεν δεΐται ροπής τό γάρ άληθινώς πι-
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Θεοϋ»76, όχι έκεΐνος πού κτίστηκε άπό τον Σολομώντα μέ πέτρα77. Γιατί 
«'Όλα είναι δικά σας, είτε κόσμος, είτε παρόντα, είτε μελλοντικά»78. Καί 
σείς εϊσαστε καί άγρός καί άμπελώνας καί ποίμνη, καί τά άλλα79.

224.- ΣΤΟΝ ΧΡΙΣΤΙΑΝΟ ΣΟΦΙΣΤΗ ΛΟΥΚΙΑΝΟ.
Δέν πρέπει νά έπιτρέπουμε νά εισέρχονται στον νού μας οί πλασμα

τικές εικόνες των λογισμών πού άπό τη φύση τους βλάπτουν, γιά νά 
άνακινήσουμε τά πάθη πού μέ φροντίδα μας είναι νεκρωμένα, καί άρχί- 
σουμε πάλι νά κάνουμε ζωή άγωνιώδη. Γιατί ή διάνοιά μας εύκολα γέρ
νει πάλι στά πάθη πού πριν άπό πολύ χρόνο έχουν άποβληθεΐ, καί κάνει 
τήν πλάστιγγα των ή δονών γεμάτη νά γέρνει μέχρι τό έδαφος. Γιατί ή 
συνήθεια της άρετης είναι τέτοια, τόσο πολύ δηλαδή έπιρρεπής, καί 
πολύ εύκολα, άν παραμεληθεί, κλίνει πρός τά άντίθετα.

225.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΣΩΤΗΡΙΧΟ.
«"Οπως», λέγει ό Σολομών, «περιστρέφεται ή πόρτα γύρω άπό τσν 

άξονά της, έτσι στριφογυρίζει ό οκνηρός άνθρωπος πάνω στο κρεββάτι 
τσυ»80. Τσν οκνηρό ό Σειράχ τσν παρομοιάζει με σωρό κοπριάς81. Αύτά 
άπό μένα πρός τή δική σου οκνηρία.

226.- ΣΤΟΝ ΝΟΜΙΚΟ ΑΝΘΕΜΙΟ.
Στάσου μακριά άπό τό μίασμα της πορνείας, καί δέν θά πέσεις στη 

θηλειά της λύπης.
227.- ΣΤΟΝ ΕΠΙΣΚΟΠΟ ΜΑΡΙΑΝΟ.

Είναι δυνατόν νά βρούμε σέ όλα τά πράγματα την πρόνοια τού 
αγαθού Δεσπότη γιά τούς δούλους του, ώστε καί αύτά πού φαίνονται 
σκυθρωπά καί δέν μας βρίσκουν καθόλου μέ τη θέλησή μας, καί αύτά μέ 
τη δυσκολοκατανόητη σοφία τού Κυρίου καί τις ανεξιχνίαστες κρίσεις 
τσυ νά αποβαίνουν γιά την ωφέλεια των περισσοτέρων. ’Αλλά άγωνίσου 
γενναία εναντίον των πειρασμών πού τώρα σαν καταιγίδα έπέδραμαν 
έναντίσν σας, καί στεφανώσου, πάτερ, προσευχόμενος καί γιά μένα.

228.- ΣΤΟΝ ΒΟΥΛΕΥΤΗ ΛΕΩΝΙΔΑ.
«Κανένας δέν έρχεται σέ μένα», λέγει ό Σωτήρας μας Χριστός, «έάν 

δέν είναι δοσμένο σ’ αυτόν άπό τσν ουρανό»82. Γιατί ή πίστη στον Χριστό 
δέν είναι τυχαίο πράγμα, αλλά χρειάζεται τήν έγκριση άπό τσν ουρανό·
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στενσαι, γενναίας έστί ψυχής. Ήοϋν τοιαντη ψυχή τής από τοϋ Θεοϋ 
χρήζει κατανύξεωςεις τό πιστεϋσαί' και ή άνωθεν όέ ροπή δεϊται τής 
ήμών προαιρέσεως

ΣΚΘ'.- ΘΕΟ ΚΑΕΙ ΣΧΟΛΑ ΣΤΙΚβ.

5 Τοσοϋτον ισχύει χαλλίστη μετάνοια, έοστε και έπ? αυτής τής κλί- 
νης ψυχορραγοϋντά τινα τούτη χρησάμενον, έλευθεροϋνμυρίων πα
ραπτωμάτων εν στιγμή χρόνου. Τοϋ γάρ καιροϋ ή στενοχώρια ούκ αν 
θλίψοι τήν θεΐαν φιλανθρωπίαν γέγραπται γάρ έν προφητική όέλτψ, 
δτι «Όταν άποστραφείς τά έαυτοϋ κάκιστα έργα, έκ τοϋ βάθους τής 

ίο καρόίας στενάξης τότε σωθήση». Και ττειθέτω σε ό ταπεινός τελώνης 
έν στεναγμώ μικράν τινα δέησιν προσκομίσας, καί παραχρήμα μν- 
ρίων όφλημάτων δεξάμενος άφεσιν, καί όεόικαιωμένος τή θεία ψήφω 
ύπέρ Φαρισαίον αλαζόνα, πολλά πάνυ δικαιοττραγήσαντα

ΣΛ'.- ΦΙΛΩΝ!
15 νΑλλος πρός άλλο τι νένευκε τωνματαέων τοϋ κόσμον, καί άλλος
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εν μόνον σπουδάζεις μετά πόθων, τό τοϊς άσκηταϊς τοϋ Χριστοϋ τήν 
σήν έκδαπανςίν νπαρξιν άκορέστως. Πηλίκας τοίννν διά τοίΊτο μέλ
λεις όπολαμβάνειν τάςμισθαποδοσίας δήλον δτι ή χάρις τοϋ Κνρίον 

20 δεικνύει σοι προ τελεντής, ήτις, προγινώσκονσα τά μέλλοντα, καί 
ύττοφθέγγεταί σοι πράττειν τά ψυχωφελή, καί προσαποκαλ ύπτει τάς 
διαιωνιζούσας ανταμείψεις.

ΣΛΑ'.- ΑΙΜΙΛΙΑΝ$  ΠΡΟΤΗΚΤΟΡΙ.
«Εν κακίςι προσώπον», φησίΣολομών, «άγαθννθήσεται καρ- 

25 δίρ». Εάν γάρ όργισθώμεν καί πικρανθώμεν καθ’ έαντά/ν κινονμένων 
πρός τήν άτοπον πράξιν, πάντως δτι άγαθννθήσεται ή ψυχή ημών 
τερπομένη καί άγαλλιωμένη τφκάλλει των άρετών

ΣΛΒ'.- ΣΚΡΙΝΙΑ Ρ ΐρ.
«Εν Χριστφ Ίησοϋ», φησίν ό \Απόστολος, «ούτε άρσεν, οντε 

30 θήλν». Καί μήν πάντες οί πιστοί καί εις άρσεν καί είςθήλν φαίνονται

83. Ήσ. 30,15. 84. Λουκά 18,13. 84α Έκκλ. 7,3. 85. Γαλ. 3,28.
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γιατί τό νά πιστέψει κάνεις χρειάζεται γενναία ψυχή. Αυτή λοιπόν ή 
ψυχή γιά νά πιστέψει έχει άνάγκη από τήν κατάνυξη του Θεοΰ. Καί ή 
ουράνια δμως αυτή έγκριση χρειάζεται τη δική μας προαίρεση.

229.- ΣΤΟΝ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΟ ΘΕΟΚΛΗ.
Τόσο μεγάλη δύναμη εχει ή μετάνοια, ώστε άκόμα καί όταν κάποιος 

ψυχορραγεί στο κρεββάτι, άν τήν χρησιμοποιήσει, θά τον έλευθερώσει 
άπό μύρια παραπτώματα μέσα σέ μιά στιγμή. Διότι ή στενότητα τού 
χρόνου δεν μπορεΐ νά εμποδίσει τή φιλανθρωπία τού Θεού. Γιατί είναι 
γραμμένο σε προφητική επιστολή· «"Οταν άποστραφεΐς τά πολύ κακά 
εργα σου άπό τά βάθη της καρδιάς σου καί άναστενάξεις, τότε θά σω
θείς»83. Καί άς σε πείσει γι’ αύτό ό ταπεινός τελώνης, πού προσφέροντας 
μέ στεναγμό μιά μικρή παράκληση, άμέσως δέχτηκε τή συγχώρηση μυ- 
ρίων άμαρτημάτων, καί δικαιώθηκε μέ θεϊκή άπόφαση, σέ αντίθεση μέ 
τον ύπερήφανο Φαρισαίο πού είχε κάνει πολύ περισσότερες δίκαιες 
πράξεις84.

230.- ΣΤΟΝ ΦΙΛΩΝΑ.
"Αλλος κλίνει σέ διαφορετικό άπό τά μάταια πράγματα του κόσμου, 

καί άλλος πληγώνεται μέ κάτι διαφορετικό άπό αυτά πού δεν ώφελούν 
καθόλου τήν ψυχή. Ένώ έσύ γιά ενα μόνο πράγμα φροντίζεις μέ πόθο, 
τό νά καταδαπανάς άχόρταγα τήν περιουσία σου στούς άσκητές του 
Χριστού. Πόσο μεγάλες λοιπόν μισθαποδοσίες πρόκειται νά άπολαύσεις 
γι’ αύτό, είναι φανερό ότι σού τό δείχνει ή χάρη τού Χριστού πριν νά 
πεθάνεις, ή όποια χάρη, γνωρίζοντας άπό πριν αύτά πού πρόκειται νά 
συμβοϋν, σού ύπαγορεύει νά κάνεις αύτά πού ώφελούν τήν 'ψυχή καί 
σού φανερώνει άπό πριν τις αιώνιες ανταμοιβές.

231.- ΣΤΟΝ ПРОТЕКТОРА ΑΙΜΙΛΙΑΝΟ.
«Μέ τήν πικρή όψη τού προσώπου», λέγει ό Σολομών, «χαίρεται ή 

καρδιά»84“. "Οταν δηλαδή οργισθούμε καί αγανακτήσουμε εναντίον τού 
έαυτού μας σέ στιγμή πού ^ούμαστε πρός μιά παράνομη πράξη, οπωσ
δήποτε θά χαρέϊ ή ψυχή μας, δοκιμάζοντας ευχαρίστηση καί αγαλλίαση 
γιά τήν ομορφιά των άρετών.

232.- ΣΤΟΝ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑ.
«Γιά τον Ιησού Χριστό», λέγει ό ’Απόστολος, «δέν υπάρχει ούτε 

αρσενικό, ούτε θηλυκό»85. Καί όμως όλοι οί πιστοί εμφανίζονται νά είναι



διεσχηματισμένοι. Άλλ’ ονχί περί τών δρωμένων λέγει όμέγας Παύ
λος, αλλά τομή δλετΐόμενον ύπαινίττεται- παρά γάρ τοϊς άποβλέπου- 
σιν εις Θεόν, καί τό άρσεν πάθος καί τό θήλυ, τη προθέσει καί τη πι
στέ ι καί τη δουλήσει νενέκρωται

5 Σ Λ Γ - ΑΟΜΕΤΙΑΝ& ΕΠΑΡΧΙΚΑ-
Είμή ό τών όλων Θεός καί ευεργέτης Θεός Χριστός κατά άλήθει- 

αν τεθνηκώς έκ νεκρών αληθώς έγήγερται, ματαία ή πίστις ημών 
υπάρχει, μάτην δέ έσθίομεν τό σώμα τό μυστικόν, πίνομεν δέ τό αίμα 
ττρόςκάθαρσιν οίκείαν, ΐνα καταγγείλωμεν, ούμόνον τον θάνατον καί 

10 τήν ταφήν, άλλά καί τή έγερσιν καί τήν δόξαν καί τήν άκατάπαυστον 
βασιλείαν τοϋ Χριστού

ΣΛΑ'.- ΦΡΑΓΚΑ ΚΑΓΚΕΛΑ ΑΡΙΑ- 
"Οταν έρεθίζει σε τό φρόνημα τής σαρκός λάβε εις καρδιάν σου 

την φρίκην τών αιωνίων κολάσεων. Κατακείση δέ, καθώς λέγει 
15 Σολομών, ένκαρδίρ. θαλάσσης καί ώς κυβερνήτης έν άφάτφ κλύδωνι 

\Εάν γάρ δυνηθήςέν τφ καιρφ τής μάχης τής πρός τό έρεθίζον σε εύ
μορφον πρόσωπον όντως έναγώνιον σεαυτόν καταστήσαι τη προκα- 
τηγγελμένη αίωνίφ κολάσει, καθάπερ ό χειμαζόμενος έν θαλάσση, 
ρςιδίως τε καί άπόνως περιγενήση τής παρά τών προσπαλ αιόντων 

20 δαιμόνων έπαγομένης βιαίας παρακλήσεως.
ΣΛΕ'.- ΑΡΙΣΤΟΚΡΑΤΕΙ ΕΥΝΟΧΑ .

ΈνΠνεύματι άγίφ καί ττυρί τό Αεσττοτικόν βάπτισμα, διά τής τοϋ 
πνρός προσηγορίας τό θερμόν, τό διεγηγερμένον τής χάριτος καί τό 
δαπανητικόν τών αμαρτιώνμάνθανε

25 ΣΛΣΤ'.- ΑΠΟΛΛΟΦΑΝΕΙ ΣΥΜΠΟΝΑ-
Βληχηματώδης τις καί άλογος υπάρχων, κάν δοκεΐς φρονιμότα

τος είναι, τοϋ μέν Θεοί7  απαρνη την λατρείαν, μηδόλως θέλων παρα- 
σχεΐν τοντω ενήκοον ακοήν, τφ δ3 έχθρφ ήδέως τό ώτίον υπέχεις πρός 
τον σαυτοϋ όλεθρον, καί αγαπών έκθνμως τον παρά φύσιν δεσπότην, 

30 διηνεκώς έκτελεΐς τά προστάγματα αυτού. Καλώς τοιγάρτοι ό παρ3 
'Εβραιοις νόμος συμβολικούς τοϋ δούλου τοϋ τήν ελευθερίανμιοήσαν-
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διαμορφωμένοι σέ άνδρες και γυναίκες. ’Αλλά ό μεγάλος Παύλος δεν 
μιλάει γι* αυτά που βλέπονται, άλλά υπαινίσσεται αυτό πού δέν φαίνε
ται. Γιατί σ’ αυτούς πού προσβλέπουν στον Θεό καί τό άρσενικό καί τό 
θηλυκό πάθος ώς πρός την πρόθεση καί την πίστη καί τη θέληση έχει 
νεκρωθεί.

233.- ΣΤΟΝ ΕΠΑΡΧΙΑΚΟ ΔΟΜΕΤΙΑΝΟ.
’Εάν ό Θεός των όλων καί ευεργέτης Θεός Χριστός δέν πέθανε άλη- 

θινά καί δέν άναστήθηκε άπό τούς νεκρούς άληθινά, τότε ή πίστη μας 
είναι μάταιη, καί άδικα τρώμε τό μυστικό σώμά του καί πίνουμε τό αιμά 
του γιά νά καθαριστούμε καί νά διακηρύξουμε όχι μόνο τόν θάνατο καί 
την ταφή, άλλά καί την άνάσταση καί τη δόξα καί την άκατάπαυστη 
βασιλεία τού Χριστού.

234.- ΣΤΟΝ ΚΑΓΚΕΛΛΑΡΙΟ ΦΡΑΓΚΟ.
"Οταν σε έρεθίζει ή έπιθυμία της σάρκας, βάλε μέσα στην καρδιά τη 

φρίκη των αιώνων βασανιστηρίων, καί τότε θά νοιώθεις σά νά βρίσκε
σαι κάτω στη γη, όπως λέγει ό Σολομών, στην καρδιά της θάλασσας, καί 
σάν κυβερνήτης σέ άπερίγραπτη θαλασσοταραχή. Γιατί, άν μπορέσεις 
την περίοδο της μάχης μέ τό όμορφο πρόσωπο πού σέ έρεθίζει, νά βάλεις 
τόν έαυτό σου σέ τέτοια αγωνία μέ την προαγγελμένη αιώνια κόλαση, 
σάν αύτη πού νοιώθει έκεΐνος πού αντιμετωπίζει την τρικυμία στη θά
λασσα, εύκολα καί χωρίς κόπο θά νικήσεις την ορμητική έπίθεση των 
δαιμόνων πού άγωνίζσνται εναντίον σου.

235. ΣΤΟΝ ΕΥΝΟΥΧΟ ΑΡΙΣΤΟΚΡΑΤΗ
Τό βάπτισμα τού Κυρίου γίνεται μέ άγιο Πνεύμα καί φωτιά. Μάθε 

λοιπόν ότι μέ τή φωτιά δηλώνεται ή θερμότητα, ή ενίσχυση της χάριτος 
καί ή εξάλειψη των άμαρτιων

236.- ΣΤΟΝ ΕΥΝΟΥΧΟ ΑΡΙΣΤΟΚΡΑΤΗ.
Επειδή είσαι ενας μωρός και άλογος, έστω κι* άν νομίζεις ότι είσαι 

λογικώτατος, τή λατρεία τού Θεού την άπαρνεισαι, μή θέλοντας καθό
λου νά δώσεις σ’ αυτόν εύήκοο αυτί, ενώ στον εχθρό στήνεις μέ ευχαρί
στηση τό αύτί σου γιά τόν όλεθρό σου, και άγαπώντας ολόψυχα τήν πα
ρά φύση δεσπότη, έκτελείς συνεχώς τις εντολές του. Καλώς λοιπόν ό ε
βραϊκός νόμος διατάζει νά τρυπαται μέ τρυπάνι συμβολικά τό αύτί τού 
δούλου πού μίσησε τήν ελευθερία86, ώστε νά μή συμβεΐ, άκουσντας μέ τή
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τος μετατρυπάσθαι τώ ότνητίω κελεύει το ώτίον, όπωςμή, όπη τη κατά 
φύσινάκούων, δέξηταίποτε λόγον έλενθερίας, όπερ δλέπομεν γενόμε- 
νον ύτώ σοί7 · δούλος γάρ τον Σατανά αιώνιος πέφηνας στέργων μέν 
αυτόν τε καί τον παρόντα 6ίον} μηδέποτε δε βονλόμενος καν άπαξ 

5 θείας Γραφής άκοϋσαι,μή δ3 έννοιαν λαδεϊν τοϋ μέλλοντος αίωνος.
ΣΛΖ'.- ΜΑΚΕΑΟΝΙ& ΤΕΞΕΩΤξΙ.

Τίνος ένεκεν οΐ πνευματικοί λόγοι πέλνξ κόπτων πέτραν εϊρηνται 
έν τώ ΙερεμίαςρΟ γάρ λόγος τον Θεοϋ, έπερχόμενος τη λιθώδει καρ- 
δίφ, διχάζει τά κακώς συνημμένα, όπως άν δννηθείη ό άνθρωπος δια- 

10 κρίνειν ακριβώς και διαστέλλειν τό κρεΐττον άπό τοϋ χείρονος, καί 
αίρεΐσθαιμέν ποτε τάκαλά, διωθεΐσθαι δε τά ψεκτά

ΣΛΗ'.- ΘΥΡΣ& ΠΡΙΜΙΚΗΡίρ.
Αιαπορεϊν φάσκεις τις τε άν εϊη ό δυνατός καί πανάγαθος άνήρ, 

περί ον τζρό ημερών αίνιγματωδώς γέγραφα, καί τις ό ληστής, καί τις 
15 ή πανοπλία αντοϋ. Ληστής μέν ουν ό διάβολός έστιν, ληστεύσας ή μάς 

έκ τών κρειττόνων καί λαφυραγωγήσας Τροφή δε τούτου καί σκέπη 
καί πανοπλία τά ήμών αμαρτήματα, δι ών κατασφάττει καί άπόλλν- 
αιν ή μάς. 'Ο ονν τον κόσμον δημιονργήσας Σωτήρ, έπιδημήσας έν- 
ταϋθα διά σαρκός, παντοδύναμος ύπάρχων, έδησε μέν τον ληστήν 

20 διάβολον, έξήρπασε δε ή μάς έκ της δουλείας αύτοϋ, άρας δε τάς ά- 
μαρτίας τοϋ κόσμον, καί τώ στανρώ προσηλώσας έθριάμβευσε τον 
έχθρόν καί κατησχυνεν αισχύνην αιώνιον.

ΣΛΘ'.- ΠΑΥΛ(2 ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΆ
"Εξιςμέν άπό σννηθείας, άπό δέ έξεως φύσις έγγίνεσθαι είωθεν. 

25 Χαλεπόν δέ καί δύσκολον μετακινησαι ή μεταβαλεϊν φύσιν, τελήν τώ 
θεώ δννατόν’ φύσις γάρ ονκ άντιτάσσεται τώ θεώ. «Ά ν γάρ νπάρ- 
χωσιναί άμαρτίαι υμών», φησίν, «ώς φοινικοϋν, ώς χιόνα λενκανώ" 
άν δέ ώσιν ώςκόκκινον, ώς έριον λενκανώ». "Οθεν σύκ απογνωοτέον 
της γάρ πονηράς καί ψέκτης συνήθειας ισχυρότερος ό κτίσαζ ή μάς 

30 θεός ό ποιων πάντα καί μετασκειχίζων, ώς φησιν ό προφήτης. Καν 
είςέξιν έλθηςκαί φνσιν της κακίας μή άπογνως αλλά μετόγνωθι και

86α. Δημόσιος υπηρέτης; ^ )·Ιερ .23 ,29 .



φυσική τρύπα, νά δεχτεί κάποτε τον λόγο της έλευθερίας, πράγμα πού 
βλέπουμε νά γίνεται άπό σένα. Διατι έχεις άποδειχθεΐ δούλος αιώνιος 
τού Σατανά, άγαπώντας αύτόν και τήν έδώ ζωή, καί δέν θέλεις νά άκού- 
σεις ούτε μιά φορά τήν άγια Γραφή, ούτε νά σκεφτεΐς τόν μελλοντικό 
αιώνα.

237.- ΣΤΟΝ ΤΑΞΕΩΤΗ86“ ΜΑΚΕΔΟΝΙΟ.
Γιά ποιο λόγο τά πνευματικά λόγια στον ’Ιερεμία χαρακτηρίζονται 

τσεκούρι πού κόβει πέτρα87; Επειδή ό λόγος τού Θεού, πέφτοντας στήν 
πέτρινη καρδιά, κόβει αύτά πού είναι κακώς κολλημένα σ’ αύτήν, γιά νά 
μπορέσει ό άνθρωπος νά διακρίνει καί νά ξεχωρίζει τό καλύτερο άπό τό 
χειρότερο, καί έτσι νά προτιμά τά καλά, καί νά άπορρίπτει τά κακά.

238.- ΣΤΟΝ ΠΡΙΜΙΚΗΡΙΟ87" ΘΥΡΣΟ.
Λές δτι άπορεΐς ποιος μπορεΐ νά είναι ό δυνατός καί πανάγαθος 

άνδρας, γιά τόν όποιο σού έγραψα πριν άπό μερικές μέρες αινιγματικά, 
καί ποιος είναι ό ληστής, καί ποιά ή πανοπλία του. Ληστής λοιπόν είναι 
ό διάβολος, πού μάς λήστεψε καί μάς πήρε τά άνώτερα. Τροφή καί κά
λυμμα καί πανοπλία του είναι τά δικά μας άμαρτήματα, μέ τά όποια μάς 
κατασφάζει καί μάς καταστρέφει. Ό  Σωτήρας λοιπόν πού δημιούργησε 
τόν κόσμο, όταν ήρθε έδώ σωματικά, επειδή είναι παντοδύναμος, έδεσε 
τόν ληστή διάβολο, άρπαξε εμάς άπό τή δουλεία σ’ αύτόν, καί παίρνο
ντας τις αμαρτίες τού κόσμου καί καρφώνσντάς τις στον σταυρό, νίκησε 
θριαμβευτικά τόν εχθρό καί τόν καταντρόπιασε αιώνια.

239.- ΣΤΟΝ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΟ ΠΑΥΛΟ.
Ή  εξη προκαλεΐται άπό τή συνήθεια καί άπό τήν εξη συνήθως δια- 

πλάθεται ή φύση. Καί είναι δύσκολο καί σχεδόν άδυνατο νά μετανικήσει 
κανείς ή νά μεταβάλει τή φύση, έκτος άπό τόν Θεό, γιατί ή φύση δέν 
άντιτίθεται στον Θεό. Γιατί λέγει* «"Αν οι άμαρτίες σας έχουν χρώμα 
βαθύ κόκκινο, θά τις κάνω λευκές σάν τό χιόνι, καί άν είναι κόκκινες, θά 
τις κάνω λευκές σάν τό μαλλί»88. Γι’ αυτό δέν πρέπει νά απογοητευόμα
στε. Γιατί ό Θεός πού μάς δημιούργησε καί πού κάνει καί μεταβάλλει τά 
πάντα89, όπως λέγει ό προφήτης, είναι δυνατότερος άπό την κακή καί 
άξιοκατάκριτη συνήθεια. Κι' άν ακόμα φτάσεις στήν εξη καί στη φύση 
της κακίας, νά μήν άπογοητεύεσαι, άλλά νά μετανοήσεις, καί θά σωθείς.
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σωθήση. Αιά γάρ τοϋτο χρώματα ονκ έξίτηλα, αλλά σχεδόν σννον- 
σιώμενα τοϊς υποκειμένοις λαβών, τό φοινικοϋν καί τό κόκκινον λέγω, 
εις την εναντίαν ταϋτα έξιν καταστήσειν ειρηκεν, ϊνα χρηστάς νποτεί- 
νη τοϊς άνθρώποις τάς έλπίόας. Μεγάλη τοίνυν τηςμετανοίας ή δύνα- 

5 μις εϊγε ημάς ώσπερ χιόνα εργάζεται καί ώς έ'ριον λευκαίνει, καν 
τιρολαδοϋσα ή αμαρτία πολλω χρόνψ κατέβλαψε την ψυχήν φαύλως 
καίμεταμεμόρφωκεν.

ΣΜ'.- ΙΟΥΛΙΑΝΡ ΕΚΚΛΗΣΙΕΚΑΙΚρ.
Ή  συζυγία των εν Ιεριχώ τυφλών έβόα πρός τον Σωτήρα- «Έ- 

ιο λεησον ημάς Κύριε, υιέ Ααυίδ»' Θεός γάρ υπάρχει καί άνθρωπος ό 
αυτός «Ελέησον ή μάς»- σε γάρ καλοϋμεν βοηθόν· σέ έπικαλούμεθα 
έκμέσης άχλ ύος καί νυκτός, τον τον φωτός καί τοϋ σκότους Κύριον, 
τον πλήξαι καί θεραπεϋσαι δυνάμενσν, τόν θανατώσαι και ζωοποιή- 
σαι άρκοϋντα·μή παραδρομές ημάς φιλάνθρωπε Αέσποτα Έλέησον 

15 ημάς, ό έλεησαι είδώς 'Ο δε όχλος μη βουλόμενος τόν Χρίστον κα- 
λεΐσθαι Υιόν Ααυίδ, αλλά τέκτονος τέκνον, όργίζοντο τοϊς τυφλοϊς, 
και έπετίμουν αύτοϊς ϊνα σιωπήσωσιν οι δεμειζόνως έκέκραξαν την 
αυτήν φωνήν. Έστη δε ό Αεσπότης Ίησοϋς άκούσας «Υιός Ααυίδ»' 
έστη Ίησοϋς ό τήν θάλασσαν στήσας ό μέτρα κύμασιν επιβολών, ό 

20 πνεύμασιν όρους έπιθείς έσνη Ίησοϋς ό στήσας τόν ουρανόν ώς κα
μάραν. Έθαυμάζετό ποτε ό τοϋ Ναυη Ίησοϋς ήλιον διά προσευχής 
στήσας αλλά τί πρός τούτους τούς δύο τυφλούς σιήσαντας Χριστόν, 
τόν της δικαιοσύνης ήλιον, ούκ άνάγκης προστάγματι, άλλ’ ικεσία, 
καί παρακλήσει; Καίφησι πρός αυτούς ό Κύριος' «Τί θέλετε ϊνα ποι- 

25 ήσω ύμϊν;». "Οπερ έάν βουλήθήτε, παρέξω ύμϊν, ώς Κύριος τοϋ ουρα
νού καί της γης. Λ ισχύνην όφλήσουσιν οι των αιρετικών καί των 'Ελ
λήνων παϊδες οι λέγοντες Ονχ όσα Χριστός βούλεται, ταϋτα καί τωι- 
εϊνδύναται

«Τί θέλετε, ϊνα ποιήσω ύμϊν;». Έάν αίτήσητέμε χρήματα τόν 
30 άκτήμονα δούναι, πηγήν χρυσοϋ χορηγώ' Κύριος γάρ πτωχίζει καί 

πλουτίζει, όπλουτίσας τόν \'Αβραάμ καί τόν Ίό)βκαί τόν Ααυιδ τούς 
μακαριστούς άνδρας έάν όμβρους έπιβάλλειν ίκετεύσητε, ευθέως γε-
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Γι’ αυτό άλλωστε παίρνοντας χρώματα όχι άπό αυτά που έξαλείφονται, 
άλλά σχεδόν ταυτισμένα μέ αυτά πάνω στά όποια πέφτουν, εννοώ τό 
βαθύ κόκκινο και τό άπλό κόκινο, λέγει ότι θά τά μετατρέψει στην αντί
θετη κατάσταση, γιά νά δώσει στους άνθρώπους καλές ελπίδες. Είναι 
λοιπόν μεγάλη ή δύναμη της μετάνοιας, αφού μάς κάνει λευκούς σάν τό 
χιόνι καί σάν τό άσπρο μαλλί, άκόμα καί άν προηγουμένως ή άμαρτία 
γιά πολύ χρόνο έβαψε κακώς την ψυχή καί την είχε μεταμορφώσει.

240.- ΣΤΟΝ ΕΚΔΙΚΟ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ ΙΟΥΛΙΑΝΟ.
Τό ζευγάρι τών τυφλών στην Ιεριχώ φώναζε πρός τον Σωτήρα· 

«Λυπήσου μας, Κύριε, υίέ τού Δαβίδ»90· γιατί ό ίδιος είσαι Θεός καί 
άνθρωπος· «Λυπήσου μας»· γιατί εσένα καλούμε βοηθό μας. Εσένα έπι- 
καλούμαστε μέσα άπό την ομίχλη καί τη νύχτα, τον Κύριο τού φωτός καί 
τού σκότους, αύτόν πού μπορεΐ νά πληγώσει καί νά θεραπεύσει, πού 
είναι ικανός νά θανατώσει καί νά χαρίσει ζωή. Μή μάς προσπεράσεις, 
φιλάνθρωπε, Κύριε. Λυπήσου μας, σύ πού ξέρεις νά ελεείς. Τό πλήθος 
όμως πού δεν ήθελε νά ονομάζεται ό Χριστός υιός τού Δαβίδ, άλλά παι
δί τού μαραγκού91, θύμωναν με τούς τυφλούς καί τούς έπιτιμούσαν, γιά 
νά σωπάσουν. Αύτοί όμως φώναζαν περισσότερο τά ϊδια λόγια92. Ό  
Δεσπότης Ιησούς άκούοντας «υιέ τού Δαβίδ» σταμάτησε. Σταμάτησε ό 
’Ιησούς πού κατέπαυσε τή θάλασσα, αυτός πού εβαλε στά κύματα μέτρο, 
αύτός πού εβαλε στούς άέρες όρια. Σταμάτησε ό ’Ιησούς πού έστησε τον 
ούρανό σάν καμάρα. Θαυμαζόταν κάποτε ό ’Ιησούς τού Ναυη, πού με 
την προσευχή του σταμάτησε τον ήλιο93. Καί τί κάνει ό Κύριος & αυτούς 
τούς δύο τυφλούς πού σταμάτησαν τον Χριστό, τον ήλιο της δικαιοσύ
νης, όχι με αναγκαστική διαταγή, άλλά μέ ικεσία καί παράκληση; Λέγει 
τότε ό Κύριος σ’ αυτούς* «Τι θέλετε νά σάς κάνω;»94. Ό ,τι καί άν θελήσε- 
τε θά σάς τό κάνω, σάν Κύριος τού ουρανού καί της γης. Πρέπει νά ντρέ
πονται τά παιδιά τών αιρετικών καί τών ειδωλολάτρων πού λένε* Ό  
Χριστός δεν μπορεΐ αυτά θέλει νά τά κάνει.

«Τι θέλετε νά κάνω γιά σάς;». ’Εάν μού ζητήσετε νά σάς δώσω χρή
ματα, εμένα τον άκτήμσνα, θά σάς δώσω πηγή χρυσού. Γιατί ό Κύριος 
κάνει τούς άνθρώπους φτωχούς καί πλούσιους, αύτός πού πλούτισε τον 
’Αβραάμ καί τον ’Ιώβ καί τον Δαβίδ, τούς μακάριους άνδρες. ’Εάν μέ 
παρακαλέσετε νά φέρω βροχή, θά γίνει αμέσως. Έάν ζητήσετε νά σάς

93. Ίησ. Ναυη 10,13. 94. Ματθ. 20,32.



γενήσοντατ έάν πηγάς άρτων χαρίσασθαι νμϊν, έτοίμως παρέξοματ 
έχετε τοϊς έργοις την άπόόειξιν έάνμεταβολεϊν νόωρ είς οίνον, μάρ
τυρες οί των γόμων κρατήρες έν τή Κανά. Ο ί όέ τυφλοί άπεκρίναντο 
λέγοντες'«Κύριε, ΐνα άνοιγώσιν ήμών ο ί οφθαλμοί». Λ  ύτός Δέσποτα, 

5 ό πλήξας θεράπενσον έλέησον ημάς νϋν, ό πρότερον όργισθείς πλά- 
σονπάλιν οφθαλμούς ό τής φύσεως ποιητής άνοιξον φωτόςαύγάς ό 
τον σκότους τάς θύρας όποκλείων «Σπλαγχνισθείς όέ ό Ίησοϋςήψα- 
το των οφθαλμών αύτών, καί ευθύς άνέδλεψαν».Χ.Ένθα γάρ ό Ίησοϋς 
άπτεται, πάντα πρός τον άμείνοντα μεταβάλλεται τράτων. Ειδον λοι- 

ιο τΐόν ο ί τυφλοί όιπλοϋν τό φως, τό μέν τής κοινής ήμέρας, το όέ τοϋ 
θεραπεύσαντος ουρανίου ίατροϋ καί ψυχών καί σωμάτων καί φώςέν 
φωτι διέλαμψεν. "Οθεν άναβλέψαντες άκολουθοϋσιν τώ Ίησοϋ, ώς 
Πέτρος καί Ά  νόρέας και άνελθσντες είς Βηθφαγή, νέοις όφθαλμοϊς 
βλέπουσιν, ύτώ παίόων τον έκ Ααυΐό ενφημούμενον τοϊς νέοις τών 

15 φοινίκων βλαστήμασι, τον ά?ι ξένα ποιονντα καί παράόοξα θαύματα
ΣΜΑ'.- ΕΠΙΦΑΝΙΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ

Ήθέλησαςμαθεΐν, τ ί άρα παραδηλοϊ τό όέρας τό έξ νψονς παρά 
τοϋ Ήλίοϋ τω Έλισσαίω έπιρριφέν. Μάθε τοίνυν. 'Η  γάρ μηλωτή έ- 
κείνη νεκροποιός υπήρχε παντοίας γεώόους φαντασίας, καί έξαφανί- 

20 ζουσα πάσαν έμφυτον κίνησιν τών μελών Έλισσαίου, όι3 ής ου μόνον 
τό τηνικαϋτα αίσθητώς αλλά καί νυν νοητώς ταϊς σαρκώόεσι ψυχαϊς 
ώς θανάτου αμαρτίας και άσεβείαςμεμεστωμέναις έν τή νοούμενη Ιε
ριχώ έπιβάλλει τούς άλας τής τοϋ Θεοϋ χάριτος και πρός θεοσέβειάν 
τε καί πρός τό τεκνογονεϊν άρετάςμεταριθμίζει πάντας τούς πιστεύ- 

25 όντας
ΣΜΒ'.- ΙΟΥΛΙΑ ΝΑ ΕΚΚΛΗΣΙΕΚΔΙΚΑ.

3Ενδέχεται άπεκόύσασθαι τούς πορνικούς οφθαλμούς τή ττρός 
Θεόν πρεσβείφ, ΐνα μηκέτι όρώμεν τήν βέβηλον ήόονήν, λαβεϊν όέ έκ 
χάριτος Κυρίου οφθαλμούς νέους όι ών λοιπόν τής ευώδους καί 

30 άγιας σωφροσύνης τό κάλλος όψόμεθα, καί τών φιλορνπάρων δαιμό
νων τάς όψεις ραπίσομεν έλευθεριάσαντες

ΣΜΓ.- ΚΥΠΡΙΑΝΑ ΔΙΛΗΓΑΤΟΡΙ
Θαυμάζειν, έφης διατίούχί κατά τής κεφαλής τοϋ ’Αβραάμ

170 ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ

95. Ματθ. 20,32. 96. Ματθ.20,34. 97. Δ' Βασ.2,13.



ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ, ΒΙΒΛΙΟ ΔΕΥΤΕΡΟ 171

χαρίσω πηγές άπό ψωμιά, είμαι έτοιμος νά σάς τις δώσω. ’Έχετε έμπρα
κτη την άπόδειξη. Έάν ζητήσετε νά μεταβάλω τό νερό σέ κρασί, είναι 
μάρτυρες τά δοχεία στην Κανά. Καί οί τυφλοί απάντησαν λέγοντας* 
«Κύριε, θέλουμε νά ανοίξουν τά μάτια μας»95. Σύ, Κύριε, πού μάς τραυ
μάτισες, θεράπευσέ μας. Δείξε μας ευσπλαχνία τώρα, σύ πού προηγου
μένως είχες όργισθεΐ. Πλάσε πάλι μάτια, σύ ό δημιουργός της φύσεως. 
’Άνοιξε τις άκτΐνες του φωτός, σύ πού κλείνεις τις πόρτες του σκοταδιού. 
«Καί ό Ιησούς πού τούς λυπήθηκε, άκούμπησε τά μάτια τους, καί άμέ- 
σως βρήκαν τό φως τους»96. Γιατί έκεΐ όπου άγγίζει ό ’Ιησούς, όλα μετα
βάλλονται πρός τό καλύτερο. ’Έτσι οι τυφλοί είδαν διπλό φως, τό ένα τό 
συνηθισμένο φως της ή μέρας, καί τό άλλο τό φως τού ούρανίου γιατρού 
των ψυχών καί των σωμάτων πού τούς θεράπευσε. ’Έτσι, άφού βρήκαν 
τό φώς τους, ακολουθούν τον Ιησού, όπως ό Πέτρος καί ό Άνδρέας, καί 
άνεβαίνοντας στη Βυθφαγή, βλέπουν μέ νέα μάτια τον ΥΙό τού Δαβίδ νά 
ζητωκραυγάζεται άπό τά παδιά μέ τά νεαρά βλαστάρια των φοινίκων, 
αύτόν πού κάνει πάντοτε άσυνήθιστα καί παράδοξα θαύματα.

241.- ΣΤΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ ΕΠΙΦΑΝΙΟ.
Θέλησες νά μάθεις τί άραγε συμβολίζει ή προβειά πού άπό ψηλά 

ερριξε ό Ήλίας στον Έλισσαΐο97. Μάθε το λοιπόν* Ή  προβειά έκείνη 
ήταν θανάτωση κάθε είδους γήινης σκέψης, καί έξαφάνιση κάθε έμφυ
της κίνησης των μελών τού Έλισσαίου, μέ την οποία όχι μόνο την έποχή 
έκείνη αισθητά, άλλά καί τώρα νοητά, στέλνει στη νοητή Ιεριχώ σέ ό
σους πιστεύουν τό άλάτι της χάριτος τού Θεού στις σαρκώδεις ψυχές 
τους, πού είναι γεμάτες άμαρτίες θανάτου καί άσέβειας, καί τούς μετα- 
στρέφα πρός τη θεοσέβεια καί στο νά γεννούν αρετές.

242.- ΣΤΟΝ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟ ΔΙΚΑΣΤΗ ΙΟΥΛΙΑΝΟ.
Είναι δυνατό νά βγάλουμε τά πορνικά μάτια μέ την μεσολάβηση 

τού Θεού, γιά νά μή βλέπουμε πιά τή βέβηλη ήδσνή, καί νά λάβουμε 
άπό τή χάρη τού Θεού μάτια καινούργια, μέ τά όποια θά βλέπουμε στο 
έξης τήν όμοφιά της ευωδιαστής καί άγιας σωφροσύνης, καί ελευθερω
μένοι έτσι θά δώσουμε ράπισμα στά πρόσωπα των δαιμόνων πού άγα- 
πούν τήν άκαθαρσία.

243.- ΣΤΟΝ ΔΙΛΗΓΑΤΟΡΑ ΚΥΠΡΙΑΝΟ.
Είπες ότι άπορεϊς, γιατί ό έμπιστος δούλος όταν στάλθηκε στή



όμνύειν ό τίμιος τών παίδων πεμπόμενος εις Μεσοττοταμίαν, αλλά, τώ 
μηθΦ ύποθείς την χεΐρα αντοϋ, παρέχει τω δεσπότη τον όρκον. Έγί- 
νωσκεν ό 3Α δραάμ καί ήδη προέδλεπε τοις τής ψυχής όφθαλμοϊς τών 
πάντων δημιουργόν Χρίστονμέλλειν καιροϊς ίόίοις έκ τών μηρών τοϋ 

5 3Αβραάμ, τοντέστιν έκ τοϋ σπέρματος αντοϋ, προελθεΐν κατά σάρκα, 
καί ήδη προωμολόγει προ τοσοντων γενεών τό μέλλον μυστήριον. 'Ο 
γάρ μέλλων, φησίν, έκ τών μηρών μου σαρκοϋσθαι Θεός, Κύριος 
υπάρχει τοϋ ονρανοϋ καί τής γης. Αιό λέγει τω οίκέπ/' «Ύπόθες την 
χειρά σου υπό τών μηρών μου, καί έξορκιώ σε Κύριον τον Θεόν τοϋ 

ίο ούρανοϋ καί τής γης».
ΣΜΔ'.- ΔΗΜΑΡΧ& ΙΛΛΟΥΣΤΡΙβ.

"Οταν άσθενεϊ τό ύπογάστριον πάθος, δήλον ότι έκ τής ένδειας 
τοϋ νπερκειμένου άγγονς τής γαοτρός έξασθενεϊ' όταν δέ σφριγά καί 
διακεκίνηται, πάντως έκεΐθεν έχει επιχορηγούμενην την δύναμιν έκ 

15 πλησμονής άμέτρου.
ΣΜΕ'. -  ΚΑΝΑΙΑΙΑΝ& ΣΤΡΛ ΤΗΛΑ ΤξΖ.

3Επείθουμου διά τής έπκπολής, τίνοςχάριν οίμένμοναχοί στολι- 
ζόμενοι έπί τοϋ αριστερού άναδάλλονται ώμου, γνμνοϋντες όλον τό 
ενώνυμονμέρος οι δε φοροϋντες κοσμικοί τάςχλανίδας τό δεξιάνμέ- 

20 ρος τοϋ σώματος τοϊςπάσι φανερόν καθιστώσιν νΑ κουσον τοίνυν, ότι 
οί μέν μοναχοί τω Κυρίω πειθόμενοι λέγοντι, «Όπερ ποιεί ή δεξιά 
σου, μη γνώτω ή αριστερά», τουτέστιν, α ί άγαθαί πράξεις, άσπερ διά 
παντός έργάζη, λανθανέτωσαν την λοιμώδη κενοδοξίαν καί την άν- 
θρωπαρεσκίαν' άριστερά γάρ άληθώς έστιν ή τοιαύτη κατάστασις 

25 δικαίως τά μέν εαυτών κατορθώματα κρύπτουσιν έκ τών άνθρώπων, 
τά δέ οικεία ελαττώματα ενώπιον απάντων έξαγορεύειν είώθασιν. Οί 
δέγε διωτικοί, κενόδοξοί τε καί φάενδεϊκται τνγχάνοντες έπιλαθόμε- 
νοι τής πρός Θεόν άναβλέψεως καί περί τά γήϊνά τε καί πρόσκαιρα 
δίκην όφεως έρποντες τά μέν έαντών μνρία κακά πράγματα καλύ- 

30 πτουσι, προσποιησάμενοι δέ μίαν τινά αρετήν απεργάσασθαι, οϊον, 
σωφροσύνην, έλεημοσύνηνή άσιτίαν, πάσι σχεδόν άνθρώποις ταύτην 
δήλην ττοιοϋσι, φανιτιώντεςκαί αλαζονευόμενοι καί σαλπίζοντες τοΐς 
πομφόλνξι τής ύπερηφανίας καί δοώντεςκομπαστικώςπανταχή καί
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Μεσοποταμία δεν ορκίστηκε στο κεφάλι του ’Αβραάμ, άλλα έδωσε τον 
δρκο στον κύριό του, βάζοντας τό χέρι του στο μηρό του98. Ό  ’Αβραάμ 
γνώριζε καί με τά μάτια της ψυχής του προέβλεπε, δτι ό δημιουργός των 
πάντων Χριστός έπρόκειτο νά προελθεί, ώς άνθρωπος, άπό τούς μηρούς 
του ’Αβραάμ, δηλαδή άπό τό σπέρμα του, καί προμήνυε ήδη πριν άπό 
τόσες πολλές γενεές τό μελλοντικό μυστήριο. Ό  Θεός δηλαδή πού πρό
κειται, λέγει, νά λάβει σάρκα άπό τούς μηρούς μου, είναι Κύριος του ού- 
ρανοΰ καί της γής. Γι’ αυτό λέγει στον ύπηρέτη· «Βάλε τό χέρι σου κάτω 
άπό τούς μηρούς μου, καί θά σε έξορκίσω στον Κύριο, τον Θεό του 
ούρανοΰ καί της γής»99.

244.- ΣΤΟΝ ΔΗΜΑΡΧΟ ΙΛΛΟΥΣΤΡΙΟ.
"Οταν έξασθενεί τό πάθος πού βρίσκεται στο ύπογάστριο, είναι φα

νερό δτι άδυνατεΐ άπό τήν στέρηση τοϋ δοχείου της κοιλιάς πού βρίσκε
ται άπό πάνω. Ένώ δταν είναι γεμάτο σφρίγος καί βρίσκεται σε κίνηση, 
οπωσδήποτε ή δύναμή του ένισχύεται άπό τον χωρίς μέτρο χορτασμό 
της κοιλίας.

245.- ΣΤΟΝ ΣΤΡΑΤΗΓΟ ΚΑΝΔΙΔΙΑΝΟ.
Μέ ρώτησες μέ τό γράμμα σου νά μάθεις γιά ποιόν λόγο οί μοναχοί, 

όταν ντύνονται, ρίχνουν στον άριστερό ώμο τό ένδυμα, άφήνσντας γυ
μνό όλο τό άριστερό μέρος του σώματος, ένώ οί κοσμικοί φορούν τις χλα
μύδες έτσι, ώστε νά άφήνουν νά φαίνεται τό δεξιό μέρος ταυ σώματος. 
"Ακουσε λοιπόν· οι μοναχοί πιστεύοντας στον Κύριο πού λέγει, «Αυτό 
πού κάνει τό δεξί σου χέρι, νά μή τό γνωρίζει τό άριστερό σου»1, δηλαδή 
οί καλές πράξεις, τις όποιες κάνεις πάντοτε, νά ξεφεύγουν τήν μολυσμα
τική κενοδοξία καί τήν άνθρωπαρέσκεια, γιατί ή κατάσταση αύτή είναι 
πραγματικά άριστερή, καί δίκαια τά κατορθώματά τους τά κρύβουν 
άπό τούς ανθρώπους, ένώ τά έλαττώματά τους συνηθίζουν νά τά έξο- 
μολογοΰνται μπροστά σε όλους. ’Αντίθετα οί κοσμικοί, όντας κενόδοξοι 
καί έπιδειξεΐες, λησμονώντας νά ατενίζουν στόν Θεό καί έρπσντας γύρω 
άπό τά γήινα καί πρόσκαιρα, τά δικά τους μύρια κακά τά σκεπάζουν, 
ένώ, προσποιούμενοι ότι θά κάνουν μιά κάποια άρετή, όπως σωφροσύ
νη, ελεημοσύνη ή νηστεία, τήν κάνουν φανερή σε όλους σχεδόν τούς αν
θρώπους, επιδεικνυόμενοι καί άλαζονευόμενοι καί διασαλπίζοντας την 
μέ τις σαπουνόφουσκες της υπερηφάνειας, καί φωνάζοντας κομπα-



κηρύττοντες, καί τφ βραχεί πράγματι μέγεθος περιτιθέντες, καί παρά 
μεν των άνθρώπων τον άνωφελήμισθόν τήςμικράς ευφημίας καί όό- 
ξης λαμβάνοντες, όποπίπτοντες όέ των ουρανίων αμοιβών. Καί κα
λώς ττερί των τοιούτων εφηται έν τοΐςΕυαγγέλιοις, δτιπερ «Αττέχου- 

5 σι τον μισθόν αυτών». Πεττλήρωνται γάρ τοϋτον ένταϋθα εις μάτην 
έπαινεθέντες.

ΣΜΣΤ'.- ΖΗΝΟΒ1& ΛΗΓΑΤ&.
Πολλοί των έν θαλάσση χειμαξομένων, αύτόχειρες τον φόρτον 

συν τιμίοις των κειμηλίων κατά τοϋ βυθοί7  άκοντίζουσι, όευτέραν τής 
10 προσκαίρου ζωής την ϋπαρξιν κρίναντες, ϊναμή κινδυνεύση το πλεΐ- 

ον τφ βάρει τοϋ φόρτου καταδυόμενον. Σύ δε μακαρίζων τούς ττρα- 
γματευομένους την αιώνιον καί άτελεύτητον ζωήν, ούδέν θέλεις 
πλούτουμεταδιδόναι τοΐςχρηζουσιν, άλλ3 αίρή μάλλον συναπολέσθαι 
τοΐς φορτίοις τής πολλής ύποστάσεως, ήπερ σωθήναι ταύτης καν 

15 μέρος γοϋν άποσκευαζόμενος καί διατί παρά σοι ούκ ισχύει φόβος 
Θεοϋ, όσον ισχύει ή τής θαλάσσης φόβος;

ΣΜ Ζ'- ΣΥΛΒΑΝΡ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡ&.
Ε ί ουρανούς καινούς καί γήν καινήν κατά τό επάγγελμα τοϋ 

Χριστοϋ προσδοκώμεν, έν οίς δικαιοσύνη άτρεπτος πολιτεύεται εις 
20 απέραντους αιώνας καί δοθήσεται ήμϊν άφόβως, έκ χειρός εχθρών 

ρυσθέντας, λατρεύειν τφ Θεφ άκαταπαύστως έν όσιότητι καί δικαιο
σύνη καί χαρςί άνεκλαλήτω καί δόξη άνεκφράστω, ττώς αύτός διδά
σκεις πάλιν φόβον άνθρώπων καί δαιμόνων ύπάρχειν έκεϊσε, καί 
τροπήν καί έκτττωσινκαί αμαρτίαν καί τά έξής;

25 ΣΜΗ'.- ΔΑΜΙΑΝ& ΜΑΓΙΣΤΡΙΑΝβ.
Οΐδα ότι πιστεύεις Δεσπότην έπουράνιον έχειν, καί πάνυ φροντί

ζεις τής παρ3 αύτοϋ φιλανθρωπίας άξιωθήναι. Ε ί συν έπιθνμεΐς εν- 
σπλαγχνον περί σε γενέσθαι τον Κύριον, εϋσπλαγχνος καί σύ γένου 
περί τούς οίκέτας σου.

30 Σ Μ θ \- ΠΑΠΙΣΚΡ ΩΣΚΟΡΩΔΟΥΛΟΙΣ.
"Οσοι των δούλων γνησίως τοΐς κατά σάρκα κυρίοις δουλεύουσι, 

παρά θεοϋ τήνμισθαποδοσίαν κομιοϋνται. "Οσοι δε αμελοϋσι καί 
καταφρονοϋσι καί αλαζονεύονται καί όκνοϋσιν έξυπηρετήσασθαι
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στικά παντού καί διακηρύττοντας καί δίνοντας έκταση στη μικρή αύτη 
πράξη τους, παίρνουν βέβαια άπό τούς άνθρώπους τον άνώφελο μισθό 
της μικρής φήμης καί δόξας τους, ξεπέφτουν όμως άπό τις ούράνιες ά- 
μοιβές. Καί πολύ καλά έχει λεχθεί στά Ευαγγέλια γι5 αυτούς, ότι «’Έ 
χουν λάβει τον μισθό τους»2. Γιατί τον πληρώθηκαν εδώ, έχοντας έπαι- 
νεθει άνώφελα.

246.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΕΥΤΗ ΖΗΝΟΒΙΟ.
Πολλοί άπό έκείνους πού καταλαμβάνονται άπό τρικυμία, πετοϋν 

στον βυθό της θάλασσας όλο τό φορτίο μαζί μέ τά πολύτιμα κειμήλια, 
κρίνοντας ότι ή περιουσία έρχεται σέ δεύτερη θέση άπό την πρόσκαιρη 
ζωή, γιά νά μή κινδυνέψει τό πλοίο άπό τό βάρος τού φορτίου καί βου
λιάξει. Σύ όμως, αν καί μακαρίζεις αυτούς πού φροντίζουν γιά την αιώ
νια καί χωρίς τέλος ζωή, δέν θέλεις νά δώσεις τίποτε άπό τον πλούτο πού 
έχεις σ’ αυτούς πού έχουν άνάγκη, άλλά προτιμάς νά χαθείς μαζί μέ τό 
φορτίο της μεγάλης περιουσίας, παρά νά σωθείς, χάνοντας έστω καί ένα 
μέρος αυτής. Γιατί λοιπόν γιά σένα δέν έχει ό φόβος του Θεου τόση δύ
ναμη, όση έχει ό φόβος της θάλασσας;

247.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΣΥΛΒΑΝΟ.
Έάν περιμένουμε καινούργιους ούρανούς καί καινούργια γη, σύμ

φωνα μέ την ύπόσχεση του Χρίστου, στά όποια θά ύπάρχει άμετάβλητη 
δικαιοσύνη στους χωρίς τέλος αιώνες5, καί άπαλλαγμένοι άπό τά χέρια 
τών έχθρών θά μπορούμε νά λατρεύουμε άφοβα τον Θεό άκατάπαυστα 
μέ άγιότητα καί δικαιοσύνη καί άπερίγραπτη χαρά καί άνέκφραστη 
δόξα, γιατί έσύ διδάσκεις πάλι, ότι έκεΐ υπάρχει φόβος τών άνθρώπων 
καί τών δαιμόνων, καί μεταβολή καί πτώση καί άμαρτία καί τά λοιπά;

248.- ΣΤΟΝ ΑΡΧΟΝΤΑ ΔΑΜΙΑΝΟ.
Γνωρίζω ότι πιστεύεις πώς έχουμε ουράνιο Κύριο, καί φροντίζεις 

πολύ νά άξιωθέις της φιλανθρωπίας του. Έάν λοιπόν έπιθυμεϊς νά είναι 
σπλαγχνικός ό Κύριος σέ σένα, γίνε καί συ σπλαγχνικός πρός τούς υπη
ρέτες σου.

249.- ΣΤΟΝ ΠΑΠΙΣΚΟ ΤΩΝ ΩΣΚΟΡΟΔΟΥΛΩΝ3“.
"Οσοι άπό τούς δούλους υπηρετούν ειλικρινά τους σαρκικούς κυρί

ους τους, θά λάβουν άπό τον Θεό τήν άμοιβή τους. Ό σοι όμως πα
ραμελούν καί περιφρσνσυν καί ύπερηφονεύονται καί είναι απρόθυμοι
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ττροσηκόντως, όήλον δτι, μετά τοϋ μηδέν άγαθόν λαδεϊν παρά τοϋ 
Θεοϋ, και τιμωρηθήσονται.

ΣΝ'.- ΑΙΟΜΗΑΕΙ ΟΙΚΟΝΟΜ&.
"Ισως την Γραφήν ούκ άνέγνως τήνλέγονσαν εκ προσώπου τοϋ 

5 Θεοϋ, δτι «Εφ’ άπαξ έγώ σείσω ου μόνον τήν γην, αλλά και τον ου
ρανόν», δπερ ό 3Απόστολος έρμηνεύων, εΐρηκε- «Τό δέ, “Έ τι άπαξ" 
δηλοϊτών σαλευομένων μετάθεσιν ώς πειωιημένων, ϊναμείνη τά μή 
σαλευόμενα». Καί ό Προφήτης φησί «Καί γάρ κατόρθωσε Κύριος 
τήν οικουμένην, ήτις ου σαλενθήσεται». Ε ί τοίνυν ταϋθ’ όντως εσναι, 

10 μηκέτιμετά τον άσάλεντον αιώνα τον μέλλοντα προσδόκα καί φαντά- 
ζου μεταβολάς καί τροπάς καί αποπτώσεις καί δεισιδαιμονίας καί 
δονλείας ανθρώπων καί τά παραπλήσια.

ΣΝΑ'.- ΖΩΣ ΙΜΙΑ N{2 ΑΝΘΥΠΑΤ&.
νΑ νωθεν τό (τνμφέρον ήμΐν ό Θεός έπιστάμενος, εις δύο δίους 

15 διεϊλε τά άνθρώπινα, εις τε τον παρόντα τοϋτον, καί εις τον μέλλοντα, 
ών τον μέν παρόντα πρός μάθησιν άναγκαΐον θέλων δεϊξαι τοΐςλο- 
γικοϊς θλίψεωςκαί λύπης γέμειν καί οδύνηςπεποίηκεν έπειδή πάσα 
μάθησίς τε και παίδευσις προσούσας έχει τάςλύπας καί άλγη δόνας, 
δ ί ών σωφροπνέστεροί τε καί δελ τίους έαυτών οίπαιδενόμενοι γίνον- 

20 ταί Διδάσκει μέν τοϋτο ήμάς καί ή πείρα τών πραγμάτων σαφώς, άφ* 
ών πάντες έπιμελώς άγειν δουλόμενοι τούς παΐδες τούς έαυτών, μετά 
τιολλήςμέν συντριβής πολλής δέ άγονσι τής ταλαιπωρίας ώς άν, έν 
μαθήμασίτε καί παιδεύσει δόκιμοι γεγονότες, κατά καιρόν δννηθεΐεν 
τών πόνων τούτων δέξασθαι τούς καρπούς Α ηλοϊδέ καί ό άγιος 

25 Παύλος λέγων «Πάσα δέ παιδεία πρόςμέν τό παρόν ον δοκεΐχαράς 
είναι, αλλά λύπης ύστερον δέ καρπόν είρηνικόν τοϊς δ ί αντήςγεγν- 
μνασμένοις όποδίδωσι δικαιοσύνης»' έφ’ οις δή καί ή μάς διδάσκων 
τών τε λνπηρών καί τών ανιαρών με& ηδονής άνέχεσθαι, ττρός άγα
θόν τι τέλος έξαγαγόντων ημάς γράφει' «Υιέμου, μή όλιγώρει παι- 

30 δειας Κνρίον, μηδέ έχλύον ντΐ αντοϋ ελεγχόμενος" δν γάρ άγαπφ 
Κνριος παιδεύει, μαστιγοΐ δέ πάντα νίόν, δν παραδέχεται. Είςτταιδεί- 
αν υπομένετε», καί τά εξής.

4. ‘Αγγ. 2,6. 5. *Ε6ρ. 12,26. 6. Ψαλμ. 92,1.
7. Έ6ρ. 12,11. 8. Παροιμ. 8,1. και Έ6ρ. 12,5-8.
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νά τούς υπηρετήσουν δπως πρέπει, είναι φανερό, ότι, έκτος του ότι δεν 
θά λάβουν κανένα άγαθό άπό τον Θεό, καί θά τιμωρηθούν.

250.- ΣΤΟΝ ΟΙΚΟΝΟΜΟ ΔΙΟΜΗΔΗ.
’Ίσως νά μή διάβασες τη Γραφή πού λέγει έκ μέρους τού Θεού· 

«’Ακόμα μιά φορά εγώ θά σείσω όχι μόνο τή γή, άλλά και τον ουρανό»4, 
τό όποιο έρμηνεύοντάς το ό ’Απόστολος, ειπε ότι τό· «’Ακόμα μιά φορά, 
φανερώνει τήν μετακίνηση αυτών πού σαλεύονται, επειδή είναι δημι
ουργήματα, γιά νά μείνουν αυτά πού δέν σαλεύονται»5. Καί ό Προφήτης 
λέγει* «Γιατί ό Κύριος στερέωσε τήν οικουμένη, ή όποια δέν θά σαλευ- 
θεΐ»6. Έάν λοιπόν αύτά έτσι είναι, νά μή περιμένεις πιά μετά άπό τήν 
άσάλευτο μελλοντικό αιώνα ούτε νά φαντάζεσαι μεταβολές καί τροπο
ποιήσεις καί μεταπτώσεις καί δεισιδαιμονίες καί υποδουλώσεις άνθρώ- 
πων καί άλλα παρόμοια.

251.- ΣΤΟΝ ΑΝΘΥΠΑΤΟ ΖΩΣΙΜΙΑΝΟ.
Ό  Θεός, γνωρίζοντας άπό τήν άρχη τής δημιουργίας τό συμφέρον 

μας, χώρισε σέ δύο ζωές τά άνθρώπινα, στην παρούσα δηλαδή καί στη 
μέλλουσα. ’Από αυτές την παρούσα, θέλοντας νά δείξει αναγκαστική τη 
μάθηση, την έκανε γεμάτη θλίψη καί λύπη καί πόνο, επειδή κάθε μάθη
ση καί παιδαγωγία έχει συνδεδεμένες μαζί της τις λύπες καί τούς πό
νους, μέ τούς όποιους οί παιδαγωγούμενοι γίνονται πιο συνετοί καί κα
λύτεροι. Καί αυτό μάς τό διδάσκει καθαρά ή πείρα των πραγμάτων, άπό 
αύτά μέ τά όποια όλοι, θέλοντας νά καθοδηγήσουν τά παιδιά τους μέ 
έπιμέλεια, μέ μεγάλη βέβαια συντριβή, τά ταλαιπωρούν πολύ, μέ σκοπό, 
άφοϋ άποδαχθοΰν άξια στά μαθήματα καί στην διαπαιδαγώγηση, νά 
μπορέσουν μέ τον καιρό νά γευθουν τούς καρπούς αυτών τών κόπων 
τους. Αυτό άλλωστε δηλώνει καί ό άγιος Παύλος λέγοντας* «Κάθε δια
παιδαγώγηση στήν άρχη δέν φαίνεται νά προξενεί χαρά, άλλά λύπη, αρ
γότερα όμως άποφέρει καρπόν ειρηνικό δικαιοσύνης σ’ έκείνους πού 
γυμνάστηκαν μέ αυτήν»7. Μέ αύτά λοιπόν διδάσκοντας καί έμάς νά δε
χόμαστε μέ ευχαρίστηση τις θλίψεις καί τά δυσάρεστα, τά όποια μάς ο
δηγούν σέ κάποιο καλό τέλος, γράφει* «Παιδί μου, νά μή παραμελείς τήν 
παιδεία τού Κυρίου, συτε νά απογοητεύεσαι όταν ελέγχεσαι άπό αυτόν, 
γιατί όποιον αγαπά ό Κύριος, τον υποβάλλει σέ δοκιμασίες, καί μαστι
γώνει κάθε παιδί του πού τό παραδέχεται. Νά δείχνετε υπομονή στή 
διδασκαλία»8 καί τά λοιπά.



ΣΝΒ'.- ΑΡΟΥΣΗΝ& ΑΡΧΝΟΝΤΙ.
Οίμέν νομίμως καί κατά τον τοϋ δίκαιον λόγον σνν θείω φόβω 

άρχοντες των νποτεταγμένων, τιμώνται παρά τή σεπτή Γραφή, καί 
μακάριοί οντοι της τε παρούσηςκαί τηςμελλούσης ζωής όσοι δέ κα- 

5 τά την σήν άλογίαν διαζώσι, πεπληρωμένοί μέν της ψνχης τό κριτή- 
ριον, ηγεμονίαν δέ έθνονς έγκεχειρισμένοι, έλεεινοί άν είεν ο ί τοιοϋτοι 
τής τοιαύτης άξίας, καί κατακεκριμένοι παρά Θεώ, κάν άλλονς κρί- 
νειν δοκώσιν Ούκέτι γάρ ό νοϋς τούτων έπί τοϋ βήματος της αρχής 
καθέζεταί, και? εικόνα καί όμοίωσιν Θεοϋ κτισθείς καί άρχειν προτε- 

10 ταγμένος άλλά μάλλον κατενεχθείς έκ θρόνων αρχοντικών, έν τή των 
νττηκόων λοιπόν, μάλλον δέ κατακρίτων, τέτακται τάξει.

ΣΝΓ'.- Α Β Λ Α Β /ρ ΝΟΤΑΡίρ.
Όφδωνπρός τό ώτίον τοϋ κωφοϋ, ειςμάτην αδει, καί ό δισλεγό- 

μενόςσοι έκ της Γραφής ττεπληρωμένω άνοίαςκαί ύπνοϋντι, έγρηγο- 
15 ρότος τοϋ σώματος τονςλόγονς άπόλλ νσιν.

ΣΝΑ'.- ΑΡΙΚΛΕΙ ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΙ.

Τοΐς ήγαπηκόσι την έπιφάνειαν αντοϋ, Ίησοϋςό των όλων Θεός 
τε καί Κύριος στέφανον δικαιοσύνης έπήγγελται. Τις δ3 άν ύπάρχει ό 
είρημένος στέφανος, ή πάντως ή τελεία δικαιοσύνη καί άγιωσύνη καί 

20 άφθαρσίακαί ή άτρεπτότης καί ή άθανασίακαί ή τερπνότηςή διαιω- 
νίζονσα;

ς ν ε : -  λ ο υ κ 4  α ι α κ ο ν &.
Τις έστιν ό σκόλοψ ό δεδομένος τή σαρκί τοϋ 3Αποστόλον, μή  

ποτε ύπεραρθή τφ μεγέθει καί τώ ττλήθει τών αποκαλύψεων; Λ  ίκαθ’ 
25 ημέραν θλίψεις, α ί παρά τών μισούντων αντόν πονηροτάτων άνθρώ- 

πων έπαγόμεναι αντώ σκόλοψ λέγονται είναι· σκόλοποςγάρ δίκην α ί 
περιστάσεις καί οίκολαφιομοί καί α ί πολλαί άνόγκαι νύττονσαι τον 
μακάριον άνδρα, ον σννεχώρονν νπεραρθηναίττοτε

ΣΝΣΤ'.-ΒΕΒΙΑΝΡ ΕΠΙΣΚΟΠ$.
3ο Τό περικόψαι διά κακοπαθείας καί καταργήσαι τον οίστρον και 

τάς έν τφ σώματι φρεγμαινούσας ήδονάς, τοντό φησιν ό θείος 3Από-
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9. Β' Τιμ. 4,8. 10. Β' Κορ. 12,7.
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252.- ΣΤΟΝ ΑΡΧΟΝΤΑ ΔΡΟΥΣΗΝΟ.
Εκείνοι πού είναι άρχοντες νόμιμοι και άρχουν τούς υποταγμένους 

σ’ αυτούς μέ δικαιοσύνη και θειο φόβο, τιμωνται άπό την άγια Γραφή 
καί είναι αύτοί μακάριοι καί τής παρούσας ζωής καί της μέλλουσας. 
"Οσοι όμως ζούν σύμφωνα μέ τή δική σου άφροσύνη, έχοντας παρακα- 
λυμμένο τό κριτήριο της ψυχής τους, καί τούς έχει δοθεί ή έξουσία νά 
άρχουν κάποιο έθνος, αύτοί είναι έλεεινοί του άξιώματος αυτού καί κα
ταδικασμένοι άπό τον Θεό, εστω καί αν νομίζουν ότι κρίνουν άλλους. 
Γιατί ό νους αυτών, πού εχει κτισθεΐ κατ’ εικόνα καί ομοίωση τού Θεού 
καί εχει λάβει την έντολή άπό την άρχη νά έξουσιάζει, δέν κάθεται πάνω 
στο θρόνο της έξουσίας πού του δόθηκε, άλλά μάλλον, άφού γκρεμίστη
κε άπό τούς άρχοντικούς θρόνους, εχει καταταχθεϊ πιά στην τάξη τών 
υπηκόων, ή καλύτερα τών καταδικασμένων.

253.- ΣΤΟΝ ΝΟΤΑΡΙΟ ΑΒΛΑΒΙΟ.
Αυτός πού τραγουδάει στο αυτί τού κωφού, τραγουδάει άσκοπα, κι 

αυτός πού σου μιλάει άπό την άγια Γραφή, ενώ είσαι γεμάτος άπό άνοη- 
σία καί κοιμάσαι, αν καί τό σώμα σου είναι ξυπνητό, χάνει τά λόγια του.

254.- ΣΤΟΝ ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΑ ΑΡΙΚΛΗ.
Σ’ αυτούς πού άγάπησαν τον έρχομό του, ό ’Ιησούς, ό Θεός καί 

Κύριος τών όλων ύποσχέθηκε στεφάνι δικαιοσύνης9. Καί ποιο μπορεΐ νά 
είναι τό στεφάνι πού προλέχθηκε, παρά οπωσδήποτε ή τέλεια δικαίωση, 
ή άγιωσύνη, ή άφθαρσία, ή σταθερότητα, ή άθανασία καί ή αιώνια 
ευχαρίστηση;

255.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΛΟΥΚΑ.
Ποιο είναι τό άγκάθι πού δόθηκε στο σώμα τού ’Αποστόλου, γιά νά 

μή κυριευτεί άπό έπαρση άπό τις πολλές άποκαλύψεις10; ’Αγκάθι λέγε- 
νται πώς είναι οί καθημερινές θλίψεις πού προκαλουνταν άπό τούς πο
νηρότατους άνθρώπους πού τον μισούσαν. Γιατί πληγώνοντας σάν ά
γκάθι τά διάφορα περιστατικά καί οί έξευτελισμοί καί οι πολλές άνά- 
γκες τον μακάριο άνδρα, δέν του έπέτρεπαν ποτέ νά ύπερη φονευτεί.

256.- ΣΤΟΝ ΕΠΙΣΚΟΠΟ ΒΕΒΙΑΝΟ.
Σωματική άσκηση ό θείος ’Απόστολος ονομάζει τήν άποκοπή τών 

κακών παθών, τήν κατάργηση της μανίας, καί τις ήδσνές πού καίνε μέσα



στολος σωματικήν γυμνασίαν «Ή δέ γε ευσέβεια πρός πάντα ώφέλι- 
μός έστιν» · αντη ό’ άν εϊη, τόδυνηθήναι, τοϋ Θεον συνεργοϋντος, τάς 
έμπαθεϊς έξαφανίσαι εις τό παντελέςμνήμας, καί δεβαίαν λοιπόν κα
θαρότητα κτήσασθαι όιανοίας

5 ΣΝ Ζ\- ΚΩ Μ Α Σ  ΙΑ  ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ.

Ε ί ό λογισμός τοϋ θνμοϋ, ή της αίσχράς έπιθυμίας ή της φιλαρ- 
γνρίας πρός εαυτόν πάντα νεύει τά αισθητήρια τής ψυχής καί τοϋ 
σώματος, πόσφ μάλλον ό έρως τής κατά Χρίστον φιλοσοφίας άποτά- 
ξασθαι παρασκευάσει τον νοϋν, ού μόνον τοϊς αίσθητοϊς, αλλά καί 

ίο ανταϊς ταΐς αίσθήσεσι, μετάρσιον άρπάζων αυτόν καί τή των ουρα
νίων προσασχολών θεωρίςς

ΣΝΗ'.- ΒΑΚΧΑ ΕΠΑΡΧΑ·
Ον βλέπεις παρεζευγμένην τφ ρόόω τήν άκανθαν; Ούκοϋν μή 

άγαν τυρβάζου καταμανθάνων τφ ανθείς καί τή λαμπρότητι τής κατά 
15 τον βίον ττεριφανείάς μυρίας συμφοράς έπακολουθούσας καί κινόύ-
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θεν- καί όσφ μάλλον έγγίζη τοϊς βάσιλικοϊς δόμοις, τοσούτω πλέον 
ύφορώ κλιμακτήρας καί σκηπτους περιστάσεων. 'Ο γάρ έγγύς υπάρ
χων ουρανοϋ, έγγύς έστι κεραυνοϋ, ή όημώόης κέκραγε παροιμία.

20 ς ν θ : -  μ α ρ ί ν α  α ι α κ ο ν α .
Τίσοί καί τοϊς άνθρώποις τοϊς θνήσκουσιν, οΐτινες ο ϋ ΐ άμοιβάς 

αποόοϋναι όύνανται των ευ δεβιωμένων, οΰθ* ύγιαίνοντα πολλάκις 
έχονσι τής ψυχής τά κριτήρια, καί δασκανιςί κρατούμενοι όιαδάλλου- 
σιμάλλον, ονκ ευφημοϋσι τά καλώςτνεττραγμένα; ’Άνω τοίνυν βλέ- 

25 πειν έθιζε σαντόν τφ νοερφ όμματι. Τό γάρ άνω θέατρον καθαράςκαί 
αληθείς έκφέρει τάς'ψήφους καί άπροσωπολήπτονς *Εκείνο τοιγαρ- 
οϋν τέρπειν δούλου τό θέατρον τή των έργων των χρηστών τερπνότη
τα κάκεϊθενέλκε τους μακαρίους έπαίνους φιλάρετε

ΣΞ'.- ΒΑΣΙΛΕΙΑ ΠΡΑΓΜΑΤΕΥΤΏ 
30 «Σκεύη άτιμίας» ύπάρχειν εϊρηται, οι τε πορνεύοντες καί ο ί 

τελωνοϋντες καί ο ί πάσαν, συλλήβδην είπεϊν, βεβήλωσινμεταχειριζό- 
μενοι. Ά λλ  όμως όυνήσονται μεταβαλόντες τό φαϋλον ήθος έπί τό

11. Α' Τιμ. 4,8. ;12>Ρωμ. 9,21.



στο σώμα. «Ή ευσέβεια όμως είναι καθόλα ώφέλιμη^11· και αυτή είναι τό 
νά μπορέσουμε μέ τη βοήθεια τοϋ Θεοϋ νά έξαφανίσουμε τελείως τις ά- 
ναμνήσεις των παθών, καί νά άποκτήσουμε μόνιμη καί σταθερή καθα
ρότητα του νοΰ μας.

257.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΚΩΜΑΣΙΟ.
Έάν ό λογισμός του θυμού ή της αισχρής επιθυμίας ή της φιλαργυ- 

ρίας κάνει τά αισθητήρια της ψυχής καί του σώματος νά στρέφονται όλα 
στον νοΰ, πόσο μάλλον ό έρωτας της χριστιανικής φιλοσοφίας θά κάνει 
τόν νοΰ νά άρνηθέΐ όχι μόνο τά αισθητά, αλλά καί τις ίδιες τις αισθήσεις 
του, καί άρπάζοντάς τον ψηλά στον αέρα, θά τόν άπασχολεΐ μέ τή θέα 
των ουρανίων πραγμάτων,

25.- ΣΤΟΝ ΕΠΑΡΧΟ ΒΑΚΧΟ.
Δέν βλέπεις ότι τό ρόδο είναι συνδεδεμένο μέ τό αγκάθι; Λοιπόν μήν 

πολυασχολεΐσαι προσέχοντας τό άνθος καί τή λαμπρότητα της δόξας 
τής ζωής, τήν όποια άκολσυθοϋν μύριες συμφορές καί κίνδυνοι καί πό
νοι καί λύπες καί διάφορες μηχανορραφίες άπό μέσα καί άπό έξω. Καί 
όσο πιο πολύ πλησιάζεις τά βασιλικά άνάκτορα, τόσο πιο πολύ υπο
πτεύομαι σκαλοπάπα καί κεραυνούς νά σέ περικυκλώνουν. Γιατί αυτός 
πού βρίσκεται κοντά στον ουρανό, λέγει μιά λαϊκή παροιμία, βρίσκεται 
κοντά στον κεραυνό.

259.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΜΑΡΙΝΟ.
Γιατί σέ νοιάζει γιά τούς άνθρώπσυς πού πεθαίνουν, οΐ όποιοι ούτε 

άμοιβές μπορούν νά προσφέρουν γιά τά καλά πού έγιναν στή ζωή, ούτε 
τά κριτήρια της ψυχής τους είναι ύγιή πολλές φορές, καί, κυριαρχούμε
νοι άπό φθόνο, συκοφαντούν μάλλον, παρά έπαινσυν τά καλά έργα; 
Συνήθιζε λοιπόν τόν έαυτό σου νά βλέπει μέ τά νοερά μάτια πρός τά 
άνω. Γιατί οί θεατές τού ουρανού έκδίδσυν καθαρές και αληθινές καί 
άμερόληπτες αποφάσεις. Νά θέλεις λοιπόν νά ευαρεστήσεις εκείνους 
τούς θεατές μέ τήν ευχαρίστηση των καλών έργων σου, καί άπό εκεί νά 
άποσπας τούς μακάριους έπαίνους, φίλε της άρετης.

260.- ΣΤΟΝ ΕΜΠΟΡΟ ΒΑΣΙΛΕΙΟ.
«Δοχεία άτιμίας**2 Ιχει λεχθεί ότι είναι καί αυτοί πού πορνεύουν, 

καί οί τελώνες, καί γενικά μέ μιά λέξη, όλοι όσοι έχουν ώς έργο τους τήν 
κάθε είδους διαφθορά. "Ομως μπορούν, μεταβάλλοντας τό αισχρό ήθος
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χρηστότατον, σκεύη γενέσθαι τίμια και εύχρηστα τω Βασιλεϊ τών αιώ
νων.

ΣΞΑ'.- ΕΥΣΕΒΙΡ ΑΟΥΚΙ.
Μη γίνου κριτής τών κριτών■ ποδών γάρ τόττον παρά τη Έκκλη- 

5 σίρ, ον κεφαλής έπέχεις. Μή οϋν άποόοκίμαζε τούς ιερείς, διότι ούχί 
πάντες καθαροί τυγχάνουσιν. Ού γάρ όή σόν τυγχάνει κρίνειν καί 
όιακρίνειν επισκόπους Κυρίου. Πλήν κατά θείαν προμήθειαν, ούόείς 
τών άσωμάτων αγγέλων τούς της ίερωσύνης εγχειρίζεται οιακας, ΐνα 
μή, άναμάρτητοι οντες φονεύωσι παραχρήμα τούς πταίοντας άνθρώ- 

10 πους, άποτομίςι χρώμενοι, άλλ3 άνθρωποι ομοιοπαθείς ήμιν καί εξ 
αίματος συγκείμενοι, δέχονται τό της προεδρίας άξίωμα, ΐν, όταν λά- 
δωσί τινα ττεριπεσόντα έγκλήμασιν, έκ τών οικείων πλημμελημάτων 
πεπιεσμένοι, φιλανθρωπίαν ένδείξωνται πρός τό ομόφυλον. Καί όρα 
μοι τον πρώτον λίθον της3Εκκλησίας Πέτρον, τήν κορυφήν τοϋ χοροϋ 

15 τών αποστόλων, έκ μετανοίας τεθέντα, ού γάρ ήν άναμάρτητος Μή 
τοίνυν πάντας άνεπιλήπτους ύπάρχειν καί μηδένα μώμον, μηδέ 
σπίλον άνθρώπινον έχοντας τούς τών 3Εκκλησιών καθηγουμένους 
απαιτεί

ΣΞΒ'.~ ΦΑΡΕΤΡΙΡ ΜΗΧΑ ΝΙΚβ.
20 «Α ίχεΐρες τοϋ3Ισραήλ», φησίν ό ψαλμός, «έν τω κοφίνψ έδούλεν- 

σαν». Ε ί τοίνυν ζητείςμαθεϊν, μή είς τήν αίσθητήνΑίγυπτον τη δια- 
νοίρ. έκδράμης μηδέ σκοπεί τά έπί τοϋ Μωυσέως γενόμενα, άλλ3 είς 
έαυτόν νόει Κόφινοςγάρ τήν πολύπλοκον άμαρτίαν σημαίνει, Α ί
γυπτος δέ τήν θλϊψιν, χεΐρες δέ τά επιτηδεύματα Ε ί οϋν κατείληφας 

25 σεαυτάν ταϊς άμαρτίαις δουλεύαντα, στέναξαν πρός Κύριον έκ καρ
διάς έξ αποκρύφου καταιγίδος καί συνοχής πΌνηράς, καί πρός τήν 
τής αρετήςέλενθερίαν έττείχθητι

ΣΞΓ'.- ΣΥΜΜΑΧΡ ΟΣΠΡΙΟΠΩΛξΐ.
Τάμή έσθιόμενα παρά τω νόμω πάντα τά ποικίλα καί διάφοα 

30 είδη της κακίας δηλοϋσι διά τών ένυδρων καί τών χερσαίων καί 
πτηνών ζωγραφούμενα, τά δέ γε τρωγόμενα τήν τιολύμορφον καί 
πολ υειδή σημαίνουσιν αρετήν
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τους σέ άγαθό, νά γίνουν τίμια δοχεία καί εύχρηστα γιά τον Βασιλιά των 
αιώνων.

261.- ΣΤΟΝ ΔΟΥΚΑ ΕΥΣΕΒΙΟ.
Μη γίνεσαι κριτής των κριτών, γιατί στην Εκκλησία κατέχεις θέση 

ποδιών, καί όχι κεφαλής. Μή άποδοκιμάζεις λοιπόν τούς ιερείς, έπειδή 
δλοι τους δεν είναι καθαροί. Γιατί δεν είναι δικό σου έργο νά κρίνεις και 
νά κατακρίνεις επισκόπους του Κυρίου. Πλήν δμως, σύμφωνα με τήν 
πρόνοια του Θεού, κανείς άπό τούς άσώματους άγγέλους δεν χειρίζεται 
τό πηδάλιο της ιερωούνης, γιά νά μή φονεύουν άμέσως τούς ανθρώπους 
πού άμαρτάνουν, φερόμενοι βίαια, επειδή οί ίδιοι είναι αναμάρτητοι, 
άλλά τό άξίωμα της πρωτοκαθεδρίας τό δέχονται άνθρωποι ομοιοπα
θείς μέ μάς καί άποτελούμενοι άπό αίμα, μέ σκοπό, αν συλλάβουν κάποι
ον πού περιέπεσε σε άμαρτήματα, πιεζόμενοι άπό τά δικά τους άμαρτή- 
ματα, νά δείξουν φιλανθρωπία πρός τόν ομόφυλο. Καί πρόσεχε, σέ πα
ρακαλώ, τήν πρώτη πέτρα της Εκκλησίας, δηλαδή τόν Πέτρο, τόν κο
ρυφαίο του χορού των άποστόλων, πού τοποθετή θηκε στη θέση αύτή 
ύστερα άπό μετάνοια, γιατί δέν ήταν αναμάρτητος. Μή λοιπόν έχεις την 
άπαίτηση νά είναι δλοι ανεπίληπτοι καί νά μή έχουν καμμιά μορφή ή 
ψεγάδι άνθρώπινο οί προϊστάμενοι των Εκκλησιών.

262.- ΣΤΟΝ ΜΗΧΑΝΙΚΟ ΦΑΡΕΤΡΙΟ.
«Τά χέρια του Ίσραηλιτικου λαού», λέγει ό ψαλμός, «δούλευαν με τό 

πηλοφόρι»13. Έάν λοιπόν ζητάς νά μάθεις, νά μή πάς με τόν νοΰ σου 
στην αισθητή Αίγυπτο, ούτε νά κοιτάζεις αύτά πού έγιναν κατά την 
εποχή του Μωυοη, άλλά νά τά έξηγείς σέ σχέση μέ τόν έαυτό σου. Γιατί 
τό πηλοφόρι σημαίνει τήν πολύπλοκη άμαρτία, ή Αίγυπτος τή θλίψη, 
καί τά χέρια τις άσχολίες. Έάν λοιπόν συνέλαβες τόν έαυτό σου νά δου
λεύει στις άμαρτίες, στέναξε πρός τόν Κύριο μέσα άπό τήν καρδιά σου, 
καί από τήν κρυφή καταιγίδα καί τήν κακή δουλεία, βιάσου νά μεταβάς 
οτήν έλευθερία της άρετης.

263.- ΣΤΟΝ ΟΣΠΡΙΟΠΩΛΗ ΣΥΜΜΑΧΟ.
Αύτά πού δεν τρώγονται σύμφωνα μέ τόν νόμο, σημαίνουν δλα τά 

διάφορα είδη της κακίας, τά όποια συμβολίζονται με τά υδρόβια τά 
χερσαία καί τά πτηνά. Ένώ δλα όσα τρώγονται σημαίνουν τις πολλές 
μορφές καί τά πολλά είδη της άρετης.



ΣΞΑ'.- ΑΦΡΟΑΙΣΙ& ΦΙΛΟΣΟΦ&.

Ποιον άρα προσέσται σοι όφελος άμελοϋντι μέν τής πρακτικής 
αρετής, λογική ν δέ, καθάπερ νενόμικας φιλοσοφίαν κατεπαγγελλο- 
μένω, ήλιου μέν μέτρα και άστρων ενεργείας καί ούρανοϋ μέγεθος 

5 είδέναι ύπισχνονμένω, πολλάκιςδέ καί θεολογεΐν άποτολμώντι, όπου 
καί ή αλήθεια άνέφικτος καί ό στοχασμός έπικίνδυνος ζώντι δέ των 
εν βορβόρω κυλινδουμένων χοίρων άτιμότερον; Ε ί δέ γε ποτέ γοϋν 
βουληθείης, παρ’ ήμών έξονειδιζόμενος, πρός εργασίαν των επαι
νετών έλθεϊν, καί ούτως ούδέν πάμπαν κεκέρδακας μή καταδεχόμε- 

10 νος έπιγνώναι τόν των όλων Δεσπότην, μηδέ προσδοκών άμοιβάς 
μετά θάνατον.

ΣΞΕ'. -Α Ρ Κ Α Α Ιβ  ΒΑΣΙΛΕΙ.
Πώς επιθυμείς τήν Κωνσταντινούπολιν των τνυκνοτάτων σεισμών 

καί τής έπελεύσεως τοϋ αιθέριου πυρός άπηλλαγμένην ίδεϊν, μυρίων 
15 άτοτνημάτων αυτόθι γινομένων, καί νομιστευομένης τής κακίας συν 

παρρησίςι πολλή, έξορισθέντος τοϋ στύλου τής Εκκλησίας τοϋ φωτός 
τής αλήθειας τής σάλπιγγος τοϋ Χριστοϋ, Ίωάννου τοϋμακαριωτά- 
του έπισκόττον; Πώς με προτρέπεις ευχήν χαρίσασθαι σαυλευομένη τή 
πόλει έκ τής τοϋ θεοϋ οργής, καί πρηστήρας καθ’ έκάσνην έξ υψους 

20 προσδοκώση, έμοϋ καταπρησθέντος τφ ττυρί τής άθυμίας καί τούς 
λογισμούς διασεσαλενμένου καί καταχεμνομένου τήν έννοιαν έπί τή 
υπερβολή τώνέντοΐςπαροϋσι χρόνοιςπαρανόμωςκατά τό Βυζάντιον 
πεπραγμένων;

ΣΞΣΤ'.- Α/ΟΣΚΟΡ/£ ΧΗΡ£·
25 'Ο παντέφορος θεός έλεγε τφ προφήτη \Ήλίρ, χρήζοντι τής αναγ

καίας τροφής «Πορενον εις Σαραπτά τής Σιδα/νος κάκεϊ έντελοϋμαι 
χήρςι τινζ ώστε διατρέφειν σε»' ούχότι χείλεσι καί στόματι φανερώς 
λελάληκε ψ  χήρςι ό Δεσπότης αλλά λογισμούς ευσεβείς ύτιέδαλε τή 
διανοίρ αυτής καί τών τέκνων φροντίσει τοϋ ττροφήτου. Ουκοϋν καί 

3ο συ μή ολιγωρεί, άλλ ευχον μόνον μετά ευχαριστίας φέρουσα την πε
νίαν, καί ό Κύριος των όλων υπαγορεύσει ταΐς καρδίαις τά/ν εύπορων 
χορηγήσαίσοι, ού μόνον τήν χρείαν, αλλά καί υπέρ χρείαν.

14. Αύτοχράτορας τοϋ Βυζαντίου (383-408)· έπί, βασιλείας του έξορίστηκε ό 
πατριάρχης Κων/πόλεως Ιωάννης ό Χρυσόστομος. 15. Γ  Βασ. 17,9.
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264.- ΣΤΟΝ ΦΙΛΟΣΟΦΟ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟ.
Ποιο άραγε είναι τό όφελος σου μέ τό νά παραμελείς την έμπρακτη 

άρετη καί νά καταγίνεσαι, όπως πιστεύεις, μέ τη λογική φιλοσοφία, δια
κηρύττοντας ότι γνωρίζεις τις διαστάσεις του ήλιου, τις ενέργειες των 
άστρων καί τήν έκταση του ουρανού, άποτολμώντας μάλιστα πολλές 
φορές νά άσχολεΐσαι καί μέ τά θεολογικά πράγματα, στά όποια καί ή 
άλήθεια είναι άπλησίαοτη, καί ό στοχασμός επικίνδυνος, καί μάλιστα σ’ 
αυτόν πού ζεΐ πιο άτιμο βίο καί άπό τά γουρούνια πού κυλιούνται στη 
λάσπη; Έάν όμως κάποτε, κατηγορούμενος άπό εμένα, θελήσεις V άσχο- 
ληθέΓς μέ τήν εργασία των έπαινετών έργων, καί έτσι πάλι τίποτε άπολύ- 
τως δέν έχεις κερδίσα, άφού δέν καταδέχεσαι νά γνωρίσεις τον Δεσπότη 
των πάντων, ούτε περιμένεις άμοιβές μετά τό θάνατο.

265.- ΣΤΟΝ ΒΑΣΙΛΙΑ ΑΡΚΑΔΙΟ14.
Πώς έπιθυμεΐς νά δεις τήν Κωνσταντινούπολη νά άπαλλάσσεται 

άπό τούς πάρα πολύ συχνούς σεισμούς καί άπό τον ερχομό της ουράνιας 
φωτιάς, όταν έκεΐ συμβαίνουν μύρια άπρεπη πράγματα καί νομιμο
ποιείται ή κακία μέ τόση μεγάλη τόλμη, άφού έξορίοτηκε ό στυλοβάτης 
τής Εκκλησίας, τό φως της άλήθειας, ή σάλπιγγα τού Χριστού, ό μακα- 
ριώτατος επίσκοπος 'Ιωάννης; Πώς μέ προτρέπεις νά άφιερώσω προ
σευχή στην πόλη πού σείεται άπό τήν οργή τού Θεού, καί κάθε μέρα 
περιμένει κεραυνούς άπό τον ουρανό, τή στιγμή πού εγώ εχω κεραυνο- 
βοληθεΐ μέ τή φωτιά της λιποψυχίας, καί είναι σαλεμένοι οΐ λογισμοί 
μου καί οί σκέψεις μου κατακομματιασμένες γι' αυτές τις παρανομίες 
πού γίνονται σέ υπερβολικό βαθμό τά χρόνια αυτά στό Βυζάντιο;

266.- ΣΤΗ ΧΗΡΑ ΔΙΟΣΚΟΡΙΑ.
Ό  παντεπόπτης Θεός έλεγε στον προφήτη 'Ηλία πού είχε ανάγκη 

άπό τήν άπαραίτητη τροφή· «Πήγαινε στά Σαρεπτά της Σιδώνας, καί 
εκεί θα δώσω εντολή σέ κάποια χήρα νά σέ διατρέφει»15. Φυσικά ό Κύ
ριος δέν μίλησε στη χήρα φανερά, μέ χείλη καί μέ στόμα, άλλά έβαλε 
στόν νού της ευσεβείς σκέψεις νά φροντίσει ακόμα καί τά παδιά τού 
προφήτη. Λοιπόν καί σύ νά μή αμελείς, άλλά μόνο νά προσεύχεσαι ύπο- 
μένοντας τη φτώχεια μέ ευχαρίστηση, καί ό Κύριος των όλων θά υπαγο
ρεύει στις καρδιές των εύπορων νά σου δώσουν όχι μόνο όσα έχεις ανά
γκη, άλλά καί περισσότερα



ΣΞΖ'- ΚΡΙΣΠΩ ΑΠΟ ΑΙΧΜΑΛΩΣΙΑΣ.
Έκ τής πίκρας βαρβάρων δεσποτείας ενσπλαγχνία τοϋ Θεοί7 

έκλυτρωθείς, πώς ρέγχεις ταχέως αμέριμνων, και μή έξιΛασκόμενος 
τόν παραδόξως έξαρπάσαντά σε έκ χειρός άλλοτρίων και άσεβών, 

5 αλλά μάλλον σαυτόν καταδουλώσας ταϊς πολλαϊς άμαρτίαις;
ς ξ η :~ ε υ π ε ιθ ιω  α ν α γ ν ώ σ τ η

'Ότι τουςπαραγκωνιζομένονςκαί διαπτύοντας, τά τε κατά φύσιν 
άγαθά νοήματα καί τά θεία Γραφεία, καί τους νονθετοϋντας έναρέ- 
τονς άνδρας, ποτέ μέν όι όνειρά των φοβερών σωφρονίζει Κύριος, 

ίο ποτέ δε διά τής ταριχεύσεως των νόσων, ήν δε κοίτην μαλαχίας τινές 
όνομάζουσι, ποτέ δέ καί δι ετέρων τινών ποικίλων παιδεύσεων πρός 
τό άγαθόν ό Θεός έπιστρέφει τόν άνθρωπον, πειθέτω σε Έλιούς, 
λέγωνέν τη τοϋ Ίώββίβλω- «Ενγάρ τω άπαξλαλήσαι Κύριος, έν δέ 
τφ δεντέρω ένύπνιον, ή έν μελέτη νυκτερινή, ώς όταν επιπίπτει δεινός 

15 φόβος έτΐ άνθρώπονς έπί νυσταγμάτων κοιτάς, τότε άνακαλύπτει 
νοϋν άνθρώπων έν εϊδεσι φόβου τοιούτοις αύτούς έξεφόβησεν, απο- 
στρέψαι άνθρωπον έξ άδικίας τό δέ σώμα αύτοϋ από τντώματος έρρύ- 
σατο, πάλιν δέ ήλεγξεν αυτόν έν μαλακάς έπί κοίτης».

ς ξ θ :-  γ α ν υ μ η α ε ι  ε ξ κ ε π τ ο ρ ι .
20 Επειδή τρισί φωναϊς άρνήσεως ό Πέτρος έτραυματίσθη, διά 

τοϋτο μετά τήν άνάστασιν τοϋ Σωτήρος τρισί φωναϊς ομολογίας καί 
σνγκαταθέσεως τεθεράπενται. «Φιλεΐςμε», φησί, «Πέτρε; Ναι'  Κύ
ριε». Ονκοϋν καί συ παρά των πταιόντων τό περί έμέ φίλτρονμόνον 
άπαίτει. Ό  γαρ φίλων γνησίως καν ποτε πταίση, πρός τόν φιλούμε- 

25 νον ταχέως έπανέρχεται.
ΣΟ:- Α ΣΚΛΗΠΙΑ Α ξΐ ΚΟΜΗΤΙ.

Μή καταφρονήσωμεν των αληθινών χηρών* πάνυ γάρ μέλει τω 
Θεώ περί αυτών' τόν γάρ μέγαν Ήλίαν πρός χήραν άπέσταλκεν, καί 
της έν Ναίμ χήρας, αυτός δι3 έαυτοϋ Ίησοϋς ό Δεσπότης τών όλων 

30 σφογγίζει τό δάκρυον, κράξαςαύτη' «Μή κλαΐε»'και ’Ιάκωβοςκελεύ
ει έπισκέπτεσθαι ορφανούς καί χήρας έν τη θλίψει αύ τών.
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16. “Ενας άπό τούς τρεις φίλους πού έπισκέφθηκαν τον Ίώβ (Ίώβ 32,6).
16α. Ίώβ 33,14-19. 17. Ίω. 21,16. 18. Γ Βασ. 17,19.



267.- ΣΤΟΝ ΚΡΙΣΠΟ ΠΟΥ ΓΥΡΙΣΕ ΑΠΟ ΑΙΧΜΑΛΩΣΙΑ.
’Αφού μέ την ευσπλαγχνία του Θεοϋ γλύτωσες άπό τή σκληρή τυ

ραννία των βαρβάρων, γιατί ροχαλίζεις, δίχνοντας άδιαφορία τόσο γρή
γορα, καί δεν έξευμενίζεις Εκείνον πού μέ τρόπο παράδοξο σε άρπαξε 
άπό τά χέρια τών ξένων καί άσεβών, άλλά ύποδούλωσες περισσότερο 
τον έαυτό σου στις πολλές άμαρτίες;

268.- ΣΤΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ ΕΥΠΕΙΘΙΟ.
"Οτι αύτούς πού παραγκωνίζουν καί περιφρονούν καί τις άπό τή 

φύση τους καλές σκέψεις, καθώς καί τις άγιες Γραφές καί τούς ενάρε
τους ανθρώπους πού δίνουν συμβουλές, ό Κύριος τούς συνετίζει άλλοτε 
μέ φοβερά όνειρα, άλλοτε μέ τη διατήρηση τών άσθενειών, την οποία 
μερικοί την ονομάζουν κρεββάτι άποχαύνωσης, καί άλλοτε μέ άλλες διά
φορες δοκιμασίες επιστρέφει ό Θεός τον άνθρωπο πρός τό καλό, άς σέ 
πείσει ό Έλισύς16, πού λέγει στο βιλίο του ’Ιώβ- «Ό Κύριος την πρώτη 
φορά άπαντά μιλώντας, καί τη δεύτερη μέ όνειρο ή μέ νυχτερινές επισκέ
ψεις, όπως τήν ώρα πού νυσταγμένοι ξαπλώνονται στά κρεβάτια τους 
καί κυριεύει τούς άνθρώπους τρομερός φόβος, τότε φωτίζει τον νοΰ τών 
άνθρώπων μέ τέτοια εϊδη φόβων, φοβερίζοντάς τους, μέ σκοπό νά έπι- 
στρέψει τον άνθρωπο άπό τήν άδικία καί νά γλυτώσει τό σώμά του άπό 
την πτώση. Καί πάλι τον έλέγχει άδρανοποιώντας τον στο κρεββάτι»16“.

269.- ΣΤΟΝ ΑΝΑΔΟΧΟ ΓΑΝΥΜΗΔΗ.
Επειδή μέ τρεις άρνήσεις τραυματίστηκε ό Πέτρος, γι’ αύτό καί 

μετά τήν ανάσταση του Σωτήρα μέ τρεις ομολογίες καί συγκαταθέσεις 
θεραπεύτηκε. «Μέ αγαπάς», λέγει, «Πέτρε; Ναί, Κύριε». Λοιπόν καί συ 
αύτούς πού φταίνε νά ζητάς μόνο τήν άγάπη σέ μένα. Γιατί αυτός πού μέ 
άγαπά είλικρινά, καί άν άκόμα κάποτε πέσει σέ σφάλμα, έπανέρχεται 
γρήγορα πάλι σ’ αυτόν πού άγαπά.

270.- ΣΤΟΝ ΚΟΜΗ ΑΣΚΛΗΠΙΑΔΗ.
Νά μή περιφρονοΰμε τις άληθινές χήρες, γιατί ό Θεός νοιάζεται 

πολύ γι3 αυτές. "Αλλωστε τον μεγάλο Ήλία σέ χήρα τον έστειλε18, και της 
χήρας σιή Ναΐμ ό ίδιος ό ’Ιησούς, ό Κύριος τών όλων, σκουπίζει τό 
δάκρυ, φωνάζοντας δυνατά’ «Μή κλαϊς»19- καί ό ’Ιάκωβος συνιστά νά 
επισκεπτόμαστε τά ορφανά καί τις χήρες στή θλίψη τους20.
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19. Λουκά 7,13. 20. Ίακ. 1,27.



ς ο α :~ ΚΕΚΡΟΪ1Ι& τ α ξ ε ω τ μ.
Ειπερ θάλασσαν είναι λέγεις τον παρόντα αιώνα, ττοΐον αν κέρ

δος έπιόείξαιο τω κριτή, όπερ έμπορεϋσαι διαπερών τό πέλαγος της 
ανθρώπινης ζαχης πεφροντικέναι οφείλεις;

5 ΣΟΒ'.- ΘΕΟΑΩΡ& ΠΡΕΣΒΥΤΕΡβ.
Μή αγνόησης τον δοτηρα τής αγνείας και τής έπαινονμένης παρ

ρησίας καί τήςάπτσησίας. Μέχρι γάρ άν ό Κύριος ένεργεζ πεφύλαξαι 
καί διατετηρησαι άνεπιδούλεντος άχείμαστος καί πάσι φαίνη φοβε
ρός και έπίδοξος μαρμαίρων καί πεφραγμένος τή χάριτι τοϋ Θεοϋ 

ίο καί μνόένα φοβούμενος, πτοήσεις πάντας δαίμονάς τε καί πονηρούς 
ανθρώπους. Εάν δε άρξη κενοδοξεΐν καί ύττερηφανενεσθαι, άναχω- 
ρήσει ό Κύριος άπό σοϋ, μή θέλων βοηθεΐν σοι, καί τότεμάθηση τήν 
σαντοϋ ταπεινότητα, δειλιών τε καί τρέμων, και τήν ιδίαν σκιάν ονκ 
άνεχόμενος καί τοΐς τής σαρκός πύθεσιν νποπίπτων, καί έκτεθαμβη- 

15μένοςνύκτωρκαί μεθ"ήμέραν. «Έθου»γάρ, φησίνόΑαυΐδ, «τάοχυ
ρώματα αντοϋ δειλίαν», μηκέτι λοιπόν τολμώντος τή διδαχή συν παρ
ρησία χρήσασθαι διά τήν έγκατάλειψιν.

ς ο γ :- η λ /4  ΐΛΛΟΥΣΤΡίρ.
Τοσαύτας πρώην άλλοτρίας διαρπάξας ουσίας νϋν ολίγην διηρ- 

20 παγμένος μοίραν υπό όυνατωτέρου άνδρός τίνος ένεκεν άχθη και 
διαπρφ καί βρύχεις ώ άνθρωπε;

ΣΟΑ'.- ΣΩΦΡΟΝΙΕ ΤΡΙΒΟΥΝ
Τό μεγαλόψυχόν σου θεασάμενος Κύριος, καί τήν πάσι τοΐς δεο- 

μένοις άφθόνως ήπλωμένην χεΐρα, καίμεγάλας κληρονομιάς άθρόον 
25 δραμεϊν πρός σέ παρεσκεύασεν' καί επί τούτο δε δοξάζομεν τον Θεόν.

ΣΟΕ'.- ΖΩΙΛ& ΚΑΡΤΟΥΛΑΡίρ.
Τό βοϋν καί άρκτον άμα και λέοντα καί έξης φιλικώτερον νέμε- 

σθαι, κατά τον Ήσαΐαν, τήν τής \Εκκλησίας σημαίνει κατάστασιν, 
δημοτικών τε αρχόντων καί των ύποτεταγμένω ν τοΐς δόγμασιν τής
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271.- ΣΤΟΝ ΤΑΞΕΩΤΗ ΚΕΚΡΟΠΙΟ.
Έάν λές δτι ή παρούσα ζωή είναι θάλασσα, ποιο κέρδος θά μπο

ρούσες νά παρουσιάσεις στον Κριτή, τό όποιο οφείλεις νά φροντίσεις νά 
έμπορευθεϊς καθώς διασχίζεις τό πέλαγος της ζωής

272.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΘΕΟΔΩΡΟ.
Νά μήν άγνοήσεις αυτόν πού δίνει την αγνότητα καί την άξιέπαινη 

παρρησία καί την άπουσία τού φόβου. Γιατί, όσο ενεργεί ό Κύριος, είσαι 
φυλαγμένος καί μένεις χωρίς επιβουλή καί δέν πλήττεσαι άπό συμφορές, 
καί σέ όλους φαίνεσαι φοβερός καί ένδοξος καί άκτινοβόλος καί περι- 
γραγ μένος μέ τή χάρη του Θεοϋ, καί χωρίς νά φοβάσαι κανέναν, θά 
φοβίζεις όλους, καί τούς δαίμονες καί τούς κακούς άνθρώπους. "Αν 
όμως άρχίσεις νά κυριεύσαι άπό κενοδοξία καί νά ύπερη φονεύεσαι, θά 
φύγει ό Κύριος άπό σένα, χωρίς νά θέλει νά σέ βοηθήσει, καί τότε θά 
μάθεις την ταπεινότητά σου, δειλιάζοντας καί τρέμσντας, καί μή άνεχό- 
μενος ούτε τη σκιά σου, καί ύποκύπτοντας στά σαρκικά πάθη, καί θά 
είσαι θαμπωμένος νύχτα καί μέρα. Γιατί λέγει ό Δαβίδ, «Μετέβαλε τά 
όχυρώματά του σέ δειλία»21, καί δέν τολμά πλέον νά διδάσκει μέ θάρρος 
έξαιτίας τής εγκατάλειψης.

273.- ΣΤΟΝ ΙΛΛΟΥΣΤΡΙΟ ΗΛΙΑ.
"Εχοντας άρπάξει τόσες πολλές περιουσίες πού προηγουμένως ανή

καν σέ άλλους, τώρα πού άλλος δυνατώτερος άντρας σου άρπαξε ενα μι
κρό μέρος, γιατί, άνθρωπέ μου, στενοχωρεΐσαι καί έξοργίζεσαι καί τρί
ζεις τά δόντια σου,;

274.- ΣΤΟΝ ΧΙΛΙΑΡΧΟ ΣΩΦΡΟΝΙΟ.
Ό  Κύριος βλέποντας τή μεγαλοψυχία σου καί τό χέρι σου πού 

άπλώνεται μέ άφθονία σέ όλους όσους έχουν άνάγκη, ρύθμισε ώστε νά 
έρθουν σέ σένα μαζεμένες καί μεγάλες κληρονομιές. Καί γι3 αυτό δοξά
ζουμε τσν Θεό.

275.- ΣΤΟΝ ΧΑΡΤΟΥΛΑΡΙΟ ΖΩΙΛΟ.
Τό βόδι καί ή αρκούδα καί τό λιοντάρι καί τά άλλα, πού βόσκουν 

μαζί, σύμφωνα μέ τον Ήσαΐα22, σημαίνουν την κατάσταση της Εκκλη
σίας, όπου οί δημότες καί οί άρχοντες, υποταγμένοι στά δόγματα τής 
πίστεως, ρυθμίζουν τά πάντα καί διατρέφσνται μαζί.
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ΣΟΣΤ'.- ΓΗΡΑ Σ Ι Ε Ι Ρ Η Ν Α  ΡΧ@.
Νόμον έλενθερίας έλάβομεν οί πιστοί, ΐν έκτος βίας ώς υιοί γνη- 

σίωςκαί έκονσίως ττλείονα κοττιάσωμεν έκείνων, των μετά φόβον καί 
μαστίγων έξνπηρετουμένων δούλων κατά τον νόμον Μωϋσέως. Σπού- 

5 δασον τοίννν εύαρεστεϊν τφ Θεώ, καί άγωνίζον οικεία προθνμία έν τφ 
Εναγγελίω- τοϋτο γάρ εϊρηται νόμος έλενθερίας, όπως άν μακαρι-  

σθής.
ΣΟΖ'.- ΕΥ ΣΤΑ ΘΙ@ ΑΕΚΑΝ&.

Ον μόνον τό την αρετήν κατεργάζεσθαι στεφάνονς λαμπρούς 
ίο προξενεί, άλλά δη και τό έπαινεΐν τούς έξασκοϋντας την αρετήν, μι

σθόν φέρει ονκ ευκαταφρόνηταν. Τούς γάρ φοδονμένονς τον Κύριον 
δοξάζεις, φιλόγριστε

ΣΟΗ'.- ΙΕΡΩΝΥΜΟ ΛΟΜΕΣΤΙΚ&.
«Εγώ», φησίν, «έλήλνθα, ΐνα ο ί μη δλέποντες βλέψωσιν, οί δέ 

15 δλέποντες τνφλοί γένωνται». Τής γάρ τοϋ Αεσπότον κατά σάρκα έπι- 
δημίας γενομένης οί μέν έξ έθνών μη δλέποντες πρώην, μηδέ νοοϋν- 
τες τάς θείας Γραφάς ύστερον πιστεύσαντες άνέδλεψαν νοητώς καί 
έσοφίσθησαν. Οί δέ γε έξ Εδραίων ό'σοι άξιοι πλάνης καί σκοτίας 
νττήρχον, πεπήρωνται τον της ψνχής οφθαλμόν, ώστε μη νοήσαι τά 

20 τοΐς θείοις νόμοιςέγκεκρνμμέναμνσνήρια, καίτοι γινώσκειν εξαγγελ
λόμενοι τάςτε τοϋ Μωνσέως καί των προφητών δίδλονς

ς ο θ :- ξ ε ν ο φ ω ν τ ι  σ χ ο λ α σ τ ι κ ά .
Δικαιοσύνη έστίν, ή μέν τιςένήμΐν στρεφόμενη, ή τοϋ ίσον διανο

μή. Ε ί γάρ καί μη τνγχάνομεν αύτοϋ κατά την ακρίβειαν, άλλά γοϋν 
25 ΥνώμΑ δικαιότατη ποιοϋντες ονκ έκπίπχομεν τοϋ σκοποϋ. Ή  δέ τις 

ούρανόθεν έπαγομένη παρά τοϋ δίκαιον Κριτοϋ, ή  τε έπανορθωτικη 
καί ανταποδοτική, ηςττολύ τό δνσθεώρητον διά τό ϋψος των έναπο- 
κειμένων αυτή δογμάτων, καθά φησιν ό Αανΐδ' «Ή δικαιοσύνη σον 
ώςορη Θεοϋ, τά κρίματά σον άβυσσος ττολλη».

30 ΣΠ\- AINEIJL ΦΙΛΟΣΟΦβ.
Τοΐς όλεθρίοις δαίμοσιν άρέσκειν βονλόμενος ήδέωςμέν τούς
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22α. Κατώτερος άξιωμαχουχος τής βυζαντινής αυλής.



276.- ΣΤΟΝ ΕΙΡΗΝΑΡΧΟ ΓΕΡΑΣΙΜΟ.
Οί πιστοί έχουμε νόμο έλευθερίας, ώστε χωρίς βία, σάν υιοί, νά 

κοπιάζουμε είλικρινά καί εθελοντικά περισσότερο άπό εκείνους τούς 
δούλους, πού ύπηρετοϋν μέ φόβο καί μαοτίγια, σύμφωνα μέ τον νόμο 
τοϋ Μωυση. Φρόντισε λοιπόν νά άρέσεις στον Θεό καί νά άγωνίζεσαι με 
δική σου προθυμία στο Εύαγγέλιο, γιατί αύτό λέγεται νόμος έλευθερίας, 
ώστε νά μακαριστεΐς.

277.- ΣΤΟΝ ΔΕΚΑΝΟ22“ ΕΥΣΤΑΘΙΟ.
Δέν έξασφαλίζει λαμπρά στεφάνια μόνο τό νά άσκοϋμε τήν άρετή, 

άλλά καί τό νά επαινούμε έκείνους πού άσκοϋν την άρετή, μας φέρνει 
άμοιβή όχι ευκαταφρόνητη. Γιατί δοξάζεις, φίλε τοϋ Χριστοϋ, έκείνους 
πού σέβονται τον Κύριο.

278.- ΣΤΟΝ ΔΟΜΕΣΤΙΧΟ ΙΕΡΩΝΥΜΟ.
«Έγώ», λέγει, «ηρθα γιά νά άποκτήσουν φω^ιεκείνοι πού δέν βλέ

πουν, καί νά γίνουν τυφλοί έκεΐνοι πού βλέπουν»^Μέ την κατά σάρκα 
δηλαδή έλευση τοϋ Κυρίου οί εθνικοί, πού πριν δέν έβλεπαν συτε κατα- 
νάβαιναν τις άγιες Γραφές, όταν υστέρα πίστεψαν βρήκαν νοητά τό φως 
τους καί έγιναν σοφοί. ’Αντίθετα, όσοι άπό τούς Εβραίους ήταν άξιοι 
της πλάνης καί τοϋ σκοταδιοϋ, τυφλώθηκαν τά μάτια τής ψυχής τους, μέ 
αποτέλεσμα νά μή καταλάβουν τά μυστήρια πού ήταν κρυμμένα στούς 
θεϊκούς νόμους, άν καί βεβαίωναν ότι γνώριζαν τά βιβλία του Μωυση 
καί τών προφητών.

279.- ΣΤΟΝ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΟ ΞΕΝΟΦΩΝΤΑ.
Ή  δικαιοσύνη πού άναφέρεται στις μεταξύ μας σχέσεις είναι ή ισό

τιμη διανομή. Γιατί, άν καί δέν άπολαμβάνουμε όλοι άκριβώς τά ίδια, 
όμως, ενεργώντας μέ διάθεση δικαιότατη, δέν ξεφεύγουμε άπό τόν σκο
πό μας. Ένώ τής δικαιοσύνης πού δίνεται άπό τόν ουρανό, άπό τόν δί
καιο Κριτή, τό υψος τών δογμάτων πού περιλαμβάνονται σ’ αυτήν, καί 
τής έπανορθωτικής καί της ανταποδοτικής, είναι πολύ δυσκολοκατα
νόητο, όπως λέγει ό Δαβίδ* «Ή δικαιοσύνη σου είναι σάν τά όρη τοϋ 
Θεοϋ, καί οί άποφάσεις σου άβυσσος μεγάλη»24.

280.- ΣΤΟΝ ΦΙΛΟΣΟΦΟ ΑΙΝΕΙΑ.
’Επειδή θέλεις νά αρέσεις στούς ολέθριους δαίμονες, θυσιάζεις εύχα-
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μόσχους καταθύεις, και άρνας άποσφάττεις έπί τον έδόελνγμένον 
βωμοϋ, τον δε σαντοϋ άλογον θυμόν καί την άμετρον οργήν καί τάς 
άλλας άτοπους καί άθέσμους της ψυχής όρμάς άποκτεΐναι ου βούλει.

ΣΠΑ'.- ΣΕΚΟΥΝΑ$ ΚΑΣΤΡΗΝΣΙ&.
5 "Ωσπερ μισούντων ημών άλληλονς καίμαχομένων καί έχθραινόν- 

των άλλήλοις καί έπιβουλενόντων καί άποστρεφομένων την γαλήνην 
καί τηνμακροθυμίαν χαίρει καί άγάλλεται ό Σατανάς, τέθηλέ τε καί 
τέρπεται καί προπλατύνεται, επαναπαυόμενος ταϊςήμετέραις φαυλό- 
τησιν, όντως είρηνενόντων καί όμονοούντων ήμών καί κρατουντών 

ίο της λύττης, συστέλλεσθαι καί ταπεινοϋσθαι εϊωθεν ό πονηρός καί 
εχθρός της ειρήνης καί της άγάπης τυγχάνων, πολέμιός τε τηςάνθρώ- 
πων όμονοίας καί δυσμενής άσπονδος

ΣΠΒ'.- ΜΑΡΤΥΡΙΑ ΒΙΝΑΙΚΙ.
Πάν είδος άκαθαρσίας οΐον πορνεία, μοιχεία, άσέλγεια καί άρσε- 

15 νοκοιτία, καί τά όμοια τούτοις, χειμών προσονομάζονται παρά τώ 
Σολομώντι. \Επειδή ούν πάντες ο ί έκ μεταμελείας τώ όρθώ χρησάμε- 
νοι λογισμώ άπαλλάτονται τών τοιοντων αμπλακημάτων, καί μετά 
τοϋτο έρασμίως προσέχουσι τοΐς σωφρονικοϊς λόγοις, διά τοϋτο 
γέγραπναι, δτιπερ «Οχειμώνπαρήλθε* φωνή τρυγόνοςήκούσθη εν 

20 τη γη ημών»' τήνγάρ δη σωφροσύνην ή τρύγων κατασημαίνει.
ς π γ :- ΑΜΜΩΝΙΑ ΚΟΜΗΤΙ

Το όδυνηρόν, το καιf επιβουλήν τοϋ διαβόλου έπελθόν τώ σώματί 
σου μετά κινδύνου έσχατου, ον διέλαθεν ημάς. Πλήν ότι οίκονομικώς 
σιμβέβηκέσοι τοϋτο, ΐνα γνως σαφέστατα καί έχθροϋ τήνμανίαν, καί 

25 τοϋ Χριστοϋ τήν κηδεμονίαν, θάττον περιοόννήσαντός σε, ώςεννού- 
στατονδοϋλον

ΣΠΑ'.- ΝΙΚΑΡΕΤΑ ΣΙΛΕΝΤΙΑΡΙΑ-
‘Ο άναβάίνων εις θέατρα και δι ώτων και δ ΐ οφθαλμών ύττό της 

αίσχράς καταγοητενόμενος καί ττολιορκούμενος έπιθνμίας άπηρτι- 
30 σμένοςμοιχός υπάρχει, καν θέλης καν μή θέλης Τοϋ δε της μοιχείας 

εγκλήματος ούκ όπηλλαγμένος πως λέγειςμοι μηδέν παραβλάπτε- 
σθαι τήν σαυτοϋ ψυχήν, αιχμαλωσία σνζώσαν καί υπό τον διάβολον 
έκονσάυς άνδραποδιζομένην;

24α. Διάκονος πού άλλάζει χόν άρχιερέα καί κρατά τό θυμιατό και τον άέρα.
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ρίστως τά μοσχάρια και σφάζεις τά άρνιά πάνω στο σιχαμερό βωμό, ενώ 
τον παράλογο θυμό σου καί την άμετρη οργή σου καί τις άλλες άτοπες 
καί παράνομες όρμες της ψυχής σου δεν θέλεις νά τις θανατώσας.

281.- ΣΤΟΝ ΚΑΣΤΡΗΝΣΙΟ^ΣΕΚΟΥΝΔΟ.
"Οπως δταν μισούμε ό ενας τον άλλο καί πολεμούμε καί εχθρευόμα

στε μεταξύ μας, καί μελετάμε κακά καί άποστρεφόμαστε τη γαλήνη καί 
τή μακροθυμία, ό Σατανάς χαίρεται καί άγάλλεται, νοιώθα ευτυχία καί 
ευχαριστιέται καί άλαζονεύεται, βασιζόμενος στις δικές μας κακίες, ετσι 
δταν ζοϋμε με ειρήνη καί ομόνοια καί συγκρατοϋμε τή οργή μας, συ
στέλλεται συνήθως καί ταπεινώνεται ό πονηρός καί εχθρός τής ειρήνης 
καί τής άγάπης, ό πολέμιος τής ομόνοιας των άνθρώπων καί άδιάλλα- 
κτος εχθρός αυτών.

282.- ΣΤΟΝ ΒΙΝΔΙΚΗ25 ΜΑΡΤΥΡΙΟ.
Κάθε είδος άκαθαρσίας, δπως ή πορνεία, ή μοιχεία, ή άσέλγεια καί 

ή παιδεραστία καί τά όμοια με αυτά, ονομάζονται άπό τον Σολομώντα 
χειμώνα^ Επειδή λοιπόν όλοι όσοι με τη μετάνοια, χρησιμοποιώντας 
τον ορθό λογισμό, άπαλλάσσονται άπό αυτά τά άμαρτήματα, καί στη 
συνέχεια με πόθο προσέχουν στά σωφροντιστικά λόγια, γι’ αυτό γρά
φτηκε- «Ό χειμώνας πέρασε, ή φωνή του τρυγονιού άκούστηκε στή 
χώρα μας^Γιατί τό τρυγόνι δηλώνει τη σωφροσύνη.

283.- ΣΤΟΝ ΚΟΜΗ ΑΜΜΩΝΙΟ.
Ό  πόνος πού με έπενεργαα τού διαβόλου συνέβη στο σώμα σου καί 

διέτρεξε μεγάλο κίνδυνο, δεν μάς διέφυγε. Ωστόσο αυτό σου συνέβη 
προνοητικά, γιά νά γνωρίσεις πιο καθαρά τή μανία του εχθρού καί του 
Χρίστου τή προστασία, ό όποιος γρήγορα σε άπάλλαξε άπό τον πόνο, 
ώς δοΰλο ευμενέστατο.

2 8 4 -  ΣΤΟΝ ΣΙΛΕΝΤΙΑΡΙΟ ΝΙΚΑΡΕΤΟ.
Αυτός πού πηγαίνει στά θέατρα καί καταγοητεύεται με τά αύτιά 

καί τά μάτια, καί πολιορκεΐται άπό την αισχρή έπιθυμία, είναι τέλειος 
μοιχός, είτε τό θέλεις, είτε δεν τό θέλεις. Καί άφσΟ δεν είσαι άπαλλαγ μέ
νος άπό τό έγκλημα της μοιχείας, πως μσΟ λές ότι δεν βλάπτεται ή ψυχή 
σου ζώντας σε αιχμαλωσία καί όντας μέ τή θέληση της υπόδουλη στόν 
διάβολο;

25. Αυτός πσύ κρατα τον ένοχο μέχρι πού νά διεξαχθεΐ ή δίκη.
25α Τ Ασμα ’Ασμ. 2,11. 26· *^σμ. 2,12.



ΣΠΕ'.- ΘΕΟΑΟΥΛ& ΕΠΙΣΚΟΠΉ·
Καν τό σαντοϋ αίδέσθητι όνομα- ώς εοικε γάρ, τό της ίερωούνης 

άξίωμα εις τυραννίδα περιέστη, τνπτοντός σου μανικώς και λεηλα- 
τοϋντος τους ελευθέρους, μηδέν ήδικηκότας Και ττοϋ θήσεις τόν 

5 μέγαν Παϋλον νομοθετούντο, δεϊν τόν επίσκοπον, μή άργιλον νπάρ- 
χειν, μή τΐλήκτην, μή αισχροκερδή; Α ίσγροϋ γάρ κέρδους ενεκεν υβρί
ζεις και διώκεις απαντας

Σ Π Σ Τ Θ Ε Ο Α Ω Ρ  & ΤΡΙΒΟΥΝ p.
Οικόν σε καί ναόν τοϋ άγιου Πνεύματος διά τήν πίστιν κέκληκεν 

ίο ό θείος Απόστολος Πώς ου δέδοικας εις τόν ναόν τοϋ Θεοϋ κάπρον 
είσφέρειν πορνικών τε φσμάτων καί γελοίων ρυπαρών καί σνρφετίας 
πολλής καί λόγων ψυχοβλαβών;

ΣΠΖ'.- ΓΡΑΙΑ N(2 ΑΑΙΟΥΤΟΡΙ
”Αν, προφθάσας τό φρόνημα τής οίήσεως ρήξηςκαθάσιερ πομ- 

15 φόλυγα, γήν σεαντόν καί σποδόν καί καπνόν και χόρτον καί σκώλη- 
κα λογιζόμενος ώς διδάσκει ή Γραφή, οϋτε πρός τους έπαίνους χαυ- 
νωθήση, οντε πρός τάς ύβρεις άγριανθήση.

Σ ΠΗ Ε Λ Ε Υ Θ Ε Ρ Ι &  ΚΟΜΗΤΙ ΑΝΑΤΟΛΗΣ.
Ού μικρόν τό παρά μικρόν' παρά μικρόν γάρ, καί παρά μίαν νύ- 

20 κτα ό Ιούδας εις τήν βασιλείαν τοϋ Θεοϋ ούκ είσελήλυθε, καί παρ3 
ολίγον ό άνθρωπος εκείνος όέντή Σεβαστείς λιποτακτήσας, συν τοΐς 
άλλοιςμάρτυσιν έστεφανώθη. Αιάπερ τών παρεξηγήσεων άφέμενοι, 
πρός πάσαν άγαθήνκαί βεβαίαν πράξιν έαντούςκατεττείξωμεν.

ΣΠΘ'.- ΜΕΘΟΑΙ& KOYBOYKAAPIQ.
25 Ούδαμώς Χριστός ό τών όλων Αεσπότης πεφόβηται θάνατον 

υπέρ τής τών ανθρώπων σωτηρίας παθεϊν έπεδήμησεν. ”Οταν ονν 
άχούης λέγοντος αύτοϋ, «Πάτερ, εί δυνατόν, παρελθέτω art έμοϋ τό 
τωτήριον τοϋ θανάτου, νόησαν ότι ονχί δειλιών καί φρείττων τά τοι- 
αϋτα φθέγγεται, αλλά τή εύτελείμ τών ρημάτων δελεάζων τόν νοητόν 

30 δράκοντα, ΐνα ψιλόν τοϋτον άνθρωπον είναι τοπάσας δεδοικότα τό 
πάθος καί τρέμοντα, τελέση διά τών νπουργούντων αύτω Ιουδαίων
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27. Τίτ. 1,7. 28. Α' Κορ. 6,19.
29. Τούς τριάντα έννέα πού μαρτύρησαν στη λίμνη της Σεβάστειας.
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285.- ΣΤΟΝ ΕΠΙΣΚΟΠΟ ΘΕΟΔΟΥΛΟ.
Σεβάσου τουλάχιστον τό δνομά σου, γιατί όπως φαίνεται τό άξίωμα 

της ίερωσύνης σου κατάντησε τυραννία, άφοΰ χτυπάς με μανία καί λεη
λατείς τούς ελεύθερους χωρίς νά έχουν διαπράξει κανένα αδίκημα. Καί 
που θά βάλεις τον μεγάλο Παύλο πού νομοθετεί, ότι ό έπίσκοπος πρέπει 
νά μήν είναι οργίλος, οΰτε βίαιος, οΰτε αισχροκερδής27; Γιατί έξαιτίας 
αισχρού κέρδους τούς βρίζεις καί τούς διώκεις όλους.

286.- ΣΤΟΝ ΧΙΛΙΑΡΧΟ ΘΕΟΔΩΡΟ.
Ό  θειος ’Απόστολος σε ονόμασε οίκο καί ναό του Θεοΰ έξαιτίας της 

πίστεως28. Πώς δεν φοβήθηκες νά προσφέρεις μέσα στον ναό του Θεοΰ 
κοπριά πορνικών τραγουδιών, καί βρωμερούς αστεϊσμούς, καί πλήθος 
χυδαιοτήτων, καί λόγους ψυχοφθόρους;

287.- ΣΤΟΝ ΒΟΗΘΟ ΤΡΑΪΑΝΟ.
"Αν προλάβεις τό έλάττωμα της άλαζονείας καί τό σκάσεις σάν 

σαπουνόφουσκα, καί σκεφτεϊς ότι ό έαυτός σου είναι χώμα καί στάχτη 
καί καπνός καί χορτάρι καί σκουλήκι, όπως διδάσκει ή Γραφή, ούτε από 
τούς επαίνους θά περιπέσεις σέ νωθροτητα, οΰτε άπό τις βρισιές θά εξα
γριώνεσαι.

288.- ΣΤΟΝ ΚΟΜΗ ΤΗΣ ΑΝΑΤΟΛΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟ.
Τό παρά λίγο δεν είναι μικρό. Γιατί παρά λίγο καί γιά μιά άκόμα 

νύχτα ό ’Ιούδας θά έμπαινε στή βασιλεία τών ουρανών, καί ό άνθρωπος 
εκείνος, πού στή Σεβάστεια λιποτάκτη σε, λίγο άκόμα καί θά στεφανωνό
ταν μαζι μέ τούς άλλους μάρτυρες29. Γι’ αυτό, άψήνοντας τις παρεξηγή
σεις, άς βιάσουμε τον έαυτό μας σέ κάθε άγαθή καί άναμφίβολη πράξη.

289.- ΣΤΟΝ ΚΟΥΒΟΥΚΛΑΡΙΟ29“ ΜΕΘΟΔΙΟ.
Πουθενά ό Χριστός, ό Δεσπότης τών όλων, δεν φοβήθηκε τον θάνα

το. ΤΗρθε έδώ νά πεθάνει γιά τή σωτηρία τών άνθρώπων. "Οταν λοιπόν 
τό άκοΰς νά λέγει, «Πατέρα, άν είναι δυνατάν, άς άποφύγω τό ποτήρι 
αυτό»30, νά σκέφτεσαι ότι αυτά δεν τά λέγει επειδή δειλιάζει καί τρέμει, 
αλλά επειδή μέ τά ταπεινωτικά αυτά λόγια θέλει νά δελεάσει τον νοητό 
δράκο, ώστε νά νομίσα πώς είναι άπλός άνθρωπος, που φοβάται καί 
τρέμει τό πάθος, καί έτσι νά κάνει μέ τούς ’Ιουδαίους που τον υπηρε
τούσαν, αυτό που έπι βαλλόταν, καί νά έκτελέσει εναντίον του έαυτοΰ

29α Ό  υπεύθυνος γιά τό κουβούκλιο (κενοτάφιο του έπιταφίου). 30. Ματθ. 26,39.



όττερ έπεδάλετο, καί όράσαι καθ' έαυτοϋ ο υπέρ ημών όιεσττούόακεν. 
"Ελαθεν γάρ ό εχθρός καθ' έαντοϋ τον σταυρόν σοφιζόμενος, ϊνα το 
είρημένονέν τοϊς Ψαλμοϊςτιληρωθή, ότι «Εν τοϊςεργοις τωνχειρών 
αύτοϋ συνελήφθη ό αμαρτωλός», καί, «Επιστρέφει ή πονηριά αύτοϋ 

5 εις την κεφαλήν αύτοϋ», σχήματι δονλικώ καί ταπεινοϊς ρήμασι Δε
σπότου σεσαγηνευμένον ττρός όλεθρον. Ό  γαρ άγρεύων ημάς ήγρεύ- 
θη διάβολος, κήτος καί δράκων προσονομαζόμενος Εϊρηται γαρ έν 
τη βίβλψ τοϋ Ίώβ περί Χριστού, ότι «Αυτός μέλλει το κήτος το μέγα 
χειρώσασθαι», καί ότι άγρεύσει τον δράκοντα έν άγκιστρα) τής κατά 

10 σάρκα οικονομίας "Οταν δε πάλιν όκούσης έπί σταυρού βοώντος τοϋ 
Κυρίου, «Θεέμου, Θεέ μου, ΐνα τί έγκαταλέλουτάςμε;», μή άγνοήσης, 
ότι έκ προσώπον πάντων των έκ τοϋ Άδάμ γενομένων άνθρώπων 
ταϋτα λέγει, ώσπερ ό συνήγορος μή καθυβρισθείς, μηδέ διηρτζαγμέ
νος ύπέρ τοϋ συνηγόρου βοςί ττρός τον δικαστήν, “Ύβρίσμεθα, διηρ- 

15 πάγμεθα, έλεηλατήθημεν”. Ε ί γάρμή έγκατελείφθημεν υπό Θεοϋ 
πάντεςοίέξ Άδάμ γεννώμενοι άνθρωποι, ούκ αν τή τωνμυρίων ά- 
μαρτημάτων ϋβρει νπεπέσαμεν, ούκ άνλίθοιςκαί δένδροιςκαί ΰδασι 
καί τοϊς άψνχρις άστροις και πιθήκοιςκαίκνσίκαίλύκοιςκαίκροκο- 
δείλοιςκαί δαίμοσι κακίστοις, καί αύτω τώ διαδόλω ττροσκυνήσαντες, 

20 θυσίας προσεκομίσαμεν.
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΚΟΜΗΤί 

Ούκ έστι ψυχαγωγία, καθώς συ λέγεις, το έν τοϊς θεάτροις καί 
ταις ίπποδρομίαις διατρίβειν, όλλ ’ όλεθρος έσχατος καί βλάβη ψυχής 
δεινή. Εί δε όντως βούλει καλώς ψυχαγωγεϊσθαι, σπεύδε εις έκκλη- 

25 σίαν καθολικήν, τρέχε εις τά ασκητήρια των μονάχων, καί αληθώς 
πόλην αγαθών ευρηση παρηγοριάν καί των τής καρδίας άλγηδόνων 
θεραπείανμεγιστην. Εϊθ> ύστερον εξέταζε σεαυτόν, τις μεν γίνη άνα- 
χωρωνάπό τής έκκλησίας καί των μοναστηριού, τίςδέγίνη έξιώνέκ 
τοϋ θέατρου και τής υπτοδρομιας και εκαχέρας παραδαλό/ν τάς ήμέ- 

3ο ρας ούκ άνδεηθείηςπαρ’ άλλον νουθετεϊσθαι. Άρκέσει γάρ ή έκατέ- 
ρας ήμερας συγκρισις, όειξαι σοι το μεγεθος τής χε κατά την εκκλη
σίαν και τα μοναστήρια (οφελειας και τής εν τοϊς κίοκοις καί τοϊς θεά- 
τροις βλάβης.
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30α. Ψαλμ. 9,17. 31. Σοφ. Σειρ. 14,6. 32 *Ιώ63 8



του, αυτό πού μέ ζήλο έπιδίωκε. Γιατί διέφυγε τόν εχθρό τό γεγονός δτι 
επινοούσε τόν σταυρό γιά τόν έαυτό του, ώστε νά έκπληρωθεί αυτό πού 
είναι γραμμένο στούς Ψαλμσύς· «Ό άμαρτωλός συνελήφθη μέ τά έργα 
των χεριών του»30“, καί, «Ή κακία του θά επιστρέφει στο κεφάλι του»31, 
άφοΰ μέ τη δουλική μορφή καί τά ταπεινά λόγια του Κυρίου σαγηνεύ- 
θηκε στήν καταστροφή. Γιατί ό διάβολος πού ψαρεύει εμάς, ψαρεύτηκε 
ό ίδιος, αυτός πού ονομάζεται κήτος καί δράκος. "Εχει λεχθεί άλλωστε 
στο βιβλίο του Ίώβ γιά τόν Χριστό, ότι- «Αυτός πρόκειται νά αιχμαλωτί
σει τό μεγάλο κήτος»32, καί δτι θά ψαρέψει τόν δράκο μέ τό άγκίστρι τής 
ένσαρκης οικονομίας του33. "Οταν επίσης άκούσεις πάνω στον σταυρό 
τόν Κύριο νά φωνάζει, «Θεέ μου, Θεέ μου, γιατί μέ ένκατέλειψες»34, νά 
μή ξεχνάς, δτι τά λόγια αυτά τά λέγει ώς έκπρόσωπος όλων των άνθρώ- 
πων πού γεννήθηκαν άπό τόν ’Αδάμ, όπως άκριβώς ό συνήγορος φωνά
ζει στον δικαστή· Βριστήκαμε, άρπαχτήκαμε, λεηλατηθήκαμε. Γιατί, άν 
δεν είχαμε έγκαταληφθεί άπό τόν Θεό όλοι οί άνθρωποι πού γεννηθή
καμε άπό τόν ’Αδάμ, δέν θά είχαμε ύποπέσει στή ΰβρη των μύριων 
άμαρτημάτων, καί δέν θά προσφέραμε θυσίες στις πέτρες, στά δένδρα, 
στά νερά καί στά άψυχα άστρα, στούς πιθήκους, στά σκυλιά, στούς 
λύκους, στούς κροκόδειλους καί στούς κάκιστους δαίμονες, καί δέν θά 
προσκυνούσαμε τόν ίδιο τόν διάβολο.

290.- ΣΤΟΝ ΚΟΜΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟ.
Δέν άποτελεί ψυχαγωγία, όπως λές εσύ, τό νά περνάς τόν χρόνο σου 

στά θέατρα καί στις ιπποδρομίες, άλλά τέλεια καταστροφή καί φοβερή 
βλάβη της ψυχής. ’Εάν όμως πραγματικά θέλεις νά 'ψυχαγωγείσαι καλά, 
πήγαινε στήν καθολική Εκκλησία, τρέχε στά άσκητήρια των μοναχών, 
καί θά βρεις πραγματικά μεγάλη άνακσύφιση αγαθών καί πάρα πολύ 
μεγάλη θεραπεία των πόνων τής καρδιάς σου. Καί έπειτα εξέταζε τον 
εαυτόν σου τί γίνεσαι φεύγοντας άπό τήν εκκλησία καί τά μοναστήρια, 
καί τί γίνεσαι βγαίνοντας άπό τό θέατρο καί τήν Ιπποδρομία, και συγ- 
κρίνσντας τις δύο ημέρες, δέν θά χρειαστεί νά συμβουλεύεσαι άπο άλλον, 
γιατί θά είναι αρκετή ή σύγκριση τής κάθε ημέρας νά σου δείξει τή με
γάλη ώφέλεια άπό τήν εκκλησία καί τά μονατήρια, καί τή βλάβη των 
Ιπποδρομιών καί των θεάτρων.

33. Ίώ6 40,25.
34. Ψαλμ. 21,2. Μ<πθ. 27,46.
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Σ$Α'.- ΛΕΩΝΙΑΡ 'ΡΗΤΟΡΙ
Βούλομαι σε τφ τρόττω καί π} πράξει όρθολεκτεϊν. Τό γάρ όή τω 

λόγω μηδαμώς σολοίκιζειν ή δαρδαρίζειν, όύναιντ? άν και οι διεφθαρ
μένοι. Πέπαυσο τοίνυν τοϋ έπιλαμδάνεσθαι τών έν άκεραιότητι φθεγ- 

5 γομένων, εϊπερ ούν δοκείςμοι Χριστιανός ύπόρχειν. Ον γάρ πάντως ή 
φράσις ττρόξενος της βασιλείας τών ουρανών, άλλά τό χρηστόν ήθος 
και ή αγαθή πραξιςκαί ή βεβαίαπίστις.

Σ*?Β\- ΗΣΥΧΙ& ΑΝΘΥΠΛΤρ.
Ονκ ην έτερος ό τον Λάζαρον έγείρας και έτερος ό πννθανόμε- 

10 νος περί αύτοϋ, άλλ’ ό αυτός ήν, άνθρωπίνωςμέν λέγων, «Ποϋ 
Λάζαρος κεϊται;», θεϊκώς δε τοϋτον άνεγείρων σωματικώς μέν ό 
αυτός ώς άνθρωτιοςπτύων, θεϊκώς δέ άνοίγων τούς οφθαλμούς τον έκ 
γεννητοϋ τνφλοϋ' και σαρκίμέν πάσχουν, καθά φησιν ό Πέτρος, θεϊ- 
κώςδέ άνοίγων τά μνήματα καί άνεγείρων τούς νεκρούς.

15 Σ$Γ'.~ ΖΗΝΟΑΩΡξ? ΑΕΚΑΝ&.
Τοϊςλόγοις Ίωάννου τοϋ Κωνσταντινονπόλεως επισκόπου ήδέ- 

ως έντνγχάνεις' έξ αύτών δή γράψω σοι νϋν δπερ έξήτησας. «νΩφθη 
τοίνυν τό Πνεύμα τό άγιον καταβαϊνον έπί τον Ίησοϋν ώς περιστε
ρά». Έν ήμΐνμέν γάρ διά τοϋ δαπτίσματος άπαρχή καί άρραβών θεό- 

20 τητος κατοικεί, έν Χριστώ δέ παν τό πλήρωμα της θεότητος. Καί 
μήτοι νόμιζε, ότι μή έχων Χριστός έλάμβανε τό Πνεύμα- αύτός γάρ 
τοϋτο άνωθεν άπέστελλεν ώς Θεός, καί αύ τός κάτωθεν αύτό ώς άν
θρωπος νποδέχετο. Έξ αύτοϋ ονν εις αυτόν κατήρχετο, έκ της θεότη
τος αντοϋ εις την άνθρωπότητα αντοϋ.

25 Σ$Α'. ΠΡΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΝ ΕΠΙΣΚΟΠΟΝ
Ό  της έν Βνζαντίω μεγάλης Εκκλησίας, μάλλον δέ παντός τοϋ 

κόσμον φωστήρ Ιωάννης ό θαυμαστός ίερεύς διορατικός ύπαρχων, 
πολλάκις τεθέαται, πάσαν μέν σχεδόν ώραν μη υστερούντα ή διαλει- 
πόμενον, τον οίκον Κνρίον της τών αγγέλων έπιοτασίας, μάλιστα δέ 

30 έν τώ καιρφ της θείας καί άναιμάκτον θνσίας. Έκττλήξεως ονν καί 
ευφροσύνης γέμων, τοϊς γνησίοις τών ττνευματικων φίλων κατ' ιδίαν
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35. Ίω. 11,44. 36. Ίω. 11,34. 37. Ίω. 9,6. 38. Α' Πέτρ.4,1. 39. Μαχθ. 3,16.



291.- ΣΤΟΝ ΡΗΤΟΡΑ ΛΕΩΝΙΔΑ.
Θέλω νά είσαι σωστός στον τρόπο της ζωής σου καί στις πράξεις 

σου, γιατί τό νά μή κάνει κανείς στο λόγο σφάλματα συντακτικά, ή νά μή 
βαρβαρίζει, αυτό θά μπορούσαν νά τό κάνουν καί οί διεφθαρμένοι. Πά- 
ψε λοιπόν νά καταγίνεσαι μέ τήν ορθότητα αυτών που λές, έάν βέβαια 
μού φαίνεσαι δτι είσαι Χριστιανός. Γιατί οπωσδήποτε δέν φέρνει τή 
βασιλεία τών ουρανών ό σωστός τρόπος έκφρασης, άλλά τό χρηστό 
ήθος, ή καλή πράξη καί ή σταθερή πίστη.

292.- ΣΤΟΝ ΑΝΘΥΠΑΤΟ ΗΣΥΧΙΟ.
Δέν ήταν άλλος έκεΐνος που άνέατησε τον Λάζαρο35, καί άλλος έκεΐ- 

νος πού ρωτούσε νά μάθει γι’ αυτόν, άλλά ήταν ό ϊδιος, πού ανθρώπινα 
ρωτούσε, «Πού είναι θαμμένος ό Λάζαρος;»36 καί ώς Θεός τόν άνέστησε. 
Σωματικά ό ϊδιος φτύνει ώς άνθρωπος, θεϊκά όμως άνοίγει τά μάτια τού 
γεννημένου τυφλού37. Καί σαρκικά βέβαια έπαθε38, όπως λέγει ό Πέτρος, 
ένώ θεϊκά άνοιγε τά μνήματα καί άνάσταινε τούς νεκρούς.

293.- ΣΤΟΝ ΔΕΚΑΝΟ ΖΗΝΟΔΩΡΟ.
Τούς λόγους τού έπισκόπου Κωνσταντινουπόλεως Τωάννη τούς 

διαβάζεις μέ ευχαρίστηση. ’Από αυτούς λοιπόν θά σού γράψω αυτό πού 
τώρα ζητάς. «Εμφανίστηκε λοιπόν τό άγιο Πνεύμα νά κατεβαίνει στον 
’Ιησού ώς περιστέρι»39. Σέ μάς βέβαια μέ τό βάπτισμα κατοικεί ή άρχή 
καί ό άρραβώνας της θεότητας, ένώ στον Χριστό κατοικεί ολόκληρο τό 
πλήρωμα της θεότητας40. Καί νά μή νομίζεις ότι ό Χριστός έπαιρνε τό 
Πνεύμα έπειδή δέν είχε, γιατί ό ϊδιος τό έστελνε άπό τον ουρανό ώς Θε
ός, καί ό ίδιος κάτω τό δεχόταν ώς άνθρωπος. ’Από τόν έαυτό του λοιπόν 
κατέβαινε σ’ αυτόν, δηλαδή άπό τή θεότητά του στην άνθρωπότητά του.

294.- ΣΤΟΝ ΕΠΙΣΚΟΠΟ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟ.
Ό  φωστήρας της μεγάλης Εκκλησίας τού Βυζαντίου (Κωνταντι- 

νουπόλεως), ή καλύτερα ολόκληρου τού κόσμου, ό θαυμαστός Ιερέας 
’Ιωάννης40“, όντας διορατικός, είδε πολλές φορές τόν οίκο τού Κυρίου, 
σχεδόν όλη την ώρα νά μή στερείται την παρουσία τών άγγέλων, ιδιαίτε
ρα μάλιστα κατά την ώρα της θείας καί άναίμακτης θυσίας. Γεμάτος 
λοιπόν έκπληξη καί ευφροσύνη διηγήθηκε τό γεγονός στους άληθινσύς

40. Κολ. 2,9. 40α. Ό  άγιος Νείλος σε κάθε ευκαιρία πού τσϋ δίνεται εκφράζει 
τη βαθαά έκτίμηση καί τόν θαυμασμό του πρός τόν μεγάλο αυτό πατέρα της ’Εκκλησίας.
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όίηγήσατο τό πράγμα. Άρχομένου γάρ, φησίν, τοϋ ίερέως την άγίαν 
τιοιεϊσθαι ττροσκομιδήν, πλεϊσται έξαίφνης των μακαρίων δυνάμεων 
έξ ουρανού κατελθοϋσαι, ύπερλάμπρονς τινάς στολάς περιβεδλημέ- 
vat, γνμνφ τφ τιοδί, σνντόνω τω βλέμματά κάτω δέ νεύοντι τφ προ- 

5 σώττω περιστοίχήσασαι τό θυσιαστήριον μετ? ενλαβείας καί πολλής 
ησυχίας καί σιωττής τταρίστανται μέχρι της τελειώσεως τοϋ φρικτοϋ 
μυστηρίου· εϊτα διαφεθέντες καθ' δλον τόν σεβάσμιον οίκον, τη δε 
κάκεϊσε έκαστος αυτών τοϊς παρατυχοϋσιν έπισκόττοις καί πρεσβυτέ- 
ροις καί πάσι τοϊς διακόνοις τήν χορηγίαν ποιουμένοις τοϋ σώματος 

ίο καί τοϋ τίμιου αΐμαχος συνεργοϋσαι συμπράττουσι καί σννεπισχνου- 
σιν. Ταϋτα δέ γράφω, ϊνα, μαθόντες τό φοβερόν της θείας λειτουρ
γίας, μήτε αυτοί διατεθήτε άμελοϋντες τοϋ θείου φόβου διαχεόμενοι, 
μήτε δέ άλλους τινάς συγχωρητε όμιλεΐν ή ψιθυρίζειν έπί της προσ
κομιδής μήτε νεύειν θαρσαλέως ή παρασαλενεσθαι τής έμβριθοϋς 

15 στάσεως μήτε ώδε κάκεϊσε περιβλέπεσθαι ή ρέμβεσθαι ρςιθνμως καί 
χυδαίως. Λέγει γάρ ό Κύριος τφ Μωυση, δ ί αύτοϋ πάσιν τοις ίερεϋ- 
σιν «Ευλαβείς ποιήσατε τουςυίουςΊσραήλ, καί μή καταφρονη τάς».

IjET.- ΦΑΑΚΩΝΙ ΚΟΥΡΑ ΤΟΡΙ.
Εί εις άγγελον φωτός ό διάβολος μετασχηματίζεται πρός απάτην 

20 καί όλεθρον των έξαπατωμένων, τί θαυμάζεις άκούσας τούτων πολ- 
λάκις θηρίων καί κτηνών και όρνέωνμορφάς ήμφιεσμένων;

ΣίΣΤ: -  ΛΙΚΙΝΝΙΡ ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΙ.
Μή λέγε, δτι Ον δύναμαι διαλλάξαιμοι τόν έχθραίνοντα άνθρω

πον, τιονηρόν τινα υπάρχοντα καί ανίατον. Λύνη γάρ καταλλάξαι σοι 
25 αυτόν καί ευμενή ποιήσαι, έάν μόνον θέλησης όλη ψυχή. Τίγάρ δή 

τοϋ λέοντος άγριώτερον; Καί δμως τούτον ήμεροϋσιν άνθρωποι, καί ή 
τέχνη τήν φύσιν βιάζεται, καί γίνεται ό λέων προβάτου παντός επιει
κέστερος καί διά τής αγοράς περιπατεϊμηδένα δεδιττόμενος Τίνα 
τοίνυν εξεις συγγνώμην, ποίαν απολογίαν, θηρίαιν ήμερουμένων, άν- 

30 θρωπον λέγων μή δύνασθαι ήμεροϋν; Καίτοι τφ μέν θηρίω παρά 
φύσιν τό ήμερον, τφ δ* άνθρώπφ παρά φύσιν τό άγριον. θέλησαν τοί-
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41.Λευϊχ. 15,31.
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πνευματικούς φίλους του ιδιαιτέρως. Λέγει λοιπόν, πώς όταν ό ιερέας 
άρχίζει νά τελεί την προσκομιδή, ξαφνικά πλήθος άπό τις μακάριες 
δυνάμεις, κατεβαίνοντας άπό τον ούρανό καί φορώντας κάποιες πολύ 
λαμπερές στολές, μέ γυμνά τά πόδια καί έντονο βλέμμα, καί μέ τό πρόσω
πό τους γιρμένο πρός τά κάτω, περιστοιχίζουν τό θυσιαστήριο μέ εύλά- 
βεια καί μεγάλη ήσυχία καί σιωπή, καί παραμένουν μέχρι νά τελειώσει 
τό φρικτό μυστήριο. "Επειτα σκορπιζόμενοι σ’ όλο τον σεβάσμιο ναό, ό 
καθένας άπό αύτούς εδώ κι’ έκεΐ, βοηθούν καί ενισχύουν τούς έπισκό- 
πους καί πρεσβυτέρους καί όλους όσους διακονσϋν στή μετάδοση του 
σώματος καί του τιμίου αϊματος. Τά γράφω αύτά, ώστε, μαθαίνοντας τό 
φοβερό τής θείας λειτουργίας, ούτε σεις νά μειώνετε τήν όλη προσοχή 
σας, άδιαφορώντας γιά τον φόβο του Θεοϋ, ούτε καί μερικούς άλλους νά 
τούς έπιτρέπετε νά μιλούν ή νά ψιθυρίζουν κατά τήν προσκομιδή, ούτε 
νά σκύβουν χωρίς φόβο ή νά μετακινούνται άπό τή σοβαρή στάση, ούτε 
νά κοιτάζουν τριγύρω έδώ καί έκεΐ, ή νά ρεμβάζουν μέ άδιαφορία καί 
χυδαιότητα. Γιατί ό Κύριος είπε στον Μωυσή, καί μέσω αύτσϋ σέ όλους 
τούς ιερείς· «Νά κάνετε τούς υιούς τού Ισραήλ ευλαβείς καί όχι περι- 
φρονητές»41.

295.- ΣΤΟΝ ΚΟΥΡΑΤΟΡΑ ΦΑΛΚΩΝΑ.
Έφόσον ό διάβολος μεταμορφώνεται σέ άγγελο φωτεινό προκειμέ- 

νου νά έξαπατήσει καί νά καταστρέψει αύτούς πού έξαπατά, γιατί 
άπορεΐς άκούσντας, ότι αύτοί πολλές φορές παίρνουν τή μορφή θηρίων 
καί κτηνών καί όρνέων,

296.- ΣΤΟΝ ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΑ ΛΙΚΙΝΙΟ.
Μή λές, Δεν μπορώ νά συμφιλιωθώ μέ άνθρωπο πού μισώ, έπειδή 

είναι άθεράπευτα κακός. Γιατί μπορεΐς νά τον συμφιλιώσεις μέ τόν 
έαυτό σου καί νά τον κάνεις φιλικόν άπέναντί σου, άρκεΐ μόνο νά τό 
θελήσεις μέ όλη τήν ψυχή σου. Τι υπάρχει δηλαδή πιο άγριο άπό τό λιο
ντάρι; Καί όμως αυτό τό έξη μερώνουν οΐ άνθρωποι, καί ή μεθοδική 
άσκηση παραβιάζει τή φύση καί τό λιοντάρι γίνεται πιο ήμερο καί ή
συχο άπό κάθε πρόβατο, καί περπατά μέσα στήν αγορά χωρίς νά φόβι
ζα κανένα. Ποιά συγχώρηση λοιπόν θά έχεις καί ποιά δικαιολογία, 
όταν, ενώ τά θηρία έξη μερώνονται, λες ότι δεν μποράς νά κάνεις ήμερον 
έναν άνθρωπο; "Αν καί βέβαια για τό θηρίο ή έξημέρωση είναι κάτι τό 
άφύσικο, ενώ γιά τον άνθρωπο αφύσικη είναι ή αγριότητα Θέλησε λοι-



νυν καν έπί τοϋ παρόντος καταπρςινναι καί φίλον σοι ττοιήσαι τόν γεί
τονα

Σ$Ζ\- ΚΑΡΙΝΡ ΕΠΑΡΧΙΚβ.
«Όταν όέ νττοταγη αύτφ πάντα», φησί, «τότε καί αυτός ό Υιός 

5 άν& ημών υποταγήσεται τω Πατρί υπέρ τών ίόίων μελών». -  «Μέλη 
γάρ έσμεν τοϋ Χριστοϋ εκ της σαρκός αύτοϋ, καί έκ τών όστέων αν- 
τοϋ», ώς λέγει ό \Απόστολος Τήν ήμετέραν τοίνυν υποταγήν τών 
πρώην άνυποτάκτων καί άπειθών, ίόίαν ό Χριστός πεποίηται, ώς 
άνάόοχος ημών

10 Σ$Η'. -  ΠΡΙΣΚ& ΠΟΛΙΤΕΥΟΜΕΝΑ
Ό  τοΐς πένησι όεόωκώς τά χρήματα, καί ό τω ττλεονεκτήσαντι 

άρπαγι καί μοχθηρω άνθρώπω μή έπιβουλεύων, μήτε καταρώμενος 
όήλον ότι, διά τόν φόβον τοϋ Θεοϋ αμφότεροι ταϋτα ποιοϋντες τών 
όμοιων έπιτεύξονται ουρανίων αμοιβών.

15 Σ$θ'.~ ΖΗΝΟΝΙ ΑΕΚΕΜΠΡΙΜ&.
νΑ θεον παντελώς καί ασεβές τό λέγειν, φύσει ύπάρχειν τά κακά, 

καί ουχί προαιρέσει Καν γαρ ή Γραφή λέγει, ότι «*Έγκειται ή διά
νοια τον άνθρώπου έπιμελώς τοΐς πονηροϊς έκ νεότητος αύτοϋ», είδέ- 
ναι οφείλεις τήν έρμηνείαν τής φράσεως ότι ου κατά φύσιν τοΐς ψε-

20 κτοΐςττρόσκειται ό άνθρωπος ούό’ έξ αυτών τών παρά Θεοϋ έξ άρχης 
ψ  διανοίρ ημών κατασπαρέντων φυσικών ένθυμιών-μή γένοιτο- άλλ’ 
έκ νεότητος τοϋ άνθρώπου γέγραπται, Γνα δειχθη, ότι έξ έπισττοράς 
τοϋ διαβόλου τά φαϋλα κεκτήμεθα, καί ρςιδίως μάλλον ύτΐ έχθροϋ
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25 ρε τά ζιζάνια», φησίνέν τφ Εύαγγελίψ ό Κύριος.
Τ \-  ΚΟΛΑΣίρ ΑΙΑΚΟΝ0.

Φησίν ό μακάριος Πέτρος, ότι «καί Κύριον καί Χρίστον ό Θεός 
έποίησε τόν σταυρωθέντα Ίησοϋν», ουχί τήν ουσίαν τοϋ Λόγου, άλλά 
κατά τό ανθρώπινον πεποιήσθαι αυτόν λέγων. Τίγάρ ήν τό σταυρού-  

30 μενον, ή τό σώμα; Τό δέ σωματικόν τοϋ Λόγου πως είχε σημαναι, ή 
διά τοϋ είπεΐν, ότι «’Εποίησεν»;

41α Α' Κορ. 15,28. 42. Έφ. 5,3α 43. Γεν. 8,21.
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παν, έστω και τωρα, να καταπραυνεις τον γείτονα σου και να τον κάνεις 
φίλο σου.

297.- ΣΤΟΝ ΕΠΑΡΧΙΚΟ ΚΑΡΙΝΟ.
«Καί δταν υποταχθούν σ’ αυτόν όλα», λέγει, «τότε καί ό ίδιος ό Υιός 

άντί γιά μάς θά υποταχθεί οτόν Πατέρα υπέρ των μελών του»41“. Γιατί, 
όπως λέγει ό ’Απόστολος, «Είμαστε μέλη τού Χριστού άπό τη σάρκα του 
καί άπό τά οστά του»42. Τή δική μας δηλαδή υποταγή, πού προηγουμέ
νως ήμασταν ανυπότακτοι και άπείθαρχοι, τήν κάνει ό Χριστός δική 
του, ώς άνάδοχός μας.

298.- ΣΤΟΝ ΠΟΛΙΤΕΥΟΜΕΝΟ ΠΡΙΣΚΟ.
Αύτός πού έδωσε χρήματα στούς φτωχούς, καί αύτός πού,δέν σκέ

φτεται κακό ούτε καταριέται αυτόν πού έχει πολλά μθμμ θΐναι άρπα/ας 
-καίψοχθηρός, είναι φανερό, έπειδή καί οί δύο τό κάνουν άπό τον φόβο 
τού Θεού, θά επιτύχουν καί οί δύο τις ϊδιες ουράνιες άμοιβές.

299.- ΣΤΟΝ ΒΟΥΛΕΥΤΗ ΖΗΝΩΝΑ.
Είναι εντελώς άθεο καί άσεβές τό νά λέμε, ότι τά κακά υπάρχουν 

άπό τή φύση μας, καί όχι άπό τή διάθεσή μας. Γιατί, κι’ άν άκόμα λέγει ή 
Γραφή ότι, «Ή σκέψη τού άνθρώπου ρέπει πολύ πρός τό κακό άπό τή 
νεανική του ήλικία»43, πρέπει νά γνωρίσεις τήν έρμηνεία της φράσεως 
αύτης, ότι δηλαδή ό άνθρωπος δέν ρέπει άπό τή φύση του στο κακό, 
ούτε άπό τις φυσικές επιθυμίες πού άπό τήν άρχή της δημιουργίας 
έβαλε ό Θεός στήν καρδιά μας. Μή γένοιτο! ’Αλλά λέγεται «άπό τή νεα
νική του ήλικία», γιά νά φανεί ότι τά κακά τά έχουμε άπό πρόσθετη σπο
ρά τού διαβόλου, καί εύκολα, έξαπατώμενοι άπό τον εχθρό, κλίνουμε 
πρός τό κακό. Γιατί λέγει ό Κύριος στο Εύαγγέλιο* «"Ανθρωπος εχθρός 
έσπειρε τά ζιζάνια»44.

300.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΚΟΛΑΣΙΟ.
Ό  μακάριος Πέτρος λέγα, ότι ό Θεός τον ’Ιησού πού σταυρώθηκε, 

τον έκανε καί Κύριο καί Χριστό45, όχι ώς πρός τήν ουσία τού Λόγου, 
άλλά λέγει ότι τον έκανε τέτοιο ώς άνθρωπο. Γιατί τί ήταν αύτό πού 
σταυρώθηκε, άν όχι τό σώμα; Καί τή σωματική ιδιότητα τού Λόγου πως 
άλλιώς μπορούσε νά τήν δηλώσει, άν όχι μέ τό νά πει, ότι «την έκανε»;

44. Ματθ. 13,28. 45. Πράξ. 2,36.



ΤΑ'.- ΘΕΣΣΑΛΙΑ ΣΥΜΠΟΝΑ■
Μή εις τό λαμβάνειν έστω ή χειρ σου προθύμως εκτεταμένη, εις όέ 

τόμεταόοϋναι τοϊςένδεέσι συνεσταλμένη, αλλ’ ώσπερ ήόέως νποόέχη 
τα κέρδη τοϋ μαμωνά, ουτω χορηγεί τάςδαπάναςτοϊςχρηζουσιν.

5 τδ'.- Τφ αντφ.
Εί, ετέρους τιλεονεκτών καί καταδυναστεύων, δοκεϊς τωιεϊν έν- 

τολάς Κυρίου καί έλεημοσννας μάλλον έκείνους έλέησον, τούς υπό 
της σηςλαμπρότη τος άόικονμένονς και οτένοντας

τγ'.- Τφ αύτφ.
10 Γνωθι οτι ήμαρτες καί απαλείψεις τάς αμαρτίας σου■ γενοϋ σαυ- 

τοϋ κατήγορος, τύτττων τό στήθος καί λέγων «Ο Θεός, ίλάσθητίμοι 
τφ αμαρτωλφ», και τεύξη σωτηρίας. Άτιεόεξάμεθά σου τήνέξομολό- 
γησινκαί τήν ταπεινοφροσύνην.

ΤΑ'.- ΕΥΣΤΟΧΙΑ ΚΟΜΗ ΤΙ ΛΑΡΤΙΤΙΟΝΩΝ.
15 Εάν συνεχώς τφ σημείφ τοϋ Αεσττοτικοϋ σταυροϋ τό τεμέτωττον 

σαυτοϋ και τήν καρόίαν σφραγίζεις, όραπετεύσονσιν από σοϋ οι δαί
μονες τρέμοντες, διότι άγαν φρίττουσιν τό τοιοϋτονμακάριον σήμαν- 
τρον

ΤΕ.- ΟΛΥΜΠΙΑ ΚΥΕΣΤΟΡΙ
20 Ούτε άλσγως ούτε εύλόγως όργίζεσθαι χρήσιμον· δικαίως γάρ 

υπό τον Κυρίου κεκώλυται Ά  ν τοίνυν φιλοσοφεϊν έθέλης κατά Χρί
στον, οντε πάντεςοί πονηροί άνθρωποι, ούτε ο ί παγχάλεποι καί πάν- 
δεινοι δαίμονες οϋτε ό πόσης κακίας δημιουργός Σατανάς πρός 
οργήν σε καίλύττανκινησαι δυνήσονται

25 τς\— Τφ αντφ.
«Εάν αυτόν θέλω μένειν, εως έρχομαι, τ ι πρός σέ; Σύμοι ακολου

θεί». Τουτέστιν, έάν θέλω έν σαρκί ζην τον Ίωάννην, έως έλθω παρα- 
λαό*εϊν αυτόν έκ τοϋ σώματος αντοϋ, τι σοι μέλλει τφ Πέτρψ, μακρο- 
χρονοϋντος αντοϋ έν τφ παρόντι βίω; Σύ δέ, ώ Πέτρε, ακολούθησαν

3ο μοι, τιμηθησόμενος τη ομοιοπαθείς κατά τήν βασιλεύουσαν 'Ρώμην 
ώσπερ εγώ έστανρώθην, καί σύ πάντως ανασκολοπισθήση.
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46. Σοφ. Σαρ. 4,36. 47. Λουκά 18,13. 48. Ματθ. 5,22.



301.- ΣΤΟΝ ΣΥΓΚΟΠΙΑΣΤΗ ΘΕΣΣΑΛΙΟ.
Νά μη έχεις τό χέρι σου άπλωμένο πρόθυμα στο νά παίρνει, ένώ στο 

νά δίνει στους φτωχούς μαζεμένο46, άλλά όπως δέχεσαι μέ ευχαρίστηση 
τά κέρδη του μαμωνά, έτσι μέ ευχαρίστηση νά δίνεις τά έξοδα σ’ αύτούς 
πού έχουν ανάγκη.

302 -  Στον ίδιο.
Έάν νομίζεις ότι εφαρμόζεις τις εντολές του Κυρίου καί κάνεις ελεη

μοσύνες, άρπάζοντας άπό άλλους καί καταπιέζοντάς τους, νά έλεεΐς 
μάλλον έκείνους πού άδικοΰνται καί στενάζουν άπό τη δική σου λα
μπρότητα.

303 -  Στον ίδιο.
Σκέψου ότι άμάρτησες, καί θά άπαλείψεις τις άμαρτίες σου. Γίνε 

κατήγορος του έαυτοΰ σου χτυπώντας τό στήθος σου καί λέγοντας, «Θεέ 
μου, έλέησέ με τον άμαρτωλό»47, καί θά πετύχεις τη σωτηρία. Θά δε
χτούμε την εξομολόγηση καί την ταπεινοφροσύνη σου.

304.- ΣΤΟΝ ΚΟΜΗ ΤΩΝ ΛΑΡΓΙΤΙΟΝΩΝ ΕΥΣΤΟΧΙΟ.
Έάν σφραγίζεις συνεχώς μέ τό σημείο του σταυροΰ του Κυρίου τό 

μέτωπο καί την καρδιά σου, θά δραπετεύσουν άπό σένα οί δαίμονες τρέ- 
μσντας, γιατί νοιώθουν μεγάλη φρίκη γι' αύτό τό μακάριο σημείο.

305.- ΣΤΟΝ ΚΥΕΣΤΟΡΑ ΟΛΥΜΠΙΟ.
Δεν είναι ώφέλιμο ούτε τό νά οργίζεσαι χωρίς λόγο, ούτε δικαιολο

γημένα· δίκαια λοιπόν απαγορεύτηκε άπό τον Κύριο48. "Αν λοιπόν 
θέλεις νά ενεργείς όπως θέλει ό Χριστός, ούτε όλοι οί πονηροί άνθρωποι, 
ούτε οί πάγκακοι καί φοβερώτατοι δαίμονες, ούτε ό δημιουργός κάθε 
κακίας Σατανάς θά μπορέσουν νά σε ώθήσουν σέ οργή καί λύσσα.

306 -  Στον ίδιο.
«Έάν θέλω αύτός νά μείνει μέχρι νά έρθω, τί σ’ ενδιαφέρει; Σύ άκο- 

λούθησέ με»49. Δηλαδή* Έάν θέλω ό Ιωάννης νά ζεί μέχρι νά ερθω νά 
τον πάρω άπό τό σώμάτου, τί σε μέλλει εσένα τόν Πέτρο, άν αύτός ζήσει 
πολλά χρόνια σ’ αύτή τή ζωή; Σύ όμως, Πέτρε, άκολούθησέ με, γιά νά 
τιμηθείς παθαίνοντας τά ίδια μέ μένα στη βασιλεύουσα Ρώμη, όπου, 
όπως σταυρώθηκα εγώ, θά καρφωθείς οπωσδήποτε σέ ξύλο καί σύ.
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49. *Ιω. 21,22.



ΤΖ'.- ΘΕΟΑΟΤΡ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ
Τή έχθρςι τΐροκεκρατημένω σοι, χειμών έπιπέπτωκε χαλεπός, και 

ονγχυθεϊσα ή διάνοια, ούδέν βλέπειν δύναται, οϋτ? άκοϋσαι υγιές άν 
δέ βιασάμενος διαρρήξτ/ς τό νέφος τη δνσμενείας τότε ίσχύσεις άντι- 

5 λαβέσθαι της άνω φαώρότητος. Τό γάρ πρός τόν πλησίον άποθέμενος 
μίσος, αγάπης έμπλησθήση της άρεσκούσης Χριστώ, και ή πρώην 
πολέμια και άηδής φαινομένη σοι δψις διά την δυσμένειαν, νϋν ττο- 
θεινή σοι και έπίχαριςφανειται, πεφωτισμένου τοϋ λογισμού

ΤΗ'.- ΠΑΣΧΑ Σ /β  Α Ι Α Κ Ο Ν . 
ίο "Οτι μέγα έοτί βοήθημα ή ευχή, διδάσκει ό μακάριος Ααυΐδ. Προ 

γάρ τοϋ λίθου τή ευχή χρησάμενος, τόν έμψυχον τνύργον Γολιάθ κατή- 
νεγκε, τόν όνειδήσαι τσλμήσαντα τήν τοϋ Θεοϋ δύναμιν. Ή  συν προ
σευχή τόν λίθον έχειραγώγησεν, και αγωνίαν τω βαρβάρω ένέβαλεν, 
και τό θράσος έξέκοψε τοϋ πολεμίου, καί τρόπαια έστησε κατά τών 

15 πολεμίων.

ΤΘ'.- Α ΥΞΕΝΤίρ ΕΚΑΙΚρ.

«Εξήγαγε δέ εις φως σκιάν θανάτου», τουτέστιν, εις τούμφανές 
ήγαγε καί δεδημοσίευκεν ό Θεός τήν ττάλαι ένδομυχοϋσαν φύσιν τής 
αμαρτίας. Αλλά φύσιν ακούσας, μή νόμιζε, καθώς τινες ύπετόπηοαν, 

20 ζψόν τι λογικόν τήν αμαρτίαν ύπάρχειν ένγάρ τή τοϋ άνθρώτΐου προ- 
αιρέσει γίνεσθαίτε, καί πάλιν άπογίνεσθαι πέφυκεν ή αμαρτία

ΤΓ.- ΑΡΙΣΤΑΡΧΡ ΤΡΙΒΟΥΝ&.

Μή καταφρονεί τής συντυχίας των αγίων άνθρώπων. Καί γάρ τό 
βλέμμα αύτώνμόνον ίάσασθαι δύναται τήν ψυχήν σου σαθρωθεϊσαν 

25 εν τοϊς παραπτώμασι, καί ό φθόγγος τούτων μέγιστος χαρίζεται δω
ρεάς τω πιστεύσντι. Ή  γάρ φωνή τών αγίων πολέμους κατέλυσε, δαί
μονας έξήλασε, τά στοιχεία έστησεν, ώσπερ Ίησοϋςό τοϋ Ναυή βοή- 
σας «Στήτω ό ήλιος και ή σελήνη' καί παραχρήμα έστάθησαν»' οϋτω 
καί Μωυσής θάλασσαν έπέδησε καί άνήκεν' οϋτω καί οι παϊδες οί 

30 τρεις τοϊς ϋμνοις και ταϊςώδάίς τήν φλόγα εις δρόσονμετέβαλον' ό-
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50. Α' Βασ. 17,50. 51. Ίώ612,22. 52. Ίησ. Ναυη 10,12-13.
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307.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΘΕΟΔΟΤΟ.
’Επειδή έχεις κυριαρχηθεί άπό τήν εχθρα, σε βρήκε φοβερό πάθος 

καί συγχυσμένος ό νους σου δεν μπορει νά δει οΰτε νά άκούσει κάτι τό 
λογικό. "Αν όμως προσπαθήσεις νά σπάσεις τό σύννεφο της εχθρικής 
διάθεσης, τότε θά μπορέσεις νά αισθανθείς τήν ουράνια χαρά. Γιατί, 
δταν άποβάλεις τό μίσος πρός τον πλησίον, θά γεμίσεις άπό αγάπη πού 
άρέσει στον Χριστό, καί τό πρόσωπο πού άρχικά σου φαινόταν εχθρικό 
καί άηδές, έξ αιτίας τής έχθρότητας, τώρα θά σου φανεί άγαπητό καί 
χαρούμενο, έπειδή θά φωτισθεΐ ό λογισμός σου.

308.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΠΑΣΧΑΣΙΟ.
"Οτι ή προσευχή είναι μεγάλη βοήθεια, μας τό διδάσκει ό μακάριος 

Δαβίδ. Διότι πριν άπό τήν πέτρα, χρησιμοποιώντας τήν προσευχή, ερρι- 
ξε κάτω τον ζωντανό πύργο Γολιάθ50, ό όποιος τόλμησε νά ειρωνευθεΐ τή 
δύναμη του Θεού. Ή  προσευχή λοιπόν οδήγησε τήν πέτρα, καί έβαλε 
στον βάρβαρο άγωνία, έκαψε τό θράσος του έχθροΰ, καί έστησε τρόπαιο 
εναντίον τών έχθρών.

3 0 9 -  ΣΤΟΝ ΕΚΔΙΚΟ ΑΥΞΕΝΤΙΟ.
«Καί έβγαλε στο φώς τή σκιά του θανάτου»51, δηλαδή έφερε στήν 

έπιφάνεια καί έκανε δημόσια γνωστή ό Θεός τήν φύση της άμαρτίας 
πού άπό παλιά είχαμε μέσα μας. ’Αλλά άκούοντας φύση μή νομίζεις, 
όπως ύποπτεύθηκαν κάποιοι, ότι ή άμαρτία είναι κάποιο ζώο λογικό. 
Γιατί ή άμαρτία, ώς άπό τή φύση της, γίνεται ή δεν γίνεται μέ τήν ελεύ
θερη εκλογή του άνθρώπου.

3 1 0 -  ΣΤΟΝ ΧΙΛΙΑΡΧΟ ΑΡΙΣΤΑΡΧΟ.
Μή περιφρονεΐς τή συνάντηση τών άγίων άνθρώπων. Γιατί καί 

μόνο τό βλέμμα τους μπορεί νά θεραπεύσει τήν ψυχή σου, πού έγινε 
σαθρή μέ τά παραπτώματα, καί ό λόγος τους χαρίζει πολύ μεγάλες 
δωρεές σ’ αυτόν που πιστεύει. Γιατί ή φωνή τών άγίων ματαίωσε πολέ
μους, φυγάδεψε δαίμονες, σταμάτησε τά στοιχεία της φύσεως, όπως ό 
Ίησοΰς του Ναυη φωνάζσντας, «Νά σταματήσει ό ήλιος καί ή σελήνη 
καί άμέσως στάθηκαν»52. Μέ τον ίδιο τρόπο καί ό Μωυσης έδεσε τή 
θαλασσα καί τήν έπανέφερε53. "Ετσι καί οί τρεϊς παίδες μέ τούς ΰμνους 
καί τις ωδές τους μετεβαλαν τή φλόγα της καμίνου σέ δροσιά54. Κατά τον

53. Έξ. 14,21,27. 54. Δαν. 3,50 έ.
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μοίως και νϋν οί έκείνων μιμηταί κατά τον δίον υπάρχοντες ίσχύον- 
σιν, και μόνον φθεγξάμενοι, κατασδέσαι τής αμαρτίας τήν πύρωσιν, 
και ξηράναι τάςπηγάς των ήδονών, καί τον θυμόνμαλάξαι, καί τήν 
έπιθυμίαν έκόιώξαι, καί τήν κενοδοξίαν έκνενρίσαι, καίμαράναι τον 

5 φλογμόν της φιλοχρηματίας, καί άθυμίας καί λύττης λντρώσασθαι, 
καί ταΐςχειμαζομέναις ψυχαϊς γαλήνην δαθεϊαν έμτωιήσαι.

ΤΙΑ'.- ΚΛΕΩΝ/Κρ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚβ.
Φασίτινες, μετά τον κατακλυσμόν έξευρεθέντος τον οίνου, αμέ- 

τρως άκρατόν τινας πίνοντας όοτοθνήσκειν ειτα δοκιμάσαντας έτέ- 
10 ρονςμάλλονμετρησαι τήνπόσιν ΰδατι κεκραμένην, καί τοντω χρησα- 

μένονς τω ττότω διασωθέντας Οί όέμήπω πιόντεςφόδω θανάτον της 
αμπέλου τό νάμα, έπύθοντο των ήδη πεπωκότων, εϊγε ζώσιν κακεί- 
νων άποκριθέντων “Ναι δή, ζώμεν”, έπεφθέγγοντο σνγχαίροντες 
έκάστω των σεσωσμένων άνθρώπω ή πλησίων “Ζήσειας, ζήσειας”. 

15 Αιόπερ εξ έκείνονμέχρι νυν τό έθος κεκράτηκε, τοΐς έκπιοϋσιν έπιλέ- 
γειν τό, “Ζήσης”. Ταϋτάμοι ειρηται πρός τήν σήν έττερώτησιν.

ΤΙΒ\- ΑΗΜΗΤΡίρ ΑΟΜΕΣΤΙΚρ.
Μή άναμένωμεν πρώτοι προσαγορενθήναι, καί μετά τοϋτο 

προσειπεΐν τετνφωμένης γάρ καί απονενοημένης τοϋτό γε διανοίας. 
20 Άλλ* ήμεΐς πρώτοι άεί προσαγορεύσωμεν, εϊτε φίλον, εϊτε εχθρόν, Γι/  

επί τοϋτο καί Θεός ή μάς έπαινέση, καί άνθρωττοι άποδέξωνται, εύ- 
προσηγόρονς ή μάς αποκαλοϋντες Καί γάρ ό ’Απόστολος κελεύει 
ήμϊν τη τιμή άλλήλονς ήγεΐσθαι υπερέχοντας έαντών. Τοϋτο γοϋν 
έλλειφθέν τό κατόρθωμα, τό τηςπρορρήσεώς φημι, πολλάς φιλίας διέ- 

25 κόψε, πολλάς έχθρας είργάσατο· μετά σπονδής δε πληρούμενον χρο- 
νίονς πολέμονς κατέλνσεν, ασπόνδους έχθρας ήφάνισεν, τών δε γνη
σίων φίλων έπέσφιγξε τήν στοργήν, και τους πόθους έπηύξησεν.

ΤΙΓ.- ΟΥΑΛΕΡ/ρ ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΙ.
*Οταν βλέπης τον έχθραίνοντά σον, καί εις νοϋν λάδης όσα μέν 

30 πέπονθας καί ήκονσαζ λυπηρά, πάντα έπιλανθάνον αν δε καί άνα- 
μνησθείης τω διαδόλω ταϋταλογίζον. Σύλλεγε δέκα!εϊτιχρήσιμον 
είπε πώποτε ό τοιοϋτος άνθρωπος ή πεποίηκε* και έόν έν τη τούτων 
μνή{%} ένδιατρίδης, άναπανσθήση τάχιστα, άπηλλαγμένος της τε τρα- 
χύτητος καί τής θηριωδίας
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ϊδιο τρόπο καί τώρα οί μιμητές εκείνων στη ζωή, μπορούν καί μόνο μέ 
τον λόγο τους νά σβήσουν τη φλόγα τής άμαρτίας, καί νά ξηράνουν τις 
πηγές των ηδονών, νά μαλακώσουν τον θυμό καί νά διώξουν την επιθυ
μία, νά άποδυναμώσουν την κενοδοξία καί νά μαράνουν τή φλόγωση 
τής φιλοχρηματίας, νά γλυτώσουν άπό τή λιποψυχία καί λύπη καί νά 
προσφέρουν στις βασανιζόμενες ψυχές βαθειά γαλήνη.

311 -  ΣΤΟΝ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΟ ΚΛΕΩΝΙΚΟ.
Λένε μερικοί, ότι όταν μετά τον κατακλυσμό εφευρέθηκε τό κρασί, 

μερικοί πίνοντας χωρίς μέτρο πέθαναν. "Επειτα άλλοι πού δοκίμασαν 
μετριάζοντας τό πιοτό άνακατεμένο με νερό καί πίνοντάς το, διασώθη
καν. Εκείνοι πάλι πού δεν ήπιαν τό νάμα του άμπελιοΰ άπό φόβο μή
πως πεθάνουν, ρώτησαν εκείνους πού ήπιαν, άν ζούν. Κι* όταν εκείνοι 
άπάντησαν· “Ναι, ζοΰμε”, άνταπάντησαν συγχαίροντας τον κάθε άν
θρωπο άπό εκείνους πού σώθηκαν ή των δικών τους* “Νά ζήσεις, νά ζή- 
σεις”. ΓΥ αυτό άπό τότε μέχρι τώρα επικράτησε τό έθιμο σ' εκείνους πού 
πίνουν νά λένε· “Νά ζήσεις”. Αυτά είχα νά πω στην έρώτησή σου.

312.- ΣΤΟΝ ΔΟΜΕΣΤΙΧΟ ΔΗΜΗΤΡΙΟ.
Νά μή περιμένουμε πρώτα νά μάς χαιρετίσουν, κι’ έπειτα ν* άνταπο- 

δώσουμε τό χαιρετισμό, γιατί αύτό είναι δείγμα άλαζσνικής καί παρά- 
φρσνης διάνοιας. ’Αλλά πάντοτε νά χαιρετούμε πρώτοι εμείς, είτε είναι 
φίλος είτε εχθρός, γιά νά μάς επαινέσει γι* αύτό ό Θεός, καί νά μάς άπο- 
δεχτοϋν οί άνθρωποι, άποκαλώντας μας καταδεκτικούς. Γιατί ό ’Από
στολος μάς διατάζα, ώς πρός τήν τιμή νά θεωρούμε τούς άλλους άνώτε- 
ρους άπό μάς55. Επειδή όμως ή άρετή αυτή έλειψε, εννοώ του χαιρετι
σμού, διέκοψε πολλές φιλίες, καί δημιούργησε πολλές έχθρες. Ένώ όταν 
πραγματοποιείται μέ σπουδή, έξαφανίζει άδιάλλακτες έχθρες, σφίγγα 
την άγάπη των ειλικρινών φίλων, καί αυξάνει τον πόθο μεταξύ τους.

313.- ΣΤΟΝ ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΑ ΒΑΛΕΡΙΟ.
"Οταν βλέπεις εκείνον πού σε εχθρεύεται καί φέρνεις στον νου σου 

όσα θλιβερά επαθες καί άκουσες, νά τά ξεχνάς όλα. Καί άν τά θυμηθείς, 
νά τά άποδίδεις στον διάβολο. Νά φέρνεις όμως στη σκέψη σου καί έάν 
ό άνθρωπος αύτός έκανε ή είπε κάτι ώφέλιμα Καί έάν διατηρείς τήν 
άνάμνηση αυτών, πολύ γρήγορα θά ήσυχάζεις, άπαλλαγμένος άπό τη 
σκληρότητα καί τη θηριωδία.

55. Φιλιππ.. 2,3.



ΤΙΔ'.- ΑΡΚΑΑΙ0 'ΡΟΓΑΤΟΡΙ
«Καί χάριν», φησίν, «άντί χάριτος»· χάριν γάρ ημείς ώσπερ καί 

όώρον καλάν προσφέροντες την έαντών τω Θεω πίστιν, χάριν άνθν- 
ττοδεχόμεθα ονρανόθενμεγίστη νκαί ασύγκριτον, την τοϋ άγιου Πνεν- 

5 ματοςμετονσίαν «Α νέβης γάρ εις ύψος», φησί, «μετά την άνάστασιν, 
ήγμαλώτευσας αιχμαλωσίαν», έξαρπάσας ημάς έκ χειρός διαβολικής 
καί έλαβες δόματα έν άνθρώποις ή, ώς φησίν όμέγας ’Απόστολος, 
«Καί έδωκας δόματα τοϊς άνθρώποις». Λαβών γάρ πίστιν ό Θεός 
τταρά ανθρώπων, τά ουράνια δωρεϊται χαρίσματα τοϊςπιστοις Πάλαι 

10 μέν οϋν χάριν ήμϊν δεδώρηται νομικήν δούλοις σνμβαλλομένοις, νυν 
δέ ούχ ώς δούλοις, αλλ3 ώς τέκνοις ποθεινοϊς, εύαγγελικήν ήμϊν έδω- 
ρήσατο χάριν νψηλοτέραν της πρώτης, καί μείζονα, δ ί ής τελειονμε- 
θά τε καί σοφιζόμεθα τή έξ νψους σοφία, καί έγγίζομεν τω Θεω τε- 
θαρρηκότες ώς υιοί, καί συγκιρνάμεθα τω φωτί της θεότητος.

15 ΤΙΕ'.- ΑΡΙΣΤΩΝί ΕΠΙΣΚΟΠ$.
Μυρίαιςενεργεσίαιςπαρά τής σης θεοφιλίας διαφόρως υπέρ τήν 

άξίαν τετψημένος έγώ, περιζητών τέ τινα αμοιβήν κατά τό πρέπον 
άνταποδώσων ήμϊν, καί μηδαμώς ενρίσκων, μέγαν σοι χρεωφειλέτην 
προβάλλομαι, τον Θεόν δηλονότι* «Ο γάρ έμοίπεποιηκώς, τω Θεω 

20 δεδάνεικε». «Κύριος δέ ανταποδώσει υπέρέμού, ώς ό Α ανΐδ εϊρηκε.
ΤΙΣΤ'.- ΜΑΡΤΙΝ& ΚΑΓΚΕΛΑΡΙΑ.

Τό όπίσω μου, τον μέλλοντα χρόνον δηλοϊ, ώς όταν φησίν ή 
Γραφή· «Τις όπαγγελεΐτφ άνθρώπω, τίάρα έσται όπίσω αύτοϋ;», του- 
τέστιμετέπειτα. Καί όΣαονλ λέγει ΐφΑανιδ· «33Όμοσόνμοι, ότι ούμή 

25 έξολοθρεύσεις τό σπέρμα μου όπίσω μου», τουτέστι μετά ταϋτα, μετά 
τήνέμήν, φησίν, άποβίαχιιν, μή έξαφανίσης τά έγγονάμον.

τιζ'.— Τφ αύτφ.
Μή αμελώμεν καί καταρςίθνμώμεν της οικείας έπιμελείας καν 

γάρ πρός αυτά κατενεχθώμεν της κακίας τά βάραθρα, δυνατόν έαυ- 
30 τους άνακτήσασθαι καί γενέσθαι βελτίους καί πάσαν άποπτϋσαι 

φανλότητα * ον γάρ έστιν ακίνητον τό κακον, ώςοίΜανιχαΙοίφασιν.

55α. Ό  συλλέκτης τών ψηφοιν. 56. *Ιω. 1,16. 57. Ψαλμ. 67,19. 58. *Εφ. 4,8.
59. Παροιμ. 19,17. 60. Ψαλμ. 137,8. 61. Έκκλ. ία 14. 62. Α' Βασ. 24,22.
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314.- ΣΤΟΝ ΡΟΓΑΤΟΡΑ55“ ΑΡΚΑΔΙΟ.
«Καί χάρη», λέγει, «άντί της χάριτος»56· προσφέρσντας εμείς την πί

στη μας, ώς χάρη, ώς δώρο καλό, δεχόμαστε αντίστοιχα άπό τον ουρανό 
πολύ μεγαλύτερη καί άσύγκριτη χάρη, την κοινωνία τού αγίου Πνεύ
ματος. Γιατί λέγει- «’Ανέβηκες ψηλά μετά την ανάσταση, αιχμαλώτισες 
πλήθος αιχμαλώτων»57, άρπάζοντάς μας άπό τό χέρι του διαβόλου, καί 
δέχτηκες δώρα άπό τούς άνθρώπους, ή, δπως λέγει ό μέγας ’Απόστο
λος· «Καί έδωσες δώρα στούς άνθρώπους»58. Γιατί παίρνοντας άπό τούς 
άνθρώπους πίστη, δωρίζει στούς πιστούς τά ούράνια χαρίσματα. Καί 
παλιά βέβαια δώρισε σε μας χάρη νομική, ώς δούλους πού συνάπτουν 
συμφωνία, ενώ τώρα όχι ώς δούλους, άλλά ώς παιδιά του άγαπητά μας 
δώρισε ευαγγελική χάρη, άνώτερη καί μεγαλύτερη άπό την πρώτη, με 
την όποια χάρη τελειοποιούμαστε καί γινόμαστε σοφοί μέ την ούράνια 
σοφία, καί προσεγγίζουμε τον Θεό μέ θάρρος ώς υιοί, καί ενωνόμαστε 
μέ τό φως της θεότητας.

315.- ΣΤΟΝ ΕΠΙΣΚΟΠΟ ΑΡΙΣΤΩΝΑ.
’Επειδή εγώ εχω τιμηθεί μέ μύριες ευεργεσίες κατά διάφορους τρό

πους άπό την άγάπη σου, περισσότερο άπό όσο άξίζω, άναζητώντας νά 
σου άνταποδώσω κάποια άνάλογη, όπως πρέπει, άμοιβή, καί μή βρίσκο
ντας, σου παρουσιάζω ώς μεγάλο χρεοφειλέτη τον Θεό· γιατί λέγει* 
«Αύτός πού εκανε κάτι γιά μένα, δάνεισε στον Θεό»59. «Ό Κύριος θά 
σου άνταποδώσα άντί γιά μένα»60, όπως είπε ό Δαβίδ.

316.- ΣΤΟΝ ΚΑΓΚΕΛΛΑΡΙΟ ΜΑΡΤΙΝΟ.
Τό «πίσω μου» φανερώνει τον μελλοντικό χρόνο, όπως όταν λέγει ή 

Γραφή* «Ποιος θά πει στον άνθρωπο, τί θά συμβεΐ άραγε πίσω του;»61, 
δηλαδή μετέπειτα. Καί ό Σαούλ λέγει στον Δαβίδ* «Όρκίσου μου, ότι 
δεν θά έξαφανίσεις τούς πίσω άπό μένα άπογσνους μου»62· δηλαδή μετέ- 
πειτα, μετά άπό τον θάνατό μου, νά μή εξαφανίσεις τούς άπογσνους μου.

317.- Στον ίδιο.
Νά μή παραμελούμε καί νά μή αδιαφορούμε γιά τη φροντίδα τού 

έαυτού μας. Γιατί, καί αν ακόμα κρημνιστούμε στά βάραθρα της κακίας, 
είναι δυνατόν νά ξαναβρούμε τον έαυτό μας καί νά γίνουμε καλύτεροι 
καί νά άπορρίψουμε όλη την κακία. Γιατί δεν υπάρχει κακό άμετάβλη- 
το, όπως λένε οί Μανιχαϊοι.



τιη'.- Τφ αντφ.
3Επειδή άεί έκ τον όρφν εϊωθεν τίκτεσθαι τό έράν, εΐργε τούς 

οφθαλμούς σου τοϋ καταμανθάνειν τά ευειδή πρόσωπα, ϊνα μή, έκ 
τοϋ βλέπειν άφνλάκτως, πρός τήν άπρεπη καί βδελνράν αντομολήσης 

5 πράξιν. Είμή γάρ είδενή Ενα τό περικαλες δένδρον, ονκ αν λαβοϋσα 
έφαγε, και ευθύς έγνμνώθη της θείας σωφροσύνης Εναν δέ νϋν νόη
σης τήν αισθησιν, ή  τις έάν ήττηθη τοϊςόρατοΐς, έσθίει τε τήν βλάβην 
πρώτη, και παραυτίκα τφ άνδρί μεταδίωσι της θανατικής βρώσεως 
τφ άοράτψ νφ. "Οπερ και πρώην σοι εϊρηκα.

10 Τθ'.- ΝΕΡΩΝΙ ΜΑΓΙΣΤΡ$ ΚΑΙ ΑΠΟ ΥΠΑ ΤΩΝ.

Μηδείς πονηρός ών, φησί, προσδοκάσθω άθωωθήσεσθαι, πα- 
ροργίζων Κύριον. Ονκοϋν καί αυτόςούκέκφεύξη τήν δίκην, άλλάπέ- 
ση ντΐαντην, καν ήδη νενόμικας διαόδιδράσκειν, καν ύπονοήσηςμή 
έφορςτν τόν θεόν τάς σάς άνοσιονργίας καί άθεΐας Καν γάρ νομίξης 

15 νικήσαι τόν έφορον των όλων, άλλ’ ήττηθηση πάντως καί πτώσει 
προσομιλησεις άνιάτω περί τήν έξοδόν σου.

ΤΚ'.- ΙΩΑΝΝξΙ ΙΛΛΟΥΣΤΡίρ.

Κροτοϋσι πάντες τήν σήν αρίστην ψυχήν, άγγελοί τε καί άνθρω
ποι, καθότι και ζώντων καί τελεντώντων έχθρών τά τέκνα θεραπεύεις 

20 διά τόν Χρίστον φόβον' ζώντων μέν, ϊνα τφ τρόπω τούτω καταλλάξης 
τούς πατέρας αυτών, τετελενκότων δέ, ϊνα παρά Κύριον πολλήν έπι- 
σπάση τήν εύνοιαν, καίμνρίονς άναδήοη στεφάνους, καίττολλάς δέξη 
παρά πάντων ενχάς, ονχί τών εν πασχόντων μόνον, αλλά καί των 
όρώντων. Τοϋτο γάρ σον καί κατά τόν καιρόν τής κρίσεως προσοίσε- 

25 ται, καν πολλά πεπλημμέληκας πάντων έλενθερώση τών έγκλημά- 
των, ενσπλαγχνίαν μεγίστη ν καί φιλανθρωπίαν πρός τους εχθρούς 
ένδεικνύμενος τόν φιλανθρωπότατον διά τούτων μιμούμενος Κύριον.

Τ Κ Α -  ΦΙΛΩΝΙ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ

Πέπλον υπάρχει χρυσοϋν τών αγίων Γραφών ή διήγησις ο ί στη- 
50 μονές χρυσοζ ή κρόκη χρυσή. Μή παρύφαινε των άραχνών τά ύφά- 

σματα, έχβαίνων τοϋ πρέποντος. 3Αραχνών δέ υφάσματα νομίζω τήν
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318 -  Στόνϊδιο.
Επειδή πάντοτε από τήν δράση γεννιέται ό έρωτας, εμπόδιζε τά 

μάτια σου άπό τό νά παρατηρούν τά όμορφα πρόσωπα, ώστε νά μή 
συμβεΐ, βλέποντας χωρίς προφύλαξη, νά προχωρήσεις στην άπρεπη καί 
μισητή πράξη. Γιατί, αν ή Εύα δεν έβλεπε τό πολύ ώραΐο δένδρο, δεν θά 
έπαιρνε νά φάει καί νά άπογυμνωθεΐ άμέσως άπό τή θεϊκή σωφροσύνη. 
Εΰα βέβαια έδω νά εννοείς τήν αίσθηση, ή οποία, όταν νικηθεί με αυτά 
πού βλέπει, τρώει πρώτη αυτή τή ζημιά, καί άμέσως μετά μεταδίδει τή 
θανατική τροφή στον άνδρα, δηλαδή στον άόρατο νσΟ, όπως σσΟ είπα 
καί πριν.

319.- ΣΤΟΝ ΜΑΓΙΣΤΡΟ ΝΕΡΩΝΑ, ΤΟΝ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΥΠΑΤΟΥΣ.
Κανένας πονηρός, λέγει, νά μή περιμένει ότι θά άθωωθεΐ, έπειδή 

εξοργίζει τον Κύριο, 'Επομένους καί συ δεν θά άποφύγεις την καταδίκη, 
άλλά θά τήν ύποστεΐς, έστω καί άν τώρα νομίζεις ότι θά τήν άποφύγεις, 
έστω κι9 άν ύπσψιάζεσαι, ότι ό Θεός δέν βλέπει τις ανόσιες καί άθεες 
πράξεις σου. Γιατί, κι9 άν νομίζεις ότι θά νικήσεις τον επόπτη των όλων, 
όμως θά νικηθείς οπωσδήποτε, καί θά πέσεις σε πτώση άθεράπευτη 
όταν θά έρθει ή ώρα νά πεθάνεις.

320.- ΣΤΟΝ ΙΛΛΟΥΣΤΡΙΟ ΙΩΑΝΝΗ.
'Όλοι χειροκροτούν τήν άριστη ψυχή σου, άγγελοι καί άνθρωποι, 

γιατί περιθάλπεις τά παιδιά καί ζωντανών καί νεκρών εχθρών, έξαιτίας 
τού φόβου τού Χριστού. Των ζωντανών, ώστε με τον τρόπο αυτόν νά 
συμφιλιώσεις τους πατέρες τους, ενώ των νεκρών, γιά νά έπιτύχεις μεγά
λη εύνοια άπό τον Κύριο, νά φορέσεις μύρια στεφάνια καί νά δεχτείς 
άπό όλους πολλές ευχές, όχι μόνο άπό αυτούς πού ευεργετούνται, άλλά 
καί άπό αυτούς πού τά βλέπουν. Γιατί αυτό τό έργο σου θά όδηγηθεΐ 
μπροστά σου κατά τήν ώρα τής κρίσεως, καί άν έχεις κάνει πολλά άμαρ- 
τηματα, θά άπαλλαγέίς άπό όλες τις κατηγορίες, επειδή δείχνεις πολύ 
μεγάλη συμπόνοια καί φιλανθρωπία στους εχθρούς σου, μιμούμενος μέ 
αυτά τον φιλάνθρωπο Κύριο.

321.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΦΙΛΩΝΑ.
Ή  ιστορία των άγιων Γραφών είναι πέπλο χρυσό, τά νήματά της 

χρυσά, καί τό υφάδι χρυσό. Νά μή παρεμβάλλεις σ9 αυτά τά υφάσματα 
των αραχνών, ξεφεύγόντας άπό αυτό που πρεπει. Υφάσματα βέβαια



των σών λογισμών άσθένειαν καί την ήγρειωμένην νπόληψιν καί τούς 
ματαίους συλλογισμούς τε καί σοφισμούς της των Ελλήνων σοφίας, 
οϋσπερ είσφρήσαι τετόλμηκας τή σεπτή \Εκκλησία, ώσπερ ποτέ ό 
Μανασσής είδωλά τινα δδελυρά καθίδρυσεν επί τον ναόν τοϋ Θεοϋ.

5 Πέπαυτο τοίνυν, έν ττροσποιήσει δήθεν διδασκαλίας πνευματικής, τά 
Μανιχαίων μυθεύματα παρατιθέμενος τω λαώ τοϋ Κυρίου, επί τής 
\Εκκλησίας τήςέν τη έσχατιφ. Ή γάρ άφροσύνη σου εκδηλος τοϊςπά- 
σιν επί τοϋ παρόντος γεγένηται, καί αποκεκάλυπται, κατά την θείαν 
Γραφήν τά κρυπτά τοϋ Ήσαϋ, καί τά κρυπτά τοϋ σκότους τής σής 

ίο σκολιάς ψυχής
ΤΚΒ'.- ΙΣΙΑΩΡ& ΕΞΚΟΥΒΙΤΟΡΙ.

«Προ τοϋ τε ταπεινωθήναι, εγώ», φησίν, «έπλημμέληαα». *.Επειδή 
γάρ κομών τοϊς καρποϊς των πολλών κατορθωμάτων, μεγαλοφρονέ- 
στερον πρός Θεόν έφθεγξάμην «Εττύρωσάςμε, καί ούχ ηύρέθη έν 

15 έμοί αδικία», καί «Εϊπον έν τη εύθηνίςι μου, Ου μή σαλευθω εις τον 
αιώνα». Έγκατελείφθην υπό σοϋ, καί πεπτωκα εις μοιχείαν δεινήν 
καί φόνον παμμίαρον εΐ& ύστερον ταράττομαί τε καί σαλεύομαι, γυ
μνωθείς τής θείας βοήθειας, καί δειλιώ καί φεύγω έκ προσώπου τοϋ 
υίοϋ μου Ά  βεσσαλώμ, καί ταπεινούμενος, άνυπόδετος έξειμι τής 

20 πόλεως καλύψας την κεφαλήν, καί καταισχυνόμενος έπί πάντων, καί 
μήν καί όνειδιζόμενος καί λιθοβολούμενος έν τη όδουτορίρ. υπό τοϋ 
άφρονας καί τάλανοςΣεμεί \Αναβοώ συν πρός τον δίκαιον Κριτήν· 

«Έγνων Κύριε, ότι δικαιοσύνη τά κρίματά σου καί αλήθεια». «Έτα- 
πείνωσάςμε τόν πρώην πλημμελήσαντα». Ούδέν δεμεΐζον τής οίήσε- 

25 ως καί τοϋ θαρρεϊν εαντω ττλημμελημα. Διότι ον μή έτι ρήματα οίήσε- 
ωςλαλήσω, αλλά ταπεινοφρονήσω τε καί ταπεινολογήσω. « Εγώ δέ 
είμι σκώληξ καί ουκ άνθρωπος Έταπεινώθη εις χσϋν ή ψυχή ήμών. 
Έκολλήθη εις γην ή γαστήρ ήμών, καί έταπεινώθην έως σφόδρα 
Ζωοποίησόνμε κατά τό λόγιάν σου». Καί τά παραπλήσια

30 ΤΚΓ'.- ΚΥΡΙΑ Κ ρ  ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ

*.Εκ τοϋ Πατρός έγεννήθη ό Υιός, ό ζών Λόγος καί Θεός ών, καί 
πρός τον Θεόνών, ονχί προγενόμενος υπάρχων προ τών αιώνων, ονχί

63. Ίερ. 49,10 (29,10). 64. Ψαλμ-118,67. 65. Ψαλμ. 16,3. 66. Ψαλμ. 29,7.
67. Β*Βασ. 15,16. 68. Β'Βασ. 16,7. 69.Ψαλμ-118,75. 70.Ψαλμ. 118,67.
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των άραχνών θεωρώ των δικών σου λογισμών την αδυναμία καί τηνι 
άχρηστη αντίληψη καί τούς μάταιους λογισμούς καί τά σοφίσματα της 
σοφίας των Ελλήνων, τούς οποίους τόλμησες νά εισαγάγεις στήν αγία 
Εκκλησία, δπως έκανε κάποτε ό Μανασσής, έγκαθιστώντας κάποια 
μισητά είδωλα στον ναό του Θεοϋ. Πάψε λοιπόν, με τό πρόσχημα δήθεν 
της πνευματικής διδασκαλίας, νά παρουσιάζεις στον λαό του Κυρίου τά 
παραμύθια των Μανιχαίων, στήν Εκκλησία έκεΐ στην άκρη του κόσμου. 
Γιατι ή ανοησία σου έγινε φανερή πρός τό παρόν σε όλους καί άπσκαλύ- 
φθηκαν, σύμφωνα με τήν άγια Γραφή, τά κρυφά του Ήσαϋ, καί τά 
κρυφά του σκοταδιού καί της διεστραμμένης ψυχής σου63.

3 2 2 -  ΣΤΟΝ ΝΥΧΤΟΦΥΛΑΚΑ ΙΣΙΔΩΡΟ.
«Προτού νά ταπεινωθώ», λέγει, «εγώ άμάρτησα»64. Επειδή δηλαδή 

ύπερηφανευόμενος γιά τούς καρπούς των πολλών αρετών μου, μίλησα 
στο Θεό με μεγαλύτερη άλαζονεία· «Με δοκίμασες με τή φωτιά καί δεν 
βρέθηκε σέ μένα άδικία»65, καί* «Είπα κατά την ευημερία μου* Δεν θά 
διαταραχθώ στούς αιώνες»66. Έγκαταλείφθηκα άπό σένα καί έπεσα σέ 
φοβερή μοιχεία καί φόνο μιαρώτατο. Στη συνέχεια όμως ταράζομαι καί 
σαλεύομαι, άφοΰ άπογυμνώθηκα άπό τή βοήθεια του Θεού, καί δειλιά
ζω καί αποφεύγω τό πρόσωπο του υίοΰ μου Άβεσσαλώμ, καί ταπεινω
μένος καί ξυπόλητος βγαίνω άπό την πόλη67, καλύπτοντας τό κεφάλι καί 
καταντροπιασμένος άπό δλους, άλλά καί βριζόμενος καί λιθοβολούμε- 
νος, όταν περπατώ, άπό τον άνόητο καί ταλαίπωρο Σεμεΐ68. Φωνάζω 
λοιπόν δυνατά στον δίκαιο Κριτή· «Γνώρισα, Κύριε, ότι οι άποφάσεις 
σου είναι δίκαιες καί άληθινές»69. «Μέ ταπείνωσες, έπειδή προηγουμέ
νως άμάρτησα»70. Δεν ύπάρχει κανένα άμάρτημα μεγαλύτερο άπό τήν 
υπερηφάνεια καί νά στηριζόμαστε στον εαυτό μας. Γι’ αυτό δέν θά ξα- 
ναπώ λόγια άλαζσνικά, άλλά θά είμαι ταπεινόφρονας καί θά μιλώ γιά 
τον εαυτό μου μέ ταπείνωση. «Έγώ είμαι σκουλήκι καί όχι άνθρωπος»71. 
«Ταπεινώθηκε στο χώμα ή ψυχή μας. Κόλλησε στη γη ή κοιλιά μας»72, 
«καί ταπεινώθηκα ύπερβολικά»73. Δός μου ζωή σύμφωνα μέ την ύπόσχε- 
σή σου»74, καί τά παρόμοια.

323.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΚΥΡΙΑΚΟ.
’Από τον Πατέρα γεννήθηκε ό ΥΙός, ό ζωντανός Λόγος, πού είναι 

καί Θεός, καί είναι μαζί μέ τον Θεό, χωρίς νά έχει δημιουργηθεϊ πριν
71. Ψαλμ. 21,7. 72. Ψαλμ. 43,25. 73. Ψαλμ. 37,9. 74. Ψαλμ. 118,25.



προσκτισθείς ύστερον Υιός, ούχι κτίσμα, ποιητής ούχί ποίημα, κτί
στης, ονχί δέ κτίσμα «Πάντα, όσα εχει ό Πατήρ, έμά έοτι». Τφ δντι 
γάρ είκόνοςέστι τά πάντα, δσα πρόσεστι τη ττραποτνπζυ μορφή. Ον 
προστάγματι έκτίσθη ό Υιός άλλ* έκτης ουσίας έξέλαμψε τοϋΠατρός 

5 άόιαστάτως, άχρόνως τφ Πατρι συνημμένος, ίσος έν άγαθότητι, ίσος 
έν δυνάμει *Οσα δε μετά ταϋτα από της σωματικής κατασκευής δια
λέγεται, τήν των αιώνων σωτηρίαν οίκονομών, ή διά σαρκός έπιφα- 
νεις ήμΐν έπεδείξατο, άποστελλόμενον λέγων έαυτόν, και μηδέν δννά- 
μενον άφ* έαυτοϋ ττοιεΐν, και εντολήν λαβόντα, και δσα τοιαϋτα, μή 

ίο σοι παρεχέτω άφορμάςπρός τό κατασμικρύνειν του Μονογενούς τήν 
θεότητα Ον γάρ ή πρός τό σόν άσθενές συγκατάδασις έλάττωσις 
όφείλει γίνεσθαι της αξίας τοϋ δννατοϋ, αλλά τήνμέν φύσιν νόει θεο- 
πρεπώς τά δέ ταπεινότερα των ρημάτων δέχου οίκονομικώς.

ΤΚΛ'.- ΒΙΤΑΛΙΡ ΠΡΟΤΕΚΤΟΡΙ.
15 Διά τί οι ονράνοιοι ρήτορες ταεροφόροι τη Γραφή ζωγραφοϋν- 

ται; "Η ΐνα σημανθή τοΐς άνθρώποις τό νψηλόν και μετάρσιον και 
κονφον των φύσεων εκείνων; “Οθεν και ό Γαβριήλ ύπόπτερος κάτει- 
σιν, ονκ έπειδή πτερά περί τήν άσώματον έκείνην δύναμιν ήν, άλλ’ΐνα 
δείξη τφ προφήψ Δανιήλ, δτι έκ των ύψηλοτάτων κατελήλνθε χώ- 

20 ρων, καί, τάς άνω άφεις διατριβάς άφΐκται πρός άνθρώπους
ΤΚΕ\- ΓΕΝΕΘΛΙΑ ΕΚΑΙΚ&.

Φάσκεις έκ Σολομώντοςμαθών «Τις κανχήσεται άγνήν καρδιάν 
Ιχειν;». 3Αλλ’ ον τοσοϋτόν έστιν τό δεινόν, δτι άγνήνκαρδίανμή έχων, 
ουδέ τφ δυναμένω ποιήσαι αυτήν άγνήν Δεσπότη Χριστώ ττροσέρχυ, 

25 δεόμενος τούτο λαβεΐν τό δώρον. Δύναται γάρ, έάν θέληση, Χριστός 
διά τοϋ άγιου Πνεύματος καθαρίσαι καρδίαν. "Οπερ τις των αρχαίων 
έζήτει μεθ* ικεσίας βοών «Καρδίαν καθαραν κτίσον έν έμοζ ό θεός». 
Και θέλει δέ μάλλον ήμών ό θεός τοϋτο τό δώρον συν τοΐς άλλοις 
άγαθοϊς δωρήσασθαι, άλλ’ αναμένει μικράν παρ ημών λαβεΐν άφορ- 

50 μήν, ίνα μετά παρρησίας ημάς στεφανώση. Τίγάρ τοϋ τελώνου γέγο- 
νεν αμαρτωλότερον; ΆλΧ ίνα είπη* «/λάσθητιμοι, ο θεός τφ αμαρ-
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άπό τούς αιώνες, ούτε νά εχει γίνει ύστερα. Είναι ΥΙός, όχι κτίσμα, δημι
ουργός, όχι δημούργημα, κτίστης καί όχι κτίσμα. «'Όλα όσα εχει ό 
Πατέρας, είναι δικά μου»75. Γιατί πραγματικά όλα όσα υπάρχουν στην 
πρωτότυπη μορφή, υπάρχουν καί στην εικόνα. Ό  ΥΙός δεν δημισυργη- 
θηκε μέ διαταγή, άλλά ελλαμψε άπό την ουσία τσϋ Πατέρα άχώριστα, 
ενωμένος μέ τον Πατέρα προαιώνια, ίσος με εκείνον στην άγαθότητα, 
ίσος καί στη δύναμη. 'Όσα μετά άπό αυτά διδάσκει μέ την ενσάρκωσή 
του, φροντίζοντας γιά τη σωτηρία τών αιώνων, την οποία φροντίδα του 
την εδειξε μέ την ενσάρκωσή του, λέγοντας ότι εχει άποσταλεΐ, καί ότι 
δέν μπορεΐ νά κάνει τίποτε άπό τον έαυτό του76, καί ότι ελαβε εντολή77, νά 
μη σσϋ δημιουργεί άφορμές, ώστε νά μικραίνεις την θεότητα τσϋ Μονο
γενούς. Γιατί ή συγκατάβασή του πρός τη δική σου άδυναμία δέν πρέπει 
νά γίνεται μείωση της άξίας του δυνατού, άλλά τη φύση του νά την 
εννοείς όπως ταιριάζει στον Θεό, ενώ τά ταπεινότερα λόγια του νά τά 
δέχεσαι κατ’ οικονομία.

324.- ΣΤΟΝ ПРОТЕКТОРА ΒΙΤΑΛΙΟ.
Γιατί οί ουράνιοι ύπηρέτες τού λόγου (άγγελοι) παριστάνσνται στη 

Γραφή φτερωτοί78, αν όχι γιά νά δηλωθεί στους άνθρώπους ή υψηλή καί 
άέρινη καί ανάλαφρη φύση τους; Γι5 αύτό καί ό Γαβριήλ κατεβαίνει φτε
ρωτός, όχι έπειδή ύπηρχαν φτερά στην άσώματη εκείνη δύναμη, άλλά 
γιά νά δείξει στον προφήτη Δανιήλ, ότι κατέβηκε άπό τούς υψηλότα
τους χώρους καί, άφήνσντας την ούράνια διαμονή του, ήρθε στους άν
θρώπους.

325.- ΣΤΟΝ ΕΚΔΙΚΟ ΓΕΝΕΘΛΙΟ.
Λές, έχοντας διδαχθεί άπό τον Σολομώντα, «Ποιός θά καυχηθέϊ ότι 

εχει καρδιά άγνή;»79. 'Όμως δέν είναι τόσο μεγάλο τό κακό· τό κακό 
είναι ότι, ενώ δέν εχει καθαρή καρδιά, δέν πηγαίνει στόν Δεσπότη 
Χριστό ό όποιος μπορεΐ νά την κάνει άγνή, παρακαλώντας νά λάβα τό 
δώρο αύτό. Διότι μπορεΐ ό Χριστός, άν θελήσει, μέ τό άγιο Πνεϋμα νά 
καθαρίσει την καρδιά. Αύτό κάποιος άπό τούς παλιούς τό ζητούσε μέ 
Ικεσία φωνάζσντας* «Κτίσε μέσα μου καρδιά καθαρή, Θεέ μου»80. Καί ό 
Θεός θέλει περισσότερο άπό μάς νά μάς δωρίσει μαζί μέ τά άλλα καί τό 
δώρο αύτό, άλλά περιμένει νά δέχθεϋκάποια μικρή άφορμη άπό μας, γιά 
νά μάς στεφανώσει ̂ φανερά. Γιατί τί υπήρξε πιο άμαρτωλό άπό τον τελώ
νη; "Ομως μέ τό νά π£· «Ελέησε με, Θεέ, τόν άμαρτωλό, κατέβηκε άπό



τωλφ κατήλθεν εκ τοϋ ναον όεόικαιωμένος υπέρ τον Φαρισαίον». 
Καίτοι τΐόσην όύναμιν είχεν ή λέξις εκείνη; Άλλ3 ονχί ή λέξις αυτόν 
έκαθάρισεν, άλλ’ ή όιάθεσις, με& ής καί την λέξιν είπεν εκείνην, καί 
προ τούτων, ή τοϋ Θεοϋ φιλανθρωπία μη δουλομένη άπολέσθαι ημάς, 

5 άλλά γωρήσαι ημάς εις μετάνοιαν προτρετιομένη.
ΤΚΣΤ'.- ΜΕΜΝΟΝΙ ΓΡΑΜΜΑ ΤΟΑΙΑΑΣΚΑΛφ.

Μικράς παρ ημών Θεός έπιλαδέσθαι προφάοεως βούλεται, καί 
τό πάν αντόςεισφέρει λοιπόν εις την σωτηρίαν την ήμετέραν. Αιόπερ 
καταγνώναι όφείλομεν εαυτών επί τοϊς έπταισμένοις, καί έξομολογή-

10 σασθαι τω Κυρίω, καί οίκτιρμούς αίτήσασθαι προ θανάτον. Ποιος 
γάρ, είπέμοι, τζόνος ττοΐος ίόρώς τον αμαρτωλόν πεϊσαι έαντόν, ότι 
έστίν αμαρτωλός, καί πρός τον Θεόν τοϋτο είπεϊν, καί αίτήσαι συγ
γνώμην;

ΤΚΖ\- APAKONTIQ ΒΙΝΑΙΚί
15 Χρή φίλτρφ αγάπης καί χαλινφ ενλαδείας, καθάστερ άόάμαντος 

όεσμοϊς πρός Χρίστον ένωθέντα ό ί άπάντων, άλντον τηρεϊν την πί- 
σιιν, πάσαν οίςάν λέγει άδιστάκτως πιστενοντα, καν ύπέρ την συνή
θειαν ύπισχνεΐται, καν ύπέρ την φύσιν έπαγγέλλεται, μήτε παραδει
γμάτων ξητεϊν ιστορίαν, μήτε φύσεως πολνπραγμονεϊν όρους, άλλ3 εν

20 τοϋτο μόνον όρςίν, ήλίκον τοϋ έπαγγελλομένον τό άξίωμα, καί ον, τίς 
ή τοϋ άκούοντος φνσις, άλλά τίς ή τον ύποσχομένου δύναμις, καί 
συνήθειαν πρός τό κρεΐττον ενμαρώςμεταδάλλοντος, καί φύσιν ύπερ- 
δαίνοντος

ΤΚ/Τ.- ΦΑΥΣΤ/N p  ΚΟΥΒΟΥΚΛΑΡίρ.
25 "Οπερ ονκ άν γένοιτο κωλνοντος τοϋ Θεοϋ, τοϋτο έτΐ αύτόν άνα- 

φέρειν έθος τή θεοπνεύστω Γραφή, ώ ςδί ών Θεόςγίνεσθαι σνγχωρεζ 
σχεδόν ταϋτα τωιοϋντος θεοϋ διά τής σνγχωρήσεως Ήδύνατο γάρ 
άνακόπτειν καί μη θέλοντας τούς ένεργοϋντας τό χείρον, άλλ3 ονκ 
ανακόπτει πρός δίαν, ιναμή τό αυτεξούσιον τοϋ άνθρώπον διάσηται.

30 Οίκείω τοίννν δονλήματι καί οίκείρ. έξονσίμ ή στεφανοϋται ή τιμω
ρείται ό άνθρωπος. Τό ονν, «Παρέδωκε τούς άκαθάρτονς καί πονη- 
ρούς άνθρώπονς ό θεός εις άδόκιμον νοϋν, ποιεϊν τάμή καθήκοντα», 
τοντέστι, Παρεχώρησε, καί ονκ άνέκσψε τή έαντοϋ ίσχύ 'ί
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τον ναό δικαιωμένος, περισσότερο άπό τον Φαρισαίο»81. "Αν καί βέβαια 
πόση δύναμη είχε εκείνη ή λέξη; Δεν τον καθάρισε φυσικά εκείνη ή 
λέξη, άλλά ή διάθεση μέ την οποία είπε τη λέξη εκείνη, καί πριν άπό 
αυτό ή φιλανθρωπία του Θεσϋ, πού δέν θέλει νά χαθούμε, άλλά μάς προ
τρέπει νά προχωρήσουμε σέ μετάνοια.

326.- ΣΤΟΝ ΓΡΑΜΜΑΤΟΔΙΔΑΣΚΑΛΟ ΜΕΜΝΟΝΑ.
Μικρή άφορμή θέλει ό Θεός άπό μας γιά νά άναλάβει αυτός καί νά 

προσφέρει τό παν στη συνέχεια γιά τη σωτηρία μας. ΓΥ αυτό οφείλουμε 
νά καταδικάσουμε τον εαυτό μας γιά τά πταίσματά μας, καί νά εξο
μολογηθούμε στον Κύριο, καί νά ζητήσουμε την εύσπλαγχνία του πριν 
πεθάνουμε. Γιατί πες μου, ποιος πόνος, ποιος ιδρώτας χρειάζεται γιά νά 
πείσει ό άμαρτωλός τον έαυτό του ότι είναι άμαρτωλός, καί νά τό πει 
αυτό στον Θεό καί νά ζητήσει συγγνώμη;

327.- ΣΤΟΝ ΒΙΝΔΙΚΗ ΔΡΑΚΟΝΤΙΟ.
Πρέπει, άφοΰ μέ τό φίλτρο της άγάπης καί τό χαλινάρι της εύλάβει- 

ας, σάν μέ δεσμούς άδαμάντινους, ένωθεΐ μέ τον Χριστό μέ όλα, νά 
διατηρεί άδιάσπαστη την πίστη, πιστεύοντας άδίστακτα σέ όλα όσα 
λέγει, κι3 άν άκόμα υπόσχεται περισσότερα άπό τη συνήθειά του, κι3 αν 
άκόμα υπόσχεται πράγματα υπερφυσικά, χωρίς νά ζητά την παράθεση 
παραδειγμάτων, ούτε νά πολυεξετάζει τούς όρους της φύσεως, άλλά νά 
κοιτάζει μόνο αυτό* πόσο μεγάλο είναι τό άξίωμα εκείνου πού υπόσχε
ται· όχι ποιά είναι ή φύση έκείνου πού άκούει, άλλά ποιά είναι ή δύναμη 
αύτοΰ πού υπόσχεται, καί μεταβάλλει εύκολα τη συνήθειά του πρός 
αυτό πού είναι ανώτερο καί ξεπερνά τη φύση.

328.- ΣΤΟΝ ΚΟΥΒΟΥΚΛΑΡΙΟ ΦΑΥΣΤΙΝΟ.
Αυτό πού δέν θά μπορούσε νά γίνει, έάν τό έμποδίζει ό Θεός, αύτό 

συνηθίζει ή θεόπνευστη Γραφή νά τό άναφέρει ο? αυτόν, έπειδή αυτά τά 
όποια ό Θεός έπιτρέπει νά γίνουν, σχεδόν αυτά τά κάνει ό Θεός μέ τήν 
παραχώρηση. Μπορούσε δηλαδή νά σταματήσει τό κακό καί χωρίς νά 
τό θέλουν αυτοί πού τό κάνουν, άλλά δέν τούς σταματάει μέ τή βία, γιά 
νά μή παραβιάσει τήν έλίευθερία του ανθρώπου. Μέ δική του δηλαδή 
θέληση καί δική του έξσυσία ή σταφανώεται ή τιμωρείται ό άνθρωπος. 
Ή  ρήση λοιπόν, «ό Θεός παρέδωσε τούς άκάθαρτους καί πονηρούς σέ 
ανάξιο νσυ, ώστε νά κάνουν εκείνα πού δέν πρέπει»82, σημαίνει ότι τούς 
άφησε έλεύθερους καί δέν τούς σταμάτησε μέ τή δύναμή του.



τ κ θ :-  ρ η γ ιν & κ ά ν α ια λ  τ μ
Προ τίνος χρόνον άνθρωποι θεοφιλείς πρός πράγμα έπειγόμενοι 

αναγκαϊον, παρεκάλονν μοναχόν, ενχην αντοϊς παρασχεϊν, ώστε 
συνεργηθήναι επί τφ προκειμένω, ενδίας γινομένης Θεωρών δέ ό 

5 μοναχός σνννεφή τον άέρα γενόμενον, και ψεκάόαςπιπτούσας παρη- 
τεΐτο εϋξασθαι όεόοικώς τό άποτυχεϊν. Οι όέ ττρός αντόν Α ντός μό
νον την ενχην ήμϊν δώρησαι, και πιστεύομεν πάντως έσεσθαι ήμϊν, 
οπερ συν πεπιστεύκαμεν. Καί όή τής ενχής γενομένης έξήλθον μέν 
καταψεκαζόμενοι μηδόλως στνγνάσαντες ή διχονοήσαντες Αιεκρί- 

10 θη δέ ό άήρ, και γίνεται αιθρία φαιόροτάτη, και καθησυχάζονται οι 
άνεμοι· άπιόντων όέ αυτών μέχρι τών τόπων, και πάλιν έπανιόντων 
εις τά οικεία, εν πεπραχότων τό σπούδασμα Ταϋτά σοι διεξήλθον 
όρτίως ΐνα καν μερικώς νοήσαι δννηθείης τό γεγραμμένον, ότι «έστί 
πίστις έλπιζομένων νπόστασις».

15 ΤΑ'.- ΠΑΡΗΓΟΡΙΆ ΣΚΡΙΝΙΑΡΙμ.
Φάσκεις, Τί έσταιμοι όφελος, έάν κλαύσω και πενθήσω έπί ταΐς 

άμαρτίαις; Μέγιστόν μέν ονν κέρδος ώ άνθρωπε, και τοσοϋτον, όσον 
ουδέ λόγος παραστηναι δύναται. 3.Επί μέν γάρ τών έξωθεν δικαστη
ρίων, δσαάνδακρύσης, ονκέκφεύξη τήν κόλασινμετά τήνάπόφασιν. 

20 * Ενταύθα δέ, έάν οτυγνάσηςμόνον έπί τοϊς έπταισμένοις λέλνκας τήν 
ψήφον, και συγγνώμης άπέλανσας. Αιά τοντο πολλαχοϋ τής Γραφής 
μακαρίζονται οί πενθοϋντες Μή τοίνυνέπι τής έκκλησίας καγχάζω- 
μεν καί διαχεώμεθα, μάλλον δέ στενάζωμεν, ΐνα άπό τοϋ στεναγμού 
κληρονομήσωμεν τήν βασιλείαν τώνονρανών.

25 ΤΛΑ\ -  ΦΗΛΙΚΗΣΙΜΡ ΑΙΑΚΟΝ0.
Μή βονλον ττρός τον ίδιον σκοπόν πανταχη τά ττρόγμαχα γίνε

σθαι, καίμάλισθ’ δτε αυθάδης τε καί σκληρός καί αυτάρεσκος εζ καί 
ον πάντως αρέσκει τφ Κνρίω ή σή πληροφορία Μή συν θέλε κατά τό 
θέλημά σου γίνεσθαι τά πραττόμενα, ΐνα μή εις μανίαν έμπέσης καί 

30 παραπληξίαν άνείκαστον. Άλλ’ εϊπερ σαντοϋ φείδη καί περί πολλοϋ 
τΐονή ειρήνην τήν φίλην τφ Σωτήρι, καταδέχον μάλλον τά γινόμενα 
γίνεσθαι, ώςοίκονομεϊΚύριος και δειχθήση φιλόσοφος, καί κατακοι- 
μήσεις την ζάλην τής καρδιάς.
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329.- ΣΤΟΝ ΚΑΝΔΙΔΑΤΟ ΡΗΓΙΝΟ.
Πριν άπό κάποιον χρόνο άνθρωποι άγαπητοί στον Θεό, πού πιέζο

νταν γιά κάποια άναγκαία υπόθεσή τους, παρακαλοϋσαν ενα μοναχό νά 
κάνει γι5 αυτούς προσευχές, ώστε νά βοηθηθοϋν στο έργο τους μέ τό νά 
γίνει καλοκαιρία. Βλέποντας ό μοναχός τον ουρανό νά συννεφιάζει καί 
νά πέφτουν ψιχάλες, άρνιόταν νά προσευχηθεί άπό φόβο μήπως άποτύ- 
χει. Εκείνοι όμως του έλεγαν Συ δώρισέ μας μόνο την προσευχή, καί 
πιστεύουμε ότι θά μάς γίνει οπωσδήποτε αυτό πού πιστεύουμε. "Ετσι 
λοιπόν, άφού έγινε ή προσευχή, βγήκαν έξω, άν καί βρέχονταν, χωρίς νά 
δυσανασχετούν ή νά διαφωνούν. Διαλύθηκε τότε ό άέρας, καθάρισε ό 
ουρανός, καί σταμάτησαν οί άνεμοι. Έτσι αυτοί πήγαν μέχρι τούς τό
πους πού ήθελαν, καί γύρισαν πάλι στά δικά τους, άφού έφεραν σέ αίσιο 
πέρας την υπόθεσή τους. Αύτά σου τά διηγήθηκα τώρα, γιά νά μπορέ
σεις έστω καί μερικώς νά καταλάβεις αύτό πού είναι γραμμένο, ότι «ή 
πίστη είναι πραγματοποίηση αύτών πού έλπίζουμε»83.

330.- ΣΤΟΝ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑ ΠΑΡΗΓΟΡΙΟ.
Λές, Ποιό τό όφελος γιά μένα, έάν κλάψω καί πενθήσω γιά τις ά- 

μαρτίες μου; Τό κέρδος, άνθρωπέ μου, θά είναι πάρα πολύ μεγάλο καί 
τόσο, πού δεν μπορέί νά τό παραστήσει ό λόγος. Γιατί στά κοσμικά δικα
στήρια, όσο καί νά δακρύσεις, δεν θά άποφύγεις την τιμωρία μετά την 
άπόφαση. Ένώ εδώ, άν στενάξας μόνο γιά τά πταίσματά σου, κατάργη
σες την καταδίκη καί κέρδισες τη συγγνώμη. ΙΥ αύτό σέ πολλά σημεία 
της Γραφής μακαρίζονται αυτοί πού πενθούν84. Ά ς  μή καγχάζουμε 
λοιπόν στην έκκλησία καί νά παραδινόμαστε στις διαχύσεις, άλλά μάλ
λον νά στενάζουμε, ώστε μέ τον στεναγμό μας νά κληρονομήσουμε τη 
βασιλεία των ουρανών.

331.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΦΗΛΙΚΗΣΙΜΟ.
Νά μή θέλεις παντού τά πράγματα νά γίνονται σύμφωνα μέ τον δικό 

σου σκοπό, καί μάλιστα όταν είσαι αυθάδης καί σκληρός καί αυτάρε
σκος, καί δεν αρέσει οπωσδήποτε στον Κύριο ή δική σου διάθεση. Μή 
θέλεις λοιπόν νά γίνονται τά πράγματα σύμφωνα μέ τό δικό σου θέλημα, 
γιά νά μή περιπεσεις σέ μανία καί παραφροσύνη άφάνταστη. Άλλά εάν 
λυπάσαι τον έαυτό σου καί έκτιμάς πολύ τήν άγαπητή στον Σωτήρα 
ειρήνη, νά δέχεσαι αύτά πού γίνονται όπως τά ρυθμίζει ό Κύριος, καί σο
φός θ* άποδειχθεΐς, καί θά καθησυχάσεις τήν τρικυμία της καρδιάς σου.



τλ δ '.- Τώ α ντφ .
ι  1

Ό  ύπέρ της ετέρων άνθρώπων πρός Θεόν παρρησίας και εύαρε- 
στίας ευχαριστών άγαθοήθως τώ παναγάθφ Θεφ, ώς υπέρ μέλους 
οικείου τοϋ άόελφοϋ, σφετερίζεται το τοϋ άόελφοϋ χάρισμα, και' διά 

5 καλοκαγαθίας αρπάσας τον τοϋ πλησίον στέφανον, ίδιον άποδείκνν- 
οιν. Ό  γάρ εις τον πλησίον έπαινος ονδέν σε ζημειώσει, αλλά καί 
δοξάσει σε, ειπερ βούλει ύγιαίνειν το φρόνημα Καν τοίνυν εις οικον 
πλουσίων είσέλθη ό πλησίον σου καί τιμηθη, μη φθονήσης άλλ’ εν- 
φραίνου' καν παρά τοϊς δυνάσταις ευδόκιμη, χάίρε, καί τοϋτο ποιων 

ίο άρέσκεις τφ Σωτηρι των όλων.
τ λ γ '.-  Τ φ  α ν τφ .

"Οταν λυπηρόν τι ή τραχύ πρός σε εϊπη ό πνευματικός πατήρ, 
δέξαι καί κατάδεξαι φιλοσόφως και μακροθύμως- ού γάρ μετά πά
θους, άνευ δε πάθους τοϋτο δρ& Ε ί δέ, καθώς εϊρηκας, καί μικροψυ- 

15 χήσειεν καί υβρίσει σε, ούκ έκ ψυχής τοϋτο, άλλ3 έκ μικροψυχίας, 
ώσπερ μήτηρ έκ μελαγχολίας τφ τέκνω έπαρωμένη\ ~Οτι γάρ ον κατά 
γνώμην έπαράται τφ γόνω, δήλον έκ τοϋμεΤ ολίγον εύθύςμεταμέλε- 
σθαι την μητέρα, καί πενθεϊν άρροχττησαν τό τέκνον.
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332.- Στόνϊδιο.
Αυτός πού ευχαριστεί τον πανάγαθο Θεό μέ άγαθή διάθεση γιά την 

παρρησία και ευαρέστηση στον Θεό άλλων άνθρώππων, σάν νά είναι ό 
άδελφός δικό του μέλος, σφετερίζεται τό χάρισμα του άδελφσΟ, καί μέ 
τήν καλοκαγαθία του, άρπάζοντας τό στεφάνι του πλησίον, τό κάνει 
δικό του. Γιατί ό έπαινος του πλησίον δέν θά σέ ζημιώσει καθόλου, 
άλλά, αντίθετα, θά σέ δοξάσει, έφόσον βέβαια θέλεις νά είσαι υγιής στή 
σκέψη. ’Ακόμα λοιπόν καί άν ό πλησίον σου μπει σέ σπίτι πλουσίων καί 
τιμηθεί, νά μή ζηλέψεις, άλλά νά ευχαριστηθείς. Καί άν διακρίνεται άπό 
τούς έξουσιαστές, νά χαίρεσαι, καί κάνοντάς το αύτό, θά άρέσεις στον 
Σωτηρα τών όλων.

333.- Στόνϊδιο.
"Οταν ό πνευματικός πατέρας σου πει κάτι λυπηρό καί σκληρό, νά 

τό δεχθείς, καί νά τό δεχθείς μέ καρτερικότητα καί άνεξικακία. Γιατί 
αύτό δέν τό κάνει μέ πάθος, άλλά χωρίς πάθος. Καί άν, όπως είπες, σοϋ 
φερθεί μικρόψυχα καί σέ βρίσει, αύτό δέν προέρχεται άπό τήν ψυχή του, 
άλλά άπό τή μικροψυχία του, όπως κάνει ή μητέρα πού άπό λύπη κατα
ριέται τό παιδί της. Γιατί, ότι δέν τό καταριέται συνειδητά, φαίνεται άπό 
τό ότι ύστερα άπό λίγο ή μητέρα μετανοεί, καί κλαίει, όταν τό παιδί της 
άρρωστήσει.
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Β/ΒΛ/ΟΝ ΤΡΙΤΟΝ

Α'. -  ΘΕΟΚΤΙΣΤΡ 'ΡΕΦΕΡΕΝΑΑΡΖβ.
Περί τοϋ ψευδοπροφήτου Λουκάς γράφει, «Παραχρήμα δε έπέ- 

ττεσεν άχλύς καί σκότος, και περιάγων έζήτει χειραγωγούς». Καί συ 
τσίνυν σκοπεί, μή άμα τφ θυμοϋσθαι μεταλαγχάνη τοϋ σκότους καί 

5 τής κατά νοϋν άχλύος καί χρεία σοι περιζη τεΐν τούς θείους διδασκά
λους, τούς χειραγωγήσαντάς σε έκ τοϋ θυμώδους τρόπον, πρός την 
ττρρότητακαί τη νμακροθυμίαν, άπερ φωτίζει τόν νοϋν.

δ\- Τφ αντφ.
'Ο ττρότερον λέγων πρός τόν Θεόν, «Κεκράξομαι ήμέρας, καί ονκ 

10 είσακσύσει», ύστερόν φησιν, ότι «Ονκ έξονδένωσεν, ουδέ προσώχθη- 
σε τή δεήσει, καί εν τφ κεκραγέναι με είσήκουσέμου». *.Έστιν συν 
καιρός αναβολής τοϋ Θεοϋ κρειττόν τι περί ημών προορώντος καί τά 
καθ' ή μάς σαφώς οίκονομοϋντος. Αιόπερ συμφερόντως ονκ ευθέως 
δωρεΐται τό αίτημα ΧΕστιν ουν καιρός παρακοής καί καιρός έπακο- 

15 ής «"Οτι καιρός τοϋ οίκτειρήσαι αυτήν», φησίν ή Γραφή, δηλαδή 
πρός Θεόν άναβλέπουσαν ψυχήν, ότι ήκει καιρός παραδοξοποιίας 
τοϋ Κρείττονος.

γ \-  Τφ αντφ.
«Ύποτάγηθι τφ Κυρίω, καί ίκέτενσον», φησίν εν τριακοστω καί 

20 έκτω ψαλμφ, «καί ελπισον, καί εξοίσει ώς φως τήν δικαιοσύνην σου», 
άπό σκότους τών θλιβερών, τών έναποπνιγόντων τόν λογισμόν, αίφνί- 
διον έκ μεταβολής σταθεράν δεικνύων μεσημβρίαν, καί γαλήνην έκ 
χειμώνος καί τρικυμίας γελώσαν. Καν γάρ καθήσω εν τφ σκότει, φη
σίν άλλος προφήτης έξάξειμε είς τό φώς εγγύς άπό προσώπου σκό- 

25 τους καί φώςπροσδόκιμον εξ άχλύος.
1. Ό  διάκονος πού στέλλεται άπό τόν άρχιερέα σέ άρχοντες φέροντας μηνύματα
Ια.Πράξ. 13,11. 2.Ψαλμ.21,3. 3. Ψαλμ.21,25.
4. Ψαλμ. 101,14. 5. Ψαλμ. 36,7. 6. Ψαλμ. 36,6. 7. Μιχ.7,8.



ΒΙΒΛΙΟ ΤΡΙΤΟ

1 -  ΣΤΟΝ ΡΗΦΕΡΕΝΤΑΡΙΟ1 ΘΕΟΚΤΙΣΤΟ.
Γιά τον ψευδοπροφήτη ό Λουκάς γράφει- «’Αμέσως έπεσε έπάνω 

του θαμπάδα καί σκοτάδι, καί περιφερόταν έδώ κι’ εκεί, ζητώντας 
άνθρώπους νά τον ήδηγήσουν άπό τό χέρι»1“. Πρόσεξε λοιπόν καί σύ, 
μήπως δταν θυμώνεις βρεθείς καί στο σκοτάδι καί στη θαμπάδα του νοΰ, 
καί χρειαστεί νά άναζητήσεις τούς θείους δασκάλους, οί όποιοι θά σε 
πιάσουν άπό τό χέρι καί θά σε οδηγήσουν άπό τη γεμάτη οργή συμπερι
φορά, στην πραότητα καί την άνεξικακία, οί όποιες φωτίζουν τον νοΰ.

2 -  Στον ϊδιο.
Αυτός πού προηγουμένως λέγει στον Θεό, «Φωνάζω δλη την ημέρα 

καί δεν με άκούει»2, ύστερα λέγει· «Δεν περιφρόνησε, ούτε βαρέθηκε τη 
δέηση μου, καί δταν φώναξα σ’ αύτόν, μέ άκουσε»3. Υπάρχει λοιπόν 
κάποιος καιρός κατά τον όποιο ό Θεός άναβάλλει νά άνταποκριθέϊ στην 
προσευχή μας, έπειδή έχει προβλέψει κάτι καλύτερο γιά μάς, καί ρυμθμί- 
ζει αύτά πού μάς άφορούν μέ σοφία. Γι’ αύτό δεν ικανοποιεί άμέσως τό 
αίτημά μας, άποβλέπσντας στο συμφέρον μας. Υπάρχει λοιπόν καιρός 
κατά τον όποιο μάς παρακούει, καί καιρός πού μάς άκούει. «Διότι έχει 
έρθει ό κατάλληλος καιρός νά την λυπηθείς»4, λέγει ή Γραφή, γιά την 
ψυχή πού έχει στραμμένο τό βλέμμα της στον Θεό, επειδή είναι κατάλλη
λος ό καιρός νά ενεργήσει τό ’Ανώτερο μέ τρόπο παράδοξο.

3 -  Στον ίδιο.
«Ύπατάξου στον Κύριο καί παρακάλεσέ τον»5, λέγει στον τριακοστό 

έκτο ψαλμό, «καί έλπιζε, δτι θά σου προσφέρει ώς φως τη δικαίωσή 
σου»6, μεταβάλλοντας τό σκοτάδι των θλίψεων πού πνίγουν τον λογισμό 
σου, καί άναδεικνύσντάς το ξαφνικά σέ μεσημέρι, καί την ταραχή καί 
τρικυμία σου σέ γαλήνη χαρωπή. Γιατί, καί άν άκόμα καθίσω στο σκο
τάδι, λέγει άλλος προφήτης7, θά μέ βγάλει στό φως άπό τό σκοτάδι, καί 
σέ φως εύπρόσδεκτο άπό την ομίχλη.
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Α'.- Μ ΑΡΤΙΝβ ΠΛΟΥΣΙΑ ΓΕΡΟΝΤΙ ΦΙΛΟΠΟΡΝΑ- 
«Οί υιοί αυτών ώς νεόφυτα ίόρνμένα έν τη νεότητι αυτών». ’Επει

δή, την ιστορίαν καταλιπών, παρακαλεΐς με την θεωρίαν των ρητών 
παραθέσθαι σοι, μάθε και μη δουλόμενος. ”Ισως γάρ και μη θέλων 

5 ήμάς παρακέκληκας, άλλην τινά έρμηνείαν δοθήναι, ου ταύτην προσ- 
δοκήσας Υιοί των άκαθάρων δαιμόνων λέγονται οι ρυπαροί λογι
σμοί καί πάντες ο ί φαύλοι τρόποι, οι εις τάς πονηρός πράξεις κατα- 
στρέφοντες τούς φιλαμάρτους άνθρώπονς Ούτοι γοϋν, καθάπερ νεό
φυτα, Γδρυνται ακινήτωςέν τη νεότητι σου, έττειόή, καν το σώμαγεγή- 

10 ρακας αλλοϋνγε τη βδελυγμός ακμάζεις καί νεάζεις τη έπαράτω έπι- 
θνμίρ. έκ νέας ήλικίαςμέχρι δαθέως γήρως προσπαραμένεις άκορά- 
στως τη λυσσώδει πορνείςι. Καί έπί σοϊπληροϋται ή παροιμία ή 
λέγουσα, δτι "Πάθος χρυχηςττονηρόν ούδέττοτε γηράσκει”. Ε ί ουν 
καν νυν έντρέπη τοϊς λόγοις τούτοις άναστέναξον πικρώς, καί ώς έκ 

15 μέθης πολυχρονίου έκνήψας ικέτευε τον Θεόν, τον πάντα ίσχύοντα 
θαυματουργήσαι ένσοζ καί διασαλεϋσαι τά φαύλα καί ψεκτά νεόφυ
τα, ταράξαι τε καί έκ βάθρων άναρριζώσαι αύτά τη θείμ δυναστεία 
'Όπως λοιπόν παυσάμενος ττορνείας καί άναπαυσάμενος δυνηθης 
είπεϊν, δτι Ύποκάτωθεν έταράχθη ή έξις μου, διό άναπαύσομαι πρός 

20 την τελευτήν δλέπων
ΕΥΣΙΓΝΙΑ ΣΑΤΡΑΠξΙ.

«Ψευδείς ο ί υιοί των ανθρώπων έν ζυγοΐς τοϋ άδικησαι». Ποίοις 
ζυγοϊς; Μη γάρ πάντες άνθρωποι ζυγοστατοϋσι; μη πάντες έριο- 
πώλαι, ή χρυσό ή άργυρον διατίθενται; *Ηδλως περί ταύτας τάς ΰλας 

25 την σπουδήν έχρυσιν, άς ζυγοΐς καί σταθμοϊς πεφύκασιν ο ί έμποροι 
διαμείδειν; Άλλάπολύμέντό τών δαναύσωνγένος ζυγώνούδένπρός 
την έργασίαν αυτών προσδεόμενον πολλοί δε ο ί ναυτιλλόμενοι, πολ
λοί δε ο ί περί δικαστήρια καί τά αρχεία στρεφόμενοι, παρ’ οϊς τό μέν 
ψευδός έστιν, ό δε διά τών ζυγών δόλοςούκ επιτηδεύεται. Τι συν έστιν 

30 ό λέγει, δτι έκάστου ημών έν τώ κρύπτω ζυγός έστι παρά τοϋ Κτί- 
σαντος ημάς έγκατασκευασθείς έφ’ ου την φύσιν τών πραγμάτων δυ- 
ναόν έστι διακρίνεσθαι; Ψευδείς ουν ο ί υιοί τών ανθρώπων, διεφθαρ-

8. Ψαλμ. 143,12. 9. Ψαλμ. 61,10.
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4 .- ΣΤΟΝ ΜΑΡΤΙΝΟ, ΠΛΟΥΣΙΟ ΦΙΛΟΠΟΡΝΟ ΓΕΡΟΝΤΑ.
«Οί υιοί τους θά μοιάζουν σάν νεοφυτεμένα δένδρα, καλά ριζωμένα 

στη νεότητά τους»8. Επειδή, άφήνοντας την ιστορία, μέ παρακαλεις νά 
σου παραθέσω τήν έννοια των ρητών, μάθε την έστω καί χωρίς νά τό 
θέλεις. Γιατί ϊσως, χωρίς νά τό θέλεις, μέ παρακάλεσες νά σου δώσω 
κάποια άλλη ερμηνεία, μή περιμένοντας αυτήν. Υιοί τών άκάθαρτων 
δαιμόνων ονομάζονται οί άκάθαρτοι λογισμοί καί δλοι οί αισχροί τρό
ποι συμπεριφοράς, οί όποιες καταστρέφουν τους άνθρώπους, που άγα- 
ποϋν τις άμαρτίες, με τις πονηρές πράξεις. Αυτοί λοιπόν οί βρωμεροί 
λογισμοί, σάν νεοφυτεμενα δένδρα, εγκαθίστανται άμετακίνητα στή νεό
τητά σου, γιατί, έστω καί αν γέρασε τό σώμα σου, όμως ώς πρός τήν άκα- 
θαρσία είσαι άκμαΐος καί σκέφτεσαι σάν νέος, καί παραμένεις άχόρτα- 
στα στή λυσσασμένη πορνεία. ’Έτσι έκπληρώνεται σέ σένα ή παροιμία 
που λέγει* Τό πονηρό πάθος της ψυχής ποτέ δεν γερνάει. Έάν λοιπόν, 
έστω καί τώρα, ντραπείς μέ τά λόγια αυτά, άναστέναξε πικρά, καί άφοΰ 
συνέλθεις σάν άπό μακροχρόνια μέθη, νά παρακαλεις τον Θεό πού τά 
μπορεΐ δλα, νά κάνει θαϋμα μέσα σου καί νά ταρακουνήσει τά αισχρά 
καί άξιοκατάκριτα νεαρά δενδρύλλια, νά τά ταράξει καί νά τά ξερριζώ- 
σει άπό τόν πάτο μέ τή θεϊκή έξουσία του. 'Ώστε, άφοΰ παύσεις την πορ
νεία καί άναπαυθεΐς, νά μπορέσεις νά πεις* ’Από κάτω ταράχτηκε ή 
συνήθειά μου, γι* αυτό θά άναπαυθώ άτενίζοντας πρός τόν θάνατο.

5 .- ΣΤΟΝ ΣΑΤΡΑΠΗ ΕΥΣΙΓΝΙΟ.

«Είναι ψεϋστες οί υίοί τών ανθρώπων όταν ζυγίζουν, πρόκαμένου 
νά άδικήσσυν»9. Γιά ποιές ζυγαριές πρόκειται; Μήπως όλοι οί άνθρωποι 
ζυγίζουν, Μήπως όλοι πωλοΰν μαλλιά, ή χρυσάφι, ή άσήμι, ή γενικά 
άσχολσϋνται μέ τά υλικά αυτά, τά όποια οί έμποροι συνήθως άνταλλά- 
σουν μέ ζυγαριές καί σταθμά; "Ομως είναι μεγάλο τό πλήθος τών χειρω
νακτικών οί όποιοι γιά την έργασία τους δεν χρειάζονται καμμιά ζυγα
ριά. Πολλοί έπίσης είναι αυτοί πού ταξιδεύουν μέ τά πλοία, πολλοί καί 
αυτοί πού περιφέρονται στά δικαστήρια καί στις δημόσιες ύπηρεσίες, 
στους οποίους τό ψέμα βέβαια ύπάρχει, ό δόλος τους όμως δέν γίνεται μέ 
τις ζυγαριές. Τι σημαίνει λοιπόν αυτό πού λέγει, ότι μέσα στον καθένα 
μας υπάρχει κρυφά μιά ζυγαριά που τοποθετήθηκε άπό τόν Δημιουργό 
μας, πάνω στήν όποια είναι δυνατόν νά έξακριβώσσυμε τη φύση τών 
πραγμάτων, Είναι λοιπόν ψεύτες οί υίοί τών άνθρώπαχν, πού έχουν διε-



μένα έχοντες τής ψυχής τά κριτήρια, ουστιναςκαί ό προφήτης ταλανί
ζει λέγων «Ούαί οι λέγοντες τό πικρόνγλυκύ, και τό γλυκύ πικρόν, οι 
στρεβλόχειλοι καί σκολιόψυχοι, οι τά ορθά όιαστρέφοντες, και τά 
φαϋλα έπαινούντες», καί τά εξής Έμοί, φησί, τά παρόντα' τίςόέοιόε 

5 τά μέλλοντα; Κακώς ζυγοστατεϊς πονηρά τών αγαθών άνθαιρούμε- 
νος τά μάταια καί ψενόόμενα τών αληθινών προτιμών, τά πρόσκαιρα 
τών αιωνίων προτάσσων, την παρερχομένην άντί τής άπαύστου ευ
φροσύνης καί διηνεκούς έκλεγόμενος. « Ψευδείς τοίννν οι υιοί τών άν
θρώπων έν ζυγοίς τοϋ άδικήσαι». Ά  δικοϋσι δε πρώτον μέν έαυτούς 

ίο έπειτα δε καί τούς πλησιάζοντας, ο ί καί έαυτοϊς πονηροί σύμβουλοι 
έπί τών πράξεων γενόμενοι, καί έτέροις μοχθηρσν ύπόδειγμα όντες. 
Ούκ έστι σοι είπεϊνέντή ήμέρςι τήςκρίσεως ότι Ούκήδειν τό άγαθόν 
Προφέρεταί σοι τά ίδιά σου ζύγια, ίκανήν παρέχοντα την διάκρισιν 
αγαθού καί κακού. Τά μέν γάρ τοϋ σώματος βάρη ταΐςέπί τήςτρυτά- 

15 νης ροπαϊς δοκιμάζομεν, τά δέ τοϋ βίου έκλεκτά τώ αύτεξουσίω τής 
ψυχής διακρίνομεν, ό  καί ζυγός ώνόμασται, διά τό ίσην δύνασθαι 
λαμβάνειν την ροπήν έφ> έκάτερα

Μη τοίννν έλπίζετε έπί την άδικίαν, μήτε τφ πλούτω προστίθεσθε, 
μήτε αίρεϊσθε την ματαιότητα, μήτε τό τής ψυχής κριτήριον διεφθαρ- 

20 μένον περιφέρετε, είδότεςδτι ό Θεός καί κραταιόςκαί έλεήμων υπάρ
χει, Φοβήθητι ούν αύτοϋ τό ίσχυρόν, καί μη άπόγνωτε αύτοϋ τής 
φιλανθρωπίας'πρός μέν γάρ τομή άδικεϊν, αγαθός ό φόβος, πρός δέ 
τον εις αμαρτίαν όλισθήσαντα μή εαυτόν ττροέσθαι όιά τής άνελπι- 
στίας, αγαθή ή έλπίς τοϋ έλέους Ει& έξήςκαί είςτό τέλος τοϋ ψαλμοϋ 

25 φησιν ό προφήτης πρός τον Θεόν «Ό τι ον άποδώσεις έκάστω κατά 
τά έργα αυτού». -  «ΤΩ γάρ μέτρω μετρεϊτε, άντιμετρηθήσεται ύμϊν». 
ΈΘΑιψας τον αδελφόν; 'Εκδέχου τό ίσον. "Ηρπασας τάς τών υποδεε
στέρων, κατεκονδύλησας πένητας κατήσχννας έν λοιδορίαις έσυκο- 
φάντησας κατέψευσας όρια πατέρωνμετέθηκας κτήμασιν ορφανών 

30 επήλθες χήραςέξέθλιψας τη ν παρούσαν ήδονήν προετίμησας τών έν 
έπαγγελίαις αγαθών' έκδέχου τούτων την άντιμέτρησιν. «Οια γάρ 
σπείρει έκαστος τοιαντα καί θερίσει». Καίμέντοι καί ε ϊ τις τών άγα-
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10. Ήσ.5,20. 11. Ψαλμ. 61,13. 12. Λουκά6,38. 13.Γαλ.6,8.
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φθαρμένα τά κριτήρια της ψυχής τους, τούς όποιους ταλανίζει καί ό 
προφήτης λέγοντας- «’Αλλοίμονο σ’ αυτούς πού λένε τό πικρό γλυκό, καί 
τό γλυκό πικρό, αύτοι πού έχουν διαστρεβλωμένα χείλια καί διεστραμμέ- 
νη ψυχή, αυτοί πού διαστρέφουν τά σωστά καί έπαινοΰν τά κακά»10, καί 
τά λοιπά. Σέ μένα, λέγει, τά παρόντα· γιατί ποιος γνωρίζει τά μελλοντι
κά; Ζυγίζεις άδικα, προτιμώντας τά κακά άντί γιά τά καλά, τά μάταια 
καί ψεύτικα από τά άληθινά, προτάσσοντας τά πρόσκαιρα άπό τά αιώ
νια, προτιμώντας την ευφροσύνη πού παρέρχεται άντί της άκατάπαυ- 
στης καί αιώνιας. «Είναι ψεύτες λοιπόν οι υιοί των άνθρώπων άδικώ- 
ντας στο ζύγισμα». Καί άδικοΰν πρώτα τον έαυτό τους, καί επειτα 
αυτούς πού είναι κοντά τους, οί όποιοι καί στον έαυτό τους γίνονται 
κακοί σύμβουλοι μέ τις πράξεις τους, καί γιά τούς άλλους άποτελοΰν 
κακό παράδειγμα. Δεν θά μπορείς την ημέρα της κρίσεως νά πεις, δτι 
δέν γνώριζες τό καλό. Σου παρουσιάζονται τά δικά σου ζύγια πού δεί
χνουν ολοκάθαρα τη διάκριση του καλού καί του κακού. Γιατί τά σωμα
τικά βάρη τά μετράμε μέ τις κλίσεις της γλώσσας της ζυγαριάς, ενώ τις 
έκλεκτές πράξεις της ψυχής μας τις ξεχωρίζουμε μέ την ελευθερία της 
ψυχής, πού ονομάζεται καί ζυγαριά, επειδή μπορά νά γείρει έξίσου καί 
πρόςτά δύο μέρη.

Μήν έλπίζετε λοιπόν στην άδικία, ούτε νά αύξάνετε τόν πλούτο σας, 
οΰτε νά προτιμάτε τήν ματαιότητα, ούτε νά περιφέρετε τό κριτήριο της 
ψυχής έδώ κι* έκεί διεφθαρμένο, γνωρίζοντας δτι ό Θεός είναι καί 
δυνατός καί σπλαγχνικός. Νά φοβάστε λοιπόν τη δύναμή του καί νά μή 
άπογοητεύεστε δσσν άφορά τή φιλανθρωπία του. Γιατί ό φόβος είναι 
καλός γιά νά μήν άδικεϊτε* γι* αυτόν όμως πού γλύστρησε οπήν άμαρτία, 
γιά νά μή έγκαταλείψει τόν έαυτό του έξαιτίας της άπελπισίας, είναι 
καλή ή έλπίδα της εύσπλαγχνίας. νΕπειτα στη συνέχεια καί στο τέλος 
του ψαλμοΰ ό προφήτης λέγει στον Θεό· «Γιατί σύ θά ανταποδώσεις 
στον καθένα άνάλογα μέ τά έργα του»11. Γιατί, «Μέ όποιο μέτρο δίνετε, 
μέ αυτό θά σάς γίνει ή άνταπόδοση»12. Στενοχώρησες τόν άδελφό σου; 
Περίμενε τό ΐδιο. "Αρπαξες τά υπάρχοντα των κατωτέρων σου, γρονθο- 
κόπησες φτωχούς, ντρόπιασες μέ βρισιές, συκοφάντησες, είπες ψέματα 
εναντίαν κάποιου, μετακίνησες τά σύνορα τών πατέρων, καταπάτησες 
κτήματα ορφανών, στενοχώρησες χήρα, προτίμησες τήν τωρινή ευχαρί
στηση άπό τά υπεσχημένα άγαθά; Περίμενε τήν άνταπόδοσή τους. 
«Γιατί τέτοια πού σπέρνει ό καθένας, τέτοια καί θά θερίσει»13. Καί, φυσι-
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θών ττέπρακταίσοι, κάκείνων έκόέχον πολλαπλασίους τάζ άντιόόσεις. 
«Λ ύτόςγάρ αποδώσει έκάστω κατά τά έργα αύτοϋ». Ταύτηςμεμνημέ
νος παρά πάντα τον 6ίον τής άποφάσεως, όυνήση τά πολλά των ά- 
μαρτημάτων όιαφνγεϊν.

5 Ταντα έκ των ήδη προ ημών τοΐς άγίοις άνόράσι πεπονημένων 
γράψας σοι όιά τον προτρέποντά με πατριώτην οον \Αντώνιον τοϋτο 
ττοιήσαι, νομίζω νπομεμνηκέναι σε των συμφερόντων.

ΣΤ'.- ΓΙΓΑΝΤΙΑ ΕΚΚΛΗΣΙΕΚΑΙΚρ.
Ει ολως όοκεϊς έπάνω ΐστασθαι των ηδονών τής σαρκός και την 

10 νηστείαν έξασκεΐν καθυποκρίνη, εις τι σοι χρησιμεύει το χρυσίον τό 
παλαιόν έκ των προγόνων θησανρισθέν παρά σοϋμετά σπονδής ικα
νής είμη άρα ηδονήν σοι τινα φέρει κατά τούς δράκοντας τούς έν τοΐς 
μύθοις, έπαγρυπνεΐν τοΐςκατακεχωσμένοις θησανροΐς τοϋχρνσίου;

Ζ'.- ΣΑBINΑ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ- 
15 «Πλατύναι Κύριος τω Ίάφεθ», γέγραπται. Καί ήμεΐς πάνν τό 

αύτό έπενχόμεθά σοι, άνθρωπε τοϋ Κύριον\ Πλατύναι Κύριος καί 
αύξήσαι, φαιδρύνει τε καίμεγαλύνει τον οικόν σου, λαμπρύναι τοϋτο 
ό Θεός, καί έμπλήσαι των μυρίων άγαθών, καί πάσιν άνθρώποις 
περιφανή ττοιήσαι καί καταστήσαι όνομαστόν, αύλισθείη Κύριος έν 

20 διετοιμασίςι σου, καθότι τοΐς δεομένοις άνάπανσις υπάρχει τά διαφέ- 
ροντά σοι, ό καρπός σου αγαθός καί χρηστός καί αιώνιος, καί έξ αύ- 
τοϋμέντοι ό Σωτήρ ήμών Χριστός έσθίει πυκνότερον. Των γάρ δού
λων των χρηζόντων καί τρωγόντων, αυτός ό Δεσπότης Χριστός έσθί- 
ειν λελόγισται, τά των ιδίων οίκετών οίκειούμενος. Μή τοίνυν λνποϋ, 

25 μηδέ θλίδου, έξωθέν τινων προσφερόντων σοι φιλοχρίστων καί θεο
σεβών άνδρών τε καί γυναικών πράγματα εις διοίκησιν ούδέν γάρ 
ζημιοϋσαι, ουδέ παρακόπτη τών σεαυτοϋ μισθών, τά ίδια χορηγών 
τοΐς έπιδεομένοις, καί τάς άλλοτρίαςπροσκομιδάς συν τοΐςσοΐςύπάρ- 
χουσι μεταδιδούς ίλαρώς καί προθύμως* πολ υττλασιάζεις γάρ μάλλον 

30 διά τούτων, ούκ έλαττοις τήν θείαν άντίδοσιν, και λαμπρότερος σοι ο 
στέφανος πλέκεται Θεωρών γάρ ό Κύριος τήν ειλικρινή σου και αδο- 
λον καίμακαρίαν γνώμην, πληροφορεί τους άξιους, και ζώντας διόο-

14. Ματθ. 16,27. 15. Γεν. 9,27.
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κά, έάν έχεις κάνει κάτι καλό, περίμενε καί έκείνου πολλαπλάσια την 
άνταπόδοση. Γιατί «αυτός θά άνταποδώσει στον καθένα ανάλογα μέ τά 
έργα του»14. ’Έχοντας αύτη την απόφαση στο νοΰ σου σ’ δλη τη ζωή σου, 
θά μπορέσεις νά άποφύγεις πολλά άμαρτήματα.

Γράφοντάς σου αυτά άπό έκεϊνα πού έφάρμοσαν οί πριν άπό μάς 
άγιοι πατέρες, έπειδή μέ προτρέπει ό πατριώτης σου ’Αντώνιος νά τό 
κάνω, νομίζω πώς σου υπενθύμισα αύτά πού σέ συμφέρουν.

6 .- ΣΤΟΝ ΕΚΚΛΗΣΙΕΚΔΙΚΟ ΓΙΓΑΝΤΙΟ.
Έάν γενικά νομίζεις ότι είσαι ανώτερος άπό τις ηδονές της σάρκας, 

καί υποκρίνεσαι ότι άσκεΐς τή νηστεία, σέ τί θά σέ χρησιμεύσει τό χρυσά
φι τό παλιό άπό τούς προγόνους σου, τό όποιο άποταμιεύτηκε άπό σένα 
μέ πολλή προθυμία, έάν δέν σου προσφέρει κάποια ευχαρίστηση, όπως 
οι δράκοντες των παραμυθιών, πού έπαγρυπνοΰν στούς παραχωμένους 
θησαυρούς του χρυσαφιού;

7 .-  ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΣΑΒΙΝΟ.
Έχει γραφεί, «Εϊθε νά μεγαλώσει ό Κύριος τή χώρα του Ίάφεθ»15. 

Καί έμεΐς τό ϊδιο προσευχόμαστε γιά σένα, άνθρωπε του Κυρίου. Νά 
πλατύνει καί νά αυξήσει ό Κύριος, καί νά χαροποιήσει καί νά μεγαλώσει 
τό σπίτι σου, νά τό φωτίσει ό Θεός καί νά τό γεμίσει μύρια άγαθά, νά τό 
διαφημίσει σ’ όλους τούς άνθρώπους, καί νά τό κάνει όνομαστό. Νά 
κατοικήσει ό Κύριος στο σπίτι σου, διότι τά έργα σου είναι ανάπαυση γι’ 
αυτούς πού έχουν άνάγκη, καί ό καρπός σου καλός καί άγαθός καί αιώ
νιος, καί άπό αυτόν τρώει καί πίνει ό Σωτήρας μας Χριστός. Γιατί, όταν 
τρώνε οί δούλοι πού έχουν άνάγκη, θεωρείται ότι τρώει ό ίδιος ό Δε
σπότης Κύριος, κάνοντας δικά του αύτά πού άνήκουν στούς δούλους 
του. Νά μή λυπάσαι λοιπόν, ούτε νά στενοχωρεΐσαι, επειδή άπό έξω κά
ποιοι φιλσχριστοι καί ευσεβείς, άνδρες καί γυναίκες, σου προσφέρουν 
διάφορα πράγματα γιά νά τά διαχειριστείς. Διότι δέν ζημιώνεσαι καθό
λου, ούτε λιγοστεύεις τις δικές σου άμοιβές, δίνοντας τά δικά σου ύπάρ- 
χσντα σ’ αυτούς πού έχουν άνάγκη, δίνοντας ταυτοχρόνους καί τις προσ
φορές των άλλων μαζί μέ τά δικά σου υπάρχοντα μέ χαρά καί προθυμία. 
Γιατί μάλλον πολλαπλασιάζεις μέ αύτά καί δέν έλαττώνεις την άνταπό
δοση τ°ϋ Θεού καί πλέκεται γιά σένα λαμπρότερο στεφάνι. Διότι ό 
Κύριος βλέποντας την ειλικρινή καί άδολη και μακάρια διάθεση σου, 
ειδοποιεί αυτούς πού είναι ικανοί, και όσο ζσυν νά σου δίνουν, αλλά καί



ναι σοι, και τελευτώντας καταλιμπάνειν δαψιλώς όπως καί αυτοί ελέ
η θώσί, και αυτός δοξασθης καί στεφανωθης ρογεύων συν τοΐς σοϊς 
ύττάρχονσι καί τά έξωθεν αγαθά προσφερόμενα.

Η'.- Ν/ΚΟΤΥΧρ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΑ

5 Άτιερ τις έπιποθεϊκαί στέργει άνενδότως ταϋτα καί λέγειν διη- 
νεκώς άναγκάζεται ακορέστω τη γνώμη ■ καθάπερ καί ή ση ματαιότης 
καί οϊησις έναγχος της των \Ελλήνων φρενοδλαδείας τω δοκεϊν άπο- 
στάςδιά τοϋ δεδαπτϊσθαι τω ϋδατι, ου μην καί τφ Πνεύματι τω άγίω, 
άνεζωπύρησε τήν πρώτην δυσσέδειαν, καί σιγςί μέν τά τοϋ Χριστοϋ 

ίο καί των αύτοϋ φοιτητών κατορθώματα, άεί δέ τούς μωρούς 'Ελλήνων 
φιλοσόφους έν ταϊς συντυχίαις είς τό μέσον παράγει, κάκείνους κροτεί 
άσιγήτψ τη γλώττη, καί στέφει τοΐς άναρμόστοις έγκωμίοις τούς δέ 
των Χριστιανών ιερέας κακίζει καί ψέγει καί διαδάλλει άπαύστως 
καν λαμπροί καί διαφανείς τον δίον ύπάρχωσιν, ώς ίόιώτας καί όταν 

15 μέν τις έλληνικόν τι δράμα επί τραπέζης ή καί έπί της άγοράς λαλή- 
σαιπ^οθυμηθείη, έπαινεϊςκαίάποδέχη. “Οταν δέ τις λαλήση χριστια- 
νικόν τι δόγμα, ή σκώπτεις παραχρήμα, ή την όψιν όποστρέψας φι- 
μοϋσαι καί στνγνάζεις πλήν ότι τνάντες σχεδόν κατά θείαν τινά οικο
νομίαν, σέ μέν καί τούς έλληνικούς άποστρέφονται καί δδελύττονται 

20 λόγους, των δ3 εκκλησιαστικών ήδέωςκαί σύν περιχαρεία ακροώνται 
ρημάτων. Συμφέρεινγάρ αύτοϊς ήγοϋνται έν ταϊς λέξεσι των σεπτών 
διδασκάλων, καν ίδιωτικαί ύπάρχωσιν, έμμελετώντας καί διαγινομέ- 
νονς άμεμπτον έχειν τό φρόνημα, ή έν ταϊς τών 'Ελλήνων διδασκαλί- 
αις ένασχολουμένους, εις άκαθαρσίαν καί άσωτίαν έκμαίνεσθαι. 

25 Πάσηςγάρ ειη φαυλότητος καί κακονοίας ύπέρτερον, τάςμένμωρο
λογίας Φιλιστίωνος καί κ α ί οίκον επί τραπέζης καί δημοσία έν τοΐς 
θεάτροιςλέγεσθαι, πρόςλύμην τών άκουόντων, όπερ καί σύ σπουδά
ζει ν ονκ αισχύνη, τά δέ της Γραφής ρήμαζα, δ ί ών αγόμεθα είς ουρα
νούς, τη σιγη καταχωννϋσθαι. Ά λλ’ούκ έλαθες, φαρμακέ- επιφθέγξο- 

30 μαι γάρ σοι τό παραληρούμενον ύπό τών ανόητων, νομιζόντων γοη- 
τείαις τισί κλέπτεσθαι τήν σελήνήν, ήνίκα άν φοινιχβείη ή έκλείπη, 
καί της οικείας άποκινεϊσθαι τάξεως καί άνακεκραγότων όμοθυ- 
μαδόν στόματι ένζ άνδρών τε καί γυναικών’ Ούκ έλαθες, φαρμακέ
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δταν πεθαίνουν νά σου άφήνουν ύπεράφθονα, ώστε καί αυτοί νά έ- 
λεηθοϋν, καί σύ νά δοξαστείς καί νά στεφανωθείς, άφοΰ μαζί με τά δικά 
σου υπάρχοντα διανέμεις καί τά άγαθά πού άπέξω σου προσφέρσνται.

8 .- ΣΤΟΝ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΟ ΝΙΚΟΤΥΧΟ.
Αυτά πού κάποιος ποθεί πολύ καί τά άγαπά έπίμονα, αυτά άναγκά- 

ζεται νά τά λέγει διαρκώς μέ άχόρταστη προθυμία, δπως άκριβώς καί ή 
δική σου ματαιότητα καί οίηση, ή οποία πρόσφατα νόμισε ότι άπομα- 
κρύνθηκε άπό τήν φρενοβλάβεια των έθνικών, καί με τό νά βαπτιστεί με 
τό νερό, άλλά όχι καί με τό άγιο Πνεύμα, άναψε καί πάλι τήν προηγού
μενη άσέβεια, καί άποσιωπά τά θαύματα του Χριστού καί των μαθητών 
του, καί πάντοτε στις συγκεντρώσεις άναφέρει τούς μωρούς φιλοσόφους 
των Ελλήνων, καί εκείνους επικροτεί μέ τη φλύαρη γλώσσα, καί τούς 
στεφανώνει με τά άνάρμοστα εγκώμιά του. Ένώ τούς ιερείς των Χρι
στιανών τούς κακίζει, τούς κατηγορεί καί τούς διαβάλλει άσταμάτητα, 
άκόμα καί όταν είναι λαμπροί καί διαυγείς στή ζωή τους, ώς άδαεΐς, ένώ 
όταν κάποιος έπιχειρήσει νά κάνει πάνω σέ τραπέζι κάτι είδωλολατρικό, 
ή νά μιλήσει στήν άγορά, τό έπαινείς καί τό άποδέχεσαι. 'Όταν όμως 
κάποιος άναφέρει κάποια χριστιανική διδασκαλία, ή τον ειρωνεύεσαι 
άμέσως, ή στρέφοντας άλλου τό πρόσωπο βουλώνεις τό στόμα σου καί 
γίνεσαι σκυθρωπός, έπειδή σχεδόν όλοι, με κάποια θεϊκή πρόνοια, εσένα 
καί τούς ειδωλολατρικούς λόγους σάς άποστρέφονται καί σάς σιχαίνο
νται, ένώ τά εκκλησιαστικά λόγια τά άκούνε ευχάριστα καί με πολλή 
χαρά. Γιατί πιστεύουν ότι τούς συμφέρει νά έμβαθύνουν καί νά καταγί
νονται με τά λόγια τών σεβαστών δασκάλων, έστω καί άν είναι άπλοϊκά, 
καί νά έχουν άψεγάδιαστη πίστη, παρά νά άσχολοΰνται με τις διδασκα
λίες τών Ελλήνων, καί νά ξετρελλαινονται με τήν άκαθαρσία καί τήν 
άσωτία. Γιατί θά ήταν τό μεγαλύτερο δείγμα κακίας καί δυσμένειας, οί 
μωρολογίες τσϋ Φιλιστίωνα καί στο σπίτι στο τραπέζι, άλλά καί δημό
σια στά θέατρα νά λέγονται, γιά νά βλάπτονται αυτοί πού τις άκούνε, τις 
όποιες βέβαια καί συ δεν ντρέπεσαι νά τις σπουδάζεις, ένώ τά λόγια της 
Γραφής, με τά όποια οδηγού μαστέ στους ουρανούς, νά τά κατακαλύ- 
πτεις μέ τή σιωπή. ’Αλλά δεν διέφυγες τήν προσοχή μας, γόητα. Θά σου 
αναφέρω λοιπόν τό παραλήρημα πού λέγεται άπό τούς άνόητους, οι 
όποιοι νομίζουν, ότι με κάποιες γοητείες κλέβεται ή σελήνη, όταν γίνε
ται κόκκινη ή παθαίνει έκλειψη, καί απομακρύνεται από τήν θέση της, 
ένώ άνδρες καί γυναίκες ανακράζουν όλοι μαζί μέ ένα στόμα. Δεν μπό^



Ονκ έλαθεζγάρ ήμ&ζ Νικότνχε, καν λανθάνειν έόόκειζ όιά τής νπο- 
κρίσεως καί τής καταχρήσεως τοϋ άγιον καί ττολυτιμήτου ονόματος 
τοϋ Χρισίοϋ Ονκ έλαθες ήμάς άπηρτισμένος 'Έλλην νπάρχων, καί 
άκρατώς καί τοϊς'Ελλήνωνμεμορφωμένοςματαίοις όιόάγμασιν.

5 θ \ -  ΠΛΟΥΤΑΡΧΕ ΑΞΙΟΛΟΓΑ
Φασί τινες πρώην τονς Ά  θηναίονς εύχήν ποιεϊσθαι, μη ό ένα τών 

φίλων τών γνησίων θεάσασθαι αρχήν έγχειρισθέντα ΓΟ γάρ της ήγε- 
μονίας επιτυχών, πρώτον μέν εις νπερηφανίανέκτρέπεται, καί έαυτόν 
άγνοεϊν καί τονς φίλονς άναγκάζεται, καί ονκέτι τών ιδίων λογισμών 

ίο κνριεύει, τήόε κάκεΐσε μετακλινόμενός τε καί μεταφερόμενος, καί 
ττράττων τάμή σνντελοϋντα· έπειτα όέ σχεδόν νπό πάντων μισείται 
καί έπιβονλεύεται, καί έστιν ευάλωτος καί ττρόκειται έτοιμος πρός τω 
παντί χαλεπφ κινόννω καί περιστάσει καί ταίς άνηκέστοις περιπεσεϊν 
σνμφοραϊς. Αιόπερ κάγώ νννί εύχομαι μή τνχεΐν σε τής σπονόασθεί- 

15 σης αρχής ΐνα τον φίλονμον άπολέσω τον γνήσιον καί προσηνή καί 
χρηστόν.

ι : -  ΕΛΠΙΔΙΑ ΧΡΥΣΟΧΟρ.
Ικανά άλλότρια κόσμια έξ άλογον χρνσίου κατασκευάζεις προ- 

θνμως σαντφ όέ κόσμον αρετών λεπτονργήσαι ον βούλει Ψνχήν γάρ 
20 χρνσήν τήν φνσιν παρά θεόν είληφώς λιθίνην ταντην όιά τής άμε- 

λείας καίμολ νβόίνη ν άπέόειξας έμβαλών τω χωνεντηρίω τήςάχρειό- 
τητοςκαί τής ταλαιπωρίας 'Όθενέξάνάγκηςέψεταίσοι τόκαταπον- 
τισθήναι έν τή θαλάσση τής πλάνης και έναφανισθήναι τω πελάγει 
τής άμαρτίας προαιρέσει οίκείφ Ον όιέλαθε γάρ ήμάς τά άτοπήματά 

25 οον. ’Αλλά νϋν γοϋν φοδήθητι τήν ωδήν τοϋ Μωνσέως όι ής στηλι
τεύει τονς κατά σέ Αίγνπχίονς συναποπνιγέντας τή ίόίςι κακίςι όιά τό 
άόιόρθωτον τήςμοχθηρίας τών τρόπων «Έδυσαν γάρ ώςμόλνβόος», 
φησίν, «οίφαύλοι Αιγύπτιοι έν τφ σφοόρφ νδατι, καί κατέόνσαν εις 
βυθόν ώσεί λίθος».

3ο ία :- π ο λ υχ ρ ο ν ια  λ ια κ ο ν α -
Μακαρίζω σε τής πρός θεόν φιλίας καί τοϋ έρωτος τοϋ άφθάρ- 

τονκαί ονρανίον, καθότι τονς περί κατανύξεως ψνχης απαιτείς ήμάς 
λόγους Σημεΐον όέέστι τό τοιοϋτον αϊτημα τήςέν ψυχήκαθαρότητος
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ρεσες νά μάς διαφύγεις, κακούργε. Δεν μάς διέφυγες, Νικότυχε, άν καί 
νόμιζες ότι μας διαφεύγεις με την υποκρισία καί την κατάχρηση του 
άγίου καί πανάκριβου ονόματος του Χριστού. Δεν μας διέφυγε ότι είσαι 
τέλειος καί άσυγκράτητος ειδωλολάτρης, καί μορφωμένος με τις μάταιες 
διδασκαλίες των Ελλήνων.

9 .-  ΣΤΟΝ ΑΞΙΟΛΟΓΟ ΠΛΟΥΤΑΡΧΟ.
Λένε μερικοί, ότι οί άρχαΐοι ’Αθηναίοι έκαναν ευχή νά μή δουν 

κανέναν άπό τούς γνήσιους φίλους τους νά αναλαμβάνει έξουσία. Γιατί 
αυτός που παίρνει έξουσία, πρώτα γίνεται υπερήφανος καί αναγκάζεται 
νά μήν αναγνωρίζει οΰτε τον εαυτό του οΰτε τούς φίλους, καί δεν είναι 
πιά κύριος τών λογισμών του, άλλά μεταστρέφεται πότε εδώ καί πότε 
εκεί, καί κάνει αυτά πού δεν χρησιμεύουν. ’Έπειτα μισείται σχεδόν άπό 
όλους, τον επιβουλεύονται όλοι, είναι ευάλωτος καί εκτεθειμένος σε κάθε 
δύσκολο κίνδυνο καί κατάσταση, καί έτοιμος νά πέσει σε ανεπανόρθω
τες συμφορές. Γι5 αυτό καί εγώ τώρα προσεύχομαι νά μή πετύχεις την 
έξουσία που έπιδιώκεις, γιά νά μή χάσω τον γνήσιο καί καταδεκτικό καί 
καλό φίλο μου.

10.- ΣΤΟΝ ΧΡΥΣΟΧΟΟ ΕΛΠΙΔΙΟ.
’Αρκετά ξένα κοσμήματα κατασκευάζεις πρόθυμα άπό άλογο χρυ

σάφι, άλλά νά κατασκευάσεις γιά τον εαυτό σου κόσμημα άρετών δέ 
θέλεις. Γιατί, ενώ έχεις πάρει άπό τον Θεό ψυχή πού άπό τη φύση της 
είναι χρυσή, με την άδιαφορία σου την κατάντησες πέτρινη καί μολύβδι- 
νη, βάζσντάς την μέσα στο χωνευτήρι της αισχρότητας καί της ταλαιπω
ρίας. Γι’ αυτό κατ’ ανάγκη θά σε άκολουθήσει ή καταπόντιση οτό πέλα
γος της αμαρτίας, άπό δική σου εκλογή. Γιατί δεν διέφυγαν την προσο
χή μας οι παρανομίες σου. Τώρα όμως φοβήσου την ωδή του Μωυσή, με 
την οποία στιγματίζει τους όμοιους σου Αιγυπτίους που πνίγηκαν 
την κακία τους, έξαιτίας τών άδιόρθοπων τρόπων της κακίας τους. Γιατί 
λέγει* «Βυθίστηκαν μέσα στο ορμητικό νερό σαν μολύβι οί αισχροί Αι
γύπτιοι, καί βουλίαξαν στον βυθό σάν πέτρα»16.

11.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΟ.
Σέ μακαρίζω γιά την άγάπη σου στον Θεό καί τσν άφθαρτο κα[ 

ουράνιο έρωτά σου, άφου μου ζητάς τους λόγους γιά την κατάνυξη της 
'ψυχής. Αυτό τό αίτημά σου είναι σημάδι τής ψυχικής καθαρότητας σου.



Ον γάρ έοτι όννατόνμή πρότερον έκκαθαρθέντα καλώς, καί τών βιω- 
τικών απάντων άνώτερον γενόμενον, εις ταύτην τών λόγων την έπιθν- 
μίανέλθεϊν. Καί τοϋτο ρφδιον σννιδεΐν έκ τών καί πρός ολίγον τούτω 
κατεχομένων τω ερωτι, οι τοσαύτην άθρόον δέχονται τήν μεταβολήν, 

5 ώς ευθέως πρός ουρανόν μεταστήναι, καί αίθεροβατεϊν τη μακαρίςι 
γνώμη. "Οθεν ττροθύμως εγώ δεξάμενος τό έπίταγμα της σης ειλικρι
νούς άγάπης, βιβλίον ολόκληρον περί κατανύξεως συντάξας απέ- 
σταλκα ύμΐν τε, καί τοΐς ονν νμΐν διατρίβουσι φίλοις θεοσεβέσιν δυ- 
σωπών καί παρακαλών υμάς, παρρησίαν πρός τον θεόν έχοντας, ταις 

ίο όσίαις ημάς άμείψασθαι προσευχαϊς- δύνασθε γάρ, εν οιδα, υπέρ 
ημών έξιλεοϋσθαι τόΚρεϊττον.

ΙΒ'.- ΚΥΡΙΑΚΡ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡρ.
Μή ξενίζον βλέττων τον συγγενή σου Πισίμισν τον θεοσεβέστατον 

καί πολλή άρετη κεκοσμημένον, πλεϊστα θλιβόμενον καί ττειραζόμε- 
15 νον παρά τε τον διαβόλου καί τών έξνπηρετονμένων τοϊςέκείνον δον- 

λήμασιν άνθρώπων. "Ωσττερ γάρ λησταί, ονκ ένθα χόρτος καί άχυρα 
καί καλάμη, άλλ3 ένθα χρνσίον καί άργύριον, έκεϊ σννεχέοτερον 
άγρυπνοϋσι καί έκεϊ διορύττονσιν, οντω καί οι εχθροί της αλήθειας 
καί της δικαιοσύνης, τούτοιςμάλιστα έπιτίθενται καί έπιβονλεύουσι, 

20 τοΐς τήν άρετήνμετερχομένοις καί διαλάμπειν έν θεώ στιουδάζονσιν 
άνθρώποις.

ΙΓ'.- ΙΕΡίρ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡρ.
'Επειδή άγαπφς υπερβαλλόντως τούς λόγους τοϋ θεοτιμήτον καί 

θεοφόρον Ίωάννου τοϋ έπισκόττου Κωνσταντινουπόλεως, έξ αύτών 
25 σοι γράψω, περί ών νυν έπεζήτησας Μηδαμώς δνσχεραίνωμεν έπί 

τοΐς πειρασμοϊς τών αγαθών ανθρώπων, μήτε άπορώμεν, μήτε θορν- 
βώμεθα, αλλά καί τάς έαυτών παιδεύωμεν ψυχάς καί ετέρους ταϋτα 
διδάσκωμεν. Κάν ϊδης τον ένάρετον μνρία πάσχοντα δεινά, μή σκαν- 
δαλισθης. Και γάρ οιδα πολλούςπολλάκις τοϋτο ζητοϋντας'Ο δείνα, 

30 φησίν, εις μαρτύρων άπεδήμει χρήματα πένησι διακομίζων, καί 
ναναγίφ περιέπεσε, καί πάντα άπώλεσε% έτερος δε πάλιν αυτό τοϋτο 
ποιήσας, λησταΐς περιέτνχε, χαί μόλις τήν έαντοϋ ψυχήν διέσωσε,

17. Μαρτύρια τότε όνομάζονταν οί έκκλησίες πού ήταν χασμένες στον τόπο που 
μαρτύρησε ή έζησε κάποιος δγιος, ή συνέβη κάποιο σπουδαίο γεγονός, δπως ό ναός τοϋ 
Παναγίου Τάφου, ή βασική τσϋ άγίσυ Δη μητριού και πολλές άλλες βασιλικές και περίκε-
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Γιατί δέν είναι δυνατό, αν προηγουμένως δέν καθαριστείς καλά, καί 
γίνεις άνώτερος άπό όλες τις βιωτικές άνάγκες, νά φτάσεις στην έπιθυ- 
μία αυτών τών λόγων. Καί αυτό είναι εύκολο νά τό καταλάβει κανείς 
άπό εκείνους πού κατέχονται έστω καί λίγο άπό τον έρωτα αυτόν, οί 
όποιοι δέχονται μέσα σέ λίγο χρονικό διάστημα τόσο μεγάλη άλλαγή, 
ώστε άμέσως νά μεταφερθουν στον ουρανό καί νά πετοϋν στον άέρα με 
τη μακάρια διάθεσή τους. Γι’ αυτό εγώ, δεχόμενος πρόθυμα τό αίτημα 
τής ειλικρινούς άγάπης σου, συνέταξα ολόκληρο βιβλίο γιά την κατάνυ
ξη καί τό έστειλα σέ σάς καί στους θεοσεβείς φίλους πού μένουν μαζί 
σας, ικετεύοντας καί παρακαλώντας σας, έπειδή έχετε παρρησία στον 
Θεό, νά μέ άνταμείψετε με τις άγιες προσευχές σας. Γιατί γνωρίζω καλά 
ότι μπορεΐτε νά εξιλεώσετε τό ’Ανώτερο γιά μένα.

12.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΚΥΡΙΑΚΟ.
Νά μή παραξενεύεσαι βλέποντας τον θεοσεβέστατο καί στολισμένο 

μέ πολλή άρετή συγγενή σου Πισίμιο νά δοκιμάζει πολλές θλίψεις καί 
νά πειράζεται καί άπό τον διάβολο, καί άπό τούς ανθρώπους οι όποιοι 
ύπηρετοϋν τά δικά του θελήματα. Γιατί, όπως οί ληστές δέν άγρυπνοΰν 
εκεί όπου ύπάρχει χόρτο καί άχυρα καί καλάμια, άλλά έκεΐ πού υπάρχει 
χρυσάφι καί άσήμι, έκεϊ άγρυπνοΰν πιο συχνά καί έκεΐ σκάβουν, έτσι καί 
οί εχθροί τής άλήθειας καί τής δικαιοσύνης έπιτίθενται καί οργανώνουν 
σκευωρίες περισσότερο στούς άνθρώπους πού άσκοϋν την άρετή καί 
έπιδιώκουν νά διαπρέπουν έτσι όπως θέλει ό Θεός.

13.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΙΕΡΙΟ.
Επειδή άγαπάς υπερβολικά τούς λόγους του τιμημένου άπό τον 

Θεό καί θεοφόρου έπισκόπου Κωνσταντινουπόλεως Ιωάννη, θά σου 
άπαντήσω άπό τούς λόγους έκείνου γιά τό θέμα πού μου ζήτησες. Νά μή 
δυσανασχετούμε, ούτε νά άπορου με, ούτε νά άνησυχοΰμε γιά τις δοκιμα
σίες τών άγαθων ανθρώπων, άλλά καί νά άσκοΰμε τις δικές μας ψυχές, 
καί νά τά διδάσκουμε αυτά καί στούς άλλους. Καί όταν βλέπεις τον ενά
ρετο νά υποφέρει μύρια κακά, νά μή σκανδαλίζεσαι. Γιατί γνωρίζω πολ
λούς πολλές φορές νά συζητούν τό θέμα αυτό* Ό  τάδε, λέγει, πήγαινε 
στήν εκκλησία17 μεταφέρσντας χρήματα γιά τούς φτωχούς, καί έπεσε σέ 
ναυάγιο καί τά έχασε όλα ’'Αλλος πάλι, κάνοντας τό ίδιο, συνάντησε 
ληστές, καί μετά βίας κατόρθωσε νά σώσει τή ζωή του καί νά φύγει άπό
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ντροι ναοί σέ διάφορα μέρη (Ρώμη, Ραβέννα, Κων/πολη, Συρία, Παλαιστίνη).



γυμνός άναχωρήσας έκειθεν. Τίούν άν εϊποιμεν; 'Ό τι έπ? οΰόενί τού- 
των άσχάλλειν και άπορεισθαι χρή. Ε ί γάρ καί ναναγίω περιέπεσεν, 
άλλ3 έχει τον καρτών τής ελεημοσύνης απηρτισμένον Τά γάρ έαυτοϋ 
πάντα έπλήρωσεν, σννέλεξε τά χρήματα, καί λαβών άπήρχετο δια- 

5 όοϋναι· ήψατο τής αποδημίας. Τό ναυάγιον λοιπόν ούχί τής αντοϋ 
γνώμης γέγονε 3Αλλά τίνος ενεκεν ό Θεός τοϋτο συνεχώρησεν; βΙνα 
τούτον έργάσηται δόκιμον. 3Αλλ3 ο ί πένητες, φησίν, άπεστερήθησαν 
τών χρημάτων. Ούχ οϋτω συ προνοεϊς τών πενήτων, ώς ό ποιήσας 
αυτούς Θεός- εί γάρ καί τούτων άπεσνερήθησαν, άλλ3 έτέρωθεν δύνα- 

10 той πλείονα παρασχεΐν αύτοϊς ενττορίας άφορμήν.
Μή τοίννν άπαιτώμεν τον Θεόν εύθύνας τών γινομένων, άλλά 

δοξάζωμεν έφ3 άπασιν Ον γάρ άπλώςούδέ είκή τά τοιαϋτα σνγχωρεΐ 
γίνεσθαΐ'πολλάκις γάρ άντίμέν τής παραμυθίας τών χρημάτων τού
των, έτέραν άφορμήν διατροφής τοϊς πένησιν ό Θεός έδωρήσατο. 

15 Τοϋτον δέ, διά του ύπομεϊναι τό ναυάγιον, δοκιμώτερον ποιεί καί 
πλείονα αύτφ προξενεί τον μισθόν. Του γάρ ελεημοσύνην δοϋναι, 
πολλφ μεϊζον υπάρχει τό, ττεριπεσόντα ψ  τοιαντη συμφορφ ευχάρι
στή σαι τω Θεώ. Ον γάρ άπερ άν δι ελεημοσύνης δώμεν, αλλά καί 
άπερ άνπαρ3 ετέρων άφαιρεθέντες ύττομείνωμεν γενναίώς, καί ταϋτα 

20 πολύν ήμΐν φέρει τον καρπόν. Καί ΐναμάθης ότι τοϋτο εκείνονμεΐζόν 
έστιν, από τών συμβεβηκότων τω Ίώβ τοϋτο ποιήσω φανερόν. 3Εκεί
νος, ήνίκα χρήματα έκέκτητο, τήν οικίαν τοϊς πένησιν άνέωξεν, τά 
όντα πάντα έξεδίδου. 3Αλλ3 ούκ ήν οϋτω λαμπρός, ήνίκα τήν οικίαν 
τοις πένησιν άνέωξεν, ώσπερ ότε άκούσας αυτήν καταπεσοϋσαν ούκ 

25 άπεδυσπέτησεν' ούκ ήν οϋτω λαμπρός, ότε άπό της κουράς τών προ
βάτων τσνς γυμνούς περιέβαλλεν, ώς ήν λαμπρός καί ευδόκιμος, ότε 
άκούσας, ότι πυρ κατήλθεν έκ τοϋ ονρανοϋ καί τά θρέμματα πάντα 
άνώλωσεν, ηύχαρίστησεν. Τότε φιλάνθρωπος ήν, νϋν φιλόσοφος γέ
γονε' τότε ήλέει τούς πένητας νϋν ευχαριστεί τω Δεσπότη. Καί ούκ 

30 είπε πρός εαυτόν Τ ί ποτε τοϋτό έστι; Τά ποίμνια άνάλωται, άφ3 ών 
έτρέφοντο μυρίοι πένητες Ε ί καί ανάξιος ήμην εγώ άπολαύειν ευπο
ρίας διά γοϋν τούςμετέχοντας έχρήν φείσασθαι. 3ΑλΧ ούδέν τούτων 
ούκ ειπεν, ούκ ένενόησεν, άλλ'ήδει τον Θεόν πρός τό συμφέρον άπαν
τα οίκονομοϋντα

35 Καί ίναμάθης ότιμείζονα εδωκεν ύστερον τήν πληγήν τω διαβό-
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έκεΐ γυμνός. Τί λοιπόν μπορούμε νά πούμε; "Οτι σέ καμμια απο τις περι
πτώσεις αυτές δέν πρέπει νά δυσανασχετούμε καί νά άπορούμε. Γιατί, άν 
καί έπεσε σέ ναυάγιο, ώστόσο έχει έξασφαλίσει τον καρπό της έλεημοσύ- 
νης. Γιατί έκπλήρωσε ό,τι έξαρτώταν από αυτόν. Συγκέντρωσε τά χρή
ματα καί παίρνσντάς τα πήγαινε νά τά μοιράσει. "Εκανε τό ταξίδι. Τό 
ναυάγιο πάλι δέν έγινε μέ δική του θέληση. ’Αλλά γιά ποιο λόγο ό Θεός 
τό έπέτρεψε; Γιά νά τον άναδείξει άξιο. Οί φτωχοί όμως, λέγει, στερήθη- 
καν τά χρήματα. Συ δέν φροντίζεις γιά τούς φτωχούς περισσότερο άπό 
όσο φροντίζει ό Θεός. Γιατί, άν οί φτωχοί στερήθηκαν τά χρήματα αυτά, 
μπορεΐ μέ άλλον τρόπο νά τούς δώσει μεγαλύτερη άφορμή άφθονίας.

’Ά ς μή ζητάμε λοιπόν ευθύνες άπό τον Θεό γι’ αυτά πού γίνονται, 
άλλά νά τον δοξάζουμε γιά όλα. Γιατί δέν έπιτρέπει νά γίνονται αύτά 
έτσι άπλά καί στην τύχη. Πολλές φορές δηλαδή, άντί γιά τήν παρηγοριά 
των χρημάτων αύτών, ό Θεός δώρισε στούς φτωχούς άλλον τρόπο 
διατροφής τους. Ένώ αυτόν πού ύπέμεινε τό ναυάγιο τον έκανε πιο άξιο 
καί τού προξένησε μεγαλύτερη άμοιβή. Γιατί, άπό τό νά δώσει έλεημο- 
σύνη, πολύ ανώτερο είναι τό ότι, άν καί έπεσε σ’ αυτή τη συμφορά, ευχα
ρίστησε τον Θεό. Διότι, όχι μόνο αύτά πού δίνουμε μέ τήν έλεημοσύνη, 
άλλά καί άν υπομένουμε μέ γενναιότητα γι9 αύτά πού άλλοι μας άφαίρε- 
σαν, καί αύτά μας φέρνουν μεγάλη άμοιβή. Καί γιά νά μάθεις, ότι αυτό 
είναι άνώτερο άπό έκεΐνο, θά σού τό κάνω φανερό άπό αύτά πού συνέ
βη σαν στον ’Ιώβ. Έκεΐνος, όταν ειχε χρήματα, άνοιγε τήν πόρτα του 
στούς φτωχούς καί έδινε όλα τά υπάρχοντά του. ’Αλλά δέν ήταν τόσο 
πολύ λαμπρός όταν άνοιγε τό σπίτι του στούς φτωχούς, όσο όταν, άκού- 
οντας ότι αυτό γκρεμίστηκε, δέν έχασε τό θάρρος του. Δέν ήταν τόσο 
λαμπρός όταν μέ τό μαλλί άπό τό κούρεμα των προβάτων του έντυνε 
τούς φτωχούς, όσο ήταν λαμπρός καί άξιος, όταν, άκούσντας ότι κατέβη
κε φωτιά άπό τον ούρανό καί έκαψε όλα τά ζώα του, ευχαρίστησε τον 
Θεό. Τότε ήταν φιλάνθρωπος. Τώρα έγινε φιλόσοφος. Τότε ελεούσε τούς 
φτωχούς, τώρα ευχαριστούσε τον Δεσπότη. Καί δέν είπε στον εαυτό του* 
Τι τέλος πάντων είναι αυτό τό κακό; Καταστράφη καν τά πρόβατα άπό 
τά όποια τρέφονταν μύριοι φτωχοί. Καί άν άκόμα ήμουν άνάξιος νά 
απολαμβάνω εγώ τήν άφθσνία, έπρεπε, έξαιτίας αύτών πού τρέφονταν, 
νά μέ λυπηθεί. ’Αλλά δέν είπε τίποτε άπό αύτά, ούτε σκέφτηκε, άλλά 
ήξερε ότι όλα ό Θεός τά έκανε γιά τό συμφέρον ταυ.

Καί γιά νά μάθεις ότι στή συνέχεια έδωσε μεγαλύτερο πλήγμα στο
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λφ, δτε άφαιρεθείς η νχαρίστησεν, ή δτε κεκτημένος ή λέει- δτε γάρ 
έκέκτητο, καν ύτιοψίαν τινά εσχεν είπεΐν ό διάβολος, ε ί καί ψευδή, 
άλλ3 όμως εσχεν είπεΐν «Μή δωρεάν σέβεται \Ιώβ τον Θεόν;». \Επειδή 
δε έλαβε πάντα, επειδή πάντων αυτόν έγύμνωσεν, ό δε τήν αυτήν 

5 έννοιαν πρός τον Θεόν διετήρησεν, τότε λοιπόν ένεφράγη τό άναί- 
σχυντον στόμα, καί ούδέν ονκέτι εσχεν είπεΐν. Λαμπρότερος γάρ νννό  
δίκαιος γέγονεν. Τον γάρ έν πλοντω ζώντα ποιεΐν ελεημοσύνην, μεΐ- 
ζον υπάρχει τό πάντα άφαρπαγέντα γενναίως ένεγκεϊν καί μ ε ΐ ευχα
ριστίας, καθάπερ επί τούτον δέδεικται τον δίκαιον. Τότε πολλή φιλο- 

10 φροσύνη πρός τούς συνόουλονςήν, νϋνμέγα τό φίλτρονπρός τον Δε
σπότην έδείχθη.

ΙΑ'.- ΦΑΥΣΤΙΝΙΑΝ&.
Ήδύνατο ό Θεός σβέσαι τήν φλόγα της Βαβνλωνίας κάμινον, 

άλλ* ον πεποίηκε τοϋτο υπέρ τοϋμείζονα ένθεϊναι φόβον τοΐςάσεβέσι, 
15 και πλείονα έμποιήσαι τήν έκπληξιν, και πάσαν λϋσαι τοϋ Ναβονχο- 

δονόσορ τήν πώρωσιν Μεϊζον δέ τον σβέσαι τήν φλόγα καί παραδο- 
ξότερον έποίησεν- άφείςγάρ αυτήν κανθηναι τοσοϋτον, όσον έκεΐνος 
ήθέλησεν, οντω τήν οίκείαν ένδείκνυται δύναμιν, ού καταλύων τά 
μηχανήματα των εχθρών, άλλ* έστώτα ποιων άκυρα "Ινα δέ μή τις 

20 αυτούς ίδών περιγεγονότας τήςφλογός φαντάσματα είναι τήν φλόγα 
νομίση, συνεχώρησε κανθηναι τούς έμβαλόντας αυτούς δεικνύς, ότι 
ττνρμέν ήν αληθώς τό όρώμενον- ον γάρ αν καί κληματίδα και στυπ- 
πίον καί τοσαντα κατέφαγε σώματα Τήςδέ αντοϋ προστάξεως ούδέν 
ίσχυρότερον, άλλ3 έσται των όντων απάντων ή φύσις τω έκ τοϋ μή 

25 όντοςείς τό είναι αύτήν παράγοντα όπερ καί τότε έδείκνντο. Σώματα 
γάρ ή φλόξ άπολαβοϋσα φθαρτά, καθάπερ άφθαρτων άπέσχετο, καί 
σώαν τήν παρακαταθήκην άπέδωκε, καί μετά πολλής τής λαμπρότη- 
τος ώσττερ γάρ έκ βασιλείων τινων βασιλείς όντως από της κάμινον 
ο ί τρεις παιδες προΐέσαν, ούόενός λοιπόν εις τον βασιλέα όνεχομένον 

30 όρςιν, άλλά πάντων απ’ έκείνον τούς οφθαλμούςμεταθέντων έπί τήν 
παράδοξον θεωρίαν. Καί ούτε τό διάδημα, ούτε ή άλονργίς, ούτε 
άλλο τι της φαντασίας τής βασιλικής οντω τούς όχλους έπέστρεφεν,

18. Ίω. 1,24. 19. Δαν. 3,23-29.
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διάβολο, δταν, ενώ τά έχασε όλα, ευχαρίστησε τον Θεό, παρά όταν έχο- 
ντάς τα έκανε έλεημοσύνες, άκουσε· "Οταν δηλαδή ειχε την περιουσία, ό 
διάβολος είχε μιά υποψία, έστω καί ψεύτικη, άλλ9 όμως είχε την άφορμή 
νά πει· Μήπως άνιδιοτελώς σέβεται ό Ίώβ τον Θεό18; "Οταν όμως του τά 
πηρε όλα, όταν τον άπσγύμνωσε από όλα, καί έκεΐνος διατήρησε την 
ϊδια άγάπη του στον Θεό, τότε βούλωσε τό άδιάντροπο στόμα του, καί 
δεν ειχε τίποτε πιά νά πει. Γιατί τώρα ό δίκαιος έγινε πιο λαμπρότερος. 
Διότι άπό τό νά κάνει κανείς έλεημοσύνη ζώντας μέσα σέ πλούτο, είναι 
άνώτερο τό νά υποφέρει με καρτερία καί ευχαριστία, άν καί τά έχασε 
όλα, όπως φάνηκε στην περίπτωση τού δικαίου αύτου. Τότε ήταν μεγά
λη ή άγάπη του πρός τούς συνδούλους του, τώρα άποδείχτηκε ή μεγάλη 
άγάπη του πρός τον Θεό.

14.- ΣΤΟΝ ΦΑΥΣΤΙΑΝΟ.
Ό  Θεός μπορούφνά σβήσει τη φλόγα της καμίνου στη Βαβυλώνα, 

άλλά δεν τό έκανε γιά νά προκαλέσει μεγαλύτερο φόβο στούς άσεβέΐς, 
νά κάνει μεγαλύτερη την έκπληξη, καί νά καταργήσει όλη την πώρωση 
του Ναβουχοδονόσορα. Καί έκανε κάτι πιο μεγάλο καί παράδοξο άπό 
τό νά σβήσει τη φλόγα. Αφήνοντας την δηλαδή νά καφτεΐ τόσο πολύ, 
όσο θέλησε έκεΐνος, δείχνει μέ τον τρόπο αύτόν τή δύναμή του, όχι 
καταργώντας τά επινοήματα των εχθρών, άλλά ενώ υπάρχουν, τά άχρη- 
στεύει. Καί γιά νά μη νομίσει κανείς, βλέποντας τούς τρεις παΐδες νά 
νικούν τή φωτιά, ότι ή φωτιά ήταν φαινομενική, έπέτρεψε νά καούν 
εκείνοι πού τούς είχαν βάλει μέσα, δείχνοντας, ότι ή φωτιά πού βλεπόταν 
ήταν άληθινή, γιατί άλλιώς δέν θά κατέτρωγε ουτε τις κληματίδες καί τά 
στουπιά καί τά τόσο πολλά σώματα. Άπό τήν δική του βέβαια διαταγή 
δέν υπήρχε τίποτε πιο δυνατό, άλλά τότε δειχνόταν ή φύση εκείνου που 
έφερε στην ύπαρξη όλα τά όντα. Γιατί ή φωτιά, ένώ δέχτηκε σώματα 
φθαρτά, άπομακρύνθηκε άπό αυτά, σάν νά ήταν άφθαρτα, καί έδωσε 
πίσω μέ μεγάλη μάλιστα λαμπρότητα αυτά πού τής έμπΜτεύθηκαν. 
Γιατί οί τρεις παΐδες βγήκαν μέσα άπό τό καμίνι σάν νά ήταν βασιλείς 
πού έβγαιναν άπό κάποια ανάκτορα19, καί κανένας δέν ανεχόταν νά βλέ
πει τον βασιλιά, άλλά τά μάτια όλων άπό εκείνον είχαν στραφεί πρός τό 
παράδοξο θέαμα Καί ουτε τό βασιλικό στέμμα, ούτε τό πορφυρό ένδυμά 
του, ουτε τίποτε άλλο άπό τή βασιλική μεγαλοπρέπεια δέν τραβούσε 
τόσο τήν προσοχή του όχλου, όσο ή θέα εκείνων των πιστών, που έμει-



ποςμετριόφρων καί κατανεννγμένος καί ευλαβής; Τινές δέ καί ύτώ 
βαρβάρων έλήφθησαν, άλλοι δέ σεισμού γενομένου, κατεχώσθησαν 
πεπτωκότος τοϋ οίκον, έτεροι όέ έμπνρισμφ κατεφλέχθησαν, ή άλλοις 
τισίν άπροσδοκήτοις ένεσχέθησαν δεινοϊς Γίνωσκε τοίνυν δτιπερ τά 

5 τοιαϋτα συμβαίνει τοΐς δικαίοις, ϊνα διά τούτων ο ί καταφρονοϋντες 
κατάφοβοι γένωνται, καί τήν εαυτών όφρύν κατασπάσωσιν, καί εις 
ύτΐόμνησιν έλθωσι τοϋ Κυρίου των όλων καί Κριτοϋ τών απάντων, 
καί παύσονται οι τά φαϋλα πράσσοντες τής κακής έργασίας, καί όρό- 
μωσι πρός τήν θεραπείαν τήςμετανοίας, καί έπιμελήσωνται τής ψν- 

ιο χωφελοϋς αρετής Πλήν τοϋτο σημειώσαι, ότι τά ονμβαίνοντα σκυ
θρωπά τοΐς δικαίοις ονδένμέν παντελώς λυμαίνεται τή ψυχή, προσ
θήκην όέ προξενεί τούτοις αιωνίων μισθών.

κ'.- Τφ αντφ.
Σκοτών προτεθειμένοςό \Αβραάμ θϋσαι τω Θεφ τον ϊόιον υιόν, 

15 όιατί φησι τοΐςόούλοις «Καθίσατε υμείς αύτοϋ μετά τής όνου' εγώ όέ 
καί τό παιόάριον προσκυνήσαντες ύποστρέψομεν»; 3Επίττενεν γάρ, 
ότι καί μετά τό τεθϋναι τόνπαιδα, άναστήσει αύτόνό Θεός, καί ζώντα 
παραστήσει τφ τεθυκότι Πιστεύσωμεν οϋν καί ήμεϊς εντεύθεν ήδη 
έξαναστήναι ήμάςέκ τοϋ έμπαθεστέρου εις τό άπαθέστερον.

20 Κ Α Κ Α Σ Τ Ο Ρ Ι Δ Ο Υ Κ ί
Νόμισόν μοι σπήλαιον ύπάρχειν τον φθειρόμενον κόσμον' έν 

αντφ δέ καί τούς δικαίους διαιτάσθαι ανθρώπους καθάπερ τινάς επι
γείους αγγέλους καί τούς πονηρούς δίκην έρπετών έμφωλεύοντας τω 
λεχθέντι σπηλαίφ, πλεΐστα άδικειν καί καταπονεϊν τους μακαρίους 

25 άνδρας Έάν τοίνυν διά τής τούτων συνδιαγωγής καί τής υπομονής 
καί τής ποραινέσεωςμεταβληθώσίποτε ο ί θηριώδεις πρός άνθρωπί- 
νην κατάστασιν, εύγε· εί δέ μέχρι τελευτής άδιόρθωτοι μένοιεν, δι- 
πλήν αποτίσονσιν τιμωρίαν κατά τό μέλλον, ότι τε αντί τής αρετής τό 
φανλον ήσπάσαντο, καί ότι οντε τή συνδιατριβή τών δικαίων, οντε τή 

30 νονθεσίφ. βελτίονςέαντών γενέσθαι βεβούληνται.
κ β Τ φ  αντφ.

Οντε ή αρετή ουσία φύσει ύφεστώσα, οντε ή κακία ζφόν έστι λο-
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22. Γεν. 22,5.
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πλουσίου, ένώ ό ϊδιος είναι άνθρωπος μετρημένος καί ευλαβής; "Αλλοι 
μάλιστα συνελήφθησαν καί άπό βαρβάρους, καί άλλοι όταν έγινε σει
σμός παραχώθηκαν κάτω άπό τά έρείπια του σπιτιού τους που γκρεμί
στηκε, άλλοι κάηκαν σε πυρκαϊά, ή έπεσαν θύματα άπροσδόκητων 
κακών. Γνώριζε λοιπόν ότι αυτά συμβαίνουν στους δίκαιους, ώστε με 
αυτά αυτοί πού περιφρσνοΰν τά θεια νά τρομοκρατηθούν καί νά κατε
βάσουν τά έπηρμένα φρύδια τους, καί νά θυμηθοΰν τον Κύριο καί Κρι
τή τών όλων, καί έκεΐνοι πού κάνουν πράξεις αισχρές νά παυσουν τις 
κακές πράξεις τους καί νά τρέξουν στή θεραπεία της μετάνοιας, καί νά 
φροντίσουν γιά τήν άρετή πού ώφελεΐ τήν ψυχή. ’Αλλά σημείωσε κι’ αύ- 
τό, ότι οί θλίψεις πού συμβαίνουν στούς δίκαιους δέν βλάπτουν άπολύ- 
τως καθόλου τήν ψυχή τους, άλλά προσθέτουν σ’ αυτούς περισσότερες 
αιώνιες άμοιβές.

20 -  Στον ίδιο.
’Αφού ό ’Αβραάμ είχε σκοπό νά θυσιάσει στον Θεό τον γιό του, 

γιατί είπε οτούς δούλους του, «Σεις καθίστε εδώ μαζί με τή γαϊδούρα, 
καί εγώ μέ τό παιδί, άφοΰ προσκυνήσουμε, θά έπιστρέψουμε»22; Αυτό τό 
έκανε επειδή πίστευε, ότι μετά τή θυσία του παιδιού, θά τό άναστήσει ό 
Θεός καί θά τό παρουσιάσει ζωντανό σ’ αυτόν πού τό θυσίασε. Ά ς  πι
στέψουμε λοιπόν καί εμείς, ότι ήδη άπό έδώ θά άναστηθοΰμε άπό τά 
πάθη στήν άπάθεια.

21.- ΣΤΟΝ ΔΟΥΚΑ ΚΑΣΤΟΡΑ.
Θεώρησε, σέ παρακαλώ, ότι ό φθαρτός κόσμος είναι μιά σπηλιά, καί 

μέσα σ’ αυτή ζοϋν οί δίκαιοι άνθρωποι σάν κάποιοι έπίγειοι άγγελοι, 
καί οί πονηροί άνθρωποι σάν έρπετά φωλιασμένα μέσα στή σπηλιά 
αυτή, προκαλώντας πάρα πολλές άδικίες καί καταπονώντας τούς μακά
ριους άνδρες. Έάν λοιπόν μέ τή συμβίωσή τους αυτή καί τήν υπομονή 
καί τήν παραίνεση μεταβληθσϋν κάποτε οί θηριώδεις άνθρωποι καί 
έρθουν σέ άνθρώπινη κατάσταση, μπράβο τους. Έάν όμως μείνουν 
μέχρι τόν θάνατό τους αδιόρθωτοι, θά ύποστσυν διπλή τιμωρία στο μέλ
λον· μιά έπειδή άντί τής άρετης προτίμησαν τό κακό, καί άλλη μιά 
επειδή συτε μέ τή συμβίωση μέ τους δίκαιους, ούτε μέ τις συμβουλές τους 
θέλησαν νά γίνουν καλύτεροι.

22.- Στον ίδιο.
Ούτε ή άρετή είναι ουσία πού υπάρχει άπό τή φύση της, συτε ή
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γικόν, ώς τινες νομίζουσιν, άλλ άμφότερα έξ άναλήψεως ή μελέτης ή 
έργασίαςή άστοχης τών μετεχόντων ή μη μετεχόντων γίνεσθαι εϊωθεν, 
ή πάλιν απογίνεσθαι.

κ γ Τ φ  αντω.
5 "Οτι μέν καί βασιλεύς και υπήκοος, αμαρτωλός τε καί δίκαιος, 

όννατός τε καί άσθενής, τη αύτή πίστει τραφήσονται, φησίν ό Ήσαΐ- 
ας τότε, όηλαόή μετά την τοϋ Χριστού επιδημίαν, συμβοσκηθήσεται 
λύκος μετά άρνός καί πάρδαλις συναναπαύσεται έρίφω, καί μοσχά- 
ριον καί λέων καί ταϋρος άμα βοσκηθησονται. "Οτι δε καί τοϊς ά- 

10 ττλουστέροις καί μάλλον τη φαυλότητι νηπιάζειν προαιρονμένοις 
μακαρίοιςκαί άκάκοις άνθρώποις, διά τοϋ άπεριέργον καί άπράγμο- 
νος βίου καί δι3 εύχης άδιστάκτον εύχείρωτοι γίνονται α ί έναντίαι 
δυνάμεις, λέγει ό αύτός προφήτης, ό τι«Καί παιδίον νήπιον, έπί τρώ
γλην άσπίδων καί έπί κοίτην έκγόνων άσπίδων την χεΐραν έπιβαλεζ 

15 καί ούμη κακοποιήσονσιν, ούό3 ούμή δύνωνται άδικήσαι ούδένα έπί 
το όρος το άγιόν μου», όρος νοών την Χ ριστοϋ3Εκκλησίαν διά τό 
νψος τήςπίστεως

ΚΔ'. -  ΑΣΚΛΗΠΙΈ ΓΡΑΜΜΑ ΤΙΚ0.
3Εάνττρό τών αγαθών πράξεων ζητώμεν ζητήματά τινα άνωφελή 

20 καί άνεύρετα, ώς ενδεείς φρενών πλανώμεθα καί ένδρευόμεθα "Ο τε 
γάρ έκάστου χρόνος βραχύς, καί τό κρίνεσθαι ήμΐν έστι περί έργων, 
ού περί γνώσεως απορρήτων. Διό μη καταλείψωμεν ζητεϊν, «Τίχρή 
ττοιήσαντας ζωής αιωνίου τνχεΐν»; Ε ί γάρ άπασχοληθέντες τον βρα- 
χύν χρόνον εις δυσεύρετα καί ανωφελή ζητήματα, τάς ημέρας τοϋ 

25 παρόντος βίου καταδαπανήσωμεν, ένεδρευθέντες, άπερχόμεθα ένθεν 
κεναις χερσζ καί λέξουσιν εύκαίρωςπερί ημών οίττροφήται έπαποδυ- 
ρόμενοι τη άπωλεί? ημών Ποϋ είσιν ο ί γραμματικοί; Που είσιν ο ί 
πάνσοφοι σύμβουλοι καί διδάσκαλοι; «Πώς έγένοντο εις έρήμωσιν»; 
Εξέλιπον γάρ καί άπώλοντο διά την οϊησιν και την παρανομίαν αύ- 

30 τών, καθάπερ τό ενύπνιον τοϋ εγειρομένου από τής κοίτης αυτοϋ 
Πριν τοίνυν τά τοιαϋτα έπί σοί θρηνώδη θείη, άφέμενος τών μωρών
ζητημάτων καίμειρακίόις παίζουσιν άρμοζσντων, πεισθητι τωμεγά-

23. Ήσ. 11,6. ί?4)Η σ.8,9. 25. Λουκά 10,25. 26. Α' Κορ.1,20.
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κακία είναι ζώο λογικό, δπως πιστεύουν μερικοί. ’Αλλά καί τά δύο συνή
θως γίνονται ή 6χι άπό τήν αποδοχή, ή τήν πρόθεση, ή τήν άσκηση, ή 
τήν άποφυγή έκείνων πού συμμετέχουν ή δεν συμμετέχουν.

23 -  Στον ϊδιο.
"Οτι βέβαια καί ό βασιλιάς καί ό υπήκοος, καί ό άμαρτωλός καί ό 

δίκαιος, καί ό δυνατός καί ό άδύνατος, θά τραφούν μέ τήν ϊδια πίστη, τό 
λέγει ό Ήσαΐας· τότε, δηλαδή μετά τον ερχομό του Χριστού, θά βόσκουν, 
λέγει, μαζί ό λύκος μέ τό άρνί, καί ή λεοπάρδαλη θά ξεκουράζεται μαζί 
μέ τό κατσίκι, καί τό μοσχάρι, τό λιοντάρι καί ό ταύρος θά βόσκουν 
μαζί23. "Οτι πάλι καί στούς πιο άπλοϊκούς καί τούς μακάριους καί άκα- 
κους άνθρώπους, πού προτιμούν νά φέρονται μέ νηπιακή άφέλεια, μέ 
την άπέριττη καί άνέμελη ζωή τους καί τή χωρίς δισταγμό προσευχή 
τους νικώνται εύκολα οί άντίθετες δυνάμεις, τό λέγει ό ίδιος προφήτης· 
«Καί παιδί νηπιακής ήλικίας στή σπηλιά τών άσπίδων καί στή φωλιά 
τών παιδιών τών άσπίδων θά βάζει τό χέρι του καί δεν θά τό κακοποι
ούν, ούτε θά μπορούν νά άδικήσουν κανέναν στο άγιο όρος μου»24, εννο
ώντας μέ τή λέξη «όρος» τήν Εκκλησία τού Χριστού λόγω του ύψους 
τήςπίστεως.

24.- ΣΤΟΝ ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟ ΑΣΚΛΗΠΙΟ.

Έάν πριν άπό τις καλές πράξεις ζητούμε νά μάθουμε μερικά ζητή
ματα άνώφελα καί μή έξακριβωμένα, βρισκόμαστε σέ πλάνη καί πέ
φτουμε σέ ένέδρα, σάν άνόητοι. Γιατί ό χρόνος της ζωής τού καθενός 
είναι σύντομος καί όπου νάναι πρόκειται νά κριθούμε γιά τά έργα μας, 
καί όχι γιά τό άν γνωρίζουμε αύτά πού είναι άπόρρητα. Γι5 αυτό νά μή 
σταματήσουμε νά ζητούμε νά μάθουμε, «Τι πρέπει νά κάνουμε γιά νά 
έπιτύχουμε τήν αιώνια ζωή»25. Γιατί άν, άπασχολούμενοι τό σύντομο 
αυτό χρονικό διάστημα μέ δυσεπίλυτα καί άνώφελα ζητήματα, σπατα- 
λήσουμε τις ή μέρες τής έδώ ζωής μας, παγιδευμένοι θά φύγουμε άπό 
εδώ μέ άδεια τά χέρια, καί θά πουν γιά μάς οί προφήτες έπίκαιρα, κλαιο- 
ντας γιά τήν άπώλειά μας· Πού είναι οί γραμματικοί; Πού είναι οί πάν
σοφοι σύμβουλοι καί δάσκαλοι; «Πώς ερημώθηκαν»26; Έλειψαν και 
χάθηκαν έξαιτίας τής έπαρσης και τής παρανομίας τους, όπως χάνετε τό 
όνειρο εκείνου πού σηκώνεται άπό τό κρεββατι του. Πριν άκόμα λοιπόν 
πεί και γιά σένα αύτά τά θρηνώδη, άφήνοντας τις μωρές άναζητήσεις, 
πσύ ταιριάζουν σέ παιδάκια πού παίζουν, πείσου στον μεγάλο καί άλη-



λω καί άληθινώ όιόασκάλψ δοώντϊ «Ζητείτε προ τών πάντων τήν 
βασιλείαν τοϋ Θεοϋ καί την δικαιοσύνην». βΈκαστον γάρ ίδιον έχει 
καιρόν* τό ττράττειν τά δίκαια ένταϋθα, τό δ3 απολαβεϊν τηνμισθαπο- 
δοσίαν έν τω μέλλοντι αίώνι. 'Ίν ονν μή ένεδρενθώμεν, μάλλον τήν 

5 δικαιοσύνην ίχνενσωμέν τε καίπράξωμεν, όττως καθάπερ τινέςκόλλι- 
στοι οδοιπόροι, τά έφόδια τών άγαθών βαστάσαντες πράξεων, ώσπερ 
εις τινα πόλιν τήν τοϋ Θεοϋ βασιλείαν είσέλθωμεν. 'Ο γάρ τοι Θεός 
τοϊς ενγνωμονοϋσι, διά τον ύπ? αντοϋ γενόμενον κόσμον, πρόδηλός 
έστιν ντώ πάσης κτίσεως αντοϋμαρτνρούμενος. Μή τοίννν τοϋ Θεοϋ 

10 λήθην λαβόντες και τών αύτοϋ προσταγμάτων καί κριμάτων, περί 
τινα μικρά ζητήματα καί ακερδή λεξίδρια, μηδενός λόγον άξια, ώς 
περί μεγάλα τινα καί άπόρρητα άπασχολοϋντες έαντούς άποβονκο- 
ληθώμενκαί άλλοτριωθώμεν της αιώνιον ζωής.

ΚΕ:- ΦΙΛΟΥΜΕΝίρ.
15 Δύναται πρώην διά της άμελείας έρημωθεΐσα καί χερσωθεϊσα 

ψυχή, νϋνμεταβαλλομένη καλώς; έξημερωθηναι καί φιλόκαληθήναι, 
καλιεργηθηναί τε καί έπί τό βέλτιονμεθαρμοσθήναι σχήμα Γέγρα- 
τπαι γάρ, οτι «*Έθετο έρημον εις λίμνας καί διεξόδονς νδάτων, καί 
κατώκισεν έκεϊ πεινώντας, καί συνεστήσαντο πόλεις κατοικεσίας, καί 

20 έσπειραν αγρούς καί έφύτενσαν αμπελώνας καί ηνλογήθησαν». 'Ό τι 
γάρ ον περί χώρας άψύχον ταϋτά φησιν, αλλά περί λογικών ψυχών, 
λέγει καταπαύων τον ψαλμόν' «Τις σοφός καί φνλάξει ταϋτα, καί 
συνήσονσι τά ελέη τοϋ Θεοϋ;». Μή ουν σαντόν όπογνώς έρημον τνγ- 
χάνοντα πάσης δικαιοσύνης μόνον εί βονληθείηςμεταθεΐνα τον τρό- 

25 7ΐον. Καί γάρ τόέντη έρήμω τήν σκηνήν τοϋ Θεοϋκατασκενάσαι τον 
Μωυσέα, σνμβολικώς δείκννται, δννατόν είναι ψυχήν έρημωθεΐσαν, 
δεκτικήν γενέσθαι της σκηνής τοϋ Κυρίου. «Εις αίάϊνα γάρ αγαλλιά- 
σονται οι πιστοί, καί κατασκηνώσει έν αντοΐς ό Κύριος καί κανχη- 
σονται, φησίν, έν σοί ο ί άγαπώντες τό όνομά σου», Χριστέ

30 Κ Σ Τ . -  ΘΕΟΑΟΤΡ ΑΙΑΚΟΝ μ.
Ον χρή ξενίζεσθαι τοϊς γινομένοις πανταχοϋ γάρ πειρασμοί τοϊς 

νήφονσίν εισι παρεζενγμένοι, από τών οικείων, άπό τών αλλοτρίοητ 
Λιά τούτο καί ό 'Απόστολος βλέττων τάς νιφάδας τών κινδύνων τάς
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27. Ματθ. 6,33. 28. Ψαλμ. 106,35-38. 29. Ψαλμ. 106,43.
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θινό δάσκαλο πού φωνάζει· «Ζητάτε πριν άπό δλα τη βασιλεία του 
Θεοΰ καί τη δικαιοσύνη»27. Γιατί τό καθένα έχει τον κατάλληλο καιρό 
του. Τό νά κάνουμε έργα δίκαια, εδώ, ή άπολαβή όμως της άνταμοιβής 
άνηκει στη μέλλουσα ζωή. Γιά νά μή πέσουμε λοιπόν στήν ένέδρα, ας 
βαδίσουμε στά ϊχνη τής δικαιοσύνης τών πράξεών μας, ώστε, σάν κάποι
οι πολύ καλοί οδοιπόροι, κουβαλώντας τά έφόδια τών καλών πράξεών 
μας, άς μπούμε, σάν σε κάποια πόλη, στη βασιλεία τού Θεού. Γιατί ό Θε
ός, σ’ αυτούς πού τον ευγνωμονούν γιά τον κόσμο πού δημιούργησε, εί
ναι ολοφάνερος, άφού μαρτυρειται άπό δλη τήν κτίση. "Ας μή λησμο
νούμε λοιπόν τον Θεό καί τις εντολές καί κρίσεις του, καί άπασχολούμε 
τον έαυτό μας μέ μικρά ζητήματα καί άνώφελες λεξούλες, πού δεν είναι 
άξιες λόγου, σάν νά πρόκειται γιά κάποια μεγάλα καί άπερίγραπτα ζη
τήματα, καί παραπλανηθούμε καί άποξενωθούμε άπό τήν αιώνια ζωή.

25.- ΣΤΟΝ ΦΙΛΟΥΜΕΝΙΟ.
Ή  ψυχή πού προηγουμένως είχε έρημωθεΐ καί έκχερσωθεΐ μέ τήν 

άδιαφορία, μπορεΐ, αν μεταβληθεί καλά, νά έξη μερωθεί καί νά αγαπήσει 
τό καλό, νά καλλιεργηθεί καί νά πάρει σχήμα καλύτερο. Γιατί είναι 
γραμμένο* «Μετέβαλε τήν έρημο σέ λίμνες καί σε έκβολές ποταμών, καί 
έγκατέστησε εκεί πεινασμένους, έκτισε πόλεις γιά νά κατοικούν, καί 
έσπειραν χωράφια καί φύτεψαν άμπέλια καί ευλογήθηκαν»28. Καί ότι μέ 
αυτά δέν εννοεί κάποια άψυχη χώρα, άλλά ψυχές λογικές, τό λέγει τελει
ώνοντας τον ψαλμό* «Ποιος είναι ό σοφός πού θά τά φυλάξει αυτά, γιά 
νά κατανοήσουν τά έλέη τού Θεού;»29. Νά μήν άπογοητεύεσαι λοιπόν 
γιά τον έαυτό σου, έπειδή είναι έρημος άπό κάθε δικαιοσύνη, άρκεί νά 
θελήσεις νά άλλάξεις τρόπο ζωής. Γιατί τό ότι ό Μωυσης κατασκεύασε 
στην έρημο τη σκηνή του Θεού, δείχνει συμβολικά30, ότι είναι δυνατσν, 
μιά ψυχή πού έρημώθηκε, νά γίνει Ικανή νά δεχτεί τή σκηνή τού Κυ
ρίου. «Γιατί οί πιστοί θά δοκιμάζουν άγαλλίαση, καί θά εγκατασταθεί 
μέσα σ’ αυτούς ό Κύριος, καί θά καυχώνται», λέγει, «γιά σένα όλοι όσοι 
αγαπούν τό όνομά σου»31, Χριστέ.

26.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΘΕΟΔΟΤΟ.
Δέν πρέπει νά εκπλήττεσαι μέ αυτά πού γίνονται. Γιατί παντού, σ’ 

αυτούς πού κάνουν πνευματική ζωή, είναι συνδεδεμένοι πειρασμοί, οί 
όποιοι προκαλούνται άπό τούς δικούς τους καί άπό τούς ξένους. Γι*

0α)Έ ξ.26,1έ.40έ. 31. Ψαλμ. 5,12.
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έπαγομένας καί δεδοικώς, μή τινες των μαθητών εντεύθεν θορυ- 
δηθώσι, γράφωνελεγεν- «Έπεμψα ύμΐν Τιμόθεον, ειςτό μη δένα σαί- 
νεσθαι έν ταϊς θλίψεσι ταύταις Λ ντοί γάρ οιδατε, ότι εις τοϋτο κείμε- 
θα». “Ο όέ λέγει, τοιοϋτόν έστιν Οντος ημών ό βίος, αντη της άπο- 

5 στολικης τζολιτείας ή ακολουθία, τό μυρία πάσχειν κακά «Εις τοϋτο 
γάρ κείμεθα», φησίν, ώσπερ τά ώνια εις τοϋτο τιρόκειτα^ εις τό πω- 
λεϊσθαι καί άγοράζεσθαι. Οϋτω καί ό άποστολικός βίος εις τοϋτο κεΐ- 
ται, εις τό λοιδορεΐσθαι, εις τό πάσχειν κακώς, εις τό μηδεμίαν εχειν 
ανακωχήν. Καί όσοι νήφονσιν, ον μόνον έντεϋθεν ον βλάπτονται, 

ίο αλλά καίμειζόνωςκερδαίνονσιν.
κζ\- Τφ αύτφ.

«Ευλογήσω», φησί, «τον Κύριον έν παντί καιρφ’ διά παντός ή 
αϊνεσις αντοϋ έν τφ στόματίμον». Λίσχρόν γάρ έστιν ενλογεϊν μέν 
ημάς Θεόν έπί τοϊςχρηστοτέροις σιωπφνδέέπί τοϊς σκνθρωποτέροις 

15 πρόγμασιν' αλλά δει πλέον τότε εύχαριοτεϊν, όταν κακά πάσχωμεν, 
γινώσκοντας ότι «όν αγαπφ Κύριος παιδεύει, μαστιγοϊδέ πάντα νίόν 
όν παραδέχεται».

κη\- Τφ αύτφ.
«Εγώ δέώς ή έλαια κατάκαρπος έν τφ οίκω Κυρίου, μηδέποτε 

20 γνμνούμενοςμακαρίας έλπίδος Γενώμεθα τοιγαροϋν έλαια κατάκαρ
πος μή αλλαχού πον, μή έν 'Ελληνισμφ, μή έν Ίονδαϊσμφ, μή έν αίρέ- 
σει κακη, άλλ έν τφ οϊκω τοϋ Θεοϋ, τοντέστιν έν τη πίστει καί έν τη 
ευσεβείς Ο ί γάρ δνσσεβεϊς έξω της ’Εκκλησίας μάτην καρποφο- 
ροϋσι.

25 κθ\- Τφ αύτφ.

"Ωσπερ έπί τοϋ Ιωσήφ, ή μέν αρχή δνσκολίαν είχεν, καί μέχρι 
πολλοϋ προΐει τά πράγματα, απεναντίας είναι δοκοϋντα τη νποσχε- 
σει, ύστερον δέμείζονα τών προσδοκηθέντων έγένετο’ καί έπί τοϋ 
στα νροϋ δέ ονκ ευθέως ουδέ ένπροοιμίοιςκαί έν αρχή τό κατόρθωμα 

30 άπαν έβλάστησεν, αλλά τό μέν σκάνδαλον προΐει, καί ολίγα τινάγέγο- 
νε θαύματος ενεκεν καί της διορθώσεως τών ταϋτα τολμησάντων, καί

32. Α’ θεσσ. 3,2-3. 33. Ψαλμ. 33,1. 34. Παροιμ. 3,12.
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αυτό καί ό ’Απόστολος, βλέποντας τό πλήθος των κινδύνων που συμβαί
νουν, καί φοβούμενος μήπως κάποιοι άπό τούς μαθητές του θορυβη
θούν από αύτούς, τούς έγραφε λέγοντας· «Σάς έστειλα τον Τιμόθεο, γιά 
νά μη κλονιστεί κανένας άπό τις θλίψεις αύτές. Γιατί σείς οί ϊδιοι γνωρί
ζετε δτι αυτή είναι ή άποστολή μας»32. Αύτό πού λέγει σημαίνει τό έξης* 
Αυτή είναι ή ζωή μας, αύτό τό επακόλουθο της άποστολικής μας ζωης, 
τό νά ύποφέρουμε μύρια κακά. «Αύτή είναι ή άποστολή μας», λέγει, 
δπως τά τρόφιμα ύπάρχουν γιά νά πωλούνται καί νά άγοράζσνται, έτσι 
καί ή άποστολική ζωή ύπάρχει γιά νά βριζόμαστε καί νά κακοπαθούμε, 
χωρίς νά ύπάρχει καμμιά διακοπή σ’ αύτά. Καί αύτοί πού είναι προσε
κτικοί, όχι μόνο δεν βλάπτονται άπό αύτό, άλλά καί κερδίζουν πολύ.

27 -  Στον ϊδιο .
«Θά δοξολογήσω», λέγει, «τον Κύριο σέ κάθε ευκαιρία. Ή  έξύμνη- 

σή του θά βρίσκεται πάντοτε στο στόμα μου»33. Γιατί είναι αισχρό νά 
δοξολογούμε βέβαια τον Θεό γιά τά πολύ καλά, άλλά νά σιωπούμε γιά 
τά πολύ δυσάρεστα. ’Αντίθετα πρέπει νά τον ευχαριστούμε τότε, δταν 
ύποφέρουμε κακά, γνωρίζοντας, δττ «Αυτόν πού άγαπά ό Κύριος, τον 
παιδαγωγεί, καί μαστιγώνει κάθε παιδί του πού τό αποδέχεται»34.

28 -  Στον ϊδ ιο .
«Έγώ είμαι σάν έλιά γεμάτη καρπούς στον οίκο τού Κυρίου, καί 

ποτέ δέν άποχωρίζομαι άπό τή μακάρια έλπίδα»35. Ά ς  γινόμαστε λοιπόν 
έλιά γεμάτη καρπό, όχι κάπου άλλου, όχι σιήν ειδωλολατρία, ούτε στον 
’Ιουδαϊσμό, ούτε στην κακή αίρεση, άλλά στον οικο τού Θεού, δηλαδή 
στήν πίστη καί στήν εύσέβεια. Γιατί οί άσεβεΐς στά χαμένα καρποφο
ρούν μακριά άπό τήν ’Εκκλησία.

29.- Στόν ίδ ιο .
'Όπως στήν περίπτωση τού ’Ιωσήφ, ή άρχή βέβαια είχε δυσκολίες, 

καί γιά πολύ χρονικό διάστημα πήγαιναν τά πράγματα έτσι, ώστε νά 
φαίνονται άντίθετα πρός τήν ύπόσχεση, ενώ ύστερα άποδείχτηκαν άνώ- 
τερα άπό αύτά πού αναμένονταν36, έτσι καί κατά τήν σταύρωση, τό απο
τέλεσμα δέν φάνηκε όλο άμέσως, ούτε άπό τό προοίμιο καί τήν άρχή. 
Άντίθετα τό σκάνδαλο προχωρούσε, καί μόνο λίγα έγιναν λόγω τού 
θαύματος καί της διόρθωσης έκείνων πού τά άποτόλμησαν αύτά, καί

35. Ψαλμ. 51,10. 36. Γεν. 37,7 καί 41,40.



ευθέως πάντα παρέόραμεν. Ε ί γάρ καί τό καταπέτασμα έσχίσθη του 
ναοϋ τότε, καί πέτραι έρράγησαν, καί ήλιος έσκοτίσθη, αλλά ταϋτα έν 
μιφ ήμέρςι, καί έν λήθη γέγονε παρά τοις πολλοΐς Μετά όέ ταϋτα ευ
θέως έν φνγη ο ί απόστολοι, έν διώξει, έν πολέμαις, έν έπιδόυλαϊς, λαν- 

5 θάνοντες κρυπτόμενοι, δεδοικότες, οντω τον λόγον έκήρνττον καί έν 
δυναστείφ. ττολλη τών Ιουδαίων ό δήμος αγόντων, περιαγόντων, σπα- 
ραττόντων τους πιστεύοντας καί ό σταυρωθείς ήνείχετο ταϋτα ορών. 
Άλλ’ όρα πώς μετά ταϋτα τό πράγμα τής \Εκκλησίας υπέρ τον ήλιον 
έλαμψεν, καί πάσαν κατέσχε την οικουμένην.

10 Λ'.- ΕΥΝΟΜΙΡ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡρ.
Ήρώτησέμε ή θεοφιλία σου, τίέστιν όπερ Γαλάταις ό ’Απόστο

λος γράφει, ότι ό περιτεμνόμενος οφείλει πάντα τον Μωσαϊκόν νόμον 
πληρώσαι.1Επειδή μετά την εις Χρίστον πίστιν καί τό φώς τής ουρα
νίου γνώσεως δολίοις τισί καί ψυχοφθόροις άνθρώποις Γαλάται έξ 

15 άφελείας καί κουφότητος παραπεισθέντες κατέπεσαν εις τό περιτέ- 
μνεσθαι, καί τον Ιουδαϊσμόν όλον λοιπόν έμελλον παραδέχεσθαι 
(«Μικρά γάρ ζύμη όλον τό φύραμα ζυμοϋν εϊωθεν»), δουλόμενος ό 
μακάριος Παϋλοςμή άπολέσθαι, αλλά σωθήναι αυτούς, άνασειράζει 
τούς έξαπατηθέντας καί άφίστησι τής δλαδεράς έγχειρήσεως καί τής 

20 άδικου περιτομής ώσανεί λέγων Ε ί θέλειςπεριτέμνεσθαι, ούκοϋν καί 
σαδδάτιζε καί θύε καί σάλπιζε, καί σκηνοπηγίαν έπιτέλει, καί τόνμϋν 
καί την γαλήν παραφυλάττου, καί τήν κλίνην συν τοϊς έπιστρώμασιν 
άπασι καθ’ έκάστην ημέραν άττόπλυνε, καί την έστίαν κατάσκαπτε, 
καί πάσι τοις Μωσάίκοΐς σγοινίοις σεαυτόν κατάδησον, καί οίκοδό- 

25 μησσν πάλιν κακώς απερ καλώς καθεϊλεν ό Κύριος καί άνανέωσον 
τον δαρύτατον νόμον τον δεθέντα καιρφ τινι άρμοδίω τοις νηπίοις 
την φρένα, όνπερ όΣωτήρ Χριστός τοις τελείοιςκαίμεγίστοις δόγμα- 
σι τής ενσεδείας κατήργησεν. Ε ί τοίννν φιλεϊς την περιτομήν, καθά- 
περ τών παίδων οίάνοητόταχοι καί άλογιστότατοι, άστραγάλονςκαί 

3ο σεϊστρα καί σφαίρας καί κάρυα, τοϋτο γίνωσκε σαφώς ότι ούκ έχεις 
μέρος μετά Χριστοϋ, λυων τό δούλημα τοϋ Χριστοϋ. Καί μή μόνον 
άκροδυστίαν περιτέμης αλλά καί όλα τά γεννητικά άττόκσψονμόρια, 
όπερ ποιεϊν όφείΐονσιν ο ί διαταττόμενοι περιτεμεϊν, καί στάσεις εγει-
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άμέσως δλα πέρασαν. Γιατί, αν και τότε και τό παραπέτασμα ταυ ναού 
σχίστηκε, καί οί πέτρες ράγισαν, καί ό ήλιος σκοτείνιασε, δμως αυτά μό
νο μέσα σέ μιά μέρα, και ξεχάστηκαν άπό τούς πολλούς. Καί άμέσως 
μετά άπό αυτά οί άπόστολοι κήρυτταν τον λόγο μέ διώξεις, μέ πολέμους, 
μέ μηχανορραφίες, άπαρατήρητοί, κρυβόμενοι, φοβισμένοι, ενώ ό δχλος 
τών Ιουδαίων μέ μεγάλη εξουσία οδηγούσε, περιέφερε, καί^σπάρασσε 
έκείνους που πίστευαν. Καί έκεινος πού σταυρώθηκε, αν και έβλεπε« τά 
άνεχόταν. Κοίταξε δμως μετά άπό αυτά δτι ή διάδοση της Εκκλησίας 
έλαμψε περισσότερο άπό τον ήλιο καί κυρίεψε δλη τήν οικουμένη.

3 0 -  ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΕΥΝΟΜΙΟ.
Μέ ρώτησες, θεοφιλέστατε, τί σημαίνει αυτό πού γράφει ό ’Απόστο

λος στούς Γαλάτες, δτι, όποιος περιτέμνεται, οφείλει νά τηρήσει δλσν τον 
Μωσαϊκό νόμο. Επειδή μετά τήν πίστη τους στον Χριστό καί τό φως της 
ουράνιας γνώσης οί Γαλάτες παρασύρθηκαν άπό κάποιους ύπουλους 
καί ψυχοφθόρους άνθρώπους, άπό άφέλεια καί ελαφρότητα, καί έφτα- 
σαν νά ύποστοΰν περιτομή, έπρεπε κατά συνέπεια νά άποδεχθοϋν καί 
δλσν τον μωσαϊκό νόμο (γιατί λέγει, «λίγο προζύμι, ζυμώνει δλο τό ζυ
μάρι»37), θέλοντας ό μακάριος Παύλος νά μή χαθούν αυτοί, άλλά νά 
σωθούν, συγκρατεί αυτούς πού παρασύρθηκαν καί τούς άπομακρύνει 
άπό τό βλαβερό έγχείρημά τους καί τήν άδικη περιτομή, λέγσντάς τους 
κατά κάποιον τρόπο· Έάν θέλεις νά κάνεις περιτομή, πρέπει καί νά νά 
τηρείς τήν άργία τού Σαββάτου, καί νά προσφέρεις θυσίες, καί νά σαλπί
ζεις, καί νά γιορτάζεις τή γιορτή της σκηνοπηγίας, καί νά προφυλάγεσε 
άπό τό ποντίκι καί τή γάτα, καί νά πλένεις κάθε μέρα τό κρεββάτι καί τά 
στρώματα, καί νά καταστρέφεις άπό τά θεμέλιά τους τούς βωμούς, καί 
νά δένεις τον έαυτό σου μέ δλα τά μωσαϊκά σχοινιά, καί πάλι νά τά κτί
ζεις κακώς, πράγματα πού καλώς ό Κύριος τά κατάργησε, καί νά ανανε
ώσεις πάλι τον πολύ βαρύν νόμο πού είχε δοθεί στον κατάλληλο καιρό 
σέ έκείνους πού ήταν νήπια στά μυαλά, τον όποιο νόμο ό Σωτήρας Χρι
στός τον κατάργησε μέ τήν τέλεια καί ΰψιστη διδασκαλία της ευσέβειας. 
Έάν λοιπόν αγαπάς τήν περιτομή, όπως τά άνόητα καί άσυλόγιστα παι
διά αγαπούν τά κότσια καί τις κουδσυνίστρες καί τά τόπια καί τά καρύ
δια, νά γνωρίζεις καλά αυτό* δτι δέν έχεις μερίδιο μαζί μέ τον Χριστό, 
άφού καταργείς τό θέλημα του Θεου. Καί νά μή κόβεις μόνο τήν άκρο- 
βυστία σου, άλλά κάψε καί δλα τά γεννητικά σου μόρια, πράγμα που 
οφείλουν νά κάνουν όλοι όσοι διατάζουν νά περιτεμνεστε, καί κάνε φ ε-



ρον διά τοϋτο κατά της \Εκκλησίας. Τοιοϋτο γάρ έστι τό είρημένον 
« Όφελονκαί άποκόψονται οι άναστατοϋντες υμάς», καί δούλους πά- 
λιν Τΐοιοϋντες τους έλενθερωθέντας ύπόΧριοτοϋ.

ΛΑ'.- ΠΙΟΝΙΑ ΙΛΛΟΥΣΤΡΙβ.
5 1Ετΐειδή γνησίουμοι φίλονμακαριωτάτου Ενκσρττίον νιος υπάρ

χεις άγαν κηόόμένος της σης σωτηρίας καί των υπολήψεων, γράφω 
τό ώφελοϋν σε Άτωθου τοίνυν τούςχρυσοϋς δακτυλίους, καί τά δύο 
ψελία τά έπί των χειρων σου, τη έσομένη συμδίω κατά τον νόμον μάλ
λον ταϋτα χαριζόμενος Ε ί δέ πάνυ σεμνή καί σώφρων ή γαμετή τυγ- 

10 χάνοι, ούδ’ αυτή καταδέξεται, ώσττερ εγώ νομίζω................
Λ Β \- Α ΝΑ ΡΕΑ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ 

Θυσιαστήριον Κυρίου λέγεται ύπάρχειν ό μοναχός, θυσιαστή
ριον, ενώ καί έξον ευχαί καθαροί προσφέρονται τω παννψίστω Θεω, 
θνσιαστήριον πνενματικώς ίδρνμένον καί τεθεμελιωμένον «εις τον 

15 τόπον», καθώς φησιν ό Αανΐδ, «ον έστησαν οι πόδες Κνρίου» ■ ούμην 
εσαλεύθησαν. «Έστώτες», γάρ φησιν, «ήσαν οι πόδες ημών εν ταις 
αύλαίςσου, Ιερουσαλήμ».

Λ Γ -  ΘΑΥΜΑΣΙΑ ΜΟΝΑΧΑ·
Τίγάρ προσεδόκησας προαιρούμενος τήν άναχώρησιν καί τήν 

20 ήσυχίαν; Πάντως θλίψεις καί πειρασμούς καί χαλεττών δαιμόνων τάς 
μνρίας προσπτώσεις καί λόγχμς καί μηχμνάς. Πώς ούν δυσανασχε
τείς κεντούμενος ποικίλως ταις των πειρασμών λόγχαις καί τοΐςπρη- 
στηροειδέσι τροχοϊς της των δαιμόνων άμάξης τήν σαυτοϋ ψυχήν 
άλοώμενος τμήμασι καί δίκην άχυρου κοπτόμενος Ά λλ3 υπόμεινον 

25 ευχαρίστως καί μακροθύμως φρονήματι στιβαρω καί ίκεσίρ. ττυκνη 
καί άγρυπνά? σνντόνω καί εγκρατείς καλή, πρσπαραμένων τό κρεϊτ- 
τον, καί θεάση τό τέλος των άγωνιζομένων διά τον Χρίστον' σωτηρία 
γάρ υπάρχει' τό δέ τέλος των δαιμόνων, απώλεια χαλεπή. Τότε γάρ 
κεντηθήσονται ο ί άλοώντές σε νυν, καί καταπατήσεις αυτούς, καί έ- 

30 σονται σποδός υπό τούς πόδας σου, καί τά έξης. Ποτέ μέν κρύπτον
ται ένδον παρ* ήμϊν οί δαιμονιώδεις λογισμοί, ποτέ δέ διακνππονσιν

38. Γαλ. 5,12. 39. Ψαλμ. 131,7. 40. Ψαλμ. 72,2. 41. Ψαλμ. 121,2.
42. Τό πριεχόμενο τής έπιστολής αυτής βρίσκεται διεσπαρμένο και στις επιστολές
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γέρσεις έξ αιτίας αύτοϋ κατά της Εκκλησίας. Γιατί αυτό σημαίνει τό 
ρητό· «’Έπρεπε νά τά κόψουν τελείως αυτοί πού σάς άναστατώνουν»38, 
καί κάνουν πάλι δούλους έσάς πού ελευθερωθήκατε άπό τον Χριστό.

3 1 -  ΣΤΟΝ ΙΛΛΟΥΣΤΡΙΟ ΠΙΟΝΙΟ.
Επειδή είσαι γιος τοϋ ειλικρινούς φίλου μου τοϋ μακαριωτάτου 

Εύκαρπίου, έπειδή ένδιαφέρομαι πολύ γιά τή σωτηρία σου καί τήν ύπό- 
ληψή σου, σοϋ γράφω αυτό πού θά σε ώφελήσει. Βγάλε λοιπόν τά χρυσά 
δαχτυλίδια καί τά δύο βραχιόλια πού έχεις οτά χέρια σου, καί χάρισέ τα 
στή μέλλουσα γυναίκα σου, σύμφωνα μέ τον νόμο." Αν δμως ή γυναίκα 
σου είναι πολύ σεμνή καί συνετή, ούτε αυτή θά τά δεχτεί, δπως εγώ 
πιστεύω.........

32.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΑΝΔΡΕΑ.
Ό  μοναχός λέγεται ότι είναι θυσιαστήριο τοϋ Κυρίου, θυσιαστήριο 

ατό όποιο καί άπό τό όποιο προσφέρονται προσευχές καθαρές ατόν 
πανύψιατο Θεο, θυσιαστήριο πού ιδρύθηκε καί θεμελιώθηκε πνευμα
τικά «Στον τόπο», δπως λέγει ό Δαβίδ, «όπου πάτησαν τά πόδια του Κυ
ρίου»39, καί δέν σαλεύθηκαν40· Γιατί λέγει, «Τά πόδια μας στέκονταν στις 
αυλές σου, Ιερουσαλήμ»41.

33.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΘΑΥΜΑΣΙΟ42.
Τί περίμενες όταν διάλεγες τήν άναχώρηση καί τήν ήσυχία; 'Οπωσ

δήποτε στενοχώριες καί πειρασμούς καί μύριες έπιθέσεις καί λόγχες καί 
μηχανορραφίες τών φοβερών δαιμόνων. Γιατί λοιπόν δυσανασχετείς 
όταν κεντρίζεσαι μέ διάφορους τρόπους άπό τις λόγχες τών πειρασμών 
καί τούς πριονωτούς τροχούς της άμαξας τών δαιμόνων πού κομματιά
ζουν τήν ψυχή σου, κόβσντάς την σάν άχυρο; "Ομως δείξε υπομονή μέ 
ευχαρίστηση καί άνεξικακία καί σοβαρή διάθεση καί συχνή παράκληση 
καί έντονη άγρυπνία καί καλή εγκράτεια, περιμένοντας τό καλύτερο, 
καί θά δεις τό τέλος αυτών πού άγωνίζσνται γιά τον Χριστό43. Καί αυτό 
είναι ή σωτηρία, ενώ τό τέλος τών δαιμόνων είναι φοβερή καταστροφή. 
Γιατί τότε θά κεντρίζονται αυτοί πού τώρα σέ κομματιάζουν, καί θά 
τούς καταπατήσεις, καί θά γίνουν στάχτη κάτω άπό τά πόδια σου44, καί 
τά λοιπά.νΑλλοτε βέβαια κρύβονται μέσα μας οί δαιμονικοί λογισμοί, 
καί άλλοτε βγαίνουν πρός τά εξω, άναγκάζοντάς μας νά βιαστούμε νά
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τού 2συ Βιβλίου μέ άριθμ. 137,138,139,317,140,139,108,111 καί 135.
43. Βλ. Βιβλ. 2, Έπιστ. 137. 44. Βλ. Βιβλ. 2, ’Επιστ. 138.
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έπί τά έξω, κατεπείγοντες ημάς εις την διά των έργων αμαρτίαν αλλ3 
ό Θεός παρακληθε'ις παρ’ ημών διασκορπίζει αυτούς και έξερεΐ αύ- 
τούς άφ> ημών. Και τότε άνανήψαντες άπό της συγχύσεως συλλέγο- 
μεν έαυτούς καί άναζωττυροϋμεν τώ ττνεύματι, ώσεί έκ νεκρών ζών- 

5 τες καί είς τό κατά φύσιν ϋψος τηςάπαθείαςάγόμενοι, δοξολογοϋμεν 
καί ύμνοϋμεν τον Κύριον, είς άγαθόν καί εύάρεστον τώ Θεφ τέλος 
καταπαύοντες τον εαυτών βίον. Καί τοϋτό έοτι τό είρημένον τώ Αα- 
υΐό' «Καί διέκυψαν ττάντες οίέργαζόμενοι άνομίαν, όπως άν έξολου- 
θρευθώσιν είς τον αιώνα». Τφ γάρ νοητφ έλαίω τοϋ κρείττονος πιαν- 

ίο θήσεται ό άγωνιστής άνθρωπος, ό τό πριν καταπονηθείς καί τεταρι- 
χευμένοςτή ενοχλήσει τήςπολ υπαθείας.

Μηδαμώς ούν τοΐς πειρααμοϊς θορυβώμεθα, έάν μή παρά πόδας 
γένηται ή λ ύσις τά)ν πειρασμών- Θεφ δέμάλλον παραχωρώμεν, Κυρίω 
τήςλύσεως δντι Μετά γάρ πλείονος χάριτος τάς άμοιβάς όίόωσιν, 

15 δταν αναβάλλεται. Αιόπερ μάλιστα μένωμεν εύχαριστοϋντες καί 
ύμνολογοϋντες δταν βραδύνη την αϊτησιν καί πρός καιρόν τινα μή 
έπινεύση Θεός τό αίτημα παρασχεΐν. Α ίγάρ προσπίπτουσαι θλίψεις 
ήμΐν, τάς είς Θεόν έλπίδας έξανθοϋσι. Γέγραπται γάρ · «Θλϊψις έπί 
θλίψει, καί έλπίς έπί έλπίδι». ~Ετι γάρ μικρόν, καί ό έρχόμενος ήξει, 

20 καί ού χρονιεϊ». -  «Κατά τό πλήθος», φηοί, «τών οδυνών τής καρόίας 
μου α ί παρακλήσεις σου εϋφρανον τήν ψυχήν μου». Πρός γάρ τό 
μέτρον τών συμβαινόντων ήμΐν λυττηρών άντίρροπον τήν παρά τοϋ 
Θεοϋ ψυχαγωγίαν ενρίσκομεν. "Οτε δε ψυχή φανερώς καί κρυπτώς 
διά ποικίλων πειρασμών θλιδή και ταπεινωθή, παρηγορεϊται διά τών 

25 νοητών ιερέων, τουτέστι τών αγγέλων, άνακτωμένων αυτήν θερμοτά- 
τυ γλυκυθυμίςζ δακρύων καί λεπτοΐς νοήμασι καί άρετών ίσχύϊ. 
Βλέπε, αγαπητέ, τίλέγει ό Κύριος' «Παρακαλειτε, παρακαλεϊτε τον 
λαόν μου, ιερείς λαλήσατε είς τά ώτα Ιερουσαλήμ, παρακαλέσατε 
αύπ/ν, δτι έπλήσθη ή ταπείνωσις αυτής λέλυται αύτής ή αμαρτία». 

30 Λοιπόν έπί παντί σνμπτώματι εύχαριστεΐν δει τώ πανυψίότω Χριοτφ' 
«Ευλογήσει> γάρ τον Κύριον έν παντί καιρφ», φησίν ό μέγας Λ  αυΐδ. 
Τήν γάρ έν ταϊς θλίψεσιν ημών ευχαριστίαν, αντί πάσης δικαιοσύνης 
προσδέχεται ό Θεός. Ά  ναγκαϊον ούν ή μάςμιμουμένους τον 3Α δραόμ,

45. Ψαλμ. 91.8. 46. Ήσ. 28,10. 47. ’Αββακ. 2,3. Έβρ. 10,37.
48. Ψαλμ. 93,19. 49. Ήσ. 40,1. 50. Ψαλμ. 33,1.
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διαπράξουμε τήν άμαρτία. "Ομως, άν παρακληθεί ό Θεός άπό μάς, τούς 
διασκορπίζει και τούς άπομακρύνει άπό κοντά μας. Καί τότε συνερχόμε
νοι άπό την σύγχυση συγκεντρώνουμε τό έαυτό μας καί τον άναζωο- 
γονούμε με τό Πνεύμα, σάν νά έχουμε άναστηθεΐ άπό τούς νεκρούς, καί 
όδηγούμενοι στο φυσικό μας ύψος τής άπάθειας, δοξολογούμε καί 
υμνούμε τον Κύριο, φτάνοντας τή ζωή μας σε καλό καί άρεστό στον Θεό 
τέλος. Καί αύτό είναι εκείνο πού ειπε ό Δαβίδ· «Καί ξεφύτρωσαν όλοι 
όσοι κάνουν τήν άμαρτία, γιά νά έξολοθρευτσϋν μιά γιά πάντα»45. Γιατί 
ό άγωνιστής άνθρωπος, πού προηγουμένως είχε καταπονηθεί καί είχε 
ταριχευτεί μέ τήν ενόχληση τής ήδυπάθειας, θά λιπανθεί μέ τό πνευμα
τικό λάδι τού ’Ανώτερου.

”Ας μήν άνησυχοϋμε λοιπόν καθόλου γιά τούς πειρασμούς, άν δεν 
καταργούνται άμεσως οί πειρασμοί, καί νά άναθέτουμε τό έργο αύτό 
στον Θεό μάλλον, πού είναι ό Κύριος τής κατάργησής τους. Γιατί μέ με
γαλύτερη χάρη δίνει τις άμοιβές, δταν άναβάλλει τήν κατάργησή τους. 
Γι’ αύτό άς τον ευχαριστούμε καί άς τον δοξολογούμε, όταν άργεί νά 
ικανοποιήσει τό αίτημά μας, καί δεν συγκατατίθεται γιά λίγο χρονικό 
διάστημα νά ικανοποιήσει τό αίτημά μας. Καθόσον οί θλίψεις πού μάς 
βρίσκουν, κάνουν νά άνθίζουν οί ελπίδες μας στον Θεό. Γιατί είναι 
γραμμένο- «Θλίψη πάνω στη θλίψη καί έλπίδα πάνω στην έλπίδα»46, καί 
«’Ακόμα λίγο, καί αυτός πού έρχεται, θά έρθει καί δεν θά άργήσει»47, 
καί· «’Ανάλογα πρός τούς πολλούς πόνους της καρδιάς μου», λέγει, «ή
ταν καί οί παρηγοριές σου πού γέμισαν μέ ευφροσύνη τήν ψυχή μου»48. 
Γιατί άνάλογη πρός τό μέτρο των θλίψεων πού μάς συμβαίνουν, βρί
σκουμε καί τήν παρηγοριά έκ μέρους του Θεου. "Οταν δηλαδή μιά ψυχή 
θλίβει καί ταπεινωθεί, φανερά ή κρυφά, μέ διάφορους πειρασμούς, 
παρηγορεΐται μέ τούς νοητούς ιερείς, δηλαδή μέ τούς άγγέλους, οί οποί
οι τήν τονώνουν μέ τήν πάρα πολύ γλυκεία ήδσνή των δακρύων, μέ τούς 
λεπτούς λογισμούς καί τή δύναμη των αρετών. Πρόσεχε, άγαπητέ μου, τί 
λέγει ό Κύριος' «Παρηγορείτε, παρηγορεϊτε τον λαό μου, ιερείς, μιλήστε 
στά αυτιά της ’Ιερουσαλήμ, παρηγορήστε την, ότι ολοκληρώθηκε ή 
ταπείνωση της, έξαλείφθηκε ή άμαρτία της»49· 'Επομένως, σέ κάθε περί
πτωση πρέπει νά ευχαριστούμε τον πανύψιστο Χριστό. Γιατί λέγει ό με
γάλος Δαβίδ* «Θά τον δοξολογώ σέ κάθε ευκαιρία»50. Γιατί ό Θεός δέχε
ται τήν ευχαριστία μας κατά τις θλίψεις μας, έναντι κάθε άλλης αρετής. 
Είναι δηλαδή άπαραίτητο, μιμούμενοι τον ’Αβραάμ, νά προσφέρουμε τό



τήν τών άκροθινίων όεκάτην ττροσφέρειν τω Κυρίω. Λ ϋτη δ3 αν εϊη 
τών όέχα εντολών ή ύπερέχονσα, τουτέστι τό άγαπήσαι τον Θεόν έξ 
δλης ψυχής καί δυνόμεως. Πλήρωμα γάρ νόμον τήν αγάπην ορίζει ό 
θειος ’Απόστολος. Δικαιοσύνη όέ έστιν, ή μέν τις έν ήμϊν τρεφόμενη 

5 τοϋ ϊσου διανομή' εί και μή τυγχάνομεν αυτής κατά τήν ακρίβειαν, 
άλλάγνώμα δικαιότατη ποιοϋντες, ούκ έκπίπτομεν τοϋ σκοποϋ. Ή  δέ 
τις ονρανόθεν έπαγομένη παρά τοϋ δίκαιον κριτοϋ, ή  τε έπανορθω- 
τική και άνταποδοτική, ήςττολύ τό δνσθεώρητον, διά τό νψος τών 
έναποκειμένων αυτή δογμάτων, καθώς φησι καί ό θείος Δαυίδ- «Ή  

10 δικαιοσύνη σον ώςδρη, τά κρίματά σονάβνσσοςπολλή».
Εύξώμεθα συν, ΐνα ό Δεσπότης τών δλων Θεός άνακεράση πρός 

τό κρεϊττον τάςήμετέρας ψνχάςκαί τά σώματα Τω γάρ θείω νεύματι 
και βονλήματι ονδέν άντιστήσεται. Μή ονν άμελώμεν καί καταρραθν- 
μώμεν τής οικείας έπιμελείας. Καν γάρ πρός αύτά κατενεχθώμεν τής 

15 κακίας τά βάραθρα, δννατόν έαντούς άνακτήσασθαι, καί βελτίονς 
ττοιήσαι, καί πάσαν άποτττύσαι φαυλότητα Ού γάρ έστιν ακίνητον τό 
κακόν, ώς Μανιχαϊοί φασι. Καίμή νομίσης τινά μικράν χάριν τοϋ 
Θεοϋ νπάρχειν, τό καταγινώσκειν τών πεττλημμελημένων καί έπί τού
των λυπεϊσθαι, Χάρις γάρ τω δντι αντη μεγίστη έστζ διά τοϋ Δεσποτι- 

20 κοϋ στανροϋ δεδωρημένη τοΐς γνησίως πιστεύονσιν. Έννόησον γάρ, 
δτι πρώτον ύττο ττροφητών ελεγχόμενοι Εβραίοι, έπί ττρόγμασι μια- 
ροΐς καί άπηγορενμένοις ουδέ φιλώ λόγω καταδέχοντο είπεΐν, δτι 
«Ήμάρτομεν, καί ονγγνωθι», αλλά τούναντίον διισχυρίζοντο, μηδό
λως έπταικέναι, μνρία κακά δρώντες άνεπαισχύντως Νννί δέ τοσοϋ- 

25 τον έλαμψεν εις ή μάς τό φως τοϋ Χριστοϋ τοϋ παννφίστον Θεοϋ, 
ώστε, καν μηδαμώς ττταίσωμεν κατά τό φαινόμενον, μόνον δέ λο- 
γισμοΐς πονηροϊς έν άποκρύφω φιλικώς όμιλήσωμεν, καταγινώσκο- 
μεν εαυτών παραντίκα, άλγονμέν τε καί στενάζομεν, τής τε ιδίας κα- 
τηγοροϋμεν ζωής μή παρόντος έλέγχον, κλαίομέν τε και όλοφυρόμε- 

30 θα, καί πικραϊς κολάσεσιν εαυτούς ύποβάλλομεν. Καί ή μνήμη τοϋ 
Σωτήρος ήμών 3Ιησοϋ Χριστοϋ καί ή ττρός αυτόν ανάβλεψις καί σύν
τονος ικεσία γενήσεταί σοι άσώματος θυρεός κ α ί έχθροϋμή βλεπο- 
μένου.
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ενα δέκατο άπό τά λάφυρά μας στον Κύριο51. Αυτή λοιπόν είναι ή ανώ
τερη άπό τις δέκα έντολές, δηλαδή τό νά άγαπήσουμε τον Θεό μέ δλη τη 
δύναμη τής ψυχής μας. Γιατί έκπλήρωση του νόμου ορίζει ό θείος 
’Απόστολος τήν άγάπη52. Δικαιοσύνη53 βέβαια εφαρμοζόμενη στις μετα
ξύ μας σχέσεις, είναι ή ισότιμη διανομή. Ά ν  καί βέβαια δεν άπολαμβά- 
νουμε όλοι άκριβώς τά ϊδια, ώστόσο ένεργώντας μέ δικαιότατη διάθεση, 
δεν ξεφεύγουμε άπό τον σκοπό μας. Ένώ ή δικαιοσύνη που έπιβάλλεται 
άπό τον ουρανό άπό τον δίκαιο Κριτή, είναι καί ή επανορθωτική καί ή 
άνταποδοτική, της όποίας τό ύψος των εντολών πού περιλαμβάνονται σ’ 
αυτήν είναι πολύ δυσκολοκατανόητο, όπως λέγει ό θείος Δαβίδ* «Ή δι
καιοσύνη σου είναι σάν τά όρη του Θεού, καί οί άποφάσεις σου άβυσσος 
μεγάλη»54.

Ά ς  προσευχηθούμε λοιπόν, ώστε ό Κύριος τών όλων Θεός νά ρυθ
μίσει τις ψυχές καί τά σώματά μας πρός τό καλύτερο. Γιατί στο θεϊκό 
νεύμα καί θέλημα δεν μπορεΐ τίποτε νά άντισταθει. ’Ά ς μή παραμελούμε 
λοιπόν ούτε νά άδιαφορούμε γιά τή φροντίδα τού έαυτού μας. Γιατί, 
άκόμα καί αν κατεβούμε στά βάραθρα της κακίας, είναι δυνατόν νά 
ξεναβρού με τό εαυτό μας, καί νά τον κάνουμε καλύτερο, καί νά άπορρί- 
ψουμε τήν κακία. Γιατί δεν είναι άμετακίνητο τό κακό, όπως λένε οί 
Μανιχαΐοι55. Καί νά μή νομίσεις ότι ή χάρη τού Θεού είναι μιά χάρη 
μικρή, τό νά καταδικάζουμε τά άμαρτήματά μας καί νά λυπούμαστε γι’ 
αύτά. Γιατί πραγματικά αύτή ή χάρη είναι πάρα πολύ μεγάλη, πού 
δωρήθηκε μέ τή σταύρωση τού Κυρίου σ’ αυτούς που πιστεύουν άληθι- 
νά. Σκέψου ότι προηγουμένως οί Εβραίοι, όταν ελέγχονταν άπό τούς 
προφήτες γιά πράξεις βέβηλες καί απαγορευμένες, δεν καταδέχονταν 
ούτε μέ απλά λόγια νά πούν, «'Αμαρτήσαμε, συγχώρησέ μας»56, άλλά 
άντίθετα ισχυρίζονταν, ότι δεν έφταιξαν καθόλου, ένώ έκαναν μύρια 
κακά μέ τρόπο άδιάντροπο. Ένώ τώρα, τόσο πολύ έλαμψε σε μάς τό φως 
τού Χριστού, τού πανύψιστου Θεού, ώστε, καί άν άκόμα φαινομενικά 
δεν φταίξουμε καθόλου, άλλά κάνουμε κρυφά μόνο πονηρούς λογισμούς 
φιλικά, καταδικάζουμε άμέσως τον έαυτό μας, πονούμε καί στενάζουμε, 
καί κατηγορούμε τή ζωή μας, άν καί δεν γίνεται ελεγχος, καί κλοαμε καί 
θρηνούμε, καί υποβάλλουμε τον έαυτό μας σε σκληρές τιμωρίες. Καί ή 
μνήμη τού Σωτήρα μας Ιησού Χριστού, καί ή στροφή τού βλέμμαστός 
μας σ’ αυτόν καί ή έντονη προσευχή γίνεται γιά σένα άσπίδα εναντίον 
τού εχθρού που δεν φαίνεται.



Γράφει γάρ ό ’Απόστολος· «Έπί πάσν άναλάδετε τον θυρεόν της 
πίστεως ένω όυνήσεσθε πάντα τά δέλη τοϋ πονηροϋ τά πεπυρωμένα 
σδέσαι». Καν τε γάρ διά πονηράς έπιθυμίας τοξεύειν έπιχειρήση, καν 
τε διά φθόνου ή μνησικακίας, καν διά πάσης κακίας τή ψυχή πολεμή, 

5 καταγωνισθήσεται πάντως ό εχθρός τής ήμετέρας ζωής, καίκαταργη- 
θήσεται τή ίσχύϊ τής πίστεως καί τή έπικλήσει τοϋ θείου ονόματος τοϋ 
Χριστοϋ. Ά γαν φθονοϋσιν οί δαίμονες τοϊς τήν σωφροσύνην άσπα- 
ζομένοις καίττονηράςκαί άπηγορευμένας επιθυμίας έμδάλλουσι τοϊς 
αγωνιζομένοις. Άλλ’ ονκ άθνμητέον έπί τοντω-μάλλον γάρ νευρού- 

10 μεθα κατά τών έχθρών ημών διά τής ένο-χλήσεως πλέον γάρ περί των 
εν έπαγγελίαις αγαθών δεδαιούμεθα εν τω πειράζεσθαι ή μάς έπί το- 
σοϋτον ύπό τών φιλοσάρκων δαιμόνων. Είδότες γάρ ο ί εχθροί, δτι 
μεγάλα αγαθά ό Κύριος έπηγγείλατο ήμϊν, σφοδρά οργίζονται καθ’ 
ημών, καί δασκαίνοντες άντιτάσσονται διά τών αισχρών καί φανλο- 

15 τάτων παθών, καί λίαν έκλύουσι τούς πρός την αρετήν έπειγομένους 
άνθρώπονς. Νοϋς δε άποστάς της τοϋ Θεοϋ θεωρίας και? έννοιαν, ή 
δαίμων γίνεται, ή κτήνος. 'Ο γάρ τοϋ άνθρώπου νοϋς; άναχωρήσας 
τής τοϋ Θεοϋ θεωρίας, έξ άνάγκηςή τώ της έπιθυμίας δαίμονι περιπί
πτει τφ άγοντι εις ακολασίαν, ή τώ θυμικώ πνεύματι ήττάται τω πσνη- 

20 ρω. Καί τηνμέν άκόλαστον έπιθυμίαν κτηνώδη, τον δε θυμόν κίνησιν 
δαιμονιώδη ό έμπειρος πατήρ έλεγεν. Εν οίω δε νσήματι ή πράγματι 
τυγχάνει ούσα ή ψνχη, μόνον έν εύσεδεΐλογισμωμετά Θεοϋ έστι πάν
τως.

Εχρήν συν τον θέλοντα διαιτάσθαι τώ πλήθει τών αρετών, μήτε 
25 δόξης έφίεσθαι, μήτε πολλοϊς συντνγχάνειν, μήτε προόδοις συνεχέσι 

κεχρήοθαι ή λοιδορεΐν τινας καν ο ί λιδορούμενοι ώσιν άξιοι, μήτε 
πολλά όμιλεϊν, καν καλά ώσι τά λεγόμενο. Ή  γάρ άμετρος πολ υλογ ία, 
τοϊς της λύπης καί τής οργής δαίμοσι παραδίδωσι. Α εϊδέ εις την τών 
άγιων εντολών τήρησιν άπασχολεϊσθαι καί εις δαθεϊαν μνήμη ν τοϋ 

30 Κυρίου Ίησοϋ τής δόξης. «Ο γάρ φνλάσσων», φησίν, «έντολήν, ον 
γνώσεται ρήμα πονηρόν»' τοντέστιν εις λόγους πονηρούς καί φαύ
λους ούκ έκτραπησεται. Ού γάρ τό μη πράξαι μόνον τά κακά καθαρό
τητα φέρει, αλλά τό, έπιμελείμ τών καλών, κατά κράτος άθετήσαι τά 
κακά "Εξιςμέν γάρ άπό συνήθειας, άπό δε έξεως φύσις έγγίνεσθαι
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57. Έφ. 6.16. 58. Έκκλ.8,5.
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Γιατί ό ’Απόστολος γράφει* «Πάνω άπό όλα νά πάρετε την άσπίδα 
της πίοτεως, μέ την όποια θά μπορέσετε νά σβήσετε όλα τά φλογερά 
βέλη του πονηρού»57. Κι3 άν άκόμα δηλαδή έπιχειρήσει νά μας χτυπήσει 
μέ τό τόξο της πονηρής έπιθυμίας, ή με τον φθόνο καί τή μνησικακία, κι’ 
άν άκόμα πολέμα την ψυχή μας μέ κάθε κακία, θά νικηθεί οπωσδήποτε 
ό εχθρός της ζωής μας, καί θά καταργηθεΐ μέ τη δύναμη της πίστεως καί 
την έπίκληση τού ονόματος του Χριστού. Οί δαίμονες ζηλεύουν πάρα 
πολύ εκείνους πού άσπάζονται τή σωφροσύνη, καί βάζουν μέσα & 
αυτούς πού αγωνίζονται έπιθυμίες πονηρές καί απαγορευμένες. ’Αλλά 
δέν πρέπει νά λιποψυχούμε γι’ αυτό. Γιατί ένισχυόμαστε περισσότερο 
εναντίον των εχθρών μέ την ενόχλησή τους. Διότι βεβαιωνόμαστε περισ
σότερο γιά τά άγαθά πού μας δόθηκε ή ύπόοχεση, όταν δοκιμαζόμαστε 
τόσο πολύ άπό τούς φιλόσαρκους δαίμονες. Γιατί οί εχθροί, γνωρίζο
ντας ότι ό Κύριος μας έχει ύποσχεθεΐ μεγάλα άγαθά, οργίζονται πάρα 
πολύ εναντίον μας καί, επειδή ζηλεύουν, αντιδρούν μέ τά αισχρά καί 
φαυλότατα πάθη, καί προσπαθούν νά άπσνευρώσσυν τούς άνθρώπσυς 
πού θέλουν V άγωνιστσυν γιά την άρετή. Καί ό νους πού άπομακρύνε- 
ται άπό τή θέα τού Θεού μέ τή κέψη του, ή δαίμονας γίνεται ή κτήνος. 
Γιατί ό νους του άνθρώπου πού άποχωρεΐ άπό τή θέα τοΰ Θεού, άνα- 
γκαστικά ή πέφτει στον δαίμονα της έπιθυμίας, πού οδηγεί στήν άκολα- 
σία, ή νικιέται άπό τό πονηρό πνεύμα τής οργής . Καί τήν άκόλαστη 
βέβαια έπιθυμία ό έμπειρος πατέρας τήν έλεγε κτηνώδη, ένώ τον θυμό 
κίνηση δαιμονική. Καί σε όποια σκέψη ή πράξη βρίσκεται ή ψυχή, μόνο 
μέ τον εύσεβή λογισμό βρίσκεται οπωσδήποτε μέ τον Θεό.

νΕπρεπε λοιπόν, αυτός πού θέλει νά ζεϊ μέσα στο πλήθος των άρε- 
τών, ούτε δόξα νά επιθυμεί, ούτε νά συναναστρέφεται μέ πολλούς, ούτε 
συνεχείς έξόδσυς νά κάνει, ή νά κακολογεί κάποιους, έστω καί άν αυτοί 
πού κακολογεί τό άξίζσυν, ούτε νά λέγει πολλά, έστω καί άν αυτά πού 
λέγει είναι καλά. Γιατί ή υπερβολική πολυλογία τον παραδίνει στούς 
δαίμονες τής λύπης καί τής οργής. Πρέπει, άντίθετα, νά άσχολεΐται μέ 
την τήρηση των άγιων εντολών καί μέ τή βαθειά μνήμη τής δόξας του 
Κυρίου ’Ιησού. Γιατί λέγει* «Αυτός πού φυλάει τήν έντολή, δέν θά γνω
ρίσει λόγο πονηρό»58, δηλαδή δέν θά έκτραπεΐ σέ λόγια πονηρά καί 
αισχρά. Καθόσον δέν φέρνει καθαρότητα μόνο τό νά μή κάνουμε τά 
κακά, άλλα τό νά άποφύγουμε όλστελα τά κακά μέ τό νά φροντίζουμε 
γιά τά καλά. Γιατί συνήθως άπό τή συνήθεια προέρχεται ή έξη, καί άπό



εϊωθε Χαλεπόν όε καί όύσκολον μετακινησαι ή μεταβαλεϊν φύσιν, 
πλήν τω Θεφ όννατόν. Φύσιςγάρ ούκ άντιτάσσεται τω Θεω». «Εάν 
γάρ ύπάρχωσιν α ί σμαρτίαι υμών ώς φοινικοϋν, ώς χιόνα λευκανώ- 
εάν όέ ώσιν ώςκόκκινον, ώσεί εριον λευκανώ». "Οθεν ούκ άττογνω- 

5 στέον, της γάρ πονηράς καί ψεκτής συνήθειας ισχυρότερος ό κτίσας 
ημάς Θεός ό ττοιών πάντα καίμετασκευάζων, ώς φησιν ό προφήτης. 
Καν γάρ εις έξιν έλθης της κακίας μή άπογνως άλλά μετάγνωθι, καί 
σωθήση. Διά γάρ τοϋτο χρώματα ούκ εξίτηλα, άλλά σχεδόν συνου- 
σιωμένα τοϊς νττοκειμένοιςλαβών, τό φοινικοϋν καί τό κόκκινονλέγω,
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νει τοϊς άνθρώποις έλπίόας.
Μεγάλη τοίνυν της μετανοίας ή όύναμις, εϊπερ ή μάς ώς χιόνα 

έργάζεται καί ώσεί εριον λευκαίνει Καν προσλαβοϋσα ή άμαρτία 
πολλψ χρόνω κατέβαψε τήν 'ψυχήν φαύλοις έργοιςκαίμετσμεμόρφω- 

15 κεν. Φησί γάρ ό Κύριος πρός τούς μεταμελούμενους επί ταίς ίόίαις 
αμαρτίαις «Στητε γυμναϊς γνώμαις ώς κατάκριτοι, καί στυγνότητι 
γράφω παρρησίαν, καί ώς δίκαιοι οίσνεφανωθέντες άπέλθετε». -  «Οί 
γάρ οίκτιρμοίμου έπί πάντα τά έργα μου». Διόττερ καί λέγομεν πρός 
τον Θεόν «Έργα έσμέν τωνχειρων σου, Κύριε. Μή άπολέσης τά εργα 

20 των χειρων σου». Γέγραπται δε καί έν τη βίβλω τοϋ Ίώβ, ότι «Κύριος 
κεκυφότας οφθαλμούς σώσει», καί, «Διασώθητι ένκαθαραϊς χερσί 
σου». Τουτέστι καί τον αμαρτωλόν σώσει Κύριος κατακύπτοντα έν 
μετανοίρ καί ταπεινώσει ττολλη, ώς καί τον τελώνην διά τό απαρρη- 
σίαστον τύπτσντα τό στήθος «Ό Θεός ίλάσθητίμοι τω άμαρτωλώ». 

25 "Οθεν καί ό Κύριος πρός τους τοιούτους αμαρτωλούς φησί' «\Εκ βά
θους μοι τάς ψνχάς υμών κατακάμψατε ώς κατάδικος καί τους αυ
τούς στεφάνους τοϊς δικαίοις κομίσεσθε». Ουτω οφζεται ό κεκνφώς 
ου διά πρακτικήν αρετήν, ουδέ δ ί εργασίαν των θείων πραγμάτων, 
άλλά διά φιλανθρωπίαν Θεοϋ, καί δ ΐ έξομολόγησιν τήν μετά πολλής 

30 ταπει νώσεως καί συντριβής καρδίας τον τά ϊδια πταίσματα έξαγορεύ- 
οντος. Ουτω σώζεται τω προσώπω της μετανοίας και βαθυτάτης της 
κατανύξεως

59. Βλ. βιβλ. 2, ’Επιστ. 239. 60. Ήα 1,18. 61. Άμώς 5, & 61 Μή άνιχνευθέν.
63. Ψαλμ. 144,9. 64. Ψαλμ. 137,8. 65. Ίώβ 7,8.
66. Ίώβ 17,9. 67. Λονχά 18,13 68. Χωρίο μή άνιχνευθέν.
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την έξη ή φύση59. Καί είναι κοπιαστικό καί δύσκολο νά μετακινήσει 
κανείς ή νά μεταβάλει τη φύση, καί μόνο στον Θεό είναι δυνατό. Γιατί ή 
φύση δεν ανατάσσεται στον Θεό. Διότι λέγει·«” Αν οι άμαρτίες σας είναι 
σάν τό βυσινί χρώμα, θά τις κάνω λευκές σάν τό χιόνι. Καί εάν είναι κόκ
κινες, θά τις κάνω λευκές σάν τό μαλλί»60. Γι3 αυτό δεν πρέπει νά απογοη
τευόμαστε, γιατί ό Θεός πού μάς έπλασε είναι δυνατότερφάπό την κακή 
καί άξιοκατάκριτη συνήθεια61, δπως λέγει ό προφήτης, καί κάνει καί 
μεταβάλλει τά πάντα. Κι3 άν άκόμα φτάσεις στην εξη τής κακίας, νά μη 
άπογοητευθεΐς, άλλά μετανόησε, καί θά σωθείς. Γι3 αυτό άλλωστε παίρ
νοντας χρώματα όχι άπό αυτά που εύκολα έξαλείφσνται, άλλά σχεδόν 
ταυτισμένα μέ τό άντικείμενο πάνω στά όποια πέφτουν, δηλαδή τό 
βυσινί καί τό κόκκινο, είπε ότι θά τά μετατρέψει στην αντίθετη κατάστα
ση, γιά νά παράσχει στους άνθρώπους ελπίδες καλές.

Είναι λοιπόν μεγάλη ή δύναμη τής μετάνοιας, άφοΰ μάς κάνει σάν 
χιόνι καί μάς λευκαίνει σάν τό μαλλί, έστω καί άν ή άμαρτία έχοντας 
πολύν χρόνο έβαψε καλά την ψυχή μέ αισχρά έργα καί την μεταμόρφω
σε. Γιατί λέγει ό Κύριος σ’ εκείνους πού μετανοούν γιά τις άμαρτίες τους* 
«Σταθείτε μέ άνοιχτές τις καρδιές σας, σάν κατάκριτοι, καί τη λύπη σας 
θά την θεωρήσω ώς παρρησία, καί άφοΰ στεφανωθείτε ώς δίκαιοι, θά 
φύγετε»62, καί* «Ή εύσπλαγχνία μου έπεκτείνονται σέ όλα τά έργα μου»63. 
Γι3 αυτό καί λέμε στον Θεό* «Είμαστε έργα των χεριών σου, Κύριε. Μη 
καταστρέφεις τά έργα των χεριών σου»64. 3Αλλά καί στο βιβλίο τού Ίώβ 
είναι γραμμένο* «Ό Κύριος θά σώσει τά μάτια πού είναι στραμμένα 
πρός τά κάτω»65, καί* «Διασώσου μέ τά χέρια σου καθαρά»66. Δηλαδή ό 
Κύριος θά σώσει καί τον άμαρτωλό που σκύβει πρός τά κάτω μέ μεγάλη 
μετάνοια καί ταπείνωση, όπως έσωσε καί τον τελώνη, ό όποιος επειδή 
δεν είχε παρρησία, χτυπούσε τό στήθος του, λέγοντας* «Θεέ μου, λυπή
σου με τον άμαρτωλό»67. Γι3 αυτό καί ό Κύριος στους άμαρτωλσυς αύτοΰ 
του είδους λέγει* «Σκύψτε σέ μένα τις ψυχές σας άπό τά βάθη τους ώς 
κατάδικοι, καί θά λάβετε τά ίδια στεφάνια μέ τους δίκαιους»68. Έτσι 
σώζεται αυτός πού σκύβει τό κεφάλι, όχι άπό έμπρακτη άρετή, ούτε 
επειδή έκτέλεσε τις θείες εντολές, άλλα έξαιτίας τής φιλανθρωπίας του 
Θεού, καί έξαιτίας τής εξομολόγησης μέ πολλή ταπείνωση καί τής συν
τριβής τής καρδιάς έκείνου πού έξομολογεϊται τά άμαρτήματά ταυ. 
Έτσι σώζεται με τό πρόσωπο τής μετάνοιας καί πολύ βαθειάς κατάνυ
ξης*



Συ δέ διασώθητι ένκαθαραΐςχερσζ τουτέστιν έν άρεταΐς καί ενά
ρετο ίς πράξεσί. Χεΐρας γάρ ή Γραφή τάς άρετάς όνομάζειν εϊωθεν. 
Διασώθητι, κράζων πρός τον Θεόν Φύλαξον τήν ψυχήν μου, Δέσττο- 
τα Χριστέ, μήττοτε σνλήση με ό διάβολος, άποπλανήσας της δικαιοσν- 

5 νης καί ομοιωθώ τοϊς καταβαίνονσιν εις λάκκον. Λάκκον δέ ονομά
ζει τον φδην καί τό σκότος της άμαρτίας. Ά  διαλείπτως ικέτευε πρός 
τόνΣωτηρα Χρίστονλέγων «Σώσόνμε τον δοϋλόν σου, Δέσποτα, τον 
έλπίζοντα έπί σε», καί μή άπογινώσκοντα έπιτνχεϊν των άφθάρτων 
καί αιωνίων δωρεών. Γέγραπται δέ, ότι «Ούκ εστιν ήμΐν ή πάλη πρός 

ίο αίμα καί σάρκα, άλλά πρός τάς άρχάς πρός τάς έξουσίας, καί πρός τά 
ττνενματικά της πονηριάς», καί πρός τό σώμα τό ίδιον, καί τάς έν 
αύτφ φλεγμαινούσας διαφόρους ήδονάς, καί πρός τάς της καρδίας 
πάθη, καί πρός τους έξ αίτιων τινων συμβαίνοντας ολέθριους λογι
σμούς. Διό καν επιθνμίαι φλεγμαίνωσι καί ήδοναί ρνπαραζ κάν ή 

15 σαρξ έπεγειρομένη σκιρτ<& κάν πάσα έπίνοια καί κακοτεχνία διαβο
λική πειράζει ήμάς, πάντα νπερνικώμεν διά πίστεως καί έλπίδος καί 
υπομονής καί αγρυπνίας καί προσευχής καί ψαλμωδίας καί άναγνώ- 
σεως καί ταπεινοφροσύνης καί των άλλων άγωνισμάτων, καί υπέρ 
πάντα διά της έπικλήσεως τοϋ ονόματος Ίησοϋς Χριστοϋ τοϋ φιλάν- 

20 θρώπον ΘεοϋκαίΣωτηρος ήμών. ’Αδύνατον δέ κατισχύσαι ήμών 
πολεμίους δαίμονας, έάνμή πρώτον ήμεϊς τοϋ θείου φόβον καταφρο- 
νήσωμεν δ ί όλιγοπιστίας καί άμελήσωμεν των υπό τοϋ Κυρίου έντε- 
ταλμένων ήμΐν.

Είσίν ονν τινες δαίμονες τό άνθρώπινον νποδύντες σώμα, καί 
25 πάσαν μέν τοϋ οργανισμούμειοϋντες τήν δύναμιν, αδράνειαν τε καί 

εκλνσιν πάσι σχεδόν ένιέντες τοιςμέλεσι, καίτοι μηδενός παρόντος 
νοσήματος ή αρρώστιας τινός άλλά γε καί πρός τούτοις εις πολλήν 
αθνμίαν καί χλιαρόν φρόνημα έμβάλλουσι τήν ψυχήν, οϋς τινας διω- 
σάμενοι γενναίφ λογισμω καί νηφαλίρ. καρδίρ, τω παντεπόπτη Θεω 

30 δι1 ευχής κολληθώμεν λέγοντες «Εξελοϋ με έκ τών εχθρών μου, ό 
Θεός καί έκ τών έπανισταμένων έτΐ έμέ λύτρωσαίμε»' άποκατάστη- 
σον τήν ψυχήν μου άπό τής κακουργίας αντών "Οπερ δέ τφ Σαμψών 
σι μδέβηκέ ποτε διά φιληδονίας εις χεΐρας έμπεσεϊν τών αλλοφύλων, 
καί παθεϊν εκείνα τά γεγραμμένα περί αύτοϋ, τοϋτο καί νϋν γίνεται 

35 πάντως κατά ψνχήν τώ άγκιστρευομένω ταϊς ήδοναϊς Τη γάρ πρόσ
ω. Έφ. 6,12. 70. Βιδλ. 2, ’Επιστ. 14α 70α Ψαλμ. 58,2. 71. Βιβλ. 2, Έπιστ. 140.
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Σύ δμως διασώσου μέ καθαρά χέρια, δηλαδή μέ άρετές καί ενάρετες 
πράξεις. Γιατί χέρια ή Γραφή συνηθίζει νά ονομάζει τις άρετές. Δια
σώσου, φωνάζοντας στον Θεό· Φύλαξε, Κύριε, τήν ζωή μου, Δέσποτα 
Χριστέ, γιά νά μή με ληστέψει ό διάβολος, παραπλανώντας με άπό τή 
δικαιοσύνη, καί γίνω δμοιος μ5 εκείνους πού κατεβαίνουν στο λάκκο. 
Λάκκο ονομάζει τον άδη καί τό σκοτάδι της άμαρτίας. Παρακάλα άστα- 
μάτητα τον Σωτήρα Χριστό λέγοντας* «Σώσε εμένα τον δοΰλο σου, 
Δέσποτα, πού έλπίζω σέ σένα» καί δεν άπογοητεύομαι δτι θά κερδίσω 
τά άφθαρτα καί αιώνια δώρα. Γιατί είναι γραμμένο* «Ή πάλη που διε
ξάγουμε δεν είναι με σάρκα καί αίμα, άλλά με τις άρχές καί τις έξουσίες, 
με τά πονηρά πνεύματα»69, καί μέ τό ίδιο τό σώμα, καί με τις διάφορες 
ήδσνές που προκαλσϋν φλεγμονές μέσα του, καί με τά πάθη της καρδιάς 
καί μέ τούς ολέθριους λογισμούς πού προκαλοϋνται άπό διάφορες 
αιτίες. Γι’ αυτό εϊτε μάς φλογίζουν επιθυμίες καί βρώμικες ήδσνές, εϊτε ή 
σάρκα μας έξεγείρεται καί πηδά, εϊτε μάς πειράζει κάθει έπινόηση και 
κακή δολοπλοκία του διαβόλου, δλα νά τά ύπερνικοΰμε με τήν πίστη καί 
τήν ελπίδα καί τήν ύπομσνή καί τήν άγρυπνία καί τήν προσευχή καί τήν 
ψαλμωδία καί τή μελέτη καί τήν ταπεινοφροσύνη, καί με δλες τις άλλες 
άρετές, καί πάνω άπό δλα μέ τήν έπίκληση του ονόματος του Ιησού 
Χρίστου, του φιλάνθρωπου Θεοΰ καί Σωτήρα μας. Καί είναι άδύνατο 
νά μάς νικήσουν οί εχθροί δαίμονες, αν προηγουμένως εμείς δεν κατα
φρονήσουμε τον φόβο του Θεοΰ μέ τήν όλιγοπιστία μας, καί δέν παρα
μελήσουμε τις εντολές πού μάς έδωσε ό Κύριος70.

Υπάρχουν δμως μερικοί δαίμονες, οι οποίοι υποδύονται τό ανθρώ
πινο σώμα, οι όποιοι μειώνουν δλη τή δύναμη του οργανισμού καί βά
ζουν μέσα σέ δλα σχεδόν τά μέλη του άδράνεια καί παραλυση, άν καί 
δέν υπάρχει κανένα νόσημα ή άρρώστια, άλλά έκτος άπό αυτά, βάζουν 
σχήν ψυχή καί μεγάλη λιποψυχία καί χλιαρστητα. Αυτούς λοιπόν, άφοΰ 
τούς άπωθήσουμε μέ γενναίο λογισμό καί νηφάλια καρδιά, άς προσ- 
κολληθοΰμε μέ τήν προσευχή στον παντεπόπτη Θεό, λέγοντας* «Γλύ- 
τωσέ με άπό τους εχθρούς μου, Θεε μου, και λύτρωσε με απο αυτους που 
επαναστατούν εναντίον μου»70“* άποκατάστησε τήν ψυχή μου απο τήν 
κακουργία τους71. Καί όπως συνέβη κάποτε μέ τον Σαμψών, που έξαι- 
τίας της φιληδσνίας του έπεσε τά χέρια των αλλοφύλων καί επαθε έκανα 
πού είναι γραμμένα γι’ αυτόν, τό ίδιο γίνεται οπωσδήποτε καί τώρα 
οτήν ψυχή εκείνου πού πιάνεται στο αγκίστρι με τής ήδσνές. Διότι με
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6ολβ τοϋ πονηροϋ δαίμονος έπακολουθησάντων τών λογισμών τών 
άνθρωπίνων, άφίσταται μεν ή φρουρούσα την ψυχήν θεία χάρις, έπι- 
λαδόμενοι δε τοϋ άγωρενθέντος ο ί δαίμονες, έξορνττονσιν αύτοϋ παν 
σωφρονικόν νόημα, δεσμεύουσί τε τοϊς δυσλύτοις τών γαργαλισμων, 

5 καί της αίσχράς έπιθνμίας δεσμοϊς, και εις την γάζαν καταγαγσντες 
τής κακίας παρασκενάζουσιν άλήθειν τη κακή συνήθεια καί έξυπη- 
ρετεϊσθαι τώ διαβόλου τάς ημέρας καί τάς νύκτας όλας Έάν δε δυνη- 
θή εις έαυτην έλθοϋσα ή ψυχη τοϋ παγιδενθέντος ταϊς άμαρτίαις, καί 
στενάξαι πρός τον Θεόν μετ' οδύνης καρδίας, καί περ&τλακήναι δ ί εν- 

ίο χήςκαι ικεσίας τοϊς άοράτοις τοϋ Δεσπότου ττοσί, λέγει ό Κύριος τοϊς 
άγγέλοις ώσπερ ό ’Ελισσαϊος περί της Σουμανίτιδος, «νΛ φετε αυτήν 
ττροσιέναιμοι, και μή άπώσησθε αυτήν». Καν γάρ μηδεμίαν κέκτηται 
αρετή ν καί παρρησίαν πρός με, όλλάγε διά το κατώδυνον είναι αυτής 
τήν καρδίαν καί άνενδότως προσκυλινδεϊσθαίμοι μετά δακρύων καί 

15 θλίψεως ττροσδέχομαι καί σώζω. Χρεία δε ήμϊν τής τοϋ παντοδυνάμου 
και πανσόφου Πνεύματος δυνάμεως τε καίχάριτος, δπερ ζητεϊν έκθύ- 
μως όφείλομεν. Οντω γάρ αν τομεν τόξον τών δυνατών τή κακία δαι
μόνων άσθενήσει, κατατοξεϋον ημάς τοϊς τής ήδυπαθείας λσγισμοϊς 
ώσπερ τισί πεπυρωμένοις βέλεσιν, οί δε τό πριν ή σθένηρώτες κατά διά- 

20 νοιαν καί ώκλακότες πιστοί, ύστερον μεγάλως ένδυναμωθήσονται εις 
την τών έναντίων άναίρεσιν. Καί τοϋτο άρα έστίν, δπερ προφη τεύουσα 
ή πιστοτάτη μήτηρ τοϋ Σαμουήλ "Λ ννα, έλεγε* «Τόξον δυνατόν ήσθέ- 
νησε, καί οίάσθενοϋντεςπεριεζώσαντο δύναμιν».

Ονκ οιδεν ό διάβολος πότερον, έσω έστίν έν τη διανοίςι σου ό 
25 οικοδεσπότης Χριστός ή οϋ. "Οταν ούν ΐδη σε όργιζόμενον ή όμνύ- 

οντα ή κρανγάζοντα ή λαλοϋντα αισχρά καί μάταια, τότε νοεί ό 
εχθρός δτι ούκ έστιν έντός τής ψυχής σου ό φυλάσσων σε καί φροντί- 
ζων Θεός καί περιφράττων τά έντός καί τά έκτος τής νοητής οικίας 
σου, καί οϋτω λοιπόν καθάπερ κλέπτης εισελθών ό πονηρός ως μή 

30 οντος λύχνου έν τή καρδί? σου, σνλςί τον οίκον τής ψυχής. Ου μόνον 
δε αμαρτωλοί άνθρωποι, αλλά καί ο ί λίαν πάσης ανδραγαθίας άντέ- 
χεσθαι σπεύδοντες πολλάκις έγκαταλιμπάνονται πρός τό διδαχθήναι 
υπομονήν καί καρτερίαν, πρός ανατροπήν τής ύπερηφανίας Μεγάλα 
γάρ νοω/ματα υπεροψίας καί τύφου καί οιήσεως έν τοϊς κρυπτοϊς

72. Κριτ. 16,21.. 73. Βιδλ. 2, Έπιστ. 140. 74. Δ' Βασ.4,37.
75. Α' Βασ. 2,4. 76. Βιβλ. 2, Έπισχ. 108.
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την επίθεση του πονηρού δαίμονα, άφοϋ έπακολουθήσουν οι λογισμοί 
του άνθρώπου, απομακρύνεται βέβαια ή θεία χάρη πού φρουρεί την 
ψυχή, καί άναλαμβάνοντας οι δαίμονες αυτόν πού ψαρεύτηκε, βγάζουν 
από μέσα του κάθε του συνετή σκέψη, τον δένουν μέ τά δεσμά των γαρ- 
γαλισμών καί της αιοχρής έπιθυμίας, πού είναι δύσκολο νά λυθούν, καί 
άφού τον κατεβάσουν στον μΰλο της κακίας72, τον άναγκάζουν νά άλέθει 
μέ την κακή συνήθεια καί νά ύπηρετεΐ τον διάβολο μέρα καί νύχτα73. 
Έάν δμως μπορέσει νά συνέλθει ή ψυχή αυτού πού παγιδεύτηκε στις 
άμαρτίες καί στενάξει στον Θεό μέ πόνο της καρδιάς, καί αγκαλιάσει μέ 
τήν προσευχή καί τις παρακλήσεις τά άόρατα πόδια τού Δεσπότη, λέγει 
ό Κύριος στούς άγγέλους, δπως ό Έλισσαΐος γιά τή Σουμανίτιδα· «’Α
φήστε την νά μέ πλησιάσει καί μη τήν άπωθεΐτε»74. Γιατί, άν καί δέν έχει 
καμμιά άρετή καί παρρησία σέ μένα, δμως, έπειδή ή καρδιά της είναι 
γεμάτη πόνο καί έπεσε άνυποχώρητα στά πόδια μου μέ δάκρυα καί 
θλίψη, τήν δέχομαι καί τή σώζω. Καί έχουμε άνάγκη άπό τήν δύναμη 
καί τή χάρη τού παντοδύναμου καί πάνσοφου Πνεύματος, τό όποιο πρέ
πει νά ζητάμε ολόψυχα. Γιατί μόνο έτσι τό τόξο των δυνατών στήν κακία 
δαιμόνων θά έξασθενήσει, πού σάν μέ κάποια πυρακτωμένα βέλη μάς 
κατατοξεύει μέ τούς λογισμούς τής ήδυπάθειας, καί οί πιστοί πού προη
γουμένως ήταν άσθενεΐς οτή διάνοια καί γονατισμένοι, ύστερα θά ένι- 
σχυθοϋν πολύ, ώστε νά εξαφανίσουν τούς αντίθετους. Καί έπομένως αύ- 
τό σημαίνει εκείνο πού, προφητεύόντας ή πολύ πιστή μητέρα τού Σα
μουήλ "Αννα, έλεγε· «Τό τόξο τών δυνατών έξασθένησε, καί αυτοί πού 
ήταν έξασθενημένοι, ζώστηκαν μέ δύναμη»75.

Ό  διάβολος δέν γνωρίζει άν ό οίκοδοσπέτης Χριστός βρίσκεται 
μέσα στήν ψυχή σου, ή έξω. "Οταν λοιπόν σέ δει νά οργίζεσαι ή νά ορκί
ζεσαι ή νά κραυγάζεις ή νά λές αισχρά καί μάταια πράγματα, τότε κατα
λαβαίνει ό έχθρός, ότι δέν βρίσκεται μέσα στήν ψυχή σου ό Θεός πού σέ 
φυλάει καί σέ φροντίζει καί έχει περιφραγμένα αυτά πού βρίσκονται 
μέσα καί έξω άπό τή νοητή κατοικία σου, καί έτσι μπαίνοντας σάν κλέ
φτης μέσα ό πονηρός, άφοϋ δέν υπάρχει λυχνάρι μέσα στήν καρδιά σου, 
λεηλατεί τό σπίτι τής ψυχής σου. Καί δχι μόνο οί άμαρτωλοί άνθρωποι, 
άλλά καί αυτοί που επιδιώκουν νά άσκήσουν κάθε ανδραγαθία, πολλές 
φορές έγκαταλείπσνται, γιά νά διδαχθούν υπομονή καί καρτερία, ώστε 
νά άνατρέψουν τήν υπερηφάνεια76. Γιατί, έχοντας μεγάλα νοσήματα 
υπεροψίας καί εγωισμού καί οίησης μέσα στά κρυφά θησαυροφυλάκιά



ταμιείοις εχοντες τους πολλούς των ανθρώπων, και ημάς αυτούς πολ- 
λάκιζ λανθάνομεν όιά τό άνεπίσκεπτον. Ά λλ’ όμέγας των ψυχών η
μών Ιατρός οΐόε πώς επιμελήσεται των κρύφιων. Μη ονν άγανα- 
κτώμεν καί μικρσψνχωμεν και άποδνωτετώμεν, έφ3 οϊς ήμϊν άρμοζόν- 

5 τως έπάγει ό Κύριος Πολλοί γάρ έν τω νοσοκομεία) τοϋ παρόντος 
αίωνος τνγχάνονσιν άρρωστοι καί τραυματικοί, καί ου πάσιν ή αυτή 
συμβάλλεται τράπεζα· άλλω γάρ άλλως τήνπεριοόίαν καί τήν δίαιταν 
προσφέρει ό ιατρός' οντος, φησίν, ό άρρωστος τφμέλιτι παρηγορεί- 
σθω πνκνότερον, καί άλλος τή πικρία τοϋ άψινθίου παραλ υπείσθω, 

ίο έτερος τής τοϋ έλλεβόρου αηδίαςμετασχέτω, καί άλλον άλλως μετέρ
χεται καί θεραπεύει Οϋτω καί ό Θεός έκάστω ημών τό συμφέρον 
οίκονομει
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βάρεϊαν καί άπαραμύθητονλύπην έμβάλλειν έκαστον άνθρωπον, καί 
15 άποστήσαι πίστεως καί έλπίδος καί τής θείας αγάπης, άπερ έστί κυ- 

ριώτερα καί κράτιστα τής εις Θεόν ευσεβείας Αιά τοϋτο καίτινας των 
πιστών παρασκευάζει πολλάκις διά τής κτηνώδους κινήσεως καί έτΐ 
αύτοϋ τοϋ αγίου οίκον ρέειν γονήν, όπως την ψυχήν τοϋ παθόντος 
ένέγκη εις άπελπισμόν καί άθυμίαν καί τελείαν άπόγνωσιν. 'Ο τοίνυν 

20 τω τοιούτω δαίμονι άντιστρατενόμενος καί άντιπαραταττόμενος, δη
λονότι πρός τον δολερόν σκοπόν αρμοζόμενος τή υπομονή χρώμενος 
καί τή μακροθυμώ δ ί ευχής καί νηστείας άνενδότου καί πίστεως καί 
έλπίδος καί τελείας τής πρός Θεόν αγάπης καταπολεμήσει καί κατα- 
γωνίσεται καί νικήσει πάντως τον ρνπαρόν τοϋτον καί ακάθαρτον 

25 δαίμονα τή βοηθείςι τοϋ Κυρίου ημών Ίησοϋ Χριστοϋ. Ου μόνον δέ ή 
των Γραφών άνάγνωσις παρέατω, άλλά καί εύχμί καί ψαλμοί καί εγ
κράτεια\ αγρυπνία τε καί χαμευνεία καί ησυχία, και τό έργον των χει- 
ρών «Οντοι», φησίν, «έν άρμασι καί ΐπποις», τουτέστιν έν οργή καί 
μήνιόι καί κενοδοξία φθάνω τεκαί τοϊςάλλοιςπαθήμασιν οπλίζονται 

30 κα& ημών ο ί δαίμονες ταϋτα γάρ ίπποι καί άρματα λέγονται τής έ- 
ναντίας δυνάμεως* ημείς δέ έν σνόματι Κυρίου Θεοϋ ήμώ έπικελευσό- 
μεθα Άρκεΐγάρ ήμϊν πρός την καθ' έχθρων άμυναν τό όνομα Ίησοϋ 
Χρίστον τον παννψίστον θεοϋ.

Πολλής συν ήμιν πρός τον Θεόν χρεία δεήσεως ΐναμή έκπέσωμεν

77. Βιβλ. 2, Έπιστ. 109. 78. Βιβλ. 2,’Επιστ. 110. 79. Βιβλ. 2, Έπιστ. 111.
80. Βιδλ. 2, Έπιστ. 149. 81. Βιβλ. 2, Έπιστ. 135. 82. Ψαλμ. 19,8.
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μας, ξεγελάμε τούς περισσότερους άνθρώπσυς, άκόμα καί εμάς τούς ίδι
ους πολλές φορές, έπειδή είναι δύσκολο νά άνιχνευτούν. Ό  μεγάλος 
όμως γιατρός των ψυχών μας γνωρίζει πώς νά φροντίσει τά μυοτικά μας. 
"Ας μην άγανακτοΰμε λοιπόν καί άς μη δείχνουμε μικροψυχία, καί άς μη 
άποθαρρυνόμαστε γι’ αυτά πού κατάλληλα μάς στέλνει ό Κύριος77. Γιατί 
πολλοί στο νοσοκομείο της ζωης αύτης είναι άρρωστοι καί τραυματίες, 
άλλά δεν συμβάλλει σε όλους ή ϊδια δίαιτα, γιατί στον καθένα ό γιατρός 
προσφέρει διαφορετική φαρμακευτική άγωγή καί δίαιτα78. Αυτός ό 
άρρωστος, λέγει, νά ένισχύεται πιο συχνά με μέλι, καί ό άλλος νά στε- 
νοχωρεΐται περισσότερο μέ τήν πίκρα τού άψίνθου, καί ό άλλος νά παίρ
νει τον άηδη έλλέβορο, καί σέ άλλον πάλι εφαρμόζει άλλη μέθοδο καί 
τον θεραπεύει μέ άλλον τρόπο79. ’Έτσι καί ό Θεός ρυθμίζει καί δίνει στον 
καθένα άπό μάς αύτό πού μάς συμφέρει.

Σκοπός του δαίμονα, του δημιουργού καί ζωγράφου της κακίας, 
είναι νά βάλει κάθε άνθρωπο σε άπαρηγόρητη λύπη, καί νά τον άπομα- 
κρύνει άπό τήν πίστη καί τήν ελπίδα καί τήν άγάπη τού Θεού, πού είναι 
τά κυριώτερα καί ισχυρότερα γνωρίσματα της άφοσίωσης στον Θεό. Γι’ 
αύτό καί μερικούς άπό τούς πιστούς τούς κάνει πολλές φορές μέ τήν κτη
νώδη κίνηση άκόμα καί μέσα στήν ϊδια τήν Εκκλησία νά κάνουν 
έκσπερμάτωση, μέ σκοπό νά φέρουν τήν ψυχή αύτοϋ πού πάσχει σέ 
απελπισία καί λιποψυχία καί τέλεια άπογσήτευση. Αυτός λοιπόν πού 
άντιστρατεύεται καί άντιδρά σ’ αύτόν τον δαίμονα, προσαρμοζόμενος 
άνάλογα στον δόλιο σκοπό του, χρησιμοποιώντας τήν υπομονή καί τήν 
μακροθυμία, μέ έπίμονη προσευχή καί νηστεία καί πίστη καί έλπίδα καί 
τέλεια άγάπη πρός τον Θεό, θά καταπολεμήσει καί θά συντρίψει καί θά 
νικήσει οπωσδήποτε αύτόν τον βρωμερό καί άκάθαρτο δαίμονα μέ τή 
βοήθεια του Κυρίου μας ’Ιησού Χρίστου80· Καί νά μή γίνεται μόνο μελέ
τη των Γραφών, άλλά καί προσευχές καί ψαλμωδίες καί εγκράτεια καί 
αγρυπνία καί ύπνος καταγής καί ήσυχία καί έργόχειρο81. «Αύτοί», λέγει, 
«έρχονται με άρματα καί μέ ίππους»82, δηλαδή οί δαίμονες έρχονται ενα
ντίον μας οπλισμένοι μέ οργή καί μένος καί κενοδοξία καί φθόνο καί 
άλλα πάθη, γιατί αυτά σημαίνουν οί ίπποι καί τά άρματα της εχθρικής 
δύναμης. ’Εμάς, άντίθετα, παίρνουμε θάρρος άπό τό όνομα του Κυρίου 
καί Θεού μας. Γιατί μάς είναι αρκετό για την άμυνά μας εναντίον τών 
εχθρών τό όνομα ταυ Ίησοΰ Χριστού, του πανύψιστσυ Θεού.

Χρειαζόμαστε λοιπόν πολλή δέηση πρός τον Θεό, γιά νά μή έκπέ-
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τής αρετής. “Οτι γάρ όννατόν εκ δικαιοσύνης εις αμαρτίαν μεταπε- 
σεΐν, καί άπό τοϋ άπαθοϋς εις τό έμπαθές μεταμορφωθήναι, κράζει 
πρός Θεόν ή προφητεία■ «Έγενόμεθα ώς τό απ’ αρχής, δτε ούκ ήρξας 
ήμών, ούόέ έπεκλήθη τό όνομά σου έφ3 ημάς, καί έσμέν ακάθαρτοι».

5 *Αλλ* έγχωρεϊ καί μετά τήν συμβεβηκυϊαν πτώσιν, πάλιν τυχεϊν όιά 
τήςμετανοίας τής έν αρχή άπαθείας καί ισχύος πας γάρ ό όιά μετα- 
νοίαςκαί όεήσεως ζητών, λήψεται καιρώ τώ προσήκοντι πάλιν τήν έξ 
υψους όύναμιν καί απάθειαν. Πρόσχες τή προφητείςζ' «3Εξεγείρου, 
Ιερουσαλήμ ένδυσαι τήν ίσχνν τοϋ βραχίοντός σου, έξεγείρου ώςάν 

10 αρχή ημερών, διότι απέδρα άπό σοϋ οδύνη, λύπη καί στεναγμός». 
Μέγα δε έστιν έν κακοΐς καί τό μικρόν άγαθόν. Ε ί καί μεμισήμεθα 
υπό Θεοί7 διά τάς αμαρτίας ήμών, αλλά καί πάλιν άγαπηθησόμεθα 
διά τής μετανοίας. "Οτι γάρ πάλιν προσλαμβάνεται ημάς ό πολυεύ- 
σπλαγχνος Δεσπότης καί κατευφραίνει τή αγαπήσει αύτοϋ, βλέπε τί 

15 λέγει τή νοητή Ιερουσαλήμ τουτέστι τή ψυχή ήμών «Καί θήσομαίσε 
άγαλλίαμα αιώνιον καί ευφροσύνην γενεάς γενεών». Μή άμφιβάλλης 
πώς' όταν γάρ βουληθή ό Θεός από τοϋχείρονοςέπί τό κρεϊττονμετα- 
βάλαι τά πράγματα, τώ έπιτάγματι τοϋ Θεοϋ πάντα έξίσταται τά έ- 
ναντιούμενα, ότι ευκόλως καί έτοίμως όυνήσεται Κύριος τήν άνθρω- 

20 πότητα μετασκευάσαι, ώς τήν άφλοιον καί ξηράν ράβδον τοϋ 3Αα- 
ρών, ταχύτερον τώνένγή έρριζωμένων φυτών καρτζοφορήσαι προσέ- 
ταξεν· εΐπερ έκεϊνα πολλαϊς χρόνων καί καιρών τροπαϊς καρποφορεί, 
αϋτη δε υπό μίαν νύκτα, πάντα όμοϋ φύλλα καί άνθη καί καρπόν 
προήγαγε. Δυνατόν ούν τάς πετρώδεις καί λιθώδεις καρδίας ανθρώ- 

25 πων, διδασκαλίας πνευματικής άπολαύοντας, μεταβαλεϊν εις γήν 
λιπαράν καί καρποφόρον.

Μή αναβαλώμεθα ούν, άλλ3 έντεϋθεν ήδη πρός Θεόν έπιστρέψω- 
μεν όλοκαρόίως. 'Εάν γάρ τής εαυτών σωτηρίας φροντίσωμεν, ονχ 
έτερον, άλλ3 ήμάς αυτούς μεγάλα εύεργετήσομεν. "Έχει γάρ έκαστος 

30 ήμών τό κατά φύσιν νψος έάν καλά τζοιώμεν' έαν δε αμαρτάνωμεν, 
έκπεπτώκαμεν πάντως τοϋ κατά φύσιν νψους καί χαμαιρριφεϊς τινες 
γενόμενοι ώφθημεν. \Εάν δε βουληθώμεν εις τό άγαθόν πάλιν νεϋσαι, 
ενδηλον ότι έπί τό οίκεϊον καί συγγενές πάλιν ϋψος αναβιβαζόμεθα 
Εϊπερ λογικοίέσμεν καί εύγενεϊς τώ λόγω ύπάρχομεν, πειθήνιοι κατα- 
στ(ψεν τοϊς τοϋ Θεοϋ λόγοις καί τών μεν ρευστών καί πρός ολίγον

83. Ή σ 63,19. 84. Ήσ. 52,1. 85. Ή α  60» 15.
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σουμε από την άρετή. Γιατί, δτι είναι δυνατόν άπό τη δικαιοσύνη να 
μεταπέσουμε στην άμαρτία, καί άπό την άπάθεια νά μεταπέσουμε σε 
εμπάθεια, τό φωνάζει στον Θεό ή προφητεία* «Γίναμε δπως ήμασταν 
οτήν άρχή, τότε πού δέν ήσουν αρχηγός μας, οΰτε γινόταν έπίκληση του 
ονόματος σου σέ μάς, καί είμαστε ακάθαρτοι»83. ’Αλλά έπιτρέπει καί 
μετά την πτώση πού συνέβη, νά επιτύχουμε καί πάλι μέ τή μετάνοια τήν 
αρχική άπάθεια καί δύναμη. Γιατί καθένας πού μέ τή μετάνοια καί τήν 
δέηση ζητά, θά πάρει στον κατάλληλο καιρό πάλι άπό τον ουρανό τή 
δύναμη καί τήν άπάθεια. Πρόσεχε την προφητεία* «Σήκω, χωρίς χρονο
τριβή, Ιερουσαλήμ, φόρεσε τη δύναμή σου, σήκω δπως ήσουν τις πρώ
τες μέρες, γιατί έφυγε άπό σένα ό πόνος, ή λύπη καί ό στεναγμός»84. Καί 
είναι μεγάλο μέσα στά κακά καί τό μικρό καλό. ’Ά ν καί έχουμε μισηθεί 
άπό τον Θεό έξαιτίας των άμαρτιών μας, όμως θά άγαπηθοϋμε καί πάλι 
μέ τή μετάνοια. "Οτι θά μάς δεχτεί πάλι ό πολυεύσπλαγχνος Δεσπότης 
καί θά μάς γεμίσει μέ ευφροσύνη μέ τήν άγάπη του, βλέπε τί λέγει στη 
νοητή Ιερουσαλήμ, δηλαδή στην ψυχή μας* «Θά σέ κάνω νά έχεις αιώ
νια άγαλλίαση καί ευφροσύνη σέ γενεές γενεών»85. Μήν άμφιβάλλεις μέ 
ποιόν τρόπο. Γιατί, δταν θελήσει ό Θεός νά μεταβάλει τά πράγματα άπό 
τό χειρότερο στο καλύτερο, μέ τή διαταγή τού Θεού δλα τά άντίθετα 
παραμερίζουν, διότι εύκολα καί άμέσως θά μπορέσει ό Κύριος νά μετα
σχηματίσει τήν άνθρωπότητα, δπως διέταξε τήν ξεφλουδιασμένη καί 
ξερή ράβδο τού Άαρών νά καρποφορήσει πιο γρήγορα άπό τά φυτά 
πού ήταν ριζωμένα στη γη, άφοϋ εκείνα καρποφορούν ύστερα άπό πολ
λές μεταβολές τών χρόνων καί των εποχών, ενώ αύτη μέσα σε μιά νύχτα 
τά έβγαλε δλα μαζί, φύλλα καί άνθη καί καρπό. Είναι δυνατό λοιπόν τις 
πέτρινες καρδιές τών ανθρώπων, δταν δεχτούν τήν πνευματική διδασκα
λία, νά τις μεταβάλει σέ γη εύφορη καί καρποφόρα.

” Ας μήν άναβάλουμε λοιπόν, άλλά άπό τώρα άς έπιστρέψουμε στον 
Θεό μέ δλη τήν καρδιά μας. Γιατί, άν φροντίσουμε τή σωτηρία μας, δέν 
θά ευεργετήσουμε άλλον, άλλά θά όφελήσουμε πάρα πολύ εμάς τούς ίδι
ους. Διότι ό καθένας άπό μάς έχει τό κατά φύση ύψος, εάν κάνουμε 
καλά έργα. Έάν όμως άμαρτάνουμε, εκπίπτουμε οπωσδήποτε άπό τό 
φυσικό ύψος, καί θά φανούμε δτι γίναμε σάν κάποιοι πεσμένοι καταγής. 
Ένώ έάν θελή σουμε νά κλίνουμε πάλι πρός τό καλό, είναι φανερό δτι θά 
άνεβουμε πάλι στο δικό μας τό συγγενικό ύψος. ’Εάν είμαστε λογικοί 
καί ευγενικοί στον λόγο, άς γίνουμε παθαρχικοί στους λόγους τού Θεού,
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τερπνών τήν φυγήν ττοιησώμεθα, έπί δέ τά διαρκή και άσάλεντα καί 
τοϊζ άπείροις αίώσι συμπαρεκτεινόμενα άγαθά, νηφαλέως τε καί 
στίουδαίως εαυτούς κατεπείξωμεν.

ΕΠΙΣΤΟΛΗΛΓ. (ΛΕΥΤΕΡΑ).
5 Ή  κατά φύσιν διαγωγή ήμϊν τε καί τοϊς ζώοις ή αύτή ώρισται 

παρά τοϋ Δημιουργού. «Ιδού γάρ έδωκα ύμϊν», φησίν ό Θεός τώ 
άνθρώπω, «πάντα τον χόρτον τοϋ άγροι7* ύμΐν έσται εις δρώσιν καί 
τοϊς θηρίοις». Κοινήν ουνμετά τών θηρίων λαδόντες τήν δίαιταν καί 
ταύτην ταϊς έπινοίαις έπί τό άσωτότερον παρατρέψαντες, πώς ούκ 

ίο αλογώτεροι κριθείημεν εκείνων, είγε τάμέν θηρία μένει έπί τών όρων 
τής φύσεωςμηδέν παρακινήσαντα τών παρά Θεοί7 τεταγμένων, ο ί δε 
λόγω τετιμημένοι πάντη τής αρχαίας έξωθεν δτητήμεθα νομοθεσίας; 
Ποίαι γάρ παρ3 έκείνοις όψοφαγίαι; ποϊαι σιτοποιών καί μαγείρων 
τέχναι τή άθλίρ γαστρί δημιουργοϋσι τάς ήδονάς Ούχί δε τήν άρχαί- 

15 αν εύτέλειαν άγαπώσι ποηφαγοϋντα καί τοϊς τυχοϋσιν αρκούμενα, 
καί ναματιαίψ κεχρημένα ποτφ, καί τούτω τυχόν σπανίως; Διό καί τάς 
ύπογαστρίονς ήδονάςμεμείωνται, ονδεμίφ. πιμελώδει τροφ/ή τάς ορέ
ξεις Τζροσαναφλέγοντα, ούδέ πάντοτε τή ν άρρενος καί θηλείας είδότα 
διαφοράν· εις γάρ αύτοϊς καιρός τοϋ έτους ταύτην παρέχει τήν αΐσθη- 

20 σιν, τον δε άλλον χρόνον ούτως άλλήλων άλλοτριοϋνται, ώς λήθην 
λαθεϊνπάντη τής τοιαύτης όρέξεως άνθρώποις δέ έκ τής περί τά δρώ- 
ματα πολυτελείας ή τών άφροδισίων ακόρεστος έπιθυμία παραβλα- 
στάνουσα, μανιώδεις κατέσπειρε τάς ορέξεις Ούδένα γάρ καιρόν 
ήρεμεϊν συγχωρούσα τό πάθος.

25 ΛΑ'.- ΕΥΠΟΡΑ ΑΙΑΚΟ Ν Α
Προστάσσει ό νόμος Μωυσέως φυλάττεσθαι μεθ3 ετέρων τινών 

καί τόνμϋν καί τήν γαλήν. Ταϋτα δέ νομοθετών, κελεύει διά συμβό
λου καί τύπου μήτε τοϊς προηγονμένοιςμιαροΐς συντίθεσθαι λογι- 
σμοϊς μήτε τοϊς έπομένοις Τών γάρ άπειρημένων παθών τε καί τρό- 

30 πων καί ήθών, τά μέν προλαμβάνει, τά δέ έπακολονθεΐ Προκαθη- 
γησαμέν//ς γάρ π)ς άνθρωπαρεσκείας καί κενοδοξίας, επακολουθεί 
πάντως ή νπερηφανία και άλαζονεία καί παν ττάθος αίσχρόν καί δαι
μονιώδες Προφθάνει πάλιν ή κακή έπιθυμία, όρύξαι τής ασελγείας 
τό στη/λαιον, καί ευθύς έπεισέρχεται ό αίσχροπράγος δαίμων, και έγ-

86. Γεν. 1,29. 87. Λευϊτ. 11,29.
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καί τά ρευστά καί προσωρινά ευχάριστα νά τά άποφύγουμε, καί νά τρέ- 
ξουμε μέ νηφαλιότητα καί βιασύνη πρός τά διαρκή καί άμετανίκητα, 
πού προεκτείνονται μαζί μας στούς άπειρους αιώνες.

’Επιστολή 33η (δεύτερη).
Ό  φυσικός τρόπος ζωής σέ μας καί στά ζώα ορίστηκε ίδιος άπό τον 

Δημιουργό. Γιατί λέγει ό Θεός στον άνθρωπο· «Νά, σάς έδωσα δλα τά 
χορταρικά τού χωραφιού, γιά νά τά τρώτε σείς καί τά θηρία»86. ’Αφού 
λοιπόν έλάβαμε κοινό τον τρόπο της διατροφής μας μαζί μέ τά θηρία, 
καί μέ τις έπινοήσεις μας τήν κάναμε πιο άσωτη, πώς δέν θά μπορούσα
με νά χαρακτηριστούμε πιο ανόητοι άπό εκείνα, έφόσον τά θηρία παρα
μένουν στά δρια της φύσης, χωρίς νά μετακινήσουν τίποτε άπό αύτά πού 
δρισε ό Θεός, ενώ έμεΐς, πού τιμηθήκαμε μέ τήν λογική, διατρεφόμαστε 
εντελώς έξω άπό τήν αρχική νομοθεσία; Γιατί ποιά φαγητά τρώνε έκεινα 
μαγειρεμένα; Ποιές τέχνες άρτοποιών καί μαγείρων δημιουργούν στήν 
άθλια κοιλιά τις ήδονές; Δέν άγαποΰν την παλιά λιτότητα τρώγοντας 
χόρτα καί άρκούμενα σ’ αύτά πού βρίσκουν, καί πίνοντας νερό τών πη
γών, καί αύτό πολλές φορές σπάνια; Γι’ αυτό καί έχουν έλαττωμένες τις 
ύπογάστριες ήδονές, χωρίς νά προκαλοΰν τις ορέξεις μέ καμμιά λιπαρή 
τροφή, ούτε νά άναγνωρίζουν πάντοτε τη διαφορά άνάμεσα στο αρσε
νικό καί τό θηλυκό. Γιατί μιά μόνο εποχή τού έτους τούς δίνει αύτη τήν 
αίσθηση, ενώ τον υπόλοιπο χρόνο άποξενώνονται τόσο πολύ μεταξύ 
τους, ώστε νά λησμονούν τελείως αύτήν τήν όρεξη. Ένώ στούς άνθρω- 
πσυς, άπό τη πολυτέλεια τών φαγητών, προκαλείται ή ακόρεστη έπιθυ- 
μία τών άφροδισίων, σπέρνοντας μανιώδεις ορέξεις μέσα τους, μή άφΠ" 
νοντας καμμιά περίοδο στο πάθος νά ήρεμήσει.

34.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΕΥΠΟΡΟ.
Ό  νόμος του Μωυσή διατάζει, μαζί μέ μερικά άλλα, νά φ υ λ ά γ ο ν τ α ι  

καί άπό τό ποντίκι καί τη γάτα87. Νομοθετώντας αύτά, διατάζει σ υ μ β ο 
λικά καί άλληγορικά νά μή συμφωνούμε ούτε μέ τούς π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν ο υ ς  

άκάθαρτους λογισμούς, ούτε μέ τούς έπόμενους. Διότι άπό τά άπαΥ°* 
ρευμένα πάθη καί τρόπους ζωής καί ήθη, άλλα προηγούνται καί είλλα 
άκολουθοΰν/'Οταν δηλαδή προηγηθεϊ ή άνθρωπαρέσκεια καί ή μαχ&ι°~ 
δοξία, άκολουθει οπωσδήποτε ή υπερηφάνεια καί ή άλαζσνεία καί 
τι τό αισχρό καί δαιμονικό. Προηγείται επίσης ή κακή επιθυμία άνοίΥ°" 
ντας τό σπήλαιο τής άσέλγαας, καί άμέσως μπαίνει μέσα ό δαίμονας



κατοικισθείς τω γενομένφ σπηλαίφ, τήν άμαρτίαν έργάζεται. Φησί 
γάρ ό Κύριος Ίησοϋς, δτι ό μ ετ’ έπιθυμίας ίόών γυναίκα, μοιχός 
άπηρτισμένος έστί Πάλιν προκαθηγησαμένης τής βασκανίας καί της 
οργής, έπεται επιβουλή καί βλάβη. Καί γάρ όμϋςπολλάκις τήν οπήν 

5 ττρώτον όιώρυξεν εν τω τοίχω, εϊ& ύστερον γαλή είσελθοϋσα ή όφις ή 
έτερόν τι ένεφώλευσε τη τρυμαλιρ.

Λ Ε \- ΔΑΒΟΥΡΙ& ΜΟΝΑΖΟΝΤΙ.
Μέγα βοήθημά έστιν έν καιρώ τών πειρασμών ή κατά Θεόν νττο- 

μονή. Φησί γάρ ό Κύριος «Εν τη ύπομονη ύμών κτήσασθε τάς ψυχάς 
10 ημών». Ούκ ειπεν, Ε ν τη νηστείρ ύμών ή ησυχία ύμών ή τη ψαλμωδία 

ύμών καί μήν ταϋτα πάντα αρμόζει πρός σωτηρίαν ψυχής- άλλ) «Εν 
τη ύπομονη ύμών» «Εν τη ύττομονη», τουτέστιν έν παντί πειρασμφ 
έλενσομένω καί πάση θλίψει, καν ϋβριςη, καν έξουόένωσις ή άτιμία 
άνθρώπου οίουόήποτε, είτε μικρός, είτε μέγας εϊη, καν άσθένεια 

15 σώματος, καν έπανάοτασις πολέμων σατανικών, καν οίοσόηποτοϋν 
πειρασμός, είτε άπό άνθρώπων, είτε άπό δαιμόνων. «Εν τη ύτζομονη 
ύμών κτήσασθε τάς ψυχάς ύμών»' ούχ απλώς, έν τη ύπομονη ύμών, 
αλλά καί μετά πάσης ευχαριστίας καί προσευχής καί ταπεινώοεως 
ϊνα ενλογήσης ΐνα νμνους άναπέμψης τω Σωτήρι τών όλων Θεώ, τω 

20 εύεργέτη, τω τά πάντα άρμόζοντι καί συμφερόντως έπάγοντι τά πάν
τα, καν άγαθόν, κάν άλλως εχη. Καί ό ’Απόστολοςγράφει'«Δ ι3 ύπο
μονη ς τρέχομεν τον προκείμενον ήμιν άγώνα τής πίστεως». Τ ί γάρ 
εύρίσκεται μεΐζον αρετής; Τ ί δε στερεώτερον ή κραταιότερον ύπομο- 
νής τής κατά Θεόν λέγω, τής βασιλίδος τα/ν άρετών, τοϋ θεμελίου τών 

25 ανδραγαθημάτων, τοϋ ακυμάντου λιμένος Α ϋτη γάρ, αΰτη έστίν ή έν 
πολέμοις ειρήνη, ή έν κλύδωνι γαλήνη, ή έν ταΐς έπιβουλαϊς καί τοϊς 
κινδύνοις ασφάλεια, ή τον κατωρθωκότα αύτήν άόόμαντος ποιοϋσα 
στερρότερον, ήν ούχ όπλα καί τόξα κινούμενα, ουδέ στρατόπεδα 
ταρασσόμενα, ού μηχανήματα προσαγόμενα, ού τόξα, ού δόρατα 

30 άφιέμενα, ούκ αύτό τό τών δαιμόνων στρατόπεδον, ούχ α ί ζοφεροί 
φάλαγγες τών αντικειμένων δυνάμεων, ούκ αύτός ό διάβολος μετά  
πάσης αύτοϋ παρατασσόμενος τής στρατιάς καί τής μηχανής παρα
βλάψει δυνήσεται τον ταύτην κτησάμενον έν Χριστώ
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αισχρών πράξεων, και άφού εγκατασταθεί στο καμωμένο σπήλαιο, 
κάνει την άμαρτία. Γιατί λέγει ό Κύριος, ότι αυτός πού είδε γυναίκα με 
έπιθυμία, είναι κανονικός μοιχός88. Επίσης όταν προηγηθεΐ ό φθόνος 
καί ή οργή, άκολουθεΐ ή σκευωρία καί ή βλάβη. Γιατί τό ποντίκι πολλές 
φορές ανοίγει πρώτα την τρύπα ατόν τοίχο, καί έπειτα μπαίνει ή γάτα ή 
τό φίδι ή κάτι άλλο καί φωλιάζει στην τρύπα.

35.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΔΑΒΟΥΡΙΟ.
Μεγάλο βοήθημα στον καιρό των πειρασμών είναι ή σύμφωνη μέ τό 

θέλημα τού Θεού υπομονή. Γιατί ό Κύριος λέγει· «Μέ την υπομονή σας 
θά κερδίσετε τις ψυχές σας»89. Δέν είπε· Μέ την νηστεία σας ή μέ τη μο
ναχική ζωή σας ή μέ την ψαλμωδία σας, αν καί όλα αυτά συμβάλλουν 
στη σωτηρία της ψυχής, άλλα «Μέ την υπομονή σας». Μέ την υπομονή, 
δηλαδή, μέ κάθε πειρασμό πού θά έρθει καί κάθε θλίψη, εϊτε βρισιά 
είναι, εϊτε περιφρόνηση, ή ατιμία όποιουδήποτε ανθρώπου, είτε μικρός 
είναι, εϊτε μεγάλος, εϊτε είναι άρρώστια σωματική, εϊτε έξέγερση σατα
νικών πολέμων, εϊτε οποιοσδήποτε πειρασμός, εϊτε άπό ανθρώπους, εϊτε 
από δαίμονες. «Μέ την υπομονή σας θά κερδίσετε τις ψυχές σας». "Οχι 
άπλώς, μέ την υπομονή σας, άλλά καί μέ κάθε ευχαριστία καί προσευχή 
καί ταπείνωση, νά δοξολογήσεις, νά άναπέμψεις ύμνους στον Σωτήρα 
τών όλων Θεό, στον ευεργέτη, ό όποιος τά ρυθμίζει όλα, καί μας στέλνει 
τά πάντα πρός τό συμφέρον μας, εϊτε άγαθό είναι, εϊτε κάτι άλλο. Καί ό 
’Απόστολος γράφει* «Μέ υπομονή διεξάγουμε τον άγώνα της πίστεως 
πού έχουμε μπροστά μας»90. Τι δηλαδή υπάρχει μεγαλύτερο άπό την 
άρετή; Καί τί είναι πιο στερεό ή δυνατό άπό την υπομονή, εννοώ αυτήν 
πού θέλει ό Θεός, τη βασίλισσα τών άρετών, τό θεμέλιο τών άνδραγα- 
θιών, τού άτάραχου λιμανιού; Γιατί αυτή, αυτή πραγματικά είναι ή ειρή
νη στσύ πολέμους, ή γαλήνη στις τρικυμίες, ή άσφάλεια κατά τις επι
βουλές καί τούς κινδύνους, ή όποίας αυτόν πού την κατόρθωσε, τον 
κάνα πιο στερεό και άπό τό διαμάντι, την οποία όχι όπλα καί τόξα πού 
κινούνται, ούτε στρατόπεδα πού ταράζονται, ούτε μηχανήματα πού 
προβάλλονται, ούτε τόξα, ούτε δόρατα πού έκτοξεύσνται, ούτε τό ίδιο τό 
στρατόπεδο τών δαιμόνων, ούτε οί φοβερές φάλαγγες τών έχθρικών δαι
μόνων, ούτε ό ϊδιος ό διάβολος παρατασσόμενος μέ όλη του τη στρατιά 
καί τά πολεμικά μηχανήματα, θά μπορέσουν νά βλάψουν πού την άπέ- 
κτησε μέ τη δύναμη τού Χριστού.



ΛΣΤ'.- APA KONTIΡ  ΜΟΝΑ X (2.
'Ήδεται Χριστός βιαζομένων ημών αυτόν, ϊνα μείνη μεθ1 ημών 

Λήξαντός ήμΐν λοιπόν τοϋ φωτός τής άρετής, βιασώμεθα τοίννν 
αυτόν, καθάπερ όΚλεώπας, ΐνασυμμείνη ήμϊν, καί ονγκατακλιθείς τη 

5 ευτελείς ημών καί τη ταπεινότητι ημών, κλάση τον θειον άρτον καί 
έπιόώ τη ήμετέρφ. ψυχή. Ούόέν δε υπάρχει ευχής διαίτερον τής έκδια- 
ζομένης πολλάκις καί τους καιρούς. Αιότι παντοδύναμός έστιν ή ευ
χή καί άήττητος ηστιερ καί ό διάβολος κωλύειν ημάς σπουδάζει πει- 
ρασμοϊς χαλεπωτάτοις καί φορτικοϊς, ϊνα, ώ ςμηδέν ώφελούμενοι, 

10 έάσωμεν τό οπλον τήςμεγαλωφελοϋς καί σωτηρίου ευχής τής εν 
Χριστώ.

Λ Ζ \- MAPI N p  ΠΡΕΣΒΥΤΕΡρ.
Συ μέν απαιτείς καί έξιχνενεις διά τής απιστίας τον καρπόν τών 

προσευχών τών φοβούμενων τον Θεόν, εϊτε κληρικών, είτε μοναχών, 
15 τον δέ Θεόν ονκ εννοείς ζητεΐν σε καί άπαιτεϊν τον καρπόν τών έαυ- 

τοϋ ττροσταγμάτων. Συ θέλεις ταχύ έπακούεσθαι προσευχόμενος καί 
παρακούεις τών τοϋ Θεοϋ εντολών 1Εάν έπακονσης είσακουσθήση. 
Αέξαι τον Θεόν νομοθετούντο, καί δέχεται σε ευχόμενος. Εάν δέ πα- 
ρακούσης τοϋ Αεσπότου τών όλων καταφρονών, ποιείς καί τούς 

20 δικαίουςπαρακουσθήναι ύπέρ σοϋ ενχομένους.
ΛΗ'.- ΚΑΛΛΙΝΙΚΡ Μ ΟΝ ΑΧρ.

«“Ορη τά υψηλά τάίς έλάφοις», καί, «Φωνή Κυρίου καταρτιζομέ- 
νη έλάφους». Ε ί οϋν τη Αεσττστική διδαχή καί τοϊς θείοις τής άσκησε- 
ως κανόσιν έλαφος άπειργάσθης καί τών δρυμών τής κακίας ψιλω- 

25 θείς κατεθάρρησας τών νοητών όφεων καί άποκτενεϊς αυτούς, μή  
μείνηςμέχρι τούτων, αλλά σπεϋδε τοϋ άνατρέχειν επί τά όρη τά υψη
λά διά τής ψαλμωδίας τής συνεχούς καί τής τελειότητοςκαί τήςμακα- 
ριωτάτης εκείνης θεωρίας ήςονδένύψηλότερον, εϊπερ «Μακάριοι οι 
καθαροί τη καρδίφ, ότι αυτοί τον Θεόν όψσνται», τοϋ νικήσαι τους 

30 ολέθριους δαίμονας έν τη όδώ αύτοϋ’ καί επί τά υψηλά ιστών με, ή, ώς 
άλλο τών αντιγράφων έχει, επί τά υψηλά ιστών με, διδάσκων χεϊράς 
μου εις πόλεμον κατά τοϋ διαβόλου. Εϊρηται γάρ και έν τοϊς Εύαγ-
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91. Λουκά 24,29. 92. Ψαλμ. 103,18. 93. Ψαλμ. 28,9.
94. Ματθ. 5,8. 95. Ψαλμ. 17,34.
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36.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΔΡΑΚΟΝΤΙΟ.
Ό  Χριστός ευχαριστιέται, όταν τον αναγκάζουμε νά μείνει μαζί 

μας91. Άφοΰ λοιπόν έληξε σε μάς τό φως της άρετης, άς τον άναγκάσου- 
με, όπως ό Κλεώπας, νά μείνει μαζί μας, καί άφοΰ καθίσει στο τραπέζι 
μαζί με την μικρότητα καί την ταπεινότητά μας, νά κάψει τον θεϊκό άρτο 
καί νά τον προσφέρει στην ψυχή μας. Καί δεν υπάρχει τίποτε πιο βίαιο 
άπό την προσευχή, ή όποία πολλές φορές άναγκάζει άκόμα καί τον 
καιρό. Γιατί ή προσευχή είναι παντοδύναμη καί άνίκητη, άπό τήν όποία 
καί ό διάβολος προσπαθεί νά μας έμποδίσει μέ πειρασμούς δύσκολους 
καί ενοχλητικούς, μέ οκοπό, άφοΰ δέν ώφελούμαστε καθόλου, νά έγκα- 
ταλείψουμε τό όπλο της τόσο πολύ ώφέλιμης καί σωτήριας προσευχής 
στον Χριστό.

37.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΜΑΡΙΝΟ.
Σύ βέβαια άπαιτεΐς καί άνιχνεύεις μέ τήν άπιστία τον καρπό των 

προσευχών πού κάνουν αυτοί πού φοβοΰνται τον Θεό, είτε είναι κληρι
κοί, είτε μοναχοί, καί δέν καταλαβαίνεις, ότι ό Θεός ζητά άπό σένα καί 
άπαιτεΐ τον καρπό των εντολών του. Έσύ θέλεις όταν προσεύχεσαι νά 
είσακούεσαι άμέσως, καί παρακοΰς τις εντολές τοΰ Θεοΰ. ’Εάν άκούσεις 
έσύ, θά εισακουστέΓς. Δέξου τον Θεό πού νομοθετεί, καί σέ δέχεται όταν 
προσεύχεσαι. "Αν όμως παρακούσεις, περιφρονώντας τον Δεσπότη των 
όλων, κάνας νά μή είσακούονται ούτε οί δίκαιοι πού προσεύχονται γιά 
σένα.

3 8 -  ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΚΑΛΛΙΝΙΚΟ.
«'Ορισε τά ψηλά βουνά γιά τά ελάφια»92, καί, «Φωνή τοΰ Κυρίου 

πού προετοιμάζει τις έλαφΐνες»93. ’Εάν λοιπόν μέ τή διδασκαλία τοΰ Κυ
ρίου καί τούς κανόνες της θείας άσκησης έγινες έλάφι, καί άφοΰ απογυ
μνώθηκες άπό τά δάση της κακίας, πήρες θάρρος εναντίον τών νοητών 
φιδιών καί θά τά θανατώσεις, νά μή μείνεις μέχρις αυτά, αλλά βιάσου νά 
τρέξεις πάνω στά ψηλά βουνά μέ τή συνεχή ψαλμωδία καί τήν τελειότη
τα καί εκείνη τή μακαριώτατη θεωρία, πού δέν υπάρχει τίποτε ψηλότερο 
άπό αυτήν, άφοΰ «Είναι μακάριοι αυτοί πού είναι καθαροί στήν καρδιά, 
διότι αυτοί θά δοΰν τον Θεό»94, καί, «Ό Κύριος μέ ανεβάζει στά ψηλά»95, 
γιά νά νικήσω τούς καταστρεπτικούς δαίμονες πού βρίσκονται στο δρό
μο του, και στήνσντάς με στά ψηλά, όπως άναφέρα άλλο χειρόγραφο, 
μοΰ διδάσκει τά χέρια μου ένανιίον τοΰ διαβόλου. Γιατί και στά
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γελίοις δτι «Οίέν τη Ίονόαίςι», τουτέστινέν τη \Εκκλησία πεφωτισμέ
νοι, «φενγέτωσαν εις τά όρη», τό ύψος των αρετών καί της έπουρανί- 
ον θεωρίας Συγγενές γάρ.

Λ Θ \- Κ ΥΡΙΑ Κ β ΜΟΝΑΧβ.
5 Μη ώς ψιλφ αρτω προσερχώμεθα τω αρτω τω μυστικφ' σαρξ γάρ 

υπάρχει Θεοϋ, σάρξ τιμία καί προσκυνητή καί ζωοποιός. Ζωοποιεί 
γάρ τούς νεκρωθέντας ανθρώπους έν τοϊς παραπτώμασι ■ σάρξ δε κοι
νή ονκ άν όυνηθείη ζωοποιήσαι ψυχήν. Και τοϋτο Χριστός ό Κύριος 
εϊρηκε έν τφ Εύαγγελίφ, δτι ή σάρξ, τοντέστιν ή κοινή καί ψιλή, ονκ 

ίο ώφελεϊ ούόέν Τής σαρκός τοίννν καί τοϋ αίματος μεταλαμβάνοντες 
τον Θεοϋ Λόγου, μετ’ ευλογίας καί πόθου ζωήν αιώνιον κληρονο- 
μοϋμεν. Ό  γάρ τρώγων καί πίνων μετ’ ευθείας καρόίαςμακαρίζεται

Μ'.- ΕΥΘΑΛΙΑ ΜΟΝΑΖΟΝΤΙ.
Έστιν δτεμέλλοντος τοϋ άνθρώπου πειρασμφ ψυχικφ καί θλίψει 

15 περιπίπτειν, προλαβοϋσα ή χάρις τοϋ άγιου Πνεύματος παρηγορεϊ 
τήν ψυχήν υπερβαλλόντως καί παρακαλεϊ την ψυχήν έν ευφροσύνη 
καρδίας, και άναπαύει επιρροή δακρύων μελισταγών Ειτα παραδί- 
δωσι τω έχθρψ πειράσαι καί θλίψαι καί διαταράξαι, και τότε ευρίσκει 
έαυτήν ή ψυχή έν πικρίςι καί φόβω και θυμώ και κακών έπιθυμίαις 

20 και άπρεπέσι κινήσεσι καί άπορίμ καρδίας καί συλλήβδην φράσαι, 
άναριθμήτοις κακοϊς. *Οταν τοίνυν ό άνθρωπος έν τφ παντί γένηται, 
έπικρατήσαντος τοϋ πολεμίου, καί άθυμήση και άπογνω έαυτοϋ, τότε 
πάλιν ή χάρις έφίπταται τοϋ Θεοϋ, φυγαδεύουσα μέν τον δαίμονα, 
θάλπουσα όέ πλοιχιίως τον κεκοπιακότα, καί άναχτωμένη τε καί άνα- 

25 καινίζουσα, διαναπαύουσά τε, δν τρόπον εϋσττλαγχνος μήτηρ τό 
κλανθμνριζόμενον νήπιον, ποθεινώςκαί φιλοστόργως έναγκαλιζομέ- 
ν?) και τον έαυτήςμαστόν παρέχουσα, καί παράκλησιν ικανήν τφ βρέ- 
φει προοαγομέντ; και πολλή ν πληροφορίαν. Ταϋτα δε οϋτω γίνεται, 
όπως τή τε προειληφυΐα παρακλήσει της τοϋ Θεοϋ χάριτος καί τη 

30 μετά τον πειρασμόν γλυκείς*, έπισκέψει καί τη μακαριωτάτη παραμυ
θία καί τω ττηγασμω της άενάου καί αιωνίου έλπίδος στενόχωρη - 
θεϊσα ή πονηριά τοϋ Σατανά καί λοιπόν καταργη θείσα, φροϋδος 
άποδειχθείη τη προνοίρ τοϋ Κρείττονος.

96. ΜατΟ. 24,16. Μάρκ. 13,14. Λουκά 11,20. 97. Ίω. 6,64.
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Ευαγγέλια λέγεται· «Αύτοί πού βρίσκονται στην Ίουδαία», δηλαδή οί 
φωτισμένοι αιήν Εκκλησία, «νά φύγουν στά ψηλά βουνά»96, στο ύψος 
δηδ. των άρετών καί της ουράνιας θεωρίας, γιατί αυτά είναι συγγενή.

39.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΚΥΡΙΑΚΟ.
Νά μή προσερχόμαστε στο μυστήριο της θείας ευχαριστίας σάν νά 

πρόκειται γιά κοινό ψωμί, γιατί είναι σάρκα τού Θεού, σάρκα πολύτιμη 
καί προσκυνητή καί ζωποιός. Διότι δίνει ζωή στούς άνθρώπους πού 
νεκρώθηκαν μέσα στά παραπτώματα, ένώ κοινή σάρκα δέν θά μπο
ρούσε νά δώσει ζωή σέ ψυχή. Καί αύτό τό έχει πει ό Χριστός ό Κύριος 
στο Εύαγγέλιο, δτι ή σάρκα, δηλαδή ή κοινή καί άπλή, δέν ώφελεΐ 
καθόλου97. Μεταλαμβάνοντας λοιπόν τή σάρκα καί τό αίμα τού Θεού 
Λόγου, μέ εύλογία καί πόθο, κληρονομούμε αιώνια ζωή. Γιατί αυτός 
πού τρώει καί πίνει μέ καθαρή καρδιά, μακαρίζεται98.

40.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΕΥΘΑΛΙΟ.
Κάποτε δταν πρόκειται ό άνθρωπος νά πέσει σέ ψυχικό πειρασμό 

καί θλίψη, προλαμβάνοντας ή χάρη τού άγίου Πνεύματος ενθαρρύνει 
πάρα πολύ την ψυχή καί τήν παρηγορεΐ μέ ευφροσύνη της καρδιάς, καί 
τήν ανακουφίζει μέ τήν άφθονη ροή μελιστάλαχτων δακρύων. ’Έπειτα 
τον παραδίνει στόν εχθρό γιά νά τόν δοκιμάσει καί νά τον θλίψει καί νά 
τού προκαλέσει μεγάλη ταραχή, καί τότε ή ψυχή έρχεται σέ κατάσταση 
πικρίας καί φόβου καί θυμού καί επιθυμίας κακών καί άπρεπων κινήσε
ων καί άμηχανίας της καρδιάς καί, γιά τά πώ δλα μαζί, σέ κατάσταση 
άναρίθμητον κακών. ' Οταν λοιπόν ό άνθρωπος φτάσει σέ δλα αυτά, μέ 
τήν επικράτηση τού εχθρού, καί λιποψυχήσει καί φτάσει σέ άπόγνωση, 
τότε έρχεται πάλι ή χάρη τού Θεού πού διώχνει τόν δαίμονα καί βοηθά 
πλούσια αυτόν πού κόπιασε, δυναμώνοντας, άνανεώνοντας καί καθησυ- 
χάζοντάς τον, όπως ή μητέρα τό νήπιο που κλαψούριζα, που τό αγκα
λιάζει μέ πόθο καί στοργή, καί προσφέρει στο βρέφος αρκετή παρηγο
ριά καί πολλή σιγουριά. Καί αυτά γίνονται έτσι, ώστε καί μέ τήν ενθάρ
ρυνση πού προηγήθηκε από τή χάρη του Θεού, καί μέ τή γλυκειά βοή
θεια μετά τόν πειρασμό, καί μέ τήν μακαριώτατη παρηγοριά, καί μέ τήν 
άστείρευτη καί αιώνια άνάβλυση της ελπίδας, νά στενοχωρηθεί ή πονη
ριά τού Σατανά, καί αφού καταργηθέί, οτο εξής νά αποδειχτεί μάταια μέ 
τήν πρόνοια τού Άνωτέρσυ.

9& Τω. 6,55.
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ΜΑ'.~ Ε Υ ΓΕΝΙ & ΓΊΡΙΓΚΙΠ@.
*Οταν αγαθοεργήσας, ή τη θείρ. προσελθών κοινωνία, ή εκτενή 

τελέσας ευχήν, ή έτερόν τι τελέσας καλόν, πειρασθής σφοόρότερον 
υπό τον διαβόλου, γνώθι ότι πεπληγμένος υπό σοϋ ό πολέμιος καί 

5 λίαν πεπονηκώς, ραγδαιότερον προσερράγη σοι, βρνχόμενος κατά 
σοϋ, ώσπερ λέων, καί μη παύση πλήττων αυτόν καί νύττων καί κατα- 
κεντών τοϊς νσητοΐς όόρασιν. Ε ίγάρ τούτω μη λήξωμεν, μήτε άτονή- 
σωμενμαχόμενοι, μήτε άπσγορενσωμεν πρός τήν πάλην καί τους ποι
κίλους πολεμίους, άρούμεθα πάντως νίκην κατά τοϋ στίφους των 

ίο δυσμενών δαιμόνων.
ΜΒ'.- ΘΕΟΔΟΣΙΑ ΑΙΑΚΟΝ&.

Μή δυσφόρει, τίνος χάριν, εί καί έν τοιαύτη κραταιά άρρωστίςζ 
έξεταζομένου σου, καί τοϋ τόνου παραλυθέντος τοϋ σώματος, το της 
ήδονής άναιδέστερον προσπαλαίει θηρίον Μεμαθήκαμεν γάρ παρά 

15 πολλών εύλαβεοτάτων άνδρών ένπείρςι γενομένων, ότιπερ τοϊς στρα- 
τηγοϊς των ηδονών δαίμοσι, οι τάςλύπας καί τάς ώδϊνας έγκεχειρι- 
σμένοι παρά τοϋ διαβόλου δαίμονες βοηθεϊν, συνεργεΐν τε καί συναί- 
ρεσθαι ήδονται, ώσπερ αμελεί τοϊς άλγύνουσι καίλυτνοϋσιν ήμάς δαί
μοσι συντρέχει ό δαίμων της ήδονης, πρός τό καταπονήσαι τον άν- 

20 θρωπον καί άπαλλοτριώσαι της ττρός Θεόν ευχαριστίας καί υπομο
νής καί τήςμακροθυμίας. Άλλήλοις γάρ, φησί, βοηθοϋσιν οι δαίμο
νες εις απώλειαν των τούτοις περιπιπτόντων συμφωνοϋντες τάχα 
πως ό άνθρωπος τής οικείας άπογνω σωτηρίας, τον λογισμόν συγχυ
θείς πάθη τι των αβούλητων, καί παύση τοϋ εις σωτηρίαν προσκαλεϊ- 

25 σθαι τον Θεόν. Ά  λλ ’ αύτός τοϋτομαθών, μηδέποτε παύσης επικαλού
μενος τον πεποιηκότα σε καί αεί προνοοϋντά σου Θεόν.

Μ Γ - ΔΟΜΝΙΝ& ΝΕΩΤΕΡ& ΠΡΩΤΕΥΟΝΤί

Περί ών ήξίωσάςμε, άρτίως σημαίνω σοι, συ δε τη μνήμη έγχάρα- 
ξον διά τούς λόγους τής λήθης. Νυν δε μή άπαιτήσης με λέγειν τό 

30 πρός ήδονήν άνενόχλητον περί των φυσικώς κεκτημένων τήν άκι- 
ντ/σίαν όλίγους γάρ ευρίσκω καθάπερ λίθους τινάς άψυχους παν
τελή αναισθησίαν έχοντας πρός τό πάθος καί τοΰοϋτον, ώστε μη δε
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41.- ΣΤΟΝ ΠΡΙΓΚΙΠΑ ΕΥΓΕΝΙΟ.
"Οταν, άφοϋ κάνεις κάποια άγαθοεργία, ή προσέλθεις στη θεία κοι

νωνία, ή κάνεις μακρά προσευχή, ή κάνεις κάποιο άλλο καλό, συμβεΐ νά 
πειραστεΐς πιο έντονα άπό τον διάβολο, νά ξέρεις δτι ό εχθρός έπεσε 
επάνω σου πιο ορμητικά, έπειδή πληγώθηκε άπό σένα καί ταλαιπωρή- 
θηκε πολύ, μουγγρίζσντας εναντίον σου σάν λιοντάρι, καί νά μή παύσεις 
νά τον χτυπάς καί νά τον τρυπάς καί νά τον κεντρίζεις μέ τά νοητά δόρα- 
τα. Γιατί, άν δέν παύσουμε οΰτε χαλαρώσουμε τον πόλεμό μας ένατίσν 
του, ούτε κουραστούμε άπό τήν πάλη μαζί του καί μέ τούς διάφορους 
εχθρούς, τότε οπωσδήποτε θά έπιτύχουμε νίκη εναντίον τού πλήθους 
των εχθρικών δαιμόνων.

42.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΘΕΟΔΟΣΙΟ.
Νά μή δυσανασχετείς, γιά ποιο λόγο, άν και δοκιμάζεσαι άπό τόσο 

δυνατή άρρώστια, καί ή δύναμη τού σώματός σου έχει παραλυθεΐ, σέ 
πολεμά τό άναιδέστατο θηρίο της ηδονής. Γιατί διδαχτήκαμε άπό πολ
λούς εύλαβέστατους άνδρες, οί όποιοι είχαν προσωπική πείρα, δτι οί 
δαίμονες στούς όποιους ό διάβολος έχει άναθέσει τις λύπες καί τούς 
πόνους του τοκετού, ευχαριστιούνται νά βοηθούν καί νά συνεργάζονται 
μέ τούς δαίμονες πού είναι άρχηγοί τών ήδσνών, όπως, φυσικά, καί τούς 
δαίμονες πού μάς πρσκαλσυν πόνο καί λύπη τούς βοηθά ό δαίμονας τής 
ηδονής, γιά νά ταλαιπωρήσει τον άνθρωπο καί νά τον αποξενώσει άπό 
τήν ευχαριστία πρός τον Θεό, τήν ύπομονή καί τή μακροθυμία. Γιατί οί 
δαίμονες, λέγει, βοηθοΰνται μεταξύ τους, συμφωνώντας γιά τήν άπώλεια 
έκείνων πού πέφτουν σ’ αυτούς, ώστε, άφοϋ ό άνθρωπος πάθει σύγχυση 
τού λογισμού του καί άπογοητευθεΐ γιά τή σωτηρία του, νά πάθει κάτι 
άπό αυτά πού δέν θέλει, καί έτσι νά παυσει νά έπικαλεΐται τον Θεό γιά 
τή σωτηρία του. Σύ όμως μαθαίνσντάς το αυτό, νά μή πάψεις ποτέ νά 
έπικαλεΐσαι τον Θεό πού σέ δημιούργησε καί φροντίζει πάντοτε γιά 
σένα.

43.- ΣΤΟΝ ΝΕΩΤΕΡΟ ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΑ ΔΟΜΝΙΝΟ.
Σου γράφω πρόθυμα γι’ αυτά πού μου ζήτησες, και σύ χάραξε τα 

στή μνήμη σου, γιά νά μή τά λησμονήσεις. Τώρα όμως νά μή άπαιτήσεις 
νά σου μιλήσω γιά εκείνους που δέν ένοχλοΰνιαι άπό τήν ηδονή έπειδή 
από τή φύση τους έχουν ανικανότητα Γιατί λίγους βρίσκω σάν άψυχες 
πέτρες, που έχουν τέλεια αναισθησία πρός τό πάθος, καί τόσο μεγάλη,
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ρενσιν εις τούς ύπνους ύφίστασθαι. Τοϋτο όέ δόσις Θεοϋ υπάρχει, 
ώσττερ τοϊς εκ γαστρόςμητρός εύνούχοις τικτομένοις Τούς δέ λόγους 
τής τοιαύτης δωρεάς αύτόςμόνος άν είόείη ό ταύτην τισί μηδέν άγω- 
νισαμένοις, μηδέ κοπιάσασι όεδωρημένος Θεός Περί όέ των ένλογι- 

5 σμοϊς τε καί γαργαλισμοϊς ποικίλοις εν τω έμπύρω δρασμω καί ταϊς 
έπιθυμίαις των σωμάτων, νϋν λέξω σοι, τέκνον έμόν άριστον, καί ά- 
σφαλίζου την νεότητα μάλιστα, όεσμεύων ταύτην καί χαλιναγωγών 
τφ φόδω τοϋ Θεοϋ καί τη προσδοκία των αιωνίων κολάσεων. 3Εάν 
γάρ σπουδάσης κραταιοϋσθαι κατά τής άμαρτίας καί όιαγωνίζεσθαι 

10 καί πνκτεύειν πρός τε τούςμυρίους ύποδαλλομένους λογισμούς της 
αίσχρότη τος καί πρός τα φλεγμαίνοντα της σαρκός κινήματα, εύ οίόα, 
οτι πολλά εύφημη σεις σαντόν της καλλίστης άνόρείας καί τοϋ σώφρο- 
νος νοϋ, καί άποόέξη σαντόν, καί έπαινέσεις καί έν άρρητου χαρά καί 
ευφροσύνη καρδιάς όιεξελεύση τον ανθρώπινον δίον. 1Εάν γάρ μικρω 

15 χαυνωθείς ταϊς της βραχείας καί ματαίας ηδονής παρακλήσεσι παρα- 
χωρήσης αίχμαλωτισθήναι τον νοϋν σου καί ήττηθής τοϋ οίστρου, εύ 
ϊσθι λ νπηθησόμενόν τε καί καταστυγνάσοντα πληγαϊς συνειδήσεως 
καίμυρία σεαυτόν λοιόορήσαντα καί καταμεμψόμενον.

Ό  τής πορνείας πολύσπιλος καί πολύμορφος δαίμων\ άλλον 
20 άλλως πειράζει, καί άλλοις άλλως όχλεΐ Καί τοϊςμέν των νέων ταχύ- 

τερον παραβάλλει, τοϊς όέ βραδύτερον καί τούς μέν περί το δωδέκα
τον έτος την φθοράν έκδιόάσκει, τους όέ εις τον όκτωκαιόέκατον ένι- 
αυτόν φθάσαντας άγκιστρεύει τωπάθει, άλλους όέ ύπέρ τά τριάκον
τα έτη γενομένους, παρ’ έλπίόα, εις το τής αίσχροπραγίας κατέσπασε 

25 βάραθρον. "Οπως δέ καί τούς άπειρους τοϋ πάθους τοϋ πορνικοϋ ό 
έπάρατος δαίμων έκδιόάσκει τό πράγμα, ξενίσθητί' έν γάρ ταϊς 
μεωμιβριναϊς κειμένου ττολλάκις τοϋ παιόός έπί τής στρωμνής έπι- 
στάς τούτω ό δαίμων καθ’ ησυχίαν πολλήν, ώσπερ οφις δόλιος καί 
πανούργος, λαλεϊπρός την ψυχήν διά των ένθυμήσεων, ώςέκ προσώ- 

30 πον τίνος άρρεινς ή θηλείας καί προτρέπει λιπαρών πρός τό βόελν- 
κτόν πάθος ένίοτε δέ καί τής κεφαλής τοϋ παιόός καθαψάμενος 
αποσοβεί τον ύπνον, ινα λοιπόν γρηγορών καίμή εχων τίπράξαι, 
περί τοϊς λογισμοίς τ?/ς ρνπαρίας άπασχοληθή, καί άόολεσχήσας έν
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ώστε νά μή παθαίνουν ούτε στον ΰπνο τους ονείρωξη. Αυτό δμως είναι 
δώρο Θεού, όπως στους ευνούχους πού γεννιούνται ευνουχισμένοι άπό 
την κοιλιά της μητέρας τους. Τούς λόγους δμως αυτής της δωρεάς τούς 
γνωρίζει μόνο ό Θεός πού την έδωσε σέ μερικούς οί όποιοι δεν άγωνί- 
στηκαν ούτε κόπιασαν καθόλου. Τώρα δμως θά σου μιλήσω γι’ αυτούς 
πού πολεμοΰνται άπό διάφορους λογισμούς καί έρεθισμούς καί καυτό 
βρασμό καί έπιθυμίες του σώματος, παιδί μου εξαίρετο, καί προφύλασσε 
τά νιάτα σου πάρα πολύ, δένοντας τα καί χαλιναγωγώνας τα με τον φό
βο τού Θεού καί την προσδοκία τών αιώνιων τιμωριών. Γιατί, άν φρο
ντίσεις νά γίνεις δυνατός έναντίον της άμαρτίας καί νά άγωνίζεσαι καί 
νά μονομαχείς μέ τούς μύριους λογισμούς της αισχρότητας πού σου 
έρχονται, καί μέ τις όρμες της σάρκας πού σέ φλογίζουν, γνωρίζω καλά, 
δτι θά έγκωμιάσεις τον έαυτό σου γιά την ώραιότατη άνδρεία του καί τη 
σωφροσύνη του, καί θά τον άποδεχτεΐς καί θά τον έπαινέσεις, καί θά πε
ράσεις την άνθρώπινη ζωή με άπερίγραπτη χαρά καί ευφροσύνη καρ
διάς. Γιατί, έάν γιά λίγο διάστημα άποχαυνωθεΐς μέ τις παρακινήσεις 
της σύντομης καί μάταιας ήδονής, καί έπιτρέψεις στον νοϋ σου νά αιχ
μαλωτιστεί, καί νικηθείς άπό τον μανιώδη πόθο, γνώριζε καλά, δτι θά 
λυπηθείς καί θά γίνεις κατηφής άπό τις τύψεις της συνείδησης σου, καί 
θά κακολογήσεις τον έαυτό σου μύριες φορές καί θά τον κατακρίνεις.

Ό  δαίμονας της πορνείας μέ τις πολλές κηλίδες καί τις πολλές μορ
φές, άλλον τον πειράζει μέ αυτόν τό τρόπο, καί άλλον τον ενοχλεί με 
άλλον τρόπο. Καί στούς νέους έπιτίθεται σέ άλλους γρηγορώτερα, καί σέ 
άλλους άργότερα. Καί άλλους άπό αυτούς τούς διδάσκει τη φθορά γύρω 
στο δωδέκατο έτος, άλλους τούς συλλαμβάνει στο άγκίστρι του με τό 
πάθος δταν φτάσουν στο δέκατο όγδοο, άλλους πάλι δταν έφτασαν 
πάνω άπό τά τριάντα, ανέλπιστα, τούς έρριξε στο βάραθρο της αισχρής 
πράξης. Θά δοκιμάσεις δμως έκπληξη μέ ποιόν τρόπο ό καταραμένος 
δαίμονας διδάσκει στούς άπειρους την πραγματοποίηση του πάθους 
τής πορνείας. Κατά τις μεσημβρινές ώρες, ενώ τό παιδί πολλές φορές 
βρίσκεται στο στρώμα, πηγαίνοντας κοντά του ό δαίμονας με πολλή 
ησυχία, σάν φίδι δόλιο καί πανούργο, μιλάει στην ψυχή του με τις ανα
μνήσεις, έκπροσωπώντας κάποιον άνδρα ή γυναίκα, καί τό προτρέπει 
έπίμσνα πρός τό σιχαμερό πάθος. Μερικές φορές μάλιστα, πιάνσντας καί 
τό κεφάλι του παιδιού, διώχνει τον ΰπνο, ώστε ξυπνώντας καί μή έχο
ντας τί νά κάνει, νά άσχοληθά μέ τούς λογισμούς τής άκαθαρσίας, καί



τοϊς αίσχροϊς βουλεύμασιν, εύχερώςμάλλον έκμάθη τήν πορνείαν. 
Έάν δέ εις ϋπνον κατενεχθη ό νέος, πάλιν διά των ονείρων έφίστησι 
τοντφ, τήν αμαρτίαν άκριδώς ζωγραφήσας, καί τον σαρκίου ψεύσας 
καί ττύρωσιν έμδαλών, άλλον πάλιν παρασκευάζει οψεώς τίνος άν- 

5 θρώπου ή γυναικός άλόγως καί όυσγνώστως, μηδέν μέν δήθεν ττορ- 
νικόν νπεμφαίνων, ψιλήν δέ φιλίαν καί στοργήν άκόρεστον ένδεικνύ- 
μενος Πλήν δτι ό σκοπός τοϋ δαίμονος έν τφ δράματι τοντφ ούκ εις 
άγαθόν, άλλ’ είςκακόν τέλος βλέπει.

284 ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ

10 και θερμώς απαγορεύει. 'Άλλον διά τής τών σνννεωτέρων ομιλίας 
πρός τήν ηδονήν φέρει, άλλον διά τινων ειδών παρανομίας, ών μή 
χρήλέγειν, έξορύττει τής θείας σωφροσύνης νΑλλων ουν ύιώ τοϋ κα
κίστου δαίμονος τής πορνείας συνδεσμουμένων και άγρευομένων εις 
όλεθρον, όση δύναμις σεαυτόν περιστοίχιζε τοϊς φραγμοϊς τής άγνεί- 

15 ας ΐναμή πάθης έκεϊνο, οττερ φησίν ό ττροφήτης έκ προσώττου τών 
παγιδευομένων, ότι «Έοστευσα τοϋ μή βλέπειν, διότι άθεσίαν και τα
λαιπωρίαν έπικέκλημαι μάλλον». Πάςγάρ άνθρωπος μή άκονων τούς 
λόγους τοϋ Κυρίου πρός τήν άβλεψίαν τής αρετής και τον ζόφον τοϋ 
πάθους τοϋ πορνικού, πρός τήν ταλαιπωρίαν τοϋ μύσους έξέλκεται, 

20 κατασπευδόμενος ύπό τοϋ άναπείσαντος ρυπαρού δαιμονίον· ώς επί 
τό πλεϊστον γάρ ρέπει ό άνθρωπος πρός τό θέλημα τής σαρκός καί 
τοϋ δαίμονος.

μένους, ότι Ερχεται ώρα, Γνα άποστήτε ά τι έμοϋ, καί μόνον με 
25 άφήτε». 'Ρρδίωςμέν γάρ άνθρωπος άφίσταται τοϋ σεμνοϋ καί μακα

ρίου βίου, συμπλέκεται όέ τή έπονειδίστω καί αίσχρφ έργασίφ, καί 
καταβαίνων μέν από τής Ιερουσαλήμ εις Ιεριχώ, λησταϊς όέ περιτνγ- 
χάνων, τοϊς ψυχοφθόροις δαίμοσι, καί τά μέν ίμάτια τής στρυφνότη- 
τος καί τής άγιωσύνης έκδυόμενος πληγάς όέλαμδάνων ακαθαρσίας 

30 καί δεινής άκρασίας, ημιθανής καταλιμπανόμενος ενώπιον τοϋ θεοϋ. 
Τό γάρ όλωςμεμνήσθαι μετάνοιας καί επί τά κρείττοναμεταβολής τό 
ήμισυ τής αιωνίου ζωής αίνίττεται Καιρόν δέ εξει και πρός παντελή 
ζωήν. Ζωήν δέ φημι τήν καταρτιζόμενην διά πλειόνων σπουδής και 
καρπών άξιωνμετανοίας βεβαίας

99. ’ Αριθμ. 20,8. 1. Ίω. 16,32. 2. Λσυκά 10,30.
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άφοϋ φλυαρήσει με τις αισχρές σκέψεις, νά μάθει εύκολα τήν πορνεία. 
Ά ν  όμως ό νέος πέσει σέ ΰπνο, πηγαίνει πάλι κοντά του με τά όνειρα, 
περιγράφοντάς του άκριβώς τήν άμαρτία, καί άγγίζοντας τή σάρκα του 
καί βάζοντας μέσα της τή φλόγωση, παρουσιάζει άλλον μέ τήν όψη 
κάποιου άνδρα ή γυναίκας, άμίλητου καί άγνωστου, ό όποιος δήθεν δεν 
δείχνει τίποτε τό πορνικό, άλλά μόνο απλή φιλία καί άχόρταγη στοργή. 
'Όμως ό σκοπός του δαίμονα στο δράμα αυτό δεν είναι άγαθός, άλλά 
άποβλέπει σέ κακό τέλος.

Σέ άλλους πάλι φανερά άπαγορεύει θερμά νά έκδηλώσουν τήν επι
θυμία τής καρδιάς τους έμπρακτα. ’Άλλον, μέσω τής συναναστροφής με 
συνομήλικους του, τον οδηγεί στήν ήδονή, καί άλλον, μέσω κάποιων ει
δών παρανομίας, τά όποια δεν πρέπει νά άναφέρω, τούς άπομακρύνει 
άπό τή θεία σωφροσύνη. Επειδή λοιπόν άλλοι δένονται μαζί μέ τον 
κάκιστο δαίμονα τής πορνείας καί συλλαμβάνονται οτά δίχτυα του πρός 
καταστροφή, έσυ μέ όση δύναμη έχεις περιφρσύρισε μέ τούς φραγμούς 
τής άγνότητας τον εαυτό σου, γιά νά μή πάθεις εκείνο πού λέγει ό προ
φήτης έκ μέρους τών παγιδευμένων «’Έσπευσα νά μή βλέπω, διότι άσέ- 
βεια καί ταλαιπωρία μάλλον θά έπικαλεστώ»99. Γιατί κάθε άνθρωπος 
πού δέν άκσύει τά λόγια τού Κυρίου, παρασύρεται στο νά μή βλέπει τήν 
άρετή καί στο σκοτάδι τού πάθους τής πορνείας, στήν ταλαιπωρία τής 
άηδίας, πιεζόμενος άπό τον βρωμερό δαίμονα πού τον έπεισε, γιατί ό 
άνθρωπος ώς έπί τό πλεϊστσν κλίνει πρός τό θέλημα τής σάρκας καί του 
δαίμονα.

Είπε λοιπόν ό Λόγος τής άγνότητας στή Γραφή σ’ έκείνους πού 
αγωνίζονται· «"Ερχεται ή ώρα νά άπομακρυνθήτε άπό μένα καί νά μέ 
άφήσετε μόνο»1. Δηλαδή ό άνθρωπος άπομακρύνεται εύκολα άπό τή 
σεμνή καί μακάρια ζωή, καί συνδέεται μέ τά ατιμωτικά καί αισχρά έργα, 
καί κατεβαίνοντας άπό τά Ιεροσόλυμα στήν Ιεριχώ καί συναντώντας 
ληστές2, δηλαδή τούς ψιχοφθόρους δαίμονες, βγάζει τά σφιχτά καί στε
ρεά ενδύματα τής άγιωσύνης, καί δεχόμενος τά χτυπήματα τής άκαθαρ- 
σίας καί τής φοβερής άκράτειας, έγκαταλείπεται μποστά στον Θεό μισο
πεθαμένος. Γιατί τό νά θυμάται κανείς γενικά τή μετάνοια καί νά μετα
βάλλεται πρός τά καλύτερα, σημαίνει τή μισή αιώνια ζωή, και θά έχει 
καιρό καί γιά τήν ολοκληρωτική ζωή. Καί ζωή βέβαια εννοώ αυτήν πού 
επιτυγχάνεται μέ τή επιδίωξη περισσότερων καί άξιων σταθερής μετά
νοιας καρπών.



’Αλλά μή χρήζεις αύτός κακοπαθείας τοσαύτης, καί σόκκου καί 
σποδού καί σπαραγμών και πικροϋ κλαυθμού τε καί οίμωγής, ών δή 
ύπομένουσιν οι τόν ολίγον καιρόν της μετάνοιας ηδονής θερίζοντέςτε 
καί τρυγώντες άθλίως. Ά  νώτερον δε στήση τών δικτύων τού εχθρού, 

5 εϊπερ σπουδάσεις μηδόλως ποτε έξω γενέσθαι τειχών Ιερουσαλήμ 
Ιερουσαλήμ δε ερμηνεύεται «όρος ειρήνης» ·  όπερ όνομα κατά τόν 
πρόχειρον νοϋν σημαίνει εύάρεστον καί άγνήν πολιτείαν’ ή γάρ σαρ
κική ηδονή ούκ εστιν όρος ειρήνης, άλλ3 όρος μάχης καί πολέμου καί 
ταραχής καί ακαταστασίας καί θορύβου καί ζάλης καί επαλλήλων 

ίο κυμάτων πάθους καί άμαρτίας καί άνακηρύκτου προθέσεως. Ούδέ- 
ττστεγάρ ήσυχάσαι ή καταπραϋνθήναι δύναται ή ήδονή έν τοΐς ύττο- 
πεπτωκόσινκαί ήττηθεϊσιν αύτοϊς άλλ3 ώσπερ τις βάρβαρος δέσποινα 
πληγαΐς τε αίκίζεται λαγνευμάτων, καί φόρους άπαιτεϊ άνενδότως 
καί κατηναγκασμένως τούς καταδουλωθέντας τοϊς πταίσμασι, καιρόν 

15 μηδένα σχεδόν παρέχουσα τοϊς ύττοπεπτωκόσι Φησί γάρ καί τό θεϊον 
λόγιαν, ότι «'Ο καιρός ό ύμέτερος πάντοτε πάρεστιν ετοιμότατα, ό δε 
καιρός ό έμός ού πάρεστιν». Ούδέ εύχερώς φαίνεται παρρησία· διότι 
οι άνθρωποι ήδέωςμάλλον ήττώμενοι τής φθοράς καί τό δηλητήριον 
τής ηδονής φιλοϋντες παντί καιρώ, νύκτωρ καί μεθ  ημέραν τώ κακφ 

20 ήδέως ύπηρετεΐν στιεύδουσιν, τής δέ αρετής τό βασίλειον καί τήν δε
σποτείαν ούδενί τάχα καιρώ οίπολλοί βούλονται έννοήσαι ή διαλογί- 
σασθαι, έκμεμηκότες τω οϊστρω τής ηδονής.

'Αλλά σύ, τέκνον, φεύγε τού εχθρού τά δίκτυα' έλκεις γάρ, ώσπερ 
τό γένος οντω τή καλλίση] ττροαιρέσει καί τήν τών πατέρων σου καί 

25 τιάππων θανμαστήν σωφροσύνην, Θεώμεν διηνεκώςσύ προσανέχειν 
σπουδάζων, καταπτύων τε τών ώραίων τού βίου, νηστεύων σε καθ’ 
έκάστην ημέραν, καί εύχαις καί έλεημοσύναις σεαντόν έκλαμοτρύνων, 
καί τήν καθαρότητα διασώζων έν μέσω μυρίων μολύνειν δυναμένων 
καί τό παράδοξον, ότι καί τά δημόσια χειρίζων πράγματα καί δημοσι- 

30 οις πρακτήρσι, καθώς χρεία, ποιων τάς άποκρίσεις ούκ αμελείς τής 
τών \Εκκλησιαστικών βίβλων άναγνώσεως τοσούτον δέ άσπάζ^ τήν 
ταπεινοφροσύνην, ώστε μετά την τών εγκυκλίων παίδευσιν καί τήν 
τών φιλοσοφουμένων έκμάθησινμη έρνθριφν πύθεσθαι μοναχών πολ-
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’Αλλά συ δεν έχεις άνάγκη άπό τόσο μεγάλη κακοπάθεια, καί σάκκο 
καί στάχτη καί σπαραγμούς καί πικρά δάκρυα καί όδυρμούς, αυτά 
δηλαδή πού υπομένουν εκείνοι πού τον σύντομο χρόνο της μετάνοιας 
τους θερίζουν καί τρυγούν τήν ήδονή κατά τρόπον άθλιον. Καί θά 
σταθείς ψηλότερα άπό τά δίχτυα τού εχθρού, έάν επιδιώξεις νά μή πας 
ποτέ εξω άπό τείχη τής ’Ιερουσαλήμ. Ιερουσαλήμ σημαίνει «όρος 
ειρήνης», όνομα πού στον κοινό νού σημαίνει ευάρεστη στον Θεό καί 
άγνή συμπεριφορά. Διότι ή σαρκική ήδονή δεν είναι όρος ειρήνης, άλλά 
όρος μάχης καί πολέμου καί άναταραχής καί άκαταστασίας καί θορύ
βου καί τρικυμίας καί άλλεπάλληλων κυμάτων πάθους καί άμαρτίας καί 
παράνομης πρόθεσης. Γιατί ποτέ δεν μπορεΐ νά ήσυχάσει καί νά κα- 
ταπραϋνθεΐ ή ήδονή σ’ αυτούς πού ύπέπεσαν καί νικήθηκαν άπό αυτά. 
Άλλά σάν κάποια βάρβαρη κυρία, βασανίζεται άπό τά πλήγματα των 
έρωτικών ορέξεων, καί επίμονα καί καταπιεστικά ζητά νά καταβάλουν 
φόρους αυτοί πού ύποδουλώθη καν ατά πταίσματα, χωρίς νά δίνει καθό
λου ευκαιρία σ’ αυτούς πού έχουν πέσει στά πόδια της. ’Άλλωστε καί τό 
θειος λόγος* «Ό καιρός ό δικός σας είναι πάντοτε κατάλληλος, ό δικός 
μου όμως καιρός δεν ήρθε άκόμα»3. Ούτε φαίνεται εύκολα καθαρά, διότι 
οί άνθρωποι μάλλον ευχαρίστως νικώνται άπό τή φθορά καί άγαπώντας 
τό δηλητήριο τής ηδονής σε κάθε καιρό, σπεύδουν νύχτα καί μέρα νά 
ύπηρετοϋν τό κακό με ευχαρίστηση, ενώ τό βασίλειο καί τήν έξουσία τής 
άρετής σε κανένα καιρό οί περισσότεροι δεν θέλουν νά τή σκεφτούν ή νά 
τήν άναλογιστοϋν, επειδή μουγκρίζουν άπό τον μανιώδη πόθο τής η
δονής.

Σύ όμως, παιδί μου, άπόφευγε τά δίχτυα τού εχθρού. Γιατί, όπως 
στήν καταγωγή, ετσι καί στήν προαίρεσή σου, έχεις τή θαυμάσια 
σωφροσύνη των πατέρων καί των παπσύδων σου, επιδιώκοντας καί νά 
είσαι άφοσιωμένος παντοτινά στον Θεό, καί περιφρονώντας τά ώραΐα 
τής ζωής, καί νηστεύοντας καθημερινά, καί κοσμώντας τον έαυτό σου μέ 
προσευχές καί έλεημοσύνες, καί διατηρώντας τήν καθαρότητά σου άνά- 
μεσα σε μύρια πού μπορούν νά τή μολύνουν. Καί τό παράξενο είναι, ότι, 
καί όταν χαρίζεσαι τις δημόσιες υποθέσεις καί τούς δημόσιους εμπό
ρους, όσο τό επιβάλλει ή άνάγκη, παίρνοντας τις αποφάσεις, δεν παρα
μελείς τή μελέτη των έκκλησιαστικών βιβλίων. Καί άσπάζεσαι τόσο 
πολύ την τουτεινοφροσύνη, ώστε μετά άπό τήν εγκύκλια έκπαίδευση καί 
τήν πλήρη εκμάθηση των φιλοσοφικών μαθημάτων, δεν ντρέπεσαι νά
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λάκιςκαι άγροίκων, καί παρ* αυτών ήόέως όέχεσθαι έφόδιον ψυχικής 
σωτήριας. Τελείως τοίνυν σαυτόν έξασφαλίζου, καθά προείρηκα, έκ 
τών μηχανημάτων τοϋ δολίου. Ού μόνον γάρ εν τοϊς ϋπνοις ασελγώς 
καί αίσχρώς λίαν τό πάθος ό δαίμων σχηματίζει, αλλά καί γρηγο- 

5 ροϋντος ττολλάκις τοϋ άνθρώπον ποιεϊ βλέπειν τον νοϋν συγγινομέ- 
νους δήθεν άλλήλοις ττρός αμαρτίαν, καί μιγνυμένους άνόρας τε καί 
γυναίκας. Καί πάλιν έσ& ότε έν τη ’Εκκλησία προσενχομένου τινός 
διερεθίζειμέν φλογίζουν τω πειρασμφ τά γεννητικάμόρια, άτόποιςδέ 
λογισμοΐς τιτρώσκει την καρδιάν. Έ στι δέ ότε διά τής ήδυπαθείας 

10 καί ρεϋσιν παθεϊν ποιεί τον έκπειραζόμενον, πολλάκις δέ καί γονην 
πλείονα έναποθέμενα έν ταΐς ψόαις, έν αύτω τω ούρεϊν τον άνθρωπον 
καί αυτήν την γονην συνεκφέρει τά ονρα, ώστε τττοηθέντας καί ξενι- 
σθέντας τινός, εις άπελπισμόν καί άπόγνωσιν κλϊναΐ’ τινάς δέ, μάλι
στα έν ταΐς σεπταϊς έορταϊς σφοόρότερον πειράζει ό δεινός καί άναί 

15 σχυντος.
Ταϋτα μέν ουν ολίγα έκ ττολλών εις φανερόν σοι ήγαγον τής τέ

χνης τών ακαθάρτων δαιμόνων. Εάν δέ άπολύσης τούς ττρακτήρας 
καί εύκαιρησης, έλευση ττρός με, καί κατά πρόσωπον λέξω σοι έντελέ- 
στερον τά κατά τούς πολέμους τους πορνικούς. Ά λλ’ έρρωσόμοι έν 

20 Κυρίφ, υιών προσφιλέστατε
Μ Δ\- ΣΥΜΜΑΧΙΡ ΚΟΜΗΤΙ.

Φησί περί τινων ένδεών ό καρτερικώτατος Ίώδ, ώς ότι παρά τό 
μή εχειν αυτούς σκέπην, περιεβάλλοντο πέτραν. Πέτρα δέ πολλαχοϋ ό 
Χριστός κατωνόμασται. *Οσοι τοίνυν μή κέκτηνται πράξεις καλάς, 

25 προσφεύγοντες τφ Χριστώ έν πολλή ταπεινώσει και ίκεσίφ, περιβάλ
λονται πρός σωτηρίαν τήνΑεσποτικην δόξαν.

μ ε '-  Τφ αύτφ.
Τφ δευτέρψ ληστή εϊρηται καί έπηγγελται όνομα παραδείσου. 

Τοϊς γάρ άποστόλοις βασιλεία ουρανών έπηγγέλθη. Ούκοϋν ό έν τω 
30 στανρψ ληστής αντί τοϋ προπάτορος ’Λ όαμ τοϋ πρώτου κλέπτου, 

λαμβανει παράδεισον.

24,8. Προφανώς έννοεΐ τις σπηλιές τών βράχων. 5. Α' Κορ. 10,1.
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ρωτάς μοναχούς, πού πολλές φορές είναι άπαίδευτοι, καί νά δέχεσαι άπό 
αυτούς έφόδιο τής σωτηρίας τής ψυχής σου. Ασφάλιζε λοιπόν τον 
έαυτό σου τέλεια, όπως είπα καί προηγουμένως, άπό τις μηχανορραφίες 
του δόλιου. Γιατί ό δαίμονας δεν έμφανίζει μόνο στον ύπνο μέ τρόπο 
άσελγή καί πολύ αισχρό τό πάθος, άλλα πολλές φορές καί ενώ είναι ό 
άνθρωπος ξυπνητός, κάνει τον νοΰ του νά βλέπει άνδρες καί γυναίκες 
πού σμίγουν δήθεν μεταξύ τους στην άμαρτία. ’Άλλοτε πάλι, ενώ κάποι
ος προσεύχεται στην Εκκλησία, τον έρεθίζει φλογίζοντας μέ τον πειρα
σμό τά γεννητικά του μόρια, καί μέ παράνομους λογισμούς πληγώνει 
την καρδιά του. Υπάρχουν άκόμα καί περιπτώσεις πού μέ την ήδυπά- 
θεια κάνει αυτόν πού πειράζει νά πάθει άκόμα καί έκσπερμάτωση. 
Πολλές φορές μάλιστα νά άποθέτει σπέρματα στην γύρω άπό τά γεννη
τικά μόρια περιοχή, καί όταν ουρεί ό άνθρωπος νά βγάζει καί σπέρμα 
μαζί μέ τά συρα, καί μερικοί παραξενεμένοι έφτασαν σέ άπελπισία καί 
άπογσήτευση. Μερικούς μάλιστα κατά την περίοδο τών άγιων εορτών 
τούς πειράζει ό φοβερός καί άδιάντροπος περισσότερο.

Αυτά λοιπόν τά λίγα σου φανέρωσα, άπό τά πολλά τής τέχνης τών 
άκάθαρτων δαιμόνων. Έάν όμως άποδεσμεύσεις τούς εμπόρους καί 
ευκαιρήσεις νά έρθεις σέ μένα, θά σου πώ προσωπικά λεπτομερέστερα 
τά σχετικά μέ τούς πορνικούς πολέμους. Άλλα είθε νά είσαι καλά μέ τη 
βοήθεια του Κυρίου, άγαπητότατε μεταξύ τών υιών μου.

44 .- ΣΤΟΝ ΚΟΜΗ ΣΥΜΜΑΧΙΟ.
Ό  ύπομονητικώτατος Ίώβ λέγει γιά μερικούς φτωχούς, ότι, έπει- 

δή δέν είχαν ρούχα νά σκεπαστούν, άντί γι’ αυτά χρησιμοποιούσαν 
πέτρες4. Πέτρα όμως σέ πολλές περιπτώσεις ονομάστηκε ό Χριστός5. 
‘Όσοι λοιπόν δέν έχουν καλές πράξεις, καταφεύγοντας στον Χριστό 
μέ μεγάλη ταπείνωση καί παράκληση, φορουν γιά νά σωθούν τη δόξα 
του Κυρίου.

45.- Στον ίδιο.
Στον δεύτερο ληστή ειπώθηκε και δόθηκε ή υπόσχεση του παρα

δείσου6, ένώ στούς άποστόλους ύποσχέθηκε ή βασιλεία τών ουρανών. 
'Επομένως ό ληστής του σταυρού, άντί γιά τον προπάτορα Άδάμ, πού 
ήταν ό πρώτος κλέφτης, παίρνει τον παράδεισο.

6. Λουκά 23,12.



ΜΣΤ'.- ΓΕΛΑ ΣΙ & ΜΟΝΑΧΑ-
Ον μόνον γαστριμαργεϊν υποτίθενται ο ί παμμήχάνοι δαίμονες, 

αλλά και ασιτίας σκληράς και νηστείας υπέρ τόμέτρον τελεϊν παρα- 
καλοϋσι, όνο ταϋταμνώμενοι, ή τνφω έκβακχενθήναι τον όελεαζόμε- 

5 νον, νομίζοντα πλέον τι των συνασκουμένων άόελφών πολιτεύεσθαι 
καί τοϊς γυψίν ϊσα πετεσθαι διά της έγκρατείας, ή το σώμα καταλυ- 
θήναι, και μηκέτι μήτε έαυτφ μήτε άλλω χρησιμεϋσαι, καί της νόσου 
ττολλάκις πολλήν έπίτασιν δεξαμενής τφ χρόνω, εις απιστίαν λοιπόν 
καί άνελπιστίαν καί βλασφημίαν έκκυλισθη ναι τον άνθρωπον.

ίο μζ'·- Τψ αύτφ.
Τάς ύπερβολάςκαί τάς ελλείψεις φνλάττον.

μ η Τ ψ  αύτφ.
Πάσα αληθής αρετή καί έοτι καί λέγεται.

μθ\- Τφ αύτφ.
15 Των κοινή παρατιθεμένων τοϊς άδελφοϊς εντελών σιτίωνμεταλάμ- 

βανε άνυποκρίτως ΐναμή τοίνυν, ταϋτα παραιτούμενος δήθεν, μ ε ΐ ού 
πολύ έξ άσθενείας κραταιάς τον τρόπον μεταβολών, παντοίων γένος 
καί είδος πολυτελών σιτίων έπινοών φωραθήςμή παρόντων.

Ν -  ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΜΟΝΑΧΑ·
2ο "Οοψ τις εν πλείοσιν έργοις άγαθοϊς γίνεται, ύτώ πλειόνων θλίβε

ται, πολλών αύτφ έπανισταμένων πνευμάτων τε πονηρών καί άδικων 
ανθρώπων. 3Α φίησι δε ό θεός πολλούς θλίβειν τον δίκαιον, άφορμάς 
παρέχουν αύτφ αιώνιον καί αοιδίμου δόξης έκ τών ύπερβαλλονσών 
ύφισταμένης θλίψεων. Όπόταν τοίνυν ό δίκαιος πρός τον Θεόν έπα- 

25 πορών φράζ^, « Διατι' ώ Δέσποτά μου, πάντες ο ί λνποϋντές με κατι- 
σχύονσίμου;». 7 να τζ ώ Δέσποτά μον, μακράν άφέστηκας, καί ύπε- 
ρορςίςμε μυρία θλιβόμενον καί καταπονούμενον; Ύνα τί έγενόμην 
μεμαστιγωμένος ολην τήν ήμέραν τής άθλιας μον ζωής Έ τι ταϋτα, 
καί τά τοιαντα τφ δικαίφ λαλοϋντι, αποκρίνεται αύτφ ό είπών Θεός 

3ο έντφ  προφήτη, ότι «Έτι λαλουντός σου, ιδού ττάρειμι», αποκρίνεται 
τφ πιοτφ καί γνησίως άναβλέποντι πρός αυτόν δούλω, χαί λέγει, ότι
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46.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΓΕΛΑΣΙΟ.
Οί παμπόνηροι δαίμονες όχι μόνο σου ύποδεικνύο^νά είσαι λαί

μαργος, αλλά σε παρακαλούν νά κρατάς καί σκληρές άποχές άπό 
φαγητά καί υπερβολικές νηστείες, έπιδιώκοντας δύο πράγματα, ή νά 
κυριευθεΐ άπό βακχική μανία αυτός πού πέφτει στην παγίδα τους, νο
μίζοντας ότι κάνει κάτι παραπάνω άπό τούς άδελφούς πού άσκοΰ- 
νται μαζί του, καί ότι μέ την έγκράτεια πετάει ψηλά όμοια μέ τούς 
γύπες, ή νά άχρηστευθεΐ τό σώμα, μή μπορώντας νά χρησιμεύσει ούτε 
στον έαυτό του ούτε σέ άλλον, καί διαρκώντας πολλές φορές ή άρρώ- 
στια πολύν χρόνο, νά κάνει τον άνθρωπο νά κυλιστεί στην άπελπισία 
καί βλασφημία.

4 7 -  Στον ίδιο.
Νά φυλάγεσαι άπό τις ύπερβολές καί τις ελλείψεις.

48.- Στον ίδιο.
Κάθε άρετή είναι καί λέγεται άληθινή.

49.- Στον ίδιο.
Νά τρως χωρίς ύποκρισία τά φτωχικά φαγητά πού παρατίθενται 

στούς άδελφούς, γιά νά μή προσβληθείς, άποφεύγοντάς τα δήθεν, 
ύστερα άπό λίγο άπό δυνατή άρρώστια, καί, άλλάζοντας τον τρόπο 
της ζωής σου, συλληφθεΐς νά σκέφτεσαι κάθε είδος πολυτελών φα
γητών πού δέν ύπάρχουν.

50.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟ.
"Οσο κανείς καταγίνεται μέ πολλά καλά εργα, τόσο στενοχωρεΐται 

άπό περισσότερους, επειδή έναπαναστατοΰν εναντίον του πολλά πο
νηρά πνεύματα καί άδικοι άνθρωποι. Καί ό Θεός άφήνει νά τον θλί
βουν πολλοί, δίνοντάς του άφορμές γιά αιώνια καί άείμνηστη δόξα, 
πού άποκτάται άπό τις ύπερβολικές θλίψεις. "Οταν λοιπόν ό δίκαιος 
λέγει στον Θεό γεμάτος άπορία· «Γιατί, Κύριέ μου, όλοι όσοι μέ στε
νοχωρούν είναι ισχυρότεροι άπό μένα;»7. Γιατί, Δέποστά μου, στέκε
σαι άπό μακρυά και μέ παραβλέπεις πού ύποφέρω μύριες θλίψεις καί 
καταταλαιπωρούμαι; Γιατί μαστιγώνομαι όλες τις μέρες τής άθλιας 
ζωής μου; Καί ενώ ακόμα ό δίκαιος λέγει αυτά και άλλα παρόμοια, ό 
Θεός, πού είπε διά τού προφήτου του, «Ένώ άκόμα μιλάς, ορίστε ήρ
θα»*, άπαντά στον πιστό δούλο του, πού εχει στραμμένο τό βλέμμα



Αιά τοϋτο άφήκά σε επί πολν θλιβήναι και καταόαμασθήναι ταϊς 
συμφο-ραΐς, ΐνα δόξης αιωνίου βάρος σοι κατεργάσωμαι. Αιά τοϋτο 
πολλαί ειρηνται καί γίνονται των δικαίων αίθλίψεις.

ΝΑ'.- ΑΝΑΤΟΛΙ& ΠΡΕΣΒΥΤΕΡ&.
5 Καί τί ξένον, εί πάσαν αρετήν έγκολπισάμενος, τω της δειλίας 

πρόςγνμνασίαν παρεδόθηςπνεύματι; «νΕθου», γάρφησι, «τα οχυρώ
ματα αντοϋ δειλίαν, καί ϋψωσας τήν δεξιάν των θλιβόντων αυτόν». 
Ά λλ ολίγον άνάμεινον, καί όψη τούς βραχίονας των εχθρών συντρι
βόμενους ύπό άγιου αγγέλου τους άρτίως σε θλίβοντας, καί ζητήσεις 

ίο τον τόπον τοϋ τής δειλίας δαίμονος καί ού μή εύρήσεις αύτόν, καί 
αυτοϊςόφθαλμοϊςσψη τους διώκοντάς σε φεύγοντας.

ΝΒ'.- ΚΟΛΟΡΒΑΣίρ.
'Ο αμελών τής έργασίας των κατά Χρίστον άριστευμάτων, τής δε 

καλλιλεξίας αντιποιούμενος όμοιος έστιν άνθρώπω λίθινον φιλοκα- 
15 λοϋντι άρτον, έξ ονμή τραφήσεται, μάλλον δε τους ίδιους συγκλάσει 

όδόντας.
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Ν Γ - ΒΗΡΙΜ& ΜΟΝΑΧΡ.
Πολλοί θαρροϋντες έαυτοΐς διά τινας άρετάς καί μή προσδοκή-

20 καί έκπορθοϋντας δαίμονας μέγα πεφρονήκασι. Ά λλ’ όμως παρ3 
ελπίδας αλλοιωθέντες επί τό χείρον, πείραν των πολεμίων είληφασιν, 
είσελθόντων διά των αισθήσεων τοϋ σώματος και τήν άθλιον ψυχήν 
έρημωσάντων. Αιόπερ καί γέγραπται, ότι «Ονκ έπίοτευσαν βασιλείς 
τής γής, ότι εισελεύσεται ό εχθρός έκθλίβων διά τών πυλών Ίερον- 

25 σαλήμ».
νό '.- Τψ α ντφ .

”Οτι δυνατόν καί μετά σωφροσύνην έξενεχθήναι διά τών ρυπα
ρών λογισμών εις τήν σωματικήν ακαθαρσίαν, άτονήσαντας μεν τη 
αρετή, ίσχύσαντας δε τη κακά^ δέχου τήν μαρτυρίαν'λέγει γάρ■ «Έ- 

30 σαλεί’θησαν έγρήγοροι έν ταϊς έξόδοις έμολύνθησαν έν αϊματι, έν τω 
μή δύνασθαι αυτούς ήψαντο ενθυμημάτων αυτών».

9. Ψαλμ. 33,20. 10. Ψαλμ. 88,41. 11. "Οπ.π43. 12. θρήν. 4,12. 13.*Οπ.π.14.



πρός αυτόν, και τοΰ λέγει- ΓΥ αυτό σέ άφησα νά λυπηθείς γιά πολύ 
χρονικό διάστημα καί νά καταβληθείς άπό τις συμφορές, γιά νά σου 
έτοιμάσω μεγάλη και αιώνια δόξα. ΓΥ αυτό άναφέρονται, άλλά καί 
γίνονται, πολλές οί θλίψεις των δικαίων9.

51.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΑΝΑΤΟΛΙΟ.
Καί τί τό παράδοξο πού, άν καί έκανες κτήμα σου δλες τις αρετές, 

παραδόθηκες στο πνεύμα τής δειλίας γιά άσκηση; Γιατί λέγει· «Μετέ
βαλες τά όχυρώματά του σέ τόπους πού έμπνέουν δειλία»10, καί «ύψω
σες τό δεξί χέρι αυτών πού τον θλίβουν»11. "Ομως περίμενε λίγο, καί 
θά δεις τά χέρια τών έχθρών, πού τώρα σέ θλίβουν, νά σπάζονται άπό 
τον άγιο άγγελο, καί θά ζητάς τον τόπο τοΰ δαίμονα τής δειλίας καί 
δέν θά τον βρίσκεις, καί θά δεις μέ τά μάτια σου τά ϊδια νά φεύγουν 
αυτοί πού σέ καταδιώκουν.

5 2 -  ΣΤΟΝ ΚΟΛΟΡΒΑΣΙΟ.
Αύτός πού παραμελεί την εκτέλεση τών άρετών τοΰ Χριστοΰ, καί 

τις άντικαθιστά μέ ώραΐες λέξεις, μοιάζει μέ άνθρωπο πού κατασκευά
ζει ψωμί πέτρινο, άπό τό όποιο δέν πρόκειται νά τραφεί, άλλά μάλλον 
θά σπάσει τά δόντια του.

53.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΒΗΡΙΜΟ.
Πολλοί πού βασίζονταν στον έαυτό τους, έπειδή είχαν κάποιες 

άρετές, καί δέν περίμεναν δτι θά έρθουν σ’ αυτούς οι δαίμονες πού πο
λιορκούν τήν ψυχή καί την κυριεύουν, κυριεύθηκαν άπό μεγάλη ύπε- 
ρηφάνεια. ’Αλλ’ όμως όταν μεταβλήθηκαν πρός τό χειρότερο, παρά τις 
έλπίδες τους, άπόκτησαν πείρα τών έχθρών, οί όποιοι μπήκαν μέσα 
άπό τις αισθήσεις τοΰ σώματος, καί έρήμωσαν την άθλια ψυχή τους. 
Γι* αυτό καί έχει γραφεί* «Δέν πίστεψαν ο'ι βασιλείς της γης, ότι θά 
εισβάλει ό έχθρός πού πολιορκεί τις πύλες τής ’Ιερουσαλήμ»12.

54.- Στον ίδιο.
"Οτι είναι δυνατόν καί μετά άπό σωφροσύνη νά πέσουμε με τούς 

άκάθαρτους λογισμούς σέ σωματική άκαθαρσία, έπειδή άτονίσαμε ώς 
πρός τήν άρετή και δυναμώσαμε στην κακία, δέξου τη μαρτυρία πού 
λέγει* «Μετακινή θη καν οί φρουροί τών έξόδων, καί μολυνθηκαν μέ 
αίμα, έπειδή ήταν ανίσχυροι, και έπιδόθηκαν στις άναμνΠ081̂  τους»13.
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νε'.- Τφ αντφ.
Είβονλει μή έμπεσεϊν εις πάσαν αμαρτίαν, προκατάβαλε καί έκ 

βάθρων κατάσκαψαν καί έξόρνξον τόμάταιον φύσημα
νς'.- Τφ αντφ.

5 3Εαν είδες τινα άκαθαρτότερον πάντων άνθρώπων ακαθάρτων, 
καί των πονηρών πονηρότερον, μή θέλησης τοϋτον καταόικάζειν, καί 
ον καταλειφθείση υπό Θεοϋ, ονό3 ουμή όορνάλωτοςγένοιο.

νζ\- Τφ αντφ.
Τοϊς όιαφανεστέροις καί καθαροϊς των ποιμένων, έξεστι κρίνειν, 

ίο τοις έμπεπιστενμένοις τάςκλεϊς της βασιλείας, ονχί τοϊς ποιμαινομέ- 
νοιςκαί ταϊς των αμαρτημάτων κηλΐσι κατεστιγμένοις

ΝΗ \- Μ ΛΥΡΙΑΝΡ Μ ΟΝΑΧΑ

1Εάν ήσνχάζωμεν καί τη ενχβ καί τη ψαΑμωόίςι έν τω μοναστηρίω 
προσκαρτερώμεν, καί μή παρενοχλώμεν τοϊς κοσμικοϊς ό Θεός έκεί- 

15 νονς αντονς φέρει πρός ήμας προνοών καί φροντίζων ημών, καί α
ναγκάζει αυτούς μετά προθυμίας ττοιεΐν ημών τάς σωματικός χρείας. 
Φροντίζει όέ ημών ό Θεός έπειδή καί ήμεϊς τοϋ πνευματικού έργου 
φροντίζομεν.

νθ'.- Τφ αντφ.
20 Ιατρός καν κολάζη, όόύνας προσάγων κάμνοντι, καν θάλπη, καν 

άναπαύη, κηόεμονικώςπάντα κ α ί επιστήμη ν ποιεϊ
ξ.- Τφ αντφ.

Ε ί βονλει μήτε ένταϋθα μήτε έκεϊ όοϋναι δίκην, απαίτησαν εαυ
τόν ενθύνας. «Είγαρ έαντονς έκρίνομεν, ονκ άν έκρινόμεθα».

25 ξα '.- Τφ αντφ.
Και πώς αν, φής δίκας έμαντόν είοπραξαίμην; \Εγώ φήσω% Τα- 

πείνωσον σεαντάν, πένθησόν τε καί στέναξον έπί τοϊς τταραπτώμασί' 
ον μικρά γάρ τιμωρία καί βάσανος τή ψνχτ}, τό αναλογίζεσθαι καί 
θρηνεϊν τά οικεία σφάλματα' μεγάλη γάρ τοντό γε οδύνη και αίκία
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55 -  Στον ϊδιο.
Έάν θέλεις νά μή πέσεις σέ καμμιά άμαρτία, πρόλαβε νά κατα

στρέφεις άπό τά θεμέλιά του και βγάλε άπό μέσα τον μάταιο έγωϊσμό.
56 -  Στον ιδιο.

Έάν είδες κάποιον πού νά είναι πιο άκάθαρτος άπό τούς άκάθαρ- 
τους άνθρώπους, καί πιο πονηρός άπό τούς πονηρούς, νά μή θελήσεις 
νά τον καταδικάσεις, καί δέν θά έγκαταλειφθεις άπό τον Θεό, ούτε θά 
γίνεις αιχμάλωτος.

57.- Στον ϊδιο.
Στούς πιο διαφανείς καί καθαρούς άπό τούς ποιμένες επιτρέπεται 

νά κρίνουν, έπειδή σ’ αύτούς είναι εμπιστευμένα τά κλειδιά της βασι
λείας τοΰ Θεού, κι όχι σέ εκείνους πού ποιμένονται καί είναι γεμάτοι 
άπό στίγματα τών κηλίδων τών άμαρτημάτων τους.

58.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΜΑΥΡΙΑΝΟ.
Έάν ήσυχάζουμε καί άφοσιωνόμαστε στήν προσευχή καί στην 

'ψαλμωδία στο μοναστήρι, καί δέν ένοχλσϋμε τούς κοσμικούς, ό Θεός 
θά φέρει έκείνους σέ μάς, προνοώντας καί φροντίζοντας γιά μάς, καί 
θά τούς άναγκάσει νά μάς συντρέξουν μέ προθυμία στις σωματικές 
μας άνάγκες. Καί φροντίζει γιά μάς ό Θεός, έπειδή καί έμεις φροντί
ζουμε γιά τό πνευματικό έργο.

59.- Στον ιδιο.
Ό  γιατρός καί όταν κάνει τό άρρωστο νά υποφέρει, προκαλώντας 

του πόνους, καί όταν τον παρηγορέι, καί όταν τον καθησυχάζει, όλα τά 
κάνει φρσντίζσντάς τον σύμφωνα μέ τις επιταγές της επιστήμης.

60.- Στον ιδιο.
Ά ν θέλεις ούτε έδώ, ούτε εκεί νά τιμωρηθείς, ζήτα ευθύνες άπό τον 

εαυτό σου. Γιατί «άν κρίναμε τον εαυτό μας, δέν θά τιμωρούμασταν»13“.
6 1 -  Στον ιδιο.

Καί πώς θά μπορούσα, λές, νά τιμωρήσω τον εαυτό μου; Θά σου τό 
πω εγώ* Ταπείνωσε τον έαυτό σου, πένθησε, καί στέναξε γιά τά παρα- 
πτώματά σου. Γιατί δεν είναι μικρή τιμωρία καί βασανισμός γιά τήν 
ψυχή, το νά άναλογιζόμαστε καί νά θρηνούμε τά σφάλματά μας· γιατί
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καί κόλασις Διά τούτο καί άθλον δικαιοσύνης χαρίζεται ό Θεός τω 
ανθρώπψ τω διά της έξομολογήσεως εαυτόν κατατρνχοντι. «Λέγε», 
γάρ φησι, «πρώτος τάς αμαρτίας σου», πριν άλλος σου κατηγορήσω, 
«ΐνα δίκαιος γένη».

5 ξ β :~ α κ υ α α  α π ο υ π α τ ω ν .
Προ τής Κυριακής ημέρας, θέλησον προφθάσαι τον ουράνιον 

δικαστήν, έξάρπασον σεαυτόν γεέννης Ε ί δούλει συγχωρηθηναί σου 
παρά τοϋ άνω Δεσπότου τάμυρία τάλαντα, άφεςκαί σύ τω συνδούλω 
σου τά εκατόν δηνάρια* σύνδουλον δέ τον σόν ο ικέτην καλώ, έπειδή

10 και σοϋ καί αυτού έν ούρανφ ό Κύριος υπάρχει.
ξγ'.- Τφ αντφ.

Ου χρή άπογινώσκειν, ουδέ άπαγορευειν έν παντί δλως παρα- 
τττώματι, άλλ3 έπιγινώσκειν καί έξομολογεϊσθαι. Οί γάρ άπογινώ- 
σκοντες έαυτών, τοϊςάσεδέσι συναριθμούνται.

15 ΞΔ\- ΙΟΥΛΙΑΝ0  ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ
Άπόκρυφον τής ψυχής ταμεΐον ή καρδία προσείρηται, έν η πολ-  

λαί γίνονται άνομίαι, ας μόνος δλέπει ό άκοίμητος οφθαλμός. Πολλά-  

κις τοίνυν καί πρεσδύτεροι έν τή καρδίμ αυτών άνομίαν έργάζονται.
ξε'.- Τφ αντφ.

20 Σκόπησον μήττοτε καί αυτός έν τφ άποκρύφω οΐκω τής διανοίας 
τά τών αίσχίστων παθών είδωλα διαγράφων, θεοποιής τε καί θε
ραπείας Φησί γάρ ό προφήτης, δτι «Είσήλθον, καί είδον, καί ιδού 
πάσα όμοίωσις ερπετού καί κτήνους δδελύματα μάταια, και είδωλα 
διαγεγραμμένα κύκλω».

25 ΞΣΤ'.- Π ΑΥΛ0 ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ
Μή δούλου αχειμάστως καί άμερίμνως διεξέρχεσθαι τής ταλαί

πωρου ταύτης ζωής τάς βραχείας ημέρας τό γάρ αμέριμνονκαί διευ- 
θυμεϊσθαι καί μηδόλως πείραν τών ανιαρών εχειν, ούκ εστιν ημών 
τών άγωνιζομένων έν τφ σκάμματι πρός τους δαίμονας τους άνταγω-

30 νιζομένους αλλά τών αμελούντων κα ί άφροντιστονντω ν τής αιω νίου 
ζωής.

296 ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ

14. Ήσ. 43, 26. ^  Ίεζ. 8. 10.



αυτό είναι μεγάλος πόνος και βασανισμός καί κόλαση. Γι’ αυτό και ό 
Θεός χαρίζει έπαθλο δικαιοσύνης οτόν άνθρωπο που με την έξομολόγη- 
ση βασανίζει τον έαυτό του. Γιατί λέγει· «Πές έσύ πρώτος τις άμαρτίες 
σου», πριν σε κατηγορήσει άλλος, «γιά νά δικαιωθείς»14.

62.- ΣΤΟΝ ΠΡΩΗΝ ΥΠΑΤΟ ΑΚΥΛΑ.
Προτού νά έρθει ή ήμερα τοΰ Κυρίου, προσπάθησε νά προφτά- 

σεις τον ουράνιο δικαστή, άρπαξε τον έαυτό σου άπό τή φωτιά της 
κολάσεως. Έάν θέλεις νά σοΰ χαριοτοΰν άπό τον ουράνιο Δεσπότη τά 
μύρια τάλαντα, χάρισε καί σύ οτόν σύνδουλό σου τά εκατό δηνάρια. 
Καί σύνδουλο ονομάζω τον δοΰλο σου, έπειδή στον ουρανό ό δικός 
σου καί ό δικός του Κύριος είναι ό ίδιος.

63 -  Στον ίδιο.
Δέν πρέπει νά άπογοητευόμαστε, ούτε νά άποκάμνουμε με κάθε 

παράπτωμά μας γενικά, άλλά νά τό αναγνωρίζουμε καί νά έξομολογσύ- 
μαστε. Γιατί αυτοί που άπογοητεύσνται, συναριθμοΰνται στους άσεβεΐς.

64.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΙΟΥΛΙΑΝΟ.
Ή  καρδιά ονομάζεται καί άπόκρυφο ταμείο της ψυχής, μέσα στο 

όποιο γίνονται πολλές παρανομίες, τις όποιες βλέπει μόνο τό άκοίμη- 
το μάτι. Πολλές φορές λοιπόν καί οί πρεσβύτεροι κάνουν παρανομία 
μέσα στήν καρδιά τους.

65 -  Στον ϊδιο.
Πρόσεξε μήπως καί σύ μέσα στήν άπόκρυφη κατοικία της διάνοι- 

άς σου, ζωγραφίζοντας τά είδωλα τών πιο αισχρών παθών, τά θεοποι
είς καί τά λατρεύεις. Γιατί ό προφήτης λέγει· «Μπήκα μέσα καί είδα 
μέ έκπληξη, ότι τριγύρω ήταν ζωγραφισμένα δλα τά ανόητα καί σιχα
μερά είδωλα, όμοια μέ ερπετά καί ζώα»14“.

66.- ΣΤΟΝ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ ΠΑΥΛΟ.
Νά μή θέλεις νά περνάς τις λίγες μέρες αύτης της ταλαίπωρης ζωης 

χωρίς συμφορές καί φροντίδες. Γιατί ή άμεριμνησία καί ή ευθυμία καί ή 
τέλεια άγνοια τών δυσκολιών, δέν είναι γνώρισμα δικό μας, που αγωνι
ζόμαστε στον στίβο μέ τους δαίμονες πού μάς άνταγωνίζσνται, άλλ’ είναι 
γνώρισμα εκείνων που παραμελούν καί δέν φροντίζουν γιά τήν αιώνια 
ζωή.
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ξζ'.~ Τφ αντφ.
Οί ζήν εύσεδώς ττροηρημένοι, πάντεςμετά πολλής οδύνης έσθίον- 

σι τόν ΐής γνώσεως άρτον, καί πίνονσι τό νδωρ τόλογικόν, καί νυκτός
χ α ΐ τήοεοασ Μ . Ρ ν τ / Ί Ί τπΤγ  τηη/ τταηηηα/Τνυ >?/ίι/ν/7/Λ ν η ί ιΐηΐ’νηι* ν η ί

9 9 ^ -- 9 ---   ̂ ------/ ςτ-- 77 5Γ----------- ----- ---  /
καί, «Σής όστέων καρδία αισθητική». Γέγραπναι δέ καί έν τφ Ιε
ζεκιήλ* «Υιέ άνθρώτιον, τόν άρτον σου μετ’ οδύνης φάγεσαι, καί τό 
νδωρ σον μετά δασάνον καί θλίψεωςπίεσαι».

ξη'·- Τφ αντφ.
10 «Εν τη υπομονή ύμών κτήσεσθε τάς ψυχάς ημών», φησίν ό 

Σωτήρ. Εκ γάρ τής ύπομονής εκ τών άνελπίστων παραμυθίαν εύ- 
ρήσομεν· ά γάρ μη δεις άνθρώπων προσεδόκησε, ταϋτα καί οίκονομεϊ 
καί χαρίζεται Κύριος τοϊς διά πίστεως καί έλπίδος ύπομένουσιν 
αύτόν. Διότιερ φησίν ό Ιερεμίας, ό τι« Αγαθός Κύριος τοϊς ύττομένον-

15 σιν αυτόν, καί τή ψνχη τή έκζητοϋστ] αύτόν».
Ξθ'.- ΚΑΡΙΝ& ΠΑΛΑ 7ΊΝ&.

Ήμεϊς όμαρτάνοντες τάς τιμωρίας τοϋ Θεοί1 καί τάς παιδείας 
κα& ήμών έπισπώμεθα. Διά τοϋτό φησι Κύριος- «Ιδού εγώ δίδωμι 
επί τόν λαόν τούτον άσθένειαν, καί ασθενήσουσιν έν αύτή πατέρες καί

20 υιοί άμα». Εάν δέ καί οϋτως έπιμείνωμεν άμαρτίαν έφ’ αμαρτίας 
προστιθέντες καί θάνατον έπάξει ήμϊν. Διόπερ ευθύς λέγει, ότι «Γεί- 
των καί ό πλησίον αύτού άπολοϋνται». Φοδηθώμεν τοίνυν καί μή 
καταφρονήσωμεν.

ο'.- Τφ αντφ.
25 Ούκ οίκο δοώσι κατά τάς έκκλησίας ο ί προφήται, άλλ9 ίνα, εύλα- 

δηθέντες τήν θείαν οργήν, τοϋ όμαρτάνειν παυσώμεθα. «’Επειδή», 
γάρ φησι, «τφ Κυρίφ άντέστης καί ου μετενόησας ήνοιξε τόν θησαυ
ρόν αύτού καί έξήνεγκε πάντα τά σκεύη τής οργής, τοϋ έξολοθρεύσαι 
πάντας τονςπεριφρονοϋντας τά άγια λόγια»

30 ΟΑ'.- ΦΑΡΙΣΜΑΝΙΜ0 ΛΕΚΕΜΒΡΙ0.
Εάν μηδείς διώκη σε τύραννος "Ελλην, άλλ* όμως γίνου έτοιμος 

εις μαρτύριαν, ΐναμή στερηθης τής προθυμίας. Καν γάρ μη παρη
17,22. {όΤ̂ ΓΙαροιμ. 14,30. 17. Μεζ.12,2& 18. Λσυχα21,19.

θρ^ήν. 3,25. 20. Ίερ. 6,21. 21. Οτι. π. 22. Ιερ. 50,24-25 (27,25).



6 7 -  Στον ίδιο.
Αυτοί πού άποφάσισαν έλεύθερα νά ζήσουν μέ ευσέβεια, δλοι μέ 

πολύ πόνο τρώνε τό ψωμί της γνώσης, και πίνουν τό λογικό νερό, καί 
κεντρίζονται νύχτα καί μέρα μέ τις λόγχες τών πειρασμών καί στην ψυ
χή καί στο σώμα. Κατάλαβε αυτό πού λέγω* «Τά κόκκαλα του λυπημέ
νου άνδρα ξηραίνονται»15, καί* «Ή καρδιά πού άρέσκεται μέ τις αισθή
σεις, είναι σκουλήκι πού τρώει τά κόκκαλα»16. ’Αλλά καί στον Ιεζεκιήλ 
είναι γραμμένο- «ΥΙέ του ανθρώπου, νά τρώς τό ψωμί σου μέ πόνο, καί 
νά πίνας τό νερό σου μέ βάσανα καί θλίψεις»17.

68.- Στον ίδιο.
«Μέ τήν υπομονή σας θά κερδίσετε τις ψυχές σας»18, λέγει ό Σωτή- 

ρας. Μέ τήν υπομονή μας δηλαδή θά βρούμε παρηγοριά έκεΐ πού δέν 
ελπίζουμε. Γιατί αύτά πού κανένας άνθρωπος δέν τά περιμένει, αύτά 
φροντίζει καί χαρίζει ό Κύριος σ’ έκείνους πού μέ πίστη καί ελπίδα τον 
ύπομένουν. Γι’ αυτό καί ό ’Ιερεμίας λέγει* «Ό Κύριος είναι καλός σέ έκεί
νους πού δείχνουν υπομονή σ’ αυτόν καί στην ψυχή πού τον άναζητά»19.

69.- ΣΤΟΝ ΑΥΛΙΚΟ ΚΑΡΙΝΟ.
Εμάς όταν άμαρτάνουμε, δεχόμαστε τις τιμωρίες του Θεοϋ καί τις 

δοκιμασίες εναντίον μας. Γι’ αυτό ό Κύριος λέγει* «Έγώ στέλνω στο λαό 
αυτόν άρρώστια, καί θά άρρωστήσουν μέ αύτην πατέρες καί παιδιά μα
ζί»20. "Αν όμως καί μέ τον τρόπο αυτόν εξακολουθήσουμε νά προσθέτου
με καί άλλες άμαρτίες πάνω στις προηγούμενες, θά μας στείλει καί θάνα
το. Γι’ αυτό καί παρακάτω λέγει* «Ό γείτονας καί ό συγγενής του θά 
πεθάνουν». "Ας φοβηθούμε λοιπόν κι ας μή τά περιφρονήσουμε αύτά.

70 -  Στον ϊδιο.
Δέν φωνάζουν άσκοπα οί προφήτες στις συναθροίσεις, αλλά τό κά

νουν γιά νά φοβηθούμε την οργή του Θεοΰ καί νά παυσουμε νά άμαρτά
νουμε. Γιατί λέγει* «’Επειδή άντιστάθηκες στον Κύριο καί δέν μετανόη
σες, άνοιξε τό θησαυροφυλάκιό του καί εβγαλε όλα τά σκεύη της οργής, 
γιά νά έξολοθρεύσει όλους έκείνους πού περιφρσνουν τά άγια λόγια»22.

71.- ΣΤΟΝ ΒΟΥΛΕΥΤΗ ΦΑΡΙΣΜΑΝΙΜΟ.
"Αν καί δεν σέ καταδιώκει κανένας εθνικός τύραννος, ώστόσο νά 

είσαι έτοιμος νά μαρτυρήσεις, γιά νά μή χάσεις τήν έπιθυμία σου.
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διωγμός, ώσπερ θέλεις, όντως έσται σοι τά πράγματα. Μάλλον δε 
πάρεση διωγμός διά παντός τοϋ βίου* πάρεσην θυμός, πάρεσην έπι- 
θνμία αισχρά, πάρεστιν άθνμίας και λύττης και άκηδίας τνραννίς, 
εγγύς σον φόβος άκαιρος και βασκανία παρίσταται, έφέστηκέ σοι 

5 κενοδοξίας άρχων καί λαιμαργίας και μέθης καί τών άλλων λ νμαντη- 
ρίων παθών. Τούτων γάρ έκαστον την άνθρωπείαν ψυχήν έκδιώκει 
της αίωνίον ζωής Άγωνίζον τοίνυν καί άνδρίζον κατ’ αυτών ώς 
στρατιώτης Χριστού.

ΟΒ\- ΘΕΩΝΙ ΜΟΝΑΧΑ 
10 Χρήμάλλον άδελφοϊς σννδιατρίβειν έν τώ άσκητηρίω τον βονλό- 

μενον άθλείν καί γνμνάζεσθαι πρός φιλοσοφίαν πνενματικήν, καί μή 
απλώς καί ώςέτνχε τήν μόνωσιν έπιλέγεσθαι, ριψοκινδύνως καί προ- 
πετώς κατά αυταρέσκειαν καί αυθάδειαν, μήττοτε απροσδοκήτως υπό 
τών λοχώντων πνευμάτων άναιρεθη την ψυχήν' ρομφαία γάρ τών 

15 έχθρών περιέστη κνκλόθεν.
ογ'.- Τφ αντφ.

Όλέγων, ότι Διά τοϋτο άναχωρητήςγίνομαι, ίναμηδένα έχω τον 
εις οργήν παρακνίζοντα, ονδέν διαφέρει ό τοιοϋτος θηρίον αλόγι
στόν. Καί γάρ τά θηρία βλέπομεν ήρεμονντα, καί μηδέν όλως άγριαι- 

20 νόμενα, έάν μή τις άνθρωπος ταϋτα εις θυμόν διαγείρη. Καί διατί 
γέγραπται, «Ύττοτασσόμενοι άλλήλοις εν φόβω Θεον», καί, «"Οπερ 
χάρισμα έλάβετε εις εαυτούς διακονοϋντες», καί, «Ύποτάγητε πόση 
κτίσει άνθρωπίνη διά τον Κύριον, άλλήλονς ηγούμενοι ύπερέχοντας 
έαντών, μή τά έαντοϋ έκαστος σκοποϋντες άλλά καί τά έτέρων 

25 έκαστοι. Ει τις σοφός και επιστήμων έν ύμϊν, δειξάτω τά έργα αύτοϋ 
ένττρςιότητι σοφίας»;

οό'.- Τφ αντφ.
Τά τών δαιμόνων έμπαθή νοήματα, δίκηνλαγωών πολύγονα τυγ

χάνει. Τό γάρ νποβληθέν τη ψνχη πονηρόν ενθύμημα, πολλούς αλ- 
3ο λονς άποτίκτει λογισμούς έτερον έξ έτέρον μεταλλαττόμενόν τε καί 

μεταμορφούμενον. Καί τοιοντονάνη τό λεχθέν έν τφ ψαλμώ, ότι «Τά
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Πατί, καί άν δεν υπάρχει διωγμός, όπως θέλεις, ετσι θά γίνουν τά πράγ
ματα γιά σένα. Ή  καλύτερα διωγμός ύπάρχει σέ όλη τη ζωή. Υπάρχει 
θυμός, ύπάρχει αισχρή έπιθυμία, ύπάρχει τυραννία της λιποψυχίας καί 
τής λύπης καί τής ακηδίας. Κοντά σου είναι ό άκαιρος φόβος καί είναι 
παρούσα ή κακολογία. Δίπλα σου είναι ό άρχοντας της κενοδοξίας καί 
λαιμαργίας καί μέθης καί των άλλων μολυσματικών παθών. Γιατί τό 
καθένα άπό αύτά διώχνει τήν ψυχή τού άνθρώπου άπό τήν αιώνια ζωή. 
Νά άγωνίζεσαι λοιπόν καί νά δείχνεις άνδρεία εναντίον τους ώς καλός 
στρατιώτης τού Χριστού.

72.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΘΕΩΝΑ.
Αύτός πού θέλει νά άθληθεΐ πρέπει νά ζει μαζί μέ τούς άδελφούς 

στο άσκητήριο, καί νά άσκεΐται στήν πνευματική φιλοσοφία, καί νά μή 
έλπιλέγει τή μοναχική ζωή ετσι άπλά καί στήν τύχη, μέ τρόπο ριψοκίν
δυνο καί άπερίσκεπτο, άπό αυταρέσκεια καί αύθάδεια, άπό φόβο μή
πως, χωρίς νά τό περιμένει, χάσει τήν ψυχή του άπό τά πνεύματα πού 
ενεδρεύουν. Γιατί τό ξίφος τών εχθρών ύπάρχει τριγύρω.

73 -  Στον Ιδιο.
Αύτός πού λέγει, ‘Τ ι’ αύτό γίνομαι άναχωρητής, γιά νά μή εχω κα- 

νέναν πού νά μού προκαλεΐ οργή”, αύτός δεν διαφέρει καθόλου άπό 
άλογο θηρίο. Γιατί βλέπουμε τά θηρία νά ήρεμούν καί δεν άγριεύουν 
καθόλου, άν κάποιος άνθρωπος δεν τά κάνει νά θυμώσουν. Τότε γιατί 
εχει γράφει, «Νά ύποτάσσεσθε ό ενας στον άλλο μέ φόβο Χριστού»23, καί, 
«Τό χάρισμα πού έλάβατε γιά νά ύπηρετείτε τούς έαυτούς σας»24, καί, 
«Υποταχθείτε λοιπόν σέ κάθε άνθρώπινη ύπαρξη, γιά χάρη του Κυ
ρίου»25, θεωρώντας ό ενας τον άλλον ανώτερο άπό τον εαυτό σας, χωρίς 
νά άποβλέπετε ό καθένας στο δικό του συμφέρον, άλλά στο συμφέρον 
τών άλλων26; «Έάν κάποιος μεταξύ σας είναι σοφός, άς δείξει άπό τήν 
καλή διαγωγή του τά εργα του μέ σοφή ταπεινοφροσύνη»26“.

74 -  Στον ϊδιο.
ΟΙ εμπαθείς σκέψεις τών δαιμόνων είναι καρπερές κατά τρόπο 

όμοιο μέ τούς λαγούς. Γιατί, όταν ή πονηρή σκέψη μπει μέσα στήν 
’ψυχή, γεννάει πολλούς άλλους λογισμούς, επειδή ή μία μεταβάλλεται 
καί μεταμορφώνεται διαφορετικά άπό τήν άλλη. Καί τέτοιο πρέπει νά 
είναι αύτό πού λέγεται στον ψαλμό* «Τά πρόβατα τών ξένων», δηλαδή



ττρόβατα τών αλλοτρίωνα, υιών όηλαόή των δαιμόνων, «τνολυτόκα, 
πληθύνοντα έν ταϊς έξόδοις αυτών».

ΟΕ'.- ΤΑΠΙΣΚ& ΑΙΑΚΟΝ&.
’Εν πλησμονή, φησίν, άρτων έσπατόλησε Σόδομα, καί νπερηφα- 

5 νεΰσατο. Ή  γάρ σοδομουμένη ψυχή, χορτασθεϊσα τών άρτων της 
γνώσεως, απολακτίζει λοιπόν, καί δυσφόρητόςέοτιν.

ο ς Τ φ  αύτφ.
Ή γνώσις φυσιοιρςιδίως τον άνθρωπον. Α ιό φησί' «Μήποτε 

νπεραρθώ», καθό τινες ύπερήρθησαν, «έδόθη μοι σκόλωψ προφυλατ- 
ιο τόμενόςμε, ΐναμή ύπεραρθώ».

οζ'.- Τφ αύτφ.
Πάνυ μισοϋσιν οί άνθρωποι τους δεομένους της παρ’ αυτών δό- 

ξης 'Ο τοίνυν φιλόδοξος όμοιος έστι θυγατρί φιλοπόρνω, ήτις κατα- 
διώκουσα τούς έαυτης έραστάς, πλέον διά τοϋτο μισείται, ότι έρςί 

15 αυτώνμανικώς.
Ο Η '- I7ETPQ Α ΝΑ ΓΝΩΣΤξί.

Εϊρηκας μετά τό άγαν καταξηράναι τό σώμα τη νηστείφ, 6ε- 
βαρήσθαι πάνυ τη έπιθυμίφ τοϋ πονηρού δαίμονος, μέχρι του βάθους 
τών μελών διαδύντος καί φλόγα ήδονικην έξάψαντος, ώστε σε ού μι- 

20 κρώς περί τούτου θορυδηθήναι. \Αλλά μη θορυδηθης τοιαντα γάρ 
πολλάκις γίνεται φθόνω τοϋ διαβόλου, καί πρόσχες τη άναγνώσει. "Ιε
ζεκιήλ μεν γάρ φησιν, αποτεινόμενος πρός τον εχθρόν τής ήμετέρας 
ζωής ότι «Συνέκλασας πάσαν όσφύν», τουτέστι συνουσιασμών έπιθυ- 
μίαις καί άτόποις κινήσεσι καταρυπαίνειν καί σαθροϋν τετόλμηκας 

25 τους άγωνιζομένους. Ιερεμίας δε περί Κυρίου έσθ> ότε τοϋ έκδιόόντος 
ήμάς πρός διαγνμνασίαν τοϊς δαίμοσι καί παραχωρονντος διερευ- 
νάσθαι ήμών vri αντοϋ τα απόρρητα καί πάσας τάςκρύφιας τής ύλης 
αποθηκας φθεγξάμενος «ΟΚύριοςέταπείνωσέμε έν ήμέρςι οργής 
αύτον, άπέστειλεν εις τα ώτά μου πυρ καί κατήγαγεν αύτό», τουτέ- 

30 στιν, εις τά βάθη τοϋ σώματος ή ώσπερ έξέδωκεν ό έρμηνευςΣύμμα
χος ότι “Έπαίδευσέ με; διεπέτασε δίκτνον τοϊς ποσίμου, απέστρεψέ 
με εις τά όπί(χυ, έδωκέμε ήφανισμένον, καί όλην τήν ημέραν όδυνώ-
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των τέκνων των δαιμόνων, «είναι καρπερά. Πολλαπλασιάζονται κατά 
την έξοδό τους»27.

75.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΤΑΠΙΣΚΟ.
Τά Σόδομα, λέγει, έχοντας άφθονία άρτων, ζούσαν σπάταλα καί 

ύπερη φονεύονταν28. Γιατί ή ψυχή πού φέρεται σάν τά Σόδομα, όταν χορ
τάσει άπό τούς άρτους της γνώσης, άρχιζα καί κλωτσά καί γίνεται άνυ- 
πόφορη.

76.- Στον ϊδιο.
Ή  γνώση κάνει τον άνθρωπο νά φουσκώνει. IV αύτό λέγει* «Μήπως 

κάποτε ύπερηφανευτώ», έπειδή κάποιοι ύπερηφανεύτηκαν, «μου δόθη
κε ένα άγκάθι πού με προφυλάσσα, γιά νά μή ύπερηφανευτώ»29.

77 -  Στον ίδιο.
Οί άνθρωποι μισούν πολύ έκείνους πού έχουν άνάγκη νά δοξα

στούν άπό αύτούς. Ό  φιλόδοξος λοιπόν μοιάζει μέ θυγατέρα πού άγαπά 
τήν πορνεία, ή οποία, κυνηγώντας τούς έραστές της, μισείται περισσότε
ρο γι’ αύτό, έπειδή τούς έρωτεύεται με μανία.

78.- ΣΤΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ ΠΕΤΡΟ.
Είπες ότι, όταν αποξήρανες πάρα πολύ τό σώμα μέ τή νηστεία, σε 

ένοχλοΰσε πάρα πολύ ή επιθυμία τσϋ πονηρού δαίμονα, ό οποίος εισχώ
ρησε μέχρι τό βάθος τών μελών σου καί σού άναψε τέτοια φλόγα ήδο- 
νης, ώστε συ νά θορυβηθείς όχι λίγο άπό αύτό. Δέν χρειάζεται όμως νά 
άνησυχείς, γιατί τέτοια γίνονται πολλές φορές άπό τή ζήλεια τού διαβό
λου, καί νά άφοσιώνεσαι στή μελέτη. Γιατί ό Ίεζεκιή^άπευθυνόμενος 
στον έχθρό της ζωής μας, λέγει· «Τσάκισες κάθε μέση =^-οηλαδή εξουδε
τέρωσες τις έπιθυμίες τών συνουσιασμών καί τις παράνομες κινήσεις 
πού καταρυπαίνσυν καί άποσαθρώνσυν αύτούς που άγωνίζονται. Καί ό 
’Ιερεμίας γιά τον Κύριο, ό όποιος μερικές φορές μάς παραδίνει στους 
δαίμονες γιά νά δοκιμαστούμε, καί επιτρέπει νά έρευνηθοϋν άπό αύτσν 
τά άποκρυφά μας καί όλες οί κρυφές άποθηκες τού φυσιολογικού έκκρί- 
ματός μας, λέγοντας, «ό Κύριος μέ ταπείνωσε τήν ήμερα της όργης του· 
έστειλε στά αυτιά μου φωτιά καί τήν έβαλε μέσα μου»31, δηλαδή τήν 
έβαλε στά βάθη τού σώματός μου, ή, όπως τό εξηγεί ό ερμηνευτής Σύμ
μαχος, «Μέ παίδευσε, άπλωσε δίχτυ στά πόδια μου, μέ γύρισε πίσω, μέ 
παρέδωσε στον όλεθρο, καί μέ έκανε όλη τήν ημέρα νά υποφέρω»32.



μενον”. Χρή τοίνυν τον άγωνιζόμενον, πολλά θλιβήναι υπό τών μι- 
σούντων την παρθενίαν δαιμόνων καί δοκιμασθηναι καί σκνλθηναι 
καί γνοφωθηναι καί παραδοθηναι καί διαβιβασθηναι δ ί ϋόατος καί 
πυρός και ομίχλης καί σάλου, καί τελευταϊον έξελθεϊν εις χαράν καί 

5 άνάψυξινκαί άέρα ελευθερίας, καί θεάσασθαι τό φως τηςμακαριότη- 
τος.

ΟΘ'.- ΕΥΝΟΜίρ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡ&.
Λανθάνει καί ίππου όξύτης, έάνμή η άμιλλα, καί άθλητοϋ άδη

λος ρώμη, εάν μή η ό άνταγωνιζόμενος, καί χρυσός δόκιμος ών, 
ίο ώσπερ ό Ίώδ, ώσπερ ό Ιωσήφ, καί πάντεςοί άγιοι.

π '- Τφ αντφ.
ΕΙμή εγένετο διωγμός, ούκ έφαίνοντο μάρτυρες’ είμή ύπηρχεν ό 

Σατανάς πειράζων καί θλίδων ημάς, ούκ άν εϋδηλον ήν, τις πρόθυ
μος, τις άόόκιμος καί νωθρός.

15 πα.- Τφ αντφ.
Ό  μή συνδυάζων λογισμοις άκαθάρτοις, μηδέ σύμφωνων καί 

σιμφερόμενος τφ πλήθει τής άτοπίας, δήλον, ότι άφροντιςκαί αμέρι
μνος καθ' έαντόν διάξει. "Οτι σύ, Κύριε, φησί, κατά μόνος έπ? έλπίδι 
κατφκισάςμε Διό λέγει ό θεός περί τοϋ τοιούτου' Κατασκηνώσει 

20 κα& έαντόν, καί ον μεριμνήσει, «καί υιός άνομίας ον ττροσθήσει τοϋ 
κακώσαι αυτόν», καθώς άτι άρχής, «άναπαύσω σε άπό πάντων 
έχθρων σου», και απαγγελει σοι Κύριος ότι οικον οικοδομήσεις αν
τφ, κα ί«ούκ αποστήσω τό έλεος μου, καθώς άπέσιησα, άφ3 ών άπέ- 
στησα».

2 5  πβ'.- Τφ αντφ.
Μάχαιρα τον διάβολον υπάρχει, ποτέ μέν ή φανλη ένθύμησις 

ποτέ δέ τα κοσμικά ττρόγματα, ποτέ δέ ή πρακτική αμαρτία, ποτέ δέ 
τα μέλη τον (κόματος οιστισιν ώσπερ όπλοις χρώμενος τήν ψυχήν κα- 
τασφάττει, προκαταγοη τενσας τφ λογιομφ · αλλά καί αυτοί οι δαίμο-

30 νεςνπτ/ρετονντεςαύπδπρός τήν θέλησιν, μάχαιρα ονομάζονται,
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33. Ψαλμ. 4,9. 34. Ψαλμ 88,23. 35. Ίεζ. 7,24. 36. Β' Βαα 7,15.



Πρέπει λοιπόν αυτός πού άγωνίζεται νά ύποστεΐ πολλές θλίψεις άπό 
τους δαίμονες πού μισούν την παρθενία, καί νά δοκιμαστεί καί νά σκο
τιστεί καί νά καλυφθεί άπό ομίχλη καί νά παραδοθεί καί νά περάσει 
μέσα άπό νερό καί φωτιά καί όμίλχη καί τρικυμία, καί στο τέλος νά βγει 
στη χαρά καί στην άνακούφιση καί στον ελεύθερο αέρα καί νά δει τό 
φως της μακαριότητας.

7 9 -  ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΕΥΝΟΜΙΟ.
Περνά άπαρατήρητη καί ή ταχύτητα του άλογου, άν δεν ύπάρχει 

άμιλλα, καί ή άγνωστη δύναμη του άθλητη, άν δεν υπάρχει αντίπαλος, 
καί ό χρυσός, ένώ είναι δοκιμασμένος, δπως ό Ίώβ, δπως ό Ιωσήφ, καί 
δλοι οί άγιοι.

80 -  Στον ίδιο.
"Αν δεν γινόταν διωγμός, δεν θά διακρίνονταν οί μάρτυρες. "Αν δεν 

ύπηρχε ό Σατανάς, πού μάς βάζει σε πειρασμό καί σε θλίψη, δεν θά ήταν 
φανερό ποιος ήταν πρόθυμος, ποιος άνάξιος, καί ποιος οκνηρός.

8 1 -  Στον ίδιο.
Αύτός πού δεν έχει σχέση μέ άκάθαρτους λογισμούς, ούτε συμφωνεί 

καί συμβαδίζει μέ τό πλήθος των άνομιών, είναι φανερό δτι θά ζήσει 
μόνος του χωρίς φροντίδες καί μέριμνες. Γιατί λέγει* «Σύ, Κύριε, μέ έκα
νες νά κατοικώ ολομόναχος, γεμάτος έλπίδα»33. Γι5 αύτό καί ό Θεός λέγει 
γι’ αυτόν, ότι θά κατοικεί μόνος του, άπαλλαγμένος άπό μέριμνες, «Καί 
άνομος άνθρωπος δεν θά μπορέσει νά τον κακοποιήσει»34, καί δπως έ
κανα στην άρχή, «θά σε άπαλλάξω άπό όλους τούς εχθρούς σου»35, καί 
θά σσϋ αναγγείλει ό Κύριος, ότι θά κτίσεις ναό πρός πμήν του, καί, «Δέν 
θά άπομακρύνω τό έλεός μου, όπως τό άπομάκρυνα, άπό εκείνους πού 
τό άπομάκρυνα»36.

82.- Στον ίδιο.
Είναι μαχαίρι του διαβόλου άλλοτε ή αισχρή άνάμνηση, άλλοτε 

τά κοσμικά πράγματα, άλλοτε ή έμπρακτη άμαρτία, καί άλλοτε τά 
μέλη του σώματος, μέ τά όποια, χρησιμοποιώντας τα ό διάβολος ώς ό
πλα, σφάζει την ψυχή, άφοΰ προηγουμένως την καταγοήτευσε μέ τόν 
λογισμό. ’Αλλά καί οί ίδιοι οί δαίμονες, πού υπηρετούν τόν διάβολο 
στο θέλημά του, ονομάζονται μαχαίρια.
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Π Γ \- ΥΛΚ/ΝΘβ ΡΛΙΦΕΡΕΝΑΑΡΐ&.

Σαμάρειαν νόησον έν τη Γραφή την ψευδώνυμον γνώσιν, Σόδομα 
δε την νεωτερίζουσαν διά παντός γνώσιν καί πρόθεσιν καί τη προσ- 
καίρφ καί φθειρόμενη τρυφή διαρρέουσαν, καί διά την υπερβολήν 

5 τής άκρασίας καί τοϋ στρήνους τταραβλέπουσαν, καί εν τώ άρρενι το 
θήλυ επιζητούσαν

Τΐό'.- Τψ αντφ.
Μέχρις ότι ύπάρχομεν νήπιοι κατά τήν φρένα, οϋπω ήγγισεν ή 

βασιλεία των ουρανών, όταν δε προκόψωμεν έν τη πνευματική σοφία 
ίο και ήλικίςι καί έτοιμοι γενώμεθα εις τό παραβαλεϊν τήν πατρώαν τοϋ 

πληρώματος των καιρών σοφίαν έγκεκρυμμένην τώ παιδαγωγώ νό- 
μω, μηκέτι όντες ύττό παιδαγωγούς έπιτρότωνς τότε φησί Κύριος, ότι 
«Έγγίζων Θεός εγώ είμι, καί ού Θεός πόρρωθεν». Τώ δε άγίω καί 
κατά τήν αρετήν καί κατά τήν γνώσιν τελειωθέντι άνδρί, ήδη ένέστη- 

15 κεν ή βασιλεία τών ουρανών. «Ιδού γάρ», φησίν, «ή βασιλεία εντός 
ύμών τυγχάνει», καί έν ύμϊν κατοικείκαί διαιτάται, ού μόνον δυνάμει, 
αλλά καί ένεργείρ.

ΠΕ'.- ΛΥΔΙΑΝ0 .
Τινές τήν έκ τοϋ βίουμή έχοντες παρρησίαν, ένγνόφω παθών καί 

20 αμαρτιών συνεχόμενοι καί έναποπνιγόμενοι, μόνον στενάξαντες καί 
τάς οικείας συμφοράς τώ Θεφ άναδείξαντες εις οίκτιρμσύς καί έλεον 
αυτόν έπεσπάσαντο, ώστε καί παρά ττροσδοκίαν λελύντρωνται τών 
κακών. Σύνηθεςγάρ τω φιλανθρωποτάιψ ζωοποιεϊν τούς νεκρούς καί 
παραμυθεισθαι τούς όλιγοψυχοϋντας καί ύψοϋν τούς τεταπεινωμέ- 

25 νους.
πς'.- Τφ αντφ.

Πλεονάκις παρεκάλεσας, καί άποτυχών, μή άθυμησης άλλ’ έλπι
ζε πάντως βοηθηθήναι Καν γάρ πρός καιρόν τιναμή τταράσχοι τήν 
αιτησιν, πάντως επίμείζοσιν άγαθοϊς τούτην σοι ταμιεύεται όμόνος 

30 σοφός Θεός.

37. Γαλ. 4,3. 38. Ίερ. 23,23.
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83.- ΣΤΟΝ ΡΑΙΦΕΡΕΝΔΑΡΙΟ ΥΑΚΙΝΘΟ.
Στη γραφή μέ τή λέξη Σαμάρεια νά έννοεΐς τήν ψεύτικη γνώση, 

και Σόδομα, γενικά τήν νεωτεριστική γνώση καί διάθεση, ή οποία 
διαφεύγει, χωρίς νά γίνεται άντιληπτή, μέσα άπό τήν πρόσκαιρη καί 
φθαρτή άπόλαυση, καί έξαιτίας της υπερβολικής άκράτειάς της πα
ραβλέπει καί τήν άκολασία, καί άναζητά στο άρσενικό τό θηλυκό.

84 -  Στον ϊδιο.
'Όσο θά είμαστε νήπια στο μυαλό37, δέν θά πλησιάζει ή έλευση της 

βασιλείας των ουρανών, δταν δμως προοδεύσουμε στήν πνευματική 
σοφία καί ήλικία, καί γίνουμε έτοιμοι νά παραλάβουμε τήν πατροπαρό- 
δοτη σοφία σχετικά μέ τό πλήρωμα του χρόνου, ή οποία είναι κρυμμένη 
μέσα οτόν παιδαγωγό νόμο, καί δέν βρισκόμαστε κάτω άπό τήν έπιτή- 
ρηση έπιτρόπων πού μας παιδαγωγούν, τότε, λέγει ό Κύριος, «Έγώ θά 
είμαι Θεός πού βρίσκεται κοντά σας, καί όχι Θεός άπό μακριά»38. "Ομως 
γιά τον άγιο καί τον άνδρα πού έγινε τέλειος καί στήν άρετή καί στή 
γνώση, ή βασιλεία των ουρανών έχει ήδη έρθει. Γιατί λέγει· «Νά, ή βασι
λεία βρίσκεται μέσα σας»39, καί κατοικεί καί ζεΐ μέσα σας, όχι μόνο ώς 
δυνατότητα, άλλά πραγματικά.

85.- ΣΤΟΝ ΑΥΛΙΑΝΟ.
Κάποιοι πού δέν είχαν παρρησία στο Θεό μέ τον τρόπο της ζωής 

τους, ενώ βρίσκονταν μέσα στήν ομίχλη των παθών καί των άμαρτιών 
καί καταπνίγονταν άπό αυτά, μόνο πού στέναξαν καί ^  άνέφεραν τις 
συμφορές τους στον Θεό, προκάλεσαν τή συμπάθεια καί τήν ευσπλαγ- 
χνία του, μέ άποτέλεσμα χωρίς νά τό περιμένουν νά άπαλλαγούν άπό τά 
κακά. Γιατί άποτελα συνήθεια στον φιλανθρωπότατο Θεό νά ζωοποιεί 
τους νεκρούς καί νά παρηγορεΐ τούς όλιγόψυχους καί νά ανυψώνει τούς 
ταπεινωμένους.

86 -  Στον ίδιο.
’Επειδή παρακάλεσες πολλές φορές καί άπέτυχες, νά μή λιποψυ

χήσεις, άλλά νά έλπίζεις ότι οπωσδήποτε θά βοηθηθείς. Γιατί, άν γιά 
κάποιο χρονικό διάστημα δέν σου Ικανοποιήσει τό αίτημα, οπωσδή
ποτε τήν Ικανοποίησή του τήν φυλάει γιά πιο μεγάλα άγαθά ό μόνος 
σοφός Θεός.

39. Λουκά 17,21.



τΐζ'.- Τφ αντφ.
Μηδαμώς θορυδώμεθα εν τοϊς πχιρασμοϊς, έάν μή γένη ται πα- 

ραυτίκα των συμφορών ή λύσις αλλά μάλλον τφ θεφ  παραχωρώμεν 
τφ Κυρίψ της λύσεως-μετά γάρ ττλείοναςχαράς τάς άμοιδάς δίδωσιν, 

5 όταν άναβάλληταί’ καί όιηνεκώς μένωμεν εύχαριστοϋντες καί δοξά- 
ζοντες τήν ευσττλαγχνίαν αύτοϋ, μάλιστα όταν δραδύνη δι άπόρρη- 
τόν τινα οικονομίαν.

τ ιη '.-  Τ φ  α ν τ φ .
Διά τούτο 'Εδραίοιττοτε άμαρτάνοντες τοϊς έχθροϊς παρεδίδοντο 

ίο ΐνα θλιδώσί, καί θλιδέντες κράξωσι, καί κράξαντες έκτενώς δοηθη- 
θώσιν ώστε πρός τό λνσιτελοϋν αύτοΐςμάλλον καί ώφέλψον ή εγκα
τάλειψή τού Θεού καί ή θλϊψις έγίνετο.

π θ :-  φ ιλ α  γ ρ ια  π ρ ω τ ε υ ο ν τ ι .
Τά έργα της οαρκός πορνεία καί ασέλγεια καί τά έξης, νεκρά 

15 έργα τυγχάνοντα, ρςιδίωςάπόλλυται καί εξαφανίζεται, 3Εάν όέ ό πόρ
νος μεταβαλλόμενος κτησηται εγκράτειαν, ούκέτι σάρξ λέγεται ή 
σάρξ- μεταδέδληται γάρ εις πνεύμα, καί λέγεται πνευματικός άνθρω
πος Ό  κολληθείς τη πόρνη, σάρξ λέγεται· ό κολληθείς τφ Κυρίω, 
πνεύμα προσαγορεύεται.

20 γ.~ ΘΕΟΔΩΡΗΤΑ ΜΟΝΑΧΑ.

Ή  μή τηρ πασών των αρετών προσευχή ου μόνον ισχύει καθαρί
ζ ε ι καί τρέφειν, αλλά καί φωτίζει καί ήλιοειόώς όύναται άποόεϊξαι 
τονς προσέχοντας γνησίως αύτη.

β ι β ι α ν α  ι λ λ ο υ ς τ ρ ι α -
25 Εις υπάρχει ό μονογενής Υιός τού Θεού και μετά τήν σάρκωσιν 

τήν έκ της Παρθένον' εις γάρ Κύριος Ιησούς Χριστός, μία ύττόστασις 
ένπρόοωπον. «Αλήθειανλέγω ένΧριοτφ, ον ψεύδομαι».

ί76 '.- Τφ αντφ.
Ό  αυτός καί έν ύψίστοις υπό τού όήμον προσεκυνεϊτο των ούρα - 

30 νίων όυνάμεων ώς Θεός ίοοσθενής τφ Πατρί, ό αυτός και έπί γης κα
τά τό ανθρώπινον τοϊς όνθρώποις συνανεστρέφετο, και άμαρτωλοϊς
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87.- Στον ϊδιο.
Νά μην ανησυχούμε κατά τούς πειρασμούς, εάν δέν γίνεται άμέσως 

ή άπαλλαγή άπό τις συμφορές, άλλά νά την άναθέτσυμε στο Θεό, πού 
είναι Κύριος της άπαλλαγής. Γιατί μέ περισσή χαρά δίνει τις άμοιβές, 
όταν καθυστερεί. Καί άς έπιμένουμε νά τον ευχαριστούμε διαρκως καί 
νά δοξολογούμε τήν εύσπλαγχνία του, ιδιαίτερα μάλιστα όταν άργει γιά 
κάποιο άγνωστο σέ μάς λόγο.

88 -  Στον ίδιο.
Γι* αύτό κάποτε οί Εβραίοι όταν άμάρταναν παραδίνονταν στούς 

έχθρούς, γιά νά πονέσουν, καί άφοϋ πονέσουν, νά φωνάξουν, καί άφοϋ 
φωνάξουν νά βοηθηθοϋν. "Ωστε ή εγκατάλειψή τους άπό τον Θεό καί ή 
θλίψη γινόταν γιά τό συμφέρον τους μάλλον καί τήν ώφέλειά τους.

89 .- ΣΤΟΝ ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΑ ΦΙΛΑΓΡΙΟ.
Τά έργα τής σάρκας, ή πορνεία καί ή άσέλγεια καί τά άλλα, επειδή 

είναι έργα νεκρά, χάνονται εύκολα καί έξαφανίζονται. ’Εάν όμως ό πόρ
νος άλλάζσντας άποκτήσει εγκράτεια, ή σάρκα πλέον δέν λέγεται σάρ
κα, διότι μεταβλήθηκε σέ πνεύμα, καί ό άνθρωπος λέγεται πνευματικός. 
Εκείνος πού προσκολλήθηκε στήν πόρνη, λέγεται σάρκα, ένώ εκείνος 
πού προσκολλήθηκε στον Κύριο, λέγεται πνευματικός.

9 0 -  ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΘΕΟΔΩΡΗΤΟ.
Ή  μητέρα όλων των άρετών προσευχή, όχι μόνο μπορεΐ νά καθα

ρίζει καί νά τρέφει, άλλά καί φωτίζει, καί μπορεΐ νά κάνει όμοιους μέ 
τον ήλιο αυτούς πού άφοσιώνονται σ’ αυτήν μέ ειλικρίνεια.

91 -  ΣΤΟΝ ΙΛΛΟΥΣΤΡΙΟ ΒΙΒΙΑΝΟ.
"Ενας είναι ό μονογενής Υίός τού Θεοΰ καί μετά τή σάρκωσή του 

άπό τήν Παρθένο. Γιατί ενας είναι ό Κύριος Ίησους Χριστός, μία υπό
σταση, ενα πρόσωπο. «Λέγω την άλήθεια στο όνομα του Χριστού, δέν 
λέγω ψέματα»40.

92.- Στον ϊδιο.
Αυτός, που στους ουρανούς τον προσκυνούσε τό πλήθος των ουρά

νιων δυνάμεων ώς ισοδύναμο μέ τόν Πατέρα, ό ίδιος καί στή γη ώς άν
θρωπος συναναστρεφόταν με τους ανθρώπους, καί έτρωγε μαζί μέ τους 
άμαρτωλούς και τους τελώνες, ώς συμπαθής γιατρός, χωρίς νά γίνεται
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καί τελώναις σννεόείπνει ώς συμπαθής ιατρός, ον τή γαστρί όουλεύ- 
ων, άλλα διορθούμενος τους έν τοϊς δειπνητηρίοις..... είωθότας, καί 
τήνμετάληψιν τών σννακονμδισάντων τή αντοϋ ένδόξω παραρτύων 
σοφίφ

5 $Γ'.- ΧΡΥΣΑΝΘΕ ΑΝΑΓΝΩΣΤξί.
Τάς άφορμάς τής εχθρας έξόρισον, καί ίόού Θήρες άγριοι παρά 

σοϋ είρηνενσονσι, καίκοιμηθήση νττό τήν άμπελόν σου, «όταν δφ τοϊς 
άγαπητοϊς ϋπνον» τινά νεκρωτικόν τών θεοστνγών παθών, καί ούκ 
έσται ό έκφοδών.

10 ΓΡΗΓΟΡΙ& ΑΙΑΚΟΝ&.
νΕστιν ότε δαίμων δαίμονα καταλύειν νενόμισται, ώσπερ ό τής 

πορνείας τόν τής κενοδοξίας, τόν μάλιστα λεπτότατον καί δνσφανή 
καί διεπτοημένον πρός τήν πλάνην, τόν ρςιδίως σκιρτώντα καί άλό- 
γως άναπτερούμενον.

15 *;ε'.- Τ φ  α ντφ .
νΕστιν ότε ήλος τόν ήλον έξέκρονσε, καί πειρασμός δεύτερος τόν 

ττρότερον όπέκρονσε πειρασμόν Ταπεινώθητι ούν, καίμή άποδνσπέ- 
τεά

ΪΣΤ'.- ΓΙΓΑΝΤίρ.
20 Εί τψςίς τόν θεόν, τίμα καί τούς γεννήσαντάς σε. Εί φοβη τόν 

θεόν, φοδοϋ πατέρα καί μητέρα διά παντός τον δίον. Φησι γάρ έν τφ 
νόμω ό Κύριος, ότι «*Εκαστος τών ανθρώπων φοδείσθω τόν πατέρα 
καί τήν μητέρα αύτοϋ».

ϊ ζ . -  Τφ  α ντφ .
25 "Λ ν σαντω σννεθίσηςμή όρφ> τό ποθσύμενον πρόσωπον, σβέσεις 

πόντιος τον έρωτος τοϋ άνομου τήν φλόγα, καί θεραπεύσεις τό έλκος 
δι εύχήςκαί νηστείας.

Σ / Γ -  ΛΑ ΥΡΕΝΤ/ρ, ΦΑΥΣΤ& ΕΠΙΝΙΚ& ΜΟΝΑΧΟΙΣ.
Μηδα̂ ιώς φοδηθήτε, μηδέ καταπτήξητε τάς άπειλάς καί τά φό-

30 βητρα τών πονηρών δαιμόνων, μή τάς φωνάς καί τόν σάλον τοϋ 
οίκον, μή τά όστραπάςκαί τούςμνρίονς σπινθήρας, μή τάς τών βαρ- 
βάζκον δήθεν καί τών καμήλων καί τών δρακόντων δήξεις, μή τάς 
έξαίψντ/ς ινκτεριιχις έφόδονς αύτών και τούς θορύβους καί κτύπονς
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δούλος της κοιλιάς, άλλά διορθώνοντας αυτούς πού συνήθιζαν νά (συ
χνάζουν) στις αίθουσες τών δείπνων, και καρυκεύοντας τό δείπνο αυ
τών, μέ τούς όποιους συνέτρωγε, μέ τη λαμπρή σοφία του.

9.- ΣΤΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ ΧΡΥΣΑΝΘΟ.
Διώξε τις άφορμές της έχθρας, καί άμέσως θά κάνεις τά άγρια θηρία 

νά ήμερεύσουν, καί θά κοιμάσαι κάτω άπό τήν κλημματαριά σου, 
«'Όταν δώσεις σ’ αύτούς πού άγαπάς ύπνο»41, πού άπσνεκρώνει τά θεο
μίσητα πάθη, καί δέν θά ύπάρχει κάποιος νά σέ φοβερίσει.

94.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΓΡΗΓΟΡΙΟ.
Μερικές φορές φαίνεται ατι ό ενας δαίμονας καταργεί άλλον, δπως 

ό δαίμονας της πορνείας καταργεί τον δαίμονα της κενοδοξίας, τον 
πλέον λεπτό καί δυσκολοδιάκριτο καί φοβερό πρός τήν πλάνη, ό οποίος 
εύκολα άνασκιρτά καί άναθαρρύνεται χωρίς λόγο.

95 -  Σ τ ο ν  ϊ δ ι ο .

Μερικές φορές ενα καρφί βγάζει τό άλλο, καί πειρασμός δεύτερος 
άποκρούει τον προηγούμενο πειρασμό. Ταπεινώσου λοιπόν καί μην 
άποθαρρύνεσαι.

96.- ΣΤΟΝ ΓΙΓΑΝΤΙΟ.
Έάν τιμάς τον Θεό, νά τιμάς καί αύτούς πού σέ γέννησαν. Έάν 

φοβάσαι τον Θεό, νά φοβάσαι καί τον πατέρα καί τή μητέρα σου σ’ δλη 
σου τη ζωή. Γιατί ό Κύριος στον νόμο λέγει* «Κάθε άνθρωπος νά σέβεται 
τον πατέρα καί τή μητέρα του»42.

97 -  Σ τ ο ν  ϊ δ ι ο .

Ά ν  συνηθίσεις τον έαυτό σου νά μή βλέπει τό πρόσωπο πού ποθεί, 
θά σβήσεις οπωσδήποτε τή φλόγα τοΰ παράνομου έρωτα, καί θά θερα
πεύσεις τήν πληγή μέ τήν προσευχή καί τή νηστεία.

98.- ΣΤΟΥΣ ΜΟΝΑΧΟΥΣ ΛΑΥΡΕΝΤΙΟ, ΦΑΥΣΤΟ ΚΑΙ ΕΠΙΝΙΚΟ.
Νά μή φοβηθείτε καθόλου, συτε νά χάσετε τό θάρρος σας άπό τις 

άπειλές καί τις φοβέρες τών πονηρών δαιμόνων, συτε τις φωνές καί τήν 
ταραχή τοΰ σπιτιοΰ, συτε τις άστραπές καί τους μύρισυς σπινθήρες, συτε 
τά δαγκώματα τών δήθεν βαρβάρων καί καμηλών καί τών δράκων, συτε 
τις ξαφνικές νυχτερινές έφόδους τους, καί τους θορύβους, τούς χτύπους
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καί συριγμονζ, μή τούς άτακτους γέλωτας καί τάς ορχήσεις καί τάς 
άλλαςμεθόδους των άσεδών καί άνοσίων πνευμάτων. Τοιαϋτα γάρ 
ύπ? αυτών πεπονθέναι έν τοϊς αυτόθι φροντιστήρίοις, έκαστος υμών 
γεγράφηκε Πάντες άνέγνωτε τά παρ έμοϋ γραφέντσ, καί καθώς προ-

5 είρηκα, μηδαμώς φοβηθητε αυτούς, μηδέ καταπλσγήτε. Ταϋτα γάρ 
καί τιλέω τούτων πλεονάκις ύπέστημεν, καί άλλους προ ημών πειρα- 
θέντας εγνωμεν. Μή ούν θραυέσθω επί τούτοις ή καρδία ήμών, μηδέ 
διελιάτω, μηδέ καταπιπτέτω καί άθυμείτω* ούδέν γάρ εισι, καί εις 
ούόέν λογισθήσονται. «Α νδρίζεσθε καί κραταιοϋσθε έν Κυρίω», 

10 ίσχνροττοιεϊσθε, νευροϋσθε, νήφετε, χρήσασθε τη πίστει, τη υπομονή, 
τη προσευχή, τοϊςψαλμοϊς, τη γονυκλισία τη νηστεά^ τη άγρυπνά^ τη 
συνήθει χαμευνά  ̂ τοϊς άναγνώσμασι, τη τιρςιότητι, τη ησυχία τη ει
ρήνη, τη ταπεινοφροσύνη, τη σφραγϊόι του σταυρού, καί όψεσθε τούς 
έχθρους έκλιμπάνσντας δίκην καπνού

15 Τφ αντφ.

Ειρήκαχε πάνυ έν ταϊς ήμέραις ταύταις τεθλϊφθαι υπό των βλά
σφημων καί άλογων ενθυμημάτων, ών είσήγαγον ύμϊν ο ί πόμφαυλοι 
δαίμονες. Καί ου θαύμα’ νικηθέντεςγάρ παρ3 υμών επί ταΐςπροτέραις 
σκαιωρίαις νυν τοιούτω τρότνω πολεμεϊν έδοκίμασαν ο ί κατάκριτοι 

20 καί κολασθησόμενοι τώ αρρήτφ έκείνω πυρζ τφ δυναμένω καί της 
άσαρκου καθάψασθαι φύσεως καί πολλοί πενθήσοντες τηνικαϋτα 
καί λυττηθησόμενοι, όταν ήμεϊς ευφραινώμεθα, άνθ> ών νυν έταπεινώ- 
θημενκαί 7τροσωμιλήσαμεν ταϊςμνρίαιςκακώσεσιν. Άφανισθησον- 
ται γάρ καί έρημωθήσονται δαίμονες, οίτινες ημάς έξαφανίσαι από 

25 των οψζομένων καί έρημώσαι σττονδάζουσι. Δυνάμει τοίνυν αν πρός 
αυτούς τό προφητικον εϊπωμεν «Τάδε λέγει Κύριος ~Ηκουσα των 
βλασφημιών ύμών λεγόντων, ότι "Ερημάέοτι τάορη της 'Ιερουσαλήμ 
καί ήμϊν έδόθησαν εις κατάβρωμα, καί έβοήσαχε κ α ί έμοϋ λόγους, 
καί άκήκοα εγώ τά εγκάρδια κραζόμενα. Διά τοϋτο ζώ εγώ, λέγει Κύ- 

30 ριος». "Οτι ποιήσω ύμϊν κατά τήν εχθρόν ύμών καί κατά τον ζήλον 
ύμών, έκ τον μεμισηχέναι τουςμοναχούς καί καταδιώξαι ανθρώπους 
πένηταςκαί πτωχούς καί κατανεννγμένονς τή καρδίρ, τοϋ θανατώσαι

43. Ψαλμ. 2 6 ,14. 44. Ίεζ. 35,12-13.
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και τά σφυρίγματα, οΰτε τά άτακτα γέλια καί τούς χορούς καί τις άλλες 
επινοήσεις των άσεβών καί άνίερων πνευμάτων. Γιατί τό ότι θά πάθετε 
τέτοια άπό αυτούς στά φροντιστήρια αυτά, ό καθένας άπό σάς τά έχει 
γραμμένα. "Ολοι διαβάσατε αύτά πού γράφτηκαν άπό μένα, καί, δπως 
προανέφερα, νά μη τούς φοβηθείτε, ούτε νά εκπλαγέίτε. Γιατί αύτά καί 
περισσότερα άπό αύτά άντιμετωπίσαμε πολλές φορές, καί γνωρίζουμε 
ότι καί άλλοι πριν άπό μάς δοκιμάστηκαν. Ά ς  μή συντρίβεται λοιπόν γι5 
αύτά ή καρδιά σας, ούτε νά δειλιάζει, ούτε νά καταπέφτει καί νά λι
ποψυχεί. Γιατί δέν είναι τίποτε καί σέ τίποτε δέν ύπολογίζονται. «Νά 
είστε άνδρεΐοι καί δυνατοί μέ τή βοήθεια τσϋ Κυρίου»43. Νά είστε ισχυ
ροί, νά είστε δυνατοί, νά είστε νηφάλιοι, καί νά κάνετε χρήση της πίστης, 
της ύπομονης, της προσευχής, των ψαλμων, της γονυκλισίας, της νηστεί
ας, της άγρυπνίας, της συνηθισμένης κατάκλισης στο έδαφος, των άνα- 
γνωσμάτων, της πραότητας, της ήσυχίας, της ειρήνης, της ταπεινοφρο
σύνης, καί του σημείου του σταυρού, καί θά δείτε τούς εχθρούς νά χάνο
νται σάν καπνός.

9 9 -  Στους ίδιους.
Είπατε ότι κατά τις ή μέρες αύτές δοκιμάσατε μεγάλη θλίψη άπό τις 

βλάσφημες καί παράλογες άναμνήσεις, τις όποιες έβαλαν μέσα σας οι 
πάγκακοι δαίμονες. Καί δέν είναι άξιο θαυμασμού αυτό. ’Επειδή νική- 
θηκαν άπό σάς μέ τις προηγούμενες σκευωρίες, τώρα μέ τόν τρόπο αυ
τόν προσπάθησαν νά σάς πολεμήσουν οί άξιοκατάκριτοι, πού θά βασα
νιστούν μέ εκείνη τήν απερίγραπτη φωτιά, ή οποία μπορεί νά βλάψει 
καί τήν άσαρκη φύση, καί πολλοί τότε θά πενθήσουν καί θά λυπηθούν, 
δταν εμείς θά ζούμε μέ ευφροσύνη, έπειδή τώρα ταπεινωθήκαμε καί 
ύποστήκαμε μύριες κακώσεις. Γιατί θά εξαφανιστούν καί θά ερημωθούν 
οί δαίμονες, πού επιδιώκουν νά μάς έξαφανίσουν άπό αυτούς πού σώζο
νται καί νά μάς ερημώσουν. Θά μπορούσαμε λοιπόν νά πούμε μέ δύναμη
& αυτούς τά προφητικά λόγια* «Αύτά λέγει ό Κύριος* Άκουσα τις βλα- 
σφημίες σας πού λέγατε, ότι είναι έρημα τά βουνά τής ’Ιερουσαλήμ, καί 
δόθηκαν σέ μάς νά τά έκμεταλευόμαστε, καί έκστομίσατε λόγια εναντίον 
μου, καί άκουσα εγώ αύτά πού φωνάζατε μέσα άπό τήν καρδιά σας. IV 
αυτό ό Κύριος λέγα* Έγώ είμαι Κύριος»44. Θά κάνω σέ σάς ανάλογα μέ 
τήν έχθρα σας ^  φθόνο σας, έπειδή μισήσατε τούς μοναχούς καί 
καταδιώξατε ανθρώπους φτωχούς καί ενδεείς κβά Μ® βαθειά αίσθημα-



αυτούς Ήγαπήσατε κατόραν, καί ήξει ύμϊν, και ούκ έθελήσατε ευλο
γίαν, καίμακρυνθήσεται αφ ’  υμών. «Εγώ δέ άψομαι τών όρέων, 
όπως άν καπνισθώσι», καί «άστράψω τήν άφατον άστραπήν, καί δια- 
σκορπισθήσεσθε». «Πεσοϋνται έφ’ υμάς άνθρακες» τούς τη κακία 

5 μέχρι τοϋ ούρανοϋ κορυφωθέντας εχθρούς καί ύψηλαυχήσαντας καί 
καταδληθέντες τφ θεοπέμπτω τνυρί ταλαιπωρήσετε, καί ού μή ύπο- 
στήτε Εξολοθρεύσω γάρ έκ γης τό μνημόσυνον ύμών, καί γνώσεσθέ 
με δτι μόνος εγώ δυνατός είμι Κύριος ό Θεός τών όλων «Τάδε λέγει 
Κύριος Εν τη ευφροσύνη πάσης της γης έρημους ύμάς ποιήσω, διότι 

ίο έπεχάρητε καί εύφράνθητε ταπεινωθείση τη κληρονομιά μου καί 
άφανισθείση τοϊς Ίσραηλίταιςμου. Οϋτως ποιήσω έρημον τό όρος 
Σιείρ τό νοούμενον, καί πάσα Ίδουμαία έξαναλωθήσεται». Ταϋτα καί 
τά τοιαϋτα της αγίας Γραφής ρη τά πρός τούς έχθραίνοντας ήμϊν απο
τεινόμενοι, παρακληθησόμεθα την καρδίαν

15 ρ '.-  Τ ο ϊς αύτο ΐς.
Πάς ό πολεμούμενος ύπό τοϋ διαβόλου, πρός τον Σωτήρα καί 

μόνον καταφενγέτω Χρίστον, όπου ό πολέμιος τής ζωής ήμών ού 
δύναται καταδιώκων φθάσαι. «*'Οτι συ ό Θεός», φησίν, «έγενήθης 
βοηθός μου καί τόπος ισχυρός σωτηρίας καί πύργος ισχύος άπό προ- 

20 σώπον έχθροϋ».
ρ α '.- Τ ο ϊς αύτοΐς.

Καί τής τών χειρών έργασίας μηδαμώς άμελώμεν καί γάρ Παύ
λος ό άοίδιμος έν κόπω καίμόχθψ καί αυτουργίςι κεκαύχηται.

ρβ'.~ Τ ο ϊς αύτοΐς.
25 Γεγράφατε άπηλλάχθε τής ψυχικής οδύνης καί ήλαφρύνθαι τής 

άχθηδόινς άναθέμενοίμοι πάντα, ά ύπέοτητε. Καί ούκ εγνων εγώ, 
ότι κονφισθτ)σεσθε καί παρηγορηθήσεσθε τά συμβάντα γυμνώσαντες 
άνθζχίνπυ μυριάκις ύπό τών δαιμόνων πολεμηθέντι καί δήγματα λα-  

βόντι; Καί γάρ όταν τις ύπό έχίδνης δηχθη καί ευρών έτερον άνθρω- 
30 πον ύπό έχίδνης όμοάυς προ τούτον δεδηγμένον, εί λαλήσει τό συμ

βάν. παρα/η >θίας ηγχάνει.
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τα εύλάβειας, γιά νά τούς σκοτώσετε. ’Αγαπήσατε τήν κατάρα και θά 
έρθει επάνω σας, και δεν θελήσατε τήν ευλογία, καί γι5 αυτό θά άπομα- 
κρυνθεΐ άπό σάς45. «Έγώ θά βάλω φωτιά στά βουνά γιά νά καπνι
στούν»46, καί «θά ρίξω άπερίγραπτη άστραπή καί θά διασκορπιστείτε»47. 
«Θά πέσουν έπάνω σας κάρβουνα»48, σέ σάς τους έχθρσύς που ή κακία 
σας ανέβηκε μέχρι τον ουρανό, καί υψώσατε ψηλά τον αυχένα σας. Καί 
άφού καταβληθείτε άπό τή θεόσταλτη φωτιά, θά ταλαιπωρηθείτε καί 
δεν θά μπορέσετε νά σταθείτε πουθενά, επειδή θά έξαφανίσω άπό τή γή 
τή μνήμη σας καί θά μάθετε, δτι μόνο έγώ είμαι δυνατός Κύριος, ό Θεός 
δλων. «Αύτά λέγει ό Κύριος· Ένώ δλη ή γή θά έχει ευφροσύνη, θά σάς 
έρημώσω, γιατί χαρήκατε καί εύφρανθήκατε επειδή ταπεινώθηκε ή 
κληρονομιά μου, καί άφανίστηκαν οί Ισραηλίτες μου. ’Έτσι θά έρημώ
σω τό βουνό Σιείρ τό νοητό, καί δλη ή Ίδουμαία θά έξολοθρευτει»49. Αύ
τά καί άλλα τέτοια χωρία της άγιας Γραφής άπευθύνοντάς τα πρός έκεί- 
νους πού μάς εχθρεύονται, θά ένθαρρυνθεΐ ή καρδιά μας.

1 0 0 . -  Σ τ ο υ ς  ί δ ι ο υ ς .

Καθένας πού πολεμεΐται άπό τον διάβολο, νά καταφεύγει στον Σω- 
τήρα Χριστό καί μόνο, όπου ό έχθρός της ζωής μας δεν μπορεΐ νά πλη
σιάσει καταδιώκοντάς μας. Γιατί λέγει* Σύ ό Θεός έγινες βοηθός μου καί 
τόπος σωτηρίας δυνατός, καί πύργος άπόρθητος άπέναντι στον έχθρό 
μου»50.

1 0 1 . -  Σ τ ο υ ς  ί δ ι ο υ ς .

Καί νά μήν παραμελούμε καθόλου τή χειρωνακτική έργασία, διότι 
καί ό άείμνηστος Παύλος καυχιότανε γιά τον κόπο καί τον μόχθο καί 
τήν προσωπική έργασία του51.

1 0 2  -  Σ τ ο υ ς  ί δ ι ο υ ς .

Γράψατε, δτι άπαλλαχθήκατε άπό τον ψυχικό πόνο καί έλαφρυνθή- 
κατε άπό τό βάρος, άναφέρσντάς μου δλα αύτά πού έχετε ύποστά. Μά 
μήπως δεν γνώριζα έγώ, δτι θά ξαλαφρώσετε καί θά παρηγορηθεΐτε 
άπσκαλύπτοντας αύτά που σάς συνέβη σαν σέ άνθρωπο που πολεμήθηκε 
μύριες φορές άπό τούς δαίμονες καί δέχτηκε δαγκώματα; Γιατί, όταν 
κάποιος δαγκωθεί άπό οχιά καί βρει άλλον άνθρωπο πού δαγκώθηκε 
επίσης άπό οχιά πριν άπό αυτόν, εάν τού διηγηθεί αύτό που τού συμ
βαίνει βρίσκει παρηγοριά.



ΡΓ'.- ΒΕΡΕΝΙΚ& ΤΛΞΕΩΤξί.
Τον Χριστιανόν άνθρωπον, καί φιλοσοφίας και γνώσεως έφαψά- 

μενον κρείττονος, ού χρή παρατηρεΐν μηνάς τε καί ένιαυτούς καί 
έβδομάδας, καί όντως έορτάζειν πάντα όέ τον 6ίον εορτήν λαμπράν 

5 άγειν, άγλαϊζόμενον ταϊς άγαθοεργίαις καί τή σεμνή πλοντοϋντα 
πολιτείφ Ούτος έμοί βασιλικότερος βασιλέων λελόγισται, καί διά 
παντός εορτήν έορτών έορτάζει πνενματικώς καί πανηγνρίζων.
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Ρ Δ \- ΑΓ/ΙΑ ΟΦΩΝΤΙ
/ ; а ~ г> / _ « г· » е л ι«'О όέ άγαπών», φησίν, «έπιμελώς παιδεύει ■ μαστιγοϊ όέ ό Θεός 

10 πάντα υιόν, δν παραδέχεται». Κ αί τις πάλιν εϊρηκε τών άγιων, ότι 
«Όλην τήνήμέραν τοϋ ανθρωπείον βίου έγενόμην μεμαστιγωμένος». 
Τί ούν θαυμάζεις βλέπων άγίονς άνδρας άρρωστοϋντας ποικίλαις 
άσθενείαις καί πενομένους καί λνπονμένονς καί διαπτνομένονς;

ΡΕ\- ΕΙΡΗΝΑΙΕ ΧΑΡΤΟΥΛΑΡΙ&.
15 Τήν κολακείαν τής αμαρτίας καί τον γαργαλισμόν, οίκείαν φιλο- 

κτονίαν καί άναίρεσιν πικροτέραν υπολάμβανε είναι. 'Ωςμέν γάρ δ- 
φις τις έπεισέρχεται ιοβόλος δήθεν μεθ’ ή συ χίας 7Γολλής έπάν δέ 
ίσχύση, δάκνει. Κράζει ούν κατά καρδιάς έπονειδίζων Εύγε, εύγε· 
έπέτνχονγάρ.

20 ΡΣΤ'.- ΤΥΜΒΩΝΙ ΔΙΑ КОΝ@.
Ό  έν τώ καιρφ του πορνικοϋ πολέμου άδηφαγίςι χρώμενος καί 

οίνοφλνγίφ, καί ταϊςπολλαϊςπροσαρτύσεσι συμπλέκων, τό γάρον, λέ
γω, καί τό πέπερι, πάντως ότι μανίαν έαυτώ έπεγείρει καί πόλεμον 
άσπονδον. * Επειδή, καθώς φηαιν ή Γραφή, «μανίαν κατέπηξεν ό 

25 τοιουτος άνθρωπος έντφοϊκψ Κυρίου».
ΡΖ%  ΜΟΥΣΙΩΝΙ Μ ΟΝ ΑΧρ.

Καί πώς άν δνναιτο τους έξω έχθρούς ρςιδίώς έκδιώξαι, ό τους 
Μ ον περιποιούμενος καί έχτρέφο/ν ήδιστα;

Р1Г- ΛΑΜΠΡΟΤΥΧΡ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ 
30 ~Οτε τής καθηγουμενείας τών μοναζόντων τετύχηκας νενόμικας

52. Έ6ρ. 12,6. Παροιμ. 3,11 53. Ψαλμ. 72,14.
54. Ζωμός άπό μικρά ψάρια καί άλάη. 55. Ώσηέ 9.8.



103.- ΣΤΟΝ ΤΑΞΕΩΤΗ ΒΕΡΕΝΙΚΟ.
Ό  Χριστιανός άνθρωπος, πού ήρθε σέ έπαφή μέ την ανώτερη φιλο

σοφία καί γνώση, δέν πρέπει νά έξετάζει τσύς μήνες καί τά χρόνια καί 
τις έβδομάδες γιά νά γιορτάζει, άλλά νά κάνει ολόκληρη τη ζωή του 
λαμπρή γιορτή, λάμποντας μέ τις άγαθοεργίες καί τήν πλούσια σέ 
σεμνότητα ζωή του. Αυτός γιά μένα θεωρείται πιο βασιλικός άπό τούς 
βασιλείς καί γιορτάζει πάντοτε καί πανηγυρίζει πνευματικά τήν πιο 
μεγάλη γιορτή.

104.- ΣΤΟΝ ΑΓΛΑΟΦΩΝΤΑ.
«Αυτός που άγαπά», λέγει, «παιδεύει προσεκτικά, καί ό Θεός μαστι

γώνει κάθε παιδί του πού τό πραδέχεται»52. Επίσης καί κάποιος άγιος 
είπε* «'Όλες τις ήμέρες της ανθρώπινης ζωής δεχόμουν μαστιγώματα»53. 
Γιατί λοιπόν άπορεΐς βλέποντας άγιους άνθρώπους νά προσβάλλονται 
άπό διάφορες άσθένειες, νά είναι φτωχοί, νά δοκιμάζουν θλίψεις καί νά 
περιφρσνούνται;

105.- ΣΤΟΝ ΧΑΡΤΟΥΛΑΡΙΟ ΕΙΡΗΝΑΙΟ.
Τήν κολακεία καί τον έρεθισμό τής άμαρτίας νά τά θεωρείς σάν 

αυτοκτονία σου καί σκληρότατο θάνατό σου. Γιατί μπαίνει μέσα σου 
σάν φίδι φαρμακερό, μέ μεγάλη δήθεν ήσυχία, καί οταν μπορέσει δα
γκώνει. Φωνάζει τότε στην καρδιά μέ τρόπο υβριστικό· Μπράβο, μπρά
βο· γιατί έπέτυχα.

106.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΤΥΜΒΩΝΑ.
Αυτός πού στην περίοδο τού πολέμου τής πορνείας έπιδίδεται στη 

λαιμαργία καί οινοποσία, συνδυάζοντάς τα καί μέ πολλά πρόσθετα κα
ρυκεύματα, εννοώ τό γάρο54 καί τό πιπέρι, προκαλεΐ στον έαυτό του 
οπωσδήποτε μανία καί πόλεμο άδιάλλακτο. Διότι, όπως λέγει ή Γραφή, 
«Ό άνθρωπος αυτός έγκατέστησε στον οίκο τού Κυρίου μανία»55.

107.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΜΟΥΣΙΩΝΑ.
Καί πως θά μπορούσε νά διώξει τούς εξωτερικούς εχθρούς εύκολα, 

αυτός πού περιθάλπει καί τρέφει μέ μεγάλη ευχαρίστηση τούς έσωτερι- 
κούς;

108.- ΣΤΟΝ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ ΛΑΜΠΡΟΤΥΧΟ.
"Οταν έλαβες τό αξίωμα τού ηγουμένου των μοναχών, νόμισες ότι
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φερώνυμου λαχεΐν τοϋ ονόματος, καί ου μικρώς έχαψες και έτέρπου. 
Νϋν όέ τινων πρός τήν σήν ϋβριν έπαναστάντων άόελφών οίκονο- 
μικώς (πάντα γάρ κρίσει Θεοϋ γίνεται καί χαλιναγωγείται), αλγεϊς 
καί βρύχη, και τφ οικονομώμέμφη, καί ονειδίζεις τήν ήμετέραν ζωήν 

5 Άλλά πέπαυσο νηπιάζων τφ τρόπω καί έξω φερόμενος τής θείας λεω
φόρου. Οϋπω γάρ ένετττύσθης υπό των έκσωθέντων καί εύεργετηθέν- 
των, οϋπω ττροσηγορεύθης άνόσιος καί κακοϋργος, δίκαια πράσσων. 
Οϋπω δξος καί χολήν έποτίσθης, οϋπω θανάτω κατεδικάσθης άσχή- 
μονι, δπως μίμηση τόν δίκαιον Ίησοϋν τον Κύριον των όλων, τά τοι- 

ιο αύτα καί τηλικαύτα παθόντα υπό των δούλων αυτού των εύεργετη- 
θέντων, καί μηδόλως κ α ί αυτών άγανακτούντα, αλλά καί τόν Πατέ
ρα υπέρ αυτών έξευμενιζόμενον.

Ρ θ \-  ΛΟ ΥΣ/4 ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ
Εϊπερ δ ί ολίγης τινός καί απέριττου χρείας τόν 6ίον διαπερςίς 

15 λέξει περί σού ή βίβλος τοϋ μακαρίου Ίώβ, ότι Ευλογημένος γεννη- 
τός γυναικός ολίγος βίος, έλεύθυερος ών πολλών καί άδιεξοδεύτων 
φροντίδων βιωτικών

ρ ι ' . -  Τ φ  α ν τ φ .
Ονχ ό πολυμέριμνος καί άπιστος καί τής κατάρας άξιος, άλΛ’ ό 

20 αμέριμνος και όναγκαιοκτήμων ευλογημένος
PIA'.- ΧΡΥΣΑΦΙΑ ΔΙΑΚΟΝΑ.
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Εϊπερ μοχθηρςί γνώμη καί προαιρέσει κακή έκπομπεύεις τήν 
αμαρτίαν τοϋ πέλας δήλον δτι έφωράθης άδικος, καί τής αδικίας

25 κάλυπτειν δέ καθόσον ενδέχεται καί διορθοϋν διά νουθεσίας καί 
σνμπαθείας τόνπταίσαντα

ΡΙΒ'.- ΗΡΟΔΟΤΑ ΤΡΙΒΟΥΝΑ- 
Ένικηθηςπολλάκιςκαί κατεπατήθης υπό τής αμαρτίας, και έπα- 

λαιώθης λοιπόν καί έματαιώθης διά τής αναίδειας *Ελθέ καν νϋν εις 
30 έπίγνωσιν νήψας, ίσχνροποιήθητι διό τής έπικλήσεως τοϋ Σωτήρος 

ημών Ιησού Χριστού· έπιμέλησαι αυτού πριν έκπνενσεις άνθρωπε. 
Σνντριψον τόν σνντρίψαντά σε διάβολον, καί νίκησαν τόν νικήσαντά

56. Ίώβ 14,1.
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κ έ ρ δ ι σ ε ς  α υ τ ό  π ο ύ  λ έ γ ε ι  τ ό  ό ν ο μ ά  σ ο υ ,  κ α ί  δ ο κ ί μ α σ ε ς  ό χ ι  λ ί γ η  χ α ρ ά  κ α ί  

ε υ χ α ρ ί σ τ η σ η .  Τ ώ ρ α  ό μ ω ς  π ο ύ  ξ ε σ η κ ώ θ η κ α ν  μ ε ρ ι κ ο ί  ά δ ε λ φ ο ί  κ α ί  σ έ  β ρ ί 

ζ ο υ ν  κ α τ '  ο ι κ ο ν ο μ ί α  ( γ ι α τ ί  ό λ α  γ ί ν ο ν τ α ι  κ α ί  χ α λ ι ν α γ ω γ ο ύ ν τ α ι  μ έ  τ η ν  

ά π ό φ α σ η  τ ο ύ  Θ ε ο ύ ) ,  π ο ν ά ς  κ α ί  μ ο υ γ κ ρ ί ζ ε ι ς  κ α ί  μ έ μ φ ε σ α ι  τ ο ν  ο ι κ ο ν ό μ ο  

κ α ί  κ α τ η γ ο ρ ε ί ς  τ η  ζ ω ή  μ α ς .  Π ά ψ ε  λ ο ι π ό ν  ν ά  δ ε ί χ ν ε ι ς  σ υ μ π ε ρ ι φ ο ρ ά  ν η π ί 

ο υ  κ α ί  ν ά  ό δ η γ ε ι σ α ι  ε ξ ω  ά π ό  τ ή  λ ε ω φ ό ρ ο  τ ο ύ  Θ ε ο ύ .  Γ ι α τ ί  ά κ ό μ α  δ έ ν  

φ τ ύ σ τ η κ ε ς  ά π ό  ε κ ε ί ν ο υ ς  π ο ύ  σ ώ θ η κ α ν  κ α ί  ε ύ ε ρ γ ε τ ή θ η κ α ν  ά π ό  σ έ ν α ,  

ο ύ τ ε  ο ν ο μ ά σ τ η κ ε ς  ά κ ό μ α  ά ν ί ε ρ ο ς  κ α ί  κ α κ ο ύ ρ γ ο ς ,  ε ν ώ  ε ν ε ρ γ ε ί ς  δ ί κ α ι α .  

Ο ύ τ ε  ά κ ό μ α  π ο τ ί σ τ η κ ε ς  μ έ  ξ ύ δ ι  κ α ί  χ ο λ ή ,  ο ύ τ ε  κ α τ α δ ι κ ά σ τ η κ ε ς  σ έ  θ ά ν α 

τ ο  α τ ι μ ω τ ι κ ό ,  γ ι ά  ν ά  μ ι μ η θ ε ΐ ς  τ ο ν  δ ί κ α ι ο  ’ Ι η σ ο ύ ,  τ ο ν  Κ ύ ρ ι ο  τ ω ν  ό λ ω ν ,  ό  

ό π ο ι ο ς  έ π α θ ε  τ έ τ ο ι α  κ α ί  τ ό σ ο  μ ε γ ά λ α  ά π ό  τ ο ύ ς  δ ο ύ λ ο υ ς  τ ο υ  π ο ύ  ε ύ ε ρ γ ε 

τ ή θ η κ α ν ,  κ α ί  ό χ ι  μ ό ν ο  δ έ ν  ά γ α ν α κ τ ο ύ σ ε  έ ν α ν τ ί ο ν  τ ο υ ς ,  ά λ λ ά  π α ρ α κ α -  

λ ο ύ σ ε  κ α ί  τ ό ν  Π α τ έ ρ α  ν ά  φ α ν ε ί  ε υ ν ο ϊ κ ό ς  ά π έ ν α ν τ ί  τ ο υ ς .

109.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΛΟΥΣΙΑ.
’Ε ά ν  μ έ  λ ί γ α  κ α ί  ά π λ ά  ά ν α γ κ α ΐ α  π ρ ά γ μ α τ α  δ ι α ν ύ ε ι ς  τ ή  ζ ω ή  σ ο υ ,  θ ά  

π ε ι  κ α ί  γ ι ά  σ έ ν α  τ ό  β ι β λ ί ο  τ ο ύ  μ α κ ά ρ ι ο υ  ’ Ι ώ β *  « Ε ί ν α ι  ε υ λ ο γ η μ έ ν ο ς  ό  

ά ν θ ρ ω π ο ς  π ο ύ  γ ε ν ν ι έ τ α ι  ά π ό  γ υ ν α ί κ α ,  κ α ί  ζ ε ΐ  λ ί γ α  χ ρ ό ν ι α  ά π α λ λ α γ μ έ -  

ν ο ς  ά π ό  τ ι ς  π ο λ λ έ ς  κ α ί  ά τ έ λ ε ι ω τ ε ς  β ι ο τ ι κ έ ς  φ ρ ο ν τ ί δ ε ς 56.

110. Στον ϊδιο.
Ε υ λ ο γ η μ έ ν ο ς  δ έ ν  ε ί ν α ι  α ύ τ ό ς  π ο ύ  έ χ ε ι  π ο λ λ έ ς  φ ρ ο ν τ ί δ ε ς  κ α ί  ε ί ν α ι  

ά π ι σ τ ο ς  κ α ί  ά ξ ι ο ς  κ α τ ά ρ α ς ,  ά λ λ ά  α ύ τ ό ς  π ο ύ  ε ί ν α ι  ά μ έ ρ ι μ ν ο ς  κ α ί  έ χ ε ι  ό σ α  

τ ο ύ  ε ί ν α ι  ά π α ρ α ί τ η τ α .

111.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΧΡΥΣΑΦΙΟ.
Έ ά ν  μ έ  ε χ θ ρ ι κ ή  δ ι ά θ ε σ η  κ α ί  κ α κ ή  π ρ ό θ ε σ η  δ ι α σ ύ ρ ε ι ς  τ ή ν  ά μ α ρ τ ί α  

τ ο ύ  π λ η σ ί ο ν ,  ε ί ν α ι  φ α ν ε ρ ό ,  ό τ ι  σ υ λ λ α μ β ά ν ε σ α ι  ν ά  τ ό ν  ά δ ι κ ε ΐ ς ,  κ α ί  θ ά  

ύ π ο σ τ ε ϊ ς  τ ι ς  σ υ ν έ π ε ι ε ς  τ η ς  ά δ ι κ ί α ς  σ ο υ .  Γ ι α τ ί  θ ά  ή τ α ν  σ ω σ τ ό  ν ά  μ ή  τ ή  

δ ι α σ ύ ρ ε ι ς  δ η μ ό σ ι α ,  ά λ λ ά  ν ά  τ ή ν  κ α λ ύ π τ ε ι ς  ό σ ο  ή τ α ν  δ υ ν α τ ό ν ,  κ α ί  μ έ  

ν ο υ θ ε σ ί α  κ α ί  σ υ μ π ά θ ε ι α  ν ά  δ ι ο ρ θ ώ σ ε ι ς  α υ τ ό ν  π ο ύ  ε φ τ α ι ξ ε .

112- ΣΤΟΝ ΤΡΙΒΟΥΝΟ ΗΡΟΔΟΤΟ.
Νικήθηκες πολλές φορές καί καταπατήθήκες άπό τήν άμαρτία, καί 

πάλιωσες καί άπατή θήκες άπό τήν αναισχυντία. "Ελα έστω καί τώρα σέ 
επίγνωση» άνανήφσντας, δυναμώσου μέ τήν επίκληση τού Σωτήρα μας 
Ίησσύ Χρισιού. Φρόνησε γιά τόν εαυτό σου, προτού πεθάνεις, άνθρω
πε. ΣύντριΨε ^  συνέτριψε, καί νίκησε αυτόν πού σέ
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σε. Πρώτον γάρ έτέχθη τώ Ισαάκ Ήσαν ό μεματαιωμένος, εϊτα Ια
κώβ, ό τάπάθη νικήσας ό πτερνιστής τών φαύλων. Ό  καλός έπιλογι- 
σμός τον ττονηρόν ττροφθάσαντα λογισμόν έκνικησάτω.

ΡΙΓ.- ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ.
5 "Οτι οί προεστώτες παρασιωττήσαντες τά δέοντα, κολασθήσο- 

νται ύπέρ τής άττωλείας τών ύτΐ αυτούς τεταγμένων, βλέπε τί λέγει 
Κύριος «Υιέ ανθρώπου, σκοτών δέδωκά σε τώ οϊκω Ισραήλ, καί 
άκούση έκ στόματός μου λόγον καί φυλάξεις, έν τώ είπεϊνμε τφ αμαρ- 
τωλφ, φησί- Θανάτψ θανατωθήση. \Εάν τοίνυνμή λαλήσης του φυλά- 

ιο ξασθαι τον άσεβή άπό τής όδοϋ αύτοϋ, αύτός ό άνομος τη άνομίςι 
αύτοϋ άποθανεϊται, τό δέ αϊμα αύτοϋ έκ τής χειρόςσου έκ ζητήσω».

ΡΙΔ\-  ΙΝΝΟΚΕΝΤΙΑ ΜΟΝΑΧΑ-
Εκ τοϋ πολλάς καί άδιακρίτους καί άφυλάκτους τάς έντεύξεις 

τωιεϊσθαι καί πτεροϋσθαι τη προσκαίρω τερπνότητι, συμβαίνει τό έπί 
15 πολύ άλισκεσθαι τοϊςλογισμοΐς τοϋ θυμοϋ, τής τε άθυμίας και έπιθυ- 

μίας
ρ ι ε :- π ε τ ρ ω ν ια -

θεοϋ δώρονούκ αν τιςάρνήσαιτο ύπάρχειν την μετάνοιαν καί τό 
αίσχύνεσθαι καί μη παρρησιάζεσθαι έπί τοϊς έπταισμένοις καί τό μι- 

20 σεϊν καί βδελύττεσθαι πάν αίσχρόν ελάττωμα προπετζραγμένον ήμϊν. 
Αιότιπερ λέγει έν τη ττροφητείςι ό θεός, ότι «Μνησθήοεσθε τάς οδούς 
ύμών τάς πονηρός καί τά επιτηδεύματα ύμών, καί ττροσοχθιεϊτε ταΐς 
άνομίαις ύμών καί αίσχυνθήσεσθε καί έντραπήσεσθε, και ενποιήσω 
ύμάςδιά τό όνομά μου».

25 ΡΙΣΤ \ -  ΙΣΑΧΑΡ ΣΑΜΑΡΙΤξΙ.
"Ωσπερ διά την άρετήν ό * Αβραάμ βασιλεύς ώνομάσθη (φασί 

πρός αυτόν ο ί αλλόφυλοι, ότι Βασιλεύς υπάρχεις ήμϊν), οϋτως άγγε
λοι θεοϋ διά θεοσέβειαν ειρηνται υπό τοϋ Μωυσέως ο ί υιοί Ισραήλ* 

«"Οτε γάρ διέσπειρεν υιούς *Α δάμ, έστησεν όρια έθνών κατά αριθμόν 
30 αγγέλων θεοϋ». 1Επειδή γάρ έβδομήκοντα υιοί τοϋ Ίακαιβ τυγχάνειν 

έχρημάτιζον, εικότως κατά τον αριθμόν αυτών τά έθνη πόσης τήςγής 
διατετάχθαι λέγεται. 'Εβδομήκοντα γάρ τινές φασιν έν κόσμψ τάς 
γλίοσσας εύρίσκεσθαι.

57. Γεν. 25,25. 5& Ίεζ. 33,7-8. 59. Ίεζ. 20,41 60. Γεν. 23,6. 61. Δεντ. 32, &
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ν ί κ η σ ε .  Γ ι α τ ί  π ρ ώ τ α  γ ε ν ν ή θ η κ ε  σ τ ο ν  Ι σ α ά κ  ό  Ή σ α ΰ  ό  ά δ ι κ ο ς ,  έ π ε ι τ α  ό  

Ι α κ ώ β ,  π ο ύ  ν ί κ η σ ε  τ ά  π ά θ η ,  α υ τ ό ς  π ο ύ  ά ν έ τ ρ ε ψ ε  τ ο ύ ς  κ α κ ο ύ ς 57. Ό  κ α 

λ ό ς  λ ο γ ι σ μ ό ς  π ρ ο φ θ ά ν ο ν τ α ς  τ ο ν  π ο ν η ρ ό  λ ο γ ι σ μ ό ,  ά ς  τ ο ν  ν ί κ η σ α .

113.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟ.
Γ ι ά  τ ό  δ τ ι  ο ι  π ρ ο ϊ σ τ ά μ ε ν ο ι ,  π ο ύ  δ ε ν  δ ι δ ά σ κ ο υ ν  α υ τ ά  π ο ύ  π ρ έ π ε ι ,  θ ά  

τ ι μ ω ρ η θ ο ύ ν  γ ι ά  τ η ν  ά π ώ λ ε ι α  α υ τ ώ ν  π ο ύ  τ ο ύ ς  έ χ ο υ ν  έ μ π ι σ τ ε υ θ ε ι ,  κ ο ί τ α 

ξ ε  τ ί  λ έ γ ε ι  ό  Κ ύ ρ ι ο ς -  « Υ ί έ  τ ο υ  α ν θ ρ ώ π ο υ ,  σ ε  έ χ ω  έ γ κ α τ α σ τ ή σ ε ι  φ ρ ο υ ρ ό  

σ τ ο ύ ς  ' Ι σ ρ α η λ ί τ ε ς .  Θ ά  ά κ ο ύ σ ε ι ς  ά π ό  τ ό  σ τ ό μ α  μ ο υ  λ ό γ ο ,  κ α ί  ν ά  τ ο ν  

φ υ λ ά ξ ε ι ς .  ' Ό τ α ν  ε γ ώ  π ώ  σ τ ο ν  ά μ α ρ τ ω λ ό » ,  λ έ γ ε ι ,  « Θ ά  θ α ν α τ ω θ ε ί ς  ο π ω σ 

δ ή π ο τ ε ,  κ α ί  σ υ  δ ε ν  τ ο υ  τ ό  π ε ι ς ,  ώ σ τ ε  ν ά  φ υ λ α χ τ ε ί  ό  ά σ ε β ή ς  ά π ό  τ ο ν  δ ρ ό 

μ ο  π ο ύ  π ή ρ ε ,  ό  ί δ ι ο ς  ό  ά μ α ρ τ ω λ ό ς  β έ β α ι α  θ ά  π ε θ ά ν ε ι  μ έ  τ ή ν  ά μ α ρ τ ί α  

τ ο υ ,  τ ό  α ί μ ά  τ ο υ  ό μ ω ς  θ ά  τ ό  ζ η τ ή σ ω  ά π ό  τ ό  χ έ ρ ι  σ ο υ » 58.

114.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΙΝΝΟΚΕΝΤΙΟ.
Τ ό  γ ε γ ο ν ό ς  δ τ ι  κ ά ν ο υ μ ε  π ο λ λ έ ς  κ α ί  ά δ ι ά κ ρ ι τ ε ς  κ α ί  ά π ρ ο φ ύ λ α κ τ ε ς  

σ υ ν α ν α σ τ ρ ο φ έ ς ,  κ α ί  ι κ α ν ο π ο ι ο ύ μ α σ τ ε  μ έ  τ ή ν  π ρ ό σ κ α ι ρ η  ε υ χ α ρ ί σ τ η 

σ η ,  έ χ ε ι  σ ά ν  ά π ο τ έ λ ε σ μ α  ν ά  κ υ ρ ι ε υ ό μ α σ τ ε  π ο λ ύ  ά π ό  τ ο ύ ς  λ ο γ ι σ μ ο ύ ς  

τ ο υ  θ υ μ ο ύ ,  τ ή ς  ά θ υ μ ί α ς  κ α ί  τ ή ς  έ π ι θ υ μ ί α ς .

115- ΣΤΟΝ ΠΕΤΡΩΝΙΟ.
Κ α ν έ ν α ς  δ ε ν  θ ά  μ π ο ρ ο ύ σ ε  ν ά  ά ρ ν η θ ε ΐ ,  δ τ ι  ε ί ν α ι  δ ώ ρ ο  τ ο υ  Θ ε ο ΰ  ή  

μ ε τ ά ν ο ι α  κ α ί  τ ό  ν ά  ν τ ρ ε π ό μ α σ τ ε  κ α ί  ν ά  μ ή  σ υ μ π ε ρ ι φ ε ρ ό μ α σ τ ε  μ έ  π α ρ ρ η 

σ ί α  γ ι ά  τ ά  π τ α ί σ μ α τ ά  μ α ς ,  ά λ λ ά  κ α ί  τ ό  ν ά  μ ι σ ο ύ μ ε  κ α ί  σ ι χ α ι ν ό μ α σ τ ε  

κ ά θ ε  α ι σ χ ρ ό  έ λ ά τ τ ω μ α  π ο ύ  κ ά ν α μ ε  π ρ ο η γ ο υ μ έ ν ω ς .  Γ ι α τ ί  λ έ γ ε ι  ό  Θ ε ό ς  

σ τ ι ς  π ρ ο φ η τ ε ί ε ς *  « Θ ά  θ υ μ ό σ α σ τ ε  τ ή ν  ά μ α ρ τ ω λ ή  ζ ω ή  σ α ς  κ α ί  τ ά  π ο ν η ρ ά  

έ ρ γ α  σ α ς ,  κ α ί  θ ά  α γ α ν α κ τ ε ί τ ε  γ ι ά  τ ι ς  ά μ α ρ τ ί ε ς  σ α ς  κ α ί  θ ά  α ί σ χ ύ ν ε σ τ ε  κ α ί  

θ ά  ν τ ρ έ π ε σ τ ε ,  κ α ί  θ ά  σ ά ς  ε υ ε ρ γ ε τ ή σ ω  λ ό γ ω  τ ο ύ  ο ν ό μ α τ ο ς  μ ο υ » 59.

116- ΣΤΟΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗ ΙΣΑΧΑΡ.
‘Ό π ω ς  ό  Α β ρ α ά μ  ά π ό  τ ή ν  α ρ ε τ ή  τ ο υ  ο ν ο μ ά σ τ η κ ε  β α σ ι λ ι ά ς  ( γ ι α τ ί  ο ΐ  

ά λ λ ό φ υ λ ο ι  τ ο ύ  ε ί π α ν  Ε ί σ α ι  β α σ ι λ ι ά ς  μ α ς ) ® ,  έ τ σ ι  κ α ί  ο ' ι  ’ Ι σ ρ α η λ ί τ ε ς  ο ν ο 

μ ά σ τ η κ α ν  ά γ γ ε λ ο ι  τ ο ύ  Θ ε ο ύ  έ ξ α ι τ ί α ς  τ ή ς  θ ε ο σ έ β ε ι ά ς  τ ο υ ς .  Γ ι α τ ί  λ έ γ ε ι *  

« " Ο τ α ν  δ ι α σ κ ό ρ π ι σ ε  τ ο ύ ς  α π ο γ ό ν ο υ ς  τ ο ύ  Ά δ ά μ ,  έ β α λ ε  τ ά  σ ύ ν ο ρ α  τ ώ ν  

έ θ ν ώ ν  α ν ά λ ο γ α  μ έ  τ ο ν  ά ρ ι θ μ ό  τ ώ ν  α γ γ έ λ ω ν  τ ο ύ  Θ ε ο ύ » 61.  Κ α ι  ε π ε ι δ ή  ο ί  

α π ό γ ο ν ο ι  τ ο ύ  Ι α κ ώ β  ή τ α ν  ε β δ ο μ ή ν τ α ,  δ ι κ α ι ο λ ο γ η μ έ ν α  λ έ γ ε τ α ι  δ τ ι  τ ά  

έ θ ν η  τ ή ς  γ η ς  μ ο ι ρ ά σ τ η κ α ν  σ ύ μ φ ω ν α  μ έ  τ ο ν  α ρ ι θ μ ό  α υ τ ό ν .  Γ ι α τ ί  κ ά π ο ι 

ο ι  λ έ ν ε  δ τ ι  σ τ ο ν  κ ό σ μ ο  υ π ά ρ χ ο υ ν  ε β δ ο μ ή ν τ α  γ λ ώ σ σ ε ς .



ΡΙΖ'.- ΦΗΛΙΚΙ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡ&.
Έν παντίμέν καιρφ, μάλιστα δέ όταν παριστάμεθα εις όέησιν και 

ψαλμφδίαν Θεοϋ, αίθεροβατεϊν χρή τώ φρονήματι και τοϊς ίερωτά- 
τοις νοήμασι, καί μηδεμίαν μνήμην ποιεϊσθαι παντός αισθητού τιρά- 

5 γματος
P f H .-  Α APIANp ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ

’Επί παντί θλιδερώ έπερχομένω ήμϊν, λίαν έπωφελές καί πάνυ 
άναγκαϊον τό εύχαριστεϊν τφ Θεφ τώ ττρονοητήκαί κριτή τής τών αν
θρώπων ζωής. "Α ν γάρ έφ’ έκάστω τών λυπηρών εύχαριστοϋντες 

10 όφθώμεν, τευξόμεθα πάντως βραβείων ηύτρεπισμένων μάρτυσι τρο- 
παιοφόροις

Ρΐθ'.- ΝΙΚΩΝΙ Α ΡΧΙΜΑ NAPITfl.
'Ο ττρώτην περιπόθητος καί άγαν περίβλεπτος τών μοναζόντων 

βίος, νύν βόελ υρός γέγονε, καθώς όρςίς Αιό βαροϋνται μέν πασαι τιό- 
15 λειςκαί κώμαι υπό τών ψευδομονάχων, ττεριτρεχόντωνμάτην καί ώς 

έτυχεν έν πολλή χυόαιότητι καί άδιαφορίςτ ένοχλοϋνται όέ πάντες 
οίκοόεσπόται, καί άηόώς έχουσιν άληθώς καί πρός αυτήν τήν όψιν, 
βλέποντες αυτούς τών προσαιτών άναιδέστερον ταϊς έαυτών παραμέ- 
νοντας θύραις "Οθεν καί ή τών όρθώς καί κ α ί αρετήν βιοτευόντων 

20 κρίσις καί πολιτεία όιά τούτους απάτη καί χλεύη άρτίως νομίζεται. 
Καί τις νύν ’Ιερεμίας νέος παραφανείη, θρηνεϊν προσφόρως καί κ α ί 
αξίαν όυνάμενος τα ήμέτερα,Α ίσχύνομαι γάρ περαιτέρω τι γράφειν.

Ρ Κ .- ΙΛ Α Ρίρ ΕΠΙΣΚΟΐΐρ.
Αιηπόρησαςέπί τφ γεγραμμένω, ό τι«Μετά τήν άνάστασιν, έμφα- 

25 νισθείςό Κύριος τοϊς περί τόνΚλεώπαν, άφαντος έγένετο άυΐ αυτών». 
Ά  νέγνως καί όπερ Μωνσής είπε περί τών αμαρτωλών τών έν Σοόό- 
μοις ότι παρελύθησαν ζητούντες τήν θύραν τοϋ μακαρίου Αώτ. Α ή
λον όέ, ότι θυρα τοϋ δικαίου αληθής καί άφόνταστος καί ύφεστώσα 
καί άψευδής ύπήρχεν. Ε ί τοίνυν ή αληθέστατη θυρα, τοϊς μέν άλλοις 

30 φανερά και όήλη έτύγχανεν, άδηλος δέ καί αφανής τοϊς Σοδομηνοϊς 
ήν, ούκοϋνκαι ’Ιησούς ό Χριστός ό Κύριος τών όλων, τισί μέν έφαίνε- 
τομετά τήν άνάστασιν, τισί δέ άδηλος η ν άληθώς άνέστη ό Κύριος έκ
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62. Λουκά 24,31. 63. Γεν. 19,11.
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117.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΦΗΛΙΚΑ.
Κάθε ατιγμή, ιδιαίτερα μάλιστα δταν παραβρισκόμαστε σέ προ

σευχή καί ψαλμωδία του Θεοΰ, πρέπει νά άνεβαίνουμε μέ τον νοΰ μας 
οτούς αιθέρες καί στις ιερότατες έννοιες, καί νά μή θυμόμαστε καθό
λου κάθε αισθητό πράγμα.

118.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΑΔΡΙΑΝΟ.
Γιά κάθε θλίψη πού μάς συμβαίνει είναι πολύ ώφέλιμο καί άπαραί- 

τητο νά ευχαριστούμε τον Θεό, τον προνοητή καί κριτή τής ζωης των 
άνθρώπων. Γιατί, άν γιά κάθε τι τό λυπηρό φανούμε νά τον ευχαρι
στούμε, θά έπιτύχουμε οπωσδήποτε βραβεία τέτοια πού είναι ετοιμασμέ
να γιά τούς μάρτυρες.

119.- ΣΤΟΝ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ ΝΙΚΩΝΑ.
Ό  άλλοτε περιπόθητος καί πολύ έξοχος βίος των μοναχών, τώρα 

έγινε μισητός, δπως βλέπεις. Γι* αυτό καί ενοχλούνται δλες οί πόλεις καί 
τά χωριά άπό τούς ψευτομοναχούς, οι όποιοι τριγυρίζουν άσκοπα καί 
στήν τύχη, με μεγάλη χυδαιότητα καί άδιαφορία. ’Αλλά ενοχλούνται καί 
όλοι οί οικογενειάρχες καί αισθάνονται πραγματικά αηδία καί μόνο μέ 
την έμφάνισή τους, βλέπσντάς τους νά παραμένουν έξω άπό τις πόρτες 
τους μέ περισσότερη άναίδεια άπό τούς ζητιάνους. Γι’ αυτό καί ή άπό- 
φαση καί ζωή έκείνων πού ζούν σωστά καί ενάρετα, έξαιτίας αυτών, 
θεωρείται άπάτη καί κοροϊδία. Καί ποιος νέος ’Ιερεμίας θά μπορούσε νά 
έμφανιστεϊ τώρα, πού θά μπορούσε νά κλάψα κατάλληλα καί δπως άξί- 
ζουν τά δικά μας; Ντρέπομαι πραγματικά νά συνεχίσω νά γράφω.

1 2 -  ΣΤΟΝ ΕΠΙΣΚΟΠΟ ΙΛΑΡΙΟ.
’Απόρησες γι’ αυτό πού είναι γραμμένο, δτι «Μετά την ανάστασή 

του ό Κύριος, ενώ εμφανίστηκε στούς γύρω άπό τον Κλεώπα οικείους, 
στη συνέχεια έγινε άφαντος άπό αυτούς»®. Διάβασες καί αυτό πού είπε 
ό Μωυσής γιά τούς άμαρτωλούς των Σοδόμων, δτι τυφλώθηκαν άναζη- 
τώντας την πόρτα τού μακάριου Λώτ63. Είναι όμως φανερό, δτι ή πόρτα 
τού δίκαιου Λώτ ήταν πραγματική καί όχι φανταστική, υπαρκτή καί 
άδιάψευστη. Έφόσσν λοιπόν ή τόσο αληθινή πόρτα, στους άλλους ήταν 
φανερή, ενώ στους Σοδομίτες ήταν άφανής, και ό ’Ιησούς λοιπον, ο Χρι
στός καί Κύριος όλων, σέ μερικούς βέβαια έμφ^τνιζότ(χν μετά την άνά- 
σταση, ένώ σέ άλλους ήταν άφαντος. ΆναστήθΤ1κε π(?αΥΜΛτικά ό Κύ-
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νεκρών, ό υπέρ των άμαρτιών ήμών άποθανών, λετττομερεστέρας 
δηλονότι τής σαρκός γενομένης διά την άφθαρσίαν, όπερ άγιον και 
πολύτιμον σώμα όταν ήθελεν άπέκρυπτε, και όταν ήθελεν εμφανές 
καθίστη- γέγραπται γάρ, ότι < τ’Αφαντοςεγένετο άπ? αυτών». Μη τοί- 

5 νυντό, «'Αφαντοςγέγονεν», εις την ανυπαρξίαν έκλόμδανε,μηδέ φά
σμα ψιλόν και όναρ την άνάστασιν νόμιζε, ώσπερ τινές Επεί πώς, 
«Ψηλαφήσατεκαι ϊδετε», και τάέξής;

Ρ Κ Α Ε Υ Ρ Υ  ΚΑΕΙ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡ&.
Ου μόνον άλγη δόνας χορηγοϋσιν οι εχθροί ήμών δαίμονες τοϊς 

ίο έξησθενηκόσι κατά τό σώμα χρηστοϊς καί άγαθοϊς άνθρώποις, άλλά 
καί λογισμούς βλασφημίας καί γογγυσμούς ύποδάλλουσι κατά τής 
θεοϋ προνοίας καί έξωθεν δέ έπιπέμπουσιν αύτοϊς, έν προσχήματι 
δήθεν έπισκέψεως, ανθρώπους τινάς καλούς, ή ττολλάκις φαύλους, 
διεφθορότα τινά, ή άστεια ρήματα καί γελοιώδη τοΐςκάμνουσι πρός 

15 παραμυθίαν φασίν, επιλέγοντας καί άποσπώντας τον νοϋν από τών 
δικαίων κριμάτων τοϋ Θεοϋ* Εί οΰνπυκναίς τισι καί πολλαϊς, καθώς 
γράφεις, έμπέπαρσαι άρρωστίαις σωματικαΐςκαί θλίψεσιν καί διαφό- 
ροιςάνάγκαις μηδαμώςμέν όλιγωρήσηςώς γενναίοςάθλητής, τιολυ- 
πλασίασον δέ την κατά τό σύνηθες ευχαριστίαν' καί τούς μέν περί 

20 ύπομονής διαλεγομένουςκαί άνεξικακίαςκαί τιοικίλης τοϋΑεσττότου 
ήμών οικονομίας ήδέως άποδέχου καί επαινεί καί δυσώπει περί τών 
τοιούτων πλεονάκις προσομιλεϊν σοι, τούς δέ τολμώντας δημώδη τινά 
καί σαθρά καί γήινα καί μή συμβαλλόμενα τη ψυχβ προσομιλεϊν, 
δίωκε καί άποπέμπου μακρότερον, ΐναμή, διά τών ύλωδεστέρων 

25 ρημάτων την ψυχήν παγιδεύσαντες τά μέγιστα βλάψωσι τον νόσω 
καί κλίνη πνκτεύοντα

ρ κ β Τ φ  αντψ .
Ονόέν ούτως ευθυμίαν καί ευφροσύνην έμποιεϊν ειωθεν, ώς τά 

τής αληθινής φιλοσοφίας δόγματα, ώστε τών βλεπομένων πάντων 
30 πραγμάτων νπερορφ>, καί πρός τά αιώνια αγαθά έκεϊνα, τά μέλλοντα 

δηλαδή, κεχηνέναι, τώμηδέν τών ανθρωπίνων νομίζειν βέβαιον είναι, 
μή υγείαν, μή εύρωστίαν, μή δνναμιν σώματος μή ευθυμίαν σαρκι* 

χήν, μή πλούτον, μή δυναστείαν, μή τιμάς καί τέρψεις, καί τά εξής
64. Λουκά 24,31. 65. Λουκά 24,39.
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ρ ι ο ς  ά π ό  τ ο υ ς  ν ε κ ρ ο ύ ς ,  α υ τ ό ς  π ο ύ  π έ θ α ν ε  γ ι ά  τ ι ς  ά μ α ρ τ ί ε ς  μ α ς ,  έ π ε ι δ ή  

ό μ ω ς  ή  σ ά ρ κ α  τ ο υ  έ γ ι ν ε  π ι ο  λ ε π τ ή  έ ξ α ι τ ί α ς  τ η ς  ά φ θ α ρ σ ί α ς  τ η ς ,  α υ τ ό  τ ό  

ά γ ι ο  κ α ί  π ο λ ύ τ ι μ ο  σ ώ μ α  τ ο υ  ό τ α ν  ή θ ε λ ε  τ ό  έ κ ρ υ β ε ,  κ α ί  ό τ α ν  ή θ ε λ ε  τ ό  

φ α ν έ ρ ω ν ε .  Γ ι α τ ί  ε ί ν α ι  γ ρ α μ μ έ ν ο *  « " Ε γ ι ν ε  ά φ α ν τ ο ς  ά π ό  α υ τ ο ύ ς » 64.  Μ ή ν  

έ κ λ α μ β ά ν ε ι ς  λ ο ι π ό ν  τ ό  « έ γ ι ν ε  ά φ α ν τ ο ς »  ώ ς  ά ν υ π α ρ ξ ί α ,  ο ύ τ ε  ν ά  θ ε ω ρ ε ί ς  

τ η ν  α ν ά σ τ α σ η  φ ά ν τ α σ μ α  κ α ί  ό ν ε ι ρ ο ,  ό π ω ς  μ ε ρ ι κ ο ί ,  γ ι α τ ί  τ ό τ ε  π ω ς  λ έ γ ε ι ,  

« Ψ η λ α φ ή σ τ ε  μ ε  κ α ί  δ ε ί τ ε » 65,  κ α ί  τ ά  λ ο ι π ά ;

121 -  ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΕΥΡΥΚΛΗ.
" Ο χ ι  μ ό ν ο  π ό ν ο υ ς  π ρ ο κ α λ ο ΰ ν  ο ί  ε χ θ ρ ο ί  μ α ς  δ α ί μ ο ν ε ς  σ τ ο ύ ς  έ ξ α σ θ ε -  

ν η  μ έ ν ο υ ς  σ ω μ α τ ι κ ά  κ α λ ο ύ ς  κ α ί  ά γ α θ ο ύ ς  ά ν θ ρ ώ π ο υ ς ,  ά λ λ α  τ ο ύ ς  υ π ο 

β ά λ λ ο υ ν  κ α ι  λ ο γ ι σ μ ο ύ ς  β λ ά σ φ η μ ο υ ς  κ α ί  γ ο γ γ υ σ μ ο ύ ς  ε ν α ν τ ί ο ν  τ ή ς  π ρ ό 

ν ο ι α ς  τ ο υ  Θ ε ο ύ .  “Α λ λ ά  κ α ί  ε ξ ω τ ε ρ ι κ ά ,  μ έ  τ ό  π ρ ό σ χ η μ α  δ ή θ ε ν  ε π ί σ κ ε ψ η ς ,  

τ ο ύ ς  σ τ έ λ ν ο υ ν  μ ε ρ ι κ ο ύ ς  ά ν θ ρ ώ π ο υ ς  κ α λ ο ύ ς ,  ή  π ο λ λ έ ς  φ ο ρ έ ς  κ α κ ο ύ ς ,  ο ι  

ό π ο ι ο ι  λ έ ν ε  κ ά π ο ι α  δ ι ε φ θ α ρ μ έ ν α  ή  ά σ τ ε ΐ α  κ α ί  γ ε λ ο ί α  λ ό γ ι α  σ τ ο ύ ς  ά ρ ρ ω 

σ τ ο υ ς  γ ι ά  ν ά  τ ο ύ ς  π α ρ η γ ο ρ ή σ ο υ ν ,  ά π ο σ π ώ ν τ α ς  έ τ σ ι  τ ο ν  ν σ ϋ  τ ο υ ς  ά π ό  τ ι ς  

δ ί κ α ι ε ς  ε ν τ ο λ έ ς  τ ο υ  Θ ε ο ύ .  Έ ά ν  λ ο ι π ό ν ,  ό π ω ς  γ ρ ά φ ε ι ς ,  έ χ ε ι ς  π ρ ο σ β λ η θ ε ί  

ά π ό  σ υ χ ν έ ς  κ α ί  π ο λ λ έ ς  σ ω μ α τ ι κ έ ς  ά ρ ρ ώ σ α ε ς  κ α ί  θ λ ί ψ ε ι ς  κ α ί  δ ι ά φ ο ρ ε ς  

ά ν ά γ κ ε ς ,  ν ά  μ ή  ά δ ι α φ ο ρ ή σ ε ι ς  κ α θ ό λ ο υ ,  σ ά ν  γ ε ν ν α ί ο ς  ά θ λ η τ ή ς ,  ά ν τ ί θ ε τ α  

ν ά  π ο λ λ α π λ α σ ι ά σ ε ι ς  τ ή  σ υ ν η θ ι σ μ έ ν η  ε υ χ α ρ ι σ τ ί α ,  κ α ί  ε κ ε ί ν ο υ ς  β έ β α ι α  

π ο ύ  σ υ ζ η τ ο ύ ν  γ ι ά  τ ή ν  υ π ο μ ο ν ή  κ α ί  τ ή ν  ά ν ε ξ ι κ α κ ί α  κ α ί  τ ή ν  π ο λ υ π ο ί κ ι λ η  

π ρ ό ν ο ι α  τ σ ΰ  Δ ε σ π ό τ η  μ α ς  ν ά  τ ο ύ ς  δ έ χ ε σ α ι  μ έ  ε υ χ α ρ ί σ τ η σ η  κ α ί  ν ά  τ ο ύ ς  

έ π α ι ν ε ϊ ς  κ α ί  ν ά  τ ο ύ ς  π α ρ α κ α λ ε ΐ ς  θ ε ρ μ ά  ν ά  σ ο υ  μ ι λ ο ύ ν  π ο λ λ έ ς  φ ο ρ έ ς  γ ι ά  

τ ά  θ έ μ α τ α  α υ τ ά ,  έ ν ώ  ε κ ε ί ν ο υ ς  π ο ύ  τ ο λ μ ο ύ ν  ν ά  σ σ ϋ  μ ι λ ή σ ο υ ν  γ ι ά  κ ά π ο ι α  

λ α ϊ κ ά  κ α ί  σ α θ ρ ά  κ α ί  γ ή ϊ ν α  π ρ ά γ μ α τ α ,  π ο ύ  δ έ ν  β ο η θ ο ύ ν  σ τ η ν  ψ υ χ ή »  ν ά  

τ ο ύ ς  δ ι ώ χ ν ε ι ς  μ α κ ρ ι ά  ά π ό  κ ο ν τ ά  σ ο υ ,  γ ι ά  ν ά  μ ή  π α γ ι δ έ ψ σ υ ν  τ ή ν  ψ υ χ ή  

σ ο υ  μ έ  τ ά  ά κ ά θ α ρ τ α  λ ό γ ι α  τ ο υ ς  κ α ί  σ έ  β λ ά ψ ο υ ν  π ά ρ α  π ο λ ύ ,  έ ν ώ  π α λ ε ύ 

ε ι ς  μ έ  τ ή ν  α ρ ρ ώ σ τ ι α  κ α ι  τ ό  κ ρ ε β β ά τ ι .

122.- Στον ίδιο.
Τίποτε συνήθως δέν προκαλα τόσο μεγάλη ευθυμία και χαρά, όσο 

τά διδάγματα τής αληθινής φιλοσοφίας, ώστε νά παραβλέπει δλα τά 
ορατά πράγματα καί νά άφοσιώνεται στά αιώνια εκείνα και μελλοντικά, 
αυτός πού πιστεύει, ότι κανένα άπό τά ανθρώπινα δέν είναι σταθερό, 
ούτε ή υγεία, ούτε ή εύρωστία, ούτε ή σωματική δύναμη, ούτε ή σαρκική 
ευθυμία, ούτε ό πλούτος, ούτε ή έξσυσία, ούτε οί τιμές καί οί άπολαύσεις 
καί τά λοιπά.
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ρ κ γ :~ ι ο υ λ ι ^  μ ο ν ά χ α

Κακώς τάς ενπορωτέρας τών τεχνών ήδέως μεταχειρίζη, πρός 
Ικανόν περισπασμόν της έαντον ψυχής, ϊναμηδέ όλως καιρόν λοιπόν 
εχυς μηόε εύρίσκηςμνημονενειν Κυρίου τοϋ Θεοί7 σου.

5 ΡΚΔ'.- ΓΑ ΥΑΕΝΤΙ& ΣΙΛΕΝΤΡΙΑΡΙ&.
«Συνάγων», φησίν, «ώσεί άσκόν νόατα θαλάσσες», τουτέστιν ώσ

περ εις τον άσκόν, όντως ένδον των τεθέντων ορίων την θάλασσαν ό 
Θεός συναθροίζει και κατέχει τα νόατα, μη συγχωρών νπερδήναι την 
άσθενεστάτην ψάμμον και πόσης της γης τό πρόσωπον καλύψαι. Διό 

ίο και τούτο αυτό βουλόμενος σαφηνίσαι ό άγιος Προφήτης έπιφέρει 
λεγων- «Τιθείςεν θησανροϊς άδνσσονς»- τουτέστιν, έν τοϊςάγγεσι και 
δοχείοις συνέχων αμύθητα ϋδατα

ρ κ ε :-  ε π ί κ τ η τ α  α ρ χ ι μ α ν δ ρ ί τ η

\Εν ταϊςπρός τό κρεϊττον δεήσεσι καί λιταϊς ού χρή μεγάλα κρά- 
15 ζειν τφ αίσθητφ στόματι κατά τούς απαίδευτους τοϊς δε λογισμοϊς 

όλοκαρδίως όοςίν. Ψάλλειν μέν μετά τών σνμφρόνων «καλάν, και 
ύμνεϊν τον Κύριον τερπνόν», καθά φησιν ό Δαυίδ■ τω δε της εύχης 
καιρφ τό έκδοφν αμέτρως τον ασκητήν, ονκ εύλογον ουδέ ευπρεπές 
λογίζονται τινες τών κεκανονικότων τής ττροσευχης τήν τάξιν. Ού 

20 γαρ άναμένει Κύριος τούς έκ χειλέων λογισμούς καί τάς έκδοάς τάς 
από τού σώματος διότι έπίσταται ών χρήζομεν, και ττρίν ή προσενε- 
χθήναι τήν διά της σάρκινης γλώττης ίκετηρίαν. Άλλά προσέχει τφ 
άπερισπάστω τής διάνοίας καί αγλώττω φωνή καί τοϊς αλαλήτοις στε- 
ναγμοϊς τής καρδιάς αν γαρ οΰτω ττροσεύχη, φησίν ό Κύριος, «Ιδού 

25 ττάρειμι έτι λαλσϋντός σου», καθώςγέγραπται παρά τφ Ήσαϊφ. Άλλά 
καί Αίωσέα, άποστενοχωρηθέντα παρά τό χείλος τής Έρυθράς θα- 
λάσνης καί τά μέν χείλη τοϋ σώματος μεμυκότα, τή δέ διανοίφ κρά-
ζοντα, έπακουσθέντα μανθάνομεν. «Παϋσαι», γάρ φησι, «τού βοςίν 
πρός με, καί ρήξον τήν θάλατταν». Μή τοίννν μετά τήν ψαλμωδίαν, 

30 ώσπερ έξεργσΐ' ευχόμενοι κράξωμεν, άλλ’ είκαί τφ σώματι εύχόμεθα, 
τό πλεϊον σπουδάζωμεν προσεύξασθαι τφ νοζ καθάπερ παραινεί ό

\  ώ  Ψαλιι. 32 7 67· *’° π π· 68. Ψαλμ. 91,1.134,3.
Ρ ^ 8  27 70. Ήσ.58,9. 71. Έξ. 14,15.
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123.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΙΟΥΛΙΟ.
Κ α κ ώ ς  ά σ χ ο λ ε ΐ σ α ι  μ έ  τ ι ς  π ι ο  π ρ ο σ ο δ ο φ ό ρ ε ς  τ έ χ ν ε ς  μ έ  ε υ χ α ρ ί σ τ η σ η ,  

γ ι ά  ν ά  ά π ο σ π ά ς  σ ’ α υ τ έ ς  τ η ν  ψ υ χ ή  σ ο υ ,  ώ σ τ ε  ν ά  μ η  έ χ ε ι ς  κ α θ ό λ ο υ  κ α ι ρ ό ,  

ο ύ τ ε  ν ά  β ρ ί σ κ ε ι ς  ε υ κ α ι ρ ί α  γ ι ά  ν ά  θ υ μ ά σ α ι  τ ο ν  Κ ύ ρ ι ο  κ α ί  Θ ε ό  σ ο υ .

124.- ΣΤΟΝ ΣΙΛΕΝΤΡΙΑΡΙΟ ΓΑΥΔΕΝΤΙΟ.

« Σ υ γ κ ε ν τ ρ ώ ν ε ι » ,  λ έ γ ε ι ,  « σ ά ν  μ έ σ α  σ έ  ά σ κ ί  τ ά  ν ε ρ ά  τ η ς  θ ά λ α σ σ α ς » 66, 

δ η λ α δ ή  δ π ω ς  μ έ σ α  σ τ ο  ά σ κ ί ,  έ τ σ ι  ό  Θ ε ό ς  σ υ γ κ ε ν τ ρ ώ ν ε ι  μ έ σ α  σ τ ά  κ α θ ο 

ρ ι σ μ έ ν α  δ ρ ι α  τ ή  θ ά λ α σ σ α  κ α ί  σ υ γ κ ρ ο τ ε ί  τ ά  ν ε ρ ά ,  μ ή  έ π ι τ ρ έ π σ ν τ ά ς  τ η ν  

ν ά  ξ ε π ε ρ ά σ ε ι  τ ή ν  τ ό σ ο  π ο λ ύ  α δ ύ ν α μ η  ά μ μ ο ,  κ α ί  ν ά  σ κ ε π ά σ ε ι  δ λ η  τ ή ν  

έ π ι φ ά ν ε ι α  τ η ς  γ η ς .  Γ ι 5 α ύ τ ό  ό  ά γ ι ο ς  π ρ ο φ ή τ η ς ,  θ έ λ ο ν τ α ς  ν ά  τ ό  ά π ο σ α φ η -  

ν ί ο ε ι  α ύ τ ό ,  π ρ ο σ θ έ τ ε ι  λ έ γ ο ν τ α ς *  « Β ά ζ ο ν τ α ς  σ τ ά  ά γ γ ε ΐ α  κ α ί  δ ο χ ε ί α  τ ι ς  

ά β ύ σ σ ο υ ς » 67, δ η λ α δ ή  μ έ σ α  σ τ ά  ά γ γ ε ΐ α  κ α ί  τ ά  δ ο χ ε ί α  π ε ρ ι ο ρ ί ζ ε ι  τ ά  α ν α 

ρ ί θ μ η τ α  ν ε ρ ά .

125.- ΣΤΟΝ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ, ΕΠΙΚΤΗΤΟ.

Κ α τ ά  τ ι ς  δ ε ή σ ε ι ς  π ρ ό ς  τ ό  ’Α ν ώ τ ε ρ ο  " Ο ν  κ α ί  τ ι ς  π ρ ο σ ε υ χ έ ς  δ έ ν  π ρ έ 

π ε ι  ν ά  φ ω ν ά ζ ο υ μ ε  π ο λ ύ  μ έ  τ ό  α ι σ θ η τ ό  σ τ ό μ α ,  δ π ω ς  ο ί  ά π α ί δ ε υ τ ο ι ,  ά λ λ α  

ν ά  φ ω ν ά ζ ο υ μ ε  μ έ  τ ο ύ ς  λ ο γ ι σ μ ο ύ ς  ά π ό  τ ά  β ά θ η  τ η ς  κ α ρ δ ι ά ς .  Τ ό  ν ά  ψ ά λ 

λ ο υ μ ε  β έ β α ι α  μ α ζ ί  μ έ  τ ο ύ ς  ό μ ό φ ρ ο ν ε ς  μ α ς  ε ί ν α ι  « Κ α λ ό ,  κ α ί  τ ό  ν ά  

υ μ ν ο ύ μ ε  τ ο ν  Κ ύ ρ ι ο  ε ί ν α ι  ε υ χ ά ρ ι σ τ ο » 68,  δ π ω ς  λ έ γ ε ι  ό  Δ α β ί δ .  ' Ό μ ω ς  τ ό  ν ά  

φ ω ν ά ζ ε ι  ό  ά σ κ η τ ή ς  τ ή ν  ώ ρ α  τ η ς  π ρ ο σ ε υ χ ή ς  χ ω ρ ί ς  μ έ τ ρ ο ,  δ έ ν  τ ό  θ ε ω ρ ο ύ ν  

δ ι κ α ι ο λ ο γ η μ έ ν ο  ο ύ τ ε  ε υ π ρ ε π έ ς  μ ε ρ ι κ ο ί  ά π ό  έ κ ε ί ν ο υ ς  π ο ύ  έ χ ο υ ν  ο ρ ί σ ε ι  

τ ο ν  κ α ν ό ν α  γ ι ά  τ ή ν  τ ά ξ η  τ η ς  π ρ ο σ ε υ χ ή ς .  Γ ι α τ ί  ό  Κ ύ ρ ι ο ς  δ έ ν  π ε ρ ι μ έ ν ε ι  

τ ο ύ ς  λ ο γ ι σ μ ο ύ ς  π ο ύ  π ρ ο έ ρ χ ο ν τ α ι  ά π ό  τ ά  χ ε ί λ η  κ α ί  τ ι ς  κ ρ α υ γ έ ς  π ο ύ  β γ α ί 

ν ο υ ν  ά π ό  τ ό  σ τ ό μ α ,  δ ι ό τ ι  γ ν ω ρ ί ζ ε ι  α ύ τ ά  π ο ύ  χ ρ ε ι α ζ ό μ α σ τ ε  κ α ί  π ρ ι ν  ν ά  

γ ί ν ε ι  ή  π α ρ ά κ λ η σ η  μ έ σ ω  τ η ς  σ α ρ κ ι κ ή ς  γ λ ώ σ σ α ς .  ’Α ν τ ί θ ε τ α  δ ί ν ε ι  π ρ ο 

σ ο χ ή  σ τ ή ν  ά π ε ρ ί σ π α σ τ η  σ κ έ ψ η  μ α ς  κ α ί  σ τ ή  χ ω ρ ί ς  γ λ ώ σ σ α  φ ω ν ή ,  κ α ί  

α τ ο ύ ς  « ά λ ά λ η τ ο υ ς  σ τ ε ν α γ μ ο ύ ς  τ η ς  κ α ρ δ ι ά ς » 69. Γ ι α τ ί  λ έ γ ε ι  ό  Κ ύ ρ ι ο ς ,  ά ν  

π ρ ο σ ε ύ χ ε σ α ι  έ τ σ ι ,  θ ά  σ ο ύ  π ε ι ,  « Ν ά ,  ή ρ θ α  ε ν ώ  α κ ό μ α  ε σ ύ  μ ι λ ά ς » 70,  δ π ω ς  

ε ί ν α ι  γ ρ α μ μ έ ν ο  σ τ ο ν  Ή σ α ΐ α .  ’ Α λ λ ά  κ α ί  γ ι ά  τ ο ν  Μ ω υ σ η  μ α θ α ί ν ο υ μ ε ,  

π ώ ς ,  ό τ α ν  σ τ ε ν ό χ ω ρ η θ η κ ε  π ο λ ύ  σ τ ή ν  ό χ θ η  τ η ς  Έ ρ υ θ ρ ά ς  θ ά λ α σ σ α ς ,  ε ν ώ  

ε ί χ ε  τ ά  χ ε ί λ η  τ ο υ  κ λ ε ι σ τ ά ,  φ ω ν ά ζ ο ν τ α ς  δ υ ν α τ ά  μ έ  τ ο ν  ν ο ύ  τ ο υ ,  ε ί σ α κ ο ύ -  

σ τ η κ ε .  Γ ι α τ ί  λ έ γ ε ι *  « Π ά ψ ε  ν ά  φ ω ν ά ζ ε ι ς  σ έ  μ έ ν α ,  κ α ί  χ ώ ρ ι σ ε  σ τ ά  δ ύ ο  τ ή  

θ ά λ α σ σ α » 71. " Α ς  μ ή  φ ω ν ά ζ ο υ μ ε  λ ο ι π ό ν  δ υ ν α τ ά  μ ε τ ά  τ ή ν  ψ α λ μ ω δ ί α ,  σ ά ν  

ν ά  π ρ ο σ ε υ χ ό μ α σ τ ε  α ν α γ κ α σ τ ι κ ά ,  α λ λ ά ,  ά ν  κ α ί  π ρ ο σ ε υ χ ό μ α σ τ ε  κ α ί  μ έ  τ ό



* Απόστολος. Καί γάρ ή μακαρία νΑ ννα, ή μήτηρ Σαμουήλ τοϋ προ- 
φήτου, ηνχετο, «καί τάμέν χείλη αυτής έκινεϊτο, φωνή δε ούκ ήκούε- 
το». Καί επειδή άπό καρόίας ηϋχετο, είσηκονσθη, καί στείρα ύπάρ- 
χονσα, μετά τοσοϋτον χρόνον, μήτηρ τέκνων τοσούτων έγένετο. Πάν- 

5 τα γάρ δυνατά τφ πιστενοντι καί τφ προσευχομένω, καθ’ ον όεϊ τρό
πον.

ΡΚΣΤ'.- ΦΙΛΑΓΡίρ ΕΠΙΣΚΟΠ&.
Νέκροχιόν μοι, παρακαλώ> τά μέλη τοϋ σώματός σου' πάντα, εϊ- 

περ όννατόν, τφ πνενματι προσόαπάνησον Τήν στενήν καί όλίγοις 
10 βατήνόόόν δαόίζεινμή κατόκνει. Γενον ταπεινός καί υψηλός θνητός 

καί άθάνατος έπίγειος καί ουράνιος, Θεοϋ κληρονόμος, Χριστού 
συγκληρονόμος Προσέστω ευχή αδιάλειπτος ψαλμωδία εύόφθαλμος 
καί σύντονος καί σύμφρων, θείων λογιών μελέτη, κλίσις γονάτων κα- 
τεσκληκότων ττνκνή, γρηγόρησις καί ψυχής καί σώματος, μετά δα- 

15 κρύων άποσμηχόντων τόν, ώςείκός διά τών αισθήσεων παρεισιόντα 
ρύπον, άντίληψις τών καταπονούμενων, κηδεμονία τε καί τροφή καί 
ένδυμα καί ποτόν τών πενομένων. Ταϋτα γάρ και τά τοιαϋτα ένυπάρ 
χσντά σοι και όσημέραι πλεονάζοντά τε καί αυξοντα, ούκ άργόν, ουδέ 
άκαρπόν σε δείξει Χριστφ τφ Θεφ τών άπάντων έν τη ήμέρςι τής 

20 μισθαποδοσίας
ΡΚ Ζ.- ΙΟΡΑΑΝξί ΑΙΑΚΟΝ&.

ΕίΧριστός ό Δεσπότης τών όλων διδάξαι ημάς θέλων αγρυπνεϊν 
και προσεύχεσθαι, «διενυκτέρευε σωματικώς προσευχόμενος», αλλά 
καί «Παύλος καί Σίλας κατά το μεσονύκτιον έδόξαξον τόν θεόν», καί 

25 ό Προφήτης φησίν, ότι «Μεσονύκτιον έξηγειρόμην τοϋ έξομολογή- 
σασθαί σοι επί τά κρίματα τής δικαιοσύνης σου», ττώς αντός πάσαν 
τήν νύκτα κοιμώμενος και ρέγχων, ου κρίνη από τής συνειδήσεως, 
τεθαύμαχα Διό κάν νυν θέλησον έκτινάξασθαι τόν νεκροποών 
νπνον, καί προσέχειν φιλοπόνωςπροσευχή και ψαλμωδίρ.

30 ΡΚΙΓ- ΚΥΡΙΑΚρ.
Παν το έπερχόμενόν σοι θλιδερόν καί άνιαρόν άπόδεξαι χωρίς
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72. A' Kog. 14,15. 73. Α’ Βασ. 1,13. 74. Λουκά 6,12,
75. Πράξ. 16,25. 76. Ψαλμ. 118,62.
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σ ώ μ α ,  ν ά  έ π ι δ ι ώ ξ ο υ μ ε  ν ά  π ρ ο σ ε υ χ ό μ α σ τ ε  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  μ ε  τ ο ν  ν ο ΰ ,  ό π ω ς  

μ ά ς  σ υ μ β ο υ λ ε ύ ε ι  ό  ’Α π ό σ τ ο λ ο ς 72. Γ ι α τ ί  κ α ί  ή  μ α κ ά ρ ι α  " Α ν ν α ,  ή  μ η τ έ ρ α  

τ ο ύ  π ρ ο φ ή τ η  Σ α μ ο υ ή λ ,  π ρ ο σ ε υ χ ό τ α ν ,  « κ α ί  τ ά  χ ε ί λ η  τ η ς  β έ β α ι α  κ ο υ ν ι ό 

ν τ α ν ,  ά λ λ α  φ ω ν ή  δ ε ν  ά κ ο υ ό τ α ν » 73. Κ α ί  ε π ε ι δ ή  π ρ ο σ ε υ χ ό τ α ν  μ ε  τ ή ν  κ α ρ 

δ ι ά  τ η ς ,  ε ί σ α κ ο ύ σ τ η κ ε ,  κ α ί  ά ν  κ α ί  ή τ α ν  σ τ ε ί ρ α ,  υ σ τ έ ρ α  α π ό  τ ό σ ο ν  χ ρ ό ν ο ,  

έ γ ι ν ε  μ η τ έ ρ α  τ ό σ ω ν  π α ι δ ι ώ ν .  Γ ι α τ ί  δ λ α  ε ί ν α ι  δ υ ν α τ ά  σ ’ α υ τ ό ν  π ο υ  π ί 

σ τ ε υ α ,  κ α θ ώ ς  κ α ί  σ ’ α υ τ ό ν  π ο ύ  π ρ ο σ ε ύ χ ε τ α ι  μ έ  τ ο ν  τ ρ ό π ο  π ο ύ  π ρ έ π ε ι .

126.- ΣΤΟΝ ΕΠΙΣΚΟΠΟ ΦΙΛΑΓΡΙΟ.
Ν έ κ ρ ω σ ε ,  σ έ  π α ρ α κ α λ ώ ,  τ ά  μ έ λ η  τ ο ύ  σ ώ μ α τ ό ς  σ ο υ .  " Ο λ α ,  ά ν  β έ β α ι α  

ε ί ν α ι  δ υ ν α τ ό ν ,  δ ι ά θ ε σ έ  τ α  σ τ ο  π ν ε ύ μ α .  Μ ή  δ ι σ τ ά ζ ε ι ς  ν ά  β α δ ί ζ ε ι ς  τ ο ν  

σ τ ε ν ό  δ ρ ό μ ο  π ο ύ  ε ί ν α ι  σ έ  λ ί γ ο υ ς  β α τ ό ς .  Γ ί ν ε  τ α π ε ι ν ό ς  κ α ί  “ψ η λ ό ς ,  θ ν η τ ό ς  

κ α ί  α θ ά ν α τ ο ς ,  ε π ί γ ε ι ο ς  κ α ί  ο υ ρ ά ν ι ο ς ,  κ λ η ρ ο ν ό μ ο ς  τ ο ύ  Θ ε ο ύ  κ α ί  σ υ γ κ λ η -  

ρ σ ν ό μ ο ς  τ ο ύ  Χ ρ ι σ τ ο ύ .  Έ π ί  π λ έ ο ν  ν ά  π ρ ο σ ε ύ χ ε σ α ι  α δ ι ά κ ο π α ,  ν ά  ψ ά λ λ ε ι ς  

μ έ  ο ξ ύ  β λ έ μ μ α  κ α ί  μ έ  τ ρ ό π ο  σ υ ν τ ο ν ι σ μ έ ν ο  κ α ί  σ υ μ φ ω ν ι κ ό ,  ν ά  μ ε λ ε τ ά ς  τ ά  

θ ε ί α  λ ό γ ι α ,  ν ά  γ ο ν α τ ί ζ ε ι ς  μ έ  τ ά  σ κ ε λ ε τ ω μ έ ν α  γ ό ν α τ ά  σ ο υ  σ υ χ ν ά ,  ν ά  

κ ρ α τ ά ς  τ ή ν  ψ υ χ ή  κ α ί  τ ό  σ ώ μ α  σ έ  ε γ ρ ή γ ο ρ σ η ,  μ α ζ ί  μ έ  δ ά κ ρ υ α  τ ά  ό π ο ι α ,  

ό π ω ς  ε ί ν α ι  φ υ σ ι κ ό ,  κ α θ α ρ ί ζ ο υ ν  τ ή ν  ά κ α θ α ρ σ ί α  π ο ύ  π α ρ ε ι σ φ ρ ύ ε ι  μ έ σ α  

ά π ό  τ ι ς  α ι σ θ ή σ ε ι ς ,  ν ά  ε ί σ α ι  β ο ή θ ε ι α  τ ώ ν  κ α τ α π ο ν η μ έ ν ω ν ,  κ η δ ε μ ό ν α ς  κ α ί  

τ ρ ο φ ή  κ α ί  έ ν δ υ μ α  κ α ί  π ι ο τ ό  τ ώ ν  φ τ ω χ ώ ν .  Α υ τ ά  λ ο ι π ό ν  κ α ί  τ ά  π α ρ ό μ ο ι α  

ά ν  υ π ά ρ χ ο υ ν  σ έ  σ έ ν α ,  κ α ί  κ ά θ ε  μ έ ρ α  π ε ρ ι σ σ ε ύ ο υ ν  κ α ί  α υ ξ ά ν ο ν τ α ι ,  θ ά  σ ε  

δ ε ί ξ ο υ ν  σ τ ο ν  Χ ρ ι σ τ ό ,  τ ο ν  Θ ε ό  τ ώ ν  ό λ ω ν ,  ό τ ι  δ ε ν  ε ί σ α ι  ά ρ γ ό ς  κ α ί  ά κ α ρ 

π ο ς  τ ή ν  ή μ έ ρ α  τ η ς  μ ι σ θ α π ο δ ο σ ί α ς .

127.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΙΟΡΔΑΝΗ.
’Ε ά ν  ό  Χ ρ ι σ τ ό ς ,  ό  Δ ε σ π ό τ η ς  τ ώ ν  δ λ ω ν ,  θ έ λ ο ν τ α ς  ν ά  μ ά ς  δ ι δ ά ξ ε ι  ν ά  

ά γ ρ υ π ν ο ύ μ ε  κ α ί  ν ά  π ρ ο σ ε υ χ ό μ α σ τ ε ,  « Π ε ρ ν ο ύ σ ε  τ ι ς  ν ύ χ τ ε ς  σ ω μ α τ ι κ ά  

π ρ ο σ ε υ χ ό μ ε ν ο ς » 74,  ά λ λ ά  κ α ί  ό  Π α ύ λ ο ς  κ α ί  ό  Σ ί λ α ς  τ ά  μ ε σ ά ν υ χ τ α  δ ο 

ξ ο λ ο γ ο ύ σ α ν  τ ο ν  Θ ε ό » 75,  κ α ί  ό  π ρ ο φ ή τ η ς  λ έ γ ε ι ,  « Τ ά  μ ε σ ά ν υ χ τ α  σ η κ ω ν ό 

μ ο υ ν  ά π ό  τ ό  κ ρ ε β β ά τ ι  γ ι ά  ν ά  σ έ  δ ο ξ ο λ ο γ ή σ ω  γ ι α  τ ι ς  δ ί κ α ι ε ς  ά π ο φ ά σ ε ι ς  

σ ο υ » 76, ά π ο ρ ώ  π ώ ς  σ ύ ,  π ο ύ  δ λ η  τ ή  ν ύ χ τ α  κ ο ι μ ά σ α ι  κ α ί  ρ ο χ α λ ί ζ ε ι ς ,  δ ε ν  

ε λ έ γ χ ε σ α ι  ά π ό  τ η  σ υ ν ε ί δ η σ ή  σ ο υ .  Γ ι ’  α υ τ ό ,  έ σ τ ω  κ α ί  τ ώ ρ α ,  θ έ λ η σ ε  ν ά  

ά π ο β ά λ ε ι ς  τ ο ν  ύ π ν ο  π ο ύ  σ έ  ν ε κ ρ ώ ν ε ι ,  κ α ί  ν ά  ά φ ο σ ι ώ ν ε σ α ι  φ ι λ ό π ο ν α  

σ τ η ν  π ρ ο σ ε υ χ ή  κ α ί  τ ή ν  ψ α λ μ ω δ ί α .

128.- ΣΤΟΝ ΚΥΡΙΑΚΟ.
Κ ά θ ε  τ ι  τ ό  θ λ ι β ε ρ ό  κ α ί  δ υ σ ά ρ ε σ τ ο  π ο ύ  σ έ  β ρ ί σ κ ε ι ,  ν ά  τ ό  δ έ χ ε σ α ι



τίνος γογγυσμού, προσκννήσας τό Κρεϊττον. νΑ νεν γάρ Αεσττοτικής 
κρίσεως ονόέν ήμϊν έπελεύσεται τών όδυνφν καί έκτήκειν καί λυπεϊν 
πεφνκότων. «Εν έλεγμοϊςγάρ υπέρ άνομίας έπαίόευσας άνθρωπον, 
καί ώσπερ αράχνην έξάτηξας τήν ψυχήν αύτοϋ».

5 ρ κ θ : -  κ υ ρ ι ω ν ι

'Ο διά τάς αμαρτίας τύπτων τό στήθος οντος άν λεγοιτο αίνεϊν 
τον Θεόν έν τνμπάνω καί χορφ' πατάσσων γάρ τά στέρνα μετά κατα- 
νύξεως καί συμπαραλαμβάνων πρός ικεσίαν τον χορόν των θρηνω
δών λογισμών, καί τον κάλαμον τήςμετανοίας βάψας εις τήν πυξίδα 

ίο τώνάπό τής ατυγνότη τος καί τής λύπης νυκτιχρόων συλλεγέντων δα
κρύων, γράφων τε τήν δέησιν εις τον έξαπλωθέντα χάρτην τής οικείας 
καρδιάς καί προσφέρων Κυρίψ, ούκ έξουδενωθήσεται υπό Ίησοϋ 
Χριστοϋ τον άποθανόντος ύπέρ αμαρτωλών.

ρ α : -  μ ε α / φ θ ο γ γ ρ  α ι α κ ο ν &.
15 Επάν τήν κεφαλήν ό δφις παρεμβάλλω τή αρμόνιο, εις ήν παρα- 

δύεται, κοττήσεται μάλλον, ήπερ έκσπασθήσεται * αμήχανος γάρ γίνε
ται ή άνάλυσις τοϊς τών λεπίδων ττροσβολίοις άντισττωμένη.

ρλα.- Τφ αντφ.
Ένεστι τό θηρίον τώ γενικώ λάγω, τό κα& ήδονήν πάθος α ί δέ 

20 ποικίλαι καί πολύτροποι τών ηδονών ίδέαι, διά τών αισθήσεων έμ- 
μιχθεϊσαι τή ανθρώπινη ζωή, ανταί είσιν α ί περί τον δφιν φολίδες έν 
τή ποιχιλάμ τών παθών διεστιγμέναι. Ε ί τοίννν βονλει φυγεϊν τήν τον 
νοητοϋ θηρίου σννοίκησιν, φυλάττον τήν κεφαλήν, τοντέστι τήν ττρώ- 
την τοϋκακού προσβολήν.

25 ΡΑΒ:- Ο ΥΡΣΑΚίρ ΕΚΑΙΚρ.
Τή Κυριακή ήμέρςι έστώτες εύχόμεθα, τό τοϋ μέλλοντος αίώνος 

στόσψον έκτνηοϋντες Εν δέ ταϊς άλλαις ήμεραις τά γόνατα κλίνο- 
μεν, τήν διά τής φιαρτίας πτώσιν δηλοϋντες τον άνθρωπείον γένους. 
Εγειρόμενοι δέ άπό τής γονυκλισίας, τήν διά τοϋ Χριστοϋ ήμϊν δο- 

30 θεϊσαν πάσιν άνάστασιν έμφαίνομεν, τελεσθεΐσαν κατά τήν Κυρία-  

χήν.
; 77. Ψαλμ. 38,12.
I \
Α
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χ ω ρ ί ς  γ ο γ γ υ σ μ ό ,  π ρ ο σ κ υ ν ώ ν τ α ς  τ ό  ’Α ν ώ τ ε ρ ο  ’' Ο ν .  Γ ι α τ ί  χ ω ρ ί ς  τ η ν  ά π ό -  

φ α σ η  τ ο υ  Δ ε σ π ό τ η  δ ε ν  έ ρ χ ε τ α ι  σ έ  μ ά ς  τ ί π ο τ ε  ά π ό  α υ τ ά  π ο ύ  ά π ό  τ η  φ ύ σ η  

τ ο υ ς  μ ά ς  κ ά ν ο υ ν  ν ά  π ο ν ά μ ε  κ α ί  ν ά  λ ε ι ώ ν ο υ μ ε  κ α ί  ν ά  δ ο κ ι μ ά ζ ο υ μ ε  λ ύ π η .  

Γ ι α τ ί  λ έ γ ε ι ·  « Μ έ  έ λ έ γ χ ο υ ς  γ ι ά  τ η ν  ά μ α ρ τ ί α  τ ο υ  π α ι δ ε ύ ε ι ς  τ ο ν  ά ν θ ρ ω π ο ,  

κ α ί  σ ά ν  α ρ ά χ ν η  κ ά ν ε ι ς  τ η ν  ψ υ χ ή  τ ο υ  ν ά  λ ε ι ώ ν ε ι » 77.

129.- ΣΤΟΝ ΚΥΡΙΩΝΑ.
Α ύ τ ό ς  π ο ύ  γ ι ά  τ ι ς  ά μ α ρ τ ί ε ς  τ ο υ  χ τ υ π ά  τ ό  σ τ ή θ ο ς  τ ο υ ,  α υ τ ό ς ,  θ ά  

μ π ο ρ ο ύ σ ε  ν ά  π ε ι  κ α ν ε ί ς ,  υ μ ν ε ί  τ ο ν  θ ε ό  μ έ  τ ύ μ π α ν ο  κ α ί  χ ο ρ ω δ ί α ,  γ ι α τ ί  

χ τ υ π ώ ν τ α ς  τ ό  σ τ έ ρ ν ο  μ έ  κ α τ ά ν υ ξ η  κ α ί  π α ί ρ ν ο ν τ α ς  μ α ζ ί  γ ι ά  π α ρ ά κ λ η σ η  

τ ο ν  χ ο ρ ό  τ ω ν  θ ρ η ν ω δ ώ ν  λ ο γ ι σ μ ώ ν  κ α ί  β ο υ τ ώ ν τ α ς  τ η ν  γ ρ α φ ί δ α  τ η ς  μ ε 

τ ά ν ο ι α ς  σ τ ο  μ ε λ α ν ο δ ο χ ε ί ο  τ ω ν  μ α ύ ρ ω ν  δ α κ ρ ύ ω ν  π ο ύ  μ α ζ ε ύ τ η κ α ν  ά π ό  

τ ή  β α θ ε ι ά  λ ύ π η  τ ο υ  κ α ί  γ ρ ά φ ο ν τ α ς  τ ή  δ έ η σ ή  τ ο υ  σ τ ο  ά π λ ω μ έ ν ο  χ α ρ τ ί  

τ η ς  κ α ρ δ ι ά ς  τ ο υ  κ α ί  π ρ ο σ φ έ ρ σ ν τ ά ς  τ ο  σ τ ο ν  Κ ύ ρ ι ο ,  δ ε ν  θ ά  π ε ρ ι φ ρ σ ν η θ ε ΐ  

ά π ό  τ ο ν  Ι η σ ο ύ  Χ ρ ι σ τ ό ,  π ο ύ  π έ θ α ν ε  γ ι ά  χ ά ρ η  τ ω ν  ά μ α ρ τ ω λ ω ν .

130.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΜΕΛΙΦΘΟΓΓΟ.
" Ο τ α ν  τ ό  φ ί δ ι  χ ώ σ ε ι  τ ό  κ ε φ ά λ ι  τ ο υ  σ τ η  ρ ω γ μ ή  σ τ η ν  ο π ο ί α  δ ι ε ι σ δ ύ ε ι ,  

μ ά λ λ ο ν  θ ά  κ ο π ε ί ,  π α ρ ά  θ ά  ά π ο σ π α σ θ ε ΐ .  Γ ι α τ ί  ε ί ν α ι  ά δ ύ ν α τ ο  ν ά  τ ρ α 

β η χ τ ε ί  π ρ ό ς  τ ά  π ί σ ω ,  έ π ε ι δ ή  ή  ά φ α ί ρ ε σ ή  τ ο υ  ε μ π ο δ ί ζ ε τ α ι  ά π ό  τ ά  λ έ π ι α  

π ο ύ  σ κ α λ ώ ν ο υ ν .

131- Στόνϊδιο.
Θ η ρ ί ο  μ έ  τ ή  γ ε ν ι κ ή  έ ν ν ο ι α  τ ο ΰ  λ ό γ ο υ  μ π ο ρ ά  ν ά  θ ε ω ρ η θ ε ί  τ ό  π ά θ ο ς  

τ η ς  ή δ ο ν η ς ,  ε ν ώ  ο ί  π ο ι κ ί λ ε ς  κ α ί  π ο λ ύ τ ρ ο π ε ς  μ ο ρ φ έ ς  τ ω ν  ή  δ ο ν ώ ν ,  π ο ύ  

μ π ί χ θ η κ α ν  μ έ σ α  σ τ η ν  α ν θ ρ ώ π ι ν η  ζ ω ή  μ έ σ ω  τ ω ν  α ι σ θ ή σ ε ω ν ,  α υ τ έ ς  ε ί ν α ι  

ο ί  γ ύ ρ ω  ά π ό  τ ό  σ ώ μ α  τ ο ΰ  φ ι δ ι ο ύ  φ ο λ ί δ ε ς  ( λ έ π ι α ) ,  χ α ρ α γ μ έ ν ε ς  ώ ς  σ τ ί γ μ α 

τ α  σ ύ μ φ ω ν α  μ έ  τ ή ν  π ο ι κ ι λ ί α  τ ω ν  π α θ ώ ν .  Έ ά ν  λ ο ι π ό ν  θ έ λ ε ι ς  ν ά  ά π ο φ ύ -  

γ α ς  τ η  σ υ γ κ α τ ο ί κ η σ η  μ έ  τ ό  ν ο η τ ό  θ η ρ ί ο ,  ν ά  π ρ ο φ υ λ ά γ ε σ α ι  ά π ό  τ ό  κ ε 

φ ά λ ι  α ύ τ ο ΰ ,  δ η λ α δ ή  ά π ό  τ ή ν  π ρ ώ τ η  π ρ ο σ β ο λ ή  τ ο ΰ  κ α κ ο ύ .

132.- ΣΤΟΝ ΕΚΔΙΚΟ ΟΥΡΣΑΚΙΟ.

Τ ή ν  ή μ ε ρ α  τ η ς  Κ υ ρ ι α κ ή ς  π ρ ο σ ε υ χ ό μ α σ τ ε  ό ρ θ ι ο ι ,  σ υ μ β ο λ ί ζ ο ν τ α ς  τ ή  

σ τ α θ ε ρ ό τ η τ α  τ ο ύ  μ ε λ λ ο ν τ ι κ ο ύ  α ι ώ ν α .  Έ ν ώ  τ ι ς  ά λ λ ε ς  ή μ ε ρ ε ς  γ ο ν α τ ί ζ ο υ 

μ ε ,  δ η λ ώ ν ο ν τ α ς  τ ή ν  π τ ώ σ η  τ ο υ  ά ν θ ρ ώ π ι ν σ υ  γ έ ν ο υ ς  μ έ  τ η ν  ά μ α ρ τ ί α .  " Ο 

τ α ν  σ η κ ω ν ό μ α σ τ ε  ά π ό  τ ή  γ ο ν υ κ λ ι σ ί α ,  σ υ μ β ο λ ί ζ ο υ μ ε  τ ή ν  ά ν ά σ τ α σ η  π ο υ  

μ ά ς  δ ό θ η κ ε  ά π ό  τ ο ν  Χ ρ ι σ τ ό ,  ή  ό π ο ι α  έ γ ι ν ε  τ ή ν  Κ υ ρ ι α κ ή .



ΡΛΓ'.- ΠΑ ΥΑΙΝΑ
«Ον μόνον περί άργοϋ ρήματος εύθύνας άπαιτηθήση κατά τήν 

τον μέλλοντος ημέραν της οικουμενικής διαγνώσεως αλλά καί αργής 
καίματαίας άκοής». Φάσκουσι γάρ τά θεία θεσπίσματα' Μή παρα- 

5 δέξη τήνματαίαν λαλιάν. Μή τοίνυν προχείρως τοϊς λοιόοροϋσι πει- 
θώμεθα, μηόέ άδοκιμάστως.

ΡΛΑ\- ΑΛΚΙΒΙΑΔΗ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΑ.
Γράφειςμοί έρφν πάνυ της ταπεινοφροσύνης καί βούλεσθαι τον 

τράτωνμαθεϊν, δ ΐ ου επίτευξη τής τοιαύτης θεοτιμίαςχάριτος Ε ί τοί- 
ιο νυν δούλει μέν δραπετεϋσαι τον μεματαιωμένον καί θεοστυγή δγκον 

τήςύπερηφανίας περικρατής όέ γενέσθαι τοϋ μακαρίου όώρον, μηδέν 
παρης τών συντελούντων εις τοϋτο. Πάντα δε δούλου άσκεϊν τά πρός 
τον τούτου απαρτισμσν. Ή  γάρ ψυχή τοϊς έπιτηδεύμασι έξομοιοϋσθαι 
είωθε, καί πρός άπερ πράττει όεζ τνποϋται καί σχηματίζεται. 'Έστω 

15 τοίνυν σοι καί όχημα καί ίμάχισν καί βάδισμα καί καθέδρα καί τροφή 
και στρωμνή καί πάντα, απλώς είπεϊν, πρός ευτέλειαν ήσκημένα- καί 
μην καί λόγος καί κίνησις σώματος καί ή πρός τον πλησίον έντευξις 
καί ταϋτα πρός μετριότητα μάλλον, καί μή πρός δγκον όράτω. Χρη
στός έσο καί ττρςίος πρός τον αδελφόν, άνεξίκακος πρός τούς άντι- 

20 πράττοντας φιλάνθρωπος και συμπαθής πρός τούς νοσηλενομένονς 
έπισκεπτόμενος πάντα άνθρωπον συνεχόμενον όδύναιςκαί πόνοις καί 
θλίψεσι* μηδένα παρορών τό καθόλου, γλυκύς έν προσηγορίφ, φαι
δρός έν τάϊςάποκρίσεσιν, αγαθός διά πάντων καί ευπρόσιτοςπάσίν.

ΡΛΕΤ.- ΒΕΡΙΜΑ ΠΡΩΤΕ ΥΟΝΤΙ.
25 Καν, ώς λέγεις απαρρησίαστος καί ακάθαρτος ύπάρχει, μη ρίψης 

εαυτόν εις τήν άνελπιστίαν έχεις γάρ παρρησίαν έν τώ αϊματι Ίησοϋ 
Χριστού τοϋ Υίοϋ τοϋ θεοϋ. Λ ύτόςγάρ υπέρ ασεβών καί ακαθάρτων 
καί άπαρρησιάστων ανθρώπων θάνατον κατεδέξατο. Καί αυτός έν τώ 
προφήτη τφ Ήσαιρ κατεπαγγέλλεται λέγων «Καί εσται έν τη ήμέρςι έ- 

30 κεάη, δτε καί βουληθη εύόοκήσαι ό αγαθός Κύριος»' έξομολογουμέ- 
νον σου μετά δακρύων, άναπανθήση άπό τής οδύνης τών πλημμελη
μάτων σου καί τής σκληρός δονλείας ησπερ έδούλευσας τοϊς δαιμονί- 
οις διά π/ς αίσχροπραγίας Καί πάλιν φησίν «Λ ναστήσονται οι νε-
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133.- ΣΤΟΝ ΠΑΥΛΙΝΟ.
« ’Ό χ ι  μ ό ν ο  γ ι ά  κ ά θ ε  ά ν ώ φ ε λ ο  λ ό γ ο  θ ά  σ ο υ  ζ η τ η θ ο ύ ν  ε υ θ ύ ν ε ς  κ α τ ά  

τ η  μ ε λ λ ο ν τ ι κ ή  μ έ ρ α  τ ή ς  ο ι κ ο υ μ ε ν ι κ ή ς  κ ρ ί σ ε ω ς ,  ά λ λ ά  κ α ί  γ ι ά  κ ά θ ε  τ ι  τ ό  

ά ν ώ φ ε λ ο  κ α ί  ά σ κ ο π ο  π ο ύ  ά κ ο υ σ ε ς » 78. Γ ι α τ ί  ο ί  θ ε ϊ κ έ ς  ε ν τ ο λ έ ς  λ έ ν ε *  « Ν ά  

μ ή  δ ε χ τ ε ί ς  ά ν ώ φ ε λ ο  λ ό γ ο » 79. Ν ά  μ ή  π ι σ τ ε ύ ο υ μ ε  λ ο ι π ό ν  ε ύ κ ο λ α  ο υ τ ε  α ν ε 

ξ έ τ α σ τ α  σ ’ α υ τ ο ύ ς  π ο ύ  κ α κ ο λ ο γ ο ύ ν .

134.- ΣΤΟΝ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΟ ΑΛΚΙΒΙΑΔΗ.
Μ ο υ  γ ρ ά φ ε ι ς  δ τ ι  ά γ α π ά ς  π ο λ ύ  τ ή ν  τ α π ε ι ν ο φ ρ ο σ ύ ν η  κ α ί  θ έ λ ε ι ς  ν ά  

μ ά θ ε ι ς  τ ο ν  τ ρ ό π ο  μ έ  τ ο ν  ό π ο ι ο  θ ά  ά π ο κ τ ή σ ε ι ς  α ύ τ ό  τ ό  τ ι μ η μ έ ν ο  ά π ό  τ ο ν  

Θ ε ό  χ ά ρ ι σ μ α .  Έ ά ν  λ ο ι π ό ν  θ έ λ ε ι ς  ν ά  δ ρ α π ε τ ε ύ σ ε ι ς  ά π ό  τ ο ν  ά ν ώ φ ε λ ο  κ α ί  

θ ε ο μ ί σ η τ ο  ό γ κ ο  τ ή ς  ύ π ε ρ η φ ά ν ε ι α ς ,  κ α ί  ν ά  γ ί ν ε ι ς  κ ά τ ο χ ο ς  α υ τ ο ύ  τ ο ύ  

μ α κ ά ρ ι ο υ  δ ώ ρ ο υ ,  ν ά  μ ή  π α ρ α μ ε λ ή σ ε ι ς  τ ί π ο τ ε  ά π ό  ε κ ε ί ν α  π ο ύ  σ υ ν τ ε λ ο ύ ν  

σ ’ α υ τ ό ,  κ α ί  ν ά  θ έ λ ε ι ς  ν ά  κ ά ν ε ι ς  ό λ α  α υ τ ά  π ο ύ  π ρ έ π ε ι  γ ι ά  τ ή ν  ο λ ο κ λ ή ρ ω 

σ ή  τ ο υ .  Γ ι α τ ί  ή  ψ υ χ ή  σ υ ν ή θ ω ς  ε ξ ο μ ο ι ώ ν ε τ α ι  μ έ  α υ τ ά  π ο ύ  ά σ χ ο λ ε ϊ τ α ι ,  κ α ί  

π α ί ρ ν ε ι  π ά ν τ ο τ ε  τ ή  μ ο ρ φ ή  κ α ί  τ ό  σ χ ή μ α  α υ τ ώ ν  π ο ύ  κ ά ν ε ι .  Ν ά  έ χ ε ι ς  λ ο ι 

π ό ν  κ α ί  έ μ φ ά ν ι σ η  κ α ί  έ ν δ υ μ α  κ α ί  β ά δ ι σ μ α  κ α ί  κ ά θ ι σ μ α  κ α ί  τ ρ ο φ ή  κ α ί  

σ τ ρ ώ μ α  κ α ί  γ ε ν ι κ ά  ό λ α  κ α μ ω μ έ ν α  μ έ  ά π λ ό τ η τ α .  Κ α ί  β έ β α ι α  κ α ί  τ ά  λ ό γ ι α  

κ α ί  ο ί  κ ι ν ή σ ε ι ς  τ ο ύ  σ ώ μ α τ ο ς  κ α ί  ή  σ υ ζ ή τ η σ η  μ ε  τ ό ν  π λ η σ ί ο ν ,  κ α ί  α υ τ ά  ν ά  

γ ί ν ο ν τ α ι  μ έ  μ ε τ ρ ι ο φ ρ ο σ ύ ν η  κ α ί  ό χ ι  μ έ  ά λ α ζ ο ν ι κ ό  τ ρ ό π ο .  Ν ά  ε ί σ α ι  κ α λ ό ς  

κ α ί  π ρ ά ο ς  π ρ ό ς  τ ο ν  ά δ ε λ φ ό  σ ο υ ,  ά ν ε ξ ί κ α κ ο ς  σ ’ ε κ ε ί ν ο υ ς  π ο ύ  ά ν τ ι δ ρ ο ύ ν ,  

φ ι λ ά ν θ ρ ω π ο ς  κ α ί  σ υ μ π α θ ή ς  π ρ ό ς  τ ο ύ ς  τ α π ε ι ν ω μ έ ν ο υ ς ,  ν ά  π α ρ η γ ο ρ ε ΐ ς  

κ α ί  ν ά  έ ν θ α ρ ρ ύ ν ε ι ς  α υ τ ο ύ ς  π ο ύ  ν ο σ η λ ε ύ ο ν τ α ι ,  ν ά  έ π ι σ κ έ π τ ε σ α ι  κ ά θ ε  

ά ν θ ρ ω π ο  π ο ύ  κ α τ έ χ ε τ α ι  ά π ό  ο δ ύ ν ε ς  κ α ί  π ό ν ο υ ς  κ α ί  θ λ ί ψ ε ι ς .  Ν ά  μ ή  

π α ρ α β λ έ π ε ι ς  κ α ν έ ν α ν .  Ν ά  ε ί σ α ι  γ λ υ κ ό ς  σ τ ι ς  π ρ ο σ φ ω ν ή σ ε ι ς ,  ε υ χ ά ρ ι σ τ ο ς  

σ τ ι ς  ά π α ν τ ή σ ε ι ς ,  κ α λ ό ς  μ έ  ό λ α  κ α ί  ε υ κ ο λ ο π λ η  σ ί α σ τ ό ς  σ έ  ό λ ο υ ς .

135.- ΣΤΟΝ ΠΡΩΤΟ ΒΕΡΙΜΟ.
’ Α κ ό μ α  κ α ί  ά ν  ε ί σ α ι ,  ό π ω ς  λ έ ς ,  χ ω ρ ί ς  θ ά ρ ρ ο ς  κ α ί  ά κ ά θ α ρ τ ο ς ,  ν ά  μ ή  

ρ ί ξ ε ι ς  τ ό ν  ε α υ τ ό  σ ο υ  σ τ η ν  ά π ε λ π ι σ ί α ,  γ ι α τ ί  έ χ ε ι ς  π α ρ ρ η σ ί α  σ τ ο  α ί μ α  τ ο ύ  

Χ ρ ι σ τ ο ύ ,  τ ο ύ  Υ ι ο ύ  τ ο ύ  Θ ε ο ύ .  Γ ι α τ ί  α υ τ ό ς  π έ θ α ν ε  γ ι ά  τ ο ύ ς  ά σ ε β έ ΐ ς  κ α ί  

ά κ ά θ α ρ τ ο υ ς  κ α ί  τ ο ύ ς  α ν θ ρ ώ π ο υ ς  π ο ύ  δ ε ν  έ χ ο υ ν  π α ρ ρ η σ ί α  Ό  ί δ ι ο ς  μ ά 

λ ι σ τ α  μ έ σ ω  τ ο ύ  π ρ ο φ ή τ η  Ή σ α ί α  υ π ό σ χ ε τ α ι  λ έ γ ο ν τ α ς ·  « Τ ή ν  ή μ έ ρ α  ε κ ε ί 

ν η  θ ά  θ ε λ ή σ ε ι  ν ά  δ ε ί ξ ε ι  τ ή ν  ε υ ν ο ι ά  τ ο υ  ό  α γ α θ ό ς  Κ ύ ρ ι ο ς » 80. Έ ά ν  ε ξ ο μ ο 

λ ο γ ε ί σ α ι  μ ε  δ ά κ ρ υ α ,  θ ά  π α ρ η γ ο ρ η θ ε ϊ ς  ά π ό  τ ό ν  π ό ν ο  τ ω ν  α μ α ρ τ ι ώ ν  σ ο υ  

κ α ι  τ ή ς  σ κ λ η ρ ή ς  δ ο υ λ ε ι ά ς  α τ ο ύ ς  δ α ί μ ο ν ε ς  π ο ύ  δ ο ύ λ ε ψ ε ς  μ έ  τ ι ς  α ι σ χ ρ έ ς  

π ρ ά ξ ε ι ς .  Κ α ί  π ά λ ι  λ έ γ ε ι *  « Θ ά  ά ν α ο τ η θ ο ύ ν  ο ί  ν ε κ ρ ο ί » 81 τ ό τ ε  σ τ η ν  κ α -
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κροί» ον μόνον σωματικώς τότε έν τη καθολική των νεκρών άναστά- 
σεί, αλλά καί νυν εντεύθεν ήδη νοητώς έγερθήσονται ο ί κακώς ήσυ- 
χάζοντες έπί της γης καί έντνμδούμενοι φαυλότησι ποικίλαις. «Την 
γάρ άπαρχήν τοϋ Πνεύματος τον άγιου λαδόντες», καθώς γέγραπται, 

5 «στενάξωμεν νίοθεσίαν άπεκδεχόμενοι, και μετά το δάπτισμα την ά- 
ττολύτρωσιν τοϋ σώματος ημών», δηλονότι ελευθερίαν σώματος δον- 
λωθέντος και καταπονηθέντος τη αμαρτίςι. «Ή  γάρ κτίσις», φησίν, 
«έλενθερωθήσεται άπό της δονλείας καί της φθοράς εις δόξαν τής έ- 
λενθερίας» καί άφθαρσίας καί άϊδίότητος καί άτρεψίας καί χαράς 
άνεκλαλήτον καί στεφανηφορίας.

1 0  ρ λ ς ' . -  Τ φ  α ν τ φ .
’Εκ τοϋ μη φοβεΐσθαι Θεόν, γίνεται ή πώρωσις καί ή αναισθησία, 

το δε φοδηθήναι τον Κύριον, φέρει πρός την εύαισθησίαν καί πρός 
μετάνοιαν χειραγωγεί Αώ γέγραπται- «'Ο φόβος τοϋ Κνρίον αρχή 
ύπάρχει αίσθήσεως».

15 ΡΛΖ'.- ΕΙΡΗΝΑΐρ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ-
'Ο σοφώτατος Σολομών φησιν αίνιγματωδώς ότι πάς μέθυσος 

καί πορνοκόττος πτωχεύεσι, καί ένδύσεται διερρωγότα καί ρακώδη 
πάς ύπνώόης, ύπνώδη καλών τον νωχελή τε καί χαϋνον καί άργόν 
πρός πάν χρήσιμον πράγμα Καταφρονήσας γάρ τις των θείων ττροσ- 

20 ταγμάτων, τον δ ί όλου άρραφον, ώςγράφει Ιωάννης ό εύαγγελιοτής 
καταλιμπάνει τήςγνώσεως τής αγίας χιτώνα, τον άνωθεν καθνφασμέ- 
νον καί τοϋ φωτός τής άφθαρσίας ίμάτιον. Το δε διερρωγός καί πο- 
λύρραφον καί άσχημον των μωρών καί ακερδών ζητημάτων καί τής 
αίσχρότητοςκαί τής κακοη θείας άμφιένννται κεντώνιον.

2 5  ΡΑΠ.- ΘΕΟΑΟΥΛ& ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ
Κέκραγέ τις προφήτης ότι «'Ο γυμνός φεύξεται έν εκείνη τή 

ήμέρςι». 'Ο γάρ γεγνμνωμένος πάσης προσκαίρου καί ματαίαςμερί- 
μνης άναμφιδόλως έκφεύγει τάς τών αντιπάλων λαδάς. 'Ο γυμνός 
τοίννν καί φεύξεται καί διώξεται- φεύξεται μέν τάς έπιδουλάς τών 
εχθρών καί μηχανάς, είθ* ύστερον πλέον ενδυναμωθείς τή άνωθεν 

30 σιψάρσει καί δοηθείφ, κατεξαναστήσεται τών πολεμίων καί, θαρρή- 
σας τή χάριτι τοϋ θεοί] διώξει πάλιν τούς πριν διώκοντας κατά το 
γεγρα^ψένον, ότι «Οϋς πρώην έφοδεϊσθε δαίμονας φοδηθήσονται

82. Ρωμ. 8,23. 83. Ρωμ. 8,21. 84. Σοφ. Σαρ. 1,14.



θολική άνάοταση των νεκρών, όχι μόνο σωματικά, άλλά και τώρα έδώ, 
θά άναστηθοϋν νοητά αυτοί πού κακώς ήσυχάζουν στη γη καί θά
βονται μέ διάφορες κακίες. Γιατί «άφοϋ έχουμε την άπαρχή του Πνεύμα
τος», όπως έχει γραφεί, «άς στενάξουμε περιμένοντας την υιοθεσία, καί 
μετά τό βάπτισμα την άπολύτρωση τοϋ σώματός μας»82, δηλαδή τήν 
ελευθερία του σώματος πού ύποδουλώθηκε καί καταπσνήθηκε μέ τήν ά
μαρτία. Γιατί λέγει· «Ή κτίση θά έλευθερωθεΐ άπό τή δουλεία καί τή 
φθορά, γιά V άποκτήσα τήν ένδοξη έλευθερία»83 καί άφθαρσία καί αιω
νιότητα καί σταθερότητα καί τήν άπερίγραπτη χαρά καί έπιβράβευση.

136 -  Σ τ ο ν  ι £ ι ο .

Ή  πώρωση καί ή άναισθησία προέρχεται άπό τό ότι δέν φοβόμαστε 
τόν Θεό, ενώ ό φόβος του Κυρίου οδηγεί στήν ευαισθησία καί μας χα- 
ραγωγέϊ στή μετάνοια. Γι’ αύτό εχει γραφεί· «Ό φόβος τοϋ Κυρίου άπο- 
τελεϊ άρχή της αίσθησης»84.

137.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΕΙΡΗΝΑΙΟ.
Ό  σοφώτατος Σολομών λέγει αινιγματικά, ότι κάθε μέθυσος καί 

πόρνος θά καταντήσει φτωχός, καί ό ύπναράς θά φορέσει ενδύματα σχι
σμένα καί κουρελιασμένα85. Ύπναρά ονομάζει τόν νωθρό καί άποχαυ- 
νωμένο καί άδρανή γιά κάθε χρήσιμο πράγμα. Γιατί όταν κάποιος περι- 
φρονήσει τις θείες εντολές, όπως γράφει ό Ιωάννης ό εύαγγελιστής86, εγ
καταλείπει τόν άρραφο χιτώνα τής άγιας γνώσεως, πού είναι ύφασμένος 
άπό τόν ούρανό, τό ένδυμα τοϋ φωτός τής άφθαρσίας, καί φοράει τό σχι
σμένο καί πολυμπαλωμένο καί άσχημο ένδυμα τών άνόητων καί άνώφε- 
λων ζητημάτων καί τής αισχρότητας καί τής κακοήθαας.

138.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΘΕΟΔΟΥΛΟ.
Κάποιος προφήτης φώναζε* «Ό γυμνός θά φύγει έκείνη τήν ημέ

ρα»87. Γιατί ό γυμνός άπό κάθε πρόσκαιρη καί άσκοπη φροντίδα, αναμ
φίβολα ξεφεύγει τις λαβές τών άντιπάλων ταυ. Ό  γυμνός λοιπόν καί θά 
φύγει καί θά καταδιώξει. Θά άποφύγει τις έπιθέσεις καί τις παγίδες τών 
εχθρών, καί ύστερα, ένισχυμένος άπό τήν ουράνια υποστήριξη καί βοή
θεια, θά έξεγερθεί εναντίαν τών εχθρών, καί παίρνοντας θάρρος μέ τή 
χάρη τσΟ Θεσϋ, θά καταδιώξει πάλι εκείνους πού τόν καταδίωξαν πρση - 
γσυμένως, σύμφωνα μέ αύτό πού είναι γραμμένο* «Τούς δαίμονες πού
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νμάζ, καί φεύξονται έπτά όδοϊς διωκόμενοι ύφ3 υμών», οι τό πριν 
στοιχηδόν διά τής μιας λεωφόρου πρός υμάς είσελθόντες καί έκπορ- 
θοϋντεςνμάς

ρ λ θ : -  ς ω ς ι κ λ ε ι  σ χ ο λ α σ τ ι κ ά

5 Μή μόνον τον σόν πόδα σπάνιον τιρός τον φίλον εισαγε, πειθόμε- 
νος τφ σοφφ Σολομώντι, αλλά καί τον φίλον παρασκεύαζε σπάνιον 
πρός σε τον πόδα αύτοϋ είσφέρειν, μήττοτε, πλησθείς σου, μισήση σε

ρμ'.- Τφ αντφ.
Τό έκ διαλειμμάτων τφ φίλψ σνντνγχάνειν, πάνυ άσφαλές νομί- 

10 ζω. Καί γάρ την άγάπην άκμαιοτέραν ποιεί, καί τά λεγάμενα δ ί 
ήμερων χρησιμώτερά τε καί ήδέα δείκννσι, καί τήν πρέπονσαν τοΐς 
αληθινοϊς των φίλων τιμήν τε καί αιδώ φνλάττει διηνεκώς άσειστον 
καί δεδαίανκαί άνεπηρέαστον.

ΡΜΑ'.- ΤΡΛΙΝ& ΛΙΑΚΟΝ0.
15 Ε ί αδυνατείς ύπέρ σεαυτοϋ άπολογήσασθαι τφ Θεφ, πώς τήν 

άλλων ψυχών προστασίαν καί επιμέλειαν έγχειρισθήναι σπουδάζεις 
ώάνθρίυπε;

ΡΜΒ'.- ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΑ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡ&.
Παρακέκληκάςμε καί διά γραμμάτων σου καί διά των κεκομικό- 

20 των τά γράμματα, ώστε παρηγοριάν σοί τινα δωρήσασθαι πρός τήν 
τής ακηδίας όναίρεσιν, καί τον έξαφανισμόν τήςάθυμίας τής ύπό των 
δαιμόνων λεληθότως έντιθεμε'νης τη 0$  φιλοπόνω καί φιλοθέω 
καρδίφ Καί δή μηδέν μελλήσας εγώ, συντόμως καί έν δραχεϊ σοι 
παρέξω παράκλησιν καί σκόπει τό λεχβησόμενον. Ύ δατα πολλά εις 

25 νψος νέφεσι κουφιζόμενα, ϋδατά φημι τά θαλάττια, τή τοϋ θεού κε- 
λεύσει τό άλμυρόν αποτίθενται καί γλυκέα γίνεται. Ούκοϋν καί ή- 
μεϊς, τή τοϋ θεοϋ δουλήσει καί δυνάμει αγαθοί κουφιζόμενοί ττοτε 
γενησόμεθα, καί πάσης τής κατά τήν αμαρτίαν άλμυρότητος άλλότρι- 
οι> όταν οι καταπίνοντες ήμάς άφ3 ήμώνμακρυνθώσι, κατά τήν προ- 

30 φητείαν. 'Αρπαγησόμεθα γάρ έν νεφέλαις νοηταις εις τονμνοτικόν 
αέρα, καί όντως λοιπόν πάντοτε συν Κυρίω έσόμεθα, μηκέτι ανεχόμε
νοι άφίστασθαι ή άπονεύειν τοϋ ποθεινού καί αληθώς Αεσποτον και
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πριν τούς φοβόσασταν, θά σάς φοβηθούν και θά φύγουν, διωκόμενοι 
άπό σάς, σέ έφτά δρόμους»88, αυτοί πού προηγουμένως μπήκαν σέ σάς 
άπό ένα δρόμο στοιχισμένοι καί σάς έκπορθούσαν

139.- ΣΤΟΝ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΟ ΣΩΣΙΚΛΗ.
"Οχι μόνο τό δικό σου πόδι νά βάζεις σπάνια στο σπίτι τού φίλου 

σου, ύπακούοντας στον σοφό Σολομώντα89, άλλά κάνε καί τόν φίλο σου 
νά φέρνει σπάνια σέ σένα τό δικό του πόδι, άπό φόβο μήπως κάποτε σέ 
χορτάσει καί σέ μισήσει.

1 4 0  -  Σ τ ο ν  ϊ δ ι ο .

Νομίζω πώς τό νά συναντούμε τόν φίλο μας κατά άραιά διαστήμα
τα, είναι πολύ σωστό. Γιατί κάνει τήν άγάπη πιο άκμαία, καί αυτά που 
λέμε έπί μέρες τά άποδεικνύει πιο χρήσιμα καί ευχάριστα, καί διατηρεί 
τήν πρέπουσα στους άληθινούς φίλους τιμή καί τόν σεβασμό διαρκώς 
σταθερό καί άσφαλή καί άνεπηρέαστσν.

141.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΤΡΑΪΑΝΟ.
Έάν δέν μπορεΐς νά άπολογηθεϊς γιά τόν εαυτό σου στον Θεό, πως, 

άνθρωπέ μου, έπιδιώκεις νά σού άνατεθεΐ ή προστασία καί ή φροντίδα 
τών άλλων ψυχών,

142.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΟ.
Μέ παρακάλεσες καί μέ γράμματά σου, καί μέ αυτούς που μου έφε

ραν τά γράμματα, νά σού χαρίσω κάποια παρηγοριά γιά τήν εξάλειψη 
τής άκηδίας καί τήν εξαφάνιση τής λιποψυχίας, πού εισχώρησε κρυφά 
άπό τούς δαίμονες στή φιλόπονη καί φιλόθεη καρδιά σου. Καί έγώ λοι
πόν χωρίς νά άδιαφορήσω καθόλου θά σέ παρηγορήσω σύντομα καί μέ 
λίγα λόγια, καί πρόσεξε αύτό πού θά σού πω. Τά πολλά νερά, πού άνά- 
λαφρα φτάνουν ψηλά στά σύννεφα, έννοω τά θαλασσινά νερά, μέ τήν 
εντολή τού Θεού άποβάλλουν τήν άλμύρα τους καί γίνονται γλυκά. Καί 
εμείς λοιπόν, μέ τή θέληση καί τή δύναμη τοϋ Θεού, οί καλοί θά γίνουμε 
κάποτε ανάλαφροι καί ξένοι άπό κάθε αλμυρότητα τής άμαρτίας, όταν 
αυτοί πού μάς καταπίνουν® απομακρυνθούν άπό μάς, σύμφωνα μέ τήν 
προφητεία. Γιατί θά αρπαχτούμε μέ τά νοητά σύννεφα στον μυστικό 
αέρα, καί έτσι λοιπόν θά βρισκόμαστε πάντοτε μαζί μέ τόν Κύριο91, χωρίς 
νά μπορούμε πιά νά άπομακρυνθοϋμε ή νά παρεκκλίνουμε άπό τόν 
ποθητό καί αληθινό Δεσπότη καί ποιμένα, ούτε νά παραπλανηθούμε
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τιοιμένοζ μηδέ άποπλανάσθαι τής αντον αγαθότητος άλλ’ έπεσθαι 
αύτφ διά πάσης της αιώνιου ζωής, καί ύτΐ αύτφ τάττεσθαι καί νέμε- 
σθαι είσαεί βΏστε παρακαλώμεν έαυτούς, καί παρακαλώμεθα έν τοϊς 
λόγοις τούτοις ώς γράφει Παϋλοςό θειος Απόστολος, καί πάντως 

5 έπάνωφανείημεν τής δυσθυμίας τής δολουργώς άπό των ακαθάρτων 
πνευμάτων ήμϊν ύποσπειρομένης, πρός τό παραλϋσαι ημών καί έκ- 
νευρίααι την όικαίαν άνάτασιν. Α ιατίγάρ καί άκηόιώμεν ή άθυμοϋ- 
μεν, τοϋ Κυρίου σαφώς κατεπαγγειλαμένου έν τφ Εύαγγελίω, «Μετά 
τό ύψωθήναι, πάντας πρός εαυτόν έλκύσαι», καί τοϋ προφήτου διι- 

10 σχυριζομένου καί παραθαρσύνοντος έκαστον έν τφ λέγειν, «Ύπόμει- 
νον τον Κύριον καί φύλαξον την όόόν αύτοϋ, καί ύψώσει σε τοϋ κα- 
τακληρονομήσαι την άνω βασιλείαν»; "Οθεν, ταϋτα έννοοϋντες ούκ 
άπογνωσόμεθα τής εαυτών σωτηρίας «Αουλεύσωμεν όέ τφ Κυρίω έν 
φόβψ, καί άγαλλιασώμεθα αύτφ έν τρόμω» καί εύλαβείρ πολλή, μήτε 

15 τφ άπελπισμώ, μήτε καταφρονήσει ή ύπεροψίρ. πειθόμενοι πώποτε
ΡΜΓ'.- ΔΗΜΗΤΡΙφ μ ο ν α ζ ο ν τ ι .

Ό  φιλόρρυπος τής πορνείας εύρετής καί διδάσκαλος δαίμων 
εισφέρει τή ψυχή τοϋ άγωνιζομένου γυναίκας δήθεν εύμορφους, ή 
παϊδας ευειδείς φαντασιοϋσθαι παρακαλοϋντας τον νοϋνκαί προτρέ- 

20 πονταςπράξαι τήν αμαρτίαν. Καί τούτω τφ άναπλασμω πολλάκις όυ- 
νήσεται έγγλύψαι τφ νφ πάθος έβδελ υγμενον καί άναισχυντότατον.

ΡΜ Α\- ΑΟΜΝΙΝΡ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ
Έγνως μέμψει τινάς ύποβληθέντας παρά τή άγίρ Γραφή, ότι ά- 

καίρως κατασπευδοντες έαυτούς ούχ ύπέμειναν την βουλήν τοϋ Αε- 
25 σπότου. Βέλτιστον τοίνυν έν παντί καιρφ μακροθυμίρ. καί ύττομονή 

καί ευχή κεχρήσθαι.
ρμε'.- Τφ αντφ.

"Οτι χρεών περιμένειν καί σκοπεϊνμεΐ ευχής καί έλπίόος τίποιή
σει Κύριος ανάγνωθι τό μέρος τών Πράξεων, ένθα φησίν ό Λουκάς 

50 ότι «ΤΗμεν διατρίβοντες ημέρας τινάς έν Φιλίπποις τή πόλει». °Οτι όέ 
καί από μικρών αφορμών καί ελάχιστων προσώπων, μεγάλα όέ οί- 
κονομεϊται διά τής πρόνοιας τοϋ θεοϋ, λέγει· «Καθίσαντες εξω τής 
ττόλεως εις τον τόπον τής προσευχής έλαλοϋμεν ταϊς συνελθούσαις
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άπό την άγαθότητά του, άλλά νά τον άκολουθσϋμε σέ δλη την αιώνια 
ζωή, καί νά είμαστε κάτω άπό αυτόν και νά βόσκουμε. ‘Ώστε άς παρη
γορούμε τούς εαυτούς μας καί νά ένθαρρυνόμαστε μέ τά λόγια αυτά1, 
δπως γράφει ό θειος ’Απόστολος, καί οπωσδήποτε θά μπορέσουμε νά 
φανούμε άνώτεροι άπό τή μελαγχολία, ή οποία με τρόπο δόλιο διασπεί- 
ρεται μέσα μας κρυφά, μέ σκοπό νά παραλύσει καί νά άποδυναμώσει τή 
δίκαιη άνύψωσή μας. Γιατί δμως κυριευόμαστε άπό άκηδία ή λιποψυ
χία, άφού ό Κύριος υπόσχεται ολοκάθαρα στο Ευαγγέλιο, δτι «Μετά 
την άνυψωσή του άπό τή γή, θά μας έλκύσει όλους κοντά του»2, καί ό 
προφήτης διαβεβαιώνει καί ένθαρρύνει τον καθένα λέγοντας, «Δείξε 
υπομονή στον Κύριο, καί τήρησε τις εντολές του, καί θά σέ υψώσει, γιά 
νά κληρονομήσεις τήν ουράνια βασιλεία»3; ’Έτσι λοιπόν, σκεπτόμενοι 
αυτά, δέν θά άπσγοητευθοϋμε γιά τή σωτηρία μας, καί «’Ά ς ύπηρετή- 
σουμε τον Κύριο μέ φόβο, καί άς δοκιμάσουμε άγαλλίαση γι’ αυτόν με 
τρόμο»4, καί μέ μεγάλη ευλάβεια, χωρίς ποτέ νά πιστεύουμε σ’ αυτόν μέ 
άπελπισία, ουτε μέ καταφρόνηση ή υπερηφάνεια.

143.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΔΗΜΗΤΡΙΟ.
Ό  φίλος τής άκαθαρσίας, ό έφευρέτης καί δάσκαλος της πορνείας 

δαίμονας, παρουσιάζει στήν ψυχή του άγωνιζομένου γυκαΐκες, δήθεν 
όμορφες, ή άγόρια ώραΐα, τά όποια προκαλοΰν τον νοΰ νά μεταφερθέι 
νοερά σέ κόσμους φανταστικούς καί τον προτρέπουν νά διαπράξει τήν 
άμαρτία. Καί μέ αυτή τή φαντασία πολλές φορές κατορθώνει νά χαράξει 
στο νού πάθος σιχαμερό καί άδιάντροπο.

144.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΔΟΜΝΙΝΟ.
Γνώρισες κάποιους που κατηγορήθηκαν άπό τήν άγια Γραφή, δτι 

βιάζοντας τον εαυτό τους παράκαιρα, δέν περίμεναν τήν απόφαση του 
Δεσπότη. Είναι λοιπόν προτιμότερο σε κάθε περίπτωση νά ενεργούμε μέ 
μακροθυμία καί υπομονή και μέ προσευχή.

145 -  Στον ίδιο.
"Οτι πρέπει νά περιμένεις καί νά έξετάζεις μέ προσευχή καί έλπίδα 

τί θά κάνει ό Κύριος, διάβασε τό μέρος των Πράξεων, όπου ό Λουκάς 
λέγει- «Μείναμε μερικές μέρες στή πόλη των Φιλίππων»5. "Οτι πάλι καί 
άπό μικρές άφορμες καί έλάχιστα πρόσωπα κατορθώνει μεγάλα μέ τήν 
πρόνοια τού Θεσυ, λέγει· «Άφού καθίσαμε έξω άπό τήν πόλη, στον τόπο



γυναιξί, καί τιςπορφνρόπωλις καλούμενη Λνόία, όρμωμένη έκ Θνα- 
τείρων τής ττόλεως ήκονε την τών παρ’ ήμϊν λεγομένων, ηςό  Κύριος 
την καρόίαν τερός το νοεΐν ακριβώς όιήνοιξε». Λάβε μοι εις μνήμην 
τήν έν τφ Εύαγγελίω ευτελή Σαμαρεΐτιν, καί τήν Χαναναίαν καί τήν 

5 Λ ίμορροοϋσαν καί Σίμωνα τόν λεπρόν. \Αλλά καί Σίμων ύστερον ό έν 
Ίόππη βυρσεύς τόν μέγαν ξενοόοχήσας Πέτρον, σμικρά τφ θείψ κη- 
ρύγματι γενόμενος άφορμή, ττρό τής μεγάλης έν Παλαιστίνη Καισα
ρείας, τοϊς θείοις έτταίνοις τετίμηται, καίτοι οΰτος πλήθεσιν ύπήνοιξε 
τήνττύλην τής σωτηρίας.

ίο ζ*μζ· ~ Τ φ  α ν τ φ .
*Ότι ον χρή προ καιρού τής θείας δοκιμασίας έκβιάζεσθαι καί 

κατασττεύόειν ημάς τόν Θεόν θαυμαστά πάσιν ένδείξασθαι πράγμα
τα, άναμένειν όέ καί απεκδέχεσθαι μάλλον τήν άνωθεν ευδοκίαν καί 
βούλησιν, πρόσχες τ ί ό Δεσπότης Χριστός φησι πρός τούς έαυτοϋ 

15 μαθητάς «Καθίσατε έν Ίερουσολύμοις καίμή χωρίζεσθε έκεϊθεν, 
αλλά περιμένετε τήν επαγγελίαν», καί όττηνίκα ταύτης άξιωθήτε, τη- 
νικαϋτα τής διδασκαλίας καί τών τεράτων άπάρξασθε. Ά λλά γάρ καί 
οί περί τόν άγιον απόστολον Παϋλον έκωλύθησαν υπό τοϋ προσκυ- 
νητοϋ Πνεύματος έν καιρφ λαλήσαι τόν λόγον έν τή 'Α σίρ καί έν τή 

20 Βιθυνίρ.
Ρ Μ Ζ Ε Υ Γ Ε Ν Ι ρ  ΜΟΝΑΖΟΝΤΙ.

Άμήχανον χωρίς λύπης παρελθεϊν τόν έμπαιδευόμενον τοϊς πει- 
ρασμοϊς. Πλήν ομωςμετά τήν παραδρομήν τών πειρασμών καί τήν 
νποχώρησιν τών δαιμόνων, πολλής χαράς Τΐληροϋνται ο ί τοιοϋτοι, 

25 καί δακρύων γλυκέων καί νοημάτων θείων, όσοι έγεώργησαν τόν 
έπωφελή πόνον καί τήν σώζουσαν θλϊψιν έν ταις καρδίαις αυτών. 
«Κατά γάρ τό πλήθος», φησί, «τών έν τή έμή καρδίρ. οδυνηρών, αίπα
ρακλήσεις του Θεοϋ καί αίπληροφορίαι εϋφραναν τήν ψυχήν μου».

ΡΜΠ.- ΕΥΤΥΧίρ ΑΙΑΚΟΝ&.
30 Ά  γώνος πολλοί7 χρεία καί φροντίδος ικανής καί προσευχής 

νηφονσης καί αρέμβον, πρός τό ζητήσαι καί έξευρεϊν τήν απαρενό- 
χλητον τής διανοίας κατάστασιν, ένθα οίκεϊν λέγεται ό Δεσπότης ώς

340 ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ

6. Πρ. 16,14. 7. Ίω. 4,7. & Ματθ. 15,22. 9. Ματθ. 9,2α 10. Μαιθ. 26,6.
11. Πρ. 10,6. 12 Λσιτχά 24,49. 13. Πράξ. 16,6-7. 14. Ψαλμ. 93,19.



ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ, ΒΙΒΛΙΟ ΤΡΙΤΟ 341

της προσευχής, μιλούσαμε με τις γυναίκες πού συγκεντρώθηκαν. Καί 
κάποια πού πωλοΰσε πορφύρες καί λεγόταν Λυδία, καταγόμενη από 
την πόλη Θυάτειρα, άκουε καί αύτή αύτά πού λέγαμε, της όποίας ό 
Κύριος άνοιξε την καρδιά της γιά νά καταλαβαίνει καλά αύτά πού 
λέγαμε»6. Φέρε σέ παρακαλώ στη μνήμη σου καί την άπλοϊκή Σαμαρεί- 
τισσα7 τοΰ Εύαγγελίου καί τη Χαναναία8 καί την αίμορροοΰσα9 καί τον 
Σίμωνα τον λεπρό10. ’Αλλά καί ό Σίμων ύστερα, αύτός πού ήταν βυρσο
δέψης στην Ίόππη καί φιλοξένησε τον μεγάλο Πέτρο11, ό όποιος έγινε 
μικρή άφορμή γιά τό θειο κήρυγμα, πριν άπό τή μεγάλη άφορμή στήν 
Καισαρεία τής Παλαιστίνης, όμως τιμήθηκε μέ θεϊκούς έπαίνους, άν καί 
βέβαια αύτός άνοιξε τήν πύλη τής σωτηρίας σέ πλήθη.

146 -  Σ τό ν ιδ ιο .
"Οτι δέν πρέπει πριν άπό τον κατάλληλο καιρό νά έκβιάζουμε τη 

δοκιμασία τοΰ Θεού καί νά πιέζουμε τον Θεό νά δείξει θαυμαστά πράγ
ματα σέ δλους, άλλα νά περιμένουμε καί νά ποθούμε τήν ουράνια θέλη
ση καί άπόφαση, πρόσεξε τί λέγει ό Δεσπότης Χριστός στούς μαθητές 
του· «Καθίστε στά Ιεροσόλυμα, καί μήν άπομακρύνεστε άπό έκει, άλλά 
νά περιμένετε τήν πραγματοποίηση τής ύπόσχεσης»12, καί δταν άξιω- 
θεΐτε νά δείτε πραγματοποιημένη αύτή τήν ύπόσχεση, τότε άρχίστε τή 
διδασκαλία καί τά θαύματα. Άλλά καί οι οπαδοί τού άγιου άποστόλου 
Παύλου έμποδίστηκαν γιά κάποιο διάστημα άπό τό προσκυνητό Πνεύ
μα νά κηρύξουν τον λόγο στην Άσία καί στή Βιθυνία13.

147.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΕ ΕΥΓΕΝΙΟ.
Είναι άδύνατο αύτός πού δοκιμάζεται νά περάσει χωρίς λύπη τούς 

πειρασμούς. "Ομως μετά τό πέρασμα των πειρασμών καί τήν υποχώρη
ση των δαιμόνων, αύτοί γεμίζουν μεγάλη χαρά, μέ γλυκά δάκρυα καί 
θεϊκές σκέψεις, δσοι καλλιέργησαν τόν ώφέλιμσν πόνο καί τή σωτήρια 
θλίψη στις καρδιές τους. Γιατί λέγει- «Ανάλογα με τό πλήθος των πόνων 
τής καρδιάς μου, οί παρηγοριές τού Θεού και οί ενθαρρυντικές διαβε
βαιώσεις γέμισαν ευφροσύνη τήν ψυχή μου»14.

148.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΕΥΤΥΧΙΟ.
Χρειάζεται πολύν άγώνα καί αρκετή φροντίδα και νηφάλια και 

απερίσπαστη προσευχή, για νά ζητήσει κανείς και νά επιτύχει τήν άνε- 
νόχλητη κατάσταση τού νσυ σου, όπου λέγεται σα κατοικεί ό Δεσπότης,



φησιν 'Απόστολος' «Ή  ονκ έπιγινώσκετε, ότι Ίησοϋς Χριστός οίκεϊ 
εν ύμϊν;». Έκεϊγόρ ώς αληθώς υπάρχει έτερός τις εγκάρδιος ουρανός 
άπό τής θείας μόνης φρυκτωρούμενος χάριτοςέν ειρήνη τινί άνερμη- 
νεύτψ και άνεκόιηγήτω.

5 ρ μ θ '.- Τ φ  α ύτφ .
’Επί πολύ τής ηλικίας ττροκάψας ό θεσπέσιος Ααυΐδ, ευχάριστων 

μεγάλως τφ έκλεξαμένψ αυτόν Θεώ, φησί περί τά τελευταία τής ευλο
γίας ότι Νυν μόλις ευρεν ό δούλάς σου την καρδίαν έαυτοϋ εις τό ευ- 
ξασθαι την ευχήν ταύτην, σημαίνων ήμιν την μακαριότητα καί την ά- 

ιο γίαν κατάστασιν έκείνην την είρηνικήν καί λάμπουσαν, [προ τοϋ] 
ένθαμηδεμίαμνήμη διαφαίνεται πάσης τήςττροσκαίρου καί αισθητής 
κτίσεως.

ΡΝ'.- ΒΙΛΙΛΛ& ΜΟΝΑΧρ.
Μοναχός ουδέ όναρ οφείλει όψιν βλέπειν γυναικός μήτε συνε- 

15 στιάσθαι καί συμβροχθίζειν καί συγγελρν καί συνδιανυκτερεύειν ταϊς 
γυναιξζ καί πάσας τάς αισθήσεις τής όρωμένης λοιμώδους αίσθήσε- 
ως άναπιμπλφν.

ρ ν α '.- Τ φ  α ύτφ .
*Ω τί σοι λέξας ίσχύσω άνακσψαι σε τής ακολάστου γνώμης ώ τί 

20 σοι χρήσιμον καί άρμόδιον πρός συμβουλήν ψυχωφελή είρηκώς 
άπείρξω τής κακίας ώ ποταπούς παιδενμάτων χαλινούς έπιβαλών τφ 
σκληροστόμψ ϊππψ, δυνηθείην άναχαιτίσαι τής ηδονής ώ τίσοίποτε 
ποιήοας λύσω μέν τής πρός τό θήλυ μανίας όήσω δε τοΐς τής αγνείας 
δεσμοϊς

25 ΡΝΒ'.- ΑΗΜΗΤΡΙ& ΜΟΝΑΧ&.
ΓΊλεϊστα έχεις τής περί σέ τον θεον κηδεμονίας ενέχυρα, μνρία 

παρ αυτόν καί τής περιβολής τοϋ μοναχικού σχήματος ευεργετηθείς 
καί θαλφθείς καί φρουρηθείς καίτοι τό τηνικαϋτα μηδέν αγαθόν έρ- 
γον έπιτελών. \Εκείνα τοίνυν άναμηρυκώμενος εύγνώμονι λογισμφ\ 

30 ταπείνωσαν σου τό φρόνημα, φενγων τήν διατριβήν των μετά τό έλ- 
θεϊν εις τον μονήρη βίαν τήν ύπερηφανίαν άωτάζόμενων, καί τάς γνά
θους φυσώντων καί έξογκούντων τά στήθη, καί τοϊς δικαστήρίοις 
προσεδρευόντιυν, καί άεί βιωτικά λαλουντων, καί τοϊς πονηρενμασι 
των τελευταίων άποκρντττόντων τά πρώην αντοϊς κακώς πραχθέντα,
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δπως λέγει ό ’Απόστολος- «Ή δέν γνωρίζετε, δτι ό Ιησούς Χριστός κα
τοικεί μέσα σας;»15. Γιατί έκεΐ πραγματικά υπάρχει ενας άλλος εγκάρδιος 
ουρανός, ό όποιος φωτίζεται μόνο άπό τη θεία χάρη, μέ μιά ειρήνη άνερ- 
μήνευτη καί άνεκδιήγητη.

1 4 9 .-  Σ τ ό ν ϊδ ιο .
"Οταν ό θεόπνευστος Δαβίδ προχώρησε πολύ στήν ηλικία, ευχαρι

στώντας πολύ τον Θεό πού τον έπέλεξε, λέγει πρός τό τέλος της προσευ
χής του- «Τώρα μόλις ό δούλος σου βρήκε τήν καρδιά του στο νά κάνει 
την προσευχή αυτή»16, δείχνοντάς μας τή μακαριότητα καί τήν άγια 
κατάσταση εκείνη, τήν ειρηνική καί λαμπρή, πριν άπό έκεΐ, δπου δέν 
διαφαίνεται καμμιά άνάμνηση κάθε πρόσκαιρης καί αισθητής κτίσεως.

147.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΒΙΛΛΙΛΟ.
Ό  μοναχός πρέπει συτε στο όνειρό του νά βλέπει τό πρόσωπο γυναί

κας, ούτε νά τρώει καί νά καταβροχθίζει καί νά γελά καί νά διανυκτε- 
ρεύει μαζί μέ γυναίκες, καί νά γεμίζει δλες τις αισθήσεις του μέ τή μολυ
σματική αίσθηση τής γυναίκας πού βλέπει.

1 5 1 -  Σ τ ό ν ϊδ ιο .
Τί νά σού πω, άλήθεια, γιά νά μπορέσω νά σε σταματήσω άπό τήν ά- 

κόλα<ϊη έπιθυμία σου; Τι χρήσιμο καί κατάλληλο γιά συμβουλή ωφέλιμη 
στήν ψυχή νά σού πω, γιά νά σε εμποδίσω άπό τήν κακία; Τι είδους παι
δευτικά χαλινάρια νά βάλω οπό σκληρόστομο άλογο, γιά νά μπορέσω νά 
τό συγκροτήσω άπό τήν ηδονή; Τι τέλος πάντων νά σού κάνω, γιά νά 
εξαφανίσω τή μανία σου πρός τό θηλυκό, καί νά σε δέσω μέ τά δεσμά 
τ ή ς  αγνότητας

152.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΔΗΜΗΤΡΙΟ.
’Έχεις πάρα πολλές άποδείξεις τής φροντίδας τού Θεού γιά σένα, 

αφού άπό αυτόν καί άπό τήν περιβολή τού μοναχικού σχήματος ευεργε- 
τήθήκες μύριες φορές, καί περιθάλφθηκες καί προφυλάχτηκες, άν καί 
μέχρι τώρα δέν κάνεις κανένα καλό έργο. Επαναλαμβάνοντας λοιπόν 
εκείνα μέ ευγνωμοσύνη, ταπείνωσε τήν άλαζσνεία σου, άποφεύγοντας 
τή συναναστροφή μέ εκείνους οί όποιοι μετά τον έρχομό τους στή μονα
χική ζωή επιζητούν τήν υπερηφάνεια, φουσκώνουν τά σαγόνια τους καί 
εξογκώνουν τά στήθη τους συχνάζουν στά δικαστήρια καί μιλούν διαρ- 
χως για πραγματα βιωτικά, με τις τελευταίες πονηριές τους κρύβουν τά
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καί έπισπασαμένων εκείνο τό πνεϋμα τό τιονηρόνμετά τής των πονη
ρότερων πνευμάτων έβδομάδος, όπως, κατά τον τοϋ Ευαγγελίου 
λόγον, τά έσχατα χείρονα των πρώτων σποδειχθη. Λ ύτός οϋν σύντρι- 
ψον την καρδιάν σου, καθά φησιν ό Α ανΐδ'"Οτι κατεσμικρννθην εγώ 

5 ενώπιον Κυρίου τοϋ Θεοϋμου, και ενώπιον ανθρώπων επ’ αύτώ 
Τΐεποιθότων. «Ουτεγάρ ύψώθη ή καρδία μου, ουδέ έπορενθην ένμε- 
γάλοις ουδέ έν θαυμασίοις ύτΐέρ εμέ»' άλλ3 εύλαδούμην, μήποτε πα- 
ρεικασθώ άτεράμνοσί τισι και άπαιόεντάτοις οΐτινες έπελάθσντο τών 
έργων Κυρίου, ονκ έμνήσθησαν τών ευεργεσιών και τών θαυμασίων, 

ίο ών έδειξε καί έποίησεν αύτοΐς άφ’ ημερών πονηρών
ΡΝΓ:- ΝΕΙΛ& ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΑ 

Είσίτινεςένκόσμφ βιωτικοί, κατά την σηνλογίότητα, κεκτημένοι 
τοϋνομα τοϋ άκριβοδικαίου, καί νηστενοντες διά παντός καί άλον- 
τοϋντες καί χαμευνοϋντες καί πλείστη προσανεχόμενοι άγρυπνά^ καί 

15 προσευχή καί τη έκμέρους τών καταπονούμενων προσνασίςι, μηδέπΌ- 
τε δέ λαδόντες δαιμόνων πείραν τό σύνολον διότι ουδέ πάνυ περί αυ
τών τώ διαβόλφ μέλει, μάλλον δέ κατά τών τον μονήρη καί ήονχιον 
έλομένων 6ίον, τήν αμφήκη τώνμυρίων πειρασμών καθεκάστην, ώς 
είπειν, ώραν φιλοκαλεΐ καί οξύνει μάχαιραν Ουττω τοίνυν τών καθ’ 

20 υμάς έν πείρο· γεγόνασι πολέμων δαιμονικών' οϋπω ουδέ άκροβο- 
λισμοϋ τίνος νοητήςπαρατάξεωςησθοντο· οϋπω επιδρομήν άσαρκων 
βαρβάρων τνεπόνθασιν οϋττω προσήλθον αύτοΐς οι αόρατοι πύκταί' 
οϋπω προσήγγισαν αύτοΐς α ί πικραί καί άμειδεΐς καί σκοτειναί τών 
εναντίων φάλαγγες οϋπω έπήλθεν αύτοΐς ό Άσσύριος- οϋπω έδοκι- 

25 μάσθησαν' οϋπω διεσείσθησαν καί διετινάχθησαν οϋπω συνεσκοτί- 
σθησαν ουδέ έσκιάσθησαν, καθώς φησιν ό Κύριος τώ 3/ώβ, ότι «Εν 
τφ δράκοντι δένδρα μεγάλα σκιάζονται»' τουτέστι, θαυμάσιοι τινες 
άνδρες και αρετής καί γνώσεως θειοτέρας γέμοντες νπό τοϋ διαβό
λου θολοϋνται, σνγχέονται, σινίζονται, σαλεύονται καί διακωδωνί- 

30 ζονται, τφ στόματι δάκνονται, τφ ούραίω τά πρόσωπα τύπτονται, μυ- 
ρίας έπηρείας παρ3 αύτσϋ ύπομένουσιν, άποροϋνται, ίλιγγιώσιν έξ- 
ελθεΐν τοϋ σκήνους, εύχονται και σαρκίου διαζευχθήναι, δι3 ου ό  
δυσμενής ημών κατόρχειν φιλονεικεΐ

17. Ματθ. 12,45.
2α Ψαλμ. 77,11.

18. Β* Βασ. 7,19. 19. Ψαλμ. 130,1.
Ίώ6 40,22.
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κακά πού προηγουμένως είχαν κάνει καί προσείλκυσαν εκείνο τό πο
νηρό πνεύμα, μαζί μέ τά άλλα έφτά πονηρότερα πνεύματα, μέ άποτέλε- 
σμα, όπως λέγει τό Ευαγγέλιο, νά άποδειχτούν τά τελευταία τους χειρό
τερα άπό τά προηγούμενα17. Συ λοιπόν σύντριψε την καρδιά σου, όπως 
λέγει ό Δαβίδ* "Οτι έγινα πολύ μικρός έγώ μπροστά στον Κύριο τον Θεό 
μου, καί μπροστά στούς άνθρώπους πού πιστεύουν σ’ αύτόν18. Γιατί «Ού
τε ή καρδιά μου ύπερηφανεύτηκε, ούτε επιδίωξα μεγάλα, ούτε επιχείρη
σα πράγματα πού ξεπερνοϋσαν τις δυνάμεις μου»19. ’Αλλά φοβόμουν 
μήπως γίνω όμοιος μέ τούς σκληρόκαρδους καί άπαίδευτους, οί όποιοι 
λησμόνησαν τά έργα του Κυρίου, δέν θυμήθηκαν τις ευεργεσίες καί τά 
θαύματα πού τούς έδειξε καί έκανε σ’ αύτούς σέ μέρες δύσκολες20.

153.- ΣΤΟΝ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΟ ΝΕΙΛΟ.
Υπάρχουν μερικοί πού ζουν στον κόσμο σύμφωνα μέ τη λσγιότητά 

σου, οί όποιοι έχουν τη φήμη τού άνθρώπου πού κρίνει δίκαια, πού καί 
νηστεύουν συνεχώς, καί δέν λούζονται, καί κοιμούνται καταγής, καί 
άφοσιώνσνται σέ πάρα πολλή άγρυπνία καί προσευχή καί οπήν προστα
σία αύτών πού ταλαιπωρούνται, καί δέν είχαν ποτέ πειρασμό άπό τούς 
δαίμονες, γιατί δέν ένδιαφέρεται πολύ ό διάβολος γι’ αύτούς, καί μάλλον 
τό δίκοπο μαχαίρι των μυρίων πειρασμών κάθε μέρα τό ετοιμάζει καί τό 
άκσνίζει εναντίον αύτών πού έχουν προτιμήσει τη μοναχική καί ήσυχη 
ζωή. Έτσι λοιπόν δέν έχουν άκόμα πείρα των δαιμονικών πειρασμών, 
ούτε αισθάνθηκαν άκόμα, έστω καί άπό μακριά, κάποια άψιμαχία της 
νοητής παράταξης, δέν δέχτηκαν επιδρομή άσαρκων βαρβάρων, δέν 
ήρθαν άκόμα κοντά τους οί άόρατοι πυγμάχοι, δέν τούς πλησίασαν άκό
μα οί σκληρές καί άγέλαστες καί σκοτεινές φάλαγγες τών εχθρών, ούτε 
άκόμα τούς έπιτέθηκε ό Άσσύριος. Δέν δοκιμάστηκαν άκόμα, δεν δια-' 
ταράχτηκαν, ούτε τινάχτηκαν, ούτε συσκοτίστηκαν, ούτε καί σκιάστη- 
καν, όπως λέγει ό Κύριος στον ’Ιώβ21* «Στον δράκο σκιάζονται δένδρα 
μεγάλα»* δηλαδή κάποιοι θαυμάσιοι άνδρες, γεμάτοι αρετή καί θεϊκή 
γνώση, θολώνονται άπό τον διάβολο, συγχέσνται, κοσκινίζονται, σειό
νται καί διαβάλλονται, δαγκώνονται μέ τό στόμα, χτυπιούνται μέ την 
ουρά στά πρόσωπα, υπομένουν μύριες δοκιμασίες άπό αυτόν, βρίσκο
νται σέ άμηχανία, αίσθάνσναι ίλιγγο για νά βγουν άπό τό σώμα, προ
σεύχονται νά χωριστούν άπό τό σώμα, μέσω του όποιου ό εχθρός επιδίω
κα νά γίνει κύριός μας.



Τίόεϊτά πολλά λέγειν; Οϋπω ουδέ ήκουσαν σχεδόν τής τωλνκιν- 
όύνον καί πολυμόχθου αρετής τοϋνομα, καί ήδη τοπάζουσιν εις τέλος 
νπάρχειν άγωνισταί, νικηταί πασών άντικειμένων δυνάμεων, έριθοι 
παντός ευαγγελικού διατάγματος, τορευταί ττρακτικής έξαιρέτου, έπι- 

5 στήμονες παντοίας πνευματικής σοφίας, ώςμηδέν δλως έτι προσδεϊ- 
σθαι των διδασκόντων αύτοϊς Αιόπερ λοιπόν άρχονται ψέγειν πολ
λούς, λοιδορεϊν τους τής "Εκκλησίαςπροκαθημένους μυκτηρίζειν και 
διασύρειν τους μοναχούς ήδέως τε άεί όμιλεϊν τά αλλότρια Έστι δέ 
μεγάλη αμαρτία τό μή περισκοπεΐν τά οικεία άμαρτήματα τον πλεί- 

10 στοις άνομήμασι τετρωμένον, αλλά τά τών άλλων πολυττραγμονεϊν 
και λέγειν κακά Ά τάρ δή και πάσιν άπαρέσκονται, πάντας έξουδε- 
νοϋσι, και τους άρίστους ττολλάκις πάσιν έπιμέμφονται, πάσιν έπεμ- 
βαίνουσι μή ζητούμενοι. Τινάς δέ και κατηχεϊν έπιχειροϋσι, μήπω 
μεμαθηκότες

15 Τους τοιουτους τοιγαροϋν παρεικαστέον παιδίοις μικροϊς μετά 
μαχαίρας ξνλίνης πάντας βαρβάρους φονεύειν ύπισχνουμένοις καθά- 
περ αυτός πρός τινας πλεονάκις εϊρηκας. Πάλιν ο ί παραπλησίως ύμϊν 
υπάρχοντες νεκροί τό ήθος έοικέναι μοι δοκούσι παιδίω άπλουστάτω 
καυχωμένω είδέναι συν άκριβείρ πάση γεωργικήν, όπερ λαβόνλεκά- 

20 νην πλατυτάτην, βέβληκεν εις αυτήν κόκκους αναρίθμητους νδωρ δέ 
έπιχέαν και ποτίσαν δαψιλώς μ ε ΐ ον πολύ έθεάσατο τά μικρά εκείνα 
βλαστήσαντα σπέρματα, και χλοηφορήσασαν τήν λεκάνην, κείμενη ν 
έν τώ μεσαύλω τού οίκου τού πατρικού, παραντίκα τε χαίρει και τέρ- 
πεται μεγάλως και βοςί έπί πάντωνμε& όρκον τε και γέλωτος λέγον, 

25 ότι "Εμπειρός είμι τιαντοίαςγεηπσνίας και τέλειος γεωργός. Ούκοιδε 
δέ τούς πόνους τών τά χωράφια φιλοκαλούντων και άροτριώντων 
ονκ έπίσταται τάς τών όρνεων διαρπαγάς ονκ οιδε τάς θλίψεις τής 
άβροχίας και φλογμών ξηρασίας έν αύτώ χειμώνι πολλάκις γινομέ- 
νας ή μετά τό αύξηθήναι πάλιν γεννήματα θρεμμάτων τινών ή όνά- 

30 γρων εμβολάς ή άλλων ζώων, ή κλοπάς ανθρώπων, ή καταπατήματα 
θηρίων, ή έπιφορανχαλάζης ή εμπυρισμόν σταχύων Οϋπω γινώσκει 
τό βρέφος ότι χρή γρηγορείν κατά τον αγρόν έξω, και νήφειν καί 
φυλάττειν τό οίχεϊον γεώργιον. Ονκ οιδε πάμπαν, μόνον δέ ακούει, τί
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’Αλλά γιατί νά λέγω πολλά; Δεν άκουσαν άκόμα σχεδόν οΰτε τό 
όνομα της έπικίνδυνης καί πολύμοχθης άρετής, καί ήδη νομίζουν ότι 
τελικά είναι άγωνιστές, νικητές όλων των άντίθετων δυνάμεων, έργάτες 
κάθε εύαγγελικής εντολής, τορνευτές έξαίρετης πρακτικής, έπιστή μονές 
κάθε είδους πνευματικής σοφίας, επειδή τάχα δεν ύπολείπσνται σέ τίπο
τε πιά άπό εκείνους πού τούς διδάσκουν. Γι’ αυτό λοιπόν άρχίζουν νά 
κατηγορούν πολλούς, νά κακολογούν τούς προκαθημένους της Εκκλη
σίας, νά ειρωνεύονται καί νά διασύρουν τούς μοναχούς, καί μέ ευχαρί
στηση πάντοτε μιλούν γιά τά ξένα έλαττώματα. ’Ενώ είναι μεγάλη άμαρ- 
τία νά μή παρατηρεί τά δικά του άμαρτήματα αύτός πού είναι πληγωμέ
νος μέ πάρα πολλά άμαρτήματα, άλλά νά άσχολεΐται καί νά μιλάει γιά 
τά κακά τών άλλων. Ωστόσο είναι δυσάρεστη μένοι μέ όλους, όλους τούς 
εξευτελίζουν, πολλές φορές άκόμα καί τούς άριστους, όλους τούς κατη
γορούν, σέ όλα έπεμβαίνουν χωρίς νά τούς ζητηθεί. Μερικούς μάλιστα 
επιχειρούν καί νά τούς κατηχήσουν χωρίς ποτέ νά έχουν διδαχθεί.

Αύτούς λοιπόν πρέπει νά τούς παρομοιάσουμε μέ μικρά παιδιά, πού 
μέ ξύλινο μαχαίρι υπόσχονται ότι θά σκοτώσουν όλους τούς βαρβάρους, 
όπως ό ίδιος πολλές φορές είπες σέ κάποιους. ’Επίσης καί οί παραπλήσι
οι μέ σάς, πού είναι νεκροί στο ήθος, νομίζω πώς μοιάζουν μέ άπλοϊκώ- 
τατο παιδί, τό όποιο καυχιέται, ότι γνώριζα μέ κάθε λεπτομέρεια κάθε 
γεωργική τέχνη, καί τό όποιο, παίρνοντας μιά πολύ πλατειά λεκάνη, 
ρίχνει μέσα σ’ αύτήν άναρίθμητους σπόρους, καί χύνοντας νερό καί 
πστίζσντάς τους πάρα πολύ, βλέποντας ύστερα άπό λίγο τούς μικρούς 
εκείνους σπόρους νά βλαστάνουν καί τη λεκάνη πρασινισμένη νά βρί
σκεται στήν εσωτερική αύλή τού πατρικού του σπιτιού, άμέσως χαίρεται 
καί ευχαριστιέται πολύ καί φωνάζει σέ όλους μέ όρκο καί γέλια, λέγο
ντας, ότι είναι γνώστης κάθε είδους γεωργικής τέχνης καί τέλειος γεωρ
γός. Δέν γνωρίζει όμως τούς κόπους έκείνων πού καλλιεργούν καί ορ
γώνουν τά χωράφια, δέν γνωρίζει τις στενοχώριες τής ανομβρίας καί τις 
πυρκοαές τής ξηρασίας πού πολλές φορές συμβαίνουν άκόμα καί τον χει
μώνα, ή ότι μετά την αύξηση τών σπαρτών εισβάλλουν τά μικρά κάποι
ον ζώων ή άγριων όνων ή άλλων ζώων, ή τις κλοπές τών ανθρώπων, τις 
καταπατήσεις τών θηρίων, ή την πτώση χαλαζιού, ή τήν πυρπόληση 
τών σιτηρών. Δέν γνώριζα τό παιδάκι, ότι πρέπει νά άγρυπνά ό γεωρ
γός έξω στο φωράφι, νά μένει ξυπνητός καί νά φυλάει την καλλιέργεια 
του. Δέν γνωρίζει καθόλου, άλλα μόνο άκούει, τί είναι ή άκρίδα καί ό



έστιν άκρίς καί βροϋχος καί έρυσίδη καί κάμπη. Ναι μην έτι παρα- 
ττλησιαστέον τούς τοιούτονς νηπιόφρονας άνόρας παιδίψ, πορθμεΐον 
εχοντι ενόοθι τούλιμένος καί σύνεγγυς τον αίγιαλοϋμετά παιγμονής 
τιλέοντι, καί καυχωμένω ομοίως τοΐς πάντα πεπερακόσι τά φοβερά 

5  πελάγη. Ταϋτα δε νυνί φήσας, λογίζομαι ούμετρίως καθάψαοθαι της 
ήμετέραςοίήσεως

ΡΝΑ'.- ΔΑ ΜΙΑ ΝΑ ΜΟΝΑΖΟΝΤΙ.
Μη σου την προθυμίαν ο ί έχθροί άμβλυνέτωσαν τοϊς ποικίλοις 

καί άφάτοιςττειρασμοϊς την ψυχήν κολαφίζοντες Έκ γάρ δή των θλί- 
10 ψεώνσοι τώνττολλών καί αμύθητων ό στέφανος πλέκεται, καί «ένταϊς 

άσθενείαις», ώςλέγει ό Απόστολος, «τελεϊται ή δύναμις τοϋ Χρι
στού», καί εν ταϊς σκνθρωποτέραις καταστάσεσιν έπανθεϊν εϊωθεν ή 
τοϋΠνεύματοςχάρις «Εν δε τω σκότει», φησίν, «έξανέτειλε φως τοϊς 
ευθέαιν», έάνγε την παρρησίαν καί τό καύχημα της έλπίδοςμέχρι τέ- 

1 5  λους βεβαίαν κατασχωσι.
ΡΝΕ'.- ΝΕΙΛΑ ΜΟΝΑΧΑ.

'Ον τρόπον τον σίδηρον άψηλάφητον τωιεϊ τοϋ πνρός ή συνά
φεια, οντω καί ή τνυκνη καί έμπονος προσευχή, πεπνρακτωμένον καί 
άκμαϊον τοϋ μοναχού τον νοϋν άποτελοϋσα, άνέπαφον τούτον καθή- 

2ο στησι τοϊς όοράτοις έχθροΐς. ”Οθεν πάση μηχανή όκνον τοϊς άγωνιζο- 
μένοις έμποιεϊν σπονδάζονσιν οίπάμφανλοι δαίμονες εις την παρα
μονήν καί τήν προσκαρτέρησιν τής προσευχής εν μάλα ταύτην έπι- 
στάμενοι έπίβονλονμέν καί διώκτριαν πάσης άντικειμένης δννάμεως 
τον δε άγωνιστοϋ, ύπεραγωνίστριαν καί ύπερασπίστριαν.

2 5  ΡΝΣΤ .- ΞΕΝΟΦΩΝΗ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ·

Μή προ τοϋ απαρτισμοϋ των αρετών κατηχεϊν καί μνσταγωγεϊν 
άλλονς βονλον φιλοτιμίας χάριν, αλλά πρώτον τελεσιούργησον πά
σαν άγαθήν πράξιν, καί μετά τήν τούτων λαμπαδονχίαν γενόμενος 
τέλειος καί είσελθών εις τήν γήν τής επαγγελίας κατά τον θεϊον 

3 0  νόμον, καί έπιλαβόμενος τής τών πατέρων κληρονομιάς τότε λοιπόν 
έν παρρησάμ καί παίδευε τούς άλλονς; καί δίδασκε καί φντουργός 
ξύλων νοητών γίνον, κατά τό γεγραμμένον έν τενχει Αενϊτικώ, ότι 
«"Οταν είσέλθητε εις τήν γήν τής επαγγελίας τότε παν ξύλον φντεύ-

22. Είδος άκρίδας χωρίς φτερά 23. ’Αρρώστια τών σιτη ρων (στάχτη, καπνιά).
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βροΰχος22 και ή έρυσίβη23 καί ή κάμπια. Ακόμα θά μπορούσαμε νά 
παρομοιάσουμε τούς άνδρες αυτούς πού σκέφτονται σαν νήπια, με παιδί 
πού εχει βάρκα μέσα σέ λιμάνι καί παίζοντας πλέει πολύ κοντά στην 
άκτή, καί ύπερηφανεύεται σάν έκείνους πού έχουν διασχίσει δλα τά 
φοβερά πελάγη. Λέγοντας αυτά πρός τον παρόν, νομίζω δτι δέν θά κα
τηγορήσεις καί λίγο τή δική μας οίηση.

154.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΔΑΜΙΑΝΟ.
" Ας μή σου ελαττώνουν την προθυμία οι εχθροί, πού μέ τούς διάφο

ρους καί άπερίγραπτους πειρασμούς δίνουν πλήγματα στην 'ψυχή. Γιατί 
άπό τις πολλές καί άπερίγραπτος θλίψεις σου πλέκεται τό στεφάνι, καί, 
δπως λέγει ό ’Απόστολος, «Μέ τις άδυναμίες φανερώνεται ή δύναμη του 
Χρίστου»24, καί μέσα στις πιο σκυθρωπές καταστάσεις συνηθίζει νά 
άνθίζει ή χάρη τού Πνεύματος. Γιατί λέγει· «Μέσα στο σκοτάδι άνέτειλε 
φως στούς δίκαιους»25, έάν βέβαια κρατήσουν την παρρησία καί τό καύ
χημα της ελπίδας μέχρι τό τέλος σταθερά

155.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΝΕΙΛΟ.
'Όπως τό σίδερο ή φωτιά τό κάνει άπιαστο, έτσι καί ή συχνή καί 

έπίπονη προσευχή, κάνοντας πυρακτωμένο καί άκμαΐο του νοΰ του 
μοναχού, τον καθιστά άπρόσιτο στούς άόρατους έχθρούς. Γι* αυτό μέ 
κάθε μηχανορραφία επιδιώκουν οι πάγκακοι δαίμονες νά προκαλέσουν 
οκνηρία σ’ αυτούς πού άγωνίζονται ώς πρός τήν έπιμσνη καί την καρτε
ρία τους στήν προσευχή, γνωρίζοντας πολύ καλά, δτι αύτη είναι εχθρός 
καί διώκτρια κάθε άντίθετης δύναμης, ενώ άντίθετα είναι συναγωνί- 
στρια καί ύπερασπίστρια εκείνου πού άγωνίζεται.

156.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΞΕΝΟΦΩΝΤΑ.
Νά μή θέλεις άπό φιλοτιμία, πριν ολοκληρώσεις τις άρετές, νά 

κατηχείς καί νά οδηγείς άλλους στά μυστήρια. ’Αλλά πρώτα κάνε κάθε 
καλή πράξη, καί μετά άπό τήν ολοκλήρωση αυτών, άφσϋ γίνεις τέλειος 
καί μπεις στη γη της επαγγελίας, σύμφωνα μέ τον θεϊκό νόμο, καί άπο- 
κτήσεις τήν κληρονομιά τών πατέρων, τότε μέ παρρησία καί νά έκπαι- 
δεύεις τούς άλλους, καί νά τούς διδάσκεις, καί νά γίνεις φυτευτής νοη
τών δέντρων, σύμφωνα μέ αυτό πού είναι γραμμένο στο βιβλίο του Λευϊ- 
τικοΰ* «"Οταν θά μπείτε στή γη της επαγγελίας, τότε νά φυτέψετε κάθε 
δένδρο καρποφόρο^ Ό λα αυτά λοιπον σσϋ τά συμβουλέυσα, για νά

24. Β* Κορ. 12,9. 25. Ψαλμ. 111,4. 26. Λευιτ. 19,23.



σατε βρώσιμον.» Ταϋτα δέ σοι παρηνεσα, ϊναμή πολλάκίς άκούσης 
παρά τίνος τό, «Ιατρέ, θεράπευσαν σεαντόν», ττρώτον τα μεγάλα νο- 
σοϋντα, και τότε λοιπόν ττοιοϋ επιμέλειαν καί ίατρείαν ψυχών.

ΡΝΖ'.- ΘΕΟΔΩΡ$ ΜΟΝΑΖΟΝΤΙ
5 Ον χρή όυσφορεϊν έπι τοϊς συμβαίνουσιν, αλλά μάλλον ενθυμεϊν 

έπι τάίς ττολλαΐς θλίψεσι · όιά τοντό φησιν* ”Εθλιψά σε, καί έλιμαγχό- 
νησά σε, ινα ψωμισθης τό μάννα τής γνώσεως καί ϊνα επ’ έσχατων 
σου ευ σε ποιήσω.

ρνη'.- Τφ αντφ.
ίο Μή πνεΰσαντος έν τη θαλάσση σκληροί7  τίνος άνέμου, ούκ αν 

φανείη κύματα' καί μή έτιιόημήσαντος ήμϊν όαίμονος ακαθάρτου, 
ονδαμώςχειμασθήσεται τοΐςμιαροΐςπάθεσιν ούτε ψυχή, ούτε σώμα

ρνθ'.- Τφ αντφ.
"Ωσπερ τό άναπνεϊν ουδέ ττοτε άκαιρον, οϋτως ουδέ τό αίτεϊσθαι

15 παρά τον Κυρίου αιτήματα μυστικά μέχρις έσχάτης άναπναης.
ρξ'.~ Τφ αντφ.

Εί πολλάκις ώφελήθημεν άνόρί τινι άγαθφ σνντυχσντες, πηλίκα 
κερδανοϋμεν με& ήμέραν καί νύκτα προσδιαλεγόμενοι δ ΐ ευχής καί 
ψαλμωδίας τφ Δεσπότη των όλων;

2 0  ΡΞΑ'.- ΘΕΟ ΚΑΕΙ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ
Τίθαυμάζεις καί παρ’ αυτών τών ομοψύχων τό πριν φίλων κατο- 

νειδιζόμενοςκαί άγαν ψεγόμενος Μνήσθητι τοϋ άηττητου Ίώβ μνή- 
σθητι πάντων τών άγιων τών όδενσάντων διά πάσης θλίψεως. Τ ί ταϋ
τα λέγω; Μνημόνενσον τοϋ Δεσπότου τών ολων Χριστοϋ, τοϋ τοσαύ-

25 την υπό δούλων ιδίων νπομεμενηκότος περίστασιν καί σκώψιν, μυ
κτηρισμόν τε καί χλευασμόν, έμπτνσμούς ευτελισμούς, παροινίας 
κολαφισμούς ύβρειςμυρίας καί τέλος τον άτιμον θάνατον, καί φιλο- 
σοφσϋντος φιλοσοφίαν άρρητον, καίλώφησον άσχάλλων

ρξ&.- Τφ αντφ.
30 ~Οντινα βούλεται σώσαι ό θεός, φοβήσει αυτόν, τινάζει αυτόν,
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μην άκούσεις πολλές φορές άπό κάποιον* «Γιατρέ, θεράπευσε τον έαυτό 
σου»27, πρώτα, ό όποιος είναι βαρειά άρρωστος, καί τότε φρόντιζε καί 
θεράπευε ψυχές.

157.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΘΕΟΔΩΡΟ.
Δέν πρέπει νά δυσανασχετούμε γιά αυτά πού συμβαίνουν, άλλά 

μάλλον νά είμαστε εύθυμοι γιά τις πολλές θλίψεις· γι5 αυτό λέγει* Σέ έθλι
ψα καί σέ άφησα νά λιμοκτονήσεις, γιά νά φας τό μάννα της γνώσης καί 
στά τελευταία σου νά σέ ευεργετήσω28.

158 -  Στον ϊδιο .
"Αν δέν φυσήξει στή θάλασσα δυνατός άνεμος, δέν μπορούν νά 

φανούν κύματα. Καί άν δέν έρθει σέ μας άκάθαρτος δαίμονας, δέν θά 
δοκιμαστεί μέ τά άκάθαρτα πάθη ούτε ή ψυχή, ούτε τό σώμα.

159 -  Στον ϊδιο .
"Οπως ή άναπναή δέν είναι ποτέ ενοχλητική, έτσι δέν είναι ενοχλη

τικό καί τό νά ζητάμε άπό τον Κύριο μυστικά αιτήματα μέχρι τήν τελευ
ταία αναπνοή μας.

160 -  Στον ιδιο.
Έάν πολλές φορές ώφεληθήκαμε δταν συναντήσαμε κάποιον καλόν 

άνθρωπο, πόσα θά κερδίσουμε μιλώντας μέρα καί νύχτα μέ τον Δεσπότη 
τών όλων μέσω της προσευχής καί ψαλμωδίας;

161.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΘΕΟΚΛΗ.

Γιατί άποράς έπειδή ακόμα καί άπό τούς ίδιους τούς ομόψυχους, 
πού προηγουμένως ήταν φίλοι σου, περιπαίζεσαι καί κατηγορεισαι; 
Θυμήσου τον άνίκητο ’Ιώβ. Θυμήσου όλους τούς άγιους πού βάδισαν 
μέσα άπό κάθε είδους θλίψη. Καί γιατί τά λέγω αύτά; Θυμήσου τον 
Κύριο τών όλων Χριστό, ό όποιος ύπεμεινε άπό τούς ίδιους τούς δού
λους του τόση έπίθεση καί κοροϊδία, έμπαιγμό καί χλευασμό, εμπτυ
σμούς, έξευτελισμούς, άσχημοσύνες, χαστούκια, μύριες βρισιές, καί τέλος 
τον άτιμο θάνατο, καί τά άντιμετώπισε με καρτερία άπερίγαπτη, καί 
πάψε νά στενοχωριέσαι.

162.- Στον ϊδιο.
Αυτόν πού θέλει ό Θεός νά τον σώσει, θά τον φοβερίσει, θά τον
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ποιχίλως λ νττήσει αυτόν, όπωςμή έχη καιρόν όιεγείρεσθαι πρός ύπε- 
ρηφανίαν.

ρξγ'.- Τφ αύτφ.
Ώ ς ενχαριςόπολύπειρος Σειράχ συντάσσων καί γράφων ώφέλι- 

5μαρήματα"«Οαγαπών», γόρφησι, «τονϊόιοννίόν, ενδελεχώςτούτω 
μώηιγαςχορηγήσει». Ήμεϊς δε πάντως διά γνήσιας πίστεως ύπάρχο- 
μεν υιοί Θεοϋ ύψίστου, καί παιδενόμεθαμέν, ού θανατούμεθα δε'· καί 
καταβαλλόμεθα, όλλ ούκ απολλύμεθα Ού γάρ ή δάτος ποτέ φλέγό
μενη έφλέχθη.

1 0  ΡΞΑ'.~ ΠΕΤΡ& ΜΟΝΑΧβ.
Ουδέποτε δει άργεΐν, άλλ3 ουδέ άποπαύεσθαι της τών Γραφών 

μελέτης ευχών τε καί πνευματικών φσμάτων καί της κατά δικαιοσύ
νην έκλαμπρου εργασίας, όπωςμή, αμελήσαντες έαυτών, απολέσωμεν 
τήν θέρμην τηςχάριτος διά τήν τοϋ τρόττου χαυνότητα Αιότιερ πα- 

15 ρεγγυςί κράξων ό θείος \Απόστολος"«Τό πνεϋμαμή σδέννυτε». ’Αλλά 
καί της παλαιάς πολλόκις νομοθεσίας διαγορενούσης ακήκοας «Πϋρ 
κανθήσεται επί τό θυσιαστήριον», τόέντφ  ήγεμονικώ τής ψυχής δη
λονότι, καί ουδέ όλως σδεσθήσεται.

ΡΞΕΤΠΑ ΥΛ& ΜΟΝΑΧ&.
20 Μή σε φοδείτω τής σακρός τά σκιρτήματα, έμπόνως της έγκρα- 

τείας έχόμενον καί λιταϊς πυκνότερον χρώμενσν καί ήσνχάξειν πο- 
θσϋντα «Ον 6οηθησόμεθα», γόρ φησιν, «έν τώ ταράσσεσθαι τήν γην»' 
τουτέστιν *Εν τώ τήν σάρκα τοϊς έμφυτων παθών τε καί κινημάτων 
όραομοις καί κλόνοις άναζειν τρόπον χαλκείου, άλλ3 ουδέ τάς τών 

25 δαιμόνων ήδονάς έξωθεν δίκην τίνος γοητείας τοϊς άνθρωπίνοις κι- 
νήμασι συγκιρναμένας καί έκμαινούσας τήν φύσιν, ποτέ δειλιάοομεν, 
καλοϋντες εις σνμμαχίαν τόνΑεσποτην τών όλων.

ρξζ'-- Τφ αντφ.
Φάσκει καθεκάστην ό μακάριος Ααυΐδ πρός ή μάς' «Επί τφ θεώ 

30 ήλπισα, ού φοδηθήσομαι, τι ποιήσει μοι άνθρωπος». Πας γάρ πιστός 
άνθρωπος, πρός τό Κρεϊττον έπάρας τό όμμα της διάνοίας καί άκρα- 
δάντως έλπίσας πάντως ότι καταπαλαίσει καί καταργήσει τά συγγε
νή σκιρτήματα της σαρκόζ, καί τούς έρινυώδεις καί τερατώδεις όπο-
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ταράξει, και θά τάν λυπήσει με διάφορους τρόπους, γιά νά μή έχει ευκαι
ρία νά διεγείρεται πρός υπερηφάνεια.

163.- Σ τό ν ιδ ιο .
Είναι γεμάτος χάρη ό πολύπειρος Σειράχ συντάσσοντας και γράφο

ντας ώφέλιμα λόγια. Λέγει λοιπόν· «Αύτός πού άγαπά τον γιό του, τον 
μαστιγώνει διαρκώς»29. Έμεΐς οπωσδήποτε μέ τή γνήσια πίστη μας, 
όντας παιδιά τού ΰψιστου Θεού, και παιδευόμαστε βέβαια, άλλά δεν 
θανατωνόμαστε, καί καταβαλλόμαστε, άλλά δεν χανόμαστε. Γιατί ούτε ή 
βάτος, πού κάποτε καιόταν, κάηκε30.

164.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΠΕΤΡΟ.
Δεν πρέπει ποτέ νά μένουμε άργοί, άλλά ούτε νά σταματάμε τή μελέ

τη της Γραφής, τις προσευχές, τά πνευματικά άσματα, καί τή λαμπρή 
εργασία των άρετών, γιά νά μή συμβεΐ, παραμελώντας τον έαυτό μας, νά 
χάσουμε τή θέρμη τής χάριτος, έξαιτίας τής χαυνότητάς μας. Γι5 αύτό ό 
θείος ’Απόστολος μάς προτρέπει φωνάζσντας· «Τό πνεύμα της νά μή τό 
σβήνετε»31. "Εχεις όμως άκούσει καί την Παλαιά νομοθεσία πολλές 
φορές ή όποια διατάσσει- «Φωτιά θά καίεται στο θυσιαστήριο»32, δη
λαδή στο ηγεμονικό τής ψυχής, καί δέν θά σβηστεϊ καθόλου.

165- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΠΑΥΛΟ.
Νά μή σε φοβίζουν τά σκιρτήματα τής σάρκας, όταν είσαι άφοσιω- 

μένος στήν εγκράτεια καί κάνεις συχνότερη χρήση των παρακλήσεων 
καί ποθείς νά ησυχάζεις. Γιατί λέγει· «Δέν θά φοβηθούμε όταν ταράσσε
ται ή γη»33, δηλαδή· "Οταν ή σάρκα θερμένεται, σάν χάλκινο σκεύος, μέ 
τούς βρασμούς καί τούς κλονισμούς των έμφυτων παθών καί κινήσεων 
άλλ’ ούτε τις ηδονές τών δαιμόνων, πού άναμιγνύσνται άπέξω, σάν γοη
τεία, μέ τις άνθρώπινες κινήσεις καί κάνουν τή φύση νά ξετρελλαίνεται* 
δέν θά τις φοβηθούμε, εάν καλούμε σέ συμμαχία τόν Δεσπότη τών όλων. '

166.- Σ τό ν ιδ ιο .
Κάθε μέρα ό μακάριος Δαβίδ μάς λέγει' «Ελπίζω στόν Θεό, δέν 

φοβάμαι, τί θά μού κάνα ό άνθρωπος»34. Κάθε πιστός δηλαδή άνθρω
πος, υψώνοντας τά μάτια τής διάνοιάς του πρός τό ’Ανώτερο "Ον, καί 
πιστεύοντας ακράδαντα, θά νικήσει οπωσδήποτε και θά έξαφανίσει τά 
έμφυτα σκιρτήματα της σάρκας καί θά διώξει καί θά άποβάλει άπό
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τΐέμψει, καί τούς αισχρούς λογισμούς άποτττύσει. Πώς τοίνυν αυτός 
υπέρ πάντα φοβή και καταπτήσσεις και δειλίας τούς βρασμούς καί 
τάς επαναστάσεις τοϋ δέρματος και τούς κακούς λογισμούς; ’Αλλά 
δοκιμαστέον, μή εξ άπιστίαζ τοϋτο συμβαίνει και γίνεται το δέος, και 

5 πρός τον ιατρόν των ψυχών βοητέον «Πιστεύω, Δέσποτα, βοήθειμου 
τη άπιστίρ.»· ή εκείνο είπεϊν το πάλαι γεγραμμένον «Κύριε, πρόσθες 
ήμϊνπίστιν».

ρξζ'.- Τφ αντφ.
Μέμνησαι πάντως Ιακώβου τοϋ άγίου γράψαντος, ότι ό διακρι- 

10 νόμενοςέν ταΐς προσευχαϊς και όιστάζων, άνήρ έστι δίψυχος, άκατά
στατος, και έοικε κλύδωνι θαλάσσης άνεμιζομένω καί ριπιζομένω. 
Καί μή οίέσθω ό τοιοϋτος άνθρωπος λήψεσθαί τι παρά Κυρίου θαυ- 
μάσιον χάρισμα

ΡΞΗ'.- ΠΑΡΝΑΣΙ0  ΣΥΝΗΓΟΡ$.
15 Πότε άρα εξ ϋπνου άναστήση των μοχθηρών καί ακάρπων η

δονών; Πότε γνώση, ότι λογικόν κατεσκευάσθης ζφον; Πότε μισήσαι 
θελήσεις τον εχθρόν τής ψυχής σου διάβολον, τον παντοίας άτοπου 
δημιουργόν ήδονής Πότε κατά νοϋν λάβης τό καθεσθησόμενον φρι- 
κώδεςκριτήριον, μετά τήνλύσιν τών βλεπομένων απάντων; Πότε άρα 

20'σεαυτοϋ καταγνοίης- Πότε άρα βδελύξη την κσκήν εργασίαν; Πότε 
μισήσεις τό πράγμα τό δυσώδες Πότε στυγήσεις τών δαιμόνων τά 
φίλτρα; Πότε λήτ^η τοϋ θεοϋ έννοιαν; Πότε άρα εις ουρανόν σύν 
κλαυθμφ άναβλέψεις; Πότε άρα τφ μακαρίω Παύλψ ύποθήσεις τό 
ώτίον καί πειθαρχήσεις λέγοντι, «Μή συν βασίλευετω ή αμαρτία έν τφ 

25 θνητφ υμών σώματι, μηδέ παριστάνετε τά μέλη υμών δοϋλα τη άνο- 
μίφ, άλλα παραστήσατε έαυτονς τφ θεφ ώς εκ νεκρών ζώντας έν δι
καιοσύνη, καί τάμέλη υμών δοϋλα τφ όγιασμω» τφ Κυρίω τών όλων 
εις ζωήν αιώνιον;

ΡΞΘ\- ΙΟΥΛΙΑΝ $  ΑΝΑΓΝΩΣΤξΙ.
30 Ονχοϋτω τις εραστήςμανικώτατος τήςέαυτφ ερωμένης επιθυμεί, 

ώς ό θεός έφίεται ψνχής τής βουλομένηςμετανοεϊν, όςτήν έκπορνεύ- 
σασαν πάλιν άνακαλειται διά τοϋ προφήτου Ίερεμίου, καί φησι τη 
άπαρρησιάστψ- Δεϋρο πρός με, καί ταχέως άνάκαμψον πρός τον 
σεαντή Δεσπότην καί Σώτήρα Δενρο, και μή βραόύνηςμετά μυρία
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πάνω τσυς τούς μανιώδεις καί τερατώδεις καί αισχρούς λογισμούς. Πώς 
λοιπόν εσύ περισσότερο άπό όλα φοβάσαι καί τρέμεις καί δειλιάζεις 
τούς βρασμούς καί τις έπαναστάσεις τού δέρματος καί τούς κακούς λογι
σμούς; Πρέπει έπομένως νά εξετάσεις μήπως αύτός ό φόβος προέρχεται 
άπό άπιστία, καί νά φωνάξεις στον γιατρό των ψυχών* «Πιστεύω, Κύριε, 
βσηθησέ με γιά την άπιστία μου»35, ή νά πεις έκεΐνο πού είναι άπό παλιά 
γραμμένο* «Κύριε, πρόσθεσε σε μάς πίστη»36.

167- Σ τόν ϊδ ιο .
Νά θυμάσαι οπωσδήποτε τον άγιο ’Ιάκωβο πού έγραψε* «Αύτός 

πού άμφιβάλλει στις προσευχές του καί έχει έπιφυλάξεις, είναι άνθρω
πος δίγνωμος, άσταθής, καί μοιάζει μέ κύμα θάλασσας, πού κινείται άπό 
τον άέρα καί πηγαίνει έδώ κι5 έκέί. Καί άς μή νομίζει ό άνθρωπος αύτός, 
ότι θά λάβει άπό τον Κύριο κάτι τό άξιόλογο.

168.- ΣΤΟΝ ΣΥΝΗΓΟΡΟ ΠΑΡΝΑΣΙΟ.
Πότε άραγε θά ξυπνήσεις άπό τον ύπνο των μοχθηρών καί άκαρ

πων ή δονών, Πότε θά μάθεις, ότι πλάστηκες ζώο λογικό; Πότε θά θελή
σεις νά μισήσεις τον εχθρό τής ψυχής σου διάβολο, τον δημιουργό κάθε 
είδους παράλογης ηδονής; Πότε θά σκεφτεϊς τό φρικτό δικαστήριο πού 
θά στηθεί μετά άπό τή διάλυση όλων αύτών πού βλέπονται. Πότε άραγε 
θά κατηγορήσεις τον έαυτό σου; Πότε άραγε θά σιχαθέϊς τήν έργασία 
τών κακών, Πότε θά μισήσεις τό βρωμερό αύτό πράγμα; Πότε θά άπο- 
στραφεΐς τά φίλτρα τών δαιμόνων, Πότε άραγε θά κοιτάξεις στον ου
ρανό μέ δάκρυα; Πότε άραγε θά στήσεις τό αύτί σου καί θά πειθαρχή
σεις στον μακάριο Παύλο, πού λέγει, «"Ας μή βασίλευα ή άμαρτία στο 
θνητό σώμα σας, ούτε νά κάνετε τά μέλη σας δούλα στήν άμαρτία, αλλά 
νά προσφέρετε τον έαυτό σας στον Θεό, σάν άνθρωποι πού άνοστη θη- 
κατε άπό τούς νεκρούς καί ζεΐτε μέ δικαιοσύνη, καί τά μέλη σας δούλα 
στον αγιασμό»17, δηλαδή στον Κύριο τών όλων, γιά νά ζήσετε αιώνια;

169.- ΣΤΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΗ ΙΟΥΛΙΑΝΟ.
Ό  μανιώδης έραστής δεν έπιθυμά τόσο πολύ τήν αγαπημένη του, 

όσο επιθυμεί ό Θεός τήν ψυχή πού θέλει νά μετανοήσει, ό όποιος καλεί 
πάλι εκείνην πού έκπορνεύθηκε μέσω τού προφήτη ’Ιερεμία, καί λέγει & 
αυτήν πού δεν έχει παρρησία* "Ελα σε μένα και γύρνα γρήγορα στον 
Κύριο καί Σωτήρα σου. Έλα καί μή καθυστερείς, ύστερα άπό μύρια



κακά. Αεϋρο πρός με τεταπει νωμένη καί κατιγσχυμένη, κάγώ σε 
πάσης έλευθερώσω αισχύνης, καί παρρησίαν δικαίων παρέξομαι. 
Ονδένα γάρ εγώ όποστρέφομαι τών μετά κλαυθμοϋ πρός με άναστρε- 
φσντων τη έμή ευσττλαγχνίςι.

5  ΡΟ'.- ΝΕΙΛ&.
Τισί τών μή θελόντων έπί τοϊς ίδίοις σφάλμασι μετανοεΐν, έπιφέ- 

ρει Κύριος θλϊψιν καί δασανισμον σώματος, όπως διά της εκείνων 
κολάσεωςοίέμμελεϊςκαι εναισθητότεροι, πριν τι σκυθρωπόν ύποσνη- 
ναι, εις διόρθωσιν ελθωσι, καί μή χρονίσωσιν εν τινι ελαττώματα καν 

ίο δραχυ τούτο δοκή.
ΡΟΑ'.- ΚΥΙΝΤρ ΥΠΟΔΙΑΚΟΝΕ ΠΕΣΟΝΤΙ.

Καλόν υπήρχε μηδέ όλωςμολύναι τό άσπιλον χιτώνα Καλόν 
υπήρχε μή ζοφώσαι τό φέγγος. Καλόν ύπήρχεν άτραυμάτιστον μένειν 
καί μή χρήζειν ιατρού. Καλάν υπήρχε τήν ραντισθεϊσαν καρδίαν τώ 

15 αΐματι τού Θεού, καί άνθούσαν ροδοειδώς μή δορδορώσαι τή άθέ- 
σμφ ηδονή. ’Επειδή δέμικρόν έρρςιθνμηκώς καί αμελήσας νενίκησαι, 
καί ήττήθης δορδορώδους καί πίκρας αμαρτίας, καί σκελισθείς υπό 
τοϋδιαδόλον, αιχμάλωτος γέγονας καίτοι μή προσδοκήσας τοιούτόν 
τι πείσεσθαι, μή άπσγνως. "Έστι γάρ έπάνοδος πρός τό καλόν διά τής 

20 μετανοίας καί κατάφυγε πρός Χρίστον τόν πανοικτίρμονα καί φιλαν- 
θρωπότατον Έστιν ενπρόσδεκτος πρός αυτόν γινομένη απολογία δ ί 
ευχών καί νηστειών καί κλαυθμού, έξομολογήσεώς τε καί αγρυπνίας 
καί χαμευνίαςκαί θρήνων, καί τάέξής.

ροδ'.- Τφ αντφ.
2 5  Ονκ άπελπιστέον σωθήναι δ ί ενσττλαγχνίας Χριστού. Ιδού καί 

νυν διά τού προφήτου' «Ον δούλομαι αμαρτωλού θάνατον, αλλ* επι
στροφήν». Πρός με άνάστρεψον μετά τήν αμαρτίαν. «Μή ό πίπτων 
ούκ όνίσταται;». *Α ναστώμεν τοιγάρτοι.

ρ ο γ :- α γ α θ ο π ο δ ι  μ ο ν α χ ά

30 νΛ νω χρή πάντοτε νεύειν, καί μάλιστα όταν σκυθρωπά περιίστα- 
ται ήμάς εύχαριστεϊν τε τώ Θεώ τω γυμνάζοντι ήμάς Καί γάρ ό μα
κάριος λέγει Δαυίδ'«Εύλογήσω σε τον Κύριον έν παντί καιρψ». Καί

356 ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ

^  Ί'Ο 3,1 έ. 39. Ίεζ. 33,11. 40. Ίερ. 8,4.



ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ, ΒΙΒΛΙΟ ΤΡΙΤΟ 357

κακά. ’Έλα σέ μένα ταπεινωμένη καί καταντροπιασμένη, και εγω θά σέ 
έλευθερώσω άπό κάθε ντροπή καί θά σου δώσω τήν παρρησία τών 
δικαίων58. Γιατί εγώ δεν άποστρέφομαι κανέναν άπό αυτούς πού επι
στρέφουν με κλάματα σέ μένα, στην ευσπλαγχνία μου.

170.- ΣΤΟΝ ΝΕΙΛΟ.
Σέ μερικούς άπό αυτούς πού δεν θέλουν νά μετανοήσουν γιά τά 

σφάλματά τους, στέλνει ό Θεός θλίψη καί βάσανα σωματικά, ώστε μέ 
την τιμωρία εκείνων, οί λογικοί καί πιο ευαίσθητοι, προτού ύποστοΰν 
κάτι κακό, νά διορθωθούν καί νά μή παραμείνουν πολύ χρόνο σέ ενα 
ελάττωμα, έστω καί αν αυτό φαίνεται σύντομο.

1 7 1 .- ΣΤΟΝ ΥΠΟΔΙΑΚΟΝΟ ΚΥΪΝΤΟ, ΠΟΥ ΕΞΕΠΕΣΕ.
7Ηταν καλό ούτε καν νά μόλυνες τον άσπιλο χιτώνα. 7Ηταν καλό νά 

μή σκοτείνιαζες τό φώς.7 Ηταν καλό νά έμενες άτραυμάτιστος καί νά μή 
χρειαζόσουν γιατρό.7 Ηταν καλό τήν καρδιά πού ραντίσθηκε μέ τό αιμα 
τοϋ Θεοΰ καί άνθσΟσε σάν τριαντάφυλλο, νά μή τήν κυλούσες στή λά
σπη της παράνομης ηδονής. Επειδή όμως έδειξες γιά λίγο οκνηρία καί 
άμέλεια καί νικήθήκες καί ήττήθήκες άπό τή βορβορώδη καί πικρή 
άμαρτία, καί άφοΰ υποσκελίστηκες άπό τον διάβολο, έγινες αιχμάλωτος, 
άν καί δέν περίμενες δτι θά πάθεις κάτι τέτοιο, μήν άπογοητεύεσαι. 
Γιατί είναι δυνατή ή έπιστροφή στο καλό μέ τή μετάνοια, καί ζήτησε 
καταφύγιο στον Χριστό, τον πολυεύσπλαχνο καί πάρα πολύ φιλάνθρω
πο. Είναι εύπρόσδεκτη ή ομολογία πού γίνεται μέ προσευχές καί νη
στείες καί κλάματα καί έξομολόγηση καί άγρυπνία καί κατάκλιση στο 
έδαφος καί θρήνους καί τά λοιπά.

172 -  Σ τό ν ϊδ ιο .
Δέν πρέπει νά άπελπίζεσαι δη θά σωθείς μέ τήν ευσπλαγχνία τοϋ 

Χριστού. Νά τώρα λέγει μέ τον προφήτη* «Δέν θέλω τον θάνατο τοϋ 
άμαρτωλοΰ, άλλα τήν έπιστροφή του»39. Γύρισε πάλι σέ μένα μετά τήν 
άμαρτία «Μήπως αυτός πού πέφτει δέν σηκώνεται;»40. "Ας σηκωθούμε 
λοιπόν.

173.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΑΓΑΘΟΠΟΔΑ.
Πρέπει πάντοτε νά κοιτάζουμε έπάνω, και ιδιαίτερα δταν μάς κυ

κλώνουν δυσάρεστα, καί νά ευχαριστούμε τον Θεό πού μάς εκπαιδεύει. 
Γιατί ό μακάριος Δαβίδ λέγει* «Θά δοξολογώ τον Κύριο σέ κάθε εύ-
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ο άγιος Ήσαΐας έβόα έξ ημετέρον προσώπου· «Ευλογήσω σε καί 
ύμνώσω σε, Κύριε, ότι ώργήσθης μοι καί άπέστρεψας τό πρόσωπον 
σου α ιΐ έμοϋ, καίμετά τοϋτο ήλέησάςμε καί έβοήθησάςμοι καί παρε- 
κάλεσάςμε».

5 ρ ο ό Τ φ  α ύτφ .
Οΐδεν ακριβώς καί βλέπει Κύριος άπερ προστρίβουσιν ήμϊν κακά 

οί ακάθαρτοι δαίμονες. Φησί γάρ τω Μωυση, ότι «Οιδα την οδύνην 
αυτών καί τον θλιμμόν, ον οί Αιγύπτιοι θλίβουσιν αύτούς». \Αλλά α
ναμένει καί μακροθυμεί πρός τό συμφέρον ήμϊν άναμένει πρός τό 

ίο πολ υτιλασιάσαι τον μισθόν της ύπομονης ήμών άναμένει πρός τό αύ- 
ξηθήναι μάλλον καί μεγαλυνθηναι τον οίκτιρμόν αύτοϋ έφ> ήμάς τούς 
ελεεινούς καί μάλλον σοφίζεται τήν διά τών ευχών καί δεήσεων ήμών 
πρός αυτόν παραμονήν, ιναμάθωμεν μή άπονεύειν αύτοϋ, μηόέ έπι- 
λανθάνεσθαι, καν ποτε της άμεριμνίας έπιλαβώμεθα καί ειρηνικής 

15 καί άπολεμήτου καταστάσεως ΐνα όιά θλίψεως τον ευεργέτην οίκειω- 
σώμεθα, ΐνα έν τω στενοχωρεΐσθαι προσφενγωμεν Χριστώ τω φιλαν- 
θρωποτάτω, ΐνα έν τφ κόμνειν προσεγγίζωμεν αύτφ, καί τφ χρήζειν 
βοήθειας παραοκευαζώμεθα πρός τον δούναι όυνάμενον. Αιά τοϋτο 
δει όλοκαρόίως καί έμπόνως πρός αυτόν καταφεύγειν, μηόέ όλως 

20 βομβαίνονταςή ύπογογγύζοντας αλλ ένπάση θλίψει τήν άγαθήν ελ
πίδα προβαλλομένους

ΡΟΕ\ -  ΕΥΓΕΝΙΑ ΜΟΝΑΧΑ
"Οταν έπιδης ύψηλοτέρων βαθμών, όταν άποσπασθης τοϋ έόά- 

φους όταν τελείως τά γήινα βδελύξη, όταν έξουδενώσ^ς τά βλεπόμε- 
25 να πάντα, όταν αληθώς έρασθβς τών ουρανίων αγαθών, όταν δυνη- 

θής άναλαβεϊν τών νοητών αετών τάς πτέρυγας καί τερφθήναι τη 
ενσυνθέτω φυή τών πτερών πρός τον ουρανόν ενμαρώς αίρομένων, 
τότε όή, τότε φοβερούς πειρασμούς θεωρήσεις τότε δεινών πολέμων 
έν πείρςι καταστήσω, έπιθυμών μάλλον καί ευχόμενος άπαλλαγήναι 

30 τον άνθρίοπίνον βίου, καίμηκέτι βουλόμενος ζωήν βροτά/ν καθορ^ν-
ρο ς. -  Τφ  α ύτφ .

Οϋπω πεντεκαιδέκατον έτος πεπλήρωκας τφμονήρ£ΐ ενασκούμε
νος βάυ, καί δή σαυτόν τέλειον ύπσγράφεις ήδη ύπερεχων σε αυτόν

41. Ψαλμ. 33,1. 42. Ήσ. 3,7. 43. Έξ. 3,7.



καίρια»41. Καί ό άγιος Ήσαΐας φώναζε ώς εκπρόσωπός μας* «Θά σέ 
δοξάζω καί θά σέ υμνώ, Κύριε, έπειδή οργίστηκες εναντίον μας, καί 
γύρισες άλλου τό πρόσωπό σου άπό μένα, καί υστέρα άπό αυτό μέ λυπή
θηκες καί μέ βοήθησες καί μέ παρηγόρησες»42.

174.- Στον ϊδιο .
Γνωρίζει άκριβώς καί βλέπει ό Κύριος τά κακά πού μάς προκαλούν 

οί άκάθαρτοι δαίμονες. Γιατί λέγει στον Μωυσή' «Γνωρίζω τον πόνο 
τους καί τη θλίψη πού τούς προκαλούν οί Αιγύπτιοι»43, άλλα περιμένει 
καί μακροθυμεί γιά τό συμφέρον μας. Περιμένει γιά νά πολλαπλασιάσει 
τον μισθό της υπομονής μας. Περιμένει γιά νά αυξηθεί περισσότερο καί 
νά μεγαλώσει ή εύσπλαγχνία του γιά μάς τούς άξιολύπητους, καί μάλ
λον έπινοεί τήν παραμονή μας σ’ αυτόν μέ προσευχές καί δεήσεις, γιά νά 
μάθουμε νά μή άποκλίνουμε άπό αυτόν, ούτε νά τον λησμονούμε, έστω 
καί αν κάποτε βρεθούμε σέ άδιαφορία καί σέ ειρηνική καί χωρίς πόλεμο 
κατάσταση, γιά νά συμφιλιωθούμε μέ τον ευεργέτη μας, γιά νά προσφύ- 
γουμε στον φιλανθρωπότατο Χριστό δταν θλιβόμαστε, γιά νά τον πλη
σιάσουμε δταν καταπονούμαστε, καί έχοντας άνάγκη βοήθειας, νά 
στραφούμε σ’ αυτόν πού μπορεί νά μάς τη δώσει. Γι5 αυτό πρέπει νά 
καταφεύγουμε σ’ αυτόν μέ δλη μας τήν καρδιά καί μέ πόνο, χωρίς νά 
μουρμουρίζουμε ή νά γογγύζουμε καθόλου, άλλά μέ δλη τή θλίψη μας 
νά προβάλλουμε τήν καλή μας έλπίδα.

175.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΕΥΓΕΝΙΟ.
"Οταν άνέβεις σέ ψηλότερα σκαλοπάτια, δταν άποχωριστεϊς άπό τό 

έδαφος, δταν σιχαθεΐς τελείως τά γήινα, δταν εξουδετερώσεις δλα όσα 
φαίνονται, δταν έρωτευθεΐς πραγματικά τά ουράνια άγαθά, δταν μπορέ
σεις νά άποκτήσεις τά φτερά τών νοητών άετών καί νά νοιώσεις ευχαρί
στηση μέ τό έπιτυχημένο φύτρωμα τών φτερών, πού εύκολα υψώνονται 
πρός τον ουρανό, τότε λοιπόν, ναι τότε, θά δεις φοβερούς πειρασμούς, 
τότε θά λάβεις πείρα τών δεινών πολέμων, καί θά επιθυμείς καί θά προ
σεύχεσαι νά απαλλαγείς άπό τήν ανθρώπινη ζωή, καί νά μή θέλεις πιά 
νά ξαναδείς ζωή άνθρώπων.

176.- Στον ίδ ιο .
Άκόμα δέν έχεις συμπληρώσει δεκαπέντε χρόνια άσκηση στη μονα

χική ζωή, καί νά, παρουσιάζεις τον έαυτό σου τέλειο. Νόμισες ήδη δη ό
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τών καλώς προησκηκότων γερόντων νπείληφας ήδη νεοσσοί γνπών 
τά υψηλά πέτανταν ήδη πάντας νενικηκέναι πειρασμούς νποπνεύεις, 
μήπω μηδενός πειρασμού πόμπαν σκιάν τε θεασάμενος μήπω είδώς 
τί έστιν ή πάλη τών δαιμόνων, μήπω πρός διάβολον άρξάμενος τνυ-

νειν αδιακρίτως τολμςίς
ΡΟΖ'.- ΧΡΥΣΙΠΠΕ ΚΟΥΡΑ ΤΩΡΙ.

Ά ναγκαϊον είδέναι, ότι μέλλεις βήματι παρίστασθαι φοβερφ, έν
θα μηδείς έπιφαίνεται έπικουρήσαι δυνόμενος, ή έξελέσθαι τής χει- 

10 ρός τον δικαστοϋ- ένθα δεινότης ούδέν παντελώς ίσχνσαι δυνήσεταν 
ένθα μηδείς ύπάρχει συνηγορήσων ή παραιτησόμενος 'Ως ονν διά 
τοϋ φοβεροϋ έκείνου καί αιωνίου πυρόςμελλούσης διελθεϊν τής 
ψυχής σον, μή αμελήσης μη δε καταφρόνησης αλλά μετανόησαν, ώς 
έχεις καιρόν καί προθεσμίαν ζωής ’Ελθέ εις έπίγνωσιν τών ήμαρτη- 

15 μένων σοι ■ κλαϋσον σαντόν, ώςήδη τεθνηκότα καί ένμνημείω ταφέν- 
τα· πρόπεμψον δρόσον εις έκείνην τήν φλόγα% κίνησον δακρύων 
ττηγάςλύπησον σεαντόνλύπηνκαλήνκαί σωτήριον· κατά άναλογίαν 
τών έπταισμένων σοι τό δάκρυον φερέσθω.

ΡΟΗ.-  ΒΕΝΟΥΣΤΡΡ ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΙ.
20 «Γλυκύς τοϋ δούλου ό ϋπνος», φησίν ή θεία Γραφή. Γλνκεΐα γάρ 

τώ όντι καί ήδίστη τότε έστζ καί τρόπον τινά αναπαύεται καί ήσυχά- 
ζει κοιμώμενος όταν ή κτησαμένη τό σώμα ψυχή αύτάρκως καί μετά 
μέτρου ταίς τροφαις χρήση ται, σκοτών θεμένη τοϋ διαθρέψαι αυτό 
καί σκεπάσαι Τότε τφ όντι γλυκύς εύρίσκεται ό ϋπνος τω δούλω. Τφ 

25 δε άσωτευομένω καί διά χρήσιν άπληστον έρεθίζοντι τό σώμα, ονκ 
έστι γλυκύς ό ϋπνος καί κατά φύσιν, άλλ’ ουδόλως συγχωρεϊ διανα- 
παύεσθαι τήν κτησαμένην αύτό δοϋλον ψνχήν Άπανχενέζει γάρ 
λοιπόν νπεράγαν κεχορτασμένον τή πολυτελείς τών βρωμάτων, καί 
τών πομάτων, καί έλευθεριάζειν φαντάζεται, καί κατεξανιστάμενον 

30 τής κυρίας φύσεως καί τής ακολασίας τό σμήνος έξεγεϊρον, τά τε 
σκάμματα τών ποικίλων ήδονών καί τήν τών αίσχίστων παθών παλαί-

χ 4̂4; Έκκλ5.11.
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έαυτός σου υπερέχει άπό τούς γέροντες πού άσκήτευσαν καλά. Νόμισες 
ότι άμέσως τά νεογέννητα πουλιά των γυπών πετούν ψηλά. Θεωρείς ότι 
νίκησες άμέσως όλους τούς πειρασμούς, χωρίς καθόλου νά έχεις δει ούτε 
τη σκιά κάποιου πειρασμού, χωρίς νά γνωρίζεις τί είναι ή πάλη των δαι
μόνων, χωρίς νά έχεις άρχίσει νά πυγμαχείς μέ τον διάβολο, καί τολμάς 
άμέσως νά εξευτελίζεις καί νά κατακρίνεις τούς έμπειροπόλεμους άδελ- 
φούς άδιακρίτως.

177.- ΣΤΟΝ ΚΟΥΡΑΤΟΡΑ ΧΡΥΣΙΠΠΟ.

Είναι άνάγκη νά γνωρίζεις, ότι πρόκειται νά παραστείς σε φοβερό 
δικαστήριο, όπου κανείς δέν έμφανίζεται πού νά μπορεί νά σε βοηθήσει, 
ή νά σέ γλυτώσει άπό τό χέρι του δικαστή, όπου ή ευγλωττία δέν θά μπο
ρέσει νά κατορθώσει άπολύτως τίποτε, όπου δέν υπάρχει κανείς νά 
συνηγορήσει ή νά παρακαλέσει. ’Επειδή λοιπόν ή ψυχή σου πρόκειται 
νά περάσει μέσα άπό έκείνη τή φοβερή καί αιώνια φωτιά, νά μή άμελή- 
σεις, ούτε νά καταφρονήσεις, άλλα μετανόησε όσο έχεις καιρό καί προ
θεσμία ζωής. "Ελα σέ έπίγνωση των άμαρτιών σου. Κλάψε τόν έαυτό 
σου, σάν νά είναι ήδη νεκρός καί έχει ταφεί σέ μνήμα. Στείλε άπό πριν 
δροσιά σ’ έκείνη τή φλόγα. Κίνησε τις πηγές των δακρύων. Προκάλεσε 
λύπη στον έαυτό σου, λύπη καλή καί σωτήρια. Τά δάκρυά σου νά τρέ
χουν άνάλογα μέ τά πταίσματά σου.

178.- ΣΤΟΝ ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΑ ΒΕΝΟΥΣΤΡΟ.

«Ό ύπνος τού δούλου είναι γλυκός»44, λέγει ή άγια Γραφή. Είναι 
πραγματικά γλυκός καί ευχάριστος, καί κατά κάποιο τρόπον αναπαύε
ται καί ήσυχάζει καθώς κοιμάται, τότε μόνο, όταν ή ψυχή πού έχει άπο- 
κτήσει τό σώμα, χρησιμοποιεί τις τροφές μέ αύτάρκεια καί μέ μέτρο, 
θέτοντας σκοπό νά τό διαθρέψει καί νά τό σκεπάσει. Τότε πραγματικά ό 
ύπνος τού δούλου είναι γλυκός. Ένώ σ’ αυτόν πού άσωτεύεται καί ερεθί
ζει τό σώμα μέ απληστία, ό ύπνος δέν είναι γλυκός, καί, όπως είναι φυσι
κό, ούτε έπιτρέπει καθόλου νά αναπαύεται ή ψυχή πού έχει αποκτήσει 
τό σώμα ώς δούλο της. Τό στραγγαλίζει λοιπόν χορτασμένο μέχρι 
σκασμού μέ τις πολυτελείς τροφές καί τά ποτά, και φαντάζεται ότι έχει 
βρει τήν έλευθερία του, καί έπαναστατώντας εναντίαν της κύριας φύσε- 
ώς του καί ξεσηκώνοντας τό σμήνος τής ακολασίας, καί προβάλλοντας 
χωρίς νά κοκκινίζει ώς παλαίσιρα καί τά σκάμματα τών κάθε είδους
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στραν άνερυθριάστως προδαλλόμενον, στεφάνων ψεκτών καί βραβεί
ων έφίεται.

ΡΟΘ'.- ΙΑΣΩΝΙ ΕΠΙΣΚΟΠ&.

«Ή  εις Θεόν ελπίς», καθά φησιν ό μακάριος Παύλος «ούδαμώς 
5 καταισχύνει τον αληθώς έλπιστήν». Τω γάρ οίκείω καιρώ φέρει τώ εις 

Θεόν έλπίσαντι τό έλπισθέν, και έκμή δντων εις τό είναι παρίστησιν, 
άποδίδωσί τε τό μετά πίστεως προσδοκηθεν χάρισμα, καί όωρεϊται 
όπερ άν άνθρωπος πλεονάκις ό ί εύχής έξήτησε. Μακάριοι ούν οι τον 
Κύριον, φησίν, ύπομένοντες ό ί εύχης καί έλπίδος Ελεήσει Κύριος 

ίο πρός τήν φωνήν τής κραυγής σου, καί έπακούσεταί σου, όταν τό σύν
τριμμα τής ψυχής σου ίάσηται. « Ελέησον ήμάς Κύριε», κράζει ύπέρ 
ημών ό προφήτης Ήσαΐας «έπί σοι γάρ πζποίθαμεν ή γάρ σωτηρία 
ήμών παρά σοϋ εν ήμέρςι θλίψεως»’ δοξάσω, ύμνήσω τό όνομά σου, 
ότι έποίησας θαυμαστά πράγματα* διά τοϋτο ύμνεϊ σε ό λαός ό πτω- 

15 χός καί πόλεις ανθρώπων αδικούμενων καί φοβούμενων σε εύλογή- 
σονσίσε. Εγίνου γάρ πάση πόλει ταπεινή βοηθός καί τοϊς άθνμήσα
σί δ ί ένδειαν σκέπη, σκέπη διψώντων άνθρώπων, άδικονμένων. 'Ως 
άνθρωποι όλιγόψνχοι διψώντες έν Σιών από άνθρώπων, οιςπαρέδω- 
κας ήμάς. Νόησον ταϋτα πάντα, επίσκοπε· νοών γάρ εγώ, νοοϋντι 

20 γεγράφηκα
ρπ'.- Τφ αντφ.

«Φάγεσθε τον άρτον ύμών εις πλησμονήν», είπε Κύριος διά τον 
Μωνσέως «και κατοικήσετε μετά άσφαλείας έπί τής γής ύμών». Οι- 
δαςδέ τίςό θειότερος άρτος καί τίςή άσφάλεια Ήσφάλισα μεν γάρ 

25 σε, φησίν, εγώ τη δεξιςίμον, καί δώσω ειρήνην έπί τής γής ύμών (ει
ρήνη ν προσαγορεύων τήν τώνμιαρών παθών ελευθερίαν), καί κοιμη- 
θήσεσθε, καί ούκ έσται ό έκφοβών ύμάς όνησιφόρος καί λυτικός τών 
κρατησάντων κακών. Οντός έστιν ό νπνος Έδωκαςγάρ, φησίν, ούκ 
εις τό στόμα μου, άλλ’ εις τήν καρδίαν μον, εις τήν διάνοιαν, άσηπτον 

30 καί διαιωνίζονσαν ευφροσύνην, καί διά τοϋτο «έν ειρήνη έπί τό αυτό 
κοιμηθήσομαι», καί ύπνώσω ύπνον πόσης άμαρτίας νεκρωτικόν.

45. Ρωμ. 5.5. 46. Ίακ. 1.12 47. Ήσ. 33,2. 48. Λευϊτ. 26,5. 49. Ψαλμ. 4,9.
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ηδονών καί των πιο αισχρών παθών, έπιθυμεί στεφάνια καί βραβεία 
κατακριτέα.

179.- ΣΤΟΝ ΕΠΙΣΚΟΠΟ ΙΑΣΩΝΑ.

Ή  έλπίδα στον Θεό, δπως λέγει ό μακάριος Παύλος, δεν ντροπιάζει 
καθόλου αυτόν πού έλπίζει»45. Διότι στον κατάλληλο καιρό φέρνει σ’ 
αυτόν πού στήριξε τις ελπίδες του στον Θεό, αυτό πού ήλπισε, καί τό 
παρουσιάζει φέρνοντάς το από την άνυπαρξία στην ύπαρξη, καί παρα
δίνει τό χάρισμα πού άναμενόταν στον άνθρωπο πού τό ζήτησε πολλές 
φορές μέ την προσευχή. Είναι μακάριοι λοιπόν, λέγει, αυτοί πού υπομέ
νουν τον Κύριο μέ προσευχή καί ελπίδα46. Θά σέ έλεήσει ό Κύριος μέ τή 
φωνή της κραυγής σου, καί θά σέ άκούσει, δταν θεραπεύσει τή συντριμ- 
μένη καρδιά σου. «Έλέησέ μας, Κύριε», φωνάζει γιά μάς ό προφήτης 
Ήσαΐας, «γιατί σέ σένα στηρίξαμε τις έλπίδες μας. Διότι ή σωτηρία μας 
θά έρθει άπό σένα τήν ήμέρα της θλίψης μας»47. Θά σέ δοξάσω, θά ύμνή- 
σω τό όνομά σου, έπειδή έκανες θαυμαστά πράγματα. Γι’ αυτό σέ υμνεί ό 
φτωχός λαός, καί οί πόλεις αυτών πού άδικσϋνται καί σέ φοβούνται θά 
σέ δοξολογήσουν. Γιατί σέ κάθε ταπεινή πόλη έγινες βοηθός, καί σ’ εκεί
νους πού λιποψύχησαν έξαιτίας της φτώχειας έγινες σκέπη, σκέπη τών 
άνθρώπων πού διψούν καί άδικσϋνται. "Οπως οί άνθρωποι οί λιπόψυ
χοι πού διψούσαν στή Σιών, άπό ανθρώπους στούς οποίους μάς παρέ
δωσες. Σκέψου τα όλα αύτά, έπίσκοπε, γιατί έγώ σκεπτόμενος αυτά, τά 
έγραψα σέ σένα πού σκέπτεσαι.

180 -  Σ τό ν ϊδ ιο .
«Θά φάτε τό ψωμί σας γιά νά χορτάσετε», είπε ό Κύριος μέ τον 

Μωυση, «καί θά κατοικήσετε άσφαλεΐς στή χώρα σας»48. Καί γνωρίζεις, 
φυσικά, ποιό είναι τό πιο θεϊκό ψωμί καί ποιά ή άσφάλεια. Γιατί λέγει, 
σέ άσφάλισα έγώ μέ τό δεξιό μου χέρι, καί θά δώσω ειρήνη στή χώρα 
σας (εννοώντας μέ τή λέξη ειρήνη τήν ελευθερία τών άκάθαρτων πα
θών), καί θά κοιμόσαστε χωρίς νά σάς φοβίζει ό ευεργετικός καί καταλύ- 
της τών κακών πού έπικράτησαν. Αυτός είναι ό ύπνος. Διότι έδωσες, 
λέγει, όχι στο στόμα μου, άλλά στήν καρδιά μου, στη διάνοιά μου, ευ
φροσύνη πού δεν σαπίζει καί είναι αιώνια, και γι* αυτό, «Θά κοιμηθώ 
ήσυχος στο ίδιο μέρος, καί θά χορτάσω ύπνο»*, ό οποίος θά νεκρώνει 
κάθε άμαρτία. Γιατί, «όταν ό Κύριος δίνει ΰπνο σ’ αυτούς πού τόν
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«"Οταν γάρόφΚύριοςτοϊςάγαπητοϊςαύτοϋύπνον», ίόούαύτόθενή 
κληρονομιά Κυρίου ήτοιμασμένη τοΐς άγωνισαμένοις

ρ π α .-  Τ φ  α ντφ .
«Απολω», φησί, «θηρία πονηρά έκ της γης υμών», τούς άγριους 

5 δαίμονας δηλονότι καί τάς τούτων κατά της ψυχής των άθλούντων 
πολυμήχανους σκαιωρίας, καί διώξετε τούς έχθρούς υμών, καί πε- 
σοϋνται ενώπιον ύμών τφ φόνψ τηςμαχαίρας, ήτις καύχημα ύμέτερον 
ύπάρχει, καί διώξουσιν έξ ύμώνττέντε εκατόν, καί έκατόν ύμών μυριά
δας διώξουσιν. Α ίγάρ πέντε αισθήσεις τη μεγαλονοίςί καί θεόθεν χο- 

10 ρηγονμένη ίσχύϊκαί τφ σθένει τφ κρείττονι τής άνθρωπίνης φύσεως, 
όπερ κτάται τροπαιοϋχος γενόμενος ό άνθρώπινος νοϋς περιχαρα- 
κωθεϊσαι, έκατοντάδα των πολεμίων έλαύνουσιν ή δέ έκατοντάς των 
έμπειροτάτων τε καί τελειοτέρων ήμών εννοιών καί πράξεων αγα
θών, τήνμυριάδα των τήν άκραν ήμφιεσμένων φαυλότητα τυράννων 

15 αίχμαλωτίζουσι καίκαταδυνασνεύονσιν.
ΡΠΒ'.- ΕΥΓΕΝΙ& ΜΟΝΑΧρ.

Τύρος έρμηνεύεται “συνοχή”, ήτοι “θλϊψις”. Μετά δέ τήν συνο
χήν καί τήν θλϊψιν τήν παρά των δαιμόνων έπαγομένην ήμϊν, όταν 
γενναίως ένέγκωμεν, σψόμεθα τικτομένην ήμϊν γενναίαν κατάστασιν, 

20 άναπαύουσαν ήμάς έκ προλαδόντος κόπου, Θεοί1 ταύτην έξ ϋψους 
δωρουμένου. Τοισντον δή τι νομίζω τό Ψαλτικόν ύπάρχειν, ότι «Θυ- 
γάτηρ Γύρου έν δώροις». Τάχα γάρ πλεϊστα χαρίσματα θεϊαμετά τήν 
συνοχήν καί τήν θλϊψιν ευρίσκομεν έν τη ψυχή κυϊσκόμενα

ρ π γ :- ΦίΛίππρ.
25 «Ο ευρών τήν ψυχήν αύτοϋ, άπολέσει αυτήν, καί ό άπολέσας τήν 

ψυχήν αύτοϋ, εύρήσει αυτήν». Βλέπειςέντοιςρήμασι τουτοιςαπώλει
αν καλλίστην καί ενρεσιν άγαθήν; ”Οταν τοίνυν κατανοήσας τήν εαυ
τόν ψυχήν ενρης έν αμαρτίςι τινζ σπεϋσον τοϋ άπολέσαι ταύτην τής 
μοχθηράς έξεως ϊνα παλιν εύρεθη οοι έπανελθοϋσα εις τό άρχαϊον 

30 καλόν, τουτέστι τήν ένάρετον ζωήν
ΡΠΔ\- ΘΩΜ£ ΛΟΓΟΓΡΛΦρ.

1Εμπρόσθια ζης ψυχής νοητέον τάς πασών των α ρ ετώ ν λαμπα- 
δουχίας οπίσθια δέ παντοίον κακίας είδος.

50. Ψαλμ. 126,2. Αευϊτ. 26,6. 52. Ψαλμ. 44,13. 53. Ματθ. 10,39.
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άγαποϋν»50, ή κληρονομιά του είναι ήδη ετοιμασμένη σ’ αυτούς πού α
γωνίζονται.

181- Στον ϊδιο.
«Θά εξαφανίσω», λέγει, «τά κακά θηρία άπό τή χώρα σας»51, δηλα

δή τούς άγριους δαίμονες καί τις πολυμήχανες σκευωρίες τους εναντίον 
της ψυχής αυτών πού άθλοϋνται, καί θά διώξετε τούς εχθρούς σας, καί 
θά πέσουν μπροστά σας σκοτωμένοι με μαχαίρι, τό όποιο είναι τό καύχη
μά σας, καί θά καταδιώξουν οί πέντε άπό έσάς έκατό, καί οι εκατό δικ0ι 
σας μυριάδες. Γιατί οί πέντε αισθήσεις, περιχαρακωμένες μέ τή μεγαλο
ψυχία καί τή δύναμη πού παρέχεται άπό τον Θεό καί μέ τό άνώτερο σθέ
νος τής άνθρώπινης φύσεως, τό όποιο άποκτά ό ανθρώπινος νους όταν 
γίνεται θριαμβευτής, καταδιώκουν έκατοντάδα εχθρών, ένώ ή εκατοντά
δα τών πλέον έμπειρων καί τέλειων σκέψεων καί άγαθών έργων μας 
αιχμαλωτίζουν καί καταδυναστεύουν τούς μύριους τυράννους πού περι
βάλλονται μέ τήν πιο μεγαλύτερη κακία.

182.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΕΥΓΕΝΙΟ.
Τύρος σημαίνει “συνοχή”, δηλαδή “θλίψη”. Μετά τή συνοχή όμως 

καί τή θλίψη πού μάς προκαλάται άπό τούς δαίμονες, όταν τήν αντιμε
τωπίσουμε γενναία, θά δούμε νά γεννιέται μέσα μας μιά γενναία κατά
σταση, πού μάς άναπαύει άπό τον κόπο πού προηγηθήκε, τήν όποία 
κατάσταση μάς δωρίζει άπό τον ούρανό ό Θεός. Κάτι τέτοιο νομίζω 
είναι αυτό πού λέγει ό ψαλμός* «Ή πόλη τής Τύρου ήρθε φέρνοντας 
δώρα»52. Δηλαδή πάρα πολλά θεϊκά δώρα βλέπουμε νά γεννιούνται 
μέσα στην ψυχή μας άμέσως μετά τή θλίψη.

183.- ΣΤΟΝ ΦΙΛΙΠΠΟ.
«Εκείνος πού ζητά νά σώσει τή ζωή του, θά τή χάσει, καί εκείνος 

πού θά τή χάσει, αυτός θά τή βρεί»53. Βλέπεις στά λόγια αυτά άπώλεια 
κάλλιστη, καί εύρεση αγαθή; 'Όταν λοιπόν, ερευνώντας τήν ψυχή σσυ, 
βρεις κάποια άμαρτία, βιάσου νά τήν έξαφανίσεις ώς πρός τήν εχθρική 
εξη, γιά νά την ξαναδεΐς νά έρχεται πάλι στήν παλιά ώραιότητα, δηλαδή 
στήν ένάρετη ζωή.

184- ΣΤΟΝ ΛΟΓΟΓΡΑΦΟ ΘΩΜΑ.
Μπροστινά μέρη τής ψυχής νά εννοείς τή λαμπαδουχίες όλων ιών 

αρετών, χοά Λίσινά καθε είδος κακίας.



ρ π ε '.-  Τ φ  α ύτφ .
Πρόσωπον τής ψυχής ή θεοειδής μορφή, τουτέστιν ή καθαρότης 

τοϋ νοϋ και τό τής όγίας και άκηλιδώτον φύσεως αύτοειδές τε και 
έκλαμπρον, νώτος όέ, ή ало τής ρςιθνμίας οννισταμένη κακία Αιόπερ 

5 τινές έγκαλοϋνται και ψέγονται, ώς τά νώτα πρός τον Θεόν στρέψαν- 
τες και άναγκαϊον πλήττεσθαι τήν κακίαν, ΐναμή άνιάτρεντοι διαμέ- 
νωμεν. Έπάταξε γάρ Κύριος φησί, τούς έχθρούς αντοϋ* εν γε και 
επωφελώς

ΡΙ7ΣΤ'.- ΤΙΤ0 Α/ΑΚΟ Νρ.
10 «Τό μάννα», φησί, «ψ τοϋ προσφερομένον έπιθνμίςι υπηρετούν, 

πρός ό  τις έδούλετο μετεκιρνάτο». Έν γάρ τφ θείω λόγω πόσης νοη
τής έστι βρώσεως ποιότης τοϊς μέν άναγεννη θεϊσι ν έξ ϋδατος καί 
Πνεύματος γίνεται άδολων γάλα, τοϊς δε άσθενοϋσι λάχανον φαίνεται, 
τοϊς όέ τά αισθητήρια γεγνμνασμένα εχονσι πρός διάκρισιν, τροφήν 

15 έτέραν ό λόγος χαρίζεται, και τοϊς πάσι γίνεται τά πάντα, ϊνα σωθώ- 
σιν άνθρωποι και καταξιωθωσι τής αιώνιου ζωής.

ΡΠΖ'.- ΙΩΑΝΝξΙ ΕΠΙΣΚΟΠρ. '
Μή αμερίμνως μηδέ άναλγήτως διατεθής έν τοϊς συμβεβηκόσί 

σοι. Έκ γάρ τής σής άμελείας άνέβη πρός τή ψνχήν σον ό βασιλεύς 
20 Α ίγύπτον, και έλαβε τούς θησαυρούς οίκον Κνρίον καί τά χρνσά 

δόρατα, απερμετά πολλών αγώνων καί ιδρώτων νόμω πολέμον πρώ
ην ό Αανΐδ έλαβεν από τής χειρός τών παίδων αλλοφύλου Ά  δραα- 
ζάρ. Καί όμως αυτός τέρπη επί τούτοις ήπερ άλγήσαι βούλει καί 
κατηφήσαι.

25 ΡΠΗ'.- ΘΕΟΦΑΝΗ ΣΧΟ ΛΑΣΤΙΚΆ
«Έαν σκανδαλίζω σε ό δεξιός οφθαλμός, εκβαλε αυτόν»' όμοιον 

τφ είρημένψ παρά τφ Μωυσή, ότι Έαν ή γυνή σου ή έν τφ κόλπω σου, 
καί έάνό φίλος σου, ό ίσος τής ψυχής σου, θέλησα ηοτέ όποστήσαίσε 
από Κυρίου θεοϋ σου, μή φείση αυτών, μηδέ κατελεήσης αυτούς 

30 μηδέ περιποίησή.
ΡΠΘ'- ΠΡΟΚΛΡ ΜΟΝΑΧρ.

Αέγεις λιπεϊσθαι ονμετρίωςκαί κστηφεϊν, ότι πλοϋτον ούκ έχεις
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185.- Στον ϊδιο.
Πρόσωπο της ψυχής είναι ή θεϊκή μορφή, δηλαδή ή καθαρότητα 

τοϋ νού καί ή ομοιότητα καί λαμπρότητα της άγιας καί άψεγάδιαστης 
φύσης, ένώ νώτα της ψυχής είναι ή κακία πού προέρχεται από τήν οκνη
ρία. ΓΥ αύτό άκριβώς μερικοί κατηγορούνται καί μέμφονται, δτι έχουν 
στρέψει τά νώτα τους στον Θεό, καί είναι άπαραίτητο νά πλήττεται ή 
κακία, γιά νά μή μένουμε άγιάτρευτοι. Γιατί ό Κύριος, λέγει, χτύπησε 
τούς εχθρούς του, καλώς καί έπωφελώς.

186- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΤΙΤΟ.
«Τό μάννα», λέγει, «άνταποκρινόταν στήν επιθυμία έκείνου στον 

όποιο προσφερόταν, καί μετατρεπόταν σε δ,τι ήθελε ό καθένας»54. Γιατί 
καί στο λόγο του Θεού ύπάρχει ή ποικιλία κάθε νοητής τροφής. Σ’ εκεί
νους δηλαδή πού άναγεννήθηκαν με τό νερό καί τό Πνεύμα, γίνεται 
άδολο γάλα, ένώ σ’ έκείνους πού άσθενούν πνευματικά άποδεικνύεται 
λαχανικό, & έκείνους πάλι πού έχουν γυμνασμένα τά αισθητήρια όργα
να τής ψυχής στο νά κάνουν διάκριση, ό λόγος τού Θεού χαρίζει άλλη 
τροφή, καί γίνεται γιά όλους τά πάντα, γιά νά σωθούν οί άνθρωποι καί 
νά γίνουν άξιοι τής αιώνιας ζωής.

187.- ΣΤΟΝ ΕΠΙΣΚΟΠΟ ΙΩΑΝΝΗ.
Μήν άδιαφορεΐς, ούτε νά άντιμετωπίζεις με άναλγησία αυτά πού 

σού συμβαίνουν. Γιατί άπό τήν άδιαφορία σου ανέβηκε στήν ψυχή σου 
ό βασιλιάς τής Αίγύπτου, καί πήρε τούς θησαυρούς τού οίκου τού Κυ
ρίου καί τά χρυσά δόρατα55, τά όποια μέ πολλούς άγώνες καί κόπους 
είχε προηγουμένως πάρει ό Δαβίδ μέ τό δίκαιο τού πολέμου άπό τά 
χέρια τών παιδιών τού αλλόφυλου Άδρααζάρ56. Καί όμως εσύ χαίρεσαι 
γι’ αύτό, αντί νά θέλεις νά πονέσεις καί νά είσαι κατηφής.

188.- ΣΤΟΝ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΟ ΘΕΟΦΑΝΗ.
«’Εάν σέ σκανδαλίζει τό δεξιό μάτι σου, βγάλε το»57. 'Όμοιο μέ αύτό 

είναι καί αύτό πού είπε ό Μωυσής* «’Εάν ή γυναίκα, πού είναι στήν 
αγκαλιά σου, καί ό φίλος σου ό καρδιακός, θελήσουν κάποτε νά σέ άπο- 
μακρύνσυν άπό τον Κύριο και Θεό σου, νά μή τούς λυπηθείς, ούτε νά 
τούς ελεήσεις, συτε νά τούς φερθείς μέ φιλοφροσύνη*.

189- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΠΡΟΚΛΟ.
Λες δτι στενοχωρείσαι πολύ και είσαι σκυθρωπός, έπειδή δεν έχεις



εις τό σκορπίζειν παντί δεομένω προσώτΐψ. \Εγώ δέ φημ^ μηδόλως 
άπαιτεϊσθαι την τοιαύτην εντολήν τόν μή εχοντα χρήματα Καί τού
των παρακαλώ σκορπισμόν καί αποβολήν εύθύμως ποιήσασθαι- εστι 
δέ ταύτα, θυμός φιλονεικία, φθόνος αντιλογία, κουφοδοξία, τάρα- 

5 χος κόμττος πολυλογία, πικρία, ττροδρομία, περιεργία, καί άνυποτα- 
ξία

Ρ$ ΚΥΡΙΛΛρ μ  ον  αχ ρ.
«*Επεπόθησε», φησίν, «ή ιρυχή μου εις τάς αύλάς τού Κυρίου». 

Λ ύλάς δέ θείας κικλήσκει τάς πανευφήμους άριστείας καί πράξεις, 
10 αϊς τισιν ό τού Θεού έναυλίζεται λόγος καί ο ί τώ λόγω άεί ξννέπεσθαι 

ττροαιρούμενοι.
ρ$α'.- Τφ αντφ.

«Ιδού», φησί Κύριος «έκκλίνω πρός τους ύπομείναντας τά σκυ
θρωπά ως ποταμός ειρήνης καί ώς χειμάρρους έπικλνζειν δόξαν 

15 έθνών». 'Ο δέ *Ακύλας ήρμήνευσεν, «άπό παντοδαπίας»■ ό δέ Σύμ
μαχος λέγει, «άπό λύπης»' Θεοδοτίων δέ, «άπό πλήθους». Νόησον 
τοίνυν ταύτα, καί σαντόνπαρακάλει.

Ρ$Β.- ΘΥΡΣΡ ΑΡΧ/ΜΑΝΑΡΙΤρ.
Ον μεταδοτέον παρρησίας τοϊς νέοις καν ύττοκρίνεσθαι δοκοϊεν 

20 εύλάβειαν, ιναμή δ ί αυτών ήμάςό έχθρός τροπώσηται.
ρ$γ'.~ Τφ αντφ.

"Οτιερ ό Σειράχ περί θνγατρός φησιν, ότι «Πάση φυλακή τηρεί 
αυτήν, καί μηδέποτε ίλαρώσης τό πρόσωπόν σου πρός αυτήν, ίνα μή 
αισχύνην ποίηση τόν οικόν σου», τούτο υπολάμβανε γνώμονα καί 

25 κανόνα ύπάρχειν έπί παντός νεωτέρου συντεταγμένου τή συνοδίρ 
υμών.

Ρ*ϊΔ'.- ΜΑΚΕΔΟΝ/ρ ΔίΑΚΟΝρ.
Άγνοονσιν ο ί δαίμονες ότι άλλους βουλόμενοι πσλαιωσαι καί 

σαθρώσαι διά πειρατηρίων, αυτοί μάλλον σαθρούνται καί ταλαι- 
30 πωροννται διά της υπομονής καί ενελπιστίας τών άγωνιζομενων «'Ο 

παλαιών», γάρ φησι, «τά ψεκτά όρη, καί ονκ οίδασιν».
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πλούτο, γιά νά τον σκορπίζεις σε κάθε πρόσωπο πού έχει ανάγκη. Έγώ 
δμως λέγω, ότι δεν άπαιτεΐται καθόλου ή εφαρμογή της εντολής άπό 
αυτόν πού δεν έχει χρήματα. Καί σέ παρακαλώ νά σκορπίσεις καί νά 
άποβάλεις πρόθυμα τά έξης, πού είναι· ό θυμός, ή φιλονεικία, ό φθόνος, 
ή λογομαχία, ή κενοδοξία, ή ταραχή, ό κομπασμός, ή πολυλογία, ή 
πικρία, ή φιλοπρωτία, ή άδιακρισία, καί ή άνυποταξία.

190- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΚΥΡΙΛΛΟ.
«Ή ψυχή μου», λέγει, «ποθεί διακώς νά βρίσκεται στις αυλές τού 

Κυρίου»59. Αυλές έδω τού Κυρίου ονομάζει τις πολυφημισμένες άρετές 
καί πράξεις, στις όποιες κατοικεί ό λόγος τού Θεού, καί αυτοί πού 
προτιμούν νά άκολουθούν πάντοτε τον λόγο.

191- Στον ίδιο.
«Νά», λέγει ό Κύριος, «θά στραφώ σ’ εκείνους πού ύπέμειναν τις θλί

ψεις, σάν ποτάμι ειρήνης καί σάν χείμαρρος πού καταποντίζει τη δόξα 
των έθνών»60. Ό  Άκύλας πάλι μεταφράζει «τά σκυθρωπά» «άπό κάθε 
είδος», ό Σύμμαχος «άπό τη λύπη», καί ό Θεοδοτίωνας «άπό πλήθος». 
Σκέψου τα λοιπόν αυτά καί παρηγόρησε τον έαυτό σου.

192.- ΣΤΟΝ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ ΘΥΡΣΟ.
Δέν πρέπει νά δίνουμε θάρρος στους νέους, έστω καί άν φαίνονται 

ότι υποκρίνονται ευλάβεια, γιά νά μή μάς κατατροπώσει ό έχθρός μέσω 
αυτών.

193 -  Στον ίδιο.
Αυτό που λέγει ό Σειράχ γιά την θυγατέρα, «Νά έχεις τη θυγατέρα 

σου σέ συνεχή παρακολούθηση καί ποτέ νά μή της χαμογελάσεις, γιά νά 
μή ντροπιάσει τό σπίτι σου»61, αυτό νά τό θεωρείς ότι άποτελεί γνώμονα 
καί κανόνα γιά κάθε νεώτερο πού άνήκει στη συνοδεία σας.

194.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΜΑΚΕΔΟΝΙΟ.
ΟΙ δαίμονες δέν γνωρίζουν ότι, θέλοντας νά παλιώσουν καί νά α

χρηστέψουν άλλους μέ τους πειρασμούς, μάλλον οί ίδιοι αχρηστεύονται 
καί ταλαιπωρούνται μέ την υπομονή καί την καλή ελπίδα αυτών που 
αγωνίζονται. Γιατί λέγει, «Αύτός είναι εκείνος πού παλιώνει τά αξιοκα
τάκριτα βουνά, καί δέν τόν γνωρίζουν®.
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ρίε'- Τφ αντφ.
Περίστομα, φησί, ττεριβαλέσθω, καί ακάθαρτος κληθήσεται πά

σας τάς ημέρας, όσαςάνεϊη έύ  αύτφήάφή, κεχωρισμένος καθήσεται 
έξω της παρεμβολής. Είσίν οι άόιακρίτωςκαί τόλμηρώς έπιτρέποντες, 

5 μεταποιήσασθαι διδασκαλίας πνευματικής, τοϊςύπό των μιαρών 
παθών πολεμουμένοις καί καζεσπιλωμένοις τφ πλήθει τών πταισμά
των. Ιδού γάρ ό θείος θεσμός τή σιωπή τό στόμα περιβάλλει τό δυσο
σμίας μεστόν, μέχριςάν, έπιστρέψας ποτέ, καθαρίση έαντόν ό τοιοϋ- 
τος πόνοις καρτερικωτάτοις καί σκληροτάταις άγωγαϊς καί τοϊς τοϋ 

10 κλαυθμοϋ ρείθροις τή τε ττολυχρονίω κακουχία καί τή άκαταπαύστψ 
ταπεινώσει, μέχρις αν έτί αντφ σπλαχνισθείς ό Δεσπότης τών όλων 
Χριστός έπιφθέγξηται- «Πλάτυναν τό στόμα σου, καί ιτληρώσω αυ
τό», ονκέτι ατιμίας καί βδελυγμίας πολλής άλλ’ ευωδίας καί πάσης 
άγαθωσύνης, πρός ώφέλειαν σοϋ τε καί τών μελλόντων μετά ταϋτα 

15 υπό σοϋ κατηχεΐσθαι.
/  /  ^ Τ Τ  ι ν  ^  < «ρ?ς·- Τφ αντφ.

«"Εξω τής παρεμβολής έκβάλλεται ό λεπρός την ψυχήν καί ά- 
κάθαρτος». Διίστασθαι γάρ τον τοιοϋτον ττροσήκει μέχρι τελειότατης 
καθάρσεως καί άποχωρίζεσθαι τής παρεμβολής τών θείων άφη- 

20 γητών καίμυσταγωγών, καί τής \Εκκλησίας τών προφητών, όττου 
καθέστηκε Σαμουήλ καί Δαυίδ οϋκ άπολψπάνεται.

Ρ$Ζ'.- ΠΕΤΡ& ΜΟΝΑΧ&.
Τί γάρ ον μηχανάται ό κακότροπος δαίμων πρός τό εις άθνμίαν 

έμβαλεϊν τούς καλούς άγωνιστάς Έσ(? ότε γάρ δοκώνμορμολύντε- 
25 σθαι τούτοις τάς άγαθάς αιτήσεις διά τής ένθνμήσεωςμεταστρέφειν 

πειράται πρός τουναντίον. Τοϋ γάρ προσευχομένου βοώντος «Ελέη
σαν με, ό θεός, καί σώσόνμε», ό εχθρός νποφθέγγεται τή ψνχήλέγων 
Ό ργίσθτμίμοι, ό θεός καί άπόλεσόν με Καί πάλιν, πολλάκις τοϋ 
ανθρώπου όλοκαρδίως έξομολογοϋντος καί άννμνοϋντος τό Κρεϊτ- 

30 τον, ευθύς ό πολέμιος δράκων τον ύμνον καί τήν δοξολογίαν εις βλα
σφημίαν μεθίστησιν *Αλλ* ου πιηκτέαν ήμϊν τήν τολμάν τοϋ δυσμε
νούς αλλά καί μάλλον θαρρητέον, και τή προσθήκη τών ευχών και τφ

. ί
63. ΛευΙτ. 13,45-46. 64. Ψαλμ.80,11- Άριθμ.5,2. 66. Ψαλμ.4,2.
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195 -  Στον ϊδιο.
Νά έχει οτόμα καλυμμένο και νά ονομάζεται ακάθαρτος δλες τις 

μέρες πού θά είναι λεπρός, καί νά κάθεται άπομονωμένος έξω από τον 
καταυλισμό»63. Υπάρχουν μερικοί πού άδιάκριτα καί τολμηρά έπιτρέ- 
πουν νά τροποποιείται ή πνευματική διδασκαλία γι5 αυτούς πού πο- 
λεμοϋνται από τά άκάθαρτα πάθη καί είναι μολυσμένοι από τό πλήθος 
των άμαρτημάτων τους. Διότι νά, ό θεϊκός νόμος τυλίγει με σιωπή τό 
στόμα τό γεμάτο δυσοσμία, μέχρι πού νά μετανοήσει κάποτε αυτός καί 
νά καθαρίσει τον εαυτό του με κόπους πολύ υπομονετικούς καί σκληρό
τατη παιδαγωγία, καθώς καί με τις ροές των δακρύων καί με τήν πολυ
χρόνια κακουχία καί τήν άκατάπαυση ταπείνωση, ώστε νά τον σπλαγ- 
χνιστεΐ ό Δεσπότης των όλων Χριστός καί νά του πει* «’Άνοιξε τό στόμα 
σου, καί θά τό γεμίσω»64, όχι με άτιμία καί πολλή άηδία, άλλά μέ ευωδία 
καί κάθε καλωσύνη, πρός ώφέλεια καί δική σου, καί εκείνων πού πρό
κειται στο μέλλον νά κατηχηθούν άπό σένα.

196.- Στον ϊδιο.
«Ό λεπρός καί ή άκάθαρτη ψυχή άπομακρύνονται έξω άπό τό 

στρατόπεδο»65. Διότι πρέπει νά απομακρυνθεί ό άνθρωπος αύτός μέχρι 
νά καθαριστεί τελείως, καί νά άποχωριστεΐ άπό τό στρατόπεδο των 
θείων διδασκάλων καί μυσταγωγών καί των προφητών της Εκκλησίας, 
καί δεν άφήνεται έκεΐ δπου ήταν έγκαταστημένος ό Σαμουήλ, ουτε ό 
Δαβίδ.

197.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΠΕΤΡΟ.

Τι δεν μηχανεύεται ό κακότροπος δαίμονας προκειμένου νά βάλει 
σέ λιποψυχία τούς καλούς άγωνιστές; Υπάρχουν περιπτώσεις κατά τις 
όποιες, νομίζοντας οτι θά τρομάξουν μέ αυτά, επιχειρεί νά τροποϋΐοιήσει 
μέ τήν ανάμνηση τά καλά αιτήματά τους πρός τά αντίθετα. Ένώ δηλαδή 
ό προσευχόμενος φωνάζει, «Λυπήσου με, Θεέ, καί σώσε με»66, ό εχθρός 
υπαγορεύει στήν ψυχή λέγοντας* Όργίσου, Θεέ μου, καί κατάστρεψέ με. 
Επίσης πολλές φορές, ένώ ό άνθρωπος δοξολογεί καί ανυμνεί τό ’Ανώ
τερο "Ον μέ δλη του τήν καρδιά, άμεσος ό εχθρικός δράκος μεταβάλλει 
τάν ΰμνο καί *Π δοξολογία σε βλασφημία. ’Αλλα δεν πρέπει νά μαζ φοβί
ζει ή θρ α σ ύ ς01 αυτή του εχθρού, αντίθετα μάλιστα πρέπει νά πα ίζου
με θάρρος, *α*' Με τήν αύξηση των προσευχών καί τον πολλαπλασιασμό



πολυπλασιασμφ τής θείας υμνολογίας ύποτμητέον τά νεϋρα καί τό 
κρότος της εναντίας δυνόμεως.

ρ^η'-- Τφ αύτφ.
"Οταν όιαθλήσωμεν προσηκόντως καί τής τοϋ Ιακώβ τνχωμεν 

5 ευλογίας, τότε οί έγκοτοϋντες τη πολιτείρ. ήμών κύριοι, τοξενμάτων 
άτονοϋσι, καί μετά κράτους, κατά τό γεγραμμένον, συντρίβεται τά αί- 
σχροβόλα τόξα, καί έκλνεται νεϋρα βραχιόντων χειρών αυτών, καί 
όοξασθησόμεθα συν τφ χορφ τών τροπαιοφορούντων.

Ρ$θ'.- ΣΕΥ ΗΡΑ ΑΠΟ ΕΠΑΡΧΩΝ.
10 Φθόνφ Τΐληγέντες τινές τών έπισκόπων διά τήν άκραν αρετήν 

Ίωάννου τοϋ έττισκόττον Κωνσταντινουττόλεως τον θειον παρωσάμε- 
νοι φόβον, συνεσκενάσαντο άνδρα ενθεον καί αληθώς παντός τοϋ 
κόσμον λαμπτήρα, καί παρεσκενασαν καί αυτόν τον βασιλέα, ενλαβέ- 
στατον καί απλούστατον όντα, εϊξαι ταις έπιβονλαϊς αυτών καί έξορί- 

15 σαι τον ουράνιον άνθρωπον. * Επειδή ούν λοιμοϊς τον τρόπον τοϊς 
βασκάνοιςποιμέσιν ύπάρχουσιν, ό βασιλεύς εκ συναρπαγής συγκατέ- 
θετο, εικότως ό προφήτης έβόα· «Εξέτεινε τήν χεΐρα αύτοϋ μετά λοι
μού». Πλήν ότι μετά τήν εξορίαν τοϋ δικαίου ο ί πλεϊστοι μετά τών 
ονσκενασαμένων πρός τοϋ θεοϋ άπητήθησαν δίκας καί μετά κλαυ- 

20 θμοϋ καί κραυγής έξωμολογήσαντο, μεγάλα ήμαρτηκέναι εις τον 
άγιον άνθρωπον.

Σ'.- ΠΑΥΛΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ 
«Αποκάλνψον πρός Κύριον τήν οδόν σου, καί έλπισαν έπ? αυτόν, 

καί αύτός ποιήσει». Αεϊξσν αύτφ τον σαν έπίμωμον βίον έπίδειξσν, ό  
25 λεπρός τφ άρχιερεϊ τφμεγάλω τά στίγματα τής ψυχής καί έλπισον έπ? 

αύτόν, καί αύτός ποιήσει τον ρνπαρόν καθαρόν, καί τον κύνα γνή
σιον τέκνσν δείξει, και πρφσν τον χολικόν, καρτερικαν τον άνυπομά- 
νητον' αποκαταστήσει δέσου τον νοϋνκαθαρόνσπιλωμάτων.

ΣΑ .~ ΕΥΦΗΜΙΑ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ 
30 Γέγραπται, ότι Συνήγοντο πρός Αανΐδ τον χρηστότατον πάς άν

θρωπος έν ανάγκη τνγχάνων, καί πάς ύπόχρεως καί πάσα κατώδν- 
νος ψψχτ), καί ήν επ’ αύτών ήγονμενος ό Ααυΐδ "Οσοι τοίνυν συνέ
χονται ταϊς τών ρυπαρών ένθιμημάτων σννοχαΐς καί υπό τώνλσγι-
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τής θείας υμνωδίας, νά άποκόπτουμε τά νεύρα καί τη δύναμη των αντι
πάλων.

198 -  Στον ίδιο.
"Οταν άγωνιοχσΟμε όπως πρέπει, καί δεχτούμε την ευλογία του Ια 

κώβ, τότε οί κύριοι που άγανακτοΰν με τη δική μας συμπεριφορά χαλα
ρώνουν τά τοξεύματά τους καί τά αισχρά τόξα τους συντρίβονται, όπως 
είναι γραμμένο, με δύναμη, καί παραλύουν τά νεύρα των χεριών τους, 
καί θά δοξαστούμε μαζί μέ τον χορό τών νικητών.

199.- ΣΤΟΝ ΕΠΑΡΧΟ ΣΕΒΗΡΟ.
Μερικοί έπίσκοποι πληγωμένοι άπό ζήλεια γιά τήν μεγάλη άρετή 

του επισκόπου Κωνσταντινουπόλεως Ιωάννη, περιφρονώντας τον φόβο 
του Θεοΰ, κατηγόρησαν άνδρα θεόπνευστο καί πραγματικό φωστήρα 
όλου του κόσμου, καί παρέσυραν καί τον ίδιο τον βασιλιά πού ήταν 
πάρα πολύ πιστός καί ειλικρινής, νά ένδώσει στις σκευωρίες τους καί νά 
έξορίσει αυτόν τον ουράνιο άνθρωπο. Επειδή λοιπόν οί φθονεροί ποι
μένες είναι διεφθαρμένοι στους τρόπους, καί ό βασιλιάς συγκατατέθηκε 
έξαπατημένος, δικαιολογημένα ό προφήτης φώναζε· «"Απλωσε τό χέρι 
του μέ διεστραμμένους άνθρώπους»67. Ωστόσο μετά τήν έξορία τοϋ 
δίκαιου, οί περισσότεροι άπό αυτούς πού συσπειρώθηκαν εναντίον του 
τιμωρήθηκαν άπό τον Θεό καί μέ κλάματα καί κραυγές ομολόγησαν ότι 
άμάρτησαν πολύ εις βάρος του άγιου άνθρώπου.

200.- ΣΤΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ ΠΑΥΛΟ.
«Φανέρωσε στον Κύριο τη ζωή σου καί στήριξε τις έλπίδες σου σ’ 

αυτόν, καί αυτός θά κάνει αυτό πού ζητάς»68. Δείξε του τήν άξιόμεμπτη 
ζωή σου. Δείξε, συ ό λεπρός, στον μεγάλο άρχιερέα τά στίγματα τής ψυ
χής σου καί έλπισε σ’ αυτόν, καί αυτός θά κάνει τον βρωμερό καθαρό, θά 
άναδείξει τό σκυλί γνήσιο παιδί, τον οργίλο πράο, καί τον ανυπόμονο 
υπομονήτικόν, καί θά άποκαταστήσει τόν νου σου, καθαρίζοντάς τον 
άπό τούς μολυσμούς.

2 0 1 - ΣΤΟΝ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ ΕΥΦΗΜΙΟ.

Είναι γραμμένο, ότι* Συγκεντρώνονταν στον χρηστότατο Δαβίδ όλοι 
οί άνθρωποι που είχαν ανάγκη, καί όλοι οί χρεωμένοι καί όλες οί πονε- 
μένες ψυχές, καί όλων αυτών άρχηγός ήταν ό Δαβίδ®. "Οσοι λοιπόν πιέ
ζονται από τις παγίδες τών ακάθαρτων ενθυμήσεων και πνίγονται άπό



σμών πνίγονται τον φθόνον, και της βλασφημίας καί της ακηδίας, τοϋ 
μίσονς καί τής όξνχολίας καί των άλλων άμετρήτων πονηρών καί 
βλάσφημων εννοιών, καί όσοι έπίστανται ύττοκειμένους έαντονςχρέε- 
σι πλημμελημάτων πολλών, καί όσοι κατώδννοι τνγχάνονσι τάς ψν- 

5 χάς διά τά αισχρά καί ανελεύθερα πάθη, καί τάς έπαφάς των δαιμό
νων καί την δριμεϊαν τνύρωσιν καί τά άλλα, οντοι πάντες, καν τε κλη
ρικοί Ναζωραίοι καί άποτεταγμένοι ύπόρχωσι, ττροσφενγέτωσαν τω 
νοονμένψ Αανΐδ, τοντέστι Χριστώ Ίησοϋ τω φιλανθρωτωτάτω, μετά 
κλανθμοϋ καί λιτών, όπως παρηγορηθώσιν.

ίο σβ'.- Τφ αντφ.
Ήδέως πάνυ ό Χριστός ό παμβασιλεύς Θεός καθηγείται τών 

πρόζ αντόνμεΐ οδύνης άναβλεπόντων, διόπερ καί προσφωνεί- «Αεν- 
τε πρός με πάντες οί κοπιώντες καί πεφορ τισμενοι, κάγώ αναπαύσω 
ύμάς». -  «Αιότι έμσνττλάσμα ύπάρχετε».

15 σγ'.- Τφ αντφ.
«Οιδα», φησίν, ούκ αγνοώ την οδύνην τής ύμετέρας καρδίας καί 

τον θλιμμόν, όνπερ θλίβονσιν ύμάς ο ί Αιγύπτιοι δαίμονες καί ό στε
ναγμός ύμών ούκ άπεκρύβη άπ? έμοϋ

Γ / γτι — ι «σό.- Τφ αντφ.
20 «"Ορθρισον», φησζ «καί στήθι εναντίον Φαραώ». Οίγάρ εν εκτε

νείς τφ Θεφ λατρεύοντες έν όρθρω άεί φωτί ύπάρχοντες, πάντως 
έναντιοννται καί άντιπολεμοϋσι τφ νοητφ Φαραώ.

ΣΕ*.- ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΜΟΝΑΧΑ
Μή θέλε ταχύ απομεριμνήσαι πειραομών καί θλίψεων στέγε καί

25 ύπόμενε μέχρις οτον βούλεται ό προνοών σον Χριστός ό σοφώς τά 
κατά σε οίκονομών.

σ ς Τ φ  αύτφ.
Βλέπετε, ότι ονχί πρώτη φυλακή, ουδέ δεντέρφ, ουδέ τρίτη, αλλά 

τετάρτη φνλακή τής ννκτός τήςπαραχωρονμένης έπέστη ό Κύριος ότι
70. Ματθ. 11,28.
71. Ψαλμ. 102,14.
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τούς λογισμούς τού φθόνου καί της βλασφημίας καί της άκηδίας, τού 
μίσους καί τού θυμού, καί όλων τών άμέτρητων άλλων πονηρών καί 
βλάσφημων εννοιών, καί όσοι γνωρίζουν τον έαυτό τους νά είναι φορ
τωμένος μέ τά χρέη πολλών πλημμελημάτων, καί όσοι αισθάνονται πόνο 
φοβερό στις ψυχές τους έξαιτίας τών αισχρών καί ανελεύθερων παθών, 
καί τις έπαφές τών δαιμόνων καί την έρεθιστική φλόγωση καί τά υπό
λοιπα, όλοι αυτοί είτε είναι κληρικοί, άφιερωμένοι στον Θεό καί άνθρω
ποι πού έχουν άπαρνηθεΐ τά εγκόσμια, άς καταφεύγουν στον νοητό Δα
βίδ, δηλαδή στον φιλανθρωπότατο Ιησού Χριστό, μέ δάκρυα καί παρα
κλήσεις, γιά νά παρηγορηθσΰν.

202 -  Στόνϊδιο.
Μέ μεγάλη ευχαρίστηση ό Χριστός, ό βασιλιάς τών όλων καί Θεός, 

είναι άρχηγός εκείνων πού με ψυχικό πόνο προσβλέπουν σ’ αυτόν, γι5 
αυτό καί φωνάζει- «Ελάτε σέ μένα όλοι οί κουρασμένοι καί φορτωμένοι, 
καί έγώ θά σάς αναπαύσω»70, γιατί λέγει* · «εϊσαστε δικά μου πλάσμα
τα»71.

203 -  Στον ίδιο.
«Γνωρίζω»72, λέγει, δέν άγνοω τον πόνο της καρδιάς σας καί τη 

θλίψη πού σάς προκαλσυν οΐ εχθρικοί δαίμονες, καί ό στεναγμός σας δέν 
κρύβεται άπό μένα.

204 -  Στον ίδιο.
«Σήκω τό πρωί», λέγει, «καί πήγαινε καί στάσου μπροστά στον 

Φαραώ»73. Γιατί αύτοί πού λατρεύουν τον Θεό διαρκώς, έπειδή βρίσκο
νται πάντοτε σέ πρωινό φως, εναντιώνονται οπωσδήποτε καί πολεμουν 
εναντίον του νοητού Φαραώ.

205 -  ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟ.
Νά μή θέλεις νά άπαλλαγεϊς γρήγορα άπό τούς πειρασμούς καί τις 

θλίψεις. Δάξε καρτερία καί υπομονή όσο διάστημα θέλει ό Χριστός, πού 
φροντίζει για σένα καί ρυθμίζει σοφά όλα όσα σε αφορούν.

206.- Στον ίδιο.
Βλέπετε, ότι ούτε κατά τήν πρώτη βάρδια, ούτε κατά τη δεύτερη, 

ούτε κατά την τρίτη, άλλα όταν τελείωνε ή τέταρτη βάρδια της νύχτας,
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τοϊςδιά τής λαίλαπος βασανιζομενοις, καί τών κυμάτων καί τοϋ αμέ- 
τρον φόβον.

σζ'.- Τφ αύτφ.
*Οταν άνακυκηση σπάάς εις τό πλοϊόν σον άνελθειν, παραχρήμα

5 όιαόέξεταί σε γαλήνη καί ειρήνη καί χαρά καί ευφροσύνη. Μόνον συ 
μή άποψύξης τήν καλήν προσδοκίαν, μή χαλάσ^ς τό κέρας τής πρός 
τον Χρίστον άναβλεψεως, τή έπιστασίςί τών πειρασμών καί τή δοκψ,α- 
σίρίμή θανατώσης τήν άγαθήν ελπίδα, αλλ3 ελπιζε

ση'.— Τφ αύτφ.
10 Μέμνησο, ότι εϊρηκεν ό Κύριος, «Αεϋτε εις έρημον τών πειρα

σμών τόπον, κάκεϊ άναπαύεσθε ολίγον», ονχί πολύ. Πάντως γάρ μετά 
ταϋτα ούκ εις έρημον, άλλ3 εις πλήρη πειρασμών καί θλίψεων διαγω
γήν έκθλιβήσεσθε καί έκτρυχωθήσεσθε, γυμναζόμενοι καί δοκιμαζό
μενοι.

15 σθ'.— Τφ αύτφ.
Τον παρελθόντα χρόνον έν ερήμω διέτριβες καί άνενοχλησίρ, 

μηδόλως κτυπούμενός τινι τών άβονλήτων οϋπω γάρ σε Πρόνοια 
έγνμναζε πρός τους άθλους τής αρετής. Νϋν δέ γενόμενοςμεταξύ τοϋ 
σταδίου καί τών σκαμμάτων, άθνμεΐςκαί αλνειςκαί τνολλά τωτνιάσαι.

20 σι'.- Τφ αύτφ.
Άμήχανονδίχμ πόνων καί ιδρώτων πλακήναι τούς στεφάνους.

σι6'.- Τφ αύτφ.
Ούκ ήκουσας τήν πεφάημένην τφ θεφ Ιερουσαλήμ, τήν ψυχήν 

λέγων τήν σήν, τφ πόκμ καί τήμάστιγι παιόενομένην παρά3Ιερεμίαν
25 τοϋ προφήτου;

ΣΙΒ'.- 4 ΑΡΕΙ9  ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΑ.
«Εκλάμψονσι», φησί, τό τηνικαντα «οι δίκαιοι, καθάπερ ό ήλιος 

τής δικαιοσύνης». Σελήνην όέ οι προφήται τήν 'Εκκλησίαν καλοϋσιν 
έκκύκπτονσαν ώςόρθρον.

30 Σ ΙΓ -  ΡΟΛ Ο ΜΙΝΑ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ

*Ω πόσα καταμέμψο καί λοιδορήσεις τήν σεαυτοϋ άβονλίαν, όταν
74. Ματθ. 14,25. 75. Μάρκ. 6,31. 76. Ματθ. 13,43.
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έπισκέφθηκε ό Κύριος στους μαθητές του πού βασανίζονταν άπό τη 
φουρτούνα καί τά κύματα καί τον άμέτρητο φόβο74.

207.- Σ τόνιδιο.
"Οταν παύσει ό ξαφνικός άνεμος που άπειλοΰσε νά ανέβει στο πλοίο 

σου, άμέσως θά σέ διαδεχθεί γαλήνη, ειρήνη, χαρά καί ευφροσύνη. 
’Αρκεί έσύ νά μή έξαντλήσεις τήν καλή άναμσνή, νά μή χαλάσεις τήν 
κεραία πού είναι στραμμένη πρός τον Κύριο, καί μέ τήν εμφάνιση των 
πειρασμών καί τή δοκιμασία νά μή σκοτώσεις τήν καλή έλπίδα, άλλά νά 
έλπίζεις.

208.- Στόνιδιο.
Νά θυμάσαι, δτι ό Κύριος είπε* «’Ελάτε σέ εναν έρημο άπό πειρα

σμούς τόπον νά ξεκουραστείτε λίγο»75, όχι πολύ. Γιατί υστέρα άπό αυτό 
οπωσδήποτε, όχι σέ έρημο, άλλά σέ γεμάτη πειρασμούς καί θλίψεις ζωή 
θά δοκιμάσετε θλίψεις καί θά βασανιστείτε, καθώς θά άσκεΐστε καί θά 
δοκιμάζεστε.

209.- Στον ίδιο.
Τον περασμένο χρόνο ζούσες σέ έρημο καί χωρίς ενοχλήσεις καί 

χωρίς νά δέχεσαι πλήγματα άπό κάτι πού δέν τό ήθελες. Γιατί ή θεία 
Πρόνοια δέν σέ γύμναζε άκόμα στά άθλήματα της άρετης. Τώρα όμως 
πού μπήκες μέσα στο στάδιο καί στά σκάμματα, λιποψυχείς καί ταράζε
σαι καί θρηνείς πολύ.

210.- Στον ίδιο.
Είναι άδύνατο χωρίς κόπους καί Ιδρωτες νά πλεχτουν στεφάνια.

211.- Στόνιδιο.
Δέν άκουσες τήν άγαπημένη στον Θεό ’Ιερουσαλήμ, έννοω τή δική 

σου ψυχή, νά δοκιμάζεται μέ τον πόνο καί τό μαστίγιο άπό τον προφήτη 
’Ιερεμία;

212.- ΣΤΟΝ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΟ ΔΑΡΕΙΟ.
«Τότε», λέγει, «οί δίκαιοι θά λάμπουν σάν τόν ήλιο της δικαιο

σύνης»76. Ένω την Εκκλησία οί προφήτες την ονομάζουν σελήνη πού 
πηγαίνει πρός τόν όρθρο.

213.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΡΟΔΟΜΙΝΟ.
Πόσο πολύ, άλήθεια, θά κατακρίνεις καί θά κακολογήσεις την
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εκ τάφων άνοστης νφέξων όίκην της ενταύθα βιώσεως! ’Ώ πόσα ωτα
ράξεις σεαντόν και στενάξειςμετανοών άπρακτα τότε, δτε ονκ έσται 
δεκτός όμεταμελόμενος παρελθόντος τού ώρισμένον χρόνον! Πόσα 
είςμάτην κλανσειςκαί κατοδυρή, όταν ϊδης τήν τών δικαίων φαιδρό- 

5 τητα εν τήλαμπρή τών ουρανίων δώρων διανομή, και τήν τών άμαρ- 
τησάντων κατήφειαν έν τφ σκότω έκείνω τφ βαθντάτω, όταν λέγεις 
όδννώμενος τήν καρδιάν, συνεχόμενος τή στενοχώρια τού πνεύματος 
Οιμοι τής όλιγοπιστίας καί άβονλίας καί άδιαφορίας! Οϊμοι, πώς 
έκονσίως άπώλεσα τήν διωρίαν τού παρελθόντος χρόνον! Οιμοι, ότι 

ίο ονκ ήθέλησα τοιαϋτα έννοήσαι κριτήρια καί δικαιωτήρια! Αιατί τήν 
κενοδοξίαν ττροετίμησα πάντων; Αιατί τήν λαιμαργίαν καί τήν μέθην 
προετίμησα τής αίωνίον ζωής; Αιατί τον θνμόν ώς φίλον ήσπασάμην; 
Αιατί ταϊς ττορνείαις καί ταΐς πονηραΐς έπιθνμίαις καθάπερ τισί δε- 
σποίναις έξνπηρετησάμην; Αιατί τής ακερδούς φλυαρίας τον βόμβον 

15 ήγάπησα; Αιατί τής οικείας ταραχής τε καί ζάλης τά πάντα πεπλήρω- 
κα; Αιατί τών θείων προσευχών τε καί ψαλμών τήν ευωδίανμεμίση- 
κα; Αιατί τον τράχηλον τοΐς έπιοκόποις ονκ ήνεσχόμην κλϊναι; Αιατί 
άπεστράφην τήςήσνχίας τον ήδνσμόν, τον αγιασμόν, τό άξίωμα, τήν 
μεγαλοπρέπειαν, τό επωφελές τήν άνάπανσιν τής ψνχής, τό ουράνιον 

20 ττολίτενμα, τήν όντως τών θείων αγγέλων φιλοσοφίαν καί δόξαν αει
θαλή; Ταντα καί τά τοιαϋτα έρεϊς κα ί έκεινην τήν ήμέραν τής άντα- 
ποδόσεως τών ώδε βεβιωμένων ήμΐν, καί ονδείς παραφανήσεταίσοι 
τον έλεον σνμπαθώς έπιχεων.

σιό\- Τφ αντφ.
25 Ονκ όλίγον χρόνον τοϊς τον διάβολου θελήμασιν έζησας. Ζήσόν 

ποτε καί τφ βουλήματι τοϋ πεποιηκότος σε Αονλεσνόν τωτε καί τοϊς 
νόμοις Χριστού τοϋ πανυψίστον θεού. Ούδέν ψνχής λογικής αντά
ξιον, ουδέ ίσοστάσιον τής βασιλείας τών ονρανών. ~Εως πότε τά 
φθαρτά των άφθαρτων προκρίνομεν; ‘Έωςπότε τιμαλφέστερα τά βλε- 

30 πόμενα, των αοράτων αγαθών ύπάρχειν οίόμεθα; "Έωςπότε τή άλόγω 
πλάνη καί φαντασίζι δονλενειν αίρονμεθα; ~Εως πότε φιλοϋμεν τον 
εχθρόν καί ολετήρα τών ψνχών ήμωνΣαταναν; *Εως πότε πειθόμεθα 
ταϊς νποθήκαις αυτού ταϊς πρός τήν απώλειαν ποδηγονσαις Ονδείς 
άξιοπιστότερος σύμβουλος τον φιλάνθρωπον θεόν* ονδείς φρονιμω-
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έλλειψη άποφασιστικότητάς σου, δταν θά άναστηθεϊς άπό τόν τάφο γιά 
νά δικαστείς γιά την έδώ ζωή σου! Πόσο θά σπαράζεις τόν εαυτό σου 
καί θά στενάξεις μετανοώντας ανώφελα τότε, όταν δέν θά γίνεται δεκτός 
αυτός πού μετανοεί, έπειδή πέρασε ό καθορισμένος χρόνος! Πόσο θά 
κλάψεις καί θρηνήσεις, όταν δεις τή χαρά τών δικαίων οτή λαμπρή άπο- 
νομή τών ουράνιων δώρων, καί τήν κατήφεια τών άμαρτωλών σ’ εκείνο 
τό βαθύτατο σκοτάδι, όταν θά λές μέ πσνεμένη καρδιά, κατεχόμενος άπό 
τή στενοχώρια τσϋ πνεύματος· ’Αλλοίμονο γιά τήν όλιγοπιστία καί τήν 
έλλειψη άποφασιστικότητας καί τήν άδιαφορία! ’Αλλοίμονο, πώς έχασα 
τήν προθεσμία του χρόνου πού πέρασε! ’Αλλοίμονο, γιατί δέν θέλησα νά 
σκεφτώ αυτά τά κριτήρια καί τά δικαστήρια! Γιατί άπό όλα προτίμησα 
τήν κενοδοξία; Γιατί προτίμησα τή λαιμαργία καί τή μέθη άπό τήν αιώ
νια ζωή; Γιατί δέχτηκα τόν θυμό σάν φίλο; Γιατί υπηρέτησα τις πορνείες 
καί τις πονηρές επιθυμίες, σάν νά ήταν κυρίες; Γιατί άγάπησα τό βουητό 
της άνώφελης φλυαρίας; Γιατί γέμισα τά πάντα μέ τήν ταραχή καί τή 
ζάλη μου; Γιατί μίσησα τις θείες προσευχές καί τήν ευωδία τών ψαλμών, 
Γιατί δέν ανεχόμουν νά σκύψω τό κεφάλι μου στούς έπισκόπους; Γιατί 
άπαρνήθηκα της ήσυχίας τή γλύκα, τόν άγιασμό, τό άξίωμα, τή μεγαλο
πρέπεια, τήν ωφέλεια, τήν ανάπαυση της ψυχής, τό ουράνιο πολίτευμα, 
τήν πραγματική φιλοσοφία τών θείων άγγέλων καί τήν άειθαλή δόξα; 
Αύτά καί άλλα τέτοια θά λές έκείνη τήν ήμερα της άνταπόδοσης γι* 
αυτά πού έζησες έδω, καί κανένας δέν θά σέ παραστέκεται προσφέρο- 
ντάς σου ευσπλαχνία μέ συμπάθεια.

214.— Στόνϊδιο.
Δέν έζησες λίγσν χρόνο κάνοντας τά θελήματα του διαβόλου. Ζήσε 

κάποτε καί μέ τό θέλημα του Δημιουργού σου. Δούλεψε κάποτε καί μέ 
τούς νόμους τσϋ Χρίστου, του πάνσοφου ΘεσΟ. Τίποτε δέν είναι άντάξιο 
τής λογικής ψυχής, τίποτε δέν είναι ισότιμο μέ τή βασιλεία τών ουρανών. 
Μέχρι πότε θά προτιμάμε τά φθαρτά άπό τά άφθαρτα; Μέχρι πότε θά 
πιστεύουμε ότι αύτά πού βλέπουμε είναι πιο πολύτιμα άπό τά άόρατα 
άγαθά; Μέχρι πότε θά προτιμάμε νά υπηρετούμε τήν άλογη πλάνη καί 
φαντασία; Μέχρι πότε θά άγαπάμε τόν έχθρό καί καταστροφέα τών 
ψυχών μας Σατανά; Μέχρι πότε θά πειθαρχούμε στις συμβουλές αύτσϋ 
πού μάς οδηγούν στήν απώλεια; Κανένας δέν »ναι πιο άξιόπκπος σύμ
βουλος άπό τόν φιλάνθρωπο Θεό; Κανένας δέν είναι πιο λογικός άπό
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τερος τής πηγής τής σοφίας· ούόείς οικειότερος καί ώφελιμώτερος 
τοϋ άγαθοϋ Δεσπότου τοϋ πεπλακότος ή μάς. Συ δέ καταφρονήσας 
τούτον, τφ άποστάτη ττροσπεφοίτηκας όράκοντι, καί τφ κακιστω ώς 
καλλίστφ προσέχεις, καί τφ φονευτη ώς φίλω περιπλέκω, καί τόν 

5 μωρότατον ύπείληφας φρόνιμον, καί τόν σκοτεινόν φωστήρα νενό- 
μικας, καί υγείαν μεγίστη ν τοπάζεις τήν όεινήν αρρώστιαν, καί πλού
τον μέγαν ύπάρχειν νομίζεις τήν πτωχείαν, καί τήν Εναν μιμούμενος 
τοΐς ψιθυρισμοϊς τοϋ νοητοϋ όφεως τήν ακοήν υπέχεις, δεδνκώς τα 
σάώτα τοΐς θείοις έντάλμασι. Τ ίόεϊ τα πολλά λέγειν, άνθρώπω νεκρω- 

ιο θέντι τό ους τήςδιανοίας Τι γάρ ώφελήσομεν ςίόοντες τφ αύθαιρέτως 
κεκωφωμένω πρός τά κόλλιστα;

ΣΙΕ'.- ΑΓΑΘΙΡ ΑΖΑΚΟΝρ.
Ου δίκαιον τάς δυνάμεις τής ψυχής παραλύειν κατά τήν ακμήν 

των προσδολών, παραθαρσύνεσθαι δέ μάλλον έν τφ άκούειν θεόθεν· 
15 «Ίσχύσατε, χεϊρες ανειμέναι καί γόνατα παραλελυμένα Ίσχύσατε, μή 

φοβεΐσθε». « Εγώ γάρ είμι με& ύμών έως τής συντελείας τοϋ αίώνος» · 
«Ούκέάσω ύμάς ορφανούς», έλεύσομαι πρός ύμάς άγωνιωντας».

σις'. -  Τφ αντφ.
Κάν τφ πλήθει των πειρασμών τήν ψυχήν άπενάρκησας, ούδέν 

20 ήττον καί πάλιν παρακαλεΐό Δεσποτικός λόγος φάσκων Γενέσθω 
παράκλησις τοΐς όλιγοψύχοις τή προνοίςτ έγώ γάρ ύπισχνοϋμαι ό 
αψευδής Κύριος μετά τοσαντην συμφοράν καί αιχμαλωσίαν καί πόρ- 
θησιν, ότι «έσται ή δόξα τοϋ οίκου τούτου ή έσχατη, υπέρ τήν πρώ- 
την».

25 Σ Ι?.- ΠΑ ΥΛΡ ΕΠΙΣΚΟΠΉ
Μηδαμώς θορνδηθής ότανέν τφ καιρφ τής προσευχής ο ί φαυλό

τατοι δαίμονες τό στίφος τών άτοπων λογισμών όργιζόμενοι μάλλον 
έπάγωσι τή ψνχ[}. Καί γάρ δή ο ί πικρότατοι όφειςττλέον χαλεπαίνου- 
σι καί κινούνται, όταν ακροάσωνται τής έπωδής κατ’ αύτών γενο- 

30 μένΐ)ς οντω μεγίστη καί δραστική και φοδερά έπφδή κατά δαιμόνων 
υπάρχει ή ντ/φονσα προσευχή.
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την πηγή τής σοφίας. Κανένας δέν είναι περισσότερο δικός μας και ωφέ
λιμος άπό τόν άγαθό Δεσπότη πού μας έπλασε. Σύ όμως, περιφρονώ- 
ντας αυτόν, συχνάζεις στον άποστάτη δράκο, και είσαι άφοσιωμένος 
στον πιο κακό, σάν νά είναι ό πιο καλός άπό όλους, άγκαλιάζεις τόν 
φονιά σάν νά είναι φίλος, θεωρείς ώς φρόνιμον τόν πιο μωρό, τόν σκο
τεινό τόν νομίζεις φωστήρα, θεωρείς πολύ μεγάλη υγεία τη φοβερή 
άρρώστια, τή φτώχεια τή νομίζεις μεγάλο πλούτο, καί μιμούμενος τήν 
Εύα, στήνεις τό αύτί σου στούς 'ψιθύρους τού νοητού φιδιού, βουλώνο
ντας τά αυτιά σου στις θείες έντολές. Τί χρειάζεται νά πω περισσότερα, 
σέ άνθρωπο στον όποιο εχει νεκρωθεί τό αύτί της διάνοιάς του; Γιατί σε 
τί θά ώφελήσουμε τραγουδώντας σ’ αυτόν πού θεληματικά κουφάθηκε 
ώς πρός τά κάλλιστα;

215.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΑΓΑΘΙΟ.
Δέν είναι σωστό νά χαλαρώνουμε τις δυνάμεις της ψυχής τήν ώρα 

της άκμής τών δαιμονικών προσβολών, άλλά νά ένθαρρυνόμαστε περισ
σότερο άκούοντας άπό τόν Θεό* «Πάρετε δύναμη, χέρια έξασθενημένα 
καί γόνατα παραλυμένα. Πάρετε δύναμη, καί μή φοβάστε»76. Γιατί 
«Έγώ είμαι μαζί σας μέχρι τή συντέλεια τού αιώνα»77. «Δέν θά σάς 
άφήσω ορφανούς»78, θά ερθω σέ σάς πού εχετε άγωνία.

216 -  Στόνϊδιο.
’Ακόμα καί άν άπσναρκώθηκες στήν ψυχή άπό τό πλήθος τών πει

ρασμών, δέν σέ παρηγορεΐ λιγώτερο ό δεσποτικός λόγος λέγοντας* Ά ς  
παρηγορηθούν οί όλιγόψυχοι μέ τή φροντίδα. Γιατί έγώ ό άψευδής Κύ
ριος υπόσχομαι, ότι, μετά άπό τόσο μεγάλη συμφορά καί αιχμαλωσία 
καί έκπόρθηση, «Ή τελευταία δόξα του οίκου αύτου θά είναι ανώτερη 
άπό τήν πρώτη»79.

217.- ΣΤΟΝ ΕΠΙΣΚΟΠΟ ΠΑΥΛΟ.
Νά μή ταραχθείς, όταν κατά τήν ώρα της προσευχής οι κάκιστοι 

δαίμονες όργιζόμενοι προκαλοΰν στήν ψυχή τό πλήθος τών άμαρτωλών 
λογισμών. Γιατί τά φαρμακερά φίδια άγριεύουν περισσότερο καί κι
νούνται όταν άκούσουν τό μαγικό τραγούδι πού λέγεται εναντίον τους. 
’Έτσι καί ή νηφάλια προσευχή είναι τό πιο μεγάλο καί πιο δυνατό καί 
φοβερό τραγούδι εναντίον τών δαιμόνων.
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σιη'.- Τφ αντφ.
"Οταν τις άνθρωτιοςδίκαιός τε καί δσιος έπεισέλθη τφ όχλουμένω 

υπό πνεύματος, τότε πλέον ταράττεται. Οντω τοίννν καί ήμών ψαλ- 
λόντων καί ευχομένων, βασανιζόμενοι καί άλγοϋντες οι δαίμονες, ώσ- 

5 ττερ τινός δίκαιον καί ττολεμιστοϋ άνδρός έπιδραμόντος κ α ϊ αυτών 
τοϋ θεοσεβούς έργου, φλεγόμενοι κινούνται καί μαίνονται μάλλον 
τότε, καί μηδέν πλέον δννόμενοι τούς άπηγορενμένονς των λογισμών 
δίκην βελών πεπνρωμένων άκοντίζονσι καθ’ ήμών. Μόνον ημείςμή 
λήξωμεν ευχόμενοι τε καί ψάλλοντες, καί όψόμεθα αυτούς μετ' ον 

ίο πολύ ώσπερ καπνόν άφ’ήμών έκλεύτοντας.
Σ ΙΘ .- ΠΡΟΒΑ T ip  M ONAXp.

«Οίνος νέος φίλος νέος», καθά φησί τις σοφός. Ον χρή δέ τινα, 
χωρίς χρόνον πολλοϋ καί δοκιμασίας, έκ τιροοιμίων αγάπης τω φαι- 
νομένω φίλιμ έαντόν απλώς καί ώςέτνχεν έμπιστενειν. 3Εάν δέ, φησίν, 

15 ό οίνος παλαιωθη, τότε δη, τότε τοϋτον πρός ευφροσύνην πιόμεθα. 
"Οταν γάρ πλεϊστα σημεία εύνοιάς ενρωμεν έν τω τοιοντω άνθρώπω, 
καί στοργής άνυπουλον γνωρίσματα, τό τηνικαϋτα τοϋτον καί οίκει- 
ωσόμεθα τέλεον καί έπαινεσόμεθα, μηκέτι βαμβαίνοντες. «"Οσης δέ», 
φησι, «ευλογεί καί κροτεί τον έαυτοϋ φίλον τό πρωί», τουτέστι τον 

20 νπόγυιον καί ττροσφάτως τιλησιάσαντα αντφ, μήττω πείραν είληφώς 
της εκείνον φιλίας καταρωμένον ούδέν διαφέρει δόξη- προκαλεϊται 
γάρ τον διάβολον διά τοϋ άκαίρου έπαίνου καί της άβασανίστου 
ευλογίας, έπελθεϊν τφ φίλω τφ προσφάτω καί άπογυμνώσαι της έν 
αντφ, ώςείκός ύποκρίσεως καί διά τοϋ πειρασμού έλέγξαι αυτόν, ότι 

25 ονκέστι γνήσιος και ακίβόηλος φίλος.
σκ'.- Τφ αντφ.

Περί ώνμοι γεγράφηκας τήν τοϋ μακαρίου Ήσαίόυ δέλτον σκο- 
πησας βραχεΐάν σοι προσάξω παρηγορίαν. Κέκραγε γάρ, ότι «3Ω
δινες έλαβόνμε ώς τίκτουσαν». Βλέπεις ανάγκην όδυνωμένηςκαί θλι- 

30 βομένης καρδίας Ει& έξης φησιν Ήδίκησα τοϋ μη άκονειν, έσπευσα 
τοι>μή βλέπεiv" σνγχυθείςγάρ πειρασμοϊς άφορήτοις αντί τοϋ φωτός
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218 -  Στον ίδιο.
"Οταν ενας άνθρωπος δίκαιος καί άγιος επισκέπτεται εκείνον πού 

ενοχλείται άπό πνεύμα, τότε ό ενοχλούμενος ταράσσεται περισσότερο. 
"Ετσι λοιπόν καί δταν εμείς 'ψάλλουμε καί προσευχόμαστε, επειδή οι 
δαίμονες βασανίζονται καί πονούν, σάν νά επιτέθηκε εναντίον τους τό 
ευσεβές έργο κάποιου δίκαιου καί πολεμιστή άνδρα, καταφλεγόμενοι 
κινούνται καί καταλαμβάνονται περισσότερο άπό μανία, καί μή μπορώ
ντας τά κάνουν πλέον τίποτε, έξακοντίζουν έναντίον μας τούς απαγο
ρευμένους λογισμούς σάν βέλη πυρακτωμένα. ’Αρκεί εμείς νά μή πάψου- 
με νά προσευχόμαστε καί νά ψάλλουμε, καί θά τούς δούμε ύστερα άπό 
λίγο νά έξαφανίζονται σάν καπνός.

219.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΠΡΟΒΑΤΙΟ.
«Τό κρασί τό καινούργιο μοιάζει με φίλο καινούργιο»80, όπως λέγει 

κάποιος σοφός. Δεν πρέπει δηλαδή κάποιος χωρίς νά πέρασει πολύς 
χρόνος καί δοκιμασία, άπό την άρχή τής άγάπης, νά εμπιστεύεται τον 
εαυτό του έτσι άπλά καί στήν τύχη στον φαινομικό φίλο του. ’Εάν όμως 
τό κρασί παλιώσει, τότε, λέγει, τότε τό πίνουμε γιά νά ευφρανθούμε. 
Γιατί, δταν βρούμε πολλά σημάδια συμπάθειας στον άνθρωπο αυτόν, 
καί γνωρίσματα άνυπόκριτη άγάπης, τότε νά τον κάνουμε τελικά φίλο 
καί νά τον έπαινέσουμε, χωρίς νά τρίζουμε τά δόντια. «'Όποιος όμως», 
λέγει, έγκωμιάζει καί χειροκροτεί τον φίλο του τό πρωΐ»81, δηλαδή τον 
πρόχειρο καί αυτόν πού πριν λίγο τον πλησίασε, χωρίς νά έχει δοκιμάσει 
τή φιλία του, θά φανεί ότι δεν διαφέρει άπό αυτόν πού καταριέται. Διότι 
με τον άκαιρο έπαινο καί τον άβασάνιστο έγκωμιασμό του πρσκαλεί τον 
διάβολο νά εισχωρήσει στον καινούργιο φίλο του καί νά τον ξεγυμνώ
σει, όπως είναι φυσικό, άπό τήν υποκρισία πού έχει μέσα του, καί με τον 
πειρασμό νά δείξει ότι δεν είναι άληθινός καί ειλικρινής φίλος.

220.- Στον ίδιο.
Γι’ αυτά πού μού έγραψες, άφού ερεύνησα τό βιβλίο τού μακάριου 

Ήσαΐα, θά σσϋ προσφέρω λίγη παρηγοριά. Γιατί φωνάζει* «Με έπιασαν 
πόνοι τοκετού, σάν εκείνους πού πιάνουν τή γυναίκα πού γεννά»82. Βλέ
πεις τήν άσθένεια τής καρδιάς πού πονεί καί λυπάται; Καί στή συνέχεια 
λέγει* ’Αδίκησα για νά μήν άκούω, καί ετρεξα για νά μή βλέπω. Γιατί, 
έχοντας πάθει σύγχυση μέ τούς ανυπόφορους πειρασμούς, αντί γιά τό



τό σκότος άσπάζομοα, ή καρδία μου τύανάται, και ή ανομία με μαστί
ζει, καί ή ψυχή μου έφέσνηκεν εις φόβον· κινδυνεύω γάρ λοιπόν άπο- 
λέσθαι έκ προσώπου Κυρίου, «καί προσομοίωθηναι τοϊς εις τόναδην 
καταβιβαζομένοις», επειδή «ούκ εστι μ ετ’ έμοϋ λοιπόν τό φως τών 

5 οφθαλμών μου» τών νοερών.
σκα'.- Τφ αντφ.

Μή αποκάμης ευχόμενος καί περιβλεπόμενος μετά δακρύων τήν 
βοήθειαν' μετά γάρ τών δαιμονικών πολέμων, έπισκέψεως θείας καί 
έμφανισμοϋμυστικού καί αρωγής αρρήτου τυγχάνει ό άνθρωπος· γέ- 

ΐο γραπται γάρ μετά τά χθέςμοι ρηθέντα σοΐ' «Εμφανής έγενόμην τοϊς 
έμέμή έπερωτώσιν»' όπερ πρωτοτνπωςμέν επί της τοϋΣωτήρος τών 
όλων έν σαρκί έπιδημίας, νυν δέ έφ’ ήμϊν πληροϋται, καί τοϊς μεθ’ 
ήμάς της ευσεβούς τωλιτείας άγωνισταϊς Ε ί τοίνυνκαί τοϊς πάλαι ζη- 
τοϋσιν αυτόν εύρέθη ό Κύριος, πολλω μάλλον ήμϊν εύρεθήσεται φωτί- 

15 ζων, παρακαλών, ίώμενος ύττοστηρίζων, άντιλαμβανόμενος, οίκειού- 
μενος εύρίσκεται δ ί ευχής καί έλπίδοςμεγάλης.

σκβ'.- Τφ αντφ.
Ου μόνον ο ί τάς θλίψεις καί όδύνας τφ σώματι έπάγοντες, «έφά- 

πτεσθαι λέγονται τών οστών καί τών σαρκών», κατά τό γεγραμμένον 
20 έν τφ Ίώβ, αλλά καί τά φιλάμαρτα καί άκάθαρτα ττνεύματα, άπερ 

αίσχροπαθείαςκαί τάς ήδονάςδιαπαντός τεκταίνουσιν έν τοϊςμέλεσι 
τοϋ ταλαιπώρου ανθρώπου. Καί πειθέτω σε ό πολύπειροςκράζων, ότι 
«Ούκ έστιν ϊασις έν τή σαρκί μου άπό ττροσώττου τής οργής σου, ούκ 
έστιν ειρήνη έν τοϊς όστέοις μου άπό προσώπου τών αμαρτιών μου, 

25 ότι α ί άνομίαι μου ύπερήρθησαν, προσώζεσαν καί έσάπησαν έξ ά- 
φροσύνης πολλής "Οθεν έταλαιπώρησα» καί κατεκάμφθην πρός τό 
χείρον, ούκ όλίγας ημέρας αλλά καί λίαν πολλάς. Καί πάλιν έτερός τις 
ώσπερ έν έρημίφ. τών βοηθούντων αγγέλων γενόμενος κράζει ποτνιώ- 
μενος καί όνοιμώζων καί λέγων «Τίςμε ρύσεται έκ τοϋ θανάτου» τον 

30 νοητού, όστιςπεριέσχεμε καί κατεκράτησέμου; "Αθλιος έγώ καί 
ταλαίπωρος άνθρωπος, κλυδωνιζόμενος ταϊςμυρίαις δαιμονικαϊς 
έφόδοις "Αλλος δέ πάλιν άνήρ οί>χ άπειρος τών τοιούτων συμφορών
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φως, δέχομαι τό σκοτάδι, ή καρδιά μου περιφέρεται, ή άμαρτία μέ μαστι
γώνει, καί ή ψυχή μου βρίσκεται σέ φόβο. Γιατί κινδυνεύω νά χαθώ άπό 
τό πρόσωπο τοϋ Κυρίου, «καί νά γίνω δμοιος μέ έκείνους που κατεβαί
νουν στον άδη»83, έπειδή «δέν είναι μαζί μου τό φώς τών νοερών ματιών 
μου»84.

221.- Στον ίδιο.
Νά μην αισθάνεσαι κόπωση δταν προσεύχεσαι καί κοιτάζεις τριγύ

ρω ζητώντας μέ δάκρυα βοήθεια, γιατί μετά άπό τούς δαιμονικούς πολέ
μους ό άνθρωπος δέχεται την επίσκεψη τοϋ Θεού, τη μυστική έμφάνιση, 
καί τήν απερίγραπτη βοήθειά του. Γιατί είναι γραμμένο, μετά άπό εκεί
να πού σου έγραψα χθές· «Φανερώθηκα σ’ αυτούς πού δέν ρωτούσαν 
γιά μένα»85, τό όποιο άρχικά βέβαια έκπληρώθηκε μέ τήν ένσάρκωση 
τοϋ Σωτήρα τών δλων, τώρα δμως καί σέ μάς, καί στούς μετά άπό μάς 
άγωνιστές της ευσεβοϋς ζωής. Έάν λοιπόν ό Κύριος βρέθηκε καί άπό 
αυτούς πού τον ζητοϋσαν τά παλιά χρόνια, πολύ περισσότερο θά έμ- 
φανιστεΐ σέ μάς φωτίζοντας, παρηγορώντας, θεραπεύοντας, υποστηρί
ζοντας, βοηθώντας μας, κάνοντάς μας δικούς του. Καί βρίσκεται μέ προ
σευχή καί μεγάλη ελπίδα.

222 -  Στον ϊδιο.
νΟχι μόνο αυτοί πού μάς προκαλοΰν τις θλίψεις καί τούς πόνους στο 

σώμα «λέγεται δτι συνδέονται μέ τά κόκκαλα καί τις σάρκες»86, όπως 
άναφέρεται στον Ίώβ, άλλά καί τά αμαρτωλά καί άκάθαρτα πνεύματα, 
τά όποια έπινοσϋν πάντοτε τά αισχρά πάθη καί τις ήδονές στά μέλη τοϋ 
ταλαίπωρου άνθρώπου. Καί άς σέ πείσει γι* αυτό ό πολύπειρος πού 
κραυγάζει· «Δέν υπάρχει θεραπεία στη σάρκα μου άπό τήν οργή σου, 
καί δέν υπάρχει ησυχία στά κόκκαλά μου άπό τις αμαρτίες μου, έπειδη 
οί άμαρτίες μου υψώθηκαν πάρα πολύ, βρώμισαν καί σάπισαν άπό τη 
μεγάλη άφροσύνη μου. Γι’ αυτό ταλαίπωρηθηκα»*7, καί λύγισα πρός τό 
χειρότερο, όχι λίγες μέρες, άλλά πάρα πολλές. Καί κάποιος άλλος πάλι, 
σάν νά βρέθηκε στην έρημία τών άγγέλων πού βοηθουν, θρηνολογώ
ντας μεγαλόφωνα λέγει* «Ποιος θά μέ γλυτώσει άπό τον θάνατο »“ τον 
νοητό, ό όποιος μέ έχει αγκαλιάσει καί με κρατά με τη βία; Είμαι άθλιος 
καί ταλαίπωρος άνθρωπος εγώ, που ταλαιπωρούμαι άπό τις μύριες δαι- 
μονικές εφόδους. "Αλλος πάλι άνδρας, που δέν ήταν άπειρος αυτών τών
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ένθουζγεγενημένος παράκλησιν ονμετρίαν ττροσφέρει τοΐς άγωνίζο- 
μένοΐζ νπέρ τής άφθαρσίας καί ττνενματικως άθλούσιν. «νΕσταί», γάρ 
φησιν, «ϊασις εν ταΐς σαρξίσου καί επιμέλεια τοΐς σοϊς όσιέοις», ϊνα 
«λέγωσι πάντα σου τά οστά' Κύριε, Κύριε, τις όμοιος σοι, φυόμενος 

5 πτωχόν έκ χειρόςστερεωτέρων αυτού καί των όιαρπαζόντων αύτόν;».

Σ Κ Γ .- AABINQ ΜΟΝΑΧΑ-
*Εναγχος των διωτικών άποστατήσας θορύβων, μεγάλην αγειν 

ή συ χίαν οφείλεις, καί μή ταΐς πυκνοτέραις προόόοις τά διά των 
αισθήσεων τη όιανοίρ έγγινόμενα τραύματα άναξαίνειν, άλλ έκκλί 

ίο νεινμέν τήν των νεαρών προσβολήν, πάσαν όέ σπονόήν εχειν πρός τό 
έξαλεϊψαι καί άμαλόύναι τάς φαντασίας τάςπροειληφυίας.

σ κ δ '.- Τ φ  α ντφ .
*Οσον ό δαίμων της πορνείας έπίκειταί σοι βαρέως τοσοντον 

αύτός τη άθνμίφ καί τη λύπη τήν ψυχήν έκνενρίζεις μηδ3 ενχεσθαι 
15 λοιπόν μηδέ ψάλλεlv βονλόμενος αλλά καθεύόων άμετρα Ταϋτα ό έ  

ποιων, αγνοείς, ότι εύφραίνεις τούς έχθρούς έπί τούτοις καί μάλλον 
αυτούς κατά σαυτοϋ καθιστάς ραγδαιοτέρους καί φορτικούς καί 
όνσαποστατοϋντας. Πλέον γάρ όχλεϊν καί παραμένειν οι ακάθαρτοι 
ειώθασι δαίμονες τοΐς παραλυομένοις τή ρςιθνμίςι, καί άμελοϋσι 

20 προσευχής καί ύμνωδίας θείας.
ΣΚΕ'.- ΤΗΛΕΜΑΧΕ ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΙ.

Φησίν ό νόμος «Τά άλση αυτών έχκόψεις»' τοντέστι, Τά των πα
θών καί τών ήόονων στίφη, ό ί έγκρατείας καί προσευχής όλέθρω 

* παραδόσεις
25 σκς'. -  Τ φ  α ντφ .

«Τις οιόε», Σολομών γέγραφεν, «εί τό πνεύμα τοϋ άνθρωπον», 
δηλαδή τον δίκαιον, «άναβήσεται άνω;» -  «Προ γάρ τελευτής», φησίν 
ό Σειράχ «μή μακαρίσης τινά», διότι ολίσθαιναν τό άνθρώπειον γένος 
καί ρςίστα μεταπίπτον έκ της δικαιοσύνης πρός τήν παρανομίαν. Τίς 

30 ο νν οιδεν, εί ό πρός τό παρόν της αρετής έργάτης μέχρις έξόδου δια-

386 ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ

89. Παροιμ. 3.8. 90. Ψαλμ. 34,10-11. ’Εξ. 34,13.



συμφορών, ενθουσιασμένος προσφέρει μεγάλη παρηγοριά σ’ αυτούς 
πού άγωνίζονται γιά την άφθαρσία καί άθλοϋν πνευματικά. Γιατί λέγει, 
«Θά υπάρξει θεραπεία στις σάρκες σου καί φροντίδα στο κόκκαλό 
σου»89, γιά νά «λένε δλα τά κόκκαλά σου* Κύριε, Κύριε, ποιος είναι 
δμοιος με σένα, ό όποιος σώζεις τον φτωχό άπό τά χέρια τών πιο δυ-~ 9 * 9 * * 9 * 9 *  *1 Λ 9 0 ΟΠνατωναπο αυτόν και απο αυτους που τον κλέβουν,» .

223.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΑΛΒΙΝΟ.
Επειδή έχεις πρόσφατα άποχωριστεΐ άπό τούς βιωτικούς θορύβους, 

πρέπει νά ήσυχάσεις πολύ καί νά μήν άναξαίνεις τά τραύματα πού 
δημιουργοϋνται στη διάνοια μέσω τών αισθήσεων με τις πυκνές εξόδους 
σου, άλλα νά άποφεύγεις τή συνάντηση τών νεαρών, καί νά καταβάλεις 
κάθε προσπάθεια νά έξαλείψεις καί νά καταστρέφεις τις προηγούμενες 
φαντασιώσεις.

224.- Στον ίδιο.
"Οσο ό δαίμονας τής πορνείας σε πιέζει βαρειά, τόσο περισσότερο 

σύ μέ τή λιποψυχία καί τή λύπη αποδυναμώνεις τήν ψυχή, επειδή δεν 
θέλεις ούτε νά προσεύχεσαι, ούτε νά ψάλλεις, άλλά νά κοιμάσαι υπερβο
λικά. Κάνοντας δμως αύτά, δεν ξέρεις ότι ευχαριστείς τούς έχθρούς μέ 
αυτά, καί τούς κάνεις πιο βίαιους καί φορτικούς εναντίον σου, καί 
δύσκολους νά άπομακρυνθοϋν. Γιατί οι άκάθαρτοι δαίμονες συνηθί
ζουν νά παραμένουν καί νά ένοχλούν αυτούς πού είναι παραλυμένοι μέ 
τήν οκνηρία καί παραμελούν τήν προσευχή καί τή θεία υμνωδία.

225.- ΣΤΟΝ ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΑ ΤΗΛΕΜΑΧΟ.
Ό  νόμος λέγει* «Νά κάψας άπό τή ρίζα τά άλση τους»91, δηλαδή τά 

πλήθη τών παθών καί τών ή δονών, νά τά παραδώσεις μέ τήν έγκράταα 
καί τήν προσευχή στήν καταστροφή.

226.- Στον ίδιο.
«Ποιός ξέρει», εγραψε ό Σολομών, «άν τό πνεύμα άνθρώπου», 

δηλαδή τοϋ δίκαιου, «θά άνεβά έπάνω;»92. Γιατί λέγα ό Σειράχ, «Πριν 
άπό τό τέλος του νά μή καλοτυχίζεις κάποιον»93, γιατί τό ανθρώπινο γέ
νος γλυστράει, καί πολύ εύκολα πέφτει άπό τήν ενάρετη ζωή στην παρα
νομία. Ποιος λοιπόν ξέρει, άν αυτός που τώρα αναι ενάρετος, θά παρα-

92. Έκκλ.3,21.
93. Σοφ. Σειρ. 11,29.
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μείνας άπτωτος τε καί άριστος καίμή σόέσας παντελώς τήν λαμπάδα 
τοϋ τρόττου τοϋ θαυμαστού, πρός τάς ουρανίους αύλάς άναδραμεΐται;

σ κ ζ '.- Τ φ  α ύτφ .
«Τις οίόεν, εί τό ττνεύμα τοϋ κτήνους», τοντέστιν άνθρώττον άπο- 

5 κτηνωθέντος διά τής αμαρτίας «τέλεον καταβήσεται κάτω;». ”Αδηλον 
γάρ καί τοϋ φαύλου τό τέλος μήποτε πρός ταϊςττύλαις υπάρχων τοϋ 
θανάτου, εις μετάνοιαν χωρήσας «ρυσθείη έξςίδου κατωτάτου», κατά 
τό γεγραμμένον. Καί πειθέτω σε ό ληστής έκεϊνος, ου μνημονεύει 
Λουκάς πρός τη έσχάτη άναπνοη όιά της ικεσίας παραδείσου οίκή- 

10 τωρ γενόμενος καί διδάξας ήμάςμηδενός άνθρώπου αμαρτωλού ά- 
πογινώσκειν προ τελευτής

Σ Κ Η \- ΤΕΡΕΝΤΙ0 AIAKONQ ΠΑΡΑΠΕΣΟΝΤΙ,
ΚΑΙ ΑΞΙΩΣ ΜΕΤΑ ΝΟΗΣΑ ΝΤΙ XPONQ ΠΟΛΛ&.

Εϊρηκας ότι Κατά την Γραφήν απωλόμην, καί έξοικος έγενόμην 
15 της άρετής, καί ήλλοτριώθην ύπό πολλής άφροσύνης τών θείων 

κατορθωμάτων, καί ποια μοι ετι υπολείπεται σωτηρίας υπόνοια καί 
ελπίς Ταϋταμεν καλώς λέγεις τά δε άλλα ον δούλει λογίσασθαι, τά έν 
στήλαις άγίαις κεχαραγμένα πρός έπανόρθωσιν τών καταρραγέντων, 
καί παρηγοριάν τών έκτρυχομένων. «Έστώτες», γάρφησιν, «έτύγχα- 

20 νον οίπόδες ήμών έν ταΐς αύλαϊς σου, Υερουσαλήμ»’ τουτέστιν, έν τη 
καταστάσει ύπήρχον τη κατά φύσιν τής ψυχής ο ί πόδες, αλλ3 έσαλεύ- 
θησαν εκ τίνος απροσεξίας τά διαδήματα ήμών, καί εξω ενρέθημεν 
τοϋ θείου περιβόλου, καί άπεδυσάμεθα έκουσίως τό της θείας είκόνος 
αξίωμα καί τούς αγαθούς λογισμούς καί κατέστημεν έρημοι τής έπι- 

25 κουρίας τής άνωθεν, καί διεσκεδάσθη εις πολλά τά νοήματα ήμών, 
καί κατέπιεν ήμάς ίσχύσας ό νοητός θάνατος καί κατεπόθημεν ομοί
ως ύπό δαιμόνων. 3Αλλ3 όμως μετά ταϋτα πάντα δλέπε, τί πρός ήμάς 
δοώσιν ο ί μακάριοι λόγοι’ «Ζώ έγώ, λέγει Κύριος ο ί έρημώσαντές σε 
έξελεύσονται άπό σοϋ ταχύ. ΤΑρον κΐ/κλω τούς οφθαλμούς σου, καί 

30 Γόε τούς αγαθούς λογισμούς τούς υιούς σου. Ιδού συνήχθησαν, καί 
ήλθον πρός σέ Ζώ έγώ, λέγει Κύριος ότι πάντας αυτούς ώσττερ στο
λήν ένδύση, καί περιθήοη αύτοίς ώσπερ νύμφη κόσμον καί τά έρημό 
σον τά διεσπαρμένα και διαπεπτωκοτα, νυν στενοχωρήσει άπό τών
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μείνει μέχρι τον θάνατό του σταθερός καί άριστος, καί με αναμμένη τη 
λαμπάδα της θαυμαστής ζωής του, θά ανέβει στις ουράνιες αυλές;

2 2 7 - Σ τό ν ϊδ ιο .
«Ποιος ξέρει, άν τό πνεύμα του κτήνους», δηλαδή του ανθρώπου 

πού έχει αποκτηνωθεί με τήν άμαρτία, «θά κατεβεΐ τελείως κάτω;»94. 
Γιατί καί του κακοΰ τό τέλος είναι άγνωστο, άφοΰ μπορεΐ, δταν βρεθεί 
μπροστά στις πύλες του θανάτου, νά μετανοήσει, «καί νά γλυτώσει από 
τά βάθη του άδη»95, δπως είναι γραμμένο. Καί γι5 αυτό ας σέ πείσει ό 
ληστής εκείνος που άναφέρει ό Λουκάς, ό όποιος τήν τελευταία στιγμή 
μέ τήν παράκλησή του έγινε κάτοικος του παραδείσου96, καί μάς δίδαξε 
νά μήν άπογθητευόμαστε γιά κανένα άνθρωπο πριν άπό τό τέλος του.

228.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΤΕΡΕΝΤΙΟ, Ο ΟΠΟΙΟΣ ΕΠΕΣΕ ΚΑΙ 
ΥΣΤΕΡΑ ΑΠΟ ΠΟΛΥΝ ΧΡΟΝΟ ΜΕΤΑΝΟΗΣΕ ΑΞΙΩΣ.

Είπες ότι, Σύμφωνα μέ τή Γραφή χάθηκα καί διώχτηκα άπό τήν 
άρετή, καί άποξενώθηκα μέ τήν πολλή άφροσύνη μου άπό τις θεϊκές 
άρετές, καί ποιά υπόνοια καί ελπίδα σωτηρίας μου άπομένει πιά; Αυτά 
βέβαια καλά τά λές. Τά άλλα όμως δέν θέλεις νά τά συλλογιστείς, αυτά 
πού είναι χαραγμένα στις άγιες στήλες, γιά τήν άνόρθωση αυτών πού 
έχουν πέσει κάτω καί τήν παρηγοριά των βασανισμένων. Γιατί λέγει* 
«Τά πόδια μας στέκονταν στις αυλές σου, Ιερουσαλήμ»97. Δηλαδή, τά 
πόδια τής ψυχής βρίσκονταν στή φυσική τους κατάσταση, άλλά σαλεύ
τηκαν άπό κάποια άπροσεξία τά βήματά μας, καί βρεθήκαμε έξω άπό 
τον περίβολο του Θεοΰ, καί άποβάλαμε με τή θέλησή μας τό άξίωμα τής 
εικόνας του Θεοΰ καί τούς άγαθούς λογισμούς, καί μείναμε χωρίς τήν 
ουράνια βοήθεια, καί έτσι διασκορπίστηκαν σέ πολλά μέρη οι σκέψεις 
μας καί μάς κατάπιε ό νοητός θάνατος πού επικράτησε καί οί δαίμονες 
δμοια μάς καταβρόχθησαν. ’Αλλ5 όμως μετά άπό δλα αυτά κοίταξε τί 
φωνάζουν σέ μάς τά μακάρια λόγια* «'Ορκίζομαι, λέει ό Κύριος* Αύτοί 
πού σέ ερήμωσαν, θά φύγουν γρήγορα άπό σένα. Σήκωσε ολόγυρα τά 
μάτια σου καί κοίταξε τούς άγαθούς λογισμούς σου, τούς υιούς σου. Νά, 
σ υ γκ εντρ ώ θ η κ α ν καί ήρθαν σέ σ ένα . 'Ορκίζομαι, λέει ό Κύριος, ότι 
όλους αυτούς θά τούς φορέσεις σάν στολίδι, καί θά τούς βάλεις δπως 
β ά ζ ε ι  ή νύφη τά κοσμήματα. Καί οί Ιρημ^μένες περιοχές σου καί τά διε-
σ κ οοπ σ ιμ ένα  κ α ί πεσμένα σέ ερείπια τώρα μέρη σου θά άποδειχθσΰν 
τώρα πολύ στενά γιά νά περιλάβσυν τους νέους κατοίκους σου, καί θά
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κατοικούντων, και μακρυνθήσονται άπό σοϋ ο ί καταπίνοντές σε. 
Αιότι έροϋσιν εις τά ώτά σου ο ί νίοίσου, οϋς άπώλεσας Στενόςμοί 
έστιν ό τόπος ΐνα κατοικήσω. Καί έρεϊςέν τη κσρόίμ σου' Τις έγέννη- 
σέμοι τούτους; \Εγώ όέ άτεκνος καί χήρα καί άποκεκλεισμένη καί 

5 μισούμενη τό πριν καί άπωσμένη άπό Κυρίου Θεοϋμου. Τούτους όέ 
τις έξέθρεψεν; Εγώ όέ μόνη κατελείφθην», τουτέστιν ή παναθλία 
ψυχη καί φιλάμαρτος. «Ούτοι όέ μου ποϋ ή σαν;» -  «Ίόού», φησί, 
«ταίς όμαρτίαις ύμών έπράθητε». Υμείς γάρ έαυτούς βουλή σει ίδίρ 
καί θελήματι οίκείφ πεπράκατε. Εί ονν τφ ίόίψ θελήμαη ύττό την 

ίο χεΐρα τοϋ διαβόλου γεγόνατε, όυνηθήσεσθε πάντως καί πάλιν τφ ίδίω 
θελήμαη άποστηναι μέν της τοϋ ώμοτάτου δεσπότου τυραννίδος 
πρός τόν άληθινόν δέ καταφυγεϊν Κύριον καί Θεόν ήμών ’/ησοϋν 
Χρίστον, καί ύτΐ αύτοϋ τελεϊν και λειτουργεΐν κατά τό γεγραμμένον. 
Πλήν τφ Θεφ καίμόνψ ύττοτάγηθι, ή ψυχή μου, «ότι αύτός Θεός μου 

15 καί Σωτήρ μου καίμέγας άντιλήτττωρ». "Ωσπερ καί Ιάκωβος ό ιερός 
έπιστέλλει λέγων- Ύποτάγητε ουν τφ Θεφ, άντίστητε τφ διαβόλω, καί 
φεύξεται άφ’ ύμών έγγίσατε τφ Θεφ, καί έγγιεΐύμϊν». -  «Εμοί», γάρ 
φησιν ό Ααυΐδ, «τό προσκολλάσθαι τφ Θεφ άγαθόν έστι, τίθεσθαι έν 
τφ Κυρίψ τήν έλπίδα της σωτηρίας μου», καί μη άπογινώσκειν.

20 ΣΚ Θ .- ΙΟΥΛΙΑΝ& ΜΟΝΑΧρ.
Εγώ θαυμάζω, πώς τών σοφών καί έλλογίμωνμοναχών σπανίως 

φθεγγομένωνμετά τό έπερωτηθηναι, ή καί παντελώς σιωπώντων διά 
ταπεινοφροσύνην, αυτός μηδέ τίνοςέπερωτώντος τη άπαιδεύτω προ- 
πετείςι χρώμενος καί άχαλίνωτον έχων γλώσσαν, μυρίονς λόγους 

25 λέγεις απλώς καί ώς έτυχε, πλατυλογών καί βατταριζόμενος καθώς 
τινες λέγουσιν.

σλ\- Τφ αύτφ.
Εύρίσκονται πολλοί κατά σέ έγχωρΐται καί ίδιώται καί μάταιοι 

άνθρωποι, έφ' έκάστης ώς ειπεϊν, ώρας μη έπερωτώμενοι, λαλοϋντες 
30 πάσιν απλώς καί γνωστοϊς καί αγνώστοις διά κενοδοξίαν καί ενδει- 

ξιν καί άνθρωπαρέσκειαν. Άλλ’ ούκ έπαινοϋνται, άλλα καί γελώνται 
καί σκώπτονται υπό τής αλήθειας.

98. Ήσ. 49.18-21. 99. Ήσ.52,3.



άπομακρυνθούν άπό σένα όσοι ήθελαν νά σέ καταπιούν. Τά παιδιά σου 
πού έχασες θά πουν στα αυτιά σου· Είναι στενός ό τόπος αυτός γιά νά 
κατοικήσουμε. Και θά πεις μέσα στην καρδιά σου· Ποιος τούς γέννησε 
αυτούς γιά χάρη μου; Γιατί εγώ είμαι άτεκνη καί χήρα καί άπομονωμέ- 
νη καί μισούμενη προηγουμένως, καί διωγμένη άπό τον Κύριο καί Θεό 
μου. Αυτούς, τά παιδιά μου, ποιος τά άνέθρεψε; Έγώ είχα έγκαταλει- 
φθεϊ μόνη», δηλαδή ή πανάθλια καί φίλη τής άμαρτίας ψυχή μου, 
«αυτοί δμως πού ήρθαν τώρα σέ μένα που ήταν;»98.- «Νά», λέγει, 
«πουληθήκατε έξαιτίας των άμαρτιών σας»99. Γιατί σείς με δική σας άπό- 
φαση καί θέληση πουλήσατε τούς εαυτούς σας. ’Αφού λοιπόν μέ τή 
θέλησή σας υποταχτήκατε στον διάβολο, οπωσδήποτε θά μπορέσετε καί 
πάλι μέ τη δική σας θέληση νά άπομακρυνθεΐτε άπό τήν τυραννία του 
πιο σκληρού δεσπότη, καί νά καταφύγετε στον άληθινό Κύριο καί Θεό 
μας Ιησού Χριστό, καί νά βρίσκεστε κάτω άπό τήν προστασία του καί 
νά λειτουργείτε, δπως είναι γραμμένο. 'Όμως, ψυχή μου, υποτάξου μόνο 
στον Θεό, «Γιατί αυτός είναι Θεός μου καί Σωτήρας μου καί μεγάλος 
βοηθός μου»1. "Οπως γράφει καί ό ιερός Ιάκωβος στήν επιστολή του 
λέγοντας* «Ύποταγέίτε λοιπόν στον Θεό, άντισταθεΐτε στον διάβολο, καί 
θά φύγει άπό σάς. Πλησιάστε τον Θεό, καί θά σάς πλησιάσει καί εκεί
νος»2- Γιατί λέγει ό Δαβίδ* «Γιά μένα τό νά άφοσιώνομαι στον Θεό είναι 
καλό, καί νά στηρίζω τήν έλπίδα της σωτηρίας μου στον Κύριο»3, καί νά 
μή άπσγσητεύομαι.

229- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΙΟΥΛΙΑΝΟ.
Έγώ άπορω γιατί, ενώ οι σοφοί καί λόγιοι μοναχοί σπάνια άπα- 

ντούν στον έρωτηθούν, ή καί σιωπούν τελείως, λόγω ταπεινοφροσύνη ς, 
έσύ, καί χωρίς νά σέ ρωτήσει κανείς, κάνοντας χρήση της άπαίδευτης 
άπερισκεψίας καί έχοντας άχαλίνωτη γλώσσα, λές μύρια λόγια, άπλά 
καί στην τύχη, φλυαρώντας καί μωρολογώντας, δπως λένε μερικοί.

230.- Στον ίδιο.
Υπάρχουν πολλοί, σύμφωνα μέ σένα, ντόπιοι καί άδαεϊς καί ανόη

τοι άνθρωποι, οΐ όποιοι κάθε στιγμή, δπως λέμε, χωρίς νά ρωτηθούν, 
μιλούν σέ όλους γενικά, γνωστούς καί άγνωστους, από κενοδοξία, επί
δειξη καί άνθρωπαρέσκεια, οί οποίοι δμως δεν επαινούνται, άλλα χλευ
άζονται καί περιπαίζονται άπό την άλήθεια.
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1. Ψαλμ.61,7. 2. Τακ. 4,7-8. 3. Ψαλμ- 72,28.
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ο λ α '.- Τώ αντώ .ι ι
Επειδή, της άφάτον κενοδοξίας έμπλησθείς, καιρόν ονχ ευρί

σκεις τό βάθος τής ψυχής σου θεάσασθαι και κατιδεΐν τον ένδομν- 
χοϋντα διά τοϋ τύφου δφιν, ολίγα άτια λέξω σοι, έάν γε εχης τό ακού- 

5 ειν, καίμή άφηρέθης τήν ακοήν της διανοίας, ώσπερ ποτέ ό σωμα
τικός δούλος τοϋ άρχιερέως έν Ίεροσολύμοις τό ώτίον έκτέτμηται. 
Και γάρ συ δούλος αχρείος τοϋ νοητού άρχιερέως, ονχ υιός, καθέστη- 
κας, καί νεανιενςδιά τό έγκυλίεσθαι τη προπετείςικαί τοιςφλυαρήμα- 
σι Γίνωσκε τοίνυν, δτι είσίτινες δαίμονες κάτω που κρυπτόμενοι έν 

ίο τώ σκότψ, επειδή σφέτεροι καί φίλοι τοϋ σκότους υπάρχου σι, κατά δε 
θείαν παραχώρησιν έκ τής τοιαύτης πονηριάς καί κακοσχόλου 
φάλαγγος, έν τι άπατηλόνκαί πολύτεχνονπεμφθέν, δίκην προδρόμου 
ή κατασκόπου βαρβάρου, άνέρχεται πρός τήν ψυχήν διά της ένθυμή- 
σεως ώσπερ τις κλέπτης δεινός ή ώσπερ άναπλεκόμενον δένδρω τινί 

15 θηρίον ιοβόλων. Τούτο δε νομιστέον ήμϊν οργήν, κατά τό γεγραμμέ- 
νον, «καί οργή τοϋ Θεού άνέβη έτΐ αυτούς». Έάν γάρ τοι μή εύρη τον 
πρός Θεόν αεί βλέποντα, μηδέ άνθιστάμενον τώ δολερώ καί πλάνω 
λσγισμφ, αλλά διαχεόμενον καί ρεμβόμενον, ή τη ματαίφ οίήσει καί τη 
έπάρσει συνηδόμενον καί διασειόμενον, ττροσέρπει λοιπόν καί έπί τήν 

20 γλώσσαν καί έπί τά χείλη τοϋ κενοδοξήσαντος καί ού χρηζει, ουδέ 
κάμνει λνμήνασθαι τον τη γνώμη κατά τούςγύπαςπετάμενον άνθρω
πον. Ύποοτρέψας γάρ ττρός ετέρους δαίμονας ό άλάστωρ καί φόνιος 
παραλαμβάνει καί άλλους καί οϋτως όμοϋ συμφραξάμενοι, έπιστρα- 
τεύουσι τώ της κενοδοξίας ταλαιπώρω έργάτη, καί γυμνή ν αυτού καί 

25 έρημον τήν ψυχήν καθιστώσιν, έκφυσήσαντες διά τηςμεγαλαυχίας 
καί σκορπίσαντες πάντας τούς καρπούς αυτού, οϋστινας πολλώ χρό
νιο μετά καμάτου καί μόχθον συνήθροισεν. *Ώστε καί άγρυπνίαν καί 
νηστείαν καί ελεημοσύνην καί χαμευνίαν καί τά έξης αγαθά διά τοϋ 
μύσονς ν]ς φλυαρίαςκαί τής αλαζονείας άπόλλυσθαι, δπερ ποτέ επα- 

30 θεν ό Φαρισαίος εκείνος ό νομίζων μόνον έαυτόν δίκαιον είναι καί 
κατεξανισνάμενος τοϋ Τελώνου, δστις διά της ταπεινώσεως υπέρ αυ
τόν τη θεί̂  έδικαιώθη ψήφψ- 'Ο οϋν διά κενοδοξίας κατά σέ θηρενό- 
μενος άνθρωπος οίκέτι δνναται, ούτε πρός έαυτόν, οντε πρός τούς

4. Ματθ. 26,51. 5. Ψαλμ. 77,31. 6. Λουκά 18,10*14.
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231.- Σ τό ν ιδ ιο .
Επειδή γεμάτος άπό άπερίγραπτη κενοδοξία δέν βρίσκεις καιρό νά 

κοιτάξεις στο βάθος της ψυχής σου, καί νά δεις καλά τό φίδι πού έχεις 
μέσα σου λόγω τής άλαζσνείας, θά σου πώ μερικά πράγματα, έάν βέβαια 
μπορεΐς νά άκούσεις καί δέν έχεις χάσει τήν άκοή τής διάνοιάς σου, 
δπως κάποτε ό σωματικός δούλος του άρχιερέα στά Ιεροσόλυμα, πού 
του κόπηκε τό αυτί4. Γιατί καί συ έγινες όχι υιός, άλλα δούλος άχρηστος 
τοϋ νοητού άρχιερέα καί αύθάδης, καί παρασύρεσαι άπό τήν άπερισκε- 
ψία καί τις φλυαρίες. Γνώριζε λοιπόν ότι υπάρχουν μερικοί δαίμονες 
πού κρύβονται κάπου κάτω στο σκοτάδι, έπειδή είναι συμπολίτες καί 
φίλοι τοϋ σκοταδιού, καί κατά παραχώρηση του θεοΰ στέλνεται άπό 
αυτή την πονηρή καί κακόσχολη φάλαγγα ένα άπατηλό καί πολυμήχα
νο άπόσπασμα, σάν πρόδρομος ή βάρβαρος κατάσκοπος, πού άνεβαίνει 
στην ψυχή με την άνάμνηση, σάν κάποιος φοβερός κλέφτης, ή σάν φαρ
μακερό φίδι τυλιγμένο σέ δέντρο. Αυτό λοιπόν πρέπει άπό μάς νά θεω
ρείται ότι είναι οργή, όπως είναι γραμμένο, «καί οργή του Θεοΰ άνέβη- 
κε σ’ αυτούς»5. Γιατί, άν δέν τον βρεϊ νά βλέπει πάντοτε στον Θεό, ούτε 
νά άντισκέκεται στον δόλιο καί παραπλανητικό λογισμό, άλλα νά είναι 
διασκορπισμένος καί νά περιπλανάται άλόγιστα, ή νά ευχαριστιέται μέ 
τήν άσκοπη οίηση καί έπαρση καί νά διασαλεύεται, πηγαίνει ερποντας 
καί στή γλώσσα καί τά χείλη του κενόδοξου, καί δέν χρειάζεται ούτε 
άποκάμνει νά βλάψει τον άνθρωπο πού μέ τον νοΰ του πετά σάν τούς £? 
γΰπες. Γυρίζοντας λοιπόν πίσω στούς άλλους δαίμονες ό άθλιος καί 
φονικός, παίρνει μαζί του καί άλλους, καί έτσι, περικυκλώνσντας τον 
όλοι μαζί, έπιστρατεύουν τον ταλαίπωρο εργάτη τής κενοδοξίας, καί 
άπσγυμνώνουν καί ερημώνουν τήν ψυχή του, καί φυσώντας μέ τήν άλα- 
ζονεία πρός τά έξω, σκορπίζουν όλους τούς καρπούς του, πού έπί πολύν 
χρόνο μέ κόπο καί μόχθο συγκέντρωσε. ’Έτσι καί ή αγρυπνία καί ή 
νηστεία καί ή έλεημοσύνη καί ή κατάκλιση στο δάπεδο καί τά άλλα 
αγαθά χάνονται μέ τή βδελυρή φλυαρία καί τήν άλαζονεία, πράγμα πού 
έπαθε κάποτε εκείνος ό Φαρισαίος, πού νόμιζε ότι μόνο εκείνος ήταν 
δίκαιος, καί αγανακτούσε εναντίον τοϋ Τελώνη, ό όποιος μέ τήν ταπεί
νωση δικαιώθηκε περισσότερο άπό αυτόν μέ τήν άπόφαση του Θεοΰ6. 
Αυτός λοιπόν ό άνθρωπος πού, σύμφωνα μέ σένα, συλλαμδάνεται άπό 
τήν κενοδοξία, δέν μπορά πια συτε μέ τον έαυτό του, ούτε μέ τούς συναν-



πλησίον ειρηνεϋσαι, ευθύς γάρ περιπίπτει άθνμίαις, θυμοϊς, όργαϊς, 
μανίαις ταραχαϊς λύπαιςκαί άτψίαις. Και σιωπώ f  άλλα, ΐνα νϋνμή 
πάντα έκτραγωδοίην.

σλδ'.- Τφ αντφ.
5 Ε ΐ τις των νοσούντων τό της κενοδοξίας κακόν πάθος δούλοιτο 

διαφνγεΐν, τάς χεϊρας της παμφαύλου και χειριστής των δαιμόνων 
φάλαγγας, χαλινόν περιθήσει τφ ίδίψ στόματι Ήγάρ δη γλώττα πολ
λούς των κενοδόξων εις όλεθρον ήγαγεν.

σλγ'.- Τφ αντφ.
ίο Και μην δοςί τά πράγματα, καν εγώ σιωπήσω. Πώς συν γράφεις 

μοι, ότι σύκ έχεις όλως κενοδοξίαν;
σλό'.- Τφ αντφ.

Μη άφθέντος πνρός ονκ αν έφάνη καπνός. Πώς συν αυτός όργι- 
ζόμενος τοϊς άδελφοϊς έανμή τψώσι καί κολακεύσωσί σε, λέγεις, ότι 

15 οντε άπόνοια, οντε σαθροδοξία, ούτε οϊηαις ανλίζεται έν τω όιαστή- 
ματι της σηςκαρδίας

σ λ ε Τ φ  αντφ.
*Οταν o i δαίμονες εύφημήσωσί σε διά των ενθυμήσεων, λέγοντες, 

ότι μεγάλως άγρυπνη, μεγάλως έγκρατενη, μεγάλως άγωνίζβ, μη συν- 
20 δόξαζε, μηδέ συνήδον, μηδέ συγκατατίθεσο αντοϊς αλλά μάλλον καί 

τραχύνθητι κα ϊ αυτών καί όργίσθητι, κατά την Γραφήν, πρός αυ
τούς «Έκκλίνατε ârf έμοϋ», ώλύκοι καί ψυχοφθόροι·  «άπόστητε ârt 
έμον», πρόξενοι καί δημιουργοί πάσης κακίας καί πονηριάς \Επι
κατάρατοι νμεϊς διαπαντός καί μισητοί έσεσθε Καταράσθω υμάς ό 

25 καταρώμενος την ή μέραν της άνθρωπαρεσκείας την πάσης άθεσμίας 
καί αταξίας μητέρα Καταράσθω ύμάς έν παντί καιρω καί τόπφ καί 
πράγματι. \Επικατάρατα έστω καί τάέκγονα της κοιλίας ύμών, τοντέ- 
στι τά τής κενοδοξίας κυήματα «Καί έρεΐπας ό λαός Γένοιτο, γέ- 
νοιτο».

30 ΣΛΣΓ .-  ΝΕΙΛφ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡ$.
‘Ά νθρωπον ονκ έχω, ΐνα, όταν σημάνη ό άγγελος, έμβάλη με εις 

την τον ιάματοςκολνμβήθραν, έλεγε τφ Κυρίω ό πεπολιωμένοςπαρά 
την Προόατικήν κείμενος παράλυτος. Ουκοϋν, επειδή πολλοϊς έτεσι
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θρώπους του νά είρηνεύοει, γιατί άμέσως πέφτει οέ λιποψυχίες, θυμούς, 
οργές, μανίες, ταραχές, λύπες και άτιμίες. Καί άποσιωπώ τά άλλα, γιά νά 
μή τά έκτραγωδήσω δλα τώρα.

232.- Στόνϊδιο.
Έάν κάποιος άπό αύτούς πού πάσχουν άπό τό κακό πάθος της 

κενοδοξίας θελήσει νά ξεφύγει άπό τά χέρια της πάγκακης καί χειρι
στής φάλαγγας τών δαιμόνων, νά βάλει χαλινάρι στο στόμα του. Γιατί ή 
γλώσσα οδήγησε πολλούς άπό τούς κενόδοξους σέ καταστροφή.

233.- Στόνϊδιο.
Τά ίδια τά πράγματα φωνάζουν, άν έγώ σιωπήσω. Πώς λοιπόν μου 

γράφεις, ότι δέν εχει καθόλου κενοδοξία;
234.- Στόνϊδιο.

Ά ν  δέν άνάψει φωτιά, δέν φαίνεται καπνός. Πώς λοιπόν συ πού 
οργίζεσαι μέ τούς άδελφούς, όταν δεν σέ τιμούν καί δεν σέ κολακεύουν, 
ισχυρίζεσαι ότι δέν κατοικεί στο χώρο της καρδιάς σου ούτε άπόγνωση, 
ούτε σαθρές αντιλήψεις, ούτε οίηση;

235 -  Στόνϊδιο.
"Οταν οί δαίμονες σέ έπαινέσουν μέ τις ενθυμήσεις λέγσντάς σου, ότι 

αγρυπνείς πολύ, έγκρατεύεσαι πολύ, αγωνίζεσαι πολύ, νά μή συμφω
νείς, ούτε νά ευχαριστείσαι, ούτε νά συγκατατίθεσαι με αύτούς, άλλά νά 
εξοργίζεσαι εναντίον τους, σύμφωνα μέ τή Γραφή. «Φύγετε άπό μένα»7, 
λύκοι καί ψυχοφθόροι. «Άπομακρυνθητε άπό μένα»8, αίτιοι καί δημι
ουργοί κάθε κακίας καί πονηριάς. Σείς θά εϊσαστε γιά πάντα καταραμέ
νοι καί μισητοί. Ά ς  σάς καταράται αυτός πού καταριέται τήν ήμερα της 
άνθρωπαρέσκειας, πού είναι μητέρα κάθε παρανομίας καί άταξίας. "Ας 
σάς καταράται σέ κάθε καιρό καί τόπο καί πράγμα. Νά είναι καταραμέ
να καί τά γεννήματα της κοιλιάς σας, δηλαδή τά αποκυήματα της κενο
δοξίας σας. «Καί όλος ό λαός θά λέγει· Γένοιτο, γένοιτο»9.

236.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΝΕΙΛΟ.
Δέν έχω άνθρωπο, ώστε, όταν εμφανιστεί ό άγγελος, νά μέ βάλει στή 

θεραπευτική κολυμβήθρα, ελεγε στον Κύριο ό παράλυτος μέ τά άσπρα 
τά μαλιά, που βρίσκονταν κατάκοιτος δίπλα στήν προβατική κολυμβή-
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διά πίστεωςκαί ύτωμσνής βονλόμενος τή χρηστοτέρα έλπίδιγενναίως 
διήθλησε τη μεγάλη άσθενείςι, καί όιεκαρτέρησεν ευχαριστών και έξο- 
μολογούμενος τά οικεία πταίσματα, μεμνημένος τών παλαιών ώςπρο- 
φάτων, άπορήσας άνθρώπον, μετά τοσοϋτον χρόνον, έπέτνχε Θεοϋ, 

5 άνθρωπον γενομένον, μάλλον όέ φιλανθρώπου τη κολνμβήθρα τών 
έαντοϋ οίκτιρμών, λύοντος αύτοϋ πάσαν αρρώστιαν ψυχής τε και 
σώματος, καίτιρός τήν άνωτάτω χειραγωγοϋντοςπόλίν

Σ Λ Ζ \- ΑΦΘΟΝΙΡ ABBA .

Έν καιρφ σωματικής άσθενείας παρασκευάζει ό δαίμων τινάς 
ίο άδελφούς συμβουλεύειν τφ νοσηλευομένω χρήσασθαι εις τό ίαθήναι 

ούμόνον τοις εΰρετοΐς άλλάκαί τοΐς άνευρέτοις οίον, φέρε είπεϊν, τφ 
πνρφ τον όρνιθος ή τοϋ όστέου τοϋ προσφάτου μάλιστα σύκου, ή τφ 
σττληνι τοϋμύρμηκος καί περί ταϋτα χλευάζει καί ττλανςί τον κοϋφον 
καί ευχερή άδελφόν, όπως, άποστάς τοϋ έλπίζειν έπί Κύριον, εις νε- 

15 κράς φροντίδας καί μέριμνας καί λύπας καί όνειροττολίας διαχυθη. 
Ού πάσι δέ τοϋτο ποιεί ό δαίμων τοΐς άρρωστοϋσιν, ούδέ πάντοτε, 
άλλά τοΐς απειροτέροις τών σνμόαινόντων, καί έσθ* οτε.

σλη'.- Τφ αντφ.
Τινές τών άδελφών, δυσκόλως έχοντες πρός τό τής ευχής καί τής 

20 ψαλμωδίας έπίπονάν τε καί πυκνόν καί σύντονον διά τήν προσοϋσαν 
αύτοϊς νωχελίαν, διδλίω μόνω έαυτούς προσδεσμοϋσι, χασμώμενοι 
καί διατεινόμενοι σνχνοτέρως καί άποννστάζοντες έν τη καθέδρφ, 
καταργοϋντες τήν λέγουσαν εντολήν, ώστε ττοιήσαι πρώτον πόντων, 
δεήσεις προσευχάς έντεύξεις εύχαριστίας είτα καί διδάσκειν έαυ- 

25 τούς ψαλμονς καί ύμνους καί ώδάς πνευματικάς. rO τοίνυν τό βιβλίσν 
διαπαντός κατέχουν, πώς δυνήσεται διά τής μιας εντολής ώς έξ ένός 
λίθου, τελεσιουργήσαι καί άπαρτίσαι τονπνευματικόν οίκον;

σλθ'.- Τφ αύτφ.
*Εγνων τινάς άδελφούς πνευματικούς οΐτινες εύχονται καί ψάλ- 

30 λουσι, καί τινα αίτοϋσι δωρήματα έξ  ούρανοϋ χορηγηθήναι αύτοϊς, 
καί τοις πλησίον ύπηρετοϋσι, καί πρός τήν εργασίαν τών χειρών 
προθιμοννται, μετά τοϋμή αμελεϊν καί τής άναγνώσεως ώραις τισί

11. Α' Τιμ. 2,1. 12. Έφ. 5,19. Κολ. 3,16.
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θρα10. 'Όμως, έπειδή επί πολλά χρόνια με πίστη καί υπομονή θεληματι
κά, με την πιο άγαθή ελπίδα άθλησε γενναία στη μεγάλη άσθένειά του 
καί έδειξε υπομονή ευχαριστώντας καί εξομολογούμενος τά άμαρτήμα- 
τά του, φέρνοντας στη μνή-μη του τά παλιά σάν νά ήταν πρόσφατα, 
χωρίς νά βρίσκει άνθρωπο, υστέρα από τόσον χρόνο πέτυχε τον Θεό πού 
έγινε άνθρωπος, ή καλύτερα φιλάνθρωπος, πού μέσα στην κολυμβήθρα 
της εύσπλαγχνίας του λύνει κάθε άρρώστια ψυχής καί σώματος, καί 
οδηγεί πρός την ουράνια πόλη.

237.- ΣΤΟΝ ABBA ΑΦΘΟΝΙΟ.
Σέ καιρό σωματικής άρρώστιας ό δαίμονας προτρέπει μερικούς 

άδελφούς νά συμβουλεύσουν τον άρρωστο, γιά νά θεραπευθει, νά χρησι
μοποιήσει όχι μόνο αυτά πού μπορούν νά βρεθούν, αλλά καί πράγματα 
πού δεν είναι δυνατόν νά βρεθούν, όπως, γιά παράδειγμα τον σπόρο του 
πετεινού, ή τό κόκκαλο του φρέσκου μάλιστα σύκου, ή τήν σπλήνα του 
μυρμηγκιού, καί κοροϊδεύει με αυτά καί παραπλανά τον ευκολόπιστο 
καί ευκολον άδελφό, μέ σκοπό, άπομακρυνόμενος άπό τήν ελπίδα στον 
Κύριο, νά έπιδοθεΐ σέ νεκρές φροντίδες καί μέριμνες καί λύπες καί ονει
ροπολήσεις. Καί δεν τό κάνει αυτό ό δαίμονας σέ όλους τούς άρρώστους, 
ούτε πάντοτε, άλλα μόνο στους πιο άπειρους, καί κάποτε-κάποτε.

238 -  Στον ίδιο.
Μερικοί άπό τούς άδελφούς πού δυσκολεύονται μέ τήν έπίπονη καί 

συχνή καί έντονη προσευχή καί ψαλμωδία, λόγω της νωθρότητάς τους, 
προσδένονται σέ ενα μόνο βιβλίο, χασμουριώνται, τεντώνονται πολύ 
συχνά, νυστάζουν πάνω στο κάθισμα, καί καταργούν τήν εντολή πού 
λέγει, πρώτα άπό όλα νά κάνουμε δεήσεις, προσευχές, παρακλήσεις, καί 
ευχαριστίες11, καί έπειτα νά διδάσκουμε στους εαυτούς μας ψαλμούς καί 
ύμνους καί άσματα πνευματικά12. Αυτός λοιπόν πού κρατά διαρκώς τό 
βιβλίο, πως θά μπορέσει μέ τή μιά έντολή, σάν μέ μια πέτρα, νά φέρει 
αποτέλεσμα καί νά ολοκληρώσει τό πνευματικό οικοδόμημα;

239.“ Στον ϊδιο.
Γνώρισα μερικούς πνευματικούς άδελφούς, οί όποιοι προσεύχονται 

καί -ψάλλουν καί ζητούν νά δοθούν άπό τον ουρανό κάποια χαρίσματα 
σ’ αυτούς και σ’ αυτούς πού υπηρετούν κοντά τους, καί είναι πρόθυμοι 
γιά τή χειρωνακτική εργασία, χωρίς νά παραμελούν καί τήν μελέτη, σέ



τεταγμέναις καί πανταχόθεν τοΐζ ποικίλαις άρεταΐς θάλλονσί τε καί 
βρύουσιν

ΣΜ'.- ΕΙΡΗΝΑΙ& ΜΟΝΑΧ@.

Ό  τήνττροσγινομένην τω νω κατήφειαν όιαλύσας τη θείο σκάψει, 
5 ενκαίρως λέγει αν, ότι «Τό πρωί της φωνήςμον είσακονση». \Αλλά 

καί πρωίαν ήμϊν λέγεσθαι νοητέον, τήν Χριστοϋ άνάστασιν, ήνίκα 
μάλιστα είσηκονσθη φνσικώς κράζον στεναγμοϊς άλαλήτοις τό γένος 
τώνάνθρώπων

Σ Μ Α Α  ΦΘΟΝ/ρ ΚΑ ΘΗΓΟΥΜΕΝ&.
ίο Είρήκασί τινες τετηρηκότες, δτι ή γέρανος τριάκοντα ημέρας 

καθηγείται της κοινής πτήσεως μετά τοϋτο τη έτερο γεράνω πα
ραχωρεί τήν κατά τον άέρα οδηγίαν των τοιούτων όρνέων. Ό  δεύτε
ρος έν τή πνευματική σονμάνδρο, μάλλον φιλοττρωτενων καί φιλεν- 
δείκτης ύπαρχων, καθάπερ μεμάθηκα, τοϋ έτους πληρωθέντος τής 

15 κατά τό σύνηθες διακονίας, ον βούλεται σνγχωρήσαι άλλον διαδέξα- 
σθαι τοϋ Κανσνάρχον τό φρόντισμα' καί τί έρονμεν ττρός τοϋτο;

ΣΜΒ'. -  Α N  ΕΠΙΓΡΑ ΦΟΣ.
Έμοί τήν μετρ ίαν είδησιν ή κατά μάνας προσέθηκεν άναχώρησυς. 

Όγάρ έν μέσω θορύβων τρεφόμενος καί γνώναι τά ουράνια βονλόμε- 
20 νος λέληθεν, δτι τό έν ακάνθαις σπειρόμενον ύτΐ έκείνων σνμπνίγε- 

ται, καί όμή σχολάσας θεόν γνώναι ον δύναται. Τί την στενήν έλόμε- 
νος και τάς συνθήκας θεω ύπέρ αυτής παρασχόμενος τήν πλατείαν 
οδεύεις οδόν εις τήν θάνατον φέρονσαν; ή γάρ ένταϋθα άφειδία, τήν 
έκείθεν φέρει τιμωρίαν, ή δέ παρούσα κάκωσις καί των ορέξεων στέ- 

25 νωσις τήνμέλλονσαν τών αγαθών ετοιμάζει άπόλανσιν. Τον έν φρο- 
νήματιμονάχον δόκιμον είναι χοή ζνγοστάτην, μηδενίμέρει τών πλα
στίγγων καταρρέπειν παραχωρονντα, μήτε τη άσιτίρ εις ατονίαν, μήτε 
πολνσιτίαν εις άσωτίαν' ον τοσοντον έσθίων, όσον λιμών, και τοιαϋτα 
περιβαλλόμενος όσον έσκεπάσθαι κοσμίως, όχημα κάλλιστόν τη 

30 ψνχτ] παρασκευάζει τό σώμα, και τφ κυβερνήτη ευμεταχείριστους 
τοί>ς οϊακας καί τφ στρατιώτη εύάρμοστα τά όπλα, καί τω άρμονικφ 
μοικιυσ'/ν τήν λύραν. Ό γάρ τρυφή πιαίνων καί ίματίοις καλλωπίζων,
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κάποιες τακτές ώρες, και από παντού προκόβουν καί είναι γεμάτοι διά
φορες άρετές.

240.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΕΙΡΗΝΑΙΟ.
Αυτός πού μέ τη σκέψη του Θεσϋ διέλυσε την κατήφεια που ειχε 

προκληθεΐ στον νοΰ του, θά μπορούσε έπίκαιρα νά πεί· «Τό πρωί θά 
άκούσεις τή φωνή μου»13. "Ομως «πρωί» πρέπει νά εννοούμε ότι λέγεται 
ή άνάσταση τού Χριστού, δταν μάλιστα είσακούστηκε τό άνθρώπινο 
γένος πού φώναζε φυσικά μέ άλάλητους στεναγμούς.

241.- ΣΤΟΝ ΚΑΘΗΓΟΥΜΕΝΟ ΑΦΘΟΝΙΟ.
’Έχουν πει κάποιοι πού τό παρατήρησαν, ότι τό πτηνό γερανός επί 

τριάντα μέρες προηγείται κατά τήν κοινή πτήση. Μετά άπό αύτές πα
ραχωρεί στον άλλο γερανό τήν καθοδήγηση στά όρνια αύτά. Ό  δεύτε
ρος στην πνευματική σου μάνδρα, πού μάλλον άγαπά τά πρωτεία καί 
τήν επίδειξη, όπως έμαθα, ενώ συμπληρώθηκε, κατά τό έθος, ό χρόνος 
τής διακονίας του, δεν θέλει νά επιτρέψει σε άλλον νά τον διαδεχτεί στη 
φροντίδα τού Κανσνάρχη· καί τί νά πούμε γι’ αύτό;

242.- ΧΩΡΙΣ ΠΑΡΑΛΗΠΤΗ.
Σέ μένα τή μέτρια γνώση τήν έφερε ή άναχώρηση στή μοναχική 

ζωή. Γιατί αυτός πού ζεϊ μέσα στούς θορύβους καί θέλει νά γνώρισα τά 
ουράνια πράγματα, άγνοεΐ ότι αύτό πού σπείρεται μέσα σέ άγκάθια, 
συμπνίγεται άπό αύτά, καί αυτός πού δεν άπομσνώνεται, δέν μπορεΐ νά 
γνωρίσει τον Θεό. Γιατί, άφού πρετίμησες τον στενό δρόμο καί έδωσες 
στον Θεό τή διαβεβαίωσή σου γιά τό δρόμο αυτόν, βαδίζεις τον πλατύ 
δρόμο πού οδηγεί στον θάνατο; Διότι ή έδώ άφθονία, φέρνει τήν εκεί 
τιμωρία, ενώ ή παρούσα κάκωση καί ό περιορισμός των ορέξεων έτοιμά- 
ζει τή μέλλσυσα άπόλαυση των άγαθών. Ό  δοκιμασμένος στο φρόνημα 
μοναχός πρέπει νά είναι δίκαιος δικαστής, καί νά μή επιτρέπει σέ κανέ
να μέρος των πλαστίγγων νά γέρνει, ούτε μέ τή νηστεία νά φτάνει σέ 
άδυναμία, ούτε μέ τήν πολυφαγία νά καταντά σέ άσωτία. Τρώγωντας 
όχι τόσο πολύ, όσο πολύ είναι πανασμένος, καί φορώντας όσο χρειάζε
ται γιά νά σκεπαστεί μέ άξιοπρέπεια, κάνει τό σώμα του ώραιότατο 
όχημα γιά τήν ψυχή, καί τό τιμόνι εύκολομεταχείριστο στόν κυβερνήτη, 
καί στόν στρατιώτη τά όπλα κατάλληλα, καί στόν μουσικό τή λύρα μου
σική. Γιατί αυτός πού παχαίνει τό σώμα του μέ απολαύσεις, καί τό καλ-



σκιρτάν αύτφ παρασκευάζει, καί εις άτοπους επιθυμίας εξάπτει, καί 
την ευεξίαν αύτοϋ λυμαίνεται, καί τη ττολλη βλακεία διαλύει αύ τό, καί 
τη ψυχή τό πελέμιον κατασκευάζει. Ούκοϋν πέπαυσο κακεϊνο καί 
τοϋτο ποιων. Βίος άνευ λόγου μάλλον ώφελεΐν πέφυκε, ή λόγος άνεν 

5 βίου. 'Ο μέν γάρ καί σιγών ώφελεζ ό δε καί βοών ένολχεί Εί δέ καί 
λόγος καί βίος συνδράμοιεν, φιλοσοφίας πάσης άπο τελέσουσιν άγαλ
μα

ς μ γ :- χ α ρ ι κ λ ε ι  π ρ ε ς β υ τ ε ρ @.

’Αποτόμως έξερχομένφ χοϊςπταίονσι καί λέγοντι,
10 μή άρκεΐν τήν έξομολόγησιν είςμετάνοιαν.

Πάννμοι δοκεϊς την θείαν ήγνοηκέναι Γραφήν, διόπερ πρός εν τι 
μέρος ταύτηςμόνον οργήν έμφαϊνον Θεοϋ τον λογισμόν νενευκώς, 
τήν διά πάσης σχεδόν της Γραφής κεχυμένην Θεοϋ φιλανθρωπίαν 
ούόαμώς έπίστασαι, έν προσχήματι δέ ποιμένος τά έχθρών διαπράτ- 

15 τεις κακίστοις δαίμοσι προδιδούς τούς άρνειούς διά της απογνώσε- 
ως μή θέλων λαβεϊν έν νφ τό παρά τοϋ ττροφήτου ’Ιεζεκιήλ, ότι «τό 
αιμα τοϋ άπολλυμένου έκ τής χειρός τοϋ ποιμένος έκζητήσω». Πώς 
συν αν τολμάς άνθρωπον άπολέσαι, ύπέρ ον Χριστός τήν έαυτοϋ ψυ
χήν ούόαμώςπαρητήσατο δούναι; Πώς τη περισσστέρςι λ ύπη καταπο- 

20 ντίσαι σπουδάζεις Φαυστϊνον, δημόσιο, έξομολογησάμενον τά σφάλ
ματα μετά πολλής ταπεινωσεως όπερ Παύλος ό μέγας ττοιήσαι ούχ 
εϊλετο; Μετά γάρ τήν έπίγνωσιν τής αμαρτίας, φκειώσατομάλλον τον 
έξαμαρτήσαντα, καί κρατίστην καί σταθεράν κνρώσαι είςαύτόν τούς 
Κορινθίονς αγάπην παρακαλεΐ *Ημάλλον, ώςέοικε, περί μέν τό φν- 

25 τεύειν τάς αμπέλους τοϋ Χριστού αργός τις καί οκνηρός τυγχάνεις 
περί δέ τό έκκόπτειν τάς ήδη ύτΐ αύτοϋ φυτενθείσας καί έξω τοϋ 
άμπελώνος τής ’Εκκλησίας ρίπτειν, γοργός τις καί νηφων καί σπου
δαίος καθέστηκας

Μή τοίνυν λέγε, άνθρωπε, ότι τούς τω έργω αμαρτήσαντας, λό- 
30 γοιςμόνον έξομολογονμένους ού ττροσδέχεται ό Κύριος. Ταϋτα γάρ 

λέγων, ού μακράν υπάρχεις τών καθαρών μέν τοϊςλόγοις ακαθάρτων 
δέ τη πράξει αμαθών Ναυατιανών, εΐπερ έκεϊνοι μέν καθ' ύπερβολήν 
άνοιας καί τύφου ανωφελούς, Γναμή ψνχοφθόρου φάοκωμεν, παντοί-

400 ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ

14. Ίεζ. 3,18. 15. Α' Κορ. 2,7-8.



ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ, ΒΙΒΛΙΟ ΤΡΙΤΟ 401

λωπίζει με ενδύματα, τό κάνει νά σκιρτάει καί νά άνάβει μέσα του παρά
νομες έπιθυμίες, καί καταστρέφει την καλή του υγιεινή κατάσταση, καί 
με τήν πολλή νωθρότητα τό διαλύει καί τό κάνει εχθρικό στήν ψυχή. 
Πάψε λοιπόν νά κάνας καί αυτό καί εκείνο. Ζωή σωστή χωρίς λόγια 
ώφελεΐ άπό τή φύση της περισσότερο, άπό δσο ώφελοϋν τά λόγια χωρίς 
ζωή ορθή. Γιατί ή πρώτη καί χωρίς νά μιλάει ώφελεΐ, ένώ ή άλλη καί 
δταν φωνάζει ενοχλεί. Έάν όμως τά λόγια καί ή ζωή συμβαδίζουν, τότε 
άπστελσϋν κόσμημα όλης της θεωρητικής ζωής.

243.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΧΑΡΙΚΛΗ,
Πού έπιτίθεται με σκληρότητα σ* αυτούς πού άμαρτάνουν, 

καί λέγει ότι δέν άρκεΐ ή έξομολόγηση γιά τή μετάνοια.
Μου δίνεις τήν εντύπωση, ότι άγνοεϊς πολύ τήν άγια Γραφή, γι’ 

αυτό κλίνεις τον συλλογισμό σου σε ένα μόνο μέρος τής Γραφής, χό 
όποιο φανερώνει τήν οργή τού Θεού, καί δέν γνωρίζεις καθόλου τή 
φιλανθρωπία τού Θεού, πού είναι άπλωμένη σ’ ολόκληρη σχεδόν τή 
Γραφή, καί μέ τό πρόσχημα τού ποιμένος κάνεις τό έργο των εχθρών, 
παραδίνοντας στούς κάκιστους δαίμονες τά άρνιά μέ τήν άπογοήτευση, 
καί δέν θέλεις νά καταλάβεις αυτό πού λέγει ό Ιεζεκιήλ, “Θά ζητήσω τό 
αίμα τού άρνιοϋ πού χάνεται άπό τό χέρι τού ποιμένα”14. Πώς λοιπόν σύ 
τολμάς νά καταστρέφεις εναν άνθρωπο, γιά τον όποιο δέν άρνήθηκε νά 
δώσει τή ζωή του ό Χριστός; Γιατί μέ τήν περισσότερη λύπη προσπαθείς 
νά καταποντίσεις τον Φαυστΐνο, ό όποιος έξομολογήθηκε τά σφάλματά 
του μέ μεγάλη ταπείνωση, πράγμα πού ό μεγάλος Παύλος δέν προτίμη
σε νά κάνει; Γιατί μετά τή συνειδητοποίηση τής άμαρτίας του, έκανε 
φίλο του έκεΐνον πού άμάρτησε, καί παρακάλεσε καί τούς Κορινθίους 
νά δείξουν δυνατή καί σταθερή άγάπη ύ  αυτόν15. "Η καλύτερα, όπως 
φαίνεται, ώς πρός τό νά φυτεύεις τά κλήματα τού Χριστού είσαι άργός 
καί νωθρός, ένώ στο νά κόβας αυτά πού φυτεύτηκαν ήδη άπό αυτόν καί 
νά τά ρίχνεις έξω άπό τό άμπέλι τής Εκκλησίας, είσαι γρήγορος καί 
έπάγρυπνος καί βιαστικός.

Μή λές λοιπόν, άνθρωπε, ότι αυτούς πού άμάρτησαν έμπρακτα καί 
έξρμολογήθηκαν μόνο μέ λόγια, δέν τούς δέχεται ό Κύριος. Γιατί λέγο- 
ντάς τα αυτά, δέν άπέχας ττολύ άπό τούς καθαρούς βέβαια στά λόγια, 
άκάθαρτους όμως στήν πράξη καί άμαθείς Ναυατιανούς, έφόσον 
εκείνοι άπό υπερβολική μωρία καί ανώφελη αλαζονεία, για νά μή πούμε
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αν μετά τό φωτισθηναι άρνοϋνταιμετάνοιαν. Σύ όέ ονόέ καν την όιά 
των λόγων γινομένων άνέχυ ττροσόέξασθαι, καί μάλιστα μαθών τον 
μέγαν έκεϊνον Μωσέα, σύ παρέργως αλλά και σφόόρα μεμελημένως 
τον χίμαρον τον περί αμαρτίας παρά τοϋ άρχιερέως 3Ααρα/ν έκζητή- 

5 σαντα·  έόήλον γάρ την έξομολόγησιν πάσης ψυχής, ό ί ού καί τής 
σνγχα>ρήσεως έτύγχάνον Κόλλιστον μέν ονν ώς αληθώς και μάλα 
πρέπον τη ίσχύουση ψυχή, ό ί έργων ττοιεΐσθαι την έξομολόγησιν, 
οιον όέ νηστείας καί άγρνπνίας τε καί σάκκον καί σποόον ύποστρώ- 
σεως και έλεημοσύνης άφειόοϋς καί ιλαράς καί των άλλων καρπών 

ίο των κεχρεωστημένων τη άκριβεϊμετανοίφ Έάν όέ έκ παροράσεως ή 
περιστάσεώς τίνος ή άτονίαςή άμελείας ττολλήςμή ενπορήση τις των 
προειρημένων βοηθημάτων, τήν γοϋν όιά χειλέων έξομολόγησιν ούκ 
αποβάλλεται, ονόέ μην άποστρέφεται ό ύττέρ παντοόαπών άποθανών 
Κύριος 7ησοϋς αλλά καί τήν όιά λόγων μετάνοιαν όέχεται, ώςττροσ- 

15 φοράν σπουόαζομένην αύτω, καθάπερ καί «Μωνσης τάς τρίχας τάς 
αίγείας τό πάντων εύτελέοτατον, μετά βύσσον τίμιας καί χρυσοί1», 
καί των άλλων. Ποίοις γάρ κόποις καί μόχθοις ό τελώνης σέσωσται; 
ονχί ψιλοϊς ρήμασι ταπεινώσεων Ποίοις όέ ίόρώσι καί πόνοις ό 
ληστής άπό σταυρού εις παράδεισον καί ζωήνμετετέθη; ούχί ρήμασι 

20 μικροΐςκαί όμολογίςί της Χριστού βασιλείας'
Σκόπει τοίνυν, πρεσβύτερε, μή μόνον άποτομίαν καί οργήν έν 

ταϊς ίεραϊς βίβλοιςκηρνσσομένην Θεού, αλλά καί φιλανθρωπίαν άνα- 
ρίθμητον καί άνεξιχνίαστον, καθάπερ φησίν ή Γραφή πρός τον Κύ
ριον έξ ήμετέρον προσώπου, ότι «Τό έλεόςαουμέγα έτΐ έμέ». Μεγάλα 

25 γάρ άμαρτανόντων ημών, μεγάλην έπιχέει μετανοοϋσιν ήμϊν τήν 
θάλασσαν της οικείας πολ υσπλαγχνίας σβεννύονσαν τό πύρ των ήμε- 
τέρων κακών. Λογίζεσθαι ονν οφείλεις μή τήν κρίσινμόνον, αλλά καί 
τήν φιλανθρωπίαν Χριστού, τοϋ συμφερόντως παιόενοντος τό άν- 
θρώπινον γένος καί σνγκαταβαίνοντος καί συμπάσχοντος ήμϊν, ΐνα 

30 μή άπολώμεθα Ίόού γάρ καί Ναβουχοόονόσωρ παν ειόος κακίας 
απανθρωπιάς τε καί άσεβείας όιαπραξόμενος καί τοϊς αμιασι κατα- 
μεθνσας τήν γην, καί μηόέν πώποτε βλαστήσας τοϋ προσήκοντος 
λογισμού, άλλά καί όντίθεον εαυτόν έκπορενσας όμως μετά τό άπο- 
θϊ/ρκυθϊ/ναι καί άποκτηνωθήναι θείςι κρίσει, λόγοιςμόνον έξωμολο-

16. ΛευΙι. 9,3. 17. ’Εξ. 25,3-4. 18. Ψαλμ. 85,13.
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ψυχοφθόρα, άρνοϋνται κάθε είδους μετάνοια μετά τό βάπτισμα. Σύ 
δμως οΰτε καν τη μετάνοια που γίνεται μέ λόγια δεν άνέχεσαι νά πα
ραδεχτείς, καί μάλιστα ενώ έχεις μάθει ότι ό μεγάλος έκείνος Μωυσης, 
όχι ώς πάρεργο, άλλά καί μέ πολλή φροντίδα ζήτησε άπό τον άρχιερέα 
Άαρών τον τράγο γιά τήν άμαρτία16, πού συμβόλιζε τήν έξομολόγηση 
κάθε ψυχής, μέ τον όποιο τράγο έπαιρναν καί τή συγχώρηση. Βέβαια 
είναι πραγματικά άριστο καί πιο ταιριαστό στη δυνατή ψυχή νά κάνει 
τήν έξομολόγηση μέ έργα, όπως νηστεία, άγρυπνία, σάκκο, υπόστρωμα 
στάχτης, άφθονη καί χαρούμενη ελεημοσύνη, καί άλλους καρπούς πού 
είναι άναγκαΐοι γιά τήν ειλικρινή μετάνοια. Έάν όμως άπό παράβλεψη 
ή κάποιο περιστατικό ή άδυναμία ή μεγάλη άμέλεια δέν παρουσιάσει 
κάποιος τά βοηθήματα πού άναφέρθηκαν, δέν άρνεΐται τήν έξομολόγη
ση πού γίνεται μέ τά χείλη, οΰτε τήν άποστρέφεται ό Κύριος Ίησσϋς πού 
πέθανε γιά τις ανθρώπινες άμαρτίες καί άσέβειες καί γιά τις κάθε είδους 
άκαθαρσίες, άλλά δέχεται καί τή μετάνοια πού εκδηλώνεται μέ λόγια, 
σάν προσφορά πού γίνεται σ’ αυτόν, όπως καί «Ό Μωυσής πρόσφερε 
τις τρίχες τής γίδας, τό πιο ευτελές άπό όλα, μαζί μέ τό πολύτιμο μετα
ξωτό ύφασμα καί τό χρυσάφι»17 καί τά άλλα. ’Άλλωστε μέ ποιούς 
κόπους καί μόχθους σώθηκε ό τελώνης; Δέν σώθηκε μέ άπλα λόγια τα
πείνωσης Καί μέ ποιούς ιδρώτες καί πόνους ό ληστής μεταπήδησε άπό 
τον σταυρό στον παράδεισο; Δέν πήγε μέ λίγα λόγια καί ομολογία τής 
βασιλείας τσϋ Χριστού;

Πρόσεχε λοιπόν, πρεσβύτερε, ότι στά ιερά βιβλία δέν κηρύσσεται 
άπό τον Θεό μόνο αύστηρότητα καί οργή, άλλά καί αμέτρητη καί άνεξι- 
χνίαστη φιλανθρωπία, όπως λέγει ή Γραφή πρός τον Κύριο έκ μέρους 
μας· «Ή ελεημοσύνη σου είναι μεγάλη σε μένα»18. ’Επειδή δηλαδή έμείς 
άμαρτάνουμε πολύ, γι* αύτό σκορπίζει έπάνω μας μεγάλη τή θάλασσα 
τής εύσπλαγχνίας του, πού σβήνει τή φωτιά τών δικών μας κακών. 
Πρέπει λοιπόν νά μη σκέφτεσαι μόνο τήν κρίση, άλλά καί τή φιλανθρω
πία τού Χρίστου, ό όποιος παίδευα τό ανθρώπινο γένος για τό συμφέ
ρον του, καί δείχνει συγκατάβαση καί συμπάσχει μαζί μας, γιά νά μή 
χαθούμε. Γιατί νά, καί ό Ναβουχοδονόσορ πού είχε κάνα κάθε είδος 
κακίας, απανθρωπιάς καί άσέβαας, καί είχε μέθυσα τή γη μέ αίμα, καί 
δέν είχε παρουσιάσει ποτέ τίποτε άπό τόν πρέποντα λογισμό, άλλά και 
πορεύτηκε αντίθεος, ώστόσο όταν μέ θεϊκή τιμωρία μεταβλήθηκε σε θη
ρίο καί κτήνος, έξομολογήθηκε μόνο μέ λόγια καί μέ λίγες μόνο λέξεις



γήσατο, καί ρήμασιν όλίγοις ό άναρίθμητα παρανομήσαζ τοΐς πρά- 
γμασι, καί της έλεημοσύνης τοϋ Θεοϋ τό πρότερον κρίναντος, ύστερον 
άπολέλανκε καί ύπείληφε τοϋ βασιλικού θρόνον, καί μορφής καί 
τιμής ττερισσοτέρας τετνχηκε, καθώς έλεγενό Κύριος, δτι «Έάν στάξη 

5 ό θυμόςμον έπί τινας» κρινομένονς, πάλιν τούτονς ίατρεύσω. «Έγώ 
γάρ πατάξομαι, κάγώ ίάσομαι * έγώ όργισθήσομαι, κάγώ οίκτειρή- 
σω».

Μή ονν λέγε άμαθώς, δτι ψιλά ρήματα ό Θεόςμετανοίας ού 
προσόέχεταί' έπεί κακόν σοι λέγειν, δτι ττροσκομώάς μεν πλονσίας 

10 οϊον χρνσόν καί άργυρον καί τά έξής δέχεται ό Θεός τίμια, δύο λεπτά 
χήρας ονδαμώς. Καί πως αν ττείσειάςμε γνώσιν θείων Γραφών έχειν, 
έπιλελησμένος δοώντος τοϋ Σαπήρος έν Εναγγελίοις «Ούκ έστι θέλη
μα τοϋΠαχρόςμον, ίνα άπόληται εν τώνμικρών τούτων»; Συ δε πολ
λούς τάχα καί μεγάλονς βούλει στερίσκειν τής σωτηρίας, διά τό 

15 λέγειν Ρήματα μόνα ού προσδέχεται ό Θεός”. Εναντία τώ Σωτήρι 
διδάσκεις, άνθρωπε. Ποϋ δε θήσεις τό είρημένον παρά Κνρίον έν 
Ήσαΐςι τφ ττροφήτη πρός τον όμαρτήσαντα, «Λέγε σύ πρώτος τάς 
αμαρτίας σου, ίνα δικαιωθής»; Προσδέχεται γάρ ό κτίσας ημάς παρά 
τών σωθήναι δονλομένων, ον μόνον αγνείαν καί δικαιοσύνην καί 

20 μαρτνρικην άθλησιν καί άσκήσεως πολιτείαν αρίστην, άλλά καί κα
τήφειαν γινομένην έπί τοϊς έπταισμένοις καί κρονσμόν μετώττον, καί 
πατσγμόν στήθους καί γόνυ κλινόμενον, καί χειρών διαπεταγμόνμε
τά πόνον καρδιάς καί φιλήματα πόρνης τούς Λεσποτικονς περιλει- 
χούσαςπόδας καί όδνρτικήν έφ* αμαρτίαις φωνήν, και στεναγμόν έκ 

25 βάθους καί καρπόν χειλέων ομολογούντων τφ όνόματι 7ησοϋ Χρι- 
στοϋ, καί θρήνον μνρισμόν, καί σταγετόν δακρύων, καί λογισμούς 
κλαίοντας καί διάνοιαν συν οδύνη κράζονσαν, καί άνάβλεψιν ο
φθαλμών γνησίως πρός τον θεόν άναδλεψάντων καί αποκλαιομένων, 
τήν τε τοϋ διαβόλου επήρειάν τε καί δχλησιν σφοδροτάτην, και τήν 
οικεία ν ασθένειαν' ειπερ οι μεν τών άνθρώπων άνθίστανται σύν 
άνδρείμ πολλή, οι δε ούκ ισχύουσι πρός τούς πειρασμούς ευάλωτοι 
όντες καί ταχείς πρός τηνπτωσιν. Έφ’ απασι δέ, δσαπροεΐπον, προσ- 
δέχεται ό Κύριος καί στόμα κατά το ν  Α α ν ΐδ  λέγων, ήμάρτηκα τφ Κν-

404 ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ

19. Δαν. 4,33. 20. Μιχ.2,11. 21. Δευτ. 32,39.



ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ, ΒΙΒΛΙΟ ΤΡΙΤΟ 405

αυτός πού έκανε άναρίθμητες παράνομες πράξεις, και την έλεημοσύνη 
του Θεοϋ, πού προηγουμένως την κατέκρινε, ύστερα την άπόλαυσε, καί 
τον βασιλικό θρόνο του ξαναπηρε, και κέρδισε μεγαλύτερη την ανθρώ
πινη μορφή καί τιμή19, δπως έλεγε ό Κύριος* «Έάν σταλάξει ό θυμός μου 
πάνω σέ κάποιους»20, δταν κρίνονται, εγώ πάλι θά τούς θεραπεύσω. 
«Γιατί έγώ θά τούς πατάξω, καί εγώ θά τούς θεραπεύσω. Έγώ εξοργίζο
μαι, καί έγώ δείχνω εύσπλαγχνία»21.

Μη λές λοιπόν, σάν άμαθής, δτι ό Θεός δεν δέχεται άπλά λόγια 
μετάνοιας, γιατί είναι κακό νά λές, δτι τις πλούσιες προσφορές, δπως 
χρυσάφι καί άσήμι καί τά άλλα πολύτιμα, ό Θεός τά δέχεται, άλλά τά 
δύο λετττά της χήρας όχι22. Καί πως θά μπορούσες νά με πείσεις ότι γνω
ρίζεις τις άγιες Γραφές, όταν λησμονείς τον Σωτήρα πού φωνάζει στά 
Εύαγγέλια, «Δεν είναι θέλημα του Πατέρα μου νά χαθεί ενας άπό τούς 
μικρούς αύτούς»; Σύ, άντίθετα, θέλεις πολλοί καί μεγάλοι νά στερηθούν 
τη σωτηρία, αφού λές, ότι “Λόγια μόνο δεν δέχεται ό Θεός”. ’Αντίθετα 
πρός τον Σωτήρα διδάσκεις, άνθρωπε. Καί πού θά βάλεις αυτό πού είπε 
ό Κύριος, μέσω του προφήτη Ήσαια, σ’ αυτόν πού άμάρτησε, «Λέγε εσύ 
πρώτος τις άμαρτίες σου, γιά νά δικαιωθείς»24; Πατί αυτός πού μάς 
έπλασε, δέχεται άπό αύτούς πού θέλουν νά σωθούν όχι μόνο την άγνστη- 
τα καί τη δικαιοσύνη καί την μαρτυρική άθληση καί την άσκηση άρι- 
στης διαγωγής, άλλά καί την κατήφεια πού γίνεται γιά τά πταίσματα, 
καί τό χτύπημα του μετώπου, καί τό χτύπημα του στήθους, καί τό γονά- 
τισμα, καί την άνάταση τών χεριών με πόνο της καρδιάς, καί τά φιλήμα
τα της πόρνης, ή όποια γλύφει τά πόδια του Δεσπότη, καί την όδυρώμε- 
νη γιά τις άμαρτίες φωνή, καί τον στεναγμό άπό τά βάθη της καρδιάς, 
καί τον καρπό τών χαλιών πού εξομολογούνται στο όνομα του Ίησοΰ 
Χριστού, καί τά μϋρα του θρήνου, καί τό στάξιμο τών δακρύων, καί τούς 
λογισμούς πού κλαΐνε, καί τη διάνοια πού κράζει με οδύνη, καί την 
ειλικρινή ανύψωση στον Θεό τών ματιών πού κλαΐνε, καί τον πειρασμό 
καί τη σφοδρή ενόχληση τού διαβόλου, καί τη δική μας άδυναμία, έφό- 
σσν άλλοι άπό τούς ανθρώπους αντιστέκονται μέ μεγάλη άνδρεία, καί 
άλλοι δέν έχουν τη δύναμη νά άντισταθοΰν στους δαίμονες, έπειδή 
έχουν ανίσχυρο χαρακτήρα καί πέφτουν γρήγορα. Γιά όλα αυτά λοιπόν 
πού άνέφερα δέχεται ό Κύριος καί τό στόμα, σύμφωνα μέ τον Δαβίδ, ό 
όποιος λέγει* «'Αμάρτησα στον Κύριο, κάνοντας μπροστά του τό πονη-

22. Μάρκ. 12,42. Λουκά 21,2. 23. Ματθ. 18,14. 24. Ήσ. 43,26.
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ρίφ, ενώπιον αύτού ποιήσας τό πονηρόν. Πολλά όέ δλως έστί γινόμε
να υπό των ήμαρτηκότων, μικρά μέν όοκοϋντα είναι, μεγάλην όέ 
σωτηρίαν περιποιούντα τοϊςμεταμελομένοις έπί ταϊς ίόι'αις άμαρτίαις

"Ορα όέ και τον μέγαν Μωσέα, μάλλον όέ τον Θεόν ό ΐ εκείνον 
5 νομοθετούντο, ον μόνον 6όας και αίγας, πρόβατά τε καί έρίφονς και 

τρόγονς ύπέρ των άμαρτηθέντων ττροσφέρειν τω Κνρίψ- ταϋτα γάρ 
πλεονάζει παρά τοϊς εύπορούσιν αλλά πολλή ν περί των έξητονηκό 
των ταΐςόννάμεσι τής ψυχής ενμάλα ποιούμενος ττρόνοιαν σωτηρίας 
ένεκα, καί τή άσθενείςι των ταλαίπωρησάντων σνμπεριφερόμενον, καί 

10 συγκαταβαίνοντα τοϊς τεταπεινωμένοις ϊναμή άπελπίσωσι, μέχρι πε
ριστεράς καί τ{ρυγόνος καίμικράς σεμιόάλεως τον νόμον καταβεβηκό
τα Καί συ τοίνυν τιρεσβύτα μή έξονθένει, μάλλον όέ προσλαμβάνον 
καί θάλπε καρόίαν σνντετρψμένην καί τεταπεινομένην, καί ανακτώ 
καί σώζε, μή μόνον καρπούς κατορθωμάτων βαρυτίμους παρά των 

15 έπταικότων άπαιτών καί έπιζητών ό ΐ έργων άσκητικών, άλλά καί 
λόγονς δεχόμενος των κατενεννγμένων έπί τη αντών αμαρτίςι, καί μετά 
πλείσνης ταπεινώσεως έξαγορενόντων σοι τά κακώς πεπραγμένα

ΣΜ Δ'.-ΔΙΔΥΜ$ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ
Μέγα ζημιοϋνται καί πολλήν ύτιομένονσι βλάβην οι πολλά φλν- 

20 αρούντες ακερδώς καί άκαίρως καί τη λογομαχίρ σχολάζοντες καί 
τη πολλή ταραχή των κομπασμάτων σκορπίζοντες τον λαμπρότατον 
νοϋν, καί τραχύνοντες τό λεΐον τής φρονήσεως καί έκδιώκοντες τάς 
ανεκδιηγήτονς ένεργείας τήςχάριτος καί αντί τον τιροκαθέζεσθαι τή 
θεωρίρ, των όντων βιωτικάς πραγματείας καί ττειρασμων ποικιλίας 

25 έργολαβούντες
Σ Μ Ε - ΕΙΡΗΝΑΙΕ ΔΙΑΚΟΝ0.

Είδον εγώ μαστιγούμενον παρά τον έπιστάτον ποτέ παϊδα σφο- 
δροτέρως, έν δέτφ πάνν τον παϊδα τάς πληγάς δεδοικένα διά την 
απαλότητα, καθ' έκάστηνμάστιγα προσήλατο τω ραγδαίως τύπτοντι 

50 μετά έλεεινής φωνής καί περιεπλέκετο μειλιχίως τω συν οργή τύπτον- 
τι, Τάχα τοίννν καί ήμεϊς οντω ποιεϊν όφείλομεν τώ παιδεύοντι ημάς 
διά των πειρασμών καί των συμφορών θεώ, καί μάλλον αντω έν τή 
σκυθρωπότερη καταστάσει προσφεύγειν καί εχεσθαι τής θείας κρίσε- 
ως καί προνοίας πλεϊονγάρ ήμών τό σννοϊσον ήμϊν έπίσταται. Λέγω-

25. Β' Βαα 12,13. 26. Λευϊτ. 14,21.
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ρό»25. Γενικά, είναι πολλά αυτά που γίνονται άπό εκείνους που άμάρτη- 
σαν, τά όποια φαίνονται μικρά, άλλά φέρνουν μεγάλη σωτηρία σε δσους 
μετανοούν γιά τις άμαρτίες τους.

Πρόσεχε καί τον μεγάλο Μωυση, ή καλύτερα τον Θεό, πού νο
μοθετεί μέσω αυτού, νά μη προσφέρουν στον Κύριο μόνο βόδια και κα
τσίκια, πρόβατα καί ερίφια καί τράγους γιά τις άμαρτίες τους, επειδή 
αυτά υπάρχουν άφθονα στούς πλούσιους, άλλά φροντίζοντας όλως ιδι
αιτέρως γιά τή σωτηρία αυτών πού έχουν έξασθενισμένες τις δυνάμεις 
τής ψυχής τους, συμμεριζόμενος τήν άδυναμία των ταλαιπωρημένων, 
καί δείχνοντας συγκατάβαση πρός τούς ταπεινωμένους γιά νά μη άπελ- 
πιστοΰν, κατέβασε τον νόμο ζητώντας νά προσφέρουν περιστέρι καί τρυ
γόνι καί λίγο σιμιγδάλι26. Καί σύ λοιπόν, πρεσβύτερέ μου, νά μη έξουθε- 
νώνεις, άλλά μάλλον νά δέχεσαι καί νά περιποιείσαι τή συντριμμένη καί 
ταπεινωμένη καρδιά, καί νά τήν ξανακερδίζεις καί νά τήν σώζεις, χωρίς 
νά άπαιτείς μόνο άκριβούς καρπούς άρετών άπό αυτούς πού έφταιξαν, 
ούτε νά ζητάς έργα άσκητικά, άλλά νά δέχεσαι καί τά λόγια αυτών πού 
είναι βαθειά συγκινημένοι γιά τήν άμαρτία τους, καί σου έξομολο- 
γοϋνται με μεγάλη ταπείνωση τά κακά πού έκαναν.

244.- ΣΤΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ ΔΙΔΥΜΟ.
Ζημιώνονται πολύ καί δέχονται μεγάλη βλάβη αυτοί πού φλυαρούν

πολύ χωρίς κέρδος καί όχι στήν ώρα πού πρέπει, πού περνούν τον καιρό 
τους με τή λογομαχία καί μέ τή μεγάλη ταραχή των καυχήσεων τους 
σκορπίζουν τον λαμπρότατο νού καί σκληραίνουν τή άπαλότητα της 
φρόνησης, καί διώχνουν έτσι τις άπερίγραπτες ενέργειες της χάριτος, 
καί άντί νά προεδρεύουν στή θεωρία, καταπιάνονται μέ τις βιωτικές 
υποθέσεις των παρόντων καί τις ποικιλίες των πειρασμών.

245.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΕΙΡΗΝΑΙΟ.
Έγώ είδα κάποτε ενα παιδί νά μαστιγώνεται άπό τον έπιστάτη 

σκληρά, καί επειδή τό παιδί φοβόταν τά χτυπήματα λόγω της τρυφερό- 
τητάς του, σέ κάθε χτύπημα πλησίαζε εκείνον πού τό χτυπούσε βίαια, 
καί μέ άξιολύπητη φωνή άγκάλιαζε αυτόν πού τό χτυπούσε οργισμένος. 
"Αρα λοιπόν καί εμείς έτσι πρέπει νά κάνουμε στον Θεό πού μάς παίδευ
α  μέ τούς πειρασμούς καί τις συμφορές, καί νά καταφεύγουμε σ’ αυτόν 
περισσότερο στις δύσκολες καταστάσας, καί νά άφοσιωνόμαστε στή 
θεία άπόφαση καί φροντίδα Γιατί γνώριζα καλύτερα άπό μάς αυτό πού



μεν ούν πρός αυτόν τα της Γραφής «Έλέησον ημάς, Κύριε, έλέησον 
ήμάζ, δτι έπί πολύ έπλήσθημεν έξουόενώοεως», «καί έγενόμεθαμεμα- 
στιγωμένοι δλην την ημέραν, δτι έπλήσθη κακών ή ψυχή ημών, καί ή 
ζωή ημών τω ςίδη ήγγισε». Κύριε, έν θλίψει έμνήσθημέν σου' «Μη 

5 άποσνρέψυς τό πρόσωπόν σου άφ* ημών», αλλά σπλαγχνίσθητι έφ’ 
ήμϊν, ώ Αέσπότα, κάμφθητι πρός έλεον. «Κλϊνον τό ούς σου εις την 
δέησιν ημών' έξέγειρον την δυναστείαν σου, καί έλθέ εις τό σώσαι 
ημάς», δτε θέλεις, καί ώς θέλεις μόνε δυνατέ.

ΣΜΣΓ. -  ΔΑ ΒΟ ΥΡΙ& ΜΟΝΑ ΖΟΝΤΙ
ίο Εί δλως ημάς έκλέξασθαι κατηξίωσεν ό Κύριος πρός τό διαπαν

τός έγγίζειν αύτφ καί λειτουργεϊν καί φυλάσσειν τά έντάλματα αύτσϋ 
καί τάς θεσμοθεσίας μηδέ πρός στιγμήν χρόνον άπολειφθώμεν αύτώ 
διά προσευχής καί λόγου καί πράξεως καί πρό γε πάντων καθαράς 
καί πιστής διανοίας θνμίαμα άναττέμποντες Χριστώ τω άπροσδεεϊκαί 

15 παννψίστω Θεφ.
ΣΜΖ.-ΠΑ ΥΛ&ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤξΙ.

Τψ νέφει πολλάκις τής τον διαβόλου έπηρείας τούς ένδον οφθαλ
μούς σκοτιζόμεθα, καί τη πονηρςί καί όμιχ^ώδει διαγωγή ούμικρώς 
όδννόμεθα' έφ3 οΐςκαλόν τό γεγραμμένον ύπό τον3Ιακώβου έπιτελεϊν 

20 «Κλαύσατε», φησίν, «έπί ταις ταλαιπωρίαις νμών ταις έπερχομέναις 
νμϊν»' καίμή άφιέναι τούς όδνρμονς καί τάς πρός Θεόν λιτός μέχρι 
αντής έξοδον. Εϊρηται γάρ έν Θρήνοις «Κατεδίωξας έν θυμώ καί 
απέκτεινας ημάς καί ονκ έφείσω. Αιά τοϋτο άφέσεις ύδότων κατάξει 
ό οφθαλμόςμον έπϊ τοϊς συντρίμμασιν». 3Επεί τοίννν ήμεϊς αίσθανό- 

25 μεθα τάς τιμωρίας τον Θεού καί τάς παιδείας έπισπώμεθα, βοηθώμεν, 
καίμή χαταφρονήσωμεν, ϊναμή καί θάνατον έπαγόγη ήμϊν.

ΣΜ/Γ.-ΓΙΓΑΝΤ/0.
'Εάν σννεθίσης έαντψ μή όρςτν τό π οθούμενον πρόσωπον, σβέσεις 

πάντως τον έρωτος τον ανόμου την φλόγα, κ α ί θεραπεύσεις το έλκος 
50 δ ϊ ενχης κα ί νηστείας.

ΣΜΘ.- ΤΡΥΦΩΝ/ΔΙΑΚΟΝ&.
'Ό  έν πΰ χαίρω τον πορνικού πολέμου άδηφαγίρ χρώ μενος κα ί
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27. Ψαλμ. 122,3. 28. Ψαλμ. 42,3. 29. Ήσ. 26,16. 30. Ψαλμ. 26,9.



ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ, ΒΙΒΛΙΟ ΤΡΙΤΟ 409

μάς συμφέρει. Ά ς  του λέμε λοιπόν τά λόγια της Γραφής* «Ελέησε μας, 
Κύριε, έλέησέ μας, γιατί χορτάσαμε άπό καταφρόνηση»27 «καί μαστιγω
νόμαστε όλη την ημέρα, γιατί ή ψυχή μας γέμισε κακά, καί ή ζωή μας 
πλησίασε κοντά στον άδη»28. «Κύριε, σιή θλίψη μας σε θυμηθήκαμε»29. 
«Μή γυρίσεις τό πρόσωπό σου άλλου άπό μάς»30, άλλα σπλαγχνίσου μας, 
Δέσποτα, λύγισε καί λυπήσου μας. «Γείρε τό αύτό σου στήν παράκλησή 
μας»31, «Βάλε σε ενέργεια τή δύναμή σου, καί έλα νά μάς σώσεις»32, δταν 
θέλεις, καί όπως θέλεις, μόνε ισχυρέ.

246.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΔΑΒΟΥΡΙΟ.
Έάν γενικά ό Κύριος μάς θεώρησε άξιους νά μάς εκλέξει, γιά νά τον 

προσεγγίζουμε παντοτινά καί νά λειτουργούμε καί νά τηρούμε τις 
εντολές καί τά θεσπίσματά του, άς μήν λείψουμε ούτε μιά στιγμή άπό 
κοντά του με προσευχή, μέ λόγο καί με πράξη, καί προπαντός νά στέλ
νουμε θυμίαμα καθαρής καί πιστής καρδιάς στον Χριστό πού δεν έχει 
καμμιά άνάγκη καί είναι πανύψιστος Θεός.

247.- ΣΤΟΝ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ ΠΑΥΛΟ.
Πολλές φορές σκοτίζονται τά έσωτερικά μάτια μας μέ τό σύννεφο 

τής βλαπτικής επίδρασης τού διαβόλου, καί μέ τήν πονηρή καί ομιχλώ
δη διαγωγή του πονούμε όχι λίγο. Στις περιπτώσεις αύτές είναι καλό νά 
κάνουμε αύτό πού λέγει ό ’Ιάκωβος* «Κλάψτε», λέγει, «γιά τις συμφορές 
πού σάς έρχονται»33, καί νά μή σταματάμε τούς θρήνους καί τις παρα
κλήσεις στον Θεό μέχρι τό θάνατό μας. Γιατί είναι γραμμένο στούς 
Θρήνους* «Μάς καταδίωξες μέ θυμό καί μάς θανάτωσες, καί δεν μάς 
λυπήθηκες. Γι’ αύτό τά μάτια μου θά χύσουν δάκρυα πάνω στά συντρίμ
μια»34. ’Επειδή λοιπόν έμεΐς αισθανόμαστε τις τιμωρίες του Θεού, καί 
άποσπούμε τις δοκιμασίες, άς τον βοηθούμε καί άς μή τον περιφρο- 
νοϋμε, γιά νά μή μάς στείλει καί θάνατο.

248- ΣΤΟΝ ΓΙΓΑΝΤΙΟ.
Έάν συνηθίσεις τον εαυτό σου νά μή βλέπει τό πρόσωπο πού ποθεί, 

οπωσδήποτε θά σβήσεις τή φλόγα τσΟ παράνομου έρωτα, καί θά θερα
πεύσεις τήν πληγή τσυ μέ τήν προσευχή καί τή νηστεία.

249.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΤΡΥΦΩΝΑ.
Αυτός πού τήν περίοδο τσΟ πολέμου τής πορνείας επιδίδεται στή
31. Ψαλ^ 87,3. 32. Ψαλμ. 79,3. 33. Ίακ. 5,1. 34. θρήνοι 3,43.
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οίνοφλυγίςι, καί ταϊς τζολλαϊς προαρτύσεσι σνμπλέκων τό γάρον καί 
το πέπερι, πάντως ότι μανίαν έαυτώ έπεγείρει καί πόλεμον άσπονδον.

ΣΝ'.~ ΠΕΛΕΓΡΙΝ& ΠΡΕΣΒΥΤΕΡ&.
’Αληθώςμεγάλαςάτιμίας καί αίσχύναςμετά τό τιμηθηναι ό Θεός 

5 τοϊς φιλενδείκταις ειωθεν έπιφέρειν έκ γάρ τον πολλάς καί όόιακρί- 
τονςκαί αφυλάκτους τάς έντεύξεις ποιεϊσθαι καί πτεροϋσθαι ту προσ- 
καίρω τερπνότητα συμβαίνει τό έπί πολύ άλίσκεσθαι τοϊς λογισμοΐς 
τοϋθυμοϋ, της άθυμίαςκαί της επιθυμίας.

ς ν :-  ΦΙΛΗΜΟΝΙ ΕΠΙΣΚΟΠ$.
ίο Τό εν τώ καιρφ τών προσβολών τοϋ εχθροίΊ χαυνοϋσθαι καί 

διαχεϊσθαι, καί μη αύστηρφ φρονήματι μνημονεύειν τών φοβερών 
κριμάτων τοϋ Κυρίου, άλλ* ένδιόόναι ταίς ήδοναϊς καί πρός τό θέλη
μα της σαρκός καταφέρεσθαι, τοϋτο αν εϊη τό πεσεΐν από τοϋ δι- 
?αυωτοϋ καί νοσεϊν νόσον χαλεπωτάτην ψυχής, πολύ της σωματικής 

15 αρρώστιας άργαλεωτέραν. «“Επεσε», γάρ φησιν, «Όζίας ό βασιλεύς 
από τοϋ δικτυωτον καί ήρρώστησεν αρρώστιαν θανατηφόρον», τοϋ 
βασιλικωτότου νοός δηλαδή πεπτωκότοςεις τήν νοητήν τελευτήν τής 
πρακτικής αμαρτίας.

ΣΝΒ'. -  ΓΛ ΥΑ ΕΝ ΤΙ(2 ΣΕΛΑ ΡΙΩΤ&.

20 Πανταχόθεν ο ί όλη τη ψυχή τον Θεόν άγαπώντες χαράν καρδίας 
εύρίοκουσι, καί τον τής ευχαριστίας τής πρός τον Κύριον καί τής 
δοξολογίας πλούτον διεγκολπίζονται. *Οταν τοίνυν θεάση πεπληρω- 
μένον τό έτος, ενχαρίστησον τώ Δεσπότη, ότι σε εις τήν τών έτών 
περίοδον ήνεγκε Κατάνυξον την σεαυτοϋ καρδιάν, άναλόγισαι τον 

25 αριθμόν τής ζωής είπέ πρός σεαυτόν Α ί  ήμέραι τρέχουσι καί παρέρ
χονται, ο ί ενιαυτοί πληροϋνται, πολύ τής όόσϋ προεκόψαμεν άρα τί 
μοι κατείργασται άγαθόν; ΤΑραμή ποτε έρ η μ ο ς  δικαιοσύνης άπάσης 
καί κενός ένταϋθαν άπέλθω; Τό δικαστήριον ήδη προευτρέπισται, 
πρός γήράς μοι λοιπόν επείγεται ή ζωή Α ναλογιοώμεθα λοιπόν, ώ 

30 ψνχή, τον μέλλοντα αιώνα Φοβηθώμεν μή καί περι ημών ο Προφη-

35. Κατά λέξη έπανάληψη τής έπιστολής 2,106. 36. "Η έξώστη του σπιτιού.
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λαιμαργία καί την οινοποσία, συνδυάζοντας τις καί μέ πολλά πρόσθετα 
καρυκεύματα, δπως τό γάρο καί τό πιπέρι, προκαλεΐ οπωσδήποτε στον 
έαυτό του μανία καί άδιάλλακτο πόλεμο35.

250.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΠΕΛΕΓΡΙΝΟ.
Σ5 αυτούς πού μετά τό βάπτισμα άγαποΰν τήν έπίδειξη, ό Θεός 

συνηθίζει νά στέλνει μεγάλες άτιμίες καί ντροπές. Γιατί, με τό νά κάνουν 
πολλές καί άδιάντροπες καί άπροφύλακτες συναναστροφές, καί νά διε- 
γείρονται μέ τήν πρόσκαιρη ευχαρίστηση, τούς κάνει νά κυριεύονται 
πάρα πολύ άπό τούς λογισμούς του θυμοΰ, της λιποψυχίας καί της επι
θυμίας.

251.- ΣΤΟΝ ΕΠΙΣΚΟΠΟ ΦΙΛΗΜΟΝΑ.
Τό νά πέφτουμε σέ σωματική άτσνία κατά τήν περίοδο των έπιθέσε- 

ων του έχθροΰ καί νά παραλύουμε, καί νά μή θυμόμαστε τις φοβερές 
τιμωρίες του Κυρίου, άλλά νά παραδινόμαστε στις ήδσνές καί νά πέ
φτουμε στο θέλημα της σάρκας, αυτό θά μπορούσε νά άντιπαραβληθει 
μέ πτώση άπό δικτυωτό παράθυρο36 καί βαρειά ψυχική άρρώστια, 
άρρώστια πολύ πιο άφόρητη άπό τή σωματική. Γιατί λέγει, «Έπεσε ό 
βασιλιάς Ό ζίας άπό τό δικτυωτό καί τραυματίστηκε θανατηφόρα37, 
δηλαδή ό νους του βασιλιά έπεσε σέ νοητό θάνατο άπό τήν έμπρακτη 
άμαρτία.

252.- ΣΤΟΝ ΣΕΛΑΡΙΩΤΗ ΓΑΥΔΕΝΤΙΟ.
Παντού αύτοί πού άγαποΰν τον Θεό μέ δλη τήν ψυχή τους, βρί

σκουν τή χαρά της καρδιάς τους, καί δέχονται τον πλούτο της ευχαρι
στίας καί δοξολογίας πρός τον Κύριο. "Οταν λοιπόν βλέπεις νά τελειώ
νει τό έτος, ευχαρίστησε τον Δεσπότη, επειδή σέ έφερε στον κύκλο των 
ετών. Κάνε τήν καρδιά σου νά γεμίσει συναισθήματα εύλάβειας, άναλο- 
γίσσυ τον αριθμό των χρόνων της ζωής σου. Πές στον έαυτό σου* Οι ήμε
ρες τρέχουν καί φεύγουν, τά χρόνια συμπληρώνονται, προχωρήσαμε 
πολύ στο δρόμο της ζωής. "Αραγε τί καλό έχω κάνα; Μήπως άραγε 
φύγω άπό έδώ χωρίς καμμιά πράξη δικαιοσύνης καί άδειος; Τό δικα
στήριο ήδη έχει ετοιμαστεί, καί ή ζωή μου προχωρεί γρήγορα πρός τά 
γερατειά. "Ας άναλογιστσΰμε λοιπόν, ψυχή μου, τή μέλλουσα ζωή. Ά ς  
φοβηθούμε μήπως φωνάξει καί για μάς ό προφήτης* «Τελείωσαν άακο-

37. Δ' Βασ. 1,2.
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της όοήση, ότι «Εξέλιπον έν ματαιότητι α ί ήμέραι αυτών μετά στιον- 
όής τεταραγμέναι, Ταϋταπρόςσέδιεάέχθην, ώφελεϊσθαι δουλόμενον 
την ψνχην, ον τό σώμα Ευ γάρ οΐόα, οτι ουδέποτε δημοτικήν πανή- 
γνριν έορτάζειν άνέχβ, ουδέ σπουδάζεις παιγνίοις δαιμόνων καί κερ- 

5 δονκόλοις καί ταϊς άλλας μυρίαις όφθαλμοτύανίαις, καί ταϊς ίππο- 
δρομίαις άλλά τότε μάλιστα τούς ευκτήριους οίκους καταλαμβάνεις, 
ότε βλέπεις πάντας τους άφρονεστέρονς πρός τάς τών ίππων άμιλλας 
έπειγόμενονς καί ρεμβομένους εις τά άξια τής κατάρας θέατρα καί 
τάς ψυχοβλαβείς τον διαβόλου ττομπάς

10 ΣΝΓ'.- ΓΕΡΟΝΤΙΑ ΜΟΝΑΧΑ
Είπιστεύεις ότι Σαμψών τή πίστει καί τη ευχτ} πηγήν προεβίβα- 

σεν έκ σιαγόνος όνου νεκροϋ, πίστευσον καί πρόσευξαι- καί γάρ καί 
οι πατέρες ήμών έγνωσαν καί διηγήσαντο ήμϊν, καί ήμεϊς τη πείρο 
έγνώκαμεν, καί οίμε& ημάς γνώσονται, ότι μεγάλα δύναται πίστις 

15 καί δέησις εξ όλης όννάμεως άπερισπάστως καί άρεμβάστως ττροσφε- 
ρομένη Χρισνφ τφ παντεπόπτη Θεω, καί τοσοντον, όσω καί νεκρούς 
έγειραι, καί πάθη παντοΐα ψυχής καί σώματος θεραπεύεις καί δαίμο
νας έλαύνειν, καί φαρμακείας γοήτων καταλύεις καί άλογον σώμα
τος πύρωσιν σβεννύειν καί σφνγμούς σαρκόςέκ δαιμόνων διερεθιζο- 

20 μένονς έπέγνωμεν, καί τά δόξαντα ανίατα τραύματα νττάρχειν διά τό 
άποχερσωθήναι καί άπεσκληκέναι πολυχρονίω αμελεί? καί συνήθεις 
θεραπενθέντα αίφνίδιον καί παρά προσδοκίαν.

ΣΝΔ\- ΟΥ ΛΙΑΝΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ 
Τινές τελείας καί καθαρόςμετανοίας έπιλαβέσθαι μέν προθυ- 

25 μοϋνται, εμποδιζόμενοι δέ πρός καιρόν υπό τών της πονηριάς πνευ
μάτων, άκηδιώσι, καί άποκαμόντες ταχέως άφίστανται του έναρχθέν- 
τος αντοΐς άγωνίσματος καί αυτήν τήνμικραν καί, ώςάν τις εϊποι τό 
γραφικόν, μυοπάζειν δοκοϋσαν μετάνοιαν, και ώς μη επίστανται, 
σννελαύνσνται εις τό όπολέσθαι Ονκοϋνμή άποστώμεν της τούς ό~ 

30 φθαλμούς ασθενείς έχονσης Αίας καί μ ε ΐ ον πολύ τενξόμεθα της 
ποθουμένης'Ραχήλ της ενοφθάλμου. Α ντη δ’ αν εϊη τελεωτάτη και 
καθαρό καί αχλινής αρετή.

38. Ψαλμ. 77,33. 39. Λέξη άγνωστης σημασίας, ή όποίο, δπως βγαίνει από 
τή συνάφεια τού δλσυ χειμένσυ, δήλωνε ένα από τά ξέφρενα παιχνίδια πσύ γίνονταν 
στίς γιορτές τοϋ νέου έτους, ή άλλες συναφείς. 4°· Γεν. 29,17.



ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ, ΒΙΒΛΙΟ ΤΡΙΤΟ 413

πα οί ήμερες τους μέ βιασύνη γεμάτες ταραχή»38. Αυτά σου τά είπα 
επειδή θέλω νά ώφεληθεΐς ψυχικά καί όχι σωματικά. Γιατί γνωρίζω 
καλά, πώς δέν ανέχεσαι ποτέ νά συμμετέχεις σέ λαϊκά πανηγύρια, ουτε 
πηγαίνεις σέ παιχνίδια δαιμονικά καί παιχνίδια χοιροβοσκών, καί στις 
μύριες άλλες οφθαλμαπάτες καί ιπποδρομίες, αντίθετα μάλιστα τότε 
καταφεύγεις στούς οίκους της προσευχής, όταν βλέπεις όλους τούς 
άνοητότερους νά τρέχουν στούς ιππικούς άγώνες καί νά περιφέρονται 
στά άξια κατάρας θέατρα καί τις πομπές του διαβόλου πού βλάπτουν 
την ψυχή.

253.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΓΕΡΟΝΤΙΟ.
Έάν πιστεύεις, ότι ό Σαμψών μέ τήν πίστη καί τήν προσευχή προκά- 

λεσε πηγή άπό τά σαγόνια νεκρού όνου, πίστεψε καί προσευχήσου. Για
τί καί οί πατέρες μας γνώρισαν καί διηγήθηκαν σέ μάς, καί εμείς μέ τήν 
πείρα μας γνωρίσαμε, καί αυτοί πού θά έρθουν ύστερα άπό μάς θά γνω
ρίσουν, ότι ή πίστη καί ή προσευχή μπορούν νά κάνουν μεγάλα θαύμα
τα, όταν προσφέρεται μέ όλη τή δύναμή μας, χωρίς περισπασμούς καί 
χωρίς ό νους μας νά περιφέρεται έδώ κι' έκεΐ, στον Χριστό, τον Θεό πού 
τά βλέπει όλα, καί τόσο πολύ, ώστε καί νεκρούς νά άνασταίνει, καί πάθη 
κάθε είδους, ψυχικά καί σωματικά, νά θεραπεύει, καί δαίμονες νά διώ
χνει, καί τις μαγικές ενέργειες των μάγων νά εξουδετερώνει, καί τήν 
παράλογη φλόγωση τού σώματος καί τούς σφυγμούς τής σάρκας, πού 
έρεθίζσνται άπό τούς δαίμονες, είδαμε νά σβήνει, καί τά τραύματα πού 
θεωρούνταν άθεράπευτα, έπειδή είχαν ξεραθεί καί σκληρυνθεΐ άπό τήν 
πολύχρονη άδιαφορία καί συνήθεια, είδαμε νά θεραπεύονται ξαφνικά 
καί χωρίς νά τό περιμένουμε.

254.- ΣΤΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΗ ΙΟΥΛΙΑΝΟ.
Μερικοί προθυμοποιούνται βέβαια νά προχωρήσουν σε τέλεια καί 

καθαρή μετάνοια, όμως, εμποδιζόμενοι προσωρινά άπό τά πνεύματα 
τής πονηριάς, άδιαφοροΰν, καί άποκάμνσντας, άπομακρύνονται γρήγο
ρα άπό τό άγώνισμα πού άρχισαν, άκόμα καί αυτή τή μικρή καί μυωπι
κή, όπως φαίνεται, μετάνοια, γιά νά μιλήσουμε γραφικά, καί έπειδή δέν 
γνωρίζουν, όδηγσϋνται στήν καταστροφή. Ά ς  μή άπομακρυνθσΟμε λοι
πόν άπό τή Αία, πού είχε άσθενικά μάτια, καί μετά άπό λίγο θά έπιτύ- 
χουμε τήν ποθητή Ραχήλ πού είχε όμορφα μάτια*. Καί αυτή θά μπο
ρούσε νά είναι ή τελειότατη καί καθαρή καί αμετακίνητη άρετή.



ς ν ε :- n e /λ ρ  μ ο ν α  χ ρ .

«Εγενήθη», φησίν ό μακάριος Ααυΐό, «τάδάκρυά μου έμοί άρτος 
ή μέρας καί νυκτός». 'Ογάρμή είκη μη δέ μάτην δακρύων, άλλ’έκδια- 
θέσεως φιλοπόνον καί φιλοθέον τφ κλανθμω κεχρημένος έκεϊνος τοϊς 

5 οικείοις δάκρνσι τρέφεται δίκην άρτον, ονκ έν τοϊς ίλαροΐςμόνον καί 
χρηστοϊςκαί θνμήρεσιν, απερ ημέραν καλεϊό άγιος άνθρωπος αλλά 
καί έν τοϊςτΐεριστατικοϊςκαί λυπηροϊς απερ νύκτα σνμβολικώς ονο
μάζει ό αύτός άγιος Μακάριοι γάρ o i άρτίως πενθοϋντες καί γεωρ- 
γοϋντες τό σωτήριον πένθος ίνακατά τό μέλλον μεγάλως εύφρανθώ- 

ιο σιν οι γάρ έν τφ παράντι βίω τά δάκρυα σττείραντες, πρόδηλον ότι έν 
τη ημέρςι έκείνη τά δράγματα της άγαλλιάσεως τήςμήττοτε ληξούσης 
θεριοϋσι Τισί όέ των μη θελόντων έπί τοϊς ιδίοις σφάλμασι μετανοεΐν, 
έπιφέρει ό Κύριος θλίψεις καί δασανισμόν σώματος όπως διά της 
έκείνων κολάσεως οι αμελείς καί εύαισθητότεροι, πριν σκνθρωπόν 

15 ύττομεϊναι, εις διόρθωσιν ελθωσι, καιμή έγχρονίσωσιν έν τινι έλαττώ- 
μάτι

ΣΝΣΓ.-ΝΕΙΛΡ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡρ.
Ούδείς ταπεινότερος τον άμαρτήσαντος καί συντετριμμένου τφ 

πνενματι καί μετά στεναγμόν παρακαλοϋντος διά μετανοίας τον Κύ- 
20 ριον Χρή τοίννν παντός πρόγμτος προκρίνειν την εις Χρίστον δέη- 

σιν, καί την τοϋ άγιον Πνεύβίατος έπικαλεϊσθαι βοήθειαν καί σκέπην. 
Ον γάρ έστιν άλλως έκδϋναι τηνπονηράν της φθοράς δυναστείαν, μή 
τής θείας δννάμεωςέφ* ημών άντιλαβούσης τό κράτος Ούκοϋν τοιαύ- 
ταις χρώ ίκεσίαις καί φωναϊς πρός τον Κύριον Βοηθός μου γενοϋ, 

25 Λέποστα των όλων Χριστέ, καί υπεράσπισαν τηςέμής ψυχικής άσθε- 
νείας Άπαλλαγείην τής ανόσιου καί άμαρτητικήςφθοράς ελεύθερος 
γενοίμην της ανομίας καί των δεσμών αυτής μή ένεργείτω έν έμοί ή 
τνραννίς τής κακίας μή κατακρατείτω μον ό πολέμιος δαίμων, μηδέ 
άγαγέτωμε διά τής ασωτίας αιχμάλωτον. Ελθέτω επ’ έμέ ή τοϋ θείου 

30 καί προσκννη τοϋ Πνεύματος βασιλεία, ινα ύπαχωρήση, μάλλον όέ εις 
ro/ιή ον χωρήση τά 
να πάθη.

ΣΝΖ'.-ΑΓΑΠΗΤΡ d lA K O N p.
Ήκουσά σου πολλάκις ώσπερ καί νϋν, λέγοντος* Τίποιήσω, ότι
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\^ \.  Ψαλμ. 41,4.
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255.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΝΕΙΛΟ.
«Τά δάκρυα μου», λέγει ό μακάριος Δαβίδ, «έγιναν γιά μένα χό ψω

μί μου μέρα καί νύχτα»41. Γιατί αυτός πού δεν δακρύζει στήν τύχη καί 
χωρίς λόγο, άλλά άπό φιλόπονη διάθεση καί μέ κλάματα άρεστά στον 
Θεό, αυτός τρέφεται μέ τά δάκρυά του, σάν νά είναι ψωμί, όχι μόνο στις 
χαρούμενες καί καλές καί στις ευχάριστες καταστάσεις, άλλά καί στις 
έμπερίστατες καί λυπητηρές, τις όποιες ό ίδιος άγιος τις ονομάζει συμβο
λικά νύχτα. Καθόσον είναι μακάριοι αυτοί που τώρα πενθούν καί καλ
λιεργούν τό σωτήριο πένθος, γιά νά ευφρανθοΰν στο μέλλον πολύ. Γιατί 
αυτοί πού έσπειραν στην εδώ ζωή δάκρυα, είναι φανερό, ότι τήν ημέρα 
έκείνη θά θερίσουν τά στάχυα της άγαλλίασης, πού ποτέ δέν θά τελειώ
σει. Σέ μερικούς όμως πού δέν θέλουν νά μετανοήσουν γιά τά σφάλματά 
τους, στέλνει ό Κύριος θλίψεις καί βασανισμό του σώματος, ώστε μέ τήν 
τιμωρία έκείνων οί άδιάφοροι καί πιο ευαίσθητοι, πριν νά ύποστοΰν 
κάτι τό δυσάρεστο, νά έρθουν σέ διόρθωση, καί νά μή παραμείνουν 
πολύ χρόνο σέ κάποιο ελάττωμα.

256.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΝΕΙΛΟ.
Κανένας δέν είναι πιο ταπεινός άπό αυτόν πού άμάρτησε, πού έχει 

συντριμμένη τήν καρδιά, καί μέ στεναγμό παρακαλεΐ τον Κύριο μέ τή 
μετάνοια. Πρέπει λοιπόν άπό κάθε άλλο πράγμα νά προτιμάμε τήν προ
σευχή, καί νά έπικαλούμαστε τή βοήθεια καί σκέπη του άγιου Πνεύ
ματος. Γιατί δέν είναι δυνατσν μέ άλλο τρόπο νά άποβάλλσυμε τήν πο
νηρή εξουσία της φθοράς, εάν ή θεία δύναμη δέν βοηθήσει τή δύναμή 
μας. Λοιπόν νά άπευθύνεις τέτοιου είδους φωνές καί παρακλήσεις στον 
Κύριο* Γίνε βοηθός μου, Δέσποτα των όλων Χριστέ, καί υπερασπίσου τή 
δική μου ψυχική άδυναμία. Είθε νά άπαλλαγώ άπό τήν άνίερη καί 
άμαρτητική φθορά. Είθε νά ελευθερωθώ άπό τήν παρανομία καί τά 
δεσμά της. Εϊθε νά μήν ενεργεί σέ μένα ή τυραννίδα της κακίας. Νά μή 
κυριαρχεί σέ μένα ό εχθρικός δαίμονας, ούτε νά μέ οδηγεί αιχμάλωτο μέ 
τήν άσωτεία. "Ας έρθει σέ μένα ή βασιλεία του άγιου καί προσκυνητου 
Πνεύματος, καί νά υποχωρήσουν, ή μάλλον νά έξαφανιστσΰν τά άμαρ- 
τωλά πάθη πού τώρα κυριαρχούν καί βασιλεύουν μέσα μου.

257.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΑΓΑΠΗΤΟ.
Σέ άκουσα πολλές φορές, όπως καί τώρα, νά λες* Τι νά κάνω, πού



έπιθνμώ τοϋ κλαϋσαί καί πενθήσαι έπί ταϊζ αμαρτίαιςμου, καί βιάζο
μαι έμαντόν είς τοϋτο, καί ούκ έρχεται εις οφθαλμόν μον δάκρνον; 
Μόνον όέ έπί τοϋτο όδυνό μένος την καρόίαν στένω. Έάν δέ άλλον έν 
Χριστφ γλ νκέως όακρύοντα θεάσωμαι, ττολεμοϋμαι είς φθόνον αντοϋ.

5 Πρός όπερ φημζ ότι ώφέλιμόν έστι τό δλως έπιθυμεΐν δακρύων καί 
δ ΐ αύτης γάρ τις της έπιθνμίας έντνγχάνων Θεφ καί αίτονμενος σνγ- 
χώρησιν καί σωτηρίαν, είσακούεται, κατά τό είρημένον «Τήν επιθυ
μίαν τών πενήτων είσήκονσας, Κύριε». Καί τώ ήγεμονικφ, τοντέστι 
τφ βασιλεΐ νοΐ, φησί «Τήν έπιθνμίαν τής καρδίας αύτοϋ έδωκας 

10 αντφ». *Ώσπερ γάρ «ό έπιθνμήσας γνναικός, ήδη έμοίχενσεν έν τη 
καρδίφ. αντοϋ», οντω καί ό έπιθνμήσας τι τιράγμα, είτε καλόν είτε 
κακόν, ήδη έπλήρωσεν αυτό έν τη διανοίρ αύτοϋ. Καί έξομολογήσε- 
ταί σοι, φησί, όρώντι τά εγκάρδια- «Έξσμολογοϋ, ότι ένθύμιον αν- 
θρώπον έξομολογήσεταί σοι», φησί καί σοϋ ή τοιαύτη έπιθνμία είς 

15 θυσίαν λογισθήσεται, και είς θνμίαμα ταύτην τάξει ό Θεός, καί έρεϊ 
τοϊς άγγέλοις αντοϋ περί της ψυχής τοΐς βονλομένοις αυτήν άπώσα- 
σθαι τών ποδών τοϋ Σωτηρος διά τήν άναξιότητα αύτης' «”Α φετε 
αυτήν, ότι ή καρδία αύτης τεθλιμμένη καί κατώδννός έστι». Τοιοϋτόν 
τι γέγραπται καί περί τών σαθρωθέντων έν Αίγνπτιακαίς άσεβείαις 

20 ττοτέ Ισραηλιτών. Λέγει γάρ ό Θεός τφ Μωνση, ότι «Έγώ βλέπω τον 
θλιμμόν, όνπερ θλίβονσιν αύτούςοι Αιγύπτιοι», καί ή ζωή αυτών 
κατώδννός υπάρχει, καί ήκονσα τοϋ στεναγμοϋ αύτών, καί κατέβην 
τοϋ έξελέσθαι αύτονς

Βλέπε ότι ονδεμίαν άλλην αγαθοεργίαν μαρτνρεϊ αύτοϊς, είμή  
25 μόνον, ότι έταπεινοϋντο καί έστέναζον, καί διά τοϋτο μόνον έπεσπά- 

σαντο τήν τοϋ Θεοϋ φιλίαν' δτι ούκ έν τη καθαρότητα άλλ3 έν τη τα
πεινώσει έμνήσθη ήμών ό Κύριος, καί έλντρώσατο ημάς έκ τών 
Α ίγνπτίων καί τοϋ πικροτάτον Φαραώ. Φαραώ δε νϋνμισάνθρωπος 
ήμΐν υπάρχει ό διάβολος, όστις άπ* άρχης άνθρωποκτόνος έστίν. 

30 Α ίγυπτοςδέ ή φανλότηςκαί ή αμαρτία, έργοδιώκται οίδαίμονες θλϊ- 
ψις δέ ή παρανομία Καί πάλιν ό Προφήτης- «Εγγύς Κύριος τοΐς 
συντετριμμένοις τη καρδίςι, καί τούς ταπεινούς τφ πνενματι σώσει». 
Καί πάλιν* «Έπί τίνα έπιβλέψω, άλλ3 ή έπί τον πρρον καί ήσύχιον καί 
τρέ/ιοντάμον τούς λόγους». 'Έστι δέ καί κατασκευή έν τισιν άνθρώ-
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42. Ψαλμ. 9.34. 43. Ψαλμ. 20,3. 44. Μ<πθ. 5,28. 45. Ψαλμ. 75,11.
46. Δ Βασ. 4,27. 47. ‘Εξ. 3,8-9. 48. Ψαλμ. 135,23. 49. ’Εξ, 14,3α
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επιθυμώ νά κλάψω καί να πενθήσω γιά τις άμαρτίες μου, και πιέζω τον 
εαυτό μου γι’ αυτό, και δεν έρχονται στά μάτια μου δάκρυα, καί τό μόνο 
πού κάνω γιά τον σκοπό αυτόν είναι δτι στενάζω με καρδιά πονεμένη; 
"Οταν βλέπω άλλον νά δακρύζει γλυκά στον Χριστό, μπαίνω στον πει
ρασμό νά τον ζηλέψω. Σχετικά μ* αυτό σου λέγω, ότι είναι ωφέλιμο γε
νικά τό νά επιθυμεί κανείς τά δάκρυα, γιατί όταν καί μέ αυτή τήν έπιθυ- 
μία μόνο προσεύχεται στον θεό καί ζητά συγχώρηση καί σωτηρία, είσα- 
κούεται, σύμφωνα μέ αυτό πού είναι γραμμένο* «Τήν έπιθυμία τών φτω
χών τήν άκουσες, Κύριε»42. Καί στο ήγεμονικό, δηλαδή στον βασιλιά 
νοΰ, λέγει· «"Ο,τι επιθυμούσε ή καρδιά του τοΰ τό έδωσες»43. Γιατί, όπως 
«Αυτός πού επιθυμεί μιά γυναίκα, ήδη διέπραξε μέ αυτήν μοιχεία μέσα 
στην καρδιά του»44, έτσι καί αυτός πού έπιθύμησε κάποιο πράγμα, είτε 
καλό είτε κακό, ήδη μέσα στήν καρδιά του τό πραγματοποίησε. Καί θά 
εξομολογηθεί, λέγει, σέ σένα πού βλέπεις αυτά πού έχουμε στήν καρδιά 
μας· διότι λέγει· «Εξομολογήσου, καί οί ενθυμήσεις του άνθρώπου θά σέ 
δοξολογήσουν»45. Καί ή δική σου έπιθυμία του είδους αυτού θά λογα
ριαστεί ώς θυσία, καί ό θεός θά τη θεωρήσει θυμίαμα, καί θά πει γιά τήν 
ψυχή σου στούς άγγέλους πού θέλουν νά την άπομακρύνουν άπό τά πό
δια τού Σωτήρα, έξαιτίας τής άναξιότητάς της· «Αφήστε την, γιατί ή 
καρδιά της είναι θλιμμένη καί γεμάτη πόνο»46. Κάτι τέτοιο είναι γραμμέ
νο καί γιά τούς επιρρεπείς πρός τις αιγυπτιακές άσέβειες παλιούς 
’Ισραηλίτες. Γιατί είπε ό Θεός στον Μωυσή· «Έγώ βλέπω τήν καταπίεση 
πού τούς κάνουν οί Αιγύπτιοι»47· ή ζωή τους είναι γεμάτη πόνο, άκουσα 
τον στεναγμό τους, καί κατέβηκα νά τούς γλυτώσω.

Κοίταξε, ότι καμμιά άλλη άγαθοεργία δεν άναφέρει γι' αύτούς, 
παρά μόνο, ότι ταπεινώνονταν καί στέναζαν, καί μόνο γι* αυτό άπέσπα- 
σαν τήν άγάπη τού Θεού, διότι όχι με τήν καθαρότητα, άλλά μέ τήν 
ταπείνωσή μας μάς θυμήθηκε ό Κύριος48 καί μάς γλύτωσε άπό τούς 
Αιγύπτιους καί άπό τον σκληρό Φαραώ49. Καί μισάνθρωπος Φαραώ 
τώρα είναι ό διάβολος, ό όποιος άπό τήν άρχή τής δημιουργίας είναι 
άνθρωποκτόνος50. Αίγυπτος πάλι είναι ή φαυλότητα καί ή άμαρτία, έρ- 
γατοδιώκτες οί δαίμονες, καί θλίψη ή παρανομία. Επίσης καί ό προφή
της λέγα* «Ό Κύριος βρίσκεται κοντά σ’ αυτούς πού έχουν συντριμμένη 
καρδιά, καί θά σώσει τούς ταπεινούς στο πνεύμα»51. ’Επίσης· «Σέ ποιόν 
νά κοιτάξω, άν όχι στον πράο καί ήσυχο, πού τρέμει τά λόγια μου;»52.

50. Ίω. 8,44. 51. Ψαλμ. 33,19. 52. Ήσ.66,2.



ττοις φυσική, εύχερώς δάκρυα μή παρέχουσα Τί ούν χρή δακρύων 
επιθυμούντο; Αέξω σοι. Έάνμή δύνη διά των οφθαλμών των φαινο
μένων δακρύσαι, ποίησον τήν διάνοιάν σου, ώσπερ καθ’ ϋπνον κλαί- 
ουσαν πολλάκις τεθέασαι̂  οϋτω και γρηγορούσαν, ενώπιον τού Θεού 

5 κλαίων τη ένθυμήσει, και έκχέων δάκρυα, καί δυνήση καθαρθήναι 
άπό των άμαρτιών* 'Όττερ τταραινεϊκαί ό Ψαλμωδός λέγων «Έκχέα- 
τε ενώπιον αυτού τάςκαρδίας υμών».

Πλήνοϊδά τιναςμή στάνταςμέχρι τούτου, αλλά διά πίστεώς τίνος 
και δεήσεωζ στρέφοντας τήν νοητήν πέτραν εις λίμνας ύδάτων. 

ίο Συνεχώς γάρ τώ λόγφ Χριστού τού Θεού ήμών, καί πυκνά τήν καρ
διάν κεντούντες τη μνήμη των τού Θεού θαυμάτων, παρεσκεύασαν 
έξωθεν άπό έσω βλύσαι άπό λίθινων οφθαλμών τό τών δακρύων 
νάμα Ε ί δέ αυτός μή δυνηθης τοιαύτης έπιτυχεΐν χάριτος, ησπερ 
εκείνοι άπήλαυσαν, όρςίς δέ άλλον έν ταίς ευχαις κλαίοντα, δόξασαν 

15 τον Κύριον επί τούτω, λέγων- «Ευχαριστώ σοι, Κύριε ό Θεός μου, ό 
εμέ μέν στερήσας τού τοιούτου λυσυιονήρου καί καθαρτικού δώρου, 
τώ δέ άδελφώ μου χαρισάμενος αυτό. Πλήθυνον τήν χάριν σου εις 
αυτόν, ώ Λέσποτα, έως τέλος- μέλος γάρ μου υπάρχει ό άδελφός μέ
λους δέ ενός δοξαζομένου, συγχαίρει πάντα τά μέλη. Εάν οϋτω δια- 

20 τιθης πρός τον άδελφόν καί ίλαρύνης πρός αυτόν τήν γνώμην σου, 
σνμμεριστής γίνη έκείνω, εις όπερ αυτός έκτήσατο χάρισμα, καί κοι
νός άμφοτέροις έσται ό στέφανος, έάν διά τον Χρίστον ταύτα γίνηται.

ΣΝΗ\- ΤΡΑΙΑΝ&.
Ου χρή τών δοκούντων ευτελών είναι πταισμάτων καταφρονεϊν 

25 ώςμικρών' τό γάρ μικρόν εκείνο αμάρτημα ειςμεγάλας παρανομίας 
δύναται είσοδιάσαι τον άνθρωπον και καταβλάψαι τά μέγιστα Φυ- 
λάττου τοίνυν τά βραχέα τής ψυχής παθήματα, Γναμή, διά τών νομι- 
ζομένωνμικρών αμαρτημάτων, πρός αυτά της βάθείάς φαυλότητος 
κατενεχθης τά βάραθρα

30 ΣΝΘ'. -  ΠΑΛΛΑΛΖΡ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ
Οί πονηροί καί φιλάμαρτοι λογισμοί χωρίζουσιν άπό τού Κυρίου 

τον άνθρωπον. Εάν δέ παρακληθείς ό Θεός θανατώση καί άπωλέση 
τοί̂ ς πονηρούς καί ανοσίονς λογισμούς τότε δυνήσεται ό άνθρωπος

53. Ψαλμ. 61,9.
54. Α* Κορ. 12,26.
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Υπάρχουν όμως μερικοί άνθρωποι καμωμένοι άπό τη φύση τους έτσι, 
ώστε νά μή χύνουν εύκολα δάκρυα. Τί πρέπει λοιπόν νά κάνουν αυτοί, 
όταν έπιθυμούν νά δακρύσουν; Θά σου πω. ’Εάν δεν μπορεΐς νά δακρύ
σεις μέ τά μάτια πού φαίνονται, κάνε τη σκέψη σου, όπως πολλές φορές 
την είδες στον ύπνο σου νά κλαίει, ετσι καί όταν είναι ξυπνητή, κλαίο- 
ντας μπροστά στον Θεό μέ την ενθύμηση καί χύνοντας δάκρυα, καί θά 
μπορέσεις νά καθαριστείς άπό τις άμαρτίες. Αύτό συμβουλεύει καί ό 
Ψαλμωδός λέγοντας· «Χύστε μπροστά σ’ αυτόν τις καρδιές σας»53.

Πλήν όμως γνωρίζω μερικούς οί όποιοι δέν σταμάτησαν μέχρι έδώ, 
άλλά μέ κάποια πίστη καί προσευχή μετέτρεψαν τή νοητή πέτρα σέ 
λίμνες ύδάτων. Κεντρίζοντας δηλαδή συνεχώς τήν καρδιά τους μέ τον 
λόγο του Χριστού τού Θεού μας, καί μέ τήν άνάμνηση τών θαυμάτων 
τού Θεού, έκαναν νά άναβλύσει έξω, άπό μέσα άπό τά πέτρινα μάτια 
τους, ή πηγή τών δακρύων. Έάν όμως συ δέν μπορέσεις νά έπιτύχεις 
αυτή τή χάρη, τήν οποία άπόλαυσαν έκείνοι, καί βλέπεις άλλον νά κλαί
ει κατά τις προσευχές, δοξολόγησε τον Κύριο γι* αύτό, λέγοντας* Σέ 
ευχαριστώ, Κύριε Θεέ μου, πού έμένα βέβαια μέ στέρησες άπό αύτό τό 
δώρο πού καταργεί τον πονηρό καί είναι καθαρτικό, και τό χάρισες στον 
άδελφό μου. Αύξησε τή χάρη σου σ’ αύτόν, Δέσποτα, μέχρι τό τέλος. 
Γιατί ό άδελφός μου είναι μέλος μου, καί όταν ένα μέλος δοξάζεται, χαί
ρονται μαζί του όλα τά μέλη54. Έάν έτσι φερθείς πρός τον άδελφό σου, 
καί καταστήσεις χαρωπή τή γνώμη σου γι’ αύτόν, μοιράζεσαι μαζί του 
τό χάρισμα πού εκείνος άπέκτησε, καί έτσι θά είναι κοινό καί στους δυό 
σας τό στεφάνι, έφόσσν αύτά γίνονται γιά τον Χριστό.

258.- ΣΤΟΝ ΤΡΑΪΑΝΟ.
Δέν πρέπει νά περιφρονοΟμε τά άμαρτηματα πού φαίνονται ανάξια 

λόγου, επειδή είναι μικρά. Γιατί τό μικρό έκάνο άμάρτημα μπορεΐ νά 
οδηγήσει τον άνθρωπο σέ μεγάλες παρανομίες, καί νά τόν βλάψει πάρα 
πολύ. Νά φυλάγεσαι λοιπόν άπό τά μικρά πάθη της ψυχής, ώστε νά μή 
συμβεϊ, μέ αύτά πού θεωρούνται άμαρτήματα μικρά, νά βρεθείς μέσα 
στά βάραθρα της βαθειάς φαυλότητας.

259.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΠΑΛΛΑΔΙΟ.
Οι πονηροί καί φίλοι της άμαρτίας χωρίζουν τόν άνθρωπο άπό τον 

Κύριο. Έάν όμως παρακληθεί ό Θεός καί θανατώσει καί εξαφανίσει 
τούς πονηρούς καί ανίερους λογισμούς, τότε θά μπορέσει ό άνθρωπος
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έξαναστήναι τοϋ έόάφονς τής άμαρτημοσύνης, καί προσφνγειν τώ 
άγαθφ Θεφ. Και τοιοϋτον υπολάμβανε είναι τό είρημένον, ότι «Έξ- 
ηγέρθην, και έτι είμί μετά σοϋ», ώσπερ ή  μην εξ άρχης, «έάν μέντοι 
άποκτείνης αμαρτωλούς, ο Θεός».

5 ΣΞ'.-ΣΩ Φ ΡΟ Ν ίρ.
Λέγεις και μη θέλοντίσοι απιστίαν πρός Θεόν έγγίνεσθαίσοι ύπό 

τοϋ διαβόλου, αλλά και μη πχήξης τον κακώς ύποτιθέμενον τη καρό ία 
την άπιστίαν, άνάόειξον δε αύτον θαρσαλέως Χριστώ τώ μεγάλω 
ίατρφ, κράζων, «Πιστεύω, Δέσποτα, βσήθησον τη έμη άπιστίςι», και 

ίο τεύξη θεραπείας
ς ξ α : -  κ υ ρ ία  κ μ

'Η άμαρτία πολυσχιδώς καί πολυτρόπως τη άνθρωπίνη ζωή 
καταμίγνυται. Γαντησί δέέστιν αίτιον τομή παραλαμδάνεσθαι παρά 
των ανθρώπων την τοϋ Θεοϋ συμμαχίαν πρός τά έν χερσί σττουδαζό- 

15 μενα Έάν γάρ τής σπουδής ή εύχη ιτρσηγήσεται, ούχ εύρήσει πάρο
δον κατά τής ψυχής ή εύπερίστατος καί ποικίλη άμαρτία Τής γάρ 
τοϋ Θεοϋ μνήμης τη καρόίςι καθιόρυμένης άπρακτοι μένουσιν αι τοϋ 
αντικειμένου έπίνοιαι, πανταχοϋ τής δικαιοσύνης έν τοϊς άμφισβη- 
τουμένοιςμεσιτενούσης Χωρίζεται δε άπό Θεοϋ πας άνθρωπος όμη 

20 βουλόμενος διά προσευχής τω Θεφ συνάπτειν έαυτόν.
ΣΞΒ’.-  ΚΥΠΡΙΑΝ0.

Μ έγαμέν τό μηδέποτε καταδέχεσθαι πτώμα' ε ί δε κατά συναρπα- 
γή ν  ποτε τον έχθροϋ πταϊσμά τι προσγένηται, ττροσφευκτέον τη χρη- 
στοτέρςζ έλπ ίδί Ά  ε ί γάρ πρός τά έναντία ρέπουσιν α ί ροπα ί τών άν- 

25 θρώπων. Είώθε δε κα ί ή πνευματική διδασκαλία έξελαύνειν τον ένα- 
ποτεθέντα ταις ψυχαϊς τής κακίας κα πνόν.ΤΟμοίως δέ κ α ί ο ίπ α νά γι
ο ι λόγο ι δύναμιν θείαν έπιφέρονται, και ίσχύουσιν άπό τής καχεξίας 
μεταρρυθμίσαι έίςάγαθοεξίαν τον άναγινώ σκονταμετά πόθον.

ΣΞΓ\- ΡΟΥΦΙΝρ.
30 Τον τών μεγίστων γλιχόμενον, ού χαύνως καί διακεκλασμένως 

ον& ώσπερ έν παρέργω, άλλά σπουδαίως καί γενναίως άνάγκη τών 
έργων έφάπτεσθαι.

55. Ψαλμ. 138,18-19.
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νά σηκωθεί άπό τό έδαφος της άμαρτίας καί νά προσφύγει στον άγαθό 
Θεό. Καί κάτι τέτοιο ύπόθεσε ότι εννοεί αυτό πού είναι γραμμένο- «Ση
κώνομαι, καί άκόμα βρίσκομαι μαζί σου», όπως ήμουν άπό τήν άρχή, 
«έάν βέβαια θανατώσεις τούς άμαρτωλούς, Θεέ μου»55.

260.- ΣΤΟΝ ΣΩΦΡΟΝΙΟ.
Λές δτι καί χωρίς νά θέλεις γεννιέται μέσα σου άπιστία στον Θεό 

άπό τον διάβολο, μή φοβηθείς δμως αυτόν πού μέ τρόπον κακό σου 
βάζει κρυφά στην καρδιά τήν άπιστία, άλλά στήσε με θάρρος τον εαυτό 
σου μπροστά στον Χριστό, τον μεγάλο γιατρό, φωνάζσντας* «Πιστεύω, 
Κύριε, βοήθησε τήν άπιστία μου»56, καί θά έπιτύχεις τή θεραπεία σου.

261.- ΣΤΟΝ ΚΥΡΙΑΚΟ.
Ή  άμαρτία άναμιγνύεται στή ζωή των άνθρώπων με πολλές μορφές 

καί πολλούς τρόπους, καί αυτή είναι ή αιτία γιά τήν όποια δεν παρα- 
λαμβάνεται ή συμμαχία του Θεού σ’ αυτά πού γίνονται τήν ίδια τή στιγ
μή. Γιατί, άν πριν άπό τήν προσπάθεια προηγηθεί ή προσευχή, δεν θά 
βρει δίοδο εναντίον τής ψυχής ή κάθε είδους άμαρτία πού εύκολα μάς 
τυλίγει. Γιατί, όταν ή μνήμη τσϋ Θεσϋ είναι εγκατεστημένη στην καρδιά, 
οί μεθοδεύσεις τού άντιπάλου μένουν άπρακτες, έπειδή παντού στις 
άμφιβολίες μεσολαβεί ή δικαιοσύνη. Αντίθετα χωρίζεται άπό τόν Θεό 
κάθε άνθρωπος πού δεν θέλει νά ενώσει τόν έαυτό του μέ τόν Θεό μέσω 
τής προσευχής.

262.- ΣΤΟΝ ΚΥΠΡΙΑΝΟ.
Είναι σπουδαίο βέβαια τό νά μή ύφιστάμεθα ποτέ πτώση. Έάν 

δμως κάποτε μέ παραπλάνηση του έχθροϋ συμβεΐ κάποια πτώση, νά 
προσφεύγουμε στην πιο καλή έλπίδα. Γιατί οί άνθρωποι κλίνουν πάντο
τε πρός τά αντίθετα. "Ομως καί ή πνευματική διδασκαλία συνηθίζει νά 
διώχνει τόν καπνό τής κακίας πού τοποθετήθηκε στις ψυχές. ’Αλλά καί 
τά πανάγια λόγια έχουν θεϊκή δύναμη, καί μπορούν, αυτόν πού τά με
λετά μέ πόθο, νά τόν φέρουν άπό τήν κακή κατάσταση στην άγαθή.

263.- ΣΤΟΝ ΡΟΥΦΙΝΟ.
Αυτός πού επιθυμεί πολύ τά μεγάλα, πρέπει νά καταγίνεται μέ τά 

ε(?Υα> °Χι ^  χαλαρότητα καί νευρικότητα, ούτε σάν άποτελσυν αυτά 
πάρεργο, άλλά με ζήλο καί γενναιότητα.

56. Μάρκ. 9,25.
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ΣΞΑ'.-ΧΑΡΙΤΩΝΙ.

ως ονχ νπελείπετο, καί κηρός εν ττνρί γενόμενος, ονκ έτι ενρίσκεται, 
οϋτως επί ττολν παρακαλοϋντός σου τον φιλάνθρωτων Κύριον και 

5 καθικετεύοντος, έάν φθάση έπί σε ή θεία χάρις καί δύναμις, τά νυν 
έπικρατοϋσα πάθη εις άφανισμόν περιστήσεται. Ον γάρ νπομένει το 
σκότος την τον φωτός παρουσίαν, οντε νόσος ΐσταται έπιλαβούσης 
υγείας. Ούκ ενεργείονν τά πάθη παρούσης τής άπαθείας.

ΣΞΕ'.-ΙΩΝΑ ΜΟΝΑΧρ.
ίο Τό «Μνρμηκολέων ώλετο παρά τό μη έχειν βοράν», τοιοϋτόν τι 

σημαίνειν έοικε Τό γάρ ένεόρενστικόν τον πάθονς τονμιαροϋ όεϊξαι 
θέλων όμακάριος Ίώβ, σύνθετον εξενρεν αύτον την ττροσηγορίαν, έκ 
τοϋ θρασντάτον λέοντος καί έκ τον πάντων εντελεστάτον μνρμηκος 
σννθείς τοννομα Α ίμέν γάρ προσβολαί των παθών άπό εντελών

15 φαντασιών άρχονται πρώτον, μνρμηκος δίκην λανθανόντως προσέρ- 
ττονσαι, τά δε τελευταία έπί μέγαν έξαίρεται όγκον, ώς ονκ έλαττον 
λέοντος έπιδρομέως τω παρατνχόντι παρασχειν τον κίνδυνον. "Οθεν 
χρή τον αγωνιστήν τότε παλαίειν πρός τά πάθη, όταν ώςμύρμηκες 
προσέρχονται δέλεαρ την εντέλειαν προβαλλόμενα Έάν γάρ έπί την

2ο τοϋλέοντος φθάσωσιν ίσχνν έλθεϊν, δνσκαταγώνιστα γίνεται. Αει τοί- 
ννν αύτοϊς βοράν μη παρέχειν. Βορά δε τούτων είσίν α ί διά τών 
αισθήσεων εισερχόμενοι τών αισθητών εικόνες* ανται γάρ τρέφονσι 
τά πάθη, έκαστον εϊδωλον έκ διαδοχής όττλίζονσαι κατά τής ψυχής

ΣΞΣΤ'.- ΑΑΡΙΑΝρ.
25 Πλειστάκις δεηθείς καί άποτνχών, μή άποκάμης μηδέ απέλπισας, 

αλλ3 άνακαινίσας τους πρός θεόν λιβέλλους πρόσελθε άναιδώς τφ 
Αεσπότη· προτιμάται γάρ έν ταϊς άνάγκαις τής αίόοϋς ή άναίδεια 
Διά γάρ την άναίδειαν αντον, δοθήσεται αντώ όσον θέλει, καθώς 
ευτεν ό Κύριος.

30 Σ Ξ Ζ Φ Ι Λ Ο Υ Μ Ε Ν Ρ  ΜΟΝΑΧφ.
Ονκ έν τω πεπράχθαι ποτέ, αλλ'  έν τφ αεί πράττεοθαι καί ένερ- 

γεϊσθαι τά θεία κατορθώματα τήν ευφημίαν έχειν καί τον έπαινον 
λογιζόμεθα

4.ΊΪ. 58. Λουκά 11,8.



264.- ΣΤΟΝ ΧΑΡΙΤΩΝΑ.
"Οπως ό καπνός, δταν ανεβαίνει στον άέρα, δέν άφηνα ϊχνος της 

φύσεώς του, καί τό κερί δταν καεί, δέν υπάρχει πιά, έτσι, δταν παρα- 
καλεις γιά πολύ διάστημα τόν φιλάνθρωπο Κύριο καί τόν ικετεύεις 
θερμά, έάν έρθει σέ σένα ή θεία χάρη καί δύναμη, τά πάθη, πού τώρα 
κυριαρχοϋν μέσα σου, έξαφανίζονται. Γιατί τό σκοτάδι δέν άνέχεται την 
παρουσία του φωτός, ούτε ή άρρώστια παραμένει δταν έρθει ή υγεία. 
Δέν ένεργοϋν λοιπόν τά πάθη, δταν είναι παρούσα ή άπάθεια.

265- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΙΩΝΑ.
Ή  ρήση, «ό μυρμηκολέονιας χάθηκε έπειδή δέν ευρισκε τροφή»57, 

φαίνεται νά σημαίνει τό έξης* ’Επειδή ό μακάριος Ίώβ ήθελε νά δείξει 
τή δολιότητα του άκάθρτου πάθους, βρήκε τή σύνθετη ονομασία άπό τό 
θρασύτατο λιοντάρι, καί τό πιο άσήμαντο άπό δλα μυρμήκι, καί άποτέ- 
λεσε τό όνομά του. Γιατί οί επιθέσεις των παθών άρχίζουν πρώτα άπό τις 
ευτελείς φαντασίες των παθών, ερπσντας σάν μυρμήκια κρυφά, ενώ στο 
τέλος έξελίσσονται σέ μεγάλο δγκο, ώστε νά μή προξενεί αύτό τό άσήμα
ντο κίνδυνο μικρότερο άπό τήν έπιδρομή λιονταριού. Γι’ αύτό πρέπει ό 
άγωνιστής νά παλεύει μέ τά πάθη τότε, δταν έρχονται σάν μυρμήκια, 
προβάλλοντας ώς δόλωμα τη μηδαμινότητά τους. Γιατί, αν προφτάσσυν 
νά άπσκτήσουν τή δύναμη του λιονταριού, τότε αντιμετωπίζονται πολύ 
δύσκολα. Πρέπει λοιπόν νά μή τά δίνουμε τροφή. Καί τροφή αύτών 
είναι οί εικόνες των αισθητών πού μπαίνουν μέσα άπό τις αισθήσεις. 
Γιατί αύτές τρέφουν τά πάθη, οπλίζοντας κάθε είδωλο διαδοχικά ενα
ντίον τής ψυχής.

266.- ΣΤΟΝ ΑΔΡΙΑΝΟ.
’Εάν παρακαλέσεις πολλές φορές καί άποτύχεις, νά μή άπογοη- 

τευθεϊς, ούτε νά άπελπιστείς, άλλά άνανεώνοντας τά αιτήματά σου πρός 
τόν Θεό, πλησίασε τον Δεσπότη μέ άναίδεια. Καθόσον στις ανάγκες άπό 
τή ντροπή προτιμαται ή άναίδεια. Γιατί, όπως είπε ό Κύριος, έξαιτίας 
τής αναίδειάς του θά του δοθεί δσο θέλει58.

267.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΦΙΛΟΥΜΕΝΟ.
Νά μην υπολογίζουμε δτι θά έχουμε εγκώμια καί επαίνους, επειδή 

κάποτε έφαρμόσαμε τις θείες άρετες, άλλά θά τά έχουμε έάν τις κάνουμ£ 
και τις πραγματοποιούμε παντοτινά.
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ς ξ η :

Ό  ηνίοχος νους τον μέν ενθύνει τών ίππων, τον όέ άνακόπτει, τον όέ 
καθικνειται διά της μάστιγος' έπειδή τών ϊππων ό μέν γοργός και 
οξύς ό όέ βραδύς, ό όέ θερμός, μέχρις αν τοϊς πάσι μίαν σύμπνοιαν 

5 πρός τον δρόμον έμποιήαη. Ονκοϋν οϋτε ττλεονάζοντι τφ θερμφ κατά 
τον καιρόν τηςνότητος, τάς της7τυρώσεωςπροσθήκας έπινοήση, οϋτε 
κατεψνγμένα διά πάθος ή χρόνον τά ψύχοντα και καταμαραίνοντα 
πλεονάση, ΐναμήτε τό πολύ πλεονάση, μήτε τό ολίγον έλαττονήση, 
άλλά τό έν έκάστψ άμετρον περικόπνων, της τοϋ ένόέοντος προσθή- 

ιο κης έπιμελήσεται, και μετά τοσοντον τής έφ3 έκάτερα τοϋ σώματος 
άχρηστίας φυλάξεται, ώςμήτε ό ί ύπερδαλούσης εύπαθείας άτακτον 
έαντφ καί δυσήνιον έπασκήση την σάρκα, μήτε διά τής άμέτρου 
κακοπαθείας νοσώδη καίλελυμένην καί άτονον πρός τήν άναγκαίαν 
ύπηρεσίαν κατασκενάση. Οντος ό τελειότατος τής έγκρατείας σκο- 

15 πός ον τό δλέπεινπρός τήν τοϋ σώματοςκακοπάθειαν καί κατάλυσιν 
καί παντελή άχρείωσιν, άλλά ττρός τήν τών ψυχικών κινημάτων ευκο
λίαν.

ΣΞΘ'.- ΙΟΥΛ/ΛΝβ.
Τότε πιστός λσγισθήση, όταν, μήπω κομισάμενος τά αιώνια άγα- 

20 θά, μένεις προσδοκών καί άπεκδεχόμενος λήψεσθαι πάντως τά αιώ
νια αγαθά καί τήν θείαν επαγγελίαν έν τφ αίώνι τφμέλλοντα Είγάρ 
νυν έτοίμως καί παραχρήμα ό Κύριος τάς αμοιδάς παρείχε τής άγα- 
θοεργίας έμπορεία μάλλον τό πράγμα έτύγχανε, καί ου θεοσέβεια 
Εδόξαμεν γάρ άν είναι δίκαιοι, ού διά τό ευσεβές άλλά διά τό κερδα- 

25 λέον.
Σ ο :-  ΠΕΡΓΑΜΡ ΑΝΑΓΝΩΣΤρ.

Είμέχρι τής έσχατης τοϋ άνθρόπου αναπνοής τήν οίκείαν ίσχύν 
δείχνυσιν ή αγαθή καίμεγαλωφελήςκαί σνησιφόροςμετάνοια, και έν 
αιπαϊς προσλαμβανόμενη ταϊς τοϋ θανάτου πύλαις τφ ψυχορραγεΐν 

50 επί τοϋ σκίμποόος καί μέλλειν έξιέναι τοϋ σταδίου δικαιοϋσα καί 
σώζονσα τον έξαμαρτήσαντα καί μεταμεληθέντα καί ένόπιον τοϋ 
Χριστοϋ έχτετσγμένον ύπτιον καί τά τελευταία πνέσντα, τίνος χάριν,
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268. (’Ανεπίγραφη).
Ό  νους, ώς ηνίοχος, άλλον άπό τούς ίππους τον οδηγεί κανονικά, 

άλλον τον συγκρατεΐ, καί άλλον τον υποτάσσει μέ τό μαστίγιο, έπειδή 
άπό τούς ίππους ό ενας είναι γρήγορος καί ευκίνητος, ό άλλος βραδύς, 
καί ό άλλος θερμόαιμος, μέχρι πού νά τούς συντονίσει όλους ατό τρέξιμο. 
Ούτε λοιπόν, όταν ή θερμότητα πλεονάζει ατά χρόνια της νεότητας, νά 
έπινοεΐς προσθήκες στήν πύρωση, ούτε τά κατεψυγμένα έξαιτίας κάποι
ου πάθους, ή αύτά πού μέ τον χρόνο κρυώνουν καί μαραίνονται νά τά 
αυξήσεις, ώστε ούτε τό πολύ νά γίνει περισσότερο, ούτε αύτό πού είναι 
λίγο νά γίνει λιγώτερο. ’Αντίθετα, περικόπτοντας αύτό πού περισσεύει 
άπό τό καθένα, νά φροντίσει νά τό προσθέσει σε έκεΐνο πού έχει άνάγκη, 
καί μετά νά τά προφυλάξει τόσο πολύ στήν κάθε περίπτωση άπό τήν 
άχρηστία τού σώματος, ώστε ούτε άπό ύπερβολική κακοπάθεια νά κάνει 
τη σάρκα του άτακτη καί άνυπότακτη, ούτε μέ τήν ύπερβολική κακοπά- 
θεια νά την κάνει νοσηρή καί διαλυμένη καί άτονη γιά τήν άναγκαία 
υπηρεσία της. ’Έτσι ό πιο τέλειος σκοπός τής έγκράτειας δεν είναι τό νά 
έπιδιώκουμε τήν κακοπάθεια καί διάλυση καί τέλεια άχρήστευση τού 
σώματος, άλλα τό πώς θά διευκολύνονται οί κινήσεις τής ψυχής.

269.- ΣΤΟΝ ΙΟΥΛΙΑΝΟ.
Πιστός θά θεωρηθείς τότε, όταν, ενώ άκόμα δεν έλαβες τά αιώνια 

άγαθά, έπιμένεις νά περιμένεις μέ πόθο, ότι θά λάβεις οπωσδήποτε τά 
αιώνια άγαθά καί τήν έκπλήρωση τής υπόσχεσης του Θεού στη μελλο
ντική ζωή. Γιατί, έάν ό Κύριος τώρα πρόθυμα καί άμέσως έδινε τις 
άμοιβές τής άγαθοεργίας, τό πράγμα θά ήταν εμπορική συναλλαγή, καί 
όχι θεοσέβεια. Διότι θά δείχναμε ότι είμαστε ενάρετοι όχι έξαιτίας τής 
εύσέβειάς μας, άλλά γιά τό κέρδος.

270.- ΣΤΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ ΠΕΡΓΑΜΟ.
Έάν μέχρι τήν τελευταία άναπνοή του άνθρώπσυ ή αγαθή καί πολύ 

ώφέλιμη καί ευεργετική μετάνοια δείχνει τη δύναμή της, βοηθώντας ά
κόμα καί στις πύλες του θανάτου αυτόν πού ψυχορραγεί πάνω ατό κρεβ- 
βάτι καί πρόκειται νά βγει άπό τό στάδιο των αγώνων, δικαιώνοντας 
καί σώζοντας αυτόν πού άμάρτησε καί μετανόησε, καί είναι μπροστά 
στον Χριστό ξαπλωμένος άνάσκελα καί ψυχορραγεί, πές μου, γιά ποιον 
λόγο έσύ ώθεΐς τον έαυτό σου στήν απογοήτευση, ενώ πρέπει νά σπεύ-



είπέμοι, σαντόν ώθεϊς τιρός άπόγνωσιν, δέον σπεύδειν τιράζ τήν έπί- 
γνωσιν τών πταισθέντων καί μεταμέλειαν.

ΣΟΑ'.- ΕΥΠΡΑΞΙ& ΑΙΑΚΟΝ&.
Εκ τοϋ λέγειν τον άγιον, «Τις δώσει μοι πτέρυγας ώσεί περιστε- 

5 οσς», διόασκόμεθα, ότι παρά Θεοί7 έστι τό όοϋναι ήμϊν πνευματικός 
πτέρυγας, ινα καί νυν τά ολέθρια πάθη, καί έν τη έξόδω τάς δαιμο
νικός φάλαγγας όρμώσας καθ’ ημών, νπερπτηναι ίσχύσωμεν. Ούχ 
απλώς δέ τοϊς τυχοϋσι την θείαν των πνευματικών χάριν δωρεϊται ό 
Κύριος, αλλά τοιςμετά πόνου καί μόχθου καί ίδρώτος αίτουμένοις 

10 νυκτωρ καίμεθ* ημέραν. Ονκοϋν πλέον πάντων την ευκτικήν λατρεί
αν μεταχειρισώμεθα

ΣΟΒ'.- ΠΑ ΥΛΙΝβ Α Ο ΜΕΣ ΤΙΚβ.
Μέχρις άν σύ μετά πάσης εύνοιας καί φόβου καί εύλαβείας ά- 

ναβλέπης πρός τον σεαυτοϋ Αεσττότην, κάκεινος δηλονότι εύμενώς 
15 σοι καί φιλοστόργως προσέχει, καί ούκ άν δυνηθείη πρός σε ό Σα

τανάς, ου πάθος, σύ συμφορά, ούχ άμαρτία πάσα ”Οταν δέ σύ απο- 
στερών τοϋ Αεσποτικοϋ φόβου καί έπιλάθη τοϋ οικείου Σωτηρος, 
τότε καί αυτός άποστρέφει τό πρόσωπον από σοϋ, καί λοιπόν γενήση 
παντί κακφ ύποχείριος. "Οπερ έπιστάμενός τις τών άγιων ηϋχετο 

20 λέγων, «μή άποοτρέψης τό ττρόσοχπόν σου όυΐ έμοϋ, καί μή έκκλίνης 
ένόργη από τοϋ δούλου σου».

ΣΟΓ:- ΑΚΥΛΙΝ0.
Εί οι έχθροί της ζωής ήμών δαίμονες ούκ άποκάμνουσί ποτε, 

ουδέ παύονται παρενοχλοϋντες καί πειράζοντες ένεδρεύοντές τε καί 
25 έφόδους ποιούμενοι, ουδέ ήμεϊς όφείλομεν όκνεϊν καί άκηδιφν καί 

αποκάμνειν καί παύεσθαι τοϋ έπικαλεϊσθαι πρός βοήθειαν ήμών τό 
τίμιον Χριστοϋ όνομα, καί διά τοϋτο βασανίζειν καί έκθλίβειν τούς 
θλίβοντας. Μεγάλη γάρ βάσανος καί έκθλιψις καί φόβος τοϊς πονη- 
ροϊςπνειμασιν ή προσευχή τών πιστών.

30 ΣΟΑ'.- ΜΟΑΕΣΤ&.
"Οταν ποτέ, έν συναισθήσει γενόμενος τών ψεκτώς πεπραγμένων 

σοι, βύθιον στεναγμόν αναπέμψης τότε γνώθι τετυχηκέναι θείας έπι-
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δεις πρός την αναγνώριση των πταισμάτων πού διέπραξες καί στη μετά
νοια;

271.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΕΥΠΡΑΞΙΟ.
’Από αύτό πού λέγει ό άγιος, «Ποιος θά μου δώσει φτερά σάν του 

περιστεριού»59, διδασκόμαστε, δτι άπό τον Θεό έξαρτάται τό νά μάς 
δώσει πνευματικά φτερά, ώστε νά μπορέσουμε νά πετάξουμε καί τώρα 
πάνω άπό τά καταστρεπτικά πάθη, καί κατά την έξοδό μας άπό τη ζωή 
πάνω άπό τις φάλαγγες των δαιμόνων πού όρμούν εναντίον μας. Καί 
δεν δωρίζει ό Κύριος τη θεία χάρη των πνευματικών σέ οποίους τύχει, 
άλλά σ’ αύτούς πού του τη ζητούν νύχτα καί μέρα με πόνο καί κόπο καί 
ιδρώτα. Επομένως περισσότερο άπό δλα άς χρησιμοποιήσουμε τη λα
τρεία πού γίνεται με την προσευχή.

272.- ΣΤΟΝ ΔΟΜΕΣΤΙΧΟ ΠΑΥΛΙΝΟ.
"Οσο χρονικό διάστημα εσύ θά κοιτάζεις επάνω στο Δεσπότη σου 

Χριστό, έινα φανερό δτι καί εκείνος θά σέ προσέχει με εύνοια καί στορ
γή, καί δεν θά μπορέσει νά σέ πειράξει ούτε ό Σατανάς, ούτε πάθος, ούτε 
συμφορά, ούτε ολόκληρη ή άμαρτία. 'Όταν δμως εσύ στερείσαι τον 
φόβο τοϋ Δεσπότη καί λησμονείς τον Σωτήρα σου, τότε καί αύτός θά 
στρέψει άλλου τό πρόσωπό του άπό σένα, καί έπομένως θά γίνεις υπο
χείριος κάθε κακού. Αύτό άκριβως γνωρίζοντάς το καλά κάποιος άπό 
τούς άγιους, προσευχόταν λέγοντας· «Μή στρέψεις άλλου τό πρόσωπό 
σου άπό μένα, καί μή παρεκκλίνεις θυμωμένος άπό τον δούλο σου60.

273- ΣΤΟΝ ΑΚΥΛΙΝΟ.
’Εάν οί εχθροί της ζωης μας δαίμονες δεν κουράζονται ποτέ, ούτε 

παύουν νά μάς ενοχλούν, προκαλώντας μας πειρασμούς, στήνοντάς μας 
ένέδρες, καί κάνοντας εφόδους εναντίον μας, ούτε καί εμείς πρέπει τά 
τεμπελιάζουμε καί νά άδιαφορσϋμε καί νά απογοητευόμαστε καί νά 
παύουμε νά επικαλούμαστε σέ βοήθαά μας τό τίμιο όνομα τού Χριστού, 
καί με αύτό νά βασανίζουμε καί νά συνθλίβουμε αύτούς πού μάς θλί
βουν. Γιατί ή προσευχή των πιστών είναι μεγάλη βάσανος καί συντριβή 
καί φόβος στά πονηρά πνεύματα

274.- ΣΤΟΝ ΜΟΔΕΣΤΟ.
"Οταν κάποτε συναιοθανθεΐς τά αξιοκατάκριτα έργα σου καί βγά

λεις βαθύ α να σ τενα γμ ό , τότε θά καταλάβεις δτι πέτυχες τήν επίσκεψη



σχέψεώς τε καί αρωγής. Έπεί όέ φοδεϊσθαι λέγεις και τρέμειν τον 
άνωθεν ερχόμενον δικαστήν, έγώ σοι λέγω, δτι ούκ άπογνωστέον, ώ 
βέλτιστε, προσκαρτερητέον όέ μάλλον τη ένεκτικη λατρεία και άγρν- 
ττνίφκαί στερεμνίψ έλπίόι, και έλπιστέον σωθήναι Ούκ άτιογνωστέων 

5 τοίννν, ώς εϊρηται, μάλιστα τοϋ όεινοϋ παλαμναίον λίαν γανυμένου 
και γεγηθότος και πλέον έπεμβαίνοντος ταΐς νενούσαις είς άπσγνω- 
σιν ψνχαϊς

ΣΟΕ'.- ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
Ή  γυνή εκείνη, ής τό Εύαγγέλιονμέμνηται, ή την γην μολύνασα 

ίο τοΐς τοϋ άφάτου αίματος σταγετοϊς, είς πρόσωπον πάσης ψυχής ακα
θάρτου λαμβάνεται. Πίστει γάρ ύπερβαλούση χρησαμένη εκείνη καί 
άψαμένη κρασπέδου Αεσποτικοϋ, εύθνς έξήρανε την τοϋ αίματος 
πηγήν *Εξ ον διδασκόμεθα, δτι παντί άνθρώτιω φοβουμένω διά τάς 
αμαρτίας πιστεύοντι δέ καί έπικαλουμένω Χριστόν, τον Υιόν τοϋ Θε- 

15 οϋ, άνατέλλει ό της δικαιοσύνης ήλιος δικαιοποιών τον έξαμαρτήσαν- 
τα, καί θεραπείαν διά τών άχράντων πτερύγων δωρούμενος

ΣΟΣΓ.- Α ΦΘΟΝίρ.
Ευ ΐσθι τών τήνμεγίστην άθλησιν άθλησάντων ούκ ελαττον αλο

γ  ιστέον άνθρωττον τον έπιθυμίφμέν καί συνήθεις σαρκική κατεχόμε- ' 
20 νον, διά δέ τοϋ θεοϋ φόβον διακόπτοντα τούς τοιούτους ισχυρούς 

δεσμούς
ΣΟΖ'.- ΘΕΟΦΡΟΝΙ ΑΙΑΚΟΝ Α

«Εγγίσατε», φησί, «τώ Θεφ, καί εγγιεΐ ύμΐν». Καλόν μεν ούν τό 
διά καθαράς καί αμιάντου καρδιάς συνάπτεσθαι τφ Θεώ. Ε ί όέ μή 

25 ενδέχεται τοϋτο διά τινα νωθρείαν ή  ασθένειαν ψυχής καν διά τών 
στεναγμών καί τών θρήνων καί της εύελπιστίας σπούδαζε περιπλέκε- 
σθαι τοΐς άοράτοις καί ποθεινοΐςττοσί ΊησοϋΧριστοϋ τοϋ φιλάνθρω
που Δεσπότου Κυρίου ημών. Ενσπλαγχνος γάρ ών ό παμβασιλεύς 
Θεός ούκ αποστρέφεται τούς πρός αυτόν κεχηνότας καί από βάθους 

30 καρδίας στενάζοντας κάν πολλοΐς αμαρτήμασι πεφορτιομένοι τνγχά- 
νωσι, αλλά προσίεται καί καθαρίζει τούτους καί της υιοθεσίας δω-
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καί βοήθεια του Θεου. Καί επειδή λες, ότι φοβάσαι καί τρέμεις τον δικα
στή πού έρχεται άπό πάνω, καί έγώ σου λέω, ότι δεν πρέπει, άγαπητέ 
μου, νά άπογσητεύεσαι, άλλα μάλλον νά έπιμένεις μέ καρτερικότητα στή 
συνεχή λατρεία καί αγρυπνία καί στή σταθερή ελπίδα, καί νά έλπίζεις 
δτι θά σωθείς. Δέν πρέπει λοιπόν νά άπογσητεύεσαι, δπως εχα ειπωθεί, 
ιδιαίτερα μάλιστα επειδή ό δεινός δολοφόνος θά λάμπει καί θά είναι 
γεμάτος άπό χαρά, καί θά έπεμβαίνει περισσότερο στις ψυχές πού κλί
νουν πρός τήν άπογοήτευση.

275.- ΣΤΟΝ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟ.
Εκείνη ή γυναίκα, πού άναφέρει τό Ευαγγέλιο, ή οποία μόλυνε τή 

γη μέ τις σταγόνες τοϋ άπερίγραπτου αίματός της61, εκλαμβάνεται ώς 
έκπρόσωπος κάθε άκάθαρτης ψυχής. Γιατί, έκδηλώνοντας έκείνη υπερ
βολική πίστη καί πιάνοντας τό κάτω άκρο τοϋ φορέματος τοϋ Κυρίου, 
ξεράθηκε άμέσως ή ροή τοϋ αϊματός της. ’Από αυτό διδασκόμαστε, ότι 
σέ κάθε άνθρωπο, πού φοβάται γιά τις άμαρτιες του καί έπικαλεΐται τον 
Χριστό, τον Υιό τοϋ Θεοϋ, άνατέλλει ό ήλιος της δικαιοσύνης, δικαιώνο
ντας αυτόν πού άμάρτησε καί χαρίζσντάς του τή θεραπεία μέ τά άμόλυ- 
ντα φτερά του.

276.- ΣΤΟΝ ΑΦΘΟΝΙΟ.
Γνώριζε καλά, δτι άπό εκείνους πού έκαναν τήν πιο μεγάλη άθληση, 

πρέπει νά υπολογίζουμε, δτι δέν είναι κατώτερος ό άνθρωπος πού κατέ- 
χεται βέβαια άπό επιθυμία καί συνήθεια σαρκική, άλλά μέ τον φόβο τοϋ 
Θεοϋ διακόπτει τούς ισχυρούς αυτούς δεσμούς.

277.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΘΕΟΦΡΟΝΑ.
«Πλησιάστε», λέγει, «στον Θεό, καί θά σάς πλησιάσει καί Εκεί

νος»62. Είναι καλό βέβαια νά ενωνόμαστε μέ τον Θεό μέ καθαρή καί άμό- 
λυντη καρδιά, έάν όμως αυτό δέν μπορά νά συμβα, έξαιτίας νωθρότη- 
τας ή άσθένειας της 'ψυχής, έστω καί μέ τούς στεναγμούς καί τούς θρή
νους καί μέ τήν καλή ελπίδα προσάθησε νά άγκαλιάσεις τά άόρατα καί 
ποθητά πόδια τοϋ Ίησοϋ Χριστσϋ, τοϋ φιλάνθρωπου Δεσπότη καί Κυ
ρίου μας. Γιατί, έπειδή είναι σπλαγχνικός ό βασιλιάς όλου τοϋ κόσμου 
Θεός, δέν άποφεύγει αυτούς πού είναι στραμμένοι πρός αυτόν καί ανα
στενάζουν άπό τά βάθη της καρδιάς τους, εστω καί άν είναι φορτωμένοι 
μέ πολλά άμαρτηματα, άλλα τούς δέχεται και τους καθαρίζει καί τους
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ρεΐται τό χάραμα, καί άρετών έργάτας άποφαίνει προϊόντος τοϋ χρό
νου.

ΣΟΗ'.- ΦΙΛΟΧΡΙΣΤ& ΕΠΙΣΚΟΠΉ
Είβούλει έξαφανίσαι τάς τφ ήγεμονικφ έγκαταλειφθείσας κακάς 

5 μνήμαςκαί τάς προσβολάς τάς πολ υμόρφονς τοϋ όυσμενοϋς, τη μνή
μη τοϋ Σωτήρος ημών καί τη διαπύρω έπικλήσει τοϋ σεβασμίου ονό
ματος νύκτωρ καί μεθ> ήμέραν ενχερώς καθοπλίζου, σφραγίζων σν- 
χνότερον καί μέτωπον και στήθος τφ σημείω τοϋ Αεσποτικοϋ σταυ- 
ροϋ 'Οττόταν γάρ τό όνομα τοϋ Σωτήρος ήμών Ίησοϋ Χριστοϋ όνο- 

10 μάζηται και σφραγίς τοϋ Κυριακοϋ σταυροϋ έπιτίθηται τη καρόάμ 
καί μετώπω και τοϊς άλλοιςμέλεσιν, άναμφιβόλως λύεται ή τοϋ έ- 
χθροϋόύναμις καί τρομάσσοντες φεύγουσι άφ3 ήμών οίπονηροί δαί
μονες. 'Ωσαύτως και ή μελέτη τών λογιών τοϋ αγίου Πνεύματος τήν 
τών φαύλων λογισμών ϋλην εξαφανίζει, τό νοητόν όυιογεννώσα πϋρ 

15 κατά τό γεγραμμένον, καί «Εν τη μελέτη μου έκκαυθήσεταίπϋρ», 
όπερ πϋρ, διαθερμαΐνον τον νοϋν, σύντονον τήν ττροσενχήν γενέσθαι 
παρασκευάζει, καί μετά συνέσεως τά αιτήματα αύτοϋ γνωρίζει πρός 
τον θεόν.

Σ Ο θ:- ΑΡΚΑΔΙΑ ΒΑΣΙΛΕΙ.
20 Ίωάννην, τον μέγιστον φωστήρα τής οικουμένης τον Βυζαντίδος 

πρόεδρον, ούκ εύλόγως εις εξορίαν έξέπεμψας έκ πολλής έλαφρίας 
τοϊς μή ύγιαίνονσι τό φρονεϊν έπισκόποις παραπεισθεΐς Τής τοίνυν 
αλωβήτον καί ακραιφνούς διδασκαλίας τήν καθολικήν \Εκκλησίαν 
στερήσας, μή άναλγήτως διάκεισο.

25 ΣΙΓ.~ ΩΡΙΓΕΝΕΙ.
Αδύνατον άλλως σωθήναι τον πιοτόν και άφεσιν ττλημμελημά- 

τωνλαβεϊν καί βασιλείας έπονρανίου τνχεϊν, είμήμεταλάβοιμετά φό
βον καί πόθον τών μυστικών καί άχρόντων σώματός τε καί αίματος 
Χρίστον τοϋ θεον.

30 ΣΠ Α:- ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
Γίνωσκε ότι όσον πολλά αρρωστεις τό σαρκίον, καί όσον θλίβει σε 

καί παιδεύει διαφόρως ό Κύριος τοσοϋτον τήν πρός σέ ειλικρινή 
φιλίαν ένδείχννται έπιτείνων.
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δίνει τό χάρισμα της υιοθεσίας, και μέ τό πέρασμα του χρόνου τους κάνει 
εργάτες των άρετών.

278,- ΣΤΟΝ ΕΠΙΣΚΟΠΟ ΦΙΛΟΧΡΙΣΤΟ.
Έάν θέλεις νά εξαφανίσεις τις κακές μνήμες που έχουν άπομείνει 

στον νσϋ σου, καί τις πολύμορφες επιθέσεις τού διαβόλου, νά εξοπλίζε
σαι νύχτα καί μέρα πρόθυμα μέ τη μνήμη τού Σωτήρα μας καί μέ τήν 
ολόθερμη επίκληση τού σεβάσμιου ονόματος του, σφραγίζοντας συχνό
τερα τό μέτωπο καί τό στήθος σου μέ τό σημείο τού σταυρού τού Κυρίου. 
Γιατί, δταν άναφέρεται τό όνομα τού Σωτήρα μας Ιησού Χριστού καί 
μπαίνει ή σφραγίδα τού σταυρού τού Κυρίου στην καρδιά καί στο μέτω
πο καί τά άλλα μέλη, διαλύεται χωρίς άμφιβολία ή δύναμη τού εχθρού 
καί φεύγουν άπό μας οί πονηροί δαίμονες τρομαγμένοι. Επίσης καί ή 
μελέτη των λόγων τού άγιου Πνεύματος έξαφανίζει τήν ΰλη των αι
σχρών λογισμών, γεννώντας τή νοητή φωτιά, δπως είναι γραμμένο* «Μέ 
τή μελέτη μου θά άνάψει φωτιά»63, ή οποία, θερμαίνσντας τον νού, κάνει 
τήν προσευχή πιο δυνατή, καί καθιστα γνωστά ό προσευχόμενος τά 
αίτή ματά του στον Θεό με σύνεση.

279.- ΣΤΟΝ ΒΑΣΙΛΙΑ ΑΡΚΑΔΙΟ.
Τον Ιωάννη, τον πιο μεγάλο φωστήρα της οικουμένης, τον πρόεδρο 

τού Βυζαντίου, άδικαιολόγητα τον έστειλες σε έξορία, παρασυρμένος μέ 
πολλή έπιπολαιότητα άπό τούς έπισκόπους πού δέν σκέφτονται ύγιώς. 
Επειδή λοιπόν στέρησες τήν καθολική Εκκλησία άπό τήν άκέραια καί 
γνήσια διδασκαλία, νά μή μείνεις άνάγλητος.

280.- ΣΤΟΝ ΩΡΙΓΕΝΗ.
Είναι άδύνατο στον πιστό νά σωθεί μέ άλλον τρόπο καί νά λάβει 

συγχώρηση των άμαρτιών του καί νά κερδίσει τήν έπουράνια βασιλεία, 
άν δέν μεταλάβει μέ φόβο καί πόθο τά άχραντα μυστήρια του σώματος 
καί αίματος τού Χριστού τού Θεού.

281- ΣΤΟΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟ.
Νά ξέρεις ότι όσο πιο πολύ αρρωσταίνει ή σάρκα σου, καί σε θλίβει 

καί σε παίδευα μέ διάφορους τρόπους ό Κύριος, τόσο πιό πολύ δείχνα 
ότι επαύξανα τήν ειλικρινή άγάπη του σε σένα

Ι^Ψ αλμ . 48,4.



ΣΠΒ'.- ΙΟ ΥΛ /ρ AIAKONŞ.
Μή τττήξης πάθος ψυχής υπό των έχθραινόντων ήμΐν όαιμόνων 

ποικίλωςμορφονμενον, καν πάνν τραχύνηται, άλλ’ υπέρ πάντα τη 
ευκτική λατρείςι και τη ψαλμωδίςι όπλίζου. Α ιότι και o iμισοϋντες 

5 ημάς λίαν άγωνίζονται, καί σκοπόν εχρυσιν, ινα τη έπιθέσει καί τω 
βάρει καί τη παρενοχ^ήσει οίουδήτωτε πάθους πείσωσιν αυτήν την 
καρόίαν ημών καί τον νοϋν άττοστηναι της τινκνοτέρας μνήμης τοϋ 
Θεοϋ, ώςμηόέν ώφελούσης Λ  ύτόν τοίνυν τον σκοπόν τών δυσμενών 
έπιγνούς, μή ρίψης τά νοητά σου όπλα, αλλ3 άνόρίζου καί θάρρει καί 

ίο ισχνέ, καί παντί σθένει σεαντόν παρακάλεί.
ΣΠΓ'.- ΕΥΘΥ ΜΙ@ ΕΠΙΣΚΟΠΉ.

Κατά πάντα μέν χρόνον σπουδάζει ό Σατανάς τήν ψυχήν έν περι- 
σπάσει τών κρειττόνων ποιήσαι, μάλιστα δέ έν τφ καιρφ της ευχής, 
πολλάς ποιεί μηχανάς, καί μυρίους υποβάλλει λογισμούς, άποβον- 

15 κολών τοϋ προκειμένου τήν διάνοιαν, καί ταύτην ρέμδεσθαι παρα
σκευάζει καί μετεωρίζεσθαι, ινα κενοϊς κόλτιοις άπό τοϋ κρείττονος 
άναχωρήση ό άνθρωπος Οίδε γάρ ακριβώς ό πονηρός, ότι τά μέγιστα 
άνύσαι δυνήσεται ό όπερισπάστως τφ Θεω προσευχόμενος, καί διά 
τοϋτο οίωδήποτε τρόπω ευλογώ ρίψαι τον νοϋν άγωνίζεται ’Αλλ’ 

20 ημείς, τοϋτο έπιστάμενοι, άντιστρατευσώμεθα τφ ήμετέρω έχθρώ, καί 
όταν σταθώμεν εις προσευχήν ή καί γόνατα κλίνωμεν, μηδένα λογι
σμόν εις την καρδιάν ημών είσελθεΐν συγχωρήσωμεν, μή λεύκάν, μή 
μέλανα, μή δεξιάν, μή άριστερόν, μή γραφικάν, μή αγραφον, πλήν τής 
πρός θεόν ικεσίας καί ένατενίσεως καί τήςέκ τοϋ ούρανοϋ έγγινομέ- 

25 νης τφ ήγεμονικφ έλλάμψεωςκαί ήλιοβολίας. 'Ρίψαντες τοίνυν πάσαν 
αφορμήν καί πάσαν οκνηρίαν, ακηδίαν καί ευλογοφανίαν, τφ με- 
γάλψ έργω τής προσευχής νηφόντως καί θερμώς σχολάσωμεν, όπερ 
έστί ρίζα αθανασίας.

ΣΠΑ\- ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΕΠΙΣΚΟΠ?.
30 Κατήγοροι αυτοί έαντών έσόμεθα έν τη ήμέρςι τής κρίσεως ύπο 

του οικείου έλεγχόμενοι συνειδότος. Ποίαν τοίνυν απολογίαν ευρήσο- 
μεν ή βοήθειαν έν εκείνη τη άπορός πλήν μόνης τής εις Χρίστον τον 
φιλαιΌρωπότατον Κύριον πίστεως; Μεγάλη γάρ αντη απολογία- με-
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282.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΙΟΥΛΙΟ.
Νά μή φοβηθείς ένα πάθος της ψυχής πού προκαλεΐται άπό τούς 

έχθρούς μας δαίμονες, έστω καί άν είναι πολύ σκληρό, άλλά νά οπλίζε
σαι περισσότερο άπό δλα τά άλλα με συνεχή λατρεία καί ψαλμωδία. 
Γιατί καί αυτοί πού μας μισούν άγωνίζονται πολύ καί σκοπόν έχουν, 
ώστε μέ την έπίθεση καί τό βάρος καί την παρενόχληση όποιουδήποτε 
πάθους νά πείσουν την καρδιά καί τον νού μας νά άπομακρυνθούν άπό 
τη διαρκή μνήμη τού Θεού, επειδή τάχα δεν ώφελεΐ καθόλου. Σύ λοιπόν, 
γνωρίζοντας καλά τον σκοπό των έχθρών, νά μή πετάξεις τά νοητά σου 
όπλα, άλλά νά δείχνεις άνδρεία καί νά έχεις θάρρος καί δύναμη, καί νά 
ενισχύεις τον έαυτό σου μέ κάθε δύναμη.

283.- ΣΤΟΝ ΕΠΙΣΚΟΠΟ ΕΥΘΥΜΙΟ.
'Όλο τό διάστημα βέβαια ό Σατανάς φροντίζει νά κρατά τήν ψυχή 

μακριά άπό τά άνώτερα, ιδιαίτερα όμως κατά τήν ώρα τής προσευχής 
έπινοεϊ πολλούς τρόπους, καί μάς υποβάλλει μύριους πειρασμούς, παρα
πλανώντας τή σκέψη άπό τον σκοπό της καί κάνοντάς την νά περιφέρε
ται έδω κι* έκεΐ καί νά άεροβατεΐ, γιά νά άναχωρήσει ό άνθρωπος άπό 
τή ζωή μέ τούς κόλπους του άδειαν|σύς άπό τό Ανώτερο ’ Ον. Γιατί ό 
πονηρός γνώριζα καλά, ότι αυτός πού προσεύχεται άπερίσπαστα στον 
Θεό μπορεΐ νά έπιτύχει πάρα πολλά, καί γι’ αυτό με κάθε δυνατό τρόπο 
άγωνίζεται νά ρίξει κάτω τον νού. Έμεΐς όμως, γνωρίζσντάς το αυτό 
καλά, άς άντιστρατευόμαστε εναντίον τού εχθρού μας, καί όταν στεκό
μαστε σέ προσευχή ή γονατίζουμε νά μή έπιτρέπουμε νά μπει κανένας 
λογισμός στην καρδιά μας, ούτε λευκός, ούτε μαύρος, ούτε δεξιός, ούτε 
άριστερός, ούτε γραπτός, ούτε άγραφος, έκτος άπό τήν παράκληση καί 
ένατένιση πρός τον Θεό, καί τον φωτισμό καί τήν άκτινοβολία τού ήλιου 
πού έρχεται στον νού μας άπό τον ουρανό. ’Απορρίπτοντας λοιπόν κάθε 
άφορμή καί κάθε οκνηρία καί άδιαφορία καί εύλογοφάνεια, άς ά- 
σχοληθούμε μέ νηφαλιότητα καί θέρμη μέ τό μεγάλο έργο της προσευ
χής, τό όποιο είναι ή ρίζα της άθανασίας.

284.- ΣΤΟΝ ΕΠΙΣΚΟΠΟ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟ.
Κατά τήν ημέρα της κρίσεως θά είμαστε οι ίδιοι κατήγοροι τού 

εαυτού μας, ελεγχόμενοι άπό τή δική μας συνείδηση. Ποια δικαιολογία 
λοιπόν θά βρούμε ή βοήθεια σ’ εκείνη τή δύσκολη σηγμή, εκτός μόνο 
άπό εκείνη τθύ πολύ φιλάνθρωπου Χριστού, τού Κυρίου τής πίατεώς
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γάλη βοήθεια καί άσφάλεια καί παρρησία, και πρόσωττον τά απρό
σωπα ποιησάντων όιά την αμύθητον συλλογήν των πταισμάτων. Έν 
γάρ τή ώρςι τής άγωνίας ημών καί τοϋ άμετρου φόβον καθάπερ τις 
ευμενής καί ειρηνικός, φωτεινός τε καί προσηνής άγγελος έν μέσω 

5 τταραφανεΐσα ήμϊν ή μνήμη Χριστού τοϋ ποθεινού Δεσπότου, καί ή 
εις αύτόν ενριζος καί άσάλεντος πίστις τον τρόμον καί την αισχύνην 
εξέβαλε, καί ευθυμίας ένέπλησε καί χαράς, καί τον ήλλοτριωμένον 
φκείωσε τώ θεώ. Τοιοϋτον τοίννν λογίζον είναι, όπερ μαθεϊν ήθέλη- 
σας παρά τοϋ ’Αποστόλου, «Μεταξύ τών λογισμών κατηγορούντων ή 
και απολογούμενων έν ήμέρςι ότε κρίνει ό Θεός τά κρνπτά των άν- 
θρώττων».

ΣΠΕ'.
’Εάν γλίχβ είσελθεΐν εις την βασιλείαν τών ούρανών, την θλϊψιν 
έπίσπασαί’ ό γάρ μή θλιβόμενος ούόαμώς είσελεύσεται- διότι στενή 

15 έστινή πύλη.
ΣΠΣΓ.- ΠΑΝΗΓΥΡΙξ) ΑΙΑΚΟΝ&.

Επειδή γέγραφας δι3 ήν αίτίαν πολλοί πολλάκις τά αύτά πλημμε- 
λήσαντες ού την αυτήν έδωκαν δίκην, φημί 3Επειδή τωλλή έστιν ή 
τοϋ Κριτοϋ ακρίβεια' έν γάρ τοΐς πταίσμασιν ού τό είδος ζητείται 

20 μόνον τοϋ αμαρτήματος αλλά καί ή γνώμη τοϋ άμαρτήσαντος καί τό 
άξίωμα, καί ό καιρός καί ό τόττος καί ή ρίζα, καί μετά τήν αμαρτίαν 
εϊήσθη, εί άναγλήτως διετέθη, εί ένέμεινεν, εί έπέγνω, είέκπεριστάσε- 
ως εί κατά σνναρπαγήν, ή κατά απάτην, ή κατά μελέτην, ή κατά 
άγνοιαν, καί πολλά έτερά έοτι, δι3 ών ή βάσανος αυτή χωρεζ καί 

25 καιρού διαφορά έξετάζεται, καί πολιτείας κατάστασις Ού γάρ ό προ 
νόμοι*, καί μετά νόμον, καί μετά τήν χάριν τήν αύτήν αμαρτίαν αμαρ- 
τών, τήν αύτήν δίκην ύφέξει, άλλ’ όμέν ήμεροτέραν, ό δέ άκριβεστέ- 
ραν, ό δέ απαραίτητον. Ταϋτα δέ πάντα διαρρήδην έν ταίς άγίαις 
Γραφαϊςκεκήρυκται

30 Σ Π ? .- ΕΥΔΑΙΜΟΝΙ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΆ
"Οταν μέλλης προβαίνειν τά πρόθυρα τον πυλώνος τοϋτο φθέγ- 

ξαι τό ρήμα πρώτον Ά πατάσσομαι σοι, Σατανά, καί τή πομπή σου

64. Ρωμ. 2,15-16.
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μας; Διότι είναι μεγάλη ή δικαιολογία αυτή. Είναι μεγάλη βοήθεια και 
ασφάλεια και παρρησία αυτών πού έκαναν πρόσωπο τά άπρόσωπα 
πράγματα, έξαιτίας της άμύθητης συλλογής των πταισμάτων. Γιατί την 
ώρα της άγωνίας μας καί του ανυπολόγιστου φόβου, έμφανιζόμενοι οπτή 
μέση, σάν ένας ευνοϊκός καί ειρηνικός καί φωτεινός καί ευπροσήγορος 
άγγελος ή μνήμη του Χριστού, του ποθητού Δεσπότη, καί ή καλά ριζω
μένη καί άσάλευτη πίστη σ’ αυτόν θά διώξει τον τρόμο καί τή ντροπή, 
καί θά μας γεμίσει μέ ευθυμία καί χαρά, καί θά συμφιλιώσει τον αποξε
νωμένο μέ τον Θεό. Αυτό νά σκέπτεσαι οτι σημαίνει εκείνο που θέλησες 
νά μάθεις άπό τον ’Απόστολο, οτι δηλαδή μεταξύ των λογισμών πού 
κατηγορούν ή καί απολογούνται ό Θεός θά κρίνει τήν ήμερα έκείνη τά 
κρυφά των άνθρώπων64.

285. (’Ανεπίγραφη).
Έάν έπιθυμεις διακαώς νά μπεις στή βασιλεία των ουρανών, προσ

πάθησε νά προσελκύσεις τή θλίψη. Γιατί αυτός πού δεν δοκιμάζει θλί
ψη, δεν θά μπει στή βασιλεία, έπειδή ή πύλη της είναι στενή.

286.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΠΑΝΗΓΥΡΙΟ.
Επειδή μου έγραψες καί μέ ρώτησες, Γιά ποιόν λόγο πολλοί, αν καί 

έκαναν τά ϊδια άμαρτήματα, δεν τιμωρήθηκαν τό ίδιο, σου λέγω· ’Επει
δή ή άκρίβεια του Κριτή είναι πολύ μεγάλη, γιατί στά άμαρτήματα δεν 
εξετάζεται μόνο τό είδος της άμαρτίας, αλλά καί ή πρόθεση εκείνου πού 
άμάρτησε, καί τό άξίωμα, καί ό καιρός, καί ό τόπος, καί ή ρίζα, καί έάν 
μετά τήν άμαρτία ευχάριστή θηκε, ή άν έμεινε άνάλγητος, άν παρέμεινε 
σταθερός, άν κατάλαβε τί έκανε, άν τό έκανε περιστασιακά, ή επειδή 
άναγκάστηκε ή έξαπατήθηκε, ή μετά άπό μελέτη ή άπό άγνοια, καί 
πολλά άλλα, μέ τά οποία γίνεται ό έλεγχος καί εξετάζεται ακόμα καί ή 
διαφορά του καιρού καί ή κατάσταση της ζωής. Γιατί αυτός πού άμάρ
τησε πριν άπό τον νόμο, καί μετά τον νόμο, καί μετά τή χάρη, δεν θά 
τιμωρηθούν τό ίδιο, άλλα ό πρώτος επιεικέστερα, ό άλλος μέ περισσότε
ρη άκρίβεια, καί ό τρίτος άπόλυτα. "Ολα αύτά βέβαια κηρύσσονται 
ξεκάθαρα στις άγιες Γραφές.

287.- ΣΤΟΝ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΟ ΕΥΔΑΙΜΟΝΑ.
"Οταν πρόκειται νά περάσεις τήν εξώπορτα του σπιτιού σου, πές 

προηγουμένως αυτά τά λόγια* ’Αποκηρύσσω, Σατανά, εσένα καί τήν
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καί τη λατρεά? σου, καί σνντάσσομαι'σοι> Χριστέ, ; καί μηδέποτε χωρίς 
της φωνής ταύτης έξέλθης Τοϋτό σοι βακτηρία έσται, τοϋτο όπλον, 
τοϋτο πύργος άμαχος. Μετά τοϋ ρήματος τούτον καί τον σταυρόν επί 
τοϋ μετώπου διατύπωσον. Οϋτω γάρ ου μόνον άνθρωπος άπαντών, 

5 άλλ3 ουδέ αυτός ό διάδολος βλάψαι τι δυνήσεται, μετά τούτων σε των 
οπλών όρων πανταχοϋ φαι νόμενον.

ΣΠΗ'. -  ΠΡΙΣΚ&.

Μέγαμέν τό διαπαντός νήφειν, καί μηδόλως άλώναι έπιθυμίςι 
αίσχρςί Εί δέποτε συμβη τι τταθεϊν άνθρώπινον, έκ τοϋ ίδεϊν ττρόσω- 

ιο ττον ευοπτον, στεναγμώ παραχρήμα τφ ττρός τον Θεόν καί τη στερνο- 
τυπίςι τό συμβάν θεράπευσον άλγος άποφεύγων τοϊς λογισμοϊς τήν 
φαντασίαν τοϋ τετρωκότος σε κάλλους μηδόλως βουλόμενος τω νοΐ 
ταύτην έμμελετςίν καί καταμανθάνειν τω αίσχρω πάθει τήν μορφήν αί 
γάρ συνεχέστεραι υπομνήσεις τύπους βαθεϊς έγχαράττουσαι, λνμαί- 

15 νονται τήν ψυχήν, άκσυσαν αυτήν τρέττουσι ττρός τόμύσος
σττθ'.- Τφ αντφ.

Ούκ όφείλομεν όλως άναλογίζεσθαι τάς προειληφυίας άρετάς 
αλλά καθεκάστην άλλας πάσας δέ χρηστάς καί έτταίνου άξίας έπι- 
νοεϊν, ώστε προστιθέναι καί πολυπλασιάζειν τό δοθέν ήμϊν έκ τής 

20 θείας δυνάμεως ττνευματικόν τάλαντον, μέχρις έσχατης άναπνοής 
καλώς τοϋτο αύξάνοντες.

σΥ.~ Τφ αντφ.
Τής κατά σάρκα συγγένειας καί οίκειότητος οϋτως έπιλανθάνε- 

σθαι προσήκει τον άγωνιζόμενον, ώςμή όλως ταϊς τούτων μνήμαις 
25 παρενοχλεϊσθαί ποτε. *Η αγνοείς ότι καί τό άγαν τίροσκεϊσθαι τοϊς 

κατά σάρκα σνγγενέσι θήρατρον υπάρχει σατανικόν; Εί τέθνηκας 
τοίνυν τφ κόσμφ, εί απετάξω τω φθειρομένω βίω, εί σννετάξω τη 
ούρανΰυ στρατιςί καί τάξει καί αγωγή, μηδέν σοι καί τοϊς έπιγείοις 
μηδέ πρόσπασχε τφ κατά σάρκα γένει. Εί δέ, ώς λέγεις δέονται έπι- 

30 κουρίας ώσπερ τινάς ξένους πτωχούς εί δύνη τούτους ευ ποίησον, 
αλλάμή προσπαθειίηςτούτοιςγηΐνως ΐναμή έλεγχθης όλος σάρκινος 
καί γήινος καί αμαθής υπάρχων.



άκολουθία σου, και τή λατρεία σου, και τάσσομαι μέ τό μέρος σου, 
Χριστέ, καί ποτέ νά μή βγεις έξω χωρίς τά λόγια αυτά. Αυτό νά είναι τό 
ραβδί σου, αυτό τό όπλο σου, αυτό ό άμάχητος πύργος. Μαζί μέ τά λό-για 
αυτά σχημάτισε καί τό σημείο του σταυρού στο μέτωπό σου. Γιατί έτσι 
όχι μόνο άνθρωπος που σε συναντά, άλλ’ ούτε ό ίδιος ό διάβολος θά μπο
ρέσει νά σέ βλάψει, βλέπσντάς σε νά εμφανίζεται παντού μέ τόσα δπλα.

288.- ΣΤΟΝ ΠΡΙΣΚΟ.
Είναι βέβαια σπουδαίο τό νά είσαι πάντοτε νηφάλιος, καί ποτέ νά 

μή κυριευτείς άπό πονηρή επιθυμία. Έάν όμως συμβεΐ κάποτε νά πάθεις 
κάτι τό άνθρώπινο, βλέποντας ενα πρόσωπο όμορφο, άμέσως μέ στεναγ
μό προ τον Θεό καί χτύπημα τού στέρνου, θεράπευσε τον πόνο, άποφεύ- 
γσντας μέ τους λογισμούς την εικόνα τής ομορφιάς πού σε πλήγωσε, καί 
νά μή θέλεις καθόλου νά σκέπτεσαι καί νά παρατηρείς μέ τό αισχρό 
πάθος τή μορφή της. Γιατί οί συχνότερες ύπενθυμήσεις, χαράζοντας 
βαθειά τούς τύπους, μολύνουν την ψυχή, καί χωρίς νά θέλει, την κάνουν 
νά στραφεί πρός τή σιχαμερή εικόνα.

289.- Στον ίδιο .

ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ, ΒΙΒΛΙΟ ΤΡΙΤΟ 437

Δέν πρέπει γενικά να σκεφτόμαστε τις άρετές που εγιναν προηγου
μένως, άλλα κάθε μέρα νά έπινοούμε άλλες, καί όλες νά είναι άγαθές καί 
άξιέπαινες, ώστε νά προστίθενται καί νά πολλαπλασιάζουν τό πνευμα
τικό τάλαντο πού μάς δόθηκε άπό τη δύναμη τού Θεού, αύξάνοντάς το 
καλά μέχρι τήν τελευταία αναπνοή μας.

290.- Στον ίδ ιο .
Τούς σαρκικούς συγγενείς καί φίλους ό άγωνιζόμενος πρέπει νά 

τους λησμονά σέ τέτοιο βαθμό, ώστε νά μή ενοχλείται ποτέ άπό τήν ανά
μνησή τους. Ή  μήπως άγνοεΐς, ότι καί τό νά βρισκόμαστε πολύ κοντά 
στσύς κατά σάρκα συγγενείς, είναι παγίδα σατανική; Έάν λοιπόν πέθα- 
νες γιά τον κόσμο, έάν άπαρνήθήκες τή ζωή πού φθείρεται, έάν συντά
χθηκες στήν σύράνια στρατιά καί τάξη καί διαγωγή, δέν ύπάρχει τίποτε 
κοινό ανάμεσα σέ σένα καί στά επίγεια, συτε νά υποφέρεις γιά τούς σαρ
κικούς συγγενείς. Καί έάν, όπως λες, έχουν ανάγκη άπό βοήθεια, βοήθη
σε τους, άν μποράς» °σν κάποιους ξένους, άλλά νά μή πασχίσεις γι’ 
αυτούς μέ τρόπο γήινο> για νά μή κατηγορηθεϊς ότι είσαι γενικά σαρ
κικός και γήϊνος καί αμαθής.
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Σ$Α'.
Εί ύπέρ τάς τρίχας τής νοητής κεφαλής ό Προφ?]της εϊρηκε τιε- 

πληθύναι τους νοητούς δυσμενείς, σκόπει πρός πόσους πόλεμον άνε- 
δέξω.

5 Σ$Β'.
Εϊωθεν ό ταλαίπωρος άνθρωπος άεί πρός τά δλάπτοντα κατεπεί- 

γεσθαι, πολλών δαιμόνων κα ί αύτοϋ στρατενομένων διαπαντός και 
προτρεπομένων εις τό κακόν. ’Αλλά ημείς τή δίρι την δίαν καταγωνι- 
σώμεθα 'Οφείλει γάρ ό άγωνιζόμενος διορθονσθαι πάσαν υπόνοιαν 

ίο ρυπαράν, και όργίζεσθαι πρός εαυτόν, καί τό κρεϊττον έπικαλεϊσθαι 
προ τον χαυνηθηναι καίμαλαχθηναι τον λογισμόν. Αιά τοϋτο άναγ- 
καϊον λεπτύνειν τό παχυνθεν σαρκίον, διότι παχεϊα γαστηρ λεπτόν 
ονκ οΐόε τίκτειν νονν.

Σ^Γ.
15 Ρυμνάσωμεν τον νονν πρός ευσέδειαν, ε ί γε ή σωματική κατώρ- 

θωται γνμνασία Ή γάρ σωματική γνμνασία πρός ολίγον έστίν ώφέλι- 
μος, παιδικοϊς έοικυΐα μαθήμασιν, ή δέ ενσέδεια πρός πάντα έστίν 
ωφέλιμος; παρέχονσα την ψυχικην ευεξίαν τοΐς έφιεμένοις κτήσασθαι 
την κατά των αντιπάλων παθών νίκην. "Ωσπερ γάρ τοΐς άρτι έπί τά 

20 παιδικά γνμναζομένοις άθληταϊς ευπρεπές έοτι τό γνμνάζειν τό σώ
μα καί τό μέλη κινεΐν συνεχώς, άνδράσι δέ άθλητικοϊς ίδιον τό ισχύος 
έπιμελεΐσθαι αγωνιστικής καί έπί τονςμεγόλονς άλείφεσθαι αγώνας 
οϋτω καί έπί της αρετής τοΐς μέν άρτι άρχομένοις της θεοσεδείας 
καλάν έπιμελεΐσθαι τοϋ κωλύειν τάςένεργείας καί κρατεΐν των συν- 

25 τροφών ήδονών καί παθών, νφ* ών καί άπροαιρέτως σχεδόν είπεϊν 
έλαύνονται, τοΐς δέ έν ίξει γεγενημένονς της πρακτικής αρετής πάσα 
σπονδή γινέσθω τοϋ φροντίζειν καί των κατά διάνοιαν κινημάτων, 
καί φνλάττειν τον λογισμόν, όπωςμή, κινηθείς άτάκτως κατενεχθή 
έπί τι των αλυσιτελών, καί απλώς τοΐς μέν έστι σπονδή τοϋ τάς σωμα- 

30 τικάς παιδαγωγεΐν κινήσεις τοΐς δέ τό τάς όρμάς παίδευειν τοϋ 
λογιομοϋ, ώστε πρός μόνην κινεΐσθαι την έμφιλόσοφον διαγωγήν, 
μηδεμιάς φαντασίας κοσμικής περισπώσης τον λογισμόν από των θει- 
οτέρων νοημάτων. Αεί γάρ τετάσθαι την τοϋ θεοσεδοϋντος έπιθνμίαν 
όλην πρός τό ποθονμενον, ώςμηδόλως ενρία?(ειν καιρόν τούςάνθρω-
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291. (Ανεπίγραφη).
Έάν, όπως λέγει ό προφήτης, οί νοητοί έχθροί έχουν αυξηθεί περισ

σότερο καί από τις τρίχες του κεφαλιού μας, πρόσεχε με πόσους άποφα- 
σισες νά πολεμήσεις.

292. (Ανεπίγραφη).
Ό  ταλαιπωρημένος άνθρωπος συνήθως στρέφεται πάντοτε σ’ αυτά 

που τον βλάπτουν, έπειδή πολλοί δαίμονες στρατεύονται διαρκώς ενα
ντίον του, καί τον προτρέπουν στο κακό. Έμεΐς όμως άς καταπολεμή
σουμε τή βία με βία. Γιατί αύτός πού αγωνίζεται πρέπει νά διορθώνει 
κάθε βρωμερή σκέψη, νά οργίζεται πρός τον έαυτό του, καί νά έπι- 
καλεΐται τό ’Ανώτερο Ό ν, πριν ό λογισμός του πέσει σέ άποχαύνωση 
καί μαλθακότητα. Γι’ αυτό είναι άπαραίτητο νά λεπτύνει τή σάρκα του 
πού πάχυνε, γιατί παχειά κοιλιά δεν μπορεΐ νά γεννήσει λεπτσν νοϋ.

293. (’Ανεπίγραφη).
"Ας γυμνάσουμε τον νοϋ μας στήν ευσέβεια, έάν βέβαια κατορθώσα

με τήν άσκηση του σώματος. Γιατί ή σωματική άσκηση είναι λίγο ώφέλι- 
μη καί μοιάζει μέ παιδικά μαθήματα, ενώ ή ευσέβεια είναι ώφέλιμη σέ 
όλα, επειδή δίνει ψυχική ευεξία σ’ αυτούς πού θέλουν νά κερδίσουν τή 
νίκη εναντίον των εχθρικών παθών. Γιατί, όπως οί άθλητές πού τώρα 
γυμνάζονται στά παιδικά άθλήματα, πρέπει νά γυμνάζουν τό σώμα, καί 
νά κινούν συνεχώς τά μέλη τους, καί γιά τούς άνδρες άθλητές ιδεώδες 
είναι τό νά φροντίζουν τήν αγωνιστική τους δύναμη, καί νά προετοιμά
ζονται γιά τούς μεγάλους αγώνες, έτσι καί στήν αρετή, εκείνοι πού τώρα 
αρχίζουν τήν ευσεβή ζωή, είναι καλό νά φροντίζουν νά έμποδίζσυν τις 
ενέργειες, καί νά ουγ κρατούν τις ηδονές καί τά πάθη πού τούς συντρο
φεύουν, καί άπό τά όποια σχεδόν σύρονται χωρίς νά τό θέλουν. Εκείνοι 
όμως πού άσκήθηκαν στήν πρακτική αρετή, πρέπει νά καταβάλουν 
κάθε προσπάθεια ώστε νά φροντίζουν καί τά κινήματα του νσυ καί νά 
φυλάγουν τον λογισμό, ώστε νά μή κινηθεί άτακτα καί πέσει σέ κάτι άπό 
τά άνώφελα, καί γενικά, οί πρώτοι πρέπει νά φροντίζουν νά εκπαιδεύ
ουν τις κινήσεις του σώματός τους, ενώ οί άλλοι νά εκπαιδεύουν τις 
ορμές του λογισμού, ώστε νά κινούνται μόνο στόν ευσεβή τρόπο ζωής, 
χωρίς καμμιά κοσμική φαντασία νά αποσπά τον λογισμό τους άπό τις 
θεϊκότερες σκέψεις. Γιατί όλη ή έπιθυμία τσΟ ευσεβούς πρέπει νά τείνει 
προς αυτό πού ποθεί, καί νά μή έχουν καθόλου ευκαιρία οί ανθρώπινοι



πίνονς λογισμούς ένεργεϊν τά οικεία πάθη. Εί γάρ έκαστον πάθος, 
σταν έν τφ κεκρατημένω κινηθή, κατέχει τον λογισμόν πεπεόημένον, 
όιά τιμή και της αρετής ό ζήλος σχολάζονσαν από των λοιπών καθέ- 
ξει τήν έννοιαν; Ποίαν γάρ αϊσθησιν έχει των έξωθεν ό λνπούμενος 

5 ττρός τό τοϋ λελ υπηκότος προσώπου εϊόωλον κατά διάνοιαν μαχόμε- 
νος; 'Ο δε ακόλαστος πολλάκις καί σννεδρενων τισί κατέλυσε τά 
αισθητήρια, καί τήν ποθονμένην δψιν φανταζόμενος, έκείνη προσο- 
μιλεζ των παρόντων έπιλανθανόμενος, καί στήλη κάθηται άφωνος, 
είδώς μέν των έν όφθαλμοϊς γινομένων ή λαλουμένων ούόέν, νενεν- 

10 κώςδέέπι τά ένδον, όλος έστί τής φαντασίας τοϋ ποθονμένου προσώ- 
πον. Εί δε ταϋτα όντως κρατεί τοϋ λογισμοί7  διά τήν προσπάθειαν τοϋ 
σατανικοϋ έρωτος, καί άργεΐν τάς αισθήσεις παρασκευάζει, πολλφ 
μάλλον ό τής φιλοσοφίας πνευματικός έρως άποτάξασθαι και τοϊς 
αίσθητοϊς και τοϊς αίσθήσεσι παρασκενάζει τον νοϋν, μετάρσιον 

15 άρπάζων αυτόν και τή των νοητών προσασχολών θεωρίςχ, τφ Θεφ 
τοϋτον ενώσει άδιασπάστως.

Σ^Α'.
Ον χρή άμα τφ θεάσασθαι τό εύμορφον πρόσωπον, συναπάγεσθαι 
ευθύς τή έκ τον κάλλους έγγινομένη ήδονή καί τφ δριμντάτω έρωτι 

20 σνμφορεϊσθαι, αλλά μικρόν όιδόναι διάστημα και καιρόν τφ καλώ 
έπιλογισμφ, όπως άν διασκέψοιτο, και γνώοι συνεχώς όιακρίνας τιγε 
εϊη τό δλάτψον, καί τι τό ώφελήαον, και πόσον μέν λυπηθήσεται και 
κατακόψει τό συνειόός άπεργασθείσης όλοπράκτως τής άθέσμου 
ήόονής πόσον δέ γαυριάσει και τερφθήσεται και άναδλαστήσει τοϊς 

25 όγαθοϊς λογισμοϊς, καταπαλαίσας γενναίως την άτοπον δρεξιν, καί 
τώ ποδί τής ψυχής καταπατήσας τό πάθος τόμυσαρόν.

Σ$ΕΤ.~ ΔΙΔΥΜΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ 
Μή κατοκνώμεν, μηδέ καχολιγωρώμεν προσενχεσθαι καί ψάλ

λε ιν καί μελετφν διδασκαλίαν τοϋ άγιον και ττροσκυνητοϋ Πνεύμα- 
30 νος. Εν γάρ όή τοϊς ρήμασι τής θεοπνεύστον Γραφής έγκέκρυπται ή 

βασιλεία ιών ουρανών, αποκαλύπτεται δέ τοϊςπροσκαρτεροϋσιν ευχή 
καί ήσνχίρ καί ψαλμοϊς καί τοϊς αναγνώομασιν, έξ ών εϊωθεν ό νοϋς 
καταλφίπεσθαι
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λογισμοί νά βάζουν σέ ενέργεια τά δικά τους πάθη. Γιατί, έάν κάθε 
πάθος, δταν κινηθεί μέσα σ’ αύτάν πού κατέχει, κρατά τον λογισμό δεμέ- 
νον, γιατί καί ό πόθος της αρετής νά μη κάνει τον νοΰ άργόν άπό τά 
άλλα; Ποιά δηλαδή αίσθηση έχει γιά τά δσα γίνονται έξω αυτός πού 
λυπάται, δταν άγωνίζεται με τον νοΰ του εναντίον τοΰ ειδώλου τοΰ προ
σώπου πού τον λύπησε; Ένώ ό άκόλαστος, πού πολλές φορές κάθεται 
μαζί μέ κάποιους, καταργεί τά αισθητήρια, καί φέρνοντας στή φαντασία 
του τό πρόσωπο πού ποθεί, συνουσιάζεται μέ έκείνο, μή λαμβάνσντας 
ύπόψη του τούς παρόντες, καί μένει άγαλμα άφωνο, χωρίς νά βλέπει μέ 
τά μάτια αυτά πού γίνονται ή λέγονται, άλλ’ έχοντας στραμμένο τον νοΰ 
μέσα του, παραδίνεται ολόκληρος στή φαντασία τοΰ προσώπου πού 
ποθεί. Έάν όμως αυτά κυριαρχοΰν στον λογισμό μέ τέτοιο τρόπο, έξαι- 
τίας της προσήλωσής του στον σατανικό έρωτα, καί κάνουν τις αισθή
σεις νά άδρανοΰν, πολύ περισσότερο ό πνευματικός έρωτας της ενάρε
της ζωής κάνει τον νοΰ νά άποκηρύξει καί τά αισθητά καί τά αισθητή
ρια όργανα, καί άρπάζοντάς τον στον άέρα καί άπασχολώντας τον μέ τή 
θέα των νοητών, τον ενώνει αδιάσπαστα μέ τον Θεό.

294. (’Α νεπίγραφη).
Δεν πρέπει μόλις δοΰμε τό όμορφο πρόσωπο, νά συναρπαζόμαστε 

άμέσως άπό την ήδονή πού προκαλειται άπό την ομορφιά, καί νά παρα
συρόμαστε άπό τον δυνατό έρωτα, άλλά νά άφήνουμε ένα μικρό χρονικό 
διάστημα στον καλό συλλογισμό, ώστε νά σκεφτεΐ καί νά δει, έξετάζο- 
ντας συνεχώς, τί μπορά νά είναι αυτό πού θά βλάψει, καί τί αυτό πού θά 
ωφελήσει, καί πόσο θά λυπηθεί καί θά πλήξει τή συνείδηση, δταν 
πραγματοποιηθεί ολοκληρωτικά ή παράνομη ήδονή, άλλά καί πόσο θά 
ύπερηφανευτεΐ καί θά ευχαριστηθεί καί θά ξαναβλαστήσει λογισμούς 
άγαθσύς, άφοΰ νικήσει γενναία την άνομη πράξη, καί μέ τό πόδι τής 
ψυχής καταπατήσει τό σιχαμερό πάθος.

295.- ΣΤΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ ΔΙΔΥΜΟ.
Νά μή δείχνουμε οκνηρία, ούτε νά παραμελούμε τελείως νά προσευ

χόμαστε καί νά ψάλλουμε καί νά μελετούμε τή διδασκαλία του άγιου καί 
προσκυνητου Πνεύματος. Γιατί στά λόγια τής θεόπνευστης Γραφής κρύ- 
6«αι ή βασιλεία των ουρανών, καί άποκαλύπιεται σ’ αύτσύς πού επιδί
δονται καρτερικά σιήν προσευχή καί στήν ήσυχία καί σιούς ψαλμσύς 
*αι στα άνογνώσματα, άπό τά όποϊα συνήθως φωτίζεται ό ναΟς
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Σ Τ .- ΦΙΛΙΠΠρ.
Μή έπαρθώμέν τιοτε κατά τοϋ άμελήσαντος μηόέ καυχησώμεθα, 

όταν όοκώμεν καθαρόν έχειν τό σώμα, αλλά φοβήθητι συμέν ό πνευ
ματικός σήμερον, αϋριον μή άποφανθής σαρκικός. Ό  όέ γήινος 

5 άνθρωπος έκ μεταβολής γίνεται ουράνιος "Οταν γάρ όικαιοπραγών 
ορθής κατά τοϋ άμαρτήσαντος έκεϊνος ευθύς υπέρ σέ δεδικαίωται. 
Σκόπησαν τοίνυν, ώ άνθρωπε, μήποτε και συ πειρασθής, ϊσως γάρ 
ουδέποτε παρεχωρήθηςέν οιςουτοςκεχείμασται.

Σ$Ζ'.- ΛΕΣΒίρΑΙΑΚΟΝρ.
ίο Άγωνισώμεθα, μηόέ τό άκαρές γοϋν άναπνεϊν έκτος μνήμης 

Θεού' μέγιστόν γάρ άγαθόν έστι ν ή μνήμη τοϋ Θεού.
ς $η :~ ΡΩ ΜΑ Ν ρ  ΜΟΝΑ χ ρ .

*Οσοι άμωμόν τε και άθικτον την οίκείαν παρθενίαν φυλάξαι 
σπουόάζουσι, και τά έαντών σώματα θυσίαν ζώσαν τφ Θεω παρα-

15 στήναι, ου μόνον την επιθυμίαν κολάσαι όφείλουσιν, αλλά και φιλο
χρηματίαν και κενοόοξίαν καί γαστριμαργίαν καί όόλον και έριν καί 
όκνον και γογγισμόν καίμέθην καί φλυαρίαν συν πάση κακίςι.
* Εκείνον γάρ εγώ παρθένον καλώ, τον καί ψυχή καί σώματι παρθε- 
νενοντα Καί γάρ όέκα παρθένων έν παραβολή μνημονενσας ό Κύ-

20 ρως τάςμέν πέντε εις τον νυμφώνα τής βασιλείας είσήγαγε, όιά τό τή 
ψυχή καί τή σαρκί καθαρενειν, τάς όέ πέντε άπόκλεισεν, έπειδή τω 
σώματι μόνα) έπαρθένευον, τοϊς όέ λογισμοΐς έρρυπαίνοντο, έαυτάς 
άπατωσαι.

Σ$θ'.- ΠΙΟΝίρ.
25 Κ&ν μήπω καθαράν έκτησάμεθα καρόίαν, καν στόμα σαυτοϋ 

καθαρόν κατασκεύασαν, καί γάρ καί τω λέγοντι και τφ άκροωμένω 
σπίλος γίνεται έκ των φαύλων ρημάτων. Γέγραπται γάρ ·  «Θάνατος 
καί ζωή έν χειρί γλώσσης». Κοίτη γάρ τοϋ διαβόλου γίνεται γλωσσά 
λοίδορος.

30 Τ -  ΕΥΝΟΜΙΡΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ
Ον μονον τά έξωθεν έπιφερόμενα ήμιν παρά των δαιμόνων τής 

άπειρημένης ηδονής μηχανήματα Χριστός ό Κύριος ημών καταλυσαι 
δνναται, αλλά καί τάς εμφύτους καταργήσαι κινήσεις.

65. Ματθ. 25,10. >^Παρ<κμ. 18,21.
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296.- ΣΤΟΝ ΦΙΛΙΠΠΟ.
>  I  V  1 9  I  5 ____ »Νά μή κυριευθούμε άπό έπαρση ποτέ άπέναντι σ’ αυτόν πού εδειξε 

άδίαφορία, ούτε δταν πιστεύουμε δτι έχουμε τό σώμα μας καθαρό, άλλα 
νά φοβάσαι συ πού σήμερα είσαι πνευματικός, μήπως αύριο άποδειχτεΐς 
σαρκικός, ενώ ό γήινος άνθρωπος μεταβαλλόμενος γίνεται ουράνιος. 
Γιατί, όταν κάνοντας μιά καλή πράξη έπαρθεΐς άπέναντι έκείνου πού 
άμάρτησε, άμέοως εκείνος δικαιώθηκε περισσότερο άπό σένα. Πρόσεξε 
λοιπόν, άνθρωπε, μήπως κάποτε πέσεις καί σύ σε πειρασμό, γιατί ίσως 
έσύ νά μή βρέθηκες ποτέ σ’ αυτά με τά όποια δοκιμάζεται αυτός.

297.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΛΕΣΒΙΟ.
"Ας άγωνιστσϋμε, ώστε ούτε μιά στιγμή νά μήν αναπνέουμε χωρίς 

τή μνήμη του Θεού, γιατί ή μνήμη του Θεοΰ είναι μέγιστο άγαθό.
298.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΡΩΜΑΝΟ.

"Οσοι έπιδιώκουν νά φυλάξουν άψογη καί άθικτη τήν παρθενία 
τους καί νά παρουσιάσουν τά σώματά τους θυσία ζωντανή στον Θεό, 
οφείλουν όχι μόνο τήν επιθυμία νά κόψουν, αλλά καί τή φιλοχρηματία 
καί τήν κενοδοξία καί τή λαιμαργία καί τσν δόλο καί τή φιλσνεικία καί 
τήν οκνηρία καί τον γογγυσμό καί τή μέθη καί τή φλυαρία μαζί με κάθε 
κακία. Γιατί έκεΐνον έγώ ονομάζω παρθένον, εκείνον πού είναι παρθέ
νος καί στήν ψυχή καί στο σώμα. Γιατί καί ό Κύριος, άν καί στην παρα
βολή άνέφερε δέκα παρθένες, τις πέντε τις έβαλε στο νυμφώνα της βασι
λείας επειδή ήταν καθαρές καί στήν ψυχή καί στο σώμα65, ενώ τις πέντε 
τις άφησε έξω, έπειδή ήταν παρθένες μόνο σωματικά, ενώ με τούς λογι
σμούς μολύνονταν άπατώντας τον εαυτό τους.

299.- ΣΤΟΝ ΠΙΟΝΙΟ.
"Εστω καί άν άκόμα δεν άποκτήσαμε καρδιά καθαρή, κάνε τουλάχι

στον καθαρό τό στόμα σου, γιατί καί σ’ αυτόν που λέγει, καί & αυτόν 
πού άκούει αισχρά λόγια δημιουργείται μόλυνση άπό τά κακά λόγια. 
Καθόσον έχει γραφεί· «Ό θάνατος καί ή ζωή βρίσκεται στο χέρι της 
γλώσσας»*. Γιατί ή υβριστική γλώσσα γίνεται κοίτη του διαβόλου.

300.- ΣΤΟΝ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟ ΕΥΝΟΜΙΟ.
Ό  Χριστός, ό Κύριός μας, μπορεί νά καταργήσει όχι μόνο τά τεχνά

σματα της άπαγορευμένης ηδονής, που μάς έρχονται άπό έξω άπό τους 
δαίμονες, αλλά μπορεί νά καταργήσει καί τις έμφυτες κινήσεις.



ΤΑ'.- ΝΕΟΦΥΤΑΜΟΝΑΧρ.
Ον δει καταφρονεϊν τών βραχέων όοκονσών εντολών, αλλά καί 

ταύτας ποιεΐν συν ταϊς μεγάλαις. "Ωσπερ γάρ καθαιρεθέντος φρα
γμού επιβουλεύεται τό χωρίον, μένοντος όέ τούτον όνσεπιβονλεντος 

5 έσται ό άμπελών καί ό παράδεισος, όντως έάν φνλάττης καί τάςμι- 
κράς έντολάς, ό νοητός όφις ον δύναταί σε όακεϊν έάν όέ κατα- 
σπάσης τον φραγμόν, φνλακτικόν υπάρχοντα τών ένόον καρπών, ό 
πονηρός όφιςρφόίωςέπιβουλεύσει σοι.

ΤΒ'.- ΦΩΚ4 ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ  
10 Άγαλλίαμα ύπάρχουσι της δαιμόνων μανίας οι φιλαμαρτήμονές 

ή/ιών λογισμοί καί ό έσμός τών ακαθάρτων πράξεων Ά λλ3 όμως όταν 
όννηθώμεν άνανήψαι καί πρός Χρίστον έπιστρέψαι τον φιλάνθρω
πον, ευθέως οι όνσμενεΐς πρός όόνρμονς καί κοπετόν τρέπονται καί 
λύπην άφόρητον. "Οθεν φησί Βαρούχ περί της τούτων κακίας ότι 

15 «Ωσπερ έχάρη καί εύφράνθη έπί τφ πτώματίσον, ουτω λυπηθήσεται 
έπί τη έαντοϋ έρημώσετ καίπεριελώ αύτής τό άγαλλίαμα τηςπολνο- 
χλίας καί τό γανρίαμα αύτης εις πένθοςμεταβαλώ».

ΤΓ'.- ΠΡΟΣ ΝΕΩΤΕΡΟΥΣ ΜΟΝΑΧΟΥΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ.
Α εί τον νέον άσκειν σώματος ήσνχίαν καί κοσμιότητα σχήματας 

20 φωνήν σύμμετρον καί εύτακτον, τροφήν καί ττότον άθόρνβον κ α ίμ εΐ 
ένδειας έπί πρεσβυτέρων σιγήν, έπί σοφοτέρων άκρόασιν, πρός τους 
ίσονς αγάπην, πρός τούς έλάττονας άγαπητικήν σνμβονλήν, άπό τών 
φαύλων καί σαρκικών καί φιλοπραγμόνων άναχώρησιν. * Ο λίγα 
φθέγγεσθαι, πλείονα δε νοεϊν, μή θρασύνεσθαι λόγω, μη περιττεύειν 

25 όμιλίαις μή πρόχειρον είναι περί γέλωτα, αίδεϊ κοσμεϊσθαι, γνναιξί 
μή διαλέγεσθαι, κάτω τό βλέμμα έχειν, άνω δέ την ψυχήν, φεύγειν 
αντιλογίας μή διδασκαλιχόν μεταδιώκειν άξίωμα, μη θαυμάζειν τάς 
παρά ανθρώπων τιμάς καί μάλιστα τών ονκ είδότων τό όντως τίμιον, 
μεταδιώκειν τήν παρά άνθρώποις τοϊς σννετοϊς άποδοχήν, τον πάν- 

30 των καλλίονα έπαινον, προκόπτοντα δέ σννεθίζεσθαι έπιζητεΐν έπαι
νον μόνον τον παρά θεόν. Καί εί τον όιδάσκειν καί ώφελεϊν έτέρονς 
έφίκοιτο, μισθόν χάριν τον παρά θεόν κειμένου τοντο ποιεΐν, και ώς
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301.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΝΕΟΦΥΤΟ.
Δεν πρέπει νά περιφρονοΰμε τις εντολές πού φαίνονται μικρές, αλλά 

καί αυτές νά τις τηρούμε μαζί μέ τις μεγάλες. Γιατί, δπως δταν γκρε
μιστεί ό φράχτης, καταπατεΐται τό χωράφι, ενώ δταν υπάρχει ό φράχτης, 
τό άμπέλι καί ό κήπος καταπατοϋνται δύσκολα, έτσι έάν τηρείς καί τις 
μικρές εντολές, τό νοητό φίδι δέν μπορεΐ νά σέ δαγκώσει. Έάν δμως 
χαλάσεις τον φράχτη πού είναι φύλακας τών καρπών πού ύπάρχουν 
μέσα, τό πονηρό φίδι εύκολα θά σου κάνα κακό.

302.- ΣΤΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ ΦΩΚΑ.
Οί άμαρτωλοί λογισμοί μας καί τό πλήθος τών ακάθαρτων πράξεων 

είναι χαρά της μανίας τών δαιμόνων. 'Όμως, δταν μπορέσουμε νά άνα- 
νήψουμε καί νά επιστρέφουμε στον φιλάνθρωπο Χριστό, άμέσως οί 
έχθροί τρέπονται σέ όδυρμούς καί μεγάλο θρήνο καί άνυπόφορη λύπη. 
Γι’ αυτό ό Βαρούχ λέγει γιά τήν κακία αυτών* «Όπως χάρηκε καί εύ- 
φράνθηκε μέ τήν πτώση σου, έτσι θά λυπηθεί γιά τήν έρήμωσή του. Καί 
θά άφαιρέσω τη χαρά του λασϋ της, καί τήν έπαρσή της θά τήν μεταβά
λω σέ πένθος»67.

303 .-ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΤΟΥΣ ΝΕΩΤΕΡΟΥΣ ΜΟΝΑΧΟΥΣ.
Ό  νέος πρέπει νά καλλιεργεί τήν ήσυχία του σώματος καί τήν κο

σμιότητα της έμφάνισής του, νά έχει φωνή μετρημένη καί σεμνή, νά 
τρώει καί νά πίνει άθόρυβα καί λιγώτερο άπό δσο τρώνε οί άλλοι. 
Μπροστά στούς μεγαλύτερους νά σιωπά, νά άκούει τούς πιο σοφούς, νά 
τρέφει άγάπη πρός τούς ίσους, πρός τούς κατώτερους νά δίνει συμ
βουλές μέ άγάπη, καί νά φεύγει μακριά άπό τούς κακούς, τούς σαρκι
κούς καί τούς πολυπράγμονες. Νά λέγει λίγα, νά σκέφτεται περισσότερο, 
νά μή αποθρασύνεται στον λόγο, νά μή λέγει πράγματα περιττά, νά μή 
είναι εύκολος στά γέλια, νά ντύνεται σεμνά, νά μή μιλάει μέ γυναίκες, νά 
έχει τό βλέμμα στραμμένο πρός τά κάτω, καί τήν ψυχή πρός τά άνω, νά 
αποφεύγει τις αντιλογίες, νά μή έπιδιώκει τό άξίωμα του δασκάλου, νά 
μή θαυμάζει τις τιμές τών ανθρώπων, καί μάλιστα εκείνων πού δέν γνω
ρίζουν τό πραγματικά τίμιο, νά έπιδιώκει τήν αποδοχή του άπό άνθρώ- 
πους συνετούς, τον κάλλιστο όλων έπαινο, καί καθώς προκόβει νά συνη
θίζει νά έπιζητεΐ μόνο τον έπαινο ταυ Θεού. Καί άν φτάσει νά διδάσκει 
καί νά ώφελεί άλλους, νά τό κάνει γιά χάρη του μισθού του Θεοΰ, καί



έργον όφειλόμενοντύηροϋν τφ Θεφ, καί παρ’ αντοϋκομιζόμενον την 
άνταπόδοσιν εν αίωνίαις όωρεαϊζ.

ΤΑ
"Οσοι μη βούλονται διά της τοϋ λόγον ύπακοής καί πίστεως 

5 σωθηναι, οντοι κατά τινα απόρρητον τοϋ Θεοϋ άγαθότητα διά των 
αλγεινών καί σκυθρωπών έπιφορών σωφρονίζονται.

ΤΕ'.
Τό τιρφως καί μετά φιλοσοφίας βαοτάσαι βαρεϊάν τινα καί άδο

τα] τον συμφοράν, πάντων έστίν μεΐζον τών κατορθωμάτων, καί αυτής 
ίο της έλεημοσύνης

ΤΣΓ.
Οιδεν ό ήμέτερος Α εσττότης ών χρείαν εχομεν, καί έσ& ότε πρός 

αύτη τη έξόδω άνοίξει άναοτάς τφ κρούοντι δ ί ευχής καί έλπίδος καί 
δώσει τό πνενμαχικόν αίτημα της καρδιάς

15 ΤΖ \
Καν μη ταχέως λάβης τό αίτημά σου, κάνμηδέ όλωςλάβης, ίσως 

γάρ ον συμφέρει τη ψυχη σου ή αιτησις- αυτό μόνον τό στη ναι εις 
προσευχήν καί ττροσομιλεϊν τφ τά πάντα κτίσαντι θεφ, πόσον άξιον, 
είπέμοι.

20 ΤΗ'.
'Ημείς αίτιοι της ημετέρας απώλειας νπάρχομεν. Έάν δέ μετά- 

νοήσίομεν, κάνκύνες τινές ώμεν περιλείχοντες τονς^σδσς τοϋ Αεσπό- 
τον ττροτιμησόμεθα τών αμελούντων τέκνων. *Οσα γάρ μη άννει φι
λία, τοοαϋτα άννει προσεόρία καί πένθος καί δέησιζέκτενης.

25 Τ θ  \
Έάν μη τις όπλίωμαι τη καλλίστη ύπομονη, εύχείρωτος γεν?']σε- 

ται τω Σατατφ, μνρία γάρ θήρατρα ένθεν καί ένθεν παραπηγννται 
τοϊςμοί’αχοϊς ~Οθεν παραινείημάςόΚύριοςλέγων «Εν τη ύπομονή 
υμών κπ/σασθε τάς ψνχάς ημών. Ό  γάρ ύπομείναζ εις τέλος οντος 

30 σωθί/σεται».
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68. Λουκά 21.19.



σάν εργο πού οφείλει νά τό έκτελεί πρός δόξα του Θεού, καί τό όποιο 
φέρνει άπό αύτόν την ανταπόδοση με αιώνιες δωρεές.

304. (’Ανεπίγραφη).
"Οσοι δεν θέλουν νά σωθούν με την άκρόαση τοϋ λόγου καί την πί

στη, αύτοί, σύμφωνα με κάποια μυστική άγαθότητα τοϋ Θεοΰ, συνετίζο
νται με τ(®Χ)δυνηρά καί δυσάρεστα περιστατικά πού τούς βρίσκουν.

305. (’Ανεπίγραφη).
Τό νά ύπομείνουμε με πραότητα καί καρτερία κάποια βαρειά καί 

ξαφνική συμφορά, είναι μεγαλύτερο άπό όλες τις άρετές, άκόμα καί άπό 
την έλεημοσύνη.

306. (’Ανεπίγραφη).
Ό  Κύριός μας γνωρίζει αύτά πού χρειαζόμαστε, καί υπάρχουν περι

πτώσεις κατά τις όποιες άκόμα καί τήν ώρα του θανάτου θά σηκωθεί 
καί θά άνοίξει σ’ αύτόν πού χτυπά την πόρτα με προσευχή καί ελπίδα 
καί θά ικανοποιήσει τό πνευματικό αίτημα της καρδιάς του.

307. (’Ανεπίγραφη).
Έάν δεν πάρεις γρήγορα αύτό πού ζήτησες, καί άν άκόμα δεν τό 

πάρεις καθόλου, έπειδή ίσως δέν συμφέρει στήν ψυχή σου αύτό πού 
ζήτησες, αύτό καί μόνο, τό δτι στάθηκες σέ προσευχή καί μίλησες με τον 
Θεό πού δημιούργησε τά πάντα, πόσο, πες μου, άξίζει!

308. (’Ανεπίγραφη).
Εμείς οί ίδιοι είμαστε αίτιοι της άπώλειάς μας. Έάν όμως μετανοή

σουμε καί γίνουμε σάν σκυλάκια γλύφσντας τά πόδια τοϋ Δεσπότη, θά 
προτιμηθούμε έναντι τών τέκνων πού δείχνουν άμελεια. Γιατί, όσα κα
τορθώνει ή φιλία, τόσα πετυχαίνει ή επιμονή στο αίτημα, καθώς καί τό 
πένθος καί ή μακρά παράκληση.

309. (’Ανεπίγραφη).
Έάν κανείς δεν οπλιστεί μέ την ωραιότατη υπομονή, θά γίνει εύκο

λα ύποχείριος στον Σατανά, ό οποίος στήνει μύριες παγίδες άπό εδώ καί 
άπό έκεϊ στούς μοναχούς. Γι* αύτό ό Κύριος μάς συμβουλεύει λέγοντας- 
«Μέ την ύπομονή σας θά κερδίσετε τις -ψυχές σας»68. Γιατί «αιττός πού θά 
θά δείξει ύπομονή μέχρι τό τέλος, θά σωθεί»69.
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ΤΙ'.

Ε ί δουλόμεθα καί ημείς, ϊνα καί τιρός ήμάς έλθη ό Κύριος, ώσπερ 
καί πρός τους αποστόλους των θνρών κεκλεισμένων, σπουόάσωμεν 
άποχλεϊσαι τάς θύρας, τό μέν στόμα τη βέλτιστη σιωπή, τό όέ δμμα 

5 τοϋμή έμπαθώς βλέπειν, ακοήν δε κωλύοντες άκροάσθαι ρημάτων 
φθοροποιών, όσφρήσει δε και άφη έκκλίνοντες τάς σαρκικάς ήδονάς.

ΤΙΑ '.

Ούκ έπιλανθάνεται ό Θεός των μεμνημένων αντοϋ, άλλά καί 
πάνν μνημονεύσει ανθρώπου, ένω είσιν ο ί λόγοι τοϋ Κυρίου. Φησί 

ίο γάρ διά τοϋ Ίερεμίου, «Α ν& ών οίλογισμοί μου παρ3 αύτω είσι, μνεία 
μνησθήσομαι αντοϋ».

ΤΙΒ'.
Φάσκεις θλίβεσθαι πάνν καί άμηχανεΐν έπί πάσι τοϊς άθέσμοις 

καί θεομάχοι,ς λογισμοϊς τοΐς υπό τοϋ διάβολον βαλλομένοις τη ψνχη' 
15 άλλ3 όποκρούον καθόσον δύνασαι την άθνμίαν καί τήν αμηχανίαν, 

καί χαΐρε μάλλον τη έπαγγελίςι των θείων στεφάνων σεαυτόν άνακτώ- 
μενοςκαί ρωννύων. Ούδαμώςγάρ απολύσει Κύριος πάντας τούς γνη- 
σίως πρός αυτόν διηνεκώς βλέποντας.

ΤΙΓ:
20 Ε ί θανμάζεις τό κάλλος βλέττων των παρόντων κτισμάτων, ττολλώ 

μάλλον τα μέλλοντα θαύμασον. Ε ί καλά τά δημιονργήματα, πολλφ 
μάλλον καί απειροπλασίως καλλιών υπάρχει ό ποιήσας Κύριος. Ε ί τά 
πρόσκαιρα τοιαϋτα, ποταπά τά αιώνια; 3Από των δρωμένων τοίνυν 
έπί τά αόρατα μετάθες τον νοϋν.

25 ΤΙΔ '

Γνώθι σαντόν προ πάντων ονδέν γάρ δυσχερέστερον τοϋ έαντόν 
γνώναι, ονδέν έπιπονώτερον, ονδέν έργωδέστερον. "Οταν δέ σαντόν 
γνφς τότε δννήση καί Θεόν έπιγνώναι, και τω λογισμφ έπελθεΐν τά 
κτίσματα, ώςπροσήκει

70. Ίερ. 38,20.
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310. (’Ανεπίγραφη).
Έάν θέλουμε νά έρθει ό Κύριος καί σέ μάς, δπως πήγε καί στους 

αποστόλους ενώ οί πόρτες ήταν κλειστές, άς φροντίσουμε νά κλείσου με 
τις πόρτες, τό στόμα μέ την άριστη σιωπή, τά μάτια για νά μή βλέπουμε 
μέ εμπάθεια, την άκοή έμποδίζοντάς την νά άκούει λόγια πού διαφθεί- 
ρσυν, ενώ την όσφρηση καί την άφή μέ τό νά τις άπομακρύνουμε απο τις
σαρκικές ήδονές.

311. (’Ανεπίγραφη).
Ό  Θεός δέν λησμονεί αυτούς πού τον θυμούνται, αλλα καί μνημο

νεύει πολύ τον άνθρωπο στον όποιο υπάρχουν τά λόγια τοΰ Κυρίου. 
Γιατί λέγει μέσω τοΰ Ιερεμία- «Επειδή τά λόγια μου βρίσκονται σ’ αύ- 
τόν, τον θυμάμαι διαρκώς»70.

312. (’Ανεπίγραφη).
Λές, ότι στενοχωρεΐσαι πολύ καί βρίσκεσαι σέ άμηχανία γιά όλους 

τούς άνομους καί αντίθεους λογισμούς πού βάζει στήν ψυχή ό διάβολος. 
’Αλλά νά άπομακρύνεις όσο μπορεΐς την λιποψυχία καί τήν άμηχανία, 
καί νά χαίρεσαι μάλλον μέ τήν υπόσχεση των θεϊκών στεφανιών, ξανα
βρίσκοντας τον εαυτό σου καί άποκτώντας δύναμη. Γιατί μέ κανένα τρό
πον ό Κύριος δέν θά άφανίσει όλους αυτούς πού προσβλέπουν διαρκώς 
σ’ αυτόν μέ ειλικρίνεια.

313. (’Ανεπίγραφη).
Έάν θαυμάζεις βλέποντας τήν ομορφιά των τωρινών δημιουργημά

των, θαύμασε περισσότερο τά μελλοντικά. Έάν είναι ώραΐα τά δημιουρ
γήματα, πολύ περισσότερο καί άπειρες φορές ώραιότερος είναι ό Κύριος 
πού τά δημιούργησε. Έάν τά πρόσκαιρα είναι τέτοια, πόσο περισσότερο 
είναι τά αιώνια; ’Από αυτά λοιπόν πού βλέπεις, σκέψσυ εκείνα πού είναι 
άόρατα

314. (’Ανεπίγραφη).
Πριν απο ολα γνώρισε τον εαυτό σου, γιατί τίποτε δεν είναι δυσκο- 

λωτερο απο το να γνωρίσεις τόν έαυτό σου, τίποτε δέν είναι πιο επίπονο, 
τίποτε πιο κουραστικό. Καί όταν γνωρίσεις τον έαυτό σου, τότε θά μπο
ρέσεις νά γνωρίσεις καλά καί τόν Θεό, καί μέ τό νοΰ σου νά πλησιάσεις 
καί νά διασδ4υσεις δημιουργήματα, όπως πρέπει.



TIE'.
Κυρίως σοφός και φύσει μόνος έστίν ό Θεός, άγγελοι καί ανθρω- 

Ttoi κατά μετοχήν έχουσι την σοφίαν. Σοφός τοίνυν υπάρχων ό Δε
σπότης, έπίσταται τίνος μέν ταχέως ύπακούσει, τίνι δέ δραδύτερον 

5 πσρέξει τό αίτημα Ούκ οϊδσμεν γάρ ημείς έαυτούς, ώς οίδεν ημάς ό 
κτίσας πάντα Θεός, καί πρός τό συμφέρον ήμίν δραδέως ή ταχέως 
όρέγει την αίτησιν. 'Όθεν μηδαμώςμτκρσψυχωμεν, μηδέ ακηδιώμεν, 
αλλά στερεοί καί έδραϊοι μένωμεν εύχαριστοϋντες καί αίτούμενοι καί 
άπεκδεχόμενοι καί έλπίζοντες λήψεσθαι «Πας γάρ ό αϊτών λαμδάνει, 

10 καί ό ζητών τάκρείττονα ευρίσκει, καί τώ κρούοντι άνοιγήσεται πύλη 
δικαιοσύνης».

ΤΙΣΤ'.
Τούς έπιγνώμονας της ττροσούσης αύτοΐς άσθενείας, όταν τούς 

προπελεμοϋντας αυτοΐς δαίμονας ραγδαιοτέρους φωράσουσι, έπί τον 
15 Θεόν την πάσαν ρίπτειν έλπίδα, καί πρόμαχον αυτόν γενέσθαι πα- 

ρακαλεϊν έκτενώςδεί
ΤΙΖ'.

Καθενδεις, καί ό χρόνος σε παρατρέχει * έγρήγορας καί ττερί τά 
μάταια την σαντοϋπεριέλκεις καρδίαν άλλ3 όμωςμειοϋταίσου ή ζωή,
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ΤΙ Η'.
Ίσως αγνοείς, καίπερ πολλάκις άνεγνωκώς τό μη χρηναι παννυ- 

χιον καθεύδειν δουληφόρον άνδρα Ον δει γάρ πάσαν την νύκτα ώς 
νεκρόν κοιμάσθαι τον έξεταζόμενον ταϊς θείαις δονλαΐς, καί ττροσ- 

25 δοκώντα τον Κύριον πότε ηξει έκ των έπονρανίων καί λογοθετήσει τό 
κα& ήμάς. Διόπερ ό μη γινώσχων άπερ άνέγνω, καθεύδεις άχορέστως 
όαΐ έσπέραςμέχρι της τοϋ ήλιον ανριον ανατολής, ρέγχων καί μένων 
άσάλεντός "Οθεν καν άπό τοϋ παρόντος έχδιάσαι την σεαντοϋ 
νωθρέίαν, καί σπεϋδε τον αλογον έχτινάξαι ύπνον, καί γενσασθαι τοϋ 

30 της ψαλμωδίας αμδροσίου γλνκάσματος μετάθες αυτόν πρός την ά- 
μείνονα ληξιν καί καλλίστην χατάστασιν, θέλησον τη δίςι της φιλοθέ- 
ον σπονδής έχνιχήσαι καί λύσαι την δίαν τής αμελείαςκαί τής άφά-

71. Λουκά 11,10.
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315. (’Ανεπίγραφη).
Στην κυριολεξία σοφός καί μόνος από τη φύση του είναι ό Θεός, 

ενώ οί άγγελοι και οί άνθρωποι έχουν τη σοφία συμμετέχοντας σ’ αυτήν. 
’Αφού λοιπόν ό Κύριος είναι σοφός, γνωρίζει καλά ποιόν θά άκούσει 
γρήγορα, καί σέ ποιόν θά δώσει άργότερα αυτό που ζήτησε. Γιατί εμείς 
δεν γνωρίζουμε τον έαυτό μας, όπως τον γνωρίζει ό Θεός που δημιούρ
γησε τά πάντα, καί άνάλογα με τό συμφέρον μας ικανοποιεί αργά ή γρή
γορα τό αίτημά μας. Γι’ αυτό νά μη λιποψυχούμε, ουτε νά άδιαφορσυμε, 
άλλά νά μένουμε σταθεροί καί αμετακίνητοι, ευχαριστώντας τον καί 
όταν ζητάμε καί όταν λαμβάνομε αυτά πού ζητάμε καί όταν έλπίζουμε 
ότι θά τά λάβουμε. Γιατί λέγει· «Καθένας πού ζητάει παίρνει, καί αυτός 
πού ζητάει τά άνώτερα τά βρίσκει, καί β  αυτόν πού χτυπά, θά άνοιχτέί ή 
πύλη της δικαιοσύνης»71.

316. (’Ανεπίγραφη).
Αυτοί πού έχουν έπίγνωση της άδυναμίας τους, όταν δουν ότι οι 

δαίμονες πού τούς πολεμούν γίνονται όρμητικώτεροι, πρέπει νά ρίχνουν 
όλες τις ελπίδες τους στον Θεό, καί νά τον παρακαλοϋν διαρκώς νά γίνει 
υπερασπιστής τους.

317. (’Ανεπίγραφη).
Κοιμάσαι καί ό χρόνος σέ προσπερνά. Ξυπνάς, καί στρέφεις την 

καρδιά σου γύρω από τά μάταια. "Ομως ή ζωή σου λιγοστεύει, έστω καί 
άν εσύ δεν τό αισθάνεσαι καί δεν τό καταλαβαίνεις.

318. (’Ανεπίγραφη).
“Ισως δέν γνωρίζεις, άν καί τό έχεις διαβάσει πολλές φορές, ότι δεν 

πρέπει ό σκεπτόμενος άνθρωπος νά κοιμάται όλη τη νύχτα. Γιατί δέν 
πρέπει νά κοιμάται όλη τη νύχτα σάν νεκρός αυτός πού ερευνά τις βου
λές του Θεού, καί περιμένει πότε θά έρθει ό Κύριος από τον ουρανό, γιά 
νά μάς ζητήσει τον λόγο γιά τις πράξεις μας. Γι* αυτό συ πού δέν γνωρί
ζεις αυτά πού διάβασες, κοιμάσαι αχόρταστα από τό βράδυ μέχρι την 
ανατολή του ήλιου, ροχαλίζοντας καί μένοντας ακίνητος. Γι* αυτό, έστω 
καί άπό τώρα, πίεσε την οκνηρία σου καί βιάσου νά τινάξεις άπό τά 
μάτια σου τον ανόητο ύπνο, καί νά γευθείς τη γλύκειά αμβροσία της 
ψαλμωδίας, μετακίνησε τον έαυτό σου πρός τό ανώτερο τέλος καί την 
αριστη κατάσταση, προσπάθησε με τη βία τοϋ ευλαβικού ζήλου νά νική-



τον χαυνώσεως. νΕθει γάρ έθος ύπαλλάσασθαι πέφνκε. Μή μοι τήν 
τυραννίδα προβάλλον της συνήθειας. Εί γάρ ή χλιαρότης καί ή νω- 
θρεία φύσις άπέστησαν, πολλφμάλλον ή σπονδή καί νήτψις φύσις 
πάλιν γενέσθαι δννήσεται. Έπικαλοϋ τον Θεόν εις τό δοηθησαί σοι, 

5 καί ττάντως έπακούσεται καί παρέξει χάρισμα δυνάμεως, καί τό άνεμ- 
πόδιστον πρός τήν οδοιπορίαν τής άρετής. Θανματονργεϊγάρ ό 
Κύριος καί επέκεινα φύσεως. Καν γάρ περιπλεκόμενη ή προκεκρα- 
τηκνϊα νωθρεία τε καί άτονίά παρεμποδίζειν δοκοίη, αλλά μεΐζον τό 
ένισχύον όφθήσεται.

ίο ΤΙΘ
Μεγάλην ή προσευχή παρά τοϊς δεβαιοπίστοις τήν δνναμιν καί 

τήν ίσχνν κέκτηται. Αεϊούν πάντοτε προσεύχεσθαι νύκτα καί ήμέραν. 
Εί δέ όκηδιώμεν τήν προσευχήν, πολλαϊς ζημίαις νποπεσούμεθα, καί 
τη έσχατη βλάβη, καί οντε τι των σπονδής άξιων ανύσομεν, καί αντω 

15 δέ αποξενωθησόμεθα τοϋ Κνρίον, μή βονλόμενοι αύτώ ττροσκολλη- 
θήναι δι ευχής καί έλπίδοςκαί τής έπαινονμένης προσεδρείας.

ΤΚ'.
Ούχάπλώς τοϊς τνχοϋσι τήν θείανχάριν δωρεϊται ό Κύριος, αλλά 

τοϊς μετά πόνον καίμόχθου και ιδρώτων αίτουμένοις νύκτωρ καί καθ’
20 ήμέραν. Ονκοϋνμάλλον τήν ευκτικήν λειτουργίανμεταχειρισώμεθα

ΤΚΑ
Μή άπαναίνον άρρωστεϊν τώ σώματι, χαί ποικίλαιςόδύναις σννέ- 

χεσθαι, «Μηδέ άποποιοϋ μου τό κρίμα», καθώς φησιν ό Κύριος τώ 
7 ώβ' μάλλον δέ μετ’ ευχαριστίας τάς άλγη δόνας ύττόμενε, όπως δια 

25 τούτων έξαλειφθώσι πάντα σου τά πταίοματα
«

ΤΚΒ\
”Ώσπερ ο ί είσπορενόμενοι εις τό λοντρόν γνμνοϋνται παντός πε

ριβλήματος οντω δει καί τους έν τη άσκητικη προσερχομένονς ζωή> 
πάσης ύλης βιωτικής γνμνωθέντας εντός γενέσθαι τοϋ κατά σοφίαν 

30 θείου πολιτεύματος.

72. Ή  έπιστολή αυτή άποτελεϊ άπόσπασμα τής ύπ* αριθμ. 271 έπιοτολής χοΰ 3ου 
Βιβλίου, πού άπευθύνεται στον διάκονο Εύπράξιο.
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σεις καί νά καταργήσεις τη βία της άδιαφορίας καί της άπερίγραπτης 
αποχαύνωσης. Γιατί συνήθως ή μιά συνήθεια άντικαθίσταται άπό μιά 
άλλη συνήθεια. Έάν δηλαδή άπομακρύνθηκαν ή χλιαρότητα καί ή 
νωθρή φύση, πολύ περισσότερο θά μπορέσει νά έρθει πάλι ή φύση τοϋ 
ζήλου καί τής νηφαλιότητας. Νά έπικαλείσαι τον Θεό γιά νά σέ βοηθή
σει, καί οπωσδήποτε θά σέ άκούσει καί θά σου δώσει τό χάρισμα της 
δύναμης, καί θά άπομακρύνει κάθε έμπόδιο άπό τήν πορεία σου πρός 
τήν άρετη. Γιατί ό Κύριος κάνει θαύματα καί πέρα άπό τή φύση. Κι9 αν 
άκόμα δηλαδή ή νωθρότητα καί ή άτσνία, που έπικράτησαν πρίν, φαί
νονται νά σέ παρεμποδίζουν, άλλά ή ενίσχυση τοϋ Θεού θά άποδειχθεί 
ανώτερη.

319. (’Ανεπίγραφη).
Ή  προσευχή έχει μεγάλη δύναμη καί ισχύ σ’ αυτούς που έχουν στα

θερή πίστη. Πρέπει λοιπόν πάντοτε νά προσευχόμαστε, νύχτα καί μέρα. 
Ένώ άν παραμελούμε τήν προσευχή, θά ύποστοϋμε πολλές ζημιές, καί 
τήν τελευταία βλάβη, καί συτε τίποτε άπό αυτά που είναι άξια νά έπι- 
διώκουμε θά κατορθώσουμε, καί θά αποξενωθούμε άπό τον ϊδιο τον 
Κύριο, άν δέν θέλουμε νά άφοσιωθούμε σ’ αυτόν μέ τήν προσευχή καί 
έλπίδα, καί τήν έπαινετή προσκόλληση μας κοντά του.

320. (’Ανεπίγραφη)72.
Ό  Κύριος δέν δωρίζει τή θεία χάρη σέ οποίους τύχει, άλλά οι* εκεί

νους πού τήν ζητούν μέ πόνο καί μόχθο καί ιδρώτα νύχτα καί μέρα. ΙΥ 
αυτό άς χρησιμοποιούμε περισσότερο την προσευχή στά αίτήματά μας.

321. (’Ανεπίγραφη).
Νά μή δυσανασχετείς όταν αρρωσταίνεις σωματικά και κατέχεσαι 

άπό διάφορους πόνους, «Ούτε νά αποφεύγεις τήν απόφασή μου»73, 
όπως λέγει ό Κύριος στον ’Ιώβ. Νά υπομένεις μάλλον με ευχαριστία τούς 
πόνους, ώστε μέ αυτούς νά έξαλειφθούν όλες οί αμαρτίες σου.

322. (’Ανεπίγραφη)·
"Οπως αΰτοί πού πηγαίνουν στό λουτρό, βγάζουν δλα τά ροΟχα 

τσυς, έτσι πρέπει νά κάνουν καί αυτοί που προσέρχονται στην ασκητική 
ζωή. ’Αφού δηλαδή απογυμνωθούν άπό καθε βιωτικό υλικό, νά μπούν
μέσα στό θεϊκό πολίτευμα της σοφίας.

73. Ίώβ 40,2.



τ κ γ :
Ονκ έστιν εύλογον γελάν, καί παίζειν, και τέρπεσθαι τόνέξημαρ- 

τηκότα, ουδέ μετεωρίζεσθαι εν άργολογία πολλή, θρηνεϊν δέ καί 
κόπτεσθαι μάλλον νύκτωρ καί καθ’ ημέραν, άκούοντα τοϋ προφήτου 

5 λέγοντος «Μη χαΐρε, Ισραήλ, μηδέ εύφραίνου, καθώς οίμή γνόντες 
τον Θεόν λαοί έπόρνενσαςγάρ άπό Κυρίου Θεοί7  σου, καί πενθεϊν 
κεχρεώστηκας».

ΤΚΔ
Καμάτου χρήζεις διά τό ττροληφθήναίσε τώ καχφ, μεγάλης ίάσε- 

10 ως, μεγάλης ευεργεσίας, διά τοϋτο μεγάλης ποιοϋ καταφυγής Χρεία 
δέ ύτιομονής τω προσιόντι Θεφ, καί δει δοφν έπί πολύ ημέρας καί 
νυκτός, καί ζητεϊν τον αληθινόν ιατρόν, τον έκ των άνιάτων ίώμενον, 
τον άληθινόν έλευθερωτην, τον άπό τής πικροτάτης δουλείας έλευθε- 
ρώσαι δυνάμενον. ΛΕάν μικροψυχήσης ονχ εύρη σεις έάν δέ παραμεί- 

15 νεις έπιτεύξη. Παρρησίαν ονκ έχεις διά την σννείδησιν, αλλά προσευ
χήνμε& ύπομονής δύνασαι έχειν. Λέγει γάρ ό Σωτηρ ημών, «Α ίτεϊτε, 
καί δοθήσεται ύμΐν».

ΤΚΕ
Πριν έκεϊνο τό φρικώδες καθεσθή δικαστήριον, ένθα μή μόνον 

20 πράξεων καί ρημάτων, αλλά καί νοημάτων τώ τά κρυπτά δλέποντι 
εύθύνας νφέξομεν, χοή «ττροφθάσαι τό πρόσωττον αντοϋ έν έξομολο- 
γήσει», καί τούς Αεσποτικούς ίλασμονς έκκαλέσασθαι διά τής κατά 
τον δίον έμπόνον έπιμελείας, έκμιμονμένους τον τηλικοϋτον Προφή
την καί βασιλέα

25 ΤΚΣΤ
Μηδέν έν ιφ  φαινομένω παρόντι κόσμω τής κατά Θεόν ψυχικής 

σωτηρίας θελήσης προκρΐναι

ΤΚΖ'.
Τόλμησον προσελθεϊν μετά κλανθμοϋ τφ ονρανίω άρχιατρφ 

30 Ίησοϋ, καί πάντα τής ψι*χής σου απογύμνωσαν τραύματα* ονδέν γάρ 
άνειη πάθος δπερμτ) ισχύει θεραπενσαι Χριστός φιλανθρωπότατος
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323. (’Α νεπίγραφη).
Δεν είναι σωστό αυτός πού άμάρτησε νά γελά καί νά παίζει και νά 

διασκεδάζει, οΰτε νά άεροβατεί φλυαρώντας πολύ, άλλά μάλλον νά 
θρηνεί καί νά χτυπιέται νύχτα καί μέρα, άκούοντας τον προφήτη πού 
λέγει· «Νά μη χαίρεσαι, ισραηλιτικέ λαέ, ούτε νά ευφραίνεσαι, σάν τούς 
λαούς πού δεν έχουν γνωρίσει τον Θεό, διότι έχεις πορνεύσει άπό τον 
Κύριο καί Θεό σου καί έχεις χρέος νά πενθείς»74.

324. (’Ανεπίγραφη).
Έχεις άνάγκη άπό εξαντλητική έργασία γιά νά προλάβεις τό κακό, 

άπό μεγάλη θεραπεία, μεγάλη ευεργεσία, γι5 αυτό κάνε μεγάλη προσ
φυγή στον Θεό. "Ομως αύτός πού πλησιάζει τον Θεό χρειάζεται υπομο
νή, καί πρέπει νά φωνάζει πολύ μέρα καί νύχτα, καί νά ζητά τόν άλη- 
θινό γιατρό, ό όποιος θεραπεύει άπό άθεράπευτες άσθένειες, τόν άλη- 
θινό έλευθερωτή, πού μπορεΐ νά έλευθερώσει αυτόν πού βρίσκεται σέ 
σκληρή δουλεία. ’Εάν λιποψυχήσεις, δέν θά τόν βρεις. "Αν όμως έπιμεί- 
νεις, θά έπιτύχεις. Δέν έχεις βέβαια θάρρος έξαιτίας της συνείδησης πού 
σέ τύπτει, μπορεΐς όμως νά έχεις προσευχή με υπομονή. Γιατί ό Σωτήρας 
μας λέγει* «Ζητάτε, καί θά σάς δοθεί»75.

325. (’Ανεπίγραφη).
Προτού νά στηθεί έκεΐνο τό φρικτό δικαστήριο, όπου θά δώσουμε 

λόγο όχι μόνο γιά τις πράξεις καί τά λόγια, άλλά καί γιά τις σκέψεις μας 
σ’ αυτόν πού βλέπει καί τά κρυφά, πρέπει «νά προλάβουμε τό πρόσωπό 
του με έξομολόγηση»76, καί νά έπιζητήσουμε τη συγχώρησή μας άπό τόν 
Κύριο μέ τήν έπίπσνη φροντίδα της ζωής μας, μιμούμενοι τόν τόσο 
μεγάλο προφήτη καί βασιλιά.

326. (’Ανεπίγραφη).
Νά μή θελήσεις νά προτιμήσεις τίποτε στον κόσμο αυτόν τόν όρατό, 

άπό τήν σύμφωνη μέτό θέλημα τσϋ Θεού σωτηρία τής ψυχής σου.
327. (’Ανεπίγραφη)*

Τόλμησε νά πλησιάσεις τόν α ρ χ ί α τ ρ ο  Τησσυ, κοα φανέρωσε ταυ όλα 
τά τραύματα της ψυχής σου. Γιατί δέν υπάρχει κανένα πάθος που νά μή 
μπορεΐ νά τό θεραπεύσει ό φιλανθρωπότατος Χρηστός.

76. Ψαλμ. 94,1



ΤΚΗ'.
Φεύγωμεν τούς τών άνωφελών άνθρώπων συνδυασμούς, τήν 

μόνωσιν άσπαζόμενοί' επιβλαβής γάρ και της ειρηνικής καχαστάσε- 
ως φθοροποιός ή μετά τών οίκειοτέρων συνόιαίτησις. 'Ώσπερ γάρ ο ί 

5 εν άέρι λοιμικά) συγγινόμενοι πάντα νοσοϋσιν, όντως ο ί άνθρώποις 
όιαφόροις συνδιάγοντεςμεταλαμβάνουσι πάντως και τής εκείνων 
κακίας.

τ κ θ :
'Ακριβώς οφείλει γινώσκειν ή σή άπαιδευσία, ότι, έάν τά των 

ίο άποστόλων έργάζηται σημεία ό φιλενδείκτης καί στασιοποιός καί ορ
γίλος, βδελυκτός υπάρχει ενώπιον Θεοϋ καί ανθρώπων. Καί μην μη δέ 
εκείνο αγνόησης· πολλοί τών έπισκόπων εχουσι κατακληρονομήσαι 
τον κάμινον τοϋ ττνρός.

Τ Α '

15 Μη βούλου τάς συμβαινούσας σοι συμφοράς καί περιστάσεις ά- 
μέτρως καί έπί πλειον έκδιηγεΐσθαι παντί τω παρατυχόντι. Ον γάρ 
ώσπερ αυτός ήδέως έχεις τό μνημονεύειν τών σνμβεβηκότων σοι, 
οντω καί τοϊς άκροωμένοις ήδύ καταφαίνεται τό άκούειν άλλοτρίας 
κακώσεις.

20 ΤΑ A
Ε ί τις είδώλω αίσχράς έπιθυμίας περιπαρείς άρξεται καθ’ εαυτόν 

τοϋτο άναπολεϊν και άναλογίζεσθαι καί ττροσομιλεϊν τω ττάθει, χμυ- 
νωθήσεται πάντως καί συγκαταθήσεται καί δουλεύσει τό ήγεμονικον 
βαβαλίσαντι καί καταμαλάξαντι άνοσίω ερωτι, καί ταλαιπωρήσει καί 

25 κακοδαιμονίσει καί τήν οίκείαν καταράσσεται ζωήν. Αιαφευκτέον 
ώστιερ όφιν καί λέοντά τινα άνθρωποβόρον τάς σαπράς φαντασίας 
πρέπει γάρ αληθώς άνθρώπω Χριστιανφ μόνα φαντάζεσθαι τά 
πολύανθη είδη τών αρετών τοϋ Χρίστον.

TAB'.
30 * Επειδή έπιθνμεϊς πλειόνων αδελφών καθηγεΐσθαι, δοκίμασαν 

σεαντόν πρώτον, εϊπερ δύνη εργω μάλλον, ή λσγω τά 7τραχτέα διόά-
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328. (’Ανεπίγραφη)·
Νά άποφεύγουμε τις σχέσεις των άνωφελών άνθρώπων, προτιμώ

ντας την απομόνωση. Γιατί ή συγκατοίκηση μέ τους πιο δικούς μας είναι 
επιβλαβής καί καταστρέφει τήν ειρηνική κατάσταση της ψυΧήζ μας. 
'Όπως δηλαδή αυτοί που βρίσκονται μαζί σε περιβάλλον μολυσμένο 
οπωσδήποτε άρρωσταίνουν, έτσι καί αυτοί πού ζοϋν μαζί μέ ανθρώπους 
διάφορους, δέχονται οπωσδήποτε καί τήν κακία εκείνων.

329. (’Α νεπίγραφη).
Πρέπει νά γνωρίζει μέ άκρίβεια ή άπαιδευσία σου, ότι εάν αυτός 

πού άρέσκεται νά επιδεικνύεται καί νά προκαλεΐ στάσεις καί είναι οργί
λος, κάνει τά θαύματα που κάνουν οι απόστολοι, είναι σιχαμερός μπρο
στά στον Θεό καί τους άνθρώπους. Καί φυσικά νά μή άγνοεΐς ούτε καί 
έκεϊνο, ότι πολλοί άπό τούς έπισκόπους θά κληρονομήσουν οπωσδήποτε 
τό καμίνι της φωτιάς.

330. (’Ανεπίγραφη).
Νά μή θέλεις τις συμφορές καί τις δύσκολες περιστάσεις πού σέ βρί

σκουν νά τις διηγείσαι άμετρα καί γιά πολύ στον καθένα πού συναντάς. 
Γιατί, ενώ συ ευχαριστιέσαι όταν θυμάσαι αυτά πού σου έχουν συμβεΐ, 
δεν είναι τό ίδιο ευχάριστο καί στούς άκροατές σου τό νά άκοϋνε τις 
συμφορές των άλλων.

331. (’Ανεπίγραφη).
’Εάν κάποιος πού σουβλίστηκε άπό τό είδωλο αισχρής έπιθυμίας 

άρχίσει μέσα του νά τό αναπολεί καί νά τό σκέφτεται καί νά άσχολείται 
μέ τό πάθος, οπωσδήποτε θά περιπέσει σέ χαύνωση καί θά συναινέσει 
καί θά γίνει σκλάβος του ηγεμονικοί} του πού τον νανούρισε καί τον 
άποχαύνωσε μέ ανίερο έρωτα, καί θά τον ταλαιπωρήσει, θά τον κάνει 
δυστυχισμένο καί θά καταστρέψει τή ζωή του. Πρέπει νά άποφεύγουμε 
σάν φίδι καί λιοντάρι άνθρωποφάγο τις διεφθαρμένες φαντασιώσεις. 
Γιατί στον Χριστιανό άνθρωπο ταιριάζει πραγματικά νά φαντάζεται τά 
πλούσια σέ άνθη είδη των αρετών τσϋ Χριχποΰ.

332. (’Ανεπίγραφη).
’Επειδή έπιθυμείς νά γίνεις ηγούμενος περισσότερων αδελφών, 

πρώτα δοκίμασε τσν εαυτό σου, εάν μπορείς εργα, καί όχι με λόγια, νά
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σκειν, εικόνα πόσης αρετής τον οίκεΐον τιθεις τοϊςμανθάνονσι δίον, 
ώςμή τούς μεταγράφοντας έκεϊθεν τη αμαρτίρ. τον σφάλματος άμδλ ύ- 
ναι τό κάλλος τής άρετής 3Επεί γίνωσκε, ότι ονκ έλαττον υπέρ των 
άρχομένων ή υπέρ έαντοϋ άγωνιρίν οφείλεις ώ ςγάρ υπέρ σεαντοϋ, 

5 οντω και υπέρ έκείνων άπαιτηθήση λόγον άπαξ καταόεξάμενος τήν 
σωτηρίαν αυτών. Και γάρ και τοϊς άγίοις σπονδή πάσα γέγονεμή άλ- 
λαττονμένονς τής εαυτών άρετής τούςμαθητευομένονς καταλιπεΐν. 
Οντως όμέν ’Απόστολος τον ’Ονήσιμον εκ δραπέτου πεποίηκε μάρ
τυρα, ό δέ προφήτης Ήλίας τον \Έλισσαϊον εξ άροτήρος προφήτην 

ίο είργάσατο' Μωυσήςόέ υιόν τούΝαυή Ίησούν έπ'ι τό δέλτιονμετεκό- 
μισεν, ό δέ ίερενς Ήλεί τον Σαμουήλ και μείζονα έαντοϋ άπέδειξεν. 
Ε ίγάρ καί ή τών φοιτητών σττονδή συνήργησεν αύτοΐςπρός τήν κτή- 
σιν τήν τής αρετής αλλά παν τής προκοττής αίτιον αύτοΐς γέγονε τό 
τυχεϊν διδασκάλων δυναμένων τον έντυφόμενον σπινθήρα τής προθυ- 

15 μίας επί τό μεΐζον άναρριπίσαι.
ΤΛΓ.

Τόμακαρίζεσθαι τους δεόιωγμένους δηλοζ ότι ου πάντως τό υπό 
μόνον αλιτήριων άνθρώπων διώκεσθαι χάριν δικαιοσύνης δει έν- 
νοεϊν Είσί γάρ καί έχθροί αόρατοι έκδιώκοντες τονς άνθρώπονς από 

20 τής γνώσεως του θεού καί τής αγαθοεργίας διά τής παραδάσεως τών 
δήθεν μικρών εντολών. Α ιά τούτο ονκ έκδοτέον τά ώτα τοϊςματαιο- 
λόγοις καί πρός τό πάντων σχεδόν καταλαλεΐν ένασχολουμένοις καί 
κακορρημονού σι ν. Ναι μήν ούδέ γελοίων έφάπτεσθαι χρήσιμον τη 
ψυχή. Χυδαιότης γάρ τούτο όλον έστζ καί όλισθος πνεύματος καί 

25 σημεϊον τής ένδον άναρμοστίας καί χαυνότητος Α εϊγάρ, άντί τού 
γελφ>, μάλλον ύμνεϊν καί γεραίρειν τό θειον' τοϊς γαρ νυκτόςκαι ημέ
ρας πρός νμιψδίαν θεού τό στόμα έχονσιν ανεωγμένον, ό τών έπον- 
ρανίων αγαθών θησαυρόςέτοίμωςάνέωκται

77. Φιλήμ. 10-14. 78. Γ Βσσ. 19,19. 79. Άριθμ. 27,18.
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διδάσκεις αυτά πού πρέπει νά κάνουν, προβάλλοντας στους μαθητές 
σου τη δική σου ζωή ώς εικόνα κάθε άρετης, ώστε αυτοί, άντιγράφοντας 
άπό αυτήν τό κακό παράδειγμα, νά μήν έλαττώνουν τήν ομορφιά τής 
άρετής. Γιατί νά ξέρεις, ότι δεν πρέπει νά άγωνιάς λιγώτερο γι5 αυτούς 
πού προΐστασαι, άπό όσο γιά τον εαυτό σου. Διότι, όπως γιά τον εαυτό 
σου, έτσι καί γιά εκείνους θά δώσεις λόγο, άφού άνέλαβες τη σωτηρία 
τους. Καί όλη βέβαια ή έπιδίωξη των άγιων ήταν νά μή άφήσουν τούς 
μαθητές τους μέ διαφορετική άπό τη δική τους άρετή. ’Έτσι ό άπόστο- 
λος Παύλος τον ’Ονήσιμο άπό δραπέτη τον έκανε μάρτυρα77. Ό  προφή
της Ήλίας τον Έλισσαίο άπό γεωργό τον έκανε προφήτη78. Ό  Μωυσής 
τον γιο τού Ναυή Ιησού τον έκανε καλύτερο79. Ό  Ιερέας Ήλεί άνέδειξε 
τον Σαμουήλ άνώτερό του80. Γιατί, άν καί ή προσπάθεια των μαθητών 
τους βοήθησε στο νά άποκτήσουν τήν άρετή, άλλά αιτία γενικά τής προ
όδου τους έγινε τό ότι είχαν δασκάλους πού μπορούσαν νά αναρριπί
σουν πρός τό καλύτερο τη σπίθα της προθυμίας πού είχαν μέσα τους.

333. (’Ανεπίγραφη).
Τό ότι μακαρίζονται οί διωγμένοι81, φανερώνει ότι δεν πρέπει οπωσ

δήποτε νά εννοούμε ότι άναφέρεται μόνο σ’ έκείνους πού διώκονται άπό 
άνθρώπους κακοποιούς γιά χάρη της δικαιοσύνης. Γιατί υπάρχουν καί 
άόρατοι εχθροί πού διώχνουν τούς άνθρώπους άπό τή γνώση τού Θεού 
καί τήν αγαθοεργία, λόγω της παράβασης των δήθεν μικρών εντολών. 
Γι5 αυτό δέν πρέπει νά παραδίνουμε τά αυτιά στσύς κενολόγους, καί 
αυτούς πού ασχολούνται μέ τό νά κακολογούν σχεδόν όλους καί νά τούς 
κατηγορούν. Φυσικά ούτε καί τά γελοία είναι χρήσιμο νά έρχονται σε 
επαφή μέ τήν ψυχή. Γιατί όλα αυτά είναι χυδαιότητα καί γλίστρημα τού 
πνεύματος, καί σημάδι τής εσωτερικής παραφωνίας καί άποχαύνωσης. 
Γιατί πρέπει άντί νά γελούν, μάλλον νά υμνούν καί νά δοξάζουν τον 
Θεό. Διότι σ’ αυτούς πού νύχτα καί μέρα έχουν τό στόμα τους ανοιχτό 
γιά τήν υμνωδία τού Θεού, ανοίγεται άμέσως ό θησαυρός των έπουρά- 
νιων άγαθων.

80. Α' Βαα 3,1 έ. 81. Ματθ. 5,10.
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7δον μετά τάς προλαβούσας έπιστολάς καί τανταζ γράφομεν 
πρός σέ, γινώσκοντες, ότι έπιζητεΐς έκ τής ήμετέρσς χθσμαλότητος 
λόγονς παραινέσεως άλλως θέλων σωθήναι, καί εις έπίγνωσιν αλη- 

5 θείας έλθεϊν. Ούκ ένόίδως έαντόν εις τούς περισπασμούς φροντίδας 
αδελφέ, καί μέριμνας τοϋ ψνχοφθόρον βίον τούτον; Τι προσδοκάς; 
Μένει σε ό καιρός'«. Α ί  ήμέραι παρέρχονται ώςσκιά καί ώςόναρ», καί 
σν αμεριμνςίς καί κοσμίζεις τείχονς άψύχονς; 'Ο Κύριος έποίησέ σε 
αμέριμνον, καί σν μεριμνάς. 7Ηρέ σον τήν φροντίδα, καί αυτός εις 

10 κληματίδας σαντόν έπόντισας Ονδέ ένμέρος ών παραδοκεϊς λνσι- 
τελεϊ την ψυχήν "Ορα, τέκνον, μή ζητών τήν δόξαν των ανθρώπων, 
καί οτερηθής τής δόξης τοϋ Θεοϋ Αόξηςγάρ ούκ εστιν άλλως έπιτυ- 
χεΐν, άλλ' ή έντφ  δόξαν φεύγειν έωςγάρ διώκομεν, φεύγει ημάς Ε ί 
δούλει ένδοξος είναι, μή έπιθνμήσης δόξαν- εϊδούλει υψηλός είναι, 

15 μή γίνον υψηλός. Πρόσεχε σεαυτώ, τέκνον, καί μή όμηρενέτω σου ή 
διάνοια βαθμόν ίερωσύνης καί ήγονμενείας Φοβούμαι, δέδοικα, μή, 
ζητών άλλουςσώσαι, άπολέσης τήν σεαντοϋ ψυχήν "Αγιοςκαί τίμιος 
έστιν ό σφζων τήν έαντοϋ ψυχήν.

Ουκοϋν άκοναόν μου, τέκνον, τον χθαμαλού πατρός σον, τοϋ έν 
20 Χριστώ άγαπώντος καί έλεοϋντός σε. Κατάλειπε, τέκνον, τάς χαμερ- 

πεϊς βονλάς καί άπελθών ήσύχαζε έν κελλάυ, φράξας πάντοθεν, μη  
σνντυγχάνειν τινί τόπαράπαν, έκτος τε Σαββάτου καί Κνριακής χρό
νον ένα Καί τότε έχεις γνώναι τό συντελές τής ψυχής καί άλλα τού- 
τοις ότι πολλάς θλίψεις καί πολλούς πειρασμούς καί πολλάς άσθενεί- 

25 αςύπομεϊναι έχεις ’Αλλάμακάριος σύ, έάν νηομείνης Ε ί δε καί τοϋτο 
ον ποιείς μετάβηθι έκεΐθεν εις άλλον τόπον, καί εί βονλει είςκατάνυ- 
ξιν έλθεϊν, μή άναγίνωσκε ελληνικός βίβλονς μήτε ιστορικά ή τροπο-

(  ^  Α' Παραλ. 29,15. Ψαλμ. 72,20.
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1 .-  ΣΤΟΝ ΜΑΘΗΤΗ ΤΟΥ.

Μετά άπό τις έπιστολές πού προηγήθηκαν σου γράφω και αυτές, 
γνωρίζοντας ότι έπιθυμεΐς άπό την ταπεινότητά μου λόγια παραινετικά, 
επειδή θέλεις νά σωθείς καί νά γνωρίσεις την άλήθεια. Δέν παραδίνεις 
τον έαυτό σου, άδελφέ, στις άπασχολήσεις με τις φροντίδες καί τις μέρι
μνες αυτής τής ψυχοφθόρας ζωής; Τί περιμένεις; Σου μένει καιρός; «Οι 
ή μέρες περνούν σάν σκιά καί σάν όνειρο»1, καί σύ άδιαφορεΐς καί στολί
ζεις άψυχους τοίχους; Ό  Κύριος σέ έκανε χωρίς μέριμνες, καί σύ 
μεριμνάς; Σου άφαίρεσε τις φροντίδες, καί σύ βύθισες τον έαυτό σου 
μέσα σέ φρύγανα; Ούτε ενα μέρος άπό αυτά πού νομίζεις δέν σου ώφελεΐ 
τήν ψυχή. Πρόσεχε, παιδί μου, μήπως, ζητώντας τη δόξα των άνθρώ- 
πων, στερηθείς τή δόξα του Θεού. Γιατί τη δόξα δέν μπορεΐς νά τήν κερ
δίσεις, παρά μόνο με τό νά άποφεύγέις τη δόξα. Γιατί, όσο την έπιδιώ- 
κουμε, μάς άποφεύγει. "Αν θέλεις νά δοξαστείς, νά μή έπιθυμήσεις τη 
δόξα. "Αν θέλεις νά γίνεις ψηλός, μή γίνεσαι ψηλός. Πρόσεχε τον έαυτό 
σου, παιδί μου, καί νά μή ονειρεύεται ό νους σου τό βαθμό τής ιεροσύ
νης καί τής ήγουμενίας. Φοβάμαι, άνησυχώ, μήπως, ζητώντας νά σώσεις 
άλλους, χάσεις τή δική σου ψυχή.

Λοιπόν, παιδί μου, άκουσε έμενα τον ταπεινό πατέρα σου, πού σέ 
άγαπά έν Χριστώ, καί σέ λυπάται. Έγκατάλειψε, παιδί μου, τις ευτελείς 
προθέσεις, καί πήγαινε νά ήσυχάσεις σέ κελλί, καί φράζε το άπό παντού, 
καί νά μή συναντήσεις εντελώς κανέναν, έκτος άπό τό Σάββατο καί τήν 
Κυριακή, έπί ενα χρόνο. Καί τότε θά γνωρίσεις αυτό πού βοηθά τήν 
ψυχή καί άλλα τέτοια, διότι έχεις νά ύποστεϊς πολλές θλίψεις καί πολ
λούς πειρασμούς καί πολλές άσθένειες. ’Αλλά θά είσαι ευτυχισμένος έάν 
τις ύπομείνεις. ’Εάν όμως ουτε καί αυτό τό κάνεις, τότε φύγε άπό εκεί 
καί πήγαινε σέ άλλον τόπο, καί άν θέλεις νά φτάσεις σέ κατάσταση 
συντριβής τής καρδιάς σου, μή διαβάζεις ελληνικά βιβλία, ουτε ιστορικά



λογικά, παλαιόν τεμή προσψαύσης τό σύνολον. Ά  ναγίνωσκε όέ την 
Νέαν Διαθήκην, μαρτυρικά δέ καί τούς βίους των Πατέρων συν τά 
γερονηκά, καί πολλήν ώφέλειαν καρτΐώση. Ούχώς απόβλητα τά τής 
Παλαιάς βιβλία, ταύτην φημί τοίΊ μή άναγινώσκειν σε, επειδή γάρ 

5 όεκτά είσιν καί υπό Πνεύματος άγιου ρηθεΐσαι, καί άνευ αυτών ή 
Εκκλησία ου συνίοταται- άλλ* Ήσυχασταϊςκαί Μονάζουσι κατάνυ- 
ξινμή τίκτοντα. Πρόσεχε σεαυτώ, άόελφέ. Πολύς έστιν ό θερισμός μή 
άφείσης αυτόν, καί βάληςκαλάμας αντί στάχυας Πολύς έστιν ό τρυ
γητός Μή άφείσης τοϋ όρέπειν καρπούς πνευματικούς, καί άρξη 

ίο καλαμάσθαι ρόγας όπίσω τών τρυγητών. Συ δέ άφες τά γήινα, καί 
σχόλασον τά ουράνια θέρισε καί τρύγησε καρπούς δικαιοσύνης, καί 
έάν θέλης αναπαυθήναι, κτήσαι φίλον τον Κύριον, καί γίνου νεκρός 
άπό παντός άνθρώπου. Γίνου δούλος ενός δεσπότου, έπεί δονλω- 
θήναι έχεις πολλούς Ό  γάρ τον ένα ευλαβούμενος, τούς πολλούς ον 

15 δειλιάσει-μάλλον δέ οίπολλοί τον ένα δειλιάσουσιν.
Τέκνον, διατί πλαγιάζεις εκ τής όδοϋ τής λεγούσης, «Εγώ τις 

είμι; γή  καί σποδός», καί θέλεις βαδίζειν εις τήν οδόν τήν έστραμμέ- 
νην, τήν γέμουσαν θλίψεις καί κινδύνους; Ποϋ ειασάςμου τούς 
λόγους τους πρόςσέκεκρυμμένους νύκτα καί ήμέραν; Ποϋήσθα, καί 

20 ποϋ βλέπεις έαυτόν κρατούντα; Ποϋ ησθα, καί ποϋ σε θέλω είναι; καί 
ποϋ ει διά τό άγαπφν σε τήν φιλαρχίαν, καί διά τό έχειν τήν γλώττάν 
σου άκατάστατον καί άπολύειν αυτήν άπαγή; Ποϋ είσιν α ί έντολαί 
μου α ί πρός σέ, ότι κλαύσονται; Πένθησον, θρήσησον' μή ζητήσης 
φιλαρχίαν, καί ένμηδενίμέτρει σεαυτόν. Εις άλλην οδόν ελκυσόν σου 

25 τήν άγάπην μετάβηθι άπό τοϋ κόσμου. Λοιπόν άνάβηθι επί τον 
σταυρόν- κονφίσθητι άπό τήςγής «Εκτίναξαν τονκονιορτόνέκ τών 
ποδών σου». Καταφρόνησον αισχύνην· ύπερέχοντά σε έχε πάντα 
άνθρωπον- κλαϋσον τον νεκρόν σου- «Έκβαλον τήν δοκόν σου, τήν έν 
τφ όφθαλμφ σου»- οίκοδόμήσόν σου τον διεστραμμένον οίκον. Κρά- 

30 ξον-«'Ελέησανμε, νίέΔαυΐδ, έλέησόν με, ϊνα άναβλέψω». Μάθε, ότι 
παν στόμα φραγήσεται, καί μή όκνής τό εύχαριοτεϊν έν παντί καιρω. 
'Απόκλεισαν τήν θύρανσου τω έχθρφ- στήσονέν τφ ζυγφ τούς λόγους 
σου, καί τήν θύραν σουμοχλοποίησαν.
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1  Ματθ. 9,37. 3. Γεν. 18,27. 4. Ματθ. ία  14. Μάρκ. 6,11.



ή άλληγορικά, καί την Παλαιά Διαθήκη νά μη την άκουμπήσεις καθό
λου. Διάβαζε τη Νέα Διαθήκη, τά μαρτυρολόγια και τους βίους των 
Πατέρων, μαζί με τά γεροντικά, καί θά άποκομίσεις μεγάλη ώφέλεια. 
Την Παλαιά Διαθήκη λέγω νά μη την διαβάζεις, όχι έπειδη τά βιβλία 
της είναι άξια καταφρόνησης, καθόσον είναι άποδεκτά καί έχουν 
ύπαγορευθεί άπό τό άγιο Πνεύμα, καί χωρίς αυτά είναι άδύνατη ή 
σύσταση της Εκκλησίας, αλλά σ τ ^  Ήσυγαστές καί στους Μοναχούς 
δεν προκαλοΰν κατάνυξη. Πρόσεχε τον εαυτό σου, άδελφέ μου. Ό  θερι
σμός είναι πολύς2, μη τον άφήσεις καί θερίσεις καλάμια, αντί γιά στάχυα. 
Ό  τρύγος είναι πολύς. Μη σταματήσεις νά μαζεύεις καρπούς πνευματι
κούς, καί άρχίσεις νά συλλέγεις ρόγες πίσω άπό τούς τρυγητές. Σύ λοι
πόν άφησε τά γήινα καί άσχολήσου με τά ουράνια. Θέρισε καί τρύγησε 
καρπούς δικαιοσύνης. Καί άν θέλεις νά άναπαυθεΐς, κάνε φίλο τον Κύ
ριο, καί γίνε νεκρός άπό κάθε άνθρωπο. Γίνε δούλος ενός κυρίου, γιατί 
θά υποδουλωθείς σε πολλούς. Διότι αυτός πού σέβεται τον ενα, δεν θά 
φοβηθεί τούς πολλούς, ή καλύτερα οί πολλοί θά φοβηθούν τον ενα.

Παιδί μου, γιατί βγαίνεις άπό τό δρόμο πού λέγει, «Έγώ είμαι χώμα 
καί στάχτη»3, καί θέλεις νά βαδίσεις στο δρόμο τον στραβό, πού είναι 
γεμάτος θλίψεις καί κινδύνους; Που άφησες τά λόγια μου, πού έκρυψα 
μέσα σου νύχτα καί μέρα; Που ήσουν, καί που βλέπεις ότι εξουσιάζεις 
τον έαυτό σου; Που ήσουν, καί που θέλω νά είσαι, καί που βρίσκεσαι, μέ 
τό νά άγαπας την εξουσία, καί νά έχεις τη γλώσσα σου άσυγκράτητη, 
καί νά την άφήνεις άσύδστη; Που είναι οί εντολές πού σου έδωσα, ότι θά 
κλάψουν, Πένθησε, κλάψε, μην επιδιώξεις έξσυσία, καί νά μή ύπολογί- 
ζεις τον έαυτό σου γιά τίποτε. Στρέψε την άγάπη σου σέ άλλο δρόμο, 
φϋγε άπό τον κόσμο. ’Ανέβα λοιπόν στον σταυρό, άνυψώσσυ άπό τη γη, 
«Τίναξε τή σκόνη των ποδιών σου»4. Περιφρόνησε τη ντροπή. Νά 
θεωρείς κάθε άνθρωπο ανώτερο σου. Κλάψε τον νεκρό έαυτό σου. «Βγά
λε τό δοκάρι πού έχεις στο μάτι σου»5, ανοικοδόμησε τό καταστραμμενο 
σπίτι σου. Φώναξε δυνατά* «Βοήθησε με, υιέ του Δαβίδ, γιά νά ξανα- 
βρώ τό φως μου»6. Μάθε, ότι κάθε στόμα θά σφραγιστεί, καί μή διστά
σεις νά τόν ευχαριστείς σε κάθε ευκαιρία. Κλείσε την πόρτα σου στόν 
εχθρό. Βάλε τά λόγια σου στη ζυγαριά, και ασφάλισε την πόρτα σου μέ 
άμπάρα
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5. Λουκά 6,42. 6. Μάρκ. 10,47.
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Μή ύπνώσης άκηδία, μήποτε έξαίφνης έλθη εις τά ώτά σον  
«1δον ό νυμφίος, έξέλθετε εις άπάντησιν αύτοϋ». Κ αί τ ί έρεϊς τότε; 
Άσχολοϋμαι ον καιρώ. 3Εκείνος άνέπαυσέ σε, καί ον θέλεις μοχθειν. 
Ου μένει σε ό καιρός τοϋ ττενθήσαι καί θρηνήσαι και κλαϋσαίσου τάς 

5 αμαρτίας Μιμνήσκον, ότι εϊπεν επί της θνρας ότι «Κλείσεται». Γορ- 
γόνευσον, ΐναμή εξωμείνηςμετά τωνμωρών παρθένων, Μετάδηθι τω 
λογισμφ από τοϋματαίου δίου τούτου εις άλλον αιώνα φες τά γή ι
να, καί ζήτησαν τά ούράνια Εγκατόλειπε τα φθαρτά, καί εύρήσεις 
τά άφθαρτα Φεϋγε τη διανοίςι από των πρόσκαιρων, καί απαντήσεις 

ίο αιώνια Νέκρωσαν τά μέλη της σαρκός ΐνα ζήσης τελείως. Σύ οιόας 
πως λαλώ. Νόησαν τά λεγάμενα πόνήσον άκριδαζόμενος εις αύτά, 
καί εύρήσεις τούς κατά Θεόν κεκρνμμένονς θησαυρούς, καί μή κα
ταισχύνης μου τάς πΌλιάς ενώπιον Θεοϋ, ύπερενχομένου σου ή μέρας 
καί ννκτός Μή εϊπης, άόελφέ, ότι Ώςόλοι οίμονάζοντες κάγώ. Λέγω  

15 σοι, τέκνον, πολλά φυτά είσιν έν τοίςόρεσι καί δουνοϊς λόχμαις τε καί 
ττεδιάσιν, αλλά μόνα τά κάρπιμα παραδείσου είσιν άξια, τά δε άκαρ
πα πυρός ύπεκαύματα «Πας», γάρ φησιν, «ό ποιών τήν αμαρτίαν, 
δοϋλόςέστι της αμαρτίας», καν τε ίερεύς κάνδασιλεύς, κάνμονάζων, 
ή μυρίονς στεφάνους λιθοκολλήτσυς έπί της κεφαλής περίκειται. «Ού 

20 γάρ έστι προσωποληψία παρά τω Θεώ». еО γάρ αξιωθείς ένόύσασθαι 
τό άγιον σχήμα, καί μή ποιών τά έργα τοϋ σχήματος δένδρον έστίν 
εχσν φύλλα πολλά, καρπούς δε ούδόλως Τω ούν λέγειν, 'Ως όλοι οι 
μονάζοντες κάγώ, τά τοιαϋτα ρήματα ούδέν σε όνήσονσινένώρς^ ότε 
ή ψυχή σου τοϋ σώματος χωρίζεται, αλλά καί πολλής κατακρίσεως 

25 καί έφόδιονκολάσεως γενήσονταίσοι.
Τό λοιπόν, άδελφέ, μή ύψοϋ εαυτόν' «Διότι Κύριος ύπερηφάνοις 

αντιτάσσεται, ταπεινοϊς δέ δίδωσι χάριν». "Ορα, άδελφέ, μή, έλπίόι 
τήςμετανοίας πλήθος κακών εις εαυτόν σνλλεξάμενος, την αμαρτίαν 
θερήσης τής δε σνγχωρήσεως άποτύχης «Θεός ού μυκτηρίζεται». Τά 

30 άκονσίαος γινόμενα νπό γνήσιας μετανοίας εξαλείφονται, τά δέεκον- 
σίως πραττόμενα πάσης απολογίας έστέρηνται. Τέκνον* φεϋγε ήδο-

7. Μαχθ. 26,6. 8. Μαιθ. 25,11. 9. Ίω. 8,34.
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Νά μή σέ πιάσει ύπνος άπό άμεριμνησία, γιά νά μή έρθει ξαφνικά 
οτά αυτιά σου· «Νά ό νυμφίος, βγείτε νά τον προϋπαντήσετε»7. Καί τί θά 
πεις τότε; Είμαι άπασχολη μένος, δεν έχω καιρό; Εκείνος σέ ανάπαυσε, 
καί συ θέλεις νά κουράζεσαι; Δεν σοϋ μένει καιρός νά πενθήσεις καί νά 
θρηνήσεις καί νά κλάψεις τις άμαρτίες σου. Θυμίσου, ότι είπε γιά την 
πόρτα, ότι «Θά κλειστεί». Βιάσου, γιά νά μή μείνεις έξω μαζί μέ τις 
μωρές παρθένες8. Πήγαινε μέ τον νοϋ σου άπό τη μάταιη αυτή ζωή στήν 
άλλη. ’Άφησε τά γήινα, καί ζήτησε τά ουράνια. Έγκατάλειψε τά φθαρ
τά, καί θά βρεις τά άφθαρτα. Φύγε μέ τον νοϋ σου άπό τά πρόσκαιρα, 
καί θά συναντήσεις τά αιώνια. Νέκρωσε τά μέλη της σάρκας σου, γιά νά 
ζήσεις αιώνια. Ξέρας συ πώς σοϋ μιλώ. Κατάλαβε αυτά πού σοϋ λέγω. 
Κόπιασε τηρώντας μέ άκρίβεια αυτά, καί θά βρεις τούς κρυμμένους 
θησαυρούς τοϋ Θεοϋ, καί μή καταντροπιάσεις τά άσπρα μαλλιά μου 
μπροστά στον Θεό, εμένα πού προσεύχομαι γιά σένα μέρα καί νύχτα. Νά 
μή πεις, άδελφέ· 'Όπως κάνουν όλοι οί μοναχοί, έτσι κάνω καί εγώ. Σοϋ 
λέγω, παιδί μου, ότι ύπάρχουν πολλά φυτά στά βουνά καί στά όρη, στις 
λόχμες καί στις πεδιάδες, άλλά μόνο έκεΐνα πού δίνουν καρπό είναι άξια 
νά μποϋν στον παράδεισο, ενώ τά άκαρπα γίνονται προσανάμματα της 
φωτιάς. Γιατί λέγει· «Καθένας πού κάνει άμαρτία, είναι δοϋλος της 
άμαρτίας»9, είτε είναι Ιερέας, είτε βασιλιάς, εϊτε μοναχός, είτε έχει στο 
κεφάλι του μύρια λιθοκόλλητα στεφάνια. «Γιατί στον Θεό δεν ύπάρχει 
προσωποληψία»10. Διότι αύτός πού άξιώθηκε νά φορέσει τό άγιο σχήμα, 
καί δεν κάνει τά έργα πού άπαιτει τό σχήμα, είναι δένδρο πού έχει 
φύλλα πολλά, άλλά καρπούς καθόλου. Μέ τό νά λες λοιπόν, 'Όπως όλοι 
οί μοναχοί, έτσι κι’ εγώ, τά λόγια αυτά δεν θά σέ ώφελήσσυν καθόλου, 
τήν ώρα πού ή “ψυχή σου θά χωριστεί άπό τό σώμα, άλλά αντίθετα θά 
σοϋ γίνουν έφόδιο μεγάλης καταδίκης καί κόλασης.

Λοιπόν, άδελφέ, μή υψώνεις τον έαυτό σου* «Διότι ό Κύριος ανα
τάσσεται στούς υπερήφανους, ένώ στούς ταπεινούς δίνει χάρη»11. 
Πρόσεχε, άδελφέ, μήπως μέ τήν ελπίδα της μετάνοιας, συγκεντρώνοντας 
πολλά κακά στον εαυτό σου, θερίσεις τήν αμαρτία καί χάσεις τή συγχώ
ρηση. «Ό Θεός δεν εμπαίζεται»12. Αυτά πού γίνονται χωρίς τή θέληση 
μας, σβήνουν μέ γνήσια μετάνοια, ένώ έκανα πού γίνονται μέ τή θέληση 
μας, δεν έχουν καμμιά δικαιολογία. Παιδί μου, άπόφευγε τήν ήδονή.

10. Κολ.3,25. 11. Ίακ.4,6. 12. Γαλ. 6,7.
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νήννόησον, δτι μετάνοια ό καρπός αυτής, καί πικρότερον χολής έσται 
σοι και «Υπέρμάχαιραν δίστομον»' ω γάρ τιςήττηται, τούτω και δε- 
λοΰλωται. Βάσανα και κρίσεις υπέρ λόγον άργοϋ, τιόσω γε μάλλον ό 
συνκυλινδούμενος τη ήδονη; Γέγραπται γάρ' «Εϊ τις τον ναόν τοϋ 

5 Θεοϋ φθείρει, φθερεϊ τοϋτονό Θεός». Άρα τάμέλη τον Χριστοϋ πνι- 
ήσευς πόρνης μέλη; Μή γένοιτο, και μάλιστα δε εν ναώ άφιερωμένω. 
Φεϋγε ήδονήν, ώ τέκνον, απώλειας και θανάτον μητέρα Μή ύπακού- 
σης τοϊςλόγοις αύτής, έπεί ώς λύκος προσαίνει άρνας φεϋγε πάντα 
περισπασμόν καί πάσαν τρνφήν, αργίαν' στρινος κάλλος προσώπου, 

10 όλισθος οφθαλμών' ρήμα γλνκύ βέλος άκοής, ήτις τη ήδνπαθείςι 
παρέχει τα μέλη. Τοϋ τοιούτον άνθρώπον έστίν ή ψνχή άήρ τοΐς 
πονηροϊς ττνενμασιν, καί σύμδονλός εστιν εις τό κακόν, καί τό σώμα 
φυλακή των ακαθάρτων λογισμών, ον έαντώ κρύπτονσιν, καί δννή- 
σονται κατά τοιούτον 

15 3Α δεφλέ, αίδέσθητι τον άγγελον τον φνλάσσοντά σε, καί μή λν- 
πήσης τούς αγίονς αγγέλους, καί χαροποιήσης τούς δαίμονας. Μνή- 
σθητι τής δυσωδίας τών γυναικών, καί τις έκ τούτου όνησις ή μή πυρ 
άσβεοτον, καί σκώληξ ατελεύτητος, «καί βρυγμός όδόντων». \Ηδονή 
γάρ έοτιν έχθρα εις Θεόν. Ά δελφέ, εις νοϋν βάλε τό ακοίμητον όμμα, 

20 ότι έφορςί σου τάς πράξεις καί τήν καρδιάν έμβατεύει, έρευνςί τούς 
λογισμούς, φανεροί τάς έννοιας, «δυνάμενος ψυχήν καί σώμα άπολέ- 
σαι έν γεέννη πυρός». Εξέτασον σεαυτόν, τις εϊ' γνώθι σαυτοϋ τήν 
φύσιν, ότι θνητόνμέν σου τό σώμα, αθάνατος δε ή ψυχή. Ύπερόρα 
σαρκός παρέρχεται γάρ Έπιμελοϋ τής ψυχής πνεύματος αθανάτου. 

25 Μέγα καί χαλεπόν τό αμάρτημα Πολλή σου ή χρεία τής έξολομογή- 
σεως δακρύων πικρών, συντόντου προσευχής αγρυπνίας δινεκοϋς 
άδειαλείπτου νηστείας Πρόσεχε σεαυτώ, τέκνον. Εν μέσω παγίδων 
διαβαίνεις κεκρνμμένοι γάρ βρόχοι παρά τοϋ έχθροϋ. Φύλαξον συν 
μήποτε έν τη καρδίςι σου κρύπτων ανόμημα. «Ο γάρ έμβλέψαςγυ- 

30 ναικί πρός τό έπιθυμήσαι αυτήν, ήδη έμοίχευσεν αυτήν έν τη καρδίςι 
αύτοϋ». Διότι αίμέν τοϋ σώματος πράξεις υπό πολλών διακόπτονται,

13. Παροιμ. 5,4. 14. Ματθ. 12,36. 15. Α'Κορ. 5,15. 16. Α* Κορ.6,15.
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Σκέψου, δτι ή μετάνοια είναι ό καρπός της, καί θά είναι γιά σένα πιο 
πικρός και άπό τη χολή, καί «πιο κοφτερή άπό δίκοπο μαχαίρι»13. Γιατί 
άπό αυτό πού κάποιος νικήθηκε, σ’ αυτό καί υποδουλώθηκε. "Αν γιά 
την άργολογία προβλέπονται βασανιστήρια καί καταδίκες14, πόσο πε
ρισσότερο γι’ αυτόν πού κυλιέται στην ηδονή; Γιατί είναι γραμμένο* 
«'Όποιος καταστρέφει τον ναό του Θεοΰ, θά τον καταστρέψει ό Θεός»15. 
Θά κάνεις δηλαδή τά μέλη του Χρίστου μέλη πόρνης;16 Μή γένοιτο, καί 
μάλιστα μέσα σέ ναό άφιερωμένον. ’Απόφευγε την ήδονή, παιδί μου, 
πού είναι μητέρα του θανάτου. Νά μή υπακούσεις στά λόγια της, γιατί 
σάν λύκος κολακεύει τά άρνιά. ’Απόφευγε κάθε περισπασμό, καί κάθε 
άπόλαυση άργή. Είναι πρόκληση σέ άκολασία ή ομορφιά του προσώ
που, γλύστρημα των ματιών. Τά γλυκά λόγια είναι βέλος στο αυτί, τό 
όποιο παραδίνει τά μέλη στην ήδυπάθεια. Του ανθρώπου αύτοΰ ή ψυχή 
είναι άέρας γιά τά πονηρά πνεύματα καί σύμβουλος στο κακό, καί τό 
σώμα του ταμείο των άκάθαρτων λογισμών. Τον άέρα αυτόν τον κρύ
βουν μέσα του καί υπερισχύουν εναντίον του.

’Αδελφέ, σεβάσου τον άγγελο πού σέ φυλάει, καί νά μή λυπήσεις 
τούς άγιους άγγέλους, καί χαροποιήσεις τούς δαίμονες. Θυμίσου τή 
δυσωδία των γυναικών, καί ποιο είναι τό όφελος άπό αυτό, άν όχι ή 
φωτιά ή άσβεστη, καί τό σκουλήκι που δεν πεθαίνει, «καί τό τρίξιμο τών 
δσντιών»17. Γιατί ή ήδονη είναι έχθρα στον Θεό. ’Αδελφέ, βάλε στο νοΰ 
σου τό άκοίμητο μάτι πού βλέπει όλες τις πράξεις σου, πού εισχωρεί 
στην καρδιά σου, πού έρευνά τούς λογισμούς σου καί φανερώνει τις σκέ
ψεις σου, «καί μπορεΐ νά καταστρέψει καί τήν ψυχή καί τό σώμα στη 
φωτιά της κόλασης»18. ’Ερεύνησε τόν έαυτό σου, ποιός είσαι* γνώρισε τή 
φύση σου, ότι δηλαδή τό μεν σώμα σου είναι θνητό, ενώ ή ψυχή σου 
άθάνατη. Παράβλεψε τή σάρκα, διότι περνάει. Φρόντισε τήν ψυχή, πού 
είναι πνεύμα άθάνατο. Είναι μεγάλο καί φοβερό τό άμάρτημα. "Εχεις 
μεγάλη άνάγκη άπό εξομολόγηση, καυτά δάκρυα, έντονη προσευχή, 
διαρκή άγρυπνία, άσταμάτητη νηστεία. Πρόσεχε τόν έαυτό σου, παιδί 
μου. Βαδίζεις μέσα σέ παγίδες19. Γιατί υπάρχουν κρυμμένες θηλειές άπό 
τόν εχθρό. Φυλάξου μήπως κρύβεις στην καρδιά σου άμαρτία. Γιατί 
λέγει* «Αυτός πού βλέπει γυναίκα καί τήν έπιθυμεί, ήδη διέπραξε μέ 
αυτήν μοιχεία μέσα στήν καρδιά του»®. Διότι οί πράξεις του σώματος

17. Ματθ. 22,13. 18. Ματθ. 10,28. 19. Σοφ. Σειρ. 9,13. 20. Ματθ. 5,28.



ό δε κατά πρόθεσιν άμαρτάνων τφ τάχει των νοημάτων συνεπαρτιζο- 
μένην έχει την άμαρτίον. Μνήσθητι, ότι τοϋτομέν σοι τό παρόν, ή όέ 
ειςπικρόν καταντήσει πέρας. Kai ό νϋνέκ της ήόονής έγγινόμενος τφ 
σώματι γαργαρισμός οντος γεννήσει τον ίοβόλον σκώληκα άθάνατον 

5 κολάζοντα νμάςέν τη γεέννη, και ττύρωσις της σαρκόςμήτηρ γενήσε- 
ται τοϋ αιωνίου πυράς Ύπό θηρός όαχθείςκνων, πλέον έθυμώθη κ α ί 
αύτοϋ τφ ττσνω της ττληγής ττρός αυτόν άσνγχώρη τος γενόμενος. Εις 
νοϋνλάβε, τέκνον, τήν θλϊψιν καί τήν έκκοττήν της προσευχής λάβε 
κατά νοϋν «τον καθήμενον έπί των Χερουβίμ καί βλέποντα άβύσ- 

ιο σονς».
Έγώμέν, τέκνον, δη νέν  έμοί, πεποίηκα κατά τον προφήτην τον 

λέγοντα, δτι «Εάν ίόης τον άόελφόν σου πορευόμενον έν όδφ ούκ 
άγαθη, καί μή σημάνης αντω, έκ της χειρός σου άπαιτήσω αύτοϋ τό 
αίμα». Καί όιά των πρώην έπιστολών εΐπόν σοι, καί ίόού πάλιν τό 

15 αυτό λέγω σον Ον συμφέρει σοι βαθμός ίερωσύνης οϋτε τό καθηγεϊ- 
σθαι καί άρχειν τινων πολλοί γάρ των μονάχων, έν τη έρήμω μετά 
νηστείας καί έγκρατείας ενσεβως όιαπρέψαντες καί όίκην φωστηρος 
έκλάφάντες, περιβόητοι γεγόνασι καί έκουσίως καί άκουσίως εις 
ίερωσύνην άχθέντες καί τφ κόσμω πλησιάσαντες τάςμέν άρετάς έτι 

20 διά πολλοϋμόχθον καί κόπον καί ιδρώτων κτησάμενοι άπώλεσαν 
Άπελθσντεςγαρ πρός τους άλλους θεραπεϋσαι, αύτοίμέν πεπτώκασι, 
τφ της γαστριμαργίας καί φιλαργνρίας πάθει ένιειμένοι καί τη πορ- 
νείρ πεπτώκασιν "Έσχατον δέ καί τά μέλη αυτών μαχαίραις άυτοτε- 
μόντες, τεθνήκασι διπλοϋν θάνατον, τον της ψυχής λέγω, καί τοϋ 

25 σώματος. Διά τοϋτο καί 'Απόστολοςπαραινείήμϊνλέγων «°Έκαστος 
ένη έκλήθη, έν ταύτη καίμενέτω».

Άδελφέ, σν οϊδας, πώς λαλώ διακρίνων τά λεγάμενα άγχίνονς 
υπάρχων. Αώοι γάρ σοι ό Κύριος σύνεσιν τοϋ νοήσαι καί ποιήσαχ τά 
λυσιτελή. Οιμαι γάρ, δτι ον τοσοϋτον άπέδρας τής τών Πατέρων 

30 κατηχήσεως άλλά καί λίαν φιλόπονος τύπος ώφελείας γέγονας, καί 
γενήση. "Ορα, αδελφέ, μή βλασφημηθη τό καλάν άνομα τοϋ θεοϋ διά 
σέ. Μή γενοϋ τοις βονλομένοις σωθήναι αίτιος σκανδάλου, αλλά μάλ
λον γίνου πράβατον, καί ον λύκος ίναμή γενήση άλετήρ, καί ον ζωή,
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άπό πολλές αιτίες διακόπτονται, ενώ αυτός πού άμαρτάνει μέ πρόθεση, 
με την ταχύτητα των σκέψεων έχει ολοκληρωμένη την άμαρτία. Θυμή
σου, ότι αυτό βέβαια είναι γιά σένα τό παρόν, ενώ αυτή θά έχει κακό 
τέλος. Καί ό έρεθισμός πού προκαλείται στο σώμα, αυτός θά γεννήσει τό 
δηλητηριώδες σκουλήκι πού θά σέ βασανίζει άθάνατα στή φωτιά, καί ή 
φλόγωση της σάρκας θά γίνει μητέρα της αιώνιας φωτιάς. 'Ένα σκυλί 
πού δαγκώνεται άπό κάποιο θηρίο θυμώνει περισσότερο εναντίον του, 
γιατί δεν του συγχωρέί τον πόνο της πληγής πού του προκάλεσε. ’Έχε 
στο νοϋ σου, παιδί μου, τή θλίψη καί τή διακοπή της προσευχής. Φέρε 
στο νού σου «Αυτόν πού κάθεται πάνω στά Χερουβίμ καί βλέπει τά βά
θη τών θαλασσών»21.

Έγώ βέβαια, παιδί μου, ό,τι έξαρτώταν άπό μένα τό έκανα, σύμφω
να μέ τον προφήτη πού λέγει· «Έάν δεις τον άδελφό σου νά βαδίζει σέ 
δρόμο όχι καλό, καί δεν του τό έπισημάνεις, θά ζητήσω άπό σένα τό 
αιμα του»22. Καί μέ τις προηγούμενες έπιστολές σου είπα, καί τώρα σου 
λέγω τό ι'διο· Δέν σέ συμφέρει ό βαθμός τής ιεροσύνης, συτε τό νά είσαι 
ήγούμενος καί αρχηγός μερικών. Γιατί πολλοί άπό τούς μοναχούς πού 
διακρίθηκαν στήν έρημο στην ευσέβεια μέ τή νηστεία καί τήν εγκράτεια, 
καί έλαμψαν σάν φωστήρες, έγιναν περιβόητοι καί είτε ήθελαν, είτε όχι, 
όδηγήθηκαν στήν ίερωσύνη, καί όταν ήρθαν στον κόσμο, τις άρετές 
τους, πού μέ πολύν κόπο καί μόχθο καί ίδρωτα άπέκτησαν, τις έχασαν. 
Γιατί, πηγαίνοντας κοντά στούς άλλους γιά νά τούς θεραπεύσουν, έπε
σαν καί οι ίδιοι, προσθέτοντας στη λαιμαργία καί τη φιλαργυρία καί τό 
πάθος τής πορνείας. Καί στο τέλος, κόβοντας καί τά μέλη τους μέ μαχαί
ρι, ύπέστησαν διπλό θάνατο, τής ψυχής καί του σώματος. Γι* αυτό καί ό 
’Απόστολος μάς συμβουλεύει λέγοντας* «Ό καθένας άς παραμένει στήν 
κατάσταση πού τάχθηκε»23.

Αδελφέ, συ γνωρίζεις πώς μιλώ, εξετάζοντας μέ προσοχή αυτά πού 
λέγω, έπειδή είμαι συνετός. Είθε νά σου δώσει ό Κύριος σύνεση, ώστε νά 
καταλάβεις καί νά κάνεις αύτά πού σέ ώφελσΰν. Γιατί νομίζω πώς δέν 
άπομακρύνθηκες πάρα πολύ άπό τή διδασκαλία τών Πατέρων, άλλά 
έχεις γίνει ύπόδειγμα φιλοπονίας, καί θά γίνεις καί στο έξης. Κοίταξε, 
άδελφέ, νά μη βλασφημηθεΐ τό καλό όνομα του Θεου έξαιτίας σου. Μή 
γίνεις αίτιος σκανδάλου σ’ αυτούς πού θέλουν νά σωθούν, άλλά γίνε 
πρόβατο καί όχι λύκος, γιά νά μή γίνεις καταστροφεας, καί όχι ζωή,



όμφαξ, χαί ου ττέττυρος, ζιζάνιον, καί ον σίτος, καλάμη, καί ον χρνσός, 
έκτάραγμα, καί ον γαλήνη.'Όρα, άγαπητέ, μή είςπέρας άξης τό περι- 
φημούμενον όιά σέ, μή γέλως έση έπί τοϊς διωτικοϊς. Ε ί όέ τούτοις 
έφήψω, έμπαροιστρήση λόγον ή φρονήσεως. Τάχος «εκκλινον από 

5 κακοϋ, καί ττοίησον άγαθόν»· καί γάρ πιστεύομεν, ότι ον παρακούω/ 
τής ημών ονδενίας Πλήν έστω καί έστιν ή τοϋ Θεον χάρις μετά τών 
φνλασσόντων τάς έντολά τοϋ Κνρίον ήμών Ίησοϋ Χριστοϋ, ον ή 
δόξα καί τό κράτος είς τούς αιώνας τών αιώνων. ’Αμήν.
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Β\
»Д У _ I ί л /ίο Ε ί οσμή ιχθύος ποταμιαίον ΐσχνσεν έκδαλεϊν τό δαιμόνων καί 

μακράν φνγαδεϋσαι από τής τοϋ 'Ραγονήλ θνγατρός, πολλώ μάλλον 
ό προσεγγισμός τής οσμής τοϋ άγίον Πνεύματος έξελάσει άπό σοϋ τό 
φιλήδονον πνεύμα τό έγκρνπταζόμενον εν τοϊς τοϋ σώματοςμέλεσι 
καί έξεγεϊρον τά τής ήδονής κύματα καί τήςένθνμίας τους λογισμούς 

15 καπνίζον άδιαλείπτως
Γ.

~ > / ί /Πλεϊον τών αγρίων άνεμων τών ταραττόντων τήν θάλατταν χει
μάζει τήν τοϋ ιερωμένον ψνχην ό τής κενοδοξίας δεινότατος σκόπε
λος. Μάχον τοίνυν υπέρ πάντα πρός τήν κενοδοξίαν, καί μή άμερί- 

20 μνως διάκεισαι ώς μηδέν vrf αύτής δλ αδησόμενος Νήστευε δέ μή 
μόνον ало άρτου καί οίνον καί κρεών καί άλλων τινών δρωμάτων ή 
πομάτων, αλλά πολύ πλέον άπό τών λογισμών, άπό άκροάσεως καί 
άπό λαλιάς πονηράς καί δλαδεράς άπό θυμοί7 καί δασκανίας καί 
γελοίων, καί των έξής άτοπημάτων.

25 j :
Ένμέν τοϊς στρατολσγήμασι τοϊς έξωθεν άνδρεςμόνον καί νεανί- 

αι έκλέγονται, γέροντες δέ παρορώνται καί παϊδες απολείπονται, καί 
δοϋλοι αποδοκιμάζονται, γυναίκες όέ καί άποδιώκονται διά τό τής 
φύσεως ασθενές. Έν δέ τώ κατά θεόν αγώνι καί τφ στρατολογήματι 

30 τής εύσεδείας γέροντες καλοϋνται, καί νεανίαι προτρέχουσι, καί παϊ- 
δεςόρμωσt, καί δοϋλοι προθνμως καί μετά παρρησίας άπαντώσι, καί 
γυναίκες ονκ άπόδληται όείκνυνται, άλλ1 έφάλλονται θερμώς και αν- 
όρείως κατά τοϋ διαβόλου, καί αγωνιζόμεναι νικώσι τον εχθρόν

24. Ψαλμ. 33,15. 25. Τωβίτ 8,2.
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άγουρίδα, καί όχι ώριμο σταφύλι, ζιζάνιο, καί όχι σιτάρι, καλάμι, καί όχι 
χρυσάφι, άναταραχή, καί όχι γαλήνη. Πρόσεχε, άγαπητέ, νά μή ολοκλη
ρώσεις αυτό πού φημολογεΐται γύρω άπό σένα, μή γίνεις περίγελως στά 
βιωτικά. Έάν όμως τά έχεις δοκιμάσει αυτά, θά φέρεσαι σάν μεθυσμένος 
όταν μιλάς, καί όχι ως φρόνιμος. Γρήγορα «απομακρύνσου άπό τό κακό 
καί κάνε τό καλό»24. Πιστεύω βέβαια, ότι δεν θά παρακούσεις την ταπει- 
νότητά μου. Ωστόσο, ας είναι ή χάρη του Θεού μαζί με αύτούς πού 
εφαρμόζουν τις εντολές του Κυρίου μας ’Ιησού Χριστού, στον όποιο 
άνήκει ή δόξα καί ή δύναμη στούς αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

2 -  (’Α νεπίγραφη).
Έάν ή μυρουδιά τού ποταμίσιου ψαριού είχε τη δύναμη νά βγάλει 

τό δαιμόνιο καί νά τό διώξει μακριά άπό τη θυγατέρα τού Ραγουήλ25, 
πολύ περισσότερο τό πλησίασμα στην εύωδία τού άγίου Πνεύματος θά 
διώξει άπό σένα τό φιλήδονο πνεύμα πού κρύβεται μέσα στά μέλη τού 
σώματός σου καί σου ξεσηκώνει τά κύματα της ήδονης καί καπνίζει 
άσταμάτητα τούς λογισμούς της άνάμνησης.

3 -  (Α νεπίγραφ η).
Περισσότερο άπό τούς άγριους άνέμους πού ταράζουν τη θάλασσα, 

βασανίζει την ψυχή του ιερωμένου ό φοβερώτατος δαίμονας της κενο
δοξίας. Άϊωνίσου λοιπόν περισσότερο άπό όλα εναντίον της κενοδο
ξίας, καί μή φέρεσαι μέ άδιαφορία, σάν νά μή πρόκειται νά βλαφθείς 
καθόλου άπό αυτήν. Καί νά νηστεύεις όχι μόνο άπό ψωμί καί κρασί καί 
κρέατα καί μερικά άλλα φαγητά ή πιοτά, άλλά πολύ περισσότερο άπό 
τους λογι̂ Μ0^» άπό άκρόαση καί άπό ομιλίες πονηρές καί βλαβερές, 
άπό θυμό καί κακολογία καί γέλια καί τά παρόμοια ατοπήματα.

4 .-  (’Α νεπίγραφη).
Στις κοσμικές στρατολογήσεις προτιμώνται μόνο άνδρες καί νέοι, 

ένώ οΐ 'γέβοντεζ π<*ραβλέπονται, τά παιδιά άποκλείσνται, οί δούλοι 
άπορρίπίσνται, καί οί γυναίκες διώχνονται έξαιτίας της άδυναμίας της 
φύσεώς τ ^ ·  άγώνα όμως του Θεού καί τη στρατολογία της εύσέ- 
βαας καλοί*νται Ϊ^Οοντες, νέοι προστρέχουν καί παιδιά όρμουν, δούλοι 
προσέρχομαι με θάρρος καί γίνονται πρόθυμα δεκτοί, καί οί γυναίκες 
δεν άποβο^λσντοΗ., άλλά σπεύδουν πρόθυμα καί μέ ανδρεία εναντίον τού 
διαβόλου, ̂  αγ^^ζόμενες νικούν τον εχθρό και τόν καταβάλλουν, καί



καταπαλαίουσι, καί τρόπαια ίστώσι καί καταστεφανοϋνται τών εναν
τίων κα& έκάστην ημέραν.

Ε\
Νοητώς άνόγνωθι τό, «Εάν ό οφθαλμός σου απλούς η, όλον τό 

5 οωμά σου φωτεινόν έσται». Σώμα γάρ νύν λέγεται ή ψυχή, οφθαλμός 
όέ όνους

ΣΓ.
Ε ν τώ καιρώ του της πορνείας πολέμου παραιτού τών έστιατό- 

ρων τάς κλήσεις. Ε ί όέ ξένος άπαντηση σοι, τότε αυτόνμέν θεραπεύ- 
10 σας άνάπαυσον, σεαντόν όέ περικεκαλνμμένως τη άσιτία καί τη δίψη 

περίφραξον
Ζ'.- ΜΑΡΙΑΝ@ ΜΟΝΑΧ&.

'Ο ιατρός καν κολάζη όόύνας προσάγων τώ κάμνοντι, καν θάλπη 
καί άναπανη, κηόεμονικώς πάντα καί μ ε ϊ έπισνήμης τιοιεί Συ όέ, εί 

15 δούλει μήτε ενταύθα, μήτ? έκείόούναι όίκας, άπαίτησον σεαυτόν εν- 
θύνας «εί γάρ έαυτούς έκρίνομεν, ούκ άν έκρινόμεθα». Καί πώς αν, 
φαίης, όίκας έμαυτόν είσπράξω; \Εγώ φήσω. Ταπείνωσον έαυτόν, 
πένθησον καί στέναξον έπί τοϊς παραπτώμασίσου. Ον μικρά γάρ τι
μωρία και δάσανος τη ψνχη, τό άναλογίζεσθαι καί θρηνειν τά οικεία 

20 σφάλματα, άλλά καί μεγάλη τούτο γε οδύνη, αίκία, καί κόλασις, καί 
όιά τούτο άθλον δικαιοσύνης χαρίζεται Θεός τώ άνθρώτνω τώ ό ί έξο- 
μολογήσεως αυτόν κατατρνχοντι «Λέγε», γάρ φησι, «πρώτος τάς α
μαρτίας σου, ΐνα δικαιωθης»· λέγε, πριν άλλος σου κατηγορήσει, ΐνα 
όίκαιοςγένη.

25 Η*.- ΦΛΟΡΕΝΤΙΡΑΙΑΚΟΝ0.
Ψνχη έγκαταλειφθεϊσα υπό τού Θεού, όιαχεϊται καί διασκορπί

ζεται είς παν αμαρτημάτων είδος καί γένος. Α ιό φησιν ό Κύριος ότι 
«Αιασκορπιώ σε έν ταϊς χώραις, καί όιασττερώ σε έν τοϊς έθνεσιν».

&.-Τφαντω.
30 "Οταν μετά την είς τό χείρον μετάπτωσιν άνθρωπος πλάνη θη καί

26. Ματθ. 6,22. 27. Ήσ. 43,26. 28. Λευϊτ. 26,32-33.
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τρόπαια στήνουν καί δέχονται καθημερινά στεφάνια έναντίον τών 
εχθρών.

5 -  (’Α νεπίγραφη).
Διάβασε μέ τρόπο νοηματικό τό χωρίο* «Εάν ό οφθαλμός σου είναι 

υγιής, όλο τό σώμα σου θά είναι φωτεινό»26. Γιατί «σώμα» έδώ ονομάζε
ται ή ψυχή, καί «οφθαλμός» ό νους.

6 .- (5Α νεπίγραφη).
Κατά τή διάρκεια τοϋ πολέμου τής πορνείας V άποφεύγεις τις προσ

κλήσεις σε γεύματα. Έάν πάλι σέ έπιοκεφθεΐ κάποιος ξένος, τότε αυτόν 
βέβαια νά τον περιποιηθεΐς καί νά τον βάλεις νά αναπαυτεί, τον έαυτό 
σου όμως άσφάλισέ τον μέ τήν νηστεία καί τη δίψα κατά τρόπο συγκα- 
λυμμένο.

7.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΜΑΡΙΑΝΟ.
Ό  γιατρός καί όταν άκόμα βασανίζει προκαλώντας πόνο στον 

άρρωστο, καί όταν τον περιποιείται καί τον ανακουφίζει, όλα τά κάνει 
άπό ενδιαφέρον μέ τρόπο έπιστημσνικό. Συ όμως, αν θέλεις οΰτε έδώ 
οΰτε έκεΐ νά τιμωρηθείς, ζήτησε ευθύνες άπό τον έαυτό σου. Γιατί, «αν 
τιμωρούσαμε τον έαυτό μας, δέν θά τιμωρούμασταν». ’Αλλά θά ρωτή
σεις· Μέ ποιόν τρόπο νά τιμωρήσω τον έαυτό μου; Θά σου πώ έγώ. Τα
πείνωσε τον έαυτό σου, πένθησε καί στέναξε γιά τά παραπτώματά σου. 
Γιατί δέν είναι μικρή τιμωρία καί βασανισμός στήν ψυχή, τό νά άναλογί- 
ζεται καί νά θρηνεί τά σφάλματά της, άντίθετα μάλιστα αυτό είναι μεγά
λη οδύνη καί κάκωση καί τιμωρία, καί γι5 αυτό ό Θεός χαρίζει έπαθλο 
δικαιοσύνης στον άνθρωπο πού μέ τήν έξομολόγηση βασανίζει τον 
έαυτό του. Γιατί λέγει· «’Εξομολογήσου πρώτος τις άμαρτίες σου, γιά νά 
δικαιωθείς»27. Δηλαδή, πές εσύ πρώτος, πριν σέ κατηγορήσει άλλος, γιά 
νά δικαιωθείς.

8.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΦΛΩΡΕΝΤΙΟ.
Ή  ψυχή πού έγκαταλείπεται άπό τον Θεό, διαχέεται καί διασκορπί

ζεται σέ κάθε είδος αμαρτημάτων. Γι’ αυτό ό Κύριος λέγει* «Θά σέ δια
σκορπίσω στις χώρες καί θά σέ διασπείρω στά έθνη»28.

9 .- Στον ίδιο.
"Οταν ό άνθρωπος, μετά τήν πτώση του στο χειρότερο, παρα-
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χειμασθη καί κλυδωνισθή, εΐ& ύστερον συναισθόμενοςκαί άνανήψας 
επί τό κατά φύσιν τταλινδρομήσει καλόν, τότε λέγει ό Θεός, δτι «Έκ- 
λείψει ή ακαθαρσία σου, καί κατακληρονομόησω εν σοί, καί γνώση, 
ότι εγώ Κύριος».

5 / : -  ΥΔΡΟΣίρ.
Έβδελύξατό σε ή στολή σου, τοντέστιν, ή σαρξ σον έμίσησε τον 

νοϋν σου τονμογθηρόν, έπιτάσσοντα αυτή άπαύστως έργάζεσθαι τά 
άπηγορενμένα *Οτι όέ ο ί προεστώτες τά δέοντα παρασιωπήσαντες 
κολασθήσονται ύττέρ της απώλειας των νά  αυτούς τεταγμένων, βλέπε 

10 τίλέγει ό Κύριος- «Έάνμή λαλήσης», φησί, «τοϋ φυλάξασθαι τον ά- 
σεβή άπό της όόοϋ αύτοϋ, αυτός ό άνομος εις τήν αμαρτίαν αύτοϋ 
άποθανεΐται, τό όέ αίμα αύτοϋ έκ τωνχειρών σου ζητήσω».

ΙΑ'.- ΛΙΡΙΑΝρ.
Λέγεις δτι ηθελον ττοτε μηδένα άνθραχπον φοβηθηναι, ττλήν τοϋ 

15 Θεοϋ Ε ί τοίνυν τούτων οϋτω γλίχβ κατορθώσαι, απόταξαι παντί τω 
γηΐνω καί προσκαίρψ πράγματι, καί μηδέν εις τό παντελές έχε. Κάγώ 
σοι αντιφωνώ, δτι ού φοβηθήση οΰδένα, ονχ ύπατον, ούχ ύπαρχον, ον 
δήμον, ούληστάς ούπειρατάς ούκ άρχοντα, ού βασιλέα, ουδέ αυτούς 
τους δαίμονας καί τον κοσμοκράτορα διάβολον.

20 ΐΒ'.- ΠΑΝΟΛΒίρ.

Τί έξω καί μακροτέραν αποτρέχεις άνθραχπε; Σαυτόν γάρ νόησον 
υιόν χήρας ύπάρχειν, δηλαδή καταστάσεωςχηρευούσης από δικαίου 
φρονήματος καί ίσχυρογνώμονος έκφερόμενος πρός τάφον ύττό των 
κακών τήν ψυχήν βασταζόντων παθών τε σαρκικών καί δαιμόνων 

25 φιλορυπάρων. Καί διά τοϋτο ευξαι μετά δακρύων, ΐνα ό  Δεσπότης 
Χριστός καταξίωση άψασθαι της σοροϋ, δπερ έστί τό πολνπαθές σώ
μα, καί ο ί βαστάζωτες στήσονται, τοντέστι παύσονται τοϋ δρόμου 
της νεκροφόρου κακίας* παυσαμένω ν γάρ αυτών καί της πρός τό 
χείρον προκοπής εμποδισθέντων, άναστήσεται παραδόξως ό  άνθρώ- 

30 πινος νοϋςκαί παραδοθήσεται ζών τη άνω ήμώνμητέρι Ιερουσαλήμ,
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πλανηθεί και βασανιστεί και ταλαιπωρηθεί, καί έπειτα συναισθανθεί 
τήν κατάστασή του καί, άφαϋ συνελθεί, έπιστρέψει στο άπό τή φύση του 
καλό, τότε λέγει ό Θεός* «Θά έξαλειφθεΐ ή άκαθαρσία σου, καί θά σέ 
άποκαταστήσω πάλι στήν κληρονομιά σου, καί θά μάθεις, ότι έγώ είμαι
ό Κύριος»29·

10.- ΣΤΟΝ ΥΔΡΟΣΙΟ.
Σέ σιχάθηκε ή στολή σου, δηλαδή ή σάρκα σου μίσησε τον άθλιο 

νοΰ σου, ό όποιος τήν διατάζει άσταμάτητα νά κάνει αυτά πού είναι 
άπαγορευμένα. Γιά τό ότι όμως οί προϊστάμενοι, πού άποσιωπσυν αυτά 
πού πρέπει, θά τιμωρηθούν γιά τήν άπώλεια εκείνων πού είναι υποταγ
μένοι σ’ αύτούς, κοίταξε τί λέγει ό Κύριος* «Έάν δέν μιλήσεις», λέγει, 
«ώστε νά προφυλαχτεΐ ό άσεβής άπό τον δρόμο πού βαδίζει, ό άσεβής 
αυτός θά πεθάνει άπό τήν άμαρτία του, τό αίμα του όμως θά τό ζητήσω 
άπό τά χέρια σου»30.

11.- ΣΤΟΝ ΛΙΡΙΑΝΟ.
Λες ότι ήθελες ποτέ νά μή φοβηθείς κανέναν άνθρωπο, έκτος άπό 

τον Θεό. ’Εάν λοιπόν έπιθυμεΐς αυτό πραγματικά νά τό έπιτύχεις, τότε 
άπαρνήσου κάθε τι τό γήινο καί πρόσκαιρο πράγμα, καί νά μή εχεις 
εντελώς τίποτε. Καί έγώ σου άπαντώ, ότι δέν θά φοβηθείς κανέναν, οΰτε 
τον ύπατο31, ούτε τον ύπαρχο32, ούτε τσν λαό, ούτε τούς ληστές, ούτε τούς 
πειρατές, ούτε τον άρχοντα, ούτε τσν βασιλιά, ούτε καί αύτούς άκόμα 
τούς δαίμονες καί τον κοσμάτορα διάβολο.

12.- ΣΤΟΝ ΠΑΝΟΛΒΙΟ.
Γιατί τρέχεις φεύγοντας μακρύτερα, άνθρωπε; Σκέψου ότι είσαι υιός 

χήρας, δηλαδή κατάστασης πού δέν έχει φρόνημα υγιές33 καί ισχυρή 
γνώμη, καί όδηγέϊσαι σέ τάφο άπό τά κακά καί σαρκικά πάθη πού κρα
τούν τήν ψυχή σου, καί άπό τούς δαίμονες πού αγαπούν τή βρωμιά. IV 
αυτό προσευχήσου μέ δάκρυα, ώστε ό Δεσπότης Χριστός νά σέ άξιώσει 
νά άκουμπήσεις τό φέρετρο, πού είναι τό πολύπαθο σωμα σου, καί αυτοί 
πού τό κρατούν νά σταματήσουν, δηλαδή νά σταματήσουν τσν δρόμο 
της νεκροφόρου κακίας* γιατί, όταν αυτοί σταματήσουν καί εμποδι
στούν άπό τήν πρόοδό τους πρός τό χειρότερο, θά άναστηθέι κατά τρό
πο παράδοξο ό ανθρώπινος νους, καί θά παραδοθά ζωντανός στη μητε-
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πολλά όδυρομένη καί πενθούση. «Φωνή», γάρ φησιν, «έν 'Ραμά 
ήκούσθη», τοντέστιν έν ύψίστοις. 'Ραμά γάρ ϋψοςδηλοϊ, ενθα θρήνος 
καί κλαυθμός καί όόυρμός πολύς διά την πταίουσαν άνθρωπότητα 
γίνεται.

5 ι γ :- Α ΡΙΣΤΟΒΟΥΛΡ ε π ισ κ ο π ή

Μιμοϋ τον μέγαν Ίώ δ έπιξέοντα τον ίχώρα καί τούς σκώληκας 
των τραυμάτων όπομυσαττόμενον, καί άποκάθορον πάσαν φροντίδα 
τοϋ παρόντος αία/νος άπιτιθέμενος τούς αισχρούς λογισμούς καί τάς 
γηΐνας ήδονάς δίκην σκωλήκων έμφωλενούσας σοι. Ε ίγάρ Ίώδ κατά 

ίο τό φαινόμενον, οφείλεις σύ κατά τό κρυπτόμενον διαθλήσαι όιαγωνί- 
σασθαι, ίνα τον χορόν των άγγέλων χαροποιήσης. 'Ώσπερ δε χαίρον- 
σινοίάγγελοι τοϋ Θεοϋμετανοούντων ημών καί έπιστρεφόντων ττρός 
την σωτηρίαν, οντω πάλιν λυπούνται καί στενάζουσιν, όταννοήσωσιν 
ημάς τοϊς δαίμοσιν έκουσίως διά της αμαρτίας δουλεύοντας

15 ΙΑ'.- ΧΙΟΝΙΡ ΣΙΛΕΝΤΙΑ ΡΙ$.
Τίττοιήσεις τί δράσεις όταν τό τέρμα τοϋ βίου έλεύσηται, όταν 

έπιλείπωσι της ζωής αίάφορμαί, όταν έπέλθοι σοι άπορία καί θλϊψις 
όταν άπαγορεύσωσί σε οι ιατροί, όταν άπό των οικείων άπογνωσθής; 
όταν άσθματι ξηρφ καί πυκνώ συνεχόμενος πυρετοϋ λαύρον διακαί- 

20 οντος τά ένδον καί ύττομύχοντος στενάξεις μέν άπό μέσης καρδίας 
τον δε σνλλ υπούμενον ούχ εύρησεις; όταν φθάση ννξ βαθεΐα, καί 
μη δεις παρη ό βοηθήσαι δυνάμενος ό θάνατος παρέστηκεν, οι άπά- 
γοντες κατεπείγουσιν, άγγελοί τινες κατηφεΐς καί απότομοι; όταν έπι- 
λαμβάνονταίσου αίφοβεραί δυνάμεις καί έλκωσι την ψυχήν δεδεμέ- 

25 νην, ταΐς άμαρτίαις πυκνά μεταστρεφόμενη ν πρός τά ώδε, καί άποδν- 
ρομένην άνευ φωνής τοϋ οργάνου; Λοιπόν τών θρήνων άποκλεισθέν- 
των, ώ πόσα πενθήσεις σεαυτόν τότε! πόσα στενάξεις άπρακτα μετα- 
κλαίων έπί τοϊς κακώς βουλευθεϊσιν. "Οταν ϊόηςμετά ταϋτα την φαι- 
δρότητα τών δικαίων έν τη λαμπρςί τών ουρανίων δώρων διανομή, 

30 καί την κατήφειαν τών αμαρτωλών έν τώ σκότει τω βαθυτάτω, ποια 
ρήματα τό τηνικάδε φήσεις; Ποϊα έρεϊς τότε όδυνώμενος τήν καρδιάν; 
Α ίμε, μή απορρίψαι τό 
λου τιγχανούσης τής άποθέσεως/Α ι με, τάς κηλίδας μή άποπλύνα-
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ρα μας άνω Ιερουσαλήμ, ή όποια είναι παραδομένη στους θρήνους καί 
στο πένθος. Γιατί λέγει· «Ακουστή κε φωνή άπό τη Ραμά»34, δηλαδή άπό 
τούς ουρανούς, διότι Ραμά σημαίνει ύψος, δπου γίνεται μεγάλος θρήνος 
καί κλάμα έξαιτίας τής άνθρωπότητας πού αμαρτάνει.

13.- ΣΤΟΝ ΕΠΙΣΚΟΠΟ ΑΡΙΣΤΟΒΟΥΛΟ.
Μιμήσου τον μεγάλο Ίώβ, ό όποιος ξύνει τό πύο άπό τις πληγές του 

καί τά σκουλήκια άπό τά τραύματά του, πού τά σιχαίνεται35, καί καθάρι
σε κάθε φροντίδα του κόσμου αύτοΰ, αποβάλλοντας τούς αισχρούς λογι
σμούς καί τις γήινες ήδονές πού σάν σκουλήκια φωλιάζουν μέσα σου. 
Γιατί, άν ό Ίώβ άγωνιζόταν φανερά, πρέπει καί συ νά άθλήσεις καί νά 
άγωνιστεΐς κρυφά, γιά νά δώσεις χαρά στον χορό των άγγέλων. Γιατί, 
όπως χαίρονται οί άγγελοι του Θεοϋ όταν μετανοούμε καί επιστρέφουμε 
στή σωτηρία, έτσι πάλι λυπούνται καί στενάζουν, όταν μας δουν μέ την 
άμαρτία μας νά ύπηρετοΰμε θεληματικά τούς δαίμονες.

14.- ΣΤΟΝ ΣΙΛΕΝΤΙΑΡΙΟ ΧΙΟΝΙΟ.

Τί θά κάνεις, τί θά μηχανευθεΐς, όταν θά έρθει τό τέλος τής ζωής, 
όταν τελειώσουν οί άφορμές τής ζωής, όταν θά σε κυριέψει στέρηση καί 
θλίψη, όταν οί γιατροί σε ξεγράψουν, όταν έγκαταλειφθάς άπό τούς δι
κούς σου, όταν κυριευτείς άπό άσθμα ξηρό καί συχνό άπό τον υψηλό 
πυρετό πού θά σου καίει τά σωθικά, πού θά στενάζεις βέβαια μέσα άπό 
τήν καρδιά σου, άλλά δεν θά βρίσκεις κανέναν νά σε λυπηθεί; "Οταν 
φθάσει βαθειά νύχτα καί δεν παραβρίσκεται κανένας πού νά μπορά νά 
σε βοηθήσει, πού ό θάνατος θά είναι παρών, καί εκείνοι πού θά σε πά
ρουν θά βιάζονται, κάποιοι άγγελοι κατηφέϊς καί βίαιοι; "Οταν θά σε 
παραλαμβάνουν οι φοβερές δυνάμεις καί σύρουν την ψυχή σου πού 
είναι δεμένη μέ τις άμαρτίες καί συχνά στρέφεται πρός τά έδω καί θρηνεί 
χωρίς νά άκούεται φωνή άπό τό στόμα της; Καί όταν σταματήσουν οί 
θρήνοι, πόσο θά πενθήσεις τότε τον εαυτό σου! Πόσο θά άναστενάξεις 
κλαίσντας άνώφελα έκ των ύστέρων γιά τά κακά πού σκέφτηκες. "Οταν, 
ύστερα άπό αυτά δεις τη χαρά των δικαίων μέ την άκτινοβόλα διανομή 
των ουράνιων δώρων, καί την κατήφεια των άμαρτωλων στο πολύ βαθύ 
σκοτάδι, ποιά λόγια θά πεις τότε; Ποιά λόγια θά πας τότε μέ πόνο στην 
καρδιά; 'Αλλοίμονο μου! Γιατί δεν έρριξα άπό πάνω μου τό φορτίο τής 
άμαρτίας με την μετάνοια, πού ήταν ύπόθεση εύκολη! ’Αλλοίμονο μου
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σθαι, άλλ3 έστιγμένον είναι ταϊς άνομίαιςί Νϋν άν ή μην μετά των αγ
γέλων έορτάζων καί κατευφραινόμενος, νϋν έν τοϊζ αίωνίοις άγαθοϊς 
ένετρύφων. ΎΩ των ττονηρων βουλευμάτων/  διά τιρόσκαιρον αμαρ
τίας άπόλαυσιν, άθάνατα βασανίζομαι, διά ηδονήν σαρκός τω αίω- 

5 νίψ πυρί παραδίδομαι. Έδιδασκόμην, και ου προσεΐχον. Αιεμαρτύ- 
ραντό μοί τινες των εύσεβούντων, εγώ δε κατεγέλων. Ταϋτα καί τα 
τοιαϋτα έρεΐς άποκλαιόμενος σεαυτόν, άν παρακονσης των καλών 
παρακλήσεων καί των υπομνήσεων, καί άνάρπαστος γενόμενος 
έπενεχθήση έτΐ εκείνον τον χώρον, ενθα ούδέν όνήσει τωνμετανοιεΐν 

10 καί κλαίειν καί στένειν σε πειθόντων. 7Ωδε γάρ χρεία τούτων των έπι- 
κονρημάτων, ούκέκεϊόε

ΙΕ'.- ΟΡΙΒΑΣΙ&.
Είκαί αύτεξουσίψ τηςττροαιρέσεως τετιμήμεθα, άλλ3 όμως έκτος 

της άνωθεν συμμαχίας ούδέν των άνδραγαθημάτων έν τη όδώ τοϋ 
15 παρόντος βίου έπιτελέσαι δυνάμεθα «Οίδα», γάρ φησιν, «ότι συ τοϋ 

ανθρώπου ή οδός αύτοϋ, ούδέ πορεύσεται άνήρ κατορθώσαι πορείαν 
αύτοϋ». Μή τοίνυν έαντοϊςμόνοις λογισώμεθα των αγώνων τά τρό
παια Ήμέτερον μέν έστι τό προελέσθαι μόνον τό κρεϊττον καί σττου- 
δάσαι, θεοϋ δέ τό είςεργον άγαγεΐν τήν άγαθήν εφεσιν.

20 ΙΣΤ.- ΑΝΤΙΟΧρ.
Μή όκνον καί προφάσεις άσυμφόρους προβάλλου, μηδόλως 

τολμφν ίκετεύειν τον Κύριον διά τήν πενίαν των αρετών. Οϋτω γάρ ό 
πτωχός έκέκραξε, «Καί ό Κύριος είσήκουσεν αύτοϋ, καί έκ πασών 
τών θλίψεων αύτοϋ έρρήσατο αυτόν». Τί δ3 άν είη θλιβωδέστερον 

25 αμαρτίας τοΐς εαυτών έπιγνώμοσι καί συναισθομένοις
1 ΗΓΗΣΙΠΠΡ ΜΟΝΛΧρ.

Εΐρηκας άρετηςμεν άπεσχοινΐσθαι μακράν, πόντος δέ τούς ενά
ρετους άνδρας ενθίμως άνευφημειν καί κροτεϊν καί δοξάζειν, καί μά
λιστα τον μέγαν \Ησυχαστήν Ψουφίνον, τό ουράνιον εκείνο καί Χρι- 

30 στοφόρον σκεϋος Γίνωσκε τοίνυν, ότι ό αποδεχόμενος τους τροφί
μους Ό]ς αρετής ον μετρίως κερόαίνει, διότι τά δευτερεΐα κομίζεται

36. Ίερ. 10,23.
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γιά τό δτι δεν έπλυνα τις κηλίδες, άλλα είμαι γεμάτος άπό τά στίγματα 
της άνομίας. Τωρα θά ήμουν μαζί μέ τους άγγέλους γιορτάζοντας καί 
άπολαμβάνοντας ευφροσύνη, τώρα θά άπολάμβανα τά αιώνια άγαθά. 
’Αλλοίμονο μου γιά τις πονηρές σκέψεις μου! Γιά την πρόσκαιρη άπό- 
λαυση τής άμαρτίας, βασανίζομαι άθάνατα, γιά την ήδσνη τής σάρκας 
παραδίνομαι σην αιώνια φωτιά. Διδασκόμουν καί δεν πρόσεχα. Μέ δια- 
βεβαίωναν αυτά κάποιοι ευσεβείς, καί έγώ τούς περιγελούσα. Αυτά καί 
τέτοια θά λές, κλαίσντας τον εαυτό σου, άν παρακσύσεις τις καλές παρα
κλήσεις καί υπομνήσεις, καί άφοΰ άρπαγεΐς, θά μεταφερθεΐς σ’ έκεΐνο 
τον χώρο, δπου δεν θά σέ βοηθήσουν καθόλου αυτοί πού σέ παρότρυναν 
νά μετανοήσεις, καί νά κλαΐς καί νά στενάζεις. Γιατί έδώ χρειάζονται 
αυτές οι βοήθειες, όχι έκεί.

15.- ΣΤΟΝ ΟΡΕΙΒΑΣΙΟ.
"Αν καί τιμηθήκαμε μέ την έλευθερία τής βούλησης, όμως χωρίς την 

ουράνια βοήθεια δέν μπορούμε νά κάνουμε κανένα ανδραγάθημα στη 
διαδρομή τής ζωής αυτής. Γιατί λέγει* «Γνωρίζω, ότι ό άνθρωπος δέν 
είναι κύριος του δρόμου του, ούτε μπορεΐ νά βαδίσει έτσι, ώστε νά έπιτύ- 
χει τον σκοπό τής ζωής του»36. "Ας μήν άποδίδουμε λοιπόν μόνο στον 
έαυτό μας τά τρόπαια τών άγώνων μας. Δικό μας δηλαδή είναι μόνο τό 
νά προτιμήσουμε καί νά έπιδιώξσυμε τό καλύτερο, ενώ στον Θεό άπομέ- 
νει νά οδηγήσει την άγαθη έπιθυμία μας σέ έργο.

16.- ΣΤΟΝ ΑΝΤΙΟΧΟ.
Νά μή προβάλλεις οκνηρία καί προφάσεις πού δέν ώφελοΰν, άφοΰ 

δέν τολμάς νά παρακαλέσεις τόν Κύριο, επειδή είσαι φτωχός σέ άρετές. 
Γιατί έτσι φώναξε ό φτωχός, «Καί ό Κύριος τον άκουσε καί τόν γλύτωσε 
άπό όλες τις θλίψεις του»37. Καί τί είναι πιο θλιβερό άπό έκείνους πού 
άναγνωρίζουν καί συναισθάνονται τις άμαρτίες τους;

17.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΗΓΗΣΙΠΠΟ.
Είπες δτι έχεις άπομακρυνθέϊ πολύ άπό την άρετή, άλλα τούς ενάρε

τους άνδρες τούς έπευφημώ μέ χαρά καί τούς χειροκροτώ καί τούς εγκω
μιάζω, καί ιδιαίτερα τόν μεγάλο ησυχαστή Ρσυφίνο, έκεΐνο τό ουράνιο 
σκεύος πού φέρει τόν Χριστό. Γνώριζε λοιπόν, δτι αύτός πού δέχεται 
τούς τροφίμους τής αρετής, κερδίζει όχι λίγο, διότι παίρνει τά δεύτερα

37. Ψαλμ. 33,7.



των έκείνοις δοθησομένων στεφάνων. Σφοόρώς δε κάγώ καθέστηκα 
φίλος και έπαινέτης τοϋ προλεχθέντοςάνόρός

ΙΗ'.- ΛΗΤΟΡΙ& ΜΟΝΑ Χβ.
Ονόενός όντως ώς χρόνον όεόμεθα Καί ή μεν τέχνη μακρά, βρα- 

5 χνζόέ ό βίος ημών- εγγύς τό τέλος της ζωής. Γρηγόρησον, άνθρωπε.
№ '.- ΠΡΙΜ& ΥΠΟΑ ΙΑ ΚΟΝ(2.

Έπόθου, ώςό Θεός τους καταφρονοϋνταςτώναύτοϋ ενταλμάτων 
εις τά πάθη έκόίόωσι της άθνμίας, καί εις τάςπράξεις τάςλίαν άνδρα- 
ποόώόεις και ρυπαράς κατά τό είρημένον υπό τοϋ ’Αποστόλου, ότι 

ίο «Παρέδωκεν αυτούς ό Θεός εις πάθη άτιμίαςκαί φαϋλα έπιτηόεύμα- 
τα». Άκούσας τοίννν, ότι ώσπερεί τίνος ευτόντος, ότι μή όφθείς ό ή
λιος τον άνθρωπον τφ βοθύνω έρριψεν, ούχι λογιζόμεθα τοϋτο, ότι ό 
φωστήρ τον μή βουληθέντα πρός αύ τον ίόεΐν εις τον δόθννον άπώσα
τό, άλλ3 ότι αίτιόν εστι τής εις τον βόθρον καταπτώσεως τομή μετέχειν 

15 τοϋ φωτός. Ουτω και ό  Θεός τον μή προσέχοντα τοϊς νόμοις αύτοϋ 
καί ταϊςάπειλαϊς και ταΐς φωταυγέσιν έντολαϊς άπωσάμενος, τοϋτον 
εις τον βόθυνον ρίπτει της αμαρτίας.

Κ .-  ΚΑΣΣΑΝΑΡΙβ.
’Ολίγος έστίν όέντω  βίψ τούτω κόπΌςκαί πόνος και ίόρώς μεγά- 

20 λα δε και πολλά καί μή έχρντα αριθμόν τά αιώνια δωρήματα, άπερ 
δαψιλώς δώσει Χριστός τοϊς της αρετής έρασταϊς καί έργάταις Προ 
τοϋ καιροϋ των αιωνίων κολάσεων χρησώμεθα τω φαρμάκω τήςμετα- 
νοίας ότι ονδένα ττστέ άποστρέφεται ό Θεός των μετά οίκτροϋ σχή
ματος καί λόγων ελεεινών προσερχομένων αύτφ. "Οσοι γάρ κατα- 

25 κλαίουσι τάέαυτών παραπτώματα, πολλής ύπόρχουσι τταρηγορίας.
ΚΑ'.- ΔΑΓΛΑΪΦΡ.

Χρήσιμον τό μή άναβάλλεσθαι ήμέραν εξ ημέρας έπιστρέψαι 
πρός Κύριον, μηδέ αμελεϊν καί ρςιθυμεϊν καί όκνεϊν, άλλ’ έξομολο- 
γεϊσθαι τά πταίσματα Λέγει γάρ διά τοϋ Ήσάίου ό Δεσπότης ήμά/τ 

30 «Λέγε συ πρώτος τάς αμαρτίας, ϊνα δικαιωθής». \Εάν γάρ καί συ τον 
τρόπον τοϋτον διατεθής έν εξομολογήσει καί δεήσει καί λιτσίςπυκνο-
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άπό τά στεφάνια πού θά δοθούν σ’ έκείνους. Καί εγώ είμαι πάρα πολύ 
φίλος και έγκωμιαστής ταυ άνδρα πού προαναφέρθηκε.

18.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΛΗΤΟΡΙΟ.
Δέν χρειαζόμαστε τίποτε τόσο πολύ, δσο χρειαζόμαστε χρόνο. Καί ή 

τέχνη βέβαια είναι μακρόχρονη, ένώ ή ζωή μας είναι σύντομη. Είναι 
κοντά τό τέλος της ζωής μας. Μείνε λοιπόν άγρυπνος, άνθρωπέ μου.

19.- ΣΤΟΝ ΥΠΟΔΙΑΚΟΝΟ ΠΡΙΜΟ.
"Εχεις πληροφορηθεΐ, ότι ό Θεός αυτούς πού περιφρονουν τις εντο

λές του τούς παραδίνει στά πάθη τής λιποψυχίας, καί στις πολύ δουλο- 
πρεπεΐς καί άκάθαρτες πράξεις, σύμφωνα μέ αυτό πού είπε ό ’Απόστο
λος* «Τούς παρέδωσε ό Θεός σέ πάθη άτιμωτικά καί αισχρές ένασχο- 
λήσεις»38. Άκούοντας λοιπόν, όπως είπε κάποιος, ότι επειδή δέν εμφανί
στηκε ό ήλιος, έρριξε τον άνθρωπο σέ λάκκο, νά μή νομίζουμε πώς ό 
ήλιος έκεΐνον πού δέ θέλησε νά κοιτάξει σ' αυτόν, τον έσπρωξε σέ λάκκο, 
άλλά ότι αιτία τής πτώσεως του στον λάκκο είναι τό ότι δέν έρχεται σέ 
κοινωνία μέ τό φως. ’Έτσι καί ό Θεός, αύτόν πού δέν σέβεται τούς νό
μους του καί τις άπειλές του καί περιφρονει τις εντολές του, τον ρίχνει 
στον λάκκο τής άμαρτίας.

2 0 -  ΣΤΟΝ ΚΑΣΣΑΝΔΡΙΟ.
Ό  κόπος καί ό πόνος καί ό ιδρώτας σ’ αύτη τή ζωή είναι λίγος, ένώ 

οί αιώνιες δωρεές, τις όποιες θά δώσει πλουσιοπάροχα ό Χριστός στούς 
έραστές καί έργάτες τής άρετής, είναι μεγάλες καί πολλές καί δέν έχουν 
μετρημό. Πριν έρθει ό καιρός τών αιώνιων κολάσεων, άς χρησιμοποιή
σουμε τό φάρμακο τής μετάνοιας, διότι ό Θεός δέν άποστρέφεται ποτέ 
κανέναν άπό έκείνους πού προσέρχονται σ’ αυτόν μέ διάθεση πού προ- 
καλεϊ οίκτο καί μέ λόγια άξια συμπάθειας. Γιατί όσοι κλαΐνε γιά τά πα- 
ραπτώματά τους, δέχονται μεγάλη παρηγοριά.

21.- ΣΤΟΝ ΔΑΓΛΑΪΦΟ.
Είναι ώφέλιμο τό νά μή άναβάλλουμε άπό τή μιά μέρα στην άλλη νά 

έπιστρέψσυμε στον Κύριο, ούτε νά άδιαφορούμε καί νά δείχνουμε ραθυ
μία καί οκνηρία, άλλά νά εξομολογούμαστε τά πταίσματά μας. Γιατί ό 
Κύριός μας μέσω τού Ήσαία λέγει* «Πές εσύ πρώτος τις αμαρτίες σου, 
γιά νά δικαιωθείς»39. Γιατί, εάν καί συ μέ τόν τρόπο αύτόν άφοσιωθεις 
στήν εξομολόγηση καί στή δέηση καί στις πιό συχνές προσευχές τής
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τέραις ον βραδύνειςάκοϋσαι τοϋΚνρίον άποκρινομένον σοι% «Εγώ 
είμι ό έξαλείφων τάς αμαρτίας σον και τά άνομίαςσον».

ΚΒ\- ΚΑΛΛΙΟΠίρ.
'Ως καλή και Θαυμαστή ή άντίδοσις τοϋμέν άνθρώττον σπεύδον- 

5 τος τόν Θεόν θεραπενειν, τοϋ δε Θεοϋ άννπερθέτως έξοικειοϋσθαι 
τόν έαντοϋ οίκέτην γνησίως και άνοθεύτως τρέχοντα έπί τήν αρέσκει
αν τοϋ Δεσπότου. \Εράσμιον δέ αληθώς τό φρίττειν και δεδοικέναμή 
άποσχοινισθήσαι της αιώνιον ζωής και τής τοϋ άγιον Πνεύματος έλ- 
λάμψεως.

10 ΚΓ'.- ΑΡΑΞίρ.
"Οταν άκούωμεν τής θείας λεγούσης Γραφής «Λϋσον τό νττόδη- 

μά οον», είδέναι όφείλομεν, δτι κελευόμεθα τήν προτέραν σννήθειαν 
καί καχεξίαν διωθείσθαι, άποτίθεσθαίτε και άποβάλλειν.

ΚΑ'.- ΠΑΡΝΑΣΙ& ΦΗΣΚΩ.
15 'Ηδονή αγκιστρόν έστι τοϋ διάβολον πρός άπώλειαν έλκον ‘Η

δονή πρόξενος γίνεται αιώνιον ττυρός. Ηδονή τροφός νπάρχει σκώ- 
ληκος όκοιμήτον. Ηδονή θάνατός έστι τής άθανάτον ψυχής. \Ηδονή 
ττρός ολίγον ττιαίνει τών άφρόνων τήν φάρνγγα, ύστερον μέντοι πι- 
κροτέρας άψινθίον τάς αναδόσεις ποιείται. *Ηδονή θερμώς μέν καί 

20 έμμανώςκαί, ώςείπεϊν, βιαίωςττροτρέπεται τόν άνθρωπον άπολαϋσαι 
τής δνσώδονς καί ψυχοβλαβούς άκαθαρσίας μετά δέ τό τελεσθήναι 
τό μίασμα, μέμψεις καί όδύνας καρδιακός καί λύπας καί ταραχός καί 
φόβονς χαρίζεται τώ δελεασθέντι καί έξαπατηθέντι διά τής επονείδι
στου καί κατηραμένηςγλνκασίας.

25 ΚΕΤ.- ΘΕΟΑΩΡΡ Μ ΟΝ Α Χ g.
«Ήμέρςι», φησίν, «έκέκραξα, καί έν ννκτί εναντίον σον, Κύριε ό 

Θεόςμον». Ορςίς πώς ό Δαυίδ ό  θεσπέσιος νποτνπωσις γίνεται πρός 
τό άδιαλείπτως λιτανεύειν, καί μή καταφέρεσθαι εις ακηδίαν; Καί ει
κότως εί πολλάκις τά μέγιστα ώφεληθημεν άνδρί τινι άγαθώ σνντν- 

30 χάντες πηλίκα κερδανοϋμεν καθ’ ήμέραν καί νύκτα προσδιαλεγόμε- 
νοι δ ί ευχής καί ι/>αλμωδίας τώ τών όλων Δεσπότη Χριστώ;
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μετάνοιας, δέν θά άργήσεις νά άκούσεις τον Κύριο νά σου άπαντά· 
«Έγώ είμαι αυτός πού έξαλείφω τις αμαρτίες και τις παρανομίες σου»40.

22.- ΣΤΟΝ ΚΑΛΛΙΟΠΙΟ.
Πόσο ώραία καί άξιοθαύμαστη είναι ή ανταλλαγή, όταν ό μέν άν

θρωπος τρέχει νά λατρεύει τον Θεό, και ό Θεός χωρίς άναβολή κάνει 
φίλο τον υπηρέτη του, ό όποιος είλικρινά καί γνήσια τρέχει νά άρέσει 
στον Κύριο. Καί είναι πραγματικά άξιαγάπητο τό νά τρέμουμε καί νά 
φοβούμαστε μήπως άποκοποϋμε άπό την αιώνια ζωή καί τον φωτισμό 
του άγιου Πνεύματος.

23.- ΣΤΟΝ ΑΡΑΞΙΟ.
"Οταν άκοΰμε τήν άγια Γραφή νά λέγει, «Λύσε καί βγάλε τά υποδή

ματά σου»41, πρέπει νά ξέρουμε, ότι διαταζόμαστε νά άποβάλουμε τις 
προηγούμενες συνήθειες καί άδυναμίες.

24.- ΣΤΟΝ ΠΑΡΝΑΣΙΟ ΦΗΣΚΟ.
Ή  ηδονή είναι τό άγκίστρι του διαβόλου που μάς παρασύρει στήν 

άπώλεια. Ή  ήδονή προξενεί τήν αιώνια φωτιά. Ή  ήδσνή είναι τροφοδό- 
τρια του άκοίμητσυ σκουληκιού. Ή  ήδσνή είναι ό θάνατος τής άθάνα- 
της ψυχής. Ή  ήδονή λιπαίνει προσωρινά τον φάρυγγα των άνοήτων, 
ύστερα όμως κάνει τήν γεύση πιο πικρή καί άπό τό αψέντι. Ή  ήδονή μέ 
θέρμη καί μανία καί, όπως θά λέγαμε, βίαια προτρέπει τον άνθρωπο νά 
άπολαύσει τή βρωμερή καί βλαβερή οτην ψυχή άκαθαρσία, μετά όμως 
τήν τέλεση τής βδελυρής πράξης χαρίζει κατηγορίες καί πόνους στήν 
καρδιά καί λύπες καί ταραχές καί φόβους σ’ αυτόν που δελεάστηκε καί 
έξαπατήθηκε μέ τήν άξιοκατάκριτη καί καταραμένη γλυκύτητα.

25.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΘΕΟΔΩΡΟ.
«Τήν ή μέρα», λέγει φώναξα δυνατά σε σένα, καί τή νύχτα στεκό

μουν μπροστά σου, Κύριε Θεέ μου»42. Βλέπεις ότι ό θεόπνευστος Δαβίδ 
γίνεται πρότυπο στο νά παρακαλοΰμε ασταμάτητα καί νά μη πέφτουμε 
σε άδιαφορία; Καί πολύ δικαιολογημένα· γιατί, άν πολλές φορές ώφελη- 
θήκαμε πάρα πολύ συναντώντας τυχαία κάποιον καλάν άνθρωπο, πόσο 
περισσότερα θά κερδίσουμε συνομιλώντας κάθε μέρα και νύχτα μέ τήν 
προσευχή καί ψαλμωδία μέ τον Κύριο των όλων Χριστό;

42. Ψαλμ. 87,2



Κ ΣΤ.- ΒΗΡΥΛΛβ ΜΟΝΛΧρ.
Τις άρα τών εύφρονούντων δονλήσεται περιαντλεϊσθαι βορδό- 

ροις Τις άρα τών καλώςλογιζομένων θελήσει όσφραίνεσθαι σήψεως, 
και πσθεΐν τούς σκώληκας και στέργειν τής δυσωδίας τούς ρύακας;

5 Τις ττοτε άνέξεται παρακαθήσθαι τη έξόδω τών άφεόρώνων και ταΐς 
διεκδολαΐς τών ακαθάρτων τής πόλεως ύττονόμων, καί θεάσθαι διά 
παντός ανθρώπινα σκύδαλα καί αηδή φορυτόν, καί άντιλαμδάνεσθαι 
δυσωδών άποκλυσμάτων καί οχετών, παντοίας όζωδίας πεπληρωμέ- 
νων; Τις άρα καταδέξεται καταδαίνειν καθεκάστην ημέραν είς λάκ- 

10 κον ταλαιπωρίας καί ίλύν άπωλείας κατά τό γεγραμμένον; Τις άρα 
τών όρρωδούντων τό Θειον αίρήσεταίποτε τών σηπεδόνων της Καλ
λίνικης έπιδικάζεσθαι κατά την σήν άδελτηρίαν;

ΚΖ'.~ ΣΑΒΙΝ&.
Εύρύνειν δέον τάς τής ψυχής άποθήκας διά πίστεωςμεγάλης καί 

15 έργων έπαινουμένων, δττως δοχεΐον γενώμεθα τής χάριτος τοϋ Θεοϋ 
«Πλάτυναν», γάρ φησι, «τό στόμα τοϋ νοητοϋ ανθρώπου». "Οταν γάρ, 
καθάπερ μικρά χελιδών, τό στόμα τής διάνοίας άνοίξωμεν, τήςεντε- 
λείας καί τής δραχύτητος τής οικείας έν αίσθήσει γενόμενοι καί τοϋ 
τής ταπεινώσεως σώματος όλη τή ψυχή πρός Θεόν άνανεύσαντες, ον 

20 βραδύνει τοϋ Κυρίου ή χάρις τοϋ έπιφοιτήσαι ήμϊν, καί δή παραγενο- 
μένη τροφήν δίδωσι καθάπερ νεοσσώ τινι κεχηνότϊ, μεταδίόωσι δέ, ώς 
εϊρηται, τής θείας παρηγορίας θείων νοημάτων, θείας γλ νκνθνμίας, 
θείας κατανύξεως θείου φόβον καί σοφίας και πόθον, θείας χαράς 
καί άποκαλ ύψεωςμεγάλων μυστηρίων

25 К/Г.- ГА ΥΑΕΝΤ/ р  Σ/ΛΕΝΤΖΑΡ/φ.
«Κατάβηθι», φησίν, «είς τον μνστικόν κήπον, καί φάγε άκρό- 

δρνα». Ε ί τοίνυν έγνωμεν τον Κύριον καταδάντα οίκσνομικώς είς τον 
ντΐ αντοϋ καί δι αντοϋ κτισθέντα κήπον, τοντέστιν είς τον παρ* ήμϊν 
κόσμον, καρποφορήσωμεν αύτφ καρπούς ευαγγελικούς, οϋς καί

30 ήδιστα έσθίει, οϊον χαράν, αγάπην, ειρήνην, μακροθνμίαν, χρηστότη
τα, άγαθωσύνην, πίστιν, πρςιότητα, καί έπί πάσιν έγκράτειαν, καθ’ ων 
ον κεϊται νόμος ον γάρ έσμεν νπό νόμον, άλλ3 νπόχάριν, ώς νίοίτινες 
γνήσιοι καί ενεικτοι τών πατρικών πάντων.

484 ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ

^ Γ γα λ μ . 80,11.



ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ, ΒΙΒΛΙΟ ΤΕΤΑΡΤΟ 485

26.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΒΗΡΥΛΛΟ.
Ποιος άραγε από τούς λογικούς θά θελήσει νά καταπσντιστέί μέσα 

σε βόρβορο; Ποιος άραγε άπό αυτούς πού σκέφτονται καλά θά θελήσει 
νά οσφραίνεται σαπίλα, νά ποθεί τά σκουλήκια, καί νά άρέσκεται μέ τά 
ρυάκια της δυσωδίας; Ποιος θά άνεχθέί ποτέ νά κάθεται δίπλα εκεί πού 
καταλήγουν τά λύματα των άποχωρητηρίων καί στις εκβολές των άκά- 
θαρτων ύπονόμων της πόλεως, καί νά βλέπει διαρκώς ανθρώπινα άπο- 
λύματα καί οχετούς γεμάτους κάθε είδους βρωμερές άναθυμιάσεις; 
Ποιος άραγε θά καταδεχτεί νά κατεβαίνει κάθε μέρα σέ λάκκο ταλαιπω
ρίας καί λάσπη καταστροφής, όπως είναι γραμμένο; Ποιος άραγε άπό 
αυτούς πού φοβούνται τον Θεό θά προτιμήσει ποτέ νά πάρει μέ δικα
στική άπόφαση τή σαπίλα της Καλλίνικης, σύμφωνα μέ τή δική σου 
νωθρότητα;

27.- ΣΤΟΝ ΣΑΒΙΝΟ.
Πρέπει νά μεγαλώνουμε τις άποθήκες της ψυχής μέ μεγάλη πίστη 

καί άξιέπαινα έργα, γιά νά γίνουμε δοχείο της χάριτος του Θεού. Γιατί 
λέγει- «Διεύρυνε τό στόμα του νοητού ανθρώπου»43. "Οταν δηλαδή σάν 
μικρό χελιδόνι ανοίξουμε τό στόμα της διάνοιάς μας, αισθανόμενοι τήν 
μηδαμινότητα καί τή μικρότητά μας καί στρέφοντας τό ταπεινό σώμα μέ 
όλη τήν ψυχή μας στον Θεό, δεν θά άργήσει νά έρθει σέ μας ή χάρη του 
Κυρίου, ή όποια ερχόμενη δίνει τροφή, σάν σέ πουλάκι, σ’ αυτόν πού έ- 
χει άνοικτό τό στόμα του, καί μεταδίδει, όπως λέχθηκε, ή θεία παρηγο
ριά, θεία νοήματα, θεία ψυχική διάθεση, θεία κατάνυξη, φόβο καί σοφία 
καί πόθο Θεού, καί θεϊκή χαρά καί άποκάλυψη μεγάλων μυστηρίων.

28.- ΣΤΟΝ ΣΕΛΕΝΤΙΑΡΙΟ ΓΑΥΔΕΝΤΙΟ.
«Κατέβα», λέγει, «στον μυστικό κήπο, καί φάγε βελανίδια»44. Έάν 

λοιπόν γνωρίσαμε ότι ό Κύριος κατέβηκε στον κήπο πού ό ίδιος φύτεψε 
προνοητικά, δηλαδή τον κόσμο μας, άς κάνουμε καρπούς γι5 αυτόν τέ
τοιους πού άναφέρονται στο Ευαγγέλιο, τούς όποιους τρώει μέ πολύ με
γάλη ευχαρίστηση, δηλαδή χαρά, άγάπη, ειρήνη, μακροθυμία, χρηστοή
θεια, καλωσύνη, πίστη, καί πάνω άπό όλα εγκράτεια, εναντίον των οποί
ων δεν υπάρχει νόμος. Γιατί δεν είμαστε δούλοι του νόμου, αλλά της χά
ριτος, σάν γνήσια καί υπάκουα παιδιά σέ όλα τά θελήματα του Πατέρα.

44. ’Ασμα ’Ασμ. 5,1.



ΚΘ'.- ΒΙΤΑΛΙΑ ΥΠΟΑΙΑΚΟΝ&.
*Οη πας άνθρωπος υπό τών δαιμονιωδών λογισμών, άπό τής 

αρετήςμάτην πεσών εις φανλότητα και εξιν πονηροτάτην, κοπιάσει 
πάντωζ και μοχθήσει, ήκουσα τωλλόκιςλεγούσης τής προφητείας, ότι 

5 «Έδιώχθημεν και έκοπιάσαμεν, και ονκ ήδννήθημεν άναπαύσα- 
σθαι».

λ '.-Τ ώ  αντώ.
•  (ι

«Μνήσθητε», φησίν, «οίμακρόθεν τοϋ Κυρίου, και Ιερουσαλήμ 
άναβήτω εις τήν καρδιάν αυτών». Ιερουσαλήμ δε λέγω τήν είρηνικήν 

ίο κατάστασιν τής ψυχής. Οί γάρ πρώην μακρυθέντες τοϋ Κυρίου διά 
φανλόγητα γνώμης νϋν κολλήθητε αντώ δ ΐ άγαθής έλπίδος καί πί- 
στεωςκαί ευχής «Έμνήσθην τοϋ Κυρίου», φησίν, «καί εΰφράνθην». 
Θεός γάρ μνημονευθείς έν καιρώ στενοχώριας καί βαθείας τών 
ψυχών άπογνακτεως ου μόνον τάς λύπας σδέννυσιν, άλλά καί εύφρο- 

15 σύνην έργάζεται, παρηγορών άρρήτω παρηγορίςι τήν περιχευθεϊσαν 
τώ σγκψ τών πειρασμών, καί όλιγοψυχοϋσαν τώμεγέθει τών θλίψεων 
καρδίαν. Καλόν τοίνυν τό είρημένον, «Μνήσθητε»' ούκ εστι γάρ ό 
μνημονεύωνέν τώ θανάτω τής άπωλείας Ίησοϋ Χριστοϋ.

ΛΑ'.- ΠΑΥΛΑ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ
20 'Ο μή διατρέφων προθύμως τούς ύποτεταγμένους αύτώ έν τώ 

λόγω τοϋ Θεοϋ, έτοιμαζέτω τον έαυτοϋ νώτον εις μάστιγας νοητάς 
καί πάντα πειρασμόν ύπομενέτω γενναίως.

ΛΒ'.- ΙΟΥΛΙΑΝΑ
Άνέγνωςέν τφ Ιεζεκιήλ τούς πρεσβυτέρους θυμιώντας δαίμοσιν 

25 έν τώ κρνπτφ κοιτών ι καί λέγοντας «Εγκατέλευτε τήν γην ό Θεός, 
καί ονχόρςί τά κρυφή ήμών πεπραγμένα». Εί τοϋτο άνέγνως σκόπη
σαν, μήποτε καί αυτός έν τφ άποκρύφω τής ψυχής ταμιείω τών αίσχι- 
στων παθών είδωλα διαγράφεις θεοποιείς τε καί θεραπεύεις Άπά- 
κρνφον δε τής ψυχής ταμιεΐον ή καρδία προείρηται, έν $  πολλοί γί- 

30 νονται άνομίαι, άςμόνος βλέπει ό ακοίμητος οφθαλμός. Πολλάκιςτοί- 
νννκαίπρεσβύτεροι έν τή καρόβρ αυτών την ανομίαν έργάζονται
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45. θρήνοι 5,5. 46. Ίερ. 28,50. 47. Ψαλμ. 76,1. 48. Ιεζ»8,12.
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29.- ΣΤΟΝ ΥΠΟΔΙΑΚΟΝΟ ΒΙΤΑΛΙΟ.
"Οτι κάθε άνθρωπος, πού έπεσε άσκοπα άπό την άρετή στην αι

σχρότητα των δαιμονικών λογισμών καί στην πονηρότερη συνήθεια, θά 
κοπιάσει καί θά μοχθήσει οπωσδήποτε, άκουσα πολλές φορές τήν προ
φητεία νά λέγει· «Διωχτήκαμε καί κοπιάσαμε, καί δέν μπορέσαμε νά ά- 
ναπαυθοϋμε»45.

30 -  Στον ίδ ιο .
«Θυμηθείτε», λέγει, «όσοι βρίσκεστε μακριά άπό τον Κύριο, καί άς 

άνεβεΐ στην καρδιά σας ή ’Ιερουσαλήμ»46. Λέγοντας ’Ιερουσαλήμ, εννοώ 
τήν ειρηνική κατάσταση της ψυχής. Γιατί αυτοί πού προηγουμένως ά- 
πομακρύνθηκαν άπό τον Κύριο μέ τήν αισχρή έπιθυμία τους, τώρα άς ά- 
φοσιωθοϋν σ’ αυτόν μέ άγαθή ελπίδα καί πίστη καί προσευχή. «Θυμή
θηκα τον Κύριο», λέγει, «καί ένοιωσα ευφροσύνη»47. "Οταν δηλαδή θυ
μόμαστε τον Θεό σέ στιγμές στενοχώριας καί βαθειάς άπόγνωσης τής 
ψυχής μας, όχι μόνο τις λύπες μας εξαλείφει, άλλα καί μάς κάνει νά δοκι
μάζουμε ευφροσύνη, παρηγορώντας μέ άπερίγραπτη παρηγοριά τήν 
καρδιά μας, πού έχει περιτυλιχτεΐ άπό τον όγκο των πειρασμών, καί λι
ποψυχεί άπό τό μέγεθος των θλίψεων. Καλώς λοιπόν έχει λεχθεί, «Θυ
μηθείτε»· γιατί στον θάνατο τής άπώλειας δέν υπάρχει κανένας που νά 
θυμάται τον Ίησοΰ Χριστό.

31 -  ΣΤΟΝ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ ΠΑΥΛΟ.
Αύτός πού δέν διατρέφει πρόθυμα τούς ύφισταμένους του μέ τόν 

λόγο του Θεου, άς έτοιμάζει τά νώτα του γιά νοητές μαστιγώσεις, καί άς 
υπομένει μέ γενναιότητα κάθε πειρασμό.

32.- ΣΤΟΝ ΙΟΥΛΙΑΝΟ.
Διάβασες στον ’Ιεζεκιήλ, ότι οι πρεσβύτεροι, θυμιάζοντας στσύς δαί

μονες στον κρυφό κοιτώνα τους, έλεγαν «Ό Θεός έγκατέλειψε τη γη» 
καί δέν βλέπει αυτά πού γίνονται άπό μάς κρυφά»48. Έάν τό διάβασες 
αυτό, πρόσεξε μήπως καί συ μέσα ατό απόκρυφο ταμείο τής ψυχής σου 
ζωγραφίζεις τά είδωλα των πιό αισχρών παθών, θεοποιώντας αυτά και 
λατρεύοντάς τα. Μυστικό ταμείο τής ψυχής ονομάζεται ή καρδιά, στην 
οποία γίνονται πολλές παρανομίες, πού μόνο τό άκοίμητο μάτι βλέπει* 
Δηλαδή πολλές φορές καί οί πρεσβύτεροι μέσα στην καρδιά τους κά
νουν άμαρτίες.



Λ Γ .- Λ ΚΥΛΑ.
Γράφεις, και πόσος αρα χρόνος άρκέσαι δύναται πρός τό κατορ- 

θωθήναι έντωμή όμνύειν; Ούκ οϊμαι, εί ημερών όέκα όεηθήση πρός 
τό άπαλλαγήναι της συνήθειας. Ε ί όέ και μετά τάς όέκα ημέρας ό- 

5 φθείημεν όμνύντες όίκην έαυτοϊς έπιθώμεν καί τιμωρίαν μεγίστην 
και καταδίκην όρίσωμεν τής παραβάσεως, Τίς όέ έοτιν ή καταδίκη; 
”Οτι ον χρή τον mαίσαντα έναπομένειν τω πταίσματι, αλλά διά τής 
μετανοίας καρποϋσθαι την σωτηρίαν, ώσπερ όΑάμεχ ώσπερ ό άσω
τος υιός, ώσπερ ό ληστής έπί σταυροϋ κρεμάμενος έν ρήματι τής 

10 πίστεως τοϋ παραδείσου πολίτης έγένετο.
ΛΑ'.-ΣΩΤΗΡΙΧ$.

Φάσκεις άγνοεΐν όττοίοις χρή λόγοις έξιλεοϋσθαι όργισθέντα τον 
Δεσπότην' καί μήν έγγύθεν έχεις διδάσκοντάς σε τον άγιον Δανιήλ 
"Οθεν τοϊς έκείνου χρώμενον λόγοις ζώντως εκλιπαρήσεις τό Θειον' 

15 «Κλινον, Κύριε, τό ούς σου, καί άκουσαν' άνοιξον τούς οφθαλμούς 
σου, καί ίδε τον άφανισμόν ήμών% ονκ έπί ταΐς δικαιοσύναις ήμών 
ριπτοϋμεν τον ελεον ήμών ενώπιον σου. Είσάκουσον, Κύριε, Ίλά- 
σθητι, Κύριε, Πρόσχες Κύριε. Ποίησαν, καί μή χρονίσης τοϋ οίκτει- 
ρήσαι, ό Θεός».

20 ΛΕ. -  ΔΗΜΗΤΡίρ.
Κατατολμήσωμέν ττοτε τής πρός Θεόν ευάρεστή σεως καί μή άνα- 

πέσωμεν, αλλά μεριμνήσωμεν, μή σκοποϋντες τάς αποτυχίας. Ουδέ 
γάρ πας ό δουλόμενοςμαθεΐν τέχνην τινά, φοβούμενος καί προ ο
φθαλμών εχων τό άφανίσαι τό εργον, οϋτε ό πλεύτης όεδοικώς τό 

25 ναυάγιον, οϋτε ό έμπορος ή γεωργός τάς αποτυχίας λογιζόμενος, 
πράγμάποτε περαιώσαι δυνήοεται, αλλ’ έγχειρεϊκαί επιβάλλεται τού
των έκαστος, δονλονμενος ταιςχρηστοτέραις έλπίσι.

ΛΣΓ.- ΕΥΣΙΓΝίρ.
Ονκ έστι συμφορά μαχήσασθαι δυναμένη τω θείω βουλήματι. 

30 Νεύει γάρ μόνον ό αγαθός Δεσπότης καί παραντίκα λ ύει τό έγκλημα, 
και άφανίζει τό δυσίατον έλκος. Μόνον συ μή άποκάμης ίκετεύων σύν 
δάκρυσι τον φιλανθρωπότατον Σωτήρα Χριστόν, και χρηστάς έλπί-
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49. Γεν. 4,18 καί 5,25. 50. Δαν. 9,18-19.
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33.- ΣΤΟΝ ΑΚΥΛΑ.
Γράφεις- πόσος άραγε χρόνος είναι άρκετός, ώστε νά καταφέρω νά 

μή ορκίζομαι; Δεν θά χρειαστείς, νομίζω, δέκα μέρες γιά νά άπαλλαγεΐς 
άπό τη συνήθεια αυτή. Έάν όμως καί μετά τις δέκα μέρες εξακολουθή
σουμε νά ορκιζόμαστε, νά έπιβάλουμε στους εαυτούς μας επιτίμια καί 
πολύ μεγάλη τιμωρία, καί νά ορίσουμε καταδίκη γιά τήν παράβασή μας. 
Καί ποιά είναι ή καταδίκη αύτή; "Οτι δεν πρέπει αυτός πού έφταιξε νά 
παραμένει στο φταίξιμό του, άλλά με τή μετάνοια νά κερδίσει τή σωτη-

9 «  €  Α /  4 0  ___  1  V  Ζ  9 * 9  €  *  9 9ρια, οπως ο Λαμεχ , οπως ο άσωτος υιος, οπως ο ληστης που, κρεμασμέ
νος πάνω στον σταυρό, μέ μιά λέξη πίστεως έγινε πολίτης τού παραδεί
σου.

34.- ΣΤΟΝ ΣΩΤΗΡΙΧΟ.
Λες ότι δεν ξέρεις με ποιά λόγια πρέπει νά έξιλεώνεται ό Κύριος 

όταν είναι οργισμένος. Καί όμως έχεις κοντά σου τον άγιο Δανιήλ πού 
σέ διδάσκει. Γι* αύτό, χρησιμοποιώντας τά λόγια έκείνου, νά έκλιπαρή- 
σεις μέ θέρμη τον Θεό· «Κλίνε, Κύριε, τό αυτί σου καί άκουσέ με* άνοιξε 
τά μάτια σου καί κοίταξε τον άφανισμό μας. Δεν πέφτουμε μπροστά σου, 
καί δεν σέ παρακαλοΰμε νά μας λυπηθείς γιά τις άρετές μας. "Ακουσέ με, 
Κύριε. Δείξε έλεος, Κύριε. Πρόσεξέ μας, Κύριε, καί μήν άργήσεις νά μας 
λυπηθείς, Θεέ μας»50.

35.- ΣΤΟΝ ΔΗΜΗΤΡΙΟ.
"Ας άπστολμήσουμε κάποτε νά εύαρεστήσουμε τον Κύριο, καί νά μή 

άποθαρρυνόμαστε, άλλά νά φροντίσουμε, χωρίς νά βλέπουμε τις άποτυ- 
χίες. Γιατί ουτε καθένας που θέλει νά μάθει κάποια τέχνη, άν φοβάται 
καί βλέπει μπροστά του ότι θά καταστρέψει τό έργο, ουτε ό ναυτικός άν 
φοβάται τό ναυάγιο, ουτε ό έμπορος ή ό γεωργός άν σκέφτεται τις άπο- 
τυχίες, θά μπορέσα νά φέρει σέ πέρας κάποιο πράγμα, άλλά έπιχειρέΐ 
καί τολμά ό καθένας άπό αυτούς, δεσμευόμενος άπό τις άγαθές ελπίδες.

36.- ΣΤΟΝ ΕΥΣΙΓΝΙΟ.
Δεν υπάρχει συμφορά που μπορεί νά άντισταθέϊ στο θέλημα του 

Θεοϋ. Γιατί ό καλός Δεσπότης άπλως συγκατανεύει, καί άμέσως κα
ταργεί τό κακό καί εξαφανίζει τό δυσκολοθεράπευτο έλκος. 'Αρκεί συ 
νά μή κουραστείς νά παρακαλεϊς μέ δάκρυα τον φιλανθρωπότατο Σω- 
τήρα Χριστό, καί νά εχεις άγαθές ελπίδες γιά τον εαυτό σου. Γιατί, άν



490 ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ

δας έαυτφ ύττοαπείρων. ”Α ν γάρ μικρόψυχη σης, αποτυγχάνεις μεγά
λης σωτηρίας. Ά νδρίζου τοίνυν καί ΐσχυε, μη θραύων της διανοίας τό 
εϋελπι, μηόέ έπιλάθου της άνω περιφανούς και παμπλούτου πατρί- 
όος ΐνα μη, την ξένην και τττωχοτάτην ποθήσας οϊκησιν, έκτιναχθβς 

5 σωτηρίας μεγάλης
ΛΖ'.-ΑΓΑΘΩΝ! ΕΠΙΣΚΟΠρ.

νθρωποι μεν ίσως τό μέλλον άγνοοϋντες άπογινώσκουσι την 
σωτηρίαν των άκορέστως πονηρευομένων. Θεός όέ ούκ απελπίζει 
μέχρις αν άποθάνωσιν, άλλα προτρέπει μάλλον και προσκαλείται 

10 όρων τάμετέπειτα
ΛΗ'.-ΙΩΑΝΝΡ ΜΟΝΑΧ{2.

Έάν πρός τό παρόν διά των ποικίλων πειρασμών θλίδωσί σε οι 
δαίμονες και ώθώσι πρός βαρεΐαν λύπην καί την άθυμίαν, καί τό 
τελενταΐον κακόν, πρός άπόγνωσινκαί άπελπισμόν, άναμνήσθητι των 

15 προ τον σχήματος τοϋ μοναδικοϋ παρά τον Θεοί1 εις σε οίκονομών 
διαφόρων καί προστασιών, άντιλήψεών τε ούκ ολίγων καί ευεργε
σιών ικανών 'Η γάρ τοιαύτη άνάμνησις, κλίνουσαν ήδη την ψυχήν 
ανίστησιν, καί πρός έλπίόα μάλλον αλείφει καί προτρέπει καί άπω- 
θεϊται τούς έχΰρούς τους της άπογνώσεωςχειραγωγούς. Πρόςτούτοις 

20 όέ οφείλεις λογίζεσθαι ταϋτα’ ότι ό πρώην φροντίδα μου θέμενος 
Κύριος, καίτοι μήπω δουλεύοντάς μου αντφ, νυν πολλώ πλέον προ- 
νοήσει καί παρέξει βοήθειαν, καί πλεΐον ευεργετήσει καί διακνδερνή- 
σει ύποκύπτοντόςμου καί ύπουργοϋντος λατρεύοντας τε κατά δύνα- 
μιν καί έξυπηρετουμένου τη αύτοϋ ενωτλαγχνίφ.

25 Λ θ\-Κ Ω Ν Ω Ν / ΠΟΛΙΤΕΥΟΜΕΝΑ
Είμη δντα σε εις τό είναι παρήγαγε Κύριος, πολλώ μάλλον υπάρ

χοντά σε καί υπό της άμαρτίας σεσαθρωμένον, καί τοϋ κατά φύσιν 
παρατραπέντα έπανορθώσασθαι δυνήσεται Τοϋτο γάρ καί θέλει ό 
Δεσπότης έάν καί συ θέλησης ούδεμία γάρ έστι κακία μη διαλυόμενη 

30 τοίς σωτηρίοις δάκρνσι της μετανοίας καί ρρδιον τοϋτο άν καταμά- 
θοις διαλσγιζόμενος καί σκοπών τό τοϋ Κυρίου άγκιστρον τό άνιμη- 
οάμενονέκ τοϋ δυθοϋ της άφάτονκακότητος τον τελώνην έκεϊνον, τό 
δνσθτ/ρατον θήραμα, καί τον πηλόν χρυσόν έργασάμενον, καί τον 
αιχμάλωτων άριστον στρατιώτην συγγραφέα θειον Ευαγγελίου
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λιποψυχήσεις, δεν θά έπιτύχεις μεγάλη σωτηρία. Δείξε λοιπόν ανδρεία 
καί λάβε δύναμη, χωρίς νά σπάζεις τήν έλπίδα της διάνοιας σου, ούτε νά 
λησμονείς τήν ένδοξη καί πάμπλουτη ουράνια πατρίδα, ώστε νά μή 
ποθήσεις τήν ξένη καί πάμφτωχη κατοικία καί τιναχτείς έξω άπό τή 
μεγάλη σωτηρία.

37.- ΣΤΟΝ ΕΠΙΣΚΟΠΟ ΑΓΑΘΩΝΑ.
"Ισως μερικοί άνθρωποι, άγνοώντας τό μέλλον, άποκλείουν τή 

σωτηρία αυτών πού διαπράττουν τήν κακία άχόρταγα. "Ομως ό Θεός 
δεν τούς άπελπίζει μέχρι νά πεθάνουν, άλλά μάλλον τούς προσκαλά βλέ
ποντας τά κατοπινά έργα τους.

38.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΙΩΑΝΝΗ.
Έάν πρός τό παρόν οι δαίμονες σε θλίβουν με τούς διάφορους πει

ρασμούς καί σε ώθοΰν σε μεγαλύτερη θλίψη καί λιποψυχία, καί τό πιο 
φοβερό κακό, γιά νά σέ άπογοητεύσουν καί νά σέ κάνουν νά άπελπι- 
στεΐς, θυμήσου τις πριν άπό τό μοναχικό σχήμα διάφορες φροντίδες του 
Θεού γιά σένα, καί τις προστασίες καί τις δχι λίγες βοήθειες καί τις άρ- 
κετές ευεργεσίες. Γιατί ή ανάμνηση αύτή άνασταίνει τήν ψυχή πού ήδη 
πέφτει, τήν ετοιμάζει γιά τήν έλπίδα καί τήν ενθαρρύνει, καί άπσκρύνει 
τούς εχθρούς πού είναι οι χειραγωγοί τής άπελπισίας. Έκτος αυτών 
οφείλεις νά σκέφτεσαι καί τά έξης· ότι ό Κύριος πού προηγουμένως μέ 
φρόντιζε, άν καί δεν υπηρετούσα σ’ αυτόν, τώρα θά μέ φροντίσει πολύ 
περισσότερο καί θά μέ βοηθήσει, θά μέ ευεργετήσει πιο πολύ καί θά μέ 
κατευθύνει, έφόσον υποτάσσομαι σ’ αυτόν καί τον υπηρετώ, έφόσον τον 
λατρεύω όσο μπορώ καί έξυπηρετσΟμαι μέ τήν εύσπλαγχνία του.

39.- ΣΤΟΝ ΠΟΛΙΤΕΥΟΜΕΝΟ ΚΟΝΩΝΑ.
Έφόσον χωρίς νά υπάρχεις σέ έφερε ό Κύριος στήν ύπαρξη, πολύ 

περισσότερο άφοϋ υπάρχεις καί έχεις φθαρεί άπό τήν άμαρτία καί 
παραστράτησες άπό τή φύση σου, θά μπόρεσα νά σέ έπανορθώσει. Γιατί 
αυτό θέλει ό Δεσπότης, έάν βέβαια τό θελήσεις καί συ, διότι δέν υπάρχει 
καμμιά κακία πού νά μή διαλύεται μέ τά (χυτήρια δάκρυα τής μετάνοι
ας. Καί είναι εύκολο αυτό, άν μάθεις καλά νά σκέφτεσαι και νά βλέπεις 
τό αγκίστρι ταυ Κυρίου, πού άνέσυρε άπό τόν βυθό της απερίγραπτης 
κακότητας τόν τελώνη έκαναν, τό δύσκολο νά συλληφθά θήραμα, και 
έκανε τόν πηλό χρυσό, καί τόν αιχμάλωτο στρατιώτη καί συγγραφέα του
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ποιήσαντα Πώς όέ την πόρνην έσωσε; Πώς όέ τους μάγους καί γόη- 
τας κατέστησε κήρυκας άγαθούς της οικείας εις τον κόσμον τοϋτον 
έπιόημίας; Πώς όέ μετά τελωνών καί αμαρτωλών ήσθιε καί έπινε, δι 
ενσπλαγχνίαν ώφελήσαι τούτους καί έπιστρέψαι βουλόμενος; Πώς 

5 τοϊς βλασφήμοις καί ύβρισταΐς καί όιώκταις ύμνολογεϊν τό Κρεϊττον 
κεχάρισται καί θεολογεϊν δεόώρηται, και τάς εαυτών κεφαλάς ύπέρ 
της αλήθειας άποθέσθαι παρεσκενασε, καί ζηνμηκέτι έαυτοϊς, αλλά 
τώ μόνω Θεω άνέπεισε, καί τών ούρανίων άγγέλων άπομιμεϊσθαι τον 
6ίον, έτι ζώνταςέν τώ φθαρτω σώματι, καί σκύβαλα νομίζειν τά όρώ- 

10 μενα πάντα; Πώς όέ τούς καθημένους έν σκότει και σκιά τοϋ θανάτου 
όιά φιληόονίαν και πονηριάν καί αυθαίρετον κακίαν, πρός τό φώς 
έξήνεγκε, και βόελύξασθαι την άνομίαν παρότρυνε, καί άπορρίψα- 
σθαι πάσαν ακαθαρσίαν πεποίηκε, καί πρός την άγνείαν και την ευ
σέβειαν μετεμόρφωσεν όλους έξ όλων, καί τούς θείους θησαυρούς έ- 

15 χαρίσατο τών θείων μυστηρίων;
Ταϋτα τοίνυν άπαντα καί τά τοιαϋτα λογιζόμνος, άνθρωπε, μηόέ 

ποτε απογνώς της σωτηρίας αλλά, καν πρός άθυμίαν καί άπελπισμόν 
καθέλκη ύπό τοϋ διαβόλου, παραμυθοϋ σαυτόν καί παρακάλει θλιβό- 
μενον, καί καταπονούμενον νουθέτει, καί στήριζε, καί άνακτώ σεαυ- 

20 τόν, καί μη παύση κατεπφδων τη ίόάμ καρόίςι καί έπιλέγων φιλάνθρω
πον' μή γάρ μισάνθρα>πον εχωμεν Δεσπότην; Φιλόψυχον, καί ύπέρ 
ημών την ψυχήν τεθεικότα έκτησάμεθα Κύριον καίΣωτηρα Χρίστον, 
ιατρόν ψυχών καί σωμάτων μέγιστόν, άνώτερον μέν υπάρχοντα πό
σης νόσου καί παντός πάθους άνιάτου πάσιν άνθρώποις ίσχυρόν όέ 

25 ύπέρ πάντα, καί πάσαν όύναμιν φαυλότητος νικώντα. Διό μηδαμώς 
άπογνώμεν, ώ ψυχή πολ νμάρτητε καί άξια της αιωνίου κολάσεως.

Μ:- ΕΥΤΡΟΠΙ&.

Τό όλιγωρείν, αγαπητέ, καί μή θέλειν ύπομένειν ύπέρ Χριστού 
συμφοράςμεγάλας καί ποικίλας, αφροσύνης ίδιον. Περί όέ τοϋ βίαζα- 

30μενού σωθηναι λέγει ό Ύμνογράφος- «Ότανπέση, ού καταρραχθή-

51. Ματθ. 9,9. 52. Λουκά 7,37. 53. Λουκά 23,43.
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θείου Ευαγγελίου51. Πώς έσωσε επίσης την πόρνη52; Πώς τον ληστή τον 
έκανε άξιο του παραδείσου53; Πώς τούς μάγους καί άγύρτες τούς έκανε 
καλούς κήρυκες του ερχομού του στον κόσμο αυτόν, Καί πώς έτρωγε καί 
έπινε μαζί μέ τούς τελώνες καί τούς άμαρτωλούς, θέλοντας μέ την ευ- 
σπλαγχνία του νά τούς ώφελήσει καί νά τούς φέρει στον ϊσιο δρόμο54; 
Πώς στους βλάσφημους καί υβριστές καί διώκτες δώρισε τό χάρισμα νά 
υμνολογούν τό ’Ανώτερο "Ον καί νά θεολογούν, καί τούς εκανε νά θυ
σιάζουν τά κεφάλια τους γιά χάρη της άλήθείας, καί τούς έπεισε νά μη 
ζούν πιά γιά τούς εαυτούς τους, άλλά μόνο γιά τον Θεό, καί νά μι
μούνται τη ζωή τών ουράνιων άγγέλων, ενώ άκόμα ζούσαν μέ τό φθαρ
τό σώμα, καί νά θεωρούν άνάξια λόγου δλα δσα φαίνονται55; Καί αυτούς 
πού κάθονταν στο σκοτάδι καί τη σκιά τού θανάτου έξαιτίας της φιλη- 
δσνίας καί πονηριάς καί της αύθαίρετης κακίας, πώς τούς οδήγησε στο 
φώς καί τούς έκανε νά αποβάλλουν κάθε άκαθαρσία, καί τούς μεταμόρ
φωσε όλους σέ άγνούς καί ευσεβείς, καί τούς χάρισε τούς θεϊκούς θησαυ
ρούς τών άγίων μυστηρίων,

Συλλογιζόμενος λοιπόν, άνθρωπέ μου, αυτά καί τά παρόμοια, ποτέ 
νά μήν άπελπιστείς γιά τη σωτηρία σου. ’Αλλά καί όταν σύρεσαι στή 
λιποψυχία καί την άπελπισία άπό τον διάβολο, νά παρηγορεΐς και νά 
ενθαρρύνεις τον εαυτό σου όταν θλίβεται, καί νά τον νουθετείς όταν κα
ταβάλλεται καί νά τον στηρίζεις καί νά τον τονώνεις, καί νά μή πάψεις 
νά έξυμνεις μέσα στήν καρδιά σου καί νά σκέφτεσαι τον φιλάνθρωπο 
Θεό. Μήπως έχουμε Κύριο πού μισεί τον άνθρωπο; ’Αποκτήσαμε Κύριο 
καί Σωτήρα τον Χριστό, ό όποιος άγαπα την ψυχή καί θυσίασε γιά χάρη 
μας τη ζωή του, μέγιστο γιατρό τών -ψυχών καί τών σωμάτων, ό όποιος 
βέβαια είναι ανώτερος άπό κάθε άρρώστια καί πάθος άνίατο γιά όλους 
τούς ανθρώπους, πιο δυνατός όμως άπό όλα καί νικά κάθε δύναμη της 
κακίας. Γι* αυτό ας μή άπογοητευόμαστε, ψυχή γεμάτη άπό πολλές 
άμαρτίες καί άξια της αιώνιας κολάσεως.

40.- ΣΤΟΝ ΕΥΤΡΟΠΙΟ.
Τό νά άδιαφορούμε, αγαπητέ, καί νά μή θέλουμε νά υπομένουμε γιά 

χάρη του Χρίστου μεγάλες καί διάφορες συμφορές είναι γνώρισμα α
νοησίας. Ένώ γι’ αυτόν πού άγωνίζεται νά σωθεί ό Ψαλμωδός λέγει* 
«'Οταν πέσει, δεν θά τσακιστεί, διότι ό Κύριος τον άντιστηρίζει μέ τό

54. Ματθ. 9,10. 55. Πράξ. 9,1 έ.



σεται, ότι Κύριος άντιστηρίζει χεϊρα αύτοϋ». Τοντέστι καν συμδη που 
σφαλήναι τον άγαθόν άνθρωπον, ούκ άδικηθήσεται, Θεόν εχων προ
στάτην καί άντιλήπτορα

ΜΑ'.-ΜΑΡΙΑΝΡ ΜΟΝΑΖΟΝΤί
5 Παιδαγωγητέον καί γλώσσαν καί οφθαλμόν, χεΐρας πρός ουρα

νόν τανυστέον συχνώς καί ενδελεχώς δι ευχής άρεμβάστου, πόόας 
πρός τό βούλημα κινητέον τοϋ άγιου καί άσπιλου Δεσπότου. 3Εν όέ 
ταϊς σνντυχίαις παρέστω άεί τό ιεροπρεπές καί σύννουν καί αίδέσι- 
μον, έν τοϊς βαδίσμασι τό ευσταθές καί άπέρπερον, έν τη μεταλήψει τό 

ίο όλιγοδίαιτον, έν τώ καθεύδειν τό σύμμετρον, έν τη έγκρατεία τό πρό
θυμόν τεκαί σύντονον.

ΜΒ'.-ΑΥΞΕΝΤίρ.
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Φιλοτέχνημα υπάρχων Θεοί7 τοϋ φιλανθρωποτάτου, τοϋ δούλο

ι5 έλπιζε τυχεΐν της σωτηρίας, μηδαμώς παυόμενος της αγαθοεργίας' 
μηδέ φανης ποτε προκρίνων τι τών όρωμένων της κατά ψυχήν σω
τηρίας ούμικρόνγαρ τοϊς έλαχίστοις καί τό μίαν βαθμίδα της τών 
αρετα/ν κλίμακος άναδήναί, καί τέως άνω γενέσθαι της γης

Μ Γ.-Λ Ε Σ Β ίρ.
20 Μή άπογνφςμεταβληθηναι επί τό κρεϊττον, μηδέ σβέσης τρόπον 

φαιδράςλαμπάδος την καλήν πρός Θεόν της ψνχης προσδοκίαν και 
σταθερόν έλπίδα Εί γάρμή εγνως ότι καί Λάζαρος έκ νεκρών άνε- 
δίω, και γνναϊκες πισταί εξ άναστάσεως τους νεκρούς αυτών απειλή - 
φασι ζώντας δυνήση πάντως καί αυτός νεκρωθείς τη έλπίδι, όπαλ- 

25 λαγήναίποτε της έν τώ τύμδω της αμαρτίας νεκρώσεως.
Μ Δ\- ΑΣΚΛΗΠΙΑΑξί.

Εί άνθρώπου ιατρού περιοδεύοντός σε ούκ απαιτείς τούς λόγους 
της θεραπείας μόνον δέ ίατρενθηναι παρακαλείς πώς τφ Θεφ τούς 
τρόπους της σωτηρίας επιζητείς "Οταν τοίνυν διά τηςμετανοίας τώ 

30 Κυρίω προοέλθης μή πολυπραγμονεί τόν τρόπον τηςάποχαθάρσεως 
τών παραπτωμάτων σου, αλλά πίστευε μόνον καί θαύμαζε καί προ- 
σκύνει καί υμνεί. Εί δέ μήγε, είπε μοι τόν τρόπον της θείας τέχνης

56. Ψαλμ. 36,24.
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χέρι του»56. Δηλαδή κι άν άκόμα συμβεϊ νά, πέσει σέ σφάλμα ό άγαθός 
άνθρωπος, δεν θά άδικη θεί, επειδή έχει προστάτη καί βοηθό του τον 
Θεό.

41.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΜΑΡΙΝΟ.
Πρέπει νά διαπαιδαγωγοΰμε καί τή γλώσσα καί τά μάτια, καί νά 

υψώνουμε τά χέρια μας στον ουρανό συχνά καί πολύ προσεκτικά μαζί με 
προσευχή που δεν θά περιπλανάται ό νους έδω κι5 έκεΐ, καί νά οδηγούμε 
τά πόδια μας στο θέλημα του άγιου καί άσπιλου Δεσπότη μας. Στις συ
ναντήσεις μας νά υπάρχει ίεροπρέπεια, σύνεση καί σεβασμός. Τό βάδι
σμά μας νά είναι σταθερό καί χωρίς άλαζσνεία, ή διατροφή μας νά είναι 
λιτή, ό ΰπνος μας μέτριος, καί ή έγκράτειά μας πρόθυμη καί εντατική.

42.- ΣΤΟΝ ΑΥΞΕΝΤΙΟ.
5Αφού είσαι φιλοτέχνημα του φιλανθρωπότατου Θεοΰ, ό όποιος 

θέλει νά σωθούν δλοι οί άνθρωποι, νά μή κακολογείς, ουτε νά άπελπίζε- 
σαι, άλλά νά ελπίζεις ότι θά βρεις τή σωτηρία, χωρίς νά σταματάς τήν 
άγαθοεργία. Ούτε νά φανείς ποτέ ότι προτιμάς κάτι άπό αυτά πού φαί
νονται, άντί της σωτηρίας της ψυχής σου. Γιατί δεν είναι μικρό πράγμα 
στους άσήμαντους τό νά άνεβοϋν έστω καί ενα σκαλοπάτι της σκάλας 
των άρετών, καί νά βρεθούν πιο πάνω άπό τή γη.

43.- ΣΤΟΝ ΛΕΣΒΙΟ.
Νά μήν άποκάμεις στην προσπάθειά σου νά βελτιωθείς, ουτε νά 

σβήσεις τή φλόγα της φωτεινής λαμπάδας, τήν καλή προσδοκία καί στα
θερή ελπίδα τής ψυχής στον Θεό. Γιατί, έφόσον γνωρίζεις ότι καί ό 
Λάζαρος άναστήθηκε άπό τους νεκρούς, καί πιστές γυναίκες ξαναδέ- 
χτηκαν με τήν άνάσταση τους νεκρούς τους ζωντανούς, θά μπορέσεις 
οπωσδήποτε καί σύ, πού έχεις νεκρωθεί ώς πρός τον έλπίδα στο Θεό, νά 
απαλλαγείς κάποτε άπό τη νέκρωσή σου μέσα στον τάφο τής άμαρτίας.

44.- ΣΤΟΝ ΑΣΚΛΗΠΙΑΔΗ.
’Εάν άπό άνθρωπο γιατρό πού σέ εξετάζει σχολαστικά δεν ζητάς 

τούς λόγους τής θεραπείας, παρά μόνο παρακαλείς νά θεραπευτείς, 
γιατί άπό τον Θεό ζητάς νά μάθεις τούς τρόπους τής σωτηρίας; ‘Όταν 
λοιπόν προσέλθεις στον Κύριο με τή μετάνοια, νά μή περιεργάζεσαι τον 
τρόπο τής άπαλλαγης άπό τά άμαρτήματά σου, αλλά μόνο πίστευε καί 
θαύμαζε καί προσκύνα καί δοξολόγα αυτόν. Γιατί άλλιως, πές μου τον



πώς έκμονοειόοϋς φνσεως τοϋ χοόςλέγω, ζωον λογικόν ό άνθρωπος 
πεττλαστούργηται έκ τοσούτων μερών καί μελών συγκείμενος, εϊπερ 
έπιστησαι θέλεις τω νευρώόει, τω όοτώόει, τω τριχώόει, τω όνυχώόει, 
τφ σαρκώόεί, τω μνελώόει, τω φλεβώόει, καί τη άλλη ποικιλία τον 

5 σώματος καί οικονομάς Ει όέμή όύνη είπεϊν, μή τον τρόπον, καθ’ όν 
κατεσκενάσθης υπό Θεοϋ, μηόέ τον λόγον απαίτησης, καθ’ όν ψυχή 
ιατρεύεται θείςι όννάμει καί φιλανθρωπία, καί των πολλών άμαρτη- 
μάτων άποκαθαίρεταί'δπον γάρ Θεός ενεργεί, ον χρή τον τρόπον της 
σωτηρίας περιεργάζεσθαι

10 ΜΕ'.-ΠΛ Υ Λ $ ΜΟΝΑΧρ.
«Έφραξα», φησί, «θάλασσαν πύλαις»- τοντέστι, ταϊς έμαντοϋ 

έλεημοσύναις κεκώλυκα την τοϋ διάβολον άνασειράσας κακίαν, Γνα 
μή, πάσα έξαίφνηςέπελθοϋσα, κατακλνση σε τέλεον' «Ποιωνγάρ έλε- 
ημοσύνας ό Κύριος», κατά τό γεγραμμένον, έν τω φείόεσθαι τοϋ άν- 

15 θρωττείον γένους και μη σνγχωρεϊν τω έχθρω, οσον θέλει πειράζειν 
τούς σπουόαίονς.

Μ Σ Τ .- ΖΩΣΙΜ&.
Ή μέν αμαρτία μαραίνει καί ξηραίνει, ή όέ εις Χρίστον πίστις 

αναθάλλει, και ον καταισχύνει τον άόκπάκτως καί άγογγνστως έλπί- 
20 σαντα άνθρωπον. Γέγραπται όέ, ότι «"Οσω έταπείνονν αντονς, το- 

σούτω τιλείονς έγίνοντο».
Μ Ζ.- ΕΟΡΤΑΣ/ρ ΑΙΑΚΟΝξί.

*Οταν σοι μνήμη έλθη τοϋ λνπήσαντός σε προσώπον, καί όν- 
νηθης άγωνισάμενος έκ ταύτης έαντόν άφαρπάσαι, τό τοϋ Λαυΐό 

25 πεποίηκας «"Ηρπασας γάρ έκ τοϋ στόματος τοϋ λέοντος θήραμα». 
Λέοντα όέ τον θνμον νοήσωμεν. \Εάν όέ καί τήν άρκτον τνπτης τήν 
πονηράν λέγω έπιθνμίαν, άναμφιβόλως ανλισθήσεται έν άγαθοϊς 
Κυρίου ή ψνχή σου.

Μ /Τ.-ΑΘΑΝΑΣίρ ΑΙΑΚΟΝβ- 
30 "Οσοι εις άνέλπιστον έαντονς κατάστασιν έρριψαν, λήθην παν-
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^ / ϊ ώ 6  38Λ  58. Ψαλμ. 102,6. 59. Έξ. 1,12.
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τρόπο τής θεϊκής τέχνης, πώς άπό μιά φύση, εννοώ τό χώμα, πλάστηκε 
τό λογικό ζώο άνθρωπος, πσύ άποτελεΐται άπό τόσα μέρη καί μέλη, εάν 
φυσικά θέλεις νά μάθεις καλά τό νευρικό σύστημα, τά κόκκαλα, τό τρί
χωμα, τά νύχια, τή σάρκα, τή λιπαρή ουσία πού υπάρχει μέσα στά κόκ
καλα, τις φλέβες καί τήν υπόλοιπη διακόσμηση τού σώματος καί τή 
συγκρότησή του. Έάν λοιπόν δεν μπορέϊς νά πεις οΰτε τον τρόπο μέ τον 
όποιο κατασκευάστηκες άπό τον Θεό, νά μή ζητάς ούτε τον λόγο σύμ
φωνα μέ τον όποιο θεραπεύεται ή ψυχή μέ τή δύναμη καί τή φιλανθρω
πία του Θεοϋ καί καθαρίζεται άπό τά πολλά άμαρτήματά της. Γιατί, 
όπου ενεργεί ό Θεός, δεν πρέπει νά περιεργαζόμαστε τον τρόπο της σω
τηρίας.

45.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΠΑΥΛΟ.
«’Έφραξα», λέγει, «τή θάλασσα μέ πύλες»57, δηλαδή μέ τις ελεημοσύ

νες μου εμπόδισα τήν κακία του διαβόλου περιορίζσντάς την, γιά νά μή 
σοϋ επιτεθεί όλη ξαφνικά καί σέ καταποντίσει ολοκληρωτικά. Διότι «ό 
Κύριος δείχνει έμπρακτα τήν εύσπλαγχνία του»58, όπως είναι γραμμένο, 
άπό μεγάλο ενδιαφέρον γιά τό ανθρώπινο γένος καί δεν επιτρέπει στον 
εχθρό νά βάζει σέ πειρασμό όσο αυτός θέλει τούς άγωνιστές.

46.- ΣΤΟΝ ΖΩΣΙΜΟ.
Ή  άμαρτία βέβαια μαραίνει καί ξηραίνει, ενώ ή πίστη στον Χριστό 

κάνει τον άνθρωπο που ελπίζει χωρίς άμφιβολία καί γογγυσμό νά ξανα- 
βλαστάνει καί δέν τον ντροπιάζει. Είναι άλλωστε γραμμένο- «όσο τούς 
ταπείνωναν, τόσο πιο πολλοί γίνονταν»59.

47.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΕΟΡΤΑΣΙΟ.
"Οταν θυμηθείς τό πρόσωπο πού σέ έκανε νά λυπηθείς, καί μπορέ

σεις μέ άγώνα νά άπομακρύνεις τον έαυτό σου άπό τή θύμηση αυτή, 
τότε εφάρμοσες αυτό πού είπε ό Δαβίδ· «"Αρπαξες τό θήραμα άπό τό 
στόμα του λιονταριού»60. Καί λιοντάρι πρέπει νά εννοήσουμε τσν θυμό. 
"Αν μάλιστα χτυπάς καί τήν αρκούδα, εννοώ τήν πονηρή επιθυμία, χω
ρίς άμφιβολία ή ψυχή σου θά άναπαυθεϊ μέσα σέ αγαθά61.

48.- ΣΤΟΝ ΔΙΑΚΟΝΟ ΑΘΑΝΑΣΙΟ.
"Οσοι έρριξαν τους εαυτούς τους σέ κατάσταση χωρίς ελπίδα, κυρι-

60. Ψαλμ. 21,22. 61. Ψαλμ. 24,13.
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τελή τοϋ Κυρίου νοσήσαντες τούτων πάντως έλήφθη άπό των σπλάγ
χνων τό σωτήριον τής επιστροφής πνεϋμα, περί ώνκαί γέγραπται, ότι 
ονχ ο ί τεθνηκότες έν τφ φδη, ών τό πνεϋμα έλήφθη άπό των σπλάγ
χνων αυτών, δώσουσι δόξαν τφ Θεψ- όσοι δε λυποϋνται έπί ταϊς ά- 

5 μαρτίαις καί τη νωχελέρ έαυτών, και λόγον ποιοϋνται τής σωτηρίας 
έαυτών, καθ’ όσον ένδέχεται, και έρείδονται τη εις Χρίστον τόνΣωτή- 
ραέλπίδι, τάχα τοΐςζώσι τήν αιώνιον ζωήν συναριθμηθήσονται, αίνέ- 
σαι τον Κύριον. Άλλ’ ή ψυχη ή λυπουμένη διά τόμέγεθος τών κακών, 
και ό βαδίζων, κύπτων, και άσθενής και ο ί οφθαλμοί ο ί έκλείποντες 

10 καί ή ψνχη πεινώσα καί τεταπεινωμένη καί έξουδενωμένη, Κυρίω 
δώσουσι δόξαν δικαιοσύνης

ΜΘ'.-ΔΗΜΗΤΡίρ.

Ήρώτησας, τιάνεΐη τοϋ κυκλώματος ή κεφαλή, καίμέμνησο τοϋ 
Κυρίου προστάσσοντοςτηρεϊνάεί τήν τοϋ όφεωςκεφαλήν Τό τοίνυν 

15 πρώτον τη διανοίρ. ντώ τοϋ έχθροϋ έντιθέμενον φιλόσαρκον καί φιλο- 
παθές ένθύμημα, πολλά βλαστάνει καί συναθροίζει περί έαντό ένθυ- 
μήματα πονηρά Τήν πρωτόνοιαν τοίνυν τών πονηρών ένθυμημάτων 
κεφαλήν ήγησώμεθα είναι. Πλήν ότι καί αυτός ό διάβολος κύκλο) έχει 
δορυφοροϋντας αυτόν τά πάμφαυλα τάγματα τών δαιμόνων, κεφαλή 

20 χρηματίζων τής πονηριάς αυτών.
Ν \-  ΣΥΡΙΑ N0.

Πειρασμόςμέν λέγεται και αυτός ό διάβολος πειρασμός δε καί ό 
τρόπος, κα& ον πειράζειν είωθεν ό έχθρός τούς ανθρώπους

ΝΑ'.- ΘΕΟΚΛΕΙ.
25 Ήρώτησας, τίαν είη τό γεγραμμένον, «Καί οίπεινώντεςτταρήκαν 

γην». Γνώθι συν. "Οσοι τής θείας δικαιοσύνης ορέγονται πειναλέως 
άφροντιστοϋσι πάντως τών χοϊκών αγαθών, καταπτνουσι πόσης τής 
φαινομένης γης, καί κατέλιπον τούτην υπερπτάντες τφ ενσεβεϊλο- 
γισμφ παρέδραμον πάντα τα δρώμενα, καί αίθεροβατονσι τοΐςάγγέ- 

30 λοιςσνμπανηγνρίζοντες.

/62. Γεν. 3,15.
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ευμένοι άπό την άρρώστια τής τέλειας λησμονιάς του Θεού, απο τα 
σπλάγχνα δλων αυτών έχει άφαιρεθεΐ τό πνεύμα της έπιστροφής, καί γι* 
αυτούς εχει γραφεί, δτι στον άδη οί νεκροί, άπό τά σπλάγχνα τών όποι
ων έχει άφαιρεθεΐ τό πνεύμα, δεν θά δοξολογήσουν τον Θεό. Ένώ όσοι 
λυπούνται γιά τις άμαρτίες καί τη νωθρότητά τους, καί κάνουν λόγο γιά 
τή σωτηρία τους, όσο είναι δυνατό, καί στηρίζονται στήν έλπίδα πρός 
τον Σωτήρα Χριστό, θά συγκαταριθμηθούν προφανώς άνάμεσα ύ  αυ
τούς πού ζούν την αιώνια ζωή, γιά νά υμνήσουν τον Κύριο. "Ομως ή ψυ
χή πού λυπάται γιά τά πολλά κακά της, καί αυτός πού βαδίζει σκυμμέ
νος καί άσθενης καί τά μάτια του σβήνουν, καί ή ψυχή πού πεινάει καί 
είναι ταπεινωμένη καί έξουθενωμένη, θά δοξολογήσουν τον Κύριο της 
δικαιοσύνης.

49.- ΣΤΟΝ ΔΗΜΗΤΡΙΟ.
Ρώτησες, τί θά μπορούσε νά σημαίνει τό τύλιγμα (φακιόλι) τού κε

φαλιού- θυμήσου τον Κύριο πού προστάζει νά σπάζουμε πάντοτε τό 
κεφάλι τού φιδιού62. Ή  πρώτη λοιπόν φιλόσαρκη καί φιλόπαθη σκέψη, 
πού βάζει στο μυαλό ό εχθρός, βλαστάνει καί συγκεντρώνει γύρω της 
πολλές πονηρές σκέψεις. Ή  πρώτη λοιπόν άπό τις πονηρές αυτές σκέ
ψεις θεωρούμε ότι είναι τό κεφάλι. ’Αλλά καί ό διάβολος έχει γύρω του 
τά παγκάκιστα τάγματα τών δαιμόνων πού τον άκολουθουν σάν δορυ
φόροι, καί είναι κεφαλή της πονηριάς τους.

5.- ΣΤΟΝ ΣΥΡΙΑΝΟ.
Πειρασμός βέβαια λέγεται καί ό ίδιος ό διάβολος. "Ομως πειρασμός 

εΐναι καί ό τρόπος μέ τον όποιο συνηθίζει νά πειράζει τούς ανθρώπους ό 
εχθρός.

51.- ΣΤΟΝ ΘΕΟΚΛΗ.
Ρώτησες, τί μπορά νά σημαίνει τό γραμμένο, «Και αυτοί πού πει

νούν, εγκαταστάθηκαν σέ εύφορη χώρα»63. Μάθε λοιπόν. "Οσοι επιθυ
μούν σάν πεινασμένοι τη δικαιοσύνη τού Θεού, άδιαφορούν οπωσδήπο
τε γιά τά γήινα άγαθά, φτύνουν κατάμουτρα όλη τή γη πού φαίνεται καί 
τήν έγκατέλειψαν πετώντας πάνω άπό αυτήν. Με τον ευσεβή λογισμό 
τους ξεπέρασαν όλα όσα φαίνονται, και πετούν οτόν αιθέρα πανηγυρί
ζοντας μαζί μέ τούς αγγέλους.

63. Α' Βασ. 2,5.



Ν Β \- ΙΟΥΛΙΑΝ $  ΕΠΙΣΚΟΠ&.

Μή άμελεϊν δούλου καί ρέγχειν καίμετεωρίζεσθαι, άλλ3 έκδιάζειν 
σαυτόν ττρός τούς ύπέρ άρετής πόνους και καμάτους, λογιζόμενος 
ύπάρχειν άμείνονα ττόνον συνεχή, φύσεως αμελούμενης.

·* ΝΓ'.- ΕΠΙΦΑΝίρ ΜΟΝΑΧρ.
Νϋν τω διαδόλω καί ταΐς άμφ’ αύτόν άγρίαις δυνάμεσι παρεόόθη- 

μεν πειρασθέντες πρός τό συμφέρον ήμϊν. Νϋν άγώνος χρεία καί παγ
κρατίου καί πάλης ττρός τούς άνταγωνιστάς· νϋν τήν πνευματικήν 
έπιόειξώμεθα ανδρείαν. νΕτι μικρόν, καθά φησιν ή Γραφή, καί δοη- 

10 θείας άνωθεν μεγάλης τευξόμεθα, καί τά διάφορα κέντρα τοϋ διαδό- 
λου συντρίψομεν, καί έπιδησόμεθα έπί τράχηλους των νοητών ήμών 
έχθρών, καί πατήσομεν έπάνω δφεων καί σκορπιών, καί έπί πάσαν
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μεν.
15 Ν Α Ρ Ο Υ Φ Ι Ν Ρ  ΗΣΥΧΑΣΤ#.

Μακάριος συ, τής πολλής ήσυχίας καί άταραξίαςκαί τής δαθείας 
άπτοησίας καθότι διέπτυσας πάντα τά έν τω φθειρόμενα? δίω στρο- 
δούμενα πράγματα, καί έν ενδίμ λιμενος τής κάλλιοτης αυτόθι έσχα- 
τιάς χαίρειν έγκαθωρμίσθης πεφευγώςμέν τό πέλαγος καί τά έπάλ- 

20 ληλα κύματα τής ανθρώπινης ταλαιπωρίας, μίαν δε καί μόνην φρον
τίδα ποιούμενος, πώς τω Δεσπότη αρέσεις Χριστώ, όπως αύτω καί 
συνόοξασθείηςκαί συμδασιλεύσειας

ΝΕΤ.- ΑΙΟΝΥΣίρ.
Είπερ έσθίειν μέλλομεν τό Πάσχα, τό μυστικόν, τούς τής ψυχής 

25 κατασφαλισώμεθα πόδας τη έγκρατείφ διά γάρ ταύτης θραύομεν καί 
περικλώμεν τάς ακτίνας τής νοητής άκόνθης κωλύοντας έλθεϊν άπό 
άφανοϋς τίνος καί λεπτής αρχής εις τό έντός είσωθεΐσθαι.

ΝΣΓ.- ΕΠΙΦΑΝΙΑ ΕΠΙΣΚΟΠ&.
Ώς άνμάλιστα γαληναΐον ήμϊν τό σώμα διαμείνη καίμηδενί των 

30 έκ τοϋ κόρου παθημάτων έπιθολούμενον, προνοητέον τής έγκρατε- 
στέρας διαγωγήςμετρον καί όρον τής άπολανσεως ον τήν ήδονήν,

64. Λουκά 10,19.
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52.- ΣΤΟΝ ΕΠΙΣΚΟΠΟ ΙΟΥΛΙΑΝΟ.
Νά μή θέλεις νά αδιαφορείς και νά ροχαλίζεις καί νά άεροβατεΐς, 

άλλά νά βιάζεις τον έαυτό σου στους πόνους καί στους κόπους γιά την 
άρετή, σκεπτόμενος δτι υπάρχει πολύ μεγαλύτερος διαρκής πόνος της 
φύσης πού παραμελεΐται.

53.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΕΠΙΦΑΝΙΟ.
Τώρα παραδοθήκαμε στον διάβολο καί στις γύρω άπό αυτόν άγριες 

δυνάμεις, με τό νά ύποστοΰμε τον πρός τό συμφέρον μας πειρασμό. 
Τώρα είναι άνάγκη πάλης καί πυγμαχίας μέ τούς αντιπάλους μας. Τώρα 
θά δείξουμε τήν πνευματική άνδρεία μας. ’Ακόμα λίγο, δπως λέγει ή 
άγια Γραφή, καί θά δεχτούμε άπό τον ούρανό μεγάλη βοήθεια, θά 
συντρίβουμε τά διάφορα κεντριά του διαβόλου, θά σκαρφαλώσουμε 
στον τράχηλο των νοητών εχθρών μας, καί θά πατήσουμε πάνω σε φίδια 
καί σκορπιούς καί σε δλη τή δύναμη του έχθροϋ44, πού είναι άντίθετή 
μας. ’Αρκεί νά μή άδιαφορήσσυμε.

54.- ΣΤΟΝ ΗΣΥΧΑΣΤΗ ΡΟΥΦΙΝΟ.
Είσαι εύτυχής γιά τή μεγάλη ήσυχία καί αταραξία καί τή βαθειά 

άφοβία σου, άφοϋ περιφρόνησες δλα τά πράγματα πού στριφογυρίζουν 
στή φθαρτή ζωή, καί άγκυροβόλησες μέ χαρά στή γαλήνη τού λιμανιού 
της έκεΐ άκρης του κόσμου, έχοντας άποφύγει βέβαια τό πέλαγος καί τά 
άλλεπάλληλα κύματα της άνθρώπινης ταλαιπωρίας, έχοντας όμως μιά 
καί μοναδική φροντίδα, πώς θά αρέσεις στον Δεσπότη Χριστό, γιά νά 
δοξαστείς καί νά βασιλεύσεις μαζί μέ αυτόν.

55.- ΣΤΟΝ ΔΙΟΝΥΣΙΟ.
Έφόσον πρόκειται νά γίνουμε κοινωνοί στο μυστικό Πάσχα, άς 

άσφαλίσσυμε καλά τά πόδια της ψυχής μας μέ τήν εγκράτεια. Γιατί μέ 
αυτήν σπάζουμε καί τσακίζουμε τις άκτΐνες του νοητού αγκαθιού, έμπο- 
δίζσντάς τις νά έρθουν άπό κάποια άφανη καί λεπτή άρχή καί νά εισχω
ρήσουν μέσα μας.

56.- ΣΤΟΝ ΕΠΙΣΚΟΠΟ ΕΠΙΦΑΝΙΟ.
Γιά νά παραμείνει τό σώμα όσο τό δυνατσν γαλήνιο καί νά μή θολώ

νεται με κανένα άπό τά παθήματα πού όφείλονται στόν ύπερβολικό χορ
τασμό, πρέπει νά φροντίσουμε τό μέτρο της εγκρατούς ζωης, καί τό όριο



αλλά την έφ’ έκαστα χρείαν ορίζοντας. Ε ί δε τη χρεία καί τό ήδύ πολ- 
λάκις σνγκαταμέμικται (πάντα γάρ οΐόεν έφηδύνειν ένδεια τφ σφο- 
δρφ της όρέξεως τό παρενρεθέν τη χρεία άπαν καταγλ υκαίνοναα), 
ονκ άπωστέον την χρείαν διά την επακολουθούσαν άπόλαυσιν, ουδέ 

5 μήν, κατά τό προηγονμενον, διωκτέον την ηδονήν, άλλ3 έκ πάντων έκ- 
λεγομένονς τό χρήσιμον, νπερορςίν προσήκει τοϋ τάς αισθήσεις εν- 
φραίνοντος καί της χρείας κατά τό άεί ένδέον μεταληπτέον, εύχα- 
ριστούντας τφ Θεω.

ΝΖ'.- ΕΥΘΥΜ ίρ ΕΠΙΣΚΟΠρ.

ίο 3Λ φεκτέον της δονλοπρεπείας καί της εύτραπελείας καί της ό- 
κρασίας της περί τά έδώδιμα, κοσμίως δε μάλλον καί μετά συνέσεως 
καί φόβον Θεού και ευχαριστίας δει έφάπτεσθαι τών παρατιθεμένων.

νη '.- Τφ αύτφ.
Ον τών τυχόντων κακών πηγή καί φλέψ γίνεται ή άδιαφορία τών 

15 εδεσμάτων καί ό ακόλαστος γέλως. Ό  γάρ άκρατής γέλως καί ή κοι- 
λιομανία δνσεξαρίθμητα τίκτονσιν αμαρτήματα φεύγειν δε πάσαν 
αμαρτίαν προσήκει τον ιερέα

Ν θ'.- ΤΙΜΟΘΕ& ΜΟΝΑΧρ.

'Ώσπερ οι είστιορευόμενοι εις τό λουτρόν γνμνούνται παντός πε- 
2ο ριβλήματος οντω δει καί τούς τη άσκητικη προσερχομένους ζωη, πά- 

σης ϋλης βιωτιχηςγνμνωθέντας, έντόςγενέσθαι τοϋ κατά φιλοσοφίαν 
θείου πολιτεύματος

Σ'.- Π Α Υ Λ Ρ ΜΟΝΑΧρ.

Νωθρός τις υπάρχων καί τοϋ όκνου δέσμιος, τό βιβλίον μόνον 
25 έναγκαλιζόμενος ώς ακούω, από πρώτης ώρας μέχρι ήλιου δύσεως 

όσκύλτως διαμένεις ώσπερ μετά μολύβδον τινός τη καθέδρςι δεδεμέ
νος καί μάλιστα ρωμαλέου τετνχηκώς σώματος. Άλλ* ούχ όντως ποιεί 
Ά ντώνιος ό κορυφαίος ήμών, άλλα κατά τό υπόδειγμα τοϋ αγγέλου, 
νϋνμέ έκαθέζετο εις τό τών χειρών έργον, νύνδεπάλιν εις ευχήν έξη- 

30 γείρετο' καί τοσοντον άπήλανσε φωτισμού, ώστε μιας τών ήμερών εί
πε Γν των φιλοσόφων τινζ ότι καθόπερ έν ττνχτίω τη φύσει αναγινώ-

502 ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ



ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ, ΒΙΒΛΙΟ ΤΕΤΑΡΤΟ 503

της άπόλαυσης, θέτοντας σέ κάθε περίπτωση ώς δρια όχι την ηδονή, 
αλλά την άνάγκη. Έάν όμως στην άνάγκη πολλές φορές άναμιγνύεται 
καί ή ευχαρίστηση (γιατί ή στέρηση γνωρίζει νά γλυκαίνει με την μεγά
λη όρεξη κάθε τι που έπινοεΐται γιά την άνάγκη, παρουσιάζσντάς το πά- 
ρα πολύ γλυκό), δέν πρέπει νά άποφευγουμε την ικανοποίηση της άνά- 
γκης, έξαιτίας της άπόλαυσης που επακολουθεί, ουτε βέβαια, σύμφωνα 
με τά παραπάνω, νά επιδιώκουμε την ηδονή, άλλά, εκλέγοντας άπό όλα 
αύτό πού είναι χρήσιμο, πρέπει νά περιφρονοΰμε αυτό πού ευχαριστεί 
τις αισθήσεις μας, καί νά τρώμε πάντοτε αύτό πού χρειάζεται γιά την 
ικανοποίηση της άνάγκης, ευχαριστώντας τον Θεό.

57.- ΣΤΟΝ ΕΠΙΣΚΟΠΟ ΕΥΘΥΜΙΟ.
Πρέπ£ι νά άποφευγουμε τη δουλοπρέπεια καί τη βωμολοχία καί την 

άκράτεια γύρω άπό τά φαγητά, καί νά τρώμε μάλλον με κοσμιότητα καί 
σύνεση καί φόβο Θεσΰ καί ευχαριστία αυτά πού προσφέρσνται.

5 8 .-  Στον ϊδιο.
Ή  άδιαφορία γιά τά φαγητά καί τό άκόλαστο γέλιο, γίνεται πηγή 

καί φλέβα μεγάλων κακών. Γιατί τό άσυγκράτητο γέλιο καί ή κοιλιο- 
δουλεία προκαλουν άναρίθμητα άμαρτήματα, ενώ ό ιερέας πρέπει νά 
άποφεύγει κάθε άμαρτία.

59.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΤΙΜΟΘΕΟ.
'Όπως έκανοι πού μπαίνουν στο λουτρό απογυμνώνονται άπό κάθε 

φόρεμα, έτσι πρέπει καί αυτοί πού προσέρχονται στην άσκητική ζωή, 
άφοΰ άπαλλαγσΟν άπό κάθε υλικό της ζωής, νά μπουν έτσι στο θέικό 
πολίτευμα τής εύσεβοϋς ζωής.

60.- ΣΤΟΝ ΜΟΝΑΧΟ ΠΑΥΛΟ.
Επειδή είσαι ενας νωθρός καί δέσμιος τής τεμπελιάς, αγκαλιάζεις 

μόνο τό βιβλίο, όπως άκούω, άπό την πρώτη ώρα μέχρι τη δύση του ήλι
ου καί μένεις άκίνητος, σάν νά είσαι δεμένος με κάποιο μολύβι στην 
καρέκλα, έχοντας μάλιστα καί εύρωστο σώμα· "Ομως ό μέγας ’Αντώνιος 
ό κορυφαίος μας δέν έκαμνε αύτό, αλλά, σύμφωνα με τό παράδειγμα του 
αγγέλου, άλλοτε καταγινόταν με τό χειρσνακτικό έργο, καί άλλοτε πάλι 
σηκωνόταν γιά νά προσευχηθεί. Καί πέτυχε τόσο μεγάλον φωτισμό, 
ώστε κάποια μέρα νά πει σέ κάποιον άπό τούς φιλοσόφους· Στη φύση



σκω τών δημιουργημάτων άεί τους λόγους τοϋ Κυρίου, και τοσοϋτον 
έν νυκτι μάλλον σκοτείας οϋσης τώ Θεω σννεγίνετο, ώστε της ημέρας 
διαφαινούσηςλίαν άπεχθάνεσθαι καί άποβοάν όντως Τ ί έμοί και σοζ 
φως αίσθητόν; Ε ί τοίνυν ακριβώς έπίστασαι, ότι έξ ενός λίθου οίκος 

5 ονόαμώς οίκοόομηθήσεται, μη την μίαν άρετήν νόμιζε χρήναι κρα- 
τεΐν, τοντέοτι, την άνάγνωσιν, αλλά καί ευχής άψαι λουτόν, καί ψαλ- 
μών νηφάλιων, και άγρυττνίας σνντόνον, και τών έξης. Α ί ών ακολού
θως σεαυτόν δυνήση δομήσασθαι, καί Θεω ον δη τρόπον άρέσαι, σκα- 
ρίζωνμέν πρός παν είδος αρετών, τον όκνον δε τον πηλόν καί την 

ίο σαβούραν άποσκευαζόμενος.

ΞΛ'.- ΟΛΥΜΠΙΟΔΩΡΡ ΕΠΛΡΧρ.

Γράφειςμοι, εί άρα πρεπωδέστατον εϊη μέλλοντί σοι κατασκευά- 
ζειν σηκόν μέγιστόν ττρός τιμήν τών αγίων μαρτύρων, και αύτών διά 
μαρτυρικών άθλων καί πόνων καί ιδρώτωνμαρτνρηθέντων Χριστοϋ, 

15 εικόνας τε άναθεΐναι έν τώ ίερατείω, και Θήρας ζώων παντοίας τους 
τοίχους τιλήσαι, τούς τε έκ δεξιών, τούς τε έξ εύωνύμων, ώστε βλέπε- 
σθαι κατάμεν τήν χέρσον έκτεινόμενα λίνα, καί λαγωούς, καί δορκά- 
δας και τάς έξής φεύγοντα ζώα, τούς δε θηράσαι σπεύδοντας σύν 
τοϊς κυνιδίόις έκθύμως διώκοντας κατά δέ τήν θάλατταν χαλώμενα 

20 δίκτυα, και παν γένος ιχθύων άλιενόμενα, καί εις τήν ξηράν έξαγόμε- 
να χερσίν άλιεντικαϊς καί προσέτι γνψοττλασίας παν είδος έκφάναι 
δεικνύμενον, πρός ηδονήν οφθαλμών έν τώ οΐκω τοϋ Θεοϋ. Ου μην 
άλλα καί έν τώ κοινώ οϊκω χιλίους σταυρούς ττήξασθαι, καί ιστορίας 
πτηνών καί κτηνών καί έρπετών καί βλαστημάτων παντοδαπών. 

25 Εγώ δέ πρός τά γραφέντα λέξαιμι, ότιπερ νηπιώδες άν εϊη καί βρεφο- 
πρεπές τό τοϊς προλεχθεϊσι περιπλανήσαι τον οφθαλμόν τών πιστών. 
Στερροϋ δέ καί άνδρώδονς φρονήματος οίκεϊόν, τόέντώ  ίερατείω μεν 
κατά ανατολάς τοϋ θειοτάτον τεμένους ένα καί μόνον τνπώσαι σταυ
ρόν. Α ί ένόςγάρ σωτηριώδονς σταυρού τό τών άνθρώίπων διασωζε- 

30 ται γένος καί τοϊς άπελπισμένοις έλπίς πανταχοϋ κηρύσσεται Ιστο
ριών δέ Παλαιός καί ΝέαςΑιαθήκης πληρώσαί ένθεν και ένθεν χειρι 
καλλίστον ζωγράφον τον ναόν τον άγιον, οπως αν οι μη ειδοτες γράμ
ματα, μηδέ δννάμενοι τάς θείας όναγινωσκειν Γραφας τη θεωρίφ τής
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των δημιουργημάτων διαβάζω διαρκώς σάν σέ δίπτυχο τά λόγια του 
Κυρίου· τη νύχτα πάλι, επειδή ήταν σκοτάδι, συνομιλούσε μέ τον Θεό 
τόσο πολύ, ώστε, εμφανιζόμενη ή ήμερα, να την άπεχθάνεται τόσο πολύ 
καί νά φωνάζει έτσι* Τί σχέση υπάρχει ανάμεσα σέ μένα καί σέ σένα, 
αισθητό φως; Έάν λοιπόν γνωρίζεις καλά, δτι μέ μια πέτρα ποτέ δεν χτί
ζεται σπίτι, νά μή νομίζεις δτι πρέπει νά έφαρμόζεις τή μιά μόνο άρετή, 
δηλαδή τήν άνάγνωση, άλλά νά καταγίνεσαι καί μέ τήν προσευχή, και 
μέ τούς νηφάλιους ψαλμούς, καί μέ τήν έντονη άγρυπνία, καί μέ τις 
άλλες. Γιατί άπό αυτά θά μπορέσεις νά οικοδομήσεις άνάλογα τον έαυτό 
σου, καί νά άρέσεις στον Θεό μέ τον τρόπο πού άρέσει σ’ αυτόν, βαδίζο
ντας σέ κάθε είδος άρετης, καί άποτινάζοντας τη λάσπη της οκνηρίας 
καί τή σαβσύρα.

6 1 -  ΣΤΟΝ ΕΠΑΡΧΟ ΟΛΥΜΠΙΟΔΩΡΟ.
Μου γράφεις, αν είναι πρέπον, έχοντας σκοπό νά χτίσεις μεγάλο ναό 

πρός τιμήν των άγιων μαρτύρων, πού καί αυτοί μέ μαρτυρικούς άθλους 
καί κόπους καί ίδρωτες κήρυξαν τον Χριστό, νά άφιερώσεις εικόνες στο 
ιερό, καί νά γεμίσεις τούς τοίχους δεξιά καί άριστερά μέ διάφορα κυνή
για ζώων, ώστε νά άπεικσνίζονται άπλωμένα στη στεριά φυτά καί λαγοί 
καί ζαρκάδια καί άλλα ζώα πού φεύγουν, καί κυνηγοί πού τρέχουν μαζί 
μέ τά σκυλιά τους καταδιώκοντάς τα ολόψυχα, ενώ στή θάλασσα νά 
υπάρχουν δίχτυα ριγμένα, καί κάθε είδους ψάρια πού ψαρεύονται καί 
βγαίνουν στή στεριά μέ τά χέρια τών ψαράδων. Καί ακόμα, νά παραστή- 
σεις κάθε είδους γύψινες διακοσμήσεις, γιά τήν ευχαρίστηση τών 
ματιών στον οίκο του Θεου. ’Αλλά καί στον κυρίως ναό νά στήσεις χίλι- 
ους σταυρούς, καί παραστάσεις πτηνών καί κτηνών καί έρπετών καί 
κάθε είδους βλάστηση. ’Εγώ όμως σ’ αυτά που μου γράφεις, θά έλεγα δτι 
θά ήταν κάτι που ταιριάζει σέ νήπια καί βρέφη, τό νά περιπλανάς τά 
μάτια τών πιστών μέ αυτά που προαναφερθη καν. ’Αντίθετα, θά ταίριαζε 
στο σταθερό καί άνδρικό φρόνημα, στο ιερό βήμα νά καλύψεις τήν άνα- 
τολική πλευρά αύτσϋ του άγιώτατου μέρους του ναού, ζωγραφίζοντας 
εναν καί μόνο σταυρό. Γιατί μέ ενα μόνο σταυρό σώζεται τό γένος τών 
ανθρώπων, καί διακηρύσσεται παντού στους απελπισμένους ή ελπίδα. 
Δεξιά καί άριστερά νά γεμίσεις τους τοίχους του βήματος μέ παραστά
σεις της Παλαιάς καί της Καινής Διαθήκης μέ τό χέρι άρισιου ζωγρά
φου, ώστε αυτοί που δεν γ ν ω ρ ί ζ ο υ ν  γράμματα, ουτε μπορούν νά διαβά-
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ζωγραφιάς, μνήμην τελαμβάνωσιν της των γνησίως τώ άληθινώ Θεφ 
όεόονλενκότων άνόραγαθίας, καί πρός άμιλλαν όιεγείρωνται των 
ευκλεών και άοιδίμων άριστενμάτων, όι ών τής γης τον ουρανόν 
άπηλλάξαντο, των βλεπομένων τάμή δρώμενα ττροτιμήσαντες. Ένόέ 

5 τω κοινω οικω ττολλοΐς και διαφόροις οίκίσκοις διειλημμένψ άρκεϊ- 
σθαι έκαστον οίκίσκον ττεπηγμένω τιμίω σταυρφ, τά δέ περιττά κατα- 
λιμπάνειν άναγκαΐον νομίζω. Εύχαΐς δέ έκτενέσι καί άδιστάκτω πί- 
στει καί έλεημοσύναις διαρκεϊν, καί ταπεινοφροσύναις καί έλπίσι 
πρός Θεόν άενάοις καί θείων λόγων μελέταις καί συμπαθεία πρός το 

ίο ομόφυλον, καί τη πρός τούς οίκέτας φιλανθρωπία καί πάσι τοϊς 
έντάλμασι τοϋ Κυρίου ήμων Ίησοϋ Χριστοϋ περιτειχίζειν έαντόν τε 
καί την σαυτοϋ σνμδιον, καί τέκνα καί πάσαν την ϋπαρξιν περισκέ- 
ττεινκαί κοσμεϊνκαί άσφαλίζεσθαι παραινώ καί παρακαλώ.

ΞΒ\- ΗΛΙΟΔΩΡ& ΣΙΛΕΝΤΙΑΡίρ.

15 Διά των κατά τόπον καί τόπον έν διαφόροις χρόνοις έκάστοτε 
γενομενων θαυμάτων, ό Κύριος τούςμέν όλιγοπίστονς καί τούς απί
στους πρός πίστιν βεβαίαν έκκαλεϊται, των δέ πιστών την πίστιν 
μάλλον καί την ελπίδα αϋξει, καί στιβαρόνκαί άσόλεντον έκφαίνει το 
φρόνημα Καί βούλομαι σοι εν έκ μυρίων Πλάτωνος τοϋ ήμετέρου 

20 τροπαιοφόρου μάρτνρος νυνί διηγήσασθαι, ου μόνον έν τη πατρίδι 
ήμων, αλλά καί έν πάση ττόλει καί χώρςι τοϊς δ ί αντοϋ τον Θεόν έξ- 
αιτοϋσιν ετοιμότατα δωρουμένου την χάριν, καί την παράδοξον έν- 
όεικνυμένον ίσχύν. Εν γάρ τω δρει τω καλονμένω Σαφ ένθα Μωσης 
παρά Θεον τον νόμον έδέξατο, μονάχων κατοικονντων, καί έντοπίο/ν 

25 καί ξένων, εις τις άνήρ, Γαλάτης το γένος υπάρχων, άμα τω ίόίω υίψ 
τον μονήρη άσπασάμενος βίον, διέτριβεν έκεϊ έξανύων τούς της άσκή- 
σεως άθλονς ίκανόν χρόνον έπί τηςέρημίας Καί δή τινι ήμέρςι αίφνί- 
διον έπιρρέψαντες τω είρημένφ δρει βάρβαροί τινες *Ελληνες την 
θρησκείαν καί άπηγορευμένοι, σνλλαμβάνονσι τούς ετοίμους ενρε- 

30 θέντας έκ τοϋ προχείρου μονάζοντας συν τω νίω τοϋ γέροντος Γαλά- 
τον, καί αίχμαλωτίζουσιν, οϋσπερ καί συνδήσαντες όπισθάγκωνα, 
παλλάςμονός νπερβαίνονσιν έρημους, νήστεις καί γυμνούς έλαννον-
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σουν τις άγιες Γραφές, μέ τη θέα της παράστασης νά θυμούνται την 
άνθραγαθία εκείνων που υπηρέτησαν πραγματικά τον άληθινό Θεό καί 
νά παρακινούνται νά ξεπαράσουν τά ένδοξα καί άείμνηστα κατορθώμα
τα, μέ τά όποια άντάλλαξαν τη γη μέ τον ουρανό, προτιμώντας άπό αυτά 
πού φαίνονται, έκεΐνα πού είναι άόρατα. ‘Όσο γιά τον υπόλοιπο ναό, 
πού άποτελεΐται άπό πολλά καί διάφορα προσκτίσματα, είναι αρκετός 
ένας στημένος σταυρός σε κάθε πρόσκτισμα, καί όσο γιά τά περιττά, 
νομίζω πώς είναι άναγκαΐο νά τά παραλείπουμε. Τέλος σέ συμβουλεύω 
καί σέ παρακαλώ νά περιτειχίζεις καί τον εαυτό σου, καί τη γυναίκα 
σου, καί τά παιδιά σου μέ έκτενεΐς προσευχές καί χωρίς δισταγμό πίστη, 
μέ διαρκείς έλεημοσύνες καί ταπεινοφροσύνη, μέ άστείρευτη έλπίδα 
στον Θεό καί μελέτη τών λόγων τού Θεού, καθώς καί μέ αγάπη πρός τον 
συνάνθρωπο καί φιλανθρωπία πρός τούς υπηρέτες, αλλά καί μέ δλες τις 
εντολές τού Κυρίου μας Ιησού Χριστού, καί όλα τά υπάρχοντά σου νά 
τά προστατεύεις, νά τά διευθυτεϊς καί νά τά άσφαλίζεις μέ αυτά.

62.- ΣΤΟΝ ΣΙΛΕΝΤΙΑΡΙΟ ΗΛΙΟΔΩΡΟ.

Μέ τά θαύματα πού έγιναν σέ κάθε τόπο καί σέ διάφορο χρόνο κάθε 
φορά, ό Κύριος τούς ολιγόπιστους καί τούς άπιστους τούς καλεΐ νά 
πιστέψουν σταθερά, ενώ την πίστη καί την έλπίδα τών πιστών την αυξά
νει περισσότερο, κάνοντας τό φρόνημά τους ρωμαλέο καί άσάλευτο. Καί 
θέλω νά σού διηγηθώ ένα μόνο άπό τά μύρια θαύματα τού τροπαιοφό- 
ρου μας μάρτυρα Πλάτωνα, όχι μόνο στην πατρίδα μας, άλλά καί σέ 
κάθε πόλη καί χώρα, παρέχοντας προθυμότατα τη χάρη σ’ εκείνους πού 
μέσω αυτού παρακαλούν τον Θεό, καί δείχνοντας την θαυματουργικη 
του δύναμη.

Στο όρος λοιπόν πού ονομάζεται Σινά, όπου ό Μωυσής δέχτηκε τον 
νόμο, καί όπου κατοικούν έντόποιοι καί ξένοι μοναχοί, κάποιος άνδρας, 
πού ήταν Γαλάτης στην καταγωγή, μαζί μέ τον γιό του, αφού άσπάστη- 
κε τη μοναχική ζωή, έμεινε έκεϊ άσκώντας τούς άθλους της άρετής στην 
έρημο γιά άρκετό χρόνο. Μιά μέρα λοιπόν μετέβησαν στο όρος πού άνα- 
φέρθηκε μερικοί βάρβαροι, είδωλολάτρες στη θρησκεία, καί έπειδή 
έμποδίστηκαν νά μπούν μέσα στη μονή, συνέλαβαν γρήγορα αυτούς 
πού βρήκαν νά μονάζουν πρόχειρα, μαζί μέτόνγιό του Γαλάτη γέροντα, 
τούς αιχμαλώτισαν, καί άφσϋ τούς έδεσαν πισθάγκωνα, πέρασαν πολλά 
μοναστήρια έρημα, οδηγώντας τους νηστικούς καί γυμνούς, χωρίς νά
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τες μή υποδεδεμένους παντοΐον υπόδημα, κατά των άπαραμυθή των 
εκείνων καί άνύδρων καί τραχυτάτων τόπων τη δία καί τη άνάγκη 
τροχάζοντας καί τφ άπείρω φόδω τρνχομένονς. Μόνος δε εν τινι ά- 
ποκρύφω σπηλαίω κατακρνδείς ό πρέοδυς, τω πενθεί έτρύχετο μή 

5 φέρων τήν στέρησιν τοϋ θεοφιλούς υίοϋ, καί τον Δεσπότην κατεδυ- 
σώπει Χρίστον διά Πλάτωνος τοϋ πατριώτου μάρτυρος καμφθήναι 
ττρός οίκτιρμούς τό δ3 αυτό καί ό υιός διά τοϋ αύτοϋ παναγίου μάρτυ
ρος τον Θεόν παρεκάλει έν τη αίχμαλωσίςι δεδεμένος, κατελεήσαι 
αυτόν καί έκτελέσαι θαϋμα 3Λμφο τέρω ν δέ έπακουσθέντων, τοϋ τε 

ίο πατρόςέν τφ σπηλαίο τοϋ όρους, καί τοϋ υίοϋ έν τη αιχμαλωσία, ιδού 
έξαίφνης ό ήμέτερος Πλάτων έπιστάς, έφιππος φαινόμενος, έλκων τε 
καί άλλον Ιππον εύκαιρον, εμφανίζεται τω παιδί διαγρηγοροϋντι, καί 
γνωρίζοντι τοϋτονέκ τοϋ πολλάκις τον χαρακτήρα τοϋ άγίου έπί των 
εικόνων τεθεάσθαι. Καί ευθέως κελεύει αυτόν έκ μέσου πάντων έξα- 

15 ναστάντα λαδεΐν τον ίππον καί έπικαθεσθήναι, καί δήτα παραυτίκα 
δίκην αράχνης τά δεομά διελύθη, καί μόνος αυτός λυτρωθείς διά τής 
έπικλήσεως τφ νενματι τοϋ Θεοϋ άναστάς, τφ ΐππω εποχείται, καί 
έπεται όδηγονντι τφ όσίω μάρυρι θαρραλέως καί χαίρων Συντόμως 
δέκαί όξέως αμφότεροι, ό  τε άγιος Πλάτων και ό νέος μοναχός καθά- 

20 περ ύπόπτεροι φθάνουσι τήν τοϋ γέροντος οϊκησιν ευχομένου καί 
κλαίοντος καί άποσώσας ό καλλίνικοςμάρτυς τφ τήν καρδίαν άλ- 
γοϋντι πατρί τονποθητσν υίσν, άφανήςγεγένηται.

βΩστε ουν έν παντί τόπω τοϊς διά αυτών τον Θεόν έπιδοωμένοις 
παν πράγμα θαυμαοτον, καί παράδοξον οι τοϋ Δεσπότου Χριστοϋ 

25 αοίδιμοι καί ευκλεείς άθληταί ίσχνονσιν έκτελεϊν. Ταϋτα δέ σοι 
γεγράφηκα φιλομάρτυρι όντι, καί μηδέποτε κόρον τής μνήμης τών 
τρισμακάριστων μαρτύρων λαμδάνοντι.
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φορούν κανένα είδος υποδήματος, σ’ έκείνους τούς ανεκδιήγητους καί 
χωρίς νερό καί κακοτράχαλους τόπους, κάνοντάς τους να τρέχουν με βία 
καί έξαναγκασμό, καί να καταπονούνται άπό τον μεγάλο φόβο τους. Ό  
γέροντας πού κρύφτηκε μόνος σε κάποιο άπόκρυφο σπήλαιο, βασανιζό
ταν άπό τό πένθος μή μπορώντας νά υποφέρει τή στέρηση του ευσεβούς 
γιου του, καί καταπαρακαλούσε τον Χριστό, μέσω τού πατριώτη του 
μάρτυρα Πλάτωνα, νά λυγίσει καί νά τον σπλαγχνιστεΐ. Τό ίδιο ακριβώς 
έκανε καί ό γιός του, πού, μέσω τού ιδίου μάρτυρα, παρακαλούσε τον 
Θεό, ενώ ήταν δεμένος στην αιχμαλωσία, νά τον καταλυπηθεΐ καί νά κά
νει τό θαύμα του. Καί επειδή είσακούστηκαν καί οί δύο, καί ό πατέρας 
στο σπήλαιο τού όρους Σινά, καί ό γιός στήν αιχμαλωσία, έρχεται ξαφ
νικά ό δικός μας Πλάτωνος έφιππος, σύροντας καί άλλο άλογο διαθέσι
μο, έμφανίζεται στο παιδί πού άγρυπνοϋσε καί τον γνώριζε έπειδή είχε 
δει πολλές φορές τή μορφή τού άγιου στις εικόνες. Καί άμέσως τον δια
τάζει νά σηκωθεί μέσα άπό όλους, νά πάρει τό άλογο καί νά καθίσει 
έπάνω του, καί τότε άμέσως, σάν νά ήταν άράχνη, λύθηκαν τά δεσμά 
του, καί άφού ελευθερώθηκε μόνο αυτός με τήν έπίκληση τού άγιου με 
ενα νεύμα του Θεού σηκώθηκε, καβάλησε τό άλογο, καί άκολούθησε 
θαρραλέος καί χαρούμενος τον άγιο πού τον οδηγούσε. Σύντομα τότε 
καί με μεγάλη ταχύτητα καί οί δύο, ό άγιος Πλάτων καί ό νεαρός μονα
χός, σάν νά είχαν φτερά, έφτασαν στήν κατοικία τού γέροντα, ό όποιος 
προσευχόταν καί έκλαιε, καί άφού ό θριαμβευτής μάρτυρας παρέδωσε 
στον πατέρα που πονούσε στή καρδιά, τον άγαπητό του γιό, έγινε άφα
ντος.

‘Ώστε λοιπόν σέ κάθε τόπο & έκείνους πού μέσω αύτών παρα- 
καλούν τον Θεό, οι άείμνηστοι καί ένδοξοι άθλητές τού Δεσπότη Χρι
στού μπορούν νά κάνουν κάθε θαυμαστό καί παράδοξο πράγμα. Αυτά 
βέβαια σου τά έγραψα, έπειδή αγαπάς τούς μάρτυρες, καί δέν χορταί
νεις ποτέ τήν άνάμνηση τών τρισμακάριστων μαρτύρων.
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Οί αριθμοί παραπέμπουν κατά σειρά γιά τά χωρία της Γραφής στο κεφά
λαιο, τον στίχο καί τή σελίδα πού βρίσκονται, ένώ γιά τά ονόματα καί 

πράγματα απλώς στη σελίδα πού βρίσκονται.

1. Ευρετήριο χωρίων τής Γραφής
Γένεσις 5 7

1 29 272 9 13
3 Ιέ. 138 12 8

14 72 14 13
15 498 15
18 142 21

4 18 488 25
5 25 488 27
8 21 202 30
9 27 230 15 10
12 Ιέ. 44 13-14

3 150 20 12
14 20 258 26
18 27 462 23 1
19 11 322 25 34
22 5 244 26 Ιέ.
23 6 320 40 έ.
24 2 172 33 7

9 172 34 13
25 25 320 38 26
29 17 412
34 Ιέ. 46
37 7 250 6 5
41 40 250 9 3
48 19 12 11 29

13 45-46
"Εξοδος 14 21

1 12 496 15 31
3 2 352 19 3

5 482 23
7 358.374 26 5

8-9 416 32-33

Αευϊπκσν

36
374
134

20.72
326
206
156
206
416
234
34

148
64

332
402
248
248
42

386
48

352
402
272
370
406
200
310
348
362
472
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28 7 336 Βασιλειών Γ
32 39 404 14 25-26

'Αριθμοί 17 9
19

5 2 370 19 19
12 9 110
17 23 90 Βασιλειών Δ'
20 8 284 1 2
25 7 92 2 13
27 18

Δευτερσνόμιον
458 4

5

27
37
Ιέ.

5 16 148 19 34
8 3 350 25 Ιέ.
15
32

17
8

164
320 Παραλειπομένων Α'

ΊησσΟςΝαυή 18
29

11
15

10 12-13 206
ΤωβίτΚριταΙ

8 2
6 40 128 12 9
16 21 86.266

Έσθηρ
Βασιλειών Α' 7 Ιέ.

1
2

13
4

328
86 Ψαλμοί

4 266 2 11
5 498 3 2

3 Ιέ. 458 4 2
11 2 142 9
14 43 80 5 4
17 50 206 12
22 2 372 6 9
24 22

Βασιλειών Β'
210 9 16

17
34

12 16 34 14 17 36 1 160 157 15 304 3419 344 19 527 342 8
12 13 406 20 3
15 16 214 21 1
16 7 214 2

366
184
186
458

46
170
416

86.266
90
8

56

366
460

470
98

158

338
290
370

304.362
398
248
394
156
196
416
214
130
314
276
100
268
416
68

196



3
7
22
25
13
18
25
9
14
9
7
16
19
7
1
7
15
18
19
20

10-1
7
9

11
5
6
7
24
34
4-7
8
9

11
7

12
1
5
4
25
13
3
4
13
12
10
7
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224 55 1
214 56 7
496 58 2
224 59 68
496 59 79
146 60 4
32 61 7

408.426 8
26.312 10

276 13
122.214 65 12
26.116 20

150 67 19
326 70 20

250.256.358 21
478 72 2
470 9
26 14

416 20
292 28
386 73 20

190.258 75 11
10 76 1
58 4

372 11
224 77 11
224 21
494 24-25
338 31
384 33
112 79 3
214 80 7
384 11
138 81 5
330 83 1
80 3

126 6
144.414 84 12

214 13
364 85 13
352 86 4
430 87 2
22 3

216 88 10
250 23

64.426 37



41
43
15
3
1
8

11
1

12
19
2
14
6
14
18
28
32
48

35-3
43
17
4
9
6
8
11
14
19
25
62
67
75

90-9
115
162
2
3
3
5
2
3
1
7
3
23
8
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188.292 138 18-19
292 139 11

8 140 9
104 141 7
326 142 7

80.256 143 12
80 13

176 144 9
8 149 5

256.340
454
224 2 7
496 8
374 3 8
266 4 11
74 7 8

314 9 5
394 12 4
248 5
248 22

4314 14 1
348 17 9
50 20 18

352 24 8
42 32 6

112 33 14-19
116 38 8
116 40 2
214 22
328 25
214
214

Π ας

74 3 8
394 12
24 5 3

254.388 4
406 6 26
78 8 1
88 11 22

364 14 10
310 12
344 30
254 15 27
326 17 22
416 18 21

210.262 19 17

Ίώβ

Παροιμίαι Σολομωντος

420
314
116
146
384
226
302
262
138

384
476
196
422
272
368
68
68

206
318
262
100
288
186
186
496
452
344
196

386
250.316

32
466
32

176
152
92
42

298
98

298
442
210
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23 21
24 15
25 17
26 14
27 14
31 10

3 2
21

5 11
7 3
8 5
10 14

2 11
12

3 11

3 19
16 21

1 14
25

2 1-2
10-11
11-12

3 30
4 36
9 10

13
10 9
11 1

29
30

13 15
14 6
15 9
19 10

11
21 15
22 2
25 2

Εκκλησιαστής

τΑσμα ’Ασμάτων

Σοφία Σολομώντος

Σοφία Σειράχ

334 27 26 156
92 30 1 352

336 33 5 104
160 42 11 368
382
152

51 1-14
Ώσηέ

140

7 5 372
386 8 62
388 8 7 32
360 8 1 316
162 8 454
260
210 Άμώς

2 16 334
3 11-12 56

192 5 8 166.262
192
142 Μιχαίας

2 11 404

98
366

7 8 224
’Ιωνάς

2 1 134

334
132 1 13

Άββακούμ

68
26 1 3 256

142
40
98

204 2

6

6

Άγγαϊος
124

176
382
466 9

9
11-12

124.380
56

156
106
386 4 3

Ζαχαρίας
12

102
132
196 1 18

Ήσαίας

166.262
108 2 3 30
106 3 7 358
104 5 20 228
132 6 2 216
160 7 19 128
156 8 9 246
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11 6 246 27 25
6-7 188 28 50

14 29 76 29 10
15 6 76 33 11
20 6 130 38 20
21 3 382 49 10
26 16 408 50 24-25

19 332
28 10 256
29 13 14 1 17
30 6 52 3 3

15 162 4 33-34
33 2 362
35 34 380
40 1 256 1 1
41 10 24 12
43 25 482 13

25 296.404.472.480 2 21
49 18-21 390 3 25

19 336 43
50 1 128 4 5
51 7 16 12

9 88 14
52 1 270 5 5

3 390
55 13 120
58 9 290.326 1 7
60 15 90.270 3 18
63 19 270 18-20
65 1 384 7 24
66 2 416 8 10

12 368 12
’Ιερεμίας 12 28

16 49
3 Ιέ. 356 4 52

8 128 20 43
4 3 10 22 15-16
5 21 28 33 7-8
6 21 298 34 17
8 4 356 35 12-13
9 21 114 14-15
10 23 478
15 18 68
17 16 24 3 23-29
23 23 306 31

29 166 50έ

Βαρσύχ

Θρήνοι

’Ιεζεκιήλ

Δανιήλ

298
486
214
356
448
214
298

258
22

444

56
302
302
68

298
408
132
292
292
486

134
400.468

474
304
296
486
298
302
28

320
474
320
160
312
314

240
468
206



24
33

18-1!
21
37
36

9
16
18
5
8
10

11-1!
22
28
2
3
22
33
6
15
13
14
9

10
20
37
14
28
37
39
28
36
45
8
23
28
43
55
25
22
27
2

168
168
170
170
54

142
108
466
146
446
278
22

442
464
464
138
194
392
196
138
380

112
462
376
354
420
462
404
278

128
128

68
44

350
328
228
462
28

474
186
492
18
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Ματθαίος

98
404
488
216
42
80

40
198
476
220
276
458
16

204
274.416:466

174
172
472
248

80.92
102
28

112
492
492

340.428
462
462
466
44

364
66.374

332.466
344
122
122
202
376
168
376
340
230
48

404

20 30
31
32 
34

21 7
19

22 11 
13

23 12
24 13 

16
20

25 10
11

26 6
38
39 
51

27 46
28 9 

20
Μάρκος

1 31 
6 11 

31
9 23 

25
10 47
12 42
13 14

Λουκάς
1 48 

53 
71

2 49
4 23 
6 12

38
42

7 6 
12 
13 
37

9 62
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10 16
19 
25 
30 
42

11 8
9
10
20

12 35-36 
48

15
17

18

21

23

24

3
4

13
5

21
11
3

10-14
13
14 
2 
19 
12
42
43 
29
31
32 
39 
49

1
14
16
24
6
7
14
5 
7 
19
55
56
64
65
6

28
500
246
284
24

422
454
450
278
116
16

134
354
322
124
144
392

162.204.218262
146
404

274.298.446
288
122

388.492
274.276
322.324

130
324
340

’Ιωάννης

134
134
210
240
144
340
90

144
394
216
278
242
278
160
286

8 34 464
44 416

9 6 198
39 190

11 34 198
44 198

12 32 338
14 2 70

18 380
16 15 216

22 24
32 284

18 51 48
19 23 334
21 13 48.50

15 50
16 210
22 204

Πράξεις
2 36 202
8 13 92
9 Ιέ. 492

5 124
10 6 340
13 11 224
16 6-7 340

12 338
14 340
25 328

17 28 92
20 34 314
26 15 124
27 33 242

Ρωμαίους
1 21 30

26 480
28 218

2 ^ 16 434
3 19 30
5 5 362

13 10
6 7 16

12 354
7 24 384
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8 9
21
23
27

144
334
334
326

6 7
8

Έφεοίσυς

464
228

9 1
21

308
180

3 17
20

342
124

10 20 384 4 8 210
13 10

Κορινθίσυς Α'
258 5 15

19
21

18
396
300

1 20 246 30 202
2 7-8 400 6 12 264
3 9 160 16 260

5
22
15

160
466 Φιλιππησίσυς

6 15 466 1 23 54
19 194 2 3 208

7 19 18 3-8 300
20 468 3 20 144

10 1 288 21 52
10 28 4 5 40
18 72 6 40

11 31 294 Κολοσσαεΐς
12 26 418
14 15 328 2 9 198

35 72 3 9 144
15 28

43
56

Κορινθίσυς Β'

202
52
18

3

16
25

2-3
Θεσσαλσνικεϊς Α

396
464

250
6 12

16
52

46.160
4 13

16
118
336

10
12

3
7
9

144
178.302

348

5 16
19

Τιμόθεον Α'

120
352

Γαλάτας 2 1
8
8

396
28

2 20 54 4 180
3 28 162

Τιμόθεον Β4 3 306
5 3

9
252
252

4 2
8

136
178

12 8&254 Τίτον22 122
25 32 1 7 194
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13
31
32
37
1
1

5-8
6
11
26

12
27
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Φιλήμανα

'Εβραίους

’Ιακώβου

78 3 13
4 6

7
458 7-8

8
5 1

338
38
16 1 19

256 2 13
220 4 1
274 10
176 14
316 5 8
176
176

3 12

Πέτρου Α'

Πέτρου Β' 

Ίωάννσυ Α'
362 
186 2 17
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2. Ευρετήριο όνομάτων καί πραγμάτων

Α

Άαρών 90.270.402.
Άββακουμ 42.68.
Άβεσσαλώμ 118.214. 
αβλεψία 284. 
αβουλία 376.378.
’Αβραάμ 60. 150. 168. 170. 172. 244. 256.

320. 
άγαθοεξία 420.
αγαθοεργία 76. 96.148. 316. 416.424. 458. 

494.
άγαθότης 24.216.338.446. 
άγαθωσύνη 370.484. 
άγαλλίαμα 90.270.444. 
άγαλλίασις 8.24.118.138.414. 
άγανάκτησις 134.
αγάπη 24. 52. 60. 86. 88.108.110.122.192.

206.218.258.268.336.382.400.444.462.
5 484.
άγερωχία 28.
άγιασμός 94.354.378.
άγιωσύνη 178.284.
άγνεία 116.188.284.342.404.492.
άγνοια 66.434.
άγρυπνεΐν 328.
άγρυπνία 38. 74. 80. 82.102.106.122.136. 

152.254.264.268.312.344.356.392.402. 
428.504.

Άδάμ 116.138.196.288.320.466.
φδης 384.388. 408.
άδηφαγία 316.408.
άδιακρισία 88.
άδιαφορία 322.378.
αδικία 100.122.138.186.214.228.
Άδρααζάρ 366.
άδράνεια84.
άθαναοία 178.432.
αθεΐα 212.
άθεμιτσυργία 56.154. 
άθεσμία 394.
άθυμία 36. 84. 86.184. 208. 264. 268. 300. 
 ̂ 320.336.370.386.394.410.480.490.492. 

άθυροστομία 28.
Αιγύπτια 158.
Αιγύπτιος 60.358.
Αίγυπτος 44.182.234.366.416.

άϊδιότης334. 
αίμα Χρίστου 430.
Αίμορροσϋσα (γυνή) 340. 
αϊρεσις 250. 
αιρετικός 168. 
αίσχροπάθεια 112.384. 
αίσχροπραγία 282.332. 
αίσχρότης 334.
αισχύνη 156.166.356.368.410.434.462. 
αιχμαλωσία 192.380.508. 
άκαθαρσία 112.192.232.284.292.474.482. 

492.
άκαταστασία 284.
άκηδία 300.336.374.432.464.482.
άκολασία 260.360.
άκρασία 284.306.502.
άκροβυστία 12.18.252.
άκτημοσύνη 146.
Άκύλας 368.
αλαζονεία 80.272.392.
άλήθεια 20. 44. 58. 76. 122. 134. 184. 214.

236.390. 
άλλοίωσις 50.54. 
άλογία 178.
’Αμμάν 156.
άμάρτημα 26. 56. 66. 98.130.166.196.230.

242.294.418.428.434.466.472.496.502. 
αμαρτία 10.12.16.18. 30.36.44.50.52.54.

56. 66. 76. 78. 82. 86. 98. 100. 102. 108. 
112.114.118.120.132.142.144.146.164. 
166.168.170.174.182.186.206.208.220.
228.234.242.256.262.266.270.274.282. 
284.286.288.294.296.298.304.316. 318. 
324.330.334.336.338.346:354.356.362. 
384.388.390.402.404.406.416.418.420.
426.428.434.458.464.468.474.476.478. 

 ̂ 480.482.490.494.496.502. 
άμαρτία πρακτική 410. 
αμαρτωλός 16.74.76.78.108.132.196.204. 

218.246.262.266.308.320.322.330.356.
388.476.492. 

αμέλεια 54.234.366.402.411450. 
όμεριμνία 46.48.358. 
άμηχανία448. 
άμιλλα 304.
άμοιβή ουράνιος 274.180.202.210.256. 
όνάγνωσις 504.
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Αναίδεια 318.422. 
άναισθησία 280.334.
Αναισχυντία 30. 
άναλγησία76.
Αναμαρτησία54.
Αναρμοστία 458.
άνάστασις 54.118.138.186. 210. 322. 324.

330.334.398.492.
Ανδραγάθημα 58.274.478. 
άνδραγαθία 68.266.506.
* Ανδρέας 170. 
άνδρεία 122.122.282.404.
Ανελπιστία 228.290.332.
Ανενοχλησία376. 
άνεξικακία 12.332.
Ανθρωπαρέσκεια 172.272.390.394. 
άνθρωποκτόνος 416. 
άνθρωπότης 134.198.
'Αννα 266. 
άνόμημα466,,
άνομία 82. 88. 98.114.116.150. 256. 296. 

304. 320. 330. 354. 384. 4124. 478. 482. 
486. 

άνοια 178.
Ανοσισυργία 122,212. 
άνιαπόδοσις 64.108.242.378.446. 
Αντιλογία 368.444.
’Αντώνιος 230.502.
Ανυπαρξία 324.
Ανυποταξία 368.
Απάθεια 28. 44. 74. 82. 88. 118.130. 256.

270.422. 
άπαιδευσία 456. 
άπανθρωπία 
άπάτη 200.322.434. 
άπελπισμός 288.338.492.
Απιστία 38.90.100.128.276.290.354.420. 
Απληστία 12.96.
Απόγνωσις 86. 88.102.120. 268. 288. 400.

426.428.486.490. 
άποκάθαρσις 494.
Αποκάλυψις 484.
Απόλαυσις μελλόντων Αγαθών 398.
* Απολινάριος 24.32.
’Απόλλων 26.
’Απολλώνιος ό Τυανεύς 96.
’Απολλώς ό * Αλιξανδρεΰς 30.
Απολογία 96.200. 
άπολύτρωσις 334. 
άπόνοια 394.
Απσιαγη 66.

άποτομία 136.182.
Απραγμοσυνη 40. 
άπροσεξία 88.388. 
απροσωπία 26. 
άπτοηοία 146.188.
άπώλεια 38.82.102.120.124.246.280.320.

364.378.446.474.482.484.486. 
άργία 466.
Αρετη 28.32.38.40.44.52.62.64.70.76.84. 

86. 88.130.132.138.146.152.160.162. 
170.172.182.190.234.236.244.256.260. 
264. 266. 270. 274. 276. 278. 286. 290. 
292.306.308.320.322.344.346.372.376. 
386. 388. 398. 412. 430. 436. 438. 440. 
452. 456. 458. 468. 478. 480. 486. 500. 
504.

άρετη πρακτική 184.262.
’Αριστοφάνης 96. 
άρσενοκοιτία 192. 
άρτος γνώσεως 298.302. 
άρτος θειος 276.362. 
άρτος μυστικός 278.
Ασέβεια 56.136.170.402.416.
Ασέλγεια 112.152.192.272.308.
’Ασία 340. 
άσιτία 172. 
άσχημοσύνη 20.64. 
άσωτία 152.232.398.414.
Αταξία 394.
Ατιμία 16.28.32.52.180.274.370.410. 
άτοπία 26.
Ατρεπτότης 178.
Ατρεψία334. 
αυθάδεια 300. 
αυταρέσκεια 300. 
αυτεξούσιον 218.228.478. 
άφθαρσία 52.178.324.386.
Αφροδίσια 272.
Αφροσύνη 214.384.388.492.
Αχρειότης234.
Αχρηστία 424.

Β
Βαβυλών 40.42.56.122.
Βαβυλώνιοι 40.
βάπτισμα 14.136.164.198.334.
Βαρονχ22.444.
βασιλεία θεοϋ-ούρανών 18. 24. 26. 104. 

116.122.164.194.198.220.248.288.306.
338.378. 402.434.440.442. 

βασκανία 20.34.180.274.300.470.
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βδέλυγμα 132. 
βδελυγμία 226.370. 
βεβήλωσις 180.
Βηθφαγή 170. 
βία 438.450.
Βιθυνία 340.
βλάβη 156.196.212.274.370.452. 
βλακεία 58.
βλασφημία 60.100.290.312.324.374. 
βοήθεια 126.414. 
βούλησις 164.390. 
βραβεΐον 322.
Βυζάντιον 184.198.

Γ
Γαβριήλ 216.
γαλήνη 64.192.208.274.376. 
γαστριμαργειν 290. 
γαστριμαργία 442.468. 
γέεννα 148.296.466.468. 
γέλως 346.
γέλως άκόλαστος 502. 
γή της επαγγελίας 348. 
γλυκυθυμία 256.484.
γνώσις 20. 30. 104. 106. 128. 246. 252. 298.

302.306.316.334.350.404.458. 
γνώσις νεωτερίζουσα 306. 
γνώσις ψευδώνυμος 306. 
γογγύζειν28. 
γογγυσμός 28.324.442. 
γοητεία 96. 232.352.
Γολιάθ 206.
γονυκλισία 114.312.330. 
γρηγόρησις 328. 
γυψοπλασία 504.

Δ
δαιμόνισν 332.470.
δαίμων,- ες 14.36.52.56.60.62.66. 78.82. 

84. 88. 98. 100. 110. 112. 114.128. 130. 
132.138.140.144.146.148.152.164.170. 
174.188.190.206.226.242.254.260.266. 
268.274.276.278.280.282.284.288.290. 
296.300.302.304.310. 312.314.324.334.
336.338.340.344.348.352.358.360.364.
368.370.374.380.382.386. 388.392.394.
396.400.412.414.416.426.430.442.444.
466.474.476.486.490. 

δαίμων αίσχροπράγος 272. 
δαίμων δειλίας 292. 
δαίμων ηδονής 280.

δαίμων πορνείας 282.284.386. 
δαίμων φιλόπορνος 116. 
δάκρυ 416.418.474.
Δαμασκός 90.
Δανιήλ 40.42.98.130.216.488.
Δαυΐδ 8.14. 34. 50. 56. 60. 64. 66. 82.114. 

116.118.130.138.146.150.168.170.188. 
190.204.206.210.254.256.258.326.342.
344.352.356.366.370.372.374.390.404.
414.462.482. 

δειλία 78.122.152.188.292.496.
Δείνα, θυγάτηρ Ιακώβ, 46. 
δεισιδαιμονία 176.
διάβολος 46. 56.86.106.108.120.134.136. 

166.192.196.200.202.208.236.238.240. 
264.274.276.280.302.304.314.318.344. 
354. 356. 360. 378. 382. 390. 408. 416. 
420.436.442.448.470.474.482.492.496.
498.500. 

διάθεσις218. 
διάκρισις 86. 
διαλογισμός 28. 
δικαισκρισία 22. 
διαλοιδορεϊν 110. 
διδασκαλία πνευματική 420. 
δικαιοσύνη 8. 48. 58. 78. 88.116. 122.146. 

168.174.176.178.190.214.224.236.248. 
256. 258. 264. 270. 296. 352. 354. 376. 
386. 404. 410. 420. 450. 458. 462. 472. 
498.

Διογένης 242.
Διονυσιόδωρος 110.114. 
δοκιμασία 376.382. 
δόλος 112.158.442. 
δόξα αειθαλής 378. 
δόξα άνθρώπων 460. 
δόξα έλευθερίας 334.
δόξα (θεσυ) 32. 50. 52.118.120.124.174.

288.290.292.302.460. 
δύναμις φαυλότητος 492. 
δοξολογία 370.410. 
δουλεία 166.176. 332.334.454. 
δουλοπρέπεια 502.
δύναμις (θεσυ) 24.216.420.422.451496.
δυσθυμία 338.
δυσμένεια 206.
δυσσέβεια231
δυσωδία 466.
Δωθαείμ44. 
δώρα 476. 
δωρεά 20.206.
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Ε
Εβραίος 164.190.258.308. 
έγκράτεια 12.60.80.82.120.146.254.268.

290.308.352.386.424.468.484.494. 
έγκρυφίας 62.
Έδώμ34.
Έζεκίας 158.
ειδωλον 242.296.
εΐκών Θεοϋ 136.178.388.
εΙρήνη 64.122.192.220.274.286.312.342.

362.368.376.384.484. 
έκδίκησις 144. 
έκπτωσις 174. 
έλάττωμα 172.356.
έλεημοσύνη 98.108.136.146.172.204.238.

240.286.392.402.404.446.496.506. 
έλεος 378.
έλευθερία 70. 94.164.166.182. 190. 304.

334.362.
Έλισύς 186.
ΈλισσαΓος 86.170.266.458. 
έλλαμψις 52.432.482.
Ελλάς 94.
Έλλην,- ες 12.26.30.94.110.118.148.168.

214.232.234.298.506.
Ελληνισμός 20.250.
έλπίς 14.24.36.48.66.86.88.118.120.122.

126.134.136.140.168.228.250.256.264. 
268.278.338.348.358.362.376.384.388.
390.396.420.428.446.486.488.490.494. 
506.

ένυπνιασμός 154.
Εξις 166.260.364.486.
έξομολόγησις 204. 262. 296. 356. 400. 402.

454.466.480. 
έξορία 372.430. 
έξουδένωσις 52.274. 
έξουσία24.218. 
έπαινος 194.436.444. 
έπαινος παρά θεοϋ 444. 
έπαρσις 392. 
έπήρεια 136.
έπιβσυλή 156.192.252.274.334. 
έπίγνωσις 30.100.318.360.426.460. 
έπιείκεια 140.
έπιθυμία 22.84. 86.182.192.208.226.260. 

264.266.272.274.278.282.284.300.302. 
320. 366. 400. 410. 416. 428. 436. 438. 
442.4%. 

έπιθυμία πονηρή 378. 
έπιμελεια 76.260.454.

έπιορκεΐν 152. 
έπιφορά446. 
έρις 442.
έρως 60. 106. 110. 112. 116. 180. 310. 440. 

456.
έρως άνομος 408. 
έρως πνευματικός 440. 
έρως σατανικός 440. 
έρως του άφθαρτου 234. 
ερωτομανία 116.
Εΰα 118.212.380. 
ευαισθησία 334. 
ευαρέστησις488. 
ευαρεστία 222. 
ευδοκία 340. 
εύελπιστία 368.428. 
ευεργεσία 74.210.344.454.490. 
ευθυμία 324.422.434.
Εύκάρπιος 254. 
εύκλεια 16.
εύλάβεια 56.200.218.338.368.426.
ευλογία 34.62.278.314.342.372.382.
ευλογοφανία 42.432.
εύμένεια 136.
εύορκεΐν 152.
ευπάθεια 424.
ευποιία 12.100.152.
ευσέβεια 16. 30. 78. 86. 94. 114. 130. 180.

188.250.252.268.438.470.492. 
εύσπλαγχνία 122.186.212.308.356.492. 
ευτέλεια 52.194.272.276.422.484. 
ευτελισμός 350. 
ευτραπελία 502. 
ευφημία 174.
ευφροσύνη 8. 54.90. 92.198.228. 270. 278.

282.314.324.362.376.382.486. 
ευχαριστία 68. 78.140.186. 240. 256. 274.

280.324.410.452.502. 
ευωδία 378.
Έφραιμ 12.62. 
έχθρα 310.
Έχινάδες 36.

Ζ
Ζαμβρί 92.
Ζαχαρίας 12. 
ζήλος 134.314.44α 
ζημία 451
ζωή αιώνιος 90.174.246.278.284.296.300.

338.354.366.37a 481 
ζωή ένάρετος 364.
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ζωή μέλσυσα 178.
Η

ήδονή 10. 46. 84. 86. 92.102.108.110.112.
122.160.170.176.178.208.228.230.264.
272.280.282. 284.330.342.352.354.360. 
384. 386.410.440.448.464.466.468.470.
476.478.482.500.502. 

ήδονη σαρκική 286.
ήδυπάθεια 86.112.184.186.266.288.466. 
ηθος 198.
Ήλεί 458.
Ήλίας 458.
"Ηλιος δικαιοσύνης 376.
Ήλιοϋ 170. 
ήμερότηςΙΟΟ.
Ήρων, ίλλούστριος, 40.
Ήσαΐας 14. 16. 52. 128.130.188. 326. 332.

358.362.382.404.480.
Ήσαΰ 214.246.320.
ήσυχία 50. 80. 200. 254. 268. 274. 312. 378.

386.444.
Θ

Θάλασσα ’Ερυθρά 12. 
θάνατος 164.194.324.442. 
θάνατος νοητός 384. 
θέατρσν 1%. 
θέλημα Θεοΰ 120.404. 
θέλη ματής σαρκός 284.390.410. 
θεογνωσία 10.
Θεοδοτίων 368.
Θεοδσύλη 40.
θεοσέβεια 50. 110. 132.134. 136.136.170.

320.424.438. 
θεότης198. 
θεοτιμία 332. 
θεοφιλία 210. 
θεσμοθεσία 408. 
θεωρία 276.278.
θλίψις 26. 52. 68. 70. 82. 86. 90. 100. 122. 

138.140.142.176.182.186.250.254.256.
266.274.278.290.292.298.324.332.340. 
346.348.350. 356.358.362.364.374.384.
408.414.416.434.460.462.468.476.478. 

θνητότης 52.54. 
θρήνος 356. 
θυάτειρα 340.
θυμός 20.180. 208. 260. 278. 300.320. 368.

378.394.404.410.470. 
θυσία 196.198.416.442.

θυσιαστήριον 20.30.64.200.254.
I

’Ιακώβ 34.46.80.320.372.
’Ιάκωβος 14.106.186.354.390.408.
Ίάφεθ 230.
ίδιοπραγμοσύνη 50.146.
Ίδουμαία 314.
Ίεβοσδέ 14.
’Ιεζεκιήλ 298.302.400.486.
Ιερεμίας 28. 40. 56. 68.132.166. 298. 302.

322.354.378.448.
’Ιεριχώ 170.284.
’Ιεροσόλυμα - ’Ιερουσαλήμ 40. 64. 88.142.

254.256.270.284.286.292.312.340. 376.
388.392.474.486. 

ίερωσύνη 182.194.460.468.
Ίησοϋς Ναυή 168.206.458.
Ιλασμός 454.
’Ιορδάνης 90.
Ίουδαία 42.278.
’Ιουδαίος 12.14.18.128.142.194.252. 
’Ιουδαϊσμός 250.252.
’Ιούδας, προδότης, 64.158.194. 
ιπποδρομία 196.412.
’Ισαάκ 320.
’Ισραήλ 14.90.182.200.320.454. 
’Ισραηλίτης 12.28.72.76.90.134.142.314.

416.
’Ιταλία 94.
’Ιωάννης, (ευαγγελιστής) 120.204.334. 
’Ιωάννης ό Κωνσταντινουπόλεως (Χρυ

σόστομος) 130.184.198.236.372.430. 
Ίώβ 168.186. 196. 238. 240. 262. 304. 318. 

344.350.384.422.452.476.
Ίωνάθαν 80.
’Ιωνάς 134.
Ίωσηφ 130.158.250.304.

Κ
καθαρότης 120.180.234.286.366. 
κάθαρσις370.
Κασάρεια Παλαιστίνης 340. 
κακία 10. 46. 64.76. 86.162.166.184. 204. 

244.258.260.262.266.268.276.292.314.
342.364. 366.394.402.420.442.444. 
456.474.490.4914%. 

κακοεξία38. 
κακοήθεια 38.334. 
κακομηχανία 42. 
κακοπάθεια 120.286.424.



κακουργία 264. 
κακουχία
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κακοφροσύνη 22. 
καλλιλεξια 292.
Καλλίνικη 484.
Καλλίτυχος ό Σελεντιάριος 242. 
καλοκαγαθία222.
Κανά 170.
Κάρπος 136. 
καρτερία 48.68.266. 
κατάγνωσις 30. 
καταδίκη 98.488. 
κατακλυσμός 208. 
κατάκρισις 462. 
καταλαλεΐν 110. 
καταλαλιά 110.
κατάνυξις 162.234.236.262.330.460.484.
κατάρα 154.314.318.412.
καταφρόνησις 50.338.
κατήφεια 398.476.
κατόρθωμα 172.422.
καύχημα 348.
καχεξία 420.482.
κενοδοξία 28.32.34.72.172.268.272.300.

310.378.390.392.394.442.470. 
κέρδος 156.220. 
κηδεμονία 192.342. 
κήρυγμα 94.340.
κίνδυνος 156.180.192. 234. 248. 274. 422. 

462.
Κλεώπας 130.276.
Κλήμης, Ρωμαίος φιλόσοφος, 30. 
κοιλιομανία 502. 
κολακεία 316.
κόλασις αΙώνιος 38. 92.124.164. 220. 282.

492. 
κόμπος 368.
Κορίνθιοι 52. 
κουφοδοξία 30.368. 
κραιπάλη 12. 
κρεωφαγια 242.
κρίσις(θεία) 16. 20. 26. 46.108. 212. 406.

432.
Κρόνος 126.
Κυριακή 330.
Κωνσταντινούπολή 130.186.198.236.372. 

Λ
Λάζαρος 158.198.494. 
λαιμαργία 300.378.
Adf ιεχ 488.

λαμπρότης 240. 
λατρεία 164.428.436. 
λειτουργία θεία 200. 
ληστης 166.388.
Λία 412.
λογισμός 22.282.300.342.354.410.432. 
λογισμός αγαθός 388. 
λογισμός αίσχρότητος 282.476. 
λογισμός άκάθαρτος 304.466. 
λογισμός άτοπος 380. 
λογισμός βλασφημίας 324. 
λογισμός δαιμονιώδης 82.254.486. 
λογισμός ευσεβής 498. 
λογισμός θρηνώδης 330. 
λογισμός μιαρός 272. 
λογισμός πλάνος 392. 
λογισμός πονηρός 34.320. 
λογισμός πορνικός 112. 
λογισμός ρυπαρός 226.292. 
λογομαχία 62.406. 
λοιδορέϊν250.260. 
λοιδορία 110.228.
Λουκάς 224.338.388.
Λυδία 340.
λύπη 36. 70. 88. 92. 94. 100. 138. 160. 176.

180.208.260.270.280.330.340.360.386.
394.400.444.482.486.490.

Λώτ322.
Μ

Μαγδαληνή 138.
μακαριότης 54.304.342.
μακροθυμία 88.100.122.192.224.268.280.

338.484. 
μαλακία 186. 
μαμωνάς 204.
Μανασσής 12.214.
μανία 94.126.192. 220. 316. 342. 394. 410. 

444.
Μανιχαϊος 12.210.214.258. 
μάννα 366.
μάννα τής γνώσεως 350.
Μάξιμος, βικάριος, 156.
Μαρδοχαΐος 156.
Μαρία (άδελφή Μάρθας) 24.
Μαρία, άδελφή Μωυσέως, 110.
Μαρία, Θεοτόκος, 44.128.
Μαρία Μαγδαληνή 138.
Μαρία, μυροφόρος, 138. 
μαρτύριαν 298. 
ματαιοπσνία 30.
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ματαιότης 52.90.126.228.232.412. 
ματαιοφροσύνη 48.100.242. 
μεγαλαυχία 392. 
μεγαλόνοια 366. 
μεγαλοπρέπεια 52.378. 
μεγαλωσύνη 68. 
μελαγχολία 136.222. 
μέθη 300.378.442. 
μέριμνα 36.40.46.128.334.460. 
Μεσοποταμία 172. 
μεταμέλεια 92.426.
μετάνοια 76.88.100.102.130.158.162.168. 

182.218.244.262.270.284.286.320.330. 
334. 356.388.400.402.404.412.414.424.
464.466.476.478.480.488.490.494. 

μετουσία210. 
μίασμα 482. 
μικροψυχεΐν 554. 
μικροψυχία 56.118.222.
Μινσυκιανός 36. 
μισθαποδοσία 162.174.248. 
μίσος 206.374. 
μνήμη Θεοϋ 418.432.442. 
μνησικακία 52.260. 
μοιχεία 92.192.214. 
μυκτηρισμός 350. 
μολυσμός 128. 
μϋσος 284.392.436.
μυστήριον 90. 92. 100. 128. 172. 190. 200.

484.492.
Μωαβΐται 34. 
μωρία 30. 
μωρολογία 232.
Μωσης - Μωυσης 18. 48. 72. 90. 92. 104. 

182.190.200.206.234.248.272.320.322. 
326.362.366. 402.406.416.506.

N
Ναάς 142.
Ναβουζαρδάν 68.
Ναβουχοδονόσορ 56.98.240.402. 
Ναζωραίοι 374.
ΝαΙμ 186.
Ναιμάν90.
Ναυαιιανοί 400.
Ναυάτος 102. 
νέκρωσις 494.
Νευριείμ76.
νηστεία 12. 20.102.106.114.136.148.230. 

268.274.290.302.310.312.356.392.401 
408. 466.468.

νήψις 452. 
νηφαλιότης 114. 
Νικάρετος 118. 
Νικηφόρος 130. 
Νικότυχος234. 
νόμος ελευθερίας 190. 
νόμος Μωσαϊκός 252. 
νουθεσία 98.244.318. 450. 
νωθρεία 428.452. 
νωχέλεια 52.74.396.498.

ξενιτεία 44.
Ο

οδύνη 50. 88. 176. 180. 266. 270. 294. 298.
334.358.374.384.404.472.482. 

όδυρμός408.
Όζίας410.
οιησις 68.194. 214. 232. 246. 266. 348. 392. 

394.
οικονομία 92.126.134.160.232.308.326. 
οικονομία κατά σάρκα 196. 
οινοφλυγία 60.316.410. 
οκνηρία 160.432. 
όκνος 442.
όλεθρος 196.200.284. 
όλιγοπιστία 84.264.378. 
ολιγοψυχία 8.124. 
όμνύειν 152. 
όμοιοπάθεια 204. 
όμοίωσις Θεοϋ 136.178. 
ομόνοια 192. 
όμολογία 186. 
όνησις20. 
όξυχολία 20.374.
όργη 14. 22. 28. 62.106.184.192. 260. 268.

274.298.300.384.392.394.400.402.406. 
426. 

όρεξις 272. 
όρκος 172.346. 
όρνεοσκοπία 98. 
ουσία (θεοϋ) 24.216. 
όφθαλμοπλανία 412.
’Οχοζίας 46. 
όψοφαγία272.

Π
πάθος 16. 28. 36. 38. 44. 46. 62. 76. 84. 92. 

110. 122. 142. 160.164. 172. 188.194.
222.226.260.264. 272.280.282.286.
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288.296.330.352.360.362.370.374.394. 
412.414.422.424.426.432.436.438.440.
454.456.468.480.486.492. 

πάθος άτιμίας 480. 
πάθος θεοστυγές 310. 
πάθος πορνικόν 282.284. 
πάθος σαρκικόν 474. 
παιδεία 176.298.408. 
παίδευσις 176. 
παιδοποιΐα 118.
Παλαιστίνη 340. 
παράβασις 488. 
παράδεισος 118.288.388.402. 
παραδοξοποιία 224. 
παραίνεσις 244. 
παρακοή 224.
παραμυθία 238.278.298.314.324. 
παρανομία 78.122.246.284.386.416.418. 
παράπτωμα 480.492. 
παραχώρησις θεία 392. 
παραπληγία 220. 
παρηγορία196.480.484.486. 
παρθενία 20.304.442. 
παρθένοιμωραί 464.
Παρθένος 24.308. 
παροίνια 350. 
παρουσία ένσαρκος 26. 
παρρησία 64.66.74.86.156.184.188.216. 

222.236.262.266.286.306.348.356.368.
434.454.470.

Παύλος 16. 40. 94. 122.164. 176.194. 242.
252.314.328.338.340.354.362.400. 

πειρασμός 8.26.34.36.38.46.68.80.82.86.
112.134.138.160.236.248.254.256.274. 
276.278.298.308.310.340.344.348.358.
360.374.376.380.382.404.406.460.486. 
490.498. 

πένθος 64.118.414.444.446. 
πενία 184.478. 
περιεργία 20.368. 
περισπασμός 466. 
περιτομή 12.18.
Πέτρος 16. 40. 48. 50. 112. 170. 182. 186.

198.202.204.252.340. 
πικρία 368.
Πισίμιος 236.
πίστις 14.16.22.64.84.86.88.98.148.154. 

160.164.194.198.210.218.22α 246.250. 
252. 260. 264. 274. 298. 312. 352. 354.
362.411418.484.484.488.496.506. 

πλάνη 44. 54. 98. 136. 190. 234. 310. 378.

428.432.446.
Πλάτων 94.
Πλάτων, μάρτυς, 126.242.506.508. 
πλημμέλεια 158. 
πλημμέλημα 94.182.214.374. 
πλησμονή 172. 
πνεύμα δειλίας 292. 
πνεύμα πορνείας 110. 
πόθος 32. 36. 48. 130. 162. 208. 278. 420. 

484.
πόλεμος πορνείας-πορνικός 316.408.472.
πολίτευμα ουράνιον 378.
πολυλογία 262.368.
πολυοχλία 444.
πολυπάθεια 82.256.
πονηριά 38. 156. 196. 264. 278. 392. 394. 

492.
πονηριά πνευμάτων 412.
πορνεία 38.106.110.112.122.160.226.282.

308.310.338.378.468. 
πορνοκόπος 334. 
πραξιςάγαθή 198.
πρςιότης 108.136.140.224.300.314.484. 
προαίρεσις 88.118.132.162. 202. 204. 234.

286.318.402.478. 
προδρομία 368. 
πρόθεσις 164.
προθυμία 72.190.298.348.458. 
προκοπή 44.458.474.
πρόνοια Θεού 10. 16.100. 278. 338. 376.

380.406. 
προπέτεια 392. 
προσδοκία 118.306.412. 
προσεδρία 446. 
προσεύχεσθαι 328.
προσευχή 28. 38. 40. 50.102.114.116.122. 

136.140.168.206.236.264.274.276.308.
314.324.328.338.340.344.348.354.378. 
380. 386. 396. 408. 420. 426. 430. 432. 
446.451 454.466.470. 

προσκαρτέρησις 50. 
προσκομιδή 200. 
προσπάθεια 440. 
προσωποληψία 464. 
πρόσωπον308. 
προφητεία 146. 
πρωτόνοια 498. 
πρωτόπλαστος 141 
πταίσμα 370.396.42α 434.451 
Πυθαγόρας 242. 
πύρ αιώνιον 74.



ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 529

Ρ
'Ραάβ 122.
Ταγουήλ470. 
ραθυμία 8.132.366.
'Ραμά 476.
'Ραχήλ 412.
'Ρουφΐνος 478.
'Ρώμη 204.

Σ
σαθροδοξία 394.
Σαμάρεια 306.
Σαμαρειτις 340.
Σαμουήλ 86.266.328.370.458.
Σαμψών 84.264.412.
Σασύλ 60.80.116.210.
Σαραπτά 184. 
σάρκωσις 24.308.
Σατανάς 22. 42. 48. 88. 166. 192. 204. 278.

304.378.426.434.
Σεβάστεια 194.
Σεδεκίας 56.
Σειράχ 98.104.140.160.352.368.386. 
σεισμός 184.244.
Σεμει 214. 
σεμνότης 122.154. 
σιγή 104.444.
Σιδών 184.
Σιεΐρ 314.
Σικελία 94.
Σίλας 328.
Σιμών ό λεπρός 340.
Σίμων ό Μάγος 92.158.
Σινά 506.
Σιών 362. 
σιωπή 20.200.370.
Σόδομα 302.306.322.
ΣοδομηνοΙ 322.
Σολομών 56. 92. 98.138.142.154.160.162.

164.192.216.334.336.386.
Σουμανΐτις (γυνή) 266.
σοφία (Θεσΰ) 42.146. 160. 210. 300. 310.

450.452.484. 
σοφία κοσμική 30.32. 
σοφία (κόσμου) 30.90.106.214. 
σοφία πνευματική 306.346. 
σταυρός 22.30.166.1%. 204.250.258.288.

312.402.430.436.462.488.504.506. 
στεναγμός 88.121 161 220.270.326.404.

πώρωσις240.334. 414.416.428.436. 
στενοχώρια 162.486. 
στερνοτυπία 436. 
στοργή 208.284.382. 
συγγνώμη 200.220. 
συγκατάβασις 216. 
σύγχυσις 82. 
συγχώρησις 218.416.
Σύμμαχος 302.368. 
συμπάθεια 318.
συμφορά 100. 180. 234. 238. 242. 292. 306.

308.380.384.406.426.456.488.492. 
συναρπαγή 372.434. 
συνήθεια 166.428.488. 
συνουσιασμός 302. 
συντέλεια 118. 
συντριβή 176. 
σώμα Χριστού 430.
Σωμανίτις 86.
Σώσανδρος 136.
σωτηρία 18. 30. 32. 54. 68. 70. 82. 94.116.

130.136.194.204.216.218.254.270.274.
280.288.314.338.340.362.388.390.404. 
406. 416. 454. 458. 476. 488. 490. 492. 
494. 496.

σωφροσύνη 114. 120. 122. 132. 146. 170. 
172.192.212.262.284.286.292.

Τ
Ταγή ριος 242.
ταλαιπωρία 44. 48. 52. 156. 176. 234. 408.

484.500. 
ταπεινολογεΐν 214. 
ταπεινότης 188. 
ταπεινοφρ ονεΐν 214.
ταπεινοφροσύνη 28.38.58.64.84.100.108.

204.264.286.312.332.506. 
ταπείνωσις 50. 52.128.146. 256. 262. 274.

370.392.400.402.406.416.484. 
ταραχή 20.38.104.378.394.406.482. 
τάραχος 368. 
τελειότης 24.44.276. 
τελείωσις 130. 
τελώνης 381 402.490. 
τερπνότης 24.178.180.
Τιβεριάς 48.
τιμή 31124.156.208.324.444.
Τιμόθεος 250.
τιμωρία 124. 244. 294. 298. 398. 408. 472. 

488.
τρυφή 10.38.92.151 309.398.466.
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*Γύφθζ 364
τύφος 68.76.266.290.392.400.
Τωβήθ 98.

Υ
ΰβρις 92.126.196.274.318.350. 
ύμνφδία 386. 
ύπακοή 446.
ύπερηφανία 52. 64. 68. 92. 150.172. 234.

332.342.352. 
υπεροψία 68.266.338. 
υΐοθεαία 334.428. 
υπνηλία 20.
ύπόκρισις 158.234.382. 
υπομονή 34. 68. 72. 88. 90. 244. 264. 266.

268.274.280.298.312.338.358.368.446. 
454.

ύπόστασις (θεία) 308. 
υποταγή 202. 
ύποταξία 66. 
ύψηγορία 38.

Φ
φαιδρότης 206. 
φαντασία 170.456.
Φαραώ 36.374.416.
Φαρισαίος 162.218.392.
φαυλάτης 28.192. 210. 232. 246. 258. 334.

364.416.41&486.492.
Φαυσιΐνος 400.
φθόνος 26α 302.368.372.374.416. 
φθορά 52.114.128.282.286.414. 
φιλανθρωπία 54.80.162.174.182.212.218.

22& 262.400.402.496.506. 
φιλαργυρία 180.468. 
φιλαρχία 20.462. 
φιλενδείκτης 172.410. 
φιληδονία 118.264.492.
Φιλήμων 130.136. 
φιλία 446.
Φίλιπποι 338.
Φιλιστίων232. 
φιλσκαγαθία 102. 
φιλοκτσνία 316. 
φιλονειχία 368. 
φιλοπονία 144.
φιλοσοφία 3α 32. 18α 184. 30α 316. 324. 

35α 400.44α 446.502.

φιλοτιμία 58.348. 
φιλοφροσύνη 240. 
φιλοχρηματία 20.208.
Φινεές 92.
φλυαρία 378.392.442.
φόβος 186.228.278.372.426.
φόβος θείος 84.140.174.178.200.202.212.

264.282.300.428.482.502. 
φόνος 214. 
φρενοβλάβεια 232.
φρόνημα 38. 62. 64. 96. 144. 222. 232. 264.

322.342.398.410.504.506. 
φρόνημα οίήσεως 194. 
φρόνημα τής σαρκός 164.474. 
φρόνησις406.470.
φροντίς48.56.128.318.340.476.490. 
φως θεότητος 210.

X
χαμαικοιτία 106. 
χαμευνία 80.102.312.356.392.
Χαναναία 340.
χαρά 24.122.176.282.340.376.410.486. 
χάρισμα 210.222.300.362.418.
Χαρράν44. 
χαρά αΙώνιος 34. 
χαυνότης352.458. 
χαύνωσις452.
Χεβρών 44. 
χλευασμός 350. 
χλεύη 322. 
χρήματα 238. 
χρηματία442.
χρηστότης 16.74.108.122.484. 
χρίσμα 60.
Χριστιανός 64.92.198.232.316. 
χυδαιότης 322. 458.

Ψ
ψαλμψδία 24.50.84.266.274.276.322.326.

35α 396.432.450.481 
ψευδομοναχός 322. 
ψεϋδος 122.158.226. 
ψυχαγωγία 196.

Ω
ωφέλεια 156.160.196.370.
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

ΛΓ.- ΧΡΥΣΟΓΟΝΩ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΩ ΚΑΙ ΗΓΟΥΜΕΝΩ. 
ΛΔ\- ΣΩΚΡΑΤΙφ ΕΞΚΕΠΤΟΡΙ.
ΛΕ'.-
Λ ζ\- ΔΗΜΟΣΘΕΝΕΙ ΠΑΤΡΙ ΠΟΛΕΩΣ.
ΛΖ\- ΚΑΛΛΙΣΤΙΑΝφ.
AH'.- ΑΣΚΛΗΠΙΟΔΟΤφ.
ΛΘ'.- ΑΥΞΕΝΤΙΕ ΙΛΛΟΥΣΤΡφ.

Μ'.- Τώ αύτω.
ΜΑ'.- ΕΥΘΥΜΙΕ ΔΙΑΚΟΝΩ.
MB'.- ΧΡΥΣΕΡΩΤΙ ΣΟΦΙΣΤΗ- 
Μ Γ.- ΦΑΥΣΤΙΝφ ΜΟΝΑΧφ.
ΜΔ'.- ΚΥΡΙΛΛΕ ΜΟΝΑΧΩ.
ΜΕ'.- Τω αύτω.
Μ ς.- ΗΛΙΟΔΩΡΕ ΜΟΝΑΧφ.
ΜΖ'.- ΛΕΩΝΙΔΑ ΜΟΝΑΧ^- 
ΜΗ'.-
ΜΘ'.- ΑΛΕΞΑΝΔΡΩ ΜΟΝΑΧΩ ΑΠΟ ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΩΝ. 

Ν'.- ΑΡΙΣΤΟΚΛΕΙ ΜΟΝΑΧφ.
ΝΑ'.- ΒΙΚΕΝΤΙΕ ΑΣΚΗΤΗ- 
ΝΒ'.- ΠΑΝΗΓΥΡΙ^ MONAXQ.
ΝΓ.- MAYPIANp ΜΟΝΑΧφ.
ΝΔ\- ΜΕΝΑΝΔΡΕ ΑΣΚΗΤΗ 
ΝΕ\- ΕΥΦΗΜίρ ΜΟΝΑΧφ.
Ν ς.- ΙΛΑΡΙφ ΜΟΝΑΧΟ ΑΠΟ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΩΝ.
ΝΖ'.- ΠΛΑΤΩΝΙ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ.
ΝΗ'.- AETIQ MONAXQ.
ΝΘ'.- ΧΑΡΙΤΩΝΙ MONAXQ.

Ξ*.- ΑΔΡΙΑΝφ ΜΟΝΑΧφ.
ΞΑ'.- ΦΛΟΡΙΩΝΙ ΜΟΝΑΧφ.
ΞΒ\- ΑΘΑΝΑΣΙΕ ΜΟΝΑΧφ.
ΞΓ.- ΣΥΡΙΑΝ? MONAXQ.
ΞΔ'.- ΓΡΗΓΟΡΙ9 ΗΓΟΥΜΕΝ?.
ΞΕ'.- ΘΕΟΔΩΡQ ΜΟΝΑΧ^.
Ξς.- ΓΑΛΛ9 MONAXQ.
ΞΖ\- ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ MONAXQ ΑΠΌ ΝΟΥΜΕΡΩΝ. 
ΞΗ.- Τω αύτω.
Ξθ'.- Τψ αύτψ.

Ο'.- ΒΙΚΤΟΡΙ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ.
ΟΑ'.- ΔΗΜΟΚΡΙΤΕ ΜΟΝΑΧ$.
ΟΒ’.- Τ φαύτφ .
ΟΓ.- ΚΩΜΑΣΙφ ΑΠΟ 'ΡΗΤΟΡΩΝ ΜΟΝΑΧΩ.
ΟΔ\- ΠΙΣΙΜΙφ MONAXQ.
ΟΕ.- ΖΩΣΑ ΑΣΚΗΤΗ- 
Ο ς.- ΘΕΟΔΩΡΕ MONAXQ.
ΟΖ.- ΝΕΑΔΙφ, ΟΛΥΜΠΙ^, ΑΝΔΡΟΜΑΧ^, ΙΟΥΛΙΩ, 

ΧΕΙΜΑΣΙφ, ΜΟΝΑΧΟΙΣ ΦΙΛΟΔΙΚΟΙΣ.
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ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΟΗ'.- ΚΥΡΙΑΚΩ ΜΟΝΑΧΩ. 50
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΟΘ\- Τ ώ  α υ τ ώ . 52
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Τ ώ  α ύ χ φ .
ΝΗΜΕΡΤΙ? ΜΟΝΑΧ?.

Τ φ  α υ χ ω .  
Τ ω  α υ χ ω .  
Τ φ  α ύ χ ω .
ΠΑΛΛΑΔΙ? ΜΟΝΑΧ?.
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ΣΥΜΜΑΧ? ΣΤΡΑΤΗΓ?. 
ΚΟΛΟΚΑΣΙ? ΔΙΑΚΟΝ?. 
Π1ΕΡΙ? ΚΟΜΗΤΙ ΝΕΩΤΕΡ?.



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΡΞΗ'.- ΠΕΡΓΑΜΙΩ ΔΕΚΕΜΠΡΙΜΩ. 116
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΡΞΘ - Τώ αύτώ. 

1  1. 118
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΡΟ.- ΕΛΕΝΗ ΙΛΛΟΥΣΤΡΙΑ. 118
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΡΟΑ'.- ΑΡΙΣΤΑΡΧΩ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΩ. 118
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΡΟΒ'.- ΞΕΝΟΦΟΝΤI ΔΙΑΚΟΝ^. 120
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΡΟΓ.- Τώ αύτώ. 120
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΡΟΔ\- ΘΕΡΙΝΩ ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΙ. 122
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΡΟΕ\- ΦΙΡΜΙΝΩ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ- 122
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ρ ο ς .- ΥΜΗΤΙΩ ΕΠΙΣΚΟΠ^. 124
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΡΟΖ\- ΟΝΗΣΙΜΩ ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΙ. 124
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΡΟΗ.- ΤΑΥΡΙ ΑΝ φ ΑΠΟ ΕΠΑΡΧΩΝ. 124
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΡΟΘ'.- ΑΜΒΛΙΧφ ΚΟΥΡΑΤΟΡΙ. 126
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΡΠ\- ΒΑΛΕΡΙΩ ΚΟΥΒΙΚΟΥΛΑΡΙφ. 128
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΡΠΑ\- Τώ αύτώ. 128
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΡΠΒ\- Τώ αύτφ. 130
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΡΠΓ.- Τώ αύτώ. 130
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΡΠΔ'.- ΤΕΥΚΡφ ΚΑΝΔΙΔΑΤφ. 132
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΡΠ Ε- ΚΑΠΙΤΩΝΙ ΦΡΟΝΤΙΣΤΕΙ. 132
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ρ π ς.- ΕΟΡΤΑΣΙφ ΔΙΑΚΟΝ^· 132
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΡΠΖ\- ΜΑΡΤΙΝΙΑΝφ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ 134
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΡΠΗ'.- Τώ αύτώ. 134
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΡΠΘ'.- ΓΕΡΜΑΝΈ ΚΑΓΚΕΛΛΑΡΙφ. 134
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Ρ*'.- ΟΛΥΜΠφ ΕΠΙΣΚΟΠ?. 134
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Ρ^Α'.- ΟΛΥΒΡΙ^ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ 136
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Ρ^Β\- ΤΕΛΕΣΦΟΡΏ ΕΓΚΑΥΣΤ^Ι. 138
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Ρ^Γ.- ΜΕΛΙΤΩΝΙ ΔΙΑΚΟΝ?. 138
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Ρ^Δ\- ΖΗΝΩΝΙ ΔΙΑΚΟΝ?. 138
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Ρ^Ε\- Τώ αύτώ. 140
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ρ*?ς.~ ΚΥΡΙΑΚ? ΠΡΕΣΒΥΤΕΡφ. 140
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΡΙΖ\- ΣΥΜΠΛΙΚΙξί ΕΚΣΚΕΠΤΩΡΙ. 142
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Ρ^Η'.- ΝΟΥΜΗΝΙ? ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΙ. 142
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Ρ ^θ\- ΠΟΥΛΛΙΩΝΙ ΔΙΑΨΗΦΙΣΤρ. 142
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Σ \- ΣΩΚΡΑΤΗ ΚΟΜΗΤΙ. 144
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΑ\- ΒΟΥΣΙΡΙ? ΝΑΥΚΛΗΡΕ- 144
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΒ\- ΘΕΟΔΟΣΙΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ. 146
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΓ.- ΖΩΣΙΜΩ ΚΑΛΛΙΓΑΡΙφ. 146
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΔ'.- ΟΥΑΛΕΝΤΙ ΣΚΡΙΒΩΝΙ. 146
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΕ\- ΗΛΙΩΝΙ ΜΑΓΙΣΤΡΙΑΝρ. 148
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Σ ς - ΙΩΑΝΝΑ ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΙ ΝΕΩΤΕΡ$. 148
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΖ\- θΕΟΦΙΛφ ΑΒΑΚΤΙΣ. 150
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΗ\- ΣΙΜΩΝΙ ΚΟΥΡΣΟΡΙ. 150
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Σ θ \- ΠΗΓΑΣίρ ΚΟΜΗΤΙ. 150
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΙ\- ΝΗΜΕΡΤίρ ΕΚΔΙΚρ. 150
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΙΑ'.- ΑΔΟ Λίρ ΝΟΜΙΚρ. 152
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΙΒ'.- ΠΛΟΥΤΑΡΧΕ ΒΥΡΣ^Ι. 152



536 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΙΓ.- ΙΟΥΛΙΑ ΚΟΜΗΤΙΣΣξΙ. 152
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΙΔ\- ΑΦΘΟΝΪΩ ΤΑΒΟΥΛΑΡΙΩ. 152
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΙΕ.- ΠΙΝΔΑΡΩ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΩ. 154
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Σίς.- ΚΑΛΛΙΝΙΚΩ ΧΡΥΣΟΧΟΆ- 154
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΙΖ.- ΟΡΕΣΤμ ΚΛΕΙΔΟΠΟΙΆ· 154
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΙΗ- ΣΤΕΦΑΝΙΔΙ ΚΟΜΗΤΙΣΣΗ. 154
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΙβ.- ΟΥΛΠΙΑΝΆ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΆ- 154
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΚ\- ΑΡΙΣΤΟΦΑΝΕΙ ΚΑΝΔΙΛΑΤΩ. 156
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΚΑ\- ΕΥΡΥΚΛΕΙ ΠΑΤΡΙΚΙΑ- 156
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΚΒ'.- ΑΓΛΑΟΦΩΝΤΙ ΚΟΥΡΑΤΟΡΙ. 158
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΚΓ- ΜΑΞΙΜφ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ- 158
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΚΔ\- ΛΟΥΚΙΑΝΈ ΣΟΦΙΣΤΉ ΧΡΙΣΤΙΑΝΈ- 160
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΚΕ.- ΣΩΤΗΡΙΧΆ ΔΙΑΚΟΝΆ- 160
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΚ£.- ΑΝΘΈΜΙΆ ΝΟΜΙΚΆ- 160
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΚΖ'.- ΜΑΡΙΑΝ9  ΕΠΙΣΚΟΠΆ· 160
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΚΗ’.- ΛΕΟΝΙΔμ ΔΕΚΕΜΠΡΙΜφ. 160
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΚΘ\- ΘΕΟΚΛΕΙ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΆ- 162
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΛ\- ΦΙΛΩΝΙ. 162
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΛΑ\- ΑΙΜΙΛΙΑΝ? ΠΡΟΤΗΚΤΟΡΙ. 162
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΛΒ'.- ΣΚΡΙΝΙΑΡΙ9- 162
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΛΓ.- ΔΟΜΕΤΙΑΝΆ ΕΠΑΡΧΙΚΆ- 164
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΛΔ'.- ΦΡΑΓΚΑ ΚΑΓΚΕΛΛΑΡΙ Ά· 164
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΛΕ.- ΑΡΙΣΤΟΚΡΑΤΕΙ ΕΥΝΟΧΆ- 164
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΑζ- ΑΠΟΛΛΟΦΑΝΕΙ ΣΥΜΠΟΝΆ- 164
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΛΖ- ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΤΕΞΕΩΤ^Ϊ. 166
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΛΗ- ΘΥΡΣΆ ΠΡΙΜΙΚΗΡΙΆ- 166
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΛθ.- ΠΑΥΛΑ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΆ- 166
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΜ\- ΙΟΥΛΙΑΝφ ΕΚΚΛΗΣΙΕΚΔΙΚφ. 168
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΜΑ'.- ΕΠΙΦΑΝΙΑ ΑΝ ΑΓΝΩΣΤΟΙ. 170
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΜΒ'.- ΙΟΥΛΙΑΝ^ ΕΚΚΛΗΣΙΕΚΔΙΚΆ- 170
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΜΓ.- ΚΥΠΡΙΑΝ^ ΔΙΛΗΓΑΤΟΡ1. 170
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΜΔ\- ΔΗΜΑΡΧΆ ΙΛΛΟΥΣΤΡΙΆ- 172
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΜΕ.- ΚΑΝΔΙΔΙΑΝΆ ΣΤΡΑΤΗΛΑΤΗ 172
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΜ ς- ΖΗΝΟΒΙΑ ΛΗΓΑΤΆ- 174
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΜΖ.- ΣΥΛΒΑΝΆ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ- 174
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΜΗ.- ΔΑΜΙΑΝΆ ΜΑΓΙΣΤΡΙΑΝΆ. 174
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΜθ.- ΠΑΠΙΣΚΆ ΩΣΚΟΡΩΔΟΥΛΟΙΣ. 174
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΝ\- ΔΙΟΜΗΔΕΙ ΟΙΚΟΝΟΜΆ- 176
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΝΑ\- ΖΩΣΙΜΙΑΝΆ ΑΝθΥΠΑΤΆ- 176
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΝΒ\- ΔΡΟΥΣΗΝΆ ΑΡΧΝΟΝΤΙ. 178
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΝΓ.- ΑΒΛΑΒΙΆ ΝΟΤΑΡΙΆ- 178
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΝΔ\- ΑΡΙΚΛΕΙ ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΙ. 178
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΝΕ.- ΛΟΥΚ£ ΔΙΑΚΟΝΆ. 178
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΝ£.- ΒΕΒΙΑΝΆ ΕΠΙΣΚΟΠΆ- 178ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΝΖ- ΚΩΜΑΣΙΆ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ- 180



537

180
180
180
182
182
182
184
184
184
186
186
186
186
188
188
188
188
188
190
190
190
190
190
192
192
192
192
194
194
194
194
194
196
198
198
198
198
200
200
202
202
202
202
204
204

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

ΣΝΗ'.- ΒΑΚΧΩ ΕΠΑΡΧΩ.
ΣΝ Θ - ΜΑΡΙΝΩ ΔΙΑΚΟΝΩ.

ΣΞ\- ΒΑΣΙΛΕΙΩ ΠΡΑΓΜΑΤΕΥΤΗ.
ΣΞΑ'.- ΕΥΣΕΒΙΩ ΔΟΥΚΙ.
ΣΞΒ -  ΦΑΡΕΤΡΙΩ ΜΗΧΑΝΙΚΩ.
ΣΞΓ- ΣΥΜΜΑΧΩ ΟΣΠΡΙΟΠΩΛΗ.
ΣΞΔ'.- ΑΦΡΟΔΙΣΙΩ ΦΙΛΟΣΟΦΩ.
ΣΞΕ- ΑΡΚΑΔΙΩ ΒΑΣΙΛΕΙ.
ΣΞζ'.- ΔΙΟΣΚΟΡΙΑ ΧΗΡ£.
ΣΞΖ- ΚΡΙΣΠΩ ΑΠΟ ΑΙΧΜΑΛΩΣΙΑΣ. 
ΣΞΗ’.- ΕΥΠΕΙΘΙΩ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ.
ΣΞΘ'.- ΓΑΝΥΜΗΔΕΙ ΕΞΚΕΠΤΟΡΙ.

ΣΟ'.- ΑΣΚΛΗΠΙΑΔ^Ι ΚΟΜΗΤΙ.
ΣΟΑ'.- ΚΕΚΡΟΠΙΩ ΤΑΞΕΩΤΗ 
ΣΟΒ'.- ΘΕΟΔΩΡΩ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΩ.
ΣΟΓ.- ΗΛΙΑ ΙΛΛΟΥΣΤΡΙΩ.
ΣΟΔ'.- ΣΩΦΡΟΝΙΕ ΤΡΙΒΟΥΝΩ.
ΣΟ Ε - ΖΩΙΛΩ ΚΑΡΤΟΥΛΑΡΙ?.
ΣΟς.- ΓΗΡΑΣΙΜ^ ΕΙΡΗΝΑΡΧ?.
ΣΟ Ζ - ΕΥΣΤΑΘΙΩ ΔΕΚΑΝ$.
ΣΟ Η - ΙΕΡΩΝΥΜΟ ΔΟΜΕΣΤΙΚ^.
ΣΟ Θ - ΞΕΝΟΦΩΝΤΙ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΆ- 

ΣΠ\- ΑΙΝΕΙ£ ΦΙΛΟΣΟΦΩ.
ΣΠΑ'.- ΣΕΚΟΥΝΔ^ ΚΑΣΤΡΗΝΣΙ^.
ΣΠΒ'.- ΜΑΡΤΥΡΙΑ ΒΙΝΔΙΚΙ.
ΣΠΓ- ΑΜΜΩΝΙΩ ΚΟΜΗΤΙ.
ΣΠΔ'.- ΝΙΚΑΡΕΤΩ ΣΙΛΕΝΤΙΑΡΙ^.
ΣΠΕ\- ΘΕΟΔΟΥΛΩ ΕΠΙΣΚΟΠ^.
ΣΠς.- ΘΕΟΔΩΡΩ ΤΡΙΒΟΥΝ^·
ΣΠ Ζ- ΤΡΑΙΑΝ^ ΑΔΙΟΥΤΟΡΙ.
ΣΠΗ.- ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΚΟΜΗΤΙ ΑΝΑΤΟΛΗΣ. 
ΣΠΘ.- ΜΕΘΟΔΙΕ ΚΟΥΒΟΥΚΛΑΡΙ^.

Σ^'.- ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΩ ΚΟΜΗΤΙ.
Σ^Α'.- ΛΕΩΝΙΔΑ 'ΡΗΤΟΡΙ.
Σ^Β'- ΗΣΥΧΙΕ ΑΝθΥΠΑΤ^.
Σ^Γ.- ΖΗΝΟΔΩΡφ ΔΕΚΑΝ?.
Σ^Δ'.- ΠΡΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΝ ΕΠΙΣΚΟΠΟΝ 
Σ^Ε'.- ΦΑΛΚΩΝΙ ΚΟΥΡΑΤΟΡΙ.
Σ$ς.~ ΛΙΚΙΝΝφ ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΙ.
Σ^Ζ'.- ΚΑΡΙΝ? ΕΠΑΡΧΙΚρ.
Σ^Η\- ΠΡΙΣΚ^ ΠΟΛΙΤΕΥΟΜΕΝΕ
Σ^©'.- ΖΗΝΟΝΙ ΔΕΚΕΜΠΡΙΜφ.

Τ.- ΚΟΛΑΣΙ^ ΔΙΑΚΟΝ?- 
ΤΑ'.- ΘΕΣΣΑΛΙΩ ΣΥΜΠΟΝ?·
ΤΒ'.- Τ ω  α ύ τω .



538 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΓ.- Τφ αύτφ. 204
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΔ\- ΚΟΜΗΤΙ ΛΑΡΓΙΤΙΟΝΩΝ. 204
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΕ'.- ΟΛΥΜΠΙΑ ΚΥΕΣΤΟΡΙ. 204
ΕΠΙΣΤΟΛΗ τ ς - Τφ αύτφ. 204
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΖ\- ΘΕΟΔΟΤΑ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ- 206
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΗ\- ΠΑΣΧΑΣΙΑ ΔΙΑΚΟΝΑ- 206
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΘ\- ΑΥΞΕΝΤΙΑ ΕΚΔΙΚΩ. 206
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΙ\- ΑΡΙΣΤΑΡΧφ ΤΡΙΒΟΥΝ Α- 206
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΙΑ’.- ΚΛΕΩΝΙΚΑ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΆ. 208
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΙΒ'.- ΔΗΜΗΤΡΙΑ ΔΟΜΕΣΤΙΚΑ- 208
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΙΓ.- ΟΥΑΛΕΡΙΑ ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΙ. 208
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΙΔ'.- ΑΡΚΑΔΙΑ ‘ΡΟΓΑΤΟΡΙ 210
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΙΕ'.- ΑΡΙΣΤΩΝΙ ΕΠΙΣΚΟΠΉ- 210
ΕΠΙΣΤΟΛΗ τις.- ΤΙΣΤ'.- ΜΑΡΤΙΝΑ ΚΑΓΚΕΛΑΡΙΑ- 210
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΙΖ\- Τφ αύτφ. 210
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΙΗ.- Τφ αΰτφ. 212
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΙΘ\- ΝΕΡΩΝΙ ΜΑΓΙΣΤΡΑ ΚΑΙ ΑΠΟ ΥΠΑΤΩΝ. 212
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΚ\- ΙΩΑΝΝΑ ΙΛΛΟΥΣΤΡΙΑ- 212
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΚΑ'.- ΦΙΛΩΝΙ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ- 212
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΚΒ'.- ΙΣΙΔΩΡΑ ΕΞΚΟΥΒΙΤΟΡΙ. 214
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΚΓ.- ΚΥΡΙΑΚΑ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ- 214
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΚΔ'.- ΒΙΤΑΛΙΑ ΠΡΟΤΕΚΤΟΡΙ. 216
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΚΕ'.- ΓΕΝΕΘΛΙΑ ΕΚΔΙΚΑ- 216
ΕΠΙΣΤΟΛΗ τκς.- ΜΕΜΝΟΝΙ ΓΡΑΜΜΑΤΟΔΙΔΑΣΚΑΛΑ- 218
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΚΖ- ΔΡΑΚΟΝΤΙΑ ΒΙΝΔΙΚΙ. 218
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΚΗ.- ΦΑΥΣΤΙΝΑ ΚΟΥΒΟΥΚΛΑΡΙΑ- 218
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΚθ\- ΡΗΓΙΝΑ ΚΑΝΔΙΔΑΤΑ- 220
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΛ\- ΠΑΡΗΓΟΡΙΑ ΣΚΡΙΝΙΑΡΙΑ- 220
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΛΑ’.- ΦΗΛΙΚΗΣΙΜΑ ΔΙΑΚΟΝΑ- 220
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΛΒ’.- Τφ αύτφ. 222
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΛΓ.- Τφ αύτφ.

ΒΙΒΛΙΟΝ ΤΡΙΤΟΝ

222

ΕΠΙΣΤΟΛΗ Α\- ΘΕΟΚΤΙΣΤΑ ’ΡΕΦΕΡΕΝΔΑΡΙΑ- 224
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Β\- Τω αύτφ. 224
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Γ.- Τφ αύτφ. 224
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Δ\- ΜΑΡΤΙΝΑ ΠΛΟΥΣΙΑ ΓΕΡΟΝΤΙ ΦΙΛΟΠΟΡΝΑ- 226
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Ε\- ΕΥΣΙΓΝΙΑ ΣΑΤΡΑΠΗ. 226
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ς - ΓΙΓΑΝΤΙΑ ΕΚΚΛΗΣΙΕΚΔΙΚΑ- 230
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Ζ - ΣΑΒΙΝΑ 230
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Η\- ΝΙΚΟΤΥΧΑ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΑ- 232
ΕΠΙΣΤΟΛΗ θ \- ΠΛΟΥΤΑΡΧΑ ΑΞΙΟΛΟΓΑ- 234
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Γ.- ΕΛΠΙΔΙΑ ΧΡΥΣΟΧΟΑ- 234
ΕΠΙΣΤΟΛΗ 1Α\- ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΑ ΔΙΑΚΟΝΑ. 234



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΙΒ'.- ΚΥΡΙΑΚΩ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΩ. 236
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΙΓ .- ΙΕΡΙΑ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΩ. 236
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΙΔ'.- ΦΑΥΣΤΙΝΙΑΝΑ- 240
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΙΕ\- ΤΥΡΒΩΝΙ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΩ. 242
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ις '- ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ- 242
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΙΖ'.- Τ ώ  α ύ τ ώ . 242
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΙΗ\- ΙΟΥΛΙΑ ΔΕΚΕΜΠΡΙΜΑ- 242
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΙΘ'.- ΗΦΕΣΤΙΩΝΙ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ- 242
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Κ\- Τ ώ  α ύ τ ώ . 244
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΚΑ\- ΚΑΣΤΟΡΙ ΔΟΥΚΙ. 244
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΚΒ'.- Τ ώ  α ύ τ ώ . 244
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΚΓ\-

1 5 ι
Τ ώ  α υ τ ώ . 246

ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΚΔ'.- ΑΣΚΛΗΠφ ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΆ 246
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΚΕ'.- ΦΙΛΟΥΜΕΝΙΑ- 248
ΕΠΙΣΤΟΛΗ κ ς \- ΘΕΟΔρΤφ ΔΙΑΚΟΝΑ- 248
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΚΖ'.- Τ ώ  α ύ τ ώ . 250
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΚΗ\-

ι 5 ι
Τ ώ  α υ τ ώ .ι 9 ι 250

ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΚΘ\- Τ ώ  α υ τ ώ . 250
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Λ \- ΕΥΝΟΜΙΑ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ- 252
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΛΑ\- ΠΙΟΝΙΑ ΙΛΛΟΥΣΤΡΙΑ- 254
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΛΒ\- ΑΝΔΡΕ£ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ- 254
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΛΓ.- ΘΑΥΜΑΣΙΩ ΜΟΝΑΧΑ. 254
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΛΓ.- (ΔΕΥΤΕΡΑ). 272
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Λ Δ\- ΕΥΠΟΡΑ ΔΙΑΚΟΝΑ- 272
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΛΕ'.- ΔΑΒΟΥΡΙΑ ΜΟΝΑΖΟΝΤΙ. 274
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Λ ς\- ΔΡΑΚΟΝΤΙΑ ΜΟΝΑΧΑ- 276
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΛΖ\- ΜΑΡΙΝΑ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ- 276
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΛΗ.- ΚΑΛΛΙΝΙΚΑ ΜΟΝΑΧΑ- 276
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΛΘ'.- ΚΥΡΙΑΚΑ ΜΟΝΑΧΑ- 278
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Μ\- ΕΥΘΑΛΙΑ ΜΟΝΑΖΟΝΤΙ. 278
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΜΑ\- ΕΥΓΕΝΙΑ ΠΡΙΓΚΙΠΑ- 280
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΜΒ'.- ΘΕΟΔΟΣΙΑ ΔΙΑΚΟΝΑ- 280
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Μ Γ.- ΔΟΜΝΙΝΑ ΝΕΩΤΕΡΑ ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΙ. 280
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΜΔ\- ΣΥΜΜΑΧΙΑ ΚΟΜΗΤΙ. 288
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΜΕ\- Τ ώ  α ύ τ ώ . 288
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Μ ς\- ΓΕΛΑΣ ΙΑ ΜΟΝΑΧΑ- 290
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΜΖ\- Τ ώ  α ύ τ ώ . 290
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΜΗ\- Τ φ  α υ τ ώ . 290
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Μ θ\- Τ ώ  α ύ τ ώ .   ̂ *

290
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Ν \- ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΜΟΝΑΧΑ· 290
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΝΑ\- ΑΝΑΤΟΛΙΑ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ- 292
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΝΒ\- ΚΟΛΟΡΒΑΣΙΑ· 292
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΝΓ.- ΒΗΡΙΜΑ ΜΟΝΑΧΑ- 292
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Ν Δ\- Τ ώ  α ύ τ ώ .  * ·

292
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΝΕ\- Τ ώ  α υ τ ώ . 294



540 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

ΕΠΙΣΤΟΛΗ Νς·- Τ ώ  α ύ τ φ .
_ _ _  ι» >  ·

294
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΝΖ\- Τ ώ  α υ τ ω . 294
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΝΗ\- ΜΑΥΡΙΑΝΑ ΜΟΝΑΧΑ- 294
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΝΘ\- Τ ώ  α ΰ τ ώ . 294
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Μ  _ Τ ώ  α υ τ ω . 294
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΞΑ'.- Τ ώ  α ύ τ ώ .  t  λ. 294
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΞΒ\- ΑΚΥΛ£ ΑΠΟΥΠΑΤΩΝ. 296
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΞΓ.- Τ ώ  α ύ τ ώ . 296
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΞΔ\- ΙΟΥΛΙΑΝ9  ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ- 296
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΞΕ'.- Τ ώ  α ύ τ ώ . 296
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Ξς.- ΠΑΥΛΑ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ. 296
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΞΖ'.- Τ φ  α ύ τ ώ . 298
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΞΗ\- Τ ώ  α ύ τ ώ . 298
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΞΘ\- ΚΑΡΙΝΑ ΠΑΛΑΤΙΝΑ- 298
ΕΠΙΣΤΟΛΗ 0 \ - Τ ώ  α ύ τ ώ .
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ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΟΑ\- ΦΑΡΙΣΜΑΝΙΜΑ ΔΕΚΕΜΒΡΙΑ- 298
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΟΒ\- ΘΕΩΝΙ ΜΟΝΑΧΑ· 300
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΟΓ.- Τ φ  α ύ τ φ . 300
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΟΔ\- Τ φ  α ύ τ φ . 300
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΟΕ.- ΤΑΠΙΣΚΑ ΔΙΑΚΟΝΑ- 302
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ο ς- Τ φ  α ύ τ φ . 302
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΟΖ\- Τ φ  α ύ τ φ . 302
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΟΗ\- ΠΕΤΡΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ. 302
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΟΘ\- ΕΥΝΟΜΙΑ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ- 304
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Π \- Τ φ  α ύ τ φ . 304
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΠΑ\- Τ φ  α ύ τ φ . 304
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΠΒ\- Τ φ  α ύ τ φ . 304
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Π Γ.- ΥΑΚΙΝθΑ ΡΑΙΦΕΡΕΝΔΑΡΙΑ- 306
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΠΔ\- Τ φ  α ύ τ φ . 306
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΠΕ\- ΑΥΛΙΑΝΑ- 306
ΕΠΙΣΤΟΛΗ π ς ' - Τ φ  α ύ τ φ . 306
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΠΖ\- π ζ \ -  Τ φ  α ύ τ φ . 308
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΠΗ\- Τ φ  α ύ τ φ . 308
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Π θ\- ΦΙΛΑΓΡΙΑ ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΙ. 308
ΕΠΙΣΤΟΛΗ y . - ΘΕΟΔΩΡΙΤΑ ΜΟΝΑΧΑ- 308
ΕΠΙΣΤΟΛΗ *Α\- BIBIANA ΙΛΛΟΥΣΤΡΙΑ- 308
ΕΠΙΣΤΟΛΗ * Β - Τ φ  α ύ τ φ . 308
ΕΠΙΣΤΟΛΗ * Γ . - ΧΡΥΣΑΝΘΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ. 310
ΕΠΙΣΤΟΛΗ * Δ - ΓΡΗΓΟΡΙΑ ΔΙΑΚΟΝΑ- 310
ΕΠΙΣΤΟΛΗ *Ε\- Τ φ  α ύ τ φ . 310
ΕΠΙΣΤΟΛΗ t e - ΓΙΓΑΝΤΙΑ- 310
ΕΠΙΣΤΟΛΗ * ζ \ - Τ φ  α ύ τ φ . 310
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PA.- Τ οΐς αύτοϊς.
ΡΒ\- Τοΐς αύτοίς.
ΡΓ.- ΒΕΡΕΝΙΚΩ ΤΑΞΕΩΤΗ- 
ΡΔ·- ΑΓΛΑΟΦΩΝΤΙ.
Ρ Ε -  ΕΙΡΗΝΑΙΩ ΧΑΡΤΟΥΛΑΡΙΩ.
Р £ -  ΤΥΜΒΩΝΙ ΔΙΑΚΟΝΩ- 
ΡΖ'.- ΜΟΥΣΙΩΝΙ ΜΟΝΑΧΩ.
PH'.- ΛΑΜΠΡΟΤΥΧΩ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ- 
ΡΘ·- ΛΟΥΣΙΑ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΩ.
ΡΓ·- Τώ αύτώ .

ΡΙΑ'.- ΧΡΥΣΑΦΙΩ ΔΙΑΚΟΝΩ.
ΡΙΒ'.- ΗΡΟΔΟΤΩ ΤΡΙΒΟΥΝΩ.
ΡΙΓ.- ΑΝΑΣΤΑΣΙΩ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΩ.
ΡΙΔ'.- ΙΝΝΟΚΕΝΤΙΩ ΜΟΝΑΧΩ.
Ρ ΙΕ'.- ΠΕΤΡΩΝΙφ· 1
ΡΙ£·- ΙΣΑΧΑΡ ΣΑΜΑΡΙΤΗ-
ΡΙΖ'.- ΦΗΛΙΚΙ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΩ.
ΡΙΗ'.- ΑΔΡΙΑΝΑ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΩ.
ΡΙΘ'.- ΝΙΚΩΝΙ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ.
ΡΚ·- ΙΛΑΡΙΩ ΕΠΙΣΚΟΠΑ- 

ΡΚΑ'.- ΕΥΡΥΚΛΕΙ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ- 
ΡΚΒ'.- Τ φ  αύτω .
ΡΚΓ.- ΙΟΥΛΙΑ ΜΟΝΑΧΑ-
ΡΚΔ'.- ΓΑΥΔΕΝΤΙΑ ΣΙΛΕΝΤΡΙΑΡΙΩ.
ΡΚΕ'.- ΕΠΙΚΤΗΤΑ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ-
ρ κ ς.- φ ιλ α γ ρ ια  ε π ις κ ο π α -
ΡΚΖ'.- ΙΟΡΔΑΝΗ ΔΙΑΚΟΝΑ- 
ΡΚΗ'.- ΚΥΡΙΑΚΩ.
ΡΚΘ'.- ΚΥΡΙΩΝΙ.
ΡΑ-- ΜΕΛΙΦΘΟΓΓΑ ΔΙΑΚΟΝ^.

ΡΛΑ-- Τώ αύτω.
ΡΛΒ'.- ΟΥΡΣΑΚΙΑ ΕΚΔΙΚΑ- 
ΡΛΓ- ΠΑΥΛΙΝΑ- 
ΡΑΔ'.- ΑΛΚΙΒΙΑΔΗ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΑ- 
ΡΛΕ.- ΒΕΡΙΜΑ ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΙ.
ΡΛς.- Τώ αύτω.
ΡΛΖ.- ΕΙΡΗΝΑΙΑ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ- 
РАН.- ΘΕΟΔΟΥΛΑ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ- 
?Α&.- ΣΩΣΙΚΛΕΙ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΑ- 

ΡΜ - Τώ αύτω.
ΡΜΑ'.- ΤΡΑΙΝΩ‘δ ΙΑΚΟΝΑ- 
ΡΜΒ'.- ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΑ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ- 
ΡΜΓ.- ΔΗΜΗΤΡΙΑ ΜΟΝΑΖΟΝΤΙ.
ΡΜΔ'.- ΔΟΜΝΙΝΩ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ- 
ΡΜΕ.- Τω αύτω.
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Ρ Μ £ . -  Τ φ α ύ τ φ .
ΡΜΖ\- ΕΥΓΕΝΙ? ΜΟΝΑΖΟΝΤΙ.
ΡΜΗ\- EYTYXI? ΔΙΑΚΟΝ?.
ΡΜΘ -  Τ φ  α ύ τ φ .

ΡΝ\- ΒΙΛΙΛΛ? ΜΟΝΑΧ?.
Ρ Ν Α ' . -  Τ φ  α ύ τ ω .
ΡΝΒ'.- ΔΗΜΗΤΡΙ? ΜΟΝΑΧ?.
ΡΝΓ.- ΝΕΙΛ? ΣΧΟΛΑΣΤΙΚ?.
ΡΝΔ'.- ΔΑΜΙΑΝ? ΜΟΝΑΖΟΝΤΙ.
PNE'.- ΝΕΙΛ? ΜΟΝΑΧ?.
ΡΝ£.- ΞΕΝΟΦΩΝΤΙ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡ?.
ΡΝΖ'.- ΘΕΟΔΩΡ? ΜΟΝΑΖΟΝΤΙ.
Ρ Ν Η ' . -  Τ φ  α ύ τ φ .
Ρ Ν Θ ' . -  Τ ω  α ύ τ φ .

P a . -  Τ φ  α ύ τ φ .
ρ ξ α \ -  θ ε ο κ λ ε ι  π ρ ε ς β υ τ ε ρ ? .
Ρ Ξ Β ' . -  Τ φ  α ύ τ φ .  
Ρ Ξ Γ -  Τ φ  α ύ τ φ .
ΡΞΔ'.- ΠΕΤΡ? ΜΟΝΑΧ?.
Ρ Ξ Ε  -  ΠΑΥΛ? ΜΟΝΑΧ?.
Ρ Ξ ς \ -  Τ φ  α ύ τ φ .  
Ρ Ξ Ζ  -  Τ φ α ύ τ φ .
ΡΞΗ'.- ΠΑΡΝΑΣ^Ι? ΣΥΝΗΓΟΡ?.
ΡΞΘ.- ΙΟΥΛΙΑΝ? ΑΝΑΓΝΩΣΤ^.

Ρ Ο \ -  ΝΕΙΛ?
ΡΟΑ'.- KYINT? ΥΠΟΔΙΑΚΟΝ? ΠΕΣΟΝΤΙ. 
ΡΟΒ'.- Τ φ  α ύ τ φ .
ΡΟΓ.- ΑΓΑΘΟΠΟΔΙ ΜΟΝΑΧ?.
ΡΟΔ'.- Τ φ  α ύ τ φ .
ΡΟΕ\- ΕΥΓΕΝΙ? ΜΟΝΑΧ?.
ρ ο ς .- Τ φ α ύ τ φ .
ΡΟΖ'.- ΧΡΥΣΙΠΠ? ΚΟΥΡΑΤΩΡΙ.
ΡΙΟΗ'.- ΒΕΝΟΥΣΤΡ? ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΙ.
ΡΟΘ.- ΙΑΣΩΝΙ ΕΠΙΣΚΟΠ?.

Ρ Π ' . -  Τ φ α ύ τ φ .  
ΡΠΑ'.- Τ φ  α ύ τ φ .
ΡΠΒ\- ΕΥΓΕΝΙ? ΜΟΝΑΧ?.
ΡΠΓ.- ΦΙΛΙΠΠ?.
ΡΠΔ\- ΘΩΜΑ ΛΟΓΟΓΡΑΦ?.
ΡΠΕ -  Τ φ  α υ τ φ .
ΡΠς.- TIT? ΔΙΑΚΟΝ?.
ΡΠΖ·.- ΙΩΑΝΝΗ ΕΠΙΣΚΟΠ?.
ΡΠΗ\- ΘΕΟΦΑΝΗ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚ?.
ΡΠθ'.- ΠΡΟΚΑ? ΜΟΝΑΧ?.

P f .-  ΚΥΡΙΛΛ? ΜΟΝΑΧ?.
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ΕΠΙΣΤΟΛΗ Ρ^Α'.- Τ ώ  α ύ τ ώ .ι  ^ 368
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Ρ^Β'.- ΘΥΡΣΩ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ. 368
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Ρ^Γ.- Τ ώ  α ύ τ ώ . 368
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Ρ^Δ'.- ΜΑΚΕΔΟΝΙΩ ΔΙΑΚΟΝΩ. 368
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Ρ^Ε'.- Τ ώ α ύ τ ώ . 370
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ρ^ς\- Τ ώ  α ύ τ ώ . 370
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΡΙΖ\- ΠΕΤΡΩ ΜΟΝΑΧΩ. 370
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Ρ^Η\- Τ ώ  α ύ τ ώ . 372
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Ρ^Θ\- ΣΕΥΗΡ9 ΑΠΟ ΕΠΑΡΧΩΝ. 372
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Σ\- ΠΑΥΛΩ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ. * | 372
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΑ\- ΕΥΦΗΜΙΩ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ. 372
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΒ'.- Τ ώ  α ύ τ ώ . ̂ ι, 374
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΓ.- Τ ώ  α ύ τ ώ . 374
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΔ\- Τ ώ  α ύ τ ώ .ι  ι. 374
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΕ'.- ΑΝΑΣΤΑΣΙΩ ΜΟΝΑΧξ2· 374
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Σ ς.- Τ ώ  α ύ τ ώ . 374
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΖ.-

1*  ̂ ί  
Τ ώ  α υ τ ώ . 376

ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΗ'.- Τ φ  α ύ τ ώ . 376
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΘ'.- Τ ώ  α ύ τ ώ . 376
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΙ\- Τ ώ  α υ τ ώ . 376
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΙΑ'-

* 5 ^
Τ ώ  α υ τ ώ . 376

ΕΠΙΣΤΟΛΗ Σ ΙΒ - ΔΑΡΕΙΩ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚφ. 376
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΙΓ.- ΡΟΔΟΜΙΝξ2 ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ- 376
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΙΔ'.- Τ ώ  α ύ τ ώ . 378
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΙΕ'.- ΑΓΑΘΙΩ ΔΙΑΚΟΝΩ. 380
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Σίς.- Τ ώ  α ύ τ ώ .ι 380
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΙΖ'.- ΠΑΥΛξ2 ΕΠΙΣΚΟΠφ. 380
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΙΗ.- Τ ώ  α ύ τ ώ . 382
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΙΘ'.- ΠΡΟΒΑΤΙΩ ΜΟΝΑΧΩ. 382
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΚ\- Τ ώ  α ύ τ ώ . 382
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΚΑ'.- Τ ώ  α υ τ ώ . 384
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΚΒ- Τ ώ  α ύ τ ώ . 384
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΚΓ- ΑΛΒΙΝ9 ΜΟΝΑΧ?. 386
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΚΔ'.- Τ ώ  α ύ τ ώ . 386
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΚΕ.- ΤΗΛΕΜΑΧΕ ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΙ. 386
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Σκς.- Τ ώ  α ύ τ ώ . 386
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΚΖ- Τ ώ  α υ τ ώ . 388
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΚΗ.- ΤΕΡΕΝΤΙΩ ΔΙΑΚΟΝΩ ΠΑΡΑΠΕΣΟΝΤΙ, ΚΑΙ
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΚΘ'.- ΑΞΙΩΣ ΜΕΤΑΝΟΗΣΑΝΤΙ ΧΡΟΝΩ ΠΟΛΛΩ. 388

ΙΟΥΛΙΑΝΩ ΜΟΝΑΧ0. 390
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΛ\- Τ ώ  α ύ τ ώ . 390
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΛΑ'.- Τ ώ  α υ τ ώ . 392
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΛΒ- Τ φ  α ύ τ ώ . 394
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΛΓ- Τ φ  α ύ τ ώ . 394
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΛΔ'.- Τ ώ  α ύ τ ώ .ι> «* 394
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ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΛΕ.- Τ ω  α ύτω . 394
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΛς.- ΝΕΙΛ9 ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΩ. 394
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΛΖ- ΑΦΘΟΝΙΑ ΑΒΒ£. 396
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΛΗ'.- Τ ω  α ύ τω . 396
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΛΘ\- Τ φ  α ύ τω . 396
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΜ'.- ΕΙΡΗΝΑΙΕ ΜΟΝΑΧΩ. 398
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΜΑ'.- ΑΦΘΟΝΙΑ ΚΑΘΗΓΟ ΥΜΕΝΩ. 398
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΜΒ'.- ΑΝΕΠΙΓΡΑΦΟΣ. 398
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΜΓ- ΧΑΡΙΚΛΕΙ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΩ, άποτόμως έξερ-

χομένω τοΐς πταίουσι καί λέγοντι, μή άρκεΐν
την έξομολόγησιν εις μ ετάνοιαν. 400

ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΜ Δ- ΔΙΔΥΜΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ 406
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΜΕ.- ΕΙΡΗΝΑΙΕ ΔΙΑΚΟΝΑ- 406
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΜζ.- ΔΑΒΟΥΡΙΑ ΜΟΝΑΖΟΝΤΙ. 408
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΜΖ\- ΠΑΥΛΑ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ 408
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΜΗ.- ΓΙΓΑΝΤφ. 408
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ς μ θ .- ΤΡΥΦΩΝΙ ΔΙΑΚΟΝΑ- 408
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΝ.- ΠΕΛΕΓΡΙΝΑ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ- 410
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΝΑ\- ΦΙΛΗΜΟΝΙ ΕΠΙΣΚΟΠΑ- 410
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΝΒ'.- ΓΑΥΔΕΝΤΙ9 ΣΕΛΑΡΙΩΤρ. 410
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΝΓ.- ΓΕΡΟΝΤΙΑ ΜΟΝΑΧΑ- 412
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΝΔ\- ΟΥΛΙΑΝΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ. 412
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΝΕ.- ΝΕΙΛφ ΜΟΝΑΧΑ- 414
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΝς.- ΝΕΙΛ9 ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ- 414
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΝΖ- ΑΓΑΠΗΤΑ ΔΙΑΚΟΝΑ- 414
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΝΗ'.- ΤΡΑΙΑΝΑ- 418
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΝΘ'.- ΠΑΛΛΑΔΙΑ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ. 418
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΞ\- ΣΩΦΡΟΝΙΕ- 420
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΞΑ\- ΚΥΡΙΑΚΑ- 420
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΞΒ'.- ΚΥΠΡΙΑΝΑ- 420
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΞΓ- ρ ο υ φ ιν α . 420
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΞΔ'.- ΧΑΡΙΤΩΝΙ. 422
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΞΕ'.- ΙΩΝ£ ΜΟΝΑΧΑ- 422
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΞς.- ΑΔΡΙΑΝΑ- 422
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΞΖ- ΦΙΛΟΥΜΕΝΑ ΜΟΝΑΧΑ- 422
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΞΗ.- 424
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Σ Ξ θ- ΙΟΥΛΙΑΝΑ. 424
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΟ'.- ΠΕΡΓΑΜΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ 424
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΟΑ\- ΕΥΠΡΑΞΙΑ ΔΙΑΚΟΝΑ- 426
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΟΒ'.- ΠΑΥΛΙΝΑ ΔΟΜΕΣΤΙΚΑ- 426
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΟΓ.- ΑΚΥΛΙΝΑ- 426
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΟΔ\- ΜΟΔΕΣΤΑ- 426
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΟΕ.- ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ- 428ΕΠΙΣΤΟΛΗ Σος.- ΑΦΘΟΝΙΑ- 428ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΟΖ.- ΘΕΟΦΡΟΝΙ ΔΙΑΚΟΝΑ- 428
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ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΟΗ.- ΦΙΛΟΧΡΙΣΤΑ ΕΠΙΣΚΟΠΑ- 430
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΟΘΤ.- ΑΡΚΑΔΙΑ ΒΑΣΙΛΕΙ. 430
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΓΓ- ΩΡΙΓΕΝΕΙ. 430
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΠΑ\- ΑΛΕΞΑΝΔΡ?. 430
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΠΒ'.- ΙΟΥΛΙΑ ΔΙΑΚΟΝΑ- 432
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΠΓ.- ΕΥΘΥΜΙΑ ΕΠΙΣΚΟΠΑ- 432
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΠΔ\- ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΕΠΙΣΚΟΠΑ- 432
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΠΕ.- 434
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Σπς.- ΠΑΝΗΓΥΡΙΑ ΔΙΑΚΟΝΑ* 434
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΠΖ.- ΕΥΔΑΙΜΟΝΙ ΣΧΟΛΑΣΤΙΚΑ- 434
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΠΗ.- ΠΡΙΣΚΑ- 436
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΣΠβ.- Τ ώ  α ύ τ ώ .  

*  ^ 436
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Σ*'.- Τ ω  α υ τ ψ . 436
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Σ^Α’.- 438
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Σ^Β\- 438
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Σ^Γ.- 438
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Σ^Δ\- 440
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Σ^Ε'.- ΔΙΔΥΜΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ 440
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Σ Κ - ΦΙΛΙΠΠΑ- 442
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Σ^Ζ\- ΛΕΣΒΙΑ ΔΙΑΚΟΝΑ- 442
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Σ^Η\- ΡΩΜΑΝΑ ΜΟΝΑΧΑ- 442
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΠΙΟΝΙΑ- 442
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Τ.- ΕΥΝΟΜΙΑ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ- 442
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΑ\- ΝΕΟΦΥΤΑ ΜΟΝΑΧΑ- 444
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΒ\- ΦΩΚ£ ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ- 444
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΓ.- ΠΡΟΣ ΝΕΩΤΕΡΟΥΣ ΜΟΝΑΧΟΥΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ. 444
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΔ\- 446
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΕ'.- 446
ΕΠΙΣΤΟΛΗ τ ς .- 446
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΖ\- 446
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΗ.- 446
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Τ θ\- 446
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΓ.- 448
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΉΑ\- 448
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΙΒ'.- 448
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΙΓ.- 448
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΉΔ\- 448
ΕΠΙΣΤΟΛΗ τιε\ - 450
ΕΠΙΣΤΟΛΗ τις.- 450
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΙΖ'.- 450
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΉΗ'.- 450
ΕΠΙΣΤΟΛΗ τίθ.- 452
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΚ'.- 452
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΚΑ- 452
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΚΒ'.- 452
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ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΚΓ.- 454
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΚΔ'.- 454
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΚΕ- 454
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΚς.- 454
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΚΖ.- 454
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΚΗ.- 456
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΚΘ'.- 456
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΛ\- 456
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΛΑ’.- 456
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΛΒ'.- 456
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΤΛΓ.- 458

Β Ι Β Λ Ι Ο Ν  Τ Ε Τ Α Ρ Τ Ο Ν

ΕΠΙΣΤΟΛΗ Α'.- ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΑΥΤΟΥ ΜΑΘΗΤΗΝ. 460
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Β\- 470
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Γ.- 470
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Δ \- 470
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Ε.- 472
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ς.- 472
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Ζ\- ΜΑΡΙΑΝΑ ΜΟΝΑΧΑ- 472
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Η*.- ΦΛΟΡΕΝΤΙ9 ΔΙΑΚΟΝ?. 472
ΕΠΙΣΤΟΛΗ θ'.- Τ φ α ί η ώ .  472
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Γ.- ΥΔΡΟΣΙΑ- 474
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΙΑ'.- ΛΙΡΙΑΝΑ- 474
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΙΒ\- ΠΑΝΟΛΒΙΑ- 474
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΙΓ .- ΑΡΙΣΤΟΒΟΥΛΕ ΕΠΙΣΚΟΠ?. 476
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΙΔ\- ΧΙΟΝΙ? ΣΙΛΕΝΤΙΑΡΙΑ- 476
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΙΕ'.- ΟΡΙΒΑΣίρ. 478
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΐς .-  ΑΝΤΙΟΧΑ- 478
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΙΖ\- ΗΓΗΣΙΠΠΑ ΜΟΝΑΧΑ- 478
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΙΗ\- ΛΗΤΟΡΙΑ ΜΟΝΑΧΑ- 480
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Ιθ'.- ΠΡΙΜΑ ΥΠΟΔΙΑΚΟΝΑ- 480
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Κ.- ΚΑΣΣΑΝΔΡΙΑ- 480
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΚΑ\- ΔΑΓΛΑΪΦΑ- 480
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΚΒ\- ΚΑΛΛΙΟΠΙΑ. 482
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΚΓ.- ΑΡΑΞΙΑ. 482
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΚΔ'.- ΠΑΡΝΑΣΙΑ ΦΗΣΚΩ. 482
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΚΕ\- ΘΕΟΔΩΡΑ ΜΟΝΑΧΑ- 482
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Κς\- ΒΗΡΥΛΛΑ ΜΟΝΑΧΑ- 484
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΚΖ*.- ΣΑΒΙΝΑ- 484
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΚΗ\- ΓΑΥΔΕΝΤΙΑ ΣΙΛΕΝΤΙΑΡΙΑ- 484
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Κθ'.- ΒΙΤΑΛΙΑ ΥΠΟΔΙΑΚΟΝΑ- 486
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Λ’.- Τ φ α ύ ι φ .  486
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΛΑ'.- ΠΑΥΛΑ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ- 486
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ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΛΒ'.- ΙΟΥΛΙΑΝ?. 486
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΛΓ.- ΑΚΥΛΑ. 488
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Λ Δ\- ΣΩΤΗΡΙΧ?. 488
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΛΕ\- ΔΗΜΗΤΡΙ?. 488
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Λ ς\- ΕΥΣΙΓΝΙ?. 488
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΛΖ\- ΑΓΑΘΩΝΙ ΕΠΙΣΚΟΠ?. 490
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΛΗ.- ΙΩΑΝΝΗ ΜΟΝΑΧ?. 490
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΛΘ\- ΚΩΝΩΝΙ ΠΟΛΙΤΕΥΟΜΕΝ?. 490
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Μ\- ΕΥΤΡΟΠΙ?. 492
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΜΑ\- ΜΑΡΙΑΝ? ΜΟΝΑΖΟΝΤΙ. 494
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΜΒ\- ΑΥΞΕΝΤΙ?. 494
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Μ Γ.- ΛΕΣΒΙ?. 494
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΜΔ'.- ΑΣΚΛΗΠΙΑΔΗ. 494
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΜΕ\- ΠΑΥΛ? ΜΟΝΑΧ?. 496
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Μ ς\- ΖΩΣΙΜΩ. 496
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΜΖ\- ΕΟΡΤΑΣΙ? ΔΙΑΚΟΝ?. 496
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΜΗ\- ΑΘΑΝΑΣΙ? ΔΙΑΚΟΝ?. 496
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΜΘ\- ΜΘ'.- ΔΗΜΗΤΡΙ?. 498
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Ν\- ΣΥΡΙΑΝ?. 498
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΝΑ\- ΘΕΟΚΛΕΙ. 498
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΝΒ'.- ΙΟΥΛΙΑΝ? ΕΠΙΣΚΟΠ?. 500
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΝΓ.- ΕΠΙΦΑΝΙ? ΜΟΝΑΧ?. 500
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΝΔ'.- ΡΟΥΦΙΝ? ΗΣΥΧΑΣΤΗ- 500
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΝΕ'.- ΔΙΟΝΥΣΙ?. 500
ΕΠΙΣΤΟΛΗ Ν ς - ΕΠΙΦΑΝΙ? ΕΠΙΣΚΟΠ?. 500
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΝΖ'.-> ΕΥΘΥΜΙ? ΕΠΙΣΚΟΠ?. 502
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΝΗ\- Τφ αύτφ. 502
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΝΘ'.- ΤΙΜΟΘΕ? ΜΟΝΑΧ?. 502
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΠΑΥΛ? ΜΟΝΑΧ?. 502
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΞΑ'.- ΟΛΥΜΠΙΟΔΩΡ? ΕΠΑΡΧ?. 504
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΞΒ'.- ΗΛΙΟΔΩΡ? ΣΙΛΕΝΤΙΑΡΙ?. 506

ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ

1. Ευρετήριο χωρίων τής Γραφής
2. Ευρετήριο ονομάτων καί πραγμάτων

511
521
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Τόμος 1ος
» 2ος
» 3ος
» 4ος
» 5ος
» 6ος
» 7ος
» 8ος
» 9ος
» 10ος

Τόμος 1ος
» 2ος
» 3ος
» 4ος
» 5ος
» 6ος
* 7ος
» 8ος
» 9ος
» 10ος
» 11ος
» 12ος

Τόμος 1ος
» 2ος
» 3ος
» 4ος
» 5ος
» 6ος
» 7ος
» 8ος
» 9ος
» 10ος
» 11ος

ΘΕΝΤΑ ΕΡΓΑ ΠΑΤΕΡΩΝ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ

Α’ ΑΠΑΝΤΑ Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ

Επιστολές. Πρός Γρηγόριον, Καισάριον, Άμφιλόχιονκλπ.
1Επιστολές. Πρός Ευστάθιον και διάφορα άλλα πρόσωπα. 
Επιστολές: ΠροςΓρηγόριον, Καισάριον, Άμφιλοχιονκλπ. 
' Ο μ ι λ ί ε ς  ε ί ς  τ η ν  Έ ξ α ή  μ ε ρ ο ν  (Α'-θ').
'Ομιλίες είς Ψαλμούς: Α', Ζ\ ΙΔ\ ΚΗ', Κ θ\ ΛΒ\ ΛΓ, ΜΔ\ ΜΕ*.
*Ομιλίες ήθικές και πρακτικές.
*Ομιλίες δογματικές, περιστατικές, έγκωψ,αστικές, παιδ/κές. 
Ασκητικά Λ' (Όροι κατά πλάτος Α'και Β').
*Ασκητικά Β'("Οροι κατ’ έπιτομην - ’Ασκητικοί διατάξεις). 
1. "Ανατρεπτικός άπολογ. Εύνομίου- 2. Περί άγ. Πνεύματος.

Β’ ΑΠΑΝΤΑ Μ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ

’Απολογητικά (1. Κατά είδώλων.- 2. Περί ένανθρωπήσεως). 
Δογματικά Α ' (Λόγοι κατά ’Αρειανών Α' -ΒΊ.
Δογματικά Β' (Λόγοι κατά ’ΑρειανώνΓ' - Δ ').
Δογματικά Γ'.
'Ερμηνευτικά Α
*Ερμηνευτικά Β * ΓΕξήγησις είς τούς Ψαλμούς). 
Ερμηνευτικά Γ  (Έξηγησις είς τούς Ψαλμούς) . 
Ίστορικοδογματικά Α \
Ίστορικοδογματικά Β\
Ίστορικοδογματικά Γ\
*Ασκητικά (Βίος Μ. Αντωνίου, Βίος άγιας Συγκλητικής). 
Διάφορα άμφιδαλλόμενα έργα.

Γ ΑΠΑΝΤΑ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

Προσωπικές σχέσεις και Εκκλησιαστική Διακονία Α \
και Εκκλησιαστική Διακονία Β'.

Εγκωμιαστικοί και'Επιτάφιοι Λόγοι. 
'Επιστολές.
Ό  Χριστός πάοχων και "Επη Δογματικά.
"Ε π η  Ή θ ι χ ά .
"Επη Ι σ τ ο ρ ι κ ά .
Ε κ η  ε ί ς  ' Ε τ έ ρ ο υ ς  - ’Ε π ι γ ρ ά μ μ α τ α .
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Δ* ΑΠΑΝΤΑ ΕΥΣΕΒΙΟΥ ΚΑΙΣΑΡΕΙΑΣ

Τόμος 1ος Εκκλησιαστική Ιστορία (Βιβλία Α' - Γ').
» 2ος Εκκλησιαστική Ιστορία (Βιβλία Δ' - ΣΤ').
» 3ος Εκκλησιαστική Ιστορία (Βιβλία Ζ’ - Γ).
» 4ος Τριακονταετηρικός στον Μ. Κων/ντΐνο,- Στον Βίο Μ. Κων

σταντίνον. Λόγος Μ. Κων/ντίνον στον Σύλλογο των άγίων.

Ε’ ΑΠΑΝΤΑ ΙΩΑΝΝΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ
Τόμος 1ος Δογματικά Α 1 (“Εκδοσις άκριδής τής όρθοδόξου πίστεως).

» 2ος Φιλοσοφικά Κεφάλαια, Περι αιρέσεων.- Εισαγωγή δογμάτων.
» 3ος Περι εικόνων-Λόγοςόποδεικτικος^ περί εικόνων.
» 4ος Λίοελος όοθοϋ φρονήματος.- Περί άγίας Τριάδος, Λόγοι άλλοι.
» 5ος Περί των εν Χριστώ όνο Θελημάτων, Κατά Μανιχαίατν κλπ.
» 6ος Ιερά Παράλληλα (Στοιχεία Α-ΔΥ 
» 7ος Ιερά Παράλληλα (Στοιχεία Ε-Μ).
» 8ος α) Ιερά Παραλληλα (Στοιχεία N - Ω). 6) Λόγοι διάφοροι.
» 9ος Α'. Λόχοι, Β'. ‘Αγιολογικά, Γ '.Προσευχές (Α' - Δ').
» 10ος Ίστοςια Ψυχωφελής. Βίος Βαρλααμ. και Ίωάσαώ.
» 11ος ΕΙςτας ΈπισιολάςΠαύλου (Ρωμαίους-ΚορινθίουςΑ’και Β\
» 12ος ΕΙς Έπισιολάς Παύλου (Γαλάτας- Φιλήμονα).

ΣΤ' ΑΠΑΝΤΑ ΙΩΑΝΝΟΥ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ
Γόμος 1ος Διάλογος Παλλαδίου -  Περί άσαφείας των προφητειών.- 

Σύνσψις Παλαιός Διαθήκης.
» 2ος ' Ο μ ι λ ί ε ς  ε ι ς  τ ή ν Γ έ ν ε σ ι ν  (Α’- ΚΓ').
» 3ος ' Ο μ ι λ ί ε ς  ε ι ς  τη ν Γ έ ν ε σ ι ν  (ΚΔ'-ΜΑ').
» 4ος ' Ο μ ι λ ί ε ς  ε ι ς  τ ή ν  Γ έ ν ε σ ι ν  (ΜΒ'-ΞΔ').
» 5ος α) 'Ομιλίες εις τήν Γένεσιν (Γ'-ΙΒ1). 6) Εις Ψαλμούς (ΜΑ'-ΜΓ).
» 6ος ‘Ο μ ι λ ί ε ς  ε ι ς  τ ο ύ ς  Ψ α λ μ ο ύ ς  (ΜΔ’-ΡΚΓ).
» 7ος * Ομιλίες εις Ψαλμούς (ΡΚΔ* - ΡΝ'), Είςτσν Δαυίδ καί Σαονλ.
» 8ος ‘Ομιλάςεις τήνΓένεσιν (Α'-Θ'), * Υπομνήματα.
» 8Α ‘Ομιλίες εις πρόσωπα καί ρητά τΛςΠαλαιάς Διαθήκης.
» 9ος Υπόμνημα στο Κατά Ματθαίον Εύαγγέλιον (Όμιλ. Α'-Κ').
» 10ος Υπόμνημα στο Κατά Ματθαίον Εύαγγέλιον (Όμιλ. ΚΑ’-ΛΖ’).
» 11ος Υπόμνημα στο Κατά Ματθαίον Εύαγγέλιον (Όμιλ. ΛΗ’-Νς’).
» 11Α Υπόμνημα στο Κατά Ματθαίον Εύαγγέλιον (Όμιλ. ΝΖ'-ΟΕ').
» 12ος α) Υπόμνημα στο Κατά Ματθαίον Εύαγγέλιον ( Ομιλ. Ος'-Α') 

6) Στο Κατά Ιωάννη ν Εύαγγέλιον (Όιΰλ. Α' -  Δ').
» 13ος * Υπόμνημα στο Κατά Ιωάννη ν Εύοτγγελιον (Όμιλ. Ε' - ΛΑ’).
» 13Α Υπόμνημα στο Κατά 7ωάννην Εύαγγέλιον (Όμιλ. ΛΒ' - ΝΔ'Υ
» 14ος Υπόμνημα στο Κατά Ίωάννην Εύαγγέλιον (‘Ομιλ. ΝΕ' - ΠΗ').
» 15ος ‘ΥπόμνημαστίςΠ ράξεις ('Ομιλίες Α’-ΚΓ).
* 16Α Υπόμνημα στίςΠρ ά ξ ε ι ς  (Όμιλίες ΚΔ’ - ΜΔ’).
» 16Β Υπόμνημα στις Πράξεις (Ό μιλ. ΜΕ* - Ν'), Ρωμαίους (Α' - Γ).
» 17ος Υπόμνημα στην Προς Ρωμαίους (Όμιλίες ΙΑ’ - ΛΓ').
» 18ος 1 Υπόμνημα στην Α ’ Πρός Κορινθιονς ("ΟμΟΙες Α'-ΚΑ).



Τόμος18Α Υπόμνημα στην Α ' Πρός Κορινθίους (Όμιλιες ΚΒ' -  ΜΔ').
» 19ος * Υπόμνημα στην Β 1 Πρός Κορινθίονς (Όμιλιες Α' - ΚΔ').
» 20ος Υπομνήματα: Β 1 Κορινθίονς (Όμ. ΚΕ'-Α'), Έφεσιονς (Α' - ΙΑ').
» 21ος ΠρόςΈφεσίους(Όμ. ΙΒ'-ΚΔ'), Φιλιππησίονς (Όμ. Α' - ΙΒ ).
» 22ος Πρός Φιλιππησίονς (Όμ. ΙΓ-ΙΕ'), Κολοσσαεΐς ΘεσσαλονικεΐςΑ ’
» 23ος Πρός Θεσσαλονικεΐς Β1 (Όμ. Α'-Ε'), Πρός Τιμόθεον Α' και Β'.
» 24ος Πρός Τίτον,, Πρός Φιλήμονα, Πρός Εβραίους (Όμιλ. Α'-ΙΕ').
» 25ος Πρός Εβραίους *Ομ. Ιζ'-ΑΔ'), Εις Λάζαρον (Όμιλ. Α'-Ζ')·
» 26ος ‘Ομιλίες Ηθικές-Άγιογραφικές.
» 27ος Όμιλιες 'Αγιογραφικές-Ερμηνευτικές.
» 28ος Ποιμαντικα καί * Ασκητικά Α ' (Λόγοι Περί ίερωσύνης).
» 29ος 1Ασκητικά Β ' ΠρόςΣταγείριογΛόγοι Α’-Γ', Περί παρθενίας.
» 30ος Όμιλιες Κατηχητικές-Όμιλιες Ηθικές.
» 31ος Όμιλιες Κατηχητικές καί Ηθικές Β Ό μ ι λ ί ε ς  Περιστατικές Α
» 32ος Ό μ ι λ ί ε ς  Π ε ρ ι σ τ α τ ι κ έ ς  Β'.
» 33ος Ό μ ι λ ί ε ς  Π ε ρ ι σ τ α τ ι κ έ ς  Γ'.
» 34ος Όμιλίες Περιστατικές Λ ’. Πρός Ιουδαίους καί "Ελληνας κλπ.
» 35ος Όμιλίες Δογματικές (Περί άκαταλήπτον, Περί όμοονσίον).
» 36ος α) Όμιλίες ‘Εορταστικές, β) Όμιλίες Εγκωμιαστικές Α
» 37ος α) Όμιλίες Εγκωμιαστικές Β\ β) *Επιστολές πρός την Όλνμπιά- 

δα (Α’-ΙΖ’) και Βίος τής όσιας Όλυμπιάδος.
» 38ος α)'Επιστολές Πρός Ίννοκέντιον, β)'Επιστολές ΙΗ' -  ΠΜΒ

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΑΝΘΡΩΠΟΛΟΓΙΑ ΙΩ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ 
(ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΘΕΜΑΤΩΝ) Τόμοι Α-Δ 

θέματα: Α'. *Αγαθότητα - 3Αχαριστία. Β'. Βασιλεία ουρανών -  
Ευαγγέλιο. Γ'. Ευγνωμοσύνη-Πίστη.- Δ ' Πλεονεξία- Ψυχολογία.

Ζ’ ΑΠΑΝΤΑ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΝΥΣΣΗΣ

Τόμος 1ος Δογματικά Α ' α) Πώς τφία πρόσωπα λέγοντες, β) Κατά ειμαρμέ
νης, γ) Περί “ψυχής και άναστάσεως, δ) Κατηχητικός Με^ας.

» 2ος Δογματικά Β’ (ΚατάΕύνομίου’ΑντιρρητικοίΛόγοι Α'-Β').
» 3ος Δογματικά Γ  α) Κατά Εύνομίου 'Αντιρρητικός Λόγος Γ .

ο) *Αντιρρητικός πρός την Εύνομίου &<θεσιν.
» 4ος ΑΊΛόγοι Δογματικοί: Β') Ε π ι σ τ ο λ έ ς  (Α'-ΑΑ).
* 5ος *Ερμηνευτικά Α': Περί κατασκευής τοϋ ανθρώπου.- Άπολογη-

τικος περί τής'ΕξαημέρονΠερί γενέσεως τοϋ άνθρώπου.
» 6ος 'Εριιηνεντικά Β': α) Εις την έπιγραφήν των Ψαλμων. β) Εις τον 

οον Ψαλμόν. γ) Πεφις τής όγδοης, ο) Εις τον3Εκκλησιαστήν:
* 7ος ‘Ερμηνευτικά Γ  : Έξηγησιςειςτά ’Άσματα, Λόγοι Α’ - ΙΕ\
» 8ος α) Ερμηνευτικά Γ' -  Δογματικά: 1) Εις τήν Προσευχήν, Λόγοι 

Α’-Ε\ 2) Εις τούς Μακαρισμούς, Λόγοι Α’-Η\
6) Ασκητικά Α ’: Περί τοϋ κατά θεόν σκοποϋ καί άλλοι λόγοι.

» 9ος Α') Ασκητικά Β ': Περί παρθενίας (Κεφάλαια Α’ - ΚΓ).
Β') Λόγοι Εγκωμιαστικοί. 1) Περι αρετής, ήτοι Εις τονΒίον Μω- 

υσέως (Λογοι Α' -Β’). 2) Εις τον Βίον τής Όσίας Μακρινής. 
3) Εις τον Βίον Άγιου Γρηγορίου τοϋ θαυματουργού.

* 10ος 'Ομιλίες: 1) Δογματικές, 2) 'Ηθικές, 3) Έορταστικές.
* 11ος 'Ομιλίες: \)'Εορταοτικες,2)'Εγκωμιαστικές,3) 1Επιτάφιες.
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Η' ΑΠΑΝΤΑ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΤΟΥ ΠΑΛΑΜΑ
Βίος Γρηγορίου Παλαβά Ύπό Φιλοθέου Κοκκίνου 

Τόμος 1ος α) Λόγοι αποδειχτικοί 2 Περί έκπορεύσεως τοϋ άγ. Πνεύμα-τος. 
6) Επιστολές Πρός Άκίνδννον καί ΠρόςΒαρλαάμ Α', Β'.

» 2ος e Υπέρ των ίερώς ήσυχαζόντων Λόγοι Α' - Γ'.
» 3ος Πραγματείες Δογματικές καί ‘Ομολογιακές.
» 4ος Ε π ι σ τ ο λ έ ς ,
» 5ος Κατά Ακίνδυνου Λ όγο ι3Αντιρρητικοί (Α'-Γ).
» 6ος Κατά Ακίνδυνου Λόγοι Αντιρρητικοί (Δ' -Ζ').
» 7ος Α') Κείμενα Αιχμαλωσίας. Β'̂  Λόγοι Περί της τοϋ Γρήγορά 

ψευδογραφίας Α1 -  Δ'. Περι τής ρήσεως τοϋ Μ. Βασιλείου.
» 8ος Α ') Εκατόν Πεντήκοντα Κεφάλαια. Β') 5Ασκητική Γραμματεία: 

Περί προσευχής καί καθαρότητος καρδιαρ. Εις τον Βίον 
Πέτρου τοϋ *Αθωνίτου. Πρός τήν μονάχην Ξενην. Δεκάλογος 
τής κατά Χρίστον νομοθεσίας και άλλα Γ') Ε υ χ έ ς  (Α'-Δ% 

» 9ος ‘Ο μ ι λ ί ε ς  Α'-Κ'.
» 10ος ‘Ο μ ι λ ί ε ς  ΚΑ' - MB'.
» 11ος ‘Ο μ ι λ ί ε ς  ΜΓ'- ΞΓ'.

Θ* ΦΙΛΟΚΑΛΙΑ
Τόμος 1ος ’Α π ο φ θ έ γ μ α τ α  Γ ε ρ ό ν τ ων .

» 2ος Τό Λ ε ι μ ω ν ά ρ ι ο ν .
» 3ος Διονυσίου ’Αρεοπαγίτου: Περί Θείων όνομάτων, Ουρανίου ιε

ραρχίας; Έκκλ/κής ιεραρχίας, Μυστικής θεολογίας, ’Επιστολές. 
» 4ος Θεοδώρητου Κύρου, Φιλόθεος Ιστορία ή 1Ασκητική Πολιτεία.
» 5ος ΚυρίλλουΣκυθοπολίτου, Β ί ο ι  ‘Α γ ί ω ν .
» 6ος Λαυσαϊκή 'Ιστορία.
» 7ος Μακαρίου ταυ Αιγυπτίου, 50 Πνευματικές ‘Ομιλίες:
» 8Α ’Ισαάκ τοϋ Σύρου, Λ ό γ ο ι  ’Α σ κ η τ ι κ ο ί  (Α'-ΚΣΤ).
» 8Β ’Ισαάκ τοΰ Σύρου, Λ ό γ ο ι  5Α σ κ η τ ι κ ο ί  (ΚΖ'-ΞΑ').
» 8Γ Ισαάκ τοΰ Σύρου, Λόγοι’Ασκητικοί ΞΒ'-ΠΣΤ, *Επιστολές.
» 9ος Διαδόχου Φωτικής: 1) Κεφάλαια Γνωστικά. 2) Λόγος εις 

τήν ’Ανάληψιν. 3)eΟράσεις. 4) ’Ερωταποκρίσεις.
Ίωάννου Καρπαθίου : Κεφάλαι α Παρακλητι κά 100. (

» 10Α Άγιων Βαρσανσυφίου-Ίωαννου, Ερωταποκρίσεις-(Α'-ΣΚθ').
» 10Β Αγίων Βαρσανουφίου-Ίωάννου, ’Ερωταποκρίσεις{ΣΑ'-ΦΚΒ').
» 10Γ Άγιων Βαρσανουφίου-Ίωάννου, ’Ερωταποκρίσεις (ΦΚΓ'-ΩΜ').
» 12ος Άοβά Ήσαΐα, Λόγοι ’Ασκητικοί- Άββά Ζωσιμά, Κεφάλαια 

ώφέλιμα.- ’ Αββά Δωροθέου, Πραγματείες καί1Επιστολές.
» 14ος Μαξίμσυ τοϋ Όμολογητοΰ, Μυσταγωγία.- 400 Κεφάλαια Περί ά- 

γάπης-Λόγος ’Ασκητικός- 200Κεφάλαια Περί Θεολογίας.
» 14Α Μαξίμσυ Όμολογητοΰ: ’Ερωταποκρίσειςκλπ.
» 14Β Μαξίμσυ Όμολογητοΰ: Πρός Θαλάσσιον περί διαφόρων άπορων 

της Γραφής (Ερωτήσεις Α' - ΝΓ).
» 14Γ Μαξίμσυ Όμολογητοΰ: Πρός Θαλάσσιον περί διαφόρων άπορων 

της'Αγίας Γραφής (Ερωτήσεις ΝΔ' - ΞΕ').
» 14Δ Μαξιμου Όμολογητοΰ: Περι άποριών των άγ. Διονυσίου καί 

Γρηγ ορίου προςΘωμάν η γιασμενσν (* Απορ. Α'-Ε', Α'-ΡΔ').
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Τόμος 14Ε Μαξίμου ΌμολσγητσΟ: Περί άποριών τών άγιων Διονυσίου καί 
Γρηγορίου ( Απορ. ΡΕ'-ΡΟΘ’;.- Σχόλια εις τά τον αγίου Διο
νυσίου [Περί ούρανίου ιεραρχίας, Περί έκκλησ. ιεραρχίας).

» 14ς Μα|ίυου*0αολογητσΟ: Σχόλια εις τά τοϋ άγιον Διονυσίου (α. 
Εις το Περί Θείων όνοματων β. Περί μυστικής θεολογίας).

» 15Α Μαξίμου Όμολογ.: Δοκίμια δογματικά, Θεολογικά καί πολεμικά.
» 15Β Μαξίμου Όμολογ.: "Επιστολές κοινές, δογματικές καί πολεμικές.
» 15Γ Μαξίμου Όμολογ.: Δογματικά, άντιρρητικά, Βίος Μαξίμου.
» 15Δ Μαξίμου Όμολογ.: 1. Κεφάλαια διάφορα. 2. Κεφαλαία ετερα.
» 15Ε Μαξίμου Όμολογητου: Κεφάλαια Θεολογικά.
» 19Α Συμεών Νέου Θεολόγου, Βίος Συμεών.- Κεφάλαια.- Ευχαριστίες.

19Β Συμεών Νέου Θεολόγου, Θεολογιχοι Λόγοι Ηθικοί Λόγοι (Α -ζ).
» 19Γ Συμεών Ν. Θεολόγου, Λόγοι, Ηθικοί Ζ'-ΙΕ', Κατηχητικοί Α'-Ζ’.
» 19Δ Συμεών του Νέου Θεολόγου, Κατηχητικοί Λόγοι (Η'- ΛΔ').
» 19Ε Συμεών του Νέου Θεολόγου, "Υ μ ν ο ι  (Α'-ΚΖ').
» 19ς Συμεών τοϋ Νέου Θεολόγου, "Υμνοι  (ΚΗ'-ΝΗ').
» 22ος Νικολάου Καβάσιλα, 'Ερμηνεία είς την θείαν Λειτουργίαν.- Περί 

τής έν Χριστψ Ζωής.

Γ ΤΑ ΜΑΡΤΥΡΙΑ ΤΩΝ ΑΡΧΑΙΩΝ ΧΡΙΣΤΙΑΝΩΝ 

ΙΑ' ΑΠΟΛΟΓΗΤΑΙ

Τόμος 1οςΙουστίνου τσϋ Φιλοσόφου : 1. ’Απολογίες Α ' καί Β \ 2. Λόγος 
Περί Άναστάσεως. 3. Διάλογος πρός Τρυώωνα.

» 2ος ΤατιανσΟ : Πρός "Ελληνας.- Άθηναγορσυ: 1. Πρεσβεία Χριστια
νών. 2. Περί άναστάσεως τών νεκρών.- Θεοφίλου ’Αντιόχειας: 
Πρός Αύτολνχσν Βιβλία Α'-Γ'.-’Επιστολή πρός Διόγνητον.

ΙΒ· ΑΠΑΝΤΑ ΚΛΗΜΕΝΤΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΩΣ
Τόμος 1ος Α ) Π ο ο τ ρ ε π τ ι κ ό ς -  Β) Π α ι δ α γ ω γ ό ς ,  Λόγος Α'.

» 2ος Π α ι δ α γ ω γ ό ς , ΛόνοιΒ' καί Γ.
» 3ος Στρωματεϊς Λόγοι Α'. - Δ\
» 4ος Στρωματεϊς Λόγοι Ε. - Η.- Λόγος Τίς 6 σωζόμενος πλούσιος.

ΙΓ ΑΠΑΝΤΑ ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ

Τόμος 1ος Διδαχή τών 'Αποστόλων, Διαταναί, Άποστολιχοί Κανόνες.
» 2ος "Επιτομή Διαταγών τών άποστόλων.- Διαταγαι διά Κλήμεντος.
» 3ος Κλήμεντος: Κηρύγματα Πέτρου, Πρός Κορινθίους 'Επιστολές 

Α -Β \ Μαρτυρίαν τοϋ ά/ίου Κλήμεντος.
* 4ο? 'Επιστολή Βαρνάβα.- ’Ιγνάτιος: ■Επιστολές, Μαρτνριον αύτοϋ.

Πολύκαρπος 1Επιστολή πρός Φιλιππησίους, Μαρτνριον.-Ό 
Ποιμήντοϋ Ερμά.- Πατάα Ιεραπόλεωςάποσπάσματα.

ΙΔ· ΑΠΑΝΤΑ ΚΥΡΙΛΛΟΥ ΙΕΡΟΣΟΛΥΜΩΝ
Τόμος 1ος Κατηχήσεις Φοπιζομένων (Α1 -ΙΒ’).

» 2ος Α'. Κατηχήσεις Φωτι£οαένων ιΐΓ· ιηΛ _ Α·
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