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ΝΙΚΗΤΑΣ Ο ΣΤΗΘΑΤΟΣ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ

1. Β ί ο ς

Ό  Νικήτας Στηθάτος γεννήθηκε κατά τό 10141. Χρήσιμες πληρο
φορίες γι9 αυτόν μάς παρέχει ό Βίος Συμεών τοϋ Νέου Θεολόγον, ό 
όποιος είναι έργο τοϋ Νικήτα. Σύμφωνα μέ τις πληροφορίες αυτές ό 
Νικήτας έγκατέλειψε σέ ηλικία δεκατεσσάρων χρόνων τά εγκόσμια 
γιά νά άκολουθήσει τον μοναχικό βίο. Είσηλθε ώς δόκιμος μοναχός 
στη μονή τοϋ Στουδίου, δπου άργότερα πρόσφερε πολύτιμες υπηρε
σίες.

Διαμένοντας μόνιμα στη μονή τοϋ Στουδίου επισκεπτόταν συχνά 
τον Συμεών τον Νεό Θεολόγο, ό όποιος παρέμενε στο μικρό μοναστή
ρι της άγίας Μαρίνας πού ίδρυσε ό ίδιος ό Συμεών στην Προποντίδα. 
’Από τις συχνές επισκέψεις επηρεάστηκε πολύ άπ5 αυτόν και δέχθηκε 
τέτοια έπίδραση, ώστε ονόμαζε τον εαυτό του «γνήσιο μαθητή καί 
πνευματικό τέκνο του».

Κατά τις πληροφορίες τοϋ Βίου τρία χρόνια πριν από τό θάνατο 
τοϋ Συμεών ό Νικήτας έλαβε απ’ αύτόν επιστολή πού άναφερόταν 
στήν άνάγκη διαδόσεως των συγγραμμάτων του. Δεκατρία χρόνια 
μετά τό θάνατο του Συμεών (1037) ελαβε μέ δραμα νέα εντολή νά φρο
ντίσει γιά τήν έκδοση καί διάδοση των συγγραμμάτων τοϋ διδασκά
λου του. ’Έτσι έπιδόθηκε στη σύνταξη εγκωμίων, άκολουθίας και βιο
γραφίας τοϋ Συμεών.

1. Τό έτος γαννήσεως τοϋ Νικήτα Στηθάτου δέν είναι μέ άκρίβεια καθορισμένο 
καί δέν είναι γενικά αποδεκτό. Γι* αυτό προτάθηκαν από τους μελετητές διάφορες χρο
νολογίες. Τό 1014 δέχεται κατά προσέγγιση ό Π. Κ. Χρήστου στο έργο του Νικήτα 
Στηθάτου, Μυστικά Συγγράμματα, Θεσσαλονίκη 1957, και σέ άλλες μελέτες του. ’Από 
τό παραπάνω έργο αντλούνται κατά τό πλεΐστον τά βιογραφικά καί λοιπά γραμματο
λογικά στοιχεία γιά τον Νικήτα Στηθάτο
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Συνάντησε άντιδράσεις άπό την ήγεσία τής μονής τον Στουδίου 
καί γι5 αυτό υποχρεώθηκε νά εγκαταλείπει τη μονή. Οί άντιδράσεις 
αυτές όφείλονταν στην προσπάθεια άγιοποιήσεως του Συμεών, στην 
άντίληψή του γιά έπίτευξη τής τελείωσης διά τής ήσυχίας καί τής 
θεωρίας, καί στην ενασχόληση του με τη σύνταξη έργων εναντίον των 
λατινικών καινοτομιών, που δέν άρεσε στους μοναχούς του Στουδίου.

Ό  Νικήτας έζησε πολλά χρόνια μετά τό σχίσμα καί άσχολήθηκε 
μέ τη σύνταξη άσκητικών πραγματειών. Στο μεταξύ είχε γίνει πάλι 
δεκτός στη μανή καί σέ μεγάλη ηλικία έγινε ηγούμενός της. Πέθανε 
πιθανώς τό 1090.

2. Σ υ γ γ ρ ά μ μ α τ α

Ό  Νικήτας Στηθατος υπήρξε πολυγράφος συγγραφέας. Άσχο
λήθηκε μέ ποικιλία θεμάτων καί άναδείχθηκε ένας άπό τούς κυριότε- 
ρους πνευματικούς καί μυστικούς συγγράφεις. Ή  σκέψη του είναι 
σαφής καί ή γλώσσα του άπλή· δέν άποφεύγει τις επαναλήψεις, τις 
εικόνες καί τις μεταφορές. Οί άντιλήψεις του δέν είναι πρωτότυπες. 
Αντλεί άπό τον Διονύσιο τον ’Αρεοπαγίτη καί έπη^εάζεται άπό τον 
Συμεών τον Νέο Θεολόγο. Σέ πολλά σημεβίδέχθηκε την επίδραση καί 
παλαιοτέρων θεολόγων καί κυρίως του Ιωάννη Δαμασκηνού.

Έγραψε άγιολογικά, πολεμικά, δογματικά, άσκητικά καί λει
τουργικά έργα, καθώς καί επιστολές. Τά έργα του δέν είναι έκτενή, 
καί έχουν έκδοθει άπό διαφόρους2.

Α'. *Α γιολογικά  : ’Αρχικά ό Νικήτας άσχολήθηκε μέ τη συλ
λογή καί την έκδοση των συγγραμμάτων του διδασκάλου του Συμεών 
του Νεόυ Θεολόγου, καί έγραψε τό Προοίμιο στούς Θείων ’Ερώτων 
"Υμνους. "Επειτα έγραψε έγκώμιο πρός τιμήν του Συμεών, ΰμνους 
πανηγυρικούς καί τον Bid, μέ τον οποίο άπέβλεπε στην προβολή καί 
τη δικαίωση του έργου του διδασκάλου του. Μέ τό έργο του Κατά ‘Α 
γιοκατηγόρων άπέβλεπε στήν επιβολή τής άγιότητας του Συμεών. 
Τέλος σώζεται καί Κανών εις τον άγιον Νικόλαον.

2. "Εργα του Νικήτα Στηθάτου έχουν έχδόσει o l: J. Darrouzes, Α. Κ. Δημητρα- 
κόπουλος, I. Hausherr, L. Hergendrother, J. Koder, A. Michel, I.-P. Migne, Νικόδημος 
'Αγιορείτης καί Π. Κ. Χρήστου.

3. Τό εργο τοΰ Νικήτα Στηθάτου, Βίος xcd Πολιτεία τοϋ έν άγίοιςπατροςημών 
Συμεών τοϋ Νέοϋ Θεολόγου έκδόθηκε άπό τον Π. Κ. Χρήστου στη σειρά αυτή της 
ΦΙΛΟΚΑΛΙΑΣ, Θεσσαλονίκη 1983, Τόμ. 19Α, σσ. 8,327.



Β '. Π ολεμικά : Ό  Νικήτας έγραψε πραγματείες κατά των 
Λατίνων, των ’Αρμενίων καί κατά των Ιουδαίων. Οί πραγματείες του 
κατά των Λατίνων άπετέλεσαν, δπως σημειώθηκε παραπάνω, τήν 
άφορμή, γιά την πρόσκαιρη άπομάκρυνσή του άπό τη μονή τσϋ Στσυ- 
δίου καί άσκησαν μεγάλη επίδραση στην πολεμική εναντίον των Λα
τίνων. Ειδικότερα έγραψε τά έργα:

1. Πρός Ρωμαίους, περί άζυμων καί νηστείας Σαββάτων καί 
γάμου των ιερέων.

2. Περί ένζυμων; κατά3Αρμενίων καί Λατίνων.
3. Διάλεξις πρός Φράγκους.
4. Περί έκπορεύσεως τοϋ άγιου Πνεύματος.
5. Λόγοι κατά της αίρέσεως των \Αρμενίων (τέσσερις λόγοι).
6. Λόγος κατά Ιουδαίων.

Γ \ Δογματικά κ α ί3Α σκητικά:
1. Κεφάλαια Πρακτικά, Φυσικά καί Γνωστικά, σέ τρεις έκατο- 

ντάδες.
2. Λόγος κατά πεϋσιν καί άπόκρισιν.
3. Περί ουρανίου καί έκκλησιαστικής ιεραρχίας.
4. Περί ψυχής.
5. Περί νοητοϋ παραδείσου.
6. Περί όρων ζωής.
1. ‘Ομολογία πίστεως.

Δ Λ ε ι τ ο υ ρ γ ι κά :  ’Έγραψε τρία σύντομα δοκίμια πού άναφέ- 
ρονται σέ λειτουργικά έθιμα της μονής Στουδίου.

1. Εις τήν ζώνην των Στουδιτων Λ ιακόνων.
2. Περί τοϋ διά τώνχειρών άσπασμοϋ.
3. Περί τοϋ3Αλληλούια των \Αναβαθμών:

Ε '. 9Επιστολές. Σώζονται εννέα έπιστολές του Νικήτα καί τέσ
σερις έπιστολές άλλων προσώπων πρός αυτόν.

3. Τά κεφάλαια Πρακτικά, φυσικά γνωστικά.

Στις τρεις έκατοντάδες των Κεφαλαίων ό Νικήτας Στηθάτος 
περιγράφει κατά τόνγνωστό στους άσκητές καί μυστικούς θεολόγους

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 9
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σχήμα τις προσπάθειες τών πιστών, καί κυρίως τών μοναχών, νά φθά- 
σουν με την επίπονη μετάνοια καί τήν εντατική άσκηση στήν πλήρη 
γνώση τών ανθρώπινων καί θείων πραγμάτων καί στήν πνευματική 
τελείωση4. ’Από τήν άμαρτωλή ζωή ό πιστός οφείλει νά περάσει στην 
πράξη, στήν άσκηση* απ’ αυτή στή γνώση, σιή φυσική θεωρία, καί 
άπό τή φυσική θεωρία στή μυστική θεολογία. Ή πράξη ή ή άσκηση 
άντιστοιχεΐ στο πρώτο στάδιο της πνευματικής ζωής. Πολλά είναι τά 
μέσα της άσκησης, γνωστά τά περισσότερα άπό τήν άσκητική παρά
δοση της Εκκλησίας. Ό  Νικήτας αναφέρει τή νηστεία, τήν άγρυπνία, 
τήν έγκράτεια, τήν προσευχή, τήν κάθαρση τής ψυχής, τή νέκρωση 
του σαρκικού φρονήματος καί ιδιαίτερα τά δάκρυα τής μετάνοιας. 
Σκοπός της άσκησης είναι νά φθάσει ό πιστός στήν άπάθεια. Σ’ αυτό 
τό στάδιο άναφέρεται ή πρώτη εκατοντάδα Πρακτικών Κεφαλαίων. 
Ή  γνώση άντιστοιχεΐ στο δεύτερο στάδιο της πνευματικής ζωής καί 
είναι ό άγώνας γιά κατανόηση τσϋ Θείου καί φυσική θεωρία της κτί
σης. Σ’ αύτό τό στάδιο άναφέρεται ή δεύτερη εκατοντάδα Φυσικών 
Κεφαλαίων,, μέ τίτλο Περί καθάρσεως του νοϋ. Ή  θεολογία άντιστοι- 
χεΐ στο τρίτο στάδιο της τελείωσης καί είναι ή θεωρία του Θείου, ή θέ- 
ωση του ανθρώπου. Σ’ αύτό τό ΰψιστο στάδιο της πνευματικής ζωής 
άναφέρεται ή τρίτη έκατοντάδα Γνωστικοχν Κεφαλαίων, μέ τίτλο Περί 
αγάπης καί τελειώσεως βίου. Γενικά τά κεφάλαια κάθε έκατοντάδας 
δεν άναφέρονται άποκλειστικά στο κύριο θέμα τους, άλλ’ άναφέρο- 
νται καί σέ θέματα τών άλλων εκατοντάδων.

Στή σύνταξη τών Κεφαλαίων όδηγήθηκε ό Νικήτας άπό τέσσερις 
αιτίες τις όποιες άναφέρει ό ϊδιος5. Πρώτη είναι ή ελευθερία, δηλαδή 
ή άπάθεια τής ψυχής. Δεύτερη είναι ή καθαρότητα του νοϋ που προ
έρχεται άπό τά δάκρυα καί τήν προσευχή. Τρίτη είναι ή ένοίκηση 
μέσα μας της άγιας Τριάδας, άπό τήν οποία προέρχονται οί φωτοχυ
σίες του Πνεύματος. Καί τέταρτη αιτία είναι ή υποχρέωση κάθε άν- 
θρώπου πού έλαβε τό τάλαντο του λόγου της γνώσης νά γράφει, όσα 
συντελούν στήν ώφέλεια του λαοΰ του Θεοϋ γιά νά μεταδώσει τό τά

4. Γιά τήν πνευματική τελείωση του ανθρώπου σύμφωνα μέ τή διδασκαλία του 
Νικήτα Στηθάτου βλ. Δ. Γ. Τσάμη, Ή τελείωσις τον ανθρώπου κατά Νικήταν τον 
Στηθάτον, Θεσσαλονίκη 1971. Στο έργο αύτό άναφέρονται οί έκδόσεις έργων τσΰ 
Νικήτα Στηθάτου καθώς καί Βιβλιογραφία γενική καί ειδική, γιά τά συγγράμματα 
καί τη διδασκαλία του (σελ. 147-156).

5. Πρώτη έκατοντάδα Πρακτικών Κεφαλαίων, 1.



λαντο αυτό καί στους άλλους άνθρώπους.
Τά Κεφάλαια τοϋ Νικήτα Στηθάτου κινούνται μέσα στά πλαίσια 

τής ενιαίας πατερικής γραμμής τής θεολογικής θεογνωσίας πού έπι- 
τυγχάνεται διά τής καθάρσεως, τοϋ φωτισμού καί τής θέας τής δόξας 
τοϋ Θεοΰ, καί διακρίνονται γιά τή δύναμη καί τήν καθαρότητα των 
νοημάτων καί γιά τή χάρη τής έκφρασης. Δίκαια λοιπόν χαρακτηρί
σθηκαν άπό τούς έκδοτες τής Φιλοκαλίας «άκριβής κανόνας τής 
πράξης», «οδηγός της άληθινής γνώσης», «τελείωση τοϋ θεομίμητου 
βίου» καί γενικά «ταμείο πλουσιότατο τής ήθικής καί άλληγορικής 
διδασκαλίας»6.

Οί τρεις έκατοντάδες των Κεφαλαίων τοϋ Νικήτα Στηθάτου 
συμπεριελήφθηκαν στή Φιλοκαλία των ιερών Νηπτικών καί στήν 
Πατρολογία τού I  Ρ. Μί^ε7 απ’ όπου καί λαμβάνεται γιά τή δημοσί
ευση τοϋ παρόντος τόμου.

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 11

6. Στο σύντομο βιβλιογραφικό σημείωμα γιά τον Νικήτα Στηθάτο.
7. Φιλοκαλία των 'Ιερών Νηπτικών, Γ' 273-335. "Οπως είναι γνωστό ή συλλογή 

αυτή φιλοτεχνήθηκε άπό τον έπίσκοπο Κορίνθου Μακάριο Νοταρά (1731-1805) καί 
συμπληρώθηκε άργότερα άπό τον Νικόδημο τον 'Αγιορείτη. Ή  πρώτη έκδοση εγινε 
στη Βενετία τό 1872 καί στη συνέχεια άκολούθησαν άλλες εκδόσεις.



ΝΙΚΗΤΑ ΤΟΥΣΤΗΘΛ ΤΟΥ 
ΜΟΝΑΧΟΥ Κ Α Ι ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟΥ ΤΗΣ ΕΥΑΓΕΣΤΑ ΤΗΣ 

ΜΟΝΗΣ ΤΩΝΣΤΟΥΑΙΩΝ,
ΜΑΘΗΤΟΥ ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑ Φ ΙΑ

ηκήτας ό οσιότατος ττρεσβύτερος της Στονόίων Μονής, ό 
καί Στηθάτος επικαλούμενος, ήν εν έτει από Χριστοϋ χιλιο
στά) τριακοστφ, μαθητήςχρηματίσας Συμεών τον νέου Θεο

λόγον ό γνησιότατος, παρ3 ον πολλά μέν έμνήθη της πνενματικής φι
λοσοφίας μυστηριώδη μαθήματα καί τοσοϋτον τάςέκείνον άνεμάξατο 
άρετάς, ώς άλλον άτεχνώς όείκννσθαι τοϋ διόασκάλον παρήλιον, δ- 
λας, ώςείπεΐν, τάς ανγοειδεϊς άντανακλάσεις των εκείνον χαρισμάτων 
καί διδαγμάτων εν τι] ψνχτ} αντοϋ διαλάμποντα. Παρ3 έαντον δε πό- 
νοις άτρντοις ταϊς θείαις έμφιλοσοφήσας Γραφαϊς, πάμπολλα καί 
κάλλιστα νοήματα σνλλεξάμενος, έστι δι ά καί πείρα καί μακαρίψ 
πάθει μη μόνον μαθών, άλΛά καί παθών καί οίονεί έγκνμονα θείων 
καί υπερφυών εννοιών την έαντοϋ διάνοιαν εκ τούτων άπάντων άπερ- 
γασάμενος, υψηλά καί σοφώτατα πονήματα άπεκνησεν, ώς έξεστι 
κρίνειν τοϊς δουλομένοις έκ των προκειμένων τριών έκατοντάδων αυ
τόν, ας ακριβή κανόνα τής πρακτικής καί γνώσεως άπλανοϋς οδηγίαν 
καί βίου θεοειδεστάτου τελείωσιν, καί σννόλως είπεΐν, ταμεΐον πλον- 
σιώτατον της ηθικής καί άλληγορικής ιδέας είπών τις, άπασαν έρεΐ 
την αλήθειαν- ώς μέν γάρ είσιν ύψηλαί τοΐς νοήμασιν, ώς δέ μεγαλή- 
γοροι τή καλλιεπεία τής φράσεως ώστε άπορον είναι πότερον διά τον 
έν ανταΐς έγκείμενον νοϋν ή διά τό κομψόν των λέξεων, τοσαύτην χά- 
ριν έγχεϊσθαι ταϊς των άναγινωσκόντων ψνχαΐς.



ΣΥΝΤΟΜΗ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ 
ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ ΚΑΙ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟΥ 

ΤΗΣ ΕΥΑΓΕΣΤΑΤΗΣ ΜΟΝΗΣ ΤΟΥ ΣΤΟΥΔΙΟΥ 
ΝΙΚΗΤΑ ΤΟΥ ΣΤΗΘΑΤΟΥ 

ΜΑΘΗΤΗ ΤΟΥ ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

Νικήτας, ό όσιώτατος πρεσβύτερος της μονής του Στουδίου, 
ό ονομαζόμενος και Στηθάτος, έζησε τό 1030 μ.Χ., καί υπήρ
ξε ό πιο γνήσιος μαθητής του Συμεών τοΰ νέου Θεολόγου. 

’Απ’ αυτόν μυήθηκε πολλά μυστηριώδη μαθήματα« της πνευματικής 
φιλοσοφίας, καί μιμήθηκε τόσο πολύ τις άρετές του, ώστε νά φαίνεται 
σάν άλλος ήλιος πλησίον του διδασκάλου καί νά άκτινοβολει μέσα 
στήν ψυχή του δλες, δπως θά μπορούσαμε νά πούμε, τις φωτεινές 
άντανακλάσεις των χαρισμάτων καί των διδαγμάτων εκείνου. Καί 
άφού μόνος του με άκατάβλητους κόπους φιλοσόφησε στις θείες Γρα
φές καί συνέλεξε πάρα πολλά καί ωραιότατα νοήματα, καί άφού ώρι- 
σμένα τά έμαθε όχι μόνο μέ πείρα καί μακάριο πάθος, άλλά καί τά 
έπαθε, καί άφού άπ5 δλα αυτά έκανε τη διάνοιά του νά εγκυμονεί κα
τά κάποιο τρόπο θείες καί υπερφυσικές έννοιες, γέννησε υψηλά καί 
σοφώτατα πονήματα, δπως μπορούν νά κρίνουν δσοι επιθυμούν άπό 
τις παρούσες τρεις έκατοντάδες των κεφαλαίων του, τις όποιες άν κα
νείς τις ονομάσει άκριβή κανόνα της πρακτικής άσκησης καί οδηγό 
της άπλανούς γνώσης καί τελείωση τού θεόμορφου βίου, καί γενικά 
ταμείο πλουσιώτατο της ήθικής καί άλληγορικής διδασκαλίας, θά πει 
δλη την άλήθεια, γιατί είναι υψηλές ώς πρός τά νοήματα καί μεγαλο
πρεπείς ώς πρός την καλλιέπεια της έκφρασης. ’Έτσι άπορεΐ κανείς 
ποιο άπό τά δύο, τό νόημα τού περιεχομένου τους ή ή κομψότητα των 
λέξεων χύνει τόσο μεγάλη χάρη στις ψυχές των άναγνωστών.



ΝΙΚΗΤΑ ΣΤΗΘΛ ΤΟΥ 
Μ Ο Ν ΑΧΟ Υ Κ Α Ι ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟΥ  

ΤΗΣ ΕΥΑΓΕΣΤΑ ΤΗΣ ΜΟΝΗΣ ΤΩΝ ΣΤΟ ΥΑΙΩ Ν
Μ ΑΘ ΗΤΟ Υ  

ΣΥΜ ΕΩ Ν ΤΟ Υ Ν ΕΟ Υ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

ΠΡΑ ΚΤΙΚΩΝΚΕΦΑΛΑ ΙΩ Ν  
ΕΚΑ ΤΟΝΤΑΣ ΠΡΩΤΗ

ϊ !ψη ξ-^έσσαρας, οϊομαι, τάς αιτίας είναι εν τριάόι τελεία των άρε
ι I  των, τάς έπι τό γράφειν κινούσας τά λυσιτελή τον άρτι τό μέ- 

σον της αρχής ύπερκύψαντα και πρός την τριάδα τής μυ
στικής έφθακότα θεολογίας. Και πρώτη ν μέν είναι την ελευθερίαν; 
αυτήν, φημί, την απάθειαν τής ψυχής, την έξ επιπόνου πράξεως έπί 
την φ υσική ν προκόψασαν θεωρίαν τής κτίσεως και εις τον γνόφον τής 
θεολογίας είσελθοϋσαν έκεΐθεν. Αευτέραν όέ, την εκ δακρύων και 
προσευχής τοϋ νοός καθαρότητα, παρ3 ου ό λόγος γεννάται τής χάρι- 
τος καί τά ρείθρα πηγάζει των νοημάτων. Τρίτην, την έν ήμϊν τής 
άγιας Τριάόος ένοίκησιν, έξήςαίφωτοχνσίαι τοϋ Πνεύματος α ί πρός 
τό συμφέρον έν έκάστω των καθαιρομένων γινόμενα^ εις φανέρωσιν 
των μυστηρίων τής βασιλείας των ουρανών και άνακάλυψιν των κε- 
κρυμμένων έν τή ψυχή θησαυρών τοϋ Θεοϋ. Τετάρτην, την έπικειμέ- 
νην άνάγκην, παντι τώ τό τάλαντον λαδόντι τοϋ λόγου τής γνώσεως, 
τής απειλής τοϋ Θεοϋ, «όοϋλε πονηρέ», λεγούσης, «και οκνηρέ, έόει 
σε καταβαλεϊν τό αργυρών μου τοΐς τραπεζίταις, κάγώ έλθών, απή- 
τησα αν τό έμόν συν τόκω», ό ί ήν άρα και Ααβίό μάλιστα όεόοικώς 
έλεγεν «ίόού τά χείλη μου ου μη κωλύσω, Κύριε, ον έγνως· την δικαι
οσύνην σου ούκ έκρυψα έν τη καρδία μου, την άλήθειάν σου και τό 
σωτήριόν σου είπα' ούκ έκρυψα τό έλεός σου και την άλήθειάν σου 
άπό συναγωγής πολλής».

1. ΟΙ τρεις αιτίες- ή πίστη, ή ελπίδα και ή αγάπη.
2. Ματθ. 25,27. 3. Ψαλμ. 39,10-11.



ΝΙΚΗΤΑ ΣΤΗΘΑΤΟΥ 
ΜΟΝΑΧΟΥ ΚΑΙ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟΥ 

ΤΗΣ ΕΥΑΓΕΣΤΑΤΗΣ ΜΟΝΗΣ ΤΩΝ ΣΤΟΥΔΙΩΝ
ΜΑΘΗΤΟΥ 

ΣΥΜ ΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ 
ΕΚΑΤΟΝΤΑΣ Π ΡΩ ΤΗ

1 |^ | μ  έσσερις, κατά τη γνώμη μου, είναι οί αιτίες στην τέλεια τριά-
I δα των άρετών1, οί όποιες παρακινούν στο νά γράφει τά ώφέ- 

4Α. λιμα έκεινον πού βάδισε ή δη πέρα άπό τό μέσο της άρχης καί 
έχει φθάσει πρός την τριάδα της μυστικής θεολογίας. Καί πρώτη είναι 
ή ελευθερία, αυτή δηλαδή ή άπάθεια της ψυχής, ή οποία άπό τήν επί
πονη πράξη προχώρησε στη φυσική θεωρία της κτίσης καί άπό έκεΐ 
είοηλθε στο γνόφο της θεολογίας. Δεύτερη είναι ή προερχόμενη άπό 
τά δάκρυα καί τήν προσευχή καθαρότητα του νοϋ, άπό τον όποιο γεν
νιέται ό λόγος της χάριτος καί πηγάζουν οί ποταμοί των νο-ημάτων. 
Τρίτη είναι ή ένοίκηση μέσα μας της αγίας Τριάδας, άπό τήν οποία 
προέρχονται οί φωτοχυσίες του Πνεύματος, πού γίνονται πρός τό συμ
φέρον στον καθένα πού καθαρίζεται, γιά τή φανέρωση των μυστηρίων 
της βασιλείας των ουρανών καί τήν ανακάλυψη των κρυμμένων στήν 
ψυχή θησαυρών του Θεοΰ. Τέταρτη, γιά οποίον έλαβε τό τάλαντο του 
λόγου της γνώσης, είναι ή επικείμενη άνάγκη της άπειλής του Θεοΰ 
πού λέγει· «δοΰλε πονηρέ καί οκνηρέ, έπρεπε νά καταθέσεις τά χρήμα
τά μου στούς τραπεζίτες καί έγώ, δταν θά έπέστρεφα, θά τά έπαιρνα 
πίσω μέ τόκο»2. Έξ αιτίας αυτής καί ό Δαβίδ φοβόταν πάρα πολύ καί 
έλεγε* «νά, δεν θά σφαλίσω τά χείλη μου, Κύριε, πράγμα πού εσύ τό 
γνωρίζεις. Δέν έκρυψα μέσα στήν καρδιά μου τή δικαιοσύνη σου, καί 
διακήρυξα τήν αλήθεια σου καί τή σωτηρία σου. Δέν άπέκρυψα τό 
έλεός σου καί τήν άλήθεια σου άπό μεγάλη σύναξη λαοΰ»3.
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2 Αρχή τοϋ κατά Θεόν δίου ή καθόλου τον κόσμον φνγή. Λ νπ/ όέ 
έσνιν ή των θελημάτων άρνησις τής ψυχής καί τοϋ χοϊκον φρονήμα
τος ή μετάθεσις, δ ί ής έπί τό θειον άνατρέχοντες φρόνημα, ττνειματι- 
κοί έκ σαρκικών γινόμεθα, νεκρούμενοι μέν τη σαρκί καί τώ κόσμω, 
ζωοποιούμενοι όέ τη ψνχβ, έν Χριστώ, καί τώ ττνενματι.

3 Λόξα ψνχης περί Θεοϋ άψενόής καί πίστις ένόιάθετος έν κατα
φρονήσει τών δρωμένων καί πράξίς αρετής φιλαυτίας πόσης κεχωρι
σμένη, εντριτον, κατά τονΣολομώντα, σπαρτίον, ό ταχέως ου ραγήσε- 
ται παρά τών πνευμάτων τής πονηριάς

4 Πίστει τάς άμοιδάς έλπίζομεν τών καμάτων άπολαδεΐν, όιό καί 
φέρομεν τούς πόνους ραόίως τών αρετών, υπό όέ τοϋ θείου πληροφο
ρούμενοι πνεύματος, τη άγάπη τττερονμεθα πρός Θεόν.

5 Ονχ όταν ύπό λογισμών ένοχλούμεθα άκαθάρτων, ήδη καί τής 
τών ένεργούντων τά φαϋλαμερίδος γινόμεθα, άλλ3 όταν, τοϋ τόνον 
έαντής ύποχαλάσασα ή ψυχή καί ό νοϋς έξ ήμελημένης καί ακολά
στου διαίτης, θολώδεις εξει καί σκιώδεις τάς φαντασίας καί ο ί πόνοι 
τής αρετής έν ραθυμία τής μελέτης καί προσευχής έπιλείψωσι, τη- 
νικαϋτα, καί μη ένεργοϋντες τά φαϋλα, έν τή χώρα τών έν ταΐς ήδο- 
ναϊς έκονσίως ίλυσπωμένων ταττόμεθα,

6 Λυθέντων δε τών χαλινών τών ήγεμονικωτέρων αισθήσεων, αύτί- 
κα καί παθών έπανάστασις γίνεται, καί ή τών άνδραποδωδεστέρων 
αισθήσεων κινείται ενέργεια Εΐωθε γάρ πως ή τούτων άλογία, τών 
τής έγκρατείας λυθεΐσα δεσμών, ταϊς αίτίαις έπισκιρτάν τών παθών 
καί ως έν θανασίμοις αύταϊς έπιδόσκεσθαι πόαις, καί τοσούτω μάλ
λον, όσον καί ή άνεσιςχρονιώτερον έπιτείνεται Ον γάρ άνέχεται, καθ’* 
ών φνσικώς έχει την όρεξιν, λυθεΐσα τών χαλινών, την μέθεξιν άπο- 
κρούσασθαι.

7 Τών αισθήσεων, αίμέν αυτών λογικαί τέ είσιν, όρασις, ακοή καί 
τών άλλων έμφιλόσοφοί τε καί ήγεμονικώτεραι. Λ ί  δε άλογοι καί 
κτηνώδεις" γεϋσις, όσφρησις, αφή πρός ύπηρεσίαν τών λογικών. γΟ- 
ρώμεν γάρ πρώτον καί άκούομεν, καί οϋτως, ύπό τοϋ λόγου κινούμε
νοι, άπτόμεθά τε τοϋ προκειμένον καί, όσφραινόμενοι, τή γεύσει 
διδοϋμεν διό καί τών δύο, ζωοδέστατοί είσιν α ί τρεις καί άτεχνώς

4. Έκκλ. 4,12.
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2 Ή άρχή της κατά Θεόν ζωής είναι ή καθολική φυγή του κόσμου. 
Αύτή είναι ή άρνηση των θελημάτων της ψυχής καί ή μεταβολή του 
χοϊκού φρονήματος, με την όποια άνατρέχουμε στο θείο φρόνημα καί 
άπό σαρκικοί γινόμαστε πνευματικοί, οπότε νεκρωνόμαστε ώς πρός 
τή σάρκα καί τον κόσμο, άλλά ζωοποιούμαστε μέ τη βοήθεια του Χρί
στου ώς πρός την ψυχή καί τό πνεύμα.

3 Ή άληθινή γνώμη της ψυχής γιά τον Θεό καί ή ενδιάθετη πίστη 
μέ την περιφρόνηση των ορατών καί ή πράξη της άρετής πού είναι 
χωρισμένη άπό κάθε φιλαυτία είναι, σύμφωνα μέ τον Σολομώντα, τρι
πλά στριμμένο σχοινί4, τό όποιο δεν θά σπάσει εύκολα άπό τά πνεύμα
τα τής κακίας.

4 Μέ τήν πίστη έλπίζουμε νά λάβουμε τις άμοιβές των μόχθων μας, 
γι5 αύτό καί υποφέρουμε εύκολα τούς κόπους τών άρετών, καί, λαμβά- 
νοντας τή διαβεβαίωση τού θείου Πνεύματος, πετούμε μέ τή άγάπη 
πρός τον Θεό.

5 “Οταν ενοχλούμαστε άπό άκάθαρτους λογισμούς, δέν καταλήξα
με ήδη ατή μερίδα έκείνων πού πράττουν τά φαύλα, δταν δμως ή ψυ
χή χαλαρώσει τήν ένταση της καί ό νους άπό άμελημένη καί άκόλα- 
στη δίαιτα άποκτήσει θολές καί συγκεχυμένες φαντασίες καί οι κόποι 
τής άρετής άπό ραθυμία τής μελέτης καί τής προσευχής έκλείψουν, 
τότε, καί χωρίς νά πράττουμε τά φαύλα, κατατασσόμαστε στή θέση 
έκείνων πού μέ τή θέληση τους κυλίονται μέσα στις ηδονές.

6 “Οταν λυθούν τά χαλινάρια τών πιο ήγεμονικών αισθήσεων, άμέ- 
σως γίνεται καί επανάσταση τών παθών καί ενεργοποιούνται οί πιο 
δουλικές αισθήσεις. Γιατί συνήθως ή άλογία τών αισθήσεων αύτών, 
δταν λυθεί άπό τά δεσμά τής εγκράτειας, άναπηδάει πάνω στις αιτίες 
τών παθών καί τρέφεται σ’ αύτές σάν σέ θανατηφόρα χορτάρια, καί 
τόσο περισσότερο, δσο καί ή άνεση παρατείνεται γιά περισσότερο 
χρόνο. Γιατί, δταν λυθεί άπό τά χαλινάρια, δέν δέχεται ν* άποκρούσει 
τή μέθεξη έκείνων πού εκ φύσεως επιθυμεί.

7 ’Από τις αισθήσεις άλλες είναι λογικές, δπως ή δράση καί ή ακοή, 
καί πιο φιλοσοφικές καί πιό ηγεμονικές άπό τις άλλες, ενώ οι άλλες, ή 
γεύση, ή όσφρηση καί ή άφή, είναι άλογες καί κτηνώδεις καί υπάρ
χουν γιά νά υπηρετούν τις λογικές. Γιατί πρώτα βλέπουμε καί άκούμε, 
καί έτσι παρακινούμαστε άπό τό λογικό καί άγγίζουμε εκείνο πού 
βρίσκεται μπροστά μας, δπως καί πρώτα οσφραινόμαστε κάτι καί



άνόραποόίοόέοτατοί, περί άς τών θρεμμάτων καί θηρίων τά γαστρι- 
μαργόταχα καί σννονσιαστικώτατα πεπόνηται μάλιστα Α ί δλης γάρ 
ήμερος χώ  ̂ κ τό ςή  τροφών άπλήστως έμφορεϊται ή πρός τάς οχείας
°ρμ&

8 'Ο τάς ενέργειας των έκτος αισθήσεων πρός τάς ένδον τρέψας 
αισθήσεις, *<*ί τηνμέν δρασιν πρός τον όρώντα νοϋν το φως της ζωής 
έκπετάσας, τήν όέ ακοήν πρός την σύνεσιν τής ψυχής τήν δε γεϋσιν 
πρός τήν τον λόγον διάκρισιν, τήν δέ δσφρησιν πρός τήν διάνοιαν τοϋ 
νοός τήν δέάφήν πρός τό τής καρδίαςμετακινήσας έγρήγορον, άγγε- 
λικήν ζωήν έτεί γήςδιανύει' άνθρωποςμέν άνθρώποιςκαί ών καί δρώ
μενος άγγελος δέ άγγέλοις σννών και νοούμενος

9 Αιά μέν τοϋ όρώντος νοός τό φως τής ένθέον ζωής των κεκρνμμέ- 
νοχν μυστήριον θεον τήν γνώσιν λαμδάνομεν, διά δέ τής συνέσεως 
τής ψυχής τάς άναβάσεις έν τή καρδίςι των λογισμών διατιθέμεθα 
μετάγνώοεως διακρίνσντεςάπό τών κρειττόνων τουςχείρονας, διά δέ 
τής τον λόγου διακρίσεως τά είδη τών νοημάτων άπαγενόμεθο Καί 
τά μεν έκ πίκρας φυόμενα ρίζης ή μετασκενάζομεν επί τήν γλνκεϊαν 
άνάόοσιν τής ψνχης ή καθολικώς άποβαλλόμεθα, τά δέ έκ δοτάνης 
ευθέτου καί χλοεράς προσιέμεθα, παν νόημα αίχμαλωτίζοντες εις τήν 
νπακοήν τοϋ Χριστοϋ. Λιά δέ τής τοϋ νοός διανοίάς τον νοητον μύ
ρου τής τοϋ Πνεύματοςχάριχος όσφραινόμεθα, ευφροσύνης καί άγαλ- 
λιάσεως τήν καρδίαν πληρούμενοι, διά δέ τήςέγρηγόρου καρδίας τοϋ 
δροσίζοντος άνωθεν ίΐνεύματος την φλόγα τής επιθυμίας ημών τών 
καλών ή καί θερμαίνονχ0ς  τάς χσταψυχθείσας δυνάμεις ημών τω κρύ- 
ει τών παθών ενσυνέτως έπαισϋανόμεθα

10 Καθάπερ τω σώματι ήμβν αισθήσεις πέντε είσίν, δρασις ακοή, 
γεϋσις δσφρησις καί άφή} Οντο) καί τή ψνχβ κατά τον αυτόν άριθμον 
πέντε αισθήσεις είσί ν0#£ λόγος αϊσθησις νοερά, γνώσις καί επιστή
μη ■ Ε ις τρεις όέ τή Ψνχβ ένεργείος ταϋτα συνάγεται* εις νοϋν, εις 
λόγον, εις αϊσθησιν. Αο/ ̂  ̂  τοϋ νοός τάς διανοήσεις διά δέ τοϋ 
λόγου τάς έρμηνείας, αίαθήσεως δέ τάς φαντασίας τής θείας 
επιστήμης καί γνώσεως λαμ$άνομεν.

1 1  'Ο τον νοϋν εχων ^^ο ή σ εις  τών λογισμών εν διακρίνοντα 
και τά θεία νοήματα κΌί0αθ(̂ ζ  προσιέμενον, τον δέ λόγον έρμηνευτήν

5· Ψαλμ. 83,6. 6 Β'-Κορ. 10,50.
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υστέρα τό γευόμαστε. ΓΥ αυτό καί οί τρεις είναι περισσότερο κτηνώ
δεις άπό τις δύο καί γενικά πιο δουλικές, γιά τις όποιες κοπιάζουν κυ
ρίως τά πιο γαστρίμαργα καί τά πιο άσελγή άπό τά ήμερα καί άγρια 
ζώα. Γιατί δλη την ήμερα καί τη νύχτα ή τρώγουν με υπερβολική λαι
μαργία, ή όρμουν πρός τη συνουσία.

8 "Οποιος έστρεψε τις ενέργειες τών έξωτερικών αισθήσεων πρός 
τις εσωτερικές αισθήσεις, άπλώνοντας την δράση προ τό νοΰ πού βλέ
πει τό φώς τής ζωής, την άκοή πρός τη σύνεση τής ψυχής, τη γεύση 
πρός τη διάκριση του λογικού, την όσφρηση πρός τη σκέψη του νοΰ, 
καί μετακινώντας την άφή πρός την εγρήγορση τής καρδιάς, αυτός 
κάνει άγγελική ζωή πάνω στη γή* γιατί στους άνθρώπους είναι καί 
φαίνεται άνθρωπος, ενώ με τούς άγγέλους ζέΐ καί νοείται άγγελος.

9 Μέ τό νοΰ, πού βλέπει τό φώς τής ένθεης ζωής, λαμβάνουμε τή 
γνώση τών κρυμμένων μυστηρίων τοΰ Θεοΰ, μέ τη σύνεση τής ψυχής 
ρυθμίζουμε στην καρδιά μας τις αναβάσεις τών λογισμών5 μέ γνώση, 
ξεχωρίζοντας τούς χειρότερους άπό τούς καλύτερους, καί μέ τη διά
κριση τοΰ λογικοΰ γευόμαστε τά είδη τών νοημάτων. Καί έκείνα 
βέβαια πού φυτρώνουν άπό πικρή ρίζα ή τά μεταμορφώνουμε πάνω 
στή γλυκειά άνάπτυξη τής ψυχής, ή τά άποβάλλουμε εντελώς, ενώ 
δσα βλαστάνουν άπό φυτό άνθηρό καί ζωηρό τά δεχόμαστε, αιχμαλω
τίζοντας μ9 αυτά κάθε σκέψη καί κάνοντάς την νά υπακούει στόν Χρι
στό6. ’Επίσης μέ τή σκέψη τοΰ νοΰ οσφραινόμαστε τό νοητό μύρο τής 
χάριτος τοΰ Πνεύματος καί γεμίζουμε την καρδιά μας άπό εύφροσύνη 
καί άγαλλίαση, ενώ μέ τη εγρήγορση τής καρδιάς συναισθανόμαστε 
εύκολα τό ούράνιο Πνεΰμα πού δροσίζει τή φλόγα τής επιθυμίας μας 
γιά τά καλά, ή πού θερμαίνει τις παγωμένες δυνάμεις μας άπό τό κρύο 
τών παθών.

10 “Οπως στο σώμα μας υπάρχουν πέντε αισθήσεις, ή δράση, ή άκοή, 
ή γεύση, ή όσφρηση καί ή άφή, έτσι καί στήν ψυχή κατά τόν ϊδιο 
άριθμό ύπάρχουν πέντε αισθήσεις, ό νοΰς, τό λογικό, ή νοερή αίσθη
ση, ή γνώση καί ή επιστήμη. Αυτές συγκεντρώνονται σε τρεις ένέργει- 
εις τής ψυχής* στο νοΰ, στο λογικό καί στην αίσθηση. Μέ τό νοΰ συλ
λαμβάνουμε τά διανοήματα, μέ τό λογικό τις ερμηνείες, καί μέ την αί
σθηση τις φαντασίες της θείας επιστήμης και γνώσης.

11 "Οποιος έχει τό νοΰ νά διακρίνει εύκολα τά διανοήματα τών λογι
σμών καί νά δέχεται καθαρά τά θεία νοήματα, καί τό λογικό έρμη-



τών φυσικών κινήσεων τής όρωμένης άπάσης κτίσεως, τούς λόγους 
δηλονότι των όντων διατρανοϋντα, την δε νοεράν αϊσθησιν ύποδεχο- 
μένην τής ουρανίου σοφίας καί γνώσεως την επιστήμην, διά των έλ- 
λάμψεων τον ήλιου τής δικαιοσύνης πάσαν τιεράσας την αϊσθησιν, εις 
τά υπέρ αϊσθησιν γέγονε καί των αοράτων κατατρυφφ τής τερπνότη- 
τος

12 Γενικού δυνάμεις τον νοόςείσί τέσσαρες σύνεσις αγχίνοια, κατά- 
ληψις καί έντρέχεια 'Ο τοίνυν ταύτας έπισννάψας τάς γενικάς τής 
ψυχής άρετάς καί τήμέν συνέσει του νοός την τής ψυχής σωφροσύ
νην σνζεύξας τή δέ άγχινοίςί την φρόνησιν, τή δέ καταλήψει την δι
καιοσύνην, τή δέ έντρεχεία την ανδρείαν ένώσας άρμα φλογερόν καί 
ουρανοδρόμον έαυτω διττώς συνηρμόσατο κατά των τριών γενικωτά- 
των αρχών καί δυνάμεων τής πχχρατάξεως των παθών, φιλαργυρίας 
φιληδονίας και φιλοδοξίας.

13 'Ο την φιλαργυρίαν διά τής καταλύψεως τής έννόμον δικαιοσύ
νης, ήτις έστίν ή ττρός το ομογενές έλεημων συμπάθεια, κατατροπω- 
σάμενος τής δέ φιληδονίας διά τής ενσυνέτου σωφροσύνης, ήτις έστίν 
ή περιεκτική εγκράτεια, κατακρατήσας, την δέ φιλοδοξίαν διά τής 
άγχινοίας καί φρονήσεως ήτις έστίν ή ευδιάκριτος διάκρισις των θεί
ων καί άνθρωπίνων πραγμάτων, ώς άσθενεστέραν καταδρομών, καί 
τοΐςώραίοιςποσίν ώς γεώδη ταύτην καί μηδενός άξίαν καταπατήσας, 
τό χοίκόν φρόνημα κατηγωνήσατο τής σαρκός, καί τοσούτω, ώς εις 
νόμον τοϋ ττνεύματος τής ζωήςμεταβαλεϊν αυτό καί τοϋ νόμου τής 
τυραννούσης σαρκός ελεύθερον άπεργάσασθαι καί είπεϊν' «ευχα
ριστώ τψ Θεώ, ότι ό νόμος τοϋ πνεύματος τής ζωής ήλευθέρωσέ με 
από του νόμου και τής δουλείας τοϋ θανάτου»

14 'Ο τής δόξης τών άνθρώττων ώς οϋσης, τής μηδαμώς ονσης, άντι- 
ποιούμενος καί την φιληδονίαν διά ψυχής απληστίαν κατασπαζόμε- 
νος, καί τής φιλαργυρίας διά πλεονεξίας άντεχόμενος, ή δαιμονιώδης 
διά τής οίήσεως καί ύπερηφανίας κατασκευάζεται, ή κτηνώδης διά 
τών ηδονών τής γαστρός καί τών υπογαστρίων άποτελεϊται, ή θηριώ
δης γίνεται τοΐς πλησίον διά τής πλεονεκτικής και άπανθρώττου φι- 
λαργυρίας, έκπίπτων μέν τής πρός Θεόν πίστεως διά τό λαμδάνειν 
δόξαν παρά άνθρώττων κατά τό λόγιον, έκτρεπόμενος δέ τής σωφρο-
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νευτή των φυσικών κινήσεων ολόκληρης της όρατης κτίσης, νά εξηγεί 
δηλαδή τούς λόγους των όντων, καί τή νοερή αίσθηση νά δέχεται την 
επιστήμη της ούράνιας σοφίας και γνώσης, άφοΰ με τις έλλάμψεις του 
ήλίου της δικαιοσύνης ξεπέρασε κάθε αισθητό πράγμα, έφθασε στά 
άνώτερα άπό τά αισθητά καί άπολαμβάνει τήν ευχαρίστηση των 
άοράτων.

12 Οί γενικές δυνάμεις του νοΰ είναι τέσσερις· ή σύνεση, ή οξύνοια, ή 
κατανόηση καί ή δεξιότητα. "Οποιος λοιπόν συνένωσε σ’ αυτές τις 
γενικές άρετές της ψυχής, καί συνέδεσε τή σωφροσύνη της ψυχής μέ 
τή σύνεση του νοΰ, τή φρόνηση μέ τήν οξύνοια, τή δικαιοσύνη μέ τήν 
κατανόηση, καί ένωσε τήν ανδρεία μέ τή δεξιότητα, κατασκεύασε γιά 
τον έαυτό του μέ διπλό τρόπο άρμα γεμάτο φλόγες καί πού διατρέχει 
τον ουρανό, εναντίον των τριών γενικών άρχών καί δυνάμεων της πα
ράταξης τών παθών, της φιλαργυρίας, της φιληδσνίας καί της φιλο
δοξίας.

13 "Οποιος κατατρόπωσε τή φιλαργυρία μέ τήν κατανόηση της έννο- 
μης δικαιοσύνης, δηλαδή μέ τήν ευσπλαχνία καί τη συμπάθεια πρός 
τό συνάνθρωπο, καί κατανίκησε τή φιληδσνία μέ τή συνετή σωφροσύ
νη, δηλαδή μέ τη γενική εγκράτεια, καί έξαφάνισε τή φιλοδοξία ώς ά- 
σθενέοτερη μέ τήν οξύνοια καί τή φρόνηση, δηλαδή μέ τήν καθαρή 
διάκριση τών θείων καί άνθρώπινων πραγμάτων τήν καταπάτησε μέ 
τά δυνατά πόδια του σάν γήινη καί τιποτένια, αυτός νίκησε τό γήινο 
φρόνημα της σάρκας, καί τόσο πολύ, ώστε νά τό μεταβάλει σέ νόμο 
του Πνεύματος της ζωής καί νά τό καταστήσει έλεύθερο άπό τό νόμο 
της τυραννικής σάρκας καί νά πει· «ευχαριστώ τον Θεό, γιατί ό νόμος 
του Πνεύματος της ζωής μέ έλευθέρωσε άπό τό νόμο καί τη δουλεία 
του θανάτου»7.

14 "Οποιος επιδιώκει τή δόξα τών ανθρώπων σάν νά υπάρχει, ένώ 
στήν πραγματικότητα δεν υπάρχει καθόλου, καί άγαπάει τή φιληδο- 
νία άπό άπληστία της ψυχής καί έπιμένει στη φιλαργυρία μέ την πλε
ονεξία, αυτός ή γίνεται δαιμονιώδης μέ τήν οίηση καί την υπερηφά
νεια, ή καταντάει κτηνώδης μέ τις ήδσνές της κοιλίας καί της σάρκας, 
η γίνεται θηριώδης πρός τούς συνανθρώπους του μέ τήν άπληστη καί 
απανθρωπη φιλαργυρία, καί έτσι πέφτει άπό την πίστη πρός τόν Θεό, 
επειδή λαμβάνει δόξα από ανθρώπου^, σύμφωνα μέ τό λόγο της Γρα
φής, καί απομακρύνεται άπό τή σωφροσύνη καί την καθαρότητα,



σύνης και καθαρότητος όιά τό έκχαίειν τη άπληστίςι τα υπογάστρια 
και ταΐς άτάκτοις ύτιείκειν όρμαϊς έξοοτραχιζόμενος όέ της αγάπης 
διά τό μόνω έαντω περιέπειν καί μη διδόναι τα χρήματα χρηζουσι 
τοϊς τιλησίον, καί οντω πολύμορφόν τι θηρίον, εκ πολλών σνντεθειμέ- 
νον των έαντοϊς εναντίων, ό τοιοντος όράται θεώ καί άνθρώποις καί 
κτήνεσιν άσπονδος.

15 θυμός και έπιθυμία και τό λογιστικόν τον νοός είμένκατά φύσιν 
έφ3 εαυτών έστηκασι καί κινούνται, όλον θειον τινα καί θεοειδή τον 
άνθρωπον άπεργάζονται, ύγιώς δηλονότι κινούμενον καί μηδ’ 07ΐωσ- 
οϋν τής φυσικής βάσεως έκτρεπόμενον. Ε ί όέ παρά φνσιν τον είκότος 
παρατραπεΐεν καί τής ιδίας άποκινηθεΐεν φύσεως, πολύμορφόν τινα 
τούτον, ώσπερ ειρηται, καί έκ πολλών των εν αντοϊς έναντιουμένων 
συντεθειμένον αποδεικνυονσιν.

16 'Ο θυμός μεθόριόν έστιν έπιθυμίας καί του λογιστικού τής ψυχής, 
όπλον οϊον έκάστω ών έν τη παρά φνσιν ή καί κατά φύσιν κινήσει αυ
τού. Κινούμενης γάρ τής έπιθυμίας και τον λογιστικού κατά φύσιν έπί 
τά θεία, όπλον έστίν ό θυμός έκάστω δικαιοσύνης κατά μόνου τού συ- 
ρίζοντος καί επιτιθεμένου αντοϊς όφεως τηνμετάληψιν των τής σαρ- 
κός ηδονών καί την τής δόξης τοϊν άνθρώπων άπόλαυσιν. Παρατρε- 
πομένων δε τής κατά φύσιν κινήσεως καί μεταβαλλόμενων εις τό 
παρά φύσιν την δύναμιν καί από τής σχολής των θείων πραγμάτων 
έπί τά ανθρώπινα μεταφερομένων, όπλον έστίν άδικίας εις αμαρτίαν, 
δι αυτού μαχομένων και έπιτιθεμένων τοϊς άναχαιτίζουσι τάς όρμάς 
και τάς ορέξεις αυτών, ώς εντεύθεν ή πρακτικόν καί θεωρη τικόν καί 
θεολογικώτατον μέσον δειχθήναι τον άνθρωπον τής των πιστών3Εκ
κλησίας, κατά φύσιν κινούμενον, ή κτηνώδη καί θηριώδη καί δαιμο
νιώδη, εις τό παρά φύσιν παρατρεπόμενον.

17 Ε ί μή τις πρώτον τάς δυνάμεις τής ψυχής έαυτού δι3 έπιπόνου 
μετανοίας καί συντόνου άσκήσεως τοιαύτας μεταστρέψας άποτελέσει, 
οίας ήμϊν έξ αρχής δέδωκεν ό Θεός τον 3Αδάμ πλαστουργήσαςκαί 
πνοήν ζωής έμφνσήσας αντω, ουδέ έαυτόν γνώναι ίσχύσειέ ττοτε, ου
δέ τον αύτοκράτορα λογισμόν τα/ν παθών άτυφον, άπερίεργον, άπο
νηρον, άπλούν, ταπεινόφρονα, φθόνου καί βασκανίας έκτος κτήσα- 
σθαι, παν νόημα αίχμαλωτίζοντα εις την ύπχικοήν τού Χριστού, άλλ3
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επειδή μέ την άπληστία του άνάβει τις σαρκικές έπιθυμίες και υπα
κούει στις άνήθικες ορμές, και έξορίζεται άπό την άγάπη, επειδή 
περιποιείται μόνο τον έαυτό του καί δεν δίνει τά χρήματα στους πλη
σίον δταν έχουν άνάγκη. Καί έτσι σάν πολύμορφο θηρίο, σύνθετο άπό 
πολλά αντίθετα μεταξύ τους, ένας τέτοιος άνθρωπος φαίνεται ασυμφι
λίωτος μέ τον Θεό, τους άνθρώπους καί τά ζώα.

15 Ό  θυμός καί ή έπιθυμία καί τό λογιστικό μέρος του νου, άν παρα
μένουν καί κινούνται κατά φύση, κάνουν τον άνθρωπο ολόκληρο θειο 
καί θεόμορφο, νά κινείται δηλαδή σωστά καί νά μήν έκτρέπεται καθό
λου άπό τή φυσική του βάση. "Αν όμως παρεκτραπούν παρά φύση 
άπό τό φυσικό καί μετακινηθούν άπό τή δική τους φύση, τόν καθι
στούν, όπως λέχθηκε, πολύμορφο καί σύνθετο άπό πολλά άντίθετα 
μεταξύ τους.

16 Ό  θυμός είναι τό δριο μεταξύ της έπιθυμίας καί του λογιστικού 
μέρους της ψυχής, όντας κατά κάποιο τρόπο όπλο στο καθένα στην 
άντίθετη μέ τη φύση ή καί στη σύμφωνη μέ τη φύση κίνησή του. Γιατί, 
όταν ή έπιθυμία καί τό λογιστικό κινούνται σύμφωνα μέ τή φύση 
πρός τά θεία, ό θυμός είναι καί στά δύο όπλο δικαιοσύνης εναντίον 
του όφεως μόνο πού σφυρίζει καί θέλει νά τούς επιβάλλει νά γεύονται 
τις ήδονές της σάρκας καί νά άπολαμβάνουν τή δόξα των ανθρώπων. 
"Οταν όμως παρεκτρέπονται άπό τήν κατά φύση κίνηση καί μεταβάλ
λουν τή δύναμή τους στο παρά φύση καί άπό τήν άφοσίωση στά θεία 
πράγματα τούς μεταφέρουν πρός τά ανθρώπινα, είναι όπλο άδικίας 
γιά άμαρτία, επειδή μ3 αυτόν πολεμούν και έπιτίθενται εναντίον έκεί- 
νων πού άναχαιτίζουν τις ορμές καί τις ορέξεις τους, κι άπό έδω ό 
άνθρωπος άποδεικνύεται ή πρακτικός καί θεωρητικός καί πάρα πολύ 
θεολογικός μέσα στην Εκκλησία των πιστών, όταν κινείται κατά φύ
ση, ή κτηνώδης καί θηριώδης καί δαιμονιώδης, όταν παρεκτρέπεται 
στο παρά φύση.

17 "Αν κάποιος δεν μεταστρέψει πρώτα τις δυνάμεις της ψυχής του 
μέ έπίπονη μετάνοια καί αυστηρή άσκηση καί δεν τις καταστήσει έτσι 
όπως μας τις έδωσε άπό την άρχή ό Θεός, όταν έπλασε τόν Άδάμ καί 
φύσησε μέσα του πνοή ζωης9, δέν θά μπορέσει ποτέ νά γνωρίσει τόν 
έαυτό του, ουτε ν* άποκτήσει τόν άπόλυτο κυρίαρχο στά πάθη λογι
σμό χωρίς άλαζονεία, άπερίεργο, άκακο, απλό, ταπεινό, χωρίς φθόνο 
καί μίσος, πού όντας τέτοιος αιχμαλωτίζει κάθε σκέψη καί τήν κάνει



ούόέ την έαντοϋ ψυχήν έκκαιομένην καί πνρπολνμένην ε ύρη σει εις 
την άγάπην τοϋ θεοϋ, μήτε τους δρονς τής έγκρατείας νπερβαίνον- 
σαν και άρκονμένην τοΐς ττροκειμένοις καί τών άγιων έφιεμένην τής 
καταπαύσεως. Ε ί όέμη οντω κτήσεται ταϋτα, ούόέ την έαντοϋ καρ
διάν πρςιεΐαν, είρηνικήν, άόργητον, χρηστήν, άμαχον, με στην έλέονς 
καί ίλαρότητος κτήσασθαι ποτέ όννηθείη, οντω στασιαζονσης καθ' 
έαντής της ψυχής καί διά ταραχήν τών δυνάμεων άχωρήτον μενονσης 
τοτν άκτίνων τοϋ Πνεύματος.

18 ΓΟ μή οντω της παλαιάς εύγενείας άπολαμδάνων έν έαντώ την 
ευπρέπειαν καί τονς χαρακτήρας άναμορφονμενος άεί τής είκόνος 
τοϋ άνωθεν αυτόν καθ’ ομοιότητα έαντοϋ πλαστονργήσαντος, πώς 
δννατόν ποτε ένωθήναι, ου διέοτησεν έαντόν τή τών χαρακτήρων 
άναμοιότητι, καί φ φως δντι άποσδεσθείς τοϋ φωτός τό εναντίον εις 
έαντόν έπεσπάσατο, μή ενωθείς δέ έξ ον την άρχήν έσχε τής νποστά- 
σεωςκαί παρ3 ον έξ ονκ δντων νττέστη καί τών δντων έκράτησεν; άρα 
ττοϋ τμηθείς ώς ανόμοιος τώ πεποιηκότι ριφησεται; Αήλον τοΐς όρώσι, 
καν εγώ σΐίοπήσωμαι.

19 "Εως μέν τάς νλας έν έαντοϊς έχομεν τών παθών καί τάς τούτων 
αιτίας αντοθελώς περιέπομεν, άποσείσασθαι τανταςμή προαιρούμε
νοι, ισχύει αυτών καθ’ ημών καί ή δύναμις, τό ίσχύειν λαμδάνονσα 
δηλαδή έξ ημών. 3Επάν όέ ταύτας έξ έαντών άπορρίψωμεν καί την 
καρόίαν τοΐς τήςμετανοέαςδάκρυσι καθαρθώμεν, μισήσαντεςκαί την 
τών δρωμένων απάτην, τηνικαϋτα της τοϋ Παρακλήτου παρονσί-ας 
έν μεθέξει γινόμεθα, θεόν όρώντες έν φωτί άιόίω καί δρώμενοι ντΐ

24 ΝΙΚΗΤΑ ΣΤΗΘΑΤΟΥ

αντοϋ.
20 Οι τής τταγκοσμίον αίσθήσεως ρήξάντες τά όεσμά, έν έλενθερίρ. 

πάσης όονλείας διάγουσι τών αισθήσεων, μόνω τώ πνεύματι ζώντες 
καί αντφ τΐροσομιλοϋντες ώς ντΐ εκείνον κινούμενοι, όι ον καί τοΐς 
όμοονσίοις Πατρί καί Λόγω σννάπτεσθαίπως είώθασι, καί εν πνεϋμα 
κατά τον Πανλον άποτελεΐσθαι. Οι καί ον μόνον άχείρωτοί εισι όαί- 
μοσιν, αλλά καί φοβεροί, ώς μεταλαδόντες τοϋ θειον πνρός καί πυρ 
αυτόχρημα χρηματίσαντες

21 \Η αφή ού μερική τις έστιν έν τώ σώματι έν ένί μερει τήν έαντής
10. Γεν. 1,26-27.
11. Έφ. 4,4.



ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ, ΕΚΑΤΟΝΤΑΣ Α\ 25

νά υπακούει, στον Χριστό. ’Αλλ* ούτε θά βρει την ψυχή του νά καίγε
ται καί νά φλογίζεται στήν άγάπη του Θεοΰ, οΰτε νά ξεπερνάει τά 
όρια της εγκράτειας καί νά άρκεϊται σ' αυτά που έχει, καί νά έπιθυμεΐ 
τήν άνάπαυση των άγίων. "Αν δεν τά άποκτήσει αυτά έτσι, δεν θά 
μπορέσει ποτέ νά έχει τήν καρδιά του ήπια, ειρηνική, χωρίς οργή, 
άγαθή, φιλήσυχη, γεμάτη ευσπλαχνία καί ίλαρότητα, γιατί χωρίς αυ
τά ή ψυχή στασιάζει έναντίον του έαυτοΰ της καί έξ αιτίας της ταρα
χής των δυνάμεων της μένει κλειστή στις άκτίνες του Πνεύματος.

18 ‘Όποιος δέν άποκαθιστά μέσα του μ3 αυτόν τον τρόπο την ευπρέ
πεια της παλαιός ευγένειας καί δεν άνακαινίζει πάντοτε τά χαρακτη
ριστικά της εικόνας του Θεοΰ που από τήν άρχή τον έπλασε όμοιο με 
τον έαυτό του10, πως είναι δυνατό νά ενωθεί κάποτε μ5 έκεΐνον από τον 
όποιο χωρίσθηκε με τή άνομοιότητα των χαρακτηριστικών, Καί πως 
θά ενωθεί μ’ έκεΐνον πού είναι φως, έχοντας φύγει από τό φως καί έχο
ντας ρίξε τον έαυτό του στο σκοτάδι; Κι άν δέν ενωθεί μ3 έκεΐνον άπό 
τον όποιο έχει τήν άρχή της υπόστασής του καί άπό τον όποιο δημι- 
ουργήθηκε άπό τό μηδέν καί έγινε κυρίαρχος των όντων, άραγε που 
θά ριφθεϊ, έχοντας άποκοπεΐ ώς άνόμοιος άπό τό δημιουργό του; 
Είναι φανερό σε όσους βλέπουν, έστω καί άν εγώ σιωπήσω.

19 "Οσο άκόμη έχουμε μέσα μας τις τροφές των παθών καί με τή 
θέληση μας φροντίζουμε τις αιτίες τους, χωρίς V άποφασίζουμε νά τις 
άπομακρύνουμε, γίνεται ισχυρή καί ή δύναμή τους έναντίον μας, 
παίρνοντας δηλαδή τή δύναμή της άπό μας. "Οταν όμως τις άποβά- 
λουμε άπό μέσα μας καί καθαρίσουμε μέ τά δάκρυα της μετάνοιας τήν 
καρδιά μας, άφοΰ μισήσουμε καί την άπάτη των ορατών, τότε γινόμα
στε μέτοχοι της παρουσίας του Παρακλήτου, βλέποντας τον Θεό μέσα 
στο αιώνιο φώς του καί βλεπόμενοι άπ3 αυτόν.

20 "Οσοι έσπασαν τά δεσμά της παγκόσμιας αίσθησης, ζσϋν ελεύθε
ροι άπό κάθε δουλεία των αισθήσεων, ζώντας μόνο μέ τό Πνεύμα καί 
συναναστρεφόμενοι μ’ αυτό, σάν νά κινούνται άπ* αυτό, μέσω του 
όποιου κατά κάποιο τρόπο ενώνονται καί μέ τούς όμοούσιους μέ τον 
Πατέρα καί τον Λόγο καί άπστελοϋν ένα Πνεύμα11, σύμφωνα μέ τον 
Παύλο. Αυτοί όχι μόνο είναι ανίκητοι στους δαίμονες, άλλά καί φοβε
ροί σ’ αυτούς, επειδή έλαβαν τό θειο πυρ καί άμέσως έγιναν καί οί 
ίδιοι πυρ.

21 Ή  άφή δέν είναι μία μερική αίσθηση που δείχνει τήν ένεργειά της
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ενέργειαν, ώσπερ αίλουκά των αισθήσεων, φέρονσα, άλλ’ ολική τις 
και καθόλου τοϋ σώματος. ”Οταν ονν μή χρειωδώς προσψαύσειέ 
τίνος, ετι προσπάσχουσα τάϊς λειότη σι, σαλεύεσθαι τον νοϋν ύπό λογι
σμών έμπαθών άπεργάζεταί' όταν δέ κατά χρείαν την άναγκαίαν τη 
φύσει ταΐς άπαλότησιν άποταξαμένη καί την αϊσθησιν ύπερκύψασα, 
ονκ οϊωθεν ύποσαίνειν τά τής ψυχής αισθητήρια.

22 Τοϋ νοός έν τοϊς υπέρ φύσιν χωρήσαντος, α ί αισθήσεις κατά 
φύσιν έστώσαι άπαθώς ταϊς αίτίαις προσομιλοϋσι ■ τούς λόγους μό
νους και τάς φύσεις αυτών έρεννώσαι καί άψευόώς όιακρίνουσαι τάς 
τούτων ένεργείαςόμοϋκαί ποιήτητας μή προσπάσχουσαι, ή σχετικώς 
παρά φύσιν κινούμενοι πρός αντάς.

23 3Αγώνες καί πόνοι πνευματικοί γεννώσι τη ψυχή ευφροσύνην, 
ειρήνης δηλονότι προηγησαμένης παθών όπερ ούν τοϊς ύπό την 
αϊσθησιν δυσχερές, τοϋτο ψυχή πονούση και πόθον έξ ιερών ιδρώτων 
έπί θεόν κτησαμένη και βεβλημένη θείας γνώσεως ερωτι, ρςίον και 
μάλλον ήδύτατον. 'Εκείνοις μεν γάρ ο ί πόνοι καί ο ί αγώνες τής αιρε
τής, άτε δη άνέσεσι σώματος καί ηδονών άπολαύσεσι προσκειμένοις 
δυσχερείς είσι καί λίαν δοκοϋσι τραχείς μή προμελετήσασι το άλμυ- 
ρόν τών ηδονών άποκλύσασθαι τοϊς νάμασι των δακρύων· ταύτη δε 
ποθούμενοί τε καί άσπαζόμενοι, βδελυξαμένη τάς προξένους ήδονάς 
τής οδύνης και την ευπάθειαν άποσεισαμένη, μετά τής φιλαυτίας τοϋ 
σώματος “Ο τοίνυν πρόξενον έκείνοις έστίν εις ευφροσύνην σωματι- 
κήν, τοϋτο ψυχήμεταθεμένη τάς έφέσεις έπί τά θεία, λύπης αίτιον. 
Καί ο ταύτης αίτιον ευφροσύνης πνευματικής, έκείνοις στεναγμών 
καί οδύνης παραίτιον.

24 Οίττόνοι δοκοϋσι μεν έκ προοιμίων οδύνης εϊναι ττοιητικοί πάσι 
τοϊς είσαγομένοις εις ιδρώτας καί αγώνας πνευματικούς γυμναζομέ- 
νοις δέ πρός έπίδοσιν αρετής καί πρός το μέσον έπεκτεινομένοις αν- 
τοϊς ηδονής τίνος καί παραδόξου άνέσεως φαίνονται "Οταν δέ το 
θνητόν τοϋτο καταποθη φρόνημα τής σαρκός ύπό τής άθανάτου ζωής 
τής έπιγινομένης έξ έπιδημίας τοϋ Πνεύματος έν τοϊς αληθώς έττεκτι- 
νομένοις πρός τά τέλη τών αρετών διά πόνων, χαράς αρρήτου καί

12. Β' Κορ. 5,4.
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ό  ένα μέρος του σώματος, όπως οί λοιπές αισθήσεις, άλλα μία καθο
λική αίσθηση δλου τοϋ σώματος. "Οταν λοιπόν χωρίς άνάγκη άγγίζει 
κάτι, έχοντας άκόμη σφοδρή έπιθυμία πρός τά ευχάριστα πράγματα, 
κάνει τό νοϋ νά σαλεύεται άπό τους εμπαθείς λογισμούς. "Οταν δμως 
τό πλησιάζει άπό άναπόφευκτη άνάγκη έχοντας άρνηθεΐ τά ευχάρι
στα στη φύση της καί ξεπερνώντας τήν αίσθηση, τότε συνήθως δεν 
ερεθίζει τά αισθητήρια της ψυχής.

22 "Οταν ό νους προχωρήσει στά υπέρ φύση, τότε οι αισθήσεις, μένο
ντας στο κατά φύση, συμπεριφέρονται μέ άπάθεια στις αιτίες, έρευ- 
νώντας τούς λόγους μόνο καί τις φύσεις τους καί ξεχωρίζοντας χωρίς 
λάθος τις ενέργειες μαζί καί τις ιδιότητες τους, χωρίς νά φέρονται μέ 
εμπάθεια ή νά κινούνται παρά φύση σχετικά μ’ αυτές.

23 Οί πνευματικοί αγώνες και κόποι γεννούν στην ψυχή ευφροσύνη, 
άφσυ φυσικά προηγηθεΐ ή ειρήνη των παθών. Αυτό λοιπόν που είναι 
δύσκολο & έκείνους πού είναι δούλοι τών αισθητών, αυτό είναι πιό 
εύκολο καί περισσότερο πιό γλυκό στήν ψυχή που κοπιάζει καί άπέ- 
κτησε μέ τους ιερούς ιδρώτες τον πόθο γιά τόν Θεό καί πληγώθηκε 
άπό τόν έρωτα της θείας γνώσης. Γιατί & έκείνους οί κόποι καί οί 
άγώνες της άρετης, επειδή είναι άφοσιωμένοι στις ανέσεις του σώμα
τος καί στις άπολαύσεις τών ήδονών, είναι δύσκολοι καί φαίνονται 
πάρα πολύ σκληροί, γιατί δέν φρόντισαν άπό πριν νά άποπλύνουν 
τήν άλμύρα τών ήδονών μέ τά ποτάμια τών δακρύων. Στήν ψυχή 
δμως είναι ποθητοί καί άγαπητοί, άφοϋ συχάθηκε τις ήδονές πού 
προξενούν τήν οδύνη και άπέρριψε τήν άπόλαυση μαζί μέ τήν αγάπη 
πρός τό σώμα, και ένα μόνο πράγμα είναι λυπηρό σ’ αυτή, ή χαλάρω
ση τών κόπων καί ή άποχή άπό τούς άγώνες. Αυτό λοιπόν πού σ’ έκεί
νους προξενεί σωματική ευφροσύνη, τοϋτο γίνεται αιτία λύπης γιά 
τήν ψυχή πού μετέθεσε τις επιθυμίες της πρός τά θεία. Κι αυτό πού 
είναι αιτία πνευματικής ευφροσύνης αύτης, τοϋτο σ’ έκείνους είναι 
αιτία στεναγμών και οδύνης.

24 ΟΙ κόποι φαίνονται στήν άρχή ότι προκαλοΰν οδύνη σέ όλους 
έκείνους πού πρωταρχίζουν τούς πνευματικούς ιδρώτες καί άγώνες. 
’Αφού όμως προχωρήσουν τά άγωνίσματά τους πρός έπίδοση της 
άρετης καί φθάσουν στο μέσον αύτης, οί κόποι φαίνονται ότι προκα
λοΰν κάποια ήδσνή καί παράξενη άνεση. Κι όταν τό θνητό αυτό φρό
νημα της σάρκας καταποθεΐ άπό τήν άθάνατη ζωή12, πού εμφανίζεται
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ευφροσύνης πληροννται, άναστομωθείσης αντοϊς όηλαόή πηγής κα
θαρός των δακρύων και γλυκερού νάματος άνωθεν έποβρυθέντος τής 
κατανύξεως.

25 Ε ί βούλει των όρων έπιβήναι τής άρετής καί την πρός θεόν 
φέρονσαν ενρεϊν απλανώς μη δως ύπνον τοΐς όφθαλμοϊς σου, μηδέ 
νυσταγμόν τοϊς βλεφάροις σου ή άνάπαυσιν τοϊς κροτάφοις σου, εως 
ον διά πόνων πολλών και δακρύων τόπον άπαθείας εϋρης τή τετρυχω- 
μέντ} ψυχί) σου καί είσέλθης εις το άγιαστήριον τήςγνώσεως τοϋ Θεοί7 
καί διά τής ένυποστάτου σοφίας αύτοϋ εις τα έσχατα τέλη των άνθρω- 
πίνων πραγμάτων μετά συνέσεως ϊόης καί, των κάτω καταφρονήσας 
έπί τά υψηλά όρη τής θεωρίας, κατά τάς έλάφους καί αυτός δι-ψητι- 
κώτατα αναδρομές.

26 *Οδός ταχεία πρός άνόληψιν άρετής ή σιωπή εστι τοΐς είσαγωγι- 
κοϊς των χειλέων καί ή μϋσις των οφθαλμών καί των όντων ή κώφευ- 
σις. Λαβών γάρ εντεύθεν ό νοϋς την τούτων άργίαν, τάς εκτός καθ’ 
εαυτόν έναποκλείσας εισόδους κατανοείν εαυτόν άρχεται καί τάς ιδί
ας κινήσεις, καί τίναμέν είσιν ευθύς έρευνςϊ τά περί την νοητην θά
λασσαν των λογισμών νηχόμενα ενθυμήματα, τίνα δε τά περί την 
χώνην τής διανοίας αύτοϋ εισβαλλόμενα νοήματα* πότερον, καθαρά 
τε και αμιγή σπερμάτων πικρών καί παρ αγγέλου φωτός ή ζιζάνια 
έπιμιγή τε και άχνρώδη και τταρά τών τοϋ φωτός εναντίων. Καί όντως 
ώσπερ τις ήγεμών αύτοκράτωρ μέσον ίστάμενος εννοιών, κρίνων καί 
διαιρών τους κρείττονας τών λογισμο/ν άπό τών χειρόνων, τά μέν τών 
εισβαλλόμενων δεχόμενος τη παρ9 έαυτοϋ τριβή καί κινήσει, εις νο
ερός άνατίθησιν άποθήκας, τω πυρί έξοπτηθέντα τοϋ Πνεύματος καί 
ϋδατος θείου ττετιληρωμένα, άφ’ώνκαί τρεφόμενος, ένδυναμοϋται καί 
τιληροϋται φωτός, τά δε άποττέμπεται τφ τής λήθης βυθώ, την τούτων 
πικρίαν αποσειόμενος. Τοϋτο δε μόνου εργον εστίν εκείνου νοερώς 
τοϋ άψαμένου τής φερούσης πρός ουρανούς καί Θεόν απλανώς καί 
τον πενθήρη χιτώνα τών σκοτεινών άποδυσαμένου παθών.

27 Ψυχή ή άπαξ άποσκευασαμένη την πονηριάν καί το περίεργον 
φρόνημα τής φαυλότατης άλαζονείας άπλήν δε καί άκακον την καρ- 
δίαν έξ επιδημίας  τοϋ Παρακλήτου καταπλουτήσασα, ευθύς Θεφ τε

13. Ψαλμ. 131,4. 14. Ψαλμ. 103,18.
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μετά την έλευση τού Πνεύματος & έκείνους πού άληθινά τρέχουν 
προς τό τέλος των άρετών με κόπους, γεμίζουν από άνέκφραστη χαρά 
καί ευφροσύνη, άφοϋ άνοιξε γι’ αύτούς ή καθαρή πηγή των δακρύων 
καί έπεσε άπό τον ουρανό πλούσιο τό γλυκύτατο νάμα της κατάνυξης.

25 "Αν θέλεις νά φθάσεις τά όρια της άρετης καί νά βρεις τό δρόμο 
πού οδηγεί χωρίς πλάνη στον Θεό, νά μή δώσεις ύπνο στά μάτια σου, 
ούτε νυσταγμό στά βλέφαρά σου ή άνάπαυση στούς κροτάφους σου13, 
μέχρι πού με πολλούς κόπους καί δάκρυα νά βρέίς τόπο άπάθειας γιά 
τήν ταλαιπωρημένη ψυχή σου καί νά μπεις στό άγιαστηριο της γνώ
σης του Θεοΰ καί μέσω της ένυπόστατης σοφίας του νά δεις μέ σύνεση 
τούς έσχατους σκοπούς των άνθρώπινων πραγμάτων, κι άφου περι
φρονήσεις τά κάτω, νά τρέξεις καί σύ μέ μεγάλη δίψα, όπως τά έλά- 
φια, ατά ψηλά όρη της θεωρίας14.

26 Σύντομος δρόμος γιά τήν άπόκτηση της άρετης στούς άρχάριους 
άσκητές είναι ή σιωπή του στόματος, τό κλείσιμο των ματιών και ή 
κώφευση των αυτιών. Γιατί θέτοντας ό νους σε άργία αύτά καί απο
κλείοντας τις εξωτερικές εισόδους, άρχίζει νά κατανοεί τον έαυτό του 
καί τις κινήσεις του, καί άμέσως έρευνα ποιές είναι οΐ σκέψεις πού 
κολυμβοΰν γύρω άπό τή νοητή θάλασσα τών λογισμών καί ποιά τά 
νοήματα πού περνούν άπό τή χοάνη της διάνοιας, καθώς καί τί είναι 
αύτά* εάν δηλαδή είναι καθαρά καί χωρίς πικρά σπέρματα καί προέρ
χονται άπό άγγελο φωτός, ή άν είναι ζιζάνια άνάμικτα καί όμοια μέ 
τά άχυρα καί προέρχονται άπό τούς εχθρούς τού φωτός. Καί έτσι ό 
νους σάν κάποιος άπόλυτος ηγεμόνας στέκεται ανάμεσα στις έννοιες, 
κρίνοντας καί χωρίζοντας τούς καλύτερους λογισμούς άπό τούς χειρό
τερους. Καί άλλα άπ? αύτά πού είσάγονται τά δέχεται μέ τήν άσκηση 
καί τήν κίνησή του καί τά έναποθέτει σε νοερές άποθηκες, άφοϋ ψη
θούν μέ τή φωτιά τού Πνεύματος καί πληρωθούν άπό θειο ύδωρ, άπό 
τά οποία τρέφεται καί ένισχύεται καί γεμίζει μέ φώς, ενώ τά άλλα τά 
στέλνει στό βυθό της λήθης άπομακρύνοντας έτσι τήν πικρία τους. 
Αύτό όμως είναι έργο μόνο έκείνου πού πλησίασε νοερά τό δρόμο που 
χωρίς πλάνη οδηγεί στούς ουρανούς και στόν Θεό, καί έβγαλε άπό 
πάνω του τον πένθιμο χιτώνα τών σκοτεινών παθών.

27 Ή  ψυχή πού μιά γιά πάντα άπαλλάχθηκε άπό τή πονηριά και τό 
περίεργο φρόνημα της φαυλότατης άλαζονείας κι άπόκτησε τον πλού
το της άπλής καί άκακης καρδιάς άπό τήν έλευση του Παρακλήτου,



καί έαυττ} γίνεται Και ά όρςί καί άκονει, πιστά καί αληθή νομίζει 
άνενόοιάστως ώς ύττερβάσα τά χαλεπά της άπιστίας βάραθρα καί 
υπέρ τον αδην φερομένη τοϋ φθόνον.

28 Πασών τών αρετών προηγείται ή ενδιάθετος πίστις όταν μή αμ
φίβολον την γνώμην έπιφέρηται ή ψυχή\ άλλ3 εις το παντελές άποβάλ- 
ληται τήν φιλαυτίαν. Ονδέν γάρ όντως έτερον οϊόε τον άρτι πρός ά- 
γώνας άποδνσάμενον κωλύειν τής έργασίας τών εντολών, ώς ή παγ
κάκιστος φιλαυτία Αντη έστί το έμπόόιον τής προκοπής τών σττου- 
όαίων. Αντη νόσους αντοϊς ντΐοτίθεται καί δυσθεράπευτα πάθη σώ
ματος; ό ί ών την θέρμην τής ψυχής ψυχράν άπεργάζεταί καί το κακο- 
παθεϊν υπέρ άρχής πείθει παραι τεΐσθαι, ώς έπίβουλον τής εύπχιθού- 
σηςζίοής. Φιλαυτία δέέστιν ή άλογος φιλία του σώματος ή  τις φίλαυ- 
τόν τε άποτελοϋσα τον μονάχον, ήτοι φιλόψυχον καί φιλοσώματον, 
μακράν ποιεί αυτόν τοϋ θεοϋ καί τής βασιλείας αύτοϋ, κατά το όσιον 
λόγιον τό, «ό φιλών την ψυχήν αύτοϋ, άπολέσαι αυτήν».

29 'Ο έμπόνως αρξόμενος τής έργασίας τών εντολών τοϋ θεοϋ καί 
θερμώ τφ έρωτι τον έλαφρόν ζυγόν τής άσκήσεως έπαυχένιον άρας 
ου φείδεται υγείας σώματος, ον πρός την τραχύτητα τών έργων τής ά- 
ρετής ίλιγγιήί, ού πρός τους πόνους άποκναίει, ονχ όρςί πρός έτερόν 
τινα ραθύμως περί τους αγώνας καί άμελώς διακείμενον, αλλά ζέοντι 
πόθω τήν αύλακα τέμνει τών αρετών έν πόση κακοπαθείφ, πρός 
έαυτόνμόνον ορών καί πρός τάς τοϋ θεοϋ έντολάς. Καί καθ’ έκάστην 
έν δάκρυαι τά σπέρματα αύτοϋ καταβάλλεται έν τή χώρςι τών ζώντων, 
έως ού φυή αύτφ ή χλόη τής άπαθείας καί εις καλάμην αύξηση γνώ- 
σεως θείας και στάχυν φέρη τον κόκκον τοϋ λόγου έπιφερόμενον και 
έλθη φέρων τά γεννήματα τής δικαιοσύνης αύτοϋ.

30 Ονδαμόθεν όντως οϊομαι την προκοπήν γίνεσθαι τής ψνχής τα- 
χεϊαν καί σύντομον, ώς έκ μόνης τής πίοτεως. Πίστεως δέ ού τής εις 
θεόν μόνον και τής πρός τον Μονογενή τούτον Υιόν, άλλά καί τής 
ενδιαθέτου, με& ής πιστεύομεν άληθεϊς είναι τάς έπαγγελίαςΧρισνοϋ, 
άς έττηγγείλατο καί ήτοίμασε τοϊς άγαπώσιν αυτόν καί τάς άπειλάς 
καί κολάσεις τοϋ ςίδου, τάς ήτοιμασμένας τφ διαβόλω καί τοϊς έργά- 
ταις αύτοϋ. Αντη ή πίστις πληροφορεί τήν ψυχήν έλπίζειν, έναγώνιον

30 ΝΙΚΗΤΑ ΣΤΗΘΑΤΟΥ

15. Ίω. 12,25. 16. Ματθ. 11,30.



ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ, ΕΚΑΤΟΝΤΑΣ Α\ 31

άμέσως έρχεται κοντά στον Θεό καί τόν έαυτό της, καί όσα βλέπει και 
άκούει τά θεωρεί χωρίς ένδοιασμούς άξιόπιστα και άληθινά, έπειδή 
ξεπέρασε τά φοβερά βάραθρα της άπιστίας και φέρεται πάνω άπό τόν 
άδη του φθόνου.

28 Πρώτη άπ* δλες τις άρετές είναι ή ενδιάθετη πίστη, εκείνη δηλαδή 
κατά την όποια ή ψυχή δεν έχει καμμιά άμφιβολία, άλλ* άπορρίπτει 
εντελώς τή φιλαυτία. Γιατί εκείνον πού μόλις άνέλαβε τούς άγώνες 
τίποτε άλλο δεν τόν έμποδίζει τόσο άπό τήν εργασία των εντολών, δσο 
ή παγκάκιστη φιλαυτία. Αυτή είναι τό έμπόδιο της προκοπής των 
φίλων των πόνων. Αυτή δημιουργεί σ’ αυτούς άρρώστιες καί δυσκο- 
λοθεράπευτα σωματικά πάθη, μέ τά οποία ψυχραίνει τή θέρμη της 
ψυχής καί τούς πείθει νά παραιτούνται άμεσως άπό τήν αρχή άπό τις 
ταλειπώρίες, έπειδή αυτές είναι έχβρός της τρυφηλής ζωής. Φιλαυτία 
βέβαια είναι ή άλογη αγάπη του σώματος, ή οποία καθιστά φίλαυτο 
τόν μοναχό, δηλαδή φιλόψυχο και φιλοσώματο, καί τόν οδηγεί μα
κριά άπό τόν Θεό καί τη βασιλεία του, σύμφωνα μέ τόν Ιερό λόγο πού 
λέγει· «αυτός πού αγαπάει τή ζωή του, θά τή χάσει»15.

29 “Οποιος με κόπο πολύ άρχισε τήν έργασία ιών εντολών του Θεοΰ 
καί μέ φλογερό έρωτα σήκωσε καί έθεσε πάνω στόν τράχηλό του τόν 
έλαφρύ ζυγό16 της άσκησης, αυτός δεν σκέπτεται τήν υγεία του σώμα
τος, δεν ζαλίζεται μπροστά στις φοβερές δυσκολίες των έργων της 
άρετής, δεν άποφεύγει άπό δισταγμό τούς κόπους, δεν προσέχει σε 
κάποιον άλλον πού δείχνει ραθυμία καί άμέλεια γιά τούς άγώνες, 
άλλα μέ φλογερό πόθο άνοίγει τό αυλάκι των άρετών μέ κάθε ταλαι
πωρία, προσέχοντας μόνο στόν έαυτό του καί στις εντολές του Θεού, 
καί κάθε ήμέρα ρίχνει με δάκρυα τά σπέρματά του στο χωράφι των 
ζώντων, ώσπου νά φυτρώσει γι* αυτόν ή χλόη της άπάθειας καί ν* 
αυξηθεί σε καλάμι θείας γνώσεως καί νά κάνει στάχυ μέ τό σπόρο του 
λόγου καί νά έρθει γεμάτος άπό τούς καρπούς της άρετής του.

30 *Από πουθενά άλλου δέν νομίζω νά γίνεται τόσο γρήγορη καί 
σύντομη ή προκοπή της ψυχής, δσο άπό τήν πίστη μόνο. Πίστη δμως 
όχι μόνο στόν Θεό καί στόν Μονογενή Υίό του, αλλά καί τή βαθιά ρι
ζωμένη στήν ψυχή, μέ τήν οποία πιστεύουμε δτι είναι άληθινές οι 
υποσχέσεις του Χριστοί), πού ύποσχέθηκε καί έτοίμασε γιά εκείνους 
πού τόν άγαπουν17, αλλά καί οι άπειλές καί τιμωρίες του άδη πού

17. Α 'Κορ. 2,9
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ονσαν, επιτνχεΐν τής κατασνάσεως τών άγιων, τηςμακαρίας αυτών ά- 
καθείας, και άναόραμεϊν πρός τό ύψος τής άγιωσύνης αυτών καί ουγ- 
α'ληρονόμον τούτοις γενέσθαι τής τοϋ θεόν βασιλείας. Οντω όέ πλη
ροφορούμενη, σπονόαίως πρός την εργασίαν τών εντολών έπεκτείνε- 
ται, μη ένόοιάζουσα καθ’ έαυτήν, άλλα μιμούμενη τους 7ΐόνους έκεί- 
νων καί όιά τών όμοιων άγώνων όιώκουσα καταλαβειν την αυτών 
τελειότητα.

31 Συναλλοιοϋσθαι πεφυκεν ή έξωθεν τον προσώπου κατάστασις τη 
έντός τής ψυχής καταστάσει. Οΐαν γάρ ή νοερά κίνησις αυτής την 
εργασίαν έχρι> τοιαντην καί ή σψις τοϋ προσώττον τοϊς όρώσιν έμφαί- 
νει την ιδίαν όιάθεσιν. Τοις γάρ ένεργοϋσι τον λογισμόν συνόιατιθε- 
/ιένη καί συναλλοιουμένη, ποτέ μέν όράται φαιδρά, τής καρόίας ευ
φραινόμενης επί άναβάσεσιν άγαθαϊς ενθυμήσεων καί μελέτη θεοϋ, 
ποτέ όέ κατηφήςκαί ζοφώόης, επί λογισμοϊς άτοπίας πικραι νομένης, 
έν οιςλαθεΐν ονκ έοτι τον ένεργούμενον τους τά αισθητήρια τής ψυ
χής έπιφερομένονς γεγυμνασμενα. Εϊτε γάρ άλλοίωσίς έστι τής όεξιάς 
τοϋ Ύψίστου, φανερά έστιν αύτοϊςώς γνώριμη καί φίλη, όι ήν, άνα- 
γεννηθέντες υπό τοϋ Πνεύματος άνωθεν, φως καί άλας έχρημάτισαν 
τοϊς πλησίον. Εϊτε τής στάσεως έστί τών δυνάμεων καί τής τών λογι
σμών ταραχής, όήλη τίς έστι τούτοις τρανώς, ώς άποβαλλομένοις 
αυτήν καί τον χαρακτήρα τής είκόνος τοϋ Υιοϋ τοϋ Θεοϋ έπιφερομέ- 
νοιςλαμπρότατον έν τοϊς θείοις χαρίσμασι.

32 Η  έντός εργασία ή στεφάνων πρόξενος γίνεται τη ψνχβ, ή ποινών 
καί κολάσεων. Ε ίμέν γάρ περί τά θεϊα πράγματα καταγίνεται καί 
ταπεινοφροσύνης φιλοκαλεϊ τά χωρία, έχει την άρδείαν άνωθεν τών 
δακρύων καί γεωργει την πρός Θεόν άγάπην καί πίστιν καί την εις 
τον πλησίον συμπάθειαν, όι3 ών άναμορφουμένη τό κάλλος ή ψυχή 
τής είκόνος Χριστοϋ, φώς γίνεται τοϊς άνθρώποις καί ταϊς άκτίσι τών 
άρετών έφέλκεται πρός έαυτήν τάς δράσεις αυτών καί κινεϊπάντας 
πρός δοξολογίαν Θεοϋ. Ε ί όέ περί τά κάτω καί τά άνθρώπινα καί τούς 
υπονόμους τόπους έκταράσσει καί άνασαλεύει τήςάμαρτίας, κάτωθεν 
έχουσα τό δυσώδες καί ζοφερόν, γεωργει τό μίσος καί την άποστρο-

9  ^

18. Ματθ. 25,41. 19. Έβρ. 5,14. 20. ψ αλμ. 76,11.
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έχουν έτοιμασθεΐ γιά τό διάβολο καί τους εργάτες του18. Αύτή ή πίστη 
βεβαιώνει την ψυχή, πού βρίσκεται σε αγώνες, νά ελπίζει ότι θα έπιτύ- 
χει την κατάσταση των άγιων, τη μακάρια δηλαδή άπάθειά τους, καί 
ότι θά άνεβει στο ύψος της άγιωσύνης τους καί θά κληρονομήσει μαζί 
μ* αυτούς τή βασιλεία τού Θεού. “Εχοντας λοιπόν αύτη τή βεβαιότη
τα, εντείνει τις προσπάθειες γιά τήν έργασία των εντολών χωρίς 
δισταγμούς, άλλά μιμούμενη τούς κόπους έκείνων καί επιδιώκοντας 
μέ τούς όμοιους άγώνες νά φθάσει στην τελειότητά τους.

31 Είναι φυσικό ή έξωτερική έμφάνιση τού προσώπου νά μεταβάλλε
ται μαζί μέ την έσωτερική κατάσταση της 'ψυχής. Γιατί, όποια έργα
σία έχει ή νοερή κίνηση της ψυχής, τέτοια άκριβώς διάθεση παρου
σιάζει καί ή όψη του προσώπου σ’ έκείνους πού τήν προσέχουν. 
‘Ακολουθώντας λοιπόν τή διάθεση καί τή μεταβολή έκείνων πού 
προκαλοΰν τό λογισμό, άλλοτε φαίνεται χαρούμενη, όταν ή καρδιά 
ευφραίνεται γιά τις αναβάσεις σε άγαθές ενθυμήσεις καί γιά τή μελέ
τη του Θεού, καί άλλοτε είναι σκυθρωπή καί σκοτεινή, όταν πικραίνε
ται άπό άτοπους λογισμούς, καί δέν είναι δυνατό αύτός πού ένερ- 
γεΐται άπό αύτούς τούς λογισμούς νά ξεφύγει άπό έκείνους πού έχουν 
άσκημένα τά αισθητήρια της ψυχής19. Εϊτε λοιπόν ή άλλοίωση προέρ
χεται άπό τή δεξιά του Ύψίστου20, είναι φανερή σ’ αύτούς, γιατί τούς 
είναι γνώριμη καί γνωστή, άφοΰ μ’ αυτήν καί αυτοί άναγεννήθηκαν 
άπό τήν άρχή άπό τό Πνεύμα καί έγιναν φως καί άλάτι στους πλη
σίον. Είτε πάλι προέρχεται άπό τήν ένέργεια των δυνάμεων καί τήν 
ταραχή των λογισμών, είναι φανερή σ’ αύτούς πολύ καθαρά, γιατί τήν 
άπέβαλαν καί μέ τά θεία χαρίσματα φέρουν επάνω τους κατά τρόπο 
λαμπρότατο τά χαρακτηριστικά της εικόνας του ΥίσΟ του Θεού.

32 Ή  έσωτερική έργασία προξενεί στην ψυχή ή στεφάνια ή ποινές 
καί τιμωρίες. "Αν δηλαδή άσχολείται μέ τά θεία πράγματα καί έργά- 
ζεται στά χωράφια της ταπεινοφροσύνης, δέχεται άπό τόν ουρανό τή 
βροχή των δακρύων καί καλλιεργεί τήν πρός τόν Θεό άγάπη καί 
πίστη καί τή συμπάθεια στον πλησίον, μέ τις όποιες ή ψυχή αναμορ
φώνει τό κάλλος της εικόνας του Χριστού καί γίνεται φως στους 
ανθρώπους, καί μέ τις άκτίνες των άρετών προσελκύει πρός τόν έαυτό 
της τά βλέματά τους καί παρακινεί όλους σε δοξολογία τού Θεού. "Αν 
πάλι άσχολείται μέ τά γήινα καί τά ανθρώπινα καί άναταράσοει καί 
άνασαλεύει τούς ύπόγειους χώρους της άμαρτίας, έχοντας άπό κάτω
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φήν τοϋκαλοϋ, όι ηζ την χοϊκήν άναμορφονμένη και άμορφον εικόνα 
τοϋ τταλαισϋ, σκότος αυτόχρημα τοϊς πλησιάζουσι γίνεται, καί τη των 
φαύλων έργασίρ. καί όμιλίρ όιαφθείρει ψυχάς άπλάστους καί άστηρί- 
κτουςκαί κινεί κατά τον θεον βλασφημίαν. Καί ούτως έν οϊς αν ύττό 
τοϋ θανάτου καταληφθη ή ψυχή, καί τάς αμοιβάς άναλόγως ευρίσκει.

33 'Ο των φαύλων εννοιών γεωργός ζοφώδεις αύτοϋ ποιείται καί 
στυγνός τάς έκτος όψεις άναυόόν τε την γλώτταν έχει των θείων ύ
μνων καί όυσαπάντη τός έοτι πάσιν εις έντυχίαν. Ό  όέ των αγαθών 
καί άθανάτων φυτών γεωργός της καρόίας χαρωπόν καί γεγαννωμέ- 
νον έχει τό ττρόσωπον, μελωδόν τε εις δεήσεις την γλώτταν αύτοϋ καί 
όλον έαντόν εις ομιλίαν ήόύτατον, ώςφανερόν είναι και γίνεσθαι τοϊς 
όρώσιν έντεϋθεν καλώς αύτόν τε τον υπό δουλείαν έτι των ακαθάρ
των όντα παθών καί ύτΐ ανάγκην τοϋ νόμου τελοϋντα τοϋ γεώδους 
φρονήματος καί τον έλευθερωθέντα τής τοιαύτης δουλείας υπό τοϋ 
νόμου τοϋ Πνεύματος κατά τον σοφόν Σολομώντα «καρόίας εύφραι- 
νομένης θάλλει ττρόσωπον, ένδελύπαιςοϋσης στυγνάζει».

34 Τά έμπράκτως τελούμενα πάθη, έμπράκτως καί θεραπεύονται. 
*Ωσπερ γάρ ακρασία, ηδονή καί αδηφαγία καί βίος αμελής καί διακε- 
χυμένος την έμπαθεστάτην εξιν αποτελοϋσιν έν τη ψυχβ καί εις πρά
ξεις άτότιους αυτήν άγουσιν, οϋτω στένωσις καί έγκράτεια, πόνοι καί 
άγώνες πνευματικοί, την απάθειαν περιποιοϋνται αυτή καί έξ έμπα- 
θείας εις απάθειαν αυτήνμεταφέρονσι.

35 *Όταν έξ έπιπόνου τις καί συντόνου άσκήσεως δωρεών μεγάλων 
παρά θεοϋ διά ταπεινοφροσύνης άξιωθη, εΐτα, ύποσυρείς έκεΐθεν, 
πάθεσιν έκδοτος γένηται καί δαίμοσι παιόευτάϊς, ϊστω έαυτόν νψω- 
θέντα καίμεγάλα περί εαυτοϋ οίηθέντα καί των άλλων κατεπαρθέντα 
Ούδαμόθεν ούν άλλοθεν ό τοιοϋτος εύρήσει την θεραπείαν καί απαλ
λαγήν των συνεχόντων αύτοϋ την ζωήν παθών καί δαιμόνων, άλλ3 ή 
από τοϋ άναόραμεϊν αύτόν διάμετανοίας εις την πρώτη ν κατάστασιν, 
καί χρήσασθαι μεσίτη καλφ, τη ταπεινώσει καί τη έπιγνώσει τών

21. Παροιμ. 15,13.
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τη δυσοσμία και τό σκοτάδι, καλλιεργεί τό μίσος καί την αποστροφή 
του καλοΰ, μέ την όποία, λαμβάνονιας χή μορφή της χοϊκής καί άμορ
φης εικόνας του παλαιού άνθρώπου, γίνεται άμέσως σκοτάδι & έκεί- 
νους πού την πλησιάζουν, καί μέ την εργασία καί τη διδασκαλία των 
φαύλων πράξεων διαφθείρει ψυχές άπλαστες καί άστήρικτες καί κινεί 
τη βλασφημία εναντίον του Θεού. Καί έτσι, σέ όποια άπό αύτά συλ- 
ληφθεί άπό τό θάνατο ή ψυχή, άνάλογα θά έχει καί τις άμοιβές.

33 "Οποιος καλλιεργεί φαύλες σκέψεις κάνει σκοτεινή καί τρομερή 
την έξωτερική του όψη, έχει τη γλώσσα του άλαλη γιά τούς θείους 
ύμνους, καί ή συνάντησή του είναι δυσάρεστη σέ όλους. "Οποιος όμως 
καλλιεργεί στην καρδιά του τά άγαθά καί άθάνατα φυτά, αύτός έχει 
χαρωπό καί λαμπερό τό πρόσωπό του, τη γλώσσα του μελωδική σέ 
δεήσεις, καί τον έαυτό του γλυκύτατο στις συναναστροφές. Κι έτσι 
έκείνοι πού τούς βλέπουν διακρίνουν ολοκάθαρα άπ* όλα αύτά καί 
αύτόν πού είναι άκόμη κάτω άπό τή δουλεία των άκάθαρτων παθών 
καί βρίσκεται κάτω άπό την άνάγκη τοϋ νόμου του γήινου φρονήμα
τος, καί έκεΐνον πού έλευθερώθηκε άπό μιά τέτοια δουλεία άπό τό 
νόμο τού Πνεύματος, σύμφωνα μέ τόν σοφό Σολομώντα πού λέγει* «ό
ταν ή καρδιά ευφραίνεται, τό πρόσωπο είναι χαρούμενο* όταν όμως 
έχει λύπες, τό πρόσωπο γίνεται σκυθρωπό»21.

34 Τά πάθη πού έκδηλώνονται μέ πράξεις, μέ πράξεις καί θεραπεύο
νται. "Οπως δηλαδή ή άσωτεία, ή ήδονή, ή πολυφαγία καί ό αμελής 
καί άκόλαστος βίος δημιουργούν στην ψυχή την έμπαθέστατη εξη καί 
την οδηγούν σέ άτοπες πράξεις, έτσι ό περιορισμός άπό αύτά καί ή 
εγκράτεια, οΐ κόποι καί οι πνευματικοί άγώνες προκαλούν σ’ αύτή 
την άπάθεια καί άπό την έμπάθεια την μεταφέρουν στήν άπάθεια.

35 "Οταν κανείς ύστερα άπό επίπονη καί εντατική άσκηση άξιωθεί 
έξαιτίας της ταπεινοφροσύνης του νά λάβει μεγάλες δωρεές άπό τόν 
Θεό, καί στη συνέχεια πέσει άπό αύτές καί παραδοθεΐ στά πάθη καί 
στούς βασανιστές δαίμονες, άς γνωρίζει ότι ύψωσε τόν έαυτό του, 
σχημάτισε μεγάλη ιδέα γιά τόν έαυτό του καί φέρθηκε μέ έπαρση άπέ- 
ναντι στούς άλλους. Άπό πουθενά άλλού λοιπόν άύτός δεν θά βρει 
θεραπεία καί άπαλλαγή άπό τά πάθη καί τούς δαίμονες πού κατέχουν 
τή ζωή του, παρά μόνο άπό τό νά ξαναγυρίσει μέ τή μετάνοια στήν 
προηγούμενη κατάσταση καί νά χρησιμοποιήσει καλό μεσίτη, τήν 
ταπείνωση δηλαδή καί τήν επίγνωση τών δικών του μέτρων, μέ τήν
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οικείων μέτρων, όι ης πας ό ίστάμενος καλώς εν τφ θεμελίω των ά- 
ρετών υποκάτω έαντόν έχει πάσης κτίσεως.

36 "Ισον κακόν έστι παρά θεφ καί άνθρώποις ζώσι κατά Χριστόν, τό 
καί εμπαθή τινα είναι ταΐςτιράξεσι γνώμης άχολασίςι, καί πεφυσιωμέ- 
νον έν ταΐς άρεταϊς τφ της οίήσεως πνενματι. "Ον τρόπον γόρ τον 
πρώτου τά έμπράκτως καί κρυφή γινόμενα αίσχρόν έστι καί λέγειν, 
οϋτω καί τοϋ δευτέρου τά υψώματα της καρδίας δδελνγματά είσιν 
ενώπιον τοϋ θεοϋ. Καί ώσπερ έκεϊνος άποτρόπαιος τφ θεφ εις άνά- 
πανσιν, διά τό είναι αυτόν σάρκα κατά τό λόγιον, οντω καί οντος πα
ρά Κυρ ίω ακάθαρτος διά τό είναι αυτόν ύπερήφανον.

37 Ου γάρ ε ΐ τι πάθος τοϋτο και έμπρακτος αμαρτία, αλλά έτερον 
τούτο καί άλλο έχεινο. Πάθοςμέν συν έστι τό επί ψυχήν κινούμενον, 
πράξις δε έφάμαρτος ή επί τό σώμα θεωρούμενη. Οϊον, φιληδονία, 
φιλαργυρία καί φιλοδοξία, πάθη χαλεπά έστι τής ψυχής, πορνεία δε 
καί πλεονεξία καί άδικία, πράξεις έφάμαρτοι τής σαρκός έπιθυμία, 
θυμός καί ύπερηφανία, πάθη ψυχής, παρά φύσιν των δυνάμεων 
κινούμενων αυτής, μοιχεία δέ καί φόνος, κλοπή καί μέθη, καί ε ϊ τι 
άλλο διά τοϋ σώματος πράττεται, πράξεις έφάμαρτοι καί χαλεπαί της 
σαρκός.

38 Τρεις είσιν οι γενικότατοι πάντοτν των παθών έξαρχοι καί τρεις α ί 
κ α ί αυτών παρατάξεις καί τρεις ο ί τούτων καταγωνιζόμενοί τε καί 
καταβάλλοντες ό εισαγωγικός ό μέσος καί ό τέλειος τον τής φιληδο- 
νίας, τον τής φιλαργυρίας καί τον τής φιλοδοξίας τρικέφαλον δράκον
τα

39 Ούχ εις καί ό αυτός άγατν τοΐς τρισί κατά των τριών αρχών καί 
δυνάμεων τοϋ έξουσιάζοντος πνεύματος, άλλ3 άλλος καί άλλος άλλως 
καταστρατευομένης τής μιας τούτων άρχής ύφ’ έκάοτου τοϋ πρός την 
μάχην αυτής ίσταμένου καί καθοπλιζομένου φυσιΧώς τφ δικαίφ 
θυμω.

40 'Ο άρτι πρός τούς αγώνας τής ενσεβείας άποδνσάμενος καί εισα
γωγικός ών πρός παράταξιν τών παθών, κατά τοϋ πνεύματος τής φι- 
ληδονίας πάσαν αίρει την μάχην αύτοϋ καί δυνατός διά τΐάσης κακο-

22. Έφ. 6,17. 23. Παροιμ. 16,5. 24. Γεν. 6,3.



ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ, ΕΚΑΤΟΝΤΑΣ Α\ 37

όποια όποιος στέκεται καλά πάνω στο θεμέλιο των άρετών, θεωρεί τόν 
έαυτό του κατώτερο άπό δλη την κτίση.

36 Είναι το ίδιο κακό ένώπιον του Θεού καί των άνθρώπων, που 
ζοΰν σύμφωνα μέ τό θέλημα του Χρίστου, το νά είναι κανείς εμπαθής 
στις πράξεις άπό άκόλαστη διάθεση, καί τό νά ύπερηφανεύεται γιά 
τις άρετές του άπό πνεύμα έπαρσης. Γιατί, δπως οί πράξεις του πρώ
του που γίνονται στά κρυφά είναι ντροπή καί νά τις άναφέρει κανείς22, 
έτσι καί ή έπαρση της καρδιάς του δευτέρου είναι μισητή ένώπιον του 
Θεοΰ23. Καί δπως εκείνος είναι βδελυκτός στον Θεό γιά ανάπαυση, 
επειδή σύμφωνα μέ τό λόγο της Γραφής είναι σάρκα24, έτσι καί αυτός 
είναι άκάθαρτος ένώπιον τσϋ Κυρίου έπειδή είναι υπερήφανος.

37 "Αν κάτι είναι πάθος, δέν είναι αυτό καί έμπρακτη άμαρτία, αλλά 
άλλο πράγμα είναι τό ενα, καί άλλο τό άλλο. Πάθος δηλαδή είναι 
αυτό πού κινείται στην ψυχή, ένώ πράξη άμαρτωλή είναι αυτή που 
παρατηρειται στο σωμα. Γιά παράδειγμα, ή φιληδονία, ή φιλαργυρία 
καί ή φιλοδοξία είναι φοβερά πάθη της ψυχής, ένώ ή πορνεία, ή πλεο
νεξία καί ή άδικία είναι άμαρτωλές πράξεις της σάρκας. Ή  επιθυμία, 
ό θυμός καί ή υπερηφάνεια είναι πάθη της ψυχής, έπειδή οί δυνάμεις 
της κινούνται παρά φύση, ένώ ή μοιχεία καί ό φόνος, ή κλοπή καί ή 
μέθη, καί οτιδήποτε άλλο διαπράττεται μέ τό σώμα, είναι αμαρτωλές 
καί φοβερές πράξεις της σάρκας.

38 Τρεις είναι οί γενικοί άρχηγοί όλων των παθών, τρεις έπίσης οί 
έναντίον τους παρατάξεις, καί τρεις έκεινοι πού άγωνίζονται εναντίον 
τους καί τούς νικούν· ό άρχάριος, ό μέσος καί ό τέλειος, άπό τούς ό
ποιους ό πρώτος νικάει τό πάθος της φιληδσνίας, ό δεύτερος τό πάθος 
της φιλαργυρίας καί ό τρίτος τό πάθος της φιλοδοξίας, τό δράκοντα 
μέ τά τρία κεφάλια.

39 Δέν είναι ενας καί ό ίδιος άγώνας γιά τούς τρεις έναντίον τών 
τριών άρχηγών καί δυνάμεων τού πνεύματος πού έξουσιάζει, άλλά 
άλλος καί διαφορετικός γιά τόν καθένα. Καθένας άπό τούς τρεις 
αύτούς άρχηγούς πολεμεΐται διαφορετικά άπό κάθε άντίπαλο πού 
στέκεται σέ θέση μάχης έναντίον του καί οπλίζεται κατά τρόπο φυ
σικό μέ τόν δίκαιο θυμό.

40 Αυτός πού άνέλαβε τώρα τούς αγώνες της ευσέβειας καί βρίσκε
ται στην αρχή της μάχης έναντίον τών παθών, διεξάγει δλο τόν άγώνα 
του έναντίον τού πνεύματος της φιληδσνίας καί μέ δλες τις δυνάμεις
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πχχθείας κατ’ αντον εκστρατεύει. Σάρκαςμέν ταϊς άσιτίαις έκτήκων, 
ταΐζ χαυμενίαις, ταϊς αγρυττνίαις καί ταϊς παννύχοις δεήσεσι, ψυχήν 
δέ συντριβών τημνήμη των τον ςίόον ποινών και τη τού θανάτου με
λέτη, καί την καρόίαν άποσμήχων τοϋ ρύπον των συνδυασμών καί 
συγκαταθέσεων όιά δακρύων τής μετανοίας.

41 *Ο ττρός το μέσον τής άρχης μεταθέμενος την έπίδασιν καί τούς 
Ιδρώτας τούς κατά τοϋ φιλήδονου 7ΐνεύματος διά τοϋ σπόγγου της 
πρώτης απαθείας άστομαξάμενος άρτι δε τους όφθλαμους άποκαλυ- 
φθείςκαί τάς φύσεις όράν των όντων άρξάμενος κατά τοϋ πνεύματος 
τής άπιστον φιλαργυριας αίρει τά όπλα της πίστεως. Τον νοϋν μέν 
άνυψών έαυτοϋ τη μελέτη των θείων ττραγμάτων, τον δε λόγον παρα- 
θήγων τοΐς λόγοις της κτίσεως καί εις τό τάς φύσεις αυτών έκδιη- 
γεΐσθαι διατρανών. Την δε ψνχην άνάγων τη πίστει άπό των δρωμέ
νων επί τά ϋψη των αοράτων καί πείθων αυτόν είναι προνοητήν, τον 
εκ τοϋμή δντος εις τό είναι τά πάντα παραγαγόντα Θεόν, τών οικείων 
έργων, καί δλην την ελπίδα ποιων της ένθέον ζωής.

42 *Ο τό μέσον διά θεωρίας καί άπαθείας περάσας καί τό άπατηλόν 
ύπερκνψας τής τταγκοσμίον αισθησεως, άρτι δε μετά τοϋ λόγου τής 
γνώσεως καί τής ένυποστάτον θεοϋ σοφίας, τωγνόφψ τής θεολογίας 
είσδύς κατά τοϋ ττνεύματος τής φιλοδοξίας αίρει, δυνάμει τής ταπει
νοφροσύνης, τά όπλα- ψυχήν μέν έν ταϊς ίεραϊς άποκαλνψεσι κατα- 
νύσσων καί δάκρυα ττροχέειν άνωδύνως ποιών, τό δέγε φρόνημα αυ
τής τή μνήμη καταβάλλων τής άνθρωπίνης άσθενείας καί άνυψών 
αυτό τής θείας γνώσεως τοΐς νοήμασι.

43 Νηστείαις μέν γάρ καί άγρυπνίαις καί προσευχαΐς, χαμευνίαις τε 
καί κόποις σώματος καί τη έκκοτνή τών θελημάτων, έν ταπεινώσει ψυ
χής, άπρακτον ίστώμεν τό τής φιληόονίας πνεϋμα. Χειρούμεθα όέ 
αυτό τοΐς τής μετανοίας δάκρυσι καί πρός τό δεσμωτήριον άγοντες 
τής έγκρατείας, ακίνητον τοϋτο καί ανενέργητον άποτελοϋμεν, έν τη 
τών σπουδαίων δηλονότι καί άγωνιζομένων ίστάμενοι παρατάξει.

44 Πίστεως δπλοιςκαίμαχαίρςι τοϋ Πνεύματος, δέοτι ρήμα Θεοϋ, τό 
τής φιλαργυριας πνεϋμα κατατροπωσάμενοι άποσφάττομεν, άρτι 
πρός την θεωρίαν τών όντων μετά λόγου σοφίας άναδραμόντες καί 
ύπεράνω τής ταπεινώσεως γεγονότες τών δρωμένων διά τοϋ λόγου

25. Έφ. 6,17.
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του εκστρατεύει εναντίαν του μέσω κάθε κακοπάθειας. Έτσι, με τις 
νηστείες, μέ τό πλάγιασμα καταγής, με τις άγρυπνίες καί με τις όλσνύ- 
κτιες δεήσεις λειώνει τη σάρκα, μέ τη μνήμη των ποινών του άδη και 
μέ τη μελέτη του θανάτου συντρίβει την 'ψυχή, καί μέ τά δάκρυα της 
μετάνοιας καθαρίζει την καρδιά άπό τον ρύπο των συνενώσεων καί 
συγκαταθέσεων.

41 "Οποιος έφθασε στο μέσο των άγώνων καί σκούπισε τούς ίδρωτες 
πού έχυσε εναντίον του φιλήδονου πνεύματος μέ τό σφουγγάρι της 
πρώτης άπάθειας καί μόλις τώρα άνοιξε τά μάτια καί άρχισε νά βλέ
πει τις φύσεις των όντων, αυτός σηκώνει τά όπλα της πίστης εναντίον 
του πνεύματος της άπιστης φιλαργυρίας. Μέ τη μελέτη των θείων 
πραγμάτων ανυψώνει τό νού του, μέ τούς λόγους της κτίσης άκσνίζει 
τό λογικό του γιά νά εξηγεί μέ σαφήνεια τις φύσεις των όντων, ενώ μέ 
την πίστη άνυψώνει την ψυχή άπό τά όρατά στά ύψη των άοράτων 
καί την πείθει ότι ό Θεός, πού δημιούργησε τά πάντα άπό τό μηδέν, 
αύτός είναι έκεινος πού φροντίζει γιά τά εργα του καί παρέχει κάθε 
ελπίδα γιά την ένθεη ζωή.

42 "Οποιος πέρασε τό μέσο μέ τη θεωρία καί την άπάθεια καί ξεπέ- 
ρασε την άπάτη της παγκόσμιας αίσθησης καί είσηλθε τώρα μαζί μέ 
τό λόγο της γνώσης καί της ένυπόστατης σοφίας του Θεού στο γνόφο 
της θεολογίας, σηκώνει τά όπλα, μέ τη δύναμη της ταπεινοφροσύνης, 
εναντίον τού πνεύματος της φιλοδοξίας, καί μέ τις ιερές άποκαλύψεις 
συγκινεΐ την ψυχή του καί την κάνει νά χύνει δάκρυα ανώδυνα, ενώ 
μέ τη μνήμη της άνθρώπινης άδυναμίας ταπεινώνει τό φρόνημά της 
καί τό άνυψώνει μέ τά νοήματα της θείας γνώσης.

43 Μέ νηστείες καί άγρυπνίες καί προσευχές καί πλαγιάσματα κα
ταγής καί κόπους τού σώματος καί μέ την άποκοπή των θελημάτων μέ 
ταπείνωση ψυχής κάνουμε άπρακτο τό πνεύμα της φιληδονίας, τό 
αιχμαλωτίζουμε όμως μέ τά δάκρυα της μετάνοιας καί οδηγώντας το 
στό δεσμωτήριο της έγκράτειας τό καθιστούμε άκίνητο καί άδρανές. 
“Οταν δηλαδή στεκόμαστε στην παράταξη των ένθερμων μαχητών 
καί άγωνιστών.

44 Μέ τά όπλα της πίστης καί τό ξίφος τού Πνεύματος, πού είναι ό 
λόγος τού Θεού25, άφού κατατροπώσουμε τό πνεύμα τής φιλαργυρίας, 
τό κατασφάζουμε, καί έτσι πιά τρέχουμε πρός τη θεωρία των όντων μέ 
λόγο σοφίας καί γινόμαστε άνώτεροι άπό τήν ταπεινότητα των όρα-
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τήςγνώοεως καί πρός τά βασίλεια τής αγάπης μετά τών πολυόλβων 
θησαυρών τής προς θεόν έλπίόος έγχαταπαύσαντες.

45 Πτεροϊς απαθείας καί ταπεινοφροσύνης έν τφ άερι της μυστικής 
θεολογίας νηχόμενοι καί εις τον άνω βυθόν τής γνώσεως των μυστη
ρίων θεοϋ μετά θείου Πνεύματος εισερχόμενοι, ταϊς άοτραπαϊς των 
ένθέων δογμάτων καί νοημάτων τό τής φιλοδοξίας καταφλέγομεν 
πνεϋμα. ^Ομβροις δέ δακρύων καί ποταμοϊς κατανύξεως εις τά τέλη 
των ανθρωπίνων πραγμάτων όρώντες, τούς τριστάτας αύτοϋ καταπον- 
τίζοβίεν δαίμονας, οίήσει τε καί κενοδοξίρ. καί ύπερηφανίςι καθ' ημών 
έκστρατεύσαντας

46 'Ο την επιθυμίαν της σαρκός καί την έπιθυμίαν των οφθαλμών 
και την αλαζονείαν τον βίου, τον κόσμον ταϋτα τής αδικίας δ ί ών τής 
φιλίας εχθροί γινόμεθα τφ θεφ, έκθύμωςμισήσας καί ταύταις άποτα- 
ξάμενος έαντφ τον κόσμον έσταύρωοε καί αυτός έσταυρώθη αύτφ, 
λύσας την αναμεταξύ θεοϋ και ψυχής εχθραν έν τή σαρκί αύτοϋ καί 
ττοιήσας έν άμφοτέροις ειρήνην. rO γάρ τούτοις έν τη έπεκδύσει του 
σαρκικού φρονήματος νεκρωθείς, κατήλλαξεν έαυτόν τφ θεφ, άπο- 
κτείνας την εχθραν τοϋ κόσμου έν τή νεκρώσει τών ηδονών, διά τής 
έσταυρωμένης τφ κόσμω ζ(οης, xcd την μετά Ίησοϋ φιλίαν ήσπάσατο. 
Τοίνυν ουκ έτι ό τοιοϋτος εχθρός ώς φίλος τοϋ κόσμου, αλλά φίλος 
τοϋ Θεοϋ καθίσταται, ώς έσταυρωμένος τφ κόσμω καί δυνάμενοςλέ- 
γειν* «έμοί κόσμος έσταύρωται, κάγώ τφ κόσμω».

47 Πάσα τοις άγωνιζομένοις έγκατάλειψις διά ταϋτα γίνεσθαι πέ- 
φυκε' διά κενοδοξίαν, διά την εις τον ττλησίον κατάκρισιν καί διά την 
έπ? άρεταίς έπαρσιν. Ε ΐ τι συν τούτων έν ταϊς ψυχαϊς τών άγωνιζομέ- 
νων προσεμπελάσαν ήγήσεται, την από Θεοϋ τούτοις έγκατάλειψιν 
προξενεζ καί ουκ αν ταύτης την έπί πτώμασι δικαίαν έκφύγωσι κρί- 
σιν, μέχριςου, την ττροηγησαμενην αιτίαν τής έγκαταλείψεως άποσει- 
σάμενοι, είςτό ύψος τής ταπεινοφροσύνης τιροσφύγωσιν.

48 Ου γάρ τό μη καθαρεύειν έμπαθών νοημάτων τοϋτό έοτι μόνον 
καρδίας άκαθαρσία καί σπίλος ψυχής, αλλά καί τό έν πλήθει κατορ
θωμάτων έπαίρεσθαι καί τό έπ? όρεταϊς φυσιοϋσθαι και τό μεγάλα οι- 
εσθαι έπί σοφίςίκαί γνώσει Θεοϋ καί τόμέμφεσθαι τών αδελφών τους

26. Α' Ίω. 2,16. 
29. Γαλ. 6,14.

27. *Ιακ. 3,6. 
30. Έφ. 2,15

28. *Ιακ. 4,4.
31. Γαλ. 6,14.
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των μέ τό λόγο της γνώσης και αναπαυόμαστε στά βασίλεια τής άγά- 
π η ς μαζί μέ τούς άφθονους θησαυρούς της έλπίδας στον Θεό.

45 Μέ τά φτερά της άπάθειας καί της ταπεινοφροσύνης διαπλέοντας 
μέσα στον άέρα της μυστικής θεολογίας καί εισερχόμενοι μέσα στον 
άνω βυθό της γνώσης των μυστηρίων του Θεού μέ τό θείο Πνεύμα, 
κατακαΐμε τό πνεύμα της φιλοδοξίας μέ τις άστραπές των ένθεων δογ
μάτων καί νοημάτων, καί βλέποντας μέ βροχές δακρύων καί ποταμούς 
κατανύξεως τό τέλος των άνθρώπινων πραγμάτων, καταποντίζουμε 
τούς άρχηγούς του πού έκστρατεύουν εναντίον μας μέ άλαζσνεία, κε
νοδοξία καί υπερηφάνεια.

46 "Οποιος μίσησε μέ δλη του την ψυχή και άρνήθηκε την έπιθυμία 
της σάρκας καί την έπιθυμία νά άποκτήσει δλα όσα βλέπουν τά μάτια 
του καί την άλαζονεία των γήινων άγαθων26, πού άποτελούν τον κό
σμο της άδικίας27, μέ την άγάπη των όποιων γινόμαστε εχθροί μέ τον 
Θεό28, αυτός σταύρωσε τον κόσμο γιά τον έαυτό του και αύτός σταυ
ρώθηκε γιά τόν κόσμο29, διαλύσντας έπάνω στή σάρκα του την έχθρα 
άνάμεσα στον Θεό καί στην ψυχή του καί συνάπτοντας ειρήνη ανάμε
σα στά δύο αυτά μέρη30. Γιατί αύτός πού νεκρώθηκε γι’ αύτά μέ την ά- 
πόρριψη τού σαρκικού φρονήματος, συμφιλίωσε τόν έαυτό του μέ τόν 
Θεό, θανατώνοντας τήν έχθρα του κόσμου μέ τη νέκρωση των ή δο
νών, μέσω της σταυρωμένης γιά τόν κόσμο ζωής του, καί άσπάσθηκε 
τη φιλία μέ τόν ’Ιησού. Αύτός λοιπόν δέν είναι πιά έχθρός τού Θεού, 
ώς φίλος τού κόσμου, άλλά φίλος τού Θεού, γιατί έχει σταυρωθεί γιά 
τόν κόσμο καί μπορεί νά λέγει· «ό κόσμος έχει σταυρωθεί γιά μένα, 
καί εγώ γιά τόν κόσμο»31.

47 Κάθε εγκατάλειψη στούς άγωνιστές συνήθως έχει τις έξης αιτίες* 
τήν κενοδοξία, τήν κατάκριση τού πλησίον, καί τήν ύπερηφάνεια γιά 
τις άρετές. "Αν κάτι λοιπόν άπ5 αύτά πλησιάσει καί κυριαρχήσει στις 
ψυχές των άγωνιστων, προξενεί σ’ αυτούς τήν εγκατάλειψή τους άπό 
τόν Θεό, καί δέν θά ξεφύγουν τήν δίκαιη κατάκριση γιά τις πτώσεις 
αύτές, μέχρι πού ν* άπομακρύνουν τήν αιτία πού προηγήθηκε της 
εγκατάλειψης καί καταφύγουν στο ύψος της ταπεινοφροσύνης.

48 ’Ακαθαρσία λοιπόν της καρδιάς καί κηλίδα της ψυχής δέν είναι 
μόνο ή άκαθαρσία των έμπαθων νοημάτων, άλλά καί ή υπερηφάνεια 
γιά τά πολλά κατορθώματα, ή έπαρση γιά τις άρετές, ή μεγάλη ιδέα 
γιά τή σοφία καί τή γνώση τού Θεού, καί ή κατάκριση των άδελφών
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ραθύμουςκαί αμελείς. Καί τοϋτο όήλον εκ τής τον Φαρισαίον καί τον 
Τελώνου παραβολής.

49 Μή οιου τών παθών άνεθήναι καί των γενομένων έκεϊθεν έμπα- 
θών νοημάτων τονμολνσμόν έχφυγεϊν, άγέρωχον ετι φέρων το φρόνη
μα καί έξωγκωμένον έπ? αρεταϊς. Ονγάρμή ϊδης ειρήνης αυλήν, ένά- 
γαθωσνντ] τών λογισμών, ονόέ εις ναόν άγάπης είσέλθηςμετά χαράς, 
ένπάσυ χρηστότητι καί γαλήν# καρδιάς εως ον έν σεαυτώ ττεποιθώς 
εΐκαί τοΐς εργοις σον.

50 Έάν εις εύχροίας σωμάτων προσπάσχ^ σου ή ψνχη κ α ί έμπάθει- 
αν, καί υπό τών έκεϊθεν σοι δήθεν τικτομένων εμπαθών λογισμών 
τυραννήται, μη υπολάμβανε ταύτας είναι αίτιας τής έν σοί ταραχής 
και έμπαθεστάτης κινήσεως, άλλα κεκρυμμένην ϊσθι έντός είναι την 
αιτίαν τήςσής ψυχής, ώςλίθονμαγνήτίν τινα ελκουσαν πρός έαυτήν, 
δυνάμει εξεως έμπαθοϋςκαί πονηράς συνήθειας, την από τών προσώ
πων λύμην ώς σίδηρον έπεί καί κτίσματα θεοϋ πάντα καί λίαν τώ 
ίόίω λόγω καλά, μηδένα λόγον κατήγορον εχοντα τής πλάσεως τοϋ 
θεοϋ.

51 "Ωσπερ οι θάλασσαν περαιονμενοι καί ναυτιώντες ον παρά την 
τής θαλάσσης φύσιν πάσχονσι τοϋτο, αλλά παρά την τής ενδοθεν προ- 
αποκειμένης αιτίας τοϋ σεσηπότοςχυμόν, οϋτω καί ή ψυχή, ον παρά 
την τών προσώπων αιτίαν, αλλά παρά την τής ετι έναποκειμένης τοϋ 
κακοϋ εξεως, έν αυτή τον έμπαθέστατον ύφίσταται κλόνον καί τάρα
χον· . ^

52 Κατά την ενδοθεν διάθεσιν τής ψυχής, συναλλοιοϋσθαι πέφυκε 
καί ή φύσιςαύτη τών πραγμάτων. °Οταν ουν κατά φύσιν ίσταται αυτή 
τά νοερά αισθητήρια καί ό νοϋς περί τους λόγους τών γεγονότων ά- 
ττλανώς όδεύη, τον λόγον εχων διατρανοϋντα τάς φύσεις καί τάς κινή
σεις αυτών, κατά φύσιν όράται αυτή καί τά πράγματα καί τά πρόσω
πα καί πάσα φύσις ένύλων σωμάτων, μή εχοντά τινα λύμης ή βλάβης 
έγκεκρυμμένην αιτίαν. *Οταν δε παρά φύσιν αυτής α ί δυνάμεις κι
νώντας πρός έαυτάς στασιάζονσι, παρά φύσιν αυτή καί ταϋτα όράται, 
μή διά τής φυσικής αύτών καλλονής πρός κατανόησιν τοϋ γενεσιουρ-

32. Λουκά 18,10-14.
33. Γεν. 1,31.
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που είναι ράθυμοι καί άμελεΐς. Κι αυτό φαίνεται άπό την παραβολή 
του Φαρισαίου καί του Τελώνη32.

49 Νά μη νομίζεις δτι θά έλευθερωθεΐς άπό τά πάθη καί δτι θά άπο- 
φύγεις τό μολυσμό των έμπαθων νοημάτων που προέρχονται άπ* αυ
τά, άν έχεις άκόμη φρόνημα αγέρωχο καί υπερήφανο γιά τις άρειές. 
Γιατί δέν θά επιτύχεις άγαθούς λογισμούς γιά νά δεις αυλή ειρήνης, 
οΰτε θά μπεις μέ χαρά στο ναό της άγάπης μέ κάθε χρηστότητα καί 
γαλήνη καρδιάς, όσο θά έχεις έμπιστοσύνη στον έαυτό σου καί στά 
έργα σου.

50 "Αν ή ψυχή σου προσκολλαται μέ εμπάθεια στά ώραία σώματα 
καί τυραννεΐται άπό τούς έμπαθεΐς λογισμούς πού δήθεν γεννιούνται 
άπ* αυτά, νά μή νομίζεις δτι αυτά είναι ή αιτία της ταραχής καί της 
γεμάτης έμπάθεια κίνησης μέσα σου, άλλά νά γνωρίζεις δτι ή αιτία 
είναι κρυμμένη μέσα στήν 'ψυχή σου, ή όποία σάν κάποιος μαγνήτης 
έλκει πρός τον έαυτό της μέ τή δύναμη της έμπαθοΰς έξης καί της 
πονηρής συνήθειας τον όλεθρο άπό τά πρόσωπα, σάν νά είναι σίδη
ρος. Γιατί τά κτίσματα τοϋ Θεοΰ είναι δλα πολύ καλά33 σύμφωνα μέ τό 
λόγο ύπαρξής τους, χωρίς νά υπάρχει κανένας λόγος πού νά κατη
γορεί τη δημιουργία του Θεοΰ.

51 “Οπως εκείνοι πού ταξιδεύουν στη θάλασσα καί νοιώθουν ναυ
τία, δέν τό παθαίνουν αυτό άπό τή φύση της θάλασσας, άλλ* έξ αιτίας 
του σάπιου χυμού πού υπάρχει άπό πριν μέσα τους, έτσι καί ή ψυχή 
όχι έξαιτίας των προσώπων, άλλ* έξαιτίας της έξης του κακοί) πού 
υπάρχει άκόμη μέσα της παθαίνει τον έμπαθέστατο κλονισμό καί τήν 
ταραχή.

52 Σύμφωνα μέ τήν έσωτερική διάθεση τής ψυχής μεταβάλλεται 
συνήθως μαζί καί ή ίδια ή φύση των πραγμάτων. "Οταν δηλαδή τά 
νοερά αισθητήρια συμφωνουν κατά φύση μαζί της καί ό νους βαδίζει 
χωρίς πλάνη γύρω άπό τούς λόγους των γεγονότων, έχοντας τό λογι
κό νά έξηγεί τις φύσεις καί τις κινήσεις τους, ή ψυχή βλέπει κατά 
φύση καί τά πράγματα καί τά πρόσωπα καί κάθε φύση ύλικών σωμά
των, γιατί δέν έχουν κρυμμένη μέσα τους καμμιά αιτία καταστροφής ή 
βλάβης. "Οταν δμως οί δυνάμεις της κινούνται άντίθετα πρός τή 
φύση, στασιάζοντας μεταξύ τους, τότε καί ή ψυχή βλέπει παρά φύση 
τά πράγματα, τά όποια δέν τήν άνυψώνουν μέ τή φυσική τους όμορ-

33. Γεν. 1,31.
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γον ταύτην άνόγοντα, αλλά διά τής έμπαθεστάτης έξεως αυτής εις— 
βυθόν απώλειας κατάγοντα.

53 Ε ί πέπτωκας έγκαταλειφθείς πτώματι σαρκός ή γλώττης ή λογι
σμού, έπίτωνον έλκων και τραχύτατον δίον, μή ξένον τοϋτο και παρά
δοξόν σοι καταφανή. Σόν γάρ έστι τό πτώμα καί από τής σής αιτίας 
Ε ί μή γάρ αυτός ή καινόν τι πρώτον καί όγκου μεστόν, ώς ούκ ώφε- 
λον, ώήθης περί σαυτοϋ ή κατεπήρθης ετέρου αλαζονικω τω φρονή
ματα ή έκρινας έν άσθενεία φύσεως άνθρωπίνης τινά, ούκ αν, έγκατα- 
λειφθείς κρίσει δίκαια Θεον, τήν έαυτοϋ έπέγνως ασθένειαν. "Έγνως 
όέ, ίν εντεύθεν μάθ^ςμή κρίνειν, μή φρονεϊν παρ3 δ  δει φρονεϊν, μή 
τίνος κατεπαίρεσθαι.

54 Πεπταηίώς εις δάθη κακών, μηδαμώς τήν άνάκλησιν άπελπίσης, εί 
καί εις πέτανρον κατηνέχθης έσχατον ςίδου κακίας. Ε ί γάρ ταίς έμ- 
πράκτοις άρεταϊς τζροκαταδληθέντα θερμώς τον θεμέλιον έχεις παρά 
σοι τής ενσεδείας εί καί πτώσιν νπέστη κατασεισθεν τό οικοδομή θέν 
ταντης οίκημα παρά σοϋ, έκ διαφόρων λίθων τής άρετής έως εδά
φους της έμπαθεστάτης γης των κακών, άλλ3 ούκ έπιλησθήσεταί σου 
τατν παλαιών πόνων καί ιδρώτων δ θεός, ε ϊγ ε  συντετριμμένη ν επί 
τοΐς πτώμασί σου την καρόίαν φέρεις, μεμνηβίένην τε ή/ιερών αρχαί
ων, καί την έαυτής άνακαλονμένην τττώσιν έν στεναγμοΐς αύτοϋ κατ’ 
ενώπιον. 3Επιδλέπων γάρ έπιδλέψεται τάχιον επί σε τρέμοντα τούς λό
γους αύτοϋ καί άψεχαί σου τών οφθαλμών άοράτως τής κατωδύνου 
καρδίας καί τω προκαταδληθέντι παρά σοϋ θεμελίω τής άρετής μετά 
πόνων, έπιστήσειε καί δώη σοι τής ττροτέρας ισχύος κρείττονά τε καί 
τελειοτέραν ίσχύν, έν θέρμη ζέοντος πνεύματος, εις τό τιάλιν άνακτή- 
σασθαι τάκαταδληθέντα, δασκανίρ τοϋπονηροϋ, μ εθ  υπομονής έργα 
της αρετής, καί άνεγεΐραι έν πνεύματι ταπεινώσεως τον οικον αυτής 
τής τιροτέρον λαμπρότερον, εις άνάπαυσιν, κατά τό γεγραμμένον, αί- 
ωνίαν αύτοϋ.

15 Πάντα τά πρός άτιμίαν ήμΐν συμδαίνοντα, είτε έξ ανθρώπων είτε 
έκ δαιμόνων, κρίσει δικαίρ θεοϋ, κ α ί οικονομίαν, έπισνμδαίνουσι 
πρός ταπείνωσιν τοϋ ματαίον φυσήματος τών ψυχώ ν ημών. Σκοττος 
γάρ τφκνδρνήτη Θεώ τής ήμετέραζ ζωής, τό άεί ταπεινούς ημάς είναι

34. Ματθ. 7,1. 35. Ρωμ. 12,3. 36· Α' Κορ.4,6.
37. Ψαλμ. 50,19. 38. Ψαλμ. 142,5. 39· Ή σ· &>,2.
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φιά στην κατανόηση του δημιουργού, άλλα την κατεβάζουν με την 
εμπαθέστατη έξη της στο βυθό της άπώλειας.

53 "Αν έχεις πέσει, επειδή έγκαταλείφθηκες, σε πτώση της σάρκας ή 
της γλώσσας ή του λογισμού, άν και άκολουθοΰσες ζωή κουραστική 
καί σκληρότατη, νά μή σου φανεί αυτό παράξενο και άπίστευτο, γιατί 
ή πτώση είναι δική σου και συνέβη έξ αιτίας σου. "Αν δηλαδή ό ίδιος 
πρώτα δεν νόμιζες γιά τον έαυτό σου, δπως δεν θά έπρεπε, κάτι τό 
άσυνήθιστο καί γεμάτο έπαρση, ή άν δεν ΰπερηφονευόσουν άπέναντι 
κάποιου άλλου μέ φρόνημα άλαζονικό, ή άν δεν καταδίκαζες κάποιον 
γιά την άδυναμία της άνθρώπινης φύσης, δεν θά έγκαταλειπόσουν μέ 
δίκαιη κρίση τού Θεού καί δεν θά γνώριζες τή δική σου άδυναμία. Τη 
γνώρισες δμως, γιά νά μάθεις άπ* αυτό νά μήν κρίνεις34, ούτε νά έχεις 
γιά τον έαυτό σου μεγαλύτερη ιδέα άπό εκείνη που πρέπει νά έχεις35, 
ούτε νά ύπερη φονεύεσαι έναντίσν κάποιου άλλου36.

54 “Οταν πέσεις σέ βάθος κακών, μή χάσεις καθόλου τήν ελπίδα 
έπιστροφης σου, έστω καί άν κατέβηκες στο τελευταίο σκαλοπάτι τού 
άδη της κακίας. Γιατί, άν μέ τις έμπρακτες άρετές έχεις θέσει ήδη μέσα 
σου ισχυρό τό θεμέλιο της ευσέβειας, άν καί σείσθηκε καί έπεσε στο 
έδαφος της έμπαθέστατης γης των κακών τό οικοδόμημά της, πού 
έκτισες ό ίδιος άπό διάφορες πέτρες της άρετης, δμως ό Θεός δεν θά 
ξεχάσει τους παλαιούς κόπους καί Ιδρώτες σου, άν βέβαια ή καρδιά 
σου είναι συντετριμμένη37 γιά τις άμαρτίες σου, θυμάται τις παλαιές η
μέρες38 καί μέ στεναγμούς ένώπισν τού Θεού θρηνεί τήν πτώση της. 
Γιατί ό Θεός θά ρίξει γρήγορα τό βλέμμα του πάνω σέ σένα πού τρέ
μεις τούς λόγους του39 καί θά άγγίσει μέ τρόπο άόρατο τά μάτια της 
ψυχής σου πού έχει μεγάλη οδύνη, θά προσέξει τό θεμέλιο της άρετης 
πού μέ κόπους έθεσες προηγουμένως καί θά σού δώσει δύναμη ισχυ
ρότερη καί τελειότερη άπό τήν προηγούμενη, μέ θέρμη φλογερού 
πνεύματος, γιά νά άποκτήσεις πάλι μέ υπομονή τά έργα της άρετης 
πού γκρεμίστηκαν άπό τόν φθόνο τού πονηρού καί νά ξανακτίσεις μέ 
πνεύμα ταπεινώσεως τό οίκημα της ψυχής σου πιο λαμπρό άπό τό 
προηγούμενο γιά τήν αιώνια άνάπαυσή του, δπως είναι γραμμένο.

55 "Ολα εκείνα πού επιφέρουν άτίμωση καί μας συμβαίνουν εϊτε 
άπό άνθρώπσυς, εϊτε άπό δαίμονες, συμβαίνουν κατ’ οικονομία μέ τή 
δίκαιη κρίση τού Θεού γιά ταπείνωση της μάταιης άλαζονείας τών 
ψυχών μας. Γιατί ό σκοπός σύμφωνα μέ τόν Θεό, τόν κυβερνήτη της



καί μη φρονεϊν παρ’ δ δει φρονεϊν, άλλά φρονεϊν είζ τό σωφροονεϊν 
μηδέ οϊεσθαι μεγάλα περί έαντών, άλλά πρός αυτόν άφοράν καί μι- 
μεϊσθαι αντοϋ, κατά τό έφιχτόν, τηνμακαρίαν ταπείνωσιν, επειδή 
πρςίος ήν και ταπεινός τήν καρό/αν, καί τοιοντους ήμας γενέσθαι 
έπιποθεΐ ό ύπομεμενηκώς υπέρ ημών θάνατον άδικόν τε καί άτμιον. 
Ούδέν γάρ όντως έτερον φίλον αύτω και οίκειούμενον έν πάση άλη- 
θώς αρετή καί δννάμενον από κοπριάς παθών άννψονν, ώς πρςώτης 
καί ταπείνωσις καί άγάπη πρός τον πλησίον. Τούτων δεμή συνόντων 
ήμϊν, έργαζομένοις τάς άρετάς πάσα μάταιος ή έργασία, κα ί άπας 
κόπος άσκήσεως ανωφελής καί απρόσδεκτος.

56 Τοΐςμεν είσαγωγικοΐς εις τον κ α ί άρετήν βίον φόβος των κολάσε
ων συνεργεί εις εργασίαν των εντολών καί άποφυγήν των κακών, τοϊς 
δέ κ α ί άρετήν επί θεωρίαν προκόψασι της τοϋ θεοΰ δόξης άλλος 
άναλόγως παρέπεται φόβος, λίαν ών αύτοΐς φοβερός εξ άγάπης, ό 
αγνός ος καί συνεργεί τούτοις εις τήν παραμονήν ακλονήτως ϊστα- 
σθαι της αγάπης τοϋ θεοϋ, φοδονμένοις τον έκ ταύτης φοβερόν δλι- 
σθον. 3Εκείνοιςμεν γάρ πεοοϋσι τοϋ κατά χεΐρα σκοοτοϋ, μεταμελομέ- 
νοις καί αύθις άνισταμένοις ό πρώτος φόβος παρέπεται μ ε ΐ ελπίδων 
χρηστών τούτοις δέ τοϋ νψους φθάνω τοϋ αντιπάλου έξαμαρτήσασι 
διά πτώσεοος της θεωρίας θεοϋ, ούκ ευθύς ό δεύτερος επεται. Άχλύς 
δέ τις καί σκότος ψηλαφητόν αυτούς διαδέχεται, πλήρες άθυμίας καί 
οδυνών καί πικρίας μετά τοϋ πρώτου των κολάσεων φόβον. Καί είμή 
Κύριος Σαβαώθ τάς ημέρας εκείνος έκολόβωσε τής άφορήτου ταύτης 
οδύνης ούκ άν έσώθη πάςό εκεϊθεν έκπίπτων.

57 'Οπόταν τής επιμόνου των έμπαθών λογισμών όχλήσεως ή ψυχή 
άνεθή καί ή φλόξ ή τύραννος άπομακρννθή τής σαρ?ίός, εσο τηνι- 
καϋτα είδώς τήν έπέλευσιν γίνεσθαι τοϋ άγιου Πνεύματος έν ήμΐν, 
μηνύουσαν τήν άφεσιν των προημαρτημένων καί χαριζομένην ήμϊν 
τήν άπάθειαν. ° Εως δέ τής οσμής αυτών διά τής συνεχοϋς όχλήσεως 
έπαισθάνηται καί τά ύπογάστρια φλέγηται τής σαρκός, μακράν ϊσθι 
ταύτης εϊναι τήν ευωδίαν τοϋ Πνεύματος, καί δλην υπό τά δεσμάκρα- 
τεϊσθαι τά άλυτα τών παθών τε καί τών αισθήσεων.

40. Ρωμ. 12,3. 41. Ματθ. 11,29. 42. Ψαλμ. 18,10.
43. ’Εξ. 10,21. 44. Ματθ. 24,22.

46 ΝΙΚΗΤΑ ΣΤΗθΑΤΟΥ
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ζωής μας, είναι τό νά είμαστε πάντοτε ταπεινοί καί νά μή είναι τό 
φρόνημά μας υψηλότερο από εκείνο πού πρέπει νά είναι, άλλά νά σκε
πτόμαστε με μετριοφροσύνη40, ούτε νά έχουμε γιά τόν έαυτό μας μεγά
λη ιδέα, άλλά νά εχουμε τό βλέμμα μας στραμμένο πρός αύτόν καί νά 
μιμούμαστε, κατά τό δυνατό, τή μακάρια ταπείνωσή του, καθόσον 
ήταν πράος καί ταπεινός στήν καρδιά41, καί τέτοιοι έπιθυμά νά γίνου
με εμείς έκεΐνος πού έχει ύποστεί γιά μάς θάνατο άδικο καί άτιμωτικό. 
Γιατί τίποτε άλλο δέν είναι τόσο άγαπητό σ’ αύτόν καί τόσο οικείο 
μέσα σέ κάθε άληθινή άρετή καί τόσο ικανό νά μάς άνυψώνει άπό τήν 
κοπριά των παθών, δσο ή πραότητα, ή ταπείνωση καί ή άγάπη πρός 
τόν πλησίον. Καί άν εργαζόμενοι τις άρετές δέν τά εχουμε αυτά, κάθε 
έργασία είναι μάταιη καί όλος ό κόπος της άσκησης άχρηστος καί όχι 
άποδεκτός άπό τόν Θεό.

56 Σ’ εκείνους πού είναι άρχάριοι στο βίο της άρετης ό φόβος της 
τιμωρίας συντελεί στήν έργασία τών έντολών καί στήν άποφυγή των 
κακών, ένώ & εκείνους πού πρόκοψαν στήν άρετή καί έφθασαν στή 
θεωρία της δόξας τοϋ ΘεσΟ, άκολουθεϊ άλλος άπό άγάπη άντίστοιχα 
φόβος, πού είναι πολύ φοβερός σ’ αύτούς, ό άγνός φόβος42, ό όποιος 
τούς βοηθεί νά παραμένουν άκλόνητοι στήν άγάπη του Θεοί), έπειδή 
φοβούνται τή φοβερή πτώση απ’ αύτή. Γιατί στούς πρώτους, όταν 
πέσουν άπό τόν έπιδιωκόμενο σκοπό καί μετανοήσουν καί σηκωθούν 
άμέσως, έρχεται πάλι ό πρώτος φόβος με καλές έλπίδες· σ’ αύτούς 
όμως, όταν άπό φθόνο του έχθροΰ πέσουν άπό τό ύψος της θεωρίας 
του Θεού, δέν άκολουθέί άμέσως ό άγνός φόβος, άλλά τούς άκολουθεϊ 
κάποια ομίχλη καί σκοτάδι ψηλαφητό43, γεμάτο άπό άθυμία, οδύνη 
καί πικρία μαζί με τόν πρώτο φόβο της τιμωρίας. Καί άν ό Κύριος 
Σαβαώθ δεν συντόμευε τις ήμερες εκείνες της αφόρητης αύτης οδύ
νης, δέν θά μπορούσε νά σωθεί κανείς πού θά έπεφτε άπό έκεΓ4.

57 "Οταν ή ψυχή ήσυχάσει άπό τήν έπίμσνη ενόχληση τών εμπαθών 
λογισμών καί άπομακρυνθεί ή τυραννική φλόγα της σάρκας, τότε έρ
χεται μέσα μας τό άγιο Πνεύμα, αναγγέλλοντας τήν άφεση τών προη
γουμένων άμαρτημάτων μας καί χαρίζοντάς μας τήν άπάθεια. "Οσο 
όμως αισθάνεται τήν οσμή τους με τή συνεχή ενόχληση καί φλέγονται 
τά υπογάστρια πάθη της σάρκας, νά γνωρίζεις ότι ή ευωδία τού 
Πνεύματος είναι μακριά άπό τήν ψυχή καί ότι όλη κρατείται άπό τά 
άλυτα δεσμά τών παθών καί τών αισθήσεων.
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58 Ειόον ντώ τον ήλιον, ψησίν ό σοφός, άνθρωπον παρ’ έαντώ δόξαν- 
τα φρόνιμον είναι, ον εϊόον ν7ΐό την ζωήν καγώ των δροτών, πεποιθό- 
τα επί τοΐς έργοις αντον καί μεγάλα φρονοϋντα έπί τη ανθρώπινη σο- 
φίςι καί τη γεώόει καί ψυχική’ καί ον μόνον όιά ταύτην των απλάστων 
κατεπαιρόμενον, αλλά καί των έν θείςι τη λήξει διδασκάλων Χριοτοϋ 
κατειρωνενόμενόν τε όμοϋ καί καταμωκώμενον, διά τό τής λέξεως 
αυτών ίδιοτροπον καί ότι μή επεσθαι εΐλοντο ταίς έκλογαϊς των τε- 
τορνενμένων λέξεων τής θύραθεν γνώσεως μη δε τό τής θέσεως αύτών 
εύρυθμον έττετήδευσαν έν ταίς έγγράφοις διδασκαλίαις αύτών, ω τινι, 
ώςήγνοηκότι, δτι παρά τώ θεώ ού τορνευτοί των λέξεων ουδέ τό ενη- 
χον των φωνών, αλλά τό εϋσημον προτιμότερον καί φίλον τών νοη
μάτων· ταντην παρωδήσω την παροιμίαν' «ό κύων ό ζών, αύτός αγα
θός υπέρ τον λέοντα τον νεκρόν»- καί «αγαθόν παϊς πένης καί σοφός 
υπέρ βασιλέα πρεσβύτην και άφρονα, όςούκ έγνω τοϋ προσέχειν έτι».

59 Αεινόν καί δνσκαταγώνιστον τό πάθος τής βλασφημίας έχει δέ 
τάς άφορμάς έκ τής υπερήφανου διανοίας τοϋ σατανά, ό καί πάντας 
μέν τους κατά θεόν όχλεϊ βιοϋνταςκαι? αρετήν, πλέον δέ τονςπροκό- 
7ττοντας εις εύχην καί εις θεωρίαν τών θείων πραγμάτων, ον ενεκεν 
χρη πάση φνλακη τάς αισθήσεις τηρεϊν καί εύλαδεΐσθαι από πάντων 
τών φρικτών μυστηρίων τοϋ θεοϋ καί τών ιερών τύπων καί λόγων, 
καί προσέχειν τη έφόδω τοϋ πνεύματος τούτον. Έφεδρεύει γάρ εύχο- 
μένοις καί ψάλλονσιν ήμϊν καί έρεύγεται έσθ* δτε διά τών χειλέων 
ημών, μή ττροσέχρυσιν, άράς καθ’ ημών καί βλασφημίας άλλοκότονς 
κατά θεοϋ τοϋ Ύψίστου, τοΐς στίχοις τών ψαλμών καί τοΐς ρήμασι 
τής εύχης παρεισάγων αυτός' αλλά τρεπτέον κατ’ αύτοϋ τον λόγον 
Χριοτοϋ, όπηνίκα τοιοϋτόν τι φέρει έν τοΐς χείλεσι ή νποσττείρει έν 
ταίς διανοίαις ημών καί, «ϋπαγε, σατανά, όπίσω μου», εϊπωμεν πρός 
αυτόν, «πόσης δυσωδίας άνάμεστε καί νπόδικε πνρός αιωνίου· κατά 
τής κεφαλής σου ή βλασφημία σου». Καί αύτίκα πρός άλλο τι τον 
νοϋν πράγμα θειον ή άνθρώπινον, τό γε νϋν έχον, δ ί αιχμαλωσίας ό- 
πασχολήσωμεν ή και μετά δακρύων πρός ούρανούς αύτόν καί Θεόν

45. Ίακ. 3,5.
47. Έκκλ. 4,13.

46. Έκκλ. 9,4.
48. Πρβλ. Λουκά 4,8.
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58 Είδα πάνω στη γή, λέγει ό σοφός, άνθρωπο που είχε τη γνώμη 
δτι είναι φρόνιμος, τον όποιο είδα καί εγώ άνάμεσα στούς άνθρώπσυς 
νά έχει έμπιστοσύνη στά έργα του καί μεγάλη ιδέα γιά την άνθρώπινη 
σοφία του, την έπίγεια καί την κοσμική45, καί έξ αιτίας αυτής όχι μόνο 
νά ύπερη φανεύεται άπέναντι στους άπλόικούς, άλλά καί τους διδα
σκάλους του Χρίστου, πού είχαν τέλος θεάρεστο, νά τούς κατειρωνεύ- 
εται καί συγχρόνως νά τούς χλευάζει γιά τον ιδιόρυθμο τρόπο της 
ομιλίας τους καί γιά τό δτι δεν έπέλεξαν τις τορνευμένες λέξεις της κο
σμικής σοφίας, ούτε φρόντισαν γιά την άρμονική τοποθέτησή τους 
στις γραπτές διδασκαλίες τους, γιά τον όποιο, έπειδή άγνοει δτι γιά 
τον Θεό προτιμότερο καί άγαπητό είναι όχι οί τορνευτές λέξεις, οΰτε ή 
εύηχη ομιλία, άλλά ή σαφήνεια των νοημάτων, θά άναφέρω μεταφο
ρικά την παρακάτω παροιμία* «ό ζωντανός σκύλος είναι άνώτερος 
άπό ένα λεοντάρι νεκρό»46, καί «ένας νέος φτωχός, άλλά συνετός, είναι 
άνώτερος άπό βασιλιά γέροντα, άλλά άμυαλο, ό όποιος δεν έμαθε 
άκόμη νά δίνει προσοχή στις ορθές ύποδείξεις»47.

59 Είναι φοφβερό τό πάθος τής βλασφημίας καί δυσκολονίκητο, έ
χοντας την άρχή του στην ύπερήφανη διάνοια τού σατανά. Τό πάθος 
αυτό ενοχλεί βέβαια δλους εκείνους πού ζούν κατά Θεό με άρετή, πε
ρισσότερο όμως έκείνους πού προκόβουν στην προσευχή καί στη θεω
ρία των θείων πραγμάτων, έξαιτίας τού όποιου πρέπει μέ κάθε προ
σοχή νά φυλάγουμε τις αισθήσεις καί νά δείχνουμε εύλάβεια γιά όλα 
τά φοβερά μυστήρια τού Θεού καί τούς ιερούς τύπους καί λόγους καί 
νά προσέχουμε τήν επίθεση τού πνεύματος αύτού. Γιατί μάς παραμο
νεύει όταν προσευχόμαστε καί ψάλλουμε, και συμβαίνει νά έκστομίζει 
πολλές φορές μέ τά δικά μας χείλη, όταν δέν προσέχουμε, κατάρες 
έναντίον μας καί παράξενες βλασφημίες εναντίον τού Ύψίστου Θεσϋ, 
παρεμβάλλοντας αύτές στούς στίχους των ψαλμών καί στά λόγια της 
προσευχής. ’Αλλ’ όταν φέρει κάτι τέτοιο στά χείλη ή τό σπείρει κρυφά 
στη διάνοιά μας, νά στρέψουμε έναντίον του τό λόγο τού Χριστού καί 
νά πούμε σ’ αυτόν* «Πήγαινε πίσω μου, σατανά»48, σύ πού είσαι γεμά
τος άπό κάθε δυσωδία καί υπόδικος γιά τό αιώνιο πυρ, καί ή βλασφη
μία σου νά πέσει στο κεφάλι σου. Καί άμέσως τη στιγμή αύτή, αίχμα- 
λωτίζοντάς τον νού πού βρίσκεται σ’ αύτή τήν κατάσταση, άς τον 
άπασχολήσουμε σε κάποιο άλλο θείο ή άνθρώπινο πράγμα, ή καί με 
δάκρυα άς τόν άνυψώσουμε πρός τούς ούρανούς και τον Θεό. Καί
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άνιιψώσω/ιεν. Καί όντως, θεοϋ συναιρονμένον ήμΐν, άπαλλαγησόμε- 
θα τον βάρονς της βλασφημίας

60 φθοροποών πάθος ή λνττη εις ψνγήν καί σώμα, καί αυτών άπτο- 
μένη τώνμνελων, άλλ3 ή τοϋκόσμον ή διά τά πρόσκαιρα τοϊς άνθρώ- 
ποις έφιπχαμένη, ή καί πολλάκις αντοϊς θανάτον παραίτιος γίνεται. 
'Η  δέ κατά θεόν λύπη, όμοϋ τε σωτήριος και λίαν έπωφελής ονσα, 
υπομονήν έν τοΐς7τόνοιςκαί τοΐς πειραχιμοϊς κατεργάζεται, τήν7τηγήν 
της καταννξεως άναστομοϋσα τφ άγωνιζομένψ καί διψώντι την 
δικαιοσύνην τοϋ θεοϋ, καί ψωμίζονσα διά δακρύων τήν καρδιάν αύ- 
τοϋ, ώς ττληροϋσθαι τό Ααβιτικόν επ’ έκείνω λόγιον «ψωμιεΐς ή μάς», 
φησίν, «άρτον δακρύων, καί ποτιεϊς ήμάς εν δάκρνσιν έν μετρώ τον 
οίνον της κατανύξεως».

61 Τά σνμπεπτωκότα μέρη της ψνχης από της των κακώ ν έργασίας 
λίαν ή κατά θεόν λύπη άνακταται καί εις τό κατά φύσιν ανακαλείται. 
Τοσοντονγάρ τον χειμώνα των παθών καί τά νέφη της αμαρτίας έκλε- 
πτύνει διά δακρύων καί τοϋ νοητοϋ της ψνχης απελαύνει άέρος ώς 
αιθρίαν έν τοΐς λογισμοΐς αντίκα τοϋ νοός ήμων γίνεσθαι, καί γαλή- 
νην έν τζ[ θαλάσση της διανοίας καί ευφροσύνην έν ταϊς καρδίαις η
μών καί άλλοίωσιν έν τ$ έπιφανείςι τοϋ προσώπον ήμων έφ’ ήν ο ί 
καλώς όρωντες ώσπερ τάς όψεις καί τάς διαθέσεις αντών προσανα- 
τταύοντες, οντω κατά τον Δαβίδ άνακράζονσιν «αντη ή άλλοίωσις 
της δεξιάς τοϋ Ύψίοτον».

62 Μή τταραόέχου τους έξ υπονοιών ύτιοσττειρομένονς σοι λογισμούς 
κατά τοϋ πλησίον είαί γάρ ψευδείς και ολέθριοι καί πάνη] απατεώνες.
3Τσθιοννοτι διά τούτον τον σκοποϋ πειρωνται ο ί δαίμονες εις βόθρον 
άπωλείας ώθησαι τάς ψνχάς τών ήδη προκοπάς ποιούντων έν ταϊς 
άρεταΐς. ’Άλλως γάρ εις βυθόν κατακρίσεως και αμαρτίας έμπρακτου 
τών άγωνιζομένων τινά παραπέμψαι ον δύνανται, ει μή λαβεΐν αυτόν 
νποψίας πείσονσι πονηρός έκ τών έξωθεν ήθών τε και διαθέσεων τοϋ 
πλησίον. Οντω γάρ, νπό κρίσιν καί πτώσιν αμαρτίας τοντον ποίησαν- 
τες συγκατακριθηναι τφ κόσμω έργάζονται, κατά τό όσιον λόγιον «εί 
γάρ έαντούς», φησίν, «έκρίνομεν, ονκ αν έκρινόμεθα- κρινόμενοι όέ, 
νπό Κύριον παιδευόμεθα, ΐναμή συν τφ κόσμω κατακριθώμεν».

49. Πρβλ. Β' Κορ. 7,10. 50. Ματθ. 5,6. 51. Ψαλμ. 79,6.
52. Ψαλμ. 76,11. 53. Α' Κορ. 11,31-32.
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έτσι, έχοντας τη βοήθεια του Θεοί), θ’ άπαλλαγοΰμε άπό τό βάρος της 
βλασφημίας.

60 Ή  λύπη είναι πάθος πού φθείρει την ψυχή καί τό σώμα, προσ
βάλλοντας άκόμη καί τό μυελό των οστών, άλλα βέβαια ή λύπη του 
κόσμου, πού κυριεύει τούς άνθρώπους γιά τά πρόσκαιρα και ή οποία 
πολλές φορές γίνεται γι" αυτούς αιτία θανάτου. Ή  κατά Θεόν όμως 
λύπη, πού είναι συγχρόνως σωτήρια και πάρα πολύ ώφέλιμη49, παρέ
χει ύπομονή στούς κόπους καί στούς πειρασμούς, άνοίγοντας την 
πηγή της κατάνυξης & εκείνον πού άγωνίζεται καί διψάει τη δικαιο
σύνη του Θεού50, καί τρέφοντας με δάκρυα τήν καρδιά του, ώστε νά 
πραγματοποιείται σ’ αύτόν ό λόγος του Δαβίδ* «θά μας τρέφεις άντί 
μέ ψωμί μέ δάκρυα, καί θά μας ποτίζεις με δάκρυα άφθονα»51, τό κρα
σί της κατάνυξης».

61 Ή κατά Θεόν λύπη ενδυναμώνει πάρα πολύ τά μέρη της ψυχής 
πού έχουν πέσει άπό τήν έργασία των κακών, καί τά άνακαλεί στη 
φυσική τους κατάσταση. Γιατί τόσο πολύ μέ τά δάκρυα έξασθενίζει τη 
θύελλα των παθών καί τά νέφη της άμαρτίας καί τά άπομακρύνει άπό 
τον νοητό άέρα της ψυχής, ώστε νά γίνεται άμέσως καλοκαιρία στούς 
λογισμούς τού νού μας καί γαλήνη στή θάλασσα της διάνοιας καί 
ευφροσύνη στις καρδιές μας καί αλλαγή ατήν όψη του προσώπου μας, 
στην όποία εκείνοι πού βλέπουν καλά ξεκουράζουν μαζί μέ τά βλέμ
ματά τους καί τις διαθέσεις τους, άνακράζοντας σύμφωνα μέ τον 
Δαβίδ* «αύτή ή άλλαγή είναι έργο της δεξιάς του Ύψίστου»52.

62 Νά μή δέχεσαι τούς λογισμούς πού σπέρνονται μέσα σου άπό 
υποψίες εναντίον του πλησίον, γιατί είναι ψεύτικοι καί ολέθριοι καί 
έξ ολοκλήρου άπατηλοί. Γνώριζε λοιπόν ότι μ9 αύτόν τό σκοπό προσ
παθούν οι δαίμονες νά ώθήσουν στο γκρεμό της καταστροφής τις 
ψυχές εκείνων πού προκόβουν ήδη στις άρετές. Γιατί μέ άλλο τρόπο 
δεν μπορούν νά ρίξουν στο βυθό της κατάκρισης καί της έμπρακτης 
άμαρτίας κανέναν άπό έκείνους πού αγωνίζονται, παρά μόνο άν τον 
πείσουν νά δεχθεί πονηρές ύποψίες άπό τήν εξωτερική συμπεριφορά 
καί διάθεση του πλησίον. Γιατί έτσι, άφου τον καταστήσουν υπόδικο 
καί ένοχο άμαρτίας, τόν κάνουν νά καταδικασθεΐ μαζί μέ τον κόσμο, 
σύμφωνα μέ τόν ιερό λόγο* «άν κρίναμε τόν εαυτό μας, δεν θά κρινό- 
μασταν άλλ’ όταν κρινόμαστε άπό τόν Κύριο, παιδαγωγούμαστε, γιά 
νά μήν καταδικασθοΰμε μαζί μέ τόν κόσμο»53.



63 ~Οταν έκ ραθυμίας χώραν όώμεν τοϊζ όαίμοσι λαλεϊν εις τό ούς 
ημών τάς κατά των αδελφών νπονοίας άφνλάκτως δηλονότι έχοντες 
περί τάς κινήσεις των οφθαλμών, τότε εις τό κατακρίνειν άγόμεθα υπ? 
αυτών, εσ& δτε, και τούς τελείους εις αρετήν. Εί γάρ ό χαρωπόν ορών 
νττομειόιώντι προσώπζο και ό ευπρόσιτος πάσιν εις ομιλίαν σνγκατα- 
θετικός σοι πρός ήδονάς καί πάθη δοκεϊ, έστω σοι καί πας κατηφές 
ορών καί στνγνόν, θνμοϋ πνέων και νπερηφανίας μεστός Ά λλ’ ον 
χρή τοΐς άνθρωπίνοις πρόσεχειν ίδιώμασι. Σφαλερά γάρ έστι τοϊς 
πάσιν ή περί τά τοιαϋτα κρίσις. Είσί γάρ ανθρώπους πολλοί τώ όντι 
διάφοροί φύσεων καί εξεων καί σωματικών θέσεων, αίμόνοις εκείνοις 
εικότως είσίν νπό θεωρίαν καί κρίσιν άληθινήν, τοϊς καθαρόν κτησα- 
μενοις τό νοερόν ομμα τής ψνχης διά πολλής κατανύξεως και ένοικον 
εχονσι τό άπειρον φώς τής ένθεου ζωής οις καί τό είδέναι έδόθη τά 
μνστήρια τής τοϋ θεοϋ βασιλείας

64 Αυτουργοί των φαύλΐον έργων γινόμενοι τής σαρκός, τη παρά 
φύσιν έπιθνμίφ καί τώ θνμώ τής ψνχης λειτονργοϋμεν. Σάρκα μέν 
μιαίνοντες ταϊς φαύλαις ροαΐς τής αμαρτίας ψνχην δέ τη τοϋ θνμοϋ 
πικρίρ. σκοτίζοντεςκαί άπαλλστριούμενοι τον Υίοϋ τοϋ θεοϋ. Αείονν 
τον/ιεν μολνσμόν τής ало τοϋ σώματος ονσιώδονς ροής δ ΐ έπιρροής 
ονσκοδών δακρύων άποκαθαίρειν, ινα, οπερ ή ηδονή διά ροής φυ
σικής κατεμόλ ννε σώμα, τοϋτο ή οδύνη τής λύπης διά ροής ανθις τών 
δακρύων φνσικής άποκαθαίρειν τον δέ ζόφον τής ψυχής τον άπό τής 
τοϋ θνμοϋ πικρίας διά φωτός κατανύξεως καί γλνκύτητος τής κατά 
θεόν άγάπης άποδιώκειν, καί ένοϋσθαι ανθις ον πρώην δι έκείνων 
άπηλλοτριώθημεν.

65 “Ωσπερ ό άπό τής ηδονήςμολ νομός τον σατανικόν έρωτα προη- 
γησάμενον εχει εις άποπλήρωσιν τής φανλότητος, όντως ή άπό τής 
ένωδύνον λύπης κάθαρσις τήν θέρμην εχει τής καρδιάς εις άποπλή- 
ρωσιν τοϋ πένθονς καί τών δακρύων. Καί τοϋτο οίκονομίφ τής πρός 
ημάς τοϋ θεοϋ άγαθότητος, ινα κόποις οδύνης κόπον ηδονής καί ρο
αΐς δακρύων ροήν αίσχίστην σαρκός άποκρουόμενοί τε καί έκκαθαί-

52 ΝΙΚΗΤΑ ΣΤΗΘΑΤΟΥ

54. Πρβλ. Ματθ. 13,11.
55. Πρβλ. ’Ιούδα 8.
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63 "Οταν άπό ραθυμία έπιτρέψουμε τούς δαίμονες νά ψιθυρίζουν 
στο αυτί μας τις υποψίες εναντίον των άδελφών, επειδή δηλαδή δέ 
φυλάγουμε τις κινήσεις των ματιών μας, τότε όδηγούμαστε απ’ αυτούς 
στο νά κατακρίνουμε πολλές φορές καί τούς τέλειους στην άρετή. 
Γιατί, άν έκεΐνος πού άκτινοβολεΐ άπό χαρά μέ χαμογελαστό πρόσωπο 
καί ό ευπρόσιτος σε όλους γιά συναναστροφή σου φαίνεται ότι συγ- 
κατατίθεται στις ήδονές καί στά πάθη, τότε κάθε κατηφής καί σκυ
θρωπός θά είναι γιά σένα γεμάτος οργή καί υπερηφάνεια. ’Αλλά δεν 
πρέπει νά προσέχει κανείς στά άνθρώπινα χαρακτηριστικά. Καθόσον 
όλοι τά κρίνουν αυτά έσφαλμένα. Γιατί υπάρχουν πραγματικά στους 
άνθρώπους πολλές διαφορές στή φύση καί στις συνήθειες καί στις 
σωματικές ικανότητες, τις όποιες είναι φυσικό νά θεωρούν καί νά κρί
νουν άληθινά μόνο έκεΐνοι πού άπέκτησαν καθαρό τό νοερό βλέμμα 
της ψυχής μέ πολλή κατάνυξη καί έχουν ένοικο μέσα τους τό άπειρο 
φως τής ένθεης ζωής, στούς οποίους έχει δοθεί καί τό νά γνωρίσουν 
τά μυστήρια τής βασιλείας τού Θεοΰ54.

64 Πράττοντας τά φαύλα έργα τής σάρκας, υπηρετούμε την παρά 
φύση έπιθυμία καί τό θυμό τής ψυχής. Καί τό σώμα άσφαλώς τό μολύ
νουμε55 μέ τις φαύλες ροές τής άμαρτίας, ενώ τήν ψυχή τή σκοτίζουμε 
μέ τη πίκρα τού θυμού καί άποξενωνόμαστε άπό τον ΥΙό τού Θεού. 
Πρέπει λοιπόν τον μολυσμό τής ροής πού προέρχεται άπό τήν ουσία 
τού σώματος νά τον καθαρίζουμε μέ τήν άφθονη ροή τής ουσίας των 
δακρύων μας, ώστε τό σώμα, πού τό καταμόλυνε ή ήδσνή μέ τη φυ
σική ροή, νά τό καθαρίζει πάλι ή οδύνη τής λύπης μέ τή φυσική ροή 
των δακρύων, ένώ τό σκοτάδι τής ψυχής, πού προέρχεται άπό τήν πί
κρα τού θυμού, νά τό διώχνουμε μέ τό φως τής κατάνυξης καί τή γλυ- 
κύτητα τής κατά Θεόν άγάπης, καί νά ενωνόμαστε πάλι μ’ εκείνον άπό 
τον όποιο άποξενωθήκαμε προηγουμένως έξ αιτίας των παθών εκεί
νων.

65 "Οπως άκριβώς ό μολυσμός άπό τήν ήδονή έχει ώς άρχική αιτία 
τον σατανικό έρωτα γιά ολοκλήρωση τής φαυλότητας, έτσι ή κάθαρ
ση άπό την οδυνηρή λύπη χρειάζεται τή θέρμη τής καρδιάς γιά ολο
κλήρωση τού πένθους καί των δακρύων. Κι αυτό γίνεται κατ’ οικονο
μία τής άγαθότητας τού Θεού πρός έμας, γιά νά άποκρούσουμε καί 
νά καθαρίσουμε μέ τούς κόπους τής οδύνης τον κόπο τής ήδονής καί 
μέ τις ροές των δακρύων τήν αισχρότατη ροή τής σάρκας καί νά έξα-
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ροντες τους τύπους των φαύλων ало τον νοός και τάς άμορφους εικό
νας άπο τής ψυχής έξαφανίσωμεν καί λαμπροτέραν ταντην τφ κάλλει 
τφ φυσικφ άποδείξωμεν.

66 ηΟν τρόπον τφ πονηρφ πνεύματι ένεργούμενος ό πορνεύων μ ι
σθόν καρποϋται τήν ήόονήν της σαρκόςκαί πέρας αύτον των φαύλων 
όμολνσμός, οϋτως ό τφ Πνεύματι άνωθεν ένεργούμενος τφ άγίω, 
μισθόν καρποϋται τήν χαράν τής ψνχής καί πέρας αντφ των καλών ή 
έκ των δακρύων κάθαρσις καί άναγέννησις καί ή πρός τον θεόν ένω- 
σιςκαι συνάφεια.

67 Αύο ονσών έν ήμϊν των έκ τής αυτής ουσίας φυσικών ρεύσεων; 
γονής και δακρύων, ύφ* ής τον χιτώνα τής ψυχήςμολ ννόμεθα καί δ ί 
ών πάλιν αυτόν καθαιρόμεθα, ανάγκη τον έκ τής ουσίας ημώνμολν- 
σμάν άπονίψασθαι διά των έκ τής αυτής ουσίας κι νουμένων δακρύων. 
'Άλλωςγάρ τον έκ τής φύσεως ρύπον καθάραι αδύνατον.

68 Πάσα ψυχής πλη/ψελούσης διάθεσις τφ φανλφ κινούμενη τρό- 
πω, εις ήδονην βραχεϊάν καταλύει τον κάματον. Πάσα δε καθαιρομέ- 
νη ψνχη τής φαύλης συνη θείας καί διαθέσεως εις μακράν ήδονην 
ευφροσύνης έπεκτείνει τούς πόνους. Καί θαϋμα, πως ήδονην ηδονή 
καταστέλλουσα, την έκ τήςήδονής τικτομένηνκαταγλνκαίνει οδύνην.

69 Ποτέ μεν πικρία καί πόνος έπιγίνεται τή νοερά τής καρδιάς αί- 
σθήσει από τής ρεύσεως των δακρύων, ττοτέ δέ ευφροσύνη καί άγαλ- 
λίασις. °Οταν ονν καθαιρώμεθα διά τήςμετανοίας του ωϋ καί τον ρύ
πον τής άμαρτίας, θερμότητι πνρός, είκότα έχοντες τά έκ ταύτης δά
κρυα, υπό τον θειον πνρός έκπνρούμενα, και σφύραις βαρείαις ώσ- 
ανεί τον λογισμόν πληττόμενοι, τοϊς έκ βάθους άναπεμπομένοις στε- 
ναγμοϊς τής καρδίας, πικρίας καί πόνους νοερώς τε καί αίσθητώς 
αίσθανόμεθα. Έπάν δέ διά των τοιούτων ίκανώς καθαρθέντες δα- 
κρύων, έπί την έλευθερίαν έλάσωμεν των παθών, τηνικαϋτα, υπό τοϋ 
θείου παρακαλούμενοι πνεύματος, ώςγαληνην καί καθαράν την καρ
διάν κτησάμενοι, ηδονής καί γλυκύτητος άφάτου ττληρούμεθα ύτώ 
τών χαροποιών δακρύων τής κατανύξεως

70 *Αλλα τά έκ τής μετανοίας δάκρυα καί ετερα τά έκ θείας προχεό- 
μενα κατανύξεως. Τά μεν γάρ ώς ποταμός έπικλύζων καί κατασύρων
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φανίσου με έτσι τούς τύπους των φαύλων άπό τό νού καί τις άσχημες 
εικόνες άπό την ψυχή μας και νά την καταστήσουμε λαμπρότερη με τό 
φυσικό της κάλλος.

66 "Οπως έκεΐνος πού παρακινούμενος άπό τό πονηρό πνεύμα δια- 
πράττει πορνεία κερδίζει ώς μισθό την ήδονή τής σάρκας, και ή κατά
ληξη των φαύλων έργων του είναι ό μολυσμός, έτσι και έκεΐνος πού
κινείται άπό τούς ουρανούς μέ τό άγιο Πνεύμα κερδίζει ώς μισθό τη? € $χαρά τής ψυχής, καί ή κατάληξη των καλών έργων του είναι ή καθαρ- 
ση μέ τά δάκρυα καί ή αναγέννηση καί ή ένωση καί ή στενή του σχέ
ση μέ τον Θεό.

67 Επειδή υπάρχουν μέσα μας δύο φυσικές ροές άπό την ΐδια ου
σία, τού σπέρματος καί των δακρύων, καί άπό τό σπέρμα μολυνόμα- 
στε στον χιτώνα τής ψυχής, καί μέ τά δάκρυα πάλι τόν καθαρίζουμε, 
είναι άνάγκη τόν μολυσμό πού προέρχεται άπό την ουσία μας νά τόν 
καθαρίσουμε μέ τά δάκρυα πού πηγάζουν άπό την ίδια ουσία. Γιατί 
άλλιώς είναι άδύνατο νά καθαρίσουμε τόν ρύπο πού προέρχεται άπό 
τή φύση.

68 Κάθε διάθεση τής άμαρτωλής ψυχής, πού κινείται μέ φαύλο τρό
πο, καταλήγει τό έργο της σέ σύντομη ήδσνή. Κάθε ψυχή όμως κα
θαρή άπό τή φαύλη συνήθεια καί διάθεση έπεκτείνει τούς κόπους της 
σέ μακρά ήδσνή ευφροσύνης. Καί είναι άξιο θαυμασμού, πώς ήδονη 
πού καταπραΰνει ήδονή γλυκαίνει πάρα πολύ τήν οδύνη πού γεννιέ
ται άπό τήν ήδονή.

69 ’Από τή ροή των δακρύων άλλοτε προξενέίται στή νοερή αίσθη
ση πίκρα καί πόνος, καί άλλοτε ευφροσύνη καί αγαλλίαση. "Οταν λοι
πόν μέ τή μετάνοια καθαριζόμαστε άπό τόν ιό καί τό ρύπο τής άμαρ- 
τίας μέ τή θερμότητα φωτιάς, έχοντας εύλογα τά δάκρυα άπ* αυτή πυ
ρωμένα άπό τό θεϊκό πυρ, καί κτυπώντας τόν λογισμό, σάν μέ σφύρες 
βαριές, μέ τούς στεναγμούς πού βγαίνουν άπό τό βάθος τής καρδιάς, 
αισθανόμαστε πίκρες καί πόνους νοερά καί αισθητά. "Οταν όμως μέ 
τά δάκρυα αυτά καθαρισθούμε άρκετά καί προχωρήσουμε στην ελευ
θερία των παθών, τότε, παρηγορούμενοι άπό τό θείο Πνεύμα, έπειδή 
άποκτήσαμε ήσυχη καί καθαρή καρδιά, γεμίζουμε μέ άνείπωτη 
ήδονή καί γλυκύτητα άπό τά ευφρόσυνα δάκρυα τής κατάνυξης.

70 "Αλλα είναι τά δάκρυα πού προέρχονται άπό τή μετάνοια, καί 
άλλα έκεΐνα πού προέρχονται άπό τήν κατάνυξη. Γιατί τά πρώτα εί-



παντα τής άμαρτίας τά οχυρώματα, τά όέ ώς όμβρος επ’ άγρωστιν 
γίνεται τή ψυχή και ώσεί νιφετός έπι χάρταν, τον τής γνώσεως στάχυν 
εκτρέφοντα καί πολύχονν τούτον καί καρποφόρον άποτελοϋντα

71 Ου γάρ ε ί τι όάκρνον, τούτο καί κατάνυξις αλλά πολύ το μέσον 
δακρύων καί κατανύξεως το μέν γάρ έκμεταμελείας των τρόπων καί 
μνήμης των παλαιών τής ψυχής συμπτωμάτων έπέρχεται, ώς από 
πνρός καί ζέοντος ϋδατος εις κάθαρσιν τής καρδιάς, ή δε έκ θείας 
δρόσου άνωθεν τοϋ πνεύματος εις παράκλησιν καί άναψυχήν κάτεισι 
τής ψυχής άρτι πρός βυθόν ταπεινοφροσύνης θερμώς είσελθούσης 
καί άπολαβούσης τής τοϋ άπροσίτου φωτός θεωρίας καί πρός θεόν 
ουτω βοώσης όαβιτικώς έν χαρά' «όιήλθομεν διά πνρός καί ϋδατος 
και έξηγαγες ημάς εις άναψυχήν».

72 Άκήκοα λεγόντων/ίή δύνασθαί τινα εις έξιν έλθεΐν άρετής άνευ 
άναχωρήσεωςμακράς καί τής εις έρημίαν φυγής καί τεθαύμακα, πώς 
τό απεριόριστον εδοξεν αύτοΐς έν τόπψ περιορίζεσθαι. Ε ί γάρ ή έξις 
τής άρετής ή άποκατάστασίς έοτι τών δυνάμεων τής ψυχής εις την 
παλαιάν ευγένειαν και ή επί τό αυτό σύνοδος τών γενικών αρετών εις 
την κατά φύσιν ενέργειαν, ταϋτα δε ούκ έξωθεν ώς έπείσακτα ήμιν 
έπιγίνονται, αλλά συμπεφύκασιν ήμιν έκ δημιουργίας κατά θείαν καί 
νοεράν αϊσθησιν, δι* ών καί μεΡ ών κατά φύσιν κινούμενοι, είσαγόμε- 
θα εις την βασιλείαν τών ουρανών, ή δε έντός ημών έστί, κατά την τοϋ 
Κυρίου φωνήν, αρα περιττόν ή έρημία, εισερχομένων ημών εις αυτήν 
καί ταύτης χωρίς διά μετανοίας καί πάοης φυλακής τών τοϋ Θεοϋ 
έντολών, ήτις καί έν τταντί τόττψ τής δεσποτείας αύτοϋ, κατά τον θειον 
Ααδίδ, δύναται γίνεσθαΐ' «ευλογεί», γάρ φησίν, «ή ψυχή μου τον Κύ
ριον ένπαντί τόπψ τής δεσποτείας αύτοϋ».

73 ΓΟ μέσον βασιλικής παρατάξεως υπό στρατηγοϊς καί λοχαγοϊς 
συνασπιζόμενός τε καί συγκροτούμενος μη δυνηθείς έν τή μάχτ] τών 
πολεμίων νεανικόν τι καί γενναϊον κατά τών αντιπάλων ένδείξασθαι, 
ή καν ένα τούτων τροπώσασθαι, πώς μονομαχήσει καί έν μέσω πολ
λών μυριάδων έχθρών καί στρατηγικόν τι έργον ένδείξεται, άπειρος 
ών τοϋ πολέμου; Ε ί δέ τοϋτο έπί τών ανθρωπίνων αδύνατον, πολλώ 
μάλλον έπί τών θείων. Τις γάρ πρός έρημίαν φυγών, τάς τών δαιμό-

56. Πρβλ. Λευτ. 32,2. 57. Ψαλμ. 65,12.
58. Λουκά 17,21. 59. Ψαλμ. 102,22.
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ναι σάν ποταμός πού πλημμυρίζει καί παρασύρει δλα τά φρούρια της 
άμαρτίας, ένώ τά δεύτερα γίνονται στην ψυχή σάν βροχή που πέφτει 
πάνω στην άγριάδα καί σάν χιόνι πάνω στο χόρτο56, τρέφοντας τό στά
χυ της γνώσης καί καθιστώντας το γόνιμο καί καρποφόρο.

71 Κάθε δάκρυ λοιπόν δεν είναι καί κατάνυξη, άλλα υπάρχει μεγά
λη διαφορά άνάμεσα στά δάκρυα καί την κατάνυξη. Γιατί τό δάκρυ 
προέρχεται άπό τη μεταμέλεια της συμπεριφοράς καί άπό τη μνήμη 
των παλαιών άμαρτημάτων της ψυχής, σάν νά βγαίνει άπό φωτιά καί 
καυτό νερό γιά κάθαρση της καρδιάς, ένώ ή κατάνυξη κατεβαίνει 
άπό τον ουρανό άπό τή θεία δροσιά του Πνεύματος γιά παρηγοριά 
καί άνακούφιση της 'ψυχής, που μόλις είσήλθε μέ θέρμη στον βυθό τής 
ταπεινοφροσύνης καί άπόλαυσε τή θεωρία του άπρόσιτου φωτός, καί 
φωνάζει σάν τον Δαβίδ μέ χαρά στον Θεό ετστ «περάσαμε μέσα άπό 
φωτιά καί νερό, καί μάς οδήγησες σε τόπο άναψυχής»57.

72 Έχω άκσύσει νά λέγουν, ότι δέν μπορεΐ κανείς νά φθάσει στήν 
έξη της αρετής χωρίς μακρινή άναχώρηση καί φυγή στην έρημο, καί 
θαύμασα πώς φάνηκε σ' αυτούς ότι τό άπεριόριστο περιορίζεται σέ 
τόπο. Γιατί, άν ή έξη τής αρετής είναι ή αποκατάσταση των δυνάμεων 
τής ψυχής στήν παλαιά ευγένεια καί ή συγκέντρωση στο ίδιο μέρος 
των γενικών άρετών στην κατά φύση ενέργεια, κι αυτά δέν έρχονται 
σέ μάς άπ* έξω ώς έπείσακτα, άλλ’ είναι έμφυτα άπό τή δημιουργία 
μας κατά θεία καί νοερή αίσθηση, άπό τά όποια καί μαζί μέ τά όποια 
κινούμαστε κατά φύση καί είσαγόμαστε στη βασιλεία των ουρανών, ή 
οποία όμως βρίσκεται μέσα μας58, σύμφωνα μέ τό λόγο του Κυρίου, 
άρα είναι περιττό πράγμα ή έρημία, άφου καί χωρίς αυτήν εισερχόμα
στε στη βασιλεία μέ τή μετάνοια καί την τήρηση όλων τών εντολών 
του Θεοΰ, ή όποία σύμφωνα μέ τον θειο Δαβίδ μπορεΐ νά γίνεται καί 
σέ κάθε τόπο τής κυριαρχίας του. Γιατί λέγει* «νά ευλογείς, ψυχή μου, 
τον Κύριο σέ κάθε τόπο τή ς κυριαρχίας του»59.

73 Εκείνος πού βρίσκεται καί μάχεται μέσα σέ βασιλική παράταξη 
κάτω άπό στρατηγούς καί λοχαγούς, καί δέν μπόρεσε στη μάχη τών 
έχθρών νά έπιδείξει κάποιο γενναίο καί σπουδαίο κατόρθωμα ενα
ντίον τών άντιπάλων, ή νά νικήσει έστω καί έναν άπ* αυτούς, πώς θά 
πολεμήσει μόνος άνάμεσα σέ πολλές μυριάδες έχθρούς καί θά έπιδεί- 
ξει κάποιο στρατιωτικό κατόρθωμα, σντας άπειρος του πολέμου; Καί 
άν αύτό είναι άδύνατο στά ανθρώπινα πράγματα, πολύ περισσότερο
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νων έπιδρομάς καί τών παθών τάς εφόόονς τάς άφανεϊς καί προδή
λους γνώσεται, ή καταδρομήν 7τοιήσεται κατ’ αυτών, μή πρότερον 
καλώς έγγυμνασθείς την έκκοπήν τοϋ θελήματος μέσον έπί συναγω
γής αδελφών, υπό έμπείρω άρχηγφ τοϋ τοιοντου πολέμου, αοράτου 
δντος καί νοητού; Ε ί δε τοϋτο άδύνατον, άρα πάντη άμήχάνον, όπως 
άλλων ό τοιοϋτος ύπερμαχήση καί άλλους διδάξω τά κατά των άορά- 
των εχθρών τρόπαια

74 Περίελε από σοϋ όνειδος αμελείας καί έξονδένωσιν καταφρονή- 
σεως των εντολών τοϋ θεσϋ. Άτιοβαλοϋ τήν φιλαυτίαν καί κατά τής 
σαρκός άφειδώς δρμησον. Ζήτησον τά δικαιώματα Κυρίου καί τα 
μαρτύρια αύτοϋ. Καταφρόνησαν δόξης και άτιμίας. Μίσησον τάς ένη- 
όόνους ορέξεις τοϋ σώματος. Φύγε τον κόρον, δι ου τά υπογάστρια 
έκπνροϋνται. "Αωτασαι τήν πενίαν, τήν κακοπάθειαν Στήθι κατά πα
θών. Στρέψον σου τάς αισθήσεις πρδς τά εντός της ψυχής. Νεϋσον έν
δον ττρός τήν τοϋ κρείττονος έργασίαν. Κώφευσον από των ανθρωπί
νων ττραγμάτων. Κένωσον πάσάν σου τήν ίσχύν εις τήν τών εντολών 
έργασίαν. θρήνησαν, χαμεύνησον, νήστευσον, κακοπάθησον, ησύχα
σαν, γνώθι, το τελευταϊον, μη τά περί σέ, σαντόν δέ Ύπεράνω τής τών 
δρωμένων γενοϋ ταπεινώσεως. Πέτασον σου το νοερόν δμμα πρός 
θεωρίαν θεοί1 καί ΐδε την τερπνότητα Κυρίου έκ τής καλλονής τών 
κτισμάτων, κάκεΐθεν καταβάς, διήγησαι τοϊς άδελφοϊς σου τά τής 
αιωνίου ζωής καί τά μυστήρια της τοϋ θεοϋ βασιλείας. Καί τοϋτό 
έστι τό έργον της έξ άνθρώπων φυγής δι* άκρας άσκήσεως καί το 
πέρας τής εις έρημίαν διατριβής.

75 Ε ί θέλεις ίδεϊν τά άγαθά, α ήτοίμασεν δ  θεός τοϊς αγαπώσιν αυ
τόν, έν τή έρημίςι γενοϋ της άρνήσεως τοϋ ίδιου θελήματος καί φύγε 
τον κόσμον. Ποιον δή τοϋτον; Τήν επιθυμίαν τών οφθαλμών τής σαρ
κός τήν αλαζονείαν τών λογισμών, καί τήν άπάτην τών δρωμένων. 
Τοϋτον γάρ έάν φύγης τον κόσμον, πρώιμον έπανατελεϊ σοι τό φως 
δψει τής ένθέου ζωής, και τά ιάματα τής ψυχής σου, φημί δή τά δά
κρυα, ταχυ άνατελεζ καί τήν άλλοίωσιν άλοιωθήση τής δεξιάς τοϋ 
Ύψίστου καίμάστιξ έκτοτε παθών ονκ έγγιεί τω σκηνώματί σου, καί

60. Πρβλ. Ψαλμ. 118,56. 61. Πρβλ. Ψαλμ. 26,4. 62. Α' Κορ. 2,9.
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είναι στά θεία. Γιατί ποιος, φεύγοντας στην έρημο, θά μάθει τις επι
δρομές των δαιμόνων και τις κρυφές καί φανερές έπιθέσεις των πα
θών, "Η θά μπορέσει νά επιτεθεί εναντίον τους, άν δεν άσκηθεϊ προη
γουμένως στην άποκοπή τού θελήματος, άνάμεσα σέ σύναξη άδελ- 
φών, κάτω άπό έμπειρο άρχηγό ενός τέτοιου πολέμου πού είναι άόρα- 
τος καί νοητός; Κι άν αύτό είναι άδύνατο, άρα είναι εντελώς άδύνατο 
νά ύπερασπισθεΐ άλλους ένας τέτοιος άνθρωπος καί νά τούς διδάξει 
τά τρόπαια εναντίον τών άόρατων έχθρών.

74 ’Απομάκρυνε άπό τον έαυτό σου τη ντροπή της άμέλειας καί τον 
έξευτελισμό της περιφρόνησης τών εντολών του Θεού. ’Αποβαλε τή 
φιλαυτία καί δρμησε άλύπητα έναντίον της σάρκας. Ζήτησε τά δικαι
ώματα καί τις εντολές του Κυρίου60. Περιφρόνησε τή δόξα καί τήν άτί- 
μωση. Μίσησε τις γεμάτες ήδονή ορέξεις του σώματος. ’Απόφυγε τον 
κορεσμό, άπό τον όποιο φλογίζονται τά σαρκικά πάθη. Άσπάσου τή 
φτώχεια, τήν κακοπάθεια. Πολέμησε έναντίον τών παθών. Στρέψε τις 
αισθήσεις σου πρός τά έσωτερικά της ψυχής. Σκύψε μέσα σου γιά τήν 
έργασία τού καλύτερου. Γίνε κουφός άπό τά άνθρώπινα πράγματα. 
’Αφιέρωσε δλη σου τή δύναμη στην έργασία τών εντολών. Θρήνησε, 
κοιμήσου καταγής, νήστεψε, κακοπάθησε, ήσύχασε, καί τό τελευταίο, 
γνώρισε όχι τά γύρω άπό σένα, άλλά τον έαυτό σου. Γίνε άνώτερος 
άπό τή μηδαμινότητα τών πραγμάτων. "Αφησε τό βλέμμα τό νου σου 
νά πετάξει πρός τή θεωρία του Θεού, καί κοίταξε τήν τερπνότητα του 
Κυρίου61 άπό τήν ομορφιά τών κτισμάτων, καί κατεβαίνοντας άπό 
έκεΐ, διηγήσου στούς άδελφούς σου τά σχετικά μέ τήν αιώνια ζωή καί 
τά μυστήρια της βασιλείας του Θεού. Κι αύτό είναι τό έργο της φυγής 
άπό τούς άνθρώπους, μέ άκρα άσκηση, καί τό πέρας της παραμονής 
στήν έρημο.

75 "Αν θέλεις νά δεις τά άγαθά πού έτοίμασε ό Θεός γιά έκείνους 
πού τόν άγαποΰν62, έλα στην έρημο της άρνησης του δικού σου θελή
ματος καί άπόφυγε τόν κόσμο. Ποιόν όμως κόσμο; Τήν επιθυμία τών 
ματιών του σώματος63, τήν άλαζσνεία τών λογισμών καί τήν άπάτη 
τών ορατών. Γιατί, άν άποφύγεις αυτόν τόν κόσμο, γρήγορα θά άνα- 
τείλει σέ σένα τό φώς, θά δεις τήν ένθεη ζωή καί σύντομα θά άναβλύ- 
σουν τά φάρμακα της ψυχής σου64, έννοώ τά δάκρυα, καί θά ύποστεΐς 
τή μεταβολή της δεξιάς του Ύψίστου65 καί στη συνέχεια οι μάστιγες 
τών παθών δέν θά φθάσουν στήν κατοικία σου66. Καί έτσι, ζώντας



οντω, μέσον κόσμον καί λαοϋ διατριβών, έση ώς έν έρημίςι διάγων καί 
άνθρωττον μή όρων. Ε ί δέ μή τοντον οντω φύγης τον κόσμον, ονδέν 
σοι από τής φυγής μόνης τοϋ όρωμένον κόσμον πρός τελείωσιν τών 
αρετών καί συνάφειαν θεοϋ προσγενησεται.

76 Τό γενέσθαι μονάχον ον τό εξω τών ανθρώπων καί τοϋ κόσμον 
γενέσθαι έστίν, αλλά τό καταλιπεϊν έαντόν εξω τών τής σαρκός θελη
μάτων γενέσθαι καί άπελθεϊν εις έρημίαν παθών' εί γόρ καί πρός τον 
μέγαν έκεΐνον έρρέθη, «φεϋγε τους ανθρώπους καί σώζη», αλλά τοντω 
τω τρόπω έρρέθη · έπεί και μετά τό φνγεϊν έκεϊνον, μέσον ανθρώπων 
ηνλίζετο καί έν οίκονμέναις ένδημών ην καίμαθηταϊς συνέζη, αλλά 
την νοητήν φυγήν έν τή αισθητή στιονδαίως φυγών, ονδέν παρά τής 
τών άνθρώπων συνουσίας έβλόπτετο. Τοϋτο δέ καί άλλος τών μεγά
λων έβόα, τής ουνάξεως έξερχόμενος Φεύγετε, αδελφοί’ αλλά τό στό
μα έδείκνυεν, έπεραπώμενος την αιτίαν.

77 Ή  έπί τό αυτό έν συνοδίαις κατοίκησις τήςμονώσεως άσφαλεστέ- 
ρα Περί μέν γάρ τοϋ αναγκαίου τής έπί τό αυτό κατοικίας μάρτνς ό 
ιερός λόγος τοϋ Ίησοϋ και θεοϋ' «ον γάρ είσι δύο ή τρεις συνηγμέ- 
νοι», φησίν, «έν τω έμω όνόματι, έκεϊείμι ένμέσω αύτών». Περί δέ τοϋ 
έπισφαλοϋς τήςμονώσεωςό Σολομών' «οναι τω ένί», φησίν, «ότι, όταν 
ττέση, ονκ εστινό έγείρων αυτόν». Καί γάρ τονς έν αγάπη καί όμονοάμ 
τον θεόν νμνοϋντας, καί ό Ααβίό μακαρίζει- «μακάριος», βοών, «ό 
λαός ό γινώσκων αλαλαγμόν», καί την έπί τό αυτό κατοικίαν έπαινεζ 
λεγων «ιδού δη τί καλόν ή τ ί τερπνόν, αλλ3 ή τό κατοικείν αδελφούς 
άμα». Καί έπί τών μαθητών τοϋ Κυρίου μία ήν έν αντοΐςή ψυχη καί ή 
καρδιά’ αλλά καί ή πρός ημάς τοϋ θεοϋ κάθοδος ονκ έν έρημίςι γέγο- 
νεν, άλλ3 εν οίκονμέναις καί έν μέσω άνθρώπων αμαρτωλών. Ά  ναγ- 
καϊον ουν ή ομόνοια τής έπί τό αυτό ζωής, σφαλερά δέ ή μόνωσις καί 
επικίνδυνος

78 «Α νάγκη έλθεϊν τα σκάνδαλα», φησίν ό Κύριος, «άλλ3 ούαί δι ον 
τό σκάνδαλον γίνεται». Ό  γοϋν την ενλάβειαν άπολωλεκώς καί έν κα
ταφρονήσει και αφοβίςι θεοϋ, μέσον όμηγύρεως άδελφών άναστρεφό-

67. Μαχθ. 18,20. 68. Έκκλ. 4,10. 69. Ψαλμ. 88,16.
70. Ψαλμ. 132,1. 71. Ματθ. 18,7.
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ανάμεσα σε κόσμο καί πολλούς ανθρώπους, θά είσαι σάν νά ζεΐς στην 
έρημο καί νά μη βλέπεις άνθρωπο. "Αν δμως δεν άποφύγεις έτσι 
αυτόν τον κόσμο, τίποτε δεν θά γίνει σέ σένα γιά την πραγματοποίη
ση των άρετών καί την ένωσή σου με τον Θεό μόνο από την αποφυγή 
του όρατοϋ κόσμου.

76 Τό νά γίνει κανείς μοναχός δεν σημαίνει νά φύγει μακριά άπό 
τούς άνθρώπους καί τον κόσμο, άλλά ν* άφήσει τον εαυτό του νά 
βρεθεί μακριά άπό τά θελήματα τής σάρκας καί V άπαλλαχθεϊ άπό τά 
πάθη. Γιατί, άν καί σ’ εκείνον τό μεγάλο άνδρα λέχθηκε, «φεύγε άπό 
τούς άνθρώπους καί θά σωθείς», δμως λέχθηκε μ* αυτόν τον τρόπο. 
Καθόσον καί μετά τή φυγή του ήταν άνάμεσα σέ άνθρώπους καί 
παρέμενε σέ κατοικη μένους τόπους καί ζούσε μαζί μέ μαθητές του. 
’Αλλά πραγματοποιώντας στή θέση τής αισθητής φυγής τη νοητή, 
δέν πάθαινε καμμιά βλάβη άπό τή συναναστροφή των άνθρώπων. Τό 
ϊδιο φώναζε καί κάποιος άλλος άπό τούς μεγάλους, όταν έβγαινε άπό 
τή σύναξη, Φεύγετε, άδελφοί* άλλά έδειχνε τό στόμα, όταν τον έρω- 
τοΰσαν γιά τήν αιτία.

77 Ή  κατοίκηση στο ίδιο μέρος μέ συντροφιά εινα άσφαλέστερη 
άπό τή μόνωση. Γιά τήν αναγκαιότητα τής συγκατοίκησης στο ίδιο 
μέρος μαρτυρεί ό ιερός λόγος του Ίησοΰ καί Θεού* γιατί λέγει* «όπου 
είναι δύο ή τρεις συγκεντρωμένοι στο όνομά μου, εκεί είμαι άνάμεσά 
τους»67. Ένώ γιά τον κίνδυνο τής μόνωσης λέγει ό Σολομών* «άλλοί- 
μονο στον ενα, γιατί όταν πέσει δέν θά υπάρχει άλλος νά τον σηκώ
σει»68. Καί ό Δαβίδ μακαρίζει έκείνους πού μέ άγάπη καί ομόνοια 
ύμνοΰν τον Θεό, φωνάζοντας, «είναι μακάριος ό λαός έκείνος πού 
έμαθε νά δοξολογεί μέ άλαλαγμούς»69, καί έπαινει τή συγκατοίκηση 
στο ίδιο μέρος λέγοντας* «ορίστε λοιπόν, τί ώραιότερο υπάρχει ή τί 
πιο εύχάριστο άπό τό νά κατοικούν άδελφοί στο ίδιο μέρος;»70. Καί 
στούς μαθητές του Κυρίου ήταν μία ή ψυχή καί μία ή καρδιά τους. 
’Αλλά καί ή κάθοδος τού Θεού σ* έμας δέν έγινε στην έρημο, άλλά σέ 
κατοικη μένους τόπους καί άνάμεσα σέ άμαρτωλούς άνθρώπους. Εί
ναι άναγκαία λοιπόν ή ομόνοια τής ομαδικής ζωής, ένώ σφαλερή καί 
έπικίνδυνη ή μόνωση.

78 «Είναι άπαραίτητο», λέγει ό Κύριος, «νά συμβοϋν τά σκάνδαλα, 
άλλ’ αλλοίμονο σ’ εκείνον διά τού όποιου έρχεται τό σκάνδαλο»71. "Ο
ποιος λοιπόν έχασε τήν εύλάβεια καί άνάμεσα στήν ομήγυρη των
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μένος, πολλοϊς τών άπλονοτέρων όίόωσι οκάνδαλα, τοϋτο μέν δ ί έρ
γων και σχημάτων και φανλοτάτων ηθών, τοϋτο δέ διά λόγων και ομι
λίας διεφθαρμένης, και διαφθείρει ψνχάς ήθη τε αγαθά καί χρηστά

79 'Ο τηρών τάς έντολάς τοϋ θεοϋ, ον 7τέτρα σκανδάλου γίνεται τοϊς 
άνθρώποις επειδή ουδέ σκάνδαλόν έστιν έν αύτφ’ «ειρήνη γάρ τιολλή 
τοϊς άγαπώσι τον νόμον σου, καί ονκ εστιν αντοϊς σκάνδαλόν»m αλλά 
φως και άλας καί ζωή, κατά τήν τοϋ Κυρίου φωνήν «νμειςέστε τό φως 
τοϋ κόσμου καί τό άλας της γης». Φως μέν, ώς τον 6ίον ενάρετος καί 
λαμπρός τον λόγον καί σοφός τήν διάνοιαν- άλας δέ, ώς τήν γνώσιν 
τήν θείαν πολύς καί δυνατός τήν σοφίαν θεοϋ' ζωή δέ, ώς τοϊς ρήμασι 
της ομιλίας αύτοϋ ζωογονών νενεκρωμένους τοϊς τιάθεσι, καί τούτους 
έξ φδου ανίατων όπογνώσεως. Καί τω μέν φωτί των έργων αύτοϋ της 
δικαιοσύνης λάμπων έμπροσθεν των άνθρώπων καί καταφωτίζων 
αυτούς, τω δέήδεϊκαί στύφοντι των λόγων συσφίγγουν αυτούς άπό της 
χμυνότητος καί άπαλλάττων της σήψεως των παθών, τη δέ ζωή των 
ρημάτων αύτοϋ ζωήν διδονς ταϊς νενεκρωμέναις ν7ΐό τής αμαρτίας 
ψυχαϊς

90 Τό τής κενοδοξίας πάθος τρίδολόν έοτι διά κενοδοξίας καί οίήσε- 
ως καί ύπερηφανίας, ύπό τών δαιμόνων πυρούμενόν τε καί χαλκευ- 
όμενον, άλλ* έν τοϊς αύλιζομένοις έν σκέπη τοϋ θεοϋ τοϋ ούρανοϋ, 
εύφώρατον γίνεται καί τά κέντρα τούτου συνθλώνται, ύπεριπταμένοις 
δηλονότι τούτων διά ταπεινοφροσύνης καί εις τό φυτόν τής ζωής έγ- 
καταπαύουσιν

81 'Οττόταν ό ακάθαρτοςούτοςκαί πολυμήχανος δαίμων προσδάλλη 
σοι, προκοπάς ποιουμένω και? αρετήν, καί μαντεύηταί σοι θρόνων 
ύψος ταϊς έπινοίαις, ύπό τό μνημονεντικόν άνάγων καί έτταίρων σου 
τήν έργασίαν, ώς ύπερκειμένην τών λοιπών, αλλά καί ψυχάς άγειν 
ίκανόν σε ύποτίθεται είναι, κατασχών αυτόν νοερώς, μή άφης άπο- 
δράσαι, είγε δύναμιν έλαβες έξ ϋψους οϋτω ποιεϊν καί λαδών, άπελθε 
τη διανοίςί έν τφ δοκεϊν, πρός τι 7ΐοτε ττεπραγμένον σοι φαϋλον καί 
τοϋτο κ α ί ένώπιον άπογυμνώσας αύτοϋ, είπε πρός αύτόν Ε ί ο ί τά 
τοιαϋτα πράσσοντες άξιοι είσιν εις τοιοϋτον άνελθεϊν ττροεδρίας ϋψος 
καί ικανοί σοι δοκοϋσιν άγειν "ψυχάς καί προσάγειν σεσωσμένας Χρι
στώ; Συ αν εΐπης, εγώ γάρ σιωπώ. Μή έχων ουν έκεϊνος άποκριθήναί

72. Ψαλμ. 118,165. 73. Ματθ. 5,13-14. 74. Πρβλ. Ψαλμ. 90,1.
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άδελφων συμπεριφέρεται με περιφρόνηση και άφοβία Θεοί), σκανδα- 
λίζει πολλούς άπό τους άπλοϊκότερους, κατά ένα μέρος με έργα και 
σχήματα καί φαυλότατους τρόπους, και άπό τό άλλο μέ λόγια καί διε
φθαρμένη ομιλία, καί διαφθείρει τις ψυχές καί τά καλά καί χρηστά 
ήθη τους.

79 Όποιος τηρεί τις εντολές του Θεοί) δέν γίνεται πέτρα σκανδάλου 
στους άνθρώπους, επειδή οΰτε σκάνδαλο υπάρχει σ’ αυτόν, γιατί λέ
γει, «ειρήνη πολλή έπικρατεί σ’ έκείνους που άγαπουν τό νόμο σου 
καί δέν υπάρχει σ’ αυτούς σκάνδαλο»72, άλλα φως καί άλάτι καί ζωή, 
σύμφωνα μέ τό λόγο του Κυρίου* «εσείς είστε τό φως του κόσμου καί 
τό άλάτι της γης»73. Είναι φως, γιατί έχει βίο ενάρετο, λόγο λαμπρό 
καί σοφή διάνοια* άλάτι, γιατί είναι σπουδαίος στή θεία γνώση καί 
δυνατός στή σοφία του Θεού· καί ζωή, γιατί μέ τά λόγια του ζωογονεί 
έκείνους πού νεκρώθηκαν άπό τά πάθη καί τούς άνασταίνει άπό τον 
άδη της άπόγνωσης. Καί έτσι, μέ τό φως των έργων του της δικαιοσύ
νης λάμπει μπροστά ατούς άνθρώπους καί τούς φωτίζει* μέ τή γλυκύ- 
τητα καί τή στυπτικότητα των λόγων τούς σφίγγει άπό τή χαυνότητα 
καί τούς άπαλλάσσει άπό τή σήψη των παθών* καί μέ τή ζωή των 
λόγων του δίνει ζωή στις νεκρωμένες άπό τις αμαρτίες ψυχές.

80 Τό πάθος της κενοδοξίας είναι παγίδα μέ τρία κεντριά, τήν κενο
δοξία, τήν άλαζονεία καί τήν υπερηφάνεια, πού πυρακτώνεται καί 
σφυρηλατεΐται άπό τούς δαίμονες. ΣΤ έκείνους όμως πού άναπαύονται 
κάτω άπό τή σκέπη τού Θεού τού ουρανού74, γίνεται εύκολα άντιλη- 
πτή καί συντρίβονται τά κεντριά της, άφού μέ τήν ταπεινοφροσύνη 
πετουν πάνω άπ? αυτά καί άναπαύονται στο δένδρο της ζωής.

81 "Οταν ό άκάθαρτος αύτός καί πολυμήχανος δαίμονας σέ προσ
βάλλει τή στιγμή πού προκόβεις στήν άρετή, καί σου προλέγει μέ 
τεχνάσματα τό ύψος των θρόνων, φέροντας στή μνήμη σου καί εγκω
μιάζοντας τήν εργασία σου, δη τάχα είναι άνώτερη άπό των άλλων, 
άλλά καί σέ θεωρεί ικανό νά οδηγείς ψυχές, άφού τόν κρατήσεις 
νοερά, νά μήν τό άφήσεις νά άποδράσει, άν βέβαια έλαβες δύναμη 
άπό τόν ουρανό νά ενεργείς έτσι. Καί άφού τόν συλλάβεις, πήγαινε μέ 
τή σκέψη σου νοερά σέ κάποιο φαύλο έργο πού έπραξες κάποτε, καί 
άφού τό άποκαλύψεις ενώπιον του, πές του* Αυτοί πού κάνουν τέτοια 
έργα είναι άξιοι νά άνεβούν σέ τέτοιο ύψηλό άξίωμα καί σου φαίνο
νται Ικανοί νά οδηγούν ψυχές καί νά τις φέρνουν σωσμένες κοντά
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σοί τι, ώς καπνός νπό αισχύνης οίχήσεται ■ καί ονκ έτι μετά όννάμεως 
όχλησει σοι* Ε ί όέ τι πεπραγμένον ή λελεγμένον των φαύλων ονκ έστι 
οοι, της ύπερκοσμίον ζωής σον, κάν ταϊς έντολαϊς έαντόν καί τοϊς 
πάθεσιν άντιπαράθες τοϋ Κνρίον καί τοσοντον έαντόν εύρη σεις τοϋ 
τελείον άπολειπόμενον, δσω κολνμβήθραν ύδάτων άπολειπομένην 
θαλάσσης. \Ή γάρ δικαιοσύνη των άνθρώπων τοσούτω τής δικαιοσύ
νης απολείπεται τον θεόν, όσον εις μέγεθος ή γη τοϋ ουρανού καί ό 
κώνωψ τοϋλέοντος

82 'Ο εις βάθος τρωθείς υπό τής άγάπης τοϋ θεοϋ άπολειπομένην 
έχει τής προθέσεως την τοϋ σώματος δύναμιν. Ον γάρ έστι κόρος τή 
τούτον προθέσει έν πόνοις καί ίδρώσιν άσκήσεως. Κατά γάρ τούς λί
αν διψώντας διακείμενος τό διακαές αντηςούκ έστι τό θεραπεϋον εις 
κόρον, αλλά διά πάοηςημέρας τεκαί ννκτόςδιψςί τό τιονεϊν καί τή δν- 
νάμει τοϋ σώμαχοςήττηται. Οιμαι δέ ότι τω ύπερφνεϊ τούτψ πάθει καί 
οί τοϋ Χριστοϋ Μάρτυρες κράτηθέντες, των βαοάντων ονκ έπησθά- 
νοντο, καί κόρον ονκ εϊχον ταύταις ττροσομιλοϋντες άλλ’ ένίκων αύτοί 
έαντόνς τω διακαεϊπρός θεόν έρωτι και αεί άπολειπομένο νς έώρονν 
τήςπρός τό τιαθεϊν έμπύρον προθέσεως.

83 'Ο έαντόν κα& οΐόν δη τινα τρόπον τινί παραμέτρων των συνα- 
σκονμένων ή σννόντων αύτώ άδελφών, λέληθε φρεναπατών έαντόν 
καί ξένην θεοϋ βαόίζων οδόν. *Ηγάρ έαντόν ό τοιοϋτοςούκ έγνω, ή 
τής φερούσης παρετράπη πρός ουρανούς, ην ο ί σπονδαιοι κατα
βεβλημένα> φρονήματι τρέχονσι, καί δ ί ης των παγίδων ύπεριπτάμε- 
νοι τοϋ έχθροϋ, εις νοητόν αέρα πτέρυξιν απαθείας χωροϋσι, καί έν 
φωτεινοΐςένεαρίζονσι τόττοις, μετριοφροσύνης κεκοσμη/ιένοι.

84 ΓΟ πεφυσιωμένος καί οίήσει τάς φρένας έξαπατώμενος, οϋποτε 
ταπεινώσεως έν φωτί κατανύζεως επιτενζεται χάριτος, δι* ης έπιβρα- 
βεύεται φως σοφίας θεοϋ, τοϊς την καρδίαν σνντετριμμένοις, κατά τό 
γεγραμμένον, «έν τφ φωτί σου όψόμεθα φως», αλλά ννξ αντόν καλύ-

75. Ψαλμ. 35,10
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στον Χριστό; Μπορεΐς νά τό πεις έσύ, γιατί εγώ σιωπώ. Μην έχοντας 
λοιπόν νά σου άπανιήσει κάτι, σάν καπνός θά φύγει άπό ντροπή καί 
δεν θά σε ενοχλήσει πιά μέ δύναμη. "Αν δμως δεν υπάρχει κάποιο 
φαϋλο έργο ή λόγος στην υπερκόσμια ζωή σου, άντιπαράβαλε έστω 
καί τον έαυτό σου μέ τις εντολές καί τά πάθη του Κυρίου, καί θά βρεις 
τον έαυτό σου νά υπολείπεται τόσο πολύ άπό τό τέλειο, όσο υπολείπε
ται μία κολυμβήθρα νερού άπό τη θάλασσα. Γιατί ή δικαιοσύνη των 
άνθρώπων τόσο πολύ υπολείπεται άπό τη δικαιοσύνη του Θεοϋ, όσο 
υπολείπεται σε μέγεθος ή γη άπό τον ουρανό καί τό κουνούπι άπό τό 
λιοντάρι.

82 “Οποιος πληγώθηκε βαθιά άπό την άγάπη του Θεού έχει τη δύ
ναμη του σώματος κατώτερη άπό την πρόθεσή του. Γιατί ή πρόθεσή 
του δέ χορταίνει άπό τούς κόπους καί τούς Ιδρώτες της άσκησης. 
Αισθανόμενος δπως έκεΐνοι πού διψούν πάρα πολύ, δεν βρίσκει τό 
φάρμακο νά χορτάσει τη δίψα του αυτή, άλλ* δλη την ήμερα καί τη 
νύχτα διψά γιά κόπους, άλλ5 υποχωρεί έξ αιτίας της δύναμης του 
σώματός του. Νομίζω δτι καί οί μάρτυρες τοϋ Χρίστου, κυριευμένοι 
άπό τό ύπερφυσικό αύτό πάθος, δέν αισθάνονταν τά βασανιστήρια, 
καί δέν τά χόρταιναν έχοντας δλη την άφοσίωσή τους σ’ αυτά, άλλά 
νικούσαν οί ίδιοι τον έαυτό τους μέ τον σφοδρό έρωτα πρός τον Θεό 
καί έβλεπαν νά είναι πάντοτε κατώτεροι άπό τη φλογερή πρόθεσή 
τους πρός τά πάθη.

83 "Οποιος μέ όποιοδήποτε τρόπο συγκρίνει τον έαυτό του μέ κά
ποιον άπό τούς άδελφούς πού άσκούνται ή μένουν μαζί του, άσυναί- 
σθητα εξαπατά τον έαυτό του καί βαδίζει δρόμο ξένο πρός τον Θεό. 
Γιατί αύτός ή τον έαυτό του δέν γνώρισε, ή ξέφυγε άπό τό δρόμο πού 
όδηγεΐ στούς ούρανούς, στόν όποιο δρόμο τρέχουν οΐ φιλόπονοι μέ 
ταπεινό φρόνημα καί μέσω αύτού πετουν πάνω άπό τις παγίδες του 
έχθρού καί μέ τά φτερά της άπάθειας φθάνουν στό νοητό άέρα καί 
ύψώνονται σε φωτεινούς τόπους στολισμένοι μέ τη μετριοφροσύνη.

84 “Οποιος είναι υπερήφανος καί έξαπατάται άπό τη μεγάλη ιδέα 
του έαυτσυ του δέν θά έπιτύχει ποτέ τη χάρη της ταπείνωσης μέ τό 
φώς της κατάνυξης, μέ την όποία χορηγείται ώς βραβείο τό φώς της 
σοφίας του Θεού & εκείνους πού έχουν συντριμμένη την καρδιά, σύμ
φωνα μέ τό γραμμένο, «μέσα στό φώς σου θά δούμε φώς»75, άλλά θά 
τόν σκεπάσει ή νύχτα τών παθών, μέσα στην όποία τριγυρίζουν δλα
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ψει παθών, έν # πάντα τά θηρία τοϋ όρνμοϋ τής άνθρωπίνης φύσε ως 
διέρχονται, και οι σκύμνοι της οίήσεως ό της κενοδοξίας λέγω, και 
της πορνείας δαίμων, ώρνόμενοι ζητοϋσι τίνα καταπίωσι καί εις γα
στέρας άπογνώσεως παραπέμψωσι.

85 Τφ ζώντι κατά άνθρώπους καί κινονμένω τφ της οίήσεως πνεύμα- 
τι, θάλασσα καχων ό βίος και ή παροϋσα ζωή γίνεται, καταντλοϋσα τό 
νοερόν αντοϋ τής ψνχης τη αλμτ} των ήδονών καί τοΐς αγρίοις ρωμασι 
των παθών τό τριμερές αντοϋ κατατνπτονσα νπό τών πνευμάτων δη
λονότι της πονηριάς έκμαινομένη, ω δεινή απορία μεγίστης άθνμίας 
έπανατείνεται, όπηνίκα τό σκάφος αντοϋ καί τό πηδόλιον της ψυχής 
ν7ΐό τών ήδονών συντρίβεται τής σαρκός καί ό κυβερνήτης νοϋς υπό 
τόν βυθόν τής αμαρτίας καί τόν νοη τόν θάνατον γίνεται, εωςή μέν θά
λασσα τών κακώ ν εις άβυσσον ταπεινώσεως καί γαλήνην αύτφ κατα- 
στορέση τά κύματα, ή δέ άλμη τών ήδονών εις όμβρους δακρύων τά 
ρεύματα μεταστρέφω και εις ήδονήν μεταβολή φωτοειόοϋς κατανύξε- 
ως

86 'Ο εις κόρον ταϊς τοϋ σώματος ήδοναΐς και ταΐς πράξεσιν αντοϋ 
έκδουλεύσας, εις κόρον χρήσαιτο καί τοΐς της άσκήσεως πόνοις, έν 
ίδρώσι κακοπαθείας, ίνα κόρος κόρφ καί ήδονή οδύνη καί άνεσις 
κόποις σώματος έκκρουσθή σοι κόρον ευφροσύνης καί άγαλλιάσεως 
εις άνάπανσιν ενρης Οντω γάρ καί άγνείας κατατρ υφή σεις τής ευω
δίας και καθαρότητος καί ήδονης απολαύσεις άρρήτον, τών άθανά- 
των καρπών τών τοϋ Πνεύματος. \Επειδή καί τά σμήχοντα φάρμακα 
κατά άναλογίαν είώθαμεν τοϋ ρύπον τών αισθημάτων εις κάθαρσιν 
αυτών έπιβάλειν, όπηνίκα τφ ρύπω εις βάθος άχρειωθώσιν.

87 3Επωφελή τά νοσήματα τοΐς έτι περί τόν κατ? αρετήν βίον εισα- 
γωγικοΐς, συνεργοϋντα τσύτοις εις τήν τήξιν και τήν ταπείνωσιν τής 
ζεούσης σαρκός Ταϋτα γάρ τήν μέν δύναμιν τής σαρκός άσθενεστά- 
την εργάζονται, τό δέ χοϊκόν φρόνημα τής ψνχης έκλεπτύνονσιν, αν- 
τόν δέ τόν τόνον αυτής εντονώτερόν τε καί δυνατώτερον κατά τόν 
θειον άποτελοϋσιν \Απόστολον* «όταν γάρ», φησίν, «άσθενώ», τότε 
δυνατός είμι». Ά λλ  δσω ταϋτα τούτοις επωφελή, τοσοϋτον επιβλαβή 
τοΐς προβεβηκόσιν έν πόνοις τών άρετών καί άρτι τήν αϊσθησιν νπερ- 
κύψασιν καί εις ουρανίους θεωρίας κεχωρηκόσιν. 3Απείργονσι γάρ

76. Πρβλ. Ψαλμ. 103,20. Πρβλ.77. Α'Πέτρ. 5,8. 78. Β'Κορ. 12,10.
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τά θηρία του δάσους76 της άνθρώπινης φύσης, καί οι σκύμνοι της άλα- 
ζονείας, δηλαδή οι δαίμονες της κενοδοξίας καί της πορνείας, ωρύο
νται καί ζητούν νά καταπιούν κάποιον77 καί νά τον οτείλουν στην κοι
λιά της άπόγνωσης.

85 Σ’ αύτόν πού ζεί δπως άρέσει στούς άνθρώπους καί κινείται άπό 
τό πνεύμα της άλαζονείας, ό βίος καί ή παρούσα ζωή γίνεται θάλασ
σα κακών, κατακλύζοντας τό νοερό μέρος της ψυχής του μέ την άλμύ- 
ρα των ηδονών καί δέρνοντας τά τρία μέρη τής ψυχής του μέ τά άγρια 
κύματα τών παθών, δταν έξαγριώνεται βέβαια άπό τά πνεύματα της 
πονηριάς, εναντίον τού όποιου σηκώνεται τότε φοβερή άπορία τής 
μέγιστης άθυμίας, δταν τό σκάφος του καί τό πηδάλιο της ψυχής 
συντρίβεται άπό τις ήδονές τής σάρκας καί ό κυβερνήτης νους βρίσκε
ται κάτω άπό τό βυθό τής άμαρτίας καί τον νοητό θάνατο, ώσπου ή 
θάλασσα τών κακών καταπαύσει τά κύματά της σε άβυσσο ταπεινώ- 
σεως καί γαλήνης, καί ή άλμύρα τών ή δονών μεταστρέψει τά ρεύματα 
σε βροχή δακρύων καί τά μεταβάλει σέ ήδονή φωτεινής κατανύξεως.

86 Σύ πού ύπηρέτησες υπερβολικά τις ήδονές καί τις πράξεις τοϋ 
σώματος, νά ύποφέρεις ύπερβολικά καί τούς κόπους τής άσκησης μέ 
τούς ιδρώτες τής κακοπάθειας, γιά νά άποκρουσθέί ό κόρος μέ τον κό
ρο καί ή ήδονή μέ τήν οδύνη καί ή άνεση μέ τούς κόπους τοϋ σώματος 
καί νά βρεις ανάπαυση σέ κόρο ευφροσύνης καί άγαλλιάσεως. Γιατί 
έτσι θ* άπολαύσεις τήν ευωδία τής άγνείας καί τής καθαρότητας, καί 
θά χαρέϊς τήν άπερίγραπτη ήδονή τών άθάνατων καρπών τοϋ Πνεύ
ματος. Καθόσον καί τά φάρμακα πού καθαρίζουν τά χρησιμοποιούμε 
συνήθως ανάλογα μέ τήν άκαθαρσία τών ενδυμάτων γιά τήν κάθαρσή 
τους, δταν ή άκαθαρσία προχωρήσει σέ βάθος.

87 Οι άρρώστιες είναι ωφέλιμες σ' εκείνους πού βρίσκονται άκόμη 
στην άρχη τοϋ ενάρετου βίου, επειδή τούς βοηθούν στο λειώσιμο καί 
στην ταπείνωση τής σάρκας πού είναι γεμάτη πάθος. Γιατί αυτές έξα- 
σθενίζουν τή δύναμη της σάρκας καί λεπτύνουν τό χοϊκό φρόνημα 
τής ψυχής, ενώ τήν ισχύ της τήν καθιστούν εντονότερη καί δυνατότε
ρη σύμφωνα μέ τον θείο ’Απόστολο πού λέγει* «γιατί δταν άσθενώ, τό
τε είμαι δυνατός»78. ’Αλλ’ όσο οι άρρώστιες είναι ώφέλιμες γι* αύτούς, 
τόσο βλαβερές είναι γιά εκείνους πού προχώρησαν στούς κόπους τών 
άρετών καί ξεπέρασαν ήδη τήν αίσθηση καί έχουν φθάσει σέ ούρά- 
νιες θεωρίες. Γιατί τούς εμποδίζουν άπό τήν άπασχόληση μέ τά θεία



αυτούς τής έπί τά θεία σχολής καί παχύνουσι ταΐς όόύναις καί περι- 
στάσεσι τό τής ψυχής αυτών λογιζόμενον, τώ νέφει τε τής άθυμίας 
έπιθολοϋσιν αυτό, καί την κατάνυξιν τώ ανχμφ τών πόνων άποξηραί- 
νουσιν, ό  καί Παϋλος είόώς επιμελούμενος καλώς έαυτοϋ τώ τής όια- 
κρίσεως νόμω, έλεγεν- «νπωπιάζω μου τό σώμα ταϊς γυμνασίαις τών 
Τΐόνιον και δουλαγωγώ ταϊς θεραπείαις μήπως άλλοις κηρύξας αυ
τός άδόκιμος γένωμαι».

88 Έκ τής ανωμάλου καίμη τό ίσον έχούσης δια/τηςττολλάκις τίκτον- 
ται τοϊς πολλοϊς τά νοσήματα, ή πρός άκραν άσιτίαν τού σπουδαίου 
καί εις πόνους αρετών άμέτρως καί άδιακριτως έκταθέντος ή πρός 
αδηφαγίαν καί κόρον έκκλίναντος τον τή φύσει πολέμιον. Ά  ναγκαΐον 
οΰν τοϊς τε πρός αρετήν είσαγα/γικοϊς ή εγκράτεια καί τοϊς ύπέρ τό 
μέσον τούς αγώναςμεταθεμένοις εις την άκροτάτην τής θεωρίας έπί- 
δασιν. Μήτηρ γάρ υγείας αντη, φίλη τής άγνείας καί ταπεινοφροσύ
νης αγαθή ούνευνος

89 Αιττην είναι την απάθειαν ίσθι καί διττώς έν τοϊς σπουδαίοιςμά
λιστα γίνεσθαι Καί πρώτον μέν, από τοϋ τέλους τής εμπράκτου φιλο
σοφίας, ή πρώτη γίνεται τοϊς σπουδαϊοις άπάθεια, ή  τις έκ νομίμου ά- 
θλήσεως τοϊς πόνοις πολυτρόπως προκόψασα, νεκροί1ν μεν οίδεν αύ- 
τίκα τάτιάθη καί τάς όρμάς τής σαρκός απράκτους ίστάν, κινεϊσθαι δε 
τιρός τό κατά φύσιν τάς τής ψνχης δυνάμεις ποιεϊ, καί τον νοϋν έν με
λέτη τών θείων μετά σννέσεως άποκαθιστφ *Έπειτα από τής άρχής τής 
φυσικής θεωρίας ή δευτέρα καί τελειοτέρα σοφώς αύτοϊς έπιγίνεται, 
ήτις, έκ νοεράς ησυχίας τών λογισμών εις είρηνικήν τοϋ νοός άνυ- 
ψωθεϊσα κατάστασιν, διορατικώτατόν τε καί προορατικώτατον οϊδε 
τον νοϋν άπεργάζεσθαι * διορατικώτατονμεν έν πράγμασι θείους, εν τε 
όπτασίαις τοϋ κρείττονος έν τε άποκαλύψεσι μυστηρίων Θεοϋ, προο
ρατικώτατον δέ έν πράγμασιν άνθρωπίνοις, μακρόθεν έρχομένοις καί 
μέλλονσι γίνεσθαι, έν αϊς έν και τό αυτό Πνεύμα τό ένεργοϋν έστι, τό 
κρατοϋνμέν καί συνέχονκατά τήνπρώτην άπάθειαν, άπολύον δέ κατά 
την δεντέραν καί έλενθερίαν αία/νίου ζωής ώςόΠαϋλόςφησι.

90 'Ο τής άπαθείας πλησιάσας τοϊς όροις, όρθάς μεν περί Θεόν καί 
τά φύσεις τών όντων ποιούμενος τάς οράσεις, έκ τής καλλονής τών 
κτισμάτων άναλόγως τής αύτοϋ καθαρότητος πρός τον ποιητήν άνα-
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καί μέ τούς πόνους καί τις συφμορές καθιστούν νωθρό τό λογιστικό 
μέρος της ψυχής τους, τό θολώνουν μέ τό νέφος της άθυμίας, καί 
ξηραίνουν εντελώς την κατάνυξη μέ την ξηρασία των κόπων, πράγμα 
που γνωρίζοντάς το καί ό Παύλος, φροντίζοντας καλά γιά τόν εαυτό 
του μέ τό νόμο της διάκρισης, έλεγε* «σκληραγωγώ τό σώμα μου μέ τις 
άσκήσεις τών κόπων καί τό φροντίζω σάν δοΰλο, άπό φόβο μήπως, 
ενώ κήρυξα σε άλλους, θεωρηθώ έγώ άκατάλληλος»79.

88 5Από την άκατάστατη καί δχι κανονική δίαιτα συχνά γεννιούνται 
σέ πολλούς οί άρρώστιες, ή γιατί ό φιλόπονος προχωρεί σε υπερβο
λική άσιτία καί σέ κόπους άρετών χωρίς μέτρο καί διάκριση, ή γιατί 
έκτρέπεται πρός την πολυφαγία καί τόν κόρο, τόν εχθρό της φύσης. 
Είναι λοιπόν αναγκαίο πράγμα ή εγκράτεια καί σ* εκείνους πού βρί
σκονται στήν άρχή του σταδίου της άρετής καί σέ έκείνους πού προ
χώρησαν τούς άγώνες πάνω άπό τή μέση καί προχωρούν πρός την 
υψηλότατη ανάβαση της θεωρίας. Γιατί αυτή είναι μητέρα της υγείας, 
φίλη της άγνείας καί καλή σύζυγος της ταπεινοφροσύνης.

89 Γνώριζε ότι είναι διπλή ή άπάθεια καί ότι μέ διπλό φόβο έρχεται 
κυρίως σ' έκείνους πού αγωνίζονται. Καί πρώτα, άπό τό τέλος της 
έμπρακτης φιλοσοφίας έρχεται στούς φιλόπονους ή πρώτη άπάθεια, ή 
οποία, άφοΰ προκόψει άπό τή νόμιμη άθληση80 μέ τούς κόπους καί μέ 
πολλούς τρόπους, νεκρώνει άμέσως τά πάθη καί καθιστά άπρακτες τις 
όρμές της σάρκας, κάνοντας τις δυνάμεις της ψυχής νά κινούνται 
κατά φύση καί άποικαθιστώντας τόν νσυ στη μελέτη τών θείων πραγ
μάτων μέ σύνεση. "Επειτα άπό την άρχή τής φυσικής θεωρίας έρχεται 
σ’ αυτούς ή δεύτερη καί τελειότερη άπάθεια, ή όποια, άφοΰ ανυψωθεί 
άπό τήνοερή ησυχία τών λογισμών στήν ειρηνική κατάσταση τοΰ νσυ, 
τόν καθιστά πολύ πιο διορατικό καί προορατικό* πιο διορατικό τόν 
καθιστά στά θεία πράγματα, σέ οπτασίες τοΰ Θεοΰ καί σέ άποκαλύ- 
ψεις μυστηρίων τοΰ Θεοΰ* ενώ πιο διορατικό σέ πράγματα άνθρώπι- 
να, πού έρχονται άπό μακριά καί πρόκειται νά συμβοΰν. ΣΤ αυτές τις 
άπάθειες ενεργεί τό ένα καί τό αυτό Πνεΰμα81, πού συγκρατεΐ καί 
συνέχει κατά τήν πρώτη άπάθεια, ενώ κατά τή δεύτερη άπολύει καί 
χορηγεί έλευθερία αιώνιας ζωής, όπως λέγει ό Παΰλος.

90 "Οποιος πλησίασε τά δρια τής άπάθειας, στρέφοντας μέ ορθό 
τρόπο τά βλέμματά του πρός τόν Θεό καί τις φύσεις τών όντων, ανάλο
γα μέ τήν καθαρότητά του υψώνεται άπό την ομορφιά τών κτισμάτων



70 ΝΙΚΗΤΑ ΣΤΗΘΑΤΟΥ

τρέχων, δέχεται τάςφωτοχυσίας τοϋ Πνεύματος. Άγαθάς δε τάς υπο
λήψεις έχων τζρός πάντας άεΐ λογίζεται περί πάντων καλά' αγίους τε 
πάντας όρα καί άγνούς καί περι θείων καί ανθρωπίνων πραγμάτων 
την κρίσιν όρθήν έπιφέρεται. Καί έραμεν ούόενός των περί την ύλην 
τοϋ κόσμου καί τοΐς άνθρώποις σπουδαζομένων, έκδύς δε τω νώ της 
τταγρωσμίου αίσθήσεως πρός ουρανούς καί Θεόν ανατρέχει, καθαρός 
πάσης ίλύος καί πάσης δουλείας ελεύθερος καί όλος γίνεται των 
νοητών τοϋ Θεοϋ άγαθών έν μόνω τω Πνεύματά καί τό θειον κάλλος 
όρςί καί θεοπρεπώς έμφιλοχωρεϊ τοϊς θείοις τόποις της μακαρίας 
θεοϋ δόξης έν άρρήτω σιγη καί χαρά, καί τάς αισθήσεις πάσας αλ
λοιωθείς, ώς άγγελος έν νλικω σώματι, αυλός τοϊς άνθρώποις συνανα
στρέφεται.

91 Λ ίσθήαεις οϊδεν ό λόγος πέντε καί της άσκήσεως αγρυπνίαν, με
λέτην, ευχήν, εγκράτειαν καί ησυχίαν. Ταύταις ό τάς έαυτοϋ αισθή
σεις έπισυνάψας, καί την μέν δρασιν τη άγρυττνάχ, την ακοήν δε τη 
μελέτη, την δσφρησιν τη ευχή, την γεϋσιν τη έγκρατείρ, καί την άφήν 
συζενξας τη ήσυχίρ, ταχέως καθαίρει τον νοϋν της ιδίας ψυχής καί, 
λεπτύνας διά τούτων αυτόν, απαθή καί διορατικόν αυτόν απεργάζε
ται.

92 Νοϋς άπαθής έστιν ό των έαυτοϋ κρατήσας παθών καί ύπεράνω 
λύπης και χαράς γεγονώς, ος οντε τάϊς έξ έπιφορών λύπαις έπιστυ- 
γνάζει, οϋτε τη έξ ευθυμίας διαχεϊται χαρά, άλλ3 έν μέν τάϊς θλίψεσι 
χαιρομένην έπιφερόμενος την ψυχήν, έν δε τάϊς ευθυμίαις έγκρατευο- 
μένηνκαΐμή τοϋ μέτρου φερομένην έκτός.

93 Πολλή κατά των εις θεωρίαν τφοκοπάς ποιον/Λένων ή των δαιμό
νων μανία \Έφεδρεύουσι γάρ και? αυτών νύκτα καί μεθ> ήμέραν. Καί 
διά μέν των συνόντων πειρασμούς χαλεπούς έαυτοϊς έπεγείρουσι, δ ί 
έαυτύύν δε κτύπουςποιοϋσιν εις φόβον καί ύμνοϋσιν, έπιτίθενται τού- 
τοις τη άνέσει φθονοϋντες αυτών, καί ποικίλως λυπονσιν αυτούς, εί 
καί μή δύνανται άδικησαι τους άνακειμένονς Θεω. Καί είμή άγγελος 
Κυρίου παντοκράτορος ό φυλάσσων αυτούς ήν, οΰκ άν της αυτών επι
βουλής καί τοϋ θανάτου τούς βρόχους έξέφυγον.

94 3Εναγώνίως έχων περί τήν έμπρακτον φιλοσοφίαν της άρετής, 
πρόσεχε ακριβώς ταϊς τών ολέθριων δαιμόνων έπιβουλαϊς "Οσω γάρ
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πρός τό δημιουργό καί δέχεται τη φωτοχυσίες ταυ Πνεύματος. ’Έχο
ντας άγαθή υπόληψη πρός όλους, πάντοτε σκέπτεται καλά γιά όλους 
καί όλους τούς βλέπει άγιους καί άγνούς καί έκφέρει ορθή κρίση γιά 
τά θεία καί τά άνθρώπινα πράγματα. Δεν άγαπάει κανένα από τά υλι
κά πράγματα του κόσμου γιά τά όποια ένδιαφέρσνιαι οί άνθρωποι, 
καί άποβάλλοντας νοερά την παγκόσμια αίσθηση ύψώνεται πρός 
τούς ουρανούς καί τον Θεό, καθαρός από κάθε λάσπη καί ελεύθερος 
άπό κάθε δουλεία, καί προσηλώνεται ολόκληρος στά νοητά άγαθά 
του Θεού με μόνο τό πνεύμα, καί βλέπει τό θειο κάλλος καί μέ τρόπο 
θεοπρεπή εισέρχεται στούς θείους τόπους της μακάριας δόξας τού 
Θεού μέ άνείπωτη σιγή καί χαρά, καί άφού πέτυχε τήν άλλοίωση 
όλων των αίσθήσεών του, σάν άγγελος μέ υλικό σώμα, συναναστρέφε
ται με τούς ανθρώπους ώς άυλος.

91 Ό  λόγος γνώριζα πέντε αισθήσεις της άσκησης, τήν αγρυπνία, 
τή μελέτη, τήν προσευχή, τήν εγκράτεια καί τήν ήσυχία. "Οποιος 
συνέδεσε μ* αύτές τις δικές του αισθήσεις καί ενωσε τήν όραση μέ τήν 
άγρυπνία, τήν άκοή με τή μελέτη, τήν όσφρηση μέ τήν προσευχή, τή 
γεύση μέ τήν έγκράτεια καί τήν άφή μέ τήν ήσυχία, γρήγορα καθαρί
ζει τό νσυ της δικής του ψυχής, κι άφοϋ τόν λέπτυνα μ* αύτές, τόν κα
θιστά άπαθή καί διορατικό.

92 Νους απαθής είναι εκείνος πού κυριάρχησε στά πάθη του καί 
είναι ανώτερος άπό τη λύπη καί τή χαρά, ό όποιος ούτε μέ τις λύπες 
άπό αιφνίδιες προσβολές γίνεται σκυθρωπός, ούτε μέ τή χαρά άπό 
εύθυμία γίνεται διαχυτικός, άλλά στις θλίψεις κάμνει χαρούμενη τήν 
ψυχή, ενώ στις χαρές τήν κάνει εγκρατή καί νά μή ξεπερνάει τό μέτρο.

93 Είναι μεγάλη ή μανία τών δαιμόνων εναντίον εκείνων πού σημει
ώνουν πρόοδο στή θεωρία, γιατί παραμονεύουν εναντίον τους νύχτα 
καί ήμέρα. "Ετσι μ* αυτούς πού ζουν μαζί τους προκαλσϋν φοβερούς 
πειρασμούς, ενώ οί ίδιοι δημιουργούν κρότους γιά νά τούς φοβίσουν. 
Καί όταν ύμνουν τόν Θεό τούς έπιτίθενται, επειδή φθονούν τήν άνά- 
παυση τους, καί μέ πολλούς τρόπους τούς στενοχωρούν, άν καί βέβαια 
δεν μπορούν νά αδικήσουν εκείνους πού είναι άφοσιωμένοι στον Θεό. 
Καί άν δέν τούς φύλαγε άγγελος του Κυρίου Παντοκράτορα, δεν θά 
ξέφευγαν άπό τήν επιβουλή τους καί τούς βρόχους τού θανάτου.

94 "Οταν αγωνίζεσαι γιά τήν έμπρακτη φιλοσοφία της αρετής, πρό
σεχε μέ άκρίβεια τις έπιβουλές τών ολέθριων δαιμόνων. Γιατί όσο άνε-
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άναβάσεις ττροκοπων είς ύψηλάς άρετάς διατίθεσαι, καί τό φως αυξά
νεται σοι τό θειον έν τιροσενχαϊς και πρός άποκαλ υψεις έρχτ] καί οπτα
σίας άρρητους διά τον Πνεύματος τοσοϋτον εκείνοι άνερχόμενόν σε 
όρώντες πρός ουρανόν, τρίζονσι τους όδόντας καί τά τής κακίας αυ
τών ττολύπλοκα δίκτυα επί τον νοητόν αέρα σπονδαίως έκτείνονσιν. 
Ον μόνον γάρ οί τής έπιθνμίας καί τοϋ θυμοϋ φιλόσαρκοί τε καί θηρι
ώδεις κατά σοϋ πνενσονσι δαίμονες αλλά καί ο ί τής βλασφημίας φθά
νω πικρω σοι έπαναστήσονται· καί πρός τούτοις φανερώς τε καί άφα- 
νώς οί περί τον άέρα καί τάς άρχάς καί τάς εξουσίας ιπτάμενοι, κατά 
φαντασίαν γνμνήν έν ίόέαις ξέναις καί φρικτάϊςμεμορφωμένοι, είς κά- 
κωσίν σου, όσον τό έπ? αύτοϊς, έγερθήσονται. "Αλλά τη νοερςί έργασίςι 
τής προσευχής, δμματι νοός έγρηγόρω ένασχολούμενος καί ταϊς έννοί- 
αις τής φυσικής θεωρίας έν τοϊς ποιήμασιν εμμελετών τοϋ θεοϋ, ου 
φοβηθήση από τοϋ βέλους αυτών τοϋ πετομένον ήμερος- ουδέ γάρ τώ 
σκηνώματί σον πλησιάσαι ίσχύσονσιν, ύτώ τοϋ έν σοι φωτός οϊα σκό
τος έκδιωκόμενοι καί υπό τοϋ θειον πνρός έμπιπράμενοι.

95 Την τοϋ θειον Πνεύματος χάριν δεδίττονται σφάδρα τής πονη
ριάς τά πνεύματα καί μάλλον όταν πλονσίως έπιφοιτήσασα, ή καθαι- 
ρομένοις ήμίν έκ μελέτης καί καθαράς προσευχής. Μή τολμωντα γάρ 
πλησιάσαι τω σκηνώματί τών καταλαμπομένων έκεϊθεν, μόναις ταϊς 
φαντασίαις καί τοϊς φοβεροϊς κτύποις καί ταϊς άσήμοις φωναϊς έκ- 
φοβεϊν καί ταράσσειν έπιχειροϋσι καί τοϋ έργου άπάγειν τής αγρυ
πνίας καί ττροσευχής, αλλά καί κατεψενσμένον τι νπνούντων αντών 
έπί γήςού φείδονται. Φθονοϋντες δε τή βραχυτάτη τών ττόνων αντών 
άναπαύσει έφεδρεύουσι καί σπασμοϊς τισιν αϊρονσι τον ϋπνον από 
τών βλεφάρων αυτών, έπιπονωτέραν τούτων την ζωήν καί οδύνης 
μεστήν ποιεϊν διά τών τοιούτων έπινοονμενων.

96 3Ενσωματοϋσθαι δοκοϋσι λετηόντως τά τοϋ σκότους πνεύματα, 
ώς ό λόγος έκ πείρας ύπονοεϊν δίδωσιν, εϊτε τοϋτο φαντάζοντα τής αί- 
σθήσεως ύποκλεπτομένης, είτε καί είς τοϋτο κατακριθέντα από τής 
πάλαι έκπτώσεως πλήν δμως συμπλέκεσθαι τή έναγωνίω έφορμώσι 
ψυχή, τρεπομένου αυτής πρός ΰπνον τοϋ δούλου σώματος, δ  καί δοκι -

82. Ψαλμ. 83, 6.
83. Πρβλ. Ψαλμ. 90,5.
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βαίνεις καί προδεύεις σέ υψηλές άρετές82 καί αυξάνεται σέ σένα τό 
θειο φως στις προσευχές καί έρχεσαι σέ άποκαλύψεις καί οπτασίες 
ανείπωτες μέσω του Πνεύματος, τόσο αυτοί βλέποντάς σε ν* ανεβαί
νεις πρός τον ουρανό τρίζουν τά δόντια της κακίας τους πάνω στον 
νοητό άέρα. Γιατί δέ θά σπεύσουν εναντίον σου μόνο οί φιλόσαρκοι 
καί θηριώδεις δαίμονες της έπιθυμίας καί του θυμού, αλλά θά έξε- 
γερθοΰν έναντίον σου καί οί δαίμονες τής βλασφημίας μέ πικρό 
φθόνο, καί μαζί μ* αυτούς θά σηκωθούν έναντίον σου φανερά καί 
κρυφά καί οι δαίμονες πού πετοϋν στον άέρα καί γύρω άπό τις άρχές 
καί τις έξουσίες, μέ γυμνή εμφάνιση καί μεταμορφωμένοι σέ παράξε
νες καί φρικτές μορφές, γιά νά σου προξενήσουν κακό, δσο βέβαια 
μπορούν. "Αν όμως άσχολεΐσαι μέ τή νοερή έργασία της προσευχής 
έχοντας άγρυπνο τό βλέμμα του νοϋ καί μελετάς τις έννοιες τής φυσι
κής θεωρίας στά κτίσματα τού Θεού, δεν θά φοβηθείς άπό τό βέλος 
τους πού ρίχνεται έναντίον σου στη διάρκεια τής ημέρας83, άφού ούτε 
καν θά κατορθώσουν νά πλησιάσουν στην κατοικία σου, γιατί σάν 
σκοτάδι διώκονται άπό τό φως πού υπάρχει μέσα σου καί καίγονται 
άπό τό θείο πυρ.

95 Τά πνεύματα τής πονηριάς φοβούνται πάρα πολύ τη χάρη τού 
θείου Πνεύματος καί πολύ περισσότερο όταν αύτή έπιφοιτησει πλού
σια ή όταν καθαριζόμαστε μέ τή μελέτη καί την καθαρή προσευχή. 
Γιατί, μή τολμώντας νά πλησιάσουν τήν κατοικία εκείνων πού φωτί
ζονται άπ* αύτή, έπιχειροϋν νά τούς φοβίζουν καί νά τούς ταράζουν 
μόνο μέ τή φαντασία καί μέ τούς φοβερούς κρότους καί τις άκατάλη- 
πτες φωνές, καί νά τούς άπομακρύνουν άπό τό έργο τής άγρυπνίας 
καί προσευχής. ’Αλλά καί όταν κοιμούνται πάνω στο χώμα δεν άπο- 
φεύγουν κάποια επινόηση. ’Επειδή τούς φθονούν γιά τήν τόσο σύντο
μη άνάπαυση άπό τούς κόπους τους, παραμονεύουν καί μέ κάποιους 
σπασμούς άπομακρύνουν τόν ύπνο άπό τά βλέφαρά τους, προσπαθώ
ντας μέ τις έπινοήσεις αύτές νά κάνουν τή ζωή του πιο έπίπονη καί 
γεμάτη οδύνη.

96 Τά πνεύματα τού σκότους φαίνονται νά έχουν λεπτό σώμα, όπως 
μας έπιτρέπει νά υπονοήσουμε ό λόγος τής πείρας, ειτε γιατί έτσι φαί
νονται έξαπατώντας τήν αίσθηση, είτε γιατί καταδικάσθηκαν σ' αύτό 
άπό τήν άρχική τους πτώση. ’Αλλ’ όμως όρμούν νά συμπλακούν μέ 
τήν ψυχή πού άγωνίζεται, όταν τό δούλο σώμα της πέφτει γιά ύπνο,
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μή τις εϊναίμοι όοκεΐ ψυχής, άρτι γινόμενης ύπεράνω της τοϋ σώμα
τος ταπεινώσεως, ώς άν τό θυμοειδές αυτής και άνόρεϊον, όπως εχοι 
κατά των τοιοντων άποδειχθή άπειλούντων αυτή τα φρικτά, έν θυμω 
και μανία πολλή, οϊς ή ερωτι τετρωμένη θεον και ταϊς γενικαϊς άρε- 
ταϊς πεττυκνωμένη ψυχή, ου μόνον τφ δικαίω θυμφ άντιτάσσεται, 
αλλά καί τντττει τούτους, ει τις αντοϊς αισθησις έν τφ δοκεϊν αφειδώς 
άπογεωθεΐσι τή έκπτώσει τοϋ ττρώτον και θείου φωτός

97 Προ της συμπλοκής καί της ήττης πολλάκις ο ί δαίμονες τήν αί- 
σθησιν τής ψυχής έκταράττονσι και τον ϋπνον από τών βλεφάρων 
άρπάζονσιν, αλλά θάρσονς και ανδρείας ή υπό τοϋ Πνεύματος τοϋ 
άγιον πετάηρωμένη ψνχή, άλογεΐμέν τής τούτων έφοδον καί πικράς 
μανίας έν δέ τφ ζωοποιώ μόνω τύπω καί τή έπικλήσει τοϋ Ίησοϋ καί 
θεοϋ, τάς τε φαντασίας αυτών διαλύει καί τούτονς άμα φυγάόας ά- 
ποτελεΖ

98 Ε ί τά σκύλα προνομεϋσαι τών πολεμίων ττνευμάτατν έκ 7ΐρακτι- 
κής έξήλθες φιλοσοφίας ορα καί πρόσεχε τοϊς όπλοις έαυτόν πάντο- 
θεν τοϋ Πνεύματος καθοπλίσας. Οϊδαςγάρ τίνων τά σκεύη άρπάσαι 
7ΐρεθνμήθης; Πολεμίων μέν, αλλά νοητών καί άσάρκων, ό μετά σώ
ματος ετι τφ Βασιλεϊ τών πνευμάτων καί Θεφ στρατενόμενος νΙσθι 
γάρ ώς πικρότερον ή πρότερον έκστρατεύσονσι κατά σοϋ, καί πολ
λοί ταΐς κατά σοϋ γενήσονται μηχαναϊς, εως ή λαθόντες έν τφ τά 
σκύλα προσαπολύειν, μετά τούτων σε δορυάλωτον άφαρπάσωσι καί 
πολλής πικρίας τήν ψυχήν σον πληρώσωσιν, ή κακοΐς σε καί όδν- 
νηροΐς καθνποβάλλωσι ττειρασμοΐς εις σκόλοπα τής σαρκός σον καί 
κάκωσιν.

99 Ου δύναται πηγή αγαθή νάματα θολερά καί όζώδη ττηγάζειν, ύ
λης κοσμυ€ής αποπνέοντα, ουδέ καρδία έκτος τής βασιλείας οϋσα τών 
ούρανών ρείθρα ζωής ποτε θείας έκβλύζειν, ευωδίαν μύρον νοητοϋ 
άναπεμποντα. «Μήτι γάρ», φησίν, «ή ττηγή έκ τής αυτής όττής βρύει 
τό γλυκύ καί τό πικρόν; Μή δύναται βάτος ελαίας ττοιήσαι, ή βαλά
νους έλαια;»' συτως ουδέ πηγή μία καρδίας πονηρόν καί άγαθόν έπί

84. Δηλ. τό σημείο τοΰ σχαυροΰ.
85. Β' Κορ. 12,7.
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πράγμα που μου φαίνεται πώς είναι και κάποια δοκιμασία της ψυχής, 
πού ξεπέρασε πιά τή μηδαμινότητα του σώματος, γιά νά άποδειχθεί σε 
ποιά κατάσταση βρίσκεται τό θυμικό καί ή ανδρεία της εναντίον των 
δαιμόνων πού μέ θυμό καί μεγαλομανία την άπειλοΰν μ* αυτά τά φρι- 
κτά. Σ’ αυτούς ή πληγωμένη άπό τον έρωτα του ΘεοΟ καί γεμάτη μέ τις 
γενικές άρετές ψυχή όχι μόνο άντιτάσσεται μέ τόν δίκαιο θυμό, άλλά 
καί επιφέρει χτυπήματα εναντίον τους, άν βέβαια υπάρχει σ' αΰ-τούς 
κάποια αίσθηση καθώς φαίνονται ότι μεταβλήθηκαν πλήρως σέ γη μέ 
την έκπτωσή τους άπό τό πρώτο καί θείο φως.

97 Πριν άπό τή συμπλοκή καί την ήττα τους πολλές φορές οί δαίμο
νες συνταράζουν την αίσθηση της ψυχής καί άρπάζουν τόν ΰπνο άπό 
τά βλέφαρα. Ή  ψυχή όμως ή γεμάτη θάρρος καί άνδρεία άπό τό άγιο 
Πνεύμα δέν δίνει σημασία σίήν έπίθεσή τους καί στην πικρή μανία 
τους, άλλά μέ τό ζωοποιό μόνο σημείο84 καί μέ την επίκληση τοΰ ’Ιη
σού καί Θεου διαλύει τις φαντασίες τους καί συγχρόνους τούς τρέπει 
σέφυγή.

98 "Αν βγήκες άπό την πρακτική φιλοσοφία V αρπάξεις τά λάφυρα 
των εχθρικών πνευμάτων, πρόσεχε καί προφυλάξου, άφου οπλίσεις 
άπό παντού τόν εαυτό σου μέ τά όπλα του Πνεύματος. Γνωρίζεις δη
λαδή τίνων τά σκεύη επιθύμησες V άρπάξεις; ’Ασφαλώς εχθρών, άλλά 
εχθρών νοητών καί χωρίς σάρκα, ενώ εσύ στρατεύεσαι άκόμη μέ σώμα 
στο Βασιλιά τών πνευμάτων καί Θεό. Γιατί γνώριζε ότι θά εκστρατεύ
σουν εναντίον σου μέ περισσότερη μανία άπό προηγουμένως καί θά 
γίνουν πολλοί μέ τά εναντίον σου τεχνάσματα, μέχρι πού ή, χωρίς νά 
γίνουν αντιληπτοί, καθώς θά παίρνεις τά λάφυρα, νά σέ αρπάξουν 
μαζί μ’ αυτά αιχμάλωτο καί νά γεμίσουν την ψυχή σου μέ μεγάλη 
πίκρα, ή νά σέ υποβάλουν σέ κακούς καί οδυνηρούς πειρασμούς γιά 
αγκάθι στο σώμα σου85 καί κακοπάθεια.

99 Δέν μπορεί μία πηγή άγαθή νά πηγάζει νερά θολά καί βρωμερά, 
πού άποπνέουν κοσμική δυσοσμία. Ούτε μία καρδιά, πού βρίσκεται 
έξω άπό τή βασιλεία τών ουρανών, μπορεί νά άναβλύζει ποτέ νερά 
θείας ζωής, πού άναδίδουν ευωδία νοητού μύρου. Γιατί λέγει ή 
Γραφή· «μήπως ή πηγή βγάζει άπό τό ίδιο μέρος τό γλυκό καί τό 
πικρό; Μήπως μπορεί ή βάτος νά κάνει ελιές ή ή ελιά βελανίδια;»86. 
"Ετσι καί ή μία πηγή τής καρδιάς δέν μπορεί νά γεννήσει στον ίδιο

86. *Ιακ. 3,11-12.
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το αυτό τεκεϊν νόημα. Άλλ’ «όμεν άγαθός άνθρωπος έκ τοϋ αγαθού 
θησαυρού τηςκαρόίας αυτού εκφέρει τά αγαθά, ό όέ πονηρός έκ τον 
τΐονηρού θησαυρού τηςκαρόίας αυτού έκφέρει τά πονηρά», κατά την 
τοϋ Κυρίου φωνήν.

100 "Ωσπερ άόύνατον έλαίου και πνρός άνεν λύχνον καίεσθαι και 
φαίνειν τοιςέν τή οίκίφ, οντω και ψυχήν άμήχανον άνεν θείου Πνεύ
ματος καί πυράς τά θεία τρανότερον φθέγγεσθαι και φωτίζειν ανθρώ
πους «Παν γάρ δώρημα τέλειον άνωθέν έστιν έκ τοϋ των φώτων Πα- 
τρός», έπιβραδενόμενον τιάση φιλοθέφ ψυχή, «παρ'ω ονκ ένι», κατά 
τόνλόγιον, «παραλλαγή και τροπής υποσκίασμα».
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χώρο πονηρό και άγαθό νόημα. ’Αλλά «ό καλός άνθρωπος παράγει 
τά άγαθά άπό τον καλό θησαυρό που έχει μέσα του, ένώ ό κακός άπό 
τον κακό θησαυρό που έχει μέσα του παράγει τά πονηρά»87, σύμφωνα 
με τόν λόγο του Κυρίου.

100 "Οπως είναι άδυνατο χωρίς λάδι καί φωτιά νά καίει τό λυχνάρι 
καί νά φωτίζει όλους, πού βρίσκονται στό σπίτι, έτσι καί μία ψυχή 
χωρίς θείο Πνεύμα καί πυρ είναι άδυνατο νά μιλάει δυνατότερα γιά 
τά θεία καί νά φωτίζει τους ανθρώπους. Γιατί «κάθε δωρο τέλειο έρχε
ται άπό τόν ουρανό, άπό τόν Πατέρα των φώτων», καί δίνεται σάν 
βραβείο σε κάθε φιλόθεη ψυχή, «στον όποιο δεν υπάρχει», σύμφωνα 
με τό ρητό, «μεταβολή ή έπισκίαση έξαιτίας κάποιας μετατροπής»88.

87. Λουκά 6,45. 88. *Ιακ. 1,17.



ΦΥΣΙΚΩΝ ΚΕΦ ΑΛΑΙΩ Ν

ΕΚΤΑ ΤΟΝΤΑΣ ΔΕΥΤΕΡΑ 

ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΤΟΥ ΝΟΟΣ ΚΑΘΑΡΣΕΩΣ

1  / \  ρχή μέν αγάπης θεόν τών δρωμένων καί άνθρωπίνων πραγ-
μάτων ή καταφρόνησές μεσάτης δε καρδίας καί νοός κά- 

*  θαρσις εξ ης ή νοερά τάτν νοητών οφθαλμών άποκάλυψις 
καί ή έπίγνωσις της κεκρνμμένης έν ήμΐν τών ουρανών βασιλείας, 
τέλος δε άκατάσχετος έρως τών υπέρ φνσιν τον θεόν δωρεών καί φυ
σική επιθυμία τής μετά θεοϋ σνναφείας αυτής τής έν αύτώ καταπαύ- 
σεως

2 ‘Όπου έρως θεοϋ καί τών νοητών ττραγμάτων ή έργασία καί ή 
μετονσία τοϋ άπροσίτον φωτός έκεΐ τών δυνάμεων τής ψυχής ειρήνη 
και νοός κάθαρσις καί ή ένοίκησις τής αγίας Τριάόος «ό γάρ αγαπών 
με», φησί, «τόν λόγονμον τηρήσει, καί ό Πατήρ μον άγαπήσει αυτόν, 
καί πρός αυτόν έλευσόμεθα καί μόνην παρ’ αύτώ ποιήσομεν».

3 Τρεις οΐδεν ό λόγος καταστάσεις τοϋ βίου- σαρκικήν, ψυχική ν καί 
πνευματικήττ τούτων έκάστη την οίκείαν έχει διάθεσιν τής ζωής δια- 
κεκριμένην ττρόςέαυτήν καί τών άλλων άνόμοιον.

4 Ή  σαρκική τοϋ βίου κατάστασις όλη καθόλου πρός ήδονάς καί 
απολαύσεις τής παρούσης ζωής καταγίνεται, μηδέν ή άπό τής ψυχι
κής καταστάσεως ή άπό τής τννενματικής πρός έαντήν έχουσα, ή καν 
όλως βουλομένη προσκτήσασθαι. \Η δέ ψυχική μεθόριός τις ουσα 
κακίας και αρετής, πρός την τοϋ σώματος έπιμέλειαν και ρώσιν όρα, 
καί πρός τόν έπαινον τών άνθρώπων, επίσης τούς τε πόνους άποσειο- 
μένη τής άρετής, και τάς πράξεις φεύγουσα τής σαρκός, μή προσκεί
μενη κακίςι ή άρετη διά τάς έν αύταϊς αντιθέτους αιτίας άρετημέν διά

1. Πρβλ. Λουκά 17,21. 2. Ίω. 14,23.



ΦΥΣΙΚΩΝ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ

ΔΕΥΤΕΡΗ ΕΚΑΤΟΝΤΑΔΑ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΘΑΡΣΗ ΤΟΥ ΝΟΥ

1 / \  ρχή της αγάπης τοΰ Θεοΰ είναι ή περιφρόνηση των ορατών
καί άνθρώπινων πραγμάτων, μεσότητα ή κάθαρσή της καρ- 
διάς και του νοϋ, άπό την οποία προέρχεται ή νοερή φανέ

ρωση των νοητών οφθαλμών καί ή έπίγνωση της κρυμμένης μέσα μας 
βασιλείας των ουρανών1, καί τέλος αύτης της άγάπης ό άκατάσχετος 
έρωτας τών υπερφυσικών δωρεών του Θεοΰ καί ή φυσική επιθυμία 
της ένωσής της με τόν Θεό, δηλαδή της ανάπαυσης σ’ αυτόν.

2 "Οπου υπάρχει ό έρωτας του Θεοΰ καί ή εργασία τών νοητών 
πραγμάτων καί ή μέθεξη τοΰ άπρόσιτου φωτός, εκεί υπάρχει ή ειρήνη 
τών δυνάμεων της ψυχής, ή κάθαρση τοΰ νοΰ καί ή ένοίκηση της 
άγιας Τριάδος. Γιατί λέγει, «οποίος μέ άγαπάει, θά τηρήσει τό λόγο 
μου, καί ό Πατέρας μου θά τόν αγαπήσει, καί θά έρθουμε σ’ αυτόν καί 
θά κατοικήσουμε μαζί του»2.

3 Τρεις καταστάσεις τοΰ βίου γνωρίζει ό λόγος, τη σαρκική, τήν ψυ
χική καί την πνευματική. Κάθε μία άπ* αυτές έχει ξεχωριστή δική της 
διάθεση της ζωης που είναι διαφορετική άπό τις άλλες.

4 Ή  σαρκική κατάσταση τοΰ βίου καταγίνεται έξ ολοκλήρου μέ τις 
ήδονες καί τις άπολαύσεις της παρούσας ζωης, χωρίς νά έχει δικό της 
τίποτε ή άπό την ψυχική κατάσταση ή άπό τήν πνευματική ή νά θέλει 
ν* άποκτήσει. Ή  ψυχική άποτελεΐ τό δριο μεταξύ κακίας καί άρετης, 
καί ένδιαφέρεται γιά τη φροντίδα καί την εύρωστία τοΰ σώματος καί 
γιά τόν έπαινο τών ανθρώπων. ’Επίσης άπορρίπτει τούς κόπους της 
άρετης καί άποφεύγει τις πράξεις της σάρκας, καί δέν πρόσκειται 
ούτε στην κακία ούτε στην άρετή έξαιτίας τών αντιθέσεων πού έχουν* 
στην άρετή, γιατί είναι σκληρή καί συγχρόνως επίπονη, ενώ στήν
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τό τραχύ ταντης όμοϋ και έπίπονον, κακίςι όέ διά τομή 7ΐροσαπολέσαι 
τους των άνθρώπων έπαίνονς Ή  όέ πνευματική του βίου κατάστασις 
τούτωνμεν ονόέν οντε έχειν αίρεΐται, ούτε ττρός οϋτω κακά καταγίνε- 
σθαι τά άμφότερα, άλλ’ όλη όι όλου έλεύθερός έστι ταύτης κάκείνης, 
πτέρνξι περιηργυρωμένη άγάπης καί άπαθείας ύπερυνταμένη των 
άμφοτέρων, μήτε ττράττουσά τι των άπηγορευμένων, καί τήν άργίαν 
άποφεύγουσα των κακών.

5 Οί σαρκικως ζώντεςκαί πολ ύ τό της σαρκός φρόνημα επικείμενον 
έν έαυτοΐς έχοντες σάρκες αυτόχρημα δντες ον όύνανται αρέσαι θεω. 
Σκοτεινοί γάρ είσι τοΐς φρονήμασι καί των ακτινών τοϋ θειον φωτός 
πάντων άμέτοχοι. Τά γάρ έπιπροσθοϋντα νέφη τών παθών, ώσπερ 
υψηλά τείχη άποτειχίζοντα έχοντες τάς λαμπηδόνας τοϋ Πνεύματος 
άφώτιστοι διαμένονσΐ' πηροί όέ τάς αισθήσεις δντες τών ίόίων ψυχών, 
ον όύνανται πρός τά νοητά κάλλη τοϋ θεοϋ άνανεϋσαι καί τό φώς ί- 
όεΐν της αληθινής τώ όντι ζωής καί νπεράνω γενέσθαι τών δρωμένων 
τής ταπεινώσεως' άλλ οϊον άποκτηνωθέντες καί αϊσθησις γεγονότες 
τοϋ κόσμον, τοΐς αίσθητοΐς καί άνθρωπίνοις πράγμασι, τό τοϋ λόγον 
όεσμοϋσιν άξίωμα, καί τον αγώνα πάντα πρός τά δρώμενα καί φθει
ρόμενα έχονσιν, αλλήλοις όιά ταϋταμαχόμενοι καί νπέρ τών τοιούτων 
έσ& δτε καί τάς ίόίας ψνχάς τιθέντες, άντεχόμενοι χρημάτων, όόξης 
καί ηδονών τής σαρκός, και ζημίαν μεγάλη ν την τών τοιούτων αποτυ
χίαν ηγούμενοι* πρός ονς εικότως ώς έκ προσώπον τοϋ Θεοϋ τό προ- 
φητικόν έκεϊνον λόγιον λέγεται· «ου μή μείνη τό Πνεύμαμον έν τοΐς 
άνθρώτιοις τούτοις, διά τό εϊναι αντονς σάρκας».

6 Οί ψνχικώς ζώντες, καί διά τοϋτο καλούμενοι ψνχικοί, ήμίμωροί 
τινες καί ώς παρειμένοι τά μέλη τνγχάνοχτι, μήτε πονέσαι ποτέ νπέρ 
αρετής καί εντολής θεοϋ προθνμούμενοι, καί τάς έπιψόγονς πράξεις 
διά την τών άνθρώπων δόξαν έκφεύγοντες' φιλαυτίρ, όέ τη τροφώ τών 
ολέθριων παθών κατακρατούμενοι, πάσης θεραπείας διά τήν υγείαν 
καί άπόλανσιν τής σαρκός άντιποιοϋνται, καί πάσαν θλϊψιν και πάν
τα πόνον καί πάσαν κακοπάθειαν νπέρ άρετής άποσείονται, τό ττολέ- 
μιον ττέρα τοϋ δέοντος έπιθάλποντες σώμα. Οντω δέ βίου και άγωγής 
έχοντες άπογεοϋνται τον νοϋν, τοίςπάθεσι παχυνθέντα καί άπαράόε- 
κτοίείσι τών νοητών καί θείων πραγμάτων, ύφ3 ών ή ψνχή τής ύλης

3. Ρωμ. 8,8. 4. Γεν. 6,3.
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κακία, γιά νά μή χάσει τούς έπαίνους άπό τους άνθρώπους. Ή  πνευ
ματική τέλος κατάσταση του βίου δεν θέλει ούτε νά έχει τίποτε άπ* αυ
τά, ούτε νά καταγίνεται με τά δυο αυτά κακά, άλλά δλη είναι τελείως 
έλεύθερη καί άπό τη σαρκική καί άπό τήν ψυχική κατάσταση* περι- 
αργυρωμένη μέ τά φτερά της αγάπης καί της απάθειας πετά πάνω καί 
άπό τις δύο καταστάσεις, χωρίς νά κάνει κάτι άπό τά άπαγορευμένα, 
καί άποφεύγει τήν άργία των καλών.

5 "Οσοι ζοΰν σαρκικά καί κατέχσνται άπό τό φρόνημα της σάρκας, 
όντας έξολοκλήρου σάρκες, δέν μπορούν νά άρέσουν στον Θεό3. Καθό
σον είναι σκοτεινοί στά φρονήματα καί αμέτοχοι των άκτίνων του θεί
ου φωτός. Γιατί τά παρεμβαλλόμενα νέφη των παθών σάν ψηλά τείχη 
εμποδίζουν τήν άκτινοβολία του Πνεύματος, καί έτσι παραμένουν 
άφώτιστοι. Καί έτσι, όντας ανάπηροι στις αισθήσεις των -ψυχών τους, 
δέν μπορούν νά κοιτάξουν πρός τά νοητά κάλλη του Θεού, νά δουν τό 
φώς της πραγματικά άληθινης ζωης, καί νά γίνουν άνώτεροι άπό τήν 
ταπεινότητα των ορατών. ’Αντίθετα, σάν νά εγιναν κτήνη καί αίσθη
ση τού κόσμου, δεσμεύουν τό άξίωμα τού λογικού μέ τά αισθητά καί 
άνθρώπινα πράγματα. "Ολος ό άγώνας τους γίνεται μόνο γιά τά ορα
τά καί φθαρτά, πολεμούν μεταξύ τους γι’ αύτά καί προσφέρουν γιά 
χάρη τους κάποτε καί τή ζωή τους, προσηλώνονται στά χρήματα, στή 
δόξα καί στις ήδσνές της σάρκας, καί θεωρούν μεγάλη ζημιά αν δέν 
τά κατορθώσουν αύτά. Σ’ αυτούς εύλογα άπευθύνεται εκ μέρους του 
Θεού ό προφητικός εκείνος λόγος* «δεν θά μείνει τό Πνεύμα μου σ’ 
αυτούς τους άνθρώπους, γιατί είναι σάρκες»4.

6 "Οσοι ζούν ψυχικά, καί γι’ αυτό ονομάζονται ψυχικοί, είναι σχε
δόν άνόητοι καί έχουν κατά κάποιο τρόπο παραλυμένα τά μέλη τους, 
χωρίς νά προθυμοποιούναι ποτέ νά κοπιάσουν γιά τήν άρετή καί τήν 
εντολή τού Θεού καί άποφευγουν τις έπίμεμπτες πράξεις γιά τήν τιμή 
τών άνθρώπων. Κυριευμένοι άπό τή φιλαυτία, τή μητέρα των ολέ
θριων παθών, καταβάλλουν κάθε φροντίδα γιά τήν υγεία καί απόλαυ
ση της σάρκας, άποφευγουν κάθε θλίψη, κάθε κόπο καί κάθε κακοπά- 
θεια γιά χάρη της άρετης, καί φροντίζουν περισσότερο άπ* ό,τι πρέπει 
τό εχθρικό σώμα. Ζώντας καί συμπεριφερόμενοι έτσι, ό νούς τους με- 
τατρέπεται σέ γή, άφού παχύνεται μέ τά πάθη, καί άπορρίπτουν τά 
νοητά καί θεία πράγματα, με τά όποια αρπάζεται ή ψυχή άπό τήν ύλη 
καί περιφέρεται όλη στούς νοητούς ουρανούς. Καί τό παθαίνουν
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άρπάζεται καί όλη πρός νοητούς έμπεριπολεϊ ουρανούς. Τοϋτο όέ 
πασχουσιν νπό τοϋ υλικού ετι κατεχόμενοι πνεύματος, ώς τάς ίόίας 
φιλοϋντες ψνχάςκαί ποιεϊν τά θελήματα αυτών προαιρούμενοι. Κενοί 
γάρ όντες Πνεύματος άγιου, άμοιροι είσι καί των χαρισμάτων αύτοϋ 
°Όθεν ούόέ καρπόν έοτι θειον ίόεϊν έν αύτοΐς, αγάπην εις θεόν καί 
τον πλησίον, ή χαράν έν πτωχείρ καί θλίψεσιν, ή ψυχής ειρήνην, ή 
ενδιάθετον πίστιν, ή περιεκτικήν εγκράτειαν’ άλλ’ ούόέ κατάνυξιν, ή 
όάκρνον, ή ταπείνωσιν καί συμπάθειαν πάντα όέ όγκου και υπερη
φάνειας μεστά ΛΈνθεν τοι καί έμδαθύνειν εις τά βάθη τοϋ Πνεύματος 
οίκοθεν όυνάμεως άποροϋσιν. Ούόέν γάρ έστι έν αύτοΐς το όόηγοϋν 
φως καί διανοϊγον τον νοϋν εις το σννιέναι τάς Γραφάς αλλά γάρ 
ουδέ άλλων διηγουμένων άκοϋσαι ταϋτα άνέχονται. Εικότως οϋν καί 
περί των τοιούτων ό 'Απόστολος άπεφήνατο- «ψυχικός άνθρωπος ού 
δέχεται τά τοϋ πνεύματος, μωρία γάρ αύτφ είσί, καί ούκ οιόεν, ότι ό 
νόμος πνευματικός έστι καί πνευματικώς άνακρίνεται».

7 Οι πνενματι στοιχοϋντες καί την ττνεν/ιατικήν έπανηρημένοι δ ί 
όλου ζωήν ευάρεστοι είσι τω θεφ, αύτω ώς ναζιραΐοι προσανακείμε- 
νοι. \Αεί γάρ πόνοις έαντών καΒαίρουσι τάς ψυχάς καί τάς έντολάς 
τοϋ Κυρίου τηροϋσι, κενοϋντες έαυτών τά αίματα ύπέρ τής άγάπης 
αύτοϋ. Καθαίρουσι τήν σάρκα νηστείαις καί άγρυπνίαις, δάκρυσι το 
πάχος λεπτύνουσι τής καρδίας, κακοπαθείαις νεκροϋσι τά μέλη, 
προσευχή καί μελέτη τον νοϋν ττληροϋσι φωτός καί λαμπρόν αύτόν 
απεργάζονται, τή άπαρνήσει των θελημάτων χωρίζουσι τάς ιδίας 
ψνχάςάπό της τοϋ σώματος προσπαθείας, καί όλοι μόνου τοϋ πνεύ
ματος γίνονται. Διό καί πνευματικοί ον μόνον γνωρίζονται, αλλά καί 
καλούνται παρά ττάντων εικότως. Οντοι πρός απάθειαν καί άγάπην 
έρχόμενοι, πρός θεωρίαν πτεροϋνται τής κτίσεως, καί τήν γνώσιν 
έκεϊθεν των όντων διά σοφίας λαμβάνονοι, τής όποκεκρυμμένης θεφ  
καίμόνοις διόομένης τοΐς ύπεράνω γινομένοις τής τοϋ σώματος ταπει- 
νώσεως. Τοίνυν καί πάσαν τήν αϊσθησιν τοϋ κόσμου διαπεράσαντες 
καί διανοίςι πεφωτισμένη είςτά ύπέρ αϊσθησιν γεγονότες, τρανοϋνται 
τον λόγον καί μέσω \Εκκλησίας θεοϋ καί συναγωγής πολλής των 
πιστών, λόγους αγαθούς έκ καθαράς καρδίας έρενγονται, καί γίνον-

5. Πρβλ. Λουκά 24,45. 6. Α' Κορ. 2,14. 7· Πρβλ. Γαλ. 5,25.
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αυτό, έπειδή κατέχονται, άκόμη άπό τό υλικό πνεύμα, άφοϋ άγαποϋν 
τη ζωή τους καί προτιμούν νά κάνουν τά θελήματά τους. ν Οντας 
λοιπόν άδειοι άπό άγιο Πνεύμα, είναι άμετοχοι και των χαρισμάτων 
του. ΓΥ αυτό δεν μπορεί κανείς νά δει θείο καρπό σ* αυτούς, άγάπη 
πρός τον Θεό καί τον πλησίον, ή χαρά στη φτώχεια καί οτίς θλίψεις, ή 
ειρήνη ψυχής, ή βαθειά πίστη, ή γενική εγκράτεια, άλλ’ οΰτε κατάνυ
ξη ή δάκρυ ή ταπείνωση καί συμπάθεια* δλα είναι γεμάτα άλαζονεία 
καί υπερηφάνεια. Έξαιτίας αύτοΰ δεν είναι σέ θέση νά έμβαθύνουν μέ 
δική τους δύναμη ατά βάθη του Πνεύματος, γιατί δεν υπάρχει μέσα 
τους τό φως πού οδηγεί καί άνοίγει τό νοΰ γιά νά καταλάβουν τις 
Γραφές5, άλλ’ οΰτε βέβαια άνέχονται νά τά άκούσουν αυτά διηγούμε
να άπό άλλους. Εύλογα λοιπόν καί γι9 αύτούς ό άπόστολος διακήρυ
ξε* «ό ψυχικός άνθρωπος δεν δέχεται δσα προέρχονται άπό τό Πνεύμα 
του Θεού, έπειδή γι’ αυτόν είναι μωρία, καί δεν γνωρίζει δτι ό νόμος 
είναι πνευματικός καί κατανοεΐται μέ πνευματικό τρόπο»6.

"Οσοι ζοΰν σύμφωνα με τό Πνεύμα7 καί έχουν προτιμήσει έξ ολο
κλήρου την πνευματική ζωή, είναι ευάρεστοι στον Θεό, άφιερωμένοι 
σ’ αυτόν δπως οί ναζιραΐοι8. Γιατί πάντοτε μέ τούς κόπους καθαρί
ζουν τις ψυχές τους καί τηρούν τις εντολές τού Κυρίου, χύνοντας τό 
αίμα τους γιά χάρη της άγάπης του. Καθαρίζουν τη σάρκα τους μέ 
νηστείες καί άγρυπνίες, λεπτύνουν τό πάχος της καρδιάς τους μέ 
δάκρυα, νεκρώνουν τά μέλη τους μέ ταλαιπωρίες, καί μέ προσευχή καί 
μελέτη γεμίζουν τό νοΰ τους άπό φως καί τον καθιστούν φωτεινό. Μέ 
τήν άπάρνηση των θελημάτων τους άποχωρίζουν τις ψυχές τους άπό 
τήν προσκόλληση του σώματος στά πάθη καί όλοι άνήκουν μόνο στο 
Πνεύμα. Γι’ αύτο καί όχι μόνο αναγνωρίζονται πνευματικοί, αλλά καί 
δικαιολογημένα ονομάζονται άπό όλους. "Οταν αυτοί φθάσουν στην 
άπάθεια καί στην άγάπη, άποκτοΰν φτερά γιά τη θεωρία της κτίσης, 
καί άπό εκεί μέσω της σοφίας λαμβάνουν τη γνώση των όντων, που 
είναι κρυμμένη στον Θεό9 καί δίνεται μόνο σ’ έκείνους πσύ εγιναν ά- 
νώτεροι άπό τήν ταπεινότητα τού σώματος. Άφοϋ λοιπόν ξεπεράσουν 
όλη την αίσθηση του κόσμου καί μέ φωτισμένη διάνοια φθάσουν στά 
πάνω άπό τήν αίσθηση, άποκτοΰν δύναμη λόγου καί μέσα στην Εκ
κλησία τού Θεού καί σέ μεγάλη συγκέντρωση πιστών10, άπευθύνοντας 
λόγους άγαθούς άπό καθαρή καρδιά, καί γίνονται στους ανθρώπους

8. Άριθμ. 6,2-8. Κριτ. 13,5. 9. Α' Κορ. 2,7. ίο. Ψαλμ. 39,10-11.
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ται τοϊς άνθρώττοις άλας καί φώς, καθά καί ό Κύριος ττρός αυτούς 
άποφθέγγεται ■ «υμείς έστε τό φως τοϋ κόσμου καί τό άλας της γης».

8 «Σχολάσατε καί γνώτε, ότι εγώ είμι ό θεός» ■ τοϋ θείου λόγου τοϋ- 
το φωνή καί πρακτικως τοϊς βουλομένοις έπιγινώσκεται. Συμφέρον 
ούν έστι τω άπαξ άποταξαμένω τη πολυταράχω τοϋ βίου καί δεινή 
ματαιότητι, όιά προσοχής πολλής έαντόν και ησυχίας των έσω πρα
γμάτων, έπιμελώς έπισκέπτεσθαι καί τον θεόν έν έαυτώ ζητεϊν έπι- 
γνώναι, εντός ημών οϋσης τής βασιλείας αντοϋ. Μόλις γάρ αν οντω 
ποιων τις όιά πολλών περιόδων τοϋ χρόνον, τους τύπους τής κακίας 
άποξέσαι τής ψυχής δννηθείη καί τό άρχαϊόν κάλλος τω δόντι καθα- 
ρώς άνασώσασθαι.

9 'Ο ττροαποτεθείς ιός έν ήμϊν τής κακίας πολύς ών, πολύ ?(αί τό πϋρ 
άρα τό καθαρτικόν διά δακρύων χρήζει τήςμετανοίας καί των εκου
σίων τής άσκήσεως πόνων. 3Επειδή ή ό ί έκονσίων πόνων καθαιρόμε- 
θα τών μολνσμών τής αμαρτίας, ή δ ΐ ακουσίων έπιφορών. Των γάρ 
έκονσία/ν προηγουμένων, ούχ ύτταντςί τα άκούσια* έκείνων δε μη ένερ- 
γούντων τήν κάθαρσιν τοϋ έντός τοϋ ποτηριού καί τής παροψίδος 
ταϋτα σφοδρότερον ενεργεί τήν ήμετέραν πρός τό άρχαίον άποκατά- 
στασιν, οντω τοϋ τεχνίτον οίκονομήσαντος

10 Παίζουσι τήν ευσέβειαν και παίζονται υπό των τιραγμάταον οι μη 
κατάλογον τήν εαυτών πεποιηκότες άποταγήν, μη δε διδασκάλω χρή- 
σασθαι και οδηγώ βόνληθέντες έκ προοιμίων, αλλά τη ίόίςι συνέσει ά- 
κολουθήσαντες καί φανέντες ενώπιον αύτών επιστήμονες

11 Ουτε τών σωματικών παθών τάς νοσοποιούς αιτίας δύναταί τις 
άκριβώς είόέναι καί τάς θεραπείας αύτών, άνευ πείρας πολλής τής 
ιατρικής επιστήμης, οντε τών ψυχικών, άνευ τής πολλής περί ταϋτα 
άσκήσεως 3Επειδή ώσπερ σφαλερά δοκεϊ καί όλίγοις κομιόη εϋγνω- 
στος ή τών σωματικών νοσημάτων διάγνωσις περί ήν ή τών ιατρών 
καταγίνεται έπιστήμη, οντω σφαλερωτέρα και ττολλω μάλλον ή έκεί- 
νη, ή τών ψυχικών. “Οσψγάρ ψυχή σώματος κρείττων, τοσοϋτονμεί- 
ζω τά έκείνης καί δυσκατανόητα ττάθη, ή τοϋ φαινομένου πασιν αί- 
σθητώς τούτον σώματος.

11. Ματθ. 5,13-14. 12. Ψαλμ. 45,11. 13. Λουκά 17,21.
14. Ματθ. 23,25. 15. Πρβλ. Ήσ. 5,21.
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άλάτι καί φως, δπως καί ό Κύριος λέγει πρός αυτούς* «εσείς είστε τό 
φως του κόσμου καί τό άλάτι της γης»11.

8 «’Αφήστε κάθε βιοτικό περισπασμό καί μάθετε δτι έγώ είμαι ό 
Θεός»12’ αυτό τό λέγει ό θειος λόγος καί τό γνωρίζουν οπήν πράξη έκεΐ- 
νοι που θέλουν. Είναι συμφέρον λοιπόν σ’ εκείνον πού μιά γιά πάντα 
άπαρνήθηκε την πολυτάραχη καί φοβερή ματαιότητα τής ζωής νά 
έξετάζει συνεχώς τον έαυτό του μέ μεγάλη προσοχή καί ήσυχία τών 
έσωτερικών πραγμάτων, καί νά ζητάει νά γνωρίσει τον Θεό μέσα του, 
άφοΰ ή βασιλεία του βρίσκεται μέσα μας13. Γιατί ένεργώντας έτσι κα
νείς, μόλις καί μετά δυσκολίας μέ την πάροδο πολλών ετών θά μπορέ
σει νά εξαλείψει άπό την ψυχή του τούς τύπους τής κακίας καί νά πα
ρουσιάσει καθαρό τό άρχικό του κάλλος σ’ έκεΐνον πού του τό έδωσε.

9 "Οντας πολύ τό δηλητήριο τής κακίας πού συγκεντρώθηκε μέσα 
μας, χρειάζεται επομένως καί πολλή καθαρτική φωτιά μέ τά δάκρυα 
τής μετάνοιας καί τούς εκούσιους κόπους τής άσκησης. Γιατί καθαρι
ζόμαστε άπό τούς μολυσμούς τής άμαρτίας ή μέ εκούσιους κόπους ή 
μέ άκούσια κακότυχη ματα. "Οταν λοιπόν προηγούνται τά έκούσια, 
δεν άκολουθοϋν τά άκούσια, δταν όμως τά έκούσια δεν καθαρίζουν τό 
εσωτερικό τού ποτηριού καί του πιάτου14, τά άκούσια έπεργάζσνται 
σφοδρότερα την άποκατάστασή μας στο άρχικό κάλλος, επειδή έτσι 
οικονόμησε τά πράγματα ό τεχνίτης.

10 Περιπαίζουν τήν ευσέβεια καί περιπαίζονται άπό τά πράγματα 
όσοι δεν άπαρνήθηκαν τον κόσμο σύμφωνα με τό λογικό καί δέν θέ
λησαν νά χρησιμοποιήσουν άπό την άρχή διδάσκαλο καί όδηγό, άλλ5 
άκολούθησαν τη δική τους σύνεση καί παρουσιάσθηκαν στον έαυτό 
τους ώς σοφοί καί επιστήμονες15.

11 Δέν μπορεΐ κανείς νά γνωρίζει μέ άκρίβεια ούτε τις αιτίες τών 
σωματικών παθών καί τις θεραπείες τους χωρίς μεγάλη πείρα τής ια
τρικής επιστήμης, ούτε τών ψυχικών χωρίς τη μεγάλη άσκηση γύρω 
άπό τά πάθη αύτά. Γιατί, όπως θεωρείται άβέβαια καί σέ πολύ λίγους 
δυνατή ή διάγνωση τών σωματικών άσθενειών, μέ τήν οποία άσχολεί- 
ται ή ιατρική επιστήμη, έτσι πολύ πιο άβέβαιη, καί μάλιστα πολύ 
περισσότερο άπό εκείνη, είναι ή διάγνωση τών ψυχικών άσθενειών. 
Γιατί, όσο άνώτερη είναι ή ψυχή άπό τό σώμα, τόσο τά πάθη της είναι 
μεγαλύτερα καί πιό δυσκολοκατανόητα άπό τά πάθη του σώματος, 
πού είναι σέ όλους ορατό μέ τά μάτια.
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12 Φύσει τοΐς άνθρώποις α ί γενικαι καί άρχονσαι τό λοιπόν άρεταί 
συνεκτέσθησαν, άφ3 ώνώςέκ τεσσάρων αρχών οι ποταμοί των άλλων 
άπασών άρετών πληροϋνται ύόάτων καί ποτίζονσι την πόλιν τοϋ 
θεοϋ, ήτις έστίν ή καθαιρομένη καρόία καί παρακαλουμένη όιά 
δακρύων. Ταύτας ό τηρήσας άκατασείστους άπό των πνευμάτων της 
πονηριάς, ή ό συμπτωθείσας διά πόνων πολλών τηςμετανοίας άνεγεί- 
ρας, οίκον έαντω δασιλικόν καί παλάτιον ήγειρεν, εν ψβίονήν ποιείται 
ό Βασιλεύς τοϋ παντός καί τάς ύψηλάς δωρεάς αντοϋ τοΐς όντως έαν- 
τούς εύτρεπίσασιν, άφθόνως άπονέμει καί δίδωσι.

13 Βραχύς ό βίος, μάκρος όμέλλων αιών, καί ολίγον τό διάστημα της 
παρούσηςζωής. ’Άνθρωποςδέ τόμέγα καί βραχύ τοντο ζώον, ώ στε
νός ό παρών έδόθη καιρός, άσθενής καί όμεν στενός, ό δέ ασθενής' τό 
δέ προκείμενον άθλον, εις επάθλων άντιμισθίαν, μέγα, μνρίονς εχον 
τούς σκόλωπαςκαί εις βραχυτάτην κινδννενον ζωήν.

14 Ον βούλεται των σπονδαίων την έργασίαν ό θεός άβασάνιστον 
είναι, αλλά καί λίαν δεδοκιμασμένην. Αιά ττοϋτο συν τό πϋρ έπαφίησι 
των πειρασμών καί την χάριν σνστέλλει πρός ολίγον, την διδομένην 
αντοϊς άνωθεν, καί τών λογισμών την γαλήνην ύττό των πνευμάτων 
της πονηριάς κυμανθηναι κατά καιρόν σνγχωρεζ ιν3 ϊδη την ροπήν 
της ψυχής τίνι τό πλεϊστον χαρίζεται' πότερον, αύτώ τω Ποιητή καί 
Ευεργέτη αυτής ή τή αίσθήσει τοϋ κόσμον καί τω λείω της ήδονης; 
καί όντως ή την χάριν διπλασιάζει αύτοΐς, προκόπτονσιν εις την άγά- 
πην αντοϋ, ή μαστίζει τούτονς τοΐς πειρασμοϊς καί ταίς θλίψεσι, προσ- 
κειμένονς τοΐς πράγμασιν, εως ον μίσος λάβωσι τών δρωμένων της 
άστάτον περιφοράς καί την πικρίαν τών έκεϊθεν ή δονών όάκρνσιν 
άποκλύσονται.

15 Τής ειρήνης τών λογισμών ύπό τών πνενμάτων τής πονηριάς 
εκταραχθείσης αύτίκα καί τά πεπυρωμένα βέλη τής έπιθνμίας, κατά 
τοϋ όξέως τρέχοντος πρός τά νψη νοός παρά τών θηρεντών καί φιλο- 
σάρκων δαιμόνων πέμπονται συνεχώς, ό δέγε νοϋς τής έπί τά άνω κι- 
νήσεως περικοπείς, εις άπρεπεΐς κινήσεις καί πεφνρμένας έμπίταει, 
καί όντως άτάκτως ή σάρξ έπανίστασθαι κατά τοϋ πνεύματος άρχε- 
ται> γαργίχλισμοΐς τον νοϋν καί πυρώσεσιν κατασττώσα καί πρός βό-

16. Πρβλ. Γεν. 2,10. 17. Ίω. 14,23. 18. Πρβλ. Έφ. 6,16.



ΦΥΣΙΚΩΝ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ, ΕΚΑΤΟΝΤΑΣ Β\ 87

12 Έκ φύσεως δημιουργήθηκαν στους άνθρώπους οΐ γενικές καί 
ήγετικές στη συνέχεια άρετές, άπό τις όποιες σάν άπό τέσσερις πηγές16 
γεμίζουν νερά οί ποταμοί δλων των άλλων άρετών καί ποτίζουν την 
πόλη του Θεοΰ, ή οποία είναι ή καρδιά που καθαρίζεται καί παρηγο- 
ρεΐται μέ δάκρυα. "Οποιες τις φύλαξε αυτές σταθερές άπό τά πονηρά 
πνεύματα, ή πέφτοντας τις ξανασήκωσε μέ τους πολλούς κόπους της 
μετάνοιας, εκτισε γιά τον εαυτό του βασιλικό ανάκτορο καί παλάτι, 
στο όποιο μένει ό βασιλιάς του σύμπαντος17 καί μοιράζει καί δίνει μέ 
άφθονία τις μεγάλες δωρεές του & εκείνους που εύτρέπισαν έτσι τον 
έαυτό τους.

13 Σύντομος ό βίος, μάκρος ό μελλοντικός αιώνας, καί μικρό τό διά
στημα της παρούσας ζωής. Καί ό άνθρωπος τό μεγάλο καί μικρό αυτό 
ζώο, στον όποιο δόθηκε ή παρούσα ζωή, είναι άδύνατος. Ό  καιρός 
λοιπόν είναι περιορισμένος καί ό άνθρωπος άδύνατος, άλλά τό βρα
βείο πού δίνεται γιά άμοιβή τών άγώνων είναι μεγάλο, έχοντας άπει
ρους πειρασμούς καί κινδύνους μέσα στη συντομότατη αυτή ζωή.

14 Δεν θέλει ό Θεός ή εργασία όσων άγωνίζονται νά είναι άδοκίμα- 
στη, άλλά νά περνάει μέσα άπό πολλές δοκιμασίες. Γι9 αυτό λοιπόν 
έπιτρέπει τη φωτιά τών πειρασμών καί διακόπτει γιά λίγο τη χάρη, 
που δίνεται σ' αυτούς άπό τον ουρανό, καί άφήνει τή γαλήνη τών λο
γισμών νά ταραχθεί προσωρινά άπό τά πονηρά πνεύματα, γιά νά δει 
την κλίση της ψυχής σέ ποιόν χαρίζεται περισσότερο* σέ ποιο άπό τά 
δύο, στον Ποιητή καί Εύεργέτη της, ή στην αίσθηση του κόσμου καί 
στήν ευκολία τής ήδονης. Καί έτσι, ή διπλασιάζει τή χάρη του σ9 
αύτούς, όταν προκόβουν στήν άγάπη του, ή τούς βασανίζει μέ τούς 
πειρασμούς καί τις θλίψεις, όταν άφοσιώνονται στά πράγματα, ώσπου 
νά μισήσουν την άστατη περιφορά τών ορατών καί νά ξεπλύνουν μέ 
δάκρυα την προερχόμενη άπό έκεϊ πίκρα τών ή δονών.

15 "Οταν ταραχθεί ή ειρήνη τών λογισμών άπό τά πονηρά πνεύματα, 
άμέσως καί τά πυρωμένα βέλη της έπιθυμίας18 στέλνονται άδιάκοπα 
άπό τούς κυνηγούς καί φιλόσαρκους δαίμονες εναντίον του νοϋ πού 
τρέχει μέ ταχύτητα πρός τά ύψη. Ό  νους τότε, άφοΰ έμποδισθει άπό 
την πρός τά πάνω κίνηση, πέφτει σέ άπρεπεϊς καί υβριστικές κινήσεις, 
καί έτσι ή σάρκα άρχίζει άτακτα νά επαναστατεί εναντίον του πνεύ
ματος, τραβώντας δυνατά πρός τά κάτω τό νοϋ μέ ερεθισμούς καί πυ
ρώσεις καί θέλοντας νά τον χώσει βαθιά στον βόθρο της ήδονης,* κι άν



θρον ήδονης καταχώσαι τοϋτον επιθυμούσα■ καί είμή  Κύριος Σα- 
βαώθ έκολόδωσε τάς ήμερας έκεένας καί δύναμιν ύττομονής τοϊς έαν- 
τοϋ έπεβράβευσε δούλοις ονκ αν έσώθη πάσα σάρξ.

16 'Ο της πορνείας 7ΐολύπειρος καί πολυμέθοόος δαίμων τοϊςμέν 
τττώσις καί λάκκος δορδόρου γίνεται, τοϊς όέ μάστιξ καί ράβδος 
δικαία, τοϊς δέ πεϊρα καί ψυχής δάσανος. Τούτων τό μέν περί τούς 
εισαγω γικούς ετι τον ζυγόν ελκοντας της άσκήσεως χαύνως καί 
άμελώς θεωρείται, τό δέ περί τούς μέσον έχοντας προκο7της εις την 
αρετήν καί σχολαιότερον πρός αυτήν έπεκτεινομένους τό δέ περί τούς 
ήδη πρός θεωρίαν τό τττερόν πετάσαντας τοϋ νοός καί άρτι καλώς 
έλάσανταςπρός τήν τελεωτέραν απάθειαν, έκάστου ττρός τό συμφέρον 
δηλονότι οίκονομουμένου άνωθεν.

17 Πτώσις καί λάκκος δορδόρου τοϊς έν άόιαφορίρ. πάση τον μονήρη 
διανύουσι δίον ό της πορνείας γίνεται δαίμων, τά μέλη τούτων της 
πορνείας τή φλογί καί τ# έπιθυμίρ. κατεμπιπρών καί μεθόδους παρέ- 
χων αύτοϊςείς τό ποιεϊν τό της σαρκός θέλημα καί άνευ ομιλίας έτέρας 
σαρκός περί ών αίσχρόν έστι καί λέγειν και έννοεϊν. Ουτοι σάρκα τε, 
κατά τον ειρηκότα, μιαίνουσι καί τούς καρττούς έσθίουσι τής άλμυράς 
ήδονης καί ζόφου τάς σψεις τιληροϋνται καί τών κρειττόνων ένδίκως 
έξαμαρτάνονσιν, οίςιαμα δουλομένοις έσται τηςμετανοίας ή θέρμη 
καί ή έκ ταύτης τών δακρύων κατάνυξις, ήτις καί τήν αποφυγήν τοϋ 
κακοϋ ποιείται καί τήν ψυχήν καθαίρει τώνμολυσμών καί κληρονό
μον αυτήν τοϋ έλέους Θεον απεργάζεται, ήν εικότως καί ό σοφός αί- 
νιττόμενοςΣολομών, «ίαμα», εφη, «καταπαύει άμαρτίαςμεγάλας».

18 Μάστιξ καί ράβδος γίνεται δικαίως τοϋτο τό τννεϋμα τοϊς περί τήν 
ττρώτην άπάθειαν τελειουμένοις διά της εμπράκτου φιλοσοφίας και 
προκοπάς άρτι ποιουμένοις επί τά πρόσω καί τελεώτερα 'Οπηνίκα 
γάρ τον τόνον της ερχόμενης άσκήσεως διά ραθυμίας ένδώσουσι καί 
τιρός αφύλακτον θεωρίαν της τοϋ κόσμου αισθήσεως γένωνται, τηνι- 
καϋτα καί ό μαστίζων ουτος κατ? αυτών έπαφίεται, εξ άκρας της τοϋ 
Θεοί7 πρός αυτούς άγαθότητος, καί τύπτειν τον λογιζόμενον τοϋτον 
άρχεται, λογισμοϊς έπιθυμίας σαρκός, ως αν, μή φέροντες, επί τό οί-

19. Πρβλ. Ματθ. 24,22
20. Έφ. 5,12
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ό Κύριος Σαβαώθ δεν συντόμευε τις ήμερες έκεΐνες καί δεν έδινε δύ
ναμη υπομονής στους δούλους του, δεν θά μπορούσε νά σωθεί κανέ
νας άνθρωπος19.

16 Ό  πολύπειρος καί πολυμήχανος δαίμονας τής πορνείας σέ άλλους 
γίνεται πτώση καί λάκκος βορβόρου, σέ άλλους μάστιγα καί ράβδος 
δίκαιη, καί σέ άλλους πείρα καί δοκιμασία ψυχής. 3Αι€ αυτά, τό ενα 
παρατηρεΐται σ’ έκείνους που βρίσκονται στήν αρχή καί σύρουν άκό- 
μη τον ζυγό τής άσκησης μέ νωθρότητα καί αμέλεια· τό άλλο, σ’ έκεί
νους πού έχουν προχωρήσει στο μέσο τής άρετής καί κατευθύνονται 
μέ άργοπορία σ’ αυτήν τό τρίτο, & έκείνους πού ήδη άνοιξαν τά φτε
ρά του νοΰ στη θεωρία καί έφθασαν καλώς στήν τελειότερη άπάθεια 
Ό  καθένας δηλαδή οικονομεΐται άπό τον Θεό πρός τό συμφέρον του.

17 Ό  δαίμονας τής πορνείας γίνεται πτώση καί λάκκος βορβόρου σ’ 
έκείνους πού μέ πλήρη άδιαφορία περνούν τό μοναχικό βίο, κατακαί- 
οντας τά μέλη τους μέ τή φλόγα καί τήν έπιθυμία τής πορνείας καί 
προσφέροντας σ’ αυτούς μεθόδους γιά νά κάνουν τό θέλημα τής σάρ
κας, καί χωρίς συνουσία μέ άλλη σάρκα, τά όποια είναι ντροπή καί νά 
τά λέγει20 καί νά τά σκέπτεται κανείς. Αυτοί, σύμφωνα μέ τον άπόστο- 
λο, μολύνουν τή σάρκα21 καί τρώγουν τούς καρπούς τής αλμυρής ηδο
νής, γεμίζουν στο πρόσωπό τους σκοτάδι καί άποτυγχάνουν δικαιο
λογημένα στά ανώτερα. Σ’ αυτούς, άν θέλουν, θεραπεία θά είναι ή θερ
μή μετάνοια καί ή προερχόμενη άπΓ αυτή κατάνυξη των δακρύων, ή 
όποια καί τό κακό άποτρέπει καί καθαρίζει τήν ψυχή άπό τούς μολυ- 
σμούς καί τήν καθιστά κληρονόμο τής ευσπλαχνίας του Θεού. Αυτήν 
ΰπαινισσόμενος εύλογα καί ό σοφός Σολομών έλεγε* «ή θεραπεία κα
ταπαύει μεγάλες άμαρτίες»22.

18 Μάστιγα καί ράβδος γίνεται δίκαια αυτό τό πνεύμα & έκείνους 
πού τελειοποιούνται στήν πρώτη άπάθεια μέσω τής έμπρακτης φιλο
σοφίας καί σημειώνουν πρόοδο ήδη πρός τά μεγαλύτερα καί τελειότε
ρα. Γιατί, δταν άπό ραθυμία χαλαρώσουν τήν ένταση της άσκησης 
πού άκολουθσυν καί παρακλίνουν λίγο σέ άφύλακτη θεωρία τής αί
σθησης του κόσμου καί έπιθυμήσουν τά ανθρώπινα πράγματα, τότε, 
άπό άκρα πρός αυτούς άγαθότητα τού Θεού, άφήνεται εναντίον τους 
καί ό δαίμονας αυτός πού μαστιγώνει, καί άρχίζει νά χτυπά αυτόν πού 
τά σκέπτεται μέ λογισμούς επιθυμίας τής σάρκας, ώστε, μή ύποφέρο-

21. Ιούδα 8. 22. Έκκλ. 10,4.
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κεϊον φρούριον αύθις έπαναόράμωοι στζονόαίωζ, της εντόνου έργα- 
σιαζ  καί προσοχής, καί ττροθυμότερον των σωζόντων αυτούς έργων 
δι έπιπονωτέρας άγωγής δράξωνται. Ού βούλεται γάρ ό θεός φιλά- 
γαθος ών, την εις τοϋτο φθάσασαν ψυχήν δλως Τΐρός τήν τον κόσμου 
αϊσθησιν έπιστρέφεσθαι, αλλά βαίνειν έπί τά πρόσω άεί καί των τελει
ότερων έργων στνονόαίως έφάπτεσθαι, ΐνα μή μάστιξ κακίας τω ταύ- 
τηςέγγίση σκηνώματι

19 Πείρα καί σκόλωψ καί βάσανος κ α ί οικονομίαν έκείνοις τοϋτο τό 
πνεϋμα γίνεται, δσοις ή ττρώτη πρός όευτέραν άπάθειαν ήλασεν, ώς 
άν, ύτώ τούτης όχλούμενοι, της φιχτικηςμέμνηνται άσθενείας καί μή 
τη ύτιερβολη των έκ τής θεωρίας αποκαλύψεων, κατά τό λόγιον, υπε
ραίρονται, αλλά, τον άντιστρατευόμενον τω νόμψ βλέποντες τοϋ νοός 
αυτών, καί τήν ψιλήν άποσείοονται μνήμην της αμαρτίας, φόβω τοϋ 
μή λαβείν αϊσθησιν της έντικτομενης λύμης από της μνήμης αυτής, 
και τοϋ ύψους της θεωρίας μή χαλάσωσι τό όπτικόν τοϋ νοόςαύτών.

20 Μόνοι και της ψιλής μνήμης της αμαρτίας τον εαυτών νοϋν άνε- 
νόχλητον όιατηρησαι ίσχνσαν, όσοι τήν ζωοποιόν τοϋ Κυρίου νέκρω- 
σιν έν τοΐς εαυτώνμελεσι καί νοήμασιν άνωθεν λαβείν όιά τοϋ Πνεύ
μ α τ ο ς  ή ξιώθη σαν καί τήνμεν σάρκα νεκράν τη αμαρτία ττεριφέρουσι, 
τό όέ πνεϋμα ζωήν όιά δικαιοσύνην τήν έν Χριστώ Ίησοϋ κατεπλού- 
τησαν’ καί όσοιςό νοϋςέόόθη Χριστοϋ ένλόγω σοφίας, τούτοις καί ή 
άνενόχλητος ζωοττοιός νέκρωσις έν γνώσει ενρέθη Θεοϋ.

21 Ταϊς καθαιρομέναις άρτι ψνχαϊς εϊωθέ πως τό τής έπιθνμίας καί 
τοϋ θυμόν έπεμβαίνειν πνεϋμα Τίνα τρόπον; ~Ινα τούς καρττονς κα- 
τασείση τον Πνεύματος τοϋ άγιον έπιβρίθοντας εις έαντάς. ’Επειδή δε 
καί ή χαρά τής έλενθερίας διάχνσίν τινα έργάζεται εις τάς τοιαύτας 
ψυχάς ή πάντα ττρός τό συμφέρον οικονομούσα σοφία, πρός έαντήν 
άεί βονλομένη διά των αυτής χαρισμάτων έλκειν αυτών τήν διάνοιαν 
καίμένειν αυτάς έν ταπεινοφροσύηη] άσείστονς, ΐναμή τη πολλή έλεν- 
θερία καί τω ττλούτω των χαρισμάτων τών άλλων κατεπαρθώσιν, ή και 
οίηθώσιν έξ ιδίας δννάμεως καί σννέσεως τό μέγα κτήσασθαι τοϋτο

23. Ψαλμ. 90,10. 24. Β' Κορ. 12,8. 25. Ρωμ. 7,23.
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ντας αυτό, νά έπιστρέψουν πάλι γρήγορα στο δικό τους φρούριο τής 
έντατικής εργασίας και προσοχής και νά ασχοληθούν με περισσότερη 
προθυμία καί πιο κοπιαστική εργασία με τά έργα που τους σώζουν. 
Γιατί ό Θεός, επειδή είναι φιλάγαθος, δεν θέλει νά επιστρέφει τελείως 
στήν αίσθηση του κόσμου ή ψυχή έκείνη που έφθασε σ’ αυτό τό ση
μείο, άλλά νά βαδίζει πάντοτε πρός τά εμπρός καί νά καταπιάνεται μέ 
τά τελειότερα έργα μέ προθυμία, γιά νά μή πλησιάσει στήν κατοικία 
της ή μάστιγμα τής κακίας23.

19 Πείρα καί άγκάθι καί δοκιμασία κατ’ οικονομία γίνεται τό πνεύ
μα αυτό σ’ έκείνους πού ή πρώτη άπάθεια έφθασε στή δεύτερη, ώστε, 
ενοχλούμενοι άπ* αυτή, νά θυμοΰνται τή φυσική τους άδυναμία καί νά 
μήν ύπερηφονεύονται, σύμφωνα μέ τον θειο λόγο, γιά τις πολλές άπο- 
καλύψεις24 πού προέρχονται άπό τή θεωρία, άλλά, βλέποντας τό νόμο 
πού άντιστρατεύεται στο νόμο του νοΰ τους25, νά άποτινάξουν άκόμη 
καί τήν άπλή μνήμη τής άμαρτίας, άπό φόβο νά μή δοκιμάσουν τον 
όλεθρο πού γεννιέται άπ* αυτή τή μνήμη, καί νά μή κατεβάσουν τό 
βλέμμα του νοΰ τους άπό τό ύψος τής θεωρίας.

20 "Οσοι άξιώθηκαν μέσω τοΰ Πνεύματος νά λάβουν άπό τον ουρα
νό τή ζωοποιό νέκρωση τοΰ Κυρίου26 στά μέλη καί στά νοήματά τους, 
είναι οί μόνοι πού μπόρεσαν νά διατηρήσουν τό νοΰ τους ανενόχλητο 
καί άπό τήν άπλή μνήμη τής άμαρτίας. Καί έτσι τή σάρκα τήν περιφέ
ρουν νεκρή γιά τήν άμαρτία, ενώ τό πνεύμα τό πλούτισαν μέ τή ζωή 
πού δίνει ό Ίησοΰς Χριστός έξ αιτίας της δικαίωσής τους27, καί σέ ό
σους δόθηκε ό νους τοΰ Χριστοΰ μέ λόγο σοφίας, σ’ αυτούς βρέθηκε 
καί ή ανενόχλητη ζωοποιός νέκρωση μέ γνώση Θεοΰ.

21 Στις ψυχές πού βρίσκονται σέ στάδιο κάθαρσης παρεμβαίνει 
συνήθως τό πνεΰμα τής έπιθυμίας καί τό πνεΰμα τοΰ θυμοΰ. Γιά ποιο 
λόγο; Γιά νά ρίξει τούς καρπούς τοΰ άγιου Πνεύματος άπό τούς όποι
ους είναι γεμάτες. ’Επειδή λοιπόν καί ή χαρά τής ελευθερίας προκαλεΐ 
σ’ αυτές τις ψυχές κάποια διάχυση, ή σοφία, πού οικονομεΐ τά πάντα 
πρός τό συμφέρον, θέλοντας μέ τά χαρίσματά της νά προσελκύει πά
ντοτε τό νοΰ τους πρός τον εαυτό της καί νά μένουν αυτές στην ταπει
νοφροσύνη άκλόνητες, γιά νά μήν ύπερηφανευθοΰν μέ τήν πολλή 
ελευθερία καί τον πλοΰτο των χαρισμάτων άπέναντι στούς άλλους, ή 
γιά νά μή νομίσουν ότι άπό δική τους δύναμη καί σύνεση άπέκτησαν

26. Πρβλ. Β' Κορ. 4,10. 27. Ρωμ. 8,10.
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παλάτιον τήζ ειρήνης όίόωοι τούτοιςχώραν τοϊς πνεύμασιν έπιπηδάν 
αύταϊς έν ανατολή αυτής, ώς άν, φόβω βαλλόμενοι 7ττώαεως επί την 
ίόίαν ΐατανται φυλακήν τήςμακαρίας ταηεινοφρο<τύνης καί ΐνα, μα- 
θοϋααι ότι ααρκί καί αιματι δέδενται, έπιζητώσι φυσικώς τό οίκεΐον 
φρούριον έν ω άβλαβεϊς δύνανται διαφυλαχθήναι τη όννάμει τοϋ 
Πνεύματος

22 Κατά την έπικρατοϋααν των παθών αρρώστιαν καί την έγκειμέ- 
νην έν ήμϊν σήψιν τής αμαρτίας των 7τειρασμών ή έπιφορά γίνεται, 
καί τό ποτηριον τής άψίνθον των κριμάτων θεοί7 ή όριμύτερον κιρ- 
νάται ήμϊν ή συμπαθέστερον. Ε ί μεν γάρ ιάσιμος τις εϊη καί ευθερά- 
ττευτος ή έγκειμενη έν ήμϊν νλη τής άμαρτίας από λογισμών δηλαδή 
φιλήδονων ή φιλοζώων, κεκραμμένον σνμπαθείςι τό ποτηριον των 
πειραομών παρά τον ίατροϋ των ψυχών ημών δίόοται, ώςέν άνθρωπί- 
νοις έξεταζομενοις νοσήμασι καί έτι τά ανθρώπινα ττάσχονσιν. Ε ί δέ 
δνσίατός τις εϊη καί έγκειμενη εις βάθος καί τήνπρός θάνατον κατερ
γάζεται σήψιν από λογισμών άλαζονείας καί ύττερηφανίας έσχάτης 
άκρατον έν δριμύτητι θυμοϋ δίδοται, ώς άν, τφ πυρί των αλλεπαλλή
λων όμοϋ πειρασμών έκτακεϊσα καί λεπτυνθεϊσα ή νόσος διά ταπεινώ- 
σεως, απογένηται από των ψυχών ημών, καί τούς άλμνρούς των λογι
σμών διά δακρύων άποκλ υσώμεθα καί καθαροί έποφθώμεν έν φωτί 
ταπεινώσεως τω ίατρω των ψυχών ημών.

23 Ούκ έστιν άλλως τούς άγωνιζομένους φνγεϊν τό αλλεπάλληλον 
των πειρασμών, ε ί μη την εαυτών άσθένειαν έπιγνώσι καί ξένονςπά- 
σης δικαιοσύνης έαντούς ήγήσονται, πάσης τε παρακλήσεως άναξί- 
ονς πάσης τιμής, πάσης άναπαύσεως. Σκοττόςγάρ θεφ, τφ ίατρω των 
ψυχών ημών, αεί ταπεινούς ήμάς είναι καί κατηφεϊς ξένονς από παν
τός ανθρώπου καίμιμητάς των αντοϋ παθημάτων. Πρφος γάρ ην καί 
ταπεινός τη καρδιά καί έν πρςωτητι καί ταπεινώσει καρδίας βούλεται 
ήμάς τρέχειν τον δρόμον των αύτοϋ εντολών.

24 Ή  ταπείνωσις ούκ έκ τρίψεως αύχένος ή ανχμηράς κόμης ή χι- 
τώνοςήμελημένον καί τραχυτάτον καί πιναροϋ κατορθοϋται, έν οϊςοί 
πολλοί τό παν τής αρετής έπιγράφσνσιν, άλλ3 έκ συντετριμμένης καρ-

28. 28. Μαχθ. 11,29.
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τό μεγάλο αυτό παλάτι της ειρήνης, δίνει την ευκαιρία στα πνεύματα 
αύτά νά επιτίθενται εναντίον τους, περιορίζοντας ταυτόχρονα την 
ειρήνη, ώστε, πιεζόμενοι από τό φόβο της πτώσης, νά στέκονται στα
θερά στη μακάρια ταπεινοφροσύνη καί, άφοϋ μάθουν ότι είναι δεμέ
νοι με σάρκα καί αίμα, νά επιζητούν τό κατά φύση οικείο φρούριο, 
μέσα στο όποιο μπορούν νά φυλαχθούν άβλαβεϊς με τη δύναμη τού 
Πνεύματος.

22 ’Ανάλογα μέ την άρρώστια των παθών πού μάς καταλαμβάνει 
καί τη σήψη της άμαρτίας πού ύπάρχει μέσα μας, γίνεται ή επιδρομή 
των πειρασμών, καί μας προσφέρεται τό πικρό ποτήρι των αποφάσε
ων τού Θεού ή δριμύτερο ή ηπιότερο. Γιατί, άν ή ύλη της άμαρτίας 
πού υπάρχει μέσα μας είναι δεκτική θεραπείας καί θεραπεύεται εύκο
λα, άποτελεϊται δηλαδή άπό λογισμούς φιλήδονους ή φιλόζωους, τό 
ποτήρι των πειρασμών προσφέρεται άπό τον ιατρό των ψυχών μας 
άναμιγμένο μέ συμπάθεια, έπειδή έξεταζόμαστε γιά ανθρώπινα νοσή
ματα καί πάσχουμε άκόμη τά ανθρώπινα. "Αν όμως είναι δυσκολοθε- 
ράπευτη καί βρίσκεται βαθιά μέσα μας καί προκαλεΐ τη σήψη τού 
θανάτου, προερχόμενη άπό τούς λογισμούς της άλαζσνείας καί της 
άκρας ύπερηφάνειας, τό ποτήρι δίνεται άκρατο μέ δριμύτητα θυμού, 
ώστε μέ τή φωτιά των άλλεπάλληλων πειρασμών, άφού λειώσει καί 
υποχωρήσει ή άρρώστια μέ την ταπείνωση, νά άπομακρυνθέί άπό τις 
ψυχές μας, νά ξεπλύνουμε τούς άλμυρούς λογισμούς μέ δάκρυα καί νά 
φανούμε καθαροί μέσα στο φως της ταπεινώσεως στον ιατρό των 
ψυχών μας.

23 Δέν μπορούν άλλιώς οί άγωνιζόμενοι νά αποφύγουν τούς άλλε- 
πάλληλους πειρασμούς, παρά μόνο άν κατανοήσουν καλά την άδυνα- 
μία τους καί θεωρήσουν τον εαυτό τους ξένο άπό κάθε δικαιοσύνη 
καί άνάξιο γιά κάθε πρηγοριά, κάθε τιμή καί κάθ άνάπαυση. Γιατί 
σκοπός τού Θεού, τού ιατρού των 'ψυχών μας, είναι νά είμαστε πάντο
τε ταπεινοί καί σκυθρωποί, ξένοι άπό κάθε άνθρωπο καί μιμητές των 
παθημάτων του. Γιατί ήταν πράος καί ταπεινός στην καρδιά28, καί 
θέλει νά τρέχουμε τό δρόμο των εντολών του μέ πραότητα καί ταπεί
νωση καρδιάς.

24 Ή  ταπείνωση δέν κατορθώνεται άπό τό σκύψιμο ταυ αύχένα ή τή 
ρυπαρή κόμη ή τον άπεριποίητο καί τραχύτατο καί άκάθαρτο χιτώνα, 
στά όποια οί πολλοί άποδίδουν τό πάν της άρετης, αλλά άπό συντριμ-



δίας και πνεύματι ταπεινώσεων κατά τον είπόντα Δαβίό- <τπνεύμα 
συντετριμμένον, καρόίαν σνντετριμμένην και τεταπεινωμένην ό Θεός 
ονκ έξουδενώσει».

25 *.Άλλο ταπεινολσγία καί άλλο ταπείνωσις καί άλλο ταπεινοφροσύ
νη. 'Ημεν γάρ ταπεινολογία καί ή ταπείνωσις διά 7ΐάσης κακοπαθεί- 
ας καί των έξωθεν πόνων της άρετής κατορθοϋνται τοΐς αγωνιζομέ- 
νοις περί μόνην την σωματικήν έργασίαν καί γνμνασίαν τό ονναγόμε- 
νον εχονσαί' διό καί μή οϋσης τής ψνχης πολλάκις έν καταχπάσει, τιει- 
ρασμοϋ ύτναντήσαντος έκταράσσεται. *Η  δε ταπεινοφροσύνη\ θειον τι 
πράγμα ονσα καί ύψηλόν, έν μόνοις έπιγίνεται τοΐς τό μέσον νπερπη- 
δήσασι διά τής τοϋ Παρακλήτου επιδημίας προδαδίσασι δηλονότι διά 
ταπεινώσεως ττάσης τήν οδόν τήν τραχυτάτην τής άρετής

26 Ή  ταπενοφροσύνη εις βάθη ψνχης είσδϋσα καί ώσεί λίθος βαρύς 
έπιπεσοϋσα αυτή, τοσούτω ταύτην έκθλίθει καί έκπιέζει δυνάμει, ώς 
κενωθήναι πάσαν αυτής την ίσχύν έν τή άκατασχέτω φορςί των δα
κρύων καί ?α]λΐδος ττάχτης των λογισμών καθαρθήναι τον νοϋν καί έν 
οπτασία γενέσθαι, κατά τον Ήσαϊαν, θεοϋ, καί ούτως είπεϊν ένεργον- 
μενον καί αυτόν· «ώ τάλας έγώ, ότι κατανέννγμαι· ότι άνθρωπος ών 
καί άκάθαρτα χείλη έχων, έν μέσω λαοϋ άκάθαρτα χείλη έχοντος έγώ 
οίκώ, καί τον βασιλέα Κύριον Σαβαώθ εΐόον τοΐς όφθαλμοΐςμου».

27 °Οταν εις βάθος τό ταπενολογεΐν σοι προσγένηται, τότε τό ύψηγο- 
ρεϊν άποστηθήσεταί σοι * όταν δε εις βάθος ή ταπείνωσις έρριζωθήσε- 
ται τής καρδιάς σου, τότε καί τό έπιπολαίως ή κατά βάθος ταπεινο- 
λογεΐν άποβληθήσεταί σοι* όπηνίκα δε άνωθεν την ταπεινοφροσύνην 
καταπλουτήστ/ς, τηνικαϋτα αυτή τε ή έξωθεν ταπείνωσις καί ή τής 
γλώττης ταπεινολογία τέλεόν σοι καταργηθήσεται, κατά τον οντω λέ- 
γοντα Παύλον «όταν δε έλθη τό τέλειον, τό έκ μέρους καχαργηθήσε- 
ται».

28 Καθόσον άπέχουσιν άνατολαί άπό δυσμών, κατά τοσοϋτον άπ,έχει 
ή αληθής ταπεινολογία τής αληθινής ταπεινώσεως. Καθόσον όέ μεί- 
ζων γής ουρανός καί ψυχή σώματος κατά τοσοϋτον ή διά Πνεύματος 
άγιου διδόμενη τοΐς τελείοις ταπεινοφροσύνη καί τελειοτέρα καί μεί- 
ζων τήςάληθινής ταπεινώσεως.
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29. Ψαλμ. 50,19. 30. Ήσ. 6,5.
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μένη καρδιά καί πνεύμα ταπεινώσεως, σύμφωνα με χόν Δαβίδ πού 
είπε· «ό Θεός δεν θά έξσυθενώσει πνεύμα συνιριμμενο καί καρδιά συν- 
τριμμένη καί ταπεινωμένη»29.

25 νΑλλο είναι ή ταπεινολογία καί άλλο ή ταπείνωση καί άλλο ή τα
πεινοφροσύνη. Γιατί ή ταπεινολογία καί ή ταπείνωση κατορθώνονται 
άπό τούς άγωνιζόμενους με κάθε κακοπάθεια καί με τούς εξωτερι
κούς κόπους της άρετης, άφοΰ ένδιαφέρονται μόνο γιά τη σωματική 
εργασία καί γύμναση, καί γι9 αύτό ή ψυχή, επειδή δεν βρίσκεται πολ
λές φορές σέ καλή κατάσταση, όταν ερθει πειρασμός ταράζεται. Ή  
ταπεινοφροσύνη όμως, επειδή είναι κάποιο πράγμα θέικό καί υψηλό, 
έρχεται μόνο σ’ έκείνους πού μέ τήν έλευση του Παρακλήτου ξεπερα- 
σαν τό μέσο, δηλαδή σ’ έκείνους πού μέ κάθε ταπείνωση βάδισαν ήδη 
τον τραχύτάτο δρόμο της άρετης.

26 Ή  ταπεινοφροσύνη εισχωρώντας στά βάθη της ψυχής καί πέφτο
ντας έπάνω της σάν βαρειά πέτρα, μέ τόση μεγάλη δύναμη τή συνθλί
βει καί τή συμπιέζει, ώστε νά έκλείψει όλη ή δύναμή της μέ τήν άκα
τάσχετη ροή των δακρύων, νά καθαρισθεί ό νους άπό κάθε κηλίδα 
των λογισμών, καί νά δει σέ όραμα τον Θεό, όπως ό Ήσαΐας, καί νά 
πει καί αύτός κινούμενος άπό τή θεία ενέργεια* «ταλαίπωρος εγώ, εχω 
συγκλονισθεΐ* γιατί, άν καί είμαι άνθρωπος καί εχω άκάθαρτα χείλη 
καί κατοικώ άνάμεσα σέ λαό πού εχει άκάθαρτα χείλη, είδα μέ τά μά
τια μου τον βασιλιά καί Κύριο Σαβαώθ»30.

27 "Οταν έπιτευχθεΐ βαθιά μέσα σου ή ταπεινολογία, τότε θά άπο- 
μακρυνθούν άπό σένα τά μεγάλα λόγια. "Οταν ριζωθεί βαθιά στην 
καρδιά σου ή ταπείνωση, τότε θά διωχθέι άπό σένα καί ή έπιφανει- 
ακή ή ή βαθύτερη ταπεινολογία. Καί όταν άποκτήσεις πλούσια άπό 
τον Θεό τήν ταπεινοφροσύνη, τότε καί αύτή ή εξωτερική ταπείνωση 
καί ή ταπεινολογά της γλώσσας θά καταργηθοϋν εντελώς άπό σένα, 
σύμφωνα μέ τόν Παύλο πού λέγει* «όταν έρθει τό τέλειο, τότε τό μερι
κό θά καταργηθέί»31.

28 "Οσο άπέχει ή ανατολή άπό τή δύση32, τόσο άπέχει ή άληθινή τα- 
πεινολογία άπό τήν άληθινή ταπείνωση. Καί όσο άνώτερος είναι ό 
ούρανός άπό τή γη καί ή ψυχή άπό τό σώμα, τόσο ή ταπεινοφροσύνη 
πού δίνεται στούς τέλειους μέσω τού άγιου Πνεύματος είναι τελειότε
ρη καί άνώτερη άπό τήν άληθινή ταπείνωση.

31. Α' Κορ. 13,10. 32. Πρβλ. Ψαλμ. 102,12.
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29 Μήτε τον ταπεινά φθεγγόμενον εν σχήματί καί καταστολή ταπει- 
νώσεωςταπεινόν είναι την καρδιάν ύπολάδης ευκόλως, μήτε τον υψη
λά καί μετέωρα, αλαζονείας καί τύφον μεστόν, έκτος τής επί τούτοις 
δασάνον, έκ όέ των καρπών αύτότν έπιγνώση αυτούς

30 «Ο καρπός τον Πνεύματος τοϋ άγιον έστίν αγάπη, χαρά, ειρήνη, 
αγαθωσύνη, μακροθυμία, χρηστότης πίστις, τιραότης εγκράτεια». ΓΟ 
όέ τοϋ εναντίον πνεύματος καρπός έστι μίσος άθνμία κοσμι?α), ακα
ταστασία ψνχης ταραχή καρόίας πονηριά, περίεργον φρόνημα, ολι
γωρία, οργή, απιστία, φθόνος άόηφαγία, μέθη, λοιδορία, κατάκρισις 
έπιθνμία των οφθαλμών, τϋφος καί αλαζονεία ψνχης Έκ γοϋν τών 
τοιούτων καρττών τό όένόρον έστω σοι γνώριμον. Καί οντω πάντως 
είόώς έση ποιον πνεύματος ύπάρχει ό έντνγχάνων σοι. *Έχει γάρ τά 
σημεία τούτων καί από τής τοϋ Κνρίον φωνής έκόηλότερον- «ό αγα
θός», φησίν, «άνθρωπος έκ τοϋ άγαθοϋ θησανροϋ τής καρόίας αντοϋ 
εκβάλλει τά αγαθά, ό όέ ττονηρός έκ τοϋ ττσνηροϋ θησανροϋ τής καρ
όίας αντοϋ έκδάλλει τά πονηρά», επειδή κατά τό όένόρον καί ό καρ
πός αντοϋ.

31 Έν οΐς συν είσι και άναθεωροϋνται τά τοϋ άγιον Πνεύματος έν 
αύτοΐς έστι καί ή κατοίκησις τοϋ θεοϋ, έκ τούτων καί ή άθόλωτος 
πηγή τοϋ λόγον μετά σοφίας καί γνώσεως κάν τε ταπεινολογοϋντες 
άκούωνται, κάν τε υψηλά λέγοντες Έν οΐς όέ ονκ άναθεωροϋνται οί 
καρποί καί τά χαρίσματα τούτον, αλλά τοϋ εναντίον πνεύματος έν 
αύτοΐς σκότος έστίν αγνωσίας θεοϋ, έσμός τε παθών και κατοίκησις 
πολεμίων πνευμάτων, είτε ταπεινά φθεγγόμενοι καί φοροϋντες όρών- 
ται, είτε ύ-ψηλάμετά στολής έξαλλου καί τής φαινομέιης σεμνότητος.

32 Ον ττροσώττοις ή σχήμασιν ή λόγοις χαρακτηρίζεται ή άλήθεια, 
ονόέ έν τοντοις θεός αναπαύεται, άλλ’ έν καρόίαις σνντετριμιιέναις 
καί πνεύμασι ταπεινώσεωςκαί ψνχαιςπεφωτισμέναις υπό τής γνώσε
ως τοϋ Θεοϋ. *Έοτι γάρ δτε νποπίπτοντά τινα λόγοις όρώμεν έκτος 
καί ταπεινοΐς πρός πάντα χρώμενον ρήμασι, τον έπαινον θηρώμενον 
τών άνθρώπων, εντός όέ οίήσεως γέμοντα όόλον καί δασκανίας καί 
πρός τον πλησίον μνησικακίας. Καί εστιν δτε όιά δικαιοσύνην μαχό-

33. Ματθ. 7,16. 34. Γαλ. 5,22-23. 35. Α' Ίω. 2,16.
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29 29. Ούτε έκεΐνον πού μιλάει ταπεινά με σχήμα κα'ι ενδυμασία τα- 
πεινώσεως νά τον θεωρήσεις εύκολα δτι είναι ταπεινός στην καρδιά, 
οΰτε έκεΐνον πού λέγει υψηλά καί υπερήφανα νά τον θεωρήσεις δτι εί
ναι γεμάτος άλαζονεία καί υπερηφάνεια, άν δέν τούς δοκιμάσεις γι9 
αυτά. Θά τούς άναγνωρίσεις βέβαια άπό τούς καρπούς τους33.

30 «Ό καρπός του άγίου Πνεύματος είναι ή άγάπη, ή χαρά, ή ειρή
νη, ή άγαθωσύνη, ή μακροθυμία, ή χρηστότητα, ή πίστη, ή πραότητα, 
ή εγκράτεια»34, ένώ ό καρπός του άντίθετου πνεύματος είναι τό μίσος, 
ή κοσμική άθυμία, ή άκαταστασία της ψυχής, ή ταραχή της καρδιάς, 
ή πονηρία, ή περιέργεια, ή ολιγωρία, ή οργή, ή άπιστία, ό φθόνος, ή 
άδηφαγία, ή μέθη, ή λοιδορία, ή κατάκριση, ή επιθυμία των ματιών35, 
ή υπερηφάνεια, καί ή άλαζονεία της ψυχής. ’Απ’ αυτούς λοιπόν τούς 
καρπούς θά άναγνωρίσεις τό δένδρο36, κι έτσι οπωσδήποτε θά γνωρί
ζεις ποιο πνεύμα έχει οποίος σέ πλησιάζει. "Εχεις βέβαια τά σημάδια 
τους πιο φανερά καί άπό τό λόγο του Κυρίου* γιατί λέγει* «ό άγαθός 
άνθρωπος βγάζει τά άγαθά άπό τον άγαθό θησαυρό της καρδιάς του, 
ένώ ό κακός βγάζει τά κακά άπό τον κακό θησαυρό της καρδιάς 
του»37. Γιατί δποιο είναι τό δένδρο, τέτοιος είναι καί ό καρπός του.

31 Σ’ έκείνους λοιπόν πού ύπάρχουν καί φαίνονται τά άποτελέσματα 
του άγίου Πνεύματος, σ’ αύτούς κατοικεί καί ό Θεός, καί άπ* αυτούς 
προέρχεται καί ή καθαρή πηγή του λόγου με σοφία καί γνώση, είτε 
άκούονται νά ταπεινολογούν είτε νά λέγουν μεγάλα λόγια. Σ’ έκείνους 
όμως πού δέν φαίνονται οί καρποί καί τά χαρίσματα του άγίου Πνεύ
ματος άλλά του άντίθετου πνεύματος, σ’ αύτούς ύπάρχει τό σκοτάδι 
της άγνοιας του Θεοΰ, τό πλήθος τών παθών καί ή κατοίκηση τών 
έχθρικών πνευμάτων, είτε φαίνονται νά μιλούν καί νά φορούν τά 
ταπεινά, είτε τά μεγάλα λόγια με στολή επίσημη καί σεμνότητα φαινο
μενική.

32 Ή άλήθεια δέν έχει χαρακτηριστικά στά πρόσωπα ή στά σχήματα 
ή στά λόγια, ούτε σ’ αύτά αναπαύεται ό Θεός, άλλά σε καρδιές συν- 
τριμμενες καί πνεύματα ταπεινωμένα38 καί σε ψυχές φωτισμένες άπό 
τή γνώση του Θεοΰ. Γιατί βλέπουμε πολλές φορές νά χαμηλώνει κα
νείς έξωτερικά τά λόγια του καί νά χρησιμοποιεί στον καθένα ταπεινά 
λόγια, κυνηγώντας τόν έπαινο άπό τούς ανθρώπους, ένώ εσωτερικά 
νά είναι γεμάτος έπαρση, δόλο, βακανία καί μνησικακία πρός τόν

36. Ματθ. 12,33. 37. Ματθ. 12,35. 38. Δαν. (προσευχή *Αζαρία) 15.
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μενόν τινα λόγοις νψηλοϊς σοφίας όρώμεν έκτος καί κατά τον ψεύ
δους ή τής τταραβάοεως των θείων νόμων ίοτόμενον, καί τιρόςμόνην 
δρώντα δηλαδή την αλήθειαν, καί έντός πάσης όνταμετριοφροσύνης 
ταπεινώσεως καί άγάπης ττρός τον πλησίον, εσθ" ότε καί καυχώμενον 
έν Κυρίω, κατά τον οϋτω λέγοντα Παύλον καί καυχώμενον έν Κυρίψ- 
«καυχήσομαι έν ταίς άσθενείαιςμου..

33 Ον των παρ3 ημών λεγομένων ή ιτραττομένων την επιφάνειαν όρά 
ό  θεός, αλλά τάς διαθέσεις τών ψυχών καί τον σκοτών δι ον ή ττράτ- 
τομέν τι τών δρωμένων ή λέγομέν τι τών νοουμένων■ ώσττερ δή καί τάς 
δυνάμεις τών λόγων καί τά τέλη τών έργων, οι συνέσει τών λοιπών 
διαφέροντες, όρώσι μάλλον καί τάς κρίσεις τούτων ποιοϋσιν άνεπι- 
σφαλεΐς, καθάκαί άνθρωττοςμέν εις ττρόσωπον, ό δε θεός εις καρδιάν 
όρφ

34 Ου δεΐν έκρίθη θεω μή κατά γενεάς καί γενεάς προφήτας αντοϋ 
και φίλους καταοκευάζεσθαι διά πνεύματος εις καταρτισμόν τής Εκ
κλησίας αντοϋ. Ε ί γάρ ό παλαιός δράκων ούχ ύφήκεν έμειν τον ιόν 
τής αμαρτίας έν ταίς άκοαϊς τών ανθρώπων, δι ου πάλιν ό τής ψυχής 
έπιγίνεται όλεθρος πως ό πλάσας κατά μάνας τάς καρδίας ημών ού 
πένητα άπό γής ταπεινώσεως άναοτησει καί από κοπριάς παθών εγεί
ρει πτωχόν, την τοϋ Πνεύματος έπιφερόμενος μάχαιραν, δ  έστι ρήμα 
θεοϋ, εις βοήθειαν τής κληρονομιάς αύτοϋ; Εικότως ούν έκ ταπεινώ- 
σεως άρχόμενοι, οι έαντούς άπαρνούμενοι, πρός ϋψος άνατρέχουσι 
γνώσεως καί δίδοται αντοΐς άνωθεν ρήμα σοφίας, δυνάμει θεοϋ, ώς 
εύαγγελιζομένοις σωτηρίαν τή Έκκλησίρ. αντοϋ.

35 Γνώθι σαυτόν- καί τοϋτό έστιν ή αληθινή τώ δντι ταπείνωσις, ή 
ταπεινοφρονεϊν έκδιδάσκουσα, ή συντρίβουσα την καρδιάν, καί αυτό 
τοϋτο έργάζεσθαι και φυλάσσειν. Ε ί δε μήπω έγνως σαυτόν, οϋτε τί 
έστι ταπείνωσις οιδας, οΰτεήψω τής άληθοϋς εργασίας καί φυλακής. 
Το γάρ έαυτόν έπιγνώναι, τέλος τής τών άρετών έργασίας.

36 'Ο έκ καθαρότητος εις γνώσιν τών δντων έλάσας, έγνω έαυτόν,
39. Β' Κορ. 12,9. 40. Α' Βασ. 16,7. 41. Έφ. 4,11-12.
42. Ψαλμ. 32,15. 43. Πρβλ. Ψαλμ. 112,7. 44. Έφ. 6,17.
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πλησίον. Καί κάποτε βλέπουμε κάποιον νά μάχεται γιά δικαιοσύνη μέ 
μεγάλα λόγια σοφίας έξωτερικά καί νά παίρνει θέση έναντίον του 
ψεύδους ή της παράβασης των θείων νόμων, νά βλέπει δηλαδή μόνο 
πρός την άλήθεια, άλλά εσωτερικά νά είναι γεμάτος μέ κάθε μετριο
φροσύνη, ταπείνωση καί άγάπη πρός τον πλησίον καί άλλοτε πάλι νά 
καυχιέται ατό όνομα του Κυρίου, σύμφωνα μέ τον Παΰλο που όμιλεΐ 
έτσι καί καυχιέται στο όνομα του Κυρίου· «θά καυχηθώ γιά τις άδυ- 
ναμίες μου»39.

33 Ό  Θεός δεν βλέπει την επιφάνεια έκείνων πού λέμε ή πού πράτ
τουμε, άλλά τις διαθέσεις των ψυχών καί τό σκοπό γιά τον όποιο ή 
πράττουμε κάτι άπ* αυτά πού βλέπονται ή λέμε κάτι απ’ αυτά πού 
νοούνται. "Οπως βέβαια καί εκείνοι πού διαφέρουν στη σύνεση άπό 
τούς άλλους προσέχουν περισσότερο τη σημασία των λόγων καί τά 
άποτελέσματα των έργων, καί κρίνουν χωρίς σφάλματα, σύμφωνα μ* 
αυτό, ότι ό άνθρωπος βλέπει τό πρόσωπο, ενώ ό Θεός την καρδιά40.

34 Ό  Θεός έκρινε ότι έπρεπε άπό γενεά σέ γενεά νά παρουσιάσει μέ
σω του Πνεύματος προφήτες καί φίλους του γιά νά καταρτίσουν τήν 
Εκκλησία του41. Γιατί, άν ό άρχαΐος δράκοντας δεν σταμάτησε νά έκ- 
στομίζει τό δηλητήριο της άμαρτίας στις άκοές τών ανθρώπων, με τό 
όποιο πάλι προξενεΐται στη συνέχεια ή καταστροφή της ψυχής, πως 
αυτός πού έπλασε μόνος του τις καρδιές μας42 δεν θά σηκώσει τον πέ- 
νητα άπό τό χώμα της ταπείνωσης καί δέ θά άνυψώσει τό φτωχό άπό 
τήν κοπριά τών παθών43, φέροντας μαζί του καί τή μάχαιρα του Πνεύ
ματος, δηλαδή τό λόγο τού Θεού44, γιά νά βοηθήσει την κληρονομιά 
του; Εύλογα λοιπόν όσοι άπαρνοϋνται τον εαυτό τους άρχίζουν άπό 
τήν ταπείνωση καί άνεβαίνουν στο ύψος της γνώσης, καί δίνεται οτ* 
αυτούς άπό τον ούρανό λόγος σοφίας μέ δύναμη Θεσυ, γιά νά ευαγγε
λίζονται τή σωτηρία στην Εκκλησία του45.

35 «Γνώρισε τον εαυτό σου». Αυτό είναι ή πραγματικά άληθινή τα
πείνωση, πού διδάσκει τήν ταπεινοφροσύνη καί συντρίβει τήν καρ
διά, καί νά εργάζεσαι γι9 αύτό καί νά τό φυλάγεις46. "Αν όμως δέν γνώ
ρισες άκόμη τον έαυτό σου, ούτε ξέρεις τί είναι ταπείνωση, τότε δέν 
άρχισες άκόμη τήν άληθινή έργασία καί φύλαξη. Γιατί τό νά γνωρί
σεις καλά τον έαυτό σου, είναι ό σκοπός της έργασίας τών άρετών.

36 "Οποιος άπό τήν καθαρότητα έφθασε στή γνώση τών όντων, γνώ-
45. Πρβλ. Ψαλμ. 67,12. 46. Πρβλ. Γεν. 2,15.



κατά τό είρημένον, γνώθι σαντόν, ό όέ μήπω εις γνώσιν πεφθακώς 
αυτών τε τών λόγων της κτίσεως καί τών θείων καί άνθρωπίνων πρα
γμάτων, έγνωμέν τά περί αυτόν καί τά έκτος αΰτοϋ, έαντόν όέ ούόα- 
μώς

37 Ονκ εϊτι εγώ, τοϋτο πάντως καί τά κατ' έμέ- ούόέ ει η τά κ α ί εμέ, 
τοϋτο και τά περί έμέ' ουδέ ε ΐ τι τά περί έμέ, τοϋτο καί τά έκτος έμοι7· 
άλλ* άλλο ταϋτα καί άλλο έκεϊνα καί άλλο τά άλλα 3Εγώ μέν γάρ 
είκών είμι θεοϋ, έν ψυχί} νοερςί τε καί άθανάτω καί λογική θεωρούμε
νος, ώς νοϋν έχων τοϋ λόγου πατέρα, καί της ψυχής άόιαίρετόν τε καί 
όμοονσιον' τάδέγεκατ? έμέ, τό βασιλικόν έστι, τόάρχικόν, τό λογικόν 
τε καί αυτεξούσιον' τά όέ περί έμέ όσα έκ προαιρέσεως αίρετέα, τό 
γεωργόν είναι ή έμπορον ή μαθηματικόν ή φιλόσοφον τά όέ έκτος 
έμοϋ, όσα τε περί τά φιλότιμον τοϋ βίου καί την κάτω ευγένειαν, πλοϋ- 
τος δόξα, τιμή, ευημερία καί νψος αξιωμάτων, ή τό άνάπαλιν, πενία, 
άδοξία, άτιμία, καί δυστυχία.

38 Πας ό έαυτόν έπιγνούς, κατέπαυσεν άπό πάντων τών έργων αυ
τού τών κατά θεόν καί είσήλθεν εις τό άγιαστήριον τοϋ θεοϋ, την 
νοεράν τοϋ Πνεύματος λειτουργίαν καί εις λιμένα θειον της άπαθείας 
καί ταπεινώσεως 'Ο δέμήττω έαυτόν διά ταπεινοφροσύνης καί γνώ- 
σεως έπιγνούς ένμόχθω έτι καί ίόρώτι κατά τόν βίον πορεύεται. Τοϋ
το γάρ καί Ααβιό αινιττόμενος έλεγε■«τοϋτο κόπος έστίν ενώπιον μου, 
έως ον είσέλθω εις τό άγιαστήριον τοϋ Θεοϋ».

39 'Οπόταν έττιγνφ τις έαυτόν, τοϋτο δέ πολλής δεΐται της έξωθεν 
φυλακής καί τής άπό τών κοσμικών πραγμάτων σχολής καί αυτής τής 
τοϋ συνειδότος έρεύνης αύτίκα καί θεία τις αίφνίόιον τή ψυχή ταπεί- 
νωσις υπέρ λόγον έπιδημεΐ, συντριμμόν φέρουσα τή καρδίμ καί δά
κρυα θερμής κατανύξεως, ώς τηνικαϋτα λογίζεσθαι τόν ύπ? αυτής 
ένεργούμενον γήν έαυτόν καί σποδόν καί σκώληκα καί ούκ άνθρωτιον 
και ττροσέτιμηδέ τής κτηνώδους ταύτης ζωής άξιον, διά τό ύπερβάλ- 
λον τής δωρεάς ταύτης τοϋ Θεοϋ, έν η ό χρονίσαι άξιωθείς μέθης 
άλλης άρρητου πληροϋται, τής κατανύξεως, καί εις τόν βυθόν τής τα-
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47. Ψαλμ. 72,16-17 48. Γεν. 18,27. 49. Ψαλμ. 21,7.
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ρισε τον έαυτό του, σύμφωνα μέ αυτό πού λέχθηκε, «γνώρισε τον έαυ- 
τό σου». "Οποιος δμως δεν έχει φθάσει άκόμη στη γνώση καί των λό
γων της κτίσης καί των θείων καί ανθρώπινων πραγμάτων, γνώρισε 
βέβαια τά γύρω άπ9 αυτόν καί τά έξω άπ? αυτόν, άλλά δεν γνώρισε κα
θόλου τον έαυτό του.

37 Αυτό πού είμαι εγώ, δεν είναι οπωσδήποτε αυτό καί δ,τι έχει σχέ
ση μ9 εμένα* ούτε δ,τι έχει σχέση μ9 έμένα, αυτό είναι καί τά γύρω άπό 
μένα* ούτε δ,τι είναι τά γύρω άπό μένα, αύτό είναι καί τά έξω άπό μέ
να. 9Αλλά άλλο πράγμα είναι αυτά καί άλλο εκείνα καί άλλο τά άλλα. 
Έγώ δηλαδή είμαι εικόνα του Θεού, καί θεωρούμαι σε ψυχή νοερή 
καί άθάνατη καί λογική, έπειδή έχω τό νοϋ πατέρα τού λόγου καί άδι- 
αίρετο καί όμοούσιο της ψυχής. Τά σχετικά μ9 έμένα είναι ή βασιλική 
έξουσία, ή Ικανότητα νά άρχω, τό λογικό καί τό αύτεξούσιο. Τά γύρω 
άπό μένα είναι αύτά πού πρέπει νά διαλέξω με τήν προαίρεσή μου* τό 
νά είμαι δηλαδή γεωργός ή έμπορος ή επιστήμονας ή φιλόσοφος. Καί 
τά έξω άπό μένα είναι όσα σχετίζονται μέ τή φιλοδοξία της ζωής καί 
τή γήινη ευγένεια, δηλαδή ό πλούτος, ή δόξα, ή τιμή, ή ευημερία καί 
τά ανώτερα άξιώματα, ή τό άντίθετο, ή φτώχεια, ή περιφρόνηση, ή 
άτίμωση καί ή δυστυχία.

38 "Οποιος γνώρισε τον έαυτό του σταμάτησε απ? δλα τά κατά Θεόν 
έργα του καί είσηλθε στο άγιαστήριο τού Θεού, στή νοερή ύπηρεσία 
τού Πνεύματος, καί στο θειο λιμάνι της άπάθειας καί της ταπείνωσης. 
'Όποιος δμως δεν γνώρισε άκόμη τον έαυτό του μέσω της ταπεινο
φροσύνης καί της γνώσης, αύτός βαδίζει στή ζωή του άκόμη μέ κόπο 
καί Ιδρώτα. Αύτό άκριβώς ύπαινισσόμενος καί ό Δαβίδ έλεγε* «αύτός 
είναι ό κόπος μου, μέχρι πού νά είσέλθω στο άγιαστήριο τού Θεού»47.

39 "Οταν κάποιος γνωρίσει καλά τον έαυτό του, πράγμα πού χρειά
ζεται πολλή έξωτερική προσοχή καί άποχή άπό τά κοσμικά πράγματα 
καί άπ* αυτή τήν έρευνα της συνείδησης, άμέσως έρχεται στην ψυχή 
ξαφνικά καί κάποια θεία ταπείνωση πού ξεπερνάει τό λογικό, προκα- 
λώντας συντριβή στήν καρδιά καί δάκρυα θερμής κατάνυξης, ώστε 
εκείνος πού κινείται άπ5 αυτήν νά σκέπτεται τότε ότι είναι χώμα καί 
στάχτη48 καί σκουλήκι καί όχι άνθρωπος49, καί άκόμη ότι δεν είναι ά
ξιος ούτε γιά τήν κτηνώδη αυτή ζωή, έξαιτίας της ύπερβολικής αυ
τής δωρεάς τού Θεού, καί έκεΐνος πού άξιώθηκε νά παραμείνει γιά 
πολύ στή δωρεά αύτή, γεμίζει άπό άλλη άνείπωτη μεθη, τήν κατάνυ-



πεινοφροσννης εισέρχεται κα ί έκστάς έαντοϋ, πάντων άλογεϊ τών 
έκτος βρωμάτατν, τΐόσεως καί σκεπασμάτων τοϋ σώματοςμή ύπερβαί- 
νων τήν χρείαν, ώς αλλοιωθείς την καλήν όλλοίωσιν της όεξιάς τον 
Ύψίστον

40 Χρήμα μέγιστόν έν άρεταϊς ή ταπείνωσις. Λ ντη γάρ έν οϊς αν 
έμφντενθείη όιά μετανοίας ειλικρινούς καί την εύχήν σννέμπορον 
μετά έγκρατείας προσλάβηται, παθών μέν αύτίκα όονλείας έλενθέ- 
ρονς αντονς απεργάζεται, ειρήνην όέ ταΐς όννάμεσιν αύτών έμπαρέ- 
χει καί τήν καρδίαν καθαίρει όιά δακρύων καί ττληροΐ γαλήνης αύτήν 
έν τη έπιδημία τοϋ Πνεύματος. Οντω δέ τούτων διατεθέντων, δια- 
τρανοϋται ό λόγος έντεϋθεν αντοϊς τηςγνώσεως τοϋ Θεοϋ καί έν θεω- 
ρίςι έρχονται τών μνστηρίων της βασιλείας τών ουρανών καί αύτών 
τών λόγων της κτίσεως. Καθόσον δέ εις τά βάθη τοϋ πνεύματος έμβα- 
θύνονσι, κατά τοσοϋτον καί εις ταπεινοφροσύνης βνθόν καταδύονται. 
3Εκ δέ τούτον αυξάνεται αντοϊς ή έπίγνωσις τών οικείων μέτρων, γνω
ρίζεται ή άσθένεια της άνθρωπίνης φύσεως καί ή άγάπη τοϋ Θεοϋ 
καί τών πλησίων πληθύνεται, ώς άγιασμόν ήγεϊσθαι αντονς άπαρρύε- 
σθαι έκ μόνον τοϋ άσπασμοϋ καί της τών συναναστρεφομένων έγγύ- 
τητος.

41 Ούδέν όντως έτερον πρός έρωτα θεοϋ καί άγάπη ν άνθρώπων 
πτεροϊτήν ψυχήν, ώς ταπεινοφροσύνη, κατάννξιςκαί ενχή καθαρά Ή  
μέν γάρ συντρίβει τό πνεύμα, δακρύων τε πηγάζει λιβάδας καί, τήν 
άνθρωπίνην έτΐ όψει βραχύτητα φέρουσα, τών οικείων μέτρων είδέναι 
τήν ασθένειαν έκδιδάσκει, ή δέ καθαίρει της νλης τον νοϋν καί φωτίζει 
τηςκαρδίας τό όμμα καί όλολαμπη τήν ψνχην απεργάζεται* ή δέ συνά
πτει τον άνθρωπον όλον τφ Θεω καί τοϋτον άγγέλοις ποιείόμοδίαιτον 
καί γλνκύτητος τών αιωνίων τοϋ Θεοϋ αγαθών άπογεύει καί θησαν- 
ρονς αντφ δίδωσι μυστηρίων μεγάλων, καί, πυρπολούσα τη άγάπη, 
τολμάν τιθέναι αυτόν πείθει τήν ιδίαν ψυχήν νπέρ τών φίλων αντοϋ, 
ώς νττεράνω γεγονότα τών όρων της τοϋ σώματος ταπεινώσεως.

42 Φύλασσέμοι τήν καλήν παρακαταθήκην της τΐλοντοποιοϋ ταπει- 
νώσεως, έν η της άγάτνης ο ί απόκρυφοι θησαυροί έναπόκεινται, έν η 
της κατανύξεως οι μαργαρΐται φνλάττονται καί ό βασιλεύς Χριστός ό
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50. Ψαλμ. 76,11. 51. Πρβλ. Μαχθ. 13,11. 52. Τω. 15,13.
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ξη, καί κατεβαίνει στο βυθό της ταπεινοφροσύνης, καί τότε, άρνσύμέ
νος τον έαυτό του, περιφρσνεΐ δλα τά εξω, φαγητά, ποτά καί σκεπά
σματα του σώματος, χωρίς νά παραβλέπει τά άναγκαΐα, έπειδή δέχθη
κε την καλή μεταβολή της δεξιάς του Ύψίστου50.

40 Ή ταπείνωση είναι τό μεγαλύτερο πράγμα ανάμεσα σείς άρετές. 
Γιατί & έκείνους πού θά φυτευθεΐ αυτή μέσα τους μέ ειλικρινή μετά
νοια, έχοντας ώς συνοδό τήν προσευχή καί τήν εγκράτεια, τούς κα
θιστά άμέσως έλεύθερους άπό τή δουλεία των παθών, παρέχει ειρήνη 
στις δυνάμεις τους, καθαρίζει τήν καρδιά τους μέ τά δάκρυα, καί τή 
γεμίζει γαλήνη μέ την έλευση τού Πνεύματος. Καί άφσϋ αυτοί βρε
θούν σ’ αυτή τήν κατάσταση, ένιοχύεται σ’ αυτούς άπό την αιτία αυτή 
ό λόγος της γνώσης τού Θεού καί φθάνουν στή θεωρία τών μυστη
ρίων της βασιλείας τών ουρανών51 καί τών ίδιων τών λόγων της κτίσε
ως. Καί όσο κατεβαίνουν στά βάθη του Πνεύματος, τόσο βυθίζονται 
καί στο βυθό της ταπεινοφροσύνης. Έξαιτίας αυτού αυξάνεται σ’ αύ- 
τούς ή επίγνωση τών μέτρων τους, γίνεται γνωστή ή άδυναμία της 
ανθρώπινης φύσης, καί πληθύνεται ή άγάπη πρός τον Θεό καί τούς 
συνανθρώπους, ώστε νά νομίζουν ότι αντλούν άγιασμό μόνο άπό τό 
χαιρετισμό καί τό πλησίασμα εκείνων πού συναναστρέφονται.

41 Τίποτε άλλο δεν ένιοχύει τόσο την ψυχή στον έρωτα πρός τον Θεό 
καί τήν άγάπη πρός τούς άνθρώπου, όσο ή ταπεινοφροσύνη, ή κατά
νυξη καί ή καθαρή προσευχή. Γιατί ή πρώτη συντρίβει τό πνεύμα, 
πηγάζει ποταμούς δακρύων, καί φέρνοντας ενώπιον τους τήν ανθρώ
πινη βραχύτητα διδάσκει τούς ανθρώπους νά γνωρίζουν τήν άδυνα
μία τών μέτρων τους. Ή  δεύτερη καθαρίζει τό νού άπό τήν ύλη, φωτί
ζει τό βλέμμα της καρδιάς καί κάνει ολόλαμπρη τήν ψυχή. Καί ή τρί
τη ενώνει ολόκληρο τόν άνθρωπο μέ τον Θεό, τον κάνει όμοδίαιτο μέ 
τούς άγγέλους, τού δίνει νά γευθεΐ τή γλυκύτητα τών αιώνιων αγα
θών τού Θεού, τού προσφέρει θησαυρούς μεγάλων μυστηρίων, καί, 
πυρπολώντας αυτόν μέ τήν άγάπη, τόν πείθει νά τολμά νά θυσιάζει τή 
ζωή του γιά χάρη τών φίλων του52, επειδή ξεπέρασε τά όρια της ταπεί
νωσης τού σώματος.

42 Φύλαγε, σε παρακαλώ, την καλή παρακαταθήκη53 της ταπείνω
σης πού είναι πρόξενος πλούτου, στην όποια έχουν άποτεθεΐ οί κρυμ
μένοι θησαυροί της άγάπης54 καί φυλάγονται τά μαργαριτάρια της

53. Α' Τιμ. 6,2. 54. Πρβλ. Κολ. 2,3.
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θεός ώς εί θρόνον επαναπαύεται χρνσοκόλλη τον, τάς όωρεάς όιανέ- 
μων τον άγιον αύτοϋ Πνεύματος τοϊς τροφίμοις αυτής καί τα μεγάλα 
τούτοις αντοϋ όωρούμενος άξιώματα, τον τής γνώσεως αύτοϋ λόγον; 
την σοφίαν αύτοϋ την άπόρρητον, την των θείων πραγμάτων όιόρα- 
σιν, την των ανθρωπίνων πραγμάτων προάρασιν, την όιά τής άπαθεί- 
ας ζωοττοών νέκραχην και τηνμεΐ αντοϋ συνάφειαν, εις τό συμβασι- 
λεύειν αντω έν τη τοϋ Πατρός και θεοϋ βασιλείς  ̂καθώς αυτός πρός 
αυτόν την παράκλησιν ποιείται λέγων υπέρ ήμών' «Πάτερ, ονς όέόω- 
κάςμοι, θέλω ίνα, όπου είμ'ι έγώ, καί αυτοί ώσιν».

43 ~Οταν πρακτικώς κοπιών τις περί την έργασίαν των εντολών; 
αίφνης έν άνεκλαλήτψ καί άρρήτψ χαρςί γένηται, ώς άλλοιωθήναι 
αυτόν ξένην καί ύπέρ λόγον όλλοίωσιν, καί τό μέν βάρος άποθέσθαι 
τοϋ σώματος, έπιλαθέσθαι όέ βρώσεως, νπνον καί τών άλλων της 
φύσεως αναγκών, γινωσκέτω ταύτην είναι θεοϋ έπιόημίαν πρός αυ
τόν, την ποιούσαν έν τοϊς άγα/νιζομένοις την ζωοττοών νέκρωσιν καί 
όωρονμένην αντοΐς έντεϋθεν ήόη την τών άσωμάτων κατάστασιν. 
Ταύτης της μαχαρίας ζωής πρόξενος ή ταπείνωσις, τροφός όέ καί 
μήτηρ ή αγία κατάννξις, φίλη όέ καί άόελφή ή τοϋ θείου φωτός θεω
ρία, θρόνος ή άπάθεια, καί τέλος ή άγια Τριάς, ό θεός

44 'Ο ταύτην καταλαβών την άκρόπολιν, ον όύναται υπό τά δεσμό 
?φατεϊσθαι τής τών όλων αίσθήσεως. Ούχ όρςί τι τών τοϋ βίον τερ
πνών, ον διακρίνει τοϋ άνοσίον τον όσιον, άλλ3 ώσπερ ό θεός έπίσης 
βρέχει καί άνατέλλει τον ήλιον έπί δικαίονςκαι άδίκονς, πονηρούς τε 
καί αγαθούς όντως έπίσης καί αυτός τάς της αγάπης άνατέλλει και 
άπλοι πρός πάντας άκτΐνας καί ον στενοχωρεΐται τά σπλάγχνα, πάν
των έγκνμονών την άγάπην, καί στενοχωρεΐται καί βιάζεται, μη ευερ
γετών όσον βούλεται- έκ τούτον τνηγή τις ώς έξ3Εδέμ άλλη έκπορεύε- 
ται κατανύξεως εις τέσσαρας διαιρούμενη άρχάς εις ταπεινοφροσύ
νην, εις αγνείαν, εις άπάθειαν καί εις ϋψος άπερισπάστον ευχής καί 
ποτίζει τό πρόσωπον πάσης τής νοητής κτίσεως τοϋ θεοϋ.

45 Οι μή τής γλυκύτητος τών τής κατανύξεως δακρύων γενσάμενοι, 
μη δε είόότες τις ή χάρις αυτής καί τίςή ενέργεια, ούδέν τών εις τεθνε- 
ώτα χεομένων δακρύων ταϋτα διαφέρειν οίονται, προσαναπλάττοντες 
έαντοϊς, άλλ3 αττα είδη κενών προφάσεων πολλά καί άπορίας συλ
λογισμούς" τά όέ φνσικώς ήμΐν έμπεφύκασν καί ήνίκα τό άγέρωχον

55. Ίω. 17,24. 56. Ματθ. 5,45.
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κατάνυξης, καί ό βασιλιάς Χριστός ό Θεός άναπαύεται & αυτήν σάν 
σέ θρόνο χρυσοκόλλητο, διαμοιράζοντας τις δωρεές του άγιου Πνεύ
ματος στούς μαθητές της καί χαρίζοντας & αυτούς τά μεγάλα άξιώμα- 
τά του, δηλαδή τό λόγο τής γνώσης του, τήν άπόρρητη σοφία του, τή 
διόραση των θείων πραγμάτων, τήν πρόγνωση των ανθρώπινων πρα
γμάτων, τή ζωοποιό νέκρωση μέσω τής άπάθειας καί τήν ένωση μαζί 
του, γιά νά συμβασιλεύουν μ’ αυτόν στή βασιλεία του Πατέρα καί Θε
ού, όπως ό ίδιος παρακαλεϊ τον Πατέρα του γιά χάρη μας λέγοντας* 
«Πατέρα, θέλω όπου είμαι εγώ, νά είναι καί αυτοί πού μου έδωσες»55.

43 'Όταν κάποιος, κοπιάζοντας πρακτικά στην εργασία των εντο
λών, βρεθεί ξαφνικά σέ άνέκφραστη καί άνείπωτη χαρά, ώστε νά δε
χθεί μιά παράξενη καί πέρα άπό κάθε λόγο μεταβολή, πού νά χάσει τό 
βάρος τού σώματός καί νά ξεχάσει τό φαγητό, τον ύπνο, καί τις άλλες 
άνάγκες τής φύσης, άς γνωρίζει ότι αύτή είναι έλευση τού Θεού σ’ 
αύτόν, πού προκαλεΐ σέ όσους αγωνίζονται τή ζωοποιό νέκρωση καί 
χαρίζει σ’ αυτούς ήδη άπό έδω τήν κατάσταση των άσωμάτων. Αυτής 
τής μακάριας ζωής πρόξενος είναι ή ταπείνωση, τροφός καί μητέρα ή 
άγία κατάνυξη, φίλη καί άδελφή ή θεωρία τού θείου φωτός, θρόνος ή 
άπάθεια, καί τέλος ή άγία Τριάδα, ό Θεός.

44 “Οποιος κατέκτησε αύτή τήν άκρόπολη, δεν μπορει νά κρατείται 
κάτω άπό τά δεσμά τής αίσθησης των όλων. Δεν βλέπει τίποτε άπό τά 
τερπνά της ζωής, δεν ξεχωρίζει τον όσιο άπό τον άνόσιο, άλλ’ όπως ό 
Θεός βρέχει τό ίδιο καί άνατέλλει τον ήλιο σέ δίκαιους καί άδικους, 
πονηρούς καί άγαθούς56, έτσι καί αυτός άνατέλλει τό ίδιο καί απλώνει 
τις άκτίνες τής αγάπης σέ όλους καί δεν στενοχωριέται μέσα του εγ
κυμονώντας τήν άγάπη όλων, άλλά στενοχωριέται καί βασανίζεται 
όταν δεν ευεργετεί όσο θέλει. ’Απ’ αύτόν, όπως άπό τήν Έδέμ57, πηγά
ζει μιά άλλη πηγή κατανύξεως, πού χωρίζεται σέ τέσσερις κατευθύν
σεις, στήν ταπεινοφροσύνη, τήν άγνότητα, τήν άπάθεια, καί τό ύψος 
τής άπερίσπαστής προσευχής, καί ποτίζει τό πρόσωπο όλης τής 
νοητής κτίσης τού Θεού.

45 “Οσοι δεν γεύθηκαν τή γλυκύτητα των δακρύων τής κατάνυξης 
καί δεν ξέρουν ποιά είναι ή χάρη καί ποιά ή ένέργειά της, νομίζουν 
ότι τά δάκρυα αύτά δεν διαφέρουν καθόλου άπό εκείνα πού χύνονται 
σέ νεκρούς καί πλάθουν γιά τόν εαυτό τους πολλές αστήρικτες δικαιο
λογίες καί συλλογισμούς άνεξήγητους. Αύτά όμως τά δάκρυα είναι
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άρτι τοϋ νοόςπρός ταπείναχιιν κλίνη, μύση όέ καί ή ψνχη τάς οράσεις 
αυτής άπό τής άπατης των δρωμένων και ταύτας πρόςμόνην την θεω
ρίαν τοϋ άύλου καί ττρώτου φωτός έκπετάση, πάσαν άποσεισαμένη 
τοϋ κόσμου την αϊσθησιν, και τύχη τής άνωθεν τοϋ Πνεύματος παρα- 
κλήσεως αύτίκα τά δάκρυα ώς ϋδατα πηγής έκβλύζουσιν εξ αυτής 
και τά αισθητήρια ταύτης καταγλυκαίνουσι, πάσης ευφροσύνης έμπι- 
πλώντα αυτής την διάνοιαν και θείου φωτός. Ου μην, αλλά καί συν- 
τρίβουσι την καρδιάν καί τον νοϋν ταπεινόφρονα εν όπτασίςι τοϋ 
κρείττονος άπεργάζονται, ά γενέσθαι άδύνατον εν τοϊς άλλως θρη- 
νοϋσι καί κοπτομένοις.

46 \'Αδύνατον άλλως την πηγήν των δακρύων άναστομώσαί τινα 
άνεν βαθυτάτης ταπεινοφροσύνης, ούτε πάλιν ταπεινόφρονα είναι 
άνεν τής έγγινομένης από τής επιδημίας τοϋ Πνεύματος κατανύξεως. 
Την γάρ κατάνυξιν ή ταπεινοφροσύνη κςμ την ταπεινοφροσύνην ή 
κατάνυξις διά τοϋ άγίου άπογεννςί Πνεύματος, ώς ε ϊ τις γάρ σειρά 
άλλήλων αϋται έχόμεναι καί ένμιφχάριτι συνδεόμενοι, άρρηκτον τον 
σύνδεσμον τοϋ Πνεύματος εχονσι.

47 Το ύΐΐό τοϋ θείου Πνεύματος εγγινόμενον φως τη ψυχή ύπανα- 
χωρειν εϊωθεν εκ ραθυμίας καί άμελείας καί εξ άδιαφορίας τής εν 
λόγοις καί βρώμασιν ή  τε γάρ των βρωμάτων άόιαφορία καί το ύγρόν 
τής διαίτης, αυτό τε τό άκρατες τής γλώττης καί των οφθαλμών το 
άφύλακτον, διώκειν τοϋτο πέφυκεν έξ αυτής καί σκοτεινούς ή μάς 
άπεργάζεσθαι. Σκότους όέ ττληρωθέντων ημών, τά θηρία πάντα τοϋ 
άγροϋ τής καρδίας ημών καί οι σκϋμνοι λογισμοί τών παθών αύτίκα 
διέρχονται ώρυόμενοι εν αύτη, ζητοϋντες βρώσιν έμπαθείας καί τοϋ 
άρπάσαι τον άποτεθέντα έν ήμϊν παρά τοϋ Πνεύματος θησαυρόν. 
3Αλλ3 ή φίλη τφ όντι εγκράτεια και ή άγγελοττοιός τιροσευχη ον μόνον 
ούδέν τών τοιούτων συγχαίρει περί την ψυχήν διελθεϊν, αλλά καί τό 
φέγγος άσβεοτον τοϋ Πνεύματος περί τον νοϋν διατηρεί καί την καρ- 
δίάν ήρεμον άποτελεϊκαί άγνην πηγάζει την θείαν κατάνυξιν καί την 
ψυχήν εις αγάπην τύατύνει Θεοϋ καί αυτήν δλην δλω δ ΐ ευφροσύνης 
καί παρθενίας συνάπτει Χριστώ.

48 Ούδεν ούτως έτερον οίκεϊον τφ λόγω, ώς αγνεία καί σωφροσύνη 
ψυχής' τούτων δε μήτηρ ή περιεκτική καί φίλη εγκράτεια, τής δε 
πατήρ ό φόβος ούτος δέ, εις ττόθον τραπείς καί τη έφέσει τών θείων

57. Γεν. 2,10. 58. Πρβλ. Ψαλμ. 103,11. 59. Πρβλ. Ψαλμ. 103,21.
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έμφυτα σέ μάς* καί δταν ή άλαζσνεία τσϋ νοΰ κλίνει πρός την ταπεί
νωση καί ή ψυχή κλείσει τά μάτια της άπό τήν απάτη των ορατών καί 
τά άνοιξει μόνο στή θεωρία τσϋ άυλου καί πρώτου φωτός, άποτινάζο- 
ντας δλη τήν αίσθηση του κόσμου, καί δταν βρει τήν ουράνια παρη
γοριά του Πνεύματος, άμέσως τά δάκρυα άναβλύζουν άπ* αύτή σάν 
νερά πηγής καί καταγλυκαίνουν τά αισθητήριά της, γεμίζοντας τή 
διάνοιά της άπό κάθε ευφροσύνη καί θειο φώς. Καί όχι μόνον αυτό, 
άλλά καί συντρίβουν τήν καρδιά καί κάνουν τό νοΰ ταπεινόφρονα 
στήν οπτασία τοΰ θείου, πράγματα που είναι αδύνατο νά γίνουν σ’ 
εκείνους πού με άλλο τρόπο θρηνοΰν καί κόπτονται.

46 Είναι άδΰνατο μέ άλλο τρόπο νά ανοίξει κανείς τήν πηγή τών 
δακρύων χωρίς βαθύτατη ταπεινοφροσύνη. Ούτε πάλι μπορει κανείς 
νά είναι ταπεινόφρων χωρίς τήν κατάνυξη που γεννιέται άπό τήν πα
ρουσία τοΰ Πνεύματος. Γιατί τήν κατάνυξη γεννάει ή ταπεινοφροσύ
νη καί τήν ταπεινοφροσύνη ή κατάνυξη μέσω τοΰ άγιου Πνεύματος, 
σάν νά άποτελοΰν δηλαδή μεταξύ τους κάποια άλυσίδα καί νά συνδέ
ονται σέ μία χάρη, έχοντας άρρηκτο τό σύνδεσμο τοΰ Πνεύματος.

47 Τό φώς πού γεννιέται στήν ψυχή άπό τό θειο Πνεΰμα συνήθως 
άπομακρύνεται άπό ραθυμία καί άμέλεια καί άπό άδιαφορία πού 
εκδηλώνεται στά λόγια καί στά φαγητά. Γιατί ή άδιαφορία τών φα
γητών καί ό τρυφηλός τρόπος ζωής, όπως καί ή ίδια ή άκράτεια της 
γλώσσας καί ή άμέλεια γιά τή φύλαξη τών ματιών, είναι φυσικό νά 
διώχνουν τό φώς άπό τήν ψυχή καί νά μας κάνουν σκοτεινούς. Καί 
άφοΰ γεμίσουμε σκοτάδι, όλα τά θηρία τοΰ άγροΰ58 τής καρδιάς μας 
καί οί σκύμνοι, οί λογισμοί τών παθών, άμέσως τριγυρίζουν μέσα της 
βρυχώμενοι, ζητώντας τροφή εμπάθειας καί V άρπάξουν59 τό θησαυ
ρό πού έχει άποθέσει μέσα μας τό άγιο Πνεΰμα. “Ομως ή άγαπητή 
πραγματικά εγκράτεια καί ή άγγείοποιός προσευχή όχι μόνο δεν έπι- 
τρέπουν νά περάσει τίποτε τέτοιο γύρω άπό τήν ψυχή, άλλά καί τό 
φώς τοΰ Πνεύματος διατηροΰν άσβεστο γύρω άπό τό νοΰ, καθιστούν 
τήν καρδία ήρεμη, καί, πηγάζοντας άγνή τή θεία κατάνυξη, πλατύ
νουν τήν ψυχή στήν άγάπη τοΰ Θεοΰ καί τήν ενώνουν ολόκληρη μέ 
όλο τόν Χριστό μέσω τής ευφροσύνης καί της παρθενίας.

48 Τίποτε άλλο δέν είναι τόσο οικείο στο λογικό, όσο ή άγνότητα καί 
ή σωφροσύνη τής ψυχής. Αυτών μητέρα είναι ή γενική καί αγαπητή 
εγκράτεια, της όποίας πατέρας είναι ό φόβος. Καί αυτός, όταν μετα-



σνναφθείς πραγμάτων, άφοβον απεργάζεται την ψυχήν καί πλήρη 
αγάπης θεοϋ καί τοϋ θείου λόγον γεννήτριαν.

49 Φόβοςμέν πρότερον σνναφθείς τή ψυχή, έγκνμονα τοϋ λόγον τής 
κρίσεως αυτήν όιά μετανοίας ττοιει, ήν ώδινες ςίόον τών κολάσεων 
περικνκλοϋσιν αύτίκα, στεναγμοί τε καί πόνοι έν συνοχή κατατρνχον- 
σι τήςκαρδίας άναλογιζομένην τηνμέλλονσαν έπί κακοϊς άνταπόδο- 
οιν. Εΐτα διά πολλών δακρύων καί πόνων αντη έν γαστρί όιανοίας τό 
συλληφθέν άπαρτίσασα πνεϋμα σωτηρίας, έπί την γήν γεννά τής καρ
δίας αντής καί τών ώδίνων έλενθερωθεΐσα τοϋ ςίόον καί τών στενα
γμών άπαλλαγείσα τής κρίσεως, πόθος καί χαρά τών μελλόντων 
άγαθάχν αντήν διαδέχεται καί προσντταντά αυτήν ή φίλη μετά σωφρο
σύνης άγνεία καί τώ ερωτι αντήν έπισννάπτει θεώ. Τούτω όέ ή ψυχή 
σνναφθεΐσα, άρρητον ήδονής έπαισθάνεται, ώςέντεϋθεν τά τήςκατα- 
νύξεως προχέεινμεθ ήόονήςκαί γλνκύτητος δάκρυα, έξω τεγίνεσθαι 
αντήν της παγκόσμιόν αίσθήσεως καί ώς έξεοτηκνϊαν όπισθεν τοϋ 
νυμφίον διώκειν καί οντω κράζειν φωναϊς άλαλήτοις■ «όπίσω σον 
δραμοϋμαι εις οσμήν μύρον σον, απάγγειλαν μοι, όν ήγάπησεν ή διά- 
θεσίςμον, ττοϋ ποιμαίνεις ποϋ κοιτάζεις; έν μεσημβρία καθαράς θεω
ρίας μήπτε γένωμαι ώσπερ ή βαλλόμενη έπ? άγέλαις δικαίων έλλάμ- 
ψεις παρά σοι μυστηρίων μεγάλων>· ήν είσενεγκών ό νυμφίος εις τό 
ταμεΐον τών κεκρνμμένων αύτοϋμυστηρίων, θεωρητικήν αντήν τών 
λόγων τής κτίσεως μετά σοφίας άποτελεΐ

50 Μή εντης έν τη καρδίςι σον, τής παρθενίας τήν άγνείαν αδύνατόν 
μοι τοϋ λοιποϋ έπικτήσασθαι, φθορςϊ καί μανία τοϋ σώματος 7τοικίλω ς 
νττοπεσόντι. *Ενθα γάρ πόνοι μετανοίας έν κακοπαθείςι καί θέρμη 
καταβληθώσι ψνχης καί δακρύων έκ κατανύξεως ποταμοί ρεύσσοοιν, 
έκεΐθεν πάντα τά οχυρώματα κατασύρεται καί τνυρκαϊά πάσα παθώ ν 
κατασβέννυται καί τελεϊται ή άνωθεν άναγέννησις ό ί έπιόημίας τοϋ 
Παρακλήτου καί πάλιν άγνείας καί παρθενίας παλάτιον ή ψνχη γ£νε~ 
ται, έν η ό υπέρ φύαιν θεός καταδάς, διά φωτός καί χαράς άρρήΤον 
καί ώς έπ ί θρόνον δόξης έφ3 νψηλοϋ κεκαθηκώς τοϋ νοός αύτήζ, 
δωαι τήν ειρήνην ταϊς περί αντήν δννάμεσιν, οϋτω λέγω ν «ειρήνη

60. Ψαλμ. 17,6.
61. τ£σμ. τ£σμ. 1,4.7.
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τραπεί σέ πόθο καί ένωθεΐ με την έπιθυμία των θείων πραγμάτων, 
καθιστά την ψυχή άφοβη καί γεμάτη άπό τήν άγάπη του Θεού καί 
μητέρα τσϋ θείου λόγου.

49 Ό  φόβος κάνει την ψυχή, άφοϋ πρώτα ενωθεί μαζί της, νά εγκυ
μονεί με τή μετάνοια τό λόγο της κρίσης, την όποια τότε περικυκλώ- 
νουν οί ωδίνες των κολάσεων του άδη60 καί τη βασανίζουν στεναγμοί 
καί πόνοι μέ θλίψη της καρδιάς, άναλσγιζόμενη τή μελλοντική άντα- 
πόδοση γιά τά κακά. νΕπειτα, άφοΰ μέ πολλά δάκρυα καί πόνους ά- 
ναπτύξει μέσα στήν κοιλιά της διάνοιας τό πνεύμα σωτηρίας πού 
συνέλαβε, τό γεννάει στή γή της καρδιάς της. Καί άφοϋ έλευθερωθεΐ 
άπό τις ώδινες τοϋ άδη καί άπαλλαγει άπό τούς στεναγμούς της κρί
σης, τήν άκολουθεΐ ό πόθος καί ή χαρά των μελλοντικών άγαθών καί 
την συναντάει ή άγαπητή άγνότήτα μαζί μέ τη σωφροσύνη, καί μέ τον 
έρωτα την ενώνει μέ τον Θεό. Καί όταν ή ψυχή ένωθεΐ μέ τόν Θεό, 
αισθάνεται άνείπωτη ηδονή, μέ άποτέλεσμα νά χύνει μέ ήδονή καί 
γλυκύτητα τά δάκρυα της κατάνυξης, νά άπομακρύνεται άπό τήν 
παγκόσμια αίσθηση, καί σάν έκστατική νά τρέχει πίσω άπό τόν νυμ
φίο καί μέ φωνές άλάλητες νά φωνάζει καί νά λέγει* «θά τρέξω πίσω 
σου μεθυσμένη άπό τις ευωδίες τών δικών σου μύρων. Πες μου, εσύ, 
πού έχω άγαπήσει μέ όλη τή διάθεσή μου, ποϋ βόσκεις τά πρόβατά 
σου; Ποϋ άναπαύεσαι; Σέ μεσημβρία καθαρής θεωρίας; Θέλω νά μοϋ 
τό πεις, γιά νά μήν περιπλανηθώ άναζητώντας σε στά ποίμνια τών 
δικαίων»61. Άπό σένα προέρχονται έλλάμψεις μυστηρίων μεγάλων. 
Τήν ψυχή αυτή, άφοϋ τήν οδηγήσει ό νυμφίος στο θησαυροφυλάκιο 
τών κρυμμένων μυστηρίων του, τήν κάνει ικανή νά θεωρεί μέ σοφία 
τούς λόγους της κτίσεως.

50 Νά μήν πεις μέσα σου, Μοϋ είναι άδύνατο νά άποκτήσω πάλι τήν 
άγνότητα τής παρθενίας, άφοϋ έπεσα μέ ποικίλους τρόπους στή 
φθορά καί στή μανία τοϋ σώματος. Γιατί, όπου καταβληθούν οί κόποι 
της μετάνοιας μέ κακοπάθεια καί θέρμη ψυχής καί όπου τρέξουν οί 
ποταμοί τών δακρύων άπό τήν κατάνυξη, εκεί όλα τά οχυρά πέφτουν 
καί κάθε πυρκαγιά παθών σβήνει καί συντελεΐται ή ουράνια άναγέν- 
νηση μέ τήν έλευση τοϋ Παρακλήτου, καί ή ψυχή γίνεται πάλι παλάτι 
αγνότητας καί παρθενίας, στήν όποια, άφοϋ κατεβεΐ ό υπέρ φύση 
Θεός μέ φώς καί άνείπωτη χαρά, καί άφοΰ καθίσει σάν σέ ένδοξο καί 
Ψηλό θρόνο στο νοΰ της, δίνει ειρήνη στις δυνάμεις της λέγοντας αύ-
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νμϊν άπό τών πολεμίων παθών ειρήνην την έμήν όίόωμι ύμϊν είζ τό 
κατά φνσινκινεΐσθατ ειρήνην την έμήν άφίημι νμϊν εις τό υπέρ φύσιν 
τελειωθήναι». Τφ τριττω ουν της ειρηνικής δωρεάς τό τριμερές θερα- 
πεύσας αυτής καί εις τήν τριαόικήν τελείωσιν άναγαγών καί ένώσας 
αυτήν έαντφ, δλην παρθένον ήδη καί καλήν καί ώραίαν έν ενωδά& 
των μύρων τής αγνείας άναχωνεύων άποτελεϊ καί φη σι ττρός αυτήν' 
«άνάστα, έλθέ πλησίον μον, καλή μον περιστερά, δι έμπράκτου 
φιλοσοφίας δτι ιδού ό χειμών τών παθών παρήλθεν ό ύετός τών 
φιλήδονων λογισμών άπήλθεν, έπορεύθη έαντφ- τά άνθη τών αρετών 
ώφθη μετ’ ευωδίας τών νοημάτων έν τη γη της καρδίας σου' άνάστα, 
έλθέ πλησίον μου έν γνώσει φυσικής θεωρίας καί έλθέ σύ, περιστερά 
μον, δι3 έαντης έν σκέπη καί γνόφω μυστικής θεολογίας καί πίστεως 
της στερεάς έν έμοί τώ Θεώ πέτρας

51 Μακάριος έμοί, της καλής αλλοιώσεώς τε καί άναδάσεως, ό διά 
της έμπράκτον φιλοσοφίας, τό τείχος τής έμπαθεοτάτης έξεως νπερ- 
δάς κάκειθεν, πτέρνξιν άπαθείας περιηργνρωμέναις τη γνώσει, εις 
τον νοητόν άέρα τής θεωρίας τών οντων νπεραρθε 'ις καί αύτόθεν εις 
γνόφον θεολογίας είσδύς καί καταπαύσας άπό πάντων τούτων τών 
έργων αύτοϋ, έν Θεώ, τη μακαρίρ, ζωη-δτι άγγελοςέπίγειοςκαί ουρά
νιος άνθρωπος άποτελεσθείς, έδόξασε τον Θεόν έν έαυτφ καί ό Θεός 
δοξάσει αυτόν.

52 «Ειρήνη πολλή τοΐς άγαπώσι τον νόμον τοϋ Θεοϋ, καί ούκ έστιν 
αντοϊς σκάνδαλον». 3Επειδή ούχ δσα μέν άρέσκει τοϊς άνθρώποις, 
ταντα καί Θεώ, άλλ3 δσα δοκεϊμέν ον καλά, είσί δέ καί λίαν τη φύσει 
καλά τώ είόότι τονςλαγούς τών οντων καί γεγονότων.

53 Καλάν τό θανεΐν τφ κόσμω, ζήσαι δέ τφ Χριστώ. "Αλλως γάρ ού 
δυνατοί τις άνωθεν γεννηθήναι, κατά τήν τοϋ Κυρίου φωνήν, έάν δέ 
μη άνωθεν γεννηθη, ουδέ εις τήν δασιλείαν δύναται τών ουρανών είσ- 
ελθεϊν. Α ϋτη δέ ή γέννησις έξ υποταγής πατέρων πνευματικών γίνε- 
σθαι πέφνκεν. Ε ίμη γάρ ττρότερον τον τοϋ λόγον σπόρον διά τής δι
δασκαλίας τών πατέρων έγκνμονήσωμεν καί νίοποιη θώμεν τφ Θεώ 
δι3 αντών, ον δυνάμεθα άνωθεν γεννηθήναι. Οντω γάρ οίμέν δώδεκα

62. Ίω. 14,27. 63.τ£σμα τ^σμ. 2,10-12. 64. Πρβλ,Ίω. 13,31-32.



ΦΥΣΙΚΩΝ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ, ΕΚΑΤΟΝΤΑΣ Β\ 111

τά* Ειρήνη & έσάς άπό τά εχθρικά πάθη. Σάς δίνω τή δική μου ειρήνη 
γιά νά κινείστε κατά φύση. Σάς παρέχω τή δική μου ειρήνη® γιά νά 
γίνετε τέλειοι οτήν υπέρ φύση κατάσταση.9Αφου λοιπόν μέ τήν τρι
πλή ειρηνική δωρεά θεράπευσε τά τρία μέρη τής ψυχής καί τήν άνύ- 
ψωσε στήν τριαδική τελείωση καί τήν ενωσε μέ τον έαυτό του, τήν 
κάνει ολόκληρη πιά παρθένο καί όμορφη καί ωραία λειώνοντάς την 
ξανά μέσα στήν ευωδία των μύρων τής άγνότητας καί τής λέγει* 
Σήκω, έλα κοντά μου, καλή μου περιστέρα, μέ τήν πρακτική φιλοσο
φία. Γιατί νά, ό χειμώνας των παθών πέρασε, ή βροχή των φιλήδονων 
λογισμών έφυγε καί πήγε στον τόπο της. Τά άνθη των αρετών μέ τήν 
ευωδία τών νοημάτων φάνηκαν στή γή τής καρδιάς σου63. Σήκω, έλα 
κοντά μου μέ τή γνώση τής φυσικής θεωρίας. Καί έλα έσύ, περιστέρα 
μου, μόνη σου μέσα στή σκέπη καί στο γνόφο τής μυστικής θεολογίας 
καί τής σταθερής σέ μένα, τον Θεό, πέτρας της πίστεως.

51 Κατά τή γνώμη μου, είναι μακάριος γιά τήν καλή μεταβολή καί 
ανάβαση έκείνος πού μέ τήν πρακτική φιλοσοφία πέρασε πάνω άπό 
τό τείχος τής έμπαθέστατης έξης καί άπό εκεί μέ τά φτερά τής άπάθει- 
ας, άργυρωμένα ολόγυρα μέ τή γνώση, υψώθηκε στον νοητό άέρα της 
θεωρίας τών όντων καί άπό εκεί εισχώρησε στο γνόφο τής θεολογίας 
καί τελείωσε όλα τά έργα του μέσα στον Θεό, στή μακάρια ζωή. Γιατί, 
άφοΰ έγινε έπίγειος άγγελος καί ουράνιος άνθρωπος, δόξασε τον Θεό 
μέ τον έαυτό του καί ό Θεός θά δοξάσει αυτόν64.

52 «Ειρήνη, πολλή βασιλεύει & έκείνους πού άγαποΰν τό νόμο του 
Θεού, καί δέν υπάρχει σ’ αυτούς σκάνδαλο»65. Γιατί όσα άρέσουν 
στους άνθρώπους, δέν άρέσουν καί στον Θεό, άλλά όσα φαίνονται 
βέβαια όχι καλά, είναι όμως άπό τή φύση τους πολύ καλά σ’ εκείνον 
πού γνωρίζει τούς λόγους τών όντων καί τών γεγονότων.

53 Είναι καλό νά πεθάνει κανείς γιά τον κόσμο καί νά ζήσει γιά τον 
Χριστό. Γιατί άλλιώς δέν μπορεί νά γεννηθεί κανείς ξανά, σύμφωνα 
μέ τό λόγο του Κυρίου* καί άν δέν γεννηθεί κανείς ξανά, ούτε στή βα
σιλεία τών ουρανών μπορεί νά μπεί66. Καί αυτή ή γέννηση γίνεται άπό 
τήν υποταγή σέ πνευματικούς πατέρες. Γιατί, άν πρώτα δέν φέρουμε 
μέσα μας τό σπόρο του λόγου μέ τή διδασκαλία τών πατέρων καί δέν 
υΙοθετηθούμε άπό τον Θεό μέσω αυτών, δέν μπορούμε νά γεννηθούμε 
ξανά. Γιατί έτσι καί οί δώδεκα γεννήθηκαν άπό ένα, τον Χριστό, καί

65. Ψαλμ. 118,165. 66. Ίω. 3,3.
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εξ ενός, τον Χριστού, οι δέ έδόομήκοντα έκ των όώόεκα έγεννήθησαν 
και υίοποιήθησαν τω θεφ καί Πατρί, κατά τό είρημένον υπό Κυρίου’ 
«υμείς έστε υιοί τοϋ Πατρόςμου τοϋ εν τοΐς ούρανοϊς». 'Όθεν καί πρός 
ή μάς ό Παϋλός φησιν «εί γάρ καί μυρίους παιδαγωγούς έχετε, άλλ3 
ον πολλούς πατέρας· έγώ υμάς έγέννησα-μιμηταίμου γίνεσθε».

54 Τό μή ύποταγήναι πατρί ττνευματικώ κατά μίμησιν τοϋ μέχρι 
θανάτου καί σταυροϋ ύττοταγέντος Υίοϋ τω Πατρί, τομή γεννηθηναι 
άνωθέν έστιν. 'Ο όέμή γεγονώς Υιός άγαπητός Πατρός αγαθού, πώς 
πατήρ άρα, μή λόγω καί πνεύματι γεννηθείς άνωθεν, υιών αγαθών 
και αυτός γένηται αγαθός πατήρ, καί άγαθά τέξεται τέκνα, τής άγα- 
θότητος τοϋ πατρός αυτών σύμμορφα; Ε ί δε μή οϋτως, κατά τό δέν- 
δρον πάντως καί ό καρπός αύτοϋ.

55 Κακόν ή απιστία, τής πονηράς φιλαργυρίας καί τοϋ φθόνου τό 
πονηρότατον κύημα. Ε ί δέ αϋτη κακόν, πόσω μάλλον ή τίκτουσα; 
όσον ότι την τοϋ χρυσοϋ φιλίαν της Χριστοϋ φιλίας προτιμοτέραν έν 
τοΐς υίοϊς τών άνθρώπων έργάζεται καί τον δημιουργόν της ϋλης 
έαυτής έλάττονα τίθεται καί αυτή λατρεύειν μάλλον ή τω Θεφ πείθει 
τούς τη κτίσει παρά τον κτίσαντα την λατρείαν προσνέμοντας καί τήν 
τοϋ Θεοϋ αλήθειαν μεταλλάσσοντας έν τω ψεύδει. Ε ί δέ τοσοντον ή 
νόσος κακόν, ώς καί δευτέρας αυτήν ειδωλολατρίας κληρώσασθαι 
όνομα, τνοίας ούχ υπερβαίνει κακίας υπερβολήν ή νοσοϋσα ταύτην 
έθελουσίως ψυχή;

56 Ε ίμέν τοϋ Χριστοϋ φίλος είναι φιλεϊς, μισήσεις άρα χρυσόν καί 
τήν τούτου λίαν φιλίαν, ώς τήν διάνοιαν στρέφουσαν πρόςέαυτήν τοϋ 
φιλοϋντος καί άποσπάσαν αυτήν άπό τής γλυκυτάτης άγάπης τοϋ 
Ίησοϋ, ήτιςούκ έν εϊδει λόγου φαίνεσθαίμοι δοκεΐ, άλλ3 έν εϊδει πρά- 
ξεως τών αύτοϋ εντολών. Ε ί δέ τοϋ χρυσοϋ έπιθυμεϊς φεϋ, κερδήσεις 
μέν κατορύττων αυτόν τό γε νϋν εχον, ε ίγε  κέρδος καί ου ζημίαν έ- 
σχάτην εχεις αύτοϋ τήν φιλίαν, ττροτιμών αυτήν τοϋ Χριστοϋ· έκεϊνον 
δέ ίοθι ζημιωθήσυ καί προσαπολέσ^ς τή ζημίρ καί όν εχεις τό κεφά- 
λαιον τον Θεόν, ου χωρίς ούκ εστιν άνθρώ ποις σωτηρίας ζωή.

68. Α' Κορ. 4,15.16
70. Ματθ. 12,33.

69. ΦιΑιπ. 2,8.
71. Ρωμ. 1,25.
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οί έβδομηντα άπό τούς δώδεκα καί υίοθετήθηκαν άπό τόν Θεό καί 
Πατέρα, σύμφωνα μέ τό λόγο του Κυρίου· «έσείς είστε τά παιδιά του 
έπουράνιου Πατέρα μου»®7. Γι5 αυτό καί ό Παύλος λέγει σ’ εμάς* «γιατί, 
ενδεχομένως νά εχετε χιλιάδες παιδαγωγούς, δέν εχετε δμως πολλούς 
πατέρες· εγώ σάς γέννησα. Νά γίνεστε μιμητές μου»68.

54 Τό νά μην υποταχθεί κανείς σέ πνευματικό πατέρα κατά μίμηση 
του Υιού πού υποτάχθηκε στον Πατέρα μέχρι θανάτου καί μάλιστα 
σταυρικού®, σημαίνει τό νά μη γεννηθεί ξανά. "Οποιος δμως δέν εγινε 
άγαπητός υιός άγαθού Πατέρα, πώς λοιπόν, άφού δέν γεννηθηκε 
ξανά μέ τόν Λόγο καί τό Πνεύμα, θά γίνει καί αυτός άγαθός πατέρας 
άγαθών υιών καί θά γεννήσει άγαθά παιδιά, παρόμοια μέ την αγαθό
τητα τού πατέρα τους; "Αν δμως δέν συμβαίνει αυτό, σύμφωνα μέ τό 
δένδρο θά είναι οπωσδήποτε καί ό καρπός του70.

55 Είναι κακό πράγμα ή άπιστία, τό πονηρότατο γέννημα της πονη
ρής φιλαργυρίας καί τού φθόνου. Κι άν αυτή είναι κακό, πόσο περισ
σότερο θά είναι εκείνη πού τή γεννάει, καθόσον αυτή κάνει στους αν
θρώπους πιο άγαπητη τη φιλία τού χρυσού άπό τή φιλία τού Χριστού 
καί θεωρεί τόν δημιουργό της ύλης κατώτερο άπό τόν εαυτό της καί 
πείθει εκείνους πού προσφέρουν λατρεία στήν κτίση παρά στον δημι
ουργό καί άνταλλάσσουν τήν άλήθεια τού Θεού μέ τό ψέμα71 νά 
λατρεύουν αυτήν περισσότερο άπό τόν Θεό; Καί άν τόσο μεγάλο κακό 
είναι ή άρρώστια αυτή, ώστε νά όνομασθει καί δεύτερη ειδωλολα
τρία72, ποιά υπερβολική κακία δέν ξεπερνάει ή ψυχή, πού μέ τη θέλη
σή της πάσχει άπ* αυτήν τήν άρρώστια;

56 "Αν επιθυμείς νά είσαι φίλος τού Χριστού, θά μισήσεις άρα τό 
χρυσό καί τήν άπληστη φιλία του, έπειδή στρέφει τή διάνοια εκείνου 
που τήν επιθυμεί στον έαυτό της καί τήν άπομακρύνει άπό τή γλυκύ
τατη άγάπη τού ’Ιησού, ή όποια νομίζω δέν φανερώνεται μέ λόγια, 
άλλά μέ την τήρηση των εντολών του73. "Αν δμως έπιθυμεΐς τό χρυσό, 
άλλοίμονο, θά τόν κερδίσεις βέβαια τώρα κρύβοντάς τον στή γη, άφού 
θεωρείς κέρδος καί όχι τή χειρότερη ζημία τήν άγάπη του, προτιμώ
ντας αυτήν από τον Χριστό. Μάθε όμως ότι θά ζημιωθείς τόν Χριστό 
καί μαζί με τή ζημία αυτή θά χάσεις και τό σπουδαιότερο πράγμα πού
εχεις, τόν Θεό, χωρίς τόν όποιο δέν υπάρχει ζωή σωτηρίας στους 
ανθρώπους.

72. Α' Τιμ. 6,10. ?3 Πρβλ.Ίω. 14,15.



57 Ε ί φιλεϊς χρνσόν, Χρίστον ον φ ιλεϊς ει όέ Χρίστον ον φιλεϊς, 
φιλεϊς όέ χρνσόν, ορα τίνι σε ό τύραννος έξομοιούσθαι παρασκευάζει- 
έκείνω τω μαθητήμεν άλλ3 σχιστώ, φίλω όέ άλλ3 έπιβονλω φανέντι καί 
κακώς εις τον κοινόν Δεσπότην έμπαροινήσαντι καί άθλιος έκπεσόντι 
πίστεως άμα καί της ττρός εκείνον άγάπης καί εις βυθόν έγκνβιστή- 
σαντι άπογνώσεως, ον συ όεόιώς τό νπόόειγμα, φεύγε χρνσόν, έμοί 
πειθόμενος καί την τούτον φιλίαν, ίνα όννηθής κερόήσαι Χρίστον έν 
τω φιλεϊν σεαντόν εί ό3 ονν, άλλ3 οΐόας τον τ07ΐον τού έκπεπτωκότος 
τον ίόιον.

58 Μη όιά χρνσόν ή σννόρομής άνθρωπων καί έξαιτήσεως έπιτνχεϊν 
προεδρίας σπεύσεις ποτέ, εί καί σννοράς εαυτόν ίσχύοντα ώφελήσαι 
ψνχάς, άνεν της άνωθεν κλήσεως. ’Ετιεί τρία ταύτά σοι ττροσνπαντή- 
σει καί τούτων εν άποβήσεται- ή γάρ άγανάκτησις άπό θεού σοι 
έπέλθη καί οργή όιά ποικίλων έπιφορών καί περιστάσεων (έκπολεμω- 
θήσονταί σοι γάρ ούκ άνθρωποι μόνον, αλλά καί ή κτίσις σχεδόν 
άπασα καί γενήσεταί σοι πολυστένακτος ή ζ(αή), ή μετά ττολλής άτι- 
μίας έκεϊθεν καθαιρεθήση, τών κατά σοϋ ύπερισχυσάντων, ή άπο- 
θάνης έν ον καιρφ σον, άποτμηθείς τήςπαρούσης ζωής.

59 Ούκ εστι καταφρονήσαι δόξηςκαί άτιμίας καί ύπεράνω γενέσθαι 
οδύνης καί ηδονής, είμή  τις πρός τά τέλη τών πραγμάτων βλέπειν 
άξιωθήσεται. Όπηνίκα γάρ πόσης δόξης καί ήόονής, τρνφής καί 
πλούτον καί ευημερίας τά τέλη είςούόέν ιότ] καταγινόμενα, τον θανά
του ταύτα όιαόεχομένου και όιαφθείροντος τηνικαϋτα, πάντων κατα- 
γνούς τών άνθρωπίνων 7ΐραγμάτων σαφή ματαιότητα, τρέπει τάς αι
σθήσεις αντοϋ πρός τά τέλη τών θείων πραγμάτων. Καί τών μεν όντων 
καί μηδαμώς διαφθαρήναι όνναμένων άντέχεται, τούτων όέ άντιποι- 
ούμενος οδύνης καί ηδονής ύπεράνω γίνεται * οδύνηςμέν, ώς τό φιλή- 
δονον καί φιλόόοξον καί φιλοχρήματον καταγωνισάμενος τής ψυχής 
ηδονής όέ, ώς τήν τού κόσμον άποσεισάμενος αίσθησιν. Διό καί τιμώ
μενος καί άτιμαζόμενος ό αυτός έστιν όόύναις τε καί άνέσεσι βαλλό
μενος σώματος έν πάσιν ευχαριστεί τω θεφ καί ον κατασπάται τον 
λογισμόν.

60 *Εστι και άπό τών έννπνίων τάς τής ψνχής κινήσεις καί διαθέσεις
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57 ”Αν άγαπας τον χρυσό, δεν άγαπας τον Χριστό. "Αν δμως δεν ά- 
γαπάς τον Χριστό καί άγαπας τον χρυσό, πρόσεχε με ποιόν σε κάνει δ- 
μοιο ό τύραννος* μ3 έκεΐνον τον μαθητή βέβαια, άλλά άπιστο, τον φί
λο, άλλά πού φάνηκε επίβουλος καί φέρθηκε με τρόπο κακό στόν 
Κύριο των όλων, καί έτσι ξέπεσε μέ άθλιο τρόπο άπό την πίστη καί 
άπό την άγάπη πρός αυτόν καί βυθίστηκε στο βυθό της άπόγνωσης. 
Φοβούμενος τό παράδειγμά του καί άκούοντας εμένα, άπόφευγε τόν 
χρυσό καί την άγάπη του, γιά νά μπορέσεις νά κερδίσεις τον Χριστό, 
άγαπώντας τόν έαυτό σου* άλλιώ  ̂ξέρεις τόν ίδιο τόν τόπο εκείνου 
πού έπεσε άπό την πίστη.

58 Νά μην τρέξεις ποτέ νά λάβεις έκκλησιαστικό άξίωμα μέ χρυσάφι 
ή μέ βοήθεια καί μεσολάβηση άνθρώπων, έστω καί άν βλέπεις τόν 
έαυτό σου ικανό νά ώφελήσει ψυχές, χωρίς την κλήση του Θεου. Γιατί 
αύτά τά τρία πράγματα ενδέχεται νά συμβοΰν καί ενα απ’ αύτά θά 
γίνει. Ή  θά έρθει εναντίον σου ή άγανάκτηση καί ή οργή του Θεού 
μέ ποικίλα δεινά καί συμφορές, γιατί θά σέ πολεμήσουν όχι μόνο 
άνθρωποι, άλλά καί όλη σχεδόν ή κτίση καί ή ζωή σου θά γεμίσει άπό 
πολλούς στεναγμούς* ή θά καθαιρεθείς άπό έκεί μέ πολλή ντροπή, 
όταν ύπερισχύσουν οί εχθροί σου* ή θά πεθάνεις πριν την ώρα σου, 
καί θ3 άποχωρισθεΐς την παρούσα ζωή.

59 Δέν είναι δυνατό νά περιφρονήσει κανείς τη δόξα καί την άτιμία 
καί νά γίνει άνώτερος άπό την οδύνη καί την ηδονή, άν δέν άξιωθει 
νά βλέπει πρός τά τέλη των πραγμάτων. Γιατί, όταν δει ότι τά τέλη 
κάθε δόξας καί ηδονής, άπόλαυσης καί πλούτου καί ευημερίας, δέν 
καταλήγουν σέ τίποτε, άφοΰ τά διαδέχεται καί τά καταστρέφει αύτά ό 
θάνατος, τότε, άφοΰ καταλογίσει ολοφάνερη ματαιότητα σέ όλα τά 
άνθρώπινα πράγματα, στρέφει τις αισθήσεις του στά τέλη των θείων 
πραγμάτων. Καί έτσι προσηλώνεται σ’ εκείνα πού υπάρχουν και δέν 
μπορούν νά καταστραφοΰν καθόλου, καί έπιζητώντας αύτά, στέκεται 
πάνω άπό την οδύνη καί την ηδονή * άπό την οδύνη, έπειδη κατανίκη- 
σε τη φιληδονία, τη φιλοδοξία καί τη φιλοχρηματία της ψυχής* καί 
άπό την ήδονή, έπειδη άπέβαλε την αίσθηση του κόσμου. IV αυτό καί 
όταν τιμαται καί όταν ατιμάζεται, παραμένει ό ίδιος* καί όταν αντιμε
τωπίζει οδύνες καί άνέσεις τοΰ σώματος, ευχαριστεί σε όλα τόν Θεό 
καί δέν διασπαται ό λογισμός του πρός τά γήινα.

60 Είναι δυνατό καί άπό τά όνειρα ό αγωνιστής νά υπολογίζει τις
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καταστοχάζεσθαι τον σ7ΐουόαϊον καί τής καταστάσεως έπιμελεϊσθαι 
αύτοϋ Κατά γάρ την όιάθεσιν τον εντός άνθρώπου καί των φροντί
δων αύτοϋ είσι και τοϋ σώματος α ί κινήσεις καί τοϋ νοός α ί φαντασί
αν Ε ίμέν τις ονν φιλόνλον καί φιλήδονον την ψνχήν έχει, κτήσεις 
πραγμάτων καί χρημάτων ενπορίαν φαντάζεται, μορφάς τε γυναικών 
καί συμπλοκάς έμπαθεϊς εξ ών ό έσπιλωμένος αντω χαών καί ό μια- 
σμός της σαρκός έπιγίνεται. Ε ί δε 7ζλεονεκτικην καί φιλάργνρον, 
χρνσόν όρςί κατά πάντα καί τοϋτον εισπράττει καί πλεονάζει τοϊς τό
κο ις καί εις θησαυρούς άποτίθεται, καί ώς άσνμπαθής κατακρίνεται. 
Ε ί δε θνμώδη καί βάσκανον, θηρίοις καί ιοβόλο ις διώκεται έρπετοϊς 
καί φόβοις καί δειλίςι καθνποβάλλεται. Ε ί δε πεφνσιωμένην τη κενή 
δόξη, ευφημίας και προσνπαντήσεις λαοϋ, θρόνους άρχης καί ηγεμο
νίας φαντάζεται, καί περί τάμηπω όντα αύτω, ώςόντα ή ττάντωςέσό- 
μενα, καί έγρηγορών διατίθεται. Ε ί δέ ύπερήφανον καί άλαζονείας 
μεστήν, έπί οχημάτων φέρεσθαι λαμπρότατων όρςί έαντόν καί πτεροϊς 
έσθ* ότε άέρα πετάμενον καί πάντας την ύπεροχην τρέμοντας της 
έξονσίας αντοϋ. Οντω δη καί φιλόθεος άνθρωπος σπουδαίος ών εις 
εργασίαν της άρετής καί δίκαιος εις ενσεβείας άγώνας καί καθαράν 
της νλης έπιφερόμενος την ψνχήν, μελλόντων πραγμάτατν εκβάσεις 
καθ’ νπνονς όρςί και φρικτών θεαμάτων άποκαλύψεις αεί τε εύχόμε- 
νον έαντόν εν κατανύξει καί είρηνικη καταστάσει, ψνχης τε καί σώμα
τος άφνπνιζόμενος καταλαμβάνει, ώς είναι μεν έπί των παρειών αύ
τοϋ τά δάκρυα, έπί δέ τωνχειλέων την ττρός Θ εόν ομιλίαν.

61 Των καθ’ νπνονς φανταζομένων, τά μεν αυτώ ν έστιν ενύπνια, τά 
δέ οράσεις, τά δέ άποκαλύψεις. Καί τά μεν ένύπνιά είσιν όσα μη μένει 
περί τό φανταστικόν τοϋ νοός άναλλοίωτα, άλλα σνγκεχνμένην καί 
αλλεπάλληλον καί ττνκνώς άλλοιονμένην άπ? άλλον εις άλλο φέρει την 
φαντασίαν, έξ ών ούδεμία των φανταζομένων έπιγίνεται ωφέλεια, καί 
αυτή ή φαντασία μετά την άφνπνησιν όλλνται, ήζχαί χαταφρονεϊν οι 
σττονδαιοι όφείλονσιν. Α ί δέ οράσεις είσίν όσαι άνσλλοίωτοί είσι, καί 
ούκ έκ τούτον εις έτερον μετασχηματίζονται, άλλάμένονσιν έντετνπω- 
μέναι τφ νοΐ έπί πολλάς περιόδους ετών καί άλάθητοι, καί όσαι μελ
λόντων πραγμάτων έκβάσεις δεικνύουσι, καί ψνχής ώφέλειαν έκ

74. Ιούδα 23.
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κινήσεις και τΙς διαθέσεις της ψυχής καί νά φροντίζει για την κατά
στασή του. Γιατί άνάλογα με τη διάθεση του εσωτερικού άνθρώπου 
καί των φροντίδων του είναι καί οι κινήσεις του σώματος καί οί φα
ντασίες του νοΰ. "Αν λοιπόν κανείς έχει ψυχή που αγαπάει την ΰλη 
καί την ηδονή, φαντάζεται άπόκτηση πραγμάτων καί άφθονία χρη
μάτων, μορφές γυναικών καί έμπαθεΐς περιπτύξεις, άπό τις όποιες του 
μένει στο τέλος ό κηλιδωμένος χιτώνας καί ό μολυσμός της σάρκας74. 
Ά ν πάλι έχει ψυχή άπληστη καί φιλάργυρη, βλέπει σέ δλα χρυσό καί 
τον συνάζει καί τον κάνει μέ τους τόκους περισσότερο καί τον τοπο
θετεί σέ θησαυροφυλάκια, κατακρινόμενος έτσι ώς άσπλαχνος. "Αν 
έχει ψυχή όξύθημη καί φθονερή, καταδιώκεται άπό θηρία καί φαρμα
κερά έρπετά καί βασανίζεται άπό φόβους καί δειλία. "Αν έχει ψυχή 
ματαιόδοξη, φαντάζεται επευφημίες καί υποδοχές άπό τό λαό, θρό
νους άρχης καί εξουσίας, καί γιά έκεινα πού δεν εχει άκόμη συμπερι- 
φέρεται καί ξυπνητός σάν νά υπάρχουν ή σάν νά υπάρξουν οπωσδή
ποτε. "Αν τέλος έχει ψυχή υπερήφανη καί γεμάτη άλαζονεία, βλέπει 
τον έαυτό του νά φέρεται πάνω σέ πολυτελέστατα οχήματα καί μέ φτε
ρά κάποτε νά πετάει στον άέρα καί νά τρέμουν όλοι τήν υπερβολική 
του έξουσία. "Ετσι λοιπόν καί ό φιλόθεος άνθρωπος, όντας φιλόπονος 
στην έργασία της άρετης καί δίκαιος στους αγώνες της ευσέβειας καί 
έχοντας τήν ψυχή του καθαρή άπό τήν υλη, βλέπει στόν ΰπνο του έκ- 
βάσεις μελλοντικών πραγμάτων καί άποκαλύψεις φρικτών θεαμάτων. 
Καί όταν ξυπνάει συλλαμβάνει τον έαυτό του πάντοτε νά προσεύχεται 
μέ κατάνυξη καί ειρηνική κατάσταση της ψυχής καί του σώματος, ώσ
τε στο πρόσωπό του νά υπάρχουν τά δάκρυα, ένώ στά χείλη του ή συν
ομιλία μέ τον Θεό.

61 ’Απ’ αυτά πού βλέπουμε στόν ΰπνο άλλα είναι όνειρα, άλλα ορά
σεις καί άλλα άποκαλύψεις. Τά όνειρα είναι όσα δέν μένουν αναλλοί
ωτα στή φαντασία τσϋ νοΰ, άλλά έμφανίζονται συγκεχυμένα καί άλλε- 
πάλληλα καί συχνά μεταβαλλόμενα άπό τό ένα στο άλλο, άπό τά ό
ποια δέν προκύπτει καμμιά ώφέλεια σ’ έκείνους πού τά φαντάζονται 
καί μετά τό ξύπνημα χάνεται καί αυτή ή φαντασία, τήν όποια πρέπει 
νά καταφρονούν οί αγωνιστές της άρετης. Οί οράσεις είναι όσες είναι 
αναλλοίωτες καί δέν μετασχηματίζονται άπό τό ένα στο άλλο, άλλά 
μένουν τυπωμένες στο νοΰ γιά πολλά χρόνια καί άλάθητες, όπως καί 
όσες δείχνουν τήν έκβαση μελλοντικών πραγμάτων καί προξενούν
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κατανύξεως προξενοϋσι καί φοβερών θεαμάτων, σύννονν τε καί 
σύντρομον τον όρώντα έκ της των δρωμένων άναλλοιώτου φρικτής 
θεωρίας άποτελοϋσιν, ών καί περί τιολλοϋ τίθεσθαι χρεών τους σπου
δαίους τάς οπτασίας. Α ί όέ άποκαλύψεις είσίν α ί παρά πάσαν την 
αϊσθησιν γινόμενοι θεωρίαι τής καθαρωτάτης καί πεφωτισμένης 
ψυχής, αιτινες ξένων τινών θείων πραγμάτων καί νοημάτων φέρουσι 
όύναμιν, κεκρυμμένων τε μυστηρίαχν Θεοϋμυσταγωγίαν καί εκβάσεις 
μεγίστων εις ημάς υποθέσεων καί κοινή ν εναλλαγήν επί των κοσμι
κών καί άνθρωπίναον πραγμάτων.

62 Τών είρημένων, τά μέν είσιν υλικών καί φιλοσάρκων άνόρών, ών 
ό θεός ή κοιλία καί ή ϋβρις τοϋ κόρου, ών τό ζοφερόν τοϋ νοός, έκ 
βίου ήμελημένου καί τετριμμένου τοΐς πάθεσι, καί οΰς φαντάζουσί τε 
καί παίζουσι δαίμονες Τά όέ σπουδαίων καί καθαιρομένων τά τής 
ψυχής αισθητήρια καί διά τών δρωμένων ενεργετουμένων εις θείων 
πραγμάτωνκατάληψινκαί ειςέπίόοσιν άναβάσεως Α ίδέ τελείων καί 
υπό θείου ένεργονμένων Πνεύματος καί ηνωμένων Θεω έκ θεολόγου 
ψνχης

63 Ου πάντων α ί καθ’ ϋπνους όψεις είσίν άληθεϊς, ουδέ πάντων τω 
ηγεμονικά) τοϋ νοός έντυποϋνται, αλλά μόνων έκείνων τών κεκαθαρ- 
μένων τον νοϋν καί τετρανωμένων τα αισθητήρια τής ψυχής καί πρός 
φυσικήν άναδραμόντων θεωρίαν, ών ούδεμία φροντίς πραγμάτων 
βιοτικών, ουδέ τις μέριμνα της παρούσης ζωής, ώναίμακραί άσιτίαι, 
εις περιεκτικήν εγκράτειαν έστησαν καί ο ί κατά Θεόν ιδρώτες καί 
πόνοι εις τό άγιαστήριον τοϋ Θεοϋ, τήν γνώσιν τών όντων, τό κατά
λυμα ευρον μετά σοφίας της κρείττονος, ών δ βίος άγγελικός καί ή 
ζωή νϋν παρά Θεω κέκρυπται καί ή προκοπή έξ ίεράς ήσυχίας εις 
βάσίν προφητών τής τοϋ Θεοϋ Εκκλησίας άνέβη, περί ών καί έν 
Μωϋση λελάληκεν δ Θεός, «έάν γένηται προφήτης έν ύμϊν, έν ϋπνω 
όφθήσομαι αύτώ καί έν δράματι λαλήσω πρός αυτόν». Καί έν Ίωήλ’ 
«καί έσται μετά ταϋτα, έκχεώ δοτό τοϋ Πνεύματός μου έπί πάσαν 
σάρκα καί ττροφητεύσουσιν ο ί υιοί υμών καί α ί θυγατέρες ύμών καί

75. Φιλιπ. 3,19.
76. Πρβλ. Ψαλμ. 72,17.
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ώφέλεια στην ψυχή άπό κατάνυξη καί φοβερά θεάματα, καί κάνουν 
εκείνον που τη βλέπει σκεπτικό καί έντρομο άπό την αναλλοίωτη φρι- 
κτή θεωρία των όσων βλέπει, καί γι’ αυτό πρέπει οί άγωνιστές της α
ρετής νά δίνουν μεγάλη σημασία στις οπτασίες. Οί άποκαλύψεις τέ
λος είναι οί θεωρίες της καθαρότατης καί φωτισμένης ψυχής που γί
νονται πέρα άπό κάθε αίσθηση, οί όποιες περιέχουν δύναμη κάποιων 
παράξενων θείων πραγμάτων καί νοημάτων, μυσταγωγία των κρυμ
μένων μυστηρίων του Θεοϋ, καί εκβάσεις πολύ μεγάλων υποθέσεων 
γιά μάς καί την κοινή μεταβολή των κοσμικών καί ανθρώπινων πραγ
μάτων.

62 *Απ* αυτά πού λέχθηκαν, τά όνειρα άνήκσυν στούς ύλικούς καί 
φιλόσαρκους ανθρώπους, πού θεός τους είναι ή κοιλιά75 καί ή άλαζο- 
νεία του κορεσμού, τών οποίων τό σκοτάδι του νοΰ προέρχεται άπό 
βίο πού είναι άμελής καί ξοδεύεται στά πάθη, καί στούς όποιους εμ
φανίζονται οί δαίμονες καί τούς περιπαίζουν. Οί οράσεις άνήκσυν σ' 
έκείνους πού άγωνίζσνται καί καθαρίζουν τά αισθητήρια της ψυχής 
τους, ώφελούμενοι άπό τις οράσεις στην κατανόηση τών θείων πραγ
μάτων καί οτήν πρόοδο της άρετης. Τέλος οί άποκαλύψεις ανήκουν σ’ 
έκείνους πού είναι τέλειοι καί όδηγοϋνται άπό τό θειο Πνεύμα, όντας 
ενωμένοι μέ τον Θεό έξαιτίας της ψυχής τους πού θεολογεί.

63 Δεν είναι οί οράσεις όλων κατά τον ύπνο άληθινές, ούτε τυπώνο
νται στο ήγεμονικό τού νοΰ όλων, άλλα μόνο εκείνων πού έχουν καθα
ρίσει τό νοΰ καί έχουν καθαρά τά αισθητήρια της ψυχής καί ανέβη
καν στη φυσική θεωρία, οί όποιοι δεν έχουν καμμιά φροντίδα γιά τά 
βιοτικά πράγματα, ούτε κάποια μέριμνα γιά την παρούσα ζωή. Αύ- 
τών τών άνθρώπων οί μακρές άσιτίες κατέληξαν στη γενική εγκρά
τεια καί οί κατά Θεόν ιδρώτες καί κόποι βρήκαν τό κατάλυμα στον ά
γιο ναό του Θεοΰ78, στη γνώση δηλαδή τών όντων, μαζί μέ τήν ανώτε
ρη σοφία, ό βίος τους είναι αγγελικός καί ή ζωή τους τώρα είναι κρυμ
μένη στον Θεό77, ενώ ή προκοπή τους ανέβηκε άπό τήν Ιερή ήσυχία 
στή θέση προφητών της Εκκλησίας τοΰ Θεοΰ, γιά τούς όποιους ό 
Θεός έχει μιλήσει καί στον Μωϋση* «άν κανείς άπό σας γίνει προφή
της, θά φανερωθώ στο ύπνο του καί θά τοΰ μιλήσω σε όραμα»78. Καί 
στον Ίωήλ* «καί ύστερα άπό αύτά θά έρθει εποχή κατά τήν όποια θά 
χύσω τά χαρίσματα τοΰ Πνεύματός μου σε κάθε άνθρωπο καί θά προ-

77. Κολ. 3,3. 78. Άριθμ. 12,6.



οί πρεσδύτεροι υμών ένυπνιασθήσονται καί ο ί νεανίσκοι υμών ορά
σεις δψονται».

64 'Ησυχία έστί νοός κατάστασις άνενόχλητος, γαλήνη ελευθερίας 
καί άγαλλιωμένης ψυχής καρόίας έν θεφ δάσις άτάραχος καί άκν- 
μαντος, θεωρία φωτός, γνώσις θεοί1 μυστηρίων, λόγος σοφίας έκ 
καθαράς όιανοίας, άβυσσος νοημάτων θεοϋ, άρπαγή νοός ομιλία 
θεοϋ, άκοίμητος οφθαλμός, προσευχή νοερά, άπονος έν πόνοιςμεγά
λο ις άνάπαυσις καί τέλος ενωσιςμετά θεοϋ καί συνάφεια

65 Μέχριςή ψυχή στασιάζβ καθ' έαυτήν, άτάκτως κινούμενων αυτής 
τών δυνάμεων καί οϋπω χωρητική γέγονε τών θείων ακτινών, ουδέ 
ελευθερίας ήξιώθη τής δουλείας τοϋ φρονήματος τής σαρκάς ουδέ 
ειρήνης άπήλαυσεν, άρτι λήξαντός αυτή τοϋ 7ΐολέμου τών άκαθέκτων 
παθών, πολλής δέεται σιωπής τών χειλεων, ώςλέγειν καί αυτήν μετά 
τοϋ Ααβίδ’ «έγώ δέ ώσεί κωφός ούκ ήκουον καί ώσεί άλαλος οΰκ 
άνοίγων τό στόμα αύτοϋ». *Αεί δέ σκυθρωπήν είναι δη καί στυγνήν 
πορεύεσθαι την οδόν τών εντολών τοϋ Χριστοϋ, έν τω θλίβεσθαι υπό 
τοϋ έχθροϋ καί άναμένειν την έπιδημίαν τοϋ Παρακλήτου, δι ου 
ταύττ/, κατανυσσομέντ/ καί πλυνομένυ τοΐς δάκρυσιν, ή όντως έλευθε- 
ρία έπιβραβεύεται.

66 'Οπηνίκα ό έν ησυχία τό μέλι τών άρετών έργαζόμενος ύπεράνω 
τής ταπεινώσεως γένηται τής σαρκός έξ αγώνων φιλοσοφίας καί εις 
τό κατά φύσιν έλθη τά τών διτνάμεων αύτοϋ τής ψυχής έκ καταβεβλη
μένου φρονήματος χωρήση τε τάς άκτΐνας τοϋ πνεύματος, δάκρυσι 
καθαρθείς την καρδίαν, καί τής ζωοποιού νεκρώσεως τοϋ Χριστοϋ 
την άφθαρσίαν ένδύσηται καί τον Παράκλητον έν τφ ύπερώω τής 
ησυχίας καθεζόμενοςμετά τωρινής γλώττης καί αυτός ύποδέξηται, 
τηνικαϋτα λαλεΐν έν παρρησίφ τά μεγαλεία τοϋ θεοϋ χρεωστεϊ καί έν 
’Εκκλησίαμεγάλη τήν δικαιοσύνην αύτοϋ ευαγγελίζεσθα^ ώςένμέσω 
τής κοιλίας δεξάμενος τον νόμον τοϋ Πνεύματος ΐναμή, ώςό πονηρός 
δοϋλος έκεϊνος ό τό τάλαντον τοϋ οικείου κατακρύψας δεσπότου, εις 
πϋρ βληθήσεται τό αιώνιον. Οντω γάρ καί Δαβίδ την άμαρτίαν άπο- 
νιψάμενος διά μετανοίας καί τό προφητικόν πάλιν άπολαβών χάρι
σμα, ώσπερ μή δυνάμενος την ευεργεσίαν κρύπτειν, έλεγε πρός θεόν·

79. Ίωήλ. 3,1. 80. Ψαλμ. 37,14. 81. Β' Κορ. 4,10.
82. Πρβλ. Πράξ. 2,2-3. 83. Πρβλ. Πράξ. 2,11. 84. Ψαλμ. 39,10.
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φητεύσουν οί υιοί σου καί οί θυγατέρες σου καί οι γεροντότεροι από 
σάς θά δουν όνειρα καί οί νεότεροι άπό σάς θά δουν οράσεις»79.

64 Ησυχία σημαίνει κατάσταση του νοΰ χωρίς ενοχλήσεις, γαλήνη 
ελευθερίας καί 'ψυχή γεμάτη άγαλλίαση, άτάραχα καί σταθερό υπο
στήριγμα καρδιάς στον Θεό, θεωρία φωτός, γνώση των μυστηρίων 
του Θεοΰ, λόγος σοφίας προερχόμενος άπό καθαρή διάνοια, άβυσσος 
νοημάτων Θεοΰ, άρπαγή του νοΰ, συνομιλία με τον Θεό, άκοίμητο μά
τι, προσευχή νοερή, εύκολη ανάπαυση μέσα σε μεγάλους κόπους καί, 
τέλος, ένωση καί σύνδεση μέ τον Θεό.

65 “Οσο άκόμη ή ψυχή στασιάζει εναντίον της, καθώς οί δυνάμεις 
της κινοΰνται άτακτα καί δέν έχει γίνει άκόμη δεκτική των θείων 
άκτίνων οΰτε άξιώθηκε τήν έλευθερία άπό τη δουλεία του φρονήμα
τος τής σάρκας, ουτε άπόλαυσε ειρήνη, άφοΰ μόλις έληξε ό πόλεμος 
των δριμύτατων παθών, εχει άνάγκη άπό μεγάλη σιωπή τοΰ στόμα
τος, ώστε νά λέγει καί αυτή μαζί μέ τον Δαβίδ* «εγώ σάν κουφός δεν 
άκουα καί σάν άλαλος δέν άνοιγα τό στόμα μου»80. Επίσης πάντοτε 
πρέπει νά είναι σκυθρωπή καί νά βαδίζει μέ κατήφεια τό δρόμο των 
εντολών τοΰ Χριστοΰ, καθώς βλίβεται άπό τον εχθρό καί περιμένει 
τήν έλευση τοΰ Παρακλήτου, διά τοΰ όποιου χορηγείται σ’ αυτήν, που 
βρίσκεται σε κατάνυξη καί πλύνεται μέ τά δάκρυα, ή άληθινη έλευθε
ρία.

66 "Οταν αυτός, πού άσκεΐ τήν ήσυχία καί εργάζεται τό μέλι των 
αρετών, γίνει μέ τούς άγώνες της άσκησης άνώτερος άπό τήν ταπεινό
τητα της σάρκας καί οι δυνάμεις της ψυχής του φθάσσυν στή φυσική 
κατάσταση μέ τό ταπεινό φρόνημα και δεχθεί τις άκτίνες τοΰ Πνεύ
ματος, έχοντας καθαρίσει τήν καρδιά του μέ τά δάκρυα, κι άφοΰ 
ντυθεί τήν άφθαρσία τής ζωοποιοΰ νέκρωσης τοΰ Χριστοΰ81 καί 
καθώς κάθεται στο υπερώο τής ήσυχίας δεχθεί ό ίδιος τον Παράκλητο 
μέ πύρυνη γλώσσα82, τότε οφείλει νά διακηρύττει μέ παρρησία τά με
γαλεία τοΰ Θεοΰ83 καί νά ευαγγελίζεται σέ μεγάλη σύναξη τη δικαιο
σύνη του84, σάν νά δέχθηκε μέσα στήν κοιλιά του τό νόμο του Πνεύμα
τος85, γιά νά μή ριχθέί στο πΰρ τό αιώνιο όπως ό πονηρός εκείνος δοΰ- 
λος πού έκρυψε τό τάλαντο του κυρίου του86. Γιατί ετσι καί ό Δαβίδ, 
άφοΰ μέ τή μετάνοια έπλυνε τήν άμαρτία καί έλαβε πάλι τό προφη- 
τικό χάρισμα, επειδή δέν μποροΰσε νά κρύβει τήν ευεργεσία, ελεγε

85. Ίω. 7,38-39. 86. Ματθ. 25,30.



«ιδού τά χείλη μον ούμη κωλήσω, Κύριε, συ εγνως την δικαιοσύνην 
σου ούκ έκρυψα εν τη καρδίςιμον την αλήθειαν σου καί τό σωτήριόν 
σου είπα· ούκ έκρυψα τό έλεος σου καί την αλήθειαν σου ало συνα
γωγής πολλής».

67 Νοϋς ίλύος πάσης έκκαθαρθείς ουρανός κατάστερος έν λαμπροΐς 
και φωτεινοτάτοις νοήμασι γίνεται τη ψυχή, τον ήλιον της δικαιοσύ
νης έχων λάμποντα έν έαντφ καί φαιδράς τάς ακτίνας της θεολογίας 
εις τον κόσμον έκπεμποντα еΟ λόγος δε τοντω καθαρός γενόμενος εξ 
άβύσσον σοφίας άστλας καί αμιγείς έκεϊθεν άνάγει πρός αυτόν τάς 
των πραγμάτων ιδέας καί τάς αποκαλύψεις των κεκρνμμενων τετρά- 
νωμένας εις τό είόέναι τί τό βάθος καί ϋψος καί πλάτος της γνώσεως 
τοϋ Θεοϋ. Ταύτας δέ φνσικώς εκείνος έγκολπωσάμενος, διατρανοϊ τά 
βάθη τοϋ πνεύματος διά τοϋ λόγον πάσι τοΐς εχονσι Πνεϋμα θειον έν 
τοΐς έγκάτοις καί δημοσιεύει των δαιμόνων τους δόλονς καί τά μνστή- 
ρια διηγείται της βασιλείας των ουρανών.

68 Τάςμέν σωματικός ορέξεις καί τά σκιρτήματα της σαρκός ΐστησιν 
εγκράτεια καί νηστεία καί αγώνες πνευματικοί, τάς δέ φλεγμονάς της 
ψνχής καί τά οιδήματα τής καρδίας καταψύχει τών θείων Γραφών ή 
άνάγνωσιςκαί ταπεινοί ή άέναος προσευχή καί ώσεί έλεον καθιλαρύ- 
νει αντάςή κατάννξις.

69 Ονδέν όντως έτερον, ώς ευχή καθαρά τε καί αυλός, σννόμιλον τφ 
θεώ τον άνθρωπον άπεργάζεται καί ένοϋν οιδεν αυτόν τώ λόγω άπε- 
ρισπάστως μετά πνεύματος προσενχόμενον, ήνίκα καί τοΐς δάκρνσιν 
άποσμηχομένην έχει την ίδιαν ψνχήν, τώ ήδεΐ τε καταγλνκαινομένην 
τής κατανύξεωςκαί τφ φωτί καταφωτιζομένην τοϋ Πνεύματος.

70 Καί ή ττοσότης έν ταΐς τών ευχών ψαλμωδίαις άρίστη, ήνίκα τού
της καρτερία προηγείται καί προσοχή, άλλ’ ή ποιότης έστί τό ζωογο
νούν την ψνχήν, ή καί πρόξενος τοϋ καρπού, ποιότης δέ ψαλμωδίας 
καί προσευχής τό μετά τοϋ πνεύματος ενχεσθαι καί τφ vot Εύχεται δέ 
τις τφ νοζ όταν, ευχόμενος καί ψάλλων, άναθεωρη τον νοϋν τον έγκεί- 
μενον έν τή θείςι Γραφή καί δέχεται άναβάσεις έκεϊθεν νοημάτων έν τή 
καρδίςι αντοϋ έκ θεοπρεπών εννοιών, υφί ών άρπαζομένη νοερώς ή
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87. Ψαλμ. 39,10.11. 88. Έφ. 3,18. 89. Α' Κορ.14,15.
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στον Θεό· «δεν θα σφαλίσω τά χείλη μου, Κύριε, έσύ τό γνωρίζεις αυ
τό. Δεν έκρυψα μέσα στην καρδιά μου τη δικαιοσύνη σου. Διεκήρυξα 
την άλήθεια καί τη σωτηρία που παρέχεις. Δεν έκρυψα τό έλεός σου 
καί την άλήθεια σου άπό σύναξη πλήθους λαοΰ»87.

67 Ό  νους που καθαρίστηκε άπό κάθε λάσπη, γίνεται γιά την ψυχή 
ουρανός γεμάτος άστέρια μέσα σέ λαμπρά καί φωτεινότατα νοήματα, 
έχοντας μέσα του τον ήλιο της δικαιοσύνης νά λάμπει καί νά στέλνει 
στον κόσμο τις λαμπρές άκτίνες της θεολογίας. Καί τό λογικό αύτοΰ, 
άφοϋ καθαρθεΐ μέσα στην άβυσσο της σοφίας, φέρνει & αυτόν άπό 
έκεΐ άπλές καί καθαρές τις μορφές των πραγμάτων και σαφείς τις 
άποκαλύψεις των κρυπτών, γιά νά γνωρίζει ποιο είναι τό βάθος καί 
ΰψος καί πλάτος της γνώσης του Θεοΰ88. Καί έτσι ό νους, άφοϋ δεχθεί 
αυτές κατά φυσικό τρόπο, έξηγεΐ μέ τό λόγο τά βάθη του Πνεύματος 
σέ όλους εκείνους πού έχουν μέσα τους θειο Πνεύμα, άποκαλύπτει τις 
δολιότητες τών δαιμόνων καί διηγείται τά μυστήρια της βασιλείας 
των ουρανών.

68 Τις σωματικές ορέξεις καί τις σαρκικές όρμές σταματούν ή εγ
κράτεια, ή νηστεία καί οι πνευματικοί άγώνες, ενώ τις φλεγμονές της 
ψυχής καί τά οιδήματα της καρδιάς τά δροσίζει ή άνάγνωση τών θεί
ων Γραφών καί τά καταπραΰνει ή άδιάκοπη προσευχή, καί σάν λάδι 
τά μαλακώνει ή κατάνυξη.

69 Τίποτε άλλο δεν κάνει τον άνθρωπο σύντροφο μέ τον Θεό καί δέν 
τον ενώνει μέσω του λόγου, όσο ή καθαρή καί άυλη προσευχή όταν 
προσεύχεται άπερίσπαστα μέ τη χάρη του Πνεύματος, κατά τήν όποία 
ή ψυχή του καί καθαρίζεται μέ τά δάκρυα, καί καταγλυκαίνεται μέ τη 
γλυκότητα της κατάνυξης, καί καταφωτίζεται μέ τό φώς του Πνεύ
ματος.

70 Στις ψαλμωδίες τών προσευχών άριστη είναι καί ή ποσότητα, 
όταν προηγείται καρτερία καί προσοχή, έκεΐνο όμως πού ζωογονεί 
τήν ψυχή είναι ή ποιότητα, ή όποία γίνεται πρόξενος καί του καρπού. 
Ή ποιότητα της ψαλμωδίας καί της προσευχής βρίσκεται στο νά προ
σεύχεται κανείς μαζί μέ τό πνεύμα καί μέ τό νοΰ του89. Καί προσεύχε
ται κανείς μέ τό νοΰ του, όταν στή προσευχή καί ψαλμωδία του παρα
τηρεί τό νόημα πού βρίσκεται μέσα στή θεία Γραφή καί άπό τις 
θεοπρεπεΐς έννοιές της δέχεται στήν καρδιά του υψηλά νοήματα90,

90. Ψαλμ. 83,6.
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ψυχή εις άέρα φωτός, έλλάμπεται τρανώς καί καθαίρεται ττλέον καί 
ττρός ουρανούς όλη μετάρσιος γίνεται καί των άποκεψένων τοϊςάγί- 
οις άγαθών κατοπτεύει τα κάλλη, ών τη έπιθυμίςι έκκαιομένη, τον 
καρτών ευθύς τής ευχής έκπέμπει άπό των οφθαλμών καί τό νάμα των 
δακρύων πηγάζει έκ της φωτο7ωιοϋ ένεργείας τοϋ Πνεύματος ών ή 
γεϋσις τοσοϋτον ήδεΐα, ώς και σωματικής τροφής εσθ’ οτε τον ένμεθέ- 
ξει τούτων γενόμενον έπιλανθάνεσθαι. Καί τοϋτό έστιν ό καρττός της 
ευχής, ό έκ της ποιότητος της ψαλμωδίας έγγινόμενος ταϊς τών ευχό
μενων ψυχαΐς.

71 Ου ό καρπός αναθεωρείται τοϋ Πνεύματος, έκεϊκαί ή ποιότης της 
προσευχής, καί ου ή ποιότης έκεϊ άρίστη καί ή 7ΐοσότης τής ψαλμω
δίας. Καρποϋ δέ μη φαινομένου, άνικμος καί ή 7ΐοιότης. Ε ί δέ αϋτη 
ξηρά, περιττόν ή πασότης, ή  τις, εί καί σώματος γυμνασίαν φέρει, αλλά 
πάντως γε τοΐςπαλλοις ακερδής έστι.

72 Βλέπε τον δόλον ευχόμενος καί ςίδων τους ψαλμούς τφ Κυρίω. *Η 
γάρ άλλα ά νΐ άλλων οίδαίμονες, την αϊσθησιν τής ψυχής ύποκλέπτον- 
τες, λέγειν ημάς άπατώσι, τους στίχους εις βλασφημίαν τρέποντες τών 
ψαλμών, ώς είπεΐν ημάς διά στόματος ά μη θέμις. Ή  την αρχήν τών 
ψαλμών άρξαμένους, έπί τό τέλος 7ΐοιοϋσιν ημών τον λόγον, τά έν 
μέσω διασκεδάζοντες άπό τοϋ νοός. *Ηέπί τό αυτό τον ενα στίχον αεί 
έπανακυκλοϋσι, μη συγχωροϋντες διά της λήθης τό έχόμενον εύρεϊν 
τοϋ ψαλμοϋ. "Ή, έν μέσω γινομένων ημών τοϋ ψαλμοϋ, αίφνης αΐρου- 
οι τοϋ νοός την μνήμην άπασαν τών έπισυναφθέντων στίχων, ώςμηδέ 
μνηνονεύειν ημάς τίνα έπί στόματος εϊχομεν τής ψαλμωδίας, μηδέ 
δυναμένους εύρεϊν ταϋτα καί έπαναλαβειν έπί γλώσσης Τοϋτο δέ 
ποιοϋσιν, ώστε βαλειν ημάς εις ολιγωρίαν καί άκηδίαν καί ΐνα καταρ- 
γήσωμεν ημών τούς καρπούς τής προσευχής την τής ώρας βραδυτήτα 
ύττοτιθέμενοι. Άλλ3 ενστηθι συ δυνατώς καί τον ψαλμόν σχολαιότερον 
εχου, ώς αν την τής ευχής άπό τών στίχων διά θεωρίας τρυγήσης ώφέ- 
λείαν καί τον φωτισμόν τοϋ άγιου Πνεύματος καταπλουτήσ^ς, τον 
έγγι νόμενον έν ταϊς τών εύχομένων ψυχαϊς.

"Οταν τι τοιοϋτον έπισνμβή σοι ψάλλοντι συνετώς, μη όλιγωρή-
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άπό τά όποια, άρπαζόμενη νοερά ή ψυχή του σε άέρα φωτός, φωτίζε
ται ισχυρότερα, καθαρίζεται περισσότερο, ανυψώνεται ολόκληρη 
πρός τούς ουρανούς καί παρατηρεί τά κάλλη των αγαθών πού έχουν 
έτοιμασθεί γιά τούς άγιους. Φλογιζόμενη τότε άπό την επιθυμία των 
αγαθών αυτών, εκπέμπει άμέσως τόν καρπό της προσευχής άπό τά 
μάτια καί πηγάζει τό νάμα τών δακρύων άπό την φωτοποιό ενέργεια 
του Πνεύματος, ή γεύση τών όποιων είναι τόσο γλυκειά, ώστε έκεΐνος 
πού τά γεύθηκε νά ξεχνάει πολλές φορές καί τη σωματική τροφή. Αυ
τός λοιπόν είναι ό καρπός της προσευχής, ό όποιος προέρχεται άπό 
την ποιότητα της ψαλμωδίας στις ψυχές έκείνων πού προσεύχονται.

71 "Οπου παρατηρέίται ό καρπός του Πνεύματος, εκεί ύπάρχει καί 
ή ποιότητα της προσευχής* καί όπου υπάρχει ή ποιότητα, εκεί ύπάρ- 
χει άριστη καί ή ποσότητα τής ψαλμωδίας. "Οταν όμως δέν φαίνεται ό 
καρπός, καί ή ποιότητα είναι χωρίς ζωτικότητα. Καί άν αυτή είναι 
ξερή, είναι περιττή ή ποσότητα, ή οποία, άν καί προξενεί άσκηση του 
σώματος, οπωσδήποτε είναι χωρίς κέρδος γιά τούς πολλούς.

72 Πρόσεχε τη δολιότητα τών δαιμόνων τήν ώρα πού προσεύχεσαι 
καί ψάλλεις τούς ψαλμσύς στον Κύριο. Γιατί οί δαίμονες ή κλέβουν 
τήν αίσθηση της ψυχής καί μάς εξαπατούν νά λέμε άλλα άντί άλλων, 
μετατρέποντας τούς στίχους τών ψαλμών σε βλασφημία, ώστε νά λέμε 
μέ τό στόμα μας λόγια πού δέν επιτρέπονται. Ή , άφου κάνουμε τήν 
άρχή τών ψαλμών, μεταφέρουν τό λόγο μας στο τέλος, διασκορπίζο
ντας τά ενδιάμεσα άπό τό νού μας. "Η περιστρέφουν τόν ενα στίχο 
πάντοτε στο ίδιο σημείο καί δέν άφήνουν μέσω τής λήθης νά βρούμε 
τη συνέχεια τού ψαλμού. Ή , καθώς βρισκόμαστε στη μέση τού 
ψαλμού, σβήνουν ξαφνικά άπό τό νου μας τή μνήμη όλων τών στίχων 
πού είπαμε, ώστε ούτε νά θυμόμαστε ποιόν ψαλμό λέγαμε, ούτε νά 
μπορούμε νά τά βρούμε καί νά τά έπαναλάβουμε. Καί τό κάνουν αυτό 
γιά νά μάς οδηγήσουν σέ ολιγωρία καί αμέλεια καί νά εξαφανίσουν 
τούς καρπούς τής προσευχής μας, προβάλλοντας τό ότι πέρασε ή ώρα. 
Έσύ όμως νά άντισταθεΐς μέ δύναμη καί νά συνεχίσεις τόν ψαλμό πιο 
άργά, ώστε άπό τούς στίχους νά μπορέσεις μέ τη θεωρία νά τρυγήσεις 
τήν ώφέλεια τής προσευχής καί νά δεχθείς άφθονο τόν φωτισμό τού 
άγίου Πνεύματος, πού έρχεται στις ψυχές έκείνων πού προσεύχονται.

73 "Οταν τήν ώρα πού ψάλλεις μέ έπίγνωση91 σου συμβεί κάτι τέ-
91. Πρβλ. Ψαλμ. 46,8.
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σας άκηδιάσης, μηδέ τήν τον σώματος άνάπανσιν της ψυχικής ώφε- 
λείας οου προτιμήσης τήν βραδύτητα της ώρας κατανοών, αλλά ένθα 
οε η αιχμαλωσία τοϋ νοός καταλήψεται, στήθι. Καί εί πρός τό τέλος 
γένηται τον ψαλμοϋ, συ πρός τήν αρχήν έκθύμως άνάδραμε, καί δρα- 
ξάμενος αυτής ανθιςέχον τοϋ ψαλμοϋ καθ' οδόν, καν πολλάκις ένμιρ. 
ώρα ή αιχμαλωσία τιροσυπαντήση. Τσϋτο γάρ ποιοϋντός σου, μή φέ- 
ροντεςτήν υπομονήν της σης καρτερίας ο ί δαίμονες καί τον τόνον τής 
7ΐροθνμίας σον, αισχύνης πληρωθέντες οίχήσονται από σοϋ.

74 Άέναον προσευχήν έκείνην είναι γίνωσκε άσφαλώς, τήν μή λή
γουσαν άπό της ψνχής διά πόσης ήμέρας τε καί ννκτός, ήτις ούκ έν 
έκτάσει χειρών ή παραστόσει σώματος καί γλώττης ήχω τοΐς όρώσιν 
όράται, άλλ3 έν νοερά μελέτη τ°ν νο°ζ έργασίας καί της τοϋ θεοϋ 
μνήμης δι έπιμόνου κατανύξεως τοΐς νοεϊν είδόσι νοείται.

75 Αύναταί τις άεί προσανέχειν ευχτ}, όττόταν τούς έαντοϋ λογισμούς 
έπισυνηγμένσυς έχη περί τήν ηγεμονίαν τοϋ νοός έν ειρήνη καί εύλα- 
βεία πολλή τά βάθη τοϋ θεοϋ άνορρύττοντας καί ζητοϋντας έκεϊθεν 
γενσαοθαι τό γλυκύτατον νάμα της θεωρίας ειρήνης δε τοιαύτης ά- 
ττούσης ού δύναται. Ει τινι γάρ α ί ψυχικαί δυνάμεις διά γνώσεως 
σττένδονται, τούτω και ή διηνεκής προσευχή κατωρθώθη.

76 Εάν ςίδης $σμα ευχής τω θεω καί άδελφός παραστη τη θύρα 
κρούων της κέλλης σου, μή προτίμησης τό έργον της ευχής τοϋ έργου 
της άγάπης καί παρίόης κρούοντα τον σόν άδελφόν τοϋτο γάρ ούκ 
έστι φίλον θεψ- έλεον γάρ άγάπης θέλει καί ού θυσίαν προσευχής" 
άλλά τό δώρον άφείς της προσευχής δός ομιλίαν άγάπης τω άδελφω, 
θεραπεύσας αυτόν. Καί τότε στραφείς πρόσφερέ σου τό δώρον τω 
Πατρί των πνευμάτων μετά δακρύων καί συντετριμμένης καρδίας, καί 
πνεϋμα εύθές έγκαινισθήσεται τοΐς έγκάτοις σου.

77 Ούκ έν ώρισμένω καιρω καί τόπω τό της ευχής τελεΐται μυστή
ριον. Ε ί γάρ ορίζεις τά της ευχής έν ώραις καί καιροΐς καί τόποις ό 
τούτων έκτος άραχρόνος σχολήν έν άλλοις άγει ττράγμασιματαιότη- 
τος °Ορος γάρ εύχης τοϋτό έστι, τό περί θεόν άεικίνητον τοϋ νοός.

92. Πρβλ. *Ωσηέ6,6.
93. Μαχθ. 5,23-24.
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χοιο, νά μην ολιγωρήσεις καί νά μήν άμελήσεις, οΰτε νά προτιμήσεις 
την ανάπαυση του σώματος άπό τήν ψυχική ωφέλεια, σκεπτόμενος τό 
περασμένο της ώρας, άλλ’, όπου σέ καταλάβει ή αιχμαλωσία τοϋ νοϋ, 
νά σταθείς. Καί άν αυτό γίνει στο τέλος του ψαλμοΰ, έσύ ξαναγύρισε 
πρόθυμα στην άρχή, καί άρχίζσντας άπό τήν άρχή, συνέχισε πάλι τον 
ψαλμό, έστω καί άν σέ βρει ή αιχμαλωσία πολλές φορές τήν ίδια ώρα. 
Γιατί, άν τό κάνεις αυτό, οι δαίμονες τότε, μήν άντέχοντας τήν υπο
μονή της καρτερίας σου καί τή δύναμη της προθυμίας σου, θά κατα- 
ντροπιασθοϋν καί θά φύγουν άπό σένα.

74 Νά γνωρίζεις μέ βεβαιότητα ότι άδιάκοπη προσευχή είναι έκείνη 
που δεν σταματάει άπό τήν ψυχή όλη τήν ημέρα καί όλη τή νύχτα καί 
πού δεν βλέπεται άπό τούς άλλους στην έκσταση των χεριών ή στη 
στάση τοϋ σώματος καί τον ήχο της γλώσσας, άλλά γίνεται κατανοητή 
άπό έκείνους πού ξέρουν νά κατανοούν μέ νοερή μελέτη τήν εργασία 
του νοϋ καί τή μνήμη τοϋ Θεοϋ μέ έπίμονη κατάνυξη.

75 Μπορεΐ κανείς νά έπιμένει πάντοτε στήν προσευχή, όταν συγκε
ντρώνει τούς λογισμούς του γύρω άπό τήν ήγεμονία τοϋ νοϋ, μέ ειρή
νη καί ευλάβεια μεγάλη, σκάβοντας τά βάθη τοϋ Θεοϋ καί ζητώντας 
άπό έκεί νά γευθοϋν τό γλυκύτατο νάμα της θεωρίας. "Οταν όμως 
άπουσιάζει μιά τέτοια ειρήνη, δέν μπορεΐ νά τό κάνει αυτό. Γιατί, άν 
σέ κάποιον ειρηνεύουν οί ψυχικές δυνάμεις μέσω της γνώσεως, σ’ αύ- 
τόν κατορθώθηκε καί ή άδιάκοπη προσευχή.

76 "Αν ψάλλεις άσμα προσευχής στον Θεό καί σταθεί ενας άδελφός 
στή θύρα τοϋ κελιοϋ σου καί χτυπήσει, νά μήν προτιμήσεις τό έργο 
της προσευχής άπό τό έργο της άγάπης καί παραβλέψεις τον άδελφό 
σου πού χτυάει. Γιατί αύτό δέν είναι άγαπητό στο Θεό, πού θέλει 
έλεος άγάπης καί όχι θυσία προσευχής92. Άλλά άφήνσντας τό δώρο 
της προσευχής, συνομίλησε μέ άγάπη μέ τον άδελφό καί περίθαλψέ 
τον, καί ύστερα έπιστρέφοντας πρόσφερε τό δώρο σου93 στον Πατέρα 
των πνευμάτων μέ δάκρυα καί συντριβή καρδιάς*4, καί τότε θά εγκα
τασταθεί στά βάθη της ψυχής σου πνεϋμα άλήθειας95.

77 Τό μυστήριο της προσευχής δέν τελεΐται σέ ορισμένο καιρό καί 
τόπο. Γιατί, άν περιορίζεις τήν προσευχή σέ ωρες καί καιρούς καί 
τόπους, άρα ό εκτός της προσευχής χρόνος άφιερώνεται σέ άλλα 
μάτια έργα. Καθόσον όρος της προσευχής είναι ή άκινησία τοϋ νοϋ

94. Ιϊρβλ. Ψαλμ. 50,12. 95. Πρβλ. Ψαλμ. 50,12.
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*Εργον δε τό περί θεία πράγματα στρέφεσθαι την ψυχήν, τέλος δε τό 
κολληθήναι θεφ την διάνοιαν καί εν πνεϋμαμει? αύτοϋ ΧΡηματίσα  ̂
κατά τον όρον καί λόγον τον ’Λ ποοτόλον.

78 Ε ίκαί τοΐςμέλεσι της σαρκός ένεκρώθης καί την ψυχήν έζω οποι- 
ήθης διά τον Πνεύματος καί υπερφυών χαρισμάτων ήξιώθης άπό 
θεοϋ, αλλά ον γε άνετον έάσης τό λογιζόμενον της ψνχηζ οον. Στρέ
φεσθαι δε άεί τοϋτο έθιζε περί την μνήμην των ποτέ σοι ημαρτημένων 
και των έν τφ ςίδη ττοινων, και ώςκατάδικον νοερώς έαυτόν κατανοεί. 
Οντω δε στρέφων έν τοντοις τον νοϋν καί ο ν τω κατανοώ ν έαυτόν, 
ουντετριμμένον φυλάξεις τό ττνεϋμα και την πηγήν δλύζονσαν έξεις 
τής κατανύξεως τά τής θείας χάριτος ρείθρα, θεόν τε δλέποντα εις σέ 
καί δίόοντά σοι πνεύμα εις έπιστηριγμόν τής καρόίας σον.

79 Νηστεία λελογισμένη, άγρνπνίαν μετά μελέτης καί ττροσενχής λα- 
βοϋσα σννέμπορον, ταχέως τοΐς τής άπαθείας όροις έπιβήναι ποιεί 
τον έργάτην αυτής, ή νίκα τοϋτον καί τήν ψυχήν, δι’ υπερβολήν ταπει- 
νώσεως, καταντλονμένην έχοντα τοΐς δάκρνσιν εξει καί υπό τής αγά
πης τοϋ θεοϋττυρπολονμενον- εις τοϋτο δε έλθόντα, πρός την ειρήνην 
αυτόν τοϋ πνεύματος άγει, την πάντα νοϋν ελεύθερον ύπερέχουσαν, 
καί διά τής αγάπης ένοΐ τφ θεφ.

80 Ονχ οντω βασιλεύς επί δόξη καί βασιλείςι μέγα φρονεΐν καί εις 
κράτος έναμβρννόμενος χαίρει, ώς μοναχός έπί ψυχής άπαθείςι καί 
δάκρνσι κατανύξεως. 'Ομενγάρ συμμαραινόμενον έχει τη βασιλείςι τό 
φρόνημα, ό δε σνναπερχομένην έκεΐθεν και μένονσαν μετ* ευφροσύ
νης τηνμακαρίαν απάθειαν εις άπεράντονς αιώνας. Οϊα γάρ τροχός 
μέσον άνθρώπων κυλιέται κατά την παροϋσαν ό τοιοϋτος ζωήν, μι- 
κράνμέν τη γη καί τοΐς έν αύτη προοεγγίζων διά την άνάγκην τήςφύ- 
σεως, όλως δε σφαιροειδώς πρός άέρα φερόμενος νοη τόν, άνακνκλον- 
μένην έν έαντω φέρει την αρχήν πρός τό τέλος καί τά εϊδη τών χαρι
σμάτων έγκεκολαμμένα τω στεφάνω τής ταπεινώσεως, ψ καί πλήθον- 
σά έστι τράπεζα ή θεωρία των όντων, πόμα δε ό κράτηρ τής σοφίας, 
και άνάπανσιςό θεός.

81 'Ο πόνοις άρετών έαυτόν έκονσίως έκδούς καί τόν τής άσκήσεωζ

96. Α' Κορ. 6,17.
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γύρω άπό τον Θεό, έργο της τό νά στρέφεται ή ψυχή γύρω άπό τά 
θεία πράγματα, και τέλος της τό νά προσκολληθεΐ στον Θεό ή διάνοια 
και νά γίνει ένα πράγμα μαζί του, σύμφωνα μέ τον ορισμό καί τόν 
λόγο του άποστόλου96.

78 "Αν καί νεκρώθηκες ώς πρός τά μέλη της σάρκας καί ζωοποιήθή
κες στην ψυχή μέσω του Πνεύματος καί άξιώθηκες υπερφυσικά χαρί
σματα άπό τόν Θεό, όμως έσύ νά μην άφήσεις χαλαρό τό λογικό μέρος 
της ψυχής σου, άλλά συνήθιζέ το νά στρέφεσαι πάντοτε γύρω άπό τη 
μνήμη των άμαρτημάτων πού έκανες κάποτε καί των ποινών του αδη 
καί άναγνώριζε νοερά τόν εαυτό σου ώς κατάδικο. Στρέφοντας έτσι 
τό νοΰ σ’ αυτά καί θεωρώντας έτσι τόν έαυτό σου, θά διατηρήσεις τό 
πνεύμα σου συντριμμένο καί θά έχεις τήν πηγή της κατάνυξης νά 
άναβλύζει τά νάματα της θείας χάριτος, καί τόν Θεό νά βλέπει σε σένα 
καί νά σου δίνει τό Πνεύμα γιά στήριγμα της καρδιάς σου.

79 Ή  συνετή νηστεία, έχοντας συνοδοιπόρο τήν άγρυπνία μαζί μέ 
τή μελέτη καί τήν προσευχή, κάνει γρήγορα έκεϊνον πού τήν ασκεί νά 
φθάσει στά όρια της άπάθειας. Καί τότε ή ψυχή του άπό ύπερβολική 
ταπείνωση κατακλύζεται άπό τά δάκρυα καί ό ίδιος φλέγεται άπό τήν 
αγάπη του Θεοΰ, καί φθάνοντας σ’ αυτό τό σημείο, τόν οδηγεί στήν 
ειρήνη του πνεύματος, ή οποία ξεπερνά κάθε νοΰ έλεύθερο97, καί μέ
σω της αγάπης τόν ένώνει μέ τόν Θεό.

80 Ό  βασιλιάς δέν χαίρεται τόσο νά ύπερηφανεύεται γιά τή δόξα 
καί τή βασιλεία του καί νά καυχιέται γιά τή δύναμή του, όσο ό μονα
χός γιά τήν άπάθεια της ψυχής καί τά δάκρυα της κατάνυξης. Γιατί 
στόν βασιλιά μαραίνεται ή άλαζονεία μαζί μέ τή βασιλεία, ενώ στον 
μοναχό ή μακάρια άπάθεια φεύγει μαζί του στήν άλλη ζωή καί μένει 
μέ ευφροσύνη στους απέραντους αιώνες. Γιατί κατά τήν παρούσα ζωή 
ό μοναχός αυτός κυλάει σάν τροχός άνάμεσα στους ανθρώπους, πλη
σιάζοντας μόνο λίγο τή γη καί τά άγαθά της έξαιτίας της άνάγκης της 
φύσης του, καί κινούμενος όλος κυκλικά πρός τόν νοητό άέρα, φέρει 
μέσα του τήν άρχή νά άνακυκλώνεται πρός τό τέλος και τά είδη των 
χαρισμάτων χαραγμένα στο στεφάνι της ταπείνωσης, στόν όποιο τρά
πεζα πλούσια είναι ή θεωρία των όντων, ποτό ό κρατήρας της σοφίας, 
καί άνάπαυση ό Θεός.

81 "Οποιος παραδόθηκε με τή θέλησή του στους κόπους των άρετών
97. Φιλιπ. 4,7.



δρόμον θερμότερον έξανύων, μεγάλων άξιοϋται άπό Θεοϋ δωρεών 
ενθέν τοι καί πρός το μέσον προκόπτων, εις θείας άποκαλύψεις καί 
οπτασίας έρχεται καί τοσοϋτον όλος φωτοειδής καί σοφός γίνεται, 
όσω καί τών άγώνων αύτω ό κάματος επιτείνεται. "Οσον δε πρός ύψος 
άνέρχεται θεωρίας τοσοϋτον καί τον φθόνον πολνν τών όλεθρίων δαι
μόνων εγείρει και? αύτοϋ' ουδέ γάρ φέρονσιν όράν άνθρωπον εις άγ- 
γέλου φνσινμεταβαλλόμενον, ον χάριν καί λεληθότως το οξύ της οίή- 
σεως βέλος θήγονσι καί* αύτοϋ. Καί είμέν τον δόλον συνείς τώ όχνρώ- 
ματιπροσφύγη τής ταπεινώσεως καταγνονς έαντοϋ, έκφεύγει τον τής 
νπερηφανίας όλεθρον καί εις λιμένας είσάγεται σωτηρίας· εί δ3 ούν, 
άλλ3 έγκαταλειφθείς άνωθεν, πνεύμασιν εξαιτοϋσιν εκδίδοται εις ά- 
κούσιον παίδενσιν, έπεί μη τη έκονσίω έαντόν έδοκίμασε Τά δέ είσι 
φιλήδονα καί φιλόσαρκα, πονηρά καί θνμώδη, ά καί ταπεινοϋσιν 
αυτόν ταΐς έπιφοραϊς δριμέως, έως ον έπιγνώ την οίκείαν άσθένειαν 
καί θρηνησας άποθήση την βάσανον καί ειπη μετά τοϋ Ααδίδ καί 
αυτός «άγαθόν μοι, ότι έταπείνωσάςμε, όπως αν μάθω τά δικαιώμα- 
τά σου».

82 'Ο θεός ου βούλεται ημάς είναι τοΐς πάθεσιν άεί ταπεινούς καί ντί 
αυτών διωκομένους ώς λαγωονς γενέσθαι καί τιθέναι πέτραν κατα
φυγήν μόνον αυτόν, έπεί ούκ αν εΐπεν, «έγώ είπα, θεοί έστε καί υιοί 
ύψίστου πάντες», άλλά καί ώς έλάφους έπί τά όρη τά ύψηλά τών 
αύτοϋ εντολών άνατρέχειν καί διψητικωτάτους γίνεσθαι τών ζωο
ποιών ναμάτων τοϋ Πνεύματος, ΐνα, καθάπερ έκεΐναι, φύσει τούς 
όφεις έσθίουσι, τη έκ τοϋπολλοϋ δρόμου θερμότητι την ίοβόλον φύσιν 
τών όφεων εις μόσχον παραδόξως, ώς φασι, μεταποιοϋσι, μηδέν 
έκεΐθεν βλαπτόμεναι. Οϋτω καί ημείς, πάντα λογισμόν έμπαθείας έν 
γαστρί διανοίας δεχόμενοι, τφ έμπύρω δρόμω τών τοϋ Θεοϋ εντολών 
καί τη δυνάμει τον Πνεύματοςμεταποιωμεν δι αιχμαλωσίας εις ευώ
δη καί σωτηριώδη πράξιν τήςάρετής, ώςάνπάν νόημα αίχμαλωτίζειν 
φαινόμεθα διά πράξεως εις την ύπακοήν τοϋ Χριστοϋ. 'Ο γάρ άνω 
κόσμος ου διά χοϊκών καί άτελών άνδρών, άλλά διά πνευματικών καί 
τελείων καί εις άνδρα τέλειον άναδεδραμηκότων τοϋ πληρώματος τοϋ 
Χριστοϋ ττληρωθήναι δεϊται.
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καί βαδίζει με περισσότερο ζήλο τό δρόμο τής άσκησης αξιώνεται 
μεγάλες δωρεές από τον Θεό. "Ετσι προχωρώντας πρός τό μέσο, έρχε
ται σέ θείες αποκαλύψεις καί οπτασίες καί γίνεται όλος τόσο φωτεινός 
καί σοφός, όσο περισσότερο αυξάνεται καί ό κάματος των άγώνων 
του. Καί όσο άνεβαίνει σέ ΰψος θεωρίας, τόσο προκαλεί εναντίον του 
πολύ τό φθόνο των ολέθριων δαιμόνων, γιατί δεν ανέχονται νά βλέ
πουν έναν άνθρωπο νά μεταβάλλεται σέ φύση άγγέλου καί γι’ αυτό 
άκριβώς άκονίζουν στά κρυφά εναντίον του τό οξύ βέλος της άλαζο- 
νείας. Καί άν βέβαια άναγνωρίσει τό δόλο καί καταφύγει στο οχυρό 
της ταπείνωσης, κατηγορώντας τον έαυτό του, άποφεύγει τον όλεθρο 
της ύπερηφάνειας καί εισέρχεται σέ λιμάνια σωτηρίας. Ά ν όμως όχι, 
άφοΰ έγκαταλειφθεΐ άπό τον Θεό, παραδίνεται σέ πνεύματα πού ζη
τούν νά ριφθεΐ σέ άκούσια παίδευση, άφοΰ δεν διάλεξε την εκούσια. 
Τά πνεύματα αύτά είναι φιλήδονα καί φιλόσαρκα, πονηρά καί γεμά
τα θυμό, καί τον ταπεινώνουν μέ τις σφοδρές έπιθέσεις τους, μέχρι ν* 
άναγνωρίσει την άδυναμία του κι άφοΰ θρηνήσει, V άπομακρύνει τη 
δοκιμασία καί νά πει καί ό ίδιος μαζί μέ τό Δαβίδ* «είναι ευεργετικό 
γιά μένα πού μέ ταπείνωσες, γιά νά γνωρίσω τό θέλημά σου»98.

82 Ό  Θεός δέν θέλει νά είμαστε πάντοτε δειλοί στά πάθη καί όταν 
διωκόμαστε άπ5 αύτά νά γινόμαστε σάν τούς λαγούς, καί νά θεωρούμε 
αύτόν μόνο «πέτρα καταφυγής»99, γιατί δέν θά έλεγε, «έγώ σάς είπα* 
όλοι είστε θεοί καί υιοί τοΰ Ύψίστου»100. Αντίθετα, θέλει σάν τά έλά- 
φια νά τρέχουμε στά ψηλά βουνά1® των εντολών του καί νά διψούμε 
πάρα πολύ τά ζωοποιά νάματα τοΰ Πνεύματος, ώστε, όπως αύτά τρώ
γοντας άπό τη φύση τους τά φίδια μεταβάλλουν παράδοξα, όπως λέ
γουν, μέ τη θερμότητα άπό τό πολύ τρέξιμο τη δηλητηριώδη φύση 
των φιδιών μέ μόσχο, χωρίς νά βλάπτονται καθόλου άπ? αυτό, έτσι καί 
έμεις, όταν δεχόμαστε κάθε λογισμό έμπάθειας στην κοιλιά της διά
νοιας, μέ τό ολόθερμο τρέξιμο στο δρόμο των εντολών τοΰ Θεοΰ καί μέ 
τη δύναμη τοΰ Πνεύματος νά τον μεταβάλλουμε μέ αιχμαλωσία σέ ευ
ωδιαστή καί σωτήρια πράξη της άρετής, γιά νά φαινόμαστε ότι αιχ
μαλωτίζουμε μέ τήν πράξη κάθε σκέψη καί τήν κάνουμε νά υπακούει
στάν Χριστό1“. Γιαύ ό ούράνιος κόομος πρέπει νά γεμίσει όχι μέ χοϊ
κούς και ατελείς ανθρώπους, άλΜ ^  ™№|дахш^  ̂  τέλε ^  
έχουν φθαοει στην τελεκκηχ«, ̂  όπο1ας ̂  ̂  , ^

101. Ψαλμ. 103,18. ш
1Ш· В КоС. 10,5. 103. Έφ. 4,13.
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83 *Ο άεί περί τό αυτό στρεφόμενος καί μή πορρωτέρω κινηθήναι 
βουλόμενος, ήμιόνω τω περί την μηχανήν επί τό αυτό κινονμένω έοι- 
κεν. 'Ογάρ άείμαζόμενος τη σαρκί καί περί τήνγνμνασίαν τοϋ σώμα
τος ένασχολούμενοςμόνην όιά πάσης κακοπαθείας έλαθεν έαντόν τα 
μέγιστα ζημιονμενος, ώςμή καταλαβών τοϋ θείου βουλήματος τον 
σκοπόν. «Ή γάρ σωματική γυμνάσιά», κατά τον Παϋλον, «πρός ολί
γον έστίν ώφέλιμος», έως ου τό χοϊκόν φρόνημα καταποθη τής σαρκός 
τοΐς τήςμετανοίας ρενμασι καί ή ζωοτιοιός τοϋ Πνεύματος νέκρωσις 
τω σώματι έπιγένηται καί ό νόμος τοϋ Πνεύματος βασιλεύω; εν τη 
θνητη σαρκί ήμών, ή όέ ευσέβεια τής ψυχής, ή όιά τής των οντων γνώ- 
σεως καί των άθανάτων φυτών, των θείων εννοιών λέγω, θεωρούμενη 
ώς ξύλον ζα>ής έν τη νοερά τοϋ νοός έργασία, πανταχοϋ καί εν πάσιν 
ώφέλιμός έστιν, ώς καθαρότητα καρόίας έργαζομένη, ώς είρηνοπΌΐ- 
οϋσα έν ταϊς όννάμεσιν αυτής, νοός φωτισμόν, άγνείαν σώματος, σω
φροσύνην, περιεκτικήν εγκράτειαν, ταπεινοφροσύνην, κατάνυξιν, ά- 
γάπην, άγιασμόν, γνώσιν ουράνιον, σοφίαν λόγου καί θεωρίαν Θεοϋ. 
ηΟς τοίνυν εκ πολλήςγυμνασίας ένέόραμεν εις τήν τοιαύτην τελειότη
τα τής εύσεβείας, τήν έρυθράν των παθών διαπεράσας θάλασσαν, εις 
τη ν γήν τής επαγγελίας είσήλθε, έξης ρέει τό γάλα καί τό μέλι τής τοϋ 
Θεοϋγνώσεως, ή άδαπάνητος των άγιων τρυφή.

84 'Ομεν μή προαιρούμενος από τών μερικών καί πρός ολίγον τό 
ώφέλιμον έχόντων άναστήναι καί έπί τά καθόλου έπ? ώφελή άνελθεΐν, 
έτι τον πιτυρίαν άρτον έσθίει έν ίδρώτι τοϋ προσώπου αύτοϋ, κατά 
τήν άνωθεν άπόφασιν τοϋ Θεοϋ’ διό καί άνόρεκτον έπιφέρεται τήν 
ψυχήν τοϋ νοητού μάννα καί αύτοϋ τοϋ έκρεύσαντοςμέλιτος από τής 
ραγείσης ττέτρας τω Ισραήλ. 'Ο δε άκηκοώς, «έγείρεσθε, άγωμεν εν
τεύθεν», καί άπό τής τοϋ διδασκάλου φωνής έγερθείς τής έπιπόνου 
έργασίας καί έσθίειν τον άρτον τής οδύνης άφείς τήν αϊσθησιν άπε- 
σείσατο καί τής τοϋ Θεοϋ σοφίας τοϋ κρατήρος έγεύσατο, οϋτοςέγνω, 
ότι Χριστός ό Κύριος, ώς πεπληρωκώςμεν τον νόμον τών εντολών έν 
τη διαχονίςι τοϋ λόγου, άνελθών δε εις τό υπερώον καί τήν επιδημίαν 
περιμένων τοϋ Παρακλήτου.

85 Κατά τάς τάξεις καί τούς βαθμούς τής έμφιλοσόφου ζωής, δει 
πάντως ημάς όδεύειν έπί τά πρόσω και πρός τό νπερκείμενον σπου- 
δαίως άνέρχεσθαι, ώς άεικινήτους όντας περί Θεόν καί στάσιν μή

104. Α  Τιμ. 4,8. 105. Πρβλ. Β' Κορ. 4,11. 106. Α' Τιμ. 4,8.
107. Πρβλ. Έξ. 3,8. 108. Γεν. 3,19. 109. Δευτ. 32,13. Ψαλμ. 80,17.
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83 'Όποιος γυρίζει πάντοτε γύρω άπό τό ίδιο σημείο καί δεν θέλει 
νά κινηθεί πιο μακριά, μοιάζει με ήμίονο που κινείται στο ίδιο σημείο 
γύρω άπό τό μαγγάνι. Γιατί οποίος μάχεται πάντοτε με τη σάρκα καί 
άσχολεΐται μόνο με την άσκηση του σώματος, μέ κάθε ταλαιπωρία 
ζη μειώνεται πάρα πολύ, χωρίς νά τό καταλάβει, έπειδή δέν έπέτυχε τό 
σκοπό τσΟ θείου θελήματος. Γιατί σύμφωνα με τόν Παΰλο, «ή σωμα
τική άσκηση ώφελεΐ λίγο»104, μέχρι πού τό χοϊκό φρόνημα της σάρκας 
νά καταποθεΐ άπό τά ρεύματα της μετάνοιας, καί νά έμφανισθεΐ κατό
πιν στο σώμα ή ζωοποιός νέκρωση του Πνεύματος καί ό νόμος του 
Πνεύματος επικρατήσει στη θνητή σάρκα μας105. Αντίθετα ή ευσέβεια 
της ψυχής, ή οποία μέσω της γνώσης τών όντων καί τών άθάνατων 
φυτών, τών θείων δηλαδή εννοιών, θεωρούμενη σάν τό δένδρο της 
ζωης στή νοερή εργασία του νοΰ, είναι πάντοτε καί σέ δλα ωφέλιμη106, 
έπειδη προκαλεΐ καθαρότητα καρδιας, ειρήνευση τών δυνάμεών της, 
φωτισμό του νοΰ, άγνότητα σώματος, σωφροσύνη, άγιασμό, ουράνια 
γνώση, σοφία λόγου καί θεωρία Θεοΰ. "Οποιος λοιπόν έφθασε άπό 
πολλή άσκηση σέ τέτοια τελειότητα της ευσέβειας, άφοΰ πέρασε τήν 
έρυθρά θάλασσα τών παθών, μπήκε στή γή τής έπαγγελίας, άπό τήν 
οποία ρέει τό γάλα καί τό μέλι107 τής γνώσης τοΰ Θεοΰ, ή ανεξάντλητη 
άπόλαυση τών άγίων.

84 'Όποιος δέν έχει σκοπό νά σηκωθεί άπό τά μερικά καί λίγο ώφέ- 
λιμα καί νά άνεβεί στά καθολικά ωφέλιμα, τρώγει άκόμη τόν πι- 
τυροΰχο άρτο καί τόν ιδρώτα τοΰ προσώπου του108, σύμφωνα με τήν 
άρχική άπόφαση τοΰ Θεοΰ. Γι’ αυτό καί έχει ψυχή χωρίς όρεξη γιά τό 
νοητό μάννα καί τό μέλι πού ερρευσε άπό τήν πέτρα πού σχίσθηκε γιά 
τούς Ισραηλίτες109. "Οποιος όμως άκουσε τήν εντολή, «σηκωθείτε, άς 
φύγουμε άπό έδώ»110, καί άπό τή φωνή τοΰ διδασκάλου σηκώθηκε 
άπό τήν επίπονη έργασία καί σταμάτησε νά τρώγει τόν άρτο τής οδύ
νης, άπαλλάχθηκε άπό τήν αίσθηση καί γεύθηκε άπό τόν κρατήρα 
τής σοφίας τοΰ Θεοΰ, αυτός γνώρισε ότι ό Κύριος είναι Χριστός111, 
επειδή έχει έκπληρώσει τό νόμο τών εντολών στή διακονία τοΰ λόγου, 
κι άφοΰ άνέβηκε οτό υπερώο, περιμένει τήν έλευση τοΰ Παρακλήτου112.

85 Σύμφωνα μέ τις τάξεις καί τούς βαθμούς τής πνευματικής ζωής 
πρέπει οπωσδήποτε νά βαδίζουμε πρός τά έμπρός καί νά άνεβαίνουμε 
μέ ζήλο πρός τό ανώτερο, σάν νά είμαστε άεικίνητοι γύρω άπό τσν

110. Ίω. 14,31. 1 1 . Ψαλμ. 33,9. 112. Πράξ. 2,1-13.
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είόότας τιοτέ τοϋ καλού Ένθεν τοι καί από μέν τής εμπράκτου άσκή- 
σεως έπι την φυσικήν θεωρίαν της κτίσεως, από όέ ταύτης επί την 
μυστικήν τοϋ λόγου θεολογίαν άνέρχεσθαι χρή και καταπαύειν εν 
αυτή από πάντων των έργων της σωματικής γυμνασίας, ώς ύπεράνω 
γεγονότος της τοϋ σώματος ταπεινώσεως καί της αληθινής διακρίσε- 
ως την γνώσιν είληφότας την ενδιόκριτον. Ε ί όέ οϋπω ταύτης τής όια- 
κρίσεως έλάδομεν την γνώσιν, ούόέ οϋτως όόεύειν έπι τά πρόσω καί 
πρός τό τελειότερον οίόαμεν έπιτείνεσθαι χείρους έτι των κατά κό
σμον έσμέν, οι όρον ούκ οϊόασι προκοττής τής έχούσης αξίας, ούόέ 
στάσιν τής άναβάσεως, έως πρός τό ύπερκείμενον των άλλων άξιωμά- 
των άνέλθωσι καί την περί τούτου έφεσιν έν αύτω καταπαύσωσιν.

86 Ήεύτόνως έν θερμότητι καθαιρομένη ψυχή όιά πόνων άσκήσεως, 
αύγάζεται ύττό τοϋ θείου φωτός καί όράν κατά μικρόν άρχεται φυ- 
σικώς τό όοθέν αυτή κάλλος άρχήθεν άπό θεοϋ καί πλατύνεσθαι εις 
την αγάπην τοϋ ττεποιηκότος αύτήν. Καθόσον όέ τρανοϋνται αυτή έκ 
καθάρσεωςαίακτίνες τοϋ ήλιου τής δικαιοσύνης καί τό φυσικόν κάλ
λος άπογυμνοϋται αυτή καί γνωρίζεται, κατά τοσοϋτον τους πόνους 
της γυμνασίας καί αυτή πληθυνει εις πλείονα κάθαρσιν έαυτής, ίνα 
καθαρώς, ής ήξιωθη όωρεάς, καταμάθη την όόξαν καί την παλαιάν 
ευγένειαν άναλάβηται καί την εικόνα καθαράν καί άμιγή τής ϋλης 
άνασώση τφ πλάσαντι, καί ούδαμώς τής προσθήκης των πόνων ένδί- 
όωσιν, έως συ ρύπου παντός καί μολυσμοϋ έαυτήν έκκαθάρη καί ά- 
ξίαν εις θεωρίαν καί ομιλίαν θεοϋ άπεργάσηται.

87 <Άποκάλυψον τους οφθαλμούς μου καί κατανοήσω τά θαυμάσια 
έκ τοϋ νόμου σου», ό ύπό τής άχλύος έτι τοϋ γεώόους φρονήματος κα
λυπτόμενος 6οςί πρός θεόν. Ή γάρ τοϋ χοϊκοϋ νοός άγνοια, άχλύς 
ουσα καί ζόφος βαθύς, τάς οράσεις τής ψυχής έπικαλύτττουσα, σκο
τεινή ν αυτήν καί ζοφώδη περί τό νοεΐν τά θεία τε καί άνθρώπινα 
απεργάζεται, μή όυναμένην πρός τάς αύγάς τοϋ θείου φωτός άτενί- 
ζειν ή έν απολαύσει γίνεσθαι των αγαθών έκείνων, «ά οφθαλμός ούκ 
είδε καί ους ούκ ήκουσε καί έπι καρδίαν άνθρώπου ούκ άνέδη». 
Ταϋτα δέ αποκαλ υτττομένη διά μετανοίας τούς οφθαλμούς, όρςί κα-

113. Ψαλμ. 118,18
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Θεό, και νά μην γνωρίζουμε ποτέ στάση του καλοΰ. "Ετσι λοιπόν από 
την πρακτική άσκηση πρέπει νά βαδίζουμε στη φυσική θεωρία τής 
κτίσης, καί άπ* αυτή V ανεβαίνουμε οπή μυστική θεολογία του λόγου 
καί νά ξεκουραζόμαστε σ’ αυτή άπ* δλα τά έργα τής σωματικής άσκη
σης, έπειδή γίναμε άνώτεροι άπό την ταπεινώτητα του σώματος καί 
λάβαμε τήν ευδιάκριτη γνώση τής άληθινής διάκρισης. "Αν όμως δέν 
έλάβαμε άκόμη τη γνώση αυτής τής διάκρισης καί δέν ξέρουμε νά βα
δίζουμε έτσι πρός τά έμπρός καί νά υψωνόμαστε πρός τό τελειότερο, 
είμαστε χειρότεροι καί άπό τούς κοσμικούς, οι όποιοι δέν γνωρίζουν 
όριο προκοπής πού άξίζει, οΰτε στάση τής άνάβασης, μέχρι πού ν* 
άνεβοΰν στο άνώτερο άπό τά άλλα άξιώματα καί νά σταματήσουν σ’ 
αύτό τήν έπιθυμάι τους γι3 αυτό.

86 Ή ψυχή που καθαρίζεται βαθιά καί θερμά μέ τούς κόπους τής 
άσκησης φωτίζεται άπό τό θειο φως καί αρχίζει σιγά-σιγά νά βλέπει 
μέ φυσικό τρόπο τό κάλλος που τής έδωσε άπό τήν άρχή ό Θεός καί 
νά πλατύνεται στην άγάπη του δημιουργσϋ της. Καί όσο πιο δυνατά 
λάμπουν σ’ αύτη άπό την κάθαρσή της οί άκτίνες του ήλιου τής δικαι
οσύνης καί αποκαλύπτεται σ’ αυτή τό φυσικό της κάλλος καί τής γίνε
ται γνωστό, τόσο καί αύτη αυξάνει τούς κόπους τής άσκησης γιά πε
ρισσότερη κάθαρση τού έαυτου της, γιά νά μάθει καθαρά τή δόξα τής 
δωρεάς πού άξιώθηκε καί νά λάβει πάλι την παλαιά ευγένεια, κι έτσι 
νά έπαναφέρει τήν εικόνα καθαρή καί χωρίς μίξη τής ΰλης σ’ εκείνον 
πού την έπλασε. Καί δέν υποχωρεί καθόλου στούς πρόσθετους κό
πους, ώσπου νά καθαρίσει τον έαυτό της άπό κάθε ρύπο καί μόλυσμά 
καί νά τσν καταστήσει άξιο γιά τή θεωρία καί τήν έπικοινωνία μέ τόν 
Θεό.

87 «Ξεσκέπασε τά μάτια μου, και τότε θά κατανοήσω τό θαυμάσιο 
περιεχόμενο του νόμου σου»113, φωνάζει στον Θεό όποιος άκόμη σκε
πάζεται άπό τήν ομίχλη του γήινου φρονήματος. Γιατί ή άγνοια του 
χοϊκού νοϋ, όντας ομίχλη καί βαθύ σκοτάδι, σκεπάζει τά μάτια τής 
•ψυχής καί την καθιστά σκοτεινή καί ζοφώδη στο νά κατανοεί τά θεία 
καί τά ανθρώπινα, χωρίς νά μπορεϊ νά ατενίζει πρός τις λάμψεις του 
θείου φωτός ή νά άπολαμβάνει τά άγαθά έκεΐνα, «τά όποια μάτι δέν 
ειδε καί αυτί δέν άκουσε καί νους άνθρώπου δέν τά σκέφθηκε»114. 
Αυτά όμως, καθώς ξεσκεπάζονται τά μάτια της μέσω τής μετάνοιας,

114. Α' Κορ. 2,9.
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θαρώς ακούει εν γνώσει καί νοεί σννετώς, ον μην, αλλά καί αναβά
σεις περί τούτων διατίθεται νοημάτων έν τη καρδία αυτής ένθέν τοι 
καί άπογενσαμένη τοϋ ήδέος αυτών τρανοϋται την γνώσιν, καί διά 
λόγον σοφίας Θεοί7 διηγείται πάσι τά θαυμάσια τοϋ Θεοϋ αγαθά, ά 
ήτοίμασεν ό Θεός τοΐς άγαπώσιν αυτόν, καί πάντας εις τηνμετονσίαν 
των τοιούτων προτρέπεται διά πολλών άγώνων καί δακρύων έλθεΐν.

88 *Επτά των χαρισμάτων δντων τοϋ Πνεύματος, άνωθεν ό λόγος 
άρχόμενος από της σοφίας άπαριθμεϊται αυτά, καί καταβιβάζει τό 
τέλος εις τον θειον φόβον τον Πνεύματος, «ττνεϋμα», λέγων, «σοφίας, 
πνεϋμα συνέσεως πνεϋμα βουλής, πνεϋμα ισχύος ττνεϋμα γνώσεως, 
πνεύμα εύσεβείας, πνεϋμα φόβου Θεοϋ». Ημάς δε δει άπό τοϋ φόβου 
τοϋ καθαίροντος άρχεσθαι, ός έστι των κολάσεων, ϊνα διά τούτου 
καλώς πρότερον την άποχην τον κακοϋ ποιήσαντες καί διάμετανοίας 
προκαθαρθέντες των σπίλων της αμαρτίας, έπί τον φόβον τοϋ πνεύμα
τος τον άγνόν καταντήσωμεν τοϋτον, καθ’ οδόν έρχόμενοι πρός αυτόν 
καί καταπαύοντες έν αύτω πάσαν έργασίαν της άρετής

89 *Ο άπό τοϋ φόβου της κρίσεως έναρξάμενος καί εις καθαρότητα 
καρδίας διά δακρύων προκότττων τής μετανοίας, πληροϋται πρώτον 
σοφίας έπειδή καί άρχη ταύτης ό φόβος, κατά τό είρημένον, έστίν 
ειτα συνέσεως καίμε& αμα βουλής δ ΐ ής έαυτώ τά λυσιτελή βονλεύε- 
σθαι κατασπάζεται. Εις τοϋτο δέ προκόψας διά τής έργασίας τών 
εντολών, εις γνώσιν τών δντων άνέρχεται καί λαμβάνει θείων καί άν- 
θρωπίνων πραγμάτων άκριβεστάτην την εϊδησιν. 3Εντεύθεν δέ όλος 
εύσεβείας γενόμενος ενδιαίτημα, εις την τής άγάπης άκρόπολιν άνελ- 
θών τελειοϋται, καί ευθύς δ άγνός τοϋ Πνεύματος φόβος λαμβάνει 
αυτόν εις τό φυλάττειν τον έναποτιθέντα θησαυρόν έν αύτω τής βασι
λείας τών ουρανών. Ουτος δ φόβος λίαν σωτήριος ών, τον εις την πε- 
ριωπην τής άγάπης άνυψωθέντα σύντρομον ττοιεΐ καί έναγώνιον, 
φδβω τοϋ μη έκπεσεϊν τοϋ τοιούτου ύψους τής άγάπης Θεοϋ καί πά- 
λιν εις τον φόβον άπορριφήναι τον φρικτόν τήςκολάσεως.

90 %Αλλως τοΐς είσαγωγικοΐς εις τον τής εύσεβείας βίον τών Γραφών 
ή άνάγνωσις γίνεται, καί άλλως τοΐς έπί τό μέσον προκδψασι, καί έτέ- 
ρως τοΐς έπί τό τέλειον άνατρέχουσι. Τοΐςμέν γάρ άρτος γίνεται τρα-

115. Πρβλ. Ψαλμ. 83,6. 116. Α'Κορ. 2,10. 117. Ήσ. 11,2-3.
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τά βλέπει καθαρά, τά άκούει μέ γνώση και τά κατανοεί με σύνεση. 
Καί όχι μόνο αυτό, άλλά καί προκαλεΐ στην καρδιά της υψηλά νοήμα
τα γι5 αυτά115, καί ετσι, άφοΰ γεύθηκε τη γλυκύτητά τους, άποκτάει 
σαφή γνώση καί μέ λόγο σοφίας Θεού διηγείται σέ όλους τά θαυμά
σια άγαθά του Θεού, τά όποια ετοίμασε ό Θεός γιά έκείνους που τόν 
αγαπούν116, καί προτρέπει όλους νά συμμετάσχουν στά άγαθά αυτά μέ 
πολλούς άγώνες καί δάκρυα.

88 Τά χαρίσματα του Πνεύματος είναι επτά, καί άρχίζοντας ό λόγος 
άπό την άρχη τά άριθμεΐ από τή σοφία καί κατεβαίνει στο τέλος στο 
θείο φόβο του Πνεύματος λέγοντας· «πνεύμα σοφίας, πνεύμα συνέσε- 
ως, πνεύμα θελήσεως, πνεύμα δυνάμεως, πνεύμα γνώσεως, πνεύμα 
εύσέβειας, πνεύμα φόβου Θεοΰ»117. Έμεΐς όμως πρέπει νά άρχίζουμε 
άπό τό φόβο πού καθαρίζει, πού είναι ό φόβος των κολάσεων, ώστε, 
άφοΰ πρώτα μ3 αύτόν έπιτύχουμε σωστά τήν αποχή τοΰ κακοΰ καί μέ 
τη μετάνοια καθαρισθοΰμε άπό τά στίγματα της αμαρτίας, νά καταλή
ξουμε & αύτόν τόν άγνό118 φόβο τοΰ Πνεύματος, βαδίζοντας σταδιακά 
& αύτόν καί τελειώνοντας & αύτόν κάθε εργασία της άρετης.

89 "Οποιος εκανε άρχη άπό τό φόβο της κρίσης καί προχωρεί στήν 
καθαρότητα της καρδιάς μέ τά δάκρυα της μετάνοιας, γεμίζει πρώτα 
άπό σοφία, άφοΰ, σύμφωνα μέ τό λόγο, άρχη της είναι ό φόβος119. Στή 
συνέχεια γεμίζει άπό σύνεση καί άμέσως μετά άπό θέληση, μέ τήν 
οποία έπιδιώκει νά άποφασίζει τά ώφέλιμα στον έαυτό του. Καί άφοΰ 
προχωρήσει & αύτό μέ την έργασία των εντολών, άνεβαίνει στή γνώ
ση των όντων καί κατανοεί άκριβέστατα τά θέια καί ανθρώπινα πρά
γματα. Καί ετσι, άφοΰ γίνει ολόκληρος κατοικία της ευσέβειας, άνε- 
βαίνει στην ακρόπολη της άγάπης καί γίνεται τέλειος. 'Αμέσως τότε 
τόν κυριεύει ό άγνός φόβος τοΰ Πνεύματος γιά νά φυλάγει τόν θη
σαυρό της βασιλείας των ουρανών πού έχει άποτεθεΐ μέσα του. Αυτός 
ό φόβος, πού συντελεί πάρα πολύ στή σωτηρία, γεμίζει τρόμο καί 
αγωνία έκεΐνον πού ανυψώθηκε στον περίοπο τόπο της άγάπης άπό 
φόβο μήπως πέσει άπ* αύτό τό ύψος της άγάπης τοΰ Θεοΰ καί ριφθεΐ 
πάλι στον φρικτό φόβο της κόλασης.

90 Μέ άλλον τρόπο γίνεται ή άνάγνωση τών Γραφών άπό όσους 
άρχίζουν τό βίο της ευσέβειας, μέ άλλον άπό όσους προχώρησαν στό 
μέσο, καί μέ άλλον άπό όσους τρέχουν πρός τήν τελειότητα. Στούς

118. Πρβλ,Ψαλμ. 18,10. 119. Παροιμ. 1,7.



τΐέζης Θεοϋ, στηρίζων τάς καρόίας αυτών εις τους ιερούς αγώνας τής 
άρετής δς και δνναμιν ισχύος παρέχει αύτοις εις την συμπλοκήν των 
ένεργούντων τά πάθη πνευμάτων καί μαχητάς άνόρείους κατά των 
δαιμόνων τούτους άποτελεζ ώςλέγειν αυτούς· «ήτοίμασας ένώπιόν 
μου τράπεζαν έξ έναντίας των θλιβόντων με». Τοΐς δε οίνος ποτηριού 
θείου, ενφραίνων τάς καρόίας αυτών και έξιστών αύτούς τη δυνάμει 
τών εννοιών καί τον νοϋν έπαίρων αύτών άπό τοϋ άποκτείνοντος 
γράμματος και πρός τά βάθη τοϋ Πνεύματος έρευνητικώς έμβιβάζων 
και δλον γεννητικόν τε καί έφευρετικόν νοημάτων άπεργαζόμενος, ώς 
και αύτούς οικείους λέγειν' «και τό ποτήριόν σου μεθύσκον με ώσεί 
κράτιστον». Τοΐς δε έλαιον θείου Πνεύματος, λιπαϊνον αύτών την ψυ
χήν καί καταπραΰνον καί ταπεινοϋν αύτην τη ύπερβολη τών θείων έλ- 
λάμψεο/ν καί δλην ύπεράνω ποιοϋν τής τοϋ σώματος ταπεινώσεως, ώς 
καί αύτην καυχωμένην βοάν «έλίπανας έν έλαίω την κεφαλήν μου» 
καί, «τό έλεόςσον πάσας τάς ημέρας τής ζωής μου καταδιώξει με».

91 “Εως αν έμπόνως διά τής έμπράκτον φιλοσοφίας έν ίδρώτι τοϋ 
προσώπου κατευθυνώμεθα πρός τον Θεόν, τά πάθη τής σαρκός έκ- 
μειοϋντες, τον έπιούσιον άρτον τον άπό τής γεωργίας τών αρετών γε- 
ωργούμενον καί τάς καρόίας τών άνθρώπων στηρίζοντα, τρέφεται ό 
Κύριοςμεθ? ημών έν τη τραπέζβ τών χαρισμάτων αύτοϋ. "Οταν δε διά 
τής άπαθείας άγιασθη παρ3 ήμΐν τό όνομα αύτοϋ καί αύτός βασιλεύση 
έν πάσαις ημών ταις δυνάμεσι τής ψυχής, καθυποτάξας καί είρηνεύ- 
σας τά διεστώτα, φημί δη τό χείρον τω κρείττονι λογισμω, καί τό θέλη
μα αύτοϋ γένηται ώς έν ονρανώ καί έπί ημών, τότε πόμα καινόν υπέρ 
λόγον τής σοφίας τοϋ λόγον, κιρνώμενον ένκατανύξει καί γνώσει μυ
στηρίωνμεγάλων, πίνει μεθ  ̂ημών έν τη αύτοϋ βασιλείς τη εις ήμάς γι
νόμενη, ένμετονσίςι δε τοϋ Πνεύματος γινομένοις ήμΐν τοϋ άγιον καί 
την καλήν άλλοιουμένοις ήμΐν άλλοίωσιν, έν τη άνακαινίσει τοϋ νοός 
ημών, τότε Θεός ών θεοΐς συνέσεται ήμΐν, ώς άποθανατίζων τό τΐρό- 
σλημμα.

92 "Οταν τό άσχετον νδωρ τών έμπαθών τοϋ νοός λογισμών διά τής 
επιδημίας κατασχεθη τοϋ άγιον Πνεύματος καί ή αλμυρά τών άπρε-
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πρώτους δηλαδή γίνεται άρτος άπό τό τραπέζι του Θεσϋ που στηρίζει 
τις καρδιές τους120 στους ιερούς άγώνες της άρετης και τους παρέχει 
δύναμη πολλή στη σύγκρουση μέ τά πνεύματα πού ενεργούν τά πάθη 
καί τούς καθιστά μαχητές ανδρείους εναντίον των δαιμόνων, ώστε νά 
λέγουν* «ετοίμασες ενώπιον μου τραπέζι απέναντι σ’ έκείνους που μέ 
θλίβουν»121. Στούς δεύτερους γίνεται κρασί άπό θειο ποτήρι πού ευ
φραίνει τις καρδιές τους, τούς διεγείρει μέ τη δύναμη τών εννοιών καί 
ανυψώνει τό νοϋ τους άπό τό γραπτό νόμο πού καταδικάζει σέ θάνα
το122, καί τον φέρνει στά βάθη του Πνεύματος γιά ερευνά, κάνοντάς 
τον τελείως ικανό νά γεννάει καί νά επινοεί νοήματα, ώστε καί αυτοί 
νά λέγουν κατάλληλα* «καί τό ποτήρι σου μέ μεθάει σάν τό πιο δυνατό 
κρασί»123. Στούς τελευταίους τέλος γίνεται λά$ι θείου Πνεύματος πού 
άλείφει την ψυχή τους καί την καταπραΰνει, την ταπεινώνει μέ την 
υπεροχή τών θείων έλλάμψεων καί την κάνει όλη ανώτερη άπό την 
ταπεινότητα τού σώματος, ώστε καί αύτη νά καυχιέται φωνάζοντας* 
«άλειψες με λάδι τό κεφάλι μου»124, καί «τό ελεός σου θά μέ άκολουθέι 
δλες τις ημέρες της ζωής μου»125.

91 "Οσο άκόμα μέ τούς κόπους της πρακτικής άσκησης καί μέ Ιδρώ
τα του προσώπου μας κατευθυνόμαστε πρός τον Θεό, συγκροτώντας 
τά πάθη της σάρκας, ό Κύριος τρώγει μαζί μας στο τραπέζι τών χαρι
σμάτων του τόν επιούσιο άρτο126 πού παρασκευάζεται άπό την καλ
λιέργεια τών άρετών καί στηρίζει τις καρδιές τών άνθρώπων127. "Οταν 
όμως μέ τήν άπάθεια άγιασθεΐ τό όνομά του άπό μάς128 καί αυτός γίνει 
έξουσιαστής όλων τών δυνάμεων της ψυχής μας υποτάσσοντας καί 
είρηνεύοντας τά αντίθετα, εννοώ τό κατώτερο στον άνώτερο λογισμό, 
καί γίνει τό θέλημά του καί άπό μάς όπως γίνεται στον ουρανό129, τότε 
πίνει μαζί μας στή βασιλεία του130, πού γίνεται σ’ εμάς καινούργιο 
ποτό άνώτερο άπό τό λόγο της σοφίας του λόγου, άναμιγμένο μέ 
κατάνυξη καί γνώση μεγάλων μυστηρίων. Καί όταν γίνουμε μέτοχοι 
του άγίου Πνεύματος καί πάθουμε την καλή μεταβολή μέ την άνακαί- 
νιση του νοΰ μας131, τότε, όντας Θεός, θά είναι μαζί μας σάν νά είμαστε 
θεοί έπειδη κάνει άθάνατο τό σώμα μας.

92 "Οταν τό άσυγκράτητο νερό τών έμπαθών λογισμών του νοΰ 
συγκροτηθεί μέ την ελευση του άγίου Πνεύματος και ή άλμυρη άβυσ-

126. Ματθ. 6,11. 127. Ψαλμ. 103,15. 128. Πρβλ.Ματθ. 6,9.
129. Ματθ. 6,10. 130. Πρβλ. Μάρκ. 14,25. 131. Ρωμ. 12,2.



πών εννοιών τε και ενθυμήσεων άβυσσος ό ί έγκρατείας καί μελέτης 
θανάτου χαλινωθη, τότε φυσςί το θειον Πνεϋμα τηςμετανοίας καί κα
τέρχονται τά τής κατανύξεως νόατα, ατιναό Θεός καί Αεσττότης έν τω 
τής μετανοίας βάλλων νιπτήρα τούς νοητούς ημών άττοκαθαίρει πό- 
όας καί πατεϊν άξιους αυτούς ποιεί την αυλήν τής βασιλείας αύτοϋ.
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τώ ύττοστήσας καί άνθρωιτος τέλειος χρηματίσας, χωρίς αμαρτίας, ώς 
Θεός τέλειος ταύτην άναπλάσας, έθέωσε Λόγος όέ ών τοϋ πρώτου 
Νοός καί Θεοϋ, τω ταύτης ήνώθη λογιστικό), καί τοϋτο τά θεία φρο- 
νεϊν καίλογίζεσθαι εις ϋψος έπτέρωσεν.3Αλλά καί πϋρ ύπάρχων, πνρί 
τω ούσιώόει καί θείω, το ταύτης θυμικόν κατά τών άντιπάλων παθών 
καί δαιμόνων όξέως έστόμωσεν. *Έφεσις δε ών πάσηςλογικής φύσεως 
και κατάπαυσις έπιθυμίας το έπιθυμητικόν αυτής εις την μετουσίαν 
τών αγαθών εκείνων τής αιωνίου ζωής μετά ένδιαθέτου αγάπης έπλά- 
τυνε, καί οΰτωςόλον τον άνθρωπον έν έαυτώ άνακαινίσας νέον έκ πα- 
λαιοϋ άπειργάσατο, μηδένα κατηγορίας λόγον κατά τοϋ Αημιουργοϋ 
Λόγου έν τή άναπλάσει έπιφερόμενον.

94 Ίερουργήσας ό Λόγος έν έαυτώ την ήμετέραν άνάπλασιν, αύτός 
ύπέρ ή/ιων έαυτόν διά σταυροϋ καί θανάτου έθυσε καί θύεσθαι άεί 
δίδωσι το άχραντον αύτοϋ σώμα, καί εις ψυχοτρόφον πανδαισίαν τί- 
θησιν αύτό καθ’ έκάστην ήμϊν, ώς αν, τοϋτο τρώγοντες καί πίνοντες 
αύτοϋ το τίμιοναϊμα, έν αίσθήσει ψυχής γενώμεθα τήμεθέξει κρείττο- 
νες ή όπερ έσμέν, άνακιρνώμενοι τούτοις καί μεταποιούμενοι έπί το 
μάλλον από τοϋ ήττονοςκαί ενοποιούμενοι τω διττωλόγω διττώς, σώ- 
ματι καί ψυχή λογική, ώς σεσωματωμένω Θεω καί ήμϊν κατά την σάρ
κα όμοουσίφ, ώστε μή εαυτών είναι, αλλά τοϋ ένοποιήσαντος ήμάς 
έαυτώ διά τής άθανάτου τραπέζης και τοϋτο ποιήσαντος είναι θέσει, 
όπερ αύτός κατά φύσινέστίν.

95 Ε ί μέν οϋν δεδοκιμασμένοι έν τοις πόνοις τών αρετών καί προκε- 
καθαρμένοι τοϊςδάκρυσι, προσερχόμενοι τρώγομεν έκ τοϋ άρτου τού
του καί έκ τούτου τοϋ ττοτηρέου πίνομεν, ταϊς δυσί φυσικαις δυνάμε- 
σιν ό διττός Λόγος έν πρςχότητι ήμών άνακιρνάται, όλος μεταποιών 
ήμάς αύτσύς έαυτώ, ώς σεσαρκωμένος καί ήμϊν κατά τό άνθρώπινον

132. Ίω. 1,14. 133. Έβρ. 4,15.
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σος των άπρεπων έννοιών καί ενθυμήσεων χαλιναγωγηθεί με τήν 
εγκράτεια καί τη μελέτη τοΰ θανάτου, τότε φυσάει τό θειο Πνεύμα τής 
μετάνοιας καί κατεβαίνουν τά νερά της κατάνυξης, μέ τά όποια ό Θε
ός καί Κύριος, άφοΰ τά βάλει στον νιπτήρα της μετάνοιας, καθαρίζει 
τά νοητά πόδια μας καί τά κάνει άξια νά πατούν τήν αύλή της βασι
λείας του.

93 Ό  Λόγος τοΰ Θεοΰ όταν σαρκώθηκε132 καί έλαβε τή δική μας φύ
ση καί έγινε τέλειος άνθρωπος, χωρίς άμαρτία133, άφοΰ ώς τέλειος Θεός 
τήν ξανάπλασε, τή θέωσε. Καί όντας Λόγος τοΰ πρώτου Νοΰ καί Θε
οΰ, ενώθηκε μέ τό λογιστικό μέρος της καί τοΰ έδωσε φτερά νά φρονεί 
τά θεία καί νά σκέπτεται τά ύψηλά. "Οντας όμως καί πΰρ, κατέστησε 
μέ τό ούσιώδες καί θείο πΰρ οξύ τό θυμικό μέρος της εναντίον τών 
έχθρικών παθών καί δαιμόνων. "Οντας έπίσης σφοδρή έπιθυμία καί 
κατάληξη έπιθυμίας κάθε λογικής φύσης, πλάτυνε τό επιθυμητικό 
μέρος της στη συμμετοχή τών άγαθών εκείνων της αιώνιας ζωής μέ 
ένδιάθετη άγάπη, κι έτσι, άφοΰ άνακαίνισε στον εαυτό του ολόκληρο 
τον άνθρωπο, τον έκανε άπό παλαιό νέο, χωρίς νά έχει κανένα λόγο 
εναντίον τοΰ Δημιουργού Λόγου στην άνάπλαση τοΰ άνθρώπου.

94 Άφοΰ Ιερούργησε ό Λόγος στον εαυτό του τή δική μας άνάπλα
ση, ό ίδιος θυσίασε τόν εαυτό του γιά χάρη μας μέ σταυρικό θάνατο 
καί δίνει πάντοτε τό άχραντο σώμα του νά θυσιάζεται καί μας τό προ
σφέρει κάθε ή μέρα σε πανδαισία πού τρέφει την ψυχή ώστε, τρώγο
ντας αύτό καί πίνοντας τό τίμιο αιμα του, μέ αίσθηση ψυχής νά γίνου
με μέ τή μέθεξη καλύτεροι άπ* ό,τι είμαστε, άναμιγνυόμενοι μ’ αυτά 
καί μεταβαλλόμενοι άπό τό χειρότερο στο καλύτερο καί συνενωμένοι 
διπλά μέ τόν διπλό λόγο, μέ τό σώμα καί μέ τή λογική ψυχή, επειδή 
είναι Θεός σωματωμένος καί όμοούσιος μέ μας κατά τή σάρκα, ώστε 
νά μήν άνήκουμε στον έαυτό μας, αλλά σ’ έκεΐνον πού μας συνένωσε 
μέ τόν έαυτό του μέσω της άθάνατης τράπεζας καί μας έκανε νά είμα
στε θέσει εκείνο πού αύτός είναι κατά φύση.

95 Ά ν λοιπόν δοκιμασμένοι στους κόπους τών άρετών καί προκα
θορισμένοι μέ τά δάκρυα προσερχόμαστε καί τρώμε άπό τόν άρτο 
αυτόν καί πίνουμε άπ* αύτό τό ποτήριο, μέ τις δύο φυσικές δυνάμεις ό 
διπλός Λόγος αναμιγνύεται μέ πραότητα μαζί μας, μεταβάλλοντας 
έμας σύμφωνα μέ τόν έαυτό του, ώς σαρκωμένος καί όμοούσιος μέ μάς

132. Ίω. 1,14. 133. Έβρ. 4,15.
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όμοονσιος, καί όλους θεοποιών τώ λόγφ της γνώσεως καί έαυτώ ή μάς, 
οία δή συμμόρφονςκαί άόελφούς οίκειονμενος ώς Θεός καί τω Πατρί 
όμοούσιος. Ε ί δε πεφυρμένοι τη ϋλη των παθών καί έσπιλωμένοι τω 
ρύπω της άμαρτίας τω φυσικω πνρί τω άναλωτικω της κακίας προσ
πελάζουν ήμίν, έμπιμπρα καί καταφλέγει όλους ημάς καί τά της ζωής 
ύποτέμνει ημών, ον θελήματι της αύτοϋ άγαθότητος, αλλά τη κατα
φρονήσει της άναισθησίας ημών λιαζόμενος

96 Πασι τοϊς κατά την πρακτικήν φιλοσοφίαν τήν οδόν αρξαμένοις 
όδεύειν των εντολών τον Χριστοϋ, ό Κύριος άοράτως έγγίζων ατελές 
έχουσιν έτι τό φρόνημα καί διστάζονσαν τήν ψυχήν περί τον λόγον 
της αρετής συμπορεύεται, ών άρα δικαίως καί ο ί οφθαλμοί τής ψνχής 
κρατούνται, τόγε νϋν εχον, τοϋμή έπιγνώναι τήν ιδίαν ττροκοπήν εν 
τω σνμπορεύεσθαι αύτοΐς τον Κύριον καί σννεργεϊν μέν εις απαλ
λαγήν των παθών, όρεγειν δε χεΐρα βοήθειας εις κατόρθωσιν πάσης 
αρετής Ποιούμενων δε προκοπήν εις τους αγώνας τής ευσεβείας καί 
πρός τήν απάθειαν διά ταπεινώσεως ερχομένων αυτών, ού βούλεται ό 
Λόγος μέχρι τούτου στήναι αυτούς κεκμηκότας τοϊς πόνοις των άρε- 
τών, αλλά πορρωτέρω πορεύεσθαι καί πρός θεωρίαν άνάγεσθαι. 
°Οθεν καί ψωμίσας αύτούς εν μέτρω τον άρτον έφ* ικανό ν τών δα
κρύων, διά φωτός κατανύξεως έπενλογεΐκαί τον νοϋν αυτών διανοί- 
γει εις τό συνιέν(χι τό βάθος τών θείων Γραφών, κακειθεν τάς φύσεις 
καί τούς λόγους κατοπτενσαι τών όντων, καί συστέλλει ευθύς απ' αυ
τών εαυτόν, εις τό διαναστήναι αυτούς καί σπουδαιότερον ζητήσαι 
μαθεϊν, τις ή τών όντων γνώσής καί τις ή έκ ταύτης άνύψωσις, οι καί 
σπουδαίως ζητήσαντες, επί τήν ύψηλοτέραν άνέρχονται τοϋ Λόγου 
διακονίαν καί κηρύσσουσι πάσι τήν έκ πράξεως καί θεωρίας τοϋ 
Λόγου άνάστασιν.

97 Εικότως ό Λόγος τήν βραδύτητα προσονειόίζει τοϊς έγχρονίζου- 
σιν εις τούς πόνους τής πρακτικής γυμνασίας καί μή βουλομένοις 
μεταπεσεΐν έκεϊθεν καί πρός τήν ύψηλοτέραν άνελθεΐν τής θεωρίας 
έπίβασιν, λέγων αντοΐς· ΎΩ άνόητοι καί βραδείς τη καρδίςι τοϋπιστεύ- 
ειν επί τον δννάμενον άποκαλύψαι λόγον τής φυσικής θεωρίας τοϊς

134. Λουκά 24,16.
135. Ψαλμ. 79,6.
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κατά την άνθρώπινη φύση, καί θεοποιώντας ολόκληρους με τό λόγο 
της γνώσης καί κάνοντας έμας, επειδή είμαστε σύμμορφοι καί άδελ- 
φοί του, οικείους μέ τον έαυτό του, ώς Θεός καί όμοούσιος μέ τον Πα
τέρα. Ά ν όμως προσερχόμαστε μολυσμένοι άπό την ΰλη των παθών 
καί σπιλωμένοι άπό τό ρύπο της άμαρτίας, πλησιάζοντας έμας μέ τό 
φυσικό πυρ, πού έξαφανίζει την -κακία, μάς πυρπολεί καί μας κατα
καίει ολόκληρους καί συντομεύει τη ζωή μας, όχι μέ τή θέληση της ά- 
γαθότητάς του, άλλά αναγκαζόμενος άπό την καταφρόνηση της άναι- 
σθησίας μας.

96 Σέ όλους εκείνους πού στην πρακτική άσκηση άρχισαν νά βαδί
ζουν τό δρόμο των εντολών του Χριστού, έπειδή έχουν ακόμη άτελές 
τό φρόνημα καί διστακτική τήν ψυχή γιά τήν άρετή, τούς πλησιάζει 
άόρατα ό Κύριος καί πορεύεται μαζί τους, καί σωστά εμποδίζονται τά 
μάτια της ψυχής τους134, προσωρινά βέβαια, γιά νά μή γνωρίσουν τήν 
προκοπή τους καθώς ό Κύριος συμπορεύεται μ’ αυτούς καί συνεργεί 
στην άπαλλαγή τους άπό τά πάθη καί τους άπλώνει χέρι βοήθειας γιά 
τήν επίτευξη κάθε άρετη ς. "Οταν όμως προχωρήσουν ατούς άγώνες 
της ευσέβειας καί φθάσουν μέ τήν ταπείνωση στην άπάθεια, δεν θέλει 
ό Λόγος νά σταματήσουν σ’ αύτό τό σημείο, επειδή έχουν κουρασθέι 
άπό τούς κόπους των άρετών, άλλά νά προχωρούν περισσότερο καί νά 
υψώνονται στή θεωρία. Γι9 αύτό, άφσϋ τούς θρέψει γιά πολύ διάστη
μα μέ τον άρκετό άρτο των δακρύων135, τούς εύλογεΐ μέ τό φως της 
κατάνυξης καί τούς άνοίγει τό νού τους γιά νά κατανοούν τό βάθος 
των θείων Γραφών136, καί άπό έκεϊ νά παρατηρήσουν τις φύσεις καί 
τούς λόγους των όντων, καί άμέσως κρύβει τον έαυτό του άπ* αυτούς 
γιά νά τούς διεγείρει καί νά ζητήσουν μέ περισσότεο ζήλο νά μάθουν 
ποιά είναι ή γνώση των όντων καί ποιά ή ανύψωση πού προέρχεται 
άπ* αύτή. Καί αύτοί, άφού τή ζητήσουν μέ ζήλο, άνεβαίνουν στήν 
ύψηλότερη διακονία του Λόγου καί κηρύττουν σέ όλους τήν ανάστα
ση του Λόγου πού προέρχεται άπό τήν πράξη καί τή θεωρία.

97 Πολύ σωστά ό Λόγος επικρίνει τή βραδύτητα εκείνων πού χρο
νοτριβούν στούς κόπους της πρακτικής άσκησης καί δέν θέλουν νά 
μετακινηθούν άπό εκεί καί νά άνεβσυν στον υψηλότερο τόπο της θεω
ρίας, λέγοντας σ' αυτούς* «πόσο άνόητοι άλήθεια είστε σεις πού ή 
καρδιά σας άργεΐ νά πιστεύει»137 στο λόγο της φυσικής θεωρίας, πού

136. Λουκά 24,45. 137. Λουκά 24,25.
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κατά πνεύμα περιπατοϋσι τά βάθη τοϋ πνεύματος. Τό γάρ μή βούλε- 
σθαι άπό των είσαγωγικωτέρων άγώνων έπί τους τελειωτέρονς μετα- 
βαένειν καί άπό τοϋ ρητοί1 σώματος της θείας Γραφής έπί τον νοϋν 
καί τήν διάνοιαν τοϋ λόγον χωρεϊν, δείγμα ψυχής ράθυμο ν καί άγέν
ατον τής πνευματικής ώφελείας καί φθονούσης δεινώς τη έαντής 
ττροκοττη ήτινι ον μόνον ρηθήσεται, ώς έσβεσμένην τήν ιδίαν φερού- 
ση λαμπάδα, «ύπαγε αγόρασον έλαιον άπό τών πωλονντων», αλλά 
πρός τό κλεισθήναι αντη τον νυμφώνα καί, «ύπαγε, ονκ οϊδά σε πόθεν 
εϊ».

98 °Οταν ό τοϋ Θεοϋ Λόγος έν τη καταπεσούση ψνχη, ώς έν πόλει 
παραγένηται Βηθανίρ, τον υπό τής αμαρτίας τεθνεώτα νοϋν αυτής 
καί τεθαμμένον υπό τήν φθοράν τών παθών έξαναστήσων, τότε ή 
φρόνησις καί ή δικαιοσύνη τη λύπη βεβαπτισμέναι τής νεκρώσεως 
τοϋ νοός, οία δη θρηνοϋσαι προσνπαντώσιν αν τω καί φασιν' «εί ής 
ώδε παρ3 ήμϊν τηρούμενος τε καί φνλαττόμενος, ονκ αν ό άδελφός 
ήμών νοϋς έτεθνήκει υπό τής αμαρτίας». ’Ένθεν τοι ή μεν δικαιοσύνη 
θρέψαι τον λόγον διά πολλής μερίμνης καί έργασίας σπεύδει τών 
αρετών καί τράπεζαν αν τω ποικίλη ν καί πολυειδή κακοπαθείας τιθέ- 
ναι φιλοτιμεϊται, ή φρόνησις δέ, τών άλλων πασών άλογησασα φρο
ντίδων καί τής έπιπόνον κακοπαθείας, έπί τήν νοεράν έργασίαν καί 
τάς νοεράς κινήσεις τοϋ Λόγον και τήν τών νοημάτων τής αύτοϋ θεω
ρίας άκρόασιν παρακαθέζεσθαι κέκρικε Λ ιό καί τήν μεν άποδέχεται 
καλώς άγωνιζομένην ό Λόγος, θρέψαι αυτόν τη τραπέζη φιλοτίμως 
τής πολνειδοϋς καί έμπράκτον φιλοσοφίας, αλλά περί πολλά μερι- 
μνώσαν είδη κακοπαθείας καί πρός τό έν όλίγοις ώφέλιμον άπαοχο- 
λονμένην άεί έπιμέμφεται, ενός δντος τοϋ ζητονμένον εις χρείαν καί 
θεραπείαν τοϋ Λόγον, τοϋ τώ κρείττονι λογισμφ καθνποτάξαι τό χεί
ρον καί τό χοϊκό ν φρόνημα τής ψνχής μεταβαλεΐν εις πνενματικόν 
τοις ίδρώσι τής αρετής. Τήν δέ καί προσεπαινεΐ καί φνσικώς οίκει- 
οϋται, ώς έκλεξαμένην την άγαθήν μερίδα τής τοϋ Πνεύματος γνώ- 
σεως, δι ής τών άνθρωπίνων ύπεριπταμένη πραγμάτων, έπί τά θεία 
βάθη χωρεί τοϋ Θεοϋ καί τον μαργαρίτην έκεϊθεν τοϋ Λόγον καλώς 
έμπορεύεται, καί τους άποκρύφονς θησαυρούς κατοπτεύει τοϋ Πνεύ-

138. Ματθ. 25,9. 12. 139. *Ιω. 11,17. 140. *Ιω. 11,33.
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μπορεΐ νά άποκαλύψει τά βάθη του Πνεύματος σ’ έκείνους πού βαδί
ζουν σύμφωνα μέ τις εντολές του Πνεύματος. Γιατί, τό νά μή θέλει κα
νείς νά μεταβαίνει άπό τούς πρώτους άγώνες πρός τούς τελειότερους 
καί νά προχωρεί άπό τό γράμμα της θείας Γραφής οτό νοΰ καί τη διά
νοια του λόγου, είναι δείγμα ψυχής πού είναι ράθυμη καί δεν δοκίμα
σε την πνευματική ώφέλεια, φθονώντας φοβερά τη δική της προκοπή, 
στην οποία, επειδή έχει σβησμένη τή λαμπάδα της, δεν θά λεχθεί μό
νο, «πήγαινε στούς πωλητές καί άγόρασε λάδι», άλλά μαζί μέ τόν άπο- 
κλεισμό της άπό τό νυμφώνα θά λεχθεί καί τό «πήγαινε, δέν σέ ξέρω 
άπό που είσαι»138.

98 "Οταν ό Λόγος του Θεοΰ έρθει στην ψυχή πού έχει πέσει, όπως 
στήν πόλη Βηθανία139, μέ σκοπό νά άναστήσει τό νοΰ της τόν πεθαμέ
νο άπό τήν αμαρτία καί θαμμένο κάτω άπό τή φθορά των παθών, τότε 
ή φρόνηση καί ή δικαιοσύνη, βυθισμένες στή λύπη της νέκρωσης τοΰ 
νοΰ, τόν προϋπαντούν σάν νά θρηνούν καί τοΰ λέγουν «αν ήσουν εδώ 
καί σέ κρατούσαμε κοντά μας, δέν θά είχε πεθάνει ό άδελφός μας»140 
νοΰς άπό τήν αμαρτία. Στή συνέχεια ή δικαιοσύνη σπεύδει νά θρέψει 
τό Λόγο μέ πολλή φροντίδα καί έργασία των άρετών καί φιλοτιμείται 
νά τοΰ παραθέσει τραπέζι μέ τά πολλά καί ποικίλα είδη της κακοπά- 
θειας, ενώ ή φρόνηση, άδιαφορώντας γιά δλες τις άλλες φροντίδες καί 
γιά τήν έπίπσνη κακοπάθεια, προτιμάει νά παρακαθίσει στη νοερή 
έργασία καί στις νοερές κινήσεις τοΰ Λόγου καί στήν άκρόαση των 
νοημάτων της θεωρίας του. Γι5 αύτό καί ό Λόγος δέχεται τήν πρώτη, 
πού άγωνίζεται μέ φιλοτιμία καλώς νά τόν θρέψει οτό τραπέζι της 
πολύμορφης πρακτικής άσκησης, άλλά τήν επικρίνει πού φροντίζει 
γιά τά πολλά εΐδη τής κακοπάθειας καί άσχολείται πάντοτε μ9 εκείνο 
πού ώφελεί λίγο141, γιατί ενα είναι τό ζητούμενο πού είναι άναγκαιο 
γιά τήν περιποίηση τοΰ Λόγου, νά υποτάξει κανείς τό χειρότερο στον 
άνώτερο λογισμό καί νά μεταβάλει τό χοϊκό φρόνημα της ψυχής σέ 
πνευματικό μέ τούς Ιδρώτες τής άρετής. Τή δεύτερη δμως καί τήν 
επαινεί καί τήν κάμνει κατά φυσικό τρόπο οικεία του, επειδή διάλεξε 
τήν καλή μερίδα142 τής γνώσης τοΰ Πνεύματος, μέ τήν οποία πετάει 
άπό τά ανθρώπινα πράγματα καί προχωρεί στά θεία βάθη τοΰ Θεοΰ, 
έμπορευόμενη καλά άπό εκεί τό μαργαριτάρι τοΰ Λόγου143 καί παρα-

140. Πρβλ. Τω. 11,33.
142. Λουκά 10,42.

141. Πρβλ. Α' Τιμ. 4,8.
143. Πρβλ. Ματθ. 13,46.
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ματος καί ή άφραοτος αυτή χαρά επιγίνεται, ητιςουκ αφαιρεθήσεται 
όαΐ αυτής.

99 *Ο νοϋς ό νεκρωθείς νττό των παθών καί τή έπιόημίςι ζωοποιηθείς 
τοϋΛόγον τοϋ θεοϋ, τον τής πωρώσεως λίθον άποσεισάμενος, λύεται 
τών σειρών της άμαρτίας καί τών φθοροποιών λογισμών παρά τών 
υπηρετών τοϋ Λόγον, τοϋ φόβον, φημί, τής κολάσεως καί τών πόνων 
της αρετής, καί, τοϋ φωτός τής μελλονσης άπολαύσας ζωής, άπολύε- 
ται εις απάθειαν* κάκεϊθεν έπί τον θρόνον κεκαθηκώς τών αισθήσεων 
καί ίερονργήσας καθαρώς τό τής έποπτείας μυστήριον, σννόιαιτάται 
τώ Λόγψ’ και σνναπελθών αύτώ εις ουρανούς από γής συμβασιλεύει 
Χριστώ εν τή τοϋ Πατρός καί θεοϋ βασιλεύς καταπανσας τάςέφέσεις 
πάσας αυτού.

100 Ή  μετά την λύσιν τοϋ σώματος έκεϊθεν άποκατάστασις, έκάστω 
τών σπονόαίων νομίμως άθλοϋντι καί πρός τό μέσον ττροκόπτοντι καί 
τελειουμένφ ειςμέτρον ηλικίας τοϋ πληρώματος τοϋ Χριστού, όήλη 
καί φανερά γίνεται έκ πληροφορίας καί ένεργείας τοϋ Πνεύματος, ή 
όέ χαρά αιώνιός έστιν εν φωτί άιόίω, ή μακαριστής έκείνης τής λέξε- 
ως. Χαρά όέ άληκτος περιλαμβάνει τάς καρόίας τών άγω νιζομένων 
νομίμως ενταύθα καί καταφιλεϊαυτούς ή ευφροσύνη τοϋ άγίου Πνεύ
ματος ή  τις, κατά τον λόγον τοϋ Κυρίου, ούκ άφαιρεθήσεται άπ? αυ
τών. ~Αρα ό τής έπιόημίας τοϋ Παρακλήτου έντεϋθεν άξιωθείς καί τών 
καρπών κατατρυφήσας αυτού τή γεωργίρ τών άρετών καί καταπλου- 
τήσας αντοϋ τά θεία χαρίσματα, χαράς έμπλεως ών καί πάσης άγά- 
ττης φόβον δηλονότι παντός δραπετενσαντος, έν χαρςί τών δεσμών 
τοϋ σώματος λύεται καί μετά χαράς άπαίρει τών δρωμένων, ών καί 
περιών τής αίσθήσεως προελύθη, καί εις χαράν άνεκλάλητον κατα
παύει φωτός ένθα πήντων ευφραινόμενων ή κατοικία, εί καί τό σώμα 
πολλάκις ώδϊνον έν τή λύσει καί τή τομή τής ένώσεως έν τισι πάσχει, 
κατά τάς δυστόκους τών γυναικών
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τηρώντας τούς κρυμμένους θησαυρούς του Πνεύματος144, καί χήν 
όποία άκολουθεΐ ή ανείπωτη χαρά πού δέν θά άφαιρεθεΐ άπ? αυτήν1«*,

99 Ό  νους πού νεκρώθηκε άπό τά πάθη καί ζωοποιήθηκε με χήν 
έλευση του Λόγου τοϋ Θεοϋ, άφοΰ άποτινάξει την πέτρα της πώρο*- 
σης, έλευθερώνεται άπό τις άλυσίδες της άμαρτίας καί τών φθορο
ποιών λογισμών άπό τούς υπηρέτες τοϋ Λόγου, δηλαδή άπό τό φό60 
της κόλασης καί τούς κόπους της άρετης, καί άφοϋ άπολαύσει τό φφζ 
της μέλλουσας ζωης, άφήνεται έλεύθερος στην άπάθεια. Καί άπό έχεί» 
άφοϋ καθίσει στο θρόνο τών αισθήσεων καί ίεργουργήσει μέ καθαρό
τητα τό μυστήριο της έποπτείας, κατοικεί μαζί μέ τον Λόγο. Καί άφσΟ 
άπέλθει μαζί του άπό τη γη στούς ουρανούς, συμβασιλεύει μέ τον Χρι
στό στη βασιλεία τοϋ Πατέρα καί Θεοϋ, ικανοποιώντας δλες τις επι
θυμίες του.

100 Ή  άποκατάσταση πού άκολουθεΐ άπό εκεί μετά την άπαλλαγή 
άπό τό σώμα γίνεται άπό ποληροφορία καί ενέργεια τοϋ Πνεύματος 
γνωστή καί φανερή σε κάθε άθλητή πού άγωνίζεται σύμφωνα μέ τούς 
κανόνες146 καί προχωρεί πρός τό μέσο καί φθάνει στην τελειότητα, της 
όποίας μέτρο είναι ό Χριστός147, καί ή χαρά είναι αιώνια, μέσα σέ αιώ
νιο φώς, ή μακαριότητα εκείνης της ζωης. Καί χαρά άτελείωτη κυρι
εύει τις καρδιές έκείνων πού άγωνίζονται εδώ σύμφωνα μέ τούς κα
νόνες, καί τούς περιβέλλει ή ευφροσύνη τοϋ άγιου Πνεύματος, ή ό
ποία, σύμφωνα μέ τον λόγο τοϋ Κυρίου, «δέν θά άφαιρεθεΐ άπ* αυ
τούς»148. Επομένως δποιος άξιώθηκε άπό εδώ τήν παρουσία τοϋ 
Παρακλήτου καί άπόλαυσε τούς καρπούς του μέ τήν καλλιέργεια τών 
άρετών καί άπόκτησε άφθονα τά θεία χαρίσματά του, όντας γεμάτος 
άπό χαρά καί κάθε άγάπη, άφοϋ δηλαδή δραπετεύσει κάθε φόβος, 
ελευθερώνεται μέ χαρά άπό τά δεσμά τοϋ σώματος καί μέ χαρά άνα- 
χωρεΐ άπό τά ορατά, άπό τήν αίσθηση τών οποίων είχε ελευθερωθεί 
προηγουμένως όταν ζοϋσε, καί καταλήγει σέ άνέκφραστη χαρά φω
τός, όπου είναι ή κατοικία όλων έκείνων πού ευφραίνονται149, άν καί 
βέβαια τό σώμα πολλές φορές πονάει καί ύποφέρει κατά τήν έλευθέ- 
ρωση καί τσν χωρισμό της ένωσης, όπως οΐ γυναίκες πού είναι δύσκο
λος ό τοκετός τους.

144. Πρβλ. Ματθ. 13,44. 145. Λουκά 10,42. 146. Πρβλ. Β’ Τιμ. 2Α
147. Έφ. 4,13. 148. Λουκά 10,42. 149. Ψαλμ. 86,7.
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ΕΚΑ ΤΟΝΤΑΣ ΤΡΙΤΗ 

ΠΕΡΙ ΑΓΑΠΗΣ ΚΑΙ ΤΕΛΕΙΩΣΕΩΣ ΒΙΟΥ

1 Γ ν  '̂ ϊννζ απαθής έστιν ό Θεός υπέρ πάντα νοϋν καί πάσαν άπχχ- 
Λ ίγ «  θειαν: Φως καί ττηγή φωτός άγαθοϋ, σοφία, λόγος κ(χί γνώ-

■» ^  σις καί σοφίας, λόγον καί γνώσεως χορηγός. Οϊς ούν έδόθη 
ταντα έκ καθαρότατος καί έν οϊς επιθεωρείται πλουσίως τούτοις άνα- 
σωθέν καί τό και? εικόνα τετήρηται, ώς εϊναι αυτούς εντεύθεν υιούς 
Θεοϋ άγομένους, κατά τό είρημένον, νττό τοϋ Πνεύματος· «όσοι Πνεύ- 
ματι Θεοϋ άγονται, οντοίείσι Θεοϋ».

2  *Οσοι ττόνοις άσκήσεως καθαρούς έαυτούς άπειργάσαντο άπό 
παντόςμολνσμοϋ σαρκός καί πνεύματος, δοχεία της άθανάτου γεγό- 
νασι φύσεως διά των χαρισμάτων τοϋ Πνεύματος. Οι δέ γε ττεφθακό- 
τες εις τοϋτο, φωτός είσιν άγαθοϋ έμπλεοι, εξ ου γαλήνης έν ειρήνη 
την καρδίαν πληρούμενοι, έρεύγονται λόγους άγαθους καί ή σοφία 
Θεοϋ πηγάζει άπό των χειλέων αυτών έν γνώσει θείων καί άνθρωπί- 
νων πραγμάτων, και ό λόγος αυτών άθόλωτος, τά βάθη τοϋ Πνεύμα
τος έξηγούμενος «Κατά των τοιούτων ουκ έστι νόμος», άπαξ ένωθέν- 
των τώ θεω και τήν καλήν αλλοιωθέντων άλλοίωσιν.

3 *Οτη έκθύμω σπουδή πρός τό Θειον άπευθυνόμενος έμπόνως, 
άπόμοργμα της είκόνος έκείνου ταΐςάρεταΐς της ψυχής καί τοϋ σώμα
τος γίνεται. Αυτός μεν έν τώ Θεφ, ό δέ Θεός έν αύτφ άναπαυόμενος 
κατά άνάκρασιν, ώς εϊναι καί φαίνεσθαι αυτόν μεν έντεϋθεν εικόνα 
της θείας μακαριότητος έν τώ ιτλούτψ των χαρισμάτων τοϋ Πνεύμα
τος καί θέσει θεόν, Θεόν δέ τελετάρχην της αύτοϋ τελειότητος.

4 Ούκ έκ τής οργανικής τοϋ σώματος θέσεως, άγνοίςι φερόμενος
1. Ρωμ. 8,14. 2. Β' Κορ. 7,1. 3. Γαλ. 5,23.
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ΤΡΠΉ ΕΚΑΤΟΝΤΑΔΑ

ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΓΑΠΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΤΕΛΕΙΩΣΗ ΤΟΥ ΒΙΟΥ

Θεός είναι νους άπαθής, ανώτερος άπό κάθε νοΰ καί άπό 
κάθε άπάθεια* είναι φως καί πηγή φωτός άγαθοΰ, σοφία 
λόγος καί γνώση, καί χορηγός σοφίας, λόγου καί γνώσης. Σ’ 

έκείνους λοιπόν πού δόθηκαν αυτά έξαιτίας της καθαρότητάς τους 
καί στούς όποιους τά βλέπουμε μέ άφθονία, σ’ αυτούς σώθηκε καί 
διατηρείται τό «κατ’ εικόνα», ώστε έξαιτίας αύτοΰ νά είναι παιδιά του 
Θεού, πού καθοδηγούνται άπό τό Πνεύμα, σύμφωνα μέ αυτό πού έχει 
λεχθεί* «όσοι καθοδηγούνται άπό τό Πνεύμα του Θεού, αυτοί είναι 
παιδιά του Θεού».

2 "Οσοι μέ τούς κόπους της άσκησης κατέστησαν τούς έαυτούς τους 
καθαρούς άπό κάθε μολυσμό της σάρκας καί του πνεύματος2, έγιναν 
δοχεία της άθάνατης φύσης μέ τά χαρίσματα του Πνεύματος. Καί αυ
τοί πού έφθασαν σ’ αυτό, είναι γεμάτοι άπό φως άγαθό, καί έχοντας 
έξαιτίας αύτοΰ στήν κατάσταση αυτή της ειρήνης τήν καρδιά τους γε
μάτη μέ γαλήνη, λέγουν λόγια άγαθά καί ή σοφία τοΰ Θεοϋ βγαίνει 
άπό τά χείλη τους μέ τή γνώση τών θείων καί τών ανθρωπίνων πραγ
μάτων, καί ό λόγος τους είναι καθαρός καί εξηγεί τά βάθη τοΰ Πνεύ
ματος. «Εναντίον αυτών δέν υπάρχει νόμος»3, άφοΰ μιά γιά πάντα 
ενώθηκαν μέ τον Θεό καί έχουν ύποστεΐ αύτήν τήν καλή άλλοίωση.

3 "Οποιος με ολόψυχο ζήλο άπευθύνεται επίπονα πρός τό θείο, γί
νεται έκμαγεΐο της εικόνας του μέ τις αρετές της ψυχής καί τοΰ σώμα
τος, καί έτσι αυτός αναπαύεται στον Θεό καί ό Θεός σ’ αυτόν βάσει 
της ένώσεώς τους, ώστε αυτός νά είναι καί νά φαίνεται άπό έδω εικό
να της θείας μακαριότητας καί θέσει θεός μέ τόν πλούτο τών χαρισμά
των τοΰ Πνεύματος, καί ό Θεός μυσταγωγός της τελειότητάς του.

4 Ό  άνθρωπος, θά μπορούσε νά πει κανείς άπό άγνοια, είναι κατ’
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εϊττοι τις, κ α ί εικόνα Θεοϋ τον άνθρωπον, άλλ εκ τής νοεράς φύσεως 
τον νοός, της μή περιγραφομένης υπό τον βρίθοντος κάτω σώματος 
“Ωσπερ γάρ ή θεία φύσις έξω πάσης κτίσεως καί παχύτητος ονσα, ον 
περιγράφεται, αόριστος καί άσώματος ονσα καί υπέρ ονσίαν καί λό
γον άπαντα, άποιος, άναφής, άποσος, αόρατος, άθάνατος, άκατάλη- 
τντος, μή καταλαμβανόμενος τό σννολον παρ3 ημών, οντω καί ή όοθεΐ- 
σα παρ3 αύτοϋ ήμϊν νοερά φνσις, απερίγραπτος ονσα καί έκτος τής 
τούτον παχύτητος, άσώματός έστιν, άόρατος, άναφής, άκατάληπτος 
καί είκάτν τής άθανάτον καί άιόίον όόξης αύτοϋ.

5 Νοϋς πρώτος ών ό Θεός, ώς βασιλεύς τοϋ παντός, όμοούσιον έν 
έαντφ έχει τον Λόγον καί μετά τον Πνεύματος σνναΐόιον, μήτε τοϋ 
Λόγον καί τοϋ Πνεύματος έκτος γινόμενος πώποτε όιά τό τής φύσεως 
αδιαίρετον, μήτε σνγχεόμενος τοντοις όιά τό άσύγχντον τής διαφο
ράς των έν αντω υποστάσεων ’Ένθεν τοι καί τό έκ τής ούσίας αύτοϋ 
Λόγον φνσικώς γεννών, αντός αύτοϋ ον χωρίζεται, άτμητος ών έαν- 
τοϋ. 3Έχει δε τό σνμφνές σννάναρχον αύτοϋ Πνεϋμα, έκ τοϋ Πατρός 
έκπορενόμενον προαιωνίως ό σνναΐόιοςΛόγος καί τοϋ γεγεννηκότος 
ούκ άποτέμνεται. Μία γάρ τοϊς άμφοτέροις ή φνσις καί άτμητος, εί 
καί τή διαφορςί των υποστάσεων διαιρείται εις πρόσωπα καί τρια- 
δικώς άνυμνεϊται Πατήρ, Υιός καί άγων Πνεϋμα, καί ονδέποτε ταϋ- 
τα, ώς μία φύσις καί Θεός εις, τής σνναϊδίον χωρίζονται ούσίας καί 
φύσεως. Ταύτης ονν τής τρισνποστάτον καί ένιαίας φύσεως εικόνα 
μοι βλέπε, κατά τό νοούμενον, τον πλασθέντα νπ? αυτής άνθρωπον, 
αλλά μή κατά τό όρώμενον, κατά τό άθάνατον καί άεί ώσαύτως ον, 
αλλάμή κατά τό θνη τον καί λ νόμενον

6 Καθάπερ Νοϋςών καί νπερεπέκεινα των έν σοφία νπ? αύτοϋ δημι- 
ονργηθέντων κτισμάτων ό Θεός, γεννών άρρεύστως τον Λόγον εις την 
τούτων διαμονήν καί εις δύναμιν αντών έκπέμπτων, ώς γέγραπται, τό 
πανάγιον Πνεϋμα, έκτός έοτι καί έντός τοϋ παντός, οντω καί ό τής 
αύτοϋ θείας φύσεως μέτοχος άνθρωπος, είκών ύπαρχων αύτοϋ, κατά 
τό νοούμενον, τής νοεράς καί άσωμάτον καί άθανάτον 'ψνχης καί 
νοϋν έχων φνσικώς τον λόγον γεννώντα έκ τής ούσίας αύτοϋ, νφ3 ών 
πάσα ή δύναμις συντηρείται τοϋ σώματος, έκτός έστι καί έντός τής 
ϋληςκαί των δρωμένων αύτών. Καί ώσπερ ό Τΐλάσας αυτόν άχώριστός

4. *Ιω. 15,26. 5. Ίω. 14,26.
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εικόνα Θεοΰ όχι από την οργανική κατασκευή του σώματος, άλλά 
άπό τή νοερή φύση του νοΰ, ή όποια δεν περιορίζεται άπό τό σώμα 
πού κλίνει πρός τά κάτω. Γιατί, όπως ή θεία φύση, όντας έξω άπό κά
θε κτίση καί παχύτητα, δέν περιορίζεται, έπειδή είναι άπεριόριστη 
καί άσώματη, πάνω άπό κάθε ούσία καί αιτία, χωρίς ιδιότητες, άψη- 
λάφητη, άψση, άόρατη, άθάνατη, άκατάληπτη, χωρίς νά κατανοεϊται 
καθόλου άπό μάς, έτσι καί ή νοερή φύση πού μάς δόθηκε άπ* αυτόν, 
έπειδή είναι άπεριόριστη καί έξω άπό τήν παχύτητα του σώματος, εί
ναι άσώματη, άόρατη, άψηλάφητη, άκατάληπτη καί εικόνα της άθά
νατη ς καί αιώνιας δόξας του.

5 "Οντας πρώτος Νους ό Θεός, ώς Βασιλιάς του παντός, έχει τόν 
Λόγο όμοούσιο μέ τόν έαυτό του καί συναιώνιο με τό Πνεύμα, καί δέν 
χωρίζεται ποτέ άπό τόν Λόγο καί τό Πνεύμα, έπειδή ή φύση του είναι 
άδιαίρετη, ούτε συγχέεται μ’ αύτούς, έπειδή οι διαφορετικές υποστά
σεις άπό τις όποιες άποτελεΐται είναι άσύγχυτες. Καί γι3 αύτό άκρι- 
βώς, άν καί γεννάει φυσικώς τόν Λόγο άπό τήν ούσία του, δέν χωρίζε
ται άίτός άπ* αύτόν, επειδή είναι άδιαίρετος ό έαυτός του. Καί ό 
συναιώνιος Λόγος έχει το σύμφυτο καί συνάναρχο μ9 αύτόν Πνεύμα, 
πού εκπορεύεται προαιώνια άπό τόν Πατέρα4, καί δέν άποχωρίζεται 
άπό έκείνον πού τόν γέννησε. Γιατί ή φύση καί στούς δύο είναι μία 
καί άδιαίρετη, άν καί μέ τή διαφορά τών ύποστάσεων χωρίζεται σέ 
πρόσωπα καί άνυμνοϋνται τριαδικά ό Πατέρας, ό Υιός καί τό άγιο 
Πνεύμα, καί δέν χωρίζονται ποτέ άπό τή συναιώνια ούσία καί φύση, 
έπειδή είναι μία φύση κι ένας Θεός. Λύτης λοιπόν της τρισυπόστατης 
καί ενιαίας φύσης νά θεωρείς, σέ παρακαλώ, εικόνα τόν άνθρωπο πού 
πλάσθηκε άπ5 αύτήν, κατά τό νοητό καί όχι κατά τό ορατό, κατά τό 
άθάνατο καί παντοτινά άφθαρτο, καί όχι κατά τό θνητό καί φθαρτό.

6 "Οπως άκριβώς ό Θεός, πού είναι Νους καί πολύ πάνω άπό τά 
κτίσματα, πού μέ σοφία δημιουργήθηκαν άπ5 αύτόν, γεννώντας χωρίς 
μεταβολή τόν Λόγο γιά τή συντήρησή τους καί στέλνσνταςγιά ενίσχυ
σή τους, όπως έχει γραφεί5, τό πανάγιο Πνεύμα, είναι έξω καί μέσα 
στο σύμπαν, έτσι καί ό άνθρωπος πού είναι μέτοχος της θείας φύσης 
του καί είναι εικόνα του κατά τό νοητό της νοερής καί άσώματη ς καί 
άθάνατης ψυχής καί έχει νού πού γεννάει φυσικώς τό λόγο άπό τήν 
ούσία του, άπό τά όποια συντηρείται όλη ή δύναμη τού σώματος, εί
ναι έξω καί μέσα στην ύλη καί στά ορατά πράγματα. Καί όπως ό δη μι-
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έστι των αύτοϋ υποστάσεων, Λόγον, λέγω, καί Πνεύματος, οϋτω καί 
αυτός κατά γε την ‘ψυχήν άτμητός έστι του νοός καί τοϋ λόγου, της 
μιας φύσεωςκαί ουσίας της άττεριγράπτου τω σώματι.

7  Τρισυττόστατον το Θειον έν Πατρί καί Υίφ καί άγίω Πνεύματι 
προσκυνούμενον, τρισίν επιθεωρείται μερισμοϊς καί ή παρ αύτοϋ 
τιλαοθεϊσα είκών, ό άνθρωπος, ψυχή, νοΐκαί λόγω προσκυνών αυτόν, 
τον εξ ούκ δντων τά πάντα ττεποιηκότα Θεόν. ηΑ ούν Θεφ κατά φύσιν 
συναΐόιά τε καί όμοούσια, ταϋτα καί τη είκόνι αύτοϋ συμφυή τε καί ό
μοούσια, εξ ών το κατ' εικόνα έν ήμϊν όράται καί όι ών είκών είμι Θε- 
οϋ, είκαί τη πηλω καί τη είκόνι συμφύρομαι.

8 *Άλλο είκών Θεοϋ καί έτερον τά επιθεωρούμενα τη είκόνι. Είκών 
γάρ Θεοϋ, ψυχή νοερά, νοϋς καί λόγος, ή μία καί άόιαίρετος φύσις. 
Τά έπιθεωρούμενα όέ τη είκόνι το άρχικόν έστι καί δασιλικόν καί 
αυτεξούσιον. Οϋτω καί όόξα άλλο νοός, άλλο όέ άξια, καί έτερον το 
κατ’ εικόνα Θεοϋ, καί άλλο το καθ’ όμοίωσιν. Καί όόξανμέν νοός τό 
ανωφερές, τό αεικίνητον πρός τά έξω, τόόξύ, τόκαθαρόν, τό συνετόν, 
τό σοφόν, τό άθάνατον. 3Αξία όέ τόλογικόν, τό δασιλικόν, τό άρχικόν 
τε και αυτεξούσιον. Τό όέ κατ’ εικόνα Θεοϋ τό περί την ψυχήν καί τον 
νοϋν καί τον λόγον, αυθυπόστατόν τε καί όμοούσιον, άόιαίρετόν τε 
καί άχώριστον της γάρ ψυχής έστιν ό νοϋς καί ό λόγος, τής άσωμάτου 
και αθανάτου καί θείας καί νοεράς, άτινα καί όμοούσιά είσι καί συν- 
αΐόια, μή τεμνόμενά ττοτε έαυτών ή χωρισθηναι όυνάμενα Τό όέ καθ’ 
όμοίωσιν έστι τό όίκαιον, τό αληθές τό εϋσττλαγχνον, τό συμπαθές καί 
φιλάνθρωπον. 3Εν οις ούν ταϋτα ένεργεϊται καί φυλάττεται, έν έκεί- 
νοις όράται τρανώς καί τό κα\? εικόνα καί καθ' όμοίωσιν' κατά φύσιν 
μέν όηλαόή κινουμένοις κατά όέ άξίαν των άλλων ύπερκειμένοις.

9 Τής λογικής ψυχής εις τρία μεριζόμενης καί εις όύο θεωρούμενης, 
τό μέν γάρ αυτής λογικόν έστι, τό όέ παθητικόν. Καί τό μέν λογικόν 
αυτής, και? εικόνα τοϋ κτίοαντος αυτήν ον, άσχετόν έστι καί άόρατον 
καί άόριστον ταϊς αίσθήσεσιν, ώς έκτος καί έντός ύπάρχον αυτών 
τοντω συγκοινωνούσα ταις νοεραΐς καί θείαις όυνάμεσι, κατά φύσιν

6. Πρβλ. Γεν. 1,26.
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ουργός του είναι αχώριστος άπό τις υποστάσεις του, δηλαδή από τόν 
Λόγο καί τό Πνεύμα, έτσι καί αυτός είναι κατά την ψυχή αχώριστος 
άπό τό νου καί τό λόγο, δηλαδή άπό τή μία φύση καί ουσία, πού δεν 
περιορίζεται άπό τό σώμα.

7 Τό θειο είναι τρισυπόστατο, προσκυνούμενο ώς Πατέρας καί Υιός 
καί άγιο Πνεύμα, καί ή εικόνα που πλάσθηκε άπ? αυτό, ό άνθρωπος, 
διακρίνεται σε τρία μέρη, προσκυνώντας με την ψυχή, τό νου καί τό 
λόγο τόν Θεό, πού δημιούργησε τά πάντα άπό τό μηδέν. Εκείνα λοι
πόν πού στόν Θεό είναι κατά φύση συναιώνια καί όμοούσια, αυτά 
είναι καί στην εικόνα του σύμφυτα καί όμοούσια, άπό τά όποια φαίνε
ται σέ μάς τό κατ’ εικόνα καί με τά όποια είμαι εικόνα του Θεοΰ, άν 
καί είμαι πλασμένος μέ τόν πηλό καί μέ την εικόνα.

8 νΑλλο πράγμα είναι ή εικόνα του Θεοΰ, καί άλλο τά χαρακτηρι
στικά γνωρίσματα της εικόνας. Γιατί εικόνα τοΰ Θεοΰ είναι ή νοερή 
ψυχή, ό νοΰς καί ό λόγος, ή μία καί άδιαίρετη φύση, ένώ τά χαρακτη
ριστικά γνωρίσματα της εικόνας είναι τό ήγεμσνικό, τό βασιλικό καί 
τό αυτεξούσιο. Έτσι άλλο είναι δόξα του νοΰ καί άλλο άξία, καί άλλο 
τό «κατ’ εικόνα» καί άλλο τό «καθ’ όμοίωσιν»6. Δόξα τοΰ νοΰ είναι τό 
ή φορά του πρός τά άνω, τό άεικίνητο πρός τά άνω, ή ταχύτητα, ή 
καθαρότητα, ή σύνεση, ή σοφία, ή άθανασία, ένώ άξία του είναι τό 
λογικό, τό βασιλικό, τό ήγεμονικό καί τό αυτεξούσιο. Τό «κατ’ εικό
να» Θεοΰ πάλι, πού άναφέρεται στην ψυχή καί τό νοΰ καί τό λόγο, 
είναι τό αυθυπόστατο καί τό όμοούσιο, τό άδιαίρετο καί τό άχώριστο. 
Γιατί στην ψυχή, την άσώματη καί άθάνατη καί θεία καί νοερή, άνή- 
κουν ό νοΰς καί ό λόγος, πού είναι καί όμοούσια καί συναιώνια, χωρίς 
νά χωρίζονται ποτέ μεταξύ τους ή νά μποροΰν νά χωρισθοΰν. Τέλος, 
τό «καθ* όμοίωσιν» είναι ή δικαιοσύνη, ή άλήθεια, ή ευσπλαχνία, ή 
συμπάθεια καί ή φιλανθρωπία. Σ’ εκείνους λοιπόν πού ένεργοΰνται 
καί διατηρσΰνται αυτά, σ’ αυτούς φαίνονται καθαρά καί τό «κατ’ ει
κόνα» καί τό «καθ’ όμοίωσιν». Αύτοί δηλαδή ένεργοΰν κατά φύση, 
είναι όμως ανώτεροι άπό τούς άλλους κατά τήν άξία.

9 Ή λογική ψυχή χωρίζεται σέ τρία μέρη καί διακρίνεται σέ δύο, 
στό λογικό καί τό παθητικό. Καί τό λογικό της μέρος, πού είναι τό 
«κατ’ εικόνα» τοΰ δημιουργοΰ της, είναι άκατάσχετο καί άόρατο καί 
άπεριόριστο άπό τις αισθήσεις, γιατί υπάρχει έξω καί μέσα σ’ αυτές. 
ΝΓ αυτό έπικοινωνεί με τις νοερές καί θείες δυνάμεις καί μέσω της
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εις Θεόν, ώς εις πρωτότυπον, όιά τής ίεράςγνώσεως των όντων άνα- 
τρέχει καί της θείας αύτοϋ εν απολαύσει γίνεται φύσεως. Το δέ παθη- 
τικόν αυτής κατακερματίζεται ταϊς αίσθήσεσι, πάθεσι καί άνέσεσιν 
υποκείμενον, τούτω τη αισθητική, θρεπτική τε καί αυξητική συγκοι
νωνούσα φύσει, άέρος άντιλαμβάνεται, ψυχρότητάς τε καί θάλψεως 
καί τροφών εις διαμονήν, εις ζωήν, αϋξησιν καί υγείαν' διό καί τού- 
τοις συναλλοιούμενον, ποτέ μέν επιθυμεί αλόγους επιθυμίας τής κατά 
φύσιν κινήσεως παρακινηθέν, ποτέ δέ παροξύνεται καί άλόγω θυμφ 
φέρεται, πεινάν τε ποιεί καί διψάν, λυπεΐσθαι, πονεϊν καί πάλιν δια- 
χέεσθαι, ώς ταΐς άνέσεσι μέν ένηδόμενον, ταϊς δέ θλίψεσι συστελλό- 
μενον, ό καί παθη τικόν μέρος αύτής εικότως καλείται, ώς έξεταζόμε- 
νον έν τοιςπάθεσιν. °Οταν οϋν τό θνητόν τοϋτο καταποθη ύπό τής τοϋ 
λόγου ζωής, του κρείττονος έκνικήσαντος τότε καί ή ζωή τοϋ Ίη-σοϋ 
έν τη θνητή φανεροϋται σαρκί ήμα/ν, την ζωοττοιόν νέκρωσιν έν ήμΐν 
έμττοιοϋσα τής άπαθείας καί την άφθαρσίαν τής αθανασίαςπα-ρέχου- 
σα, έν τη έπιθνμία τοϋ πνεύματος.

10 "Ωσπερ ό Δημιουργός τοϋ παντός καί ττροτοϋ τά πάντα έξ ούκ 
όντων ττοιήσαι, την γνωσιν, τάς φύσεις καί τούς λόγους πάντων των 
όντων εϊχεν, ώς βασιλεύς των αιώνων καί προγνώστης έν έαυτω, ουτω 
καί τον καιf  εικόνα αύτοϋ πλασθέντα εις βασιλέα τής κτίσεως άνθρω
πον πάντων έχειν έττοίησε των όντων τούς λόγους, τάς φύσεις καί την 
γνωσιν έν έαυτω. Τοίνυν καί τό μέν ξηρόν καί ψυχρόν τοϋ χυμοϋ έκ 
γής έχει κατά την ττλάσιν αύτοϋ, τό δέ θερμόν τοϋ αίματος καί ύγρόν 
έξ άέρος καί έκ πυρός, τό δέ ύγρόν τοϋ φλέγματος καί ψυχρόν έξ 
ϋδατος· καί έκ μέν των φυτών τό αύξη τικόν, έκ δέ των ζωοφύτων τό 
θρεπτικόν, έκ δέ των αλόγων ζώων τό παθη τικόν, έκ των άγγέλων τό 
νοερόν τε καίλογικόν, παρά δέ Θεοϋ την πνοήν αυτήν την αυλόν, την 
άσώματον καί αθάνατον ψυχήν, την έν νφ καί λόγω θεωρουμένην καί 
έν δυνάμει Πνεύματος αγίου εις τό είναι καί ζήν.

11 Kaff όμοίωσίν έσμεν Θεοϋ τοϋ ημάς και? εικόνα έαυτοϋ καί καθ’ 
όμοίωσιν πλαστουργήσαντος από τήςάρετήςκαί συνέσεως' «έκάλυψε 
γάρ ουρανούς ή άρετή αύτοϋ καί τής συνέσεως αύτοϋ πλήρης ή γή»' 
αρετή δέ Θεοϋ ή δικαιοσύνη καί όσιότης καί ή αλήθεια, καθά φησινό

7. Β'Κορ.5,4 8. Β' Κορ. 4,11. 9. Γεν. 1,26. 10. Άββακ. 3,3.
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ιερής γνώσεως των όντων άνατρέχει κατά φύση στόν Θεό σάν σέ πρω
τότυπο, και άπολαμβάνει τή θεία φύση του. Τό παθητικό μέρος της 
κατακερματίζεται στις αισθήσεις, καί ύπόκειται στά πάθη καί στις 
άνέσεις. Μ* αυτό επικοινωνεί μέ τήν αισθητική, θρεπτική καί αυξη
τική φύση, καί αισθάνεται τον άέρα, τό κρύο καί τή ζέστη καθώς καί 
τις τροφές γιά συντήρηση, ζωή, αύξηση καί ύγεία. Γι3 αυτό καί μετα
βάλλεται μαζί τους, καί άλλοτε έπιθυμεΐ παράλογες έπιθυμίες, όταν 
βγει εξω άπό τή φυσική του κίνηση, άλλοτε πάλι παροξύνεται καί φέ- 
ρεται άπό άλογο θυμό, προξενώντας πείνα καί δίψα, λύπη, πόνο κα
θώς καί διάχυση, επειδή ευχαριστείται μέ τις άνέσεις καί συστέλλεται 
μέ τις θλίψεις, τό όποιο πολύ σωστά ονομάζεται παθητικό μέρος της 
ψυχής, γιατί δοκιμάζεται στά πάθη. *Όταν λοιπόν αύτό τό θνητό 
καταποθεΐ άπό τή ζωή7 του λόγου, όταν έπικρατήσει δηλαδή τό άνώ- 
τερο μέρος, τότε καί ή ζωή του Ίησοΰ φανερώνεται στή θνητή σάρκα 
μας8, προκαλώντας μέσα μας τή ζωοποιό νέκρωση της άπάθειας καί 
παρέχοντας τήν άφθαρσία της άθανασίας, σύμφωνα μέ τήν επιθυμία 
του πνεύματος.

10 ‘Όπως άκριβώς ό Δημιουργός του σύμπαντος, καί πριν άκόμη 
δημιουργήσει τά πάντα άπό τό μηδέν, είχε μέσα του τή γνώση, τις φύ
σεις καί τούς λόγους όλων των όντων ως βασιλιάς των αιώνων καί 
προγνώστης, έτσι έκαμε καί τον άνθρωπο, πού τό επλασε «κατ* ει
κόνα» του γιά βασλιά της κτίσης, νά εχει μέσα του τούς λόγους, τις φύ
σεις καί τή γνώση όλων των όντων. "Ετσι, τήν ξηρότητα καί ψυχρότη
τα του χυμου,τά έχει άπό τό χώμα σύμφωνα μέ τον τρόπο της δημιουρ
γίας του, τή θερμότητα καί υγρότητα του αίματος άπό τόν άέρα καί 
τή φωτιά, ενώ τήν ύγρότητα καί ψυχρότητα του φλέγματος άπό τό νε
ρό. ’Από τά φυτά έχει την Ικανότητα γιά αύξηση, άπό τά ζωόφυτα τήν 
Ικανότητα γιά θρέψη, άπό τά άλογα ζώα τό παθητικό, άπό τούς άγγέ- 
λους τό νοερό καί λογικό, ενώ άπό τόν Θεό εχει αύτήν τήν άυλη πνοή, 
τήν άσώματη καί άθάνατη ψυχή, πού διακρίνεται σέ νοΰ καί λόγο καί 
δέχεται τή δύναμη του άγιου Πνεύματος γιά νά ύπάρχει καί νά ζεΐ.

11 Είμαστε «καθ’ όμοίωσιν» του Θεοϋ, πού μας έπλασε σύμφωνα μέ 
τή δική του εικόνα καί μέ τή δυνατότητα νά ομοιάσουμε μ’ αυτόν9 άπό 
τήν άρετή καί τή σύνεση. Γιατί λέγει, «ή άρετή του κάλυψε τόν ουρα
νό καί άπό τή σύνεσή του είναι γεμάτη ή γη»10. Καί άρετή του Θεοΰ 
είναι ή δικαιοσύνη, ή όσιότητα καί ή αλήθεια, όπως λέγει ό Δαβίδ*
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Αανΐδ' «δίκαιος εζ Κύριε, καί ή άλήθειά σου κύκλω σου»' καί πάλιν* 
«δίκαιος καί όσιος ό Κύριος»' άπό της εύθύτητος καί χρηστότητος- 
«χρηστός γάρ καί ενθύς ό Κύριος»' άπό τοϋ λόγον της σοφίας καί τοϋ 
λόγον της γνώσεως- εν αύτφ γάρ είσι ταϋτα, καί σοφία καί Λόγος 
καλείται' άπό της όγιωσννης καί τελειότητος, ώς αντός φησί' «γίνεσθε 
τέλειοι, ότιό Πατήρ υμών ό ούράνιος τέλειός έστι» ■ «γίνεσθε άγιοι, ότι 
έγώ "Αγιός είμι»' άπό της ταπεινώσεως καί πρςωτητος- «μάθετε όαΐ 
έμοϋ», φησίν, «δτι πρςζός είμι καί ταπεινός τη καρδία, καί ενρήσετε 
άνάπανσιν ταϊς ψυχαϊς υμών».

12 Είκα/ν Θεοϋ ών ό ήμέτερος νοϋς, τό οίκεΐον έν έαντω έχει, όταν έν 
τοΐς ιδίοις μένη καί μή πόρρω της έαντοϋ άξίας κινηται καί φύσεως. 
Αιό φιλεϊ πως έν τοΐς περί Θεοϋ έμφιλοχωρεΐν καί αντω ένοϋσθαι 
ζητεί, έξ ον τήν αρχήν έσχε καί δ ί ον κινείται καί πρός όν ανατρέχει 
ταϊς φνσικαΐς ίδιότησι, καί αύτόνμιμεΐσθαι ττοθεϊτώ φιλανθρώτιω καί 
τη άπλότητι. Ένθε τοι καί αντός τον Λόγον γεννών, ώς άλλονς ουρα
νούς τάς ψνχάς άναπλάττει τών ομοφύλων ανθρώπων καί στερράς 
αντάς δ ί νπομονης τών έμπρακτων άποτελεΐ αρετών καί ζωογονεί 
ταύτας τώ ττνεύματι τοϋ στόματος αύτοϋ, δύναμιν κατά τών ολέθριων 
παθών έμπαρέχων αύταΐς- καί όντως όράται δήμιονργός καί αντός 
της νοητής κτίσεως καί τοϋ μεγάλον κόσμον, τον αύτοϋ μιμούμενος 
εικότως Θεόν, καί ακούει τρανώς άνωθεν· «ό έξάγων άξιον έξ άναξί- 
ον, ώς στόμαμον έσται».

13 'Ο ταϊς κατά φύσιν κινησεσι τοϋ νοός καί τη άξίςι έπιμένων τοϋ 
λόγον, καθαρός άπό της νλης διατηρείται καί κατακοσμεϊται πρςωτη- 
ζτ, ταπεινοφροσύνη, αγάπη καί σνμπαθείςι, καί ύτώ τών έλλάμψεων 
τοϋ άγιον καταφαιδρύνεται Πνεύματος. Ταϊς νψηλαΐς δε θεωρίαις 
ένατενίζων, έν γνώσει γίνεται τών κεκρνμμένων τοϋ Θεοϋμνστηρίων 
καί διά λόγον σοφίας τοΐς άκονειν δνναμένοις ταϋτα φιλαγάθως δια- 
κονεΐ, ονχ έαντω μόνον πολνπλασιάζων τό τάλαντον, αλλά καί τοΐς 
πλησίον της τούτονμεταδιδούς άπολαύσεως.

11. Ψαλμ. 88,9. 12. Ψαλμ. 144,17. 13. Ψαλμ. 24, 8.
14. Ματθ. 5,48. 15. Λευϊτ. 20,26. 16. Ματθ. 11,29.
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«δίκαιος είσαι, Κύριε, καί ή άλήθεια σε περιβάλλει άπό παντού»11, καί 
πάλι, « ό Κύριος είναι δίκαιος καί όσιος»12. ’Επίσης είμαστε «καθ’ ό- 
μοίωσίν» του άπό την ευθύτητα καί τη χρηστότητα, γιατί λέγει, «ό 
Κύριος είναι χρηστός καί ευθύς»13. Άπό τό λόγο της σοφίας καί τό 
λόγο της γνώσης, γιατί αυτά υπάρχουν μέσα του καί ονομάζεται Σο
φία καί Λόγος. Επίσης άπό την άγιωσύνη καί την τελειότητα, όπως 
λέγει ό ίδιος* «νά γίνεστε τέλειοι, γιατί ό Πατέρας σας ό ουράνιος εί
ναι τέλειος»14, καί, «νά γίνεστε άγιοι, γιατί εγώ είμαι άγιος»15. Καί τέ
λος άπό την ταπείνωση καί την πραόητητα* γιατί λέγει* «μάθετε άπό 
μένα, ότι είμαι πράος καί ταπεινός στην καρδιά, καί θά βρείτε άνά- 
παυση στις ψυχές σας»16.

12 Ό  νους μας, επειδή είναι εικόνα του Θεοΰ, κρατάει μέσα του τό 
όίκεΐο του στοιχείο όταν παραμένει στά δικά του καί δεν κινείται 
μακριά άπό την άξια καί τη φύση του. Γι’ αυτό άγαπάει νά εισχωρεί, 
κατά κάποιο τρόπο, στά σχετικά μέ τόν Θεό, καί ζητάει νά ενωθεί μ’ 
αυτόν, άπό τόν όποιο ελαβε την άρχή καί μέσω του οποίου κινείται 
καί πρός τόν οποίο ανατρέχει μέ τις φυσικές του ιδιότητες, και ποθεί 
νά τόν μιμείται μέ τη φιλανθρωπία καί την άπλότητα. Γι’ αύτό 
άκριβώς καί ό νους, γεννώντας τό λόγο, ξαναδη μιουργεί, σάν άλλους 
ουρανούς, τις ψυχές των ομοφύλων του άνθρώπων καί τις καθιστά 
σταθερές μέ την υπομονή των εμπράκτων άρετών, καί τις ζωογονεί μέ 
την πνοή του στόματός του17, παρέχοντας σ’ αυτές δύναμη εναντίον 
των ολέθριων παθών. Καί έτσι παρουσιάζεται καί αυτός δημιουργός 
της νοητής κτίσης καί του μεγάλου κόσμου, μιμούμενος εύλογα τόν 
Θεό του, καί άκούει καθαρά άπό τόν ουρανό* «όποιος ξεχωρίζει τόν 
άξιο άπό τόν άνάξιο λόγο, θά είναι σάν τό δικό μου στόμα»18.

13 "Οποιος επιμένει στις φυσικές κινήσεις του νοΰ καί στην άξία του 
λόγου, διατηρείται καθαρός άπό την ΰλη καί στολίζεται μέ πραότητα, 
ταπεινοφροσύνη, άγάπη καί συμπάθεια, καί καταλαμπρύνεται άπό 
τις έλλάμψεις του άγιου Πνεύματος. Έχοντας τό βλέμμα του στραμμέ
νο σταθερά στις ύψηλές θεωρίες, γίνεται γνώστης των κρυμμένων μυ
στηρίων του Θεοΰ καί μέ άγαθότητα υπηρετεί μέ λόγο σοφίας εκεί
νους που μποροΰν νά τά άκοΰν αυτά, πολλαπλασιάζοντας τό τάλαντο 
όχι μόνο γιά τόν εαυτό του, άλλά μεταδίδοντας τη δική του άπόλαυσή 
του καί στους συνανθρώπους του.

17. Πρβλ. Ψαλμ. 32,6. 18. Ίερ. 15,19.



14 'Ο τό έν της όνάόος ύπερκουφίσας καί ταύτης έλενθεραν έργασά- 
μενος την τούτον ευγένειαν, άνλον εύρεν έν άύλοις πνεύμασι τό πολί
τευμα, πνεύμα καί αυτός νοερόν γεγονώς, εί και μέσον όράται των άλ
λων ανθρώπων άναστρεφόμενος σώματι.

15 'Ο τή τοϋ ενός αξία και φύσει την της όνάόος καθνποτάξας όου- 
λείαν, την άπασαν κτίσιν τώ Θεω καθυπέταξεν, εις έν τά όιεστώτα 
σννάψαςκαί είρηνοποιήσας τά σύμπαντα

16 Μέχρις αν πρός έαντήν ή φύσις τών έν ήμϊν όυνάμεων άτάκτως 
έχη και εις ττολλάς ετερότητας διαακίδναται, άμέθεκτοίέσμεν καί τών 
υπερφυών όωρεών τοϋ Θεοϋ. Τούτων όέ δντες άμέθεκτοί, πόρρω που 
καί της μυστικής ιερουργίας τοϋ έπουρανίου θυσιαστήριον της κατά 
την νοεράν τελονμένης τοϋ νοός έργασίαν ίστάμεθα. Έπάν όέ όιά 
πολλής σπουδής τών ιερών άγώνων τής προσύλου κακίας έκκαθαρ- 
θώμεν καί εις έν τάς ετερότητας ημών διά τής τοϋ Πνεύματος δυνάμε- 
ως έπισυνάξωμεν, τηνικαϋτα καί τών απορρήτων αγαθών τοϋ Θεοϋ 
έν μεθέξει γινόμεθα καί τά θεία μυστήρια τής μυστικής τοϋ νοός 
ιερουργίας εις τό ύπερονράνιον και νοερόν τοϋ Θεοϋ θυσιαστήριον 
άξίως τώ Λόγω καί Θεω άναφέρομεν, ώς έπόπται καί ιερείς τών άθα- 
νάτωνμυστηρίων αύτοϋ.

17 Ή  σάρξ έπιθυμεΐ κατά τοϋ πνεύματος καί τό πνεϋμα κατά τής 
σαρκός, καί μάχη τις έστιν έν άμφοτέροις ακήρυκτος, όπως θάτερον 
κατά τοϋ θατέρου τά νικητήρια έξη καί ύφ3 έαυτό τό κράτος άγάγη- 
τau Αϋτη έτερότης έν ήμϊν λέγεται καί στάσις καί ροπή καί ζυγός καί 
αμφιγενής πάλη, δ ί ής ή ψυχή μερίζεται ένθα αν τήν ροτνήν ό νοϋς 
δω, είςπραγμα τι κατά πάθος ανθρώπινον.

18 "Εως τοϊς άστάτοις τών λογισμών μεριζόμεθα καί ό νόμος τής 
σαρκός έν ήμϊν κρατείται καί τηρείται, εις πολλά τε μέρη διασκεδαν- 
νύμεθα καί τής θείας ένάδος άποδιοπομπούμεθα, ώςμή πεπλουτηκό- 
τες την ταύτης ενότητα 3Επάν δέ τό θνητόν τοϋτο καταποθη υπό τής 
ένοποιοϋ δυνάμεως καί ύπερφυοϋς άμεριμνίας καί ό νοϋς έαυτοϋ γέ- 
νηται, υπό τών σοφοποιών έλλάμψεων καί νοημάτων καταυγασθείς, 
συμττοσουμένη εις ένάδα θεοειόώς ή ψνχή, έν αντί πολλών ετεροτή
των γίνεται, καί τη θείςι έπισυναχθεϊσα /ιονάδι, έν άπλότητι θεομιμή-

19. Δηλαδή πνεΰμα-σάρκα. 20. Δηλ. τοΰ πνεύματος.
21. Πρβλ. Κολ. 1,20. 22. Γαλ. 5,7.
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14 "Οποιος κατέστησε έλαφρό τό πρώτο της δυάδας19 καί ελευθέρω
σε την εύγένειά του άι€ αυτή, αυτός βρήκε άυλο πολίτευμα άνάμεσα 
ατά άυλα πνεύματα, άφοΰ έγινε καί αυτός πνεύμα νοερό, άν καί φαί
νεται νά συναναστρέφεται με τό σώμα του άνάμεσα στους άλλους αν
θρώπους.

15 "Οποιος υπέταξε τη δουλεία της δυάδας στην άξία καί στη φύση 
του πρώτου μέρους της20, αυτός υπέταξε δλη την κτίση στον Θεό, 
καθόσον συνένωσε σε ενα τά χωρισμένα καί είρήνευσε τά πάντα21.

16 "Οσο άκόμη ή φύση των έσωτερικών μας δυνάμεων βρίσκεται σέ 
άταξία με τον έαυτό της καί διασκορπίζεται σέ πολλές ετερότητες, 
είμαστε άμέτοχοι καί τών υπερφυσικών δωρεών του Θεοΰ, καί όντας 
άμέτοχοι τών άγαθών αυτών, βρισκόμαστε μακριά καί άπό τη μυστική 
ιερουργία του έπουράνιου θυσιαστηρίου, ή όποια τελεΐται κατά τη 
νοερή έργασία του νοΰ. "Οταν όμως μέ την πολλή φροντίδα τών ιερών 
άγώνων καθαρισθοϋμε άπό την προσηλωμένη στήν ΰλη κακία καί μέ 
τή δύναμη του Πνεύματος συγκεντρώσουμε σέ ενα τις έτερότητές μας, 
τότε μετέχουμε καί στά άπόρρητα άγαθά του Θεοΰ καί προσφέρουμε 
άξια στον Λόγο καί Θεό τά θεία μυστήρια της μυστικής Ιερουργίας 
τοΰ νοΰ στο ύπερουράνιο καί νοερό θυσιαστήριο του Θεοΰ, ώς επό
πτες καί ιερείς τών άθανάτων μυστηρίων του.

17 Ή σάρκα έχει αντίθετες έπιθυμίες πρός τό πνεΰμα καί τό πνεΰμα 
άντίθετες πρός τή σάρκα22, καί κάποιος άκήρυκτος πόλεμος υπάρχει 
άνάμεσά τους, πώς τό ενα άπό τά δύο θά νικήσει τό άλλο καί θά πάρει 
άύτό τήν κυριαρχία. Αυτή ή κατάσταση λέγεται έσωτερική ετερότητα 
καί στάση καί ροπή καί ζυγαριά καί άμφίρροπη πάλη, μέ την οποία ή 
ψυχή μερίζεται καί πηγαίνει πρός τό μέρος που θά δώσει τή ροπή ό 
νοΰς, σέ κάποιο πράγμα δηλαδή σύμφωνα μέ πάθος άνθρώπινο.

18 "Οσο άκόμη μεριζόμαστε μέ τούς άστατους λογισμούς καί ό νόμος 
της σάρκας υπερισχύει καί διατηρείται μέσα μας, διασκορπιζόμαστε 
σέ πολλά μέρη καί εκδιωκόμαστε άπό τή θεία μονάδα, έπειδή δεν^ 
έχουμε τή δική της ενότητα. "Οταν όμως αυτό τό θνητό κατοί1ί©εϊ- 
άπό τήν ενοποιό δύναμη καί ύπερφυσική άμεριμνησία καί ό νοΰς γί
νει κύριος τοΰ έαυτοΰ του, φωτιζόμενος άπό τις σοφοποιές έλλάμψεις 
καί τά νοήματα, τότε ή ψυχή, συμπτυσσόμενη θεοειδώς σέ μονάδα, 
γίνεται ενα άντί πολλές ετερότητες, καί άφοΰ συναχθέι στη θεία μονά
δα, ενώνεται με άπλότητα μαζί της κατά μίμηση τοΰ Θεοΰ. Καί αυτό
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τως ενοϋται Καί τοϋτό έστιν ή εις τό άρχαϊον της ψνχης αποκατάστα
σής και ή πρός τό κρεϊττον ημών άνακαίνισις.

19 Αεινόν ή άγνοια καί ττέρα δεινών, αυτόχρημα σκότος ονσα ψη- 
λαφητόν, καί τάς ψνχάς, εν αϊς αν έγγένηται, ζοφερός άποτελοϋσα, 
εις πολλά τε τό λογιζόμενον διαιρούσα και άπό της πρός Θεόν ένώσε- 
ως την ψυχήν άποτέμνονσα Ταύτης τό σνναγόμενον άπαν, άλογία 
έστιν. "Αλογον γάρ καί άναίσθητον τό όλον απεργάζεται τόν άνθρω
πον. “Ον δε τρόπον ή άγνοια, εις πάχος έπιχνθεϊσα, πολύς βυθός ςίδου 
γίνεται τη υπό ταύτης καμπτομένη ψυχή, ενώ πάσα τιμωρία και οδύ
νη, λύττη καί στεναγμός υπάρχει, οντω και ή θεία γνώσις φαιδρά πως 
καί άπειρος εις φωτοχυσίαν ύπάρχουσα, φωτοειόεΐς τάς ψυχάς, εν αϊς 
αν διά καθαρότητος γένηται, θεοπρεπώς απεργάζεται, και πληροί 
ταύτας ειρήνης, γαλήνης, χαράς; σοφίας άρρήτου καί τελείας αγάπης

20 \Ή τοϋ θείου φωτός παρουσία, απλή καί ενιαία ονσα, πρός έαντήν 
συνάγει τάς μετόχους αυτής ψυχάς καί έφ3 έαντήν επιστρέφει, ένοΐτε 
αντάς τη έαυτής ένότητι καί τελειοΐ τη έαυτής τελειότητι καί πρός 
βάθη Θεοί7 άνάγει τό τής διανοίας αυτών όπτικόν καί μυστηρίων με
γάλων θεωρούς καί μνστιδας καί μυσταγο/γούς αύτάς απεργάζεται. 
Καθαρθήναι οϋν βουλήθη τι διά πόνων εις άκρον, καί δψει τών λεγο
μένων έν σοι εναργώς τήν Θεώ φίλην ενέργειαν.

2 1 Α ί  γινόμενοι διά γνώσεως πρός τάς κεκαθαρμένας ψνχάς έλλάμ- 
ψεις τον πρώτου φωτός συ μόνον αύ τάς άγαθύνουσι καί φωτοειδεΐς 
άπεργάζονται, αλλά καί άνάγουσι διά φυσικής θεωρίας εις νοητούς 
ουρανούς καί ουδέ ουτω τανταις τάς τής θείας ιστανται ένεργείας 
άλλ3 εωςέκεϊτελεντφ μέχριςάν τω ένί διά σοφίας ένωθώσι καί γνώσε
ως τών αρρήτων, καί εν άντί πολλών έν αντω γένωνται.

22 Πρώτα μεν άμιγεΐςκαί άθολώτονς ήμάςχρή γενέσθαι διά καθαρ
τικής τάξεως από τής ττροσύλον κακίας τών νοητών, ειτα πεφωτισμέ- 
νονς καί άειλαμπεΐς, δ ί έτέρας τάξεως τής φωτιστικής, τούς νοερούς 
οφθαλμούς, ήτις διά τής μυστικής τελεΐται καί έν Θεώ κεκρυμμένης 
σοφίας καί ούτως άναδραμεϊν εις την τών ιερών γνώσεων έπιστήμην, 
τήν τά νέα καί τά παλαιά διά τοϋ λόγου τοΐς εχουσιν ώτα διακονοϋ- 
σαν, καί μεταδοτικούς γενέσθαι τών κεκρυμμένων αυτής μυστικών 
νοημάτων, εις άβεβήλους αυτά δηλονότι μετοχετεύοντας άκοάς καί

23. Έξ. 10,21.
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τό πράγμα είναι ή άποκατάαταση της ψυχής στην άρχική της κατά
σταση καί ή ανακαίνισή μας πρός τό καλύτερο.

19 Είναι φοβερό πράγμα ή άγνοια, καί περισσότερο άπό φοβερό, 
όντας πραγματικά πυκνό σκοτάδι23, καί τις ψυχές στις όποιες θά 
βρεθεί τις κάνει σκοτεινές, διαιρεί σέ πολλά τό λογιστικό καί άποκό- 
πτει την ψυχή άπό την ένωση μέ τον Θεό. Εκείνο γενικά πού συνάγε
ται άπ* αύτην είναι ή άλογία. Γιατί κάνει τον άνθρωπο ολοκληρωτικά 
άλογο καί άναίσθητο. Καί όπως ή άγνοια, όταν άπλωθεΐ σέ πάχος, 
γίνεται μεγάλος βυθός του άδη γιά την ψυχή πού λυγίζει άπ* αυτήν, 
στον όποιο υπάρχει κάθε τιμωρία, οδύνη, λύπη καί στεναγμός, έτσι 
καί ή θεία γνώση, όντας λαμπρή καί άπειρη σέ φωτοχυσία, κάνει 
κατά τρόπο θεοπρεπή φωτοειδεΐς τις ψυχές στις όποιες θά βρεθεί 
μέσω της καθαρότητας, καί τις γεμίζει ειρήνη, γαλήνη, χαρά, άνείπω- 
τη σοφία καί τέλεια άγάπη.

20 Ή  παρουσία τού θείου φωτός, όντας άπλή καί ενιαία, συνάγει 
πρός τον εαυτό της τις ψυχές πού μετέχουν αύτης καί έπιστρέφσντας 
αυτές πρός τον έαυτό της, τις ενώνει μέ τη δική της ενότητα καί τις 
καθιστά τέλειες μέ τή δική της τελειότητα, καί άνεβάζοντας τήν 
όραση της διάνοιάς τους πρός τά βάθη του Θεοΰ, τις κάνει θεωρούς 
καί μύστιδες καί μυσταγωγούς μεγάλων μυστηρίων. Θέλησε λοιπόν 
νά καθαρθεϊς τελείως μέ τούς κόπους, καί θά δεις καθαρά μέσα σου 
τήν άγαπητη στον Θεό ενέργεια των λεγομένων.

21 Οί έλλάμψεις του πρώτου φωτός πού γίνονται μέσω της γνώσης 
πρός τις καθαρμένες ψυχές, όχι μόνο τις εύεργετουν καί τις καθιστούν 
φωτοειδεΐς, αλλά καί τις άνεβάζουν μέ τή φυσική θεωρία σέ νοητούς 
ουρανούς. Καί ούτε έτσι σταματά σ’ αύτές ή θεία ενέργεια, άλλά τελει
ώνει εκεί πού μέ τή σοφία καί τή γνώση των απορρήτων θά ενωθούν 
μέ τον ένα καί θά γίνουν ένα άντί πολλά μέσα σ’ αυτόν.

22 Πρώτα πρέπει νά γίνουμε καθαροί καί άθόλωτοι άπό την προση
λωμένη στήν ύλη κακία των νοητών μέ τήν καθαρτική τάξη, έπειτα τά 
νοερά μάτια μας νά γίνουν φωτισμένα καί διαρκώς λαμπερά μέ άλλη 
τάξη, τή φωτιστική, πού τελαται μέ τή μυστική καί τήν κρυμμένη στον 
Θεό σοφία, καί τότε V άνεβοΰμε στήν έπιστήμη των ιερών γνώσεων, 
πού διάκονε! τά νέα καί τά παλαιά μέ τό λόγο σ’ εκείνους πού άκσυνε 
καί προσέχουν, καί νά μεταδώσουμε τά κρυμμένα της μυστικά νοήμα
τα, διοχετεύοντας αύτά δηλαδή σέ άβέβηλες άκοές καί περιορίζοντας



άπό τών άτελεστέρων διαστέλλοντας, Γνα μή τά άγια δίδωται τοϊς 
κυσί, μηδέ ό μαργαρίτης τοϋ Λόγον βάλληται εις χοιρώδεις ψνχάς, 
τάς άχρειονσας αυτόν.

23 °Οταν τις τό διάττνρον αύτοϋ της ψνχης περί την ενδιάθετον πί- 
στιν όρά πλατυνόμενον και την τοϋ Θεοϋ άγάπην, τότε Χρίστον έπι- 
φέρεσθαι γινωσκέτω έν έαυτώ, την άπό γης καί των δρωμένων ένερ- 
γοϋντα άνύψωσιν τής αύτοϋ ψνχης καί εις ονρανονς την αυτής έτοι- 
μάζοντα κατοικίαν. °Οταν δε χαράς πληροϋσθαι την αύτοϋ καρδιάν 
κατανοή καί έν έπιθνμία γίνεσθαι των απορρήτων έν κατανύξει τοϋ 
Θεοϋ αγαθών, τότε είδώς έστω υπό θείου ένεργούμενον έαντόν Πνεύ
ματος. °Οταν δέ φωτός άρρήτον πληρονμενον αϊσθηται τον έαντοϋ 
νοϋν καί νοημάτων σοφίας τής κρείττονος, τότε ίδέτω την έπιδημίαν 
είναι καί γίνεσθαι τοϋ Παρακλήτου έν τή ψυχή αύτοϋ, εις φανέρωσιν 
των κεκρνμμένων έν αντω θησαυρών τής βασιλείας τών ούρανών, καί 
ώς παλάτιον Θεοϋ καί κατοικη τήριον Πνεύματος άκριβώς έαυτόν 
φυλαττέτω.

24 Ή  φνλακή τών απόκρυφων τοϋ Πνεύματος θησαυρών, ή σχολή 
τών άνθρωπίνων πραγμάτων έστίν, ήν κυρίως καί ήσνχίαν δ λόγος 
καλεΐ Α ντη δέ τον έρωτα τής τοϋ Θεοϋ άγάπηςέκ καθαρότητος καρ- 
δίαςκαί ηδονής κατανύξεως σφοδρότερον έπανάπτονσα, λύει τήν 
ψυχήν τών δεσμών τών αισθήσεων καί τήν έλενθερίαν πείθει τών τρό
πων άσπάζεσθαι. Τάς δέ δυνάμεις αύτήςμεταστρέψασα, πρός τό κατά 
φνσιν ανακαλείται καί τήν άρχαίαν αύταϊς άποκατάστασιν δίδωσιν 
εις τό μή κακίας εϊναί τι κατήγορον τω Δημιουργώ τών καλών έκ τής 
έπί τό χείρον τής είκόνος παρατροτνής καί κινήσεως.

25 Εις τήν ίεράν ταντην καί θείαν τελείωσιν ή εύλογος άνάγει καί έ- 
πιστήμων φαιδρώς ήσνχία, έξασκονμένη δηλαδή καίμετερχομένη νο- 
μίμως. Ε ί δ3 ονκ εις τοσοϋτον τήν άνύψωσιν έσχε καί τήν τελείωσιν δ 
δοκών ήσυχάζειν, αρα τήν νοητήν ονκ ετι καί τελείαν ήσύχασεν ήσν
χίαν, άλλ’ ονδέ ησυχάσει από τής ένδον ζάλης τών άκαθέκτων πα
θών, έως άν εις τοϋτο άναόράμη τό νψος. Μόνον δέ τό σώμα τοίχοις 
περιωρισμένον ή όπαϊς και σπηλαίοις έξει, υπό vot ατάκτω καί πλα- 
νωμένω κατατριβόμενον.

■ό Ψνχαί αί εις άκρον έλάσασαι καθαρότητος καί εις νψος άναδρα- 
μοϋσαι μέγα σοφίας καί γνώσεως, τοϊς Χερονβείμ έοίκασιν αμέσως
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24. Πρβλ. Ματθ. 7,6.
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τα άπό τούς ατελέστερους γιά νά μή δίνονται τά άγια στους σκύλους, 
οΰτε νά ριχθει τό μαργαριτάρι του λόγου σε ψυχές χοίρων24, οι όποιες 
θά τό άχρη στέψουν.

23 "Οταν κανείς βλέπει τη φλόγα της ψυχής νά πλατύνεται γύρω άπό 
την ενδιάθετη πίστη καί την άγάπη του Θεοΰ, τότε άς γνωρίζει ότι 
φέρει μέσα του τον Χριστό, πού ενεργεί την άνύψωση της ψυχής του 
άπό τη γη καί τά ορατά καί ετοιμάζει την κατοικία της στούς ούρα- 
νούς. Καί όταν καταλαβαίνει πώς ή καρδιά του γεμίζει άπό χαρά καί 
έπιθυμεΐ μέ κατάνυξη τά άπόρρητα άγαθά τού Θεού, τότε άς γνωρίζει 
ότι όδηγεΐται άπό τό θείο Πνεύμα. “Οταν πάλι αισθανθεί πώς ό νούς 
του γεμίζει άπό άνέκφραστο φως καί νοήματα της άνώτερης σοφίας, 
τότε άς γνωρίζει ότι υπάρχει καί γίνεται μέσα στην ψυχή του ή πα
ρουσία τού Παρακλήτου, γιά νά φανερώσει τούς κρυμμένους μέσα του 
θησαυρούς της βασιλείας των ουρανών, καί άς φυλάγει προσεκτικά 
τον έαυτό του σάν παλάτι τού Θεοΰ καί κατοικητήριο τού Πνεύματος.

24 Ή  φύλαξη των άπόκρυφων θησαυρών τού Πνεύματος είναι ή 
άπραξία τών άνθρώπινων πραγμάτων, ή οποία κυρίως ονομάζεται 
καί ησυχία. Αυτή άνάβοντας δυνατότερα τον έρωτα της άγάπης του 
Θεού, άπό τήν καθαρότητα της καρδιάς καί την ήδονή της κατάνυ
ξης, ελευθερώνει τήν ψυχή άπό τά δεσμά τών αισθήσεων καί τήν πεί
θει νά δέχεται τήν ελευθερία τών τρόπων της ζωής. Καί άφού μετα
στρέψει τις δυνάμεις της, τις φέρνει πάλι στο κατά φύση καί δίνει σ' 
αυτές τήν άρχική τους κατάσταση γιά νά μήν υπάρχει καμμιά κατη
γορία γιά κακία εναντίον τού Δημιουργού τών καλών άπό τή μετα
βολή καί τήν κίνηση της εικόνας του πρός τό χειρότερο.

25 Σ’ αυτή τήν ιερή καί θεία τελείωση άνεβάζει μέ λαμπρότητα ή λο
γική καί συστηματική ησυχία, όταν δηλαδή άσκεΐται καί γίνεται σύμ
φωνα μέ τούς κανόνες. "Αν όμως εκείνος πού νομίζει ότι ησυχάζει δεν 
άπέκτησε σέ τόσο μεγάλο βαθμό την άνύψωση καί τήν τελείωση, αυ
τός λοιπόν δεν ησύχασε άκόμη τή νοητή καί τέλεια ησυχία, άλλ’ ούτε 
θά ήσυχάσει άπό τήν έσωτερική ζάλη τών άσυγκράτητων παθών, μέ
χρι πού V άνεβεΐ σ’ αύτό τό ύψος. Θά έχει μόνο τό σώμα του περιορι
σμένο σέ τοίχους ή οπές καί σπήλαια, καταπονούμενο άπό νού άτακτο 
καί πλανώμενο εδώ κι εκεί.

26 ΟΙ ψυχές πού έφθασαν σέ πλήρη καθαρότητα καί άνέβηκαν σέ 
μεγάλο ύψος σοφίας καί γνώσης, ομοιάζουν κατά τρόπο άμεσο μέ τά
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πως, όιά της αυτών άπιστή μη ς τη πηγή πλησιάζονσαι των καλών, κά- 
κεϊθεν την της ευθείας έποπτείας έκφαντορίαν καθαρώς είσόεχόμεναι, 
ής καί μόναι των Χερουβείμ α ί δυνάμεις αμέσως πρός της θεαρχίας 
αυτής καταλάμπσνται τά πολλά, ώς έφη τις, των θείων θεωριών, καθ’ 
ύπερ τάτην άνάτασιν.

27 Καθάπερ αί πρώται των άνω δυνάμεις, αίμέν αυτών θερμόταταί 
είσι καί όξύταται περί τά θεία καί άκατάληκτον περί ταϋτα τό άεικίνη- 
τον έχουσιν, α ί δε θεοπτικώτατοι, γνωστικαί καί σοφώταται, καί τοϋτο 
ή θεία έξις, τό αύτάς περί ταϋτα κινεΐσθαι άεί’ οντω καί α ί τοιαϋται 
ψυχαί θερμόταταί είσι περί τά θεία καί λίαν όξύτατοι, σοφαί τε καί 
γνωστικοί καί ταϊςμυστικαϊς θεωρίαις άνατατικώταται, αϊςϊόιονκατά 
όύναμιν καί θείαν έξιν ή περί τό θειον άεικινησία καί ά-κλινής ΐόρυσις 
καί μονή, καί πρός τούτοις ή δεκτική των έλλάμψεων έξις, μεθ3 ής τοϋ 
όντος μετέχουσι καί μεταπέμπουσιν εις ετέρους άφθόνως διά τοϋ λό
γου τάς τούτου φωτοχυσίας καί χάριτας.

28 Νοϋς έστιν ό Θεός καί αίτια τής τοϋ παντός άεικινησίας, καί πάν- 
τεςοί νόεςέναύτφ τφ πρώτω νοΐτήν τε στάσιν έχουσι μόνιμον καί την 
κίνησιν άκατάληκτον. Τοϋτο δε πάσχουσιν, όσοι ου πρόσυλόν τινα 
την κίνησιν καί έπιμιγή, αλλά άμιγή καί άθόλωτον δι ιερών έσχήκα- 
σιν ιδρώτων πάσχουσι δε τοϋτο, κ α ί έρωτα θειον κοινωνοϋντες άλλή- 
λοις καί έαυτοΐς, τάς έκ τής θεαρχίας έκπεμπομένας άγαθοδότως έλ- 
λάμ-ψεις καί την έν τούτοις κεκρυμμένην σοφίαν των μυστηρίων Θεοϋ 
καί έτέροις φιλογάθως μεταδιδόντες εις ύμνον άκατάπαυστον τής 
αγάπης Θεον.

29 “Ιστανται καί κινούνται κύκλω περί Θεόν α ί ψυχαί, όσαι τό λογι- 
ζόμενον κοϋφον τής ϋλης είργάσαντο καί τη νμαχομένην πρός έαυτήν 
κατά πάντα δυάδα άρμα τοϋτο ενηνιον τρέχον εις ουρανούς συνηρμό- 
σαντο. Καί κύκλω μεν άλήκτως κινούνται περί Θεόν, ώς πρός κέντρον 
καί τής τοϋ κύκλου κινήσεως αϊτιον, ΐστανται δε μονίμως καί άρρε- 
πώς ώς πρός κύκλον, μη διασκεδασθήναι δννάμεναι έκ τής ίδιας έπί 
τό αύ τό συνοχής πρός την αϊσθησιν και την κάτω πλάνην των άνθρω- 
πίνων πραγμάτων Τοϋτο οϋν έστι τό τετελεσμένον τέλοζ τήςήσυχίας 
εις τοϋτο άγον τούς αληθώς ησυχάζοντας, ώστε κινονμένους ΐστα-
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Χερουβίμ, άφοΰ πλησιάζουν με την επιστήμη τσυς τήν πηγή των κα
λών καί άπό έκεΐ δέχονται καθαρά τήν άποκάλυψη της άμεσης έπο- 
πτείας, άπό τήν όποία, όπως είπε κάποιος, μόνο οί δυνάμεις τών Χε
ρουβίμ καταφωτίζονται στις θείες θεωρίες άμεσα καί σε μεγάλο βαθ
μό άπό τήν ΰψιστη θεότητα, κατά υπέρτατη άνάταση.

27 "Οπως οι πρώτες ουράνιες δυνάμεις, άλλες απ’ αύτές είναι θερμό
τατες καί ταχύτατες γύρω άπό τά θεία καί έχουν άδιάκοπη τήν άεικι- 
νησία γύρω άπ* αυτά, καί άλλες είναι θεοπτικότατες, γνωστικές καί 
σοφώτατες, καί ή θεία τους έξη είναι νά κινούνται πάντοτε γύρω άπ? 
αυτά, έτσι καί οί ψυχές αύτές είναι θερμότατες γύρω άπό τά θεία καί 
πολύ ταχύτατες, σοφές καί γνωστικές καί Ικανότατες γιά άνάταση μέ 
τις μυστικές θεωρίες, στις όποιες ιδιαίτερο γνώρισμα σύμφωνα μέ τη 
δύναμη καί τή θεία έξη τους είναι ή άεικινησία καί ή σταθερή εγκα
τάσταση καί παραμονή γύρω άπό τον Θεό. Καί μαζί μ9 αυτά, ή δεκτι
κή έξη τών έλλάμψεων, μέ τήν όποία γίνονται μέτοχοι τσΟ Θεοΰ καί με
ταδίδουν σέ άλλους άφθονα μέ τό λόγο τις φωτοχυσίες καί χάρες του.

28 Ό  Θεός είναι Νους καί αιτία της άεικινησίας του παντός, καί όλοι 
οί νόες σ’ αύτόν τον πρώτο νοΰ έχουν μόνιμη τή στάση καί άδιάκοπη 
τήν κίνηση. Καί αυτό συμβαίνει σέ όσους δέν έχουν κάποια κίνηση 
προσηλωμένη στήν ΰλη καί άκάθαρτη, άλλ9 έχουν άποκτήσει μέ ιε
ρούς ίδρωτες κίνηση καθαρή καί άθόλωτη. Καί τό παθαίνουν αυτό 
κατά θείο έρωτα, παρέχοντας ό ένας στόν άλλον καί στον έαυτό τους 
τις έλλάμψεις πού ευεργετικά έκπέμπονται άπό τή θεότητα, καί μετα
δίδοντας μέ άγαθότητα καί σέ άλλους τήν κρυμμένη μέσα τσυς σοφία 
τών μυστηρίων του Θεοΰ, πρός άκατάπαυστο ΰμνο της άγάπης τοΰ 
Θεοΰ.

29 Στέκονται καί κινοΰνται γύρω άπό τον Θεό όσες ψυχές άπάλλα- 
ξαν τό νοΰ τους άπό τήν ΰλη καί έκαναν άρμα πειθήνιο, που τρέχει 
στους ούρανούς, τή δυάδα πού μάχεται σέ όλα εναντίον τοΰ έαυτοΰ 
της. Κινοΰνται λοιπόν άκατάπαυστα γύρω άπό τόν Θεό σάν νά είναι 
τό κέντρο καί ή αιτία της κίνησης τοΰ κύκλου, καί στέκονται μόνιμα 
καί σταθερά, σάν σέ κύκλο, χωρίς νά μποροΰν νά διασκορπισθοΰν 
άπό τή δική τους συνοχή στο ίδιο μέρος πρός τήν αίσθηση καί τήν κά
τω πλάνη τών άνθρώπινων πραγμάτων. Αυτό λοιπόν είναι τό ολοκλη
ρωμένο τέλος της ήσυχίας, πού οδηγεί σ’ αυτό τό σημείο εκείνους πού 
άληθινά ησυχάζουν, ώστε όταν κινοΰνται νά στέκονται καί όταν στέ-
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σθαι, καί μονίμως ίσταμένους κινεϊσθαι περί τά θεία. Έως ό’ αν μή 
τοϋτο γένηται, τω όοκεΐνήμϊν ήσνχάζουσιν, άμήχάνον της νλης έκτος 
καί τής άλης γενέσθαι τον ήμέτερον νοϋν.

30 'Οτνηνίκα πρός τό άρχαΐον κάλλος τοϋ λόγον διά πάσης έπιμελεί- 
ας τε καί σπονδής γενώμεθα καί της άνωθεν διδόμενης ήμϊν σοφίας 
καί γνώσεως διά της επιδημίας τοϋ Πνεύματος ενμοιρήσωμεν, τηνι- 
καϋτα ή πρώτη πηγή καί αίτια της πάντων παραγωγής σοφή καί κα
λή πρός ημών των όράν φνσικώς δνναμένων γνωρίζεται, μηδέν κατή
γορον έαυτής έν ήμϊν φέρονσα εκ τής έπί τρίβε ίσης κακίας τω πλάσμα- 
τι από τής επί τά χείρω παρατροπης, ήνίκα τό μέν άποσπασθέν ύπερ- 
ρύη και τοϋ άρχαΐον κάλλονς έκρεϋσαν έξέπεσε τής θεώσεως, ή δέ 
τούτω έπεισπηδήσασα, τήν άλογον αντής μορφήν ένεποίησε.

31 Μία καί πρώτη βάσις τών έττεκτει νομένων εις προκοπάς ή γνώσις 
των δντων εκ τής έμπρακτον έπιγινομένη φιλοσοφίας αντοΐς Δευτέ
ρα; ή τών κεκρνμμένωνμνστηρίων τοϋ Θεοϋ έπίγνωσις άπό τής φυσι
κής θεωρίας μνσταγωγονμένη αντοΐς Καί τρίτη, ή μετά τοϋ πρώτου 
φωτός συνάφεια καί άνάκρασις έν ή πάσης ττροκοττής έμφιλοσόφον 
καί θεωρίας άνάπανσις

32 Πάντες ο ί νόες αντοί τε καθ’ έαντονς καί πρός έαντονς καί πρός 
τό όντως ον διά τών τριών ένοειδώς φερόμενοι σννελίσσονται, καί 
τούς πλησίον φωτίζοντες, μνσταγωγοϋσι τά θεία καί τελειοϋσιν ώς 
καθαιρόμενα πνεύματα διά τής ουρανίου σοφίας αντονς έαντοΐς καί 
τή ένάδι ένοποιοϋντες

33 Θέωσίς έστιν έν τω βίω ή νοερά καί θεία τω οντι ίερονργία, καθ’ 
ήν ίερονργεϊται όΛόγος τής απόρρητόν σοφίας καί τοΐς έτοιμάσασιν 
έαντούς, ώς ένόν, μεταδίδοται. Ταντην άγαθοπρεπώς ό Θεός τή λο
γική φύσει άνωθεν έδωρήσατο εις ενότητα πίστεως, ΐνα οίμέν, όσοι έκ 
καθαρότη τος τής άξίας αντής διά γνώσεως τών θείων ένμεθέξει γεγό- 
νασιν, άφομοιοϋνται Θεω, σύμμορφοι τής είκόνος τοϋ Υίοϋ αντοϋγε- 
νόμενοι ταϊς ύψηλαϊς καί νοεραΐς αυτών περί τά θεία κινήσεσι, καί 
όντως θέσει θεοί έσονται τοΐς άλλοις άνθρώποις έπί τής γή ς ο ί δέ τή 
καθάρσει διά τοϋ θειον αντών λόγον καί τήςίεράς σννονσίας τελεί-

25. Πρβλ. Ρωμ. 8,29.
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κονται μόνιμα νά κινούνται γύρω από τά θεία. "Οσο άκόμη αυτό δεν 
γίνεται, αν καί νομίζουμε ότι ήσυχάζουμε, είναι άδύνατο ό νους μας 
νά βρεθεί εξω άπό την ύλη καί την πλάνη.

30 "Οταν μέ κάθε έπιμέλεια καί σπουδή φθάσουμε στο άρχικό κάλ
λος του λόγου καί μέ την παρουσία του Πνεύματος λάβουμε άφθονη 
τη σοφία καί γνώση πού μάς δίνονται άπό τον ουρανό, τότε ή πρώτη 
πηγή καί αιτία της δημιουργίας των πάντων άναγνωρίζεται σοφή καί 
καλή γιά μάς πού μπορούμε νά βλέπουμε μέ φυσικό τρόπο, χωρίς νά 
φέρει μέσα μας καμμιά κατηγορία εναντίον της άπό τήν κακία πού 
προστέθηκε στο πλάσμα της έξ αιτίας της παρεκτροπής του πρός τό 
χειρότερο, όταν αυτό άποσπάσθηκε καί σιγά-σιγά επεσε καί, άφοΰ 
εχασε τό άρχικό κάλλος, ξέπεσε άπό τή θέωση, ενώ ή κακία, άφοΰ 
πήδησε μέσα του, σχημάτισε τήν άλογη μορφή της.

31 Μία καί πρώτη βάση έκείνων πού προχωρούν σέ προκοπή είναι ή 
γνώση των όντων, ή οποία έρχεται σ’ αυτούς άπό τήν έμπρακτη φιλο
σοφία. Δεύτερη είναι ή έπίγνωση των κρυμμένων μυστηρίων τοΰ Θε- 
οΰ, ή οποία μυσταγωγείται σ’ αυτούς άπό τή φυσική θεωρία. Καί τρί
τη, ή ένωση καί ανάμιξη μέ τό πρώτο φώς, στην οποία υπάρχει ανά
παυση κάθε πρακτικής προκοπής καί θεωρίας.

32 "Ολοι οι νόες, αυτοί καθ’ έαυτούς, περιστρέφονται φερόμενοι μέ 
τις τρεις βάσεις κατά τρόπο ενιαίο καί πρός τον έαυτό τους και πρός 
τό όντως νΟν, καί φωτίζοντας τούς πλησίον, τούς μυσταγωγοΰν τά 
θεία καί τούς τελειοποιούν ώς πνεύματα πού καθαρίζονται μέ τήν 
ουράνια σοφία, ενοποιώντας αυτούς μέ τον έαυτό τους καί μέ τή Μο
νάδα.

33 Θέωση στη ζωή είναι ή νοερή καί θεία πράγματι ιερουργία, κατά 
τήν όποία ίερουργείται ό Λόγος της άπόρρητης σοφίας καί μεταδίδε
ται, κατά τό δυνατό, σ’ έκείνους πού ετοίμασαν τον έαυτό τους. Αυτήν 
ό Θεός τή χάρισε μέ άγαθότητα άπό τήν άρχή στή λογική φύση γιά 
τήν ενότητα της πίστης, ώστε, όσοι λόγω της καθαρότητάς τους εφθα- 
σαν στη μέθεξη αυτής της άξίας μέσω της γνώσης των θείων πραγμά
των, νά γίνονται όμοιοι μέ τον Θεό, άφοΰ άποκτήσουν ίδια μορφή μέ 
την εικόνα τοΰ Υίοΰ του25 μέ τις υψηλές και νοερές κινήσεις τους γύρω 
άπό τά θεία, καί έτσι νά γίνουν θέσει θεοί στους άλλους ανθρώπους 
επάνω στή γή, ενώ οί άλλοι νά τελειοποιούνται στην άρετή μέ τήν 
κάθαρση μέσω τοΰ θείου λόγου έκείνου καί της ιερής συναναστροφής
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ούνται πρός αρετήν καί άναλόγως τής ιδίας προκοπής και καθάρσεως 
έν μεθέξει της τούτων θεώσεως γίνονται και κοινωνοϋσιν αύτοϊς έν 
Θεφ της ένώσεως, ώς άν οίπάντες εις εν ένούμενοί τε και συμπτυσσό
μενοι τη ένότητι της άγάπης, τω ένί Θεφ ένωθώσιν άπαύστως, και 
έσται Θεός έν μέσω θεών, άγαθών έργων αίτιος, ό φύσει τών θέσει, 
μηδέν κατήγορον εαυτού φέρων όσιό της κτίσεως.

34 Τής πρός Θεόν άφομοιώσεως, ώς ήμϊν έφικτόν, άμήχάνον τεύξα- 
σθαι τον σπουδαϊον, είμη πρότερον της έπιπροσθούοης τών κακών 
ίλύος διά δακρύων θερμών την άμορφίαν άποσκευάσεται και της ιε
ρουργίας άψεται τών ιερών τού Χριστού εντολών άλλως γάρ έν με- 
τουσίά τών απορρήτων τού Θεού άγαθών γενέσθαι τούτον άδύνατον. 
‘Ο γάρ έπιθυμώνγεύσασθαι της θείας νοερώς τών νοερών γλυκύτητός 
τε και ηδονής πάσης άποδημεϊ τής τού κόσμου καθόλου αίσθήσεως 
καί τη έφέσει τών άποκειμένων τοΐς άγίοις άγαθών έν τη θεωρίςι τών 
όντων άόολεσχοϋσαν έχει την ιδίαν ψυχήν.

35 Τό την θεοειδή άφομοίωσιν άναλλοίωτον έαυτοις διατηρήσαι, την 
έξ άκροτάτης έπιγινομένης καθάρσεως καί άγάπης πολλής τού Θεού, 
μόνης έστί τής πρός τον Θεόν διηνεκούς άνανενσεως καί της τού θεω- 
ρητικωτάτου νοός άνατάσεως, ήτις έπιγίνεσθαι πέφυκε τη ψυχή από 
τήςέπιμόνου τών αρετών ησυχίας, από τήςάύλουκαί άρεμβάστου καί 
διηνεκούς προσευχής, από τής καθόλου έγκρατείας και τής συντόνου 
τών Γραφών άναγνώσεως.

36 Ου τό εις ειρήνην μόνον έλθεϊν τών έν ήμϊν δυνάμεων σπεύδειν 
χρή, αλλά καί τό εις πόθον φθάσαι τής νοεράς άναπανσεως, ήτις 
πάσαν οιόεν έτΐ άγαθοϊς έφεσιν διά γαλήνης έπαναπαύειν τών λογι
σμών καί διά τής ούρανόθεν κατερχομένης θείας δρόσου την τετρωμέ- 
νην ίάσθαι καί άναψύχειν καρδίαν, από τού πυρός τού άνωθεν βαλλο- 
μένου καί άναπτομένου υπό τού Πνεύματος.

37 Ου δύναται εις βάθος τρωθεΐσα ψνχη τω έρωτι τού Θεού, μετά 
την γεύσιν τών νοητών τής γλυκύτητος αυτού δωρεών, δλως έφ3 έαν- 
τήν ίστασθαι ή μένειν έπι τό αύτό καί μη πρός τά ττρόσω τών εις ουρα
νούς άναβάσεων άνατείνεσθαι. "Οσω γάρ τάς έαυτής άναβάσεις άμεί-

25α. Πρβλ. Ψαλμ. 81,1.
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καί, ανάλογα με τη δική τους προκοπή καί κάθαρση, νά φθάσουν στη 
μέθεξη της θέωσης έκείνων καί νά μετέχουν μαζί τους στην ένωση με 
τον Θεό, ώστε, άφοΰ δλοι ένωθοΰν καί συμπτυχθοΰν σέ ενα μέ την 
ενότητα της άγάπης, νά ενωθούν αιώνια μέ τον ενα Θεό. Καί θά είναι 
ό Θεός άνάμεσα σέ θεούς25“, ό φύσει Θεός στους θέσει θεούς, ό αίτιος 
τών άγαθών έργων, χωρίς νά έχει άπό την κτίση καμμιά κατηγορία 
εναντίον του.

34 Την ομοίωση μέ τον Θεό, όσο μάς είναι δυνατό, είναι άδύνατο νά 
την έπιτύχει όποιος άγωνίζεται, αν προηγουμένως δέν άφαιρέσει μέ 
θερμά δάκρυα την άσχήμια του βούρκου τών κακών πού τον έμποδί- 
ζει καί δέν άσχοληθεΐ μέ την ιερουργία τών ιερών εντολών του Χρί
στου· γιατί διαφορετικά είναι άδύνατο νά γίνει μέτοχος τών άπορρή- 
των άγαθών του Θεοΰ. "Οποιος δηλαδή επιθυμεί νά γευθέΐ νοερά τή 
θεία γλυκύτητα καί ηδονή τών νοερών, άπομακρύνεται άπό όλη τήν 
αίσθηση του κόσμου καί, ποθώντας τά άγαθά πού είναι φυλαγμένα 
γιά τούς άγιους, στρέφει τήν ψυχή του στήν έπίμονη άπασχόληση μέ 
τή θεωρία τών όντων.

35 Τό νά διατηρήσουμε στον έαυτό μας άναλλοίωτη τήν ομοίωση μέ 
τον Θεό, ή όποια προέρχεται άπό τήν άκρότατη κάθαρση καί τήν 
πολλή άγάπη του Θεοΰ, πετυχαίνεται μόνο άπό τή συνεχή άνοδο πρός 
τον Θεό καί τήν άνάταση τοΰ θεωρητικότατου νοΰ, πού συνήθως 
έρχεται στήν ψυχή άπό τήν έπίμονη ησυχία τών άρετών, άπό τήν αυ
λή καί άπερίσπαστη καί άδιάκοπη προσευχή, άπό τή γενική εγκρά
τεια καί τη συνεχή άνάγνωση τών Γραφών.

36 Δέν πρέπει νά έπιδιώκουμε νά επιτύχουμε μόνο τήν ειρήνη τών 
δυνάμεων πού ύπάρχουν μέσα μας, άλλά καί νά φθάσουμε στόν πόθο 
της νοερής άνάπαυσης, ή όποια γνωρίζει ν* άναπαύει κάθε επιθυμία 
γιά τά άγαθά μέ τή γαλήνη τών λογισμών, καί μέ τή θεία δροσιά, πού 
κατεβαίνει άπό τόν ουρανό, νά θεραπεύει τήν πληγωμένη καρδιά και 
νά τήν ανακουφίζει άπό τή φωτιά πού ρίχνεται άπό ψηλά και άνάβε- 
ται άπό τό Πνεΰμα.

37 Δέν μπορεΐ μία ψυχή, πού πληγώθηκε βαθιά άπό τόν έρωτα τοΰ 
Θεοΰ υστέρα άπό τή γεύση της γλυκύτητας τών νοητών δωρεών του, 
νά στέκεται εντελώς στόν έαυτό της ή νά παραμένει στήν ίδια κατά
σταση καί νά μήν εκτείνεται όλο καί περισσότερο στις αναβάσεις πρός 
τούς ουρανούς. Γιατί, όσο προχωρεί μέ τή χάρη τοΰ Πνεύματος στις
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δει διά τοϋ Πνεύματος καί έπί τά δάθη χωρεϊτοϋ Θεοϋ, τοσοντφ πνρ- 
πολεΐται τφ πνρί της έφέσεως καί των ετι δαθντέρων αύτοϋ μυστη
ρίων τόμέγεθος έρευνα καί πλησιάσαι τφμακαρίω φωτί κατεπείγεται, 
ένθα πάσα νοός έκτασις ΐσταται, ΐνα την των ιδίων δρόμων κατάπαν- 
σιν έν ευφροσύνη καταπαύση καρδίας.

38 'Οπηνίκα γένη ταί τις έν μετονσία τοϋ άγιον Πνεύματος καί την 
έπιφοίτησιν τούτον διά τίνος άρρητον έν αντω γνφ ένεργείαςκαί ευω
δίας ώς διατρέχειν την εύωδίαν αύτοϋ καί κατά την τοϋ σώματος επι
φάνειαν, τηνικαϋτα μένειν ό τοιοϋτος έν όροις φύσεως τοϋ λοιποϋ ούκ 
ανέχεται, αλλά την καλήν άλλοίωσιν της δεξιάς τοϋ Ύψίστου αλλοιω
θείς, έπιλανθάνεται τροφής, ύπνον, κατενμεγεθεϊ σωματικών, σωμα
τικής άλογεϊ άναπαύσεως καί, ολην την ήμέραν έν κόποις ών καί 
ίόρώσιν άσκητικοϊς, κόττον τινόςή φυσικής άνάγκης ούκ έπαισθάνε
ται, πείνης ή δίψης, νττνον καί των άλλων της φύσεως άναγκών. Έκ- 
κέχνται γάρ άοράτως ή αγάπη τοϋ Θεοϋ μετά χαράς άρρήτον έν τη 
καρδίςι αύτοϋ, καί όλην τήν νύκτα έν φωτισμφ πνρός διακαρτερών, 
τήν νοεράν έν σωματική γνμνασίςι έργασίαν έργάζεται καί τής άθανά- 
του κατατρνφα πανδαισίας, των άθανάτων τοϋ νοητοϋ Παραδείσον 
φυτών, εις ον καί Παϋλος άρθείς ήκονσεν άρρητα ρήματα, άούκέξόν 
άνθρώπω άκοϋσαι, τη αίσθήσει τών δρωμένων ττροσπάσχοντι.

39 *Απαξ τό σώμα πνρωθέν τφ πνρί τής άσκήσεως καί τφ νδατι 
δαφέν τών δακρύων, ούκέτι τοϊς ττόνοις άμδλ ύτερον γίνεται, τών πολ
λών καταπαϋσαν ιδρώτων, ώςύπέρ τήν έμπρακτον γενόμενον δηλονό
τι σπονδήν, άλλά, γαλήνην καί σιωπήν ειρήνης δεξάμενον ένδοθεν, 
πλήρες μάλλον άλλης δυνάμεως γίνεται, άλλης ευτονίας, άλλης ισχύος 
τοϋ Πνεύματος. Τοιοϋτον δε τό συνεργοϋν ή ψυχή καταπλουτήσασα 
σώμα καί ύπέρ τήν σωματικήν γυμνασίαν ενραμένη τήν τούτου κατά- 
στασιν, εις νοητούς άγώνας τάς φυσικάςμεταλλάττει κινήσεις καί τήν 
νοεράν έργασίαν όξέως έργαζομένη, φυλάσσει τών άθανάτων φυτών 
έαυτη τούς καρττονς έν τφ νοητφ Παραδείσω, δθεν ή πηγή τών θεο- 
πρεπών νοημάτων κατά ποταμούς άναδλύζει καί έν ω τό φντόν της 
τοϋ Θεοϋ γνώσεως ισταται, φέρον σοφίας καρττούς, χαράς, ειρήνης, 
χρηστότητος, άγαθωσύνης, μακροθνμίας καί αγάπης άρρήτον. Οντω

26. Ψαλμ. 76,11. 27. Ρωμ. 5,5. 28. Β'Κορ.12,4. 29.Γαλ.5,22.
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άναβάσεις της καί εισχωρεί στά βάθη του Θεοΰ, τόσο πυρπολείται με 
τη φωτιά της επιθυμίας καί έρευνα τό μέγεθος των άκόμη βαθύτερων 
μυστηρίων του καί βιάζεται νά πλησιάσει τό μακάριο φως, όπου 
σταματά κάθε επέκταση του νοΰ, γιά νά τερματίσει την πορεία της μέ 
ευφροσύνη καρδιάς.

38 "Οταν κανείς γίνει μέτοχος του άγίου Πνεύματος καί γνωρίσει 
την έπιφοίτησή του μέ κάποια άνέκφραστη μέσα του ένέργεια καί 
ευωδία, ώστε ή ευωδία του V απλώνεται καί στην έπιφάνεια του σώ
ματος, τότε δεν ανέχεται αυτός νά παραμένει στο έξης μέσα στά όρια 
της φύσης, άλλ5 έχοντας ύποστεΐ την καλή μεταβολή που του προξένη
σε ή δεξιά του Ύψίστσυ26, ξεχνά τήν τροφή καί τον ΰπνο, νικά τά σω
ματικά, άδιαφορεΐ γιά τη σωματική άνάπαυση, καί μολονότι όλη την 
ήμερα βρίσκεται σέ κόπους καί άσκητικους ίδρωτες, δεν αισθάνεται 
κανένα κόπο ή φυσική άνάγκη, πείνα ή δίψα, ΰπνο καί τις άλλες ανά
γκες της φύσης. Γιατί εχει χυθεί άόρατα ή άγάπη του Θεοΰ μέ άνέκ
φραστη χαρά στην καρδιά του27, καί όλη τή νύχτα, έπιμένοντας καρτε
ρικά στον πύρινο φωτισμό, εργάζεται τή νοερή έργασία μέ σωματική 
άσκηση καί άπολαμβάνει τήν άθάνατη πανδαισία των άθάνατων φυ
τών τοΰ νοητοΰ Παραδείσου, στον όποιο καί ό Παΰλος, όταν υψώθη
κε, άκουσε ανέκφραστα λόγια28, τά όποια δέν είναι δυνατσν V άκούσει 
άνθρωπος που είναι προσκολλημένος στην αίσθηση των ορατών.

39 "Οταν τό σώμα πυρωθεί μιά φορά μέ τή φωτιά της άσκησης καί 
βαφεΐ μέ τό νερό τών δακρύων, δέν γίνεται πιά άσθενέστερο μέ τούς 
κόπους, έχοντας καταπαύσει τους πολλούς ιδρώτες, έπειδή έγινε φα
νερά άνώτερο άπό την πρακτική άσκηση, άλλά, άφοΰ δεχθεί μέσα του 
γαλήνη καί σιωπή ειρήνης, γεμίζει μάλλον άπό άλλη δύναμη, άλλη 
ευτονία, άλλη ισχύ τοΰ Πνεύματος. ’Αποκτώντας ή ψυχή τέτοιο σώμα 
σύνεργό καί βρίσκοντας τήν κατάστασή του άνώτερη άπό τήν σωμα
τική άσκηση, άλλάζει τις φυσικές κινήσεις σε νοητούς αγώνες καί, ερ
γαζόμενη μέ ταχύτητα τη νοερή έργασία, φυλάγει γιά τον εαυτό της 
τους καρπούς τών άθάνατων φυτών στο νοητό Παράδεισο, άπό τον 
όποιο σάν ποταμοί άναβλύζει ή πηγή τών θεοπρεπών νοημάτων καί 
μέσα του βρίσκεται τό δένδρο της γνώσης τοΰ Θεοΰ, που φέρει καρ
πούς σοφίας, χαράς, ειρήνης, χρηστότητας, άγαθωσύνης, μακροθυ- 
μίας καί άνέκφραστης άγάπης29· ’Εργαζόμενη λοιπόν ετσι μέ έπιμέ-

29. Γαλ. 5,22.
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δέ σττουδαίως έργαζομένη καί οϋτω φυλάττουσα, έκόημεϊ τοϋ σώμα
τος καί εις γνόφον εισδύει θεολογίας, έξίσταται τοϋ παντός, ώςντΐ ον- 
δενόςκρατούμενη των δρωμένων, καί, Θεω συναφθεϊσα, των ιδρώτων 
παύεται καί τοϋ πόθον.

40 Τι των έν ήμϊν νψηλότερον, δ λόγος φησίν ήμϊν τοϊς σπονδαίοις, 
το όρώμενον ή το νοούμενον; Ε ί ονν το δρώμενον, ούδέν άρα των 
φθειρόμενων εσται ήμϊν ή προτιμητέον καί στεργδμενον, ουδέ κρεά
των τοϋ σώματος ή ψυχή. Ε ί δέ το νοούμενον, ττνεϋμα δ Θεός καί τούς 
προσκννοϋντας αυτόν έν ττνεύματι καί άληθεία δει προσκυνεϊν, καί 
οντω περιττόν ή σωματική γυμνάσιά, δπόταν ερρωται ή νοερά της 
ψυχής έργασία, το δρύθον κάτω κονφίζονσα καί το όλον αντοϋ έργα
ζομένη πνενματικόν, έν ενώσει τοϋ κρείττονος.

41 Τρεις είσι τάξεις έν τοΐς ποιονμένοις τάς προκοπάς των τελειο- 
ποιών άναδάσεων, καθαρτική, φωτιστική, μυστική, ή  έστι καί τελειο- 
ποιός- καί ή μέν έστι των εισαγωγικών, ή δέ των μέσων, ή δέ των τελεί
ων. Διά γάρ των τριών τούτων κατά τάξιν άνερχόμενος δ σπονδαΐος, 
αύξάνεται τήν κατά Χρίστον ήλικίαν καί γίνετάι εις άνδρα τέλειον εις 
μέτρον ηλικίας τοϋ πληρώματος τοϋ Χριστοϋ.

42 Ή  καθαρτική των ήδη πρός αγώνας ιερούς είσαγομένων έστί Καί 
ίδιον μέν αυτής ή άπόθεσις τής μορφής τοϋ χοϊκοί7 άνθρώπου, ή άπο- 
λύτρωσις πάσης προσύλου κακίας καί ή άμφίεσις τοϋ καινού άνθρώ- 
πον, τοϋ διά Πνεύματος άνακαινιζομένον άγιον, έργον δέ το μίσος 
τήςϋλης, ή τήξις τής σαρκδς, ή φνγή πάσης αιτίας έρεθιζούσης πρός 
πάθος το λογιζόμενον, ή έπί τοϊς πεττραγμένοιςμεταμέλεια- πρός δέ, 
το τοΐςδάκρνσιν άποκλύσασθαι τήν άλμην τήςάμαρτίας, τό τά ήθη τή 
χρηστότητι ρνθμίσαι τοϋ Πνεύματος καί τό έντός τοϋ ποτηρίον, ή- 
γονν τον νοϋν, διά κατανύξεως έκκαθάραι παντόςμολνσμοϋ σαρκδς 
τε καί πνεύματος, καί οντω τον οίνον τον λόγον δαλεΐν έν αύτώ, τοϋ 
εύφραίνοντος καρδιάν άνθρώπον καθαιρομένον, καί ττροσαγαγεϊν τω 
δασιλεϊ των πνευμάτων εις γενσιν τέλος δέ τό πυρωθήναι έμπράκτως 
τω πνρί τής άσκήσεως καί τοΐς πόνοις των αγώνων, πάντα ιόν αποσεί- 
σασθαι άμαρτίας, στομωθήναί τε καλώς καί δαφήναι τω τής κατανύ-

30. Ίω. 4,24. 31. Πρβλ. Α'Τιμ. 4,8. 32. Έφ. 4,13. 33. Κολ. 3,10.
34. Ματθ. 23,26. 35. Β' Κορ. 7,1. 36. Ψαλμ. 103,15.
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λεία καί φυλάγοντας την μ’ αυτόν τον τρόπο, αναχωρεί άπό τό σώμα 
καί εισδύει στο γνόφο θεολογίας· έγκαταλείπει τά πάντα, έπειδή δεν 
τή συγκρατεΐ κανένα ορατό πράγμα, καί, άφοΰ ενωθεί μέ τον Θεό, 
σταματάει τούς αγώνες καί τον πόθο της.

40 Ποιο άπό αυτά πού άποτελούμαστε είναι άνώτερο -έρωτώμαστε 
έμεΐς πού άγωνιζόμαστε-, τό όρατό ή τό νοητό; Ά ν λοιπόν είναι τό 
ορατό, άρα δεν θά πρέπει νά προτιμάμε καί νά δεχόμαστε τίποτε άλλο, 
παρά μόνο τά φθαρτά, ούτε καί ή “ψυχή είναι άνώτερη άπό τό σώμα. 
Ένώ άν είναι τό νοητό, ό Θεός είναι πνεύμα καί δσοι τον λατρεύουν 
πρέπει νά τον λατρεύουν πνευματικά καί άληθινά30, καί έτσι είναι 
περιττή ή σωματική άσκηση31, όταν δυναμώνει ή νοερή έργασία της 
ψυχής, ή όποία έλαφρύνει τό σώμα πού κλίνει πρός τά κάτω καί τό 
καθιστά ολόκληρο πνευματικό μέ τήν ένωση του άνωτέρου.

41 Τρεις είναι οι τάξεις σ’ έκείνους πού προκόβουν στις άναβάσεις 
τελειοποίησης, ή καθαρτική, ή φωτιστική καί ή μυστική, ή όποία 
είναι καί ή τελειοποιητική. Ή  πρώτη είναι τών άρχαρίων, ή δεύτερη 
τών μέσων, καί ή τρίτη τών τελείων. Γιατί, άνεβαίνοντας ό άγωνιζόμε- 
νος μέ τή σειρά τις τρεις αυτές τάξεις, προχωρεί στήν κατά Χρίστον ή- 
λικία καί γίνεται άνδρας τέλειος, φθάνοντας στην τελειότητα πού μέ
τρο της είναι ό Χριστός32.

42 Ή καθαρτική είναι γιά έκείνους πού είσάγονται ήδη σέ άγώνες 
Ιερούς, τής όποίας γνώρισμα είναι ή άπόρριψη τής μορφής του 
χοϊκού άνθρώπου, ή άπολύτρωση άπό κάθε κακία πού είναι προση
λωμένη στην ύλη, καί ή ένδυση του νέου άνθρώπου, πού ανανεώνεται 
μέσω του άγίου Πνεύματος3, ένώ έργο της είναι τό μίσος της ύλης, τό 
λειώσιμο της σάρκας, ή άποφυγή κάθε αιτίας πού έξωθεΐ τό λογιστικό 
σέ πάθος, ή μετάνοια γιά τις πράξεις που έγιναν, καί άκόμη τό πλύσι
μο μέ τά δάκρυα της άλμύρας της άμαρτίας, ή ρύθμιση της συμπερι
φοράς μέ τή χρηστότητα τού Πνεύματος, καί τό καθάρισμα μέ τήν 
κατάνυξη τού έσωτερικοϋ τού ποτηριού34, δηλαδή τό νού, άπό κάθε 
μολυσμό της σάρκας καί του πνεύματος35, καί έτσι νά βάλει μέσα σ* 
αυτό τό κρασί τού λόγου, τό όποιο εύφραίνει την καρδιά τού άνθρώ
που36 πού καθαρίζεται, καί νά τό προσφέρει στο βασιλιά τών πνευμά
των νά τό γευθεΐ. Ένώ σκοπός της τήξης είναι τό νά πυρακτωθεί στην 
πράξη ό άγωνιστής μέ τή φωτιά της άσκησης καί μέ τούς κόπους τών 
άγώνων ν* άποβάλει κάθε σκουριά της άμαρτίας, νά χαλυβδωθεΐ καλά



ξεωςϋδατι καί ξίφος άποτελεσθήναι τομόν κατά παθών καί δαιμόνων 
εις όύναμιν. Ό  εις τοϋτο φθάσαςδιά πολλών άγώνων άσκήσεως, εσδε- 
σε όύναμιν έμφύτου πυρός, έφραξε στόματα λεόντων αγρίων παθών, 
ένεδυναμώθη τω τννεύματι άπό άσθενείας, έγένετο ισχυρός, καί ώς άλ
λος τις αύσίτης τρόπαιον υπομονής εστησε νικήσας τον πειράζοντα

43 Ή  φωτιστική τών έξ ιερών άγώνων 7ΐροκοψάντων έστίν εις ττρώ- 
την απάθειαν. Καί ίδιον μέν αυτής ή γνώσις τών δντων, ή θεωρία τών 
λόγων τής κτίσεως καί ή μετουσία τοϋ άγιου Πνεύματος, εργον δέ ή 
κάθαρσις τοϋ νοός, ή διά τοϋ πυρός γινόμενη τοϋ θείου, ή τών οφθαλ
μών τής καρδίας νοερά άποκάλυψις καί ή τοϋ λόγου γέννησιςμετ’ 
υψηλών τών νοημάτων τής γνώσεως τέλος δέ ό διατρανών λόγος τής 
σοφίας τάς φύσεις τών όντων, ή έπίγνωσις τών θείων καί ανθρωπίνων 
πραγμάτων καί ή άποκάλυψις τών μυστηρίων τής βασιλείας τών ου
ρανών. Ό  εις τοϋτο φθάσας διά νοεράς τοϋ νοός εργασίας, άρμα πυ
ρός έποχεϊται τη τετρακτύϊ τών αρετών, ώς ε ϊ τις άλλος θεσβίτης, καί 
ετι ζών εις άέρα τον νοητόν αίρεται καί περυτολεϊ τά ουράνια, ύπερά- 
νω τής τοϋ σώματοςγεγονώς ταπεινώσεως

44 Ή  μυστική καί τελείοποιός τάξις τών ήδη πάντα διαδραμόντων 
έστί καί ειςμέτρον ήλικίας έλθόντων τοϋ Χριστοϋ. Καί ίδιον μέν 
αύτοΐς τό διατεμεΐν τον άέρα καί τοϋ παντός ύπερκύψαι, τό περί τάς 
άνω τάξεις γενέσθαι τών ούρανών καί τω πρώτω φωτί πλησιάσαι καί 
τά βάθη τοϋ Θεοϋ έρευνήσαι διά Πνεύματος· εργον δέ τό πληρώσαι 
τον θεατήν τών τοιούτων νοϋν τών περί προνοίαςλόγων, τών περί δι
καιοσύνης καί άληθείας, τών περί λύσεως αινιγμάτων καί παραβολών 
καί σκοτεινών λόγων τής θείας Γραφής* τέλος δέ τό μνσταγωγήσαι 
τον ουτω τετελεσμένον τά άπόκρυφα μυστήρια τοϋ Θεοϋ, τό σοφίας 
εαυτόν άρρητον πληρώσαι διά συνονσίας τοϋ Πνεύματος καί σοφόν 
θεολόγον μέσον Εκκλησίας μεγάλης άποδεϊξαι Θεοϋ, τω λόγψ τής 
θεολογίας τούς άνθρώπους φωτίζοντα. Ό  εις τοϋτο φθάσας διά βαθυ- 
τάτης ταπεινοφροσύνης καί κατανύξεως, εις τρίτον ούρανόν ήρθη 
θεολογίας, ώς ε ϊ τις έτερος Παϋλος, καί ρήματα ήκουσεν άρρητα, ά 
ούκ έξόν άνθρώττω, ντώ τήν αίσθησιν οντι, άκοϋσαι, καί τών απορρή-

37. *Εβρ. 11,33-34. 38. Ίώβ 1,1. 39. Λουκά 8,10. 40. Δ' Βασ. 2,11.
41. Έφ. 4,13. 42. Παροιμ. 1,6. 43. Β' Κορ.12,4.
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καί νά βουτηχθεΐ στο νερό της κατάνυξης, καί νά γίνει ξίφος κοφτερό 
καί δυνατό εναντίον των παθών καί των δαιμόνων. "Οποιος εφθασε σ’ 
αυτό τό σημείο μέ πολλούς άγώνες άσκησης, έσβησε τη δύναμη της 
έμφυτης φωτιάς, έφραξε τά στόματα των λιονταριών, των άγριων πα
θών, δυνάμωσε τό άδύνατο πνεύμα του, έγινε ισχυρός37, καί σάν άλλος 
Ίώβ38 έστησε τρόπαιο υπομονής, άφοϋ νίκησε εκείνον πού τον πείραζε.

43 Ή φωτιστική τάξη ανήκει σ’ έκείνους πού από τούς ιερούς άγώ
νες προχώρησαν στήν πρώτη απάθεια. Γνώρισμα αυτής είναι ή γνώση 
τών όντων, ή θεωρία τών λόγων της κτίσης καί ή μέθεξη του άγίου 
Πνεύματος. "Εργο της είναι ή κάθαρση τού νού, πού γίνεται μέ τό 
θειο πυρ, ή νοερή άποκάλυψη τών οφθαλμών της καρδιάς, καί ή γέν
νηση τού λόγου μαζί μέ τά υψηλά νοήματα τής γνώσης. Ένώ σκοπός 
της είναι ό λόγος της σοφίας πού διασαφηνίζει τις φύσεις τών όντων, 
ή έπίγνωση τών θείων καί ανθρώπινων πραγμάτων, καί ή άποκάλυψη 
τών μυστηρίων της βασιλείας τών ούρανών39. "Οποιος εφθασε σ’ αυτό 
τό σημείο μέ τη νοερή έργασία τού νού, φέρεται σέ πύρινο άρμα μέ τις 
τέσσερις άρετές, σάν κάποιος άλλος Θεσβίτης40, καί, ένώ άκόμη ζεΐ, 
ανυψώνεται στον νοητό άέρα καί περιφέρεται στά ουράνια, έπειδή 
έγινε άνώτερος άπό τήν ταπεινότητα τού σώματος.

44 Ή μυστική καί τελειοποιητική τάξη άνήκει σ’ έκείνους πού διέ- 
τρεξαν τά πάντα καί έφθασαν στή βαθμίδα έκείνη της τελειότητας, 
πού μέτρο της είναι ό Χριστός41. Γνώρισμα τών άνθρώπων αυτών είναι 
τό νά διασχίσουν τον άέρα καί νά βρεθούν πάνω άπ* όλα, τό νά φθά- 
σουν γύρω άπό τις άνω τάξεις τών ούρανών καί, άφού πλησιάσουν τό 
πρώτο φώς, νά ερευνήσουν μέ τό πνεύμα τά βάθη τού Θεού. Έργο 
της τάξης αυτής είναι νά γεμίσει τον θεατή νού αυτών τών πραγμά
των μέ τούς λόγους γιά την πρόνοια, γιά τη δικαιοσύνη καί τήν άλή- 
θεια, καί μέ τούς λόγους γιά τη λύση τών αινιγμάτων καί παραβολών 
καί σκοτεινών λόγων42 της θείας Γραφής. Ένώ σκοπός της είναι τό νά 
μυσταγωγήσει αυτόν πού έγινε έτσι τελείως(τά άπόκρυφα μυστήρια 
τού Θεού, νά τον γεμίσει άπό άνέκφραστη σοφία μέ τήν ένωση τού 
Πνεύματος, καί νά τον άναδείξει σοφό θεολόγο μέσα στή μεγάλη Εκ
κλησία τού Θεού, πού νά φωτίζει μέ τό λόγο της θεολογίας τούς αν
θρώπους. "Οποιος έφθασε σ’ αύτό τό σημείο μέ βαθύτατη ταπεινο
φροσύνη καί κατάνυξη, ύψώθηκε στον τρίτο ούρανό τής θεολογίας 
σάν κάποιος άλλος Παύλος, καί άκουσε λόγια άνέκφραστα43, τά όποια
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των άγαθών, ά οφθαλμός ονκ είδε και ούς ονκ ήκονσεν, άπεγεύσατο. 
και διάκονος γέγονε των μυστηρίων Θεοϋ, στόμα γεγονώς αύτοϋ, δια
κόνων ταϋτα τοϊς άνθρώποις διά τοϋ λόγον καί καταπαύων τήνμακα- 
ρίαν έν τοντω κατάπανσιν, τέλειος εν τελείω Θεφ, σνναφθείςμετά των 
θεολόγων ταϊς ύττερτάταις δννάμεσι των Χερουβείμ τε και Σεραφείμ 
ών καί ό λόγος της σοφίας όμοϋ καί τηςγνώσεως

45 Εις δύο διαιρούμενος των άνθρώττων ό βίος εις τρεις τάξεις έχει 
τά τέλη συναγόμενα τούτον' καί τομέν αντοϋ κοινωνικόν έστι καί έγ- 
κόσμιον, τό δε άκοινώνητον καί ύπερκόσμιον. Καί τό μέν κοινωνικόν 
εις σωφροσύνην διαιρείται καί απληστίαν, τό δε άκοινώνητον εις φι
λοσοφίαν, εις φυσικήν έπιστήμην, καί εις υπέρ φύσιν ενέργειαν. Τού
των τό μέν ή τω όικαίω συνάυντεται κατά φύσιν ερχόμενον, ή ττ/ άδικία 
καί εις άόικίαν χωρεζ άποπλανηθέν της κατά φύσιν κινήσεως- τό δέ, 
είμέν κατά σκοπόν δίωξη τω κανόνι άπενθννόμενον, εις άπειρον τε
λευτά φύσιν, νπέρ την φύσιν τελειωθέν εί δέ κατά φιλοτιμίαν έγγν- 
μναζόμενον τοϋ σκοποϋ ψεύσηται, εις άδόκιμον τελευτά νοϋν καί ώς 
ατελές εικότως άποδοκιμάζεται τοϋ τελείον.

46 Φως καί ζωή καί ειρήνη τό Πνεϋμα. 'Ο ονν υπό τοϋ θειον φωτιζό
μενος Πνεύματος γαληναίαν είρηνεύων διανύει ζωήν. Εντεύθεν δέ ή 
γνώσις αύτω των δντων καί ή σοφία τοϋ Λόγον πηγάζει καί ό νοϋς 
τοϋ Χριστοϋ έπιγίνεται Οντος οιδε τά της βασιλείαςμυστήρια, είςτά 
βάθη χωρεϊ τοϋ Θεοϋ καί ημέρα τη ήμέρα έρεύγεται λόγους ζωής έξ 
άκνμάντον καί πεφωτισμένης καρδίας, άγαθονς τοϊς άνθρώποις, 
έπειδή άγαθός έστι, τον άγαθόν έχωνλαλοϋντα έν έαυτώ καινά τε καί 
παλαιό

47 Σοφία ό Θεός καί τούς ένλόγω καί σοφία περιπατοϋντας τί} γνώ- 
σει των δντων θεοπο ιών, ένοΐ διά φωτός αύτονς έαυτώ καί θέσει θεούς 
άπεργάζεται "Ωσυτερ δέ αύτός έκ τοϋμή δντος σοφία τά πάντα κατα- 
σκενάσας διά σοφίας τά εγκόσμια διεξάγει καί διοικεί καί τήν σωτη
ρίαν πάντων τών έγγιζόντων αύ τω δ ί έπιστροφής ώσαύτως άεί έν 
σοφία έργάζεται, ον νω καί ό άξιωθείς της άνωτάτω γενέσθαι σοφίας 
έκ καθαρότη τοςμέτοχος άεί ώς είκών Θεοϋ καί αύτός έν σοφίςι ποιεί

44. Α' Κορ. 2,9. 45. Α' Κορ. 4,2. 46. Φιλ. 3,14. 47. Ρωμ. 1,28.
48. Λουκά 8,10. 49. Ψαλμ. 18,3. 50. Πρβλ. Ματθ. 13,52.
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δεν μπορεί V άκούσει άνθρωπος πού βρίσκεται κάτω άπό την αίσθη
ση, καί γεύθηκε τά απόρρητα άγαθά, τά όποια μάτι δεν ειδε καί αύτί 
δεν άκουσε44, καί εγινε διάκονος τών μυστηρίων του Θεοΰ, άφοΰ εγινε 
στόμα του μεταδίδοντας αυτά στους άνθρώπους μέ τό λόγο καί ολο
κληρώνοντας σ’ αυτόν τη μακάρια ανάπαυση, τέλειος μέσα στόν τέ
λειο Θεό, ενωμένος μαζί μέ τούς θεολόγους μέ τις υπέρτατες δυνάμεις 
τών Χερουβίμ καί τών Σεραφίμ, γνώρισμα τών οποίων είναι ή σοφία 
μαζί καί ή γνώση.

45 Ό  βίος τών ανθρώπων διαιρείται σέ δύο μέρη καί οι σκοποί του 
είναι συγκεντρωμένοι σέ τρεις τάξεις. Τό ενα μέρος είναι κοινωνικό 
καί εγκόσμιο, ενώ τό άλλο ακοινώνητο καί ύπερκόσμιο. Τό κοινωνικό 
διαιρείται σέ σωφροσύνη καί απληστία, ενώ τό άκοινώνητο σέ φιλο
σοφία, σέ φυσική έπιστήμη καί σέ ύπερφυσική ενέργεια. ’Απ’ αυτά τό 
πρώτο ή συνδέεται μέ τό δίκαιο καί έρχεται στή φυσική κατάσταση ή 
μέ τήν άδικία καί προχωρεί! στην άδικία, έπειδή άπομακρύνθηκε άπό 
τήν κατά φύση κίνηση. Τό άλλο, τρέχσντας πρός τό τέρμα46 καί όδη- 
γούμενο άπό τον κανόνα, καταλήγει στην άπειρη φύση, έπειδή γίνε
ται πιό τέλειο άπό τή φύση· άν όμως άποτύχει στο σκοπό του, επειδή 
άσκείται άπό φιλοδοξία, καταλήγει σέ άδόκιμο νοΰ47 καί ως άτελές 
εύλογα άποβάλλεται άπό τό τέλειο.

46 Τό άγιο Πνεύμα είναι φώς καί ζωή καί ειρήνη. "Οποιος λοιπόν 
φωτίζεται άπό τό θειο Πνεύμα διανύει τή ζωή του μέ γαλήνη καί ει
ρήνη. ’Απ’ αύτό πηγάζει γι9 αύτόν ή γνώση τών όντων καί ή σοφία 
του Λόγου καί έρχεται ό νους του Χριστού. Αύτός γνωρίζει τά μυστή
ρια της βασιλείας48, εισχωρεί στά βάθη τού Θεού καί ήμερα μέ τήν 
ή μέρα λέγει στους άνθρώπους άγαθούς λόγους49 ζωής, άπό άκύμαντη 
καί φωτισμένη καρδιά, έπειδή είναι άγαθός καί έχει μέσα του τον 
άγαθό νά λαλεΐ καινούρια καί παλαιά πράγματα50.

47 Ό  Θεός είναι σοφία καί έκείνους πού περπατούν μέ λόγο καί σο
φία τούς θεοποιεί μέ τή γνώση τών όντων, τούς ενώνει μέ τον έαυτό 
του μέ φώς καί τούς κάνει θέσει θεούς. Καί δπως αύτός μέ σοφία 
κατασκεύασε τά πάντα άπό τό μηδέν, με σοφία κατευθύνει καί κυβερ
νάει τά εγκόσμια, καί μέ σοφία έπίσης εργάζεται πάντοτε τή σωτηρία 
δλων εκείνων πού τόν πλησιάζουν μέσω της μετάνοιας, έτσι καί 
όποιος άξιώθηκε νά γίνει μέτοχος της ανώτατης σοφίας άπό καθαρό
τητα, πάντοτε καί αύτός, ώς εικόνα του Θεου, μέ σοφία ενεργεί καί έρ-



καί εργάζεται τά τοϋ θειον θελήματος, οννάγωνμέν άπό τών έξω καί 
μεριζόμενων εις πολλά έαντόν, άνάγων όέ όσημέραι καί άνατείνων τό 
λογιζόμενον αντοϋ όιά γνώσεως τών απορρήτων πρός άγγελικάς τώ 
δντι ζωάς καί ένοειόή, κατά τό έφικτόν, τήν αύτοϋ ζωήν εργαζόμε
νος, ένοϊ ταϊς άνω όυνάμεσιν έαντόν, ταϊς ένιαίως περί Θεόν κινονμέ- 
ναις, καί όι αυτών πρός τήν ττρώτην αρχήν καί αιτίαν, ώς όι αγαθών 
ήγεμόνων, άνάγεται.

48 'Ο όιά σοφίας τής κρείττονος έαντόν ένώσας ταις άνω όννάμεσιν 
καί όιά τοϋτο Θεφ ενωθείς, ώς καθ' όμοίωσιν ών τον Θεοϋ, πάσι διά 
λόγον καί σννονσίας έμφιλοσόφως σνγγινόμενος, άποτέμνει τών δον- 
λομενων θεία δυνάμει τάς έξεις άπό τών έξω καί μεριστών, καί πρός 
ένοειδή ζωήν, ώσττερ έαντόν, οία δή Θεοϋ μιμητής καί αντονς σννε- 
λίσσων ένπνεύματι, ανάγει διά σοφίας καί γνώσεως καί τής τών άπο- 
κρύφων έλλάμψεως πρός θεωρίαν τής δόξης τοϋ ενός καί πρώτον 
φωτός. Καί ένώσας αντονς ταις περί Θεόν ονσίαις καί τάξεσιν, εις τήν 
ενότητα άγει Θεοϋ, όλολαμπεϊς γεγονότας έκ τής τοϋ Πνεύματος έπι- 
λάμψεως.

49 Τη τετρακτνϊ τών άρετών όγδοάς σννομαρτεϊ φνσικών τε καί 
γενικών άρετών, μιά τούτων έκαστη έξ έκατέρον μέρονς δύο έπανα- 
τελλονσών, ώς καί αυτήν έκαστη γίνεσθαι εις τριάδα Τη ονν φρονή
σει γνώσις έπανατέλλει καί σοφή θεωρία, τή δικαιοσνν?/ διάκρισιςκαί 
ενονμπάθητος γνώμη, τβ άνδρείά υπομονή καί ένστασις σταθηρά, τή 
σωφροσύνη άγνεία καί παρθενία Ταύτης τής τριαδικής δωδεκάδος 
ώσττερ τις κτίστης καί μυοταγωγός ό Θεός έν σοφίςι νπερκαθέζεται έν 
τφ τοϋ νοός θρόνω, τον Λόγον έξαποστέλλων εις δημιονργίαν τών 
άρετών, δς καί λαμδάνων έκ τών νποκειμένων αρχών την έξ έκατέρας 
νλην τών είρημένων, τον νοητόν τής ενσεδείας κόσμον δημιονργεϊ τη 
ψνχβ. Καί ώς μέν ουρανόν εκτείνει αυτή τήν φρόνησιν, δλην κατάστε- 
ρον εις όλολαμπή ζωήν, έν rj ώς δύο μεγάλονς φωστήρας τήν θείαν 
γνώσιν καί τήν φνσικήν θεωρίαν λάμπειν καί καταφωτίζειν ταύτην 
ποιεζ ώζ δε γήν θεμελιοϊ τήν δικαιοσύνην αυτή εις πανδαισίαν άδά- 
πανον. 'Ως δε άέρα έφαπλοϊ τήν σωφροσύνην εις άνάψνξιν καί δρό
σον άκραιφνεστάτης ζωής, ώς όέ θάλαοσαν τήν άνδρείαν ορίζει έν τη 
άσθενείφ- τής φύσεως εις καθαίρεσιν οχυρωμάτων καί υψωμάτων τοϋ
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γάζεται τό θείο θέλημα, συνάζοντας τον εαυτό του άπό τά εξωτερικά 
καί χωρισμένα σέ πολλά μέρη πράγματα, καί υψώνοντας ήμερα με τήν 
ή μέρα καί έκτείνοντας τό λογιστικό του, με τη γνώση τών άπορρήτων, 
πρός άγγελικούς πράγματι τρόπους ζωής. Καί κάνοντας, κατά τό 
δυνατόν, ενιαία τη ζωή του, ενώνεται με τις ουράνιες δυνάμεις πού 
κινούνται ενιαία γύρω άπό τόν Θεό, καί μέσω αυτών, σάν με καλούς 
οδηγούς, υψώνεται πρός την πρώτη άρχή καί αιτία.

48 “Οποιος μέσω της άνώτερης σοφίας ενωσε τόν έαυτό του μέ τις 
ουράνιες δυνάμεις καί γι’ αυτό ένώθηκε μέ τόν Θεό, επειδή είναι 
«καθ’ όμοίωσιν» τού Θεού, πλησιάζοντας όλους μέ λόγο καί συνανα
στροφή μέ φιλοσοφικό τρόπο, άποκόπτει μέ θεία δύναμη τις συνήθει
ες έκείνων πού θέλουν άπό τά εξωτερικά καί χωρισμένα σέ πολλά μέ
ρη πράγματα, καί συνάγοντας αυτούς πνευματικά πρός τήν ενιαία 
ζωή, όπως τόν έαυτό του, επειδή είναι μιμητής τού Θεού, τους ανυψώ
νει μέ τη σοφία καί τη γνώση καί τήν έλλαμψη τών άποκρύφων πρός 
τη θεωρία της δόξας τού ενός καί πρώτου φωτός. Καί, άφσϋ τούς ενώ
σει μέ τις γύρω άπό τόν Θεό ουσίες καί τάξεις, τούς οδηγεί στήν ένό- 
τητα μέ τόν Θεό, άφού στο μεταξύ έγιναν ολόλαμπροι άπό τή λάμψη 
τού Πνεύματος.

49 Τήν τετράδα τών άρετών συνοδεύει οκτάδα φυσικών καί γενικών 
άρετών, άκολουθώντας δύο άπό κάθε μέρος τήν κάθε μία τετράδα, 
ώστε ή κάθε μία άπό αύτές νά γίνεται τριάδα. Τή φρόνηση λοιπόν 
άκολουθεί ή γνώση καί ή σοφή θεωρία* τή δικαιοσύνη ή διάκριση καί 
ή σπλαχνική διάθεση* την άνδρεία ή υπομονή καί ή σταθερή άντί- 
σταση* τή σωφροσύνη ή άγνεία καί ή παρθενία. 'Ως κτίστης καί μυ- 
σταγωγός αυτής τής τριαδικής δωδεκάδας ό Θεός κάθεται μέ σοφία 
στο θρόνο τού νου, έξαποστέλλοντας τόν Λόγο γιά τή δημιουργία τών 
άρετών. Αυτός, παίρνοντας τό υλικό άπό κάθε μία άπό τις παραπάνω 
βασικές άρετές, δημιουργεί στήν ψυχή τό νοητό κόσμο τής ευσέβειας. 
Καί σάν ουρανό άπλώνει σ’ αύτήν τή φρόνηση, στολισμένη ολόκληρη 
μέ άστέρια γιά κατάφωτη ζωή, στήν οποία σάν δύο μεγάλους φωστή
ρες κάνει τη θεία γνώση καί τή φυσική θεωρία νά λάμπουν καί νά τήν 
καταφωτίζουν. Σάν γη θεμελιώνει τή δικαιοσύνη σ’ αύτήν, γιά παν
δαισία άδάπανη. Σάν άέρα άπλώνει τή σωφροσύνη γιά ανακούφιση 
καί δροσιά καθαρότατης ζωής. Σάν θάλασσα ορίζει στήν άσθένεια 
τής φύσης τήν άνδρεία, γιά νά γκρεμίζει τά οχυρώματα καί τά ύψώ-
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εναντίου. Τοϋτον ονν οντω τον κόσμον ό Λόγος οίκοόομών, όύναμιν 
έντίθησιν αύτη το πνεύμα εις κίνησινμεν νοητήν καί άεικένητον, εις 
συνοχήν όέ άόιασκέόαστόν τε καί διαρκή, κατά τό είρημένον υπό 
Ααβίδ' «τω λόγω Κυρίου ο ί ουρανοί έστερεώθηααν καί τω πνεύμαη 
τοϋ στόματος αντοϋ πάσα ή όύναμις αυτών».

50 Ταϊς πνευματικαιςμεθηλικιώσεσι τών σπουδαίων συναυξάνεσθαι 
πέφυκε καί ό Κύριος ήμών Ίησοϋς Χριστός. Καί δτεμέν νήπιοί είσι 
δεόμενοι γάλακτος, θηλάζειν λέγεται τό γάλα των εισαγωγικών αρε
τών τήςγυμνασίας τοϋ σώματος ου τό ώφέλιμον πρός ολίγον έστί τοΐς 
αύξάνουσι και? αρετήν καί κατά μικρόν άποβαλλομένοις τήν νηπιό- 
τητα- δτε δε πρός νεανίσκους άνέλθωσι καί τήν στερεάν τροφήν τρέ
φονται της θεωρίας των δντων, ώς γεγυμνασμένοι τά της ψυχής αι
σθητήρια; προκόπτειν λέγεται ήλικίρ καί χάριτι καί μέσον πρεσβυτέ
ρων καθέζεσθαι καί άνακαλύπτειν αύτοΐς τά βαθέα έκ σκότους. "Οτε 
δέ πρός άνδρα τέλειον, πρόςμέτρον ηλικίας τελειωθώσι τοϋ πληρώμα
τος τοϋ Χριστοϋ, κηρύσσειν λέγεται τον λόγον πάσι τήςμετανοίας καί 
διδάσκειν τούς λαούς τά ττερί τής βασιλείας τών ουρανών καί πρός τό 
παθεϊν κατεπείγεσθαι. Τοϋτο γάρ έστι τό τέλος παντός τοϋ τελειωθέν- 
τοςένάρεταΐς ίνα, μετά τό πάσας διελθεϊν τάς ηλικίας Χριστοϋ, είςτό 
πάθος καταντήσυ τών πειρασμών, κατά τον έκείνου σταυρόν.

51 *Έως ύπό τά στοιχεία τής γυμνασίας έσμέν, παρατηρούμενοι ά- 
πτεσθαι βρωμάτων, ή θίγειν αφής, ή ένατενίζειν ώραιότησιν, ή μελών 
άκροάσθαι, ή μύρων όσφραίνεσθαι, ύτώ επιτρόπους έσμέν καί οικονό
μους, ώςέτι νήπιοι, εί καί κληρονόμοι τυγχάνομεν καί κύριοι πάντων 
τών τοϋ Πατρός. "Οτε δέ έλθτ] τό πλήρωμα τοϋ χρόνου αυτής καί διά 
τής όπαθείας ττληρωθη, τότε γεννάται δ Λόγος έν ήμϊν έκ καθαράς 
όιανοίας καί γίνεται ύπό τον νόμον τοϋ Πνεύματος, ίνα τούς υπό νό
μον ημάς τοϋ σαρκικοϋ φρονήματος όντας έξαγοράση καί τήν υιοθε
σίαν ήμϊν άποδφη. Τούτου δέ γεγονότος, τότε κράζει τό Πνεϋμα εις 
τάς καρδίας ήμών, «3Α 66ά δ πατήρ», δεικνϋον καί γνωρίζον ήμϊν τήν 
υίότητα καί τήν πρός τον Πατέρα καί θεόν παρρησίαν, καί ώς υίοϊς

51. Β' Κορ. 10,4.
54. Α' Τιμ. 4,8.
57. Λουκά 2,46.

52. Ψαλμ. 32,6.
55. Έβρ. 5,14.
58. ’Ιώβ 12,22.

53. Έβρ. 5,12.
56. Λουκά 2,52.
59. Έφ. 4,13.
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ματα51 του διαβόλου. Αυτόν λοιπόν τον κόσμο οικοδομώντας έτσι ό 
Λόγος, τοποθετεί δύναμη μέσα της τό πνεύμα γιά κίνηση νοητή και 
άεικίνητη καί γιά συνοχή άδιάσπαστη καί διαρκή, σύμφωνα μ’ αυτό 
που εχει λεχθεί άπό τον Δαβίδ* «μέ τό λόγο του Κυρίου στερεώθηκαν 
οί ουρανοί καί μέ τό πνεύμα του στόματός του δλη ή δύναμη αυτών»52.

50 Μέ τις μεταβάσεις των άξιων άγωνιστών άπό μία πνευματική ηλι
κία σέ άλλη αυξάνεται μαζί καί ό Κύριός μας Ίησοΰς Χριστός. Καί 
δταν είναι νήπιοι κι έχουν άνάγκη άπό γάλα53, λέγεται δτι θηλάζει τό 
γάλα τών εισαγωγικών άρετών της άσκησης του σώματος, τό όποιο 
λίγο ώφελεΐ54 εκείνους που αυξάνουν στήν άρετή καί σιγά-σιγά άπο- 
βάλλουν τη νηπιότητα. "Οταν γίνουν νέοι καί τρέφονται μέ τή στερεή 
τροφή της θεωρίας τών όντων, επειδή έχουν γυμνασμένα τά αισθητή
ρια όργανα της ψυχής55, λέγεται ότι προοδεύει στήν ήλικία καί στη 
χάρη56 καί κάθεται άνάμεσα στους πρεσβυτέρους57 καί τούς φανερώνει 
τά κρυμμένα βαθιά στο σκοτάδι58. Καί όταν τέλος γίνουν ώριμοι άν- 
δρες και φθάσουν στήν τελειότητα πού μέτρο της είναι ό Χριστός59, λέ
γεται ότι κηρύσσει τό λόγο τής μετάνοιας σέ όλους καί διδάσκει τούς 
λαούς τά σχετικά μέ τή βασιλεία τών ουρανών* καί ότι σπεύδει γιά τό 
πάθος61. Γιατί αύτό είναι τό τέλος κάθε άνθρώπου πού εγινε τέλειος 
στις άρετές, ώστε, άφοΰ περάσει όλες τις ήμερες του Χρίστου, νά κατα- 
λήξει στο πάθος τών πειρασμών, όπως έκεΐνος στο σταυρό.

51 "Οσο άκόμη είμαστε κάτω άπό τά στοιχεία τής σωματικής άσκη
σης, άποφεύγοντας νά τρώμε κάποια φαγητά ή νά χρησιμοποιούμε 
τήν άφή ή νά βλέπουμε ομορφιές ή V άκοΰμε μελωδίες ή νά μυρίζουμε 
άρώματα, είμαστε, σάν νήπιοι άκόμη, κάτω άπό τήν εξουσία επιτρό
πων καί διαχειριστών62, άν καί είμαστε κληρονόμοι καί κύριοι όλων 
εκείνων πού έχει ό Πατέρας. "Οταν όμως συμπληρωθεί ό χρόνος τής 
σωματικής άσκησης καί μέ τήν άπάθεια ολοκληρωθεί αυτή, τότε γεν
νιέται μέσα μας ό Λόγος άπό καθαρή διάνοια καί υποτάσσεται στο 
νόμο του Πνεύματος, γιά νά εξαγοράσει εμάς πού είμαστε υπόδουλοι 
στο νόμο του σαρκικού φρονήματος καί νά μάς άποδώσει τήν υιοθε
σία. Κι όταν γίνει αύτό, τότε τό Πνεύμα φωνάζει μέσα στις καρδιές 
μας, «Άββά, Πατέρα»63, δείχνοντας καί γνωρίζοντας σέ μάς τήν υΐότη- 
τα καί τήν παρρησία πρός τόν Πατέρα καί Θεό, καί όντας υΙοί καί

60. Πρβλ. Ματθ. 4,17.
62. Γαλ. 4,2.

61. Πρβλ. Λουκά 12,50.
63. Γαλ. 4,6.
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καί κληρονόμο ις Θεοϋ διά Χρίστον ήμϊν σνμπαραμένει καί διαλέγε
ται, μή τη όουλείςι των αισθήσεων κρατονμένοις.

52 Τοϊς κατά Πέτρον εις πίστιν προκόψασι καί κατά Ιάκωβον εις 
την έλπίόα έπανελθοϋσι καί κατά Ίωάννην εις αγάπην τελειωθεϊσι, 
μεταμορφοϋται εις όρος νψηλόν άνελθών θεολογίας ό Κύριος. Καί 
λάμπει μέν αύτοις τη έπιφανεία καί τω χαρακτήρι τοϋ καθαροϋ λόγον 
ώς ό ήλιος, τοϊς όέ νοήμασι της άπορρήτον σοφίας γίνεται λαμπρός 
ώς το φως καί όράται ό Λόγος έν τοντοιςμέσον έστώς νόμον καί προ
φητείας, τάμέν νομοθετών καί όιάσκων, τά δε καί άνακαλύπτων έκ 
βαθέων καί κεκρνμμένων θησανρών τής σοφίας, έσθ3 ότε καί προ- 
ορών καί προλέγων, ονςκαί ώς νεφέλη φωτεινή έπισκιάζει το Πνεύμα 
καί φωνή μυστικής θεολογίας έκεϊθεν ττρός αντονς έρχεται, μνοϋσα το 
μυστήριον αντονς τής τρισνττοστάτον θεότητος, καί οντω λέγονσα' 
Οΰτός έστιν ό άγαπητόςμον όρος τοϋ λόγον τής τελειώσεως, έν ώ 
ευδόκησα, γίνεσθαίμοι τελείονς νίούς έν τελείω Πνεύματι.

53 Ψυχή των χαμαιζήλων πάντων καταφρονήσασα καί όλικώς τω 
ερωτι τρωθεϊσα Θεοϋ, έκστασίν τιναξένην καί θείαν νφίσταται. Μετά 
γάρ ό κατιδεϊν τρανώς τάς φύσεις των όντων καϊ τούς λόγονς αυτών 
καί τά τέλη των άνθρωπίνων καταλαβέσθαι πραγμάτων, έντός ονκ 
ανέχεται τοϋ παντός εκτοτε είναι καί τω περιέχοντι ττεριγράφεσθαι, 
αλλά των έαντής όρων έκστάσα καί τά δεσμά τνραννήσασα τής αί- 
σθήσεως, τάς φύσεις πάντων περάσασα, εις γνόφον θεολογίας έν άρ- 
ρήτω σιγή εισέρχεται καί τό κάλλος κατανοεί τοϋ οντος, έν φωτι νοη
μάτων άφράστον σοφίας, όσον αν αύτη κατά χάριν έκεϊθεν δοθή. 
Θεοπρεπώς δε τοϊς νοήμασιν εις την θεωρίαν αντοϋ έμβαθννονσα, 
έντρνφςί των άθανάτων φυτών τοϊς καρττοΐς, αγάπης φόβψ, τών θείων 
εννοιών λέγω τοϊς νοήμασιν, ών ουδέποτε σνστελλομένη πρός έαντήν 
δνναται τελείως έκφράσαι τό μεγαλοπρεπές τε καί ένδοξον, άλλ’ οΐον 
ένεργουμένη ξένως υπό τοϋ πνεύματος, τό μεν έπαινετόν πάθος έν άρ
ρητα) οιδε χαρςί καί σιγη, τό δε πώς ένεργεΐται ή τίέστι τό κινοϋν καί 
όρώμενον καί λέγον αύτη μυστικώς τά άπόρρητα άμηχανεϊ έξηγήσα- 
σθαι.

64. Ματθ. 17,1.
65. Ματθ. 17,5.
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κληρονόμοι του Θεοΰ μέσω του Χρίστου, παραμένει καί συνομιλεί 
μαζί μας, άφοϋ δεν κρατούμαστε άπό τη δουλεία των αισθήσεων.

52 Σ’ εκείνους που σάν τον Πέτρο προοδέυσαν στήν πίστη καί σάν 
τον Ιάκωβο έπανήλθαν στήν ελπίδα καί σάν τον ’Ιωάννη εγιναν τέλει
οι στήν άγάπη, μεταμορφώνεται ό Κύριος6*, ανεβαίνοντας σε υψηλό ό
ρος θεολογίας, καί λάμπει σ' αυτούς με τή φανέρωση καί τό χαρακτή
ρα του καθαρού λόγου, όπως ό ήλιος, καί μέ τά νοήματα τής άπόρρη- 
της σοφίας γίνεται λαμπρός όπως τό φως. Καί φαίνεται σ’ αυτούς ό 
Λόγος νά στέκεται άνάμεσα στο νόμο καί στήν προφητεία, πότε νομο
θετώντας καί διδάσκοντας, καί πότε φανερώνοντας από τους βαθεΐς 
καί κρυμμένους θησαυρούς τής σοφίας, καί πολλές φορές προβλέπο- 
ντας καί προλέγοντας. Αυτούς τούς έπισκιάζει σάν φωτεινό σύννεφο 
τό Πνεύμα καί άπό έκεΐ ερχεται πρός αύτούς φωνή μυστικής θεολο
γίας, πού τούς μυεί τό μυστήριο τής τρισυπόστατης θεότητας, λέγο
ντας αυτά* Αυτός είναι ό αγαπητός μου όρος τού λόγου τής τελείω
σης, ό όποιος είναι ευάρεστος σέ μένα®, νά γίνεστε τέλειοι υιοί μου μέ 
τό τέλειο Πνεύμα.

53 Ψυχή πού περιφρόνησε όλα τά ευτελή καί πληγώθηκε έξολοκλή- 
ρου άπό τον έρωτα τού Θεού, παθαίνει κάποια παράξενη καί θεϊκή 
έκσταση. ’Αφού δηλαδή δει καθαρά τις φύσεις καί τούς λόγους των 
όντων καί καταλάβει τά τέλη των άνθρώπινων πραγμάτων, δέν άνέχε- 
ται πιά νά είναι μέσα στο σύμπαν καί νά περιορίζεται άπ3 αύτό πού 
τήν περιέχει, άλλά, άφού βγει άπό τά όριά της καί γίνει έξουσιαστής 
των δεσμών τής αίσθησης, καί άφού διαπεράσει τις φύσεις όλων των 
όντων, εισέρχεται μέ ανείπωτη σιγή στο γνόφο τής θεολογίας καί κα
τανοεί τό κάλλος του όντος μέ τό φώς των νοημάτων τής ανέκφραστης 
σοφίας, όσο συμβεϊ νά τής δοθεί άπό εκεί κατά χάρη. Έμβαθύνσντας 
τότε μέ τρόπο θεοπρεπή μέ τά νοήματα στή θεωρία του, έντρυφά μέ τό 
φόβο τής άγάπης στούς καρπούς τών άθάνατων φυτών, δηλαδή στά 
νοήματα τών θείων εννοιών, τών οποίων τήν μεγαλοπρέπεια καί τή δό
ξα δέν μπορεϊ ποτέ νά έκφράσει πλήρως, όταν περιορίζεται στον εαυ
τό της, άλλά δεχόμενη κατά τρόπο παράδοξο τήν ενέργεια τού Πνεύ
ματος, γνωρίζει τό έπαινετό πάθος μέ άνέκφραστη χαρά καί σιγή, 
άλλά αδυνατεί νά εξηγήσει πώς δέχεται τήν ένέργεια αυτή, ή τί είναι 
εκείνο πού τήν κινεί καί φαίνεται καί λέγει σ' αυτήν μέ μυστικό τρόπο 
τά άπόρρητα.



54 'Ο απείρων έαυτφ είζ δικαιοσύνην δάκρυα κατανύξεως, τρνγςί εις 
καρπόν ζ(θής χαράν άνεκλάλητον, ό δε έκζητών και ύπομένων τον 
Κύριον εως τοϋ έλθεϊν τα γεννήματα της δικαιοσύνης αύτοϋ, ούτος 
θερίσει πολύχονν τον στάχνν της γνώσεως τοϋ Θεοϋ, καί φώςέαυτόν 
φωτίσει σοφίας και λυχνία φωτός άιδίου γενήσεται εις το φωτίζειν 
πάντας ανθρώπους Και ου φθονήσει έαυτφ καί τοΐς πλησίον υπό το 
μόδιον τοϋ φθόνον καλύπτων το δοθέν αύτφ φως της σοφίας, άλλ3 έπί 
της \Εκκλησίας των πιστών έρενξεται λόγονς άγαθούς εις ωφέλειαν 
πολλών καί φθέγξεται 7ΐρο6λήματα άπ? αρχής, όσα τε ήκονσεν άνω
θεν, θεάρ ύπηχούμενος Πνεύματι, καί όσα εγνω τη θεωρία τών δντων 
σχολάζων καί οι πατέρες αντοϋ διηγήσαντο αύτω.

55 *Εσται παντί σπουόαίω έν τή ήμέρςι τής αντοϋ κατ' αρετήν τελειώ- 
σεως καί άποσταλάξει αύτφ τά όρη τής έργασίας τών τοϋ Θεοϋ εντο
λών γλνκασμόν ευφροσύνης βασιλεύοντι ένΣιών τή καθαρά διανοία, 
καί ο ί βοννοί, οι λόγοι τών άρετών, ρυήσονται γάλα, την τροφήν αύ- 
τώ, άναπαυομένω έπί κλίνης άπαθείας, προσφέροντες' καί πάσαι αί 
αφέσεις 3Ιούδα, τής αντοϋ φημι πίστεώς τε καί γνώσεως, ρνήσονται 
νδατα, δόγματα δηλαδή καί παραβολάςκαί αινίγματα θείων ττραγμά- 
των, καί τνηγή σοφίας άπορρήτον έκ τής καρδιάς αντοϋ ώς έξ οϊκον 
Κυρίου έξελεύσεται καί ποτιεϊ τον χειμάρρονν τών σχοίνων, αντούς 
δηλονότι τούς τω ανχμω καί τφ καύσωνι τών παθών άποξηρανθέντας 
άνθρώπονς καί τότεγνώσεται τήν άληθινήν έκδασιν έν έαντφ τών λό
γων Κύριον. Φησί γάρ* «ό πιστεύων εις έμέ, ποταμοί έκ τής κοιλίας 
αντοϋ ρεύσονσιν νδατος ζώντος».

56 «3Α νατελεϊέν τοϊς φοβονμένοιςμε», φησίν ό Θεός, «ήλιος δικαιο
σύνης καί ϊασις έν ταϊς πράξεσιν αντών, καί έκ φνλακής παθών έξε- 
λεύσονται καί σκιρτήσουσιν ώς μοσχάρια έκ δεσμών αμαρτίας άνει- 
μένα, καί καταπατησουσιν άνομους άνδρας καί δαίμονας νττό κάτω 
τών ποδών αντών ώς σποδόν έν τή ήμέρρ τής άποκαταστάσεως αυ
τών, $  εγώ ποιώ, λέγει Κύριος παντοκράτωρ»' ήνίκα διά πασών άνν- 
ψωθώσι τών άρετών δηλονότι καί τελειωθώσι διά σοφίας καί γνώσε
ως έν τήμετονσίφ τοϋ Πνεύματος.

66. Ματθ. 5,15. 67. Ψαλμ. 77,2. 68. Ψαλμ. 77,3.
69. Ίωηλ 4,18. 70. Ίω. 7,38. 71. Πρβλ. Μαλ. 4,2-3.
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54. 'Όποιος σπέρνει στόν εαυτό του δάκρυα κατανύξεως γιά από
κτηση άρετης, τρυγά ώς καρπό ζωης χαρά ανέκφραστη, ενώ οποίος 
ζητάει καί περιμένει τον Κύριο ώσπου νά έρθουν τά γεννήματα της 
άρετης του, αύτός θά θερίσει πλούσια τά στάχυα της γνώσης του Θε
οί) καί θά φωτίσει τον εαυτό του μέ φώς σοφίας καί θά γίνει λυχνάρι 
αιώνιου φωτός γιά νά φωτίζει δλους τούς άνθρώπους. Καί δεν θά 
φθονήσει τον εαυτό του καί τούς πλησίον κρύβοντας κάτω άπό τό μό- 
διο του φθόνου τό φώς66 της σοφίας πού του δόθηκε, άλλα μέσα στην 
Εκκλησία τών πιστών θά πει λόγους άγαθούς γιά ώφέλεια πολλών 
καί θά διηγηθεΐ άρχαΐα γεγονότα μέ βαθύτατα νοήματα67, καί όσα ά- 
κουσε άπό τον ούρανό μέ υπαγόρευση του θείου Πνεύματος κι όσα 
έμαθε όντας άφοσιωμένος στη θεωρία τών όντων καί του διηγήθηκαν 
οι πατέρες του68.

55 Σέ κάθε άγωνιζόμενο κατά την ήμερα της τελείωσής του στην 
άρετή θά του σταλάζουν τά όρη της εργασίας τών εντολών του Θεοΰ 
γλυκύτητα ευφροσύνης, καθώς θά βασιλεύει στη Σιών, στην καθαρή 
διάνοια, καί τά βουνά, οι λόγοι τών άρετών, θά τρέχουν γάλα, προσ- 
φέροντας σ’ αυτόν τήν τροφή, καθώς θ9 άναπαύεται πάνω στο κρεββά- 
τι της άπάθειας, καί όλες οί πηγές του Ιούδα, δηλαδή της πίστης καί 
της γνώσης του, θ* άναβλύζουν νερά, δόγματα δηλαδή καί παραβολές 
καί αινίγματα θείων πραγμάτων, καί πηγή άνέκφραστη σοφίας θ* 
άναβλύζει άπό τήν καρδιά του, σάν άπό τό ναό του Κυρίου, καί θά 
ποτίζει τον χείμαρρο τών σχοίνων®, τούς άνθρώπους δηλαδή πού ξη
ράθηκαν τελείως άπό τήν ξηρασία καί τον καύσωνα τών παθών. Καί 
τότε θά γνωρίσει τήν πραγματοποίηση στον εαυτό του τών λόγων του 
Κυρίου. Γιατί λέγει· «μέσα άπό εκείνον πού πιστεύει σ’ έμενα θά τρέ- 
ξουν ποτάμια νερού ζωντανού»70.

56 «Σ’ εκείνους πού μέ φοβούνται», λέγει ό Θεός, «θά άνατείλει ό 
ήλιος της δικαιοσύνης καί θεραπεία θ9 άκολουθήσει τις πράξεις τους* 
θά βγουν άπό τη φυλακή τών παθών καί θά σκιρτήσουν σάν μοσχά
ρια πού άφέθηκαν ελεύθερα άπό τά δεσμά της αμαρτίας και σάν στά
χτη θά καταπατήσουν τούς άνομους καί τούς δαίμονες κάτω άπό τά 
πόδια τους κατά την ήμέρα της άποκατάστασής τους, κατά τήν οποία 
εγώ θά πραγματοποιήσω αυτά, λέγει ό Κύριος ό Παντοκράτορας»71, 
όταν δηλαδή ανυψωθούν μέ όλες τις άρετές τους καί τελειοποιηθούν 
μέσω της σοφίας καί της γνώσης μέ τή μέθεξη του Πνεύματος.
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57 Έάν έτ? όρους πεδινοί1 τοϋ κόσμον τούτον και τής Εκκλησίας 
Χριστού γνώσεως καινής άνωθεν άρης σημεϊον καί νψώσης την 
φωνήν έαντώ, κατά τον είρηκότα, τής όοθείσης σοι σοφίας από Θεού, 
παρακαλών τω λόγω καί διδάσκων τούς σούς αδελφούς, διανοίγων 
τον νοϋν αντοΐς τής θείας Γραφής εις κατανόησιν των θανμασίων 
δωρεών τοϋ Θεού καί προδιδάζων αυτούς εις τήν έργασίαν τών αύτοϋ 
εντολών, μή φοδηθης από τών φθονούντων τη δννόμει τών λόγων σον 
καί διαστρεδλονντων πάσαν θείαν Γραφήν, κενών όντων καί σεσαρω- 
μένων καί ετοίμων εις κατοικίαν τω διαδόλω. Σνντάσσει γάρ τά τών 
χειλέων σον ό Θεός εν τη δίδλω τών ζώντων καί ούκ εσται σοι βλάβη 
έκ τών τοιούτων, ώς ούδέ Πέτρω έκ Σίμωνος Έρεϊς δε μάλλον καί 
αύτόςμετά τοϋ Προφήτον έν τη ήμερα έκείνη, ένή κατασκενάζοντος 
όρας κατά σοϋ τούς τοιούτονς σκάνδαλα τρίβον, «ιδού ό Θεός μον 
σωτήρμον Κύριος, καί πεποιθώς εσομαι επ’ αύτώ καί σωθήσομαι ύτΐ 
αύτοϋ, καί ον φοβηθήσομαί' διότι ή δόξα μον καί ή αϊνεσίς μον Κύ
ριος καί έγένετόμοι σωτήρ' καί ον παύσομαι άναγγέλλειν τά ένδοξα 
αύτοϋ έν πάση τη γη».

58 Ε ί εγνως, ότι ή φορά τής τών παθών ένεργείας έστίν έν σοι άπρα
κτος καί ή κατάννξις έκ ταπεινοφροσύνης πηγάζει άπό τών οφθαλ
μών σον, γνώθι ότι ήλθεν ή βασιλεία τοϋ Θεοϋ έπί σε καί έγκύμων 
έγένον τοϋ άγίον Πνεύματος. Ε ί δε καί ενεργούν, κινούμενόν τε καί 
λαλούν το Πνεύμα νοείς έν τοΐς έγκάτοις σον καί διεγεϊρόν σε τοϋ λέ- 
γειν έν Εκκλησία μεγάλη το σωτήριον καί τήν άλήθειαν τοϋ Θεοϋ, 
μη δε κωλύσης τά χείλη σον διά τον φθόνον καί ίονδαιοφρόνων άν- 
δρών, αλλά καθίσας γράψον έπί ττνξίον, καθώς φησιν 3Ησαΐας, ά τό 
Πνεϋμά σοι λέγει’ ότι έσται εις ήμέρας καιρών ταϋτα, καί έως εις τον 
αιώνα κατά τον οντω είπόντα' οι γάρ τον φθόνον ώδίνοντες, λαός 
άπειθης είσιν, νίοί 'ψευδείς οϊς ούκ έοτι πίστις, οι ού βούλονται ά- 
κούειν, ότι έτι τό Εναγγέλιον ενεργεί καί φίλονς Θεοϋ καί προφήτας 
κατασκενάζει, άλλά λέγονσι τοΐς προφήταις καί διδασκάλοις τής 
Εκκλησίας, μή άναγγέλλετε ήμϊν τήν σοφίαν τοϋ Θεοϋ, τοΐς τά ορά
ματα τής φνσικής θεωρίας όρώσι, μή λαλεϊτε ήμΐν, άλλά λαλείτε καί

72. Ήσ. 13,2. 73. Λουκά 24,32. 74. Ματθ. 12,44.
75. Άποκ. 3,5. 76. Πράξ. 8,9-24. 77. Ήσ. 12,2.4.
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57 ”Αν επάνω στο οροπέδιο αυτού του κόσμου και της Εκκλησίας 
του Χρίστου σηκώσεις ψηλά τό λάβαρο της καινούργιας γνώσης καί 
υψώσεις, δπως ειπε ό προφήτης72, τη φωνή της σοφίας πού σου έδωσε 
ό Θεός, παρηγορώντας με τό λόγο και διδάσκοντας τούς άδελφούς 
σου καί εξηγώντας σ’ αυτούς τό νόημα της θείας Γραφής73, ώστε νά 
κατανοούν τις θαυμαστές δωρεές του Θεού, και οδηγώντας αυτούς 
στην εργασία των εντολών του, νά μη φοβηθείς άπό εκείνους πού 
φθονούν τη δύναμη των λόγων σου καί διαστρεβλώνουν κάθε θεία 
Γραφή, γιατί είναι άδειοι καί σαρωμένοι καί έτοιμοι γιά κατοικία του 
διαβόλου74. Γιατί ό Θεός γράφει τά λόγια σου στο βιβλίο τών ζώντων75 
καί δέν θά ύποστεις βλάβη άπ* αυτούς, δπως δέν έπαθε ό Πέτρος άπό 
τον Σίμωνα τον μάγο76. Θά πεις μάλλον καί εσύ μαζί μέ τον προφήτη 
την ή μέρα εκείνη, κατά την οποία θά τούς βλέπεις νά στήνουν ένα- 
ντίον σου εμπόδια στο δρόμο σου* «νά, ό Θεός καί ό Κύριος είναι σω- 
τήρας μου, σ’ αύτόν θά στηρίζω την πεποίθησή μου, καί αύτός θά μέ 
σώσει καί δέν θά φοβηθώ πιά, γιατί ή δόξα μου καί ή δοξολογία μου 
είναι ό Κύριος, ό όποιος έγινε σωτήρας μου, καί δέν θά σταματήσω νά 
κηρύττω τά ένδοξα έργα του σέ δλη τη γη»77.

58 "Αν έμαθες ότι ή όρμή τής ενέργειας τών παθών είναι μέσα σου 
άπρακτη καί ότι ή προερχόμενη άπό την ταπεινοφροσύνη κατάνυξη 
πηγάζει άπό τά μάτια σου, τότε νά γνωρίζεις ότι ή βασιλεία τού Θεού 
ήλθε σέ σένα καί ότι φέρεις μέσα σου τό άγιο Πνεύμα. Κι άν νοιώθεις 
ότι τό Πνεύμα ενεργεί καί κινείται καί λαλεΐ στά έγκατά σου καί σέ 
παρακινεί νά κηρύττεις σέ μεγάλη συγκέντρωση λαού τη σωτηρία καί 
την άλήθεια τού Θεού, νά μην κλείσεις τά χείλη σου78 εξ αιτίας τού 
φθόνου τών ίουδαιοφρόνων, άλλα νά καθίσεις καί νά γράψεις σέ ξύλι
νη πινακίδα, όπως λέγει ό Ήσαΐας79, εκείνα πού σου λέγει τό Πνεύμα. 
Γιατί αύτά θά πραγματοποιηθούν στον ορισμένο καιρό καί θά παρα
μείνουν αιώνια, σύμφωνα μέ τον προφήτη. Γιατί, όσοι εγκυμονούν τό 
φθόνο είναι λαός άπειθής, παιδιά νόθα, πού δέν έχουν πίστη. Αυτοί 
δέν θέλουν V άκούν ότι τό Εύαγγέλιο ενεργεί άκόμη καί δημιουργεί 
φίλους τού Θεού καί προφήτες, άλλά λέγουν στούς προφήτες καί 
στούς διδασκάλους τής Εκκλησίας* «μην αναγγέλλετε σ’ εμάς τή σο
φία τού Θεού»* καί σ’ εκείνους πού βλέπουν τά οράματα τής φυσικής 
θεωρίας λέγουν* «μη λαλειτε σ’ έμας την άλήθεια, άλλά νά λαλειτε και

78. Ψαλμ. 39,10. 79. Ήσ. 30,8-11.
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άναγγέλλετε ήμϊν έτέραν πλάνησιν, ήν ό κόσμος φιλεϊ, καί άφέλετε 
άφ3 ημών τό λόγιον τοϋ 3Ισραήλ. Μή δή ττροσέξης τη δασκανία καί 
τοϊς λόγοις αυτών άκούσονται γάρ τά νπηχούμενά σοι πρός ώφέλει- 
αν πολλών άνωθεν, κωφοί έσχατον, και ο ί έν τώ σκότει τοϋ δίον, και 
οί έν τη ομίχλη της αμαρτίας οφθαλμοί τυφλών όψονταί σου των λό
γων τό φως, και άγαλλιάσονται έν αύτοΐς ο ί πτωχοί τώ πνεύματι, καί 
οί απηλπισμένοι τών άνθρώπων έμπλησθήσονται ευφροσύνης, καί 
γνώσονται οί τώ πνεύματι πλανώμενοι σύνεσιν έν τοϊς λόγοις σου, οί 
όέ γογγύζοντες κατά σοϋμαθήσονται ύπακούειν τών λόγων τοϋ Πνεύ
ματος, καίγλώσσαι αί ψελλίζουσαι λαλεϊν ειρήνην μαθήσονται

59 Μακάριος ος εχει ένΣιών, τη τοϋ Θεοϋ3Εκκλησία, σπέρμα διδα
σκαλίας τών λόγων αύτοϋ, φησίν3Ησαΐας καί υιούς οικείους έαυτώ 
και τώ πνεύματι, έν τη άνω τών πρωτοτόκων 3Ιερουσαλήμ. *Εσται 
γάρ ό άνθρωττος έκεΐνος κρύπτων εις καιρόν, φησί, τούς λόγους αύ
τοϋ, καί κρυδήσεται ώςάφ3 νδατος φερομένου, καί έσχατον φανήσε- 
ται έν Σιών τη τών πιστών 3Εκκλησία ώς ποτάμιός φερόμενος ένδο
ξος, γη διψώση τοϊς ρείθροις της σοφίας αύτοϋ, καί ούκ ετι εσονται 
οί υπό τών φθονούντων άνατρεπόμενοι πεποιθότες έπ? αύτοΐς, άλλά 
τά ώτα αυτών όώσουσιν άκούειν τών λόγων τοϋ άνθρώπου έκείνου, 
καί ή καρόία τών κατά ψυχήν άσθενούντων προσέξει τοϋ άκούειν 
καί ούκ ετι ού μή εϊπωσιν ο ί ύπηρέται τοϋ φθόνου σίγα, έπειδή ευ
σεβής ών συνετά έβουλεύσατο καί ούχ ώσπερ οί μωροί τοϋ κόσμου 
σοφοί μωρά έλάλησεν, ουδέ ή καρόία αύτοϋ νενόηκε μάταια τοϋ 
σνντελεϊν άνομα καί λαλεϊν πρός τον Θεόν πλάνησιν ώς αν διασπεί- 
ρη ψυχάς πεινώσας καί ψνχάς τάς διψώσας κενάςποιήση ■ διά τοϋτο 
οί λόγοι αύτοϋ μένουσιν εις ώφέλειαν πολλών, καν μή δοκη τοϊς βα- 
σκαίνονσι

60 Τώ έν ύψηλφ σπηλαίω πέτρας ίσχυράς οίκοϋντι, άρτος εις κόρον 
δοθήσεται γνώσεως καί ό κρατήρ της σοφίας ειςμέθην, καί οϋτως 
εσται πιστόν τό ϋδωρ αύτοϋ· βασιλέα μετά δόξης όψεται καί ο ί ο
φθαλμοί αύτοϋ γην πόρρωθεν όψονταί' ή ψυχή αύτοϋ μελετήσει σο-

80. Ήσ. 29,18.
83. Ήσ. 29,24.

81. Πρβλ. Μαχθ. 5,3. 82. Ήσ. 29,19.
84. Ήσ. 31,9. 85. Ήσ. 32,2-6.8.
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νά άναγγέλλετε σ’ εμάς άλλη πλάνη, πού άγαπάει ό κόσμος, και άπο- 
μακρύνετε άπό μάς τό λόγο τοΰ Ισραήλ». Νά μην προσέξεις λοιπόν τό 
φθόνο καί τά λόγια τους. Γιατί εκείνα πού σου υπαγορεύονται άπό 
τον ουρανό γιά ωφέλεια πολλών θά τά άκούσουν στο τέλος οί κωφοί, 
καί τά μάτια τών τυφλών πού βρίσκονται στο σκοτάδι της ζωής καί 
στην ομίχλη της άμαρτίας θά δουν τό φώς τών λόγων σου80, καί θά α
γαλλιάσουν γι’ αύτούς οί φτωχοί στο πνεύμα81· οι άπελπισμένοι άνά- 
μεσα στούς ανθρώπους θά πλημμυρίσουν άπό ευφροσύνη82, ενώ όσοι 
πλανώνται κατά τό πνεύμα θά γνωρίσουν τη σύνεση τών λόγων σου* 
όσοι πάλι γογγύζουν εναντίον σου, θά μάθουν νά ύπακούν στά λόγια 
του Πνεύματος, ενώ οί γλώσσες πού 'ψελλίζουν θά μάθουν νά μιλούν 
γιά ειρήνη“.

59 Είναι μακάριος, λέγει ό Ήσαΐας84, όποιος έχει στη Σιών, στην ’Εκ
κλησία του Θεού, άπογόνους της διδασκαλίας τών λόγων του καί συγ
γενείς πνευματικούς στην άνω ’Ιερουσαλήμ τών πρωτοτόκων. Γιατί ό 
άνθρωπος εκείνος, λέγει, θά κρύβει τά λόγια του γιά τον κατάλληλο 
καιρό καί θά κρυφθεί σάν νά προστατεύεται άπό νερά πού θά φέρο- 
νται εναντίον του, καί στο τέλος θά φανεί στη Σιών, στην ’Εκκλησία 
τών πιστών, σάν ποταμός περίλαμπρος πού τρέχει σε διψασμένη γη μέ 
τά νερά της σοφίας του. Καί αύτοί πού παρασύρονται άπό εκείνους 
πού φθονούν δεν θά έχουν πιά την πεποίθησή τους σ’ αύτούς, άλλά θά 
άνοίξουν τά αύτιά τους V άκούσουν τά λόγια του ανθρώπου εκείνου, 
καί ή καρδιά εκείνων πού είναι άσθενεΐς στην ψυχή θά προσέξει ν5 
άκούσει αυτόν, καί δεν θά τού πουν πιά οί υπηρέτες τού φθόνου, 
Πάψε, γιατί, όντας ευσεβής, σκέφθηκε συνετά καί δεν μίλησε ανόητα 
όπως οί ανόητοι σοφοί τού κόσμου, ουτε ή καρδιά του σκέφθηκε μά
ταια γιά νά πράττει άνομα καί νά λέγει πλανεμένες διδασκαλίες γιά 
τόν Θεό, γιά νά διασκορπίσει ψυχές πεινασμένες καί νά μή χορτάσει 
ψυχές διψασμένες85. Γι’ αυτό τά λόγια του θά μείνουν γιά ωφέλεια 
πολλών, έστω καί άν δεν άρέσουν σ’ εκείνους πού φθάνουν.

60 Σ’ εκείνον πού κατοικεί σε ψηλό σπήλαιο πού βρίσκεται πάνω σε 
σκληρό βράχο, θά δοθεί μέχρι κορεσμού ό άρτος της γνώσης καί ό 
κρατήρας της σοφίας μέχρι νά μεθύσει, κι έτσι θά είναι βέβαιο τό νερό 
πού θά πίνει. Θά δεί τό βασιλιά μέ τή δόξα του καί τά μάτια του θά 
δουν άπό μακριά τή γη86. Ή  ψυχή του θά μελετήσει σοφία καί θά

86. Πρβλ. Δευτ. 34,4.



φίαν καί άναγγελεϊ πάσι τον τόπον τον αιώνιον,; ού τών όρων έκτος 
ονόέν.

61 Ε ί ονν ή παιδεία Κυρίου άνοίγει τά ώτα παντός τοϋ φοβουμενου 
αυτόν καί προστίθησιν ώτίον αύτώ τοϋ άκούειν καί γλώσσαν δίδωσι 
παιδείας τοϋ γνώναι ήνίκα δει είπεϊν λόγον, τίς έτερος ό άποστρέφων 
φρονίμους καί σοφούς τοϋ κόσμον εις τά όπίσω καί τήν σοφίαν μω- 
ραίνων αυτών, μόνον δε ιστών τά ρήματα τών δούλων αύτοϋ, άλλ3 ή 
αυτός ό ποιών καινά καί παράδοξα εις δόξαν αντοϋ, ό ποιών έν τη 
έρήμω καί ξηρά καρδιά οδόν ταπεινώσεως καί πρςίότητος, έν δέ τη 
άνίκμω καί άνύδρω διανοία ποταμούς σοφίας άρρήτον, εις τό ποτίσαι 
τό γένος αντοϋ τό έκλεκτόν, λαόν δν τιεριεποιήσατο, τάς άρετάς αντοϋ 
διηγεΐσθαι; Έμπροσθεν γάρ τών άγαπώντων καί φοβούμενων αυτών 
πορεύεται καί δρη παθών ομαλίζει καί θύρας χαλκάς άγνωσίας συν
τρίβει καί ανοίγει τής αύτοϋ γνώσεως τάς θύρας καί άνακαλύπτει αν- 
τοΐς θησαυρούς αυτής σκοτεινούς, άποκρύφους τε καί άοράτονς, ΐνα 
γνώσιν, ότι αυτός έστι Κύριος ό Θεός, ό καλών τό όνομα αυτών \Ισρα
ήλ

62 Τίς ό ταράσσων τήν θάλασσαν τών παθών καί ιστών τά κύματα 
αυτής, ό φυόμενος τους αγαπώντας αυτόν τοϋ κινδύνου τής άμαρτίας 
καί τήν ζάλην τών λογισμών εις γαλήνην ττοιών Κύριος Σαβαώθ, ό 
τούς λόγονς αύτοϋ τιθείς εις τό στόμα αύτών καί σκέπων αύτούς ύπό 
τήν σκιάν τών χειρών αύτοϋ, ένη έστησε τον ουρανόν καί τήν γην έθε- 
μελίωσεν; Α ύτός τοις φοβονμένοις αυτόν δίδωσι γλώσσαν παιδείας 
καί ονς συνέσεως εις τό άκούειν άνωθεν της φωνής αύτοϋ καί άπαγ- 
γέλλειν εις τον οίκον3Ιακώβ, τήν τών πιστών \Εκκλησίαν, τά ττροστά- 
γματα αύτοϋ' οϊςδέμή ύπάρχει οφθαλμός εις τό όράν τάς ακτίνας τοϋ 
ήλιον τής δικαιοσύνης καί ονς εις τό άκούειν τά ένδοξα τοϋ Θεοϋ, 
σκότος έστίν ή άποκλήρωσις τής άγνωσίας καί ή έλπίς μετά τών λό
γων ματαία Τούτων οΰδείς λαλεϊ δίκαια, ουδέ έστι κρίσις έν αύτοΐς 
όλη θείας. Πεποίθασι γάρ έπίματαίοις καί λαλοϋσι κενά* κύονσι φθό
νον καί τίκτονσι βασκανίαν, ότι άπερίτμητά είσι τά ώτα αύτών καί ού 
δύνανται άκούειν, καί διά τοϋτο έγενήθη αύτοΐς τής γνώσεως τοϋ 
Θεοϋ ό λόγος εις όνειδισμόν καί ούμή βονληθώσιν αντοϋ ακοϋσαι.

63 Σοφίςι τίς έστιν έν τοϊς τον φθόνον ώδίνονσι κατά τοϋ πλησίον;
87. Ήσ. 50,4-5. 88. Ήσ. 44,25-26. 89. Α'. Πέτρ. 2,9. 90. Ήσ. 45,1-3.
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αναγγείλει σέ όλους τον αιώνιο τόπο, έξω άπό τά όρια του οποίου δεν 
υπάρχει τίποτε.

61 "Αν λοιπόν ή παιδεία του Κυρίου άνοίγει τά αυτά κάθε άνθρώ- 
που πού τον φοβάται καί του προσθέτει αυτί γιά νά άκούει καί του 
δίνει γλώσσα παιδείας γιά νά γνωρίζει πότε πρέπει νά μιλήσει87, ποιος 
άλλος είναι εκείνος που γυρίζει πίσω τούς συνετούς καί σοφούς του 
κόσμου, άποδεικνύει ανόητη τη σοφία τους88, καί βεβαιώνει μόνο τά 
λόγια των δούλων του88, παρά αυτός πού κάνει καινούργια καί παρά
δοξα πράγματα γιά τη δόξα του, πού κάνει στην έρημο καί ξερή καρ
διά δρόμο ταπεινώσεως καί πραότητας, καί στήν ξερή καί άνυδρη 
διάνοια ποταμούς σοφίας άνέκφραστης, γιά νά ποτίσει τό έκλεκτό 
γένος του, τό λαό πού διάλεξε γιά νά διηγείται τις άρετές του89; Γιατί 
αυτός βαδίζει μπροστά άπό έκείνους πού τον άγαπόΰν καί τον φο
βούνται, πού εξομαλύνει τά όρη των παθών καί συντρίβει τις χάλκινες 
θυρες της άγνοιας, πού άνοίγει τις θυρες της γνώσης του καί άποκα- 
λύπτει σ’ αυτούς τούς σκοτεινούς θησαυρούς της, άπόκρυφους καί άό- 
ρατους, γιά νά γνωρίσουν ότι αυτός είναι ό Κύριος ό Θεός, πού τούς 
έδωσε τό όνομα Ισραήλ90.

62 Ποιος ταράζει τή θάλασσα των παθών καί σταματά τά κύματά 
της; Ό  Κύριος Σαβαώθ πού σώζει έκείνους πού τον άγαποΰν άπό τον 
κίνδυνο της άμαρτίας καί γαληνεύει τή ζάλη των λογισμών, πού θέτει 
στο στόμα τους τά λόγια του καί τούς σκεπάζει κάτω άπό τή σκιά των 
χεριών του, μέ τά όποια έστησε τον ουρανό καί θεμελίωσε τή γη91. 
Αυτός δίνει σ’ έκείνους πού τον φοβούνται γλώσσα παιδείας92 καί αυτί 
συνέσεως γιά νά άκσυν άπό τον ούρανό τή φωνή του καί νά άναγγέ- 
λουν στον οικο Ιακώβ, τήν Εκκλησία των πιστών, τά προστάγματά 
του, ενώ σ’ έκείνους πού δεν έχουν μάτια γιά νά βλέπουν τις άκτίνες 
του ήλιου της δικαιοσύνης καί αυτιά γιά νά άκούν τά ένδοξα τού 
Θεού, τό σκοτάδι είναι ό κλήρος της άγνοιάς τους, καί ή ελπίδα τους 
μάταια μαζί μέ τά λόγια τους. Κανένας άπ* αυτούς δεν μιλάει δίκαια 
πράγματα, οΰτε ύπάρχει σ’ αυτούς ορθή κρίση, επειδή έχουν στηρίξει 
τήν πεποίθησή τους στά μάταια καί μιλούν κενά, κυοφορούν τό φθό
νο, καί γεννούν τήν κακολσγία93. Γιατί τά αυτιά τους είναι άπερίτμητα 
καί δεν μπορούν νά άκούν, καί γι’ αυτό ό λόγος της γνώσεως τού 
Θεού κακολογεΐται άπ5 αυτούς καί δεν θά θελήσουν νά τον άκσύσουν.

63 Υπάρχει καμμιά σοφία σ’ έκείνους πού γεννούν τό φθόνο ένα-
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πώςγάρ έροϋσιν οι βάσκανοι, φησίν \Ιερεμίας, ότι σοφοίέσμεν ήμεϊς, 
και νόμος Κυρίου μεθ3 ημών έστιν, όταν έκτήκωνται τω ζήλω κατά 
τών λαβόντων την χάριν τον Πνεύματος όιά σοφίας και γνώσεως τοϋ 
Θεοϋ; Ά λλ’ ειςμάτην έγενήθη γνώσις ψευδής γραμματεϋσι και σο- 
φοϊς τοϋ κόσμον, της αληθινής έξαμαρτήσασι γνώσεως. Διά τοϋτο 
ήσχύνθησαν σοφοί, έκπεπτωκότες τής τοϋ Παρακλήτου σοφίας, τού
την εν νίοΐς άλιέων Τΐληθννομένην όρώντες, καί έπτοήθησαν τήν όύ- 
ναμιν τών λόγων αυτών, καί έάλωσαν εν τοϊς όικτύοις τών νοημάτων 
αυτών, έττειόή τήν όντως σοφίαν καί γνώσιν Κυρίου άπεόοκίμασαν.

64 Τ ί τω ζήλω έκτετήκασι βάσκανοι, κατά τών πεπλοντηκότων τήν 
χάριν τοϋ Πνεύματος, κατά τών λαβόντων γλώσσαν ττυρός ώσεί κάλα
μον γραμματέως όξυγράφου, τήν πηγήν έγκαταλιπόντες τής τοϋ Θεοϋ 
σοφίας; Ε ί γάρ τή όόώ τοϋ Θεοϋ έττορεύθησαν, κατωκησαν αν εν 
ειρήνη άπαθείας εις τον αιώνα χρόνον, εμαθον ττοϋ έοτι φρόνησις, 
ποϋ έστιν ισχύς, ποϋ έοτι σννεσις καί γνώσις τών όντων, ποϋ έστι μα- 
κροβίωσις καί ζωή, ττοϋ έοτι φώς οφθαλμών καί σοφία μετά ειρήνης· 
εμαθον τίς ευρίσκει τον τόττον αντής καί τίς εις τους θησαυρούς αυτής 
εισέρχεται, καί όπως έντέλλεται ό Θεός όιά τοϋ Προφήτου τοΐς τοϋ 
λόγον μύσταις, λέγων «ό προφήτης, ένωτό ένύπνιόν έστι τής άποκα- 
λύψεως όιηγησάσθω το ένύπνιόν τής οπτασίας αντοϋ, καί έν ω ό 
λόγος μου πρός αυτόν, όιηγησάσθω τον λόγον μον έπ" αληθείαζ»' καί 
ανθις- «γράψον σεαυτώ πάντας τούς λόγονς οιΊς έχρημάτισα πρός σε 
έπί βιβλίον»'καίονόέποτε αν τω φθόνω κατά τών τοιούτων έτήκοντο.

65 Ε ί αλλάζεται αίθίοψ τό όέρμα αντοϋ καί πάρόαλις τά ποικίλματα 
αντής, καί οί βάσκανοι όννήσονται εν είπεϊν καί βουλενσασθαι, μεμε- 
λετηκότες κακά' τντέρνη γάρ τττερνιοϋσι τούς πλησίον αυτών, έτιειόή 
όολίως πορεύονται καί καταπαίζονσι τούς φίλονς αύτών' άλήθειαν 
μή λαλοϋντες, όιότι μεμάθηκεν ή γλώσσα αύ τών λαλεϊν μάταια καί 
ψενόή. Σύνεςονν, ό όιά τήν τοϋ Θεοϋ γνώσιν καί τον λόγον ντέ αυτών 
φθονούμενός τε καί έμπαιζόμενος, καί έκτενώς όεήθητι, κατά τον 
Ιερεμίαν, καί είπέ'«Κύριε, μνήσθητίμον καί έπίσκεψαίμε καί άθώω- 
σόν με από τών καταόιωκοντων με βασκάνων άνόρών μή ειςμακρο- 
θνμίαν σου βαληςμε, όοκιμαααι με θέλων έπί πολύ' γνώθι ώς έλαβον

94. Ίερ. 8,8-9. 95. Ψαλμ. 44,2. 96. Βαρούχ 3,14.
97. Ίερ. 23,28. 98. Ίερ. 37,2. 99. Ίερ. 13,23. 1. Ίερ. 9,4.5.
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ντίον του πλησίον; Πώς λοιπόν θά πουν οΐ φθονεροί, λέγει ό ’Ιερεμί
ας94, δτι «είμαστε σοφοί καί ό νόμος του Κυρίου είναι μαζί μας», όταν 
λειώνουν άπό ζήλεια εναντίον εκείνων πού έλαβαν τή χάρη του Πνεύ
ματος μέσω της σοφίας καί της γνώσεις του Θεού; 9Αλλ9 αποδείχθηκε 
μάταιη ή “ψεύτικη γνώση στούς γραμματείς καί σοφούς τού κόσμου, 
άφοΰ έσφαλαν στήν άληθινή γνώση. Γι9 αύτό καταντροπιάσθηκαν οι 
σοφοί, έπειδή έχασαν τή σοφία του Παρακλήτου, καί βλέποντας νά 
πληθύνεται αύτη σε ψαράδες, φοβήθηκαν τή δύναμη τών λόγων τους, 
καί συνελήφθηκαν στά δύχτυα τών νοημάτων τους, επειδή άποδοκί- 
μασαν τήν άληθινη σοφία καί τή γνώση του Κυρίου.

64 Γιατί οί φθονεροί λειώνουν άπό ζήλεια εναντίον εκείνων πού έ
χουν λάβει πλούσια τή χάρη του Πνεύματος καί έλαβαν πύρινη γλώσ
σα σάν πέννα ταχυγράφου γραμματέα95, άφοΰ έγκατέλειψάν τή σοφία 
τοΰ Θεοΰ; "Αν πορεύονταν στο δρόμο τοΰ Θεοΰ, θά κατοικοΰσαν στην 
ειρήνη της άπάθειας αιώνια, θά μάθαιναν ποΰ υπάρχει φρόνηση, ποΰ 
βρίσκεται ή δύναμη, ποΰ υπάρχει σύνεση καί γνώση τών όντων, πού 
είναι ή μακροβιότητα καί ή ζωή, ποΰ βρίσκεται τό φώς τών οφθαλμών 
καί ή σοφία μέ τήν ειρήνη96· θά μάθαιναν άκόμη ποιος βρίσκει τον τό
πο της καί ποιος εισέρχεται στούς θησαυρούς της, καί τέλος θά μάθαι
ναν πώς ό Θεός προστάζει στούς μύστες τοΰ λόγου μέσω τοΰ προφή
τη, λέγοντας* «ό προφήτης πού είδε τό όνειρο της άποκάλυψης, άς δι- 
ηγηθεΐ τό όνειρο της οπτασίας του, καί αυτός στον όποιο υπάρχει ό 
λόγος μου άς διηγηθεΐ μέ άλήθεια τό λόγο μου»97* καί πάλι* «γράψε σέ 
βιβλίο όλους τούς λόγους πού φανέρωσα σ’ εσένα»98. Καί έτσι δεν θά 
έλειωναν άπό φθόνο εναντίον τών ανθρώπων αυτών.

65 "Αν μπορέσει ν* άλλάξει ό αιθίοπας τό μαΰρο δέρμα του καί ή λεο
πάρδαλη τά ποικίλματα της®, τότε θά μπορέσουν καί οί φθονεροί νά 
ποΰν κάτι καλό καί νά σκεφθοΰν, επειδή έχουν μάθει τό κακό. Γιατί 
προσπαθούν νά υποσκελίσουν τούς πλησίον τους, επειδή φέρονται μέ 
δολιότητα καί περιπαίζουν τούς φίλους τους* δεν λέγουν τήν αλήθεια, 
γιατί ή γλώσσα τους έχει μάθει νά λέγει μάταια καί ψεύτικα λόγια1. 
Κατάλαβέ το λοιπόν αύτό εσύ, πού γιά τή γνώση τοΰ Θεοΰ καί τό λό
γο φθονεΐσαι καί έμπαίζεσαι άπ* αυτούς, καί προσευχήσου έπίμσνα, 
όπως ό Ιερεμίας, καί πές* «Κύριε, θυμήσου με καί έλα νά μέ έπισκε- 
φθεΐς καί άπάλλαξέ με άπό τούς φθονερούς άνθρώπους πού μέ κατα
διώκουν. Μή δείχνεσαι μακρόθυμος σ’ εμένα, θέλοντας νά μέ δόκιμά-
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έμηαιγμόν υπο των άθετούντων την γνώσίν σου' συντέλεσον αυτούς 
έν τω ζήλφ αυτών, και έσται ό λόγος έμοί τής γνώσεώς σου εις ευφρο
σύνην καί εις χαράν καρδιάς μου- ούόέ γάρ εκάθισα έν συνεδρίω μετά 
των παιζόντων την γνώσίν σου, άλλ3 εύλαδούμην ало προσώπου χει- 
ρός σου, καί έκαθήμην κατά μάνας, ότι πικρίας άπό του φθόνου αυ
τών ένεπλήσθην». Και άκούσεις- «εύ οίδα' έάν έπιστρέψτ^ςπεπλανημέ- 
νον άπό τής όόοϋ αύτοϋ, άποκαταστήσω σε έν τοϊς φίλοιςμου' προ 
προσώπου μου στήση- και έάν έξαγάγιγς τίμιον άπό άναξίου, ώς στό
μα μου έση · λυτρώσομαίσε έκ χειρός βασκάνων λοιμών, λέγει Κύριος 
ό Θεός3Ισραήλ».

& Τέλος λόγου τό παν, ο ί βάσκανοι σοφοί άκουέτωσαν έκαθαριεύ- 
θησαν Ναζιραΐοι Θεοί1 τοϊς πόνο ις ύπέρ χιόνα' ελαμψαν τω βίω ύπέρ 
γάλα· ύπέρ λίθον σάπφειρον τό είόος τής σοφίας αύτών καί ύπέρ 
μάργαρον καθαρόν όχαρακτήρ των λόγων αύτών' ο ίόέγε έσθίοντες 
τρυφάς τής κοσμικής γνώσεως ήφανίσθησαν έν ταϊς έξόόοις τοϋ 
πνεύματος· ο ί τιθηνούμενοι έπί κοκκίνω σοφίας Ελλήνων κοπρίαν 
άγνωσίας περιεβάλλοντο και έδόθησαν έπ? αύτοΐς δεσμοί καί έόέθη- 
σαν έν αύτοΐς. Συνεδέθη γάρ ή γλώσσα αύτών πρός τον λάρυγγα αύ
τών καί άπεκωφώθησαν, έπεί την όντως σοφίαν καί γνώσιν τοϋ θεί
ου οιπεδοκίμασαν Πνεύματος, μη διά πόνων ταύτην λαβεΐν έθελή- 
σαντες.

67 Ο Θεός ό ταπεινών ξύλον ύψηλόν καί ύψών ξύλον ταπεινόν, ό 
ξηραίνων ξύλον χλωρόν καί άναθάλλων ξύλον ξηρόν, αύτός έστιν ό 
διδούς στόμα άνεωγμένον, έν μέσω συναγωγής πολλής τοϊς δούλοις 
αύτοϋ, καί ρήμα τοϊς ευαγγελιζομένοις δυνάμει πολλή' ότι ή σοφία 
καί ή ούνεσις καί ή ισχύς αύτοϋ έστι, καί αύτός άλλο ιοί ώσπερ και
ρούς καί χρόνους, ουτω καί ψυχάς ζητούσας καί ποθούσας αυτόν 
καθιστςί κατά παθών βασιλείς καίμεθιστςί ало ζωής εις ζωήν, διδούς 
σοφίαν τοϊς σοφοϊς τω πνεύματι καί φρόνησιν τοϊς είδόσι σύνεσιν 
αύτός αποκαλύπτει βαθέα καί απόκρυφα τοϊς έρεννώσι τά βάθη τοϋ 
Θεοί7 καί γινώσκειν δίόωσιν αύτοΐς τά έν τω σκότει τών αινιγμάτων,

Ια. *Ιερ. 15,15-17.
3. Έκκλ. 12,13.
5. Θρ. *Ιερ. 4,5.

2. *Ιερ. 15,19.21.
4. Θρ.*Ιερ. 4,7.
6. *Ιεζ. 17,24.
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σεις γιά πολύ. Μάθε δχι καχαχλευάσθηκα άπό εκείνους πού άθετοΰν 
τη γνώση σου. Θέσε τέρμα μιά γιά πάντα στη ζήλεια τους, καί τότε τά 
λόγια σου θά είναι σ’ έμενα εύφροσύνη και χαρά της καρδιάς μου. 
Γιατί δέν κάθισα ποτέ σέ συνέδριο μαζί μ’ έκείνους πού περιπαίζουν 
τή γνώση σου, άλλά σεβόμουν τή δύναμή σου καί καθόμουν μόνος, 
γιατί γέμισε ή ψυχή μου πίκρα άπό τό φθόνο τσυς»1α. Καί τότε θ9 ά- 
κούσεις· «Τά ξέρω καλά. "Αν δμως έπιστρέψεις κάποιον πλανεμένο 
άπό τό δρόμο του, θά σέ άποκαταστήσω στην προηγούμενη σου θέση 
άνάμεσα στούς φίλους μου καί θά σταθείς ένώπιόν μου. Καί άν ξεχω
ρίσεις τον τίμιο λόγο άπό τον άνάξιο, θά είσαι σάν δικό μου αιμα. Θά 
σέ γλυτώσω άπό διεφθαρμένους καί φθονερούς άνθρώπους, λέγει ό 
Κύριος, ό Θεός τού Ισραήλ»2.

66 Τελειώνοντας τό λόγο, άς τά άκούσουν δλα αυτά οί φθονεροί σο
φοί3· οΐ Ναζιραΐοι του Θεοΰ έγιναν μέ τούς κόπους τους πιο λευκοί 
άπό τό χιόνι· έλαμψαν μέ τή ζωή τους περισσότερο άπό τό γάλα* ή ο
μορφιά της σοφίας τους ήταν λαμπρότερη άπό τό ζαφείρι, καί ό χαρα
κτήρας των λόγων τους ήταν άνώτερος άπό τό καθαρό μαργαριτάρι. 
Εκείνοι δμως πού έτρωγαν στά πλούσια τραπέζια της κοσμικής γνώ
σης έξαφανίσθηκαν στούς δρόμους του Πνεύματος καί εκείνοι πού 
είχαν άνατραφεΐ πάνω στην πορφύρα τής σοφίας των Ελλήνων, περι- 
βλήθηκαν την κοπριά τής άγνοιας5, καί έβαλαν έπάνω τους δεσμά καί 
τούς έδεσαν. Γιατί ή γλώσσα τους δέθηκε μέ τό λάρυγγά τους καί έγι- 
ναν τελείως κωφοί, έπειδή άπέρριψαν την άληθινή σοφία καί γνώση 
του θείου Πνεύματος καί δέν θέλησαν νά τήν αποκτήσουν μέ κόπους.

67 Ό  Θεός πού ταπεινώνει τό ψηλό δένδρο καί ανυψώνει τό ταπει
νό, πού ξηραίνει τό χλωρό δένδρο καί κάνει νά βλαστάνει τό ξηρό6, 
αυτός είναι πού δίνει στούς δούλους του στόμα άνοικτό7 μέσα σέ μεγά
λη σύναξη, καί λόγο σ’ έκείνους πού ευαγγελίζονται τήν άλήθειά του 
μέ δυνατή φωνή8. Γιατί σ’ αυτόν άνήκει ή σοφία, ή σύνεση καί ή δύνα
μη, καί αύτός, δπως άλλάζει εποχές καί χρόνους, έτσι καί τις ψυχές 
πού τόν ζητούν καί τον ποθούν τις καθιστά βασιλείς εναντίον των 
παθών καί τις μεταθέτει άπό ζωή σέ ζωή, δίνοντας σοφία στούς σο
φούς κατά τό πνεύμα καί φρόνηση στούς συνετούς. Αύτός άποκαλύ- 
πτει τά βαθιά καί τά άπόκρυφα σ’ έκείνους πού έρευνοΰν τά βάθη ταυ 
Θεοΰ καί τούς δίνει τή γνώση των σκοτεινών αινιγμάτων, γιατί μαζί μ9

7. Ίεζ. 29,21. 8. Ψαλμ. 67,12.
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ότι τό φώζ της σοφίας καί γνώσεωςμετ’ αύτοϋ έστι, καί ώ βούλεται 
όίόωσιν αυτό.

68 Παντί τφ καθ' νπομονήν έργαζομένω τάς έντολάς κατά τον έκτος 
καί έντός άνθρωπον καί πρόςμόνην άφορώντι την όόξαν τού Θεού, 
τιμή όίόοται γνώσεως ουρανίου, ειρήνη ψυχής καί άφθαρσία, ώςούκ 
άκροατη, αλλά ποιητή τοϋ νόμου της χάριτος, ου καί τήν γνώσιν 
έμμάρτνρον ούσαν έξ έργων, ούκ άτιμάζει Θεός, άλλα συνόοξάζει τοϊς 
λόγοις της γνώσεως των διά σοφίας αύτοϋ λαμψάντων έν τη των πι
στών 3Εκκλησί& έπειόή προσωπολη ψία ούκ έστι παρ3 αν τώ. Τώ όέ έξ 
έριθείας άγωνιζομένω καί άπειθοϋντι μέν τοϊς λόγοις τών άγομένων 
υπό τοϋ Πνεύματος, πειθομένω όέ τη έαυτοϋ συνέσει καί τοϊς άπα
τη λοϊς λόγοις τών τήν μόρφωσιν περικειμένων μόνην της εύσεβείας 
καί άγομένων υπό φιλοόόξου καί φιλοόόνου πνεύματος, θλϊψις καί 
στενοχώρια όίόοται* φθόνος καί θυμός καί οργή, νϋν μέν εις άντιμι- 
σθίαν της πλάνης αύτοϋ, έσχατον όέ εις κατηγορίαν τών μεταξύ άλλή- 
λων κατηγορούντων ή καί άπολογουμένων αύτοϋ λογισμών, έν ημέρα, 
η κρίνειό Θεός τά κρυπτά τών άνθρώπων καί άποόώσει έκάστω κατά 
τό εργον αύτοϋ.

69 "Ώσπερ ούκ έστιν 3Ιουδαίος ό έν τφ φανερφ, κατά τον είπόντα, 
ουδέ ή έν τώ φανερώ έν σαρκί περιτομή, άλλ3 ό έν κρυπτφ 3Ιουδαίος 
και περιτομή καρδίας έν πνενματι, ούκ έν γράμματι, οϋτως ούδέ τέλει
ος άνήρ έν γνώσει καί σοφία ό έν τφ φανερφ μόνω καί κατεγλωτ- 
τισμένω λόγω πολύς■ ούδέ σπουδαίος άκρως έν τη σωματική καί 
φανερςί γύμνασές τών πόνων, άλλ3 ό έν τη κρυπτή καί νοερςί έργασίςι 
σπουδαίος' καί ό έκ καθαράς καί άγαθής καρδίας διά Πνεύματος 
Θεούλέγων καί ον διά γραμμάτων σοφός έν γνώσει καί τέλειος ον καί 
ό έπαινος ούκ έξ άνθρώττων, άλλ3 έκ τον Θεοϋ, ώς άγνοονμένον μέν ή 
φθονονμένον τοϊς άνθρώποις, μόνω δέ Θεφ καί τοϊς τφ αύτφ πνεύματι 
κινονμένοις φιλονμένον τε καί γινωσκομένον.

70 Ε ί έξ έργων νόμον ού δικαιωθήσεται πάσα σάρξ ένώπιον τοϋ 
Θεοϋ, κατά τον είπόντα, τις έξ άγώνων καί πόνων άσκήσεως μόνων 
τελειωθήσεται ένώπιον τοϋ Θεοϋ; Αιά γάρ πράξεως εις εξιν άρετης

9. Πρβλ. Δαν. 2,20-22. 10. Πρβλ. Ίακ. 1,25. 11. Ρωμ. 2,11.
12. Πρβλ. Ρωμ. 8,14. 13. Πρβλ. Β' Τιμ. 3,5. 14. Ρωμ. 2,6.
15. Ρωμ. 2,28-29. 16. Ρωμ. 2,29. 19. Γαλ. 2,16.
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αυτόν υπάρχει τό φως της σοφίας καί της γνώσης9, καί τό δίνει σέ 
οποίον θέλει.

68 Στον καθένα που μέ υπομονή έργάζεται τις εντολές εξωτερικά καί 
εσωτερικά καί προσβλέπει μόνο στη δόξα του Θεοϋ, δίνεται τιμή ουρά
νιας γνώσης, ειρήνη ψυχής καί άφθαρσία, όχι ώς άκροατή, άλλά ως 
εκτελεστή του νόμου τής χάριτος10. Τή γνώση αύτοΰ του άνθρώπου, ή 
όποια άποδεικνύεται άπό τά έργα, δέν τήν περιφρονεΐ ό Θεός, άλλά τή 
δοξάζει μαζί μέ τους λόγους τής γνώσης έκείνων που έλαμψαν μέ τή 
σοφία του στήν Εκκλησία τών πιστών, γιατί ό Θεός δέν μεροληπτεί11. 
Σ’ έκεΐνον δμως πού άγωνίζεται άπό έγωισμό καί άπειθεΐ στά λόγια 
έκείνων που όδηγοΰνται άπό τό Πνεύμα12, άλλά πείθεται στή δική του 
σύνεση καί στά άπατηλά λόγια έκείνων πού έχουν τήν εξωτερική μόνο 
μορφή τής ευσέβειας13 και όδηγοΰνται άπό τό φιλόδοξο καί φιλήδονο 
πνεύμα, δίνεται θλίψη καί στενοχώρια. Φθόνος καί θυμός καί όργή 
τώρα γιά άμοιβή τής πλάνης του, καί τελευταία γιά κατηγορία τών λο
γισμών του πού θά κατηγοροϋνται μεταξύ τους ή θ* άπολογοΰνται τήν 
ημέρα εκείνη, κατά τήν οποία ό Θεός θά κρίνει τά κρυφά τών άνθρώ- 
πων καί θά αποδώσει στον καθένα σύμφωνα μέ τά έργα του»14.

69 "Οπως δέν είναι Ιουδαίος, σύμφωνα μέ τον άπόστολο, εκείνος πού 
είναι στήν εξωτερική έμφάνιση Ιουδαίος, οΰτε είναι περιτομή εκείνη 
πού γίνεται έξωτερικά στή σάρκα, άλλά πραγματικός Ιουδαίος είναι 
έκεΐνος πού είναι έσωτερικά τέτοιος, καί πραγματική περιτομή είναι ή 
περιτομή τής καρδιάς, ή πνευματική καί όχι ή σύμφωνη μέ τό γράμμα 
του νόμου15, έτσι τέλειος στή γνώση καί σοφία δέν είναι αυτός πού 
είναι σπουδαίος στο φανερό μόνο καί εξεζητημένο λόγο, οΰτε είναι ά- 
γωνιστής τέλειος αυτός πού καταγίνεται στή σωματική καί έξωτερική 
άσκηση τών κόπων, άλλά άγωνιστής τέλειος είναι έκεΐνος πού έπιδί- 
δεται στήν κρυφή καί νοερή έργασία, καί σοφός στή γνώση καί τέλει
ος είναι έκεΐνος πού μιλάει άπό καθαρή καί άγαθή καρδιά μέ τό Πνεύ
μα τοΰ Θεοΰ καί όχι μέ τά γράμματα, καί τοΰ οποίου ό έπαινος προ
έρχεται όχι άπό τούς άνθρώπους άλλά άπό τόν Θεό16, επειδή αγνοείται 
καί φθονεΐται άπό τούς άνθρώπους καί μόνο άπό τόν Θεό καί άπό 
εκείνους πού κινούνται άπό τό ίδιο Πνεΰμα αγαπιέται καί γνωρίζεται.

70 ν Αν, σύμφωνα μέ τόν άπόστολο, κανένας άνθρωπος δέν θά δικαιω
θεί ενώπιον τοΰ Θεοΰ άπό τά έργα τοΰ νόμου17, ποιος θά τελειωθέί έ- 
νώπιον τοΰ Θεοΰ μόνο άπό τούς άγώνες καί τούς κόπους της άσκη-



στοιχείούμεθα καί ίστώμεν την ένέργειαν τών παθών, ον μέντοι δέ 
τελειούμεθα διά μόνης αύτής έν τώ πληρώμάτι τοϋ Χριστοϋ. Τι ονν 
έοτι τό άνάγον ημάς εις τελειότητα; Ήένόιάθετος εις τον Θεόν πίστις, 
ήτις έστίν έλπιζομένων νπόστασις, δ ί ής "Λ δελ πλείονα θυσίαν παρά 
Κάινπροσήνεγκε τώ Θεφκαίέμαρτυρήθη είναι δίκαιος'καί \Αβραάμ 
καλούμενος, ύπήκονσεν έξελθεΐν καί παροικήσαι εις την γην τής 
έπαγγελίας Α ντη άνάγει τούς έν αλήθεια σπουδάζοντας εις έλπίδας 
μεγάλας τών υψηλών τοϋ Θεοϋ δωρεών, κάκεϊθεν εις την γνώσιν τών 
οντων, καί δίδωσιν αύτοΐς θησαυρούς άκενώ τους έν καρδία τοϋ πνεύ
ματος εις τό έκδάλλειν έκεΐθεν καινά καί παλαιά μυστήρια τοϋ Θεοϋ 
καί διδόναι τοϊς χρήζουσιν. 'Ο ονν ταύτης εύμοιρήσας, άνήλθε καί 
έτελειώθη δι αγάπης εις γνώσιν Θεοϋ καί είσήλθεν εις την κατάπαυ- 
σιν αύτοϋ, καταπαύσας καί αυτός από πάντων τών έργων αύτοϋ, ώσ
περ άπό τών ιδίων ό Θεός.

71 ΕΙ τούς άπειθήσαντας ώμοσεν ό Θεός πάλαι μή είσελεύσεσθαι εις 
την κατάπανσιν αύτοϋ' δθεν ονδέ ήδννήθησαν δι’ απιστίαν είσελθεΐν. 
Πώς άν τινες διά μόνης γνμνασίας σωματικής, άνεν πίστεως, δννη- 
θώσιν είσελθεΐν εις τήν τής άπαθείας κατάπανσιν καί τήν γής γνώσε- 
ως τελειότητα, οπότε πολλούς όρώμενμή δννηθέντας οϋτως είσελθεΐν 
καί έγκαταπανσαι από πάντων τών ττόνων αυτών; Σκοπεΐν ονν έκα
στον χρή, μήποτέέστιν έν αύτώ καρδία πονηρά απιστίας καί διά τοϋ- 
το ύστερεΐται, έν πόνοις πολλοΐς ών, τής καταπαύσεως καί τελειώσεως 
αύτοϋ, ον είνεκεν καί άεί τοϊς εργοις διαπονεϊται τής πρακτικής καί 
τον άρτον τής οδύνης έσθίει. Καί εί άπολείπεται σαδδατισμός αύτώ, 
σπονδάσαι είσελθεΐν διά πίστεως εις τήν τής άπαθείας κατάπανσιν 
καί εις την τής γνώσεως τελειότητα, ΐναμή έν τώ παλαιφ ύποδείγματι 
πέση τής απείθειας καί τά αυτά τοϊς πάλαι άπειθήσασι πείσεται.

72 Αισθητοί δντες λογικοί τε καί νοητοί, δεκάτην τινά καί ημείς έξ 
έαντών όφείλομεν ττροσφέρειν Θεφ. Καί ώςμέν αισθητοί καλώς αί- 
σθάνεσθαι τών αισθητών πραγμάτων καί διά τής καλλονής τών τοιού- 
των άνατρέχειν καί άνάγειν τούτων την άπταιστον γνώσιν πρός τον
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18. Έβρ. 11,1. 19. Έβρ. 11,4. 20. Έβρ. 4,10. 21. Μαιθ. 13,52. 
22. Έβρ. 4,3. 23.‘Εβρ. 3,18-19. 24. Έβρ. 3,12.
25. Πρβλ. Ψαλμ. 126,2. 26. Έβρ. 4,9. 27. Πρβλ. Έβρ. 4,11.
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σης; Γιατί μέ την πράξη καταρτιζόμαστε στοιχειωδώς στην έξη της 
άρετής καί σταματάμε την ενέργεια των παθών, άλλά δέν γινόμαστε 
μόνο μ’ αυτή τέλειοι σύμφωνα μέ τό μέτρο της τελειότητας του Χρί
στου. Ποιο λοιπόν πράγμα μάς άνεβάζει στην τελειότητα; Ή  συνει
δητή πίστη στον Θεό, ή όποία κάνει πραγματικά εκείνα πού έλπίζσυ- 
με18. Μέ την πίστη ό "Αβελ πρόσφερε στον Θεό μεγαλύτερης άξίας θυ
σία άπό τον Κάιν καί έλαβε τη μαρτυρία ότι είναι δίκαιος19, καί ό ’Α
βραάμ υπάκουσε στην κλήση νά φύγει άπό τον τόπο του καί νά κα
τοικήσει στη γη της επαγγελίας20. Αυτός άνεβάζει όσους άγωνίζονται 
άληθινά σέ μεγάλες ελπίδες των υψηλών δωρεών του Θεοΰ, καί άπό 
εκεί στη γνώση των όντων, καί δίνει στην καρδιά τους άνεξάντλητους 
πνευματικούς θησαυρούς, γιά νά βγάζουν άπό έκεΐ τά καινούργια καί 
τά παλαιά μυστήρια του Θεοΰ καί νά τά δίνουν σ’ εκείνους που έχουν 
άνάγκη. "Οποιος λοιπόν ευτύχησε νά έχει αυτήν την πίστη, άνέβηκε 
καί έγινε τέλειος μέ την άγάπη στη γνώση τοΰ Θεοΰ καί είσηλθε στην 
ανάπαυσή του22, άφοΰ άναπαύθηκε καί αυτός άπ? όλα τά έργα του, ό
πως άκριβώς καί ό Θεός άπό τά δικά του.

71 "Αν ό Θεός όρκίσθηκε την παλαιά εποχή, ότι δέν θά εισέλθσυν 
στην ανάπαυσή του έκεΐνοι πού φάνηκαν άπειθεις, καί γι’ αυτό δέν 
μπόρεσαν νά είσέλθουν έξαιτίας της άπιστίας τους23, πώς μερικοί μό
νο μέ τη σωματική άσκηση, χωρίς πίστη, θά μπορέσουν νά εισέλθσυν 
στην ανάπαυση της άπάθειας καί στην τελειότητα της γνώσης, όταν 
βλέπουμε πολλούς πού δέν μπόρεσαν έτσι νά είσέλθουν καί νά άνα- 
παυθοΰν άπ* όλους τούς κόπους τους; Πρέπει λοιπόν ό καθένας νά 
εξετάζει μήπως έχει κακή καί άπιστη καρδιά24 καί γι’ αύτό δέν κατορ
θώνει, άν καί κοπιάζει πολύ, νά επιτύχει την άνάπαυση καί τελείωσή 
του, καί γι’ αύτό άκριβώς καταπονείται πάντοτε στά έργα της πρα
κτικής άσκησης καί τρώει τον άρτο τής οδύνης25. Έφόσσν λοιπόν τοΰ 
άπομένει κάποια άνάπαυση26, άς προσπαθήσει νά εισελθει μέ την πί
στη στην άνάπαυση τής άπάθειας καί στην τελειότητα τής γνώσης, 
γιά νά μην πέσει στο παλαιό παράδειγμα τής άπείθειας27 καί πάθει τά 
ίδια μ’ έκείνους πού φάνηκαν τότε άπειθεις.

72 "Οντας αισθητοί, λογικοί καί νοητοί, πρέπει καί εμάς νά προσφέ
ρουμε άπό τον εαυτό μας κάποια δεκάτη στον Θεό. Καί ώς αισθητοί, 
πρέπει νά αίσθανόμστε καλώς τά αισθητά πράγματα καί μέσω τής 
ομορφιάς τους νά κατευθύνουμε καί νά οδηγούμε πρός τόν Δημιουρ-
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Αημιουργόν ώς δέ λογικοί το ευ λέγειν περί θείων καί ανθρωπίνων 
πραγμάτων' ώςδέ νοητοί το άπταίστως νοεΐν περί Θεοϋ, περί ζωής αι
ωνίου, περί ουρανών βασιλείας, καί περί των έν αυτή κεκρυμμένων 
μυστηρίων τοϋ Πνεύματος, ΐνα καί το αίσθάνεσθαι καί το λέγειν καί 
το νοεΐν νγιώςκαί άνυπαιτίωςκατά Θεόν έξετάζηται, οπερ εστίν άλη- 
θινόν τφ δντι καί θειονμέτρον καί ιερά τω Θεω ττροσφορά

73 Αεκάτη κυρίως έστί πρός Θεόν τό ψνχικόν πάσχα, η γουν ή διάβα- 
σις πάσης έμπαθοϋς έξεως καί πάσης αλόγου αίσθηοεως εν φ θύεται 
μέν όΛόγος τή θεωρία των οντων, τρώγεται όέ ό αυτός έν τω άρτω τής 
γνώσεως, καί πίνεται τό τίμιον αύτοϋ αίμα έν τφ κρατήρι τής απορρή
του σοφίας Τοϋτο γοϋν ό φαγών καί πασχάσας τό πάσχα, έθνσεν έαυ- 
τφ τον αμνόν τον αΐροντα την αμαρτίαν τοϋ κόσμου, καί ούκ έτι ου μη 
άποθάνη, αλλά, κατά την τοϋ Κυρίου φωνήν, ζήσεται εις τον αιώνα

74 'Ο έκ νεκρών έργων έγερθείς, Χριστώ σννανέστη' εί όέ Χριστώ 
συνανέστη διά τής γνώσεως, Χριστός δέ ούκ έτι αποθνήσκει, ούδέ 
αύτοϋ θάνατος άγνωσίαςκυριεύσει· ο γάρ άπέθανε πάλαι τή αμαρτία, 
παρακινηθείς τής κατά φύσιν κινήσεως, άπέθανεν έφάπαξ’ ό δέ νϋν 
ζή, ζή τω Θεω διά τής έλευθερίας τοϋ άγιου Πνεύματος, τοϋ έγείραν- 
τος αυτόν έκ τών νεκρών έργων τής άμαρτίας. °Ωστε ούκ έτι ζή αύτός 
τή σαρκί καί τφ κόσμω, νεκρωθείς τοϊςμέλεσι τοϋ σώματος αύτοϋ καί 
τοϊς πράγμασι τοϋ βίου, αλλά ζή έν αύτφ ό Χριστός, ώς ύπό χάριν 
γεγονότι Πνεύματος άγιου καί ούκ δντι ύπό νόμον σαρκός, όπλα δι
καιοσύνης τά μέλη αύτοϋ δηλονότι προσαγαγόντι τφ Θεω καί Πατρί

75 *Ο τής δουλείας τών παθών έλευθερώσας τά μέλη αύτοϋ καί τή 
όουλείφ τής δικαιοσύνης παραστήσας αύτά, εις άγιασμόν Πνεύματος 
άγιου τιροσήγγισεν, υπέρ τον νόμον τής σαρκός γεγονώς, καί ούκ έτι 
άμαρτίςι κυριεύσει αύτοϋ, τή έλενθερίςι καί τφ νόμω σχολάζοντος τοϋ 
πνεύματος. Ού γάρ ώσπερ τά τέλη τής δουλείας τών παθών, οϋτω καί 
τά τέλη τής δονλείος τής δικαιοσύνης.3Εκείνα μέν γάρ εις νοητόν όλε
θρον πέφυκε λήγειν ψυχής ταϋτα δέ εις ζωήν αιώνιον τελεντφ, την 
κεκρνμμένην έν Χριστώ Ίησοϋ τφ Κυρίω ημών.

28. Τω. 1,29. 29. Τω. 6,58. 30. Ρωμ. 6,10-11. 31. Γαλ. 2,20.
32. Ρωμ. 6,13. 33. Ρωμ. 6,19. 34. Κολ. 3,3.
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γό την ορθή γνώση γι5 αυτά τά πράγματα· ώς λογικοί, νά μιλούμε σω
στά γιά τά θεια καί άνθρώπινα πράγματα* και ώς νοητοί, νά νοούμε 
χωρίς σφάλμα γιά τον Θεό, γιά την αιώνια ζωή, γιά τή βασιλεία των 
ουρανών καί γιά τά κρυμμένα σ’ αυτή μυστήρια του Πνεύματος, ώστε 
νά παρουσιάζεται μέ τρόπο υγιή καί άμεμπτο κατά Θεό καί ή αίσθη
ση καί ό λόγος καί ή νόηση, πράγμα πού είναι πράγματι άληθινό καί 
θείο μέτρο καί ιερή προσφορά στον Θεό.

73 Δεκάτη πρός τον Θεό είναι κυρίως τό ψυχικό πάσχα, δηλαδή ή 
διάβαση κάθε έμπαθοΰς εξης καί κάθε άλογης αίσθησης, κατά τό 
όποιο πάσχα ό Λόγος θυσιάζεται μέ τή θεωρία των όντων, τρώγεται 
μέ τον άρτο τής γνώσης, καί πίνεται τό τίμιο αιμα του μέ τον κρατήρα 
τής άπόρρητης σοφίας. "Οποιος λοιπόν έφαγε καί γιόρτασε αυτό τό 
πάσχα, θυσίασε στον έαυτό του τον άμνό πού σηκώνει τήν άμαρτία 
του κόσμου28, καί δεν θά πεθάνει πιά, άλλά, σύμφωνα μέ τό λόγο του 
Κυρίου, θά ζήσει αιώνια29.

74 “Οποιος άναστήθηκε άπό τά νεκρά έργα, άναστήθηκε μαζί μέ τον 
Χριστό. Άφου όμως άναστήθηκε μαζί μέ τον Χριστό μέσω τής γνώσης, 
καί ό Χριστός δέν πεθαίνει πιά, συτε αυτόν θά τον κυριεύσει ό θάνα
τος τής άγνοιας. Γιατί τό θάνατο πού ύπέστη τότε ώς πρός τήν άμαρ
τία, μετακινούμενος άπό τη φυσική του κίνηση, τον ύπέστη μιά γιά 
πάντα, ενώ τη ζωή πού τώρα ζεΐ, τή ζεΐ γιά τον Θεό30 μέσω τής ελευθε
ρίας του άγιου Πνεύματος, πού τον άνάστησε άπό τά νεκρά εργα τής 
άμαρτίας. "Ωστε δέ ζεΐ πιά αυτός γιά τή σάρκα καί τόν κόσμο, άφού 
νεκρώθηκε γιά τά μέλη του σώματός του καί τά πράγματα τής ζωής, 
άλλά ζεΐ μέσα του ό Χριστός31, επειδή βρέθηκε κάτω άπό τή χάρη του 
άγιου Πνεύματος καί δέν είναι κάτω άπό τό νόμο τής σάρκας, άφοΰ 
πρόσφερε στον Θεό καί Πατέρα τά μέλη του σάν όπλα άρετής32.

75 "Οποιος ελευθέρωσε τά μέλη του άπό τά πάθη τής δουλείας καί τά 
παρέδωσε στή δουλεία τής δικαιοσύνης33, πλησίασε τόν άγιασμό του 
άγιου Πνεύματος, άφοΰ εγινε άνώτερος άπό τό νόμο τής σάρκας, καί 
δέν θά τόν κυριεύσει πιά ή άμαρτία, άφοΰ όλος ό πόθος του είναι προ
σηλωμένος στήν ελευθερία καί τό νόμο του πνεύματος. Καθόσον τά 
αποτελέσματα τής δουλείας τών παθών δέν είναι όπως τά άποτελέ- 
σματα τής δουλείας της δικαιοσύνης. Γιατί έκεΐνα συνήθους καταλή
γουν σέ νοητό όλεθρο της ψυχής, ενώ αύτά καταλήγουν σέ αιώνια 
ζωή, πού είναι κρυμμένη μέσα στόνΊησοΰ Χριστό34, τόν Κύριό μας.
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76 ΓΟ νόμος τής σαρκός, έφ3 όσον χρόνον ζη ό άνθρωπος σαρκικώς, 
κυριεύει αύτοϋ, εάν όέ αποθάνη και νεκρωθη τφ κόσμω, καταργεϊται 
από του νόμου αυτής "Άλλως όέ νεκρωθη ναι τω κόσμω ούκ εστιν, εί 
μη τοϊςμέλεσι νεκρωθώμεν τοϋ σώματος Νεκρούμεθα όέ τούτοις, όταν 
μέτοχοι τοϋ άγιου Πνεύματος χρηματίσωμεν. Πνεύματος όέ άγιου τότε 
είναι γνωριζόμεθαμέτοχοι, όταν καρττούς άξιους τοϋ Πνεύματος προσ- 
φέρομεν τω Θεφ, άγάπην εις Θεόν εξ όλης ψυχής και εις τον πλησίον 
έκ όιαθέσεως χαράν καρόίας έκ καθαράςσυνειόήσεως ειρήνην ψυχάς 
εξ άπαθείας καί ταπεινώσεως, άγαθωσύνην των τοϋ νοός λογισμών, 
μακροθυμίαν εν ταϊς θλίψεσι και τοϊς πειρασμοϊς χρηστότητα έν τη 
καταστολή τών ηθών, πίστιν ενδιάθετον εις Θεόν καί μη όιστάζουσαν 
εν τινι, πρςιάτητα έκ ταπεινοφροσύνης καί κατανύξεως καί περιεκτι
κή ν εγκράτειαν τών αισθήσεων. °Οταν ουτω καρποφορήσωμεν τω 
Θεφ, εξω νόμου τελοϋμεν σαρκός καί ούκ εοτι καθ' ήμών νόμος κολά- 
ζων ή μάς όιά τούς καρττούς οΰς ετι ζώντες τη σαρκί έκαρττοφορήσα- 
μεν τφ θανάτω. Κατηργήθημεν γάρ από τοϋ νόμου αυτής ώς έκ νεκρών 
έργων συναναστάντες Χριστφ όιά τής ελευθερίας τοϋ Πνεύματος

77 Οί την απαρχήν τοϋ Πνεύματος όιά τής παλιγγενεσίας τοϋ λου- 
τροϋ έσχηκότες καί τετηρηκότες αυτήν άσδεστον, αυτοί τφ δάρει τής 
σαρκός πιεζόμενοι, έν έαυτοϊς στενάζουσι{ την υιοθεσίαν όιά τής πλη- 
ρώσεως τοϋ Παρακλήτου όπεκόεχόμενοι, ϊνα την άπολύτρωσιν τοϋ 
ίόίου αυτών σώματος από τής όουλείας τής φθοράς ιόωσι. Συναντι- 
λαμβάνεται γάρ ταϊς φυσικαϊς αυτών άσθενείας το Πνεϋμα καί έντυγ- 
χάνει υπέρ αυτών στεναγμοϊς άλαλήτοις, δτι κατά Θεόν έοτι το φρό
νημα αυτών, καί ή τούτων ελπίς την άποκάλυψιν έκόέχεται ίόεϊν έν τη 
θνητη εαυτών σαρκί τών υιών τοϋ Θεοϋ, ήτις έστίν ή ζωοποιός τοϋ 
Ίησοϋ νέκρωσις, ϊνα υιοί Θεοϋ, ώς υπό Πνεύματος άγιου άγόμενοι, 
χρηματίσωσι καί αυτοί, καί έλευθερωθώσιν άπό τής όουλείας τής σαρ
κός καί καταντήσωσιν εις την ελευθερίαν τής όόξης τών τέκνων τοϋ 
Θεοϋ, οϊς, ώςάγαπωσι τών Θεόν, πάντα συνεργεί εις το αγαθόν.

78 Πνευματικώς ονγκρινομένης τής θείας Γραφής καί πνευματικοϊς 
άνακαλ υτττομένων τών έν αύτη θησαυρών όιά τοϋ Πνεύματος τοϋ 
άγιου, ου όύναται ψυχικός άνθρωπος την τούτων άνακάλυψιν όέξα-

35. Ρωμ. 7,1.2. 36. Ρωμ. 7,4-6. 37.Τίτ. 3,5.
38. Πρβλ. Ρωμ. 8,23.26. 39. Πρβλ. Β' Κορ. 4,10. 40. Πρβλ. Ρωμ. 8,21.
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76 Ό  νόμος της σάρκας κυριεύει τόν άνθρωπο όσο χρόνο ζεΐ αυτός 
σαρκικά, άν όμως πεθάνει καί νεκρωθεί γιά τόν κόσμο, άποδεσμεύε- 
ται άπό τό νόμο της35. Καί δέν είναι δυνατό άλλιώς νά νεκρωθούμε γιά 
τόν κόσμο, παρά μόνο άν νεκρώσουμε τά μέλη του σώματος. Καί τά 
νεκρώνουμε αυτά, όταν γίνουμε μέτοχοι του άγιου Πνεύματος. Καί 
τότε άναγνωριζόμαατε ότι είμαστε μέτοχοι του άγιου Πνεύματος, ό
ταν προσφέρουμε στον Θεό καρπούς έπάξιους του Πνεύματος· άγάπη 
δηλαδή στον Θεό καί στον πλησίον μέ όλη τήν ψυχή καί τή διάθεσή 
μας, χαρά τής καρδιάς άπό καθαρή συνείδηση, ειρήνη τής ψυχής άπό 
άπάθεια καί ταπείνωση, άγαθωσύνη των λογισμών του νού, μακροθυ- 
μία στις θλίψεις καί τούς πειρασμούς, χρηστότητα στήν καταστολή 
τών ήθών, πίστη στον Θεό συνειδητή καί χωρίς νά διστάζει σέ τίποτε, 
πραότητα άπό ταπεινοφροσύνη καί κατάνυξη, καί τέλος γενική έγ- 
κράτεια τών αισθήσεων. "Οταν φέρουμε τέτοιους καρπούς γιά τόν 
Θεό, βρισκόμαστε έξω άπό τό νόμο τής σάρκας, καί δέν υπάρχει ενα
ντίον μας νόμος νά μάς τιμωρεί γιά τούς καρπούς πού φέραμε γιά τό 
θάνατο, όταν άκόμη ζούσαμε μέ τή σάρκα. Γιατί έλευθερωθήκαμε άπό 
τό νόμο της36, έπειδή μέ τήν έλευθερία του Πνεύματος άναστηθήκαμε 
άπό τά νεκρά έργα μαζί μέ τόν Χριστό.

77 "Οσοι έχουν την άπαρχή του Πνεύματος μέ τό λουτρό τής άναγεν- 
νήσεως37 καί τήν τηρούν άσβεστη, αυτοί, πιεζόμενοι άπό τό βάρος τής 
σάρκας, στενάζουν μέσα τους, περιμένοντας τήν υιοθεσία μέ τήν πλή
ρωση του Παρακλήτου38, γιά νά δουν τήν άπολύτρωση του σώματός 
τους άπό τή δουλεία της φθοράς. Γιατί τό Πνεύμα βοηθάει τις φυσι
κές άδυναμίες τους καί μεσιτεύει γι’ αυτούς μέ στεναγμούς πού δέν 
μπορούν νά έκφρασθούν μέ λόγια38, έπειδή τό φρόνημά τους είναι 
άρεστό στον Θεό καί ελπίζουν νά δουν στο θνητό τους σώμα τήν άπο- 
κάλυψη τών υιών του Θεού, ή οποία είναι ό ζωοποιός θάνατος του ’Ιη
σού39, γιά νά γίνουν καί αύτοί υιοί του Θεσϋ, έπειδή καθοδηγούνται 
άπό τό άγιο Πνεύμα, καί νά έλευθερωθσυν άπό τή δουλεία της σάρ
κας καί νά φθάσουν στήν έλευθερία της δόξας τών τέκνων του Θεού40, 
στούς οποίους, έπειδή αγαπούν τόν Θεό, όλα συνεργουν στό καλό41.

78 ’Επειδή ή θεία Γραφή εξηγείται πνευματικά καί οί θησαυροί της 
φανερώνονται άπό τό άγιο Πνεύμα σέ πνευματικούς ανθρώπους, ό 
ψυχικός άνθρωπος δέν μπορεΐ νά δεχθεί τή φανέρωσή τους42, επειδή,

41. Ρωμ. 8,28. 42. Α' Κορ. 2,14.
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σθαι, πλέον τής ακολουθίας των αύτοϋ λογισμών μη καταδεχόμενος 
έτερόν τι νοήσαι ή άκοϋσαι παρ3 ετέρου λεγόμενον ουδέ γάρ έχει τό 
Πνεϋμα τοϋ Θεοϋ έν αύτφ\ τό έρευνοϋν τά βάθη τοϋ Θεοί7 καί γι- 
νώσκον τά τοϋ Θεοϋ, αλλά τό 7τνεϋμα τοϋ κόσμου τό νλικόν, τό ζήλου 
καί φθόνου μεστόν, έρώόςτε καί διχοστασίας άνάπλεων, ούχάρινκαί 
μωρία αύτφ έστι τό τήν διάνοιαν έρευναν καί τον νοϋν άνιχνενειν τοϋ 
γράμματος. Γνώναι γάρ μή όυνάμενος ότι πνευματικώς άνακρίνεται 
πάντα τά της θείας Γραφής, κατά τών θείων καί άνθρωπίνων πραγμά
των, καταμωκάται τών συγκρινόντων ταϋτα πνευματικώς. Καί ού 
πνευματικούς, ούδέ ύπό θείου Πνεύματος άγομενους άλλ3 αναγωγι
κούς τούς τοιούτους καλών, όσον τό κ α ί αύτόν διαστρέφει καί άνα- 
τρέπει, ώς ό Αημάς έκεϊνος τούς λόγους αυτών καί τά θεία νοήματα 
Ούχ οϋτως δε ό πνευματικός, αλλά άνακρίνει μέν πάντα, θείω ένερ- 
γούμενος πνεύματι, αυτός δε ύτΐ ούόενός άνακριθήναι δύναται, έπει- 
όή νοϋς έστιν αύτφ τοϋ Χριστοϋ, όν ούδείς συμβιβάσαι ίσχύσει.

79 3Εν πυρί άποκαλ υτντομένης τής έσχάτης ήμέρας καί υπό πυρός 
τηνικαϋτα δοκιμαζόμενης έκάστου τής πράξεως φησι Παϋλος δηλο
νότι, ε ΐ τίνος τό έργον τής άφθάρτου ούσίας έστίν, ό έαυτφ εις οικο
δομήν έναπέθετο, μενεΐμέσον τοϋ πυρός άφθαρτον καί ού μόνον ού 
κατακαήσεται, αλλά καί λαμπρυνθήσεται, τής μικράς ίσως καθαιρό- 
μενον εις τό παντελές ίλύος εϊτίνος δε τό έργον τής φθειρόμενης ϋλης 
έστί, ό έαυτφ εις φόρτον έόέσμευσεν, έμπρησθέν κατακαήσεται καί 
κενόν αύτόν μέσον τοϋ πυρός καταλείψει. *Εργον δε άφθαρτον καί 
όιαμένον έστί, δάκρυα μετανοίαζ, ελεημοσύνη, συμπάθεια, προσευχή, 
ταπείνωσις πίστις ελπίς, άγάπη καί ε ϊ τι έτερον έν σκοπώ εύσεβείας 
πράττεται, ά καί ζώντι τφ άνθρώπω συνοικοόομεΐται εις ναόν άγιον 
τοϋ Θεοϋ καί έκλείποντι συναπέρχεται καί συμμένει άφθαρτα εις 
αιώνας. Τό δε υπό τοϋ τνυρός έκείνου φθειρόμενον εργον, δήλον τοΐς 
πάσίν έστι, φιληδονία, φιλοδοξία, φιλαργυρία, μίσος, φθόνος, κλοπή, 
μέθη, λοιδορία, κατάκρισις καί εϊτι φαϋλον διά σώματος κατά επιθυ
μίαν ή θυμόν ένεργεΐται. Ταϋτα καί περιόντι τφ άνθρώπψ συμφθείρε- 
ται, έκκαιομένω ύπό τοϋ πυρός τής έπιθνμίας, καί άπορρηγνυμένω 
τοϋ σώματος συναπέρχεται, ού ονμμένει δέ, αλλά καταφθαρέντα, τον

43. Πρβλ. Α' Κορ. 2,10-12. 44. Πρβλ. Ρωμ. 1,29. 45. Β' Τιμ. 4,10.
46. Α' Κορ. 2,15. 47. Α' Κορ. 2,16. 48. Πρβλ. Α' Κορ. 3,13.
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έκτος άπό τη σειρά των δικών του λογισμών, τίποτε άλλο δέν δέχεται 
νά νοήσει ή V άκούσει νά λέγεται άπό άλλον. Γιατί μέσα του δέν έχει 
τό Πνεύμα του Θεού, τό όποιο έρευνα τά βάθη του Θεοϋ καί γνωρίζει 
τά μυστικά του Θεοϋ, άλλά τό πνεύμα του κόσμου43 τό υλικό, τό όποιο 
είναι γεμάτο ζηλοτυπία καί φθόνο, φιλονεικία καί διαφωνία44, καί έξ 
αιτίας του οποίου θεωρεί μωρία νά έξετάζει την έννοια καί νά άνι- 
χνεύει τό νόημα τών γραφόμενων. 9 Αφού λοιπόν δέν μπορεΐ νά μάθει 
ότι εξετάζονται πνευματικά όλα τά της Γραφής, καταχλευάζει έκεί- 
νους πού τά εξηγούν πνευματικά. Καί δέν τούς ονομάζει αυτούς πνευ
ματικούς ούτε καθοδηγούμενους άπό τό θειο Πνεύμα, άλλά άλληγορι- 
κούς, καί όσο έξαρτάται άπ* αύτόν διαστρέφει καί άνατρέπει, όπως ό 
Δη μάς εκείνος45, τούς λόγους τους καί τά θεία νοήματα. Ό  πνευμα
τικός όμως άνθρωπος δέν ενεργεί έτσι, άλλ5 έξετάζει όλα τά πράγματα, 
έπειδή κινείται άπό τό θείο Πνεύμα, ό ίδιος όμως δέν μπορεΐ νά κριθεΐ 
άπό κανέναν46, γιατί έχει τη σκέψη του Χρίστου, τον όποιο κανείς δέν 
θά μπορέσει νά συμβουλέψει47.

79 Ή ημέρα της κρίσης, όπως λέγει ό Παύλος, θά άποκαλυφθεΐ μέ 
φωτιά καί μέ φωτιά θά δοκιμασθεΐ τότε τό έργο του καθενός48. ” Αν τό 
έργο κάποιου, πού οικοδόμησε στον εαυτό του, είναι άπό άφθαρτη 
ουσία, θά μείνει άφθαρτο μέσα στη φωτιά, καί όχι μόνο δέν θά κατα- 
καεΐ, άλλά καί θά γίνει πιο λαμπρό, καθώς θά καθαρισθεΐ έξ ολοκλή
ρου άπό τη μικρή ίσως άκαθαρσία. "Αν όμως τό έργο κάποιου, πού τό 
φόρτωσε στον εαυτό του, είναι άπό φθαρτή ύλη, θά κατακαεΐ μέσα 
στη φωτιά49, καί θά τον έγκαταλείψει κενό μέσα στη φωτιά. "Εργο ά
φθαρτο πού παραμένει είναι τά δάκρυα της μετάνοιας, ή ελεημοσύνη, 
ή συμπάθεια, ή προσευχή, ή ταπείνωση, ή πίστη, ή έλπίδα, ή άγάπη 
καί ό,τι άλλο πράττεται μέ σκοπό την ευσέβεια, τά όποια καί όταν ζεΐ 
ό άνθρωπος συνοικοδομοΰνται, ώστε νά γίνει ναός άγιος του Θεοϋ50, 
καί όταν πεθαίνει πηγαίνουν μαζί του καί μένουν μαζί του άφθαρτα 
στούς αιώνες. Τό έργο πού καταστρέφεται άπό τη φωτιά έκείνη είναι 
γνωστό σέ όλους, φιληδονία, φιλοδοξία, φιλαργυρία, μίσος, φθόνος, 
κλοπή, μέθη, λοιδορία, κατάκριση καί ό,τι άλλο φαύλο ένεργείται μέ 
τό σώμα άπό επιθυμία ή θυμό. Αυτά καί όταν ζεΐ ό άνθρωπος φθείρο
νται μαζί του, καθώς καίγεται άπό τη φωτιά της επιθυμίας, καί όταν 
χωρίζεται άπό τό σώμα πηγαίνουν μαζί του, όμως δέν παραμένουν

49. Πρβλ. Α' Κορ. 3,15. 50. Πρβλ. Έφ. 2,21-22.



έργάτην αυτών μέσον τοϋ πνρός έπαφίησιν εις αιώνας αιώνων άθάνα- 
τα κολαζόμενον.

80 Ή  γνώσις ή τοϋ Θεοϋ το έγνώσθαι υπό Θεοϋ σημαίνει τον εις 
ταύτην όιά ταπεινοφροσύνης καί ιτροσευχης οίκοόομηθέντα και τό 
γνώσιν άψενόή πλοντησαι παρά Θεοϋ τών υπερφυών αύτοϋ μυστη
ρίων. Ε ί όέ φυσίωσις όράται περί αυτόν, ούκ ώκοόομήθη όιά τούτων 
έν αύτη, άλλ3 υπό τοϋ πνεύματος τοϋ κόσμου τούτου τοϋ ύλικοϋ ά
γεται' όιά τοϋτο καί είόέναι τι όοκεΐ ό τοιοϋτος, μηόέν έγνωκώς τών 
θείων ττραγμάτων καθώς γνώναι όεΐ 'Ο όέ γε τον Θεόν άγαπών καί 
μηόέν ηγούμενος προτιμότερον της άγάπης αύτοϋ καί τοϋ πλησίον, 
έκεϊνος έγνω και τά βάθη τοϋ Θεοϋ καί τά μυστήρια της αύτοϋ βασι
λείας καθώς χρή γνώναι τον υπό θείου κινούμενον Πνεύματος, καί 
έγνωσται υπό τοϋ Θεοϋ έργάτης αληθής τοϋ Παραδείσου της "Εκκλη
σίας αύτοϋ, δς έργάσεται όι άγάπης τό θέλημα τοϋ Θεοϋ■ έπιστρέφων 
όηλονότι ψνχάς και άξιους εξάγων έξ αναξίων, τω λόγω τω όοθέντι 
αύτω όιά Πνεύματος άγιου, καί φυλάσσει τό έργον αύτοϋ όιά ταπεινο
φροσύνης καί κατανύξεως άσυλον.

81 Πάντες εις Χρίστον έβαπτίσθημεν έν ϋόατι καί Πνεύματι άγίω καί 
πάντες τω αύτό βρώμα πνευματικόν τρώγομεν καί πάντες τό αύτό 
πόμα πνευματικόν πίνομεν, ταϋτα όέείσιν ό Χριστός, άλλ3 ούκ έν τοϊς 
πλείοσιν ήμών ευδοκεί ό Θεός. Πολλοί γάρ τών πιστών καί σπουδαί
ων έν πολλοΐς πόνοις άσκήσεως καί γυμνασίας σωματικής τά έαυτών 
ύπωπάζσαν καί κατίσχνωσαν σώματα, όιά όέ τό μή έχειν αυτούς κατά- 
νυξιν έκ συντετριμμένης καί φιλαγάθου γνώμης καί συμπάθειαν έξ 
άγάπης ττρός τούς πλησίον καί έαντούς κενοί τοϋ πληρώματος τοϋ 
άγιου Πνεύματος κατελείφθησαν καί μακράν τής τοϋ Θεοϋ έγένοντο 
γνώσεως, μήτραν όιανοίας άκαρπον εσχηκότες καί λόγον άναλον καί 
άφώτιστον.

82 Ού τό άνελθεϊν έν τω Σιναίω έστί, όιά πράξεως δρει τό ζητούμε- 
νον τοϊς Ναζιραίοις παρά τοϋ λόγου, ούόέ τό καθαρισθήναι προ τοϋ 
άνελθεϊν καί τά ίμάτια ττλϋναι καί μή συνελθεϊν γνναικζ αλλά καί τό 
ίόεΐν, ού τά οπίσθια τοϋ Θεοϋ, άλλ3 αύτόν τόν Θεόν έν τη όόξη αύτοϋ,

51. Α' Κορ. 8,2. 52. Γαλ. 5,18. 53. Α'Κορ. 8,6. 54. Ίερ. 15,19.
55. Α' Κορ. 10,4-5. 56. Έξ. 19,15. 57. Πρβλ. Έξ. 33,23.
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μαζί του, άλλά, άφοΰ καταστραφοΰν, άφήνουν εκείνον πού τά έκανε 
νά τιμωρείται αιώνια μέσα στη φωτιά στούς αιώνες των αιώνων.

80 Ή  γνώση τού Θεοϋ σημαίνει δτι, όποιος οίκοδομήθηκε σ’ αυτή μέ 
την ταπεινοφροσύνη καί την προσευχή, έχει γνωρισθεΐ άπό τον Θεό 
καί ότι έλαβε άπ* αύτόν πλούσια την άληθινή γνώση των ύπερφυσι
κών του μυστηρίων. "Αν όμως παρατηρεΐται γύρω του έπαρση, δέν 
οίκοδομήθηκε σ’ αύτη μέ την ταπεινοφροσύνη καί την προσευχή, 
άλλά όδηγειται άπό τό ύλικό πνεύμα του κόσμου αύτοΰ, γι3 αύτό καί 
νομίζει ότι γνωρίζει κάτι, άν καί δέν έχει γνωρίσει τίποτε άπό τά θεία 
πράγματα, έτσι όπως πρέπει νά τό γνωρίσει51. "Οποιος όμως άγαπάει 
τον Θεό καί δέν θεωρεί τίποτε άνώτερο άπό την άγάπη του Θεοΰ καί 
του πλησίον, αύτός γνώρισε καί τά βάθη του Θεοΰ καί τά μυστήρια 
της βασιλείας του, έτσι όπως πρέπει νά τά γνωρίσει έκανος πού όδη- 
γεΐται άπό τό θειο Πνεΰμα52, καί έχει γνωρισθεΐ άπό τον Θεό53 ώς άλη- 
θινός έργάτης τοΰ παραδείσου της Εκκλησίας του, ό όποιος θά έρ- 
γασθεϊ μέ άγάπη τό θέλημα τοΰ Θεοΰ, έπιστρέφοντας δηλαδή ψυχές 
καί ξεχωρίζοντας τούς άξιους άπό τούς άνάξιους54 μέ τό λόγο πού τοΰ 
δόθηκε μέσω τοΰ άγιου Πνεύματος, καί διαφυλλάσσοντας τό έργο του 
άσύληπτο μέ τήν ταπεινοφροσύνη καί τήν κατάνυξη.

81 "Ολοι βαπτισθήκαμε στο όνομα τοΰ Χριστοΰ μέ τό νερό καί τό ά
γιο Πνεΰμα καί όλοι τρώμε τήν ίδια πνευματική τροφή καί πίνομε 
όλοι τό ίδιο πνευματικό ποτό, τά όποια είναι ό Χριστός, άλλ’ όμως μέ 
τούς περισσότερους άπό μάς δέν ευαρεστείται ό Θεός55. Γιατί πολλοί 
άπό τούς πιστούς καί τούς αγωνιστές ταλειπώρησαν καί έξασθένισαν 
τά σώματά τους μέ τούς πολλούς κόπους της σωματικής άσκησης καί 
γύμνασης, άλλ3 έπειδή δέν είχαν κατάνυξη άπό ταπεινή καί φιλάγαθη 
διάθεση καί συμπάθεια άπό άγάπη πρός τούς πλησίον καί τον εαυτό 
τους, έγκαταλείφθηκαν άδειοι άπό τήν πληρότητα τοΰ άγιου Πνεύ
ματος καί βρέθηκαν μακριά άπό τή γνώση τοΰ Θεοΰ, άφοΰ είχαν 
άκαρπη τή μήτρα της διάνοιάς τους καί τό λόγο τους άνάλατο καί 
άφώτιστο.

82 Τό ζητούμενο άπό τό λόγο δέν έιναι V άνεβοΰν οι Ναζιραΐοι μέ 
τήν πράξη στο όρος Σινά, ούτε νά καθαρισθοΰν πριν V άνεβοΰν καί 
νά πλύνουν τά ένδύμαυά τους καί νά μή βρεθοΰν σέ συνουσία μέ γυ
ναίκα56, άλλά καί νά δουν, όχι τά οπίσθια τοΰ Θεοΰ57, άλλά τόν ίδιο τον 
Θεό μέσα στή δόξα του, νά δείχνει τήν ευαρέσκειά του σ’ αυτούς καί



εύόοκοϋντα έν αύτοϊς καί τάς πλάκας τούτοις διδόντα τήζ γνώσεως 
καί όποστέλλοντα αυτούς εις οίκοόομή ν τοϋλαοϋ αύτοϋ.

83 Ον πάντας τούς ύπηρέτας αύτοϋ καίμαθητάςόΛόγοζ εις την τών 
κεκρνμμένων καί μειζόνων μυστηρίων αύτοϋ άνακάλυψιν, με& έαν- 
τοϋ έπιφέρεται, αλλά τινας, όσοις προσετέθη ονς καί άνεώχθη οφθαλ
μός ότττασίας καί γλώσσα καινή έτρανώθη, τούτονς έτι παραλαμβά- 
νων καί άποχωρίζων από τών άλλων, καί αύτών ώσαντωςμαθητών 
όντων, επί τό Θαδώριον της θεωρίας άνέρχεται όρος, καί μεταμορ- 
φοϋται έμπροσθεν αύτών, ούκ ετι μυσταγωγών αύτονς τά τής βασιλεί
ας τών ούρανών, αλλά δεικνύων αύτοϊς την τής θεότητος όόξαν τε καί 
λαμπρότητα' καί τονμέν χαρακτήρα τοϋ βίον καί λόγον αύτών λάμ
πε ιν έξ αύτοϋ δίδωσιν, ώς τον ήλιον, μέσον τής τών πιστών Εκκλη
σίας τά όέ νοήματα αύτών μεταποιεί εις λευκότητα καί καθαρότητα 
φωτός ύπερλάμπρον, καί τον νοϋν έαντοϋ αύτοϊς έντίθησιν καί έκφέ- 
ρειν απολύει όιά στόματος καινά τε καί παλαιό, εις οικοδομήν τής 
αύτοϋ Εκκλησίας.

84 Πολλοί τάς έαντών χώρας έν έπιμελεία πολλή έγεώργησαν καί 
σπέρμα καθαρόν έν ανταϊς κατεβάλλοντο, τάς άκάνθας ττροαποτεμόν- 
τεςκαί τάς τριβόλονς τφ πυρί τήςμετανοίας έμπρήσαντες, αλλά όιά τό 
μή βρέξαι έν αύταϊς τον Θεόν ύετόν Πνεύματος άγιον έκ κατανύξεως, 
ούόέν έκεΐθεν ήμήσαντο. Τω αύχμω γάρ έξηράνθησαν καί τον στάχυν 
τό πολύχονν ούκ έκαρποφόρησαν έαντοΐς τής τοϋ Θεοί7 γνώσεως. 
Αιό, εί καί μή λιμώ λόγον Θεοϋ, αλλά πένητες γνώσεως Θεοί7 καί 
κενοί ταϊςχερσίν έναπέψνξαν, όλίγοις τισίν εις διατροφήν έξ έράνον 
έφοδιάσαντες έαντούς.

85 Πας ό έκφέρωνλόγονς ώφελείας από τοϋ στόματος εις οικοδομήν 
τοϋ πλησίον, έκ θησανρών καρδίας αγαθών έκφέρει αύτούς αγαθός’ 
ών, κατά τήν τοϋΚνρίον φωνήν. Ούδείς δέ δύναται εις θεολογίαν 
κινηθήναι καί είττεϊν τά περί Θεοϋ, εί μή έν Πνευματι άγίφ- καί ού
δείς έν Πνενματι Θεοϋ λαλών λέγει τά εναντία τής εις Χρίστον πίστε- 
ως, άλλ3 όσα οίκοδομεΐ, όσα πρός Θεόν άνάγει καί τήν βασιλείαν 
αύτοϋ καί τήν παλαιάν ευγένειαν άποκαθιστςί καί συνάπτει Θεω τών 
σωζομένων τινάς. Ε ί δέ καί ή φανέρωσις τοϋ Πνεύματος έκάστω δίδο-

58. Έξ. 31,18. 59. Ήσ. 35,6. 60. Ματθ. 17,2.
61. Ματθ. 13,52. 62. Λουκά 6,45. 63. Α' Κορ. 12,3.
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νά τούς δίνει τις πλάκες της γνώσης58 και νά τούς αποστέλλει γιά την 
οικοδομή τού λαού του.

83 Ό  Λόγος δεν παίρνει μαζί του όλους τούς υπηρέτες και μαθητές 
του στην άποκάλυψη των κρυμμένων καί άνωτέρων μυστηρίων του, 
αλλά μερικούς, στους οποίους προστέθηκε άκοή καί άνοίχθηκαν 
οφθαλμοί οπτασίας καί δόθηκε μεγαλόφωνη καινούργια γλώσσα59. 
Παίρνοντας λοιπόν καί ξεχωρίζοντας αυτούς από τούς άλλους, πού 
είναι επίσης καί αυτοί μαθητές του, άνεβαίνει στο Θαβώριο όρος της 
θεωρίας καί μεταμορφώνεται ενώπιον τους60, καί δέν τούς μυσταγωγεί 
πιά τά σχετικά μέ τή βασιλεία των ουρανών, άλλά τούς δείχνει τη δόξα 
καί τή λαμπρότητα της θεότητας. Καί τον χαρακτήρα βέβαια τού βίου 
καί τού λόγου τους δίνει τή δυνατότητα νά λάμπει σάν τον ήλιο μέσα 
στην Εκκλησία των πιστών, ενώ τά νοήματά τους τά μεταβάλλει σέ 
λευκότητα καί καθαρότητα ύπέρλαμπρου φωτός, καί τοποθετώντας 
μέσα τους τον δικό του νού, τούς αποστέλλει νά κηρύττουν καινούρ
για καί παλαιά61 πρός οικοδομή της Εκκλησίας του.

84 Πολλοί καλλιέργησαν μέ μεγάλη φροντίδα τά χωράφια τους καί 
έσπειραν καθαρό σπόρο σ’ αυτά, άφού πρώτα έκοψαν τά άγκάθια καί 
έκαψαν τά τριβόλια μέ τη φωτιά της μετάνοιας, άλλ3 επειδή δέν έβρεξε
& αυτά ό Θεός τη βροχή τού αγίου Πνεύματος πού προκαλεϊται άπό 
τήν κατάνυξη, δέν θέρισαν τίποτε άπό έκεϊ. Γιατί άπό τήν ξηρασία ξη
ράθηκαν, καί δέν καρποφόρησαν μέσα τους τό γόνιμο στάχυ της γνώ
σης τού Θεού. Γι3 αυτό καί ξεψύχησαν, άν καί όχι άπό πείνα του λό
γου του Θεού, άλλά φτωχοί ως πρός τή γνώση τού Θεού καί μέ άδεια 
χέρια, έφοδιάζοντας τον εαυτό τους μέ λίγα μόνο εφόδια γιά διατρο
φή τους άπό εισφορά άλλων.

85 "Οποιος βγάζει άπό τό στόμα του λόγια ώφέλιμα γιά οικοδομή 
τού πλησίον, τά βγάζει άπό τούς άγαθούς θησαυρούς της καρδιάς 
του, όντας άγαθός, σύμφωνα μέ τό λόγο τού Κυρίου62. Κανείς δέν μπο- 
ρει νά κινηθεί σέ θεολογία καί νά μιλήσει γιά τον Θεό, παρά μόνο άν 
κινηθεί άπό τό άγιο Πνεύμα63. Καί κανείς πού μιλάει κινούμενος άπό 
τό Πνεύμα τού Θεού δέν λέγει όσα είναι αντίθετα της πίστης στο Χρι
στό, άλλ* όσα οικοδομούν, όσα ανεβάζουν πρός τόν Θεό καί τή βασι
λεία του, καί άποκαθιστούν τήν παλαιά ευγενική καταγωγή καί ενώ
νουν μέ τόν Θεό ορισμένους άπό εκείνους πού σώζονται. Καί άν ή φα
νέρωση τού Πνεύματος δίνεται στόν καθένα γιά τό συμφέρον αυτού



ται πρός τό συμφέρον, άρα ό τον λόγον πεπλοντηκώς τής σοφίας 
Θεοϋ καί τοϋ λόγου τής γνώσεως εύμοιρήσας, υπό τοϋ θείου Πνεύ
ματος ένεργεϊται καί οίκος έστί τών ακένωτων θησαυρών τοϋ Θεοϋ.

96 * Αμοιρος ου καταλψπάνεται τής τοϋ Πνεύματος χάριτος πας ό εις 
Χρίστον βαπτισθείς καί πιστεύσας, εί μήπου έκδοτον εαυτόν εις πά
σαν ενέργειαν τοϋ εναντίου όέόωκε πνεύματος καί την πίοτιν τοϊς ερ- 
γοις έμόλννεν, ή ραθνμίςι καί αμελείς σνζή- έπεί τον την απαρχήν τοϋ 
άγιου Πνεύματος τετηρηκότα άσβεστον, ήν έκ τοϋ άγιου Βσπτίσμα- 
τος ελαβεν, ή σδεσθεισαν άνάψαντα έξ έργων δικαιοσύνης, ούκ εοτι 
μή ουχί καί τό πλήρωμα αύτής τοϋτον άνωθεν δέξασθαι Ή  γάρ κα
λώς άγωνισάμενος τοϋ λόγου τής σοφίας Θεοϋ διά τοϋ πληρώματος 
άξιοϋται τοϋ πνεύματος εις διδασκαλίαν τής1Εκκλησίας' ή τοϋ λόγον 
τής γνώσεως τών μυστηρίων Θεοϋ κατά τό αύτό πνεύμα εις τό είόέναι 
τά μυστήρια τής βασιλείας τών ούρανών ή τής ένδιαθέτου πίστεως έν 
τώ αύτφ πνεύματι εις τό πιστεύειν τάς έπαγγελίας Θεοϋ κατά τον Ά  - 
βραάμ- ή τοϋ χαρίσματος τών ιαμάτων έν τώ αύτφ ττνεύματι, εις τό ίά- 
σθαι τάς νόσους' ή τής ένεργείας τών δυνάμεων, εις τό δαίμονας άπε- 
λαύνεινκαί σημεία ποιεϊν ή τής προφητείας, εις τό προοράν καί προ- 
λεγειν τά μέλλοντα' ή τής διακρίσεως τών πνευμάτων, εις τό διακρί- 
νειν τις έν ττνεύματι Θεοϋ λέγει και τις οϋ' ή τής έρμηνείας διαφόρων 
γλωσσών' ή τής άντιλήψεως τών καταπονούμενων ή τής κυβερνήσε- 
ως ποιμνίων Θεοϋ καί λαοϋ' ή τής πρός πάντας άγάπης καί τών χαρι
σμάτων αύτής, τηςμακροθυμίας, τής χρηστότητος, καί τών άλλων ό- 
μοϋ. Ε ί δε έκ πάντων τούτων άμοιρος ενρεθη τις ούκ εχω πως εΐπω 
τον τοιοϋτον πίσταν, ή τοϋ καταλόγου τών ένδεδνμένων Χρίστον από 
τοϋ θείου Βαπτίσματος.

87 'Ο τήν αγάπην έχων, ούκ οϊδε διά ζήλον φθονεΐν' ου περπερεύε- 
ται ώς έπηρμένος και προπέτης ου φυσιοϋται κατά τίνος' ούκ άσχη- 
μονεϊ τά άπρεπή πρός τον πλησίον ποιων ον ζητεί τά έαυτοϋ συμφέ
ροντα μόνα, άλλα καί τά τοϋ πλησίον ον παροξύνεται κατά τών λν- 
πούντων ταχέως' ού λογίζεται εί πάθη ττοτέ τι κακόν ον χαίρει έπί τη 
άδικίςι τών φίλων, συγχαίρει δέ τη άληθείφ. τής δικαιοσύνης αυτών· 
πάντα στέγει τά έπερχόμενα αύτφ λυπηρά· πάντα έξ άπλότητος καί

64. Α' Κορ. 12,7. 65. Α’ Κορ. 12,9. 66. Α' Κορ. 12,10.
67. Α'Κορ. 12,10. 68. Α' Κορ. 12,10. 69. Α'Κορ. 12,11.
70. Α' Κορ. 12,28-29. 71. Α' Κορ. 13,4. 72. Γαλ. 3,27.
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και δλων64, άρα αυτός πού απέκτησε πλούσια τό λόγο της σοφίας του 
Θεού και άξιώθηκε τό λόγο της γνώσης, κινείται άπό τό θείο Πνεύμα 
και είναι οικος των άνεξάντλητων θησαυρών του Θεοΰ.

86 "Οποιος βαπτίσθηκε στο όνομα του Χρίστου και πίστεψε σ’ αυτόν, 
δέν έγκαταλείπεται χωρίς τη χάρη του Πνεύματος, παρά μόνο άν 
παρέδωσε τον εαυτό του έκδοτο σέ κάθε ενέργεια του κακού πνεύμα
τος καί μόλυνε την πίστη μέ τά έργα του ή ζεΓ μέ ραθυμία καί άμέλεια. 
Γιατί, αυτός πού τήρησε άσβεστη την άπαρχη του άγιου Πνεύματος, 
την οποία έλαβε άπό τό άγιο βάπτισμα, ή όταν έσβησε την άναψε άπό 
τά έργα της άρετής, δέν είναι δυνατό νά μη δεχθεί άπό τον ουρανό 
άφθονη καί τη χάρη του Πνεύματος. Άφοΰ λοιπόν αύτός άγωνίσθηκε 
καλώς άξιώνεται, ή τό λόγο της σοφίας του Θεοΰ διά της χάριτος τοΰ 
Πνεύματος πρός διδασκαλία της Εκκλησίας·, ή τό λόγο της γνώσεως 
των μυστηρίων τοΰ Θεοΰ, άπό τό ίδιο Πνεΰμα, γιά νά γνωρίζει τά μυ
στήρια της βασιλείας των ουρανών* ή τη συνειδητή πίστη, άπό τό ίδιο 
Πνεΰμα, γιά νά πιστεύει τις ύποσχέσεις τοΰ Θεοΰ όπως ό ’Αβραάμ* ή 
τό χάρισμα τών ιαμάτων, άπό τό ίδιο Πνεΰμα65, γιά νά θεραπεύει τις 
άσθένειες* ή τις θαυματουργικές δυνάμεις66 γιά νά διώχνει δαιμόνια 
καί νά κάνει θαύματα* ή τήν προφητεία67, γιά νά προβλέπει καί νά 
προλέγει τά μελλοντικά* ή τό χάρισμα της διάκρισης τών πνευμάτων68, 
γιά νά διακρίνει ποιος μιλάει μέ Πνεΰμα Θεοΰ καί ποιος όχι* ή τό 
χάρισμα της ερμηνείας διάφορων γλωσσών69· ή τό χάρισμα της βοή
θειας σ’ εκείνους πού καταπονούνται* ή τό χάρισμα της διοίκησης τών 
ποιμνίων τοΰ Θεοΰ καί τοΰ λαοΰ70* ή τήν άγάπη πρός όλους καί τά 
χαρίσματα αυτής, τής μακροθυμίας, τής χρηστότητας καί όλων τών 
άλλων71. ”Αν όμως κάποιος συμβεΐ νά είναι γυμνός άπ* όλα αυτά, δέν 
ξέρω πώς νά τόν πώ αυτόν, πιστό ή ότι άνήκει στον κατάλογο έκείνων 
πού έχουν ένδυθεί τόν Χριστό άπό τό θείο βάπτισμα72.

87 "Οποιος έχει τήν άγάπη, δέν συνηθίζει νά φθονεί άπό ζηλοτυπία, 
δέν καυχιέται ώς φαντασμένος καί αυθάδης, δέν ύπερηφανεύεται ενα
ντίον κανενός, δέν άσχημονεί κάνοντας άπρέπειες στον πλησίον του* 
δέν ζητεί μόνο τά συμφέροντα του, άλλά καί τά συμφέροντα τοΰ πλη
σίον δέν ερεθίζεται γρήγορα εναντίον έκείνων πού τόν λυποΰν* δέν 
σκέπτεται άν πάθει ποτέ κάτι κακό* δέν χαίρεται γιά τήν άδικία πού 
γίνεται στούς φίλους του, άλλά μετέχει στή χαρά τους γιά τήν άλήθεια 
της δικαιοσύνης τους* ανέχεται όλα τά λυπηρά πού έρχονται & αυτόν-



άκακίας πιστεύει ■ πάντα τά έπηγγελμένα ήμϊν άπό Θεοϋ ελπίζει άπο- 
λαβεϊν πάντα ύττομένει τά των πειρασμών, μή άποόιόούς κακόν αντί 
κακοϋ, καί ουδέποτε της τοϋ πλησίον άγάπης έκπίπτει ό της άγάπης 
έργάτης

88 Των ήξιωμένων της άνωθεν χάριτος τοϋ άγιου Πνεύματος έν δια- 
φόροιςχαρίσμασιν, οίμέν είσιν έτι νήπιοι καί ατελείς εις τά θεία χαρί
σματα, οί δε άνδρες καί τέλειοι έν τώ τούτων πληρώματι Καί οίμέν, 
πρός έργασίαν τών θείων έπεκτεινόμενοι έντολών, ανξάνουσί τε έν 
τούτοιςκαζ πληρούμενοι τών μειζόνων τοϋ πνεύματος δωρεών, κα- 
ταργοϋσι τά όπισθεν τής νηπιότητος χαρίσματα Οί δέ, εις τό άκρον 
έλάσαντες της τοϋ Θεοϋ άγάττης καί γνώσεως, παύονται λοιπόν τών 
έκ μέρους χαρισμάτων, είτε προφητεΐαί είσιν, ώς τό λόγιον, εϊτε δια
κρίσεις πνευμάτων, είτε αντιλήψεις, εϊτε κυβερνήσεις καί τά εξής. 'Ο 
γάρ εις τά ανάκτορα τής άγάπης είσελθών, ουκ έτι έκ μέρους γινώσκει 
Θεόν τήν άγάπην, άλλά, πρόσωπον πρός πρόσωπον όμιλών αύτώ, έπι- 
γινώσκει αυτόν, καθώς καί αύτός ύπ? αντοϋ έπεγνώσθη.

89 'Οέκ ζήλου τών πενυματικών χαρισμάτων την άγάπην διώξας 
καί καταλαβών, ουκ άνέχεται μόνω έαυτώ λαλεΐν διά ττροσενχής καί 
άναγνώσεως εις οικοδομήν 'Ο γάρ λαλών γλώσση μόνη Θεω διά προ
σευχής καί ψαλμωδίας, έαντόν οίκοδομεΐ, ώς φησι Παϋλος, άλλά καί 
τιροφητεύειν, και? αυτόν, έπείγεται, εις οικοδομήν τής τοϋ Θεοϋ Εκ
κλησίας, ήγουν διδάσκειν τούς πλησίον τήν έργασίαν τών τοϋ Θεοϋ 
έντολών, καί όπως χοή σπεύδειν εις τό εύαρεστήσαι Θεω. Τί γάρ καί 
ώφελήσαί τινας δυνηθείη άν, ό έαυτώ καί Θεω μόνω λαλών προεστός, 
διά προσευχής καί ψαλμωδίας άεζ έάνμή λαλήση καί τοΐς ύτΐ αύτόν, 
ή έν άποκαλύψει Πνεύματος άγιου, ή έν γνώσει τών μυστηρίων Θεοϋ, 
ή έν προορατικά) χαρίσματι προφητείας ή έν διδαχή λόγου σοφίας 
Θεοϋ; Τις γάρ τών ύτνηκόων παρασκευάσεται εις πόλεμον παθών καί 
δαιμόνων, έάνμή εϋσημον διδασκαλίας λόγον δω έγγράφως, ή καί 
διά ζώσης φωνής; νΟντως, έάνμή πρός τήν οικοδομήν τοϋ ποιμνίου 
αύτοϋ ζητή ό ποιμήν, ίνα περισσεύω τωλόγω τής διδασκαλίας καί τή 
γνώσει τοϋ Πνεύματος, ουκ έστι ζηλωτής τών τοϋ Θεοϋ χαρισμάτων.
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73. Α' Κορ. 13,4-8. 74. Α' Κορ. 12,28-29. 75. Α' Κορ. 13,9.
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δλα τά πιστεύει άπό άπλότητα καί άθωότητα* έλπίζει ν5 άπολαύσει 
δλες τις υποσχέσεις του Θεοΰ σ* εμάς* υπομένει δλους τούς πειρα
σμούς, χωρίς ν* άνταποδίδει κακό γιά κακό, καί ποτέ ό εργάτης της 
άγάπης73 δέν χάνει την άγάπη γιά τον πλησίον.

88 ’Από έκείνους πού άξιώθηκαν την ουράνια χάρη του άγιου Πνεύ
ματος μέ διάφορα χαρίσματα, άλλοι είναι άκόμη νήπιοι καί άτελεις 
στά θεία χαρίσματα, ένώ άλλοι άνδρες καί τέλειοι ώς πρός την πληρό
τητα των χαρισμάτων. Καί οί πρώτοι, έπεκτεινόμενοι στην εργασία 
των θείων εντολών, αυξάνονται σ’ αυτά καί, πληρούμενοι άπό τις με
γαλύτερες δωρεές τού Πνεύματος, καταργούν τά χαρίσματα πού άκο- 
λουθούν τη νηπιότητα. Οί άλλοι, έπειδή έφθασαν στο άκρο της άγά
πης καί της γνώσεως τού Θεού, ησυχάζουν πιά άπό τά μερικά χαρί
σματα, είτε προφητείες είναι, σύμφωνα μέ τό λόγο της Γραφής, είτε 
διακρίσεις πνευμάτων, είτε παροχές βοήθειας, είτε διοικητικές ικανό
τητες καί τά υπόλοιπα74. Γιατί, όποιος είσηλθε στά άνάκτορα της άγά
πης, δέν γνωρίζει πιά έν μέρει τον Θεό75, δηλαδή τήν άγάπη, άλλά μι
λώντας μ3 αυτόν πρόσωπο μέ πρόσωπο, τον γνωρίζει πολύ καλά, έτσι 
όπως καί ό Θεός έχει γνωρίσει αυτόν76.

89 "Οποιος άπό ζήλο των πνευματικών χαρισμάτων έπιδίωξε και 
έφθασε στην άγάπη, δέν άνέχεται νά μιλάει μόνο στον εαυτό του μέ 
τήν προσευχή καί τήν άνάγνωση γιά δική του οικοδομή -γιατί αύτός 
πού μιλάει μόνο μέ τή γλώσσα στον Θεό μέσα άπό τήν προσευχή καί 
τήν 'ψαλμωδία, οίκοδομεΐ τον εαυτό του, όπως λέγει ό Παύλος77-, άλλά 
καί σπεύδει νά προφητεύει, σύμφωνα μέ τον Παύλο, πρός οικοδομή 
της Έκκλκησίας του Θεού78, δηλαδή νά διδάσκει τούς πλησίον τήν 
εργασία των εντολών τού Θεοΰ, καί πως πρέπει νά σπεύδουν γιά νά 
ευαρεστήσουν τον Θεό. Γιατί, σέ τί θά μπορέσει νά ώφελήσει μερικούς 
ό προϊστάμενος πού μιλάει πάντοτε μόνο στον εαυτό του καί στον Θεό 
μέ τήν προσευχή καί τήν ψαλμωδία, άν δέ μιλήσει καί στους υποτα
κτικούς του, ή μέ άποκάλνψη του άγιου Πνεύματος ή μέ γνώση των 
μυστηρίων τού Θεού ή μέ προορατικό χάρισμα προφητείας ή μέ διδα
χή79 τού λόγου της σοφίας τού Θεού; Ποιος δηλαδή άπό τούς υποτα
κτικούς θά έτοιμασθεΐ γιά πόλεμο80 εναντίον των παθών και των δαι
μόνων, άν δέν δώσει σαφή λόγο διδασκαλίας γραπτά ή προφορικά; 
Πράγματι, άν ό ποιμένας δέν επιδιώκει νά υπερέχει στο λόγο της

79. Α' Κορ. 14,6. 80. Α' Κορ.14,8.



Έκ γάρ τοϋ μόνον τιροσεύχεσθαι καί ψάλλειν τη γλώσση πολλά τω 
πνεύματά ήγονν τη ψυχη προσευχόμενος, έαντόν οίκοόομεϊ, ό όέ 
νοϋς αύτοϋ άκαρπος έσιι, μή προφη τενων της όιόασκαλίας τφ λόγω 
καί οίκοόομών την 3Εκκλησίαν τοϋ Θεοϋ. Ε ί όέ Παϋλος, ό πάντων 
άνθρώπων μάλλον όιά προσευχής σνναπτόμενος τφ Θεφ, πέντε 
λόγονς όιά τοϋ έγκάρττον νοός αντοϋ μάλλον ήθέλησεν είπειν έν3Εκ
κλησία ϊνα και άλλονς κατηχήση, ή μνρίονς λόγονς ψαλμωδίας έν 
γλώσση, άρα της αγάπης άπεπλανήθησαν οι άλλων έξάρχοντες καί 
τη ψαλμωδία μόνη μετά της άναγνώσεως έκόεόωκότες τό τοϋ ποιμέ- 
νοςάξίωμα

90 'Ο τό είναι όονς ήμΐν έξ ύποκειμένης νλης καί νοεράς ουσίας καί 
εις έν τά έναντία της φύσεωςκαθ1 έαντά παραόόξως σννονσιώσας καί 
νποστησας, καί τό εν είναι όέόωκε όιά τοϋ λόγον της σοφίας αντοϋ 
καί τοϋ λόγον της γνώσεως, ώς αν τοϋτο μέν ϊόωμεν όιά της τοϋ Πνεύ
ματος γνώσεως, τους κεχαρισμένονς ήμΐν άποκρύφονς παρ3 αύτοϋ 
θησαυρούς της βασιλείας τών ούρανών, τοϋτο όέ καί γνωρίσωμεν τοϊς 
πλησίον όιά της τοϋ λόγον σοφίας τής χρηστότητος αύτοϋ τον πλοϋ- 
τον καί τά άγαθά της αίωνίον ζωής, ά ήτοίμασεν εις τρυφήν τοϊς άγα-
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πωσιν αυτόν.
C _  ι _  I ϊ91 'Ο ύπερ τας απειλάς καί τάς επαγγελίας τών τριών γενόμενος νό

μων, εις τήν μή ύποκειμένην νόμω ζωήν είσήλθεν, νόμος γεγονώς 
3Εκκλησίας καί μή άρχόμενος υπό νόμους, ή όέ έλευθέρα έοτίν ή μή 
ύποκειμένη νόμω ζωή, άρα πάσης φυσικής ανάγκης καί παρατροπής 
ύπεράνω έστζ καί ό εισελθών εις αυτήν έλευθερωθείς ώς έξω σαρκός 
καί πϋρ χρηματίσας έν μετουσίςί τοϋ πνεύματος, όλως καί αύτός τω 
ύπαράνω πάσης φύσεως ήνώθη Χριστώ, καταργη θέντος έν αύτώ τοϋ 
έκ μέρους.

92 'Ο τοϋ πρώτου νοός την γνώσιν χωρήσας, ός έοτι τών όλων αρχή 
καί τέλος καί άόριστος καθ' έαντόν καί τών άλλων άπάντων ύπάρχει 
εντός καί έκτός, οίόε καί μόνος μονάζειν καί μέσον μόνων μονάζειν, 
ώς μήτε τφ μόνον είναι τοϋ τελείου ζημίαν νφίστασθαι, μήτε τφ μετά 
πολλών τής μονώσεως, άλλ3 είναι τον αύτόν πανταχοϋ καί έν πάσι

81. Α’ Κορ. 14,14. 82. Α' Κορ. 14,19. 83. Ρωμ. 2,4.
84. Α' Κορ. 2,9. 85. Α' Κορ. 13,9-10.
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διδασκαλίας και στη γνώση του Πνεύματος γιά την οικοδομή του ποι
μνίου του, δεν είναι ζηλωτής τών χαρισμάτων του Θεού. Γιατί άπό τό 
νά προσεύχεται μόνο καί νά ψάλλει πολλά με τή γλώσσα, όταν προ
σεύχεται μέ τό πνεύμα, δηλαδή με τήν ψυχή, οίκοδομει τον έαυτό του, 
αλλά ό νους του είναι άκαρπος81, έπειδή δεν προφητεύει μέ τό λόγο 
τής διδασκαλίας καί δεν οίκοδομει τήν Εκκλησία του Θεού. Κι άν ό 
Παύλος, πού περισσότερο άπ* όλους τούς ανθρώπους ήταν ενωμένος 
μέ τόν Θεό μέσω τής προσευχής, προτίμησε νά πει στήν Εκκλησία πέ
ντε λόγια μέ τόν καρποφόρο νου του γιά νά διδάξει καί άλλους, παρά 
μύρια λόγια ψαλμωδίας μέ τή γλώσσα82, άρα άπομακρύνθηκαν άπό τό 
δρόμο τής άγάπης έκεΐνοι πού είναι προϊστάμενοι άλλων καί περιόρι
σαν τό άξίωμα τοϋ ποιμένα μόνο στην ψαλμωδία καί στήν άνάγνωση.

90 Αύτός πού μας εδωσε τήν ύπαρξη άπό αισθητή ϋλή καί νοερή 
ουσία καί ενωσε σέ ενα μέ παράδοξο τρόπο αύτά τά άντίθετα άπό τή 
φύση τους καί τά οδήγησε σέ πραγματική ύπόσταση, αύτός μας εδω
σε καί τήν ευτυχία μέ τό λόγο τής σοφίας του καί τό λόγο τής γνώσης, 
ώστε άπό τή μιά μέ τη γνώση τοϋ πνεύματος νά δοϋμε τούς άπόκρυ- 
φους θησαυρούς τής βασιλείας τών ούρανών πού μας χάρισε, καί άπό 
τήν άλλη νά γνωρίσουμε στούς πλησίον μέ τό λόγο τής σοφίας τόν 
πλοϋτο τής χρηστότητάς του83 καί τά άγαθά τής αιώνιας ζωής, τά ό
ποια ετοίμασε ν* απολαύσουν όσοι τόν άγαποϋν84.

91 "Οποιος άνέβηκε πάνω άπό τίς άπειλές καί τίς ύποσχέσεις τών 
τριών νόμων, είσήλθε στη ζωή πού δέν ύπόκειται σέ νόμο, άφοϋ εγινε 
ό ίδιος νόμος τής Εκκλησίας καί δέν έξουσιάζεται άπό νόμο. Ή έλεύ- 
θερη όμως ζωή είναι εκείνη πού δέν ύπόκειται σέ νόμο, άρα είναι 
πάνω άπό κάθε φυσική άνάγκη καί παρεκτροπή. Καί όποιος είσήλθε 
σ’ αύτή τή ζωή καί έλευθερώθηκε, έπειδή εγινε άνώτερος άπό τή 
σάρκα καί πϋρ μέ τη μέθεξη τοϋ Πνεύματος, ενώθηκε καί αύτός ολό
κληρος μέ τόν πάνω άπό κάθε φύση Χριστό, άφοϋ καταργήθηκε σ’ 
αυτόν τό μερικό85.

92 "Οποιος έφθασε στη γνώση τοϋ πρώτου νοϋ, πού είναι ή άρχή καί 
τό τέλος όλων, άόριστος καθ’ έαυτσν καί βρίσκεται μέσα καί έξω άπ5 
όλα τά άλλα, αύτός γνωρίζει καί μόνος νά μονάζει καί άνάμεσα σέ 
μόνους νά μονάζει. "Ετσι, ούτε όταν μένει μόνος ζημιώνεται στήν 
τελειότητα, ούτε όταν είναι μαζί μέ πολλούς ύφίσταται ζημία τής 
μόνωσης, άλλ’ είναι παντού ό ίδιος καί σέ όλα μόνος, έπειδή είναι γιά



μόνον, ώς άρχην μέν πρός το μονάζειν τοϊς άλλοις δντα κινήσεως, 
τέλος όέ ττροκείμενον της αρετής τελειότατον.

93 Ήάσύγχυτος ένωσις και συνάφεια της ψυχής και τοϋ σώματος, 
συμφωνοϋσα καθ' έαυτήν, εν εργον άποτελεΐ, είτε της ύλης είτε της 
φυσεως, μη συμφωνοϋσα όέ, την επιθυμίαν της νίκης εγείρει έμφύ- 
λιον, άλλ3 ό λόγος έλθών και τό κϋροςλαβών, λύει μέν αύτίκα τον ζή
λον, πρεσβεύσας όέ την ομόνοιαν, τό παν των έργων τη φύσει και τφ 
πνεύματι όίόωσιν.

94 Των έν ήμϊν τριών οντων κυριωτάτων, τό μέν αυτών άρχει, ούκ 
άρχεται όέ, τό όέ και άρχει και άρχεται, τό όέ ούκ άρχει, άρχεται όέ 
*Οταν ουν τό αρχον ύπό έτέραν γένηται τών άρχομένων άρχην, όοϋ- 
λον τό φύσει ελεύθερον τοϊς φύσει όούλοις όράται καί της ιδίας έξί- 
σταται άρχής τε καί φύσεως καί στάσις έν τούτοις μεγάλη έστί Στά
σεως όέ τοιαύτης έν τούτοις οϋσης, οϋπω τά πάντα ύποτεταγμένα 
δρώμεν τφΑδγω, δττηνίκα όέ τό αρχον τών άλλων κρατήσειε καί ύττό 
την οίκείαν άρχην καί όεσποτείαν άξει αύτά, τηνικαϋτα εις έν σννόρα- 
ριόντα τά όιεστώτα καί δμοφωνήσαντα, ειρήνην άγει τά πρός τον Θε
όν, καί πάντων ύποταγέντων τω Λόγω, παραόίόοται ή βασιλεία παρ3 
αύτοϋ τω Θεφ καί Πατρί

\ 95 Ταΐς τέσσαρσιν άρχαϊς τών γενικών άρετών, ή ττεντάς τών αισθή
σεων καθυττοταγεϊσα καί αυτή φνλάξασα τήν ευπείθειαν, τήν έκ τεσ
σάρων στοιχείων ττλασθεϊσαν φύσιν τοϋ σώματος άταράχως κινεϊσθαι 
περί τον τροχόν τοϋ βίου παρασκευάζει. Οϋτω όέ κινούμενης αύτής, 
αί όυνάμεις πρός εαυτός ού στασιάζονσιν, αλλά τοϋ παθητικοϋμέ
ρους της έπιθυμίας καί τοϋ θυμοϋ, τω λογιστικφ συναφθέντος, άνα- 
λαβών τό φυσικόν κράτος δ νοϋς, άρμα μέν έαυτοϋ τάς τέσσαρας ποι
είται άρχάς, θρόνον όέ τήν όούλην πεντάόα καί, τής τνραννούσης κα- 
ταστρατεύσας σαρκός, τέθρυτπος εις ουρανούς άρπαζόμενος αίρεται 
καί, τφ Βασιλεϊ παραστάς τών αιώνων, στέφεται τής νίκης τό στέφος 
καί έν αύτφ καταπαύει πάντα τον όρδμον αύτοϋ.

96 Τοϊς έν τφ χρόνω τελειουμένοις της θεωρίας καί εις τους στύλους 
έπερειόομένοις τοϋ Πνεύματος, κρατήρ κιρναται καί άρτος έκ βα
σιλικής προτίθεται πανόαισίας, θρόνος εις άνάπαυοιν καί εις πλοϋτον
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86. Έβρ. 2,8. 87. Α' Κορ. 15,24.
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τούς άλλους ή άρχή της κίνησης γιά νά μονάσουν, καί τό τέλος τό 
τελειότατο της άρετης πού βρίσκεται μπροστά τους.

93 Ή άσύγχυτη ένωση καί στενή σχέση τής ψυχής καί του σώματος, 
όταν συμφωνεί μέ τόν έαυτό της, πραγματοποιεί ενα έργο, είτε της 
ΰλης είτε τής φύσης, ενώ όταν δεν συμφωνεί, προκαλεΐ τήν έμφύλια 
επιθυμία τής νίκης· τότε δμως έρχεται ό λόγος καί παίρνοντας τήν 
εξουσία λύνει άμέσως τή φιλονεικία, τοποθετώντας στήν πρώτη θέση 
τήν ομόνοια, καί παραδίδει δλα τά εργα στή φύση καί στο πνεύμα.

94 9 Από τά τρία σπουδαιότερα πράγματα που ύπάρχουν μέσα μας, τό 
ενα άρχει άλλά δεν άρχεται, τό άλλο καί άρχει καί άρχεται, καί τό 
τρίτο δεν άρχει άλλά άρχεται. "Οταν λοιπόν έκεινο που άρχει βρεθεί 
κάτω άπό άλλη εξουσία αυτών πού άρχονται, τό φύσει έλεύθερο πα
ρουσιάζεται δοΰλο στά φύσει δοΰλα καί εγκαταλείπει τή δική του 
εξουσία καί φύση, καί γίνεται μεγάλη στάση σ’ αυτά. Επειδή λοιπόν 
υπάρχει τέτοια στάση σ’ αυτά, δεν βλέπουμε άκόμη νά έχουν δλα ύπο- 
ταχθει στο Λόγο86. "Οταν δμως έκεινο πού άρχει έπικρατήσει τών 
άλλων καί τά οδηγήσει κάτω άπό τή δική του άρχή καί έξουσία, τότε, 
άφοϋ τά χωρισμένα ενωθούν σέ ενα καί συμφωνήσουν, ειρηνεύουν μέ 
τόν Θεό, κι άφοΰ δλα ύποταχθοΰν στον Λόγο, παραδίδεται ή βασιλεία 
άπ* αύτόν στον Θεό καί Πατέρα87.

95 "Οταν ή πεντάδα τών αισθήσεων ύποταχθει στις τέσσερις άρχές 
τών γενικών άρετών καί φυλάξει αυτή τήν ύπακοή, κάνει τή φύση του 
σώματος, που πλάσθηκε άπό τά τέσσερα στοιχεία, νά κινείται άτάρα- 
χα γύρω άπό τόν τροχό τής ζωής. Καί δταν αυτή κινείται έτσι, οί δυ
νάμεις τής ψυχής δεν στασιάζουν μεταξύ τους, άλλ9 δταν τό παθητικό 
μέρος τής έπιθυμίας καί του θυμοΰ ενωθεί μέ τό λογιστικό, ό νους 
αναλαμβάνει τή φυσική του έξουσία καί κάνει άρμα του τις τέσσερις 
άρχές καί θρόνο του τή δούλη πεντάδα, καί, άφοΰ κατανικήσει τήν τυ
ραννική σάρκα, υψώνεται στους ουρανούς άρπαζόμενος μέ τό τέθριπ
πο άρμα, καί άφοΰ παρασταθεΐ στο βασιλιά τών αιώνων, στεφανώνε
ται μέ τό στεφάνι τής νίκης καί σ’ αύτόν τελειώνει δλο τό δρόμο του.

96 Σ9 εκείνους πού τελειοποιούνται στήν άρετή κατά τό χρόνο τής 
θεωρίας καί στηρίζονται στούς στύλους τοΰ Πνεύματος, ετοιμάζεται 
ποτήρι μέ κρασί καί προσφέρεται άρτος άπό βασιλική πανδαισία, 
τούς δίνεται θρόνος γιά άνάπαυση καί χρήματα γιά νά πλουτίσουν, 
καί άκόμα θησαυρός άπό μαργαριτάρια καί πολύτιμους λίθους βρί-
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άργύριον καί θησαυρόςμαργάρων και λίθων τιμίων επί θύραις ενρί- 
σκεται καί ττλοϋτος αύτοϊς άναρίθμητος έν χερσί όίόοται. Τούτους 
διορατικούς άνόρας ή ττράξις άποτελέσασα, εκ ταχύτατων εις έργα, 
βασιλεϊκαί ούκ άνόράσι νωθροϊς παρεστάναι παρασκευάζει.

97 Πότερον, ή βασιλεία των ουρανών εντεύθεν ήόη πάσι όίόοται τοϊς 
σπονδαίοις, ή μετά την λύσιν τοϋ σώματος; Ε ίμέν ούν έντεϋθεν, τό 
νΐκος άκαταμάχητον, ή χαρά ανεκλάλητος καί ή πρός τον Παράδει
σον ημών άνοδος ελεύθερα■ Γσταται γάρ οϋτος κατά θείας αμέσως 
άνατολάς. Ε ί δε μετά πότμον καί λύσιν, ζητητέον, εί φόβου χωρίς ή 
έξοδος γίνεται' καί τίττοτέ έστι βασιλεία ούρανών καί βασιλεία Θεοϋ 
καί παράδεισοςμάθωμεν, καί τί τοϋ ετέρου διαφέρει τό έτερον καί τις 
ό χρόνος τούτων έκάστου\ καί εί έν τοϊς άμφοτέροις γινόμεθα καί ττώς 
καί πότε καί μετά πόσον χρόνον. 'Ο γάρ εϊσω της πρώ της γεγονώς, έτι 
περιώνκαί την σάρκα φορών των ετέρων ου όιήμαρτεν.

98 'Ο άνω κόσμος άτελής έτι ών, μένει την ττλήρωσιν, εις τό λαβεϊν 
την ιδίαν αποκατάστασιν από τών ττρωτοτόκων τοϋ 3Ισραήλ τών ό- 
ρώντων Θεόν. 3Αττό γάρ τών εις γνώσιν άνατρεχόντων Θεοϋ άναπλη- 
ρούμενος τελειοϋται, καί τελειωθείς τον κάτω κόσμον τών πιστών καί 
άπιστων όρίζων τά τέλη; μίαν έαυτφ πΌΐεϊται τήν σύνοδον, άπονέμων 
τον ίδιον έκάστω βαθμόν, καί διαιρών άτι άλλήλων τάμή καθ’ έαυτά 
συναγόμενα. Καί τάς μέν παρ3 αντοϋ τών άλλων άρχάς καί τά τέλη 
άγει ττρός έαντόν καί ώς όρος ορίζει ταύτας αόριστος. Α ύτός όέ ντέ 
άλλης αρχής ούτε άγεται, οϋτεμήν ορίζεται ώς φερόμενος. "Ιδιον γάρ 
τό αεικίνητον έχει, ώς μήτε συστέλλεσθαι τοϋτον καθ' έαντόν, μήτε 
τών οικείων όρων νττερεκτείνεσθαι, άλλ3 είναι τών άλλων σαββατισμόν 
καί κατάπανσιν πόσης άρχής καί κινήσεως.

99 Ή  ένάς τόδν άνω όννάμεων, ώς ύμνωόός καί τών νμνων έξάρχον- 
σα, τριαόικήν ττοιεΐται χοροστατούσα τήν σύνταξιν καί τριαδικώς τη 
Τριάδι παρκπαμένη, έν φόβω λειτονργοϋσα προσαναφέρει τον ύμνον 
τούτων' αίμέν τη αρχή καί πάντων αίτίςι καθνφαπλοϋνται, άφ3 ής 
άρχονται, όσαι προσεχείς καί τών νμνων έξάρχονσαι, Θρόνοι, Χερου
βείμ, Σεραφείμ ανται όνομα, αϊς ίδιον ή έμπύριος σοφία καί ή γνώσις

88. Γεν. 2,8.
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σκέται στη διάθεσή τους, καί πλούτος άμέτρητος δίνεται στά χέρια 
τους. Αυτούς, κάνοντας τους ή πράξη διορατικούς άνδρες, έξαιτίας 
τής ταχύτητάς τους στά έργα, τούς προετοιμάζει νά παρασταθοΰν σέ 
βασιλιά καί όχι σέ νωθρούς άνθρώπους.

97 Ποιο άπό τά δύο, ή βασιλεία των ουρανών δίνεται ήδη άπό έδώ 
στούς άγωνιστές, ή μετά τή διάλυση του σώματος; "Αν λοιπόν δίνεται 
άπό έδώ, ή νίκη είναι άκαταμάχητη, ή χαρά άνέκφρασιη, καί ή άνο
δός μας στον Παράδεισο ελεύθερη* γιατί αυτός βρίσκεται άκριβώς 
στή θεία άνατολή88. "Αν όμως δίνεται μετά τό θάνατο καί τή διάλυση 
του σώματος, πρέπει νά έξετασθεΐ άν ή έξοδος γίνεται χωρίς φόβο, καί 
νά μάθουμε τί τέλος πάντων είναι ή βασιλεία των ουρανών καί ή βασι
λεία του Θεού καί ό παράδεισος, σέ τί διαφέρει τό ενα άπό τό άλλο, 
ποιος ό χρόνος του καθενός άπ* αυτά, καί άν μπορούμε νά βρεθούμε 
καί στά δύο καί πώς καί πότε καί ύστερα άπό πόσο χρόνο. Γιατί, 
οποίος βρέθηκε μέσα στήν πρώτη, ενώ άκόμη ζεΐ καί φορεΐ τή σάρκα, 
αυτός δεν έχασε καί τά άλλα.

98 Ό  άνω κόσμος, όντας άκόμη άτελής, περιμένει τήν ολοκλήρωσή 
του, γιά νά λάβει τήν άποκατάστασή του άπό τούς πρωτότοκους του 
Ισραήλ πού βλέπουν τον Θεό. Γιατί ολοκληρώνεται καί τελειοποιεί
ται άπό έκείνους πού άνατρέχουν στή γνώση του Θεου. Καί όταν τε
λειοποιηθεί, ορίζοντας τά τέλη του κάτω κόσμου τών πιστών καί άπι
στων, κάνει μία συγκέντρωση, άπσνέμοντας στον καθένα τον δικό του 
βαθμό καί χωρίζοντας μεταξύ τους αύτά πού άπό μόνα τους δεν ενώ
νονται. Καί τότε όδηγεΐ κοντά του τις άρχές καί τά τέλη τών άλλων 
καί, σάν δριο άπεριόριστο, περιορίζει αύτά, αύτός δμως άπό άλλη 
άρχή ούτε όδηγεΐται ούτε περιορίζεται, έπειδή κινείται. Γιατί έχει ώς 
ιδιαίτερο γνώρισμα τήν άεικινησία, ώστε ούτε νά μαζεύεται στον εαυ
τό του, ούτε νά άπλώνεται έξω άπό τά δριά του, άλλά νά είναι γιά τούς 
άλλους άνάπαυση καί τέλος κάθε άρχης καί κίνησης.

99 Οι ενωμένες σέ μία ουράνιες δυνάμεις, σάν ύμνωδοί καί έξάρχο- 
ντες τών ύμνων, κατατάσσονται σέ τρεις χορούς καί παρίστανται τρια
δικά στήν άγια Τριάδα, καί, λειτουργώντας με φόβο, προσφέρουν τον 
ύμνο. 'Απ’ αύτές, άλλες άπλώνονται κάτω άπό τήν άρχή καί αιτία τών 
πάντων, άπό τήν όποία άρχίζουν, όσες βρίσκονται πλησίον καί είναι 
οί κορυφαίοι τών ύμνων, ονομαζόμενες Θρόνοι, Χερουβίμ, Σεραφίμ, 
στις όποιες ιδιαίτερο γνώρισμα είναι ή πύρινη σοφία καί ή γνώση τών
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τών ουρανίων και τέλος ό θεοττρεττης ύμνος τον Γέλ κατά την έβραΐ- 
όα φωνήν Α ί δε μέσον τούτων καί των έφεττομένων τής τάξεως περί 
Θεόν ΐστανται, 3Εξονσίαι, Κυριότητες καί Αννάμεις, αϊς ίόιον των 
μεγάλων πραγμάτων αί διευθετήσεις, αί των θαυμάτων ένέργειαι καί 
των σημείων α ί τερατονργίαι, καί τέλος ό τρισάγιος ϋμ νος, τό, "Αγιος, 
βΑγιος "Αγιος Α ί δε πρός ημάς τελεντώσαι, νπεράνω μεν ημών, ύπο- 
βεβηκνϊαι δε των άνω ττερί Θεόν ΐστανται, Άρχαί, \'Αρχάγγελοι, "Αγ
γελοι, αίς ίδιον τό λειτονργικόν έν διάκονίαις, καί τέλος ό ιερός ύμνος 
τοϋ3Αλληλούια Ταύταις ή λογική των άνθρώπων φύσις διά πάσης 
άρετης τελειουμένη καί διά πάσης γνώσεως καί σοφίας άννψονμένη 
τοϋ Πνεύματος καί τοϋ θείου πυρός, οίκειοϋται τοΐς θείοις χαρίσμα- 
σιν, ώς τό ίδιον διά καθαρότη τος έπισπωμένη πασών. Ταΐςμεν γάρ τη 
διάκονίρ καί λειτονργίρ. τών εντολών τοϋ Θεοϋ, ταΐς δε τη συμπαθεία 
καί τη προστασία τών ομοφύλων, έτι δε τη τών μεγάλων καί θείων 
πραγμάτων οίκονομίρ καί ταΐς ένεργείαις τοϋ Πνεύματος, ταΐς δε τη 
έμπύρω σοφίςι τοϋ λόγου καί τη γνώσει τών θείων καί ανθρωπίνων 
πραγμάτων συγκοινωνεί Οντω τελειονμένη καί τάς δωρεάς αμείβου- 
σα τάς της φύσεως, τη δεκάδι Θεώ διά τούτων συνάπτεται, ώς απαρ
χήν δεκάτηςαύτη προσενεγκοϋσα εξ έαυτης 

100 Θεός ή Μονάς καί Τριάς, από μονάδος άρχόμενος, εις έαυτόν οια 
δή δεκάς, κυκλικώς τελειοϋται. Οντος τάς πάντων άρχάς καί τά τέλη 
εντός έχει ’Έστι δε πάντων έκτος, ώς ύπερκείμενος τών δλων. Τούτου 
ό έντός γεγονώς εντός τούς λόγους καί τήν γνώσιν τών δντων έχώρη- 
σεν. νΕξω δε ττάντων έστώς εντός πάντων αύλίζεται, τάς άρχάς είδώς 
καί τά τέλη τούτων, ώς μετά Πατρός διά τοϋ Λόγον συνάφειαν νοεράν 
έσχηκώςκαί τελειωθείς έν τω Πνεύματι.

Αντη τη παντελείω καί άδιαιρέτω Τριάδι καί όμοουσίω, τη έν 
Πατρί καί Υίφ καί άγίω Πνεύματι προσκυνουμένη καί ένμιφ δοξαζο- 
μένη φύσει καί βασιλείς καί δυνάμει θεότητος, η κράτος εις τούς αιώ
νας__________

89. Ήσ. 6,3. 90. ’Αποκ. 19,1.
91. Δεκάδα: Σύμβολο του Θεού, ονομαζόμενο άπό τούς Πυθαγόρειους τετρα- 

κτύς, ώς σημαίνουσα τό άθροισμα τών τεσσάρων πρώτων άριθμών 1+2+3+4 =10, 
καί θεωρούμενη ρίζα ή πηγή κάθε δημιουργίας.
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ουράνιων πραγμάτων καί σκοπός ό θεοπρεπής ΰμνος του Γέλ κατά 
την έβραϊκή γλώσσα. "Αλλες βρίσκονται άνάμεσα σ’ αυτές καί στις 
επόμενες, καί στέκονται γύρω άπό τον Θεό, οι ’Εξουσίες, οί Κυριότη
τες καί οί Δυνάμεις, στις όποιες γνώρισμα είναι ή διευθέτηση των 
μεγάλων πραγμάτων, ή διενέργεια των θαυμάτων καί ή επιτέλεση 
όλων των θαυματσυριγκων πράξεων, καί σκοπός ό τρισάγιος ΰμνος, 
τό «άγιος, άγιος, άγιος»89. Οί άλλες, καταλήγοντας σε μάς, βρίσκονται 
πάνω άπό μάς καί κάτω άπό τις άνώτερες, καί στέκονται γύρω άπό 
τόν Θεό, ονομαζόμενες ’Αρχές, ’Αρχάγγελοι, "Αγγελοι, στις όποιες 
ιδιαίτερο γνώρισμα είναι νά διακονοΰν καί νά υπηρετούν, καί σκοπός 
ό ιερός ΰμνος του «’Αλληλούια»90. Μέ τις δυνάμεις αυτές ή λογική 
φύση των άνθρώπων, καθώς τελειοποιείται μέ κάθε άρετη καί ανυψώ
νεται μέ κάθε γνώση καί σοφία του Πνεύματος καί του θείου πυρός, 
γίνεται οικεία μέσω των θείων χαρισμάτων, επειδή προσελκύει μέ τήν 
καθαρότητά της τό ιδιαίτερο γνώρισμα όλων των δυνάμεων. Γιατί μέ 
τις τελευταίες γίνεται οικεία μέ τή διακονία καί τήν έκτέλεση των 
εντολών του Θεού* μέ τις άλλες γίνεται μέ τη συμπάθεια καί τήν προ
στασία των συνανθρώπων, καί άκόμη καί μέ την οικονομία των μεγά
λων καί θείων πραγμάτων καί μέ τις ενέργειες του Πνεύματος· καί μέ 
τις πρώτες επικοινωνεί μέ την πύρινη σοφία του λόγου καί τή γνώση 
των θείων καί ανθρώπινων πραγμάτων. Τελειοποιούμενη λοιπόν έτσι 
καί δεχόμενη τις δωρεές της φύσης, ενώνεται μέσω αυτών μέ τή δεκά
δα91, τόν Θεό, έπειδή πρόσφερε σ’ αυτόν άπαρχή δεκάτης άπό τόν 
έαυτό της.

100 Ό  Θεός είναι Μονάδα καί Τριάδα* άρχίζει άπό μονάδα καί 
τελειοποιείται κυκλικά στον έαυτό του, έπειδή είναι δεκάδα. Αυτός 
έχει μέσα του τις άρχές καί τά τέλη των πάντων. Καί είναι έξω απ’ όλα, 
γιατί είναι πάνω άπ* αυτά. ’Εκείνος που βρέθηκε μέσα σ’ αυτόν χώρε- 
σε μέσα του τους λόγους καί τη γνώση των όντων, καί, ενώ στέκεται 
έξω άπ* όλα, βρίσκεται μέσα σέ όλα, άφου γνωρίζει τις άρχές καί τά 
τέλη τους, επειδή έχει νοερή συνάφεια μέ τόν Πατέρα μέσω του Λόγου 
καί τελειοποιήθηκε μέ τή βοήθεια του Πνεύματος.

Σ’ αυτή την παντέλεια καί άδιαίρετη καί όμοούσια Τριάδα, που 
προσκυνείται στό όνομα του Πατέρα καί τού Υιού καί του άγίου 
Πνεύματος καί δοξάζεται σέ μιά φύση καί βασιλεία καί δύναμη θεό
τητας ανήκει ή εξουσία στους αιώνες. ’Αμήν.





Η Λ Ι ΑΣ  
ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟΣ ΚΑΙ ΕΚΔΙΚΟΣ

ΓΝΩΜΙΚΟΝ ΑΝΘΟΛΟΓΙΟΝ
ΣΠΟΥΔΑΙΩΝ ΦΙΛΟΣΟΦΩΝ

ΚΕΦΑΛΑΙΑ
ΓΝΩΣΤΙΚΑ - ΠΡΑΚΤΙΚΑ - ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ



ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ

“Οπως άναφέρεται και στη σύντομη Βιογραφία πού προτάσσεται 
τών έργων του νηπτικού αύτσΟ πατέρα της Εκκλησίας μας, δέν είναι 
γνωστό σέ ποιόν ανήκουν τό έπιγραφόμενο Άνθολόγιον Γνωμικόν 
Φιλοσόφων Σπουδαίων, άπαρτιζόμενο άπό 109 κεφάλαια, καθώς και 
τά 139 Γνωστικά, Πρακτικά καί Θεωρητικά Κεφάλαια. Μέχρι τά τέλη 
του περασμένου αιώνα υπήρχε σύγχυση γιά τό άν αύτά ανήκουν στον 
Ήλία τον Έκδικο, πού άκμασε κατά τον 8ο αιώνα καί κατ’ άλλους τον 
12ο, διετέλεσε έπίσκοπος Κρήτης καί διέπρεψε ώς θεολόγος καί ύμνο- 
γράφος, όνομασθείς μάλιστα καί Θεοτοκοκαριογράφος, έπειδή έγραψε 
κανόνες σιή Θεοτόκο, άπό τούς οποίους ένας σώζεται στο Θεοτοκάριο 
τοϋ Νικοδήμου του 'Αγιορείτου, ή στον Ήλία τον Πρεσβύτερο, επίσης 
Ύμνογράφο, πού έζησε κατά τον 11ο αιώνα. Πολλοί μάλιστα άπό τούς 
ερευνητές ταύτιζαν αύτούς τούς δύο σέ εναν Ήλία “Εκδικο. Οί νεώτε- 
ρες ερευνες καταλήγουν, μετά άπό μελέτη όλων τών σχετικών στοιχεί
ων, ότι συγγρεφέας αυτών είναι ό Ήλίας ό Πρεσβύτερος καί Ύμνο- 
γράφος,. Προσεκτική μελέτη αυτών πείθει ότι πρόκειτα γιά άνδρα γνώ
στη βαθύ της ελληνικής παιδείας καί τών θείων Γραφών, άλλά καί τής 
όλης ορθόδοξης νηπτικής πατερικής σκέψεως.

Τά θέματά του ποικίλα, περιστρφόμενα γύρω άπό τά τρία βασικά 
έπίπεδα τής πνευματικής άσκήσεως καί μάλιστα τής μοναχικής, τήν 
πρακτική, τή φυσική ή γνωστική καί τή θεολογική ή θεωρητική. Ή 
πάλη τών άνθρώπων καί ιδιαιτέρως τών μοναχών, είναι πρός τούς δαί
μονες, τσύς αιώνιους αύτούς αντιπάλους τοΰ άγαθοΰ. Επειδή αυτός εί
ναι ό στόχος του, ή ενίσχυση τών μοναχών στον δύσκολο αυτό καί άνι- 
σο άγώνα τους πρός τά πονηρά πνεύματα, τά πνεύματα του σκότους, 
καί έπειδή ένα άπό τά βασικά όπλα μέ τά όποια πολεμουν αύτούς είναι 
οί λογισμοί, γι* αύτούς προσπαθεί βάσει τής προσωπικής πείρας του 
καί τής όλης πατερικής σοφίας νά δώσει τό κατάλληλο φάρμακο. Γιατί, 
πολεμώντας τά πάθη αύτά, πετυχαίνει ό αγωνιστής τήν άπάθεια, πού
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είναι εικόνα του παραδείσου που πρόκειται νά υποδεχθεί τούς δίκαι
ους, καί ετσι άνοίγει ό δρόμος πρός τη γνώση του κόσμου καί του ποι- 
ηιή του κόσμου, γιατί οί πνευματικές θεωρίες ξεχύνονται μέσα στο νσϋ 
σάν ακτίνες του ήλίου, καί περιλαμπόμενος άπό την ακτινοβολία του 
θείου φωτός μπορεΐ, όταν έπιστρέψει άπό τό ΰψος του ούρανοΰ, νά 
κραυγάζει καί νά λέει* Τί είναι πιο θαυμαστό άπό τό θειο κάλλος; Ή  
θεωρία όμως του θείου αυτοί) κάλλους, κατορθώνεται μέ την καθαρή 
προσευχή, τό μοναδικό αυτό κλειδί τής βασιλείας των ουρανών, τή θεία 
νεφέλη που έπισκιάζει τον άληθινά προσευχόμενο καί, προστατεύοντας 
τον άπό τους καυστικούς λογισμούς, τον περιρραντίζει μέ τις σταγόνες 
τών δακρύων, τό μοναδικό αυτό μέσο που οδηγεί τά μάτια τής ψυχής 
στις πνευματικές θρωρίες. Μιά τέτοια όμως προσευχή είναι γνώρισμα 
μόνο τών τέλειων, οι όποιοι έχουν άπαρνηθεΐ κάθε σχέση μέ τά υλικά. 
Γιατί μόνο στήν τέλεια προσευχή οι λογισμοί πού έρχονται στο νοϋ 
είναι άγγελικοί* στή μέση είναι πνευματικοί, ένώ στήν εισαγωγική τών 
άρχάριων είναι φυσιολογική. Χαρακτηριστικά γιά τη δύναμη τής προ
σευχής λέγει* "Αν κανείς ασχολούμενος μέ τούς λογισμούς άποκτα τόση 
φιλία μέ αυτούς, πόση οικειότητα δέν θά άποκτήσει μέ τον Θεό μέ την 
άδιάλειπτη προσευχή; "Ολα τά άγαθά πηγάζουν άπό αυτήν, που είναι 
μιά άπό τις περιεκτικές άρετές καί ή σπουδαιότερη μαζί μέ τη νηστεία 
καί τη σιωπή. Επειδή αυτό είναι τό βασικό όπλο του κάθε πιστού, καί 
ειδικότερα του μονάχου, γύρω άπό αύτήν συγκεντρώνει τά λεγόμενά 
του. Γι5 αυτό θά πρέπει, εκείνος που έπιθυμεΐ νά γνωρίσει την πραγμα
τική δύναμη της προσευχής καί όλα τά άγαθά που πηγάζουν άπό αυ
τήν, νά θελήσει μέ πολλή προσοχή νά μελετήσει όλα τά κεφάλαια, ιδίως 
όμως αυτά πού άναφέρονται σ’ αυτήν. Ή ώφέλεια θά είναι ανυπολόγι
στη.

Παράλληλα μέ τά θέματα αυτά θίγεται καί όλο τό φάσμα της τέλει
ας κατά Χρίστον ζωής, μέσα άπό τά όποια φαίνεται πόσο γνώστης 
ήταν ό άγιος αυτός πατέρας του ψυχικοί) κόσμου του ανθρώπου, του 
μεγαλείου του, άλλά καί τών άδυναμιών του, τών άρετών του, άλλα καί 
τών παθών του, καί αυτά ακριβώς τά πάθη προσπαθεί νά έξαλείψει ό 
άριστος αυτός διδάσκαλος της νηψεως καί τής προσευχής, γιά νά τής 
δώσει τό άληθινό μεγαλείο της.

Ε.Μ.



Η  Λ  ΙΑ  
ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟΥ ΚΑΙΕΚΑΙΚΟΥ

λίας ό θείος οντος πατήρ, ό καί "Εκδικος έπονομαζόμενος, 
πότερον Ήλίας ό Κρήτης, ό καί των τοϋ Γρηγορίου θεολο- 
γικών λόγων σχολιαστής, οντόςέστιν ή έτερός τις, ήμϊν άδη

λον. “Οσον γεμην έκ των παρόντων αύτοϋ κεφαλαίων, ώς εκ τινων ά- 
ποτελεσμάτων τον ποιητήν έπιγνώναι, άνήρ ήν, ε ϊ τις καί άλλος σο
φίας εις άκρον έληλακώς, τής τε θύραθεν καί πολλω μάλλον τής καθ' 
ήμάς τε καί κρείττονος την τε γάρ έν λόγοις δνναμιν καί το περιόν 
αύτω τής άρετής κλέος ρςιδίως αν έν τούτοις κριτικός άνήρ καταμά- 
θοι, ά δη και ήμεϊςκατιδόντεςκαί τον έν αύτοΐςπολύχονν καρπόν τής 
ηθικής καί γνωστικής διδασκαλίας θανμάσαντες, ναι μην, καί ήσθέν- 
τεςοϊόν τισι φύλλοις σκέπη ν τε τω καρπω καί όψιν παρεχομένοις ούκ 
άωτον, ταϊς των μεταφορών, φημί, καί λέξεων χάρισιν, αϊςείςτόάρι- 
οτον ό Πατήρ αύτών έχαρίτωσε, τούτοις τούς φιλαναγνώστας φιλο- 
φρονούμεθα καί είσελθεϊν αυτούς παρακαλοϋμεν έν άγάπη, τον εναν- 
θή τοντονί καί ευώδη λειμώνα, ώς όντως έπιγράφεται, πολλαΐς μέν 
καί ύψηλαΐς αναδενδράσι τών πνευματικών λογιών πεπυκασμένον, 
ρείθροις δε θείας σοφίας ττοτιμωτάτοις κατάρρυτον, καί τη σκιφ τού
τον νποκαθίσαι, ώς αν καί αυτοί, ού μόνον τών τής πρακτικής ροών 
άπολαύσωσιν, αλλά καί τών άκροδρύων τής θεωρίας, φσματικώς εί- 
πειν, ζακόρωςκατατρνφήσωσιν.



Η Λ Ι Α Σ
ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟΣ ΚΑΙ ΕΚΔΙΚΟΣ

Ήλίας, ό θειος αυτός πατέρας, πού έπονομαζόταν και Έκδι- 
κος, δεν γνωρίζομε άν αυτός είναι ό Ήλίας ό Κρήτης, ό σχο
λιαστής των θεολογικών λόγων του Γρηγορίου, ή κάποιος 

άλλος. "Οσο μπορούμε δμως νά συμπεράνομε άπό τά παρόντα Κε
φάλαια αύτοΰ, καθόσον άπό τά έργα γνωρίζομε τον ποιητή, ήταν άν
θρωπος πού έφθασε, όσο λίγοι άλλοι, στο έπακρο της σοφίας, καί της 
κοσμικής κα'ι πολύ περισσότερο της δικής μας, πού είναι καί άνώτερη· 
καί μπορεΐ βέβαια εύκολα ένας κριτικός νά διαπιστώσει άπό αυτά καί 
τη δύναμη των λόγων του καί τή δόξα τής άρετής πού άπέκτησε. 
Αυτά λοιπόν τά Κεφάλαια καί ήμεις άφοϋ τά εξετάσαμε καί θαυμάσα
με τον πλούσιο καρπό της ήθικής καί γνωστικής διδασκαλίας πού 
υπάρχει σ’ αυτά, καί άπολαύσαμε, σάν άπό κάποια φύλλα πού σκεπά
ζουν τον καρπό καί παρέχουν θέαμα άκρως υπέροχο, τή χάρη των 
μεταφορών καί των λέξεων μέ τις όποιες κατά τρόπο άριστον έκόσμισε 
ό πατέρας αυτά, αυτά τά προσφέρομε μέ φιλοφροσύνη στούς φιλανα
γνώστες καί τούς παρακαλουμε νά είσέλθουν μέ άγάπη στο γεμάτο 
άπό άνθη καί ευωδία αυτό λιβάδι, πού έτσι έπιγράφεται, καί πού 
είναι σκεπασμένο άπό πολλές καί υψηλές άναδενδράδες των πνευμα
τικών λογίων καί διαρρέεται άπό τά καθαρότατα ρείθρα της θείας 
σοφίας, καί νά καθίσουν κάτω άπό τή σκιά του, ώστε νά μπορέσουν 
καί αυτοί, όχι μόνο V άπολαύσουν τά ρόδια της πρακτικής, άλλά καί 
νά ευφρανθουν πλουσιοπάροχα μέ τά άκρόδρυα της θεωρίας, γιά νά 
μιλήσω σύμφωνα μέ τό Τ Ασμα1.

1. ΤΑσμα ’Ασμ. 4,13.



ΛΝΘΟΛΟΓΙΟΝ ΓΝΩΜΙΚΟΝ
ΦΙΛΟΣΟΦΩΝ ΣΠΟΥΔΑΙΩΝ

Πηγήν νάουσαν ήθιχών δρόσων λόγον 
ένταϋθ’ έφεύροις είμετέλθης γνωσίως.

ξεστι παντί Χριστιανφ τώ όρθώς πιστεύοντι εις τον Θεόν, μή 
αμεριμνεϊν, αλλά πάντοτε προσδοκάν καί έκδέχεται πειρα
σμόν, ϊν, όταν έλθη, μή ξενίζηται μη δε ταράσσηται, άλλ3 

ευχαρίστως ύττομένη τον κόπον τής θλίψεως καί έννοη τζ ψάλλων συν 
τω Προφήτη, λέγει- «δοκίμασανμε, Κύριε, καί πείρασσνμε»' καί ούκ 
είρηκεν, ότι ή παιδεία σου κατέστρεψεν, άλλ3 «άνώρθωσέ με εις τέ
λος».

Αρχή μέν των καλών, φόβος Θεοϋ, τέλος δε ό πόθος αύτοϋ.
Αρχή παντός άγαθοϋ, λόγος έμπρακτος καί πράξις ελλόγιμος. 

Δώ ουτε πράξις, λόγου χωρίς, άγαθή, ουτε λόγος, πράξεως άνευ, ό 
προερχόμενος.

4 Πράξις έστι σώματος μέν νηστεία καί άγρυπνία, στόματος δε 
ψαλμφδία καί προσευχή καί σιωπή λόγου τιμιωτέρα- καί χειρών 
πράξις τό ύτΐ εκείνων άγογγύστως γινόμενον, ποδών δε τό δι αυτών 
έκ πρώτης ττροτροτνής άνυόμενον.

5 Προηγείται πασών τούτων έλεος καί αλήθεια, ών κύημα ή ταπεί- 
νωσιςκαί ή έκ ταύτης κατά τούς πατέρας προσγινομένη διάκρισις, ης 
άνευ, ούδ3 έτέρα τό έαυτής ίδεϊν πέρας δυνήσεται. Ή  μέν γάρ πράξις, 
τον τοϋ λόγου ζυγόν άτιμάζουσα, ώδε κάκεϊσε περί τά ανωφελή οια 
τις δάμαλις περιπλανωμένη εύρίσκεται, ό δε λόγος τής πρακτικής, 
τούς έντιμους χιτώνας αποποιούμενος, ούκ εύσχημων καν τοιοϋτος 
είναιττως τό όοκεϊν σχηματίζεται»

1. Ψαλμ. 25,2. 2. Ψαλ^ 17,36.



ΑΝΘΟΛΟΓΙΟ ΓΝΩΜΙΚΟ
ΦΙΛΟΣΟΦΩΝ ΣΠΟΥΔΑΙΩΝ

Πηγή πού άναβλύζει λόγο ήθικής δροσιάς 
μπορεΐς νά βρεις έδώ δν άναζητήσεις άληθινά

1
άθε Χριστιανός πού πιστεύει στον Θεό πρέπει νά μην είναι α
μέριμνος, άλλα νά προσδοκά καί νά περιμένει πάντοτε πειρα
σμό, ώστε, όταν έρθει, νά μη παραξενεύεται οΰτε νά ταράσσε

ται, άλλά νά υπομένει μέ ευχαρίστηση τον κόπο της θλίψεως καί ψάλ
λοντας μαζί μέ τον Προφήτη νά εννοεί τί δηλώνει ό λόγος, «υπόβαλε 
με, Κύριε, σέ δοκιμασίες καί πειρασμούς»1· δεν ειπε, ότι “ή παιδαγω
γία σου μέ κατέστρεψε”, άλλά «μέ σήκωσε καί μέ διόρθωσε τελείους»2.

2 ’Αρχή των καλών είναι ό φόβος του Θεοΰ, ενώ τέλος ό πόθος 
αυτού.

3 ’Αρχή κάθε άγαθού είναι ό έμπρακτος λόγος καί ή συνετή πράξη. 
Γι5 αυτό οΰτε πράξη χωρίς λόγο συνετό είναι καλή, οΰτε λόγος χωρίς 
πράξη.

4 Πράξη του σώματος είναι ή νηστεία καί ή άγρυπνία, τού στόμα
τος ή ψαλμωδία, ή προσευχή καί ή σιωπή, πού είναι πολυτιμότερη 
άπό τό λόγο, των χεριών πράξη είναι εκείνο πού γίνεται άπό αυτά 
αγόγγυστα, καί των ποδών εκείνο πού διανύεται άπό αυτά μετά άπό 
κάποια προτροπή.

5 ’Από όλα αυτά προηγείται ή ευσπλαχνία καί ή άλήθεια, γέννημα 
τών οποίων είναι ή ταπείνωση καί ή διάκριση πού, σύμφωνα μέ τούς 
πατέρες, προέρχεται άπό αύτήν, χωρίς τήν οποία οΰτε καμμιά άλλη 
πράξη μπορεΐ νά έχει αίσιο τέλος. Γιατί ή πράξη πού περιφρονεί τον 
ζυγό τού λόγου, περιπλανιέται εδώ καί εκεί σάν δαμάλι γύρω άπό τά 
ανώφελα πράγματα, ενώ ό λόγος της πρακτικής, άπορρίπτοντας τούς 
έντιμους χιτώνες, δεν είναι ευπρεπής, εστω κι άν φαίνεται νά παίρνει 
αυτή τή μορφή.



6 *Η  άνόρεία ψυχή, ώς γυνή παρ3 όλον αυτής τον 6ίον ώς όύο 
λύχνους, τό πρακτικόν τε καί θεωρητικόν, καιομένη κατέχουσα, πράτ
τει τά όφειλόμενα, τά εναντία όέ πάλιν ή παρειμένη ταϊς ήόοναϊς.

7 Ονκ άρκεϊ τη ψυχή ττρός τελείαν κακίας άπαλλαγήν ή εκούσιος 
κακοττάθεια, είμή καί όιά τής ακουσίου έκπυρουμένη μή διαλύηταί' 
οίαγάρ τιςμάχαιρα ή ψυχή, είμή όιά πυρός όιέλθη καί ϋόατος, τουτέ- 
στιν έκουσίων πόνων καί άκονσίων, άθρανστος ταϊς άντιτνπίαις τών 
έπισυμβαινόντων ού συντηρείται

8 °Ωσπερ τών έκουσίων πειρασμών τρία είσί τά καθολικώτερα 
αίτια, υγεία, ττλοϋτος καί εύκλεια, οϋτω καί τών άκονσίων τρία είσί, 
ζημίαι, λοιόορίαι, άσθένειαι. Γίνονται όέ ταϋτα τισίμέν εις οικοδομήν, 
τισί δέ εις καθαίρεσιν.

9 Παρνφέστηκε ψνχβμέν έπιθυμία καί λύτη], σώματι δέ ηδονή καί 
οδύνη' αίτιον δέ τής μέν οδύνης ή ηδονή (θέλοντες γάρ έκφυγεϊν την 
κατά την οδύνην έπίπονον αϊσθησιν, πρός τήν ηδονήν καταφεύγο- 
μεν), τής δέ λύπης έπιθυμία

10 Ενδιάθετον μέν ό ενάρετος κέκτηται τό καλόν, περινενοημένον 
όέ ό κενόδοξος- τό όέ κακόν ό μέν σπουδαίος έξ έττιττολής έχει, κατά 
βάθος δέ φιλήδονος.

11 Πράξις ψυχής έστιν εγκράτεια τή άπλότητι καί άπλότης τη έγκρα- 
τείφ. ένεργονμένη.

12 Νοϋ πράξις έστιν ή έν θεωρία εύχη καί ή έν ευχή θεωρία.
13 Όλιγάκιςμέν καί ούκ έπιμελώς πρός τό κακόν ενρίσκεται ό τού

το μισών, πλεονάκις δέ καί προσεκτικώτερον ό έπί ταϊς αίτίαις έκείνον 
προσκείμενος.

14 Οΐςμή κατά πρόθεσιν τό μετανοειν, τούτοις συνεχώς καί τό 
πλημμελεΐν' οϊς δέ παρά πρόθεσιν τό άμαρτάνειν, έμπληροφόρη τος ή
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μετανοια και το αίτιον τούτηςουχι ονχνον.
15 Α ϊσθησις και συνείδησις λόγψ τώ κατά προφοράν συνερχέσθω- 

σαν, όπως ό ειρηνικός καί θείοςλόγος ένμέσφ τούτων ευρίσκεσθαι μή 
καταισχύνηται διά τήςττροπετείαςή τής αμετρίας τών λεγομένων.

16 Ονχ ό τοϊς έργοιςμή αδικών τήν ψυχήν αύτοϋ, οντος καί τοΐς

3. Ψαλμ. 65,12.
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6 Ή άνδρεία ψυχή, κρατώντας σάν γυναίκα δύο άναμμένα λυχνά
ρια, τό πρακτικό καί τό θεωρητικό, κάμνει εκείνα που πρέπει, ένώ ή 
παραδομένη στις ήδονές κάμνει τά αντίθετα.

7 Δεν άρκεί στην ψυχή ή έκούσια κακοπάθεια γιά την τέλεια άπαλ- 
λαγή της άπό την κακία, άν δεν παρουσιάζει αντοχή καί κατά τό 
πυρωμά της άπό τά άκούσια κακοπαθήματα* γιατί, άν ή ψυχή δεν 
περάσει σάν μάχαιρα μέσα άπό τη φωτιά καί τό νερό3, δηλαδή άπό 
τούς έκούσιους καί άκούσιους πόνους, δέν μπορεί νά διατηρηθεί 
άθραυστη άπό τά χτυπήματα πού δέχεται άπό τά δσα τής συμβαίνουν.

8 "Οπως άκριβώς τρία είναι τά γενικώτατα αίτια των εκούσιων πει
ρασμών, ή υγεία, ό πλούτος καί ή δόξα, έτσι τρία είναι καί τών άκού- 
σιων, οι ζημίες, οι κακολογίες, καί οί άσθένειες, τά όποίΐα συντελούν 
σέ άλλους πρός οικοδομή τους, καί σέ άλλους πρός καταστροφή τους

9 Με την ψυχή συνάπτονται στενά οί επιθυμίες καί ή λύπη, ένώ μέ 
τό σώμα ή ηδονή καί ό πόνος* καί αΙτία τού πόνου είναι ή ηδονή (για
τί, θέλοντες V άποφύγομε την αίσθηση τής επίπονης οδύνης, κατα
φεύγομε στην ηδονή), ένώ τής λύπης ή επιθυμία.

10 Ό  ενάρετος έχει τό καλό ενδιάθετο, ένώ ό κενόδοξος φαινομε
νικό* αντίθετα τό κακό ό αγωνιστής τό έχει έπιφανειακά, ένώ ό φιλή
δονος βαθιά μέσα στην ψυχή του.

11 Πράξη τής ψυχής είναι εγκράτεια πού ένεργειται μέ απλότητα, 
καί άπλότητα πού έκδηλώνεται μέ εγκράτεια.

12 Πράξη τού νού είναι ή μέ θεωρία προσευχή καί ή μέ προσευχή 
θεωρία.

13 Εκείνος πού μισεί τό κακό διαπράττει αυτό σπάνια καί χωρίς νά 
τό θέλει, ένώ εκείνος πού είναι προσκολλημένος στις αίτιες πού τό 
προξενούν τό διαπράττει πολλές φορές καί μελετημένα.

14 Εκείνοι πού δέν μετανοούν μέ δική τους άπόφαση, αυτοί αμαρ
τάνουν συνέχεια, ένώ εκείνοι πού άμαρτάνουν χωρίς νά τό θέλουν, ή 
μετάνοια τους γίνεται μέ συναίσθηση καί ή αιτία τής αμαρτίας τους 
δέν είναι συχνή.

15 Ή αίσθηση καί ή συνείδηση άς άκολουθουν τόν προφορκό λόγο, 
ώστε ό ειρηνικός καί θείος λόγος νά μή ντρέπεται νά βρίσκεται άνάμε- 
σά τους έξαιτίας τής απερισκεψίας ή τής υπερβολής τών λεγομένων.

16 Εκείνος που δέν ζημιώνει την ψυχή του με τά έργα, δέν σημαίνει 
ότι αυτός διατήρησε αυτήν άμόλυντη μέ τά λόγια* συτε εκείνος πού τη



λόγοις αμίαντον αυτήν συνεχήρησεν ουδέ ό τούτοις φυλάττων ήδη 
καίμολ υσμοϊς ονκ έμόλ υνε· τριττόν γάρ τό άμαρτάνειν καθέστηκεν.

17 Ον δννήση τό πρόσωπον τής άρετής κατιδεϊν, ήδέως ετι τό τής 
κακίας κανανοών μισητόν δέ σοι τότε φανεϊται τό δεύτερον, δτε 
τρυφής επιθυμητής την γεϋσιν και τοιαύτης την όψιν άποξενώσης 
μορφής

18 Αιά των λογισμών, ού διά των πραγμάτων, προηγουμένως πολε- 
μοϋσιν οι δαίμονες την ψυχήν■ αυτά γάρ καθ’ έαντά πολεμοϋσι τά 
πράγματα Και των μέν πραγμάτων ή άκοή αίτιος και ή δρασις, των 
δε λογισμών ή συνήθεια και ο ί δαίμονες.

19 Τριττόν μέν τό άμαρτη τικόν μέρος τής ψυχής ενρίσκομεν έν έρ- 
γοις έν λόγοις και έννοίαις' έξαδικόν δέ τό τής άναμαρτησίας καλάν 
άπταιστους γάρ τάς πέντε αισθήσεις καί τον προφορικόν δει συντη- 
ρεϊν λόγον, έν οίς ό μη πταίων, άνήρ τέλειος, δ ννατός χαλ ι ναγωγήσαι 
καί τά λοιπά μέρη τής ψυχής.

20 Έξαρχώς τό άλογον μέρος διαιρείται τής ψνχης, εις τε τάς πέντε 
αισθήσεις καί εις τον κατά ττροφοράν λόγον, ός συνδιατηρεΐναι μέν ά- 
διαιρέτως τφ πάσχοντι, απαθήςών, άναμάττεται δέ την αύτοϋκακίαν, 
παθητικός ευρισκόμενος.

21 Οντε σώμα δύναται νηστείας καί άγρνπνίας καθαρισθήναι χωρίς, 
οντε έλέονς καί αλήθειας ψνχή. άλλ3 οντε νοϋς άνευ ομιλίας καί θεω
ρίας Θεού Α νται γάρ αί σνζνγίαι έν τούτο ις έπισημόταται.

22 Κνκλοφορονμένη ταΐςείρημέναιςάρεταϊςή ψνχή, άπερικτύπητον 
τό ταύτηςέκτιειρασμώνκαθίστησι φρούριον, ο έστίνή ύπομονή. «Εν 
τη υπομονή ύμών γάρ κτήσασθε τάς ψνχάς ύμών», ό λόγος φησίν εί 
δέ έτέρως έχόμενα ειη, οΐα τις ττόλις άτείχιστος καί ύτώ τών πόρρωθεν 
ψόφων δειλίαςμοχλοΐςκατασείεσθαι εϊωθεν.

23 Ούχ όσοι εις τά κατά λόγον είσί φρόνιμοι, οντοι καί εις τά και? έν
νοιαν, ουδέ όσοι εις τά κατ? έννοιαν, οντοι καί εις τάκατ? αισθησιν τήν 
έξωθεν εύρεθήσονται. Ε ί γάρ καί πάντας νποφόρονς έχει ή αϊσθησις, 
αλλ3 ούχ ομοίως αυτή τους φόρους άποδιδόασι. 3Εξ άφελότητος γάρ 
οί πλείους είς τά κατ’ αυτήν τιμάν αυτήν, ώς αυτή άπαιτεΐ, ούκ έπί- 
στανται
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4. Ίακ. 3,2. 5. Λουκά 21,19.
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φυλαχτεί άμόλυντη άπό τά λόγια σημαίνει ότι δεν τη μόλυνε με μο- 
λυσμούς* γιατί ή διάπραξη της άμαρτίας γίνεται με τρεις τρόπους.

17 Δεν θά μπορέσεις νά δεις τό πρόσωπο της άρετης, εάν συνεχίζεις 
νά φαντάζεσαι άκόμα τό πρόσωπο της κακίας* τότε θά σου φανεί 
μισητό τό δεύτερο, όταν άπομακρΰνεις τη γεύση σου άπό τις έπιθυ- 
μητές άπολαύσεις καί τό βλέμμα σου άπό μορφές τέτοιου είδους.

18 Οί δαίμονες πολεμούν στην άρχή την ψυχή μέ τούς λογισμούς καί 
όχι μέ τά πραγμάτα* γιατί τά ίδια τά πράγματα πολεμουν αυτήν. Καί 
αιτία του πολέμου μέ τά πραγμάτα είναι ή άκσή καί ή όραση, ενώ μέ 
τούς λογισμούς ή συνήθεια καί οί δαίμονες.

19 Ή ψυχή βρίσκομε νά άμαρτάνει μέ τρεις τρόπους* μέ έργα, μέ 
λόγια καί σκέψεις* ενώ τό καλό της άναμαρτησίας είναι έξαπλό. Πρέ
πει λοιπόν νά διατηρούμε άναμάρτητες τις πέντε αισθήσεις καί τον 
προφορικό λόγο, καί έκεΐνος πού δέν άμαρτάνει μέ αυτά, αυτός είναι 
τέλειος άνθρωπος, δυνατός νά χαλιναγωγήσει4 καί τά υπόλοιπα μέρη 
της ψυχής.

20 Τό άλογο μέρος τής ψυχής διαιρείται σέ τρία μέρη* στις πέντε 
αισθήσεις καί στον προφορικό λόγο, ό όποιος, όταν είναι άπαθής, 
παραμένει τέτοιος στον άνθρωπο πού ύπόκειται σέ πάθη, ενώ καθιστά 
φανερή την κακία του όταν είναι εμπαθής.

21 Ούτε τό σώμα μπορεί νά καθαρισθεΐ χωρίς νηστεία καί άγρυπνία, 
ουτε ή ψυχή χωρίς εύσπλαχνία καί άλήθεια, άλλ5 ούτε ό νους χωρίς ο
μιλία καί θεωρία τού Θεού. Γιατί αύτές οί συζυγίες είναι πάρα πολύ 
ση μαντικές γι5 αυτά.

22 Περιφρορούμενη ή ψυχή μέ τις άρετές πού άναφέρθηκαν, καθι
στά άπρόσβλητο άπό τούς πειρασμούς τό φρούριό της, δηλαδή τήν 
υπομονή. Γιατί λέγει, «μέ τήν ύπομονή σας θά κερδίσετε τις ψυχές 
σας»5· άν όμως συμβαίνει τό αντίθετο, μοιάζει μέ πόλη άτείχιστη πού 
συνήθως σείεται καί άπό τούς μακρυνούς κρότους μέ τούς μοχλούς 
της δειλίας.

23 Δέν είναι φρόνιμοι καί στή σκέψη όσοι είναι φρόνιμοι στά λόγια, 
ούτε καί όσοι είναι φρόιμοι στή σκέψη, είναι φρόνιμοι αυτοί καί ώς 
πρός τήν έξωτερική αίσθηση. Γιατί, άν καί ή αίσθηση έχει όλους 
φόρου υποτελείς, άλλ9 όμως δέν άποδίδουν σ’ αυτήν όλοι όμοια τούς 
φόρους. Πράγματι άπό άφέλεια οί περισσότεροι δέν γνωρίζουν νά 
την τιμούν όπως αυτή άπαιτεί.
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24 Τη φύσει άτμητος ούσα ή φρόνησις, τέμνεται εις διαφόρους 
τομάς ώ μέν γάρ δίδοται πλέον, ω δε έλαττον αυτής, έως ανξηθεΐσα ή 
πρακτική αρετή\ σννδρόμονς τε αύτη τάς γενικάς έχονσα άρετάς το 
ενδεχόμενον έκάση] άποτιληρώση καλόν. Οί τελείους γάρ κατά τήν 
έλλειψιν της έμπρακτον ζωής καί το φρονεΐν έκληρώσαντο.

25 Ειςμεν τά κατά φύσιν ολίγοι φρόνιμοι εύρεθήσονται, εις δε τά 
παρά τήν φνσιν πολλοί. Λέει γάρ τω περί αυτά, όλην αυτών τήν 
φνσικήν φρόνησιν έκκενώσαντες, έχονσιν έκεϊμεν το φρονεΐν ολίγον, 
το πλεΐστον δε εν τοΐςπεριττοΐςκαί ον τβ φύσει έπαινετοΐς.

26 Τής εύλογου σιωπής ό καιρός καί το μέτρον σννεστιάτορες, παν
δαισία δε τούτον γίνεται ή αλήθεια, καθ’ ήν ό τον ψεύδονς πατήρ έπί 
ψνχην άποδημοϋσαν ερχόμενος, ευρίσκει των έπιζητονμένων ονδέν.

27 Έλεήμων αληθήςούχόπαρέχων έκουσίως τά περιττά, άλλ3 ό σνγ- 
χωρών τά άναγκάΐα τοΐς άρπάζονσι

28 Οίμεν τω ένύλψ τΐλούτφ κτώνται τον άυλον έλεημοσύνης θεσμοΐς 
οί δε Τιφ άύλφ αποκτώνται τον ένυλον έν αίσθήσει τοϋ άνεκλείπτον 
γινόμενοι.

29 Φίλον μεν παντί το πλοντεΐν έν καλοΐς* λνττηρόν μέν τω θείως 
πλοντίσαντι μέν, μή έπιπλεΐστον σνγχωρηθηναι δε ένενφρανθηναι
αντώ.

30 "Εξωθενμεν ή υγεία δοκεϊ τη ψυχή, ένδοθεν δε έν τώ τήςαίσθήσε- 
ωςπυθμένι ιζέφνκε κρύπτεσ9αι ή άρρωστία αντης Ε ί δε δει πάντως 
έξωθεν μεν τήν αρρώστιαν έκείνην τώ άναθερισμφ των ελέγχων γενέ- 
σθαι, ένδοθεν δε τήν υγείαν δηλονότι ταύτην τώ άναικαινισμφ τοϋ 
νοός, άφρων ό τους ελέγχους άποσειόμενος καί έν τω της άναλγησίας 
πάντοτε άνακεϊσθαι νοσοκομεία) μή αίσχυνόμενος.

31 Μή τ(ραχυνθης κατά τοϋ άκουσίως σε χειρουργήσαντος, αλλά 
πρός τήν έκκενωθεΐσαν άηδίαν άποδλεψάμενος, ταλάνισαν μεν σεαυ- 
τόν, μακάρισον δε τον αίτιόν σοι ταύτης γενόμενον της ώφελείας, 
οίκονομίςι θεοϋ.

32 Μή πρός τι δεινόν άπενδοκήσης τής άρρωστίας σου, αλλά διά των
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24 Εχοντας ή φρόνηση άτμητη τη φύση της, τέμνεται σε διάφορα 
μέρη, γιατί στον ενα δίνεται περισσότερο μέρος κα'ι στον άλλο μικρό
τερο, μέχρι πού, άφοϋ αυξηθεί ή πρακτική άρετή, έχοντας συνοδοιπό
ρους της τις γενικές άρετές, νά ολοκληρώσει τό καλό που άναλογεΐ 
στην κάθε μιά. Γιατί οι περισσότεροι έχουν τη φρόνηση ανάλογα με 
την έλλειψη της έμπρακτης ζωης τους.

25 Ώς πρός τά κατά φύση λίγοι θά βρεθούν φρόνιμοι, ενώ ώς πρός 
τά παρά φύση πολλοί. Έχοντας δηλαδή κενώσει άπό φόβο πρός τά 
παρά φύση δλη τή φυσική φρόνηση τους, έχουν λίγη φρόνηση γιά τά 
κατά φύση, διαθέτοντας τήν περισσότερη γιά τά περιττά καί όχι γιά 
τά άπό τή φύση τους έπαινετά.

26 Συνδαιτυμόνες της εύλογης σιωπής είναι ό καιρός καί τό μέτρο, 
ενώ πανδαισία αύτοΰ γίνεται ή άλήθεια, κατά τήν όποία, έρχόμενος ό 
πατέρας του ψεύδους στην ψυχή πού άποδήμησε άπό τά ύλικά, δέν 
βρίσκει τίποτε άπό εκείνα πού επιζητεί.

27 Πραγματικός έλεήμων δέν είναι έκεΐνος πού δίνει μέ τή θέληση 
του τά περιττά, άλλ* έκεΐνος πού άφήνει τά αναγκαία σ’ έκείνους πού 
του τά άρπάζουν.

28 ν Αλλοι μέ τον υλικό πλούτο άποκτουν τον άυλο έκτελώντας τούς 
νόμους της έλεημοσύνης, ενώ άλλοι άποκτουν τον ύλικό άποβλέπο- 
ντας στον άυλο, έχοντας συνειδητοποιήσει ότι αύτός είναι ό άφθαρτος.

29 Ό  καθένας άγαπά νά πλουτεΐ στά καλά, είναι όμως λυπηρό, ενώ 
άπεκτησε θείο πλούτο, νά μή του έπιτραπεΐ νά εύφρανθέι αυτόν τον 
πλούτο.

30 Εξωτερικά βέβαια φαίνεται ή ψυχή νά είναι ύγιής, ή άρρώστια 
της όμως συνήθως κρύβεται στο βάθος της αίσθήσεως. "Αν χρειασθεΐ 
νά βγει εξω ή άρρώστια εκείνη μέ τούς συνεχείς ελέγχους, καί νά μπει 
μέσα της ή ύγεία μέ τον άναικαινισμό του νσϋ, είναι άνόητος εκείνος 
πού απορρίπτει τούς ελέγχους καί δέν ντρέπεται νά παραμένει κατά
κοιτος πάντοτε στο νοσοκομείο της αναλγησίας.

31 Μή φερθείς σκληρά προ έκεΐνον πού σε χειρούργησε χωρίς νά τό 
θέλεις έλέγχοντάς σε, άλλ* αποβλέποντας πρός τήν άηδία πού άφαίρε- 
σε άπό μέσα σου, ταλάνισε τον εαυτό σου, καί μακάρισε έκεΐνον πού 
μέ τήν οικονομία του Θεσϋ εγινε αιτία γιά σένα αύτης της ώφελείας.

32 Μή άπογοητευθεΐς γιά τήν άρρώστια σου έξαιτίας κάποιου 
κακού, άλλ9 απομακρύνσου άπό αύτήν μέ τά δραστικώτερα φάρμακα
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τής φιλοπονίας δραστικωτέρων φαρμάκων πόρρω γενοϋ ταύτης, ό τής 
κατά ψυχήν υγείας επιμελούμενος.

33 Μη συστολής άπό τοϋ καιρίως σε πλήττοντος, ττρόσιθι όέ τούτω 
και υποδείξει σοι, όσον τό ύττοσμήχον την αϊσθησίν σου καλόν, και 
φάγη δψον ήόύ τό εκ της υγείας μετά τό άναλωθηναι τό εκ της πι
κρίας άπόβλητον.

34 "Οσον αίσθάνη των πόνων, τοσοϋτον άποδέχου τον τούτους όιά 
των ελέγχων ύποόεικνύοντά σοι Καθάρσεως γάρ τελείας αίτιός σοι 
καθίσταται, ής άνευ έν καθαρώ χωρίω τω τής ευχής ου δύναται γενέ- 
σθαι ό νοϋς.

35 3Εν τω έλέγχεσθαι, ή σιωτταν όεϊ ή ήπίως άπολογεϊσθαι τω κατα- 
λέγοντί' ού όιά τό συστήσαι τά οίκεΐα τον έλεγχόμενον, όιά όέ τό άνα- 
στήσαι ίσως ττροσκόψαντα τον έν άγνοια έλεγχοντα

36 Τω λνπήσαντι όικαίως, ό προ τοϋ προσκληθήναι ύτΐ αύτοϋμετα
νοούν, έζημίωται των άνηκόντων ούδέν, ό δε μετά την πρόσκλησιν, τής 
ευφορίας τό ήμισυ- κερδαίνει μέντοι δλον τό προκαταβληθέν ό μηδέ
ποτε διά λύπην αποσυνάγωγος ευρισκόμενος, προστίθησι δε καί 
μισθόν έαυτφ ό τω σφάλμα βάλλων έπάνω αύτοϋ έν παντί

37 Οϋτε ό νψηλόφρων έπιγινώσκει οία τά έαυτοϋ έλαττώματα, ούτε 
τά οικεία ό ταπεινόφρων καλά Καλύτττει γάρ τονμέν άνοια φαύλη, 
τον δέ ή θεάρεστος.

38 Τοΐς ίσοτίμοις ό ύπερήφανος έν καλοϊς παραμετρεϊσθαι ού βού
λεται, έν δέ τοΐς έναντίοις, ττρός τούς υπερέχοντας, φορητόν τό έαυτοϋ 
παραβαλλόμενος ηγείται ελάττωμα.

39 'Ομέν ψόγος στερράν, έκλυτον δέ ό έπαινος την ψυχήν άπεργάζε- 
ται και νωθροτέραν πρός τά καλά

40 Ύπόστασιςμέν πλούτου χρυσός, αρετής δέ ή ταπείνωσις. 'Ως ούν 
ό χρυσοϋ άπορων πένης έστι καί μη τοΐς έξωθεν φαίνηται, οντω 
τοπεινώσεως άνευ ενάρετος ονκ έσται ό άγωνιζόμενος.

41 Χρυσοϋ δίχα ώσπερ ό έμττορος ού πέφνκεν έμπορος, καν λίαν 
πρός έμπορίαν έστίν επιτήδειος, όντως ουδέ ταπεινοφροσύνης χωρίς



της φιλοπονίας, ου πού άληθινά φροντίζεις γιά την ύγεία της ψυχής 
σου.

33 Μη ντραπείς καί φύγεις άπό εκείνον πού σου δίνει φοβερό πλήγ
μα μέ τούς ελέγχους του, άλλά πλησίασε τον, καί θά σου δείξει πόσο 
καλό είναι εκείνο πού καθαρίζει την αίσθησή σου, καί θά φας τό προ
σφάγι τής ύγείας άφου πρώτα ύποστεΐς τήν πικρία πού άπέρριπτες.

34 "Οσο αισθάνεσαι τούς πόνους, τόσο περισσότερο νά δέχεσαι 
έκεΐνον πού σου τούς ύποδεικνύει μέ τούς ελέγχους του. Γιατί σου 
γίνεται αίτιος τέλειας καθάρσεως, χωρίς τήν οποία δέν μπορεΐ ό νους 
νά είσέλθει στον καθαρό χώρο τής προσευχής.

35 "Οταν έλέγχεται κάποιος, ή πρέπει νά σιωπά, ή νά απολογείται 
ήπια σ’ έκεΐνον πού τον ελέγχει* όχι γιά νά ύποστηρίξει τά δικά του 
έκεΐνος πού ελέγχεται, άλλά γιά νά διορθώσει έκεΐνον πού άπό άγνοια 
ενδεχομένως τον ελέγχει εσφαλμένα.

36 Έκεΐνος πού ελεγχόμενος λυπήθηκε δίκαια καί μετανόησε προ
τού προσκληθεί άπό έκεΐνον πού τον έλεγξε, δέν ζημιώθηκε καθόλου 
άπό έκεΐνα πού του άνήκουν, ενώ έκεΐνος πού μετανόησε μετά τήν 
πρόσκληση, έχασε τό μισό άπό τήν καρποφορία* άντίθετα κερδίζει 
δλο έκεΐνο πού προκατέβαλε έκεΐνος πού ποτέ άπό λύπη δέν άποχωρί- 
ζεται τούς άλλους, ενώ προσθέτει καί μισθό στον έαυτό του έκεΐνος 
πού σέ κάθε περίπτωση ρίχνει επάνω του τό σφάλμα.

37 Ούτε ό ύπερή φανός γνωρίζει ποιά είναι τά έλαττώματά του, ούτε 
ό ταπεινόφρων τά δικά του καλά. Γιατί καλύπτει τον πρώτο άνοησία 
φαύλη, ενώ τόν άλλο ή θεάρεστη μωρία (άγνοια).

38 Ό  ύπερήφανος δέν θέλει νά άναμετρεΐται στά καλά με τούς ίσότι- 
μούς του, ενώ συγκρίνοντας τόν έαυτό του μέ τούς άλλους πού τόν 
ξεπερνούν ώς πρός τά ελαττώματα, θεωρεί ύποφερτό τό δικό του.

39 Ό  έλεγχος κάμνει στερεή τήν ψυχή, ενώ ό έπαινος την παραλύει 
καί τήν κάνει νωθρή πρός τά καλά.

40 Βάση τού πλούτου είναι ό χρυσός, ενώ τής άρετής ή ταπείνωση. 
"Οπως λοιπόν έκεΐνος πού δέν έχει χρυσό είναι φτωχός, έστω κι άν δέν 
φαίνεται έξωτερικά, έτσι δέν είναι δυνατόν νά είναι ενάρετος ό άγωνι- 
ζόμενος χωρίς ταπείνωση.

41 "Οπως άκριβώς ό έμπορος δέν είναι συνήθως έμπορος χωρίς χρυ
σάφι, έστω κι άν είναι πολύ κατάλληλος γιά έμπόριο, έτσι ούτε χωρίς
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έν κατασχέσει των της άρετής ήόέων ενρεθήσεται ό άσκονμενος, καν 
πάνυ τη έαντοϋ νουνεχείς θάρρη.

42 Τή ταπεινοφροσύνη ό ανιών, κατώτερος τοϋ έαντοϋ φρονήματος 
γίνηται, άνώτερος δέ ό εκείνης χωρίς, δς ούόέ παραμετρεϊσθαι τοϊς 
έλαχίστοις έκουσίως άνέχεται και διά τοϋτο εν ταϊς πρωτοκλισίαις τό 
λνπηρόν έπιόείκνυται

43 Καλόν τφ άγωνιστη φρονεϊν μέν ήττονα της εργασίας αύτοϋ, 
πράττειν όέ κρείττονα της δειλίας αύτοϋ. Οντω γάρ αν καί άνθρώττοις 
αίόέσιμοςκαί Θεφ έργάτης εύρίσκεται άνετταίσχυντος.

44 ”Η  κατορθοϋσθαι δει πρός πάσας τάς έντολάς τοϋ Θεοϋ, ή μιας 
άντιποιεϊσθαι, της ταπεινοφροσύνης, τον δεδιόταμή ξένον των έν τφ 
νυμφώνι άντικειμένων όφθήσεσθαι.

45 Μεΐξον τη απλότητι τήν εγκράτειαν καί σύζευξον τη ταπεινοφρο
σύνη τήν αλήθειαν, καί όφθήση δικαιοσύνης σννέστιος, ής επί τραπέ- 
ζηςάλλη πάσα φιλεϊ σννάγεσθαι άρετή.

46 Τυφλή της ταπεινοφροσύνης χωρίς ή αλήθεια Διά τοϋτο καί τη 
άντιλογίςι χρήται χειραγωγφ' έρεϊσαι μέν αύτη επί τι μοχθούση, μή 
εύρισκούση δέ, ειμή τό τήςμνησικακίας οχύρωμα

47 ΤΗθος χρηστόν ώραιότητα μαρτυρεί άρετής μελών όέ ευστάθεια 
είρηναίαν ψυχήν.

48 Πρώτον μέν καλόν τό έν μηδενί μέρει προσπταίειν, δεύτερον δέ τό 
μή αίδοϊκατακρύπτειν τό σφάλμα αύτοϋ, μήτεμήν άναδύεσθαι έν αύ- 
τφ, μάλλον δέ ταπεινοϋσθαι καί κατηγορουμένου έαυτοϋ συγκατηγο- 
ρεϊν καί δέχεσθαι άσμένως τό έπιτίμιον’ τούτου δέμή γινομένου, άνί- 
σχυρον άπαν τό τφ Θεφ προσφερόμενον.

49 Πρός τη έκουσίρ. κακοπαθείρ, χρή καί τήν ακούσιον καταδέχε- 
σθαι, τήν έκ διαβόλων, λέγω, ζημιών τε καί άσθενειών. Ταϋτα γάρ ό 
μή καταδεχόμενος, αλλά άποδυσπετών, όμοιος έστι τφ μή μετά άλός, 
μετά δέ μέλιτοςμόνου δονλομένου έσθίειν τον άρτον αύτοϋ. “Ος ού
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ταπεινοφροσύνη μπορεΐ V άποκτήσει ό άσκητής τά ευχάριστα της 
αρετής, έστω κι άν έχει μεγάλη εμπιστοσύνη στη δική του φρόνηση.

42 Εκείνος πού κατορθώνει την ταπεινοφροσύνη, έχει ταπεινή Ιδέα 
γιά τον εαυτό του, ενώ εκείνος πού δέν έχει ταπεινοφροσύνη, έχει με- 
γάλη ιδέα γιά τον έαυτό, καί δέν δέχεται με τη θέλησή του νά παρα
βάλλεται μέ τούς άσημα ντους, καί γι9 αυτό λυπάται όταν δέν του δίνε
ται ή πρώτη θέση.

43 Είναι καλό ό άγωνιστής νά έχει κατώτερη γνώμη γιά τον έαυτό 
ώς πρός εκείνα πού κάμνει, νά κάμνει όμως ανώτερα άπό τη δειλία 
του. Γιατί έτσι καί στούς άνθρώπους είναι σεβαστός, καί εργάτης του 
Θεου γίνεται πού δέν ντρέπεται γιά όσα κάμνει.

44 Ή  πρέπει νά έκτελεΐ όλες τις έντολάς του Θεου έκεΐνος πού 
φοβάται νά μή βρεθεί ξένος άπό εκείνους πού παραβρίσκονται στο 
δωμάτιο του νυμφίου6, ή νά φροντίζει γιά μιά άπό αυτές, την ταπεινο
φροσύνη.

45 Άνάμειξε την εγκράτεια μέ την άπλότητα καί ζέψε μαζί μέ την 
ταπεινοφροσύνη την άλήθεια, καί θά βρεθείς νά είσαι ομοτράπεζος με 
τή δικαιοσύνη, στο τραπέζι τής όποίας επιθυμεί νά παρακάθεται 
όποιαδήποτε άλλη άρετή.

46 Χωρίς την ταπεινοφροσύνη ή άλήθεια είναι τυφλή. Γι9 αυτό καί 
χρησιμοποιεί ώς χειραγωγό την άντιλογία, θέλοντας άγωνιζόμενη νά 
στηριχθεΐ σέ κάτι τι, άλλά δέν βρίσκει κανένα άλλο στήριγμα, παρά 
μόνο τό οχύρωμα τής μνησικακίας.

47 Τό καλό ήθος μαρτυρεί ώραιότητα τής άρετής, ένώ ή σταθερότη
τα των μελών ειρηνική ψυχή.

48 Πρώτο καλό βέβαια είναι τό νά μή πέφτει κανείς σέ κανένα σφάλ
μα, ένώ δεύτερο τό νά μή ντρέπεται νά κρύβει τό σφάλμα του, ούτε νά 
ύπερηφανεύεται γι9 αύτό, άλλά μάλλον νά ταπεινώνεται καί κατηγο
ρούμενος νά κατηγορεί καί αύτός τόν έαυτό του καί νά δέχεται με 
ευχαρίστηση τό έπιτίμιο* όταν δέν γίνεται αύτό, είναι ανίσχυρη όποια
δήποτε προσφορά του πρός τόν Θεό.

49 Μαζί με την έκουσία κακοπάθεια πρέπει νά δέχεται κανείς καί 
την άκούσια, δηλαδή την προερχόμενη άπό τόν διάβολο, τις ζημίες 
καί τις άσθένειες. Γιατί έκεΐνος πού δέν τά δέχεται αυτά, άλλά δυ
σανασχετεί, είναι όμοιος με εκείνον πού δέν θέλει νά τρώγει τό ψωμί

6. Ματθ. 22,10.
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πάντοτε μέν την ήδονήν εχει σύντροφον, τον όέ κόρον άεί γείτονα 
κέκτηται.

50 Αεσττότης ών, όούλον σχήμα περιβαλλόμενος φαίνεται, ό τό διερ- 
ρωγός πλύνων τον πλησίον λόγοις ένθέοις ίμάτιον, ή καταρράπτων 
ταϊς μεταδόσεσι. Σκοπείτω όέ ό τοϋτο ποιων μηποτε, όιά τό μη ώς 
όοϋλος τοϋτο τελεΐν, συναπολέση και τον μισθόν καί τό ττροσόν αύτφ 
τής έξονσίας όιά κενοδοξίαν άξίωμα

51 °Ωσπερ «ή πίστις έλπιζομένων ύπόστασις» πέφνκεν, οϋτω ψνχης 
μέν ή φρόνησις, άρετής όέ ή ταπείνωσις' καί θαϋμα πώς τά αύτοτελή, 
των σνμβεβηκότων όίχα, άτελή καθεοτήκασιν.

52 «Κύριος φνλάξει την είσοδόν σον», φησί, «καί την έξοδόν σου», 
των βρωμάτων δηλονότι καί των ρημάτων τή έγκρατεία- έγκρατώς 
γάρ ό εχων περί την των βρωμάτων καί ρημάτων είσοδόν τε καί εξο
δον, έπιθνμίαν μέν την εξ οφθαλμών άττοόιδράσκει, θνμόν όέ τον έξ 
άπονοίας καταπραννει, ών καί όεϊ προ πάντων ττοιεϊσθαι την έπιμέ- 
λειαν τον άγωνιζόμενον καί παντί τρόπω σττονδαστέον. 3Εν τούτοις 
γάρ τό μέν πρακτικόν ερρωται, τό όέ θεωρητικόν έστερέωται.

53 Τινέςμέν περί την είσοδον τών βρωμάτων ττολλήν ττοιοϋνται την 
έπιμέλειαν, περί όέ την εξοδον τών ρημάτων άμελώς διατίθενται. Οι 
τοιοϋτοι ούκ έπίστανται παράγειν θνμόν άπό καρόίας, έπιθνμίαν όέ 
από σαρκός, κατά τον Εκκλησιαστήν, δ ί ών ή καθαρά καρόία κτίζε- 
σθαι εΐωθε παρά του καινονργον Πνεύματος.

54 Τό μέν τών βρωμάτων άπέριττον περί τήν ήττω τροφής ττοιότητα, 
τό όέ τών ρημάτων άνέγκλη τον περί τήν κρείττω σιωπής ποιότητα εύ- 
ρεθήσεται.

55 Πνρωσον τούς νεφρονς σον άσιτίςι βρωμάτων καί ετασον τήν 
καρδίαν σον εγκρατείς ρημάτων, καί εξεις έπί ύπηρεσίαν καλών τό 
έπιθνμητικόν τεκαι θνμικόν.

56 Ή  μέν τών ύττογαστρίων ήδονή καταπίπτει έν άσκονμένοις τον 
σώματος παρακμάσαντος, ετι όέ παραμένει ή τοϋ φάρνγγος τω μή 
φθάσαντι ταντην ένδίκωςκολάσαι. Σττονδάσαι οννχοή διά τοϋ αίτιον

7. Έβρ. 11,1.
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του μέ άλάτι, άλλά μόνο μέ μέλι. Αύτός δέν έχει πάντοτε την ηδονή 
σύντροφο, άλλ3 έχει πάντοτε γείτονα τον κορεσμό.

50 Ένώ είναι κύριος, φαίνεται νά φοράει ένδυμα δούλου εκείνος πσύ 
πλύνει τό σχισμένο ένδυμα του πλησίον του, ή νά τό ράβει δίνοντάς 
του άπό τά δικά του. Νά προσέχει όμως εκείνος πού τό κάμνει αύτό, 
μήπως, μή κάνοντάς το αύτό ως δούλος, χάσει άπό κενοδοξία καί τον 
μισθό καί τό άξίωμα της εξουσίας πού έχει.

51 "Οπως άκριβώς άπό τη φύση της «ή πίστη κάνει πραγματικότητα 
τά έλπιζόμενα»7, έτσι καί ή φρόνηση δίνει ύπόσταση στην ψυχή, καί ή 
ταπείνωση στην άρετη, καί είναι άξιο θαυμασμού πως έκεΐνα πού εί
ναι αυτοτελή, καθίστανται άτελή χωρίς τά φυσικά γνωρίσματά τους.

52 «Ό Κύριος θά φυλάξει», λέγει, «την είσοδό σου καί τήν έξοδό 
σου»8, δηλαδή την είσοδο των φαγητών καί τήν έξοδο τών λόγων σου 
μέ την έγκράτεια· γιατί εκείνος πού ενεργεί μέ εγκράτεια ώς πρός τήν 
είσοδο καί τήν έξοδο τών φαγητών καί τών λόγων, άποφεύγει τήν έπι- 
θυμία πού προέρχεται άπό τά μάτια, καί καταπραύνει τον παράφρονα 
θυμό, γιά τά όποια κατεξοχήν πρέπει νά φροντίζει ό άγωνιζόμενος 
καί νά τά έπιδιώκει μέ κάθε τρόπο. Γιατί μέ αύτά άποκτά δύναμη ή 
πρακτική άσκηση, καί σταθεροποιείται ή προκοπή του θεωρητικού.

53 Ώρισμένοι φροντίζουν πολύ γιά τά φαγητά πού πρέπει νά τρώγο
νται, δέν φροντίζουν όμως γιά τά λόγια πού βγαίνουν άπό τό στόμα. 
Αύτοί δέν γνωρίζουν V άπομακρύνουν τό θυμό άπό τήν καρδιά τους, 
καθώς καί τήν έπιθυμία άπό τη σάρκα τους, σύμφωνα με τον Εκκλη
σιαστή9, μέ τά όποια ή καθαρή καρδία κτίζεται συνήθως άπό τό 
Πνεύμα πού καθιστά καινούργια όλα.

54 Ή άπλότητα τών φαγητών βρίσκεται στήν κατώτερη ποιότητα 
της τροφής, ένώ τό άμεμπτο τών λόγων στήν ανώτερη ποιότητα της 
σιωπής.

55 Καθάρισε τούς νεφρούς σου πυρώνοντάς τους μέ τήν άσιτία τών 
φαγητών καί δοκίμασε τήν καρδιά σου μέ εγκράτεια λόγων, καί θά 
έχεις στήν υπηρεσία καλών τό έπιθυμητικό καί τό θυμικό.

56 Ή σαρκική ηδονή μειώνεται στούς άσκούμένους όταν παρακμά
σει τό σώμα, άλλά παραμένει άκόμη ή ήδονή τού φάρυγγα σ’ έκείνον 
πού δέν μπόρεσε νά τήν τιμωρήσει δίκαια. Πρέπει λοιπόν νά φροντί
σεις νά διώξεις τή ντροπή πού προκαλείται άπό την ήδονή (τό αίτια-

8. Ψαλμ. 120,8. 9. Έκκλ. 11,10.



τοϋ αίτιατοϋ τόν όνειδισμόν άποτρίψασθαι, ώςάνμή, ξένος έκεϊσε της 
κατά τήν εγκράτειαν άρετηςεύρεθείς, αισχύνη περιβληθης.

57 Ά  ναγκαΐον είόέναι τόν άσκητήν, πότε καί τίσι δρώμασι δεϊ τό 
σώμα ώς έχβρόν τρέφειν, πότε δε ώς φίλον παρακαλεϊν, καί ττότε πα- 
ραμυθεϊσθαι ώςάσθενη, ΐναμή λάθη τάμέν τον εχθρόν τώ φίλω, τά δε 
τοϋ φίλον τώ εχθρώ, και τά τούτον πάλιν τώ άσθενεϊ παρατιθείς, καί 
έκατέρονς ώς σκανδαλίσας, καιρφ πειρασμού εύρήσει πολεμοϋντας 
αυτόν.

58 ”Οταν της τρνφής την τροφήν ό τρεφόμενος ττροτιμοτέραν ποιή- 
σηται, τότε ή τών δακρύων έπιδημήσασα χάρις αντώ παρακαλεϊν 
άρχεται, καί άλλης πάσης ήδύτητος έπιλανθάνεσθαι, ώς ήδη τη τού
των καταποθείσης άσνγκρίτως ήδύτητι.

59 Τφμεν πλατννομένω σννεστάλη τά δάκρνα, έξεδλήθη δε ταϋτα τώ 
τήν στενήν οδόν άγαπήσαντι.

60 Ονκ έστι λύπης έκτός, οντε αμαρτωλός οντε δίκαιος άλλ’ όμέν, 
ότι μή πάντη άπέλιπε τό κακόν, ό δε, ότι ονπω της τελειότη τος ήψατο.

61 Τών έφ3 ήμΐν α ί κατά δύναμιν άρεταζ ευχή τε καί σιωτνή- τών ονκ 
έφ3 ήμϊν δέ, άλλ3 ώς τά πολλά τής τοϋ σώματος κατασκενής, νηστεία 
καί αγρυπνία είσί όπερ ονν τώ άγωνιστη ενλητντότερον, τοϋτο μετέρ- 
χεσθαι χρή.

62 Οίκος μεν ψυχής ή υπομονή’ περικρατεϊται γάρ έν αύτή' χρήμα δέ 
ή ταπείνωσις τρέφεται γάρ δ ί αυτής.

63 Πόνοιςμή καρ τερών, έπαίνοις ού τιμηθήση- πρό δέ της ήδονής 
τήν οδύνην άποσκοπών, έκφεύξη ταύτης τό λντνηρόν.

64 Μή δεσμενθης τφ μικρφ, καί ον δονλεύσεις τφ μείζονι. Ον γάρ 
πέφνκε τόμεϊξον κακόν, πρό τοϋμικροϋ διατύάττεσθαι.

65 Ά  φορών πρός τάμείζονα, φοβερός έση τοϊς ήττοσιν, ευκαταφρό
νητος δέ τοντοις όφθήση πρόςέκεϊνα άπειρηκώς.

66 Ον δυνήση έπί τάςμείξονς φθάσαι τών αρετών, μή τών κατά δύ- 
ναμιν καταλαδών τήν ακρότητα
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τό) μέ την άποφυγή των φαγητών(τού αιτίου), γιά νά μή βρεθείς εκεί 
ξένος άπό την άρετη τής έγκράτειας κα'ι περιβληθεΐς από ντροπή.

57 Είναι άνάγκη νά γνωρίζει ό άσκητής πότε καί μέ ποια φαγητά 
πρέπει νά τρέφει τό σώμα, πότε νά τό ένισχύει σάν φίλο, καί πότε νά 
τό παρηγορεΐ σάν άσθενή, γιά μή του διαφύγει καί προσφέρει στον 
φίλο εκείνα πού πρέπουν στον εχθρό, καί έκεΐνα πού πρέπουν στον 
φίλο τά δώσει στον εχθρό, καί εκείνα πάλι πού πρέπουν στον εχθρό τά 
δώσει στον άσθενή, καί έτσι, σκανδαλίζοντας καί τούς δύο, στον και
ρό του πειρασμού βρει νά τον πολεμούν καί οι δύο.

58 "Οταν κάποιος κατά τή χρήση της τροφής θεωρήσει προτιμότερη 
τήν τροφή άπό τήν τρυφή, τότε ερχόμενη σ’ αύτόν ή χάρη των δακρύ
ων, άρχίζει νά τον παρηγορεΐ καί νά ξεχνά κάθε άλλη γλυκύτητα, 
επειδή αύτη έχει καταποθέϊ πιά άπό τήν άσύγκριτα μεγαλύτερη γλυ
κύτητα τών δακρύων.

59 Σ’ εκείνον πού προτιμά τήν άνεση στέρεψαν τά δάκρυα, άντίθετα 
τρέχουν αύτά άφθονα σ’ εκείνον πού άγάπησε τή στενή οδό10.

60 Δεν είναι χωρίς λύπη ούτε ό άμαρτωλός ούτε ό δίκαιος* ό αμαρ
τωλός επειδή δεν έγκατέλειψε τελείως τό κακό, ένώ ό δίκαιος επειδή 
δεν άγγιξε άκόμα τήν τελειότητα.

61 ’Από τις άρετές πού έξαρτώνται άπό μάς καί γίνονται σύμφωνα μέ 
τή δύναμή μας είναι ή προσευχή καί σιωπή, ένώ άπό εκείνες πού δεν 
έξαρτώνται άπό μάς, άλλά κατά τό μεγαλύτερο μέρος άπό τήν κατα
σκευή τού σώματος, είναι ή νηστεία καί ή αγρυπνία* εκείνο λοιπόν 
πού είναι εύκολώτερο στον αγωνιστή, αύτό πρέπει νά κάμνει.

62 Οίκος τής ψυχής είναι ή υπομονή, γιατί περικρατεΐται μέσα σ’ 
αύτήν, ένώ πλούτος της ή ταπείνωση, άφοΰ τρέφεται άπό αυτήν.

63 "Αν δεν δείχνεις ύπομονή στούς κόπους, δεν θά τιμηθείς μέ επαί
νους, ένώ άν πριν άπό τήν ήδονή προβλέπεις τον πόνο, θ9 άποφύγεις 
τή λύπη πού προέρχεται άπό αύτήν.

64 Μή δεσμευθεΐς στό μικρό κακό, καί δέν θά γίνεις δούλος στο 
μεγαλύτερο. Γιατί συνήθως τό μεγαλύτερο κακό δέν συμβαίνει πριν 
άπό τό μικρό.

65 ’Αποβλέποντας στά μεγαλύτερα, θά γίνεις φοβερός στά μικρότε
ρα* άν όμως άποφύγεις τά μεγαλύτερα, θά γίνεις άξιοκαταφρσνητος 
γιά τά μικρότερα. ^

66 Δέν θά μπορέσεις νά φθάσεις στις μεγαλύτερες άρετές, άν δέν 
κατορθώσεις στο έπακρο έκεΐνες πού μπορεΐς νά κάνεις.



67 Εν οίς κρατεί έλεος καί αλήθεια, έν έκείνοις καί παν ε ΐ τι θεάρε- 
στον ή μέν γάρ οΰόένα κρίνει έλέονς χωρίς, ό όέ φιλανθρωπεύεται έν 
ούόενί όλη θείας έκτός.

68 Τη άπλότητι κερασάμενος την εγκράτειαν, έν περιλήψει γενήση 
τής έκεΐθεν μακαριότητος.

69 Ονκ όψει πάντως τα πολεμοϋντά σε πάθη, είμη πρότερον την 
γην, έξήςέτρέφοντο, έάσης άνήρωτον.

70 Οίμεν την τον σώματος ϋληνμόνον έκκαθάραι σπεύόουσιν, οι όέ 
καί της ψνχής. Οί μεν γάρ πρός μόνην την κατ' ενέργειαν αμαρτίαν 
ίσχυν έλαβον, οί όέ πρός τό πάθος, πρός όέ την και? έπιθνμίαν πάνν 
έλάχκποι.

71 *Ύλη πονηρά σώματος έμπάθεια, ψνχης όέ ήόνπάθεια, προσπά
θεια όέ τοϋ νοός- κατηγορεΐται όέ της μεν άφή, της όέ αίλοιπαί αισθή
σεις, τηςόέ τελευταίας εναντία όιάθεσις

72 'Ομεν ήόνπαθής πλησίον έστί τοϋ έμπαθοϋς, ό όέ προσπαθής τοϋ 
ήόνπαθοϋς, μακράν όέ αμφοτέρων ό απαθής

73 Εμπαθής έστιν ό τό άμαρτητικόν τοϋ λογισμοϋ βιαιότερον έχων, 
καν τέως μη άμαρτάνη έκτός. Ήόνπαθής όέ ό την ενέργειαν τής άμαρ- 
τίαςεχων τον λογισμοϋ, καν πάσχη εντός Προσπαθής όέ ό τη έλενθε- 
ρίςι μάλλον ή τη όονλείςι των μέσων προσκείμενος' απαθής ό* αν εϊη, ό 
τοντων πάντων την όιαφοράν άγνοών.

74 3Απόλλνται έκ ψνχης έμπάθεια μέν όιά νηστείας καί προσευχής, 
ήόνπάθεια όέ ό ί αγρυπνίας καί σιωπής, ή όέ προσπάθεια όιά ησυχίας 
καί προσοχής' απάθεια όέ συνίσταται έκ μνήμης Θεοϋ

75 Τής όπαθείας από χειλέων, κηρία μέλιτος οϊα, λόγοι τής αιωνίου 
ζωής άποστάζουσι Τις ουν άξιωθείη τοις χείλεσιν έκείνης προσάψαι 
τά ϊόια, καί μασθονς άναμέσον αυτής ανλισθήναι, καί οσμής ήόείας 
μεταλαδεΐν ίματίων έκείνης, τουτέστι νόμοις ένηόυνθήναι των άρε- 
τών, των υπέρ πάντα, φησί, τά άρώματα οντων τής αισθητικής όια- 
γνώσεωζ'
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11. τ£σμα 4,11. 12. τ£σμα 4; 13. 13. τ£σμα 4,10.11.



ΓΝΩΜΙΚΟ ΑΝΘΟΛΟΓΙΟ 245

67 Σ’ εκείνους πού επικρατεί ευσπλαχνία καί άλήθεια, σ’ αυτούς 
υπάρχει και κάθετι θεάρεστο* γιατί ή άλήθεια κανένα δεν κρίνει χωρίς 
ευσπλαχνία, ένώ ή ευσπλαχνία σέ κανένα δέν δείχνει φιλανθρωπία 
χωρίς άλήθεια.

68 "Αν μέ τήν άπλότητα άναμείξες την εγκράτεια, θά μπορέσεις νά 
εννοήσεις την έκεΐ μακαριότητα.

69 Δέν θά δεις τά πάθη πού σέ πολεμούν, άν δέν άφήσεις προηγου
μένως άκαλλιέργητη τη γη άπό την οποία τρέφονταν.

70 "Αλλοι φροντίζουν νά καθαρίζουν μόνο τήν ΰλη τοϋ σώματος, 
ένώ άλλοι καί της ψυχής. Γιατί άλλοι έλαβαν δύναμη μόνον εναντίον 
τής κατ’ ενέργειαν άμαρτίας, καί άλλοι εναντίον τοϋ πάθους, ένώ ενα
ντίον τής άμαρτωλής έπιθυμίας πάρα πολύ λίγοι.

71 "Υλη πονηρή τοϋ σώματος είναι ή έμπάθεια, της ψυχής ή ήδυπά- 
θεια, ένώ τοϋ νοϋ ή προσήλωση σέ κάτι μέ εμπάθεια* αιτία τής πρώτης 
είναι ή άφή, τής άλλης οι υπόλοιπες αισθήσεις, καί τής τελευταίας ή 
αντίθετη διάθεση.

72 Ό  ήδυπαθής βρίσκεται κοντά στον εμπαθή, ό προσηλωμένος σέ 
κάτι μέ πάθος κοντά στον ηδυπαθή, ένώ ό άπαθής μακριά κι απ’ τούς 
δύο.

73 Εμπαθής είναι έκεΐνος πού έχει έντονώτερη τήν κλίση τοϋ λογι
σμού πρός τήν άμαρτία, έστω κι άν προηγουμένως δέν άμαρτάνει έξω- 
τερικά. Ήδυπαθής είναι εκείνος πού κάνει πράξη τήν άμαρτία τοϋ λο
γισμού, έστω κι άν πάσχει εσωτερικά. Προσπαθής είναι έκεΐνος πού 
βρίσκεται κοντά στην ελευθερία μάλλον παρά στή δουλεία των μέσων* 
ένώ άπαθής θά μπορούσε νά είναι έκεΐνος πού άγνοεΐ τή διαφορά 
όλων αυτών.

74 Ή έμπάθεια ξερριζώνεται άπό τήν ψυχή μέ τή νηστεία καί τήν 
προσευχή, ή ήδυπάθεια μέ τήν αγρυπνία καί τή σιωπή, ή προσπάθεια 
μέ την ήσυχία καί τήν προσοχή, ένώ ή άπάθεια κατορθώνεται μέ τή 
μνήμη τοϋ Θεοϋ.

75 5Από τά χείλη τής άπάθειας στάζουν, σάν μέλι άπό κηρήθρα, 
λόγοι τής αιώνιας ζωής11. Ποιος λοιπόν είναι άξιος ν’ άγγίξει τά χείλη 
του στά χείλη εκείνης, ν* άναπαυθεΐ ανάμεσα στους μαστούς της12, καί 
νά αισθανθεί τήν ευχάριστη ευωδιά των ενδυμάτων της13, δηλαδή νά 
εύφρανθεΐ μέ τούς νόμους των άρετών, πού ή ευφροσύνη τους ξεπερ
νά, λέγει, τήν εύωδία τών άρωμάτων,
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76 Γυμνοί τοϋ μέν της φιλαυτίας χιτώνος ίσως πολλοί, ολίγοι όέ τοϋ 
τής φιλοκοσμίας είσί τοϋ όέ κενοδοξίας, δς καί έσχατος λέγεται, γυ
μνούς εύρη σεις τούς άπαθεϊς.

77 Τοϋμέν δρωμένου σώματος πάσα ψυχή γυμνωθήσεται, τοϋ όέ τής 
αμαρτίας ή τής ένταϋθα ζωής δλίγον τών ή δέων προσαπολαύσασα

78 Νεκροί μέν έκ ζώντων πάντες δφθήσονται, νεκρωθήσονται όέ τής 
αμαρτίας μόνοι οι έκ διαθέσεως τούτην μίσησαντες

79 Τις εαυτόν προ τοϋ κοινοϋ θανάτου τοϋ σώματος ϊδη τής αμαρ
τίας γυμνόν; καί τις ό γνούς έαυτόν τε καί την ιδίαν φύσιν, δποία έστζ 
προ τήςμελλούσης γυμνώσεως;

Ψυχήν έρωτι νυμφικφ τετρωμένην,
Ευχή συνάπτειν οϊόεν ώόε νυμφίω.

80 Τοϋ αίσθητοϋ τε καί νοεροϋ φωτός ή λογική έν μεθορίω κειμένη 
ψυχή, διά μέν τούτου καί πράττειν τα τοϋ σώματος επετράπη, ό ί έκεί- 
νου όέ τα τοϋ Πνεύματος' άλλ3 έπειόή ήμαυρώθη μέν αυτή εκείνο, 
έτρανώθη όέ τοϋτο, διά τήν άρχήθεν συνήθειαν, είμή δλωςμετά τοϋ 
νοεροϋ έν τη ευχή γένηται, όλικώς τοϊς θείοις ένατενίζειν ού όύναται. 
3Ανάγκη δέ είναι αυτήν έν μεταιχμίω σκότους καί φωτός, κατά σχέσιν 
μέν τούτον, κατά όέ φαντασίαν έκείνου άναστρεφομένην.

81 3Ένδον τής καϊά τήν ευχήν στενής πύλης νοϋς παθητικός ού όύ- 
ναται είσελθεΐν ττρό τοϋ τήν κατά σχέσιν άπολιπεϊνμέριμναν. Περί όέ 
τάπερισκήνια έκείνης δδυνηθήσεται διαπαντός άσχολούμενος.

82 Συμπαραμενέτω τώνφ ή εύχή, ώς έν ήλίω άκτίς ης άνευ α ί κατ' 
αισθησινμέριμνας οϊά τινες άνυόροι νεφέλαι ττεριπετώμεναι, τόννοϋν 
ειργουσι τής οικείαςλαμπρότητος.

Λ? Αύναμιςμέν εύχης πείνα βρωμάτων έκούσιος, πείνης όέ το μήτε 
άκουειν μήτε όράν, δτιμή πάσα ανάγκη τών εγκοσμίων μηδέν. Τού
των δ μή ποιούμενος πρόνοιαν, το μέν τής νηστείας ούκ έστερέωσεν 
οικοδόμημα, τό δέ τής ευχής έν αυτή περιρραγήναι έποίησεν.

84 ’Απέριττος εί μή έκ πάντων ό νοϋς τών κατ' αισθησιν γένηται, 
άνωφερής γενέσθαι ού όύναται καί τό οίκεΐον γνωρίσαι άξίωμα

14. Ρωμ. 6,11 15. τΑσμα2,5.
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76 Πολλοί είναι ίσως γυμνοί άπό τό ένδυμα της φιλαυτίας, λίγοι ό
μως άπό τό ένδυμα της φιλοκοσμίας* ενώ άπό τό ένδυμα της κενοδο
ξίας, που λέγεται καί έοχατο, γυμνούς θά βρεις τους άπαθεΐς.

77 Κάθε ψυχή θ5 άπογυμνωθεΐ άπό τό όρατό σώμα, ενώ άπό τό σώμα 
της άμαρτίας θά γυμνωθεί ή ψυχή έκείνη πού άπόλαυσε λίγο τά ευχά
ριστα της έδώ ζωής.

78 "Ολοι όσοι ζοΰν θά γίνουν νεκροί, θά νεκρωθούν όμως ως πρός 
την αμαρτία14 μόνο έκεΐνοι πού τή μίσησαν μέ όλη τη διάθεση τους.

79 Ποιος θά δει τον έαυτό του πριν άπό τον κοινό θάνατο του σώμα
τος γυμνό άπό τήν άμαρτία; καί ποιος γνώρισε τον έαυτό του καθώς 
καί ποιά είναι ή φύση του πριν άπό τή μέλλουσα γύμνωση;

Ψυχή πληγωμένη άπό έρωτα γιά τον νυμφίο15, 
προσευχή γνωρίζει νά τήν ενώνει μέ τον νυμφίο.

80 Βρισκόμενη ή λογική ψυχή οτή διαχωριστική γραμμή του αισθη
τού καί νοερού φωτός, μέ τό πρώτο της παραχωρήθηκε νά πράττει τά 
σωματικά, ένώ μέ τό δεύτερο τά πνευματικά· άλλ9 έπειδή άμαυρώθηκε 
σ’ αύτή τό νοερό φώς, ύπερίσχυσε τό αισθητό σύμφωνα μέ τήν άρχική 
συνήθεια, καί άν δέν ενωθεί τελείως κατά τήν προσευχή μέ τό νοερό, 
δεν μπορεΐ ν* άτενίζει τελείως πρός τά θεία. Καί είναι άνάγκη νά βρί
σκεται αύτή στο μεταίχμιο του σκότους καί του φωτός, έχοντας σχέση 
μέ τό σκότος, καί φέροντας στή φαντασία της τό φώς.

81 Νους γεμάτος άπό πάθη δέν μπορεΐ νά εισέλθει άπό τή στενή πύ
λη της προσευχής προτού έγκαταλείψει τή σχετική μέ τά υλικά μέρι
μνα, άλλά θά υποφέρει πάντοτε περιφερόμενος στά περισκήνιά της.

82 "Ας παραμένει ή προσευχή ενωμένη μέ τό νοΰ, όπως ή άκτίνα μέ 
τον ήλιο, χωρίς τήν οποία οι μέριμνες γιά τά αισθητά, πετώντας σά 
κάποια άνυδρα σύννεφα, έμποδίζουν τό νοΰ νά προβάλει τή λαμπρό
τητά του.

83 Δύναμη της προσευχής είναι ή έκούσια άποχή άπό τά φαγητά, 
ένώ της πείνας τό συτε ν* άκούει κανείς συτε νά βλέπει κάτι άπό τά 
εγκόσμια, έκτος άπό έκεΐνα πού είναι πάρα πολύ άναγκαΐα. Εκείνος 
πού δέν φροντίζει γι* αύτά, αύτός δέν στερέωσε τό οικοδόμημα της 
νηστείας, καί χωρίς αύτήν κατέστησε ραγισμένο ολόγυρα τό οικοδό
μημα της προσευχής.

84 "Αν ό νους δέν άποβάλει όλα τά περιττά τά σχετικά μέ τήν αίσθη
ση, δέν μπορεΐ ν* ανεβεί πρός τά πάνω καί νά γνωρίσει τήν τιμή του·
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85 Ημέραςμέν σνμδολον ή νηστεία διά τό έκόηλον, ννκτός δέ διά τό 
άδηλον ή ευχή' έκατέρων ούν τούτων έν έκατέρα, ένδίκως όμετερχό- 
μενος, πρός την κατά σκοτών άπαντήσεται πόλιν, έν ή άιτέδρα οδύνη, 
λύπη καί στεναγμός.

86 Ή  ττνενματική έργασία καί σωματικής έπιπόνον έκτος συνίστα- 
σθαι πέφυκε\ Μακάριος ονν ό κρείττονα τοϋ ένύλον έργου την άνλον 
ήγησάμενος έργασίαν Α ι3 αυτήςγάρ την τοϋ έργου άνεπλήρωσεν έλ
λειψην, ζήσας την κεκρυμμένην ζωήν τής ευχής καί φανεράν τω Θεω.

87 Ύπομένεινμέν ημάς τη πίστει παρακαλεϊό θείος 3Α πόστολος, χαί- 
ρειν δέ τη έλπίδι, τη ευχη δέ προσκαρτερεϊν, ινα τό τής χαράς ήμϊν 
παραμείνη καλόν. Εί δέ τοϋτο, άραό μη ύπομένων, ου πιστός, ό δέ μη 
χαίρων, ούκ ενελπις Άπεδάλλετο γάρ την αιτίαν τής χαράς την προσ
ευχήν, έν τω μη προσκαρτερεΐν έν αύτη.

88 Ε ί έν τοΐς έγκοσμίοις λογισμοις ό νοϋς έξ αρχής συναναστραφείς, 
τοσαύτην έν αύτοΐς την φιλίαν έκτήσατο, πόσην ούκ άν οικειότητα 
σχη έν ευχη συνεχεΐ; καί γάρ έν οΐς, φησί, χρονίζει, έν αύτοΐς καί πλα- 
τύνεσθαι εϊωθεν.

89 °Ωσπερ τοϋ ίδιου οίκητηρίου πάλαι διαιρεθείς ό νοϋς, τής έκεΐθεν 
λαμπρότητος έπελάθετο, οϋτω δει τοϋτο αύθις έν λήθη των ώδε γενό- 
μενον, πρός έκεΐνο άναόραμεΐν δι ευχής

90 Καθάπερ τι νήπιον πρόςμασθούς έναττοψυγένταςμητρός, εύρε- 
θήσεται νοϋς πρός προσευχήν, μη δυναμένην παρακαλέσαι αυτόν, 
πρόςδέ την άλλωςέχουσαν, ώςπαιδίον τό ύφ3 ηδονής έναφυττνοϋν έν 
ταΐς άγκάλαις αυτής.

91 3Εκεζ φησίν, έν τη πενθίμω δηλονότι εύνη τής έναρέτου ζωής, κα
τά την έν τω ςίσματι, φήσειε καί ή νύμφη ευχη πρός τον έαυτής έρα- 
στήν «δώσω τούςμασθούςμου σοί», εί όλικώςμοι άνατεθης.

92 Φιλίαν πρός την εύχην έχειν ού δύναται, ό μη πάσαν άπαρνησά- 
μενοςϋλην.

16. Ήσ. 35,10. 17. Πρβλ. Ρωμ. 12,12.
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85 Ή νηστεία είναι σύμβολο της ημέρας, γιά τό λόγο ότι είναι φανε
ρή, ένώ ή προσευχή της νύχτας, έπειδή δέν είναι φανερή* έκεΐνος 
λοιπόν πού άσκεΐ σωστά την κάθε μία άπό αυτές καί στόν κατάλληλο 
καιρό γιά την κάθε μιά, θά φθάσει στην πόλη πού έχει ώς σκοπό του, 
άπό την οποία έχει φύγει κάθε πόνος, λύπη καί στεναγμός16.

86 Ή πνευματική έργασία μπορεΐ ώς άπό τη φύση της νά έκτελεΐται 
καί χωρίς έπίπονη σωματική έργασία. Είναι μακάριος λοιπόν έκεΐνος 
πού θεωρεί άνώτερη την άυλη έργασία άπό τό υλικό έργο. Γιατί μ9 
αυτήν συμπλήρωσε την έλλειψη του ύλικσϋ έργου, ζώντας τήν κρυφή 
ζωή της προσευχής, φανερή δμως στόν Θεό.

87 Ό  θείος9Απόστολος μάς προτρέπει νά έπιμένομε στην πίστη, νά 
χαιρόμαστε έλπίζοντας στά μελλοντικά, καί νά δείχνομε υπομονή 
κατά τήν προσευχή17, γιά νά παραμένει σέ μας τό καλό της χαρας. Κι 
άν αυτό είναι έτσι, άρα έκεΐνος πού δέν υπομένει δέν είναι πιστός, καί 
έκεΐνος πού δέν χαίρεται δέν έχει καλές έλπίδες. Γιατί έχασε τήν αιτία 
της χαράς, τήν προσευχή, έπειδή δέν έδειξε υπομονή σ’ αυτήν.

88 ”Αν ό νους άσχολούμενος άπό τήν άρχη μέ εγκόσμιους λογισμούς 
απέκτησε τόση μεγάλη φιλία μ9 αυτούς, πόση οικειότητα δέν θ9 άπο- 
κτήσει μέ τή συνεχή προσευχή; γιατί λέγει, σέ δποια βρίσκεται τον 
περισσότερο καιρό ό νους, σ’ αυτά καί απλώνεται συνήθως.

89 "Οπως άκριβώς, άφοΰ άποχωρίσθηκε ό νους τήν παλαιά έποχή 
άπό τήν κατοικία του, ξέχασε τή λαμπρότητα πού λάμβανε άπό εκεί
νη, έτσι πρέπει τώρα νά λησμονήσει τά έδώ, καί νά τρέξει προ έκείνη 
τήν κατοικία μέ τήν προσευχή.

90 Σάν κάποιο νήπιο, ώς πρός τούς μαστούς της μητέρας του πού 
στέρεψαν, θά βρεθεί ό νους κατά τήν προσευχή, μή έχοντας αυτή τή 
δύναμη νά τον παρηγορήσει, ένώ ώς πρός τήν άλλη, πού παρέχει πα
ρηγοριά, θά θρεθεΐ σάν παιδί πού άπό τήν ήδονή κοιμάται μέσα στήν 
αγκαλιά της.

91 Έκεΐ, λέγει, δηλαδή στο πένθιμο κρεββάτι της ενάρετης ζωής, 
σύμφωνα μέ τή νύφη τουν Ασματος, θά πει καί ή νύφη προσευχή πρός 
τόν έραστή της* «θά σου προσφέρω τούς μαστούς μου»18, άν μου δώ
σεις ολοκληρωτικά τόν έαυτό σου.

52 Δέν μπορεΐ νά έχει φιλία πρός τήν προσευχή έκεΐνος πού δέν 
άπαρνήθηκε δλα τά υλικά.

18. Τ Ασμα ’Ασμάτων 7,13.



93 Πλήν ζωής καί πνοής, έξω των άλλων γενοϋ έν ευχή, εί θέλεις 
μετά μόνου γενέσθαι τοϋ νοϋ.

94 Νοϋ θεοφιλοϋςμαρτύρων ευχή μονολόγιστος, και λόγος καίριος 
έμφρονος λογισμοϋ, μονοειόής δε γεϋσις τής έλευθέρας εϊη αισθήσε- 
ως. 3Εν τούτοιςονν τοϊς τρισίν έρρώσθαι τά τής ψυχής λέγεται.

95 Λεανθήναι καλώς δει και άπαλυθήναι, ώσπερ τών παιδιών, τήν 
φύσιν τοϋ εύχομένου, ώς άν κατά την έκείνων, καί ή τούτον εύείκτως 
δέξηται τήν έκ τής ευχής ένταττομένην άνάπτυξιν. Αιό μή αμελεί, ό 
συναφθήναι ταύτυ φιλών.

96 Ον πάντες τον αυτόν σκοπόν έν εύχήκέκτηνται-όμέν τοϋτον, ό δε 
άλλον' όμέν εύχεται, εί οιόν τε, μετά τής ευχής είναι την καρδιάν αΰ- 
τοϋ πάντοτε, ό δε καί πρός το ύπερδήναι αυτήν, ό δε ΐναμή λογισμοΐς 
έν ευχή περικόπτηται. Πάντες δε εύχονται ή σνντηρηθήναι έν άγα- 
θοΐς, ή μή σνναπαχθήναι κακοΐς.

97 Ε ί έξ ευχής ονδείς άταπείνωτος (συντρίβεται έν ταπεινώσει καί 
γάρ ό ευχόμενος), ούκ άρα ταπεινώσει προσεύχεται ό έξωθεν θρασυ- 
νόμενος.

98 Πρός τήν χήραν τήν πρός τον ώμον τήν δίκην κινοϋσαν κριτήν 
αφορών ό ευχόμενος, ούκ έκκακήσει ποτέ διά τήν βραδύτητα τών 
αγαθών υποσχέσεων.

99 Ού παραμείνει σοι ευχή, τώ πρός τά συλλογιζόμενα έσωθεν καί 
όμιλούμενα έξωθεν έμδραδύνοντι. Ή  αύτή δέ όφθήσεται ύποστρέφου- 
σα, τώ όίαυτήν ύττοτεμνομένω τά πλείόνα.

100 Είμή εις λαγάνας ψνχής είσδύνουσι τά ρήματα τής ευχής, ούκ άν 
εις τάς τοϋ προσώπον σιαγόνας τά δάκρνα περικλνσθήναι σνγχωρη- 
θησονται.

101 Ά  νατελοϋσι γεωργώμέν τά δράγματα, μή κατ' δψιν τών σπερμά
των ριφέντων τής γής, μοναχφ δέ τά δάκρυα άναβλύσουσιν, ούκ άπο- 
νητί τώ μετερχομένφ τά ρήματα τής ευχής.

102 Κλείς ουρανών βασιλείας ευχή· τούτην ό κατέχων ώς δει, όρα τά
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19. Λουκά 18,2 έ.
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93 Έκτος από τη ζωή και την πνοή, άπομακρύνσου άπό δλα τά άλλα 
κατά την προσευχή, άν θέλεις νά μείνεις μόνο με τό νοΰ.

94 * Απόδειξη του θεοφιλούς είναι ή μονολόγιστη προσευχή, του 
φρόνιμου λογισμοί) ό κατάλληλος στην ώρα λόγος, καί της ελεύθερης 
αισθήσεως ή μοναδική γεύση. Μέ αυτά τά τρία λέγεται δτι είναι καλή 
ή ύγεία της ψυχής.

95 Πρέπει νά γίνει πολύ γαλήνια καί άπαλή, δπως άκριβώς των παι
διών, ή φύση έκείνου πού προσεύχεται, ώστε νά δεχθεί, κατά τον 
τρόπο πού συμβαίνει στά παιδιά, εύκολα τήν πνευματική κατάσταση 
πού δημιουργεΐται άπό την προσευχή. IV αυτό νά μή άμελεΐς, συ πού 
αγαπάς νά ενωθείς μέσω αυτής μέ τον Θεό.

96 Δέν έχουν δλοι τον ίδιο σκοπό κατά τήν προσευχή* ό ένας έχει 
αυτόν, και ό άλλος άλλον ό ένας προσεύχεται νά είναι, δσο είναι δυ
νατό, ή καρδιά του πάντοτε ενωμένη μέ τήν προσευχή, ό άλλος τό V 
άνεβεΐ πάνω άπό αύτήν, καί ό άλλος γιά νά μή διακόπτεται κατά τήν 
προσευχή άπό λογισμούς. "Ολοι δμως ζητούν κατά τήν προσευχή 
τους ή νά παραμείνουν στά καλά, ή νά μή άρπαχθοΰν άπό κακά.

97 "Αν κανείς δέν βγαίνει άπό τήν προσευχή άταπείνωτος (γιατί 
πραγματικά συντρίβεται με ταπείνωση έκεΐνος πού προσεύχεται), άρα 
δέν προσεύχεται με ταπείνωση οποίος φέρεται μέ θρασύτητα έξω.

98 "Εχοντας ό προσευχόμενος τη σκέψη του στη χήρα έκείνη πού ζη
τούσε τό δίκιο της άπό τον σκληρό δικαστή19, δέν θά λιποψυχήσει πο
τέ πού άργσϋν νά πραγματοποιηθούν οι άγαθές ύποσχέσεις του Θεσϋ.

99 Δέν θά παραμείνει σε σένα ή προσευχή, πού δαπανάς τον καιρό 
σου άνώφελα στούς έσωτερικούς συλλογισμούς καί τις έξωτερικές 
συνομιλίες. Ή  ίδια θά φανεί νά έπιστρέφει σ’ έκεΐνον πού έξαιτίας της 
περικόπτει τά περισσότερα.

100 "Αν τά λόγια τής προσευχής δέν εισχωρούν μέσα στά βάθη τής 
ψυχής, δέν θ5 άφεθοΰν τά δάκρυα νά κατακλύσουν τά μάγουλα του 
προσώπου

101 Θά βλαστήσουν τά στάχυα του γεωργού έκείνου πού δέν έρριξε 
τό σπόρο άπλώς έπάνω στήν έπιφάνεια τής γής, καί θ* άναβλύσουν τά 
δάκρυα στον μοναχό έκεΐνο πού δέν προσφεύγει χωρίς κόπο στά λό
για τής προσευχής.

102 Κλειδί τής βασιλείας των ουρανών είναι ή προσευχή· έκεΐνος πού 
χρησιμοποιεί αύτήν δπως πρέπει, βλέπει τά άγαθά πού υπάρχουν σ’
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εν αντη άποκείμενα άγαθά τοϊς φίλοις αυτής- μόνα δε τά παρόντα 
περισκοπείό παρρησίαν έν εκείνη μη έσχηκώς.

103 Ον δύναται ό νοϋς έν καιρφ τής ευχής μετά παρρησίας λέγειν 
πρός τον Θεόν' «διέρρηξας τούς δεσμούς μου' σοί θύσω θυσίαν αίνέ- 
σεως», είμη δειλίας καί ραθυμίας, πολννπνίας καί ήδυφαγίας, εξ ών 
τό πταίειν, έπιθνμία των κρειττόνων, άπαρραγή.

104 "Εξω τοϋ πρώτον καταπετάσματος ΐσταται έν ενχί} ό ρεμδόμενος, 
ένδοθεν δε γίνεται όμονολόγιστόν έξανύων αυτήν μόνος δε εις τά ά
για των άγίων παρέκνψεν, ό μετά τής ειρήνης των φνσικών λογισμών 
καί τά περί τής πάντα νοϋν ύπερεχούσης διασκεπτόμενος καί τίνος 
έκεΐθεν θεοφανείας καταξιούμενος.

105 'Οπόταν άπ:ό των έξωθεν σχολάσασα ή ψυχή σνναφθή τή εύχβ, 
τότε οιά τις φλόξ περικνκλώσασα ταύτην έκείνη, σίδηρον καθάπερ τό 
πϋρ, πεπνρακτωμένην όλην καθίστησιν. Καί εστι ψνχή μέν ή αύτή, 
ούκ ετι όέ καί άπτή- ούόέ γάρ ό πνρακτωθείς σίδηρος ταΐς εξωθεν 
έπαφαϊς.

106 Μακάριος ό έν τώ 6ίψ τούτω ούτωσί θεωρηθήναι καταξιωθείς, 
καί τον αύτοϋ φύσει ττήλινον άνόριάντα χάριτι πύρινον κατιδών.

Τοϊςμεν εισαγομένοις δαρύς, οιά τις δεσπότης, ό νόμος έπίκειται 
τής ευχής, τοϊς προκόψαι δε ώς ερως ό σννελαύνων πεινώντα καθά
περ πολυτελή ττρός έστίασιν.

107 Τοϊς καλώςμετερχομένοις τήν πρακτικήν, ποτέ μέν ή εύχή, νεφέλη 
καθάπερ έπισκιάζονσα, τους καυστικούς απείργει έξ αύτών λογι
σμούς' ποτέ όέ σταγόνας, οϊα δακρύων, τούτονς έπιψεκάζονσα, όεί- 
κννσι τά πνευματικά θεωρήματα

108 Ήόύ μέν ήόνσμα κιθάρας τής κρονομένης ύπό τίνος έξωθεν ευρε- 
θήσεται, ψνχή όέ, μή σννηχούσης αύτή έν εύχβ τής έν πνεύματι μυ
στικής τιροσφωνήσεως, εύκατάννκτος ού πέφνκε γίνεσθαι. «Τόγάρτί 
ττροσενξόμεθα καθό δει, ούκ οιδαμεν» καί τά έξής, εις τοϋτο ενάγει 
τον ττροσευχόμενον.

20. Ψαλμ. 115,7-8. 21. Πίχρβ.Έβρ. 9,2-3. 22. Φιλ. 4,7.
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αυτή γιά τούς φίλους της· ένώ έκεΐνος πού δεν έχει παρρησία κατά 
την προσευχή, αύτός προσέχει μόνο τά παρόντα.

103 Δέν μπορεΐ ό νους στον καιρό της προσευχής νά λέγει με παρρη
σία στον Θεό, «έσπασες τά δεσμά μου· σέ σένα θά προσφέρω θυσία δο
ξολογίας»20, άν, άπό επιθυμία γιά τά άνώτερα, δέν έγκαταλέιψει τή 
δειλία και τή ραθυμία, τήν πολυυπνία καί τά εύχάριστα φαγητά, άπό 
τά όποια προέρχονται οι άμαρτίες.

104 νΕξω άπό τό πρώτο καταπετάσμα21 στέκεται έκεΐνος πού κατά τήν 
προσευχή άεροβατεΐ, περνά μέσα άπό αύτό οποίος την κάνει μονολό- 
γιστα, ένώ μπαίνει στά άγια τών άγιων μόνο οποίος, μαζί μέ τήν ει
ρήνη τών φυσικών λογισμών, φέρει στη σκέψη του καί εκείνα πού ξε
περνούν κάθε νοΰ22, καί άξιώνεται έξαιτίας αύτού κάποια θεοφάνεια.

105 "Οταν ή ψυχή άπομακρυνθεΐ άπό τά εξωτερικά καί ενωθεί μέ τήν 
προσευχή, τότε περικυκλώνοντάς την ή προσευχή σάν φλόγα, δπως 
άκριβώς ή φωτιά τό σίδερο, τήν καθιστά ολόκληρη πυρακτωμένη. 
Καί ή ψυχή τότε είναι ή ϊδια, δέν μπορεΐ δμως νά την άγγίξει πιά κα
νείς· γιατί ούτε τό πυρακτωμένο σίδερο δέχεται εξωτερικό άγγιγμα.

106 Μακάριος είναι έκεΐνος πού άξιώθηκε στη ζωή αύτή νά φθάσει σέ 
τέτοια κατάσταση, καί νά δει μέ τη χάρη τού Θεού πύρινο τό άπό τή 
φύση του χωματένιο σώμα του.

107 Στούς άρχάριους ό νόμος τής προσευχής είναι, σάν κάποιος 
δεσπότης, βαρύς, ένώ σ’ έκείνους πού έχουν προκόψει είναι σάν έρω
τας, πού τόν οδηγεί σάν πεινασμένο σέ πλουσιοπάροχο συμπόσιο. Σέ

108 έκείνους πού άσκοΰν τήν πρακτική άσκηση σωστά, ή προσευχή, σάν 
σύννεφο πού τούς έπισκιάζει, άλλοτε έμποδίζει άπ* αυτούς τούς καυ
στικούς λογισμούς, καί άλλοτε, ψεκάζοντάς τους μέ σταγόνες23, σάν μέ 
δάκρυα, τούς δείχνει τά πνευματικά θεωρήματα.

109 Είναι γλυκειά βέβαια έξωτερικά ή μελωδία της κιθάρας πού 
κρούονται οί χορδές της άπό κάποιον, ένώ ψυχή, πού δέν ήχεΐ κατά 
τήν προσευχή μαζί μ9 αύτή καί ή μυστική προσφώνηση τού Πνεύ
ματος, δέν μπορεΐ νά κυριευθεΐ άπό γλυκειά κατάνυξη. Γιατί τό, «δέν 
γνωρίζομε πώς πρέπει νά προσευχόμαστε»24 καί τά έξης, σ’ αύτό οδη
γεί τόν προσευχόμενο.

23. Πρβλ. ’Εξ. 13,21. 24. Ρωμ. 8,26.



Φωτίζεται νοϋς γνωστικής θεωρίας, πρός ϋψος άρθείς, 
τοϊς ό3 έπεντυχων λόγοις σκοτίζεται ό’ αν, έγκνλισθεις εις πάθος

1 Λ  ναγκαΐον είόέναι τον γνωστικόν, πότε μεν ό νοϋς αντοϋ εις 
Μ \  τήν χώραν τών νοημάτων έστί, πότε όέ εις την τών λογισμών,

™ και πότε εις την και? αϊσθησιν. Καί έν ταντη πάλιν, εί έν τοϊς 
κατά καιρόν ή έν τοϊς παρά καιρόν μάλλον εύρίσκεται.

2 \Έν νοήμασιν ονκ ών ό νοϋς, έν λογισμοϊς πάντως έστίν. Έν λο- 
γισμοϊς όέ ών, έν νοημασιν ονκ έστιν. Έν όέ τη αίσθήσει γινόμενος, 
μετά πάντων έστίν.

3 Αιά τοϋ νοήματος μεν ό νοϋς διέρχεται πρός τά νοητά, όιά όέ τοϋ 
λογισμοί7 πρός τά λογικά ό λόγος, πρός όέ τά πρακτικά όιά της φαν
τασίας ή αϊσθησις.

4 Εις έαντόν ό νοϋς συναγόμενος, ονόέν οϋτε τών κατ’ αϊσθησιν 
οϋτε τών κατά λογισμόν θεωρεί. Γνμνούς όέ νόας καί θείας ανγάς 
άλυζούσαςειρήνην τε καί χαράν.

5 *Άλλο ό νοϋς τοϋ πράγματος, καί άλλο ό νοϋς αντοϋ, καί έτερον 
τό υπό τήν αϊσθησιν άναγόμενον. Καί τό μεν έοτι ουσία, τό όέ συμάε- 
βηκός, τό όέ ή τοϋ ύτΐοκειμένου όιαφορά

6 Πολλάςόόονς άνατέμνων ό νοϋς, ακόρεστος όεικνυται. Πρός μίαν 
όέ συναγόμενος, της ευχής, πρό της έντελείας στενοχωρονμενος φαί
νεται, λιπαρών τόν μέτοχον άπολυθηναι πρός τά άφ3 ών έξελήλυθεν.

7 3Ά νωθεν ή γ  μένος ό νοϋς, ούκ άναόραμεϊται αυθις έκεϊσε, είμή τε
λείαν τήν κάτω ττοιήσηται καταφρόνησιν όιά της περί τά θεϊα σχολής.

8 Ε ί μή τήν ψυχήν σου όύνη μετά μόνων ποιήσαι τών περί αυτήν 
λογισμών, καν τό σώμά σουμονάζειν άνάγκασον τήν περί αύτό άθλιό-
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Φωτίζεται ό νους πού άνέβηκε στό ΰψος τής γνωστικής θεωρίας, 
μελετώντας τούς λόγους αυτούς, καί σκοτίζεται πάλι άν κυλισθεΐ σέ πάθος

Η1 Τ τπ Τ “ ρέπει ό γνωστικός νά γνωρίζει, πότε ό νους του βρίσκεται 
στό χώρο των νοημάτων, πότε στό χώρο τών λογισμών, καί 
πότε στό χώρο της αϊσθησεως, καί έπίσης βρισκόμενος στό

χώρο τής αϊσθησεως, νά γνωρίζει άν βρίσκεται σέ πράγματα του 
καιρού αύτης, ή μάλλον σέ παράκαιρα.

2 ’Εάν ό νους δέν άσχολειται μέ νοήματα, άσχολειται οπωσδήποτε 
μέ λογισμούς. ’Ασχολούμενος μέ λογισμούς, δέν άσχολειται μέ νοήμα
τα. ’Ενώ άσχολούμενος μέ την αίσθηση, άσχολειται μέ δλα.

3 Μέ τό νόημα ό νους μεταβαίνει πρός τά νοητά, μέ τό λογισμό 
μεταβαίνει τό λογικό στά λογικά, καί μέ τη φαντασία ή αίσθηση μετα
βαίνει στά πρακτικά.

4 “Οταν ό νους συγκεντρώνεται στον έαυτό του, δέν θεωρεί τίποτε 
συτε άπό τά αισθητά, ούτε άπό τά λογικά, άλλά γυμνά νοερά πνεύμα
τα καί θείες λάμψεις, πού άναβλύζουν ειρήνη καί χαρά.

5 "Αλλο είναι αυτό που είναι τό πράγμα, άλλο ή σημασία του, καί 
άλλο αυτό πού άντιλαμβάνεται ή αίσθηση. Τό πρώτο είναι ουσία, τό 
δεύτερο συμβεβηκός, καί τό τελευταίο ή διαφορά του υποκειμένου.

6 Διασκορπιζόμενος ό νους σέ πολλούς δρόμους, γίνεται αχόρτα
γος, ένώ όταν συγκεντρώνεται σέ εναν, της προσευχής, προτού φθάσει 
στην τελειότητα φαίνεται νά στενοχωρειται, εκλιπαρώντας έκεινον 
στον όποιο ανήκει ν5 άφεθεΐ έλεύθερος καί νά μεταβεΐ σ* εκείνα άπό 
τά όποια έχει έρθει.

7 "Εχοντας ό νους την άρχή του ψηλά, δέν θά έπιστρέψει πάλι έκει, 
άν δέν περιφρονήσει τελείως τά κάτω μέ την άσχολία του μέ τά θεία.

8 "Αν δέν μπορεΐς νά κάνεις την ψυχή σου ν* άσχολειται μόνο μέ 
τούς λογισμούς τούς σχετικούς μ’ αυτήν, άνάγκασε τουλάχιστο τό
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τη τα διά παντός εννοούμενος. Οϋτω γάρ τφ χρόνω, έλέει Θεοϋ, καί 
πρός το ττρώτον άναδραμεϊν δυνήση της εύγενείας άξίωμα

9 'Ομέν ττρακτικός ύττοτάσσειν το νοϋν εύκόλως δύναται τη ενχη, ό 
δε θεωρητικός την ευχήν τφ vot 'Ο μέν από των φαινομένων σνστέλ- 
λων σχημάτων την αϊσθησιν, ό δε την ψυχήν πρός τούς έγκεκρυμμέ- 
νους τοΐς σχήμασι λόγους μεταδιδάξων. Καί ό μέν σωμάτων πείθει 
λόγους τον νοϋν άγνοείν, ό δε άσωμάτων κατανοεϊν. Ά  σώματα δέ είσι 
λόγοι σωμάτων, ίδιότητές τε καί ούσίαι αύτων.

10 ‘Όταν τον νοϋν σου της των σωμάτων καί χρημάτων καί δρωμά- 
των ήδυπαθείας έλενθερώσης τότε καί δπερ αν ττοιής, δώρον καθα- 
ρόν τφ Θεφ λογισθήσεται. 3Α ντιδοθήσεται δέσοι, το διανοιγήναι τούς 
τής καρδίας σου οφθαλμούς καί τρανώς έμμελεταν τούς εγγεγραμμέ
νους έν αύτφ λόγους Θεοϋ, οΐτινες ντιέρμέλι καί κηρίον τφ νοητφ σου 
λογισθησονται λάρυγγι τη art αυτών έκδιδομένη ή δύτη τι.

11 Ου δυνήση σωμάτων καί χρημάτων καί τής τών ούκ άναγκαίων 
δρωμάτων έπιθυμίας ύπέρτερον ποιήσαι τον νοϋν, είμη έν τη καθαρά 
τών δικαίων χώρα είσάξης αυτόν, καθ’ ήν, ή  τε τοϋ θανάτου καί ή τοϋ 
Θεοϋ μνήμη έπαναδλήσασα, από γηίνης καρδίας άπαλείψει παν έπι
θυμίας άνάστημα

12 Ούδέν ούτε έννοιας θανάτου φοδερώτερον, οϋτε Θεοϋ μνήμης 
θαυμασιώ τερον. Ή  μέν γάρ έστι λύπης σωτηρ ιώδους παρεκτικη, ή δέ 
ευφροσύνης χαριστική. «Εμνήσθην» γάρ, φησίν ό Προφήτης, «τοϋ 
Θεοϋ καί ηνφράνθην». Καί ό σοφός“ «μιμνήσκου τά έσχατά σου, καί 
ούχαμαρτήσης». \Αδύνατον δέ τοϋ δευτέρου τινά έν κατασχέσει γενέ- 
σθαι, μη πείραν τής τοϋπροτέρου λαδόντα στρυφνότητος.

13 ‘Έως αν την τοϋ Θεοϋ δόξαν άνακεκαλυμμένω ττροσώπω ϊδη ό 
νοϋς ού δύναται ή ψυχή λέγειν έν αίσθησει αυτής «έγώ δέ όγαλλιά- 
σομαι έπί τφ Κνρίψ, τερφθησομαι έπί τφ σωτηρίω αύτοϋ». Κάλυμμα 
γάρ κεϊται το τής φιλαυτίας έπί την καρδίαν αυτής πρός τομή άνα- 
καλυφθήναι αυτή τά θεμέλια τής οικουμένης, ατινά είσιν οίλόγοι τών

1. Ψαλμ. 118,103. 2. Ψαλμ. 76,4. 3. Σοφ.Σειρ. 7,36.
4. Β' Κορ. 3,18. 5. Ψαλμ. 34,9.
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σώμα σου νά μονάζει, σκεπτόμενος γιά πάντα την άθλιότητά του. 
Γιατί έτσι με τό πέρασμα του χρόνου καί τό έλεος του Θεοΰ, θά μπορέ
σεις νά έπιστρέψεις καί πρός τό άρχικό άξίωμα της εύγένειάς σου.

9 Ό  πρακτικός μπορει νά υποτάσσει τό νοΰ του εύκολα στην προ
σευχή, ενώ ό θεωρητικός την προσευχή στο νοΰ. Ό  πρώτος περιορίζο
ντας την αίσθηση από τά φαινόμενα σχήματα, ενώ ό δεύτερος μεταφέ- 
ροντας τήν ψυχή πρός τούς λόγους πού είναι κρυμμένοι μέσα στά σχή
ματα. Καί ό πρακτικός πείθει τό νοΰν ν’ άγνοει τούς λόγους τών 
σωμάτων, ένώ ό θεωρητικός νά κατανοεί τούς λόγους τών άσωμάτων. 
Άσώματα είναι οί λόγοι τών σωμάτων, οι ιδιότητες καί ούσίες αύτών.

10 "Οταν έλευθερώσεις τό νοΰ σου άπό τήν ή δυπάθεια τών σωμάτων, 
τών πραγιχάτων καί τών φαγητών, τότε καί ό,τιδήποτε κάνεις, θά 
θεωρηθεί δώρο καθαρό στον Θεό, καί θά σοΰ δοθεί σάν άντίδωρο τό 
νά άνοίξουν τά μάτια της καρδιάς σου καί νά μελετάς ολοκάθαρα 
τούς λόγους τοΰ Θεοΰ πού είναι γραμμένοι σ’ αύτόν, οί όποιοι θά σοΰ 
φανοΰν στον νοητό λάρυγγά σου πιο γλυκείς άπό μέλι καί κηρήθρα1, 
άπό τή γλυκύτητα πού βγαίνει άπ* αύτούς.

11 Δέν θά μπορέσεις V ανεβάσεις τό νοΰ σου πάνω άπό τά σώματα, 
τά πράγματα, καί τήν έπιθυμία τών μη αναγκαίων φαγητών, άν δέν 
τον εισαγάγεις στην καθαρή χώρα τών δικαίων, δπου, άφοΰ άναβλα- 
στήσει καί πάλι καί ή μνήμη τοΰ θανάτου καί ή μνήμη τοΰ Θεοΰ, θά 
έξαλείψει άπό τή γήινη καρδιά κάθε βλάστημα ύλικής έπιθυμίας.

12 Δέν ύπάρχει τίποτε ούτε πιο φοβερό άπό τή σκέψη τοΰ θανάτου, 
ούτε πιό άξιοθαύμαστο άπό τη μνήμη τοΰ Θεοΰ. Γιατί ή μνήμη τοΰ 
θανάτου γίνεται πρόξενη σωτήριας λύπης, ένώ ή μνήμη τοΰ Θεοΰ 
χαρίζει εύφροσύνη. Γιατί λέγει ό προφήτης* «έφερα στη μνήμη μου 
τον Θεό καί εύφράνθηκα»2. Καί ό σοφός λέγει* «νά θυμάσαι τά τε
λευταία σου, καί δέν θά άμαρτήσεις»3. Εινα άδύνατο κάποιος νά έπι- 
τύχει τό δεύτερο, άν δέν γνωρίσει προηγουμένως τήν πικρή γεύση τοΰ 
πρώτου.

13 Μέχρι πού νά μπορέσει ό νοΰς νά δει τή δόξα τοΰ Θεοΰ μέ άκάλυ- 
πτο πρόσωπο4, δέν μπορέϊ ή ψυχή νά λέγει μέ συναίσθησή της* «εγώ 
θά νιώσω αγαλλίαση έξαιτίας τοΰ Κυρίου, καί θά γεμίσω άπό εύφρο- 
συνη γιά τή σωτηρία μου έξαιτίας του»5. Γιατί τό κάλυμμα της φιλαυ
τίας καλύπτει τήν καρδιά της, γιά νά μη της γίνουν φανερά τά θεμέλια 
της οικουμένης, τά όποια είναι οί λόγοι τών δημιουργημάτων, τό
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γεγονότων, όττερ έξ αυτής ού περιαιρεϊται, εκουσίων πόνων καί ακου
σίων χωρίς.

14 Ού μετά την έξ Αίγύπτου φυγήν, ήτις έστίν ή κατ' ενέργειαν α
μαρτία, ούδέ μετά τήν τής θαλάσσης όιάδασιν, τής κατά σχέσιν λέγω 
δουλείας, αλλά μετά τήν έν τή έρήμω διατριβήν, μεταξύ κειμένην ένερ- 
γημάτων και κινημάτων κακίας, τοϋ 3Ισραήλ ό δημαγωγός κατασκο- 
πεϊν δύναται τήνγήν τής έπαγγελίας, ήτις έστίν ή απάθεια, τήν οπτι
κή ν άποστέλλων και έποτττικήν αύτοϋ δύναμιν.

15 Οι μέν έν τή έρήμω καθήμενοι, τουτέστιν έν τή των παθών άνενερ- 
γησία, ακοή μόνη τήςμακαρίας έκείνης έχουσι τά άγαθά γής- οι δέ τά 
έν έκείνη σκοττήσαντες, έν ττερινοία δηλονότι ψιλή, τής τών δρωμένων 
θεωρίαςγεγόνασιν οίδέ καταξιωθέντες έν αύτή είσελθείν, όλη αίσθή- 
σει τών έξ αυτής άπορρεόντων, ώς γάλα και μέλι, τής πρώτης, φημί, 
καί δευτέρας θεωρίας λόγων, ένεφορήθησαν.

16 Ονπω συνεσταυρώθη Χριστώ, ό έτι φυσικάς κινήσεις εχων σαρ
κάς, ούδέ συνετάφη, ό ψυχικός ενθυμήσεις έπισυρόμενος. Πώς οϋν 
σνναναστήαύτώ ό τοιοϋτοςένκαινότητι ζωήςπολιτενεσθαι;

17 Τριών ούσών τή ψυχή περιεκτικωτέρων αρετών, νηστείας, εύχής 
τε καί σιωπής, άναγκαΐον τονμέν έξ ευχήςλύεσθαι μέλλοντα εις τινα 
φυσικήν θεωρίαν έπαναπαύεσθαι, τον δέ έκ σιωπής εις ήθικήν ομι
λίαν, είςδευτέραν δέ κεχαρισμένην τροφήν τον νηστενοντα

18 Έν τοΐς θείοις έως υπάρχει ό νους, σώζει το καθ' όμοίωσιν, αγα
θός τε καί συμπαθής ευρισκόμενος. Έν δέ τοϊς κατ' αίσθησιν γεγονώς, 
είμέν εύκαίρως καί προσηκόντως κατέρχεται, πείραν διδούς καί λαμ- 
βάνων, εύρωστων ανθις πρός έαυτόν επανέρχεται. Παρά δέ τον και
ρόν καί τήν χρείαν, όστις στρατηγός άπερίσκετττος εύρεθήσεται, τό 
πολύ αύτοϋ ύποτεμνόμενος τήςδυνάμεωςέν τφμάχεσθαι

19 'Ο έν ήμϊν έγκεκρυμμένος τής άπαθείας παράδεισος είκών έστι 
τοϋ μέλλοντος τούς δικαίους ύττοδέχεσθαι. Πλήν ού πάντες έκείνου

6. Ίησ. Ναυή 2,1-3. 7. Έξ. 3,8. 8. Πρβλ. Γαλ.2,20.
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όποιο δεν θ’ άφαιρεθεί άπό αυτήν χωρίς εκούσιους καί άκούσιους 
κόπους.

14 Δέν μπορει ό ήγέτης του ’Ισραήλ νά κατασκοπεύσει τή γή τής 
επαγγελίας6, πού είναι ή άπάθεια, στέλλοντας σάν κατασκόπους τήν 
οπτική καί έποπτική του δύναμη, μετά τή φυγή άπό την Αίγυπτο, δη
λαδή την έμπρακτη άμαρτία, οΰτε μετά τή διάβαση της θάλασσας, δη
λαδή τή δουλεία στά υλικά, άλλά μετά τή διαμονή του στήν έρημο, 
πού βρίσκεται άνάμεσα στά ενεργήματα καί τά κινήματα τής κακίας.

15 Εκείνοι πού κάθονται στήν έρημο, δηλαδή στήν άπραξία των 
παθών, μέ τήν άκοή μόνο γνωρίζουν τά άγαθά τής μακάριας εκείνης 
γης, ενώ έκείνοι πού κατασκόπευσαν τά άγαθά πού ύπάρχουν σ’ εκεί
νη, είναι φανερό ότι έλαβαν μιά άπλή γνώση με τή θεωρία των όσων 
είδαν· έκείνοι όμως πού καταξιώθηκαν νά είσέλθουν σ' αυτή, γέμισαν 
μέ όλη τήν αίσθησή τους άπό τά άγαθά πού τρέχουν, σάν γάλα καί 
μέλι7, άπό αύτήν, εννοώ άπό τούς λόγους της πρώτης καί δεύτερης 
θεωρίας.

16 Δέν σταυρώθηκε άκόμα μέ τον Χριστό8 εκείνος πού έχει άκόμα τις 
φυσικές κινήσεις της σάρκας, ούτε έχει ταφεί μαζί μέ τον Χριστό ό
ποιος σύρει άπό πίσω του ψυχικές ενθυμήσεις. Πώς λοιπόν θ’ άνο
στη θεΐ ένας τέτοιος μαζί μ’ Αυτόν γιά νά ζει στήν καινούργια ζωή9;

17 ’Όντας τρεις οι περιεκτικώτερες άρετές της ψυχής, ή νηστεία, ή 
προσευχή καί ή σιωπή, είναι άνάγκη έκείνος πού πρόκειται νά διακό- 
ψει την προσευχή του, νά επαναπαύεται σέ κάποια φυσική θεωρία, 
εκείνος πού πρόκειται νά διακόψει τή σιωπή του ν* άσχολείται μέ 
ηθική ομιλία, καί εκείνος πού πρόκειται νά διακόψει τή νηστεία του 
νά καταφεύγει σέ τροφή πού δέν είναι καί τόσο πολύ επιθυμητή.

18 “Οσο ό νους είναι προσηλωμένος στά θεία, διατηρεί τήν ομοίωσή 
του μέ τον Θεό, όντας άγαθός καί συμπαθής. "Οταν όμως μεταφερθεί 
στά αισθητά, αν προσφεύγει σ’ αύτά στόν κατάλληλο καιρό καί όπως 
πρέπει, δίνοντας καί άποκτώντας εμπειρία, επιστρέφει πάλι στόν 
έαυτό του μέ ευρωστία. Προσφεύγόντας όμως σ’ αύτά παράκαιρα καί 
χωρίς νά ύπάρχει άνάγκη, θά βρεθεί σάν στρατηγός άπερίσκεπτος, 
χάνοντας τη μεγάλη δυνάμή του στη μάχη.

19 Ό  παράδεισος της άπάθειας πού είναι μέσα μας κρυμμένος είναι 
εικόνα έκείνου πού πρόκειται νά ύποδεχθεί τούς δίκαιους. ’Αλλ’ όμως

9. Πρβλ. Ρωμ. 6,4.



έκτος ενρεθήσονται, όσοι εντός τον έμπεριεχομένον γενέσθαι ούκ 
ισχυσαν.

20 'Ομέν αισθητός ήλιος ξένας τάς έαντοϋ άκτίνας έξ οικίας κεκλει- 
σμένης καθίστησι. Ούκ άν όέ τάςγλνκείαςό νοητός έπαφήση τη προσ- 
όεχομένη μέν, μή κεκλεισμένας όέ έχονση τάς αισθήσεις άπό τών δρω
μένων ψυγή.

21 Γ/ωστικός έστιν δ τάς μέν καταβάσεις αντοϋ μεγαλοττρεπώς, τα- 
πεινοπρεπώς όέ της ψυχής τάς αναβάσεις όιατιθέμενος.

22 Μέλιττα μέν λειμώνας ττερινοστοϋσα, έκεϊθεν τώ μέλιτι τάς άφορ- 
μάς προσπορίζεται, ψνχή όέ αιώνας ττερινοστοϋσα ποικίλονς, αύτό- 
θεν τον γλυκασμόν τη όιανοίςι ένίησιν

23 \Ηέμφαγοϋσαμέν έλαφος δφεις, ιόν τοϋ σβέσαι πρός νόάτων τρέ
χει πηγάς- ψνχή όέ ή βέλεσι θείοις τρωθεΐσα, άπαυστον έλκει τον πρός 
τον τρώσαντα έρωτα

24 Ψιλοί μέν λογισμοί τη μοναδική ζωη έπιφύονται, έπ,(λογισμοί όέ 
τη όναόικη, τη όέ πολνσχιόεΐ 'ψνχή λογισμοί μέν άπελήλανται, νόες όέ 
μόνον γνμνοί σωμάτων αύτη προσπελάζοντες τούς περί προνοίας καί 
κρίσεως λόγονς, ώς τινα θεμέλια γης άνακαλ νπτοντες αύτη έμφανί- 
ζονσιν:

25 Έν τη όναόικη ζωη τό άρρεν καί τό θηλν άπλώς δράσθαι ού πέ- 
φνκε- τοϋτο γάρ έν τη μοναόικη εύρεθήσεται> καθ’ ήν άρρενος καί 
θηλείας όιαφορό, όιά τό καθ’ δμοίωσιν, έν Χριστώ 3Ιησοϋ ού γνωσθή- 
σεται.

26 Οι λογισμοί οϋτε τοϋ αλόγου μέρους είσί της ψυχής (ού γάρ έστι 
λογισμός έν αλόγοις), οϋτε τοϋ νοεροϋ (έπείμηόέ έν άγγέλοις)· αυτής 
όέ της λογικής δντες γεννήματα, ώς κλίμακι τη φαντασία χρώμενοι, 
άναβαίνονσι μέν πρός τον νοϋν άπό της αίσθήσεως, τά έκείνης αύτώ 
άπαγγέλλοντες, καταβαίνουσίόέ πρός αυτήν έξ αύτοϋ, τά έκείνου 
υποτιθέμενοι,

27 "Ως τινες έκ βνθοϋ άναφερόμενοι καί τίνος εις βοήθειαν έπιλαβέ- 
σθαι πειρώμενοι, οι πονηροί λογισμοί ενρεθήσονται, δλκάόος καθά- 
περ κινόννενονσης της κακίας όακρνων κατακλνσμώ.
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δέν θά βρεθούν δλοι έξω άπό εκείνον, όσοι δεν μπόρεσαν νά είσέλ- 
θουν σ’ αυτόν πού υπάρχει μέσα μας.

20 Ό  αίσθητός ήλιος κρατάει τις άκτίνες του έξω άπό την κλειστή 
οικία. Καί ό νοητός δέν θ* άφήσει τις γλυκειές άκτίνες του νά μπουν 
στην ψυχή πού τον περιμένει βέβαια, άλλά δέν έχει κλειστές τις αισθή
σεις γιά τά ορατά πράγματα.

21 Γνωστικός είναι έκείνος πού κάνει τις καταβάσεις του στά υλικά 
μέ μεγαλοπρέπεια, καί με ταπείνωση τις άναβάσεις της ψυχής του στά 
πνευματικά.

22 Ή μέλισσα περιερχόμενη τά λιβάδια, βρίσκει & αυτά τις πηγές άπ* 
όπου μαζεύει τό μέλι· έτσι καί ή ψυχή, περιτρέχοντας τούς διάφορους 
αιώνες, μεταφέρει καί εισάγει στη διάνοια τη γλυκύτητα άπό αυτούς.

23 Τό έλάφι πού έφαγε φίδια, τρέχει στις πηγές τών ύδάτων γιά νά 
σβήσει την πίκρα του άπό τό δηλητήριο* καί ή 'ψυχή ατού λαβώθηκε 
άπό τά θεία βέλη, φέρει άκατάπαυστο τον έρωτά της πρός έκείνον πού 
την πλήγωσε.

24 Στη μοναχική ζωή γεννιούνται άπλοι λογισμοί, στη συζυγική ζωή 
καί άλλοι έπιπλέον λογισμοί, ενώ στήν πολυμερή ψυχή οι λογισμοί 
έχουν διωχθει, καί μόνο άσώματοι νόες τήν πλησιάζουν άποκαλύπτο- 
ντάς της, σάν κάποια θεμέλια της γης, τούς λόγους της πρόνοιας καί 
της κρίσεως.

25 Στη συζυγική ζωή τό άρσενικό καί τό θηλυκό δέν μπορούν νά 
βλέπονται χωρίς έμπάθεια* γιατί αυτό συναντάται μόνο στή μοναχική 
ζωή, στήν οποία, λόγω της ομοίωσης μέ τον Θεό καί χάρη στον Ίησοΰ 
Χριστό, δέν υπάρχει διαφορά άρσενικοϋ καί θηλυκοΰ10.

26 ΟΙ λογισμοί ούτε στο άλογο μέρος της ψυχής ανήκουν (γιατί δέν 
υπάρχει λογισμός στά άλογα), ούτε στο νοερό (άφσϋ συτε στους αγγέ
λους υπάρχουν), άλλ\ όντας γεννήματα της λογικής της καί χρησιμο
ποιώντας ώς κλίμακα τή φαντασία, ανεβαίνουν στο νοΰ άπό τήν αί
σθηση, γνωστοποιώντας σ* αυτόν όσα έχουν σχέσει μ’ αυτήν, καί κατε
βαίνουν σ* αυτή άπό τό νου, ύποβάλλοντας σ’ αυτή όσα έχουν σχέση μ5 
αυτόν.

27 Οι πονηροί λογισμοί θά μπορούσαν νά θεωρηθούν σάν κάποιους 
πού ανεβαίνουν άπό τό βυθό καί προσπαθούν νά βρουν άπό κάπου 
βοήθεια γιά νά σωθούν, όταν ή κακία σάν πλοίο κινδυνεύει νά κατα- 
ποντισθέι άπότόν κατακλυσμό τών δακρύων.
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28 Κατά την υποκείμενη ν ποιότητα της ψνχης, ή ώς πειραταί κατα
πόντιζε ιν, ή ώςέρέται σνμβοηθειν κινδννενονση οίπερί αυτήν συνά
γονται λογισμοί' οι μέν πρός πέλαγος έλκοντες των άπρεπων λογι
σμών; οι δέ την άσσον παρεκλεγόμενοι, πρός γαλήνιους άκτάς τήν 
ναϋν άποκείλουσιν.

29 βΕβδομον τον τής κενοδοξίας λογισμόν όντα, ή έφιεμένη ώς έσχα
τον άποβαλέσθαι ψυχή, ει μή τους προ αύτοϋ άπεκόύσεται, ον δννή- 
σεται τον μετ’ αντονς όγδοον έπενδ ύσασθαι, όν καί οίκητήριον ουρά
νιον καλεΐν οιδεν ό θείος \'Απόστολος* καί διά στεναγμών έπενδυε- 
σθαι δννασθαι τοϊςδι3 αυτό των υλικών γνμνητεύονσιν.

30 Τη μεν τελείς ευχή άγγελικοί παραβάλλειν ττεφύκασι λογισμοί, τη 
δε μέση πνευματικοί, τη εισαγωγική δε οι φυσιολογικοί

31 "Ωσπερ τό ενγενές τοϋ κόκκου διά τοϋ στάχυος, οντω καί τό ειλι
κρινές της θεωρίας διά προσευχής έμφανίζεσθαι εϊωθε Κέκτηται δέ ό 
μέν εις άποτροπήν όρνέων τών σπερμολόγων, οιά τινα δόρατα, τούς 
περιστοιχοϋντας άνθέρικας, ό δέ τούς φιλοσοφοϋντας έν πειρασμοϊς 
λογισμούς πρός τήν έκείνων άναίρεσιν.

32 Τάμέν δρώμενα της ψνχης διά τήν πράξιν περιηργνρω μένα πτέ
ρυγες περιστεράς καθάπερ είσί, τά δέ νοούμενα, φημί δέ τάμετάφρε- 
να διά τήν θεωρίαν, ώς έν χλωρότητι χρνσίον καθίσταμαι. Ή γάρμή 
ώραιωθεϊσα ψνχη πετασθήναι καί καταπαϋσαι ον δνναται, ένθα 
πάντων τών ενφραινομένων ή κατοικία έστίν.
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28 ’Ανάλογα με την ποιότητα της ψυχής, οι λογισμοί συγκεντρώνο
νται γύρω από αύτήν ή ώς πειρατές νά τήν καταποντίσουν, ή ώς κω
πηλάτες νά τή βοηθήσουν όταν κινδυνεύει, οι πρώτοι σύρσντάς την 
πρός τό πέλαγος των άπρεπων λογισμών, ενώ οι δεύτεροι, εκλέγοντας 
τήν πλησιέστερη άκτή, άράζουν τό πλοίο σε γαλήνιες άκτές.

29 "Οντας ή κενοδοξία ό έβδομος λογισμός, ή ψυχή πού επιθυμεί V 
άποβάλει αυτόν ώς τον τελευταίο, άν δέν άποτινάξει άπό πάνω της 
τούς πριν άπό αυτόν λογισμούς, δέν θά μπορέσει νά φορέσει τον μετά 
άπό αύτούς όγδοο λογισμό, τον όποιο ό θειος ’Απόστολος ονομάζει 
«ούράνιο κατοικητήριο»11, καί τον όποιο με τούς στεναγμούς του μπο
ρούν νά τον φορούν έκείνοι πού γιά χάρη του άπογυμνώνονται άπό 
τά ύλικά πράγματα.

30 Στήν τέλεια προσευχή έρχονται συνήθως αγγελικοί λογισμοί, στη 
μεσαία οι πνευματικοί, καί στήν είσαγωγική οι φυσιολογικοί.

31 "Οπως άκριβώς ή ευγένεια τού σπόρου γίνεται φανερή μέ τό στά
χυ, έτσι καί τό γνήσιο της θεωρίας φανερώνεται συνήθως μέ τήν προ
σευχή. Τό στάχυ γιά νά άποτρέπει τά πουλιά πού τρώνε σπόρους, εχει, 
σάν κάποια δόρατα, τά άγανα πού τό περιστοιχίζουν, ένώ ό προσευ
χόμενος έχει τούς λογισμούς πού φιλοσοφούν κατά τήν ώρα των πει
ρασμών γιά νά τούς αναιρέσουν.

32 Τά ορατά τής ψυχής, επειδή έχουν σχέση μέ τήν πράξη, είναι 
περιαργυρωμένα καί σάν φτερά περιστεριού, ένώ τά νοούμενα, δηλα
δή τά πίσω πού δέν φαίνονται, έπειδή έχουν σχέση μέ τή θεωρία, μοι
άζουν μέ χρυσό πού άκτινοβολεί. Γιατί ή ψυχή πού δέν άπέκτησε 
άυτήν τήν ώραιότητα, δέν μπορει νά πετάξει καί V άναπαυθεΐ12, εκεί 
πού ύπάρχει ή κατοικία όλων εκείνων πού ευφραίνονται13.

1. Πρβλ. Β' Κορ. 5,2-4. 3. Πρβλ. Ψαλμ. 54,7. 3. Ψαλμ. 86,7.



Λειμών ενθάδε, καρπών πεπληρωμένος 
πνευματικής πράξεως και θεωρίας

33 3Απαρχάς άλωνος και ληνόν, πάλαι μέν τοϊς παλαιοϊς ττροσφέρειν 
έν τω ναφ προσετέτακτο, νννί δε ημείς πρακτικής μέν άπαρχάς εγκρά
τειαν χρή Θεω ττροσφέρειν καί τήν αλήθειαν, θεωρητικής δέ άρετής 
άγάπην καί προσευχήν. Α ι έκείνων μέν έπιθνμίας άλογον καί τοϋ 
θνμοϋ τάς όρμάς άνακάπτοντα, διά τούτων δέ έννοιας κενάς καί τάς 
έκ τον πλησίον έπιδονλάς.

34 Πρακτικής μέν άρχή εγκράτεια καί άλήθεια, μεσάτης δέ σωφρο
σύνη καί ταπεινοφροσύνη, τέλος δέ αυτής λογισμών ειρήνη καί αγια
σμός σώματος.

35 Πράξίς έστιν ον τό πράττειν άυτλώς όύνασθαι τά καλά, άλλά καί 
τό ώς δει πράττειν αυτά, τον καιρόν καί τό μέτρον πρός τά πρακτά 
σννεπιφερομένου τοϋ πράττοντος.

36 Θεωρία έστίν ον τό θεωρεϊν μόνον ώς έχονσι τά σώματα, άλλά 
καί τό τους λόγους αυτών, πρός τί δλέπονσιν.

37 Ούκ έστιν ούτε πράξις ασφαλής, θεωρίας έκτός, ούτε θεωρία άλη- 
θής άνευ πράξεως. Χρή γάρ καί πράξιν έλλόγιμον είναι, καί θεωρίαν 
έμπρακτον, ϊνα τήμέν ανίσχυρος ενρίσκηται ή κακία, π) δέ δννατή ή 
άρετή έν εύόοκίαιςχρηστότητος.

38 Πέρας μέν πρακτικών ή νέκρωσις των παθών, τέλος δέ γνωστικών 
ή θεωρία των άρετών.

39 Ώ ς ϋλη τω είόει, οντω πράξις τή θεωρία' καί ώς οφθαλμός 
προσώπω, οντω θεωρίφ ττ} πράξει όφθήσεται.

40 Εν τω τής κατά τήν πρακτικήν άρετής σταόίω, πολλοί μέν τρέχου-

ΠΡΑΚΤΙΚΑ Κ Α Ι ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ ΚΕΦΑΛΑΙΑ

15. Έξ. 22,29.
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Λιβάδι ύπάρχει έδώ γεμάτο άπό καρπούς 
πνευματικής πράξεως καί θεωρίας

33 τούς παλαιούς ειχε δοθεί εντολή νά προσφέρουν οτό ναό τούς 
πρώτους καρπούς άπό τό αλώνι καί τό πατητήρι14, ένώ εμείς 
τώρα πρέπει ώς πρώτους καρπούς της πρακτικής νά προσφέ-

ρομε στον Θεό τήν έγκράτεια καί τήν άλήθεια, καί της θεωρητικής 
άρετης τήν άγάπη καί τήν προσευχή. Μέ τά πρώτα σταματάμε τις 
ορμές της άλογης έπιθυμίας καί τσΟ θυμοΰ, ένώ μέ τά δεύτερα έμποδί- 
ζομε τις μωρές σκέψεις καί τις έπιβουλές άπό τούς συναθρώπους μας.

34 Της πρακτικής άρχή είναι ή έγκράτεια καί ή άλήθεια, μεσότητα ή 
σωφροσύνη καί ή ταπεινοφροσύνη, καί τέλος αυτής ή ειρήνη των λο
γισμών καί ό άγιασμός του σώματος.

35 Πράξη είναι όχι τό νά μπορεΐ άπλώς νά πράττει κανείς τά καλά, 
αλλά καί τό νά πράττει αυτά όπως πρέπει, δηλαδή νά λαμβάνει ύπό- 
ψη του γι’ αυτά πού κάμνει τον καιρό καί τό μέτρο αυτών.

36 Θεωρία είναι όχι μόνο τό νά θεωρεί κανείς τά δημιουργήματα 
έτσι όπως είναι, άλλά καί τούς λόγους αυτών σέ τί άποβλέπουν.

37 Δέν υπάρχει ούτε πράξη άσφαλής χωρίς θεωρία, ούτε θεωρία 
άληθινή χωρίς πράξη. Γιατί πρέπει καί ή πράξη νά είναι άποτέλεσμα 
λογικής, καί ή θεωρία έμπρακτη, ώστε στην πρώτη νά είναι άνίσχυρη 
ή κακία, ένώ στή δεύτερη νά είναι δυνατή ή αρετή καί νά γίνεται μέ 
διάθεση άγαθή.

38 Τέλος των πρακτικών είναι ή νέκρωση τών παθών, ένώ των γνω
στικών ή θεωρία τών άρετών.

39 “Ο,τι είναι ή ύλη γιά τή μορφή, αύτό είναι καί ή πράξη γιά τή 
θεωρία· καί ό,τι είναι ό οφθαλμός γιά τό πρόσωπο, αύτό βρίσκεται νά 
είναι καί ή θεωρία γιά τήν πράξη.

40 Πολλοί βέβαια τρέχουν στο στάδιο της πρακτικής άρετης, ενας
15. Έξ. 22,29.



σιν, εις όέ λαμβάνει τό βραβεΐον ό πρός τό πέρας αυτής έλθεϊν τη 
θεωρία έπιθνμών.

41 Κατανύξεως μέν πόμα πίνει ό πρακτικός έν ευχή, ποτηρίω όέ 
κρατίστω μεθύσκεται ό θεωρητικός. 'Ο μέν έν τοϊς κατά φύσιν φιλο- 
σοφών, ό όέ και έαυτόν άγνοών έν τω εϋχεσθαι.

42 Ού συγχωρεϊται ό τιρακτικός εις πνευματικήν θεωρίαν έπί τωλν 
έγκαρτερεϊν εύρίσκεται γάρ ώς έπιξενωθείς τινι και έκ τής έκείνου 
οικίας ταχέως ύπεξερχόμενος.

43 *Ως έν πύλαιςμέν εισέρχονται οίπρακτικοί τών έντολών τοϋ Θεοϋ 
έν τω εϋχεσθαι, ώς έν αύλαις όέ άρετών έν ϋμνοις ο ί θεωρητικοί. 
Ενχαριστοϋντες οίμέν ότι έλύθησαν τών όεσμών, οί όέ ότι και αιχμα
λώτους είλήφασι τους ττολεμοϋντας αυτούς.

44 Χρή κατά τό τής πρακτικής κράτος, καί τό τής θεωρίας εύρίσκε- 
σθαι, ΐνα μη καθ' ομοιότητα πλοίου τοϋ μη κατάλληλα τά ιστία περι
φερόμενου, ή κίνόυνον ύπομείνη άνέμων σφοόρότητι όιά την άμε- 
τρίαν αυτών, ή ζημίαν πνευμάτων όιά την πρός τό σκάφος σμικρότη- 
τα.

45 Έρέταςμέν τοϋ νοητοϋ πλοίου νόει τούς ευσεβείς λογισμούς, κώ- 
πας όέ τός ζωτικός όυνάμεις τής ψυχής, θυμόν και έπιθυμίαν, βονλη- 
σιν καί προαίρεσιν. Τούτων ό μέν πρακτικός έν χρείςι έστί πάντοτε, ού 
πάντοτε όέ καί ό θεωρητικός. Έν γάρ τω καιρώ τής ευχήςχαίρειν οϋ- 
τοςπάσιν είπών, αυτός έαυτόν έπί τών τής όιαγνώσεως οίάκων καθί- 
ζων, όιά πάσης έγρήγορε τής κατά θεωρίαν νυκτός, αίνέσεις τιροσά- 
γων τω συνοχεΐ τοϋ παντός. Καίττου τι καί μέλος έρωτικόν άναλαβό- 
μενος, τη έαυτοϋ προσεπφόει ψυχή, τούς τής άλης θαλάσσης άπο- 
σκοπών μετεωρισμούς καί ροθέους κινήσεις τά θεία καταπλη ττόμε- 
νος κρίματά τε καί δικαιώματα

46 'Ο μέσως έχων περί πράξιν καί θεωρίαν, ουτε πάντη ταϊς κώπαις 
κατά τούς ναυτικούς ποιείται τον τιλοϋν, οϋθ* όλως τοϊς νοητοΐς ίστί- 
οις, άλλά ό ί άμφοτέρων την χρείαν τής εύπλοΐας έργάζεται, ήόέως 
φέρων καί τούς πόνους τής ττράξεως, διά τό μέτρον τής θεωρίας, καί 
τούς λόγους τής άτελοϋς θεωρίας, διά τό βοηθεϊσθαι ύπό τής πράξε- 
ως.

266 ΗΛΙΑ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟΥ ΚΑΙ ΕΚΔΙΚΟΥ

16. Πρβλ. Α'. Κορ. 9,24. 17. Πρβλ. Ψαλμ. 22,5.
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δμως παίρνει τό βραβείο16, έκεϊνος δηλαδή πού έπιθυμεΐ νά φθάσει 
στο τέλος αύτης με τη θεωρία.

41 Ό  πρακτικός πίνει ποτό κατανύξεως κατά την προσευχή, ενώ ό 
θεωρητικός μεθάει με ποτήρι εκλεκτού κρασιού17. Ό  πρώτος φιλοσο
φώντας τά φυσικά, ένώ ό δεύτερος άγνοώντας κατά τήν προσευχή καί 
τον ίδιο τον έαυτό του.

42 Ό  πρακτικός δεν έχει υπομονή νά παραμείνει γιά πολύ σέ πνευ
ματική θεωρία* είναι σά νά φιλοξενείται άπό κάποιον καί βγαίνει 
γρήγορα άπό τήν οικία έκείνου.

43 Οι πρακτικοί κατά τήν προσευχή είναι σά νά εισέρχονται στις 
πύλες των εντολών τού Θεού, ένώ οί θεωρητικοί υμνώντας τον Θεό 
είναι σά νά εισέρχονται στις αυλές τών αρετών. Οι πρώτοι ευχαριστώ
ντας τον Θεό επειδή λύθηκαν άπό τά δεσμά, ένώ οΐ δεύτεροι έπειδή 
συνέλαβαν αιχμαλώτους εκείνους πού τούς πολεμούσαν.

44 Πρέπει ή δύναμη της θεωρίας νά είναι άνάλογη μέ τη δύναμη της 
πρακτικής, γιά νά μή συμβεΐ, δμοια με πλοίο πού δέν έχει κατάλληλα 
τά πανιά, ή νά κινδυνέψει άπό τη σφοδρότητα τών άνέμων έξαιτίας 
του μεγάλου μεγέθους αυτών, ή νά ύποστεΐ ζημιά άπό τούς άνέμους 
έξαιτίας τού μικρού μεγέθους τους σέ σύγκριση με τό σκάφος

45 'Ως κωπηλάτες τού νοητού πλοίου νά θεωρείς τούς ευσεβείς λογι
σμούς, κουπιά τις ζωτικές δυνάμεις της ψυχής, δηλαδή τον θυμό καί 
την έπιθυμία, τη βούλησι καί τήν προαίρεση. Αυτές ό πρακτικός τις 
χρειάζεται πάντοτε, ό θεωρητικός δμως όχι πάντοτε. Γιατί κατά τον 
καιρό της προσευχής, άφού ό θεωρητικός τά έγκαταλείψει δλα, κάθε
ται ό ίδιος στο τιμόνι της διακρίσεως, έπαγρυπνεΐ δλη τη νύχτα της 
θεωρίας, προσφέροντας ύμνους δοξολογίας σ' έκείνον πού συγκρατεί 
τά πάντα. Κατά διαστήματα φέροντας στο νοΰ του κάποιο ερωτικό μέ
λος, τό ψάλλει μέσα στην ψυχή του, εξετάζοντας μέ προσοχή τά ψηλά 
κύματα της φουρτουνιασμένης θαλάσσης καί τις θορυβώδεις κινήσεις 
της, νιώθοντας κατάπληξη γιά τις κρίσεις καί τά θεία προστάγματα.

46 Εκείνος πού βρίσκεται άνάμεσα στην πράξη καί τή θεωρία, αύτός 
πλέει ούτε μόνο μέ τά κουπιά, ούτε μόνο μέ τά νοητά πανιά, άλλ*, ε
φαρμόζοντας τούς ναυτικούς κανόνες, χρησιμοποιεί και τά δύο, κάνο
ντας ετσι σωστά τό ταξίδι, καί ύποφέρει μέ ευχαρίστηση καί τούς 
κόπους της πράξεως, έξαιτίας του μέτρου της θεωρίας, καί τούς λό
γους της άτελοΰς θεωρίας, έπειδή βσηθέιται άπό την πράξη.
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47 'Ο μέν θεωρητικός, τη γνώμη την φύσιν έχων σνντρέχονσαν, ώς 
οϊόν τι ρεύμα άπόνως ττοιεϊται τό πλόϊμον, ό δέ πρακτικός έναντιονμέ- 
νην ενρίσκων τη προαιρέσει την σχέσιν, πολύν λογισμών ύφίσταται 
κλύδωνα, και εις άπενδοκίαν, μικρού δεϊν, κινδυνεύει διά τό βάρος 
έλθεϊν.

48 Ούτε χώρα, μη καλώς κατεργασθεϊσα, πολύχουν καί καθαρόν 
άντιπαρέχειν τό σπέρμα τώ σπείροντι εϊωθεν, ούτε ό την πρακτικήν 
μετερχόμενος, είμή έπιμελώς ταύτην καί φανητίας άνεν μετέρχεται, 
τον έξ ενχήςόψεται καρπόν πολύν τε καί καθαρόν.

49 Τη πατονμένη συχνώς εοικε γη διάνοια ή άδιαλείπτοις εύχής ιχνε- 
σι τριδομένη' έκείνη τε γάρ λεία έσται, καί αϋτη ευθεία πρός ύποδο- 
χήν, έκείνη μεν ποδών τρυφερών, καί αϋτη ευχών καθαρών.

50 3Επί μεν των ένύλων ό νοϋς συνεργόν έχει τον λογισμόν, επί όέ των 
άύλων, είμή αυτόν παραιτήσεται, ώς σκόλοπα έξει τον κολαφίζοντα

51 Κάλυμμα μεν έχει ό ττρακτικός έπί της καρόίας αύτοϋ έν ενχη την 
γνώσιν των αισθητών, άνακαλυφθήναι διά την σχέσιν μή δυνάμενον 
μόνος δέ ό θεωρητικός διά τό άσχετον άνακεκαλυμμένω προσώπω 
όράν από μέρους δύναται την δόξαν τοϋ Θεού

52 "Ημετά πνευματικής θεωρίας ευχή ή γή  της επαγγελίας έστί, καθ’ 
ήν ρέει ώς γάλα καί μέλι, ή γνώσις των περί προνοίας καί κρίσεως 
λόγων Θεοί7· ή δέ μετά τίνος φυσι?ίής, ή Αίγυπτος, έν η των παχυτέ- 
ρων έπιθνμιών μνήμη τοϊς εύχομένοις έγγίνεται' ή δέ γε άπλή, τό 
μάννα έστί τό έν τη έρήμω, τό διά τό μονοειδές τοϊςμέν άκαρτερήτοις 
έναποκλεϊον τά δ ί έπιθυμίας τών έπηγγελμένων καλά, τοϊς όέ έγ- 
καρτεροϋσι τη τοιαύτη άπεστενωμένη τροφή, προξενούν τήν κρείττω 
γεϋσιν καίμένονσαν.

53 Πράξις συν θεωρίρ μέν ώς σώμα μετά πνεύματος ήγεμονικοϋ, 
άνευ όέ θεωρίας ώς σάρξμετά πνεύματος προαιρετικούλογισθήσται.

54 Τής λογικής ‘ψυχής αυλή μέν ή αϊσθησις ναόςδέ ή διάνοια, άρχιε- 
ρεύςδέ ό νοϋς* έν τη αυλή μέν ίσταται ό ύτΐ άκαίρων νοϋς περικοπτό-

18. Β'Κορ.12,7. 19. Β' Κορ. 3,18. 20. Έξ. 3,8.
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47 Ό  θεωρητικός, έχοντας τη φύση νά συμπορεύεται μέ τη θέληση 
του, κάνει τό πλεύσιμο του χωρίς κόπο, σά νά βοηθέίται από κάποιο 
ρεΰμα, ενώ ό πρακτικός, έχοντας τη φύση έναντιούμενη στην προαίρε
σή του, ύφίσταται μεγάλο κλυδωνισμό των λογισμών, καί κινδυνεύει 
άπό τό βάρος αυτών νά φθάσει σε άπελπισία.

48 Ούτε χωράφι, πού δεν καλλιεργήθηκε σωστά, άνταποδίδει συνή
θως άφθονο καί καθαρό τό σπόρο σ’ έκεΐνον πού τό έσπειρε, ούτε ε
κείνος πού άσκεΐ την πρακτική, άν δέν την άσκεΐ με έπιμέλεια καί χω
ρίς επίδειξη, θά δει τον καρπό άπό την προσευχή πολύν καί καθαρόν.

49 Ή διάνοια πού τρίβεται άπό τά άκατάπαυστα καταπιέσματα τών 
βημάτων της προσευχής μοιάζει μέ γη πού πατιέται συχνά* γιατί καί ή 
γη θά γίνει λεία, καί αυτή εύθεία γιά νά ύποδεχθοΰν, εκείνη βέβαια 
πόδια τρυφερά, ενώ αυτή προσευχές καθαρές.

50 Στά υλικά ό νοΰς έχει σύνεργό τον λογισμό, ένώ στά άυλα, άνδέν 
έγκαταλείψει αύτόν, θά τον έχει νά τον πληγώνει σάν άγκάθι18.

51 Ό  πρακτικός κατά την προσευχή έχει σάν κάλυμμα πάνω στην 
καδιά του τή γνώση τών αισθητών, χωρίς νά μπορεΐ νά τό άφαιρέσει 
έξαιτίας της σχέσεώς του μ’ αύτό* μόνο ό θεωρητικός, επειδή δέν έχει 
σχέση μ’ αύτό, μπορεΐ μέ άκάλυπτο πρόσωπο19 νά βλέπει έν μέρει τή 
δόξα του Θεοΰ.

52 Ή προσευχή πού γίνεται μέ πνευματική θεωρία είναι ή γη της 
επαγγελίας, άπό την όποια τρέχει, σάν γάλα καί μέλι20, ή γνώση τών 
λόγων του Θεοΰ πού έχουν σχέση μέ τήν πρόνοια καί τήν κρίση* έκεί- 
νη πού γίνεται μέ κάποια φυσική θεωρία, είναι ή Αίγυπτος, κατά τήν 
όποία έρχεται στούς προσευχόμενους ή μνήμη τών παχύτερων έπι- 
θυμιών* ενώ ή άπλή προσευχή είναι τό μάννα21 της έρημου, τό όποιο, 
έπειδή είναι ενός μόνο είδους, αποκλείει τά ύποσχεμένα καλά σέ έκεί- 
νους πού τά έπιθυμοΰν καί δέν δείχνουν καρτερία, ενώ σ' έκείνους 
πού δείχνουν καρτερία σ' αύτή τήν τροφή πού τούς προξενεί στενοχώ
ρια, προξενεί τήν άνώτερη γεύση πού παραμένει γιά πάντα.

53 Πράξη μαζί μέ θεωρία είναι σάν σώμα μέ πνεΰμα ήγεμονικό22, ενώ 
χωρίς θεωρία θά θεωρηθεί σάν σάρκα μέ πνεΰμα προαιρετικό.

54 Τής λογικής -ψυχής αύλή είναι ή αίσθηση, ναός ή διάνοια, καί 
άρχιερέας ό νοΰς. Στην αύλή στέκεται ό νοΰς πού έμποδίζεται άπό 
παράκαιρους λογισμούς, στο ναό ό νοΰς πού εμποδίζεται άπό δικαιο-

21- ’Αριθμ. 11,7. 22. Ψαλμ. 50,14.



μένος λογισμών, έν τω ναφ όέ ό ύπ" ευκαίρων, νπ? ονόενός όέ τούτων ό 
εις τό θειον ιερατεϊον άξιωθείς είσελ θεϊν.

55 Θρήνος μέν καί μέλος καί ούαί έν οϊκω τής πρακτικής ψνχης όιά 
τον κόττον εύρίσκεται, φωνή όέ άγαλλιάσεως καί έξομολογήσεως όιά 
τήνγνώσιν έν τω τής θεωρητικής έξακούεται

56 ΓΟ πρακτικός μέν έπιθυμεϊ άναλϋσαι όιά τούς πόνους καί συγγε- 
νέσθαι Χριστώ, ό όέ θεωρητικός εύόοκεϊμάλλον σαρκί παραμένειν, 
καί όιά τήν χαράν ήν όέχεται έξ ευχής, καί όιά τήν τοϋ πλησίον προσ- 
γινομένην ώφέλειαν.

57 "Επίμέν τών λογικωτέρων ή θεωρία ττροηγεϊται τής πράξεως, έπί 
όέ τών άγροικωτέρων τής θεωρίας ή πράξις, εις έν όέ τέλος χρηστόν 
άμφότεραι καταλήγουσαι ■ συντομώτερον όέ τοϋτο όφθησεται, οϊς ή 
θεωρία προηγείται τής πράξεως.

58 Παράόεισός έστιν ή θεωρία τών νοητών· έν τούτψ ό μέν γνω
στικός ώς έν οίκείω οϊκω ένόοθεν εισέρχεται έν ευχή, ό όέ πρακτικός 
ώς παροόίτης όφθησεται, έπιθυμών μέν ένόοθεν παρακύπτειν, μή 
συγχωρούμενος όέ όιά τό ύπερανεστηκέναι τον φραγμόν τής πνευμα
τικής ηλικίας αύτοϋ.

59 Τά μέν σωματικά πάθη θηρίοις έοίκασι, πτηνοις όέ τά ψυχικά’ 
άλλα τά μέν άποτειχίζει από τοϋ λογικού άμπελώνος ό πρακτικός, ούκ 
έτι όέ καί τά πετεινό, είμή έν θεωρία πνευματική γένηται, καν ότι μά
λιστα πολλήν ττοιειται σττουόήνπρός τήν τών ένόον φυλακήν.

60 \Ηθικής εύττρεπείας κρείττων πρακτικός γενέσθαι ού όύναται, εί 
μή καί αυτός, κατά τον πατριάρχην3Αβραάμ, έξω γένηται, ώςμένγής 
οικείας τοϋ φυσικοϋ νόμου, ώς όέ συγγενείας τής ήλικος αύτω κατά 
σχέσιν ζωής. Ουτω γάρ καί οϋτος ώς σφραγϊόα λήψεται τής γενικής 
ήόονής τήν άφαίρεσιν, καθ’ ήν τό από γενέσεως κάλυμμα περικείμε
νον, τήν παντελή έλευθερίαν ού σνγχωρεΐπαρασχεθήναι ήμΐν.

61 Ούτε πώλος έν έαρι ένόον φάτνηςμένειν καί τά έκείνης έσθίειν 
άνέχεται, οϋτε νεοτελής νοϋς τό άπεστενωμένον έπί πολύ καρτερείν 
τής ευχής ού όύναται· ήόέωςμάλλον κατ’ έκεϊνον έχων, έπί τό πλάτος 
τής φυσικής θεωρίας έξέρχεσθαι τής κατά τήν ψαλμωόίαν ενρισκομέ- 
νηςκαί τήν άνάγνωσιν.
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23. Παρμ. 23,29. 1. Ψαλμ. 41,5. 2. Φιλ. 1,23.
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λογη μένους λογισμούς, ενώ έκείνος πού αξιώθηκε νά μπει μέσα στο 
θείο Ιερατείο, δέν εμποδίζεται από κανένα άπό αυτούς τούς λογισμούς.

55 Στον οίκο της πρακτικής ψυχής υπάρχει θρήνος καί κλάματα καί 
αλλοίμονο23 έξαιτίας τοϋ κόπου, ένώ στον οίκο τής θεωρητικής άκούε- 
ται φωνή άγαλλιάσεως καί έξομολογήσεως24 έξαιτίας της γνώσεως.

56 Ό  πρακτικός έπιθυμεί νά πεθάνει έξαιτίας των κόπων καί νά 
βρεθεί μαζί μέ τον Χριστό25, ένώ ό θεωρητικός θέλει μάλλον νά παρα
μένει στο σώμα, καί γιά τη χαρά πού δέχεται άπό την προσευχή, καί 
γιά την ώφέλεια πού προκύπτει στούς συναθρώπους του.

57 Στούς περισσότερο λογικούς ή θεωρία προηγείται τής πράξεως, 
ένώ στούς λιγότερο λογικούς προηγείται ή πράξη τής θεωρίας, καί οί 
δύο δμως καταλήγουν στο ίδιο καλό τέλος* άλλά συντομώτερο αυτό 
θά φανεί σ’ εκείνους πού ή θεωρία προηγείται τής πράξεως.

58 Ή θεωρία τών νοητών είναι παράδεισος* σ’ αυτόν ό γνωστικός 
εισέρχεται, σάν σέ δική του οικία, μέ την προσευχή, ένώ ό πρακτικός 
θά φανεί σάν περαστικός οδοιπόρος, πού επιθυμεί βέβαια νά σκύψει 
καί νά δει μέσα, μη βρίσκοντας δμως τη δυνατότητα, έπειδή ό φρά
χτης είναι ψηλότερος του πνευματικοΰ άναστήματός του.

59 Τά σωματικά πάθη μοιάζουν με θηρία, ένώ τά ψυχικά με πτηνά* 
τά θηρία τά άποκλείει ό πρακτικός άπό τον λογικό άμπελώνα, όχι 
όμως άκόμα καί τά πτηνά, άν δέν φθάσει σέ θεωρία πνευματική, κι άν 
άκόμα δείχνει μεγάλη φροντίδα γιά τη φρούρηση του έσωτερικοΰ του.

60 Ό  πρακτικός δέν μπορεί νά γίνει άνώτερος τής ηθικής ευπρέπει
ας, άν δέν έξέλθει καί αυτός, σύμφωνα μέ τον πατριάρχη ’Αβραάμ26, 
σάν άπό τη γή του, άπό τον φυσικό νόμο, καί σάν άπό τούς συγγενείς 
του, άπό την μέχρι τότε ζωή του τη σχετιζόμενη με τά αισθητά. Γιατί 
έτσι καί αυτό θά λάβει σάν σφραγίδα την άφαίρεση τής γενικής 
ήδονής, έξαιτίας τής όποίας φέρομε άπό τη γέννησή μας τό κάλυμμα 
έκείνο, πού δέν άφήνει νά μας δοθεί ή πλήρης ελευθερία μας

61 Ούτε τό πουλάρι άνέχεται νά μένει την άνοιξη μέσα στη φάτνη 
καί νά τρώγει την τροφή πού υπάρχει σ’ αυτήν, ούτε ό νεοδίδακτος 
νους μπορεί νά υπομένει γιά πολύ τά στενά περιθώρια τής προσευχής, 
άλλ5 ευχαριστείται περισσότερο νά βγαίνει στό διάπλατο μέρος τής 
φυσικής θεωρίας πού βρίσκεται στην ψαλμωδία καί την άνάγνωση.

26. Γεν. 12,1.



272 ΗΛΙΑ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟΥ ΚΑΙ ΕΚΔΙΚΟΥ

62 'Ωςμεν όσφύας έχει περιεζωσμένας νηστεία καί άγρυπνία ή πρα
κτική τάς ζωτικάς δυνάμεις αυτής ώς λύχνους δέ καιομένους σιωπή 
τε και προσευχή τάς γνωστικός ή θεωρητική αρετή έφιστώσα- ή μέν 
έκείναις τον λογισμόν ώς παιδαγωγόν, ή δέ ταύταις ώς νυμφοστόλον 
λόγον τον ενδιάθετον.

63 Νους άτελής εις τον κατάκαρπον άμπελώνα τον τής εύχής ού 
συγχωρεϊται είσέρχεσθαι, εις μόνα δέ και μόλις, ώς πρός έπιφυλλίδας 
πτωχός, τά ψιλά των ψαλμών απηχήματα

64 "Ωσπερ ού πάντες οί εις δασιλεως ομιλίαν ερχόμενοι συναριστάν 
αύτφ δύνανται, ούτως ούδέοί εις ευτυχίαν ευχής ή κοντές έν θεωρία τη 
κατ’ έκείνην όφθήσονται.

65 Θυμοί7 μέν χαλινός ή εύκαιρος γίνεται σιωπή, επιθυμίας δέ αλό
γου ή σύμμετρος έδωδή, δυσκαθέκτου δέ λογισμοϋ ή μονολόγιστός 
προσευχή.

66 Καί ό εις τον κάτω βυθόν είσδύων διά τον αισθητόν, καί ό εις τον 
γνωστικόν διά τον νοητόνμαργαρίτην, ΐνα αυτόν άνιμήσηται, είμή 
γυμνωθη εκείνος μέν τής έσθήτος, ουτοςδέ τής αίσθήσεως, άμφότεροι 
τοϋ έπιζη τουμένου διαμαρ τήσονται.

67 'Ο μέν ένδοθεν τής διανοίας αύτοϋ γινόμενος νοϋς έν τω εϋχεσθαι, 
ώς μετά νύμφης νυμφίος έν τω νυμφώνι διαλεγόμενος εύρεθήσεται- ό 
δέμή συγχωρούμενος είσελθεϊν, εξωθεν ίστάμενος στενάζων δοφ Τις 
άυτάξει με εις πόλιν περιοχής; ή τις οδηγήσει με εως του μή δλέπειν εις 
ματαιότητας καί μανίας ψευδείς έν τω εϋχεσθαι;

68 'Οποία ή χωρίς όλος τω λάρυγγι λογιζομένη τροφή, τοιαύτη καί ή 
έκτος κατανύξεωςλογισθήσεται τω νφ μετερχομένη ευχή.

69 "Ημέν έτι καταδιώκουσα ψυχή τήν ευχήν, τη ώδινούση υπάρχει 
παρεμφερής, ή δέ καταλαδοϋσα, τη κυησάση καί πλήρει γενομένη διά 
τον τόκον χαράς.

70 Πάλαι μεν ό \Άμορραϊος έν τφ δρει οίκων, έτίτρωσκεν έπερχόμε- 
νος τούς παραδιαζομένους διέρχεσθαι · νυνί δέ ή ττονηρά λήθη διώκει

27. Λουκά 12,35. Έφ. 6,14. 28. Ματθ. 13,46.
29. Ψαλμ. 59,11. 30. Πρβλ. Ψαλμ. 39.5. 7.
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62 Ή πρακτκή έχει ζωσμένες27 τις ζωτικές δυνάμεις της, σάν νά είναι 
μέση της, μέ νηστεία καί άγρυπνία, ενώ ή θεωρητική αρετή υψώνει τις 
γνωστικές δυνάμεις της σάν λυχνάρια πού καίνε μέ τή σιωπή καί τήν 
προσευχή* ή πρώτη έχει ώς παιδαγωγό γιά τις δυνάμεις της τό λογι
σμό, ένώ ή δεύτερη έχει γιά τις δικές της ώς νυμφοστόλο λόγο τον 
ενδιάθετο λόγο.

63 Ό  άτελής νους δέν έπιτρέπεται νά εισέρχεται στον κατάκαρπο 
άμπελώνα της προσευχής, άλλά μόλις καί μετά δυσκολίας έπιτρέπεται 
νά δέχεται μόνο τά άπλά άπηχήματα των ψαλμών, έτσι δπως ό φτωχός 
παίρνει τά άποτρύγια.

64 "Οπως δέν μπορούν νά συντρώγουν μέ τον βασιλιά όλοι όσοι έρ
χονται σέ έπικοινωνία μαζί του, έτσι καί εκείνοι πού φθάνουν στην ευ
τυχία τής προσευχής, δέν θά βρεθούν όλοι καί στη θεωρία πού παρέ
χεται άπό αυτήν.

65 Χαλινάρι του θυμού είναι ή σιωπή στην ώρα πού πρέπει, τής πα
ράλογης επιθυμίας τό μετρημένο φαγητό, ένώ τού δυσκολοσυγκράτη- 
του λογισμού ή μονολόγιστη προσευχή.

66 Καί έκεΐνος πού εισδύει στον θαλάσσιο βυθό γιά νά βγάλει έπάνω 
τό αισθητό μαργαριτάρι, καί αυτός πού εισδύει στον γνωστικό βυθό 
γιά νά βρει τό νοητό μαργαριτάρι28, άν δέν βγάλουν άπό πάνω τους ό 
πρώτος τά ρούχα του καί ό δεύτερος τήν αίσθηση, καί οΐ δύο θά άπο- 
τύχουν σ’ αυτό πού έπιδιώκουν.

67 Ό  νοϋς πού βρίσκεται κατά τήν προσευχή στο έσωτερικό της διά- 
νοιάς του, μιάζει μέ τό νυμφίο πού συνομιλεί μέσα στο νυφικό δωμά
τιο μέ τή νύφη· ένώ έκεΐνος πού άφήνεται νά εισέλθει, στέκεται έξω 
καί φωνάζει- «ποιος θά μέ οδηγήσει μέσα σέ πόλη περιτειχισμένη; ή 
ποιος θά μέ οδηγήσει»29 ώστε νά μή άποβλέπω σέ ματαιότητες καί 
έκστάσεις ψευδείς30 κατά τήν προσευχή μου;

68 "Οπως φένεται στο λάρυγγα ή χωρίς αλάτι τροφή, τέτοια θά φα
νεί στο νοΰ καί ή προσευχή πού γίνεται χωρίς κατάνυξη.

69 Ή ψυχή πού αγωνίζεται ακόμα νά φθάσει στην άληθινή προσευ
χή, μοιάζει μέ γυναίκα πού κοιλοπονά, ένώ εκείνη πού έφθασε σ’ αυ
τήν, μοιάζει μέ εκείνη πού γέννησε καί είναι γεμάτη χαρά γιά τό παιδί 
πού έκανε.

70 Τήν παλαιά έποχή οΐ Άμορραίοι, πού κατοικούσαν στο βουνό, 
κατέβαιναν καί φόνευαν έκείνούς πού προσπαθούσαν νά περάσουν



τους προ της άγνείας επί την νψηλοτέραν έπιχειροϋντας άναβαίνειν 
ευχήν τής άπλότητος.

71 Τής καθαράς ευχής έν έχθρα πολλή πεφύκαοιν είναι οί δαίμονες- 
καταπλήττει δέ τούτους, ούχ ή ττληθύς των ψαλμών ώς τούς έξωθεν 
πολεμίους τό στράτευμα, άλλ3 ή τριών συμφωνία, νον πρός λόγον, και 
λόγου πρός αΐσθησιν.

72 Ή μέν ψιλή ευχή ώς άρτος όφθήσεται τοϊς εύχομένοις στηρίζου- 
σα, ή δέ μετά τίνος θεωρίας ώς έλαιον πιαίνουσα, ή δέ άνείδεος ώς οί
νος ευώδης, ούοίέμφορούμενοι άπλήστως έξίστανται.

73 ~Αγριοςμέν όνος πόλεως λέγεται πολυοχλίας καταγελάν, καί 
μονόκερως δέ ντέ ούδενός δεσμεΐσθαι δννάμενος- νοϋςδέ, φύσεως καί 
των παρά φύσιν βασιλεύσας λογισμών, ματαιότητοςμέν καταγελά λο
γισμών προσευχόμενος, παρ3 ούδενός δέ δύναται των υπό αΐσθησιν 
κατεξουσιάζεσθαι.

74 'Ράβδον μέν ό κυσίν έπισείων, ήγρίωσε καθ  ̂έαυτοϋ, δαίμονας δέ 
ό καθαρώς έκβιαζόμενος ενχεσθαι

75 Χρή τον άγωνιζόμενον την μέν αΐσθησιν αύτοϋ εις την μονοειδή 
συστέλλειν τροφήν, τον δεν νοϋν εις την μονολόγιστον προσευχήν. 
Οΰτω γάρ, άσχετος γεγονώς έκ παθών, καί επί τό άρπάζεσθαι πρός 
Κύριον ήξει έν τφ προσεύχεσθαι.

76 Οί μέν ηδυπαθείς προσευχόμενοι, άτε ύλώδεις οντες, ώς βατρά
χους έχονσι τούς λογισμούς ττερισπωντας αυτούς' ο ί δέ μετριοπαθείς 
τάς θεωρίας ώς άηδόνας κατατερπούσας αυτούς, τή απ? άλλων εις άλ
λους άκρέμονας, τουτέστι, ποικίλας θεωρίαςμεταδάσει- σιγή δέπρόσ- 
εστι τοΐς άπαθέσι καί ήρεμία πολλή έκ λογισμών καί νοημάτων έν τφ 
προσεύχεσθαι

77 Πάλαι μέν ή τοϋ Μωϋσέως Μαρία τών πολεμίων τήν πτώσιν θεα- 
σαμένη, τό τύμπανον άραμένη, έξήρχε ταΐς φδούσαις τά έπινίκια- νυνί 
δέ εις εύφημίαν τής νικησάσης τά πάθη ψυχής ή κρείττων έν άρεταϊς 
άγάπη διεγερθεΐσα, τήν μετ' φδής κιθάραν ώςτινα θεωρίαν μεταχειρι-
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από έκεΐ31. Καί σήμερα ή πονηρή λΥ̂ μοσύνη διώχνει εκείνους πού, 
προτού άκόμα άποκτήσουν την άγνεία, επιχειρούν V άνεβοϋν στήν 
-ψηλότερη προσευχή της απλότητας.

71 Οί δαίμονες ώς άπό τη φύση τους τρέφουν μεγάλη εχθρα γιά την 
καθαρή προσευχή, καί τούς τρομάζει όχι τό πλήθος τών ψαλμωδιών, 
όπως τούς πολεμιστές τό πολύ στράτευμα, άλλ’ ή συμφωνία τών τριών 
αυτών, τού νοϋ μέ τό λογικό, καί τού λογικού μέ τήν αίσθηση.

72 Ή άπλή προσευχή είναι σάν άρτος πού στηρίζει τούς προσευχό
μενους, εκείνη πού γίνεται μέ κάποια θεωρία είναι σάν λάδι πού δυνα
μώνει, ενώ εκείνη πού γίνεται χωρίς κάποιο σχήμα είναι σάν κρασί ευ
ωδιαστό, πού όποιοι τό πίνουν άχόρταγα κυριεύονται άπό έκσταση.

73 Ό  άγριος όνος λέγεται ότι περιγελά τήν πόλη μέ τούς πολλούς 
θορύβους, καί ό μονόκερως δέν είναι δυνατό νά δεθεί άπό κανένα32* 
καί νους πού εξούσιασε τή φύση καί τούς παρά φύση λογισμούς, προ
σευχόμενος περιγελά τη ματαιότητα τών λογισμών, καί δέν είναι δυ
νατό νά έξουσιάζεται άπό κανένα αισθητό.

74 ’Απειλώντας κανείς τούς σκύλους μέ τό ραβδί του, τούς εξαγριώ
νει εναντίον του, ενώ τούς δαίμονες τούς εξαγριώνει εκείνος πού πιέ
ζει τον έαυτό του γιά νά είναι καθαρή ή προσευχή του.

75 Ό  άγωνιζόμενος πρέπει νά περιορίζει την αίσθησή του στήν τρο
φή ενός είδους, ενώ τό νοϋ του στή μονολόγιστη προσευχή. Γιατί έτσι, 
άπομακρυνόμενος άπό τη σχέση του μέ τά πάθη, θά φθάσει καί στο νά 
άρπάζεται πρός τον Κύριο κατά τήν ώρα της προσευχής του.

76 Οι ήδυπαθεΐς, επειδή είναι προσκολλημένοι στά υλικά, όταν προ
σεύχονται έχουν τούς λογισμούς νά τούς άποσποϋν σάν βατράχια, ένώ 
οί μετριοπαθείς έχουν τις θεωρίες νά τούς προκαλοϋν ευχαρίστηση 
σάν τά άηδόνια, μέ τό πέταγμά τους άπό τό ενα κλαδί στο άλλο, δηλα
δή μέ τή μετάβασή τους άπό θεωρία σέ θεωρία* ένώ στούς άπαθεις 
έπικρατεΐ κατά τήν προσευχή σιγή καί μεγάλη ηρεμία άπό τούς λογι
σμούς καί τά νοήματα.

77  ̂ Παλαιά ή Μαρία, ή αδελφή τοϋ Μωϋση, όταν είδε τήν ήττα τών 
εχθρών, άφοϋ πήρε τό τύμπανο, μπήκε επικεφαλής εκείνων πού έψαλ
λαν τά επινίκια33, ένώ τώρα ή άγάπη, ή ανώτερη άπό όλες τις άρετές, 
θέλοντας νά επευφημήσει την ψυχή πού νίκησε τά πάθη, άφοϋ σηκώ- 
®'Πκε> χρησιμοποιώντας τήν κιθάρα, σάν κάποια θεωρία, καί συνο- 
δέυσντάς την μέ ώδές καί τραγούδια, έπευφημεΐ αύτην πού άγωνί-



ζομένη ταύτη, πάλαι τήν πονηθεϊσαν εις κάλλους περιουσίαν ον παύε
ται συν ταϊςπερί αυτήν άγαλλιωμένη αίνεϊν τον Θεόν.

78 Όπόταν συνεχείας τής κατά τήν εύχήν καταχθη τά λόγια τών 
ψαλμών έν τη καρόία τοϋ εύχομένου, τότε και αυτή ή γή, καθάπερ ά- 
γαθη, άρχεται αύτομάτη άναφέρειν, ώς μέν ρόόα τήν θεωρίαν τών ά- 
σωμάτων, ώςόέ κρίνα τά τηλαυγή τών σωμάτων, ώςόέ ία τό ποικίλον 
τών θείων κριμάτων και όυσθεώρητον.

79 Εν ϋλη μέν όεσμενθεΐσα φλόξ, φωτοφόρος καθίσταται, έξ ϋλης όέ 
λυθεϊσα ψυχή, θεοφόρος εύρίσκεται. Κάκείνη αΐρεσθαι πέφυκεν, άχρι 
τοϋ ύπεκκαύματος, αϋτη όέ μέχρι τοϋ κατά τον θειον έρωτα συμπερά
σματος.

80 Ή  τελείως έαυτήν άρνησαμένη ψυχή καί όλικώς άναταθεΐσα πρός 
προσευχήν, αυτή ούχδτε βούλεται κάτω γίνεται, άνωθεν εύρισκομένη 
της κτίσεως, άλλ3 ότε όίκαιον είναι όόξει τω πάντα σταθμώ καίμέτρω 
όιεξάγοντι τά ήμέτερα

81 ~Οταν έκ ψυχής μέν άκηόία άπελαθη, έκ διανοίας όέ ή πονηριά 
έκτιναχθη, τότε ό νοϋς, γυμνός γενόμενος τη άπλότητι, ζωη τε τη άτέ- 
χνω και όίχα παντός τοϋ κατά τήν αισχύνην έπικαλύμματος ςίσμαμέν 
ςίόει και οντω καινόν τφ Θεω, ευχαριστεί όέ μέλος άνακρουόμενος έν 
εύφροσύνη τφ τηςμελλούσης τά έγκαίνια έορτάζειν βιώσεως.

82 'Όταν εις θειοτέρας ένεργεΐσθαι άρξηται ή εύχομένη ψυχή, τότε 
και αϋτη, κατά τήν ένφσματι νύμφην, πρός τάςόμοιοτρόπους τοιαϋτα 
νποφωνεΐ, «άόελφιόόςμου άπέστειλε τήν χεΐρα αύτοϋ άπό της οπής, 
καί ή κοιλία μου έθροηθη έτΐ αυτόν».

83 Καί στρατιώτης έκ τοϋ πολέμου έπαναλύσας τό βάρος τών όπλων 
άποσκευάζεται καί πρακτικώς τούς λογισμούς εις θεωρίαν έρχόμενος. 
Οϋτε γάρ έκεΐνος είμή έν ττολέμψ, χρείαν έχει τών όπλων, οϋτε ούτος 
τών λογισμών, είμή ύποχωριάζει τοΐςύπό αϊσθησιν.

84 Οί μέν πρακτικοί ώς έχουσι θέσεως θεωροϋσι τά σώματα, οί όέ 
θεωρητικοί ώς έχουσι φύσεως μόνοι όέ τούς λόγους άμφοτέρων ό- 
ρώσιν οίγνωστικοί

85 3Εν μέν τοϊς λόγοις τών σωμάτων γινώσκονται τά άσώματα, έν 
άσωμάτοις όέ ό λόγος ό ύπερούσιος, πρός ον επείγεται πάσα σπου
δαία άναλύσαι ψυχή.
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σθηκε παλαιά ν* άποκτήσει κάλλος καί γεμάτη χαρά δεν παύει μαζί μέ 
τις άλλες άρετές νά δοξολογεί τον Θεό.

78 "Οταν μέ τη συνεχή προσευχή κατεβουν τά λόγια των ψαλμωδιών 
στην καρδία του προσευχομενου, τότε καί αυτή ή γη, σαν γόνιμη που 
είναι, άρχίζει αυτόματα νά παράγει άνθη, σάν τριαντάφυλλα τή θεω
ρία των άσωμάτων, σάν κρίνα τή λαμπρότητα των σωμάτων, καί σάν 
μενεξέδες τό ποικίλο καί δυσερμήνευτο τών θείων κρίσεων.

79 Ή  φλόγα πού δεσμεύθηκε σέ ξύλα γίνεται πολύ φωτεινή, ενώ ή 
ψυχή πού ελευθερώθηκε άπό τά υλικά, γίνεται θεοφόρα. Καί ή φλόγα 
βέβαια ώς άπό τη φύση της υψώνεται όσο ύπάρχει ή καύσιμη ύλη, 
ενώ ή ψυχή μέχρι νά φθάσει στο τέρμα του θείου έρωτα.

80 Ή ψυχή πού άρνήθηκε τελείως τον εαυτό της καί ύψώθηκε έξολο- 
κλήρου στην προσευχή, αυτή δέν κατεβαίνει κάτω όταν θέλει, άφοΰ 
βρίσκεται πάνω άπό τη κτίση, άλλ5 όταν κριθεΐ ότι είναι ορθό άπό 
Εκείνον πού ρυθμίζει όλα τά δικά μας μέ ζύγι καί μέτρο.

81 "Οταν άπομακρυνθεΐ ή άκηδία άπό τήν ψυχή καί πεταχθεΐ έξω 
άπό τή διάνοιας ή πονηριά, τότε ό νους, μένοντας γυμνός μέ τήν άπλό- 
τητα καί τήν ειλικρινή ζωή του καί χωρίς νά καλύπτεται άπό όποια- 
δήποτε πράξη ντροπής, ψάλλει τότε καινούργιο ύμνο στον Θεό, καί 
τον ευχαριστεί παίζοντας ώδές εύφρόσυνης καί έορτάζοντας τά εγ
καίνια τής μελλοντικής ζωής.

82 "Οταν ή προσευχόμενη ψυχή άρχίσει νά προχωρεί σέ θειότερες 
ενέργειες, τότε καί αύτή, σύμφωνα μέ τή νύφη του ν Ασματος, αυτά τά 
λόγια λέγει στις όμοιες μ5 αυτήν ψυχές· «ό άγαπημένος μου άπλωσε τό 
χέρι του άπό την οπή, καί ή καρδιά μου ένιωσε ταραχή γι’ αυτόν»34.

83 Καί ό στρατιώτης όταν επιστρέφει άπό τον πόλεμο άφαιρέί άπό 
πάνω του τό βάρος τών όπλων, καί ό πρακτικός τούς λογισμούς όταν 
φθάσει σέ θεωρία. Γιατί ούτε ό στρατιώτης χρειάζεται τά όπλα, παρά 
μόνο στον πόλεμο, ούτε ό πρακτικός τούς λογισμούς, αν δέν διατηρεί 
σχέση μέ τά αισθητά.

84 Οί πρακτικοί θεωρούν τά δημιουργήματα ώς πρός τή θέση πού 
έχουν στον κόσμο, οΐ θεωρητικοί ώς πρός τή φύση τους, και μόνο οί 
γνωστικοί θεωρουν τούς λόγους καί τών δύο.

85 Άπό τούς λόγους τών όντων μέ σώμα λαμβάνομε γνώση γιά τά 
άσώματα, ενώ στά άσώματα θεωρείται ό λόγος ό ύπερσύσιος, πρός 
τον όποιο βιάζεται νά φθάσει κάθε άγωνιζόμενη ψυχή.



86 Οί λόγοι τών άσωμάτων ώς οστά είσι τοϊς αίσθητοϊς επικαλυπτό
μενοι, ονς ϊόη ούόείς τών εξω μή γενομένων τής προσπαθείας τών 
αισθητών.

87 Άποτίθεται καί στρατιώτης τά όπλα, καταλείψας τον πόλεμον; 
και θεωρητικός τους λογισμούς, άναλ ύων πρός Κύριον.

88 Καί στρατηγός εν πολεμώ σκύλων όιαμαρτάνων, εν άθυμία καθί
σταται\ καί πρακτικός εν εύχη θεωρίας πνευματικής.

89 "Ελαφος μέν επί σωματικός ύόάτων τρέχει πηγάς υπό θηρίου 
όηχθεϊσα, ψνχη όέ, ή τώ γλνκντάτω δέλει τρωθεϊσα τής ευχής, επί 
άσωμάτων αύγάς.

90 Οϋτε σωματικός οφθαλμός τον κόκκον τοϋ σίτον ίόεΐν όύναται, 
οϋτε νοϋςπρακτικός την φύσιν την έαντοϋ, είμή γνμνωθή εκείνοςμέν 
έλύτρον, οντοςόέ σχάσεως τήςπερικαλντττούσης αυτόν.

91 Κρύτντονται άστέρεςμέν ήλιον άνατολή, λογισμοί όέ έκλιμπάνον- 
σι τοϋ νοϋττρός την οίκείαν βασιλείαν έπαναστρέφοντος.

92 Μετά τό τέλος τής πρακτικής, αί τννενματικαί θεωρίαι περιχυθεϊ- 
σαι τω νώ, οίά τινες ακτίνες τον ήλίον έκ τοϋ όρίζοντος υτιερκύψασαι, 
όοκονσιν έξωθεν αύτοϋ προσδάλλειν οίκεϊαι ονσαι καί όιά καθαρότη
τα εκείνον ττεριπτνσσόμεναι.

& Τοιαϋτα καί νοϋς θεωρητικός έκλαλεϊν όύναται, όταν άνωθεν απ’ 
ούρανοϋ καταδή φύσεως άνάγκαις έπικλιθείς, οϊακαί ό φθεγξάμενος, 
θείον κάλλονς τί ύπάρχει θαυμασιώτερον; καί τίς έννοια τής τοϋ Θεοϋ 
μεγαλοπρεπείας χαριεστέρα; ποιος όέ οϋτω ττόθος όριμυς καί άφόρη- 
τος ώς ό άπό Θεοϋ έγγινόμενος τή άπό πάσης κακίας κεκαθαρμένη 
ψνχη, καί άπό όιαθέσεως λεγούση, ότι «τετρωμένη άγάπης εγώ»;

94 3Εκείνον έστί τό λέγειν, «έθερμάνθη ή καρόία μον έντόςμον, καί 
εν τη μελέτη μον έκκανθησεται πϋρ», τοϋμή κοπιώντος όπίσω τοϋ Θε
οϋ κατακολονθείν όι ευχής, μηόέ ημέραν άνθρώπον έπιθνμοϋντος 
θεάσασθαι.

95 Λεγέτω καί ψνχη πρακτική μετά την άπόθεσιν τών κακών, κατά 
την έν τώ ψσματι, επί τών έκδιαζομένων ανθις αυτήν πονηρών δαιμό
νων καί λογισμών, επιδλέπειν εις ματαιότητας καί μανίας ψευδείς'

34α Δηλαδή ό Μ. Βασίλειος.
35. τ£σμα 2,5. 36. Ψαλμ. 38,4.
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85 Οι λόγοι των άσωμάτων είναι, σαν οστά, καλυμμένοι μέ τά αισθη
τά, τούς όποιους δέν μπορεΐ νά δει κανένας άπό έκείνους πού δέν 
έχουν ελευθερωθεί άπό την προσκόλλησή τους μέ πάθος ατά αισθητά.

87 Καί ό στρατιώτης άποθέτει τά δπλα όταν εγκαταλείπει τον πόλε
μο, καί ό θεωρητικός τούς λογισμούς φθάνοντας στον Κύριο.

88 Καί ό στρατηγός στενοχωριέται όταν άποτύχει στον πολέμο νά 
κυριεύσει λάφυρα, καί ό πρακτικός όταν κατά την προσευχή δέν πετύ- 
χει πνευματική θεωρία.

89 Τό ελάφι όταν δαγκωθεί άπό φίδι τρέχει στις σωματικές πηγές 
των ύδάτων, καί “ψυχή, πού λαβώθηκε άπό τό γλυκύτατο βέλος της 
προσευχής, τρέχει πρός τις λαμπρότητες των άσωμάτων.

90 Ούτε ό σωματικός οφθαλμός μπορεΐ νά δει τον κόκκο του σίτου, 
ούτε ό πρακτικός νους τη φύση τη δική του, άν δέν άφαιρεθεΐ άπό τόν 
κόκκο τό περικάλυμμά του, καί άπό τόν νοΰ ή σχέση του μέ τά αισθη
τά πού τόν περικαλύπτει.

91 Τά άστέρια κρύβονται μέ την άνατολή του ήλίου, ενώ οί λογισμοί 
εγκαταλείπουν τό νοϋ όταν επιστρέφει στη βασιλεία του

92 Μετά τό τέλος της πρακτικής οί πνευματικές θεωρίες, άφου περι- 
χυθουν πάνω στο νοϋ σάν κάποιες άκτίνες τοϋ ήλίου πού ξεπρόβαλαν 
άπό τόν ορίζοντα, φαίνονται ότι πέφτουν έπάνο^του άπ* εξω, άλλ’ εί
ναι δικές του και τόν άγκαλιάζουν έξαιτίας τής καθαρότητάς του.

93 Ό  θεωρητικός νοϋς, όταν κατεβεΐ άπό εκεί ψηλά άπό τόν ουρανό 
υποχωρώντας στις φυσικές ανάγκες, μπορεΐ νά λέγει έκεΐνα πού είπε 
καί εκείνος34“· «τί ύπάρχει πιό θαυμαστό άπό τό θειο κάλλος; καί ποιά 
έννοια πιό χαριτωμένη άπό τή μεγαλοπρέπεια τοϋ Θεοϋ; ποιος επίσης 
πόθος είναι τόσο σφοδρός καί άφόρητος, όσο ό πόθος τοϋ Θεοϋ πού 
γεννιέται στην ψυχή πού εχει καθαρθεΐ άπό κάθε κακία καί μέ όλη τή 
διάθεσή της λέγει, «είμαι πληγωμένη άπό τήν άγάπη του»35;

94 ’Εκείνος μπορεΐ νά λέγει, «θερμάνθηκε ή καρδία μου μέσα μου, 
και άπό τή μελέτη μου άναψε φωτιά μέσα μου»36, εκείνος πού «δέν ά- 
ποκάμνει νά τρέχει πίσω άπό τόν Θεό» μέ τήν προσευχή, «ούτε έπιθυ- 
μει νά δει μέρα ανθρώπου»37.

95 "Ας λέγει, σύμφωνα μέ τή νύφη τοϋ ’'Ασματος, καί ή πρακτική ψυ
χή μετά τήν άπόρριψη των κακών, πρός τούς πονηρούς δαίμονες καί 
τούς λογισμούς, πού τήν καταπιέζουν νά γυρίσει πάλι πίσω στις μα-

37. *Ιερ. 17,16.4.



«έξεόνσάμην τον χιτώνάμου' πώς ένόνσωμαι αυτόν; Ένιψάμην τούς 
πόόαςμου ■ πώςμολ υνώ αύτούς;».

96 Ψνχης θεοφιλούς τής λέγειν τολμώσης πρός τον Θεόν, «άπάγγει- 
λόν μοι, ό ποιμήν ό καλός, που ποιμαίνεις τά πρόβατά σου, καί που 
κοιτάζεις έν μεσημβρία τούς αρνας σου, ινα, τούτοις ακολουθούσα, μή 
γένωμαι ώς περιβαλλομένη έν άγέλαις έταίρων σου».

97 Ζητούσα τον της ευχής ή πρακτική κρατήσαι λόγον ψυχή, και μή 
όννύμένη, τοιαϋτα κατά τήν έν ασμασι και αυτή βοά- «έπί κοίτην μου 
έν νυξίν έζήτησα, ον ήγάπησα- έζήτησα, καί ούχεύρον αυτόν έκάλε- 
σα αύτόν και ού ύπηκουσέμου’ άναστήσομαι όή ό ί εύχης έπιπονωτέ- 
ρας καί κνκλώσασα έν τή πόλει έν ταϊς πλατείαις καί έν ταϊςάγοραϊς, 
ζητήσω ον ήγάπησα»' «ϊσως εύρεθήσεταίμοι ό έν τω παντί τώόε ων, 
καί τοϋ παντός έξω χορτασθήσομαι έν τω όφθηναίμοι τήν όόξαν αυ
τού».

98 ~Οταν όλη δακρύων έκ της περί τήν ευχήν χαράς άρξηται γίνε- 
σθαι ή ψυχή, τότε καί αυτή παρρησιαζομένη, ώςπρός τον έαυτης νυμ
φίον νύμφη, βοφ «καταβήτω ό άόελφιόός μου εις κήπον αύτοϋ, καί 
φαγέτω τών έμών δακρύων, ώς άκροδρύων», τήν πονηθεισαν παρά- 
κλησιν.

99 ~Οταν ή πρακτική ψυχή έκ μεγέθους καί καλλονής κτισμάτων 
θαυμάζειν άρξηται τον Δημιουργόν και τής έκ τούτων κατατρυφάν 
ηδονής, ταϋτα καί αυτή έκπληττομένη βοά «τί ώραιώθης, νυμφίε, 
παράδεισε πατρός σου/ νΑ νθος τοϋ πεδίου καί κέδρος αύτοϋ ώς κέ
δροι τοϋ Λιβάνου, ύπό τήν σκιάν αύτοϋ έπεθύμησα καί έκάθισα, καί ό 
καρτώς ώφθη γλυκύς έν τω λάρυγγίμου».

100 Ε ί ό βασιλείς ύποδεχόμενος εις τό δωμάτων έαυτοϋ, οϋτω περι
φανής εύρίσκεται καί περίβλεπτος καί πόσης χαράς έμπλεως, πόσω 
μάλλον ψυχή ή τον Βασιλέα τών βασιλέων έν τω καθαρθηναι υτωδε- 
ξαμένη, κατά τήν άψευδή έκείνου ύπόσχεσιν. Πλήν εύλαβώς άγαν ή 
τοιαύτη έαυτήν άσφαλίζεσθαι οφείλει, έξω μέν βάλλουσα πάν τό μή 
εις άνάπαυσιν έκείνου δοκοίΊν, ένόοθεν όέ είσάγουσα πάν τό εις έκεί
νου άρέσκειαν.
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ταιότητες και τις •ψεύτικες ένθουσιώσεις38* «έβγαλα τό φόρεμά μου* 
πώς νά τό ξαναφορέσω; "Επλυνα τά πόδια μου* πώς νά τά λερώσω ;»*.

96 Είναι γνώρισμα ψυχής θεοφιλούς τό νά τολμά νά λέγει πρόςτόν 
Θεό* «πες μου, καλέ μου ποιμένα, πού βόσκεις τά πρόβατά σου, καί 
πού πλαγιάζεις κι αναπαύεις τό μεσημέρι τά άρνιά σου, γιά νά τά ά- 
κολουθήσω, ώστε νά μή περιπλανηθώ ψάχνοντας νά σέ βρω άνάμεσα 
στά κοπάδια τών συντρόφων σου;»40.

97 Ή πρακτική ψυχή πού θέλει νά κρατήσει τό λόγο τής προσευχής 
καί δέν μπορεΐ, αυτά φωνάζει καί λέγει καί αύτή όμοια μέ τη νύφη 
του ’Άσματος · «έψαξα νά βρώ τις νύχτες στο κρεββάτι μου εκείνον 
πού άγάπησα* τον αναζήτησα, καί δέν τον βρήκα* τον κάλεσα καί δέν 
μέ άκουσε. Θά σηκωθώ λοιπόν» μέ προσευχή πιο έντονη καί επίμονη 
«καί θά ψάξω γύρω άπό τήν πόλη, τις πλατείες καί μέσα στις άγορές, 
γιά νά βρώ έκεΐνσν πού αγάπησα»41* «ϊσως καί βρώ εκείνον πού βρί
σκεται πάντοτε έδώ καί έξω άπό κάθετι, καί χορτάσω βλέποντας τή 
δόξα του»42.

98 "Οταν ή ψυχή άπό τή χαρά τής προσευχής άρχίσει νά περιβρέχε- 
ται ολόκληρη άπό τά δάκρυα, τότε καί αύτή παίρνοντας θάρρος 
φωνάζει καί λέγει σάν τή νύφη πρός τον νυμφίο της* «άς κατεβεΐ ό ά- 
γαπημένος μου στον κήπο του, καί άς φάγει σάν ώριμους καρπούς»43 
την παρηγοριά πού προξένησαν τά δάκρυά μου.

99 ‘Όταν ή πρακτική ψυχή, παρατηρώντας τό μέγεθος καί τήν ομορ
φιά τών δημιουργημάτων, άρχίσει νά θαυμάζει τον Δημιουργόν44 καί 
ν9 άπολαμβάνει τήν ήδονή πού πηγάζει άπό αυτά, αυτά λέγει καί 
αύτή δυνατά καί μέ έκπληξη* «τί ώραΐος πού είσαι, νυμφίε, συ ό κή
πος τού πατέρα σου! Εισα άνθος τής πεδιάδας καί κέδρος αυτής σάν 
τούς κέδρους τού Λιβάνου* επιθύμησα τήν σκιά του καί κάθισα κάτω 
άπό αυτήν, καί ό καρπός του ήταν γλυκός στο λάρυγγά μου»45.

100 Ά ν εκείνος πού υποδέχεται βασιλείς στο σπίτι του, θεωρείται τό
σο περίφημος καί περίλαμπρος καί είναι γεμάτος άπό άπειρη χαρά, 
πόσο περισσότερο είναι ή ψυχή πού, άφοϋ καθορίσθηκε, ύποδέχθηκε 
τον Βασιλέα τών βασιλέων46, σύμφωνα με τήν άδιάψευστη υπόσχεση 
εκείνου47; Άλλ5 όμως πρέπει αύτή ν* άσφαλίζεται με πολύ μεγάλη εύ- 
λάβεια, βγάζοντας άπό μέσα της έξω κάθετι πού φαίνεται νά μή ανα
παύει εκείνον, καί βάζοντας μέσα της κάθετι πού άρέσει & εκείνον.

45. Άσμα 2,1-3. 46. ’Αποκ. 19,16. 47. Ίω. 14,23.



101 'Ο κληθήναι προσδοκούν παρά βασιλέως τή ανριον, τίνος έν φρον- 
τίόί άλλον όφθήσεται, ή λόγων μελέτης των εις έκείνον τνγχανόντων 
αρέσκειαν; Τοϋτο τηροϋσα ψυχή, ούκ όφθήσεται απαρασκεύαστος 
πρός τό έκεϊθεν κριτήριον.

102 Μακαρία ψνχη ή διά τό σήμερον ήξειν προσδοκάν τον Κύριον 
έαυτής, μηδέν ήγονμένη ολον τον κόπον τής ήμέρας, μηδέ τον τής 
ννκτός, διά τό ευθύς έπι τω πρωί τοϋτονμέλλειν έμφανίζεσθαι.

103 Πάνταςμέν όρα ό Θεός, όρώσι δέ τον Θεόν οι θεωροϋντεςμηδέν 
έν τω εϋχεσθαι' και όσοι μέν όρώσι τον Θεόν, καί είσακούονται παρ3 
αύτοϋ' ούδέ όσοι δέ ούκ είσακονονται, όρώσιν αύτόν. Μακάριος δέ ό 
πιστεύων, ότι βλέπεται ύπό τοϋ Θεοϋ- ού σαλενθήσεται γάρ ό ποϋς 
αύτοϋ τής άρεσκείας έκείνον χωρίς.

104 Τής εντός ημών σϋσης βασιλείας τά αγαθά, α φιλόκαλος οφθαλ
μός ονκ οιδε καί ακοή φιλότιμος ούκ ήκονσε καί έπι καρδίαν Πνεύ
ματος άγιον κενήν ούκ άνέβη, άρραβώνές είσι τών μελλόντων δίδο- 
σθαι τοΐς όικαίοις άγαθών, έν τήμελλούση βάσιλεία παρά Θεοϋ. Καί 
ό μή έν τούτοις τρνφών, οίτινές είσίν οι καρποί τοϋ Πνεύματος, έν 
απολαύσει έκείνων γενέσθαι ού δύναται.

105 Οί τών πρακτικών λογισμοί έλάφοις έοίκασιν. *Ως γάρ έκείναι 
ποτέ μέν άνω είσίν έν τοΐς δρεσι διά τον φόβον τών θηρατών, ποτέ δέ 
κάτω έν ταΐς κοιλάσι διά τον πόθον τών έν ανταΐς οΰτω καί οντοί' 
οϋτε πάντοτε έν θεωρίςι πνευματική δννανται είναι διά τό αύτών ευτε
λές οϋτε άεί έν τή φυσική, διά τομή τήν άνάπανσιν διώκειν άεί τών 
μέντοι θεωρητικών περιπεζίων ύπερόπται θεωρημάτων καθίστανται.

106 Βόλοι μέν δρόσου γήςμεθνσκουσιν αύλακας, διαθέσεις δέ ψυχής 
έν ευχή εμβροχοι στεναγμοί από καρδίας άναόιδόμεναι.

107 Τής έν Τριάδι νοούμενης Θεότητος ούδείς έν θεωρίςι όφθήσεται, 
υλικής δυάδος; καί τής γείτονοςμονάδος άνωθεν μή όφθείς, ούδέ τού
της γενήσεται υψηλότερος μή μοναδικόν τον έαυτοϋ έν νοονμένοις 
έργασάμενος νοϋν.
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101 Εκείνος πού περιμένει νά προσκληθεί την έπόμενη μέρα άπό τον 
βασιλέα, ποιά άλλη φροντίδα θά φανεί νά εχει, παρά νά μελετά λό
γους πού θά άρέσουν σέ έκεΐνον; Αύτό τηρώντας ή “ψυχή, δέν θά 
βρεθεί άπροετοίμαστη στο έκεΐ δικαστήριο.

102 Είναι μακάρια ή ψυχή πού, περιμένοντας τόν Κύριό της νά έρθει 
σήμερα, δέν σκέπτεται καθόλου όλο τόν κόπο της ήμέρας, ουτε και τής 
νύχτας, επειδή αύτός πρόκειται νά έμφανισθεί πρωί - πρωί.

103 Ό  Θεός βέβαια τούς βλέπει όλους, ένώ τόν Θεό τόν βλέπουν 
εκείνοι πού δέν βλέπουν τίποτε όταν προσεύχονται. Καί όσοι βλέπουν 
τόν Θεό, καί είσακούονται άπ* αύτόν όσοι όμως δέν είσακούονται, 
δέν τόν βλέπουν. Είναι μακάριος έκεΐνος πού πιστεύει, ότι βλέπεται 
άπό τόν Θεό· γιατί δέν θά μετακινηθεί τό πόδι του άπό τή θέση του48 
χωρίς τή θέληση Εκείνου.

104 Τά άγαθά τής βασιλείας πού ύπάρχει μέσα μαζ49, τά όποια μάτι 
πού αγαπά τά ώραΐα δέν είδε, καί αυτί πού άγαπα τις τιμές δέν άκου- 
σε, καί σέ καρδία άδεια άπό τό Πνεύμα τό άγιο δέν άνέβηκε50, είναι 
προκαταβολές γιά τά άγαθά πού πρόκειται νά δοθούν στούς δίκαιους 
άπό τόν Θεό στη μέλλουσα βασιλεία. Καί έκεΐνος πού δέν έντρυφά σ’ 
αύτά, πού είναι οι καρποί τού Πνεύματος51, δέν μπορεΐ ν* άπολαύσει 
εκείνα τά άγαθά

105 ΟΙ λογισμοί των πρακτικών μοιάζουν μέ ελάφια. "Οπως δηλαδή 
εκείνα άλλοτε βρίσκονται στά βουνά επειδή φοβούνται τούς κυνη
γούς, καί άλλοτε στις κοιλάδες επειδή ποθούν τά όσα ύπάρχουν σ’ 
αυτές, ετσι κι αυτοί* ούτε πάντοτε μπορούν νά βρίσκονται σέ θεωρία 
πνευματική έξαιτίας τής εύτέλειάς τους, ούτε πάντοτε στή φυσική, 
επειδή δέν επιδιώκουν πάντοτε την άνάπαυση* οί λογισμοί αντίθετα 
τών θεωρητικών περιφρονοϋν τά μηδαμινά θεωρήματα.

106 Οί σταγόνες τής δροσιάς ποτίζουν τά διψασμένα αύλάκια της 
γης, ένώ τις διαθέσεις της ψυχής κατά την προσευχή τήν ποτίζουν οί 
στεναγμοί μέ δάκρυα σάν βροχή πού βγαίνουν άπό τήν καρδιά.

107 Κανείς δέν θά μπορέσει νά φθάσει στή θεωρία της νοούμενης ώς 
Τριάδα θεότητας, αν δέν ανεβεί πάνω άπό τήν υλική δυάδα53 καί τή 
γειτονική μ9 αυτήν μονάδα54, ουτε καί θ5 άνεβέϊ πάνω άπό αυτήν, αν 
δέν καταστήσει μοναδικό τόν νού του μέσα στά νοούμενα.

53. Δηλαδή την ΰλη καί τη μορφή τοΰ υλικού κόσμου.
54. Δηλαδή τόν νοϋ, δπως γίνεται αντιληπτό άπό τά άμέσως επόμενα λόγια



108 Ον τοσοϋτον δυσχερές εύρεθήσεται τοϋ ποταμοϋ άνσκόψαι όδόν 
έπί τά κάτω μή φέρεσθαι, όσον νοϋ ρύμην άναχαιτίσαι, μή έν τοϊς 
όρωμένοις σκεδάνννσθαι, πρός δέ τά άνω καί συγγενή, δτε βούλεται, 
τω εύχομένω συνάγεσθαι, καν τοϋτο μέν κατά φύσιν, εκείνο δέ παρά 
φύσιν καθέστηκεν.

109 Τον νοϋν ο ί καθαιρόμενοι εϊσω τών δρωμένων παραπέμττοντες, 
τοσούτον πίμπλανται θάμβονς καί τοσαύτης πληροϋνται χαράς, ώς 
μηδέν έτερον χωρήσαι τών έπιγείων δύνασθαι, μηδ’ αν εί πάντα πρός 
αυτούς συρρεύσειε τάπεριμάχητα

110 Έξαρκοϋσι καί μόνον οί νόμοι ρηθέντες τής φύσεως πρός τό λίαν 
θαυμάζεσθαι, κατανοούμενοι δέ λειμώνες εύρίσκονται εύανθεϊς, ώς έξ 
ούρανίον νέκταρος, άκράτοις βρύοντες άνθεσι τής ττνενματικής παν
δαισίας τον γλνκασμόν.

111 Έν δροσεροιςμέν άνθεσι λειμώνων τήν βασιλίδα τοϋ σμήνονς 
περιξάνονσι μέλιτται, ένκατανύξει δέ τή γενομένη άδιαλείτττως ψυχή, 
ώς οίκεϊαι α ί νοεραί δννάμεις περικνκλοϋσαι, σννεκπονοϋσι τάκατα- 
θύμια

112 Έν μέν τω όρωμένω κόσμω ώς άλλος τις όράται κόσμος ό άνθρω
πος, έν δέ τω νοονμένω ό λογισμός, ούρανοϋμέν γάρ καί γής καί τών 
έν μέσω οντος έκείνων καταγγελεύς, νοϋ δέ καί αίσθήσεως καί τών 
περί αυτήν ύποφήτης ύπάρχει ό λογισμός, ών άνεν άμφότεροι κόσμοι 
έκκεκώφωντο άν.

113 Ούχ οντωμετά χαράς ουτολυθείς αιχλμάλωτος διά χρόνον πορεύε
ται, ώςνοϋς, σχέσεως έλενθερωθείς, πρός τά ούράνια ώς πρός οικεία 
πορεύεται άγαλλομένω ττοδί

114 Τωμή μετά προσοχής εύχομένω αλλά διαχεομένω, βάρβαρος μέν ό 
ψαλμόςλογισθήσεται, αυτός δέ τω ψαλμω ώς βάρβαρος, καί ώςμαινό- 
μενοι άμφότεροι δαίμοσιν.

115 Ού ταύτόν έστιν οϊς έσταυρώθη ό κόσμος, καί οΐτινες τω κόσμω 
έσταύρωντατ τοϊς γάρ ήλοι, νηστεία καί αγρυπνία, τοΐςδέ ακτημοσύ
νη καί έξονθένωσις τών δέ δεντέρων χωρίς, ο ί ττόνοι τών προτέρων 
ανωφελείς
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55. Γαλ. 6,14.



108 Δέν θά βρεθεί νά είναι τόσο δύσκολο ν* άνακόψει κάνεις τό ρεύμα 
τού ποταμού νά μή κυλάει πρός τά κάτω, όσον τό νά αναχαιτίσει την 
ορμή τού νού, ώστε νά μή διασπαται στά ορατά, άλλά νά συγκεντρώ
νεται, όταν θέλει νά προσευχηθεί, στά ουράνια και συγγενή, έστω κι 
άν αυτό γίνεται κατά φύση, ένώ εκείνο παρά φύση.

109 Εισχωρώντας μέ τό νοϋ τους έκεΐνοι πού καθαιρίζονται στο εσω
τερικό των ορατών δημιουργημάτων, γεμίζουν άπό τόση έκπληξη καί 
τόση χαρά, ώστε νά μή μπορέΐ νά τούς χωρήσει κανένα άπό τά επί
γεια, ούτε κι άν άκόμα προοτρέξουν πρός αύτούς όλα τά περιζήτητα.

110 Έπαρκεΐ καί μόνο ή άναφορά τών νόμων της φύσεως γιά νά προ- 
καλέσει μεγάλο θαυμασμό, όταν όμως καί κατανοοϋνται αυτοί, βρί
σκονται νά είναι λιβάδια γεμάτα άπό άνθη, άναβλύζσντας άπό άγνά 
λουλούδια, σάν ουράνιο νέκταρ, τή γλυκύτητα τής πνευματικής παν
δαισίας.

111 Στά δροσερά άνθη τών λιβαδιών οι μέλισσες πετοϋν γύρω άπό τή 
βασίλισα τοϋ σμήνους τους, καί τήν ψυχή, πού έφθασε σέ άδιάκοπη 
κατάνυξη, οί νοερές δυνάμεις τήν περικυκλώνουν σάν νά είναι δικές 
της καί τή βοηθούν νά πραγματοποιήσει τούς πόθους της.

112 Μέσα στον όρατό κόσμο ό άνθρωπος θεωρείται σάν κάποιος 
άλλος κόσμος, ένώ μέσα στον νοητό κόσμο ό λογισμός· γιατί ό άνθρω
πος είναι κήρυκας τού ούρανού καί τής γης καί όλων εκείνων πού 
ύπάρχουν μέσα σ’ αυτά, ένώ ό λογισμός είναι έρμηνευτής τού νού καί 
της αισθήσεως καί τών σχετικών μ9 αύτά, χωρίς τά όποια καί οί δύο 
κόσμοι θά ήταν δίχως λαλιά.

113 Δέν βαδίζει φεύγοντας μέ τόση χαρά ό αίχλμάλωτος πού ελευθε
ρώθηκε μετά άπό πολύ χρόνο, μέ όση άγαλλίαση προχωρεί ό νους, 
πού έλευθερώθηκε άπό τή σχέση του μέ τά αισθητά, πρός τά ουράνια, 
σάν αύτά νά είναι δικά του.

114 Σέ έκεΓνσν πού δέν προσεύχεται μέ προσοχή, άλλά μέ διασκορπι
σμένο νού, ή ψαλμωδία θά θεωρηθεί βαρβαρική, αυτός βάρβαρος γιά 
τήν ψαλμωδία, καί οί δύο μανιακοί γιά τούς δαίμονες.

115 Δέν είναι τό ΐδιο, «εκείνοι γιά τούς οποίους σταυρώθηκε ό κό
σμος», καί «εκείνοι πού σταυρώθηκαν γιά τόν κόσμο»55, γιατί γιά τούς 
πρώτους καρφιά είναι ή νηστεία καί ή αγρυπνία, ένώ γιά τούς άλλους 
ή άκτημοσύνη καί ή έξουδενωση* χωρίς τά δεύτερα είναι ανώφελοι οί 
κόποι τών πρώτων.
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116 Ου δεις καθαρώς ενξασθαι δύναται, φιλοκάλφ πάθει καί φιλοτιμώ 
κρατούμενος. Περί ταϋταγάρ αί σχέσεις καί οί τήςματαιότητοςλογι
σμοί την οικειότητα έχοντες σχοινιά καθάπερ έκείνψ περιπλεκόμενα 
γίνονται, κατασπώντες ώς οίαστρουθίω όεόεμένω, άναπτήναι πειρω- 
μένω τωνωέντω καιρω της ευχής.

117 3Αδύνατον έν τω καιρω της ευχής ειρηνικόν γενέσθαι τον νοϋν, 
τον μη την φίλην κτησάμενον εγκράτειαν καί άγάπην. Ή μένγάρ την 
κατά τής ψυχής έκ τοϋ σώματος έχθραν καταλύειν έπαγωνίζεται, ή δέ 
την πρός τον πλησίον διά τον θεόν. Κάντεϋθεν ή νπερέχουσα πάντα 
νοϋν ειρήνη έπιδημοϋσα, μονήν ττοιεϊσθαι πρός τον ούτωσί κατειρη- 
νεύσαντα έπαγγέλλεται.

118 3Α νάγκη, τον εις βασιλείαν Θεοϋ άγωνιζόμενον είσελθεϊν, περισ- 
σεύειν έν άγαθοΐς τό έργον αύτοϋ τής δικαιοσύνης- έν έλεημοσύναις 
μέν διά τής έκ τοϋ υστερήματος παρογης έν τΐόνοις δέ τοϊς ύπέρ ειρή
νης διά τοϋ άποκρίματος τής έν Κυρίψ υπομονής.

119 Ουτε ό ένδεώςπρός αρετήν έχων δ ί άμέλειαν, οϋτε ό περιττώς διά 
τήν οϊησιν εισω λιμένος τοϋ κατά τήν άπάθειαν εύρεθήσονται, ούδ3 
έτερος γάρ των έκ δικαιοσύνης έν άπολαύσει γέγονεν αγαθών, μεσίτι- 
δος ευρισκόμενης αύτοΐς έλλείψεωςκαί υπερβολής.

120 Οϋτε ή γή, είμή πολυπλασίονα τω γεωργψ τον σπόρον χαρίσεται, 
πλούσιον δύναται άπεργάσασθαι αυτόν, μόνον τον σπόρον παρεχομέ- 
νη ή καί μικρά τινα προσθήκην, οϋτε τω πρακτικφ τό άνυόμενον, εί 
μή κρείττων τής προαιρέσεως αύτοϋ ή σπουδή πρός τον Θεόν ενρεθή, 
δίκαιον άπεργάσασθαι δύναται.

121 Οϋτε πάντες οίμή άγαπώντες τον πλησίον μισεΐν δύνανται, οϋτε 
οίμή μισοϋντες αυτόν αγαπάν. Καί άλλο μέν έστι τό βασκαίνειν έκεί- 
νον τήν προκοπήν, έτερον δέ τό μή έμποδών αύτφ γίνεσθαι πρός τήν 
προκοπήν. 3Εσχάτης δέ κακίας βαθμός εύρεθήσεται, τό μή μόνον 
δάκνεσθαι έν τοΐςέκείνου ττροτερήμασιν, αλλά καί διαβάλλειν τά έκεί- 
νου καλά, ώςμή τοιαϋτα τνγχάνοντα

122 "Άλλα τά σωματικά πάθη, καί άλλα τά ψυχικά "Αλλα τά κατά 
φύσιν, καί άλλα τά παρά φύσιν. 'Ο τά μέν απωθούμενος, των δέ προ-

56. Φιλ. 4,7. 57. Λουκά 13,24.
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116 Κανένας δεν μπορεί νά προσευχηθεί καθαρά, έφόσον κυριαρχεί
ται άπό τό πάθος της αγάπης πρός τά ώραϊα καί τις τιμές. Γιατί έχο
ντας οικειότητα πρός αυτά οι σχέσεις πρός τά αισθητά καί οι λογισμοί 
της ματαιότητας, γίνονται σάν σχοινιά πλεγμένα γύρω του, εμποδίζο
ντας, σάν δεμένο σπουργίτι, τον νου πού προσπαθεί νά πετάξει πρός 
τά πάνω κατά τον καιρό της προσευχής.

117 Είναι άδύνατο νά βρει ειρήνη κατά τον καιρό της προσευχής ό 
νους εκείνος πού δέν άπέκτησε την φίλη εγκράτεια καί άγάπη. Γιατί ή 
έγκράτεια άγωνίζεται γιά την κατάλυση τής εχθρας του σώματος ενα
ντίον της ψυχής, ένω ή άγάπη τής εχθρας πρός τον πλησίον γιά χάρη 
του Θεοΰ. Καί τότε ερχεται ή ειρήνη πού ξεπερνά κάθε νου, καί ύπό- 
σχεται νά κατοικήσει56 με εκείνον που πέτυχε αυτήν τήν ειρήνη.

118 Είναι άνάγκη, εκείνος πού άγωνίζεται νά μπει στη βασιλεία του 
Θεου57, νά εχει πλούσιο σε άγαθά τό εργο τής ένάρετης ζωής του, 
πλαισιούμενο άπό ελεημοσύνες προερχόμενες άπό τό ύστέρημά του, 
καί άπό κόπους γιά τήν ειρήνη σύμφωνα με τό λόγο του Κυρίου γιά 
υπομονή.

119 Οΰτε έκεϊνος πού ύστερεί σε άρετή άπό άμέλεια, ουτε έκεϊνος πού 
εχει περίσσεια άρετή, άλλά διακατέχεται άπό έπαρση, θά βρεθούν στο 
λιμάνι τής άπάθειας* ούτε βέβαια καί άλλος κανείς άπόλαυσε τά 
άγαθά τής ένάρετης εργασίας του, έχοντας ενδιάμεσά τους την ελλει- 
ψη ή τήν ύπερβολή.

120 Οΰτε ή γή μπορεί νά κάνει πλούσιο τόν γεωρό, άν δέν του χαρίσει 
πολλαπλάσιο τόν σπόρο, άλλά του παράσχει μόνο τόν σπόρο ή καί 
κάτι παραπάνω, ούτε τόν πρακτικό μπορεί νά τόν κάνει δίκαιο τό 
πνευματικό εργο του, άν ό πόθος του γιά τόν Θεό δέν βρεθεί νά είναι 
άνώτερος άπό τήν προαίρεσή του.

121 Ουτε όλοι εκείνοι, πού δέν άγαπουν τόν πλησίον τους, είναι δυ- 
νατόν νά τόν μισούν, οΰτε εκείνοι πού δέν τόν μισούν, νά τόν αγαπούν. 
Καί άλλο βέβαια είναι τό νά φθονεί κανείς τήν προκοπή του πλησίον 
του, άλλο επίσης τό νά μή γίνεται εμπόδιο σ’ αύτόν γιά τήν προκοπή 
του. Ή χειρότερη μορφή κακίας είναι, τό νά μή ύποφέρει μόνο άπό τά 
προτερήματα του πλησίον του, άλλά καί νά κατηγορεί τά καλά εκεί
νου, ότι τάχα δέν είναι τέτοια.

122 “Αλλα είναι τά σωματικά πάθη, καί άλλα τά ψυχικά. νΑλλα έπί- 
σης τά φυσικά, καί άλλα τά παρά φύση. Εκείνος πού άπομακρύνει τά
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νοιαν μή ποιούμενος, όμοιος έστιν άνθρώπω, φραγμόν μέν ύψηλόν 
και σννηρεφή κατά των θηρίων ίστώντι, σννηόομένω όέ τοϊς πτηνοϊς 
έσθίονσι τάς τον λογικοϋ όμπελώνος οταφυλάς, τάς όντως περιφανείς

123 Έν πρώτοις ή ψνχη έν φαντασία γίνεται τοϋ κακοϋ, εϊτα εν επιθυ
μία, έπειτα έν ήόονη ή λνττη, είθ* όντως έν αίσθησει, και μετ? αυτήν έν 
άφη τή φαινομένη καί άφανεϊ Έν πάσι σννεπομένων των λογισμών, 
πλήν τηςττροτέραςκινήσεως, ηςμή παραόεχθείσης, πάν τόμετ’ αυτήν 
κακόν άνενέργητον εύρεθήσεται.

124 Οι μέν τη άπαθείρ έγγίξοντες, φαντασίαιςμόναις σαλεύονται, έπι- 
θυμίαις όέ οι μετριοπαθείς' έν αίσθησει όέ γίνονται τοϋ κακοϋ οι πα- 
ραχρώμενοι μέν τά της χρείας, λνπούμενοι όέ’ έν όέ άφή οι άλύπως 
αντη ονγγινόμενοι.

125 \Η ήόονή έν πάσι μέν τοϊς τοϋ σώματος έγκαθίόρυται μελεσιν, ου 
πάσι όέ ώσαύτως παρενοχλοϋσα φαίνεται. Άλλά τοις μέν μάλλον εις 
το έπιθνμητικόν της ψυχής μέρος, τοϊς όέ εις το θυμικόν, έτερο ιςόέ εις 
το ταύτης λογιστικόν, όιά γαστριμαργίας, όξνχολίας καί πονηριάς, 
της πάντων αίτιας των άνοσίων παθών.

126 3Α νάγκη μέν τά αισθητήρια ώςπνλας άνοίγειν πόλεως ανάγκη όέ 
μή σνγχωρεΐν έν τη άνοίξει τών αναγκαίων, συνεισέρχεσθαι «έθνη τά 
τούς πολέμους θέλοντα» καί μάχης αϊτια καθιστάμενα

127 Ήόονή μέν μήτηρ έπιθυμίας, θυμοί7 όέ όξυχολία, βασκανίας όέ 
πονηρία καθίσταται. Ονκ ειρηνεύει όέ μετά τών εσχάτων ό μή κατά 
τών αρχόντων άγωνιζόμενος, ούόέ εις τον της μετριπαθείας όύναται 
λιμένα είσέρχεοθαι ό δίρ. τάς έντολάςμετερχόμενος.

128 Τάς προσδολάς οι άποκρονόμενοι, ού συγχωροϋσιν ενόοθεν τοϋ 
λογικοϋ άμπελώνος ώς θηρία τούς λογισμούς είσέρχεσθαι καί τών 
εκείνον ένλύμη καθίστασθαι. Οι όέ σννόνάζοντεςμέν, μή συνηόόμε- 
νοι όέ, άπλώς είσέρχεσθαι αυτούς σνγχωροϋσι, μή άπτεσθαι όέμηόε- 
νώς τών αντοϋ' οι όέ ήόέωςμέν σννομιλοϋντες τοϊςπάθεσι όιά τών λο
γισμών, εις σνγκατάθεσιν όέ μή ερχόμενοι, ώμοιώθησαν τοϊς έάσασι

58. Ψαλμ. 67,31.
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σωματικά καί δεν φροντίζει γιά τά “ψυχικά, είναι όμοιος με τόν άνθρω
πο έκεΐνο, πού στήνει φράχτη ψηλό καί πυκνό εναντίον των θηρίων, 
άλλ9 ευχαριστείται μέ τά πουλιά πού τρώνε τά σταφύλια του λογικού 
άμπελώνα, τά πραγματικά περίοπτα.

123 Πρώτα ή ψυχή φαντάζεται τό κακό, επειτα τό επιθυμεί, μετά 
ευχαριστείται ή λυπάται γι9 αυτό, καί ετσι επειτα φθάνει αυτό στήν αί
σθηση, καί μετά άπό αυτήν στήν άφή (πραγματοποίηση) τή φαινερή 
καί άφανή. Σε όλες αυτές τις κινήσεις άκολουθοϋν οι λογισμοί, εκτός 
άπό τήν πρώτη κίνηση, ή οποία άν δεν γίνει άποδεκτή, όλο τό στή 
συνέχεια κακό παραμένει άπραγματοποίητο.

124 Εκείνοι πού φθάνουν στην άπάθεια σαλεύονται μόνο μέ φαντα
σίες, ενώ έκεϊνοι πού περιόρισαν τά πάθη τους σαλεύονται άπό έπι- 
θυμίες· στήν αίσθηση πάλι του κακού φθάνουν εκείνοι πού χρησιμο
ποιούν κακώς τά άναγκαϊα πράγματα, άλλά λυπούνται γι5 αύτό, ένώ 
στήν άφή (πραγματοποίηση) αύτοΰ έκεϊνοι πού τό κάνουν χωρίς νά 
λυπούνται.

125 Ή ηδονή βέβαια έχει εγκατασταθεί σέ όλα τά μέλη τού σώματος, 
άλλά δεν τά παρενοχλεΐ όλα κατά τόν ίδιο τρόπο. "Αλλα τά ενοχλεί σέ 
σχέση μέ τό επιθυμητικό μέρος της ψυχής, άλλα σέ σχέση μέ τό θυμι- 
κό, καί άλλα σέ σχέση μέ τό λογιστικό, μέσω της γαστριμαργίας, της 
όξυθυμίας καί της πονηριάς, της αιτίας όλων τών άνόσιων παθών.

126 Πρέπει τά αισθητήρια ν’ άνοίγουν σάν πύλες τής πόλεως, άλλ9 
άνοίγοντας γιά την είσοδο τών άναγκαίων, πρέπει νά μή έπιτρέπουν 
νά εισέρχονται μαζί μ9 αύτά «τά έθνη πού επιθυμούν τούς πολέμους»58 
καί γίνονται αίτια μάχης.

127 Ή ήδονή είναι μητέρα της έπιθυμίας, ή όξυθυμία τού θυμού, καί 
ή πονηριά τού φθόνου. Δέν ειρηνεύει μέ τά τελευταία εκείνος πού δέν 
αγωνίζεται εναντίον τών πρώτων, οΰτε μπορει νά εισέλθει στο λιμάνι 
της μετριοπάθειας, έκεΐνος πού έκτελεΐ τις εντολές άναγκαστικά.

128 ’Εκείνοι πού άποκρούουν τις προσβολές τών λογισμών δέν τούς 
αφήνουν σάν θηρία νά μπαίνουν μέσα στον λογικό άμπελώνα καί νά 
καταστρέφουν τά έντός αυτού. Εκείνοι πού συγκατατίθενται βέβαια 
μέ τούς λογισμούς, άλλά δέν νιώθουν ευχαρίστηση γι* αύτό, τούς άφή- 
νουν άπλώς νά μπούν, χωρίς όμως ν9 άγγίζουν τίποτε άπό τά εντός 
αυτού* έκεϊνοι τέλος πού συνομιλούν μέ τά πάθη μέσω τών λογισμών, 
άλλά δέν συγκατατίθενται σ’ αύτά, είναι όμοιοι μέ εκείνους πού άφη-



τόν μονών ένδοθεν τοϋ άγροϋ καί τον φραγμοϋ είσελθεϊν, εν κόρω δέ 
αυτόν των τοϋ άμπελώνος γενέσθαι δοτρύων μή σνγχωρήσασιν, ειτα 
ενρον αυτόν της έαντών δννάμεως ίσχυρότερον, έν συγκαταθέσει πολ- 
λάκις παθών ευρισκόμενοι

129 Οϋπω έφθασεν εις απλότητα ό έτι δεόμενος έπιμελείας φραγμοϋ 
τοϋ κατά τήν έγκράτειαν. Ό  τέλειος γάρ, φησίν, ούκ έγκρατενεται, 
άλλ3 ό έτι άγωνιζόμενος *Εοικε δέ τφ έχοντι άμπελον ή άρουραν ου 
μέσον πολλών άλλων αμπελώνων ή χώρων, άλλ3 έν γωνία ττου, και διά 
τοϋτο δεόμενον πολλής τής φυλακής και τής νήψεως. Τοϋ γάρ εις 
απλότητα φθάσαντος, έκ παντός ή άμπελος άνέπαφος γίνεται, καθά- 
περ δασιλέως ή τίνος άλλου παραδυναστεύοντος φοδεροϋ καί μόνης 
έξ άκοής τούς τε κλέπτας καί παροδίτας φρίττειν ποιοϋντος τήν έπι- 
χείρησιν.

130 Πολλοί μέν εις τόν τής κακοπαθείας σταυρόν άνέρχονται, ολίγοι 
δέ καί τούς ήλους αύτοϋ καταδέχονται Τώνμέν γάρ κατά προαίρεσιν 
πόνων καί θλίψεων ύπήκοοι πολλοί, τών άπροαιρέτως δέ έρχομένων 
μόνοι οι τφ κόσμω τούτω τελείως άποθανόντες καί ττ} αναπαύσει 
αύτοϋ.

131 Πάνταςμέν τούς δερμάτινους χιτώνας πολλοί έξεδύσαντο, τόν 
έσχατον δέ, τόν τής κενοδοξίας, μόνοι οί τήν αύτής μητέρα τήν αυτα
ρέσκειαν δδελυξάμενοι

132 *Επαινον άνθρώπων καί άνεσιν σώματος ό αποδεχόμενος μέν, μή 
καταδεχόμενος δέ, ουτος, τοϋ έσχάτου τής κενοδοξίαςχιτώνος γυμνός 
γεγονώς, τοϋ έν πολλοϊς στεναγμοΐς έπιζη τουμένου οίκητηρίου τοϋ έξ 
ουρανοί τήν λαμπρότητα, επ' έντεϋθενήξιώθη ένδύσασθαι

133 "Άλλο ενέργεια, καί άλλο ενέργημα- καί τό μέν αμαρτίας άπηρτι- 
σμένης έοτί δεικτικόν, ή δέ ήδυπαθείαςμόνης τής ένδοθεν ένεργουμέ- 
νης άλλ3 ούκ έκτος ώςοί τής ιδίαςμένμή μετακινούμενοι γής, δασμο- 
φοροϋντες δέ όμως τοϊςκαταδυναστεύουσι τά αύτοϊςκαταθύμια

134 Τής γεύσεως κρατούσης έν ήδοναϊς, άδύνατον μή καί πάσας τός

59. Πρβλ. Ψαλ+L 79,14.
60. Γεν. 3,21. 61. Β' Κορ. 5,2. 62. Μάρκ. 6,34.
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σαν τον αγριόχοιρο νά περάσει τον φράχτη καί νά μπει μέσα στον 
άγρό59, όμως δεν τον άφησαν νά χορτάσει άπό τά σταφύλια του άμπε- 
λώνα, άλλά στη συνέχεια βρήκαν αυτόν ισχυρότερο άπό τή δύναμή 
τους, δείχνοντας πολλές φορές συγκατάθεση στά πάθη.

129 Δέν έφθασε άκόμα σέ άπλότητα εκείνος πού χρειάζεται άκόμα νά 
φροντίζει γιά τον φράχτη τής εγκράτειας. Γιατί λέγει, ό τέλειος δέν 
έγκρατεύεται, άλλ8 έκεϊνος πού άγωνίζεται άκόμα60. Μοιάζει μέ ε
κείνον πού έχει άμπέλι ή χωράφι όχι ανάμεσα σέ πολλά άλλα άμπέλια 
ή χωράφια, άλλά κάπου παραπέρα, και γι* αυτό χρειάζεται μεγάλη 
φρούρηση καί έπαγρύπνηση. Γιατί τό άμπέλι έκείνου πού έφθασε σέ 
άπλότητα παραμένει άπό παντού άνέπαφο, σά νά είναι του βασιλιά ή 
κάποιου άλλου φοβεροί) άρχοντα, πού τό άκουσμα καί μόνο του ονό
ματος του κάνει τούς κλέφτες καί τούς περαστικούς νά τρέμουν σκε- 
πτόμενοι νά τό κάνουν αυτό.

130 Πολλοί άνεβαίνουν στον σταυρό τής κακοπάθειας, λίγοι όμως 
δέχονται νά ύπομείνουν καί τά καρφιά αυτοί). Γιατί πολλοί δείχνουν 
ύπακοή στούς θεληματικούς κόπους καί τις θλίψεις, άλλά τις θλίψεις 
εκείνες πού έρχονται χωρίς τή θέλησή μας, τις δέχονται μέ ύπακοή 
μόνο έκεϊνοι πού πέθαναν τελείως γιά τον κόσμο αύτό καί τήν άνά- 
παυσή του.

131 Πολλοί βέβαια ξεντύθηκαν τούς δερμάτινους χιτώνες61, τον τελευ
ταίο όμως, τον τής κενοδοξίας, μόνο έκείνοι πού σιχάθηκαν τή μητέρα 
αύτής, τήν αύταρέσκεια.

132 Εκείνος πού του παρέχονται βέβαια έπαινοι άνθρώπων καί 
άνεση σωματική, άλλά δέν τούς άποδέχεται, αύτός, άφοΰ ξεντύθηκε 
τον τελευταίο χιτώνα τής κενοδοξίας, άξιώθηκε άπό εδώ νά φορέσει 
τή λαμπρότητα τής ούράνιας κατοικίας, τήν οποία μέ πολλούς στε
ναγμούς έπιδιώκει V άποκτήσει®.

133 "Αλλο είναι ενέργεια, καί άλλο ενέργημα* τό ένέργημα δείχνει τήν 
ολοκληρωμένη άμαρτία, ενώ ή ένέργεια τήν ήδυπάθεια μόνο πού 
ένεργεΐται εσωτερικά, άλλ’ όχι καί εξωτερικά, κατ’ άναλογία μέ εκεί
νους πού δέν μετακινούνται βέβαια άπό τή γή τους, άλλ όμως πληρώ
νουν ώς φόρους στούς έξουσιαστές τους όσα αυτοί έπιθυμοΰν.

134 "Οταν ή γεύση συνεχίζει νά κρατείται άπό τις ήδσνες, είναι άδυ- 
νατο νά μή άκολουθοΰν καί όλες οί άλλες αισθήσεις, έστω κι άν φαί
νονται νά ειρηνεύουν στους ψυχρότερους τά υπογάστρια, όπως εκεί-



αισθήσεις συνέπεσθαι, καν τών ψυχρότερων είρηνεύειν όοκώσι τά 
ύτωγάστρια, ώς τά τών γεγηρακότων, πύρωσιν μή ύπομενόντων έκ 
μαρασμοί7* άλλ3 ού παρά τομή γεννάν, σώφρων ή στείραμοιχευομένη 
κριθήσεται. Σωφρωνεΐν όέ πάντα τόν μή παθαινόμενον ένδοθεν εϊποι- 
μεν άν, μηόέ όράσει κατακυλούμενον.

135 3Εν τροφαΐς καί μορφαϊς καί φωναϊς τό έπιθνμητικόν της ψυχής 
ελέγχεται οιόν έστι, ταΐς θελκτικαϊς τε καί ταϊς άλλως έχούσαις, ένγεύ- 
σει καί δψει καί ακοή, είτε ώς χρώμενον αύταϊς, είτε ώς παραχρώμε- 
νον, εϊτε μέσως ττρός τά άμφότερα ευρισκόμενον.

136 3Εν οις ό φόβος ού προηγείται, ώς ττρόβατα μή εχοντα ποιμένα, εν 
συγχύσει οι λογισμοί ενρεθήσονται. Εν ευταξία όέ καί μάνδρας εϊσω 
της κατά ευνομίαν, έφεπομένου ή προηγουμένου αύτοϋ.

137 Τής πίστεως ό φόβος υιός, τών εντολών όέ ούτος νομεύς, καί όμή 
την μητέρα τούτου κτησάμενος, πρόβατον όφθήναι τής κατά Κύριον 
νομής ούκ άξιωθήσεται

138 ΟΙμέν τάς άρχάςμάνας έχουσι τών καλών, οί όέ καί τάς τούτων 
μεσότητας, οί όέ καί τά τέλη αύτών, ών άνευ, ώς στρατιώτης ψιλός έ
καστος ενρεθήσεται ή άξιωματικός τών σιτηρεσίων έκτος- καί όιά 
τοϋτο, όμέν τήν έαυτοϋμόνον οικίαν άπό τών έπιχειρούντων αυτήν 
έττηρεάζειν συντηρών, ό όέ ούκ έν τιμή τή προσηκούση ευρισκόμενος 
εν οις άν συνέρχηται

139 Οί ταΐς ήόοναϊς ημάς συνέρχεσθαι παρακαλοϋντες τοϋ φάρνγγος, 
άτελεϊς όντας, δμοιόν τι ποιοϋσι τοις άναθερίξειν παρακελευομένοις 
τάς εις υγείαν πληγάς ήδη έλθούσας, ή τάς ψώρας διά τήν ήόύτητα 
κνίθειν, ή τά τόν ττυρετόν έσθίειν άνάπτοντα, ή άποφράττειν τόν άμ
πελώνα αύτοϋ, καί σνγχωρεϊν είσέρχεσθαι, ώς μονών άγριον, τό φρό
νημα τής σαρκός, καί τάς έννοιας τάς άγαθάς ώς σταφυλάς διαδόσκε- 
σθαι, οις ού πείθεσθαι χρή, ούδέ ταΐς άκαίροις κάμπτεσθαι κολακείαις 
άνθρώπων τε καί παθών. Κατοχυροϋν όέ μάλλον τόν φραγμόν δι 
έγκρατείας έως παύσωνται οι τε Θήρες, τά σαρκικά πάθη, ώρύεσθαι, 
καί ώς πετεινά ο ί μάταιοι λογισμοί μή καταβαίνειν λυμαίνεσθαι τήν 
άμπελον εύθηνονμένην ψυχήν θεωρίαις ταΐς έν Χριστώ 3Ιησοϋ τφ Κυ- 
ρίω ημών, ω ή δόξα εις τούς αιώνας. 3Αμήν.
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νων πού έχουν γεράσει καί δεν διεγείρονται έξαιτίας του μαρασμού* 
άλλά δέν θά θεωρηθεί φρόνιμη ή στείρα πού διαπράττει μοιχεία 
έπειδή δέν γεννά. Φρόνιμο θά ποΰμε τον καθένα πού δέν κυριαρχεί
ται εσωτερικά άπό τά πάθη, ουτε καταγοητεύεται άπό την δράση.

135 Τό τί λογής είναι τό επιθυμητικό της ψυχής έλέγχεται στις τροφές, 
τις μορφές, καί τις φωνές, τις θελκτικές καί τις όχι τέτοιες, είτε χρησιμο
ποιώντας αυτές άπλώς μέ τη γεύση, την δράση καί την άκοή, είτε κά
νοντας κακή χρήση αυτών, εϊτε ενδιάμεση μεταξύ αυτών των δύο.

136 Εκείνοι, στους οποίους δέν προηγείται ό φόβος, θά βρεθούν οί 
λογισμοί σέ σύγχυση, σάν πρόβατα πού δέν έχουν ποιμένα®, ενώ όταν 
άκολουθεί ή προηγείται ό φόβος θά βρεθούν σέ εύταξία καί έντός της 
ευνομης μάνδρας.

137 Ό  φόβος είναι υιός της πίστεως καί ό ίδιος καί ποιμένας τών 
εντολών, καί εκείνος πού δέν άπέκτησε τή μητέρα του, δέν θά άξιωθεί 
νά γίνει πρόβατο του ποιμνίου του Κυρίου.

138 "Αλλοι έχουν τις άρχές μόνο τών καλών, άλλοι καί τις μεσότητες 
αυτών, καί άλλοι καί τά τέλη αυτών, χωρίς τά όποια ό καθένας θά 
βρεθεί σάν άπλός στρατιώτης ή άξιωματικός χωρίς τον μισθό του* καί 
γι* αύτό ό πρώτος φυλάγει την οικία του μόνο άπό έκείνους πού 
επιχειρούν νά την βλάψουν, ενώ ό άλλος δέν άπολαμβάνει την πρέ
πουσα τιμή άπό έκείνους μέ τούς οποίους συναντιέται

139 Εκείνοι πού μάς προτρέπουν V άκολουθοϋμε τις ηδονές του λά
ρυγγα, ενώ είμαστε άτελείς, κάμνουν κάτι παρόμοιο μέ έκείνους πού 
μάς προτρέπουν νά ξύνομε τις πληγές πού ήδη θεραπεύθηκαν, ή νά 
ξύνομε τήν ψώρα λόγω της ευχαρίστησης, ή νά τρώμε έκείνα πού 
φουντώνουν τόν πυρετό, ή νά φράζομε τό άμπέλι τους καί ν* άφήνομε 
νά μπαίνουν μέσα, σάν άγριόχοιρο64, τό φρόνημα της σάρκας, καί νά 
βόσκει σάν σταφύλια τις έννοιες τις άγαθές, στούς οποίους δέν πρέπει 
νά ύπακοΰμε, ούτε νά λυγίζομε άπό τις ενοχλητικές κολακείες τών 
άνθρώπων καί τών παθών. ’Αλλά μάλλον νά οχυρώνομε τόν φράχτη 
περισσότερο μέ τήν εγκράτεια, μέχρι νά σταματήσουν καί τά θηρία, τά 
σαρκικά δηλαδή πάθη, νά ουρλιάζουν, καί οΐ μάταιοι λογισμοί νά μη 
κατεβαίνουν σάν πουλιά καί νά καταστρέφουν τό άμπέλι, δηλαδή την 
γεμάτη άπό θεωρίες ψυχή, μέ τή βοήθεια του Ίησοΰ Χρίστου του 
Κυρίου μας, στον οποίο άνήκει ή δόξα στούς αιώνες. ’Αμήν.
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ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ

Ό  Θεόληπτος γεννήθηκε στη Νίκαι της Βιθυνίας περί τό 1250 καί 
πέθανε στη Φιλαδέλφεια τό 1324-1326. "Από μικρό οί γονείς του τον πρό- 
ριζαν γιά τό κληρικό στάδιο. Άφοΰ χειροτονήθηκε διάκονος καί έζησε 
στην άρχη έγγαμο βίο, θέλοντας νά είναι περισσότερο ελεύθερος στον 
αγώνα κατά της ένώσεως των Εκκλησιών, πού ειχε άποφασισθεΐ στη 
σύνοδο της Λυών (1274), άποσπάσθηκε άπό τη νεαρή σύζυγό του καί ά- 
ποσύρθηκε σέ μοναστικό κέντρο, τό όποιο φαίνεται ήταν όν Αθως. Έκεΐ 
δέχθηκε μεγάλη επίδραση ώς πρός τή νήψη καί τήν προσευχή άπό 
κάποιο μυστικό μέ τό όνομα Νικηφόρος, πού άνήκε στούς ύπέρμαχούς 
του ησυχασμού καί έργάσθηκε πάρα πολύ γιά τή διάδοσή του. Λίγο 
άργότερα μετέβη στην Κωνσταντινούπολη, όπου καί ήλεγξε δριμύτατα 
τον αύτοκράτορα Μηχαήλ Η' Παλαιολόγο γιά τή θρησκευτική πολιτική 
του, μέ άποτέλεσμα νά ριχθεΐ κατ' έντολή του στη φυλακή. Άφοΰ άπο- 
φυλακίσθηκε μετέβηκε καί εγκαταστάθηκε στά περίχωρα της γενέτειράς 
του Νίκαιας. Ό  άσκητικός βίος του δημιούργησε πολύ γρήγορα γύρω 
άπό τό όνομά του τόση μεγάλη φήμη, ώστε έγινε, άν καί δέν ήταν πρε- 
σβύτερος, πνευματικός καθοδηγητής της πόλεως καί άποτέλεσε πόλο 
ελξεως πολλών πάσης ηλικίας πού επιθυμούσαν νά άκούσουν τή διδα
σκαλία του καί νά γίνουν συναγωνιστές του στο στάδιο των άρετών.

Ένώ βρισκόταν έκεΐ ή πατριαρχική σύνοδος τόν εξέλεξε περί τό 
1284, μετά τήν αποτυχία της ένώσεως των Εκκλησιών, γιά τήν εδρα της 
Φιλαδελφείας, τό ποίμνιο της όποίας έποίμανε γιά σαράντα ολόκληρα 
χρόνια, συμβάλλοντας πάρα πολύ στη νικηφόρο υπεράσπισή του άπό τις 
τουρκικές εναντίον του εφόδους.

νΑνδρας εκκλησιαστικός ό Θεόληπτος διεδραμάτισε καί άξιόλογο 
πολιτικό ρόλο. Συμβούλευε μέ πολύ κύρος τόν αύτοκράτορα Ανδρόνικο 
Β (1282-1328), και υπήρξε ό πραγματικός κύριος της πολιτικής καταστά- 
σεως μέχρι την ημέρα πού ήρθε σέ ρήξη μέ τή στρατιωτική εξουσία μετά 
τόν συμβιβασμό πού εγινε πρός εξάλειψη τοΰ άρσενιανοΰ σχήσματος,
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συμβιβασμό πού πολέμησε μέ δλες τΙς δυνάμεις του τότε ό Θεόληπτος, 
καί γι* αυτό διέκσψε καί την κοινωνία του μέ τό Πατριαρχείο καί έζησε 
έκτοτε στη Μητρόπολη του σέ μιά μικρή εκκλησία επί δέκα έτη (1310- 
1320). "Αν καί αποκλεισμένος άπό την κοινωνία καί καθηρημένος, είχε 
στην αυλή ισχυρότατες σχέσεις, καί έτσι κατόρθωσε νά έπανέλθει στο 
προσκήνιο, άφοΰ εκλέχθηκε νά μεσολαβήσει στη λεπτή ρήξη μεταξύ του 
αύτοκράτορα καί του έγγονοΰ του, του μέλλοντα "Ανδρονίκου Γ.

Μεγάλη θρησκευτική φυσιογνωμία, επηρέασε μέ την δλη διδασκα
λία καί συγγραφή του τή θρησκευτική ζωή του καιρού του. Υπήρξε ό 
πνευματικό διδάσκαλος του Γρηγορίου Παλαμα καί άποφάσισε γιά τήν 
κλήση του. ΤΗταν επίσης πνευματικός καθοδηγητής γιά μιά εικοσαετία 
καί μιας άπό τις σπουδαιότερες μονάοτριες του αιώνα του, της Ειρήνης 
Ευλογίας Χουμναίνης Παλαιολογίνας, της συζύγου του Ιωάννη Παλαι- 
ολόγου (| 1307), υίοΰ του ’Ανδρονίκου Β', ή όποια, κατά τρόπο περίεργο, 
έχοντας διδάσκαλο τον ίδιο μέ τον Γρηγόριο Παλαμα, έπρόκειτο νά άπο- 
βεΐ λυσσώδης αντίπαλος του Παλαμισμσυ.

"Οντας ποιμένας καί καθοδηγητής ψυχών, ό Θεόληπτος συνέθεσε 
πνευματικές πραγματείες, άπήγγειλε λόγους, καί έγραψε επιστολές, άπό 
τις όποιες λίγες διασώθηκαν. Τό έργο του κατά ένα μεγάλο μέρος του 
είναι άνέκδοτο, άποτελεΐ προοίμιο της θεολογικής καί λειτουργικής 
"Αναγεννήσεως, ή οποία θά έσφράγιζε στο Βυζάντιο μέ τον Γρηγόριο 
Παλαμα καί τσν Νικόλαο Καβάσιλα, τά μέσα του ιδ' αιώνα. ’Αξίζει πράγ
ματι κάποιος V άσχοληθεΐ, ώστε νά έκδοθεΐ τό τόσο θαυμάσιο αυτό έργα

Έδώ δημοσιεύονται τά δύο μικρά έργα του Λόγος τήν εν Χριστφ 
κρύπτην εργασίαν διασαφών και δεικννων εν βραχεί τον μοναδικοϋ 
επαγγέλματος τσν κόπον, καί Κεφάλαια εννέα τον άριθμόν, στά όποια 
άκολουθεΐ πιστά τήν ορθόδοξη πατερική νηπτική διδασκαλία γιά τή 
νοερή προσευχή καί τή νήψη, άλλά καί γιά δλη γενικά τήν ησυχαστική 
ζωή. Σύντομα βέβαια τά πνευματικά αυτά πονήματά του, πλούσια δμως 
σέ ψήγματα πνευματικού θησαυρού, καί οποίος επιθυμεί αυτόν, στή διά
θεσή του βρίσκεται τό μετάλλευμα πού κρύβει μέσα του αυτόν.

Τά σχόλια αυτά λαμβάνονται άπό την Ηθική καί Θρησκευτική 
Εγκυκλοπαίδεια, ενώ τό κείμενο, ώς καί δλα τά κείμενα πού δημοσιεύο
νται στόν τόμο αυτό, άπό τήν Πατρολογία του ΜΚ3ΝΕ, στά όποια έγινε 
μιά σύντομη αντιπαραβολή μέ τά κείμενα τής ΦΙΛΟΚΑΛΙΑΣ Άστέρος, 
καί διόρθωση κάποιων σημείων στίξεως.



ΘΕΟΛΗΠΤΟΥ
ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΟΥ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 

ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑ ΦΙΑ

εόληπτος όμέγας όντως τής Φιλαδέλφειας φωστήρ, ήκμασε 
μεν έττί Ά  νδρονίκον τον δευτέρον των Παλαιολόγων, περί
που τό χιλιοστόν τριακοσιοοτόν είκοστόν πέμπτον έτος. 3Εν 

δε τψ της 'Αγιότητος νΟρει τον άναχωρητικόν 7τρώτον άσκήσας 6ίον, 
5 κάκεΐθεν έπειτα τήν τής Φιλαδέλφειας προεδρίαν άναδεξάμενος, 

καθηγεμών και μνσταγωγός των καλλίστων μαθημάτων τοϋ 'Αγιον 
Γρηγορίον τοϋ Θεσσαλονίκης καθίσταται’ την τεγάρ ιεράν νήψιν και 
τήν νοεράν εκείνον έμνσταγώγησε ττροσενχην, ετι έν τοϊς κοσμικοΐς 
τεταγμένον, ώς εν τφ 6ίω τοϋ αντοϋ Γρηγορίον τφ νττό Φιλοθέον Πα- 

ιο τριάρχον σνγγραφέντι έμφέρεται.
*Ο δε παρών φάοττονηθεις αντφ λόγος, νττοτνττωσις ών άρίστη 

καί κανών άκριβής τής έν Χριστώ κεκρνμμένης μελέτης, μετά των 
σννεττομενων αντφ κεφαλαίων, νοήμασι θείοις καί καθαρότητι φρά- 
σεως εις τό άριστον συντεθειμένων, ώδε μετά των λοιπών σννηρμό- 

15 σθησαν' χρήσιμα γάρ εϊπέρ τι άλλο καί άξιόλογα τοϊς έν βραχεί σνλλέ- 
ξαι έσττονδακόσι τής πνευματικής φιλοσοφίας τό θεόσοφον μάθημα.



Θ Ε Ο Λ Η Π Τ Ο Υ
ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΟΥ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 

ΣΥΝΤΟΜΗ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ

Ο Θεόληπτος, ό μέγας πραγματικά φωστήρας της Φιλαδέλφει
ας, γεννήθηκε στά χρόνια του ’Ανδρονίκου του δευτέρου 
των Παλαιολόγων, τό έτος χίλια τριακόσια είκοσι πέντε. 

Άφοϋ πρώτα άσκησε τον άναχωρητικό βίο στό "Ορος της Άγιότητος, 
καί άπό έκεΐ έπειτα άνέλαβε την προεδρία της Μητροπόλεως Φιλα
δέλφειας, εγινε πνευματικός οδηγός καί μυσταγωγός στά άριστα μα
θήματα του άγιου Γρηγορίου του Θεσσαλονίκης, τον όποιο μυσταγώ
γησε καί στην ίερήν νή·ψη καί στη νοερή προσευχή, ενώ άκόμη ήταν 
κοσμικός, όπως άναφέρεται στον Βίο του ιδίου του Γρηγορίου πού 
συνέγραψε ό Πατριάρχης Φιλόθεος.

Ό  λόγος αύτός, πού φιλοπονήθηκε άπό αυτόν καί πού είναι άρι- 
στο υπόδειγμα καί άκριβής κανόνας της μυστικής στό όνομα του Χρί
στου μελέτης, μαζί μέ τά στή συνέχεια κεφάλαια του ιδίου, έχοντας 
γράφει άριστα με θεία νοήματα καί καθαρότητα έκφράσεως αυτών, 
συμπεριλήφθηκαν εδώ μαζί μέ τά υπόλοιπα, γιατί είναι χρήσιμα πε
ρισσότερο άπό οτιδήποτε άλλο καί άξιόλογα γιά εκείνους πού επιθυ
μούν μέ ζήλο νά κάνουν κτήμα τους τό θεόσοφο μάθημα τής πνευμα
τικής φιλοσοφίας.



ΛΟ ΓΟ Σ
ΤΗ Ν  Ε Ν  ΧΡΙΣΤΩ  Κ ΡΥΠ ΤΗ Ν  Ε Ρ ΓΑ Σ ΙΑ Ν  Α ΙΑ Σ Α  ΦΩΝ  

Κ Α Ι  Α Ε Ι Κ Ν Υ Ω Ν  Ε Ν  Β Ρ Α Χ Ε Ι  
ΤΟ Υ ΜΟΝΑ Α ΙΚ Ο Υ  ΕΠΑΓΓΕΛΜ Α ΤΟΣ ΤΟ Ν  ΚΟ Π Ο Ν

Γ όμοναδικόν επάγγελμα όένδρον έστίν νψίκομόν τε καί γονι- 
μώτατον, ον ρίζα μέν ή τών σωματικών πάντων άλλοτρίωσις, 
κλάδοι δε ή άπροσπάθεια της ψυχής καί τό μηδεμίαν σχέσιν 

πρός τά πράγματα, ών την φυγήν έποιήσατο, έχειν, καρτώς δέ των 
5 αρετών ή κτήσις καί ή θεοποιός άγάπη καί ή έκ τούτων μή διακοπτό

μενη ευφροσύνη- «όκαρπός» γάρ, φησί, «τοϋΠνεύματόςέστιν άγάπη; 
χαρά, ειρήνη», καί τά εξής. Ή  τον κόσμου φυγή την πρός Χρίστον 
καταφυγήν χαρίζεται. Κόσμον δέ λέγω τήν φιλίαν των αισθητών 
ττραγμάτων καί τής σαρκός. 'Ο έκ τούτων άλλοτριούμενος έν έπιγνώ- 

ιο σει τής αλήθειας, οίκειοϋται τφ Χριστώ, κτώμενος τήν άγάπην αύτοϋ, 
δ ί ήν, άπαντα τά τον κόσμον άποποιησάμενος, τον πολ ύτιμονμαργα
ρίτην, Χριστόν, έξωνησατο. Χρίστον ένδέδνσαι διά τοϋ σωτηρίου 
Βαπτίσματος, άπεβάλου τον ρύπον διά τοϋ θείου λοντροϋ, τής πνευ
ματικής χάριτος τήν λαμπρότητα έκομίσω καί τήν ευγένειαν τής πλά- 

15 σεως.
’Αλλά τίγέγονε; μάλλον δέ τίπέπονθεν ό άνθρωπος έξ άδουλίας; 

Λιά τής πρός τον κόσμον φιλίας ήλλοίωσε τούς θείους χαρακτήρας'
εικόνα- ή άχλύς τών 

εμπαθών λογισμών ήμαύρωσε τό τής ψυχής εσοπτρον, δ ί ου Χριστός, 
20 ό νοητός ήλιος, έμφανίζεται. Συ τφ τοϋ Θεοϋ φόδω τήν ψυχήν κα- 

θήλωσας- έπέγνως τον σκοτασμόν τής κοσμικής άνωμαλίας, συνήκας 
τον έκ τών θορύβων σνναγόμενον τή διανοίςι σκορπισμόν, έώρακας 
τον έκ τοϋπολυταράχον βίου συναντώντα τοϊςάνθρώττοιςμάταιον πε
ρισπασμόν, έτρώθης τφ βέλει τοϋ κατά τήν ήσνχίαν έρωτος, καί έζή- 

25 τησας τήν ειρήνην τών λογισμών' έμαθες γάρ, «ζήτησον ειρήνην καί
1. Γαλ. 5,22. 2. Ματθ. 13,46.

\

3. Γαλ. 3,27.



ΛΟΓΟΣ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑ ΧΡΙΣΤΟΝ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 

ΠΟΥ ΔΙΑΣΑΦΕΙ ΚΑΙ ΔΕΙΧΝΕΙ ΜΕ ΣΥΝΤΟΜΙΑ 
ΤΟΝ ΚΟΠΟ ΤΗΣ ΜΟΝΑΧΙΚΗΣ ΖΩΗΣ

Η  μοναχική ζωή είναι δένδρο ψηλό και γονιμώτατο, του οποί
ου ρίζα είναι ή απομάκρυνση άπό δλα τά σωματικά, κλαδιά 
ή άποφυγή της ψυχής των εμπαθών κλίσεων καί τό νά μη 

έχει καμμιά σχέση πρός τά πράγματα άπό τά όποια έφυγε, καί καρπός 
ή άπόκτηση τών άρετών καί ή θεοποιός άγάπη, καί ή άπό αυτά άπορ- 
ρέουσα άκατάπαυστη ευφροσύνη· γιατί λέγει· «ό καρπός του Πνεύ
ματος είναι άγάπη, χαρά, ειρήνη»1, καί τά εξής. Ή  φυγή άπό τον κό
σμο χαρίζει τήν καταφυγή στον Χριστό. Κόσμο λέγω την άγάπη πρός 
τά αισθητά πραγμάτα καί τη σάρκα. Εκείνος πού άποξενώνεται άπό 
αυτά με έπίγνωση τής άλήθειας, κάνει δικό του τον Χριστό καί α
ποκτά τήν άγάπη του, γιά τήν όποια, άφού άπαρνήθηκε δλα τά του 
κόσμου, άγόρασε τό πολύτιμο μαργαριτάρι2, τον Χριστό. Τόν Χριστό 
ντύθηκες μέ τό σωτήριο Βάπτισμα3, καθάρισες άπό πάνω σου τή βρω
μιά μέ τό θειο λουτρό, καί έλαβες τή λαμπρότητα τής πνευματικής χά- 
ριτος καί τήν ευγένεια πού είχες δταν πλάσθηκες.

’Αλλά τί έγινε; ή καλύτερα τί επαθε ό άνθρωπος άπό τήν άπερι- 
σκεψία του; Μέ τήν άγάπη του πρός τόν κόσμο άλλοίωσε τά θεία γνω- 
ρίσματά του* μέ τήν προσκόλλησή του μέ πάθος στή σάρκα εξαχρείω
σε τήν εικόνα* τό σκοτάδι τών εμπαθών λογισμών άμαύρωσε τόν κα
θρέφτη τής ψυχής, μέσω του οποίου έμφανίζεται ό Χριστός, ό νοητός 
ήλιος. Σύ δμως καθήλωσες τήν ψυχή σου στο φόβο ταυ Θεού* άντιλή- 
φθηκες τον σκοτασμό τής κοσμικής ανωμαλίας, συνειδητοποίησες τόν 
διασκορπισμό του νσϋ πού προξενεΐνεται άπό τούς θορύβους τού κό
σμου, είδες τόν μάταιο περισπασμό πού προξενεϊται στούς ανθρώπους 
άπό τήν πολυτάραχη ζωή, πληγώθηκες άπό τό βέλος του έρωτα γιά 
τήν ησυχία, καί ζήτησες τήν ειρήνη τών λογισμών. Γιατί έμαθες «ζή-
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όίωξον αυτήν»· έπόθησας τήν έκεΐθεν άνάπανσιν, έπειόή ήκουσας- 
«έπίοτρεψον, ψυχή μου, εις τήν άνάπανσιν σον». Αιά γοϋν ταϋτα καί 
όιενοήσω τήν ευγένειαν, ήν άπέλαδες έν τφ Βαπτίσματι κατά χάριν, 
άπεδάλον όέ κατά γνώμην διά των παθών έν τφ κάσμω, άνακαλέ- 

5 σασθαΐ’ όμέλει διά τήν άγαθήν γνώμην, εις εργον εξέβαλες τώ ίερώ 
φροντιστή ρίω παραβολών καί τά τίμια τής μετανοίας άμφια περιβαλ
λόμενος καί τήν μέχρι θανάτον καταμονήν έν τώ μοναστή ρίω έμψύ- 
χως έπαγγειλάμενος.

Δευτέραν ήδη συνθήκην πρός Θεάν έποιήσω’ τήν ττρώτην εις τον 
ίο παρόντα βίον εισερχόμενος, τήν δεντέραν πρός τό τέλος τοϋ παρόντος 

βίον έπειγόμενος. Τότε διά της εύσεβείας τφ Χριστφ προσελήφθης, 
νϋν διά τήςμετανοίας τφ Χριστώ προσηρμόσθης- έκεϊχάριν εύρες, 
ώδε χρέος συνέθον τότε νηπιάζων τοϋ δοθέντος σοι άξιώματος ούκ 
ήσθάνθης, εί καί ύστερον αυξηθείς τό μέγεθος εγνως τής δωρεάς καί 

15 χαλινόν επί στόματος φέρεις· νϋν, έν τελείω φρονήματι διατελών, τήν 
δύναμιν τής συνταγής έπιγινώσκεις. "Οραμή, καί ταυτην άθετήσας 
τήν ύπόσχεσιν, καθάπερ τι σκεϋος συντριβέν όλοκλήρως, άπορριφής 
«εις τό σκότος τό έξώτερον ένθα ό κλανθμός καί ό βρνγμός τών όδόν- 
των». Αίχα γάρ τής κατά τήν μετάνοιαν όδοϋ άλλη τρίβος έπανάγον- 

20 σα πρός σωτηρίαν ον πέφνκεν.
”Ακονσον τί σοι Ααβίδ έπαγγέλλεται · «τον "Υψιστον εθον κατα

φυγήν σον»' καί εί τήν κατά Χρίστον προείλον τεθλιμμένην ζωήν, ον 
προσελεύσεται πρός σέ κακά, τά έκ τής κοσμικής άναστροφής προσ- 
δοθέντα σον ούχ εψεταί σοι, μετανοεΐν αίρονμένω, έρως χρημάτων, 

25 τρυφή, τιμή\ καλλωπισμός, άκρασία αισθήσεων, ου διαμενοϋσι παρά
νομοι κατέναντι σου, μετεωρισμοί διανοίας, αιχμαλωσία νοός, χαΰνω- 
σις αλλεπαλλήλων λογισμών καί άλλη πάσα έκοΰσιος παρατροπή καί 
σύγχνσις, ουδέ φιλία γεννητόρων, άδελφών, συγγενών, φίλων καί 
συνήθων συναντήσει σον ουδέ ή πρός τούτους άκαιρος καί άσυντελής 

3ο συντυχία καί ομιλία παροικήσει έν σοι εί τούτφ τήν άποταγήν άγα- 
τνήσεις σώματι καί ψυχή, μάστιξ οδύνης ούκ έγγιεΐέν τή ψνχβ σον καί

4. Ψαλμ. 33,15. 5. Ψαλμ. 114,7. 6. Μαχθ. 8,12.
7. Ψαλμ. 90,9. 8. Μαχθ. 7,14. 9. Ψαλμ. 90,10.

10. Ψαλμ. 5,6. 11. Ψαλμ. 90,10.
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τησε εΙρήνη καί επιδίωξε νά την έχεις»4· πόθησες την άνάπαυση πού 
πηγάζει από αυτήν, έπειδή άκουσες* «έπίστρεψε, ψυχή μου, στην ανά
παυσή σου»5. Γιά δλα αυτά λοιπόν σκέφθηκες την ευγένεια πού είχες, 
καί την όποια έλαβες ξανά κατά χάρη μέ τό Βαπτίσμα, άλλά την ξανα- 
έχασες με τη θέλησή σου έξαιτίας τών παθών μέσα στον κόσμο. Καί 
βέβαια τώρα έξαιτίας της άγαθής γνώμης σου, έκανες πράξη αυτήν μέ 
τό νά έρθεις οτό ιερό φροντιστήριο καί νά φορέσεις τά τίμια άμφια 
της μετάνοιας, δίνοντας υπόσχεση ολόψυχη νά παραμείνεις στο μονα
στήρι μέχρι τό θάνατό σου.

’Έκανες δεύτερη τώρα συμφωνία μέ τον Θεό· την πρώτη δταν 
είσήλθες μέ τό βάπτισμα σ’ αυτή τή ζωή, ενώ τη δεύτερη τώρα πού 
έπείγεσαι πρός τό τέλος της ζωής αυτής. Τότε σέ προσέλαβε ό Χριστός 
έξαιτίας της εύσέβειάς σου, ενώ τώρα προσκολλήθήκες στον Χριστό 
μέ τη μετάνοια* έκεΐ βρήκες χάρη, έδώ άνέλαβες χρέος* τότε επειδή 
ήσουν νήπιο δέν αισθάνθηκες τό άξίωμα πού σου δόθηκε, άν καί άρ- 
γότερα δταν μεγάλωσες άντιλήφθηκες τό μέγεθος της δωρεάς καί έχει 
χαλινάρι στο στόμα σου* τώρα πού άπέκτησες τέλειο φρόνημα, γνωρί
ζεις πολύ καλά τή σημασία τής ένταξής σου στον Χριστό. Πρόσεχε μή
πως, παραβαίνοντας καί αυτήν τήν υπόσχεση, σάν κάποιο σκεύος πού 
συντρίφθηκε τελείως, ριχθεΐς «στο σκότος τό εξώτερο, δπου υπάρχει 
τό κλάμα καί τό τρίξιμο τών δοντιώ»6. Γιατί έκτος άπό τήν οδό της 
μετάνοιας δέν υπάρχει άλλη όδός πού έπαναφέρει στή σωτηρία.

"Ακουσε τί σου ύπόσχεται ό Δαβίδ* «τον "Υψιστον έκανες κατα
φύγιό σου»7* καί έφόσον προτίμησες τήν στο όνομα του Χρίστου γεμά
τη θλίψεις ζωή8, δέν θά σέ πλησιάσουν τά κακά9 πού άπέκτησες έξαι
τίας τής συναναστροφής σου μέ τον κόσμο· άφοΰ αποφάσισες νά μετα
νοήσεις δέν θά σέ πλησιάσουν ό έρωτας τών χρημάτων, ή τρυφή, ή 
τιμή, ό καλλωπισμός, ή άκράτεια τών αισθήσεων, δέν θά σταθούν άπέ- 
ναντί σου παράνομοι10, δηλαδή ταλαντεύματα τής διάνοιας σου, αιχ
μαλωσία τού νοΰ σου, χαύνωση έξαιτίας τών άλλεπάλληλων λογι
σμών, καί κάθε άλλη θεληματική παρεκτροπή καί σύγχυση, ούτε 
άγάπη πρός τούς γονείς, τούς άδελφούς, τούς συγγενείς, τούς φίλους 
καί τούς γνωστούς θά σέ συναντήσει, ουδέ θά κατοικήσει μέσα σου ή 
άκαιρη καί ανώφελη συνάντηση καί συναναστροφή μέ αυτούς. "Αν 
άγαπήσεις τήν απομάκρυνση άπό όλα αυτά μέ τό σώμα καί τήν ψυχή, 
δέν θά πλησιάσει τήν ψυχή σου τό μαστίγιο του πόνου11 καί τό βέλος
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λύπης δέλος ον τρώσει τήν σήν καρόίαν, ονόέ τό σόν σκυθρωπιάσει 
πρόσωπον. Οίγάρ ένηόόνου συνήθειας άποόιιστάμενοι καί την πρός 
τά είρημένα πάντα τιροσπάθειαν άπωσάμενοι, τάς άκίδας της λύπης 
όμδλύνουσιν. Ό  Χριστός γάρ τη άγωνιζομένη ψυχή έμφανίζεται καί 

5 χαράν άνεκλάλητον παρέχει τη καρό ία, καί την πνευματική ν χαράν 
ούόέν των έκ τοϋ κόσμου τερπνών ή δεινών αιρειν ποτέ δύναται. Με- 
λέται γάρ άγαθαί καί σωτηριώδεις μνήμαι καί θεία διανοήματα καί 
λόγοι σοφίας διακονοϋντες τφ άγωνιστη, διαφυλάττουσιν αύτον έν 
πάσαις ταις όδοϊς τών κατά Θεόν έργων αύτοϋ. "Οθεν καί έπιδαίνει 

ίο έπί πάσαν άλογον έπιθυμίαν καί θυμόν ττροπετή, καθάπερ έπί άσπίδα 
καί βασιλίσκον, καί καταπατεί ώς λέοντα τήν οργήν καί τήν ήδονήν 
ώς δράκοντα' ή δέ αιτία, ότι πάσαν τήν έλπίδα αύτοϋ, άπό τών άνθρώ- 
πων καί τών είρημένων πραγμάτων άποστήσας, τφ Θεφ προσέδησε 
καί γνώσιν Θεοϋ πλουτεΐκαί Θεόν άεί νοερώς πρός τήν έαυτοϋ δοή- 

15 θειαν έκκαλεΐταί' ότι «έπ? έμέ», φησίν, «ήλπισεν, καί ρύσομαι αυτόν 
σκεπάσω αύτόν, ότι έγνω τό όνομά μου- κεκράξεται πρός με, καί έπα- 
κούσομαι, καί ού μόνον τών θλιβόντων απαλλάξω, αλλά καί δοξάσω 
αύτόν». Όράς τών κατά Θεόν άσκουμένων τούς άγώνας καί τά έντεϋ- 
θεν βραβεία;

20 Σπούδασον λοιπόν τήν κλήσιν πράξιν ποιήσασθαι, καί ώς έμονώ- 
θης τφ σώματι, αποβαλλόμενος καί τά νοήματα τών πραγμάτων, με- 
τημφιάσω τό σχήμα, ποίησον καί ξένον, απόθου καί τούς λόγους και 
τούς προσήκοντας κατά γένος. Ει μή γάρ καταπαύσης άπό τής τών 
έξω περιπλανήσεως, ού διαναστήση πρός τούς έσωθεν ένεδρεύοντας 

25 ειμή νικήσης τούς διά τών φανερών πολεμοϋντας, ού τροποϋσαι τούς 
άφανεϊς έπιβούλονς *Οταν δέ τούς έξω περισπασμούς καταργήσης 
καί τούς έσω λογισμούς καταλείψης, έγείρεται τότε ό νοϋςέν τοϊς έρ
γο ις καί τοΐς λόγοις τοϋ Πνεύματος, καί αντί τής συνήθειας τών συγ
γενών καί συνήθων, τούς τρόττους τών αρετών έκτελεϊς, καί αντί τών 

30 ματαίων λόγων τών έκ τής κοσμικής ομιλίας τικτομένων, ή μελέτη καί 
ή δήλωσις τών θείων λόγων τών κατά τήν διάνοιαν κινούμενων φωτί-

12. Ψαλμ. 90,13.
13. Ψαλμ. 90,14-15.



ΛΟΓΟΣ ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΜΟΝΑΧΙΚΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ 305

της λύπης δεν θά πληγώσει την καρδιά σου, ούτε θά σκυθρωπάσει τό 
πρόσωπό σου. Γιατί εκείνοι πού άπομακρύνθηκαν άπό τη φιλήδονη 
συ-νήθεια καί άπέρριψαν την με πάθος προσήλωση σέ δλα αύτά πού 
προαναφέρθηκαν, μειώνουν τά σουβλιά τής λύπης. Καθόσον ό Χρι
στός εμφανίζεται στην άγωνιζόμενη 'ψυχή καί γεμίζει μέ άπερίγραπτη 
χαρά τήν καρδιά, καί κανένα άπό τά εύχάριστα ή τά λυπηρά του κό
σμου δεν μπορεΐ ποτέ νά άφαιρέσει τήν πνευματική χαρά. Γιατί μελέ
τες άγαθές καί μνήμες σωτηριώδεις, καθώς καί θεία διανοήματα καί 
λόγοι σοφίας πού υπηρετούν τόν αγωνιστή, διαφυλάπουν αύτόν σέ 
όλους τούς δρόμους τών άρεστών στον Θεό έργων του. Γι9 αύτό καί 
πατάει πάνω σέ κάθε άλογη έπιθυμία καί θυμό άπερίσκεπτο, σάν 
άκριβώς πάνω στά φίδια ασπίδα καί βασιλίσκο, καί καταπατεί σάν 
λιοντάρια τήν οργή καί τήν ήδονή σάν δράκοντα12, καί ή αιτία είναι 
τό ότι, άφσυ άπομάκρυνε όλη τήν έλπίδα του άπό τούς άνθρώπους 
καί τά πραγμάτα πού άναφέρθηκαν, τήν έδεσε στον Θεό καί είναι 
πλούσιος σέ γνώση τού Θεού καί επικαλείται νοερά πάντοτε τόν Θεό 
πρός βοήθεια του* γιατί λέγει «στήριξε σέ μένα τήν έλπίδα του, καί θά 
τόν σώσω· θά τόν προστατεύσω, γιατί γνώρισε τό όνομά μου. Θά φω
νάξει πρός έμένα, καί καί θά τόν άκούσω, καί δεν θά τόν άπαλλάξω 
μόνο άπό έκείνους πού του προξενουν θλίψεις, άλλά καί θά τόν δο
ξάσω»13. Βλέπεις τούς άγώνες έκείνων πού άσκοΰνται στο όνομα του 
Θεου καί τά άπό τόν άγώνα τους αύτόν βραβεία;

’ Αγωνίσου λοιπόν νά κάνεις πράξη τήν κλήση, καί όπως έμεινες 
μόνος σωματικά, άπορρίπτοντας άπό πάνω σου καί τά νοήματα τών 
πραγμάτων καί φορώντας άλλη άμφίεση, γίνε καί ξένος καί άπομά
κρυνε άπό τόν έαυτό σου καί τούς λόγους καί τούς φυσικούς συγγε
νείς. Γιατί, άν δέν άναπαύσεις τόν έαυτό σου άπό τήν περιπλάνηση 
στά έξω, δέν θά μπορέσεις νά σηκωθείς καί V άντισταθείς σ’ έκείνους 
πού στήνουν ένέδρες μέσα σου* άν δέν νικήσεις έκείνους πού σέ πο
λεμούν φανερά, δέν θά μπορέσεις νά κατατροπώσεις τούς άόρατους 
εχθρούς. "Οταν καταργήσεις τούς έξωτερικούς περισπασμούς καί 
εγκαταλείψεις τούς έσωτερικούς λογισμούς, τότε σηκώνεται ό νους 
καί επιδίδεται στά έργα καί τούς λόγους ταυ Πνεύματος, καί άντί της 
συναναστροφής σου μέ τούς συγγενείς καί τούς γνωστούς, έκτελείς τις 
διάφορες άρετέ>καί άντί γιά τούς μάταιους λόγους πού γεννιούνται 
άπό τή συναναστροφή μέσα στόν κόσμο, φωτίζει καί συνετίζει τήν



306 ΘΕΟΛΗΠΤΟΥ, ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΟΥ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ

ζει καί συνετίζει τήν ψυχήν ή λύσις τών αισθήσεων δεσμός γίνεται 
της ψυχής καί ό δεσμός τών αισθήσεων ελευθερίαν βραβεύει τη ψυχή. 
Ήλιου δύσις νύκτα ττοιεΐ, καί ό Χριστός ύποχωρεΐ έκ τής ψυχής καί 
τών παθών ό σκοτασμός αυτήν καταλαμβάνει καί ο ί νοητοί Θήρες αύ- 

5 τήν διασπαράττουσι■ άνέτειλεν ό αισθητός ήλιος καί Θήρεςμέν συνά
γονται εις τάς καταδύσεις αυτών άνατέλλει καί ό Χριστός έν τφ στε- 
ρεώματι τής ευχόμενης διανοίας καί πάσα ή τοϋ κόσμου συνήθεια 
οίχεται καί ή φιλία της σαρκός παρέρχεται καί ό νοϋς διακορεύεται 
επί τό εργον αύτοϋ, ήτοι τών θείων τήν μελέτην, εως εσπέρας ού και- 

ίο ρικώ διαστήματι περιορίζων τοϋ πνευματικού νόμου τήν εργασίαν 
καί έν μέτρω ταύτην τιοιούμενος, άλλά καί μέχρις άν τό πέρας τήν 
παροϋσαν ζωήν καταλαβών τήν έκ τοϋ σώματος εξοδον τής ψυχής 
άπεργάσεται, ο δή καί δηλών ό προφήτης λέγει, «ώς ήγάπησα τον 
νόμον σου Κύριε, δλην τήν ήμέραν μελέτη μού έστιν», ή μέραν καλών 

15 δλον τον δίαυλον τηςπαρούσης ζωής έκάστου.
Στησον τοιγαροϋν τάς ομιλίας τών εξω καί πύκτευσον πρός τούς 

έσω λογισμούς, μέχρις άν εϋρης τον τόπον της καθαράς προσευχής 
και τον οίκον, έν ω Χριστός κατοικεί, φωτίζων καί γλυκαίνων σε τή 
έπιγνώσει καί τή έπισκέψει αύτοϋ καί παρασκευάζω ν τάς μέν ύπέρ 

20 αύτοϋ θλίψεις ήγεΐσθαι χαράν, τάς δε κοσμικάς ήδονάς καθάπερ τι 
άψίνθιον, μή προσίεσθαι. Τά πνεύματα της θαλάσσης εγείρει τά κύμα
τα καί, εί μή παύσονται ο ί άνεμοι, ού κοπάζει τά κύματα καί ούχ 
ήμεροϋται ή θάλασσα’ καί τά πνεύματα της πονηριάς άνακινοϋσιν έν 
τή ψυχή τοϋ άμελοϋςμνήμην γονέων, άδελφών, συγγενών, συνήθων, 

25 συμποσίων, πανηγύρεων, θεάτρων καί τών άλλων πάντων τής ήδονής 
φαντασμάτων, και υπαγορεύουσιν δψει καί γλώττη καί σώματι τήν 
ευτυχίαν ποιεϊσθαι, ΐνα καί ή ένεστώσα ώρα άναλίσκεται ματαίως καί 
ή έπιοϋσα, ή νίκα μόνος μένης ένδον τοϋ κελλίου, δαπανάται έν ταΐς 
μνήμαις τών θεαθέντων καί λαληθέντων. Καί οϋτω άσνντελής ή ζωή 

30 τοϋ μοναχοϋ διανύεται, εις κοσμικάς εργασίας τάς εαυτών μνήμας 
γλύφουσιν έν τή διανοίς/, καθάπερ πόδες άνθρώπου τά ίδια ίχνη έν 
χιόνι βαδίζοντες. Ε ί βρώμα τοϊς θηρίοις παρέχομεν, πότε θανατώσο- 
μεν αυτά; Και εί έν έργοις καί λογισμοϊς τής αλόγου φιλίας καί συνη-

14. Πρβλ. Ψαλ4ΐ. 103,23. 15. Ψαλμ. 118,97.
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ψυχή ή μελέτη καί ή φανέρωση των θείων λόγων πού κινούνται μέσα 
στη διάνοια· ή Αποδέσμευση των αισθήσεων γίνεται δέσμευση της 
ψυχής, καί ή δέσμευση των αισθήσεων παρέχει έλευθερία στην ψυχή. 
Ή δύση του ήλίου φέρνει τη νύχτα, καί ό Χριστός φεύγει άπό την ψυ
χή καί τότε την κυριεύει τό σκοτάδι των παθών καί την κατασπαρά
ζουν τά νοητά θηρία. ’Ανατέλλει ό αισθητός ήλιος καί τά θηρία συγ
κεντρώνονται στά καταφύγιά τους· ανατέλλει καί ό Χριστός στο στε
ρέωμα της προσευχόμενης διάνοιας καί τότε φεύγει δλη ή συνήθεια 
του κόσμου, ή άγάπη πρός τη σάρκα παρνάει καί ό νους προχωρεί στο 
έργο του, δηλαδή τή μελέτη τών θείων, μέχρι την εσπέρα14, χωρίς νά 
σημαίνει αυτό δτι περιορίζει την εργασία ταυ πνευματικού νόμου σέ 
χρονικό διάστημα καί δτι τήν τοποθετεί μέσα σέ κάποιο μέτρο, άλλ3 
δτι αυτή διαρκεΐ καί μέχρι τό τέλος της παρούσας ζωής πού άπεργά- 
ζεται την έξοδο της ψυχής άπό τό σώμα, τό όποιο θέλοντας νά δηλώ
σει ό προφήτης λέγει, «πόσο αγάπησα τον νόμο σου Κύριε, δλη τήν 
ή μέρα αυτός είναι ή μελέτη μου»15, ή μέρα ονομάζοντας όλο τό διάστη
μα τής παρούσας ζωής του καθενός.

Σταμάτησε λοιπόν τις συναναστροφές μέ τούς έξω καί πυγμάχισε 
μέ τούς έσωτερικούς λογισμούς, μέχρι πού νά βρεις τον τόπο τής 
καθαρής προσευχής καί τον οικο, μέσα στον όποιο κατοικεί ό Χρι
στός, φωτίζοντας καί γλυκαίνοντάς σε μέ την επίγνωση καί τήν έπί- 
σκεψή του, καί άσκώντας σε νά θεωρείς χαρά τις γιά χάρη του θλί
ψεις, ενώ τις κοσμικές ήδονές, σάν κάποιο πικρόχορτο, νά μή τις πλη
σιάζεις. Οι άνεμοι σηκώνουν τά κύματα τής θάλασσας καί, άν δέν 
σταματήσουν οί άνεμοι, δέν κοπάζουν τά κύματα καί δέν γαληνεύει ή 
θάλασσα* καί τά πνεύματα της πονηριάς άνακινοΰν μέσα στήν ψυχή 
του άδιάφορου τη μνήμη γονέων, άδελφών, συγγενών, γνωστών, συμ
ποσίων, πανηγύρεων, θεάτρων καί όλων τών άλλων φανατασιών τής 
ήδονής, καί τον παροτρύνουν V άναζητεΐ την ευτυχία στά μάτια, τή 
γλώσσα καί ατό σώμα, ώστε καί ή ώρα εκείνη νά ξοδεύεται άσκοπα, 
καί ή στή συνέχεια όταν μένει μόνος μέσα στο κελλί σου νά δαπα- 
νάται στις αναμνήσεις τών όσων είδε καί συζήτησε. Καί έτσι ή ζωή 
ταυ μονάχου περνάει άνώφελη, άποτυπώνοντας οί κοσμικές ενασχο
λήσεις τη μνήμη τους στη διάνοιά του, όπως άκριβώς τά πόδια του 
άνθρώπου τά ίχνη τους βαδίζοντας επάνω σέ χιόνι. *Αν δίνομε τροφή 
στα θηρία, πότε θά τά θανατώσαμε; Καί άν ασχολούμαστε συνέχεια μέ
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θείας άδολεσχοϋμεν, πότε της σαρκός νεκρώσωμεν τό φρόνημα; Πότε, 
ήν έπηγγειλάμεθα κατά Χρίστον ζωήν ζήσωμεν; 'Ο έν χιόνι τύπος τών 
ποόών ή λάμψαντος ήλιον λύεται ή καταρραγέντος νδατος οΐχεταί' 
και αίκοιλανθεϊσαι μνημαι έν τη διανοία έκ φιλήδονου διαθέσεωςκαί 

5 τών πράξεων υπό Χρίστου τοϋ άνατέλλοντος έν τη καρδία διά προσ
ευχής καί της ενκατανύκτου βροχής τών δακρύων εξαφανίζονται. Ό  
γοΰνμή κατά λόγον πράττων μοναχός, πότε τάς έν τη διανοία ττρολή- 
ψεις άπαλείψει; Τελεϊται πράξις άρετών έν τώ σώματι, έάν καταλείψης 
τήν τοϋ κόσμου συνήθειαν τυποϋνται μνημαι άγαθαί καί θείοι λόγοι 

ίο φιλοχωροϋσιν έν τη ψυχή, έάν συνεχέσιν ενχαϊςμετά θερμής κατανύ- 
ξεως άννομέναις έν τη διανοία, τάς μνήμας τών προτέρων πράξεων 
έξαλείψης- ό φωτισμός γάρ τής τής πίστεως τοϋ Θεοϋ μνήμης καί ή 
συντριβή τής καρδίας δίκην ξνρίον τάς πονηράς άποξέονσι μνήμας 
Μιμήθητι τών μελισσών τήν σοφίαν έκεϊναι γάρ είόοϋσαι τό σμήνος 

15 τών σφηκών περί αν τάς τήν πτήσιν ποιονμένων, ένδον τοϋ σίμβλον 
παραμένονσι καί τήν έκ τών έπιβούλων βλάβην διαδιδράσκονσιν. 
Σφηκίαςνόει τάς κοσμικάς συντυχίας ταύτας σπουδή πολλή φεύγων, 
παράμενε έν τώ ταμείω τοϋ σεμνείου, κάντεϋθεν πειρώ πάλιν εισέρχε- 
σθαι έν τώ ένδοτέρψ τής ψνχήςφρονρίω, δπερ οικοςΧριστοϋ έστιν, έν 

2ο φ  ειρήνη καί χαρά καί γαλήνη βεβαίως όράται τοϋ νοητοϋ ήλιον Χρί
στον τά δώρα ταντα, καθάπερ τινάς ακτίναςπαρ3 έαντοϋ έκπέμποντος 
καί ώσπερ τινάμισθόν παρεχομένου τη νποδεχομένη αυτόν 'ψνχήμετά 
πίστεως καί φιλοκαλίας

Καθήμενος γοϋν έν τώ οϊκφ μνημόνευε Θεοϋ, έπαίρων τόν νοϋν 
25 άπό πάντων και πρός τόν Θεόν άφθόγγως έπιρρίτττων καί πάσαν τής 

καρδίας διάθεσιν έκχέων ενώπιον αύτοϋ, καί διά τής αγάπης αύτώ 
προσκολλώμενος. Μνήμη γάρ Θεοϋ, θεωρία Θεοϋ έστιν, έλκοντος τήν 
δρασιν καί τήν εφεσιν τοϋ νοϋ πρός εαυτόν καί τώ παρ3 έαυτώ φωτί 
περιανγάζοντος αυτόν. 3Επιστρέφων γάρ ό νοϋς πρός τόν Θεόν, έν τώ 

30 καταπαύειν πάσας τάς ειδοποιούς τών δντων έννοιας, άνειδεώς δρςί
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τά έργα καί τούς λογισμούς τής παράλογης φιλίας καί συνήθειας, 
πότε θά νεκρώσομε τό φρόνημα της σάρκας; Πότε θά ζήσομε τήν κατά 
Χρίστον ζωή πού ύποσχεθήκαμε; Τό άποτύπωμα των ποδώνέπάνω 
στο χιόνι ή διαλύονται όταν λάμψει ό ήλιος, ή έξαφανίζεται πέφτο
ντας έπάνω του τό νερό τής βροχής· καί οι μνήμες πού χαράχθηκαν 
βαθιά πάνω στή διάνοια άπό τή φιλήδονη διάθεση καί τις πράξεις, 
έξαφανίζονται δταν άνατείλει ό Χριστός μέσα στην καρδιά με τήν 
προσευχή καί τή γεμάτη κατάνυξη βροχή των δακρύων. Ό  μοναχός 
λοιπόν πού δέν ενεργεί σύμφωνα με τό λόγο, πότε θά έξαφανίσει άπό 
τήν διάνοια του τούς εμπαθείς λογισμούς; Πράξη άρετών τελειται μέ 
τό σώμα, άν εγκαταλείψεις τή συνήθεια του κόσμου* έντυπώνονται 
μνήμες άγαθές καί θείοι λόγοι άγαποΰν τή διαμονή τους στήν ψυχή, 
εάν έξαφανίσεις τις μνήμες τών προηγουμένων πράξεων μέ τις συ
νεχείς προσευχές πού γίνονται μέ θερμή κατάνυξη μέσα στή διάνοια* 
γιατί ό φωτισμός πού πηγάζει άπό τή μνήμη του Θεοΰ καί τήν πίστη 
σ’ αύτόν καί ή συντριβή της καρδιάς καθαρίζουν ξύνοντας σάν ξυρά
φι τις πονηρές μνήμες. Μιμήσου τή σοφία τών μελισσών* γιατί έκείνες, 
δταν άντιληφθοΰν τό σμήνος τών σφηκών νά πετάει τριγύρω τους, 
παραμένουν μέσα στήν κυψέλη καί άποφεύγουν έτσι τή βλάβη άπό 
τούς έχθρούς τους. Σφήκες νά θεωρείς τις κοσμικές συναναστροφές* 
άποφεύγοντας αυτές μέ κάθε προσπάθεια, παράμενε μέσα στο κελλί 
τής μονής, καί άπό αυτό νά προσπαθείς πάλι νά μπεις μέσα στο έσω- 
τερικότερο φρούριο τής ψυχής, τό όποιο είναι οίκος τού Χριστού, 
μέσα στον όποιο βλέπει κανείς άληθινή ειρήνη καί χαρά καί γαλήνη, 
τά δώρα αυτά, τά όποια ό νοητός ήλιος Χριστός έκπέμπει άπό τον 
έαυτό του σάν κάποιες άκτίνες, καί τά προσφέρει σάν κάποιο μισθό 
στήν ψυχή πού τον υποδέχεται μέ πίστη καί καλή προετοιμασία.

Μένοντας λοιπόν μέσα στο κελλί σου, φέρνε στή μνήμη σου τον 
Θεό, άποσπώντας τον νοΰ άπό δλα καί μεταφέρσντάς τον άφωνο πρσς 
τον Θεό καί, άπλώνοντας δλη τή διάθεση της καρδιάς σου ενώπιον 
του, μένε προσκολλημένος σ’ αύτόν μέ τήν αγάπη. Γιατί ή μνήμη ταυ 
Θεοΰ, είναι θεωρία τοΰ Θεοΰ, πού προσελκύει τήν δράση καί τσν 
πόθο τοΰ νοΰ πρός τον έαυτό του καί καταφωτίζοντας αύτόν μέ τό 
φώς του. Γιατί, έπιστρέφοντας ό νοΰς στον Θεό, μέ την άπομάκρυνση 
του άπό δλες τις χαρακτηριστικές έννοιες τών όντων, βλέπει χωρίς 
μορφές καί λαμπρύνει τήν δράσή του μέ τήν άγνωσία πού υπερβαίνει



καί τη καθ’ υπεροχήν αγνωσία διά τό της όόξης απρόσιτον τήν έαν- 
τοϋ δλέψιν λαμπρύνει, καί μή γινώσκων διά τήν άκαταληψίαν τοϋ 
δρωμένου, γινώσκει διά τήν αλήθειαν τοϋ κυρίως οντος καί μόνον τό 
ύπερεϊναι εχοντος καί διά τό πλούσιον της έκεϊθεν έκδλνζούσης άγα- 

5 θότητος τρέφων τον έαυτοϋ έρωτα καί τήν ιδίαν έντρέχείβν πληρο- 
φορών, άναπαύσεως άλήκτον καί μακαρίας καταξιοϋται. ΦΊϋτα μέν 
τά της ακριδοϋςμνήμης γνωρίσματα. /

Προσευχή δε έστι διαλογή διανοίας πρός Κύριον, ρήματα δεήσε- 
ως διανύονσαμετά της τοϋ νοϋ ττρός Θεόν ολικής άτενίσεως της δια- 

ιο νοίαςγάρ συνεχώς ύπαγορευούσης τό τοϋ Κνρίον όνομα καί τοϋ νοϋ 
έναργώς τη έπικλήσει τοϋ θείου ονόματος ττροσέχοντος, της τοϋ Θεοϋ 
γνώσεως τό φώς καθάπερ φωτεινήν νεφέλην πάσαν έπισκιάζει τήν 
ψυχήν. "Έπειτα δε τη μέν άκριδείμνήμη τοϋ Θεοϋ αγάπη καί χαρά 
«έμνήσθην» γάρ, φησί, «τοϋ Θεοϋ καί ηύφράνθην»' τη δε καθαρά 

15 προσευχή γνώσις καί κατάννξις- «ένή άνήμέρςι» γάρ, φησίν, «έπικα- 
λέσομαίσε, ιδού έγνων, ότι Θεόςμον είσν»'καίπάλιν «θνσία τώ Θεω, 
πνεϋμα συντετριμμένο ν». Νοός γάρ καί διανοίας παρισταμένων τώ 
Θεω δ ί ένεργοϋς άτενίσεως καί θερμής δεήσεως καί τής ψνχης ή 
κατάννξις άκολονθεϊ' νοϋ δε καί λόγον καί πνεύματος προσπιπτόν- 

20 των τώ Θεω, τοϋ μέν διά προσοχής τοϋ δε δ ί έπικλήσεως, τοϋ δε διά 
κατανύξεως καί άγάπης όλος ό ένδον άνθρωπος λειτονργεΐ τώ Κν- 
ρίψ' «άγαπύσεις» γάρ, φησί, «Κύριον τον Θεόν σον εξ όλης της καρ
διάς σον»1Πλήν είδέναί σε καί τοϋτο δούλομαι ’ μήπως προσεύχεσθαι 
λογιζόμφος μακράν της προσευχής δαδίζης καί άκερδώςκάμνηςκαί 

25 διακενης τρέχης, όπερ έν τη τοϋ στόματος ψαλμωδία τελεϊται, ό δε 
νοϋς άλλαχοϋ φέρεται, εις πάθη καί πράγματα μεριζόμενος, ώς έν- 
τεϋθεν καί τήν συνεσιν της ψαλμωδίαςλνμαίνεσθαι. Τοϋτο γίνεται καί 
έν τη διανούρ ττολλάκις γάρ αν της διερχομένης τά ρήματα της ευχής, 
ό νοϋς ον συνοδεύει, ούκ ενατενίζει τώ Θεω, πρός όν καί ή κατά τήν 

30 προσευχήν διαλογή γίνεται, έκτρέιτεται δέ ύττό τινων εννοιών λεληθό- 
τως. Καί ή μέν διάνοια λέγει συνήθως τά ρήματα, ό δέ νοϋς της τοϋ 
Θεοϋ γνώσεως διολισθαίνει. “Οθεν καί τότεή ψνχή άκατανόητος καί
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18. Ψαλμ. 50,19. 19. Δευτ. 6,5.
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κάθε γνώση έξαιτίας του άπρόσιτου της δόξας, και μή μπορώντας νά 
φθάσει στη γνώση του, επειδή αυτό πού βλέπει είναι άκατάληπτο, 
γνωρίζει δμως, καθόσον βλέπει την άλήθειαν του κυρίως όντος καί 
του μόνου πού έχει τό είναι πάνω άπό δλα τά όντα, καί τρέφοντας τόν 
έρωτά του μέ την πλούσια άγαθότητα πού πηγάζει άπό έκει καί ικα
νοποιώντας έτσι την δλη προσπάθειά του, καταξιώνεται την χωρίς 
τέλος μακάρια άνάπαυση. Αυτά λοιπόν είναι τά γνωρίσματα της 
άκριβοΰς μνήμης του Θεου.

Προσευχή είναι συνομιλία της διάνοιας μέ τόν Κύριο, κατά την 
όποια μεταφέρονται στον Θεό λόγια δεήσεως μέ τήν πλήρη προσήλω
ση του νοΰ σ’ αύτόν· γιατί, δταν ή διάνοια έπεικαλεΐται συνέχεια τό 
όνομα του Κυρίου καί ό νους προσέχει μέ πολλή ζωηρότητα στήν επί
κληση του θείου ονόματος, τότε τό φως της γνώσεως του Θεοΰ σάν 
φωτεινή νεφέλη επισκιάζει δλη τήν ψυχή. Τήν ορθή μνήμη του Θεοΰ 
άκολουθεΐ ή αγάπη καί ή χαρά, γιατί λέγει, «θυμήθηκα τόν Θεό, καί 
γέμισα άπό ευφροσύνη»16, ενώ τήν καθαρή προσευχή ή γνώση καί ή 
κατάνυξη - γιατί λέγει πάλι· «όποιαδήποτε ημέρα σέ έπικαλεσθώ, γνω
ρίζω ότι θά μέ άκούσεις, γιατί σύ είσαι ό Θεός μου»17, καί πάλι* «θυσία 
άρεστή στον Θεό, είναι τό συντριμμένο πνεύμα»18. Καί πράγματι, δταν 
ό νοΰς καί ή διάνοια στέκονται μπροστά στον Θεό μέ ζωηρή προσή
λωση καί θερμή δέηση, άκολουθεΐ καί ή κατάνυξη της ψυχής* καί 
δταν ό νοΰς καί ό λόγος καί τό πνεύμα πέφτουν μπροστά στον Θεό, ό 
νοΰς μέ τήν προσοχή, ό λόγος μέ τήν έπίκληση, καί τό πνεΰμα μέ τήν 
κατάνυξη καί τήν άγάπη, δλος ό εσωτερικός άνθρωπος γίνεται λει
τουργός τοΰ Κυρίου* γιατί λέγει, «θά αγαπήσεις τόν Κύριο τόν Θεό 
σου μέ δλη τήν καρδιά σου»19. ’Αλλά θέλω νά γνωρίζεις κι αυτό* μή
πως, νομίζοντας ότι προσεύχεσαι, βαδίζεις μακριά άπό τήν προσευχή, 
κοπιάζεις χωρίς κέρδος, καί τρέχεις άσκοπα, πράγμα πού συμβαίνει 
κατά τήν ψαλμωδία, δταν ό νους τρέχει άλλοΰ, διασπώμενος σέ πάθη 
καί πράγματα, ώστε έξαιτίας αύτοΰ νά καταστρέφεται τό νόημα της 
ψαλμωδίας. Αυτό γίνεται καί στή διάνοια* γιατί πολλές φορές, ενώ 
αύτή λέγει τά λόγια της προσευχής, ό νοΰς δεν τή συνοδεύει, δέν προ
σηλώνεται στόν Θεό, πρός τόν όποιο γίνεται καί ή συνομιλία κατά τήν 
προσευχή, άλλά χωρίς νά τό αντιλαμβάνεται έκτρέπεται άπό κάποιες 
άλλες σκέψεις. Καί ή διάνοια βέβαια λέγει συνήθως τά λόγια, ό νους 
δμως άπομακρύνεται άπό τή γνώση τοΰ Θεοΰ. Γι9 αυτό καί ή ψυχή



άόιάθετος φαίνεται, ώς τοϋ νοϋ σκορπιζομένον εις τινας φαντασίας 
και μετεωριζομένου, ή πρός ά κλέπτεται ή βούλεται. Ευκτικής γάρ 
γνώσεωςμή παρούσηςμηόέ τοϋ όεομένου παρισταμένου τφ όεομένω 
παρακαλεϊν, πώς γλ υκανθήσεται ή ψυχή; πώς ενφρανθήσεται καρ- 

5 δία προσποιούμενη εϋχεσθαι, άλλ3 ονκ άληθινήν προσευχήν περι
ποιούμενη; «Εύφρανθήσται καρδία ζητούτων τον Κύριον»· ζητεί δέ 
τον Κύριον ό διανοία όλη καί διαθέσει θέρμη προσπίπτων τφ Θεφ 
και πάν νόημα τοϋ κόσμου διακρονόμενος διά τήν τοϋ Θεοϋ γνώσιν 
καί αγάπην, τάς άναδιδομένας έκ της συνεχοϋς καί καθαράς προσ- 

ιο ευχής.
3Εγώ δέ σαφήνειας ένεκα τοϋ κατά τήν θείανμνήμην έν τφ νφ 

θεωρήματος καί τοϋ κατά τήν καθαράν προσευχήν άξιώματος έν τη 
διανοία, τον σωματικόν οφθαλμόν και τήν γλώσσαν εις εικόναςπροτί- 
θημι. Ο γάρ έοτι κόρη τφ όφθαλμφ και παραφορά λόγου γλώσση, 

15 τοϋτο μνήμη τφ νφ καί προσευχή τη διανοία. 'Ως γάρ οφθαλμός τη 
βλετττικη αίσθήσει τοϋ προκειμένον όρατοϋ άπολαβών, ονδεμίαν 
φωνήν ποιείται, τη τιείρα δέ τής όράσεως τήν γνώσιν τοϋ δρωμένου 
δέχεται, ουτω καί ό νοϋς διά τής μνήμης έρωτικώς τφ Θεφ προσ- 
χωρών τη προσκολλήσει τής διαπείρου διαθέσεως καί τη σιγη τής 

20 άπλουστάτης νοήσεως, υπό τής θείας έλλάμψεως καταυγάζεται, αρ
ραβώνα τήςμελλούσηςλαμπρότη τος κομιζόμενος Καί ώσπερ πάλιν ή 
γλώσσα ρήματα λόγον προφέρουσα, τήν άδηλον θέλησιν τοϋ νοϋ 
έμφανίζει τφ άκούοντι, οντω καί διάνοια τά βραχυσύλλαβα ρήματα 
τής προσευχής πνκνώς καί θερμώς άναγγέλλονσα, τήν τής ψνχης 

25 αίτησιν ανακαλύπτει τφ πάντα είδότι Θεφ, καί τη ευκτική προσεδρία 
καί έπψόνω συντριβή καρδίας καί ή συντριβή ανοίγει τά φιλάνθρω- 
πα σπλάγχνα τοϋ συμπαθοϋςκαί πλουσίαν τήν σωτηρίαν είσδέχεται- 
«καρδίαν» γάρ, φησί, «συντετριμμένη ν καί τεταπει νωμένη ν, ό Θεός 
ούκ έξουδενώσει».

30 Χειραγωγήσει σε εις καθαράν προσευχήν καί τό τελούμενον εις 
τον έπί τήςγής βασιλέα· όταν γάρ προσέλθης βασιλεζ καί σώματι πα- 
ρίστασαι καί γλώσση καθικεντεύεις καί όφθαλμφ πρός αυτόν ενατενί
ζεις καί οϋτω τήν βασιλικήν εύμένειαν πρός εαυτόν έλκεις τοϋτο καί
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φαίνεται τότε χωρίς νά μπορεΐ νά νοεί καί νά έχει διάθεση, έπειδή ό 
νοΰς διασκορπίζεται σέ κάποιες φαντασίες καί άεροβατεΐ, ή πρός 
εκείνα άπό τά όποια άρπάζεται ή σ’ έκεΐνα πού θέλει. Γιατί, δταν δέν 
υπάρχει γνώση προσευχής, ούτε ό προσευχόμενος στέκεται μπροστά 
σ’ έκεινον πού παρέχει παρηγοριά στον προσευχόμενο, πώς θά νιώσει 
γλύκα ή ψυχή; Πώς θά εύφρανθεΐ ή καρδία πού προσποιείται δτι 
προσεύχεται, άλλά δέν βροντίζει γιά άληθινή προσευχή; «Θά νιώσει 
ευφροσύνη ή καρδιά εκείνων πού ζητοΰν τόν Κύριο»20* καί τόν ζητεί 
τόν Κύριο εκείνος πού πέφτει μπροστά στον Θεό μέ δλη τή διάνοιά 
του καί μέ θερμή διάθεση καί άπομακρύνει κάθε νόημα του κόσμου 
λόγω της γνώσεως καί της άγάπης τοΰ Θεοΰ, πού πηγάζουν άπό τή 
συνεχή καί καθαρή προσευχή.

Έγώ δμως γιά νά παρουσιάσω μέ σαφήνεια τή θεωρία πού συμ
βαίνει στο νοΰ κατά τή θεία μνήμη καί τήν άξια της διάνοιας κατά τή 
καθαρή προσευχή, θά χρησιμοποιήσω τήν εικόνα τοΰ σωματικού 
όφθλμοΰ καί της γλώσσας. "Ο,τι δηλαδή είναι ή κόρη γιά τόν οφθαλ
μό καί ή προφορά τοΰ λόγου γιά τή γλώσσα, αύτό είναι ή μνήμη γιά 
τό νοΰ καί ή προσευχή γιά τή διάνοια. Γιατί, δπως ό οφθαλμός βλέ
ποντας κάποιο όρατό πού βρίσκεται μπροστά του, δέν λέγει τίποτε, 
άλλά δέχεται τή γνώση αύτοΰ πού βλέπει μέ την πείρα της όράσεως, 
έτσι καί ό νοΰς, προσεγγίζοντας μέ τή μνήμη έρωτικά τόν Θεό μέ τήν 
προσκόλληση τής ολόθερμης διαθέσεως καί τή σιγή τής τελείως 
άπλής νοήσεως, καταφωτίζεται άπό τή θεία έλλαμψη, λαμβάνοντας 
μέρος της μέλλουσας λαμπρότητας. Καί δπως άκριβώς πάλι ή γλώσσα 
προφέροντας λέξεις λόγου, παρουσιάζει σ’ έκεινον πού τόν άκούει τήν 
μή φανερή θέληση τοΰ νοΰ, έτσι καί ή διάνοια, λέγοντας τά σύντομα 
λόγια της προσευχής συνέχεια καί μέ θέρμη, φανερώνει τήν αίτηση 
της ψυχής στον παντογνώστη Θεό, καί μέ τήν υπομονή στήν προ
σευχή καί τή διαρκή συντριβή της καρδιας, ή συντριβή αύτή ανοίγει 
τά φιλάνθρωπα σπλάγχνα τοΰ γεμάτου συμπάθεια Θεοΰ, καί δέχεται 
πλούσια τη σωτηρίαι* γιατί λέγει, «καρδιά συντριμμένη καί ταπεινω
μένη ό Θεός δέν θά τήν περιφρονήσει»21.

Θά σέ οδηγήσει σέ καθαρή προσευχή καί αύτό πού γίνεται στον 
έπίγειο βασιλιά* δταν δηλαδή προσέλθεις στο βασιλιά, καί τό σώμα 
σου βρίσκεται μπροστά του καί ή γλώσσα σου τόν καθικευτεύει καί οι 
οφθαλμοί σου είναι καρφωμένοι επάνω σ' αυτόν, καί έτσι άποσπάς τή
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συ έκτέλει, καν τη συνάξει της Εκκλησίας, καν τη μονώσει της οικίας. 
Συναγόμενος γάρ έν Κυρίω μετά των άόελφών, ώσπερ την διά σώμα
τος παράστασιν ττοιεΐς και την όιά γλώττης ψαλμωδίαν προσφέρεις 
αύτφ, οϋτωςέχεκαί τον νοϋν προσέχοντα τοϊς λόγοις και τώ Θεφ καί

5 είόότα τίνι διαλέγεται και έντυγχάνει- εντόνως γάρ και καθαρώς της 
διανοίας τη προσευχή σχολαζούσης, χαράς άναφαιρέτου και ειρήνης 
άνεκλαλήτον καταξιοϋται ή καρδιά. Κατά μάνας δε αϋθις έν τώ οϊκω 
προσεδρεύων, της κατά διάνοιαν προσευχής έξέχου, νήφοντι τώ νφ 
καί συντετριμμένα) πνεύματι, καί θεωρία επισκιάσει σοι διά της νήψε- 

ιο ως καί γνώσις κατασκηνώσει έν σοί διά τής προσευχής καί σοφία 
άνακλιθήσεται έν σοί διά τής κατανύξεως, τήν άλογον ήδονήν έξορί- 
ζουσα καί τήν θείαν αγάπην είσοικίζουσα. Πίστευσόν μοι, τήν αλή
θειαν λέγοντι, εί έν πάση σου τη έργασίςι άχώριστον έξεις τήν μητέρα 
τών καλών, τήν προσευχήν, ου νυστάξει, έως υπόδειξη σοι τον νυμ-

15 φώνα, καί ένδον άγάγη σε καί δόξης άρρήτου καί ευφροσύνης τΐλη- 
ρώση σε· έπειδή πάντα τά κωλύματα περιαίρουσα, τήν τρίβον τήςάρε- 
τήςομαλίζει καί ευχερή τφ ζητοϋντι καθίστησι.

Καί όρα τον τρόπον τής κατά διάνοιαν προσευχής' ή δκχλογή 
άναιρεϊ τούς έμπαθεις λογισμούς ή τοϋ νοϋ πρός τον Θεόν άποσκοπή

20 φυγαδεύει τάς έννοιας τοϋ κόσμου- ή κατάνυξις τής ψυχής τήν φιλίαν 
τής σαρκός άποσοδεϊ’ καί όράται ή ττροσευχη έκ τοϋ ύπαγορεύειν άσι- 
γήτως τό θειον όνομα, συμφωνία καί ένωσις νοϋ καί λόγου καί ψυχής 
«δττου» γάρ, φησίν, «είσί δύο ή τρεις έν τώ όνόματίμου, έκεϊ είμι έν 
μέσω αυτών». Οϋτωςουν ή προσευχή τάς τής ψυχής δυνάμεις από τοϋ

25 διαμερισμοϋ τών παθών άνακαλουμένη καί πρός άλλήλας καί πρός 
αυτήν σννδέονσα τήν τριμερή ψυχήν, τφ έν τρισίν ύποστάσεσιν ένί 
Θεφ οικείοι' πρώτον γάρ διά τών τής άρετής τρόπων τό τής άμαρτίας 
αίσχος έκ τής ψυχής άποξέσασα- εϊτα τό κάλλος τών θείων χαρακτή
ρων διά τής καθ' έαυτήν άγιας γνώσεως άναζωγραφήσασα, τταρίστη-

30 σι τήν ψυχήν τφ Θεφ. 'Ηδέ αύτίκα γινώσκει τον έαυτής ποιητήν- «έν 
η» γάρ, φησίν, «ήμέρςι έπικαλέσομαί σε, ιδού έγνων ότι Θεός μου ε ϊ

22. Ματθ. 18,20.
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βασιλική εύμένεια για τον έαυτό σου. Αυτό νά κάνεις και συ, καί 
κατά τή σύναξη της έκκλησίας, καί δταν είσαι μόνος στο κελλί σου. 
'Όταν δηλαδή προσέρχεσε στον Κύριο μαζί μέ τούς άδελφούς, δπως 
ακριβώς βρίσκεσαι έκεΐ μέ τό σώμα καί προσφέρεις σ’ αυτόν μέ τή 
γλώσσα τήν ψαλμωδία, έτσι νά έχεις καί τον νοΰ προσηλωμένο στά 
λόγια καί στον Θεό καί νά γνωρίζει μέ ποιόν συνομιλεί καί παρακα- 
λεΐ. Γιατί, δταν ή διάνοια προσηλώνεται μέ θέρμη καί καθαρότητα 
στήν προσευχή, άξιώνεται ή καρδιά χαρά άναφαίρετη καί ειρήνη 
άπερίγραπτη. "Επίσης, μένοντας μόνος στο κελλί σου, νά καταφεύγεις 
στήν προσευχή μέ τή διάνοιά σου, έχοντας νηφάλιο τον νοΰ σου καί 
συντριμμένο τό πνεύμα σου, καί θά σέ έπισκιάσει θεωρία μέ τή νήψη 
σου αυτή καί γνώση θά κατασκηνώσει μέσα σου μέ τήν προσευχή καί 
μέ τήν κατάνυξη αυτή θ* άναπαυθεΐ μέσα σου ή σοφία, άπόμακρύνο- 
ντας τήν άλογη ήδονή καί έγκαθιστώντας μέσα σου τήν θεία άγάπη. 
Πίστετεψε σέ μένα πού σου λέγω τήν άλήθεια* άν σέ δλη τήν εργασία 
σου έχεις αχώριστη τή μητέρα τών καλών, τήν προσευχή, αυτή δέν θά 
νυστάξει, μέχρι νά σου δείξει τον θείο νυμφώνα, νά σέ οδηγήσει μέσα- 
καί νά σέ γεμίσει μέ δόξα ανέκφραστη καί ευφροσύνη· γιατί, άφαιρώ- 
ντας δλα τά έμπόδία, κάμνει όμαλό τον δρόμο τής άρετης καί τον 
κάνει ευλολο σέ εκείνον πού τον ζητάει.

Καί πρόσεχε τόν τρόπο της προσευχής μέ τή διάνοια* ή συνομιλία 
μέ τόν Θεό άπομακρύνει τούς έμπαθεΐς λογισμούς· ή άνύψωση του 
νου πρός τόν Θεό φυγαδεύει τις έννοιες του κόσμου* ή κατάνυξη της 
ψυχής άπομακρύνει τήν άγάπη πρός τή σάρκα, καί έτσι παρουσιάζε
ται ή προσευχή μέ τήν άσταμάτητη άπαγγελία του θείου ονόματος, 
συμφωνία καί ένωση του νοΰ καί τοΰ λόγου καί τής ψυχής* γιατί 
λέγει· «δπου είναι συγκεντρωμένοι δύο ή τρεις στο δνομά μου, έκεΐ 
άνάμεσά τους βρίσκομαι καί έγώ»22. Έτσι λοιπόν ή προσευχή, άνακα- 
λώντας τις δυνάμεις της ψυχής άπό τόν διασκορπισμό τους έξαιτίας 
τών παθών καί συνδέοντας αυτές μεταξύ τους καί τήν τριμερή ψυχή 
πρός τόν έαυτό της, τή συμφιλιώνει μέ τόν ένα σέ τρεις υποστάσεις 
Θεό. Πρώτα δηλαδή μέ τις διάφορες αρετές καθαρίζει άπό τήν ψυχή 
τό αίσχος της άμαρτίας, καί άφοΰ στή συνέχεια ζωγραφήσει καί πάλι 
πάνω σ’ αύτήν τό κάλλος τών θείων χαρακτήρων μέ τήν άγία γνώση 
πού πηγάζει από αύτήν, παρουσιάζει τήν ψυχή στον Θεό. Καί αυτή 
άμέσως γνωρίζει τόν δημιουργό της, γιατί λέγει, «τήν ήμερα πού θά
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συ»· καί γινώσκεται νπ? αύτοϋ' «έγνω» γάρ, φησίν, «ό Κύριος τούς 
όντας αύτοϋ». Γινώσκει διά τό καθαρόν της είκόνος- πάσα γάρ είκών, 
έπί τό πρωτότυπον έχει την άναφοράν. Γινώσκεται, διά τήν κατά τάς 
άρετάς όμοίωσιν, δ ί ών καί γνώσιν έχει Θεοϋ καί ύπό Θεοϋ γινώσκε-

5 ται. 'Ο δεόμενος τυχειν βασιλικής εύμενείας, τριπλοϋν μεταχειρίζεται 
τρόπον, ή φωναϊς ίκετενων, ή σιγών παρίσταται, ή προ ποδών τοϋ 
δνναμένου βοηθεϊν έαντόν έπιρρίπτει. Καί ή καθαρά προσευχή, νοϋν 
καί λόγον καί πνεϋμα ττρός έαντήν οννάπτονσα, διά μέν τοϋ λόγου τό 
όνομα, διά δε τοϋ νοϋ τω παρακαλονμένω Θεφ άτενίζει άρεμβάστως, 

ίο διά δε τοϋ πνεύματος τήν κατάννξιν, τήν ταπείνωσιν καί την άγάπην 
έμφανίζει, καί οντω δυσωπεΐ τήν άναρχον Τριάδα, τον Πατέρα καί 
τον Υιόν καί τό άγιον Πνεϋμα, τον ενα Θεόν.

°Ώσπερ ή ποικιλία τών εδεσμάτων διεγείρει τήν όρεξιν ειςμετάλη- 
ψιν αύτών, όντως αί διάφοροι τών αρετών ίδέαι τήν έντρέχειαν τοϋ

15 νοϋ έξνπνίζονσι. Ατά τοϋτο τήν οδόν τής διανοίας όδεύων, τά ρήματα 
τής ευχής άναλέγον, καί διαλέγον τφ Κνρίω άεί βοών καί μή έκκα- 
κών, πυκνά δεόμενος καί τήν άναίδειαν μιμούμενος τής τον άμείλι- 
κτον κριτήν δνσωπησάσηςχήρας Τότε πνεύματι περιπατεϊς καί σαρ- 
κικαΐς έπιθνμίαις ού προσέχεις καί λογισμοΐς κοσμικοΐς ού διατέμνεις

20 τής εύχής τήν συνέχειαν ναός δέ Θεοϋ χρηματίζεις, άπερισπάστως 
τον Θεόν έξνμνών. Οντω κατά διάνοιαν εύχόμενος, άξιοϋσαι καί εις 
μνήμην Θεοϋ διαβαίνειν καί έν τοϊς άδύτοις τοϋ νοϋ είσιέναι καί 
μνστικαϊς θεωρίαις τον αόρατον κατοπτεύειν καί γνωστικάϊς ένιαίως 
καί άγαπητικαϊς έκχύσεσι μόνος τφ Θεφ μόνω καταμόνας λειτονρ-

25 γών.
"Όταν ονν ίώ/ς σεαντόν χαννούμενον έν τή ευχή, βιβλίονμεταχει- 

ρίζον, καί τή άναγνώσει προσεχών, τήν γνώσιν εισδέχονμή παροδεν- 
τικώς τονς λόγονς διερχόμενος, διανσητικώς δέ τούτονς διασκοπού- 
μενος καί τον νοϋ θησανρίζων' ειτα μελέτην ποιοϋ τών άναγνωσθέν-

30 των, ΐνα γλνκαίνηταίσον ή διάνοια έκ τής κατανοήσεως καί άνεπίλη-

23. Ψαλμ. 55,10.
26. Λουκά 18,2-5.

24. Β' Τιμ. 2,19.
27. Γαλ. 5,16.

25. Λουκά 18,1.
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σέ έπικαλεσθώ, θά μέ άκούσεις, και γνωρίζω άμέσως ότι συ είσαι ό 
Θεός μου»23, και γνωρίζεται άπό αυτόν- γιατί λέγει «ό Κύριος γνωρί
ζει τούς δικούς του»24. Τον γνωρίζει έξαιτίας της καθαρότητας της 
εΙκόνας της· γιατί κάθε εικόνα, άναφέρεται στο πρωτότυπο. Καί γνω
ρίζεται άπό τον Θεό, έξαιτίας της ομοίωσής της μέ αυτόν ως πρός τις 
άρετές, μέσω των οποίων καί γνώση έχει του Θεοϋ καί γνωρίζεται 
άπό τον Θεό. Εκείνος πού θέλει V άποσπάσει τή βασιλική εύνοια, με
ταχειρίζεται τρεις τρόπους* ή τον ικετεύει μέ λόγια, ή στέκεται μπρο
στά του σιωπηλός, ή πέφτει μπροστά οτά πόδια έκείνου πού μπορεΐ νά 
τον βοηθήσει. Καί ή καθαρή προσευχή, συνενώνοντας μέ τον εαυτό 
της τον νοΰ καί τον λόγο καί τό πνεύμα, μέ τό λόγο έπικαλεΐται τό 
όνομα τού Θεού, μέ τον νοΰ άτενίζει άδιάσπαστη τον παρακαλούμενο 
Θεό, καί μέ τό πνεΰμα δείχνει τήν κατάνυξη, τήν ταπείνωση καί τήν 
άγάπη, καί έτσι ικετεύει τήν άναρχη Τριάδα, τον Πατέρα καί τον Υίό 
καί τό άγιο Πνεΰμα, τον ένα Θεό.

"Οπως άκριβώς ή ποικιλία των φαγητών διεγείρει τήν όρεξη γιά 
νά φάγει κανείς άπό δλα, έτσι καί οί διάφορες έννοιες των άρετών διε
γείρουν τήν κινητοποίηση τοΰ νοΰ. Γι9 αύτό, βαδίζοντας τήν οδό της 
διάνοιας, νά διαλέγεις μέ προσοχή τά λόγια της προσευχής, και νά συ
νομιλείς μέ τον Κύριο μέ άκατάπαυστες φωνές καί χωρίς V άποκά- 
μνεις25, παρακαλώντας συνέχεια καί μιμούμενος τήν αναίδεια της χή
ρας εκείνης πού ικέτευε τον σκληρό δικαστή26. Τότε περπατάς σύμφω
να μέ τό Πνεΰμα27, δέν προσέχεις τις σαρκικές επιθυμίες, καί δέν δια
κόπτεις τή συνέχεια της προσευχής μέ κοσμικούς λογισμούς, καί έτσι 
γίνεσαι ναός τοΰ Θεοΰ, έξυμνώντας άπερίσπαστα τον Θεό. Προσευχό
μενος έτσι μέ τή διάνοιά σου, άξιώνεσαι καί στή μνήμη τοΰ Θεοΰ νά 
φθάσεις, καί νά μπεις στά άδυτα τοΰ νοΰ, καί νά βλέπεις μέ μυστικές 
θεωρίες τον άόρατο, καί νά προσφέρεις μόνος στον μόνο Θεό τή 
λατρεία σου γεμάτος συγχρόνως άπό γνώση καί άγάπη.

"Οταν λοιπόν δεις τον έαυτό σου γεμάτο μέ χαύνωση κατά τήν 
ωρα της προσευχής, χρησιμοποίησε βιβλίο καί, έχοντας συγκεντρωμέ
νη τήν προσοχή σου σ’ αύτά πού διαβάζεις, νά δέχεσαι έτσι τή γνώση* 
νά μή περνάς τά λόγια βιαστικά, άλλ9 έμβαθύνοντας μέ τή σκέψη σου 
σ’ αύτά καί συγκεντρώνοντας σάν θησαυρό τό νόημά τους. Στή συνέ
χεια, μελετώντας εκείνα πού διάβασες, γιά νά γλυκαίνεται ή διάνοιά 
σου άπό τήν κατανόηση αυτών καί νά σου μένουν άξεχαστα τά άνα-
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στα διαμένη τά αναγνώσματα, κάντεϋθεν προσανάπτη ταί σου ή Θέρ
μη έν τοϊς θείοις διανοήμασί’ «έν τη μελέτη μου» γάρ, φησίν «έκκαυ- 
θήσεται τιϋρ». Ώς γάρ τό βρώμα ήόύνει τήν γεϋσιν ύπό τών όδόντων 
λετντννόμενον, οντω τά θεία λόγια στρεφόμενα έν τη ψυχή πιαίνει τήν 

5 διάνοιαν καί κατευφραίνει* «ώςγλνκέα» γάρ, φησί, «τω λάρνγγίμου 
τά λόγια σου». Άττοστήθιζε και λόγονζ ευαγγελικούς και τών μακα
ρίων Πατέρων άποφθέγματα, καί τούς βίους αύτών άνίχνευε, ι'να έγτ]ς 
ταϋταμελέτημα έν ταϊς νυξίν, όπως τήν διάνοιαν έκ τήςεύχης άκηδιά- 
σασαν, τη άναγνώσει και τη μελέτη τών θείων λόγων άνακαινίζης καί 

ίο έντρεχεστέραν παρασκευάζης εις προσευχήν. Τήν διά στόματος ψαλ
μωδίαν έκτέλει, πλήν ήσύχω πάνυ φωνή καί μετά έπιστασίας τοϋ νοϋ, 
μή άνεχόμενος άδιανόητόν τι τών λεγομένων καταλιπεϊν, άλλ1 ε ϊ ποτέ 
τι διαδράσει τόν νοϋν, έπανάλαβε τόν στίχον, οσάκις καί γίνεται, μέ- 
χριςάν τόν νοϋν έπακολουθοϋντα έξης τοϊς λεγομένοις. Ισχύει γάρ ό 

15  νοϋς καί ψάλλειν τω στόματι καί Θεοϋμνημονεύειν, καί τοϋτο κατα- 
μάνθανε έκ τής φυσικής πείρας. 'Ως γάρ ό συντυγχάνων τινί καί δια- 
λεγόμενος, τούτω καί ττροσέχει τοϊς όφθαλμοϊς, οϋτω καί ό ψάλλων 
χείλεσι, καί Θεώ ένατενίζειν διά τής μνήμης δύναται. Κλίσεις γονάτων 
μή παραιτοϋ' έκμέν γάρ τοϋ γόνυ κλίνειν ή τντώσις τής αμαρτίας είκο- 

20 νίζεται, έμφασιν έξαγορεύσεως παρεχόμενη, έκ δέ τοϋ άνίστασθαι ή 
μετάνοια ύποσημαίνεται, επαγγελίαν βίου τοϋ κατ’ άρετήν αινιττο- 
μένη- έκάστη δέ γονυκλισία τελείσθω μετά τής νοεράς τοϋ Χριστοϋ 
έπικλήσεως, ίνα, ψυχη καί σώματι προσπίπτων τω Κυρίω, τόν τών 
ψυχών καί σωμάτων Θεόν εύδιάλλακτον άπεργάση. Εί δέ καί έργον 

25 άθόρυβον ταϊς χερσί παρέξεις μετά τής κατά διάνοιαν προσευχής εις 
τό άποκρούεσθαι ύπνον καί ραθυμίαν, καί τοϋτο τόν ασκητικοί?άγω- 
να συγκροτεί. Πάσαι γάρ αί δηλωθείσαι έργασίαι μετ' εύχης άνυόμε- 
ναι, άκονοϋσι τόν νοϋν, ακηδίαν έξορίζουσιν, νεαρωτέραν τήν ψυχήν 
παρασκευάζουσι καί όξύτερον καί θερμότερον τόν νοϋν εις τήν κατά 

30 διάνοιαν έργασίαν άπασχολεϊσθαι ποιοϋσι.
Κρούσαντος τοϋ ξύλου, ττροέρχου τής κέλλης, τοϊςμέν όφθαλμοϊς 

τοϋ σώματος τη γη προσέχων, τήν δέ διάνοιαν τη τοϋ Θεοϋ μνήμη 
28. Ψαλμ. 38,4. 29. Ψαλμ. 118,103.
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γνώσματα, και έτσι νά φουντώνει ή θέρμη της καρδιάς σου γιά τά 
θεία διανοήματα· γιατί λέγει· «κατά την ωρα της μελέτης μου θ9 άνά- 
ψει μέσα μου φωτιά»28. Γιατί, όπως άκριβώς ή τροφή γλυκαίνει ^  τη 
γεύση άναμασώμενη μέ τά δόντια, έτσι καί τά θεία λόγια, άναστρεφό- 
μενα μέσα στήν ψυχή, γίνονται τροφή της διάνοιας καί τήν κατευ- 
φραίνουν γιατί λέγει· «πόσο γλυκά είναι τά λόγια σου στον λάρυγγα 
μου»29. ’Αποστήθιζε καί λόγια τών Ευαγγελίων καί τά άποφθέγματα 
τών μακάριων Πατέρων, καί μελέτα καί τούς βίους αυτών, γιά νά τά 
έχεις μελέτη μά σου κατά τις νύχτες, ώστε, άν ατονίοει, ή διάνοιά σου 
άπό τήν προσευχή, νά τήν άνακαινίζεις μέ τήν ανάγνωση καί τή μελέ
τη τών θείων λόγων καί νά τήν κάνεις πιο δραστήρια γιά τήν προσευ
χή. Νά καταφεύγεις σέ ψαλμωδίες μέ τό στόμα, άλλ’ δμως μέ πολύ 
χαμηλή φωνή καί μέ επιστασία τού νού, χωρίς νά δέχεσαι ν* άφήσεις 
άκατανόητο κάτι άπό τά λεγάμενα, άλλ’ άν κάποτε ξεφύγει κάτι άπό 
τήν προσοχή τού νού σου, έπανάλαβε τόν στίχο, όσες φορές χρειασθεΐ, 
μέχρι πού νά κάνεις τόν νού ν* άκολουθεΐ τά λεγόμενα. Γιατί μπορεΐ ό 
νούς καί νά ψάλλει μέ τό στόμα καί τόν Θεό νά έχει στή μνήμη του, 
καί αύτό μάθαινέ το άπό τή φυσική πείρα. Γιατί, όπως έκεινος πού 
συναντά κάποιον καί συνομιλεί μαζί του, προσέχει συγχρόνως καί στά 
μάτια του, έτσι καί έκεινος πού ψάλλει μέ τά χείλη, καί μπορεΐ μέ τή 
μνήμη του νά άτενίζει πρός τόν Θεό. ’Επίσης τις γονυκλισίες νά μή 
τής άποφεύγεις* γιατί μέ τό λύγισμα τών γονάτων είκονίζεται ή πτώ
ση της άμαρτίας, έκφράζοντας ενα είδος ζωηρής έξομολόγησης, ένώ 
μέ τήν ανόρθωση υποδηλώνεται ή μετάνοια, ύπαινισσόμενη υπόσχε
ση γιά ένάρετη ζωή. Κάθε γονυκλισία νά γίνεται μέ τή νοερή επίκλη
ση τού Χριστού, ώστε, γονατίζοντα μπροστά στον Κύριο μέ τήν ψυχή 
καί τό σώμα, νά κάνεις εύδιάλλακτο τόν Θεό τών ψυχών καί τών σω
μάτων. "Αν πάλι μαζί μέ τήν κατά διάνοια προσευχή σου προσφέρεις 
καί στά χέρια κάποιο έργο άθόρυβο γιά νά άποκρούεις τόν ύπνο καί 
τή ραθυμία, καί αύτό βοηθάει στόν άσκητικό άγώνα. Γιατί όλες αυτές 
οί εργασίες πού άναφέρθηκαν όταν γίνονται μέ τήν προσευχή, άκονί- 
ζουν τόν νού, άπομακρύνουν τήν άκηδία, κάνουν πιό δυνατή τήν 
ψυχή, καί τον νού όξυτερο καί θερμότερο γιά νά άσχολεϊται μέ τή νοε
ρή εργασία.

"Οταν χτυπήσει τό ξύλινο σήμαντρο, βγες άπό τό κελλί σου, μέ τά 
μάτια τού σώματος κοιτάζοντας τή γη, ένώ μέ τή διάνοια νά είσαι
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τΐροσερείόων είσελθών εν τώ ναφ καί τον χορόν συμπληρών, μήτε τή 
γλώσση όργολόγει μετά τοϋ ττλησιάζοντοςμοναχοϋ, μήτε τφ νω μετε- 
ωρίζου εις ματαιότητας, άλλά τή μέν γλώσση τη ψαλμωδία μόνη, τήν 
δε διάνοιαν άσλφαίζου τή προσευχή. Άπολνσεωςγεγενημένης, άπέρ- 

5 χον πρός τον σόν οίκον καί τοϋ τνπωθέντος σοι κανόνας έξάρχον]Εις 
την τράπεζαν άπιών, μη ττερισκόπει τάςμερίδας των άδελφών, μηδέ 
μέριζε την ψυχήν σου νττονοίαις ου καλαϊς' τά παρακείμενα δε ένώ- 
πιόν σου δλέπων καί άπτόμενος, τφ μέν στόματι την τροφήν, τή άκοή 
δε τήν άκρόασιν των άναγινωσκομένων, τή δε ψυχή τήν προσευχήν 

ίο δίδον, Γνα, σώματι καί πνεύματι τρεφόμενος, όλοκλήρως έξυμνής τον 
έμπιμπλώντα έν άγαθοϊς την έπιθυμίαν σου. 3Εκεϊθεν άναστάς, μετά 
σεμνότητος καί σιγής είσέρχου, εις τό κελλίον σου καί ώς φίλεργος 
μέλισσα φιλοπόνει τάς άρετάς.[Οταν άνύης διακονίαν μετά των άδελ
φών, αίχεΐρες έργαζέσθωσαν, σιωπάτω τά χείλη καί ό νοϋςμνημονευ- 

15 έτω Θεοϋ, καί εϊποτέ τις κινηθείη άργολογεϊν, εις διακοπήν τής άτα- 
ξίας εγειρόμενος τιοίει μετάνοιαν.

Λογισμούς άποτρέπον καί μη παραχωρεί τούτους διατρέχειν τήν 
καρδίαν καί έγχρονίζειν'ό χρονισμός γάρ των έμπαθών λογισμών, τά 
μέν πάθη ζωογονεί, τον δε νοϋν θανατοϊ- άλλά προσβάλλοντας αυτούς 

20 αντίκα έκ πρωτονοίας, έπείγου τω βέλει τής προσευχής άναιρεΐν εί δε 
έπιμένοιεν κρούοντες καί σνγχέοντες τήν διάνοιαν καί ποτέ μέν ύπο- 
χωρονντες ποτέ δέ έπερχόμενοι, ϊσθι ότι έκ προλαβόντος θελήματος 
είσιν ώχυρωμένοι. Αιά τοϋτο δίκαια έχοντες εις τήν ψυχήν διά την 
ήτταν τής ττροαιρέσεως, ταράττουσι καί ένοχλοϋσι. Δ εϊ ονν αύτονς 

25 στηλιτεύειν διά τής έξαγορεύσεως- θριαμβευόμενοι γάρ οι πονηροί 
λογισμοί, φυγαδεύονται 'Ως γάρ φωτός φαίνοντος τό σκότος υπο
χωρεί, ουτω καί τό φώς τής έξαγορίας άφανίζει τούς λογισμούς τών 
παθών, σκότος καί αυτούς χρηματίζοντας- έπειδή ή κενοδοξία καί ή 
άνεσις άς εϊχον τόπον οίλογισμοί, κατεστράφησαν διά τής κατά τήν 

30 έξαγόρευσιν αισχύνης καί τής κατά τον κανόνα κακοπαθεία^ όθεν 
καί την διάνοιαν ενρίσκοντες έλευθέραν ήδη τών παθών γεγενημένην 
τή σννεχεΐ καί ενκατανύκτω προσευχή, με? αισχύνης δραπετεύονσιν.

30. Ψαλμ, 102,5.
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προσκολλημένος στη μνήμη του Θεοΰ. Άφοΰ μπεις μέσα στο ναό καί 
συμπηρώσεις τον χορό, ούτε με τη γλώσσα ν* άργολσγεΐς μέ τον διπλα
νό σου μοναχό, οΰτε με τό νοϋ σου νά άεροβατεΐς σέ ματαιότητες, άλ- 
λά μέ τη γλώσσα νά άσφαλίζεις μόνο την -ψαλμωδία, ενώ μέ τη διά
νοια την προσευχή. Άφοΰ γίνει ή άπόλυση πήγαινε στο κελλί σου καί 
άρχισε ξανά τον κανόνα πού σοΰ έχει δοθεί. Μεταβαίνοντας στην τρά
πεζα νά μή προσέχεις τις μερίδες τών άδελφών, οΰτε νά διασπάς την 
-ψυχή σου σέ υποψίες όχι καλές· βλέποντας καί τρώγοντας έκεΐνα πού 
είναι τοποθετημένα μπροστά του, στο στόμα νά δίνεις τήν τροφή, στ5 
αυτιά τήν άκρόαση τών άναγνωσμάτων, καί στην ψυχή τήν προσευχή, 
ώστε, τρεφόμενος σωματικά καί πνευματικά, νά έξυμνεις ολόκληρος 
Εκείνον πού γεμίζει τήν επιθυμία σου μά άγαθά30. Άφοΰ σηκωθείς 
άπό έκεΐ, πήγαινε στο κελλί σου μέ σεμνότητα κάί σιωπή, καί σάν φί
λεργη μέλισσα νά καταγίνεσαι μέ τις αρετές. "Οταν κάμνεις κάποια 
διακονία μαζί μέ τούς άδελφούς, τά χέρια νά εργάζονται, τά χείλη νά 
σιωποΰν, καί ό νους νά μνημονεύει τον Θεό, καί άν κάποτε άρχίσει νά 
άργολογεΐ, γιά νά διακόψεις τήν αταξία σήκω καί βάλε μετάνοια.

Τούς λογισμούς νά τούς διώχνεις καί νά μή τούς άφήνεις νά δια
τρέχουν τήν καρδιά σου καί νά μένουν πολύ χρόνο μέσα της* γιατί ή 
παραμονή τών έμπαθών λογισμών μέσα στήν καρδιά γιά πολύ χρόνο, 
ζωογονεί τά πάθη καί θανατώνει τον νοΰ* αλλά μόλις αυτοί σέ προσ
βάλλουν, άμέσως μέ τήν έμφάνισή τους στο νοΰ, σπεΰσε αμέσως νά 
τούς θανατώσεις μέ τό βέλος της προσευχής* άν όμως έπιμένουν νά σέ 
ένοχλοΰν μέ τά χτυπήματά τους καί νά συγχέουν τή διάνοιά σου καί 
άλλοτε ύποχωροΰν, άλλοτε πάλι ξαναεπιστρέφουν, γνώριζε ότι άπό 
προηγούμενο θέλημά σου είναι (οχυρωμένοι. ΓΥ αυτό, έχοντας δικαιώ
ματα στήν ψυχή σου έξαιτίας τής ήττας τής προαιρέσεώς σου, σέ 
ταράζουν καί σέ ένοχλοΰν. Πρέπει λοιπόν νά τούς στηλιτεύεις μέ τήν 
έξομολόγηση* γιατί, διαπομπευόμενοι οι πονηροί λογισμοί, τρέπονται 
σέ φυγή. "Οπως δηλαδή μέ τήν έμφάνιση τοΰ φωτός υποχωρεί τό σκο
τάδι, έσα καί τό φώς τής έξομολογήσεως έξαφανίζει τούς λογισμούς 
τών παθών, άφοΰ καί αυτοί είναι σκοτάδι, επειδή ή κενοδοξία καί ή 
άνεση, τις όποιες είχαν ώς τόπο οί λογισμοί, καταστράφηκαν μέ τή 
ντροπή κατά τήν έξομολόγηση καί τήν σύμφωνα μέ τόν κανόνα κακο- 
πάθεια, γι* αυτό, βρίσκοντας καί τή διάνοια νά έχει ελευθερωθεί ήδη 
άπό τά πάθη μέ τή συνεχή καί γεμάτη κατάνυξη προσευχή, δραπετεύ-
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"Οτε γάρ πειράται ό αγωνιστής τέμνειν τη προσευχή τούς ταράττον- 
τας αυτόν λογισμούς, τέμνει μέν πρός βραχύ καί εϊργει τήν πολύνοιαν 
αυτών, ώς παλαιών καί άμιλλώμενος, ον λυτρονται όέ άπαν, έπειόή 
τάς αιτίας τών ένοχλού'ντων λογισμών στέργει, τήν άνάπαυσιν τής

5 σαρκός καί τήν κοσμικήν φιλοτιμίαν, όι3 ας καί πρός έξαγόρενσιν 
ορμήν ου ποιείται "Οθεν καί ειρήνην ούκ άγει, όιότι τά τών πολεμίων 
κατέχει δίκαια■ τίς δέ κατέχων άλλότρια σκεύη, ούκ άπαιτεϊται ταϋτα 
παρά τών έχόντων; Τίς δέ άπαιτούμενος, καίμή άπολύων ά κατέχει 
κακώς, λυτρονται άπό τών άντιδίκων αύτοϋ; "Οτε δέ ό άγωνιζόμενος 

ίο τη τοϋ Θεοϋ μνήμη δννηθείς τήν έξουδένωσιν άγαπήσει καί τήν 
κόκωσιν τής σαρκός καί τήν έξαγόρευσιν τών λογισμών άνεπαισχύν- 
τως ττοιήσει, αύτίκα οίμέν πολέμιοι άναχωροϋσιν, ή δέ διάνοια ελεύ
θερα τυγχάνονσα, τήν συνέχειαν τής προσευχής καί τήν τών θείων 
μελέτην άδιάκοπον έχει 

15 Πάσαν ύπόνοιαν κινούμενη ν έν τη καρδία κατά τίνος παραιτοϋ 
παντελώς, ώςκαταλύουσαν άγάπην καί ειρήνην. Πάσαν δέ συμφοράν 
έξωθεν έττερχομένην γενναίωςκαταδέχου, ώς τήν σωτήριον υπομονήν 
προξενούσαν, υπομονήν τήνμονήν καί άνάπαυσιν χαριζομένην έν

~  9  ~  Λ ο  € / ι ί  /  ;  /  3  ι ~  /  ς. ^  3τοις ονρανοιςιΟυτω τας ημέρας αννών, εν μεν τη παρονση ζωη μετ 
20 ενθνμίας βιώσεις, ταΐς μακαρίαις έλπίσιν εύφραινόμενος, έν δέ τη 

έξόδω μετά παρρησίαςμεταστήση τών ώδε, καί εις τούς τόπονς τής 
άναπαύσεως, ονς ήτοιμάσατό σοι Κύριος άπελεύση, μισθούς τών 
ένταϋθα πόνων άντιδιδούς σοι, σνμβασιλεύειν αν τώ, φ πρέπει πάσα 
δόξα, τιμή καί προσκύνησις, άμα τώ άνάρχω αύτοϋ Πατρί καί τώ 

25 παναγίψ καί άγαθφ καί ζωοποιώ αύτοϋ Πνεύματι, νϋν καί άεί καί εις 
τούς αιώνας τών αιώνων. ’Αμήν.
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ουν ντροπιασμένοι. 'Όταν δηλαδή προσπαθεί ό άγωνιστής νά εμπο
δίσει μέ την προσευχή τούς λογισμούς πού τόν ταράζουν, άνακόπτει 
βέβαια γιά λίγο αυτούς καί έμποδίζει τήν πολυμορφία τών νοημά
των τους, παλεύοντας καί άγωνιζόμενος έναντίον τους, δέν απαλλάσ
σεται δμως τελείως άπό αυτούς, έπειδή άνέχεται τις αιτίες τών λογι
σμών πού τόν ενοχλούν, τήν άνάπαυση δηλαδή της σάρκας καί τήν 
άγάπη τών κοσμικών τιμών, έξαιτίας τών οποίων καί δέν καταφεύγει 
σέ εξομολόγησή τους. ΓΥ αύτό καί δέν έχει ειρήνη, έπειδή κρατάει 
μέσα τά δικαιώματα τών εχθρών του* καί ποιος κατέχοντας ξένα 
σκεύη, δέν του τά ζητουν εκείνοι στούς οποίους ανήκουν; Ποιος πού 
τοϋ τά ζητοϋν καί δέν δίνει εκείνα πού κατέχει κακώς, άπαλλάσσεται 
άπό έκείνους πού τά διεκδικοΰν; "Οταν όμως ό άγωνιζόμενος μέ τή 
μνήμη τοϋ Θεοϋ μπορέσει νά άγαπήσει τήν ταπείνωση καί τήν κάκω
ση της σάρκας καί νά έξομολογηθεΐ χωρίς ντροπή τούς λογισμούς 
του, άμέσως οί εχθροί άναχωροϋν, καί ή διάνοια άποκτώντας τήν έ- 
λευθερία της, συνεχίζει τήν άδιάκοπη προσευχή καί τή μελέτη τών 
θείων.

Κάθε υποψία πού κινείται μέσα στήν καρδιά σου έναντίον κάποι
ου νά τήν διώχνεις τελείως, έπειδή καταλύει τήν άγάπη καί τήν ειρή
νη, ένώ κάθε συμφορά πού σοϋ συμβαίνει άπό έξω νά τή δέχεσαι μέ 
γενναιότητα, γιατί προξενεί τή σωτήρια ύπομονή, τήν υπομονή πού 
χαρίζει διαμονή καί άνάπαυση στούς ούρανούς. Διανύοντας έτσι τις 
ήμερες σου, στήν έδώ ζωή θά ζήσεις μέ χαρά, αποκομίζοντας ευφροσύ
νη άπό τις μακάριες ελπίδες, ένώ κατά τήν έξοδό σου άπό αυτήν μέ 
παρρησία θά φύγεις άπό τά έδώ καί θά μεταβείς στούς τόπους της 
άναπαύσεως, πού σοϋ ετοίμασε ό Κύριος, άντιχαρίζοντάς σου μισθούς 
γιά τούς έδώ κόπους σου, ώστε νά βασιλεύει μαζί μ’ αυτόν31, στον όποιο 
πρέπει κάθε δόξα, τιμή καί προσκύνηση, συγχρόνως καί στον άναρχο 
Πατέρα του καί τό πανάγιο καί άγαθό καί ζωοποιό Πνεϋμα του, τώρα 
καί πάντοτε καί στούς αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

31. Πρβλ. Β' Τιμ. 2,12.
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νοϋς φενγων τά έξω καί συναγόμενος έπι τά ένδον, πρός 
εαυτόν επανάγεται- εϊτουν τώ φυσικώζ κατά διάνοιαν 
έαυτοϋλόγω συγγίνεται και διά του συνόντος αύτφ ούσιω- 

δώςλόγου συνάπτεται τη ευχή, και διά τής ευχής εις γνώσιν τοϋ Θεοϋ 
άναβαίνειμε& όλης τής άγαπητικης δυνάμεώς τε καί διαθέοεως Τότε 
σαρκός μέν επιθυμία οϊχεται, πάσα δε ή καθήδονος άργεϊ αϊσθησις, 
και τά ώραΐα τήςγής άηδή καταφαίνεται, 3 Οπίσω γάρ έαυτής ή ψυχή 
πάντα τά τοϋ σώματος καί τά περί τό σώμα θεμένη, όπίσω τής ώραιό- 
τητος τοϋ Χριστοϋ γίνεται, αύτώ κατακολουθοϋσα μετά τών έργων 
τής σεμνότητοςκαι τής κατά διάνοιαν άγνείας και ψάλλουσα- «άπενε- 
χθήσονται τώ βασιλεϊπαρθένοι όπίσω αύτοϋ». Χρίστον φανταζομένη 
και προορώσα καίλέγουσα' «προωρόμην τόν Κύριον ένώπιόνμου διά 
παντός δτι έκ δεξιών μού έστιν». Χριστώ προσκολλωμένη διά τής ά
γάπη ς και κράζουσα' «Κύριε, έναντίον σου πάσα ή έπιθυμία μου». 
Χριστφ διά παντός ένατενίζουσα και βοώσα' «οι οφθαλμοίμοι διά 
παντός πρός τόν Κύριον». Χριστφ διαλεγομένη διά τής καθαράς 
ττροσευχής και ήδύνουσα ευφραινόμενη' «ήδννθείη αύτφ ή διαλογή 
μου, εγώ δε ενφρανθήσομαι έπι τφ Κυρίω». \Αποδεχόμενος γάρ ό Θε
ός τήν έκ τής ευχής διαλογήν, και ώς άγαπώμενος καί ώς ονομαζόμε
νος καί ώς έπιζητούμενος εις βοήθειαν, τήν άρρητον τή δεόμενη ψυχή 
χαράν χαρίζεται: Μνημονενουσα γάρ Θεοϋ διά τής κατά τήν προ
σευχήν διαλογής, χατευφραίνεται υπό Κυρίου' «έμνήσθην» γάρ, φησί, 
«τοϋ Θεοϋ, καί ενφράνθην».

2 Φεϋγε τάς αισθήσεις, καί ήργησας τήν τών αισθητών ήδονήν 
φεϋγε καί τάς κατά διάνοιαν φαντασίας τών ήδέων, καί ήργησας τήν

Ι.Ψαλμ. 73,17. 2. Ψαλμ. 44,15. 3. Ψαλμ. 15,8. 4. Ψαλμ. 37,10.
5. Ψαλμ. 24,15. 6. Ψαλμ. 103,34. 7. Ψαλμ. 76,4.



ΤΟΥ ΙΔΙΟΥ 
Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Α

1 νοΰς φεύγοντας άπό τά εξω καί συναγόμενος στά εσωτερικά, 
(I ] 1 επιστρέφει στον έαυτό του, δηλαδή ενώνεται κατά τρόπο

φυσικό μέ τον κατά διάνοια λόγο και μέ τον λόγο πού υπάρ
χει ούσιωδώς μέσα του ενώνεται μέ τήν προσευχή, καί μέ τήν προ
σευχή άνεβαίνει στή γνώση τοϋ Θεοϋ μέ δλη τήν άγαπητική δύναμή 
του και διάθεση. Τότε φεύγει ή επιθυμία της σάρκας, κάθε φιλήδονη 
αίσθηση αργεί, καί τά ώραΐα της γης1 φαίνονται γεμάτα άηδία. Γιατί, 
τοποθετώντας ή ψυχή δλα τά τοϋ σώματος καί τά σχετικά μέ τό σώμα 
πίσω της, τοποθετείται πίσω άπό τήν ώραιότητα τοϋ Χριστοϋ, άκο- 
λουθώντας αυτόν μέ τά έργα τοϋ σεμνοϋ τρόπου ζωής καί τήν καθα
ρότητα τής διάνοια καί ψάλλοντας, «θ3 ακολουθήσουν πίσω άπό τον 
βασιλιά παρθένες*»2. Φαντάζεται τον Χριστό καί τον βλέπει άπό πριν 
καί λέγει* «έβλεπα συνέχεια τον Κύριο μπροστά μου, γιατί στέκεται 
στά δεξιά μου»3. Είναι προσκολλημένη στον Χριστό μέ τήν άγάπη καί 
κράζει* «Κύριε, πρός εσένα είναι στραμμένη κάθε επιθυμία μου»4. 
"Εχει τό βλέμμα της προσηλωμένο συνέχεια στόν Χριστό καί φωνάζει* 
«τά μάτια μου είναι συνέχεια στραμμένα πρός τόν Κύριο»5. Συνομιλεί 
μέ τόν Χριστό μέσω τής καθαρής προσευχής καί προξενώντας ευχαρί
στηση σ’ αυτόν καί νιώθοντας ευφροσύνη ή ίδια* γιατί λέγει* «είθε ή 
συνομιλία μου νά φανεί ευχάριστη σ’ αυτόν καί έγώ νά νιώσω ευφρο
σύνη έκ μέρους τοϋ Κυρίου»6. Τιατί, κάνοντας δεκτή ό Θεός τή συνο
μιλία μέσω τής προσευχής, άφοΰ αυτός είναι εκείνος πού ή ψυχή καί 
αγαπά καί ονομάζει καί έπιζητεΐ τή βοήθειά του, χαρίζει στή δεόμενη 
ψυχή άπερίγραπτη χαρά. Γιατί, μνημονεύοντας τόν Θεοϋ μέ τή συνο
μιλία της κατά τήν προσευχή, γεμίζει έκ μέρους τοϋ Κυρίου άπό 
ευφροσύνη· γιατί λέγει* «θυμήθηκα τόν Θεοϋ, καί ευφράνθηκα»7.

2 Νά άποφεύγεις τις αισθήσεις, καί κατέστησες άργή τήν ήδσνη 
τών αισθητών. Νά αποφεύγεις τις κατά διάνοια φαντασίες τών ευχά-
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ήδυπάθειαν τών λογισμών' άφάνταστος δεμένων ό νοϋζ, ώςμή κατα
δεχόμενος μήτε ντώ τών καθ’ ήδονήν τρόπων, μήτε υπό τών κατ’ επι
θυμίαν λογισμών τυποϋσθαί τε καί σφραγίζεσθαι, έν άπλότητι ενρί- 
σκεται, καί νπεράνω πάντων τών αισθητών καί τών νητών γενόμενος, 
εις Θεός τήν έννοιαν άναδιδάζει, μηδέν έτερον, ότι μή τό όνομα Κυ
ρίου διά τής συνεχοϋςμνήμης δαθέως ύποφωνών, ώς δρέφος τον 
πατέρα αντοϋ' «καλέσω» γάρ, φησί, «τώ όνόματίμου, Κύριον έναν- 
τίον σου». Καί ώσπερ ό Ά δάμ χειρί Θεοϋ ττλασθείς άπό χοόςγέγονεν 
είς ψυχήν ζώσαν έν φυσήματι θείω, οϋτω καί ό νοϋς, ταϊς άρεταϊς δια- 
πλασθείς πυκνή έπικλήσει Κύριον έκ καθαράς διανοίας καί θερμής 
διαθέσεως νπαόομένη, τήν θείαν άλλοίωσιν αλλοιοϋται, ζωογονούμε
νος καί θεοποιούμενος έκ τοϋ γινώσκειν καί άγαπάν τον Θεόν.

3 Έάν έκστης τής τών γήινων έπιθυμίας τη συνεχει καί είλικρινεϊ 
ττροσευχη, καί άντί νττνον καταπαύσης άπό πάσης έννοιας τής μετά 
Θεόν καί στηριχθης όλικώς είς μόνην τήν τοϋ Θεοϋ μνήμην, άνοικο- 
δομηθήσεται έν σοί, καθάπερ άλλη δοηθός, ή τοϋ Θεοϋ αγάπη. Ή  
γάρ έκ προσευχής κατά διάθεσιν δοή τήν θείαν άγάπην άναδίδωσι, 
καί ή θεία άγάπη διυπνίζει τον νοϋν πρός φανέρωσιν τών άποκρύ- 
φων τότε ό νοϋς τη άγάπη συναρμοσθείς, τήν σοφίαν καρποϋται, καί 
διά τής σοφίας τά άπόρρητα καταγγέλλει ΓΟγάρ Θεός Λόγος διά τής 
κατά τήν προσευχήν δοήςκατά διάθεσιν ονομαζόμενος, λαμδάνει τήν 
τοϋ νοϋ νόησιν, καθάπερ πλευράν τήν γνώσιν χαρίζεται, καί άντ’ αύ- 
τής άναπληρών τήν άγαθήν διάθεσιν, δωρεΐται τήν αρετήν, οίκοδομει 
τήν φωτοποιόν αγάπην καί άγει παρά τον έξεστηκότα νοϋν καί ν- 
πνοϋντα καί αναπαυόμενον άπό πάσης γηίνης έπιθυμίας. Ή δέ άγά
πη, άλλη δοηθός εύρίσκεται τοϋ καταπανσαντος νοϋ από τής άλογου 
τών αισθητών προσπαθείας, όθεν καί διυπνίζει τον νοϋν ώςκαθαρόν 
είς τά τής σοφίας ρήματα. Τότε πρός αυτήν ορών ό νοϋς καί καθηδν- 
νόμενος, τάς κρυπτάς τών αρετών διαθέσεις καί τάς άθεάτονς ένεργεί- 
ας τής γνώσεως τοΐς άλλοις δημοσιεύει διά τής τών λόγων έκτάσεως.

8. Έ |. 33,19. 9. Γεν. 2,7.
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ριστων τής ζωής, καί κατέστησε αδρανή τήν ήδυπάθεια των λογι
σμών* μένοντας ό νους χωρίς φαντασίες, επειδή δέν δέχεται αποτυπώ
ματα καί σφραγίσματα οΰτε άπό τούς τρόπους τής ήδονης, οΰτε άπό 
τούς λογισμούς τής επιθυμίας, βρίσκεται σέ κατάσταση άπλότητας, 
καί άφοΰ άνεβεΐ πάνω άπό όλα τά αισθητά καί τά νητά, άνεβάζει τή 
σκέψη του στον Θεό, φωνάζοντας χαμηλόφωνα μέ τή συνεχή μνήμη 
μέσα άπό τά βάθη τής ψυχής τίποτε άλλο, παρά τό όνομα Κυρίου 
όπως τό βρέφος τον πατέρα του* γιατί λέγει· «θά καλέσω μέ τό όνομά 
μου τον Κύριο ενώπιον σου»8. Καί όπως άκριβώς ό Άδάμ, άφοΰ πλά- 
σθηκε πρώτα άπό χώμα μέ τό χέρι τοΰ Θεού, έλαβε στη συνέχεια ψυχή 
ζωντανή άπό θειο εμφύσημα9, έτσι καί ό νους, άφοΰ διαπλασθεΐ μέ τις 
άρετές, φωνάζοντας καί επικαλούμενος άκατάπαυστα τό Κύριο μέ 
καθαρή διάνοια καί θερμή διάθεση, δέχεται τή θεία άλλο ίωση, ζωο
γονούμενος καί θεοποιούμενος άπό τή γνώση καί τήν άγάπη του πρός 
τον Θεό.

"Αν απομακρυνθείς άπό τήν επιθυμία γιά τά γήινα με τή συνεχή 
καί ειλικρινή προσευχή, καί βρεις άνάπαυση άντί μέ ΰπνο, άπό τήν 
εγκατάλειψη κάθε έννοιας σχετικής μέ τά αισθητά, καί στηριχθεις 
έξολοκλήρου μόνο στή μνήμη τοΰ Θεοΰ, θά άνοικοδομηθεΐ μέσα σου, 
σάν κάποια άλλη βοηθός, ή άγάπη τοΰ Θεοΰ. Γιατί ή μέ όλη τή διάθε
ση έπίκληση τοΰ ονόματος του κατά τήν ώρα τής προσευχής άναβλύ- 
ζει τή θεία άγάπη, καί ή θεία άγάπη άφυπνίζει τον νοΰ πρός φανέρω
ση τών άποκρύφων. Τότε ό νους, άφοΰ ενωθεί μέ τήν άγάπη, καρπώ
νεται τήν σοφία, καί μέ τη σοφία διακηρύττει τά άπόρρητα. Γιατί ό 
Θεός Λόγος, κατά τήν έπίκλησή του κατά τήν ώρα της προσευχής μέ 
όλη τή διάθεση, λαμβάνει τή νόηση τοΰ νοΰ σάν τήν πλευρά του 
Άδάμ, καί χαρίζει γνώση, καί άντί αύτής, άναπληρώνοντας τήν 
άγαθή διάθεση, δωρίζει τήν άρετή, οίκοδομεΐ τήν φωτοποιό άγάπη 
καί τήν οδηγεί στον νοΰ πού βρίσκεται σέ έκσταση καί ΰπνο καί ανά
παυση άπό κάθε γήινη έπιθυμία. Ή άγάπη τότε γίνεται άλλη βοηθός 
τοΰ νοΰ πού διέκοψε τήν άλογη προσήλωσή του στά αισθητά, γι’ αυτό 
καί άφυπνίζει τον νοΰ, επειδή είναι καθαρός, γιά νά άκούσει τούς 
λόγους της σοφίας. Τότε βλέποντας πρός αύτην ό νοΰς καί νιώθοντας 
ευχαρίστηση, φανερώνει στούς άλλους τις κρυφές διαθέσεις τών 
άρετών καί τις άθέατες ενέργειες της γνώσεως, παρουσιάζοντας αυτές 
μέτά λόγια.



4 Έκστηθι πάντων τών κατ’ αϊσθησιν καί κατάλιπε τον τής σαρκός 
νόμον, καί ό πνευματικός νόμος γραφήσεται τη ση διάνο ία. 'Ως γάρ ό 
Πνεύματι περίπατων, έπιθνμίαν σαρκός ού τελεί, κατά τον 3Απόστο
λον, οντω καί ό έξιστάμενος αισθήσεων καί αισθητών, σαρκός δηλαδή 
καί κόσμον, εις τό Πνεϋμα περιπατεϊν καί τά τοϋ Πνεύματος φρονεϊν 
ερχεταί' καί τοϋτο διδάχθητι εξ ών ό Θεός εις τον 3Αδάμ προ τής πα
ρακοής κατειργάσατο.

5 Τον περί τήν φνλακήν τών εντολών διάγωνιζόμενον καί έν τω πα- 
ραδείσω τής προσευχής διακαρτεροϋντα καί τω Θεφ προσεδρενοντα 
διά της σννεχοϋςμνήμης, ό Θεός έξιστα άπό τών της σαρκός φιλήδο
νων ενεργημάτων καί από πάντων τών κατ’ αϊσθησιν κινημάτων καί 
ало πάντων τών κατά διάνοιαν σχημάτων, καί, νεκρόν τοϊς πάθεσι 
καί τη άμαρτίρ. παρασκευάζων, της θείας ζωής μέτοχον καθίστησιν. 
‘Ως γάρ ό ύπνώττων, καί νεκρός παρεικάζεται καί ζών υπάρχει, τό μέν 
τη ένεργεία τοϋ σώματος, τό δέ τη συνεργείς τής ψυχής, οντω καί ό 
Πνενματι παραμένων, σαρκί μέν καί κόσμω νεκροϋται, ζή δέ τφ τοϋ 
Πνεύματος φρονήματι.

6 Εί γινώσκεις ά ψάλλεις, λαμβάνεις έπίγνωσιν έκ τής έπιγνώσεως 
κτάσαι σύνεσιν έκ τής σννέσεωςή πράξις τών εγνωσμένων βλαστάνεί' 
έκ τήςπράξεως τήν καθ’ εξιν γνώσιν καρποϋσαι- ή δέ έν πείρα γνώσις 
τήν αληθή θεωρίαν άναδίδωσιν έκ ταύτης ή σοφία άνατέλλει, διά τών 
φωτοβόλων λόγων τής χάριτος τον άέρα τής διανοίας πληροϋσα και 
τοϊς εξω διασαφοϋσα τά κεκρνμμένα

7 Πρώτον ό νοϋς ζητεί καί ευρίσκει' ειτα ένοϋται τφ ενρεθέντι, καί 
τήν μέν ζήτησιν ποιείται διά τοϋ λόγον, τήν δέ ενωσιν διά τής άγάπης. 
Καί ή μέν διά τον λόγον ζήτησις γίνεται διά την αλήθειαν, ή δέ τής 
άγάπης ενωσις διά τό άγαθόν.

8 'Ο τήν ροώδη τών παρόντων φύσιν νπερβαίνων καί την έπιθνμίαν 
τών παρερχομένων παρατρέχων, ον βλέπει έπί τά κάτω, ούκ έπιποθεϊ 
τά ώραϊα τής γής άλλα τάς άνω οράσεις άνοιγομένας εχει καί τά έν 
ονρανοϊς κατοπτεύει κάλλη καί τήν τών άκηράτων κατασκοπεύει μα
καριότητα: *Ως γάρ τφ έπιχάσκοντι ταϊς νλαις τής γής καί πρός τάς 
ήδονάς τής σαρκός έγκύπτοντι, κεκλεισμένοι είσίν οίονρανοζ ώςτονς
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10. Γαλ. 5,16. 11. Πρβλ. Ματθ. 7,8. 12. Ψαλμ. 73,17.
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4 'Απομακρύνσου άπό δλα τά αισθητά και έγκατάλειψε τό νόμο της 
σάρκας, καί ό πνευματικός νόμος θά γράφει στη διάνοια σου. Γιατί, 
δπως έκεΐνος πού περπατά όδηγούμενος άπό τό Πνεύμα, δεν έκτελει, 
σύμφωνα με τον ’Απόστολο, έπιθυμία της σάρκας10, έτσι καί έκεΐνος 
πού έχει άπομακρυνθεΐ άπό τις αισθήσεις καί τά αισθητά, τη σάρκα- 
δηλαδή καί τον κόσμο, βαδίζει πρός τό Πνεύμα καί φρονεί τά του 
Πνεύματος* καί μπορεΐς νά τό διδαχθείς άπό έκεΐνα πού έκανε ό Θεός 
στον Άδάμ πριν άπό την παρακοή.

5 Έκεΐνος πού άγωνίζεται γιά τήν τήρηση των εντολών καί παρα
μένει μέ καρτερία μέσα στον Παράδεισο της προσευχής καί είναι προ
σηλωμένος στον Θεό μέ τή συνεχή μνήμη, ό Θεός τον άπομακρύνει 
άπό τά φιλήδονα ενεργήματα της σάρκας, άπό όλα τά κινήματα της 
αίσθήσεως, καί άπό όλα τά σχημάτα της διάνοιας, καί, άσκώντας τον 
νά παραμένει ώς νεκρός άπένανιι στά πάθη καί τήν άμαρτία, τον κα
θιστά μέτοχο της θείας ζωής. Γιατί, όπως έκεΐνος πού κοιμάται, καί 
νεκρός θεωρείται καί ζωντανός είναι, τό ένα ώς πρός τήν ενέργεια του 
σώματος, καί τό άλλο έξαιτίας της συνέργειας της ψυχής, έτσι καί έ
κεΐνος πού παραμένει κοντά στο Πνεύμα, ώς πρός τή σάρκα καί τον 
κόσμο είναι νεκρός, ζεΐ όμως ώς πρός τό φρόνημα του Πνεύματος

6 "Αν καταλαβαίνεις έκεΐνα πού ψάλλεις, άποκτάς έπίγνωση· άπό 
τήν έπίγνωση άποκτάς σύνεση* άπό τή σύνεση βλαστάνει ή πράξη 
εκείνων πού έχεις γνωρίσει* άπό τήν πράξη καρπώνεσαι τή γνώση μέ 
πείρα· ή γνώση μέ πείρα άναβλύζει τήν άληθινή θεωρία* άπό αύτήν 
άνατέλλει ή σοφία, ή οποία μέ τούς φωτοβόλους λόγους της χάριτος 
γεμίζει τον άέρα της διάνοιας καί φανερώνει μέ σαφήνεια τά κρυμμέ
να στούς άλλους.

7 Πρώτα ό νους ζητεί καί βρίσκει11, έπειτα ενώνεται μέ έκεΐνο πού 
βρήκε, κατορθώνοντας την αναζήτηση μέ τό λόγο, ενώ τήν ένωση μέ 
τήν άγάπη. Καί ή άναζήτηση βέβαια με τό λόγο γίνεται γιά τήν άλή- 
θεια, ενώ ή ένωση τής άγάπης γιά τό άγαθό.

8 Έκεΐνος πού υπερβαίνει τή ρευστή φύση τών παρόντων καί προσ
περνάει άδιάφορα τήν έπιθυμία τών έφήμερων, δεν βλέπει στά κάτω 
πράγματα, δεν ποθεί τά ωραία τής Υής12, άλλ* έχει μπροστά του άνοι- 
χτές τίςούράνιες οράσεις, παρατηρεί με προσοχή τά ουράνια κάλλη, 
καί κατασκοπεύει τή μακαριότητα τών άφθαρτων. Γιατί, δπως έκεΐ
νος πού χάσκει μπροστά στά ΰλικά πράγματα καί πέφτε μέ πάθος
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νοερούς οφθαλμούς έσκοτισμένους εχοντί, οϋτως ό περιφρονών τά 
κάτω και άττοστρεφόμενος, μετάρσιον εχει τον νοϋν καί τήν τών 
άιόίωνόρά δόξαν καί τήν άποκειμένην τοϊς άγίο ις κατανοεί λαμπρό
τητα. Οντος καί τήν τοϋ Θεοϋ άγόπην, άνωθεν κατιοϋσαν, έττ* αυτόν 
δέχεται, καί ναός τοϋ άγιου Πνεύματος γίνεται, καί τά θεϊα θελήματα 
έττιποθεΐ, καί Πνεύματι Θεοϋ άγεται, καί υιοθεσίας καταξιοϋται, καί 
τον Θεόν εχει εύδοκοϋντα καί άρεσκόμενον αύτφ. «Όσοι γάρ Θεοϋ 
Πνεύματι άγονται, οντοίείσιν υιοί Θεοϋ».

9 Χάριν άσθενείας μή έάσης τήν ευχήν μίαν καί μόνην ήμέραν εως 
έμττνέης, άκούων τοϋ λέγοντος- «όταν άσθενώ, τότε δυνατός είμι». 
Τοϋτο γάρ ττοιών, μειζόνως ώφεληθήση, καί αϋτη έν σνντόμω σε άνα- 
στήσει, συνεργούσης τηςχάριτος. 'Ότωυ γάρ παρόκλησις Πνεύματος, 
ασθένεια ή ακηδία ούκ έπιμένει.
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επάνω στις ήδονές της σάρκας, είναι κλειστοί οι ουρανοί, επειδή εχει 
σκοτισμένα τά νοερά μάτια του, έτσι καί έκεΐνος που περιφρονεΐ καί 
άποστρέφεται τά επίγεια, εχει τον νοϋ του υψωμένο πάνω άπό αυτά, 
βλέπει τή δόξα των αιώνιων, καί κατανοεί τή λαμπρότητα που επιφυ
λάσσεται γιά τούς άγιους. Αυτός καί την άγάπη του Θεου πού κατε
βαίνει σ’ αυτόν άπό πάνω δέχεται, καί ναός του άγιου Πνεύματος γί
νεται, καί τά θεία θελήματα ποθεί υπερβολικά, καί όδηγειτάι άπό τό 
Πνεύμα του Θεου, καί τήν υιοθεσία καταξιώται, καί τον Θεόν έχει 
ευαρεστούμενο καί άρεσκόμενο μέ αυτόν. Γιατί λέγει* «δσοι όδηγοΰ- 
νται άπό τό Πνεύμα του Θεου, αυτοί είναι υιοί του Θεου»13.

9 "Οσο άναπνέεις μή άφήσεις τήν προσευχή έξαιτίας άσθένειάς σου 
ούτε καί μιά μόνο ήμερα, άκούοντας εκείνον πού λέγει* «δταν ασθενώ, 
τότε είμαι δυνατός»14. Γιατί, κάνοντας αυτό, θά ώφεληθεΐς πάρα πολύ, 
καί αυτή πολύ γρήγορα θά άνορθώσει, μέ τή βοήθεια της χάριτσς. 
Γιατί, δπου υπάρχει παρηγοριά Πνεύματος, άσθένεια ή άκηδία δέν 
παραμένει.

13. Ρωμ. 8,14.
14. Β' Κορ. 12,10.
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ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ

Ό δσιος Νικηφόρος ό ησυχαστής έζησε στά χρόνια τοΰ Γρηγορίου 
Παλαμά και πέθανε περί τά τέλη τοϋ ιγ' αιώνα, ίσως μεταξύ τών έτών 1295- 
1300. Συνεπώς θά πρέπει νά γεννήθηκε στις αρχές τοϋ ίδιου αιώνα. Γιά τον 
βίο του πληροφορίες έχομε άπό χωρίο ενός έργου τοΰ Γρηγορίου Παλαμά, 
Υπέρ τών Ιερώς ήσνχαζόνυων, 2,2,2.

Καταγόμενος άπό τή Νότια Ιταλία, έγκατέλειψε τή χώρα του, άσπάσθη- 
κε τήν Όρθοδοξία, καί στή συνέχεια μετέβηκε καί εγκαταστάθηκε στο άγιώ- 
νυμο "Ορος τοΰ νΑθω, τό μεθόριο αυτό ούρανοϋ καί γης. Έκεϊ διετέλεσε 
μαθητής κύκλου άνώτερης πνευματικής χορείας, άπό δπου γνώρισε εις βάθος 
τον ησυχαστικό βίο, καί έγινε διδάσκαλος τής νοερής προσευχής καί τής 
νήψεως, άφοϋ τη διδάχθηκε μέσα στον καθ’ έαυτό χώρο τής ’Ορθοδοξίας, 
δπου καί ίδρυσε άργότερα τό καλούμενο “Φροντιστήριό” του, στο όποιο δί
δασκε τά υψηλά αύτά μαθήματα τής άσκητικής φιλοσοφίας, καί διετέλεσε 
πιθανότατα διδάσκαλος τοΰ Γρηγορίου Παλαμά, οπωσδήποτε όμως τοϋ Θεο
λήπτου Φιλαδελφείας. Στον κύκλο συνολικά τών άφωσιωμένων μαθητών του 
άπηύθυνε καί τή θεολογική διαθήκη του.

Μετά τή σύνοδο τής Λυώνος (1274), κατά τήν όποία διακηρύχθηκε ή 
ένωση τών Εκκλησιών, έντάχθηκε στή μερίδα τών ανθενωτικών, καί πολέμη
σε μέ πείσμα μεγάλο τούς ενωτικούς, γι5 αυτό καί εξορίσθηκε άπό τον αύτο- 
κράτορα Μιχαήλ τον Παλαιολόγο (1261-1282), καί ϊσως κατά τό διάστημα 
αυτό νά διετέλεσε διδάσκαλος τοϋ Θεολήπτου Φιλαδελφείας.

Μετά τή λήξη της εξορίας του έπέστρεψε στο “Αγιον νΟρος, άναμφίβο- 
λα έπί αύτοκράτορος ’Ανδρονίκου Β' τοϋ Παλαιολόγου (1282-1328), καί τότε 
άκριβώς συνέταξε, χωρίς καμμιά ιδιαίτερη έρευνα, τήν πραγματεία του Περί 
νήψεως καί φυλακής καρδίας, στήν όποία εκτίθεται ή ψυχοσωματική μέθο
δος της προσευχής τοϋ όνόματος τοϋ Ίησοϋ Χριστοϋ. Τό έργο αύτό, όντας 
μάλλον πρακτική συνταγή, παρά δογματική έκθεση, προκάλεσε τήν επίθεση 
τοϋ Βαρλαάμ κατά τών ησυχαστών, άλλά πολεμήθηκε καί άπό τούς ίδιους 
τούς Βυζαντινούς, μέχρι πού τελικά έπικράτησε στήν ορθόδοξη Εκκλησία 
Φαίνεται εισηγητής της μεθόδου αύτής νά είναι ό Νικηφόρος, παρά τό γε-
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γονός ότι την ίδια μέθοδο δίδασκε καί ό Γρηγόριος ό Σιναΐτης, ό όποιος σύμ
φωνα με τά μέχρι στιγμής στοιχεία δεν πρέπει νά γνώρισε τον Νικηφόρο.

Σύμφωνα δηλαδή με τή μέθοδο αυτή, πού δίδασκαν οι δύο αυτοί μεγά
λοι ήσυχαστές διδάσκαλοι, οί ήσυχαστές κατέβαλαν μία πολύ έντονη προσπά
θεια πρός αυτοσυγκέντρωση, άκολσυθώντας ώρισμένη στάση κατά την προ
σευχή καί ρυθμίζοντας καί την αναπνοή τους, πράγμα πού ό Βαρλαάμ θεώ
ρησε ώς τεχνικό μέσο εκβιασμού της χάριτος, γι’ αύτό καί έπιτέθηκε μέ σφο- 
δρότητα έναντίον της μεθόδου αυτής, καί κατ’ επέκταση καί εναντίον τού 
Γρηγορίου Παλαμα, ό όποιος είτε διετέλεσε μαθητής τού Νικηφόρου είτε όχι 
αποδεχόταν τή μέθοδο αυτή, ή οποία μέθοδος, εφαρμοζόμενη κυρίως από 
τούς αρχάριους ήσυχαστές, άπέβλεπε στή θέα του θείου φωτός, τό όποιο, ό
πως κηρύχθηκε μέ όλη τή διδασκαλία τοϋ Παλαμα, δέν είναι στοιχείο της 
ουσίας τοϋ Θεού, άλλ3 ουσιώδης ενέργεια αύτοϋ, πού έκτοτε άποτελεΐ κύριο 
στοιχείο τή ς πνευ ματική ς τελειότητας.

Διδάσκαλοι αυτής τής μεθόδου, εκτός των Νικηφόρου καί Γρηγορίου 
Σιναΐτου, ύπήρξαν καί ό Θεόληπτος Φιλαδελφείας, ό ’Αθανάσιος Κωνστα
ντινουπόλεως, ό Νείλος ό ’Ιταλός, ό Συμεών ό Νέος Θεολόγος καί άλλοι, τούς 
οποίους άναφέρει ό Γρηγόριος ό Παλαμας στο έργο του Υ πέρ  των ίερώς 
ήσυχαζόντων 1,2,12. καί 2,2,2 εξ.

Μέ τό όνομα τού Συμεών τοϋ Νέου Θεολόγου συνδέθηκε καί ενα έργο 
μέ τον τίτλο Μέθοδος τής ίεράς προσευχής καί προσοχής, σε σχέση μέ τό 
όποιο μνημονεύει αυτόν ό Γρηγόριος ό Παλαμας, τό όποιο όμως δέν είναι 
έργο αύτοϋ, άλλά προέρχεται από τον ιγ' αιώνα, ίσως τοϋ Νικηφόρου, καί 
μάλλον λίγο άρχαιότερο αύτοϋ, οπότε μπορεΐ νά λεχθεί ότι αύτό ύπηρξε ή 
αιτία τής μεταστροφής καί εισόδου τοϋ Νικηφόρου στον ησυχασμό.

Πάντως ό Νικηφόρος κατέχει κεντρική θέση στην έξέλιξη των ησυχα
στικών ιδεών άπό τον ιγ' αιώνα καί έξης, γιά τον όποιο πληροφορίες λαμβά- 
νομε συχνά άπό τον Γρηγόριο Παλαμα στο παραπάνω μνημονευόμενο έργο 
του. Τή διδασκαλία του αυτή έκθέτει στο σπουδαιότατο έργο του Περί νήψε- 
ως καί φυλακής καρδίας, στο όποιο υποδεικνύει μέσα πρός άσκηση της προ
σευχής, κατοχυρούμενα με ρήσεις πατερικές.

Τά παραπάνω σχόλια στηρίζονται στήν εισαγωγή τοϋ Π. Χρήστου στο 
Υπέρ των Ιερώς ήσυχαζόντων έργου τοϋ Γρηγορίου Παλαμα, τόμος 2ος των 
'Απάντων αύτοϋ της σειράς αύτης των Πατέρων, καί στά λιγοστά στοιχεία τά 
αναγραφόμενα περί αυτοϋ στην Ηθική Θρησκευτική Εγκυκλοπαίδεια.

Τό κείμενο λαμβάνεται άπό την Πατρολογία τοϋ ΜΙΘΝΕ, με κάποια 
διόρθωση μόνο στη στίξη .



N 1 Κ Η Φ Ο Ρ Ο Υ
Τ Ο Υ  ΜΟΝΑ ΖΟ Ν ΤΟ Σ

ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΛ ΦΙΛ

" ϊΨικηφόρος ό οσιότατος πατήρ ημών, ό έν μέν τφ άγιωνύμψ 
Ι/^λ/μ δρει τον ’Άθω τον των άσκητικών άγώνων άνύσας δίαυλον, 

' Ι  μικρφ δέ προ τοϋ τεσσαρακοστού τριακοστοϋ καί χιλιοστού 
έτους άκμάσας, καθηγητής καί μυσταγωγός των υψηλών τής άσκητικής 

5 φιλοσοφίας μαθημάτων έγένετο Γρηγορίου τοϋ Θεσσαλονίκης, καθά- 
περ αυτός που περί αύτοϋμαρτυρεί, διά τής άπεριμερίμνου δέ ησυχίας 
έαυτφ μόνφ σχολάζων, και δ ί έαυτοϋ ήδη ηνωμένου, τφ ύπερκοσμίω 
καί άκροτάτω τών έφετών ενωθείς άπορρήτως μακαρίως εντεύθεν τον 
ένυπόστατον έν καρδίςι τήςχάριτος έπαθε φωτισμόν. Τοϋ τοίνυν τής θε

ίο ώσεως αμίμητου μιμήματος καί θεοποιοϋ δώρου αυτός τε πρώτον έκεϊ- 
θεν πλουσίως άναπλησθείς, τούτου καί ήμϊν ό μακάριος διά τοϋ παρό
ντος αύτοϋ πονηματίου, εΐγε δούλο ίμεθα τών ίσων έκείνω αξιωθήναι 
γερών, πατρικώς καί άφθόνως μετέδωκεν, έν ω τάς έν ταίς τών άγιων 
Πατέρων διογραφίαις περί νήψεως, προσοχής τε καί προσευχής, όπη- 

15 δήποτε, διαγορευούσας χρήσεις συνερανισάμενος, προσθείς δ3 οϊκοθεν 
καί την ώςούκ άν τιςφήθη καλλίω, φυσικήν καί έπιστημονικήν άληθώς 
μέθοδον τής δ ί εισπνοής ρινός ένδον καρδίας έπισυναγωγής τοϋ νοός, 
καί τής και? αυτήν τοϋ Κυρίου 3Ιησοϋ έπικλήσεως, στάθμην οιον άκριδε- 
στάτην ίεράς νήψεως καί κλίμακα καθαράς καί άρεμδάστου προσευχής 

20 καί τών έξ αυτής πηγαξομένων άγαθών, τοϊς σωθήναι έθέλουσιν ύπε- 
στήριξε, πρώτος αύτός, οΐά τις νέος Βεσελεήλ, κατασκευάσας τή άρχιτε- 
κτονίςι τοϋ Πνεύματος.

Άναδαίνετε λοιπόν, άναδαίνετε, όσοι ένύμϊναύτοΐςκατοικήσαι τον 
Χρίστον δι έφέσεως έχετε καί εις τήν τοϋ άγιου Πνεύματος εικόνα με- 

25 ταμορφωθήναι άπό δόξης εις δόξαν έθέλετε καί έπομένως θεουργηθή- 
ναικαί τής σφζομένων φαεινής κληρουχίας αξιωθήναι.

1. Έξ. 36,1. 2. Β' Κορ. 3,18.



Ν Ι Κ Η Φ Ο Ρ Ο Υ
ΤΟΥ ΜΟΝΑΖΟΝΤΟΣ

ΣΥΝΤΟΜΗ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ

Ο όσιώτατος πατέρας μας Νικηφόρος, πού άρχισε καί περάτωσε 
την περίοδο των άσκητικων άγώνων του στο άγιώνυμο "Ορος 
τουν Αθω, ήκμασε λίγο πριν άπό τό 1340, και έγινε πνευματικός 

οδηγός και μυσταγωγός των υψηλών μαθημάτων της άσκητικής φιλοσο
φίας του Γρηγορίου Θεσσαλονίκης, δπως αυτός μαρτυρεί κάπου γι9 αυ
τόν. ’Ασχολούμενος μόνος με την τελείως άμέριμνη ησυχία καί ενωμένος 
ήδη μέ τον έαυτό του, άφοΰ ενώθηκε κατά τρόπο μυστικό μέ τό ύπερκο- 
σμιο και άκρότατο άπό δλα τά ποθητά, έλαβε έτσι σιην καρδιά του μέ 
τρόπο μακάριο τον ένυπόστατο φωτισμό της χάριτος. "Αφοΰ λοιπόν γέμι
σε πλούσια άπό έκεϊ πρώτα ό ίδιος άπό τήν άμίμητη μίμηση καί τή θεο- 
ποιό δωρεά, αυτό τό μετέδωσε καί σέ μας ό μακάριος πατρικά καί μέ 
άφθσνία μέ αύτό τό μικρό πόνημά του, έάν βέβαια θά θέλαμε V άξιωθοΰ- 
με ϊσα βραβεία μέ έκεινσν. Σ’ αύτό, άφοΰ συγκέτρωσε άπό τις Βιογραφίες 
των άγιων Πατέρων τά χωρία έκεΐνα πού άναφέρσνται στή νήψη, τήν 
προσοχή καί τήν προσευχή, καί πρόσθεσε καί ό ίδιος, μέ τρόπο πού δεν 
θά μπορούσε νά φαντασθεΐ κανείς καλύτερο, καί τή φυσική καί έπιστη- 
μονική πραγματικά μέθοδο της συγκεντρώσεως του νοΰ μέσα οπήν καρ
διά μέσω της εισπνοής καί της πρός τό σκοπό αύτό έπικλήσεως του Κυρί
ου Ίησοΰ, τήν έκανε σάν ενα άκριβέστατο κανόνα τής ιερής νήψεως καί 
τήν εστησε ώς κλίμακα της καθαρής καί άπερίσπαστης προσευχής καί 
των άγαθών πού πηγάζουν άπό αυτήν γιά δλους εκείνους πού θέλουν νά 
σωθούν, κατασκευάζοντας την πρώτος αυτός, σάν κάποιος νέος Βεσελε- 
ήλ, μέ τήν άρχιτεκτσνία του Πνεύματος.

* Ανεβαίνετε λοιπόν, άνεβαίνετε, δσοι ποθείτε νά κατοικήσει μέσα 
σας ό Χριστός καί θέλετε νά μεταμορφωθείτε στήν εικόνα του άγιου 
Πνεύματος άνεβαίνσντας άπό δόξα σέ δόξα καί μέ τή σειρά νά θεωθεΐτε 
καί V άξιωθέιτε τήν όλοφώτεινη κληρουχία των σωζομένων.



ΛΟΓΟΣ
ΠΕΡΙ ΝΗΨΕΩΣ Κ ΑΙ ΦΥΛΑΚΗΣ ΚΑΡΔΙΑΣ 

ΜΕΣΤΟΣ ΟΥ ΤΗΣ ΤΥΧΟΥΣΗΣ ΩΦΕΛΕΙΑΣ

Ο σοι τής μεγαλοπρεπούς τοϋ Σωτήρος ημών Ίησοϋ Χριστοϋ 
θεϊκής φωτοφανεέας τνχεϊν έρωτικώς έχετε, όσοι τό νπε- 
ρονράνιον πϋρ καρόιακώς εν αίσθήσει νττοόέξασθαι βού- 

λεσθε, όσοι τής πρός Θεόν καταλλαγής πείρα καί αίσθήσει τνχεϊν 
5 σπεύδετε, όσοι τον θησαυρόν τον εν τώ άγρώ τών καρδιών ύμών κε- 

κρυμμένον πρός τό εύρεϊν καί κτήσασθαι τά τοϋ κόσμου άπαντα άπε- 
κτήσασθε, όσοι ταΐς λαμπάσι ταϊς ψυχικαϊς φαιδρώς άναφθήναι από 
τοϋ παρόντος βούλεσθε καί τά παρόντα άπαντα άπετάξασθε, όσοι έν 
γνώσει καί πείρςι την τών ούρανών βασιλείαν, ένδοθεν ύμών ούσαν, 

ίο γνώναι καί λαβεϊν θέλετε, δεϋτε καί διηγήσομαι ύμϊν αιωνίου, μάλλον 
δέ ούρανίου βιοτής επιστήμην, ή μάλλον μέθοδον, άκόπως εις τον τής 
άπαθείας λιμένα καί άνιδρωτί τον ταύτης εργάτην είσάγουσαν, μηδε- 
μίαν πλάνην ή τττόησιν έκ δαιμόνων δειματουμένην, μόνον δέ τότε 
πτοουμένην, ότε έξωθεν τής ζωής, ήν ύμϊν ύφηγσϋμαι, πόρρω που έκ 

15 παρακοής διατρίβομεν, καθάπερ πάλαι καί ό 3Αδάμ τής εντολής τοϋ 
Θεοϋ κατολιγωρήσας, τώ όφει δέ φιλιάσας καί πιοτον ήγησάμενος 
καί τοϋ καρποϋ τής άπάτης ύτέ αύτοϋ κατακόρως πλησθείς, εις πυ
θμένα θανάτου, σκότους τε άμα καί διαφθοράς, έλεεινώς έαυτόν και 
τούςμεΐ αύτόν πάντας κατέβαλεν.

20 Ονκοϋν έπανάγεσθε, μάλλον δέ, τάληθέστερον είπεϊν, έπανέλθω- 
μεν ττρός έαντούς, άδελφοί, την τοϋ όφεως συμβουλήν καί την πρός τά 
χαμαί συρόμενα περιφοράν είσάπαν άποστυγούμενοι. Ού γάρ έστι 
την πρός Θεόν καταλλαγήν καί οίκείωσιν άλλως ημάς έντνχεϊν, είμή 
πρότερον πρός έαντούς, όσον τό έφ> ήμΐν, έπανέλθωμεν, ή μάλλον είσ-

3. Ματθ. 13,44. 4. Λουκά 17,21. 5. Γεν. 3,1-6.
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ΜΕΣΤΟΣ ΟΥ ΤΗΣ ΤΥΧΟΥΣΗΣ ΩΦΕΛΕΙΑΣ

Ο σοι έπιθυμεΐχε με τρόπο ερωτικό νά επιτύχετε τη μεγαλο
πρεπή θεϊκή φωτοφάνεια του Σωτηρος μας ’Ιησού Χρίστου, 
δσοι θέλετε νά δεχθείτε στην καρδιά σας συνειδητά τό ύπε

ρουράνιο πυρ, δσοι βιάζεσθε νά έπιτύχετε τη συμφιλίωσή σας μέ τον 
Θεό ζώντας καί αισθανόμενοι αύτήν, δσοι πετάξατε άπό πάνω σας 
δλα τά του κόσμου με σκοπό νά βρείτε καί V άποκτήσετε τον θησαυρό 
πού είναι κρυμμένος μέσα στον άγρό των καρδιών σας3, δσοι θέλετε νά 
ανάψετε καί νά γίνετε ολόλαμπροι μέ τις “ψυχικές λαμπάδες άπό αυτή 
τη ζωή καί άπαρνηθήκατε δλα τά παρόντα, δσοι θέλετε νά γνωρίσετε 
καί νά λάβετε συνειδητά καί έμπρακτα τή βασιλεία των ούρανών πού 
βρίσκεται μέσα σας4, έλάτε καί θά σάς διηγηθώ αιώνια, ή καλύτερα 
ουράνιας ζωης έπιστημη, ή μάλλον μέθοδο, πού εισάγει τον έργάτη 
αύτης χωρίς κόπο καί ιδρώτα στο λιμάνι της άπάθειας, χωρίς νά δια
κινδυνεύει άπό καμμιά πλάνη ή -ψυχική διαταραχή εκ μέρους των δαι
μόνων, πού μόνον τότε ύπάρχει κίνδυνος τέτοιας διαταραχής, δταν 
ζοΰμε έξαιτίας της παρακοής μακριά άπό τη ζωή αύτη πού σάς περι
γράφω, δπως παλαιά καί ό Άδάμ, άφοΰ έδειξε άδιαφορία γιά τήν 
εντολή του Θεού καί έγινε φίλος μέ τό φίδι, τό θεώρησε άξιόπιστο καί, 
έφαγε καί χόρτασε κατά κόρο άπό τον καρπό της απάτης του5, έρριξε 
μέ τρόπο έλεεινό τον εαυτό του καί τούς άπογσνους του στον πυθμένα 
του θανάτου, του σκότους καί της διαφθοράς.

Έπιστρέψατε λοιπόν, ή καλύτερα γιά νά πούμε τό πιο αληθινό, άς 
έπανέλθομε στον έαυτό μας, άδελφοί, μισώντας καί άποστρεφόμενοι 
μιά γιά πάντα τη συμβουλή του φιδιού καί την περιφορά μας στά γε
μάτα άπό ευτέλεια πράγματα της γης. Γιατί δεν είναι δυνατόν άλλιώς 
νά επιτύχομε τη συμφιλίωση καί την οικείωσή μας μέ τον Θεό, άν δεν 
έπιστρέψομε προηγουμένως, ή καλύτερα δέν εισέλθομε στόν έαυτό
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έλθωμεν. Το γάρ παράδοξον, άπό της τον κόσμον περιφοράς και τής 
ματαίαςμερίμνης έαντονς άποσχίζοντες, πρός όέ τήν εντός ημών 
ονσαν βασιλείαν τών ονρανών, άσνγχωρήτως κατέχοντες Αιά τοϋτο 
γάρ τέχνη τεχνών καί έπκττήμη έπιστημών ή μοναδική τωλιτεία ώνό- 

5 μασται, έπειδή ονχ ομοίως τών φθειρομένων τοντωνί πραγμάτων 
έστίν ήμϊν πρόξενος ή όσια αντη, ίνα, καί πρός αυτά τον νοϋν ημών 
άπό τών κρειττόνων μετοχετεύσαντες, καταχωννύωμεν, αλλά ξένα 
τινά καί απόρρητα άγαθά ήμϊν έπαγγέλλεται, «α οφθαλμός ονκ είδε 
καί ονς ονκ ήκονσε καί έπί καρδίαν άνθρωπον ονκ άνέβη». Κάν- 

ιο τεϋθεν «ουδέ ή πάλη ήμϊν έστι πρός αϊμα καί σάρκα, άλλα πρός τάς 
άρχάς πρός τάς έξονσίας, πρός τονς κοσμοκράτορας τον σκότονς τοϋ 
αίώνος τούτον».

Εί ονν σκότος ό παρών αιών, φενξώμεθα ajf αντοϋ, φενξώμεθα 
δε τφ νοήματι, μηδέν κοινόν ήμϊν καί τφ έχθρφ τοϋ Θεοϋ. eO γάρ βον- 

15 ληθείς φιλιάσαι αντφ, έχθρός τοϋ Θεοϋ καθίσταται, τφ δε έχθρφ γε- 
γονότι Θεοϋ, τις βοηθησαι δύναται; Αιά τοϋτο μιμησώμεθα τονς πα
τέρας ημών, καί τον εντός τών καρδιών ημών θησανρόν ώςκάκεϊνοι 
ζητήσωμεν, και τοϋτον ενρόντες κρατώμεν κραταιώς άγαν, έργαζόμε- 
νοι όμοϋ καί φνλάσσοντες' εις τοϋτο έξ άρχης έτάχθημεν. Εί δέ τις 

20 Ντκόδημος άλλος όφθείη φιλονεικών έν τούτοις καί λέγων Πώς δύνα- 
ταί τις, έν τη καρδίρ είσελενσόμενος, έκεϊ έργάζεσθαι ή διατρίβειν; 
ώσπερ έκεϊνος τφ Σωτηρι άντέφησε, «πώς δύναται τις εις τήν κοιλίαν 
της μη τρός αντοϋ δεύτερον είσελθεϊν καί γεννηθηναι, γέρων ών;», ά- 
κούσεται καί αυτός δτι «τό πνεϋμα, οπον θέλει πνεϊ». Καί εί εις τά της 

25 πρακτικής έργα όντως αμφιβάλλομεν άπιστονντες, πώς τά της θεω- 
ρίαςήμϊν έπελεύσεται; θεωρίας γάρ έπίβασις πρακτική. Έπεί δέ γρα
φικών αποδείξεων ανεν πληροφορηθήναι τφ όντως διαπιστοϋντι 
άδι/νατο\φέρε τονς τών 'Αγίων βίονςκαί τά έγγράφως vri αυτών έκ- 
τεθέντα, ει^πολλών ώφέλειαν έν τούτψ τφ λόγω έντάξωμεν, ίνα, έκ 

30 τούτον πληροφορούμενος; πάσαν άμφιβολίαν άπώσηται. *Ά νωθεν δε
6. Λουκά 1 7 7 .  Α' Κορ. 2,9. 8. Έφ. 6,12. 9. Ίακ. 4,4.
10. Πρβλ. Γεν, 2^5. 11. Ίω. 3,4. 12. Ίω. 3,8.
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μας, όσο αυτό έξαρτάται άπό μάς. Γιατί τό παράδοξο έιναι, ένώ απο
χωρίζομε τό έαυτό μας άπό την περιφορά του κόσμου καί τις μά-ταιες 
μέριμνες, τον εμποδίζομε άσυγχώρητα νά μπει μέσα στη βασιλείαν 
των ουρανών πού βρίσκεται μέσα μας6. Γι’ αυτό βέβαια καί έχει ό- 
νομασθει ό μοναχικός τρόπος ζωής “τέχνη τεχνών καί έπιστήμη έπι- 
στημών”, έπειδή ή άγία αυτή ζωή δεν μάς προξενεί δλα εκείνα πού 
μάς προξενούν τά φθειρόμενα αυτά πράγματα, ώστε, μεταφέροντας 
καί πρός αυτά τον νσϋ μας άπό τά άνώτερα, νά τον καταπαραχώνομε, 
άλλά μάς υπόσχεται κάποια καινούργια καί άπόρρητα άγαθά, «τά 
όποια μάτι δεν είδε καί αύτί δεν ήκουσε καί σε καρδιά ανθρώπου δέν 
άνέβηκαν»7. Καί γιά τό λόγο αυτό «ούτε ή πάλη μας γίνεται πρός όντα 
με αιμα καί σάρκα, άλλά πρός τις άρχές, πρός τις έξουσίες, πρός τούς 
κοσμοκράτορες του σκότους τοϋ αιώνα αύτοΰ»8.

Ά ν λοιπόν είναι σκότος ό παρών αιώνας, άς φύγομε άπ? αυτόν, άς 
φύγομε μακριά του μέ τά νοήματά μας, άφοΰ τίποτε τό κοινό δέν 
υπάρχει άνάμεσα σέ μάς καί τον εχθρό του Θεοΰ. Γιατί εκείνος πού 
θέλησε νά γίνει φίλος μ’ αύτόν, γίνεται εχθρός του Θεοΰ9, καί εκείνον 
πού έχει γίνει έχθρός του Θεοΰ, ποιος μπορει νά τον βοηθήσει; Γί5 
αύτό άς μιμηθοϋμε τούς πατέρες μας, καί άς ψάξομε νά βρούμε τον 
θησαυρό πού υπάρχει μέσα σάς καρδιές μας δπως καί εκείνοι έκαναν, 
καί όταν τον βροΰμε αύτόν, άς τον κρατήσομε πολύ δυνατά, αύξάνο- 
ντάς τον συγχρόνως μέ τήν έργασία μας καί φυλάγοντάς τον10, γιατί σ’ 
αύτό τό έργο άπό τήν άρχή ταχθήκαμε. Καί άν παρουσιασθεΐ κάποιος 
άλλος Νικόδημος προβάλλοντας άντιρρήσεις γι3 αύτό καί λέγοντας* 
Πώς μπορει κάποιος νά μπει μέσα στήν καρδιά του καί νά έργάζεται 
έκεΐ ή νά διαμένει, δπως άκριβώς εκείνος άπάντησε καί ειπε στον 
Σωτηρα, «πώς μπορει κανείς νά μπει στήν κοιλιά τής μητέρας του γιά 
δεύτερη φορά καί νά γεννηθεί, όντας γέρος;»11, θ* άκούσει κι αυτός, 
ότι «τό Πνεύμα όπου θέλει πνέει»12. Καί άν στά έργα τής πρακτικής 
αμφιβάλλομε έτσι δυσπιστώντας, πώς θά έρθουν σέ μάς τά έργα της 
θεωρίας; γιατί ή πρακτική άνεβάζει στή θεωρία. Επειδή λοιπόν χωρίς 
γραφικές άποδείξεις είναι άδύνατο νά πληροφορηθεΐ εκείνος πού 
άμφιβάλλει έτσι, έμπρός άς έντάξομε στο λόγο αύτό τούς βίους των 
Άγιων καί τά άποσπάσματα άπό τούς λόγους αυτών, πρός ωφέλεια 
πολλών, ώστε, παίρνοντας διαβεβαιώσεις άπό αύτόν, V άπομακρύνει 
κάθε άμφιβολία. ’Αρχίζοντας τό λόγο μας άπό τήν άρχή καί άπό τον
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έξ αντοϋ τοϋ πατρόςήμών τοϋμεγάλου τον λόγον άρξάμενοι, επί τούς 
καθεξής, όσον έστίν έμοί όννατόν, τούς λόγους καί τάς πράξεις τού
των μερικώς σνλλέξαντες πρός πίστωσιν παραθώμεθα

Έκ τοϋ 6iov τοϋ οσίου πατρόςήμών 3Λ ντωνίον

5 Είσήρχοντότιοτε πρός τον Άδδάν \Αντώνιον όνο άόελφοί, καί 
λείψαντος αντοϊς εν τη όόώ τοϋ ϋόατος, ό μέν εις άπέθανε, ό όέ έτερος 
έμελλε’ μηκέτι γοϋν ισχύων όόεύειν, έκειτο καί αυτός έπί της γης τε- 
θνηξεσθαι προσδοκών. 'Ο δέ3.'Αντώνιος, καθήμένοςέν τώ δρει, φωνή- 
σας όύο μοναχούς, συνέβη γάρ εκεί τούτους είναι, ήπειγε λέγων Λά

ιο βετε κεράμιον ϋόατος καί όράμετε την έτΐ Αίγυπτον οδόν' όύο γάρ 
ερχομένων, ό μέν εις άρτι τετελεύτηκεν, ό όέ έτερος μέλλει, έάν μη 
σπεύσητε' τοϋτο γάρ εύχομένω μοι πεφανέρωται. Έλθόντες τοίνυν οι 
μοναχοί, εύρον τον μεν κείμενον νεκρόν καί έθαψαν, τον όέ έτερον 
άνεκτήσαντο τώ ϋόατι καί άπήγαγον πρός τον Γέροντα' ην γάρ τό 

15 διάστημα ημέρας όόός
Έάν όέ ζητήση τις, Αιατίμη προ τοϋ τελευτήσαι τον άλλον ούκ εϊ- 

ρηκεν; ούκ όρθώς τοϋτο ζητείλέγων. Ού γάρ ήν Ά  ντωνίου τό τοϋ θα
νάτου κρίμα, αλλά τοϋ Θεοϋ, τοϋ καί περί έκείνου κρίναντος καί περί 
τούτου άποκαλύψαντος-μόνου όέ \Αντωνίου τοϋτο θαϋμα ην, δι% έν 

20 τώ δρει καθήμενος, εϊχε την καρόίαν νήφουσαν, τον όέ Κύριον δει- 
κνύοντα αυτόν τάμακράν. 'Οροίςδτι, όιά τό νήφειν τη καρόία, ό \Αν
τώνιος θεόπτηςκαί προβλέτιων έγένετο; Καί γάρ έν τη καρόία έμφανί- 
ζεται ό Θεός τω νοΐ κατ’ άρχάς μέν, ως φησιν Ιωάννης ό τής Κλί- 
μακος ώςπϋρ καθαίρων τον έραστήν, έπειτα όέ καί ώς φωςλαμπρν- 

25 νων τον νοϋν καί θεοειδή έργαζόμενος. 3Επί όέ τούς καθεξής ό λόγος 
χωρείτω.

9Α πό τον βίου τοϋ άγιον Θεοδοσίου τοϋΚοινοβιάρχου.

Οντω γάρ ό θείος Θεοδόσιος, τώ γλυκέΐτής άγάπης βέλει έδέβλη- 
το καί όντως αύτοΐς τοΐς όεσμοϊς σννείχετο, ώστε τό νψηλόν τοϋτο καί 

30 θειον παράγγελμα, τό «άγαπησεις Κύριον τον Θεόν σου έξ όλης τής
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μεγάλο πατέρα μας ’Αντώνιο καί προχωρώντας στούς έπόμενους, θά 
παραθέσομε πρός διαβεβαίωση αυτών πού είπαμε, δσο μας είναι 
δυνατό, τά όσα συλλέξαμε άπό τούς λόγους καί τις πράξεις αυτών.

9Από τόν Βίο τοΰ οσίου πατέρα μας ’Αντωνίου

Μετέβηναν κάποτε πρός τόν Άββά ’Αντώνιο δύο άδελφοί, καί 
επειδή τούς έλειψε τό νερό κάθοδόν, ό ένας πέθανε, καί ό άλλος έπρό- 
κειτο νά πεθάνει* μη έχοντας δηλαδή δύναμη νά βαδίσει, βρισκόταν κι 
αυτός ξαπλωμένος πάνω στη γη περιμένοντας νά πεθάνει. Ό  ’Αντώ
νιος τότε, πού καθόταν επάνω στο όρος, φώναξε βιαστικά δύο μονα
χούς, πού συνέβη νά βρίσκονται εκεί, καί τούς ειπε* Πάρτε σταμνί μέ 
νερό καί τρέξτε στο δρόμο πρός την Αίγυπτο, γιατί δύο πού έρχονταν 
έδώ, ό ένας ήδη πέθανε, καί ό άλλος κυνδυνεύει νά πεθάνει, έάν δεν 
πάτε γρήγορα* αυτό μου φανερώθηκε ένώ προσευχόμουν. Πήγαν λοι
πόν οί μοναχοί καί βρήκαν τόν ένα νεκρό καί τόν έθαψαν, ένώ τόν άλ
λο τόν συνέφεραν μέ τό νερό καί τόν οδήγησαν στον Γέροντα* ή άπό- 
σταση ήταν μιάς ή μέρας δρόμος.

Έάν τώρα ρωτήσει κάποιος, Γιατί δέν τό ειπε αύτό προτού νά 
πεθάνει ό άλλος; τό ερώτημά του αύτό δέν είναι σωστό. Γιατί ή άπό- 
φαση γιά τό θάνατό του δέν ήταν του ’Αντωνίου, άλλά τσϋ Θεού, πού 
καί άποφάσισε γιά εκείνον νά πεθάνει, καί άποκάλυψε γι’ αύτόν ότι 
κινδυνεύει* τοΰ ’Αντωνίου αύτό μόνο ήταν τό άξιοθαύμαστο, ότι, ένώ 
καθόταν στο όρος, είχε την καρδιά του έπάγρυπνη, καί τόν Κύριο νά 
τοΰ φανερώνει έκεΐνα πού συνέβηναν μακριά. Βλέπεις ότι, επειδή ό 
’Αντώνιος κρατούσε έπάγρυπνη την καρδιά του, έγινε θεόπτης καί 
μποροΰσε νά προβλέπει; Γιατί ό Θεός στην άρχή έμφανίζεται στην 
καρδιά μέσω τοΰ νοΰ, όπως λέγει ό ’Ιωάννης της Κλίμακος, σάν φωτιά 
πού καθαρίζει τόν έραστή του, καί έπειτα σάν φώς πού κάμνει λαμπρό 
τόν νοΰ καί θεόμορφο. "Ας προχωρήσει όμως ό λόγος στούς έπόμενους.

*Από τόν Βίου τοΰ άγιου Θεοδοσίου τοΰ Κοινοβιάρχη

Τόσο πολύ ό θειος Θεοδόσιος είχε πληγωθεί άπό τό γλυκό βέλος 
της άγάπης καί ήταν τόσο δυνατά δεμένος μέ τά δεσμά της, ώστε τό υ
ψηλό αύτό καί θείο παράγγελμα, «ν* άγαπήσεις τόν Κύριο τόν Θεό



καρόίας σου καί έξ όλης τής ψυχής σον καί έξ όλης τής διάνοίας σου», 
εργοις ύπ? αύτοϋ ττληροϋσθαι, δπερ ούκ άν άλλως γένοιτο, ή τών 
φυσικών τής ψνχης δννάμεων, πρός ούδέν άλλο τών παρόντων, δτιμή 
πρός μόνον τον Αημιονργοϋ πόθον συντεινόμενων. Ταύτας ονν τάς 

5 νοερός φημί, τής ψνχης ένεργείας, ταύτη τοι καί παρακαλών πολλοϊς 
φοβερός ήν, καί επίτιμων ποθεινός καί ήδνς έν απασι. Τις οντω καί 
τοϊς πολλοϊς σμιλών ώφελιμώτατος, καί τάς αισθήσεις οννάγειν καί 
εισω παρασκενάζειν νεύειν ικανότατος, ώς έν πλείονι γαλήνη τούς 
τών έν μέσω θορύβων ή τούς έν έρήμω διατελεϊν καί άμα τον αύτόν 

ίο μετά πλήθονς τε είναι καί ίδιάζειν;
\Ιδού καί ό Μέγας οντος Θεοδόσιος διά τό τάς αισθήσεις συνά- 

γειν καί εϊσω είσάγειν, γέγονε τής τοϋ Κτίστου τετρωμένος άγάπης.

Ά πό  τον βίον τοϋ άγιον Α ρσένιον

Καί τοϋτο δέ, τω θανμαστώ πεφύλακτο Άρσενίω, τόμήτε ζητήμα- 
15 τα γραφικά προτείνειν, μήτε μην έπιστέλλειν ούχ ώς άδννάτως εχοντι 

(πώς γάρ, ω τινι τό εν λέγειν οντω ράόιον, ώς τό άπλώς λέγειν έτέ- 
ροις;), άλλ3 ό πρός τό σιωπάν έθισμός καί τό ττρός έπίδειξιν έπαχθές, 
ταϋτα τών ειρημένων αίτια. Αιά τοϋτο γοϋν καν ταϊς έκλησίαις, καν 
ταϊς σννάξεσι, λίαν έσπονδασμένον ήν αντφ, τόμήτε τίνος όράν, μήθ* 

20 νφ3 ετέρων αυτόν βλέπεσθαι, άλλ3 όπίσω κίονος ή έτερον προβλήμα
τος ΐστασθαι καί περικρύβειν εαυτόν, καί τής τών άλλων έπιμιξίας 
κρνβειν άθέατον· άτε δη προσέχειν έαντφ βουλόμενον καί εισω τον 
νοϋν άθροίζεινκαί οντω ρςιδίωςπρός Θεόν αίρεσθαι.

Πάλιν καί ό θειος οϋτος άνήρ, ό έπίγειος άγγελος εισω αθροίζει 
25 τον νοϋν, ίναέντενθεν ευκόλως πρός Θεόν αίρεται.

13. Δευτ. 6,5. Ματθ. 22,37.
14. Πρβλ. ΤΑσμα ’Ασμ. 2,5.

344 ΝΙΚΗΦΟΡΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΖΟΝΤΟΣ



ΛΟΓΟΣ ΠΕΡΙ ΝΗΨΕΩΣ ΚΑΙ ΦΥΛΑΚΗΣ ΚΑΡΔΙΑΣ 345

σου μέ δλη την καρδιά σου και μέ δλη την ψυχή σου και μέ όλη τή 
διάνοια σου»13, νά γίνεται πράξη άπό αυτόν, πράγμα που δεν θά μπο
ρούσε άλλιώς νά γίνει, άν δεν είναι συγκεντρωμένες καί προσηλωμέ
νες οί φυσικές δυνάμεις της ψυχής, σέ κανένα άλλο άπό τά παρόντα, 
παρά μόνο στον πόθο πρός τον Δημιουργό. "Εχοντας λοιπόν και 
άσκώντας έτσι τις νοερές αυτές δυνάμεις, εννοώ τις ενέργειες της 
ψυχής, καί νουθετώντας ήταν φοβερός στους πολλούς, και έπιτιμώ- 
ντας ήταν ποθητός και ευχάριστος σέ όλους. Ποιος ήταν και τόσο 
πολύ ωφέλιμος στούς πολλούς άπό άκείνους πού συναναστρεφόταν, 
και ίκανώτατος νά τούς άσκεΐ νά συγκετρώνουν τις αισθήσεις τους 
καί νά τις συνηθίζουν νά κοιτάζουν μόνο στο εσωτερικό τους, ώστε νά 
έχουν περισσότερη γαλήνη αύτοί πού ζοΰν μέσα στούς θορύβους, 
παρά εκείνοι πού ζοΰν στήν έρημο, καί νά ζεΐ ό ίδιος συχρόνως καί 
μαζί μέ τό πλήθος, καί ώς μοναχός

Νά λοιπόν καί ό Μέγας αύτός Θεοδόσιος, μέ τό νά συγκεντρώνει 
τις αισθήσεις του καί νά τις οδηγεί πρός τον μέσα του εαυτό, πληγώ
θηκε τόσο πολύ άπό την άγάπη του Κτίστη του14.

Ά πό τόν Βίο τοΰ άγιου Αρσενίου.

Καί αύτή τή συνήθεια φύλαγε ό θαυμαστός Αρσένιος, τό νά μή 
προβάλλει θέματα τής Γραφής ούτε πρός συζήτηση, ούτε νά γράφει 
γιά αύτά μέσω επιστολών όχι γιατί άδυνατοΰσε νά τό κάνει αύτό 
(πως θά μπορούσε νά συμβαίνει αύτό σ’ αύτόν πού ό ωραίος καί ωφέ
λιμος λόγος ήταν τόσο εύκολος, όσο ό άπλός λόγος στούς άλλους;), 
άλλ3 αίτια αύτών πού λέχθηκαν ήταν ή συνήθεια νά σιωπά καί τό 
μίσος του πρός τήν επίδειξη. Γι9 αύτό λοιπόν είτε στις εκκλησίες, είτε 
στις συνάξεις, φροντίδα μεγάλη είχε, ούτε άλλους νά βλέπει, ούτε 
αύτόν νά τόν βλέπουν άλλοι, άλλά νά στέκεται πίσω άπό κάποια κο- 
λώνα ή άλλο προστατευτικό καί νά κρύβει τόν εαυτό του, καί μένο
ντας έτσι άθέατος, V άποφεύγει τήν άνάμιξή του μέ τούς άλλους* αύτό 
βέβαια, γιατί ήθελε νά προσέχει τόν εαυτό του καί νά συγκεντρώνει 
τόν νοΰ του μέσα του, καί έτσι εύκολα νά ανυψώνεται πρός τόν Θεό.

Πάλι λοιπόν καί ό θειος αύτός άνθρωπος, ό έπίγειος άγγελος, 
συγκεντρώνει τόν νοΰ του μέσα του, γιά νά μπορεΐ έτσι εύκολα νά 
άνυψώνεται πρός τόν Θεό.



Ά πό  τοϋ βίου τοϋ άγιου Παύλου τοϋ έν τώ Λάτρφ

Όμέντοι θείος Παϋλος όρεσι καί έρημίαις διαπαντός διητάτο, 
θηρσί όέ άγρίοις, οια γείτοσι καί όμοσίτοις χρώμενος, έστι ό3 δτε καί 
πρός την Λαύραν κατιών, έπισκοπεϊν ήξίου τους άόελφούς Παρηνει 

5 τε καί έόίόασκε μη μικροψυχεϊν, μηόέ των έπιπόνων τής αρετής κα- 
ταρραθυμεϊν έργων, άλλ’ έν προσεχία πάση καί όιακρίσει τής κατά τό 
Εύαγγέλιον έχεσθαι πολιτείας καί πρός τά πνεύματα τής πονηριάς 
ενψύχως άνταγωνίζεσθαι. Πρός όέ, καί μέθοόον αντοϊς είοηγήσατο, 
όί ής όννατοί εσονται τάς τε ττρολήψεις άπομανθάνειν τάς εμπαθείς 

ίο καί τάς έπισποράς των παθών άτΐοτρέπεσθαι.
Βαβαζ πώςό θείος οϋτος Πατήρ μέθοδον τοϊς φοιτηταΐς, άγνοοϋ- 

οι, διδάσκει, ΐνα διά ταύτης άποτρέπειν δύνανται τάςπροσβολάς των 
παθών. Ούκ άλλη όέ ήν αντη, ή ή τοϋ νοός τήρησις- ταύτης γάρ έοτι 
τουτί τό κατόρθωμα καί ούκ άλλης. Περαιτέρω όέ ό λόγοςχωρείτω.

15 Ά πό  τοϋ βίου τοϋ άγιου Σάββα

Ήνίκα μέντοι τόν άποταξάμενον ό θείος Σάββας, τόν τε κανόνα 
ιδοι της κατά Μοναχούς άγωγής άκριβώς έκμαθόντα καί νοϋν ήδη 
τόν έαυτοϋ τηρεϊν δννάμενον καί πρός τούς εναντίους τών λογισμών 
άπομάχεσθαι, πρόςδέ, καί την τών κοσμικών δλωςμνήμην τήςόιανοί- 

20 ας έξοικισάμενον, τότε δή καν τη Λαύρα παρείχε κελλίον, εί άσθενές 
εχοι τό σώμα καί άρρωστον' εί μέντοι τών έρρωμένων ειη καί εύσθε- 
νών, καί κελλίου οικοδομήν έπέτρεπεν.

"Οράς πώς καί ό θεσπέσιος Σάββας τήν τοϋ νοός φυλακήν άπητει 
τοϊςμαθηταϊς, καί όντως αντοϊς παρέχων κελλίοις σννεχώρει καθίοαι; 

25 Τί πράξομεν ήμεΐς οι άργώς έν κελλίοις καθήμενοι καί ούδε εί έοτι 
νοός τήρησις έπκπάμενοι;

Ά πό  τοϋ βίου τοϋ άββά Άγάθω νος

Ά  όελφός ή ρώτησε τόν άββάν Άγάθωνα, λέγων
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Ά πό τόν Βίο τοΰ άγιου Παύλου τοΰ Λατρηνοΰ

Ό  θειος Παύλος ζοΰσε πάντοτε στα όρη καί τις ερημιές, έχοντας 
τά άγρια θηρία σαν γείτονες καί ομοτράπεζους του, κάπου κάπου 
δμως κατέβαινε καί στην Λαύρα, θέλοντας νά έπιβλέπει τούς αδελ
φούς. Τούς νουθετούσε καί τούς δίδασκε νά μη δείχνουν μικροψυχία, 
ούτε ν* άδιαφορούν γιά τά επίπονα έργα της άρετής, άλλά μέ δλη την 
προσοχή τους καί μέ διάκριση V άκολουθούν τόν σύμφωνο μέ τό Εύ- 
αγγέλιο τρόπο ζωής, καί νά άγωνίζονται μέ δλη την ψυχή τους ενα
ντίον των πνευμάτων της πονηριάς. ’Επιπλέον τούς δίδαξε καί μέθο
δο, μέ την όποία θά μπορούσαν καί τις έμπαθεΐς προλήψεις V άπο- 
φεύγουν, καί τις καινούργιες σπορές των παθών V άποτρέπουν.

Πώ, πώ! πώς ό θειος αύτός πατέρας διδάσκει μέθοδο στούς μαθη
τές του, πού έχουν άγνοια αύτης, ώστε μέ αυτή νά μπορούν V άποτρέ
πουν τις προσβολές τών παθών. Καί αύτή δεν ήταν άλλη, παρά ή φύ
λαξη του νού τους- γιατί αύτής είναι αύτό τό κατόρθωμα καί όχι 
άλλης. Ά ς προχωρήσει παραπέρα ό λόγος.

Ά πό τόν Βίο τοΰ άγιου Σάββα

“Οταν λοιπόν ό θειος Σάββας έβλεπε έκεϊνον πού άπαρνήθηκε τά 
τοΰ κόσμου, δτι έμαθε μέ ακρίβεια καί τόν κανόνα της Μοναχικής 
ζωής, καί μπορεΐ πιά νά φυλάγει τόν νού καί νά μάχεται εναντίον τών 
πονηρών λογισμών, επιπλέον καί νά έχει διώξει άπό μέσα του τελείως 
δλη τη μνήμη της διάνοιάς του γιά τά κοσμικά, τότε τού έδινε κελλί 
στή Λαύρα, άν βέβαια είχε άσθενικό σώμα καί άρρωστο* άν δμως 
συνέβαινε νά ήταν άπό τούς ύγιεΐς καί δυνατούς, τού έπέτρεπε νά 
κατασκευάσει ό ίδιος καί κελλί.

Βλέπεις πώς καί ό θεσπέσιος Σάββας άπαιτοΰσε τη φύλαξη τού 
νού άπό τούς μαθητές του, καί τότε τούς έπέτρεπε νά καθίσουν στο 
κελλί πού τούς έδινε; Τί θά κάνομε εμείς πού καθόμαστε άργοί στά 
κελλιά μας καί δέν γνωρίζομε ούτε άν ύπάρχει φύλαξη τού νοΰ;

Ά πό τόν Βίο τοΰ άββα Άγάθωνα.

Κάποιος άδελφός έρώτησε τόν άββα Άγάθωνα, λέγοντας*
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Είπέμοί, άββά, τίμεΐζον, ό σωματικός κ07ΐος, ή ή ένδον φυλακή; 
Καί είττεν

"Εοικεν ό άνθρωπος δένδρα)' ό τοίννν σωματικός κότως φύλλα 
εστί, ή δε των ένδον φυλακή ό καρπός έστιν. Επεί οϋν κατά τό γε- 

5 γραμμένον, «πάν δένδρον μή ποιοϋν καρπόν καλόν, έκκότττεται καί 
εις τό πϋρ βάλλεται», φανερόν ότι διά τούς καρπούς πάσα ήμών έστιν 
ή σπουδή, τούτέστιν ή τοϋ νοός φυλακή' χρεία δε έστι καί τής των 
φύλλων σκεπής καί εύκοσμίας, άτινά έστιν ό σωματικός κόττος.

Θαύμα, πώς ό άγιος ούτος κατά πάντων των μή έχόντων νοός 
ίο τήρησιν άπεφήνατο, εις μόνην δέ αν χούντας την πρακτικήν είπών, 

«πάν δένδρον μή ποιοϋν καρπόν», νοός τήρησιν δηλαδή, φύλλα δέ 
μόνον έχοντα, ήγουν την πράξιν, «εκκόπτεται καί εις πυρ δάλλεται». 
Φρικτή σου, πάτερ, ή άπόφασιςί

Τοϋ ά66ά Μάρκου, πρός Νικόλαον.

Ε ί ουν βούλει, τέκνον, οίκεϊον λύχνον φωτός νοητού γνώσεως 
ττνευματικής ένδοθεν κτησασθαι, ινα άπροσκόπως συν τη βαθντάτη 
ννκτί τοϋ αίώνος τούτον περιπατεϊν δννήση καί υπό τοϋ Κνρίον τά 
διαβήματά σον κατευθυνθή, όπως την οδόν τοϋ Εύαγγελίον θέλησης 
σφοδρά, κατά τό προφητικόν λόγιον, τούτέστι πίστει διαπύρω τών 

20 τελείων ευαγγελικών προσταγμάτων τοϋ Κνρίον δι έπιθνμίας καί 
ευχής κοινωνός γενέσθαι, ύποδείκνυμί σοι μέθοδον θανμαοτην καί 
έπίνοιαν τρόπον πνενματικοϋ, ού σωματικού κόπου ή άγώνος δεομέ- 
νην, αλλά πνευματικού πόνου καί νοός καί προσεχούς διανοίας χρη- 
ζονσαν καί φόδω καί άγάπη Θεού συνεργουμένην, δι3 ης έπινοίας την 

25 φάλαγγα τών έχθρών εύχερώς τροπώσασθαι δυνήση. Ε ί ουν βούλει 
κατά τών παθών τό νΐκος άρασθαι, δι ευχής καί συνέργειας Θεού έν 
εαντω γενόμενοςκαί εις τά τής καρδίας βάθη δννων, άνίχνενσον τούς 
δννατονς τούτους τρεις γίγαντας, λήθην, λέγω, καί ρςιθνμίαν καί ά
γνοιαν, τό υποστήριγμα τών νοητών αλλοφύλων, δι3 ών τά λοιπά τής

16. Ματθ. 3,10. 17. Ψαλμ. 36,23.
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Πες μου, άββά, ποιο είναι μεγαλύτερο, ό σωματικός κόπος, ή ή
έσωτερική φύλαξη;

Και είπε*
Ό  άνθρωπος μοιάζει μέ δένδρο' ό σωματικός λοιπόν κόπος είναι 

τά φύλλα, ενώ ή φύλαξη του έσωτερικοΰ μας είναι ό καρπός. ’Επειδή 
λοιπόν σύμφωνα μέ αυτό πού έχει γραφεί, «κάθε δένδρο πού δεν 
κάμνει καρπό καλό, κόβεται και ρίχνεται στη φωτιά»15, είναι φανερό 
ότι όλη ή φροντίδα μας γίνεται γιά τούς καρπούς, δηλαδή ή φύλαξη 
του νοΰ* χρειάζεται βέβαια καί ή σκέπη καί ή ευ κόσμια των φύλλων, 
τά όποια είναι ό σωματικός κόπος.

Είναι άξιοθαύμαστο, πώς ό άγιος αύτός άποφάνθηκε γιά όλους 
εκείνους πού δέν φροντίζουν γιά τη φύλαξη του νοΰ τους, καί καυχιέ- 
νται μόνο γιά την πρακτική άρετή τους, λέγοντας, «κάθε δένδρο πού 
δέν κάμνει καρπό», δηλαδή πού δέν εχει φύλαξη του νοΰ, καί εχει 
μόνο φύλλα, δηλαδή την πράξη, «κόβεται καί ρίχνεται στή φωτιά». 
Είναι φρικτή, πάτερ, ή άπόφασή σου!

Τοΰ άββά Μάρκου, πρός τόν Νικόλαο

"Αν λοιπόν θέλεις, παιδί μου, ν* άποκτήσεις μέσα σου δικό σου 
λυχνάρι φωτός νοητοΰ καί γνώσεως πνευματικής, γιά νά μπορείς νά 
περπατάς χωρίς προσκόμματα μέσα στή βαθύτατη νύχτα τοΰ αιώνα 
αύτοΰ καί τά βήματά σου νά κατευθύνονται άπό τόν Κύριο, ώστε νά 
θελήσεις υπερβολικά την οδό τοΰ Ευαγγελίου, σύμφωνα μέ τό προφη
τικό λόγιο16, δηλαδή νά θελήσεις μέ πίστη φλογερή καί πόθο καί προ
σευχή νά γίνεις κοινωνός τών τέλειων ευαγγελικών προσταγμάτων 
τοΰ Κυρίου, σοΰ δείχνω μέθοδο θαυμαστή καί έπινόηση τρόπου 
πνευματικοΰ, που δέν χρειάζεται σωματικό κόπο ή άγώνα, άλλά χρει
άζεται πνευματικό κόπο καί προσεκτικό νοΰ καί διάνοια, βοηθούμενη 
άπό φόβο καί άγάπη Θεοΰ, μέ την όποία έπινόηση θά μπορέσεις νά 
κατατροπώσεις μέ ευκολία τήν φάλαγγα τών έχθρών. "Αν λοιπόν 
θέλεις νά επιτύχεις τή νίκη εναντίον τών παθών, άφοΰ μέ προσευχή 
καί τή βοήθεια τοΰ Θεοΰ συγκεντρωθείς στον εαυτό σου καί διεισδύ
σεις στά βάθη της καρδιάς σου, αναζήτησε νά βρεις τους δυνατούς 
αυτούς τρεις γίγαντες, έννοώ τη λησμοσύνη, τή ραθυμία καί τήν ά
γνοια, τό υποστήριγμα τών νοητών έχθρών, μέ τά όποια επιστρέφουν
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κακίας πάθη νπονοστούμενα, ενεργεί καί ζή καί ισχύει εν ταϊς χών 
φιλήδονων ψυχαϊς. Καί διά πολλής προσεχίας καί νοός έπιστασίας, 
μετά της άνωθεν ροπής, ευρών τά τοις πολλοϊς άγνοούμενα, οϋτω 
δυνήση εν πολλή ττροσεχία καί εύχη ρυσθήναι των πονηρών γιγάν- 

5 των. Γ'ώσεωςγάρ άληθοϋς καί μνήμης λόγου Θεοϋ καί άγαθής συμ
φωνίας προθυμία, διά χάριτος ενεργούς εν καρδία στη ναι σπου- 
δαζομένη καί έπιμελώς φυλασσόμενη, λήθης καί άγνοιας καί ραθυ
μίας ίχνος έν αύτη άφανίζεται.

Ορας συμφωνίαν των πνευματικών ρημάτων; 'Οράς πώς σαφή 
ίο έκφαίνουσι την τής τιροσευχής ειόησιν; "Ορα λοιπόν καί τούςέμπρο- 

σθεν, οία πάλιν ήμΐν διαλέγονται.

Τοϋ άγιον 3Ιωάννου τον τής Κλίμακος

\Ησυχαστής έστιν ό τό άσώματον έν σωματικω οϊκω περιορίζειν 
φιλονεικών, τό παράδοξον’ ησυχαστής έστιν έκεινος ό είπών «έγώ 

15 καθεύδω, καί ή καρδία μου άγρυπνεϊ». Κλείε μέν θύραν κέλλης σώ- 
ματι, καί θύραν γλώττης φθέγματι, καί ένδον πύλην πνεύματι. Καθε- 
ζόμενος έφ3 ύψους τήρει, εί άρα καί έπίστασαι, καί τότε όρα πώς καί 
πότε καί πόθεν καί πόσοι καί ττοϊοι κλέπται είσελθεϊν καί κλέψαι τούς 
βότρυας έρχονται. 3Αποκαμών ό σκοπός, άναστάς προσεύξεται, καί 

20 πάλιν καθεσθείς τής αυτής έργασίας άνδρικώς έχεται. "Αλλο φυλακή 
λογισμών, καί έτερον νοός τήρησις- καί «καθ' όσον άπέχουσιν άνατο- 
λαί άπό δυσμών», κατά τοσοϋτον ή δεντέρα τής πρώτης έστί καί μο- 
χθηροτέρα καθέστηκεν. αΩσπερ όπλα βασιλικά έν τόπψ τινί κείμενα 
όρώντες κλέπται ούχ ώς έτυχεν έπιβαίνουσιν, οϋτω καί ό τη καρδίρ. 

25 προσευχήν συνάψας, ονχώς έτυχεν υπό τών νοερών ληστών κλέπτεται.
Οιδας φανεροποιά τής θαυμαστής έργασίας τοϋ μεγάλου τούτον 

πατρός; 3Αλλ3 ημείς γε ώς έν σκότει διαπορευόμενοι καί έπάνω τών 
ψυχοφελών τοϋ Πνεύματος λογιών ώς έν νυκτομαχίςι περιπατοϋντες, 
καί έθελοκωφοϋντες ταϋτα παρερχόμεθα 3Αλλ3 όρα λοιπόν καί τοίς 

30 έμπροσθεν όσα τά πρός τήν νηψιν όδηγοϋντα οι Πατέρες ήμϊν ύπο- 
γράφουσιν.

17. τ^σμα *£.σμ. 5,2. 18. Ψαλμ. 102,12.
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καί τά υπόλοιπα πάθη της κακίας, καί έτσι ένεργοΰν καί ζοΰν καί 
άποκτοϋν δύναμη μέσα στις ψυχές των φιλήδονων. Κι άφοΰ μέ πολλή 
προσοχή καί επιμέλεια του νοΰ, μαζί καί μέ την ουράνια βοήθεια, βρεις 
έκεΐνα πού οί πολλοί άγνοοΰν, θά μπορέσεις έτσι μέ πολλή προσοχή 
καί προσευχή νά έλευθερωθεΐς άπό τούς πονηρούς γίγαντες. Γιατί, έπι- 
διώκοντας κανείς μέ την ένεργό χάρη τοΰ Θεοΰ νά έγκαταστήσει καί 
νά διαφυλάξει άρμονικά μέσα στήν καρδιά του την άληθινή γνώση καί 
τη μνήμη τοΰ λόγου τοΰ Θεοΰ καί την άγαθή προθυμία, εξαφανίζεται 
κάθε ίχνος της λησμοσύνης, της άγνοιας καί της ραθυμίας.

Βλέπεις συμφωνία των πνευματικών λόγων; Βλέπεις πώς παρου
σιάζουν μέ σαφήνεια τη βεβαιότητα της προσευχής; Πρόσεχε λοιπόν 
καί τούς άλλους τί μάς λένε πάλι.

Τοΰ άγιου Ίωάννου τής Κλίμακος

Ησυχαστής είναι έκεινος πού άγωνίζεται νά περιορίσει τό άσώ- 
ματο μέσα στον σωματικό οίκο, πράγμα παράδοξο· ησυχαστής είναι 
έκεινος πού είπε· «έγώ κοιμάμαι, καί ή καρδιά μου άγρυπνει»17. Κλεί
νε τή θύρα τοΰ κελλιοΰ σου γιά τό σώμα, καί τή θύρα της γλώσσας γιά 
τό λόγο, καί τήν έσωτερική σου πύλη γιά τά πονηρά πνεύματα. Κά
θισε σέ ψηλό μέρος γιά νά παρατηρείς, άν φυσικά γνωρίζεις νά τό κά
νεις αυτό, καί τότε πρόσεχε πώς καί πότε καί άπό ποΰ καί πόσοι καί 
ποιοι κλέφτες έρχονται νά μποΰν καί νά κλέψουν τά σταφύλια. ’Άν 
κουραστεί ό σκοπός, άφοΰ σηκωθεί, προσεύχεται, καί πάλι άφοΰ 
καθίσει, συνεχίζει μέ άνδρεία τήν ίδια έργασία. ’Άλλο είναι ή φύλαξη 
των λογισμών, καί άλλο ή φύλαξη τοΰ νοΰ, καί «δσο άπέχει ή άνατολή 
άπό τή δύση»18, τόσο πολύ άπέχει ή δεύτερη άπό τήν πρώτη καί τόσο 
καί πιο κοπιαστική είναι. "Οπως άκριβώς βλέποντας οι κλέφτες σέ 
κάποιο μέρος δπλα βασιλικά δέν πλησιάζουν εύκολα σ’ αυτά, ετσι καί 
έκεινος πού ενωσε τήν καρδιά του μέ τήν προσευχή, δέν μποροΰν 
εύκολα νά τον κλέβουν οί νοεροί ληστές.

Είδες λόγια πού φανερώνουν τή θαυμαστή έργασία τοΰ μεγάλου 
αύτοΰ πατέρα; Άλλ3 εμείς βαδίζοντας σάν μέσα σέ σκοτάδι καί περπα
τώντας πάνω άπό τά ψυχοφελή λόγια τοΰ Πνεύματος σάν σέ νυκτομα- 
χία, καί κλείνοντας τ5 αυτιά μας μέ τή θέλησή μας, τά παρατρέχομε 
αύτά. Άλλά πρόσεχε καί τά έπόμενα, πόσα μάς υποδεικνύουν οί 
Πατέρες πού μάς όδηγοΰν στή νήψη.
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Τοϋ ά66ά *Ησαΐα

ΝΙΚΗΦΟΡΟΥ ΤΟΥ ΜΟΝΑΖΟΝΤΟΣ

*Όταν ηζ χωρίση έαντόν άπό τοϋ άριστεροϋ, καί γνφ ακριβώς 
πάντα τά αμαρτήματα ά έποίησεν εις Θεόν (έπειόή ον βλέπει τάς 
αμαρτίας, έάνμή χωρισθη άτι αυτών χωρισμώ πικρίας), οι φθάσαντες 

5 τοϋτο το μέτρον, αυτοί ευρον τον κλαυθμόν καί την δέησιν καί το αί- 
σχύνεσθαι ενώπιον τον Θεοϋμνημονενοντες της πονηρής φιλίας των 
παθών. Άγωνισώμεθα οΰν, άόελφοί, κατά την όύναμιν ημών, καί συν
εργεί ό Θεός κατά το πλήθος τοϋ έλέουςαύτοϋ. Καί εί ονκ έφνλάξα- 
μεν την καρόίαν ημών, ώς οι Πατέρες ημών, καν σπουόάσωμεν ποιή- 

ιο σια την όύναμιν ημών, φνλάξαι τά σώματα ημών, ώς ζητεί ό Θεός, 
άναμάρτητα, καί πιστεύομεν, δτι κατά τον καιρόν τοϋ λιμοϋ τον κατα- 
λαδόνταήμάς ττοιεΐμεθ1 ήμών έλεος, ώς καί μετά τών άγίων αντοϋ.

Παραμυθεϊται ένταϋθα ό μέγας οϋτος τοΐς λίαν άσθενεστέροις,

15 καν τά σώματα ημών τηρήσωμεν άναμάρτητα, ώς ζητεί ό Θεός καί 
ποιεί καί μεθ' ήμών έλεος. Πολλή ή εύσπλαχνία τοϋ τοιούτου πατρός 
καί συγκατάβασις.

Μακαρίου τοϋ Μεγάλου.

Τό κνριώτατον τοϋ άθλητοϋ τοϋτό έστιν, ίνα, είσελθών εις την έαν- 
20 τοϋ καρόίαν, ποίηση πόλεμον πρός τον σατανάν καί μισήση αυτόν 

καί άντιπαλαίσας τοΐςόιαλογισμοίςαύτοϋ, μαχεσθη αύτω. Ε ί όέ εις τό 
φαινόμενον φυλάσσει τις τό σώμα αντοϋ άπό φθοράς καί πορνείας, 
έσωθεν όέ μοιχεύει παρά τώ Θεώ καί πορνεύει τοΐς όιαλογισμοϊς 
ούόέν ώφελήθη έχων τό σώμα παρθένον. Γέγραπται γάρ· «πάςό 6λέ- 

25 πων γνναΐκα πρός τό έπιθυμήσαι, ήόη έμοίχενσεν έν τη καρόίςι». 
*Εστι γάρ πορνεία όιά σώματος έπιτελουμένη, καί έσνι πορνεία ψυχής 
κοινωνούσης τώ σατανςί

Αοκεϊμέν όμέγας οϋτος πατήρ άντιψέρεσθαι τοΐςλόγοις τοϋ προ- 
λεχθέντος πατρός ά66ά Ήσαΐου, ούκ εοτι όέ Κάκεΐνοςγάρ ώς ζητεί ό

19. Ρουθ 1,8. 20. Μαχθ. 5,28.
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Του άββά Ήσαΐα

'Όταν κάποιος χωρίσει τον έαυτό του άπό τό άριστερό μέρος στο 
όποιο βρίσκονται οί αμαρτωλοί, καί γνωρίσει μέ άκρίβεια δλα τά 
άμαρτηματα πού έκανε στον Θεό (επειδή δεν βλέπει τις αμαρτίες του, 
εάν δέν χωρισθεΐ άπό αυτές μέ χωρισμό πικρό), έκεΐνοι πού έφθασαν 
σ’ αυτό τό μέτρο, αυτοί βρήκαν τό κλάμα καί τή δέηση καί τή ντροπή 
ενώπιον του Θεού, φέροντας στη μνήμη τους την πονηρή φιλία των 
παθών. Ά ς άγωνιστοΰμε λοιπόν, άδελφοί, άνάλογα μέ τήν δύναμή 
μας, καί θά μάς έρθει ή βοήθεια άπό τον Θεό σύμφωνα μέ τό πλήθος 
τής εύσπλαχνίας του. Κι άν δέν φυλάξαμε τήν καρδιά μας, δπως οί 
πατέρες μας, τουλάχιστο άς φροντίσομε μέ όλη τή δύναμή μας νά 
φυλάξομε τά σώματά μας άναμάρτητα, δπως ζητεί ό Θεός, καί πιστεύ
ομε, δτι κατά τόν καιρό τής πείνας πού θά μάς βρει, θά δώσει καί σέ 
μάς τό έλεός του19, δπως έκανε καί μέ τούς άγιους του.

Παρηγορεΐ έδώ ό μέγας αύτός τούς πάρα πολύ άσθενεΐς, λέγο
ντας* καί άν άκόμα δέν φυλάξαμε τήν καρδιά μας δπως οι πατέρες 
μας, τουλάχιστο άς φυλάξομε άναμάρτητα τά σώματά μας, δπως ζητεί 
ό Θεός, καί θά δώσει καί σέ μάς τό έλεός του. Πολλή ή ευσπλαχνία του 
πατέρα αύτοΰ καί ή συγκατάβαση.

Μακαρίου τοΰ Μεγάλου

Τό κυριώτατο έργο τοΰ άθλητή αυτό είναι, άφοΰ μπει στην καρδιά 
του, νά κάνει πόλεμο πρός τόν σατανά καί νά τόν μισήσει, κι άφου 
παλέψει μέ τούς διαλογισμούς του, νά πολεμήσει εναντίον του. "Αν 
κανείς έξωτερικά φυλάγει τό σώμα του άπό τη φθορά καί την πορ
νεία, καί εσωτερικά μοιχεύει ένώπιον τού Θεού καί πορνεύει μέ τούς 
λογισμούς του, αύτός δέν ώφελήθηκε καθόλου τηρώντας τό σώμα του 
παρθένο. Γιατί έχει γραφεί- «ό καθένας πού βλέπει γυναίκα καί την 
επιθυμεί, ήδη διέπραξε μοιχεία μέσα στην καρδιά του»20. Γιατί υπάρ
χει πορνεία πού διαπράττεται μέ τό σώμα, καί υπάρχει πορνεία της 
ψυχής, όταν αυτή έρχεται σέ επικοινωνία μέ τόν σατανά.

Φαίνεται βέβαια ό μέγας αύτός πατέρας δτι άντιτίθεται στά λόγια 
του άββά Ήσαΐα πού προαναφέραμε, αλλά δέν συμβαίνει αυτό. Γιατί 
καί έκεϊνος, δπως ζητεί ό Θεός, μάς προτρέπει νά φυλάξομε τά σώμα-



Θεός παρεγγνάται ήμϊν φνλάξαι τά σώματα ημών ζητεί όέ ού των 
σωμάτων μόνον την καθαρότητα, αλλά καί τών πνευμάτων καί όντως 
ало τών ευαγγελικών προσταγμάτων τά αυτά ήμϊν υποτίθεται.

Α ιαόόχον Φωτικής

5 Ό  ένόημών άεί τη έαντοϋ καρόία, έκδημεϊ πάντως τών ώραίων 
τον δίον. Πνενματι γάρ περιπατών, τάς της σαρκός έπιθυμίας είόέναι 
ού όύναται. Έττειόή λοιπόν έν τώ φρουρίω τών άρετών τούς περιπά
τους ό τοιοϋτος ποιείται, αντάς ώσπερ τάς άρετάς πυλωρούς εχων, όιό 
δη καί άπρακτοι λοιπόν αί τών δαιμόνων τότε έπ? αύτώ γίνονται μη- 

ιο χαναί
Καλώς ειπεν ό άγιος ότι άπρακτοι μένονσιν αί τών εχθρών μη- 

χαναί οτε δηλονότι εν τώ δάθει πον τής καρδίας ημών διατρίδομεν 
καί τοσοϋτον πλέον, όσον εκείέγχρονίζομεν. 3Αλλ3 οίδα ότι έπιλείψει 
με ό χρόνος, δονλόμενον τώ παρόντι διηγήματι τών Πατέρων πάντων 

15 κατατάττειν τούς λόγονς Αιό ενός ή καί δύο μνησθείς, πρός τό τέλος 
τον λόγον τρέφομαι.

'Ισαάκ τοϋ Σύρον

Σττούδασον είσελθειν εις τό ταμιεΐόν τό ενδοθέν σον, καί όψει τό 
ταμιεΐον τό ούράνιον. Έν γάρ έστι τοϋτο κακεινο καί έν μια είσόδω 

20 θεωρείς αμφότερα. Ήκλίμαξ της δασιλείας εκείνης ενδοθέν σού έστι 
κεκρυμμένη, ήγονν έν τη ψνχη σον. Βάπτισον οΰν σεαντόν έκ τής 
άμαρτίας, καί ευρίσκεις έκεΐάναδάσειςέν αΐς άναδαίνειν δννηση.

7 ωάννον Καρπαθίου

Πολλοϋ άγώνος καί κόπον χρεία έν ταΐς προσευχαΐς, όπως ευρώ- 
25 μεν την άπαρενόχλητον τής διανοίας κατάστασιν, έτερόν τινα εγκάρ

διον ούρανόν, ένθα οίκεϊ ό Χριστός, ως φησιν όΑπόστολός' «εί ούκ 
έττιγινώσκετε, ότι Χριστός οίκεΐέν ήμϊν; Είμήτι άρα άδόκιμοίέστε».
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21. Πρβλ. Γαλ. 5,16. 22. Μαχθ. 6,6. 23. В' Код. 13,5.
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τά μας· και ζητεί όχι μόνο την καθαρότητα των σωμάτων, άλλά καί 
των πνευμάτων, καί έπομένως μάς συμβουλεύει τά ϊδια άπό τά ευαγ
γελικά προστάγματα.

Διαδόχου Φωτικής

Εκείνος πού μένει πάντοτε μέσα στην καρδιά του, άπομακρύνεται 
οπωσδήποτε άπό τά ώραΐα του βίου. Γιατί, περπατώντας μέ την καθο
δήγηση τού Πνεύματος, δέν είναι δυνατό νά γνωρίσει τις έπιθυμίες 
της σάρκας21. Επειδή λοιπόν αύτός κάνει τούς περιπάτους του μέσα 
στο φρούριο των αρετών, έχοντας τις ίδιες τις άρετές ώς φύλακες τών 
πυλών, γι’ αυτό καθίστανται άπρακτες πλέον οι πολιορκητικές μη
χανές τών δαιμόνων εναντίον αύτοΰ.

Σωστά ειπε ό άγιος, δτι μένουν άπρακτες οι πολιορκητικές μη
χανές τών εχθρών δταν δηλαδή παραμένομε κάπου στο βάθος της 
καρδιάς μας, καί τόσο περισσότερο, δσο περισσότερο χρόνο μένομε 
έκεΐ. Άλλά γνωρίζω, δτι δέν θά μου φθάσει ό χρόνος, άν θελήσω νά 
παραθέσω στο διήγημα αυτό τούς λόγους δλων τών Πατέρων. Γι5 
αυτό, αφού άναφέρω εναν ή δύο άκόμα, θά τελειώσω τον λόγο μου.

’Ισαάκ τού Σύρου

Προσπάθησε νά εισέλθεις στο ταμείο22 πού βρίσκεται μέσα σου, 
καί θά δεις τό ούράνιο ταμείο. Γιατί ενα είναι αύτό καί έκείνο καί άπό 
μιά είσοδο βλέπεις καί τά δύο. Ή σκάλα της βασιλείας έκείνης είναι 
κρυμμένη μέσα σου, δηλαδή μέσα οτήν ψυχή σου. Πλύνε καί καθάρι
σε τον έαυτό σου άπό τήν αμαρτία, καί θά βρεις έκεΐ σκαλοπάτια, μέ 
τά όποια θά μπορέσεις V άναβαίνεις.

Ίωάννου Καρπαθίου

Χρειάζεται πολύς άγώνας καί κόπος κατά τις προσευχές, γιά νά 
έπιτύχομε τήν χωρίς καμμιά ενόχληση κατάσταση της διάνοιας μας, 
κάποιον άλλο ούρανό μέσα στήν καρδιά μας, στον όποιο κατοικεί ό 
Χριστός, δπως λέγει ό ’Απόστολός- «εί δέν γνωρίζετε, δτι Χριστός 
κατοικεί μέσα μας; Εκτός βέβαια εάν έχετε άποτύχει τελείως»23.
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Συμεών τοϋ Νέου θεολόγον

Λ'Αδειαν ενρεν ό διάβολος μετά των δαιμόνων, άφ3 ον τοϋ Παρα
δείσου καί τοϋ Θεοϋ έξόριστον διά τής παρακοής είργάσατο τον 
άνθρωπον, το λογιστικόν παντός άνθρώπον σαλενειν καί έν νυκτί καί 

5 έν ή μέρα, νοητώς- τοϋ μέν έπί πολύ, τοϋ δε έπ? ολίγον, καί άλλον έπί 
πλέον καί ούκ άλλως δυνατόν όχνρωθήναι τοϋτο, ή μνήμη Θεοϋ διη- 
νεκεΐ, ώ, έάν τη δννάμει τοϋ στανροϋ τνπωθεϊσα τη καρδία ή θεία 
μνήμη, πρός το άσειστον στερεώση τοϋτο' εις τοϋτο γάρ φέρει τά τοϋ 
νοητοϋ άγώνος, ον έκαστος Χριστιανών άγωνίσασθαι πρός τό στά- 

ιο διον τήςΧριστοϋ πίστεως άπεδύσατο' εί δέμή, μάτην άγωνιείται, τοϋ 
τοιούτον άγώνος ένεκεν, ή πάσα καί ποικίλη παντός κακοπαθοϋντος 
διά τον Θεόν άσκησις, ίνα τις κάμψη τά σπλάχνα τοϋ άγαθοϋ καί 
δώση πάλιν τό πρώτον άξίωμα τοϋτο καί σφραγισθη τώ λογιστικά) 
Χριστός, καθώς λέγει ό  :'Απόστολος· «τεκνία μον, οΰς πάλιν ώδίνω, 

15 άχρις ον μορφωθη Χριστός έν νμϊν».
Κατεμάθετε, άδελφοζ ώς έστι τέχνη πνευματική, ήγονν μέθοδος, 

ταχέως τον ταύτης έργάτην εις απάθειαν και θεοπτίαν άνάγονσα; 
Πεπληροφόρησθε, πώς πάσα πρακτική, ώς φύλλα έν δένδρψ, χωρίς 
καρπόν λελόγισται τώ Θεω, καί ότι πάσα ψνχη μη έχονσα νοϋ τήρη- 

20 σιν, εις κενόν ταϋτα αντη άποβήσεται; Ονκοϋν σπενσωμεν Γνα μή, 
άκαρποι τελευτήσαντες, μεταμεληθώμεν άνόνητα.

’Ερώτησις: °Ότι μέν άπό τοϋ νϋν συγγράμματος γινώσκομεν, τις τε 
ήν ή πράξις των εναρεστησάντων τώ Κνρίω καί ότι έστι τις έργασία ή 
τών παθών την ψνχην ταχέως έλενθεροϋσα καί τη τοϋ Θεοϋ άγάπη 

25 σννδέονσα, ήνχρεών παντί τώ Χριστώ στρατενθέντι, ονδ3 ήμεϊς άμφι- 
βάλλομεν, αλλά καί λίαν πεπείσμεθα- τίδέ έστι προσοχή καί πώς άξι- 
οϋταί τις ταντην ενρεϊν, δνσωποϋμεν μαθεϊν είσάπαν γάρ τοϋ τοιού
τον πράγματος έσμέν αμύητοι.

Άπόκρισις: Έν τω όνόματι τοϋ Κνρίον ημών ΊησοϋΧριστοϋ τοϋ 
30 είπόντος «χωρίς έμοϋ ον δύνασθε τωιεΐν ούδέν», τοϋτον βοηθόν καί

24. Γαλ. 4,19. 25. Ίω. 15,5.
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Συμεών του Νέου θεολόγου

Ό  διάβολος έλαβε άδεια μαζί μέ τούς δαίμονες, από τότε πού 
εγινε αιτία νά έξοριστεΐ ό άνθρωπος μέ την παρακοή του άπό τον 
Παράδεισο καί τον Θεό, νά σαλεύει νοητά τό λογικό κάθε άνθρώπσυ 
καί νύχτα καί μέρα· άλλου τό σαλεύει πολύ, άλλου λίγο, καί άλλου 
περισσότερο, καί δεν είναι δυνατόν άλλιώς νά οχυρωθεί αυτό, παρά 
μέ τή διαρκή μνήμη του Θεού, πού, άν μέ τή δύναμη του σταυροί) 
εντυπωθεί μέσα στην καρδία ή θεία μνήμη, θά τό στερεώσει καί θά τό 
κάνει άσάλευτο* γιατί σ’ αύτό άποσκοπεΐ ό νοητός άγώνας, τον όποιο 
ό κάθε Χριστιανός άνέλαβε ν* άγωνισθεΐ μέσα στο στάδιο της πίστεως 
του Χριστοί)· άν δέν επιτύχει αύτό, μάταια θ* άγωνισθεΐ* γι9 αυτόν τον 
άγώνα γίνεται όλη ή ποικιλόμορφη άσκηση του κάθε άνθρώπου πού 
κακοπαθεΐ γιά τον Θεό, γιά νά κάμψει τά σπλάχνα του άγαθού Θεού 
καί νά τού δώσει πάλι τό πρώτο άξίωμά του καί νά σφραγισθει μέσα 
στο λογικό του ό Χριστός, όπως λέγει ό Απόστολος* «παιδιά μου, σεις 
γιά τά όποια πάλι νιώθω τούς πόνους του τοκετού, μέχρι πού νά λάβει 
μορφή μέσα σας ό Χριστός»24.

Βλέπετε, άδελφοί, ότι ύπάρχει τέχνη πνευματική, δηλαδή μέθο
δος, πού άνεβάζει γρήγορα τον έργάτη της στην άπάθεια καί τή θεο- 
πτία; Βεβαιωθήκατε, πώς κάθε πρακτική εργασία θεωρείται άπό τον 
Θεό χωρίς καρπό, όπως τά φύλλα στο δένδρο, καί ότι γιά κάθε ψυχή, 
πού δέν έχει φύλαξη τού νού, όλα αύτά θά άποβούν γι9 αύτήν άνώφε- 
λα; "Ας σπεύσομε λοιπόν V άποκτήσομε καρπούς, γιά νά μή μετανοή
σομε άνώφελα πεθαίνοντας άκαρποι.

“Ερώτηση: “Από αύτό τό σύγγραμμα διδασκόμαστε, ποιά ήταν ή 
πράξη έκείνων πού εύαρέστησαν τον Κύριο, καί ότι υπάρχει κάποια 
εργασία πού έλευθερώνει πολύ γρήγορα τήν ψυχή άπό τά πάθη καί 
τήν ενώνει μέσω της άγάπης μέ τον Θεό, τήν όποία έχει χρέος νά α
σκεί ό καθένας πού εγινε στρατιώτης του Χριστού, ούτε εμείς άμφι- 
βάλλομε, αλλά καί έχομε πισθέΐ παρα πολύ. Σέ παρακαλουμε όμως νά 
μάθομε τί σημαίνει προσοχή καί πώς άξιώνεται κανείς νά τήν έπι- 
τύχει· γιατί είμαστε τελείως άμύητοι σ’ αύτό τό πράγμα.

“Απόκριση: Στό όνομα του Κυρίου μας Ιησού Χριστού πού είπε, 
«χωρίς εμένα δέν μπορείτε νά κάνετε τίποτε»», άφσϋ έπικαλεσθώ αυ
τόν ώς βοηθό καί σύνεργό, θά προσπαθήσω μέ όλη τή δύναμή μου
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συνέριθον έπικαλεσόμενοί, τό κατά όύναμιν ύποδεϊξαι πειράσομαι, τί 
έστι προσοχή καί πώς αυτή, Θεοϋ θέλοντος, κατορθωθείη.

Τοϋ αύτοϋ Νικηφόρου

Τηνμεν προσοχήν τινές των άγιων νοός τήρησιν εφησαν, άλλοι δε 
5 καρδιακήν φυλακήν, ετεροι δέ νήψιν, καί άλλοι νοεράν ησυχίαν, και 

άλλοι άλλως. Τα δέ πάντα εν καί τό αυτό δηλοϋσιν, ώς αν τις εϊποι 
άρτον και εϊττοι καί τεμάχιονκαί εϊποι καί βουκίον, οϋτω καί περί τού
των νόει. Τί δέ έστι προσοχή καί τί τά ταύτης ιδιώματα, ακριβώςμάν- 
θανε. Προσοχή έστι μετανοίας ακραιφνούς γνώρισμα· προσοχή έστι 

ίο ψυχής άνάκλησις, κόσμου μίσος καί πρός Θεόν έπάνοδος■ προσοχή 
έστιν άθέτησις αμαρτίας καί άρετής έπανάληψις- προσοχή έστι συγ- 
χωρήσεως αμαρτιών άνενδοίαστοςπληροφορία.' προσοχή έστιν όρχή 
θεωρίας, μάλλον δέ ύπόθεσις θεωρίας- διά ταύτης γάρ ό Θεός, παρα- 
κύψας, εμφανίζεται τω vot προσοχή έστιν άταραξία νοός, ή μάλλον 

15 στάσις αυτής, δι έλέους Θεοϋ τη ψυχη βραβευθεΐσα- προσοχή έστι 
καθαίρεσις μεν λογισμών, Θεοϋ δέ μνήμης άνάκτορον καί τής των 
έπερχομένων υπομονής ταμειοϋχος· προσοχή έστι πίστεως, έλπίόος 
καί άγάπης παραίτιος' εί μή γάρ τις πιστεύσειεν, ούκ αν τά έξωθεν 
έπερχόμενα λυπηρά ύποδέξηταί' καί είμή άσπασίως τά Λυπηρά ύπο- 

20 δέξηται, ούκ αν έρη τω Κυρίω- «άντιλήπτωρ μου εί καί καταφυγή 
μου»' καί εί μή τον ϋψιστον θήσει καταφυγήν, ούκ αν τής άγάπης 
αύτοϋ ένστερνος γένη ται.

Τούτου τοίνυν τοϋ μεγίστου τών μεγίστων κατορθώματος έκ δι
δαχής μάλιστα τοΐςπολλοίς ή τοΐςπάσι, προσγίνεται Σπάνιοι γάρ οί 

25 ταύτην άδιδάκτως τη βίςι τής έργασίας καί τη θέρμη τής πίστεως έκ 
Θεοϋκομισάμενο  ̂καί ού νόμος τό σπάνιον. Αιά τοι τοϋτο χρή ζητεϊν 
οδηγόν άπλανή, ΐνα διά τής έκείνου διατυπώσεως, τάςέκ τής προσο
χής προσπιπτούσας ή μϊν δεξιάς καί άριστεράς, έλλείψεις, λέγω δή, καί 
ύπερβολάς, τάςέκ τοϋπονηροϋείσαγομένας, ύτΐ αύτοϋδιόασκώμεθα 

30 και τυτιούμεθα, έξ ώνεπαθεν αυτός πειρασθείς, δήλα ήμϊν ποιων, καί 
έκτος άμφιβολίας τήν νοητήν ταύτην οδόν υποδεικνύει, καί ούτως εν-

26. Ψαλμ. 90,2. 27. Ψαλμ. 90,9. 28. Έβρ. 2,18.
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δείξω τί σημαίνει προσοχή καί πώς αυτή, με τή θέληση του Θεοΰ, 
μπορει νά κατορθωθεί.

Τοΰ αύτοΰ Νικηφόρου

Τή προσοχή μερικοί άπό τούς άγιους τήν ονόμασαν φύλαξη τοΰ 
νοΰ, άλλοι καρδιακή φυλακή, άλλοι λήψη, καί άλλοι νοερή ήσυχία, 
καί άλλοι άλλιώς. 'Όλα αύτά δηλώνουν ενα καί τό αυτό, δπως άν κά
ποιος πει άρτο, μετά τον πει τεμάχιο, καί έπειτα βουκιά, έτσι νά σκέ
πτεσαι καί γι’ αύτά. Μάθε δμως τώρα μέ άκρίβεια, τί σημαίνει προ
σοχή καί ποιά είναι τά ίδιώματά της. Ή προσοχή είναι γνώρισμα 
ειλικρινούς μετάνοιας· προσοχή είναι άνάκληση της ψυχής, μίσος του 
κόσμου καί έπιστροφή πρός τόν Θεό* προσοχή είναι άπόρριψη της 
άμαρτίας καί επάνοδος της άρετης· προσοχή είναι ή χωρίς άμφιβολία 
βεβαιότητα γιά τή συγχώρηση των άμαρτιών· προσοχή είναι άρχή 
θωρίας, ή καλύτερα αιτία της θεωρίας* γιατί μ’ αύτήν ό Θεός συγκα
ταβαίνει ό Θεός καί εμφανίζεται στο νοΰ* προσοχή είναι άταραξία τοΰ 
νοΰ, ή καλύτερα σταθεροποίηση αύτης, πού άπό εύσπλαχνία τοΰ Θε
οΰ δόθηκε ώς βραβείο στήν ψυχή· προσοχή είναι καθαίρεση των λογι
σμών, ανάκτορο της μνήμης τοΰ Θεοΰ καί φυλακτηριο της υπομονής 
γιά τά έπερχόμενα δεινά· ή προσοχή είναι αιτία της πίστεως, της έλπί- 
δας καί της άγάπης* γιατί, άν κάποιος δεν πιστέψει, δεν θά μπορέσει 
νά δεχθεί τά έπερχόμενα λυπηρά· καί άν δέν δεχθεί μέ χαρά τά λυπη
ρά, δέν θά μπορέσει νά πει στον Κύριο· «είσαι βοηθός μου καί κατα
φύγιό μου»26, καί άν δέν κάνει τόν "Υψιστο καταφύγιό του27, δέν θά 
μπορέσει νά ένστερνισθει τήν άγάπη του.

Αυτό λοιπόν τό μέγιστο άπό τά μέγιστα κατορθώματα τό πετυχαί
νουν οι περισσότεροι, ή όλοι, μέ τή διδασκαλία. Γιατί είναι σπάνιοι 
έκεΐνοι πού ελαβαν αύτήν άπό τόν Θεό άδίδακτοι μέ τήν εντατική ερ
γασία τους καί τή θέρμη της πίστεώς τους, καί τό σπάνιο δέν είναι νό
μος. Γι’ αύτό λοιπόν πρέπει νά ζητοΰμε οδηγό άπλάνευτο, ώστε μέ τήν 
καθοδήγηση εκείνου νά διδασκόμαστε καί νά συγκρατιέμαστε άπό 
τις δεξιές καί άριστερές μεταπτώσεις της προσοχής, εννοώ τις ελλεί
ψεις καί τις ύπερβολές πού δημιουργοΰνται άπό τόν πονηρό, κάνο
ντας μας φανερά αύτά άπό έκέϊνα πού επαθε ό ϊδιος ό καθοδηγητής 
άπό τις δοκιμασ[ες στις όποιες ύποβλήθηκε28, και νά μας δείχνει χωρίς
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κόλωςήμεϊς διανύομεν. Εί όέ όόηγόςούκ έοτι, χρή ζητεϊν έμπόνως- εί 
ό3 ούχ εύρίσκεται, τον Θεόν έπικαλεσάμενος εν συντριβή πνεύματος 
καί όάκρυσι καί συν άκτησία, τοϋτον καθικετεύσας, ποίησον ό λέγω 
σοΐ' οΐόαςότι ή πνοή ήν άναπνέομεν, ό άήρ ούτός έστιν, έκπνέομεν όέ 

5 αυτόν, ου δ ί έτερόν τι, άλλ3 ή διά την καρό/αν αϋτη γάρ έστιν ή της 
ζωής παραίτιος καί τής θέρμης τω σώματι. Έπισπάται τοίννν ή καρ- 
δία τό πνεύμα, ΐνα τό μέν έαντής θερμόν έξωθεν διά τής έκπνοής 
διωθήση, έαυτη δέ ευκρασίαν παρέξη · παραίτιος δέ τής τοιαντης 
οικονομίας, ή μάλλον υπουργός, ό πνενμων έστίν, δςάραιός υπό τοϋ 

ίο δημιουργού κτισθείς, οίά τις φυσητήρ, άλύπως εισάγει καί εξάγει τό 
περιέχον. Οϋτως ή καρδία, τό μέν ψυχρόν ελκουσα διά τού πνεύματος, 
τό θερ/ιόν δέ διωθούσα, τήν τάξιν δηλονότι δ ί ην φκονομήθη πρός 
τήν τού ζώου σύστασιν, άπαραβάτως διατηρεί.

Συ ουν, καθίσας καί συναγωγών σου τον νούν, είσάγαγε αυτόν, 
15 τον νούν δηλαδή, εις τής ρινός τήν οδόν ενθα τό πνεύμα εις τήν καρ- 

δίαν εισέρχεται, καί ώθισαι αυτόν καί παραβίασαι συγκατελ θεϊν μετά 
τού είστννεομένου ττνεύματος εις τήν καρδίαν είσελθόντος δέ έκεΐσε 
ούκέτι άνεύφραντα, ουδέ άχαρι γενήσεται τά μετά ταύτα, αλλ3 ώσπερ 
άνήρ τις τοϋ έαυτοϋ οϊκου άπόδημος, έπάν έπιστρέψ\η ούκ εχει δ,τι 

20 καίγένηται από τής χαράς, δτι κατηξιώθη τοϊς τέκνοις καί τη γυναικί 
έντυχεΐν, οϋτω καί ό νοϋς, έπάν μετά τής ψυχής ένωθη, άρρητον ήδο- 
νήν καί ευφροσύνην έμπίπλαται.

Τοίνυν, άδελφέ, συνέθισον τον νούν τοϋ μή ταχέως έκεΐθεν έξέρ- 
χεσθαι· πάνυ γάρ έν ταϊς άρχαΐς καταρραθυμεϊ έκ τής των ένδον 

25 συγκλείσεωςκαί στενώσεως' έπάν δέ συνήθηςγένηται, ούκέτι στέργει 
ταϊς εξω περιφοραϊς· «ή γάρ βασιλεία των ούρανών εντός ήμών έ- 
στιν», ήν έκεΐσε περισκοπων καί διά καθαράς προσευχής τούτην έπι- 
ζητών, τά εξω πάντα στυγητά ήγεϊται καίμισητόί. Εί μέν συν έκ πρώ
της, ώς ειίρηται, διά νοός είσέλθης εις τον καρδιακόν τόπον, δν σοι 

30 υπέδειξα, χάρις τφ Θεω· καί δόξασονκαί σκίρτησον, καί έχου ταύτης 
τής έργασίας διαπαντός, καί αϋτη μέλλει διδάξαι σε, ά ούκ έπίστασαι.

29. Λουκά 17,21.
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νά μάς μένουν άμφιβολίες τη νοητή αυτή οδό, καί έτσι νά τή βαδίζομε 
έμεΐ με ευκολία. "Αν δεν υπάρχει οδηγός, πρέπει νά ψάχνεις νά τον 
βρεις μέ πολλή υπομονή· καί άν δεν βρίσκεται, άφοΰ έπικαλεσθεΐς τον 
Θεό μέ συντριβή πνεύματος καί δάκρυα καί μέ άκτησμοσύνη, καί τον 
παρακαλέσεις μέ θέρμη, κάνε αυτό πού σου λέγω. Γνωρίζεις, δτι αυτό 
πού άναπνέομε, είναι αύτός ό άέρας, καί τον έκπνέομε δχι γιά τίποτε 
άλλο, άλλά γιά τήν ίδια τήν καρδιά* γιατί αυτή είναι ή αιτία της ζωης 
καί της θερμότητας του σώματος. Τραβάει δηλαδή ή καρδιά τον άέρα 
μέσα της, γιά νά ωθήσει πρός τά έξω μέ τήν έκπνσή τον θερμό άέρα 
πού υπάρχει μέσα της καί νά παράσχει στον εαυτό της ευκρασία. Καί 
αιτία αύτης της κατ’ αυτόν τον τρόπο λειτουργίας, ή καλύτερα βοη
θός, είναι ό πνεύμονας, ό όποιος κατασκευάσθηκε από τον δημιουργό 
άραιός, σάν κάποιο φυσερό, γιά νά εισάγει καί έξάγει τον άέρα χωρίς 
καμμιά ενόχληση. ’Έτσι ή καρδιά ελκει πρός τά μέσα της τον ψυχρό 
άέρα, καί ωθεί πρός τά εξω τον θερμό, διατηρώντας άπαράβατη τή 
λειτουργία αυτή πού έχει όρισθεΐ γιά τή διατήρηση της ζωης.

Σύ λοιπόν, άφοΰ καθίσεις καί συγκεντρώσεις τον νοΰ σου, είσάγα- 
γέ τον, τόν νοΰ δηλαδή, στήν άναπνευστική οδό άπό τήν οποία εισέρ
χεται ό άέρας στήν καρδιά, καί ώθισέ τον καί έξανάγκασέ τον νά 
κατεβεΐ μαζί μέ τόν είσπνεόμενο άέρα στήν καρδιά. Άφοΰ είσέλθει 
έκεΐ δέν θά είναι πλέον τά στή συνέχεια χωρίς εύφροσύνη καί χαρά, 
άλλ’, δπως κάποιος άνδρας πού έχει άπουσιάσει άπό τό σπίτι του, 
δταν έπιστρέψει δέν ξέρει τί νά κάνει άπό τή χαρά του, γιατί καταξιώ
θηκε νά συναντήσει τά παιδιά του καί τή γυναίκα του, ετσι καί ό νους, 
δταν ενωθεί με τήν ψυχή, γεμίζει άπό άπερίγραπτη ήδονή καί ευφρο
σύνη.

Συνήθισε λοιπόν, άδελφέ, τόν νοΰ σου νά μή βγαίνει άπό έκεΐ γρή
γορα* γιατί στήν άρχή δυσανασχετεί πάρα πολύ άπό τό κλείσιμό του 
έκεΐ μέσα καί τή στενότητα τοΰ χώρου* δταν όμως συνηθίσει, δέν άνέ- 
χεται πλέον νά περιφέρεται εξω* «γιατί ή βασιλεία τών ουρανών βρί
σκεται μέσα μας»29, τήν οποία παρατηρώντας άπό εκεί καί έπιζητώ- 
ντας την μέ τήν καθαρή προσευχή, θεωρεί δλα τά εξω σιχαμερά καί 
μισητά. "Αν λοιπόν μέ τήν πρώτη προσπάθεια, δπως εχει λεχθεί, είσέλ- 
θεις μέσω του νοΰ στον καρδιακό τόπο πού σου υπέδειξα, ευχαρίστη
σε τόν Θεό καί δόξασε τον καί σκίρτησε άπό χαρά, καί συνέχισε νά 
κάνεις αυτή τήν έργασία γιά πάντα, καί αυτή πρόκειται νά σέ διδάξει
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Χρή δέ σε καί τοϋτο μαθεϊν, ώς έκεϊσε τοϋ νοός σου τνγχάνοντος ον 
σιωπάν καί αργός έκτοτε ϊστασθαι, αλλά τό «Κύριε Ίησοϋ Χριστέ Υιέ 
τοϋ Θεοϋ έλέησόν με», έχειν έργον καί μελέτην άπαυστον καί ουδέπο
τε έκ τούτον ποτέ παύσεται. Τοϋτο γάρ άμετεώριστον συνέχον τον

5 νοϋν, άχείρωτον δεικνύει αυτόν καί άψαυστον ταϊς προσβολαΐς τοϋ 
έχθροϋ καί εις αγάπην καί πόθον θειον τό καθ’ ημέραν ανάγει.

Εί δέ πολλά καμών, ώ αδελφέ, ού δύνασαι είσελθειν εις τά μέρη 
της καρδιάς, καθώς σοι διεταξάμεθα, ποίησον ό λέγω σοι καί μέλλεις, 
Θεοϋ συνεργοϋντός σοι, εύρεΐν τό ζητούμενον οίδας ότι τό λογιστι- 

ίο κόν παντός ανθρώπου έν τω στηθεί έστίν έντόςγάρ τοϋ στήθους, σιω- 
πώντων ημών τών χειλέων, έκεϊσε λαλοϋμεν καί βουλευόμεθα καί 
ενχάς κατατάττομεν καί ψαλμούς καί άλλα τινά Τοϋτω ούν τω λογι- 
στικώ, πάντα λογισμόν έξ αύτοϋ περιάρας, δύνασαι γάρ έάν θέλης, 
δός αυτώ τό «Κύριε Ίησοϋ Χριστέ Υιέ τοϋ Θεοϋ έλήσόν με», καί βία- 

15 σαι τοϋτο άντ? άλλης έννοιας πάντοτε ένδον βοάν. Τοϋτο δέ έπί καιρόν 
κρατήσας, άνοιχθήσεταί σοι διά τούτου καί ή καρδιακή είσοδος, κα
θώς σοι γεγράφαμεν, έκτος πάσης αμφιβολίας, καθώς καί ήμεις πείρα 
έγνώκαμεν. 3Ελεύσεται δέ σοι, συν τη πολυποθήτω καί τερπνή προ
σοχή καί πας ό τών αρετών χορός, άγάπη, χαρά, ειρήνη, καί τά έξης,

20 δι ών πάντα σου τά αιτήματα κομιεϊ έν Χριστώ Ίησοϋ τω Κυρίψ 
ήμών, με& ού τω Πατρί άμα τω άγίω Πνεύματι δόξα, κράτος τιμή καί 
προσκύνησις, νϋν καί άεί καί εις τούς αιώνας τών αιώνων. Αμήν.



ΛΟΓΟΣ ΠΕΡΙ ΝΗΨΕΩΣ ΚΑΙ ΦΥΛΑΚΗΣ ΚΑΡΔΙΑΣ 363

έκεΐνα πού δεν γνωρίζεις. Πρέπει δμως νά μάθεις καί αυτό, ότι βρι- 
σκόμενος έκεΐ ό νοΰς, δεν πρέπει νά στέκεται στη συνέχεια σιωπηλός 
καί άργός, άλλά νά έχει έργο του καί μελέτη του άκατάπαυστη τό 
«Κύριε Ίησοϋ Χριστέ Υιέ του Θεοΰ, έλέησόν με», καί νά μή τό στα
ματά αυτό ποτέ. Γιατί κρατώντας αυτό τον νοΰ άταλάντευτο, τον άνα- 
δεικνύει άνίκητο καί άνέγγιχτο στις προσβολές του εχθρού, καί τον 
οδηγεί καθημερινά στην συνεχή αύξηση της άγάπης καί του πόθου 
του γιά τον Θεό.

"Αν όμως άποκάμεις, άδελφέ, καί δεν μπορεις νά είσέλθεις στά 
μέρη της καρδιάς όπως σου περιέγραψα, κάνε αυτό πού σου λέγω, καί 
πρόκειται μέ τή βοήθεια τού Θεοΰ νά βρεις εκείνο πού ζητάς. Γνω
ρίζεις, ότι τό λογιστικό της ψυχής κάθε άνθρώπου βρίσκεται στο στή
θος· γιατί μέσα στο στήθος, όταν σιωποΰν τά χείλη μας, έκεΐ μέσα 
μιλάμε καί σκεπτόμαστε και συνθέτομε προσευχές καί ψαλμωδίες καί 
άλλα πολλά. Άφοΰ λοιπόν άπομακρύνεις άπό αυτό τό λογιστικό της 
ψυχής κάθε λογισμό, γιατί μπορεΐ άν θέλεις, δώσε σ’ αυτό τό «Κύριε 
"Ιησοϋ Χριστέ ΥΙέ τοΰ Θεοΰ, έλήσόν με», καί έξανάγκασέ το άντί 
όποιασδήποτε άλλης έννοιας αύτό πάντοτε νά φωνάζει έσωτερικά. 
Κρατώντας το αύτό γιά άρκετό καιρό, θά σοΰ άνοιχθεΐ έξαιτίας αύτοΰ 
καί ή καρδιακή είσοδος, όπως σοΰ έχομε γράψει, χωρίς καμμιά άμφι- 
βολία, όπως καί εμείς τό γνωρίσαμε άπό πείρα. Καί θά έρθει σέ σένα, 
μαζί μέ τήν πολυπόθητη καί τερπνή προσοχή, και όλη ή χορεία τών 
άρετών, ή αγάπη, ή χαρά, ή ειρήνη30, καί τά έξης, μέ τά όποια θά σοΰ 
ικανοποιήσει όλα τά αίτήματά σου στο όνομα τοΰ Ίησοΰ Χριστοΰ τοΰ 
Κυρίου μας, μαζί μέ τον όποιο στον Πατέρα καί συγχρόνως καί στο 
άγιο Πνεΰμα άνήκει ή δόξα, ή δύναμη καί ή τιμή καί ή προσκύνηση, 
τώρα καί πάντοτε καί στούς αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

30. Γαλ. 5,22.
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ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ

Ό  δσιος Γρηγόριος ό Σιναΐτης υπήρξε ενας άπό τούς αρχηγούς τοϋ 
Ή συχασμοϋ στον Ά θ ω . Γεννήθηκε τό 1255 στο χωριό Κούκουλο τών 
Κλαζομενών. Μετά άπό πολλές περιπέτειες (αιχμαλωσία άπό τούς Α γ α 
ρηνούς, άπελευθέρωσή του άπό τους Χριστιανούς τής Λαοδι,κείας, μετάβασή 
του στήν Κύπρο), εφθασε στο όρος τοϋ Σινά προκειμένου νά γνωρίσει τή 
σιναϊτική παράδοση, καί έκεΐ άσπάσθηκε τόν μοναχικό βίο στή άγια Μονή 
του Σινά καί γι* αυτό καί ονομάσθηκε Σιναΐτης. Έξαιτίας φθόνου άπό τους 
έκεΐ μοναχούς μετέβη στήν Κρήτη, όπου γνώρισε άπό τόν άναχωρητή Αρσέ
νιο τήν ψυχοσωματική μέθοδο τής καρδιακής προσευχής, ή όποία τόσο πολύ 
έπηρέασε καί συνήρπασε αυτόν, ώστε έγινε ύπέρμαχος καί κήρυκας αυτής. 
"Από έκεΐ άνεχώρησε γιά τό άγιώνυμο όρος τοϋ Ά θω , τό μεγάλο αυτό κέντρο 
τής πνευματικής φιλοσοφίας, έπί Ανδρονίκου Β' τοϋ Παλαιολόγου, όπου 
δμως δοκίμασε άπογοήτευση, γιατί ναι μέν βρήκε πολλούς μοναχούς νά 
κοσμοϋνται άπό σύνεση καί σεμνότητα ήθους καί νά φροντίζουν γιά τήν 
πρακτική αρετή, ήταν δμως τελείως άμύητοι στή φύλαξη τοϋ νοϋ καί τήν 
άκρίβεια τής ησυχίας καί τή θεωρία, έκτος έλαχίστων εξαιρέσεων. Έχοντας 
έγκατασταθεΐ στή σκήτη τοϋ Μαγουλά, άρχισε τό έργο τής μυήσεως τών 
μοναχών στή φύλαξη τοϋ νοϋ, τή νή^η καί τόν θεωρητικό βίο, έπισκεπτόμε- 
νος ακούραστα τά διάφορα ησυχαστήρια καί προσελκύοντας τούς έκεΐ ήσυ- 
χαστές στή νέα αυτή μέθοδο τής νήψεως καί της προσευχής. Καί πάλι φθόνος 
τών έκεΐ μοναχών τόν αναγκάζει νά μεταβεΐ στα Παρόρια τής Μακεδονίας, 
όπου κτίζει μονές καί συνεχίζει τό έργο τής διδασκαλίας του. Δίκαια λοιπόν 
μπορεΐ νά θεωρηθεί ενας άπό τούς βασικούς άναμορφωτές τοϋ μεγάλου 
αύτοϋ κέντρου τοϋ ορθόδοξου μοναχισμού, τής αληθινής εστίας τής αρετής, 
γιατί πραγματικά όχι μόνο στήριξε, αλλά καί εδραίωσε τήν τέχνη αυτή τών 
τεχνών, δηλαδή τήν τέχνη τής ησυχίας. Ά π ό  δλα τά υπάρχοντα στοιχεία τό 
πιθανώτερο είναι νά μή γνώρισε τόν Γρηγόριο Παλαμα, γιατί, άν συνέβαινε 
κάτι τέτοιο, θάτσν μνημόνευε ό Γρηγόριος ό Παλαμάς, πράγμα πού κάνει γιά 
πολλούς διδασκάλους ησυχαστές τής περιόδου αυτής.

Μαθητής αύτοϋ υπήρξε ό Κάλλιστος, ό μετέπειτα Πατριάρχης Κωνστα
ντινουπόλεως (1350-54, καί 1355-63), ό όποιος συνέγραψε Βιογραφία αύτοϋ,
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σπουδαιότατη τόσο γιά τον πολυπάγκαλο βίο της μεγάλης αυτής άσκητικής 
ήσυχαστικής πατερικής φυσιογνωμίας, δσο καί γιά τον καθόλου θρησκευτικό 
βίο της ’Ανατολής.

Γιά περισσότερα περί τής ψυχοσωματικής αυτής μεθόδου τής νοερής 
προσευχής βλέπε καί στό εισαγωγικό σημείωμα που προτίθεται του έργου ταυ 
Νικηφόρου μονάχου Περί νήψεως καί φυλακής καρδίας, πού δημοσιεύεται 
στον παρόντα τόμο. Βασικά τόσο ό όσιος Νικηφόρος, όσο καί ό Γρηγόριος 
διδάσκουν τά ίδια γιά τη μέθοδο τής νοερής αυτής προσευχής. Καί οι δύο 
διδάσκουν ότι ό προσευχόμενος πρέπει νά συγκεντρώνει τό νσΰ του καί νά τσν 
εισαγάγει μέσα στην καρδιά, καί κλείνοντάς τον εκεί, νά μαστίζει τους λογι
σμούς με την έπίκληση τσΰ ονόματος τσΰ Ίησσυ Χρίστου, τό μοναδικό όπλο 
εναντίον κάθε άόρατου έχθροΰ. Ό  Γρηγόριος προσθέτει δτι πρέπει νά κρα
τείται, κατά τό δυνατάν, και ή έκπνοή, προβάλλοντας καί μαρτυρίες από τη 
Γραφή καί τούς θεοφόρσυς Πατέρες. "Οσον αφορά τον Γρηγόριο τον Παλαμα, 
αυτός ελάχιστα ένδιαφέρεται γιά την μέθοδο αυτή καθ’ έαυτη· τον ενδιαφέρον 
του έπεκτείνεται άκόμα περισσότερο από αυτήν* καλύπτει όλη τήν πνευματική 
έμπειρία τοΰ μονάχου, αλλά καί κάθε γενικά Χριστιανού.

Γενικά ή μέθοδος πού έφάρμοζαν οι άνδρες αυτοί, άλλοι αυστηρότερα 
καί άλλοι μετριοπαθέστερα, είναι αυτή πού περιγράφεται στα έργα τσΰ Συ
μεών καί τοΰ Νικηφόρου. Βέβαια καταβάλλεται προσπάθεια άναζητήσεως σ’ 
αυτήν στοιχείων τής άνατολικής άσκητικής, ή οποία δεν θά πρέπει γενικά νά 
παραβλέπει τό γεγονός ότι σπέρματα τής μεθόδου αυτής υπάρχουν σε προγε
νέστερες φάσεις τής χριστιανικής μυστικής. Ό  Παλαμας παραπέμπει στον 
’Ιωάννη τής Κλίμακος (Κλίμαξ 27, Ρΰ 88,11120). Ό  ίδιος βέβαια προσπαθεί 
V αποδείξει, ότι ή πράξη άποτελεΐ αρχαία παράδοση, χωρίς όμως νά είναι ό 
ϊδιος άπολύτως βέβαιος γι’ αυτό, γι’ αυτό καί έπικαλεΐται τό παράδειγμα των 
παραπάνω μόνο μεταγενέστερων άνδρών. Δεν παραλείπει όμως νά καταφύ- 
γει καί στά άρχαιότερα ονόματα μυστικών, όπως τσν Διονύσιο, αλλά, ενώ 
στον Διονύσιο ή γνώση τσΰ Θεσΰ έχει συμβολική μόνο έννοια, ό Παλαμας 
θεωρεί ότι αυτή έχει ουσιώδη έννοια. Καί ένώ χρησιμοποιεί τόσο πολύ τον 
Διονύσιο, όμως δέν κατευθύνεται από αυτόν ή σκέξη ταυ, άλλά μάλλον ερμη
νεύεται ό Διονύσιος κατά τή σκέψη τσΰ Παλαμα.

Τά δημοσιευόμενα έργα του Γρηγορίου τοΰ Σιναΐτη εδώ με τη σειρά 
είναι τά 137 Κεφάλαια, Έτερα κεφάλαια 7, καί οι πραγματείες Περί ήσνχίας 
καί προσευχής, Περί ήσνχίας καί περί των δύο τρόπων τής προσευχής, σέ 15 
κεφάλαια, καί Περί τσΰ πως δει καθέζεσθαι τσν ήσνχάζοντα εις τήν ευχήν καί 
μή ταχέως άνίστασθαι, εχοντα όλα εμφανή τήν ορθόδοξη πατερική παράδοση.
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ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑ ΦΙΑ

Γ ρηγόριος ό έν άγίοις πατήρ ημών ό κατά τό Σίναιον όρος 
μοναχός άποκαρείς καί όιά τοϋτο έπικληθείς Σιναΐτης, ήκ- 
μασεμέν έπί της βασιλείας \'Ανδρονίκου τοϋ Παλαιολόγον, 

περίπου τό χιλιοστόν τριακοσιοστόν τριακοστόν έτος, εις δε τό τοϋ
5 "Αθω δρος έλθών καί τα έκεϊσε περί νοστήσαςμοναστήρια καί ησυχα

στήρια, πολλούς μέν ευρε συνάσει καί τή κατά τό ήθος σεμνότη τι κεκο- 
σμημένους καί περί τό ττρακτικόν μόνον έσπουδακότας, περί δε τήρη- 
σιν νοός καί ή συ χίας ακρίβειαν καί θεωρίαν έπί τοσοϋτον άμυήτους, 
ώστε ουδέ έξ ονόματος τά τοιαϋτα οΐους όντας διαγινώσκειν, μόνοις 

ίο δέ τρισίν έντυγχάνει κατά τήν αντίκρυ Φιλοθέου κειμένην τοϋ Μα
γουλά σκήτην ( Ησαίας, Κορνήλιοςκαί Μακάριος αύτοϊς τά ονόματα) 
μικρόν καί περί τό θεωρητικόν ένασχολουμένοις. Ζήλφ θείφ τοίνυν 
πυρούμενος, ον μόνον τούς κατ’ ιδίαν ήσυχάζοντας, άλλά δή καί τούς 
έν Κοινοβίοις απαντας, περί νήψεως καί φυλακής νοός καί νοεράς

15  προσευχής έδίδασκεν. Ου μήν άλλά καί κατά τά Παρόρια τής Μακε
δονίας τρεις Λαύρας μεγίστας οικοδομήσας καί τόπους παμπόλλους 
καί επαρχίας περιελθών, απαντας κοινώς έπί τήν τής νοεράς καί άδια- 
λείπτου ττροσενχης έργασίαν ταϊς θείαις αύτοϋ διδαοκαλίαις προύτρέ- 
πετο, καί πολλούς δί' αυτής αμαρτωλούς έπιστρέψας καί άξιους έξ 

2ο άναξίων άποδείξας τής σωζομένων μερίδος άξιωθήναι παραίτιος γέ- 
γονεν, ου καί τον βίον Κάλλιστος ό άγιώτατος Πατριάρχης, ό καί μα
θητής αύτοϋ χρηματίσας, κατά πλάτος συνέγραψεν.

3Αλλάγάρ, ώσπερ έν τή ζωή αύτοϋ ό άοίδψος κοινός διδάσκαλος 
τής ίεράς νήψεως έγνωρίζετο, οϋτως αυμετά θάνατον έπ* αυτήν ταύ- 

25 την διά τών παρόντων αύτοϋ συγγραμμάτων χειραγωγεί- τόν τε γάρ
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ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ

άγιος πατέρας μας Γρηγόριος, ό όποιος ελαβε τη μοναχική 
κουρά στο "Ορος του Σινά και γι3 αυτό ονομάσθηκε Σιναΐ- 
της, γεννήθηκε στά χρόνια της βασιλείας του ’Ανδρονίκου 

του Παλαιολόγου, το 1330, καί άφοΰ πήγε στό "Ορος του ’Άθω και 
έπισκέφθηκε τά εκεί μοναστήρια καί ησυχαστήρια, βρήκε βέβαια 
πολλούς κοσμημένους μέ σύνεση καί σεμνότητα ήθους καί νά φροντί
ζουν γιά τη πρακτική μόνο άσκηση, σχετικά όμως μέ τη τήρηση τοϋ 
νου και τήν άκρίβεια της ησυχίας καί τη θεωρία νά είναι τόσο άμύη- 
τοι, ωστε ούτε κατ’ όνομα νά γνωρίζουν τί πράγματα είναι αυτά, καί 
μόνο τρεις συνάντησε στη σκήτη τοϋ Μαγούλα, που βρισκόταν άπένα- 
ντι άπό τή Μονή Φιλοθέου (τόν Ήσαΐα, τον Κορνήλιο καί τον 
Μακάριο), πού άσχολοϋνταν κάπως και μέ τό θεωρητικό μέρος. 
Καταφλεγόμενος λοιπόν άπό θειο ζήλο, δίδασκε περί νήψεως καί 
φύλαξης τοϋ νοϋ καί νοερής προσευχής όχι μόνο εκείνους πού ησύχα
ζαν μόνοι τους, άλλά καί όλους εκείνους πού διέμεναν στά Κοινόβια. 
Καί όχι μόνο αυτό, άλλά άφοϋ οικοδόμησε τρεις μέγιστες Λαύρες στά 
Παρόρια της Μα-κεδονίας καί έπεισκέφθηκε πάρα πολλούς τόπους 
καί επαρχίες, τούς προέτρεπε όλους γενικά μέ τις θείες διδασκαλίες 
του πρός την έργασία της νοερής καί άδιάλειπτης προσευχής, καί 
άφοϋ μέ αύτήν πολλούς άμαρτωλούς έπέστρεψε καί τούς άνέδειξε άπό 
άνάξιους σε άξιους, εγινε αιτία νά άξιωθσϋν νά συμπεριληφθοϋν στη 
μερίδα της σω-ζομένων. Εκτενή Βίο του έγραψε ό Κάλλιστος, ό άγιώ- 
τατος πατριάρχης, ό όποιος υπήρξε καί μαθητής του.

*Αλλ’ δπως ό άείμνηστος αυτός πατέρας δσο ζσυσε ήταν διδάσκα
λος της ίερης νήψεως γιά δλους, έτσι επίσης καί μετά τό θάνατό του 
χειραγωγεί πρσν αύτήν τήν ίδια μέ τά συγγράμματά του αυτά. Γιατί

1. Πρβλ. Ίερ. 15,19.
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τής νοεράς και καρδιακής τζροσευχής τζρακτικόν τρόπον κάλλιστα και 
τελεώτατα μυσταγωγεί, και περί ηθικών αρετών και παθών εκδιδά- 
σκει, καί τίναμεν τα σημεία τής πλάνης, τίνα δέ τήςχάριτος έν τοντοις 
διασαφεϊ' καί δλωςχρησιμώτατόν έστιν, ειπερ τι άλλο, τουτί το πόνη
μα, έπίσης άρχαρίοις, μέσοις τε καί τελείοις Τον δέ έν αύτοΐς κεκρυμ- 
μενον πνενματικόν πλοϋτον, ήλίκος καί δσος τις έστιν, όμή παρέργως 
άναγνούς ενρήσει, καί χαρά όντως άνεκλαλήτω χαρήσεται έπί τη 
ενρέσει αντοϋ
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σ’ αυτά καί τον πρακτικό τρόπο της νοερής καί καρδιακής προσευχής 
άριστα καί τελειότατα μυσταγωγεί, καί για τις ηθικές αρετές καί τά 
πάθη διδάσκει, καί διασαφηνίζει ποιά είναι τά γνωρίσματα τής πλά
νης, καί ποιά τής χάριτος. Καί γενικά τό πόνημα αυτό, άν όχι τίποτε 
άλλο, είναι χρησιμώτατο εξίσου γιά τούς άρχάριους, τούς ενδιάμεσους 
καί τούς τέλειους. Τον κρυμμένο όμως πνευματικό πλούτο, πόσος 
είναι αυτός καί πόσο μεγάλος, θά τον βρει εκείνος πού δέν θά τό δια
βάσει σάν πάρεργο, καί θά νιώσει πραγματικά χαρά άπερίγραπτη 
βρίσκοντάς τον.



Τ Ο Υ  Ε Ν  Α ΓΙΟ ΙΣ Π ΑΤΡΟ Σ ΗΜΩΝ

ΓΡΗ ΓΟΡΙΟΥ ΤΟ Υ ΣΙΝ Α ΪΤΟ Υ  

ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΔΓ ΆΚΡΟΣΤΙΧΙΔΟΣ ΠΑΝΥ ΩΦΕΛΙΜΑ

ΩΝ Η  ΑΚΡΟΣΤΙΧΙΣ ΗΛΕ:

ΛΟΓΟΙ ΑΙΑ ΦΟΡΟΙ ΠΕΡΙ ΕΝΤΟΛΩΝ, ΑΟΓΜΑ ΤΩΝ, ΑΠΕΙΛΩΝ 
Κ ΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΙΩΝ, ΕΤΙΑΕ ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΛΟΓΙΣΜΩΝ Κ ΑΙ ΠΑ ΘΩΝ 
Κ ΑΙ ΑΡΕΤΩΝ, ΕΤΙΑΕ Κ ΑΙ ΠΕΡΙ ΗΣΥΧΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ

1 Λ  ογικόν μέν εϊναί ηνα ή γενέσθαι κατά φύσιν ώς ήν, τιρό κα-
θαρότητοςκαί άφθαρσίας, άόύνατον' την μέν γάρ αισθητική 

“  *“  άλογίας έξις, τηνόέ φθοράςσαρκόςκατάστασιςέκυρίευσεν.
2 Οί κατά φύσιν λογικοί μόνοι οί όιά καθαρότητος ώφθησαν άγιοί’ 

λόγον γάρ καθαρόν ονόείς των εν λόγψ σοφών έσχηκε, τό λογικόν 
άνωθεν όιά τών λογισμών όιαφθειράντων. Τό γάρ ύλικόν καί πολύρ- 
ρημον της σοφίας τον κόσμου τούτον ττνενμα, τούς λόγονς μέν επί 
των γνωστικωτέρων, τούς λογισμούς όέ έπί τών άγροικο τέρων έπά- 
γον, ποιεί την σννοίκησιν, τής έννποστάτον σοφίας καί θεωρίας καί 
άμερίοτου καί ενιαίας γνώσεως υστέρησαν.

3 Tvoknv άληθείας την τηςχάριτος αΐσθησιν είναι κυρίως νόμισον, 
τάς όέ λοιπάς νοήσεων εμφάσεις καί πραγμάτων άποόείξεις άποκα- 
λεΐνόεΖ

4 "Όσοι τής χάριτος άποτνγχάνονσι, öl άπιστίαν καί αμέλειαν τοϋ- 
το πάσχονσι, καί όσοι πάλιν ενρίσκονσι, όιά πίστεωςκαί σπονδής αεί 
γάρ διά ταντα μέν είς τά έμπροσθεν προΐασι, διά τά έναντία δέ εις 
τονπίσω τελείως (ηρέφονται.
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ΤΟΥ ΕΝ ΑΓΙΟΙΣ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ

ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΜΕ ΑΚΡΟΣΤΙΧΙΔΑ ΠΑΛΥ ΩΦΕΛΙΜΑ

ΤΩΝ ΟΠΟΙΩΝ Η ΑΚΡΟΣΤΙΧΙΔΑ ΕΙΝΑΙ Η ΕΞΗΣ:

ΛΟΓΟΙ ΔΙΑΦΟΡΟΙ ΠΕΡΙ ΕΝΤΟΛΩΝ, ΔΟΓΜΑΤΩΝ, ΑΠΕΙΛΩΝ 
ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΙΩΝ, ΕΤΙ ΔΕ ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΛΟΓΙΣΜΩΝ ΚΑΙ ΠΑΘΩΝ 
ΚΑΙ ΑΡΕΤΩΝ, ΕΤΙ ΔΕ ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΗΣΥΧΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ

1 1|η ρϋ ° ν(* ε*'ναι κανε ζ̂ λογικός ή γίνει κατά φύση δπως ήταν, είναι
I αδύνατο αυτό προτού φθάσει σε καθαρότητα καί άφθαρσία* 

■Ü- γιατί την πρώτη την κυρίευσε ή άλογη εξη των αισθήσεων, 
ενώ τη δεύτερη ή κατάσταση της φθοράς της σάρκας.

2 Κατά φύση λογικοί υπήρξαν εκείνοι μόνο πού έγιναν άγιοι μέ 
την καθαρότητα* γιατί κανένας άπό τούς σοφούς στά λόγια δεν είχε 
λογικό καθαρό, επειδή τό λογικό τό διέφθειραν άπό την άρχη μέ τούς 
λογισμούς. Γιατί τό ύλικό καί φλύαρο πνεύμα της σοφίας του κόσμου 
αΰτοΰ, πού ύστέρησε ώς πρός την ένυπόστατη σοφία καί θεωρία καί 
άμεριστη καί ενιαία γνώση, είσάγοντας τούς λόγους σέ εκείνους πού 
έχουν περισσότερη γνώση, καί τούς λογισμούς στούς πιό άμόρφω- 
τους, γίνεται συγκάτοικος μέ αυτούς.

3 Γνώση άλήθειας νά θεωρείς ότι είναι κυρίως ή αίσθηση της χάρι- 
τος, ενώ τις ύπόλοιπες γνώσεις πρέπει νά τις άποκαλείς αντανακλά
σεις νοήσεων καί άποδείξεις πραγμάτων.

4 "Οσοι άποτυγχάνουν νά λάβουν τη χάρη, τό παθαίνουν αυτό άπό 
άπιστία καί άμέλεια, καί όσοι πάλι τη λαμβάνουν, τό πετυχαίνουν μέ 
την πίστη καί τη φροντίδα τους* γιατί μ’ αυτές πάντοτε προχωρούν 
μπροστά, ενώ μέ τις αντίθετες τους στρέφονται τελείως πίσω.



5 3Ίσον έστί και νεκρόν και άναίσθητον είναι καί τυφλόν τώ νοΐκαί 
σωματικώςμή όράν. Ό μένγάρ έστερήθη τής ζώσης καί ένεργούσης 
όυνάμεως, ό όέ μή δλέπων, τοϋ ποιοϋντος όράν καί όράσθαι θείου 
φωτός.

6 Αύναμιν καί σοφίαν ολίγοι αμφότερα εκ Θεοϋ λαμδάνουσιν. \Ή 
μέν γάρ έοτι των θείων μεθεκτική αγαθών, ή όέ έκφαντική μεταλαμ- 
δάνειν όέ καί μεταδιόόναι θειον ώς αληθώς χρήμα καί υπέρ άνθρω
πον.

7 Ίερατεΐον άληθινόν καί προ τήςμελλο ύσης διώσεως ή χωρίς λογι
σμών καρό ία ένεργονμένη τω Πνεύματί' πάντα γάρ εκεί τελεϊται καί 
λέγεται πνευματικώς. Καί ό μή κτησάμενος τοϋτο άτι εντεύθεν, λίθος 
έστί όιά άλλας άρετάς, εις οικοδομήν έπιτηδειος τοϋ θείου ναοϋ καί 
ού ναός καί ιερουργός τοϋ Πνεύματος.

8 *Αφθαρτος ό άνθρωπος έπλάσθη χωρίςχυμοϋ, οϊος καί άνα- 
στήσεταί' ούκ άτρετντος όέ, ούόέ πάλιν τρεπτός· όΰναμιν εχων θελκ
τικής έξεως τραπήναι ή ον- άτρεψίαν γάρ παντελή ού ποιείπρός τήν 
φύσιν ή θέλησις- αϋτη γάρ δραδεΐόν έοτι τήςμελλούσης άτρέπτου 
θεώσεως.

9 Φθορά γάρ σαρκός γένεσις, έσθίειν όέ καί περιττωματεϊν καί 
γαυριάν καί κοιμάσθαι θηρίων καί κτηνών φυσικαί ιδιότητες, άνθ ών 
διά τήν παρακοήν τοΐς κτηνεσιν όμοιωθέντες, τών οικείων καί θεοσ- 
δότων άγαθών έκπεπτώκαμεν, κτηνώδεις έκ λογικών καί θηριώδεις 
γεγονότες έκ θείων.

10 Ό  παράδεισος διττός έστιν, αισθητός καί νοητός' ή γουν ό έν Έ- 
δέμ καί ό τής χάριτος' εστιν ουν ό τής Έόέμ τόττος υψηλός λίαν, ώς 
είναι τρίτον εωςούρανοϋ, καθώς οι ίστορήσαντες φάσκουσι, παντίοις 
φυτοΐς ενωόεστάτοις πεφυτενμένος ντώ Θεοϋ· οϋτε οϋν τελείως έστιν 
άφθαρτος, οϋτε πάντη φθαρτός" μέσον φθοράς καί άφθαρσίας πεποι- 
ημένος, ώς είναι άεί και κατάκωμος τοΐς καρτωΐς καί άνθοϋντα άνθη 
καί δμφακα καί ώριμα εχων όιηνεκώς σηπόμενα γάρ τά δένδρα καί 
οι τέλειοι καρττοί καί εις γήν ριπτάμενοι, χοϋς ευώδης γίνονται καί ού 
φθοράν όζουσιν ώς τά τοϋ κόσμου φυτά' τοϋτο δε γίνεται έκ πολλής
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1. Ψαλμ. 48,21. 2. Γεν. 2,8 έ.
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5 Είναι τό ϊδιο νά είναι κανείς νεκρός καί αναίσθητος, καί τυφλός 
ώς πρός τό νοΰ καί τυφλός σωματικά. Γιατί ό ενας στερήθηκε τη δύνα
μη της ζωής καί της ενέργειας, ενώ εκείνος πού δέν βλέπει, στερήθηκε 
τό θειο φως πού κάνει τον νοϋ νά βλέπει καί νά βλέπεται άπό τον Θεό.

6 Δύναμη καί σοφία λίγοι τά λαμβάνουν καί τά δύο άπό τον Θεό. 
Γιατί ή πρώτη καθιστά τον άνθρωπο μέτοχο των θείων άγαθών, ενώ ή 
άλλη άποκαλύπτει αυτά. Τό νά τά λαμβάνει όμως κανείς αυτά καί νά 
τά μεταδίδει καί σέ άλλους, αυτό είναι θειο πραγματικά πράγμα καί 
πάνω άπό τον άνθρωπο.

7 Είναι άληθινός ιερός χώρος καί πριν άπό τη μέλλουσα ζωή ή καρ
διά έκείνη πού είναι άπαλλαγμένη άπό τούς λογισμούς καί ένεργεΐται 
άπό τό Πνεύμα· γιατί όλα σ’ αυτήν τελοΰται καί λέγονται πνευματικά. 
Καί έκεΐνος πού δέν άπέκτησε αύτό άπό έδώ, είναι λίθος γιά τις άλλες 
άρετές, κατάλληλος γιά τήν οικοδομή του θείου ναοϋ, όχι όμως ναός 
καί ιερουργός του Πνεύματος.

8 Ό  άνθρωπος πλάσθηκε άφθαρτος χωρίς φυσικούς χυμούς, καί 
τέτοιος επίσης θ5 άναστηθεΐ· δέν πλάσθηκε άτρεπτος, οΰτε επίσης τρε- 
πτός· εχει τή δύναμη της θελητικής εξεως νά τραπεί ή όχι· ή θέληση 
βέβαια δέν παρέχει στή φύση άτρεψία ολοκληρωτική* γιατί αυτή 
είναι βραβείο της μελλοντικής άτρεπτης θεώσεως.

9 Ή γένεση σχετίζεται μέ τή φθορά της σάρκας* τό νά τρώγει τό 
ζώο, νά άποβάλλει περιττώματα, νά εχει ορμές γιά συνουσία καί νά 
κοιμάται είναι φυσικές ιδιότητες τών θηρίων καί τών κτηνών, μέ τις 
όποιες, άφοΰ έξαιτίας της παρακοής γίναμε όμοιοι μέ τά κτήνη1, ξεπέ- 
σαμε άπό τά δικά μας άγαθά πού μάς δόθηκα άπό τον Θεό, καί γίνα
με ετσι άπό λογικοί, κτηνώδεις, καί άπό θείοι, θηριώδεις.

10 Ό  παράδεισος είναι διπλός* αισθητός καί νοητός* δηλαδή ό της 
Έδέμ, καί ό της χάριτος. Ό  παράδεισος της Έδέμ είναι τόπος πολύ 
ψηλός, μέχρι τον τρίτο ούρανό, όπως λένε όσοι μάς τά διηγήθηκαν 
αύτά, φυτευμένος άπό τον Θεό μέ κάθε είδους φυτά εύωδέστατα2. 
Ούτε λοιπόν τελείως άφθαρτος είναι, ούτε τελείως φθαρτός, άλλ είναι 
σέ μιά κατάσταση άνάμεσα στή φθορά καί τήν άφθαρσία, ώστε νά 
είναι πάντοτε καί γεμάτος άπό καρπούς, καί νά εχει διαρκώς άνθη καί 
άγουρους καί ώριμους καρπούς. Γιατί, όταν σαπίζουν τά δένδρα καί 
οί τέλειοι καρποί καί πέφτουν στη γη, γίνονται χώμα ευωδιαστό, καί 
δέν μυρίζουν φθορά, όπως τά φυτά του κόσμου* καί αύτό γίνεται άπό
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περιουσίας καί άγιασμοϋ τής άεί περιπολαζούσης έκεϊσε χάριτος- 
οθεν όιερχόμενοςμέσον ό τούτον προσταχθείς άρόεύειν όιηνεκώς 
ώκεανός ποταμός, ό εκπορευόμενος εξ αύτοϋ και εις τέσσαρας άρχάς 
μεριζόμενος, τον χοϋν τε και τά φύλλα τά πεπτωκότα τοΐς Ίνόικοϊς 
καί Αίθίοψιν καταρρέων, έπιφέρεικαί δίδωσι, καί όεόεμένος ών, άεί 
περί τάς άρουρας αυτών ττλημμερεΐό Φυσών όμοϋ καί ό Γεών, έως άν 
πάλιν έπιμερισθώσιν, όμέν τήν Λυδικήν, ό όέ την Αίγυπτιακην χώ
ραν επάρδοντες

11 'Ρευστή\ είτ9 ούν φθαρτή ή κτίσις φασίν, ου κατεσκευάσθη πρό- 
τερον, ύστερον δε διαφθαρεϊσα καί ύτνοταγεΐσα τη ματαιότητι, κατά 
την Γραφήν, ήγουν τω άνθρώπω, ούχέκοϋσα δέ, άλλα μή δουλομένη, 
διά τον νποτάξαντα επ' έλπίδι τής άνακαινίσεως τοϋ φθαρέντος Ά- 
δάμ Ά  νακαινίσας όέ τοϋτον καί άγιάσας καν φθαρτόν φέρτ/ σώμα 
διά την πρόσκαιρον ζωήν, καί αυτήν άνεκαίνισε, μήπω φθοράς άπαλ- 
λάξας- φθοράς δέ απαλλαγήν της κτίσεως οι μέν τήν έπί τό κρεΐττον 
αλλοίωσιν, οι δέ τήν παντελήμετάθεσιν τών αισθητώνλέγουσιν είναι, 
“Εθος γάρ τη Γραφή απλώς περί τών τέως άπορων ποιεϊν τήν κατά- 
φασιν καί άπεριέργως

12 Οι τήν χάριν δεχόμενοι ώς οι περί τήν σύλληψιν καί έγκυμονοϋν- 
τες τω πνευματι, ή διά πτωμάτων τό θειον άιποβάλλουσι σπέρμα, ή 
χηρεύοντες έκ Θεοί1 τή τοϋ έχθροϋ κοινωνία, ένδομυχοϋντος αύτοϊς 
καί ή μέν αποβολή τής χάριτος δ ί ένεργείας παθών, ή δέ παντελής 
στέρησις διά τήν τών αμαρτημάτων γίνεται πράξιν ψυχή γάρ φιλο- 
παθής καί φιλάμαρτος, υστερημένη καί άποβαλλομένη τήν χάριν καί 
χηρεύουσα, παθών, ΐναμή εΐτιω δαιμόνων, κατοικη τήριον εσται νυν 
καί έν τώμέλλοντι.

13 \Ιλαράν καί ήμερον ον ποιεί τον θυμόν, ώς ή ανδρεία καί τό ελεος 
ή μέν τους έξω, ή όέ τούς εσω καθάπερ έλεπόλεις συντρίδουσα

14 Πολλοί τάς έντολάς εργαζόμενοι όοκοϋσιν όδενειν, οι καί μήπως 
τήν πάλιν φθάσαντες εξωθεν μένουσι. Τάς γάρ διεξόδους τών βασι
λικών ευθειών, τουτέστι τάς άγχιθύρους τών αρετών κακίας, λεληθό-

3. Γεν. 2,11-13. 4. Ρωμ. 8,20.
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την υπεραφθονία καί τον άγιασμό της χάριτος πού είναι πάντοτε έκεϊ 
διασκορπισμένη· γι* αυτό ό ωκεανός ποταμός που διέρχεται από τό 
μέσον αύτσϋ και διατάχθηκε νά τον ποτίζει διαρκώς, ό όποιος πηγά
ζει άπό εκεί καί διαμοιράζεται σέ τέσσερις αρχές, παρασύροντας τό 
χώμα καί τά φύλλα πού πέφτουν, τα μεταφέρει καί τά εναποθέτει στην 
περιοχή τών Ινδών καί τών Αίθιόπων, καί ένούμενοι έκεΐ οι δυο άπό 
αυτούς, ό Φυσών καί ό Γεών3, πλημμυρίζουν συχνά την περιοχή, μέχρι 
πού, άφσϋ χωρισθοΰν καί πάλι, ποτίζουν ό ενας τη Λυβική, καί ό άλ
λος την Αιγυπτιακή χώρα.

11 Λένε, ότι ή κτίση δεν κατασκευάσθηκε στήν άρχή ρευστή, δηλαδή 
φθαρτή, άλλ3 ύστερα εγινε τέτοια, δταν διαφθάρθηκε καί ύπστάχθηκε, 
σύμφωνα μέ τή Γραφή, στή ματαιότητα4, δηλαδή στον άνθρωπο, όχι 
μέ τή θέλησή της, αλλά χωρίς νά τό θέλει, έξαιτίας εκείνου πού τήν 
ύπέταξε, μέ τήν έλπίδα δμως της άνακαίνισης του Άδάμ πού ειχε 
φθαρεί. Τόν άνακαίνισε λοιπόν καί τόν άγίασε, άν βέβαια φέρει φθαρ
τό σώμα έξαιτίας της πρόσκαιρης ζωής, πού καί αυτήν τήν άνακαίνι
σε, χωρίς δμως νά τήν άπαλλάξει άπό τή φθορά* άπαλλαγή της κτίσε
ως άπό τή φθορά άλλοι λένε δτι είναι ή μεταβολή αύτης πρός τό καλύ
τερο, καί άλλοι ή πλήρης άλλαγή τών αισθητών. Γιατί συνηθίζει ή 
Γραφή νά βεβαιώνει τά δύσκολα θέματα μέ τρόπο άπλό καί λιτό.

12 Εκείνοι πού δέχονται τή χάρη, όπως εκείνοι πού συλλαμβάνουν 
καί διατρέχουν κινδύνους κατά τό πνεύμα, ή μέ πτώσεις άποβάλλουν 
τό θείο σπέρμα, ή άπομακρυνόμενοι άπό τόν Θεό έξαιτίας τής επικοι
νωνίας τους μέ τόν εχθρό, πού είναι κρυμμένος μέσα τους. Ή άποβολή 
λοιπόν της χάριτος γίνεται έξαιτίας της ένέργεας τών παθών, ένώ ή 
πλήρης στέρηση αύτης γίνεται έξαιτίας της διάπραξης τών αμαρτη
μάτων* γιατί ψυχή πού άγαπά τά πάθη καί τήν άμαρτία, έχοντας 
στερηθεί καί άποβάλει τή χάρη καί όντας μόνη καί άπογυμνωμένη 
άπό αύτήν, θά γίνει παθών, γιά νά μή πώ δαιμόνων, κατοικητήριο και 
τώρα καί στο μέλλον.

13 Τίποτε άλλο δέν μεταβάλλει τόν θυμό σέ ίλαρότητα καί ήμερότη- 
τα, όσο ή άνδρεία καί ή εύσπλαχνία* ή πρώτη συντρίβει σάν πολιορ
κητική μηχανή τούς έξω εχθρούς, ένώ ή άλλη τούς έσωτερικούς.

14 Πολλοί έκτελώντας τις εντολές νομίζουν ότι βαδίζουν πρός τήν 
πόλη, μή φθάνοντας όμως σ’ αύτήν, μένουν έξω. Γιατί, άκολουθώντας 
χωρίς νά τό άντιληφθοΰν τά δρομάκια πού οδηγούν έψω άπό τούς
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τως άραντες, άνοήτως πορεύονται. Ούτε γάρ έλλειψιν, ούτε υπερβο
λήν, άλλα και σκοτών θεάρεστονκαί τό θειον μόνον ζητοϋσαι αί έντο- 
λαί δέονται θέλημα. Ε ί δε μή, μάτην ό σκοπός, ευθείας κατά τήν 
Γραφήν μή ποιεϊν τάς τρίβους τοϋ Θεοϋ- παντ 'ι γάρ έργω ό σκοπός 
ζητείται τοϋ πράγματος.

15 Εν όδφ, τούτέστι δ ί εντολών έν καρδία ζήτει τον Κύριον. "Οταν 
γάρ άκούσης τον Ιωάννη ν βοώντα και προστάσσοντα πάσι τάς οδούς 
έτοιμάσαι και τάς τρίβους ευθείας ποιεϊν κελεύοντα, τάς έντολάς καί 
τάς καρδίας καί τάς πράξεις είναι νόμισον. Αδύνατον γάρ οδόν ευ
θείαν τών εντολών ποιήσαι καί πράξιν άνεύθυνον, εί μή καρδιακή 
εύθύτητι

16 'Ράβδον καί βακτηρίαν όταν άκούσης τής Γραφής λεγούσης, 
κατάμέν τον προφητικόν λόγον τήν κρίσιν καί τήν πρόνοιαν είναι 
νόμισον, κατά δε τον ήθικόν λόγον τήν ψαλμωδίαν καί προσευχήν. 
Κρινόμενοι γάρ νπό Κυρίου τη ράβδω της παιδείας πρός έπιστροφήν 
παιδευόμεθα, παιδεύοντες δέ τούς έπανισταμένους ήμϊν τη ράβδω της 
άνδρικής ψαλμφδίας, τη προσευχή στηριζόμεθα. Έχοντες ούν τήν 
ράβδον καί τήν βακτηρίαν ένχειρί πράξεως νοός μή παυσώμεθα παι- 
δεύοντες καί παιδεύεσθαι, άχριςάνύπό τήν πρόνοιαν όλικώς γενώμε- 
θα, τήν κρίσιν έκφυγόντες τήν νϋν καί τήνμέλλουσαν.

17 * Ιδιον τών εντολών τό προτιμάν άεί τήν περιεκτικήν εντολήν, τήν 
τοϋ Θεοϋ μνήμην τήν λέγουσαν «μνήσθητι Κυρίου τοϋ Θεοϋ σου 
διαπαντός»' δι ήςγάρ άπώλοντο διά ταύτηςκαί φυλαχθηναι δύναν- 
ταΐ'λήθη γάρ τήν θείαν έξ άρχηςμνήμην άπώλεσε, τάς έντολάς άμαυ- 
ρώσασα, καί οϋτω γυμνόν έκ παντός άγαθοϋ τον άνθρωπον έδειξεν.

18 Εν δυσίν έντολαϊς ο ί άγωνισταί πάλιν πρός τό άρχαϊον άξίωμα 
έρχονται, δι3 ύπακοής καί νηστείας. Εκ γάρ τών εναντίων τούτων ή 
κακία πάσα τώ γένει τών βροτών έπεισηλθε- καί οί μέν δι3 ύπακοής 
τάς έντολάς φυλάττοντες πρός τον Θεόν επανέρχονται συντομώτερον, 
οί δέ διά νηστείας καί προσευχής βραδύτερον Καί ή μέν ύπακοή τοϊς

5. Ήσ. 40,3. και Μάρκ. 1,3. 6. Ματθ. 3,3. 7. Ψαλμ. 22,4.
8. Α' Κορ. 11,32. 9. Τωβιτ 4,5.
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ευθείς βασιλικούς δρόμους, δηλαδή τις κακίες πού στέκονται δίπλα 
στις άρετές, βαδίζουν ανόητα. Γιατί οι έντολές δέν θέλουν οΰτε έλλει
ψη, οΰτε υπερβολή, άλλά θέλουν σκοπό θεάρεστο καί ζητούν μόνο τό 
θειο θέλημα. ’Αλλιώς ό σκοπός είναι ανώφελος, δταν δέν κάνει, σύμ
φωνα μέ τή Γραφή, ευθείς τούς δρόμους του Θεοΰ5* γιατί σέ κάθε 
έργο έπιζητεΐται ό σκοπός του πράγματος.

15 Στήν οδό, δηλαδή μέσα στην καρδιά νά ζητάς τον Κύριο μέ τις 
έντολές. Γιατί, όταν άκούσεις τον ’Ιωάννη νά φωνάζει καί νά προστά
ζει όλους νά έτοιμάσουν τις οδούς καί νά δίνει έντολή νά κάνουν 
ευθείς τούς δρόμους6, θεώρισε ότι έννοεΐ τις έντολές, τις καρδιές καί 
τις πράξεις. Γιατί είναι άδύνατο νά κάνει κανείς τήν οδό των έντολών 
ευθεία καί τήν πράξη άπαλαγμένη άπό κατηγορία, άν δέν έχει ευθύ
τητα καρδιάς.

16 "Οταν άκούσεις τή Γραφή νά λέγει, «ράβδο καί βακτηρία»7, σύμ
φωνα μέ τον προφητικό λόγο νά θεωρήσεις ότι έννοεΐ τήν κρίση καί 
τήν πρόνοια, ένώ σύμφωνα μέ τον ηθικό λόγο τήν ψαλμωδία καί την 
προσευχή. Γιατί λέγει, «όταν κρινόμαστε άπό τον Κύριο, παιδευόμα
στε»8 μέ τη ράβδο της παιδείας νά έπιστρέψομε κοντά του, ένώ όταν 
έμεΐς παιδεύομε έκείνους πού έπ^ναστατοΰν εναντίον μας μέ τή ράβδο 
της άνδρείας ψαλμωδίας, στηριζόμαστε μέ την προσευχή. ’Έχοντας 
λοιπόν τή ράβδο καί τή βακτηρία στά χέρια της πράξεως του νοΰ, άς 
μή σταματήσομε νά παιδεύομε καί νά παιδευόμαστε, μέχρι πού νά 
βρεθούμε τελείως κάτω άπό τήν πρόνοια τοΰ Θεοΰ, άφοΰ ξεφύγομε 
τήν κρίση τή σημερινή καί τή μέλλουσα.

17 Γνώρισμα των έντολών είναι τό προτιμά κανείς τήν περιεκτική 
έντολή, τή μνήμη τοΰ Θεοΰ, πού λέγει* «νά θυμάσαι πάντοτε τόν Κύ
ριο τον Θεό σου»9, γιατί μέ έκείνη πού όδηγήθηκαν στην άπώλεια, μ’ 
αυτή μποροΰν καί νά φυλαχθοΰν· ή λησμοσύνη δηλαδή έγινε άπό την 
άρχή αιτία της άπώλειας της θείας μνήμης, άφοΰ άμαύρωσε τις έντο
λές, καί έτσι παρουσίασε τόν άνθρωπο γυμνό άπό κάθε άγαθό.

18 Μέ δύο έντολές οί άγωνιστές έπιστρέφουν πάλι στο άρχικό άξιω- 
μα, μέ τήν ύπακοή καί τή νηστεία. Γιατί μέ τά αντίθετα αύτών όλη ή 
κακία είσηλθε στο γένος των ανθρώπων* καί έκεινοι βέβαια που φυ
λάγουν τις έντολές μέ ύπακοή, έπιστρέφουν στόν Θεό συντομώτερα, 
ένώ όσοι τις φυλάγουν μέ νηστεία καί προσευχή, άργότερα. Καί ή 
ύπακοή βέβαια είναι κατάλληλη γιά τούς άρχάριους, ένώ ή νηστεία
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άρχομένοιζ άρμόόιος, ή όέ νηστεία τοϊςμέσοις καί γνωστικοϊς και άν- 
όρείοις. Τό γάρ τηρήσαι την διά των εντολών ύπακοήν τφ Θεφ άνό- 
θεντον, λίαν έστίν όλίγοιςκαί αύτοϊς τοϊς άνδρείοις επίμοχθον.

19 Νόμος τοϋ Πνεύματος της ζωής έστίν, κατά τον Απόστολον, ό εν 
καρό ία ενεργών καί λαλών, ώσπερ καί τοϋ γράμματος ό εν σαρκί 
ενεργούμενος. 3Εκείνος μεν γάρ ελεύθεροι τον νονν εκ τον νόμον τής 
αμαρτίας καί τοϋ θανάτον, οντος όέ λεληθότως φαρισαϊον εργάζεται, 
σωματικώς τον νόμον ποιών καί νοών καί πρός τό θεαθήναι τάς 
έντολάς εργαζόμενος.

20 Την πασών των εντολών σύνθεσιν, σνναρμολογονμένην καί συμ- 
βιβαζομένην εν πνεύματά άνθρωπον είναι λέγονσι τέλειον ή άτελή 
κατά την προκοπήν γινόμενον* καί τάς έντολάς ώς σώμα, τάς δ3 άρε- 
τάς, ώς ποιοτήτων έξεις, οστά, τήν όέ χάριν, ώς ψνχην ζώσαν καί 
κινονμένην καί ένεργοϋσαν, ώς σώμα, τάς τών εντολών ένεργείας. 
Αμέλεια γάρ καί σπονδή πρός τάς μεθηλικιώσεις Χριστοϋ, νήπιον ή 
τέλειον όείκννσι, νϋν τε καί έν τω μέλλοντι.

21 Ό  τό σώμα τών εντολών αύξάναι θέλων, τό λογικόν καί άόολον 
γάλα τής μητρικής χάριτος έπιποθεϊν στωνόαζέτω' έκεϊθεν γάρ γα- 
λονχοτροφεϊται πας ό τήν έν Χριστώ ζητών καί θέλων αϋξησιν αύξη- 
θήναι. Γάλα μεν πρός αϋξησιν ή σοφία έκ τών αντήςμαστών τήν θέρ
μην δίδωσι'μέλι όέ τροφής τοϊς τελείοις τήν έαντής ευφροσύνην πρός 
κάθαρσιν «μέλι», φησί, «καί γάλα ύπό τήν γλώσσάν αον»' γάλα μεν 
τήν θρετττικήν καί ανξητικήν, μέλι όέ τήν καθαρτική ν τοϋ Πνεύματος 
όνναμιν ό Σολομών εφησεν. Ό  όέ μέγας Απόστολος, τήν διαφοράν 
τών ενεργειών αίνιττόμενος, ελεγεν «ώς νηπίονς γάλα ύμάς έπότισα 
καί ού βρώμα».

22 ' Λόγονς εντολών, ό χωρίς εντολών έπιζητών, καί διά μαθήσεως ή 
άναγνώσεως έπιποθών ενρεϊν, όμοιος έστι τφ σκιάν άντί άλη θείας 
φανταζομένω. Οι λόγοι γάρ τής άλη θείας έν τοϊς τής άλη θείας μέτο
χο ις μετέχοντας οί όέ τής άληθείας αμέτοχοι καί αμύητοι λόγονς έπι- 
ζητοϋντες, τούς έκ τήςμωρανθείσης σοφίας ενρίσκουσι, ονςκαί ψυχι-

10. Ρ()ψ. 8,2. 11. Ματθ. 23,5. 12. Πρβλ. Έφ. 4,16.
13. Α' Πέτρ. 2,2. 14. ΤΑσμα ’Ασμ. 4,11. 15. Α' Κορ. 3,2.
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γιά τούς ενδιάμεσους καί τούς γνωστικούς καί ανδρείους. Γιατί τό νά 
τηρήσει κανείς την ύπακοή στον Θεό άνόθευτη μέσω των εντολών, 
είναι κατόρθωμα γιά πολύ λίγους καί πολύ κοπιαστικό καί γι5 αυτούς 
άκόμα τούς ανδρείους.

19 Νόμος του Πνεύματος της ζωης είναι, σύμφωνα μέ τον ’Απόστολο, 
αυτός πού ενεργεί καί όμιλεί μέσα στην καρδιά, όπως καί τού γράμμα
τος, εκείνος πού ενεργεί στή σάρκα. Γιατί εκείνος ελευθερώνει τον νοΰ 
άπό τό νόμο της άμαρτίας καί τού θανάτου10, ενώ αυτός άνεπαίσθητα 
τον κάνει φαρισαίο, συνηθίζσντάς τον νά έκτελεί καί νά νοεί τον νόμο 
σωματικά καί νά εργάζεται τις εντολές πρός τό θεαθήναι11.

20 Τή σύνθεση όλων των εντολών, συναρμολογη μένη καί συνδεδεμέ- 
νη διά τού Πνεύματος12, τήν παρομοιάζουν μέ άνθρωπο, πού έγινε, 
σύμφωνα με τήν προκοπή του, τέλειος ή άτελής· επίσης τις εντολές τις 
παρομοιάζουν μέ σώμα, τις αρετές, σάν ιδιότητες ποιοτήτων, μέ οστά, 
ενώ τη χάρη, σάν ψυχή ζωντανή, πού κινείται καί ενεργεί τις εκτελέ
σεις των εντολών, τήν παρομοιάζουν μέ σώμα. Γιατί ή άμέλεια ή ή 
φροντίδα πρός κατόρθωση τών διαφόρων κατά Χρίστον σταδίων της 
άρετης, άναδεικνύει τον άνθρωπο νήπιο ή τέλειο, καί στή ζωή αυτή, 
καί στη μελλοντική.

21 Εκείνος πού θέλει ν* αυξάνει τό σώμα τών εντολών, άς φροντίζει 
νά εχει ως πόθο του τό λογικό καί άδολο γάλα13 της ώς μητέρας χάρι- 
τος· γιατί άπό εκεί τρέφεται σάν μέ γάλα εκείνος πού ζητεί καί θέλεινά 
έπιτύχει την στο όνομα του Χριστού αύξηση. *Ως γάλα πρός αύξηση ή 
θεία σοφία δίνει τή θέρμη τών μαστών της* ώς μέλι γιά τροφή τών τε
λείων καί κάθαρσή τους δίνει την εύφροσύνη της* γιατί λέγει «μέλι 
καί γάλα υπάρχει στή γλώσσα σου»14· γάλα ονόμασε ό Σολομών τή 
θρεπτική καί αυξητική δύναμη τού Πνεύματος, ενώ μέλι την καθαρ
τική δύναμή του. Ό  μέγας πάλι ’Απόστολος, υπονοώντας τή διαφορά 
τών ενεργειών, ελεγε* «σάν νήπια ώς πρός την πίστη σάς πότισα γάλα 
καί όχι τροφή στερεή»15.

22 Εκείνος πού ζητεί νά γνωρίσει τούς λόγους τών εντολών, χωρίς 
τήν εκτέλεση τών εντολών, καί έπιθυμεί νά τό πετύχει αύτό μέ τή 
μάθηση καί τήν άνάγνωση, μοιάζει μέ έκείνον πού φαντάζεται τή 
σκιά ώς άλήθεια. Γιατί οι λόγοι της άλήθείας μετέχονται άπό εκείνους 
πού είναι μέτοχοι της άλήθειας, ένώ εκείνοι πού είναι αμέτοχοι της 
άλή θείας καί άμύητοι καί ζητούν νά βρουν τούς λόγους τών εντολών,



κονς έκάλεσεν ό Απόστολος, Πνεϋμα μή έχοντας, καν τη (ίληθεία 
σεμνύνωνται.

23 °Ωσπερ ό αισθητός οφθαλμός εις τό γράμμα άφορα και εκ τον 
γράμματος λαμβάνει τά αισθητά νοήματα, ούτως ό νοϋς, όταν καθαρ- 
θη και εις τό άρχαϊον έπανέλθη άξίωμα, εις Θεόν όρά καί έξ αύτοϋ 
λαμβάνει τά θεία νοήματα Και άντ'ιμέν βίβλον έχει τό Πνεϋμα, άντ'ι 
δέ καλάμον τήν διάνοιαν και τήν γλώσσαν «ή γλώσσά μον», φησί, 
«κάλαμος», τό φώς δέ άντι μελανός. Έμβάπτων ονν τήν διάνοιαν έν 
τώ φωτ'ί και φώς άποτελών, διαγράφει τους λόγονς έν Πνεύματι έν 
ταϊς τών άκονόντων καθαραΐς καρδίαις- τότε γινώσκει τό είρημένον, 
πώς έσονται οι πιστοί διδακτοί Θεώ, καί πώς διδάσκει Θεός άνθρω
πον γνώσιν, κατά τήν προφητείαν, έν πνενματι.

24 Νόμον εντολών τήν καρδιακώς ένεργονμένην πίστιν άμεσον είναι 
νόμισον δ ί αύτήςγάρ πάσα εντολή πηγάζει καί ένεργει τον τών ψν- 
χών φωτισμόν, ών οι καρποί τής άληθοϋς καί ένεργονμένης πίστεώς 
είσινή εγκράτεια καί ή άγάπη, καί τέλος ή θεοδώρητος ταπείνωσις ή 
τής άγάπης άρχή καί κραταίωμα

25 Αόξα τών δντων άψενδής ή ορατών καί άοράτων έστί γνώσις 
άληθής· ορατών μέν τών αισθητών, άοράτων δέ τών νοητών καί 
λογικών καί νοερών καί θείων.

26 *Ορος ορθοδοξίας έστί τά δύο τής πίστεως δόγματα έκ καθαρότη- 
τος ίδεΐν καί γνώναι έξ αύτοϋ, τήν τριάδα, λέγω, καί δνάδα Τήν μέν 
τριάδα ένμονάδι άσνγχύτως καί άτμήτως θεωρεϊν καί γινώσκειν, την 
δέ δνάδα τών Χρίστον φύσεων έν μια ύποστάσετ τούτέστιν ένα Υιόν 
καί προ σαρκώσεως καί μετά τήν σάρκωσιν έν δύο φύσεσιν όμολογεϊν 
καί είδέναι, έν δύο θελήσεσι θεϊκής τε καί άνθρωπίνης άσυγχντως 
δοξαζόμενον.

27 Γέννησιν καί άγεννησίαν καί έκπόρενσιν τάς τρεις άκινήτονς καί 
άμεταβλήτονς ιδιότητας τής παναγίας Τριάδος δέον όμολογεϊν εύσε- 
βώς. Πατρόςμέν άγεννήτον καί άνάρχον* Υίοϋ δέ γεννητοϋ καί συν- 
ανάρχον Πνεύματος δέ άγίον έκπορεντοϋ έκ τοϋ Πατρός, διά τοϋ 
Υίοϋ (καθώς φησιν ό Δαμασκηνός) καί συναϊδίον διδόμενον.

28 Μόνη ή έν χάριτι πίστις ήρκει πρός σωτηρίαν, διά τών εντολών
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16. Α' Κορ. 1,20. 17. Τσύδα 19. 18. Ψαλμ. 44,2.
19. Ήσ. 44,13. Ίω. 6,45. 20. Ψαλμ. 93,10.
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βρίσκουν τούς λόγους της μωρής σοφίας του κόσμου16, τους οποίους ό 
Απόστολος ονόμασε ψυχικούς, επειδή δεν έχουν τον φωτισμό τού 
Πνεύματος17, έστω κι άν καυχώνται ότι κατέχουν την άλήθεια.

23 "Οπως άκριβώς ό αισθητός οφθαλμός βλέπει τά γράμματα καί 
άπό τά γράμματα λαμβάνει τά αισθητά νοήματα, έτσι καί ό νους, δταν 
καθαρισθεΐ καί έπιστρέψει στο άρχικό άξίωμά τσυ, βλέπει στον Θεό 
καί άπό αυτόν λαμβάνει τά θεία νοήματα. Καί άντί γιά βιβλίο έχει τό 
Πνεύμα, άντί γιά γραφίδα τή διάνοια καί τή γλώσσα, γιατί λέγει, «ή 
γλώσσα μου είναι γραφίδα»18, καί τό φως άντί γιά μελάνι. Βυθίζοντας 
λοιπόν τή διάνοια μέσα στο φως καί γινόμενος κι αυτός φως, γράφει 
τούς λόγους του Πνεύματος στις καθαρές καρδιές των άκροατών* τότε 
γνωρίζει έκεϊνο πού έχει λεχθεί, πώς δηλαδή οί πιστοί θά διδαχθούν 
άπό τον Θεό19, καί πώς, σύμφωνα με τήν προφητεία, ό Θεός διδάσκει 
στον άνθρωπο τή γνώση μέσω τού Πνεύματος20.

24 Νόμο τών εντολών θεώρησε την άμεση πίστη πού ένεργεΐται μέσα 
στήν καρδιά* γιατί άπό αύτήν πηγάζει κάθε εντολή καί ενεργεί τον 
φωτισμό τών ψυχών, τών οποίων οι καρποί της άληθινης καί έμπρα
κτης πίστεως είναι ή εγκράτεια καί ή άγάπη, καί τέλος ή θεοδώρητη 
ταπείνωση, ή άρχή της άγάπης καί ή δύναμη.

25 ’Αλάνθαστη άντίληψη γιά τά όντα είναι ή άληθινή γνώση τών 
ορατών καί άοράτων* ορατών βέβαια τών αισθητών, ενώ άοράτων 
τών νοητών καί λογικών καί νοερών καί θείων.

26 Βάση της ορθοδοξίας είναι νά δει καί νά γνωρίσει κανείς με κα
θαρότητα τά δύο δόγματα της πίστεως, έννοώ τήν τριάδα καί τή δυ
άδα. Τήν Τριάδα νά τήν θεωρεί καί νά τή γνωρίζει ώς Μονάδα κατά 
τρόπο άσύγχυτο καί άδιαίρετο, ένώ τή δυάδα τών δύο φύσεων του 
Χρίστου σε μία υπόσταση* δηλαδή νά ομολογεί καί νά γνωρίζει ένα 
Υίό καί πριν άπό τή σάρκωση καί μετά τή σάρκωση, σέ δύο φύσεις, 
δοξαζόμενος με δύο θελήσεις άσύγχυτες, τή θέίκή καί τήν άνθρώπινη.

27 Πρέπει νά ομολογούμε μέ ευσέβεια τή γέννηση, τήν άγεννησία 
καί τήν έκπόρευση, τις τρεις άκίνητες καί άμετάβλητες ιδιότητες της 
παναγίας Τριάδος. "Οτι δηλαδή ό Πατέρας είναι άγέννητος καί ά
ναρχος* ό Υιός γεννητός καί συνάναρχος* καί τό άγιο Πνεύμα ότι εκ
πορεύεται άπό τον Πατέρα, καί δίδεται στον κόσμο μέσω τού συναΐ- 
διου Υίού (όπως λέγει ό Δαμασκηνός).

28 Θά έπαρκούσε γιά τη σωτηρία μας καί μόνο ή μέσω της χάριτος
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ένεργονμένη τώ πνεύματι, εί έφνλάξαμεν καίμή την νεκράν καί άνα- 
νέργητον τής ζώσης και ένεργονμένης έν Χριστώ προτιμήσαντες. 
Άρκεϊ γάρ τώ πιστω ή μόρφωσις κα'ι ζωή τής έν Χριστώ ένεργονμέ
νη ςπίστεως- πίστιν γάρ ένλόγω την νεκράν και άναίσθητον ή άγνοια, 
καί ον την ένχάριτι πίστιν, τοϊςενσεδέσι νϋν έόίόαξεν.

29 \Απλήμονάς ή Τριάς, έπειόή άποιος καί άσύνθετος- Τριάς έν 
μονάόι- τρισυπόστατος γάρ ό Θεός, άσύγχυτον έχων την εις άλλη λα 
περιχώρησιν όλικώς

30 Τριαδικώς έν παντί ό Θεός γινώσκεταί τε καί λέγεται ■ απερίγρα
πτος γάρ’ πάντων γάρ έστι σννοχενςκαί προνοητής, διά τον Υίοϋ, έν 
άγίω Πνεύματι. Καί ούκ εστιν ονδείς έκτος ή χωρίς τών άλλων, λεγό
μενος καί νοούμενος, όπον δ3 αν όνομάζηται.

32 "Ωσπερ έν άνθρώπω νοϋς καί λόγος καί ττνεϋμα, καί οϋτε νοϋς 
χωρίς λόγον, οντε λόγος άνεν πνεύματος, καί έν άλλήλοις όντα καί 
καθ’ έαντά, νοϋς γάρ διά τοϋ λόγον λαλεΐκαί λόγος διά τοϋ πνεύμα
τος φανεροϋται, κατά το ύπόδειγμα τοϋτο άμνδράν εικόνα φέρει τής 
άνωνύμον καί άρχετύπον Τριάόος ό άνθρωπος, το κατ' εικόνα τέως 
καί τνερί τούτον δηλών.

32 Νοϋςμέν γάρ ό Πατήρ, Λόγος δε ό Υιός, Πνεϋμα δέ άγιον αλη
θώς το ττνεϋμα ο ί θεοφόροι Πατέρες παραδειγματικώς διδάσκονσι, 
την ύττερονσιον άγίαν καί ύπερφνή δογματίζοντες Τριάδα, τον ένα 
Θεόν έν τρισίν ύποστάσεσιν, ήμιν πίστιν άληθινην καί άγκνραν έλπί- 
δος καταλιπόντες. Τό γάρ γινώσκειν ένα Θεόν, κατά την Γραφήν, 
ρίζα άθανασίας, καί είόέναι τό κράτος τής τρισυτΐοστάτον μονάδος 
ολόκληρος δικαιοσύνη· ή πάλιν, δέον τό εναγγελικώς είρημένον οϋτω 
νοεΐν αϋτη έστίν ή αιώνιος ζωή, ΐνα γινώσκωσί σε τον μόνον άλη- 
θινόν Θεόν έν τρισίν νποστάσεσι, καί ον άπέστειλας Ίησοϋν Χρίστον 
ένδνσί φύσεσι καί θελήσεσιν.

33 Α ί κολάσεις διάφοροί είσιν, ώσπερ καί α ί τών άγαθών άμοιβαί 
ύπό τον ςίδην δέ είσιν, κατά την Γραφήν την φάσκονσαν «εις γήν 
σκοτεινην καί ζοφεράν, εις γήν σκότονς αιωνίον», ένθα αμαρτωλοί

21. Σοφ. Σολ. 15,3. 22. Τω. 17,3. 23. Τώβ 10,21-22.
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πίστη, πού ένεργεΐται με τις εντολές με τη βοήθεια του Πνεύματος, άν 
τις είχαμε φυλάξει καί δέν προτιμούσαμε τή νεκρή και άνανέργητη 
πίστη, άντί τής ζωντανής και έμπρακτης στο όνομα τού Χριστού 
πίστεως. Γιατί άρκεΐ στον πιστό ή μορφοποίηση καί ζωή τής στο 
όνομα τού Χριστού έμπρακτης πίστεως· γιατί ή άγνοια δίδαξε τώρα 
στούς ευσεβείς τήν πίστη στούς λόγους, πού είναι νεκρή καί άναίσθη- 
τη, καί όχι τήν πίστη πού πηγάζει άπό τή χάρη.

29 Ή Τριάδα είναι άπλή μονάδα, έπειδή είναι άποιος καί άσύνθετη* 
Είναι Τριάδα σέ μονάδα* γιατί ό Θεός είναι τρισυπόστατος, έχοντας 
άσύγχυτη τήν πλήρη περιχώρηση της μιας ύποστάσεως στήν άλλη.

30 Ό  Θεός ως πρός όλα γνωρίζεται καί λέγεται με τριαδικό τρόπο* 
γιατί είναι άπεριόριστος* συγκρατεΐ καί προνοεΐ γιά όλα διά τού Υιού 
με τή χάρη τού άγίου Πνεύματος. Καί κανένα άπό τά πρόσωπα της 
Τριάδος δέν λέγεται καί δέν νοείται έξω άπό τά άλλα ή χωρίς τά άλλα, 
όπου κι άν ό^αφέρεται.

31 Αύτό άκριβώς συμβαίνει καί στον άνθρωπο, στον όποιο ύπάρχει 
νούς καί λόγος καί πνεύμα, καί δέν νοείται οΰτε νούς χωρίς λόγο, οΰτε 
λόγος χωρίς πνεύμα, καί υπάρχουν τό ενα μέσα στά άλλα καί τό καθέ
να ξεχωριστά, άφού ό νούς όμιλεΐ μέσω τού λόγου καί ό λόγος φανε
ρώνεται διά τού πνεύματος, καί σύμφωνα με τό παράδειγμα αύτό ό 
άνθρωπος φέρει άμυδρή εικόνα της άνώνυμης καί άρχέτυπης Τριά
δος, φανερώνοντας έτσι καί μ’ αύτό τό «κατ’ εικόνα» μέ τον Θεό.

32 Σύμφωνα μέ τό παράδειγμα αύτό οΐ Πατέρες διδάσκουν άληθινά 
ότι νούς είναι ό Πατέρας, Λόγος ό ΥΙός, καί πνεύμα τό άγιο Πνεύμα, 
διατυπώνοντας έτσι τό δόγμα της ύπερούσιας άγιας καί πάνω άπό 
κάθε φύση Τριάδος, τον ενα Θεό σέ τρεις ύποστάσεεις, καί παραδίδο- 
ντας αύτό σέ μας ώς πίστη άληθινή καί άγκυρα έλπίδας. Γιατί, τό νά 
γνωρίζει κανείς ενα Θεό, αύτό είναι, σύμφωνα μέ τήν Γραφή, ρίζα ά- 
θανασίας21, καί τό νά γνωρίζει τή δύναμη της τρισυπόστατης μονάδας 
αύτό είναι ολόκληρη δικαιοσύνη* επίσης, αύτό πού λέγεται άπό τό 
Ευαγγέλιο πρέπει νά τό νοούμε ώς έξης* «αύτή είναι ή αιώνια ζωή, τό 
νά γνωρίζουν εσένα τον μόνο άληθινό Θεό» μέ τρεις υποστάσεις, «και 
τον ’Ιησού Χριστό τον όποιο έστειλες»22 μέ δύο φύσεις καί θελήσεις.

33 Οί κολάσεις είναι διάφορες, όπως άκριβώς και οί άμοιβές των 
άγαθών* καί είναι κάτω στον άδη, σύμφωνα μέ τή Γραφή πού λέγει* 
«σέ τόπο σκοτεινό καί ζοφερό, σέ χώρο μέ αιώνιο σκοτάδι»23, όπου οί



καί κατοικοϋσι προ τής κρίσεως καί διά τής άποφάσεως εις αυτήν 
άποστρέφονται. Τό γάρ «άποστραφήτωσαν οί αμαρτωλοί εις τον α- 
δην», και' «θάνατοςποιμανεΐαυτούς», τίάλλο έστίν, είμή ή τελευταία 
άπόφαοιςκαί καταδίκη αιώνιος;

34 Πϋρ καί σκότος καί σκώληξ καί τάρταρός έστιν ή γενική ήδυπά- 
θεια καί ή καθολική τοϋ σκότους άγνοια καί ό έν πάσι γαργαλισμός 
του στρήνους καί ό τρόμος, καί ό βρώμος ό δυσώδης τής άμαρτίας, 
οΐτινες ώς αρραβώνες καί άπαρχαί των κολάσεων, ήδη άυΐ εντεύθεν έν 
ταϊς ψνχαϊς των αμαρτωλών ένεργούμεναι, διά τής έξεως φαίνονται.

35 αΕξεις αί των παθών άρραβώνές είσι των κολάσεων, ώσπερ καί 
τής βασιλείας, των άρετών αί ένέργειαι. Α εί δε νοεΐν καί άποκαλεΐν 
τάςμέν έντολάς ένεργείας τάς όέ όρετάς έξεις- ώσπερ καί τάς κακίας 
κατά συνέχειαν εξεις λέγουσνν.

36 νΙσαι των αμοιβών αί άντιδόσεις, κάν παρά πολλοΐς άνισοι φαί- 
νωνται- τοϊςμέν γάρ τήν αιώνιον ζωήν, τοΐς δε τήν αιώνιον κόλασιν ή 
θεία δικαιοσύνη χαρίζεται. Άμφότεροι δε τον νϋν αιώνα καλώς ή 
κακώς διαπεράσαντες, κατά τά έργα τάς άμοιβάς έξονσι, τό δέποσόν 
ή ποιόν τής μετοχής κατά τήν τών παθών ή άρετών έξιν καί ένέργειαν 
άπολαύονσι

37 «Λίμναι πυρός» είσίν α ί ήδυπαθοϋσαι ψνχαί, έν αΐς, καθάπερ 
βόρβορος δζων ή οσμή των παθών, σκώληκα τρέφει ακολασίας άκοί- 
μητον, την όρεκτικήν τής σαρκός άκρασίαν καί δφεις καί βατράχους 
καί βδέλλας έπιθυμιών τζονηρών τούς έναγεϊς καί ιοβόλους λογισμούς 
τε καί δαίμονας- ή τοιαύτη κατάστασις άπ’ έντεϋθεν εΐληφε τον άρρα- 
βώνα τήςέκεΐσε κολάσεως.

38 βΏσπερ τών κολάσεων αί άπαρχαί έν ταΐς ψυχαΐς τών άμαρτωλών 
έγκεκρυμμέναι είσίν, οϋτω καί τώνάγαθώνοί άρραβώνές εις τάς καρ
διάς τών δικαίων καί ένεργοϋσι διά τοϋ Πνεύματος καί μετέχονται. 
Βασιλεία γάρ ούρανών έστιν ή ενάρετος άναστροφή, ώσπερ ή κόλα- 
σις ή τών παθών έξις.

39 Νύξ έρχομένη έστί, κατά τον λόγον τοϋ Κυρίου, ή παντελής άνε- 
νεργησία τοϋ μέλλοντος σκότους, ή καθ’ έτερον τρόπον, ό άντίχριστος, 
νύξ καί σκότος καί ών καί καλούμενος ή πάλιν κατά τον ήθικόνλό-
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άμαρτωλοί κατοικούν καί πριν από την κρίση, καί θά έπιατρέψουν σ’ 
αυτή μετά την καταδικαστική άπόφαση τού Κριτή. Γιατί τό «άς έπι- 
οτρέψουν οι άμαρτωλοί στον άδη»24, καί, «ό θάνατος θά ποιμάνει αυ
τούς»25, τί άλλο σημαίνουν, παρά την τελευταία άπόφαση καί αιώνια 
καταδίκη;

34 Πύρ καί σκότος καί σκώληκας καί τάρταρος είναι ή γενική ήδυπά- 
θεια καί ή καθολική σκοτεινή άγνοια, καί ό γαργαλισμός των διαφό
ρων επιθυμιών τού κόσμου καί ή ταραχή έξαιτίας αύτών, καί ή βρω
μερή δυσωδεία της άμαρτίας, τά όποια, σάν προκαταβολές καί άπαρ- 
χές τών κολάσεων, ένεργούνται ήδη άπό εδώ στις ψυχές τών άμαρ- 
τωλών, καί γίνονται φανερά άπό τήν ανάλογη έξη.

35 Οι έξεις τών παθών είναι προκαταβολές τών κολάσεων, δπως καί 
προκαταβολές της βασιλείας είναι οί ένέργεις τών άρετών. Πρέπει λοι
πόν νά νοούμε καί νά ονομάζομε τις εντολές ενέργειες, ένώ τις άρετές 
έξεις, δπως κατά σειρά καί τις κακίες τις ονομάζουν έξεις.

36 Οί άνταποδόσεις τών άμοιβών είναι ϊσες, έστω κι άν άπό τούς 
πολλούς φαίνοντα άνισες· γιατί σέ άλλους ή θεία δικαιοσύνη χαρίζει 
τήν αιώνια ζωή, καί σέ άλλους τήν αιώνια κόλαση. Καί οι δύο, άφού 
περάσουν τή ζωή αύτή καλώς ή κακώς, ανάλογα με τά έργα θά λά
βουν καί τις άμοιβές, ένώ τό ποσό ή τό είδος της μετοχής θά τό άπο- 
λαύσουν ανάλογα με τήν έξη καί ενέργεια τών παθών ή τών άρετών.

37 Λίμνες πυρός26 είναι οι γεμάτες ήδυπάθεια ψυχές, μέσα στις όποι
ες ή οσμή τών παθών, σάν βρωμερός βούρκος, τρέφει τό άκοίμητο 
σκουλήκι της άκολασίας, τήν άχόρταγη όρεξη της σάρκας, καί τά 
φίδια καί τούς βατράχους καί τις βδέλλες τών πονηρών έπιθυμιών, 
τούς βδελυρούς καί φαρμακερούς λογισμούς καί δαίμονες. Μιά τέτοια 
κατάσταση άπό έδώ ήδη έλαβε τήν προκαταβολή της πληρωμής της 
εκεί κολάσεως.

38 "Οπως άκριβώς οί προγεύσεις τών κολάσεων είναι κρυμμένες 
μέσα στις ψυχές τών άμαρτωλών, έτσι καί οί προκαταβολές τών άγα- 
θών καί ενεργούν με τή χάρη τού άγιου Πνεύματος μέσα στις καρδιές 
τών δικαίων, καί μετέχονται. Γιατί βασιλεία τών ούρανών είναι ή ενά
ρετη συναναστροφή, όπως καί κόλαση είναι ή έξη τών παθών.

39 «Νύχτα πού έρχεται»27, είναι, σύμφωνα με τον λόγο τού Κυρίου, ή 
πλήρης άνενεργησία τού μελλοντικού σκότους, ή κατ’ άλλο τρόπο, ό 
άντίχριστος, ό όποιος είναι καί ονομάζεται νύχτα καί σκότος* ή πάλι



γον, ή καθ’έκάστην αμέλεια, ή καθάπερ σκοτομήνη τήν ψυχήν άπο- 
νεκροΐέν τω της άναισθησίας ΰττνω. "Ωσπερ γάρ ή νυξ ύττνώσαι πάν- 
ταςτωιεϊκαί είκών έστι θανάτου κατά τήν νέκρωσιν, οϋτως ή νυξ τοϋ 
μέλλοντος σκότους νεκρούς καί άναισθήτους τη μέθη τών πόνων τούς 
άμαρτωλούς απεργάζεται.

40 Κρίσις έστί τοϋ κόσμου τούτου, κατά τον εύαγγελικόν λόγον, ή 
απιστία τών άσεβών, κατά τό, «ό όέ μή πιστεύων, ήδη κέκριται», καί 
αίκριτικαί της προνοίας πρός συστολήν ή έπιστροφήν έπιφοραί καί 
αί τών προθέσεων έν άγαθοϊς ή κακοϊς ροπαί, κατά τήν ενέργειαν, 
κατά τό «άπηλλοτριώθησαν οί αμαρτωλοί από μήτρας». Πρός γάρ 
απιστίαν καί παιδείαν καί πράξιν ή δίκαια τοϋ Θεοϋ τότε κρίσις 
έμφαίνεται, τούς μέν τιμωροϋσα, τούςδέ έλεοϋσα, τοΐςδέ στεφάνους ή 
κόλασιν διδοϋσα. Οίαέν γάρ πρώτοι είσιν άσεβεϊς διόλου, ο ί δέ δεύτε
ροι πιστοί μέν, αμελείς δέ, διά τοϋτο καί φιλανθρώπως παιδεύονται ■ 
ο ί δέ τέλειοι, ή έν άρεταϊς ή έν κακίαις πτωμάτων γενόμενοι, τάς 
άμοιβάς έξουσιν.

41 νΑ χραντος εί μή φυλαχθη ή καθαρθη, ώς πέφυκεν, ή φύσις διά 
τοϋ Πνεύματος, εις έν σώμα καί Πνεϋμα έν Χριστώ νυν τε καί εις τήν 
άρμονίαν τήν μέλλουσαν άδύνατον γενέσθαι. 'Ράκος γάρ παλαιότη- 
τος παθών εις καινόν χιτώνα της χάριτος πρός συμπλήρωσιν ή πε
ριεκτική καί ένωτική τοϋ Πνεύματος δύναμις συρράπτειν ού πέφυ
κεν.

42 Ισοτιμίαν πρός τήν έν Χριστώ μόρφωσιν εξει, ό τήν καινότητα 
τοϋ Πνεύματος λαβών δωρεάν καί φυλάξας, τήν υπερφυή θέωσιν τότε 
πάσχων άρρήτως Εις γάρ έν Χριστώ ή Χριστοϋμέλος ούκ έσται, μή 
τής χάριτος μέτοχος απ’ εντεύθεν γενόμενος, τήν μόρφωσιν της αλή
θειας καί τηςγνώσεως, κατά τον \Απόστολον, έχωνένέαυτώ.

43 Έοικεν ή βασιλεία τών ούρανών σκηνη θεοτεύκτω, κατά τήν 
Μωσαϊκήν, έν δυσί καταπετάσμασι τοϋ μέλλοντος αΐώνος έχουσα καί 
εις μέν τήν πρώτην σκηνήν πάντες, όσοι ιερείς χάριτος, είσελεύ- 
σονται, εις δέ τήν δευτέραν, ώς νοητήν, μόνοι όσοι απ’ εντεύθεν έν τω
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28. *Ιω. 3,19. 29. Ίω. 3,18. 30. Ψαλμ. 57,4.
31. Ρωμ. 2,20. 32. Έξ. 25,8 έ. 26,1 έ.
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σύμφωνα με τόν ηθικό λόγο, ή καθημερινή άμέλεια, ή όποια σάν σκο
τεινή νύχτα νεκρώνει την ψυχή με τον ύπνο της αναισθησίας. "Οπως 
δηλαδή ή νύχτα κάνει δλους νά κοιμηθούν και είναι εικόνα του θανά
του κατ' αναλογία μέ τή νέκρωση, έτσι ή νύχτα του μελλοντικού σκό
τους κάμνει νεκρούς καί αναίσθητους τούς άμαρτωλούς με τή μέθη 
των πόνων.

40 «Κρίση του κόσμου αύτοϋ»28, σύμφωνα μέ τον ευαγγελικό λόγο, 
είναι ή άπιστία των άσεβών, κατά τό, «έκεΐνος πού δέν πιστεύει, ήδη 
έχει κριθεΐ»29, και οί γεμάτες θλίψη δοκιμασίες πού στέλλονται άπό 
την Πρόνοια πρός μείωση του κακοΰ ή έπιστροφή στον Θεό καί οί 
ροπές των προθέσεων πρός διάπραξη των καλών ή τών κακών, σύμ
φωνα μέ τό «άπομακρύνθηκαν άπό τον Θεό οί άμαρτωλοί άπό τή γέν
νησή τους»30. ’Ανάλογα δηλαδή μέ τήν άπιστία καί τήν πράξη του κα- 
θενός καί τήν παιδεία πού χρειάζεται φανερώνεται τότε ή δίκαια 
κρίση του Θεοΰ, ή οποία άλλους τιμωρεί, άλλους τούς έλεεϊ, καί άλ
λους τούς δίνει στεφάνια ή τιμωρία. Οί πρώτοι είναι τελείως άσεβεΐς, 
οί δεύτεροι πιστοί βέβαια, άλλά άμελεΐς, γι3 αυτό καί παιδεύονται με 
φιλανθρωπία· καί οί άλλοι πού έγιναν τέλειοι, ή ώς πρός τις άρετές ή 
ώς πρός τις κακίες, θά λάβουν τις άνάλογες άμοιβές.

41 "Αν δέν φυλαχθεί ή φύση άμόλυντη ή άν δέν καθαρθει διά του 
Πνεύματος, είναι άδύνατο νά γίνει ενα σώμα καί Πνεύμα μέ τον Χρι
στό καί τώρα καί κατά τή μελλοντική συνένωση μ3 αυτόν. Γιατί ή πε
ριεκτική καί ένωτική δύναμη του Πνεύματος δέν συνηθίζει νά ράβει 
πρός συμπλήρωση στον καινούργιο χιτώνα της χάριτος ενα ράκος 
πού πάλιωσε μέσα στά πάθη.

42 Ισότιμα θά λάβει μέρος στη διαμόρφωση του σώματος του Χρί
στου έκεΐνος πού έλαβε δωρεάν την αναγέννηση του Πνεύματος καί 
τήν φύλαξε, απολαμβάνοντας τότε τήν υπερφυσική θέωση με τρόπο 
ανέκφραστο. Γιατί δέν θά γίνει ενας με τον Χριστό ή μέλος του Χρι
στού, έκεΐνος πού δέν έγινε άπό έδώ μέτοχος τής χάριτος, έχοντας, 
σύμφωνα μέ τον ’Απόστολο, μέσα του τήν μορφοποίηση της άληθείας 
καί της γνώσεως31.

43 Ή βασιλεία τών ουρανών μοιάζει μέ σκηνή κατασκευασμένη άπό 
τον Θεό, σύμφωνα μέ τή Μωσάίκή32, πού θά έχει δύο χωρίσματα κατά 
τον μέλλοντα αιώνα. Στήν πρώτη σκηνή θά είσέλθουν δλοι, δσοι 
υπήρξαν ιερείς της χάριτος, ενώ στή δευτέρη, σάν νοητή πού είναι,
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τής θεολογίας γνόφω ίεραρχικώς έν τελειότητι τριαδικώς λειτονργή- 
οαντες τον Ίησοϋν τελετάρχην και ιεράρχην πρώτον πρός την Τριά
δα εχοντες, έν τη σκηνή, η έπήξατο, εισερχόμενοι καί έμφανέστερον 
τός αύτοϋμαρμαρυγάς έλλαμπόμενοι.

44 Πολλάςμονάς ό Σωτήρ έψησε τάς διαφόρους αναβάσεις καί προ- 
κοτΐάς τής έκεϊσε καταστάσεως μιας μέν οϋσης τής βασιλείας, πολλάς 
όε ένδον διαφοράς έχούσης, ώς είναι ουρανίους τε καί γήινους, κατά 
τς την αρετήν καί τηνγνώσιν, κατά τε τό ποσόν τής θεώσεως έχοντας 
«άλλη γάρ δόξα ήλίουκαί άλλη σελήνης καί άλλη αστέρων καί άστήρ 
άστέρον διαφέρει έν δόξη», καθώς φησιν ό ’Απόστολος, είκαί πάντες 
ένένί θείω στερεώματι λάμπουσιν.

45 Αγγέλοις όμοδίαιτος γίνεται βραχύ τι καί άσώματος ώς άφθαρ
τος ό τον μέν νοϋν διά δακρύων καθάρας, την δε ψυχήν άναστήσας 
εντεύθεν τώ Πνεύματι- την δέ σάρκα τώ λόγω φωτοειδές τε καί ττύρι- 
νον άγαλμα θείας ώραιότη τος ποιησάμενος, τον φύσει πήλινον ανδρι
άντα έαυτοϋ, ειπερ άφθαρσία έστί σωμάτων, χυμών έκλειψις καί πα
χυτήτων.

46 Γήϊνον έσται τό σώμα τής άφθσρσίας χωρίς χυμών καί παχύτητος, 
μεταποιούμενον άρρήτως άπό τοϋ ψυχικοϋ εις σώμα ττνενματικόν, ώς 
είναι καί χοϊκόν καί ουράνιον τη τής θεοειδίας λεπτότη τι ■ οϊον γάρ 
έπλάσθη έξ αρχής τοιοϋτον καί άναστήσεται, ινα η σύμμορφον τής 
είκόνοςτοϋ υίοϋ τοϋ άνθρώπου, κατά την ολόκληρον τής θεώσεως 
μέθεξιν.

47 «Γή ττρςιέων» έστίν ή βασιλεία των ουρανών, ή ή θεανδρική τοϋ 
Υίοϋ έξις, εις ήν βεβήκαμεν ή έπιβαίνομεν, την έν χάριτι γέννησιν τής 
υιοθεσίας καί την διά τής άναστάσεως καινότητα είληφότες- ή πάλιν, 
«γή άγια» έστίν ή θεωθεΐσα φύσις, ή τυχόν καί καθαρθεϊσα γή  αΰτη, 
πρός γεηρους κατ’ άξίαν τοιούτους- ή κ α ί άλλην έπίνοιαν, «γή κατα- 
κληρονομουμένη» έστί τοις όντως άγίοις ή άκύμνατος τής υπέρ νοϋν 
ειρήνης θεία γαλήνη, εις ήν ή γενεά τών ευθέων κατωκισθήσεται, 
μηδενός τών έν τοΐςουσι περιβομβοϋντος ή σαίνοντος αυτούς.

33. Τω. 14,2. 34. Α'Κορ. 15,41. 35. Ρωμ. 8,29.
36. Ματθ.5,5. 37. Έξ. 3,5. 38. Άριθμ.34,13. 39. Ψαλμ.11,2.
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μόνο όσοι είοηλθαν άπο εδώ ώς τέλειοι ιεράρχες μέσα στον γνόφο της 
θεολογίας και λειτούργησαν τριαδικά, έχοντας τον Ίησοΰ τελετάρχη 
καί πρώτο ιεράρχη, μπροστά στην Τριάδα καί μέσα στη σκηνή ^ού 
έστησε ό ϊδιος, εισερχόμενοι μέσα σ' αυτήν καί δεχόμενοι πλουσιότερα 
τις έλλάμψεις άπό τή λαμπρότητα αύτοΰ.

44 «Πολλές μονές»33 ό Σωτήρας ονόμασε τις διάφορες άναβάσεις καί 
προκοπές της έκεΐ καταστάσεως* μία βέβαια είναι ή βασιλεία, άλλ’ έχει 
μέσα πολλές διαφορές, ώστε νά υπάρχουν μέσα σ’ αυτήν ουράνιοι καί 
γήινοι, σύμφωνα μέ τήν άρετή καί τή γνώση, καί σύμφωνα με τό ποσό 
της θεώσεως που έχουν λάβει* γιατί, όπως λέγει ό ’Απόστολος, «άλλη 
ή λαμπρότητα του ήλιου, άλλη της σελήνης, καί άλλη τών άοτεριών, 
καί άστέρι άπό άστέρι διαφέρει ώς πρός τή λαμπρότητα»34, άν καί όλα 
λάμπουν μέσα στο ένα θειο στερέωμα.

45 Όμοτρφιεζος μέ τούς άγγέλους γίνεται καί σχεδόν άσώματος, ώς 
άφθαρτος, εκείνος πού καθάρισε τον νοϋ του μέ δάκρυα καί άνέστησε 
τήν ψυχή του μέ τό Πνεύμα, ενώ μέ τό λόγο κατέστησε τήν σάρκα του, 
τον άπό τή φύση αύτόν πήλινο ανδριάντα του, φωτόμορφο καί πύρινο 
άγαλμα θείας ώραιότητας, έφόσον άφθαρσία σωμάτων είναι, ή εξα
φάνιση τών ζωικών χυμών καί της παχείας καταστάσεως αυτών.

46 Τό σώμα της άφθαρσίας θά είναι γήινο, χωρίς ζωικούς χυμούς καί 
παχύτητες, τό όποιο θά μεταμορφωθεί μέ τρόπο άνέκφραστο άπό 
ψυχικό σέ σώμα πνευματικό, ώστε νά είναι καί χωματένιο και ουράνιο, 
έξαιτίας της λεπτής θεόμορφης συστάσεώς του* γιατί τέτοιο πού πλά- 
σθηκε άπό τήν άρχή, τέτοιο καί θά άναστηθεΐ, γιά νά είναι της ίδιας 
μορφής μέ τήν εικόνα35 του υίσϋ του άνθρώπου, με τήν πλήρη μέθεξη 
της θεώσεως.

47 «Γη πραέων»36 είναι ή βασιλεία τών ούρανών, ή ή θεανδρική κα
τάσταση του Υιού, στήν οποία έχομε φθάσει ή θά φθάσομε, έχοντας 
λάβει τήν μέσω της χάριτος γέννηση της υιοθεσίας καί τήν διά της 
άναστάσεως άνακαίνιση* ή πάλι, «γη άγια»37 είναι ή φύση του άνθρώ- 
ου πού θεώθηκε, ή πού καθορίσθηκε αυτή ώς γη, άνάλογα μέ τήν 
άξία του κάθε άνθρώπου* ή κατ9 άλλη έννοια, «γη πού κληρονομεί
ται»38 είναι γιά τούς πραγματικά άγιους ή άκύμνατη θεία γαλήνη της 
πάνω άπό κάθε νοϋ ειρήνης, στήν οποία θά κατοικήσουν οι ένάρε- 
τοι39, χωρίς κανένα άπό τά πράγματα του κόσμου νά τούς ενοχλεί ή νά 
τούς ταράζει μέ τούς θορύβους του.



48 Επαγγελίας γη έστιν ή άπάθεια, καθ’ ήν άναδλύζει μέλι και 
γάλα, ή ευφροσύνη τοϋ Πνεύματος.

49 Λόγον ο ί άγιοι έν άλλήλοις έν τω μέλλοντι φθέγγονται μνστικώς 
τον ενδιάθετον, έν άγίω Πνεύματι έκφωνούμενον.

50 Έ άν μη γνώ μεν οιους ημάς έποίησεν ό Θεός, ούκ έπιγνωσόμεθα 
οΐους έποίησεν ή αμαρτία.

51 *Ίσοι κατά την ηλικίαν είσ 'ιν έν πνεύματι, όσοι τό πλήρωμα της 
τοϋ Χριστοϋ τελειότη τος cuf έντεϋθεν είλήφασιν.

52 7Ων οί πόνοι, τούτων αί άμοίβαί, τό ποσόν δε ή τό ποιόν, τούτέστι 
τό μέτρον όττοϊόν έστιν, ή τάξις και ή κατάστασις έκεΐσε διά της με
τοχής δείκνυσι.

53 Νόες τούτέστιν ίσάγγελοι, φησίν, έσονται οί υιοί τοϊς άναστάσε- 
ως τοϋ Χριστοϋ, τη άφθαρσία καί θεώσει οί άγιοι.

54 Έν τω μέλλοντι οί άγγελοι καί οί άγιοι, φασί, προκόπτοντες έν τη 
τών χαρισμάτων προσθήκη, ούδέποτε λήξουσιν ή ένδώσονσι τών 
άγαθών έφετώς έχοντες- νφεσιν γάρ ή μείωσιν άπό τής άρετής έπί 
κακίαν έκεΐνοςούκ έχει ό αιών.

55 Τέλειον άνδρα νόμισον είναι νϋν τον τήν όμοίωσιν τών τοϋ Χρι- 
στοϋμεθηλικιώσεων είληφότα ώς έν αρραβώνι, τον δε έν τω μέλλοντι 
τέλειον δείκννσιν ή τής θεώσεως δύναμις.

56 ”ϊσην έχει πρός τούςόμοειδεϊςκαί τήν άξίαν καί τήν θέωσιν έν τφ 
μέλλοντι ό τήν άρετήν έντεϋθεν πρός τάς μεθηλικιώσεις τοϋ Πνεύμα
τος τέλειος.

57 Λόξαν άληθή τήν γνώσιν ή τήν θεωρίαν τοϋ Πνεύματοςλέγονσιν 
είναι, ή καί τήν τών δογμάτων ακριβή διάγνωσιν, πίστεως άληθινής 
έπίγνωσιν.

58 Έκπληξίς έστιν πρός τά έπεγνωσμένα τε καί ήνωμένα τής μεγα- 
λοπρεποϋς δόξης τών τής ψυχής δυνάμεων ολική έπαρσις- ή πάλιν, 
έκπληξίς έστιν ή καθαρά καί ολόκληρος πρός τήν έν φωτί άπειρον 
δύναμιν άνάτασις Έκστασις δέ ού μόνον τών τής ψυχής δυνάμεων 
πρός ούρανόν άρπαγή, αλλά καί αυτής τής αίσθήσεως όλικώς έκστα- 
σις. Έρωςδέό διττός, ή τής έφέσεωςκινητική μέθη τοϋ πνεύματος.

59 Κυρίως δύο είσίν έν πνεύματι έκστατικοί έρωτες ό εγκάρδιος καί 
ό έκοτατικός. Όμέν γάρ τών ετι φωτιζομένων έστίν, ό δέ τών έν τη
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40. Έξ. 13,5. 41. Λουκά 20,36.
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Γή της έπαγγελίας είναι ή άπάθεια, άπό την οποία άναβλύζει μέλι 
καί γάλα40, ή ευφροσύνη του Πνεύματος.

Οί άγιοι στη μέλλουσα ζωή θά συνομιλούν μεταξύ του μυστικά με 
τον ενδιάθετο λόγο, έκφωνούμενο με τη χάρη του άγιου Πνεύματος.

Ά ν δεν γνωρίσομε ποιους μας έπλασε ό Θεός, δεν θ9 άντιληφθου- 
με ποιους μας έκανε ή άμαρτία.

’Ίσοι ώς πρός την πνευματική ήλικία είναι, δσοι έχουν λάβει4 άπό 
εδώ τό πλήρωμα τής τελειότητας του Χρίστου.

Σ9 έκείνους πού άνήκουν οί κόποι, σ’ αυτούς ανήκουν καί οι άμοι- 
βές, τό ποσόν δμως ή τό ποιό, δηλαδή ποιο θά είναι τό μέτρο, θά τό 
δείξει έκεΐ ή τάξη καί ή κατάσταση του καθενός ανάλογα με τη μετο
χή σ9 αύτές.

Νόες, δηλαδή ίσάγγελοι, λέγει δτι θά γίνουν οι υιοί τοις άναστά- 
σεως41 του Χρίστου, δηλαδή οί άγιοι, μέ την άφθαρσία καί τη θέωση.

Στή μέλλουσα ζωή οί άγγελοι καί οί άγιοι, λέγει, δέν θά σταματή
σουν ποτέ νά προοδεύουν καί V αυξάνουν τά χαρίσματά τους, ούτε 
θά κουρασθοΰν νά έπιθυμοΰν τά άγαθά· γιατί σ9 εκείνη τή ζωή δέν 
υπάρχει χαλάρωση ή μείωση της άρετης πρός την κακία.

Τέλειο άνδρα νά θεωρείς στη ζωή αύτη έκείνον πού έχει λάβει σάν 
άρραβώνα τό νά βαδίσει κατά τό παράδειγμα του Χρίστου τά διάφο
ρα πνευματικά στάδια, τον τέλειο δμως στη μέλλουσα ζωή τον δείχνει 
ή δύναμη της θεώσεως.

Στή μέλλουσα ζωή θά έχει ϊση καί τήν άξία καί τή θέωση πρός 
τούς όμοειδεΐς του έκεινος πού έγινε άπό έδώ τέλειος στήν άρετή, σύμ
φωνα με τά διάφορα στάδια τελειώσεως του Πνεύματος.

Δόξα άληθινη λένε δτι είναι ή γνώση ή ή θεωρία του Πνεύματος, ή 
καί ή ορθή γνώση των δογμάτων, ή επίγνωση της άληθινης πίστεως.

’Έκπληξη είναι ή ολική ανύψωση των δυνάμεων της ψυχής μετά 
τήν άπόκτηση της γνώσεως, πρός τά ενωμένα πρόσωπα τής θεότητας 
μέσα στή μεγαλοπρεπή δόξα· ή πάλι, έκπληξη είναι ή καθαρή καί 
ολόκληρη άνάταση πρός τήν άπειρη μέσα στο φως δύναμη. ’Έκσταση 
είναι όχι μόνο ή αρπαγή των δυνάμεων τής ψυχής πρός τον ουρανό, 
άλλά καί ή ολική άρπαγή καί αυτής άκόμα της αισθήσεως. Ό  διπλός 
έρωτας, είναι ή μέθη του πνεύματος πού κινεί την έπιθυμία.

Κυρίως δύο είναι οί πνευματικοί έκστατικοί έρωτες* ό έγκάρδιος 
καί ό έκστατικός. Ό  πρώτος συμβαίνει σέ έκείνους πού βρίσκονται



άγάτνη τελειωθέντων. \Άμφότεροι όέ τον ένεργούμενον νοϋν τής αί- 
σθήσεως έκβάλλονσιν, εΐπερ έρω ς θ εϊό ς έστιμέθη πρός τό κρείτ- 
τον τών κατά φύσιν φρένων τον πνεύματος, όι ής καί ή αϊσθησις 
άφαιρεϊται τών σχέσεων.

60 Άρχή τών λογισμών καί αιτία ή όιαιρεθεϊσα ένοειδής όιά τής 
παραβάσεως τοϋ άνθρωπον απλή μνήμη, όι3 ής καί την θε/αν άπώλε- 
σε, σύνθετος έξ άπλοϋ καί ποικίλη εκμονοειόοϋς, ταϊς οίκείαις όννά- 
μεσι γεγοννϊα ώλετο.

61 *.Ιασίς έστι τής άρχεγόνον μνήμης, άπό τής πονηράς τών λογι
σμών όλεθροτόκον μνήμης, ή πρός τό άρχαϊον άπλοϋν αυτής επάνο
δος· οργανον γάρ κακίας ή παρακοή, ού μόνον την τής ψυχής πρός τό 
άγαθόν άπλήν μνήμην έόημιούργησεν, αλλά καί πάσας τάς έαυτής 
όννάμεις όιέφθειρε, τάς κατά φύσιν ορέξεις πρός άρετην άμαυρώσας 
3Ιάται όέ τήν μνήμην κνρίως ή θεία παγιωθεισα έμμονος όιά προσευ
χής μνήμη, άπό τοϋ κατά φύσιν εις τό υπέρ φύσιν άνακραθεϊσα τφ 
Πνεύματι.

62 Παθών μέν αίτίαι αι καθ' άμαρτίαν πράξεις, λογισμών όέ τά πά
θη, φαντασιών όέ λογισμοί, εννοιών όέ μνήμη, μνήμης όέ λήθη, λήθης 
όέ άγνοια γεννήτρια, άγνοιας όέ ραθυμία, ραθυμίαν όέ τίκτει επιθυ
μίας όρεξις, ορέξεων όέ μήτηρ τροπής κίνησις, κινήσεως όέ ενέργεια 
πράξεως, πράξιςόέ έστι κακοϋ άλόγιστός έφεσις καί όιάθεσις αισθη
τών καί αισθήσεων.

63 3Εν μέν τφ λογικω οι λογισμοί, έν όέ τφ θνμικφ τά θηριώόη πάθη, 
έν όέ τφ έπιθνμητικφ ή μιημη τής κτηνώδους όρέξεως έν όέ τφ νοερφ 
αίφανταστικαίμορφώσεις, έν όέ τφ όιανοητικώ αι έννοιαι ένεργοϋσι 
καί άνατέλλουσι.

64 'Ρεϋμα ποτάμιόν έστιν ή έφοδος τών τιονηρών λογισμών, έν οις ή 
προσβολή καίμεΘ* ής ή συγκατάθεσις τής άμαρτίας ώς πλημμύρα κυ- 
ματουμένη γίνεται, τηνκαρόίανκαλύπτουσα.

65 «Ιλύν βνθοϋ» νόοι την κάθυγρον ηδονήν ή τής ττορνείας τον βόρ
βορον ή καί τών υλικών πραγμάτων την άχθη δόνα, έξ ών βαρούμενος
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42. Ψαλμ. 68,3.
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ακόμα στο στάδιο των φωτιζόμενων, ένώ ό δεύτερος σ’ εκείνους πού 
έφθασαν στην ολοκλήρωση της άγάπης. Καί οι δύο άπομακρύνουν 
τον νοΰ, στον όποιο ένεργοΰν, άπό την αίσθηση, άφοΰ έρωτας θε ι 
ο ς είναι μέθη καί μεταφορά πρός τό άνώτερο του άπό τή φύση του 
φερομένου πρός αυτό νοΰ τοΰ πνεύματος, με τήν οποία καί ή αίσθηση 
απομακρύνεται άπό τις σχέσεις μέ τά αισθητά πράγματα.

60 ’Αρχή των λογισμών καί αιτία είναι ή διάσπαση της ενιαίας ά- 
πλής μνήμης, πού συνέβηκε με τήν παράβαση τοΰ άνθρώπου, έξαιτίας 
της όποίας έχασε καί τή θεία μνήμη, καί όδηγήθηκε στην άπώλεια 
άπό τις ϊδιες τις δυνάμεις της, άφοΰ εγινε άπό άπλή σύνθετη, καί άπό 
ένιαία ποικίλη.

61 Θεραπεία της μνήμης καί επαναφορά της στην πρωταρχική κατά
στασή της είναι ή έπιστροφή αύτής άπό τήν πονηρή μνήμη των λογι
σμών, πού γεννά την καταστροφή, στην άρχική άπλότητά της· γιατί ή 
παρακοή δεν έκανε όργανο της κακίας μόνο την άπλή μνήμη της ψυ
χής πρός τό άγαθό, άλλά διέφθειρε καί δλες τις δυνάμεις της, άφοΰ ά- 
μαύρωσε τις κατά φύση ορέξεις της πρός τήν αρετή. Θεραπεύει λοι
πόν τη μνήμη κυρίως ή θεία μνήμη πού παγιώνεται μέ την προσευχή, 
άποχωριζόμενη άπό τή φυσική της κατάσταση, καί ένούμενη μέ τή 
χάρη τοΰ Πνεύματος μέ τήν υπέρ φύση.

62 Αιτία των παθών είναι οί άμαρτωλές πράξεις, τών λογισμών τά 
πάθη, τών φαντασιών οι λογισμοί, τών εννοιών ή μνήμη, τής μνήμης ή 
λησμοσύνη, τής λησμοσύνης μητέρα είναι ή άγνοια, τής άγνοιας ή 
ραθυμία. Τή ραθυμία πάλι τήν γεννά ή όρεξη γιά τις έπιθυμίες, τών 
ορέξεων μητέρα είναι ή κίνηση πρός εκτροπή, αιτία τής κινήσεως εί
ναι ή ενέργεια πράξεως, ένώ πράξη είναι παράλογος πόθος γιά τό 
κακό καί διάθεση πρός τά αισθητά καί τις αισθήσεις.

63 Στο λογικό μέρος της ψυχής έμφανίζονται καί ενεργούν οί λογι
σμοί, στο θυμικό τά θηριώδη πάθη, στο έπιθυμητικό ή μνήμη τής κτη
νώδους όρέξεως, στο νοερό αί φανταστικές μορφές, καί στο διανοη
τικό οι έννοιες.

64 Ή έφοδος τών πονηρών λογισμών είναι σάν ρεΰμα ποταμοΰ, ή 
προσβολή τών οποίων καί μαζί μ’ αύτην καί ή συγκατάθεση στην ά- 
μαρτία γίνονται .πλημμύρα κυματώδης, πού καλύπτει τήν καρδιά.

65 Σάν «λάσπη τοΰ βυθοΰ»42 νά εννοείς ττ|ν ήδονή όλων τών μορφών 
ή τον βοΰρκο τής πορνείας ή καί τις άβάστχτες ενοχλήσεις τών υλικών
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ό έμπαθής νοϋς εις βυθόν άπογνώσεως έαντόν καταβαπτίζεί τοΐςλο- 
γισμοΐς.

66 Λογισμούς πολλάκις και τούς λόγους των πραγμάτων ή Γραφή 
ειρηκεν, ώσπερ καί νοήματα τους λόγους καί τούς λόγους άντιστρό- 
φως νοήματα. Τοϋτο όέ γίνεται έπειόή ή κίνησις των τοιούτων καθ’ 
έαυτήνμέν αυλός έστι, μορφοϋται όέ όιά των ττραγμάτων εις ειόος καί 
μεταπλάττεται, καί ουτω τό ττροσβαλόν όιά τής έπιφανείας γνωρίζε
ται τε καί λέγεται.

67 Οί λογισμοί λόγοι των όαιμόνων είσί καί των παθών πρόόρομοι, 
ώσπερ καί των πραγμάτων οί λόγοι καί τά νοήματα 3Λόύνατον γάρ 
άγαθόν ή κακόν ένεργήσαι, μή προσβαλόν πρότερον τον έαντοϋ λογι
σμόν; εΐπερ λογισμός έστι προσβολής άνείόεος κίνησις πραγμάτων 
όποιωνοϋν.

68 Γεννςί ή μέν νλη τών πραγμάτων ψιλούς λογισμούς, ή όέ προσ
βολή ή όαιμονιώόης τούς πονηρούς τεκταίνει ■ όιαφοράν ούν εχονσιν 
οί φυσικοί εκ τών παρά φύσιν καί ύπέρ φύσιν λόγων καί λογισμών 
κατά σύγκρισιν.

69 Ίσονργοϋσι πρός τήν έν άτόμω άλλοίωσιν, οί μέν φυσικοί ττρός 
τούς παρά φύσιν, ο ί όέ κατά φύσιν πρός τούς ύπέρ φύσιν ευθύς τρεπό
μενοι Αίτιοι όέ είσι πρός τήν έν άλλήλοις τροπήν καί γέννησιν, τών 
μέν όαιμονικών οί εκ τής ύλης, τών όέ υλικών έκ τής προσβολής- ομοί
ως καί τών θείων οί φυσικοί, καί οί φυσικοί τών ύπέρ φύσιν γεννήτο
ρες. Έκαστον γάρ πρός τό συγγενές τήν εαυτόν άλλοίωσιν εχει κινη
τικήν, τετραχώς όιηρημένην, αιτίαν καί γέννησιν.

70 Σημείωσαι, ότι προβέβληνται τών μέν λογισμών α ί αίτίαι, τών όέ 
φαντασιών ο ί λογισμοί, τών όέ παθών α ί φαντασίαι, τών όέ όαιμόνων 
τά πάθη, ώς σειρά τις καί τάξις έν άτάκτοις πνεύμασι όολίως εν τοϋ 
ενός έχόμενον ήρτηνται, πλήν ούόέν ενεργεί καθ’ αύτό, άλλ* ύπό όαι
μόνων ένεργεΐταν οϋτε φαντασία είόωλοποιεϊται> οντε πάθος ενεργεί 
χωρίς τής λεληθότως κρνφίας όαιμονικής όννάμεως. Ε ί γάρ καί 
πέπτωκεν ό σατάν συντρίβεις, αλλά πλέον ισχύει τή καθ' ημών ραθυ
μία γαυριούμενος ύπέρ ήμών

71 Μορφοϋσι τον νοϋν ήμών, μάλλον όέ μορφοϋνται καθ’ αύτούς
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πραγμάτων, άπό τις όποιες βαραίνει ό έμπαθής νους, καί καταβυθίζει 
τον εαυτό του με τούς λογισμούς στο βυθό της άπογνώσεως.

66 Λογισμούς πολλές φορές ή Γραφή ονομάζει καί τούς λόγους των 
πραγμάτων, δπως καί τούς λόγους τούς λέγει νοήματα καί αντίστρο
φα τά νοήματα λόγους. Αυτό γίνεται έπειδή ή κίνηση δλων αύτών 
είναι αυτή καθ’ έαυτή άυλη, παίρνει όμως μορφή καί μεταποιείται μέ 
τά πράγματα, καί έτσι τό κινούμενο γνωρίζεται καί λέγεται άπό την 
παρουσία του.

67 Οι λογισμοί είναι λόγοι των δαιμόνων καί πρόδρομοι των παθών, 
όπως βέβαια καί τών πραγμάτων πρόδρομοι είναι οί λόγοι καί τά 
νοήματα. Γιατί είναι άδύνατο νά γίνει κάποιο άγαθό ή κακό, άν δέν 
προσβληθεί προηγουμένως ό λογισμός του, άφοΰ λογισμός είναι ά
μορφη κίνηση προσβολής όποιωνδήποτε πραγμάτων.

68 Ή ύλη τών πραγμάτων γεννά άπλούς λογισμούς, ενώ ή δαιμονική 
προσβολή γεννά τούς πονηρούς λογισμούς. Συγκρινόμενοι λοιπόν οί 
λόγοι καί λογισμοί, διαφέρουν οί φυσικοί άπό τούς παρά φύση καί 
τούς ύπέρ φύση.

69 Είναι ισοδύναμοι ώς πρός τήν άλλοίωση ένός άτόμου οί λόγοι καί 
οί λογισμοί, όταν αύτόματα μετατρέπσνται οί φυσικοί στούς παρά φύ
ση, καί έπίσης οί κατά φύση στούς ύπέρ φύση. Καί αίτιοι γιά τήν με
ταξύ τους τροπή καί γέννηση είναι, τών δαιμονικών οί λογισμοί πού 
προέχονται άπό τήν ύλη, ένώ τών ύλικών εκείνοι πού δημιουρ- 
γοϋνται άπό τήν προσβολή· όμοια καί τών θείων λογισμών αίτιοι εί
ναι οί φυσικοί, καί έπίσης οί φυσικοί λογισμοί γεννούν τούς ύπέρ 
φύση. Γιατί τό καθένα έχει πρός τό συγγενές του τήν άλλοίωση του ώς 
κινητική αιτία καί γέννηση, πού διαιρείται κατά τέσσερις τρόπους

70 Σημείωσε, ότι οί αιτίες προηγούνται τών λογισμών, οί λογισμοί 
τών φαντασιών, οί φαντασίες τών παθών, τά πάθη τών δαιμόνων, σάν 
κάποια μέ δόλιο σκοπό σειρά καί τάξη σέ άτακτα πνεύματα, όπου τό 
ενα άκολουθεΐ τό άλλο καί έξαρτάται άπό αύτό, άλλ5 όμως κανένα δέν 
ενεργεί άπό μόνο του, άλλ3 ενεργεί κινούμενο άπό τούς δαίμονες. Ού
τε ή φαντασία σχηματίζεται σέ εικόνα, ούτε τό πάθος ενεργεί χωρίς τη 
άθέατη κρυφή δαιμονική δύναμη. Γιατί, άν καί έπεσε ό σατανάς άπό 
τον ουρανό καί συντρήφθηκε, άλλ’ έχει μεγαλύτερη δύναμη, συμπερι- 
φερόμενος μέ θράσος άπέναντί μας έξαιτίας τής ραθυμίας μας.

71 Οί δαίμονες δίνουν μορφή στον νού μας, ή καλύτερα παίρνουν
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ημάς καί προσβάλλονσι κατά την εξιν τον έπικρατοϋντος καί ένερ- 
γοϋντος πάθους έν τη ψνχη. Αιτίανγάρ ττρός είδωλοττοίησιν την εξιν 
τον πάθους οίδαίμονες κέκτηνται. Ποικίλην ούν καί πολύμορφον την 
φαντασίαν έγρηγορότως καί καθ' ϋπνους ύμϊν δεικνύουσι Μεταμορ- 
φοϋνταιγάιρ, ο ί μέν τής επιθυμίας δαίμονες ποτέ μέν εις χοίρους, ποτέ 
δέ εις όνους, ποτέ δε εις Ιππους θηλυμανείς καί πυροειδ εις, ποτέ δέ εις 
Εβραίους, τής άκολασίαςμάλιστα- τής δέ οργής ποτέ μέν εις έθνι- 
κούς, ποτέ δέ εις λέοντας- καί τής μέν δειλίας εις τούς 3Ισραηλίτας, τής 
δέ άκολασίας εις τούς 3Ιδουμαίους, τής δέ πολυποσίας καί άκρασίας 
εις τούς3Αγαρηνούς- τής δέ πλεονεξίας ποτέμέν εις τούς λύκους, ποτέ 
δέ εις τους παρδάλεις- τής δέ πονηριάς ποτέ μέν εις τούς όφεις, ποτέ 
δέ εις έχειςμεταμορφοϋνται, ποτέ δέ καί εις άλώπεκας- τής δέ άναιόεί- 
ας εις τούςκύνας, τής δέ ακηδίας εις τους κάττους- εστι δ3 ότε καί τής 
πορνείας ττοτέ μέν εις όφεις, ποτέ δέ καί εις κοράκους καί κολοιούς, 
εις πετεινά δέ οί ψυχικοί, μάλιστα δέ εναέριοι δαίμονες μεταβάλλον
ται ”Εχει δέ την αιτίαν ή φαντασία τριχώς άλλοιοϋσαν τάςμορφάς 
των πνευμάτων, κατά το τριμερές τής ψυχής, ώστε καί την φαντασίαν 
τριπλήν είναι έν πετεινοϊς, έν θηρίοις, έν κτήνεσι, πρός το έπιθυμητι- 
κόν, θυμικόν καί λογιστικόν, τάς τής ψυχής δυνάμεις. Οί τρεις γάρ 
άρχοντες των παθών κατά τών τριών αεί οπλίζονται, καί πρός ό πε- 
πο ίωται ή ψυχή πάθος, πρός αυτό κατά το συγγενέςμορφάζονται ή- 
μϊν καί προσέρχονται.

72 *Ως πυρ μέν πολλάκις καί ώς άνθρακες οί τής ηδονής προσέρχον
ται δαίμονες. Τά φιλήδονα γάρ πνεύματα, το μέν έπιθυμητικόν έκκαί- 
ουσι, τό δέ διανοητικόν συγχέοντες, σκοτίζουσι τής ψυχής. Καύσεως 
γάρ, ταραχής καί σκότους αιτία, ή κυρίως τών παθών ήδονή.

73 Νύξ τών παθών τής άγνοιας τό σκότος έστίν- ή πάλιν νύξ έστιν ή 
γεννητικη τών παθών έπικράτεια, ένη βασιλεύει ό τοϋ σκότους έξαρ- 
χος καί έν ω τά θηρία τοϋ αγροϋ καί τά πετεινά τοϋ ονρανοϋ καί τά 
έρπετά τής γής τροπικώς λεγάμενα πνεύματα ώρυόμενα ζητοϋντα 
άρπάσαι ημάς εις βρώσιν αύτών.

74 Κατά καιρόν τής τών παθών ένεργείας ο ί λογισμοί, οίμέν προη-
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άνάλσγη με μάς μορφή καί, μάς προσβάλλουν σύμφωνα μέ την εξη του 
πάθους πού είναι επικρατέστερο και ένεργεΐ μέσα στην ψυχή μας. 
Γιατί οί δαίμονες αιτία νά σχηματίζουν είδωλα στη φαντασία έχουν 
τήν εξη του πάθους. ’Έτσι μάς δείχνουν ποικίλες καί πολύμορφες 
φαντασίες καί δταν είμαστε ξύπνιοι καί στον ύπνο μας. Γιατί μεταμορ
φώνονται οί δαίμονες τής επιθυμίας άλλοτε σε χοίρους, άλλοτε σέ 
όνους, άλλοτε σέ ίππους όμοιους μέ φλόγα καί μανιασμένους γιά τά 
θηλυκά, καί άλλοτε σέ Εβραίους, καί μάλιστα οί δαίμονες της άκολα- 
σίας. Οί δαίμονες της οργής μεταμορφώνονται άλλοτε σέ εθνικούς, 
καί άλλοτε σέ λιοντάρια. Οί δαίμονες τής δειλίας μεταμορφώνονται σέ 
Ισραηλίτες, τής άκολασίας σέ Ίδουμαίους, τής πολυποσίας καί άκρα- 
σίας σέ ’Αγαρηνούς, καί τής πλεονεξίας άλλοτε σέ λύκους καί άλλοτε 
σέ λεοπαρδάλεις. Οί δαίμονες τής πονηριάς μεταμορφώνονται άλλοτε 
σέ φίδια, άλλοτε σέ οχιές, καί άλλοτε σέ άλεποΰδες, τής άναίδειας σέ 
σκύλους, τής άκηδίας σέ γάτες. ΠολλέΣφορές καί οί δαίμονες τής πορ
νείας μεταμορφώνονται άλλοτε σέ φίδια καί άλλοτε σέ κοράκια ή κα- 
ρακάξες, ενώ οί ψυχικοί σέ πουλιά καί μάλιστα οί έναέριοι δαίμονες. 
Ή αιτία πού ή φαντασία μεταβάλλει τις μορφές τών πνευμάτων είναι 
τριπλή, κατ’ άναλογία μέ τά τρία μέρη τής ψυχής, καί έτσι οί φαντα
σίες παρουσιάζονται μέ τρία εϊδη, ώς πουλιά, ώς θηρία, καί ώς κτήνη, 
πού άναλογοϋν στις τρεις δυνάμεις τής ψυχής, τό έπιθυμητικό, τό θυ- 
μικό καί τό λογιστικό. Γιατί οί τρεις άρχοντες τών παθών οπλίζονται 
πάντοτε εναντίον τών τριών αύτών δυνάμεων τής ψυχής, καί άνάλογα 
μέ τό πάθος πού κυριεύει την ψυχή, τη μορφή αυτού τη συγγενική μέ 
μάς παίρνουν καί μάς πλησιάζουν.

72 Πολλές φορές οί δαίμονες τής ηδονής μάς πλησιάζουν σάν φωτιά 
καί σάν κάρβουνα πυρακτωμένα. Γιατί τά φιλήδονα πνεύματα, άνά- 
βοντας σάν φωτιά τό έπιθυμητικό καί προκαλώντας σύγχυση στη 
διάνοια, σκοτίζουν τήν ψυχή. Γιατί αιτία τής πύρωσης αύτής, τής 
ταραχής καί του σκότους, είναι κυρίως ή ήδονη τών παθών.

73 Τό σκοτάδι τής άγνοιας είναι νύχτα τών παθών. Ή  πάλι νύχτα 
είναι ή κατάσταση εκείνη πού γεννά τά πάθη, στην οποία βασιλεύει ό 
άρχοντας του σκότους, μέσα στο όποιο τά θηρία του αγρού καί τά 
πετεινά τού ούρανοΰ καί τά ερπετά τής γής, πού μεταφορικά λέγονται 
πνεύματα, ούρλιάζουν, ζητώντας νά μάς αρπάξου καί νά μάς φάνε.

74 Κατά τον καιρό τής ενέργειας τών παθών άλλοι άπό τούς λογι-
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γούνται, οί όέ έπονταί' καί προηγούνται μέν οι λογισμοί των φαντα
σιών, έπονται όέ τών φαντασιών τά πάθη' καί τώνμέν όαιμόνων 
προηγούνται τά πάθη, επονται όέ τοϊς πάθεσιν οίόαίμονες.

75 Ά  ρχη τών παθών καί αιτία έστίν ή παράχρησις, παραγρήσεως όέ 
ή τροπή\ τροπής όέ ή ροπή τής θελητικής έξεως, θελήσεως όέ όοκί- 
μιον ή προσβολή’ προσβολής όέ οί όαίμονες, όιά τής προνοίας παρα- 
χωρούμενοι όεικννειν τό ήμών αυτεξούσιον όποϊόν έστιν.

76 Ίος τού κέντρου τής αμαρτίας πρός θάνατον ή έμπαθής έξις τής 
'ψυχής- ακίνητον γάρ έχει καί άμετάβλητον τον τρόπον ό τοϊς πάθεσι 
ποιωθείς έκονσίως.

77 Πάθη λέγονται πολυτρόπως, όιαιρούνται όέ εις σωματικά καί ψυ
χικά Τά σωματικά ύττοόιαιρούνται εις αλγεινά καί άμαρτητικά τά 
αλγεινά ύττοόιαιρούνται εις νοσερά καί παιόευτικά Τά ψυχικά πόλιν 
όιαιρούνται εις θυμικά, έπιθυμητικά καί λογιστικά' τά λογιστικά ύπο- 
όιαιρούνται εις φανταστικά καί όιανοητικά' τούτων τά μέν είσι κατά 
παράχρησιν θελητικά, τά όέ κατά άνάγκην άκούσια, ώς άόιάβλητα 
πάθη λεγόμενο, ά καί παρακολουθήματα καί φυσικά ίόιώματα οί Πα
τέρες έκάλεσαν

78 ”Αλλα τά σωματικά πάθη καί άλλα τά ψυχικά· τά τής επιθυμίας 
έτερα καί άλλα τού θυμού' έτερα τά τού λογιστικού καί άλλα τά τού 
νοός καί τής όιανοίας. Κοινωνούσι όέ άλλήλοις καί συνεργούσι θάτε- 
ρα τοϊς έτέροις τά μέν σωματικά πρός τά τής έπιθυμίας, τά όέ ψυχικά 
πρός τά τού θυμικού' καί πόλιν τά λογιστικά πρός τά νοερά, καί τά 
νοερά πρός τά τής όιανοίας καί τής μνήμης παθήματα

79 Θυμού μέν είσι πάθη, οργή, πικρία, κραυγή, όξυχολία, θράσος, 
τύφος, αλαξονία, καί ε ϊ τι έτερον' έπιθυμίας όέ πλεονεξία, ακολασία, 
ακρασία, απληστία, φιληόονία, φιλαργυρία, φ ιλ α υ τ ία  ή πάντων χαλε- 
πωτέρα' τά όέ τής σαρκός, πορνεία, μοιχεία, ακαθαρσία, άοωτία, άόι- 
κία, γαστριμαργία, άκηόία, περπερότης φιλοκοσμία, φιλοζωία, καί εί 
τι έτερον. Τά όέ τού λογιστικού μέρους είσίν άπιστία, βλαΟφημ^ πο~
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σμούς προηγούνται,, καί άλλοι άκολουθοϋ. Οί λογισμοί προηγούνται 
των φαντασιών, τά πάθη άκολουθούν τις φαντασίες, τά πάθη προη
γούνται τών δαιμόνων, καί οί δαίμονες άκολουθουν τά πάθη.

75 ’Αρχή τών παθών καί αιτία είναι ή κακή χρήση τών πραγμάτων, 
της παραχρήσεως είναι ή έκτροπή άπό τό ορθό, της έκτροπης είναι ή 
άπόκλιση της θελητικής έξεως, της θελήσεως δοκιμασία είναι ή προ
σβολή, της προσβολής είναι οί δαίμονες, στους οποίους παραχωρείται 
άπό τήν πρόνοια νά μάς προσβάλλουν γιά νά φανεί τί λογής είναι τό 
αυτεξούσιό μας

76 Τό δηλητήριο του κεντριού της άμαρτίας πού προξενεί τον θάνα
το είναι ή εμπαθής έξη της ψυχής· γιατί εκείνος πού με τή θέλησή του 
έκανε ποιόν του τά πάθη, έχει άμετακίνητο καί άμετάβλητο τον τρόπο 
αυτό της ζωής του.

77 Τά πάθη έχουν πολλές ονομασίες καί διαιρούνται σέ σωματικά 
καί σέ ψυχικά. Τά σωματικά υποδιαιρούνται σέ οδυνηρά καί άμαρ- 
τητικά, καί τά οδυνηρά υποδιαιρούνται σέ νοσερά καί παιδευτικά. Τά 
ψυχικά πάλι διαιρούνται σέ θυμικά, επιθυμητικά καί λογιστικά* τά 
λογιστικά υποδιαιρούνται σέ φανταστικά καί διανοητικά* άπό αυτά 
άλλα είναι, λόγω κακής χρήσεως τών πραγμάτων, θεληματικά, καί 
άλλα γίνονται άναγκαστικά καί είναι άκούσια, ονομαζόμενα ώς τέ
τοια άδιάβλητα πάθη, τά όποια οί Πατέρες ονόμασαν καί παρακολου
θήματα καί φυσικά ιδιώματα.

78 "Αλλα είναι τά σωματικά πάθη καί άλλα τά ψυχικά* επίσης άλλα 
τά πάθη τής έπιθυμίας καί άλλα τού θυμού* άλλα τού λογιστικού καί 
άλλα τού νοός καί τής διάνοιας. "Ομως έπικοινωνούν μεταξύ τους καί 
άλληλοβοηθούνται* τά σωματικά μέ τά πάθη τής έπιθυμίας, καί τά 
ψυχικά μέ τά πάθη τού θυμικού* έπίσης τά λογιστικά μέ τά νοερά 
πάθη, καί τά νοερά μέ τά πάθη τής διάνοιας καί τής μνήμης.

79 Πάθη τού θυμού είναι ή οργή, ή πικρία, ή κραυγή, ή όξυθυμία, τό 
θράσος, ή έπαρση, ή άλαζονεία, καί άλλα παρόμοια. Τής έπιθυμίας 
πάθη είναι ή πλεονεξία, ή άκολασία, ή άκράτεια, ή άπληστία, ή φιλη- 
δονία, ή φιλαργυρία, ή φιλαυτία ή πιο φοβερή άπό δλα. Τά πάθη τής 
σάρκας είναι ή πορνεία, ή μοιχεία, ή άκαθαρσία, ή άσωτία, ή άδικία, 
ή γαστριμαργία, ή άκηδία, ό κομπασμός, ή φιλοκοσμία, ή φιλοζωία, 
καί άλλα σχετικά. Τά πάθη τού λογιστικού μέρους τής ψυχής είναι ή
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νηρία, πανουργία, περιέργεια, διψυχία, λοιδορία, καταλαλιά, κατά- 
κρισις, έξονδένωσις, ευτραπελία, ύπόκρισις, ψεύδος, αισχρολογία, 
μωρολογία, νττουλότης, ειρωνεία, φανητία, άνθρωπαρέοκεια, μετεω
ρισμός, έπιορκίαι, αργολογίαι, καί τα λοιπά Τά δε τον νοός, οϊησις, 
έπαρσις, μεγαλαυχίαι, έρις, ζήλος, αυταρέσκεια, άντιλογία, άνηκοΐα, 
φαντασία, άναπλασμοί, φιλενδειξίαι, φιλοδοξία, ύπερηφανία τό 
πρώτον καί έσχατον πάντων των κακών. Τά δε τής διάνοιας είσι ταϋ- 
τα' ρεμβασμοί' μετεωρισμοί, αιχμαλωσίας σκότωσις, τύφλωσις, άπα- 
γωγαζ προσβολαζ συγκαταθέσεις, ροπαί, τροπαί, παραρυτισμοί, και 
τά όμοια τούτων. 'Ως έν δρω δε φάναι, πάντα τά παρά φύσιν κακά 
ταϊς τρισί δυνάμεσι τής ψυχής συνεμίγησαν, ώσπερ καί τά άγαθά εν 
ανταϊς πάντα συννπάρχουσι κατά φύσιν.

80 ”Ω τής τοϋ Δαβίδ πρός τον Θεόν μετ? έκπλήξεως μεγαληγορίας, 
«έθανμαστώθη», λέγοντος, «ή γνώσίς σου έξ έμοϋ, ου γάρ δύναμαι 
πρός αυτήν» ίσχυροτέραν ονσαν καί άνέφικτον υπέρ την έμήν άσθε- 
νή γνώσιν καί δύναμιν την έπ? έμοί πώς καί ή σάρξ άκατάλητττος 
αϋτη κατά την σύνθεσιν τής διαπλάσεως οϋσα, τριαόικήν έν έκάστω 
ειόει καί μίαν έχουσα την αρμονίαν τών ιδίων μελών καί μερών, καί 
αριθμώ έβδοματικφ δευτέρω τιμωμένην, δττερ χρόνον καί φύσιν κατά 
τούς αριθμητικούς έμφαίνει, ώς είναι καί αυτό εις δόξαν Θεοϋ όργα- 
νον έκφαντορικόν τριαδικήςμεγαλοττρεπείας φυσιολογούμενον, κατά 
τούς ενεργείς νόμους τήςφύσεως.

81 Νόμοι φύσεώς είσιν α ί ποιαί τών ένεργουμένων μελών συνθέσεις, 
ας καί ετερότητας ό λόγος έκάλεσεν, ώς ττολυμερείας τών ιδίων ιδιο
τήτων' ή πάλιν, νόμος φυσικός έστιν ή έκάστου είδους καί μέλους 
ενέργεια έν δυνάμει. βΩσπερ γάρ ό Θεός την άπασαν κτίσιν, οϋτως ή 
ψυχή τά τοϋ σώματος μέλη καί ένεργεΐ καί κινεί έκαστον πρός την 
ιδίαν ενέργειαν. Ζητητέον δέ τίνι λόγω τον θυμόν καί την έπιθυμίαν, 
ποτέ μέν ο ί θεοφόροι άνδρες τής σαρκός είναι φάσκουσι, ποτέ δέ, ότι 
τής ψυχής είσι δυνάμεις. Καί φαμέν, ότι ούδεμίαν άσυμφωνίαν έχου- 
σιν οίλόγοι τών άγιων παρά τοΐς ακριβώς είδόσιν αυτούς, άλ£ αμφό
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απιστία, ή βλασφημία, ή πονηριά, ή πανουργία, ή περιέργεια, ή διψυ- 
χία, ή λοιδορία, ή καταλαλιά, ή κατάκριοη, ή περιφρόνηση, ή. ευτρα
πελία, ή υποκρισία, τό ψευδός, ή αισχρολογία, ή μωρολογία, ή υπου
λότητα, ή ειρωνεία, ή επίδειξη, ή άνθρωπαρέσκεια, ό μετεωρισμός, οΐ 
έπιορκίες, οι άργολογίες, καί τά λοιπά. Τά πάθη του νοΰ είναι ή οίη
ση, ή έπαρση, οι καυχησιολογίες, ή έριδα, ό φθόνος, ή αυταρέσκεια, ή 
αντιλογία, ή ανυπακοή, ή φαντασία, οι φαντασιοπληξίες, ή άγάπη 
για επίδειξη, ή φιλοδοξία, ή υπερηφάνεια, πού είναι τό πρώτο και τό 
τελευταίο άπό όλα τά κακά. Τά πάθη της διάνοιας είναι αυτά* οι ονει
ροπολήσεις, οί μετεωρισμοί, οι αιχμαλωσίες, ή σκότωση, ή τύφλωση, ή 
άρπαγή του νοΰ άπό σκέψεις κακές, οί προσβολές τών λογισμών, οί 
συγκαταθέσεις, οι κλίσεις στο κακό, οι μεταβολές, οί παραφορές, καί 
τά όμοια μ5 αυτά. Καί γιά νά μιλήσω με συντομία, όλα τά παρά φύση 
κακά είναι άναμειγμένα με τις δυνάμεις της ψυχής, όπως καί τά όλα 
τά καλά συνυπάρχουν κατά φύση σ’ αυτές.

80 Πώ, πώ! τί μεγάλα λόγια άπευθύνει με έκπληξη ό Δαβίδ πρός τον 
Θεό λέγοντας, «ξεπερνάει κάθε θαυμασμό μου ή γνώση σου, γιατί δεν 
μπορώ νά την κατανοήσω»43, γιατί είναι ισχυρότερη καί άκατόρθωτη 
πρός σύλληψη άπό τη δική μου άσθενή γνώση καί δύναμη· πώς δη
λαδή καί ή ίδια ή σάρκα, πού είναι άκατάληπτη ή σύνθεση της δια- 
πλάσεώς της, είναι τριαδική σέ κάθε είδος, άλλά παρουσιάζουν μιά 
ενιαία άρμονία τά μέλη καί τά μέρη της, καί εχει τιμηθεί με έβδομα- 
τικό δεύτερο άριθμό, πράγμα πού σημαίνει, σύμφωνα με τούς μαθη
ματικούς, τό χρόνο καί τή φύση, ώστε νά είναι καί αυτή όργανο πρός 
δόξα του Θεού πού δείχνει τη μεγαλοπρέπεια της τριαδικής θεότητας, 
άναλυόμενη σύμφωνα μέ τούς ολοφάνερους νόμους της φύσεως.

81 Νόμοι της φύσεως είναι οι χαρακτηριστικές βάσει του ποιου των 
συνθέσεις τών μελών πού βρίσκονται σέ ενέργεια, τις όποιες ό λόγος 
ονόμασε καί έτερότητες, ως υποδιαιρέσεις τών ιδιοτήτων τους· ή 
άλλιώς, νόμος φυσικός είναι ή δυνατότητα κάθε είδους καί μέλους νά 
ένεργεΐ. Γιατί, όπως ό Θεός ενεργεί και κινεί όλη τήν κτίση, ετσι καί ή 
ψυχή καί ένεργεΐ καί κινεί τό καθένα άπό τά μέλη του σώματος σύμ
φωνα μέ τή φυσκή ένέργειά του. Πρέπει όμως νά έξετάσομε γιά ποιο 
λόγο οί θεοφόροι άνδρες λένε άλλοτε ότι ό θυμός καί ή επιθυμία είναι 
δυνάμεις της σάρκας, καί άλλοτε της ψυχής. Καί άπαντοΰμε, ότι καμ- 
μιά άσυμφωνία δέν παρουσιάζουν οί λόγοι τών άγίων γιά εκείνους
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τεροι αληθεύουσι καί κατά τό προσήκον τάς προσηγορίας έναλλάσ- 
σονσι πάνυ σοφώς, διά την άρρήτως άμφω γένεσιν είς τό είναι κατά 
τον τής συνυττάρξεως τρόπον, ώς είναι μέν τελεία ή ψυχή άπ? έντεϋ- 
θεν, άτελέζόέ τό σώμα, διά την Θρετττικην αϋξησιν 'Η  ψυχή γάρ καθ’ 
αυτήν έχει καί όύναμιν ορεκτικής επιθυμίας καί θυμικήν ττρός άνδρεί- 
αν έρωτος κινητικήν, άπό τής όιαπλάσεως αυτής, λογικής κτισθείσης 
καί νοεράς. Ού γάρ σννεκτίσθη αυτή θυμός άλογος καί άνους έπι- 
θυμία, ώσπερ ουδέ εν τή σαρκί πρότερον αλλά πλασθέν, άφθαρτον ήν 
χωρίς χυμών, έξ ών ή επιθυμία καί ό θυμός ό θηριώδης έπηκολούθη- 
σε. Μετά γάρ την παρακοήν ύποπεσόντι τη φθορά καί τη παχύτητι 
των αλόγων, έξ ανάγκης καί ό θυμός καί ή επιθυμία έν αντώ ένέκυψε. 
Αιά τοϋτο γάρ καί έναντιοϋται τω βουλή ματι, τής ψυχής κατά τε τον 
θυμόν καί την έπιθυμίαν, ότε κυριεύει · έπάν δε υποταγή τό θνητόν τω 
λογικώ, ετζεται πρός την των άγαθών ενέργειαν τή ψυχβ- ότε γάρ συν- 
εφύρησαν καί άναμίξ έγένοντο τά τής σαρκός έπείσακταμετά τής ψυ
χής ιδιώματα, τότε «ώμοιώθη τοΐς κτηνεσιν», ύποκύψαςτφ νόμω τής 
αμαρτίας διά τήν άνάγκην τής φύσεως, κτήνος έκ λογικοϋ καί θηρίον 
έξ άνθρώπου γενόμενος.

82 Καθάπερ τή ψυχή διά τοϋ έμφυσηματος δημιουργη θείση λογική 
καί νοερά διά τής ζωτικής έμπνεύσεως, θυμόν καί έπιθυμίαν κτηνώδη 
ού συνέκτισεν αυτή ό Θεός, άλλ3 έφέσεως δύναμιν ορεκτικήν καί πρός 
αυτή θέλξεως άνδρείαν έρωτικήν, οϋτως ούδέ τω σώματι, πλαστουρ- 
γήσας, θυμόν καί έπιθυμίαν άλογον παρά τάς άρχάς ένέθηκεν. *Ύστε
ρον γάρ ταϋτα διά τής παρακοής προσέλαβε τό θνητόν καί φθαρτόν 
καί κτηνώδες, έν οϊς καί ώμοιώθη γενόμενον. Τό γάρ σώμα, φασίν οι 
θεολόγοι, άφθαρτον έκτίσθη, οιον καί άναστήσεται, καν δεκτικόν 
φθοράς, ώσπερ καί ή ψυχή απαθής. Έφθάρησαν δ3 άμφότερα καί 
συνεκράθησαν διά τον φυσικώτατον θεσμόν τής εις άλλη λα περιχω- 
ρήσεώς τε καί μεταδόσεως, ή  τε ψυχή καί τό σώμα · ή μέν τοΐς πάθεσι, 
μάλλον δέ δαίμοσι, ποιωθεΐσα, τό δέ τοΐς άλόγοις κτηνεσιν έξομοιού- 
μενον, τή τής καταστάσεως ένεργεία καί τή έπικρατεία τής φθοράς,
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πού τούς γνωρίζουν μέ άκρίβεια, άλλά καί οί δύο λένε την άλήθειςχ 
καί μέ πολλή σοφία καί έτσι όπως πρέπει εναλλάσσουν τις ονομασίες, 
γιατί καί τά δύο (σάρκα καί ψυχή) δημιουργήθηκαν μέ τρόπο άνέκ- 
φραστο γιά νά συνυπάρχουν, καί ή ψυχή βέβαια είναι τέλεια άπό την 
άρχή, ένώ τό σώμα άτελές, έπιδή αυξάνεται τρεφόμενο. Γιατί ή ψυχή 
καθ’ έαυτήν έχει άπό τότε πού πλάσθηκε καί δύναμη ορεκτικής έπιθυ- 
μίας καί δύναμη θυμική πού τήν κινεί σέ δυνατό έρωτα, καί κτίσθηκε 
λογική καί νοερή. Δέν της δόθηκαν άπό τή στιγμή πού πλάσθηκε ό 
άλογος θυμός καί ή άνόητη επιθυμία, όπως ουτε καί στο σώ-μα δόθη- 
κα^αύτά άπό τήν άρχή· άλλά άφοΰ πλάσθηκε, ήταν άφθαρτο χωρίς 
ζωικούς χυμούς, άπό τούς οποίους προήλθαν ή έπιθυμία καί ό θηριώ
δης θυμός. Γιατί μετά τήν παρακοή, άφοΰ ξέπεσε στή φθορά καί τήν 
παχύτητα τών άλογων, άναγκαστικά εμφανίσθηκαν σ’ αύτό καί ό θυ
μός καί ή έπιθυμία. Γι’ αύτό βέβαια καί εναντιώνεται στο θέλημα της 
ψυχής μέ τον θυμό καί τή έπιθυμία, δταν αύτό είναι κυρίαρχο* δταν 
δμως ύποταγεΐ τό θνητό στο λογικό, άκολουθεΐ τήν ψυχή στήν έκτέλε- 
ση τών άγαθών. Γιατί, δταν άναμίχθηκαν και έγιναν ένα φύραμα τά 
επίκτητα ιδιώματα της σάρκας μέ τά ιδιώματα της ψυχής, τότε ό άν
θρωπος «έγινε δμοιος μέ τά κτήνη»44, καί άφοΰ ύπέκυψε στο νόμο της 
άμαρτίας λόγω τής άνάγκης της φύσεως, έγινε κτήνος άπό λογικός, 
καί θηρίο άπό άνθρωπος πού ήταν.

82 "Οπως άκριβώς στήν ψυχή, πού μέ τό εμφύσημα τοΰ Θεοΰ δημι- 
ουργήθηκε λογική καί νοερή μέ τή ζωτική έμπνοή του, δέν της έβαλε 
ό Θεός μέσα της θυμό καί έπιθυμία κτηνώδη, άλλά ορεκτική δύναμη 
έπιθυμίας καί μαζί μ’ αύτήν δύναμη δυνατή έρωτικής θέλξεως, έτσι 
ούτε στο σώμα πλάθοντάς το έβαλε άπό τήν άρχή μέσα & αύτό θυμό 
καί έπιθυμία άλογη. Γιατί άργότερα προσέλαβε έξαιτίας τής παρα
κοής τό θνητό καί φθαρτό καί κτηνώδες, μέ τά όποια καί έγινε δμοιος 
μέ τά κτήνη. Γιατί τό σώμα, λένε οί θεολόγοι, κτίσθηκε άφθαρτο, 
τέτοιο πού καί θά άναστηθεΐ, έστω καί άν είναι έπιδεκτικό φθοράς, 
δπως βέβαια καί ή ψυχή άπαθής. Φθάρθηκαν δμως καί τά δύο καί 
άναμίχθηκαν μαζί έξαιτίας τοΰ φυσικώτατου νόμου της μεταξύ τους 
περιχωρήσεως καί μεταδόσεως, καί ή ψυχή καί τό σώμα* ή ψυχή άπέ- 
κτησε τήν ποιότητα τών παθών, ή καλύτερα τών δαιμόνων, καί τό 
σώμα έξομοιώθηκε μέ τά άλογα κτήνη μέ τήν ενέργεια της καταστά- 
σεως πού έπικρατεΐ στά άλογα καί τήν κυριαρχία της φθοράς, καί
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καί εις εν των αμφοτέρων αί δυνάμεις γενόμεναι, εν κτήνος άλογον 
καί άνουν, τω θυμφ καί τη έπιθυμία γενόμενον, άπετέλεσαν. Καί οντω 
«παρασννεδλήθη τοϊς κτήνεσι», κατά τήν Γραφήν, «καί ώμοιώθη αύ- 
τοϊς» κατά πάντα τρόπον.

83 Αρχή των άρετώνκαί γένεσιςή άγαθή πρόθεσις, ε ιΐ ονν ή εφεσις 
τοϋ καλοϋ' ώσπερ ό Θεός αιτία καί πηγή παντός άγαθοϋ, καλοϋ δε 
αρχή ή πίστις, μάλλον δε ό Χριστός, ή πέτρα τήςπίστεως, ον ώς αρχήν 
καί θεμέλιον εχομεν πάντων των αρετών, έν η δεδήκαμεν καί έν φ 
οίκοδομοϋμεν πάν άγαθόν ούτοςό λίθος ό ακρογωνιαίος, ό σννδέων 
ημάς έαντώ, καί ό πολύτιμος μαργαρίτης, δν ζητών ό εις τον δνθόν 
τής ησυχίας είσδύων μοναχός, πάντα τά υπάρχοντα αύτφ θελήματα 
πτπράσκει διά της νπακοής τών εντολών, ινα art εντεύθεν αυτόν κτή
ση τα u

84 \Ισότητα πρός άλλήλας αίάρεταί κέκτηνται καί πάσαι εις εν συν
άγονται καί ένα όρον καί είδος άρετης συμπληροϋσιν είσί γάρ άρε
ταί, καί είσίν αρετών άρεταί μείζους, ώς περιεκτικαί καί συνεκτικαί 
τών πλειόνων, ή καί πάντων, ώς ή θεία άγάπη καί ή ταπείνωσις καί ή 
θεία υπομονή. Φησί γάρ ό Κύριος περί αυτής- «έν τη ύπομονη υμών 
κτήσασθε τάς ψυχάς υμών»' καί ούκ ειπεν έν τη νηστείςί υμών ή τη 
άγρυττνία υμών υπομονής δε λέγω, τής κατά Θεόν γινομένης, της 
δασιλίδος τών αρετών, τοϋ θεμελίου τών άνδραγαθημάτων. Λ ϋτη γάρ 
έστιν αΰτη, ή έν πολέμοις ειρήνη, ή έν ζάλη γαλήνη, ή έν τοϊς κατορ- 
θωκόσιν αυτήν άπερίτρεπτος ίδρυσις ήν οϋχ όπλα καί δόρατα, ου 
στρατόπεδα άφιέμενα, ούχ αϋτη ή τών δαιμόνων παράταξις, ούχ ή 
ζοφερά τών εναντίων φάλαγξ δλάψαι δυνήσονται τον ταύτην κτησά- 
μενον έν Χριστώ Ίησοϋ.

85 Α ί άρεταί, καν άλλήλων είσί γεννητικαζ αλλ3 έκ τών τριών δυνά
μεων της ψυχής τήν γένεσιν έχουσιν, άνευ τών θείων· αιτία γάρ καί 
αρχή τών τεσσάρων γενικών έν τοϊς φυσικοϊς καί θείων αρετών, έξ ών 
καί έν αϊςαίλοιπαί συνίστανται, της τε φρονήσεως καί ανδρείας, σω
φροσύνης τε καί δικαιοσύνης, έστίν ή θεία τών θεολόγων πνευματοκί- 
νητος σοφία, κατά νοϋν τετραχώς κινούμενη. Ούχ άμα δε πάσας ένερ- 
γεζ άλλ3 ίδίςι έκάστην έν καιρω αυτής καθώς βούλεται· καί τήνμέν ώς

45. Ψαλμ. 48,21. 46. Έφ. 2,20-21. 47. Ματθ. 13,46. 48. Λουκά 21,19.
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άφοΰ έγιναν ενα οί δυνάμεις καί των δύο, άποτέλεσαν ενα κτήνος 
άλογο καί άνόητο, πού εγινε τέτοιο έξαιτίας τού θυμού καί της έπιθυ- 
μίας, καί έτσι «έξισώθηκε μέ τά κτήνη», σύμφωνα μέ τη Γραφή, «καί 
εγινε δμοιος μ’ αύτά»45μέ κάθε τρόπο.

83 ’Αρχή των άρετών καί έκτέλεση είναι ή άγαθή πρόθεση, δηλαδή ή 
έπιθυμία τού καλού, δπως ό Θεός είναι αιτία καί πηγή κάθε άγαθοϋ. 
’Αρχή πάλι τού καλού είναι ή πίστη, ή καλύτερα ό Χριστός, ή πέτρα 
της πίστεως, τον όποιο εχομε ώς άρχή καί θεμέλιο δλων των άρετών, 
έπάνω στον οποία εχομε άνεβεΐ καί στηριζόμαστε καί οικοδομούμε 
κάθε άγαθό. Αύτός είναι ό λίθος ό άκρογωνιαΐος46, πού μας συνδέει μέ 
τον έαυτό του, καί τό πολύτιμο μαργαριτάρι47, τό όποιο άναζητεΐ νά 
βρει ό μοναχός πού εισδύει στον βυθό της ησυχίας, πουλάει δλα τά 
θελήματα πού εχει μέ την ύπακοή στις έντολέ?γιά νά τον άποκτήσει 
άπό εδώ.

84 ΟΙ άρετές είναι ισοδύναμες άναμεταξύ τους καί δλες συγκεντρώ
νονται σε ενα καί ενα κανόνα καί είδος άρετης άποτελούν γιατί υπάρ
χουν άρετές, καί ύπάρχουν άρετές μεγαλύτερες άπό άλλες άρετές, οί 
όποιες περιέχουν καί (λέχουν τις περισσότερες, ή καί δλες, δπως ή 
θεία άγάπη καί ή ταπείνωση καί ή θεία ύπομονή. Γιατί λέγει ό Κύριος 
γι’ αύτήν· «μέ την ύπομονή σας θά κερδίσετε τις ψυχές σας»48, καί δέν 
είπε μέ τή νηστεία σας ή την άγρυπνία σας· ύπομονή βέβαια εννοώ 
εκείνη πού γίνεται δπως άρέσει στον Θεό, τή βασίλισσα τών άρετών, 
τό θεμέλιο τών ανδραγαθημάτων. Γιατί αύτή είναι, ναι αύτή είναι ή 
ειρήνη στούς πολέμους, ή γαλήνη στήν τρικυμία, ή άκλόνητη βάση 
έκείνων πού την έχουν κατορθώσει, την οποία ούτε δπλα καί δόρατα, 
ούτε στρατοί πού όρμούν έναντίον της, ούτε ή ϊδια ή παράταξη τών 
δαιμόνων, ούτε ή σκοτεινή φάλαγγα τών έχθρών θά μπορέσουν νά 
βλάψουν έκεΐνον πού μέ τη χάρη τού ’Ιησού Χριστού άπέκτησε αύτήν.

85 Οί άρετές, άν καί γεννούν ή μία την άλλη, άλλ’ δμως γεννιούνται 
άπό τις τρεις δυνάμεις της ψυχής, έκτός βέβαια άπό τις θείες· γιατί 
αιτία καί άρχή τών τεσσάρων γενικών καί θείων άρετών γιά έκείνους 
πού εξετάζουν αύτά, άπό τις όποιες καί μέ τις όποιες άπαρτίζονται 
καί οί υπόλοιπες, δηλαδή της φρονήσεως, της άνδρείας, της σωφρο
σύνης καί της δικαιοσύνης, είναι ή θεία πνευματοκίνητη σοφία τών 
θεολόγων, πού κινείται μέσα στο νού κατά τέσσερις τρόπους. Δέν τις 
ενεργεί δλες συγχρόνως, άλλά ξεχωριστά τήν κάθε μία καί στον καιρό
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άγιαστικήν δύναμιν καί καθαρτική ν, την δέ ώζ δρόσον άγνείας ευ
φραντική ν και τον καύσωνοζ των παθών άναψνχαγωγικήν έκάστην 
έκάστω, ώς προείρηται, τελείω τελείαν καί την ενέργειαν κατά την 
τροπική ν όίόωαι

86 \Ρώσιν τελείαν ψυχής ον χαρίζεται των άρετών εξ ίόίας σπονδής 
τά επιτηδεύματα, είμη ανται ούσιωδώς εν τη έξει διά τής χάριτος 
παραγένωνταί' έκάστη γάρ έχει χάρισμα ίδιον, ενέργειαν καθ’ αυτήν, 
ώστε δννασθαι καί μη βονλομένονς έλκειν τουςμετόχονς αυτής πρός 
έαντην τη έξει καί φύσει τοϋ άγαθοϋ, καί δτε ήμϊν δοθη, άναλλοίωτον 
καί άτρεπτον έκτοτε σνντηρειται. Ζώσαν γάρ ώσπερ ψυχήν, έν ίδίοις 
μέλεσιν εχονσι τοϋ ένεργεϊν αντάς, την χάριν τοϋ Πνεύματος. Αιό καί 
νεκρός άπας ό των άρετών όμιλος χωρίς αυτής πέφνκε- καί τοϊς δο- 
κοϋσι τελείως έχειν ή κατορθοϋσιν αντάς, καί ανται έαντω μόναι, 
σκιαίκαί τύποι τοϋ καλοϋ καί ονκ αλήθειας ινδάλματα.

87 Είσίν ονν τέσσαρεςμέν α ί καθολικαί άρεταζ άνδρεία, φρόνησις, 
σωφροσύνη καί δικαιοσύνη, οκτώ δε α ί καθ' υπερβολήν καί έλλειψιν 
αντών εγγύς παρεπόμενοι, κακίαι μέν παρ3 ήμϊν, άρεταί όέ παρά τοϊς 
έν κόσμω καί λεγόμεναι καί νοούμεναΐ' καί τής μέν άνδρείας θρασν- 
της καί δειλία, της φρονήοεως δέ πονηριά καί άγνοια, τής σωφροσύ
νης δέ άκολασία καί ήλιθιότης, τής δέ δικαιοσύνης πλεονεξία καί αδι
κία; ειΫ ονν μειονεξία Μέσαι γάρ είσιν άρεταί ον μόνον αί καθολικαί 
καί φνσικαί καί πάσης έλλείψεως καί υπερβολής άνώτεραι, άλλάκαί 
αίττρακτικαί καί αίμέν την προαίρεσιν τή τής γνώμης ενθύτη τι, αί δέ 
την τροπήν καί την οιησιν σννεργόν κέκτηνται- περί γάρ αυτών ότι 
μέσαι είσίν άρεταί τής ενθύτητος, μάρτνς ή παροιμία οντωσί φάσκον- 
σα' «καί κατορθώσεις πάντας άξονας άγαθούς». Πάσαι ονν έν ταϊς 
τρισί δννάμεσι της ψνχης σννιστάμεναι, έν αίς τίκτονται καί οίκοδο- 
μοϋνται, ώς θεμέλιον τάς τέσσαρας γενικάς εχονσι, μάλλον δέ Χρί
στον, τής έαυτών οικοδομής, ινα αί μέν φνσικαί διά των πρακτικών 
καθαίρωνται, α ί δέ θεΐαι καί υπέρ φύσιν δίδωνται έν τη χρηστότητι 
τοϋ Πνεύματος

49. Παροιμ. 2,9.
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της, έτσι δπως θέλει. Την πρώτη σάν φώς, τη δεύτερη σάν δύναμη ορ
μητική και πνοή συνεχώς κινούμενη, τήν τρίτη σάν δύναμη άγιαστική 
καί καθαρτική, καί τήν τέταρτη σάν δροσιά άγνείας πού εύφραίνει 
καί άνακουφίζει άπό τον καύσωνα τών παθών. Στον κάθε τέλειο, δ
πως προαναφέρθηκε, δίνει τέλεια καί τήν ενέργεια έτσι δπως πρέπει.

86 Τά έργα τών άρετών πού γίνονται άπό δική μας προσθάθεια δέν 
χαρίζουν δύναμη τέλεια στήν ψυχή, άν αύτές μέ τή βοήθεια της χάρι- 
τος δέν γίνουν πραγματικά έξη της ψυχής· γιατί ή καθεμιά έχει τό 
δικό της χάρισμα, ενέργεια δική της, ώστε νά μπορεΐ καί χωρίς νά τό 
τό θέλουν νά προσεκλύει πρός τό μέρος της εκείνους πού τήν έχουν μέ 
τήν εξη καί τή φύση του αγαθού, καί δταν αύτό μάς δοθεί, στή συνέ
χεια διατηρείται άμετάβλητο καί άμετάτρεπτο. Γιατί έχουν ζωντανή, 
σάν ψυχή, μέσα στά μέλη τους νά ενεργεί αύτές, τή χάρη τού Πνεύ
ματος. Γι* αύτό καί είναι νεκρό τό σύνολο δλων τών άρετών χωρίς τή 
χάρη· καί έκεΐνοι πού νομίζουν δτι τις έχουν σέ τέλειο βαθμό ή τις 
έχουν κατορθώσει, καί λείπει άπό αύτές καί ή χάρη, είναι αύτές σκιές 
καί τύποι του καλού, καί όχι τά πραγματικά πρότυπα της άλήθείας.

87 Οί γενικές άρετές λοιπόν είναι τέσσερις, ή ανδρεία, ή φρόνηση, ή 
σωφροσύνη καί ή δικαιοσύνη, καί οκτώ οί άλλες πού συνοδεύουν αύ
τές καί βρίσκονται κοντά τους ώς ύπερβολές ή ελλείψεις αύτών, τις 
όποιες έμεΐς τις ονομάζομε καί τις θεωρούμε κακίες, ενώ οί άνθρωποι 
τού κόσμου τις ονομάζουν άρετές. Τής άνδρείας είναι ή θρασύτητα 
καί ή δειλία· της φρονησεως είναι ή πονηριά καί ή άγνοια· της σω
φροσύνης είναι ή άκολασία καί ή ήλιθιότητα της δικαιοσύνης είναι ή 
πλεονεξία καί ή αδικία, δηλαδή ή μειονεξία. Γιατί οΐ άρετές είναι 
ενδιάμεσες όχι μόνο οί γενικές καί φυσικές καί άνώτερες άπό κάθε 
έλλειψη καί ύπερβολή, άλλά καί οι πρακτικές* καί οι άρετές έχουν 
σύνεργό τήν προαίρεση μέ τήν ευθύτητα της γνώμης, ένώ οι άλλες τή 
μεταβολή καί τήν οϊηση. Γιά τό δτι οι άρετές είναι ενδιάμεσες της ευ
θύτητας, μάρτυρας είναι ή παροιμία πού λέγει* «καί θά κατορθώσεις 
όλους τούς άγαθούς άξονες (κέντρα)»49. "Ολες λοιπόν οι άρετές λαμ
βάνουν τή σύστασή τους μέσα στις τρεις δυνάμεις τής ψυχής, μέσα 
στις όποιες γεννιούνται καί οίκοδομουνται, έχοντας ώς θεμέλιο της 
οικοδομής τους τις τέσσερις γενικές, ή καλύτερα τον Χριστό, ώστε οί 
φυσικές νά καθαρίζονται μέ τις πρακτικές, ένώ οί θείες καί ύπερφυ
σικές νά είναι δώρο της άγαθότητας τού Πνεύματος.
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88 Των αρετών αίμέν εισι ττρακτικαι, αι όε φυσικαί, α ί δέ θεϊαι καί 
τοϋ Πνεύματος" καί αί μέν ττρακτικαι τής τιροαιρέσεως αί όέ φνσικαί 
τής διαπλάσεως, αί όέ θεϊαι τής χάριτος.

89 αΩσπερ την τών αρετών γένεσιν ή ψυχή ημών έχει, οντω καί την 
τών παθών, αλλά τάςμεν κατά φύσιν, τά όέ παρά φύσιν τίκτειν εϊω- 
θεν. Α ίτίαν γάρ ττρός την τον καλοϋ ή κακοϋ γένεσιν ή ψνχη την ρο
πήν τής θελήσεως κέκτηται, ώσπερ τι κέντρον πρός γραμμής, ή ζνγοϋ 
τό άνθέμιον δττοιά’ αν τρέψΐ}, τοϋτο σννεργόν λαμβάνει καί ενεργεί 
υποκείμενον γάρ έστιν αμφοΐν πρός ταϊς όνσίν ένεργείαις ή πρόθεσις- 
έπειόή καί ταύτας κάκείνας έν έαυτώ περιφέρει · την μέν τή γενέσει, 
την όέ τή αύθαιρέτω ροπή τον θελήματος.

90 Νεάνιόας ή Γραφή καλεϊ τάς άρετάς όιά την σνγκρατικήν αυτών 
πρός την ψυχήν σννάφειαν γινομένην, καί εις έν ττνεϋμα καί σώμα 
μετ’ αυτής θεωρονμένων. 3Αγάπης γάρ σύμβολον τό τής νεάνιδος 
είδος, καί αγνείας καί άγνισμοϋ τεκμήριον τό σχήμα τών ιερών τού
των παρθένων έθος γάρ τά θεία μετασχηματίζει ν ή χάρις πρός ό 
πεποίωνται καί ττρός τό συγγενές άπλανώς έν τοΐς δυναμένοις ειδο- 
ποιεΐν πέφνκεν.

91 Είσιν ουν ώσττερ οκτώ οι ττροστάται τών παθών, τρεις μέν οιμεγά
λοι, ό τής γαστριμαργίας, ό τής φιλαργυρίας καί κενοδοξίας, πέντε όέ 
οί τούτοις ακόλουθοι, ό τής πορνείας καί οργής καί λνττης καί ακη
δίας καί ύπερηφανίας, όντως είσί καί αί άντικείμεναι τούτων περιε
κτικοί τρεις άρεταζ άκτημοσύνη, εγκράτεια καί ταπείνωσις, με& ών 
καί αί τούτοις έτωμεναι, άγνεία καί πραότης, χαρά καί άνόρεία καί 
έξουόένωσις, καί άπας ό τών αρετών ορμαθός" δυνάμεως δέ καί ένερ- 
γείας καί οσμής ιδίας έκάστης άρετής ή κακίαςμαθεΐν καί γνώναι, ού 
τοϋ βουλομένου παντός έστιν, άλλά τοϋ ποιοϋντοςκαί πάσχοντος έρ- 
γω καί λόγω καί έκ τοϋ Πνεύματος τά χαρίσματα τής επιστήμης λαβόν- 
τοςκαί τής διακρίσεως.

92 Τών άρετών α ί μέν ένεργοϋσιν, α ί δέ ένεργοϋνται- καί ένεργοϋσι 
μέν ανται έν ήμΐν έπιδημοϋσαι δτε δει καί ήνίκα καί όσον βούλονται 
καί καθώς, ένεργοϋμεν δέ ταύτας ημείς κατά την προαίρεσιν καί την 
ήθικήν έξιν τής ημών έπιτηόειότητος- άλλ3εκεϊναι μέν ούσιωδώς,
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88 Άπο τις αρετές άλλες είναι πρακτικές, άλλες φυσικές, καί άλλες 
θείες καί δώρα του Πνεύματος. Οί πρακτικές είναι της προαιρέσεως, 
οί φυσικές της διαπλάσεως, καί οί θείες είναι δώρα της χάριτος.

89 "Οπως άκριβώς ή ψυχή μας γεννά τις άρετές, ετσι γεννά καί τά 
πάθη, άλλά τις άρετές κατά φύση, ενώ τά πάθη συνήθως παρά φύση. 
Γιατί ή ψυχή αιτία γιά τη γέννηση του καλοί) ή του κακοΰ έχει τή ρο
πή της θελήσεως, σάν κάποιο κέντρο πρός άκτίνες, ή τή βελόνα του 
ζυγού· πρός δποια πλευρά γείρει, αυτό παίρνει σύνεργό καί ενεργεί* 
γιατί ή πρόθεση βρίσκεται ανάμεσα στις δύο ένέργειες, έπειδή αυτός 
φέρει μέσα του καί τις άρετές, καί τις κακίες· τις άρετές άπό τή φύση 
του, ενώ τις κακίες μέ τήν αυθαίρετη ροπή του θελήματος του.

90 Νεάνιδες ή Γραφή ονομάζει τις άρετές, έξαιτίας της πολύ στενής 
συνάφειας αυτών πρός τήν ψυχή, ώστε νά θεωρούνται μέ αυτήν ενα 
πνεύμα καί σώμα. Γιατί τό σύμβολο της άγάπης είναι ή μορφή της 
νεάνιδας, καί τό σχήμα αυτών τών ιερών παρθένων είναι ή άπόδειξη 
τής άγνείας καί τής καθαρότητας· γιατί συνηθίζει ή θεία χάρη νά 
μετασχηματίζει τά θεία άνάλογα μέ τήν ποιότητα εκείνου στο όποιο 
δίνονται αυτά, καί νά τά δίνει μορφή χωρίς πλάνη άνάλογα μέ εκείνο 
πού συγγενεύουν, σέ εκείνους βέβαια πού μπορούν νά τά δεχθούν.

91 "Οπως άκριβώς οκτώ είναι οί πρωτοστάτες τών παθών, τρεις οί 
μεγάλοι, της γαστριμαργίας, της φιλαργυρίας καί της κενοδοξίας, καί 
πέντε οί άκόλουθοι αυτών, τής πορνείας, τής οργής, της λύπης, της 
άκηδίας καί της ύπερηφάνειας, έτσι είναι τρεις καί οί περιεκτικές άρε
τές πού άντιτίθενται σ’ αύτά, ή άκτημοσύνη, ή εγκράτεια καί ή ταπεί
νωση, μαζί με τις όποιες καί εκείνες πού τις άκολουθουν, ή άγνεία, ή 
πραότητα, ή χαρά, ή άνδρεία καί ή έξουδένωση, καί δλη ή δέσμη τών 
άλλων άρετών. Τό νά μάθει δμως καί νά γνωρίσει κανείς τή δύναμη 
καί τήν ενέργεια καί τήν ιδιαίτερη οσμή της κάθε μιας άρετης ή κα
κίας, δέν ανήκει στον καθένα πού θέλει, άλλά μόνο σέ έκείνον πού 
ενεργεί καί πάσχει αυτές με εργο καί λόγο καί έχει λάβει άπό τό Πνεύ
μα τά χαρίσματα της γνώσεως καί τής διακρίσεως.

92 Άπό τις άρετές άλλες ενεργούν σέ μας, καί άλλες ένεργοΰνται άπό 
έμας. Ενεργούν αύτές σέ μάς έρχόμενες δταν πρέπει καί όταν καί δσο 
καί δπως θέλουν, ενώ ενεργούμε έμεΐς αύτές άνάλογα μέ τήν προαίρε
ση καί τήν ηθική εξη τήζ ικανότητάς μας* άλλ3 εκείνες ένεργοΰν σέ 
μας ουσιαστικά, ενώ έμεΐζ τι5 ενεργούμε τυπικά πρός διαμόρφωση τού



ήμεϊς δέ τυπικώς πρός ήθος τυπούμενοι, εϊπερ τύπος έστίν ό πασών 
τών ήμετέρων εργασιών τρόπος πρός τά έκεϊθεν αρχέτυπα, έπειόή ό- 
λίγοιςλίαν ούσιωόώς τά νοητά μετέχονται προ τήςμελλούσηςάφθάρ- 
τον άπολανσεως. Τούς κόττονς γάρ εντεύθεν καί τούς τύπονς ού τάς 
άρετάς κυρίως ενεργό ϋμεν καί άπολαμβάνομεν

93 Ιερουργεί τό Εύαγγέλιον κατά Παύλον, όμεταλαμβάνων καίμε- 
ταόιόόναι όννόμενος ένεργεία καί έτέροις τόν φωτισμόν τον Χριστού, 
ώσπερ τινά σπόρον θειον τόν λόγον εν ταϊς ψνχικαΐς τών άκονόντων 
άρούραις αύτόν ένίησιν «ό λόγος υμών», φησίν, «έστω ένχάριτι ήρτν- 
μένος θείας χρηστότητος», «ΐνα όφ χάριν τοίς έν πίστει άκούονσι». 
Γεωργούς όέ πάλιν καί γεώργιον τους διδασκάλους καί διδασκομέ- 
νους είπών, έμφαίνει μάλα σοφώς τούςμέν ώς άροτήρας καί σπορείς 
τον θείου λόγον, τούς δέ ώς τών άρετών γήν πίαν, καρποφόρον καί 
ενσταχυν. Ίερονργία γάρ κνρίως άληθινή ον μόνον ή τών θείων ένέρ- 
γεια, άλλά καί ή μετονσία τών άγαθών καίμετάδοσις.

94 Διάφορός έστιν ό διά προφοράς πρός διδαχήν προερχόμενος 
λόγος καί διαφόρως έκ πολλών τρόπων σννάγεται έκ τεσσάρων 
ειδών' ό μέν έκ μαθήσεως, ό δέ έκ τής άναγνώσεως, άλλος έκ πράξεως 
καί έτερος έκ τής χάριτος °Ωσπερ δέ τό ϋδωρ έν έστι τή φύσει, μετα
ποιείται δέ καί μεταβάλλεται κατά τήν υποκείμενη ν διάφορον τον 
χοόςνλην, εις οίκείαν ποιότητα, ώς τή γεύσει νοούμενον είναι, τό μέν 
πικρόν, τό δέ γλυκύ, καί άλλο άλμνρόν καί όξώδες· οντω κατά τήν 
ήθικήν έξιν έκάστον προερχόμενος ό λόγος καί άλλοιούμενος, ένερ
γεία γινώσκεται καί τήν ώφέλειαν δίδωσιν.

95 3Επειδή δέ ό λόγος εις άπόλανσιν δέδοται πάσηςλογικής φύσεως, 
ώσπερ έδέσματά τινα πολλά διάφορα τήν ήδονήν αυτών διαφόρως ή 
ψυχή άπολαμβάνουσα αισθάνεται *.Εχει γάρ τόν έπιστημονικόν λό
γον ώς παιδαγωγόν πρόςηθος τυποϋντα αύτήν, τόν δέ τής άναγνώσε
ως ώς ϋδωρ άναπαύσεως έκτρέφοντα, τόν δέ τής πράξεως ώς τόπον 
χλόης πιαίνοντα, τόν δέ τής χάριτος ώς ποτήριον μεθύσκοντα αύτήν 
καί ενφραίνοντα, τήν δέ άρρητον αυτής άγαλλίασιν ώς έλαιον, πρό- 
σωπον ίλαρύνουσαν καί φαιδράν έργαζομένην.
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ήθους μας, άφού τύπος είναι ό τρόπος όλων των έργασιών μας σέ σύγ
κριση με τά άπό έκεΐ άρχέτυπα, έπειδή τά νοητά μετέχονται ουσια
στικά άπό πολύ λίγους πριν άπό τή μέλλουσα άφθαρτη άπόλαυση. 
Γιατί έδώ ενεργούμε καί άπολαμβάνομε τούς κόπους καί τούς τύπους 
των άρετών, όχι τις άρετές στην κυριολεξία.

93 Ιερουργεί τό Ευαγγέλιο50, σύμφωνα μέ τον Παύλο, έκεΐνος πού 
λαμβάνει τον φωτισμό τού Χριστού καί μπορεΐ στήν πράξη νά τον 
μεταδίδει καί σέ άλλους, ρίχνοντας τον λόγο, σάν κάποιο θειο σπόρο, 
στά ψυχικά χωράφια των άκροατών ■ γιατί λέγει, «ό λόγος σας νά εί
ναι άρτυμένος μέ χάρη θείας άγαθότητας»50, «γιά νά μεταδίδει χάρη 
σέ εκείνους πού τον άκούν μέ πίστη»51. Καί πάλι ονομάζοντας γεωρ
γούς τούς διδασκάλους καί γεώργιο τούς διδασκόμενους52, παρουσιά
ζει πολύ σοφά τούς πρώτους νά οργώνουν καί νά σπείρουν τον θειο 
λόγο, ενώ τούς δεύτερους σάν τή γόνιμη γη τών άρετών, καρποφόρα 
καί πολύκαρπη. Γιατί ιερουργία στήν κυριολεξία άληθινή είναι όχι 
μόνο ή ένέργεια τών θείων, άλλά καί ή μέθεξη τών άγαθών καί ή 
μετάδοσή τους.

94 Είναι ποικίλος ό προφορικός λόγος πού γίνεται πρός διδασκαλία, 
καί άποκτάται μέ πολλούς καί διάφορους τρόπους άπό τέσσερες πη
γές· άπό τή μάθηση, τήν άνάγνωση, τήν πράξη καί άπό τή χάρη. 
'Όπως άκριβώς τό νερό ενα είναι κατά τή φύση, μεταποιείται όμως 
καί μεταβάλλεται ή ποιότητά του άνάλογα μέ τήν ποιότητα της γης 
μέσα άπό τήν οποία περνάει, ώστε ή γεύση του νά είναι άλλοτε πικρή, 
άλλοτε γλυκειά, καί άλλοτε άλμυρή καί ξυνή, έτσι καί ό λόγος περνώ
ντας άπό τήν ήθική εξη τού καθενός καί μεταβαλλόμενος άνάλογα μέ 
αυτήν, χαρακτηρίζεται ή ποιότητά του άπό τήν ενέργεια καί παρέχει 
τήν άνάλογη ώφέλεια.

95 Επειδή ό λόγος δόθηκε πρός άπόλαυση κάθε λογικής φύσεως, 
σάν κάποια εδέσματα πολλά καί διάφορα, ή ψυχή άπολαμβάνοντάς 
τον αισθάνεται τήν ήδονή αυτών κατά διαφορετικό τρόπο. ’Έτσι έχει 
τον έπιστημονικό λόγο σάν παιδαγωγό πρός διαμόρφωση τού ήθους 
της, τον λόγο της άναγνώσεως σάν νερό γιά νά την αναπαύει53 καί νά 
τήν τρέφει, τον λόγο της πράξεως σάν τόπο μέ χλόη πρός αύξηση καί 
ένδυνάμωσή της53, τον λόγο της χάριτος σάν ποτήρι μέ κρασί γιά νά τή 
μεθάει54 καί νά την ευφραίνει, καί την άνέκφραστη άγαλλίασή της σάν 
λάδι πού δίνει ίλαρότητα στο πρόσωπο55 καί τήν κάνει λαμπερή.

58. Ρωμ. 7,23.



96 Κυρίως ου μόνον έν αυτή ώς ζωήν ή ψυχή ταϋτα κέκτηται> άλλ3 
οτε καί παρ3 άλλοις ακούει ταϋτα πρός διδαχήν αισθάνεται, ότνηνίκα 
προηγήται άμφοτέρων άγάπη και πιοτις καί ό μέν πίστει άκούων, ό 
όέ άγόση] παιδενων, άνευ τύφον καί όόξης τούς λόγους τών αρετών 
ποιούμενος, τον μέν γάρ έκ μαθήσεως λόγον ώς παιδαγωγόν δέχεται, 
τον δέ της άναγνώσεως ώς τροφόν, τον δέ τηςπράξεως ώς ένδιάθετον, 
ώς ννμφοστόλον ήδύτατον, τον δέ τοϋ Πνεύματος φωτιστικόν ώς νυμ- 
φίον λόγον ένωτικόν αυτής, τον ενφραίνοντα Παν γάρ ρήμα έκπο- 
ρευόμενον διά στόματος Θεοϋ έστιν, ο ί διά τοϋ Πνεύματος έκ στόμα
τος τών άγιων προελθόντες λόγοι, ή δι ένέργειαν γλνκντάτη τοϋ 
Πνεύματος έπίπνοια, ήν τρνφώσιν ον πάντες, αλλά μόνοι ο ί άξιοι' 
επειδή δέ καί τρνφήν έχονσι τον λόγον ο ί λογικοί' ένταϋθαμέν οί τών 
τοϋ Πνεύματος έναργώς ευφραινόμενοι, ολίγοι λίαν είσίν, τούς τύ
πους δέ μόνον οί πολλοί τών πνευματικών λόγων διά τής μνήμης καί 
γινώσκουσι καί μετέχουσι, τον άρτον οϋπω τον άληθινόν τοϋ μέλλον
τος έν αίσθήσει Θεοϋ λόγον μετασχόντες- μόνος γάρ αυτός έκεϊσε 
πρόκειται εις πάσαν τοϊς άξίοις ίκανώς ηδονήν, μήτε έσθιόμενος μήτε 
δαπανώμενος ή θυόμενοςπώποτε.

97 νΑ νεν αίσθήσεως νοεράς τών θείων έν αίσθήσει τήν ηδονήν αδύ
νατον γεύσασθαι. °Ώσπερ γάρ ό τάς αισθήσεις αμβλύνας άνενεργή- 
τους αύτάς έποίησε πρός τά αισθητά, καί ούτε όρο, οϋτε ακούει, οϋτε 
οσφραίνεται, πάρετος ών, μάλλον δέ ημιθανής, ουτω καί ό τάς ψυχι
κός κατά φύσιν δυνάμεις νεκρώσας διά τών παθών, άναισθήτους 
πρός ένέργειαν καί μετοχήν τών μυστηρίων τοϋ Πνεύματος έποίησεν.
'Ο γάρ μη όρων καί άκούων καί αισθανόμενος πνευματικώς, νεκρός 
έστί’μή ζών γάρ έστιν έν αύτώ ό Χριστός, μήτε αυτός έν αύτώ κινού
μενος τε καί ένεργο ύμενος.

98 *Ίσην καί την αυτήν, ίνα μή λέγω καί μίαν, έχουσι τήν ένέργειαν 
α ί αισθήσεις πρός τάς ψυχικός δυνάμεις, καί μάλιστα οτε νγειώς έ
χουσι Α ί έκείνωνγάρ αύται καί ζώσι καί ένεργοϋσι, καί άμφοτέροις 
το ζωτικόν συγκέκραται πνεϋμα 3Αρρωστεϊγάρ κυρίως ό άνθρωπος, 
οτε Την γενικήν τών παθών ασθένειαν έπιφέρες έν τω νοσοκομεία) της 
ρςιθυμίας άεί κατακείμενος. Α ίμέν γάρ αισθήσεις τά αισθητά, αί δέ, 
τά νοητά τρανώς έποπτεύουσιν, οτε μάλιστα ούκ έστι μάχη τις σατα-
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96 Ή ψυχή δεν τά έχει αυτά μέσα της μόνο σάν ζωή, άλλ5 δταν τά 
άκούει αυτά καί άπό άλλους πρός διδασκαλία, ως ζωή τά αισθάνεται, 
δταν προηγείται καί άπό τά δύο ή άγάπη καί ή πίστη. Καί δταν ό 
ενας τά άκούει μέ πίστη, ένώ ό άλλος τά διδάσκει με άγάπη, προσφέ- 
ροντας τούς λόγους των άρετών χωρίς κομπασμό καί ματαιοδοξία, 
τότε τον λόγο της μαθήσεως τον δέχεται σάν παιδαγωγό, τον λόγο της 
άναγνώσεως σάν τροφό, τον λόγο της πράξεως σάν νά βγαίνει άπό μέ
σα του, σάν νυμφοστόλο γλυκύτατο, τον λόγο του Πνεύματος σάν φω
τιστικό, σάν λόγο νυμφίο πού ενώνει καί ευφραίνει τήν ψυχή. Γιατί 
κάθε λόγος πού έκπορεύεται άπό τό στόμα του Θεού56 σημαίνει τούς 
λόγους πού βγήκαν άπό τό στόμα των άγίων διά του Πνεύματος, ή 
πρός ενέργεια γλυκυτάτη πνοή του Πνεύματος, τήν οποία δέν άπο- 
λαμβάνουν δλοι, άλλά μόνο οι άξιοι, έπειδή οΐ λογικοί έχουν τον λόγο 
καί ώς άπόλαυση. Καί έδώ βέβαια είναι πολύ λίγοι εκείνοι πού ευ
φραίνονται πλήρως τούς λόγους του Πνεύματος, ένώ οι πολλοί γνω
ρίζουν καί μετέχουν τούς τύπους μόνο των πνευματικών λόγων με τή 
μνήμη, χωρίς άκόμα V άπολαμβάνουν τόν άρτο τον άληθινό της μέλ- 
λουσας ζωής, δηλαδή τόν λόγο του Θεού* γιατί αυτός φυλάσσεται έκεΐ 
μόνο γιά τούς άξιους γιά νά τούς γεμίσει μέ κάθε ηδονή, χωρίς νά 
τρώγεται ποτέ τελείως, ούτε καί νά τελειώνει ή νά θυσιάζεται.

97 Χωρίς νοερή αίσθηση τών θείων είναι άδύνατο νά γευθεΐ κανείς 
μέ αίσθηση τήν ήδσνή. Γιατί, δπως εκείνος πού μείωσε τις αισθήσεις 
τις έκανε άνενέργητες πρός τά αισθητά, καί οΰτε βλέπει, ούτε άκούει, 
ούτε οσφραίνεται, όντας παράλυτος, ή καλύτερα μισοπεθαμένος, έτσι 
καί εκείνος πού νέκρωσε τις ψυχικές φυσικές δυνάμεις του μέ τά πά
θη, τις έκανε άναίσθητες πρός ενέργεια καί μετοχή τών μυστηρίων του 
Πνεύματος. Γιατί, έκεΐνος πού δέν βλέπει καί δέν άκούει καί δέν 
αισθάνεται πνευματικά, είναι νεκρός· καθόσον δέν ζεΐ σ’ αυτόν ό Χρι
στός, ούτε αύτός κινείται καί ένεργεΐται άπό αύτόν.

98 Ίση καί ϊδια, γιά νά μή πώ καί μία, έχουν τήν ενέργεια οι αισθή
σεις πρός τις ψυχικές δυνάμεις, καί μάλιστα όταν είναι ύγιεΐς. Γιατί μέ 
έκεΐνες αύτές καί ζοΰν καί ενεργούν, καί είναι ενωμένο καί μέ τις δύο 
τό ζωτικό πνεύμα. Καθόσον άρρωσταίνει πραγματικά ό άνθρωπος, 
όταν φέρει τή γενική άσθένεια τών παθών καί βρίσκεται διαρκώς κα
τάκοιτος στο νοσοκομείο τής ραθυμίας. Γιατί οί αισθήσεις εποπτεύ
ουν μέ καθαρότητα τά αισθητά, ένώ οί δυνάμεις τής ψυχής τά νοητά,



416 ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΤΟΥ ΣΙΝΑΪΤΟΥ

νίκη εν ανταις, τω νομφ του νοοςκαι του πνεύματος αντιτασσόμενη' 
ήνίκα δέ εις εν συναφθώσι όιά του Πνεύματος ένοειδεϊς γενόμεναι, 
τηνικαϋτα τά θεία καί τά ανθρώπινα άμέσως καί ούσιωόώς, ώςεχουσι 
φύσεωςγινώσκουσΐ' καί τούς λόγους αύτών τρανώς θεωροϋσι καί την 
μίαν αιτίαν των δλων Τριάδα, ώςόυνατόν, καθαρώς έττοπτεύουσί.

99 Πρώτον μέν οφείλει ό ήσυχάζων ώς θεμέλιον εχειν τάς πέντε 
άρετάς ταύτας έν φ καί έργασίας οικοδομήν, ήγουν, σιωπήν, εγκρά
τειαν, άγρυπίαν, ταπείνωσιν καί ύπομονήν έργασίας δε θεαρέστους 
τρεις' ψαλμωδίαν, προσευχήν καί άνάγνωσιν, καί έργόχειρον, έάν 
έστίν ασθενής' α ί γάρ προειρημέναι άρεταί ου μόνον είσί πασών πε
ριεκτικοί, αλλά καί συστατικοί άλλήλων καί άπό πρωίας σχολάζειν 
έπί τη μνήμη του Θεοϋ διά προσευχής καί καρδιακής ήσυχίας, έπιμό- 
νως εϋχεσθαι, ώραν πρώτη ν- είτα δευτέραν άναγινώσκειν τρίτην 
ψάλλειν' τετάρτην εϋχεσθαι- πέμπτην άναγινώσκειν εκτην ψάλλειν 
έβδομην εϋχεσθαι' όγδόην άναγινώσκειν' έννάτην ψάλλειν δεκάτην 
έσθίειν ένδεκάτην κοιμάσθαι, εί χρείαν έχει- δωδέκατη ν ψάλλειν τά 
εσπερινά, καί οϋτω, καλώς τό στάδιον της ήμέρας διερχόμενος, άρέ- 
σκει Θεφ.

100 Έκ πάντων χρή ώς μέλισσαν τών αρετών συλλέγειν τά χρησιμώ- 
τατα, καί οϋτω, μεταλαμβάνοντα έκ πάντων μικρόν, ποιείν μεγάλη ν 
της έργασίας τών άρετών σύνθεσιν, έξ ών τό μέλι της σοφίας πορίζε
ται τιρός εύφροσύνη ν ψυχών.

101 'Ρφον δέ, εί βούλει, καί τό τής νυκτός διάστημα διελθεϊν, άκουσον. 
Τρεις πολιτείας έχει ή αγρυπνία τής νυκτός- άρχαρίων, μέσων καί 
τελείων. Καί ή μέν πρώτη πολιτεία έστίν αυτή- τό ήμισυ τής νυκτός 
κοιμάσθαι καί τό ήμισυ άγρυπνεΐν, καί ή άφ* εσπέρας έως μέσης 
νυκτός, ή άπό μέσης νυκτός έως πρωί. Ή  δέ δευτέρα πολιτεία έστίν 
αυτή- άγρυπνεΐν άφ3 εσπέρας ώραν μίαν ή δύο· εΐτα κοιμάσθαι ώρας 
τέσσαρας- εγειρεσθαι δέ εις τον δρθρον, ψάλλοντα καί προσευχόμενον 
ώρας εξ έως πρωί- εΐτα ψάλλειν τήν πρώτη ν ώραν καί καθέζεσθαι

57. Ρωμ. 7,23.
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δταν μάλιστα δεν υπάρχει κάποια μάχη σατανική άνάμεσα σ’ αυτές, 
πού νά άντιτίθεται στο νόμο του νοϋ και του πνεύματος57, όταν όμως 
με τή βοήθεια τού Πνεύματος ενωθούν σε ένα καί γίνουν ενιαίες, τότε 
γνωρίζουν άμεσα καί ουσιαστικά τά θεία καί τά άνθρώπινα, ποιά 
δηλαδή είναι ή φύση τους, καί θεωρούν με σαφήνεια τούς λόγους αυ
τών καί έποπτεύουν ολοκάθαρα, όσο είναι δυνατό, τη μία αιτία των 
όλων, την Τριάδα

99 Πρώτα βέβαια οφείλει ό ησυχαστής νά έχει σάν θεμέλιο τις πέντε 
αυτές άρετές, πάνω στο όποιο καί θά οίκοδομεΐ τό έργο του, δηλαδή 
τή σιωπή, τήν εγκράτεια, την άγρυπία, τήν ταπείνωση καί τήν ύπομο- 
νή, καί νά έκετελεΐ τις τρεις θεάρεστες εργασίες* τήν -ψαλμωδία, τήν 
προσευχή καί τήν άνάγνωση, καθώς καί τό έργόχειρο, άν υστερεί 
ακόμα πνευματικά* γιατί οί άρετές πού προαναφέρθηκαν δέν περιέ
χουν μόνο όλες, άλλά καί γεννούν ή μία τήν άλλη. Επίσης άπό τό 
πρωί νά άσχολεΐται με τή μνήμη τού Θεού μέ την προσευχή καί τήν 
ησυχία της καρδιάς του. Τήν πρώτη ώρα νά προσεύχεται έπίμονα* στή 
συνέχεια τή δεύτερη ώρα νά διαβάζει* τήν τρίτη νά ψάλλει* τήν τέταρ
τη νά προσεύχεται* την πέμπτη νά διαβάζει* τήν έκτη νά ψάλλει* τήν 
έβδομη νά προσεύχεται* τήν όγδοη νά διαβάζει* την ένατη νά ψάλλει* 
τή δέκατη νά τρώγει* τήν ενδέκατη νά κοιμάται, άν έχει άνάγκη* τή 
δωδέκατη νά ψάλλει τά έσπερινά. Καί έτσι, περνώντας καλά τό στάδιο 
της ημέρας, άρέσει στον Θεό.

100 Άπό όλα πρέπει σάν μέλισσα νά συλλέγει ό μοναχός τά πιο χρησι
μότερα γιά τις άρετές, καί έτσι, παίρνοντας άπό όλα κάτι τό μικρό, νά 
κάμνει μεγάλη σύνθεση τής έργασίας τών άρετών, άπό τις όποιες 
πορίζεται τό μέλι τής σοφίας πρός εύφροσύνη τών ψυχών.

101 "Αν θέλεις νά περάσεις εύκολα καί τό διάστημα τής νύχτας, ά- 
κουσε* Τρεις τρόπους έργασίας έχει ή αγρυπνία τής νύχτας* τών άρχα- 
ρίων, τών μέσων καί τών τελείων. Ό  πρώτος τρόπος έργασίας είναι ό 
έξης* Τό μισό τής νύχτας νά κοιμάται ό μοναχός, καί τό άλλο μισό νά 
άγρυπνεΐ, κάνσντάς το αύτό ή άπό τήν έσπέρα μέχρι τά μεσάνυχτα, ή 
άπό τά μεσάνυχτα μέχρι τό πρωί. Ό  δεύτερος τρόπος εργασίας είναι 
αύτός* Νά άγρυπνεΐ άπό τήν έσπέρα μία ώρα ή δύο* έπειτα νά 
κοιμάται τέσσερις ώρες, καί νά σηκώνεται στον όρθρο, ψάλλοντας καί 
προσευχόμενος έξι ώρες μέχρι τό πρωί. "Επειτα νά ψάλλει τήν πρώτη 
ώρα καί νά κάθεται καί νά ησυχάζει, όπως λέχθηκε προηγουμένως.
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ήσυχάζοντα? ώς προείρηταί’ καί ή τους δρονς τών έργασιών φυλάτ- 
τειν διά τών ωρών, ή την συνέχειαν δηλαδή τής προσευχής άδιάστα- 
τον τηρεΐν, δ ί ής ή έξις τον πολιτευόμενον. Ή  δέ τρίτη πολιτεία παν- 
νύχιον εχει την στάσιν καί την έγρήγορσιν.

102 \Ιδού γάρ καί περί βρώσεώς φαμεν, ότι λίτρα άρτου άρκεϊπαντί 
τώ άγωνιζομένω πρός ησυχίαν καί οίνον μέν δύο βανκάλια ακράτου 
πίνειν, νδατος δέ τρία* καί άπό τών ευρισκομένων σιτίων τρέφεσθαι, 
ούχ όσα ζητεί ή φύσις έπιθυμητικώς, άλλ3 όσα ή ττρόνοια οίκονομεΐ 
χράσθαι έγκρατώς. 3Α ρέστη ονν καί σύντομος ειδησις περί τών ακρι
βώς πολιτεύεσθαι βονλομένων, τάς τρεις τών άρετών περιεκτικάς 
εργασίας τηρεΐν, νηστείαν, φημί, αγρυπνίαν καί προσευχήν, τό έρει
σμα πάντων βεβαιούσας κραταιότατα

103 Ή  ησυχία προ πάντων πίστεως δεΐται καί υπομονής καί τής έξ 
όλης καρδίας καί ισχύος καί δννάμεως αγάπης καί έλπίδος- όμένγάρ 
πιστεύων, καν έντενθα τοϋ ζητονμένον άποτύχη δι3 αμέλειαν τυχόν ή 
άλλην αιτίαν, άλλ3 έν τη έξόδω πάντως άδύνατονμή ττληροφορη- 
θήναι τον καρπόν της πίστεως καί τοϋ άγώνος καί ίδεϊν την έλευθε- 
ρίαν, ός έστιν3Ιησοϋς ό Χριστός, ή τών ψυχών άπολύτρωσις καί σωτη
ρία, ό θεάνθρωπος Λόγος· ό δέ άπιστών κατακριθήσεται πάντως έν 
έξόδω, αλλά και ήδη κέκριταν φησίν ό Κύριος Ό  γάρ ταϊς ήδοναϊς 
δουλεύων καί δόξαν την παρά άνθρώπων ζητών καί ου την έκ Θεοϋ, 
άπιστός έστι, φησί, καν έν λόγω πιστός είναι δοκή' ό τοιοϋτος ήπάτη- 
σεν έαντόν λεληθότως- σκούσεται γάρ, ότι «άνθ? ών ούκ έλαβέςμε έν 
τη καρδία σον, άλλ3 άπέρριψάςμε όπίσω τοϋ νώτον σον, κάγώ άπώ- 
σωμαίσε». Λεΐγάρ τον πιστόν ενελπιν είναι καί πιστεύεινμεν την τοϋ 
Θεοϋ αλήθειαν, μαρτυρονμένην έν πάσαις ταϊς Γραφαϊς, όμολογεΐν δέ 
την έαντοϋ άσθένειαν, ΐναμή διπλοίΊν έξη τό κρίμα καί απαραίτητον.

104 Σνντετριμμένην καρδίαν καί ψνχην τεταπεινωμένην ονδέν όντως 
έμποιεζ ώς τό ίόιάζειν έν γνώσει καί ή έκ πάντων σιωπή’ κυρίως ούκ 
άλλο τί έστι τό λνμαϊνον την κατάστασιν τής ησυχίας καί την θείαν έξ

58. Δευτ. 6,5. 59. Ίω. 3,18. 60. Ίω. 5,44.
61. Πρβλ. Σοφ. Σειρ. 21,15. Ίεζ. 5,11.
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Και ή νά φυλάγει τον κανόνα πού έχει των πνευματικών έργασιών γιά 
τις ώρες, ή νά τηρεί άδιάκοπη τη συνέχεια τής προσευχής, μέ την 
οποία άποκτά την έξη ό ασκούμενος. Ό  τρίτος τρόπος εργασίας έχει 
όλονύκτια τη στάση καί την εγρήγορση.

102 "Οσο γιά τό φαγητό, ή γνώμη μου είναι, ότι άρκεΐ μία λίτρα 
ψωμιού γιά τον κάθε άγωνιζόμενο στην ησυχία. Κρασί νά πίνει δυο 
ποτήρια άνόθευτο, ενώ νερό τρία. Ή τροφή νά είναι άπό έκεΐνα πού 
ύπάρχουν, όχι όσα έπιθυμεΐ ή φύση, άλλ’ όσα οικονομεΐ ή πρόνοια τού 
Θεού, καί αύτά νά τά χρηιμοποιεΐ με εγκράτεια. ’Άριστη λοιπόν καί 
σύντομη συμβουλή γιά έκείνους πού θέλουν νά έφαρμόζουν μέ άκρί- 
βει τον μοναχικό κανόνα, νά τηρεί κανείς τις τρεις περιεκτικές εργα
σίες των άρετών, έννοώ τή νηστεία, τήν άγρυπνία, καί τήν προσευχή, 
πού άποτελούν τό ισχυρότατο στήριγμα γιά όλες τις άλλες.

103 Ή ήσυχία χρειάζεται προπαντός πίστη καί υπομονή καί τήν μέ 
όλη τήν καρδιά καί ισχύ καί δύναμη άγάπη58 καί έλπίδα. Γιατί έκεΐνος 
πού πιστεύει, κι άν άκόμα δέν μπορέσει εδώ νά έπιτύχει τό ζητούμενο 
άπό άμέλεια τυχόν ή άλλη αιτία, άλλ’ όμως οπωσδήποτε είναι αδύνατο 
κατά τήν έξοδό του άπό αύτή τή ζωή νά μή λάβει τή διαβεβαίωση γιά 
τον καρπό της πίστεως καί τού άγώνα του καί νά δει τήν ελευθερία, 
πού είναι ό ’Ιησούς ό Χριστός, ή άπολύτρωση καί σωτηρία τών 
χυμών, ό θεάνθρωπος Λόγος. Ένώ έκεΐνος πού δέν πιστεύει θά κα- 
τακριθεΐ οπωσδήποτε κατά τήν έξοδό του άπό αύτή τή ζωή, άλλά καί 
ήδη έχει καταδικασθεΐ59, λέγει ό Κύριος. Γιατί έκεΐνος πού δουλεύει 
στις ηδονές καί έπιδιώκει τή δόξα έκ μέρους τών άνθρώπων καί όχι τή 
δόξα άπό τον Θεό“, είναι άπιστος, λέγει, έστω κι άν μέ τό λόγο του 
φαίνεται ότι είναι πιστός* αυτός έξαπάτησε τον εαυτό του χωρίς νά τό 
έχει καταλάβει, καί θά άκούσει* «έπειδή δέν μέ δέχθηκες μέσα στήν 
καρδιά σου, άλλά μού έστρεψες τήν πλάτη σου, καί εγώ θά σέ άπομα- 
κρύνω άπό κοντά μου»61. Πρέπει λοιπόν ό πιστός νά έχει καλές ελπίδες 
καί νά πιστεύει τήν άλήθεια τού Θεού, πού μαρτυρεΐται σέ δλες τις 
Γραφές, καί νά ομολογεί τή δική του άδυναμία, γιά νά μή έχει διπλή 
τή καταδίκη καί άναπόφευκτη.

104 Τίποτε άλλο δέν κάνει τήν καρδιά συντριμμένη καί τήν ψυχή τα
πεινωμένη, όσο τό νά μένει κανείς άπομονωμένος συνειδητά και τό νά 
σιωπά γιά όλα. Γενικά δέν υπάρχει τίποτε άλλο πού νά ζημιώνει τόσο 
τήν κατάσταση της ήσυχίας καί νά άπομακρύνει άπό αυτήν τή θεία
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αυτής περιαιρονν όύναμιν, ώς τά περιεκτικά εξ πάθη ταϋτα- παρρη
σία, γαστριμαργία, πολυλογία τε καί περισπασμός, φνσίωσις καί ή 
κυρίά των παθών οϊησις, εις άπερ ό μετά προθυμίας έθίσας, τελείως, 
καί μετά την προκοπήν έπί πλεϊον σκοτιζόμενος, άναίσθη τος γίνεται ■ 
καί είμέν άνανεύσει πάλιν μετά πίστεως καί προθυμίας άρχήν, τοϋ 
ζητουμένον τεύξεται πάλιν, καί μάλιστα ταπεινούμενος καί ζητών εί 
δε εν τών προειρημένων διά τής άμελείας βασιλεύει εν αύτφ, τότε 
άπας ό τών κακών κατάλογος συν τη όλέθρω άπιστία έκστρατεύσας, 
έρημον τήν ψυχήν απεργάζεται, οίον τινά βαβυλωνίαν πόλιν άλλην, 
ταίς τών δαιμόνων γινόμενην ταραχαϊς καί θορύβοις, ώς είναι τά 
έσχατα χείρονα τών πρώτων καί εχθρόν θυμοειδή καί κατήγορον 
κατά τών ήσυχαζόντων γινόμενον, καί τήν γλώσσαν ώς όξείαν καί ώς 
δίστομον άεί κατ’ αυτώνμάχαιραν θήγοντα

105 "Υδατα παθών, εξ ών ή θολερά καί σύμμικτος τής ήσυχίας πλημ- 
μυρεΐ τήν ψυχήν θάλασσα, ούκ εστιν άλλως περάσαι, εί μη έν τφ 
πλοίω τφ κούφω καί έλαφρφ τής περιεκτικής άκτησίας καί έγκρατεί- 
ας Έκγάρ τής άκρασίας καί φιλοϋλίας οι τών παθών χείμαρροι τήν 
γήν τής καρδίας περικλνσαντες, καί πάσαν σαπρίαν καί ΰλην λογι
σμών εν αυτή καταγαγόντες, τότε σύγχνσινμέν τφ νοΐ, θόλωσιν δε τη 
διανοία, βάρος δέ τφ σώματι έμποιοϋσι, καί όλίγωρον καί σκοτεινή ν 
καί ναρκώσαν τήν ψυχήν καί τήν καρδίαν άπεργάζονται καί τής 
οικείας κατά φύσιν έξεως καί αίσθήσεως έκβάλλουσιν.

106 Χαύνη ν καί όλίγωρον καί ανουν ούχ οϋτως, ώς ή φιλαυτία κυρί
ως, ή τών παθών τροφός, τήν ψυχήν τών σπουδαίων έμποιεί Ήνίκα 
γάρ τάς τοϋ σώματος άναπαύσεις τών ύπέρ άρετής πόνων ττροτιμά 
καί περιποιητικήν ήγεΐται γνώσιν, το μή ττονεϊν έν τοΐς έργοις έκου- 
σίως, μάλιστα έν εύχερέσει τών έντολών μικροΐς ίδρώσι, τότε ατονίαν 
τη ψυχή πρός τό τής ήσυχίας στάδιον ποιεΐν πέφυκε καί τήν έκλυσιν 
έν τοΐς έργοιςκραταιάν καί άκαταμάχητον απεργάζεται.

107 3Ιατρός άριστος καί πρώτος τοΐς πρός τάς έντολάς άσθενοϋσι καί 
τήν θολώδη σκότωσιν έλομένοις έμεϊν, εύχερώς ούκ έστιν, ώς ή άδιά- 
κριτος καί μετά πίστεως έν πασιν ύπακοή. Φάρμαχον γάρ έοτι ζωτι-

62. Ματθ. 12,45.
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δύναμη, δσο αυτά τά εξι περιεκτικά πάθη* ή παρρησία, ή γαστριμαρ
γία, ή πολυλογία, ό περισπασμός, ή έπαρση, καί τό κυριότερο άπό τά 
πάθη, ή οϊηση, στά όποια εκείνος πού συνήθισε με προθυμία τελείως, 
καί μετά την προκοπή του σ’ αυτά σκοτίζεται περισσότερο, γίνεται 
άναίσθητος. Καί άν βέβαια συνελθεί καί άρχίσει πάλι άπό την άρχη 
με πίστη καί προθυμία, θά έπιτύχει πάλι τό ζητούμενο, καί μάλιστα 
δείχνοντας ταπείνωση καί ζητώντας το έπίμονα* άν δμως ενα άπό τά

110 προαναφερθέντα άπό άμέλειά του βασιλέψει μέσα του, τότε, άφοΰ εκ
στρατεύσει εναντίον του δλο τό πλήθος των κακών μαζί με την ολέ
θρια άπιστία, κάμνει έρημη την ψυχή του, σάν κάποια άλλη βαβυλώ- 
νια πόλη, με τις ταραχές καί τούς θορύβους πού προξενούν οί δαίμο
νες, ώστε νά είναι τά τελευταία χειρότερα άπό τά πρώτα62, μέ άποτέλε- 
σμα νά γίνει εχθρός γεμάτος άπό οργή καί κατήγορος τών ήσυχα- 
στών, άκονίζοντας πάντοτε τη γλώσσα του εναντίον τους σάν κοφτερό 
καί δίκοπο μαχαίρι.

105 Τά ύδατα τών παθών, με τά όποια γίνεται θολερή καί άνακατώνε- 
ται ή θάλασσα τής ησυχίας καί πλημμυρίζει τήν ψυχή, δεν μπορεΐ νά 
τήν περάσει κανείς άλλιώς, παρά μόνο με τό ευκίνητο καί άνάλαφρο 
πλοίο τής περιεκτικής άκτημοσύνης καί έγκράτειας. Γιατί, άφου έξαι- 
τίας τής άκράτειας καί τής αγάπης πρός τά ύλικά οί χείμαρροι τών 
παθών κατακλύσουν τήν γή τής καρδιάς καί κατεβάσουν μέσα της 
βρωμιά καί βούρκο λογισμών, τότε δημιουργούν σύγχυση στο νοΰ, 
θόλωση στή διάνοια, καί βάρος στο σώμα, καί κάνουν άδιάφορη καί 
σκοτεινή καί ναρκωμένη τήν ψυχή καί τήν καρδιά καί τήν άπομακρύ- 
νουν άπό τή φυσική εξη καί αίσθησή της.

106 Τίποτε άλλο δέν κάνει τήν ψυχή τών άγωνιστών τόσο άποχαυνω- 
μένη καί άδιάφορη καί άνόητη, δσο ή φιλαυτία κυρίως, ή τροφός τών 
παθών. Γιατί, όταν προτιμά τις άναπαύσεις τού σώματος άντί τών κό
πων υπέρ της άρετής, καί θεωρεί ότι άποτελεΐ φροντίδα γιά τήν ψυχή 
τό νά μή κοπιάζει μέ τή θέλησή του στά έργα, καί μάλιστα στους εύκο
λους καί μικρούς ιδρώτες τών εντολών, τότε συνήθως προξενεί άτονία 
στην ψυχή γιά τούς αγώνες τής ήσυχίας, καί κάνει ισχυρή καί άκατα
μάχητη τήν παράλυση τού σώματος γιά τά έργα.

107 νΑριστος γιατρός καί πρώτος γιά έκείνους πού είναι άσθενεΐς ώς 
πρός τις εντολές καί επιθυμούν νά άποβάλουν τον θολερό σκοτισμό μέ 
ευκολία, δέν ύπάρχει άλλος τέτοιος, δσο ή άδιάκριτη καί μέ πίστη
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κόν πολυσύνθετον άρετών τοΐς πίνουσι καί μάχαιρα τάς ούλάς των 
τραυμάτων άφ3 ενός έκκαθαίρουσα, ήν ό εν πίστει καί άπλότητι προ- 
κρίνας πασών ένεργεϊν, πάντα τα πάθη ύφ3 έν περιέκοψε, καί ησυχίαν 
ον φθάσας μόνον, άλλ3 ήδη καί διά τής ύπακοής κατώρθωσεν αυτήν, 
Χρίστον ευρών καί μιμητής αύτοϋ καί δοϋλος καί γενόμενος καί λεγό
μενος.

208 νεν πενθικής έργασίαςκαί πολιτείας άδννατον τον τής ησυχίας 
καύσωνα ύπομεϊναι. 'Ομέν γάρ πενθών καί τά προ τον θανάτον καί 
μετά θάνατον δεινά μελετών, πριν ή άφ3 έαντών ήξονσι, καί υπομονήν 
έξει καί ταπείνωσιν, τά δύο τής ήσνχίας θεμέλια 'Ο δε χωρίς των προ
ειρημένων ήσνχίαν άγων, σύντροφον έχει άεί τής ολιγωρίας τήν οι- 
ησιν, έξ ών αίχμαλωσίαι καί ρεμβασμοί πληθύνονται καί πρός τήν 
χαύνωσιν σννωθοϋσιν ήμάς- εντεύθεν ή τής ραθυμίας θνγάτηρ άκρα- 
σία χάννονμέν καί άτονον τό σώμα έμποιει, τον νοϋν δέ έσκοτισμένον 
καί πεπωρωμένον εργάζεται- τότε δέ καί Ίησοϋςέκρύβη, όχλον οντος 
νοημάτων καί λογισμών έν τω κατά διάνοιαν τόπω.

209 Συνειδήσεως βάσανον τής νϋν ή τήςμελλούσης έν αίσθήσει γεύ- 
σασθαι, τοΐς πάσιν αδύνατον. Μόνοις γάρ έκείνοις ίδικώς προσγίνε- 
ται, οιςή δόξα καί ή άγάπη âuf εντεύθεν ή έκεϊθεν υστερείται- ώςγάρ 
δήμιός τίς έστι φοβερός τούς ύπευθύνονς πολυτρόπως κολάζων, καί 
τον ζήλον ή έλεγχον ώς ρομφαίαν ατομον τνραννικώς άπογνμνών άεί 
φαίνεται' τριχώς ονν κινεΐσθαι πρός τε τούς έναντίονς καί τήν φύσιν 
καί τήν ψνχήν, δοθείσης τής σννειδήσεως, ό καλούμενος ζήλος καί 
παρ3 έτέροις φνσικός θνμός, ον ώς ρομφαίαν άπότομον πρός τούς 
έχθρονς όξύνειν ημάς προστάσσονσι. Καί είμέν νίκήσας, νποτάξοι τά 
δύο τωένζ όρος ανδρείας τότε μεταποιούμενος, πρός Θεόν γίνεται. Εί 
δέ νποταγή τοΐς δνσίν ή ψνχή, αμαρτία, φημί, καί σαρκζ τέλος έκεΐ- 
θεν βάσανος αυτή άνηλεής καθίσταται, ώς δονλωθείση αύθαιρέτψ 
γνώμη τοΐς έναντίοις 3Εντεύθεν πράττονσα τά αίσχιστα καί ώς τήν έξ 
άρετών κατάστασιν άπολέσασα, έκπέπνωκε, τοϋ Θεοϋχωρισθεΐσα

63. Πρβλ. Ίω. 5,13.
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ύπακοή σέ δλα. Γιατί αυτή είναι φάρμακο σύνθετο άπό πολλές άρετές 
πού χαρίζει ζωή σ’ έκείνους πού τό πίνουν, καί μάχαιρα πού καθαρί
ζει τις ουλές των τραυμάτων, τήν οποία οποίος τήν προτίμησε νά τήν 
χρησιμοποιεί πριν άπό δλες τις άρετές με πίστη καί άπλότητα, περιέ
κοψε με μιά τά πάθη, καί όχι μόνο έφθασε στήν ήσυχία, άλλ3 ήδη καί 
τήν κατόρθωσε με τήν ύπακοή, έχοντας βρει τον Χριστό, του οποίου 
έγινε καί λέγεται μιμητής καί δούλος.

108 Χωρίς έργασία πένθους καί ζωή πνευματική είναι άδύνατο ό 
άγωνιστής νά ύπομείνει τον κάυσωνα της ήσυχίας. Γιατί έκεΐνος πού 
πενθεί καί μελετά τά πριν άπό τον θάνατο καί τά μετά τον θάνατο δει
νά, πριν έρθουν αύτάΐ, καί ύπομονή θά έχει καί ταπείνωση, τά δύο θε
μέλια της ήσυχίας. Ένώ έκεΐνος πού άσκεΐ τήν ήσυχία χωρίς τά προα- 
ναφερθέντα, σύντροφο έχει πάντοτε της άδιαφορίας τήν οίηση, άπό 
τις όποιες αυξάνονται οί αιχμαλωσίες άπό τούς λογισμούς καί οι ρεμ
βασμοί καί μάς ώθουν πρός τή χαύνωση. Έξαιτίας αύτοΰ ή θυγατέρα 
της ραθυμίας άκράτεια κάμνει χαύνο καί άτονο τό σώμα, καί οδηγεί 
τον νού στον σκοτισμό καί τήν άναισθησία, καί τότε κρύβεται καί ό 
Ιησούς, επειδή υπάρχει πλήθος νοημάτων καί λογισμών στον χώρο 
της διάνοιας63.

109 Τό νά δοκιμάσουν με αίσθηση τον βασανισμό της συνειδήσεως 
της τωρινής ή της μέλλουσας ζωής, αύτό είναι άδύνατο νά συμβεΐ σέ 
δλους. Γιατί αύτό συμβαίνει ειδικά σ’ έκείνους μόνο, πού στερούνται 
τή δόξα καί τήν άγάπη στήν έδώ ζωή ή τήν έκεΐ* γιατί αύτός είναι σάν 
κάποιος δήμιος φοβερός πού τιμωρεί με πολλούς τρόπους τούς υπεύ
θυνους, καί φαίνεται νά χρησιμοποιεί διαρκώς τον ζήλο ή τον έλεγχο 
τυραννικά σάν νά σύρει μάχαιρα κοφτερή. ’Έχοντας λοιπόν μέσα μας 
τή συνείδηση, ό καλούμενος ζήλος, καί άπό άλλους φυσικός θυμός, 
κινείται με τρεις τρόπους πρός τούς δαίμονες, τή φύση καί τήν ψυχή, 
τον όποιο μάς προστάζουν νά τον άκονίζομε σάν ρομφαία κοφτερή 
έναντίον τών έχθρών. Καί αν αύτός ό ζήλος νικήσει καί υποτάξει τά 
δύο στο ένα, μεταβάλλεται τότε σέ δρος άνδρείας καί φθάνει στον 
Θεό. ”Αν δμως υποταχθεί στά δύο ή ψυχή, εννοώ τήν άμαρτία καί τή 
σάρκα, γίνεται τότε γι5 αύτήν βασανισμός άνηλέητος, επειδή υποδου
λώθηκε με τή θέλησή της στούς εχθρούς της. Στή συνέχεια πράττει τά 
πλέον χειρότερα, καί έπειδή έχασε τήν ενάρετη κατάστασή της, έπεσε 
άπό έκεΐ καί χωρίσθηκε άπό τον Θεό.
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110 Κυρίως πάντων των παθών δύο είσί σκληρά καί βαρύτατα πάθη, 
πορνεία καί ακηδία, τά σννέχοντα καί έκλύοντα την ταλαίπωρον ψυ
χήν, κοινήν άλληλονχίαν εχοντα καί σνζνγίαν άλλήλοις, όνακαταμά
χητα δντα καί άήττητα καί τελείως ύφ3 ημών άνίκητα- καί τόμεν πλε
ονάζει εν τώ έπιθνμητικφ, περιέχει όέ την νλην φύσει άόιορίστως 
άμφοτέρων, λέγω, ψυχής καί σώματος, σνγκεκραμμένην έχον ό'λην έν 
δλοιςμέλεσει την ηδονήν αυτής- ή δέ άνωθεν τό ήγεμονικόν κρατού
σα, δλην ψυχήν καί τήν σάρκα καθάπερ σμίλαξδλη περιλαμβάνονσα, 
νωθράν καί έκλελνμένην καί πάρενον την φύσιν ποιεί 3Εκβέβληνται 
δέ καί ον τελείως ήττώνται προ τής μακαριάς άπαθείας, όπόταν ή 
ψυχή Πνεύματος άγιον είληφνϊα όύναμιν έν προσευχή, την ποιούσαν 
άνεσιν αύτή καί ίσχνν καί βαθεϊαν ειρήνην έν καρδία διά τής ήσνχίας 
ευφραίνεται. Λ ϋτη έστίν ή άρχή καί βασιλίς καί κνρία καί ή περιε
κτική τών ή δονών ηδονή, καί ή σύντροφος αυτής ραθυμία ή τούςτρι- 
στάτας τοϋ Φαραώ έπιφέρονσα τό άκαταμάχητον άρμα, διών α ί 
άφορμαί τών παθών τώ βίφ τοϊς άθλιοιςήμΐν έπεισήλθον.

111 Άρχή τής νοεράςπροσευχής ή ενέργεια, εΐτ? ούν ή καθαρτική τοϋ 
πνεύματος δύναμις καί ή μνστική τοϋ νοός ίερονργία- ώσπερ άρχή 
τής ήσνχίας ή σχολή, μεσότης όέ ή φωτιστική δύναμις καί θεωρία, καί 
τέλος ή έκστασιςκαί ή άρπαγή τοϋ νοόςπρός Θεόν.

112 'Ιερατεϊον πνευματικόν έστι πρό τής μελλούσης ύπέρ νοϋν άπο- 
λαύσεως ή νοερά τοϋ νοός ενέργεια, τον αμνόνμυστικώς έν άρραβώνι 
τοϋ Θεοί7 έν τώ τής ψνχης θυσιαστήρίω καί ίερουργοϋντος καί μετέ- 
χοντος έσθίειν δέ έστι τον αμνόν τοϋ Θεοϋ έν τώ νοερώ θυσιαστήρια) 
τής ψυχής, ού τό νοήσαι ή μετασχεϊν μόνον, άλλά καί τό γενέσθαι ώς 
τον αμνόν κατά τήν μόρφωσιν έν τώ μέλλοντι- τούς μεν γάρ λόγονς έν- 
ταϋθα, τά δέ τζράγματα τώνμνστηρίων έκεϊσε άπολαβεϊν έλπίζομεν.

113 Προσευχή έστι, παρά μέν τοϊς άρχαρίοις ώςπϋρ εύφροσύνης από 
καρδίας άναόιδόμενον, παρά δέ τοϊς τελείοις ώς φως ευωδιάζον ένερ- 
γούμενον ή πάλιν, προσευχή έστιν ’Αποστόλων κήρυγμα, πίστεως 
ενέργεια, μάλλον όέ πίστις άμεσος, έλπιζομένων ύπόστασις, ένεργον-

64. Πρβλ. Έ |. 14,7. 65. Έβρ. 11,1.
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110 Δύο κυρίως άπό όλα τά πάθη είναι τά σκληρά καί βαρύτατα πά
θη, ή πορνεία καί ή άκηδία, τά όποια κρατούν σκληρά καί παραλύουν 
την ταλαίπωρη ψυχή, τά όποια έχουν κοινή άλληλουχία καί σύζευξη 
μεταξύ τους, καί είναι δυσκολομάχητα καί άκατάβλητα καί τελείως 
άνίκητα άπό μάς. Τό πρώτο πλεονάζει στο επιθυμητικό, καί περικλεί
ει ώς άπό τή φύση του άκαθόριστα τήν ύλη καί τών δύο, εννοώ της 
ψυχής καί τού σώματος, έχοντας άναμιγμένη όλη τήν ηδονή της σε 
όλα τά μέλη. Ή άλλη κυριαρχώντας πάνω στο ήγεμονικό, περικυκλώ- 
νει σάν κισσός όλη τήν ψυχή καί όλη τή σάρκα, κάνοντας τή φύση νω
θρή, άτονη καί παράλυτη. Α πομακρύνονται, χωρίς όμως νά νικιένται 
τελείως, άπό τή μακάρια απάθεια, όταν ή ψυχή νιώθει ευφροσύνη 
έχοντας λάβει με τήν προσευχή δύναμη άπό τό άγιο Πνεύμα, πού της 
παρέχει άνεση καί ισχύ καί βαθειά ειρήνη στή καρδιά με τήν ήσυχία. 
Αυτή είναι ή άρχή καί βασίλισα καί κυρίαρχος καί ή ήδονή πού πε
ριέχει όλες τις ηδονές, καί ή σύντροφός της ραθυμία, ή οποία μεταφέ
ρει τούς πιο εμπείρους πολεμιστές τού Φαραώ64, τό άκαταμάχητο αύτό 
άρμα, με τις όποιες είσηλθαν στή ζωή γιά μάς τούς άθλιους οί άφορ- 
μές τών παθών.

111 ’Αρχή της νοερής προσευχής είναι ή ενέργεια, δηλαδή ή καθαρ
τική δύναμη τού πνεύματος καί ή μυστική Ιερουργία τού νού, όπως 
έπίσης άρχή της ήσυχίας είναι ή άπομάκρυνση άπό τά τού κόσμου, 
μεσότητα ή φωτιστική δύναμη καί θεωρία, καί τέλος ή έκσταση καί ή 
άρπαγή τού νού πρός τον Θεό.

112 Ή νοερή ενέργεια τού νού είναι πνευματική ιερουργία σάν προκα
ταβολή της πριν άπό τή μέλλουσα καί πάνω άπό κάθε νού άπολαύσε- 
ως, κατά τήν οποία ό νους θυσιάζει μυστικά τον άμνό του Θεού στο 
θυσιαστήριο της ψυχής καί μετέχει αυτόν. Τό νά τρώγει όμως κανείς 
τον άμνό τού Θεού στο νοερό θυσιαστήριο της ψυχής, δεν σημαίνει τό 
νά νοεί ή μετέχει αύτόν, άλλά καί τό νά γίνει όμοιος μέ τον άμνό στή 
μέλλουσα ζωή· γιατί τούς λόγους τούς άπολαμβάνομε εδώ, ενώ τά 
πράγματα τών μυστηρίων ελπίζομε νά τά άπολαύσομε έκει.

113 Ή προσευχή γιά τούς άρχάριους είναι σάν φωτιά ευφροσύνης 
πού άναδίδεται άπό τήν καρδιά, γιά τούς τέλειους σάν φώς πού σκορ
πίζει ευωδία. ”Η άλλιώς, προσευχή είναι κήρυγμα ’Αποστόλων, ενέρ
γεια πίστεως, ή καλύτερα άμεση πίστη, μέσο πού κάνει πραγματικό
τητα τά έλπιζόμενα65, άγάπη έμπρακτη, κίνηση άγγελική, δύναμη
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μενη άγάπη, άγγελική κίνησις, όύναμις άσωμάτων, εργον καί ευφρο
σύνη αυτών, Εύαγγέλιον Θεοϋ, πληροφορία καρδίας, σωτηρίας ελπίς, 
άγνισμοϋ σημεΐον, άγιότητος σύμβολον, Θεοϋ έπίγνωσις, βαπτίσμα- 
τος φανέρωσις, λουτροϋ κάθαρσις, Πνεύματος άγιου άρραβών, τό τοϋ 
Ίησοϋ άγαλλίαμα, ευφροσύνη ψυχής, έλεος Θεοϋ, καταλλαγης σημεί- 
ον, Χριστοϋ σφραγίς, άκτίς νοητοϋ ήλιου, έωσφόροςκαρδιών, Χριστι
ανισμού βεβαίωσις, καταλλαγης Θεοϋ δήλωσις, χάρις Θεοϋ, σοφία 
Θεοϋ, μάλλον δε αύτοσοφίας αρχή, Θεοϋ φανέρωσις, μοναστών έρ- 
γον, ήσνχαζόντων πολίτευμα, ήσυχίας άφορμή, αγγελικής πολιτείας 
τεκμήριον Καί τί δει πλεϊστα λέγειν; προσευχή έστιν ό Θεός, ό ένερ- 
γών τά πάντα έν πάσι, διά τομέαν είναι Πατρόςκαί Υίοϋ καί άγιου 
Πνεύματος την ενέργειαν, τοϋ ένεργοϋντος τά πάντα έν Χριστώ 3Ιη- 
σοϋ.

114 \Ράβδον δυνάμεως είμή Μωϋσης παρά Θεοϋ είλήφει, ούκ αν θεός 
Φαραώ γενόμενος, αυτόν τε μαστίζη καί τήν Αίγυπτον καί νοϋς, εί 
μή δύναμιν ττροσενχής έν χειρί μετάσχοι, τήν άμαρτίαν καί τάς εναν
τίας δυνάμεις συντρίψαι άδύνατον.

Π5 οίλέγοντες ή πράττοντές τι χωρίς ταπεινώσεως έοίκασιν έν χει- 
μώνι ή άνευ ττηλοϋ οίκοδομεΐν. Πείρα δε καί γνώσει ταύτην εύρεΐν 
καί γνώναι ολίγων λίαν έστίν. Οίγάρ ένλόγω περί ταύτης διεξιόντες, 
όμοιοιείσιν οίμετροϋντες τήν άβυσσον Ήμεϊς δε οί τυφλοί νεανικώς 
περί τοϋ μεγάλου φωτός τούτου μικρόν φανταζόμενοι, λέγομεν ή τα- 
πείνωσις κυρίως ούτε ταπεινολογίαν έχει, οϋτε ταπεινοσχημοΐ, ουδέ 
φρονεϊν ταττεινά βιάζεται, ουδέ έαυτόν μέμφεται ταπεινούμενος- καν 
ταϋτα άφορμαί καί σχήματα ταπεινώσεώς είσιν, ώς τρόποι διάφοροι, 
αλλά χάρις έστίν αΰτη καί δωρεά άνωθεν. Δύο δέ είσίν, ώς φασιν οί 
Πατέρες, ταπεινώσεις- τό έχειν έαυτόν υποκάτω πάντων, καί τό έπι- 
γράφειν Θεω τά κατορθώματα. Καί τό μέν πρώτον άρχή, τό δέ δεύτε
ρον τέλος. Έπιγίνεται δέ τοΐς ζητοϋσιν αυτήν, τό μετά γνώσεως έχειν 
καί λογίζεσθαι τά τρία ταϋτα έν έαυτφ· τό υπέρ πάντας αμαρτωλούς 
είναι καί τό υπέρ πάντα τα κτίσματα αισχρούς, ώς εις τό παρά φύσιν

66. Α' Κορ. 12,6. 67. Έξ. 7,1.
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άσωμάτων, έργο καί ευφροσύνη αυτών, Ευαγγέλιο του Θεοΰ, βεβαίω
ση της καρδιάς, ελπίδα σωτηρίας, άπόδειξη άγνισμοΰ, σύμβολο άγιό- 
τητας, έπίγνωο^Θεοϋ, φανέρωση του βαπτίσματος, κάθαρση μέσω του 
λουτροΰ του βαπτίσματος, άρραβώνας του άγίου Πνεύματος, τό άγαλ- 
λίαμα του Ίησοΰ, ευφροσύνη της ψυχής, έλεος του Θεου, σημάδι συμ- 
φιλιώσεως, σφραγίδα του Χρίστου, άκτίνα του νοητού ήλίου, άστέρι 
πού φωτίζει τις καρδιές, άσφάλεια του Χριστιανισμού, άπόδειξη συμ- 
φιλιώσεως με τον Θεό, χάρη Θεοΰ, σοφία Θεοΰ, ή καλύτερα άρχή της 
αύτοσοφίας, φανέρωση τοΰ Θεοΰ, εργο των μοναχών, τρόπος ζωης 
τών ησυχαστών, άφορμή ησυχίας, άπόδειξη άγγελικοΰ τρόπου ζωης. 
Καί γιατί πρέπει νά λέγω περισσότερα; Προσευχή είναι ό Θεός, πού 
ένεργεΐ τά πάντα σε δλους66, έπειδή είναι μία ή ένέργεια τοΰ Πατρός 
καί τοΰ ΥΙοΰ καί τοΰ άγίου Πνεύματος, πού ένεργεΐ τά πάντα μέσω 
τοΰ Ίησοΰ Χρίστου.

114 Ά ν ό Μωϋσής δεν είχε λάβει άπό τον Θεό ράβδο δυνάμεως, δέν 
θά μπορούσε νά γίνει θεός γιά τον Φαραώ67, ώστε νά τιμωρεί αύτσν 
καί την Αίγυπτο. Καί ό νους, άν δέν λάβει στά χέρια του τη δύναμη 
τής προσευχής, είναι άδύνατο νά συντρίψει την άμαρτία καί τις δαι
μονικές δυνάμεις.

115 Εκείνοι πού λένε ή κάμνουν κάτι χωρίς ταπείνωση, μοιάζουν νά 
οικοδομούν μέσα στον χειμώνα ή χωρίς πηλό. Τό νά τη βρουν αυτή 
καί νά τη γνωρίσουν μέ πείρα καί γνώση είναι κατόρθωμα πολύ λί
γων. Γιατί εκείνοι πού προσπαθούν νά την περιγράψουν μέ λόγια, 
μοιάζουν μέ έκείνους πού προσπαθοΰν νά μετρήσουν τήν άβυσσο. 
Έγώ δμως ό τυφλός, πού έχει φθάσει στή φαντασία μου μιά άμυδρή 
άχτίδα τοΰ μεγάλου αύτοΰ φωτός, σάς λέγω* Ή  άληθινή ταπείνωση 
ούτε ταπεινολογία έχει, ούτε ταπεινοσχήματα, ούτε έξαναγκάζει έκεΐ- 
νον πού τήν έχει νά φρονεί ταπεινά, ούτε μέμφεται τον έαυτό του μέ 
σκο-πό νά φανεί ταπεινός. Ά ν καί αύτά είναι άφορμές καί μορφές 
ταπεινώσεως, σάν τρόποι διάφοροι, άλλ5 αυτή είναι χάρη καί δωρεά 
ούράνια. Δύο ταπεινώσεις ύπάρχουν, δπως λένε οί Πατέρες· τό νά 
θεωρεί κανείς τον έαυτό του κατώτερο άπό δλους, καί τό νά άποδίδει 
τά κατορθώματά του στον Θεό. Καί τό πρώτο βέβαια είναι ή άρχή, 
ενώ τό δεύτερο τό τέλος. Γίνεται κτήμα εκείνων πού τήν επιζητούν, 
έάν έχουν μέσα τους συνειδητά καί σκέπτονται τά τρία αύτά* δτι είναι 
άμαρτωλοί περισσότερο άπό δλους, δτι είναι πιο αίχροί άπό δλα τά
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όντας, καί τό υπέρ τους δαίμονας έλεεινοτέρονς, ώς το είναι δούλους 
τοϊς δαίμοσιν. Λέγειν δε όντως οφείλει' Ποϋ γάρ οίδα εγώ άκριδώς 
τάς των άνθρώπων άμαρτίας όττοϊαι ή δσαι είσίν, δτι ύπερβαίνονσιν ή 
έξισοϋνται ταϊς έμαϊς άμαρτίαις; καί διά την άγνοιαν, ώ ψυχή, υποκά
τω πάντων ανθρώπων έσμέν, ώς γή καί σποδός, καί υπό κάτω των 
ποδών αυτών Πώς δε καί μή έχη εαυτόν αίσχρότερον, πάντων τών 
κτισμάτων εις τό κατά φύσιν όντων, ώσπερ γεγόνασιν, έμοϋ δε διά τάς 
άμετρήτους άνομίας εις τό παρά φύσιν;3Αληθώς γάρ καί τά θηρία καί 
τά κτήνη καθαρώτερα έμοϋ τοϋ άμαρτωλοϋ τυγχάνονσι, καί διά 
τοϋτό είμι υποκάτω πάντων, ώς εις τον άδην καί προ θανάτου κατενε- 
χθείς, καί κατάκειμαι. Τίςδέ ούκ οΐδεν εν αίσθήσει, δη καί των δαιμό
νων έστί χείρων ό αμαρτωλός, ώς δοϋλος αύτών καί ύττήκοος καί άπ? 
έντεϋθεν συν αύτοϊς τώ σκότει συγκαθειργμένος; *Οντως καί χείρων 
τών δαιμόνων ό υπ? αύ τών κυριευόμενος, καί διά τοϋτο συν αύτοϊς 
την άβυσσον έκληρώσω ταλαίπωρε■ γην δέ καί άδην καί άβυσσον ό 
καί προ θανάτου κατσικών, πώς έαυτόν δίκαιον όνομάζων φρενα- 
πατας, άμαρτωλόν καί βέβηλον καί δαίμονα τοϊς κακοϊς έργοις ποιή- 
σας; Φεϋ της σηςάπάτης καί πλάνης δεισιδαίμων, κύων ακάθαρτε, τώ 
πυρί καί τω σκότει διά ταϋτα παραπεμπόμενος.

Σοφία πνενματοκίνητός έστι, κατά τούς θεολόγους, ή δύναμις της 
νοεράς καί καθαράς καί άγγελικης προσευχής, ής τό σημεϊον έν τώ 
εϋχεσθαι ό νοϋς άνείδεως πάντη όράσθαι, καί μήτε έαυτόν, μήτε τι 
άλλο έν παχύτητι βλέπων, αλλά καί τών αισθήσεων πολλάκις ύτώ τοϋ 
φωτός εκείνου συστελλόμενων. 'Ο γάρ νοϋς άυλος καί φωτοειδής τότε 
γίνεται, Θεω άρρήτωςείς εν Πνεύμα κολλώμενος

Είσίν οΰν οί ένάγοντες καί όδηγοϋντες εις αυτήν την θεόσδοτον 
ταπείνωσιν τρόττοι διάφοροι έτντά, συστατικοί άλλήλων καί γεννη- 
τικοί σιωτνή, ταπεινοφροσύνη, ταττεινολογία, ταπεινοφορία, αύτομεμ- 
ψία, συντριβή, έσχατιή. Καί ήμέν σιωτνη ένγνώσει τίκτει την ταπεινο-

68. Γεν. 18,27. 69. Α' Κορ. 6,17.
70. Δηλαδή τό νά θεωρεί τον έαυτό του κάτω άπό δλα και τελευταίο από δλους.
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χτίσματα, επειδή ζούν παρά φύση, καί δτι είναι έλεεινότεροι άπό τούς 
δαίμονες, επειδή είναι δούλοι των δαιμόνων. Καί πρέπει νά λέγει τά 
έξης· Που δηλαδή ξέρω έγώ άκριβώς τις άμαρτίες των άνθρώπων 
ποιες ή πόσες είναι, δτι ξεπερνούν ή είναι ϊσες μέ τις δικές μου άμαρ
τίες; Καί γι’ αυτό, ψυχή μου, έπειδή δεν τό ξέρω, είμαι κάτω άπό 
δλους τούς άνθρώπους, σάν χώμα καί στάχτη68, καί κάτω άπό τά πό
δια τους. Καί πώς νά μή θεωρεί τον έαυτό του αισχρότερο, άφού δλα 
τά κτίσματατα παραμένουν στη φυσική τους κατάσταση, δπως άκρι
βώς έχουν γίνει, ενώ έγώ έξαιτίας τών άμέτρητων άνομιών μου κατά
ντησα στο παρά φύση; Γιατί πραγματικά καί τά θηρία καί τά κτήνη 
είναι καθαρώτερα άπό έμένα τον άμαρτωλό, καί γι’ αύτό έγώ είμαι 
κάτω άπό δλα, ώστε έχω ριχθεΐ στον άδη καί πριν άπό τό θάνατό μου, 
καί βρίσκομαι έκεΐ πεσμένος. Καί ποιος δεν γνωρίζει συνειδητά, δτι ό 
άμαρτωλός είναι χειρότερος καί άπό τούς δαίμονες, σάν δούλος αυτών 
καί ύπήκοος καί φυλακισμένος άπό δώ άκόμη μαζί τους στο σκοτάδι; 
Πραγματικά είναι καί χειρότερος άπό τούς δαίμονες έκεΐνος πού είναι 
κυριευυμένος άπό αύτούς, καί γι’ αύτό μαζί μ’ αύτούς, ταλαίπωρε, 
κληρονόμησες τήν άβυσσο. Καί σύ πού κατοικείς στή γή καί στον άδη 
καί στήν άβυσσο καί πριν άπό τό θάνατο, πώς έξαπατάς τον έαυτό 
σου όνομάζοντάς τον δίκαιο, ένώ τον έκανες άμαρτωλό καί βέβηλο 
καί δαίμονα μέ τά κακά έργα σου; ’Αλλοίμονο γιά τήν άπάτη καί τήν 
πλάνη σου, δεισιδαίμονα, σκύλε άκάθαρτε, έξαιτίας τών οποίων 
όδηγεΐσαι νά ριχθεϊς στή φωτιά καί τό σκοτάδι.

116 Σοφία πνευματοκίνητος είναι, σύμφωνα μέ τούς θεολόγους, ή δύ
ναμη! τήζ νοερής καί καθαρής καί άγγελικής προσευχής, της όποίας 
άπόδειξη δτι είναι τέτοια είναι όταν προσεύχεται κανείς ό νούς του νά 
φαίνεται ότι είναι τελείως άμορφος, καί ούτε τον έαυτό του, ούτε κάτι 
άλλο νά βλέπει μέ ύλική διάθεση, άλλά καί οί αισθήσεις του πολλές 
φορές έξαιτίας τού φωτός έκείνου νά συστέλλονται. Γιατί ό νούς τότε 
γίνεται άυλος καί φωτόμορφος, όταν ενώνεται μέ τον Θεό κατά τρόπο 
άνέκφραστο σέ ένα Πνεύμα69.

117 Υπάρχουν λοιπόν έπτά διαφορετικοί τρόποι, οί όποιοι ώθούν καί 
οδηγούν σ' αύτη τήν άπό τόν Θεό δοσμένη ταπείνωση, ό καθένας άπό 
τούς οποίους είναι αιτία τής ύπάρξεως καί τής γεννήσεως τού άλλου* 
ή σιωπή, ή ταπεινοφροσύνη, ή ταπεινολογία, ή ταπεινή ενδυμασία, ή 
αύτομεμψία, ή συντριβή, καί ή έσχατιά70. Ή συνειδητή σιωπή γεννά
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φροσύνην, έκ όέ τής ταπεινοφροσύνης τίκτονται οί τρεις τρόποι της 
ταπεινώσεως" το ταπεινά φθέγγεσθαι, το ταπεινά καί εντελή φορεϊν, 
καί τό έαντόν όιά παντόςμέμφεσθαι. Οί τρεις δε τρόποι οντοι τίκτΌν
οι την σνντριβήν την έκ της παραχωρήσεως τών πειρασμών γινομέ- 
νην, ήν καί οίκονομικήν παίδευσιν φάσκονσι καί έκ δαιμόνων ταπεί- 
νωσιν. Ή  δε συντριβή ενχερώς εργω ποιεί τήν ψνχήν υποκάτω πάν
των είναι καί έσχατον πάντων ώς ύπό πάντων κυριενομένην. Οί δύο 
δέ οντοι τρόποι τήν τελείαν καί θεοδώρητον φέρονσι ταπείνωσιν, 
ητινα δύναμιν τελειότητα πασών τών άρετών καλοϋσι, καί αϋτη έπι- 
γράφει Θεώ τά κατορθώματα. Πρώτη ονν πάντων έστίν ή σιωπή, έξ 
ής τίκτεται ή ταπεινοφροσύνη. Λ ντη δέ τίκτει τούς τρεις τρόπονς τής 
ταπεινώσεως. Οί τρεις δέ τίκτονσι τον ένα τής σνντριβής Ό  δέ τής 
συντριβής τίκτει τον έβδομον, τον υποκάτω πάντων τής πρώτης τα- 
πεινώσεως τρόπον, όντινα καί οίκονομικήν ταπείνωσιν λέγονσιν Ή  
δέ οικονομική φέρει τήν θεοδώρητον καί τελείαν καί άσχημάτιστόν 
καί άληθινήν ταπείνωσιν. Καί ή μέν πρώτη έπιγίνεται όντως■ έάν μη 
έγκαταλειφθή ό άνθρωπος καί νικηθή καταδονλωθείς καί κνριενθή 
παντί πάθει καί λογισμφ καί πνεύματι νικώμενος, καί μήτε βοήθειαν 
εύρίσκων έξ έργων ή έκ Θεοϋ ή εκ τίνος τό σύνολον, ώστεμικροϋ δεϊν 
καί εις άπελπισμόν έλθγ] καί ταπεινούμενος εις πάντα, ον δύναται 
ονντριβήναι καί εχειν έαντόν υποκάτω πάντων καί έσχατον καί δοϋ- 
λον πάντων καί αυτών δή χείρονα τών δαιμόνων, ώς ύπ? αυτών τνραν- 
νούμενον καί νικώμενον. Καί αϋτη έστίν ή οικονομική τής προνοίας 
ταπείνωσις, δ ί ης ή δεντέρα καί υψηλή θεόθεν δίδοται, ήτις έστί θεία 
δύναμις ή ενεργούσα καί ποιοϋσα τά πάντα' δ ί αντής όργανον αντόν 
έαυτή βλέπων διά παντός καί δ ί αντής τά θανμάσια τοϋ Θεοϋ έργα- 
ζόμενον.

118 Ύποστατικήν τοϋ φωτός θεωρίαν πνενματικήν, νοϋν άφάνταστον 
καί αμετεώριστον, ενέργειαν προσευχής άληθινήν καί έκ μέσης καρ
διάς άείρρντον, ψνχής άνάστασιν καί άνάτασιν, έκττληξιν θείαν καί 
μετεωροπορίαν τοϋδε τοϋ παντός, εκστασιν διάνοίας έν πνεύματι ολι
κή ν τών αισθήσεων, αρπαγήν νοός τών οικείων δυνάμεων, ψνχής
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την ταπεινοφροσύνη, καί άπό την ταπεινοφροσύνη γεννιούνται οί 
τρεις τρόποι τής ταπεινώσεως· τό νά όμιλεΐ κανείς ταπεινά, τό νά φο
ράει ταπεινά καί εύτελή ενδύματα, καί τό νά μέμφεται πάντοτε τον 
έαυτό του. Οί τρεις αυτοί τρόποι γεννούν τη συντριβή, πού πηγάζει 
άπό τούς κατά παραχώρηση τού Θεού πειρασμούς, τήν οποία ονομά
ζουν καί οικονομική παίδευση καί ταπείνωση προέρχομενη άπό τούς 
δαίμονες. Ή συντριβή κάνει εύκολο τό έργο τής ψυχής τό νά θεωρεί 
κανείς τον έαυτό του δτι είναι κάτω άπό δλους καί τελευταίο άπό ό
λους ώς κυριαρχούμενος άπό δλους. Οί δύο αύτοί τρόποι φέρουν τήν 
τέλεια καί θεοδώρητη ταπείνωση* αύτή τή δύναμη τήν ονομάζουν 
τελειότητα όλων των άρετών, καί αύτή άποδίδει στον Θεό τά κατορ
θώματα. Πρώτη λοιπόν άπό όλες είναι ή σιωπή, άπό τήν οποία γεννιέ
ται ή ταπεινοφροσύνη. Αύτή γεννά τούς τρεις τρόπους τής ταπεινώσε- 
ως. Αύτοί οί τρεις γεννούν τον ένα, τής συντριβής, καί ό τής συντρι
βής γεννά τον έβδομο τρόπο τής πρώτης ταπεινώσεως, τον κάτω άπό 
όλους, τον όποιο ονομάζουν καί “οικονομική ταπείνωση”. Ή  οικονο
μική ταπείνωση φέρνει τή θεοδώρητη καί τέλεια καί ειλικρινή καί 
άληθινή ταπείνωση. Ή πρώτη ταπείνωση άποκτάται ώς εξής. "Αν δεν 
έγκαταλειφθεΐ ό άνθρωπος καί δεν νικηθεί καί υποδουλωθεί, καί αν 
δεν κυριευθεΐ νικημένος άπό κΑ3ε πάθος καί λογισμό καί πνεύμα δαι
μονικό, καί ούτε βοήθεια νά βρίσκει άπό έργα ή άπό τον Θεό ή άπό 
κάποιον άλλο γενικά, ώστε νά κοντέψει νά φθάσει στήν άπελπισία καί 
νά ταπεινωθεί σέ όλα, δεν μπορει νά φθάσει στη συντριβή καί νά έχει 
τον έαυτό του κάτω άπό δλους καί τελευταίο καί δούλο όλων, καί χει
ρότερο καί άπό αύτούς άκόμα τούς δαίμονες, άφού τυραννιέται καί 
νικιέται άπ5 αύτούς. Αύτή είναι ή οικονομική ταπείνωση τής πρόνοι
ας, μέσω τής όποίας δίνεται άπό τον Θεό ή δεύτερη καί υψηλή, ή 
οποία είναι θεία δύναμη, πού ενεργεί καί κάνει τά πάντα. Αύτή κάνει 
τον άνθρωπο νά βλέπει πάντοτε τον έαυτό του όργανό της καί νά ερ
γάζεται με αύτή τά θαυμάσια τού Θεού.

118 Επειδή τώρα βασιλεύει σέ μάς έξαιτίας τού πλήθους των πειρα
σμών ή τυραννική έξουσία τών παθών, είναι άδύνατο νά βρει κανείς 
στη δική μας γενεά υποστατική πνευματική θεωρία τού φωτός, νού 
χωρίς φαντασίες καί άμετεώριστο, άληθινη ενέργεια προσευχής πού 
νά άναβλύζει διαρκώς μέσα άπό τήν καρδιά, άνάσταση καί ανάταση 
τής ψυχής, έκπληξη θεία καί άρπαγή καί άνύψωση τού νού πάνω άπό
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κίνησιν άγγελικήν θεοκίνητον πρός τε τό άπειρον καί τό άναντες 
κινουμένην, έν τη καθ' ημάς γενεά εύρεΐν άμήχάνον, τής των παθών 
τνραννίόος έν ήμιν βασιλενονσης νύν όιά τό πλήθος των πειρασμών. 
Πέφνκε γάρ ό νοϋς έν τοΐς κουφοτέροιςμάλιστα ταϋτα καί προ και
ρού φαντάζεσθαι, ινα, καί τήν δοθεΐσαν αντώ θεόθεν μικράν κατά- 
στασιν άπολέσας, νεκρός έκ πάντων γένηται. Α ιό χρή μετά πολλής 
όιακρίσεωςμήτε τά τον καιροϋ ζητεϊν ττρό καιροϋ, μήτε τά έν χερσίν 
άποβάλλειν καί άλλα φαντάζεσθαι Φύσει γάρ ό νοϋς πρός τά προει
ρημένα ενχερώς έχει τό φαντασιοποιεΐν καί άναπλάττειν καί εις ά ονκ 
έφθασε. Αιά τούτο φόβος ον μικρός, ϊναμή καί τών όοθέντων ό τοι- 
οϋτος ύστερη θη καί τήν φρένα πολλάκις άπολέση άπατηθεις, φαντα- 
οτής καί ούχ ήσυχαοτήςγενόμενος.

119 Χάρις ον μόνον ή πίστις έστίν, αλλά καί ή ένεργονμένη προσευχή. 
Πίστιν γάρ άληθινήν τήν έχονσαν τήν ζωήν τού3Ιησού φανερονμένην 
δείκνυσιν, ή όι άγάπης ένεργονμένη τώ Πνεύματι. Ονκοϋν τήν εναν
τίαν καί νεκράν καί άζωον κέκτηται πίστιν, όμή ένεργονμένην είόώς 
αν τήν έαντώ. Άλλ3 ουδέ πιστός λέγο^ άν κνρίως είναι ό λόγω μόνω 
ψιλω πιστενων καί μή ένεργονμένην αν τήν ταϊς έντολαϊς ή τώ Πνεύ- 
ματι. Χρή τοιγαροϋν φανερονμένην αυτήν δείκνυειν ταϊς προκοπαΐς 
διά τών έργων, ή τοΐς έργοις ένεργονμένην έν φωτί καί λάμπονσαν 
έχειν καθώςφησιν ό θείος3Απόστολος- «δεΐξόνμοι σν τήν πίστιν οον 
έκ τών έργων σον, κάγώ σοι δείξω τά έργα μου έκ τής πίστεώςμον» · 
δεικννων εντεύθεν ότι έκ τών έργων τών έντολών φανερούται ή τής 
χάριτος πίστις, καθώς ένεργούνται αίέντολαί διά τής έν χάριτι πίστε- 
ως καί λάμπονσι. *Ρίζα γάρ τών έντολών έστιν ή πίστις, μάλλον δε 
πηγή πρός αϋξησιν ταύτας άρδεύονσα, εις δύο διαιρούμενη, ομολο
γίαν καί χάριν, καν άδιαίρετος φύσει πέφνκεν.

120 Ή  μικρά καί μεγάλη καί σύντομος τών νπο τασσομένω ν κλϊμαξ 
πέντε βαθμίδας τάς πρός τελειότητα φερούσας κέκτηται- πρώτη ή 
άποταγή, δεντέρα ή υποταγή, τρίτη ή νπακοή, τετάρτη ή ταπείνωσις, 
πέμπτη ή αγάπη, η έστίν ό Θεός. Καί ή μέν άποταγή έκ τού ςίδον άνά-

71. Ίακ. 2,18. 72. Ίω. 12,26.
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δλα αυτά, ολική πνευματική άπομάκρυνση τής διάνοιας άπό τις 
αισθήσεις, άρπαγή του νου άπό τις δυνάμεις του, καί άγγελική θεοκι- 
νητη κίνηση της ψυχής πού νά τή μεταφέρει πρός τό άπειρο καί τά 
ΰψη του ουρανού. Γιατί συνήθως ό νους, και μάλιστα των έλαφρόμυα- 
λων, τά φαντάζεται αυτά καί πριν άπό τον καιρό τους, ώστε, άφοΰ 
χάσει τήν μικρή αυτή καλή κατάσταση πού του δόθηκε άπό τον Θεό, 
νά γίνει νεκρός καί νά τά χάσει όλα. Γι’ αυτό πρέπει μέ πολλή διάκρι
ση ούτε τά πράγματα τού καιρού νά ζητεΐ πριν άπό τον καιρό τους, 
ούτε νά ρίχνει εκείνα πού έχει στά χέρια του καί νά φαντάζεται άλλα. 
Γιατί άπό τή φύση του ό νούς εύκολα όδηγεΐται σε φαντασιοποιήσεις 
σχετικές μέ τά προαναφερθέντα καί άναπλάθει καί εκείνα στά όποια 
δέν εφθασε άκόμα. Γι’ αύτό ύπάρχει φόβος όχι μικρός, ένας τέτοιος 
καί νά στερηθεί έκεΐνα πού τού δόθηκαν, καί νά χάσει πολλές φορές, 
άπατηθείς, καί τά μυαλά του, μέ τό νά γίνει φανταστής καί όχι ήσυχα- 
στής.

119 Χάρη δέν είναι μόνον ή πίστη, άλλά καί προσευχή πού ένεργεΐται 
μέ τή θεία χάρη. Γιατί άληθινή πίστη, πού φέρει φανερά τή ζωή τού 
’Ιησού, είναι έκείνη πού ένεργεΐται μέ άγάπη μέσω της χάριτος τού 
Πνεύματος. ’Άρα έχει τήν άντίθετη καί νεκρή καί άζωη πίστη έκεινος 
πού δέν βλέπει νά ένεργεΐται αυτή έτσι στον έαυτό του. ’Αλλ’ ούτε 
πιστός πραγματικός θά μπορούσε νά λέγεται έκεινος πού πιστεύει 
μόνο μέ άπλό λόγο καί δέν έχει αυτήν ένεργούμενη μέ τις έντολές ή τή 
χάρη τού Πνεύματος. Πρέπει λοιπόν νά τήν κάμνει φανερή μέ τήν 
προκοπή του σέ έργα καλά, ή νά ένεργεΐται μέ έργα μέσα στο φως της 
χάριτος καί νά λάμπει, όπως λέγει ό θειος ’Απόστολος· «δείξε μοι συ 
τήν πίστη σου άπό τά έργα σου, καί εγώ θά σου δείξω τά έργα μου 
άπό την πίστη μου»71, δείχνοντας μ’ αύτό ότι άπό τά έργα των εντολών 
φανερώνεται ή πίστη της χάριτος, όπως καί οι εντολές ένεργούνται μέ 
τήν πίστη της χάριτος καί λάμπουν. Γιατί ρίζα των έντολών είναι ή 
πίστη, ή καλύτερα πηγή πού ποτίζει αυτές καί τις αυξάνει, διαιρούμε
νη σέ δύο μέρη, σέ ομολογία καί χάρη, έστω καί άν άπό τή φύση της 
είναι άδιαίρετη.

120 Ή μικρή καί μεγάλη καί σύντομη κλίμακα των υποτακτικών έχει 
πέντε σκαλοπάτια πού οδηγούν στήν τελειότηται. Πρώτο είναι ή άπο- 
ταγή, δεύτερο ή ύποταγή, τρίτο ή ύπακοή, τέταρτο ή ταπείνωση, πέ
μπτο ή άγάπη, ή οποία είναι ό Θεός. Ή  άποταγή άνεβάζει άπό τον
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γει τον κείμενον καί τον όεόονλωμένον τής ύλης έκνευροϊ. Ή  όέ υπο
ταγή Χρίστον εύρε και τούτω όιακονεϊ, ώς αυτός φησιν «ό έμοί δια
κόνων, έμοί ακολουθεί- καί όπου είμί εγώ, εκεί και ό διάκονος ό έμός 
εσται». Ποϋ δε έστιν ό Χριστός; «εν δεξιοί τοϋ Πατρός έφεζόμενος». 
Ούκοϋν εκεί δει είναι και τον διάκονον, όττου καί ό διακονούμενος, 
έπιδιδάζων τον πόδα πρός την άνάδασιν ή προ τοϋ άνελθεΐν τοίς τρό- 
ποις Χριστώ συναναδάς καί συνανερχόμενος. 'Η  δε ύπακοή ένεργθυ
μένη ταΐς έντολαΐς διόλου τεκταίνει τήν κλίμακα έκ διαφόρων άρετών 
καί ταύτας ώς αναβάσεις εν τη ψυχη διατίθεται, εξ ής ή ύψοποώς 
ταπείνωσις τοϋτον άναλαδοϋσα καί άνωθεν φέρουσα πρός ουρανόν, 
τη δασιλίδι των αιρετών άγάπη δίδωσι, καί Χριστώ προσαγαγοϋσα 
παρίστησί. Καί ουτω διά τής συντόμου κλίμακος ευκόλως πρός ουρα
νόν άνέρχεται ό έν άληθείρ. ύποτασσόμενος

121 Συντομωτέρα όδόςπρός τά άνω δασίλεια διά τήςμικράς κλίμακος 
των άρετών ονκ εστιν άλλη, ώς ή των πέντε τής ύπακοής άντικειμένων 
παθών άναίρεσις- παρακοής, φημί, καί άντιλογίας, αύταρεσκείας τε 
καί δικαιώματος καί τής ολέθριου οίήσεως Αύται γάρ είσι μέλη καί 
μέρη τοϋ άφηνιαστοϋ δαίμονος, τοϋ καταπίνοντος τούς νόθους τών 
ύτνηκόων καί παραπέμποντος τη άδύσσω τω δράκοντι. Καί ή μεν πα
ρακοή έστι τό τοϋ ςίδου στόμα, ή δε άντιλογία ή γλώσσα αύτοϋ ώς ο
ξεία μάχαιρα, ή δέ αυταρέσκεια όδόντες αύτοϋ ήκονημένοι, τό δε δι
καίωμα ό θώραξ αύτοϋ, ή δέ διάπνευσις τής παμφάγου γαστρός αύ
τοϋ ή πρός τον ρ,δην προττέμπουσα οϊησις. νΟστις δέ τό πρώτον διά 
τής ύπακοής νικφ τά λοιπά ύφ3 έν περιέκοψε καί εις ούρανούς διά τής 
μιας βαθμίδος όξέως άνέρχεται. Θαϋμα δέ όντως καί τών άρρητων ον 
καί άνέφικτον, καί τοϋτο ό φιλάνθρωπος ημών πεποίηκε Κύριος, διά 
μιάς άρετής ή μάλλον επιταγής, άχρόνως εις ούρανούς άνέρχεσθαι, 
ώσπερ και διά μιάς παρακοής εις τον φδην κατήλθομεν καί κατερχό-

. μεθα.
122 βΩσπερ άλλος κόσμος διττός ό άνθρωπος καί καινός ονομάζεται 

κατά τον θειον3Απόστολον τον είπόντα, «είτις έν Χριστώ, καινή κτί- 
σις». Καί γάρ καί ούρανός καί γή  καί πάντα όσα ό κόσμος, ό άνθρω-

72. Ρωμ. 8,34. 73. Β' Κορ.5,17. 74. Έφ. 6,12.
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άδη τον πεσμένο έκεΐ καί κόβει τά δεσμά του υποδουλωμένου στην 
ΰλη. Ή  υποταγή βρήκε τον Χριστό καί τον διακονει, δπως αυτός 
λέγει* «έκέΐνος πού διακονει έμένα, άκολουθεΐ εμένα· καί δπου είμαι 
εγώ, έκεΐ θά είναι καί ό διάκονός μου»72. Καί που είναι ό Χριστός; 
«καθισμένος στα δεξιά του Πατέρα του»73. Έκεΐ λοιπόν πρέπει νά εί
ναι καί ό διάκονος, δπου βρίσκεται καί έκεΐνος πού διακονεΐται, βά
ζοντας τό πόδι του στο σκαλοπάτι αυτό πού τον άνεβάζει έκεΐ* ή προ
τού άνεβεΐ έκεΐ μέ τούς τρόπους αυτούς έχει άνεβεΐ καί άνεβαίνει μέ 
τον Χριστό. Ή ύπακοή πού ένεργεΐται μέ τις εντολές κατασκευάζει 
έξολοκλήρου τήν κλίμακα μέ τις διάφορες άρετές, καί προσφέρει αυ
τές στήν ψυχή σάν σκαλοπάτια γιά τήν ανάβασή της, από τήν οποία, 
άφού τον παραλάβει ή ύψοποιός ταπείνωση καί τον φέρει ψηλά στον 
ουρανό, τον παραδίδει στήν άγάπη, τή βασίλισσα των άρετών, ή ο
ποία τον οδηγεί καί τον παρουσιάζει στον Χριστό. Καί έτσι μέ τή 
σύντομη κλίμακα άνεβαίνει εύκολα στον ουρανό έκεΐνος πού υποτάσ
σεται άληθινά.

Συντομώτερη οδός πρός τά άνω βασίλεια μέ τή μικρή κλίμακα 
των άρετών δέν υπάρχει άλλη, δσο ή έξάλειψη τών πέντε άντίθετων 
στήν ύπακοή παθών έννοώ τής παρακοής, τής αντιλογίας, τής αυτα
ρέσκειας, τής δικαιολογίας, καί τής ολέθριας οίήσεως. Γιατί αυτές 
είναι μέλη καί μέρη τού μανιασμένου δαίμονα, πού καταπίνει τούς 
νόθους τών υποτακτικών καί τούς στέλνει στον δράκοντα τής αβύσ
σου. Ή παρακοή είναι τό στόμα τού άδη, ή αντιλογία ή γλώσσα του 
σάν κοφτερό μαχαίρι, ή αυταρέσκεια τά άκονισμένα δόντια του, ή 
δικαιολογία ό θώρακάς του, καί ή είσοδος τής παμφάγου γαστέρας 
του πού προπέμπει στον άδη είναι ή οίηση. "Οποιος νικά τό πρώτο μέ 
τήν ύπακοή, τά ύπόλοιπα τά έκοψε μέ τή μιά καί άνεβαίνει έτσι γρή
γορα στούς ουρανούς μέ τό ένα αυτό σκαλοπάτι. Είναι θαύμα πραγ
ματικά αυτό καί άπό τά άνέκφραστα καί άκατόρθωτα, καί δμως κι 
αυτό ό φιλάνθρωπος Κύριός μας μάς τό έκανε, μέ μιά άρετή, ή καλύτε
ρα εντολή, νά άνεβαίνει κανείς σέ μιά στιγμή στούς ουρανούς, δπως 
έπείσης καί μέ τήν παρακοή κατεβήκαμε καί κατεβαίνομε στον άδη.

122 Ό  άνθρωπος είναι σάν ένας άλλος κόσμος διπλός καί ονομάζεται 
καινούργιος σύμφωνα μέ τον θειο ’Απόστολο πού είπε· «άν κάποιος 
ανήκει στον Χριστό, είναι καινούργια κτίση»74. Καί πράγματι ό άν
θρωπος μέ τήν άρετή γίνεται καί ονομάζεται καί ουρανός καί γή καί
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ττος γίνεται τε κατά αρετήν καί ονομάζεται, ύπερ ον άπας λόγος καί 
άπανμνστήριον, ώςφησινό θεολόγος. 3Επειδή γάρ «τήν πάλην ημών 
είναι ον πρός αίμα καί σάρκα, άλλά πρός τάς άρχάς, πρός τάς έξον- 
σίας τοϋ σκότονς τον αίώνος τούτον, πρός τά πνενματικά της πονη
ριάς έν τοΐς έπονρανίοις τοϋ άρχοντος τοϋ άε'ρος», τοϋ 'Αποστόλου 
φήσαντος, άρμόδιον είναι ώς εις κόσμον άλλονμέγαν της φύσεως των 
ψυχικών ημών δννάμεων είναι τούς άντιπαλαίοντας ήμϊν κρυτττώς- 
κατά των τριών γάρ οι τρεις άρχοντες τοΐς άγωνισταΐς άντικαθιστάμε- 
νοι έκστρατεύο νσι, καί καθ’ ο άνπροέκοψέ τις καί είςσπερ εργάζεται, 
νπ? αυτών ττολεμεϊται. Καί όμέν δράκων, ό άρχων τής άβύσσον, πρός 
τούς καρδιακώς προσέχοντας έκστρατενων ένίσταται, ώς πρός τήν 
όσφύν τής έπιθνμίαςκαί τοϋ όμφαλοϋ τήν ίσχύν έχων, καί διά τοϋ της 
λήθης ένηδόνον γίγαντος τάς κανστικάς τών πεπνρωμένων βελών 
δννάμεις άκοντίζων αύτοΐς, ώσπερ θάλασσαν άλλην καί άβνσσον τήν 
έπιθνμίαν έχων, δύνων καί έρπων καί έκταράττων αντήν καί άφρίζων 
άναζέει αντήν, καί πρός συνουσιασμούς έκκαίει καί τοΐς τών ηδονών 
χειμάρροις έπικλύζει αντήν καί ώς άπληστον ονκ έμπιπλα 'Ο δε 
άρχων τοϋ κόσμον τούτον πρός τούς τήν πρακτικήν αρετήνμετερχο- 
μένονς άνθίσταται, ώς πρός τό θνμικόν τήν πάλην έχων, καί διά τοϋ 
τής ραθυμίας γίγαντος τάς παντοδαπάς τών παθών μαγγανίας ώς εις 
κόσμον άλλον ή θέατρόν τε καί στάδιον τήν πάλην νοερώς ποιών, 
νικών ή ήττώμενος τούς άεί αντφ άνδρικώς προσπαλαίοντας, καί στε
φάνους ή αισχύνην ενώπιον άγγέλων αύτοΐς προξενών, τάς παρατά
ξεις αντοϋ καθ3 ημών διηνεκώς καθοπλίζει, ήμΐν μαχόμενος 'Ο δε 
άρχων τοϋ άέρος τούς τη διανοίςί πρός θεωρίαν σχολάζοντας επέρχε
ται, φαντασιοσκοπών, ώς πρός τό λογικόν τε καί νοερόν έγγίζων, με
τά τών τής πονηριάς τοϋ άέρος πνευμάτων, καί διά τοϋ τής άγνοιας 
γίγαντος τήν άνατατικήν διάνοιαν καθάπερ άλλον λογικόν ουρανόν 
έκταράττων θολοί, τάς φανταστικός καί ομιχλώδεις τών πνευμάτων 
μορφώσεις καί τούςμετασχηματισμούς απατηλώς καθάπερ άστραπάς 
καί βροντάς, καταιγίδας τε καί ψόφους φέρων, δειλίαν έπάγει. 'Εκα-

75. Έφ. 6,12. 76. Έφ. 6,16. 77. Ίώβ 41,23.
78. Ίω. 12,31. 79. Έφ. 2,2.
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όλα δσα είναι ό κόσμος, γιά τον όποιο είναι δλος ό λόγος και δλο τό 
μυστήριο, δπως λέγει ό Γρηγόριος ό Θεολόγος. Επειδή, δπως είπε ό 
’Απόστολος, «ή πάλη μας είναι όχι πρός όντα με αίμα καί σάρκα, άλλά 
πρός τις αρχές, πρός τις εξουσίες του σκότους του αιώνα αύτου, πρός 
τά πνεύματα τής πονηριάς τά έπουράνια του άρχοντα του άέρα»75, 
εύλογο είναι εκείνοι πού μας πολεμουν κρυφά νά κινούνται, σάν σέ 
έναν άλλο κόσμο μεγάλο τής φύσεως, στον κόσμο των ψυχικών δυνά- 
μεών μας. Γιατί οί τρεις άρχοντες του σκότους παρατάσσονται και εκ
στρατεύουν εναντίον τών τριών ψυχικών δυνάμεων των άγωνιστών, 
καί εκείνο στο όποιο πέτυχε κάνεις προκοπή καί έργάζεται, σ’ αυτό 
καί πολεμειται άπό αύτούς. Ό  δράκοντας, ό άρχοντας τής αβύσσου, 
εκστρατεύει καί έπιτίθεται εναντίον εκείνων πού έχουν συγκεντρωμέ
νη την προσοχή τους στήν καρδιά, γιατί ή ισχύς του στηρίζεται στην 
όσφύ καί τον όμφαλό, τό κέντρο τής έπιθυμίας, και μέσω του φιλήδο
νου γίγαντα τής λησμοσύνης εξακοντίζει εναντίον τους τις καυστικές 
δυνάμεις τών πυρωμένων βελών του76, και έχοντας την επιθυμία σάν 
μιά άλλη θάλασσα καί άβυσσο, βουτάει μέσα σ’ αύτην καί ερπει καί 
την ταράσσει, κάνοντας την νά άναβράζει καί νά άφρίζει77, καί άνάβει 
την επιθυμία γιά συνουσιασμούς καί κατακλύζει αύτην μέ τούς χει- 
μάρρους τών ηδονών καί σάν άχόρταγη πού είναι δεν μπορει νά τη 
χορτάσει. Ό  άρχοντας πάλι του κόσμου αύτου78, παρατάσσεται ενα
ντίον εκείνων πού άσκουν την πρακτική άρετή, άφου ή πάλη του έχει 
ως στόχο τό θυμικό, καί μέ τον γίγαντα τής ραθυμίας, σάν σέ κόσμο 
άλλο ή θέατρο καί στάδιο, κάνοντας την πάλη του νοερά, ρίχνει ενα
ντίον του τά κάθε είδους σαγηνευτικά τεχνάσματα τών παθών, νικώ
ντας έτσι ή νικώμενος άπό εκείνους πού διαρκώς παλεύουν εναντίον 
του μέ άνδρεία, καί γίνεται γι’ αύτούς πρόξενος στεφάνων ή ντροπής 
ενώπιον τών άγγέλων, χωρίς νά σταματά νά εξοπλίζει τις παρατάξεις 
του διαρκώς εναντίον μας καί νά μάς μάχεται. Ό  άρχοντας τέλος του 
άέρα79 έπιτίθεται μέ φαντασίες έναντίον εκείνων πού άδρανοποιοΰν 
τη διάνοιά τους κατά τη θεωρία, γιατί πλησιάζει τό λογικό καί τό νο
ερό μαζί μέ τά πονηρά πνεύματα τοΰ άέρα, καί μέσω του γίγαντα της 
άγνοιας ταράζει καί θολώνει την άνατατική διάνοια σάν εναν άλλο 
λογικό ούρανό, προβάλλοντας μέ τρόπο άπατηλό τις φανταστικές καί 
ομιχλώδεις μορφές τών πνευμάτων καί τούς μετασχηματισμούς τους 
σάν άστραπές καί βροντές, καί καταιγίδες καί κρότους, προξενώντας
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στοςέκάστω δηλονότι διά των τριών πρός τό τριμερές της ψυχής προσ- 
παλαίων, άνθίσιατοι, καί πρός δ τον ττόλεμον έχει, ττρός αυτό καί τον 
αγώνα κέκτηται.

'23 Νόες γάρ όντες ποτέ καί αυτοί καί της άυλίας έκείνης καί λεπτό- 
τητος έκπεσόντες, ύλικήν τινα παχύτητα έκαστος κέκτηται, κατά την 
τάξιν ή ενέργειαν σωματούμενος, ον ένεργών πεποίωται. 3Επειδή γάρ 
καί αυτοί, κατά άνθρωπον, την άγγελικήν ηδονήν άπολέσαντες, τρυ
φής θείας ύστερηθέντες, χοϋν, καθάπερ καί ημείς, καί αύτοί τρυφάν 
πάσχουσιν, ύλώδεις πως καί αύτοί γεγονότες ταϊς τών υλικών παθών 
έξεσι. Καί ού δει θαυμάζειν, δπον γε καί ή κατ’ εικόνα Θεοϋ λογική 
καί νοερά κτισθεϊσα ψνχή ημών κτηνώδης καί αναίσθητος καί σχεδόν 
άνονς ταϊς τών υλικών πραγμάτων άπολαύσεσι γέγονε, Θεόν άγνοή- 
σασα Πέφνκε γάρ ή έξιςμεταποιεΐν την φύσιν καί άλλοιοϋν την ενέρ
γειαν πρός την προαίρεσιν. Καί τά μέν είσιν ύλώδη καί βαρέα τινά 
καί δνσκάθεκτα, θνμοειδή καί αμυντικά, καί ώς θηρία τινά σαρκοφά- 
γα πρός την ύλικήν ηδονήν καί τρνφήν κεχηνότα, δίκην κννών αίμο- 
δόρων, την σαπρίανμετά τώνττνενματιώντων έσθίοντα τήν φίλην αύ- 
τών φαντάζονσι, τάς παχείας καί ύλώδεις σάρκας καί τρνφήν καί οι
κίαν έχοντα Τά δε άκόλαστά τινα καί ύγρώδη, ώς εις λίμνην δδέλλαι 
τινές την έπιθνμίαν, καί βάτραχοι καί δφεις, έστι δ3 δτε καί εις ιχθύος 
άλλοιούμενα, έρπονται την άλμνράν της άκολασίας ηδονήν, ώς άπό- 
λανσιν κεκτημένα, νηχόμενα τώ πελάγει τής πολνποσίας, λεϊά τινα 
δντα καί άπαλά πως την φύσιν, τη ύγρότητι τών άλογων ηδονών χαί- 
ροντα, κύματα λογισμών καί μολνσμών καί τρικνμίας καί ζάλας αεί 
τή ψνχή διεγείρονσι. Τάδέκοϋφά τινα καί λεπτά, ώς εναέρια πνεύμα
τα δντα, τό θεωρητικόν τής ψνχης ριπίζονσιν, άνέμονς τινάς βιαίονς 
καί φαντασίας ττροτείνοντα, εις πετεινά έστι δ3 δτε καί εις άγγέλονς 
μεταμορφούμενα την ψυχήν άπατώσι, μνήμας είδοποιοϋντα γνωστών 
τινων, μετασχηματίζοντά τε καί μετατρέποντα πάσαν θεωρίαν πνευ
ματική ν έν τοΐς έτι μάλιστα άγωνιζομένοις προ τής καθαρότητος καί 
τής πνευματικής διακρίσεως ονδεν γάρ έστι πνενματικόν, ψ μή ώς
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της έτσι δειλία. Ό  καθένας δηλαδή άπό τούς τρεις παλεύει καί άγωνί- 
ζεται εναντίον ενός άπό τά τρία μέρη της ψυχής, καί έκεΐνο πρός τό 
όποιο κάνει τον πόλεμοι, πρός αύτό συγκεντρώνει καί τον άγώνα του.

123 Καί οί δαίμονες κάποτε ήταν καί αυτοί νόες καί ξέπεσαν άπό έκεί- 
νη την άυλία καί τή λεπτότητα, καί ό καθένας εκτοτε φέρει κάποια 
υλική παχύτητα, καί άνάλογα με τήν τάξη ή την ενέργεια του, παίρνει 
καί άνάλογη πρός τήν ένέργειά του αύτή σωματική μορφή. Επειδή 
δηλαδή καί αύτοί, δπως ό άνθρωπος, έχασαν τήν άγγελική ήδονή, 
άφού στερήθηκαν τή θεία τρυφή, κατήντησαν νά έχουν ώς άπόλαυσή 
τους, δπως άκριβώς καί έμεΐς, τό χώμα, άφού έχουν γίνει καί αύτοί 
κατά κάποιο τρόπο ύλώδεις μέ τις εξεις τών ύλικών παθών. Καί δέν 
πρέπει νά θαυμάζομε γι5 αύτό, τή στιγμή πού καί ή λογική καί νοερή 
ψυχή μας, πού κτίσθηκε κατ’ εικόνα Θεού, εγινε κτηνώδης καί άναί- 
σθητη| καί σχεδόν άνόητη, έπειδή άγνόησε τον Θεό έξαιτίας τών 
άπολαύσεων τών ύλικών πραγμάτων. Γιατί ή εξη έχει τη δύναμη νά 
άλλοιώνει τή φύση καί νά μεταβάλλει τήν ένέργειά ώς πρός τήν προ
αίρεση. "Αλλα άπό τά πονηρά πνεύματα είναι ύλώδη καί κατά κά
ποιο τρόπο βαριά καί άσυγκράτητα, γεμάτα θυμό καί έκδίκηση, καί 
σάν κάποια θηρία σαρκοφάγα πού άνοίγουν τό στόμα τους γιά την 
υλική ήδονή καί άπόλαυσή, σάν σκυλιά αίμοβόρα, πού φαίνονται νά 
τρώγουν, δπως οι δαιμονιζόμενοι, τήν άγαπητή σ' αύτά σαπίλα, έχο
ντας τις παχειές καί ύλώδεις σάρκες καί τρυφή καί κατοικία τους. 
"Αλλα πάλι είναι κάποια άκόλαστα καί ύγρώδη, σάν βδέλλες καί βά
τραχοι καί φίδια μέσα στις σάν λίμνη επιθυμίες, πολλές φορές μετα
βάλλονται καί σέ ψάρια, καί έρπονται μέσα στην άλμυρή ήδονή της 
ακολασίας, έχοντας αύτήν ώς άπόλαυσή τους· κολυμπούν μέσα στο 
πέλαγος τής πολυποσίας, όντας γλιστερά καί άπαλά στην φύση, καί 
χαίρονται μέ τήν υγρότητα τών άλογων ή δονών, διεγείροντας πάντο
τε μέσα στην ψυχή κύματα λογισμών καί μολυσμών καί τρικυμίες καί 
ζάλες. "Αλλα είναι ανάλαφρα καί λεπτά, σάν εναέρια πνεύματα, πού 
εξάπτουν τό θεωρητικό μέρος της ψυχής, προξενώντας ανέμους βίαι
ους καί φαντασίες* πολλές φορές μεταμορφώνονται σέ κάποια πουλιά 
καί σέ άγγέλους καί εξαπατούν τήν ψυχή, δημιουργούν στη μνήμη 
μορφές γνωστών προσώπων, καί μετασχηματίζουν καί μετατρέπουν 
κάθε πνευματική θεωρία καί μάλιστα σέ όσους άκόμα αγωνίζονται 
καί προτού επιτύχουν τήν καθαρότητα καί την πνευματική διάκριση*
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αυτό κατά φαντασίαν λεληθότωςμετασχηματίζονται- πρός γάρ την 
κατάστασιν και τό μέτρον τής προκοπής καί αυτοί καθοπλίζονται, 
πλάνην αντί άλη θείας καί φαντασίαν αντί θεωρίας έπιφέροντες, είσοι- 
κίζονται. Περί γάρ τούτων ή Γραφή μαρτυρεί λέγουσα, «τά θηρία τον 
άγροϋ καί τά πετεινά τοϋ ούρανοϋ καί τά ερπετά της γης», τά πνεύμα
τα της πονηριάς έπισημάνασα έόήλωσεν.

124 \Ηεπανάστασις των παθών καί ό έπεγειρόμενος τής σαρκός πόλε
μος κατά τής ψνχής, κατά πέντε τρόττους προσγίνεται έν ήμϊν ποτέ 
μέν ή σαρξ παραχρωμένη τοϊς ούσΐ' ποτέ όέ τά παρά φύσιν, ώς κατά 
φύσιν επιζητούσα ένεργεϊν ποτέ όέ καί υπό τών δαιμόνων όπλιζομέ- 
νη κατά τής ψνχης, ώς ήόέως σνμφιλιάζονσα τούτοις, εστι ό3 ότε καί 
αυτή καθ’ έαντήν άτακτεΐ, ώς πεποιωμένη τοϊς πάθεσι. Γίνεται όέ καί 
πόλεμος έτΐ εσχάτων πάντων, έκ φθόνον δαιμόνων κατά παραχώρη- 
σιν άνθισταμένων ήμϊν διά ταπείνωσιν, όπόταν έκ πάντων τών προει
ρημένων άστοχη σωσιν

125 Λ ίτίαι δέ κυρίως τοϋ ττολέμον τρεις εισιν, έκ πάντων καί διά πάν
των ήμϊν προσγινόμεναι - ή εξις, ή παράχρησις τών όντων καί ό κατά 
παραχώρησιν τών δαιμόνων φθόνος καί πόλεμος' τό δέ έπανίστασθαι 
ή έπιθνμειν τήν σάρκα κατά τής ψνχης καί τήν ψυχήν κατά τής σαρ
κός, τον αυτόν τρόπον κατά τήν εξιν καί τήν ενέργειαν εχονσιν τά τής 
σαρκός κατά τής ψυχής πάθη καί τά τής ψυχής κατά τής σαρκός 
άριστεύματα' καί αυτός δέ ό ττολέμιος εστι δ3 ότε άπερισκέτττως καί 
άναιτίως, ώς άναιδής, καθ’ ήμών θρασυνόμενοςμάχεται. Μή δόςούν, 
ώ φίλος, τη βδέλλη ώς αίμοχαρεϊ, άναιμάττειν τάς αρτηρίας καί ούδ3 
έμειν αίμα δυνηθείη ττοτέ. Μήτε χοϋν εις κόρον τώ όφει καί δράκοντι 
παραχώρει, καί καταπατήσεις εύχερώς λέοντος καί δράκοντος φρύα
γμα. Στέναξον άχρις άν έκδνθείς έπενδύση τό άνωθεν οίκητήριον καί 
τήν μόρφωσιν τοϋ κατ’ εικόνα σε πλάσαντος Γησοϋ Χριστού.

126 Κυρίως οι αυτόχρημα σάρκες όντες καί τήν φιλαυτίαν άσπαζόμε- 
νοι, ήδονη καί κενοδοξία άεί δουλενονσιν, οίς ό φθόνος έρρίζωται. Τη 
δασκανίςι γάρ τηκόμενοι καί τήν τοϋ πλησίον ευπραγίαν πικρίαν ή-

80. Ώσηέ 2,14. 81. Γαλ.5,17. 82. Ψαλμ. 90,13.
83. Β' Κορ. 5,2. 84. Κολ. 3,10.
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δεν υπάρχει δηλαδή κανένα πνευματικό, πού να μή μετασχηματίζο
νται σ’ αύτό κρυφά στή φαντασία τους· γιατί καί αυτά τά πνεύματα 
οπλίζονται άνάλογα μέ τήν κατάσταση καί το μέτρο της προκοπής 
των άγωνιοτών, καί εισχωρούν μέσα τους προβάλλοντας πλάνη αντί 
τής άλήθείας καί φαντασία άντί τής θεωρίας. IV αυτά βέβαια μάς 
δίνει μαρτυρία καί ή Γραφή λέγοντας, «τά θηρία του άγρου καί τά 
πετεινά τοΰ ούρανοΰ καί τά έρπετά τής γης»80» υποδηλώνοντας τά 
πνεύματα της πονηριάς.

124 Ή επανάσταση των παθών καί ό πόλεμος της σάρκας πού εγείρε
ται εναντίον της ψυχής, γίνεται μέσα μας με πέντε τρόπους· άλλοτε ή 
σάρκα κάνει κακή χρήση τών πραγμάτων άλλοτε έπιζητεΐ καί ενεργεί 
τά παρά φύση ώς κατά φύση· άλλοτε οπλίζεται καί άπό τους δαίμονες 
έναντίον τής ψυχής, γιατί τής είναι ευχάριστη ή φιλία με αυτά, καί 
πολλές φορές καί ή ϊδια άτακτεΐ, έπειδή τά πάθη έγιναν ή ποιότητά 
της . ’Αλλά καί μετά άπό δλα αυτά, δταν άποτύχουν σέ δλα τά προα- 
ναφερθέντα, γίνεται καί πόλεμος έναντίον μας, άπό φθόνο τών δαιμό
νων καί κατά παραχώρηση του Θεοΰ, γιά νά μάς ταπεινώσουν

125 Τρεις είναι οι κύριες αιτίες του πολέμου, προερχόμενες άπό δλα 
καί μέσω όλων ή εξη, ή κακή χρήση τών πραγμάτων, καί ό μέ παρα
χώρηση του Θεοΰ φθόνος καί πόλεμος τών δαιμόνων. "Οπως δηλαδή 
ή σάρκα έξεγείρεται έναντίον τής ψυχής ή επιθυμεί τά άντίθετα μ’ 
αυτήν καί ή ψυχή όμοια έναντίον της σάρκας81, κατά τον ϊδιο τρόπο 
σύμφωνα μέ τήν εξη καί τήν ένέργεια έξεγείρεται ό πόλεμος τών σαρ
κικών παθών εναντίον της ψυχής, καί τών κατορθωμάτων της ψυχής 
έναντίον τής σάρκας· καί αυτός ό εχθρός πολλές φορές, σάν άναιδής 
πού είναι, γεμάτος θράσος μάχεται έναντίον μας άπερίσκεπτα καί 
χωρίς αιτία. Μή επιτρέψεις λοιπόν, φίλε μου, στή βδέλλα τήν αιμο
χαρή νά ρουφάει τό αιμα άπό τις άρτηρίες σου, καί δεν θά μπορέσει 
ποτέ νά ξεράσει αίμα. Οΰτε νά δίνεις μέχρι χορτασμοΰ χώμα στο φίδι 
καί στον δράκοντα, καί θά καταπατήσεις μέ ευκολία τήν έπαρση τοΰ 
λιονταριού καί τοΰ δράκοντα82. Στέναξε μέχρι πού νά ξεντυθεΐς τά πά
θη καί νά φορέσεις τήν ουράνια κατοικία83 καί τή μορφή έκείνου πού 
σέ έπλασε κατ’ εικόνα του84, τοΰ Ίησοΰ Χριστοΰ.

126 Εκείνοι πού είναι πραγματικά σάρκες καί άγαποΰν τή φιλαυτία, 
αυτοί κυρίως είναι παντοτινά δούλοι της ήδονής καί της κενοδοξίας, 
καί έχουν μέσα τους ριζωμένο τό φθόνο. Γιατί, λειώνοντας άπό τό
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γούμενοι, διαδάλλουσι τά καλά ώς κακά καί τής πλάνης δντα γεννή
ματα, καί ονόέ τά τοϋ Πνεύματος δέχονται ή πιστενουσι, μήτε Θεόν 
ίδεΐν ή έπιγνώναι τή όλιγοπιστία δύνανται. Οί τοιοϋτοι κατά την τύ- 
φλωσιν αυτών καί όλιγοπιστίαν, εικότως έκεΐθεν ακούσουσι τό, «ούκ 
οϊόα υμάς». Χρή γάρ τον έρωτώντα πιστόν, ή πίστευειν ά ούκ οιδεν 
άκούων, ήμανθάνειν ά πιστεύει, ή διδάσκειν άπερ εγνω καί πολυπλα- 
σιάζειν άφθόνως έν τοϊς δεχομένοις πιστώς τό τάλαντον. Ε ί δ3 απιστεί 
ά ούκ οϊδε καί έξουθενεϊ ά ούκ εγνω καί διδάσκει ά ούκ έμαθε, δα- 
σκαίνων τοΐς διδάσκουσι πρακτικώς ταϋτα, εσται ή μερίς αύτοϋ πάν
τως, μετά των έχόντωνχολήν πικρίαςέπιτιμώμενος.

I'27 'Ρήτωρ έστί, κατά τούς όντας εν λόγψ σοφούς, ό έν συντομία διά 
τής γενικής έπιστήμης τά δντα περιλ αμδάνων, καί ώς εν σώμα καί 
διαιρών καί συνάπτων αυτά, δεικνυων ταϋτα ώςόμοδύναμα, κατά τε 
τήν ετερότητα καί ταυτότητα, ή καί ό κατ' αλήθειαν άποδεικτικόςλε
γόμενος. *Η πάλιν, ρήτωρ έστί κυρίως πνευματικός ό τάς διηρημένας 
καθολικός τών δντων πέντε γενικός ιδιότητας, ας ό ένανθρωπήσας 
Λόγος συνήψε, διαιρών καί συνάπτων περιληπτικω λόγω φωνής 
ποιάς, ώς ρήτωρ περιλαμδάνων τό παν ου λόγω φιλώ μόνον αποδει- 
κτικω κατά τούς έξω δεικνυων άλλοιςαύτά, αλλ3 έκ τών έμφαινομένων 
αύτφ ένΠνεύματι τοϊς ούσι θεωρημάτων καί έτέροις φωτίζειν δυνάμε- 
νος. Φιλόσοφος δέ έστιν αληθινός, ό έκ τών δντων τήν αιτίαν τών δν- 
των είδώς ή έκ τής αιτίας τά δντα γινώσκων κατά τήν υπέρ νοϋν ένω- 
σιν καί τήν άμεσον πίστιν γενόμενος, ού μόνον μαθών, αλλά καί πα
θών τάθεϊα *Ηπάλιν, φιλόσοφός έστι κυρίως όττρακτικόςτε καί θεω
ρητικός γενόμενος καί πολιτευόμενος νοϋς. Τέλειος δε έστί νοϋς φιλό
σοφος ό τήνήθικήνκαί φυσικήνκαί θεολογικήνκατορθώσας φιλοσο
φίαν, μάλλον δέ φιλοθεΐαν, καί τήςμέν ηθικής τάς πράξεις, τής όέ 
φυσικής τούς λόγους, τής δέ θεολογικής τήν θεωρίαν καί τήν τών δο
γμάτων ακρίβειαν έκ Θεοϋ διδαχθείς. *Ηπάλιν, ρήτωρ θείος έν θείοις 
έστίν ό τά κυρίως δντα έκ τών δντων ή μή δντων διαιρών καί τούς μέν 
λόγους έκείνων έκ τούτων δεικνυων, καί έκ τούτων έκείνων τούς

85. Ματθ. 25,12. 86. Πράξ. 5,2.
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φθόνο καί θεωρώντας την ευτυχία του πλησίον πικρία, διαβάλλουν τά 
καλά ώς κακά καί ώς γεννήματα τής πλάνης, καί ούτε τά του Πνεύ
ματος δέχονται ή πιστεύουν, ούτε έξαιτίας τής άπιστίας τους μπορούν 
νά δουν ή νά γνωρίσουν τον Θεό. Αύτοί σύμφωνα μέ τήν τύφλωση καί 
όλιγοπιστία τους, εύλογα θά άκούσουν έκεΐ τό, «δεν σάς γνωρίζω»85. 
Γιατί πρέπει ό πιστός πού έρωτά, ή νά πιστεύει εκείνα πού ακούει καί 
δεν τά γνωρίζει, ή νά μαθαίνει έκεΐνα πού πιστεύει, ή νά διδάσκει έ- 
κεΐνα πού έμαθε καί νά πολλαπλασιάζει χωρίς φθόνο τό τάλαντο σε 
έκείνους πού τό δέχονται μέ πίστη. Ά ν δμως δείχνει άπιστία γιά έκεΐ
να πού δέν γνώρισε καί περιφρονεΐ έκεΐνα πού δεν ξέρει καί διδάσκει 
έκεΐνα πού δέν έμαθε, φθονώντας έκείνους πού τά διδάσκουν αύτά μέ 
πρακτική γνώση, θά έπιτιμηθεΐ καί θά συμπεριληφθεΐ οπωσδήποτε 
στή μερίδα έκείνων πού έχουν μέσα τους χολή πικρίας86.

127 Ρήτορας, σύμφωνα μέ τούς πραγματικά σοφούς, είναι έκεΐνος πού 
περιλαμβάνει μέ συντομία όλα τά όντα μέ τή γενική έπιστήμη, και 
διαιρεί καί συνάπτει αύτά σάν ένα σώμα, δείχνοντας αύτά ώς όμοδύ- 
ναμα καί ώς πρός τήν ετερότητα καί ώς πρός τήν ταυτότητα, ή και 
έκεΐνος πού αληθινά ονομάζεται “αποδεικτικός”. ’Ή άλλιώς, ρήτορας 
κυρίως είναι ό πνευματικός, ό όποιος τις διηρημένες καθολικές πέντε 
γενικές ιδιότητες τών όντων, τις όποιες συνήνωσε ό Λόγος τού Θεού 
πού έγινε άνθρωπος, τις διαιρεί καί τις συνάπτει, περιλαμβάνοντας 
σάν ρήτορας σέ έναν περιληπτικό λόγο τό σύνολο αύτών. Καί δέν τά 
δείχνει αύτά στούς άλλους μόνο μέ τον άποδεικτικό λόγο, όπως οί οί 
μή Χριστιανοί ρήτορες, άλλά μπορεΐ νά φωτίζει καί άλλους μέ τις θεω
ρίες πού έμφανίζονται σ’ αύτόν μέ τή χάρη τσϋ Πνεύματος μέσα στά 
τά όντα. Φιλόσοφος άληθινός είναι έκεΐνος πού άποκτά γνώση γιά 
τήν αιτία τών όντων άπό τά ι'δια τά όντα, ή από τήν αιτία τους γνωρί
ζει τά όντα έχοντας έπιτύχει τήν πάνω άπό κάθε νού ένωση μέ τόν 
Θεό καί τήν άμεση πίστη, όχι μόνο μαθαίνοντας, άλλά καί παθαίνο- 
ντας τά θεία. Ή  άλλιώς, φιλόσοφος κυρίως είναι ό νους έκεΐνος πού 
καί έγινε πρακτικός καί θεωρητικός, καί πολιτεύεται ώς τέτοιος. 
Τέλειος φιλόσοφος νους είναι έκεΐνος πού κατόρθωσε τήν ήθική καί 
φυσική καί θεολογική φιλοσοφία, ή καλύτερα φιλοθεΐα, καί διδάχθη
κε άπό τόν Θεό τις πράξεις της ήθικής, τούς λόγους της φυσικής, καί 
τη θεωρία καί την άκρίβεια τών δογμάτων της θεολογικής. Ή  πάλι, 
ρήτορας θείος στά θεΐα είναι έκεΐνος πού διακρίνει τά κυρίως όντα
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λόγους ορών ένθεαστικώτατα- καί τονμέν νοητόν καί άόρατον έκ τοϋ 
αίσθητοϋκαί δρωμένου, τον δέ αίσθητόν καί δρώμενον κόσμον έκ τοϋ 
άοράτου καί άναισθήτου συγκρίνων, ώς τον μέν δρατόν εικόνα τοϋ 
άοράτου, τον όέ άόρατον τοϋ δρωμένου άρχέτνττον προδέδληνται, 
φησί, των άτνπώτων οί τύττοι καί τα σχήματα των άσχηματίστων, ώς 
δ ί έκείνου τοϋτον, καί διά τούτου έκεϊνον έμφαίνεσθαι πνευματικώς 
καί τρανώς έν άλλήλοις θάτερον έν θατέρω δράν καί έμφανή ποιεϊν τω 
τής αλήθειας λόγψ- ούκ άναγωγικοϊς ή άλληγορικοΐς λόγοις πλάττειν 
την δίκην ήλιον τής άληθείαςέλλάμπονσαν γνώσιν, άλλ3 έπιστήμη καί 
δννάμει πνευματική τούς τής όλη θείας άμφοτέρων λόγονς διατρα- 
νοϋντα καί άποδεικνύοτα τούτονς έμφαντικώτατα, ώς τον μέν παιδα
γωγόν ημών είναι, τον δέ οίκον αιώνιον θειον δ ί ημάς γενόμενον άρι- 
δήλως Φιλόσοφος δέ έοτι θειος ό διά πράξεως καί θεωρίας αμέσως 
ενωθείς τω Θεω καί φίλος αν τω γενόμενος καί λεγόμενος, ώς την πρώ- 
την καί ποιητικήν καί άληθινην σοφίαν καί φιλήσας καί αγαπησας 
υπέρ πάσαν άλλην φιλίαν καί σοφίαν καί γνώσιν. Φιλολόγος δέ έστι 
καί ον κνρίως φιλόσοφος (καν ή δόξα τό τής φιλοσοφίας δνομα σφε- 
τερισαμένη, ώς φησιν ό μέγας Γρηγόριος, λέληθεν), δ την σοφίαν 
τήνδε τής δηιμιουργίας φιλών καί έρεννών τον Θεοϋ, κατά τό έσχατον 
απήχημα, αλλάμή δ ί έπαινον καί δόξαν ανθρώπινην την φιλοσοφίαν 
ταύτην ασκών έπιδεικτικώς, ίνα μή φιλόϋλος εϊη καί ον φιλόσοφος 
τής φνσιολογικής τον Θεοϋ σοφίας. Γραμματενς δέ έστιν, ό εις την 
βασιλείαν τον Θεοϋμαθητευθείς, πάς ό διά πράξεως εις την περί 
Θεοϋ θεωρίαν σχολάζων καί τη ησυχία προσκαρτερών, όςέκβάλλει έκ 
τοϋ θησαυροϋ αύτοϋ τής καρδιάς, καινά καί παλαιό, τουτέστιν ευαγ
γελικά καί προφητικό, ή έκ τής νέας καί παλαιάς διαθήκης, ή διδα
σκαλικά καί πρακτικά, ή νομικά καί άποστολικά Ταϋταγάρ τά καινά 
καί παλαιάμυστήρια, άπερ δ ττρακτικός γραμματενς έκβάλλει, μαθη
τευθείς εις τήν θεάρεστον πολιτείαν. Γραμματεύς δέ έστι πάς πρακτι
κός, δ σωματικώς έτι ττρός τάς πράξεις ένασχολούμενος. 'Ρήτωρ δέ 
θείος, δ φυσικώς, ό ττρός τάς γνώσεις καί τούς λόγους τών όντων

87. Ματθ. 13,52.



άπό τά όντα ή μή όντα, και δείχνει τούς λόγους έκείνων άπό αυτά, καί 
άπό αύτά θεωρεί τούς λόγους έκείνων πλημμυρισμένος τελείως άπό τη 
χάρη τού Πνεύματος. Επίσης συγκρίνει τον νοητό καί άόρατο κόσμο 
άπό τον αισθητό καί ορατό, καθώς καί τον αισθητό καί ορατό άπό τον 
άόρατο καί πνευματικό, καί διαπιστώνει ότι ό ορατός είναι εικόνα τού 
άόρατου, καί ό άόρατος άρχέτυπο τού ορατού. Γιατί, λέγει, οί τύποι 
προηγούνται τών άτυπώτων καί τά σχήματα τών άσχημάτιστων, ώστε 
με έκεΐνον νά φανερώνεται πνευματικά αυτός ό κόσμος, καί με αυτόν 
εκείνος, καί έτσι βλέπει καθαρά μέσα άπό τον ενα τον άλλο καί τον 
φανερώνει με τό λόγο της άλήθείας. Καί δέν πλάθει με άναγωγικούς 
ή άλληγορικούς λόγους την σάν τον ήλιο λάμπουσα γνώση της άλή- 
θειας, άλλά με γνώση καί δύναμη πνευματική διακηρύττει τούς λό
γους της αλήθειας καί τών δύο καί άποδεικνύει αυτούς με μεγάλη σα
φήνεια, ότι ό ένας άπό αύτούς είναι παιδαγωγός μας, ένώ ό άλλος αι
ώνια θεία κατοικία πού έγινε ολοφάνερα για μάς. Φιλόσοφος θειος 
είναι έκεινος πού με την πράξη καί τή θεωρία ενώθηκε άμεσα με τον 
Θεό καί έγινε καί λέγεται φίλος του, έπειδή άγάπησε καί πόθησε τήν 
πρώτη καί ποιητική καί άληθινή σοφία περισσότερο άπό κάθε άλλη 
φιλία καί σοφία καί γνώση. Φιλολάγος, όχι ακριβώς φιλόσοφος (έστω 
κι άν ή δόξα κρυφά σφετερίσθηκε τό όνομα τής φιλοσοφίας, όπως 
λέγει ό μέγας Γρηγόριος), είναι έκεινος πού άγαπά καί έρυνά τή σο
φία τής δημιουργίας τού Θεού μέχρι τό τελευταίο άπήχημα, άλλά δέν 
άσκεΐ αύτή τή φιλοσοφία έπιδεικτικά γιά έπαινο καί δόξα ανθρώπι
νη, γιά νά μή θεωρηθεί φιλόϋλος καί όχι φιλόσοφος τής σοφίας τού 
Θεού τής σχετικής με τή φύση. Γραμματέας πού μαθήτευσε στη βασι
λεία τού Θεού, είναι ό καθένας πού μέ την πράξη μένει άφοσιωμένος 
στή θεωρία τού Θεού καί άγωνίζεται μέ υπομονή στην ησυχία, ό 
όποιος βγάζει καί φανερώνει άπό τό θησαυροφυλάκιο τής καρδιάς 
του καινούργια καί παλιά87, δηλαδή εύαγγελικά καί προφητικά, ή 
άπό τη Νέα καί τήν Παλαιά Διαθήκη, ή διδασκαλικά καί πρακτικά, ή 
νομικά καί άποστολικά. Γιατί αύτά είναι τά καινούργια καί παλιά 
μυστήρια, τά όποια ό πρακτικός γραμματέας φανερώνει, όταν μαθη
τεύσει στην θεάρεστη αύτή ζωή. Γραμματέας είναι κέθε πρακτικός 
πού άσχολεΐται άκόμα σωματικά με τις πράξεις. Ρήτορας θειος είναι 
έκεινος πού στέκεται μέ τρόπο φυσικό άνάμεσα στις γνώσεις καί τούς 
λόγους τών όντων καί άποδεικνύει όλα κάτω άπό τον φωτισμό τού
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μέσος έστώς καί αποδεικτικός τών όλων έν Πνεύματι τη διαιρετική 
τοϋ λόγον δυνάμει, φιλόσοφος δε αληθής ό την ύπερφυά τοϋ Θεοϋ 
ένωσιν γνωστώςκαί αμέσως έχων έν έαυτώ.

128 Οίχωρίς Πνεύματος γράφοντές τε καί λέγοντες καί την Εκκλη
σίαν οίκοδομεϊν βουλόμενοι, «ψυχικοί είσιν», ώς τΐον φησιν ό θείος 
Απόστολος, «Πνεϋμα μη εχοντες». Οίγάρ τοίΌϋτοι υπόδικοίείσι τη 
άρά τη λεγούση- «ούαί ο ί συνετοί έν έαντοϊς καί ένώπιον αυτών 
έπιστήμονές- άφ3 εαυτών γάρ λαλοϋσι καί ου το Πνεϋμα τοϋ Θεοϋ έστι 
το λαλοϋν έν αύτοΐς», κατά τον τοϋ Κυρίου λόγον 3Εκ γάρ τών οικεί
ων λογισμών προ καθαρότητος οί λέγοντες, τννεύματι οίήσεως έπλα- 
νήθησαν. Περί τούτου γάρ φησιν ή παροιμία· «εϊδον άνδρα δόξαντα 
παρ3 έαυτώ σοφόν είναι, έλπίδα μάλλον έχει ό άφρων αύτοϋ», καί τό, 
«μή γίνεσθε φρόνιμοι παρ3 έαντοϊς», ή σοφία παραγγέλλει ήμΐν αλλά 
καί αυτός ό πλήρης Πνεύματος θείος ’Απόστολος διομολογεϊλέγων 
«ον γάρ ικανοίέσμεν παρ3 έαντών, άλλ3 ίκανότηςήμών έκ τοϋ Θεοϋ»' 
καί τό, «άλλ3 ώςέκ Θεοϋ κατ? ένώπιον τοϋ Θεοϋλαλοϋμεν έν Χριστώ». 
Τών γάρ τοιούτων οί λόγοι αηδείς καί άφώτιστοι- ονκ έκ της ζώσης 
γάρ πηγής τοϋ Πνεύματοςμεταλαμβάνοντεςλέγουσιν, άλλ3 έκ λίμνης 
οιά τίνος βορβορώδους καρδίας, δδέλλας καί δφεις καί βατράχους 
έπιθνμιών καί τύφον καί άκρασίας έχούσης τρέφονται, καί τό ύδωρ 
της γνώσεως αύτών δξον, θολερόν τε καί χλιαρόν, ου ο ί πίνοντες, εις 
καχεξίαν καί άηδίαν καί εμετόν άλλοιούμενοι, μετατρέπονται.

129 «Σώμα Χριστοϋ ημείς έσμεν», φησιν ό θείος \'Απόστολος, «καί 
μέλη έκ μέρους». Καί πάλιν «έν σώμα καί έν πνεϋμά έστε, καθώς καί 
έκλήθητε». °Ώσπερ γάρ τό σώμα νεκρόν καί άναίσθητον έστι χωρίς 
τννεύματος, όντως ό νεκρωθείς τοϊς πάθεσι διά τής τών έντολών άμε- 
λείαςμετά τό βάπτισμα, άνενέργητος γίνεται καί άφώτιστος τω άγίω 
Πνεύματι καί τη τοϋ Χριστοϋ χάριτι, έχωνμέν τό Πνεϋμα διά τής πί- 
στεως καί τής άναγεννήσεως, άνενέργητον δε καί άκίνητον διά την 
ψνχικήν νεκρότητα Καί γάρ ή ψνχη μία μέν ονσα, τά δε μέλη τοϋ σώ
ματος πολλά, πάντα αυτή κρατεί καί ζωοποιείκαί κινεί τά ζωής δεκτι-

88. Ιούδα 19. 89. Ήσ. 5,21. 90. Ματθ. 10,20.
91. Παρμ. 26,12. 92. Παρμ. 3,7. 93. Β'Κορ. 3,5.
94. Β' Κορ. 2,17. 95. Α' Κορ. 12,27. 96. Έφ. 4,4.
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Πνεύματος μέ τη διαιρετική δήναμη του λόγου, ενώ φιλόσοφος άλη- 
θινός είναι εκείνος πού αισθάνεται μέσα του μέ τρόπο άμεσο και 
συνειδητά τήν υπερφυσική ένωσή του μέ τον Θεό.

128 Εκείνοι πού γράφουν και ομιλούν και θέλουν νά οικοδομούν 
τήν Εκκλησία χωρίς νά έχουν Πνεύμα, είναι, δπως λέγει ό θείος ’Α
πόστολος, «ψυχικοί χωρίς νά έχουν Πνεύμα»88. Γιατί αύτοί είναι υπό
δικοι στήν κατάρα πού λέγει* «άλλοίμονο σ’ εκείνους πού νομίζουν ότι 
είναι συνετοί καί θεωρούν τούς εαυτούς τους επιστήμονες»89* «γιατί 
αύτοί μιλούν άπό τον έαυτό τους καί δεν όμιλεΐ μέσα τους τό Πνεύμα 
τού Θεού»90, σύμφωνα μέ τον λόγο τού Κυρίου. Γιατί έκείνοι πού μι
λούν άπό τούς δικούς τους λογισμούς προτού καθαρισθούν, πλανήθη- 
καν άπο τό πνεύμα τής οίήσεως. Γιατί λέγει γι* αύτό ή παροιμία* «είδα 
άνδρα πού νόμιζε ότι είναι σοφός, άλλά περισσότερη έλπίδα γιά σο
φός έχει ό ανόητος»91* καί πάλι μάς παραγγέλλει ή σοφία* «μή θεω
ρείτε οι ϊδιοι φρόνιμο τον έαυτό σας»92. ’Αλλά καί αύτός ό γεμάτος 
άπό Πνεύμα θειος ’Απόστολος ομολογεί λέγοντας* «δεν είμαστε ικα
νοί άπό μόνοι μας, άλλ’ ή ικανότητά μας προέρχεται άπό τον Θεό»93* 
καί τό* «άλλ’ ώς άπεσταλμένοι άπό τον Θεό μιλούμε ενώπιον τού Θεού 
στο όνομα τού Χριστού»94. Γιατί οι λόγοι των παρόμοιων είναι γεμάτοι 
άπό αηδία καί άφώτιστοι* καθόσον δεν μιλούν λαμβάνοντας τό λόγο 
άπό τή ζωντανή πηγή τού Πνεύματος, άλλά τρέφονται άπό τήν καρ
διά τους, σάν άπό βουρκώδη λίμνη γεμάτη άπό βδέλλες καί φίδια καί 
βατράχια έπιθυμιών καί άλαζονεία καί ακράτεια, καί τό νερό τής 
γνώσεώς τους είναι δύσοσμο, θολερό καί χλιαρό, πού, όποιοι τό 
πίνουν, νιώθουν καχεξία καί άηδία καί κάνουν εμετούς.

129 «Είμαστε σώμα Χριστού έμεΐς», οι πιστοί, λέγει ό θείος ’Απόστο
λος, «καί έπί μέρους μέλη»95. Καί πάλι* «εϊσαστε ενα σώμα καί ενα 
πνεύμα, όπως καί ή κλήση σας»96. Γιατί, όπως τό σώμα είναι νεκρό καί 
άναίσθητο χωρίς πνεύμα97, έτσι καί έκεΐνος πού νεκρώθηκε άπό τά 
πάθη έξαιτίας τής παραμελήσεως των έντολών μετά τό βάπτισμα, 
γίνεται άνενέργητος καί άφώτιστος άπό τό άγιο Πνεύμα καί τή χάρη 
τού Χριστού, πού έχει βέβαια τό Πνεύμα έξαιτίας τής πίστεως καί τής 
άναγεννήσεως, παραμένει όμως άνενέργητο καί άκίνητο έξαιτίας τής 
νεκρότητας τής ψυχής του. Γιατί καί ή ψυχή είναι βέβαια μία, ένώ τά 
μέλη τού σώματος πολλά, όμως αύτή τά κρατεί όλα καί τά ζωοποιεί 
καί κινεί έκεΐνα πού είναι δεκτικά ζωής, ένώ τά μέλη εκείνα πού
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κά, τά δέ κατά τινα συμβατική ν άσθένειαν καταψυγέντα μέλη, ώς 
νεκρά καί ακίνητα, φέρει μέν έν έαντη, πλήν άζωα καί άναίσθητα- 
όντως δλον έν όλοις άμιγώς τοϊς Χριστοϋ μέλεσίν έστι τό Χριστοϋ 
Πνεϋμα ενεργοίΊν καί ζωοποιούν τα μετέχειν ζωής όννάμενα, αλλά 
καί τάμή μετέχειν άσθενή φιλανθρώπως ώς οικεία περικρατεί Αιό 
καί πας πιστός μετέχει μέν διά τής πίστεως τής υιοθεσίας τοϋ Πνεύμα
τος, άνενέργητος δέ γίνεται καί άφώτιστος διά τής άμελείας καί απι
στίας, τοϋ φωτός καί τής ζωής τοϋ Ίησοϋ υστερούμενος- ώς έστι μέν 
πιστός απας, μέλος Χριστοϋ καί Πνεϋμα Χριστοϋ έχων, άνενέργητος 
δέ καί ακίνητος καί πρόςμετουσίαν τήςχάριτος άνεπίδεκτος.

130 Τάς οκτώ γενικάς θεωρίας φαμέν είναι πρώτην, τήν περί Θεοϋ 
τοϋ άνειδέου καί άναρχου καί άκτιστου καί των όλων αιτίου, τής τρια
δικής μιας καί ύπουρονσίου θεότητος Δευτέραν, τής των νοερών δυ
νάμεων τάξεώς τε καί στάσεως. Τρίτην, τής των δντων σνστάσεως Τε
τάρτην, τής οικονομικής τοϋ Λόγου συγκαταβάσεως. Πέμπτην, τής 
καθολικής άναστάσεως. "Εκτην, τής φοβέρας καί δεντέρας τοϋ Χρι- 
στοϋ έλενσεως. Εβδομη ν, τής αιωνίου κολάσεως 3Ογδόην, τής βασι
λείας των ούρανών. Καί αίμέν τέσσαρες των παρωχηκότων καί γεγε- 
νημένων είσίν, αί δέ τέσσαρες των μελλόντων καί οϋπω φανερονμέ- 
νων Θεωροϋνται αυται τηλανγώς καί εύρίσκονται παρά των κτησα- 
μένων διά τής χάριτος πολλή ν νοός καθαρότητα 'Ο δέ χωρίς φωτός 
προσβάλλων αύταΐς, ΐστω φαντασίας άνατυπών καί ού θεωρίας, διά 
τοϋ φανταστικού πνεύματος φανταζόμενοςκαί φαντάζων.

131 Ιδού καί περί πλάνης άναγκαΐόν κατά δύναμιν είπεΐν, ώς οΰσαν 
τοΐςπολλοΐς, κατά τήν πολυμήχάνον καί πολύτροπον αυτής ένεδραν, 
δυσδιάγνωστον καί σχεδόν άκατάληπτον. \Ή πλάνη, φησίν, έν δνσί 
τρόποις έμφαίνεται, ή μάλλον έπέρχεται καί προσγίνεται, κατά 
φαντασίαν καί ένέργειαν, καν έκ μιάς, τής ύπερηφανίας, τήν αρχήν 
έχει καί τήν αιτίαν. Καί ή μέν πρώτη αρχή τής δεντέρας, ή δέ δευτέρα 
άρχή τής και? έκστασιν τρίτης πέφνκεν. Άρχή γάρ τής κατά φαντα
σίαν θεωρίας ή οϊησις ή τό θειον ώςσχήμά τι ποιεί φαντάζεσθαι, έξ
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νεκρώθηκαν έξαιτίας κάποιας άσθένειας πού τά συνέβη, ώς νεκρά καί 
άκίνητα, τά φέρει βέβαια μαζί της, άλλ3 δμως άζωα καί άναίσθητα. 
’Έτσι δλο τό Πνεύμα τού Χριστού ύπάρχει σέ δλα τά μέλη τού Χρι
στού, πού ενεργεί καί ζωοποιεί εκείνα πού μπορούν νά μετέχουν τη 
ζωή, άλλά καί τά άσθενή πού δέν μετέχουν τή ζωή, άπό φιλανθρωπία 
σάν δικά του τά κρατάει στο σώμα του. IV αύτό καί κάθε πιστός μετέ
χει βέβαια με τήν πίστη του την υιοθεσία τού Πνεύματος, γίνεται δμως 
άνενέργητος καί άφώτιστος έξαιτίας της άμέλεας καί άπιστίας του, 
άφού στερείται τό φώς καί τή ζωή τού Ιησού. ‘Ώστε είναι κάθε πιστός 
μέλος τού Χριστού καί έχει Πνεύμα Χριστού, άλλ3 είναι άνενέργητος 
καί άκίνητος καί άνεπί δεκτός πρός μετουσία της χάριτος.

130 ΟΙ οκτώ γενικές θεωρίες είναι: Πρώτη ή θεωρία περί τού Θεού, ό 
όποιος είναι χωρίς μορφή, άναρχος, άκτιστος καί αιτία τών όλων, ή 
μία τριαδική καί ύπουρούσια θεότητα. Δεύτερη, της τάξεως καί της 
στάσεως τών νοερών δυνάμεων. Τρίτη, της συστάσεως τών όντων. 
Τέταρτη, της κατ’ οικονομίαν τού Θεού συγκαταβάσεως τού Λόγου. 
Πέμπτη, της καθολικής άναστάσεως. 'Έκτη, τής φοβερής δευτέρας 
παρουσίας τού Χριστού. 'Έβδομη, τής αιώνιας κολάσεως. ’'Ογδοη, 
τής βασιλείας τών ούρανών. Οί τέσσερις πρώτες άναφέρονται σέ πα
ρελθόντα καί σέ όσα έγιναν καί γίνονται, ενώ οί άλλες τέσσαρες σέ 
μελλοντικά καί πού δέν έγιναν άκόμη φανερά. Θεωρούνται αυτές ολο
κάθαρα καί κατορθώνονται άπό έκείνους πού άπέκτησαν μέ τη χάρη 
τού Θεού μεγάλη καθαρότητα τού νού. "Ενώ εκείνος πού έπιχειρεί νά 
τις έπειτύχει χωρίς τό φώς τής χάριτος, άς γνωρίζει ότι έντυπώνει στο 
νού του φαντασίες καί όχι θεωρίες, πλάθοντας καί φανερώνοντας 
αύτές με τή φαντασία του.

131 ’Ανάγκη νά μιλήσω τώρα κατά δύναμη καί γιά τήν πλάνη, έπειδή 
αύτή, έξαιτίας τής πολυμήχανης καί πολύτροπης ένεδρας πού στήνει, 
είναι δύσκολο στούς πολλούς νά τή διακρίνουν καί σχεδόν άκατάλη- 
πτη. Ή πλάνη, λένε, ότι φανερώνεται με δύο τρόπους, ή καλύτερα έρ
χεται καί μας κυριεύει* με τή φαντασία καί μέ τήν ενέργεια, άν καί 
βέβαια άπό μιά έχει την άρχή καί τήν αιτία, άπό τήν υπερηφάνεια. 
Καί ή πρώτη είναι άρχή τής δεύτερης, ενώ ή δεύτερη άρχή τής τρίτης 
καί δημιουργείται άπό έκσταση. Γιατί άρχή τής κατά φαντασίαν θεω
ρίας είναι ή οίηση, ή όποια κάνει τον άνθρωπο νά φαντάζεται τό θείο 
σάν κάποιο σχήμαι, καί αύτην τήν άκολουθεί ή πλάνη τής φαντασίας
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ής έπεται ή κατά φαντασίαν πρός απάτην πλάνη, ό ί ής ή βλασφημία 
γεννάταί, καίμεθ* ώνή κατά φαντασίαν πλάνη τίκτει την των άλλοκό- 
των φασμάτων δειλίαν, έγρηγορότως καί κατά τούς ύπνους, ό'ν τινα 
τρόμον καί κλόνον ψυχής ονομαζόμενον φάσκουσι. Τή μέν γάρ ύπε- 
ρηφανία επεται ή ιτλάνη, τη πλάνη ή βλασφημία, τη βλασφημία ή δει
λία, τη δειλία ό τρόμος, τω δε τρόμω ή εκστασις των κατά φύσιν 
φρένων Ούτος ό της κατά φαντασίαν πλάνης τρόπος πρώτος ΓΟ δε 
και? ενέργειαν δεύτερος τρόπος έστίν ούτος' την γάρ άρχήν διά τής 
ήδυπαθείας τής άπό τής φυσικής δήθεν επιθυμίας τικτομένης εχει.
3Εκ μέν γάρ τής ηδονής τίκτεται ή άκολασία των αρρήτων ακαθαρ
σιών διαθερμαίνουσα δε αυτή την όλην φύσιν καί τό ήγεμονικόν θο- 
λώσασα τφ των ινδαλμάτων συνουσιασμφ, εις εκστασιν άγει τον νοϋν, 
τη μέθη τής καυστικής ένεργείας φρενήρη αυτόν άπεργαζομένη καί 
ττρολέγειν ποιεί ψευδοπροφητείας, μαντενόμενον άγιων τινών δήθεν 
οράσεις καί λόγους εκείνων, ώς δ ί αύτοϋ άποκαλ υπτομένων μεμεθυ- 
σμένων τφ κάρω τοϋ πάθους καί τό ήθος ένηλλαγμένον καί δαιμονιώ
δη. Τούς τοιούτους, οι κατά κόσμον τη άπάτη τής πλάνης άγόμενοι, 
ψυχάρια όνομάζουσι, παρακαθεζόμενα καί παραμένοντα τεμένεσιν 
άγιων τινών, καί ώς δήθεν πνενματιώντας καί ύτΐ αύτων εκείνων δή
θεν ένεργουμένους καί βασανιζόμενους καί τά δ ί αύτών τοϊς άνθρώ- 
ποις αναγγέλλοντας, οϋς δαιμονιζομένους κυρίως καί ήπατημένους 
καί τη πλάνη δεδουλωμένους δέον άποκαλεΐν, καί ου προφήτας καί 
προλέγοντας τά ενεστώτα καί τά μέλλοντα. Αύτός γάρ ό τής άκολα- 
σίας δαίμων, σκοτώσας διά τής ένηδόνου τνυράς τον νοϋν αύτών, εις 
εκστασιν άγει φρένων, φαντάζων άγιους τινάς αύτοΐς καί ομιλίας καί 
θέας δεικνύων, έστι δ3 ότε καί αύτοί έκεϊνοι οί δαίμονες παραφαίνον- 
ται πρός δειλίαν ταράξαι τούτους. Τφ γάρ ζυγφ τοϋ Βελίαρ συνδήσας 
αύτούς, πρός την και? ενέργειαν κατεπείγων αύτούς ώθεΐ, ΐνα έκδο
τους εχη καί δούλους μέχρι θανάτου, τη κολάσει παραπεμψόμενος.

132 Χρή είδέναι, ότι τρεις καθολικάς ή πλάνη αιτίας έχει, δ ί ών έπέρ- 
χεται τοΐς άνθρώποις' έξ ύπερηφανίας, εκ φθόνου δαιμόνων, καί έκ 
παιδευτικής παραχωρήσεως Αιτία δε τούτων, τής μέν ύπερηφανίας ή 
κουφότης, τής δε προκοπής ό φθόνος, τής δε παιδευτικής παραχωρή-
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πρός άπατη, καί άπό αυτήν γεννιέται ή βλασφημία, και μετά άπό 
αυτές ή κατά φαντασίαν πλάνη γεννάει τη δειλία έξαιτίας των άλλό- 
κοτων φαντασμάτων, και δταν είμαστε ξυπνητοί και στον ύπνο μας, 
πράγμα πού τό ονομάζουν τρόμο και κλονισμό τής ψυχής. Γιατί την 
υπερηφάνεια άκολουθεΐ ή πλάνη, την πλάνη ή βλασφημία, τή βλα
σφημία ή δειλία, τη δειλία ό τρόμος, και τον τρόμο ή έκσταση των 
φυσικών φρενών. Αύτός ό τρόπος της κατά φαντασίαν πλάνης είναι ό 
πρώτος. Ό  δεύτερος τρόπος ό τής ένέργειας είναι ό εξής* την άρχή 
αύτός την έχει στην ήδυπάθεια πού γεννιέται τάχα άπό τή φυσική επι
θυμία. Γιατί άπό την ήδονή γεννιέται ή άκολασία τών άνείπωτων 
άκαθαρσιών. Άφού δηλαδή αύτή διαθερμάνει δλη τή φύση και θολώ
σει τό ηγεμονικό μέ τον συνουσιασμό μέσω τών φαντασιών, οδηγεί σε 
έκσταση τον νοΰ, κάμνοντάς τον μέ τη μέθη της καυστικής ενέργειας 
τρελλό και νά προλέγει ψευδοπροφητεΐες, νά βλέπει δήθεν οράσεις 
κάποιων άγίων και νά άκούει λόγους αύτών, τούς όποιους φανερώνει 
αύτός μεθυσμένος άπό τή ζάλη τού πάθους και έχοντας την δλη συμ
περιφορά του έξαλλη και δαιμονιώδη. Αύτούς οι κοσμικοί, έξαπατη- 
μένοι άπό την πλάνη, τούς ονομάζουν ψυχάρια, πού κάθονται και 
παραμένουν σέ ναούς κάποιων άγίων, και δτι δήθεν έμφορούνται άπό 
τό πνεύμα αύτών και ένεργούνται τάχα καί βασανίζονται άπό αύτούς 
καί άναγγέλλουν στούς άνθρώπους τά όσα άκούνε άπό αύτούς, τούς 
οποίους πρέπει νά ονομάζομε μάλλον δαιμονιζόμενους καί έξαπατη- 
μένους καί ύποδουλωμένους στην άπάτη, καί όχι προφήτες πού προ
λέγουν τά παρόντα καί τά μέλλοντα. Γιατί ό δαίμονας αύτός τής άκο- 
λασίας, άφού σκοτίσει τό νού αύτών μέ τή γεμάτη ηδονή πύρωση, 
τούς οδηγεί σέ έκσταση φρενών, παρουσιάζοντάς τους σάν κάποιους 
άγιους, πού τάχα βλέπουν οράσεις καί συνομιλούν, πολλές φορές καί 
οί ίδιοι έκεΐνοι οί δαίμονες παρουσιάζονται σ’ αύτούς γιά νά τούς 
οδηγήσουν σέ δειλία καί νά τούς προκαλέσουν ταραχή. Γιατί, άφού 
τούς έδεσε στο ζυγό τού Βελίαρ, τούς σπρώχνει όσο γρήγορα γίνεται 
στήν κατ’ ενέργεια αύτή πλάνη, γιά νά τούς έχει ύποχείριους καί δού
λους μέχρι τό θάνατό τους, πού θά τούς παραπέμψει στήν κόλαση.

132 Πρέπει νά γνωρίζομε, δτι ή πλάνη έχει τρεις γενικές αιτίες, μέ τις 
όποιες εισχωρεί στούς άνθρώπους* τήν ύπερηφάνεια, τον φθόνο τών 
δαιμόνων, καί τήν κατά παραχώρηση τού Θεού παιδευτική. Αιτία 
πάλι αύτών είναι* της ύπερηφάνειας ή έλαφρότητα τού νού, τού φθό-
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σεως ή έφάμαρτος διωτή. Καί ή μέν έκ φθόνον καί οίήσεωςμόνης 
ταχεΐαν έχει την ϊασιν, όταν μάλιστα καί ταπεινωθη, ή όέ εκ παιδείας 
όι3 αμαρτίαν τω σατανά εκόοσις πολλάκιςμέχρι θανάτον πρόςαφεσιν 
ό Θεός παραχωρεί ταύτην, εστι ό3 δτε καί άνενθννονς κολάζεσθαι 
πρός σωτηρίαν έκόίόωσι. Χρή όέ είόέναι, ότι καί αυτός ό της οίήσεως 
δαίμων προλέγει έν τοϊςμή άκριδώς τη καρόία προσέχονσιν.

133 Ιερείς καί βασιλείς τη όλη θεία χρίονται έν τη άνακαινίσει πάντες 
οι ευσεβείς, ώσπερ κατά τον τύπον τότε καί οι παλαιοί Τύποι γάρ 
ήσαν έκεΐνοι τη ήμετέρα άληθεία, ούκ έκμέρονς, άλλ3 όλοι δλονςήμάς 
έτεκμαίροντο■ οντε γάρ κατ’ έκείνονς ομοιότροπος καί όμοειόής ή 
ήμετέρα βασιλεία καί ιερατεία, καν σύμβολα τά αυτά, ούτε καθ’ ημάς 
διορισμόν έχει ή φύσις ή ή χάρις καί ή κλήσις πρός τήν χρίσιν, τοϋ 
είναι τά χρισθέντα διάφορα, αλλά μίαν και τήν αυτήν κλήσιν καί 
πίστιν καί μόρφωσιν έχομεν. Δηλοΐόέ καί έμφαίνει, κατά τον τής αλή
θειας λόγον, τό καθαρόν καί απαθές καί όλον άφιερωμένον Θεω γενέ- 
σθαι νυν τε καί έν τω μέλλοντι.

134 Σοφίαν τηνικαϋτα έκεΐνος τω στόματι λαλεϊκαί τη τής καρόίας 
μελέτη σννεσιν ό Θεόν Λόγον, τήν τον Θεοϋ και Πατρός έννπόστατον 
Σοφίαν, τρανώςέκ των όντων έμφαίνων, ώς τούς λόγονς των αρχετύ
πων έν τοΐςονσιν έχων χαρακτηρίζοντας, καί διά τοϋ κα ί ένέργειαν 
ζώντος λόγον, τω στόματι λαλεϊ σοφίαν έκ σοφίας τη όέ καρόία έλ- 
λαμπόμενος τη όννάμει της μεταποιητικής σννέσεως μελετωμένης τω 
πνεύματι, ττοιεΐν καί φωτίζειν δύναται όιά της σννέσεως τούς πιστώς 
άκούοντας

135 ‘Ημεγάλη της αλήθειας άντίπαλος καί πρός απώλειαν τούς αν- 
θρώπονς έλκονσα πλάνη σήμερον, δ ίή ςή  άγνοια τοϋ σκότους έν ταϊς 
'ψνχάίς των ρρ,θύμων έβασίλενσεν, έκ Θεοϋ άλλοτριώσασα αντούς, οι 
καί ώςμή είναι Θεόν γινώσκοντες τον ημάς άναγεννήσαντα καί φω- 
τίσαντα, ή λόγψμόνω ψιλω πιστευόμενον καί γινωσκόμενον καί ούκ 
εργψ, ή τοϊς άρχαίοις μόνοις έπιφαινόμενον καί ούχί καί ήμΐν, τάς

98. ’Αποκ. 5,10. 99. Ψαλμ. 48,4.
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νου των δαιμόνων ή προκοπή, και της παιδευτικής παραχωρήσεως ή 
άμαρτωλή ζωή. Και ή πλάνη πού προέρχεται άπό τό φθόνο καί την 
οϊηση μόνο, θεραπεύεται γρήγορα, δταν μάλιστα έκεδηλωθεΐ ταπεί
νωση, ή παράδοση δμως στον σατανά έξαιτίας τής άμαρτίας γιά λό
γους παιδείας, πολλές φορές παραχωρεί ό Θεός νά φθάσει αυτή μέχρι 
τό θάνατο πρός συγχώρηση των άμαρτιών τους, καί μάλιστα πολλές 
φορές παραχωρεΐται άπό τό Θεό νά τιμωρούνται καί ανεύθυνοι πρός 
σωτηρία τους. Καί πρέπει νά γνωρίζομε, δτι καί ό ίδιος ό δαίμονας 
τής οιήσεως προλέγει τά μέλλοντα σ’ εκείνους πού δέν προσέχουν μέ 
άκρίβεια την καρδιά τους.

133 'Όλοι οί ευσεβείς χρίονται κατά τήν άναγέννηση τους μέ τό βά- 
πτισμα άληθινά ιερείς καί βασιλείς98, δπως βέβαια τυπικά τότε καί οί 
παλαιοί. Γιατί τύποι ήταν εκείνοι τής δικής μας άλήθειας, όχι γιά ορι
σμένους μόνο, άλλ* όλοι άποτελούσαν προτύπωση γιά όλους εμάς* 
ούτε βέβαια ή δική μας βασιλεία καί ιερατεία είναι ομοιότροπη καί 
τής ίδιας μορφής μέ εκείνων, έστω κι άν τά σύμβολα είναι τά ίδια, ούτε 
σ’ εμάς κάνει διάκριση ή χρίση ως πρός τή φύση ή τή χάρη ή τήν 
κλήση, ώστε νά είναι διαφορετικά αύτά πού χρίονται, άλλά μία καί 
τήν ίδια κλήση καί πίστη καί βάπτισμα έχομε, πού δηλώνει καί φανε
ρώνει, σύμφωνα μέ τον λόγο τής άλήθειας, τό ότι γίναμε καθαροί καί 
άπαθεΐς καί άφιερωμένοι έξολοκλήρου στον Θεό καί τώρα καί στο 
μέλλον.

134 Εκείνος όμιλεΐ τέτοια σοφία μέ τό στόμα του καί σύνεση μέ τή με
λέτη τής καρδιάς του99, εκείνος πού φανερώνει ολοκάθαρα άπό τά 
όντα τον Θεό Λόγο, τήν ένυπόστατη Σοφία τού Θεού καί Πατέρα, 
γιατί βλέπει τούς λόγους των άρχετύπων πού χαρακτηρίζουν τά όντα 
καί μέ τον ενεργό ζωντανό λόγο λαλεΐ μέ τό στόμα σοφία άπό τη σο
φία, ενώ μέ την καρδιά τήν καταφωτιζόμενη άπό τή δύναμη τής συνέ- 
σεως πού μεταμορφώνει μελετώμενη μέ τό πνεύμα, μπορεΐ νά ενεργεί 
καί νά φωτίζει μέ τή σύνεσή του έκείνους πού άκούν μέ πίστη.

135 Ή μεγάλη αντίπαλος τής άλήθειας, ή όποια σήμερα σύρει στην α
πώλεια τούς άνθρώπους, είναι ή πλάνη, γιατί μ3 αύτήν βασίλευσε στις 
ψυχές τών ράθυμων ή άγνοια τού σκότους καί τούς άπομάκρυνε άπό 
τόν Θεό, καί ως τέτοιοι δέν άναγνωρίζουν έκεΐνον πού μας άναγέννη- 
σε καί μας φώτισε ως Θεό, άλλά τόν πιστεύουν καί τόν άναγνωρίζουν 
άπλώς μέ τό λόγο καί όχι στήν πράξη, ή ότι φανερωνόταν στσύς πα-
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γραφικός περί Θεοϋ μαρτυρίας άλλοις ή καί τοϊς είρηκόσι ττροσά- 
ηχουσι, καί δόξαν, ώςφησι, περί Θεοϋ δλαοφημοϋσί, την δ ί έπιγνώ- 
σεως όντως ευσέβειαν άπαρνούμενοι, καί σωματικώς μόνον, ϊνα μη 
είπω ίουδαϊκώς, τάςΓραφάς άναγινώσκουσι, την διά τής άναστάσεως 
τής ψυχής έντεϋθεν έγερσιν απαρνούμενοι, καί κατοικεϊν εν τάφοις 
άγνώστως επιποθοϋσι τα τρία ταϋτα πάθη ύπάρχουσιν άπιστία, πο
νηριά καί ραθυμία, άλλήλων δε είσι γεννητικά καί συνεκτικά \Απι
στία γάρ ττονηρίας διδάσκαλος, πονηριά δε σύντροφος ραθυμίας, ηςή 
οκνηρία σύμβολον. 3Ή τό άνάπαλιν, ραθυμία ττονηρίας γεννήτρια, ώς 
ό Κύριος έφησεν, «ττονηρέ δοϋλε καί οκνηρέ», πονηριά δε μήτηρ άπι- 
στίας. Πας γάρ πονηρός άπιστος, ό δε μη πιστεύων, καί άφοβος Θεω, 
έξ ης ή ραθυμία γεννάται, ή μήτηρ τής καταφρονήσεως, δ ί ής πάν 
άγαθόν αμελείται καί πάν κακόν διαπράττεται.

136 Αόξα περί Θεοϋ αληθής καί γνώσις των όντων άψευδής την τελεί
αν των δογμάτων ορθοδοξίαν συνίστησι. Αιό καί δοξολογεϊν οϋτωςό 
τοιοϋτοςόφείλειΆόξα σοι Χριστέ ό Θεόςήμών, δόξα σοΐ' ότι δι ημάς 
ένηνθρώπησας, ό Θεός Λόγος ό υπερούσιος διά τοϋτομέγα τόμυστή- 
ρον τής οικονομίας σου, Σωτηρ ημών, δόξα σοι.

137 Είσίν ούν τών συγγραφόμενων λόγων, κατά τον μέγαν Μάξιμον, 
τρόττοι διάφοροι τρεις, άκατάγνωστοί τε καί άκατάκριτοι. Πρώτος, ό 
δ ί ύττόμνησιν έαυτοϋ' δεύτερος, ό ττρός ώφέλειαν άλλων τρίτος, ό δ ί 
ύπακοήν συγγραφόμενος, εν ώ καί τά πλεΐστα τών γραφών συνετέθη- 
σαν τοΐς ταπεινώς εκζητήσασι τον λόγον. ΓΟ δε πρός αρέσκειαν καί 
δόξαν καί πρός τό θεαθήναι τάς άρετάς λογογραφών, απέχει, φησί, 
τον μισθόν αύτοϋ, μηδεμίαν ώφέλειαν έχων ένταϋθα ή μισθόν έν τώ 
μέλλοντι, αλλά καί ώς άνθρωπάρεσκος καί δόλιος, καπηλεύων τον 
λόγον τοϋ Θεοϋ, κατακριθήσεται.
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λαιούς μόνο και όχι και σέ μάς. Καί λένε δτι οί μαρτυρίες της Γραφής 
για τον Θεό άναφέρονται σέ άλλους ή και σ’ έκείνους πού τις έγρα
ψαν, καί, δπως λέγει, βλασφημοΰν τή δόξα του Θεού100, άπαρνούμενοι 
τήν πραγματική και με έπίγνωση ευσέβεια· διαβάζουν τις Γραφές 
σωματικά μόνο, γιά νά μή πω ιουδαϊκά, και άπαρνουνται τήν μαζί μέ 
τήν άνάσταση τής ψυχής άνάσταση άπό έδώ και του σώματος του αν
θρώπου, καί έπιθυμοΰν νά κατοικούν μέ τήν άγνοιά τους μέσα στους 
τάφους. Αυτά λοιπόν τά τρία πάθη υπάρχουν στήν πλάνη· ή άπιστία, 
ή πονηριά, καί ή ραθυμία, τά όποια γεννουν καί στηρίζουν τό ενα τό 
άλλο. Γιατί ή άπιστία είναι δάσκαλος της πονηριάς, ένώ ή πονηριά 
σύντροφος τής ραθυμίας, της όποίας σύμβολο είναι ή οκνηρία. Ή  τό 
άντίθετο· ή ραθυμία είναι γεννήτρια τής πονηριάς, δπως ό Κύριος 
είπε, «πονηρέ δούλε καί οκνηρέ»101, καί ή πονηριά μητέρα τής άπι- 
στίας. Γιατί κέθε πονηρός είναι άπιστος, καί εκείνος πού δέν πιστεύει, 
ούτε καί φόβο Θεού έχει· άπό τήν άπιστία πάλι γεννιέται ή ραθυμία, ή 
μητέρα τής καταφρονήσεως, έξαιτίας τής όποίας κάθε άγαθό 
άμελειται καί κάθε κακό διαπράττεται.

136 Ή άληθινή πίστη γιά τον Θεό καί ή χωρίς πλάνη γνώση των όν- 
των συνιστοΰν τήν τέλεια ορθοδοξία των δογμάτων. Γι5 αυτό και οφεί
λει ενας τέτοιος πιστός νά δοξολογεί τον Θεό ώς έξης* Δόξα σέ σένα 
Χριστέ Θεέ μας, δόξα σε σένα* γιατί γιά μάς έγινες άνθρωπος, σύ ό 
Θεός Λόγος ό υπερούσιος* γι3 αυτό είναι μέγα τό μυστήρο τής οικονο
μίας σου, Σωτήρα μας· δόξα σέ σένα.

137 Τρεις είναι, σύμφωνα μέ τον μέγα Μάξιμο, οί λόγοι, άνεπίληπτοι 
καί άκατάκριτοι, έξαιτίας των οποίων συγράφονται οι λόγοι. Ό  πρώ
τος, πρός ύπενθύμιση του έαυτοΰ του· ό δεύτερος, πρός ώφέλεια άλ
λων* καί ό τρίτος, λόγω ύπακοης, χάρη στον όποιο έχουν γράφει καί 
τά περισσότερα άπό δσα γράφτηκαν γιά έκείνους πού τούς τό ζήτη
σαν μέ ταπείνωση. Έκεϊνος δμως πού γράφει τούς λόγους γιά τις αρε
τές γιά νά αρέσει, γιά δόξα καί πρός τό θεαθήναι, αυτός, λέγει, «έχει 
λάβει ήδη τον μισθό του»102, καί δέν έχει καμμιά ώφέλεια στήν έδώ 
ζωή ή μισθό στο μέλλον, άλλά καί θά καταδικασθεΐ, σάν άνθρωπάρε- 
σκος καί δόλιος, καπηλεύοντας τον λόγο του Θεοΰ103.

100. Ιούδα 9.
102. Ματθ. 6,5.16.

101. Ματθ. 25,26.
103. Β' Κορ. 2,17.
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1 Ιρί άς μεθηλικιώσεις πάσας τάς έν Χριστώ φθάσαι πας τις όφεί-
11 λει ό βαπτισθεις έν Χριστώ. Προείληφε γάρ τήν τούτων όύνα- 

μιν και όιά τών εντολών ταύτας εύρεϊν καί μαθεϊν όύναται. 
Και ή μέν σύλληψίς έστιν ό άρραβών τον Πνεύματος, ή όέ γέννησις ή 
ενέργεια τής άγαλλιάσεως ή όέ δάπτισις ή καθαρτική τον πνρός τοϋ 
Πνεύματος όύναμις, ή όέ μεταμόρφωσις ή τοϋ θείου φωτός θεωρία, ή 
δε στανρωσις ή έκ πάντων νέκρωσις, ή όέ ταφή ή τοϋ θειον έρωτος έν 
καρόία κατοχή, ή όέ άνάστασις ή της ψυχής ζωοποιός έγερσις ή όέ 
άνάληψιςή πρός Θεόν έκστασις και ή άρπαγή τοϋ νοός 'Ο όέ ταύτας 
μή ευρών μηόέ αισθανόμενος, νήπιός έστιν έτι καί τώ σώματι καί τώ 
πνεύματά κάνπολιόςκαί πρακτικός παρά πάντων λογίζη ται.

2 Τά πάθη τοϋΧριστοϋ ζωοποών έχονσι νέκρωσιν, τοΐς όιά πάντων 
πετζονθόσιν, εϊπερ «σνμπάσχομεν, ίνα καί σννόοξασθώμεν». Τά όέ 
πάθη τών ήόονών νέκρωσιν θανατοποών κέκτηνται τοΐς ένεργοϋσιν 
αυτά* εστι γάρ στανρώσεως σταύρωσις καί νεκρώσεως νέκρωσις, ή 
τών παθημάτων τοϋ Χριστοϋ έκούσιοςπάθησις

3 Τό πάσχειν υπέρ Χριστοϋ έστι τό νπομένειν τά σνμβησόμενα- 
φθόνος γάρ τοΐς άνενθννοις πρός όφελος, έλεγχος όέ πρός έπιστρο- 
φήν ή παιόεία Κυρίου ήμΐν γίνεται, άνοίγουσα ήμΐν τά ώτα τοΐς ύπευ- 
θύνοις. Αώ καί στέφανον τοΐς ύττομενουσιν ό Κύριος έπηγγείλατο εις 
αιώνα αίώνος. Αόξα σοι ό Θεός ημών, όόξα σοι, Τριάς άγια, ένεκα 
πάντων, όόξα σοι.

1. Ρωμ. 8,17. 2. Ή α 50,5. 3. Ίακ. 1,12.
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καθένας πού βαπτίσθηκε ατό όνομα του Χρίστου, οφείλει νά 
περάσει όλα τά στάδια ττ^ £ωής του Χρίστου. Γιατί έλαβε 
άπό την άρχή τη δύναμη αύτών μέ τό βάπτισμα, άλλά και 

μπορεΐ νά βρει και νά μάθει αυτά άπό τις εντολές Ό  άρραβώνας λοι
πόν τού Πνεύματος αντιστοιχεί στη σύλληψη του Χριστού, ή ενέργεια 
της άγαλλιάσεως στη γέννησή του, ή καθαρτική δύναμη του πυρός 
του Πνεύματος στη βάπτισή του, ή θεωρία του θείου φωτός στη μετα
μόρφωσή του, ή νέκρωση ώς πρός όλα στη σταύρωσή του, ή κατοχή 
του θείου έρωτα μέσα στην καρδιά στήν ταφή του, ή ζωοποιός έγερση 
τής ψυχής στην ανάστασή του, καί ή έκσταση καί ή άρπαγή του νοΰ 
πρός τον Θεό στήν ανάληψή του. Εκείνος πού δέν βρήκε ούτε αισθά
νεται αύτά, είναι νήπιος άκόμα καί ώς πρός τό σώμα καί ώς πρός τό 
πνεύμα, έστω κι αν θεωρείται άπό όλους γέροντας καί πρακτικός.

Τά πάθη του Χρίστου περέχουν ζωοποιό νέκρωση σέ έκείνους 
πού τά έχουν πάθει αύτά μιμούμενοι αυτόν, άφοΰ, όπως λέγει, «πά- 
σχομε μαζί του, ώστε καί νά δοξασθοΰμε μαζί του»1. ’Αντίθετα τά πά
θη τών ή δονών παρέχουν θανατοποιό νέκρωση γιά έκείνους πού πα- 
ραδίδονται σ’ αύτά* γιατί τό νά πάσχει κανείς μέ τη θέλησή του τά πα
θήματα του Χρίστου, αύτό είναι σταύρωση σταυ^Λσεως, καί νέκρωση 
νεκρώσεως.

Τό νά πάσχει κανείς γιά χάρη του Χριστού σημαίνει τό νά υπομέ
νει εκείνα πού του συμβαίνουν γιατί ό φθόνος τών δαιμόνων, ώς κατα 
παραχώρηση του Θεού δοκιμασία, αποβαίνει πρός όφελος εκείνων 
πού είναι ανεύθυνοι, ένώ ή παιδαγώγηση τού Κυρίου σέ μας, πού εί
μαστε ύπευθύνοι γιά τις αμαρτίες μας, άνοίγει τά αύτιά μας καί γίνε
ται έλεγχος πρός έπιστροφή μας2. Γι’ αύτό καί ύποσχέθηκε ό Κύριος 
στεφάνι αιώνιο σέ έκείνους πού υπομένουν τις δοκιμασίες3. Δόξα σέ 
σένα ό Θεέ μας, δόξα σέ σένα, Τριάδα άγια, έξαιτίας όλων, δόξα σέ 
σένα.
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Περί τής έμπαθοϋς άλλοιώσεως

4 \Η άκηδία, όνσκαταγώνιστον ούσα πάθος, χαννοϊ τό σώμα, χαν- 
νονμένον δέ τον σώματος, σνγχαννονται καί ή ψυχή. Άμφοτέρων δέ 
έκλνθέντων, άλλοιοϋσι την κράσιν τοϋ σώματος διά της ήδυπαθείας. 
Ή  δέ ήδυπάθεια κινεί την όρεξιν, ή δρεξις την πύρωσιν, ή πύρωσις 
την έπανάστασιν, ή έπανάστασις κινεϊ την μνήμην, ή μνήμη την φαν
τασίαν, ή φαντασία τήν προσβολήν, ή προσβολή τον συνδυασμόν, ό 
συνδυασμός τήν συγκατάθεσιν, ή συγκατάθεσις ποιεί τήν πράξιν, είτε 
τήν διά σώματος, είτε τήν διά πολυτρόπων παρατριβών, καί οϋτως ό 
άνθρωπος ήττηθείςπχωματίζεται

Περί τής άγαθής άλλοιώσεως

5 Ή  νττομονή έν παντί εργω τίκτει τήν άνδρείαν, ή άνδρεία τήν προ
θυμίαν, ή προθυμία τήν καρτερίαν, ή καρτερία τήν έπίτασιν, ή τοϋ έρ
γου έπίτασις, ήγουν προσθήκη, κατευνάζει τήν άκρασίαν τοϋ σώμα
τος καί τήν ήδυπάθειαν ήμεροι της επιθυμίας, ή έπιθυμία δε κινεϊ τον 
πόθον, ό πόθος την άγόατην, ή άγάπη τον ζήλον, ό ζήλος τήν θέρμην, ή 
θέρμη τήν διέγερσιν, ή διεγερσις τήν σπουδήν, ή σττουδή τήν προσευ
χήν, ή προσευχή τήν ησυχίαν, ή ησυχία τίκτει τήν θεωρίαν, ή θεωρία 
τήν γνώσιν, ή γνώσις τήν τώνμυστηρίων κατάληψιν τέλος δε τώνμυ
στηρίων ή θεολογία, καρπός δε τής θεολογίας ή τελεία άγάπη, τής ά- 
γάπηςή ταπείνωσις, τής ταπεινώσεως ή απάθεια, τής άπαθείας ή προ- 
όρασιςκαί προφητεία καί πρόγνωσις Ον γάρ τελείας τις άαΐ εντεύθεν 
έχει τάςάρετάς, ουδέ έκ μιας άπομειοϊ τάς κακίας, αλλά μικρόν αυξα
νόμενης τής αρετής, κατ’ ολίγον ή κακία εις τομή ον γίνεται

Περί τών καθ’ υπνους πειρασμών

6 ’Ερώτησις: Ποσαχώς ή ρευστική άμαρτία γίνεται, ή έφάμαρτος 
κ α ί ή αναμάρτητος

Άπόκρισις: Τριχώςμέν ή αμαρτητική- έν πορνεία κ α ίμαλακία καί 
ονγκαταθέσει λογισμών. 'Επταχώςδέ ή άναμάρτητος- διά τών οϋρων, 
έν νλυίοϊς βρώμασιν, έν κινητικοϊς, διά ψνχροττοσίας, διά χαννότητος
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Γιά τήν έμπαθή άλλοίωση

4 Ή ακηδία, όντας δυσκολομάχητο πάθος, χαυνώνει τό σώμα, κα'ι 
άφσυ χαυνωθεΐ τό σώμα, χαυνώνεται μαζί μ5 αυτό καί ή 'ψυχή. β'Οταν 
παραλύσουν και τά δυο, άλλοιώνουν τήν κράση του σώματος μέ τήν 
ήδυπάθεια. Ή ήδυπάθεια κινεί τήν όρεξη, ή όρεξη τήν πύρωση, ή 
πύρωση τή διέγερση, ή διέγερση κινεί τήν μνήμη, ή μνήμη τή φαν
τασία, ή φαντασία τήν προσβολή του νου μέ λογισμούς, ή προσβολή 
τον συνδυασμό, ό συνδυασμός τή συγκατάθεση στους λογισμούς, ή 
συγκατάθεση οδηγεί στήν πράξη ή του αυνανισμό!), ή τών κάθε 
είδους συνουσιασμών, καί ετσι ό άνθρωπος, άφοΰ νικηθεί, πέφτει.

Γιά τήν καλή άλλοίωση

5 Ή υπομονή σε κάθε εργο γεννά τήν άνδρεία, ή άνδρεία τήν προ
θυμία, ή προθυμία τήν καρτερία, ή καρτερία τήν έπίταση, ή έπίταση 
του έργου, δηλαδή ή έπαύξηση αύτσϋ, κατευνάζει τήν άκράτεια του 
σώματος και ήμερεύει τήν ήδυπάθεια της έπιθυμίας, ή έπιθυμία κινεί 
τον πόθο, ό πόθος τήν άγάπη, ή άγάπη τον ζήλο, ό ζήλος τή θέρμη, ή 
θέρμη τή διέγερση, ή διέγερση τή σπουδή, ή σπουδή τήν προσευχή, ή 
προσευχή τήν ήσυχία, ή ήσυχία γεννά τή θεωρία, ή θεωρία τή γνώση, 
ή γνώση τήν κατανόηση τών μυστηρίων. Τέλος τών μυστηρίων είναι ή 
θεολογία, καρπός της θεολογίας ή τέλεια άγάπη, της άγάπης ή ταπεί
νωση, τής ταπεινώσεως ή άπάθεια, τής απάθειας ή προόραση, ή προ
φητεία καί ή πρόγνωση. Γιατί δεν εχει κανείς τέλειες τις άρετές άπό 
εδώ, οΰτε μέ τή μιά άπομακρύνει τις κακίες, άλλ’ αυξανόμενης στα
διακά τής άρετης, σιγά σιγά έξαφανίζετα ή κακία.

Γιά τούς κατά τόν ΰπνο πειρασμούς

>ι Ερώτηση: Κατά πόσους τρόπους ή άμαρτία της ρεύσεως γίνεται, 
ή έφάμαρτη καί η αναμάρτητη;

6 ’Απόκριση: Ή  έφάμαρτη γίνεται μέ τρεις τρόπους- μέ τήν πορ
νεία, τόν αύνανισμό, καί τή συγκατάθεση στούς έμπαθεΐς λογισμούς. 
Ή άναμάρτητη πάλι μέ επτά* ή γίνεται μέ τά οΰρα, ή μέσω υλικών 
τροφών, ή μέσω διαφόρων κινήσεων, ή μέ τήν ψυχροποσία, ή λόγω
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σώματος, έκ κότκο άμέτρω καί διά δαιμονιώδους πολυτρόπωζ φαντα
σίας.: Καί των μέν γεγηρακότων πρακτικών διά των προειρημένων 
πέντε συμβαίνει πολλάκις τρόπων, των δε απαθών διά τών οϋρων και 
μόνων προχωρείάναμίξ ή τοϋ φλέγματος νλη, ώςοία οι άδηλοι ττόροι 
αραιοί γεγονότες, εκ πολλών πόνων καί θειοτέρας ένεργείας καθαρτι
κής τε καί άγιαστικής, το τής σωφροσύνης προστεθέν αντοΐςχάρισμα 
Ό  δε έσχατος τής φανταστικής ρεύσεως τρόπος εν νπνω, τών έμπα- 
θών έστι καί τών άσθενών, όμως καί αυτό ώς ακούσιον, αναμάρτηταν, 
ως φασιν οιΠατέρες.

Τοϋ μέν άπαθοϋς ίδιον ή εκ διαλειμμάτων κατά πρόνοιαν ανα
μάρτητος κίνησις, ώς ή λοιπή νλη αναλίσκεται θείω ττνρζ τοϋ δέπρα- 
κτικοϋπολύτροπος ανάγκη καί άμεμπτοςκένωσις. Τοϋ δέ έμπαθοίΊςή 
διττή απόρροιά τε και δύσροια, ή καθ’ ϋπνονς φανταστική καί έγρη- 
γορότως σνγκατάθεσις, ών ή μέν μία άμεμπτος, ή δέ άλλη έφάμαρτος 
και εν έπιτιμίοις ορίζεται.

Τών μέν απαθών μία έστίν ή κίνησίς τε καί κένωσις τοϋ σώματος, 
κατά πρόνοιαν διά τών οϋρων την ϋλην, την μέν προχέεσθαι ώς περίτ
τωμα, την δέ άναλίσκεσθαι πνρί θείω δαπανωμένην, κατά τον φάσκον- 
τα Τών δέ πρακτικών καί μέσων εξ είναίφασι τούς καθολικούς τρό
πους τής ρενστικής κινησεως άνεγκλήτονς, δ ί ών το σώμα τής φθορο
ποιού νλης και τών φνσικών καί άναγκαίων καθαίρεται καί έλενθε- 
ροϋται, εν νλικοΐς βρώμασι καί κινητικοϊς, διά ψνχροποσίας καί χαν- 
νότητος φύσεωςκαί παρέσεωςκόπων, καί τέλος έν φθάνω δαιμόνων ή 
φνσις πάσχει δ ί έαντής. Τών δέ άσθενών καί εισαγωγικών ομοίως καί 
αντονς εξ είναι τούς εμπαθείς τρόπονς- διά γαστριμαργίας καί κα
ταλαλιάς καί κατακρίσεως καί κενοδοξίας καί τής διπλής έν φαντασία 
σνγκαταθέσεως καί τέλος ό κ α ί έπίθεσιν τών δαιμόνων φθόνος όμως 
καί ταϋτα προνοίας έστί σκοτνός, καθαρίζειν την φνσιν εκ τής φθοράς
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της χαυνότητας του σώματος, λόγω του ύπερβιλικού κόπου, ή άπό 
δαιμονική διαφόρων ειδών φαντασία. Σέ εκείνους πού έχουν γεράσει 
στην πρακτική γίνεται τις περισσότερε φορές μέ τούς πέντε προανα- 
φερθέντες τρόπους, ενώ στούς άπαθεΐς μόνο μέσω τών ούρων μέ τά 
όποια βγαίνει ή υγρή ύλη, έπειδή κατά κάποιο τρόπο άτόνησαν οί 
εσωτερικές δίοδοι του σώματός τους έξαιτίας τών πολλών κόπων και 
τού μέσω της καθαρτικής καί άγιαστικής ένέργειας τού Θεού χαρί
σματος της σωφροσύνης πού προστέθηκε & αυτούς. Ό  τελευταίος 
τρόπος ρεύσεως έξαιτίας φαντασίας κατά τον ύπνο, συμβαίνει στούς 
έμπαθεΐς και τούς άσθενεΐς, δμως καί αύτό σάν άκούσιο, είναι άνα- 
μάρτητο, δπως λένε οι Πατέρες.

Γνώρισμα τού άπαθούς είναι ή κατά διαστήματα μέ θεία πρόνοια 
άναμάρτητη ρεύση, γιατί τό υπόλοιπο ύγρό δαπανάται άπό τή θεία 
φωτιά, τού πρακτικού ή πολλών ειδών άνάγκη καί ή άμεμπτη ρεύση. 
Τού έμπαθούς είναι ή διπλή· ή φυσική ρεύση καί ή μετά άπό εμπαθή 
λογισμό, έκείνη πού γίνεται στον ύπνο άπό φαντασία, καί ή σέ ώρα 
έγρηγόρσεως μετά άπό συγκατάθεση στούς αισχρούς λογισμούς, άπό 
τις όποιες ή πρώτη είναι άναμάρτητη, ενώ ή άλλη έφάμαρτη καί έπι- 
βάλλονται έπιτίμια γι’ αύτήν.

Στούς άπαθεΐς είναι μία ή κίνηση καί ρεύση αύτή τού σώματος, 
πού γίνεται ρεύση τού υγρού μέ θεία πρόνοια μέσω τών ούρων, της 
όποίας ενα μέρος άποβάλλεται ώς περίττωμα, ένώ τό υπόλοιπο 
δαπανάται άπό τή θεία φωτιά, σύμφωνα μέ τον θειο λόγο. Στούς πρα
κτικούς καί μέσους είναι εξι, λένε, οί γενικοί τρόποι της ρευστικής 
αύτης κινήσεως μή έπιδεχόμενοι κατηγορία, μέ τούς οποίους τό σώμα 
καθαρίζεται καί έλευθερώνεται άπό τό φθοροποιό ύγρό καί τά φυ
σικά καί άναγκαΐα εκκρίματα, πού είναι οι έξης· μέ τις διάφορες υλι
κές τροφές, μέ τις κινήσεις, μέ τήν ψυχροποσία, μέ τήν χαυνότητα τού 
σύματος, μέ τήν παράλυση έξαιτίας τών κόπων, καί τέλος τό παθαίνει 
αύτό ή άνθρώπινη φύση άπό μόνη, έξαιτίας τού φθόνου τών δαιμό
νων. Στούς άσθενεΐς καί άρχάριους δμοια καί σ’ αύτούς είναι εξι οι 
έμπαθεΐς τρόποι* έξαιτίας τής γαστριμαργίας, της καταλαλιάς, της 
κατακρίσεως, της κενοδοξίας, της διπλής (στον ύπνο καί σέ εγρήγορ
ση) συγκαταθέσεως στις έμπαθεΐς φαντασίες, καί τέλος έξαιτίας της 
άπό φθόνο έπιθέσεως τών δαιμόνων. "Ομως καί αύτά περιλαμβάνο
νται στον σκοπό της πρόνοιας τού Θεού, νά καθαρίζει τή φύση άπό



462 ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΤΟΥ ΣΙΝΑΪΤΟΥ

καί των παρεισάκτων εις αυτήν ξένων περιττωμάτων καί άλογων ορέ
ξεων; παιόεύειν όέ τον αγωνιστήν ταπεινονσθαι τη προσοχή καί πάν
τα έγκρατενεσθαι καί έκ πάντων.

7 *Ο κατά μόνας καθήμένος καί έσθίων άγάπην, οφείλει κατά τρό
πους έπτά τήν ελεημοσύνην όέχεσθαι- ττρώτονχρειωόώς αίτεΐν δεύτε
ρον χρειωόώς λαμδάνειν τρίτον τό ώς έκ Θεοί7 τά έπερχόμενα όέχε
σθαι· τέταρτον τό εις Θεόν θαρρεϊν καί αυτόν είναι μισθαποόότην 
ττέμπτον τό έργάτων είναι των εντολών' έκτον τό μή ποιεϊν έκ τούτων 
παράχρησιν έβδομον τό μή είναι φειόωλόν, αλλά μεταόοτικόν καί 
οίκτίρμονα. ΓΟ γάρ έν τούτοις τοιοϋτος, χαίρει ώς παρά Θεοί7 καί μή 
παρά άνθρώπων οίκονομούμενος
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τή φθορά, τά παρείσακτα σ’ αυτήν ξένα εκκρίματα, καί τις άλογες 
ορέξεις, και νά παιδαγωγεί τον άγωνιστή νά ταπεινώνεται, ώστε νά 
προσέχει κα'ι νά ασκεί εγκράτεια σέ δλα κα'ι από δλα.

7 Εκείνος πού ζεΐ στη ήσυχία κα'ι ή τροφή του έξοικονομεΐται άπό 
τά δώρα τής άγάπη, οφείλει κατά επτά τρόπους νά δέχεται την ελεη
μοσύνη· κατά πρώτον, νά ζητεί τά άναγκαΐα* δεύτερον, νά παίρνει τά 
άναγκαΐα· τρίτον, νά δέχεται τά προσφερόμενα ως δώρα του Θεού* 
τέταρτον, νά έχει εμπιστοσύνη στον Θεό κα'ι αύτσν νά θεωρεί μισθα- 
ποδότη του* πέμπτον, δτι είναι ένας άπό τούς εργάτες τών εντολών 
εκτον, νά μή κάνει κακή χρήση όσων λαμβάνει· έβδομον, νά μη είναι 
τσιγγούνης, άλλά νά δίνει και νά είναι σπλαχνικός. Γιατί εκείνος πού 
είναι τέτοιος ως πρός αύτά, χαίρεται γιατί πιστεύει δτι τά άναγκαΐα 
του έξοικονομοΰνται άπό τον Θεό καί όχι άπό άνθρώπους.
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Π Ε Ρ Ι Η Σ Υ Χ ΙΑ Σ  Κ Α Ι Π ΡΟ ΣΕΥΧΗ Σ  
ETI Δ Ε  Κ ΑΙ ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΤΕΚΜΗΡΙΩΝ ΤΗΣ ΧΑ ΡΙΤΟΣ 

Κ ΑΙ ΤΗΣ ΠΛΑΝΗΣ.
Κ Α I ΤΙΣ Η  ΔΙΑΦ  ΟΡΑ ΤΗΣ ΘΕΡΜΗΣ Κ Α I ΤΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑ Σ, 
ΚΑΙ ΟΤΙ ΧΩΡΙΣ ΟΔΗΓΟΥ ΕΥΧΕΡΩΣ ΣΥΝΕΙΣΕΡΧΕΤΑΙΗ ΠΛΑΝΗ

δει μέν ημάς είπεϊν, κατά τονμέγαν διδάσκαλον, μηδέ δεϊσθαι 
της ало των Γραφών βοήθειας, ή τής νφ3 ετέρων Πατέρων, ώ 
σημειοφόρε Λογγϊνε, άλλ3 όντως είναι θεοδιδάκτονς- «εσον- 

ται» γάρ, φησί, «πάντες διδακτοί Θεω», ώς έξ αντοϋ καί δι αντοϋ 
γινώσκειν τε καί μανθάνειν τα σνμφέροντα' ον μόνον ημάς, άλλά καί 
άπαντα τον των πιστών έκαστον, ώς τον νόμον τοϋ Πνεύματος έν ταΐς 
πλαξί τών καρδιών ημών φέρειν εγγεγραμμένον καί αμέσως καί χε- 
ρονβικώς, τόέξαίσιον, τω 3Ιησοϋ διά καθαράς προσευχήςπροσομιλεΐν 
ήξιωμένονς 3Επειδή δε νήπιοι κατά τον καιρόν τής άναπλάσεώς 
έσμεν, μήτε την χάριν νοοϋντες, μήτε τήν καινότητα σννορώντες, ά- 
γνοονντες δε μάλλον τό νπερβάλλον μέγεθος τής τιμής τε καί δόξηςής 
μετελάβομεν, καί ότι όφείλομεν διά τών εντολών ψυχικώς καί πνενμα- 
τικώς ανξηθήναι καί ίδεϊν νοερώς, όπερ έλάβομεν, πίπτομεν διά τής 
άμελείας καί έμπαθεστάτης εξεως εις άναισθησίαν καί σκότωσιν οι 
πολλοί, καί ουδέ ε ϊ έστι Θεός γινώσκομεν, ουδέ τίνες έσμέν, ή ποιοι 
γεγόναμεν, νίοί Θεοϋ καί νίοί φωτός καί τέκνα καί μέλη Χριστοϋ γε- 
γονότες Ει δέ καί άνδρες βαπτιζόμεθα, πλήν άλλ3 έν νδατι μόνον καί 
ον Πνεύματι αίσθανόμεθα. Ε ί δέ καί έν Πνενματι καινονργούμεθα, 
πιστενομεν διά ψιλής πίστεως τής νεκράς καί ονκ ένεργουμένης καί

1. Ήσ. 54,13. Ίω. 6,45. 2. Πρβλ. Β' Κορ. 3,3. Έβρ. 8,10.
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ΠΕΡΙ ΗΣΥΧΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ 
ΑΚΟΜΑ ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΤΕΚΜΗΡΙΩΝ ΤΗΣ ΧΑΡΙΤΟΣ

ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΛΑΝΗΣ 
ΚΑΙ ΠΟΙΑ Η ΔΙΑΦΟΡΑ ΤΗΣ ΘΕΡΜΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ,

ΚΑΙ ΟΤΙ ΧΩΡΙΣ ΟΔΗΓΟ ΕΥΚΟΛΑ ΕΙΣΕΡΧΕΤΑΙ ΜΕΣΑ ΜΑΣ Η ΠΛΑΝΗ

α έπρεπε εμείς νά πούμε, σύμφωνα μέ τόν μέγα διδάσκαλο 
Χρυσόστομο, σημειοφόρε Λογγΐνε, ούτε καν νά χρειαζόμαστε 
τή βοήθεια των Γραφών, ή τών άλλων Πατέρων, άλλά νά 

είμαστε άπλώς θεοδίδακτοι, γιατ'ι λέγει, «θά διδάσκονται δλοι άπό τόν 
Θεό»1, ώστε άπό αυτόν και μέσω αύτού νά γνωρίζομε κα'ι νά μαθαίνο
με αυτά πού μάς συμφέρουν· όχι μόνο εμείς, άλλά και καθένας άπό 
τούς πιστούς, ώστε νά φέρομε τόν νόμο του Πνεύματος γραμμένο στ'ις 
πλάκες τών καρδιών μας2 καί ετσι νά αξιωνόμαστε κατά τρόπο άμεσο 
καί χερουβικό, πράγμα εξαίσιο, νά συνομιλούμε μέ τόν ’Ιησού μέ 
καθαρή προσευχή. Επειδή όμως είμαστε νήπιοι κατά τόν καιρό τής 
άναπλάσεώς μας, καί ούτε τή χάρη εννοούμε, ούτε αντιλαμβανόμαστε 
την καινούργια αύτή κατάστασή μας, άλλ’ άγνοούμε μάλλον τό υπερ
βολικό μέγεθος τής τιμής καί τής δόξας πού απολαύσαμε, καί ότι 
όφείλομε μέσω τών εντολών νά αύξηθούμε ψυχικά καί πνευματικά 
καί νά δούμε νοερά εκείνο πού έλάβομε, πέφτομε οί περισσότεροι μέ 
την άμέλεια καί τήν εμπαθέστατη εξη μας σέ άναισθησία καί σκοτι
σμό, καί δεν γνωρίζομε ούτε άν ύπάρχει Θεός, ούτε ποιοι είμαστε, ή 
ποιοι έχομε γίνει, έχοντας γίνει υιοί τού Θεού καί υιοί τού φωτός καί 
τέκνα καί μέλη τού Χριστού. Ά ν  καί βαπτιζόμαστε άνδρες, πλήν 
όμως αισθανόμαστε ότι μπαίνομε μόνο στο νερό, καί όχι ότι εισέρχεται 
μέσα μας τό Πνεύμα. Καί άν καί άνακαινιζόμαστε μέ τη χάρη τού 
Πνεύματος, όμως πιστεύομε μέ πίστη άπλή, τή νεκρή καί όχι ένεργό, 
καί λέμε ότι κατεχόμαστε άπό διψυχία. Καί έτσι, όντας πραγματικά

1. Ήσ. 54,13. Ίω. 6,45. 2. Πρβλ.Β' Κορ. 3,3. Έβρ. 8,10.
1 ΜπτΑ 90 Λ  Ί , . .  Ί  α  *■ "
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έν όιψυχίςι γίνεσθαι λέγομεν. Καί όντως αυτόχρημα σάρκες δντες, 
σαρκικώς ζώμεν και πορευόμεθα. Ε ί όέ καί μετανοήσωμεν, σωμα- 
τικώς μόνον καί ον πνενματικώς τάς έντολάς ποιοϋμεν καί γινώσκο- 
μεν. Ε ί όέ καί όιά πολλών κόπων ή χάρις φιλανθρώπως ένίονς έμφα- 
νείας αξιώσει, ώς απάτην αυτήν όεχόμεθα. Ε ί όέ καί παρ3 ετέρων ταύ- 
την ένεργοϋσαν άκούσωμεν, ώς πλάνην αυτήν όιά φθόνον λογιζόμε- 
θα. Καί οντω μενομεν νεκροί μέχρι θανάτου, μή έν Χριστώ ζώντεςκαί 
ένεργούμενοι, και ο έχομεν, κατά τήν Γραφήν, έν τω καιρώ τής έξόόου 
ή κρίσεως όι απιστίας ή άπογνώσεως, άρθήσεται άφ3 ημών, μή 
νοοϋντες ότι κατά τον πατέρα χρή είναι καί τά τέκνα' θεούς έκ Θεοϋ, 
καί πνευματικούς έκ'Πνεύματος «Το γεγεννημένον», φησί, «έκ τοϋ 
Πνεύματος, πνεϋμά έστιν». \Ημείς όέ σάρκες έσμέν, εί καί πιστοί καί 
έπουράνιοι γεγόναμεν, καί τό Πνεϋμα όιά τοϋτο τοϋ Θεοϋ ούκ έμμένει 
έν ήμϊν καί τούτου ένεκα παρέόωκε Κύριος τάς έπαγωγάς καί τάς 
αιχμαλωσίας καί σφαγάς έπλήθυνεν, ίσως όιορθώσαι ή έκκόψαι ή 
σώσαι όιά φαρμάκων ίσχυρστέρων δουλόμενος τήν κακίαν.

2 Καί πρώτον μέν είπεΐν, Θεοϋ όιόόντος ρήμα τοϊς εύαγγελιζομέ- 
νοις άγαθά τοιαϋτα, πώς εύρη τις, μάλλον όέ ευρηται δνπερ εχει, ή 
ειληφε, Χρίστον όιά τοϋ δαπτίσματοςένΠνεύματι, κατά τον Απόστο
λον Παύλον, δτι «ούκ οϊόατε δτι Χριστός Ίησοϋς οίκεΐ έν ταϊςκαρόί- 
αιςήμών», φησίν επειτα όέ, καί τό πώς προκόψει, ειθ οϋτως καί πώς 
φυλάξει τό εύρεθέν. Ά  ριστός γάρ καί σύντομος τρόπος, τά άκρα μετά 
τοϋ μέσου συντόμως είπεΐν, πολύ έχοντα πλάτος Αιότι ττολλοίμεν τον 
αγώνα μέχρι τοϋ εύρεΐν τό ζητούμενον ήγωνίσαντο καί έστησαν τήν 
έφεσιν έως τούτον, περαιτέρω όέ ού προδαίνουσιν, ούόέμέλει τούτοις, 
άρκούμενοι μόνον εις τήν αρχήν, ήν ευρον. Εμποόισθέντες όέ καί λε- 
ληθότως όίοόον άραντες, οΐονται καλώς όόεύειν καί άκερόώς φέρον- 
ται έξωθεν ταύτης. Άλλοι όέ τήν μεσότητα φθάσαντες τοϋ φωτισμοϋ, 
πρός τό τέλος ώκλασαν, ραθυμήσαντες, ή εις τά όπίσω όιά τής άόια- 
φόρον πολιτείας στραφέντες καί άρχάριοι γεγονότες Οι όέ πρός τήν 
τελειότητα φθάσαντες, όι απροσεξίαςπίπτουσιν έξοίήσεως καί εις τά

3. Μαχθ. 25,29.
6. Ψαλμ. 67,12.

4. Ίω. 3,6.
7. Β* Κορ. 13,5.

5. Γεν. 6,3.
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σάρκες, ζούμε καί βαδίζομε σαρκικά. Και άν μετανοήσομε, καί πάλι 
σωματικά μόνο καί όχι πνευματικά έκετελοΰμε τις εντολές καί τις κα
τανοούμε. Καί άν μετά άπό πολλούς κόπους ή χάρη άπό φιλανθρωπία 
μάς άξιώσει κάποιες εμφανίσεις της, τό θεωρούμε αυτό άπάτη. Καί άν 
άκούσομε ότ^ή θεία χάρει ενεργεί μέσω κάποιων άλλων, τό θεωρούμε 
καί αύτό πάλι άπό φθόνο πλάνη. Καί έτσι μένομε νεκροί μέχρι τό 
θάνατό μας, χωρίς νά ζούμε κάτω άπό τη χάρη τού Χριστού καί νά 
ένεργούμαστε άπό αύτήν, καί σύμφωνα με τη Γραφή, καί αύτό πού 
έχομε, θά μάς άφαιρεθεΐ κατά τον καιρό της έξόδου μας άπό τη ζωή ή 
της κρίσεως έξαιτίας της άπιστίας ή της άπογνώσεώς μας3, χωρίς νά 
σκεπτόμαστε, ότι πρέπει τά παιδιά νά είναι όμοια μέ τον πατέρα, θεοί 
ως γεννηθέντες άπό τον Θεό, καί πνευματικοί ως άναγεννηθέντες άπό 
τό Πνεύμα. Γιατί λέγει* «έκεΐνο πού έχει γεννηθεί άπό τό Πνεύμα, 
είναι Πνεύμα»4. Έμεΐς όμως είμαστε σάρκες, άν καί έχομε γίνει πιστοί 
καί έπουράνιοι, καί γι’ αύτό τό Πνεύμα τού Θεού δέν μένει σέ μάς5* 
καί γιά τό λόγο αύτό ό Κύριος μάς παρέδωσε στις συμφορές καί πλή- 
θυνε τις αιχμαλωσίες καί τις σφαγές, θέλοντας ίσως νά διορθώσει ή νά 
περικόψει ή νά θεραπεύσει την κακία μέ φάρμακα ισχυρότερα.

2 Καί πρώτα λοιπόν, μέ τή βοήθεια τού Θεού πού δίνει τό λόγο σέ 
έκείνους πού ευαγγελίζονται6 αυτά τά άγαθά, θά έξετάσομε, πώς θά 
βρει κανείς, ή καλύτερα έχει βρεθεί ό Χριστός, τον όποιο έχει, ή πού 
έχει λάβει διά τού βαπτίσματος μέ τή χάρη τού Πνεύματος, σύμφωνα 
μέ τον Απόστολο Παύλο πού λέγει* «δέν γνωρίζετε, ότι ό ’Ιησούς 
Χριστός κατοικεί μέσα στις καρδιές μας;»7. ’Έπειτα, καί τό πώς θά 
προκόψει, καί μετά άπό αύτό καί πώς θά φυλάξει έκεΐνο πού βρήκε. 
Γιατί άριστος καί σύντομος τρόπος είναι, νά πούμε σύντομα τά άκρα 
καί τό μέσο, γιατί έχουν πολύ πλάτος. Διότι πολλοί άγωνίσθηκαν 
μέχρι νά βρούν τό ζητούμενο καί σταμάτησαν την έπιθυμία τους μέχρι 
σ’ αύτό, παραπέρα όμως δέν προχωρούν, ούτε τούς ενδιαφέρει, καί 
άρκούνται μόνο στην άρχή πού βρήκαν. Επειδή όμως έμποδίσθηκαν 
καί χωρίς νά τό άντιληφθούν βγήκαν σέ μονοπάτι, νομίζουν ότι βαδί
ζουν σωστά, άλλ5 όμως πορεύονται ανώφελα έξω άπό αύτήν. "Αλλοι 
πάλι, άφού έφθασαν στο μέσο τού φωτισμού, δέν είχαν τή δύναμη νά

4 προχωρήσουν μέχρι τό τέλος έπειδή έδειξαν ραθυμία, καί γύρισαν 
πίσω έξαιτίας τού άδιάφορου τρόπου τής ζωής τους καί έγιναν πάλι 
άρχάριοι. Τέλος άλλοι, ενώ έφθασαν στήν τελειότητα, πέφτουν άπό



όπίσω στρέφονται και των μέσων και αρχαρίων ϊσοι πρός τό έργον 
καθίστανται. 3Αρχαρίων δέ και μέσων και τελείων έστί, των μέν ή 
ενέργεια, των δέ ό φωτισμός, των δέ ή της ψυχής κάθαρσις ή άνάστα- 
σις.

Περί τον πώς εύρεϊν την ενέργειαν

3 Κατά δύο τρότιους εύρίσκεται ή ενέργεια τοϋ Πνεύματος, ήνέντφ  
Βατντίσματι μυστικώς προειλήφαμεν. Καί πρώτον μέν καθολικώς 
είπεΐν διά της των εντολών έργασίας, διά πολλοί1 κόπου καί χρόνου ή 
δωρεά άποκαλ ύτντεται, καθά φησιν ό άγιος Μάρκος Καί καθόσον τάς 
έντολάς ένεργοϋμεν, κατά τοσοϋτον έμφανέστερον έκλάμπει ήμϊν τάς 
οικείαςμαρμαρνγάς. Δεύτερον δέ διά της έπιστημονικής έπικλήσεως 
συνεχούς τοϋ Κυρίου Ίησοϋ, τοντέστι τής τοϋ Θεοϋ μνήμης, φανε- 
ροϋται έν ντΐοταγή. Καί έκ μέν τής πρώτης πολιτείας δραόύτερον, έκ 
δέ τής δευτέρας συντομώτερον, έάν καίμαθεΐν εύρη έμπόνως καί καρ- 
τερικώςόρύσσειν τήνγήν καί τονχρνσόν έκζητεΐν. Είονν δουλόμεθα 
άπλανώς τήν αλήθειαν εύρεϊν καί γνώναι, την καρδιακήν ζητήσομεν 
μόνον ενέργειαν έχειν, άνείδεον πάντη καί άσχημάτιστον, καί μήτε 
μορφήν ή τύπον δήθεν αγίων φανταστικώς ένοπτρίζεσθαι, μήτε φώτα 
θεωρεΐν (πέφνκεγάρ ή πλάνη παρά τάς άρχάςμάλιστα τοϊς τοιούτοις 
φαντάσμασι ψενδέσι τον νοϋν άπαταν των άπειρων), αλλά μόνον τήν 
ενέργειαν τής προσευχής έν τή καρδίςι ενεργούσαν έχειν σπονδάσω- 
μεν, θερμαίνουσαν τον νοϋν καί εύφραίνουσαν καί ττρός αγάπην Θεοϋ 
καί άνθρώπων άρρητον τήν ψυχήν έκκαίουσαν. Αώ καί ταπείνωσιν 
καί συντριβήν ονκ όλίγην έστιν ίδεϊν γινομένην από τής προσευχής 
είπερ προσευχή έστι παρά μέν τοΐς άρχαρίοις άεικίνητος ένέργεια 
νοερά τοϋ άγιον Πνεύματος, έν μέν τή αρχή ώςπϋρ ευφροσύνης από 
καρδίας άναδιδόμενον, έν δέ τφ τέλει ώς φως εύωδιάζον ένεργούμε- 
νον.

4 Είσί δέ τεκμήρια τής αρχής τοιαϋτα των έκζητονντων αυτήν 
άληθώς καί ούχ ώς οίπειράζοντες όντων, κατά τήν αυτήν σοφίαν τήν 
λέγουσαν ότι <τεύρίσκεται τοϊς μή πειράζουσιν αυτήν, έμφανίζεται δέ 
τοϊς μή άπιστονσιν αυτήν». νΕν τισι μέν όράται ώς φως άνατέλλον, έν
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άπροσεξία καί οϊηση καί επιστρέφουν πάλι πίσω, καί γίνονται έτσι ώς 
προ τό έργο ϊσοι μέ τούς μέσους καί τού άρχάριους. Τό έργο δμως τών 
άρχάριων είναι ή ενέργεια τού Πνεύματος, τώ μέσων ό φωτισμός, καί 
τών τέλειων ή κάθαρση καί ή ανάσταση της 'ψυχής.

Γιά τό πώς μπορεΐ νά βρει κανείς την ένέργεια

3 Ή ένέργεια τού Πνεύματος, τήν οποία κατά τρόπο μυστικό έχομε 
λάβει μέ τό Βάπτισμα, βρίσκεται κατά δύο τρόπους. Καί πρώτα, γιά 
νά μιλήσομε γενικά, ή δωρεά άποκαλύπτεται μέ τήν έργασία τών 
εντολών καί μετά άπό πολύ κόπο καί χρόνο, δπως λέγει ό άγιος Μάρ
κος* Καί δσο περισσότερο ένεργούμε τις εντολές, τόσο φανερώτερα 
άφήνει νά λάμπουν επάνω μας οί άκτινοβολίες της. Δεύτερον, φανε
ρώνεται μέ τή ζωή τής ύποταγής, μέ ακριβή γνώση τής συνεχούς έπι- 
κλήσεως τού Κυρίου ’Ιησού, δηλαδή μέ τή μνήμη τού Θεού. Και μέ 
τόν πρώτο βέβαια τρόπο τής ζωής βρίσκεται άργότερα, ενώ μέ τόν 
δεύτερο πιο σύντομα, άν μάθει κανείς μέ κόπο καί καρτερία νά σκάβει 
τή γή καί νά ψάχνει νά βρει τόν χρυσό. "Αν λοιπόν θέλομε νά βρούμε 
καί νά γνωρίσομε τήν άλήθεια χωρίς πλάνη, άς ζητήσομε νά έχομε μό
νο τήν καρδιακή ενέργεια, άπαλλαγμένη τελείως άπό τις μορφές καί 
τά σχήματα, καί ούτε μορφή ή τύπο τάχα άγιων νά θέλομε νά βλέπομε 
μέ τή φαντασία μας, ούτε και διάφορα φώτα (γιατί συνήθως ή πλάνη, 
καί μάλιστα στήν άρχή, έξαπατά τόν νού τών άρχάριων μέ τέτοιες 
ψεύτικες φαντασίες), άλλά νά φροντίσομε νά έχομε μόνο την ενέργεια 
τής προσευχής ένεργούσα μέσα στήν καρδιά μας, πού νά θερμαίνει 
καί νά εύφραίνει τόν νού καί νά άνάβει τή φλόγα τής ψυχής πρός 
άνέκφραστη άγάπη τού Θεού καί τών άνθρώπων. Γι’ αύτό μπορεΐ νά 
δει κανείς νά γεννιέται άπό την προσευχή δχι λίγη ταπείνωση καί 
συντριβή, άφού προσευχή στούς άρχάριους είναι άεικίνητη ενέργεια 
τού άγιου Πνεύματος μέσα στό νού, στήν άρχή σάν φλόγα εύφροσύ- 
νης πού άναδίεται άπό τήν καρδιά, ενώ στό τέλος σάν φώς γεμάτο 
άπό τήν εύωδία τής θείας ενέργειας.

4 Οί άποδείξεις στήν άρχή τής ένέργειας αύτής τού Πνεύματος σέ 
έκείνους πού τήν άναζητούν άληθινά και σχι πού θέλουν νά δοκιμά
σουν τόν Θεό, είναι, σύμφωνα μέ τήν ίδια τή σοφία πού λέγει, «βρί
σκεται & έκείνους πού δεν πειράζουν αύτήν, και φανερώνεται σ’ εκεί-
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άλλοις δέ άγαλλίασις έντρομος. Έν έτέροις δέ χαρά, εν άλλοις δε 
σύμμικτος χαρά καί φόβος, εν τισι δέ τρόμος καί χαρά νΕστι δ3 ότε 
καί εις τινας δάκρυα καί φόβος* χαίρει μέν ή ψυχή την έπισκοπήν 
καί το έλεος τοϋ Θεοϋ, φοβείται δέ καί τρέμει την παρουσίαν αύτοϋ, 
ώς υπεύθυνος έν άμαρτίαις πολλαϊς. Έτέροις δέ πάλιν γίνεται παρά 
τάς άρχάς άρρητος συντριβή καί τωνος άφατος ψυχής, όδυνωμένη 
καθάπερ ή τίκτουσα καί ώδίνουσα κατά την Γραφήν διϊκνονμένος 
γάρ «ό ζών καί ενεργής λόγος», τούτέστιν ό 3Ιησοϋς, ώς φησιν ό "Α
πόστολος «μέχρι μερισμού ψυχής καί σώματος, άρμών τε καί μυ
ελών», ΐνα το έμπαθές έξ όλων τών τής ψυχής μερών καί τοϋ σώμα
τος βιαίως έκτήξη. Έν άλλοις δέ άγάπη καί ειρήνη άμαχος πρός 
πάντας όράται. Έν έτέροις δέ άγαλλίαμα, δπερ σκίρτημα πολλαχώς 
οί Πατέρες είρήκασι, Πνεύματος ούσα δύναμις καί καρδίας ζώσης 
κίνημα' τοϋτο καί παλμός λέγεται καί στεναγμός, τοϋ Πνεύματος ά- 
λαλήτως υπέρ ημών πρός τον Θεόν έντυγχάνοντος. Κύημα δέ τοϋτο 
της τοϋ Θεοϋ δικαιοσύνης καί ό 3Ησαΐας ώνόμασε, καί νυγμόν όμέ- 
γας Έφραίμ, ό δέ Κύριος, «πηγήν άλλομένου εις ζωήν αιώνιον» (ύ
δωρ δέ τό Πνεϋμα ώνόμασε), πηδώντος έν καρόίρ καί ύπερζέον τω 
σφοόρω της δυνάμεως.

5 Αείγινώσκειν, ότι δύο διαφοράς έχει τό σκίρτημα, ήτοι τό άγαλ
λίαμα' τό γαληνόμορφον (δπερ παλμός καί στεναγμός καί έντυχία τοϋ 
Πνεύματος λέγεται), καί τό μέγα τής καρόίας (δπερ καί σκίρτημα καί 
άλμα, ήτοι πήδημα λέγεται, καρδίας ζώσης πρός τον θεϊκόν αέρα άνα- 
τατική πτήσις)' υπό γάρ τοϋ θείου Πνεύματος άναπχερουμένη τω 
έρωτι καί τών δεσμών τών παθών ή ψυχή έλευθερουμένη, ττρός τά άνω 
καί προ της έξόδου άνίπτασθαι δοκιμάζει, έφιεμένη τήν τοϋ βάρους 
όιάζενξιν (τοϋτο καί ταραγμός τοϋ πνεύματος, εΐι? ούν έκβρασμός καί 
κίνησις λέγεται κατά τό, «ό δέ 3Ιησοϋς έτάραξεν εαυτόν τω πνεύματι, 
κινηθείς έν όυνάμει καί είπών, ττοϋ τεθείκατε αυτόν;»)' όηλοΐ δέ τήν 
διαφοράν τοϋ μεγάλου καί τοϋ μικροϋ σκιρτήματος ό θείος Ααβίδ,

8. Σοφ. Σολ. 1,2. 9. Ήσ. 26,17. 10. Έβρ. 4,12. ΙΙ.Ρωμ. 8,26.
12. Ήσ. 26,18. 13. Ίω. 4,14. 14. Ίω. 11,34. 15. Ψαλμ. 113,6.



νουν άπιστοΰν γι’ αυτήν»8, οι έξης. Σέ ορισμένους φαίνεται σάν φως 
πού ανατέλλει, ενώ σέ άλλους είναι άγαλλίαση ανάμικτη μέ τρόμο. Σέ 
άλλους είναι χαρά, σέ άλλους χαρά άνάμικτη μέ φόβο, καί σέ άλλους 
τρόμος καί χαρά. Πολλές φορές σέ κάποιους είναι δάκρυα και φόβος. 
Χαίρεται δηλαδή ή ψυχή για την επίσκεψη και τό έλεος τσϋ Θεού, 
άλλά φοβάται καί τρέμει τήν παρουσία του, επειδή είναι ύπεύθυνος 
γιά πολλές άμαρτίες. Σέ άλλους πάλι στήν άρχή προξενέιται άνέκφρα- 
τη συντριβή και πόνος άπερίγραπτος τής ψυχής, πού πονάει όπως ή 
γυναίκα πού γεννάει καί κοιλοπονει9 σύμφωνα μέ τή Γραφή. Εισχω
ρεί δηλαδή «ό ζωντανός καί δραστικός λόγος», δηλαδή ό ’Ιησούς, 
δπως λέγει ό ’Απόστολος, «μέχρι τό τελευταίο μέρος τής ψυχής καί 
τού σώματος, των αρθρώσεων καί των μυελών»10, γιά νά λειώσει μέ τή 
βία τήν έμπάθεια άπ3 δλα τά μέρη τής ψυχής καί τού σώματος. Σέ 
άλλους παρουσιάζεται ως άγάπη καί ειρήνη ακαταμάχητη πρός ό
λους. Σέ άλλους ως άγαλλίαμα, τό όποιο σέ πολλές περιπτώσεις οί Πα
τέρες τό έχουν ονομάσει σκίρτημα, όντας δύναμη Πνεύματος καί κίνη
μα καρδιάς ζωντανής* αυτό λέγεται καί παλμός καί στεναγμός τού 
Πνεύματος πού μεσιτεύει γιά μας στον Θεό μέ στεναγμούς ανέκφρα
στους11. Ό  Ήσαΐας τό ονόμασε γέννημα τής δικαιοσύνης τού Θεού12, 
ό μέγας Έφραίμ κέντημα, ένώ ό Κύριος, «πηγή νερού που άναβλύζει 
ζωή αιώνια»13 (νερό ονόμασε τό Πνεύμα), πού άναπηδά μέσα στήν 
καρδιά καί άναβράζει άπό τή σφοδρότητα της δυνάμεως.

Πρέπει νά γνωρίζομε, ότι ύπάρχουν δύο εϊδη σκιρτήματος, δηλα
δή άγαλλιάματος· τό γαληνόμορφο (τό όποιο ονομάζεται παλμός καί 
στεναγμός καί μεσιτεία τού Πνεύματος), καί τό μεγάλο σκίρτημα τής 
καρδιάς (τό όποιο λέγεται καί σκίρτημα καί άλμα, δηλαδή πήδημα, 
ανυψωτική πτήση τής ζωντανής καρδιάς πρός τον θεϊκό άέρα)* γιατί, 
άναπτερούμενη ή ψυχή άπό τον έρωτα τού θείου Πνεύματος καί έλευ- 
θερούμενη άπό τά δεσμά των παθών, δοκιμάζει καί πριν άπό τήν έξο
δό της άπό τή ζωή αυτή νά πετάξει πρός τον ουρανό, ποθώντας τον 
χωρισμό της άπό τό βάρος τού σώματος (αυτό λέγεται καί ταραγμός 
τού πνεύματος, δηλαδή έκβρασμός καί κίνηση, σύμφωνα μέ τό, «ό 
’Ιησούς ένιωσε ταραχή του πνεύματός του», καί κινηθείς μέ δύναμη, 
«είπε* πού τον τοποθετήσατε;»14). Τή διαφορά τού μεγάλου καί τού 
μικρού σκιρτήματος τή δηλώνει ό θειος Δαβίδ, λέγοντας* «τά όρη σκί- 
ρτησαν σάν κριοί καί τά βουνά σάν άρνιά»15, εννοώντας μ’ αυτό γιά
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είρηκώς «τά ορη ώσεί κριοί και οι βοννοί ώςάρνία σκιρτώντες», περί 
τελείων καί άρχαρίων είπών περί γάρ αισθητών όρέων καί βουνών 
ότι σκιρτώσιν, άζωαδντα, ών έμνημόνενσε, περιττόν ήν αύτφ.

6 Α εί δε γινώσκειν, δτι ό θειος φόβος τρόμον ονκ έχει (τρόμον δε 
λέγω, ον τον από τής χαράς, αλλά τον από της οργής, ε ϊΐ ούν παιδείας 
καί έγκαταλείψεως), άλλ3 άγαλλίασιν εντρομον την άπό τής ενχης έν 
τφ πνρί τοϋ θείου φόβον προογινομένην φόβον δε ον τον εντρομον 
τον έκ τής οργής, είτ' ούν κολάσεως, αλλά τον τής σοφίας, δς καί 
σοφίας άρχή λέγεται' διαιρείται δε ό φόβος εις τρία (καν εις δύο οι 
Πατέρες είρήκασι) · τον εισαγωγικόν καί τον τέλειον, είτα καί τον τής 
οργής φόβον, δνπερ καί τρόμον δει κυρίως καλεϊν, ε ϊΐ ούν κλόνον καί 
σύντριμμα.

7 Ό  δε τρόμος διαφοράς έχει πολντρόπονς Άλλος ό τής οργής καί 
άλλος ό τής χαράς καί έτερος ό τοϋ θνμικοϋ (όταν καθ' υπερβολήν 
γένηται ζέσις, ώςφασι, τοϋ περί καρδίαν αίματος)' καί άλλος ό έκ τοϋ 
γήρους καί έτερος ό τής αμαρτίας, ε ΐΐ ούν πλάνης, καί άλλος ό τής 
κατάρας, διά τοϋ Κάιν δοθείς τφ των άνθρώπων γένει. Πλήν τφ ά- 
γωνιστή παρά τάςάρχάςό έκ τής χαράς καί ό έκ τής αμαρτίας πολεμεϊ 
τρόμος, πάσι δε ονχοντω συμβαίνει. Σημεία δε άμφοτέρων, τοϋμέν ή 
έντρομος άγαλλίασις έν ευφροσύνη πολλή καί δάκρνσιν ή χάρις την 
ψυχήν παρακαλεϊ, τοϋ δε άνώμαλος θέρμη καί τύφος καί σκληροκαρ- 
δία την ψυχήν έκκαίουσα καί έκπυροϋσα τά σννονσιαστικάμέλη καί 
πρός συμπλοκήν σώματος καί έρωτα διά τής φαντασίας ένδον έν σνγ- 
καταθέσει την αισχρουργίαν τιοιοϋσα.

8 Αιττην είναι την ένέργειαν τφ άρχαρίω παντί καί διττώς έν καρ- 
δάμ ένεργουμένην καί αμιγώς' την μέν έκ τής χάριτος, την δέ έκ τής 
πλάνης' μαρτυρεί ό Μέγας Μάρκος ό άσκητής, ούτωσί φάσκων' 
Έστιν ενέργεια πνευματική καί έστιν ένέργεια σατανική, τφ νηπίω 
άγνοονμένη. Καί πάλιν τριττην είναι την θέρμην τής ένεργείας έν άν- 
θρώποις άναπνομένην- την έκ τής χάριτος, την έκ τής πλάνης, εΐι? ονν 
άμαρτίας, καί την έκ τής πλησμονής αίματος, δπερ καί κράσιν ό

16. Παροιμ. 1,7. 17. Γεν. 4,12.
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τούς τέλειους καί τούς άρχάριους. Γιατί, άν μέ αυτά πού άνέφερε 
έννοοΰσε τά αισθητά όρη καί βουνά, ήταν περιττό νά πει ότι 
σκιρτούν, άφοΰ αυτά δεν έχουν ζωή.

6 Πρέπει νά γνωρίζομε, ότι ό θειος φόβος δέν έχει τρόμο (τρόμο 
έννοώ όχι τον προερχόμενο άπό τή χαρά, άλλά τον προερχόμενο άπό 
τήν οργή, δηλαδή τήν παιδαγωγία καί τήν εγκατάλειψη έκ μέρους 
του Θεοΰ), άλλ* άγαλλίαση μαζί μέ τρόμο, ή οποία γεννιέται άπό τήν 
προσευχή μέ τή φωτιά του θείου φόβου· όχι τον μέ τρόμο φόβο πού 
δημιουργεΐται άπό τήν οργή τού Θεού, δηλαδή τήν τιμωρία, άλλά τον 
φόβο τής σοφίας, ό όποιος λέγεται καί «άρχή σοφίας»16. Ό  φόβος 
διαιρείται σέ τρία είδη (άν καί οι Πατέρες έχουν πει σέ δύο)· τον εισα
γωγικό καί τον τέλειο, καί έπίσης τον φόβο της οργής, τον όποιο πρέ
πει νά ονομάζομε κυρίως τρόμο, δηλαδή κλονισμό καί συντριβή.

7 Ό  τρόμος περιλαμβάνει πολλά είδη. ’Άλλος είναι ό τρόμος της 
οργής, άλλος της χαράς, άλλος τού θυμικού (όταν δημιουργηθεΐ υπερ
βολικός αναβρασμός, όπως λένε, τούς αίματος γύρω άπό τήν καρδιά), 
άλλος ό προερχόμενος άπό γηρατειά, άλλος της άμαρτίας, δηλαδή της 
πλάνης, καί άλλος τής κατάρας, πού δόθηκε στο γένος τών ανθρώπων 
μέσω τού Κάϊν17. Τον άγωνιστη όμως στήν άρχή τον πολεμεΐ ό τρόμος 
πού προέχεται άπό τή χαρά καί ό άπό την άμαρτία, άλλά δέν συμβαί
νει σέ όλους μέ τον ίδιο τρόπο. Σημάδια καί τών δύο είναι* τού πρώ
του ή μέ τρόμο μαζί άγαλλίαση, κατά την όποια ή θεία χάρη παρη- 
γορεΐ την ψυχή μέ πολλή ευφροσύνη καί δάκρυα, ένώ τού δευτέρου ή 
άνώμαλη θέρμη καί έπαρση καί σκληροκαρδία, πού κατακαίουν τήν 
ψυχή καί καταφλογίζουν τά όργανα πρός συνουσία, ώθώντας τα σέ 
σωματική ένωση καί έρωτα καί διαπράττοντας εσωτερικά τήν αισχρή 
πράξη μέτή φαντασία καί μέ συγκατάθεση στούς λογισμούς.

8 Ή ενέργεια στον κάθε άρχάριο διακρίνεται σέ δύο είδη καί ενερ
γεί μέ δύο τρόπους στήν καρδιά καί χωριστά ό καθένας* ή μία προέρ
χεται άπό τή χάρη, ένώ ή άλλη άπό τήν πλάνη* τό μαρτυρεί ό μέγας 
Μάρκος ό άσκητής, λέγοντας τά έξης* Υπάρχει ενέργεια πνευματική 
καί υπάρχει ένέργεια σατανική, πού δέν τή διακρίνει ό νήπιος. Καί 
πάλι* Είναι τριπλή ή θέρμη της ενέργειας πού άνάβει μέσα στους άν- 
θρώπους* ή μία προέρχεται άπό τή χάρη, ή άλλη άπό τήν πλάνη, 
δηλαδή τήν άμαρτία, και ή άλλη άπό τήν υπεραφθονία τού αίματος, 
πράγμα πού ό Θαλάσσιος ό Αφρικανός τό ονόμασε “κράση”, καί
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3Αφρικανός έφησε Θαλάσσιος, καί δι έγκρατείαςέμμετρον όμαλίζειν 
ταντην καί είρηνεύειν.

9 Ενέργεια της χάριτός έστι, δύναμις του ττυρός τοϋ Πνεύματος έν 
χαρά και ευφροσύνη καρόιακώς κινούμενη, στηρίζουσα καί θερμαί- 
νονσα την ψυχήν καί καθαίρουσα- καί τούςμεν λογισμούς παύουσά 
τε ώς πρός ώραν, την δε τοϋ σώματος κίνησιν νεκροϋσα πρός καιρόν. 
Καί ταϋτα τα σημεία αυτής καί ο ί καρποί οι έμφαίνοντες την αλή
θειαν' τα δάκρυα, ό συντριμμός, ή ταπείνωσις, ή εγκράτεια, ή σιωιτή, 
ή ύττομονή, το κρύτντεσθάι, καί όσα τοιαϋτα, όι3 ών αδιστάκτωςπλη- 
ροφορούμεθα

10 Ενέργεια πλάνης έστίν ή τής αμαρτίας έκκαυσις, έν ηδονή θερ- 
μαίνουσα την ψυχήν καί πρός συνουσιασμόν έμμανώς σωμάτων την 
έπιθνμίαν έν τη τοϋ σώματος κινήσει όιεγείρουσα. "Ατνοιος όέ έστιν 
όλη καί άόιάθετος, κατά τον άγιον Διάδοχον χαράν άλογον καί οϊη- 
σιν καί ταραχήν καί ευφροσύνην όποιον, καί ώς είκός είπεϊν, άτροφον 
έχουσα, έν ήδονη χλιαρότητος πρός το έπιθυμητικόν μάλιστα ένερ- 
γοϋσα Ποριζομένη ϋλην έκκαύοεως τάς ήδονάς καί την άκόρεστον 
γαστέρα έχουσα σννεργόν. 3Εκεϊθεν γάρ κοινωνεϊ καί άνάπτεται την 
σύγκρασιν τής σαρκός, αιτίαν λαμδάνονσα πρός το ένεργεϊν καί καί- 
ειν την ψυχήν καί πρός έαυτήν έλκειν, ΐνα τη έξει ηδυπαθών ό άνθρω- 
τΐος την χάριν κατάμικρόν έκδιώξη έξ έαυτοϋ.
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πρέπει νά την φέρομε στην ομαλή κατάσταση και νά την ειρηνεύομε 
με την μέ μέτρο εγκράτεια.

9 Ή ενέργεια της χάριτος είναι δύναμη της φωτιάς του Πνεύματος 
πού κινείται μέσα στην καρδιά μέ χαρά καί ευφροσύνη, πού στηρίζει 
καί θερμαίνει καί καθαρίζει την ψυχή, σταματώντας τούς λογισμούς 
προσωρινά, καί νεκρώνοντας πρόσκαιρα την κίνηση του σώματος. Κι 
αυτά είναι τά σημάδια αύτης καί οί καρποί πού φανερώνουν την άλή- 
θεια· τά δάκρυα, ή συντριβή, ή ταπείνωση, ή εγκράτεια, ή σιωπή, ή 
υπομονή, τό νά κρύβεται κανείς άπό τούς άλλους, καί δσα παρόμοια, 
μέ τά όποια βεβαιωνόμαστε χωρίς καμμιά άμφιβολία.

10 Ή ενέργεια της πλάνης είναι ή πύρωση της άμαρτίας, πού κατα- 
θερμαίνει την ψυχή μέ τήν ήδονή καί διεγείρει μανιώδη έπιθυμία 
μέσα στο σώμα πρός συνουσία μέ άλλα σώματα. Είναι τελείως άκαθό- 
ριστη καί χωρίς καμμιά τάξη, σύμφωνα μέ τον άγιο Διάδοχο· "Εχει 
χαρά άλογη καί οίηση καί ταραχή καί ευφροσύνη άκαθόριστη, καί, 
δπως εύλογα θά μπορούσε κανείς νά πει, άτροφική, καί ένεργεΐ μέ 
ήδονή χλιαρή κυρίως στο επιθυμητικό. Λαμβάνει ως ύλικό πυρώσεως 
τις ήδονές, έχοντας σύνεργό της τήν άχόρταγη κοιλιά. Γιατί άπό αύ- 
τήν προμηθεύεται τό ύλικό καί έξάπτει ολόκληρη τή σάρκα, καί άπό 
αύτήν λαμβάνει τήν αιτία νά ένεργεΐ καί νά καίει τήν ψυχή καί νά τήν 
άποσπά πρός τό μέρος της, ώστε μέ τή συνήθειά του ό άνθρωπος στις 
ήδυπάθειες, νά διώξει σιγά σιγά τή χάρη άπό τον εαυτό του.
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1 Λ  ύο τρόττοι είσίν ένώσεως, μάλλον όέ είσοδοι, έκατέρωθεν τής 
αΓ'Χ  νοεράς προσευχής, τής διά τοϋ Πνεύματος έν καρδίςι ένερ- 

γθυμένης, δι ών ό νοϋς ή προλαμβάνει αύτήν έκείσε τώ Κν- 
ρίω κολλώμενος κατά την Γραφήν, ή κινούμενης τής ένεργειας κατά 
πρόοδον έν ττνρί ευφροσύνης έλκει τον νοϋν, ή δεσμεύει αύτόν πρός 
τήν τοϋ Κυρίου 3Ιησοϋ έπίκλησίν τε καί ένωσιν. Είγάρ καί τό Πνεϋμα 
ίδίρ έκάστφ ενεργεί ώς βούλεται, καθώς φησιν ό \Απόστολος, άλλ3 
έστιν δτε μία τήςμιάς προηγείται έν τισιν, κατά τούς τρόπους οϋς 
ττροει-ρήκαμεν· καί ποτέ μέν ή ενέργεια γίνεται έν καρδίςι, τών παθών 
δηλονότι μειουμένων διά συνεχοϋς έπικλήσεως 3Ιησοϋ Χριστοϋ, τής 
θείας θέρμης άναφανείσης' ό γάρ Θεός ήμών πϋρ καταναλίσκον τά 
πάθη, φησίν ή Γραφή' ποτέ όέ τό Πνεϋμα έλκει τον νοϋν πρός εαυτό, 
εις τό βάθος τής καρδίας άγχον αύτόν καί τής συνήθους περιφοράς 
άπεΐρ-γον, καί τότε ούκ έτι αιχμάλωτος εις 3Ασσυρίους άγεται έξ 
3Ιερουσα-λήμ, άλλ3 έκ Βαβυλώνος ειςΣιώνμετοικεσίαν ποιείται τήν 
κρείττονα, ώστε λέγειν καί αύτόν μετά τοϋ Προφήτου■ «σοί πρέπει 
ϋμνος, ό Θεός, έν Σιών καί σοί άποόοθήσεται εύχη έν 3Ιερουσαλήμ». 
Καί πάλιν «έν τω έπιστρέψαι Κύριον τήν αιχμαλωσίαν Σιών», καί τό, 
«άγαλλιάσεται \Ιακώβ καί εύφρανθήσεται3Ισραήλ», ό πρακτικός καί 
θεωρητικός νοϋς δηλονότι, ό διά πρακτικής τά πάθη μετά Θεόν νικών

1. Α' Κορ. 6,17. 
4. Ψαλμ. 64,2.

2. Α' Κορ. 12,11. 3. Δευτ. 4,24. Έβρ. 12,29.
5. Ψαλμ. 125,1. 6. Ψαλμ. 52,7.
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ύο τρόποι ένώσεως υπάρχουν, ή καλύτερα δύο είσοδοι, άπό 
τό ενα καί άπό τό άλλο μέρος της νοερής προσευχής, πού έν- 
εργεΐται μέ τή χάρη του Πνεύματος μέσα στήν καρδιά, κατά 

τούς οποίους ή ό νους, όντας προσκολλη μένος στον Κύριο1, όπως λέ
γει ή Γραφή, προλαμβάνει αυτήν άπό τήν καρδιά, ή κινούμενη ή ένέρ- 
γεια της προσευχής προοδευτικά μέσα στή φωτιά της ευφροσύνης 
προσελκύει τον νοΰ καί τον δεσμεύει στήν επίκληση του Κυρίου 
Τησου καί τήν ένωση μαζί του. Γιατί, άν καί τό Πνεύμα ένεργεΐ ξεχω
ριστά στον καθένα όπως αύτό θέλει2, δπως λέγει ό ’Απόστολος, άλλά 
μερικές φορές ή μία ενέργεια προηγείται σέ κάποιους άπό τήν άλλη, 
σύμφωνα μέ τούς τρόπους πού προαναφέραμε* καί άλλοτε ή ενέργεια 
έκδηλώνεται μέσα στήν καρδιά, δταν δηλαδή μειώνονται τά πάθη μέ 
τή συνεχή επίκληση του ονόματος του Τη σου Χρίστου καί τή φανερή 
παρουσία της θείας θέρμης· γιατί, δπως λέγει ή Γραφή, ό Θεός μας 
είναι φωτιά πού κατακαίει3 τά πάθη· άλλοτε πάλι τό Πνεύμα προσε- 
κλύει τον νου πρός τον έαυτό του, καί τον περικλείει στο βάθος της 
καρδιάς, έμποδίζοντάς τον άπό τή συνηθισμένη περιφορά του, καί 
τότε δεν όδηγειται πλέον αιχμάλωτος άπό τήν Ιερουσαλήμ στούς 9Ασ- 
συρίους, άλλά πραγματοποιεί τήν έξοχώτερη επιστροφή άπό τή Βα
βυλώνα στή Σιών, ώστε νά λέγει καί αύτός μαζί μέ τον προφήτη· «σου 
πρέπει ύμνος, Θεέ μου, στή Σιών, καί στήν Ιερουσαλήμ θά σου άπο- 
δοθει ή ευχή καί τό τάμα»4. Καί πάλι· «δταν ό Κύριος θά επιστρέφει 
τούς αιχμαλώτους στή Σιών»5, καί τό, «θά νιώσει άγαλλίαση ό Ιακώβ 
καί θά εύφρανθει ό Ισραήλ»6, ό πρακτικός δηλαδή καί θεωρητικός 
νους, ό όποιος μέ τήν πρακτική άσκηση νικά τά πάθη μέ τή βοήθεια 
του Θεοΰ καί μέ τή θεωρία βλέπει αύτόν, δσο δυνατό είναι σ’ αύτσν.
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καί αυτόν διά θεωρίαν ορών, καθ’ όσον αύτφ έφικτόν. Τότε γάρ ό 
νοϋςώςεις τράπεζαν διαψιλεστάτην κληθείς έν τρυφή θεία ευφραινό
μενος ψάλλει' «ήτοίμασαςένώπιόνμου τράπεζαν, έξεναντίας τών θλι- 
βόντωνμε» δαιμόνων τε καί παθών.

Περί τοϋ πώς δει ένεργεϊν την προσευχήν

2 Έν τιρωία σπεϊρον, φησίν ό Σολομών, τό σπέρμα σου, το της ευχής 
δηλονότι, καί έν έσπέρςί μη άφιέτω ή χειρ σου, ίνα μή, διάστασιν 
καιροϋ τό τής ευχής διηνεκώς έχον, την τής είσακουστής ώραν λαχόν 
άστοχη ση, ότι ου γινώσκεις, φησί, ποιον στοιχήσει, τοϋτο ή έκεΐνο. 
Καί άπό μεν πρωίας καθεζόμενος έν σπιθαμιαία καθέδρα, αγξον τον 
νοϋν έκ τοϋ ηγεμονικοί7 έν καρδιά καί κράτει αυτόν έν αυτή' κύπτων 
δε έμπόνως καί τά στέρνα, ώμους τε καί τον τράχηλον σφοδρώς πε- 
ριαλγών, έπιμόνως κράζε νοερώςή ψυχικώς τό, «Κύριε Ίησοϋ Χριστέ, 
έλέησόνμε». Ειτα, διά τό στενόν καί έπίπονον, ϊσως καί άηδώς διά τό 
συνεχές έχων (όπερ ούκ έστι διά τό εν βρώμα τοϋ τριωνύμου συνεχώς 
έσθιόμενον, «οι γάρ έσθίοντέςμε», φησίν, «έτι ττεινάσουσι») μέταλλάτ- 
των τον νοϋν εις τό έτερον ήμισυ, λέγε' «Υιέ τοϋ Θεοϋ, έλέησόν με»' 
καί πολλαχώς λέγων τό ήμισυ, συνεχώς ούκ οφείλεις έκ ραθυμίας 
μεταλλάττειν αύτά, ού ριζοϋνται γάρ τά φυτά συνεχώςμεταφυτευόμε- 
να Κράτει δε καί τον άνασασμόν τοϋ πνεύματος, ίνα μή άδεώςπνης- ή 
γάρ αύρα τών πνευμάτων άπό καρδιάς άναδιδομένη, σκοτίζει τον 
νοϋν καί ριπίζει τήν διάνοιαν έκεΐθεν αύτον άπείργων, καί ή αίχλμά- 
λωτον τη λήθη παραδίδωσιν, ή αλλ3 âtnf άλλων μελετάν αύτόν παρα
σκευάζει, άναισθήτως εις ά μή δεϊ ευρισκόμενον. 3Εάν δέ ϊδης τάς 
ακαθαρσίας τών πονηρών πνευμάτων, ήτοι λογισμών, αναδιδομένας 
ή μεταμορφουμένας έν τφ νοί σου, μή θαμβήθης καν άγαθά νοήματα 
ττραγμάτων αναφαίνωνταί σοι, μή προσχης αύτοϊς άλλά κρατών τήν 
έκπνοήν, ώς δυνατόν, καί τον νοϋν έν καρδίςζ συγκλείων καί τήν έπί-

7. Ψαλμ. 22,5. 8. Έκκλ. 11,6. 9. Σοφ. Σειρ. 24,21.
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Γιατί τότε ό νους, σάν νά έχει προσκληθεί σέ τράπεζα πλουσιοπάροχη, 
ευφραινόμενος άπό τη θεία άπόλαυση, ψάλλει* «έστρωσες μπροστά 
μου τραπέζι, άπέναντι σ’ έκείνους πού μέ θλίβουν»7, τού δαίμονες 
δηλαδή και τά πάθη.

Γιά τό πώς πρέπει νά ένεργεΐται ή προσευχή

«Τό πρωί σπείρε», λέγει ό Σολομών, «τό σπέρμα σου», δηλαδή τό 
σπέρμα της προσευχής, «καί την εσπέρα νά μή σταματά τό χέρι σου νά 
σπέρνει», γιά νά μή συμβεΐ, έχοντας διακοπή στή συνέχεια του και
ρού τής προσευχής, νά άστοχήσεις νά έπιτύχεις τήν ώρα πού θά 
είσακουσθεΐς, «γιατί δεν γνωρίζεις», λέγει, «ποιο σπέρμα θά ευδοκι
μήσει, αύτό ή εκείνο»8. Καί τό πρωί, άφου καθίσεις σέ σκαμνί μιας 
πιθαμής, πάρε τον νού άπό τό λογικό καί κλείσε τον μέσα στήν καρδιά 
καί κράτα τον μέσα σ’ αυτή, καί σκύβοντας κοπιαστικά καί δημιουρ
γώντας σφοδρό πόνο στο στήθος, τούς ώμους καί τον τράχηλό σου, 
κράζε έπίμονα νοερά ή ψυχικά τό, «Κύριε Ίησσϋ Χριστέ, έλέησσν με». 
Έπειτα, έπειδή αύτό είναι στενάχωρο καί έπίπονο, καί ϊσως καί ενο
χλητικό έξαιτίας τής συνεχούς έπεναλήψεως (πράγμα πού δέν συμ
βαίνει επειδή ή μία αυτή τροφή των τριών ονομάτων τρώγεται 
συνεχώς, γιατί λέγει, «έκεΐνοι πού μέ τρώγουν, θά πεινάσουν άκόμη 
περισσότερο»9), μεταφέροντας τον νού στο άλλο μισό, λέγε* «ΥΙέ του 
Θεού, έλέησόν με»* καί λέγοντας πολλές φορές τό μισό αύτό, δέν πρέ
πει άπό ραθυμία νά άλλάζεις αυτά συνέχεια* γιατί δέν ριζώνουν τά 
φυτά μεταφυτευόμενα συνέχεια. Κράτα καί την άνάσα τής άναπνοής 
σου, γιά νά μή άναπνέεις εύκολα* γιατί ή αύρα τών άναπνοών πού 
άναδίδεται άπό τήν καρδιά σκοτίζει τον νού καί άνεμίζει τή διάνοια 
άπομακρύνοντας αυτόν άπό την καρδιά, καί ή τον παραδίδει αιχμά
λωτο στή λησμοσύνη, ή τον κάνει νά μελετά άλλα άντί άλλων, βρισκό- 
μενος άσυναίσθητα σέ εκείνα πού δέν πρέπει. "Αν δεις τις άκαθαρσίες 
τών πονηρών πνευμάτων, δηλαδή τών λογισμών, νά άναβλύζουν μέσα 
άπό τό νού σου ή νά μεταμορφώνονται, νά μή έκπλαγεις* κι άν σου 
παρουσιάζονται άγαθά νοήματα πραγμάτων, μή τά προσέξεις αύτά, 
άλλα κρατώντας την έκπνοή σου, δσο μπορεις, καί τον νούν κλείνο- 
ντάς τον μέσα στήν καρδιά καί επικαλούμενος συνέχεια καί έπόπονα 
τό όνομα τού Κυρίου ’Ιησού, τά κατακαίεις γρήγορα αύτά καί τά
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κλησιν τοϋ Κυρίου Ίησοϋ συνεχώς καί έπιμόνως ενεργών; ταχέως 
κατακαίεις καί συστέλλεις αυτά, μαοτίζων αυτούς άοράτωζ όιά τοϋ 
θείου ονόματος. Φησί γάρ ό τής Κλίμακος· Ίησοϋ όνόματι μάστιζε 
πολεμίους. Ονόέν γάρ ίσχυρότερον ό'πλον έν ούρανω καί έπί γης.

Π ερί τής άναπνοής

3 °Οτι όέ οφείλεις κρατειν τήν έκπνοήν, μάρτυς 3Ησαΐας ό άναχω- 
ρητής, περί τούτου λέγων, καί άλλοι πολλοί. 'Ο μέν, Κράτει νοϋν 
ακρότηταν' ώθούμενον, δηλονότι, καί διασκεδαζόμενον ύπό τής εναν
τίας δννάμεως τής δ ί αμέλειαν πάλιν μετά τό Βάπτισμα έπαναστρα- 
φείσηςμετά καί άλλων πονηροτέρων πνευμάτων έν τή ραθύμω ψυχή, 
ώς φησιν ό Κύριος, καί τά έσχατα ποιησάσης των προτέρων χείρονα 
τΟ δέ, ότι οφείλει ό μοναχός έχειν τήν τοϋ Θεοϋ μνήμην άντί άνα
πνοής. "Αλλος δέ, τήν τοϋ Θεοϋ άγάπην προλαμβάνουσαν αύτοϋ τήν 
έκπνοήν. Καί ό Νέος Θεολόγος Άγξον καί τήν τής ρινός ολκήν, ΐνα 
μή άδεώς πνης. Καί ό τής Κλίμακος' Ίησοϋ μνήμη ένωθήτω τη πνοή 
σου, καί τότε γνώση ήσυχίαςώφέλειαν. Καί ό Απόστολος' ούκ αυτός, 
άλλ3 ό Χριστός έν αύτω έζη, ενεργών καί τήν θείαν ζωήν έμπνεόμενος. 
Καί ό Κύριος «τό πνεϋμα όπου θέλει πνεϊ», φησί, τό παράδειγμα 
λαβών έκ τής πνεύσεως τοϋ αίσθητοϋ άνέμου, έπειδή, καθαροί γεγο- 
νότες, τον άρραδώνα τοϋ Πνεύματος καί τον έμφυτον λόγον ώς σπό
ρον, κατά τον Άδελφόθεον3Ιάκωβον, έδεξάμεθα, φυτευθέντα καί οίο- 
νεί συμπαγέντα έν μετοχή άμεθέκτω καί άμιγώς θεουργοϋντα ή μάς 
άμειώτως τον ύπερπλήρη δι3 άγαθότητα των έντολών δέ, ώς φυλα- 
κτικών τής χάριτος, αμελήσαντες, πεπτώκαμεν πάλιν εις τά πάθη δι3 
αμέλειαν. Καί άντί άναπνοής Πνεύματος άγιου, πνευμάτων πονηρών 
πνεύσεις έπληρώθημεν καί δήλον ή χάσμη καί ό τανυσμός έκ τούτων 
γίνεται, ώς λέγουσιν οι Πατέρες. 'Ο γάρ κτησάμενος τό Πνεϋμα καί 
ύπ? αύτοϋ καθαρθείς, έξ αύτοϋ θερμαίνεται καί έμπνέεται τήν θείαν

10. Μαχθ. 12,45. 11. Γαλ. 2,20. 12. Τω. 3, 8.
13. Β' Κορ. 1,22. 14. Ίακ. 1,21.
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περιορίζεις, μαστίζοντας τούς λογισμούς αυτούς αόρατα μέ τό θειο 
όνομα. Γιατί λέγει ό Ιωάννης της Κλίμακος· Μέ τό όνομα του Ιησού 
μάστιζε τούς εχθρούς. Γιατί κανένα όπλο δεν ύπάρχρι ισχυρότερο 
στον ουρανό καί στηγή.

Περί τής άναπνοής

3 Τό ότι πρέπει νά κρατάς τήν έκπνοή σου, μάρτυρας είναι ό 
Ήσαΐας ό άναχωρητής, πού όμιλεΐ γι5 αυτό, καί άλλοι πολλοί. Ό  ενας 
λέγει, Κράτα τον νοϋ σου πού είναι άκράτητος- πού ωθείται δηλαδή 
καί διασκορπίζεται άπό τή δύναμη τού διαβόλου, ή οποία έξαιτίας 
της άμέλειάς μας έπέστρεψε πάλι μετά τό Βάπτισμα μαζί καί μέ άλλα 
πονηρότερα πνεύματα μέσα στή ράθυμη ψυχή, όπως λέγει ό Κύριος, 
καί τά τελευταία αυτά πού τής προξένησε είναι χειρότερα άπό τά 
προηγούμενα10. "Αλλος λέγει, ότι Πρέπει ό μοναχός νά έχει τή μνήμη 
τού Θεού άντί άναπνοής. "Αλλος πάλι λέγει, ότι ή άγάπη του Θεού 
πρέπει νά προηγείται της έκπνοής. Καί ό Νέος Θεολόγος· Περιόρισε 
τή διάμετρο τής άναπνευστικής οδού σου, γιά νά μή άναπνέεις άνε- 
μπόδιστα. ’Επίσης ό Ιωάννης της Κλίμακος· Ή μνήμη τού Ιησού νά 
ένωθεί μέ τήν άναπνοή σου, καί τότε θά γνωρίσεις τήν ωφέλεια τής 
ησυχίας. Άλλά καί ό Απόστολος λέγει, ότι Δέν ζούσε αυτός, άλλ5 ό 
Χριστός ζούσε μέσα σ’ αυτόν11, ενεργώντας καί έμπνεέοντάς του τή 
θεία ζωή. Καί ό Κύριος λέγει, «τό Πνεύμα όπου θέλει πνέει»12, λαμβά- 
νοντας τό παράδειγμα άπό τήν πνοή τού αισθητού άνέμου. Γιατί, 
άφού γίναμε καθαροί καί έλάβαμε τον άρραβώνα τού Πνεύματος μέ 
τό Βάπτισμα13 καί «τόν έμφυτο λόγο»14 σάν σπόρο, σύμφωνα μέ τον 
Ιάκωβο τόν Άδελφόθεο, πού φυτεύθηκε μέσα μας καί κατά κάποιο 
τρόπο ένώθηκε μαζί μας σέ μιά μετοχή άμέθεκτη, καί μάς θεώνει άπό 
άγαθότητα, παραμένοντας άνόθευτος καί διατηρώντας άμείωτη τήν 
υπερπλήρη θεότητά του, έπειδή άμελήσαμε τις εντολές, πού είναι σάν 
φυλακτικά μέσα της χάριτος, έχομε πέσει πάλι στά πάθη έξαιτίας τής 
άμέλειάς μας. Καί άντί της άναπνοής τού άγίου Πνεύματος, γεμίσαμε 
άπό τις πνοές των πονηρών πνευμάτων καί είναι φανερό ότι τό χα
σμουρητό καί τό τάνυσμα γι’ αυτό τό λόγο γίνεται, όπως λένε οί Πα
τέρες. Γιατί, έκείνος πού άπέκτησε τό Πνεύμα καί καθαρίσθηκε άπό 
αυτό, άπό αυτό θερμαίνεται καί έμπνέεται τή θεία ζωή καί όμιλεί καί
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ζωήν καί λαλεϊκαί νοει καί κινείται, κατά την τοϋ Κυρίου φωνήν δτι 
«ονχ υμείς έστε οί λαλοϋντες, άλλά τό Πνεϋμα τοϋ Πατρός μου τό 
λαλοϋν», φησίν, «εν ύμϊν». 'Ομοίως πάλιν ό τό εναντίον εχων καί υπ? 
αύτοϋ κυριευθείς τάναντία πράττει καί λέγει

Π ερί τοϋ πώς ό ε ϊ ψάλλειν

4 Άποκαμών, φησίν ό τήςΚλίμακος, άναστάς προσεύξεταί' καί 
πάλιν καθεσθείς, της προτέρας εργασίας άνόρείως εξεται. Ε ί γάρ καί 
περί τοϋ νοός εΐρηκεν, δτε φθάσει την τής καρόίας τήρησιν, τάδε όφεί- 
λειν ποιεϊν, άλλ3 ούν ούκ άπεικόςκαί περί τής ψαλμωδίας είπεϊν αυτό. 
Λέγεται γάρ δτι ήρωτηθη περί τής ψαλμωδίας ό Μέγας Βαρσανού- 
φιος, τό πώς δει ψάλλειν, καί άπεκρίθη ό γέρων Λ ί ώραι καί αί ώόαί 
εκκλησιαστικοί είσι παραδόσεις καί καλώς διά την συμφωνίαν έ- 
δόθησαν οί δε σκητιώται οϋτε ώρας ψάλλουσιν ουτε ώόάς έχουσιν' 
άλλ3 έργόχειρον καί κατά μόναςμελέτην καί κατ’ ολίγον ευχήν. Στή- 
κων δε εις ευχήν, οφείλεις λέγειν τό Τρισάγιον καί τό Πάτερ ημών, 
παρακαλεϊν δε καί τον Θεόν, τοϋ παλαιοϋ άνθρώπου ρυσθήναι, καί 
μη βραδύνειν εις αυτήν δλην γάρ την ήμέραν ό νοϋς σου εις την 
ευχήν εστιν. Καί τοϋτο έδήλωσεν ό γέρων, δτι ή κατά μόνας μελέτη, 
αϋτη έστίν, ή καρδιακή ευχή· ή δε κατ’ ολίγον ευχή, ή στάσις τής 
ψαλμωδίας. Λέγει δε σαφώς καί ό μέγας3Ιωάννης ό τής Κλίμακος' 
Έργον ησυχίας, άμεριμνία έν πάσν προσευχή άοκνος (αϋτη έστίν ή 
στάσις), καί τρίτον εργασία καρδίας άσυλος Λ ϋτη έστίν ή καθέδρα 
τής προσευχής, εϊι? ούν ησυχίας.

Περί διαφοράς των ψαλλόντων

5 Τις ή διαφορά, δτι οίμέν πολλά ψάλλειν διδάσκουσιν, ο ί δε ολί
γον, ετεροι δε ούδ3 δλως άλλά μόνην την ευχήν καί κόπον, έργόχειρον 
τυχόν ήμετανοίας ή άλλην τινά έργασίαν έπίπονον; *Εστι δε ή λύσις 
τών τοιούτων αϋτη · “Οσοι από πρακτικής διά πολλών κόπων καί χρό-

15. Μαχθ. 10,20.
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σκέπτεται καί κινείται, σύμφωνα μέ τά λόγια του Κυρίου· «δέν είστε 
εσείς εκείνοι πού μιλάτε, άλλά τό Πνεύμα του Πατέρα μου, πού μιλάει 
μέσα σας»15. "Ομοια πάλι έκεΐνος πού έχει τό άντίθετο πνεύμα και 
κυριεύθηκε άπό αυτό, πράττει και λέγει τά άντίθετα.

Γιά τό π&ς πρέπει νά ψάλλομε

4 "Οταν άποκάμεις, λέγει ό ’Ιωάννης τής Κλίμακος, σήκω καί 
προσευχήσου* καί πάλι άφοΰ καθίσεις συνέχισε μέ άνδρεία την προη
γούμενη έργασία σου. Ά ν καί βέβαια αυτό τό έχει πει γιά τό νοΰ, ότι 
δηλαδή πρέπει νά τά κάνει αυτά όταν φθάσει στή φύλαξη τής καρ
διάς, άλλ’ όμως δέν είναι άκατάλληλο νά τό ποΰμε αυτό καί γιά τήν 
ψαλμωδία. Λέγεται ότι ρωτήθηκε γιά τήν ψαλμωδία ό μέγας Βαρ- 
σανούφιος, γιά τό πώς πρέπει νά ψάλλομε, καί άπεκρίθηκε ό γέρο
ντας· Οι ωρες καί οί ωδές είναι εκκλησιαστικές παραδόσεις καί σωστά 
ορίσθηκαν χάριν της ομοιομορφίας· εκείνοι όμως πού διαμένουν στις 
σκήτες ούτε ωρες ψάλλουν ούτε ωδές έχουν, άλλά μόνο έρχόχειρο, 
κατ’ ιδίαν μελέτη, καί λίγη προσευχή. "Οταν σταθείς νά προσευχηθείς 
πρέπει νά λέγεις τό Τρισάγιο καί τό Πάτερ ήμων, καί νά παρακαλεϊς 
τόν Θεό, νά σέ έλευθερώσει άπό τόν παλαιό άνθρωπο, καί νά μή άρ- 
γοπορείς σ’ αυτήν γιατί όλη τήν ημέρα ό νους σου είναι στήν προσευ
χή. Καί αυτό τό δήλωσε ό γέροντας λέγοντας, ότι ή κατ’ ιδίαν μελέτη 
είναι αύτή, ή καρδιακή προσευχή· ενώ ή λίγη προσευχή, τό νά ση
κωθεί γιά ψαλμωδία. Τό λέγει καθαρά καί ό μέγας ’Ιωάννης της Κλί
μακος· ’Έργο της ησυχίας είναι· άμεριμνία γιά όλα* προσευχή άκού- 
ραστη (αύτή είναι ή στάση γιά ψαλμωδία), καί τρίτον, έργασία της 
καρδιάς χωρίς διακοπή. Αύτή είναι ή καθέδρα τής προσευχής, δη
λαδή τής ήσυχίας.

Περί διαφοράς των ψαλλόντων

5 Πού όφείλεται ή διαφορά, ότι άλλοι διδάσκουν νά ψάλλει κανείς 
πολλά, άλλοι λίγα, καί άλλοι καθόλου, άλλά μόνο τήν προσευχή, τόν 
σωματικό κόπο, τό εργόχειρο πού τυχόν έχει άναλάβει ή τις μετάνοιες 
ή κάποια άλλη έπίπονη έργασία; Ή  άπάντηση σ’ αυτά είναι ή έξης* 
'Όσοι βρήκαν τη χάρη μέ τήν πρακτική άσκηση μετά άπό πολλούς
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νων ενρον την χάριν, τοϋτο ώς μαθόντες, οϋτως έτέροις διδάσκουσιν. 
3Απειθοϋσι όέ μη παραδεχόμενοι τοϊς έπιστημονικώς έλέει Θεοϋ, εν 
σνντόμω διά Θερμής πίστεως, ώς φησιν ό άγιος3Ισαάκ εις αυτό φθά- 
σασί’ διό και μέμφονται τούς τοιούτους, νττό άγνωσίας και οίήσεως 
κλετττόμενοι. Και έτέροις διαδεδαιοϋνται, ότι, ει έστιν άλλως, πλάνη 
έστι και ον χάριτος ένέργεια' καί ούκ οιδασιν, ότι κονφον έν όφθαλ- 
μοϊς Κυρίου, κατά την Γραφήν, έξάπινα πλουτίσαι πένητα- καί το 
«άρχη σοφίας, κτήσαι σοφίαν», την χάριν φησίν ή παροιμία 3Επισκώ- 
πτει δε και ό 3Απόστολος τούς τότε μαθητάς άγνοοϋιηας την χάριν, 
λέγων «ούκ οιδατε ό τι3Ιησούς Χριστός οίκεϊ έν ήμϊν; είμήτι άρα άδο- 
κιμοίέστε»’ τοντέστι διά την αμέλειαν υμών όπρόκοποι. "Οθενκαι τά 
έξαίσια εν τισι τής ττροσευχης ιδιώματα υπό τού Πνεύματος ένεργού- 
μενα ίδιοτρόπως, έξ απιστίας καί νψηλοφροσύνης ον παραδέχονται.

\Α ντίρρησις αντοϋ

6 3Ερώτησις: Είπέμοι, ώ οντος, έάν νηστεύη τις, έγκρατεύηται, ά
γρυπνή, ΐσταται, μετανοίας ποιή, πένθη, άκτημονη, ούκ έ'στι αντη πρα- 
ξις; Πώς ούν λέγεις χωρίς πρακτικής, την ψαλμωδίαν προβαλλόμενος 
μόνον, προσευχήν κρατήσαι άδύνατον; ούχί ταύτα πράξεις είσίν;

Λύσις: 3Εάν τις τώ στόματι προσεύχηται καί ό νους ρέμβεται, τί 
ώφέλησεν; εις οικοδομών καί εϊςκαταλύων, ονδέν, αλλ3 ή κόπους άλλ3 
ώσπερ τώ σώματι έργάζεται, οϋτως οφείλει καί τώ νοζ ΐνα μη εύρεθη 
τώ μέν σώματι δίκαιος, τη δέ καρδία πάσης άκηδίας καί ακαθαρσίας 
πεπληρωμένος. Τοϋτο γάρ καί ό 3Απόστολος διαβεβαιοζ λέγων «έάν 
προσεύχωμαι γλώσση», τούτέστι στόματι, «το πνεϋμά μου προσεύ
χεται», ήτοι ή φωνή μου' «ό δε νοϋςμου άκαρπος έστί' ττροσεύχομαι 
τώ στόματι, προσεύξομαι καί τώ νοΐ»'καί, «θέλω είπεϊν πέντε λόγους», 
καί τά έξής. Μάρτυςδέ, ότι περί τούτου λέγει, ό τής Κλίμακος φησίν 
έν τώ περί προσευχής Λόγω ■ cO μέν μέγας τής μεγάλης καί τελείας

16. Σοφ. Σειρ. 11,21. 17. Παροιμ. 1,7. 18. Β' Κορ. 13,5.
19. Σοφ. Σειρ. 34,23. 20. Α'Κορ. 14,15. 21. Α'Κορ. 14,19.
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κόπους καί χρόνια, έπειδή έμαθαν αυτό, αυτό καί διδάσκουν καί σέ 
άλλους. ’Έχουν άντίρρηση καί δεν παραδέχονται έκείνους πού, μετά 
άπό πολλή γνώση, με τό έλεος τού Θεού, σέ σύντομο διάστημα μέ τη 
θερμή πίστη τους, δπως λέγει ό άγιος Ισαάκ, εφθασαν σ’ αυτό· γι’ αυ
τό καί μέμφονται δλους αυτούς, παρασυρμένοι χωρίς νά τό άντιλη- 
φθοΰν άπό άγνοια καί οϊηση. Καί διαβεβαιώνουν καί άλλους, ότι, άν 
αύτό γίνεται άλλιώς, αυτό είναι πλάνη καί όχι ενέργεια της χάριτος* 
καί δεν γνωρίζουν, δτι είναι πολύ εύκολο στον Κύριο, σύμφωνα μέ τη 
Γραφή, νά κάνει πλούσιο τον φτωχό μέσα σέ μιά στιγμή16, καί τό «άρ- 
χή της σοφίας είναι, τό ν5 άποκτήσει κανείς σοφία»17, έννοώντας μ’ αύ
τό ή παροιμία τη χάρη. Μέμφεται καί ό * Απόστολος τούς τότε μαθη
τές πού άγνοούσαν τή χάρη, λέγοντας* «δέν γνωρίζετε, δτι ’Ιησούς 
Χριστός κατοικεί μέσα μας; Έκτος βέβαια άν είστε άδόκιμοι»18* δηλα
δή χωρίς πνευματική προκοπή έξαιτίας της άμέλειάς σας. Γι’ αύτό καί 
δέν παραδέχονται τά εξαίσια γνωρίσματα της προσευχής πού ένερ- 
γούνται σέ κάποιους άπό τό άγιο Πνεύμα με ξεχωριστό τρόπο, έξαι- 
τίας τής άπιστίας καί τής ύψηλοφροσύνης τους.

Άντίρρηση γι’ αύτό

6 Ερώτηση: Πες μου, άνθρωπέ μου, άν νηστεύει κάποιος, έγκρα- 
τεύεται, άγρυπνει, στέκεται όρθιος, κάνει μετάνοιες, πενθεί, ζει χωρίς 
περιουσία ύλική, δέν είναι δλα αύτά πράξη; Πώς λοιπόν λέγεις, προ
βάλλοντας μόνο την ψαλμωδία, δτι χωρίς πρακτική άσκηση είναι 
άδύνατο νά κρατήσει κανείς την προσευχή; Δέν είναι αύτά πράξεις;

Λύση: Ά ν  κάποιος προσεύχεται μέ τό στόμα καί ό νούς του 
άεροβατει, ποιά ή ώφέλειά του; "Οταν ό ενας οικοδομει καί ό άλλος 
γκρεμίζει, κανένα όφελος, παρά μόνο κόποι19* άλλ’ δπως άκριβώς 
έργάζεται με τό σώμα, έτσι πρέπει καί με τό νού, ώστε νά μη βρεθεί ώς 
πρός τό σώμα δίκαιος, ενώ ή καρδιά του νά είναι γεμάτη άπό ακηδία 
καί άκαθαρσία. Αύτό τό διαβεβαιώνει καί ό Απόστολος, λέγοντας* 
«έάν προσεύχομαι με τή γλώσσα», δηλαδή με τό στόμα,« προσεύχεται 
τό πνεύμα μου», δηλαδή ή φωνή μου, «ενώ ό νούς μου μένει άκαρπος* 
προσεύχομαι μέ τό στόμα, θά προσευχηθώ δμως καί με τό νού»20* καί, 
«θέλω νά πώ πέντε λόγια»21, καί τά εξής. Καί μάρτυρας, δτι γι’ αύτό 
τό λέγει, είναι ό ’Ιωάννης τής Κλίμακος, ό όποιος λέγει στο Λόγο του
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προσευχής έργάτης τάδε φησί «θέλω είπεϊν πέντε λόγους διά τοϋ 
νοόςμου», και τά έξης' είσί δε έργασίαι πολλαί, άλλά μερικαί είσι- 
μεγάλη δέ καί περιεκτική, ώς άρετών πηγή, κατά τον της Κλίμακος, ή 
καρδιακή προσευχή έστι, δι ής παν άγαθόν εύρίσκεται. Ούκ έστι, 
φησιν ό άγιος Μάξιμος, έννοιας θανάτου φοδερώτερον, ουδέ μνήμης 
Θεοϋ μεγαλοπρεπέστερον, τό νπερέχον τοϋ έργου παραδηλών τινές 
δέ ουδέ ει έστι χάρις έν τω νϋν καιρώ θέλουσιν άκοϋσαι, έκ πολλής 
άναισθη σίας και άγνωσίας έσκοτισμένοι δντεςκαί ολιγόπιστοι

7 ΟΙ δέ ολίγον ψάλλοντες, καλώς οίμαι ποιοϋσι * τήν συμμετρίαν τε- 
τιμηκότες, «παν γάρ μέτρον άριστον», κατά τούς σοφούς, ινα μή τήν 
δύναμιν τής ψυχής δλην έν τω πρακτικω κενοϋντες, ό νοϋς όλίγωρος 
έν τή προσευχή ευρισκόμενος, άτονή πρός αυτήν, άλλά μερικώς ψάλ
λοντες, τό τιλεϊστον έν τή προσευχή έκτείνονται· ίσως δέ έστιν δτε τή 
νοερά και συνεχεϊ δοή και τή έμμόνω πήξει ό νοϋς άθυμών, μικράς 
αναπανσεως μεταλαμδάνει έν τω άπολύσαι αυτόν εις τό πλάτος τής 
ψαλμωδίας, από τοϋ άπεστενωμένου τής ή συ χίας. Αϋτη ή τάξιςάρί- 
στη και διδαχή σοφωτάτων άνδρών.

8 Οί δέ μηδόλως ψάλλοντες, καλώς ποιοϋσιν, έάν είσιν έν προκοπή. 
Ούτοι γάρ ου χρήζουσι λέγειν ψαλμούς, άλλά σιωπήν και άδιάλειπτον 
προσευχήν και θεωρίαν, έάν εφθασαν εις φωτισμόν. Μετά τοϋ Θεοϋ 
γάρ ηνωμένοι είσί και ού χρείαν εχουσιν άποσπάσαι τον νοϋν αύτών 
άπ* αύτοϋ και δαλεϊν αυτόν εις σύγχυσιν πτώμα μέν, φησιν ό τής 
Κλίμακος, ύτνηκόω, τό οίκεΐον θέλημα, ήσυχίω δέ, προσευχής διάστα- 
σις. Μοιχεύει γάρ τών τοιούτων ό νοϋς δταν όποστή τής τοϋ Θεοϋ 
μνήμης, ώς από νυμφίου, και έν έλαχίστοις πράγμασιν έρωτικως έχε- 
ται Τό διδάξαι δέ και έτέροις τήν αυτήν τάξιν, ούκ έν πάσιν ενδέχε
ται' τοΐς μέν ίδιώταις, ύττηκόοις ούσι και άγραμμάτοις, ναι διότι ή 
νπακοή έκ πάσης αρετής μετέχει διά τής ταπεινώσεως άνυποτάκτοις 
δέ ού δίδοται, ινα μή πλανηθώσιν εύχερώς, καν ίδιώται, καν γνωστι-
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Περί προσευχής· Ό  μεγάλος έργάτης τής μεγάλης καί τέλειας προ
σευχής λέγει, «θέλω νά πω πέντε λόγια με τό νοΰ μου», καί τά στη 
συνέχεια. Υπάρχουν πολλές εργασίες πνευματικές, άλλ3 είναι έπί μέ
ρους* μεγάλη καί περιεκτική, σάν πηγή των άρετών, σύμφωνα με τον 
Ιωάννη τής Κλίμακος, είναι ή καρδιακή προσευχή, με την οποία βρί
σκεται κάθε άγαθό. Δέν υπάρχει, λέγει ό άγιος Μάξιμος, φοβερώτερο 
άπό τή σκέψη του θανάτου, οΰτε μεγαλοπρεπέστερο άπό τη μνήμη 
του Θεού, υποδηλώνοντας μ5 αυτό την άνωτερότητα του έργου. 'Ορι
σμένοι δμως οΰτε ν* άκσύσουν θέλουν άν υπάρχει χάρη στον σημερινό 
καιρό, όντας σκοτισμένοι άπό την πολλή άναισθησία καί άγνοια καί 
ολιγόπιστοι.

7 Εκείνοι πού ψάλλουν λίγο, νομίζω ότι ενεργούν πολύ σωστά, 
γιατί τηρούν τή συμμετρία, σύμφωνα με τούς σοφούς πού λένε, “παν 
μέτρον άριστον”, γιά νά δαπανουν όλη τή δύναμη της ψυχής τους 
στήν πρακτική άσκηση, καί έτσι βρίσκεται ό νους τους άδιάφορος γιά 
τήν προσευχή καί δείχνει άτονία πρός αυτήν, άλλά ψάλλουν λίγο, καί 
τό περισσότερο καταγίνονται με τήν προσευχή. Μερικές φορές ϊσως, 
όταν ό νους κυριεύεται άπό άτονία έξαιτίας τής νοερής καί συνεχούς 
έπικλήσεως τού ονόματος τού Χριστού καί τής επίμονης συγκεντρώ- 
σεώς του σ’ αύτό, άπολαμβάνει μικρή άνάπαυση άφη μένος έλεύθερος 
άπό τον στενό χώρο της ήσυχίας μέσα στο πλάτος τής ψαλμωδίας. 
Αύτή ή τάξη είναι άριστη καί διδάσκεται άπό σοφότατους άνδρες..

• 8 Εκείνοι πάλι πού δέν ψάλλουν καθόλου, καλά κάνουν, άν έχουν 
προκοπή. Γιατί αυτοί δέν χρειάζεται νά λένε ψαλμούς, άλλά σιωπή 
καί άδιάλειπτη προσευχή καί θεωρία, άν έφθασαν σέ φωτισμό. 
Καθόσον είναι ενωμένοι με τον Θεό καί δέν έχουν άνάγκη νά άποσπά- 
σουν τον νού τους άπό αυτόν καί νά τού δημιουργήσουν σύγχυση. 
Πτώση τού ύποτακτικού, λέγει ό Ιωάννης της Κλίμακος, είναι τό 
θέλημά του, ένώ τού ήσυχαστη ή διακοπή τής προσευχής. Γιατί μοι
χεύει ό νούς αύτών όταν άπομακρυνθεΐ άπό τη μνήμη τού Θεού, σάν 
άπό τον νυμφίο της, καί ερωτεύεται πράγματα τελείως άσήμαντα. Τό 
νά διδάξει όμως κανείς αύτη την τάξη καί σέ άλλους, δέν είναι κάτι 
πού ταιριάζει σέ όλους* στούς άπλαϊκούς όμως, πού είναι ύποτακτικοί 
καί άγράμματοι, ναι* γιατί ή ύπακοή άπό κάθε άρετή μετέχει έξαιτίας 
τής ταπεινώσεως, στούς άνυπότακτους όμως δέν πρέπει νά δίνεται, 
γιά νά μή πλανηθούν εύκολα, είτε άπλοϊκοί είναι αυτοί, εϊτε γνωστι
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κοί ώσι, όιότι ό αύτόστοιχος ον δύναται έκφνγεϊν τήν οίησιν, όι ής ή 
πλάνη έπακολουθεΐν πέφνκεν, ώς φησιν ό άγιος3Ισαάκ. Τινές όέ μη 
έννοοϋντες την μέλλον σαν βλάβην, πρός τό σννηθίσαι, φασι' καί άγα- 
πήσαι τον νοϋν την τον Θεοί1 μνήμην, τοΐς τυχοϋσι ταντην μόνην έ- 
νεργεϊν διδάσκονσιν, όπερ ονκ ενδέχεται καί μάλιστα ίδιορρνθμοις 
ονσι. *Έτι γάρ τον νοόςαντών άκαθάρτον όντοςδί αμέλειαν καί νψη- 
λοφροσύνην, διά δακρύων μή προκαθαρθέντος, είδωλα μάλλον αι
σχρά λογισμών καί ον προσενχήν ένοπττρίζονται, τών έν τη καρδία 
ττνενμάτων άκαθάρτων ύττό τοϋ φοβεροϋ ονόματος ταραχθέντων καί 
άνελεΐν βρνχόντων τον μαστίζοντα 3Εάν γάρ άκούση ή διδαχθη ό 
ίδιόρρνθμος περί τής έργασίας ταντης καί βούλεται κρατήσαι αντήν, 
εν εκ τών δύο μέλλει παθεϊν είμέν βιάζεται, πλανάται καί άνίατος 
μένει, είδ3 άμελεΐ, άττρόκοπος έν όλη τη ζωη αντοϋ καθίσταται.

9 3Ερώ δέ κάγώ, ώς άπό πείραςμικρόν έγνωκώς- οτε καθίσης έν 
ήμερα ή έν νυκτί ήσνχάζων, σνχνώς δεόμενος τον Θεοϋ, χωρίς λογι
σμών έν ταπεινώσει, καί άτονήσει μέν ό νοϋς κράζων, άλγήσει δέ τό 
σώμα καί ή καρδία τη σφοδρά πήξει τής σνχνής έπικλήσεως τον 
3Ιησοϋ, μηκέτι θερμαινόμενος ή ευφραινόμενος, έξ ών ή προθνμία καί 
ή νπομονή τώ άγωνιστη γεννάται, τότε έγερθείς στήθι καί ψάλλε κατά 
μόνας, ή μετά τοϋ σννόντος σοι μαθητοϋ, ή μελέτη τινός ρητοϋ ή 
μνήμη θανάτον ή ένεργεία χειρών καί τών λοιπών άσχολονμενος ή τη 
άναγνώσει προσέχων, ιστάμενοςμάλλον, ΐνα κόπον έμποιης τώ σώμα- 
τι. Καί όταν μέν ΐστασαι κατά μόνας ψάλλων, λέγε τό Τρισάγιον καί 
εϊθ οντω τήν προσενχήν ψνχικώς ή νοερώς, προσέχοντος τοϋ νοϋ τη 
καρδία' εάν δέ έπίκειται άκηδία, λέγε καί ψαλμονς δύο ή τρεις καί 
τροπάρια δύο κατανυκτικά άνεν μέλονς ότι ον μελωδήσονσιν οί τοι- 
οϋτοι, φησίνό τής Κλίμακος αρκεί γάρ αντοίς εις ευφροσύνην, ό τής 
καρδίας πόνος νττέρ ενσεβείας γινόμενος, καθώς φησιν ό άγιος Μάρ
κος, καί ή θέρμη τοϋ Πνεύματος πρός χάριν καί άγαλλίασιν αντοις 
διδόμενη · λέγε δέ κατά ψαλμόν καί τήν ττροσευχήν νοερώς ή ψνχικώς,
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κοί είναι, γιατί έκεΐνος πού άκολουθεΐ δικό του κανόνα, δεν μπορεΐ V 
άποφύγει την οϊηοη, της όποίας φυσικό έπακόλουθο είναι ή πλάνη, 
όπως λέγει ό άγιος Ισαάκ. Μερικοί όμως, μη μπορώντας νά σκεφθούν 
την βλάβη πού μπορεΐ νά προκύψει άπό αύτό, διδάσκουν στούς τυχό- 
ντες V άκολουθούν αύτήν καί μόνο την τάξη, γιά νά συνηθίσουν, λένε, 
καί ν5 άγαπήσει ό νους τους τη μνήμη τού Θεού, πράγμα πού δέν ται
ριάζει σι5 αύτούς, καί μάλιστα στούς ιδιόρρυθμους. Γιατί, ενώ ό νούς 
τους είναι άκόμη άκάθαρτος έξαιτίας τής άμέλειας καί τής ύψηλο- 
φροσύνης τους, καί δέν έχει καθαρισθεΐ άπό πριν μέ τά δάκρυα, βλέ
πουν νά σχηματίζονται μέσα τους μάλλον αισχρά είδωλα λογισμών 
καί όχι προσευχή, έπειδή ταράχθηκαν μέσα στήν καρδιά τά άκάθαρτα 
πνεύματα άπό τό φοβερό όνομα τού Κυρίου καί βρυχώνται νά κατα
σπαράξουν εκείνον πού τά μαστίζει. Γιατί, άν ό ιδιόρρυθμος άκούσει 
ή διδαχθεί τήν έργασία αύτή καί θελήσει νά τήν κρατήσει, ένα άπό τά 
δύο πρόκειται νά πάθει* έάν πιέζει τον έαυτό του, πλανάται καί μένει 
άθεράπευτος, ένώ άν άμελεΐ, μένει χωρίς προκοπή σέ όλη τή ζωή του.

11 Θά πώ καί εγώ τή γνώμη μου άπό όσα άπό πείρα έχω μάθει. 
"Οταν καθίσεις καί ήσυχάζεις την ήμερα ή τή νύχτα, παρακαλώντας 
συνέχεια τον Θεό, χωρίς λογισμούς καί μέ ταπείνωση, καί άποκάμει ό 
νούς σου νά φωνάζει καί τό σώμα καί ή καρδιά σου πονέσουν άπό τήν 
ύπερβολική προσήλωσή τους στήν άδιάκοπη επίκληση τού Ιησού, 
χωρίς νά αισθάνεσαι πιά τη θέρμη ή την εύφροσύνη, άπό τά όποια 
γεννιέται ή προθυμία καί ή υπομονή στον άγωνιστή, τότε, άφού ση
κωθείς, στάσου καί ψάλλε μόνος σου ή μέ τον μαθητή πού ήσυχάζει 
μαζί σου, ή άσχολήσου μέ τη μελέτη κάποιου ρητού ή μέ τη μνήμη τού 
θανάτου ή μέ έργόχειρο ή μέ κάτι άλλο ή μέ προσεκτική άνάγνωση, 
στεκόμενος μάλλον όρθιος, γιά νά προξενείς κόπο στο σώμα. Καί όταν 
στέκεσαι καί ψάλλεις μόνος σου, λέγε τό Τρισάγιο καί μετά άπό αυτό 
τήν προσευχή ψυχικά ή νοερά, συγκεντρώνοντας τήν προσοχή τού 
νού στήν καρδιά* άν αισθάνεσαι νά ερχεται άκηδία, λέγε καί ψαλμούς 
δύο ή τρεις καί δύο τροπάρια κατανυκτικά χωρίς μελωδία* γιατί δέν 
θά ψάλλουν αύτοί, λέγει ό Ιωάννης τής Κλίμακος* τούς άρκεΐ πρός 
εύφροσύνη τους ό πόνος της καρδιάς πού γεννιέται γιά την ευσέβεια, 
όπως λέγει ό άγιος Μάρκος, καί ή θέρμη τού Πνεύματος πού τούς 
δίνεται πρός χάρη καί άγαλλίαση. Λέγε έπίσης μετά άπό κάθε ψαλμό 
καί τήν προσευχή νοερά ή ψυχικά, χωρίς νά περιπλανιέται ό νούς σου,
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άρεμβάστως, καί τό Αλληλούια. Λ ντη γάρ η τάξις των άγιων Πατέ
ρων, Βαρσανονφίον καί Διαδόχου καί των λοιπών καί καθώς φησιν 
ό θειος Βασίλεως, δει τούς ψαλμούς καθ’ ημέραν έναλλάττειν, διά τό 
έρεθίζειν εις προθυμίαν, καί ΐναμη, φησίν, άηδώςό νοϋςέχη πάντοτε 
τά αυτά ψάλλων, αλλά την έλευθερίαν αύτώ χρη παραχωρεϊν καί έτι 
μάλλον εις προθυμίαν έρρωται Έάν δε μετάμαθητοϋ πιστοϋ ΐστασαι 
\ψάλλων, έκεϊνοςμέν τους ψαλμονς λεγέτω, συ δε τη καρδία κρυπτώς 
προσέχων καί προσευχόμενος, τηρεί σαντόν πάντα δε τά νοήματα, 
είτε αισθητά, είτε νοητά, τά άπό καρδίας άναόιόόμενα, καταφρονεί, 
τής προσευχής συνεργούσης *Ησυχία γάρ έστιν άπόθεσις νοημάτων 
των ούκ εκ του Πνεύματος θειοτέρων, έως καιροϋ, ΐνα μή, προσέχων 
τούτοις ώς καλοΐς, τό μεΐζον άπολέσης

Π ερί πλάνης

10 Πρόσεχε ούν ακριβώς, Θεοϋ έραστά, έν γνώσει · έπάν έργαζόμενος 
τό έργον, ίδης φώς ή πϋρ έξωθεν ή έσωθεν, ή σχήμα δήθεν Χριστοϋ ή 
άγγέλου ή έτέρου τινός, μή παραδέξη αύτό, ΐνα μή βλάβην ύποσνης 
μηδέ συ άφ3 έαντοϋ, είκονικώς προσέχων, έάσης τον νοϋν έκτυποϋν 
τοιαϋτα. Πάντα γάρ ταϋτα έξωθεν άκαίρωςμετασχηματιζόμενα, πρός 
τό πλανησαι τήν ψυχήν γίνονται 'Ηγάρ άρχή τής προσευχής ή αλη
θινή, ή καρδιακή θέρμη έστίν, ή φλογίζουσα τά πάθη καί ίλαρότητα ή 
χαράν τη ψυχή έμποιοϋσα, άδισνάκτω πόθω καί άνενδοιάστω πληρο
φορία τήν καρδίαν βεβαιοϋσα Πάν γάρ τό έρχόμενον εις τήν ψυχήν, 
φασίν οι Πατέρες, καν αίσθητόν, καν νοερόν, καί διστάζει έν τούτω ή 
καρόί^ μή παραδεχόμενη αύτό, ούκ έστιν έκ τοϋ Θεοϋ, άλλ3 έκ τοϋ 
εναντίου έπέμφθη- καν ϊδης τον νοϋν έξωθεν ή άνωθεν έλκόμενον νπό 
τίνος αοράτου όυνάμεως, μή πιστεύσης αύτώ, μηόέ άφης αυτόν έλκε- 
σθαι, άλλ3 άγξον ευθύς αυτόν εις τό έργον αύτοϋ. Τά τοϋ Θεοϋ, φησίν 
ό άγιος3Ισαάκ, άφ3 έαυτών έρχονται, σοϋ τον καιρόν μή είδότος. Ε ί 
γάρ καί ό έχθρός ένδον ό φυσικός τής όσφύοςμετασχηματίζει τά



ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΠΕΡΙ ΗΣΥΧΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ 491

καί τό ’Αλληλούια. Γιατί αύτή είναι ή τάξη των άγιων Πατέρων, τού 
Βαρσανουφίου, τού Διαδόχου καί των άλλων* καί δπως λέγει ό θειος 
Βασίλειος, πρέπει κανείς τούς ψαλμούς νά τούς έναλλάσσει καθημερι
νά, επειδή αύτό έρεθίζει την προθυμία, καί γιά νά μή βαριέται, λέγει, 
ό νους ψάλλοντας πάντοτε τά ϊδια, άλλά νά τον άφήνει νά έχει ελευθε
ρία ώς πρός αυτά, πράγμα πού αυξάνει περισσότερο τήν προθυμία. 
Έάν πάλι στέκεσαι καί ψάλλεις μαζί μέ πιστό μαθητή, έκεΐνος νά λέ
γει τούς ψαλμούς, καί έσυ νά φυλάγεις τον εαυτό σου, έχοντας προσε
κτική τήν καρδιά σου καί προσευχόμενος μυστικά, καί δλα τά νοήμα
τα, είτε αισθητά, εϊτε νοητά, πού ξεπηδοΰν άπό τήν καρδιά σου νά τά 
καταφρονείς με τη βοήθεια της προσευχής. Γιατί ήσυχία είναι άπαλ- 
λαγή άπό τά νοήματα έκεΐνα πού δέν είναι θεϊκά καί δέν προέρχονται 
άπό τό Πνεύμα, μέχρι τον κατάλληλο καιρό, γιά νά μή συμβεΐ, προσέ
χοντας αυτά ώς δήθεν καλά, χάσεις τό μεγαλύτερο

Περί πλάνης

10 Πρόσεχε λοιπόν μέ άκρίβεια, έραστή τού Θεού, καί μέ γνώση. 
"Οταν, τήν ώρα πού έργάζεσαι τό έργο σου τό πνευματικό, δεις φως ή 
φωτιά εξωτερικά ή έσωτερικά, ή δήθεν μορφή τού Χριστού ή αγγέλου 
ή κάποιου άλλου, νά μή τό άποδεχθεις αύτό, γιά νά μή πάθεις βλάβη, 
ούτε σύ άπό μόνος σου, προσέχοντας σ’ αυτές τις εικόνες, άφήσεις τον 
νού σου νά άποτυπώνει αυτές. Γιατί δλα αυτά πού μετασχηματίζονται 
έξωτερικά σέ όχι κατάλληλο καιρό, γίνονται γιά νά παραπλανήσουν 
τήν ψυχή. Καθόσον ή άληθινη άρχή της προσευχής είναι ή καρδιακή 
θέρμη, ή όποία κατακαίει τά πάθη καί χαρίζει ιλαρότητα καί χαρά 
στήν ψυχή, στηρίζοντας τήν καρδιά με άδίστακτο πόθο καί άναμφί- 
βολη βεβαιότητα. Γιατί οι Πατέρες λένε, κάθε τι πού έρχεται στήν 
ψυχή, εϊτε αισθητό, εϊτε νοερό, καί διστάζει γι5 αύτό ή καρδιά καί δέν 
τό παραδέχεται, δέν προέρχεται άπό τον Θεό, άλλά στάλθηκε άπό τον 
έχθρό διάβολο. Κι άν δεις τον νού νά ελκεται άπό κάποια άόρατη 
δύναμη απ’ έξω ή άπό πάνω, μή πιστέψεις σ’ αύτό, ούτε νά τον άφή- 
σεις νά ελκεται άπό αύτήν, άλλά περιόρισέ τον άμέσως στο εργο του. 
Τά στελλόμενα άπό τον Θεό, λέγει ό άγιος Ισαάκ, έρχονται άπό μόνα 
τους, χωρίς νά γνωρίζεις εσύ τον καιρό. Ό  φυσικός δμως εχθρός μας 
δαίμονας, πού ενεργεί έσωτερικά στο χώρο τού έπιθυμητικού, μετα-
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πνευματικά, ώς βούλεται, φανταστικώς άλλα άντ’ άλλων, και άντί μέν 
θέρμης, την αύτοϋ άνώμαλον καϋσιν έπάγων, ώς βαρεϊσθαι τότε την 
ψυχήν έν τοιαύτη άπάτη, άντ'ι όέ ευφροσύνης χαράν άλογον καί ή δύ
τη τα κάθυγρον ττροσάγων, οιησιν έκ τούτων καί τϋφον όράσθαι τι- 
κτόμενον, λανθάνειν έαυτόν τοϊς άπειροις, καί ώς χάριν ενεργούσαν 
την αύτοϋ πλάνην ήγεΐσθαι βιάζοιτο. 3Αλλ3 ούν ό χρόνος καί ή πείρα 
καί ή αϊσθησις φανερόν ποιεϊν αύτόν πέφυκε, τοϊςμή σφόόρα άγνο- 
οϋσι την αύτοϋ πανουργίαν «Φάρνγξ» γάρ, φησίνή Γραφή, «βρώμα- 
τα διακρίνει»' τούτέστιν ή γεϋσις πνευματικώς, δη λα πάντα όποϊά 
είσι, δείκνυσιν άπλανώς.

Περί άναγνώσεως

11 3Έστω σοι, εργάτη όντι, φησίν ό τής Κλίμακος, τά άναγινωσκόμε- 
να πρακτικά' τούτων γάρ ή έργασία περιττή ν ποιείται τήν των λοιπών 
άνάγνωσιν. 3Α νάγνωθι δέ άεί τά περί ησυχίας καί προσευχής- οίον εις 
τήν Κλίμακα, εις τον άγιον 3Ισαάκ, τά τοϋ άγιου Μαξίμου, τά τοϋ 
Νέου Θεολόγου, τά τοϋμαθητοϋ αύτοϋ Στηθάτου, τά τοϋ *Ησυχίου\ 
τά τοϋ Φιλοθέου τοϋ Σιναΐτου καί των τοιούτων όσα τοιαϋτα Τά όέ 
λοιπά άφεςέωςκαιροϋ, σύχώς απόβλητα, άλλ3 ώςμή συμβάλλοντα τω 
σκοττω, τον νοϋν εις ιστορίαν αυτών μετακινοϋντα άπό της προσευχής. 
*Έστω σου όέ ή άνάγνωσις κατά μάνας, μή έν φωνή κόμπου μεγαλαύ- 
χου, μή έν σπουδή ευγλωττίας τορευτώς ή καλλιεπεία λόγου ή έμμε- 
λοϋς ήδονής ή άπών ώς παρών έμπαθώς συλούμενος άναισθήτως 
πρός τινων άρέσκειαν, μηδέ πάλιν άπλήστως, δτι «παν μέτρον άρι- 
στον»- μη δέ τραχέως, μηδέ νωθρώς καί ήμελημένως, αλλά σεμνώς, έπι- 
εικώς, εύσταθώς, συνετώς, εύρύθμως, νοερώς τε καί ψυχικώς ή καί 
λογικώς. Έν τούτοιςγάρ ένδυναμούμενος ό νοϋς, ίσχνν έν εξει λαμβά
νει, εις τό προσεύχεσθαι κραταιως έν δέ τοϊς προειρημένοις έναντίοις 
τούτων, σκότωσίν τε καί χαύνωσιν καί έκστασιν κτάται, ώστε άλγεΐν 
καί τό ήγεμονικόν έν τω έγκεφάλω καί εις τήν προσευχήν άτονεϊν.

22. Σοφ. Σειρ. 36,18-19.
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σχη ματίζει τά πνευματικά με τη φαντασία έτσι δπως θέλει, άλλα άντί 
άλλων, καί άντί θέρμης, δημιουργεί τη δική του άνώμαλη πύρωση, 
ώστε νά καταβασανίζει έτσι τήν ψυχή μέ αύτη τήν άπατη, περέχοντάς 
της άντί της εύφροσύνης, χαρά άλογη καί ένα είδος κάθυγρης γλυκύ- 
τητας, άπό τά όποια γεννιέται οϊηση καί έπαρση, προσπαθώντας 
δμως νά κρύβει τον εαυτό του άπό τούς άπειρους, καί νά τούς κάνει 
νά νομίζουν ώς ενέργεια της χάριτος τή δική του πλάνη. ’Αλλά βέβαια 
ό χρόνος καί ή πείρα καί ή αίσθηση τον κάνουν συνήθως φανερό σέ 
εκείνους πού δεν έχουν υπερβολική άγνοια της πανουργίας του. Γιατί 
λέγει ή Γραφή, «ό φάρυγγας διακρίνει τά φαγητά»22, δηλαδή ή πνευ
ματική γεύση φανερώνει άπλάνευτα δλα, τί είδους είναι.

Περί άναγνώσεως

11 Σάν έργάτης πού είσαι, λέγει ό ’Ιωάννης της Κλίμακος, τά άναγνώ- 
σματά σου νά είναι πρακτικά* γιατί ή έργασία τών πρακτικών κάνει 
περιττή τήν άνάγνωση τών άλλων άναγνωσμάτων. Διάβαζε πάντοτε 
τά σχετικά μέ την ήσυχία καί την προσευχή άναγνώσματα, δπως γιά 
παράδειγμα τά περιλαμβανόμενα στην Κλίμακα, στον άγιο Ισαάκ, τά 
πονήματα του άγίου Μαξίμου, τού Νέου Θεολόγου, τού μαθητού του 
Στηθάτου, τοϋ Ησυχίου, τού Φιλοθέου τού Σιναΐτη καί δσα άλλα σχε
τικά μ’ αύτά. Τά άλλα άφησέ τα μέχρι τον κατάλληλο καιρό, όχι ώς 
άπόβλητα, άλλ’ έπειδή δεν βοηθούν στο σκοπό, γιατί μετακινούν τον 
νοϋ άπό την προσευχή στις διηγήσεις αύτών. Τήν άνάγνωση νά τήν 
κάνεις μόνος, όχι με φωνή πρός έπίδειξη καί κομπασμό, ούτε μέ προ
σπάθεια γιά τορνευτή εύγλωττία ή μέ κομψότητα λόγου ή ήδονή με
λωδική, ή νά κλέβεσαι άσυναίσθητα άπό τήν έμπάθεια καί νά κάνεις 
τήν άνάγνωση γιά νά άρέσεις σέ κάποιους, ενώ δέν υπάρχουν παρό- 
ντες, ούτε έπίσης μέ άπληστία, γιατί «παν μετρον άριστον», ούτε μέ 
τραχύτητα, ή μέ νωθρότητα καί άδιαφορία, άλλά με σεμνότητα, μέ τον 
πρέποντα τρόπο, με σταθερότητα, μέ σύνεση, μέ εύρυθμία, μέ τή συμμε
τοχή τού νού, της ψυχής καί τού λογικού. Γιατί, αποκτώντας δύναμη ό 
νοϋς μέ δλα αύτά, άποκτά συνήθεια δυνατή νά προσεύχεται δυνατά* 
ένώ αν κάνει την άνάγνωση μέ τά άντίθετα άπό τά δσα προαναφέρθη- 
καν, άποκτά σκοτισμό καί χαύνωση καί έκσταση, ώστε νά υποφέρει ό 
νούς μέσα στον εγκέφαλο καί νά είναι άτονος στην προσευχή.
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12 Πρόσεχε δε καί τη προθέσει καθ’ ώραν εν άκριβεϊ έρεύνη, ποϋ 
ρέπει, εί κατά Θεόν δ ί αύτό τό καλόν, ενεκα ιμυχικης ώφελείας κάθη- 
σαι ησυχάζουν ή ψύλλων ή άναγινώσκων ή προσευχόμενος ή την οία- 
νοϋν άρετήν εργαζόμενος, ίνα μη σνλάσαι άγνώστως, μήπως εύρε&ης 
τω μεν σχήματι έργάτης, τω όέ τρόπω καί τη διανοία άνθρώποις καί 
ον Θεω άρέσκειν δονλόμενος. Πολλά γάρ τά ένεόρα τοϋ δολίου καί 
σφόόρα κρνφίως βλέπει τήν ροπήν της προθέσεως ώς άγνοούμνος 
τοΐς πολλοϊς καί άεί βούλεται συλάν τό έργον άγνώστως, ΐναμή κατά 
Θεόν γένηται τό γινόμενον. Ε ί γάρ καί άνενόότως πολεμεϊ καί άναι- 
όώς προσέρχεται, αλλά συ βεβαίαν τήν πρόθεσιν εις Θεόν έχων, ου 
σνλάσαι σνχνώς, καν άκονσίως ρέμβεσθαι νπ* έκείνον βιάζηται ή 
ροπή τον θελήματος■ καί ίσως ή καί έξ άσθενείας ήττάταί τις άκον
σίως, άλλ3 έτοίμως σνγχωρεΐται καί έπαινεϊται παρά τοϋ τάς προθέ
σεις καί τάς καρδίαςγινώσκοντος. Τοϋτο τό πάθος, τό τής κενοδοξίας 
λέγω, ούκ έα τον μονάχον προκόψαι εις άρετήν, άλλά τούς κόπους 
ύπομένει καί έν γήρα εύρίσκεται άκαρπος. Καί γάρ καί τοϊς τρισίν 
επεμβαίνει άεί καί γυμνοί αύτούς τής έργασίας των άρετών άρχαρίω, 
λέγω, καί μέσω καί τελείω.

13 Τοϋτο δέμαθών λέγω, ότι χωρίς των αρετών τούτων μοναχός ον 
προκόπτει ποτέ, νηστείας, έγκρατείας, αγρυπνίας, ύπομονης, άνδρεί- 
ας, ησυχίας, προσευχής, σιωπής, πένθους, ταπεινώσεως- είσί γάρ γεν- 
νητικαί άλλήλων καί φυλακτικαί 3Από γάρ νηστείας συνεχούς μαραι
νόμενη ή έπιθυμία, τίκτει τήν εγκράτειαν' ή εγκράτεια τήν άγρνπνίαν, 
ή αγρυπνία τήν ύπομονήν, ή ύπομονή τήν άνδρείαν, ή άνδρεία τήν 
ησυχίαν, ή ήσνχία τήν προσευχήν, ή τιροσευχη τήν σιωπήν, ή σιωπή 
τό πένθος, τό πέθνος τήν ταπείνωσιν, ή ταπείνωσις, άντιστρόφως, τό 
πένθος, καί καθεξής άνάπαλιν α ί θυγατέρες τάς μητέρας πως γεννώ- 
σιν, άναλντικώς εύρήσεις. Ταύτης οϋν τής άλληλογενεσιουργίαςμεί- 
ζων έν άρεταϊς ούκ έστί' τά γάρ εναντία τούτων, πάσι πρόδηλα.

14 Α εϊ όέ καί τους κόπους καί τούς πόνονζ της έργασίας ένταϋθα

23. Γαλ. 1,10.
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12 Πρόσεχε κάθε στιγμή καί τήν πρόθεσή σου, έξετάζοντας μέ άκρί- 
βεια, πρός τά που κλίνει, αν δηλαδή κάθεσαι στήν ήσυχία ή -ψάλλεις ή 
μελετάς ή προσεύχεσαι ή έργάζεσαι την όποιαδήποτε άρετή σύμφωνα 
με τό θέλημα τού Θεού γιά τό ϊδιο τό καλό καί γιά τήν ωφέλεια τής 
ψυχής σου, γιά νά μή ξεφεύγεις άπό τό σκοπό σου χωρίς νά τό καταλα
βαίνεις, μήπως βρεθείς ώς πρός τό σχήμα βέβαια εργάτης, ώς πρός τον 
τρόπο δμως καί τή διάνοια νά θέλεις νά άρέσεις στούς άνθρώπους καί 
όχι στον Θεό23. Γιατί είναι πολλές οί ένέδρες τού δόλιου έχθρού καί 
προσέχει με πάρα πολύ κρυφό τρόπο τήν κλίση τής προθέσεως χωρίς 
νά τό άντιλαμβάνονται οί πολλοί, καί θέλει πάντοτε νά λεηλατεί τό 
έργο χωρίς νά γίνεται άντιληπτός, γιά νά μή γίνει αύτό δπως άρέσει 
στον Θεό. Ά ν καί βέβαια ό πόλεμός του είναι άνυποχώρητος καί έρχε
ται εναντίον σου με άδιαντροπιά, δμως έσύ, έχοντας άκλόνητα προση
λωμένη την πρόθεση στον Θεό, δέν θά έξαπατηθεις εύκολα, έστω κι άν 
χωρίς νά τό θέλεις άποσπάται ή κλίση τού θελήματος σου καταπιεζό- 
μενη άπό άκεϊνσν, καί ϊσως καί νικιέται κανείς χωρίς νά τό θέλει καί 
άπό άδυναμία, άλλ5 άμέσως συγχωρειται καί επαινείται άπό εκείνον 
πού γνωρίζει τις προθέσεις καί τις καρδιές. Αύτό τό πάθος, εννοώ τής 
κενοδοξίας, δέν άφήνει τον μοναχό νά προκόψει στήν άρετή, άλλά, ένώ 
ύπομένει τούς κόπους, βρίσκεται στά γηρατειά άκαρπος. Γιατί εκδη
λώνεται πάντοτε καί στούς τρεις, εννοώ στον άρχάριο, τον μέσο καί τον 
τέλειο, καί τούς άπογυμνώνει άπό τήν έργασία τών αρετών.

13 Θά πώ αύτό πού τό έχω μάθει, δτι δηλαδή χωρίς τις άρετές αυτές, 
τής νηστείας, τής εγκράτειας, τής άγρυπνίας, τής ύπομονής, τής άν- 
δρείας, τής ήσυχίας, τής προσευχής, τής σιωπής, τού πένθους, καί τής 
ταπεινώσεως ό μοναχός δέν προκόβει ποτέ· γιατί αύτές γεννιούνται 
καί φυλάγονται ή μία άπό τήν άλλη. ’Από τή συνεχή δηλαδή νηστεία 
μαραινόμενη ή έπιθυμία, γεννά τήν εγκράτεια* ή εγκράτεια γεννά την 
άγρυπνία, ή άγρυπνία την υπομονή, ή ύπομονή τήν άνδρεία, ή άν- 
δρεία τήν ήσυχία, ή ήσυχία τήν προσευχή, ή προσευχή τή σιωπή, ή 
σιωπή τό πένθος, τό πέθνος τήν ταπείνωση, ή ταπείνωση, άντίστροφα, 
τό πένθος, καί στη συνέχεια μέ άντίθεΐη πορεία θά βρεις οί θυγατέρες 
νά γεννούν κατά κάποιο τρόπο τις μητέρες ή μία τήν άλλη. Μεγα
λύτερη λοιπόν άρετή άπό αύτη την άλληλογέννηση δέν ύπάρχει* τά 
άντίθετα πάλι αύτών είναι φανερά σέ όλους.

14 Πρέπει εδώ νά έξετάσομε καί τούς κόπους καί τούς πόνους τής
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τάξει καί πώς όεϊμετελθεϊν έκάστην εργασίαν σαφώς έκθέσθαι, ϊνα 
μή, άπόνωςτις έξ ακοής όδεύων, τοϋ καρποϋ όυτοτυχών, ημάς ή τινας 
αίτιάσηται, ώς ονκ εστι καθώς είρήκαμεν. 'Ο γάρ πόνος της καρόίας 
καί ό τοϋ σώματος κόπος, οιδεν εργον άλη θείας ποιεϊν, έξ ών ή ενέρ
γεια τοϋ άγιον Πνεύματος φανεροϋται, ή όιά τοϋ δαπτίσματος διδό
μενη σοι καί παντί πιστώ■ ή διά τής τών εντολών άμελείας τοϊς πάθεσι 
σνγχωσθεϊσα καί την μετάνοιαν ημών άναμένονσα δι άφατον έλεος, 
ιναμή εις τέλος διά τήν ακαρπίαν ήμών άκούσωμεν «άρατε τό τάλαν- 
τον απ? αύτοϋ»' καί τό, «ο δοκεΐέχειν, άρθήσεται άπ? αύτοϋ»- καί εις 
κόλασιν άποπέμψη ήμάς, αιωνίως έν γεέννη όδννωμένονς Πάσα γάρ 
εργασία σωματική τε καί πνευματική, μή έχουσα πόνον ή κόπον, 
ουδέποτε καρποφορεί τω ταντηνμετερχομένψ- «ότι διαστή έστιν ή 
βασιλεία τών ουρανών», φησίν ό Κύριος, «καί διασταί άρπάζουσιν 
αυτήν»' δίαν είπών τήν τοϋ σώματος έν πάσιν έπίπονον αϊσθησιν. 
Έπεί οι πολλοί μέν ίσως πολλούς ένιαυττούς απόνως είργάσαντο ή 
έργάζονται καί διά τό μή έμπόνως έν ζεούση προθυμία καρδίας τούς 
πόνους ποιεϊν, κενοί καθαρότητος καί άμέτοχοι Πνεύματος άγιου 
γεγόνασι, τό δριμύ τών πόνων άπανηνάμενοι. Οί γάρ έν αμελεία καί 
χαυνώσει έργαζόμενοι, κοπιώσι μέν ίσως, ώςδοκοϋσι, ττολλά, ουδέπο
τε δέ καρπόν τρνγώσι διά τό άπονον, εις βάθος άνάγλητοι οντες Καί 
μάρτνς ό λέγων καν πάσας τάς ττολιτείας ήμώνμεγάλας έχωμεν, τήν 
δέ καρδίαν ένώδννον ού κεκτήμεθα, νόθοι ανται καί έωλοι καθεστή- 
κασιν’ ίσως δ3 δτε καί απόνως όδεύοντες, ύπό άκηδίας εις περισπα
σμούς σννωθούμενοι τούς ανωφελείς, σκοτιζόμεθα δοκοϋντες έν τού- 
τοις άνεσιν εύρεϊν, δπερ ούκ έστιν' άλλά κειρείαις άλύτοις άοράτως 
δεσμούμενοι, άκίνητοι καί άνενέργητοι έν παντί εργω γινόμεθα, τής 
χαυνότητος έν ήμΐν πληθυνθείσης, καί μάλιστα άρχαρίοις ούσι- τοΐς 
γάρ τελείοις, τά πάντα έν μέτρω ώφέλιμα Τοϋτο μαρτυρεί καί ό Μέ- 
γας 3Εφραίμ λέγων Πόνον πόνει έμπόνως, ινα διαδράσης τών ματαί- 
ων πόνων τούς πόνους- έάν μή, κατά τον Προφήτην, ή όσφύς ήμών 
έκλείπτ} άπό έκλύσεως τω τής νηστείας κόπω καί ώδΐνας συλλη-

24. Ματθ. 25,28-29. 25. Ματθ. 11,12. 26. Ήσ. 21,3.
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πνευματικής εργασίας καί νά εκθέσομε μέ σαφήνεια πώς πρέπει 
έκτελοΰμε την κάθε εργασία, γιά νά μή συμβεϊ, βαδίζοντας κανείς χω
ρίς πόνο μέ βάση τά δσα άκουσε, άποτύχει νά βρει τον καρπό, καί 
κατηγορήσει εμάς ή κάποιους άλλους, δτι δεν είναι αυτά έτσι όπως τά 
είπαμε. Γιατί ό πόνος τής καρδιάς καί ό κόπος του σώματος, κάνουν 
οπωσδήποτε έργο άληθινό, άπό τά όποια φανερώνεται ή ενέργεια του 
άγιου Πνεύματος, ή όποία δίνεται μέ τό βάπτισμα σέ σένα καί σέ κάθε 
πιστό, καί ή όποία έξαιτίας τής παραμελήσεως τών έντολών κατακλύ- 
σθηκε άπό τά πάθη καί περιμένει μέ τό άπερίγραπτο έλεος τού Θεού 
την μετάνοιά μας, γιά νά μή άκούσομε στο τέλος έξαιτίας τής άκαρ- 
πίας μας, «πάρτε άπό αύτόν τό τάλαντο», καί τό, «αύτό πού νομίζει 
δτι έχει, θά τού άφαιρεθεΐ»24, καί μάς παραπέμπει στην κόλαση γιά νά 
ύποφέρομε αιώνια μέσα στη γέεννα. Γιατί κάθε εργασία σωματική 
καί πνευματική, πού δέν συνοδεύεται άπό πόνο ή κόπο, ποτέ δέν καρ
ποφορεί σ’ εκείνον πού την άσκεί* γιατί λέγει ό Κύριος* «ή βασιλεία 
τών ούρανών κερδίζεται μέ τη βία, καί βιαστές άρπάζουσιν αύτήν»25, 
βία ονομάζοντας τήν έπίπονη αίσθηση τού σώματος σέ όλα. Γιατί οί 
πολλοί ίσως πολλά χρόνια έργάσθηκαν ή εργάζονται χωρίς κόπο, καί 
καί έπειδή δέν συνοδεύθηκαν οί κόποι τους άπό πόνο καί ολόθερμη 
προθυμία τής καρδιάς, παρέμειναν γυμνοί άπό καθαρότητα καί άμέ- 
τοχοι Πνεύματος άγιου, έχοντας άποφύγει τή δριμύτητα τών πόνων. 
Γιατί εκείνοι πού έργάζονται μέ άμέλεια καί χαύνωση, κοπιάζουν 
ϊσως πολύ, όπως νομίζουν, δέν τρυγούν όμως ποτέ καρπό έξαιτίας τής 
άπουσίας τών κόπων, παραμένοντας έτσι κατά βάθος χωρίς πόνο. Καί 
μάρτυρας έκεϊνος πού λέγει* Κι άν όλοι οί τρόποι τής άσκητικής ζωής 
μας είναι πολύ σπουδαίοι, άλλ3 ή καρδιά μας δέν είναι γεμάτη άπό 
πόνους, είναι νόθοι αύτοί καί χωρίς καμμιά άξια. "Ισως καί όταν 
ζούμε χωρίς πόνους, ώθούμενοι άπό την άκηδία σέ άνωφελεΐς περι
σπασμούς, νά σκοτιζόμαστε, νομίζοντας ότι σ’ αύτούς θά βρούμε άνε
ση, πράγμα όμως πού δέν συμβαίνει* γιατί δενόμαστε μέ άόρατα άλυ
τα δεσμά, καί έτσι παραμένομε άκίνητοι καί άνενέργητοι γιά κάθε 
έργο, έχοντας αύξηθεΐ μέσα μας ή χαυνότητα, καί μάλιστα δταν είμα
στε άρχάριοι* γιατί στούς τέλειους όλα είναι ώφέλιμα, καθόσον γίνο
νται μέ μέτρο. Αύτό μαρτυρεί καί ό μέγας Έφραίμ λέγοντας* Κόπιαζε 
μέ πόνο τούς κόπους, γιά ν* άποφύγεις τών μάταιων κόπων τούς 
πόνους. Έάν, σύμφωνα μέ τον Προφήτη, δέν παραλύσει ή μέση μας26
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φθώμεν ώς τικτούσης εμδρνον τη αλγειττη τής καρό/ας πήξει, ον μή 
κνήσωμεν πνεϋμα σωτηρίας επι γης της καρόίας, ώσπερ ήκονσας' 
άλλ έν τοϊςχρόνοιςμόνον και τη άνονήτω έρήμω και τη χαννώσει καί 
ή συ χία οίόμενοι είναί τινες, καυχώμεθα, έν όέ τφ καιρφ της έξόόον, 
άναμφιβόλως πάντα καρπόν πάντες έπιγνωσόμεθα 

15 Ονκ εοτι όέ δι3 έαντοϋ τις τήν των αρετών έπιοτήμην μαθεϊν, εί 
καί τινες ώς όιόασκάλω τη πείρα έχρήσαντο. Τό γάρ άφ> έαντοϋ και 
μή τη συμβουλή των προωόενκότων ποιεϊν, οϊησιν έχει-μάλλον όέ 
τίκτειν τζέφνκεν. Ε ί γάρ «ό Υιός άφ3 έαντοϋ ποιεί ονόέν, άλλά καθώς 
έόίόαξεν αυτόν ό Πατήρ, οϋτω ποιεί», και τό Πνεϋμα ον γάρ λαλήσει 
άφ3 έαντοϋ, τις έστιν οντος ό εις τοσοϋτον αρετής ύψος έληλακώς, ώς 
μή δεόμενος έτέρον τινός τοϋμνσταγωγοϋντος αυτόν; άπόνοιαν μάλ
λον, ή άρετήν δοκών έχειν ήπάτηται. Αιό πείθεσθαι δει τοϊς είδόσι 
τούς τιόνονς της πρακτικής αρετής, καί οϋτω μετέρχεσθαι- ήγονν νη
στείαν έκπεινον, εγκράτειαν άνήδονον, άγρνπνίαν επίμονον, γονυκλι
σίαν έπίμοχθον, στάσιν έπίπονον άκινήτως, προσευχήν έμμονον, τα- 
πείνωσιν άνόθεντον, συντριμμόν καί στεναγμόν άπαυστον, σιωπήν εύ
λογον καί ώς έν άλατι ήρτυμένην, καί έν πάσι ύπομονήν. Ού γάρ χρή 
πάντοτε έν αναπαύσει διάγειν, ούόέ έν μόνω τφ καθίσματι πάντοτε 
πρός καιροϋ ή γη ρους ή άσθενείας έγκαρτερεΐν διότι «τούς πόνους», 
φησίν ή Γραφή, «τών αρετών σου φάγεσαι»' και «βιαστών έστιν ή βα
σιλεία τών ουρανών». Τάς οϋν προειρημένας έργασίας ό καθ' ή μέραν 
σπεύδων έμπόνως έπιτελεϊν και τον καρπόν, συν Θεώ, έν καιρφ τού
των δρέψεται.

27. Ίω. 8,28.
30. Ψαλμ. 127,2.

28. Ίω. 16,13. 29. Κολ. 4,6.
31. Ματθ. 11,12.
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από τον κόπο της νηστείας καί δεν κυριευθοΰμε από τούς ανυπόφο
ρους πόνους, σάν τη γυναίκα πού γεννάει, άπό την όδυηρή συμπίεση 
της καρδιάς, δέν θά γεννήσομε πνεύμα σωτηρίας επάνω στη γης της 
καρδιάς, δπως άκουσες. Εμείς δμως νομίζομε δτι είμαστε κάποιοι 
έξαιτίας τής πολύχρονης μόνο καί άνώφελης παραμονής μας στήν 
έρημο καί τής χαυνώσεως καί ησυχίας μας σ’ αυτήν, καί γι’ αυτό 
καυχόμαστε, άλλ’ δμως κατά τήν ώρα τής έξόδου μας άπό τή ζωή 
αυτή θά γνωρίσομε όλοι χωρίς άμφιβολία τό είδος του καρποί] μας.

15 Δέν μπορεΐ κανείς νά μάθει μόνος του τήν έπιστήμη τών άρετών, 
άν καί ορισμένοι χρησιμοποίησαν τήν πείρα σάν δάσκαλο. Γιατί, τό 
νά τό κάνει κανείς αυτό μόνος του καί χωρίς τή συμβουλή εκείνων 
πού έχουν προοδεύσει στήν άρετή, δείχνει οίηση, ή καλύτερα γεννά 
συνήθως οίηση. Γιατί, άν «ό Υιός δέν κάμνει τίποτε άπό μόνος του, 
άλλ’ δπως δίδαξε αυτόν ό Πατέρας, έτσι ενεργεί»27, καί τό ΠνεΌμα δέν 
όμιλεΐ άπό μόνο του28, ποιος είναι αυτός πού έφθασε σέ τόσο ύψος 
άρετή ς, ώστε νά μή χρειάζεται κάποιον άλλο νά τον μυσταγωγεί; ’Αλλ’ 
άπατάται νομίζοντας δτι έχει άρετή, ενώ έχει άλαζονεία. Γι’ αυτό πρέ
πει νά δείχνομε ύπακοή σέ έκείνους πού γνωρίζουν τούς πόνους τής 
πρακτικής άρετή ς, καί έτσι νά έπιδόμαστε σ’ αυτούς* δηλαδή σέ 
νηστεία έξαντλητική, έγκράτεια χωρίς ηδονή, άγρυπνία επίμονη, 
γονυκλισία κοπιαστική, άκίνητη έπίπονη ορθοστασία, προσευχή επί
μονη, ταπείνωση ανόθευτη, συντριβή καί στεναγμό άπαυστο, σιωπή 
εύλογη καί σάν μέ άλάτι άρτυμένη29, καί πάνω άπό δλα υπομονή. 
Γιατί δέν πρέπει νά ζεΐ κανείς πάντοτε μέ άνάπαυση, οΰτε νά επιμένει 
διαρκώς στο νά προσεύχεται καθιστός πριν άπό τον κατάλληλο καιρό 
ή τά γηρατειά ή χωρίς νά υπάρχει άσθένεια* γιατί λέγει ή Γραφή, «θά 
τραφείς άπό τούς κόπους τών άρετών σου»30, καί «ή βασιλεία τών 
ουρανών άνήκει στους βιαστές»31. ’Εκείνος λοιπόν πού σπεύδει νά 
έκετελεί καθημερινά μέ φιλοπονία τις έργασίες πού προαναφέρθηκαν, 
αυτός μέ τή βοήθεια του Θεοΰ θά άπολαύσει καί τον καρπό αυτών.



ΠΕΡΙ ΤΟΥ
ΠΩΣ ΑΕΙ ΚΑ ΘΕΖΕΣΘΑΙ ΤΟΝ ΗΣΥΧΑΖΟΝΤΑ 

ΕΙΣ ΤΗΝ ΕΥΧΗΝ ΚΑΙ ΜΗ ΤΑΧΕΩΣ ΑΝΙΣΤΑΣΘΑΙ

Η οτέ μέν έπί σκόμνον, τό πλεϊστον, όιά τό έπίπονον, ποτέ δέ 
καί έπί στρωμνής όλιγάκις, έως καιροϋ, διά την άνεσιν, εν 
υπομονή δέ οφείλει είναι τό κάθισμά σον, όιά τον είπόντα, 

«τη προσευχή προσκαρτεροϋντες», και μη ταχέως άνίστασθαι όλι-
5 γωροϋντα διά τό έπίπονον άλγος καί την τον νοός νοεράν βοήν καί 

συνεχή πηξιν, «ιδού γάρ», φησίν ό Προφήτης, «ώδινες σννέλαβόνμε, 
ώσπερ τίκτονσαν», άλλα κνπτων κάτωθεν και τον νοϋν έν τη καρδία 
συνάγων, εϊπερ διήνοικται, έπικαλον τον Κύριον Ύησοϋν εις βοήθει
αν. Πονών δέ τους ώμονς καί την κεφαλήν τωλλάκις αλγών, καρτέρει 

ίο έπιπόνωςκαι έρωτικώς έν αύτοϊς, ζητών έν καρδία τον Κύριον. «Βια
στών γάρ έστιν ή βασιλεία τοϋ Θεοί7 και βιασται άρπάζονσιν αυτήν», 
την σπονδήν έν τούτοις και τών τοιούτων πόνων ό Κύριος νπέδειξεν 
αληθώς. Υπομονή γάρ καί καρτερία έν πάσι, γεννήτρια πόνων καί 
σώματος και ψυχής.

15 Π ερί τοϋ πώς δ ειλέγειν  τήν ευχήν

Οντως ευτον οίΠατέρες όμέν, «Κύριε ΊησοϋΧριστέ Υιέ τοϋ Θε- 
οϋ, έλέησόνμε», τό όλον, ό δέ τό ήμισυ' «’Ιησοϋ Υιέ τοϋ Θεον, έλέησόν 
με», όπερ ενκολώτερόν έστι διά τήν τοϋ νοϋ άδνναμίαν ουδέ γάρ δύ- 
ναται άφ' έαντοϋ μνστικώς χωρίς Πνεύματος μόνος είπεΐν Κύριον 

20 3Ιησοϋν, είμή έν Πνεύματι άγίψ καθαρώς καί τελείως' άλλ3 ώςπαι-
1. Κολ. 4,2. 2. Ήσ. 21,3.
3. Ματθ. 11,12. 4. Α' Κορ. 12,3.



ΓΙΑ ΤΟ ΠΩΣ ΠΡΕΠΕΙ 
ΝΑ ΚΑΘΕΤΑΙ Ο ΗΣΥΧΑΣΤΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΕΥΧΗ 

ΚΑΙ ΝΑ ΜΗ ΣΗΚΩΝΕΤΑΙ ΓΡΗΓΟΡΑ

τ ό κάθισμα σου κατά την προσευχή πρέπει νά γίνεται άλλοτε 
σέ σκαμνί, τό περισσότερο χρόνο, έπειδή είναι κοπιαστικό, 
καί άλλοτε σέ στρωσίδι γιά λίγο, δσο χρειάζεται γιά κάποια 

άνεση, καί όλα αυτά μέ υπομονή, σύμφωνα με έκεΐνον πού λέγει, «νά 
επιμένετε καρτερικά στήν προσευχή»1, καί νά μη κυριεύεσαι άπό στε
νοχώρια καί άδιαφορία καί σηκώνεσαι γρήγορα λόγω του οδυνηρού 
κόπου καί της νοερής φωνής καί της συνεχούς καταπιέσεως τού νού, 
γιατί λέγει ό προφήτης, «νά, μέ επιασαν φοβεροί πόνοι, όπως τή γυ
ναίκα πού γεννάει»2, άλλά σκύβοντας κάτω καί συγκεντρώνοντας τον 
νού στήν καρδιά, έφόσον αυτή έχει άνοιχθεΐ, νά έπικαλείσαι τον Κύ
ριο Ιησού σέ βοήθεια. ”Αν πονούν οί ώμοι σου καί νιώθεις πολλές φο
ρές πόνο φοβερό καί στο κεφάλι σου, δείχνε καρτερία μέ φιλοπονία 
καί έρωτα γι’ αυτούς, ζητώντας μέσα στήν καρδιά σου τον Κύριο. 
Γιατί λέγει, «ή βασιλεία τού Θεού άνήκει σέ έκείνους πού καταπιέ
ζουν τον έαυτό τους καί τέτοιοι βιαστές άρπάζουν αυτήν»3, μέ τά ό
ποια ό Κύριος προέτρεψε άληθινά νά δείχνομε προθυμία γι9 αυτούς 
καί τούς παρόμοιους πόνους. Γιατί ή υπομονή καί ή καρτερία σέ όλα 
γεννούν τούς πόνους καί τού σώματος καί της ψυχής.

Γιά τό πώς πρέπει νά λέμε την προσευχή

Αύτές είναι οί συμβουλές των Πατέρων μας· Ό  ενας συμβουλεύει 
νά λέμε τό, «Κύριε Τησού Χριστέ Υιέ τού Θεού, έλέησόν με», ολόκλη
ρο, ό άλλος τό μισό, «’Ιησού Υιέ τού Θεού, έλέησόν με», πράγμα πού 
είναι ευκολώτερο έξαιτίας τής στενοχώριας τού νού* γιατί δεν μπορεΐ 
κανείς μόνος του καί χωρίς τή χάρη τού Πνεύματος4 νά έπικαλεσθεΐ 
μυστικά τό όνομα τού Κυρίου ’Ιησού, σάν παιδί πού άκόμα ψελλίζει,
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όίον, ψελλίζον έτι, πληρώσαι ταντην μετά άρθρωνμή όννάμενος. Ονκ 
οφείλει όέ σνχνώςμεταλλάσσειν τάς επικλήσεις των ονομάτων όιά 
ραθυμίαν, αλλά βραδέως όιά την συνέχειαν. Πάλιν οι μέν όιά στόμα
τος, οι όέ όιά νοϋ όιόάσκουσι λέγειν αυτήν' έγώ όέ άμφότερα τίθημι.

5 Και γάρ ττοτέ μέν ό νους αδυνατεί λέγειν άκηδιών, ποτέ όέ τό στόμα 
Διά τοϋτο έν άμφοτέροις δειπροσεύχεσθαι, καί στόματι και vot πλήν 
ήσύχως καί άταράχως δεικράζειν, ΐναμή τήν αϊσθησιν καί τήν προ
σοχήν τοϋ νοϋ ή φωνή συγχέουσα, έμποδίζοιτο ■ μέχρις άν ό voi7ς έθί- 
σας έν τώ έργω, ττροκόψοι καί δύναμινλάβοι παρά τοϋ Πνεύματος, εις 

ίο τό όλικώς καί κραταιώς εϋχεσθαι. Τότε γάρ ου χρηζει λαλεϊν διά στό
ματος, ουδέ γάρ δυνατοί, άρκούμενοςμόνον τω νοΐ ολόκληρον ποιεϊ- 
σθαι τήν έργασίαν.

Π ερί τοϋ πώς όεϊκρατεϊν τον νοϋν

Σύνες, ότι ονόείς δύναται άφ3 έαυτοϋ κρατήσαι τον νοϋν, είμή
15 κράτηθή παρά τοϋ Πνεύματος Ακράτητος γάρ έστιν ού κατά φύσιν 

ώς άεικίνητος, άλλ3 από της άμελείας τήν περιφοράν οίκειωσάμενος, 
άρχηθεν εις τοϋτο έθίσας. Διά γάρ της των εντολών τοϋ αναγεννησαν- 
τος ήμας παραβάσεως, έκ Θεοϋ έχωρίσθημεν, τήν έν αίσθήσει νοεράν 
αύτοϋ αϊσθησιν τε καί ένωσιν άπολέσαντες 3Εκεϊθεν γάρ έξολισθήσας 

20 ό νοϋς και τοϋ Θεοϋ χωρισθείς, πανταχοϋ άγεται ώς αιχμάλωτος, καί 
ού δυνατόν άλλως ΐστασθαι, είμή Θεφ υποταγή καί στη παρ3 αύτοϋ 
και αύτώ ένωθημει? ευφροσύνης καί δέηται αύτοϋ συνεχώς καί έπιμό- 
νως καί τούτω έξομολογήται καθ' έκάστην νοερώς όσα πταίομεν, δς 
καί σνγχωρεΐ πάντα ευθέως, τοΐς έν ταπεινώσει καί έν συντριβή αί- 

25 τονσι καί άεί τό όνομα τό άγιον αύτοϋ έπικαλουμένοις «έξομολογεΐ- 
σθε» γάρ, φησί, «τω Κνρίω καί έπικαλεϊσθε τό όνομα τό άγιον αύ
τοϋ»' καί ή άναπνοή δέ τοϋ άνασασμοϋ έν τω συσφίγγειν τό στόμα 
κρατεί τον νοϋν, άλλά μερικώς, καί πάλιν διασκεδάζεται. "Οτε ονν 
έλθη ή ένέργεια της ττροσενχης, τότε κυρίως αυτή κρατεί αύτόν παρ3

5. Ψαλμ. 104,1.
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μή έχοντας τη δυνατότητα ν* άρθρώσει την ευχή του τέλεια, άλλά μόνο 
με τή χάρη του άγιου Πνεύματος καθαρά καί τέλεια. Καί δεν πρέπει 
άπό ραθυμία νά άλλάζει συχνά τις έπικλήσεις των ονομάτων, άλλά 
κατά άραιά διαστήματα γιά νά έχει συνέχεια αυτή. Επίσης άλλοι 
διδάσκουν νά λέγεται ή προσευχή μέ τό στόμα, καί άλλοι μέ τό νοΰ· 
εγώ προτείνω καί τά δύο. Γιατί άλλοτε άπό άκηδία άδυνατεΐ νά τή 
λέγει ό νους, καί άλλοτε τό στόμα. Γι* αυτό πρέπει νά προσεύχεται 
κανείς καί με τά δύο, καί μέ τό στόμα καί μέ τό νοΰ, άλλ’ όμως πρέπει 
ή εκφώνηση νά γίνεται ήσυχα καί άτάραχα, γιά νά μή προκαλεΐ ή 
φωνή σύγχυση στην αίσθηση καί τήν προσοχή του νοΰ καί γίνεται 
έτσι έμπόδιο, μέχρι πού, άφοΰ συνηθίσει ό νους στο έργο αυτό, νά 
προκόψει καί νά λάβει δύναμη άπό τό Πνεύμα, ώστε ή προσευχή του 
νά είναι ολοκληρωμένη καί δυνατή. Γιατί τότε δεν χρειάζεται νά μιλά
ει μέ τό στόμα, ούτε βέβαια καί μπορεί, άλλά άρκείται μόνο στο νοΰ νά 
κάνει ολόκληρη τήν έργασία.

Γιά τό πώς πρέπει νά χραταμε τόν νοΰ

Σκέψου, ότι κανένας δεν μπορεί νά συγκρατήσει τό νοΰ του, άν 
δεν συγκρατηθει άπό τό Πνεΰμα. Γιατί είναι άσυγκράτητος, όχι άπό 
τή φύση του, ώς άεικίνητος πού είναι, άλλ’ επειδή οικειοποιήθηκε 
έξαιτίας της άμέλειάς μας τήν περιπλάνησή του αυτή, έχοντας συνηθί
σει σ’ αύτό άπό τήν άρχή. Μέ τήν παράβαση δηλαδή των εντολών 
εκείνου πού μας άναγέννησε, χωρισθήκαμε άπό τόν Θεό, χάνοντας τή 
νοερή αίσθηση καί ένωσή μας μαζί του. Γιατί, άφοΰ ξεγλίστρησε ό 
νους άπό έκεΐ καί χωρίσθηκε άπό τόν Θεό, παντοΰ όδηγεΐται ώς 
αιχμάλωτος, καί δέν είναι δυνατό άλλιώς νά σταθεί, παρά μόνο άν 
ύποταγεΐ στον Θεό καί σταματήσει αυτός τό γλίστρημά του αύτό καί 
ενωθεί έτσι μαζί του μέ ευφροσύνη καί τόν παρακαλεΐ συνέχεια καί με 
επιμονή καί έξομολογεϊται καθημερινά σ’ αυτόν νοερά τά πταίσματά 
του, ό όποιος τά συγχωρεϊ όλα άμέσως σέ έκείνους πού τοΰ τό ζητούν 
μέ ταπείνωση καί συντριβή καί επικαλούνται τό άγιο όνομα του* γιατί 
λέγει· «νά έξομολογεΐσθε στον Κύριο καί νά έπικαλεΐσθε τό άγιο όνο
μα του»5. ’Επίσης καί τό συγκρότημα της άναπνοης με σφίξιμο τοΰ 
στόματος συγκρατεί τό νοΰ, άλλά γιά λίγο, καί πάλι διασκορπίζεται.
Οταν λοιπόν έρθει ή ένέργεια τής προσευχής, τότε κυρίως αυτή
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έαυτη καί ευφραίνει και τής αιχμαλωσίας άπείργει. Πλήν έστιν δτε 
τοϋ νοός τιροσευχομένου και έν καρό ία ίσταμένου, και ή διάνοια ρεμ- 
βεται, άλλαμελετώσα. Α ντη δέσνδενι υποτάσσεται, είμή τοϊς τελείοις 
ένΠνεύματι άγίω, τοΐςτό άρρέμδαστον φθάσασιν εν Χριστώ Ίησοϋ

5 Περί τον πώς δει διώκειν τούς λογισμούς

Ου διώκει τις ποτε αρχάριος λογισμόν, είμή ό Θεός διώξη αυτόν' 
των δυνατών γάρ έστι πολέμησαι και διώξαι αυτούς■ αλλά καί ούτοι 
ούκ άφ3 εαυτών διώκουσιν αυτούς, αλλά μετά Θεοϋ κινοϋνται εις 
πόλεμον πρός αυτούς, ώς ένδεόυμένοι την πανοπλίαν αύτοϋ. Συ όέ, 

ίο ερχομένων τών λογισμών, έπικαλοϋ τον Κύριον Ίησοϋν συχνώς καί 
έπιμόνως, καί φεύξονταϊμή φέροντεςγάρ την εκ της προσευχής άνα- 
διόομένην καρόιακήν θέρμην, ώς από πυρός καιόμενοι φεύγουσιν.
3Ιησοϋ, φησίν ό τής Κλίμακος, όνόματι μάστιζε πολεμίους' διότι ό 
Θεός ημών πϋρ καταναλίσκον έστί την μοχθηρίαν. 'Ο ταχύς εις βοή-

15 θειαν Κύριος, ποιήσει την έκδίκησιν ευθέως τών όλοψύχως δοώντων 
πρός αυτόν ημέρας καί νυκτός. 'Ο όέ μη εχων ενέργειαν προσευχής, 
άλλοτρόπως τροποϋται αυτούς, τον Μωσέα μιμούμενος. Αιεγερθέν- 
τος γάρ καί εις ουρανόν έκτείναντος τάςχεΐραςκαί τό όμμα, φυγαδεύ
ει αύτουςό Θεός'εϊτα πάλιν καθεσθείς, άρχεται της προσευχής έπιμό- 

20 νως Καί τούτω τώ τρόπω χράται ό μήπω κεκτημένος δύναμιν προσ- 
ενχής, αλλά καί ό έχων την τής προσευχής ενέργειαν, επί τών σωμα
τικών παθών, ακηδίας, φημί καί πορνείας, τών σκληρών καί δαρντέ- 
ρων παθών, πολλάκις εγειρόμενος, έκτείνει τάς χεΐρας εις δοήθειαν 
κα ί αυτών. Πλήν όλιγάκις, διά την πλάνην, τοϋτοποιεζ καί πάλιν κα- 

25 θέζεται, μήπως φαντάση τον νοϋν αύτοϋ ό εχθρός άνωθεν, μόρφωσιν 
άληθείας δήθεν όεικνύς Τό γάρ εχειν τον νοϋν άνω καί κάτω καί έν 
καρόίρ καί πανταχοϋ άπταιστον, μόνων ϊόιόν έστι τών καθαρών καί 
τελείων, άβλαβή διοαηρήσαι

6. Δευτ. 4,24. Έβρ. 12,29. 7. Λουκά 18,7. 8. Έξ. 17,11 έ.
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κρατεί αυτόν κοντά της καί τον ευφραίνει καί τον άπαλλάσσει άπό 
την αιχμαλωσία. Πλήν όμως μερικές φορές δταν ό νους προσεύχεται 
καί βρίσκεται μέσα στην καρδιά, ή διάνοια περιπλανιέται μελετώντας 
άλλα. Αύτή δμως δέν ύποτάσσεται σέ κανένα, παρά μόνο στούς τέλει
ους μέ τη χάρη του άγίου Πνεύματος, πού έχουν φθάσει μέ τη χάρη 
του Ίησοΰ Χριστού στην κατάσταση πού δέν περιπλανιέται ό νούς.

Γιά τό πώς πρέπει νά διώχνομε τούς λογισμούς

Δέν μπορεΐ ποτέ ενας άρχάριος νά διώξει λογισμό, άν δέν τον διώ
ξει ό Θεός* γιατί μόνο οί δυνατοί μπορούν νά πολεμήσουν καί νά διώ
ξουν αύτούς· δμως καί αύτοί δέν τούς διώχνουν άπό μόνοι τους, άλλά 
κινούνται στον πόλεμο πρός αύτούς μαζί μέ τον Θεό, άφού φορούν την 
πανοπλία αύτού. Σύ δμως, δταν έρχονται οί λογισμοί νά έπικαλεΐσαι 
τον Κύριο ’Ιησού συχνά καί μέ επιμονή, καί θά φύγουν* γιατί, μή ύπο- 
φέροντες τή θέρμη της καρδιάς πού άναδίδεται άπό τήν προσευχή, 
φεύγουν, σάν νά τούς καίει φωτιά. Μέ τό όνομα τού ’Ιησού, λέγει ό 
’Ιωάννης της Κλίμακος, μάστιζε τούς εχθρούς* διότι ό Θεός μας είναι 
φωτιά πού κατακαίει6 τή μοχθηρία. Ό  Κύριος πού στέλνει γρήγορα 
τή βοήθειά του, θά προσφέρει άμέσως τήν έκδίκηση σέ έκείνους πού 
τον έπικαλούνται ολόψυχα μέρα καί νύχτα7. ’Εκείνος δμως πού δέν 
έχει ενέργεια προσευχής, κατατροπώνει αύτούς μέ άλλους τρόπους, 
μιμούμενος τον Μωϋσή8. ’Αφού σηκωθεί δηλαδή καί ύψώσει στον 
ούρανό τά χέρια καί τά μάτια του, τούς φυγαδεύει ό Θεός* καί μετά, 
άφού καθίσει πάλι, άρχίζει τήν προσευχή μέ επιμονή. Κι αύτόν τον 
τρόπο χρησιμοποιεί γιά τά σωματικά πάθη έκείνος πού δέν άπέκτησε 
άκόμη δύναμη προσευχής, άλλά καί έκείνος πού έχει τήν ενέργεια της 
προσευχής, έννοώ γιά τά πάθη τής άκηδίας καί τής πορνείας, τά σκλη
ρά αυτά καί βαρύτερα άπ* δλα τά πάθη, τό νά σηκώνεται δηλαδή πολ
λές φορές καί νά άπλώνει τά χέρια του πρός τον Θεό ζητώντας τή βο
ή θειά του εναντίον αύτών. ’Αλλ’ δμως αύτό τό κάνει λίγες φορές, φο
βούμενος τήν πλάνη, καί πάλι κάθεται, μή τυχόν στείλει στον νού του 
ό εχθρός άπό πάνω κάποια φαντασία, δείχνοντάς του δήθεν ομοίωμα 
άλή θείας. Γιατί τό νά έχει κανείς τον νού του πάνω καί κάτω καί στήν 
καρδιά καί παντού χωρίς κανένα πταίσμα, αύτό είναι γνώρισμα μόνο 
των καθαρών καί τέλειων, πού μπορούν νά τον διατηρήσουν άβλαβή.
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Περί τοϋ πώς όεϊ ψάλλειν

Οιμέν όλιγάκις λέγουσιν, οι δε ττολλάκις, έτεροι όέ ούό3 δλως. Σύ 
δε μήτε ττολλάκις ψάλλε, σνγχυσις γάρ, μήτε ονό3 δλως όιά την έπα- 
κολονθοϋσαν χαύνωσιν καί αμέλειαν, άλλά τούς όλιγάκις ψάλλοντας 

5 μίμησαι. Πάν γάρ μέτρον άριστον, κατά τους άσόφονς σοφούς. Το 
γάρ πολλά ψάλλειν, των πρακτικών έστι, όιά την άγνωσίαν καί τον 
κόπον' ον των ησυχαστών, άρκονμένων έν Θεωμόνω προσεύχεσθαι έν 
καρό ία καί άπέχεσθαι νοημάτων. Ησυχία γάρ έστιν άπόθεσις νοημά
των αισθητών τε καί νοητών, κατά τον της Κλίμακος. Την γάρ όύνα- 

ίο μιν αύτοϋ πάσαν κενώσαντοςέν τη πολλή ψαλμωδία, άτονησει ό νοϋς 
εις τό μη κραταιώς καί έπιμόνως προσεύχεσθαι. Νύκτωρ μέν, φησίνό 
της Κλίμακος, τά πολλά τη προσευχή όίόον, τά όέ βραχέα τη ψαλμω
δία Οντω καί σύ οφείλεις ποιεΐν. "Οτε ΐδηςέν τώ καθίσματίσον ενερ
γούσαν την προσευχήν καί μη πανομένην κινεϊσθαι έν τη καρόί& μη 

15 ποτε άφήσης αυτήν καί άνίστασθαι ψάλλειν έως καιρόν, έάνμή οίκο- 
νομικώς καταλείψη σε- τον γάρ Θεόν καταλιπών έσωθεν, έξωθεν ίστα- 
σαι προσλαλών, έκ τών ύψηλών εις τά χαμαιπετη παρεκκλίνων άλλά 
καί συγχνσιν ποιείς καί τον νοϋν έκταράττεις άπό της γαλήνης αντοϋ. 
Ησυχία γάρ κατά τό δνομα αυτής καί την πράξιν κέκτηται, διά τό έν 

2ο ειρήνη καί γαλήνη έχειν αυτήν ό Θεός γάρ ειρήνη έστί, συγχύσεως
3 /και κραυγής επεκεινα.

Αεϊγάρ άγγελικόν είναι καί τον ύμνον ημών κατά τό πολίτευμα, 
και ον σαρκικόν. Τό γάρ μετά φωνής έν κραυγή ψάλλειν, συμβολικόν 
έστι νοεράς κραυγής, και διά την ραθυμίαν καί άγροικίαν ημών δίδο- 

25 ται, διά τό έπανάγεσθαι πρόςτ1 αληθή. Τοϊςγάρμή είδόσι προσευχήν, 
δπερ έστίν αρετών πηγή, κατά τον της Κλίμακος3Ιωάννην, άρδεύου- 
σα φυτά, τάς της ψνχης δννάμεις, πρέπει τό πολλά ψάλλειν καί άμέ- 
τ,ρως καί άεί ένποικιλίςι πολλών είναι καίμηδέττοτε παύεσθαι, έως άν 
άπό πολλής έπιπόνον πράξεως εις θεωρίαν προκόψωσι, προσενχην 

30 νοεράν εύρηκότες, ενεργούσαν εντός αυτών. "Άλλη γάρ έστι τής ήσν-
9. Έφ. 2,14.
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Γιά τό πώς πρέπει νά ψάλλομε

’Άλλοι λένε νά ψάλλομε λίγο, άλλοι πολύ, καί άλλοι καθόλου. Σύ 
δμως ούτε πολύ νά ψάλλεις, γιατί αύτό δημιουργεί σύγχυση, ούτε 
καθόλου έξαιτίας τής χαύνωσης καί τής άμέλειας πού άκολουθεΐ, 
άλλά νά μιμηθεΐς εκείνους πού ψάλλουν λίγο. Γιατί “Παν μέτρον άρι- 
στσν”, σύμφωνα μέ τούς άσοφους σοφούς. Τό νά ψάλλει κανείς πολύ, 
αύτό άνήκει στούς πρακτικούς, έξαιτίας τής άγνοιας καί του κόπου 
τους- δέν είναι έργο των ησυχαστών, πού άρκούνται νά προσεύχονται 
στον Θεό μόνο μέσα στην καρδιά τους καί νά άπέχουν άπό τά νοήμα
τα. Γιατί ησυχία είναι, σύμφωνα μέ τον Ιωάννη τής Κλίμακος, άπόθε- 
ση τών αισθητών καί νοητών νοημάτων. Ά ν λοιπόν άδειάσει δλη τή 
δύναμή του στην πολλή ψαλμωδία, θά άτονήσει ό νους, ώστε νά μή 
μπορεΐ νά προσεύχεται μέ δύναμη καί έπιμσνή. Τό περισότερο διάστη
μα τής νύχτας άφιέρωνέ το, λέγει ό Ιωάννης τής Κλίμακος, στήν προ
σευχή, ενώ τό λιγώτερο στήν ψαλμωδία. Αύτό πρέπει νά κάνεις καί 
σύ. 'Όταν προσευχόμενος στο κάθισμά σου δεις νά ένεργεΐ ή προ
σευχή καί νά μή παύει νά κινείται μέσα στήν καρδιά σου, μή τήν άφή- 
σεις καί σηκωθείς νά ψάλλεις, μέχρι πού νά σέ έγκαταλείψει κατ’ οικο
νομία του Θεού* γιατί άλλιώς, άφήνοντας μέσα τον Θεό, στέκεσαι καί 
μιλάς μαζί του απ’ έξω, κατεβαίνοντας άπό τά ύψηλά στά χαμηλά, 
άλλά καί σύγχυση δημιουργείς καί τον νοΰ ταράζεις άπό τή γαλήνη 
του. Καθόσον ή ησυχία σύμφωνα μέ τό όνομά της περιλαμβάνει καί 
τήν πράξη, γιατί τήν έχομε αύτήν όταν έχομε ειρήνη καί γαλήνη* γιατί 
ό Θεός είναι ειρήνη9, μακριά άπό κάθε σύγχυση καί κραυγή.

Πρέπει λοιπόν νά είναι άγγελικός καί ό ύμνος μας σύμφωνα μέ 
τον μοναχικό τρόπο της ζωής μας, καί όχι σαρκικός. Γιατί, τό νά ψάλ
λει κανείς μέ δυνατή φωνή, είναι συμβολικό της νοερής κραυγής, καί 
μας δίνεται έξαιτίας της ραθυμίας καί άπαιδευσίας μας, γιά νά έπι- 
στρέψομε στά αληθινά. Σέ εκείνους πού δέν γνωρίζουν τήν προσευχή, 
πράγμα πού είναι πηγή τών άρετών, σύμφωνα μέ τον Ιωάννη τής Κλί
μακος, πού ποτίζει φυτά, δηλαδή τις δυνάμεις της ψυχής, σ’ αύτούς 
ταιριάζει ή πολλή καί χωρίς μέτρο ψαλμωδία καί τό νά έχει αύτή 
μεγάλη ποικιλία καί νά μή σταματάει ποτέ, μέχρι πού μέ τήν πολλή 
καί κοπιαστική πράξη προκόψουν στη θεωρία, καί νά έπιτύχουν νοε
ρή προσευχή, πού νά ένεργεΐ μέσα τους. Γιατί άλλη είναι ή πράξη τής
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χίας ή ττράξις καί έτέρα τοϋ κοινοβίου' έκαστος δέ ενώ έκλήθη προ- 
σμένων, σωθήσεται. Αιό όέόοικα γράφειν όιά τούς άσθενεϊς, όρων σε 
μέσον τούτων άναστρεφόμενον Πας γάρ ό έξ άκοής ή μαθησεως έν 
προσευχή πάσχων, άπόλλυται, ώς τον όόηγοϋντα μή κεκτημένος 'Ο 

5 όέ γενσάμενος τής χάριτος, οφείλει συμμέτρως ψάλλειν, κατά τούς 
Πατέρας, τό ττλεϊστον άσχολούμενος εις την ττροσευχήν* ράθυμων όέ, 
■ψάλλειν ή άναγινώσκειν τά πρακτικά των Πατέρων. Ού γάρ χρηζει ή 
ναϋς κώπας, τοϋ άνέμου τον φώσωνα ύπεκτείναντος, αίσιον αύτη 
αύραν τοϋ Πνεύματος χορηγουμένου πρός νήξιν έπιπολαίως της άλ- 

ιο μυράς θαλάσσης των παθών, άλλ’ ίσταμένη, ταϊς κώπαις ή τώ πλοι- 
αρίω, παρέλκεται.

Ε ί όέ τινες προβάλλονται τούς άγιους Πατέρας φιλονείκως, ή 
ένταϋθά τινας, ώς δτι παννύχιον έπιοϋντο στάσιν καί άόιάλειπτον 
ψαλμωδίαν, άποκρινόμεθα τούτοις έκ τών Γραφών, δτι ού πάντων 

15 πάντα τέλεια δ ί ένδειαν σπουδής καί απορίαν δυνάμεως, αλλά τάμέν 
μικρά τοΐςμεγάλοις ού πάντως μικρά, τά δε μεγάλα παρά τοϊςμικροΐς 
ού πάντως τέλεια· τοϊς γάρ τελείοις πάντα εύχερή ένεργούμενα- διότι 
ού πάντες είσίν άεί, νϋν, ή πάλαι, πρακτικοί, ούδέ πάντες την αυτήν 
οδόν ώδευσαν ή έως τέλους έκράτησαν. Πολλοί γάρ από πρακτικής 

2ο ηλθον εις θεωρίαν καί κατέπαυσαν έκ πάντων, σαββατίσαντες, κατά 
τον πνευματικόν νόμον, καί έν τώ Θεωμόνω εύφραίνοντο, κεκορεσμέ
νοι τής θείας τρυφής καί μή σνγχωρούμενοι ψάλλειν ή άλλο τι με
λετάν παρά τής χάριτος, εις εκπληξιν δντες έως καιροϋ, φθάσαντες 
τών όρεκτών τό έσχατον μερικώς, ώς έν άρραβώνι. Ά λλοι δέ έως 

25 τέλους έν τώ πρακτικω έσώθησαν κοιμηθέντες, την άνταπόδοσιν έν τώ 
μέλλοντι έκδεχόμενοι, τινές δέ έν τφ θανάτω πληροφορηθέντες, ώς 
μετά θάνατονμυρίσαντες εις ένδειξιν τής έαυτών σωτηρίας, την χάριν 
τοϋ Βαπτίσματος έχοντες, ώς πάντες, καί διά την αιχμαλωσίαν καί την 
άγνωσίαν τοϋ νοός αυτών μή κοινωνησαντεςμυστικώςμετ' αύτής, έτι 

3ο ζώντες. βΕτεροι δέ έν άμφοτέροις εύδοκιμοϋσι, τη ψαλμωδία καί τη 
προσευχή, καί οϋτω διάγουσι, πλουσίαν έχοντες την χάριν ώςάεικίνη-

10. Πρβλ. Α' Κορ. 7,24. 11. Πρβλ. Έ |. 20,10.
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ησυχίας καί άλλη του κοινοβίου' ό καθένας μένοντας σέ εκείνο πού 
κλήθηκε10, θά σωθεί. ΓΥ αυτό φοβάμαι νά γράφω έξαιτίας των πνευ
ματικά άδύνατων, βλέποντάς σε νά ζεΐς άνάμεσά τους. Γιατί ό καθέ
νας πού πάσχει κατά τήν προσευχή άπό εκείνα πού έχει άκούσει ή μά
θει, χάνεται, επειδή δέν έχει εκείνον πού μπορεΐ νά τον οδηγήσει. 
Εκείνος όμως πού γευθηκε τή χάρη, πρέπει νά ψάλλει με μέτρο, σύμ
φωνα με τούς Πατέρες, άσχολούμενος τον περισσότερο χρόνο με τήν 
προσευχή' ένώ όταν κυριεύεται άπό ραθυμία, νά ψάλλει ή νά διαβάζει 
τά πρακτικά πονήματα των Πατέρων. Γιατί δέν χρειάζεται τό πλοίο 
κουπιά όταν ό άνεμος φουσκώνει τά πανιά του, καί ή χορηγούμενη 
άπό τό Πνεϋμα αύρα τό κάνει νά διασχίζει άνάλαφρα τήν άλμυρή θά
λασσα των παθών, άλλ9 όταν σταματήσει, τότε σύρεται με τά κουπιά ή 
με κάποιο άλλο πλοίο.

"Αν όμως κάποιοι με διάθεση έριστική προβάλλουν τούς άγιους 
Πατέρες, ή κάποιους άπό τούς έδώ, ότι άκολουθοΰσαν όλονύκτια 
ορθοστασία καί άδιάκοπη ψαλμωδία, άπαντάμε σ’ αυτούς άπό τις 
Γραφές, ότι δέν είναι όλα σέ όλους τέλεια, λόγω έλλείψεως προθυμίας 
καί δυνάμεως, άλλά τά μικρά δέν είναι οπωσδήποτε μικρά γιά τούς 
μεγάλους, καί τά μεγάλα οπωσδήποτε δέν είναι τέλεια γιά τούς μι
κρούς, ένώ στούς τέλειους όλα ένεργοΰνται με ευκολία. Γιατί δέν είναι 
όλοι, οι τώρα ή παλαιά, πρακτικοί, ούτε όλοι βάδισαν τήν ίδια όδό ή 
άκολούθησαν αυτήν μέχρι τό τέλος. Γιατί πολλοί άπό την πρακτική 
ήρθαν στη θεωρία καί βρήκαν άνάπαυση άπό όλα, σαββατίζοντας, 
σύμφωνα μέ τον πνευματικό νόμο11, καί εύφραίνονταν μόνο με τον 
Θεό, χορτασμένοι άπό τή θεία άπόλαυση καί μή επιτρεπόμενοι άπό τή 
θεία χάρη νά ψάλλουν ή νά μελετούν κάτι άλλο, βρισκόμενοι σέ έκ
πληξη μέχρι τον καιρό πού έπρεπε, πετυχαίνοντας έν μέρει τό έσχατο 
τών ποθητών, σάν προκαταβολή γιά τό ύπόλοιπο. ’'Αλλοι πάλι σώθη
καν άκολουθώντας μέχρι τό τέλος καί μέχρι πού πέθαναν τήν πρα
κτική όδό, περιμένοντας τή μελλουσα άνταπόδοση, ένώ άλλοι έλαβαν 
τη διαβεβαίωση κατά τον θάνατό τους, γιατί άνέβλυσαν ευωδία τά 
σώματά τους μετά τό θάνατό του πρός άπόδειξη της σωτηρίας τους, 
έχοντας τη χάρη τού Βαπτίσματος, όπως όλοι, καί έξαιτίας της αιχμα
λωσία καί της άγνοιας τού νοΰ τους δέν ήρθαν σέ μυστική κοινωνία 
μαζί της όσο άκόμα ζοΰσαν. "Αλλοι πάλι εύδοκιμοΰν καί στά δύο, 
οπήν ψαλμωδία καί οπήν προσευχή, καί έτσι ζοΰν, έχοντας πλούσια
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τον καί μηδέ Τΐοτε έκ τίνος έμποόιζόμενοι. *Αλλοι δε έως τέλους μάλι
στα την ησυχίαν έκράτησαν, ίδιωται δντες, άρκούμενοι έν τη προσ
ευχή μόνον, πάνυ καλώς, ώς μόνοι πρός μόνον Θεόν ένωθέντες. Οί 
γάρ τέλειοι, ώς εϊπομεν, πάντα ίσχύονσιν έν τώ ένόνναμοϋντι αύ-τονς 

5 Χριστώ, ώ ή δόξα εις τους αιώνας των αιώνων. ’Αμήν.
Περί της γαστρός τι εϊπω, της δασιλίσσης των παθών; 3Εάν όυ- 

νηθής νεκρώσαι αυτήν καί ημιθανή άπεργάσασθαι, μή ένδώσης 
Κατεκυρίευσέμου, άγαπητέ, καί λατρεύω ταύτη ώς όοϋλος αυτής καί 
υπόσπονδος- ή σννεργός των δαιμόνων καί τό των παθών κατοικη- 

ιο τήριον' δι αύτής γάρ γίνεται ή ππώσις ήμών καί δι αυτής ή άνάστα- 
σις, όταν εύτακτη, καί δι3 αύτής έκπεττνώκαμεν τοϋ πρώτου καί δευτέ
ρου αξιώματος τοϋ θεϊκοϋ- διότι, διαφθαρέντος τοϋ άρχήθεν, πάλιν 
άνεκαινίσθημεν έν Χριστώ' καί ιδού έκπετττωκότες έσμέν άρτι έκ τοϋ 
Θεοϋ, διά τής των εντολών άμελείας, τών φυλασσόντων καί αύξανόν- 

15 των νήν χάριν έν τιροκοπή, καν αγνοοϋντες έπαιρώμεθα, δοκοϋντες 
μετά Θεοϋ είναι. Πολλάς δε διαφοράς έν τη τροφή έχουσι τά σώματα, 
ώς οί Πατέρες είρήκασι. Καί ό μέν ολίγον, ό δε πολύ δέεται πρός σν- 
στασιν τής φυσικής αύτοϋ δυνάμεως, έκαστος κατά τήν δύναμιν καί 
τήν εξιν έπαρκούμενος. "Ομως ό ήσυχάζων πάντοτε ένδεής οφείλει 

20 εϊναι, μή κορεννύμενος. Βαρυνομένου γάρ τοϋ στομάχου καί τοϋ νοός 
θολωθέντος διά τούτου, ούδέ προσευχήν δύνατάι λέγειν κραταιώς ή 
καθαρώς, άλλ3 έκ τής άναθυμιάσεως τών πολλών δρωμάτων, τώ ϋπνψ 
καταφερόμενος, κοιμηθήναι ταχέως έπιποθεΐ, έξ οϋ φαντασίαι ανα
ρίθμητοι έν τώ ϋπνψ έπιπίπτουσι τώ vot Τοιγαροϋν τώ δουλομένω 

25 σωτηρίας τυχεϊν καί βιαζομένω διά τον Κύριον ήσύχως διώσαι, άρ
του, ώςοΊμαι, λίτρα ικανοίαύτώ καί ϋδατος καί οίνου, κατά τήν ημέ
ραν τρία ή τέσσαρα ττοτήρια' καί άπό τών παρατυχόντων δρωμάτων 
ολίγον έκ πάντων κατά καιρόνμεταλαμδάνειν, άπωθούμενον τήν πλη
σμονήν, ΐνα καν τούτω, σοφώς χρησάμενος, τον τϋφον διά τής έκ πάν- 

30 των μεταλήψεως έκφυγεϊν δυνήσται-καί τά τοϋ Θεοϋ λίαν καλά ποιή
ματα μή δδελύξοιτο, ευχαριστών αύτφ υπέρ πάντων. Καί αυτή τών 
φρονίμων ή διάκρισις. Τοΐς δε άσθενοϋσι κατά πίστιν καί κατά ψυ-

12. Φιλ. 4,13. 13. Ρωμ. 16,27. 14. Γεν. 1,31.
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τη χάρη και πάντοτε ενεργούσα, καί δεν έμποδίζονται ποτέ άπό κάτι 
τι. ’Άλλοι κράτησαν την ήσυχία κυρίως μέχρι τό τέλος, ενώ ήταν ιδι
ώτες, άρκούμενοι μόνο στήν προσευχή, καί πολύ σωστά, καί ενώθη
καν μόνοι αύτοί μέ τον μόνο Θεό. Γιατί οί τέλειοι, δπως εΐπομε, δλα τά 
κατορθώνουν μέ τη χάρη τού Χριστού πού τούς ενδυναμώνει12, στον 
όποΐ άνήκει ή δόξα στούς αιώνες τών αιώνων. Αμήν13.

Γιά τη γαστέρα τί νά πώ, τή βασίλισσα τών παθών; Ά ν μπορέσεις 
νά τή νεκρώσεις αύτήν καί νά τήν κάνεις μισοπεθαμένη, μή ύποχωρή- 
σεις μετά. Μέ κατεκυρίευσε έμενα, άγαπητέ μου, καί τη λατρεύω σάν 
δούλος της καί παραδομένος στούς δρους της, αύτή πού είναι συνερ- 
γός τών δαιμόνων καί τό κατοικητήριο τών παθών· γιατί μέ αύτήν 
γίνεται ή πτώση μας καί μέ αύτήν ή ανάσταση μας, δταν είναι πειθαρ
χική, καί έξαιτίας αύτης έχομε πέσει άπό τό πρώτο καί δεύτερο θεϊκό 
άξίωμα* γιατί, άφού διαφθάρθηκε τό άρχικό, πάλιν άνακαινισθήκαμε 
μέ τή χάρη τού Χριστού* καί νά, πάλι είμαστε ξεπεσμένοι άπό τον Θεό, 
έξαιτίας της παραμελήσεως τών εντολών, πού φυλάσσουν καί αύξά- 
νουν τη χάρη μέ τήν προκοπή μας, κι άν άκόμα άπό άγνοια ύπερη φο
νευόμαστε, νομίζοντας δτι είμαστε μέ τον Θεό. Τά σώματα έχουν πολ
λές διαφορές ώς πρός τήν τροφή, δπως έχουν πει οί Πατέρες. Καί 
άλλος χρειάζεται λίγη, άλλος πολλή πρός διατήρηση τής φυσικής του 
δυνάμεως, τρώγοντας ό καθένας άνάλογα μέ τή δύναμη καί τή συνή
θειά του. "Ομως ό ήσυχαστής πρέπει πάντοτε νά άρκεΐται στή λίγη 
τροφή καί νά μή παραχορταίνει. Γιατί, δταν θαρύνει τό στομάχι καί 
θολώσει έξαιτίας αύτού ό νούς, ούτε προσευχή μπορεΐ νά λέγει δυ
νατή καί καθαρή, άλλά λόγω τών αναθυμιάσεων τών πολλών φαγη
τών, παραδομένος στον ύπνο, θέλει νά κοιμηθεί άμέσως, καί έξαιτίας 
αύτού κατακλύζουν τον νού κατά τήν ώρα τού ύπνου άπειρες φαντα
σίες. Εκείνος λοιπόν πού θέλει νά έπιτύχει τή σωτηρία του καί βιάζει 
γιά χάρη τού Κυρίου τον έαυτό του νά ζήσει στήν ήσυχία, τού άρκει, 
νομίζω, μία λίτρα ψωμιού τήν ή μέρα καί τρία ή τέσσαρα ποτήρια 
νερού καί κρασιού, καί νά τρώγει λίγο άπό δλα τά παρατυχσντα φα
γητά τήν ώρα πού πρέπει, άποφεύγσντας τον χορτασμό, ώστε χρησι
μοποιώντας καί αύτό μέ τρόπο σοφό, νά μπορέσει νά άποφύγει τήν 
άλαζονεία μέ τό νά τρώγει άπό δλα καί χωρίς νά θεωρεί βδελυκτά τά 
έργα τού Θεού πού έγιναν «πολύ καλά»14, ευχαριστώντας αύτόν γιά 
δλα. Καί αύτή είναι ή διάκριση τών φρονίμων. Ένώ γιά τούς άσθενεΐς
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γην, ή αποχή ττλέον συμφέρει των έόωόίμων, οίς λάχανα έσθίειν έκέ- 
λενσεν ό ’Απόστολος, διά τό μή πιστεύειν αυτούς έκ Θεοί1 φνλαχθή- 
ναι.

Τί όέ σοι ειπω, ότι κανόνα έζήτησας καί βάρος πολύ γέρων ών; 
5 νεότεροι ον όύνανται έν σταθμψ καίμετρω, καί πώς σύ κρατήσεις αυ

τό; Τήν έλενθερίαν γάρ πρέπει σοι κρατεϊν έν παντί, έσθίων τι. Εί όέ 
ήττάσαι, μεταμελοϋ καί πάλιν μεμφόμενος άεί σεαντόν καί μή άλλον, 
καί έξεις άνάπανσιν, σοφώς διά πτωμάτων τήν νίκην ποιούμενος, κα
τά τήν Γραφήν. Πλήν μή παραβαίνης τον όρον ον προεθέμεθα, καί 

ίο αρκεί σοι. Ονόέ γάρ ρωννύονσι τό σώμα αίλοιπαί βρώσεις τοσοϋτον, 
όσον ή τοϋ άρτον καί ϋόατος μετάληψις. Αιά τοϋτο έλεγεν ό Προφή
της, τά άλλα εις ονόέν θέμενος* «νίέ ανθρώπου, σταθμψ τον άρτον σου 
φάγεσαι καίμέτρψ τό ύδωρ σου πίεσαι». Τρεις γάρ όρους έχει ή βρώ- 
σις' εγκράτειαν, αντάρκειαν καί κόρον. Έγκράτειά έοτι, τό πεινάν 

15 έστιαθέντα' αντάρκεια όέ, τό μήτε πεινάν μήτε βσρεϊσθαι ■ κόρος όέ, τό 
βαρεΐσθαι μικρόν. Τό όέ μετά τό κορεσθηναι, πάλιν έσθίειν, θνραέστί 
γαστριμαργίας, ό ί ής ή πορνεία εισέρχεται. Σύ όέ ταϋτα ακριβώς έπι- 
στάμενος, κατά τήν σην όύναμιν τό κρείττον έπίλεξαι, μή ύπερβαίνων 
τους όρους. Τών γάρ τελείων έστί καί τοϋτο, κατά τον ’Απόστολον, τό 

2ο πεινάν καί χορτάζεσθαι καί ένπάσι δυνατούς εϊναι.

Περί πλάνης, έν ψ και περί πολλών υποθέσεων

~Ορα όέ ότι βούλομαι σε άκριβώς είόέναι περί της πλάνης τοϋ 
25 φυλάττεσθαι έξ αυτής, μήπως, έξ άγνοιας φερόμενος, βλάβης τά μέγι

στα καί τήν ‘ψνχην απολέσης. Αιότι ευκόλως κλίνει τό αυτεξούσιον 
τοϋ ανθρώπου πρός κοινωνίαν τών εναντίων καί μάλιστα τών άπει
ρων, τών μετερχομένων ώς ντΐ αυτών. Εγγύς γάρ αντών καί κύκλω οι 
δαίμονες τών άρχαρίων καί ιδιορρύθμων πεφύκασι, διατείνοντες πα-

30 γίδαςλογισ/ιών καί λάκκονς πτωμάτων καί φαντασμάτων όλεθρον. *Η  
πόλις γάρ αντών υπ? έξονσίαν τών βαρβάρων έστί Καί ού δει θαυμά-

15. Ρωμ. 14,2. 16. Ίεζ. 4,16. 17. Φιλ. 4,12.
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ώς πρός την πίστη καί την “ψυχή, ή αποχή άπό τά φαγητά συμφέρει 
περισσότερο, για έκείνους πού έδωσε εντολή ό ’Απόστολος «νά τρώ
γουν λάχανα»15, έπειδή δεν πιστεύουν ότι θά φυλαχθούν άπό τον Θεό.

Τί όμως νά σου πώ, γιά τό ότι ζήτησες κανόνα καί βάρος πολύ 
ενώ είσαι γέροντας; Οί νεώτεροι δεν μπορούν νά κρατήσουν τό βάρος 
μέ ζύγι καί μέτρο, καί πώς θά τό κρατήσεις συ αυτό; Πρέπει εσύ όταν 
τρώς νά κρατάς τήν έλευθερία σου σέ όλα. "Αν τυχόν νικιέσαι, νά 
μετανοείς καί πάλι νά επιχειρείς καί νά σταματάς νά κάμνεις τό ίδιο, 
όταν πέφτεις νά σηκώνεσαι, καί νά κατηγορείς πάντοτε τον έαυτό σου 
καί όχι άλλον, καί θά έχεις άνάπαυση, κατορθώνοντας μέ τρόπο σοφό 
τή νίκη μέ τις πτώσεις σου, σύμφωνα μέ τη Γραφή. ’Αλλ’ όμως νά μή 
παραβαίνεις τον όρο πού σου έθεσα, καί σου άρκεΐ αυτό. Γιατί δεν 
δυναμώνουν τό σώμα τόσο πολύ οί άλλες τροφές, όσο τό ψωμί καί τό 
νερό. Γι3 αύτό έλεγε ό προφήτης, παραμερίζοντας όλα τά άλλα* «υιέ 
ανθρώπου, μέ ζύγι νά τρώς τό ψωμί σου καί μέ μέτρο νά πίνας τό νερό 
σου»16. Γιατί τρεις όρους έχει τό φαγητό* εγκράτεια, αύτάρκεια καί 
κορεσμό. Εγκράτεια είναι τό νά πεινά κανείς ενώ έχει φάγει* αύτάρ- 
κεια, τό ούτε νά πεινά συτε νά αισθάνεται βάρος* καί κορεσμός, τό νά 
αισθάνεται λίγο βάρος. Ένώ τό νά τρώγει πάλι ενώ έχει παραχορτά- 
σει, είναι θύρα γαστριμαργίας, άπό την οποία μπαίνει ή πορνεία. Σύ 
όμως γνωρίζοντας αύτά μέ άκρίβεια, διάλεξε σύμφωνα μέ τή δύναμή 
σου τό καλύτερο, χωρίς νά ξεπερνάς τούς όρους. Γιατί γνώρισμα τών 
τέλειων είναι κι αύτό, σύμφωνα μέ τον ’Απόστολο, καί νά πεινούν καί 
νά χορταίνουν17 καί νά είναι δυνατοί σέ όλα.

Γιά την πλάνη καθώς και γιά πολλά άλλα ζητήματα

Πρόσεχε όμως ότι θέλω νά γνωρίζεις μέ άκρίβεια νά φυλάγεσαι 
άπό την πλάνη, μήπως, όδηγούμενος άπό την άγνοια, πάθεις μεγάλη 
βλάβη καί χάσεις την ψυχή σου. Γιατί εύκολα κλίνει τό αύτεξούσιο 
του άνθρώπου πρός κοινωνία μέ τις άντίθετες δυνάμεις καί μάλιστα 
εκείνων πού είναι άπειροι, καί είναι σά νά καθοδηγούνται άπό αυτές. 
Γιατί κοντά καί γύρω άπό τούς αρχάριους καί τούς ιδιόρρυθμους 
περιφέρονται συνήθως οί δαίμονες, οργανώνοντας παγίδες λογισμών 
καί λάκκους πτώσεων καί όλεθρο μέσω τών φαντασιών, καθόσον ή 
πόλη τους βρίσκεται κάτω άπό τήν εξουσία τών βαρβάρων. Καί δέν
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ζειν είέπλανήθη τις, ή έξέοτη, ή πλάνην έδέξατο ή δεχεται, ή άλλότρια 
τής αλήθειας όρά, ή λέγει έξ απειρίας καί άγνωσίας τά ονκ άνήκοντα 
Πολλάκιςγάρ από ιδιωτείας τις περί τής αλήθειας φθεγγόμενος, άλλα 
άντ3 άλλων λεληθότως λ αλών, ονκ οΐόεν είπεϊν όρθώς, ώς έχει, καί 

5 πολλούς έθρόησε, καί δνειόος καί γέλωτα, άνοήτως φερόμενος, τοϊς 
ήονχάζονσι προνξένησεν.

Ονκ εοτι γάρ θανμαστόν πλανηθήναί τινα άρχάριον καί μετά 
πολλούς κόπονς* διότι γέγονε πολλοΐς καί τοϊς νϋν καί τοϊς πάλαι τον 
Θεόν έκζητοϋσιν. Ή γάρ τοϋ Θεοϋ μνήμη, ε ϊΐ οννή νοερά προσενχή, 

ίο υψηλότερα πασών τών έργασιών έοτιν. Λ ντη καί κεφαλή αρετών, ώς 
άγάπη Θεοϋ. Καί ό άναιδώς καί θρασέως βονλόμενος πρός τον Θεόν 
είσελθεΐν καί όμολογεϊν αυτόν καθαρώς καί κτήσασθαι αύτόν έν έαυ- 
τώ διαζόμενος, ευκόλως θανατοϋται ό τοιοϋτος υπ? αυτών, τών δαιμό
νων λέγω, εί παραχωρη θήσεται. Τολμηρώςγάρ καί ανθαδώς τά παρά 

15 τήν ιδίαν κατάστασιν έκζητήσας, μετά αλαζονείας έκδιώκει προ και- 
ροϋ φθάσαι Πολλάκις δε σπλαγχνιζόμενος ό Κύριος ημάς δλέπων έν 
τοϊς ύψηλοϊς τολμηρούς, ον παραχωρείπειρασθήναι, ΐνα, τήν έαντοϋ 
έκαστος επιγνονς οίησιν, άφ3 έαντοϋ έπιστραφή, προ τοϋ γενέσθαι ό
νειδος δαιμόνων καί γέλως ή κλανθμός έν άνθρώποις καί μάλιστα τώ 

20 μετά μακροθνμίας έκζη τοϋντι καί ταπεινώσεως καί, το μεϊζον, μεθ  
υποταγής καί έρωτήσεως τών έμπειρων τοϋτο το θανμαστόν έργον, 
μήπως άντί σίτον άκάνθαςλεληθότως θερίση καί πικρίαν άντί γλνκύ- 
τητος καί άντί σωτηρίας εύρήσει άπώλειαν. Τών γάρ δννατών καί 
τελείων έστίμονομαχεϊν άείμετά τών δαιμόνων, καί τήνμάχαιραν τοϋ 

25 Πνεύματος, ή έστι ρήμα Θεοϋ, πρός αυτούς διηνεκώς άνατείνειν. Οι 
δε άσθενεΐς καί άρχάριοι τη φνγή μετ' ευλαβείας καί φόβου, ώς όχυ- 
ρώματι χρώμενοι, καί τον πόλεμον παραιτούμενοι, μή προ καιροϋ τολ- 
μώντες, τον θάνατον διαφεύγονσι

Συ δε εάν ήσνχάζης καλώς, προσδοκών μετά τοϋ Θεοϋ είναι, μη- 
3ο δέποτε παραδέξη εϊτι άν ίδης αίσθητόν, ή νοερόν, ή έξωθεν, ή έσωθεν, 

ή καν είδος Λριστοϋ, ή δήθεν άγγέλον, ή άγιον μορφήν, ή φώςφαντά-

18. Έφ. 6,17.
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πρέπει νά θαυμάζομε αν κάποιος πλανήθηκε, ή αν έχασε τά λογικά 
του, ή αν δέχθηκε ή δέχεται πλάνη, ή βλέπει γένα πράγματα πρός την 
άλήθεια, ή λέγει άπό άπειρία καί άγνοια εκείνα πού δεν πρέπει. Γιατί 
πολλ&φορές μιλώντας κανείς άπό άπειρία γιά την άλήθεια καί λέγο
ντας χωρίς νά τό έχει καταλάβει άλλα άντί άλλων, δέν γνωρίζει νά μι
λήσει ορθά, καί έτσι άνησύχησε πολλούς καί φερόμενος μέ άνοησία 
προξένησε ντροπή καί γέλια σε βάρος των ήσυχαστών.

Δέν είναι βέβαια άξιο θαυμασμοΰ νά πλανηθεί κάποιος άρχάριος 
καί μετά άπό πολλούς κόπους* γιατί αυτό συνέβηκε σέ πολλούς καί 
άπό τούς παλαιούς καί άπό τούς σημερινούς πού άναζητοΰν τον Θεό. 
Γιατί ή μνήμη του Θεού, δηλαδή ή νοερά προσευχή, είναι ύ'ψηλότερη 
άπό όλες τις άλλες έργασίες. Αυτή είναι καί κεφαλή των άρετών, ώς 
άγάπη του Θεοΰ. Καί εκείνος πού θέλει μέ άναίδεια καί θρασύτητα νά 
πλησιάσει τον Θεό καί βιάζεται νά ομολογεί αυτόν καθαρά καί νά τον 
άποκτήσει μέσα του, εύκολα θανατώνεται αυτός άπό αυτούς, έννοώ 
τούς δαίμονες, άν έπιτραπεί αυτό άπό τον Θεό. Γιατί, άφοΰ μέ τόλμη 
καί αυθάδεια αναζήτησε εκείνα πού δέν είναι κατάλληλα γι* αυτόν, μέ 
άλαζονεία έπιδιώκει νά φθάσει σ’ αυτά πριν άπό τήν ώρα τους. Πολ
λές φορές ό Κύριος μάς βλέπει τολμηρούς πρός τά υψηλά καί άπό τήν 
ευσπλαχνία του δέν έπιτρέπει νά πέσομε σέ πειρασμό, ώστε, άφοΰ ό 
καθένας γνωρίσει τήν άλαζονεία του, νά έπιστρέψει άπό μόνος του, 
προτού γίνει χλεύασμα καί περίγελως των δαιμόνων ή γιά κλάματα έκ 
μέρους των άνθρώπων καί μάλιστα,γιά εκείνον πού μέ μακροθυμία 
καί ταπείνωση έπιζητεί τό θαυμαστό αυτό έργο, καί, τό μεγαλύτερο, 
μέ υποταγή καί έρωτώντας τούς έμπειρους, μήπως άντί γιά σιτάρι 
θερίσει ανεπαίσθητα άγκάθια καί πικρία άντί γιά γλυκύτητα καί άντί 
γιά σωτηρία βρει άπώλεια. Γιατί στούς δυνατούς καί τέλειους άνήκει 
νά μονομαχούν πάντοτε μέ τούς δαίμονες, καί νά έκτείνει διαρκώς 
πρός αυτούς τη μάχαιρα του Πνεύματος, πού είναι ό λόγος του Θεού18. 
Οί πνευματικά άδύνατοι όμως καί οί άρχάριοι, χρησιμοποιώντας μέ 
εύλάβεια καί φόβο τή φυγή σάν οχύρωμα καί παραιτούμενοι άπό τον 
πόλεμο, μή τολμώντας νά τον κάνουν πριν άπό τήν ώρα του, άποφεύ- 
γουν τον θάνατο

Σύ όμως άν ήσυχάζεις σωστά, καί έλπίζεις νά είσαι μέ τον Θεό, 
ποτέ νά μή παραδεχθείς άν δεις κάτι τό αισθητό ή νοερό, ή εξωτερικά 
ή εσωτερικά, ή άκόμα καί εμφάνιση τού Χριστού ή τάχα άγγέλου ή
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ζεσθαι τφ νοΐ, ή έκτυττοϋν ότι καί αυτός ό νοϋς άφ3 έαυτοϋ φύσει 
έχει το φανταστικόν καί ραόίωςμορφάζειν όύναται είς â έφίεται, 
τοΐς μήπω όικριβώς τούτω ττροοέχουσιν, δς καί είς έαυτόν έπιφέρει 
την βλάβην. Καί αυτή δέ ή μνήμη τών άγαθών ή κακών, τυποϋν 

5 άθρόως τοϋ νοϋ τήν αϊσθησιν καί πρός φαντασίαν άνάγειν εϊωθεν, 
δττου καί γίνεται φανταστής ό τοωϋτος άφ3 έαυτοϋ καί ούχ ήσυχα- 
στής. Διά τοϋτο πρόσεχε μή πιστεύσης τι συγκαταθέμενος ταχέως, 
καν άγαθόν έστι, προ έρωτήσεως έμπειρων καί έξετάσεως πολλής, 
ΐναμή βλάβης, άλλάμένε βαρούμενος πρός αυτό, άεί τηρών σου τον 

ίο νοϋν αχροον, άνείόεον, άσχημάτιστον πολλάκις γάρ καί πρός όοκι- 
μήν έκ Θεοϋ πεμφθέν διά στέφανον, πολλούς έβλαψε. Βούλεται γάρ 
ό Κύριος ήμών τό ήμέτερον αυτεξούσιον όοκιμάζειν ποϋ ρέπει. 'Ο 
θεασάμενός τι κατά διάνοιαν, ή κατά αϊσθησιν, καν θεόθεν εϊη καί 
χωρίς τών έμπειρων δέξηται, εύχερώς πλανάται, ή μέλλει ττλανάσθαι 

15 ώς εύπαράδεκτος.
Αεϊδέ τον άρχάριον τη καρδιακή ένεργείρ προσέχειν, ώς άπλανεζ 

τά ό3 άλλα πάντα μή παραόέχεσθαι, έως καιροϋ ειρήνης παθών. 'Ο 
γάρ Θεός ούκ άγανακτεΐ πρός τον έαυτφ άκριβώς προσέχοντα διά 
τήν πλάνην, καν οϋτωςμή προσόέξηται τό παρ3 αύτοϋ, όίχα έρωτήσε- 

20 ως καί ττολλής έρεύνης αλλά μάλλον έπαινεϊ ώς σοφόν, κανέπίτινας 
ήγανάκτησεν. Ου πάντας δέ οφείλει έρωταν, άλλ3 ένα, τον έμπιστεν- 
θέν-τα καί ετέρων κνβέρνησιν καί βίω άστράπτοντα, πτωχόνμέν δντα, 
πολλούς δέ πλουτίζοντα, κατά τήν Γραφήν. Πολλοί γάρ άπειροι, ττολ- 
λούς άνοήτους έβλαψαν, ών τό κρίμα έξουσι μετά θάνατον. Ού πάν- 

25 των γάρ έστιν όόηγήσαι καί άλλους, άλλ3 οϊς έδόθη ή θεία διάκρισις 
κατά τον Απόστολον· όιάκρισις πνευμάτων, ή διαιρούσα τό χείρον 
από τοϋ κρείντονος τη μαχαίρι τον λόγου. ‘Έκαστος γάρ ίδιαν γνώσιν 
καί διόκρισιν φνσικήν ή πρακτικήν ή μαθηματικήν κέκτηται καί ού

19. Β' Κορ. 6,10.
20. Α' Κορ. 12,10.
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άγιου μορφή, ή καί νά φαντάζεσαι φως με τό νοΰ σου, ή καί νά σχη
ματίζεις την εικόνα του με τη φαντασία σου· γιατί καί ό ίδιος ό νους 
άπό μόνος του έχει άπό τη φύση του τη φαντασία καί μπορεΐ εύκολα 
νά σχηματίζει μορφές έκείνων που έπιθυμεΐ, σε εκείνους πού δέν τό 
προσέχουν άκόμα αυτό μέ άκρίβεια, καί ενα τέτοιος προξενεί βλάβη 
στον έαυτό του. Καί ή ϊδια ή μνήμη των άγαθών ή κακών σχηματίζει 
συνήθως στά καλά καθούμενα μορφή στην αίσθηση του νοΰ καί τήν 
οδηγεί σέ φαντασία, καί έτσι γίνεται φανταστής ενας τέτοιος άπό μό
νος του καί όχι ήσυχαστής. Γι' αύτό πρόσεχε νά μή πιστέψεις κάτι 
τέτοιο καί δώσεις γρήγορα τη συγκατάθεσή σου, κι άν άκόμα είναι 
καλό, προτοΰ νά ρωτήσεις έμπειρους καί τό έρευνήσεις πολύ, γιά νά 
μή πάθεις βλάβη, άλλά μένε έπιφυλακτικός πρός αύτό, φυλάγοντας τό 
νοΰ σου άχρωμάτιστο, άμορφο, άσχη μάτι στο· γιατί πολλές φορές κάτι 
τέτοιο πού στάλθηκε άπό τον Θεό γιά δοκιμή καί γιά νά γίνει αιτία 
γιά στεφάνι, πολλούς τούς έβλαψε. Γιατί ό Κύριός μας θέλει νά δοκι
μάζει πρός τά ποΰ κλίνει τό αύτεξούσιό μας. Εκείνος πού είδε κάτι μέ 
τη διάνοιά του ή μέ την αίσθησή του, κι άν άκόμη προέρχεται άπό τον 
Θεό, καί τό δεχθεί χωρίς τή συμβουλή των εμπείρων, επειδή είναι 
ευκολόπιστος, πέφτει πολύ εύκολα ή πρόκειται νά πέσει στην πλάνη.

Ό  άρχάριος λοιπόν πρέπει νά προσέχει την ένέργεια της καρδιάς 
του πού είναι άπλάνευτη, ενώ όλα τά άλλα νά μή τά παραδέχεται, 
μέχρι την ώρα πού θά είρηνεύσει άπό τά πάθη του. Γιατί ό Θεός δέν 
άγανακτεΐ μέ έκεινον πού προσέχει μέ άκρίβεια τον έαυτό του φοβού
μενος τήν πλάνη, κι άν άκόμη δέν άποδεχθεΐ κανείς αύτό πού στέλνε
ται άπό αύτό, χωρίς νά έρωτήσει έμπειρους καί νά τό ερευνήσει πολύ, 
άλλά μάλλον τον έπαινεΐ ώς σοφό, άν καί άγανάκτησε εναντίον 
κάποιων. Δέν πρέπει όμως νά έρωτά όλους, άλλά ενα, έκεινον πού του 
έμπιστεύθηκε ό Θεός τη καθοδήγηση καί άλλων, καί όλος ό βίος του 
λάμπει άπό την άρετή του, πού είναι φτωχός βέβαια, άλλά κάνει πολ
λούς πλούσιους19, σύμφωνα μέ τη Γραφή. Καθόσον πολλοί άπειροι 
έβλαψαν πολλούς άνόητους, τό κρίμα των όποιων θά τό έχουν μετά 
θάνατο. Γιατί δέν ανήκει σέ όλους νά οδηγήσουν καί άλλους, άλλά σέ 
εκείνους πού δόθηκε ή θεία διάκριση, σύμφωνα μέ τον ’Απόστολο, «χ\ 
διάκριση πνευμάτων»20, ή οποία ξεχωρίζει τό χειρότερο άπό τό καλύ
τερο μέ τη μάχαιρα τοΰ λόγου. Γιατί ό καθένας έχει δική του γνώση 
καί διάκριση, φυσική ή άπό δική του πείρα ή την έχει μάθει, καί δέν
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την τοϋ Πνεύματος άπαντες. Αιά τοϋτο έλεγειν ό σοφός Σειράχ «οί 
είρηνενοντές σοι, έστωσαν πολλοί■ οί όέ σύμβουλοί σου, εις από χι- 
λίων». Ον μικρός όέ άγων έστιν ενρεϊν όόηγόν άπλανή καί τοϊς εργοις 
καί τοϊςλόγοις καί τοϊς νοήμασιν. Έν τούτοις όράταί τις άπλανης ών, 

5 όταν έμμάρτυρον άπό των θείων Γραφών εχτ} την πράξιν καί την φρό- 
νησιν, μετριοφρονών έν οϊς όεΐ φρονεϊν Βία γάρ ούκ ολίγη, φθάσαι 
την αλήθειαν φανερώς καί καθαρεϋσαι άπό τών εναντίων της χά- 
ριτος ότι έν σχήματι άληθείας εΐωθεν (έν τοϊς αρχαρίοις μάλιστα) ό - 
όεικνύειν την πλάνην αύτοϋμετασχηματίζων τά πονηρά αντοϋ ώς 

ίο πνευματικά Αιά τοϋτο ό πρός την καθαράν προσευχήν φθάσαι σπον- 
όάζων, έν ή συ χία, έν τρόμω πολλώ καί πενθεί καί τη όι3 έρωτήσεως 
έμπειρων όόηγήσει οφείλει όόεύειν καί κλαίειν πάντοτε υπέρ τών 
ίόίων αμαρτιών, λυπούμενος καί φοβούμενος μήπως κολασθη ή τοϋ 
Θεοϋ έκπέση, χωρισθείς νϋν ή έν τω μέλλοντι.

15 *Οταν ούν ΐόη ό όιάβολός τινα πενθικώς όιάγοντα, ου προσμένει 
έκει, την έκ τοϋ πένθους προσγινομένην ταπείνωσιν όειλιών. Εί όέ 
φαντάζεται τά υψηλά μετά οίήσεως φθάσαι, πόθον σατανικόν καί ούκ 
άληθη κεκτημένος, τοϊς έαυτοϋ δικτύοις δεσμεύει αυτόν ευκόλως ώς 
αντοϋ ύτνηρέτην. Αιά τοϋτο μέγιστόν όπλον κρατεϊν έν ττροσευχη καί

20 το πένθος, ϊναμή εις οϊησιν άπό της χαράς της προσευχής περιπίτττη, 
άλλά, τήν χαρμολύπην έαυτώ έκλεγόμενος, τη ρήση άβλαβή. Ή γάρ 
άπλανής προσευχή, ή θέρμη μετά τής προσευχής τοϋ 3Ιησοϋ, τοϋ 
βαλόντος πϋρ εις τήν γην τής καρόίας ημών, έστιν ή φλογίζουσα τά 
πάθη ώςάκάνθαςκαί ευφροσύνην καί ίλαρότητα έμποιοϋσα τη ψυχή. 

25 Καί μήτε όεξιά ή άριστερά ή άνωθεν έρχομένη, άλλ3 έν καρόία βλα- 
στάνουσα όίκην ττηγής ΰόατος έκ τοϋ ζωοποιοί7  Πνεύματος. Καί ταύ- 
την μόνην έκ καρόία σου ττόθησον εύρεϊν καί κτήσασθαι, τηρών σου 
τον νοϋν άεί άφάνταστον καί γυμνόν νοημάτων καί λογισμών, καίμή 
φοβοϋ. 'Ο γάρ είπών, «θαρσεϊτε- έγώ είμι, μή φοβεΐσθε», αυτός έστι 

3ο με& ημών (όν ζητοϋμεν, ύπερασπίζειν ημών πάντοτε)' καί ούκ όφεί- 
λομεν όειλιάν ή στενάζειν τον Θεόν επικαλούμενοι.

21. Σοφία Σειράχ 6,6. 22. Λουκά 12,49. 23. Ματθ. 14,27.
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έχουν δλοι τη διάκριση του Πνεύματος. Γι3 αύτό έλεγε ό σοφός Σει- 
ράχ* «έκεινοι με τούς οποίους θά έχεις ειρηνικές οχέσεις ας είναι πολ
λοί, οί σύμβουλοί σου δμως ένας άπό τούς χίλιους»21. Δεν είναι μικρός 
άγώνας νά βρει κανείς οδηγό πού νά τον οδηγεί χωρίς πλάνη καί στά 
έργα καί στά λόγια καί στά νοήματα. Μέ αύτά διακρίνεται κανείς δτι 
είναι άπλανης οδηγός, όταν τά εργα του καί ή φρόνησή του έπιβεβαι- 
ώνονται άπό τις θείες Γραφές, καί δείχνει γιά όλα αύτά μετριοφροσύ
νη. Χρειάζεται δηλαδή πολύς άγώνας γιά νά φθάσει κανείς φανερά 
στην άλήθεια καί νά καθαρισθει άπό έκεινα πού είναι άντίθετα στή 
χάρη· γιατί ό διάβολος συνήθως δείχνει την πλάνη του μέ τό σχήμα 
άλήθείας (καί μάλιστα στούς άρχάριους), μετασχηματίζοντας τά 
πονηρά σχέδιά του σέ πνευματικά. Γι’ αύτό έκεινος πού προσπαθεί νά 
φθάσει στην καθαρή προσευχή, πρέπει νά κάνει τον άγώνα του μέ 
ήσυχία, μέ τρόμο πολύ καί πένθος καί μέ τήν καθοδήγηση μέσω ερω
τήσεων των έμπειρων, νά κλαίει πάντοτε γιά τις άμαρτίες του, καί νά 
λυπάται καί νά φοβάται μήπως κολασθει ή πέσει άπό τή χάρη τού 
Θεού, καί χωρισθει άπό αύτόν τώρα ή στο μέλλον.

"Οταν λοιπόν δει ό διάβολος κάποιον νά ζει μέ πένθος, δεν μένει 
άλλο έκεΐ, νιώθοντας δειλία μπροστά στην ταπείνωση πού γεννιέται 
άπό τό πένθος. Ά ν δμως δει δτι φαντάζεται νά φθάσει μέ άλαζονεία 
στά υψηλά, έχοντας πόθο σατανικό καί όχι άληθινό, τον πιάνει εύκο
λα στά δίχτυα του γιά ύπηρέτη του. Γι’ αύτό είναι μέγιστο όπλο νά 
έχει κανείς κατά την προσευχή καί τό πένθος, γιά νά μή πέφτει άπό τη 
χαρά τής προσευχής σέ άλαζονεία, άλλά, προτιμώντας γιά τον έαυτό 
του τή χαρμολύπη, νά τον προφυλάξει άβλαβή. Γιατί ή άπλανης προ
σευχή, ή θέρμη μαζί μέ τήν προσευχή τού ’Ιησού, ό όποιος έβαλε 
φωτιά στή γή22 τής καρδιάς μας, είναι έκείνη πού κατακαίει τά πάθη 
σάν άγκάθια καί χαρίζει εύφροσύνη καί ιλαρότητα στην ψυχή. Καί 
δέν έρχεται άπό δεξιά ή άριστερά ή άπό πάνω, άλλά άναβλύζει σάν 
πηγή νερού μέσα στην καρδιά άπό τό ζωοποιό Πνεύμα. Αύτήν λοιπόν 
μόνο πόθησε νά βρεις καί V άποκτήσεις μέσα στην καρδιά σου, φυλά
γοντας πάντοτε τό νού σου χωρίς φαντασίες καί γυμνό άπό νοήματα 
καί λογισμούς, καί μή φοβάσαι. Γιατί έκεινος πού είπε, «έχετε θάρρος· 
έγώ είμαι, μή φοβάσθε23, αυτός είναι μαζί μας (τον όποιο παρακαλάμε 
νά μάς ύπερασπίζεται πάντοτε), καί δέν πρέπει νά δειλιάζομε ή νά 
στενάζομε όταν έπικαλούμαστε τον Θεό.
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Εί δέ καί τινες έξετράπησαν, δλαδέντες τήν φρένα, ό'ρα ότι από 
ιδιορρυθμίας και νψηλοφροσύνης τοϋτο πεπόνθασιν. 'Ο γάρ καθ3 
υποταγήν μετά έρωτήσεως και ταπεινοφροσύνης ζητών τον Θεόν, 
ούδέποτε βλαβήσεται, χάριτι Χρίστου, του «πάντας άνθρώπους θέλον- 

5 τος σωθηναι». Εί δέ και συμβη πειρασμός, ττρός δοκιμήν και στέφανον 
γίνεται, ταχέως έχων τήν τοϋ παραχωροϋντος Θεοί1 βοήθειαν, δι οϋς 
οϊδε τρόπους. Τον γάρ όρθώς βιοϋντα, άμέμπτως τε άναστρεφόμενον 
καί άπεχόμενον άνθρωπαρασκείας και ύψηλοφροσύνης, καν μυρίους 
κινήσει κα ί αύτοϋ πειρασμούς πάσα τών δαιμόνων ή φάλαγξ, ου βλά- 

ιο ψει, ώς φασιν οι Πατέρες. Οίδέ αύθαδώς καί ίδιβούλως πορευόμενοι, 
ούτοι καί βλάβην εύχερώς ύφίστανται Διά τοϋτο βασιλικήν οδόν ο
φείλει ό ήσνχάζων άει κρατεϊν. Τη γάρ υπερβολή έν πάσι, ραδίως ή 
οΐησις έπακολουθεΐν πέφυκεν, ήν πλάνη διαδέχεται. Κράτει τον άνα- 
σασμόν τοϋ νοϋ, ολίγον σφιγγών έν προσευχή τό στόμα, και ου τον της 

15 ρινός, ώς οι αμαθείς, ΐναμή βλάβης έξογκούμενος.
Τρεις δέ αρεταί είσι της ήσυχίας, ας δει φυλάττειν ακριβώς, καί 

καθ' ώραν έρευναν, εί έν αύταΐς αεί διατρίβομεν, μήπως, ύπό λήθης 
κλεπτόμενοι, έξωθεν αύτώνττορευώμεθα Λίδέεισιν αύταί' ή εγκρά
τεια; ή σιωπή, καί ή αύτομεμψία, τούτέστιν ή ταπείνωσις Περιεκτικαί

20 γάρ είσι καί άλλήλων φνλακτικαί, έξ ών ή προσευχή τίκτεται καί αυ
ξάνει διαπαντός. Αιαφόρως δέ ή άρχη της χάριτος έν προσευχή ανα
φαίνεται είςτινας, καί πολυτρόπως ό μερισμός τοϋ Πνεύματος, φησίν 
ό \Απόστολος, κατά τήν αύτοϋ θέλησιν καθοράται καί γινώσκεται, 
ώστε κατά τον τύπον Ήλιοϋ τοϋ Θεσβίτον καί έν ήμΐν φαίνεται. *,Εν 

25 τισι μέν, πνεϋμα φόβου, διαλϋον όρη παθών καί συντρίβον πέτρας, 
τάς σκληράς καρδιάς έρχεται, ώστε από τοϋ φόβου καθηλοϋσθαι καί 
τήν σάρκα ν εκράν γίνεσθαι. Εν έτέροις δέ, συσσεισμός, εΐτ? ούν άγαλ- 
λίαμα (ό καί σκίρτημα τρανώτερον ο ί Πατέρες είρήκασι), έν ττρώτοις 
άνλον καί ούσιωδες έν σπλάγχνοις δείκνυται- τό γάρ άνούσιον καί α-

24. Α' Τιμ. 2,4.
25. Έβρ. 2,4.
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"Αν δμως κάποιοι έκτράπηκαν και έπαθαν βλάβη τά μυαλά τους, 
πρόσεχε ότι αυτό τό έχουν πάθει έπειδή άκολούθησαν δικό τους τρό
πο ζωης καί άπό ύψηλοφροσύνη. Γιατί έκεΐνος πού έπικαλεΐται τον 
Θεό μέ υποταγή καί ρωτώντας τούς έμπειρους καί με ταπεινοφροσύ
νη, ποτέ δέν θά πάθει βλάβη, μέ τη χάρη του Χριστοί), ό όποιος «θέλει 
δλοι οί άνθρωποι νά σωθούν»24. "Αν δμως συμβεΐ καί κάποιος πειρα
σμός, αύτός επιτρέπεται για δοκιμή καί για στεφάνι, έχοντας γρήγορα 
αυτός τή βοήθεια του Θεού πού τον παραχωρεί, γιά τούς λόγους πού 
αύτός γνωρίζει. Γιατί έκεΐνον πού ζεΐ ορθά, πού ή συναναστροφή του 
είναι άμεμπτη καί άπέχει άπό την άνθρωπαράσκεια καί την ύψηλο- 
φροσύνη, κι άν άκόμη κινήσει εναντίον του άπειρους πειρασμούς δλη 
ή φάλαγγα των δαιμόνων, δέν θά τον βλάψει, όπως λένε οί Πατέρες. 
Ένώ έκεΐνοι πού προχωρούν στον άγώνα τους μέ αύθάθεια καί δική 
τους άπόφαση, αυτοί εύκολα παθαίνουν καί βλάβη. Γι’ αύτό πρέπει 
πάντοτε ό ησυχαστής νά βαδίζει τη βασιλικήν οδό. Γιατή την ύπερ- 
βολή σέ δλα συνήθως την άκολουθέί ή έπαρση, την όποια διαδέχεται 
ή πλάνη. Συγκράτα την άναπνοή τού νού, σφίγγοντας κατά τήν προ
σευχή λίγο τό στόμα, καί όχι την άναπνοή της μύτης, δπως οι άμαθεΐς, 
γιά νά μή φουσκώσεις καί πάθεις βλάβη.

Τρεις είναι οί άρετές της ήσυχίας, τις όποιες πρέπει νά φυλάμε με 
άκρίβεια, καί κάθε στιγμή νά έξετάζομε άν ζούμε σύμφωνα μέ αύτές, 
μήπως, παρασυρμένοι άπό τή λησμοσύνη, βαδίζομε έξω άπό αύτές. 
Καί αύτές είναι· ή εγκράτεια, ή σιωπή, καί ή αύτομεμψία, δηλαδή ή 
ταπείνωση. Αύτές είναι περιεκτικές καί προστατεύουν ή μία τήν άλλη, 
άπό τις όποιες γεννιέται ή προσευχή καί αυξάνει διαρκώς. Κατά δια
φορετικό δμως τρόπο φανερώνεται σέ ορισμένους κατά την προσευχή 
ή άρχή της χάριτος, καί ό μερισμός τού Πνεύματος παρατηρεΐται καί 
άναγνωρίζεται, δπως λέγει ό ’Απόστολος, μέ πολλούς τρόπους, σύμ
φωνα με τή θέλησή του25, ώστε νά παρουσιάζεται καί σέ μάς σύμφωνα 
με τό παράδειγμα του Ήλία τού Θεσβίτη. Σέ ορισμένους έρχεται ώς 
πνεύμα φόβου, διαλύοντας όρη παθών καί συντρίβοντας πέτρες26, δη
λαδή τις σκληρές καρδιές, ώστε άπό τό φόβο νά καθηλώνεται τό σώμα 
καί νά γίνεται νεκρό. Σέ άλλους έρχεται στήν άρχή σάν σεισμός στά 
σπλάχνα τους, δηλαδή άγαλλίαμα (τό όποιο οί Πατέρες ονόμασαν κα
θαρότερα σκίρτημα), πού είναι άυλο καί ουσιώδες* γιατί τό ανούσιο 
είναι καί άνυπόστατο καί άνύπαρκτο. Σέ άλλους, τέλος, ενεργεί ό Θεός
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νν7ΐόστατον, και μή δν έστίν. 3Εν έτέροις δέ, τελευταΐον, α ύ ρ α ν  λεπ τή  ν 
φωτός είρηναίαν, έν τοΐς προκόψασι μάλιστα έν προσευχή, ενεργεί ό 
Θεός' του Χριστού έν καρό ία οίκήσαντος, κατά τον Απόστολον, καί 
μυστικώς άναφαινομενου έν Πνεύματι. Αιά τοϋτο ελεγεν ό Θεός πρός

5 τον 3Ηλίαν έν δρει Χωρήδ, δτι «ούκ έν τφόε, ή τωδε Κύριος», των άρ- 
χαρίων μερικαϊς ένεργείαις, άλλ3 «έν αύρα λεπτή φωτός, κάκεΐΚύρι
ος», τό τέλειον ύποδείξας τής προσευχής

Τίποιήσει τις, δτεμετασχηματίζεται ό όαίμων εις άγγελον φωτός 
και αποπλανά τον άνθρωπον; 

ίο Αιά τοϋτο χρείαν εχει ό άνθρωπος πολλής όιακρίσεως, ΐνα την 
διαφοράν τοϋ καλοϋ και τοϋ κακοϋ έπιγινώσκη. Μή ούν σεαυτόν 
ταχύ έπιόίδου τοϊς φαινομένοις διά κουφότητα, άλλά μένε βαρύς και 
μετά δοκιμασίας πολλής κάτεχε τό καλάν, τό δε πονηρόν άπόρριπτε.
3Οφείλεις δε δοκιμάζειν καί διακρίνειν, καί τότε πιστεύειν. Γίνωσκε 

15 τοίνυν δτι φανερά εισι τά ενεργήματα τής χάριτος, άπερ ό δαίμων, 
κανμετασχηματίζηται, παρασχεϊν ού δύναταί' ού πραότητα, ούκ έπι- 
είκειαν, ού ταπείνωσιν, ού μίσος τοϋ κόσμου, ούχ ήδονάς καί πάθη 
παύει, άπερ είσί τής χάριτος ένεργήματα- τύφος δε έστίν ή εκείνου 
ενέργεια καί ύψηλοφροσύνη καί δειλία καί πάσα κακία 3Εκ τής ένερ- 

2ο γειας τοιγαροϋν δύνασαι γνώναι τό έλλαμθέν φως έν τη ψυχή σου, τοϋ 
Θεοϋ έστιν ή τοϋ Σατανά Ή  θρίδαξ όμοια έστί κατά την δρασιν τη 
πικρίδΐ' καί τό δξοςδμοιον τω οϊνω κατά την ιδέαν' άλλ3 έκ τήςγεύσε- 
ως όλάρυγξγινώσκει καί διακρίνει την έκάστου διαφοράν. Οϋτω καί 
ή ψυχή, έάν έχτ] διάκρισιν, έκ τής νοεράς αίσθήσεως γινώσκει τά τοϋ

25 άγιου Πνεύματος χαρίσματα καί τά τοϋ Σατανά φαντάσματα.

26. Γ Βασ. 19,11-12. 27. Έφ. 3,17.
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σαν αύρα λεπτή26 φωτός ειρηνικού, καί μάλιστα σε έκείνους πού πρό
κοψαν στην προσευχή, έχοντας σύμφωνα μέ τον ’Απόστολο, κα-τοική- 
σει μέσα στην καρδιά τους ό Χριστός27, και θεωρούμενος κατά τρόπο 
μυστικό μέ τη χάρη τού Πνεύματος. Γι’ αυτό έλεγε ό Θεός στον ’Ηλία 
στο όρος Χωρήβ, ότι «ό Κύριος δέν βρίσκεται μέσα στον άέρα ή τον 
σεισμό», δηλαδή στις μερικές ένέργειες των άρχάριων, άλλά «στη 
λεπτή αύρα φωτός, έκει βρίσκεται ό Κύριος»28, δηλώνοντας μ’ αυτό τό 
τέλειο της προσευχής.

Τί θά κάνει κανε'ις όταν μετασχηματίζεται ό δαίμονας σε άγγελο 
φωτός29 καί παραπλανά τον άνθρωπο;

Γι3 αυτό έχει άνάγκη ό άνθρωπος άπό πολλή διάκριση, γιά νά 
μπορει νά διακρίνει τήν διαφορά τού καλού καί τού κακού. Νά μη 
δέχεσαι λοιπόν άπό ελαφρότητα γρήγορα αυτά πού σού παρουσιάζο
νται, άλλά νά είσαι έπιφυλακτικός καί μετά άπό μεγάλη δοκιμασία νά 
κρατάς τό καλό, καί νά άπορρίπτεις τό κακό30. Πρέπει νά εξετάζεις τά 
φαινόμενα καί νά τά διακρίνεις, καί τότε νά πιστεύεις. Γνώριζε λοιπόν 
ότι είναι φανερές οί ενέργειες της χάριτος, τις όποιες ό δαίμονας, κι άν 
άκόμη μετασχηματίζεται σέ άγγελο φωτός, δέν θά μπορέσει νά σού τις 
προσφέρει. Γιατί δέν δίνει πραότητα, δέν δίνει επιείκεια, δέν δίνει τα
πείνωση, δέν δίνει μίσος τού κόσμου, ούτε παύει τις ήδονές καί τά 
πάθη, πράγματα πού είναι ενέργειες τής χάριτος, άλλ’ ή ένέργεια εκεί
νου είναι άλαζονεία καί ύψηλοφροσύνη καί δειλία καί κάθε κακία. 
’Από τήν ενέργεια λοιπόν μπορεΐς νά γνωρίσεις τό φως πού έλαμψε 
μέσα στήν ψυχή σου, άν είναι τού Θεού ή τού Σατανά. Τό μαρούλι 
μοιάζει στήν έμφάνιση μέ τήν πικρίδα, καί τό ξύδι είναι όμοιο στή θέα 
μέ τό κρασί, άλλ’ άπό τή γεύση ό λάρυγγας μπορει καί διακρίνει τή 
διαφορά τού καθενός. Έτσι καί ή ψυχή, έάν έχει διάκριση, μέ τή 
νοερή αίσθηση διακρίνει τά χαρίσματα τού άγιου Πνεύματος καί τά 
φαντάσματα τού Σατανά.

28. Γ Βασ. 19,12. 29. Β' Κορ- Π’14· 30. Α' θεσ. 5,21-22.
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Ό  τόμος αυτός κλείνει μέ τη δημοσίευση αύτου του θαυμάσι
ου κατά πάντα σύντομου νηπτικού έργου, τής Κλίμακος Θείων 
χαρίτων, του άγνώστου κατά τά άλλα μοναχοί) Θεοφάνη, πού 
οπωσδήποτε δέν θά ήταν καθόλου ύπερβολή άν θά λέγαμε δτι 
είναι έργο όλων τών νηπτικών Πατέρων. Καί πράγματι, τί περισ
σότερο δίδαξαν με τά όσα, άλλος πολλά καί άλλος λιγώτερα, έγρα
ψαν καί κήρυξαν όλοι οί θεοφόροι, καί μάλιστα οι νηπτικοί Πα
τέρες; Μελετώντας κανείς προσεκτικά όποιοδήποτε πνευματικό 
πόνημα αύτών, τί άλλο μπορει νά διαπιστώσει, παρά τις δέκα αύ- 
τές άναβάσεις, πού ή μία στηριζόμενη στην άλλη οδηγούν τον 
κάθε άγωνιστή τού σταδίου της άρετης, μοναχό καί λαϊκό, στην 
τελευταία βαθμίδα, την τελειότητα, την μόνη πού μπορει νά εισα
γάγει τον κάθε τέτόιο άγγελοειδη νού στη θέα τού θείου φωτός; 
Δέν είναι αύτά τά στάδια πού κηρύσσει ό καθένας άπό αύτούς, 
προκειμένου νά επιτύχει κανείς τό είσητήριο εκείνο πού θά τον 
άνεβάσει στον θειο γνόφο τού ούράνιου φωτός, πού δέν είναι άλ
λα, παρά καθαρή προσευχή, πού γίνεται μέ θέρμη καρδιάς, άκο- 
λουθούμενη άπό τήν παράδοξη εκείνη άγία ενέργεια, πού φέρ
νουν τά καρδιακά δάκρυα, τά μόνα πού μπορούν νά χαρίσουν ει
ρήνη στούς λογισμούς, ώστε έτσι νά έπέλθει ή κάθαρση τού νού, 
γιά νά μπορέσει μέ τή σειρά του ό ολοκάθαρος πιά νούς νά φθάσει 
στή θεωρία τών θείων μυστηρίων καταφωτιζόμενος άπό τή θεία 
ελλαμψη, πού πλημμυρίζει μέ τον άνέκφραστο έκεινο φωτισμό τήν 
καρδιά, τον μόνο πού μπορει μέ τή σειρά του νά χαρίσει σ’ αύτήν 
τήν ύψιστη βαθμίδα της πνευματικότητας, τήν τελειότητα, αύτό τό 
ίδιο τό θείο φώς, τον ίδιο τον Θεό;

Δίκαια λοιπόν ό αύτοαποκαλούμένος “οίκτρός” αύτός 
μοναχός, βάζοντας μόνο τή σφραγίδα τού ονόματος του, χωρίς
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κανένα άλλο στοιχείο, συμπεριέβαλε δλη τη χορεία των άγιων καί 
θεοφόρων Πατέρων, πού δλοι τους έτσι είδαν, έτσι έζησαν, έτσι 
πόθησαν, καί έτσι πέτυχαν νά άνεβοΰν μέ τούς άκατάπαυστους 
κόπους και Ιδρώτες τους τις βαθμίδες αύτης της θείας κλίμακας 
καί νά άπολαύσουν τό αιώνιο αυτό θειο φώς.

Τά ίχνη λοιπόν αυτών άς άκολουθήσομε καί εμείς γιά νά μπο
ρέσομε νά βρεθούμε στη δέκατη εκείνη βαθμίδα, τη μόνη πού δεν 
γνωρίζει δειλία μπροστά στον αδέκαστο Εκείνο κριτή.
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ΚΛΙΜΑΚΑ ΕΚΤΙΘΗΜΙ ΘΕΙΩΝ ΧΑΡΙΤΩΝ  
ΗΝΠΕΙΡΑ ΕΓΝΩΡΙΣΕ ΤΟΙΣ ΘΕΟΦΟΡΟΙΣ

Πρώτον προσευχή καθαρωτάτη πέλει,
3Εξ ήςπρόεισι καρδιακή τις θέρμη,
Μεθ* ήν ένέργεια ξένη τε και άγία.
Είτα δάκρυα θεία τά τής καρδίας,
3Εφ3 οϊς λογισμών παντοδαπών ειρήνη,
3Εξ ής νοόςκάθαρσις άναβλαστάνει, 
Θεωρία τε τών άνω μυστηρίων.
Ξένη μεθ3 ήν έλλαμψις άφράστω τρόπω, 
”Α ρρη τος έξ ής φωτισμός τής καρδίας. 
Καν τεϋθεν αύθις άτελής τελειότης.

Πλάτοςμεν ούν άπειρον ή δαθμίς έχει, 
Καν έξ ένόςγε συμπεραίνηται στίχου.

Α ύτίκα τη κλίμακι δαθμίς ή κάτω, 
Μόνον προσευχήν καθαράν υπογράφει. 
Εϊδη δε ταυ της έστι καί πολλά πάνν, 
Καν εί θέλοιμεν αυτά νυν καταλέγειν, 
Εις μήκος ήμΐν έκτενεΐ τά τοϋ λόγου.

Ταύτόν τίμοι νόησον έν πάσι φίλος, 
Πεϊρα δε διδάσκαλος αυτών, ου λόγος. 
Κλίμαξ άνατείνουσα πρός πόλον ξένως

Λεκάς βαθμιδών, ζώωσις ψυχής ξένη. 
Αεκάς βαθμιδών, ζωήν ψυχής ξένη.
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ΟΙΚΤΡΟΣ ΜΟΝΑΧΟΣ ΜΕ ΤΟ ΟΝΟΜΑ 
Θ Ε Ο Φ Α Ν Η Σ  

ΣΟΥ ΕΚΘΕΤΩ ΚΛΙΜΑΚΑ ΘΕΙΩΝ ΧΑΡΙΤΩΝ 
ΠΟΥ ΤΗ ΔΙΔΑΞΕ Η ΠΕΙΡΑ ΣΤΟΥΣ ΘΕΟΦΟΡΟΥΣ

Τό πρώτο σκαλοπάτι της είναι ή κάθαρη ή προσευχή, 
’Απ’ την οποία άπορρέει τής καρδιάς ή ζέση ή θερμή, 
Πού αύτήν τη συνοδεύει μιά άγια ένέργεια θαυμαστή. 
’Ακολουθούνε τής καρδιάς τά δάκρυα τά θεία,
Πού στούς κάθε είδους λογισμούς χαρίζουνε ειρήνη, 
Άπό την οποία ή κάθαρση τού νού άναβλαστάνει,
Καί ή θεωρία τών ούράνιων μυστηρίων.
Αύτή με τρόπο άνείπωτο σέ έλλαμψη άνεβάζει,
Πού φωτισμός άνέκφραστος την καρδιά πλημμυρίζει,
Κι αύτός πάλι σ’ οδηγεί σέ μιά χωρίς τέλος τελειότητα.

Τό κάθε σκαλοπάτι της λοιπόν πλάτος άπέραντο έχει, 
’Έστω κι άν περιλαμβάνεται σ’ έναν καί μόνο στίχο.

’Έτσι στην κλίμακα αύτή τό κάτω τό σκαλί της,
Τήν καθαρή μόνο προσευχή στά μάτια σου προβάλλει. 
’Αλλ’ δμως τά είδη αύτής τόσο πολλά μάς είναι,
Πού άν θά θέλαμε όλ’ αύτά τώρα ένα ένα νά πούμε,
Ό  λόγος μας θά έφθανε σέ τέλος δίχως άκρη.

Τό ίδιο, φίλε, σέ παρακαλώ γιά δλα τάλλα νά σκεφθεΐς, 
Πού ή πείρα είναι δάσκαλος αύτών, όχι άνθρώπου λόγος, 
Κλίμακα όντως θαυμαστή πού μέχρι τά ούράνια φθάνει.

Δέκα σκαλιά, πού παράδοξα τήν ψυχή ζωογονούνε, 
Δέκα σκαλιά, πού ναί, στή ζωή τήν ψυχή οδηγούνε.



Κ αί φησίπον τις των θεοφόρων τάδε■
'Ο μή σπεύδων κτήσασθαι ζωήν ένταϋθα, 
Ψυχής έλπίσι μή κεναϊς άπατάτω.
Εαυτόν ώςλήψεται αυτήν έκεϊσε.

Αεκάς βαθμιδών, θεία φιλοσοφία.
Αεκάς βαθμιδών, καρτώς πάντων βιβλίων 
Αεκάς βαθμιδών, τό τέλειον δεικνύει 
Αεκάς βαθμιδών, εις ουρανούς άνάγει. 
Αεκάς βαθμιδών, ποιεί θεόν είδέναι.

Κλίμαξ όράται τφμήκει βραχντάτη,
Ε ί δε πείρςι λάβοι τιςκαρδίας εϊσω, 
Πλοϋτον εύρήσει άχώρητον τφ κόσμω, 
Πηγήν θείαν νάουσαν ζωήν ξένην.

Αιδάσκαλος άριστος ή κλίμαξ αντη,
Σαφώς γνώναι έκαστον έαυτοϋμέτρα.
'Ορών θείων κλίμακα χαρίτων δέκα,
Ε ί νομίζεις ΐστασθαι παγίως ταύτη,
Είπέ' 3Ενποίςι ταντης βαθμίδι πέλεις,
Εις ώφέλειαν καί ήμών τών ρςιθύμων;

Ε ί θέλεις φίλος τι μαθεΐν περί τούτων,
3Αμέριμνησον έκ παντοίων πραγμάτων,
3Εξ άλογων τε, καί τό δοκεϊν ευλογών,
Ου γάρ μάθης τι χωρίς άμεριμνίας,
Πείρςι δε γινώσκονται ταϋτα, ον λόγω.

Τοϋτο δ3 εις ύπόμνησιν λέγω σοι μόνον, 
Έστι δ3 ό λόγος άγιων θεοφόρων,
Ε ί καί βαρέως εις άκοήν είσέλθη- 
'Ο μή ενρεθείς εις μίαν τών βαθμιδών,
*Ημή μελετών πάντοτε εν τοιούτοις,
3Εν τελευτή καί καιρφ τοϋ θανάτον,
Φόβον όντωςμέγαν τε καί τρόμον έξει 
Καί δειλίαν άμετρονμή άποστήση.

ΘΕΟΦΑΝΟΥΣ ΜΟΝΑΧΟΥ



Γι* αυτό καί λέγει κάποιος πατέρας θεοφόρος·
“Οποιος δέν άγωνίζεται έδώ ζωή νά έξασφαλίσει
τής ψυχής, άς μή έξαπατά με μάταιες ελπίδες
τον έαυτό του, δτι θά λάβει αυτήν δταν έκεΐ θέ νά βρεθεί.

Δέκα σκαλοπάτια, θείας άληθινά φιλοσοφίας.
Δέκα σκαλοπάτια, καρπός δλων των βιβλίων.
Δέκα σκαλοπάτια, πού τό τέλειο μάς δείχνουν.
Δέκα σκαλοπάτια, πού στούς ούρανούς μάς άνεβάζουν. 
Δέκα σκαλοπάτια, πού γνώση τού Θεού μάς χαρίζουν.

Ή  κλίμακα βέβαια φαίνεται στο μήκος της πολύ μικρή,
" Αν δμως αύτήν κανείς μέσ* στήν καρδιά του δοκιμάσει, 
Πλούτο άλήθεια θέ νά βρει πού ό κόσμος δέν τόνε χωρει, 
Άφού θεία πηγή θά βρει ζωή πού άναβλύζει θαυμαστή.

Δάσκαλος άριστος πραγματικά ή κλίμακα ειν* αύτή,
Πού στον καθένα μας καθαρά τά μέτρα του γνωρίζει.
Των θείων δέκα βλέποντας τήν κλίμακα χαρίτων,
" Αν σύ νομίζεις δτι στέκεσαι πάνω σ’ αύτή πιά στέρια,
Πές μας* Ποιο τό σκαλί αύτής πού έφθασες καί είσαι,
“Ωστε ώφέλεια καί μεΐς οί ράθυμοι νά βρούμε;

"Αν θέλεις, φίλε μου, έσύ κάτι γι* αύτά νά μάθεις, 
τή μέριμνά σου μάκρυνε άπό κάθε κόσμου πράγμα,
Είτε παράλογο εϊν’ αύτό, μά είτε καί εύλογο άκόμα,
Γιατί τίποτε χωρίς άμεριμνιά στ* άλήθεια δέ θά μάθεις, 
’Αφού με πείρα μαθαίνονται αύτά, όχι μέ λόγο κανένα.

Αύτό μονάχα θά σού πω, άπλώς νά σού θυμίσω,
Λόγο των άγιων μας πατέρων θεοφόρων,
"Αν καί πολύ βαρύς στ5 αύτιά σου θά ηχήσει·
“Οποιος δέν βρέθηκε σ’ ένα άπ9 αύτά τά σκαλιά,
"Η δέν τού γίνανε αύτά μελέτη νύχτα μέρα,
Στο τέλος της ζωής του, στήν ώρα τού θανάτου,
Φόβος στ* άλήθεια θά τον βρει καί τρόμος πολύ μεγάλος, 
Καί μιά δειλία άτέλειωτη μήπως τήν αιώνια ζωή του χάσει.
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Είς τό φοδερόν κατέληξαν οίστίχοι, 
Σνμφερόντως όέ λίαν ελαχεν όντως.
Ον γάρ άγαθοΐς άνάγονται όή μάλλον 
Είς μετάνοιαν και καλοκαγαθίαν,
Οί σκληρότεροι, ών εγώ είμι πρώτος.
'Ως τοϊς φοδεροϊς και δέος έμποιονσιν. 
ΎΩτα ό εχων άκονειν άκονέτω.

’Άκονσον καί σύνες σν γε ό γράξας ταϋτα 
Πώς ετόλμησας σύ γε είπεϊν τοιαϋτα;· 
νΑ νθρωποςμη εχων τι δλωςέκ τούτων; 
Πώς ό3 ονκ εφριξαςπερί τούτων διόάσκειν; 
Ούκ ήκονσας 3Οζά τι επαθεν εκείνος, 
Θέλων όιορθώσασθαι Κιβωτόν θείαν;

Μή νομίσης ώς διδάσκων ταϋτα λέγω,
3Αλλ3 ΐνα εμαντόν στηλιτεύσω εν τούτοις,
'Ορών έπαθλα τών άγωνιζομένων,
Καί τήν έμαυτοϋ άκαρπίαν έκ πάντων.

ΘΕΟΦΑΝΟΥΣ ΜΟΝΑΧΟΥ



ΚΛΙΜΑΞ ΘΕΙΩΝ ΧΑΡΙΤΩΝ

Σέ φόβο οί στίχοι μου αυτοί κατέληξαν μεγάλο,
Άλλ5 έγινε αύτό πρός συμφέρον τής ψυχής μεγάλο. 
Γιατί δέν όδηγοΰνται μέ λόγια συνήθως ήπια 
Στη μετάνοια, ούτε καί στήν καλοκαγαθία,
Οί σκληρότεροι, άπό τούς οποίους πρώτος ειμ’ εγώ, 
'Όσο μέ λόγια φοβερά πού δέος προκαλούνε.
"Ας τά άκούει αύτά οποίος έχει αύτιά γιά V άκούει1.

Άλλ5 άκουσε καί βάθυνε καί σύ πού τά ’γραψες αύτά, 
Πώς τόλμησες άλήθεια σύ νά πεις δλα αύτά, 
‘Άνθρωπος πού τίποτε άπ* αύτά δέν εχεις ούτε ϊχνος; 
Καί πώς δέν έφριξες έσύ τέτοια νά διδάσκεις;
Δέν άκουσες τί έπαθε παλιά ό Όζα έκεινσς,
Πού θέλησε τή θεία Κιβωτό άπλώς γιά νά κρατήσει2;

Καί μή νομίσεις πώς αύτά τά λέγω γιά νά διδάξω, 
Άλλά τον εαυτό μου μέ αύτά θέλω άπλώς νά ψέξω, 
Βλέποντας τά έπαθλα στημένα γιά τούς άγωνιστές, 
Καί τον εαυτό μου νά ’ναι άκαρπος άπ* ολα αύτά.

1. Λουκά 14,35. 2. Β' Βασ. 6,6-7.
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Οί αριθμοί παραπέμπουν κατά σειρά γιά τά χωρία τής Γραφής στο κεφά
λαιο, τον στίχο καί τη σελίδα πού βρίσκονται, ενώ γιά τά ονόματα καί 

πράγματα άπλως στη σελίδα πού βρίσκονται.

1. Ευρετήριο χωρίων της Γραφής
Γένεσις 25 8έ. 388

1 26 152.154 26 Ιέ. 388
26-27 24 31 18 206

31 42.510 33 19 326
2 7 22.326 36

23 206
8 218 1 336

8ε. 374 ’Αριθμοί
10

11-13
15

86.106
376
340

11
34

7
13

Λευϊτικσν

268
390

3 1 338
6 338 20 26 156
19 132

Δευτερσνόμιον21 290
4 12 472 1 44 274
6 3 36.80.464.466 4 24 476.504

18 27 100.428 6 5 310.344.418
"Εξοδος 32 2 56

13 132
3 5

8
390

132.258.268 ΊησσϋςΝαυή
7 1 426 2 13 258

10 21 46.160 Ρουθ
13 5 392

21 252 1 8 352
14 7 424 Βασιλειών Α'
15 20-21 274
17 11ε. 504 16 7 98
19 15 206 Βασιλειών Α'
20 10 508
22 29 264 19 11-12 522
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19 12 522 48 15 386
Βασιλειών Δ' 50

21
14

374.404.406.
268

2 11 174 19 44.94.310.312.
Τωβίτ 52

54
7
7

476
262

4 4 378 55 10 310.316
Ψαλμοί 57

59
4
11

388
272

5 6 302 64 2 476
9 18 386 65 12 56.230

11 2 390 67 12 466
15 8 324 31 288
16 15 280 68 3 394
17 6 108 72 2 282

36 228 16-17 100
18 3 176 17 118

10 46 73 17 324.328
15 384 76 4 256.310.324.

21 7 100 11 32.50.58.102.170
22 2 412 77 2 184

4 378 3 184
5 138.266.412.476 79 6 50.142
6 138 14 290.292

24 8 156 80 17 132
15 324 81 1 168

25 2 228 6 130
26 4 58 83 6 18.72.136.
32 6 180 86 7 262

15 98 88 9 156
33 15 302 16 60
34 9 256 90 1 62
35 10 64 2 358
36 23 348 5 72
37 10 324 9 302.358

14 120 10 58.90.302
38 4 278.316.318 13 302.440
39 5 271280 14-15 302

7 272 93 10 382
10 120 102 5 320

10-11 14.122 12 350
41 5 270 22 56
44 2 191382 103 11 106

15 324 15 138.171412
45 11 84 18 28.130
48 4 452 20 66
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103 21 106 9 4 48
23 306 11 6 478
34 324 10 240

104 1 502 12 13 194
3 310.312 τΑσμα Ασμάτων112 7 98

113 6 470 1 4-7 108
114 7 302 7 280
115 7-8 252 2 1-3 280
118 18 134 5 278.344

56 58 10-12 110
71 130 3 1-2 280
97 306 4 10-11 244
103 256.316.318 11 244.380
165 62 13 226.244

120 8 240 16 280
125 1 476 5 2 350
126 2 198 3 280
127 2 498 4 276
131 4 28 7 13 248
132
138

1
6

60
400.402 Σοφία Σολομωντος

142 5 44 1 2 470
144 17 156 13 5 280

Τώβ 15 3 384

1 1 174
Σοφία Σαράχ

10 21-22 384 6 6 516
12 22 180 7 36 256
39 10 274 11 21 484
41 23 436 21 15 418

Παροιμίαι 24
34

21
23

478
484

1 6 174 36 18-19 492

2
7
9

472.484
408 Ώσηέ

3 7 446 2 14 440
15 13 34 6 6 126
16 5 36 Ίίοηλ
23 29 270
26 12 446 3 1 120

Εκκλησιαστής 4 18 184

4 10
12

60
16

"Αββακσύμ

13 48 3 3 154
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Μαλαχίας
4 2-3 90

Ήσαίας

5 21 84.446
6 3 220 

5 94
11 2-3 136
12 2 186

4 186 
13 2 186
21 3 496.500
26 17 470

18 470 
29 18 188

19 188 
24 188

31 9 188
32 2-6 188 

8 188
35 10 248
40 3 378
44 13 382 

25-26 190
45 1-3 190
50 4 190 

4-5 190
5 456

51 15-16 190 
54 13 464
58 8 58
59 4 190 
66 2 44

Ιερεμίας
1 9  190
8 8-9 192
9 4-5 192 
13 23 192 
15 15-17 194

19 194.206.368
21 194

23 28 192
37 2 192

Βαρσυχ
3 14 192

Θρήνοι Ίερεμίσυ
4 5 194

7 194
’Ιεζεκιήλ

4 16 512
5 11 418
17 24 194

Δανιήλ
2 20-22 196

Ματθαίος
3 3 378

10 348
4 4 414
5 3 188

5 390
6 50

13-14 62.84
15 184

23-24 126
28 352
45 104
48 156

6 5 454
6 354
16 454

7 1 44
6 162
8 328
13 242
14 302
16 96

8 12 302
10 20 446.482
11 12 496.498.500

29 46.92.156
30 30

12 33 112
44 186
45 420.480

13 11 52.102
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13 44 338 24 445
46 272.300.406
52 174.198.208.444

14 27 518 1 14
17 1 182 29

2 208 3 4
5 182 6

18 7 60 8
20 60.314 18

22 10 238 19
37 344 4 14

23 5 380 24
25 84 5 13
26 172 44

24 22 46.88 6 45
25 9 142 58

12 142.442 7 38
26 454 8 28
27 14 9 4

28-29 496 11 17
29 464.466 33
41 32 34

12 25Μάρκος 26
6 34 290.292 31

13 31-32Λουκάς 14 2
2 46 180 23

52 180 26
4 8 48 27
6 45 208 15 5
8 10 176 13

12 35 272 26
49 518 16 13

13 24 286 17 3
17 21 56.78.84.282.33.8.340. 24

21 360
18 1 316

2έ. 250 2 2-3
2-5 316 11
7 504 5 2

10-14 42 8 9-24
20 36 392
21 19 232.406
24 16 142 1 25

32 186 28

’Ιωάννης

Πράξεις

Ρωμαίους

82

140
200
340

464.466
340.480
388.418

388
470
172
422

20.418
382.464

200
184
498
386
144
144
470
30

432
436
110
390

78.86.280
150
144
356
102
150
498
384
104

120
120
442
186

112
176
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1 29 204
2 4 214

6 196
11 196
20 388

28-29 196
29 196

5 5 170
6 4 258

10-11 200
11 246
13 200
19 200

7 1-2 202
4-6 202
23 90.412.416

8 2 20.380
8 80
14 148.196.330
17 456
20 376
21 202
23 202.412
26 202.252.470
29 166.390
34 434

12 3 44.46
12 248

14 2 512
15 16 412
16 27 510

Κορινθίσυς Α'
1 20 382
2 9 58.176.214.282.340.

10 136
10-12 204

14 82
15 204
16 204

3 2 380
9 412
13 204

4 4 176
6 44

15-16 112

6 17 128.428.476
7 24 508
8 2 206

6 206
9 24 266

27 68
10 4-5 206
11 31-32 50

32 378
12 3 208.500

6 426
7 210
9 210
10 210.516
11 68.210.476
27 446

28-29 210.212
13 4 2ΐα

4« 212
9 212

9-10 214
12 212

14 2-3 212
4 212
14 212.214
15 122.484
19 214.484

15 24 216
41 390

Κορινθίσυς Β'
1 22 480
2 17 446.454
3 3 464

5 446
6 138
18 256.268.336

4 10 120.202
11 132.154

5 2 290.440
2-4 262
4 26.154
17 434

6 10 516
7 1 148.172

10 50



4
14
4
7
8
9
10
5

10
16
20
22
27
28
19
7
16
17
18
22

22-2
23
25
14

2
14
15

20-2
17
18
4

11-1
13
16
29
12
12
14
16
17
17
17
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Γαλάχας

Έφεσίσυς

180 
522 

170.174 
74.268 

90 
98 

66,330 
354.466.484

492
196

200.258.480
282
300
258
456
158

316.328.354
440
206

170.300.362
96

148
82

40.284

436
506
40

406
522
122

24.446
98

172.174.180 
380 
412 
88

340.434.436
272

86.436
36.38

98
512

Ιακώβου
1 23 270
2 8 112
3 14 176
4 19 118

7 252.286
12 512
13 510

Κολοσσαεϊς
1 20 158
3 3 200 

10 172.440 
2 500

4 6 412.498
Θεσσαλσνικεις Α'

5 21-22 522
Τιμόθεον Α'

2 4 520 
4 8 132.172.180

Τιμόθεον Β'
2 5 68 

12 322
19 316

3 5 196
4 10 204

Τιτσν
3 5 202 

‘Εβραίους
2 4 520

8 216
18 358

3 12 198 
18-19 198

4 3 198
9 198
10 198
11 198
12 470
15 140



380
66

190

1%

52
454
446
116

186
452
220
280
386

ΕΥΡΕΤΉΡΙΑ

180
32.180

464
252

198.240.424
198
174
476

Ιακώβου

456
480
196
432
232
40
48
40

340

Πέτρου Α'
2 2

8
5 9

Ίωάννου Α'

2 16
’Ιούδα

-  8
- 9
- 19
- 23

Άποκάλιτψις

3 5
5 10

19 1
16
20
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2. Ευρετήριο ονομάτων καί πραγμάτων

A
Άβελ 198.
’Αβραάμ 198.210.270. 
άγαθότης 52.88.112.142.310.480. 
’Αγάθων346.
άγαθωσύνη 42.96.170.202. 
άγαλλίαμα 426.470.520. 
άγαλλίασις 18.54.66.270.412 456.470.
472.488.
άγανάκτασις 114.
αγάπη 16 22.2432 40. 42.46. 52. 60. 64. 

78. 80. 82. 86. 96. 98. 102. 104. 106.
108.112.114.126.128.132.134.136.
140.160.162.164.168.170.182. 202. 
204. 206. 210. 212.214. 274.278. 286. 
300. 308. 312. 310. 316. 322. 324. 326. 
328. 330. 342. 344. 348. 356. 358. 362. 
382. 394.406. 410. 414. 418. 422. 426.
432.434.458.468.470.480.514. 

’Αγαρηνοί 398.
"Αγγελοι 220. 
άγγελος φωτός 522. 
άγεννησία 382.
αγιασμός 102.132.200.264.376.
άγιότης426.
άγιωσύνη 32.156.
άγνεία 66.68.102.106.108.110.132.178.

274.324.408.410. 
άγνισμός 410.426.
άγνοια 160. 236. 348. 350. 384. 386. 394.

398.408.428.436.452.512. 
άγνωσία 96.190.194. 200. 310. 486. 506.

508.514. 
άγροικία506. 
άγρυπνεϊν 484.
αγρυπνία 38.70.72.82.128.228.232.242.

244.272.284.406.416.418.494.498. 
άγχίνοια 20. 
άγώνες πνευματικοί 34.

Άδάμ 22.326.328.338.376.
φδης 108.160.384.386.428.432 434.
αδηφαγία 34.68.96.
άδιαφορία88.106.
άδικία 22.40.176.210.400.408.
άδοξία36.100.
άεικινησία 164.
άη δία 234.446.
άθανασία 154.384.
άθυμία 46.66.68.278.
άθυμία κοσμική 96.
"Αθως 368. 
αιματίμιον 140.
Αίγυπτος 258.268.342.426. 
αίσθησις νοερά 18. 
αισχρολογία 402. 
αισχρουργία 472. 
αισχύνη 64.126.242.276.320.436. 
αιχμαλωσία 48.130. 302. 402. 476. 504. 

508.
αιχμαλωσία νοός 126.
άκαθαρσία 40.400.478.484.
άκακία212.
άκαταληψία 310.
ακαταστασία ψυχή ς 96.
άκηδία 124. 276. 330. 398. 400. 410. 424.

458.484.488.496.504. 
άκοή 18.
άκολασία 36.386.398.400.408.438.450. 
άκολασία δαιμόνων 450. 
άκρασία 34. 386. 398. 400. 420. 422. 446. 

458.
άκτημονειν 484. 
ακτημοσύνη 284.410. 
άκτησία360.420.
άλαζσνεία 28.40.58.92.96.116.400.514. 
άλήθεια 96. 98.112.122.154.156. 174.

186.190.192.198. 210.228.232. 234.
238.244.264. 300. 310. 328.372. 380.
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418.434.440. 444. 452. 468.496. 504.
514.518. 

άλληλογενεσιουργία 494. 
άλογία 160.372.
άλλοιωσις 32. 50. 58.102.104.110. 138.

148.170.326.376.396. 
άλλοιωσις άγαθη 458. 
άλλοιωσις έμπαθής 458. 
άμάρτημα,- τα 352.376. 
άμαρτία 22. 32. 50. 52. 54. 56. 62. 66. 84. 

88. 90. 92. 98.120.136.140.142.144. 
146.172.184.188.190.244. 246.258. 
290. 314. 328. 352.354. 358. 380. 386. 
392. 394.400.422.428.452.470. 472.
474.518. 

άμαρτία ρευστή 458. 
άμαρτωλός,- οί 60. 242. 318. 368. 384. 
386.388.426.428.
άμέλεια 58. 106. 210. 286. 372. 380. 388.

418.420.446.448.464.480.484.488.
496.502.506.510. 

άμεριμνία 158.482. 
άμετρία 230.266. 
άμοιβη 386.
’Αμορραϊος 272.
άνάβασις 122.134. 136. 168. 172. 258.

354.390. 
άναγέννησις 54.108.446. 
άνάγνωσις 212.214.270.416.488.492. 
άναίδεια 398.
άναισθησία 142.388.464.486. 
άνακαίνισις 160.376. 
αναλγησία 234. 
άνάληψις 456. 
άναμαρτησία 232.
άνάπαυσις 36.44. 92.126.128.170. 302.

322. 
άνάπλασις 464. 
άναπλασμός 402. 
αναπνοή 480.
άνάστασις 390. 392. 430. 448. 454. 456.

468.510.
άνδρεία 20. 74.178. 376. 404. 406. 410.
422.458.494.

’Ανδρόνικος (αύτοκράτωρ) 298.368. 
άνηκοΐα 402.
άνθρωπαρέσκεια 402.520. 
άνομία428. 
άνταπόδοσις 108.408. 
άνάληψις 212. 
άντιλογία 402.434. 
άντιμισθία 86.196. 
άντίχριστος 386.
’Αντώνιος 342. 
άξίωμα 382. 
άπαγωγη 402.
άπάθεια 28. 30. 32. 34. 38. 40. 46. 64. 68. 

80.82. 88. 90.100.104.110.128. 138.
142.146.154.174.180.184.192.198. 
202. 258. 286. 288. 338. 356. 392. 424. 
458. 

άπαθης244.
άπατη 24.58.106.148.428.466.492.
άπείθεια 198.
άπειλή 14.30.
άπευδοκία 268.
άπέχθεια
άπιστία 30. 96. 112. 198. 372. 388. 400.

420.448.454.366.484. 
άπληστία 20. 22.176.400. 
άπλότης 156.158.210.232.238. 244.274.

276.290.326.422. 
άπόγνωσις 62.66.114.396.466. 
άποκάλυψις 124.130.174.202. 
άποκατάστασις 160.162.184.218. 
άπόλαυσις 78.286.412. 
άπολύτρωσις 172.202.418. 
άπόνοια 240.498. 
άποστροφή 32. 
άποταγή 84.302.432. 
απροσεξία 466. 
άπροσπάθεια 300. 
άπώλεια 44.50.514. 
άργολογία402. 
άρέσκεια 280.282.
άρετη 16.20.26.28.30.32.36.40.42.44. 

46.48.50.52.56.60.62.68.70. 72.74. 
78.80.86.88.92.94.98.102.110.116.
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120. 128. 138. 140. 142. 142.144. 146.
148.156.168. 174.178.180.184.190. 
216. 220. 232. 234. 236. 238. 240. 242. 
244. 258. 264. 266. 274. 286. 308. 314. 
316. 318. 320. 326. 346. 354. 358. 362. 
370. 374. 376. 380. 386. 388. 390. 392. 
394. 406. 408. 410. 412. 414. 416. 418. 
420. 422. 434. 436. 454. 458. 486. 494.
498.506.514. 

άρετη Θεωρητική272. 
άρετη πρακτική 234.498. 
άρπαγή νοός 424.430.456.
’Αρσένιος 344.
’Αρχάγγελοι 220.
’ΑρχαΙ (ουράνιαι) 220. 
άρχέτυπσν 444.452. 
άσιτία 38.68.
’Ασσύριοι 476. 
άσωτία 400. 
άταραξία 358. 
άτιμία 44.58.100.114. 
άτρεψία 374. 
άυλία 438.
αυταρέσκεια 290.402. 434. 
αύτάρκεια 512.
αυτεξούσιον 100.152.400.512.516. 
αύτομεψία428.520. 
αύτοσοφία 426. 
άφελότης 232. 
άφη 16.18.24.
άφθαρσία 120.154.372.374.390.392. 
άφοβία Θεοϋ 60. 
άφομοίωσις 168.

Β

Βαβυλών476. 
βάπτισις 456.
βάπτισμα 210.300.304.426.446.466.468.

480.496.508.
Βαρσανούφιος 482.490. 
βασιλεία 140.176.354.386.452. 
βασιλεία Θεοΰ 30.32.52.58.84.104.146.

186.216.218.282.286.444.500.

βασιλεία των ουρανών 14. 56. 74.102. 
110.122.136.162.174.180. 200. 208. 
210. 214. 218. 250. 338. 340. 362. 386.
388.390.448.496.498.

Βασίλειος (ό Μέγας) 490. 
βασκανία 22.44.188.190.288.440. 
Βεσελεήλ 336.
Βηθανία 144. 
βλάβη 488.516.
βλασφημία 34.48.50.72.124.400.450. 
βούλησις 266.

Γ

γαλήνη 42. 66.86.102.120.160.168.170.
190.308.344.390.406.406.506. 

γαστριμαργία 400.410.460.512. 
γέεννα496. 
γέλως 514. 
γέννησις 110.390.
Γεών376. 
γεϋσις 18. 
γλυκασμός 284. 
γλυκύτης 52.168.
γνόφοςτης θεολογίας 38.110.182.390. 
γνώσις Θεοΰ 14.18.20.26.28.38.38.40. 

62. 82. 96. 98.100.104.110.118.120. 
122.126.132.142.144.148.154.156. 
160.162.166.170.174.176.184.186. 
188.190.192.194.1%. 198.200. 206. 
208. 210.212.214.218.268.270. 304. 
310. 312. 14. 316. 326. 328. 350. 372. 
382. 388.392. 402. 420. 426. 444. 446.
454.458. 

γνώσις ουράνιος 132. 
γνώσις θύραθεν 48. 
γνώσις κοσμική 194. 
γνώσις μαθηματική 516/ 
γνώσις πρακτική 516. 
γνώσις φυσική 516. 
γνωστικός 276. 
γονυκλισία 318.498. 
γραμματευς444.
Γρηγόριος Θεσσαλονίκης 298.336.
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Δ
Δαβίδ 50. 56. 60. 94. 100. 120. 130.156.

180.302.402.470.
δαίμων,- ες 24. 34. 40. 44. 50. 56. 62. 70. 

72.74. 86. 88.118.122.124.126.140. 
184.210.212.232.274.284. 338. 354. 
356. 376. 386. 396.404.406. 420.428. 
440. 450.460.478. 510. 512. 514. 520. 
522.

δαίμων επιθυμίας 398. 
δαίμων οίήσεως 452. 
δαίμων πορνείας 88. 
δαίμων του πάθους 398. 
δάκρυον, -α 26.28. 32. 38. 40. 48. 50. 54. 

56. 58. 82. 84. 86. 88. 92. 94.100.102.
108.106.116.120.122.124.126.136. 
140.142.168.170.172.174.176.178. 
184. 204. 242. 250. 252. 260. 280. 308.
390.470.488.

Δαμασκηνός (Ιωάννης) 382. 
δειλία 116. 232. 238. 252. 398. 408. 436.

450.522.
Δημας 204. 
διάβολος 30.
Διάδοχος Φωτικής 354.474.490. 
διάθεσις 100.278.282.312.324.326. 
διάθεσις φιλήδονος 308. 
διάκρισις 18. 68. 134.178.210.212.228.

410.432.438.510.522. 
διάκρισις ευδιάκριτος 20. 
διάκρισις θεία 516. 
διάκρισις μαθηματική 516. 
διάκρισις πνευμάτων 516. 
διάκρισις πρακτική 516. 
διάκρισις φυσική 516. 
διαφθορά 338.
δικαιοσύνη 20.22.30.50. 62. 64. 92.120. 

122.134.144.154.174.178.184.200.
210.286.384.386.406.408.470. 

δικαίωμα 434. 
διόρασις104.238. 
διχοστασία 204
διψυχία402.466.
δόξα ανθρώπων 20.22.58. 80.100.114.

116.134.414.418.444.
δόξα Θεοϋ 46. 108. 150. 176. 188. 190.

196.202.206.208.310. 322. 330.336.
362.392.402.454.456.464.510. 

δοξολογία 32.
δουλεία 24.34.70.102.120.158.182.200.

244.258. 
δουλεία τής δικαιοσύνης 200. 
δουλεία της σαρκός 202. 
δουλεία της φθοράς 202. 
δουλεία των παθών 200. 
δουλεία θανάτου 20. 
δυάς 382.
Δυνάμεις (ουράνιοι) 220. 
δύναμις (Θεοϋ) 220.380. 
δυστυχία 100. 
δωρεά 158.168.212.468.

Ε

Έβράΐοι 398.
εγκράτεια 16 20.24.34. 38. 68.70. 82. 96.

102.106.118.122.140.168. 202. 230. 
238. 240. 242.244.264. 286.290. 292.
382.420.498.512.520. 

εγκράτεια περιεκτική 132.474. 
έγκρατεύεσθαι 484. 
έγρήγορσις418.
Έδέμ 104.374.
ειδωλολατρία 112.
είδολοποίησις 398.
εικών τοΰ άγιου Πνεύματος 336.
εικών τοΰ παλαιού 34.
εικών Θεοϋ 100.148.150. 152. 154.176.

300.384.438.444.
εικών ΥΙοΰ του Θεοϋ 32.166.390. 
εικών Χρίστου 32.440. 
ειρήνη 26. 40. 42. 62. 82. 86. 92. %. 102. 

108.110.120.126.128.160.168.170.
176.192.196. 202.216.252.254. 264. 
286. 300. 308. 314.322.362.390.406.
424.470.506.516. 

ειρωνεία 402 
έκπληξις 392.430.508.
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έκπόρευσις 382.
έκστασις 392.424.430.450.456.492. 
έκφαντορία 164. 
έλεημοσύνη 204.234.286.462. 
έλεος Θεού 88. 228. 232. 244. 256. 352.

358.376.426.484.496. 
έλευθερία 24. 68. 90. 120.162. 200. 202.

244.270.306.418.490.512. 
έλευσις Χριστού 448. 
ελλαμψις θεία 20.138.156.158.160.164.

178.312.
“Ελλην,- ες 194.
ελπίς 40. 46.182.190.198. 202. 204. 248.

304.322.358.384.426.446. 
έμπάθεια 34.42.54.106.130.244. 
εμπαθής 244.
ενέργεια 290.426.460.468. 
ενέργεια σατανική 472. 
ενέργεια της πλάνης 472.474. 
ενέργεια της προσευχής 502.504. 
ενέργεια της χάριτος 472.474.484. 
ενέργεια τοΰ Πνεύματος 146.472. 
ενέργημα 290. 
ένότης 178, 
εντολή Θεού 62.64. 
έντρέχεια20.
ενωσις 54. 120. 160.168. 216. 446. 476. 

502.
εξις έμπαθεστάτη 464. 
έξις έμπάθής 200.400. 
εξις θελητική 400. 
έξομολσγησις270. 
έξσυδένωσις 402.410. 
έξουθένωσις284.
Έξουσίαι (ουράνιοι) 220. 
επαγγελία 30.198. 
έπαινος 290.444. 
επαρσις 40.392.402. 
επιβουλή 70.
έπίγνωσις 34.78.166.328.426.454. 
επιείκεια 522.
επιθυμία 18. 22.40. 52. 58.72. 86. 88. 90. 

124.140.154.162.204. 216.230. 240. 
244.256. 264.266.268. 272.288. 304.

324. 326. 328. 348. 354. 386.394.400.
402.404.406. 436. 438.446.450.458.
474.494. 

επιθυμία οφθαλμών 96. 
επιθυμία σαρκός 328. 
έπιθυμητικόν 240.288.292.394.398.424. 
επιμέλεια 290. 
επιορκία 402
επιστήμη 18.20.338.340.410.498. 
έπιφοίτησις 170. 
έργόχειρον 416.482. 
έρις402.
έρως 30.300.472 
έρως εκστατικός 392. 
έρως θείος - Θεοϋ 64. 74. 78.102. 108.

162.164.168.182.252.260.276.310.
392.394.456. 

έρως νυμφικός 246. 
έρως σατανικός 52. 
έσχατιά428. 
έτερστης 158.402.442. 
ευγένεια 24.56.100.134.208.256.300. 
ευδοκία 264. 
ευεργεσία 120. 
ευημερία 100.114. 
ευθυμία 70. 
ευθύτης 156. 
ευλάβεια 60.126.514. 
εϋμένεια 312.316. 
ευνομία 292. 
ευπάθεια 26. 
εύπείθεια216. 
ευπραγία 440. 
ευπρέπεια 24.270.
ευσέβεια 36. 44. 84. 116.132. 136. 142.

178.196.204.302.454.488. 
ευσπλαχνία 352. 
ευταξία 292.
ευχή 70.246.248.250.252.254.258.266.

268.270.272.280.286.308.324.482. 
ευχή καρδιακή 482.
ευφροσύνη 18.26.28.50.54.66.106.128. 

146.170.184.188.194.256.300.314. 
360.380.392.424.426.468.472.474.
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476.488.492.502.518. 
ευωδία 74.110.170. 
εφεσις 392.404.406.
Έφραίμ 470.496. 
εχθρα40.286.

Ζ

ζήλος 204.210.402.458. 
ζημία 230.
ζωή αθάνατος - αιώνιος 26. 58. 68.140.

176.200.214.244.384.386.448.470. 
ζωή ένθεος 18.328.480.

Η

ήδονη 16.20.22.26.34.40.52.54.66.78. 
80.86.88.108.114.162.168.230.240. 
248.270.280. 288.290.292. 314. 324. 
326. 394. 398.412.414.418.424.436.
438.440.450. 

ήδυπάθεια 244. 256. 290. 326. 328. 360.
386.450.458.472.474.492. 

ηδυπαθής 244. 
ήδυτης242.256.292.492. 
ήδυφαγία252. 
ήθος 368.
’Ηλίας ό Θεσβίτης 520.
Ήλίας ό Κρήτης 226.
ήλιθιότης408.
ήλιος δικαιοσύνης 20.184.
Ήσαΐας 94.186.188.470.
Ήσαΐς- άββάς 352.480.
Ήσάίας (ησυχαστής) 368. 
ήσυχία 70.84.120.162.164.168.244.336. 

358. 368. 416.418.420. 422. 424. 426. 
458. 480. 482. 486.490. 492.498. 506.
510.520.

Ησύχιος 492.

Θ

Θαλάσσιος ό ‘Αφρικανός 474. 
θεαρχία 164.

θέλημα ανθρώπου 406.486.494. 
θέλημα Θεού 16. 38. 58. 60. 82.138. 142.

178.206.320.330. 
θέλημα σαρκός 88.410. 
θέλησις 312.384.400.410. 
θέλησις ανθρώπινη 382. 
θέλησις θεϊκή 382.
Θεοδόσιος Κοινοβιάρχης 342.344. 
Θεόληπτος Φιλαδελφείας 298. 
θεολογία 14.122.134.172.174.182.208. 
θεολογία μυστική 40.110.182. 
θεοπτία 356
θεότης τρισυπόστατος 182. 
θεοφάνεια252. 
θέρμη 458.492.518. 
θέρμη καρδιακή 504.
Θεσσαλονίκη 298. 
θεώρημα πνευματικον 252. 
θεωρητική 264. 
θεωρητικοί 276.282.
θεωρία 28.38.46.48.52.56.58.68.82.88. 

90.104.106.120.124.126.126.134.
132.156.164.168.178.180.208.216. 
230.232.262.264.266.268.270.274. 
276.282.292.314.328.340. 368.392.
424.440.448.456.458.478.486.508.

θεωρία γνωσακή 254.
θεωρία Θεοΰ 132.
θεωρία μυστική 164.316.
θεωρία της κτίσεως 14.
θεωρία πνευματική 266. 268. 270. 278.

282.430. 
θεωρία των όντων 110.128. 
θεωρία φυσική 68. 72.110.134.142.160.

166.178.186.258.270.282. 
θέωσις 166.168.374.388.390.392. 
θλΐψις 70. 80. 82. 86.154. 196. 202. 228.

290.306.
Θόλωσις420. 
θράσος 400s 
Θρασύτης408.
Θυμικόν 240.288.394.398.4
Θυμός 22. 36. 52. 72. 74. 90. 92. 154.1%.

204.216. 240.264.266.272.288.376.
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400.402.404.406. 
θυμός φυσικός 422. 
θυσία 126.198.310. 
θυσιαστήριον 158.424.

I

Ιακώβ 190.476.
’Ιάκωβος ό’Αδελφόθεος 182.480. 
Ιδιορρυθμία 520.
Ίδουμαιοι 398. 
ιερατεία 452.
ίερατείον πνευματικόν 424.
’Ιερεμίας 192.
ιερουργία 158.166.168.412.424. 
’Ιερουσαλήμ 188.476. 
ίλαρότης 24.490.
’Ιουδαίος,- οι 196.
’Ιούδας 184.
’Ισαάκ ό Σύρος 354.484.488.490.492. 
’Ισραήλ 188.190.194.218.258.476. 
Ίσραηλϊται 398.
’Ιωάννης 182.
’Ιωάννης Καρπάθιος 354.
’Ιωάννης της Κλίμακος 342. 350. 480.

482.484.486.488.492.504.506.
Ίωήλ 118.

К

καθαίρεσις358.
καθαρότης 14. 22. 66. 68. 98.132.136. 

148. 160.162. 166.168.176. 208. 220.
354.372.438.446.448.496. 

κάθαρσις 54. 56. 78. 134.166.174. 236.
380.426.468.

Κάϊν 198.472.
καινότης τοΰ Πνεύματος 388. 
κακία 44.72.78.80. 84. 90.112.142.158. 

160.162.166.172. 230. 232. 258.260. 
264. 278.286. 376. 378. 392. 394.408.
410.458.466.522. 

κακοπάθεια 30. 36-38. 58. 66. 80. 82. 94.
108.132.144.230.238.290.320.

καλλιέπεια 492.
Κάλλιστος (πατριάρχης) 368. 
καλλονή 58.68.198. 
κάλλος άρχαΐον 166.
κάλλος θειον 70. 80.134.182. 278. 314. 

328.
καλλωπισμός 302. 
καρτερία 122.126.458.500. 
καταδίκη 386.
κατάκρισις 40.50.96.204.402.460. 
καταλαλιά 402.460. 
καταλλαγή 338.426.
κατάνυξις 28.50.52.56.64.66.68.82.88. 

100.102.104.106.108.116.122.126.
128.132.138.140.142.162.172.174.
184.186.202. 206.208.266.272.284.
308.310.314.316.320. 

κατάπαυσις 198. 
κατάρα 472.
καταφρόνησις 58.60.78.254.454. 
κατόρθωμα 40.
κενοδοξία 40. 62. 66. 240. 246. 262. 290.

320.410.440.460.494. 
κίνδυνος 190.266. 
κλαυθμός 352. 
κληρουχία 336. 
κλοπή 36.204. 
κολακεία 292.
κόλασις 384.386.388.472.496. 
κόλασις αιώνιος 386.448.
Κορνήλιος (ησυχαστής) 368. 
κόρος 512. 
κραυγή 400.
κρίσις 260.268.378.386.466. 
κρίσις δικαία44. 
κρίσις μέλλαυσα 136.
Κυριότητες 220.

Λ

λαμπρότης 208.246.248.290.312.330. 
λατρεία 112.
λήθη 272.348.350.394.520.
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Λίβανος 280.
Λογγϊνος 464. 
λογικόν394. 
λογιστικόν 22.288.398. 
λογισμός 16.28.32.44.50.86.92.94.110. 

138.146.190. 232.244.250. 260. 262. 
268. 270.272. 274. 276. 278.282. 284. 
288. 292.300. 304. 306. 322. 326.372. 
386. 394.396. 422.430. 438. 446.474.
478.488.512.518. 

λογισμός άτοπίας 32. 
λογισμός εμπαθής 46.88.300.314.320. 
λογισμός ευσεβής 266. 
λογισμός κοσμικός 316. 
λογισμός μάταιος 292. 
λογισμός ματαιότητος 286. 
λογισμός παρά φύσιν 396. 
λογισμός πονηρός 260.320.394. 
λογισμός φυσικός 252.396. 
λόγος 18.
λόγος άναγνώσεως 414. 
λόγος μαθήσεως 414. 
λόγος της πράξεως 414. 
λόγος τοΰ Πνεύματος 414. 
λοιδορία 96.230.
λύπη 34.50.52.70.144.160.230.248.256.

288.304.410. 
λύπη κατά Θεόν 50.

Μ

Μακάριος Αιγύπτιος 352.
Μακάριος (ησυχαστής) 368. 
μακαριστής 146.148.244.328. 
Μακεδονία 368.
μακροθυμία 96.170.192.202.210.514.
μαλακία 458.
μανία 70.74.108.272.278.
μάννα 268.
μάννα νοητόν 132.
Μάξιμος 454.486.492.
Μαρία (αδελφή Μωϋσέως) 274.
Μάρκος (ησυχαστής) 348.468.472.488. 
ματαιότης 84.114.126.272.274.278.320.

376.
μεγαλαυχία 402. 
μεγαληγορία 402. 
μεγαλοπρέπεια 278.402. 
μεγαλοφροσύνη 66. 
μέθεξις 16.24.168.390. 
μέθη 36.96.204. 
μειονεξία 408. 
μελέτη 70.
μέριμνα 144.246.340. 
μεταμέλεια 56.172. 
μεταμόρφωσις 456.
μετάνοια 22. 24. 34. 38. 54. 56. 84. 86. 88.

102.108.120.132.134.136. 140.180. 
204.208. 230. 302. 318. 320. 358. 482.
484.496. 

μεταοχη ματισμός 436. 
μετεωρισμός 266.402. 
μετεωροπορ ία 430. 
μετοικεσία 476.
μετουσία 168.170.184.412.448. 
μετριοπάθεια 288. 
μετριοφροσύνη 98. 
μισθός 454.
μίσος 24.86.96.172.204.358.522. 
μνήμη άρχέγονος 394. 
μνήμη Θεοϋ 126. 244. 256. 308. 310. 312. 

316. 318. 322. 326. 350. 356. 358. 378.
468.480.486.488.514. 

μνήμη όλεθρστόκος 394. 
μνησικακία 96.238. 
μοιχεία 36.400.
μολυσμός 42.52. 54. 84. 88.134.148.172.

232.438.
Μονή Στσυδίων12. 
μάνωσις60. 
μοχθηρία 504. 
μυσταγωγία 118.
μυστήριον 14.18. 40.48. 52. 58. 68.102. 

108.118.120.122.126.146.156.158.
160.164.166.170.174.176.182.198.
206.208.210.212.436.444.454.458. 

μωρία 82. 
μωρολογία 402.
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Μωυσης 118.274.426.504.

N

Ναζιραϊοι 194.206.
νεκράτης “ψυχική 446.
νεκρωσις 40. 90. 104. 120.132.144.154.

202.456. 
νεκρωσις ζωοποιός 120. 
νεκρωσις των παθών 264. 
νηστεία 38. 82. 122. 128. 228. 232. 242. 

244. 246. 248. 258. 272. 284. 378. 380.
406.418.494.496.498. 

νήψις 290.218.314.336.350.358.368. 
Νικηφόρος 336.
Νικόδημος 340.
Νικόλαος (ησυχαστής) 348. 
νοήματα 18. 
νοήματα αγαθά 478. 
νοήματα εμπαθή 40.42.422. 
νοήματα θεία 18.158.160.254.382. 
νόμος πνευματικός 82.328. 
νόμος της σαρκός 158.328. 
νόμος τοΰ Θεοΰ 110. 
νόμος τοΰ Πνεύματος 34.132. 
νόμος φύσεως 402. 
νοΰς 18.

ξύλον ζωής 132.

Ο

οδύνη 26.46.52.54.68.72.116.132.160.
198.230.242.248.302. 

οιησις 20.36.40.62.66.286.402.408.420. 
422. 434. 446. 448. 452. 466. 474. 484.
488.492.498.518.520. 

οικείωσις 338.
οικονομία 44.52.90.220.234.360.454. 
οκνηρία 454. 
όλιγοπιστία 442. 
ολιγωρία 124.422.

όμοίωσις 152.154.392. 
όμολογία 432. 
ομόνοια 60.216. 
όμοσύσιος 152. 
σνειδισμός 190.242. 
όνειδος 58.514. 
όξυχολία288.400. 
οπτασία 130. 
δρασις 18.450.
οργή 96.114.196.304.398.400.410.
όρεξις 394.
δρεξις άλογων 462.
ορθοδοξία 382.454.
ορμή 264.
όσιότης 154.
όσφρησις 16.18.
ουσία (θεία) 150.

Π

πάθημα 456.
πάθος 16.18.20.22.24.26.28.34.36.42. 

46.48.50.52.54.58.60.62.64.66.68. 
70. 80. 84. 92. 96. 98.102.108. 110. 
120.130.132.138.140.142.146.154. 
156.158.162.172.174.180.182.184.
186.198.200.212.244.254.264. 270. 
274. 286.288.306.314.320.328. 348. 
350. 352.370. 376.386. 388. 394. 396. 
398.400.404.408. 410.420.422. 424.
430.432.436.438.440.446.450. 454. 
456. 458.470.476.478. 496. 504. 508.
510.518.520.522. 

πάθη διανοίας 402. 
πάθη επιθυμίας 400. 
πάθη θυμοΰ 400. 
πάθη λογιστικού 400. 
πάθη νοός402. 
πάθη σαρκός 400. 
πάθος σωματικόν 84.286. 
πάθος σωματικόν - ψυχικόν 286.292. 
παιδεία 190.228.378.388.452.456.472. 
Παλαιολόγοι 298.368. 
παλλιγγενεσία 202.
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πανδαισία 140.170.178.216. 
πανδαισία πνευματική 284. 
πανουργία 402.492. 
παράβασης 98.394.502. 
παρακοή 328.338. 356.374.394.432. 
Παράκλητος 24.28.94.108.120.132.146.

162.202. 
παράχρησης 400.440. 
παραχώρησης 440.450. 
παρρησία 120.180.252. 322.420. 
παρθενία 106.108.
Παϋλος 24. 68. 94. 98.112.132.170.174.

204212.214.412.466.
Παϋλος Λατρηνός 346. 
πειρασμός 50. 70. 74. 86. 92. 94.180. 202. 

212.212.230.232.242.262. 430.432. 
520.

πειρασμοί καθ’ ΰπνον 458. 
πενθεΐν 484. 
πένθος 52. 494.518. 
πενία 58.100. 
περιέργεια 402. 
περίνοια258. 
περισπασμός 304.420. 
περιτομή 196. 
περιχώρησης 384. 
περπερότης400.
Πέτρος 182.
πικρία 54.74.194.236.352.400.440. 
πίσπας 20. 30. 32. 38. 38. 82. 96.110.114.

162.166.182.184.186.198. 202. 204. 
208.210. 240. 248. 292. 308. 356. 358. 
382.384. 392. 406. 412. 414.420. 422.
424.442.446.448.452.464.484.510. 

πίστις ενδιάθετος 30.210. 
πλάνη 164.1%. 370. 428. 440. 442. 448.

450.452. 466. 468. 472. 474. 484. 490.
512.514.518.520. 

πλεονεξία 20.36. 400.410. 
πλησμονή 510. 
πλούτος 100. 
πνεΰμα βουλής 136. 
πνεύμα γνώσεως 136. 
πνεΰμα ευσεβείας 136.

πνεύμα ισχύος 136.
πνεύμα σοφίας 136.
πνεύμα συνέσεως 136.
πνεύμα φιλαργυρίας 38.
πνεΰμα φιληδσνίας 38.
πνεύμα φιλοδοξίας 38.40.
πνεΰμα φόβου Θεού 136.
πνεύματα πονηριάς 16.72.86.346.
πόθος 26. 30.106.108.168.172. 228. 278.

362.458.490. 
πόθος σατανικός 518. 
ποιότης 122.124.240.380. 
πολυλογία 420. 
πολυμέρεια 402. 
πολυοχλία 274. 
πολυποσία 398.438. 
πολυυπνία 252.
πονηρία 16. 28. 66. 72. 86. 96. 276. 288.

306.398.402.408.440.454. 
πόνος 34.54.80.108.470. 
πορνεία 66. 88. 352. 394. 398. 400. 410.

424.458.504.
Πορόρια Μακεδονίας 368. 
πρακτική 228. 252. 264. 266. 268. 272.

278.280.340.356.508.’ 
πρακτικοί 276.278.282. 
πρακτικόν 286.
πράξις 228.230.264.268.270.484. 
πρςιότης 46.96.140.156.190.202.522. 
προαίρεσις: 100. 266. 268. 286. 290. 320.

408.410. 
πρόγνωσις458. 
πρόθεσις 230.406.410.494. 
προθυμία 126. 350. 420. 458. 488. 490. 

496.
προκοπή 88.134.142.144.166.168.172.

286.380.420.432.450.486.510. 
πρόνοια 174.246.260.268. 378. 388. 400.

418.430,460. 
προόρασις 104.458. 
προπέτεια 230. 
προσβολή 400.402.458. 
προσεχία350.
προσευχή 16. 38. 72. 82. 106. 120. 122.
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126. 168. 206. 212. 214. 228. 244. 248. 
262. 264. 272. 298. 306. 310. 312. 314. 
318. 320. 322. 324. 326. 328. 336. 350. 
354. 370. 368. 378. 394. 416. 418. 424. 
426. 430. 432. 458. 464. 468. 476. 482. 
484. 486. 488. 490. 492. 494. 498. 500.
502.504.506.508.510.518.520.522. 

προσευχή άγγελική 428. 
προσευχή αδιάλειπτος 368.486. 
προσευχή απλανής 518. 
προσευχή καθαρά 316.360.518. 
προσευχή καρδιακή 486. 
προσευχή μονολόγιστος 274. 
προσευχή νοερά 368.424.514. 
προσκύνησης 322.362. 
πρόσωπον (θειον) 148. 
προσοχή 84. 90. 122. 244. 284. 336. 356.

358.362.462.502. 
προσπάθεια 82.244.278.304.326. 
προσωποληψία 196. 
προφητεία 182.210.212.382.458. 
πρωτοκλισία 238. 
πτωχεία 82. 
πύρωσις 458. 
πώρωσις 146.292.

Ρ

ρςιθυμία 16.52.88.106.210.252.318.348. 
350. 394. 396. 422. 424. 436. 454. 478.
502.506. 

ρεμβασμός 402.422. 
ρεΰσις 460. 
ρήτωρ 442.444.

Σ

Σάββας (άββάς) 346, 
σαββατισμός 198218. 
σάρκωσις 382.
Σειράχ 518. 
σεμνότης 320.324. 
σιγή 182.
Σιών 184.476.

σιωπή 28.120.170.228.242.244.258.272.
416.418.428.430.474.494.498.520. 

σκληροκαρδία 472. 
σκοτομήνη 388. 
σκότωσις 402.464.492.
Σολομών 16.34.60.88.380.478. 
σοφία άνθρωπίνη 48. 
σοφία ένυπόστατος 28.38. 
σοφία Θεοΰ 62. 82. 90. 96.102.108.122. 

128.132.148.150.156.160.162.164.
166.170.174.176.178.182. 184.186. 
188.190.192.194.196.214.218. 220. 
304. 328.380.406.416.426.428.444. 
446.452.468.472. 

σοφία μωρανθεϊσα 380. 
σοφία ουράνιος 20.40. 
σπουδή 270.372.380.408.458.500. 
σταυρός 112.140.180.290.356. 
σταύρωσις 456.
στεναγμός 108. 160. 202. 248. 262. 282. 

498.
στεναχώρια 196. 
στέφανος ταπεινώσεως 128.
Στηθάτος (Νικήτας) 492. 
συγκατάβασις 352.
συγκατάθεσις 38.288.394.402.458.460. 
συγκατάθεσις λογισμών 458. 
σύγχυσις 302.420.486. 
σύλληψις 456. 
συμβουλή 498.
Συμεών ό Νέος Θεολόγος 480.492. 
συμπάθεια 20.32.82.92.204.206.220. 
συνδυασμός 36.458.
σύνεσις 18 20. 28. 68. 98. 136.154.190.

192.194.196.310.328.368.452. 
συνσυσιασμός 436.450. 
συντριβή 428.430.468.470.502. 
σωτηρία 98.108.112.130.176. 302. 312.

382.418.426.452.498.508.510. 514. 
σωφροσύνη 20.106. 108.132.176. 178.

264.406.408.460.

Τ
τανυσμός 480.
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ταπεινολογία 94.426.428. 
ταπεινοφορία 428.
ταπεινοφροσύνη 32.34.38.40.56.62.68. 

90. 92.100. 102. 104. 106. 132. 174.
202.206.238.264.428.430.520. 

ταπείνωσις 34. 38. 44. 46. 58. 64. 66. 74. 
80. 82. 92. 94. 96. 98.100.102. 104.
106.120.128.130.134.142.156.174.
190.202. 204. 228. 236. 240. 242.250. 
316. 382. 406.410. 416. 422. 426. 428. 
430. 432. 434. 458. 474. 486. 488. 494.
498.502.514.518.520.522. 

ταραχή 32.42.398.474. 
ταραχή καρδίας 96. 
τευτότης 442.
τελαότης 32.148.156.160.198.242. 390.

392.430.432.466. 
τελείωσις 110.162.182.184.198. 
τελώνης 42. 
τερατουργία 220. 
τερπνότης20. 
τήρησις καρδίας 482. 
τήρησις νοός 346.356.358.368. 
τιμή 92.100.302.322.362.464. 
τιμωρία 160. 
τριάδα 382.
τρόμος 450.470.472.518. 
τρυφή 114.214.232.242.302.414.438. 
τρυφή θεία 508. 
τύφλωσις 402.
τύφος 96.400.414.472.492.522.

Υ

υιοθεσία 202.330.390.448. 
υίότης 180.
ύπακοή 18. 22.130. 378. 380. 406. 420.

422.432.434.454.486. 
ύπερηφανία 20.36.40.52.62.82.92.130.

402.410.448.450. 
ύπόκρισις 402. 
ύπολότης402.
υπομονή 44. 50. 88. 126. 156.174. 178. 

196. 232. 242. 286. 322. 358. 406. 416.

418.422.458.474.488.494.498.500. 
ύπόστασις 150.152.384.424. 
υποταγή 110.432.434.468.514.520. 
ύψηλοφροσύνη 484.488.520.522. 

φ

φανέρωσις τοΰ Πνεύματος 208. 
φανητία402.
φαντασία 16.18.72.74.116.246.254.260. 

288. 312. 324. 394. 396. 398. 402.440.
448.450.458.460.472.510.516. 

φάντασμα 512.522.
Φαραώ 424.426.
Φαρισαίος 42. 
φαυλότης52.
φθόνος 22. 30. 46. 74. 96. 112. 130. 184.

186.188.190.192.194.196. 204.440.
452.456.466. 

φθόνος δαιμόνων 450.460. 
φθορά 108.144. 352. 372. 374. 376. 404. 

460.
Φιλαδέλφεια 298.
φιλαργυρία 20.36.38.112.204.400.410. 
φιλαυτία 16. 26. 30. 58. 80. 246. 256. 400.

420.440. 
φιλενδειξία402. 
φιληδονία 20.36.38.204.400. 
φιλία άλογος 30. 
φιλοδοξία 20.36.40.204.402. 
φιλοζωία 400. 
φιλοθεΐα 442.
Φιλόθεος Πατριαρχης 298.
Φιλόθεος ό Σιναΐτης 492.
φίλοκοσμία 246.400.
φιλόλογος 444.
φιλοπονία 236.
φιλοσοφία 120.166.176.
φιλοσοφία έμπρακτος 68.110.138.144.
φιλοσοφία ή θική 442.
φιλοσοφία θεολογική 442.
φιλοσοφία πνευματική 298.
φιλοσοφία πρακτική 74.142.
φιλοσοφία φυσική 442.
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φιλόσοφος 442.444.446.
φιλοτιμία 176.322.
φόβος 46.106.108.218.470.514.
φόβος Θεού 228.292.300.472.
φόβος οργής 472.
φόβος χαράς 472.
φόνος 36.
φρόνημα 28.38.42.44.64.120. 128.142.

202.302. 
φρόνημα γαιώδες 34.134. 
φρόνημα θειον 16.
φρόνημα σαρκικόν - σαρκός 26. 40. 80.

120.180.292. 
φρόνη μα τσΰ Πνεύματος 328. 
φρόνημα χοϊκόν 16.20.66.132.144. 
φρόνησις 142.144.178.192.194.234.240.

406.408.518. 
φυλακή νοος 346.368. 
φύσημα θειον 326. 
φύσις ΘεσΟ 150.220.382.384. 
φυσίωσις206.420.
Φυσών376.
φως θειον 74. 80.134.146.148.160.176.

424.448.456.468.522. 
φως πρώτον 166.178. 
φωτισμός 122. 132. 308. 382. 412. 466.

468.486. 
φωτοφάνεια 338. 
φωτοχυσία 14.70.160.

X

χαμευνία 38.

χαρά 26.70. 82. 90. 96.108.146.160.162. 
170.182.194.248.254.270.272. 280. 
284. 304. 306.308.310. 314.324. 360.
362.370.410.472.474.490. 

χαρά άλογος 492.
χάρισμα 32. 82. 90. 96.120.128.136.138. 

148. 210.210.212.220. 392.408. 410.
460.522. 

χαρμολύπη 518. 
χαυνότης 62.458.460.496. 
χαύνωσις 302.422.492.4%. 498.506. 
χρηστότης 42. 96.156.170.172.202.210.

214.264.408.412.
Χριστιανός 228.356.426.
Χωρήβ 522.

Ψ

ψάλλει,ν 482.486.
ψαλμωδία 122.124. 212. 214. 228. 270. 

310. 314. 318.320. 378.416.482. 484.
486.506.508.

‘ψευδοπροφητεία 450. 
ψευδός 98.112.234.402.

Ω
ч

ώραιότης 324.390.
ωφέλεια 188.234.270.340.454.480.494. 
ωφέλεια πνευματική 144. 
ωφέλεια ψυχική 126.
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Σελίς σειρά άντΐ

ΠΑΡΟΡΑΜΑΤΑ

διάβαζε Σελίς Σειρά άντί διάβαζε

8 17 σημεϊ σημεία 303 3 Βαπιίσμα Βάπτισμα
15 9 νο-ημάτων νοημάτων 303 7 φροντιστήριο φροντιστήριο
17 2 ψυχής ψυχής 305 3 συ-νήθεια συνήθεια
25 15 ρίξε ρίξει 305 15 πραγμάτα πράγματα
33 34 βλέματα βλέμματα 305 32 εγκαταλείψεις εγκαταλείψεις
35 16 του τοΰ 305 35 άρετέ αρετές
44 33 κυβρνήτη κυβερνήτη 312 6 εύφρανθήσται εύφρανθήσεται
49 17 βοφβερό φοβερό 313 6. καρδία καρδιά
56 21 ήμώνέστί ήμώνέστί 313 7 βροντίζει φροντίζει
58 31 άλοιωθήση . άλλοιωθήση 315 3 προσέρχεσε προσέρχεσαι
69 1 συφμορές συμφορές 319 22 της τις
69 23 άποικαθιστώντας άποκαθιστώντας 319 26 γονατίζοντα γονατίζοντας
75 7 αυ-τοΰς αυτους 321 2 συμπηρώσεις συμπληρώσεις
82 14 αύτω εισί, αύτω είσι, 323 28 άνάρχο άναρχο
90 14 λαβείν λαβέϊν 325 12 παρθένεςι παρθένες
97 35 βακανία βασκανία 325 26 Θεού Θεό
103 21 άνθρώπου άνθρώπους 326 4 νητών νοητών
107 31 καρδία καρδιά 327 5 νητά νοητά
115 9 άλλιώ αλλιώς 329 13 σχημάτα σχήματα
135 12 έπιθυμάι επιθυμία 329 36 πέφτε πέφτει
146 17 λέξε-ως λήξε-ως 331 8 καταξιώται καταξιώνεται
153 18 είναι τό είναι 341 2 μά-ταιες μάταιες
156 15 Ένθε Ένθεν 343 5 Μετέβηναν Μετέβαιναν
165 1,3 Χερουβίμ Χερουβείμ 351 32 ψυχοφελή ψυχωφελή
166 11 και καί 352 9-10 ποιήσια ποιήσαι
172 15 μένέστι μένέσα 357 29 πισθεΐ πεισθεΐ
174 16 αίρεται αίρεται 359 14 θωρία θεωρία
182 18 καί καί 361 2 έμεΐ εμείς
191 3 αυτά αύτιά 369 17 Μα-κεδονίας Μακεδονίας
193 9 δύχτυα δίχτυα 375 22 σω-ζομένων σωζομένων
202 8 ψυχάς ψυχής 375 12 τελουται τελοΰνται
207 24 ταλειπώρησαν ταλαιπώρησαν 375 25 μάς δόθηκα μάς δόθηκαν
212 17 πενυματικών πνευματικών 377 36 εψω εξω
221 6 θαυματουριγκών θαυματουργικών 379 12 άπαλαγμένη άπαλλαγμένη
231 32 προφορκό προφορικό 387 13 ενεργείς ενέργειες
233 32 φρόιμοι φρόνιμοι 393 7 λάβεια λάβει
245 5 άναμείξες άναμείξεις 394 30 νόοι νόει
249 23 προ πρός 399 15 πολλέ πολλές
253 8 καταπέτασμα καταπέτασμα 399 35 αρπάξου αρπάξουν
263 25 άυτην αυτήν 400 26 άλαζονία άλαζονεία
275 1 λσμοσύνη λησμοσύνη 401 1 άκολουθοΰ άκολουθοΰν
277 17 διάνοιας διάνοια 403 31 και καί
277 20 ευφρόσυνης ευφρόσυνες 405 9 σώ-μα σώμα
277 36 νά νά 407 13 έντολε εντολές
285 6 καθαιρίζονται καθαρίζονται 407 18 σνέχουν συνέχουν
287 23 γεωρό γεωργό 409 10 τό τό θέλουν τό θέλουν
296 1 Νίκαι Νίκαια 413 19 τέσσερες τέσσερις



ΠΑΡΟΡΑΜΑΤΑ

Σελις Σειρά άντ'ι διάβαζε Σελϊς Σειρά άντΐ διάβαζε

415 20 θυσιάσεται θυσιάζεται
416 15 έννάτην ένάτην
419 11 άκρίβει άκρίβαα
423 11 αύτάι αυτά
425 14 βασίλισα βασίλισσα
427 3 έπίγνωσ επίγνωση
427 29 σκο-πό σκοπό
427 36 αιχροί αισχροί
429 8 κτίσματατα χτίσματα
429 17 κυριευυμένος κυριευμένος
439 14 αναίσθητης αναίσθητη
446 25 άναίσθητον έστι άναίσθητόν έστι
447 1 δήναμη δύναμη
449 36 σχημαι σχήμα
453 3 έκεδηλωθεϊ εκδηλωθεί
455 26 συγράφονται συγγράφονται
457 14 περέχουν παρέχουν
457 19 σταυράσεως σταυρώσεως
457 25 ύπευθύνοι υπεύθυνοι
457 29 σένα ό Θεέ μας, σένα, Θεέ μας,
461 3 περισσότερε περισσότερες
461 29 σύματος σώματος
463 5 άγάπη αγάπης

467 5 ότη ή θεία χάρει ότι ή θεία χάρη
469 2 τού τούς
469 3 τώ των
471 1 σ’έκείνου σ’ εκείνους
477 15 προσεκλύει προσελκύα
478 9 προει-ρήκαμεν προειρηκαμεν
478 14 άπεϊρ-γον άπείργσν
478 15 Ίερουσα-λήμ Ιερουσαλήμ
479 3 τού τούς
479 12 έπεναλήψεως έπαναλήψεως
479 28 έπόπονα επίπονα
481 3 ύπάρχρι υπάρχει
481 20 έμπνεέοντας έμπνέσντας
487 33 άπλαϊκούς απλοϊκούς
493 3 περέχοντάς παρέχοντάς
495 31 πέθνος πένθος
499 7 καυχόμαστε καυχόμαστε
508 1-2 προ-σμένων προσ-μένων
510 4 αύ-τοϋς αυτούς
516 21-22 έμπιστευ-θέν-τα έμπιστευ-θέντα
518 8-9 €0- ό διάβολος
520 10 ιδιβούλως ιδιοβούλως


