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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

'Επειδή τό περιεχόμενο του τόμου αυτού άναφέρεται έξολοκλή- 
ρου στους ήρωες εκείνους της έρημου των πρώτων χριστιανικών χρό
νων, κρίνεται σκόπιμο νά πούμε λίγα γιά τό μοναχικό αυτό επάγγελ
μα, δπως συνηθιζόταν καί συνηθίζεται νά ονομάζεται άπό πολλούς 
παλαιούς καί σημερινούς πατέρες καί έρευνετές αύτης της πτυχής της 
χριστιανικής ζωης.

Ό  μοναχισμός είναι ενα σύστημα βίου, πού έμφανίσθηκε καί δια
μορφώθηκε μέσα στούς κόλπους της Εκκλησίας, πού σημείωσε άμέ- 
σως μέ την εμφάνισή του τεράστια ανάπτυξη καί προώθησε στο έπα
κρο τις ηθικές αρχές τού Χριστιανισμού. Στρέφοντας δηλαδή ό Χρι
στιανισμός τήν προσοχή τού άνθρώπου στο κέντρο της ζωης καί στήν 
ουσία των πραγμάτων, δίδαξε τούς οπαδούς του, ότι ενα μόνο πράγ
μα εχει άξια, ή ψυχή, μπροστά στήν οποία όλος ό άλλος κόσμος είναι 
μηδαμινός* «Τί γάρ ώφεληθήσεται άνθρωπος, εάν τον κόσμον δλον 
κερδήση, τήν δέ ψυχήν αύτού ζημιωθη;»1. Αυτός είναι ό λόγος τού 
Κυρίου πού θά συναρπάσει τις καρδιές των πιστών καί άληθινών τέ
κνων τού Θεού, καί θά θελήσουν, άκολουθώντας ό ενας τον άλλο, νά 
άπαρνηθούν τον εδώ κόσμο μέ δλες τις ματαιότητές του, καί νά κατα
φύγουν στά άβατα μέχρι τή στιγμή εκείνη μέρη της έρήμου καί των 
όρέων, μέ τήν ελπίδα μήπως καί μπορέσουν νά σώσουν αύτό τό τόσο 
πολύτιμο πράγμα πού εβαλε ό Θεός μέσα στον άνθρωπο πλάθσντάς 
τον μέ τά ίδια του τά χέρια, τήν ψυχή, τό μόνο άθάνατο, τό μόνο πού 
άξίζει νά θυσιάσει κανείς γιά χάρη του δλα τά άπατηλά καί φαινομε
νικά ώραΐα πράγματα τού μάταιου αύτού κόσμου. Γιατί αύτά σάν 
βαρειές άλυσίδες περιβάλλουν σφιχτά αυτήν, τήν πνίγουν κυριολε
κτικά καί δέν τήν άφήνουν νά επιτύχει τήν ολοκλήρωση και τον 
σκοπό γιά τον όποιο δόθηκε άπό τον δημιουργό της στο μοναδικό αύ
τό δν τού σύμπαντος πού λέγεται άνθρωπος, μέ τη μοναδική σωμα

1. Ματθ. 16,26.
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τική καί πνευματική αυτή κατασκευή του. ’Έχοντας δηλαδή τούς 
οφθαλμούς τού σώματος άνατεινόμενους πρός τά ουράνια, νά μπορεΐ 
ή ψυχή, καθοδηγούμενη άπό τήν ηγεμονική δύναμη τού νού, νά 
διασπα τό νέφος έκείνο πού περιβάλλει τά ουράνια μυστήρια και νά 
εισέρχεται στον τόπο της αιώνιας εύφροσύνης και άγαλλιάσεως, της 
πραγματικής άναπαύσεώς της. "Ομως γιά νά μπορέσει νά επιτύχει 
δλα αυτά ή ψυχή χρειάζεται σκληρός καί διαρκής αγώνας, άγώνας 
πού της δίνει τή δυνατότητα νά καθαρίσει τό κάτοπτρο πού προβάλ
λει στην πορεία της πρός τά ουράνια, ώστε μέσα άπό αυτό νά μπορέ
σει νά δει δλο τό μεγαλείο της δόξας τού Θεού καί τούς ουράνιους θη
σαυρούς πού άπό καταβολής κόσμου ετοιμάσθηκαν καί φυλάσσονται 
στις ουράνιες εκείνες μονές της άναπαύσεώς.

Με βάση λοιπόν αυτό τό πνεύμα καί αυτές τις άρχές οι πρώτοι 
κατά πλεισψηφία Χριστιανοί ρύθμιζαν τή ζωή τους, ενώ πολλοί άπό 
αυτούς, θέλοντας νά αυξήσουν τήν τελειότητα της ψυχής τους προχώ
ρησαν σε περισσότερο αυστηρά μέτρα καί στερήσεις περισσότερων 
υλικών άγαθών, επιβάλλοντας στον εαυτό τους μεθοδικότερη έγκρά- 
τεια, νηστεία καί προσευχή, κατ* ιδίαν ή καί ομαδικά.

Ό  αυστηρότερος αυτός τρόπος ζωής στήν άρχή έπιδιωκόταν 
μέσα στά πλαίσια της εγκόσμιας κοινωνίας, κατά τον δ' δμως αιώνα 
παρατηρήθηκε ισχυρό ρεύμα φυγής άπό τον κόσμο, πού σάν λιμάνι 
καταφυγής είχε τις ερημιές. Αυτός λοιπόν ήταν ό πραγματικός λόγος 
πού ανάγκασε τούς πρώτους άναχωρητές νά καταφύγουν στις ερημιές 
καί τά σπήλαια προκειμένου νά άσκήσουν εκεί τον άγγελικό αυτό 
τρόπο ζωής, καί όχι άπό αντίδραση πρός τήν κοσμική έξουσία, πράγ
μα πού άποδεικνύεται άπό τον πρώτο μεγάλο μοναχικό ηγέτη ’Αν
τώνιο καί τον πριν άπό αυτόν Παύλο τον Θηβαίο, πού είχαν έξέλθει 
στήν έρημο πολύ πριν ό Χριστιανισμός καταστεί επίσημη θρησκεία 
της αυτοκρατορίας. ’Αλλά καί ό Παχώμιος, πού ήταν μέλος τού ρω
μαϊκού στρατού, δεν κατέφυγε στήν έρημο γιά νά άποφύγει τις μορφές 
βίου της ρωμαϊκής κοινωνίας, άφού κατά ενα μεγάλο βαθμό μετέφερε 
τις μορφές αυτές καί στή μοναχική πολιτεία. ’Αλλά καί τά μεγάλα 
πλήθη των μοναχών της Αίγυπτου, όπου στήν άρχή εμφανίσθηκε ό 
μοναχισμός, κατά τόν δ' αιώνα δεν προέρχονταν άπό τις κουρασμένες 
άπό τόν κοινωνικό βίο κοσμουπόλεις, άλλά άπό τά φτωχά χωριά της 
αιγυπτιακής υπαίθρου, καί ήταν κατά τό πλείστον άμόρφωτοι.
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Ή  σκληρότητα των διωγμών κατά τά μέσα του γ' αιώνα ανάγκα
σε πολλούς Χριστιανούς νά απομακρυνθούν από τις πόλεις, πράγμα 
πού αυξήθηκε κατά πολύ περισσότερο κατά τις αρχές του δ' αιώνα. 
Επειδή μάλιστα ή ένταση των διωγμών στην περίοδο αυτή ήταν 
ισχυρότερη καί ή διάρκεια μεγαλύτερη, εκείνοι πού άπομακρύνθηκαν 
ήταν περισσότεροι καί παρέμειναν στην ύπαιθρο γιά μεγαλύτερο χρο
νικό διάστημα, τρεφόμενοι άπό τά προϊόντα τών όρέων, δπως γιά 
παράδειγμα οί πάπποι του Μεγάλου Βασιλείου2 και άλλοι, άποφεύ- 
γοντας έτσι τή σύλληψη εκ μέρους τών διωκτών. "Αλλοι δμως δεν 
είχαν την τύχη V άποφύγουν τη σύλληψη καί στήν ερημιά, δπως οΐ 
τρεις παρθένες τής Θεσσαλονίκης * Αγάπη, Ειρήνη καί Χιόνη, οί 
όποιες κατά τήν έναρξη του διωγμού του Γαλερίου, τό 403, κατέφυ
γαν σέ υψηλό όρος, καί καταγίνονταν εκεί μέ τήν προσευχή, διατηρώ
ντας τό σώμα τους έκει στο ύψος του όρους, ενώ τήν ψυχή τους τήν 
άσκούσαν νά πολιτεύεται τον ούράνιο τρόπο ζωης, όπου δμως συνε- 
λήφθησαν καί όδηγήθηκαν στον διώκτη άρχοντα3.

Μερικοί άπό αύτούς συνήθισαν τόσο πολύ τή ζωή αυτή στά όρη 
καί τις έρημιές, ώστε έστησαν έκεΐ μόνιμη κατοικία, μακριά άπό τήν 
κοινωνία τού κόσμου, ή οποία κατασπαρασσόταν άπό τό μίσος πού 
είχε ενσπείρει ό μισόκαλος διάβολος, καί στή συνέχεια, ενώ οι διωγ
μοί είχαν καταπαύσει, ό άριθμός τών άναχωρητών αύξανόταν όλο καί 
περισσότερο. Κατά τούς τρεις πρώτους αιώνες ή δίωξη είχε καταστεί 
αναπόσπαστο στοιχείο τού χριστιανικού βίου καί πολλοί θεωρούσαν 
άκατανόητη τη ζωή χωρίς διώξεις, καί έτσι έγιναν οί ϊδιοι διώκτες 
τού έαυτού τους, καί καταφεύγ όντας στά όρη καί τις έρήμους, υπέ
βαλλαν τον έαυτό τους σέ στερήσεις καί θλίψεις, δπου βέβαια συνά
ντησαν καί τούς έκεΐ διώκτες, τούς χειρότερους άπό τούς τού κόσμου, 
τούς δαίμονες. Στον κόσμο άντιμετώπιζαν τό μαρτύριο τού αίματος, 
πού επισφράγιζε τούς άγώνες τους πρός τούς άνήμέρους καί θηριώ
δεις ανθρώπους της εποχής εκείνης, ενώ στήν έρημο καί τά όρη είχαν 
νά άντιμετωπίσουν ένα άλλο μαρτύριο χειρότερο άπό τό προηγούμε
νο, τό μαρτύριο της συνειδήσεως, τό όποιο πραγματοποιόταν κατά 
τον ισόβιο σχεδόν άγώνα τους πρός τούς λυσσώδεις δαίμονες. Κι άν 
τά μαρτύρια έκ μέρους τών κοσμικών διωκτών είχαν νά παρουσιά-

2. Γρηγορίου Θεολόγου, Εις Βασίλειον Λόγος 43,5 έέ.
3. Μαρτύριον ’Αγάπης κλπ. 1,3.2,1.
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αουν ορισμενες μορφές ανυπόφορων βασανιστηρίων καί υστέρα δλα 
τελείωναν και ο μαρτυς άπεκόμιζε τό άφθαρτο στεφάνι της ουράνιας 
δόξας, ό αγώνας εναντίον των νοερών πνευμάτων, εναντίον των άδυ- 
σώπητων αυτών τυράννων τής έρημου ήταν κατά πολύ πιο σκληρός 
και διαρκουσε σχεδόν σ’ όλη τή ζωή τους, μέ τό άποτέλεσμα πολλές 
φορές καί άναμφίβολο. Γιατί πόσοι άληθινά δέν άγωνίσθηκαν μιά 
ολόκληρη ζωή καί δέν πάλαΐ'ψαν εναντίον δλων των μεθοδιών καί 
πανουργιών του διαβόλου, καί ενώ πλησίαζαν νά φθάσουν στήν κο
ρυφή τής δόξας, έξαιτίας κάποιου στραβοπατήματος δέν έπεσαν άπό 
εκεί καί δέν συντρίφθηκαν κυριολεκτικά;

Πριν περάσει πολύς χρόνος, μέσα στον δ ήδη αιώνα, ό τρόπος 
αυτός τής ζωής ξαπλώθηκε άπό την Έπτανομίδα στή Θηβαΐδα, τή 
Νιτρία, τή Σκήτη, τό Σινά, την Παλαιστίνη, τή Συρία καί τον Πόντο, 
καί έφθασε μέχρι τή Θράκη, τήν Ελλάδα καί τή Ρώμη. "Αν καί δέν 
άργησε ή ανάπτυξη δλων τών μορφών του βίου αύτοΰ, άπό τον άνα- 
χωρητικό μέχρι τον κοινοτικό (λαυρεωτικό), τον κοινόβιο καί τον 
άστικό κοινόβιο, ό κατεξοχήν μοναχικός τύπος τών πρώτων χριστια
νικών χρόνων είναι ό άναχωρητικός. Οι άναχωρητές μεταβαίνουν 
όσο τό δυνατόν πιο μακριά άπό τήν οργανωμένη κοινωνία, στή βαθύ
τερη έρημο, μέ σκοπό τήν ήσυχία, τήν περίσκεψη. Ζοϋν σχεδόν τελεί
ως άπομσνωμένοι, μέσα σέ σπήλαια, έγκλειστοι σέ πρόχειρα κελλιά, 
άλλά καί πάνω σέ στύλους, φέροντας πολλές φορές καί άλυσίδες.

Βέβαια καί οί άλλοι μοναχοί διατηρούν ορισμένα γνωρίσματα 
βίου κοινά μέ τούς άναχωρητές. Γενικά όμως οι μοναχοί τής εποχής 
έκείνης είναι αγωνιστές, ζσϋν ζωή πού είναι κατ’ ουσία ένας διαρκής 
άγώνας, πορεία καί πόλεμος. Τον πόλεμο, όπως προαναφέραμε, τον 
προκαλοΰν ό διάβολος καί οί υπηρέτες του οί δαίμονες, οί όποιοι 
είναι ή διαρκής συντροφιά τών άσκητών, πού βέβαια ή παρουσία 
τους στούς τέλειους δέν προκαλεί πόνο καί ταραχή, στούς άρχάριους 
όμως, άλλά πολλές φορές καί σέ προχωρημένους, είναι πολύ οδυνη
ρός. Ό  Πιτυρίων, όπως λέγεται, «τήν τών πνευμάτων έλασίαν έναρ- 
γώς έποιειτο»4, άλλ5 αυτό ήταν έργο καί όλων σχεδών τών μοναχών.

Τό εργο τών μοναχών είχε καί έχει ένα σκοπό, τήν άπόκτηση τών 
άρετών. Παράλληλα πρός τήν πνευματική ζωή άσκειται καί ή χειρο- 
νακτική έργασία καί ιδίως τό εργόχειρο, πρός έξασφάλιση τών βα

4. Λανσαϊχή Ιστορία, 74, σελίς 346.
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σικών μέσων διαβιώσεως. Ζσυσαν με τον κόπο τους καί ένιωθαν υπε
ρηφάνεια πού τό ψωμί τους προερχόταν άπό τά χέρια τους, γιατί θεω
ρούσαν προσβολή νά ζοΰν εις βάρος άλλων. ‘Επίσης έπεδίωκαν την 
εργασία, καί πολλές φορές τη σκληρή, γιά τον λόγο κυρίως, δτι με 
αυτήν καταπολεμούσαν τά πάθη τους. Μέσο πρός καταπολέμηση των 
παθών τους ήταν καί ή ολιγοφαγία. Γενικά ό μοναχός έτρωγε καί κοι
μόταν τόσο λίγο, ώστε νά πλησιάζει τον τρόπο ζωης τών άγγέλων. 
Υπήρξαν άσκητές πού δέν ξάπλωσαν ποτέ σ’ όλη τή διάρκεια τής 
μοναχικής ζωης τους, άλλά τούς έπαιρνε έλαφρύς ΰπνος πότε τρώγο
ντας, καί πότε έκτελώντας τό έργόχειρό τους. Ή  νηστεία καί ή άγρυ- 
πνία τών άσκητών ήταν, μαζί μέ τά δάκρυα καί προπάντων με την 
προσευχή καί τή μελέτη, τά όπλα στον πνευματικό αυτό άγώνα τους. 
Καί δέν μελετούσαν μόνο βιβλία, τήν άγία Γραφή καί τά πνευματικά 
πονήματα τών προηγουμένων καί τότε πατέρων, άλλά καί παρατη
ρούσαν καί μελετούσαν καί τήν ίδια τή φύση, τήν άνθρώπινη καί του 
σύμπαντος, καθώς καί τούς άνθρώπινους διαλογισμούς.

Οι πατέρες της έρημου ήταν συνήθως πολύ σκληροί πρός τον 
έαυτό τους, άλλά πάρα πολύ επιεικείς πρός τούς άλλους, γιατί ήταν 
πλημμυρισμένοι άπό υπερβολική άγάπη. Ζοΰσαν στο έπακρο αυ
στηρή ζωή καί ή ταπείνωσή τους τούς οδηγούσε στή συνεχή αύτομεμ- 
ψία καί τήν αύτοεξουθένωση. Γι* αυτό καί είναι άναγκαία ή μελέτη 
του βίου καί τών κειμένων τών πατέρων της ερήμου, γιά νά διαπιστώ
σει κανείς τό πόσο ψηλότερα βρίσκεται ό άνθρωπισμός της έρημου 
άπό τον άνθρωπισμό της κοινωνίας τού άνθρώπου μέσα στον κόσμο. 
Γιατί ό άνθρωπισμός της έρήμου άνεβάζει τον άνθρωπο στον ουρανό 
καί τον ενώνει μέ τον Θεό.

Οί πρώτοι άναχωρητές στήν Αίγυπτο ήταν κατά τό πλεΐστον ά- 
μόρφωτοι, άλλά σιγά-σιγά άποκτοΰσαν βαθειά πνευματική γνώση. 
Στά κοινόβια τού Παχωμίου οί μοναχοί άκουαν πέντε διαλέξεις τήν 
έβδομάδα, καί αυτό σ’ δλη τή ζωή τους, ώστε μπορούσαν, δπως γίνε
ται φανερό, νά γίνουν πραγματικά σοφοί στά πνευματικά. Ό  άββας 
"Ωρ έφυγε στήν έρημο άγράμματος, άλλ’ έπέστρεψε στήν οικουμένη 
έχοντας άποστηθίσει τις Γραφές5.

Οί περισσότεροι άπό τούς άνδρες τού Παχωμίου ήταν αίγυπτιό- 
φωνοι, άλλ* υπήρχαν στά μοναστήρια του καί κελλιά έλληνόφωνων,

5. Λανσαΐκή Ιστορία, 9, σελ. 82.
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πού σιγά-σιγά αυξάνονταν. ΜπορεΓ νά λεχθεί δτι οί Κόπτες στο σύνο
λό τους γνώριζαν την ελληνική και την μιλούσαν δπου υπήρχε άνά- 
γκη, άν και όχι με γραμματική άκρίβεια. Χαρακτηριστικό είναι τό 
παράδειγμα τού άββά Ποιμένος, ό όποιος, σύμφωνα μέ τις μαρτυρίες 
των ’Αποφθεγμάτων, δεν γνώριζε τη έλληνική, άλλά σε κάποια περί
πτωση, πού δεν υπήρχε διερμηνέας, μίλησε άναγκαστικά τήν έλλη
νική με πολλή άνεση6, πού σημαίνει, δτι την γνώριζε, άλλά δίσταζε νά 
την χρησιμοποιεί, έπειδή ενδεχομένως φοβόταν τούς βαρβαρισμούς ή 
γιά άλλο λόγο. Στη Σκήτη, τη Νιτρία καί τήν Έπτανομίδα υπήρχε 
σχεδόν ισοδύναμος άριθμός μεταξύ των έλληνόφωνων και των αίγυ- 
πτιόφωνων, οί όποιοι κατ’ ουσία ήταν δίγλωσσοι. Αντίθετα στην Πα
λαιστίνη, τή Συρία, τη Μικρασία, τη Θράκη καί τήν Ελλάδα ήταν 
σπάνιο φαινόμενο ή ύπαρξη μή ελληνόφωνα μοναχού.

Στόν παρόντα τόμο δημοσιεύεται σε κείμενο καί μετάφραση ή 
Λαυσάϊκή Ιστορία, ή οποία είναι πνευματικό πόνημα τού Παλλαδίου 
Έλενοπόλεως, μέσα άπό τό όποιο παρελαύνει πλήθος μοναχών δλων 
των μοναχικών κλιμακίων των πρώτων χριστιανικών χρόνων, καί τό 
όποιο υπήρξε ενα άπό τά πιο άγαπητά άναγνώσματα εκ μέρους τών 
μοναχών, άλλά καί τών λαϊκών, άπό τη στιγμή πού κυκλοφόρησε καί 
εγινε παντού γνωστό.

Παλλάδιος, συγγραφέας τοϋ έργου.

Ό  Παλλάδιος ύπήρξε συγγραφέας ορισμένων έργων, τά όποια 
παρόλη τήν άπλότητα καί σεμνότητά τους κατέστησαν άπό τά πιο 
ευρύτερα άναγινωσκόμενα πατερικά κείμενα. Στά έργα του αυτά 
δίνει πολλές ενδείξεις γιά τις κινήσεις καί τή δραστηριότητά του, δεν 
παύουν όμως νά παραμένουν μερικές άσάφειες άπό τη σταδιοδρομία 
του. Σταθερό σημείο χρονολογήσεως τής δραστηριότητάς του είναι, 
ότι κατά τή δεύτερη ύπατεία τού Θεοδοσίου Β', τό 388, μετέβη στήν 
’Αλεξάνδρεια καί προφανώς εισήλθε στόν μοναχικό βίο7. Κατά πάσα 
πιθανότητα λοιπόν γεννήθηκε τό 365, χρονολογία πού μπορούμε νά 
συμπεράνομε άπό τά όσα άναγράφονται στο προοίμιο τής Λαυσαϊκής 
Ιστορίας. Πράγματι σύμφωνα μέ τά λεγόμενα στο προοίμιο αύτό, 
όταν έξέδωσε τή Λαυσαϊκή Ιστορία  είχε διατελέσει επί 33 χρόνια

6. Ιστορία μοναχών 2,29. 7. Λαυσαϊκή Ίστ. 1.
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μοναχός καί έπί 20 έπίσκοπος καί ήταν ηλικίας 55 ετών. Βάσει αυτών 
λοιπόν τη σύνταξη του έργου αύτοΰ την ολοκλήρωσε τό 420, έπίσκο
πος είχε γίνει τό 400, καί άρα γεννήθηκε τό 365. Πέθανε ώς έπίσκοπος 
Άσπούνων, άλλ* έμεινε στην ιστορία μέ τό όνομα της πρώτης του επι
σκοπής Έλενοπόλεως, άν καί δεν μπόρεσε νά την όιαποιμάνει περισ
σότερα άπό τρία χρόνια.

‘Όταν στη Λαυσαϊκή Ιστορία  όμιλεϊ ό ίδιος περί «ξένου εκ 
Γαλατίας ώρμημένου»8, οπωσδήποτε εννοεί τον έαυτό του. Υπάρχουν 
βέβαια καί άλλες μαρτυρίες ότι ήταν Γαλάτης. Μόλις συμπλήρωσε τό 
εικοστό έτος της ηλικίας του, ήτοι τό 384, άνέλαβε περιοδευτική ζωή, 
πού κράτησε, λόγω καί της διώξεως πού ισχυε εναντίον του, τριάντα 
σχεδόν χρόνια. "Αν καί δεν γνωρίζομε νά έλαβε ιδιαίτερη φιλοσοφική 
καί φιλολογική παιδεία, εντούτοις τά κείμενά του, παρά τήν άπλότη- 
τά τους είναι γεμάτα άπό ενδείξεις μιας πλούσιας φιλοσοφικής καί 
φιλολογικής παιδείας, τήν οποία κατά πάσα πιθανότητα άπέκτησε 
στήν πατρίδα του, καί ενδεχομένως στήν ’Άγκυρα.

Φαίνεται ότι στήν άρχή πέρασε τρία χρόνια στήν Παλαιστίνη κο
ντά στόν διάσημο άσκητή Ίννοκέντιο, πού ζοΰσε άσκούμενος στο ό
ρος τών Έλαιών9. Αυτός πρέπει νά είναι ό ίδιος μέ τον μνημονευόμενο 
άπό τον Μέγα Βασίλειο «ιταλό» Ίννοκέντιο ώς παραλήπτη έπιστολής 
του μαζί μέ τον συνασκητή του Παλλάδιο10. Ό  Παλλάδιος όμως εκεί
νος είναι άδύνατο χρονολογικά νά ταυτισθεϊ μέ τον δικό μας Παλ
λάδιο, κι άφοϋ δεν μνημονεύεται άπό άυτόν, ϊσως νά ειχε πεθάνει, καί 
ίσως γιά άγνωστο σε μάς λόγο έδωσε σ’ αυτόν τό όνομά του. Επίσης 
τά χρονολογικά δεδομένα άποκλείουν τήν υπόθεση νά ταυτίζεται ό 
άσκητή ς αυτός μέ τον μετέπειτα πάπα Ίννοκέντιο, όπως άποδεικνύει 
ό I  γιατί ένας έπίσημος αύλικός του αύτοκράτορα Κωνστα-
ντίου (337-361) δεν είναι δυνατό νά διακονοΰσε ώς πάπας τό 417.

Κοντά στον Ίννοκέντιο ό Παλλάδιος διέμεινε ώς λαϊκός, ενώ μο
ναχός έγινε άμέσως μόλις έφθασε στήν ’Αλεξάνδρεια τό 388. ’Από 
τότε διέμεινε κοντά σε διάσημους άσκητές, περιοδεύοντας άπό καιρό 
σε καιρό σέ άπομακρυσμενους άσκητικούς τόπους, όπως τρία έτη στα

8. Λανσαϊχή Ιστορία, (σύντομη μορφή) 35.
9. Λανσαϊχή Ιστορία 103. 10. Μ. Βασιλείου, ’Επιστολή 258,2.
11. «Studien zur Geschichte des Papstes Innocenz I und des Papstwahlen des 5.

Jahrhunderts», Theol. Quartalschrift 84(1902) 388-439).
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περίχωρα της ’Αλεξάνδρειας, ένα έτος στο όρος της Νιτρίας, καί επί 
εννέα έτη στά Κελλιά της Σκήτεως, τά πιο άπομακρυσμένα σημεία της 
άσκητικής πολιτείας12. Έκεΐ συναντήθηκε μεταξύ των άλλων καί με 
τον Μακάριο τον ’Αλεξανδρέα, έπειτα με τον Εύάγριο, τον όποιο όνο
μάζα διδάσκαλο καί στσυ οποίου τη συντροφιά προστέθηκε13. Έξαι- 
τίας δμως άσθένειας του στομάχου του άναγκάσθηκε, κατόπιν συ στά
σεως των ιατρών, νά μετοικήσει οπήν Παλαιστίνη, όπου τό κλίμα ήταν 
πιο ευνοϊκό γιά την υγεία του, καί φαίνεται ότι τότε διέμεινε γιά λίγο 
χρόνο στη Βηθλεέμ, κοντά σε μιά μεγάλη άσκητική μορφή, τον Πο- 
σειδώνιο14. Τον χρόνο παραμονής του κοντά στον Ποσαδώνιο ό ίδιος 
τό ορίζει σε ένα χρόνο, άλλά μπορεΐ ό χρόνος νά* μη είναι πλήρης. 
Ενδεχομένως ή μετακόμιση του νά σχετίζεται με τον τότε διωγμό ενα
ντίον των ώριγενιστών μοναχών.

Επειδή, βάσει τών παραπάνω υπολογισμών, κατά τό 400 ήταν 
αυτός επίσκοπος, τά παραπάνω δεκατρία χρόνια, καί μαζί με τό ένα 
οπή Βηθλεέμ δεκατέσσερα, δεν μπορούν νά χωρέσουν, εκτός κι άν όλα 
τά έπί μέρους χρονολογικά διαστήματα ληφθοΰν μειωμένα κατά μιση 
περίπου μονάδα. Πατί οι άρχαιοι πολλές φορές ένα διάστημα πού 
κάλυπτε δύο έτη όχι συμπληρωμένα καί ένα ολόκληρο, τά θεωρούσαν 
τρία έτη, ενδεχομένως όμως νά έπρόκειτο γιά ένάμισυ έτος. Τό άν 
πήγε καί ένωρίτερα, κατά τό 393, γιά λίγο διάστημα στά Ιεροσόλυμα, 
οπότε ό Έπιφάνιος βρήκε την ευκαιρία μέ επιστολή του, πού σώζεται 
σέ λατινική μετάφραση του 'Ιερωνύμου15, νά καταστήσει προσεκτικό 
τον ’Ιωάννη ’Ιεροσολύμων άπό τον «Γαλάτη Παλλάδιο» λόγω τών 
ώριγενιστικών παρεκκλίσεων του, αυτό δέν μαρτυρεΐται άπό άλλου. 
Ό  Παλλάδιος αύτός δέν είναι ό παλαιός συνασκητης του Ίννοκέ- 
ντιου, ό όποιος ούτε Γαλάτης ήταν, ούτε ζσυσε πλέον, όπως είπαμε, 
καί προφανώς είναι ό δικός μας. Όπως είναι γνωστό16 ό Παλλάδιος 
κατηγορήθηκε μαζί μέ τον 'Ηράκλειτο ’Εφέσου καί στην ’Επί Δρϋν 
σύνοδο ώς ώριγενιστής, καί χαρακτηρίσθηκε επίσης τέτοιος άργότε- 
ρα καί άπό τον Ιερώνυμο, τό 41517. Βέβαια δέν ύπάρχουν ενδείξεις, 
ότι ειχε υιοθετήσει χαρακτηριστικές δοξασίες του ’Ωριγένη, άλλ’ ή 
εκτίμηση πού έτρεφε πρός τον παλαιό θεολόγο καί ή μαθήτευσή του

12. Λανσαϊκή Ίστ. 7 καί 8. 13. «Τής συνοδείας Εύαγρίσυ», Λανσαϊκή Ίστ. 43.
14. Λανσαϊκή Ιστορία 77. 15. Παρ* Ίερωνύμω, ’Επιστολή 51,9.
16. Φωτίου, Μνριόβίβλος 59. 17. βάν. Ρείθβΐβηοβ, πρόλ. 2, Ρ ί 23,497.
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κοντά στον Εύάγριο ήταν εύλογο νά προκαλέσουν τέτοιες υποψίες. 
Θά πρέπει λοιπόν εύλογα νά ουνδιασθεΐ ή επίσκεψή του έκείνη μέ τό 
ταξίδι της έπταμελούς παλαιστινής ομάδας στά μοναστικά κέντρα της 
Αίγυπτου κατά τό 393, άπό τό όποιο ταξίδι προήλθε ή τόσο θαυμάσια 
Ιστορία των εν Αίγύπτω μοναχών.

Μετά τήν Παλαιστίνη ό Παλλάδιος έπισκέφθηκε την Βιθυνία, 
δπου, χωρίς ό ίδιος νά άντιληφθεΐ τά πράγματα καλά, περιεπλάκη σέ 
προβλήματα πού έπρόκειτο νά άλλάξουν ριζικά τον ρυθμό της ζωής 
του. Χειροτονήθηκε επίσκοπος Έλενοπόλεως προφανώς άπό τον ’Ιω
άννη Χρυσόστομο* «ούκ οιδα πώς εΐπω, είτε καί έξ άνθρωπίνης σπου
δής, είτε έξ ευδοκίας τού κρείττονος, μόνος ό Θεός άν είδείη, κατη- 
ξιώθην της χειροτσνίας, κοινωνήσας τη περιστάσει τη κατά τον μακά
ριον Ίωάννην»18. Μετά άπό μερικούς μήνες έλαβε μέρος στη σύνοδο 
τής Κωνσταντινουπόλεως πού τήν ειχε συγκαλέσει ό ιερός Χρυσό
στομος καί στή συνέχεια εγινε κοινωνός όλων των πικριών αυτού. Τό 
405 μετέβη στή Ρώμη γιά νά συνηγορήσει στον Πάπα Ίννοκέντιο καί 
τον βασιλιά 'Ονώριο υπέρ τού Χρυσοστόμου, καί άπό έκει στάλθηκε 
άπό τον βασιλά 'Ονώριο καί τον πάπα Ίννοκέντιο στην Κωνσταντι
νούπολη γιά παρόμοια άποστολή, άλλά έπρόκειτο νά διωχθεΐ καί ό 
ίδιος ώς ίωαννίτης καί ώριγενιστής. Εξορίσθηκε στή Συήνη τής 
νότιας Αίγύπτου; πιθανώς τό 40619, όπου έμεινε δύο ϊσως χρόνια, καί 
μάλιστα έγκλειστος επί 11 μήνες120, καί άργότερα έλαβε τήν άδεια νά 
έπισκεφθεΐ καί νά διαμείνει έπί τέσσερα χρόνια στήν περιοχή τής 
Άντινόης21 καί ίσως καί σέ άλλα μέρη τής άνω Αίγύπτου.

’Απελευθερώθηκε ίσως μετά τό θάνατο τού Θεοφίλου ’Αλεξαν
δρείας, άσπονδου άντίπαλου τού Χρυσοστόμου (412), άλλά δέν έ- 
πανήλθε στήν έδρα του, επειδή προφανώς ήταν κατειλημμένη άπό 
άλλον, άλλ’ εγκαταστάθηκε στήν πατρίδα του Γαλατία καί μετά άπό 
μερικά χρόνια, τό 417, μετατέθηκε στήν επισκοπή Άσπούνων22.

Τό 431 στή σύνοδο ’Εφέσου έλαβε μέρος ώς έπίσκοπος Άσπού
νων ό Ευσέβιος, άπό τό όποιο συνάγεται ότι ό Παλλάδιος πέθανε 
πριν άπό τό έτος αυτό καί μετά τό 420, όταν έξέδωσε τή Λαυσαϊκή 
Ιστορία.

18. Λαυσαϊκή Ιστορία 43. 19. Διάλογος 20.
20. Λαυσαϊκή Ιστορία 43. 21. Λαυσαϊκή Ιστορία 96.
22. Σωκράτους, Εκκλησιαστική Ιστορία 7,36.
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Συγγράμματα.

Ά ν  καί ό Παλλάδιος ήταν θεολόγος μέ ευρύτατη μόρφωση, 
όμως δεν παρουσίασε φιλόδοξα συγγραφικά σχέδια, άλλ’ ύπηρξε καί 
στη συγγραφική δραστηριότητα του άπλός καί ταπεινός, όπως καί σ’ 
όλη τή ζωή του. “Ολος ό πόθος καί ή προσπάθεια του συγκεντρωνό
ταν στο πως θά ωφελήσει ψυχικά τούς άναγνώστες του, καί πώς θά 
μπορέσει νά υποστηρίξει καί νά βοηθήσει όλως βέβαια τούς άνθρώ- 
πους, ιδιαίτερα όμως τά πρόσωπα εκείνα πού τά αγάπησε πολύ, πρά
γμα πού φαίνεται κυρίως από τον Διάλογο γιά τον βίο τού Ίωάννου 
Χρυσοστόμου. Ή  άπλότητά του αύτή συνετέλεσε νά μή έμφανίζει 
καμμιά άπό τις θεωρητικές τάσεις του Εύαγρίου, άν καί είναι σαφές 
ότι διακατέχεται άπό τό πνεύμα αυτού. Τά έργα πού διασώθηκαν μέ 
τό όνομά του είναι: Λανσαϊκή Ιστορία, Διάλογος ιστορικός περί βίου 
και πολιτείας Ίοχχννου τοϋ Χρυσοστόμου, καί Περί των της Ινδίας 
έθνών καί των Βραχμάνων.

Λανσα ϊκή  Ιστορία.

Σύμφωνα μέ τά χρονολογικά δεδομένα πού άναφέρθηκαν προη
γουμένως, ή Λαυσαϊκή Ιστορία, πού έλαβε τό όνομά της άπό τον 
πραιπόσιτο Λαΰσο, τον θαλαμηπόλο τού Θεοδοσίου Β', στον όποιο 
άφιερώνεται, καί φέρεται μέ τά ονόματα Πρός Ααϋσον Ιστορία ή 
Λαυσαϊκή Ιστορία, Παράδεισος, Βίος των άγιων Πατέρων, γράφτη
κε ή καλύτερα δημοσιεύθηκε τό 420. Ό  Παλλάδιος ειχε συναντήσει 
τον Λαυσο γιά πρώτη φορά επί ύπατείας Τατιανοΰ, τό 39123, καί ή 
χρονολογία αύτή μάς άναγκάζει νά τοποθετήσομε τη συνάντησή τους 
στήν ’Αλεξάνδρεια καί νά ύποθέσομε ότι ό Λαΰσος, όντας τότε μάλ
λον νεαρός, καταγόταν άπό τήν πόλη αύτή.

Τόσο στό ελληνικό πρωτότυπο, όσο καί στή λατινική μετάφραση 
τό κείμενο του έργου διατηρείται σε δύο παραλλαγές, τή βραχεία καί 
τήν έκτενή, οι όποιες διαφέρουν τόσο πολύ, ώστε ή πρώτη νά περι
λαμβάνει 71 κεφάλαια, ενώ ή δεύτερη, εκτός όλων αυτών, καί άλλα 
τόσα καί άκόμα περισσότερα, ώστε συνολικά νά έιναι 151, χωρίς όμως 
νά διαφέρουν ως πρός τή μορφή των κοινών τμημάτων. Ό  Butler ξε-

23. Διάλογος 20
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καθάρισε τό πρόβλημα του άρχικοΰ κειμένου καί άπέδειξε, δτι ή βρα
χεία μορφή είναι ή γνήσια, καί δτι ή έκτενής προήλθε άπό τή συγχώ
νευση αύτης με τήν Ιστορία των εν Αίγνπτω  μοναχών. "Αν καί βέ
βαια υπάρχει άκόμη κάποια σύγχυση στήν ταξινόμηση των επί μέ
ρους κεφαλαίων, κατά τά άλλα τό κείμενο, δπως τό έξέδωσε ό Butler 
τό 1904, είναι εκείνο πού βασικώς έξηλθε άπό τή γραφίδα του Παλ
λαδίου, παρά τις άντιδράσεις κάποιων άλλων ερευνητών, δπως του 
Draguet καί άλλων.

Τό έργο δεν περιέχει συνεχή έκθεση, άλλ9 άποτελεΐται άπό σειρά 
αυτοτελών διηγήσεων, άνισης έκτάσεως, κατά τό πλεΐστον συντόμων. 
Τά πρότυπα αύτοϋ δεν βρίσκονται μορφολογικά στον Βίο τοϋ *Α γίου 
3Αντωνίου του Μεγάλου ’Αθανασίου, άλλά στά προφορικά ή γραπτά 
άνέκδοτα πού κυκλοφορούσαν γιά τον βίο τών άσκητικών ήρώων, 
αύτών τών νέων «φιλοσόφων», τοϋ τύπου εκείνου «ειπεν ό Άββάς 
τάδε», δπως έπίσης καί τά άνέκδοτα γιά τον βίο τών άρχαίων φιλοσό
φων τοϋ τύπου τοϋ Διογένη Λαερτίου. Οί φιλόθεοι ήρωες εδώ είναι 
πάρα πολλοί καί οί σύντομες εκθέσεις γι’ αυτούς δίνουν μιά πολύμορ
φη καί συνολική εικόνα τοϋ βίου στις μοναστικές κοινότητες τής 
Αίγύπτου κυρίως καί άλλων περιοχών κατά δεύτερο λόγο. Μέσα στο 
δλο έργο παρελαύνουν ονόματα διάσημων ηγετών της μοναχικής 
πολιτείας της έποχης εκείνης, δπως τοϋ ’Ισιδώρου τοϋ ξενοδόχου, τοϋ 
Διδύμου τοϋ Τυφλοϋ, τοϋ Άμοϋν, τοϋ Παμβώ, τών δύο Μακαρίων, 
τοϋ Αιγυπτίου καί τοϋ ’Αλεξανδρείας, τοϋ Παχωμίου, τοϋ Εύαγρίου 
Ποντικού, τοϋ Παφνουτίου, της Μελανίας της πρεσβύτερης, γιά τήν 
όποια υπάρχουν δύο διηγήσεις άναφερόμενες στις δύο συναντήσεις 
με αυτήν, κεφάλαια 117 καί 118, καί της Μελανίας της νεώτερης κεφ. 
11924, τοϋ Έφραίμ τοϋ Σύρου καί άλλων.

’Αρχίζει τήν εκθεση άπό τή στιγμή έκείνη πού έφθασε στήν ’Αλε
ξάνδρεια. Επομένως άπό τήν εποχή έκείνη κρατούσε σημειώσεις γιά 
τά όσα έβλεπε καί άκουε, καί έτσι δταν λέμε, ότι τό έργο αυτό έξεδόθη 
τό 420, εννοούμε ότι άπλώς τότε έλαβε τήν οριστική μορφή του καί 
άρχισε νά άντιγράφεται καί νά κυκλοφορεί. "Ισως βέβαια χρησιμο- 
ποιήθηκαν καί γραπτές πηγές σέ ορισμένες περιπτώσεις, οπωσδήποτε 
όμως όχι κοπτικές, καθόσον οί ενδείξεις γιά κοπτικά πρότυπα όφείλο- 
νται στήν κυκλοφορία μεταξύ κοπτόφωνων πατερικών άνεκδότων.

24. Σύντομη μορφή κεφάλαια 46 καί 54, καί 55 ώς συνέχεια του προηγουμένου.



18 ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Ό  Παλλάδιος παρουσιάζει στην άρχη τούς γύρω άπό την ’Αλε
ξάνδρεια γέροντες (1-6), έπειτα τούς γέροντες της Νιτρίας (7-16) καί 
στη συνέχεια τούς γέροντες της εσωτερικής έρημου, στη Σκήτη και τά 
Κελλιά (17-39) με την προσθήκη των Ταβεννησιωτών γερόντων. Στά 
επόμενα κεφάλαια περιέχονται διηγήσεις για άσκητές τής Παλαιστί
νης, τής Συρίας, τής Ρώμης, τής Καμπανίας καί τής Γαλατίας, οι 
όποιες είναι άτακτα ταξινομημένες, ίσως έπειδή κατά την πορεία τής 
χειρόγραφης παραδόσεως ορισμένα τμήματα νά άλλαξαν σειρά. Ή  
έλέλιξη μερικών άπό τις συνδιαλέξεις του μέ διάσημους άσκητές του 
έπέτρεψαν νά γυρίσει σέ προηγούμενα χρόνια μέχρι τον προσφιλή 
του ’Ωριγένη, γιά νά διηγηθεΐ τά έπισόδια τής Ποταμιαίνης στην ’Α
λεξάνδρεια, καί τής Ίουλιανής στην Καισάρεια τής Καππαδοκίας.

Στο τελευταίο κεφάλαιο εκθέτει μέ άμίμητη δεξιοτεχνία καί με
γάλη ταπείνωση, άλλά καί βεβαιότητα «ολίγα περί τού συνόντος μοι 
άπό νεότητος αδελφού εως τής σήμερον», δηλαδή γιά τον έαυτό του, 
όπως πιστεύεται άπό δλους τούς ερευνητές. Αυτόν λοιπόν τον άδελφό 
του (έαυτό του) τον γνώρισε μετριόφρονα σέ δλα, «μη φαγόντα πάθει, 
μή προσπαθώς νηστεύσαντα, νικήσαντα, ώς νομίζω, πάθος φιλαργυ- 
ρίας, τό πλεΐστον κενοδοξίας έκφυγόντα, άρκούμενον άεί τοίς πα- 
ρούσιν, μή καλλωπιζόμενον ίματίοις, καταφρονούμενον υπό τινων ή 
κατευτελιζόμενον εύχαριστεΐν, ύπερκινδυνεύοντα γνησίων φίλων, 
πείραν λαβόντα δαιμόνων εως χιλιάκις καί επάνω... Εκατόν εξ πόλεις 
πατήσας, έν δέ ταίς πλείσταις καί χρονίσας, γυναικός πείραν ούκ έ- 
σχεν έλέει τού Χριστού, ουδέ τό κατ’ όναρ, πλήν τού πολέμου τού κα
τά την πορνείαν δαίμονος. Τρίτον τούτον εγνων έχοντα χρείαν βρω- 
μάτων, έκ χειρός άγιων άγγέλων λαβόντα... Υπέρ τού τοιούτου καυ- 
χησομαι, οιος ήν οΰτος δν εγώ εγνων. Τούτον οΐδα εγώ δακρύσαντα 
επί άνδρών έν άνάγκη όντων καί άπορουμένων έν πενίαις, παρεσχη- 
κότα εϊ τι είχεν, πλήν της έαυτού σαρκός».

Τό εργο είχε ευρύτατη διάδοση καί χρήση κατά τούς μέσους χρό
νους, διαβαζόταν άχόρταγα από μοναχούς καί λαϊκούς τόσο μέσα στά 
μοναστήρια, όσο καί στον κόσμο, καί άποτέλεσε μία άπό τις βασικές 
πηγές γιά τά μεταγενέστερα γεροντικά. Λόγω τής συγγένειας περιε
χομένου μέρος τής χειρόγραφης παραδόσεως φέρει τό κείμενο αυτού 
συνδεδεμένο μέ την Ιστορία 'ί'ών έν Αίγνπνφ μοναχών, δπως έπίσης 
καί τμήματα αυτού χρησιμοποιήθηκαν στά ’'Αποφθέγματα Γερόντων.
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Παρόμοια διάδοση είχε βέβαια τό κείμενο αύτό καί στον μή ελ
ληνόφωνο χριστιανικό κόσμο. Υπάρχουν τρεις λατινικές μεταφρά
σεις, πού συμπεριλήφθηκαν στη συλλογή Vital Patrum. Ή  πρώτη από 
αυτές είναι του τέλους του ε' αιώνα, έκπονήθηκε κατά πάσα πιθανότη
τα στην ’Αφρική, άντιστοιχεΐ μέ τη βραχεία ελληνική παραλλαγή, καί 
φέρεται μέ τό όνομα Paradisus HeracMs, επειδή προφανώς στηρίχθηκε 
σέ χειρόγραφο πού περιελάμβανε τό έργο μέ τό όνομα αύτό. Ή  δεύτε
ρη είναι πιθανώς του ζ  αιώνα καί προέρχεται από ελληνικό κείμενο 
ελλιπές καί ελαττωματικό. Κατά τον ιζ  αιώνα προστέθηκε άπό τον 
Hervet ή τρίτη μετάφραση πού άντιστοιχεΐ στήν εκτενή παραλλαγή.

Υπάρχουν έπίσης δύο συριακές μεταφράσεις, καί οί δύο του ε' 
αιώνα, άπό τις όποιες ή πρώτη σώζεται πλήρης στή συριακή μετά
φραση τών JΑποφθεγμάτων; τήν οποία έξεπόνησε καί ενσωμάτωσε 
στον Παράδεισο ό Anan Isho κατά τον ζ' αιώνα. Υπάρχουν έπίσης σέ 
εύρύτερες συλλογές μεταφράσεις στήν άρμενική καί κοπτική, καί βρέ
θηκαν έπίσης ϊχνη μεταφράσεως στήν αίθιοπική καί τήν άραβική.

Έμεΐς στον παρόντα τόμο κρίναμε σκόπιμο νά έκδόσομε τήν 
έκτενη μορφή, έπειδή ή βραχεία μορφή έχει κυκλοφορήσει κατά και
ρούς σέ μετάφραση άπλώς, ή καί σέ κείμενο καί μετάφραση. "Ετσι γιά 
πρώτη φορά παραδίδεται στούς φιλαναγνώστες αύτό τό τόσο άγα- 
πητό κείμενο σέ κείμενο καί μετάφραση μέ διαλογική κατά τό δυ- 
νατόν μορφή, πού τό κάνει άκόμη πιο εύχάριστο. Είμαστε άπόλυτα 
βέβαιοι, ότι εκείνοι πού θά τό διαβάσουν μία φορά θά θελήσουν νά τό 
διαβάσουν καί δεύτερη καί τρίτη φορά καί ίσως καί περισσότερες, 
γιατί μέσα στις σελίδες αυτές ξαναζωντανεύουν στή μνήμη του κάθε 
αναγνώστη όλες έκεΐνες οί άνεπανάληπτες άγγελικές σκηνές της μο
ναχικής ζωής τών πρώτων χριστιανικών χρόνων, πού διαδραματίσθη
καν επί σειρά ετών μέ όλο τό μεγαλείο τους στούς ιερούς εκείνους 
τόπους πού πρωτοεμφανίσθηκε καί μεγαλούργησε ό πραγματικά 
αγγελικός αύτός τρόπος ζωής, πού σάν φως ούράνιο άστραψε στα 
άπάτητα εκείνα μέρη μέχρι τότε άπό ανθρώπινο πόδι, καί μέ ταχύτη
τα όμοια του φωτός διαδόθηκε σ’ όλο τον τότε γνωστό κόσμο, συνήρ- 
πασε τις καρδιές τών άνθρώπων κάθε ήλικίας καί κάθε επαγγέλμα
τος, ώς καί αύτών άκόμη τών διαβόητων ληστάρχων, καί οδηγώντας 
τους έκει, μετά την απάρνηση κάθε δεσμού μέ τά πράγματα του κό
σμου, στήν φοβερή απο κάθε άποψη έρημο καί τό κατοικητήριο μέχρι
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τότε των δαιμόνων, την μετέβαλε σε πραγματική αγγελική πολιτεία, 
πού σαν άλλος φάρος της παραπλήσιας ’Αλεξάνδρειας έστελνε επί 
σειρά πολλών εκατονταετηρίδων τό φως του καί φώτιζε τις ψυχές όχι 
μόνο των Χριστιανών, αλλά καί τών άλλοεθνών.

Τό κείμενο λαμβάνεται άπό την PG, στο όποιο εγιναν μεταβολές 
άρκετές στή στίξη καί στην όλη διαμόρφωση του, ώστε νά γίνει πιο 
ευχάριστο στην ανάγνωση, ή δέ εισαγωγή λαμβάνεται σχεδόν αυτού
σια άπό τον Γ τόμο της Ελληνικής Πατρολογίας του Π. Χρήστου, 
τοΰ πραγματικά ανεπανάληπτου αύτοΰ έργου της Πατερικής Γραμ
ματείας. Τέλος ό χάρτης λαμβάνεται άπό τον Ιο τόμο της Λαυσαϊκής 
Ιστορίας τών Εκδόσεων Τήνος, ό όποιος έχει χρησιμοποιηθεί άπό 
την κριτική έκδοση τοΰ C. Butler. The Lausiac History ofPalladius, τομ. 
1-2.
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ΛΑΥΣΑΪΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ



ΠΡΟΟΙΜΙΟΝ

Β ν ταύτη τη δίδλω άναγέγραπται ενάρετος άσκησις καί 
θαυμαστή βίου διαγωγή, των μακαρίων και άγιων πα
τέρων μοναχών καί άναχωρητών των έν ττ} έρήμφ, 

πρός ζήλον καίμίμησιν των την ουράνιον πολιτείαν εθελοντών 
5 κατορθοϋν, καί την εις βασιλείαν ουρανών άγουσαν δουλομέ- 

νων όδευειν οδόν, καί γυναικών τφεσδυτίόων καί άοιδίμων θεό
πνευστων μητέρων μνημαι, τών άνδρείω καί τελείω φρονήματι 
τούς της εναρέτου άσκήσεως άθλους έξανυσασών, πρός υπο
γραμμόν καί έρωτα θειον τών έθελουσών τον τής έγκρατείας 

ίο καί άγνείας άναδήσασθαι στέφανον, διά το υπό άνδρός τίνος 
παγκρατίστου, καί τη γνώμη πολυμαθούς, καί τώ ήθη ειρηνι
κού, καί τη καρδίςί εύσεδοϋς, καί τη διανοίςι θεοφιλούς, καί τοϋ 
πρός δεομένους τών χρειών κοινωνικού, καί αύτη κορυφή τών 
άξιωμάτων διά χρηστότητα τρόπων πολλών λογάδων άνδρών 

15 ττροτετιμημενού, καί το δλον τη δυνάμει τοϋ θείου Πνεύματος 
φρουρουμένου, έπιτάξαντος ήμϊν, μάλλον δέ, ε ί χρή το αληθές 
είπεΐν, πρός την τής τών κρειττόνων θεωρίας τον νωθρόν ημών 
νοϋν διεγείραντος πρός μίμησιν καί άμιλλαν τών αρετών τής ά
σκήσεως τών οσίων καί άθανάτων πνευματικών ημών πατέ- 

20 ρων, τών έν άρεσκείφ Θεοϋ, έν σκληραγαογίςι ττολλή τοϋ σώμα
τος δεδιωκότων, ως, άναγραψαμένους ημάς τούς τών άνικητων 
άθλητών βίους, διαπέμψασθαι τούτω, άνακηρύττοντας ένός 
έκάστου τών μεγάλων τάς ενεργείς άρετάς ~Εστι δέό  τοϋ θείου 
τούτου καί πνευματικού πόθου εραστής ό άριστος τών άνδρών 

25 Λαϋσος, ό μετά τήν τοϋ Θεοϋ ροπήν φύλαξ τεταγμένος τής έν- 
θέου καί ενσεβοϋς βασιλείας.



ΠΡΟΛΟΓΟΣ

αυτό τό βιβλίο έχει γράφει ή ενάρετη άσκηση καί ή θαυμα
στή του βίου διαγωγή των μακαρίων καί άγίων πατέρων 
μοναχών καί άναχωρητών της ερήμου, πρός ζήλο καί μί

μηση εκείνων πού θέλουν νά κατορθώσουν την ουράνια πολιτεία 
καί νά βαδίσουν τό δρόμο πού οδηγεί στη βασιλεία τών ουρανών, 
καθώς καί μνήμες γυναικών, γεροντισσών καί θεοπνεύστων μητέ
ρων, πού κατόρθωσαν μέ άνδρικό καί τέλειο φρόνημα τά κατορ
θώματα τής ενάρετης άσκησης, πρός υπόδειγμα καί θειο έρωτα 
έκείνων πού θέλουν νά κερδίσουν τό στεφάνι τής εγκράτειας καί 
τής άγνότητας. Αιτία υπήρξε ένας άνθρωπος πολύ άγωνιστής καί 
στις γνώσεις πολυμαθής, ειρηνικός στη συμπεριφορά καί ευσεβής 
στην καρδιά, θεοφιλής στη σκέψη καί γεμάτος προθυμία πρός εξυ
πηρέτηση δλων έκείνων πού έχουν άνάγκη, καθώς καί τιμη μένος 
μέ τά κορυφαία τών άξιωμάτων έξαιτίας τής άριστης συμπεριφο
ράς του τής πάνω άπό πολλούς άλλους διακεκριμένους λόγω τής 
παιδείας τους, καί γενικά φρουρούμενος άπό τή χάρη του άγιου 
Πνεύματος, ό όποιος μέ προέτρεψε, ή καλύτερα, γιά νά πώ τήν ά- 
λήθεια, διήγειρε τόν ράθυμο νοΰ μου πρός τήν έντρύφηση τών ά- 
νωτέρων, πρός μίμηση καί άμιλλα τών άρετών τής άσκησης τών ο
σίων καί άθανάτων πνευματικών μας πατέρων, πού έζησαν μέ 
πολλή σκληραγωγία καί γι3 αυτό καί ευαρέστησαν τόν θεό. Αυτός 
λοιπόν μου ζήτησε νά γράψω καί νά του στείλω τούς βίους τών ά- 
νίκητων άθλητών, κάνοντας γνωστές σε δλους τις περίλαμπρες ά- 
ρετές του κάθε μεγάλου άπό αυτούς. Καί ό εραστής αύτοΰ του θεί
ου καί πνευματικού πόθου είναι ό άριστος Λαϋσος, ό όποιος μετά 
τή θεία δύναμη έχει ταχθεί άπό τόν θεό νά φρουρεί τήν ένθεη καί 
ευσεβή βασιλεία.



’Εγώ τοίννν, ό  καί τη γλώττη απαίδευτος, καί πνευματικής 
γνώσεως ακροθιγώς πως γευσάμενος, καί τοϋ καταλόγου των 
άγιων πατέρων πνευματικού βίου άνάξιος, δεδοκώς το υπέρ έμέ 
αμετρον της επιταγής μέγεθος, δνσα νησχέτονν έγχειρήσαι τού- 

5 τω τω έπιτάγματι, ττολλής δεομένω καί σοφίας τής έξωθεν κ α ί 
πνευματικής συνέσεως “Ομως καταιόεσθείς πρώτον το σπου- 
δαΐον τής άρετής τοϋ εις ταύτην την σττουόήν ήμάς διεγείραν- 
τος, άναλογισάμενος δέ και των έντνγχανόντων την ώφέλειαν, 
δεδιώς δέ καί τον έπί τη ένλόγω  παρακοή κίνδυνον, Θεοϋ προ- 

ίο νοίςι πρώτον άνατεθεικώς το γενναΐον έπίταγμα, καί πολλή προ- 
σεχείφ. χρησάμενος τη των άγιων 7τατέρων πρεσβείας πτερούμε- 
νος άνέβην εις τούς αγώνας τοϋ σκάμματος, καί ώς έν επιτομή 
τών γενναίων άθλητών καί μεγάλων άνδρών τα έπακρα μόνον 
και σημεία αναγραφόμενος. Ου μόνον άνδρών άοιδίμων κατωρ- 

15 θωκότων πολιτείαν άρίστην, αλλά καί γυναικών μακαρίων καί 
εύσχημόνων άκραν πολιτείαν έξασκησασών. Κ αί τών μέν τά 
ιεροπρεπή πρόσωπα αύτοπροσώττω θέςι ίδεΐν κατηξιώθην, τών 
δέ ήδη τελειωθέντων έν τω σκάμματι τής ευσεβείας παρά θεοφό- 
ρων άθλητών τοϋ Χριοτοϋ την ουράνιον τούτων ζωήν έκμεμά- 

20 θηκα
Πολλάς δέ πόλεις καί τΐλείστας κώμας, σπήλαιά τε άμα καί 

πάσας σκηνάς τής έρήμου τών μοναχών πολλή τη πορείςι περι- 
νοστησας θεοσεβείας σκοπώ, μετά πάσης άκριβείας, ά  μέν αυ
τός ίστορήσας άνεγραψάμην, ά δέ παρά τών άγιων πατέρων 

25 άκήκοα, άθλουςμεγάλων άνδρών καί άνδρειοτέρων τής φύσεως 
γυναικών διά την εις Χρίστον ελπίδα, ένσημήνας έν τω διδλίω 
τούτφ, άπέσταλκα τη τών θείων λογιών φίλη άκοη σου, άνδρών 
άριστων καί θεοφιλών εγκαλλώπισμα, καί τής πιστοτάτης καί 
θεοφιλοϋς βασιλείας άγλάϊσμα, γνήσιε κα ί φιλόχριστε δοϋλε 

30 Θεοϋ Λαϋσε, έγχαράξας κατά την προσοϋσαν έμοί βραχύτητα 
έκάστου τών τοϋ Χρκποϋ άθλητών άρρένων τε καί θηλειών το 
άοίδιμον όνομα, έξηγησάμενός τε από πολλών καί πάνυ μεγά
λων άθλων έκάστου ολίγους καί σφόδρα βραχείς, προστεθεικώς
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Έγώ λοιπόν, πού είμαι άπαίδευτος στη γλώσσα καί εχω μόλις 
καί μετά δυσκολίας λάβει μιά κάποια γεύση ίϊνευματικής γνώσεως 
καί είμαι άνάξιος της πνευματικής ζωής τής χορείας των άγιων 
πατέρων, φοβούμενος τό πάνω άπό τις δυνάμεις μου υπερβολικό 
μέγεθος τής προτροπής, δυσκολευόμουν νά τό έπιχειρήσω αυτό, 
γιατί άπαιτοϋσε καί πολλή κοσμική γνώση καί πνευματική σύνε
ση. "Ομως, νιώθοντας κατά πρώτον σεβασμό πρός τό τόσο άξιόλο- 
γο τής άρετής εκείνου, πού κέντρισε μ’ αυτή τήν προτροπή του τήν 
προθυμία μου, καί σκεπτόμενος καί τήν ώφέλεια των άναγνωστών, 
καί παράλληλα φοβούμενος καί τον κίνδυνο τής εύλογης παρα
κοής, άφοΰ άνέθεσα πρώτα τό τολμηρό εγχείρημα στή θεία πρό
νοια καί έπικαλέσθηκα μέ πολλή επιμονή τις πρεσβείες των άγιων 
πατέρων, παίρνοντας θάρρος, εισήλθα στο στάδιο των άγώνων καί 
έξιστόρησα μέ συντομία τά σημαντικότερα μόνο σημεία καί κατορ
θώματα των γενναίων άθλητών καί μεγάλων άνδρών. Καί όχι μόνο 
των άείμνηστων άνδρών πού κατόρθωσαν άριστη πολιτεία, άλλά 
καί των μακάριων καί σεμνών γυναικών πού άσκησαν στο έπακρο 
τήν ενάρετη πολιτεία. Καί άλλων άπό αυτούς αξιώθηκα νά δώ μέ 
τά μάτια μου τά Ιεροπρεπή πρόσωπα, ενώ άλλων, πού τελείωσαν 
ήδη τή ζωή τους πάνω στον άγώνα γιά τήν ευσέβεια, έμαθα τήν 
ουράνια ζωή τους άπό θεοφόρους άθλητές του Χριστού.

’Αφού λοιπόν περιδιάβηκα πεζός μέ θεοσεβή σκοπό πολλές 
πόλεις καί άκόμα περισσότερα χωριά, σπηλιές καί όλες τις σκηνές 
τών μοναχών στήν έρημο, έγραψα μέ κάθε άκρίβεια καί όσα ό 
ίδιος εξακρίβωσα, καί όσα άκουσα άπό τούς άγιους πατέρες, κα
τορθώματα μεγάλων άνδρών καί γυναικών υπερβολικά γενναίων 
γιά την έλπίδα τού Χριστού, καί άφού τά κατέγραψα σ’ αυτό τό βι
βλίο, τό έστειλα σέ σένα τον φίλο τών θείων λόγων, στολίδι τών 
εξαίρετων καί θεοφιλών ανθρώπων καί κόσμημα τής πιστότατης 
καί θεοφιλούς βασιλείας, γνήσιε καί φιλόχριστε δούλε τού Θεού 
Λαύσε, σημειώνοντας σύμφωνα μέ τή δυνατότητά μου μέ συντομία 
τό άείμνηστο όνομα τού κάθε άθλητή τού Χριστού, άνδρα καί γυ
ναίκας, καί εξιστορώντας άπό τά πολλά καί πολύ μεγάλα κατορ
θώματα τού καθενός λίγα καί πάρα πολύ σύντομα, άφού πρόσθε-



τών πλείστων καί τό γένος, καί την πόλιν, καί τον τρόπον τής 
μονής.

Έμνημονενσαμεν δε άνδρών καί γυναικών κατωρθωκότων 
μεν εις ακραν την αρετήν, διά δε την μητέρα τής ύπερηφανίας, 

5 την καλουμένην κενοδοξίαν, εις έσχατον βάραθρον καί πυθμένα 
ςίδου κατενεχθέντων, καί τά εκ μακρών χρόνων καί πολλών 
κόττων κτηθέντα αντοΐς έπέραστα καί ττεριμάχητα τής άσκήσε- 
ως κατορθώματα, έν μιφ  καιροϋ ροπή υπό τοϋ τύφου καί τής 
οίήσεως διαρρνέντα, χάριτι δε τοϋ Σωτήρος ημών καί προνοία 

ίο τών άγιων πατέρων, καί συμπαθεία σπλάγχνων πνευματικών, 
έξαρπασθέντων τών τοϋ διαβόλου δικτύων, καί ταϊςεύχαΐς τών 
άγιων τώνπρότερον άνακτησαμένων ένάρετον 6ίον.
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σα για τούς περισσότερους καί την καταγωγή, καί τήν πόλη, καί 
τον τόπο διαμονής των.

Μνημόνευσα έπίσης άνδρες καί γυναίκες πού κατόρθωσαν 
βέβαια στο έπακρο τήν άρετή, άλλ’ δμως έξαιτίας τής μητέρας τής 
ύπερηφάνειας, πού λέγεται κενοδοξία, βυθίσθηκαν σε βάραθρο 
βαθύ καί στον βυθό του άδη, καί δσα άπέκτησαν σέ πολύ χρόνο 
καί με πολλούς κόπους, ποθητά καί περιζήτητα κατορθώματα τής 
άσκησης, μέσα σέ μιά στιγμή τά σκόρπισαν έξαιτίας τής άλαζονεί- 
ας καί τής οίήσεώς τους· άλλ’ δμως με τη χάρη του Σωτήρα μας καί 
τήν πρόνοια των άγιων πατέρων και τή συμπάθεια των πνευμα
τικών πατέρων, έλευθερώθηκαν άπό τά δίχτυα τού διαβόλου καί 
μέ τις εύχές τών άγιων έπανέκτησαν τήν προηγούμενη ενάρετη 
ζωή τους.



Α Ν Τ ΙΓ Ρ Α Φ Ο Ν  Ε Π ΙΣ Τ Ο Λ Η Σ  
ΓΡΑ ΦΕΙΣΗΣ ΛΑ ΥΣΩ ΠΡΑΙΠΟΣΙΤΩ  
ΠΑΡΑ Π Α Λ Λ Α ΔΙΟ Υ ΕΠΙΣΚΟΠΟΥ

.σκαρίζω σον την προαίρεσιν (άξιος γάρ άπό μα
καρισμόν άρξασθαι της έπιστολής), ότι πάντων εις 
τά μάταια κεχη νότων, εξ ών ονκ ώφεληθήσονται, 

αντός λόγους οίκοδομεϊς καί όιόάσκεσθαι θέλεις. Ά  όίόακτος 
5 γάρ μόνος έστίν ό των όλων Θεός, έπειόή καί αύτοφνήςκα'ι προ 

αύτοϋ άλλον ονκ εχων, τά ό3 άλλα πάντα έστίν διδακτά, έπειόή 
ποιητά καί κτιστά Καί τάμεν πρώτα τάγματα διδάσκαλον έχει 
την άνωτάτω Τριάδα, τά δε δεύτερα παρά των πρώτων μανθά
νει, τά δε τρί^α παρά των δευτέρων, καί οντω καθ' έξης κατά 

ίο τάξιν μέχρι καί των έσχατων. Ο ί γάρ κρείττονς έν γνώμυ καί 
άρεττ} τους ήλαττωμένους έν γνώσει διδάσκονσιν. Οι τοίνυν 
οίόμενοι διδασκάλων μη χρηζειν, άγνοιαν νοσονσιν, την μητέρα 
της ντιερηφανίας, είμη ττειθόμενοι τοϊς έν άγάπη διδάσκονσιν, 
ών πρωτενουσιν εις απώλειαν ο ί τφ αντω πάθει της ουρανών 

15 διαγωγής έκπεσόντες ο ί έν άέρι πετάμενοι δαίμονες, των έν τοΐς 
ούρανοΐς άποδράσαντες διδασκάλων. Ου γάρ α ί λέξεις ή α ί 
συλλαβαί είσιν διδασκαλίας άς έχουσιν ενίοτε καί ο ί έπί πλεϊ- 
στον φαϋλοι, αλλά τοϋ ήθους τά κατορθώματα, ή  τε άλυπία καί 
άπτοησία καί ή άδειλία καί τό άόργητον καί ή έπί πάντων παρ- 

20 ρησία, καί τούς λόγους ώς πνρός φλόγα γεννώσα Ε ί γάρ μη ην 
τούτο, ούκ αν έλεγεν όμέγας διδάσκαλος τοΐς έαυτοϋμαθηταΐς 
«Μάθετε άπ? έμοϋ, ότι ττρφόςείμι καί ταπεινός τη καρδίρ»'ού τη



ΑΝΤΙΓΡΑΦ ΟΝ ΕΠΙΣΤΟΛΗΣ 
ΤΟΥ ΕΠΙΣΚΟΠΟΥ ΠΑΛΛΑΔΙΟΥ 
ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΑΡΧΙΕΥΝΟΥΧΟ ΛΑΥΣΟ

ακαρίζω την προαίρεσή σου (πράγματι άξίζει V αρχίσω 
την έπιστολή μου μέ μακαρισμό), γιατί, ενώ όλοι συγκε
ντρώνουν την προσοχή τους στά μάταια πράγματα, άπό 

τά όποια δέν θά ωφεληθούν, συ θέλεις νά διδάσκεσαι μέ λόγους 
εποικοδομητικούς. Γιατί άδίδακτος είναι μόνον ό Θεός τών πάν
των, έπειδή καί αυτοφυής είναι, καί δέν υπάρχει άλλος πριν άπ* 
αυτόν ένώ δλα τ* άλλα έχουν άνάγκη άπό διδαχή, έπειδη είναι δη
μιουργήματα καί κτιστά. Καί τά πρώτα βέβαια τάγματα έχουν γιά 
δάσκαλο τήν άνώτατη Τριάδα, τά δεύτερα διδάσκονται άπό τά 
πρώτα, τά τρίτα άπό τά δεύτερα, καί ούτω καθεξής κατά τάξη, 
μέχρι καί τά τελευταία. Γιατί έκεινοι πού υπερέχουν ώς πρός τη 
γνώση καί τήν άρετή, διδάσκουν τούς άλλους πού έχουν μειωμένη 
γνώση. Εκείνοι λοιπόν πού νομίζουν δτι δέν χρειάζονται δάσκα
λο, ή πού δέν πείθονται σέ δσους διδάσκουν μέ άγάπη, πάσχουν 
άπό άγνοια, τή μητέρα τής ύπερηφάνειας. Άπ* αύτούς προη
γούνται στην άπώλεια έκεινοι πού έξαιτίας αύτοΰ του πάθους 
ξέπεσαν άπό τήν ουράνιο τρόπο ζωης, οί δαίμονες δηλαδή πού πε- 
τοΰν στον άέρα καί πού δραπέτευσαν άπό τούς ούράνιους δασκά
λους τους. Γιατί διδασκαλία δέν είναι οί λέξεις ή οί συλλαβές, 
πράγματα πού έχουν μερικές φορές καί οί μεγαλύτεροι άνομοι, 
άλλά τά κατορθώματα του ήθους, ή άπουσία λύπης καί δαλίας, ή 
άφοβία καί ή άοργησία, καί ή παρρησία σ’ δλα, πού γεννά τούς 
λόγους σάν τή φλόγα της φωτιάς. Γιατί, άν δέν συνέβαινε αύτό, 
δέν θά έλεγε ό μέγας διδάσκαλος στους μαθητές του* «μάθετε άπό 
μένα, δτι είμαι πράος καί ταπεινός στην καρδιά»1* διαπαιδαγωγώ-

1. Ματθ. 11,29
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ενλεξίφ. ρνθμίζων τούς άποστόλονς αλλά τη εύσεβείςι τοϋ ή
θους, μηόένα λυπών, τιλήν τωνμισολόγων και διδασκάλων μι- 
σούντων. Α εϊ τοίνυν την κατά Χρίστον άσκονμένην ψυχήν, ή  
μανθάνειν πιστώς ά ονκ οΐόεν, ή  διδάσκειν σαφώς ά έπέγνω. Ε ί 

5 γάρ ότιότερον μή βούληται, μανίαν νοσεί Ά ρχη γάρ άποστα- 
σίας, διδασκαλίας κόρος καί ανορεξία λόγου, δν άεί πεινά ή  
ψυχή τοϋ φιλοθέου.

~Ισχυε ουν καί ύγίαινε, καί το μέγα χαρίσηταί σοι ό Θεός, 
την γνώσιν τοϋ Χρίστον.
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ντας τούς ’Αποστόλους όχι μέ τις ώραΐες λέξεις, άλλά με την ευσέ
βεια του ήθους, χωρίς νά στενοχωρεΐ κανένα άλλο, έκτος άπό εκεί
νους που μισούν τούς λόγους καί τούς δασκάλους. Πρέπει λοιπόν 
ή ψυχή πού άσκείται σύμφωνα μέ τό θέλημα του Χρίστου, ή νά μα
θαίνει μέ επιμέλεια καί άκρίβεια δσα δεν γνωρίζει, ή νά διδάσκει 
με σαφήνεια δσα έχει μάθει. Γιατί, άν δεν θέλει κανένα άπό τά δύο, 
πάσχει άπό παραφροσύνη, καθόσον ή άρχή της άπομάκρυνσης 
είναι ό κορεσμός πού δημιουργεΐται άπό τή διδασκαλία καί ή άνο- 
ρεξία γιά λόγους, γιά τούς οποίους άντίθετα νιώθει πάντοτε πείνα 
ή Ψυλή του φιλόθεου.

Νά είσαι λοιπόν δυνατός καί υγιής, καί ό Θεός νά σου χαρίσει 
τό μεγάλο δωρο, τή γνώση δηλαδή του Χριστοί).



> Λ-ολλών πολλά καί ποικίλα κατά διαφόρους καιρούς 
I  I  συγγράμματα τω βίφ καταλελοιπότων, τωνμέν εξ επι- 

4*. 4* . νοίάς της άνωθεν και χάριτος θεοδότον εις οικοδομήν 
καί άσφάλειαν των πιοτί} προθέσει επομένων τοΐς δόγμασι του 

5 Σωτηρος των δέ εξ άνθρωπαρέσκον και διεφθαρμένης προθέ- 
σεως ύλομανησάντων εις παραμυθίαν των κενοδοξίαν κισσών- 
των, ετέρων δέ έκ τίνος μανίας ακαίρου και ένεργείας του μισο- 
κάλου δαίμονος τύφω καίμήνιόι επί λύμη των εύεξαπατητων 
άνθρώπων, καί σπίλω της άχράντου καί καθολικής Εκκλησίας, 

ίο έπεισφρησάντων ταΐς διανοίαις των άνοήτων επί έγκότω τής 
σεμνής καί καθαρός πολιτείας, έδοξε κάμοί τω ταπεινω διά τήν 
εις Χρίστον έλπίόα αίδεσθέντα με τήν έπιταγήν τής σήςμεγαλο- 
νοίας, φιλομαθέστατε των άνδρών, πρώτον πάντα τά κατ' έμαν- 
τόν διηγήσασθαι, τά τε τής ηλικίας καί τά επί τη προκοπή τής 

15 διανοίας τής εις Θεόν άρετήςέκ νεαρός ηλικίας άρξάμενον.
Τριακοστόν καί τρίτον έτος άγοντίμοι έν τη άδελφών πολι

τεία δήθεν καί τωμονήρει 6ίψ, είκοσι δέ τής έπισκοπής, πεντή- 
κοντα δέ καί τρία τής πάσης ζωής μου, άναγκαΐον ήσηγάμην 
ποθοϋντί σοι τά των άγιων Πατέρων κατορθώματα ώφελείας 

20 χάριν πνευματικής έν γραφή διηγήσασθαι σοι άρρένων τε καί 
θηλειών, ών τε αυτός έώρακα, καί περί ών άκήκοα παρά πιστο- 
τάτων ψυχών, οις τε συνανεστράφην έν τή κ α ί Α ίγυπτον έρήμω 
καί Λιβύη καί Θηβαΐδι καί Συήνη, ύφ3 ήν καί οίλεγόμενοι Τα- 
βεννησιώταί' έπειτα Μεσοτιοταμίφ, Παλαιστίνη τε καί Συρί& 

25 καί τοϊςμέρεσι τής Αύσεως Ρώμη τε καί Καμπανίφ, καί τοΐς

ΑΙΗΓΗΣΙΣ
ΤΟΥ ΒΙΟΥ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑ ΤΕΡΩΝ
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"*) | —̂  πειδή πολλοί σε διάφορες εποχές έχουν άφησει πολλά καί 
ποικίλα συγγράμματα στη ζωή τους, άλλοι άπό έμπνευση 

1 * της ουράνιας θείας χάριτος πρός οικοδομή καί άσφάλεια 
έκείνων πού άκολουθοϋν πιστά τά δόγματα του Σωτήρα, άλλοι 
άπό άνθρωπαρέσκεια καί διεφθαρμένη πρόθεση καί πάθος γιά τά 
υλικά, πρός ικανοποίηση έκείνων πού τρέφουν την κενοδοξία, καί 
άλλοι άπό κάποια παράλογη μανία καί ένέργεια του δαίμονα, του 
έχθροϋ του καλοί), μέ υπεροψία καί σκοτισμένο μυαλό πρός βλάβη 
των ευκολόπιστων άνθρώπων καί μολυσμό της άχραντης καί κα
θολικής Εκκλησίας, πού διείσδυσαν ατά μυαλά των άνόητων έξαι- 
τίας του μίσους τους πρός τη σεμνή καί καθαρή πολιτεία, φάνηκε, 
φιλομαθέστατε, καλό καί σέ μένα τον ταπεινό, έξαιτίας της ελπίδας 
μου πρός τον Χριστό καί άπό σεβασμό πρός τήν προτροπή της με
γαλοψυχίας σου, πρώτα νά διηγηθώ δλα τά σχετικά μέ μένα, γιά 
τήν ηλικία δηλαδή καί τήν πρόοδο του φρονήματος μου στήν κατά 
Θεόν άρετη, πού άρχισε άπό μικρή ηλικία.

Βρίσκομαι στό τριακοστό τρίτο ετος της μετά των άδελφών 
πολιτείας καί του μοναχικού δήθεν βίου, στό εικοστό της επισκο
πής μου, καί στό πεντηκοστό τρίτο της δλης ζωης μου. Θεώρησα 
λοιπόν άναγκαΐο, έπειδή καί σύ θέλεις, νά σου διηγηθώ πρός 
πνευματική ωφέλεια τά κατορθώματα των άγιων πατέρων, άν- 
δρών καί γυναικών, άπό δσα καί ό ίδιος είδα καί άκουσα άπό 
πολύ πιστούς ανθρώπους πού συνάντησα στήν έρημο της Αίγυ
πτου, στή Λιβύη, τή Θηβαΐδα καί τή Συηνη, δπου ζοϋν καί οί λε
γόμενοι Ταβεννησιώτες, έπειτα στή Μεσοποταμία, τήν Παλαι
στίνη καί τή Συρία, καθώς καί στά μέρη της Δύσης, τή Ρώμη καί
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περί ταύτας μέρεσιν, άκριδέστατα ά τι άρχης έκθέσθαί σοι εν 
διηγήματος εϊδει εν τω διδλίφ τούτω, όπως, σεμνόν καί ψυχω
φελές ύπομνηστικόν εχων άδιάλειπτον φάρμακον αλήθειας, 
πάνταμέν νυσταγμόν λήθης τον εξ άλογου επιθυμίας έγγινόμε- 

5 νον τη ψυχη, πάσαν δε διψυχίαν την εν πίοτει καί κιμδικίαν την 
έν ταις χρείαις πάντα τε όκνον καί μικροψυχίαν την έν τω ήθει, 
όξυθυμίαν τε καί τάραχον άλογον, καί φόδον άκαιρον διά τού
του άποσκευαζόμενος, καί τον μάταων μετεωρισμόν τοϋ διε
φθαρμένου κόσμου άποφενγων, άδιαλείπτω πόθω προκόπτοις 

ίο έν τη πρός τον Θεόν έλπίδι, τη τΐροθέσει της ενσεδείας οδηγός 
καί σαυτοϋ, καί των μετά σου, καί των υπό σέ, καί των ενσεδε- 
στάτων γινόμενος δασιλέων. Α ι ών κατορθωμάτων πάντες οι 
φιλόχρκττοι ένωθήναι Θεώ επείγονται, συνεκδεχόμενοι καί την 
άνάλ νσιν της ψυχής άπό τοϋ σώματος, δηλονότι το καθ' ήμέραν, 

15 κατά το γεγραμμένον «Συνέχομαι άγαθήν επιθυμίαν εχων τοϋ 
άναλϋσαι, καί συν Χριστώ είναι πολλώ μάλλον κρεϊσσσν». Καί 
τό, «Ετοίμαζε εις την εξοδον τά εργα, καί παρασκευάζου εις 
τον αγρόν».ΓΟ γάρ μνημονεύων άεί τοϋ θανάτου, ώ ςέξ άνάγκης 
ήξει πάντως, καί ου μελήσει, ου πταίσει μεγάλα, κατά τό γε- 

2ο γραμμενον «Έν πάσι τοϊς λόγοις σου μψνησκου τά έσχατα, καί 
ές τον αιώνα ούχ άμαρτήσεις». Και πρός τοϊς άλλοις πάσι, μη 
παραλογιζόμενος ήμΐν την δραχεϊαν ταύτην ύπόθεσιν των έξη- 
γήσεων, μήτε διαπτυαχν την ιδιωτείαν καί τό άκαλλες τών λέξε
ων. Ου γάρ τοϋιΐ εργον έστί θεϊκής διδασκαλίας τό σεσοφισμε- 

25 νωςφράζειν, αλλά πείθειν την γνώμην νοήμασιν άληθείας κατά 
τό είρημένον- «*Άνοιγε σόν στόμαλόγω Θεοϋ, και κρίνε πάντα 
ύγιώς». Κ αίπάλιν «Μη άστόχει διηγήματος γερόντων. Καί γάρ 
αυτοί εμαθονπαρά τών πατέρων αυτών».

1. Φιλιπ. 1,23.
2. Παροιμ. 24,27.
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την Καμπανία καί οτά γειτονικά μέρη, γράφοντας σου δλα αυτά 
μέ άκρίβεια άπό την άρχή καί υπό μορφή διηγήσεως σ’ αυτό τό βι
βλίο, ώστε, έχοντάς το σάν ένα σεμνό καί ψυχοφελές υπομνηστικό 
καί παντοτινό φάρμακο της άλήθείας, κάθε νυσταγμό πού έρχεται 
στην ψυχή έξαιτίας της λησμοσύνης άπό τήν άλογη έπιθυμία, κά
θε διψυχία ώς πρός τήν πίστη καί τήν προσκόλληση στά βιοτικά, 
καί κάθε νωθρότητα καί μικροψυχία ώς πρός τό ήθος, τήν όξυθυ- 
μία, τήν άλογη ταραχή καί τον παράλογο φόβο νά τά άπομακρύ- 
νεις μ’ αυτό, άποφεύγονταςς τό μάταιο μετεωρισμό του διεφθαρμέ
νου κόσμου, καί μέ άδιάλειπτο πόθο νά προκόβεις στήν κατά θεόν 
ελπίδα, καί έτσι νά γίνεσαι οδηγός μέ άγαθή πρόθεση καί του εαυ
τού σου, καί εκείνων πού βρίσκονται μαζί σου καί είναι κάτω άπό 
τήν έξουσία σου, καθώς καί των ευσεβέστατων βασιλέων, κατορ
θώματα μέ τά όποια όλοι οί φιλόχριστοι βιάζονται νά ενωθούν μέ 
τον Θεό, περιμένονυας καθημερινά καί τήν άπελευθέρωση τής 
ψυχής άπό τό σώμα, σύμφωνα μέ έκεΐνο πού έχει γραφεί· «Μέ έχει 
κατακυριευμένο ή άγαθή έπιθυμία νά φύγω άπό τη ζωή αυτή καί 
νά είμαι μαζί μέ τον Χριστό»1, καί τό* «Προετοίμαζε τά έργα σου 
γιά τήν έξοδό σου, καί νά προετοιμάζεσαι γιά τον άγρό»2. Γιατί 
εκείνος πού μνημόνευα πάντοτε τό θάνατο, ότι θά έρθει οπωσδή
ποτε καί δέν θ9 άργήσει, δέν θά διαπράξει μεγάλα σφάλματα, σύμ
φωνα μ9 αυτό πού έχει γραφεί* «Σέ κάθε λόγο σου νά θυμάσαι τό 
τέλος, καί δέν θ9 άμαρτήσεις στον αιώνα». Καί μαζί μέ όλα αυτά 
δέν θά παρερμηνεύσει τη σύντομη αυτή υποθήκη των έξηγήσεών 
μου, ούτε θά περιφρονήσει τήν άπλοϊκότητα καί τό άπερίτεχνο τής 
έκφράσεως. Γιατί δέν είναι έργο της θεϊκής διδασκαλίας αυτό, τό 
νά διατυπώνει δηλαδή τό λόγο μέ περίτεχνες σοφιστικές φράσεις, 
άλλά νά πείθει τή γνώμη μέ νοήματα άλή θείας, σύμφωνα μέ αυτό 
πού έχει γραφεί* «ν Ανοιγε τό στόμα σου στά θεϊκά λόγια, καί κρίνε 
τά πάντα μέ ορθή σκέψη»3. Καί έπίσης· «Μήν παραβλέψεις τούς 
λόγους των γερόντων* γιατί αυτοί ό,τι γνωρίζουν, τό έμαθαν άπό 
τούς προγόνους τους»4.

3. Παροιμ. 24,28. 4. Σοφ. Σειράχ 8,9.
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Έγώ τοίνυν, φιλομαθέ(πατε Θεοϋ άνθρωπε, έκ μέρους έπό- 
μενος ταύτη τη ρήσει, ττολλοϊς των άγιων συντετνχηχα, ού πα- 
ρέργω χρησάμενος λογισμω, αλλά καί τριάκοντα ήμερων οδόν 
και δίς τοσούτων οδόν έξανύσας, ώς έπί Θεοϋ πεζή τη πορεία 

5 πατήσαςπάσαν την γην 'Ρωμαίων, ήσμένισα την κακουχίαν της 
οδοιπορίας επί σνντνχίςι άνδρός φιλοθέου, ΐνα τι κερδήσω δπερ 
ουκ ειχον. Ε ί γάρ ό  πολλω κρείττων έμοϋ, τάχα δε καί παντός 
κόσμου, ό πολλούς ύττερβεβηκώς πολιτείας γνώσει καί συνέσει 
πνευματική καί πίστει τη εις Χρίστον, ό  μακάριος άπόστολος 

ίο Παϋλας, την από Ταρσοϋ εις την Ίουδαίαν έστείλατο αποδη
μίαν επί συντυχία Πέτρου καί Ίωάννου καί 3Ιακώβου, διό καί 
εϊδει καυχήματος αυτό διηγείται, σιηλιτεύω ν αύτοϋ τούς πό
νους εις παροξυσμόν των δκνω και άργίςι βίρ. συζώντων, έν τω 
είπεϊν· «Ανέβην εις \Ιεροσόλυμα ίστορήσαι Πέτρον», ουκ άρ- 

15 κούμενος τη φήμη μόνον της άρετής της εκείνου, άλλ3 έπιποθών 
καί αυτήν τοϋ προσώπου αύτοϋ τήν συντυχίαν, ττόσω δε πλέον 
έγώ, ό των μυρίων ταλάντων χρεωφειλέτης ώφειλον τοϋτο ττοι- 
ήσαι, ουκ έκείνους τούς άγιους ευεργετών, άλλ3 έμαυτόν τον 
άμαρ τωλόν ώφελών; Καί γάρ καί ο ί τούς πατέρων άναγραψάμε- 

20 νοι βίους, 3Αβραάμ, 3Ισαάκ, κ α ί3Ιακώβ, Μωσέως τε κ α ί3Ηλιου, 
καί των καθεξής, ούχ ΐνα έκείνους δοξάζωσιν έξηγήσαντο, άλλ3 
ΐνα τούς έντυγχάνοντας ώφελήσωσιν.

Τοϋτο ονν είδώς πιστότατε καί σεμνότατε δοϋλε τοϋ Χ ρι
στού Λανσε, τά πολλά σαντόν νουθετών, άνάσχου καί της φλυα- 

25 ρίας ήμετέρας έπί φυλακή της ευσεβοϋς σου γνώμης, ή τις δια- 
φόροις κακίαις όραταϊς τε καί άοράτοις κυμαίνεσθαι πέφυκεν, 
ήμων δε ή  συνεχής τιροσενχή καί ίδιοπραγμοσυνη δύναται ή- 
ρεμειν. Πολλοί γάρ των εύλαβειττέρων άδελφών, και πόνοις 
άσκήσεωςκαί έλεημοσύναις κομώντων καί έπί άγαμίρ καί παν- 

30 τελεί παρθενίρ. μεγαλανχοϋντες, καί μελέτη θείων λογιώ ν έαυ-
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Έγώ λοιπόν, φιλομαθέστατε άνθρωπε του Θεού, άκολουθώ- 
ντας έν μέρει τό λόγο αυτό, συνάντησα πολλούς άπό τούς άγιους, 
όχι με λογισμό ξένο πρός τό σκοπό αυτό, άλλά άφοΰ βάδισα πεζός 
μέχρι καί τριάντα μέρες καί διπλάσιες άπό αυτές καί περπάτησα 
σάν ένώπιον του Θεού δλη τη βυζαντινή γη, ένιωσα ευχαρίστηση 
γιά την κακουχία της οδοιπορίας μέ τη συνάντηση κάποιου φιλο- 
θέου άνθρώπου, γιά νά κερδίσω εκείνο πού δέν είχα. Γιατί, άν ό 
πολύ πιο άνώτερος άπό μένα, καί ίσως άπό όλο τον κόσμο, πού ξε- 
πέρασε πολλούς σέ γνώση πολιτείας καί πνευματική σύνεση καί 
πίστη στον Χριστό, εννοώ ό μακάριος Παύλος, βάδισε τήν άπόστα- 
ση άπό τήν Ταρσό μέχρι τήν Ίουδαία μέ σκοπό νά συναντήσει τον 
Πέτρο, τον Ιωάννη καί τον Ιάκωβο, γι3 αυτό καί τό διηγείται αυτό 
μέ καύχημα, περιγράφοντας τούς κόπους του, γιά νά παρακινήσει 
εκείνους πού ζοϋν με ραθυμία καί άργία άρετης, μέ τούς λόγους, 
«Ανέβηκα στά Ιεροσόλυμα γιά νά γνωρίσω τον Πέτρο»5, καί δέν 
άρκοϋνταν στή φήμη της άρετης του, άλλά ποθούσε νά τον συνα
ντήσει καί προσωπικά, πόσο περισσότερο έγώ, πού είμαι οφειλέ
της μυρίων ταλάντων, έπρεπε νά τό κάνω αυτό, όχι ευεργετώντας 
τούς άγιους, άλλά ωφελώντας τον έαυτό μου τον άμαρτωλό; Γιατί 
καί έκεινοι πού έγραψαν τούς βίους τών πατέρων, του Αβραάμ, 
Ισαάκ καί Ιακώβ, του Μωϋση καί τού Ήλία καί όλων τών υπολοί
πων, δέν τούς έξιστόρησαν μόνο γιά νά δοξάσουν έκείνους, άλλά 
γιά νά ωφελήσουν καί έκείνους πού τούς διαβάζουν.

Γνωρίζοντας λοιπόν αυτά, πιστότατε καί σεμνότατε δούλε του 
Χρίστου Λαϋσε, καί νουθετώντας δσο μπορεις ό ίδιος τον έαυτό 
σου, δείξε άνοχή γιά τή φλυαρία μου πρός διαφύλαξη τού ευσε
βούς σου φρονήματος, πού συνήθως ταλαντεύεται πρός διάφορες 
κακίες ορατές καί άόρατες, καί μόνο ή συνεχής προσευχή μας καί 
ή επαγρύπνηση γύρω άπό τον έαυτό μας μπορούν νά τό ήρεμή- 
σουν. Γιατί πολλοί άπό τούς ευλαβέστατους άδεφούς, νιώθοντας 
υπερηφάνεια γιά τούς κόπους τών άσκήσεων καί τις έλεημοσύνες 
τους καί καυχώμενοι γιά τήν άγαμία καί τήν πλήρη παρθενία 
τους, καί παράλληλα έπεκτείνοντας τήν δλη προσπάθειά τους καί

5. Γαλ. 1,18.
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τούς κατατείνοντες, καί σπουδασμάτων μαθήσει θαρροϋντες 
ήστόχησαν άπαθείας, άδιακρίτφ γνώμη δονλεύοντες, ττροσχή- 
ματι δήθεν ενσεβείας τινός φιλοπραγμοσύνην νοσήσαντες, έξ 
ών τίκτονται καί φιλοπραγμοσνναι, τήν μητέρα της ίδιοπρα- 

5 γμοσύνης έκριζοϋσαι.
3Α νδρίζον τοίννν έν πάσιγ συνάσει, παρακαλώ, μή πιαίνων 

τον πλούτον, ό  δή καί πεποίηκας αντάρκως αύτόν σμικρννας τη 
διαδόσει των χρείαν έχόντων. Αιό τήν έκ τούτου υπηρεσίαν εις 

ίο άρετης εργον γινομένην μήτε όρμη τινι και προλήψει άλόγω 
γίνεοθαί, ή προσχήματι άνθρωπαρεσκείας τινός κρίσεως ό'ρκω 
πεδήσας τήν προαίρεσιν, καθώς πετΐόνθασι πολλοί, οίτινες φι- 
λονείκω κενοδοξίρ τό μή πιεϊν ή φαγεΐν δουλώσαντες τό αύτε- 

15 ξούσιον τη άνάγκη του όρκου, καί τούτω πάλιν ύποπεσόντες 
οίκτρώςή φιλοζωίρ. καί άκηδίςι, ή άσθενεία σώματος καί έπιθυ- 
μίρ. ήδονης τίνος τήν επιορκίαν ώδίναντες. Λόγω τοίννν μετα- 
λαμδάνων καί λόγω άπεχόμενος, ούχ άμαρτήσεις ποτέ, Θεός 

2ο γάρ ό λόγος των έν ήμϊν κινημάτων έξορίζων τά βλαβερά, προσ
λαμβανόμενος δέ τα έττωφελή. «Αικαίψ γάρ νόμος», φησίν, «ον 
κεϊται». ’Άμεινον γάρ ή μετά λόγον οινοποσία, τής μετά τύφου 
υδροποσίας. Καί βλέπε μοι τους μετά λόγον θεοσεβείας τον 

25 οίνον πιόντας άνδρας άγίονς υπάρχοντας, καί τούς αλογίστους 
μετά άπονοίας νδροποτήσαντας άνθρώπονς βεβήλονς καί διε- 
φθαρμένονς Μηκέτι ψέξης ή έπαινέσης τήν νλην των βρωμά- 
των, αλλά μακαρίσης ή %αλανίσης τήν γνώμην των κακώς ή 

3ο καλώς χρωμένων τη ΰλη. *Επιέ ποτε 9Ιωσήφ παρ3 Λ ιγνπχίοις 
οίνον, άλλ1 ονκ έβλάβη τήν φρένα' ήσφάλιστο γάρ τήν γνώμην. 
Ύδροπότισε δέ Πνθαγόρας καί Αιογένης καί Πλάτων, έν οϊς
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στη μελέτη των θείων λόγων και παίρνοντας θάρρος από τις γνώ
σεις αυτών των μελετών τους, άστόχησαν ως πρός την άπάθεια, καί 
έκτελώντας τό έργο τους αυτό χωρίς διάκριση, μέ τό πρόσχημα 
τάχα κάποιας ευσέβειας, κυριεύθηκαν άπό την άρρώστια της απα
σχόλησης με τις βιοτικές μέριμνες, άπό τις όποιες γεννιούνται οί 
κάθε είδους άπασχολήσεις μέ τά κοσμικά πράγματα, πού ξερριζώ- 
νουν τη μητέρα του πνευματικοί καταρτισμού του έαυτοΰ μας.

Δείχνε λοιπόν, σέ παρακαλώ, άνδρεία μέ πολλή σύνεση, χωρίς 
ν* αυξάνεις τον πλούτο σου, πράγμα βέβαια πού τό έχεις κάνει καί 
τον περιόρισες ικανοποιητικά, προσφέροντάς τον σ’ δσους έχουν 
άνάγκη. IV αυτό τό έργο της άρετης πού πραγματοποιείται μέ τον 
τρόπο αυτό νά μή γίνεται μέ βιασύνη καί παράλογη διάθεση ή μέ 
τό πρόσχημα της άνθρωπαρέσκειας, δεσμεύοντας τήν προαίρεση 
μέ δρκο, δπως έπαθαν πολλοί, οί όποιοι, υποδουλώνοντας μέ τή 
γεμάτη ίσχυρογνωμοσύνη κενοδοξία τους τό αυτεξούσιο στήν 
άνάγκη του δρκου νά μή φάνε καί νά μήν πιουν, καί πέφτοντας 
πάλι άπό τον δρκο τους αυτό κατά τρόπο οικτρό άπό φιλοζωία καί 
πνευματική άδιαφορία, ή άρρώστια του σώματος καί έπιθυμία τής 
ήδονης, γνώρισαν τήν οδύνη της επιορκίας. "Αν λοιπόν χρησιμο
ποιείς τον πλούτο ή άπέχεις άπό αυτόν μέ σύνεση, δέν θά άμαρτή- 
σεις ποτέ. Γιατί ή σύνεση είναι δοσμένη άπό τόν Θεό γιά νά άπο- 
μακρύνει τά βλαβερά κινήματα πού εκδηλώνονται μέσα μας καί νά 
δέχεται τά έπωφελή. Γιατί λέγει, «ό νόμος δέν θεσπίσθηκε γιά τόν 
δίκαιο»6. Είναι δηλαδή προτιμότερο νά πίνει κανείς κρασί μέ σύνε
ση, παρά νά πίνα νερό μέ έπαρση.

Καί πρόσεχε, σέ παρακαλώ, έκείνους πού μέ σύνεση καί θεοσέ
βεια ήπιαν κρασί και δμως είναι άγιοι, καί έκείνους πού ήπιαν 
βέβαια νερό χωρίς δμως σύνεση, καί είναι βέβηλοι καί διεφθαρμέ
νοι. Μή κατηγορήσεις πιά ή επαινέσεις τό είδος των τροφών, άλλά 
νά μακαρίσεις ή νά ελεεινολογήσεις τό φρόνημα έκείνων πού χρη
σιμοποιούν τά είδη των τροφών μέ τρόπο σωστό ή βλαβερό. νΗπιε 
κάποτε καί ό Ιωσήφ κρασί μέ τούς Αιγυπτίους, άλλά δέν έπαθαν 
βλάβη τά μυαλά του* γιατί είχε ασφαλισμένο τό φρόνημα. "Ηπιαν

6. Α'Τιμ. 1,9.
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καί Μανίχαϊοί, καί τό λοιπόν σύστημα των έθελοφιλοσόφων, 
καί επί τοσοϋτον ήλασαν κονφοδοξίαν ακολασία, ώς καί αυτόν 
τον Θεόν, τον των άπάντων ποιητήν, άγνοήσαι, καί προσκυ- 
νήσαι άψύχοις είόώλοις. "Ηψαντο όέ καί οι περί τον μακάριον 

5 απόστολον Πέτρον τήςχρήσεως τοϋ οίνου, ώς καί αυτόν όνειόί- 
ζεσθαι τον Κύριον καί διδάσκαλον τούτων, Σωτήρα δε των ά
πάντων, επί μεταλήψει έγκαλούντων 3Ιουδαίων, «Αιά τ ί οι μα- 
θηταί σου ου νηστεύουσιν, ώς καί Ίωάννου;». Καί πάλιν τοΐς 
μαθηταΐς έτιέδαινον, καί όνειδίζοντες έλεγον οι απειθείς- «Ο  

ίο διδάσκαλος υμών μετά τελωνών καί άμαρτωλών έσθίει καί 
πίνει». Ούκ αν δε έπί άρτου καί ϋδατος έπελαμδάνοντο, εί μή 
επί όψον καί οίνου δηλονότι. Έν οϊς τοΐς παντάπασιν άλόγως 
ψέγουσι μέν οινοποσίαν, θαυμάζουσι όέ υδροποσίαν, αποκρίνε
ται ό Σωτήρ- «ΤΗλθεν ό \Ιωάννης έν όδω δικαιοσύνης, μήτε 

15 έσθίων, μήτε πίνων»’ δηλαδή κρέα καί οίνον. νΑ νευ γάρ τών άλ
λων ζην ούκ ήδύνατο* «καί λέγουσι, Ααιμόνιον έχει. ~Ηλθεν ό 
Υιός τοϋ άνθρώπου έσθίων καί πίνων, καί λέγουσι* Ιδού άν
θρωπος φάγος καί οίνοττότης, φίλος τελωνών καί άμαρτωλών», 
διά τό έσθίειν καί πίνειν.

20 Τ ί συν ημείς ποιήσομεν; Μήτε τοΐς ψέγουσι, μήτε τοίς έπαι- 
νοϋσιν άκολουθήσωμεν, άλλ3 ή μετά Ίωάννου λόγω νηστεύσω- 
μεν, καν εϊπωσιν ήμϊν, «Ααιμόνιον έχετε», ή μετ’ Ίησοϋ σοφία 
οίνοποτήσωμεν, ε ί χρήζοι τό σώμα, καν εϊπωσιν ήμϊν, «Ιδού 
άνθρωποι φάγοι καί οίνοπόται». Οϋτε γάρ ή δρώ σίςέστί τι κα- 

25 τά αλήθειαν, οϋτε ή αποχή, άλλ9 ή πίστις δ ί άγάπης τοΐς έργοις 
παρεκτεινομένη. "Οταν γάρ πάση πράξει άκολουθήση ή πίστις, 
άκατάκριτός έστιν ό έσθίων καί πίνων, διά την πίστιν. Παν γάρ, 
ο ούκ έκ πίστεως, άμαρτία έστίν. 3Λ λλ’ επειδή πας τις τών φιλή
δονων, ή ότιοϋν πλημμελούντων, έρεζ ότι Πίστει μεταλαμδάνω,

7. Μάρκ. 2,18. 8. Ματθ. 9,12.
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νερό ό Πυθαγόρας καί ό Διογένης καί ό Πλάτων, μεταξβΙ των ό
ποιων καί οί Μανιχαΐοι καί ό υπόλοιπη χορεία των αύτοαποκα- 
λούμενων φιλοσόφων, καί δμως κατάντησαν σέ τέτοια ακολασία 
έξαιτίας της ματαιοδοξίας τους, ώστε νά φθάσουν νά αγνοήσουν 
καί τον ίδιο τον Θεό, τον δημιουργό των πάντων, καί νά προσκη- 
νύσουν άψυχα είδωλα. "Ηπιαν επίσης κρασί καί οί γύρω άπό τον 
μακάριο άπόστολο Πέτρο, ώστε νά κατηγορούν γι5 αύτό οί ’Ιου
δαίοι τον Κύριο καί διδάσκαλό τους καί Σωτήρα όλων, λέγοντας* 
«Γιατί οι μαθητές σου δέν νηστεύουν όπως οί μαθητές του ’Ιωάν
νη;»7. ’Επίσης εξαπέλυαν τις επιθέσεις τους εναντίον των μαθητών 
καί κατηγορώντας τους οί άπειθείς έλεγαν «Ό δάσκαλός σας τρώ
γει καί πίνει μέ τελώνες»8. Καί άσφαλώς δέν θά τον κατηγορούσαν 
αν έπρόκειτο γιά ψωμί καί νερό, καί όχι γιά άλλη τροφή καί κρασί. 
Σέ έκείνους πάλι πού μέ διάφορους τρόπους τελείως άπερίσκεπτα 
κατηγορούν τήν οινοποσία καί θαυμάζουν τήν ύδροποσία, άπο- 
κρίνεται ό Σωτήρας· «ΤΗρθε ό ’Ιωάννης βαδίζοντας τό δρόμο της 
άρετης, χωρίς νά τρώγει καί νά πίνει», δηληδή κρέας καί κρασί, 
καθόσον δέν μπορούσε νά ζήσει χωρίς τά άλλα, καί λένε* «’'Εχει 
μέσα του δαιμόνιο. ΤΗρθε ό υίός τού άνθρώπου τρώγοντας καί 
πίνοντας, καί λένε* Νά άνθρωπος φαγάς καί οίνοπότης, φίλος των 
τελωνών καί άμαρτωλών»9, έπειδή δηλαδή έτρωγε καί έπινε.

Τί θά κάνομε λοιπόν έμεϊς; Νά μήν άκολουθήσομε ούτε έκεί
νους πού κατηγορούν, ούτε έκείνους πού επαινούν, άλλά, ή νά νη
στεύομε μέ σύνεση μαζί μέ τον ’Ιωάννη, έστω κι άν μας πούν, «’'Ε
χετε μέσα σας δαιμόνιο», ή νά πίνομε μαζί μέ τον ’Ιησού κρασί μέ 
σοφία, άν τό χρειάζεται τό σώμα, έστω κι άν μας πούν, «Νά, άν
θρωποι φαγάδες καί οίνοπότες». Γιατί στην πραγματικότητα οΰτε 
ή μετάληψη τροφής έχει κάποια άξια, ούτε ή άποχή, άλλά ή πίστη, 
πού έκδηλώνεται μέ έργα άγάπης. "Οταν δηλαδή την κάθε πράξη 
τη συνοδεύει ή πίστη, αύτός πού τρώγει ή πίνει γιά την πίστη είναι 
άκατάκριτος. Γιατί λέγει* «Κάθε τι πού δέν γίνεται μέ πίστη, είναι 
άμαρτία»10. Συνεπώς σφάλλει κάθε άνθρωπος φιλήδονος ή πού 
διαπράττει όποιοδήποτε παρόμοιο πταίσμα, λέγοντας, αύτό πού

9. Ματθ. 11,18-19. 10. Ρωμ. 14,23.
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η ο έτερον τι πράττων άλόγω έπιθυμίςι ή διεφθαρμένα) τώ συνει- 
όότι, τη πίστει έπερειόόμενος έσφαλται. 'Ο γάρ Σωτηρ διεστεί- 
λατο λέγω ν «’Από των καρπών αυτών έπιγνώοεσθε αυτούς». 
αΟτι όέ ό καρπός τών θεάν λόγω πολιτευόμενων και πνευματική 

5 συνέσι% κατά τον θειον \Απόστολον, «άγάπη έστζ καί χαρά, καί 
ειρήνη, καί μακροθυμία, χρηστότης, άγαθωσύνη, πίστις, πραό- 
της έγκράτεια, άγνεία», ώμολόγηται. Αυτός γάρ έλεγεν ό μακά
ριος Παύλος- «ό όέ καρπός τοϋ Πνεύματός έστι» ταϋτα καί 
ταϋτα

ίο °Οτι όέ ό σπουόάζων τοιούτους έχειν καρπούς, άλόγως ή 
άκαίρως ή άσκόπως ού βρώσεται κρέα, ούδέ πίεται οίνον, ούόέ 
συνοικήσει τινί πονηρψ συνειόότι, πάλιν έλεγεν ό αύτόςμακά
ριος απόστολος Παύλος, ότι «Πας ό άγωνιζόμενος, πάντα έγ- 
κρατεύεται». Ύ γιαι νούσηςμέν της σαρκός, άπεχόμενος τών πι- 

15 αινόντων, άρρωστούσης δε ή όδυνωμένης ή καί λύπαις ή περι- 
στάσεσι κοινωνούσης, χρήσεταιμέν τότε ή βρώμασιν ή πόμασιν, 
ώς φαρμάκοις άλεξιτηρίοις εις ϊασιν αύτών, άφέξεται δε τών 
κατά την ψυχήν βλαβερών, οργής καί φθόνου, κενοδοξίας καί 
ακηδίας καί καταλαλιάς καί ύπονοίας άλογου, ευχαριστών τώ 

2ο Κυρίω.
Α ύτάρκως τοίνυν ύπέρ τούτων διαλαβών, πάλιν άλλην πα- 

ράκλησιν προσάγω σου τη φιλομαθείς Φεύγε, όση σοι δύναμις, 
συντυχίας άνδρών, ούδέν όφελος έχόντων, καί κοσμούντων μέν 
τό δέρμα ακαταλλήλως, καν ορθόδοξοι εΐεν, μη τι γε δη αίρετι- 

25 κοί, βλάπτοντες τη ύτιοκρίσει, καν δόξωσι πολιαις κεφαλής ή 
ρυτίσι προσώπου έπισύρεσθαι μήκος χρόνου. Καν γάρ μηδέν 
βλάβης παρ* αυτών δι3 ευγένειαν τρόπων, τό γουν έλάχιστον δο- 
κοϋν(τα) τρώσει σε, καί χαυνωθείς κατ’ αυτών την διάνοιαν 
έπαρθήση καταγελών τούτων, όπερ έστίσοι βλάβη εις ύπερηφα-
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τρώγω, τό τρώγω με πίστη, ή κάνει ό,τιδήποτε άλλο άπό άλογη ε
πιθυμία ή διεφθαρμένη συνείδηση, άποδίδοντάς το στην πίστη, 
Γιατί ό Σωτήρας διέκρινε αυτούς λέγοντας* «Από τά έργα τους θά 
τούς γνωρίσετε»11. Είναι επίσης όμολσγημένο, ότι ό καρπός έκεί- 
νων πού ζοΰν μέ τον θειο λόγο καί την πνευματική σύνεση είναι, 
σύμφωνα μέ τον θείο ’Απόστολο, «άγάπη, χαρά, ειρήνη, μακροθυ- 
μία, καλωσύνη, άγαθωσύνη, πίστη, πραότητα, εγκράτεια καί ά- 
γνότητα»12. Γιατί ό ίδιος ό Παύλος έλεγε* «Ό καρπός τού Πνεύμα
τος»13 είναι αυτά καί αυτά.

Τό δτι αύτός πού προσπαθεί νά έχει τέτοιους καρπούς δέν θά 
φάγει κρέας απερίσκεπτα ή άκαιρα ή άσκοπα, ούτε θά πιει κρασί, 
ούτε θά συναναστραφεΐ άνθρωπο μέ κακή συνείδηση, πάλι ό ίδιος 
ό μακάριος άπόστολος Παύλος έλεγε* «Καθένας πού άγωνίζεται, 
άσκεϊ εγκράτεια σε δλα»14. "Οταν δηλαδή είναι υγιής ή σάρκα, 
άπέχει άπ5 όσα την παχαίνουν, ένώ όταν είναι άρρωστη ή υποφέ
ρει ή δοκιμάζεται άπό λύπες ή άλλα περιστατικά, χρησιμοποιεί 
τροφές καί ποτά σάν φάρμακα πρός προστατασία της καί θερα
πεία όλων αυτών, άπέχει όμως άπό όσα βλάπτουν τήν ψυχή, όπως 
την οργή, τον φθόνο, τήν κενοδοξία, την άκηδία, τή συκοφαντία 
καί τήν παράλογη υπόνοια, ευχαριστώντας τον Κύριο.

’Έχοντας λοιπόν μιλήσει άρκετά γι9 αύτά, υποβάλλω μιά άλλη 
παράκληση στή φιλομάθεια σου. Άπόφευγε, μέ όση δύναμη έχεις, 
συναντήσεις μέ ανθρώπους πού δέν ωφελούν σέ τίποτε, πού στολί
ζουν άπρεπα τό σώμα τους, έστω κι άν άκόμα αυτοί είναι ορθόδο
ξοι, γιά νά μήν πώ βέβαια γιά τούς αιρετικούς, πού προξενούν με
γάλη βλάβη μέ τήν υποκρισία τους, κι άν άκόμα μέ τά άσπρα μαλ
λιά τους καί τις ρυτίδες τού προσώπου τους φαίνονται νά σύρουν 
έπάνω τους μεγάλο μήκος χρόνου. Γιατί, κι άν άκόμα δέν ύποστεις 
καμμιά βλάβη άπό αυτούς έξαιτίας τής ευγενικής συμπεριφοράς 
τους, τό λιγότερο πού φαίνεται νά πάθεις είναι νά πληγωθείς. Καί 
άφού χαυνωθεις άνάλογα μ9 αυτούς, θά ύπερηφανευθεΐς περιγε
λώντας αυτούς, πράγμα πού είναι βλάβη γιά σένα, άφού θά έχεις

11. Ματθ.7,16. 
13. "Οπ,π.

12. Γαλ. 5,22.
14. Α' Κορ. 9,25.
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νίαν έμπεπτωκότι. Υπέρ δε θυρίδα φωτεινήν μεταόίωκε άν- 
δρών τε καί γυναικών όσιας συντυχίας, ΐνα όιά τούτων καθόπερ 
λειπόγραφον βιβλίον όυνηθης ίόεϊν σαφώς καί την σήν καρ
διάν, διά τής άντιπαραθέοεως την ρςιθυμίαν ή εμμελειαν όυνά- 

$ μένος την σην δοκιμάζειν. Πολλά γάρ έστι τά τη χρηστότητι 
μαρτνροϋντα' ή  τε χρόα των ττροσώπων ή έπχχνθοϋσα τη πολι- 
τείρ, και ό στολισμός τής έσθήτος, και το άπέρττερον ήθος, καί ή 
αχνφία των λόγων, και ή ενλάδεια των τρόττων, καί τον άπερίερ- 
γον των λέξεων, καί τό χαρίεν της γνώμης, καί τό συνετόν τών 

№ νοημάτων. \Ενδυναμώσει και την σήν κοσμιότητα ό Κύριος, καί 
τιόντας τούς επομένους τφ της θεοσεβείας σκοπώ, καν εν ακηδία 
ή έτέρςί τινί περιστάσει τυγχάνοιτε «Στολισμός», γάρ, φησίν, 
άνδρός καί βήμα ποδός, και γέλως όδόντων άναγγελεϊ τά περί 
αύτοϋ», καθώς ή Παροιμία λέγει.

Άρξάμενος τοίνυν εγώ σοι τών έξηγήσεω ν τοϋ βίου τών 
άγιων πατέρων, ούτε τοϊςέν ταϊςπόλεσιν ή  κώ μαιςή σπηλαίοις 
ή έρημίαις αγνώστους σοι καταλείψω τφ λόγφ, προσθείς καί 
τονςέν τοΐς κοινοδίοις. Ου γάρ ό  τόπος έστίν ό  ζητούμενος, έν
θα κατοικοϋντες ούτοι κατώρθωσαν την αρετήν, άλλ’ ό  τρόπος 

20 τής ορθής προαφέσεως δι ής την άγγελικήν πολιτείαν τη τοϋ 
Χρίστου σνμμαχίφ έξήσκησαν.

α\ Περί'Ισιδώρου ξενοδόχου.

Πρώτον τοίνυν πατησαςέγώ την Άλεξανδρέων πόλιν, έν τη 
δεντέρρ ύπατίρ Θεοδοσίου τοϋ μεγάλου δασιλέως ος νϋν έν 

2? άγγέλοις ύπάρχει διά την όρθήν αντον πίστιν την εις Χρίστον, 
περιέτνχον έν αύτη τη πόλει άνδρί θανμασίφ, τον τρόπον παν- 
ταχόθεν κεκοσμημένφ, έν τε λόγω καί ήθει καί γνώσει, Ύσιόώρφ 
πρεσβυτέρφ δντι ξενοδόχα τής Άλεξανδρέων3Εκκλησίας "Ος 
τάμένττρώτα τής νεότητος έλέγετο έν τη έρήμω διατρίψαςήνυ-
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πέσει στην περηφάνεια. Καί περισσότερο άπό φωτεινό παράθυρο 
νά επιδιώκεις όσιες συναντήσεις με άνδρες και γυναίκες, γιά νά 
μπορέσεις μέσα άπ* αυτές, σάν σε βιβλίο καλογραμμένο, νά δεις 
καθαρά την καρδιά σου, έξετάζσντας με την αντιπαράθεση αυτή 
τή ραθυμία ή την έπιμέλειά σου. Γιατί πολλά είναι έκανα που μαρ
τυρούν τη χρηστότητα· και τό χρώμα των προσώπων που άκτινο- 
βολεΐ έξαιτίας της ενάρετης ζωης, καί ό στολισμός της ενδυμασίας, 
καί τό άνεπιτήδευτο ήθος, καί ή ταπεινότητα των λόγων, καί ή 
εύλάβεια των τρόπων, καί ή απλότητα των λέξεων, καί ή χάρη της 
γνώμης, καί ή σύνεση των νοημάτων. Καί ό Κύριος θά ενδυναμώ
σει τή δική σου κοσμιότητα καί όλους εκείνους που άκολουθοϋν τό 
σκοπό της θεοσέβειας, κι άν ακόμα βρίσκεστε σε άκηδία ή σε κά- 
ποια άλλη περίσταση. Γιατί, όπως λέγει ή Σοφία, «τά ενδύματα 
του ανθρώπου, τό γέλιο των χειλιών του, καί τό βάδισμά του, φανε
ρώνουν τό ποιος είναι αυτός»15.

’Αρχίζοντας λοιπόν τις διηγήσεις του βίου των άγίων Πατέ
ρων, δεν θά παραλεί'ψω νά σου μνημονεύσω ούτε εκείνους πού ε- 
ζησαν σέ πόλεις ή χωριά ή σπηλιές ή σέ άγνωστες ερημιές, προσ
θέτοντας (/αυτούς καί έκείνους πού εζησαν στά κοινόβια. Γιατί 
δεν μάς ενδιαφέρει ό τόπος, όπου κατοικώντας κατόρθωσαν την 
άρετή, αλλά ό τρόπος της σωστής προαίρεσης, με την οποία άσκη
σαν την άγγελική πολιτεία με τή βοήθεια του Χριστού.

1.- Γιά τόν ’Ισίδωρο τόν ξενοδόχο

"Οταν πήγα λοιπόν γιά πρώτη φορά στην ’Αλεξάνδρεια, κατά 
τή δεύτερη ύπατεία του βασιλιά Θεοδοσίου τού μεγάλου, ό όποιος 
τώρα βρίσκεται μαζί με τούς άγγέλους έξαιτίας της σωστής πίστε- 
ώς του στον Χριστό, συνάντησα σ’ αύτη την πόλη εναν θαυμάσιο 
άνθρωπο, στολισμένο κατά πάντα ώς πρός τό λόγο, τό ήθος καί τή 
γνώση, τόν ’Ισίδωρο τόν πρεσβύτερο, πού ήταν ξενοδόχος στην 
’Εκκλησία της ’Αλεξάνδρειας. Αυτός τά νεανικά κατορθώματα της 
άσκησης λέγεται ότι τά πέτυχε ζώντας στήν έρημο, όπου είδα καί

15. Σοφία Σειρ. 19,30.
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νίαν έμπεπτωκότι. Υπέρ δε θυρίδα φωτεινην μεταδίωκε άν- 
όρών τε καί γυναικών όσιας συντυχίας, ινα όιά τούτων καθάπερ 
λεπτόγραφον βιβλίον όννηθης ίόεϊν σαφώς καί την σην καρ- 
δίαν, διά τής άντιπαραθέσεως, την ραθυμίαν ή έμμέλειαν δυνά- 

5 μένος την σην δοκιμάζειν. Πολλά γάρ έστι τα τη χρηστότητι 
μαρτυροϋντα' ή  τε χρόα τών προσώπων ή έπανθοϋσα τη πολι- 
τείφ, και ό στολισμός τής έσθήτος, καί το άπέρπερον ήθος, και ή 
άτνφία τών λόγων, και ή εύλάδεια τών τρόπων, και τον άπερίερ- 
γον τών λέξεων, και το χαρίεν τής γνώμης, καί τό συνετόν τών 

ίο νοημάτων. \Ενδυναμώσει καί την σην κοσμιότητα ό Κύριος, καί 
πσντας τούς επομένους τφ τής θεοσεδείας σκοπώ, καν έν άκηδίςι 
ή έτέρρ τινί πζριστάσει τυγχάνοιτε. «Στολισμός», γάρ, φησίν, 
άνδρός καί βήμα ποδός, καί γέλως όδόντων άναγγελεϊ τά περί 
αύτοϋ», καθώς ή Παροιμία λέγει 

15 Άρξάμενος τοίνυν εγώ σοι τών έξηγήσεων τοϋ βίου τών 
άγιων πατέρων, οϋτε τοϊςέν ταΐςπόλεσιν ή κώμαις ή σπηλαίοις 
ή έρημίαις άγνώστους σοι καταλείψω τφ λόγω, προσθείς καί 
τούς έν τοϊς κοινοβίοις. Ου γάρ ό τόπος έστίν ό ζητούμενος, έν
θα κατοικοϋντες οντοι κατόρθωσαν την αρετήν, αλλ3 ό τρόπος 

20 τής ορθής προαφέσεως, δι3 ης την άγγελικην πολιτείαν τη τοϋ 
Χρισνοϋ συμμαχίςι έξήσκησαν.

α\ Περί \Ισιδώρου ξενοδόχου.

Πρώτον τοίνυν πατήσας εγώ την 3Αλεξανδρέων πόλιν, έν τη 
δευτέρρ ύπατίςί Θεοδοσίου τοϋ μεγάλου βασιλέως, δς νϋν έν 

25 άγγέλοις υπάρχει διά την όρθην αύτοϋ πίστιν την εις Χρίστον, 
περιέτνχον έν αντη τη πόλει άνδρί θαυμασίω, τον τρόπον παν- 
ταχόθεν κεκοσμημένφ, έν τελόγφ καί ήθει καί γνώσει, Ίσιδώρω 
πρεσδντέρω οντι ξενοδόχα) τής Άλεξανδρέων 3Εκκλησίας. "Ος 
τάμέν πρώτα τής νεότητος έλέγετο έν τη έρήμω διατρίψαζ ήνυ-
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πέσει στην περηφάνεια. Και περισσότερο άπό φωτεινό παράθυρο 
νά έπιδιώκεις δσιες συναντήσεις με άνδρες καί γυναίκες, γιά νά 
μπορέσεις μέσα άπ* αυτές, σάν σέ βιβλίο καλογραμμένο, νά δεις 
καθαρά την καρδιά σου, εξετάζοντας με την άντιπαράθεση αυτή 
τή ραθυμία ή τήν έπιμέλειά σου. Γιατί πολλά είναι εκείνα πού μαρ
τυρούν τή χρηστότητα* καί τό χρώμα των προσώπων πού άκτινο- 
βολεϊ έξαιτίας της ένάρετης ζωής, καί ό στολισμός τής ενδυμασίας, 
καί, τό ανεπιτήδευτο ήθος, καί ή ταπεινότητα των λόγων, καί ή 
εύλάβεια των τρόπων, καί ή απλότητα των λέξεων, καί ή χάρη της 
γνώμης, καί ή σύνεση των νοημάτων. Καί ό Κύριος θά ενδυναμώ
σει τή δική σου κοσμιότητα καί όλους εκείνους πού άκολουθοΰν τό 
σκοπό της θεοσέβειας, κι αν άκόμα βρίσκεστε σέ άκηδία ή σέ κά- 
ποια άλλη περίσταση. Γιατί, όπως λέγει ή Σοφία, «τά ενδύματα 
του ανθρώπου, τό γέλιο των χειλιών του, καί τό βάδισμά του, φανε
ρώνουν τό ποιος είναι αυτός»15.

Αρχίζοντας λοιπόν τις διηγήσεις τού βίου των άγιων Πατέ
ρων, δέν θά παραλείψω νά σου μνημονεύσω ούτε εκείνους πού έ- 
ζησαν σέ πόλεις ή χωριά ή σπηλιές ή σέ άγνωστες ερημιές, προσ
θέτοντας σ’αύτούς καί εκείνους πού έζησαν στά κοινόβια. Γιατί 
δέν μάς ενδιαφέρει ό τόπος, όπου κατοικώντας κατόρθωσαν τήν 
αρετή, αλλά ό τρόπος της σωστής προαίρεσης, μέ τήν όποία άσκη
σαν τήν αγγελική πολιτεία μέ τή βοήθεια τού Χριστού.

1.- Γιά τόν ’Ισίδωρο τόν ξενοδόχο

"Οταν πήγα λοιπόν γιά πρώτη φορά στήν ’Αλεξάνδρεια, κατά 
τή δεύτερη ύπατεία τού βασιλιά Θεοδοσίου τού μεγάλου, ό όποιος 
τώρα βρίσκεται μαζί μέ τούς άγγέλους έξαιτίας της σωστής πίστε- 
ώς του στον Χριστό, συνάντησα σ’ αύτή τήν πόλη εναν θαυμάσιο 
άνθρωπο, στολισμένο κατά πάντα ώς πρός τό λόγο, τό ήθος καί τή 
γνώση, τόν ’Ισίδωρο τόν πρεσβύτερο, πού ήταν ξενοδόχος στήν 
Εκκλησία της ’Αλεξάνδρειας. Αύτός τά νεανικά κατορθώματα της 
άσκησης λέγεται δτι τά πέτυχε ζώντας στην έρημο, δπου είδα καί

15. Σοφία Σειρ. 19,30.
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κέναι τά τής άσκήσεως άθλα, ου καί την κέλλην έθεασάμην εγώ 
έν τφ δρει της Νιτρίας. Κατέλαβαν δε τούτον εγώ ετών έβδομή- 
κοντά γέροντα, δς, έπιζήσας πζντεκαίδεκα άλλα ετη, τελευτά έν 
ειρήνη. Οντος ό άγιος μέχρις αυτής της τελευτής ούκ οθόνην έ- 

5 φόρησεν έκτος φακιολιού, ου λουτρφ έχρήσατο, ου κρεών ή- 
ψατο, ου τραπέζης ττοτέ πρός κόρον ένεφορήθη, δς τοιοϋτον ει- 
χεν το οώμα νττό τήςχάριτος τού Θεού συγκροτούμενος, ώςπε- 
τζληροφορήσθαι πάντας τούς άγνοούντας αυτού την δίαιταν, 
δτι έν μεγάλη τρυφή διάγει. Τούτου τάς άρετάς τής ψυχής έάν 

ίο θέλω διηγήσασθαι κατά μέρος έπιλείψει με διηγούμενον ό χρό
νος *Ος τοσοϋτον ήν ττρςίος καί φιλάνθρωπος καί ειρηνικός, ώς 
καί αυτούς τούς άπιστους έχθρούς αύτοϋ διά τήν εις Χρίστον 
όρθήν αύτοϋ πίστιν αίδεΐσθαι καί τήν σκιάν δ ί υπερβολήν τής 
τού άνδρόςχρηστότητος. Τοσαύτην δέ εσχε χάριν τννευματικήν 

15 καί γνώσιν τών άγιων Γραφών καί τών θείων δογμάτων κατά- 
ληψιν, ώς καί παρ3 αυτά τά συμπόσια τής είωθυίας ώρας τής 
μεταλήψεως τών αδελφών έξίστασθαι τήν διάνοιαν τού αγίου, 
καί ένεάζειν αυτόν, καί παρακαλούμενον διηγεϊσθαι τά τής έκ~ 
στάσεως καίλέγειν, ότι:

20 3Απεόήμησα τη διανοίρ άοπαγείς υπό θεωρίας τινός.
"Εγνων κάγώ τούτον πολλάκις δακρύσαντα έπί τής τραπέ- 

ζης καί τών δακρύων τήν αιτίαν τνυθόμενος, ήκουσα αύτοϋ λέ- 
γοντος ότι:

Λίδοϋμαι άλογου μεταλαμβάνων τροφής λογικός νπάρ- 
25 χων, καί οφειλών έν παραδείσω τρυφής ύπάρχειν καί 

έμφορεΐσθαι αμβροσίας τροφής, διά τήν δοθεισαν ήμϊν 
παρά Χριστού έξουσίαν.

Ουτος γνώριμος ην πάση τη κατά Ρώμην σνγκλήτω, ταϊς γε  
γυναιξί τών μεγιστάνων, όπηνίκα συν τφ μακαρίω Αθανασίφ 

3ο άπεληλύθει τόπρότερον, επειτα συν τφ άγίω Αημητρίω τφ έπι- 
σκόπφ. Ουτος περιττεύων πλούτφ καί άφθονίρ χρειών, ου δια
θήκην έγραψε τελευτών, ον νόμισμα καταλέλοιπεν, ον πράγμα 
ταϊς έαυτοϋ άδελφαϊς παρθένοις ονσαις, άλλά παρέθετο αύτάς 
τφ Χριστώ, λέγων:

35 'Ο κτίσας υμάς θεός αύτός οικονομήσει ύμϊν καί τά 
πρός τήν ζωήν, ώςκαίμοί (κάμε).
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τό κελλί του στο βουνό της Νιτρίας. "Οταν τον συνάντησα ήταν γέ
ροντας έβδομήντα χρόνων, και άφοΰ έζησε άλλα δεκαπέντε χρό
νια, κοιμήθηκε ειρηνικά. Αυτός ό άγιος μέχρι τό θάνατό του δέν 
φόρεσε άλλο φόρεμα έκτος άπό τό φακιόλι, δέν λούστηκε, δέν άγ
γιξε κρέας, δέν έφαγε ποτέ υπερβολικά* κι δμως διατηρούσε τό 
σώμα του, με τή χάρη του Θεοΰ, τόσο καλά, ώστε, όσοι δέν γνώρι
ζαν τον τρόπο της ζωής του, νά νομίζουν ότι ζεί με πολλές άνέσεις. 
"Αν θελήσω νά διηγηθώ τις άρετές της ψυχής του τήν κάθε μία 
ξεχωριστά, δέν θά μάς φθάσει ό χρόνος. Ή ταν τόσο πολύ ήρεμος 
και φιλάνθρωπος καί ειρηνικός, ώστε καί οί άπιστοι έχθροί του νά 
τον σέβονται έξαιτίας τής ορθής πίστεώς του στον Χριστό καθώς 
καί τή σκιά του λόγω τής ύπερβολικής καλωσύνης του. Καί τόση 
πνευματική χάρη άπέκτησε καί γνώση τών άγιων Γραφών καί 
κατανόηση τών θείων δογμάτων, ώστε καί κατά τή συνηθισμένη 
ώρα του φαγητού τών άδελφών στην κοινή τράπεζα νά κυριεύεται 
ό νους του άγιου άπό έκσταση καί νά μένει άφωνος, καί παρακα- 
λούμενος τότε νά μιλήσει γιά τήν έκστασή του, έλεγε*

Πήγα μέ τή σκέψη μου μακριά, άρπαγμένος άπό κάποια 
θεωρία.

Τον άντιλήφθηκα καί εγώ πολλές φορές νά είναι δακρυσμένος στο 
τραπέζι, καί ζητώντας νά μάθω τήν αιτία τών δακρύων του, τον 
άκουσα νά λέγει*

Ντρέπομαι νά παίρνω άλογη τροφή ενώ είμαι λογικός καί 
έπρεπε νά βρίσκομαι στον παράδεισο τής τρυφής άπολαμ- 
βάνοντας τήν άμβροσία τροφή, έξαιτίας τής έξουσίας πού 
μου δόθηκε άπό τον Χριστό.

Γνώριζε όλη τη Ρωμαϊκή Σύγκλητο καί τις γυναίκες τών πλουσίων 
άπό τότε πού ειχε μεταβεΐ στή Ρώμη μέ τον μακάριο ’Αθανάσιο καί 
έπειτα μέ τον επίσκοπο Δημήτριο. Ά ν  καί είχε πολλά πλούτη και 
άφθονα άγαθά, πεθαίνσντας δέν έγραψε διαθήκη, συτε άφησε χρή
ματα, ούτε πράγματα στις άδελφές του πού ήταν παρθένες, άλλά 
τις παρέδωσε στον Κύριο λέγοντας:

Ό  Θεός πού σάς έπλασε, αύτός θά φροντίσει καί γιά τή 
ζωή τή δική σας, όπως φρόντισε καί γιά μένα.



56 ΠΑΛΛΑΔΙΟΥ ΕΛΕΝΟΠΟΛΕΩΣ

ΎΗν δέ συν ταϊς άόελφαϊς αύτοϋ σύστημα παρθένων έβόομήκον- 
τα Ουτος, φοιτήσαντίμοι, νέω ονη, πρός αυτόν καί παρακα- 
λονντι στοιχειωθήναι εν τφμονήρει 6ίω, σφριγώσηςμοι έτι της 
ηλικίας καί λόγων μή δεόμενης αλλά πόνων των κατά σάρκα, 

5 καί σκληραγωγίας της κατά σώμα, ουτος, ώς καλός πωλοδά- 
μνης, έξάγει με έξω τής πόλεως, εις τά λεγάμενα έρημικά άπό 
ττέντε σημείων.

6*. Π ερί Δω ροθέου.

Καί παραδίόωσίμε Αωροθέω τινί άσκητη Θηβαίω, έξηκο- 
ιο στον άγονη ετος έν τφ σπηλαάο, καί κελεύει μ ε πληρώσαι παρ3 

αύτοϋ τρία ετη πρός δαμασμόν των παθών' ήπίστατο γάρ τον 
γέροντα μεγάλη σκληραγωγίςι συζώντα Καί μετά το πληρώσαί 
με τον αριθμόν τών ετών, πάλιν πρός αύτόν έπανακάμπτειν μ ε 
έντειλάμενος, λοιπής διδασκαλίας ενεκεν πνευματικής. Κ αί μή  

15 δυνηθείς τών τριών ετών τον αριθμόν παρ3αΰτφ έκπληρώσαι, 
διά τό κραταιφ άρρωστίςι περιπεσεϊνμε, οϋτως ήρθην απ’ αύτοϋ 
προ τοϋ χρόνου της προθεσμίας. ΎΗν γάρ αύτοϋ ή δίαιτα πάνυ 
σκληροτάτη, αύχμώδης λίαν καί ξηροτάτη. Α ιά  πάσηςμέν γάρ 
τής ή μέρας, καί έν αύτφ τφ  καύματι τής μεσημβρίας, έν τη 

20 έρήμω τη κατά θάλασσαν συνήγε λίθους· καί τούτους άεί οικο
δομών, και κέλλας ποιών, παρεχώρει τοϊς μή δυναμένοις οίκο- 
δομήσαι, κατ’ έτος κέλλαν τελίσκων. Έ μοϋ δέ ποτε τφ άγίφ  
τούτφ είρηκάτος,

Τ ί ποιείς, πάτερ, έν γήρει τοιοντφ άποκτείνων σου τό 
25 σωμάτων έν τφ καύματι τοϊςχαλεποϊς;

’Λ  πεκρίνατόμοι, λέγων:
3Εκείνο άποκτείνει με, άποκτενώ αυτό κάγώ. 

νΗσθιε μέν γάρ ουγκιάς εξ άρτου καθ’ έκάστην ημέραν, καί 
λεπτολαχάνων δέμα, έπινε δέ ϋδατος τό όσον. 3Ε πί Θεοϋμάρτν- 

30 ρος, ούκ έγνων τοϋτον άπλώσαντα πόδας ού καθευδήσαντα 
έξεπίτηδες η έπι 'ψιαθίσυ ή έπι κλίνης, αλλά διά πάσης νυκτός



ΛΑΥΣΑΪΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ 57

Μαζί με τις αδελφές του υπήρχε άδελφότητα έβδομηντα άλλων 
παρθένων.

Αυτός, όταν σύχναζα κοντά του όντας νέος καί τον παρακα- 
λοΰσα νά με στερεώσει στο μοναχισμό, έπειδή βρισκόμουν στην η
λικία της ορμής καί δεν είχα άνάγκη άπό διδασκαλίες, άλλά άπό 
σωματικούς κόπους καί σκληραγωγία του σώματος, σάν καλός δα
μαστής της ορμής του σώματος, με έβγαλε έξω άπό τήν πόλη στά 
λεγόμενα «ερημητήρια», πού άπέχουν πέντε μίλια.

2,- Γιά τόν Δωρόθεο

Έκεΐ με παρέδωσε σέ κάποιον Θηβαίο ασκητή, μέ τό όνομα 
Δωρόθεος, πού ζοΰσε έξήντα χρόνια σέ σπηλιά, καί μέ πρόσταζε 
νά μείνω κοντά του τρία χρόνια γιά νά δαμάσω τά πάθη μου* γιατί 
ήξερε ότι ό γέροντας ζοΰσε μέ μεγάλη σκληραγωγία. Καί άφου 
συμπληρωθούν τά χρόνια, μου ειπε νά γυρίσω πάλι & αυτόν, γιά 
τήν υπόλοιπη πνευματική διδασκαλία. Δεν μπόρεσα όμως νά συμ
πληρώσω τά τρία χρόνια κοντά του, γιατί μέ βρήκε πολύ βαρειά 
άρρώστια, καί έτσι έφυγα άπό κοντά του πριν τήν προθεσμία. 
ΤΗταν πράγματι ό τρόπος ζωής του πάρα πολύ σκληρός καί ή δια
τροφή του πολύ λιτή καί ξηρή. "Ολη λοιπόν τήν ήμέρα καί κατά 
τή διάρκεια καί αυτού άκόμη τού καυτού μεσημεριού μάζευε πέ
τρες στήν έρημο πρός τό μέρος της θάλασσας, χτίζοντας διαρκώς 
μ’ αυτές καί κάνοντας κελλιά, πού τά παραχωρούσε σέ εκείνους 
πού δεν μπορούσαν νά χτίσουν, καί κάθε χρόνο τελείωνε ένα κελλί. 
"Οταν κάποτε ρώτησα τόν άγιο:

Τί κάνεις, πάτερ, σκοτώνοντας τό σώμα σου σέ τέτοια γη
ρατειά μέ τις φοβερές δυσκολίες μέσα στον καύσωνα;

Μου άπάντησε λέγοντας:
Εκείνο θά μέ σκοτώσει, γι3 αυτό θά τό σκοτώσω καί εγώ. 

"Ετρωγε έξι ούγγιές ψωμί κάθε μέρα καί ενα δεματάκι λεπτά λά
χανα, καί έπινε όσο νερό χρειαζόταν. Μάρτυράς μου ό Θεός, δέν 
τόν ειδα νά άπλώνει τά πόδια του, ούτε νά ξαπλώνει χωρίς λόγο σέ 
ψάθα ή σέ κρεββάτι, άλλ5 όλη τή νύχτα καθισμένος έπλεκε σχοινί
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καθήμενος έττλεκεν σειράν την έκ θαλλών φοινίκων εις λόγον 
τροφής. Ύπονοήσας δέ, ότι επί έμοϋ μόνον τοιαύτη άκρότητι 
άσκήσεως κέχρηται, έφιλοττεύστησα παρά πλειόνων αύτοϋ μα
θητών ακριβώς εί ταντην έχοι όια παντός τοϋ δίον την άσκη- 

5 σ ιν οΐτινεςλοιπόν έμεινον και? ιδίαν, καί αντοί την άρετήν λοι
πόν κατορθοϋντες αντοίμοι ελεγον, ότι έκ νεαράς ηλικίας ταν
την έσχε την πολιτείαν, μηδέποτε κοιμηθείς έξεπίτηδες, είμη τι 
έν τώ έργάζεσθαι ή έσθίειν έκάμμνσέττον τον οφθαλμόν κατενε- 
χθείς ώστε πολλάκις καί τον ψωμόν έκπίπτειν τοϋ στόματος 

ίο αντοϋ κατά τον καιρόν τοϋ φαγειν\ υπερβολή ννσταγμοϋ. Ά  - 
ναγκάζοντος όέμον ποτε τοϋτον τον άγιον μικρόν έπί της ψιά- 
θονπεσεϊν, ύπολ υττούμενοςοντος έλεγέμοι:

'Εάν πείσης τούς άγγέλονς κοιμηθηναίποτε, πείσεις έν 
τοντω καί τον σπονδαΐόν.

15 Μιφ δε των ήμερων άπέστειλέμε έν τω φρέατι αντοϋ περί 
ώραν ένάτην πληρωσαι τον κάδον εις λόγον της μεταλήψεως, 
ένστάσης της τοϋ φαγεϊν ώρας. ”Ετνχε δέμε άπελθόντα ασπίδα 
θεάσασθαι έν τω φρέατι κάτω, καί μηκέτι φόδω άντλήσαι το 
νδωρ, αλλά άπελθόντα δρομαϊον άπαγγεΐλαι αν τω, ότι,

20 3Απεθάνομεν, άδδα 3Ασπίδα γάρ εΐδον έν τω φρέατι κάτω. 
Ύπομειδιάσας δέ έκεϊνος σεμνόν, έπί πολύ μοι προσέχων καί 
σείων κεφαλήν, ελεγεν:

Εάν δόξη τω διαδόλψ κατά παν φρέαρ άσπίδας έμ- 
δαλεϊν, ή όφεις ή έτερα ιοβόλα θηρία εις πάσας τάςπη- 

25 γάς των νδάτων, σν μένεις μηδέποτε πίνων.
Καί έξελθατν της κέλλης αντοϋ καί δι έαντοϋ γεμίσας τον 

κάδον, νηστις πρώτος αυτός τοϋ ϋδατος άπερρόφησεν, έπι- 
σφραγίσαςτό νδωρ, είπών.

"Οτιον στανρός έπιφοιτφ, ονκ ισχύει κακία τοϋ Σατανά.

3ο γ'. -  Περί Ποταμιαίνης.

*Ο μακάριος Ισίδωρος ό ξενοδόχος σνντεντνχηκώς 3Α  ντω- 
νίω τω άγίω καί μακαρίω, γραφής άξιον διηγήσατο πράγμα 
άκηκοώςπαρ* αντοϋ, ότι:
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άπό βλαστούς φοινίκων πρός έξοικονόμηση τής τροφής του. 
Επειδή υποψιάστηκα, δτι έξαιτίας μου καί μόνο υποβαλλόταν σε 
τόσο αυστηρή άσκηση, ρώτησα πολλούς μαθητές του, πού αυτοί 
διέμειναν μόνοι τους πλέον άσκώντας καί αυτοί την άρετή, άν 
έφαρμόζει τέτοια άσκηση στη ζωή του, καί αυτοί μου είπαν, δτι 
έτσι ζοϋσε άπό τά νειάτα του, καί ούτε ποτέ κοιμήθηκε εξεπίτηδες, 
παρά μόνο στην ώρα τής εργασίας ή του φαγητού έκλεινε κάποτε 
τά μάτια του άπό την πολλή κούραση, ώσιε πολλές φορές τό ψωμί 
νά πέφτει άπό τό στόμα του την ώρα τού φαγητού άπό τήν υπερ
βολική νύστα. Κι όταν κάποτε πίεζα αυτόν τον άγιο νά ξαπλώσει 
γιά λίγο στήν -ψάθα, στενοχωρήθηκε πολύ καί μου είπε:

"Αν πείσεις τούς άγγέλους νά κοιμηθούν κάποτε, τότε θά 
πείσεις καί τον ζηλωτή άγωνιστή νά τό κάνει αυτό.
Κάποια μέρα μέ έστειλε στο πηγάδι του, στις εννιά περίπου ή 

ώρα, νά γεμίσω τον κουβά γιά νά έχομε νά πιούμε πριν άπό τό 
φαγητό. "Οταν πήγα ειδα κάτω στο πηγάδι μιά άσπίδα καί άπό τό 
φόβο μου δεν πήρα νερό, άλλ3 έφυγα τρέχοντας νά τού τό άνακοι- 
νώσω, λέγοντας:

Χαθήκαμε, άββά. Ειδα κάτω στο πηγάδι μιά άσπίδα. 
Χαμογέλασε τότε μέ σεμνότητα κοιτάζοντάς με προσεκτικά καί 
κουνώντας τό κεφάλι του, είπε:

’Ά ν άποφασίσει ό διάβολος νά ρίξει σέ κάθε πηγάδι άσπί- 
δες ή φίδια ή άλλα φαρμακερά θηρία σ’ δλες τις πηγές των 
ύδάτων, σύ θά μείνεις χωρίς νά πιεις ποτέ νερό;

Βγαίνοντας άπό τό κελλί του γέμισε μόνος του τον κουβά καί άν 
καί ήταν νηστικός, ήπιε πρώτα αυτός, καί σταυρώνοντας τό νερό, 
είπε:

"Οπου έμφανίζεται ό σταυρός, δέν έχει δύναμη ή κακία τού 
Σατανά.

3.- Γιά τήν Ποταμιαίνα

Ό  μακάριος ’Ισίδωρος ό ξενοδόχος διηγήθηκε ένα γεγονός 
άξιο γιά γραφή πού τό άκουσε άπό τόν άγιο καί μακάριο Αντώ
νιο δταν κάποτε τόν ειχε συναντήσει.



Ποταμιαίνα τις ώραιοτάτη κόρη, κατά τον καιρόν Μ αξι- 
μίνον τοϋ διώκτου; παιδίσκη τινός άκολάστου ύπήρχεν, ήν  
πολλά λιπαρήσας ό ταυτής δεσπότης ύποσχέσεσι διαφόροις, 
άπατήσαι ταύτην ούκ ισχυσεν. Έ νο ϊςτό  τελενταΐονμανείς, πα- 

5 ραδίδωσι ταύτην τφ  κ α ί εκείνο καιροϋ έπάρχω τής \Αλεξάν
δρειάς,; έκδοτον αυτήν όεδωκώς ώς Χριστιανήν, καί βλασφη- 
μοϋσαν και τούς καιρούς και τούς βασιλείς έπι τοις διωγμοϊς, 
ύποσχόμενος αύτφ χρήματα ικανά έπί τη ταύτης συμφορά,

\Εάν πείσης ταύτην, φήσας συνθέσθαι μου τφ σκοπώ, φν- 
ιο λαξον αυτήν άτιμώρητον. ’Εάν δε έμμείνη τη εξ αρχής αυ

τής αύστηρία, παρεκάλεσε τιμωρουμένην αύτήν άπο- 
θανεΐν, ιναμή ζώσα, λέγατν, καταγελάση μου της άσωτίας. 

Προαχθεΐσα δε προ τοϋ βήματός ή ανδρεία, διαφόροις όργά- 
νοις τιμω ρητικοΐς τό σώμα εβασανίζετο. Κ αί πρός πολλούς 

15 λογισμούς και διαφόρους έπυργομάχει τη γνώμη, εν οίςόργά- 
νοις των τιμωριών ώμότερός τις κολαστηρίων βάσανος παρά 
τοϋ τότε δικάζοντος εϋρηται. Κελεύει λέβηταμέγαν πίσση πλη- 
σθέντα ύποκαίεσθαι τούτον λαμπροτάτφ πυρά Βραζούσης οϋν 
τής πίσσης καί σφόδρα έκκαώμένης, προέτεινεν ό  άνήμέρος 

20 άρχων τη μακαρίρ έκείνη, λέγων ότι:
*Η άπελθε, ύποτάγηθι τοις θελήμασι δεσπότου σου, ή, 
ΐνα είδέναι εχοις εν τφ λέβητίσε καταγγισθήναι κελεύω.

Ή  δε άπεκρίνατο λέγονσα:■
Μή γένοιτο τοιοϋτος πώποτε άδικος δικαστής, ό  κελενων 

25 ύποτάττεσθαίμε άσωτίφ
Άτωμανε 'ις ουν εκείνος, κελεύει αύτήν έκδυθείοαν έμβληθήναι 
τφ λέβητί Ή δέ άφίησι φωνήν, είτΐοϋσα:

Τήν κεφαλήν τοϋ βασιλέως σου, όν συ φοβη, ε ί κέκριταί 
σοι τό ούτως με τιμωρήσασθαι, μή κελεύσης μ ε έκδυθή- 

30 ναι, αλλά κατ’ ολίγον με πρόσταξον έν τη βραζούση πίσ
ση καταχαλάσθαι, ΐνα ϊδης πόσην ύπομονήνμοι έχαρίσα- 
το ό Χριστός, ον σύ αγνοείς 

Καί χαλασθεϊσα κατά μικρόν, ώς έπι παρατάσει ώρών τριών, 
οϋτως έξέψυξεν, φθασάσης της πίσσης περί τον τράχηλον.
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Ή  Ποταμιαίνα, κάποια πολύ ωραία κόρη, την εποχή τού διώ
κτη Μαξιμίνου ήταν δούλη κάποιου διεφθαρμένου. Ά ν  καί τήν 
παρακάλεσε πολύ ό κύριός της με διάφορες ύποσχέσεις, 5έν μπόρε
σε νά τήν ξεγελάσει. Στο τέλος, άφού κυριεύθηκε από μανιώδη 
οργή, τήν παρέδωσε πρός τιμωρία στον τότε έπαρχο της ’Αλεξάν
δρειας, με τήν κατηγορία δτι είναι Χριστιανή καί ότι βλασφημει 
καί τις συγκαιρίες καί τούς βασιλείς γιά τούς διωγμούς, καί τού 
ύποσχέθηκε πολλά χρήματα γιά τήν τιμωρία της, λέγοντας:

”Αν την πείσεις καί δεχθεί τό σκοπό μου, άφησέ την χωρίς 
τιμωρία. "Αν όμως παραμείνει στο άρχικό της πείσμα, πα
ρακάλεσε νά πεθάνει μέ βασανιτήρια, γιά νά μή χλευάσει, 
έλεγε, τήν άσωτία μου όντας ζωντανή.

’Αφού όδηγήθηκε μπροστά στο βήμα ή γενναία, με διάφορα όργα
να της βασάνιζαν τό σώμα καί αύτή μέ τό φρόνημά της πολεμούσε 
τούς πολλούς καί διάφορους λογισμούς· ό τότε δικαστής όμως επι
νόησε σκληρότερο άπό τά βασανιστήρια όργανα τρόπο τιμωρίας. 
Διέταξε νά καίγεται μεγάλο καζάνι, γεμάτο μέ πίσσα, μέ ισχυρή 
φωτιά άπό κάτω. Ένώ έβραζε λοιπόν ή πίσσα καί έκαιγε υπερβολι
κά, πρότεινε ό άνη μέρος άρχοντας στή μακάρια εκείνη κόρη καί 
της είπε:

Ή  πήγαινε καί ύποτάξου στο θέλημα τού κυρίου σου, ή 
γιά νά σωφρονισθεις, θά διατάξω νά σε ρίξουν στο καζάνι. 

Αύτή άποκρίθηκε καί είπε:
Είθε νά μή βρεθεί ποτέ τέτοιος άδικος δικαστής, πού νά μέ 
διατάξει νά υποταχθώ στήν άσωτία.

Γεμάτος λοιπόν εκείνος άπό οργή καί μανία διέταξε νά τήν γυμνώ
σουν καί νά τήν ρίξουν στο καζάνι. Αύτη φώναξε τότε καί είπε:

Στο όνομα τού βασιλιά πού φοβάσαι, άν άποφάσισες νά μέ 
τιμωρήσεις έτσι, μή μέ διατάξεις νά γυμνωθώ, άλλά πρό- 
σταξε νά καίγομαι σιγά-σιγά μέσα στήν πίσσα πού βράζει, 
γιά νά δεις πόση υπομονή μού χάρισε ό Χριστός, τον όποιο 
εσύ άγνοεΐς.

Ρίχθηκε τότε στο καζάνι καί καιγόταν σιγά-σιγά σέ διάρκεια τριών 
ώρων, καί έτσι πέθανε άφού έφθασε ή πίσσα ώς τον τράχηλό της.



δ'.~ Περί Διδύμου.

Πλεϊστον μεν ονν σύστημα χοροϋ άγιου άνδρών τε καί γυ 
ναικών έτελειώθησαν τότε έν τη Άλεξανδρέων Έκκλησίς άξιοι 
ενρεθέντεζ της γης τών πρςιέων, εν οϊς τελειοϋται καί ό μακά- 

5 ρως Δίδυμος ό ονγγραφεύς ό από όμμάτων γενόμενος, ου καί 
συντυχίας έσχηκα τέσσαρας, εκ διαλειμμάτων απερχόμενος 
ττρός αυτόν έπί δέκα έτη. Τελειοϋται δε ουτος έτών όγδοήκοντα 
πέντε. Ουτος άπ" όμμάτων ύπήρχεν, ώς αυτός μοι διηγήσατο· 
τετραετής τάς όψεις αποβολών, μήτε γραμμάτων μεμαθηκώς, 

ίο μήτε παρά διδασκάλοις φοιτήσας· είχε γάρ τον κατά φύσιν 
διδάσκαλον έρρωμένον το ίδιον συνειδός, δς τοσαύτη χάριτι 
έκεκόσμητο γνώσεως πνευματικής, ώς καθ’ ιστορίαν πληροϋ- 
σθαι τό γεγραμμένον «/ζύριος σοφοί τυφλούς». Παλαιάν μέν 
γάρ καί Καινην Γραφήν ήρμήνενσε κατά λέξιν, τών δε δογμά- 

15 των οϋτως έπεμελήθη, λεπτώς καί πάνυ ίσχυρώς έκθέμενος τον 
περί αυτών λόγον, ώς πάνχας ύτζερδεβηκέναι τους άρχαίους έν 
γνώσει.

Τούτου ποτέ άναγκάζοντόςμε ποιήσαι ευχήν έν τώ οϊκω 
αύτοϋ, καί μη δουλομένου μου, έλεγέμοι διηγούμενος, ότι:

20 Εις την κέλλαν ταύτην τρίτον είσηλθεν ό μακάριος 3Α ν- 
τώνιος έπισκεψόμενός με, καί παρακληθείς παρ3 έμοϋ 
ποιήσαι ευχήν, ευθύς έκλινε γόνυ έντοντω τφ κελλίω, καί 
ου παρεσκεύασέ με δευτερώσαι τον λόγον, έργω με παι- 
δεύσας έν τη ύπακοη. °Ωστε ουν, ε ίκ α ί ίχνος βαίνεις καί 

25 συ της έκείνου ττολιτείας όσα τεμονάζων καί δι αρετήν 
ξενιτεύων, άπόθου πάσαν φιλονεικίαν.

*Ο αυτός διηγήσατο μοι καί τοϋτο, ότι:
*Εν μιςί τών ημερών φροντίζοντός μου περί τής ζωής 
Ίουλιανοϋ τοϋ άθλιου βασιλέως, ώς διώκτου, καί άδημο- 

30 νοϋντόςμου, έτυχέ ποτε άχρις έσπέρας βαθείαςμηδενός 
γεύσασθαίμε ένεκεν ταύτης τής φροντίόος καί καθεζο- 
μένου μου έν τφ θρόνω κατενεχθήναι ϋττνω, καί ίόεΐν έν
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4.- Γιά τον Δίδυμο.

Μεγάλος άριθμός άγιων άνδρών καί γυναικών πέθαναν τότε 
στήν Εκκλησία της ’Αλεξάνδρειας καί βρέθηκαν άξιοι γιά τη γη 
των πράων. Άνάμεσά τους πέθανε καί ό μακάριος Δίδυμος, πού 
εγινε συγγραφέας άν καί ήταν τυφλός, καί τον όποιο συνάντησα 
τέσσερις φορές πηγαίνοντας σ’ αυτόν κατά διαλείμματα επί δέκα 
χρόνια. Πέθανε ογδόντα πέντε χρόνων. ΤΗταν τυφλός, δπως μου 
διηγήθηκε ό ίδιος, χάνοντας τό φως του ένώ ήταν τεσσάρων χρό
νων, χωρίς νά έχει μάθει γράμματα, οΰτε νά φοιτήσει κοντά σέ 
δασκάλους. Ειχε όμως πολύ δυνατό τον φυσικό δάσκαλό του, την 
ίδια τη συνείδησή του. Αυτός ήταν κοσμημένος με τόση χάρη 
πνευματικής γνώσεως, ώστε νά βρει εφαρμογή σ’ αυτόν εκείνο πού 
ειχε γράφει* «Ό Κύριος κάμνει σοφούς τούς τυφλούς»16. 'Ερμήνευ
σε κατά λέξη τήν Παλαιά καί την Καινή Διαθήκη, καί έδειξε τόση 
έπιμέλεια γιά τά δόγματα καί τά διατύπωσε με τόση άκρίβεια καί 
σαφήνεια, ώστε νά εχει ξεπέρασει στη γνώση δλους τούς παλαιούς.

"Οταν κάποτε μέ πίεζε αυτός νά κάνω ευχή στο κελλί του καί 
εγώ δέν ήθελα, μου διηγήθηκε τό έξης:

Σ’ αυτό τό κελλί μέ έπισκέφθηκε τρεις φορές ό μακάριος 
’Αντώνιος καί δταν τον παρακάλεσα τήν τρίτη φορά πού 
ήρθε νά προσευχηθεί γιά μένα, άμέσως γονάτισε εδώ μέσα 
σ’ αυτό τό κελλί καί δέν μέ άφησε νά τό πω γιά δεύτερη φο
ρά, διδάσκοντάς με μέ έργα τήν ύπακοή. "Ωστε λοιπόν, άν 
άκολουθεΐς τά ίχνη του δικού του τρόπου ζωής, άφοΰ εγι- 
νες μοναχός καί ξενιτεύθηκες γιά χάρη της αρετής, διώξε 
άπό μέσα σου κάθε έρεστική διάθεση.

Ό  ϊδιος μου διηγήθηκε καί τό έξης:
Μιά μέρα πού σκεφτόμουν γιά τή ζωή του άθλιου βασιλιά 
Ίουλιανοΰ, γιατί ήταν διώκτης καί άνησυχοΰσα πολύ, συ
νέβη τότε μέχρι αργά τό άπόγευμα νά μή έχω φάγει τίποτε 
έξαιτίας της άνησυχίας μου αυτής, καί ένώ ήμουν καθισμέ
νος στό στασίδι μου μέ πήρε ό ύπνος καί είδα σέ κατάστα-
16. Ψαλμ. 145,8.



64 ΠΑΛΛΑΔΙΟΥ ΕΛΕΝΟΠΟΛΕΩΣ

έκστάσει ίππους λευκούς όιατρέχοντας μετά  τών έπι- 
βατών και κηρύττοντας. Είπατε Αιδύμψ, σήμερον έβδο
μη ν ώραν έτελεντησεν Ίουλιανός Ά  ναστάς ούν φάγε 
σύ, και γνώσιν άπόστειλον τφ έπισκόττω Ά  θανασίω έν 

5 τη οίκίςι, ΐνα κάκεϊνοςγνφ περί τούτου. Και έσημειωσά- 
μην, φησί, και την ώραν καί τήν ή μέραν καί τήν έβδομά- 
δα καί τον μήνα, καί ενρηται οϋτως.

Ε'.- Περί ’Αλεξάνδρας.

Αιηγήσατόμοι Αίδυμος ό συγγραφενς περί παιδίσκης τινός 
ίο όνόματι \Αλεξάνδρας,

"Ητις καταλείψασα τήν πόλιν, ένμνήματι έαυτήν έγκα- 
θεΐρξεν, δι3 όττης λαμβάνουσα τά της χρείας, μήτε άνδρά- 
σι, μήτε γυναιξί κατ’ δψιν συντνγχάνονσά ποτε επί έτη 
δέκα Τφ δε δεκάτω έτει κοιμηθεϊσα, φασίν, έσχημάτισεν 

15 έαυτήν ή μακαρΐτις, ώς τήν έν συνηθείςι άπελθοϋσαν καί 
μή τυχοϋσαν όποκρίσεως άναγγεΐλαι ήμΐν. Άττελθόντες 
τοίνυν ήμεΐς και άποκρούσαντες τήν θνραν τοϋ μνήμα
τος καί είσελθόντες ενρομεν αυτήνκοιμηθεϊσαν.
Έ λεγε δε περί ταύτηςκαι ή τρισμακαρία Μελάνη ή Ρωμαία 

2ο (περί ής εις τον καθήκοντα καιρόν καί τόττον τά περί αυτής διη- 
γήσομαι), ότι:

Κατ’ οψιν μέν, φασί, τήν μακαρίαν ταύτην ονκ ήδυνή- 
θην θεάσασθαι, περί δε τήν οπήν στάσα εγώ, παρεκάλε- 
σα αυτήν είπεϊνμοι τήν αιτίαν δι3 ήν άνεχώρησεμέν τής 

25 πόλεως έγκατέκλεισε ό3 έαυτήν έν τφμνήματι.
Ή  όέ διά της οπής μοι έφθέγγετο λέγουσα, ότι:

’Εβλάβη τις τον νοϋν ειςέμέ, καί ΐναμή δόξω λυπεϊν αύ- 
τόν ή διαβάλλειν, ήρησάμην ζώσαν έμαυτήν εις το μνή
μα τοϋτο είσαγαγεΐν, ή  σκανδαλίσαι ψυχήν και? εικόνα 

30 Θεοϋιτοιηθεΐσαν.
Έμοϋ δε είρηκυίας αυτή:
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ση έκστασης άσπρα άλογα νά τρέχουν μέ τούς έπιβάτες 
τους καί νά λέγουν «Νά πείτε στον Δίδυμο, δτι σήμερα την 
έβδομη ώρα πέθανε ό Ίουλιανός. Σήκω λοιπόν και φάγε 
κα'ι στείλε κάποιον νά τό άνακοινώσει και στον έπίσκοπο 
’Αθανάσιο, γιά νά τό μάθει αυτό και εκείνος». Σημείωσα, 
είπε, τήν ώρα, τήν ήμερα, τήν εβδομάδα και τό μήνα, καί α
ποδείχθηκε δτι τότε συνέβηκε.

5,- Γιά τήν ’Αλεξάνδρα.

Μου διηγήθηκε ό Δίδυμος ό συγγραφέας γιά κάποια κόρη μέ 
τό όνομα ’Αλεξάνδρα τά έξης:

Αυτή έγκατέλειψε τήν πόλη καί κλείστηκε σ’ ένα μνήμα, 
παίρνοντας τά άναγκαΐα άπό μιά τρύπα, χωρίς νά δει ποτέ 
τό πρόσωπο άνδρα ή γυναίκας γιά δέκα χρόνια. Τό δέκατο 
χρόνο πέθανε, άφού πήρε, λένε, ή μακαρίτισσα μόνη της τή 
σωστή θέση γιά πεθαμένο, καί πηγαίνοντας έκείνη πού τήν 
ύπηρετοϋσε συνήθως καί μήν παίρνοντας άπάντηση, ήρθε 
καί μάς τό είπε. Πήγαμε λοιπόν καί εμείς, καί άφού παρα
βιάσαμε τήν πόρτα τού μνήματος καί μπήκαμε μέσα, τή 
βρήκαμε νά έχει κοιμηθεί.
’Έλεγε γι’ αυτή καί ή τρισμακάρια Μελάνη ή Ρωμαία (τά σχε

τικά μέ αύτήν θά τά διηγηθώ στον καιρό καί τον τόπο πού πρέπει) 
τά έξής:

Στο πρόσωπο βέβαια αυτή τή μακάρια δεν μπόρεσα νά τή 
δω, άφού στάθηκε όμως κοντά στήν τρύπα, τήν παρακάλε- 
σα νά μου πει τήν αιτία, γιά τήν οποία έφυγε άπό τήν πόλη 
καί κλείστηκε στο μνήμα.

Καί αυτή μου άπάντησε άπό μέσα καί μου ειπε:
Κυριεύθηκε άπό έρωτα ό νους κάποιου γιά μένα καί γιά νά 
μή γίνω αίτια νά στενοχωρηθεί ή νά κατηγορηθεΐ, προτί
μησα νά μπω ζωντανή σ’ αυτό τό μνήμα, παρά νά σκανδα
λίσω μιά ψυχή, πού πλάστηκε κατ’ εικόνα Θεού.

"Οταν εγώ τή ρώτησα:



Πώς δίακαρτερεΐς δούλη Χρίστον, τό παράπαν μηδενί 
συντνγχάνονσα, αλλά μόνη τνυκτεύονσα τη άκηδία καί 
τοϊζλσγισμοϊς 

Ή  δε άπεκρίνατο:
5 ’Από πρωί εως ώρας ένατης εύχομαι, καθ’ ώραν νήθον- 

σαλίνον, τάςδ’ ύτΐολοίπους ώρας περιέρχομαι τωνώ την 
πίστιν των άγιων πατέρων καί πατριαρχών, καί τους 
άθλονς των μακαρίων άποστόλων καί προφητών καί 
μαρτύρων. Τής δε έσπέρας καταλαβούσης, δοξολογήσα- 

ιο σάμον τον Δεσπότην, έοθίωμον τον ψωμόν, τάς πάσας 
ώρας της νυκτός ττροσκαρτεροϋσά μου τη δεήσει καί τό 
τέλος έκδεχομένη μον, πότε αναλύσω εντεύθεν μ ετ’ έλπί- 
δωνχρηστών, και όφθήσομαι τφ προσώπω τοϋΧρίστον

15 Ου παραλείψω δε έν τώ διηγήματι καί τούς έν προσχήματι 
θεοσεδείας έν καταφρονήσει δεδιωκότας, εις έπαινον τών κα- 
τωρθοκότων την αρετήν, άσφάλειαν δε καί παραφνλακήν τών 
έντυγχανόντων.

ς'.- Περί τής φιλάργυρου παρθένου.

2ο Παρθένος τις γέγονεν έν τη \Αλεξάνδρειά, όνόματι μόνον, 
τφ μέν σχήματι δήθεν ταπεινή, τη δε προαιρέσει φειδωλός, 
σοβαρή, καί φιλότύοντος εις άγαν έν χρήμασιν φιλόχρνσος 
μάλλον ή φιλόχριστος' μηδέποτε προϊεμένη τών έαντής τι, μη  
ξένω, μη πενομένω, μη άγχομένω, μή μοναχά), μη παρθένω, μη  

25 έκκλησίςι οβολόν ένα. Α  ντη πολλαΐς νονθεσίαις τών άγιω ν 
Πατέρων ονκ άπεσκευάζετο την νλην τοϋ πλούτον. Υπήρχε δέ 
ταύτη καί γένος έν οίς τεκνοποιεϊται θυγατέρα άδελφής ιδίας, ή  
νύκτωρ και μεθ> ήμέραν έπηγγέλλετο τά έαυτης τοϋ ούρανίου 
πόθου αυτή έκπεσοϋσα Είδος γάρ έοτι καί τοϋτο έν τής πλάνης 

3ο τοϋ διαβόλου, έν προσχήματι φιλοσνγγενείας την πλεονεξίαν 
ώδίνειν παρασκευάζοντος °Οτι γάρ αύτφ ού μέλει γένους, δή-
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Πώς άντέχεις, κόρη του Χριστού, νά μην συναντάς πιά 
κανέναν, άλλά μόνη σου νά παλεύεις εναντίον της άκηδίας 
και των λογισμών;

Μου άποκρίθηκε εκείνη:
3Από τό πρωί μέχρι την ένατη ώρα προσεύχομαι κάθε μιά 
ώρα, κλώθοντας τό λινάρι* τις υπόλοιπες ώρες μελετώ με τό 
νού μου στην πίστη των πατέρων καί των πατριαρχών καί 
τά κατορθώματα των μακάριων Αποστόλων, προφητών 
καί μαρτύρων. "Οταν έρθει τό άπόγευμα, άφοΰ δοξολογή
σω τον Δεσπότη μου, τρώγω τό ψωμί μου, καί δλες τις ώρες 
τής νύχτας προσηλώνομαι στην προσευχή, περιμένοντας μέ 
ανυπομονησία τό τέλος μου, πότε νά φύγω άπό εδώ μέ άγα- 
θές έλπίδες καί νά δώ τό πρόσωπο του Χρίστου.

Δεν θά παραλείψω νά διηγηθώ καί εκείνους πού μέ τό πρό
σχημα θεοσέβειας έχουν ζήσει μέ περιφρόνηση, πρός έπαινο εκεί
νων πού έχουν κατορθώσει την άρετή καί άσφάλεια καί προφύλα
ξη των άναγνωστών.

6.- Γιά την φιλάργυρη παρθένα.

Υπήρξε στην ’Αλεξάνδρεια κάποια παρθένα, μόνο στο όνομα, 
στην έμφάνιση τάχα ταπεινή, στην προαίρεση δμως τσιγγούνα, 
αυστηρή καί φοβερά φιλόπλουτη, φίλη τού χρυσού περισσότερο, 
παρά φίλη τού Χριστού, πού ποτέ δεν πρόσφερνε τίποτε άπό τά 
δικά της, ούτε σέ ξένο, ούτε σέ φτωχό, ούτε σέ στενοχωρημένο, ού
τε σέ μοναχό, ούτε σέ μοναχή, ούτε στην Εκκλησία εναν όβολό. 
Παρά τις πολλές συμβουλές των άγιων Πατέρων δεν άποχωριζό- 
ταν τά χρήματα. Ειχε καί συγγενείς της καί άπό αύτούς υιοθέτησε 
τη θυγατέρα τής άδερφή της, στην όποια άφιέρωνε νύχτα καί μέρα 
δλη τη φροντίδα της, ξεπέφτοντας έτσι άπό τον ουράνιο πόθο. 
Γιατί είναι καί αύτή μιά μορφή πλάνης τού διαβόλου, μέ τό πρό
σχημα δηλαδή της άγάπης πρός τούς συγγενείς νά κάνει πιο όδυ- 
νερή τη φροντίδα γιά τήν πλεονεξία. Γιατί, τό δτι δέν ένδιαφέρεται
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λον έντεϋθεν. Άόελφοκτονεϊν γάρ καίμητροκτονεϊν καί πα- 
τροκτονεϊν αυτός έξεόίόαξεν. Καί τοϋτο τάϊς θείαις Γραφαϊς ώ- 
μολόγηται. ’Αλλά καν δόξβ συγγενών κηδεμονίαν έντιθέναι τι- 
σίν, ουκ εις έννοιαν εκείνων τοϋτο ποιεί, άλλ’ υπέρ τοϋ την ψυ- 

5 γην άδικον έξασκήσαίτινων, σαφώς αυτός είδώς την άπόφασιν, 
ότι «άδικοι βασιλείαν Θεοϋ ου κληρονομήσουσιν». Αύναται δε 
τις συνέσει πνευματική καί θείω πόθω κινούμενος, μήτε τής 
έαυτοϋ ψυχής αμελεϊν, καί τοϊς σνγγενέσιν έπικουρεϊν, ε ί άρα 
λίποιντο, καί διαφόρους παρέχειν παραμυθίας. αΟταν δε τις 

ίο δλην τήν ψυχήν έαυτοϋ καταπατήσω κηδεμονίςι συγγενών, νττο- 
πιπτει νόμψ, έπίματαίω τήν ψυχήν αύτοϋλογιζόμενος ”Α δει δε 
καί ό  Ιεροψάλτης Ααβίδ περί τών τής ψυχής φροντιζόντων έν 
φόβφ Θεοϋ, λέγων, ότι, «Τις άναβήσεται εις το όρος τοϋ Κυ
ρίου;», άντί τοϋ, “σπανίως”. «Ή  τις στήσεται έν τόπω άγίω αύ- 

15 τοϋ; 3Αθώος χερσί καί καθαρός τή καρό ία, δς ουκ έλαβεν έπί 
ματαίω τήν ψυχήν αύτοϋ». Εκείνοι γάρ έπίματαίω  τήν ψυχήν 
εαυτών λαμβάνουσιν, οι νομίζοντες αύτήν τφ  σαρκίω τούτω 
συνδιαλύεσθαι, ο ί τών πνευματικών άρετών άμελοϋντες.

Ταύτην τήν παρθένον τήν τφ όνόματι μόνω τήν έπωνυμίαν 
2ο κεκτημένην, τοϊς δέ τρόποις τής άσκήσεως άπεξενωμένην, τόδή  

λεγόμενον, θελήσας φλεβοτομήσαι εις κουφισμόν τής πλεονε
ξίας ό άγιώτατος Μακάριος ό πρεσβύτερος, καί άφηγούμενος 
τοϋ τττωχείου τών λελωβημένων, σοφίζεται δραμα τοιοϋτον. 
7Ην γάρ έν νεότητι αύτοϋ λιθουργός, δν λέγουσι καβιδάριον. 

25 Και άπελθών λέγει αυτή'
Λίθοι άναγκαϊοι σμάραγοι καί υάκινθοι έμπεπτώκασί 
μοι, καί εϊτε κλεψιμαΖοι ή έμπορικοί είπειν ουκ έχω. Τιμή 
ούχ ύττοβάλλονται, ύπέρ διατίμησιν δντες Πιπράσκει δέ

17. Α' Κορ. 6,9.
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αυτός γιά τούς συγγενείς, γίνεται φανερό άπό αυτό. Καθόσον 
αυτός δίδαξε τις άδελφοκτονίες, τις μητροκτονίες καί τις πατρο
κτονίες. Καί αυτό επιβεβαιώνεται άπό τις άγιες Γραφές. ’Αλλά κι 
άν άκόμα φανεί δτι βάζει σέ ορισμένους τή φροντίδα γιά τούς 
συγγενείς, δεν τό κάνει αυτό γιά τό καλό τους, άλλά γιά νά κάνει 
την ψυχή τους άδικη, γνωρίζοντας πολύ καλά την άπόφαση, δτι 
«άδικοι δεν θά κληρονομήσουν τή βασιλεία του Θεοΰ»17. Γιατί 
μπορει κάποιος, πού έμπνέεται άπό σύνεση πνευματική καί θειο 
πόθο, ούτε γιά την ψυχή του νά άδιαφορει, καί τούς συγγενείς του 
νά βοηθάει, άν κάτι τούς λείπει, καί νά τούς παρέχει διάφορες μορ
φές παρηγοριάς. "Οταν δμως κάποιος καταφορτώσει δλη τήν 
ψυχή του μέ τή φροντίδα γιά τούς συγγενείς, τότε ερχεται σέ άντί- 
θεση μέ τό νόμο, καί άποβαίνουν μάταιοι οί λογισμοί του γιά τήν 
ψυχή του. Καί ό ιερός ύμνωδός Δαβίδ ψάλλει γι’ αυτούς πού φρο
ντίζουν γιά τήν ψυχή τους μέ φόβο Θεοΰ· «Ποιος θά άνεβει στο 
όρος τού Κυρίου;», άντί νά πει “κανένας”. «Ή  ποιος θά σταθεί 
στον άγιο τόπο αύτοΰ; Μόνο έκεινος πού έχει άθώα τά χέρια του 
καί καθαρή τήν καρδιά του, ό όποιος δέν προσκόλλησε τήν ψυχή 
του στά μάταια»18. Γιατί εκείνοι πού δέν φροντίζουν γιά τις πνευ
ματικές άρετές κρίνουν μέ μάταιους λογισμούς τά σχετικά μέ τήν 
ψυχή τους, νομίζοντας δτι αυτή διαλύεται μαζί μέ τή σάρκα.

Αυτή τήν παρθένα, πού φέρει τήν ονομασία τής παρθένας 
μόνο κατ' όνομα, καί είναι ξένη ώς πρός τον τρόπο άσκησης της 
παρθενίας, θέλοντας ό άγιότατος πατέρας Μακάριος, ό πρεσβύτε- 
ρος καί προϊστάμενος του πτωχοκομείου των λέπρων, σύμφωνα μέ 
τό λεγόμενο, νά τήν εγχειρίσει, γιά νά άνακουφιστει άπό τήν πλεο
νεξία της, σοφίστηκε τό έξης τέχνασμα, καθόσον στά νειάτα του 
ήταν τεχνίτης της πέτρας, δηλαδή “καβιδάριος” δπως τον λένε. 
Πήγε λοιπόν καί της είπε:

"Επεσαν τυχαία στά χέρια μου πολύτιμες πέτρες, σμαρά
γδια καί υάκινθοι, καί δέν ξέρω άν προέρχονται άπό κλοπή 
ή είναι άγορασμένοι. Δέν μπορει νά έκτιμηθεΐ ή άξια τους

18. Ψαλμ. 23,3-4.



αυτός πεντακοσίων νομισμάτων ό  εχων. 3Εάν ούν όόξη 
σοι αύτούς λαβεϊν, όόςτά πεντακόσια νομίσματα, τοϊςόέ 
λοιποΐζ χρήσασθαι εις κατασκευήν κόσμου ττοικίλην της 
άόελφιόής σου.

5 3Εκκρεμαμένη όέ ή λεγομένη παρθένος πάση ψήφω τη κόρη, 
δελεάζεται τη φιλοκοσμίςι ταύτης, καί πίπτει αύτοϋ εις τούς πό- 
όας καί λέγει αύτώ:

Αέομαίσου, μή τις αυτούςλάδη.
Προτρέπεται συν ταύτηνό άγιος, λέγων, ότι: 

ίο Παραγενοϋ έως της οικίαςμου, καί βλέπε αυτούς.
Ή όέ οΰκ ήνέσχετο, αλλά προσρίπτει αύτώ τά πεντακόσια νομί
σματα, λέγουσα:

Αέομαί σου, ώς θέλεις, λάβε αυτούς. 7Εγώ γάρ ού θέλω 
ίόεϊν τον άνθρωπον τον πιπράσκοντα αύτούς 

15 Λαβών ονν τά πεντακόσια νομίσματα παρ3 αντης ό άγιος Μα
κάριος, όίόωσι ταϋτα εις τάς χρείας τοϋ πτωχείου. Χρόνου όέ 
παρελθόντος, έπειόή μεγάλην νπόληψιν εΐχεν ό άνήρ έν 3Αλε- 
ξανόρείςί, εις άκρον φιλόθεος ών και έλεήμων πρεσβύτης (ήκμα- 
σε γάρ μέχρι των εκατόν ετών, ώ συνεχρονίσαμεν καί ήμεϊς), 

20 ηύλαβεϊτο αυτόν ύπομνησαι Τέλος ενροϋσα αυτόν έν τη έκκλη- 
σίρ, λέγει αύτώ:

Αέομαί σου, τίλέγεις περί των λίθων έκείνων, ών όεόώ- 
καμεν τά πεντακόσια νομίσματα;

'Ο όέ άπεκρίνατο, λέγων αντη:
25 3Α φ 3 ης ή μέρας όέόωκάς μοι τον χρυσόν, κατέβαλον 

αυτόν εις τήν τιμήν των λίθων. Κ αί ε ί βούλει ίόεϊν αύ
τούς, έλθέ έν τω όσπιτίω μου* έκεΐ γάρ κεΐνται ο ί λίθοι, 
καί βλέπε έάν σοι άρέσωσιν, έπεί αϊρηςσου τον χρυσόν. 

νΗλθε όέ έκείνη άσμενεστάτη. 7Ην όέ το πτωχεΐον, ειςμ έν τά 
30 άνάγαια έχον τάς γυναίκας, εις όέ τά κατάγαια τούς άνόρας. 

Παραγενομένης όέ αύτής, εισάγει αυτήν εις τον πυλώνα, καί λέ
γει αντη ό άγιος:

Τ ί θέλεις πρώτον ίόεϊν; τούς υακίνθους, ή  τούς σμαρά- 
γόους;

35 Λ έγει αύτφ:
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μέ χρήματα, γιατί αυτή είναι πάνω άπό κάθε υπολογισμό. 
Αυτός πού τά έχει αυτά τά πουλάει πεντακόσια νομίσματα. 
’Ά ν θέλεις νά τά πάρεις, δώσε πεντακόσια νομίσματα, καί 
τά υπόλοιπα χρησιμοποίησέ τα γιά τον ποικίλο στολισμό 
της άνεψιάς σου.

Κυριευμένη λοιπόν ή λεγόμενη παρθένος άπό τήν υπερβολική 
φροντίδα γιά τήν άνεψιά της, δελεάστηκε άπό τή φιλοκοσμία της 
αυτή, καί πέφτοντας στά πόδια του, του είπε:

Σέ παρακαλώ θερμά, νά μή τις πάρει άλλος.
Καί ό άγιος τήν προέτρεψε τότε λέγοντας:

"Ελα στο σπίτι μου νά τις δεις.
Αυτή δμως δέν τό δέχθηκε, άλλ’ έρριξε στά πόδια του τά πεντακό
σια νομίσματα λέγοντας:

Σέ παρακαλώ πάρε τις πέτρες δπως εσύ θέλεις. Έγώ δέν 
θέλω νά δώ τον άνθρωπο πού τις πουλάει.

Πήρε ό άγιος Μακάριος τά πεντακόσια νομίσματα άπό αυτήν καί 
τά παρέδωσε γιά τις άνάγκες του πτωχοκομείου. ’Αφού πέρασε 
πολύς χρόνος, έπειδή είχε μεγάλη υπόληψη ό άνθρωπος στήν 
’Αλεξάνδρεια, καθόσον ήταν υπερβολικά φιλόθεος καί γέροντας 
γεμάτος άπό ευσπλαχνία (έζησε εκατό χρόνια καί ήμασταν καί 
εμείς σύγχρονοί του) ντρεπόταν αυτή νά τού τό θυμίσει. Τελικά 
συναντώντας τον στήν έκκλησία τού ειπε:

Σέ παρακαλώ, τί εγινε μέ τις πέτρες έκεΐνες, γιά τις όποιες 
σου έδωσα πεντακόσια νομίσματα;

Καί αυτός της άποκρίθηκε λέγοντας:
’Από τήν ήμερα πού μού έδωσες τά χρήματα, τά κατέθεσα 
γιά τήν άξια τών πετρών. Ά ν  θέλεις νά τις δεις, έλα στο 
σπίτι μου. Έκεΐ βρίσκονται οί πέτρες καί δές άν σου άρέ- 
σουν, άλλιώς μπορεΐς νά πάρεις τά χρήματά σου..

Πήγε έκείνη γεμάτη άπό χαρά. Στο πάνω πάτωμα τού πτωχοκο
μείου διέμεναν οί γυναίκες, καί στο κάτω οΐ άνδρες. ΆφσΟ πηγε 
αυτή, τήν έβαλε στην αυλή καί της ειπε:

Τί θέλεις νά δεις πρώτα; τά ζαφείρια ή τά σμαράγδια;
Καί αυτή τού ειπε:
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ηΟ όοκεϊσοί.
'Ως όέ άνάγει αυτήν εις τά άνάγαια, καί όείκννσιν αντη ήκρω- 
τηριασμένας γυναίκας, λελωδημένας όψεις έχούσας, κα ί λέγει 
αυτί}:

5 ’Ιδού οι υάκινθοι:
Ε ιτα κατάγει αύτήν εις τά κατάγαια, καί όείκννσιν αντί} τούς 
άνόρας, είπών:

Ίόού οι σμάραγδοι, καί νομίζω τούτων τιμιωτέρους μή  
εύρεθηναι \Εάν οΰν σοι άρέσκωσιν, έπεί λάδε σου τον 

ίο χρυσόν.
Τούτων τοίνυν οϋτω γεγονότων, διατραπεϊσα ή παρθένος έξήλ- 
θεν, καί άπελθοϋσα έν τη οικία έαντης άπό ττολλής λύπης ενό- 
σησεν, ότι ου κατά Θεόν τοϋτο έποίησεν τό πράγμα, άλλ’ άναγ- 
καστώς Εις ύστερον όέ ηυχαρίστησε τφ πρεσδυτέρω, της κόρης 

15 ής έφρόντιζε μετά γάμον ατέκνου τελευτήσάσης, καί λοιπόν 
ταυτης είς δέον καταχρησαμένης τφ δίω.

ζ\ Περί των έν τη Νιτρίςι.

Συντετυχηκώς ουν ττολλοϊς των αγίων έγώ, καί ένδιατρίψας 
τοις περί τήν3Αλεξάνδρειαν μοναστηρίοις έπι έτη τρία, καί συν- 

20 διατρίψας καλλίστοις καί σπουδαιοτάτοιςμεγάλοις άνδράσιν 
ώς δισχιλίοις, πάση αρετή κεκοσμημένοις, άναχωρήσας έκεϊθεν, 
ήλθον έπι τό όρος τήςΝ ιτρίας Μεταξύ δε τοϋ όρους τούτου καί 
της ’Αλεξάνδρειάς λίμνη κεϊται, ή καλούμενη Μ αρία Κατέχει 
όέ αυτή έπι μίλια έδδομήκοντα Ή ν διαπλεύσας, διά μ ιας καί
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ω δρει παράκειται ή Πανέρημος, παρατείνουσα έως Α ιθιοπίας 
καί των Μαζικών καί τής Μ αυριτανίας έν ω όρει οίκοϋσιν άν- 
δρες ώς πεντακισχίλιοι, οΐτινες διαφόρους έχουσι πολιτείας, έ
καστος ώς δύναται καί ώςδούλεται, ώςέξείναι καί μ ό νο νμένειν, 

30 καί δεύτερον, καί πολλοσνόν. Έ ν τούτω τφ όρει αρτοκοπεΐά έ- 
στινέπτά, ύπηρετούμενα κάκείνοις καί τοις είς την Πανέρημον 
άναχωρηταΐς, άνδράσιν ούσιν έξακοσίοις.
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"Ο,τι θέλεις εσύ.
Την άνέβασε τότε στο πάνω πατώματα καί της έδειξε άκρωτηρια- 
σμένες γυναίκες μέ παραμορφωμένα πρόσωπα και της εϊπε:

Νά τά ζαφείρια.
"Επειτα την κατέβασε στά κάτω πατώματα καί τής έδειξε τούς 
άνδρες, λέγοντας:

Νά τά σμαράγδια. Καί πιστεύω δτι δέν θά βρεθούν πιο 
πολύτιμα άπ* αυτά. "Αν λοιπόν σού άρέσουν, καλώς* αλ
λιώς πάρε τά χρή ματά σου.

Άφού έγιναν αύτά έτσι, άλλαξε ή διάθεση της παρθένας, καί βγαί
νοντας άπό έκει πήγε στο σπίτι της καί άπό την πολλή λύπη της 
άρρώστησε, έπειδή δέν τό έκανε αυτό σύμφωνα μέ τό θέλημα τού 
Θεού, άλλά άναγκαστικά. ’Αργότερα ευχαρίστησε τον πρεσβύτε- 
ρο, άφού ή κόρη πού φρόντιζε πέθανε χωρίς παιδιά μετά τό γάμο 
της, καί στο εξής ζούσε χρησιμοποιώντας την περιουσία της έτσι 
δπως έπρεπε.

7.- Γιά εκείνους πού ζοΰσαν στη Νιτρία.

’Αφού λοιπόν συνάντησα πολλούς άγιους καί έμεινα στά γύρω 
άπό την ’Αλεξάνδρεια μοναστήρια γιά τρία χρόνια μαζί μέ άρι- 
στους καί πάρα πολύ σπουδαίους μεγάλους άνδρες περίπου δύο 
χιλιάδες, στολισμένους μέ κάθε άρετή, έφυγα άπό έκει καί πήγα 
στο βσυνό της Νιτρίας. ’Ανάμεσα στο δρος αύτό καί την ’Αλεξάν
δρεια υπάρχει λίμνη, πού ονομάζεται Μαρία, μία άπόσταση πού 
φτάνει τά εβδομήντα μίλια. Τήν πέρασα μέ πλοίο σέ μιάμιση μέρα 
καί πήγα στη μεσημβρινή μεριά του όρους, δίπλα στο όποιο βρί
σκεται ή Πανέρημος πού φτάνει μέχρι τήν Αιθιοπία καί τη χώρα 
των Μαζικών καί τή Μαυριτανία. Σ’ αύτό τό δρος ζούν πέντε χι
λιάδες περίπου άνδρες, άκολουθώντας ό καθένας διαφορετικό 
τρόπο ζωής, δπως μπορεΐ καί θέλει, έχοντας τή δυνατότητα νά μεί
νει καί μόνος του καί μέ άλλον καί μέ πολλούς. Στο δρος αυτό 
υπάρχουν επτά φούρνοι, πού υπηρετούν καί εκείνους καί τούς 
άναχωρητές στην Πανέρημο πού είναι εξακόσιοι άνδρες.
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Παροικήσας ούν εγώ εν τφ δρει τούτω ενιαυτόν όλον, καί 
πολλά ωφεληθείς άπό των μακαρίων και οσίων Πατέρων, 3Αρ- 
σισίον τουμεγάλου, καίΠουτουδαστοϋ, καί Άγίωνος, καί Χρο- 
νίου, καί Σεραπίωνος, καί πολλοίς όιηγήμασιν άρχαιοτέρων 

5 πνευματικών πατέρων παρ3 αυτών κεντρωθείς, ήλθον εις την 
έρημον την ένόοτάτω. 3Εν τφ δρει τούτω της Ν ιτρίας εκκλησία 
μία έστίμεγίστη. 3Εν ταύτη τη εκκλησία τρεις φοίνικες έστάσιν, 
έκαστος έχων μάστιγα έφ3 έαυτοϋ κρεμαμένην. Καί όμέν έστιν 
εις έπιστροφήν των μοναχών των ττναιόντων, ό  όέ εις τιμωρίαν 

ίο ληστών, έάν γε έμπέσωσίποτε, ό όέ εις όιόρθωσιν των περιτυγ- 
χανόντων καί έκπεπτωκότων οίοισόήποτε σφάλμασιν, ώς πάν- 
τας τούς πναίοντας καί όιελεγχομένους καί υπευθύνους πληγών 
καθεστώτος, περιλαμδάνειν τον φοίνικα, καί λαμβάνοντα κατά 
νώτου ρητάς ούτως άπολύεσθαι. Πρόσκειται όέ τη έκκλησία ξε- 

15 νοόοχεΐον, εις δ  τον άπελθόντα ξένον όεξιοϋνται πάντα τον χρό
νον, καν έπί όιετίαν ή τριετίαν μεϊναι θέληση, μέχρις ου αυθαί
ρετος άναχωρησαι θελήση, συγχωρήσαντες αύτφ έπί έδόομάόα 
μίαν έν άργίρ όιάξαΐ' τάζλοιπάς ημέρας περισττωσιν αυτόν λοι
πόν έν έργοις, ή  έν κήττω ή  έν άρτοκοπείω ή έν μεγειρείω. Ε ι όέ 

20 αξιόλογος τις ειη, όιόόασιν αύτφ διδλίον άναγινώσκειν, μη συγ
χωρήσαντες αύτφ έως έκτης ώραςμηόενί σνντνχεΐν.

3Εν τούτω τφ δρει καί ιατροί όιάγουσι καί πλακονντάριοι. 
Κέχρηνται όέ καί οϊνω, καί πυτράσκεται οίνος Πάντες όέ ούτοι 
οθόνην έργάζονται ταΐς χερσίν έαυτών, ώς είναι τούς πάντας 

25 άνενόεεις Καί της έσπέρας καταλαδούσης έστιν έστάναι καί 
άκούειν άφ3 έκάστηςμονής ύμνους καί ψαλμούς τφ Χριστφ φ- 
όομένους, καί προσευχάς είςούρανούς άναπεμπομένας, ώς νομί- 
σαι τινά μετάρσων έν τφ τής τρυφής παραόείσω μετοικισθήναι. 
Τήν όέ έκκλησίαν Σαδδάτω καί Κυριακή καταλαμδάνονσι 

30 μόνον. 3Οκτώ όέ είσιν πρεσδύτεροι άφηγούμενοι ταύτης τής έκ- 
κλησίας, έν η, μέχρις ου ζή ό πρώτος πρεσδύτερος ούόέ εις τών 
άλλων ού προσφέρει, ού δικάζει, ούχόμιλεξ άλλ3 έν ήσυχίφ αύ
τφ συγκαθέζονται μόνον.
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Άφοϋ λοιπόν διέμεινα στο όρος ένα ολόκληρο χρόνο καί οφέ
λη θηκα πολύ άπό τούς μακάριους καί όσιους πατέρες, τον Άρ- 
σίσιο τό μεγάλο, τον Πουτουβαστη, τόν Άγίωνα, τον Χρόνιο καί 
τον Σεραπίωνα, καί συγκέντρωσα άπό αυτούς πολλές διηγήσεις 
γιά παλαιότερους πνευματικούς πατέρες, στη συνέχεια μετέβηκα 
στο πιο έσωτερικό μέρος της έρημου. Στο όρος αυτό της Νιτρίας 
υπάρχει μιά πολύ μεγάλη έκκλησία. Στην έκκλησία αυτή υπάρ
χουν τρεις φοίνικες καί στον καθένα είναι κρεμασμένο ένα μαστί- 
γιο. Τό ένα είναι γιά τήν επιστροφή των μοναχών πού έπεσαν* τό 
άλλο γιά τήν τιμωρία τών ληστών, αν συμβεΐ νά έπιτεθοϋν κάποτε* 
καί τό άλλο γιά τή διόρθωση έκείνων πού π ερ ν^  άπό έκεΐ καί 
πέφτουν σέ όποιοδήποτε σφάλμα* ώστε όλοι όσοι πέφτουν σέ πταί
σμα καί ελεγχόμενοι κρίνονται άξιοι γιά τιμωρία, νά άγκαλιάζουν 
τό φοίνικα καί άφοϋ δεχθούν στά πισινά τους μερικά μαστιγώμα- 
τα, νά άφήνονται έλεύθεροι. Κοντά στην έκκλησία υπάρχει ένα 
ξενοδοχείο, όπου φιλοξενούν καθ’ όλο τό χρόνο τόν επισκέπτη πού 
φθάνει έκεΐ, μέχρι πού νά θελήσει μόνος του νά φύγει, έστω κι άν 
μείνει δύο καί τρία χρόνια, έπιτρέποντάς τον νά περάσει μιά βδο
μάδα μέ άργία, ένώ τις υπόλοιπες μέρες τόν άπασχολοϋν σέ έργα ή 
στον κήπο ή στο φούρνο ή στο μαγειρείο. Ά ν  είναι κάποιος άξιό- 
λογος, τού δίνουν βιβλίο γιά νά διαβάσει καί τού άπαγορεύουν νά 
συναντήσει όποιονδήποτε μέχρι τήν έκτη ώρα.

Στο όρος αυτό ζοϋν καί γιατροί καί ζαχαρ*οπλάστες, καί άκό- 
μη έπιτρέπεται νά πίνουν καί νά πωλείται κρασί. "Ολοι αυτοί 
φτιάχνουν λινό ύφασμα μέ τά ϊδια τους τά χέρια, ώστε κανένας 
τους νά μήν έχει άνάγκη. "Οταν φθάσει ή έσπερινή ώρα μπορεΐ 
κανείς νά σταθεί καί ν* άκούει άπό κάθε μοναστήρι ύμνους καί 
ψαλμούς πρός τόν Χριστό καί προσευχές πού άναπέμπονται πρός 
τόν ουρανό, ώστε νά νομίζει κανείς ότι βρίσκεται ανυψωμένος πά
νω άπό τόν παράδεισο. Στην έκκλησία πηγαίνουν μόνο Σάββατο 
καί Κυριακή. ’Οκτώ πρεσβύτεροι είναι προϊστάμενοι της έκκλη- 
σίας, καί όσο ζεΐ ό πρωτοπρεσβύτερος κανένας άλλος δέν προσφέ
ρει τή θεία άναφορά, δέν άποφασίζει γιά τίποτε καί δέν μιλάει, 
άλλά μόνο κάθονται όλοι τους ήσυχα δίπλα σ’ αυτόν.



Περί Άρσισίοη Ούτος ό μ έγα ζ3Αρσίσιος, καί άλλοι ττολλοί 
γέροντες των άγιων, οίσνναντφ, ονς ήμεϊς έωράκαμεν, σύγχρο
νοι ήσαν τοϋμακαρίου 3Α ντωνίου. Έ ν οϊς διηγείτο ούτος αυτός 
ό μ έγα ς3Αρσίσιος καί τόν3Αμοϋν είόέναι τον Νιτριώτην, ου την 

5 ψυχήν εϊόεν άναλαμβανομενην ύτώ αγγέλων όμέγας 3Α  ντώνιος, 
καί εις τούς ουρανούς άναγομένην. ’Έ λεγε δε ούτος καί Πα- 
χώμιον είόέναι τον Ταβεννησιώτην, άνδρα ττροφη τικόν χάρισμα 
έσχηκότα, άρχιμανόρίτην γεγονότα άνόρών τρισχιλίων, περί ου 
ύστερον τά<ς άρετάς διηγήσομαι.

ίο η'. Β ίος το ϋ  άγιον 3Α μοϋν κα ί τής τούτον σνζύγον.

Ούτος έλεγεν καί τον 3Αμοϋν τοιούτω τρόπω βεδιωκέναι: 
3Ορφανός, φησίν, υπάρχων νεανίσκος ώς ετών είκοσι δύο, βία 
παρά τοϋ ίδίου θείου γυναικί συνεζεύχθη. Καί μη δννηθείς άν- 
τιστηναι τη τοϋ θείου ανάγκη, εδοξε καί στεφανοϋσθαι, καί έν 

15 παοτω καθέζεσθαι, καί πάνταμεμενηκέναι κατά τον γάμον Με
τά δε τό έξελθεΐν πάντας κοιμήσοντας αυτούς έν τώ παστώ καί 
τη κλίνη, άναστάς ό μακάριος Άμοϋν αποκλείει την θύραν, καί 
καθίσας προσκαλείται την μακαρίαν αύτοϋ καί γνησίαν σύζυ
γον, και λέγει αύψ:

20 Αεϋρο δη, κυρία καί άδελφή, λοιπόν διηγήσομαι σοι τό 
πράγμα 'Ο γάμος ον έγαμήσαμεν ούτός έστιν περισσόν 
έχων ούδέν. Καλώς ούν ποιήσομεν ήμεϊς, έάν άπό τοϋ 
νϋν έκαστος ήμών και? ιδίαν καθενόήστ], ΐνα καί τώ Χ ρι
στώ λοιπόν άρέσωμεν, έκτελέσαντες άθικτον ήμών την 

25 παρθενίαν.
Καί έξενεγκών έκ τοϋ κόλπου βιβλίον γεγραμμένον, ώς έκ προ
σώπου τοϋ άποστόλου καί τοϋ Σωτηρος, άνεγίνωσκε ττ} κόρη 
άπείρω οϋση Γραφών τό πλεϊστον μέρος της άναγνώσεως προ- 
στιθείς άπό της ιδίας θεοπνεύστου διανοίας, τον περί παρθενίας 

30 καί άγνείας είσηγούμενος αυτή βίον, ώς τη χάριτι τοϋ Χριστοϋ 
7ΐληροφορηθεϊσαν έκείνην είπεΐν:

Κάγώ πέττεισμαι, κύριέ μου, τον άγνόν βίον ήδέως βιοϋσα, 
καί ε ίτι κελεύεις, τοϋτο ποιήσω λοιπόν.
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Για τον ’Αρσίσιο. Αυτός ό μέγας ’Αρσίσιος καί άλλοι πολλοί 
άγιοι γέροντες που τους είδαμε μαζί μ’ αυτόν, ήταν σύγχρονοι του 
μακάριου Αντώνιου. Αυτός ό μέγας ’Αρσίσιος έλεγε δτι γνώριζε 
καί τον Άμούν τον Νιτριώτη, την ψυχή του όποιου είδε ό μέγας 
’Αντώνιος νά την παίρνουν οι άγγελοι καί νά τη μεταφέρουν στον 
ουρανό. ’Έλεγε επίσης αυτός, δτι γνώριζε καί τον Παχώμιο τον 
Ταβεννησιώτη, άνδρα πού είχε προφητικό χάρισμα καί ηγούμενο 
τριών χιλιάδων άνδρών, τις άρετές του όποιου θά διηγηθώ άργό- 
τερα.

8.- Ό  Βίος του άγίου Άμούν καί τής γυναίκας του.

Αυτός ό ϊδιος έλεγε δτι ό Άμοϋν έζησε με τον έξης τρόπο. Ό 
ντας, λέγει, ορφανός άπό μικρός, συνάπτει γάμο, εξαναγκαζόμενος 
άπό τον θείο του, με μιά γυναίκα στά είκοσι δύο του χρόνια. Μη 
μπορώντας δηλαδή V άντισταθει στις πιέσεις του θείου του, δέχθη
κε νά τή στεφανωθεί καί νά μπει στο νυμφικό δωμάτιο καί νά ύπο- 
μείνει δλα τά σχετικά μέ τό γάμο. 'Όταν λοιπόν έφυγαν όλοι καί 
τούς άφησαν γιά νά κοιμηθούν στο νυφικό δωμάτιο καί στο κρεβ- 
βάτι, σηκώθηκε ό μακάριος Άμούν, έκλεισε την πόρτα καί, άφού 
κάθισε, κάλεσε τή μακάρια καί γνήσια γυναίκα του καί της είπε: 

’Έλα, γυναίκα καί άδελφή μου, νά σου διηγηθώ τό γεγο
νός σχετικά μέ μάς. Ό  γάμος πού κάναμε δεν μάς προσθέ
τει τίποτε. Καλά λοιπόν θά κάνομε άν άπό τώρα καί στο 
έξης κοιμώμαστε ό καθένας μόνος του, γιά νά άρέσομε στο 
έξης καί στον Χριστό και νά άφήσομε άθικτη τήν παρθε
νία μας.

Καί άφού έβγαλε άπό τον κόρφο του ενα βιβλίο τού ’Αποστόλου 
καί τού Ευαγγελίου, διάβαζε στήν κοπέλλα πού είχε άγνοια άπό 
τις Γραφές. Στά περισσότερα μέρη πρόσθετε σκέψεις άπό τό δικό 
του θεόπνευστο μυαλό, μιλώντας γιά παρθενία καί άγνή ζωή, ώστε 
εκείνη φωτισμένη άπό τή χάρη τού Θεού νά πει:

Καί εγώ, κύριέ μου, έχω πεισθεΐ νά ζήσω τήν άγνή ζωή 
καί άν διατάξεις κάτι, θά τό κάνω.



'Ο δέ'
Τοϋτο κελεύω, φησζ καί παρακαλώ, ϊνα έκαστον ημών 
από τοϋ νϋν κατ’ ιδίαν μένη.

Ή  όέ ούκ ήνέσχετο είποϋσα- 
5 3Εν τώ αντω οϊκωμείνωμεν, εν διαφόροιςδέ κλίναις.

Ζήσας οννμετ' αυτής έν τώ αντω οϊκω έτη όέκα οκτώ, όιά πάσης 
ή μέρας έσχόλαζεν έν τώ κήπφ καί τώ βαλσαμώνω δαλσομουργός 
γάρ ή ν  ή  τις βάλσαμος άμπελον δίκην φντεύεται, γεωργουμένη 
καίκλαόευομένη, ττολνν έχονσα πόνον. Εσπέρας ονν είσερχόμε- 

ιο νος εις τον οίκον καί ποιων ενχάς, ήσθιε μ ετ' αντής, καί πάλιν 
νυκτερινός ποιών ενχάς καί συνάξεις, υπό δαθυν δρθρον άπίει 
εις τον κήπον. Τούτων όντως έπιτελονμένων, καί άμφοτέρων εις 
άπάθειαν έληλακότων, ένήργησαν α ί ενχαί τον άγιον 3Αμοϋν 
καί λέγει αντω τά τελευταία ή μακσρϊτις έκείνη:

15 *Έχω σοι τι είπεϊν, κύριέμον, ϊνα, αν μου άκούσης, ττλη- 
ροφορηθώ, ότι όντως κατά Θεόν άγαπαςμε.

Λ έγει αυτή:
γ - ι 3  ί  Π  ^Ειπεοοουλει 

Λ έγε αύτφ:
20 Αίκαιόν έοτι πράγμα άνδρα σε όντα θεοσεβή καί δικαι

οσύνην άσκοϋντα, ομοίως δέ καί έμέ έζηλω κνϊαν την 
αυτήν σοι οδόν και? ιδίαν μένειν, καί πολλούς ώφελεϊ- 
σθαι νΑ τοπον γάρ έστι δ ί έμέ κρύτττεσθαί σον την το- 
σαύτην καί τοιαύτην άρετήν τής φιλοσοφίας, σννοι- 

25 κοϋντάμοι διά τον Κύριον έν άγνείφ
'Ο δέ εύχαριστήσας αυτή, καί δεδωκώς δόξαν τώ Θεώ, λέγει 
αυτή:

Καλώς σοι έδοξε, κνρία καί αδελφή. Καί ε ί τοϋτο σοι 
άρέσκει, έχε συ τοϋτον τον οίκον, έγώ δέ άπελθών ποιή- 

30 σωμοι έτερον οϊκον.
Κ αί έξελθών ά τι αύτής είσήλθεν ένδότερον τοϋ τής Ν ιτρίας 
όρονς. Οϋττω γάρ ήν έκεϊ τότε συνεχή μοναστήρια Οίκοδομεΐ 
έαντφ δύο θόλονς κελλίων, καί βιώσας άλλα είκοσι καί δύο έτη 
έν τή έρήμω, καί κατορθώσας εις άκρον την τής άσκήσεως άρε- 

35 τήν, έν τφ μονήρει βίω έτελεύτησε-μάλλον δέ έκοιμήθη ό  άγιος
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Αυτός τότε είπε:
Αυτό προστάζω και παρακαλώ, ό καθένας μας άπό τώρα 
καί στο έξης νά μένει σέ ξεχωριστό μέρος.

Αυτή δμως δέν τό δέχθηκε λέγοντας:
Στο ίδιο σπίτι θά μείνομε, άλλά σέ διαφορετικά κρεββάτια. 

Έζησε λοιπόν μαζί της στο ϊδιο σπίτι δεκαοκτώ χρόνια καί δλη 
την ημέρα ήταν στον κήπο καί στον βαλσαμώνα* γιατί ήταν βαλ- 
σαμουργός. Αυτή ή βάλσαμος φυτεύεται σάν τό άμπέλι, καί καλ
λιεργείται καί κλαδεύεται με πολύ κόπο. Τό βράδυ έμπαινε στο 
σπίτι καί, άφοϋ προσεύχονταν, έτρωγε μαζί της καί μετά τις νυκτε
ρινές προσευχές καί άκολουθίες, βαθειά χαράματα πήγαινε στον 
κήπο. Ένώ αυτά γίνονταν έτσι καί έφτασαν καί οι δύο σέ άπάθεια, 
πέτυχαν τό σκοπό τους οι προσευχές του άγιου Άμοϋν καί στο τέ
λος του λέγει έκείνη ή μακάρια.

Έχω κάτι νά σου πω, κύριέ μου, ώστε απ’ αυτό, άν μ’ άκού- 
σεις, θά μάθω δτι πραγματικά μέ άγαπάς μέ θεϊκή άγάπη.

Τής λέγει τότε εκείνος:
Πές δ,τι θέλεις.

Του λέγει έκείνη:
Είναι δίκαιο, έσύ πού είσαι θεοσεβής καί άσκεΐσαι στή άρε- 
τή, δμοια καί έγώ πού άκολουθώ μέ ζήλο τον ϊδιο δρόμο μέ 
σένα, νά μένομε ξεχωριστά καί νά όφελουνται πολλοί. Γιατί 
είναι παράλογο έξαιτίας μου νά κρύβεις τήν τόσο μεγάλη 
καί τέτοια αρετή τής εύσέβειάς σου, μένοντας μαζί μου μέ 
αγνότητα γιά χάρη του Κυρίου.

Αύτός άφού τήν ευχαρίστησε καί δόξασε τον Θεό, τής ειπε:
Πολύ σωστά άποφάσισες κυρία καί άδελφή μου. ’Ά ν σου 
αρέσει κράτησε έσύ αυτό τό σπίτι, καί έγώ θά πάω νά χτί
σω άλλο.

Έφυγε άπό κοντά της καί πήγε πιο βαθειά στο όρος τής Νιτρίας. 
Γιατί έκεΐ δέν υπήρχαν τότε ακόμα μοναστήρια. "Εφτιαξε ενα 
δωμάτιο μέ δύο κελλιά, καί άφού έζησε άλλα είκοσι δύο χρόνια 
στήν έρημο καί κατόρθωσε στο έπακρο τήν άρετή, πέθανε ώς 
μοναχός, ή σωστότερα κοιμήθηκε ό άγιος Άμοϋν σέ ήλικία εξήντα



Άμοϋν, ετών έξήκοντα όνο, όίς τοϋ έτους ορών την μακαρίαν 
σύμδιον αύτοϋ.

Μόνου ούν αύτοϋ έν ταϊς Ν ιτρίαις ύπάρχοντος, φέρουσιν 
παϊόα λυσσώντα πρός αύτόν, άλύσεσι όεόεμένον λυσσών γάρ 

5 δήξας κύων, έκείνω την λύσσαν μετέόωκεν. Έσπάρασσεν ουν 
εαυτόν ό'λον, άφορήτως εχων τό πάθος. 'Ω ς γοϋν εϊόεν αύτοϋ 
τούς γονείς πρός την ικεσίαν χωροϋντας,

Τίμοι κόπους παρέχετε, φησίν, ώ άνθρωποι, τά ύπέρ την 
έμήν άξίαν έπιζητοϋντες, έχοντες ουν έν χερσι τό δοήθη- 

ιο μα; 3Απόδοτε γάρ τη χήρα τον δοϋν, ον λαθραίως άπε- 
κτείνατε, καί υγιής ύμΐν ό παϊς άττοδοθήσεται 

Ο ί δέ ώς ήλέγχθησαν, χαίροντες έποίουν τά ττροσταχθέντα, τοϋ 
παιδός ύγιάναντος εύξαμένου αύτοϋ.

80 ΠΑΛΛΑΔΙΟΥ ΕΛΕΝΟΠΟΛΕΩΣ

15 όοοκιμάζων τήν γνώμην αύτών ό άνήρ ελεγεν:
Πίθονμοι ένα κομίσατε, ΐνα έχω ύδωρ ίκανόν πρός ύπο- 
δοχήν τών έρχομένων.

Ο ί δέ ύπέσχοντο ό ί αύτών ένεγκεϊν. Μ εταμεληθείς δέ ό  έτερος 
παραγενόμενος εις τήν κώμην, λέγει τφ έτέρω:

20 Ούκ άποκτενώ μου τήν κάμηλον, ούδέ έπιτίθημι τον 
πίθον έτΐ αυτήν, ΐναμή άποθάη].

3Ακούσας δέ ταϋτα ό άλλος, τάς οικείας ύποζεύξας όνους, πολ- 
λφ καμάτω τον πίθον άπήνεγκεν. Προλαδών δέ αύτόν ό 3Αμοϋν 
ειπεν:

25 Τι δτι ή καμηλος τοϋ ετέρου σου τέθνηκεν, έως οτου συ 
ένταϋθα παραγέγονας; ,

'Ο δέ ύποστρέψας, ενρεν αυτήν από λύκων δεδρωμένην. Πολλά 
τε καί άλλα ό άνήρ διεπράξατο.

Τούτου θαϋμα διηγήσατο ό μακάριος ’Αθανάσιος ό  έπίσκο- 
30 πος \Αλεξανδρείας, γράψας εις τον περί \Αντωνίου δίον, ότιπέρ 

ποτε μοναχών άποσταλέντων παρά 3Α  ντωνίου πρός αύτόν, καί 
φωνοϋντες αύτόν. ~Ην γάρ έν τη έσωτέρφ έρήμω ό \Αντώνιος.
*Ως δέ άπίεσαν πρός αύτόν, άναστάς ό γέρων σννεπορεύετο αν-



δύο χρόνων, βλέποντας δύο φορές τό χρόνο τή μακάρια γυναίκα 
του.

"Οταν ήταν μόνος του στη Νιτρία, τού έφεραν ενα παιδί λυσ
σασμένο, δεμένο μέ άλυσίδες* τό δάγκωσε ενας λυσσασμένος σκύ
λος καί τού μετέδωσε τή λύσσα. Τό κατασπάραζε ολόκληρο καί 
ήταν άβάσταχτο τό πάθος του. "Οταν λοιπόν ειδε τούς γονείς του 
νά τον παρακαλούν, ειπε:

Γιατί μέ στενοχωρειτε, άνθρωποί μου, καί ζητάτε πράγ
ματα πάνω άπό τή δύναμή μου, ενώ έχετε στά χέρια σας τή 
βοήθεια; Δώστε λοιπόν πίσω στη χήρα τό βόδι πού σκοτώ
σατε κρυφά, καί τό παιδί σας θά γίνει καλά.

Αυτοί άκούγοντας τούς έλέγχους, μέ χαρά έκτέλεσαν τις διαταγές 
του, καί τό παιδί τους βρήκε τήν υγεία του, άφού προσευχήθηκε 
εκείνος.

Καί άλλοι έφθαναν έκει μέ σκοπό νά τον έπισκεφθούν. Αυτός 
δοκιμάζοντας τή διάθεσή τους είπε:

Φέρτε μου ενα πιθάρι, γιά νά έχω άρκετό νερό πρός φιλο
ξενία όσων έρχονται.

Αυτοί ύποσχέθηκαν δτι θά τού φέρουν. Μετάνοιωσε όμως ό ενας, 
δταν έφτασε στο χωριό καί είπε στον άλλο:

Δέν θά σκοτώσω εγώ την καμήλα μου, ούτε θά βάλω πάνω 
της τό πιθάρι, γιά νά μή ψοφήσει.

*'Οταν τά άκουσε αύτά ό άλλος, εζεψε τά δικά του μουλάρια καί μέ 
μεγάλη δυσκολία πηγε τό πιθάρι. Συναντώντας τον ό Άμούν τού 
ειπε:

Γιατί ψόφησε ή καμήλα τού συντρόφου σου, μέχρι νά ρθεις
3 Ο Μεδω;

Πράγματι έπιστρέφοντας αυτός τή βρήκε νά τήν τρώνε οι λύκοι. 
Καί πολλά άλλα έκανε ό άνδρας αύτός.

Γι* αύτόν διηγήθηκε ενα θαύμα ό μακάριος Αθανάσιος, ό επί
σκοπος Αλεξάνδρειάς, γράφοντας τον Βίο τού Αντωνίου, δταν 
κάποτε έστειλε ό Αντώνιος μοναχούς σ’ αύτόν γιά νά τόν φωνά
ξουν. Ό  Αντώνιος ζούσε πιο βαθιά στήν έρημο. "Οταν πήγαν σ’ 
αύτόν, σηκώθηκε ό γέροντας καί ξεκίνησε τήν πορεία μαζί τους.
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τοΐζ' οτι παρέρχεσθαίποτεμέλλων τον Λύκον ποταμόν άμα Θε- 
οόώρφ μαθητή αύτοϋ, ευλαβείτο άποόύσασθαι, ίνα μη γυμνόν 
εαυτόν ΐδη ποτέ. Καί εν τω όιαπορεϊν αυτόν εις τό πέραν ενρέθη 
τοϋ ποταμοϋ, ώς έν έκστάσει περάσας δίχα τιορθμοϋ ντώ άγγέ- 

5 λωνμετενεχθείς. Ο ίδε αδελφοί κολύμβω διεττόρθμενσαν. Ώ ςόέ 
παρεγένετο πρός Ά  ντώνιον, πρώτος ό Ά  ντώνιος είπε πρός αυ
τόν:

Τοϋ θεοϋ άποκαλνψαντόςμοι πολλά περί σοϋ, καί την 
μετάθεσίν σου δηλώσαντός μοι, άναγκαίως σε πρός έ- 

ιο μαυτόν τΐροσεκαλεσάμην, ίνα άλλήλων άπολαύσαντες, 
υπέρ άλλήλων ττροσβεύσωμεν.

Τάξας δ’ αυτόν έν τόπω τινί κεχωρισμένω μακράν, μή άνα- 
χωρεΐν έκεϊθεν μέχρι τηςμεταθέσεως προετρέψατο. Τελειωθέν- 
τοςδε αύτοϋκατάμονος, εϊδεν αύτοϋ την ψυχήν ό 3Αντώ νιος 

15 άναλαμβανομένην εις τον ουρανόν ύτώ άγγέλων. Οντός έστιν ό 
Άμοϋν, ό  οϋτως βιώσας, καίοϋτω  τελευτήσας, ώς τον μακάριον 
Ά  ντώνιον τήν ψυχήν αύτοϋ ίδεϊν υπό άγγέλων άναγομένην εις 
τον ούρανόν.

Τοϋτον τον Λύκον ποταμόν μετά δειλίας εγώ πορθμφ πα- 
20 ρήλθόν ττοτε. Αιώρυξ γάρ έστι τοϋ μεγάλου Νείλον.

θ \-  Β ίος τον άββά ~Ωρ.

Έ ν τω δρει τούτω της Ν ιτρίας γέγονεν άνήρ τις θαυμάσιος, 
άββά *Ωρ δνομα αύτω, πατήρ μονάς έχων άδελφών χιλίων, 
σχήμα έχοντας άγγελικάν, ένενήκοντα έτη που υπάρχων, ούκ 

25 απεβάλετο έκ τοϋ πλήθους τοϋ σώματος, λαμπρός άγαν καί φαι
δρός τω προσώττω, ώς καί όρώμενον μόνον, δυσωπήσιμον είναι 
τον άνδρα Ουτος πολλά πράτερον καθ’ έαντόν άσκήσας έν τη 
έρήμω τη πορρω τέρφ, ύστερον έν τη πλησίον έρήμω τά μοναστή
ρια συνεκρότησεν, έλος φυτεύσας χερσίν οίκείαις, ξύλων ούκ 

3ο δντων έν τω τόπψ, ώς ΰλην είναι τινα έν τη έρήμω πνκνήν. *Ελε- 
γον γάρ ήμΐν ο ί περί αύτόν πατέρες, δτι ούδέ βλαστός ήν ώδέ
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"Οταν έπρόκειτο νά περάσουν τον ποταμό Λύκο μαζί με τον μαθη
τή του Θεόδωρο, ντρεπόταν νά βγάλει τά ρούχα του, γιά νά μη τον 
δει γυμνό, καί ένώ δίσταζε νά τό κάνει αυτό, βρέθηκε στην άπένα- 
ντι μεριά τού ποταμού, γιατί πέρασε άπέναντι χωρίς πλοίο, έχοντας 
μεταφερθεΐ άπό τούς άγγέλους σε κατάσταση έκστάσεως, ένώ οι 
άδελφοί πέρασαν μέ πλοίο. "Οταν έφθασε στον Αντώνιο, πρώτα ό 
Αντώνιος τού ειπε:

Επειδή ό Θεός μού άποκάλυψε πολλά γιά σένα καί την 
άναχώρησή σου, θεώρησα άναγκαΐο νά σέ καλέσω έδώ, γιά 
νά νιώσομε χαρά ό ένας άπό τον άλλο, άλλά καί νά προσευ
χηθούμε ό ενας γιά τον άλλο.

Τον έβαλε σέ μιά περιοχή άπομακρυσμένη καί τού είπε νά μήν 
άπομακρυνθεΐ άπό έκεΐ μέχρι τή μετάθεση του στον ουρανό. "Οταν 
τελείωσε ή έδώ ζωή του, είδε ό Αντώνιος άγγέλους νά μεταφέρουν 
την ψυχή του στον ουρανό. Αυτός είναι ό Άμούν· έτσι έζησε καί 
έτσι πέθανε, ώστε ό Αντώνιος νά δει άγγέλους νά οδηγούν την 
ψυχή του στον ουρανό.

Αυτό τό ποτάμι τού Λύκου εγώ τό πέρασα κάποτε μέ πλοίο 
καί μέ φόβο. Γιατί είναι διώρυγα τού μεγάλου Νείλου.

9.- Ό  βίος τού άββά "Ωρ.

Στο όρος αυτό της Νιτρίας έζησε κάποιος θαυμάσιος άνθρω
πος, μέ τό όνομα άββάς νΩρ, πατέρας πού είχε πολλά μοναστήρια 
μέ χίλιους άδελφούς καί μέ μορφή άγγελική, καί ένώ ήταν περίπου 
ενενήντα χρόνων, δεν άπομακρυνόταν άπό τό πλήθος της άδελφό- 
τητας τών μοναχών, έχοντας πολύ λαμπρό καί φωτεινό πρόσωπο, 
ώστε καί μόνο βλέποντάς τον κανείς, ένιωθε σεβασμό γιά τον άν- 
δρα. Αυτός, άφού έζησε πολλά χρόνια πιο βαθιά στην έρημο μόνος 
του, ύστερα ίδρυσε τά μοναστήρια στά πλησιέστερα μέρη της ερή
μου καί φύτεψε μέ τά ίδια του τά χέρια δένδρα σέ έναν βάλτο, επει
δή δέν υπήρχαν ξύλα στην περιοχή, μέ άποτέλεσμα νά γίνει ένα 
πυκνό δάσος στην έρημο. Γιατί μάς έλεγαν οί γύρω άπό αυτόν 
πατέρες, δτι ούτε ένα βλαστάρι υπήρχε έδώ πριν νά έρθει ό άνδρας
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ποτε, οτε πριν ό άνήρ εκ τής έρημον παρεγένετο' έφύτευσε όέ 
αυτό, ΐναμή διά τινα χρείαν ο ί συνερχόμενοι πρός αυτόν αδελ
φοί άναγκασθώσιν περ ιά γειν άλλά πάσαν πρόνοιαν αυτών 
έποιειτο, ευχόμενος τφ Θεφ, και υπέρ τής σωτηρίας αυτών άγω- 

5 νιζόμενος, ινα ένμηόενί λείπωνται τών άναγκαίων, κα ίμή τιρό- 
φασις αυτοΐς ρςιθυμίας γένητα ί τις Ούτος εν τη έρήμω ττρώτον 
όιάγων, ήσθιεμέν δοτάνας κα ί ρίζας γλυκείας, έπινε όέ κα ί 
ϋόωρ οτε ηυρισκεν, έν ευχαϊς καί ΰμνοις όιατελών πάντα τον 
χρόνον. 'Ως σέ λοιπόν την τελείαν του γήρως έφθασεν ηλικίαν, 

ίο άγγελος αΰτφ φαίνεται κ α ί όναρ έν τη έρήμω, λέγων, ότι:
Έ ση εις έθνος μέγα, καί πολύν λαόν πιστευθήση, έσον- 
ται όέ ο ί σωζόμενοι όιά σοϋ χιλιάδες δέκα, οϋσπερ, εάν 
ένταϋθα κερόήσης τοσούτων άρξης έν τφ  αίωνι τφ μέλ- 
λοντι Καίμηόέν διστάσεις φησίν ό  άγγελος πρός αυτόν.

15 Ουδέποτε γάρ σοι λείψει τών πρός τήν χρείαν, άχρι της 
τελευτής σου, οσάκις αν έπικαλέση τον Θεόν.
Ταϋτα άκούσας επί τήν πλησίον έρημον ώρμησεν, καταμό- 

νας πρώτον όιάγων' καλύδιον γάρ μικρόν τι έαυτφ κατασκευά
σου λαχάνοις συνθέτοιςμόνον άρκουμενος πολλάκις δέ καί ό ΐ 

20 έδδομάδοςμόνηςμεταλαμδάνων, άγράμματος μέν ών το πρώ
τον, επειδή δέ έκ τής έρημου εις τήν οικουμένην ήρχετο, χάρις 
αΰτφ θεόθεν δίόοται, καί τάς Γραφάς έξωθεν άπεστήθιζεν. Έπι- 
δοθέντος γάρ αύτφ διδλίου παρά τών άόελφών, ώς έμπειρος 
τών γραμμάτων, ουτω λοιπόν άνεγίνωσκεν. Είλήφει δέ καί έτέ- 

25 ραν χάριν, τήν κατά δαιμόνων έλααίαν, ώς πολλούς τών πασχόν- 
των καί μή δουλομένους αυτούς παριστςίν, δοώντας αύτοϋ τήν 
πολιτείαν. Ίάσεις τε τάς άλλας επιτελών ουκ έπαύετο, ώς συνα- 
χβήναι πρός αυτόν μοναχούς τρεις χιλιάδας..

Ίόών δ’ ή μάς ό άνήρ, καί περιχαρής γενόμενος ήσπάσατο 
30 καί περιεπτύξατο. Νίψας δέ τούς πόόας ήμών χερσίν οίκείαις, 

πρός διδασκαλίαν έτρέπετο. Έ μπειρος γάρ ην λίαν τών Γρα
φών, θεόθεν τήν χάριν ταύτην δεξάμενος. Πολλά δέ τών Γρα
φών λύσας ήμϊν κεφάλαια, χαί τ ή ν  ο ρ θ ό δ ο ξ ο ν  πίστιν παραδούς
έπί τάς ευχάς προετρέττετο. Έ θος γάρ τ ο ϊς  μεγάλοις μή προιε-
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άνδρας αυτός άπό την έρημο· τό φύτεψε γιά νά μην άναγκασθοϋν 
οι άδελφοί πού έρχονταν σ’ αυτόν νά φύγουν λόγω κάποιας ανά
γκης. ’Αντίθετα, φρόντιζε τό κάθε τι γι9 αυτούς, προσευχόταν στο 
Θεό καί άγωνιζόταν γιά τη σωτηρία τους, γιά νά μη λείπουν άπό 
κανέναν τά άπαραίτητα και νά μην υπάρξει ή παραμικρή δικαιο
λογία γιά ραθυμία. "Οταν αυτός ζοϋσε στην άρχή στην έρημο, έ
τρωγε βοτάνια καί γλυκές ρίζες, έπινε καί νερό δταν έβρισκε, καί 
πεονοΰσε δλο τον καιρό του μέ προσευχές καί ΰμνους. "Οταν έφθα- 
σε ατά ώριμα γηρατειά παρουσιάσθηκε άγγελος στον ύπνο του 
στην έρημο καί του ειπε:

Θά βρεθείς άνάμεσα σέ μεγάλο έθνος καί θά σου έμπιστευ- 
θεί πολύς λαός, καί θά σωθούν άπό σένα δέκα χιλιάδες, 
τούς όποιους, άν τούς κερδίσεις, θά γίνεις όλων αυτών αρ
χηγός καί στον μέλλοντα αιώνα. Μή διστάσεις καθόλου, 
του είπε ό άγγελος. Ποτέ δεν θά σου λείψει κάτι άπαραίτη- 
το, μέχρι τό θάνατό σου, δσες φορές παρακαλέσεις τον Θεό. 
"Οταν τά άκουσε αύτά, πήγε στη γειτονική έρημο, ενώ προη

γουμένως ζοΰσε μόνος του. "Εφτιαξε γιά τον εαυτό του ενα μικρό 
καλύβι, καί περνούσε μέ διάφορα μόνο λάχανα, τρώγοντας πολλές 
φορές μιά φορά μόνο την έβδομάδα, καί ενώ πριν ήταν άγράμμα- 
τος, δταν ήρθε άπό την έρημο στον κόσμο, του δόθηκε ή θεία χάρη 
καί άποστήθιζε τις Γραφές. "Οταν ο'ι άδελφοί του έδιναν βιβλίο, τό 
διάβαζε έτσι, σάν νά ήξερε γράμματα. Είχε λάβει καί άλλη χάρη, 
νά διώχνει δαιμόνια, ώστε πολλοί άπό τούς άρρωστους, πού δέν ή
θελαν νά τούς παρουσιάσομε, νά διακηρύττουν τον θαυμαστό αύ- 
τό τρόπο της ζωής του. Καί δέν σταμάτησε νά κάνει καί άλλες θε
ραπείες, μέ άποτέλεσμα νά συγκεντρωθούν κοντά του τρεις χιλιά
δες μοναχοί.

"Οταν ό γέροντας μας είδε, νιώθοντας μεγάλη χαρά, μας άσπά- 
σθηκε καί μας άγκάλιασε. Άφου μας έπλυνε τά πόδια μέ τά ίδια 
του τά χέρια, άρχισε νά μας διδάσκει. Είχε μεγάλη πείρα στις 
Γραφές, έχοντας λάβει τή χάρη αύτη άπό τον Θεό. Άφου μας εξή
γησε πολλά κεφάλαια των Γραφών καί μας παρέδωσε την ορθόδο
ξη πίστη, μας προέτρεπε γιά τήν προσευχή. Γιατί υπήρχε συνήθεια
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σθαί τι της οαρκός, πριν την πνευματικήν τροφήν τη ψυχή 
παραόοϋναΐ’ αϋτη όέ έστι τοϋ Χριστοϋ κοινωνία Μεταλαδόν- 
τεςοϋν ταντηςκαί εύχαριστήσαντες, έπί τήν τράπεζαν προετρέ- 
πετο αύθις ημάς, αυτός αεί των σπουδαίων ύπομιμνησκων, 

5 καθήμένος καί λέγω ν ήμϊν τά πρός σωτηρίαν. ~Ην γοϋν τοι- 
οϋτος ό  άνήρ έπίόοξος έν ττολλοϊς πατράσιν, ώς πολλών μονα
χών πρός αυτόν ερχομένων, πάντας τούς παρόντας άόελφούς 
σνγκαλονμενον, έν μιφ  ήμέρςι τά κελλία αύτοϊς ποιεϊν, τοϋ μέν 
πηλόν έπιόιόόντος τοϋ όέ πλίνθον, άλλου όέ ϋόωρ άντλοϋντος, 

ίο άλλου όέ ξύλα κόπτοντος. Κ αί άποτελεσθέντων αύτοϊς τών κελ- 
λίων, αύτός τάς χρείας έττήρκει τοϊς έρχομένοις. Ούτος ψενόά- 
δελφόν ποτε έλθόντα πρός αυτόν, καί τά ίμάτια αύτοϋ άποκρυ- 
ψάμενον, έλέγξας αυτόν έπι πάντων, εις μέσον τά είδη προσή- 
νεγκεν, ώστεμηκέτι τολμςίν τιναέπί αύτοϋ 'ψενδεσθαι, τοσαύτην 

15 χάριν αρετής έχοντος ήν διά της πΌλλής καί καλής πολιτείας 
αύτφ συνελέξατο. 7Η ν όέ ίδεϊν το πλήθος τών σύν αύτώ μο
ναχών έν τη έκ?ίλησί& ώςάγγέλων χορούς ύμνούντων τον Θεόν.

7Ω πολλήν προσεμαρτύρει αρετήν πάσα μέν ή  άόελφότης, 
έξαιρέτως δέ ή άνθρωπος τοϋ Θεοί7 Μελάνη, προ έμοϋ είσελ- 

2ο θοϋσα εις τοϋτο το όρος. ’Εγώ γαρ αυτόν ου κατείληφα ζώντα 
Ταϋτα όέ έλεγεν έν τοϊς όιηγήμασιν άνόραγαθήματα τοϋ άν- 
όρός ότι οϋτε έψευσατό ποτε, οΰτε ώμοσεν, οϋτε κατηράσατό 
τινα, οϋτε έκτος χρείας έλάλησέ τίποτε

ϊ . -  Περί Παμβώ.

25 Τούτου τοϋ όρους έγένετο πάροικος ό μακάριος Παμδώ, 
διδάσκαλος Αιοσκόρου τοϋ έπισκόπου, καί ’Αμμωνίου, καί 
Ευσεβίου, καί Εύθυμίου τών άδελφών, κα ί Ή ριγένους τοϋ 
άόελφιόοϋ Αρακοντίου, άνόρός ένόόξου καί θαυμαστού. Ούτος 
ό Παμβώ πολλά μέν καί μεγάλα εϊχεν άνόραγαθήματα καί προ- 

3ο τερήματα πλεϊστα καί διάφορα, ένο ιςκα ί τοϋτο αύτοϋ ήν πλεο
νέκτημα έν τοϊς μεγάλοις αύτοϋ κατορθώμασιν· τοσοϋτον ήν
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στους μεγάλους νά μή δείχνουν καμμιά φροντίδα γιά τή σάρκα, 
προτού δώσουν την πνευματική τροφή* και αυτή είναι ή κοινωνία 
με τον Θεό. Άφοΰ λοιπόν τήν έλάβαμε αυτήν καί ευχαριστήσαμε, 
μάς οδήγησε άμεσως στήν τράπεζα, θυμίζοντάς μας διαρκώς τά 
άνώτερα, καί καθόταν καί μάς μιλούσε γιά τή σωτηρία. "Οντας 
λοιπόν τέτοιος ό άνδρας, ήταν πολύ φημισμένος σε πολλούς πατέ
ρες. 'Όταν έρχονταν οί, μοναχοί, συγκέντρωνε όλους όσους είχε, 
καί σέ μιά μέρα έφτιαχνε τά κελλιά τους, δίνοντας ό ένας λάσπη, 
άλλος πέτρες, άλλος άντλώντας νερό, καί άλλος κόβοντας ξύλα. 
Άφοΰ τέλειωναν αυτοί τά κελλιά, φρόντιζε ό ϊδιος γιά τις άνάγκες 
των φιλοξενούμενων. Αύτός, όταν κάποτε ήρθε ένας ψευδάδελφος 
καί έκρυψε τά ροΰχα του, άφοΰ τον έλεγξε παρουσία όλων, παρου
σίασε τά πράγματά του μπροστά τους, μέ άποτέλεσμα κανείς νά μή 
τολμά στο έξης νά λέγει ψέματα σ’ αυτόν, σ’ αυτόν πού είχε τόσο 
μεγάλη χάρη άρετης καί πού τήν άπέκτησε μέ τον μεγάλο καί πολύ 
σωστό τρόπο της ζωης του. Μποροΰσε νά δει κανείς όλους τούς 
μαζί του μοναχούς στήν εκκλησία σάν χορούς άγγέλων πού ύμνοΰ- 
σαν τον Θεό.

Τοΰ αναγνώριζε μεγάλη άρετή όλη ή άδελφότητα καί ιδιαίτε
ρα ή «άνθρωπος τοΰ Θεοΰ» Μελάνη, πού ήρθε στο όρος αυτό πριν 
άπό μένα. Έγώ δέν τον πρόλαβα ζωντανό. Αυτή έλεγε διηγούμενη 
τά κατορθώματα τοΰ άνδρα, ότι ποτέ δέν ειπε αύτός ψέματα, ούτε 
ορκίστηκε, ούτε καταράστηκε κανέναν, ούτε μίλησε ποτέ χωρίς νά 
ύπάρχει λόγος.

10,- Γιά τόν Παμβώ.

Σ9 αύτό τό βουνό έζησε καί ό μακάριος Παμβώ, δάσκαλος τοΰ 
επισκόπου Διοσκόρου, τοΰ Άμμωνίου, τοΰ Εύσεβίου καί τοΰ Ευ
θυμίου, πού ήταν άδέρφια, καί τοΰ Ωριγένη, άνεψιοΰ τοΰ Δρακό- 
ντιου, πού ήταν άνδρας φημισμένος καί θαυμαστός. Αύτός ό 
Παμβώ είχε πάρα πολλά καί διάφορα κατορθώματα καί προτερή
ματα, καί μεταξύ των μεγάλων κατορθωμάτων του ειχε καί τό έξης 
μεγάλο πλεονέκτημα* τόσο πολύ περιφρονοΰσε τόν χρυσό καί τόν
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υπερόπτης χρυσίου καί αργυρίου, όσον άπήτει ό Αεσποτικός 
λόγος. 3Εν οϊς διηγείτο μοι ή μακαρία Μελάνη, ότι:

Έ ν άρχαϊς παραγινομένη εις την 3Αλεξάνδρειαν άπό τής 
Ρώμης, καί άκούσασα περί τής τούτου αρετής, τοϋ μακαρίου 

5 ’Ισιδώρου τοϋ προεσβυτέρου καί ξενοδόχου περί αύτοϋμοι διη- 
γησαμένου, καί όδηγήσαντος πρός αυτόν εις τήν έρημον, ότι 
ττροσήνεγκα αύτφ άργενταρίαν τριακοσίων λίτρω ν αργύρου, 
παρακαλέσασα αυτόν εκ των ττραγμάτων μου μετασχεϊν. ΓΟ δέ, 
φησί, καθεζόμενος, καί πλέκων θαλλούς, ηύλόγησέμε φωνή μό- 

ιο νη, είπών:
'Ο Θεός δώσει σοι τον μισθόν.

Καί λέγει τφ οικονομώ αύτοϋ Ή ριγένει:
Δέξαι καί οίκονόμησον αυτά πάσι τοΐςκατά Λιβύην, καί 
τοϊς έν ταϊς νήσοις άδελφοϊς- ταϋτα γάρ τά μοναστήρια 

15 πένεται πλέον παρά τά άλλα 
Παραγγείλας αύτω μηδενί των έν Α  ίγύτντω δοϋναι απ’ έκείνου 
τοϋ χρήματος, διά το ενπορωτέραν είναι την χώραν. 3Εγώ δέ, 
φησίν, έστώσα έξεδεχόμην παρ3 αύτοϋ ευλογίαις' τιμηθηναι, ή 
καν λόγω δοξασθηναι έπί τη τοσαύτ,η δόσει. Καί μηδέν όλως 

20 παρ' αύτοϋ άκούσασα, εΐπον αύτω, δτι:
Κύριε, ινα ίόης πόσον έστίν, τριακόσιαι λίτραι άργύρου 
είσ ί

*Ο δέ πάλιν καί έπί τούτω μηδ3 όλως άνανεύσας, ή καν προσχών 
τφσκεύει της θήκης, άπεκρίνατόμοι:

25 ΤΩ ένήνοχμς αύτό, τέκνον, παρά σοϋμαθεϊν τήν ποσότη
τα τοϋ σταθμού χρείαν ούκ έχει. 'Ο γάρ τά όρη σταθμή- 
σας, καί τάς νάπας στήσας ζνγφ, ττολλω πλέον έπίσταται 
τήν ποσότητα τοϋ άργύρου. Ε ίμένγάρ έμοί αύτόνέδιδως 
καλώς αν μοι καί τον σταθμόν έλεγες- ει δέ τφ Θεω αυτά 

30 προσήνεγκας, τφ καί τούς δύο άλλουςμή παριδόντι, άλλά 
πλέον πάντων τούτους τελειώσαντι, σιώπα, ησύχαζε.

Ούτως ούν φκονόμησε, φησίν, ή χάρις τοϋ Κυρίου έν τφ  είσελ- 
θεϊν μ ε εις τό όρος.

Μετ’ολίγον χρόνον κεκοίμηται ό άνθρωπος Θεοϋ, μή νοσή- 
35 σας, μή άλγήσας τι των τοϋ σώματος μελών, άλλά τήν σπυρίδα
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άργυρο (τά χρήματα), δσο άπαιτοΰσε ό λόγος του Χρίστου. Γιά τά 
κατορθώματα του αυτά μου διηγήθηκε ή μακάρια Μελάνη τά 
έξης:

Στην άρχή δταν εφτασα στην ’Αλεξάνδρεια άπό τη Ρώμη και 
άκουσα γιά την άρετή του, πού μου διηγήθηκε τά σχετικά μ’ αύτόν 
ό μακάριος ’Ισίδωρος, ό πρεσβύτερος και ξενοδόχος, άφοΰ αύτός 
μέ οδήγησε στην έρημο, του έδωσα μιά θήκη μέ τριακόσιες λίτρες 
άσημικά καί τον παρακάλεσα νά πάρει άπό τά πράγματά μου. Καί 
αύτός, λέγει, ενώ καθόταν καί έπλεκε καλάθια, μόνο μέ εύλόγησε 
μέ λόγια καί μου είπε:

Ό  Θεός νά σου δώσει τον μισθό.
Στη συνέχεια είπε στον οικονόμο του τον ’Ωριγένη:

Πάρε αύτά καί στείλε τα σ’ όλους τούς μοναχούς πού βρί
σκονται στη Λιβύη καί τά νησιά* γιατί αύτά τά μοναστή
ρια είναι φτωχότερα άπό τ* άλλα.

Τόν διέταξε άπό εκείνα τά χρήματα νά μην δώσει σέ κανέναν στην 
Αίγυπτο, γιατί ή χώρα αύτη είναι πλουσιότερη. Κι εγώ, λέγει, στε
κόμουν καί περίμενα νά μέ τιμήσει ή νά μέ ευλογήσει γιά την τόσο 
μεγάλη προσοφρά. ’Επειδή δέν άκουσα τίποτε, του είπα:

Κύριε, γιά νά ξέρεις πόσα είναι, είναι τριακόσιες λίτρες.
Αύτός χωρίς πάλι νά κουνηθεί καθόλου ή τουλάχιστον νά προσέ
ξει τη θήκη, μου άποκρίθηκε:

Αύτός στον όποιον τά έφερες, παιδί μου, δέν έχει άνάγκη 
νά μάθει άπό σένα την ποσότητά τους. Γιατί αύτός πού 
μέτρησε μέ τη στάθμη τά βουνά καί στερέωσε μέ τό ζύγι τις 
κοιλάδες, ξέρει πολύ καλύτερα την ποσότητα των χρημά
των. "Αν τά έδινες βέβαια σέ μένα, σωστά θά μου έλεγες 
καί την ποσότητα, αν δμως τά πρόσφερες στον Θεό, πού 
δέν άδιαφορεΐ καί γιά τούς δύο οβολούς, άλλά πού τούς 
τίμησε περισσότερο άπ* δλους, σώπα, ήσύχασε.

"Ετσι λοιπόν, λέγει, τά ρύθμισε ή χάρη του Κυρίου, δταν εισηλθα 
στο όρος.

Μετά άπό λίγο καιρό κοιμήθηκε ό άνθρωπος του Θεού, χωρίς 
νά άρρωστήσει, ούτε νά του πονέσει κάποιο μέλος του σώματος,



καταράπτων μετεστείλατό με, τοϋ τελευταίου κεντήματος πρός 
άπαρτισμόν οντος, λέγει μου

Αέξαι ταύτην την σπυρίόα εκ των έμών χειρών, ϊνα μέ- 
μνησαίαου. "Αλλο γάρ σοι ούκ έχω τίκαταλείψω.

5 Έκλιμπάνει άπύρεττος ετών έβδομήκοντα, παραθέμενος τώ 
Κυρία) το τννεϋμα, ον ένταφιάσασα εγώ καί όθόναις τό σώμα τοϋ 
άγιου έλίξασα καί άποθεμένη, οϋτως άνεχώρησα τής ερήμου, 
έως ημέρας θανάτου την σπυρίόα έκείνην μεθ> έαυτής εχουσα 
ΟντοςόΠαμβώ τελευτάνμέλλων, κατ' αυτήν την ώραν τοϋ έκλι- 

ιο μπάνειν αυτόν, παρεστώσιν Ώ ριγένει τώ πρεσβυτέρα) καί οικο
νομώ, καί Άμμωνίω, άνόράσι ττεριβοήτοις, τοϋτο λέγεται είρη- 
κέναι, ότι:

3Α φ 3 ου ηλθον εις τον τόπον τοϋτον τής έρημου καί φκο- 
όόμησάμου την κέλλαν καί ώκησα ενθάδε, ούκ έκτος έρ- 

15 γου τών έμών χειρών πεποίηκα ήμέρανμίαν’ ουδέμέμνη- 
μαι δωρεάν άρτον φαγών από τίνος■ ου μεταμέλομαι έως 
της άρτι ώρας έπί τω λόγω ω έλάλησα Κ αί οϋτως απέρ
χομαι πρός τον Θεόν, ώςμηδέ άρξάμενος τοϋ θεοσεβεϊν. 

Προσεμαρτύρουν δέ αύτώ καί οι δοϋλοι τοϋ Χ ριστοϋ3Ω ριγένης 
20 καί 3Αμμώνιος αφηγούμενοι ήμϊν, ότι ουδέποτε έρωτηθείς λό

γον παρά τίνος ή γραφικόν ή άλλον τινά πραγματικόν, ευθύς ή 
παραυτά άπεκρίνατο, άλλ3 έλεγε*

Μηδέπω τήν άπόκρισιν ενρηκέναι.
Πολλάκις δέ παρήλθε καί τρίμηνον, καί ούκ έδίδου άπόκρισιν, 

25 λέγων:
Μήπω κατειληφέναι.

Οϋτω μέντοι τάς αποφάσεις έδίδου τνερισκεμμένως κατά Θεόν, 
ώς άυέ αύτοϋ τοϋ Θεοί7 μετά παντός φόβου τούς πάντας δέχε- 
σθαι ταύτας. Ταύτην γάρ την άρετήν έλέγετο καί υπέρ τον μέ- 

30 γαν \Αντώνιον καί υπέρ πάντας τούς αγίους έσχηκέναι την εις 
τούς λόγους άκρίβειαν.
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άλλά ράβοντας τό ζεμπίλι, έστειλε καί μέ φώναξε, ενώ ειχε νά τελει
ώσει τό τελευταίο έργόχειρο, καί μου είπε:

Πάρε αυτό τό ζεμπίλι άπό τά χέρια μου γιά νά μέ θυμάσαι. 
Γιατί δέν έχω τίποτε άλλο νά σου άφήσω.

’Άφησε τον κόσμο αυτό, χωρίς νά νιώσει ποτέ πυρετό, έβδομήντα 
ετών, παραδίνοντας τό πνεύμα του στον Κύριο. Άφσϋ τον έτοίμα- 
σα, τύλιξα τό σώμα του μέ πανιά καί τον έθαψα, έφυγα άπό την 
έρημο, κρατώντας τό ζεμπίλι μέχρι νά πεθάνω.

Αύτός ό Παμβώ, βρισκόμενος στά τελευταία του, την ώρα 
άκριβώς πού έφευγε, παρουσία του Ωριγένη, του πρεσβυτέρου 
καί οικονόμου, καί του Άμμωνίου, πού ήταν φημισμένοι άνδρες, 
λένε ότι ειπε τά έξης:

Άπό τη στιγμή πού ήρθα σ’ αυτή την περιοχή της έρημου 
καί έκτισα τό κελλί μου καί κατοίκησα έδώ, δέν πέρασα 
καμμιά μέρα χωρίς εργόχειρο, ούτε θυμάμαι νά έφαγα ψω
μί χαρισμένο άπό κάποιον19, ούτε καί μετανοιώνω γιά λόγο 
πού βγήκε άπό τό στόμα μου. Έτσι άναχωρώ γιά τον Θεό, 
σάν νά μή έχω άρχίσει άκόμα τή θεοσέβεια.

’Επιβεβαίωναν τά λόγια αύτά καί οι δούλοι τού Χριστού ’Ωριγέ
νης καί Άμμώνιος, διηγούμενοι μας, ότι ποτέ δέν τον ρώτησε ο
ποιοσδήποτε κάτι άπό τήν άγία Γραφή ή καί γιά κάποιο άλλο 
πράγμα, καί νά άπάντησε άμέσως ή σχεδόν άμέσως, άλλ’ έλεγε: 

Άκόμα δέν έχω βρει τήν άπάντηση.
Πολλές φορές πέρασαν καί τρεις μήνες καί δέν έδινε άπάντηση, 
λέγοντας:

Δέν τό έχω βρει άκόμα.
Έτσι λοιπόν άπαντοϋσε μέ περίσκεψη καί μέ τρόπο άρεστό στον 
Θεό, ώστε όλοι δέχονταν τις απαντήσεις του μέ φόβο, σάν νά προ
έρχονταν άπό τον Θεό. Λένε ότι την αρετή αύτή, δηλαδή τήν άκρί- 
βεια στις άπαντήσεις, τήν ειχε περισσότερο καί άπό τον Μέγα 
Αντώνιο καί άπό όλους τούς άγιους.

19. Β' Θεσσ. 3.8.
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ια '.- Π ερι Πιωρ.

Φέρεται όέ πρός τοϊς άλλοις καί αντη ή πράξις τοϋ άγιου 
Παμβώ' δτι όμακάριος Πιωρ ό άσκητής παραβολών αύτοϋ τη 
κάλλη ποτέ, ϊόιον δαοτάσας άπήνεγκεν άρτον. Έ γκληθείς όέ 

5 παρ* αύτοϋ,
Τίνος ένεκεν τοϋτο πεποίηκας;

Άπεκρίνατο ό Πιωρ:
"Ιναμή σε βαρήσω.

“Ον σιωπήσας οϋτως άπέλυσεν. Μετά τινα χρόνον παραβάλλει 
ίο όμέγαςΠαμβώ τη κέλλη τοϋ Πιωρ, καί βρέξας τον άρτον αύτοϋ, 

οϋτως άπήνεγκεν,: Έρωτηθε 'ις όέ παρ3 αύτοϋ, ό ΐ ήν αιτίαν βε- 
βρεγμένον άπήνεγκεν, άίπεκρίνετο ό Παμβώ:

"Ιναμή κάγώ σε βαρήσω, έβρεξα

ιβ '.- Π ερι ’Αμμω νίου.

15 'Ο Άμμώνιος οντος μαθητής γεγονώς τοϋ μεγάλου Παμβώ 
αμα τρισίν άόελφοΐς έτέροιςκαί δυσίν άόελφαϊς, εις άκρον φιλο- 
θεΐας έλάσαντες, κατειλήφασι τήν έρημον, καί άμφοτέρας τάς 
μονάς κ α ί ίόίαν ποιήσαντες τών τε άνόρών καί των γυναικών, 
ώς ίκανόν άπέχειν άπ? άλλήλων διάστημα Έ πεί όέ κα θ  ύπερ- 

20 βολήν φιλόλογος ήν ό άριστος τών άνόρών Άμμώνιος, πόλις τις 
τούτου ήράσθη εις λόγον έπισκοπης. Κ αί προσελθόντες Τιμο- 
θέω τω μακαρίφ επισκοπώ, παρεκάλουν αύτόν χειροτονήσαι 
αύτοΐς επίσκοπον τον Άμμώνιον. eO όέ λέγει αυτοϊς:

Φέρετέμοι αύτόν καί χειροτονώ ύμϊν τοϋτον.
25 Άπελθόντων ούν αύτών μετά βοήθειας ττολλής εις το σνλ- 

λαβέσθαι αύτόν, εις φυγήν οντος έτράπη. Ίόών όέ δτι λοιπόν 
κατελήφθη, στάςπαρεκάλει αύτονς. Μή πειθομένων όέ αύτών, 
καί όιώμνυτομή καταόέχεσθαι το πράγμα, μηόέ όύνασθαι έξελ- 
θεϊν τής έρήμου. 'Ως όέ ού συνεχώρουν αύτφ, βλεπόντων πάν- 

30 των άφαρπάσας ψαλίόα, το άριστερόν οϋς έαυτοϋ έως τοϋ πυ- 
θμένος έψάλισε, λέγων αύτοΐς.

Καν άπό τοϋ νϋν πεπληροφόρησθε, δτι άόύνατόν μ ε γε- 
νέσθαι λοιπόν δπερ αύτοί άναγκάζετε, τον νόμου άπαγο- 
ρεύοντος, ώτότμητον ειςίερωσύνηνμή προάγεσθαι.
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11.- Γιά τον Πίωρ.

Αναφέρουν άνάμεοα στις άλλες καί αυτή την πράξη του 
άγιου Παμβώ. Ό  μακάριος Πίωρ ό άσκητής, πηγαίνοντας κάποτε 
στο κελλί του, πηρε μαζί του καί τό ψωμί του. "Οταν τον ρώτησε: 

Γιατί τό έκανες αυτό;
Απάντησε ό Πίωρ:

Γιά νά μην σέ βαρύνω.
Σιώπησε καί τον άφησε. Μετά άπό λίγο καιρό πήγε ό μέγας 
Παμβώ στο κελλί του Πίωρ· έβρεξε τό ψωμί του καί τό πηρε μαζί 
του. "Οταν τον ρώτησε γιατί τό έφερε βρεγμένο, άπάντησε ό Παμ
βώ:

Γιά νά μη σέ βαρύνω καί εγώ, τό έβρεξα κιόλας.

12.- Γιά τόν Άμμώνιο.

Ό  Άμμώνιος, μαθητής του μεγάλου Παμβώ, μαζί μέ τρεις άλ
λους άδελφούς του καί δύο άδελφές του εφθασαν σέ τόσο μεγάλη 
άγάπη πρός τόν Θεό, πού κατέφυγαν στην έρημο καί ό καθένας 
καί ή καθεμιά ίδρυσε δικό του ξεχωριστό μοναστήρι, σέ μεγάλη 
άπόσταση μεταξύ τους. Επειδή ό Άμμώνιος ήταν υπερβολικά 
μορφωμένος, ό καλύτερος άπό τούς άνδρες, κάποια πόλη θέλησε 
νά τόν κάνει έπίσκοπό της. Πήγαν στον μακάριο έπίσκοπο Τιμό
θεο καί τόν παρακάλεσαν νά τούς χειροτονήσει έπίσκοπο τόν Ά μ
μώνιο. Αύτός τούς είπε:

Φέρ3 τον έδώ, καί εγώ θά τόν χειροτονήσω.
Πήγαν λοιπόν μέ μεγάλο πλήθος νά τόν συλλάβουν, άλλ’ αύτός 
τράπηκε σέ φυγή. “Οταν άντιλήφθηκε δτι παγιδεύθηκε, σταμάτη
σε καί τούς παρακαλοΰσε. Επειδή δέν πείθονταν, τούς έξόρκιζε νά 
μή τό δεχθούν αυτό, καί δτι δέν μπορούσε νά βγει άπό την έρημο. 
’Επειδή όμως δέν τό δέχονταν, ενώ έβλεπαν όλοι, άρπαξε ενα ψα
λίδι καί έκοψε τό άριστερό αύτί του σύριζα καί τούς είπε:

Άπό αύτό τουλάχιστο θά καταλάβετε, ότι είναι άδύνατο νά 
γίνει αύτό πού μέ άναγκάζετε, γιατί ό νόμος άπαγορεύει νά 
χειροτονηθεί κάποιος μέ κομμένο τό αύτί.



Οντως ονν άφέντες αυτόν άνεχώρησαν, καί άπελθόντες απήγ
γειλαν ταϋτα τω επισκοπώ. 'Ο όέ λέγει αύτοϊς:

Ο ντοςό νόμος παρά Ίονόαίοις ττολιτενέσθω ■ έμοί δε καί 
ρινότμητον εάν ένέγκητε, μόνον άξιον τοις τρόττοις όντα,

5 χειροτονώ.
Άπελθόντες ούν πάλιν παρεκάλουν αυτόν. Μή πειθομένου δε 
τοϋ όσιου άνδρός, έπεχείρουν καί βίαν ττροσάγειν αύτω. 'Ο δε 
διωμόσατο αύτοϊς είπών ότι:

Έάν άναγκάσητέμε, καί τήν γλώσσάνμου άποτέμνω. 
ίο Τούτου τοϋ άγιου Άμμωνίου φέρεται τοϋτο τό θαϋμα Ούδέπο- 

τε, φησί, τω σωματίω αύτοϋ ήδονης έπαναστάσης άτοπου γεγο- 
νυίας, καί σαρκίου αύτοϋ έφείσατο, άλλά σίδηρον έκπυρακτώ- 
σας, προσετίθει τοϊςμέλεσιν έαυτοϋ, ώς πάντοτε αύτόν ήλκωμέ- 
νον εΐναι. Ή μέντοι τράπεζα αύτοϋ τοιαύτη γέγονεν εκ νεότητος 

15 έως θανάτου, ώμοφαγ ία. Ούδένγάρ ό  διά πυρόςδιίει εφαγέ πο
τέ, έκτος άρτου. Παλαιάν δε καί Καινήν Γραφήν άπεστήθισε, 
καί έν συγγράμμασιν άνδρών λογάδων 3Ω ριγένους τε καί Α ι- 
δύμου καί Πιερίου καί Στεφάνου διήλθε μυριάδας έξακοσίας.

Ταϋτα δε μαρτυροϋσιν αύτω καί ο ί μεγάλοι τής έρήμου πατέρες. 
20 Τούτου καί προφητεϊαι φέρονται. Παρακλητικός δε ήν τοσοϋ- 

τον τοις έν τη έρήμω άδελφοϊς, ε ί κα ί τις άλλος.
Τούτω ψήφους έδίδου ό  μακάριος Εύάγριος άνήρ πνευμα- 

τοφόροςκαί διακριτικός, λέγων ότι:
Ούδέ ποτε αύτοϋ άπαθέστερον έώρακα άνθρωπον.

25 Ουτος ό μακάριος πολλαϊς ίκεσίαις καταδυσωπηθείς παρά 
\Ρουφίνου τοϋ κ α ί έκεϊνο καιροϋ έπάρχου των πραιτωρίων, εις 
τούς καιρούς έκείνους έλθόντος τοϋ μεγάλου Άμμωνίου έν Κων
σταντίνου πόλει διά χρείας των της έρή μου πολιτών, ίκανώςπα- 
ρακληθείς, καί παρά των άγιων έπισκόπων, τών έκ διαφόρων 

30 επαρχιών, καί ά τι αύτης της έρή μου συνεληλ υθότων, εις τά κα- 
ταθέσια τών άγίων ουπερ αύτός έκτισε μαρτυρίου, έν αύτοϊς 
τοις καταθεσίοις αποδέχεται τον *Ρουφϊνον ό άγιος άπό τοϋ 
άχράντου βαπτίσματος παρά τών έπισκόπων, όν έσεβάσθη ά-
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Τον άφησαν λοιπόν καί έφυγαν, καί πήγαν στον επίσκοπο καί του 
τά άνακοίνωσαν. Αυτός τότε τούς είπε:

Αυτός ό νόμος ισχύει γιά τούς Ιουδαίους. Καί μέ κομμένη 
τη μύτη άν μου τον φέρετε, τον χειροτονώ, άρκεΐ νά είναι 
άξιος.

Πήγαν πάλι καί τον παρακαλοΰσαν. Επειδή δμως δεν πειθόταν ό 
όσιος άνδρας, επιχείρησαν νά τον οδηγήσουν βίαια. Αύτός τούς 
ορκίστηκε λέγοντας:

Ά ν  μέ άναγκάσετε, θά κόψω καί τη γλώσσα μου.
"Ετσι τον άφησαν καί έφυγαν.

Άναφέρεται γιά τον άγιο Άμμώνιο καί αυτό τό θαΰμα. Ποτέ 
δεν λυπήθηκε τό σώμα του, όταν γεννήθηκε μέσα του ηδονή άτο
πη, άλλά, πυρακτώνοντας ένα σίδερο, τό άκουμποΰσε στο σώμα 
του, μέ άποτέλεσμα πάντα νά είναι πληγωμένος. Καί τό τραπέζι 
του άπό τά νειάτα του μέχρι τό θάνατό του, έκτος άπό ξηρές τρο
φές, ποτέ δεν ειχε τίποτε άλλο· ποτέ δεν έφαγε τίποτε πού περνού
σε άπό φωτιά, έκτος άπό ψωμί. Αποστήθισε τήν Παλαιά καί την 
Καινή Διαθήκη καί διάβασε συγγράμματα σοφών άνδρών, όπως 
του Ωριγένη, του Διδύμου, του Πιερίου καί του Στεφάνου. Αυτά 
μαρτυρούν γι’ αυτόν οί πατέρες τής έρήμου. Σ’ αύτόν άποδίδονται 
καί προφητείες. Παρηγορούσε τούς άδελφούς τής έρημου όσο κα
νείς άλλος.

Διατυπώνοντας τή γνώμη του γι’ αύτόν ό μακάριος Εύάγριος, 
άνδρας πνευματικός καί μέ μεγάλη διάκριση, έλεγε:

Ποτέ δεν είδα άνθρωπο μέ μεγαλύτερη άπάθεια.
Αύτός ό μακάριος, μετά άπό πάρα πολλά παρακάλια του Ρουφί- 
νου, πού ήταν εκείνον τον καιρό έπαρχος τών πραιτωριανών, όταν 
κάποτε μετέβη ό μεγάλος Άμμώνιος στήν Κωνσταντινούπολη γιά 
τις άνάγκες τών μοναχών τής έρήμου, καί μετά άπό παρακάλια 
πού δέχθηκε καί άπό τούς άγιους έπισκόπους άπό διάφορες έπαρ- 
χίες καί άπό έκείνους πού ήρθαν άπό τήν έρημο, στά νεκροταφεία 
τών άγιων, όπου είχε κτίσει αύτός μαρτύριο, άποδέχεται ό άγιος 
τον Ρουφϊνο άπό τό άχραντο βάπτισμα, πού έγινε άπό τούς έπι
σκόπους, ό όποιος έδειξε πρός αύτόν σεβασμό έπάξιο τής όλης



ξίως τής αύτοϋ πολιτείας, εις πάντα ύπακούσας τω όσίω άνόρί 
Άμμωνίφ. 'Όςμετ? ολίγον χρόνον κοιμάται, καί θάπτεται έν τω 
μαρτυρίφ τω λεγομένω Ρονφινιαναϊς, ον τό μνήμα λέγεται θε- 
ραπεύειν πάντας τούς ριγιαζομένους.

5 ίγ \— Π ερί Β ενιαμίν .

Έ ν τούτω τω δρει τής Ν ιτρίας γέγονεν άνήρ τις θαυμαστός, 
όνόματι Βενιαμίν καλούμενος, ζωήν βιώσας ένάρετον έτεσιν, 
όγόοήκοντα Κ αί εις άκρον άσκήσας τήν άρετήν κατηξιώθη 
χαρίσματος ιαμάτων, ώς παντί ώ αν χεΐρας έπετίθει ή  έλαιον 

ίο εύλογήσας έόίόον, πάσης άπηλλάττετο άρρωστίαςό ενοχλούμε
νος. Ο ντοςό τον τηλικούτον χαρίσματος καταξιωθείς προ οκτώ 
μηνών τήςκοιμήσεως ύόρωπίασεν. Καί επί τοσοϋτον ώγκωσε τό 
σώμα αύτοϋ τή οίδησει, ώς άλλον Ίώ β ταϊς άλγηόόσιν εύρεθή- 
ναι έν τοϊς ήμετέροις καιροΐς. Παραλαβών ονν ή μάς Α  ιόσκορος 

15 0  επίσκοπος τότε όέπρεσβύτεροςών τοϋ δρους τής Ν ιτρίας εμέ 
τε καί τον μακάριον Εύάγριον, λέγει ήμϊν:

Δεϋτε, βλέπετε νέον Ίώβ, έν τοιούτω δγκω σώματος, 
πάθει άνιάτω, άμετρον κεκτημένον εύχαριοτίαν.

Άπελθόντες ονν έθεασάμεθα τοσοντον όγκον τοϋ σώματος αύ- 
20 τοϋ, ώςμή δύνασθαι τονμικρόν δάκτυλον τής χειρός αύτοϋ πε- 

ριλαμβάνειν ταϊς δύο χερσί των δακτύλων. Μή δννάμενοι δέ η
μείς ένατενίζειν Tg τοϋ πάθους δεινότητι, τούς οφθαλμούς ή- 
μων a jf αυτών άπεστρέφομεν. Τότε λέγει ήμϊν ό  μακάριος έκεϊ- 
νος Βενιαμίν:

25 Εϋξασθε, τέκνα, ΐνα μή μου ό εσωθεν άνθρωπος ύδρω- 
πιάση. Τοϋτο γάρ τό σώμα οϋτεμε εύπαθοϋντα ώνησεν, 
οϋτε δυσπαθοϋντα παρέβλαψεν.

Τους οκτώ ονν μήνας έκείνους δίφρος αύτώ πλατύτατος γέγο
νεν, έν ω άδιαλείπτως έκαθέζετο, μηκέτι έν κλίνη άναπεσεϊν 

30 δυνάμενος διά τάςλοιπόςχρείας τοϋ σώματος. Καί έν τούτω ών 
τω άνιάτω πάθει, άλλους ιάτο τους έν οίοισδήττοτε συν νόσημα-
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ζωής του, άφοϋ υπάκουσε σ’ δλα στον όσιο άνδρα Άμμώνιο. Μετά 
άπό λίγο καιρό κοιμήθηκε καί τον έθαψαν στο μαρτύριο πού λεγό
ταν «Ρουφινιανές». Λένε ότι αύτό γιατρεύει όσους υποφέρουν άπό 
ρίγη.

13.- Γιά τον Βενιαμίν.

Σ’ αύτό τό βουνό της Νιτρίας εζησε κάποιος ξακουστός άν- 
δρας, με τό όνομα Βενιαμίν, ό όποιος άσκησε έκεΐ ενάρετη ζωή έπί 
ογδόντα χρόνια. Άφοΰ άσκήθηκε στο έπακρο στην άρετή, έλαβε 
τό χάρισμα νά θεραπεύει, ώστε καθένας πού τοποθετούσε πάνω 
του τά χέρια του ή πού τού έδινε λάδι πού τό είχε εύλογή σει, ά- 
παλασσόταν άπό όποιαδήποτε άρρώστια του. Αυτός πού έλαβε 
αύτό τό τόσο μεγάλο χάρισμα, οκτώ μήνες πριν τό θάνατό του έ- 
παθε ύδρωπικία. Τόσο πολύ πρήσθηκε τό σώμα του έξαιτίας τής 
παθήσεώς του αύτής, ώστε νά έχομε στά χρόνια μας εναν άλλο 9Ιώβ 
με παρόμοια βάσανα. Πήρε τότε ό Διόσκορος ό επίσκοπος, πού ή
ταν πρεσβύτερος τότε τού όρους τής Νιτρίας, εμένα καί τον μακά
ριο Εύάγριο, καί μάς είπε·

Ελάτε νά δείτε τον νέο ’Ιώβ, ό όποιος, παρά τό τέτοιο πρή
ξιμο τοϋ σώματός του καί την άγιάτρευτη άρρώστια του, 
εύχαριστεΐ χωρίς τέλος τον Θεό.

Πήγαμε λοιπόν καί είδαμε τόσο μεγάλο πρήξιμο τοϋ σώματός του, 
ώστε νά μή μπορεΐ κανείς νά κλείσει τό μικρό δάχτυλο τοϋ χεριοϋ 
του μέ τά δάχτυλα τών δύο χεριών. Έπειδη δέν άντέχαμε νά βλέ
πουμε άλλο τό φοβερό αύτό πράγμα τοϋ πάθους του, στρέψαμε 
άλλοϋ τά μάτια μας. Τότε μάς είπε ό μακάριος εκείνος Βενιαμίν. 

Προσευχηθείτε, παιδιά μου, νά μην πάθει ύδρωπικία ό 
εσωτερικός μου άνθρωπος. Γιατί αύτό τό σώμα, ούτε όταν 
ήταν καλά μέ ώφέλησε, ούτε τώρα πού είναι άρρωστο μέ 
βλάπτει.

Εκείνους λοιπόν τούς οκτώ μήνες τοϋ έφτιαξαν ενα πλατύ κάθι
σμα, πάνω στο όποιο καθόταν άδιάκοπα, γιατί δέν μπορούσε ούτε 
στο κρεββάτι νά ξαπλώσει γιά τις ύπόλοιπες άνάγκες τοϋ σώματος. 
Καί ενώ είχε τέτοια άγιάτρευτη άρρώστια, θεράπευε άλλους πού
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σι κατεχομένονς. Ά  ναγκαϊον τοίννν ήγησάμην έξηγήσασθαι 
τούτον τοϋ άγιον τό πάθος, ΐναμή ξενιζώμεθα, όταν τι περιστα
τικάν όικαίοις άνόράσι σνμδαίντ]. Τελευτησαντος όέ τον γενναί- 
ον έκείνον, τά φλία τής θνρας έπήρθη και αίπαραστάόες ίνα 

5 όυνηθή τό σώμα έξενεχθήναι τής κέλλης. Τοσοϋτοςήν ό  όγκος 
τοϋ σώματος τοϋ μακαρίου και άοιόίμον πατέρος Βενιαμίν.

ιό '.- Π ερί \Α πολλώ νιου.

’Απολλώνιος τιςόνόματι από πραγματευτών, άποταξάμενος 
καί οίκήσας τό όρος τής Νιτρίας, μήτε τέχνην τό λοιπόνμαθεϊν 

ίο όυνάμενος, μήτε επί άσκησιν γραφικήν, τώ παραδεδηκέναι τήν 
ήλικίαν, ζήσαςέν τώ δρει είκοσι έτη, ταύτην έσχε τήν άσκησιν 
’Εκ τών ιδίων χρημάτων καί τών οικείων πανών παντοϊα ιατρι
κά καί κελλαρικά άγορ&ζων εν τή \Αλεξάνδρειά, πάση τή άδελ- 
φότητι εις τάς νόσους έπήρκει. Καί ήν ίδεϊν αυτόν όρθριον μέ- 

15 χρι τής ένάνης ώρας κυκλεύοντα τά άσκητήρια καί μοναστήρια 
καί πάσας σκηνάς τάς εκεί, κατά θύραν είσερχόμενον καί έπι- 
σκοποϋντα, μή τιςάνάκειται Έδάσταζε δέ σταφίδας, ροάς, ώά, 
σιλίγνια, ών έπιδέονται οι άρρωστοϋντες ταύτην έαυτφ λυσι- 
τελοϋσαν ευρών ττολιτείαν εις τό γήρας τοϋΧριστοϋ δοϋλος- όσ- 

20 τις τελευτςίν μέλλων, όμοίω έαυτοϋ καταλιμπάνει τά γρυτάρια, 
παρακαλέσας αυτόν ταύτην έκτελεϊν τήν διακονίαν. Πεντακισ- 
χιλίω νγάρ οίκούντωνμοναζόντων τό όρος εκείνο, χρεία καί τής 
τοιαύτης έπισκέψεως, διά τό έρημον είναι τον τόπον.

ις '.- Π ερί Π αησίου κα ι Ή σαΐον.

25 “Ετερός τιςΠ αήσιοςκαί Ή σαΐας οντω καλούμενοι, αδελφοί 
ύττήρχον πατρός έμπορου Σπανοδρόμου, οΐτινες, τοϋ πατρός 
αυτών τελευτήσαντος, έμερίσαντο τά υπάρχοντα έν κινητοΐς, ά
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είχαν όποιαδήποτε άρρώστια. "Εκρινα σκόπιμο νά διηγηθώ τό 
πάθος αυτοί) του άγιου, γιά νά μην παραξενευόμαστε όταν συμ
βαίνει κάποιο τέτοιο περιστατικό στους δίκαιους. "Οταν κοιμήθη
κε εκείνος ό γενναίος, ξήλωσαν τά υπέρθυρα καί τούς παραστάτες, 
γιά νά μπορέσουν νά βγάλουν τό σώμα του άπό τό κελλί. Τόσο με
γάλο ήταν τό πρήξιμο του σώματος του μακάριου καί άείμνηστου 
πατέρα Βενιαμίν.

14,- Γιά τόν ’Απολλώνιο.

Κάποιος ’Απολλώνιος, πού προηγουμένως ήταν πραματευτής, 
άφοΰ έγκατέλειψε τά πάντα καί κατοίκησε στο όρος τής Νιτρίας, 
έπειδη δεν μπορούσε ούτε νά μάθει κάποια τέχνη, οΰτε νά γράφει, 
γιατί ήταν πολύ προχωρημένη ή ηλικία του, έζησε στο βουνό είκο
σι χρόνια καί είχε αυτή την άσκηση. Μέ δικά του χρήματα καί δι
κή του φροντίδα άγόραζε άπό την ’Αλεξάνδρεια κάθε είδους φάρ
μακα καί τρόφιμα καί φρόντιζε γιά όλη την άδελφότητα σέ περι
πτώσεις άρρώστιας. Καί μπορούσες νά τόν δεις άπό τά βαθιά χα
ράματα μέχρι την ένάτη ώρα νά κάνει κύκλους στά άσκητήρια καί 
τά μοναστήρια καί τις σκηνές, νά άνοίγει τη μία μετά την άλλη τις 
πόρτες καί νά έξετάζει άν κάποιος ήταν άρρωστος. Κρατούσε στα
φίδες, ρόδια, αυγά, ψωμιά, τά όποια έχουν άνάγκη οί άρρωστοι, 
έπινοώντας ό δούλος τού Κυρίου αυτόν τόν ωφέλιμο τρόπο ζωής 
στά γηρατειά του. Αυτός, όταν έπρόκειτο νά κοιμηθεί, άφησε σέ 
κάποιον όμοιό του τά σύνεργα, καί τόν παρακάλεσε νά κάνει αυτό 
τό διακόνημα. Γιατί πέντε χιλιάδες μοναχοί, πού κατοικούσαν στο 
όρος έκείνο, είχαν άνάγκη άπό αυτή την επίσκεψη, γιατί ή περιο
χή ήταν έρημη.

15,16.- Γιά τόν Παΐσιο καί τόν Ήσαΐα.

Δύο άλλοι άδελφοί, πού ονομάζονταν Παΐσιος καί Ήσαΐας, 
ήταν παιδιά του έμπορου Σπανόδρομου. Αύτοί, όταν πέθανε ό 
πατέρας τους, χώρισαν όσα κληρονόμησαν σέ άκίνητα, σέ χρήματα
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έσχον, ένμέν νομίσμασι πεντακισχιΛίοις, έν ίματίοις όέ καί οίκέ- 
ταις τα εύρεθέντα. Ούτοι με?  άλλήλων έσκέψαντο, καί σνμδον- 
λεύοντες έαντοΐς έλεγον πρός άλλήλους:

Έ πί ποίανμέθοδον έλθωμεν βίου, άόελφέ; Έάν έλθωμεν 
έπί την εμπορίαν, ήνμετήλθεν ό ττατήρ ημών, καί ημείς 

5 έτέροις εχομεν καταλεϊψαι τους πόνους ημών. "Ίσως όέ 
καί κινόύνοις περιπεσούμεθα πάντως ή ληστρικοϊς ή θα- 
λαττίοις. Αεϋρο ούν, άόελφέ, έπί τον μονήρη βίον έλθω
μεν, ϊνα καί τά τοϋ πατρός ήμών κερόήσωμεν, καί τάς 
ψνχάς ήμών μή άπολέσωμεν. 

ίο Ή ρεσεν ούν άμφοτέροις ό σκοπός τοϋ μονήρους βίον. Εύρέ- 
θησαν ουν άλλος κατ’ άλλο διαφωνοϋντες. Μερισάμενοι όέ τά 
χρήματα καί τά λοιπά πάντα, τοϋ μέν σκοιωϋ εϊχοντο έκαστος 
τοϋ αρέσαι Θεφ, εναλλαγμένη όέ τη πολιτεία 'Ο μέν γάρ πάντα 
όιασκορπίσας, έόαχκεν άσκητηρίοις κα ί έκκλησίαις κα ί φν- 

15 λακαϊς, καί τεχνίόριον έμαθεν όθεν τον άρτον πορίσηται, καί τη 
άσκήσει προσέσχε καί τη προσευχή. 'Ο όέ έτερος τούτου μηόέν 
όιασκορπίσας, άλλά πΌίήσας έαυτώμοναοτήριον καί προσλαβο- 
μενος άόελφούς ολίγους, πάντα ξένον έόεξιοϋτο, πάντα άρρω
στον έθεράπενεν, πάντα γέροντα περιεκράτει, παντί πένητι πα- 

2° ρέΐχε κατά Σάββατον καί Κυριακήν τρεις ή τέσσαρας τραπέζας 
ιστών, τους λειπομένους έόεξιοϋτο. Τούτω τω τρόπχο τον έαυτοϋ 
βίον κατηνάλωσεν. Τούτων οΰν άμφοτέρων τελευτήσάντων, διά
φοροι μακαρισμοί έκατέρων έγένοντο παρά τών άόελφών, ώς 
άμφοτέρων τελείων έν άρετη εύρεθέντων. Καί τοιςμέν ήρεσκεν ό  

25 τοϋ άπαξ άποταξαμένου βίος, τοΐςόέ ό κοινωνικός πρός πάντας 
τούς όεομένους Φιλονεικίας ούν έμπεσούσης έπί τη όιαφόρω 
πΌλιτείςι τούτων τών μακαρίων τη άόελφότητι, μάλιστα έπί τοϊς 
διαφόροις έπαίνοις, άπέρχονται πρός τον μακάριον καί άγιον 
Παμβώ, καί άνατίθενται αύτώ τήν περί τούτων έπίκρισιν, άξι- 

3Ρ οϋντεςμαθεϊν παρ αύτοϋ την άμείνω πολιτείαν. 'Ο όέ λέγει αν- 
τοΐς:

Άμφότεροι τέλειοίείσι πρός τον Κύριον. 'Ο μέν γάρ 3Α - 
βραμιαΐον έξετέλεσεν έργον δεξιούμενος πάντας, ό  όέ 
τοϋ προφήτου * Ηλιου τό άκαμπές τοϋ ζήλου τής πρός 

35 Θεόν εναρεύτή σεως ένεόέξατο.
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πέντε χιλιάδες νομίσματα, και δσα βρέθηκαν σέ ρούχα καί δού
λους. Συζήτησαν μεταξύ τους καί, άφοϋ συμβουλεύθηκαν ό ένας 
τον άλλο, έλεγαν μεταξύ τους:

Ποιο τρόπο ζωης V άκολουθήσομε, άδελφέ μου; "Αν άσχο- 
ληθοϋμε μέ τό έμπόριο, θά άφήσομε καί μεΐς, δπως καί ό 
πατέρας μας, σέ άλλους τούς κόπους μας. "Ισως μάλιστα 
μπλέξομε σέ κινδύνους προερχόμενους άπό ληστές ή άπό 
τη θάλασσα. Εμπρός λοιπόν, άδελφέ, άς ζήσομε ώς μονα
χοί, ώστε καί τά πράγματα τού πατέρα μας νά κερδίσομε, 
καί την ψυχή μας νά μή χάσομε.

’Άρεσε λοιπόν καί στους δύο ή ιδέα τού μοναχικού βίου, άλλ5 όμως 
διαφώνησαν σέ κάποια έπί μέρους πράγματα. Μοίρασαν τά χρή
ματα καί δλα τά άλλα, μέ σκοπό ό καθένας V άρέσει στον Θεό, άλ- 
λά μέ διαφορετικό τρόπο. Γιατί ό ένας τά έδωσε δλα σέ άσκητήρια 
καί έκκλησίες καί φυλακές, έμαθε τέχνη γιά νά βγάζει τό ψωμί 
του, καί άφοσιώθηκε στην άσκηση καί την προσευχή. Ό  άλλος δέν 
μοίρασε τίποτε άπό αυτά, άλλά έκανε ένα μοναστήρι καί παίρνο
ντας μερικούς άδελφούς δεχόταν κάθε ξένο, θεράπευε κάθε άρρω
στο, φρόντιζε κάθε γέροντα, καί σέ κάθε φτωχό παρείχε τό Σάβ
βατο καί την Κυριακή τρία ή τέσσερα γεύματα, καί περιποιόταν 
τούς ανήμπορους. Μ αυτό τον τρόπο ξόδεψε την περιουσία του. 
‘Όταν λοιπόν κοιμήθηκαν καί οι δύο, έγιναν γιά τον καθένα μακα
ρισμοί άπό τούς άδελφούς, έπειδή φάνηκαν καί οί δύο τέλειοι στην 
άρετή. Σ’ άλλους άρεσε έκεΐνος πού άπό την άρχή σκόρπισε την 
περιουσία του, καί & άλλους ό άλλος πού φάνηκε κοινωνικός σέ 6- 
σους είχαν άνάγκη. Επειδή λοιπόν διαφωνούσε ή άδελφότητα γιά 
τη διαφορετική ζωή αυτών τών δύο καί κυρίως γιά τούς διαφορε
τικούς έπαίνους, πήγαν στον μακάριο καί άγιο Παμβώ καί άνέθε- 
σαν σ’ αυτόν νά κρίνει τή διαφωνία τους αυτή, θέλοντας νά μά
θουν άπ? αυτόν τίνος ήταν καλύτερη ή ζωή. Αυτός τότε τούς ειπε: 

Καί οί δύο είναι τέλειοι ένώπιον τού Κυρίου. Ό  ενας έκανε 
άβραμιαιο έργο μέ τό νά τούς δέχεται όλους* ό άλλος φανέ
ρωσε τον άκαμπτο ζήλο τού προφήτη Ήλία γιά νά ευχαρι
στήσει τον Θεό.



Καί τωνμέν λεγόντων,
Των ποδών σου άπτόμεθα, πως δννατόν είναι τούτους 
ϊσονς,

ττροτιμώντων τινών τόν άσκητήν καί λεγόντων ότι:
5 Ουτος τό εναγγελικόν πεπλήρωκε πρόσταγμα, τά πάντα 

πωλήσας καί όιαόεδωκώς πτωχοϊς, καί προσκαρτερών 
ταΐς εύχαϊς κατά πάσαν ημέραν καί ώραν καί νύκτα τόν 
σταυρόν βαστάζων καί ακολουθών τω Σωτήρη 

των δε περί τοϋ ετέρου άντιφιλονεικούντων, ότι: 
ίο Καί ουτος, δεόμεθά σου, τοσαϋτα καί τοιαϋτα σπλάγχνα 

έπεδείξατο εις πάντας τούς δεομένους, ώς καί εις αύτάς 
τάς λεωφόρους έξερχόμενον καθησθαι, καί τούς θλιδο- 
μένους συνάγειν καί έπαρκεϊν καί ού μόνον την ιδίαν 
ψυχήν άνέπαυεν, αλλά καί άλλων πολλών, νοσοκομών,

15 καί έπικουρών.
Λέγει αύτοΐς ό μακάριος Παμδώ:

Πάλιν ύμΐν έρώ· άμφότεροί είσιν ϊσοι πρός τόν Κ ύριον 
έκαστον δέ υμών πληροφορήσω περί αυτών. Ούτος, είμη  
ήσκει τοσαύτη άκρότητι, ούκ αν έγένετο άξιος τη τοϋΣω- 

20 τήρος ημών άγαθότητι συγκριθηναι. \Εκείνος πάλιν, ά- 
ναπαύων τούς ξένους καί τοΐς δεομένοις διακονών, Ισόρ
ροπος, κατά δύναμιν, τοϋ Κυρίου άναδέδεικται. Α  ύτός 
γάρ λέγει■ «Εγώ ούκ ήλθον διακονηθηναι, άλλά διακο- 
νησαι». Αιάκονος ών καί ούτος, εί καί δοκει τό έκ τοϋ κό- 

25 που έχειν φορτίον, άλλά καί την παρ* αύτά είχεν άνάπαυ- 
σιν. Έκόέξασθε δέμικρόν, ΐνα καί παρά τοϋ Θεοϋ δέξω- 
μαι την περί αυτών άποκάλυψιν, καί μετά ταϋτα έλθόντες 
μαθήσεσθε

Αιαλιπόντες ώς όλίγας ημέρας, ήλθον πάλιν περί τούτων τόν 
30 μέγαν παρακαλοϋντες 'Ο δε μακάριος άπεκρίνατο, λέγω ν αύ- 

τοΐς,ώς,
3Επί Θεοϋ αμφοτέρους ειδον άμα έστώτας έν τω παρα- 
δείσω.
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Καί ενώ αυτοί έλεγαν:
Την ευχή σου νά έχομε, πώς είναι δυνατό νά είναι ίσοι, 

ελεγαν ορισμένοι πού προτιμούσαν τον ενα,
άφοΰ αυτός πραγματοποίησε τό πρόσταγμα του ευαγγελί
ου, πουλώντας τα δλα και δίνοντας τα στούς φτωχούς και 
έπιμένοντας στις προσευχές, κάθε μέρα καί ώρα καί νύχτα 
βαστάζοντας τον σταυρό του Κυρίου καί άκολουθώντας 
τον Σωτήρα, 

ενώ οί άλλοι πού προτιμούσαν τον άλλο ελεγαν:
Καί αυτός, σέ παρακαλοΰμε, τόσο μεγάλη καί τέτοια φρο
ντίδα έδειξε σ’ δσους είχαν άνάγκη, ώστε νά βγαίνει καί 
στούς δρόμους καί νά κάθεται καί νά συγκεντρώνει τούς 
πονεμένους καί νά τούς φροντίζει, άναπαύοντας όχι μόνο 
την ψυχή του, άλλά καί πολλών άλλων, τών νοσοκόμων καί 
τών βοηθών.

Τούς λέγει τότε ό Παμβώ:
Πάλι θά σάς πώ. Καί οι δύο είναι ίσοι άπέναντι στον Κύ
ριο* θά διαβεβαιώσω λοιπόν τον καθένα σας γι5 αυτό πού 
λέγω γι’ αυτούς. Ό  ένας άν δεν έφθανε σέ τέτοιο ύπέρμετρο 
βαθμό άσκήσεως, δέν θά ήταν άξιος νά συγκριθεΐ με την 
άγαθότητα τού Σωτήρα μας. Ό  άλλος πάλι άναπαύοντας 
τούς ξένους καί φροντίζοντας όσους είχαν άνάγκη, άναδεί- 
χθηκε, σύμφωνα μέ τη δύναμή του βέβαια, ισοδύναμος μέ 
τον Κύριο. Γιατί ό ϊδιος λέγει* «Δέν ήρθα νά υπηρετηθώ, 
άλλά νά ύπηρετήσω»20. ΤΗταν δηλαδή ύπηρέτης καί αυτός, 
άν καί φαίνεται ότι ειχε τό φορτίο του κόπου, άλλά μχχζί μ’ 
αυτό είχε καί τήν άνάπαυση. Περιμένετε όμως λίγο νά 
λάβω άπό τον Θεό τη σχετική άποκάλυψη γι’ αυτά, καί 
μετά ελάτε νά μάθετε.

Έφυγαν λοιπόν λίγες μέρες καί ξαναήρθαν παρακαλώντας τον με
γάλο γι3 αυτούς. Ό  μακάριος άποκρίθηκε καί τούς ειπε:

Ειδα καί τούς δύο νά βρίσκονται στον παράδεισο.

20. Ματθ. 20,28.
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ιζ '.- Π ερί Μ ακαρίου τον άχονσιον φόνον ποιήσαντος.

Νεώτερός τις τη ηλικία, όνόματι Μακάριος, ώς ετών δεκαο
κτώ\ εν τω παίζειν αυτόν μετά των συνηλίκων παρά την λίμνην 
την λεγομένην Μαρίαν, τετράποδα νέμων, άκούσιον είργάσατο 

5 φόνον. Ουτος, μηδενίμηδέν είρηκώς, καταλαμβάνει την έρημον, 
καί εις τοσοϋτον ήλασεν φόβον Θεΐόν τε και άνθρώπινον, ώς ά- 
ναισθητησαι αυτόν τριετίαν άστεγον μείναντα έν τη ερήμψ. νΛ  - 
βροχος δε ή γη  εκείνη υπάρχει, και τοϋτο ϊσασι πάντες, καί οι 
διά λόγων γενόμενοι, καί οι διά τής πείρας αυτής 'Ο αυτός ον- 

ίο τος Μακάριος ύστερον ώκοδόμησεν έαυτφ κελλίον, καί ζήσας 
εν αύτώ άλλα είκοσιπέντε έτη, τοιούτου χαρίσματος ήξιώθη, ώς 
καταπτύειν δαιμόνων, εντρυφών τη μονότητι. Τούτω πολλά σνγ- 
χρονίσας εγώ έμάνθανον παρ3 αύτοϋ τζως αύτοϋ ό διαλογισμός 
διάκειται έπί τη τοϋ φόνου αμαρτία ηΟς τοσοϋτον ελεγεν άπέ- 

15χειν λύπης, ώς καί προσευχαριστεϊν τη τοϋ φόνου αίτίςζ. Γε- 
γένηται γάρ μοι, φησίν, ύπόθεσις σωτηρίας ό άκούσιος φόνος. 
"Ελεγε δε άπό Γραφών φέρων την μαρτυρίαν τοϋ κατά τον 
μέγαν θεράποντα τοϋ Θεοί7 Μωϋσέως τοϋ κατά την Α ίγυπτον 
φόνου, ότι, είμη διά τον φόβον τοϋ φόνου, ούκ αν Μωϋσής ήξι- 

20 ώθη τής Αεσποτικής θεοτντίας καί τής τοσαύτης δωρεάς καί τής 
συγγραφής τών αγίων λόγων τοϋ Πνεύματος, ε ί μη τω δέει τοϋ 
Φαραώ, δι3 όεδρασεν έξΑ ίγυπτον καί κατείληφε τό όροςΣινά 
Ταϋτα δε λέγω εγώ, ονχ οδοποιών εις φόνον τινά, αλλά μάλλον 
ύποδεικνυων, ότι είσί καί περιστατικαί άρεταί, όταν μη έκουσίςί 

25 γνώμη τω αγαθώ τις προσελθεϊν βουλήθη. Τών γάρ αρετών α ί 
μένείσι προαιρετικαί, α ί δε περιστατικαί

ιη '.-  Π ερί Ν αθαναήλ.

βΕτερός τις τών άγιων γέγονε τών παλαιών άριστος άθλη- 
της τοϋ Χριστοϋ, όνόματι Ναθαναήλ Τούτον εγώ έν σαρκί ού 

30 κατείληφα κεκοίμητο γάρ προ τής έμής εισόδου έν τω όρει προ 
ετών δεκαπέντε Τοίς δε συνασκήσασι τω άγίω τούτω καί σνγ-
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17.- Γιά τον Μακάριο πού έκανε άκούσιο φόνο.

Κάποιος νέος στην ηλικία, πού ονομαζόταν Μακάριος, περί
που δεκαοκτώ χρόνων, ένώ έπαιζε με τούς συνομίληκούς του στη 
λίμνη την ονομαζόμενη Μαρία, βόσκοντας πρόβατα, έκανε άκού
σιο φόνο. Χωρίς νά πει σέ κανέναν τίποτε, πήγε στην έρημο καί 
έφτασε σέ τέτοιο θειο καί άνθρώπινο φόβο, ώστε νά γίνει άναίσθη- 
τος καί νά μείνει άστεγος στην έρημο γιά τρία χρόνια. Σέ έκείνη 
την περιοχή δέν βρέχει καί αύτό δλοι τό γνωρίζουν καί δσοι τό ά- 
κουσαν καί δσοι τό διαπίστωσαν με τά μάτια τους. "Υστερα ό Μα
κάριος έκτισε τό κελλί του κι άφού έζησε άλλα είκοσι πέντε χρόνια, 
έλαβε χάρισμα νά περιφρονει τούς δαίμονες, ζώντας εντελώς μό
νος. Έζησα μαζί του εκεί πολύ χρόνο καί πληροφρήθηκα άπό τον 
ίδιο πώς σκέφτεται γιά την άμαρτία τού φόνου. "Ελεγε λοιπόν 
αύτός, ότι τόσο πολύ δέν αισθάνεται λύπη γιά τον φόνο, ώστε καί 
νά ευχαριστεί κιόλας γι3 αύτόν. Γιατί άποδείχθηκε γιά μένα, έλεγε, 
ό άκούσιος φόνος αιτία σωτηρίας. "Ελεγε, φέρνοντας ώς παρά
δειγμα άπό τη Γραφή τό φόνο τού Αιγύπτιου άπό τον μεγάλο 
δούλο τού Θεού Μωϋση, ότι, άν δέν ύπηρχε ό φόβος τού φόνου, 
δέν θά άξιωνόταν ό Μωϋση ς νά δει τον Θεό καί την τόσο μεγάλη 
δω-ρεά καί νά γράψει τά άγια λόγια τού Πνεύματος, άλλ3 αύτό 
συνέβηκε έξαιτίας τού φόβου τού Φαραώ* γι3 αύτό άκριβώς έφυγε 
άπό την Αίγυπτο καί πήγε στο όρος τού Σινά. Αύτά βέβαια τά 
λέγω, όχι γιά νά παρακινήσω κάποιον γιά φόνο, άλλά περισσότερο 
γιά νά άποδείξω ότι ύπάρχουν καί περιστασιακές άρετές, όταν 
όδη-γεΐται κανείς στο καλό όχι με τη θέλησή του. Γιατί άπό τις 
άρετές άλλες είναι προαιρετικές καί άλλες περιστασιακές.

18.- Γιά τόν Ναθαναήλ.

Ύπηρχε καί κάποιος άλλος άπό τούς παλιούς άγιους, άριστος 
άθλητης τού Χριστού, πού ονομαζόταν Ναθαναήλ. Αύτόν δέν τόν 
πρόλαβα εγώ ζωντανό* γιατί είχε κοιμηθεί δεκαπέντε χρόνια πριν 
άπό την είσοδό μου στο όρος. Συνάντησα όμως τούς συνασκητές



χρονίσασι περιτυχών, φιλοφρόνως ήρώτων περί τής τοϋ άνόρός 
άρετής ’Έδειξαν δε μοι αυτοί καί την κέλλαν, εις ήν ωκει μέν 
ούκέτι ούδείς διά τό έγγυτέρω είναι τής οικουμένης. Εκείνος 
γάρ ό μακάριος τότε αυτήν έκτισεν, δτε σπάνιοι ή σαν οι άναχω- 

5 ρητα ί Αιηγοϋντο δέμοι τοϋτο περί αύτοϋ έξαίρετον τής άσκή- 
σεως' δτι τοσαντην εσχεν υπομονήν έν τω κελλίω, ώ ςμή σα- 
λενθήναίποτε τούτον από τής προθέσεως- έν οϊς έμπαιχθείς κατ' 
άρχάς παρά τοϋ πάσιν έμπαίζοντος καί άπατώντος δαίμονος, 
τοϋ και τοϋτον τή ακηδία περιβαλόντος καί τής κέλλης αυτόν 

ίο έξελάσαντος. ’Έδοξε γάρ άκηδιάν εις τήν πρώτην κέλλαν. 3Λ  - 
ναχωρήσας εκείνης, άπελθών άλλην έκτισεν τιλησιώτερον κώ
μης: Μετά συν τό τελέσαι τήν κέλλαν καί έν αυτή οίκήσαι, μετά  
τρεις μήνας ή τέσσαρας παραγίνεται ό  δαίμων έν νυκτί, ταυρέαν 
κατέχων, ώσπερ οι δήμιοι, σχήμα έχων στρατιώτου ρα-κοδυ- 

15 τοϋντος, ψόφους εργαζόμενος τή ταυρέζΐ Πρός δν άχθόμενος 
ελεγεν όμακάριος Ναθαναήλ, λέγων αύτψ:

Τίςείσύ, δτι ταϋτα δραςέν τή έμή ξενία;
' Ο δέ δαίμων άπεκρίνετο:

Έγώ είμι, ό καί τής ττρώτης κέλλης έλάσας σε, καί νυν 
20 ηλθον καί έκ τούτης φυγαδεϋσαί σε

Έγνωκώς ουν ό μακάριος Ναθαναήλ, ότι ένεπαίχθη, υποστρέ
φει αυθις εις τήν πρώτην σκέπην. Καί ττληρώσας τριάκοντα καί 
επτά έτη, ούχ ύπερέβη τον ουδόν, φιλονεικήσας τω δαίμονι, δς 
τοσαϋτα αντω ένεδείξατο, ινα αυτόν άναγκάση έξελθεΐν έκ τής 

25 κέλλης, δσαοϋτε έστι διηγήσασθαι, ένο ϊς καί τοϋτο' Έπιτηρή- 
σας ό μισόκαλος έτνηρεάσαι τοϋτον, έσπούδασεν εις έγκοπήν 
τής προθέσεως. Έ πτά έπισκόπων άγίων έπισκεψαμένων τον 
άγων, ή έκ Θεοί7 προνοίαςή έξ ύποθέσεως τοϋ ττειρασμοϋ, έξ έ- 
κείνον παρ ολίγον αυτόν έξώκειλε τής προθέσεως. Των γάρ έπι-
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των, ου προέπεμψεν αυτούς ό γενναίος ουδέ βήμα ποδός, ΐναμή  
δω χώραν τωμισοκάλω. Αέγουσιν αύτώ οίδιάκονοι των έπισκό
πων:

Ύ περήφανόν πράγμα έργάζτ/, άββα, μή  προπέμπω ν 
35 τους έπισκόπΌυς.
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του στο βουνό καί τούς συγχρόνους του καί τούς ρώτησα γιά την 
άρετή του. Μου έδειξαν αυτοί καί τό κελλί του, στο όποιο δέν έμε
νε κανείς, γιατί ήταν πολύ κοντά στον κόσμο. Τό έκτισε εκείνος ό 
μακάριος δταν δέν υπήρχαν πολλοί άναχωρητές. Μου διηγήθηκαν 
τό εξής θαυμάσιο γιά την άσκηση του* δτι έδειξε τόσο μεγάλη υπο
μονή στο κελλί του, ώστε νά μη κλονισθεΐ ποτέ ή άρχική πρόθεση 
του. Στην άρχή βέβαια βασανίσθηκε άπό εκείνον πού πειράζει καί 
εξαπατά δλους, δηλαδή τον δαίμονα, ό όποιος καί αυτόν τον έρρι- 
ξε σε άκηδία καί τον έδιωξε άπό τό κελλί του, γιατί τού φάνηκε ότι 
έδειχνε άδιαφορία στο πρώτο κελλί του. Φεύγοντας άπό έκεΐ, έχτι
σε άλλο πιο κοντά στην πόλη. Άφοΰ τό τέλειωσε καί έγκατασάθη- 
κε, μετά άπό τρεις ή τέσσερις μήνες πήγε τό βράδυ ό δαίμονας μέ 
μαστίγιο, όπως οί δήμιοι, καί μέ έμφάνιση κουρελή στρατιώτη, καί 
προξενούσε κρότους μέ τό μαστίγιο. Γεμάτος λύπη του μίλησε καί 
του ειπε ό Ναθαναήλ:

Ποιος είσαι εσύ πού κάνεις όλα αύτά στο κελλί μου;
Καί ό δαίμονας άπάντησε:

Έγώ είμαι έκεΐνος πού σ’ έδιωξε άπό τό πρώτο σου κελλί, 
καί τώρα ήρθα νά σέ διώξω καί άπ5 αύτό.

Κατάλαβε ό Ναθαναήλ ότι τον κοροΐδεψε καί γύρισε άμέσως στο 
πρώτο του κελλί. Πέρασε έκεΐ τριάντα έφτά χρόνια χωρίς νά βγει 
άπό τήν πόρτα, μαχόμενος τον δαίμονα, ό όποιος τόσα πολλά του 
προξένησε γιά νά τον άναγκάσει νά βγει άπό τό κελλί του, όσα δέν 
μπορεΐ κανείς ούτε νά τά διηγηθεΐ, μεταξύ των οποίων ήταν καί τό 
έξής. Καιροφυλακτοϋσε ό εχθρός τού καλού νά τον επηρεάσει, καί 
μελέτησε τον κλονισμό τής πρόθεσής του. "Οταν κάποτε έπισκέ- 
φθηκαν τον άγιο έπτά έπίσκοποι ή άπό πρόνοια τού Θεού, ή μέ 
σκοπό τον πειρασμό, λίγο έλειψε νά τον κλονίσει άπό τήν πρόθεσή 
του. Άφοϋ δηλαδή μετά την έπίσκεψη οί επίσκοποι τού ευχήθη
καν, καθώς έβγαιναν δέν τούς ξεπροβόδησε ό γενναίος οΰτε ενα 
βήμα γιά νά μή δώσει τήν εύκαιρία στον δαίμονα, τον έχθρό του 
καλού. Τού είπαν τότε οί διάκονοι των επισκόπων:

Δείχνει ύπερηφάνεια, άββά, τό ότι δέν ξεπροβοδάς τούς 
έπισκόπους.



'Ο δελέγει αύτοΐς:
3Εγώ και τούς κυρίους μου τούς έπισκόπους σέβω, καί 
πάντα τον κλήρον τιμώ, καί πάντων άνθρώπων εγώ ό 
αμαρτωλός περίφημα Πασι δε τούτοις καί δλω τω βίω 

5 όσον τό έτέ έμοί τη προθέσει άπέθανον. *Εχω γάρ κε- 
κρνμμένον σκοπόν, ον οΐόεν ό Κύριος, ό καί τά κρυπτά 
τηςέμήςκαρόίαςείόώς διάτίούπροώ τεμψα  

Άστοχήσας όέ ό  δαίμων καί εν τούτω τω δρόματι, σχήμα πάλιν 
τοιοϋτον ύπέρχεται Προ εννέα μηνών της κοιμήσεως τοϋ άθλη- 

ιο τοϋ μεταμορφοϋται εις παιόάριον δεκαετές, ώς έλαϋνον όνον 
άρτους εν σαργάνη βαστάζοντα. Κ αί γενόμενος εσπέρας βαθεί- 
αςπλησίον της τούτου κέλλης, έσχηματίσατο ώςπεπτωκέναι τον 
όνον, καί κράζον τό παιόίον,

Ά  66άΝαθαναήλ, έλέησόνμε, καί δόςμοιχεΐρα  
15 "Ήκουσε όέ έκεϊνος της φωνής τοϋ παιδίου δήθεν, καί άνοίξας 

τήν θύραν της κέλλης, έσω έστώς έλάλει αύτφ:
Τίςεϊ, καί τι θέλεις ποιήσω σοι;

Άττοκρίνεται ό  δαίμων:
’Εγώ όέ είμι τοϋδε τοϋ μοναχοϋ τό μελλάκιον, καί άρ- 

20 τους άποφέρω. 3Επειδή άγάπη έστί τοϋ σοϋ γνωρίμου 
τοϋόε τοϋ άόελφοϋ, καί αϋριον Σαββάτου διαφαύοντος 
χρεία τών προσφορών. Δέομαι οϋν μή  μ ε παρίδης, μή  
ττοτε καί υπό ύαινών βρωθώ. Πολλαί γάρ ϋαιναίείσιν έν 
τοίςτόποις

25 3Ενεός οϋν έστηκώς ό μακάριος Ναθαναήλ, ύπό πολλής συμπα- 
θείας σφόόρα ίλλιγία, ταραττόμενος τοϊς σπλάγχνοις, καί έλογί- 
ζετο τιττοιήσει, λέγων:

"Η τής εντολής έχω έκπεσεΐν, ή τής προθέσεω ς έξο- 
λισθησαι.

30 “Υστερον έπιλογισάμενος τω εύσεβεϊλογισμφ, ειπεν έν έαυτώ: 
Ά μεινόν έστι τό μή σαλεϋσαι τοσούτων ετών πρόθεσιν, 
εις αισχύνην καί ήτταν τοϋ διαβόλου.

Προσενξάμενος τοίνυν τω Κυρίω, λέγει πρός τωλαλοϋντι δήθεν 
παιδίψ:
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Αυτός απάντησε καί τούς είπε:
Έγώ καί τούς κυρίους μου επισκόπους σέβομαι, καί όλο 
τον κλήρο τον τιμώ, καί είμαι σάν σκουπίδι γιά όλους τούς 
άνθρώπους έγώ ό άμαρτωλός. Γιά όλους όμως αυτούς και 
όλη τη ζωή ως πρός την πρόθεσή μου, όσο αύτό έξαρτάται 
άπό μένα, έχω πεθάνει. Γιατί έχω μυστικό σκοπό, τον ό
ποιο γνωρίζει ό Κύριος, πού γνωρίζει και τά κρυφά της 
καρδιάς μου, έξαιτίας τού όποιου δέν τούς ξεπροβόδησα. 

Επειδή άπέτυχε καί σ’ αύτό τό κόλπο ό δαίμονας, μεταχειρίσθηκε 
άλλο τέχνασμα. Εννιά μήνες πριν άπό τό θάνατο τού ασκητή μετα
μορφώθηκε σέ παιδί δέκα χρόνων, πού οδηγούσε ενα γαϊδούρι με- 
ταφέροντας ψωμιά σέ κοφίνια. Καθώς περνούσε άργά τό βράδυ 
άπό τό κελλί του προσποιήθηκε ότι έπεσε τό γαϊδούρι καί φώναξε 
τό παιδί:

Άββά Ναθαναήλ, λυπήσου με καί βοήθησέ με.
’Άκουσε έκεϊνος τή φωνή τού δήθεν παιδιού, άνοιξε τήν πόρτα 
τού κελλιού καί τού είπε μένοντας μέσα:

Ποιος είσαι καί τί θέλεις νά σου κάνω;
’Απάντησε ό δαίμονας:

Είμαι τού τάδε μοναχού τό παιδί καί κουβαλάω ψωμιά, 
έπειδή αύτός ό άδελφός, πού είναι γνωστός σου, έχει λει
τουργία καί αύριο τά ξημερώματα τού Σαββάτου χρειάζε
ται τά πρόσφορα. Σέ παρακαλώ μή με παραβλέψεις, μή 
τυχόν καί φαγωθώ άπό τις ύαινες. Γιατί υπάρχουν πολλές 
ύαινες στή ν περιοχή.

"Εμεινε εμβρόντητος ό μακάριος Ναθαναήλ καί λόγω τής μεγάλης 
συμπάθειάς του ταράχθηκαν τά σπλάχνα του καί σκεπτόταν τί νά 
κάνει λέγοντας:

Ή  θά παραβώ τήν εντολή, ή θά ξεπέσω άπό τήν πρόθεση. 
"Υστερα όμως σκέφθηκε σωστότερα καί με βάση τον εύσεβή λογι
σμό είπε στον εαυτό του:

Είναι καλύτερο νά μή παραβώ τήν πρόθεση τόσων χρό
νων, πρός ντροπή καί ήττα τού διαβόλου.

’Αφού προσευχήθηκε λοιπόν στον Κύριο, είπε στο δήθεν παιδί 
πού τού ζήτησε νά τό βοηθήσει:
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”Ακονσον, παιόίον, ή όστιςδή ποτε εί, πιστεύω εις τον έν 
ώ λατρεύω τω όεσπόζοντι πάσης πνοής, ότι, Ε ί χρήζεις 
όντως βοήθειας, πέμπει σοι ό Θ εόςμον βοήθειαν, και 
οντε σε ναιναι, ούτε τι άλλο άδικήσει. Ε ί όέ πειρασμός 

5 τις ε ί καί τοϋτο ό Θεός μον εντεύθεν ήδη τό όραμα άνα- 
καλύψει μοι.

Καί κλείσας τήν θύραν της κέλλης ένόοτέρω άπηλθεν. Α  ίσχυν- 
θείςόέ ό δαίμων καί επί ταντη τη ήττα αντοϋ, εις λαίλαπα άνε- 
λύθη, καί εις όνάγρονς σκιρτώντας καί φεύγοντας καί ψόφονς 

ίο αφ3 έαντών άπολνοντας εξομοιωθείς, όντως άφαντος έγένετο.
Τοϋτο τό άθλον τοϋμακαρίον Ναθαναήλ, καί ανται αντοϋ 

α ί άρεταί της άσκήσεως καί ή άήττητοςμάχη πρός τον άντίπα- 
λον, καί αϋτη αντοϋ ή διαγωγή καί τό περί αντόν τοϋ άοιόίμον 
βίον τέλος.

15 ιθ \ κ '.-  Π ερ ί Μ ακαρίου το ϋ  Α  ίγυ π τίο υ .

Τάκατά τούς άγιους καί άθανάτονς πατέρας Μ ακάριον τον 
Αιγύπτιον, καί Μακάριον τον Άλεξανόρέα, τούςγενναίονς άν- 
όραςκαί ακαταγωνίστονς άθλητάς, τοϋ έναρέτον βίον άθλα 
πολλά δντα καί μεγάλα, καίμικροϋ όεϊν δύσπιστα τοϊς άπίστοις, 

20 όκνώ διηγήσασθαι καί γραφή παραόοϋναι, μή  ποτε καί ψεύ- 
στον δόξαν άπενέγκωμαι. "Οτι δε «άπολλύει Κ ύριος πάντας 
τούς λαλοϋντας τό ψεύδος», σαφώς εστιν ίδεϊν άποφη νάμενον 
τό Πνεϋμα τό άγιον.

Έμοϋ τοίνυνμή ψευδομένου διά τήν χάριν τοϋ Κύριον\ πι- 
25 στότατε τών άνδρών Λαϋσε, καί αυτός μή άπίστει τοΐς τών άγι

ων πατέρων άθλοις καί μάλλον έγκαλλωπίζον τούτων τών αοι
δίμων καί όντως μακαρίων, τών κ α ί άξίαν τών οσίων άθλων αυ
τών της άσκήσεως καί τά ονόματα κεκτημένων.

Ό μέν πρώτος άθλητής τοϋ Χριστοϋ, Μ ακάριος όνόματι, Α ί-
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’Άκουσε, παιδί μου, ή οποίος τέλος πάντων είσαι* πιστεύω 
στον Δεσπότη όλης της κτίσεως πού τον λατρεύω, δτι άν 
πράγματι χρειάζεσαι βοήθεια, θά σου στείλει ό Θεός βοή
θεια καί ούτε ύαινες ούτε τίποτε άλλο θά σε πειράξει. "Αν 
όμως είσαι κάποιος πειρασμός, καί αύτό τό δράμα ό Θεός 
θά μου τό άποκαλύψει αύτή τή στιγμή.

’Έκλεισε τήν πόρτα καί μπήκε πιο βαθιά στο κελλί του. Καταντρο- 
πιάσθηκε ό δαίμονας γιά τήν καινούρια του ήττα, μετασχηματί
σθηκε σέ καταιγίδα καί μεταμορφώθηκε σ’ άγρια γαϊδούρια, πού 
πηδούσαν καί προκαλούσαν μεγάλους θορύβους, καί έτσι εξαφα
νίσθηκε.

Αύτή ήταν ή άθληση τού μακάριου Ναθαναήλ, καί αύτές οί 
άρετές τής άσκήσεως καί ή άκατανίκητη μάχη του μέ τον άντίπα- 
λο, καί αύτή ή δλη ενάρετη πολιτεία του καί τό τέλος της περιβόη
της ζωής του.

18 καί 19.- Γιά τον Μακάριο τόν Αιγύπτιο.

Τά σχετικά μέ τούς άγιους πατέρες, Μακάριο τόν Αιγύπτιο 
καί Μακάριο άπό τήν ’Αλεξάνδρεια, τούς γενναίους άνδρες καί 
τούς άκαταγώνιστους άθλητές, τά πολλά καί μεγάλα βραβεία τής 
ένάρετης ζωής τους, πού λίγο άπέχουν άπό τό νά μή τά πιστέψουν 
οί άπιστοι, δι€στάζω νά τά πω καί νά τά γράψω, μήπως μέ άποκα- 
λέσουν ψεύτη. Γιατί τό άγιο Πνεύμα μέ σαφήνεια έχει πει, δτι «ό 
Κύριος όδηγεϊ στήν άπώλεια όλους εκείνους πού λαλούν τό ψεύ
δος»21.

Επειδή λοιπόν εγώ μέ τη χάρη τού Θεού δέν λέγω ψέματα, πιο 
πιστέ μου άπό όλους τούς άνθρώπους Λαύσε, νά μή δείχνεις απι
στία καί συ γιά τά κατορθώματα των άγιων πατέρων, άλλά μάλ
λον νά θεωρείς καύχημά σου αύτούς τούς άείμνηστους καί πραγ
ματικά μακάριους, πού άπέκτησαν καί ονόματα επάξια των άθλων 
της άσκήσεώς τους.

Ό  πρώτος λοιπόν αθλητής τού Χριστού, μέ τό όνομα Μακά-
21. Ψαλμ. 5,7..
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γύπτιος τφ γένει ύπηρχεν, ό  δέ δεύτερος τη ηλικία, πρώτος δε 
τοϊς προτερήμασι των μοναχών, και αυτός Μ ακάριος καλούμε
νος τφ όνόματι, Άλεξανδρέων πολίτης γέγονεν, τραγήματα πι- 
πράσκων. Καί τα μέν πρώτα διηγήσομαι τοϋ Λ  ίγυτιτίου Μακα- 

5 ρίον τάς αρετάς, δς έζησε τα ονμπαντα έτη ένενήκοντά Α πό  
τούτων εν τη έρήμψ πεποίηκεν εξήκοντα ετη. Τριακονταετής 
άνελθών νεώτερος τη ηλικία σφριγών, τοσαύτη οντος έχρήσατο 
καρτερία πόνων ασκητικών εν όλοις δέκα ετεσιν, ώς πολλής καί 
μεγάλης τοϋτον άξιωθήναι διακρίσεως, ώστε καλείσθαι αυτόν 

ίο «τιαιδαριογέροντα», έπειδή θάττον της ήλικίας ττροέκοψε ταϊς 
όρεταϊς. Τεσσαροκονταετής γάρ γενόμενος κατά πνευμάτων ε- 
λαδεν εξουσιαστική ν δύναμιν, καί χάρισμα ιαμάτων, καί πνεϋμα 
προρρήσεων. Κατηξιώθη δέ καί της έντιμον ίερωσύνης. Τούτω 
συνήσαν δύομαθηταί εις τήν έρημον την ένδοτάτω, την καλού- 

15μένην Σκητιν, ών όμέν εις αύτών ήν αύτφ υπηρέτης, πλησίον 
αυτοϋ διά παντός ευρισκόμενος διά το τούς είσερχομένους θε- 
ραπεύεσθαι, ό δέ εϊςάνεχώρει κατ' ιδίαν είςκέλλαν.

Χρόνον δέ προκόψαντος, διορατικφ δμματι προδλέψας ό  
άγιος, λέγει τφ ύπηρετοϋντι αύτφ όνόματι Ιωάννη, εις ϋ(ττερον 

20 δέ γενομένω πρεσδυτέρω εις τον τόπον τοϋ άγιου Μ ακαρίου 
(πρεσδντερίον γάρ ήξιώθη όμέγαςΜ ακάριος), ότι:

"Ακουσόνμου, άδελφέ \Ιωάννη, καί άνάσχον μου τής 
νουθεσίας, καί συνενέγκαί σοι έχει. Πειράζη γάρ, φησί, 
καί πειράζει σε το πνεϋμα της φιλαργνρίας. Οϋτω γάρ 

25 εγώ έώρακα, τελειωθήση έν τφ έργω τοϋ Θεοί7 έν τφ το- 
πω τούτω καί δοξασθήση καί «μάστιξ ούκ έγγ ιε ΐ τφ σκη- 
νώματί σου». \Εάν δέ μου παρσκούσης, τοϋ Γ ιεζή ήξει 
έπί σέ τά τέλη, ούκαί τήν νόσον νοσείς.

Συνέβη δέ αυτόν τοϋ μέν άγιου τούτου παρακοϋσαι μετά τήν
>

30 κοίμησιν τοϋ άθανάτου Μακαρίου, ύπακοϋσαι δέ αυτόν τφ τον
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ριος, καταγόταν άπό την Αίγυπτο, ενώ ό δεύτερος στην ηλικία, 
πρώτος όμως στά προτερήματα, ονομαζόμενος καί αύτός Μακά
ριος, ήταν πολίτης της ’Αλεξάνδρειας καί πουλούσε ξηρούς καρ
πούς. Πρώτα βέβαια θά μιλήσω γιά τις άρετές τού Μακαρίου άπό 
τήν Αίγυπτο, πού έζησε ενενήντα συνολικά χρόνια, άπό τά όποια 
τά εξήντα τά πέρασε στην έρημο. Πήγε νέος στην έρημο τριάντα 
χρόνων καί γεμάτος δύναμη σωματική, καί έδειξε τόση ύπομονή 
στην πνευματική άσκηση γιά ολόκληρα δέκα χρόνια, ώστε νά κα
ταστεί άξιος μεγάλης διακρίσεως, μέ άποτέλεσμα νά τον άποκα- 
λούν «παιδαριογέροντα», επειδή πρόκοβε στην άρετή πιο γρήγο
ρα άπ5 ό,τι στην ήλικία. "Οταν έγινε σαράντα χρόνων έλαβε εξου
σία εναντίον τών πνευμάτων, χάρισμα θεραπείας καί πνεύμα προ
φητείας, καί καταξιώθηκε νά δεχθεί καί τό μυστήριο τής ίερωσύ- 
νης. Μαζί του ζούσαν δύο μαθητές του πολύ βαθιά μέσα στήν 
έρημο, πού τήν έλεγαν Σκήτη, άπό τούς οποίους ό ένας ήταν ύπη- 
ρέτης του καί ήταν συνέχεια κοντά του γιά νά φροντίζει τούς φιλο
ξενούμενους, ενώ ό άλλος έφευγε καί διέμεινε σε δικό του κελλί.

’Αφού περασε άρκετός χρόνος, βλέποντας ό άγιος με τό διορα
τικό χάρισμά του τό μέλλον, ειπε σ’ εκείνον πού τον ύπηρετούσε, 
τον ονομαζόμενο ’Ιωάννη, ό όποιος άργότερα έγινε πρεσβύτερος 
στή θέση τού άγιου Μακαρίου (γιατί ό μέγας Μακάριος άξιώθηκε 
νά γίνει πρεσβύτερος):

Άκουσέ με, άδελφέ ’Ιωάννη, καί φύλαξε τή συμβουλή μου 
καί θά μπορέσει αύτή νά σε βοηθήσει. Γιατί σέ πειράζει, 
ναι σέ πειράζει τό πνεύμα τής φιλαργυρίας. "Ετσι εγώ άντι- 
λήφθηκα. Καί γνωρίζω, ότι άν άκούσεις τή συμβουλή μου, 
θά τελειώσεις τήν εδώ ζωή σου ύπηρετώντας τον Θεό σ’ 
αύτή τήν περιοχή καί θά δοξασθεΐς καί «μάστιγα δέν θά 
πλησιάσει τον τόπο της διαμονής σου»22. Ά ν  όμως τήν πα- 
ρακούσεις, θά έχεις τό τέλος τού Γιεζή, άπό τό πάθος τού 
οποίου καί πάσχεις.

Δέν υπάκουσε όμως στον άγιο αύτόν καί άθάνατο Μακάριο μετά 
τήν κοίμησή του, άλλ’ υπάκουσε σέ εκείνον πού με τή φιλαργυρία

22. Ψαλμ. 90,10.
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Ιούδαν τη φιλαργνρία τη αγχόνη προσάψαντι, καί μετά άλλα 
δεκαπέντε έτη\ ήγουν είκοσι, όντως αύτόν έλεφαντιάσαι νοσφι- 
σάμενον τά των πτωχών, ώςμη εύρεθήναι έν τφ σώματι ακέραι
ον τόπον ένφ  τις δάκτυλον πηξοι. Καί αϋτη τοίνυν εστίν ή προ- 

5 φητείατοϋ αγίου Μακαρίου.
Π ερίμεν ούν βρώσεως και τιόσεωςπεριττόν έστι καί τό όιη- 

γήσασθαι περί τούτων, οπότε ούδέ παρά τοϊς ραθυμοτέροις των 
έξω μοναχών έστιν εύρεθηναι άδηφαγίαν, ή παρά τοΐς ούσιν έν 
τοϊς τόποις έκείνοις, καί διά την σπάνιν των χρειών, καί διά τόν 

ίο κατά Θεόν ζήλον των κατοικούντων έκεϊ, άεί πρός άλλήλους 
έκάστων φιλονεικούντων ύπερβαίνειν τόν πλησίον ταΐς διαφό- 
ροις ττολιτείαις.

Περί δε τής άλλης άσκήσεως τούτου τοϋ ούρανίου άνδρός, 
Μακαρίου λέγω, έλέγετο οϋτοςό άγιος άόιαλείπτως έξίστασθαι, 

15 καί μάλλον τφ πλείονι χρόνω τιροσδιατρίβειν Θεφ, ή τοϊς ύτΐ 
ούρανόν πράγμασιν, ου καί διάφορα φέρονται θαύματα

3Α νήρ τις Α ίγνπτιος άσωτος έρασθείς γυναικός έλευθέρας 
ύπάνδρου, καιμή δυνάμενος αύτην δελεάσαι, διά την σωφροσύ
νην ταύτης πρός τόν παρθενικόν αύτής άνδρα προσωμίλη σε 

20 γόη τι ό κακόσχολος, λέγων αύτφ:
*Ή ελον ταύτην εις τό άγαπήσαίμε, ή έργασαί τι τη τέ
χνη σου, ΐναρίψη αύτην ό  άνηρ αύτής 

Λαβών ουν ό γόης τό ίκανόν παρ3 αύτοϋ, έχρήσατο ταϊς έαυτοϋ 
γοητείαις καί μαγγανείαις. Κ αί μη δυνηθείς αύτής έκστήσαι τόν 

25 νοϋν εις τό τούτω σννθέσθαχ, παρασκευάζει αύτην ώς φοράδα 
φανήναι τοϊς αύτην θεωμένοις *.Έξωθεν τοίνυν έλθών ό  άνηρ 
αύτής, έν σχήματι φοράδος την έαυτοϋ γυναίκα έβλεπεν, καί έπί 
τής έαυτοϋ κοίτης κατακλισθείς έξενίζετο ότι εις τόνκράββατον 
αύτοϋ φοράς άνέκειτο. Κλαίει ουν ό  άνηρ αύτής καί οδύρεται, 

30 εύρίοκων τό πράγμα· καί ώς νομίζων ζώω προσομιλεϊν, άπο- 
κρίσεως ούκ έτύγχανεν, όργιζομένης τής γυναικός Έ πί τούτοις
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οδήγησε τον Ίοΰδα στήν άγχόνη. Καί έτσι μετά άπό δεκαπέντε 
χρόνια, δηλαδή συνολικά είκοσι, επαθε ελεφαντίαση, γιατί σφετε- 
ρίσθηκε τά χρήματα των φτωχών, καί δεν υπήρχε μέρος στο σώμα 
του καθαρό γιά νά του άκουμπήσει κανείς τό δάχτυλό του. Αυτή 
λοιπόν ήταν ή προφητεία του άγιου Μακαρίου.

"Οσο γιά τό φαγητό καί τό ποτό είναι περιττό άκόμα καί νά 
μιλήσουμε γι3 αυτά, τή στιγμή πού οΰτε καί στους πιο ράθυμους 
άπό τούς μοναχούς έκτος της περιοχής αυτής μπορεΐ νά βρει κα
νείς λαιμαργία, πόσο μάλλον στούς μοναχούς πού κατοικούν στά 
μέρη αυτά καί έξαιτίας τής έλλειψης τών άπαραίτητων, καί έξαι- 
τίας του κατά Θεόν ζήλου έκείνων πού κατοικούν έκεΐ, οί όποιοι 
πάντοτε συναγωνίζονται μεταξύ τους γιά νά ξεπεράσουν τον δι
πλανό τους ώς πρός έναν διαφορετικό τρόπο ζωής.

Γιά τήν άλλη άσκηση του ούράνιου αύτοϋ άνδρα, έννοώ του 
Μακαρίου, έλεγαν δτι ό άγιος βρισκόταν διαρκώς σέ έκσταση, καί 
τήν περισσότερη ώρα περνούσε μέ τον Θεό, παρά μέ τά κάτω άπό 
τον ουρανό πράγματα, γιά τον όποιο μάλιστα άναφέρουν καί διά
φορα θαύματα.

Κάποιος άσωτος Αιγύπτιος έρωτεύθηκε μιά παντρεμένη, άλλά 
ελεύθερη γυναίκα, καί έπειδή δεν μπορούσε νά τήν παρασύρει 
έξαιτίας τής σωφροσύνης της πρός τον άνδρα της, πήγε ό άνθρω
πος αύτός ό άσχολούμενος μέ τό κακό σέ κάποιον μάγο καί τού 
είπε:

"Η κάνε την νά μ3 αγαπήσει, ή νά μηχανευθεις κάτι, ώστε
νά τήν διώξει ό άνδρας της.
Ό  μάγος, άφοϋ πήρε πολλά χρήματα, χρησιμοποίησε τά μαγι

κά τεχνάσματα καί μαγγανεύματά του. Μή μπορώντας δμως ν9 
άλλάξει τό μυαλό της καί νά πάει μαζί του, τήν μεταμόρφωσε σέ 
φοράδα γιά όσους τήν έβλεπαν. "Οταν ήρθε άπό έξω ό άνδρας της 
ειδε τή γυναίκα του μέ μορφή φοράδας, καί όταν ξάπλωσε στο 
κρεββάτι του παραξενεύθηκε, γιατί ήταν ξαπλωμένη έπάνω & 
αυτό μία φοράδα. Έκλαιγε λοιπόν ό άνδρας της καί θρηνούσε, 
γιατί δέν μπορούσε νά εξηγήσει τό πράγμα αυτό. Μιλώντας της 
σάν πρός ζώο, δέν έπαιρνε άπάντηση καί οργιζόταν ή γυναίκα. Γι9
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παρακαλέσας τούς πρεσδυτέρους τής κώμης, εις τον οίκον εισά
γει, καί όείκνυσι ταύτην αύτοϊς Οι δέ ούδ3 αυτοί συνήκαν την 
συμφοράν την καταλαλούσαν αύτούς 3Επί τρεις τοίννν ημέρας 
οϋτε χόρτου μετελάμβανεν ώς φοράς, ούτε άρτου ώς άνθρωπος,

5 αμφοτέρων έστερημένη των τροφών. Τέλος, ινα όοξασθή ό Θεός 
καί φανή ή αρετή του άγιου Μακαρίου, άνέβη έπί τήν καρόίαν 
τοϋ άνόρός αυτής άγαγεϊν αυτήν εις τήν έρημον πρός τον όσιον 
άνόρα, καί φορτιάσας αυτήν ώς ίππον, ούτως αυτήν ήγαγεν εις 
τήν έρημον ένθα ωκει ό τοϋ Θεοϋ άνθρωπος. 3Εν όέ τω έγγίσαι 

ίο αύτούς, είστήκεισαν ο ί άόελφοί πλησίον τής κέλλης τοϋ άγιου 
Μακαρίου, άπομαχόμενοι τω άνόρί αυτής καί λέγοντες:

Τι ήγαγεςώόε τήν φοράδα ταύτην;
Αποκρίνεται λέγων αύτοϊς εκείνος:

"Ινα έλεηθή τή προσευχή τοϋ δικαίου.
15 Οι δε πρός αύ τόν:

Τίγάρ έχει κακόν;
Λέγει αύτοϊς έκεϊνος:

"Ην όράτε φοράδα ταύτην, γυνή μου ήν άθλια, καί ούκ 
οϊδα πώςμετεβλήθη εις ίππον· καί σήμερον έχει τρεις 

20 ήμέραςμηδενός γευσαμένη
Ο ίδέ άκούσαντες ταϋτα άναφέρουσι τω θεράποντι τοϋ Χριστοϋ 
Μακαρίω, περί αύτής ένδον προσευχομένω■ άπεκαλύφθη γάρ 
αύτω άπό Θεοϋ, απερχομένων αυτών πρός αύτόν. Καί διά τοϋτο 
ττροσηύχετο φανερωθήναι αύ τω την αιτίαν δι ήν τοϋτο έγένετο, 

25 άπερ καί ήκουσεν έν τή προσευχή πάντα ώς καί έγένετο. 3Λπε- 
κρίνατο δε ό άγιος Μ ακάριος τοΐς άπαγγείλασιν αύτφ άδελ- 
φοις ότι Φοράδα τίςποτε ένταϋθα ήγαγε, λέγω ν αύτοϊς:

Ύ μεϊς ίπποι έστέ, ο ί τών ίππων έχοντες τούς οφθαλ
μούς* εκείνη δέ γυνή έστιν, ώς καί έκτίσθη, μή μετασχη- 

30 ματισθεϊσα, αλλά μόνον τοϋτο φαινομένη τοϊς όφθαλ- 
μοΐς τών ήπατημένων.

Κ αί π,ροσαχθείσης αύτφ  ταύτης, εύλογήσας ύδωρ κα ί άπό 
κορυφής έκχέας αυτή γυμνή, έπηύξατο τή ταύτης κεφαλή. Καί 
παραχρήμα έποίησεν αυτήν πασι τοϊς όρωσι γυναίκα φανήναι. 

35 Κελεύσας όέ αυτή προσενεχθήναι τροφάς, έποίησεν αυτήν φα- 
γε ϊν  καί οϋτως ίασάμενος αυτήν, απέλυσε μετά τοϋ ίδίου άν-
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αυτό παρακάλεσε τούς ιερείς του χωριού νά ρθοϋν νά τη δουν και 
δταν ήρθαν τούς οδήγησε μέσα καί τούς την εδειξε. Ούτε αυτοί 
κατάλαβαν τη συμφορά πού τούς βρήκε. Έπί τρεις μέρες λοιπόν 
δεν έτρωγε χορτάρι σάν φοράδα, ούτε ψωμί σάν άνθρωπος, στε
ρούμενη καί τις δύο τροφές. Τελικά, γιά νά δοξασθεΐ ό Θεός καί νά 
φανεί ή άρετή τού άγιου Μακαρίου, σκέφθηκε ό άνδρας της νά 
την πάει στην έρημο, στον άγιο αύτόν άνδρα· την φόρτωσε σάν ά- 
λο^ο καί την οδήγησε στην έρημο, δπου διέμενε ό άνθρωπος τού 
Θεού. "Οταν πλησίασαν, στάθηκαν οί μοναχοί κοντά στο κελλί τού 
άγιου Μακαρίου καί κατηγορούσαν τον άνδρα της λέγοντας:

Γιατί έφερες έδώ αυτή τή φοράδα;
Απάντησε έκεΐνος καί ειπε:

Γιά νά λάβει έλεος μέ την προσευχή τού δίκαιου.
Καί αύτοί τού είπαν:

Τί κακό έχει;
Τούς λέγει έκεΐνος:

Αύτή ή φοράδα πού βλέπετε ήταν γυναίκα μου καί δεν 
ξέρω πώς μεταμορφώθηκε σέ άλογο, καί σήμερα έχει τρεις 
μέρες πού δεν έφαγε τίποτε.
Αύτοί τό ανακοίνωσαν στον δούλο του Χριστού Μακάριο, πού 

προσευχόταν μέσα γι3 αύτήν, γιατί τού είχε άποκαλύψει ό Θεός 
κατά τή διάρκεια της πορείας τους πρός αύτόν. Καί γι3 αύτό προ
σευχόταν γιά νά τού φανερωθεί ή αιτία τού πράγματος καί άκουσε 
στήν προσευχή του πώς έγιναν δλα. ’Αποκρίθηκε τότε ό άγιος 
Μακάριος στούς άδελφούς πού τού είπαν, δτι κάποιος έφερε έδώ 
μία φοράδα, καί ειπε:

Έσεΐς είστε άλογα, πού έχετε μάτια άλογων αύτή είναι γυ
ναίκα, δπως δημιουργήθηκε, χωρίς ν3 άλλάξει καθόλου, 
άλλά μόνο φαίνεται έτσι στά μάτια όσων έξαπατήθηκαν.
’Αφού τήν οδήγησαν κοντά του, εύλογη σε νερό καί τήν περιέ

βρεξε, καθώς ήταν γυμνή, άρχίζοντας άπό τήν κορυφή της, καί 
ειπε εύχή έπάνω στο κεφάλι της. Καί άμέσως έκανε νά φανεί σέ 
όλους πού τήν έβλεπαν γυναίκα. Διέταξε νά της φέρουν φαγητό 
καί της έδωσε νά φάγει, καί έτσι τή θεράπευσε καί τήν άφησε νά
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δράς εύχαριστοϋντας τφ Θεώ. Ύπέθετο δε αύτη ό  τον Χριστοϋ 
άνθρωπος είπών αύτη:

Μ ηδέποτε άπολειφθης τής εκκλησίας, μηδέποτε άπό- 
σχης τής κοινωνίας τών μυστηρίων τον Χριστοϋ Ταϋτα 

5 γάρ τοι συνέβη, το έπΐ πέντε έβδομάδαςμή προσεληλν- 
θέναι σε τοΐς άχράντοιςμυστήριο ις τοϋ Σωτήρος ημών. 

"Αλλη πάλιν τιράξις τής μεγάλης αύτοϋ άσκήσεως Έ ν τφ μα- 
κρφ τής ζωής αύτοϋχρονω υπό την γήν ποιήσας σύριγγα ορύ
γματος άπό τής κέλλης έαυτοϋ μέγρις ήμισταδίου, εις τό άκρον 

ίο σπήλαιον άπετέλεσεν. Και εϊποτε πλείονες αύτφ ώχλουν, κρυ- 
πτώς έκ τής κέλλης αύτοϋ έξιών άπίει εις τό σττήλαιον, καί ού- 
δείς αυτόν ηϋρισκεν. Δ ιηγείτο οΰν ήμϊν τις των σπουδαίων αύ
τοϋ μαθητών λέγων, δτι:

Άπιώ ν έως τοϋ σπηλαίου διά τής ονριγγος, είκοσιττέσα- 
15 ραςέποίει προσευχάς καί έρχόμενος πάλιν τάς αύτάς

Περί τούτου έξήλθε φήμη, δτι καί νεκρόν ήγειρεν, ϊνα αίρε- 
τικόν πείση τον μή όμολογοϋντα άνάστασιν είναι σωμάτων. Κ αί 
αντη ή φήμη έκράτει περί αύτοϋ έν τη έρήμω.

Τούτφ τφ άγίω άνδρί προσηνέχθη τις ττοτε νεανίσκος δαι- 
20μονιών, παρά τής ιδίαςμητρός όλοφυρομένης περί αύτόν, δυσί 

νεανίσκοις συνδεδεμένος έξ έκατέρων τών μερών. "Ος ταύτην 
την ενέργειαν ειχεν ό δαίμων, μετά τό φαγεΐν τριώνμοδίων άρ
τους καί πιεΐν άμφορέα Κιλικίσιον ϋδατος, άπερ έρευγόμενος 
εις άτμόν άνέλυε τά βρώματα Οντω γάρ άνηλίσκοντο τά βρω- 

25 θέντα παρ9 αύτοϋ καί ποθέντα, ώς ύπό πνρός. "Εστι γάρ καί τά
γμα δαιμόνιων τό λεγόμενον ττνρινον. Α ιαφοραί γάρ είσι τών 
δαιμόνιων, ώσπερ καί τών ανθρώπων, ούκ ουσίας άλλασσομέ- 
νης, άλλα τής γνώμης άλλοιουμένης. Ούτος τοίνυν ό  νεανίσκος 
μή έπαρκούμενος παρά τής ιδίας μητρός, πολλάκις την ιδίαν 

3ο ήσθιε κάπρον καί τον έαυτοϋ έπινεν ούρον. Κλαιούσης οΰν τής 
μητρός αύτοϋ καί σφάδρα άνιωμένης έπ ί τη συμφορςί άπορ- 
ρήτω τοϋ υίοϋ αυτής, καί πολλά παρακαλούσης τον άγιον και 
δεόμενης, λαβών έκεϊνον ό άήττητος αθλητής τοϋ Χριστοϋ Μα-
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φύγει μαζί με τον άνδρα της, οι όποιοι ευχαριστούσαν τον Θεό. Τή 
συμβούλεψε ό άνθρωπος τού Θεού καί της είπε:

Ποτέ νά μή λείπεις άπό την έκκλησία, οΰτε καί ποτέ νά 
άπέχεις άπό την κοινωνία των μυστηρίων τού Χριστού. 
Γιατί αυτά συνέβηκαν, έπειδή επί πέντε εβδομάδες δέν κοι- 
νώνησες τά άχραντα μυστήρια τού Σωτήρα μας.

"Αλλο πάλι γεγονός άπό τη μεγάλη άσκησή του. Κατά τή διάρκεια 
των πολλών χρόνων πού εζησε άνοιξε υπόγεια σύραγγα άρχίζο- 
ντας άπό τό κελλί του καί έχοντας μήκος μισό στάδιο23 καί έκανε 
στο τέλος της σπηλιά. Καί άν κάποτε τον ενοχλούσε πλήθος επι
σκεπτών έβγαινε κρυφά άπό τό κελλί του καί πήγαινε στή σπηλιά 
καί δέν μπορούσε νά τον βρει κανένας. Μας έλεγε λοιπόν κάποιος 
άπό τούς σημαντικούς μαθητές του:

"Οταν έφευγε γιά τη σπηλιά έλεγε είκοσιτέσσερις προσευ
χές, καί έπιστρέφοντας πάλι τόσες.
Διαδόθηκε φήμη γι3 αυτόν, ότι άνέστησε καί νεκρό γιά νά πεί

σει κάποιον αιρετικό, πού έλεγε ότι δέν υπάρχει ανάσταση νεκρών. 
Καί αυτή ή φήμη γι3 αυτόν κυκλοφορούσε στήν έρημο.

Σ3 αυτόν τον άγιο άνθρωπο έφεραν κάποτε έναν νεαρό δαιμο
νισμένο μέ τή μητέρα του νά κλαίει δίπλα του καί δεμένο καί άπό 
τις δύο μεριές μέ δύο άλλους νέους. Ό  δαίμονας ενεργούσε μέ τον 
εξής τρόπο* άφού έτρωγε τρία μόδια24 ψωμί καί έπινε ένα δοχείο 
κιλικίσιο νερό, ρευόταν στή συνέχεια καί διέλυε τις τροφές σέ ά- 
τμό. ’Έτσι λοιπόν διαλύονταν όσα έτρωγε καί έπινε σάν άπό φω
τιά. Γιατί υπάρχει καί τάγμα δαιμόνων πού λέγεται “πύρινο”. 
‘Υπάρχουν δηλαδή διαφορές στους δαίμονες, όπως καί στους 
ανθρώπους, πού δέν έχουν βέβαια διαφορετική ούσία, άλλά μετα
βαλλόμενη γνώμη. Αυτός λοιπόν ό νέος, επειδή δέν πρόφθανε ή 
μητέρα του, πολλές φορές έτρωγε τις άκαθαρσίες του καί έπινε τά 
ούρα του. Καθώς λοιπόν έκλαιγε ή μητέρα του καί ήταν πολύ στε
νοχωρημένη γιά τήν άκατονόμαστη συμφορά τού γιου της και 
παρακαλούσε μέ έπιμονή τον άγιο καί τον ικέτευε, τον πήρε ό ανί
κητος άθλητής τού Χριστού Μακάριος, τον ευλόγησε καί άπηύθυ-

23. "Ενα στάδιο ίσσυται μέ 185 μέτρα 24. "Ενα μόδιο = 8,75 λίτρες.



κύριος, έπηύξατο αντφ τον Θεόν ίκετενων. Κ αί μετά μίαν καί 
όεντέραν ή μέραν νπελώφησεν τον όεινον πάθονς ό δαίμων. 
Λ έγει ονν τότε τη τον νεανίσκον μητέρι ό άγιος Μακάριος: 

Πόσον έθέλεις έσθίειν σον τον νίόν;
5 Ή  δε άπεκρίνατο λέγονσα-

Αέομαί σον, δεκάλιτρον κέλενσον άρτον.
3Επίτιμησοςδέ ανψ  σφοδρώςώςπολν είρηκνίας, είπεν: 

^Ωγύναι, τ ί τοϋτο έλάλησας;
Και έπενξάμενος τφ νεανίσκω έτττά ήμέραιςμετά νηστείας, καί 

ίο έξελάσας έτέ αντοϋ τον άλάστορα δαίμονα της πολνφαγίας, έ
στησε ν αντφ την δίαιταν τής τροφής εις τρίλιτρον άρτον\ ώς 
όφείλειν αντόν εργαζόμενον τοϋτο έσθίειν. Κ αί τοντω τφ τρόττω 
ψ  τον Θεοϋ χάριτι καί τη θεοφορήτω αντοϋ πολιτεία όποθερα- 
ττεύσας τον παϊδα, άπέδωκε τη μητέρι ό πάσης δαιμονικής έν- 

15 εργείας άνανταγώνιστος τοϋ Χριστοϋ άθλητης Μ ακάριος
Ταϋτα τά παράδοξα θαύματα πεποίηκεν ό Θεός διά τοϋ 

έαντοϋ γνήσιον φίλον Μακαρίον, ον ή αθάνατος ψνχη νϋν μ ετ’ 
αγγέλων έστί Τφ άγίω τούτω εγώ ον σνντετύχηκα- προ ένιαν- 
τοϋ γάρ τής εις έρημον είσοδον έμής ούτος ό  πολεμιστής των 

20 αλόγων παθών έκεκοίμη το.
Τφ δέ όμοζύγω τούτον τοϊς εργοις τής πίστεω ς καί τφ ό- 

μωνύμω τοϋ σεβάσμιον ονόματος, λέγω δη τφ άγίω Μακαρίω 
τφ Άλεξανδρεζ σνντετύχηκα πρεσβντέρω όντι τών λεγομένων 
Κελλίων, εις ά Κελλία παρώκησα εγώ ένναετίαν, έν οίς τρία έτη 

25 μοι έττέζησεν ό μακάριος οντος καθεζόμενος έν ήσνχίφ Κ αί τά 
μέν είδον εγώ παρ3 αντοϋ τής άρίοτης αντοϋ πολιτείας έργα καί 
σημεία, τά δέ παρά τών τούτω συμβιωσάντων μεμάθηκα, τά δέ 
καί παρ' ετέρων πλειόνων άκηκοα

Οντος θεασάμενόςποτε παρά τφμεγάλω  πατρί Άντω νίφ  
30 βαΐα εκλεκτά αντόν έργαζόμενον, $τησε παρ ’ αύτοϋ μίαν δέ

σμην τών δαΐων. Είπε δέ πρός αντόν ό  *Α ντώνιος:
Γέγραττται, «ονκ έπιθνμήσεις τά τοϋ πλησίον σον».

Καί μόνον είπόντος, ευθέως τά βαΐα πάντα, ώς νπό πνρός έφρύ- 
γη. “Οπερ ίδών ό *Α ντώνιος, έφη τφ Μακαρίω:
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νε παράκληση στον Θεό. Μετά άπό άπό μία ή δύο μέρες περιόρισε 
ό δαίμονας τό πάθος. Λέγει λοιπόν τότε ό άγιος Μακάριος στη μη
τέρα του νεαρού:

Πόσο θέλεις νά τρώγει ό γιός σου;
Αύτή άποκρίθηκε καί ειπε:

Πρόσταζε, σέ παρακαλώ, νά τρώγει δέκα λίτρες ψωμί.
Την έπιτίμησε πολύ αυστηρά γιατί πρότεινε πολύ, καί είπε: 

Γυναίκα, γιατί τό είπες αύτό;
Καί άφοϋ ειπε εύχή στον νέο καί νήστεψε έφτά μέρες καί έδιω

ξε έτσι τον άθλιο δαίμονα της πολυφαγίας, δρισε τή δίαιτά του σέ 
τρεις λίτρες ψωμιού, γιατί έπρεπε νά εργάζεται καί νά τρώγει. Μ5 
αύτό τον τρόπο, μέ τή χάρη του Θεοϋ καί τή θεοφορούμενη ζωή 
του γιάτρεψε τό παιδί καί τό έδωσε στή μητέρα του ό άκατανίκη
τος γιά κάθε δαιμονική δύναμη άθλητής του Χρίστου Μακάριος.

Αύτά τά παράδοξα θαύματα τά έκανε ό Θεός μέ τον γνήσιο 
φίλο του Μακάριο, ή άθάνατη ψυχή του οποίου βρίσκεται τώρα 
μαζί μέ τούς άγγέλους. Τον άγιο αυτόν εγώ δέν τον συνάντησα. 
Γιατί αυτός ό πολεμιστής τών παράλογων παθών κοιμήθηκε ένα 
χρόνο πριν άπό τήν είσοδό μου στην έρημο.

Τον ισότιμο δμως μέ αυτόν στά έργα της πίστεως καί μέ τό ϊδιο 
σεβάσμιο όνομά του, τον άγιο Μακάριο άπό τήν ’Αλεξάνδρεια, τον 
συνάντησα όντας πρεσβύτερο στά λεγόμενα “Κελλιά”. Στά Κελλιά 
αύτά διέμεινα έγώ εννέα χρόνια, άπό τά όποια τά τρία χρόνια τά έ- 
ζησε ό μακάριος αυτός σ’ αύτά μέ ήσυχία. "Αλλα έργα καί σημάδια 
της άσκησής του τά είδα έγώ ό ίδιος, άλλα τά έμαθα άπό έκείνους 
πού έζησαν μαζί του, καί άλλα τά άκουσα άπό πολλούς άλλους.

Αύτός είδε κάποτε βάγια έκλεκτά δίπλα στον μεγάλο πατέρα 
’Αντώνιο, ενώ αύτός τά δούλευε, καί ζήτησε μιά δεσμίδα. Τού είπε 
τότε ό ’Αντώνιος:

Είναι γραμμένο* «δέν θά έπιθυμήσεις όσα άνήκουν στον 
πλησίον σου»25.
Μόλις τό είπε κάηκαν όλα τά βάγια σάν άπό φωτιά. Βλέπο- 

ντάς το αύτό ό ’Αντώνιος είπε στον Μακάριο.
25. Έξ. 20,17.



Ίόού άναπέπανται τό Πνεϋμα επί σε, καί εση μοί λοιπόν 
των έμων άρετών κληρονόμος.

Έκεϊθεν πάλιν αυτόν ό  όιάδολος εύρεν έν τη έρήμω λίαν κεκμη- 
κότα τφ σώματι, καίφησι πρός αυτόν:

5 ΊόούτηνχάρινεϊληφαςΑντω νίου. Τίόήταμήκέχρησαι 
τω άξιώματι, καί αιτείς παρά Θεοϋ δρώματα καί ίσχνν 
πρός την όόουωρίαν;

'Ο όέφησι πρός αυτόν:
'Ισχύςμου καί ϋμνησίςμου ό  Κύριός έσ τιν συ όέ ούκ 

ίο έκπειράσεις τον όοϋλον τοϋ Θεοϋ 
Π οιεί οϋν φαντασία ό  όιάδολος κάμηλον άχθοφόρον όιά τής 
έρημου πλαζομένην, εχουσαν πάντα τά πρός την χρείαν έπιτή- 
όεια, ή  τις ίδοϋσα τον Μακάριον έμπροσθεν αύτοϋ έκάθισεν. ΓΟ 
όέ ύπολαόων αύτό φάντασμα είναι, δπερ καί ήν, εστη εις προσ- 

15 ευχήν ή όέ εύθνς εις την γήν κατεττόθη.
Ουτος άνήρ Μακάριος, πολιτικός υπάρχων, συνήφθη ποτε 

τωμεγάλω Μακαρίω, καί ώςεμελλον διαπορθμεύειν τον Νείλον, 
συνέβη είσελθεϊν αυτούς εις πορθμεΐον μέγιστόν, ενώ τριδοϋνοί 
τινεςμετά πολλοϋ κόμπου είσεληλ ύθησαν, ρέόιον έχοντες όλό- 

20 χαλκόν, καί χρυσοχαλίνους ίππους, καί δορυφόρους τινάς στρα- 
τιώτας, καί κλοιοφόρους παϊδας χρυσοζώνους τινάς. 'Ω ς ούν 
ειόον τούς μοναχούς οι τριδοϋνοί ράκη παλαιά ένόεόνμένους 
καί καθημένους εις την γωνίαν, έμακάριζον αύτων την εύτέλει- 
αν. Ε ιςδέ έξ αύτών των τριδούνων έφη πρός αύτούς:

25 Μ ακάριοί έστε ύμεΐςοί τω κόσμψ έμπαίξαντες.
Άποκριθείς όέ ό πολιτικός Μακάριος είπε πρός αύτούς:

Ή μειςμέν τω κόσμω ένεπαίξαμεν, ύμϊν όέ ό κόσμος ένέ- 
παιξεν. Γίνωσκε όέ ότι ούχέκών, αλλά προφητεύων τοϋ- 
το είρηκας Άμφότεροιγάρ Μακάριοι καλούμεθα 

3ο'Ο όέ κατανυχθείς έπί τω λόγω, απελθών οίκοι άπεόύσατο τά 
ίμάτια, καίμονάζεινηρήσατο, ττοιήσαςπολλάς έλεημοσύνας.

Ά λλοτε όέ σταφυλής πεμφθείσης αντω νεαράς έπιθνμήσαν- 
τι μεταλαδεϊν, ένόεικνύμενος την εγκράτειαν, άπέστειλεν αύτην
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Αύτό είναι απόδειξη δτι τό Πνεύμα άναπαύθηκε σέ σένα 
καί θά γίνεις στο έξης κληρονόμος των άρετών μου.

Έκεΐ στην έρημο ό διάβολος τον βρήκε κουρασμένο σωματικά καί 
του είπε:

Νά, έχεις λάβει τη χάρη του Αντώνιου. Γιατί λοιπόν δέν 
χρησιμοποιείς τό άξίωμα αύτό; Γιατί δέν ζητάς άπό τον 
Θεό τροφές καί δύναμη γιά οδοιπορία;

Καί αύτός άπάντησε σ’ αύτόν:
Δύναμη καί δοξολογία μου είναι ό Κύριος* άλλά σύ δέν θά 
πειράξεις τον δούλο τού Θεού.

Κάμνει λοιπόν τότε ό διάβολος φανταστική καμήλα νά τριγυρίζει 
στήν έρημο, όντας φορτωμένη μέ όλα τά άναγκαΐα, ή οποία όταν 
είδε τον Μακάριο σταμάτησε μπροστά του. Αύτός θεωρώντας την 
φάντασμα, πράγμα πού καί ήταν, σταμάτησε καί προσευχήθηκε, 
καί αύτή χάθηκε άμέσως μέσα στή γή.

Αύτός ό Μακάριος, πού ήταν πολιτικός, συνάντησε κάποτε τον 
μεγάλο Μακάριο καί έπειδή έπρόκειτο νά περάσουν τον Νείλο, 
μπήκαν σέ μεγάλο πλοίο, στο όποιο μπήκαν καί κάποιοι τριβουνοι 
γεμάτοι άπό έπαρση, έχοντας όλοχάλκινη άμαξα καί άλογα μέ 
χρυσά χαλινάρια καί άρκετούς βοηθούς στρατιώτες καί κάποιους 
υπηρέτες μέ χρυσές ζώνες καί μέ όργανα γιά βασανισμό. "Οταν λοι
πόν είδαν οί τριβουνοι τούς μοναχούς νά φορούν παλιά κουρελια
σμένα ρούχα καί νά κάθονται στή γωνιά, μακάριζαν τήν άπλότητά 
τους. "Ενας άπό αύτούς τούς τριβούνους ειπε τότε σ’ αύτούς:

Είστε μακάριοι έσεΐς πού έχετε χλευάσει τον κόσμο. 
’Αποκρίθηκε ό πολιτικός Μακάριος καί ειπε σ’ αύτούς:

Εμείς βέβαια χλευάσαμε τον κόσμο, ένώ έσάς σάς χλεύασε 
ό κόσμος. Καί νά ξέρεις, ότι αύτό δέν τό είπες μέ τή θέλησή 
σου, άλλά προφητεύοντας. Γιατί καί οί δύο ονομαζόμαστε 
Μακάριοι.

Ένιωσε αύτός συντριβή άπ3 αύτά τά λόγια, πήγε στο σπίτι του καί 
άποφάσισε νά γίνει μοναχός, κάνοντας πολλές έλεημοσύνες.

Μιά άλλη φορά τού έστειλαν φρεσκοκομμένα σταφύλια καί 
παρόλη την έπιθυμία του νά τά φάγει, δείχνοντας τήν έγκράτειά
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πρός άόελφόν τινα κάμνοντα, καί αυτόν (ηαφνλήν έπιθνμοϋν- 
τα, δζ όεξάμενος καί λίαν περιχαρής γενόμενος, κρύπτειν έαν- 
τοϋ τήν εγκράτειαν δονλόμενος, πρός άλλον αυτήν άόελφόν έξ- 
απέστειλεν, ώς αυτός άνορέκτως εχων περί τό βρώμα Αεξάμε- 

5 νος δε πάλιν κακεΐνος τό αυτό ττεττοίηκε, λίαν ποθών καί αυτός 
μεταλαδεΐν. *Ως δέ λοιπόν εις πολλούς άδελφονς ήλθον α ί στα- 
φνλαί, μηδενός δούληθέντος αυτώνμεταλαδεΐν, ό τελευταίος λα
βών, πρός Μακάριον πάλιν άπέστειλεν, ώςμέγα δώρον αύτφ χα- 
ριζόμενος. Έπιγνονς δέ αντάςό Μακάριος καί πολνπραγμονη- 

ιο σας, έθαύμαοεν ευχαριστών τφ Κυρίω έπί τη τοιαύτη αύτών εγ
κρατείς, καί ούδέ αυτός αύτών τέωςμετείληφεν.

Ή  μέν ούν άσκησις τοϋμεγάλου Μακαρίου, ήνεγώ  καί πολ
λοί παρ3 αύτφ ήκριβώσαμεν, ήναϋτη. Ε ΐ τι άκήκοε πώποτέ τινα 
πεποιηκότα εργον άσκήσεως, διαπύρως πάντως τοϋτο κατώρ- 

15 θωσεν. 3Ακούσας οΰν παρά τινων, ότι ο ί Ταβεννησιώται διά πό
σης τής Τεσσαρακοστής έσθίουσιν άπυρον, εκρινεν οντος ό ά
γιος έπί επταετίαν διά πνρός διερχόμενον μή φαγεΐν, πλήνλα- 
χάνων ώμων, ε ϊ ποτε δέ καί παρεϋρεν, ή όσπριδίων βρεκτών, 
μηδενός άλλου γενσάμενος έν έκείνοις τοΐς έπτά ετεσιν. Κατορ- 

20 θώσαςοϋν τοϋτο, κατέπτνσεν ταντης τής πολιτείας. “Ηκουσε δέ 
περί τίνος άλλου οϋτος ό άριστος των μοναχών, ότι άρτου λί- 
τραν έσθίει, καί τοϋτον ζηλώσας, κλάσας τό βονκελλάτον, ό  ει- 
χεν, κατήγαγεν εις κεράμια, κρίνας τοσοϋτον μόνον έσθίειν, ό
σον άν ή χειρ άνενέγκη. Μεγάλη δέ καί αντη σώματος σκληρα- 

25 γω γία Διηγείτο γάρ ήμϊν χαριεντιζόμενος, οτι:
Περιεδρασσόμην μέν πλειόνων κλασμάτων, ου σννεχω- 
ρούμην δέ έξενεγκεϊν ύπό τοϋ στενοϋ τής οπής. 'Ο τελώ
νης γάρ μου ού συνεχώρει, φησίν, τό παντελώς με έσθίειν. 

3Επί όλα ονν τρία ετη ταύτην ήσκησε τήν εγκράτειαν, τέσσαρας 
30 ή πέντε ούγγίας έσθίων, καί τό άντίρροπον τούτων πίνων ύδωρ. 

Ξέστην δέ έλαίου εις τον ενιαυτόν άνήλω εις τροφήν.
4Αλλη άσκησις τοϋ άθλητοϋ. *Εκρινεν οντος ό άδάμας ύ

πνον περιγενέσθαι. Καί τοϋτο διηγήσατο, ότι:
Ούκ είσήλθον ύπό στέγην έν όλοις είκοσι ννχθημέροις,

124 ΠΑΛΛΑΔΙΟΥ ΕΛΕΝΟΠΟΛΕΩΣ



ΛΑΥΣΑΪΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ 125

του, τά έστειλε σέ κάποιον άδελφό άσθενή πού έπιθυμοΰσε και 
αυτός σταφύλια. Αυτός παίρνοντάς τα χάρηκε πολύ, τά έστειλε 
όμως σ’ άλλον μοναχό, μέ την πρόφαση όη δεν είχε όρεξη γιά φαΐ, 
θέλοντας έτσι νά κρύψει την έγκράτειά του. Κι έκεΐνος μόλις τά 
έλαβε έκανε τό ϊδιο, αν καί ήθελε καί αυτός πολύ νά φάγει σταφύ
λια. 5 Αφοΰ πήγαν τά σταφύλια σέ πολλούς άδελφούς καί κανένας 
δέν ήθελε νά τά φάγει, τά πήρε ό τελευταίος καί τά ξαναέστειλε 
στον Μακάριο, σάν νά του έκανε μεγάλο δώρο. Τά γνώρισε ό Μα- 
κάρως καί άφοΰ τά καλοεξέτασε, θαύμασε γι,5 αύτό καί εύχαρίστη- 
σε τον Θεό γιά τήν έγκράτειά τους, καί ούτε ό ’ίδιος τά έφαγε πιά.

Ή  άσκηση λοιπόν του μεγάλου Μακαρίου, τήν οποία έγώ καί 
οί άλλοι έξακριβώσαμε, ήταν ή έξης. Ά ν  άκουε κάποτε γιά κά- 
ποια άσκηση, τήν έκαμνε οπωσδήποτε μέ πολλή όρεξη. Άκούο- 
ντας άπό κάποιους, ότι οί Ταβεννησιώτες όλη τή Τεσσαρακοστή 
δέν τρώνε μαγειρεμένο φαγητό, άποφάσισε γιά μία έπταετία νά μή 
φάγει καί αυτός ό,τιδήποτε μαγειρεμένο, παρά μόνο ώμά λάχανα, 
κι αυτά όταν τά έβρισκε, καί βρεγμένα όσπρια* τίποτε άλλο δέν 
έφαγε κατά τή διάρκεια έκείνων τών έπτά χρόνων. "Οταν λοιπόν 
τό κατόρθωσε αύτό, σταμάτησε στο έξης αύτή τήν άσκηση. Άκου- 
σε ό άρκττος αυτός μοναχός, ότι κάποιος άλλος τρώγει μία λίτρα 
ψωμί καί θέλοντας νά τον μιμηθεΐ, κομμάτιασε τό παξιμάδι πού 
είχε, τό έρριξε σέ πήλινο δοχείο, κι άποφάσισε νά τρώγει μόνο όσο 
μπορούσε νά πιάσει τό χέρι του. Είναι μεγάλη κι αύτή ή σκληρα
γωγία του σώματος. Μάς διηγόταν χαριτολογώντας:

"Επιανα βέβαια περισσότερα κομμάτια, όμως δέν μπορού
σα νά τά βγάλω άπό τή στενή τρύπα. Γιατί ό τελώνης, λέ
γει, δέν μέ έπέτρεπε νά τά βγάλω καί νά τά φάγω όλα.

Γιά τρία λοιπόν ολόκληρα χρόνια έκανε αύτή τήν άσκηση της εγ
κράτειας, τρώγοντας τέσσερις ή πέντε ούγγιές ψωμί, και πίνοντας 
τό άνάλογο μέ αύτό νερό. "Ολο τό χρόνο κατανάλωνε μιά λί-τρα 
λάδι.

νΑλλη άσκηση του άθλητή. "Αποφάσισε αύτός ό σκληρός σάν 
τό διαμάντι νά νικήσει τον ΰπνο. Μάς διηγήθηκε λοιπόν:

Δέν μπήκα σέ στέγη γιά είκοσι μερόνυχτα γιά νά νικήσω



ίνα νικήσω ύπνον- τοϊςμεν καύμασι φλεγόμενος τήν ήμε
ρον, τη δε νυκτερινή στυφόμενος ψνχρότητι.

Και ώς έλεγεν οντος, ότι:
Ε ίμή τάχιον υπό στέγην είσήλθον καί έχρησάμην νπνω,

5 όντως έξηράνθη μου ό εγκέφαλος, ώς εις έκστασίν με 
έλάσαι λοιπόν. Καί τό όσον έν έμοέ, φησίν, ένίκων τόν ύ
πνον, τό όέ όσον έπί τή φύσει τη χρείαν έχούση τοϋ ν- 
πνου, παρεχώρησα ταύτη.
Τοϋ αγίου τούτον καθεζομένου νττό τιρωί έν τφ κελλίω, κώ- 

ιο νωψ στάς έπί τοϋ ποόός αύτοϋ έκέντησεν. 3Αλγήσας όέ κατέαξε 
τοϋτον τή χειρί μετά τό κορεσθήναι τοϋ αίματος. Κατεγνωκώς 
ουν ύστερον έαυτοϋ ώς έαυτόν έκόικήσαντος, καταδικάζει έαν- 
τόν, ώστε εις τό έλος της Σκήτεως, ό  έστιν έν τη Πανερήμω, κα- 
θεσθήναι γυμνόν έπί μήνας εξ, ένθα ο ί κώνωπες όννανται καί 

15 ονάγρων δέρματα τιτρςίν, ώς σφήκες όντεςμεγάλοι. Οΰτωςόλος 
ύπ? αυτών κατετρώθη, ώς καί σπονδύλους έξενεγκεΐν δ ί όλου 
τοϋ σώματος, ώς καί τινας νομίσαι ότι έλεφαντία έστίν. Έπανελ- 
θών ουν εις τό κελλίον έαυτοϋμετά τούς έξμήνας από τής φωνής 
έγνωρίζετο μόνον, ότι αύτός έστιν ό κύριος Μακάριος.

20 Έπεθύμησέ ποτε οντος ό αύτός, ώς αύτός ήμΐν όιηγήσατο, 
εις τό κηποτάφιον είσελθεΐν τοϋ Ίαννοϋ καί Ίαμβροϋ των μά
γων των έπί τοϋ Φαραώ, χάριν ιστορίας ή καί συντυχίας των 
έκεϊσε δαιμόνων. Έλέγετο γάρ παμπόλλους καί χαλεπούς άπο- 
κεκληρώσθαι παρ3 αύτών έκείνων τφ τότκο έκείνω δαίμονας ό ί 

25 υπερβολήν τής άτιμου τέχνης αύτών. Τοϋτο όέ τό κηποτάφιον 
γέγονε παρ3 αύτοϋ τοϋ Ίαννοϋ καί 3Ιαμβροϋ των άδελφών, δ ί 
ύπερβολήν τής μαγικής τέχνης τά πρώτα έχόντων κα? έκεϊνο 
καιροϋ παρά τφ Φαραώ. 'Ως ουν πολλήν κεκτημένοι τήν δυνα
στείαν τήν ένΑ ίγύπτψ έν τφ τής ζωής αύτώνχρόνω, έκ τετραπέ- 

30 όων λίθων έκτισαν τό έργον έκεΐνο, έν αύτφμνήμα πεττοιηκότες, 
καί χρνσόν πολνν άποθέμενοι. 3Εφύτενσαν δε καί δένδρα παν- 
τοϊα, καί φρέαρ ϋδατος μέγιστόν ώρυξαν νπικμος γάρ έστιν ό 
τόπος. Ταϋτα δε πάντα έποίησαν, έλπίζοντεςμετά τήν έντεϋθεν 
έκεϊσε άφιξιν έν τούτω τφ παραδείσω τρυφςίν. Τέλος ουν άγνο-
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τον ύπνο. Τήν ήμερα κατακαιγόμουν άπό τον καύσωνα, 
καί τό βράδυ ξεπάγιαζα άπό τό ψύχος.

Και δπως έλεγε αυτός:
Ά ν  δέν πήγαινα άμεσως κάτω άπό στέγη γιά νά κοιμηθώ, 
οπωσδήποτε θά έχανα τό μυαλό μου, πού τόσο ειχε ξερα
θεί. Καί δσο έξαρτάται άπό μένα, ελεγε, νίκησα τον ύπνο· 
δσο δμως άπό τήν άνθρώπινη φύση, πού έχει άνάγκη άπό 
τον ύπνο, αύτό της τό παραχώρησα.
Αύτός ό άγιος, ενώ καθόταν ένα πρωί στο κελλί του, ένα κου

νούπι στάθηκε στο πόδι του καί τον τσίμπησε. Επειδή πόνεσε, τό 
σκότωσε μέ τό χέρι του, άφοΰ αύτό χόρτασε άπό τό αιμα του. Στή 
συνέχεια δμως κατηγόρησε τον έαυτό του έπειδή έκδικήθηκε μέ 
αύτό, καί τον καταδίκασε νά μείνει γυμνός γιά έξι μήνες στο έλος 
τής Σκήτης, πού βρίσκεται στήν Πανέρημο, δπου τά κουνούπια, 
όντας μεγάλα σάν σφήκες, μπορούν νά τρυπήσουν καί δέρματα ά- 
γριόχοιρων. ’Έτσι τον κατέφαγαν ολόκληρο καί έβγαλε καί εξο
γκώματα σ’ όλο του τό σώμα, ώστε νά νομίσουν μερικοί ότι έπαθε 
έλεφαντίαση. "Οταν γύρισε στο κελλί του μετά άπό έξι μήνες, μόνο 
άπό τη φωνή του γνώρισαν ότι είναι ό Μακάριος.

Επιθύμησε κάποτε, όπως μάς διηγήθηκε ό ϊδως, νά μπει στο 
κηποτάφιο του Ίανοΰ καί του Ίαμβροΰ τών μάγων στήν έποχή 
τών Φαραώ, γιά χάρη τής Ιστορίας ή γιά νά συναντήσει τά δαιμό
νια. Γιατί έλεγαν ότι μέ τήν υπερβολικά άτιμη τέχνη τους περιέ- 
κλεισαν έκεΐ πάρα πολλά καί φοβερά δαιμόνια. Τό κηποτάφιο 
αύτό έγινε άπό τούς ίδιους τούς άδελφούς Ίανό καί Ταμβρό, πού 
είχαν τήν έποχή εκείνη τήν πιο σημαντική θέση κοντά στόν Φα
ραώ έξαιτίας τής μαγικής τέχνης τους. Καθώς είχαν λοιπόν όλο 
τόν καιρό τής ζωής τους μεγάλη εξουσία, έκτισαν μέσα σ* έκεινο 
τόν κήπο αύτό τό έργο άπό πέτρες μέ τέσσερις κολώνες, καί μέσα σ’ 
αύτό έκαναν μνήμα καί έβαλαν μέσα πολύ χρυσάφι. Φύτεψαν καί 
κάθε είδους δένδρα καί άνοιξαν μεγάλο πηγάδι γιά νερό’ γιατί ό 
τόπος είναι υγρός. "Ολα αύτά τά έκαναν, μέ τήν ελπίδα ότι μετά 
την άναχώρηση άπό αυτή τή ζωή θά γύριζαν καί θά ζοΰσαν απο
λαυστικά σ’ αυτόν τόν παράδεισο. Επειδή λοιπόν δέν ήξερε τό



ών την όόόν άγουσαν έτζί τοϋτον τον τόττον ό τοϋ Χριστοϋ δού
λος Μακάριος στοχασμφ μόνον ήκολούθει τοϊς άστροις, καθά- 
περ ο ί ναυτικοί διαβαίνοντες τά πελάγη. Οντως ούτος ό άγιος 
την έρημον πάσαν διώδενσεν, και λαβών δέμα καλάμων; ένα 

5 κατά μίλιονισταχάριν σημείου, ΐνα ενρη δ ΐ αύτής νποστρέψαι. 
Διοδενσας οϋν εκείνην την έρημον πάσαν εντός ήμερων έννέα, 
και γενόμενος πλησίον τοϋ κήπου εκείνου, έπικαταλαδούσης 
της ννκτόςμικρόν έκαθενδησεν. 'Ο ούν άγριος δαίμων, ό αεί 
τοϊςάθληταϊς τοϋΧριστοϋ άντιπράττων, σνναγαγών όλους τους 

ίο καλάμους εκείνους τοϋ Μακαρίου καθεύδοντος ώς άπό σημείου 
ενός τοϋ κηττοταφίον πρός τη κεφαλή αύτοϋ τεθεικώς άπηλλά- 
γη. Ά  ναστάςούν ενρε τούς καλάμους σννδεδεμένονς οΰς αυτός 
χάριν σημείου κατέτνηξεν. Τάχα δε καί τοντο τοϋ Θεοϋ συγχω- 
ρήσαντος ειςμείζονα τούτου γυμνασίαν, ιναμή καλάμοις έπελ- 

15 πίζη όδηγοϋσι τοϋτον, άλλά τη χάριτι τοϋ Θεοϋ τοϋ διά στύλου 
νεφέλης όδηγήσαντος τον Ισραήλ τεσσαράκοντα έτη έν τη φο- 
βερςί έρήμω έκείνη. "Έλεγε δε ό άγιος, ότι:

Έγγίσαντός μου μόνον τφ κητωταφίω, άνΐ αύτοϋ έξήλθον 
εις συνάντησίνμου έβδομήκοντα δαίμονες παντοίω τφ σχήματι, 

20 οίμέν βοώντες, ο ί δε ττηδώντες, ο ί δε μετά μεγάλου βρνγμοϋ τρί- 
ζοντες κ a f έμοϋ τους όδόντας. α.Ετεροι δέ ώς κόρακες τττερνσ- 
σόμενοι έτόλμων κατά της όψεώςμου, λέγοντες:

Τι θέλεις, Μακάριε, πειρασμέ των μοναχών; Τίπρόςήμάς 
παρεγένον; Μή καί ήμείς εις τινας τών μοναχών ενεργή- 

25 σαμεν; Τά ήμέτερα έχεις έκεΐμετά τών σοί όμοιων, την 
έρημον' κακεΐθεν τους συγγενείς ήμών έξεδιώξατε. Ού- 
δέν κοινόν ήμεϊς έχομενμετά σοϋ. Τίεπιβαίνεις ήμών τοϊς 
τόποις; *Ως άναχωρητής άρκέσθητι τη έρήμω. Ήμϊν τοϋ
τον τον τότνον ο ί κτίσαντες άπεκλήρωσαν. Ον δννασαι 

30 αυτόςμεΐναι ενθάδε. Τ ί ζητείς είσελθεΐν εις τοϋτο τό κτή
μα, εις ό ονδείς τών άνθρώττων τών ζώντων είσηλθεν άφ’ 
ονττερ ο ί τοντο κτίσαντες άδελφοί νφ3 ήμών ενθάδε κατε- 
κηδεύθηοαν;

Καί έτι πολλά ταραττομένων τών δαιμόνων καί όλοφνρομένων, 
35 είπον αντοις, φησίν ό Μακάριος, ότι:

128 ΠΑΛΛΑΔΙΟΥ ΕΛΕΝΟΠΟΛΕΩΣ



ΛΑΥΣΑΪΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ 129

δρόμο πού οδηγεί έκεΐ, ό δούλος του Χρίστου Μακάριος σκέφθηκε 
νά άκολουθησει τά άστρα, όπως άκριβώς öl ναυτικοί πού ταξιδεύ
ουν στις θάλασσες. "Ετσι πέρασε αύτός ό άγιος δλη την έρημο, 
άφοΰ άπό ενα δέμα μέ καλάμια τοποθετούσε ενα σέ κάθε μίλι γιά 
σημάδι, ώστε νά μπορέσει μέ βάση αύτά νά γυρίσει μέσα άπό την 
έρημο. Άφοΰ πέρασε λοιπόν δλη την έρημο σέ εννιά μέρες, δταν 
εφθασε cf έκεΐνο τον κήπο τον έπιασε ή νύχτα καί κοιμήθηκε γιά 
λίγο. Ό  άγριος λοιπόν δαίμονας, πού πάντοτε πολεμάει τούς ά- 
θλητές τοΰ Χριστοΰ, συγκέντρωσε δλα τά καλάμια καθώς κοιμό
ταν ό Μακάριος σέ ενα μίλι άπόσταση άπό τό κηποτάφιο, τά έ
βαλε στο κεφάλι του καί έφυγε. ‘Όταν λοιπόν σηκώθηκε βρήκε 
δλα εκείνα τά καλάμια μαζεμένα, τά όποια εκείνος είχε βάλει γιά 
σημάδι. ’Ίσως τό έπέτρεψε ό Θεός γιά μεγαλύτερη άσκηση, γιά νά 
μην ελπίζει δτι θά τον οδηγήσουν τά καλάμια, άλλά ή χάρη τοΰ 
Θεοΰ, πού μέ στήλη νεφέλης όδηγοΰσε τον Ίσραηλιτικό λαό γιά 
σαράντα χρόνια στη φοβερή έκείνη έρημο. ’Έλεγε λοιπόν ό άγιος: 

Μόλις πλησίασα στο κηποτάφιο, βγήκαν άπ* αύτό εβδομήντα 
δαίμονες κάθε μορφής γιά νά μέ συναντήσουν, καί άλλοι φώναζαν, 
άλλοι πηδούσαν, καί άλλοι με δυνατές κραυγές έτριζαν έναντίον 
μου τά δόντια τους. "Αλλοι πάλι πετοΰσαν σάν κοράκια μπροστά 
στο πρόσωπό μου λέγοντας:

Τί ζητάς, Μακάριε, πειρασμέ των μοναχών; Γιατί ήρθες σέ 
μας; Μήπως εμείς ενεργήσαμε σέ κάποιους άπό τούς μονα
χούς; Τά δικά μας τά έχεις έκεΐ στην έρημο μαζί μέ τούς 
όμοιους σου, καί άπό έκεΐ διώξατε τούς συγγενείς μας. Τί
ποτε κοινό δέν έχομε μαζί σου. Γιατί έρχεσαι στά μέρη μας; 
Σάν άναχωρητής πού είσαι, σοΰ φτάνει ή έρημος. Σέ μας 
τόν παραχώρησαν αύτόν τον τόπο οί ιδιοκτήτες αύτοΰ τοΰ 
χτίσματος. Δέν μπορέΐς νά μείνεις εσύ εδώ. Γιατί ζητάς νά 
μπεις μέσα & αύτό τό κτήμα, στο όποιο δέν μπήκε κανένας 
άπό τούς ζωντανούς άνθρώπους άπό τότε πσύ κηδεύθηκαν 
έδώ άπό μας τά άδέρφια πού έκτισαν αύτό;

Και ενώ ταράζονταν υπερβολικά οι δαίμονες καί θρηνοΰσαν, τούς 
είπα, λέγα ό Μακάριος:



Εισέλθω μόνον καί ιστορήσω, καί άπέρχομαι εντεύθεν.
Ο ί δε δαίμονες:

Τούτο ήμΐν όμολόγησον έπί τής σής συνειδήσεώς σου.
*Ό δε τον Χρίστον δούλος:

5 Τούτο ποιήσω.
Ο ί δε δαίμονες άφαντοι γεγόνασι.

Είσελθών ονν, φησίν, έθεασάμην τά πάντα, εν οίς ενρον 
και κάδονχαλκούν άλύσει σιδηρά κρεμάμενον κατά τού 
φρέατος λοιπόν τω χρόνω άναλωθέντα, και καρτών ρο- 

ίο ών ονκ έχονσών ένδον ονδέν έξήραντο γάρ υπό τού ή
λιον.

Ά  ταράχως ονν έκεΐθεν άναχωρήσας ό άγιος διά είκοσι ημερών 
ύττέστρεψεν εις την έαντού κέλλαν.

Εκλελοιπότων δε των άρτων και τού νδατος ον έπεφέρετο, 
75 έν πολλή περιστάσει έγένετο. Ε ν γάρ ταϊς ήμέραις έκείναις ό- 

δενων την έρημον, σχεδόν ονδ’ δλως έγεύσατο. *Ως δε το πρά
γμα έδειξεν, τάχα και εις υπομονήν έπειράζετο. Και ώς έγγνς 
έγένετο τον όκλάσαι, &φθη αντω τις έν σχήματι κόρης, ώς αυτός 
διηγήσατο, καθαράν οθόνην φέρονσα, καί κατέχονσα κανκά- 

20 λιον νδατος στάζον, ήν έλεγεν ό Μακάριοςμακρόθεν αντον εί
ναι, ώς άπό σταδίον, καί έπί ημέρας τρεις ώδενε, δλέπων αυτήν 
μετά τού καυκαλίον ώς έστώσαν καί τούτον προσκαλονμένην, 
καταλαβεΐν δε τούτον ταύτην μη δννάμενον, ώς έπί τών ιερέων 
καί τών μυστηρίων έστιν ίδεϊν, τή δε έλπίδι τον πιειν τον κάμα- 

25 τον τών τριών ήμερων νπομείναντος τή ευτονία. Μεθ* ήν άνεφά- 
νη τΐλήθος βουβάλων, έξ ών μία έχονσα μόσχον έστη κατέναντι 
τού μοναχού (είσί γάρ πολλαί έν τοις τόποις έκείνοις). Καί ώς 
έλεγεν ό Μακάριος, δτι έρρει αυτής το ονθαρ τον γάλακτος 
Ύπεισελθών ονν εγώ, φησίν, καί θηλάσας, ήρκέσθην. "Ινα δε 

30 έπί πλεΐόν δείξη την έαντούχάριν ό Κύριος, παιδεύων την έμήν 
όλιγότητα, κελεύει την βούβαλον έως τής κέλλης άκολονθήσαί 
μοι. Ή  δε τω τζροστάγματι πειθαρχήσασα ήκολούθει έμέμέν θη- 
λάζονσα, τον δε μόσχον αντήςμη δεχόμενη.

1Άλλοτε πάλιν όρύσσων φρέαρ ό ενάρετος ουτος εις άνά- 
35 πανσιν μοναχών (τούτο δε ήν πλησίον θρύων καί φρνγάνων
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Μόνο θά μπω, θά ερευνήσω, καί θά φύγω.
Τά δαιμόνια άπάντησαν:

Όρκίσου αυτό στη συνείδησή σου.
Ό  δούλος του Χριστού είπε:

Αυτό θά κάνω.
Τά δαιμόνια τότε έξαφανίσθηκαν.

Μπήκα λοιπόν, λέγει, μέσα καί ειδα ένα χάλκινο δοχείο 
κρεμασμένο στο πηγάδι με σιδερένια άλυσίδα, πού ό χρό
νος τό ειχε φθείρες καθώς καί ρόδια πού δέν είχαν μέσα 
τους τίποτε, γιατί ξεράθηκαν άπό τον ήλιο.

’Ατάραχος λοιπόν ό άγιος έφυγε καί άπό εκεί καί σε είκοσι μέρες 
γύρισε στο κελλί του.

"Οταν τέλειωσαν τά ψωμιά καί τό νερό πού είχε μαζί του, βρέ
θηκε σε δύσκολη θέση. Γιατί τις ή μέρες εκείνες πού βάδιζε στην 
έρημο δέν έφαγε σχεδόν τίποτε. 'Όπως άποδείχθηκε δοκιμαζόταν 
στήν ύπομονή. "Οταν λοιπόν πλησίαζε νά λυγίσει, παρουσιάσθηκε 
μία κοπέλλα, όπως ό ίδιος διηγήθηκε, πού φορούσε καθαρό φόρε
μα καί κρατούσε στάμνα μέ νερό, πού έσταζε. ’Έλεγε ό Μακάριος, 
ότι ήταν μακριά του περίπου ενα στάδιο, καί έπί τρεις ή μέρες βά
διζε βλέποντας αύτήν νά στέκεται μέ τη στάμνα καί νά τον φωνά
ζει, άλλά δέν μπορούσε αυτός νά τη φθάσει, όπως δηλαδή αυτό 
πού μπορεΐ νά δει κανείς σχετικά μέ τούς ιερείς καί τά μυστήρια, 
καί μέ τήν ελπίδα ότι θά πιει, ξεπέρασε τήν κούραση των τριών 
ήμερων μέ τή δύναμη πού τού έδινε αυτή. Μετά εμφανίσθηκε ενα 
κοπάδι βουβαλιών, άπό τά όποια κάποιο πού ειχε καί νεογέννητο, 
στάθηκε άπέναντι στον μοναχό (υπάρχουν πράγματι πολλά σέ ε
κείνους τούς τόπους), καί όπως έλεγε ό Μακάριος έτρεχε ό μαστός 
του γάλα. Πλησίασα λοιπόν εγώ, λέγει, θήλασα καί χόρτασα. Καί 
γιά νά φανερώσει περισσότερο τή χάρη του ό Κύριος, δοκιμάζο
ντας τή μικρότητά μου, διέταξε τό βουβάλι νά με άκολουθήσει 
μέχρι τό κελλί μου. Αυτό υπάκουσε στο πρόσταγμα καί μέ άκολού- 
θησε, θηλάζοντας βέβαια εμένα, μή δεχόμενο όμως τό μικρό του.

"Αλλη φορά πάλι όταν έσκαβε πηγάδι ό ενάρετος αυτός πρός 
άνάπαυση των μοναχών (αυτό ήταν κοντά σέ βούρλα καί ξερά



έχει κειμένων), ντιό άσπίδος έδήχβη. Ά  ναιρετικόν όέ έχει ιόν 
τοϋτο τό ζώον. Αραξάμενος ούν της άσπίόος ό άγιος ταϊςάμφο- 
τέραις χερσίν από των δύο αυτής χελννίων, ταύτην διέρρηξεν, 
είπών πρός αυτήν:

5 Μή άποστείλαντός σε του Κυρίου μον, πώς έτόλμησας 
έλθεϊν πρός έμέ;
Α  ύτός οντος άκούσας όμέγας Μακάριος, δη  μεγάλη ν έχου- 

σι πολιτείαν ο ί Ταβεννησιώται, μεταμφιεσάμενος καί άναλαδών 
κοσμικόν σχήμα έργάτου, δ ί ήμερων δεκαπέντε άνήλθεν εις την 

ίο Θηδαΐδα διά τής έρήμου όδεύσας Καί είσελθών έν τω άσκη- 
τηρίφ των Ταδεννησιωτων, έπεζήτησε τον άρχιμανδρίτην τού
των Παχώμιον όνόματι, άνδρα δοκιμώτατον καί χάρισμα έχον- 
τα προφητικόν, & όατεκρύδη τότε τω άγίω έκείνω τά κατά τον 
μέγαν Μακάριον) Περιτυχών ούν αύτω ό Μακάριος εΐττεν'

15 Αέομαί σου, κύριε, δέξαι με εις τήν μονή ν σου, ίνα γένω- 
μαιμοναχός.

Λέγει αύτφ ό μέγας Παχώμιος:
Λοιπόν εις γήρας ήλασας, άσκεΐν συ πως δύνασαι; Ά  δελ- 
φοί είσιν άπό νεότητος άσκήσαντες καί τοϊς πόνοις συν- 

20 τραφέντες φέρουσι τον κάματον· συ δέ έν ταύτ?/ τβ ήλικίςι 
ον δύνασαι ένεγκεΐν τούς τής άσκήσεως πειρασμούς, καί 
σκανδαλίζη καί έξέρχβ καί κακολογείς ημάς 

Καί ούκ έδέξατο αυτόν, οντε την δεντέραν, μέχρις ήμερων έπτά 
'Ο δέ ηντόνησεν παραμείνας νήστις “Υστερον δέ λέγει αύτω ό 

25 γέρων Μακάριος:
Αέξαι με, άδδά, καί εάν μή νηστεύσω και? αυτούς καί 
έργάζωμαι α εργάζονται, τότε κέλευσάνμε έκριφήναι τής 
μονής

Πείθει τούς άδεφλούς ό μέγας Παχώμιος είσδέξασθαι αύτόν. 
30 “Εστι δέ τό σύστημα τής μιας μονής εκείνης χίλιοι τετρακόσιοι 

άνδρεςμέχρι τής σήμερον. Είσήλθεν ούν εις ταύτην ό μέγας Μα
κάριος. Παρελθόντος δέ χρόνον ολίγου έτΐέστη ή Τεσσαρακο
στή. Καί ειδεν ό γέρων Μακάριος έκαστον διαφόρους πολιτείας 
άναλαδοντα, τόνμέν έσθίοντα έν έσττέρςι, τον όέ διά πέντε νΑλ-

132 ΠΑΛΛΑΔΙΟΥ ΕΛΕΝΟΠΟΛΕΩΣ



χόρτα) τον δάγκωσε άσπίδα. Αυτό τό ζώο έχει δηλητήριο θανατη
φόρο. ’Έπιασε ό άγιος τήν άσπίδα με τά δυό του χέρια άπό τις 
δαγκάνες καί τήν έσχισε, λέγοντας:

Άφοΰ δέν σε έστειλε ό Κύριός μου, πώς τόλμησες νά έρθεις 
σέ μένα;
Αυτός ό ίδιος ό μέγας Μακάριος άκουσε ότι οι Ταβεννησιώτες 

έχουν άνώτερο τρόπο ζωής- άφοΰ μεταμφιέσθηκε καί έλαβε μορφή 
έργάτη, άνέβηκε στή Θηβαΐδα, βαδίζοντας δεκαπέντε μέρες μέσα 
στήν έρημο. "Οταν μπήκε στο άσκητήριο των Ταβεννησιωτών ζή
τησε τον άρχιμανδρίτη τους, μέ τό όνομα Παχώμιος, άνδρα πολύ 
δοκιμασμένο καί μέ προφητικό χάρισμα, στον όποιο δέν φανερώ
θηκαν τότε τά σχετικά μέ τον μέγα Μακάριο. 'Όταν λοιπόν τον 
συνάντησε ό Μακάριος είπε:

Σέ παρακαλώ, άγιε, νά μέ δεχθείς ατό μοναστήρι σου γιά 
νά γίνω μοναχός.

Τοΰ λέγει ό μέγας Παχώμιος:
Τώρα πού γέρασες πώς μπορεΐς νά υποβάλλεσαι σέ άσκη
ση; Οί μοναχοί έχουν άσκηθεΐ άπό τά νειάτα τους καί έχο
ντας άνατραφεΐ μέ κόπους, αντέχουν στήν κούραση. Έσύ 
όμως σέ τέτοια ηλικία δέν μπορεΐς ν* άντέξεις τούς πειρα
σμούς τής άσκήσεως, θά σκανδαλισθέΐς, θά φύγεις, καί θά 
μας κατηγορείς.

Δέν τον δέχθηκε λοιπόν, άλλ’ ούτε τή δεύτερη φορά μέχρι έπτά ή
μερες. Αύτός δυνάμωσε τήν αντοχή του νηστεύοντας έπτά ήμερες. 
Τοΰ λέγει μετά ό γέροντας Μακάριος:

Δεξου με, άββά, καί άν δέν νηστεύω όπως αυτοί καί δέν 
κάνω αυτά πού κάνουν, τότε πρόσταξέ με νά φύγω άπό τό 
μοναστήρι.

Πείθει τούς μοναχούς ό μέγας Παχώμιος νά τον δεχθοΰν. Στήν 
άδελφότητα τής μίας εκείνης μονής ύπάρχουν χίλιοι τετρακόσιοι 
μοναχοί μέχρι σήμερα. Μπήκε λοιπόν σ’ αυτήν ό μέγας Μακάριος. 
Μετά άπό λίγο χρόνο ήρθε ή Τεσσαρακοστή. Είδε ό γέροντας Μα
κάριος τόν καθένα νά άκολουθεΐ διαφορετικό τρόπο, άλλος νά 
τρώγει τό βράδυ, καί άλλος κάθε πέντε μέρες. "Αλλος πάλι νά
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λον πάλιν έστώτα διά πάσης νυκτός, τήν δέ ημέραν καθεζόμενον 
εις εργον. Οντος ΰρέξας θαλλονς τους έκ φοινίκων εις πλήθος, 
εοτη εν γωνία μιφ καί μέχρις ον α ί τεσσαράκοντα ήμέραι έπλη- 
ρώθησαν και τό Πάσχα παραγέγονεν, ονκ άρτον ελαδεν, οϋτε 

5 νόατος ήψατο, ον γόνν έκαμψεν, ονκ έκαθέσθη, ονκ άνέπεσεν, 
ούόενός άλλον έγεύσατο, παρεκτός φύλλων κράμβης ολίγων ώ
μων, ών έλάμβανε κατά Κυριακήν, ΐνα δόξη έσθίειν, και μή εις 
οϊησιν έμπέση. Καί ει ττοτε έξέβαινεν εις την χρείαν έαντοϋ, θάτ- 
τον είσιών ιστατο εις εργον, μή άνοίγων στόμα, μή λαλήσας μή 

ίομτκρόνμήμέγα, άλλ3 έστώςέσιώπα, μηδέν άλλο ποιων παρεκτός 
τής έν καρδίςι προσευχής καί των θαλλών ών είχεν έν ταϊςχερσίν. 
Θεασάμενοι δέ τούτον πάντες οι άσκηταί τής μονής εκείνης, έ- 
στασίασαν κατά τον ήγονμένον αυτών, λέγοντες:

Πόθεν ήμΐν ήγαγες τούτον τον άσαρκον άνθρωπον εις 
15 ήμετέραν κατάκρισιν; *Η έκβαλε τοϋτον εντεύθεν, ή, Ϊνα 

είδέναι έχοις, δτι πάντες ημείς άναχωροϋμέν σον σήμερον. 
3Ακούσας δέ ταϋτα παρά των αδελφών ό μέγας Παχώμιος, ή ρώ
τησε τά και? αυτόν καί μαθών τά περί τής αντοϋ πολιτείας, 
προσηύξατο τφ Θεφ, ΐνα αντφ άποκαλύψη τό τις έστιν οντος 

20 Άπεκαλύφθη δέ αντφ δτι ουτός έστι Μακάριος ό μοναχός Τότε 
κρατεί αντοϋ την χεϊρα ό κύριος Παχώμιος, καί έξάγει αυτόν 
έξω. Καί είσαγαγών αυτόν εις τον ενκτήριον οίκον, ένθα άνέκει- 
το αυτών τό θνσιαστήριον, καί άσπασάμενος αυτόν, λέγει αντφ: 

Αεϋρο, καλόγηρε- συ εί Μακάριος, καί άπέκρυψας άπ?
25 έμοϋ. Έκ πολλών σε έτών έπεπόθουν ίδεΐν, άκούων τά 

περί σοϋ. Χάριν σοι έχω, ότι έκονδύλισας τά παιδία μου, 
ΐνα μή μέγα φρονώσιν έπί τη έαντών άσκήσει. Παρα
καλώ σε, άπελθε εις τον τόπον σον. Α  ντάρκως γάρ ώκο- 
δόμησας ημάς, καί ενχου υπέρ ημών.

30 Τότε, άξιωθείς νπ* αντοϋ, δεηθέντων αντοϋ πάντων των άδελ- 
φών, άνεχώρησεν όντως.

3Άλλοτε πάλιν διηγείτο ήμΐν οντος ό απαθής· “Οτε πάσαν 
πολιτείαν άσκητικήν ήν έτιεθύμησα κατωρθώσας, τότε εις άλλην 
ηλθον επιθυμίαν πνευματικήν. Έν οϊς έκρινά ποτε εις ταύτην
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άγρυπνεΐ δλη τή νύχτα και την ήμερα νά κάθεται στο έργο του. 
Αυτός, άφού έβρεξε πολλούς βλαστούς φοινίκων, στάθηκε σέ μιά 
γωνιά καί μέχρι πού συμπληρώθηκαν σαράντα μέρες καί έφθασε 
τό Πάσχα δέν έφαγε ψωμί, δέν άγγιξε νερό, δέν γονάτισε, δέν κά
θισε, δέν κοιμήθηκε, ούτε τίποτε άλλο δοκίμασε, έκτος άπό λίγα 
λαχανόφυλλα ώμά, πού έπαιρνε τήν Κυριακή, γιά νά φαίνεται δτι 
τρώγει καί νά μην πέσει σέ έγωισμό. Καί άν κάποτε πήγαινε γιά 
τήν άνάγκη του, άμέσως γύριζε στο έργόχειρο, χωρίς ν* ανοίγει τό 
στόμα του, χωρίς νά μιλήσει καθόλου, άλλά στεκόταν σιωπηλός, 
χωρίς νά κάνει τίποτε άλλο άπό τήν προσευχή μέσα στήν καρδιά 
του καί τό εργόχειρο μέ τούς βλαστούς. "Οταν τον είδαν έτσι, δλοι 
οι άσκητές τής μονής ξεσηκώθηκαν εναντίον τού ηγουμένου τους, 
λέγοντας:

’Από πού μας έφερες αυτόν τον άσαρκο άνθρωπο γιά νά 
γίνει κατάκρισή μας; ’Ή  διώξε τον άπό έδώ, ή νά ξέρεις, δτι 
θά φύγομε σή μερα δλοι μας.

"Οταν άκουσε αυτά ό μέγας Παχώμιος άπό τούς άδελφούς, τον 
ρώτησε γιά τη ζωή του, κι άφού πληροφορήθηκε τή ζωή του, προ
σευχήθηκε στον Θεό νά τού άποκαλύψει ποιος είναι αυτός. Τού 
άποκαλύφθηκε δτι αυτός είναι ό μοναχός Μακάριος. Τον έπιασε 
τότε ό άββάς Παχώμιος άπό τό χέρι καί τον έβγαλε έξω, καί άφού 
τον οδήγησε μέσα στήν έκκλησία, δπου βρισκόταν τό θυσιαστήριό 
τους, καί τον άσπάσθηκε, τού είπε:

Λοιπόν, καλόγερε, είσαι ό Μακάριος καί μου τό έκρυψες. 
Έδώ καί πολλά χρόνια ποθούσα πάρα πολύ νά σέ δώ, ά- 
κσύοντας τά σχετικά μέ σένα. Σου χρεωστώ χάρη, γιατί τα
πείνωσες τά παιδιά μου, ώστε νά μή ύπερηφανεύονται γιά 
την άσκηση τους. Σέ παρακαλώ γύρισε στον τόπο σου. ’Αρ
κετά μας δίδαξες μ’ δλα αυτά καί νά προσεύχεσαι γιά μας. 

’Αφού τον τίμησε αυτός καί τον παρεκάλεσαν δλοι οί μοναχοί, 
έφυγε έτσι άπό εκεί.

"Αλλη φορά μας διηγόταν αυτός ό άπαθής. ’Αφού κατόρθωσα 
κάθε άσκηση πού έπιδίωξα, έπιθύμησα κάτι άλλο πνευματικό. 
’Αποφάσισα λοιπόν κάποτε νά πραγματοποιήσω τήν έπιθυμία
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των έργων έπιθνμίαν έλθεϊν. Καί ήθέλησα, φησί, πέντε ήμερων 
μόνον τον νοϋνμου από τοϋ Θεοϋ άπερίσπαστον πΌΐήσαι, καί 
μηδέν όλωζ έννοήσαι, αλλά έκείνω μόνω προσανασχεϊν. Καί 
τοϋτο κρίναςέν έμαυτφ, άπέκλεισά μου τήν κέλλαν καί έξωθεν 

5 την αυλήν, ώστε μή δοϋναι άνθρώπω έλθόντι άπόκρισιν. Καί 
έσνην άρξάμενος από τής δευτέρας παραγγείλαςμου τω νφ, εί- 
τΐών αύτφ:

Βλέπε μή κατέλθης έκ των ουρανών ’Έχεις έκεϊ άγγέλους 
αρχαγγέλους, τάς άνω πάσας δυνάμεις τα Χερουβίμ τα 

ίο Σεραφίμ τον Θεόν των πάντων ττοιητήν εκεί διάτριψον 
μή κατέλθης υποκάτω τοϋ ούρανοϋ' μή έμπέσης εις λογι
σμούς ‘ψυχικούς.
Καί διαρκέσας, φησίν, ημέρας δύο καί δύο νύκτας οϋτως, 

παρώξυνα τον δαίμονα, ώς φλόγα πυρός γενέσθαι τοϋτον καί 
15 κατακαϋσαίμου πάντα τά έντφ  κελλίω, ώς καί τον ψίαθον έφ3 

όν είστήκειν πυρί καταφλεγήναι, καί οϋτω νομίσαι με ότι εγώ 
όλος έμπίπραμαι. Τέλος, πληγείς εγώ φόβω, άπέστη ν της προθέ- 
σεως ταύτης τη τρίτη ήμέρφ, μή δυνηθείς λοιπόν άπερίσπαστον 
μου πΌιήσαι τον νοϋν, αλλά κατήλθον εις θεωρίαν τοϋ κόσμου 

20 τούτου, ΐναμή εϊη μοι τοϋτο λογισθήναι εις τνφον.
Τούτω τφ πνευματικφ λοιπόν μοναχω τφ μεγάλω Μακαρίω 

παρέβαλαν εγώ, καί ευρον έξω της κέλλης αύτοϋ πρεσβύτερον 
κώμης τινά καταχείμενον, ου ή κεφαλή πάσα έβέβρωτο υπό τοϋ 
πάθους τοϋ λεγομένου καρκίνου, ώς καί αυτό τό όστοϋν άπό τής 

25 κορυφής φαίνεσθαι απαν. Ουτος παρεγένετο πρός αύτον ία- 
θήναι, καί ούκ έδέχετο τοϋτον έν συντνχίφ Παρακαλέσας τοί- 
νυν αυτόν, λέγω:

Δέομαι σου, κατοίκτειρον τοϋτον τον άθλιον, καί δός αύ
τφ καν άπόκρισιν.

30 Καί αυτός αποκρίνεται, λέγωνμοι, ότι:
Ά  νάξιόςέστι τοϋ ίαθήναι Παιδεία γάρ Κυρίου αύτφ αυ
τή απεστάλη. Ε ί δέ θέλεις αύτόν ίαθήναι, πείσων αυτόν 
άπό τοϋ νϋνάποστήναι τής λειτουργίας των μυστηρίων. 

Έγώ δε λέγω αύτφ:
35 Δ ιά τί; δέομαι σου.
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μου. Θέλησα, λέγει, γιά πέντε μέρες νά κρατήσω τό μυαλό μου άπε- 
ρίσπαστο άπό τον Θεό, χωρίς νά σκεφθώ τίποτε άλλο, παρά νά εί
μαι προσηλωμένος μόνο σε Εκείνον. ’Αφού τό αποφάσισα, έκλει
σα τό κελλί μου καί την πόρτα της αυλής, γιά νά μην απαντήσω σε 
όποιονδήποτε άνθρωπο που θά ερχόταν. "Αρχισα τη Δευτέρα καί 
είπα στο μυαλό μου:

Πρόσεχε νά μη πέσεις άπό τον ουρανό. "Εχεις έκεΐ άγγέ- 
λους, άρχαγγέλους, δλες τις ουράνιες Δυνάμεις, τά Χερου
βίμ, τά Σεραφίμ, τον Θεό τον Ποιητή των όλων μείνε έκεΐ· 
μη πέσεις άπό τον ουρανό, μην περιπέσεις σέ ψυχικούς λο
γισμούς.
Κατορθώνσντάς το αυτό, λέγει, γιά δύο μερόνυχτα, εξόργισα 

τον δαίμονα, ώστε νά γίνει αύτός φλόγα φωτιάς καί νά τά κάψει 
όλα μέσα στο κελλί, καί νά καεί καί ή ψάθα άκόμα πού καθόμουν. 
Νόμισα ότι καιγόμουν εγώ ό ίδιος ολόκληρος. Στο τέλος, κυριευμέ
νος άπό τό φόβο, διέκοψα την πρόθεσή μου αύτη την τρίτη ημέρα, 
γιατί δεν μπορούσα άλλο νά κρατήσω άπερίσπαστο τό μυαλό μου, 
άλλά περιέπεσα στη θεωρία τού κόσμου αύτοϋ, γιά νά μη συμβεΐ 
νά μου καταλογισθεΐ αύτό ώς άλαζονεία.

Αυτόν τον πνευματικό μοναχό, τον μεγάλο Μακάριο, τον έπι- 
σκέφθηκα καί βρήκα κατακείμενο έξω άπό τό κελλί του τον πρε- 
σβύτερο κάποιου χωριού, τού όποιου όλο τό κεφάλι ήταν φαγωμέ
νο άπό την πάθηση τη λεγόμενη καρκίνο, ώστε νά φαίνεται όλο τό 
κόκκαλο άπό την κορυφή. Ειχε πάει έκεΐ γιά νά τον γιατρέψει, 
άλλ* εκείνος δεν δεχόταν νά τον συναντήσει. Τον παρεκάλεσα εγώ 
καί τού ειπα:

Σέ παρακαλώ, λυπήσου αυτόν τον δυστυχισμένο καί δός 
του έστω καί μία άπάντηση.

Καί αύτός άποκρίθηκε καί μου είπε:
Είναι άνάξιος γιά γιατρειά. Τού έχει σταλεί αύτό άπό τον 
Θεό ώς παιδεία. "Αν θέλεις νά γιατρευθεΐ, πείσε τον νά 
σταματήσει άπό τώρα καί στο έξης νά τελεί τη λειτουργία 
τών μυστηρίων.

Καί εγώ τού ειπα:
Γιατί, σέ παρακαλώ;
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Λέγειμου
Πορνεύων έλειτονργει, καί όιά τοϋτο παιδεύεται νϋν. 
Έάν οϋν όποστη φόβω ών καταφρονών κατετόλμησεν, ό 
Θεός αυτόν ίάται.

5 Ειπον ονν εγώ ταϋτα τώ κακουμένω. 'Ο όέ σννέθετο όμόσας έπί 
Θεοϋμηκέτι ίερατεϋσαι, και τότε τοϋτον έόέξατο. Καί λέγει αύ- 
τώ:*

Πιστεύεις δτι εστι Θεός όνούδέν λανθάνει;
'Αποκρίνεται έκεΐνος: 

ίο Ναι, δέομαι σου.
Ειτα λέγει αύτω ό Μακάριος:

Ε ί γνωρίζεις συ την άμαρτίαν σου, καί την τοϋ Θεοϋ 
παιδείαν, όι ήν ταϋθ> ύπέστης διόρθωσαι εις τό έξης.

Και έξομολογήσατο την άμαρτίαν, καί έδωκε λόγον τοϋ μηκέτι 
15 άμαρτησαι, μήτε λειτουργήσαι τψ θυσιαστήρίω, αλλά τον λαϊ- 

κόν άσπάσασθαι κλήρον. Εϊθ* οϋτως έπέθηκεν αύτφ χεΐρας ό  
άγιος καί έν όλίγαις ήμέραιςκαί ίάθη καί έτρίχωσεν, καί απήλ- 
θεν υγιής εις τον οίκον αύτοϋ, δοξάζων τον Θεόν, ευχαριστών 
δε καί τωμεγάλω.

20 Ουτος είχε διαφόρους κέλλας έν τη έρήμψ, έν αίς τούς ά- 
θλους της άρετης έξειργάζετο · μίαν έν τη Σκήτει έν τη Πανερή- 
μω τη ένδοτέρςι- μίαν εις Λιβύην εις τά λεγόμενα Κελλία' μίαν 
εις τό δρος τής Νιτρίας. Καί αίμέν είσιν άθυρίδωτοι, εις άςέλέ- 
γετο ό Μακάριος καθέζεσθαι έν τη Τεσσαρακοστή έν σκοτίςι· ή 

25 δε άλλη κέλλα στενωτάτη πάνυ ύπήρχεν, εί ήν έκτεΐναι πόδας 
ούκ ήν, ή δε τρίτη κέλλα ήν ττλατυτέρα, έν η καί σννετνγχανε 
τοϊς πρός αύτόν φοιτώσιν.

'Ο φιλόθεος ούτος τοσοϋτον πλήθος έθεράπευσε δαιμονιζο- 
μένων, ώςμή ρρδίως άριθμφ ύποβάλλεσθαι τούτους. Παρόντων 

30 δε ήμών πρός τοϋτον τον όσιον άνδρα παρθένος τις φοράδην



Μου λέγει:
Περνάει αυτή τη δοκιμασία τώρα, έπειδή λειτουργούσε 
ενώ πόρνευε. "Αν άποσυρθεϊ με φόβο άπό αυτά πού τόλμη
σε νά κάνει με περιφρόνηση, ό Θεός θά τον γιατρέψει.

Τά ειπα έγώ αυτά στον άρρωστο, καί αυτός ορκίστηκε στον Θεό, 
ότι δεν θά ξαναλειτουργήσει, καί τότε τον δέχθηκε. Τού λέγει τότε 
ό Μακάριος:

Πιστεύεις ότι υπάρχει Θεός πού δέν κάνει κανένα λάθος; 
’Αποκρίθηκε έκείνος καί είπε:

Ναί, σέ παρακαλώ.
’Έπειτα τού λέγει ό Μακάριος:

Μήπως μπόρεσες νά έμπαίξεις τον Θεό;
Λέγει έκείνος:

Δέν μπόρεσα, κύριέ μου.
Τού λέγει ό μέγας Μακάριος:

"Αν άναγνωρίζεις την άμαρτία σου καί την παιδεία τού 
Θεού, έξαιτίας της όποίας υποφέρεις αυτά, θά διορθωθείς 
στο έξης.

Έξομολογήθηκε τότε την άμαρτία του, καί έδωσε τό λόγο του, ότι 
δέν θά άμαρτήσει πι,ά, ούτε θά λειτουργήσει στο θυσιαστήριο, αλ
λά θά έπιστρέψει στους λαϊκούς. Έτσι έβαλε πάνω του τά χέρια του 
ό άγιος. Σέ λίγες ημέρες έγινε καλά καί έφυγε υγιής γιά τό σπίτι 
του, δοξάζοντας τον Θεό, άλλά ευχαριστώντας καί τον Μακάριο.

Αύτός ειχε διάφορα κελλιά στην έρημο, στά όποια γυμναζόταν 
στους άθλους της άρετης. Έ να στη Σκήτη, βαθιά μέσα στην Πα
νέρημο* ένα στη Λιβύη, στά λεγόμενα Κελλιά- ένα στο όρος της Νι- 
τρίας. Μερικά άπό αυτά είναι χωρίς παράθυρα, όπου λένε ότι κα
θόταν τη Σαρακοστή μέσα στο σκοτάδι. "Ενα άλλο κελλί ήταν 
πολύ στενό καί δέν μπορούσε V άπλώσει τά πόδια του, ενώ τό τρί
το κελλί ήταν μεγαλύτερο, στο όποιο καί συναντούσε τούς μαθητές 
του.

Αύτός ό φιλόθεος θεράπευσε τόσους πολλούς δαιμονισμένους, 
ώστε νά μη είναι εύκολο νά μετρηθούν αυτοί. Ένώ ήμασταν μπρο
στά, έφεραν σ’ αυτόν σηκωτά κάποια παρθένα άπό τη Θεσσαλσνί-
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έκομίσθη από Θεσσαλονίκης ενορίας της Άχαΐας, εύγενής τφ 
γένει, πλούσια έν δίω, πολνετίαν έχονσα ένπαραλύσει Καί τού
τω προσενεχθεϊσα έρρίφη πλησίον τής αύτοϋ κέλλης, εις ήν 
σττλαγχνισθείς καί έτιευξάμενος, έλαίω τε άγίω αλείφων αυτήν 

5 ταΐς εαντοϋ χερσίν, και συνεχώς, μάλλον δε νουνεχώς υπέρ αυ
τής προσευχόμενος έν είκοσι όλαις ήμέραις, ταύτην υγιή εις την 
έαντής έξαπέστειλε πόλιν. βΉτις, τοϊς ίόίοις ποσίν άπελθοϋσα, 
πολλήν καρποφορίαν όπεστειλε τοϊςάγίοις.

Ύ τΐ όψεσι πάλιν έμαϊς προσηνέχθη τφ ττνευματικφ πάντων 
ίο τών άλογων παθών ίατρφ τφ άγίω Μακαρίω παιδαρίσκος ένερ- 

γούμενος υπό πνεύματος χαλεποϋ. 3.Επιθείς όέ αύτφ την δεξιάν 
επί την κεφαλήν, και την εύώνυμον έπί την καρδιάν, έπί τοσοϋ- 
τον ό άγιος τούτω έπηύξατο, έως ου αυτόν έπί άέρος έποίησε 
κρεμασθήναι. Οίδήσας ονν ό παϊς ώς άσκός όλψ τφ σώματι, 

15 τοσοϋτον έφλέγμαινεν, ώςγενέοθαι πολυτάλαντον τφ σηκώματι 
Καί αίφνίδιον άνακράξας διά πασών τών αισθήσεων ϋδωρ ή- 
νεγκεν, καί λωφήσας γέγονεν εις τόμέτρον ό ην άπ? αρχής. Πα- 
ραόίδωσιν ονν αυτόν τφ περί αύτοϋ άλείψας αυτόν έλαίω άγίω, 
έπιχέων αύτφ ύδωρ ηύλογημένον, παραγγείλας τοϊς αύτοϋ μετ' 

20 αύτοϋ μη κρέως αυτόν άψααθαι, μή οίνον έπί ή μέρας τεσσαρά
κοντα Καί ούτως αυτόν άπέλυσεν ίασάμενος.

’Ώχλησάν ποτε τούτω τφ μεγάλω Μακαρίω λογισμοί κενο
δοξίας, πειρώμενοι τοϋτον έκκαλεϊν της κέλλης, καί υποτιθέμε
νοι οικονομίας χάριν καταλαμδάνειν την 'Ρώμην, ώς έπί προφά- 

25 σει δήθεν ευεργεσίας τών έκεϊάρρωστούντων. Άκρω ς γάρ κα
τά τών πνευμάτων εις αύτόν ένήργει ή χάρις τοϋ Κυρίου. Καί ώς 
έπί πολύ όχλοϋντες ούχ ύπηκούοντο, σφοδροτέρως δέ αύτφ 
προσπαλαίσαντες τοϋτον έξήλαυνον. Πεσών ονν έπί τής φλιάζ 
της έαυτοϋ κέλλης ό άγιος, τους πόδας έκτείνας άφήκεν έπί τά 

30 έξω, λέγων τοϊς της κενοδοξίας δαίμοσιν:
“Ελκετέ με σύροντες, δαίμονες, έάν δύνασθε. Έγώ γάρ 
τοϊς έμοϊς ποσίν άλλαχοϋ ούκ απέρχομαι. Ε ί ονν δύνασθέ 
με οϋτως άπενεγκεϊν, όπου λέγετε άπελενσομαι. 

Αιομνύμενος αύτοϊς καί λέγων, ότι:
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κη της Άχαΐας, εύγενή, πλούσια, παράλυτη έπί πολλά χρόνια. 
Άφοΰ την έφεραν σ’ αυτόν την έρριξαν κοντά στο κελλί του. Την 
λυπήθηκε, προσευχήθηκε, την άλειψε με άγιο λάδι μέ τά χέρια του, 
καί άφοΰ προσευχήθηκε γιά είκοσι μέρες χωρίς διακοπή, ή καλύ
τερα μέ δλη την προσοχή του προσηλωμένη στον Θεό, την έστειλε 
υγιή στην πόλη της. Αυτή, φεύγοντας άπό έκεί μέ τά πόδια της, 
έστειλε στους άγιους πολλά δώρα.

Μπροστά στά μάτια μου πάλι φέρανε στον πνευματικό γιατρό 
όλων των παράλογων παθών, στον άγιο Μακάριο, ενα μικρό παι
δί, πού βασανιζόταν άπό φοβερό πνεΰμα. Άφοΰ έβαλε τό δεξί του 
χέρι στο κεφάλι καί τό άριστερό στην καρδιά τοΰ παιδιοΰ, τόσο 
πολύ προσευχήθηκε ό άγιος γι’ αύτό, ώστε τό έκανε νά κρεμαστεί 
στον άέρα. Πρήστηκε τότε τό παιδί σάν τσουβάλι σ’ δλο του τό σώ
μα καί τόσο πολύ φλογιζόταν, ώστε νά γίνει ολόκληρο ανεμοπύ
ρωμα. Ξαφνικά φώναξε δυνατά καί έβγαλε νερό απ’ δλα τά αισθη
τήρια όργανά του* στη συνέχεια ησύχασε καί επανήλθε στην προη
γούμενη κατάστασή του. Τό έδωσε τότε στον πατέρα του καί άφοΰ 
τό άλειψε μέ άγιο λάδι καί τό περιέχυσε μέ νερό ευλογημένο, είπε 
στούς δικούς του πού τό συνόδευαν νά μή φάγει κρέας καί νά μή 
πιει κρασί γιά σαράντα μέρες. “Ετσι λοιπόν τό θεράπευσε καί τό 
άφησε νά φύγει.

Αυτόν τον μεγάλο Μακάριο τον ενόχλησαν κάποτε λογισμοί 
κενοδοξίας, προσπαθώντας νά τον βγάλουν έξω άπό τό κελλί του. 
Τοΰ έβαλαν τό λογισμό νά πάει χάριν οικονομίας στη Ρώμη, μέ την 
πρόφαση τάχα νά θεραπεύσει τούς έκεί άρρώστους. Γιατί ή χάρη 
τοΰ Θεοΰ ένεργοΰσε έπάνω του στο έπακρο εναντίον των δαιμό
νων. ’Επειδή ενοχλώντας τον γιά πολύ χρόνο δεν ύπάκουε σ’ αύ- 
τούς, έπεσαν έπάνω του σφοδρότερα καί τον καταπίεζαν. "Επεσε 
τότε ό άγιος στό κατώφλι τοΰ κελλιοΰ του, άπλωσε τά πόδια του 
πρός τά έξω καί είπε στούς δαίμονες τής κενοδοξίας:

Τραβάτε με, δαίμονες, σύροντάς με, άν μπορεϊτε. Γιατί εγώ 
μέ τά πόδια μου δεν πηγαίνω άλλοΰ πουθενά. *Άν μπορεϊτε 
λοιπόν νά μέ μεταφέρετε έτσι, θά πάω δπου θέλετε.

Καί τούς ορκιζόταν λέγοντας:



Οντως έσομαι κείμενος έως έσπέρας έάν μή σαλενσητέ 
με, ον μή υμών υπακούσω.

Έ πί πολύ ονν πεσών, καίμείνας άσάλεντος, άνέστη λοιπόν 
έσπέρας οϋσης δαθείας. Έπιγενομένης δε τής ννκτός, πάλιν 

5 τούτφ διά πυρός ενόχλησαν. Ά  ναστάς ονν ό άγιος λαβών σττν- 
ρίδα ώς δύο μοδίων ψάμμον ταύτην έπλήρωσεν, καί τεθεικώς 
αντήν έπί τών έαντοϋ ώμων διεκίνει άνά τήν έρημον όντως. 
Τούτω σννήντησε Θεοσέβιος ό κοσμήτωρ, 3Λ ντιοχεύς τω γένει, 
καί λέγει αντω:

ίο Τι βαστάζεις, άββδς Παραχώρησον έμοί το φορτίον, καί 
μή σκύλλαν αυτός.

'Ο δέ λέγει:
Σκύλλω τον σκύλλοντάμε. "Ανετοςγάρ ών, αποδημίας 
βίοι νττοβάλλει.

15 Καί έπί πολύ διακινήσας, όντως εις τήν κέλλαν είσήλθε, σνντρί- 
ψαςτόσώμα.

Αιηγεϊτο δέ ήμΐν καί ό δούλος τον Χριστού Παφνούτιος, ό 
τοϋγενναίον τούτον τοϋ άθλητοϋμαθητής, ότι μια τών ημερών, 
καθεζομένον τοϋ μακαρίου καί άθανάτον Μακαρίον έν τη αυλή 

20 καί τω Θεφ προσομιλοϋντος, ναινα λαβοϋσα αύτής τον σκύμνον 
τνφλόν δντα ήνεγκε, καί τη κεφαλή κρούσασα τό θνρίδιον τής 
αυλής, είσήλθεν έτι αντοϋ έκει καθεζομένον, καί ρίπτει αυτόν 
ντώ τούς πόδας αντοϋ. Τοϋτον τον σκύμνον λαβών ό άγιος Μα
κάριος, καί έπιπτύσας τοις όφθαλμοϊς αντοϋ έττηύξατο, καί πα- 

25 ραχρήμα ανέβλεψεν. Καί θηλάσαντα αύτόν, λαβοϋσα ή μήτηρ 
όντως απηλθεν. Καί τη έξής ήμέρςι κώδιον μεγάλον προβάτον 
ήνεγκε τφ άγίω Μακαρίω, καί θεασάμενος ό άγιος τό κώδιον, 
ταϋτα έλεγε τη ναίνη:

Πόθεν σοι τοϋτο, εί μή βεβρώκεις πρόβατόν τίνος; Τό 
3ο ονν έξ άδικίαςδν, εγώ ον δέχομαι παρά αοϋ.

Ή  δέ ναινα κλίνασα τήν κεφαλήν εις τό έδαφος, έγοννπέτει 
πρός τοίςποσίν τοϋ άγίον καί έτίθει τό κώδιον. Α  ύτός δέ έλεγεν 
αντη:

Εΐρηκά σοι, ότι ον λαμβάνω, έάν μή μοι όμόσειςμηκέτι 
35 λνπεινπένητας, κατεσθίονσα αυτώ ν τά πρόβατα
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"Ετσι θά είμαι ξαπλωμένος μέχρι τό βράδυ* άν δέν μέ κου
νήσετε άπό έδώ, δέν θά υπακούσω σέ σάς.

’Έμεινε λοιπόν ξαπλωμένος γιά πολλή ώρα χωρίς νά κουνηθεί, καί 
σηκώθηκε άργά τό άπόγευμα. "Οταν νύχτωσε τον ενόχλησαν πάλι 
μέ τή φωτιά. Σηκώθηκε λοιπόν ό άγιος, πήρε ένα ζεμπίλι δύο 
μοδίων, τό γέμισε μέ άμμο, τό έβαλε στούς ώμους του καί περπα
τούσε έτσι στην έρημο. Τον συνάντησε ό κοσμήτορας Θεοσέβιος 
άπό την Αντιόχεια καί του είπε:

Τί κρατάς, άββά; Δώσε τό φορτίο σέ μένα καί μή κουράζε
σαι εσύ.

Καί αύτός ειπε:
Βασανίζω αύτόν πού μέ βασανίζει. Γιατί, ενώ βρίσκεται σέ 
άνεση, μέ σπρώχνει σέ οδοιπορίες.

’Αφού περπάτησε πολλή ώρα έτσι καί κατακούρασε τό σώμα του, 
μπήκε στο κελλί του.

Μάς διηγήθηκε καί ό δούλος τού Χριστού Παφνούτιος, ό μα
θητής τού γενναίου αυτού άθλητή, δτι μιά μέρα, ενώ καθόταν ό μα
κάριος καί άθάνατος Μακάριος στην αύλή καί συνομιλούσε μέ τον 
Θεό, μιά ύαινα πήρε τό νεογέννητο της, πού ήταν τυφλό, καί τό έ
φερε έκεΐ. Χτύπησε τήν πόρτα τής αύλής μέ τό κεφάλι της, μπήκε 
μέσα ενώ αύτός καθόταν άκόμα έκεΐ, καί τό έρριξε στά πόδια του. 
Τό πήρε τό νεογέννητο ό άγιος Μακάριος, καί άφοϋ έφτυσε στά 
μάτια του καί είπε κάποια ευχή, άμέσως αύτό άπέκτησε τό φώς του. 
’Αφού τό θήλασε ή μάνα του, τό πήρε καί έφυγε. Τήν έπόμενη μέρα 
έφερε ή ύαινα ένα δέρμα μεγάλου προβάτου στον άγιο Μακάριο, 
καί ό άγιος, βλέποντας τό δέρμα, είπε αύτά στήν ύαινα:

Πού τό βρήκες αυτό; Έκτος βέβαια άν είναι κάποιου προ
βάτου πού τό έχεις φάγει. Αύτό λοιπόν πού προέρχεται άπό 
άδικία, έγώ δέν τό δέχομαι.

Ή  ύαινα έκλινε τό κεφάλι της στο έδαφος, γονάτισε μπροστά στά 
πόδια τού άγιου καί άφησε έκεΐ τό δέρμα. Καί αύτός τής είπε:

Σου είπα, δτι δέν θά τό πάρω, άν δέν μου ύποσχεθεΐς, δτι 
στο εξής δέν θά λυπείς τούς φτωχούς τρώγοντας τά πρόβα
τά τους.



Ή όέκαί έπ'ι τοϋτο όιένενσε τήκεφαλή αύτής, ώςσνντιθεμέ- 
νη τφ άγίω Μακαρίω. Τότε έόέξατο τό κώόιον παρά της ύαίνης. 
*Οπερ κώόιον οντος ό τον Χριστοϋ όοϋλος καταλέλοιπε τφ ά- 
γίψ καί μακαρίω Ά  θανασίω τφ μεγάλω. 'Ως όέ καί ή μακαρία 

5 όούλη τοϋΧριστοϋ Μελάνη μοι είπεν, ότι:
Παρά τοϋ άγιον και θανμασίον άνόρός Μακαρίον εγώ 
έλαδον τό κώόιον έκεϊνο, ξένιον τής ύαίνης έπιλεγόμενον. 
Και τ ί τοϋτο θανμαστόν παρά άνόράσι τφ κόσμω έστανρω- 

μένοις ναιναν ενεργετηθεϊσαν, εις όόξαν τοϋ Θεοϋ και τιμήν 
ίο των όούλων αύτοϋ εναισθετήσασαν ξένια τούτοις κομίσαι; 'Ο 

γάρ τούς λέοντας έπι τοϋ προφήτου Αανιήλ ήμερώσας, καί ταν- 
τη τή ναίνΐ] σύνεσιν έχαρίσατο.

3Ελέγετο όέ περί τούτου τοϋ άγιον Μακαρίου, δτι άφ3 ον 
έδαπτίσθη, ονκ έπτνσε χαμαί έξηκοστόν έτος έχων άφ3 ον έδα- 

15 τττίσθη. Τεσσαράκοντα γάρ έτών έτύγχανεν, δτε έδαπτίσθη ό 
γνήσιος τοϋ Χριστοϋ όοϋλος καί άθάνατος Μακάριος ~Ην όέ τό 
εϊόος άηττήτον άθλητοϋ τοϋ Χριστοϋ Μακαρίον τοιοϋτον τής 
ηλικίας Α είμε γάρ καί περί τούτου σημάναίσοι, όοϋλε τοϋΧρι- 
στοϋ, ακριβώς έμοϋ τοϋτον γινώσκοντος, ώς άτε καί μετ’ αύτοϋ 

20 την έμήν βραχύτητα συγχρονίσασαν. ΤΗν ούν τό εϊόος τής ηλι
κίας αύτοϋ ύποκολοδόν, σπανόν, έπι τοϋ χείλονς μόνον έχον 
τρίχας καί εις τό άκρον όέ τοϋ γενείον εϊχεν όλίγας ΓΥπερβολή 
γάρ πόνων άσκήσεως ούόέ α ί τρίχες τής γενειάόος αύτοϋ έξέφν- 
σαν.

25 Τούτω τφ άγίω εγώ ττροσήλθονμιςί τών ήμερων, λέγων αν- 
τφ, έν άκηόίςιμον σφόόρα όιάγοντος:

3Α δδά Μακάριε, τ ί πατήσω, δτι θλίδονσίμε οιλογισμοί, 
λέγοντέςμοι, δτι Ούόένποιείς άπελθε εντεύθεν;

3Αποκρίνεταιμοι λέγων ό άγιος πατήρ Μακάριος:
3ο Είπόν σον τοϊςλογισμοϊς, δτι Α ιά τον Χρίστον τους τοί

χους τηρώ.
Ταϋτά σοι, φιλόχριατε καί φιλομαθές όοϋλε Θεοϋ, έκ πολλών 
καί μεγάλων σημείων καί άθλων τοϋ άοιόίμον καί έναρέτον άν
όρός Μακαρίου έσήμανα 

35 Τοϋτο τό παράόοξον ό θανμάσιος οϋτος ανήρ Μακάριος ή-

144 ΠΑΛΛΑΔΙΟΥ ΕΛΕΝΟΠΟΛΕΩΣ



ΛΑΥΣΑΪΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ 145

Ή  ΰαινα κούνησε τό κεφάλι της σάν νά συμφωνούσε μέ τον 
άγιο Μακάριο. Καί τότε δέχθηκε αυτός τό δέρμα άπό την ΰαινα. 
Αυτό τό δέρμα ό δούλος αυτός του Χρίστου τό άφησε στον άγιο 
καί μακάριο ’Αθανάσιο τον Μέγα. "Οπως μου ειπε καί ή μακάρια 
δούλη του Χρίστου Μελάνη:

Έγώ πήρα τό δέρμα έκεΐνο, τό δώρο τής ύαινας, άπό τον άγιο 
καί θαυμάσιο άνδρα Μακάριο. Καί κατά τι είναι άξιοθαύμαστο 
αυτό, πού ή ΰαινα, όταν εύεργετήθηκε άπό άνδρες πού σταύρωσαν 
τον εαυτό τους γιά τον κόσμο, πρός δόξα του Θεοΰ καί τιμή των 
δούλων του, εύαισθητοποιήθηκε νά φέρει δώρα σ’ αυτούς; Γιατί, 
Εκείνος πού ή μέρεψε τά λιοντάρια στην περίπτωση του προφήτη 
Δανιήλ, Αυτός χάρισε σύνεση καί σ’ αυτήν την ΰαινα.

"Ελεγαν γι9 αυτόν τον άγιο Μακάριο, ότι, άπό τότε πού βαπτί- 
σθηκε, δέν εφτυσε κάτω* έχουν περάσει έξη ντο χρόνια άπό τότε 
πού βαπτίσθηκε. Γιατί ήταν σαράντα χρόνων όταν βαπτίσθηκε ό 
γνήσιος καί άθάνατος δούλος του Χριστού Μακάριος. Τό παρου- 
σιαστικό τού άνίκητου αυτού άθλητή τού Χριστού Μακαρίου ή
ταν τό εξής. Πρέπει νά τό έπισημάνω κι αύτό, δούλε του Χριστού, 
όπως άκριβώς έγώ τον γνώρισα, μέσα στον σύντομο χρόνο πού έ- 
ζησα μαζί του. Ώ ς πρός τή σωματική του διάπλαση ήταν κοντός, 
σπανός, έχοντας τρίχες μόνο έπάνω στο χείλι του* είχε λίγες καί στο 
άκρο τού σαγονισΰ. Γιατί άπό την υπερβολική του άσκηση δέν φύ
τρωσαν οΰτε τά γένεια του.

Σ’ αύτόν τον άγιο πήγα μιά μέρα, όταν μέ έπιασε φοβερή άκη- 
δία, καί τού είπα:

Άββά Μακάριε, τί νά κάνω; γιατί με στενοχωρούν οι λογι
σμοί καί μού λένε, Τίποτε δέν κάνεις, φύγε άπό εδώ.

Μού άποκρίθηκε ό άγιος πατέρας Μακάριος καί μού είπε:
Νά πεις στους λογισμούς σου* Έγώ γιά τον Χριστό φυλάω 
τούς τοίχους.
Αυτά, φιλόχριστε καί φιλομαθή δούλε τού Θεού, σού σημείω

σα άπό τά πολλά καί μεγάλα σημεία καί κατορθώματα τού άείμνη- 
στου καί ενάρετου αυτού άνδρα Μακαρίου.

Μάς διηγήθηκε καί αύτό τό παράδοξο ό θαυμάσιος αύτός άν-



μϊν όιηγήσατο (ην γάρ τη χειροτονία των επισκόπων ττρεσδντε- 
ρος), λεγων:

’Επεσημηνάμην εγώ κατά τον καιρόν της όιαόόσεως των 
τον Χρίστον μυστηρίων, ότι Μακαρίω τφ άσκητη ονόέ- 

5 ποτε έόωκα εγώ προσφοράν, άλλ3 άγγελος αντφ έπεόί- 
όον από τον θυσιαστηρίου λαμδάνων. Μόνον όέ τον ά- 
στράγαλον τής χειρός έθεώρουν τοϋ έπιόιόόντος τοντω 
τήν κοινωνίαν

κα'. Περί Μάρκον.
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ίο Μάρκος όέ οντος νεότερος ών Παλαιάν και Καινήν Γρα
φήν όπεσνήθισεν, ττρφοςών καθ’ νπερδολήν, σώφρων, εί κα ί τις 
άλλος. Μιφ των ήμερων ενκαιρονμενος εγώ εις το έσχατον αν- 
τοϋ γήρας λοιπόν απέρχομαι πρός αύτόν, καί τταρακαθέζομαι 
τη θνρςί της κέλλης αντοϋ, ώς άτε εγώ ό αρχάριος ών νομίζων 

15 αύτόν υπέρ άνθρωπον, ώσπερ καί ήν. Καί ήκροώμην, τ£ άραλα- 
λειή  τίόιαπράττεται. Καίμονώτατοςών ένδον περί τά εκατόν έ
τη έλάσαςήδη καί τούς όδόντας άπολέσας, έαντφ όιεμάχετο καί 
τφ όιαδόλω, καί έλεγεν:

Τ ί θέλεις λοιπόν, κακόγηρε; 3Ιόον καί οίνον έλαβες, καί 
20 ελαίου ήψω. Λοιπόν τ ί θέλεις ποιήσω σοι, παλιοφάγε, 

κοιλιόόονλε;
Εαυτόν έξνβρίζων. Εϊτακαί τφ όιαδόλω:

"Αττελθε, λέγων, λοιπόν απ’ έμοϋ, όιάδολε, σνγγεγήρα- 
κάςμοι έν άόιαφορίαις. Ασθένειαν μοι τοϋ σώματος έπι- 

25 γράψας, οϊνου έποίησαςμεταλαβεϊν καί ελαίου, φιλήόο- 
νόν με άπεργασόμενος. Μή άκμήν σοί τι χρεωστώ; Ον- 
όέν ευρίσκεις έν έμοί ο θέλεις σνλήσαι. "Απελθε λοιπόν 
άαΐ έμοϋ, μισάνθρωπε.

Καί ώς τερετίζων έαντφ έλεγε όιαλεγόμενος:
30 Αεϋρο λοιπόν, λήρε, τταλιοφάγε, φαγόγηρε, έως πότε έ- 

σομαι μετά σοϋ;
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δρας Μακάριος (γιατί ήταν πρεσβύτερος στή χειροτονία των επι
σκόπων), λέγοντας:

Παρατήρησα εγώ ότι κατά τήν ώρα πού προσφέρονται τά 
μυστήρια του Χρίστου στους ιερείς, ποτέ δεν έδωσα εγώ 
στον άσκητη Μακάριο προσφορά, άλλά άγγελος τήν έδινε 
σ’ αυτόν παίρνοντάς την άπό τό θυσιαστήριο. Έβλεπα μό
νο τον άστράγαλο του χεριού έκείνου πού έδινε σ’ αυτόν 
τήν κοινωνία.

21.- Γιά τον Μάρκο.

Ό  Μάρκος αυτός, όταν άκόμα ήταν πολύ νέος, άποστήθισε 
τήν Παλαιά καί τήν Καινή Διαθήκη. ΤΗταν υπερβολικά ήρεμος, 
καί συνετός περισσότερο άπό κάθε άλλον. Μιά μέρα πού ειχα 
ευκαιρία, καί ενώ αυτός βρισκόταν πιά στά βαθιά γεράματά του, 
πήγα καί στάθηκα στήν πόρτα του κελλιοΰ του, γιατί σάν άρχά- 
ριος πού ήμουν τον θεωρούσα ύπέρ-άνθρωπον, όπως βέβαια καί 
ήταν. Προσπαθούσα νά άκούσω τι τέλος πάντων λέγει ή τι κάνει. 
"Αν καί ήταν ολομόναχος, καί είχε φτάσει στά έκατό του χρόνια, 
καί ειχε χάσει τά δόντια του, πολεμούσε μέ τον εαυτό του καί τον 
διάβολο καί έλεγε:

Τί θέλεις πιά παλιόγερε; Όρίστε, καί κρασί ήπιες, καί λάδι 
γεύθηκες. Επιτέλους τί θέλεις νά σου κάνω, λαίμαργε, κοι
λιόδουλε;

Βρίζοντας τον έαυτό του. Έπειτα άπευθυνόμενος στον διάβολο: 
Φύγε λοιπόν άπό μένα, διάβολε, πού γέρασες μαζί μου μέ 
τήν άδιαφορία. Μέ φόρτωσες μέ σωματική άρρώστια, μέ 
άνάγκασες νά πίνω κρασί καί νά γεύομε λάδι, καί μέ έκα
νες φίλο της ήδονης. Μήπως σου χρωστώ άκόμη τίποτε; 
Τίποτε πιά δέν βρίσκεις σέ μένα πού νά θέλεις νά τό άρπά- 
ξεις. Φύγε λοιπόν άπό μένα, μισάνθρωπε.

Καί σάν νά ειχε μπροστά του τον έαυτό του καί νά τά έβαζε μαζί 
του, έλεγε:

Εμπρός λοιπόν, άνόητε, λαίμαργε, φαγόγερε, μέχρι πότε 
θά είμαι μαζί σου;



148 ΠΑΛΛΑΔΙΟΥ ΕΛΕΝΟΠΟΛΕΩΣ

κδ'. Π ερί Μ ωϋσέως τοϋ Α  ίθίοπος.

Μωϋσήςοντω καλούμενος τις, Λ ίθίοψ τω γένει, μέλας, οίκέ- 
της υπήρχε πολιτευομένον τινός, ον διά ττολλήν δυστροπίαν καί 
ληστρικήν αιτίαν ερριψεν ό ίδιος δεσπότης. Έλέγετο γάρ καί 

5 μέχρι φόνων φθάνειν αυτόν. 3Α ναγκάζομαι γάρ λέγειν αύτοϋ τά 
έργα τής ττονηρίας, ΐνα δείξω αύτοϋ την μετά ταϋτα άρετήν έκ 
μετανοίας. Αιηγοϋντο γοϋν τινες, ότι καί άφηγούμενος ήν λη- 
στηρίου μεγίστου, ου καί τοϋτο φέρεται εν τοϊς έργοις ληστρι- 
κοΐς, δτι ττοιμένι τινί εμνησικάκησε παρεμποδίσαντι αύτόν εις 

ίο πραγμά τι άπιόντα, μετά των τής ποίμνης κυνών έν νυκτί, δν 
αποκτεϊναι θελήσαςπεριενόστει τον τόπον ένθα την στάσιν είχε 
την των προβάτων. Έμηνύθη ουν αύτω δτι πέραν τοϋ Νείλου 
έστίν, καί κατά τον καιρόν εκείνον ττλημμυροϋντος τοϋ ποτα- 
μοϋκαί κρατοϋντοςεπί εν σημεΐον τω πλάτες δακών την μάχαι- 

15 ραν αύτοϋ εν τω στόματι καί τον χιτωνίσκον, δν ένεδέδυτο, έπι- 
θείς τη έαυτοϋκεφαλή, διεπέρασεν οϋτω κολυμδήσας τον ποτα
μόν. 9Εν τω τοϋτον οϋν διακολυμδρίν ήδυνήθη λαθεΐν ό τωιμήν, 
εις κρύφιον έαυτόν καταχώσας. Άποτυχών οϋτω Μωϋσής τοϋ 
έγχειρήματος, τούς έξ επιλογής τέσσαρας κριούς σφάξας, καί 

20 δήσας σειράδην, έκολύμδησεν αϋθις τον Νείλον. Και έλθών εις 
μικρόν έναύλιον, άπέδειρε τους κριούς. Καί φαγών τά κάλλιστα 
των κρεών, καί εις οϊνον διαπωλήσας τά κώδια, σαΐτην πιών ώς 
ιταλικών δεκαοκτώ, πεντήκοντα σημεία άπήλθεν, όπου τό κολ- 
λήγιον εΐχεν.

25 Ουτος όψέ ποτε τοϋ καιροϋ ό τοιοϋτος λήσταρχος κατανυ- 
χθείς έκ περιστάσεώς τίνος έπιόέδωκεν έαυτόν μοναστηρίω, καί 
οϋτω προσήλθε τω πράγματι τής μετανοίας, ώς καί αύτόν τον 
σνμπράκτην αύτοϋ καί ύποδολέα των κακών έκ νεότητος δαίμο
να, τον εις πάντα αύτω συναμαρτόντα, άντικρυς εις έπίγνωσιν 

30 αγαγεϊν τοϋ Χριστού. Έ νοίς λέγεται, δτι ποτέ τούτψ έπέρριψαν
26. Σαΐτης: μέτρο υγρών τής Κάτω Ιταλίας, ϊσο με 22 λίτρες, δηλαδή περί

που σημερινά 9-10 κιλά.
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22.- Γιά τόν Μωϋσή τον Αιθίοπα.

Κάποιος με τό όνομα Μωϋσης, Αιθίοπας στην καταγωγή καί 
μαύρος, ήταν δούλος κάποιου άρχοντα* αυτόν ό κύριός του τόν 
έδιωξε γιατί ήταν πολύ δύστροπος καί γιά λόγους ληστείας. ’Έλε
γαν μάλιστα ότι ειχε φθάσει καί σε φόνους άκόμα. ’Αναγκάζομαι 
βέβαια νά πω τά έργα της κακίας του, γιά νά δείξω τήν στή συνέ
χεια άρετή του πού προέκυψε άπό τή μετάνοιά του. ’Έλεγαν λοι
πόν κάποιοι, ότι ήταν καί άρχηγός σέ πολύ μεγάλη όμάδα ληστών. 
Στά έργα του περιλαμβάνεται κι αυτό τό περιστατικό* Κάποτε 
δηλαδή θύμωσε μέ ενα βοσκό, πού τόν έμπόδισε μέ τά σκυλιά του 
άπό μιά ληστεία πού πήγε νά κάνει τό βράδυ* άποφάσισε λοιπόν 
νά τόν σκοτώσει, καί γύριζε στον τόπο όπου φύλαγε τά πρόβατά 
του. Τού είπαν ότι βρίσκεται πέρα άπό τόν Νείλο, γιατί έκείνη τήν 
εποχή πλημμύρισε τό ποτάμι καί έφτανε τό πλάτος του ενα μίλι* 
κρατώντας τό μαχαίρι στο στόμα του καί βάζοντας τόν χιτώνα πού 
φορούσε στο κεφάλι του, πέρασε έτσι τό ποτάμι κολυμπώντας. 
Επειδή λοιπόν αύτός πήγαινε κολυμπώντας, ό βοσκός πρόφθασε 
νά ξεφύγει καταφεύγοντας σέ κάποιον κρυψώνα. Έτσι, έχοντας 
άποτύχει στήν προσπάθειά του ό Μωϋσης, διάλεξε καί έσφαξε τά 
τέσσερα καλύτερα κριάρια, τά έδεσε όλα στή σειρά, καί ξαναπέρα- 
σε κολυμπώντας τόν Νείλο* φθάνοντας σέ ένα μικρό άνοιχτό μέρος, 
έγδαρε έκεΐ τά κριάρια, έφαγε τά καλύτερα κομμάτια αυτών, πού
λησε τά δέρματα καί άφοϋ άγόρασε κρασί, ήπιε περίπου 9-10 
κιλά26, καί μετά έφυγε μακριά σέ άπόσταση πενήντα μιλίων27, όπου 
είχε τήν όμάδα του.

Αύτός ό τέτοιου είδους λήσταρχος στο τέλος έξαιτίας κάποιου 
περιστατικού, άφού ένιωσε συντριβή στήν καρδιά του, άφιερώθη- 
κε σέ μοναστήρι, καί σέ τόσο μεγάλο βαθμό μετάνοιας έφθασε, 
ώστε κι αυτόν άκόμα τόν δαίμονα, τόν σύνεργό του καί παρακινη- 
τή του στο κακό άπό τά νειάτα του, πού άμάρτησε μαζί του σέ όλα 
όσα έκανε, νά τόν οδηγήσει άμέσως σέ επίγνωση τού Χριστού.

27. Σημείο: μονάδα άποστάσεως ίση μέ 1 μίλι.



λησταί τέσσαρες καθεζομένφ εν τφ κελλίφ, άγνοήσαντες ότι 
Μωϋσήζ ην οντος. Ονς όήσας ο μακάριος απαντας, καθάπερ 
σάκκον πλήρη άχυρων, τοΐς ώμοις έαυτοϋ έπιθείς, ήνεγκεν εις 
την εκκλησίαν των άδελφών, είπών, ότι:

5 3Επειδή ούκέτι εξεστίμοι άόικεϊν ούδένα, ευρον όέ αυ
τούς έπελθόνταςμοι, τίκελεύετε περί τούτων;

Σνλληφθέντες συν ουτοι τούτω τφ τρόπω υπό τοϋ άγιου Μωϋ- 
σέως έξομολογήσαντο τφ Θεφ, καί γνωρίσαντες τοϋτον ότι Μω- 
ϋσής έστιν ό ποτέ όνομαστός καί περιβόητος λήσταρχος, όοξά- 

ϊο σαντεςέπ? αύτφ τον Χρίστον, κάκεϊνοι άπετάξαντο διά τήν τού
του μεταβολήν, καί γεγόνασι μοναχοί δοκιμώτατον λογιασμένοι 
τοϋτο, ότι, εί οντος ικανός εν δυνάμει και κατ' άκραν ττεποιημέ- 
νος τφ έργω τφληστρικφ, οντω κομψώς τιεφόβη ται τον Θεόν, τ ί 
ήμεϊς άναβαλλόμεθα τήν σωτηρίαν των ήμετέρων 'ψυχών;

15 Τούτψ τφ μακαρίω Μωϋσεϊ (δει γάρ αύτόν λοιπόν οΰτω 
τνροσαγορεύεσθαι) έπέθεντο οι τής άσωτείας δαίμονες, εις τήν 
άρχαίαν συνήθειαν τής άκολασίας τής πορνικής αύτόν κατε- 
λαύνοντες "Ος επί τοσοϋτον ντΐ αύτων έπειράσθη, ώς αύτός 
διηγήσατο, ώς μικρού δεϊν τής προθέσεως αύτόν έξοκεϊλαι. 

20 Παραγενόμενος ούν ούτος πρός τον μ έγα ν9Ισίδωρον τον έν τη 
Σκήτει καθήμενον, άνήνεγκε τούτω τά περί τοϋ τής πορνείας 
πολέμου. Πρός ον άπεκρίθη ό  άγιος:

Μηδέν θροηθης, αδελφέ' άρχαί γάρ είσιν. Δ ιά  τοϋτο 
σφοδρότερόν σοι έπέθεντο, τήν προτέραν έπιζητοϋντες 

25 συνήθειαν. “Ωσπερ γάρ όταν κύων έν μακέλλω έθίση 
κωλέας περιτρύχειν, τής συνήθειας ούκ άναχωρεζ έάνδέ 
τις κλείση τό μακελλεΐον καί μη δεις αύτφ μηδέν έπιδφ, ή  
λιμογχονη θείς, ούκ έτι έγγίζει έκεϊμηδεμίαν έχων βο
ράν, οντω καί σύ· εάν έπιμείνης τη σοϋ άσκήσει τής έγ- 

30 κρατείας, νεκρώσας σου τάμέλη τά έπί τής γης, άποκλεί- 
σας τήν είσοδον τη γαστριμαργίρ. τη τικτούση τήν άκο- 
λασίαν, άκηδιάσας ό της πορνείας δαίμων, μή έχων τά 
βρώματα τοϋτον έξάπτοντα, οντω σου άιωστήσεται
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Μεταξύ των άλλων λέγεται, δτι κάποτε του επιτέθηκαν τέσσερις 
ληστές, ενώ καθόταν στο κελλί του, χωρίς νά ξέρουν ότι αυτός ή
ταν ό Μωϋσης. Άφοΰ ό μακάριος τούς έδεσε όλους σαν ένα σακκί 
γεμάτο άπό άχυρα, τούς έβαλε στούς ώμους του καί τούς έφερε στη 
σύναξη των μοναχών, λέγοντας:

Επειδή δεν επιτρέπεται πιά νά άδικώ κανέναν καί αυτοί 
μου επιτέθηκαν, τί προστάζετε γι5 αυτούς;

Αυτοί τότε, έχοντας συλληφθεΐ άπό τον Μωϋση μ’ αύτό τον τρό
πο, έξομολογήθηκαν στον Θεό, καί όταν έμαθαν ότι αύτός είναι ό 
Μωϋσης, ό άλλοτε ξακουστός καί φημισμένος ληστής, άφοϋ δόξα
σαν τον Χριστό γι’ αύτό, άπαρνήθηκαν καί εκείνοι τον κόσμο καί 
έγιναν πάρα πολύ σπουδαίοι μοναχοί. Γιατί σκέφθηκαν αύτό* άν 
αύτός, πού είχε τόση μεγάλη δύναμη καί ήταν έμπειρος στο έπα
κρο στο έργο της ληστείας, φοβήθηκε τόσο σωστά τον Θεό, γιατί 
εμείς άναβάλλομε τη σωτηρία των ψυχών μας;

Σ’ αυτόν τον μακάριο Μωϋση (γιατί έτσι πρέπει στο έξης νά 
τον ονομάζομε), επιτέθηκαν οΐ δαίμονες της άσωτείας, γιά νά τον 
έπαναφέρουν στήν παλιά συνήθεια της πορνικής άκολασίας. Τόσο 
μεγάλο πειρασμό δέχθηκε αύτός άπό αύτούς, όπως ό ίδιος διηγή- 
θηκε, ώστε λίγο έλειψε νά παρασυρθεϊ έξω άπό τήν πρόθεση του. 
Πήγε τότε στον μέγα Τσίδωρο πού καθόταν στή Σκήτη καί του 
άνέφερε τά σχετικά με τον πόλεμο της πορνείας. Καί ό άγιος του 
άποκρίθηκε:

Μή φοβηθείς, άδελφέ* γιατί είναι άρχή. Γι’ αύτό σσΰ επιτέ
θηκαν σφοδρότερα, ζητώντας τήν προηγούμενη συνήθεια. 
"Οπως δηλαδή ενα σκυλί όταν συνηθίσει στο κρεοπωλείο νά 
τρώγει κρέατα, δεν εγκαταλείπει τη συνήθειά του αύτή, άν 
όμως κλείσει τό κρεοπωλείο καί δέν τοΰ δίνει κανένας τίποτε 
ή κυριευθεί άπό σφοδρή πείνα, δέν πλησιάζει πιά έκεΐ γιατί 
δέν βρίσκει καμμιά τροφή, έτσι καί σύ, άν έπιμείνεις στην 
άσκηση της έγκράτειας, νεκρώνοντας τά μέλη του σώματός 
σου, κλείνοντας τήν πόρτα στη γαστριμαργία πού γεννά την 
άκολασία, θά βαρεθεί ό δαίμονας της πορνείας, γιατί δεν θά 
έχει τις τροφές πού τον εξάπτουν, καί έτσι θά άπομακρυνθέϊ
άπό σένα.



Ά  ναχωρήσας ούν ό τοϋ Χριστοϋ δοϋλος Μωϋσης άπό της ώρας 
εκείνης, καί κατακλείσας εαυτόν έν τη έαντοϋ κέλλη, υπομονή 
σφοόροτάτη ήσκεϊτο έν πάσι μάλιστα άπό βρωμάτων, ονδενός 
άλλον μεταλαμβάνων, πλήν άρτον ξηροϋ έν ονγγίαις δέκα όνο·

5 τιλεΐστον έργαζόμενος έργον, καί πεντήκοντα έκτελών προσεν- 
χάς τήν ημέραν.
Κατατήξας ονν έαντοϋ τό σωμάτων, έμενεν έτι πυρουμενος καί 
άόιαφόρως ένντννιαζόμενος. Πάλιν οϋτος παρέβαλεν άλλω τινί 
μοναχω τών άγιων πάνν δοκίμφ, καί λέγει αντω: 

ίο Τίποιήσω, άβδά, ότι σκοτίζονσέμον τον λογισμόν τά 
ενύπνια της ψυχής κατά τήν άρχαίαν συνήθειαν σννη- 
δομένης αντοϊς;

Λέγει αντω εκείνος ό άγιος, δτι:
Επειδή τον νοϋν σον ούκ άπέστησας τών περί ταϋτα 

15 φαντασιών, τούτον χάριν τήν μνσαράν ταύτην νφίστα- 
σαι επιθυμίαν. Ποίησον ονν ο σοι λέγω · Λος σεαντόν εις 
άγρνπνίαν κατά μικρόν, καί προσεύχον νηφόντως, καί 
έλευθερωθήση άπό τούτων ταχέως.

Άκούσας δέ ό γενναίος καί ταντης της νττοθήκης ώς παρά τε- 
20 χνίτον τη πείρς^ άπελθαχν έν τη κέλλη, εδωκε λόγον τω έαντοϋ 

ουνειδότι, μή κοψηθηναι διά πάσης της ννκτός, μή κλΐναι γόνυ 
ώς έπί τΐροφάσει προσενχης, έπί τω φνγεϊν τήν τυραννίδα τοϋ 
ύπνον.

Μείνας ονν έπί τω κελλίω έτη εξ, τάς νύκτας πάσας μέσον 
25 της κέλλης ίστάμενος, καί άδιαλείπτως τω Θεω ττροσενχόμενος, 

καί μή έπικαμμύων τονς οφθαλμούς* καί ταϋτα ποιων τοϋ πρά
γματος της άκολάστον έπιθνμίας περιγενέσθαι ούκ ήδννήθη. 
Τφ οντι γάρ αληθώς άκόλαστος επιθυμία. Εαυτόν γάρ έκτήξας 
τοΐςπόνοις, έκεΐνο τό αίσχρόν πάθος νττοτάξαι ούκ ίσχυσεν.

30 Μετά ταϋτα πάντα έαντφ πάλιν άλλην πολιτείαν σκληρα
γωγίας ύπέθετο. Έξερχόμενος οντος ό πύκτης τοϋ Σατανά (δια- 
φόρως γάρ τούτφ έπύκτενσε) τάς νύκτας άπηει είς τάς κέλλας 
τών τοΐςπόνοιςονγγεγηρακότων τη άσκήσειμοναχών, καίλοι-
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Έφυγε λοιπόν ό δούλος τού Χριστού Μωϋσης, κλείσθηκε στο 
κελλί του, και άπό την ώρα έκείνη άσκοΰνταν σ’ δλα με υπερβο
λικά μεγάλη υπομονή καί περισσότερο στο φαγητό, χωρίς νά τρώ
γει τίποτε άλλο, παρά μόνο δώδεκα ούγγιές ξερό ψωμί, κοπιάζο
ντας περισσότερο στήν εργασία του καί κάνοντας πενήντα προ
σευχές τήν ή μέρα.

’Άν καί καταέλειωσε λοιπόν τό σώμα του, όμως συνεχιζόταν ή 
πύρωσή του καί νά βλέπει όνειρα όμοια μέ προηγουμένως. Έπι- 
σκέφθηκε πάλι αύτός κάποιον άλλο δοκιμασμένο μοναχό άπό τούς 
πολύ άγιους καί τού είπε:

Τί νά κάνω, άββά, πού σκοτίζουν τον λογισμό μου όνειρα 
καί κάνουν τήν ψυχή μου νά έπιθυμεΐ τήν ήδσνή σύμφωνα 
μέ τήν παλιά συνήθεια;

Του ειπε έκεΐνος ό άγιος:
Νιώθεις τήν αισχρή αύτή επιθυμία, επειδή δέν άπομάκρυ- 
νες τό μυαλό σου άπ* αύτές τις φαντασίες. Κάνε λοιπόν αύτό 
πού σου λέγω* Παράδωσε τον εαυτό σου σταδιακά στην ά- 
γρυπνία, προσευχήσου μέ νήψη καρδιάς, καί θά άπαλλα- 
χθεις γρήγορα άπ* αύτά.

’Αφού άκουσε ό γενναίος καί αύτή τή συμβουλή σάν άπό έμπειρο 
τεχνίτη, πήγε στο κελλί του καί έδωσε συνειδητή υπόσχεση στον 
εαυτό του νά μή κοιμηθεί όλη τή νύχτα, καί νά μή γονατίσει τάχα 
γιά νά προσευχηθεί, μέ σκοπό νά άποφύγει τήν τυραννική δύναμη 
του ύπνου.

Έμεινε λοιπόν στο κελλί του γιά έξι χρόνια καί όλες τις νύχτες 
στεκόταν στή μέση καί προσευχόταν χωρίς διακοπές στον Θεό, 
χωρίς νά κλείνει μάτι· κι όμως, κάμνοντας όλα αύτά, δέν μπόρεσε 
καί πάλι νά νικήσει τήν άκόλαστη έπιθυμία. Καί πράγματι είναι 
άκόλαστη έπιθυμία. Γιατί, άν καί έλειωσε τον έαυτό του μέ τούς 
κόπους, όμως δέν μπόρεσε νά ύποτάξει αύτό τό αισχρό πάθος.

Μετά άπό όλα αύτά άποφάσισε πάλι άλλο τρόπο σκληραγω
γίας γιά τόν έαυτό του. Έβγαινε λοιπόν αύτός ό αντίπαλος (γιατί 
τόν πολέμησε μέ πολλούς τρόπους) τού Σατανά καί πήγαινε τις 
νύχτες στά κελλιά των μοναχών πού γέρασαν μέ τούς κόπους στήν



154 ΠΑΛΛΑΔΙΟΥ ΕΛΕΝΟΠΟΛΕΩΣ

τών μή όνναμένων την τοϋ νδατος χρείαν δι3 εαυτών κομίζειν 
και λαμβάνων τάς υδρίας αυτών, αγνοούντων εκείνων έπλήρον 
τοϋ ϋδατος. Άπό μήκουςγάρ έχουσιν εν έκείνοις τοϊς τότιοις το 
ΰδωρ, οι μεν από δύο, ο ί δε άπό πέντε σημείων, ο ί δε άπό ήμίσε-

5 ως. Μιας συν τών νυκτών έν ω τοϋτο έττοίει, έπιτηρήσας ό δαί
μων και μηκέτι φέρων τοϋ άθλητοϋ τήν καρτερίαν, έγκύψαντι 
αύτφ εις το φρέαρ έπί τφ τήν υδρίαν τιληρώσαί τίνοςμοναχοϋ, 
όέόωκεν αύτώ κατά τών ψυών ροπάλω τινζ και άφήκεν αυτόν 
τφ τόπω κεϊσθαι νεκρόν, μηδ3 δλως αίσθανόμενονμήτε δ  πεπον

ιό θε, μήτε παρά τίνος τοϋτο ύπέστη. Τήν ονν άλλην ήμέραν έλθών
τις τών μοναχών άντλήσαι, ευρεν αυτόν έκεΐ κείμενον καί ψυ- 
χορραγοϋντα Καί έλθών ανήγγειλε τώ μεγάλω 3Ισιδώρφ τώ 
Τΐρεσδντέρφ της Σκήτεως Άττελθών δε μετά τινων, λαβών αυ
τόν ήνεγκεν έν τή Έκκλησίς^ καί έπί ενιαυτόν πλήρη οΰτος ένό- 

15 σησεν, ώςμόλιςγενέσθαι τό σώμα αύτοϋκαί τήν ψυχήν έν ίσχύΐ 
Τότε λέγει αύτώ όμέγαςίερενς τοϋΧριστοϋ3Ισίδωρος:

Παϋσαι λοιπόν τοΐςδαίμοσι φιλονεικών, αδελφέ, καί μή 
αύτοΐς έπέμδαινε Μέτρα γάρ είσι καί της άσκήσεως τής 
πρός τούς δαίμονας έν τή άσκήσει 

20 cO δέ άδάμαστος τοϋ Χριστοϋ Μωϋσήςλέγει τφ μεγάλω-
Ού μή παύσωμαι τοϋμάχεσθαι μ ε ΐ αύτών, έως αν παύ
ση ταί μου ή φαντασία τών έννπνίων.

Τότε λέγει αύτώ ό τοϋ Χριστοϋ δοϋλος3Ισίδωρος ό πρεσβύτερος: 
Έν τφ όνόματι 3Ιησοϋ Χριστοϋ, άπό τοϋ νϋν πέπαυταί 

25 αου τά άπρεπή ένύτννια. Λοιπόν μετά παρρησίας τοΐςμυ- 
στηρίοις κοινώνησον. "Ινα γάρ μή καυχήσυ, ώ ςτ8 σή ά- 
σκήσει περιγενόμενος τούτον τοϋ πάθους, διά τοϋτο σφο- 
δρώς vri αύτοϋ κατεδνναστεύθης πρός τό σοί συμφέρον, 
ϊναμή ύπό έπάρσεως καταπέ<η]ς 

3ο Ταϋτα άκούσας άπήλθε πάλιν εις τήν κέλλαν, λοιπόν προσέχων 
με& ήσνχίας τή τής άσκήσεως τιολι τείςι ένμέτρω. Μετά δέ μήνας 
δύο ή τρεις έρωτηθείς παρά τοϋ μακαρίου Ισιδώρον τοϋ πρε- 
αβντέρον ό άσκητής Μωϋσής μή έτι αύτφ ώχλησεν έκεϊνο τό 
πνεϋμα, ειπεν, ότι:

6  3Α τΐ έκείνης τής ώρας, ής έπηύξω μοι, ό τοϋ Θεοϋ δοϋ
λος, ούκ έτι ούδένμοι τοιοϋτον σνμβέβηκεν.
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άσκηση, και έπειδή δέν μπορούσαν οι ίδιοι νά μεταφέρουν χο νερό 
πού χρειάζονταν, επαιρνε τις στάμνες τους, χωρίζ να το ξέρουν 
εκείνοι, καί τις γέμιζε με νερό. Γιατί σ’ εκείνα τά μέρη φέρνουν τό 
νερό άπό μακριά, άλλοι άπό δύο, άλλοι άπό πέντε, καί άλλοι άπό 
μισό μίλι. Μιά νύχτα λοιπόν ενώ τό εκαμνε αυτό, μη μπορώντας 
πιά ό δαίμονας νά υποφέρει την υπομονή του άθλητή, άφου τον 
παρακολούθησε, καθώς αύτός είχε σκύψει στο πηγάδι γιά νά γεμί
σει τή στάμνα ένός μονάχου, τον χτύπησε με ρόπαλο στά νεφρά καί 
τον άφησε έκεΐ άναίσθητο, χωρίς νά καταλάβει καθόλου ούτε τι 
επαθε, ούτε άπό ποιόν τό επαθε. Τήν άλλη λοιπόν μέρα ήρθε κά
ποιος μοναχός νά πάρει νερό καί τον βρήκε ξαπλωμένο καί ετοιμο
θάνατο. Έτρεξε τότε καί τό άνέφερε στον μεγάλο ’Ισίδωρο, τον 
πρεσβύτερο τής Σκήτης. Πήγε αύτός με μερικούς άλλους καί τόν 
εφερε στην έκκλησία καί ήταν αύτός άρρωστος γιά ενα ολόκληρο 
χρόνο, ώστε μόλις καί μετά δυσκολίας νά άποκτήσει πάλι δύναμη 
στο σώμα καί τήν ψυχή. Τότε του λέγει ό μέγας ιερέας τού Χρι
στού, ό ’Ισίδωρος:

Σταμάτησε πιά νά μάχεσαι με τούς δαίμονες, άδελφέ μου, 
καί μή μπαίνεις άνάμεσά τους. Γιατί κατά τήν άσκηση ύπάρ- 
χουν καί μέτρα στον άγώνα κατά τών δαιμόνων.

Ό  άδάμαστος όμως Μωϋσής του Χριστού είπε στον μεγάλο:
Δέν θά σταματήσω νά μάχομαι μέ αύτούς, μέχρι πού νά στα
ματήσουν οι φαντασίες τών ονείρων.

Τότε τού λέγει ό δούλος του Χριστού ’Ισίδωρος ό πρεσβύτερος:
Στό όνομα του ’Ιησού Χριστού, άπό τή σαγμή αυτή έχουν 
σταματήσει τά άπρεπή όνειρά σου. Κοινώνησε λοιπόν χωρίς 
φόβο τά θεία μυστήρια. Σε πολέμησαν τόσο πολύ γιά τό συμ
φέρον σου, γιά νά μήν καυχηθεις, ότι νίκησες τό πάθος μόνο 
μέ τήν άσκησή σου, καί πέσεις ετσι άπό έπαρση.

"Οταν τά άκουσε αύτά πήγε πάλι στό κελλί του καί στό εξής εκανε 
τήν άσκησή του μέ μέτρο. "Οταν μετά άπό δύο ή τρεις μήνες έρώ- 
τησε ό μακάριος Ισίδωρος ό πρεσβύτερος τόν άσκητή Μωϋσή, άν 
τόν ενόχλησε πιά εκείνο τό πνεύμα, είπε:

’Από τή στιγμή εκείνη πού προσευχήθηκες γιά μένα, συ ό 
δούλος ταυ Θεού, δέν μού συνέβηκε τίποτε παρόμοιο.



Κατηξιώθη όέ οντοςό άγιος χαρίσματος κατά δαιμόνων, οϋτως, 
ως ημείς τωνμνιών έν τφ χειμώνι καταφρονοϋμεν, τοσοϋτον και 
μάλλον οντοςόμέγας Μωϋσης παλαιστής των δαιμόνων.

Λ ντη ή ένθεος της άσκήσεως πολιτεία τοϋ ακαταγώνιστου 
5 άθλητοϋΜωϋσέως τοϋ τφ γένει Λ  ίθίοπος, τήν δε ψυχήν έθίσαν- 

τος θείμ χάριτι, δς και αύτός ήν έν τοΐςμεγσλοις των πατέρων 
κατορθώμασιν άριθμούμενος. Τελευτά δε ούτος έτών έβδομη- 
κοντά πέντε έν τή Σκήτες γενόμενος πρεσβύτερος, καταλιπών 
μαθητάς έβδομήκοντα

ίο κγ'. Περί Παύλον τοϋ έν τη Φέρμη.

°Ορος έν τή Α  ίγνπτω έστίν άπάγον έπί την Σκήτιν την έρη
μον, ό  καλείται Φέρμη. Έν τοντω τφ όρει καθέζονται ώς πεντα
κόσιοι άνδρες ασκούμενοι, έν οϊς και Παϋλός τις μοναχός οϋτω 
καλούμενος άριστος, όςένπαντί τφχρόνω αύτοϋ ταύτην είχε την 

15 πολιτείαν. Ονκ έργου ήψατό ποτε, ου πραγματείας τινός, ούκ 
έλαβέ τι παρά τίνος τταρεκτός ου έμελλεν έν αύτή τή ημέρα έσθί- 
ειν. Έργον δε αντφ τής άσκήσεως γέγονεν, τό άδιαλείπτως προσ- 
εύχεσθαι, Οντος τετυπωμένας είχε τάς εύχάς τριακοσίας, τοσαύ- 
τας ψήφους συναφών, καί έν τφ κόλπω κατέχων, καί ρίπτων καθ’ 

20 έκάστην ευχήν έκ τοϋ κόλπου ψήφον μίαν. Οντος ό ένθεος άν
θρωπος παραβολών συντυχίας ενεκεν καί ώφελείας πνευμα
τικής τφ άγίω Μακαρίω τφ λεγομένω πολιτικω, λέγει αύτφ:

*Α ββάΜακάριε, θλίβομαι σφοδρά 
3Ηνάγκασεν συν αυτόν ό τοϋ Χριστοϋ δοϋλος είπεΐν την αιτίαν 

25 δι’ήνλυπεϊται:
'Ο δε λέγει αύτφ.

χδ\ Περί παρθένον έπτακοσίας εύχάς ποιησάσης.

Έν κώμη τινί παρθένος τις κατοικεί τριακοστόν έτος ή
δη έχουσα άσκουμένη, τζερί ής πολλοίμοι διηγήσαντο,

30 ότι παρεκτός Σαββάτου ή Κυριακής ούδέποτε γεύεται
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Ό  άγιος αυτός άξιώθηκε νά λάβει τό χάρισμα κατά των δαιμόνων, 
ώστε, δπως εμείς τό χειμώνα περιφρονοϋμε τις μυΐγες, έτσι και ά- 
κόμα περισσότερο ό μέγας Μωυσής πολεμούσε τούς δαίμονες.

Αυτός ήταν ό ένθεος τρόπος άσκήσεως του άσυναγώνιστου 
άθλητη Μωύσή, του Αιθίοπα στη καταγωγή, πού συνήθισε την 
ψυχή στη θεία χάρη, και έξαιτίας των κατορθωμάτων του συμπερι- 
λαμβάνεται στούς μεγάλους πατέρες. Κοιμήθηκε σε ηλικία εβδο
μήντα πέντε έτών στη Σκήτη, δπου έγινε πρεσβύτερος καί άφησε 
εβδομήντα μαθητές.

23.- Γιά τόν Παύλο τής Φέρμης

Στην Αίγυπτο υπάρχει ενα όρος πού οδηγεί στή Σκήτη καί 
ονομάζεται Φέρμη. Σ’ αυτό τό όρος διαμένουν πεντακόσιοι περί
που άσκητές, άνάμεσα στούς οποίους καί κάποιος μοναχός Παύ
λος, πού τόν έλεγαν «άριστο», ό όποιος σ* όλη τη διάρκεια της ζω
ής του ζούσε με αυτόν τόν τρόπο. Δέν άσχολήθηκε ποτέ με κάποιο 
έργο, δέν φρόντισε γιά υλικά, ούτε πήρε τίποτε άπό κανέναν πέρα 
άπό εκείνο πού έπρεπε νά φάγει την κάθε ήμέρα. Τό έργο τής ά- 
σκήσεώς του ήταν αυτό, νά προσεύχεται άσταμάτητα. Αύτός ειχε 
γραμμένες τριακόσιες προσευχές, είχε συγκεντρώσει καί τόσα πε- 
τραδάκια, πού τά έβαλε στον κόρφο του καί σε κάθε προσευχή 
έρριχνε κάτω ενα άπό τόν κόρφο του. Ό  θεϊκός αύτός άνθρωπος 
συνάντησε κάποτε γιά πνευματική του ώφέλεια τόν άγιο Μακά
ριο, πού τόν έλεγαν πολιτικό, καί τού ειπε:

Άββά Μακάριε, στενοχωριέμαι υπερβολικά.
Τόν έξανάγκασε τότε ό δούλος τού Χριστού νά πει την άληθινη 
αιτία τής λύπης του, καί αύτός τού είπε.

24.- Γιά την παρθένα πού Ικανέ έφτακόσιες προσευχές.

Σέ κάποιο χωριό ζεί μία παρθένα πού ασκείται έδώ καί 
τριάντα χρόνια, γιά την όποία μού διηγήθηκαν πολλοί, ότι 
αύτη εκτός άπό Σάββατο καί Κυριακή τις άλλες μέρες δέν



άλλην ημέραν, αλλά τον σύμπαντα χρόνον έλκουσα τάς 
εβδομάδας, καί δ ί ήμερων πέντε έσθίουσα, ποιεί εύχάς 
επτακόσιας. Καί άπενδόκησα έγώ έμαντοϋ, τοϋτο μα- 
θών, καίλογισάμενος, ότι άνήρ κ α ί έκείνην τη ρώμη τοϋ 

5 σώματος δημιουργηθείς ύπέρ τάς τριακοσίας εύχάς ποι- 
ήσαι ονκ ήόυνήθην.

’Αποκρίνεται αΰτφ ό άγιος Μακάριος λέγων:
3Εγώ έξηκοστόν έτος έχω άφ3 ον έκατόν τεταγμένας εύ
χάς ποιώ καί τά πρός τροφήν έργαζόμενος ταΐς χερσίν, 

ίο καί τοϊς άδελφοΐς την οφειλήν της ονντνχίας άποδιδούς, 
καί ού κρίνει με ό λογισμός ώς άμελήσαντα Εί δέ σύ 
τριακοσίας εύχάς ποιών κρίνη υπό τοϋ σννειόότος, δή- 
λος είκαθαρώς αντάςμή ευχόμενος ή δννάμενος πλείο- 
ναςενχεσθαι καίμή ευχόμενος.

15 χε\- Περί Ευλογιού καί τοϋ λελωβημένον.

Κρόνιόςμοι διηγήσατο ότιρεσβύτερος τηςΝιτρίας, ότι:
Νεώτεροςών το κ α ί άρχάς, καί άκηδίαςχάριν φνγών έκ 
της μονής τοϋ άρχιμανδρίτον μου άλώμενος έφθασα έως 
τοϋ όρους τοϋ άγιον 3Αντωνίου. Έκαθέζετο δέ όμακά- 

20 ριος οντοςμεταξύ Βαβυλώνος καί 7{ρακλείας εις την 
Πανέρημον την φέρουσανκατά την Έρνθράν θάλασσαν 
ώς από τριάκοντα σημείων τοϋ τωταμοϋ. 3Ελθόντος ουν 
αύτοϋ εις τό μοναστήριον τό παρά τον ποταμόν, ένθα οι 
τούτων μαθηταί έκαθέζοντο εις τό λεγόμενον Πίσπιρ, 

25 Μακάριος καί 3Αμάτας ο ΐ καί έθαψαν τον μακάριον 3Α ν- 
τώνιον κοιμηθέντα, έξεδεξάμην ήμέρας πέντε, Ίνα σνντύ- 
χω τφ άγίψ 3Α ντωνίω. 3Ελέγετο δέ παραβάλλειν αυτόν τφ 
μοναστήρίω τούτφ ποτέμέν διά δέκα, π&τέ δέ διά είκοσι, 
ποτέ δέ διά πέντε ήμερων, καθώς αυτόν ό  Θεός ηγεν επί 

30 ευεργεσία των παρατυγχανόντων έν τφμοναστηρίφ. Δ ιά
φοροι ουν συνήχθημεν αδελφοί διαφόρους έχοντες χρεί
ας έν οϊς καί Ευλογιάς τις ’Αλεξανδρεύς μονάζων, καί
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τρώγει ποτέ, άλλά περνάει έτσι δλο τό χρόνο της έβδομάδας, 
τρώγοντας κάθε πέντε μέρες, καί κάνει έφτακόσιες προσευ
χές. "Οταν τό άκουσα αυτό άπογοητεύθηκα καί σκέφθηκα 
ότι, άν καί γεννήθηκα άνδρας, δέν μπόρεσα νά κάνω πάνω 
άπό τριακόσιες προσευχές.

Άποκρίθηκε ό Μακάριος καί του είπε:
Έγώ έχω εξήντα χρόνια πού κάνω εκατό καθορισμένες 
προσευχές, βγάζω τό ψωμί μου με τά ιδια μου τά χέρια καί 
προσφέρω καί στούς άδελφούς την οφειλή τής συναντήσε- 
ώς μας, καί ή συνείδησή μου δέν μέ κατακρίνει γιά άμέλεια. 
Ά ν  λοιπόν εσύ, κάνοντας τριακόσιες προσευχές, σε κατα
κρίνει ή συνείδησή σου, είναι φανερό ότι ή δέν προσεύχεσαι 
μέ καθαρό λογισμό, ή ότι μπορεϊς νά κάνεις περισσότερες, 
καί δέν τις κάνεις.

25.- Γιά τόν Εύλόγιο καί τόν σακάτη.

Μου διηγήθηκε ό Κρόνιος, ό πρεσβύτερος τής Νιτρίας τά
έξης:

"Οταν στην άρχή ήμουν νέος έφυγα άπό τό μοναστήρι του 
γέροντά μου έξαιτίας τής άκηδίας, καί άφού περιπλανήθη- 
κα, έφθασα μέχρι τό όρος του άγιου Αντωνίου. Ό  μακά
ριος αύτός διέμενε άνάμεσα στη Βαβυλώνα καί την Η ρά
κλεια, στην Πανέρημο, πού οδηγούσε στην Ερυθρά θάλασ
σα, απέχοντας άπό τόν ποταμό περίπου τριάντα μίλια. 
"Οταν ήρθα στο μοναστήρι, πού ήταν κοντά στο ποτάμι καί 
λεγόταν Πίσπιρ, όπου έμεναν οι μαθητές του Μακάριος καί 
Άμάτας, οι όποιοι καί έθαψαν τόν μακάριο Αντώνιο όταν 
κοιμήθηκε, περίμενα πέντε μέρες γιά νά συναντήσω τόν 
άγιο Αντώνιο. Έλεγαν ότι στο μοναστήρι αύτό ερχόταν 
άλλοτε κάθε δέκα μέρες, άλλοτε κάθε είκοσι, καί άλλοτε κά
θε πέντε, άνάλογα μέ τό πως τόν οδηγούσε ό Θεός γιά νά ω
φελήσει εκείνους πού διέμεναν στο μοναστήρι. Συγκεντρω
θήκαμε λοιπόν άρκετοί άδελφοί μέ διάφορες άνάγκες καί
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μετ' αύτοϋ άλλος λελωβημένος, οΐτινες παρεγένοντο όι 
αιτίαν τοιάνδε

κς'.- Περί Εύλογίον και τοϋ λελωβημένον.

Ούτος ό Εύλόγιος σχολαστικός ύπήρχεν εκ των εγκυκλίων 
5 παιδευμάτων, δς, ερωτι θείω πληγείς, επιθυμία άθανασίας άπε- 

τάξατο των θορύβων. Καί πάντα διασκορπίσας τα υπάρχοντα, 
κατέλιπεν έαυτφ βραχέα νομίσματα, έργάζεσθαι μή όυνάμενος. 
’Ακηδιών ούν καθ’ εαυτόν καί μήτε εις συνοδίαν βουλόμενος 
εισελθεϊν, μήτε δε μόνος πληροφορούμενος, ευρέ τινα άνά την 

ίο άγοράν έρριμμένον λελωβημένον, δς οϋτε χεϊρας εϊχεν, οϋτε 
πόδας Τούτω μόνη ή γλώττα ύπήρχεν άκατάτριπτος πρός συμ
φοράν τών παρατνγχανόντων. 'Ο δε Εύλόγιος στάς ενατενίζει 
αύτφ καί προσεύχεται τφ Θεω, καί τίθεται διαθήκην μετά τοϋ 
Θεοϋ, είπών, ότι:

15 Κύριε, επί τώ σφ όνόματι λαμβάνω τοϋτον τον λελωβη- 
μένον, καί διαναπαύω αυτόν έως ημέρας θανάτου αύ
τοϋ, ινα κάγώ διά τούτου σωθώ. Χάρισαίμοι ούν, Χρι
στέ, την υπομονήν τής εις αυτόν ύπηρεσίας.

Και προσελθών τφ λελωβημένω, λέγει αύτφ:
20 Θέλεις, ό μέγας, λαμβάνω σε εις την οικίαν καί ανα

παύω;
Λέγει αύτφ εκείνος:

Εϊθεκατηξίοις άλλ3 έγώ άνάξιός είμι.
Λέγει ό Εύλόγιος:

25 Ούκοϋν απέρχομαι, φέρω όνον, καί λαμβάνω σε ενθεν. 
Συνέθετο όλελωβημένοςμετά πολλήςχαράς. Ένεγκών συν όνον 
εκείνος, έπήρεν αυτόν καί άπήνεγκεν εις τό ίδιον ξενίδιον, καί 
ήν αύτοϋ επιμελούμενος κατά πάσαν αύτοϋ χρείαν. Αιαρκέσας 
ούν ό λελωβημένος επί έτη δεκαπέντε, ένοσοκομεϊτο παρ3 αύτοϋ 

30 ώς πατήρ, φιλοφρόνως, λουσμένος, άλειφόμενος, έν πάσι θερα
πευόμενος, καί διαβασταζόμενος ταϊς χερσί τοϋ Εύλογίου, καί 
ύπέρ άξίαν μέν εκείνου δορυφορούμενος καταλλήλως δε τής
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άνάμεσά μας κάποιος μοναχός Εύλόγιος άπό την ’Αλεξάν
δρεια, και μαζί του καί ενας σακάτης, οι οποίοι είχαν έρθει 
για τον έξης λόγο.

26,- Γιά τον Εύλόγιο και τόν σακάτη.

Αυτός ό Εύλόγιος ήταν σχολαστικός, έχοντας σπουδάσει τά 
εγκύκλια μαθήματα, άλλ’ επειδή πληγώθηκε άπό τόν θείο έρωτα 
της άθανασίας, έγκατέλειψε τούς θορύβους. Άφοϋ σκόρπισε όλη 
τήν περιουσία του, κράτησε μόνο λίγα νομίσματα, έπειδή δέν μπο
ρούσε νά δουλεύει. Βρισκόμενος λοιπόν σέ άμηχανία καί μή θέλο
ντας νά μπει σέ συνοδεία, ούτε μόνος του νά ήσυχάσει, βρήκε στήν 
άγορά κάποιον παρατημένο εκεί σακάτη, ό όποιος ούτε χέρια είχε, 
ούτε πόδια. Μόνο ή γλώσσα του ήταν άθικτη, πρός συμφορά όσων 
βρίσκονταν κοντά του. Ό  Εύλόγιος στάθηκε καί τόν κοίταξε, καί 
άφοϋ προσευχήθηκε στον Θεό, κάμνει συμφωνία μαζί του, λέγο
ντας:

Κύριε, στο όνομά σου παίρνω αυτόν τόν σακάτη καί θά τόν 
φροντίσω μέχρι νά πεθάνει, γιά νά σωθώ καί έγώ μέσω αύ- 
τού. Χάρισέ μου λοιπόν, Χριστέ, τήν ύπομονή νά τόν υπηρε
τήσω.

Καί άφοϋ πλησίασε τόν σακάτη, τοϋ είπε:
Θέλεις, γέροντα, νά σέ πάρω στο σπίτι μου καί νά σέ φροντί- 
ζω;

Εκείνος τοϋ είπε:
Μακάρι νά γίνεις άξιος, έγώ όμως είναι άνάξιος.

Τοϋ λέγει ό Εύλόγιος:
Λοιπόν πάω νά φέρω γαϊδούρι, καί θά σέ πάρω άπό έδω. 

Δέχθηκε ό σακάτης μέ πολλή χαρά. Άφοϋ λοιπόν έφερε εκείνος 
ενα γαϊδούρι, τόν σήκωσε καί τόν πηγε στο κελλί του, καί τόν βο
ηθούσε σε κάθε άνάγκη. Γιά δεκαπέντε χρόνια ό σακάτης δεχόταν 
νά τόν περιποιείται σάν πατέρα, νά τόν λούζει καί νά τόν άλείφει 
καί νά τόν φρόντιζα μέ τά χέρια του ό Εύλόγιος, καί μάλιστα νά 
τόν υπηρετεί περισσότερο άπ* ό,τι τοϋ άξιζε, άντάξια όμως γιά τήν



νόσον άναπανόμενος. Μετά όέ πεντεκαίδεκα έτη ό δαίμων ένέ- 
σκηψε τω λελωβημένω, θέλων τάχα και τόν Εύλόγιον της εντο
λής και τής ττροθέσεως στερήσαι, και τόν λελωβημενον τήςάνα- 
πανσεως και τής ευχαριστίας Κνρίον. Καί άποστασιάζει ούτος 

5 πρός τόν Ευλογών, καί ήρξατο λέγειν κατ’ αύτοϋ δύσφημα ώς 
καί λοιδορίαις λοιπόν πλ ννειν τόν άνδρα, έπιλέγων αν τω:

Σχάτα, γλούττων, φνγοκνρι, άλλότρια χρήματα έκλεψας.
Καί τάχα δούλος υπάρχων τόν ίδιον δεσπότην έσύλησας- 
καί τη έμή προφάσει βούλει λαθεϊν, ώς έπί προφάσει 

ίο δήθεν εύποιίας εις τό ξενίδιόν σον λαβών με, καί δι έμον 
βούλει σωθήναι.

'Ο δέ Εύλόγιος παρεκάλει αύτόν, θεραπεύων αύτοϋ την καρ
διάν, λέγων:

Μη, κύριε, μή λέγε τοιαϋτα Ά λλ’ είπέ τίσε έλύπησα, καί 
15 διορθοϋμαι.

'Ο δέ δλοςλελωβημένος έλεγεν έμβριθώς:
Ον θέλω σον ταύτας τάς κολακείας' άπένεγκε, ρίψον με 
έν τη άγορςίπαρά την έμήνπρώτην άνάπανσιν.

'Ο δέ Εύλόγιος:
20 Παρακαλώ σε, θεραπενθητι, εΐτιλνπη, κϋρι όμεγας.

'Ο δέ λελωβημένος άγριαίνων θνμφ πρός αύτόν έλεγεν:
Ούκέτι ανέχομαι τής ύττούλον σον καί ειρωνικής κολα
κείας. Ονκ άρέσκομαι τη ζωή ταύτη τή τεταριχ/υμένη 
καί φειδωλω. ’Εγώ κρέα θέλω έσθίειν.

25'Ο δέ μακρόθνμος Εύλόγιος ήνεγκεν αύτφ κρέα. Ίδών δέ αύ τά 
πάλιν, ανακράζει ό δνσπαθής:

Ον πληροφορούμαι είναι μετά σοϋμόνον, δχλονς θέλω 
βλέπειν.

Λέγει αύτώ ό Εύλόγιος:
30 Έγώ σοι φέρω άρτι πλήθος αδελφών.

'Ο δέ πάλιν άποδνσπετών λέγει:
Ούαίμοι τω ταλαιπώρω, τήν σην όψιν ον θέλω ίδεϊν, καί 
άγειςμοι τούς όμοιους σον άργοφάγονς;

Καί σπαράξας εαυτόν, άτάκτψ φωνή ανέκραξε, λέγων:
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άρρώστια του. Μετά δεκαπέντε χρόνια μπήκε μέσα του ό διάβολος 
καί θέλησε νά στερήσει τήν εντολή καί τήν πρόθεση άπό τον Εύ- 
λόγιο, καί τήν άνάπαυοη καί τήν ευχαριστία πρός τον Κύριο άπό 
τον σακάτη. Έξηγέρθηκε λοιπόν εναντίον τοϋ Εύλσγίου καί άρχι
σε νά του λέγει κακά λόγια, νά τον περιλούζει με βρισιές καί νά 
τοϋ λέγει:

Παλιάνθρωπε, δραπέτη, φυγόπονε, έκλεψες ξένα χρήματα. 
Ένώ ήσουν δοϋλος, κατέκλεψες τον κύριό σου, καί μέ πρό
φαση έμένα, θέλεις νά ξεφύγεις, καί μέ πήρες τάχα νά μέ 
γηροκομήσεις οτό σπίτι σου γιά νά σωθείς έξαιτίας μου.

Ό  Εύλόγιος τον παρακαλοϋσε γιά νά μαλακώσει τήν καρδιά του, 
λέγοντας:

Μή, κύριε, μή λες τέτοια λόγια. Πές μου σέ τί σέ λύπησα καί 
θά διορθωθώ.

Καί ό τελείως σακάτης τοϋ άπάντησε μέ μίσος:
Δεν θέλω αυτές τις κολακείες σου. Διώξε με, ρίξε με στήν 
άγορά, δπου άναπαυόμουνα καί πρώτα.

Καί ό Εύλόγιος:
Σέ παρακαλώ, έλα στά καλά σου* πές μου μήπως σέ λυπεί 
κάτι, γέροντά μου.

Ό  ανάπηρος άγριεμένος καί μέ θυμό τοϋ έλεγε:
Δέν άντέχω άλλο στήν ΰπουλη καί ειρωνική σου κολακεία. 
Δέν μοϋ άρέσει αυτή ή ζωή ή συντηρητική καί φτωχή. Θέ
λω νά φάω κρέας.

Καί ό σπλαχνικός Εύλόγιος τοϋ έφερε κρέας. Βλέποντάς το πάλι 
φώναζε ό τόσο βαριά άρρωστος:

Δέν θέλω νά μείνω μόνος μαζί σου* θέλω νά βλέπω κόσμο.
Τοϋ λέγει ό Εύλόγιος:

Θά σοϋ φέρω άμέσως πολλούς άδελφούς.
Αυτός πάλι έλεγε άπογοητευμένος:

’Αλλοίμονο σέ μένα τον ταλαίπωρο· δέν θέλω νά βλέπω ουτε 
τό πρόσωπό σου, καί θά μοϋ φέρεις καί άλλους όμοιους μέ 
σένα άργόφαγους;

Καί ξεσχίζοντας τόν εαυτό του και μέ άτακτη φωνή φώναξε και
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Ον θέλω, ον θέλω, είς την αγοράν θέλω. *Ω βία/ ρίψον 
με δττου με εύρες.

Λέγω ότι, εί εϊχεχεϊρας, ον παρητεϊτο καί αγχόνη χρήσασθαι, ή 
ξίφει έαντόν χειρίσασθαι Οντως αυτόν τοϋ όαίμονος έξαγριώ- 

5 σαντος, μετά ταϋτα απέρχεται ό Εύλόγιος πρός τους έκ γειτό
νων αύτοϋ άσκητάς, και λέγει αύτοΐς:

Τ ί ποιήσω, ότι εις άπελπισμόν ήγαγέ με ό λελωβημένος 
οντος- 

Λέγονσιν αύτφ: 
ίο Δ ιά τί;

'Ο δέ
Δεινά μοι διατίθεται, καί τ ί ποιήσω ονκοΐδα. 'Ρίψω αυ
τόν; \Αλλά τφ Θεφ δεξιάς έδωκα, καί φοβοϋμαι Μή ρί- 
ψω αυτόν; \Αλλά κακάς ημέραςμοι καί νύκτας δίδωσιν.

15 Ούκ οιδα τ ί αντφ ποιήσω.
Λέγονσιν αύτφ εκείνοι, ώς:

*Ετι ζη όμέγας (οντω γάρ έκάλονν τον άγιον 3Αντώ
νιον), άνελθε πρός αύτόν, βαλών τον λελωβημένον είς 
Τΐλοΐον, και άνένεγκε αύτόν είς τό μοναστήριον, καί έκ- 

20 δεξαι έως ον έξέλθη ό μέγας έκ τοϋ σπηλαίου, καί άνέ
νεγκε αύτφ τό κρίμα· καί ό  έάν σοι είττη αύτός, στοίχη- 
σον αύτοϋ τη έπ,ικρίσει 'Ο γάρ Θεός σοι λέγει δ ί αύτοϋ.

'Ο δε ευπειθής Εύλόγιος ήνέσχετο αυτών, καί κολακεύσας τον 
λελβωημένον, έμβαλών αύτόν είς σκάφος βονκολικόν, έξηλθε 

25 της πόλεως εν νυκτί, καί άνήνεγκεν αύτόν είς τό μοναστή ριον 
τοϋμεγάλον Ά  ντωνίον. Σννέβη δε την άλλην ημέραν έλθεϊν τον 
μέγαν έσπέρας βαθείας, ώς Κρόνιος διηγήσατο, έμπεφιβλωμέ- 
νον χλαμύδα δερμάτινη ν. * Ερχόμενος ονν είς τό μοναστή ριον 
έαντοϋ είσήρχετο. Καί ταύτην είχε τήν συνήθειαν καλειν τον 

30 Μακάριον καί έρωτςίν αύτόν:
’ΑδελφέΜακάριε, ηλθόν τινεςάδελφοίενθάδε;

Άπεκρίνατο ό Μακάριος:
ΤΗλθον.

Καί όμέγας:
35 Α  ίγύπτιοί είσιν ή Ίεροσολνμϊται;

Έδεδώκει δε αύτφ σημεΐον όμέγας, λέγων:



Δέν θέλω, δέν θέλω, στην άγορά θέλω. "Ω συμφορά μου· ρί
ξε με όπου μέ βρήκες.

Πιστεύω πώς άν είχε χέρια δέν θά δίσταζε νά κρεμασθέϊ ή νά σφά
ξει τον έαυτό του μέ ξίφος. Τόσο πολύ τον έξαγρίωσε ό δαίμονας. 
Μετά άπό αύτά ό Εύλόγιος πηγε στούς διπλανούς άσκητές καί 
τούς λέγει:

Τί νά κάνω πού μ’ έφερε σέ άπελπισία αύτός ό σακάτης;
Καί αύτοί του λέγουν:

Γιατί;
Αύτός:

Μου προξενεί κακά καί δέν ξέρω τί νά κάνω. Νά τον εγ
καταλείπω; Άλλ5 έδωσα ύπόσχεση στον Θεό καί φοβάμαι.
Νά μην τον άφήσω; ’Αλλά μου κάνει ανυπόφορες τις ήμερες 
καί τις νύχτες. Δέν ξέρω τί νά τον κάνω.

Του λέγουν έκεΐνοι:
’Ακόμα ζει ό μέγας (γιατί έτσι έλεγαν τον άγιο ’Αντώνιο)* 
πήγαινε σ’ αύτόν μαζί μέ τον σακάτη μέ πλοίο, πήγαινέ τον 
στο μοναστήρι καί περίμενε μέχρι νά βγει ό γέροντας άπό 
τή σπηλιά, καί άφησε σ’ αύτόν ν* αποφασίσει, καί κάνε 6,τι 
σου πει αύτός μέ ύπακοή. Γιατί ό Θεός θά σου μιλήσει μέσω 
αύτοΰ.
Ό  ύπάκουος Εύλόγιος τά δέχθηκε αύτά καί άφοΰ κολάκευσε 

τον σακάτη, βάζοντάς τον σέ μιά σκάφη των ποιμνίων, έφυγε νύ
χτα άπό τήν πόλη καί τον πηγε στο μοναστήρι του μεγάλου ’Αν
τωνίου. "Οπως διηγήθηκε ό Κρόνιος, ό μέγας ήρθε τήν άλλη μέρα 
άργά τό βράδυ τυλιγμένος σέ δερμάτινο πανωφόρι. Άφοΰ ήρθε 
μπήκε στο μοναστήρι. Ειχε τή συνήθεια νά φωνάζει τον Μακάριο 
καί νά τον ρωτάει:

Αδελφέ Μακάριε, ήρθαν έδω τίποτε άδελφοί;
Άπαντοΰσε ό Μακάριος: 

τΗρθαν.
Καί ό γέροντας έλεγε:

Αιγύπτιοι είναι ή Ίεροσολυμίτες;
Τοΰ είχε ύποδείξει ό μέγας άπό πριν λέγοντας:
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“Οταν άπραγμονεστέρους τινάς ϊόης έλθόντας, λέγε δη  
Α ίγύταιοίείσιν, δταν όέ τινας εύλαβεστέρους και λογιω- 
τε'ρονς λέγε δη Ίεροσολνμϊταίείσιν.

Ήρώτα ονν κατά το είωθός ό μέγας, λέγων τφ μαθητή Μακα- 
5 ρίφ:

Α ιγύπτιοί είσιν ο ί αόελφοζ ή Ίεροσολνμϊταί είσι; 
’Αττεκρίνατο ό Μακάριος, λέγων αύ'τω, ότι:

Μίγμα είσιν.
"Οταν ονν ευτεν ό Μακάριος, δτι Α ίγύτττιοίείσιν, ελεγεν αύτφ ό 

ίο μέγας:
Ποίησον αύτοϊς φακόν, καί όός αύτοϊς φαγεϊν.

Και έτωίει αύτοϊς εύχηνμίαν, καί άπέλνεν αύτούς. ~Οταν όέ ελε
γεν, δτι:

Ίεροσολνμϊταί,
15 Έκαθέζετο όιά πάσης ννκτός καί έλάλει αύτοϊς τα προσήκοντα 

πρός σωτηρίαν. Έ ν έκείνη ονν τη έσπέρςι καθεσθείς, φησί, 
ττροσκαλεϊται πάντας ό μέγας, καί μηόενός αύτφ είρηκότος το 
ποιον δνομα έχει ό σχολαστικός, εσπέρας οϋσης βαθείας, καλεϊ 
αύτον, λέγων:

20 Εύλόγιε, Εύλόγιε, Εύλάγιε, έκ τρίτου τοϋτο είρηκώς.
'Ο όέ σχολαστικός Εύλόγιος ούκ άπεκρίνατο, οίόμενος άλλον τι- 
νάκαλεϊσθαι τφ όνόματι τούτω. Λέγει αύτφ έκ όευτέρον πάλιν: 

Σοίλέγω, Εύλόγιε, τφ άπό Άλεξανόρείαςέλθόντι.
Τότε λέγει αύτφ ό Εύλόγιος:

25 Τι κελεύεις, όέομαίσου;
Λέγει αύτφ ό μέγας:

Τ ί ήλθες ένθάόε;
Άττεκρίνατο ό Εύλόγιος, λέγων αύτφ:

'Ο άποκαλύψας σοι το όνομάμου, καί το πράγμά σοι 
30 άποκαλν·ψει ό ί δ  ήλθον.

Λέγει αύτφ ό άγιος Ά  ντώνιος:
Έμαθον ό ί δ  ήλθες. Άλλ* επί πάντων των άόελφων είπέ,
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ϊνακαί αύτοί άκούσωσιν. 
· » ’ < · ·Κελευσθείς ουν υπό τοϋ μεγάλου ό τοϋ Χριστοϋ όοϋλος Εύλό-

35 γιος, ειπεν επί πάντων:



Ά ν  δεις αυτούς πού ήρθαν δτι είναι άδιάφοροι, λέγε δτι 
είναι Αιγύπτιοι* όταν τούς δεις πιο εύλαβικούς και πιο λόγι
ους, λέγε ότι είναι Ίεροσολυμίτες.

Ρώτησε λοιπόν ό μέγας σύμφωνα μέ τή συνήθειά του τον μαθητή 
του Μακάριο.

Αιγύπτιοι είναι οί άδελφοί ή Ίεροσολυμίτες;
Τοϋ άπάντησε ό Μακάριος:

Είναι άνάμικτοι.
"Οταν λοιπόν τοϋ έλεγε ό Μακάριος, ότι είναι Αιγύπτιοι, τοϋ έλεγε 
ό μέγας:

Κάνε τους φακή και δός τους νά φάνε.
Τούς εκαμνε μία εύχή καί τούς άφηνε νά φύγουν. "Οταν όμως 
έλεγε:

Ίεροσολυμίτες,
Καθόταν όλη τή νύχτα και τούς μιλούσε τά σχετικά μέ τή σωτηρία 
τους. Εκείνο τό βράδυ, λέγει, άφοϋ κάθισε, φώναξε όλους ό μέγας, 
καί ενώ δέν τοϋ είπε κανένας ποιο είναι τό όνομα τοϋ σχολαστικού, 
ενώ ήταν βαθύ σκοτάδι, κάλεσε αύτόν λέγοντας:

Εύλόγιε, Εύλόγιε, Εύλόγιε, τρεις φορές.
Ό  σχολαστικός Εύλόγιος όμως δέν άπάντησε, νομίζοντας ότι φω
νάζει κάποιον άλλο με τό ίδιο όνομα. Τοϋ λέγει πάλι γιά δεύτερη 
φορά:

Σέ σένα μιλώ, Εύλόγιε, πού ήρθες άπό τήν ’Αλεξάνδρεια.
Τότε τοϋ είπε ό Εύλόγιος:

Τί ορίζεις, σέ παρακαλώ;
Τοϋ λέγει ό μέγας:

Γιατί ήρθες έδώ;
’Αποκρίθηκε ό Εύλόγιος καί τοϋ είπε:

Εκείνος πού σοϋ άποκάλυψε τό όνομά μου, θά σου άποκα- 
λύψει καί γιατί ήρθα.

Τοϋ λέγει ό άγιος ’Αντώνιος:
Ξέρω γιατί ήρθες. Πές το όμως μπροστά σέ όλους τούς άδελ- 
φούς γιά νά τό μάθουν καί αύτοί.

’Επειδή λοιπόν ό δοϋλος τοϋ Χριστοϋ Εύλόγιος διατάχθηκε 
άπό τον μεγάλο, είπε μπροστά σέ όλους.
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Τοντον τον λελωδημένον ενρον εγώ έν τη άγορφ έρριμμέ- 
νον καί άμελούμενον. Κατελεησας όέ αυτόν καί τφ Θεφ 
προσενξάμενος όοθήναίμοι χάριν υπομονής εις αυτόν, 
άνέλαδον αυτόν- έόεόώκειν όέ καί δεξιάς τφ Χριστφ, ΐνα 

5 αυτόν νοσοκομήσω, όπως καγώ σωθώ ό ΐ αύτοϋ, καί αύ- 
τός άναπανθη ό ΐ έμοϋ Έξ ού όέ έσμεν έπί τό αύτό έτη 
είσί όεκαπέντε, ώσπερ καί τη ση άγιωσύη/ άπεκαλύφθη 
πάντα Ά λλ3 ούκοιόα τ ί όεινόν πεπονθώς παρ’ έμοϋ μετά 
τοσαϋτα έτη εις άκρον με νϋν χειμάζει Ένεθνμήθην αύ- 

ίο τον ρίψαι, αύτοϋ τούτου εις τοϋτό με καταναγκάζοντος. 
Τούτου χάριν ηλθον πρός τήν σήν άγιωσύνην, ΐνα μοι 
σνμδονλενσης, τι οφείλω ποιήσαι, καί προσεύξτ/ περί 
έμοϋ. Δεινώςγάρ χειμάζει με.

Λέγει αύτφ όμέγας ’Αντώνιος έμβριθεστάτη καί αύστηρςί τη 
15 φωνή:

\Ρίπτεις αύτόν, Εύλόγιε; Ά λλ ' ό ποιήσας αύτόν ού ρίπτει 
αύτόν. Συ αύτόν απορρίπτεις έγείρει ό Θεός τον καλλίω 
σου, καί συνάγει αύτόν.

Καί άφησνχάσας ό Ενλόγιος κατέπτηξε ταϋτα άκονσας. Κατα- 
20 λείψας όέ τον Εύλόγιον ό μέγας Ά  ντώνιος άρχεται τή γλώσση 

μαστίζειν τον λελωβημένον καί άποβοςίν πρός αύτόν:
Λελωδημένε, πεπηλωμένε, άνάξιε καί τής γης καί τοϋ ού- 
ρανοϋ, ού παύη θεομαχών, παροργίζων τον άόελφόν; 
Ούκ οϊόας, ότι ό Χριστός έστιν ό ύπηρετών σοι; Πώς τολ- 

25 μςίς κατά τοϋ Χριστοϋ τοιαϋτα φθέγγεσθαι; Ον όιά τον 
Χρίστον εαυτόν έόούλωσεν εις την σήν υπηρεσίαν;

Στύψας ονν καί τοϋτον τοϊς έπιπλήκτοις λόγοις, άφίησι τον- 
τονς, καί όιαλεχθείς τοϊς άόελφοϊς πασι τά πρός τήν χρείαν έ- 
κάστψ, απολαμβάνεται πάλιν τον Εύλόγιον καί τον λελωδημέ- 

30 νονό άγιος οντος καί λέγει αυτοϊς:
Μή περιστραφήτε, τέκνα μηόαμόθεν, άλλ' άπέλθετε μετ' 
ειρήνης καί μή χωρισθήτε άλλήλων, άποθέμενοι πάσαν 
λύπην ήν ό όαίμων ύμΐν ένέδαλε, καί μετά καθαράς αγά
πης ύποστρέψατε εις τήν κέλλαν εις ήν καί έχρονίσατε.

35 *Ηόη γάρ άποστέλλει ό Θεός έφ’ νμάς.'Ο πειρασμός γάρ
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Αυτόν τον σακάτη τον βρήκα στή άγορά εγκαταλειμμένο 
καί χωρίς καμμιά φροντίδα. Τον λυπήθηκα καί προσευχή
θηκα στον Θεό νά μου δώσει χάρη υπομονής γι5 αυτόν καί 
τον άνέλαβα* έδωσα καί υπόσχεση στον Θεό νά τον νοσοκο- 
μήσω, γιά νά σωθώ καί εγώ μέσω αυτού καί νά βρει άνά- 
παυση κι αυτός με μένα. ’Από τότε μείναμε μαζί δεκαπέντε 
χρόνια, όπως άποκαλύφθηκαν καί στή άγιωσύνη σου όλα. 
Δεν ξέρω τί φοβερό κακό έπαθε άπό μένα μετά άπό τόσο 
καιρό, καί τώρα με ταλαιπωρεί στο έπακρο. Σκέφθηκα νά 
τον εγκαταλείπω, πράγμα πού μέ άναγκάζει νά τό κάνω αυ
τός ό ίδιος. Γι’ αύτό τό λόγο ήρθα στήν άγιωσύνη σου, γιά 
νά μέ συμβουλέψεις τί πρέπει νά κάνω, καί νά προσευχη
θείς γιά μένα. Γιατί μέ ταλαιπωρεί πάρα πολύ.

Του λέγει ό μέγας ’Αντώνιος μέ σοβαρή καί αύστηρή φωνή: 
Εύλόγιε, θέλεις νά τον εγκαταλείψεις; Αυτός πού τον έπλα
σε δέν τόν εγκαταλείπει. "Αν τον εγκαταλείψεις, θά διεγεί
ρει ό Θεός έναν πολύ καλύτερό σου καί θά τόν περιμαζέψει.

Ό  Εύλόγιος άκούσντας αύτά σώπασε καί μαζεύτηκε μέ ταπείνω
ση. Άφοϋ άφησε τόν Εύλόγιο, άρχισε νά μαστιγώνει μέ τά λόγια 
τόν σακάτη καί νά του φωνάζει:

Σακάτη, βρωμερέ, άνάξιε τής γης καί του ουρανού, δέν στα
ματάς νά μάχεσαι μέ τόν Θεό, εξοργίζοντας τόν άδελφό; 
Δέν ξέρεις ότι ό Χριστός σέ υπηρετεί; Πώς τολμάς νά λες τέ
τοια πράγματα εναντίον του Χρίστου; Δέν έκανε αύτός τόν 
έαυτό του ύπηρέτη γιά χάρη του Χριστού ύπηρετώντας έ- 
σένα:

’Αφού λοιπόν τόν έκανε καί αύτόν νά νιώσει ντροπή, τούς άφησε, 
κι άφσυ συζήτησε μέ όλους τούς άδελφσύς τά σχετικά μέ έκείνους, 
έπιασε πάλι τόν Εύλόγιο καί τόν σακάτη καί τούς είπε:

Μή θελήσετε νά κάνετε τίποτε άλλο, παιδιά μου, άλλά φύγε
τε ειρηνικά, καί μή χωρισθέϊτε αναμεταξύ σας, διώχνοντας 
κάθε λύπη πού έβαλε μέσα σας ό δαίμονας, καί με καθαρή 
άγάπη γυρίστε στο κελλί πού περάσατε τόσα χρόνια. Ό  
Θεός ήδη στέλνει γιά σάς αυτό πού πρέπει. Γιατί ό πείρα-
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ούτος έπεσείσθη ύμϊν ало τον Σατανά, έττειδή εϊόεν, ότι 
άμφότεροι πρός το τέλος έχετε, καί στεφάνων μέλλετε ά- 
ξιοϋσθαι παρά τοϋΧριστοϋ, και αυτός όιά σου, και συ όι 
αύτοϋ. Μή οϋν άλλο τι φρόνηση τε, καί έλθών ό άγγελος 

5 μή εύρη υμάς έπ 'ι τό αυτό έν τω αύτω τόπφ, και μέλλετε 
τον στέφανον στερεΐοваи 

Σπεύσαντεςοϋν θάττον ώόενσαν, και ηλθον εις την κέλλαν εαυ
τών έν τελείρ. άγάπη. Καί εντός τεσσαράκοντα ήμερων τελευτά ό 
μακάριος Εύλόγιος άναλύσας πρός τον Κύριον. Καί εντός άλ- 

ιο λων τριών ήμερων τελευτςί ό τό σώμα λελωβη μένος, τήν όέ ψυ
χήν έρρωμένος, καί αυτός παραθέμενος εις τάςχεΐρας τοϋ Θεοϋ 
τό πνεύμα αύτοϋ.

Χρονοτριβήσας τοίνυν ό Κρόνιος εις τούς περί Θηβαΐόα 
τόπουςκατηλθεν εις τάμοναστήρια \Αλεξάνδρειάς. Καί συνέβη 

15 τοϋμένμακαρίου Εύλογίου τά τεσσαρακοστά έπιτελεϊσθαι, τοϋ 
όέ λελωβημένου τό σώμα τά τρίτα παρά της άόελφότητος. Με- 
μαθηκώς οϋν τοϋτο ό Κρόνιος έξέστη, καί λαβών Εύαγγέλιον 
εις πίστιν των άκουόντων τέθεικεν έν μέσω τών άόελφών, καί 
διωμόσατο αύτοϊς άφηγησάμενος τήν πρόγνωσιν τοϋ μεγάλου

Τούτων τών όλων λόγων έρμηνενς αυτός γέγονα, τοϋ μα
καρίου Ά  ντωνίου έλληνιστίμή είόότος. \Εγώ γάρ ήπιστά- 
μην άμφοτέρων τάς γλώσσας, καί έρμήνενσα αύτοϊς' τοϊς 
μέν μακαρίοις λοιπόν διά τήν τοϋ Χριστοϋ χάριν Εύλο- 

25 γίψ καί τω λελωβημένω τω σώματι έλληνιστί, παρά τοϋ 
μεγάλου είρημένα, τω δέ παναγίω καί μακαρίω καί μεγά- 
λω Ά  ντωνίω αίγυπτιστί, παρά τών άμφοτέρων είρημένα

κζ'. Αιήγησις τοϋ μακαρίου * Αντωνίου.

Καί τοϋτο δε διηγείτο ό Κρόνιος, δτι έν η νυκτί είρηνεύσας 
30 τούς περί τον μακάριον Εύλόγιον άπέλυσεν, διηγείτο ήμϊν ό μέ- 

γας ότι:
Ενιαυτόν ολόκληρον ηύξάμην άποκαλυφθηναίμοι τον 
τόπον τών δικαίων καί τών άμαρτωλών. Καί έθεασάμην
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σμός αυτός σάς προξενήθηκε άπό τόν Σατανά, έπειδή είδε 
δτι καί οι δύο βαδίζετε πρός τό τέλος καί πρόκειται νά γίνε
τε άξιοι νά λάβετε τά στεφάνια άπό τόν Χριστό, αυτός μέ 
μέσο σένα, καί συ μέ μέσο αυτόν. Μή σκεφθείτε λοιπόν τί
ποτε άλλο, καί έτσι έρθει ό άγγελος καί δεν σάς βρει μαζί 
καί στον ίδιο τόπο, καί συμβεΐ ετσι νά χάσετε τά στεφάνια. 
"Εφυγαν λοιπόν γρήγορα καί ταξιδεύοντας γύρισαν στο κελλί 

τους μέ τέλεια άγάπη. Μέσα σε σαράντα μέρες κοιμήθηκε ό μακά
ριος Εΰλόγιος πηγαίνοντας στον Κύριο. Καί σε άλλες τρεις μέρες 
κοιμήθηκε καί ό σακατεμένος βέβαια στο σώμα, σωσμένος όμως 
στήν “ψυχή, καί παρέδωσε καί αυτός τό πνεύμα του στον Κύριο.

Ό  Κρόνιος άφοΰ διέμεινε άρκετό χρόνο στά μέρη γύρω άπό τή 
Θηβαΐδα, κατέβηκε στά μοναστήρια της ’Αλεξάνδρειας. Συνέπεσε 
τότε ή άδελφότητα νά κάνει τά σαραντάμερα του μακαρίου Εύλο- 
γίου καί τά τριήμερα του σακάτη στο σώμα. "Οταν τό έμαθε αυτό ό 
Κρόνιος έξεπλάγη* πηρε τότε τό Ευαγγέλιο, προκειμένου νά πιστέ
ψουν οί άλλοι, τό έβαλε στο μέσο της άδελφότητας, καί άφοΰ ορκί
στηκε, τούς άφηγήθηκε τό τί πρόβλεψε ό μέγας ’Αντώνιος γι’ αύ- 
τούς καί γιά όλα όσα συνέβηκαν, καί πρόσθεσε:

Σ’ όλες αυτές τις συνομλίες ήμουν διερμηνέας, γιατί ό μακά
ριος ’Αντώνιος δεν γνώριζε Ελληνικά. ’Εγώ γνώριζα καί 
τις δύο γλώσσες καί τούς τά μετέφραζα* στούς μακάριους 
λοιπόν γιά χάρη του Χρίστου Εύλόγιο καί σακάτη, όσα 
έλεγε ό μεγάλος τά μετέφραζα στά Ελληνικά, ενώ στον πα
νάγιο καί μακάριο καί μεγάλο ’Αντώνιο, όσα ελεγαν οί δύο, 
τά μετέφραζα στά Αίγυπτιακά.

27.- Διήγηση τοΰ μακαρίου ’Αντώνιου.

Ό  Κρόνιος διηγήθηκε καί αυτό, ότι τή νύχτα που είρήνευσε 
τούς δύο, δηλαδή τόν μακάριο Εύλόγιο καί τόν σακάτη, καί τούς 
απέλυσε, ό μέγας ’Αντώνιος μάς διηγήθηκε τό έξης:

Έναν ολόκληρο χρόνο προσευχόμουν νά μου άποκαλυφθεΐ 
ό τόπος τών δικαίων καί τών άμαρτωλών. Καί είδα εναν
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μοκρόν γίγαντα μέλανα ύψούμενον μέχρι των νεφελών, 
τάς χεΐρας έκτεταμένας έχοντα εις τον ουρανόν Και ήν 
ύποκάτω αύτοϋ λίμνη θαλάσσης έχουσα μέτρον, και έώ- 
ρων ψυχάς άνιπταμένας ώς όρνεα Και οσαι μέν νπερί- 

5 πταντο αύτοϋ των χειρών καί της κεφαλής όιεσώζοντο 
υπό άγγέλων. "Οσαι όέ παρά των χειρών αύτοϋ έκοσσί- 
ζοντο, ένέπυπον εις την λίμνην. 7Ηλθεν οϋνμοι, φησί, φω
νή λέγονσα- Ταντας άς βλέπεις νπεριπταμένας της τον γί- 
γαντος κεφαλής καί των τούτον χειρών ψνχάς, ανταί είσιν 

ίο α ί ψνχαί των δικαίων, αίτινες σώζονται ύπό τών άγγέ
λων εις τον παράδεισον. Λ ί  δε πλησσόμεναι ύπό τών τοϋ 
μέλανος χειρών, ανται εις τον ςίδην καταττοντίζονται, α ί 
ύττοσνρεΐσαι τοϊς θελήμασι τής σαρκός καί τήμνησικακία 
έξακολουθήσασαι

1 5  *η'· Περί Παύλον τοϋ άπλοϋ.

Διηγείτο δε ό άγιος τοϋ Χριστοϋ δούλος Ιέραξ, καί Κρό- 
νιος δε οντος, καί έτεροι πλείονες τών άδελφών, περί ών μέλλω 
λέγειν, ότι Παύλος τις αγροίκος γεωργός, καθ' ύπερβολήν άκα- 
κος καί άπλοϋς τον τρόπον, ώραιοτάψ συνεζευχθη γνναικί κα- 

20 κοτρόπω τήν γνώμην, ή  τις τοϋτον διελάνθανεν άμαρτάνονσα 
έπί μήκιστον χρόνον. Έξελθών ονν έξ άγροϋ αίφνίδιον εις τον 
οϊκον ευρεν αυτούς αίσχροπραγοϋντας, τής προνοίας εις το 
συμφέρον όδηγονσης τον Παύλον. Καί θεασάμενος ταντηνμετά 
τοϋ συνήθους αυτή, γελάσας σεμνόν, έπιφωνεϊαύτοϊς, λέγων:

25 Καλώς, καλώς- άληθώς ού μέλει μοι. Μά τον Ίησοϋν, 
έγώ αυτήν ονκέτι αίρω. Ύιταγε, έχεις αυτήν καί τά παι
διά αυτής* έγώ γάρ ύπάγω καί γίνομαι μοναχός:

Καίμηδενίμηδέν είρηκώς, ανατρέχει τάς οκτώ μονάς, καίάπέρ- 
χεται πρός τον μακάριον \'Αντώνιον, καί κρούει τήν θύραν. Έξ- 

30 ελθών ονν ό μακάριος Ά  ντώνιος έρωτά αυτόν:
Τ ί θέλεις 

Λέγει αύτώ ό Παύλος:
Μοναχός θέλω γενέσθαι
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μαύρο μεγάλο γίγαντα, ψηλό μέχρι τον ουρανό καί μέ χέρια 
υψωμένα πρός τον ουρανό. Κάτω άπ3 αυτόν ύπηρχε μεγάλη 
λίμνη σάν θάλασσα, καί έβλεπα ψυχές πού πετοϋσαν σάν 
πουλιά. "Οσες λοιπόν πετοϋσαν πάνω άπό τά χέρια καί τό 
κεφάλι του σώζονταν άπό τούς άγγέλους, όσες όμως δέχο
νταν χτύπημα άπό τά χέρια του, έπεφταν στη λίμνη. ’Ακού- 
σθηκε τότε, λέγει, φωνή, πού έλεγε' Αύτές οί ψυχές πού βλέ
πεις νά πετουν πάνω άπό τό κεφάλι καί τά χέρια τού γίγα
ντα, αύτές είναι οί ψυχές των δικαίων πού σώζονται άπό 
τούς άγγέλους στον παράδεισο. Ένώ αύτές πού δέχονται 
χτύπημα άπό τά χέρια του μαύρου γίγαντα, αύτές πέφτουν 
στον άδη, καί είναι εκείνες πού σύρθηκαν στά θελήματα της 
σάρκας καί άκολούθησαν τη μνησικακία.

28.- Γιά τόν Παύλο τόν άπλό.

Διηγόταν ό άγιος δούλος τού Χριστού Ίέρακας καί ό Κρόνιος 
καί πολλοί άλλοι άπό τούς άδελφούς, γιά τούς όποιους πρόκειται 
νά μιλήσω, ότι κάποιος Παύλος, άγράμματος γεωργός, πάρα πολύ 
άκακος καί άπλός στον τρόπο, σύναψε γάμο μέ μιά πολύ ώραία 
γυναίκα, κακότροπη όμως στο φρόνημα, ή όποια γιά πολύ καιρό 
τόν άπατοϋσε κρυφά. Έπιστρέφοντας λοιπόν κάποτε ό Παύλος 
ξαφνικά άπό τά χωράφια, όδηγημένος πρός τό συμφέρον του άπό 
την πρόνοια, τούς βρήκε V άσχημονοϋν. ’Αφού την κοίταξε μαζί 
μέ τόν φίλο της, γέλασε ήρεμα καί τούς ειπε:

Καλά, καλά, πραγματικά δέν μέ ενδιαφέρει. Μά τόν ’Ιησού, 
αυτή δέν την θέλω εγώ πιά. Πήγαινε καί πάρε καί αύτην 
καί τά παιδιά της* έγώ θά πάω νά γίνω μοναχός.

Καί χωρίς νά πει τίποτε σέ κανέναν, άφσϋ πέρασε άπό οκτώ μονα
στήρια, έφθασε στον μακάριο ’Αντώνιο καί χτύπησε την πόρτα. 
Βγήκε τότε ό ’Αντώνιος καί τόν ρώτησε:

Τι θέλεις;
Τού λέγει ό Παύλος:

Θέλω νά γίνω μοναχός.



3Αποκρίνεται αύτφ ό Ά  ντώνιος καί λέγει:
\Ετών έξήκοντα γέρων άνθρωπος ώόε μοναχός γενέσθαι 
ον δννασαι, αλλάμάλλον άπελθε εις κώμην καί έργάζον, 
και ζήθι έργατικόν δίον, ευχαριστών τω Θεφ. Ύπομεϊ- 

5 ναι γάρ ον τάς θλίψεις τής έρημον ον δννασαι 
’Αποκρίνεται πάλιν ό γέρων και λέγει’

ΕΧτι άνμε διδάξης έκεϊνο ποιήσω.
Λέγει αντφ ό Ά  ντώνιος:

Εϊρηκά σοι ότι γέρων ει, καί ον δύνασαι μονάσαι *Ά- 
ιο πελθε. Ει άρα θέλεις μοναχός είναι, εισελθε είςκοινόβιον 

πλειόνων άόελφών, οΐτινες δύνανταί σον τής άσθενείας 
άνέχεοθαι Έγώ γάρ μόνος κάθημαι ώδε, διά πέντε ημε
ρών έσθ ίων, και τοϋτο λιμώττων.

Τοντοις καί τοϊς τοιούτοις ρήμασιν άπεσόβει τόν Παϋλον. Καί 
15 ώςούκ ήνέσχετο αύτοϋ, κλείσας την θνραν ό Ά  ντώνιος, ούκ έξ

η λθ εν επί ημέρας τρεις δι αυτόν, ουδέ πρός την ιδίαν χρείαν.'Ο 
δέ γέρων περέμενεν ούκ άναχωρών. Τή συν τετάρτη ή μέρα χρεί
ας αυτόν άναγκαζούσης άνοίξας έξήλθεν. Καί ίδών αύτόν πά
λιν, λέγει τφ Πανλω:

20 Ά πελθε ένθεν, γέρον. Τι με ύποπιάζεις; Ού δύνασαι ώδε 
μεϊναι 

Λέγει αντφ ό  Παϋλος:
Άμήχανόν έοτι άλλαχοϋμε άποθανεΐν ή  ώδε. 

Περιδλεψάμενος ουν ό Ά  ντώνιος, καί ίδών ότι τά πρός τροφήν 
25 ού βαστάζει, ούκ άρτον, ονχ νδωρ, ούχ έτερόν τι, καί τετάρτη ν 

έχει καρτερήσας νήστις, έλογίσατο όμέγας Ά  ντώνιος, ότι:
Μη ποτε καί όστοθάνη άπειρος ών τοϋ νηστενειν, καί κη
λιδώσω μου τήν ψυχήν.

Είσδέχεται ονν αύτόν τότε ”Εφη πρός αύτόν *Λ ντώνιος:
30 Αύνη σωθήναι, έάν έχης νπακοήν, και δπερ άν παρ3 έμοϋ 

ακούσης, τοϋτο ποιήσης.
'Ο δέ Παϋλος άποκριθείς εϊπε:

Πάντα ποιήσω όσαπερ άν προστάξης.
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’Αποκρίθηκε ό ’Αντώνιος καί του ειπε:
"Ανθρωπος γέροντας έξήντα χρόνων δέν μπορεΐς νά γίνεις 
έδώ μοναχός· καλύτερα πήγαινε σ’ ένα χωριό νά έργάζεσαι 
καί νά ζεΐς έργατική ζωή ευχαριστώντας τον Θεό. Γιατί δέν 
μπορεΐς νά ύπομείνεις τις θλίψεις της έρήμου.

’Αποκρίθηκε πάλι ό γέροντας καί του ειπε:
Θά κάνω ό,τιδήποτε μου πεις.

Τού λέγει ό ’Αντώνιος:
Σου ειπα ότι είσαι γέροντας καί δέν μπορεΐς νά γίνεις μονα
χός. Φύγε. Ά ν  θέλεις νά γίνεις μοναχός, πήγαινε σέ κοινό
βιο μέ περισσότερους άδελφούς, πού μπορούν V άνεχθοΰν 
την άδυναμία σου. Γιατί έγώ έδω τρώγω κάθε πέντε μέρες, 
καί αύτό πολύ φτωχικά.

Μ3 αύτά καί τά παρόμοια λόγια προσπαθούσε V άπομακρύνει τον 
Παϋλο. Καθώς λοιπόν δέν τον άντεχε άλλο, του έκλεισε την πόρτα 
καί γιά τρεις μέρες δέν βγήκε καθόλου έξαιτίας αύτοΰ ούτε γιά τις 
άνάγκες του. Ό  γέροντας όμως έμεινε εκεί καί δέν έφευγε. Τήν τέ
ταρτη λοιπόν μέρα πιεζόμενος άπό άνάγκη άνοιξε καί βγήκε. Ειδε 
πάλι τον Παύλο καί τού λέγει:

Φύγε άπό δώ, γέροντα* γιατί μέ ταλαιπωρείς; Δέν μπορεΐς 
νά μείνεις έδω.

Τού λέγει ό Παύλος:
Είναι άδύνατο νά πεθάνω άλλου, έκτος άπό δώ.

Τον περιεργάστηκε τότε ό ’Αντώνιος καί βλέποντας ότι δέν κρατά- 
ει τροφή, ούτε ψωμί ούτε νερό ούτε τίποτε άλλο, καί γιά τέσσερις 
μέρες δέν έφαγε τίποτε, σκέφθηκε ό μέγας ’Αντώνιος μέσα του καί 
είπε:

Μή τυχόν καί πεθάνει, γιατί δέν ξέρει νά νηστεύει, καί κηλι
δώσει τήν ψυχή μου.

Τον δέχθηκε λοιπόν τότε καί του είπε ό ’Αντώνιος:
Μπορεΐς νά σωθείς άν έχεις ύπακοή καί κάνεις ό,τι σου πώ 
έγώ.

Ό  Παύλος άποκρίθηκε καί ειπε:
Θά τά κάνω όλα όσα μου προστάξεις.
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Καί τοιαύτην άνέλαδεν ό Ά  ντώνιος πολιτείαν σκληραγατγίας έν 
ταΐς ήμέραις έκείναις, οΐαν οϋτε εν άρχαϊς της νεότητος. Λοκι- 
μάζων δέ αύτοϋ την γνώμην ό Ά  ντώνιος, έφη τιρός αύτόν:

Στηθι καί πρόσενξαι έν τω τόπω, έως έξελθών έξενέγκω 
5 σοι έργον, όπερ έργάση.

Καί είσελθών είς τό σπήλαιον προσεΐχεν αύτφ διά θνρίδος άκι- 
νήτω μένοντι έν τω τόπω όλην την έδδομάδα ύπό καύματος 
φρνγομένω. Καί δρέξας θαλλονς έκ φοινίκων, λέγει αύτφ:

Αέξαι, πλέξον σειράν, ώς βλέπεις έμε. 
ίο Πλέκει ό γέρων μέχρι ένατης όργνιάς δεκαπέντε μόχθω πολλω. 

θεασάμενος δέ όμέγας 3Α ντώνιος τό ττλέγμα δνσηρεστήθη, καί 
έπιφερόμενος λέγει αύτφ:

Ού καλώς έπλεξας, άπόττλεξον, καί άνωθεν πλέξον.
Νήστι αύτφ όντι τετάρτην ημέραν άγοντα καί ήλικιώτη, τοσοϋ- 

15 τον αύτφ έπηνεγκε τον κόπον, Γνα δνσφορήσας ό γέρων φύγη 
τον \'Αντώνιον καί τον βίον των μοναχών. 'Ο δέ καί απέπλεξεν, 
καί πάλιν έπλεξεν τονς αύτονς θαλλονς πάνν δυσχερεοτέρονς, 
διά τό είναι αύτονς εκ της πρώτης πλοκής έρνσιδωμένονς. Θεα
σάμενος ονν ό μέγας 3Α ντώνιος, ότι οϋτε ό γέρων έγόγγνσε, οϋ- 

20 τε έμικροψύχησεν, οϋτε καν πρός βραχύ ήγανάκτησεν, ούδ3 ό- 
λως τό πρόσωπον αύτοϋ διέστρεψεν, κατενύγη έπ* αύτφ. Καί 
δύνοντος τοϋ ήλιον, λέγει αντφ ό 3Α  ντώνιος:

Παππία, θέλεις φάγωμεν άρτον κλάσμα;
Λέγει αύτφ ό Παϋλος:

25 'Ωςδοκεΐ σοι, άββά 
Καί τοϋτο πάλιν έπί πλεΐον έκαμψε τον 3Α  ντώνιον, τομή προσ- 
δραμειν προθύμως ψ  της τροφής άγγελίρ, άλλ * αύτφ έπιτρέψαι 
τήνέξονσίαν. 

θέςούν,
30 φησίν ό Ά  ντώνιος τφ γέροντι, 

τήν τράπεζαν.
Καί ύπήκονσεν. Φέρει άρτονς ό \Αντώνιος, καί έπιτίθησι τή 
τραπέζη παξαμάτας τέσσαρας, έχοντας ώς άυώ εξ ούγγιών. Καί 
έαντφμέν έβρεξεν ένα (ξηροί γάρ ή  σαν), έκείνω δέ τρεις. Βάλλει
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Ό  Αντώνιος έκεΐνες τις ήμερες άνέλαβε νά έφαρμόσει τέτοιο 
τρόπο σκληραγωγίας, πού δέν είχε έφαρμόσει οΰτε καί στην άρχή 
δταν ήταν νέος. Γιά νά δοκιμάσει λοιπόν την άπόφασή του, του 
ειπε:

Στάσου καί προσευχήσου σ’ αυτόν τον τόπο μέχρι νά βγω 
καί νά σου πω τί έργο θά κάνεις.

Μπήκε τότε στη σπηλιά καί πρόσεχε άπό τη χαραματιά της πόρτας 
δτι έμεινε άκίνητος στο μέρος έκεΐνο δλη τήν εβδομάδα, άν καί 
κατακαιγόταν άπό τον ήλιο. ’Αφού έβρεξε βλαστούς άπό φοίνικες, 
του ειπε:

Πάρε καί πλέξε σχοινί έτσι δπως βλέπεις εμένα.
Έπλεξε ό γέροντας δεκαπέντε οργιές μέχρι τήν ένάτη ώρα μέ πολύ 
κόπο. "Οταν είδε τό πλέξιμο ό ’Αντώνιος, δυσαρεστήθηκε, καί 
άπευθυνόμενος πάλι πρός αύτόν του ειπε:

Δέν τό έπλεξες καλά* ξέπλεξέ το καί πλέξε το άπό τήν άρχή.
Του πρόσθεσε αυτή τή στενοχώρια, καθώς ήταν νηστικός γιά τέ
ταρτη μέρα καί γέροντας, γιά νά δυσανασχετήσει καί νά έγκατα- 
λείψει καί τον ’Αντώνιο καί τή μοναχική ζωή. Ό  γέροντας τό ξέ
πλεξε καί τό έπλεξε πάλι μέ τά ίδια βλαστάρια, πολύ πιο δυσκολό
τερα, επειδή ήταν στριμμένα άπό τό πρώτο πλέξιμο. Βλέποντας 
λοιπόν ό μέγας ’Αντώνιος, δτι ό γέροντας ούτε γόγγισε, οΰτε μι- 
κροψύχησε, οΰτε κάν πρός στιγμή άγανάκτησε, καί οΰτε έστρεψε 
καθόλου τό πρόσωπό του, συγκινήθηκε μ’ αύτό. Καί τήν ώρα πού 
έδυε ό ήλιος του ειπε:

Γέροντα, θέλεις νά φάμε ενα κομμάτι ψωμί;
Του άποκρίθηκε ό Παύλος:

"Οπως νομίζεις, άββά.
Καί αύτό λύγισε πάλι τόν ’Αντώνιο άκόμη περισσότερο, τό δτι δέν 
ετρεξε μέ προθυμία γιά τό φαΐ, άλλ’ άφησε σ’ αύτόν τήν πρωτοβου
λία. Λέγει τότε ό ’Αντώνιος στον γέροντα:

Ετοίμασε λοιπόν τό τραπέζι.
Καί αύτός υπάκουσε. "Εφερε ό ’Αντώνιος ψωμιά καί έβαλε πάνω 
στο τραπέζι τέσσερα παξιμάδια, εξι ούγγιές περίπου τό καθένα. 
Γιά τόν έαυτό του έβρεξε ενα (γιατί ήταν ξερά), ενώ γιά εκείνον

ΛΑΥΣΑΪΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ 177



178 ΠΑΛΛΑΔΙΟΥ ΕΛΕΝΟΠΟΛΕΩΣ

ψαλμόν ό 3Αντώνιοςδνηόει, καί δωδέκατον αυτόν φόλας, δω
δέκατον ηϋξατο, ΐνα και εν τούτω δοκιμάση τον Παϋλον. 'Ο δε 
γέρων τζροθυμότερον σννηύξατο τω μεγάλφ. Ήρεϊτο γάρ, ώς 
οϊμαι, σκορπίονςμάλλον ποιμάναι, ήμοιχαλίδι συζήσαι... Μετά 

5 δε τάς δώδεκα προσευχάς ειπε πρός αύτόν:
Αεϋρο, μετάλαβε της τροφής 

Ώςδέπαρέθηκε τράπεζαν και τά οιτία,
Κάθισον, φησί, και μη φάγης έως έσπέρας, αλλά πρόσεχε 
μόνον τοϊς έόωδίμοις. 

ίο Έσπέρας δε γενομένης και του Παύλου μη βεβρωκότος, λέγει 
πρός αύτόν ό Ά  ντώνιος:

Ά  ναστάςευξαι και κάθενδε.
'Ο δε καταλιπών την τράπεζαν, έτιοίησεν ώσαύτως Μεσαζού- 
σης δέ της νυκτός έγείρει αύτόν εις προσευχήν άχρις ένατης 

15 ώρας ήμερινης παρατείνας τάς εύχάς Παραθείς δέ τράπεζαν 
πάλιν έκέλευσε μεταλαβεϊν, καί έκαθέσθησαν του φαγεϊν έσπέ
ρας οϋσης βαθείας. Φαγών ούν όμέγας Α ντώνιος τον παξαμάν 
τον ένα, άλλου ούχ ήψατο. 'Ο δέ γέρων σχολαιότερον έσθίων, 
έτι είχε τοϋ παξαμαδίου ου ήρξατο. Έξεδέξατο ούν ό 3Α ντώνιος 

20 έως ον τελέση, καί λέγει αύτφ:
Φάγε, παππία, καί άλλον παξαμάν.

Λέγει αύτφ ό Παύλος:
Έάν συ έσθίης, κάγώ' σου δέμή έοθίοντος, ούκ έσθίω.

Λέγει αύτφ ό Ά  ντώνιος:
25 Έμοί έπαρκεΐ'μοναχός γάρ είμι.

Άτιοκρίνεται τφμεγάλφ όΠαϋλος:
* Αρκείκαι έμοί Κάγώ γάρ θέλω μοναχός γενέσθαι. 

Εγείρονται πάλιν, καί ποιεί δώδεκα προσενχάς καί δώδεκα 
ψάλλει ψαλμούς. Καί μετά τάς προσενχάς καθεύδουσι μικρόν 

3ο τοϋ πρώτου ύπνίου- καί πάλιν εγείρονται ψάλλειν άπό μεσονυ
κτίου έως ή μέρας. Ειτα έπεμπεν αύτόν εις την έρημον περιάγειν, 
λέγων αύτφ:

Μετά τρεις ημέρας ήκε ενταύθα 
Τούτον δέ γενομένον καί αδελφών τινων πρός αύτόν έληλνθό- 

35 των ττροσεΐχεν ό Παϋλος τφ ’Λ ντωνίω, τίκ ε ίν ο ι αύτόν έργάσα- 
σθαι. Είπε δέ πρός αύτόν ό 3Α ντώνιος:



τρία. Αρχίζει τότε ό 3Αντώνιος νά ψάλλει δώδεκα φορές τόν ψαλ- 
μό πού ήξερε και έκανε δώδεκα εύχές, γιά νά δοκιμάσει καί μ3 
αύτόν τόν τρόπο τόν Παύλο. Ό  γέροντας όμως μέ μεγαλύτερη προ
θυμία προσευχόταν μαζί του. Γιατί προτιμούσε, νομίζω, νά βόσκει 
καλύτερα σκορπιούς, παρά νά ζήσει μέ μιά μοιχαλίδα... Μετά τις 
δώδεκα εύχές τού ειπε:

Έλα καί πάρε νά φας.
Μόλις έστρωσε τό τραπέζι καί τά φαγόσιμα τού ειπε:

Μη φας μέχρι τό βράδυ, άλλά μόνο πρόσεχε τά φαγητά.
"Οταν βράδυασε καί ό Παύλος δέν είχε φάγει, τού ειπε ό "Αντώ
νιος:

Σήκω προσευχήσου καί κοιμήσου.
Αύτός, άφήνοντας τό τραπέζι, έκανε ό,τι τού ειπε. Τά μεσάνυχτα 
τόν σήκωσε γιά προσευχή, παρατείνοντας τις προσευχές μέχρι την 
ένάτη ώρα της ημέρας. Έστρωσε πάλι τό τραπέζι καί κάθισαν νά 
φάνε άργά τό βράδυ. Ό  μέγας ’Αντώνιος έφαγε ενα παξιμάδι, τό 
άλλο δέν τό άγγιξε. Ένώ ό γέροντας, τρώγοντας άργότερα, δέν εί
χε τελειώσει τό παξιμάδι πού άρχισε· ό ’Αντώνιος τόν περίμενε ώσ- 
που νά τελειώσει καί τού λέγει:

Φάγε, γέροντα, κι άλλο παξιμάδι.
Τού λέγει ό Παύλος:

Θά φάγω άν φάς καί σύ· άφού δέν τρώγεις έσύ, δέν θά φά- 
γω καί έγώ.

Τού λέγει ό ’Αντώνιος:
Έμενα μού φθάνει* γιατί έγώ είμαι μοναχός.

’Αποκρίθηκε στόν μεγάλο ό Παύλος:
Μού φθάνει καί μένα* γιατί καί έγώ θέλω νά γίνω μοναχός. 

Σηκώθηκαν πάλι καί κάμνει δώδεκα προσευχές, ψάλλοντας καί 
δώδεκα ψαλμούς. Μετά τις προσευχές κοιμήθηκαν λίγο τόν πρώτο 
ύπνο, καί πάλι σηκώθηκαν νά ψάλλουν άπό τά μεσάνυχτα ώς τό 
πρωί. Τόν έστειλε ύστερα νά τριγυρίσει στην έρημο λέγοντας:

Νά έπιστρέψεις έδω μετά άπό τρεις ημέρες 
Άφού έγινε κι αύτό, όταν ήρθαν μερικοί μοναχοί, πρόσεχε 
ό Παύλος τόν Αντώνιο γιά νά κάνει ό,τι θά τού έλεγε. Τού 
είπε τότε ό Αντώνιος.
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Σιωπών διακόνησον τοΐς άδελφοΐς, καί μηόενός γεύση 
άχριςάν οι άδελφοί όδενσωσιν.

'Ως όέ λοιπόν τρίτη έδόομάς έπληρώθη μή δεδρωκότος τοϋ 
Παύλον, οι άδελφοί ήρώτων αυτόν:

5 Τίνος ένεκεν σιωπφς;
Τοϋ όέμή άποκρινομένον, λέγει πρός αυτόν ό Ά  ντώνιος:

Τι σιωπςίς; όμίλησον τοΐς άόελφοϊς.
'Οδέ ώμίλησεν.

Αλλοτε όέ στάμνονμέλιτος αύτφ ένεχθέντος, εΐπεν Άντώ- 
ιο νιος πρός αυτόν:

Κλάσον τό άγγεΐον και έκχυθητω τό μέλι.
\Έποίησε όέ οντω. Και λέγει αύτφ:

Σύναξονπάλιν τόμέλι.
\Έποίησε όέ οντω. Καί λέγει αντώ:

15 Σύναξον πάλιν τό μέλι μυακίω άνωθεν, ίνα μή ρνπαρίαν 
τινά είσενέγκης.

Και πάλιν άντλεϊν νόωρ προσέταξε πάσαν ημέραν. Καί παραλύ- 
σας αύτοϋ τό ίμάτιον έκέλενσεν ράπτειν, καί πάλιν εκείνος ερ- 
ραπτε Καί τοσαντην ό άνήρ έκτησατο νπακοήν, ώστε καί χόριν 

20 αντφ όεόόσθαι θειόθεν την κατά τών δαιμόνων έλασίαν. 'Ως 
ονν είδε τον γέροντα ό μέγας Ά  ντώνιος εις πάντα ττροθνμως 
αντφ έπακολονθησαντα εις τήν τής άσκήσεως πολιτείαν, πάλιν 
λέγει αντφ:

Ύό$ άδελφέ, έάν δύνασαι καθ’ ημέραν όντως, μεΐνονμετ’
25 έμοϋ.

Λέγει αύτφ ό Παύλος:
Έάν μέν πλέον τι ποτε έχης μοι δεϊξαι, ούκ οιδα· έπεζ 
ταϋτα ά ειδον ποιοϋντά σε, ποιώ κάγώ εύχερώς 

Τότε λέγει αντφ ό \Ά ντώνιος τήν άλλην ημέραν:
30 Ένονόματι τοϋ Κνρίον,ίδονγέγοναςμοναχός.

Πληροφορηθείς ονν καθ' υπερβολήν έν πάσιν εις αυτόν ό 
μακάριος καί μέγας \Αντώνιος ότι τέλειός έστι πάνν ψνχηςό 
τον Χρίστον δοϋλος Παϋλος ό άπλαστος λίαν άπλοϋςών, μετά
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Υπηρέτησε σιωπηλά τούς άδελφούς, και μη γευθεΐς τίποτε 
μέχρι νά φύγουν οί άδελφοί.

Άφού συμπληρώθηκαν τρεις έβδομάδες πού δέν γεύθηκε τίποτε ό 
Παύλος, οί άδελφοί μοναχοί τον ρώτησαν:

Γιά ποιο λόγο σιωπαίνεις;
Επειδή δέν άπαντούσε, τού λέγει ό ’Αντώνιος.

Γιατί σιωπαίνεις; Μίλησε στους άδελφούς.
Κι αύτός μίλησε.

Μιά άλλη φορά έφερνε μιά στάμνα με μέλι καί τού είπε ό ’Αν
τώνιος:

Σπάσε τό άγγεΐο νά χυθεί τό μέλι.
Καί τό έκανε κι αυτό. Τού λέγει πάλι:

Μάζεψε πάλι τό μέλι.
Τό έκανε κι αυτό. Τού λέγει ύστερα:

Μάζεψε πάλι τό μέλι πάνω-πάνω γιά νά μην πάρεις καί 
τίποτε βρωμιές.

νΑλλη φορά τον διέταξε νά βγάζει νερό όλη την μέρα. Τού έσχισε 
τό ρούχο του καί τον διέταξε νά τό ράψει. Καί εκείνος τό έρραψε. 
’Απέκτησε λοιπόν τόσο μεγάλη υπομονή, ώστε τού δόθηκε άπό τον 
Θεό τό χάρισμα νά διώχνει τούς δαίμονες. "Οταν ειδε ό ’Αντώνιος, 
ότι ό γέροντας άκολουθούσε πρόθυμα τον τρόπο της ζωής του, τού 
ειπε:

Λοιπόν, άδελφέ μου, αν μπορεΐς καθημερινά νά ζεις έτσι, 
μείνε μαζί μου.

Τού λέγει ό Παύλος:
’Εάν έχεις νά μού δείξεις τίποτε περισσότερο άπό αυτά δέν 
ξέρω· αυτά όμως που ειδα νά κάνεις, μπορώ νά τά κάνω καί 
εγώ εύκολα.

Τήν άλλη μέρα τού είπε ό ’Αντώνιος:
Στό όνομα τού ’Ιησού Χριστού, άπό τή στιγμή αυτή έγινες 
μοναχός.
"Οταν μετά άπό λίγο πληροφορήθηκε ό μακάριος καί μέγας 

’Αντώνιος, ότι έχει πολύ τέλεια ψυχή ό δούλος τού Χριστού Παύ
λος, άφού ήταν τόσο άπροσποίητος καί άπλός, μετά άπό καθορι-
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μήνας ρητούς τής τον Θεοί7 χάριτος σννεργούσης Ά  ντωνίω τφ 
μακαρίω ποιεί αύτφ κέλλαν λοιπόν ώςάπό σημείων τριών ή τεσ- 
σαρατν τής έαντοϋ κέλλης. Καί λέγει αύτφ:

Ιδού, τής δννάμεως τοϋ Χριστού σννεργούσης σοι γέγο- 
s ναςμοναχός Μένε κ α ί ιδίαν λοιπόν, ΐνα καί πείραν λά- 

6βς δαιμόνων.
Οίκήσας ούν καθ’ έαντόν Παϋλος ό άπλοϋς έτος εν, χαρίσματος 
ήξιώθη κατά δαιμόνων καί νοσημάτων παντοδαπών, κατορθώ- 
σαςειςάκρον την τής άσκήσεως άρετήν. 

ίο Mtg. τοίνυν των ημερών καθ' υπερβολήν δεινοτάτως δαιμονι- 
ών ήχβη νεανίσκος Ά  ντωνίω τώμακαρίω άρχικόν έχων χαλεπώ- 
τατον δαίμονα, δς καί αύτόν τον ούρανόν έδυσφήμει. Προσε- 
σχηκώςσυν όμέγας Αντώνιος τφ νεανίσκω, λέγει τοΐς άγονσιν 
αυτόν:

is Ούκ έοτι τοντο έμόν τό έργον. Κατά γάρ τούτον τοϋ τά
γματος των δαιμόνων τοϋ άρχικοϋ ονπω ήξιώθην χαρί
σματος, αλλά τοϋτό έστι τό χάρισμα Παύλον τοϋ άπλοϋ. 

Άπελθών ούν ό μακάριος Αντώνιος πρός τον δόκιμον Παϋλον 
απήγαγε καί αύτούς καί λέγει αύτφ:

20 ΆββάΠαϋλε, έκβαλε τον δαίμονα τοϋτον από τοϋ αν
θρώπου, ϊνα ύγιαίνων άπέλθη εις τά ϊδια, καί δοξάζω 
τον Κύριον.

Λέγει αύτφ ό Παϋλος:
Συ γάρ τι;

25 Λέγει αύτφ ό Ά  ντώνιος:
Ού σχολάζω εγώ, άλλο έχω έργον.

Καί καταλείψας έκεϊ τον παίδα ό μέγας Ά  ντώνιος, νπέστρεψε 
πάλιν εις την ιδίαν κέλλαν. Ά  ναστάς ονν ό άκακος γέρων καί 
προσενξάμενος εναργή τζροσενχήν, προσκαλεσάμενος τον δαι- 

30 μονιωντα, λέγει:
Ειρηκεν ό άββάς Ά  ντώνιος, ότι έξελθε άπό τοϋ άνθρω
πον, ΐναδοξάζη τον Κύριον υγιής 

'Ο δε δαίμων μετά δνσφημίας άνέκραξεν:
Owe εξέρχομαι, φαγόγηρε, λήρε.



σμένους μήνες μέ τη χάρη ταϋ Θεοΰ, που βοηθούσε τον μακάριο 
’Αντώνιο, τοϋ έκανε κελλί σέ άπόσταση τρία μέ τέσσερα μίλια άπό 
τό δικό του κελλί. Του λέγει τότε:

Νά, μέ τη βοήθεια τής δυνάμεως του Χρίστου εγινες μονα
χός. Μείνε άπό εδώ καί στο έξης μόνος σου γιά νά γνωρί
σεις καί τούς δαίμονες.

Άφοϋ έμεινε μόνος του ό Παύλος ό άπλός ένα χρόνο, άξιώθηκε νά 
λάβει χάρισμα κατά τών δαιμόνων καί όλων τών κάθε είδους νοση
μάτων, άφοΰ κατόρθωσε στο έπακρο την άρετη τής άσκήσεως.

Μιά μέρα λοιπόν έφεραν στον μακάριο Αντώνιο έναν νεαρό 
υπερβολικά φοβερά δαιμονισμένο, πού είχε μέσα του ήγεμονικό 
φοβερότατο δαίμονα, ό όποιος έβριζε καί τον ίδιο τον ουρανό. 
Προσέχοντας λοιπόν ό μέγας ’Αντώνιος τον νεαρό, είπε σέ εκεί
νους πού τον συνόδευαν:

Αυτό δεν είναι δικό μου έργο. Γιατί δέν άξιώθηκα άκόμα νά 
λάβω χάρισμα εναντίον αύτοΰ του άρχηγικοϋ τάγματος τών 
δαιμόνων, άλλ’ αυτό είναι χάρισμα του Παύλου του άπλοΰ. 

’Αναχωρώντας τότε ό μακάριος ’Αντώνιος πρός τον δόκιμο Παύ
λο, τούς οδήγησε αυτούς σ’ αύτόν καί τοϋ λέγει:

Άββά Παύλε, διώξε αύτόν τον δαίμονα άπό τον άνθρωπο, 
γιά νά έπιστρέψει υγιής στο σπίτι του καί νά δοξάζει τόν 
Κύριο.

Τοϋ λέγει ό Παϋλος:
Γιατί όχι εσύ;

Τοϋ άποκρίθηκε ό ’Αντώνιος:
’Εγώ δέν ευκαιρώ, έχω άλλη δουλειά.

Καί άφοϋ άφησε τόν νεαρό έκει ό ’Αντώνιος, γύρισε πάλι στο κελλί 
του. Σηκώθηκε τότε ό άκακος γέροντας, καί άφοϋ προσευχήθηκε 
μέ καθαρότατη καί θερμή προσευχή, κάλεσε τόν δαιμονισμένο καί 
τοϋ είπε:

Είπε ό άββας ’Αντώνιος νά βγεις άπό τόν άνθρωπο, γιά νά 
δοξάζει ύγιής τόν Κύριο.

Ό  δαίμονας βλασφημώντας φώναξε:
Δέν βγαίνω, κακόγερε, ανόητε.
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Λαβών ονν την μηλωτήν αύτοϋ κατά τοϋ νώτου αυτόν έτνπτεν, 
λέγων:

Έξελθε, εϊρηκεν ό άδδάς 3Α ντώνιος.
'Ο όέ δαίμων έλοιόόρει καί \Αντώνιον σφοδρότερονμετά τον 

5 Παύλον, λέγων:
Οίπολιοφάγοι ούτοι, οίλεληθαργημένοι, τίκοινόν έχετε 
μεθ3 ημών; τίημάς τνραννεϊτε;

Τέλος λέγει αύτφ ό Παύλος
Έκβαίνεις, ή νπάγων λέγω τφ Χριστώ; Μά τον Ίησοϋν, 

ίο έάν ονκ έκδαίνης, εγώ άρτι υπάγω, λέγω τφ Χριστφ, και 
ούαί σοι έχει ποιήσαι.

Προσεδνσφήμησεκαί τον Ίησοϋν ό ανήμερος δαίμων, κράζων: 
Ονκ έξέρχομαι.

Έπι τούτω χολώσας ό άγιος Παϋλος κατά τον δαίμονος έξήλθε 
15 τήςέαντοϋ ξενίας κατ  ̂αυτήν τήν σταθεράνμεσημβρίαν. Των δε 

Αιγυπτίων το καϋμαμάλιστα το έν τοΐς τόττοις έκείνοις, συγγε
νές έστι τάχα τής Βαβυλωνίας καμίνου. Στάς οϋν ώς στύλος ό 
τοϋ ούρανοϋ στύλος έπι τής πέτρας έν τφ δρει προσεύχεται, λέ
γων ούτως:

20 Συ βλέπεις, Ίησοϋ Χριστέ, ό σταυρωθείς έπί Ποντίου 
Πιλάτου, δτι ού καταδώ από τής πέτρας ού φάγω, ου 
πιω, έως ον άποθάνω, έάν μή άρτι άκούσης καί έκδάλης 
τοϋτον τον δαίμονα άπό τοϋ άνθρώπον καί ελεύθερον 
αυτόν τιοιήσης άπό τούτου τοϋ πνεύματος τοϋ άκαθάρ- 

25 του.
Έ τι λαλοϋντος τοϋ άπλοϋ καί ταπεινόφρονος Παύλον τφ Ίη
σοϋ, προ τοϋ τελεσθήναι τους λόγους τοϋ στόματος αύτοϋ τοϋ 
καθαροϋ, άνέκραξε κάτω πρός τήν κέλλαν ό δαίμων:

Υπάγω, υπάγω, έξέρχομαι, βίφ καί τνραννίδι έλαύνο- 
30 μαι, αναχωρώ τοϋ άνθρώπον, ούκέτι έγγίζω. Τό ταπει- 

νόν καί άπλοϋν Παύλου ελαύνει με φνγαδεϋον, καί ποϋ 
άπέλθω ούκ οίδα 

Καί παραχρήμα έξήλθε τό πνεϋμα τοϋ δαίμονος, καίμετεβλήθη 
εις δράκοντα μέγιστόν ώσεί πηχβν έδδομήκοντα. Καί άπήει συ-
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Πήρε τότε τη μηλωτή του και τόν χτυπούσε στά πισινά του, λέγο
ντας:

Βγες- τό ειπε ό άββας ’Αντώνιος.
Ό  δαίμονας δμως κακολογούσε χειρότερα καί τόν ’Αντώνιο μαζί 
μέ τόν Παύλο, λέγοντας:

Σεις, οι παλιόγεροι, οί άπονεκρωμένοι, οι άπληστοι, που πο
τέ δέν Ικανοποιείστε μέ δσα έχετε, τί κοινό έχετε μέ έμας; 
γιατί μάς τυραννείτε;

Στο τέλος τού λέγει ό Παϋλος:
Βγαίνεις ή νά άπευθυνθω καί νά τό πω στον Χριστό; Μά 
τόν ’Ιησού, άν δέν βγεις, έγώ θά πάω άμέσως νά τό πω στον 
Χριστό, καί άλλοίμονό σου γι’ αυτό πού θά σοϋ κάνει.

Ό  άνή μέρος δαίμονας όμως βλάσφημη σε μαζί μέ αύτούς καί τόν 
’Ιησού, κραυγάζοντας:

Δέν βγαίνω.
Έξαιτίας αύτοϋ πείσμωσε ό άγιος Παϋλος εναντίον τοϋ δαίμονα 
καί βγήκε άπό τό κελλί του μέσα στο καταμεσήμερο. Ό  καύσωνας 
τής Αίγύπτου καί κυρίως σ’ εκείνες τις περιοχές μοιάζει μέ τό καμί
νι τής Βαβυλώνας. Άφοϋ στάθηκε σάν κολώνα αύτός ό στύλος τοϋ 
ούρανοϋ στην πέτρα τοϋ βουνού, προσευχήθηκε λέγοντας αύτά:

Σύ βλέπεις καί γνωρίζεις, ’Ιησού Χριστέ, πού σταυρώθηκες 
την εποχή τοϋ Ποντίου Πιλάτου, δτι δέν θά κατεβώ άπό την 
πέτρα, ούτε θά φάγω, ούτε θά πιω, μέχρι νά πεθάνω, άν δέν 
μέ άκούσεις καί βγάλεις αύτόν τόν δαίμονα άπό τόν άνθρω
πο καί τόν ελευθερώσεις άπό αύτό τό άκάθαρτο πνεύμα.

Ένώ ακόμα μιλούσε ό άπλός καί ταπεινόφρονας Παϋλος μέ τόν 
’Ιησού, προτού τελειώσει τά λόγια του τό στόμα του τό καθαρό, 
φώναξε δυνατά ό δαίμονας έκεί κάτω στο κελλί.

Φεύγω, φεύγω, βγαίνω* μέ τη βία καί τυραννικά φεύγω άπό 
τόν άνθρωπο καί δέν τόν άγγίζω πιά. Ή  ταπεινοφροσύνη 
καί ή άπλότητα τοϋ Παύλου μέ διώχνουν καί δέν ξέρω πού
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νάπάω.
Καί άμέσως βγήκε τό πνεύμα τοϋ δαίμονα καί μετατράπηκε σέ 
μέγιστο δράκο, περίπου έβδομήντα πηχών, καί έφευγε σερνόμενος



ρόμενος εις την θάλασσαν την Έρυθράν, ί'να τιληρωθη τό ρη- 
θέν νπό τον άγιου Πνεύματος' «3Επιδεικννμένην πίστιν άναγ- 
γελεϊδίκαιος». Καίπάλιν εν ετέρφ- «Επί τίνα έπιδλέψω, φησίν 
ό Κύριος, άλλ3 ή επί τον ταπεινόν καί ήσύχιον καί τρέμοντάμου 

5 τούς λόγους;». Εϊωθε γάρ τα ταπεινότερα των δαιμόνων υπό 
των αρχικών ανθρώπων εν τη πίστει έκδάλλεσθαι, τούς δε άρχι- 
κούςπάλιν δαίμονας υπό των ταπεινών φνγαδεύεσθαι.

Ταϋτά έστι τα θαύματα τοϋ άπλοι7 καί ταπεινάφρονος καί 
άλλα πλείονα και μείζονα τούτων, δς άπεκλήθη 'Απλοϋς παρά 

ίο πάσης τής άδελφότητος.

χθ\ Περί Παχών.

Παχών τις όνάματι περί τα έδδομήκοντά ελάσας έτη έκαθέ- 
ζετο έν τη Σκήτει. Συνέβη δ3 έμέ όχληθέντα υπό τοϋ δαίμονος 
συνεχόμενον έπιθυμίφ. γυναικεία δυσφορεϊν καί πρός τούς λογι- 

15 σμούς καί ττρός τάς φαντασίας τάς νυκτερινός. Και εγγύς γενό- 
μενοςύπό τούτου τοϋ πειρασμοϋ έξελθεϊν τής έρήμου, έλαύνον- 
τόςμε σφοδροτάτως τοϋ πάθους (τοΐςμέν γάρ γείτοσι των πατέ
ρων ούκ άνεθέμην τό πράγμα, άλλ3 οϋτε τω διδασκάλψ μου 
Εύαγρίψ), λεληθότως δέ παραδαλών εις την Πανέρημον, σννε- 

20 τύγχαναν έπί ήμέρας δεκαπέντε τοΐςκατά την Σκήτιν πατράσιν 
γηράσασιν έν τη έρήμω. Έν οις δή περιέτνχον καί τω Παχών. 
Ευρών ούν αυτόν άκεραιότερον καί άσκη τικώτερον, έθάρσησα 
αύτφ άναθέσθαι μου τά τής διάνοίας. Καί λέγει μοι ό άγιος οϋ- 
τος:

25 Μη ξενίση σε τό πράγμα. Ου γάρ αυτό πάσχεις από ρα
θυμίας. Μαρτυρεί γάρ σοι καί ό τόπος καί ή σπάνις τών 
χρειών, καί τομή είναι συντυχίας θηλειών ενθάδε. 3Αλλά 
μάλλον άπό σπουδής τής κ α ί άρετήν σνμαίνει σοι τοϋτο 
παρά τοϋ εναντίου. Τριπλούς γάρ έστιν ό πόλεμος ό πορ- 

30 νικάς Ποτέ μέν γάρ ή σάρξ ήμΐν επιτίθεται εν παθοϋσα, 
ποτέ δέ τά πάθη ήμΐν έπανίστανται διά τών λογισμών,
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πρός την Ερυθρά θάλασσα, γιά νά εκπληρωθεί εκείνο πού λέχθη
κε άπό τό άγιο Πνεύμα* «Ό δίκαιος φανερώνει την πίστη του άπο- 
δειγμένη με έργα»28. Καί έπίσης σ’ άλλο μέρος- «Σέ ποιόν νά απευ
θυνθώ, λέγει ό Κύριος, παρά στον ταπεινό καί ήσυχο πού άκολου- 
θεΐ με φόβο τά λόγια μου;»29. Γιατί συνήθως οί άνθρωποι πού βρί
σκονται στην άρχη της πίστεώς των διώχνουν μικρούς δαίμονες, 
ένώ οί ηγεμονικοί δαίμονες διώχνονται άπό τούς ταπεινόφρονες.

Αυτά είναι τά θύματα του άπλοϋ καί ταπεινόφρονα, καθώς 
καί άλλα περισσότερα καί μεγαλύτερα άπ* αυτά, ό όποιος ονομά
σθηκε άπό όλη την άδελφότητα 'Απλός.

29,- Γιά τόν Παχώνα.

Κάποιος με τό όνομα Παχώνας, πού έφθασε στά έβδομήντα 
του χρόνια, έμενε στη Σκήτη. Συνέβηκε κάποτε νά ενοχληθώ άπό 
τόν δαίμονα καί νά κυριευθώ άπό έπιθυμία γιά γυναίκα, καί νά μή 
μπορώ νά την υποφέρω στις σκέψεις μου καί στις νυχτερινές φα
ντασιώσεις, καί λίγο έλειψε νά φύγω άπό την έρημο γιατί μέ κατα
πίεζε τό πάθος υπερβολικά (τό πράγμα αύτό δέν τό είπα στούς γεί- 
τονές μου πατέρες, ούτε στον δάσκαλό μου τόν Εύάγριο). "Εφυγα 
τότε κρυφά καί πήγα στην Πανέρημο καί γιά δεκαπέντε μέρες 
ζοϋσα μέ τούς γέροντες τής Σκήτης, πού είχαν γεράσει στην έρημο. 
’Ανάμεσά τους λοιπόν συνάντησα καί τόν Παχώνα. Επειδή τόν 
θεώρησα πιο πνευματικό καί πιο άσκητικό, βρήκα τό θάρρος νά 
τοϋ έμπιστευθώ τόν λογισμό μου. Μοϋ λέγει τότε ό άγιος αυτός.

Μή σέ παραξενεύει τό πράγμα. Γιατί δέν τό παθαίνεις αύτό 
άπό ραθυμία. Σου τό επιβεβαιώνει καί ό τόπος, καί τό ότι 
είναι σπάνια έδώ τά άναγκαΐα πράγματα, καί δέν υπάρχουν 
συναντήσεις μέ γυναίκες. ’Αλλά μάλλον σοϋ συμβαίνει αύτό 
άπό τόν διάβολο έξαιτίας τοϋ ύπερβολικοϋ ζήλου σου γιά 
την άρετή. Γιατί ό πόλεμος της πορνείας είναι τριπλός. "Αλ
λοτε δηλαδή μάς έπιτίθεται ή σάρκα όταν αυτή καλοπερ
νάει* άλλοτε έπαναστατοϋν τά πάθη μέ τούς λογισμούς* καί
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ιωτε δε καί αυτός ό δαίμων τυραννεϊ ή μάς διά της δα- 
σκανίας. Έγώ γάρ τιολλά παρατηρήσας εύρηκα τοϋτο. 
Ιδού, ώς όρςίςμε, γέροντα άνθρωπον τεσσαρακοστόν 
έτος εχων εν τη κάλλη ταύτη φροντίζων της εμαντοϋ σω- 

5 τηρίας' καί ταύτην άγων την ήλικίαν, μέχρις άρτι πειρά- 
ζομαι.

Καί ώμνυτολέγων, ότι:
Αώδεκα έτη, μετά τό πεντηκοοτόν με ετος άγειν, ού νύ
κτα μοι συνεχώρησεν, ούχήμέραν έπιτιθέμενόςμοι. Ύπο- 

ιο νοήσας ονν ότι απέστη μου ό Θεός, διό καί καταδννα- 
στεύομαι όντως· ήρησάμην αποθανεΐν μάλλον άλόγως, ή 
πάθει σώματος άσχημονήσαι αίσχρώς. Καί έξελθώνμου 
της κέλλης καί περιιών την έρημον, σττήλαιον ενρον ναί- 
νης εις ο στνήλαιον εθηκα έμαντόν έν ήμέρςί γνμνόν, ΐνα 

15 έξελθόνταμε φάγη τά θηρία 'Ως ονν έγένετο έσπέρα, κα
τά τόγεγραμμένον, «Ο ήλιοςεγνω  την δύσιναντον. ~Ε- 
θου σκότος, καί έγένετο νύξ. Έν αύτη διελενσονται πάν
τα τά θηρία τοϋ δρνμοϋ Οίσκύμνοι ώρνόμενοί τοϋ άρπά- 
σαι καί ζητήσαι παρά τω Θεω βρωσιν αύτοϊς», έξελθόν- 

20 τες ονν ο ί Θήρες έν έκείνη τη ώρ& ο τε άρσην καί ή θή- 
λεια, ώσφράνθησάν με από ποδών έως κεφαλής ττεριλεί- 
ξαντές με. Καί ώς έδόκονν δρωθήναι, άνεχώρηοαν άπ? 
έμοϋ. Πεσών ονν έκεΐ διά πάσης νυκτός ούκ έδρώθην, 
λογισάμενος δτι πάντως έφείσατόμον ό Θεός. Α  νθις ονν 

25 ύπέστρεψα εις την κέλλαν. Καρτερήσας ονν ό δαίμων 
όλίγας ημέρας πάλινμοι έπέθετο τοϋ προτέρον σφοδρό- 
τερον, ώς παρά μικρόν με καί δλασφημήσαι. Μετασχη- 
ματισθείς γάρ εις αίθιόπισσαν κόρην, ήν έωράκειν ποτέ 
έν νεότητίμον έν τω θέρει καλαμωμένην, ταύτην έδοξα 

3ο έπικαθεσθήναίμον τοΐς γόνασιν, καί έπί τοσοϋτόνμε κε- 
κίνηκεν, ώς νομίσαι με σνγγενέσθαι αύτη. \Απομανείς
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άλλοτε μάς τυραννεΐ και ό ίδιος ό δαίμονας με τό φθόνο. 
Έγώ κατέληξα σ’ αυτό μετά άπό πολύ παρατήρηση. Νά, ό
πως με βλέπεις είμαι γέροντας άνθρωπος· έχω σαράντα χρό
νια σ’ αυτό τό κελλί πού φροντίζω γιά τή σωτηρία μου* καί 
ένώ βρίσκομαι σ’ αυτήν την ήλικία, μέχρι καί τώρα δέχομαι 
πειρασμούς.

Καί μου ορκιζόταν λέγοντας:
Δώδεκα χρόνια μετά τά πενήντα μου, δεν μ’ άφησε καμμιά 
νύχτα, δεν έμεινε καμμιά μέρα χωρίς νά με επιτεθεί. Μου 
πέρασε ή σκέψη, ότι μ3 έγκατέλειψε ό Θεός, καί γι* αυτό τυ- 
ραννιέμαι έτσι. Προτίμησα νά πεθάνω με όποιοδήποτε άλλο 
τρόπο, παρά νά άσχημονήσω με τρόπο αισχρό έξαιτίας του 
σωματικού πάθους. Γι3 αυτό βγήκα άπό τό κελλί μου, περι- 
πλανήθηκα στην έρημο καί βρήκα τή σπηλιά μιάς ύαινας, 
στήν οποία σπηλιά εξέθεσα γυμνό τον έαυτό μου γιά μιά 
μέρα γιά νά βγουν καί νά με φάνε τά θηρία, δταν θά βρά- 
δυαζε, σύμφωνα μέ αύτό πού έχει γραφεί* «Ό ήλιος γνωρί
ζει τή δύση του. Φέρνεις τό σκοτάδι, καί γίνεται ή νύχτα. 
Στή διάρκεια αυτής τριγυρίζουν δλα τά άγρια θηρία τού 
δάσους. Τά μικρά λιοντάρια βρυχώνται καί ζητούν άπό τον 
Θεό νά βρουν καί νά άρπάξουν τήν τροφή τους»30. Βγαίνο
ντας τότε τά θηρία έκείνη την ώρα τό άρσενικό καί τό θη
λυκό μέ μύρισαν καί μέ έγλειψαν άπό τά πόδια ώς τό κεφάλι. 
Καί ένώ περίμενα ότι θά μέ κατασπαράξουν, αύτά άπομα- 
κρύνθηκαν άπό μένα. "Εμεινα έκεΐ πεσμένος δλη τή νύχτα 
καί δεν μέ κατασπάραξαν, καί σκέφθηκα ότι μέ λυπήθηκε ό 
Θεός. Αμέσως λοιπόν γύρισα στο κελλί μου. *Αφοϋ έδειξε ό 
δαίμονας ύπομονή γιά λίγες μέρες, καί πάλι μου έπιτέθηκε 
πιό δυνατά άπό πριν, ώστε παρά λίγο καί νά βλασφημήσω. 
Γιατί, άφου μεταμορφώθηκε σέ μαύρη νέα πού την είχα δει 
ένα καλοκαίρι στά νειάτα μου νά κόβει στάχυα, νόμισα δτι 
κάθεται στά γόνατά μου. Καί τόσο πολύ μέ έρέθισε, πού νό
μισα δτι συνευρέθηκα μ’ αυτήν. Εξοργισμένος τότε έγώ της

30. Ψαλμ. 103,20.



συν εγώ, εδωκα κόσσον, καί ουτω γέγονεν άφαντος. Καί 
πίστευέ μοι λέγοντι, δη τής δυσωδίας τής χειρόςμου έπί 
διετίαν άνασχέσθαι ούκ ήδυνάμην. Μικροψυχήσας ονν 
καί έπί τούτω μειζόνως καί άπευδοκήσας έμαυτοϋ, εις 

5 τέλος έξήλθον εις την Πανέρημον άλώμενος, εύρον ασπί
δα μικράν, καί λαβών αυτήν προσφέρω τοϊς γεννητικοϊς 
μου μορίοις, ινα καν οϋτω δηχθείς ύπ? αυτής άποθάνω. 
Καί προστρέψας την κεφαλήν τοϋ θηρίου τοϊς μορίοις, 
ώς αίτίοιςμου τοϋ τιειρασμοϋ γενομένοις, ουδέ οΰτως έ- 

ιο δήγβην, προνοίφ τής χάριτος. Μετά δε ταϋτα ήκουσα φω
νής έλθούσης έν τή διάνο άμμον, ότι:

*Απελθε, Παχών, άγωνίζου. Α ιά γάρ τοϋτο άφήκά σε 
έπί τοσοϋτον καταδυναστευθήναι, ινα μή μεγαφρονή- 
σηςώςαύτός δυνάμενος του δαίμονος τούτου περιγενέ- 

15 σθαι, άλλ3 έγνωκώς σου την ασθένειαν, μηδέποτε θαρ- 
σήσης σου τη πολιτείςι, άλλ3 άεί προσδράμης τη τοϋ 
θεοϋ βοηθείφ

Οϋτω πληροφορηθείς άνέκαμψα εις την κέλλαν, καί μετά 
θάρσουςλοιπόν καθίσας, καίμηκέτι φροντίσαζ τοϋ κατά 

20 τήν γυναικομανίαν πολέμου, είρήνευσα έκ τής μάχης ε
κείνης τάς λοιπής ή μέρας. 'Ο δε δαίμων έγνωκώς μου τήν 
εις αυτόν καταφρόνησιν, λοιπόν αίσχυνθείς ούκ έτι μοι 
ήγγισεν.
Τούτοις τοϊς λόγοις των πρός τον Σατανάν παλαισμάτων ό 

25 άγιος Παχών στηρίξας με, καί γενναιότερον πρός τούς πόνους 
όλείψαςμε, φέρειν ρςιδίως τον πόλεμον τοϋ τής πορνείας δαίμο
νος έκδιδάξας άπέπεμψεν, έν πάσιν άνδρίζεσθαίμε παρακελεν- 
σάμενος.

λ\ Περί Στεφάνου.

30 Στέφανός τις Λίβυς τω γένει, έκ πλαγίου τής Μαρμαρικής 
καί τοϋ Μαρεώτου, έκαθέσθη έπί έξήκοντα έτη. Οϋτος εις ά- 
κρον γενόμενος άσκητής καί διακριτικός, κατηξιώθη χαρίσμα
τος, ώς πάντα τον λυτζούμενον οίανδήποτε λύπην, συντυχόντα
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έδωσα ένα χαστούκι, κι έτσι έγινε άφαντη. Καί πίστεψε αύτό 
πού σου λέγω, δτι γιά δύο χρόνια δεν μπορούσα νά ύποφέρω 
την άσχημη μυρωδιά τού χεριού μου. Κυριεύθηκα περισσό
τερο άπό μικροψυχία καί έξαιτίας αύτοΰ, καί άφοϋ έχασα 
την ελπίδα μου, στο τέλος βγήκα στην Πανέρημο, περιπλα- 
νώμενος μέσα σ’ αυτήν, βρήκα μιά μικρή άσπίδα καί πιάνο- 
ντάς την τήν έβαλα στά γεννητικά μου όργανα, ώστε νά με 
δαγκώσει καί νά πεθάνω. Καί άν καί γύρισα τό κεφάλι τού 
θηρίου στά όργανά μου, επειδή μου γίνονταν αιτία των πει
ρασμών, ούτε έτσι μέ τσίμπησε έξαιτίας τής πρόνοιας τής χά- 
ριτος. Στή συνέχεια άκουσα φωνή πού ήρθε στο μυαλό μου 
καί έλεγε*

Φύγε, Παχώνα, άγωνίσου. Σε άφησα νά τυραννιέσαι γιά 
νά μήν ύπερηφανευθεϊς, ότι τάχα μπόρεσες νά νικήσεις 
τον δαίμονα, άλλά γνωρίζοντας τήν άδυναμία σου, ποτέ 
νά μήν έχεις θάρρος στή ζωή σου, άλλά πάντοτε νά ζητάς 
τή βοήθεια τού Θεού.

Μαθαίνοντας αύτά, γύρισα στο κελλί μου, καί κάθισα σ’ αύ
τό μέ θάρρος στο εξής, καί χωρίς νά δείξω ένδιαφέρσν γιά 
τον πόλεμο τής γυναικομανίας, ειρήνευσα άπό εκείνο τον 
πόλεμο τις υπόλοιπες ήμερες. Ό  δαίμονας τότε, έπειδή άντι- 
λήφθηκε τήν άδιαφορία μου πρός αύτόν, στο εξής ντροπια
σμένος δεν μέ πλησίασε ξανά.
Μ9 αύτά τά λόγια μέ στήριξε ό άγιος Παχώνας στά παλαίσμα- 

τά μου εναντίον τού Σατανά, καί άφού μέ έκανε πιο γενναίο στους 
κόπους τής άσκήσεως, μαθαίνοντάς μου νά άντιμετωπίζω εύκολα 
τόν πόλεμο τού δαίμονα τής πορνείας, μέ ξεπροβόδησε, με τήν 
παραγγελία νά δείχνω σέ όλα άνδρεία.

30.- Γιά τό Στέφανο.

Κάποιος Στέφανος άπό τή Λιβύη έμεινε γιά εξήντα χρόνια 
δίπλα στή Μαρμαρική καί τόν Μαρεώτη. Αύτός, άφού έφθασε 
στην πιο ανώτερη άσκηση καί διάκριση, άξιώθηκε τέτοιο χάρισμα, 
ώστε καθένας πού τόν συναντούσε καί είχε όποιαδήποτε λύπη, νά
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αντφ άλνττον άναχωρεϊν άτι αύτοϋ. Γ'ώριμος δε οντος ήν τφ 
μακαρίω Ά  ντωνίφ. νΕφθασε όέ καί μέχρι των ήμετέρων καιρών, 
ω εγώ μεν ον συνέτνχον διά το μήκος τής όδοϋ, οι δε περί τον ά
γιον Άμμώνιον καί Εύάγριον σνντνχόντες αν τώ, αύτοίμοι διη- 

5 γησαντο, ότι:
Καχελάβομεν αυτόν αρρωστίρ, τοιαύτη περιπεσόντα κατ’ 
αυτούς τούς τόπους, φησί, τών διδύμων καί τής βαλά
νου, έλκος ποιήσαντα την λεγομένην παρά πάσι «φαγέ
δαιναν». "Ον ευρομεν έπιμελονμενον παρά τίνος ίατροϋ, 

ίο καί ταΐςμεν χερσίν εργαζόμενον καί πλέκοντα θαλλούς 
τον άγιον, λαλοϋντα δε καί ήμϊν, το δε λοιπόν σώμα χειρι- 
ζόμενον. "Ος όντως ήν διακείμενος τη χάριτι τής νττομο- 
νής ώςετέρου τινόςσώματος διατεμνομένου. Άποκοπέν- 
των δε τών τούτον μελών καθάπερ τριχών άνεπαισθητως 

15 οντος έμενεν στρεπτός ύπερβολής παρασκενής θεϊκής. 
Ημών δέ, φησί, τοϋτο μεν ύπολ νπονμένων, τοϋτο δε καί 
οίομένων, ότι ό τοιοϋτος βίος τοϋ τοσούτον άνδρός τηλι- 
κούτω περιπέπτωκε πάθει καί ιατρών χειρονργίαις τοι- 
αύταις αισθανόμενος ονν ό μακάριος Στέφανος τούς λο- 

20 γισμούςήμών, λέγει ήμϊν:
Μη βλαβήτε, τέκνα, έκ τον πράγματος τούτον. Ούδέν 
γάρ ών ποιεΐ ό θεός κακίςι ποτέ, αλλά τέλει χρηστω. 
~Ισως γάρ ύπεύθννα ήν Κυρίψ τά μέλη κολάσεως, καί 
συμφέρον έστίν αύ τά ώδε δούναι την δίκην, ή μετά την 

25 εξοδον τοϋ ενθάδε σταδίον.
Οντως ονν ημάς παρακαλέσας, καί τοΐς τοιούτοις λόγοις τής υ
πομονής σιηρίξας ώκονόμησεν έγκαρτερειν τοις θλιβεροις.

Ταϋτα δε διηγησάμην, ΐνα μη ξενιζώμεθα, όταν άγίονς τι- 
νάς ίδωμεν τοιούτονςπερυτεσόντας δεινοϊς πάθεσιν.

30 λα'. Π ερί Ο ύάλεντος.

Ούάλης τις γέγονε, τφ γένει Παλαιστϊνος τη γνώμβ Κορίν-
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φεύγει από αυτόν χωρίς λύπη. Αυτός ήταν γνωστός του μακαρίου 
’Αντωνίου, καί εζησε μέχρι τις δικές μχχς ημέρες- έγώ βέβαια δεν 
τον συνάντησα, έξαιτίας της μεγάλης άποστάσεως. Οί μαθητές ό
μως τού άγιου Άμμωνίου καί Εύαγρίου πού τον συνάντησαν, αυ
τοί μου διηγήθηκαν καί μου είπαν:

Τον βρήκαμε νά πάσχει άπό μιά αρρώστια στά γεννητικά όρ
γανα, τούς διδύμους καί τήν βάλανο, πού τού είχε προξενή
σει πληγή πού λέγεται «φαγέδαινας». Καί τον βρήκαμε νά 
τον φροντίζει κάποιος γιατρός* με τά χέρια του ό άγιος εργα
ζόταν πλέκοντας βλαστούς καί παράλληλα μάς μιλούσε, ενώ 
στο υπόλοιπο σώμα έγχειριζόταν. Αυτός μέ τόση επιμονή 
άντιμετώπιζε τό γεγονός, σάν νά ήταν άλλος εκείνος πού εγ
χειριζόταν τό σώμα του. Κι άφού κόπηκαν τά μέλη του χω
ρίς νά τό αισθανθεί, σάν νά κόπηκαν τρίχες, αύτός παρέμενε 
άμετάτρεπτος έξαιτίας της υπερβολικής θεϊκής ένισχύσεως. 
’Εμείς, λέγει, άπό τό ένα μέρος τον λυπόμασταν, καί άπό τό 
άλλο άπορούσαμε, γιατί ενας τέτοιος άνδρας μέ μιά τέτοια 
ζωή περιέπεσε σέ μιά τόσο μεγάλη άρρώστια καί σε τέτοιου 
είδους εγχειρίσεις γιατρών. "Εχοντας λοιπόν άντιληφθεΐ ό 
μακάριος Στέφανος τις σκέψεις μας, μάς είπε:

Μή άφήσετε, παιδιά μου, νά πάθετε βλάβη άπό τό πράγμα 
αυτό. Γιατί ό Θεός τίποτε άπό αύτά πού κάνει δεν τό κάνει 
ποτέ μέ κακία, άλλά μέ καλό σκοπό. "Ισως τά μέλη ήταν 
υπεύθυνα τιμωρίας άπέναντι στόν Κύριο καί ήταν καλύτε
ρα νά τιμωρηθούν αύτά έδώ, παρά μετά τό τέλος τών έδώ 
άγώνων.

Άφού λοιπόν μάς παρηγόρησε έτσι καί μάς στήριξε μέ αύτά 
τά λόγια τής υπομονής, μάς εδραίωσε στο νά άντιμετωπίζομε 
μέ καρτερία τις θλίψεις.
Αύτά τά διηγή^Πκα, γιά νά μην παραξενευόμαστε όταν δούμε 

κάποιους άγιους γά έχουν περιπέσει σέ τέτοια φοβερά πάθη.

31.- Γιά τόν Ούάλη.

Υπήρξε κάτοχε κάποιος μέ τό όνομα Ούάλης, Παλαιστίνιος



θιος, πεφνσιωμένος τό φρόνημα. ‘Ο γάρ μακάριος Παύλος ό 
απόστολος Κορινθίοις γράφων, τούτοις τό πάθος περιήψε της 
φνσιώσεως, είπών «Καί ύμεϊςπεφυσιωμένοι έστέ». Ούτος αυτός 
ό Ούάλης τήν έρημον καταλαδών, ωκησενμε& ημών έπί πλείο- 

5 να έτη, όστις μεγάλη 6ιούς σκληραγωγία τον άκρον δίον τής 
άσκήσεως κατορθώσας, υπό τον τής οίήσεωςκαί τοϋ τύφου όαί- 
μονος όελεασθείς εις άκρον κορυφής έξεπήδησεν ύπερηφανίας, 
ώς υπό δαιμόνων τοϋτον άπατηθήναι. Έκ γάρ τοϋ ολέθριου πά-
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ιο νοιαν έαυτοϋ παρεσκεύασε μέγα φρονήσαι, ώς άγγέλων αύτφ 
συντυγχανόντων καί τά πρός έκάστην διακονίαν αύτώ εύτρεπι- 
ζόντων.

Μ ιφγοϋν των ημερών, ώςδιηγοϋντο ο ί τοντψ συνήθεις, ότι 
εργαζόμενος τάς σπυρίδας εν έσπέρςι δαθείςι, οϋσης σκοτίας, 

15 τήν βελόνην άφήκεν, ρίψας έν τφ εδάφει εν ω κατέρραπτε τάς 
σπυρίδας. Καίμή ενρίσκοντος ταύτην αύτοϋ, λαμπάδα φανήναι 
ό δαίμων τούτω έποίησεν, καί οϋτως ήν άπώλεσεν ενρεν βελό
νην. Καί πάλιν φυσηθείς όγκω κενφ, καί έπί τούτω μειζόνως 
πρισθείς τφ τύφω μέγα φρονεί Καί έπί τοσοϋτον έφυσιώθη ό ά- 

20 θλιος, ώς καί αυτών καταφρονήσαι τών μυστηρίων τοϋ Χρι- 
στοϋ. Συνέβη δε έλθόντας τινάς ξένους τραγήματα ένεγκεϊν έν 
τή έκκλησίρ. τή άδελφότητι. Λαβών ούν ό κύριος Μακάριος ό 
πρεσβύτερος ημών άπήγγειΛεν έκάστω εις τήν κέλλαν πρός δρά
κα, ένοϊςκαί τούτω τφ Ονάλεντι άπέστειλεν. Λαδών ουν ό Ού- 

25 όλης, τον απενέγκαντα καί ύβρισε και έτύπτησεν' καί λέγει αύ- 
τφ:

"Απελθε, καί είπε Μακαρίψ’ Ονκ είμίσου χείρων, ΐνα σύ 
μοι ευλογίας πέμψης.

Έγνωκώς ούν ό άγιος Μακάριος ότι έπλανήθη, μετά μίαν ήμέ- 
3ο ραν άπήλθεν αυτόν παρακαλέσαι, καί λέγει αύτώ:

Αδελφέ Ούάλη, ένεπαίχθης Παϋσαι, καί δεήθητι τοϋ 
θεοϋ
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στην καταγωγή, Κορίνθιος στη σκέψη, και με πολύ υπερήφανο 
φρόνημα. Γιατί ό μακάριος άπόστολος Παύλος γράφοντας στους 
Κορινθίους τους άπέδωσε τό πάθος τής έπάρσεως, λέγοντας* «Καί 
σεις εΐσαστε γεμάτοι έπαρση»31. Αυτός λοιπόν ό Ούάλης, άφου ήρ
θε στην έρημο, διέμεινε μαζί μας γιά πολλά χρόνια. ’Αφοΰ αυτός 
έζησε μέ μεγάλη σκληραγωγία καί κατόρθωσε στο έπακρο τον α
σκητικό τρόπο ζωής, κυριευθείς άπό τον δαίμονα τής οιήσεως καί 
τής άλαζονείας, έφθασε σε τέτοιο ύψος υπερηφάνειας, ώστε V ά
πατη θεί άπό τούς δαίμονες. Γιατί, έχοντας κυριευθεΐ άπό τό ολέ
θριο πάθος τής οιήσεως, σιγά-σιγά, έξαπατώντας τον εαυτό του, 
προετοίμασε τή διάνοιά του νά φθάσει σε τέτοια μεγαλοφροσύνη, 
ώστε νά λέγει ότι τον συναναστρέφονται άγγελοι καί ότι φροντί
ζουν γιά τά άπαιτούμενα τής κάθε διακονίας του.

Μιά μέρα λοιπόν, όπως διηγούνταν έκεινοι πού τον συνανα
στρέφονταν, καθώς εργαζόταν στά ζεμπίλια σε προχωρημένη βρα- 
δυνή ώρα καί υπήρχε σκοτάδι, έχασε τή βελόνα, πού έπεσε κάτω, 
έκεΐ πού έρραβε τό ζεμπίλι. Επειδή δεν τήν έβρισκε, έκανε ό δαί
μονας νά άνάψει λαμπάδα, καί έτσι βρήκε τή βελόνα πού είχε χά
σει. Καί πάλι άφοΰ γέμισε μέ κούφια έπαρση, έχοντας φουσκούσει 
άπό μεγαλύτερη άλαζονεία, έφθασε σε μεγάλη μεγαλοφροσύνη. 
Τόσο πολύ φούσκωσε ό άθλιος άπό έπαρση, ώστε νά περιφρονήσει 
καί τά ίδια τά μυστήρια του Χριστού. Συνέβηκε τότε νά έρθουν 
κάποιοι ξένοι πού έφεραν καρπούς στήν εκκλησία γιά την άδελφό- 
τητα. Τούς πήρε λοιπόν ό πρεσβύτερός μας ό Μακάριος καί έστει
λε στον καθένα μας στο κελλί του άπό μία χούφτα, μεταξύ των ό
ποιων καί στον Ούάλη. Παίρνοντας αύτούς ό Ούάλης, καί έβρισε 
καί χτύπησε εκείνον πού τού τούς πήγε καί τού είπε:

Πήγαινε καί πες στον Μακάριο* Δεν είμαι χειρότερος άπό 
σένα γιά νά μου στέλνεις εύλογία.

Κατάλαβε ό άγιος Μακάριος δτι πλανήθηκε, καί μετά άπό μία 
μέρα πήγε νά τον νουθετήσει καί τού λέγει:

’Αδελφέ Ούάλη, έξαπατήθήκες. Σταμάτησε αύτούς τούς
λογισμούς καί προσευχήσου στόν Θεό.
31. Α' Κορ. 5,2.



θίος, πεφυσιωμένος τό φρόνημα. cO γάρ μακάριος Παύλος ό 
άπόστολος Κορινθίοις γράφων, τούτοις τό πάθος περιήψε τής 
φνσιώσεως, είπών «Καί υμείς πεφυσιωμένοι έστέ». Οντος αυτός 
ό Ούάλης την έρημον καταλαδών, ωκησενμεθ* ημών έπί πλείο- 

5 να έτη, δστις μεγάλη διονς σκληραγωγία τον άκρον δίον τής 
άσκήσεως κατορθώσας, ύπό τοϋ τής οίήσεως καί τοϋ τύφον δαί- 
μονος δελεασθείς εις άκρον κορνφής έξεπήδησεν ύπερηφανίας, 
ώς ύτιό δαιμόνων τοϋτον άπατηθήναι. Έ κ γάρ τοϋ ολέθριου πά- 
θονς τής οίήσεως έπαρθείς κατάμικρόν έαντόν απατών τήν διά- 

ιο νοιαν έαυτοϋ παρεσκεύασε μέγα φρονήσαι, ώς άγγέλων αύτφ 
σνντνγχανόντων καί τά πρός έκάοτην διακονίαν αύτώ εύτρεπι- 
ζόντων.

Μ ιςίγοϋν των ημερών, ώς διηγούντο οι τοντω συνήθεις, ότι 
έργαζόμενος τάς σπνρίδας έν έσπέρα δαθείζζ, ονσης σκοτίας, 

15 τήν βελόνην άφήκεν, ρίψας έν τφ έδάφει έν ώ κατέρραπτε τάς 
σπνρίδας. Καίμή ενρίσκοντος ταύτην αύτοϋ, λαμπάδα φανήναι 
ό δαίμων τοντω έποίησεν, καί οϋτως ήν απώλεσεν ενρεν βελό
νην. Καί πάλιν φνσηθείς δγκω κενφ, καί έπί τούτω μειζόνως 
πρισθείς τφ τύφω μέγα φρονεί Καί έπί τοσοϋτον έφνσιώθη ό ά- 

20 θλιος, ώς καί αύτών καταφρονήσαι τών μυστηρίων τοϋ Χρι
στού. Συνέβη δέ έλθόντας τινάς ξένονς τραγήματα ένεγκεϊν έν 
τη έκκλησίρ. τη αδελφότητι Λαβών ονν ό κύριος Μακάριος ό 
πρεσβύτερος ημών άπήγγειλεν έκάστω εις τήν κέλλαν πρός δρά
κα, ένοΐςκαί τούτω τφ Ούάλεντι απέστειλεν. Λαβών ονν ό Ού- 

25 άλης τον άπενέγκαντα καί ύβρισε και έτύπτησεν- καί λέγει αύ
τώ:

~Απελθε, καί είπε Μακαρίω’ Ο ϋκείμίσον χείρων, ΐνα σύ 
μοι ευλογίας πέμψης.

Έγνωκώς ονν ό άγιος Μακάριος δτι έπλανηθη, μετά μίαν ήμέ- 
30 ραν άπήλθεν αυτόν παρακαλέσαι, καί λέγει αύτώ'

Αδελφέ Ούάλη\ ένεπαίχθης. Παϋσαι, καί δεήθητι τοϋ 
θεοϋ
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στην καταγωγή, Κορίνθιος στή σκέψη, καί με πολύ υπερήφανο 
φρόνημα. Γιατί ό μακάριος άπόστολος Παύλος γράφοντας ατούς 
Κορινθίους χούς άπέδωσε τό πάθος της έπάρσεως, λέγοντας* «Καί 
σείς εΐσαστε γεμάτοι έπαρση»31. Αυτός λοιπόν ό Ουάλης, άφοΰ ήρ
θε στην έρημο, διέμεινε μαζί μας γιά πολλά χρόνια. Άφοΰ αυτός 
έζησε με μεγάλη σκληραγωγία καί κατόρθωσε στο έπακρο τον ά- 
σκητικό τρόπο ζωής, κυριευθείς άπό τον δαίμονα της οίήσεως καί 
της άλαζονείας, εφθασε σέ τέτοιο ύψος υπερηφάνειας, ώστε V ά
πατη θεϊ άπό τούς δαίμονες. Γιατί, έχοντας κυριευθεί άπό τό ολέ
θριο πάθος της οίήσεως, σιγά-σιγά, έξαπατώντας τον έαυτό του, 
προετοίμασε τή διάνοιά του νά φθάσει σέ τέτοια μεγαλοφροσύνη, 
ώστε νά λέγει ότι τον συναναστρέφονται άγγελοι καί δτι φροντί
ζουν γιά τά άπαιτούμενα της κάθε διακονίας του.

Μιά μέρα λοιπόν, όπως διηγούνταν εκείνοι πού τον συνανα
στρέφονταν, καθώς εργαζόταν στά ζεμπίλια σέ προχωρημένη βρα- 
δυνή ώρα καί ύπήρχε σκοτάδι, έχασε τή βελόνα, πού έπεσε κάτω, 
έκεΐ πού έρραβε τό ζεμπίλι. Επειδή δέν τήν έβρισκε, έκανε ό δαί
μονας νά άνάψει λαμπάδα, καί έτσι βρήκε τή βελόνα πού είχε χά
σει. Καί πάλι άφοΰ γέμισε μέ κούφια έπαρση, έχοντας φουσκούσει 
άπό μεγαλύτερη άλαζονεία, έφθασε σέ μεγάλη μεγαλοφροσύνη. 
Τόσο πολύ φούσκωσε ό άθλιος άπό έπαρση, ώστε νά περιφρονήσει 
καί τά ϊδια τά μυστήρια τοΰ Χριστοΰ. Συνέβηκε τότε νά έρθουν 
κάποιοι ξένοι πού έφεραν καρπούς στην εκκλησία γιά τήν άδελφό- 
τητα. Τούς πήρε λοιπόν ό πρεσβύτερός μας ό Μακάριος καί έστει
λε στον καθένα μας στο κελλί του άπό μία χούφτα, μεταξύ τών ο
ποίων καί στον Ουάλη. Παίρνοντας αυτούς ό Ούάλης, καί έβρισε 
καί χτύπησε εκείνον πού τοΰ τούς πήγε καί τοΰ είπε:

Πήγαινε καί πές στον Μακάριο· Δέν είμαι χειρότερος άπό 
σένα γιά νά μοΰ στέλνεις εύλογία.

Κατάλαβε ό άγιος Μακάριος δτι πλανήθηκε, καί μετά άπό μία 
μέρα πήγε νά τον νουθετήσει καί τοΰ λέγει:

Αδελφέ Ούάλη, έξαπατήθήκες. Σταμάτησε αύτούς τούς 
λογισμούς καί προσευχήσου στόν Θεό.
31. Α' Κορ. 5,2.
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*0 όέ Ούάλης ον προσέσχε ταΐς παραινέσεσι τον ττατρός Μα- 
καρίον. \Ώς όέ ονκ ήκονσεν αντοϋ τής παρακλήσεως, άνεχώρη- 
σε τούτον\ σφόόρα θλιδόμενος έπί τή τοϋ Ούάλεντος ήττςι. Πλη- 
ροφορηθείς ονν ό δαίμων, ότι έπ? άκρον αντοϋ έπείσθη τή πλά- 

5 νη, απέρχεται, και σχηματίζει έαυτόν εις τον Σωτήρα ό διάβο
λος, και παραγίνεται έν ννκτί ττρός αυτόν μετά των έαντοϋ δαι
μόνων εν φαντασίςι ώς αγγέλων χιλίωνλαμπαδηφορούντων, και 
όείκννσιν αύτφ δήθεν τροχόν πύρινον, έν ω έδοξε μέσον τον Σω
τήρα σχημάτιζειν, και ένα ττρολαμδάνοντα των δαιμόνων ώς άγ

ιο γελον λέγοντα αντφ:
Ήρέσθη σον ό Χριστός τή πολιτείφ, και τή παρρησίςι τοϋ 
6ίον, και παρεγένετο τιρός σέ τοϋ ίδεϊν σε Έξελθε ονν 
τήςκέλλης σον, καίμηδέν άλλο ποίησης, αλλά πόρρωθεν 
έστώς, και τοϋτον ίδών, τον έν μέσω πάντων έστω τα κύ- 

15 ψαςπροσκύνησον, και εϊσελθέσον εις την κέλλαν.
Έξελθών ονν ό Ονάλης καί θεασάμενος την παράταξιν των 
λαμπαδηφόρων, ώς άπό σταδίον όέ τον Ά  ντίχριστον πεσών 
προσεκύνησεν. $Επί τοσοϋτον ονν έφρενοδλάδησεν ό ήπατημέ
νος, ώςπάλιν τήν άλλην ημέραν έλθειν εις την έκκλησίαν, καί 

20 συνηγμένηςπάσης τής άόελφότητος, είπεϊν:
1Εγώ κοινωνίας χρείαν ονκ έχω. Τον Χρίστον έώρακα 
σήμερον.

Τότε δήσαντες αυτόν οι άγιοι πατέρες σιόήροις έπί έτος έν άπε- 
θεράπευσαν, εύχαϊς καί ττοικίλη αδιαφορήσει καί άπραγοτέρφ 

25 δίφ τό οϊημα αντοϋ καθελόντες, καθώς λέγεται, τά εναντία τοϊς 
έναντίοις ιάματα

*Λ ναγκαϊα ό3 έστίν καί τούς των ήπατημένων δίονς ένθεϊναι 
τφ διδλιδαρίω τούτω πρός άσφάλειαν των έντνγχανόντων, κα- 
θάπερ καί τοϊς όγίοις τοϋ παραδείσον φντοΐς συμφυές έστι τό 

3ο ξύλον τοϋ γινώσκειν καλόν καί ττονηρόν, ίν’, εϊποτέ τινι σνμ- 
6αίη κατόρθωμά τι, μη μέγα φρονήσρ έπί τή αρετή. Πολλάκις 
γάρ καί α ί άρεταί ύποθέσεις γίνονται πτώσεως, όταν μή μετά 
πνενματικής σοφίας ταύτας τις κατορθοϊ τφ τής ενσεδείας σκο- 
πφ, κατά τό γεγραμμένον «Ειόον δίκαιον άπολλνμενον έν δι- 

35 καίω αντοϋ' καίγε τοϋτομεταιότης».
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Ό  Ούάλης δέν δέχθηκε τις παραινέσεις τσϋ Μακαρίου. Επειδή 
λοιπόν δέν άκουσε την παράκληση του, έφυγε πολύ λυπημένος για 
την ήττα του Ούάλη. "Εχοντας ό δαίμονας τη βεβαιότητα, ότι πεί- 
σθηκε στην άκραία αυτή πλάνη του, έφυγε και άφοΰ μεταμορφώ
θηκε ό διάβολος και έλαβε τη μορφή του Σωτήρα, πήγε τη νύχτα 
κοντά του μαζί μέ τούς δαίμονες πού φαίνονταν σάν χίλιοι λαμπα- 
δηφόροι, καί τού δείχνει κάποιον πύρινο τροχό, στο μέσο του όποι
ου νόμισε ότι σχηματιζόταν ό Σωτήρας, και ένας δαίμονας σάν άγ
γελος τού ειπε:

Ό  Θεός αγάπησε τον τρόπο τής ζωής σου και τό θάρρος 
σου καί ήρθε νά σε δει. Βγές λοιπόν άπό τό κελλί σου καί 
μη κάνεις τίποτε άλλο, παρά μόνο στάσου μακριά, καί όταν 
τόν δεις αυτόν νά στέκεται στη μέση, σκύψε καί προσκύνη
σε τον, καί μετά γύρισε στο κελλί σου.

Βγαίνοντας λοιπόν ό Ούάλης καί βλέποντας την παράταξη των 
λαμπαδη φόρων άπό μακριά καί σέ άπόσταση ενός σταδίου, έπεσε 
καί προσκύνησε τόν ‘Αντίχριστο. Σέ τόση μεγάλη φρενοβλάβεια 
περιέπεσε ό άπατη μένος, ώστε πάλι την άλλη μέρα πήγε στη σύνα
ξη καί ενώ ήταν συγκεντρωμένη όλη ή άδελφότητα, είπε:

Δέν έχω άνάγκη την κοινωνία. Σήμερα είδα τόν Χριστό.
Άφοΰ τόν έδεσαν τότε οί άγιοι πατέρες γιά ένα χρόνο μέ σίδερα, 
τόν θεράπευσαν, καί μέ τις προσευχές καί την άδιαφορία τσυς καί 
την όλη άλλη συμπεριφορά τους πρός αύτόν έρριξαν τόν εγωισμό 
του, σύμφωνα μ’ αύτό πού λέγεται* «τά άντίθετα είναι γιατρειά γιά 
τ* άντίθετα.

Είναι άνάγκη γιά άσφάλεια τών αναγνωστών νά συμπεριλά- 
βομε στό βιβλιαράκι αύτό καί βίους άπατη μένων, όπως άκριβώς 
άνάμεσα στά άγια φυτά τοΰ Παραδείσου είναι φυτεμένο καί τό 
δένδρο τής διάκρισης τοΰ καλοΰ άπό τό κακό, ώστε, άν κάποιος 
πετυχαίνει κάποιο κατόρθωμα, νά μη μεγαλοφρονησει γιά την ά- 
ρετή του. Γιατί πολλές φορές καί οί άρετές γίνονται αιτίες γιά πτώ
σεις, όταν δεν τις κατορθώνει κανείς μέ πνευματική σοφία μέ σκο
πό την ευσέβεια, σύμφωνα μέ αύτό πού έχει γραφεί* «Γνώρισα δί- 
καιο νά χάνεται άπό τήν άρετή του* καί αύτό είναι ματαιότητα»32.

32. Έκκλ. 7,15.



λδ \ Π ερί "Ηρωνος.

°Ήρων γέγονεν γειτνιών μοι, Άλεξανόρευς τω γένει, άσζεϊ- 
ος νεότερος, ευφυής την διάνοιαν, καθαρός τον βίον, δς καί 

5 αυτός μετά πόνους μεγάλους καί ιδρώτας γενναίους καί δίον εις 
άκρον ένάρετον, τω τνφω της άπονοίας αρθείς εις ύψος μετέω
ρον κάκεϊθεν έλεεινόν πασι πτώμα κατενεχθείς έξετραχηλίσθη. 
Καί κατά τών άγιων πατέρων οίήσει ματαίςι κινούμενος έφρό- 
νησε μέγα, τούς πάντας ύδρίσας, καί μετ’ αυτών τον μακάριον 

ίο Εύάγριον, λέγων, ότι:
Ο ί πειθόμενοί σου τη διδασκαλίςι άπατώνται. Ου γάρ 
χρή, φησίν, δώασκάλοις έτέροις χρήσθαι, παρεκτός τοϋ 
Χρίστον μόνου.

Άπεχρήσατο δε καί τήν μαρτυρίαν πρός τον κατεστραμμένον 
15 σκοπόν της έαυτοϋμωρίας, καί ελεγεν, ότι:

Λ ντός ό Σωτήρ λέγει' «Μή καλέσητε διδάσκαλον έπί της 
YV$

"Ος έπί τοσοϋτον καί αυτός έσκοτώθη τον λογισμόν τη κενη δό- 
ξη της οιήσεως άνωθεν κάτω έλθων, ώςκαι αυτόν ύστερον σιδη- 

2ορωθήναι, μή θέλοντα τη οίήσει μηδέ τοϊς μύστηρίοις αύτοϊς 
προσέρχεσθαι Φίλη δε ή αλήθεια Καθ’ υπερβολήν λεπτός ήν 
τη ττολιτείς  ̂ώς πολλούς διηγείσθαι τούς έν συνηθείςι τούτω τήν 
άκραν αύτοϋ τής άσκήσεως πολιτείαν, λεγόντων τινών, οτι πολ- 
λάκιςδιά τριών μηνών ήσθιε, αρκούμενοςμόνη τη κοινωνίφ τών 

25 μυστηρίων, και εϊττου άνπαραφανείη άγρια λάχανα Πείραν δε 
τούτου ειληφα καγώ μετά τοϋ μακαρίου Άλβινίου άπιών έπί 
τήν Σκήτιν. ’Απείχε δε ημών ή Σκήτις τεσσαράκοντα σημείοις.
'Ημείς δεύτερον βεβρώκαμεν, καί τρίτον έπίομεν ύδωρ. Εκεί
νος δέ, μηδ3 όλως γευσάμενος, πεζός βαδίζουν άπεστήθιζε ψαλ- 

so μονς δεκαπέντε, έπειτα τονμέγαν, εϊτα τήν πρός 'Εβραίους ’Επι
στολήν, εϊτα Ήσαΐαν καί μέρος Ίερεμίον τών προφητών, εϊτα 
Λονκάν τον ευαγγελιστήν, έπειτα τάς Παροιμίας. Καί τούτων
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32.- Γιά τόν Ή ρω να.

‘Υπήρξε κάποιος μέ τό όνομα Ήρωνας, γείτσνάς μου, καταγό
μενος άπό την ’Αλεξάνδρεια, εύγενης, νέος, έξυπνος στο μυαλό, 
καθαρός στη ζωή, πού και αύτός μετά άπό μεγάλους κόπους, πολύ 
ιδρώτα, καί ενάρετη στο έπακρο ζωή, άφοΰ έφθασε σέ ύπερβολικό 
ύψος άλαζονείας έξαιτίας τής έπαρσής του, έπεσε άπό έκεΐ μέ 
άθλια πτώση γιά όλους καί συντρίφθηκε. Κινούμενος άπό μεγάλη 
έπαρση, συμπεριφεράταν πρός τούς άγιους πατέρες μέ μεγαλοφρο- 
σύνη, βρίζοντας τούς πάντες καί μαζί μ’ αύτούς καί τόν μακάριο 
Εύάγριο, λέγοντας:

"Οσοι άκολουθοΰν τή διδασκαλία σου, άπατώνται. Γιατί, 
λέγει, δέν χρειάζεται νά έχομε άλλους δασκάλους, παρά μό
νο τόν Χριστό.

Χρησιμοποιούσε μάλιστα καί μαρτυρία γιά τόν διεφθαρμένο σκο
πό τής άνοησίας του καί έλεγε:

Ό  ίδιος ό Σωτήρας λέγει* «Μήν ονομάσετε δάσκαλο πάνω 
στη γή»33.

Τόσο πολύ σκοτίσθηκε κι αύτός στό μυαλό άπό τήν κενοδοξία καί 
έπεσε άπό τήν ύπερηφάνειά του άπό πάνω κάτω, ώστε τόν σιδηρό- 
δεσαν άργότερα καί αύτάν, επειδή δέν ήθελε άπό την έπαρσή του 
ούτε στά μυστήρια νά προσέρχεται. ’Αλλά ή άλήθεια είναι αγαπη
τή. Ό  τρόπος ζωής του ήταν ύπερβολικά άκριβής καί ευάρεστος, 
ώστε πολλοί πού τόν συναναστρέφονταν νά διηγούνται την ύπερ
βολική άσκησή του καί νά λένε μερικοί, ότις πολλές φορές έτρωγε 
κάθε τρεις μήνες, άρκούμένος μόνο στην κοινωνία των μυστηρίων, 
καί άγρια λάχανα άν τυχόν έβρισκε πουθενά. Τόν γνώρισα καί 
έγώ, όταν μέ τόν μακάριο ’Αλβίνιο πήγα στό κελλί του. Ή  σκήτη 
μας άπείχε άπό τή δική του σαράντα μίλια. ’Εμείς φάγαμε γιά δεύ
τερη φορά καί ήπιαμε νερό γιά τρίτη. ’Εκείνος, χωρίς νά φάγει 
τίποτε, βαδίζοντας έλεγε άπέξω δεκαπέντε ψαλμούς, ύστερα τόν 
μέγα ψαλμό (άμωμο), μετά την πρός Εβραίους έπιστολή, έπειτα 
τούς προφήτες Ήσαΐα καί ένα μέρος τοΰ ’Ιερεμία, μετά τόν εύαγγε-
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33. Ματθ. 23,9. Πρβλ. καί 23,8-9 γιά τά προηγούμενα λεγάμενα



όντως έχόντων, καταλαμβάνειν αυτόν ούκ ήόυνάμεθα βαδί- 
ζοντα.

Οϋτος τελενταϊον τη τοϋ πονηρού όαίμονος ένεργείςι λη~ 
φθείς, ώς υπό σφοόροτάτου τνυρός έλαυνόμενος, έν τη κέλλη μέν 

5 αύτοϋ καθεσθήναι ούκ ήδυνήθη. Άπελθών όέ εις τή ν3Αλεξάν
δρειαν, τάχα και τοϋτο κατά θείαν οικονομίαν, το δή λεγόμενον, 
ήλω τον ήλον εξε'κρουσεν. Περιέπεσε γάρ έκουσίως τη αδιαφο
ρία εις ύστερον ακούσιον εύρόμενος σωτηρίαν. Παρέβαλε γάρ 
και θεάτροιςκαί ίπποδρομίαις καί τάς διατριβάς ειχεν έν κα-ττη- 

ιο λείοις. Οϋτω δε γαστρίμαργων καί οίνοφλυγών ένέπεσε καί εις 
τον βόρβορον τής γυναικείας επιθυμίας. Кои ώς έσκέπτετο ά- 
μαρτήσαι, μιμάδι τινί προσομιλών συνεχώς, τά πρός τό έλκος 
έαυτοϋ διελέγετο. Τούτων οϋτωςύτΐ αύτοϋ διαπραττομένων, γέ- 
γονεν αύτφ κατά τινα οικονομίαν άνθραξ κατά τής βαλάνου. 

15 Καί έπί τοσοϋτον ένόσησεν έξαμηνιαϊον χρόνον, ώς κατασαπή- 
ναι αύτοϋ τά μόρια καί αυτομάτως άποπεσεϊν. ”Υστερον δε ύγι- 
άνας καί έπανελθών άνευ τούτων των μελών, καί εις φρόνημα 
θεϊκόν έλθών, καί εις μνήμην τής ούρανίου πολιτείας, καί έξο- 
μολογησάμενος πάντα τά συμβεβηκότα αν τω τοϊς άγίοις πατρά- 

20 σιν, ένεργήσαιμή φθάσας, έκοιμήθη μετ’ όλίγας ημέρας.

λγ'.- Περί Πτολεμαίου.

"Αλλος τιςπάλιν Πτολεμαίος όνόματι, δυσδιήγητον, μάλλον 
δε άνεκδιήγητον άρετής βίον ζήσας, τοκαταρχάς οϊκησεν έπέ- 
κεινα τής Σκήτεως τήν καλουμένην Κλίμακα Τόπος δέ έστιν 

25 οϋτω καλούμενος, εις όν ούδείς ήδυνή&η οίκήσαί ποτέ τών μο
ναχών, τοϋ ало δεκαοκτώ σημείων είναι τό φρέαρ τοϋ ϋδατος. 
Βαστάσας ουν εκείνος κεράμια Κιλικίσια πλείονα έκεϊσε άπή- 
νεγκεν. Καί τφ Αεκεμβρίφ καί 3Ιανοναρίω μηνί σνναγαγών τήν 
δρόσον έκ τών πετρών (δροσίζει γάρ έν έκείνοις τοϊςμέρεσι τότε 

30 πολλά) καί τά κεράμια πληρώσας τής δρόσον, διήρκεσεν έαυτφ 
έπί δεκαπέντε έτη οίκήσαςέκεζ πλείονα χρόνον μηδενί συντνγ- 
χάνων. "Ος αποξενωθείς διδασκαλίας πνευματικής καί σνντν-
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λιστή Λουκά, και τέλος τις Παροιμίες. Καί ενώ έκανε δλα αυτά, 
δέν μπορούσαμε νά τον ακολουθήσομε στο βάδισμα.

Αυτός στο τέλος κυριεύφθηκε άπό τήν ενέργεια του πονηρού 
δαίμονα και δέν μπορούσε νά μείνει στο κελλί του σάν νά τον κα
ταδίωκε σφοδρότατη φωτιά. Άφσυ έφυγε, τάχα κατά θεία οικονο
μία κι αυτό, γιά τήν ’Αλεξάνδρεια, έβγαλε, όπως λέγεται, τό καρφί 
μέ τό καρφί. Γιατί περιέπεσε μέ τή θέλησή του στην άδιαφορία και 
υστέρα βρήκε τή σωτηρία χωρίς νά τό θέλει. Γιατί σύχναζε καί στά 
θέατρα καί στά ιπποδρόμια, καί περνούσε τον καιρό του στά κα
πηλειά. Έτσι, παραδομένος μέ πάθος στή γαστριμαργία καί στην 
οινοποσία, έπεσε στο βούρκο τής γυναικείας έπιθυμίας. Καί ενώ 
σκεφτόταν V άμαρτήσει, συνομιλούσε διαρκώς με μιά ηθοποιό γιά 
τήν πληγή του. Ένώ γινόταν αυτά άπό αυτόν, του παρουσιάσθηκε 
κατά θεία οικονομία έλκος στο γεννητικό όργανό του. Καί ή άρ- 
ρώστια του πού κράτησε έξι μήνες ήταν τέτοια, ώστε νά σαπίσουν 
τά μόριά του καί νά πέσουν. "Υστερα έγινε καλά χωρίς έκεΐνα τά 
μόρια, καί άφοΰ έπανηλθε σέ θεϊκό φρόνημα καί θυμήθηκε τήν 
ουράνια ζωή, έξομολογήθηκε δλα τά γεγονότα στούς άγιους πα
τέρες, καί πριν προλάβει νά ολοκληρώσει τή μετάνοια, κοιμήθηκε 
μετά άπό λίγες μέρες.

33.- Γιά τόν Πτολεμαίο.

Κάποιος άλλος πάλι, μέ τό όνομα Πτολεμαίος, πού άσκησε 
δυσκολοδιήγητο ή καλύτερα άνεκδιήγητο τρόπο ενάρετης ζωής, 
στήν άρχή έμεινε πέρα άπό τή Σκήτη, στή λεγάμενη Κλίμακα. 
Αυτή είναι ένας τόπος, πού λέγεται έτσι, στον όποιο δέν μπόρεσε 
ποτέ νά κατοικήσει κανένας άπό τούς μοναχούς, έπειδή τό πηγάδι 
ταυ νερού απέχει άπό αυτήν δ ε κ α ο χ τ ώ  μίλια. Παίρνοντας λοιπόν 
αυτός πολλές πήλινες κιλικίσιες στάμνες, τις μετέφερε έκεΐ, καί τόν 
Δεκέμβριο καί τόν ’Ιανουάριο, συγκεντρώνοντας δροσιά από τις 
πέτρες (αυτή τήν έποχή έχει πολλή δροσιά), γέμιζε τις στάμνες, καί 
έτσι έμεινε εκεί δεκαπέντε χρόνια, χίορίς νά συναντήσει κανέναν 
τάν περισσότερο καιρό. Αυτός, επειδή αποξενώθηκε από τήν πνευ-



χίας άνδρών οσίων, καί ώφελείας άγίων πατέρων, καί συνεχούς 
κοινωνίας των μυστηρίων τοϋ Χριστοϋ, έπί τοσοϋτον έμάνη, 
έκτραπείς τής ευθείας όδοϋ, ώς τό παρά τισι των ασεβών λεγό
μενον, αυτοματισμόν καί τούτον τόν άθλιον όμολογεΐν, τοϋ τής 

5 πλάνης δαίμονος αυτόν στρατηγοϋντος λοιπόν. Οϋτος γάρ ό 
δυσμενής τό καινόν τοϋτο ύπέθετο λέγειν, μηδεμίαν ουσίαν έ- 
χειν τά πράγματα, a ll’ απλώς είναι τό πάντα έκ τοϋ τόν κόσμον 
αυτομάτως φέρεσθαι. Ύπέβαλεν συν αΰτώ πολέμιος τής πάντων 
ζωής, ένσκήψσς όλος εις την τούτον ψυχήν, λέγων: 

ίο Τούτων οϋτως έχόντων, τίμάτην οΰτω σαυτόν καταδα- 
μάζεις'βΊνα εις ττοϋ σοι όνήση, Πτολεμαΐε, μη οϋσηςάν- 
τιμισθίας Ποιος δέ σοι μισθός αν έξήρκεσε τούτων τών 
πόνων, είκα ί τις ην ό άποδιδούς σοι; Ποια δέ καί κρίσις 
έστίν, ήν άπειλοϋσιν α ί Γραφαί, άπρονοήτων ύπαρχόν- 

15 των άπάντων;
Τούτοις τοΐς σατανικοϊς λόγοις κατακλασθείς ό  πανάθλιος Πτο
λεμαίος, λέγεται φέρεσθαι μετέωρος έξεστηκώς τών κατά φύσιν 
φρένων μέχρι τής δεϋρο άλώμενος έν Α ίγύτντω, έκδοτον έαντόν 
δεδωκώς γαστριμαργίςι καί οίνοφλνγία, μηδενί μηδέν σμιλών, 

2ο αλλά έντόςάνακάμπτων την άγοράν, έλεεινόν θέαμα καί πλήρες 
δακρύων προκείμενος Χριστιανών όφθαλμοΐς παίγνιον δέ καί 
χλεύη τοϊς άγνοοϋσι τόν ήμέτερον 6ίον. Καί αϋτη δέ άνίατος 
συμφορά κατειλήφει τόν έλεεινόν Πτολεμαίον έκ τής άλογου 
οίήσεως τω νομίζειν αύτόν έμπαιζόμενον υπό τοϋ πλάνου, ότι 

25 γνώσιν έχει ύπέρ πάντας τούς αγίους πατέρας, δι ης φνσιωθείς 
ό έαυτοϋ πολέμιος εις τόν βυθόν τοϋτον κατεποντίσθη τής απώ
λειας, μηδέποτε μηδενί σνντνχών τών άγίων πατέρων τών σο- 
φώς κυβερνησάντων, καί τη τούτων πνευματική διδασκαλία 
τημεληθείς άλλ’ άκυβέρνητος εύρεθείς καί υπό τής σκοτεινής 

30 λαίλαπος χειμασθείς εις έσχατον θανάτου πυθμένα έξώκειλεν.
"Ή ώσπερ δένδρον γενναΐον καί ευθαλές κομών τοϊς φύλλοιςκαί 
τοΐς καρποϊς ένμιςί καιρόν ροπή πάντων άθρόον γυμνωθέν έδεί-
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ματική διδασκαλία, τη συνάντηση μέ τούς οσίους, την ώφέλεια 
άπό τούς άγιους πατέρες, καί τη συνεχή κοινωνία των μυστηρίων 
τού Χριστού, τόσο πολύ παραφρόνησε καί παραστράτησε άπό την 
ευθεία οδό, ώστε νά δέχεται κι αυτός ό άθλιος τον ύποστηριζόμενο 
άπό κάποιους «αύτοματισμό», καθοδηγούμενος άπό τον δαίμονα 
της πλάνης. Γιατί αυτός ό εχθρός της πίστεως έλεγε αυτό τό πρω
τοφανές, δτι τά πράγματα δέν έχουν καμμιά ούσία, άλλά άπλώς 
ύπάρχουν τά πάντα άπό τό δτι ό κόσμος κινείται αυτόματα. Ό  
εχθρός δηλαδή της ζωης των πάντων, εισχωρώντας ολόκληρος σιή 
•ψυχή του, τού ύπέβαλε αυτές τις σκέψεις, λέγοντας:

’Αφού έτσι έχουν τά πράγματα, γιατί καταπιέζεις έτσι 
άδικα τό σώμα σου; Σέ τί θά σε ώφελήσει, Πτολεμαΐε, άφοϋ 
δέν ύπάρχει άνταμοιβή; Καί ποιος μισθός θά φθάσει γι9 
αυτούς τούς κόπους σου, κι αν άκόμα ύπηρχε κάποιος νά 
σε ανταμείψει; Καί ποιά είναι ή κρίση αυτή πού άπειλοϋν 
οί Γραφές, άφοϋ δλα είναι χωρίς πρόνοια;

Μ9 αυτά τά σατανικά λόγια καταζαλίσθηκε ό πανάθλιος Πτολε
μαίος, καί λένε δτι έχασε την αίσθηση των πραγμάτων καί περι
πλανιέται άεροβατώντας μέχρι σήμερα στήν Αίγυπτο, έχοντας 
παραδώσει τον έαυτό του στή γαστριμαργία καί τήν οινοποσία, 
χωρίς νά έπικοινωνεΐ μέ κανέναν, άλλά τριγυρνά σάν ηλίθιος στήν 
αγορά, ελεεινό θέαμα καί γιά δάκρυα στά μάτια τών Χριστιανών, 
παιχνίδι καί χλευασμός γιά δσους δέν γνωρίζουν τή δική μας ζωή. 
Καί αυτή ή άθεράπευτη συμφορά κατέλαβε τον έλεεινό Πτολεμαίο 
έξαιτίας της παράλογης οίήσεώς του, επειδή νόμιζε, έξαπατώμε- 
νος άπό τόν πλάνο διάβολο, δτι γνωρίζει περισσότερα άπ? όλους 
τούς άγιους πατέρες. Καί άφοϋ έξαιτίας αύτης κυριεύθηκε άπό 
έπαρση ό πολέμιος αύτός του έαυτοΰ του, καταποντίσθηκε στον 
βυθό της άπώλειας, έπειδή δέν συνάντησε ποτέ κανέναν άγιο πα
τέρα, πού καθοδηγούν μέ σοφία, καί δέν ένδιαφέρθηκε γιά τήν 
πνευματική τους διδασκαλία, άλλά βρέθηκε άκυβέρνητος, κι άφοϋ 
διαλύθηκε άπό τή σκοτεινή λαίλαπα, έπεσε στόν χειρότερο θάνα
το. Ή  όπως άκριβώς ενα δένδρο δυνατό καί ανθηρό, στολισμένο 
μέ φύλλα καί καρπούς, απογυμνωμένο σέ μία στιγμή άπ? δλα, φαί-



χβη ξηρόν, κατά τό γεγραμμένον, τούτω όέ έφαρμόζων «Οϊςμη 
υπάρχει κνδέρνησιζ, ούτοι πίπτουσιν ώσπερ φύλλα».

λδ'.-Περί τής έν * Ιεροσολ ύμοις παρθένον.

Παρθένον οϊδα έγώ πάλιν έν Ίεροσολύμοις σακκοφορού- 
5 σαν έπί εξαετίαν, καί κάλλη έγκεκλεισμένην, μηόενός ποτε των 

είς ηδονήν σνντεινόντων λαβοϋσαν, άλλ’ άκραν πολιτείαν έγ- 
κρατείας άσκοϋσαν έν γυναιξίν, ήτις είς ύστερον καταλειφθεϊσα 
υπό τής τοϋ Θεού βοήθειας δ ί υπερβολήν τής ύπερηφανίας τής 
τιθηνοϋ των πάντων κακών, έξαισίφ πτώματι περιέττεσεν. Άνοί- 

ιο ξασαγάρ τήν θυρίδα τήςκέλλης, είσεδέξατο τον ύπηρετονμενον 
αύτη καί τοντψ συνεφύρη. Τούτο δε ταύτη συνέβη, τφ μή κατά 
πνενματικήν πρόθεσιν καί αγάπην Θεοί7 έσχηκέναι τήν άσκη- 
σιν, άλλα κατά σκηνήν άνθρωπίνην, τοίπέστι κενοδοξίαν, σα- 
θράς ττροαιρέσεως ενρεμα Τών γάρ ευσεβών λογισμών αυτής 

15 άπασχοληθέντων ύπό τοϋ δαίμονος τής κενοδοξίας, ένήσκησε 
ταύτην είς τό καταγινώσκειν τών άλλων Έκβακχενομένης δέ 
ταύτης ύπό τοϋ δαίμονος τής ύπερηφανίας, καί τούτφ μάλλον 
ταύτης οννηδομένης άπέστη άπ? αυτής ό άγιος άγγελος, ό φύ- 
λαξ τής σωφροσύνης 

20 Δ ιά δε τοϋτο γεγράφαμεν, πιστότατε τών άνδρών, καί τών 
εξ άρετής κατωρθωκότων τον βίον, καί τών άπό ραθυμίας εξ 
άκρας πολιτείας μετά πόνους πολλούς χειρωθέντων ύπό τοϋ 
διάβολον ταΐς παντοίαις τούτου σαγήναις, /V έκαστος έκ τής 
έαυτοϋ πολιτείας τοϋμεσοκάλου καταμανθάνων τά κεκρυμμένα 

25 δίκτυα, φεύγη τάς τούτου παγίδας. Πολλών τοίννν δντων και 
μεγάλων άνδρών τε καί γυναικών τών κατ’ άρχάς τήν ένάρετον 
τής άσκήσεως πολιτείαν κατορθωσάντα/ν, τελευταΐον δέ ύπό τοϋ 
αντιπάλου πάντων ανθρώπων έκριζωθέντων, από τών πολλών 
μνημονεύσας ολίγων, άποσιωπήσω τους πλείστονς, μήτε αυτούς 

30 άνιστών, μήτε έμαυτόν ώφελών έπί πολύ τούτοις προσδιατρι-
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νεται ξερό, έφαρμόζοντας στην πράξη έκεινο πού έχει γραφεί- 
«"Οποιοι δεν έχουν καθοδήγηση, πέφτουν σάν τά φύλλα»34.

34.- Γιά τήν Παρθένα στά ’Ιεροσόλυμα

Στα Ιεροσόλυμα γνώρισα πάλι μιά παρθένα, πού γιά έξι χρό
νια φορούσε σάκκο καί έμενε έγκλειστη σέ κελλί, χωρίς νά λαμβά
νει τίποτε απ’ δσα συντελούν στην ήδονή, άλλ9 ασκούσε στο έπα
κρο αυστηρή γιά γυναίκες εγκράτεια* ύστερα δμως έγκαταλείφθη- 
κε άπό τήν βοήθεια τού Θεού έξαιτίας της ύπερβολικής ύπερηφά- 
νειάς της, πού τρέφει δλα τά κακά, καί περιέπεσε σέ φοβερή πτώ
ση. Γιατί άνοιξε τήν πόρτα τού κελλιού, δέχθηκε έκεινσν πού τήν 
ύπηρετούσε καί κοιμήθηκε μαζί του. Καί αύτό τής συνέβηκε, έ- 
πειδή δεν έκανε άσκηση μέ πνευματική πρόθεση καί άγάπη Θεού, 
άλλά γιά νά φανεί στούς ανθρώπους, δηλαδή άπό κενοδοξία, πού 
είναι έπινόηση κούφιας προαίρεσης. Επειδή δηλαδή οί εύσεβεΐς 
λογισμοί της κυριεύθηκαν άπό τον δαίμονα τής κενοδοξίας, τήν 
άσκησε στο νά κατακρίνει τούς άλλους. Διεγειρόμενη όλο καί πε
ρισσότερο άπό τον δαίμονα τής ύπερηφάνειας ή βακχική αύτή 
μανία της καί νιώθοντας ευχαρίστηση μ’ αύτό, άπομακρύνθηκε 
άπό αύτήν ό άγιος άγγελος, ό φύλακας τής σωφροσύνης.

Γι9 αύτό έχομε γράψει, πιστότατε άνθρωπέ μου, καί γιά έκεί- 
νσυς πού κατόρθωσαν στή ζωή τους τήν άρετή, καί γιά έκείνους 
πού άπό ραθυμία, ενώ μετά άπό πολλούς κόπους έφθασαν στο 
έπακρο τής ένάρετης ζωής, αίχμαλωτίσθηκαν άπό τις ποικίλες 
πανουργίες τού διαβόλου, μέ σκοπό ό καθένας, συνειδητοποιώ
ντας άπό τή δική του ζωή τά κρυμμένα δίχτυα έκείνου πού μισεί τό 
καλό, νά ξεφεύγει άπό τις παγίδες του. Ένώ λοιπόν ύπάρχουν 
πολλοί καί μεγάλοι άνδρες καί γυναίκες, πού άρχικά κατόρθωσαν 
τήν ενάρετη ζωή, τελευταία όμως ξερριζώθηκαν άπό τον εχθρό 
όλων των άνθρώπων, άφού άπό τούς πολλούς μνημονεύσω λίγους, 
θά παραλείψω τούς περισσότερους, γιατί ούτε αυτούς μπορώ νά 
επαναφέρω, ούτε τον έαυτό μου ώφελώ άσχολούμενος επί μακράν

34. Παροιμ. 11,14.
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βων, καί των έξοχων τοϋ Χριστοϋ άμελών άθλητών, τοϋμή  
όιηγεϊσθαίμε μάλλον τάς τούτων άρετάς της ένθεου αύτων ά- 
σκήσεως.

λε'.-Περί Ήλία.

5 Ήλίας τις τω όνόματι, άριστος άσκητής σφόόρα γέγονε φι- 
λοπάρθενος, τοϋ άσθενεστέρον μέλους ποιούμενος πρόνοιαν. 
Είσί γάρ τοιαϋται ψυχαί, αϊςμαρτυρεί το τέλος, ότι και? αρετήν 
τοϋτο ποιοϋσιν. Οντος κατοικτειρήσας το πράγμα των άσκη- 
τριων, έν 3Α θρίβη τη πόλει εχων άναλώματα, φκοόόμησε μεγά- 

ιο λην μόνην, καί συνηγαγε πάσας τάς άλωμένας έν τω μοναστή
ρια), ακολούθως αυτών φροντίζων εις πάντα, ττοιήσας αύταϊς 
πάσαν άνάπαυσιν τών εις την χρείαν, κήπους καί τά τούτων 
χρηστήρια, καί άπαξαπλώς άπαντα όσα άπαιτεϊό τής άσκήσε- 
ως βίος. Α ύται όέ έκ διαφόρων βίων καί συνήθειας ιδίας ήγμε- 

15 ναι συνεχείςμάχας έποίοννμετ' άλλήλων. Έχρήν δε τοϋτον τον 
άγιον καί διακούειν τούτων καί είρηνεύειν αύ τάς. Συνήγαγε 
γάρ ώς τριακοσίας, καί άνάγκην έσχεμεσιτεύειν αύταϊς έπί δύο 
έτη νέαν άγων τήν ήλικίαν. 7Ην γάρ ώς τριάκοντα έτών ή τεσ
σαράκοντα Οντος έπειράσθη καθ' ήδονήν. Καί άναχωρήσας 

20 τοϋ μοναστηριού, νήστις έπλανάτο άνά τήν έρημον έπί ημέρας 
δύο, τοντο δεόμενος καί λέγων, ότι:

Κύριε, άπόκτεινόνμε, ΐναμή ιδω αντάς θλιβομένας ή το 
πάθος μου λάβε, ινα αύ τών φροντίζω κατά λόγον.

Εσπέρας τοίνυν γενομένης νπνωσεν έν τη έρήμω. ’Ελθόντες δε 
25 πρός αύτόν άγγελοι τρεις ώς αύτός διηγείτο, λοιπόν κατέσχον 

αυτόν, καίλέγονσι τούτω:
Τίέξήλθεςάπό τοϋ μοναστηριού τών γυναικών;

Αιηγήσατο δε τούτοις το πράγμα είπών:
"Οτι έφοβήθην, μήτΐοτε κάκείνας βλάψω καί έμαυτόν.

30 Αέγουσιν αύτφ ο ί άγγελοι:
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μαζί τους, καί έπιπλέον άμελώ τούς έξοχους άθλητές τού Χριστού, 
με τό νά μή διηγούμαι μάλλον τις άρετές της θεϊκής άσκήσεως 
αυτών.

35.- Γιά τόν Ήλία.

Κάποιος μέ τό όνομα Ήλίας, άριστος άσκητής, ήταν πολύ φι- 
λοπάρθενος, καθόσον έδΛχνε φροντίδα γιά τό άσθενέστερο μέλος. 
Γιατί υπάρχουν καί τέτοιες ψυχές, πού, όπως μαρτυρεί τό τέλος 
τους, τό κάνουν ενάρετα. Αυτός άπό συμπάθεια πρός τό τάγμα τών 
άσκητριών, έχτισε στήν πόλη Άθρίβη, μέ χρήματα πού ειχε, μεγά
λη μονή καί συγκέντρωσε έκεΐ όλες τις περιπλανώμενες στο μονα
στήρι, φροντίζοντας στή συνέχεια γιά όλα αυτών, προσφέροντας 
κάθε άνάπαυση στις άνάγκες τους, όπως κήπους καί όλα τά ανα
γκαία γι5 αυτές, καί γενικά όλα όσα άπαιτεΐ ή ζωή τής άσκήσεως. 
Αυτές, έχοντας έρθει άπό διαφορετικούς τρόπους ζωής ή καθεμιά 
καί συνήθειες, συνέχεια μάλωναν μεταξύ τους. "Επρεπε νά τις ά- 
κούει αυτός καί νά τις ειρηνεύει. Συγκέντρωσε περίπου τριακόσιες 
καί επρεπε νά τις συμφιλιώνει γιά δύο χρόνια, ένώ ήταν νέος στην 
ήλικία. Γιατί ήταν τριάντα ή σαράντα χρόνων. Αυτός όμως κυριεύ- 
θηκε άπό τόν πειρασμό τής σαρκικής έπιθυμίας, καί άφού έφυγε 
άπό τό μοναστήρι, περιπλανιόταν νηστικός στην έρημο γιά δύο ή
μερες, παρακαλώντας καί λέγοντας αυτό:

Κύριε, πάρε με άπό τή ζωή, γιά νά μήν τις λυπήσω, ή πάρε 
τό πάθος μου, γιά νά τις φροντίζω σύμφωνα μέ τό λόγο πού 
έδωσα.

"Οταν ήρθε λοιπόν τό βράδυ, κοιμήθηκε στην έρημο. Κι άφού ήρ
θαν πρός αυτόν τρεις άγγελοι, όπως ό ϊδιος διηγόνταν, τόν έπια- 
σαν καί τού είπαν:

Γιατί έφυγες άπό τό μοναστήρι τών γυναικών,
Τούς διηγήθηκε τό πράγμα, λέγοντας:

’Επειδή φοβήθηκα μήπως βλάψω καί εκείνες καί τόν εαυτό 
μου.

Τού λέγουν οί άγγελοι:



Έάν τοίνυν σε τοϋ πάθους τούτου άπαλλάξωμεν, άπέρχη 
καί φροντίζεις αυτών;

\Έπί τούτοις συνέθετο. Είσπράττονται αυτόν όρκον. Τον όέ όρ
κον διηγείτο είναι τοιοϋτον:

5 "Ομοσον ήμϊν, φησίν, ότι Μά τον φροντίζοντάμου, φρον
τίζω αυτών.

Έ πί τουτψ ώμοσεν αύτοϊς. Τότε οι άγγελοι κατέσχον αυτόν ό εις 
τούς πόόας, και ό έτερος τάς χεΐρας, ό όέ τρίτος λαβών ξυρόν 
έξέτεμεν αύτοϋ τούς διδύμους, ώς έν έκστάσει, άλλ’ ου κατά άλή- 

ιο θειαν, κατά όέ φαντασίαν τινά Έόοξεν οΰν έν τη έκστάσει έ- 
κείνη, ώς άν ειποι τις, και αποτμηθηναι και άποθεραπεύεσθαι. 
Μετά τοϋτο έπερωτώσιν αυτόν οι άγγελοι λέγοντες: 

Ήσθήθηςώφελείας τινός;
Λέγει αύτοϊς εκείνος:

15 Σφόόρα ώφέλημαι. Έκουφίσθην γάρ πάνυ, και πέπει- 
σμαι άπηλλάχθαι και τοϋ πόνου καί τοϋ ττάθους.

Τότε οι άγγελοι λέγουσιν αύτφ:
~Απελθε οΰν εις το άσκητήριόν σου.

Ύπέιττρεψε όέ οϋτοςμετά πέντε ημέρας. Πενθοϋντος ούν περί 
20 αύτοϋ παντός τοϋ μοναστηριού εισέρχεται ένόον, καί έκτοτε 

έμεινεν έν κελλίω έκ πλαγίων τοϋ μοναστηριού, εξ ου εγγύτερος 
ών συνεχώς αύτάς όιωρθοϋτο, όσον έπ* έκείνψ' έπιζήσας αύταϊς 
άλλα τεσσαράκοντα έτη, όιαβεβαιούμενος τοΐς πατράσιν, ότι: 

Ονκέτι άνέβη εις την καρδίανμου πάθος γυναικός έπι- 
25 θυμίας.

Τοϋτο το χάρισμα τοϋ άγιου άνόρός Ήλία, και αϋτη ή άσκησις, 
και οϋτως έφρόντισε τοϋ μοναστηριού ό μακάριος ουτος.

λς'.- Περί Λωροθέον.

"Ον όιεόέξατο Δωρόθεός τις, άνήρ δοκιμωτατος γηράσας 
30 έν βίω χρηστφ καί έμπράκτω, μη όυνηθείςμέν οντω φροντίσαι 

ώς ό μακάριος οϋτος τοϋμοναστηριού, μήτε μεϊναι έν τη κέλλη 
εκείνη. Έν άναγαίφ όέ κελλίω όποκλειόμενος, θυρίδα έποίησεν
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”Αν λοιπόν σέ άπαλλάξομε άπό τό πάθος αυτό, θά πας νά 
τις φροντίζεις;

Συμφώνησε μέ αυτό. Του πήραν τότε δρκο, καί ό όρκος, έλεγε, 
ήταν αυτός:

Όρκίσου μας αυτό* Στο όνομα έκείνου πού μέ φροντίζει, 
θά τίς φροντίζω.
Καί τούς ορκίστηκε. Τότε οί άγγελοι τον επιασαν ό ένας τά 

πόδια, ό άλλος τά χέρια, καί ό τρίτος παίρνοντας ενα ξυράφι του 
έκοψε τούς όρχεις, σάν σέ έκσταση, όχι στην πραγματικότητα, 
άλλά κατά κάποια φαντασία. Του φάνηκε λοιπόν στην έκσταση 
εκείνη, όπως θά μπορούσε νά πει κανείς, ότι του κόπηκαν καί θε- 
ραπεύθηκε. Μετά άπ* αυτό τόν ρώτησαν οί άγγελοι:

Αίσθάνθηκες κάποια ώφέλεια;
Τούς λέγει εκείνος:

Πολύ μεγάλη. ’Ανακουφίσθηκα πολύ καί είμαι βέβαιος, 
ότι άπαλλάχθηκα άπό τόν πόνο καί τό πάθος.

Τοΰ λέγουν τότε οί άγγελοι:
Γύρισε λοιπόν στο άσκητήριό σου.

Έπέστρεψε αυτός μετά άπό πέντε μέρες. Ένώ λοιπόν όλο τό μονα
στήρι πενθούσε γι* αυτόν, μπήκε μέσα καί στο έξης έμενε ό* ενα 
κελλί δίπλα στο μοναστήρι, άπ* όπου, έπειδή ήταν κοντά, τίς διόρ
θωνε συνεχώς, όσο μπορούσε, έζησε άλλα σαράντα χρόνια, βεβαι
ώνοντας τούς πατέρες καί λέγοντας:

Δεν άνέβηκε πιά στη καρδιά μου πάθος γυναικείας επιθυ
μίας.

Αυτό ήταν τό χάρισμα καί αυτή ή άσκηση τοΰ άγιου άνδρα Ήλία, 
καί έτσι φρόντισε ό μακάριος αυτός τό μοναστήρι.

36.- Γιά τόν Δωρόθεο.

Τόν Ήλία τόν διαδέχθηκε κάποιος Δωρόθεος, Ικανότατος μο
ναχός, πού γέρασε μέ χρηστότητα ζωής καί έμπρακτη άρετή. Δεν 
μπόρεσε βέβαια νά φροντίσει τό μοναστήρι όσο ό μακάριος εκεί
νος, ούτε νά μείνει σ’ εκείνο τό κελλί. Άφοΰ κλείσθηκε σ’ ενα κελλί
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άφορωσαν επί ψό των γυναικών μοναστήριον, και ταυ την έ
κλειε και ήνοιγεν. 3Α διαλείπτως δέ παραχαθεζόμενος τη θυρίδι, 
την άμαχίαν ταύταις έπραγματεύσατο. Οντως άπροσκόπως έπι- 
γηράσας εν έκείνω τώ άναγαίω, μηό3 δλως ποτέ τίνος άνελ- 

5 θόντος έκεζ οϋτε δέ εκείνου κάτω ποτέ κατελθεϊν όνναμένου, 
διά το κλίμακα μη έστάναι. Λ ϋτη ή άρετή τής άσκήσεως τον 
μακαρίον Λ  ωροθέον, καί έν ταντη τό τέλος.

λζ'.-Περί Πιαμοϋν παρθένον.

Πιαμοϋν τό όνομα γέγονε παρθένος, ήτις πάντα τά έτη τής 
ίο ζωής αυτής έζησε μετά τής μη τρός έαυτής, μία παρά μίαν έσθί- 

ονσα άεί έν εσπέρα καί νήθονσα λίνον. Α ϋτη κατηξιώθη χαρί
σματος προρρήσεως Έν οις συνέβη έν Αίγύπτω ποτέ τής άνα- 
βάσεως οϋσης τοϋ Νείλον κώμην κώμη έπιθέσθαι. Μάχονται 
γάρ εις τάς νδρημερίας ώς καί φόνονς παρακολονθεΐν πολλά- 

15 κις καί κατακοπάς. Αννατωτέρα ονν κώμη έπέθετο τη αυτής 
κώμη. Καί ήρχοντο έπ* αυτήν άνδρες έν πλήθει μετά δοράτων 
καί ροπάλων, ώστε σνγκόψαι τήν κώμην αυτής. Παρέστη δέ 
ταντη τη μακαρίμ άγγελος τοϋ Θεοϋ άποκαλντττων αυτή τήν 
έπίθεσιν τούτων. Μεταστειλαμένη δέ αντη τούς ττρεσβντέρονς 

20 τής κώμης αντής, λέγει αντοϊς:
Έξέλθετε εις σννάντησιν τοϊς έρχομένοις έφ3 ύμάς έκ 
τήσδε τής κώμης, ΐναμή πάντες ύφ3 έν συναπολώμεθα οι 
ταύτης τής κώμης. Καί παρακαλέσατε αντούς λωφήσαι 
τής καθ’ ήμών έπιδονλής.

25 Φοβηθέντες δέ οι πρεσβντεροι σφοδρά πίπτσνσιν αντής εις τούς 
ττόδας, δεόμενοι καί παρακαλοϋντες αυτήν καί λέγοντεςδτι:

*Ημείς ον τολμώμεν αντοϊς συναντήσαι. Οϊδαμεν γάρ 
αυτών τήνμέθην καί τήνάπόνοιαν. Αλλ\ είποιείς έλεος 
καί έφ1 ή μάς καί επί πάσαν τήν κώμην καί έπί τον οίκον 

30 τον αόν, έξελθοϋσα αυτή αντοϊς συνάντησαν, καί είρη- 
νεύσασα τούτους, άπόστρεψον.

Ή  δέ άγια έκείνη τοϋτο μενού σννέθετο, άνελθοϋσα δέ εις τό 
δωμάτων τό έαυτής έστη δ ί όλης νυκτός εύχομένη, καίμή κλί- 
νασαγόνυ, άλλά δεομένη τοϋ Θεοϋ καί λέγουσα, ότι:
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στο άνώγειο, έφτιαξε μιά θυρίδα πού έβλεπε στο μοναστήρι των 
γυναικών, τήν οποία άνοιγε καί έκλεινε, καί καθισμένος συνέχεια 
στή θυρίδα, έξασφάλιζε τήν ειρήνη σ’ αυτές. "Ετσι, άφού γέρασε 
πάνω στο άνώγειο, χωρίς ποτέ κανένας V άνεβεΐ σ’ αυτό, οΰτε έ- 
κεΐνος νά κατεβεΐ, γιατί δέν υπήρχε σκάλα. Αυτή ήταν ή άρετή του 
μακάριου Δωρόθεου καί αύτό τό τέλος του.

37.- Γιά τήν παρθένα Πιαμοΰν.

'Υπήρξε μιά παρθένα, με τό όνομα Πιαμοϋν, πού πέρασε τή 
ζωή της μαζί μέ τή μητέρα της τρώγοντας μέρα παρά μέρα μιά φο
ρά τό βράδυ καί κλώθοντας τό λινάρι. Αυτή καταξιώθηκε νά λάβει 
καί τό χάρισμα νά προφητεύει. Έτσι συνέβηκε κάποτε στήν Αί
γυπτο, τήν έποχή τών πλημμυρών, νά βρίσκεται σέ διαμάχη ενα 
χωριό μέ ενα άλλο* διαμάχονταν δηλαδή γιά τό μοίρασμα του νε
ρού, ώστε πολλές φορές νά γίνονται καί φόνοι καί τραυματισμοί. 
Τό ενα λοιπόν χωριό τό δυνατότερο έπιτέθηκε στο άλλο χωριό, καί 
έρχονταν πρός αύτό πολλοί άνδρες μέ δόρατα καί ρόπαλα γιά νά 
τό καταστρέψουν. Παρουσιάσθηκε τότε σ’ αυτή τή μακάρια άγγε
λος του Θεού φανερώνοντας τήν επίθεση. Αυτή έστειλε καί κάλεσε 
τούς ιερείς του χωριού αύτού καί τούς είπε:

Νά πάτε νά συναντήσετε αυτούς πού έρχονται άπό τό τάδε 
χωριό εναντίον μας γιά νά μή χαθούμε μαζί όλοι οί κάτοι
κοι τού χωριού μας, καί νά τούς παρακαλέσετε νά σταματή
σουν τήν εναντίον μας έπίθεσή τους.

Φοβήθηκαν τότε οί ιερείς πάρα πολύ καί έπεσαν στά πόδια της 
Ικετεύοντας καί παρακαλώντας την καί λέγοντας:

Έμεΐς δέν τολμάμε νά τούς συναντήσομε, γιατί γνωρίζομε 
τό μεθύσι καί τήν τρέλλα τους. Ά ν  όμως λυπάσαι καί εμάς, 
καί όλο τό χωριό καί τό σπίτι σου, πήγαινε καί συνάντησέ 
τους εσύ, κι άφού τούς ειρηνεύσεις, νά τούς πείσεις νά επι
στρέφουν στό χωριό τους.

Ή  άγία όμως αύτό βέβαια δέν τό δέχθηκε, άλλ* άφού ανέβηκε στό 
δωμάτιό της, στήθηκε στήν προσευχή όλη τή νύχτα χωρίς νά γονα
τίσει καί παρακαλουσε τόν Θεό καί έλεγε:
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Κύριε, ό κρίνων πάσαν την γην, φ ούόέν των άδικων 
άρέσκει ποτέ, της προσευχής ταύτης έλθούσης πρός σέ, ή 
άγια δύναμις στηλωσάτω αυτούς εις τον τόττον όπου αν 
αυτούς καταλάβη.

5 Προσευξαμένης δε ταύτης της άγιας παρθένου, γίνεται τι τοι- 
οϋτον. Περί ώραν πρώτην εύρέθησαν οι πολέμιοι άπό τριών 
σημείων της κώμης, και έν αύτφ τφ τόπω έστηλώθησαν καθώς 
ήτήσατο ή άγια, μηδ' δλως δυνάμενοι σαλενθήναι. Άπεκαλύ- 
φθη δε κάκείνοις τοις μαχίμοις δτι πρεσδείςί της δούλης Χρι- 

ιο στοϋ Πιαμοϋν τοϋτο τούτοις σνμδέδηκεν. Ά  ποστείλαντες οϋν 
εις την κώμην αυτής, ήτήσαντο εις ειρήνην, δηλώσαντες τοϊςκα- 
τοίκοις δτι:

Εύχαριστήσατε τφ θεφ και ταϊς καθαραϊς προσευχαϊς 
Πιαμοϋν τής δικαίας, αϊτινες και υμάς διεφύλαξαν, και 

15 ήμάς σννεπόδισαν εις άνατροπήνμεγάλου κακοϋ.

λ η \-Π ερ ί των Ταβεννησιωτων.

Ταβεννησιός έστι τόπος εν τή Θηβαΐδι οϋτω καλούμενος, έν 
φ  Παχώμιος γέγονέ τις μοναχός, άνήρ των εις άκραν πολιτείαν 
δεδιωκότων, ώς καταξιωθήναι τοϋτον και προρρήσεων καί ό- 

2ο πτασιών αγγελικών. Ουτος εις άγαν έγένετο φιλόπτωχος καί φι
λάνθρωπος. Καθεζομένω οϋν αύτφ έν τφ σοτηλαίω, ώφθη αύτφ 
άγγελος Κυρίου καί λέγει αύτφ:

Παχώμιε, τα κατά σαυτον κατώρθωσας περιττώς οϋν 
καθέζη έν τφ σπηλαίφ τοντω. Δεϋρο τοίνυν, έξελθών 

25 συνάγαγε πάντας τους νεωτέρονςμονάζοντας, καί οϊκη- 
σονμετ* αύτών, καί κατά τον τύπον όν δίδωμί σοι ούτως 
αύτοΐς νομοθέτησαν.

Καί έπιδέδωκεν αύτφ δέλτονχαλκήν, ένή  έγέγραπτο ταϋτα: 
Συγχωρήσεις έκάστω κατά τήν όνναμιν φαγεϊν καί πιεΐν. 

30 Καί πρός τάς δυνάμεις των έοθιόντων άνάλογα καί τά 
έργα αύτών έγχείρισον, καί μήτε νηστεϋσαι κωλύσης, 
μήτε φαγεϊν. Οϋτω μέντοι τά ισχυρά τοϊς ίσχυροτέροις
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Κύριε, έσύ πού κρίνεις δλη τη γη και δεν σου άρέσει ποτέ 
τίποτε τό άδικο, όταν φθάσει αύτη ή προσευχή σέ σένα, άς 
τούς καθηλώσει ή δύναμή Σου στο μέρος στο όποιο θά τούς 
βρει.

Άφοΰ προσευχήθηκε αυτή ή άγία παρθένα έγινε τό έξης. Γύρω 
στην πρώτη ώρα οι έχθροί βρίσκονταν τρία μίλια άπό την πόλη, 
και καρφώθηκαν στον τόπο αυτό, όπως προσευχήθηκε ή άγία, και 
δεν μπορούσαν καθόλου νά κινηθούν. ’Αποκαλύφθηκε τότε καί σέ 
αυτούς τούς επιτιθέμενους, ότι αυτό τούς συνέβηκε μέ τις πρεσβεί
ες της δούλης του Χρίστου Πιαμοΰν. "Εστειλαν τότε αντιπροσω
πεία στο χωριό και ζήτησαν ειρήνη, δηλώνοντας στούς κατοίκους: 

Νά ευχαριστήσετε τον Θεό καί τη δίκαιη Πιαμοϋν, οί κα
θαρές προσευχές της οποί ας καί εσάς έσωσαν, καί έμάς έμ- 
πόδισαν άπό τό νά προξενηθεΐ μεγάλο κακό.

38,- Γιά τούς Ταβεννησιώτες.

Ή  Ταβέννησις είναι ενας τόπος στη Θηβαΐδα πού φέρει τό 
όνομα αυτό, όπου υπήρξε κάποιος Παχώμιος μοναχός, άνθρωπος 
άπό έκείνους πού έζησαν στο έπακρο την ενάρετη ζωή, ώστε νά 
άξιωθεΐ νά λάβει τό χάρισμα καί των προφητειών και τών άγγε- 
λικών οπτασιών. Αυτός ήταν πολύ φιλόπτωχος καί φιλάνθρωπος. 
Ένώ λοιπόν καθόταν αυτός στη σπηλιά του, παρουσιάσθηκε άγγε
λος Κυρίου καί του είπε:

Παχώμιε, ό,τι έξαρτάται άπό σένα τό πέτυχες· άδικα επομέ
νως κάθεσαι στη σπηλιά αύτή. Εμπρός λοιπόν βγές καί 
συγκέντρωσε όλους τούς νεότερους μοναχούς, καί κατοίκη
σε μαζί τους καί όρισε νόμους γι’ αυτούς σύμφωνα μέ τον 
τύπο πού σου δίνω.

Καί του έδωσε χάλκινη πλάκα, στην όποία ήταν γραμμένα τά έξης: 
Νά έπιτρέψεις στον καθένα νά τρώγει καί νά πίνει σύμφωνα 
μέ τη δύναμή του, καί άνάθεσε τά διακονήματα άνάλογα μέ 
τις δυνάμεις του καθενός, καί νά μή τούς έμποδίζεις ουτε νά 
νηστεύουν ουτε νά τρώνε. ’'Ετσι λοιπόν άνάθετε τά πιο βα-



καί έσθίονσιν εγχείριζε έργα, τά άτονα δέ καί έλαφρά 
τοϊς άνασκητικωτέροις καί άσθενεστέροις. Ποίησον δέ 
κέλλας διαφόρους έν τη αύτή, καί τρεις κατά κέλλαν με- 
νέτωσαν. Ή δέ τροφή πάντων ύπό ένα οίκον έξεταζέσθω- 

5 κάθενδέτωσαν δέμή άνακρινόμενοι, αλλά θρόνους οίκο- 
όομητονς ντττιωτέρους πεττοιηκότες καί ένθέντες εκεί τά 
στρώματα εαυτών καθευδέτωσαν καθήμενοι. Φορείτω- 
σαν δέ έν ταις νυξί λεβιτώνας λινούς έζωσμένοι. βΕκα
στος αυτών έχέτω μηλωτήν αίγείαν είργασμένην λεύκην, 

ίο ης άνευ ταύτηςμήτε έσθιέτωσαν, μήτε καθευδέτωσαν. 
Είσιόντες δέ εις τήν κοινωνίαν των μυστηρίων του Χρί
στου κατά Σάββατον καί Κυριακήν τάς ζώναςλυέτωσαν, 
καί τήν μηλωτήν άποτιθέσθωσαν, καί μετά κουκονλλίον 
μόνον είσίτωσαν.

15 Κουκούλλια δέ αύτοϊς έτνπωσεν άμαλλα ώς παιδίοις
έν οΐς καί καυστήράς τινας σταυρόν διαπορφυρίου έκέ- 
λενσε τούτοις έντίθεσθαι. Εκέλευσε δέ είκοσιτέσσαρα 
τάγματα είναι των άδελφών, κατά τον αριθμόν των είκο- 
σιτεσσάροτν γραμμάτων. Καί ττροσέταξεν έκάστω τάγματι 

20 τό όνομα τεθήναι στοιχεϊον έλληνικόν, άπό τοϋ άλφα καί 
βήτα καί των καθεξής, έως τοϋ ωμεγάλου, ΐνα έν τω έρω
ταν καί φιλοπραγμονειν τον αρχιμανδρίτην περί τίνος εις 
τοσοϋτον πλήθος έρωτςί τον δεύτερον έαντοϋ, πώς έχει 
τοϋ «άλφα» τό τάγμα, ή πώς έχει τό «6ήτα»'πάλιν άσπα- 

25 σαι τό «ρω», ίδίψ τινί σημείω ονόματος γραμμάτων άκο- 
λονθοϋντος Καί τοϊςμέν άπλονστέροις καί άκεραιοτέ- 
ροις έπιθήσεις τό «ιώτα», τοϊς δέ δνσχερεστέροιςκαί σκο- 
λιωτέροις προτάξεις τό ξ. Καί οντω κ α ί αναλογίάν τής 
καταστάσεως των προαιρέσεων καί των τρόπων καί των 

30 βίων έκάστω τάγματι τό στοιχεϊον τοϋ γράμματος έφαρ- 
μόσεις μόνων των πνευματικών είόότων τά σημαινόμενα 

*£γέγραπτο δέέντή δέλτψ ότι:
Ξένος άλλου μοναστηριού έάν έλθη, άλλον έχοντος τν-
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ριά έργα στους πιο δυνατούς καί που τρώνε περισσότερο, 
και τά πιο μικρά καί ελαφριά στους πιο άνάσκητους καί πιο 
άδύνατους. Κάνε διάφορα κελλιά στο ίδιο μέρος, καί σέ 
κάθε κελλί νά μένουν τρεις. Ή  διατροφή δλων νά γίνεται 
στο ίδιο οικοδόμημα. Νά κοιμούνται χωρίς νά ξαπλώνουν, 
άλλά νά κατασκευάσουν χτιστά καθίσματα, οριζόντια κά
πως, καί άφοΰ τοποθετήσουν επάνω σ’ αυτά στρώματα, νά 
κοιμούνται καθιστοί. Τή νύχτα νά φορούν λινούς χιτώνες μέ 
ζώνη. Ό  καθένας τους νά εχει μιά μηλωτή λευκή φτιαγμένη 
άπό κατσικίσιο δέρμα, χωρίς τήν όποία ουτε νά τρώνε ούτε 
νά κάθονται. 'Όταν πηγαίνουν νά λάβουν τό Σάββατο καί 
τήν Κυριακή τήν κοινωνία των μυστηρίων του Χρίστου νά 
λύνουν τις ζώνες τους καί νά βγάζουν τή μηλωτή, καί νά 
μπαίνουν μόνο μέ τό κουκούλι.

Τούς ε§ωσε ώς ύπόδειγμα κουκούλια χωρίς μαλλί, 
δπως των παιδιών, καί διέταξε νά βάλουν επάνω σ’ αυτά 
ενα σταυρό έρυθρόχρωμο. Πρόσταξε νά είναι χωρισμένοι 
οί άδελφοί σέ είκοσι τέσσερα τάγματα, δσα είναι καί τά 
γράμματα. Διέταξε έπίσης σέ κάθε τάγμα νά δοθεί όνομα 
με ενα στοιχείο ελληνικό άπό τό «άλφα» καί τό «βήτα» καί 
έξης μέχρι τό «ώμέγα», ώστε, όταν θέλει ό ηγούμενος νά 
έρωτήσει καί νά μάθει γιά κάποιον άπό τούς άδελφούς 
μέσα σέ τόσο πλήθος, νά έρωτά τον δεύτερο άπό αυτόν* 
Πώς είναι τό τάγμα του «άλφα», ή πώς είναι του «βήτα»* 
έπίσης, χαιρέτησε τό «ρώ», άκολουθώντας κάποιο δικό του 
σύστημα γραμμάτων. Στούς πιό άπλούς καί πιο άκέραιους 
θά βάλεις τό «γιώτα», ενώ στους πιό σκληρούς καί δύσκο
λους θά τοποθετήσεις μπροστά τους τό «ξι». Καί έτσι κατ’ 
αναλογία της καταστάσεως τών προαιρέσεων, των τρόπων 
καί της ζωης τους θά δώσεις στο κάθε τάγμα τό στοιχείο 
του, καί μόνο οί πνευματικοί θά γνωρίζουν τί σημαίνουν 
αυτά.

’Επίσης ήταν γραμμένο στην πλάκα:
"Αν έρθει ξένος άπό άλλο μοναστήρι με άλλο τυπικό, νά



πον, τούτοιςμή συμφάγη, μή σνμπίη, μή συνεισέλθη εις 
την μονήν, έκτος άν είμή  εις οδόν εύρεθη. Τον μέντοι 
είσελθάντα είσάπαξ ονμμεϊναι αύτοΐς. Έ πί τριετίαν εις 
αγώνα άδυτων αυτόν ου δέξη, άλλ* έργατικώτερα έργα 

5 τιοιήσας, ούτως εις το στάδιον έμδαινέτω μετά τήν τριε
τίαν. Έσθίοντες τάς κεφαλάς καλυπτέσθωσαν τοϊς κου- 
κουλλίοις, ίναμή άδελφός άδελφόν μασσώμενον ϊδτ). 
Ούκ έατι λαλήσαι έσθίοντα, ουδέ έκτος τοϋ πίνακοςή της 
τραπέξης άλλαχοϋ προσέχειν τφ όφθαλμώ. Έτύπωσε δέ 

ίο διά πάσης της ημέρας ποιεϊν αυτούς εύχάς δώδεκα, καί 
έν τώλυχνικφ δώδεκα, καί έν ταϊςπαννυχίσι δώδεκα, καί 
ένάτην ώραν τρεις. "Οτε δέ δοκεϊτό πλήθος έσθίειν, έκά- 
στω τάγματι καθ' έκάστην ευχήν ψαλμόν προφδεσθαι έ- 
τύπωσεν.

15 Προσαντιλέγοντος δέ τοϋ μεγάλου Παχωμίου τώ άγγέλω, δτι 
όλίγαι είσίν αίενχαζ λέγει αΰτώ ό άγγελος, ότι·

Ταύτας διετύτιωσα, ώςόφείλειν φθάνειν καί τούς μικρούς 
επιτελεϊν τον κανόνα, καί μή λυπεϊσθαι, οι δέ τέλειοι, 
νομοθεσίας χρείαν ούκ έχουσιν. K aff έαυτούςγάρ έν ταϊς 

20 κέλλαις δντες δλον τό ζην αυτών zfj τοϋ Θεοί7 θεωρίζζ 
παρεχφρησαν. Τούτοις δέ ένομοθέτησα δσοι ούκ έχουσι 
νοϋν έπιγνώμονα, ϊνα, καν ώς οίκέται καταφρονη ταζ τώ 
φόδω τοϋ Δεσπότου, τήν σύνταξιν πληροϋντες τής πολι
τείας, διατεθώσιν έν παρρηαeg.

25 Ταϋτα διαταξάμενος ό άγγελος καί πληρώσας τήν διακονίαν, 
άνηλθεν άπό τοϋ μεγάλου Παχωμίου.

Έστιν συν ταϋτα τά μοναστήρια πλείονα κρατήσαντα τοϋ- 
τον τον τύπον, συντείνοντα εις έπτακισχιλίονς άνδρας. Έ στι δέ 
τό πρώτον καίμέγα μοναστήριον ένθα αυτός ό μακάριος Παχώ- 

30 μιοςωκεί, τό καί τά άλλα άποκυησαν άσκητήρια, έχον άνδρών 
αριθμώνχιλίων τριακοσίων.

λθ\- Βίος τοϋ ά6 6 ά Άφθονίον.

Έν οιςκαί ό δοϋλος τοϋ θεοϋ καλούμενος Ά  φθόνιος φίλος
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μην φάει μαζί τους, νά μην πιει, ούτε νά μπει στο μοναστή
ρι, έκτος κι άν βρεθεί στο δρόμο. Εκείνον πού θά έρθει νά 
μείνει μαζί τους, γιά τρία χρόνια νά μην τον δεχθεί στόν 
άγώνα των άδυτων, άλλά, άφοϋ πρώτα κοπιάσει σέ πιο 
έντονη έργασία, έτσι νά τον δεχθεί μετά τρία χρόνια στο 
στάδιο τών άγώνων τών άδυτων. Κατά την ώρα του φα
γητού νά σκεπάζουν τά κεφάλια τους με τά κουκούλια, γιά 
νά μη βλέπει ό άδελφός τον άδελφό πού μασάει. Δεν πρέπει 
νά μιλούν ενώ τρώγουν, ούτε νά προσέχουν άλλου, έκτος 
άπό τό πιάτο ή τό τραπέζι. Τούς έδωσε καί κανόνα νά κά
νουν δώδεκα ευχές όλη την ημέρα, δώδεκα στόν έσπερινό, 
δώδεκα στις αγρυπνίες καί τρεις στην ένάτη ώρα. “Οταν 
πρόκειται όλοι οί μοναχοί νά φάνε, όρισε άπό τό κάθε τάγ
μα νά ψάλλεται ενας ψλαμός πριν άπό κάθε ευχή.

Έπειδη ό μεγάλος Παχώμιος άπάντησε καί είπε στόν άγγελο, ότι 
είναι λίγες οί ευχές, του είπε ό άγγελος:

Αύτά τά όρισα, έπειδη πρέπει νά μπορούν καί οί μικροί νά 
έκτελοΰν τόν κανόνα καί νά μη λυπούνται* οί τέλειοι δέν 
έχουν άνάγκη άπό νόμους. Γιατί, μένοντας μόνοι τους στά 
κελλιά τους, όλη τη ζωή τους την άφιέρωσαν στη θεωρία 
τού θεού. Αύτά τά νομοθέτησα γιά όσους δέν έχουν νού 
συνετό, ώστε, εκπληρώνοντας τά καθήκοντά τους μαζί μέ 
όλη τη σύναξη έστω καί ώς δούλοι καταφρονητές, άπό 
φόβο τού Κυρίου, ν* άποκτήσουν παρρησία πρός τόν θεό. 

’Αφού διέταξε αύτά ό άγγελος καί ολοκλήρωσε τό έργο του, άπο- 
μακρύνθηκε άπό τόν Παχώμιο.

Υπάρχουν πολλά μοναστήρια πού κρατούν αυτό τό τυπικό 
καί άριθμοϋν περίπου επτά χιλιάδες άνδρες. Υπάρχει καί τό πρώ
το καί μεγαλύτερο μοναστήρι, στο όποιο διέμενε ό ίδιος ό μακά
ριος Παχώμιος, καί άπό τό όποιο προήλθαν καί τά άλλα άσκητή- 
ρια, πού έχει χίλους τριακόσιους άνδρες.

39.- Βίος του άββά ΆφθονΙου.

Ανάμεσα στούς παραπάνω άνδρες υπάρχει καί ό δούλος τού



μου γενόμενος γνήσιος, νϋν δευτερεύων έστιν εν τω μοναστή ρίω 
έκείνω. "Ον ώς άσκανδάλιστον άποστέλλουσιν εν Άλεξανδρείρ 
επί τάς χρείας, διαπωλήσαι μεν αυτών τά έργα, σννωνήσασθαι 
δε τάς χρείας Έ στι καί άλλα μοναστήρια από διακοσίων καί 

5 τριακοσίων ψυχών, ένοις καί εις Πανός τήν πνλιν, εις ο είσηλ- 
θεν άνδρών τριακοσίων σύστημα Έ ν τούτφ τφ μοναστή ρίω 
έώρακα ράπτας δεκαπέντε, χαλκεϊς έπτά, τέκτονας τέσσαρας, 
καμηλαρίους δώδεκα, κναφεϊς δεκαπέντε. Εργάζονται δε πά
σαν τέχνην, εκ τών περισσευμάτων οίκονομοϋντες καί τά των 

ίο γυναικών μοναστήρια καί φυλακάς Τρέφουσι δε καί χοίρους. 
Έμοϋδέ ψέγοντος το πράγμα, λέγουσίμου

Έν Τβ παραδόσει παρειλήφαμεν, ότι τρεφέσθωσαν μέν 
διά τά σινιάσματα, διά τά άποκαθαρίσματα τών λ αχα
νών, διά τά ριπτόμενα άφ* έκάστον περιττώματα, ΐνα μή 

15 ζημιοϋνται Καί θυέσθωσαν οι χοίροι, καί το κρέας μέν 
πιπρασκέσθω, τά δε άκρα τοϊς νοσοϋσιν καί τοϊς γέρον- 
σιν άναλισκέσθωσαν, τω είναι μετρίαν τήν χώραν καί πο- 
λνάνθρωπον. Τό γάρ έθνος τών Βλεμμύων αύτοϊς παροι
κεί

20 ΛΑναστάντες ουν οι έφημερεύοντες δρθριοι, οι μέν περί τό 
μαγειρεϊον άσχολοϋνται, ο ί δε περί τάς τραπέζας γίνονται. Ί- 
οτώσιν ουν αύτάς μέχρι τρίτης ώρας άπαρτήσαντες, έπιθέντες 
κατά τράπεζαν άρτους, λαψάνας, συνθετάς ελαίας τυρόν βοών, 
τά άκρα τών κρεών, καί λεπτολάχανα Είσίν συν ο ί εισερχόμενοι 

25 άτονοι εκτην ώραν καί έσθίοντες. Ο ί άσθενέοτεροι εισέρχονται 
ώραν έδδόμην, άλλοι όγδόην, άλλοι ένάτην, έτεροι δεκάτην, άλ
λοι έσπέραν δαθεϊαν. ^Αλλοι διά δύο, έτεροι διά τριών, άλλοι 
διά πέντε, ώς έκαστον στοιχεϊον τήν ιδίαν ώραν γνωρίζει Ού
τως ήν αυτών καί τά έργα eO μεν εργάζεται γην γεωργών, άλ- 

30 λος κήπον, άλλος χαλκεΐον, άλλος άρτοκοπεΐον, άλλος τεκτο- 
νειον, άλλος γναφεϊον, άλλος δνρσεϊον, άλλος πλέκων σπυρίδας 
τάς μεγάλας άλλος τά λεγάμενα μαλάκια, τά σπυριδάλια τά μ ι
κρά Ά  Τΐοστηθίζονσι δε πάσας τάς Γραφάς
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Θεοϋ Άφθόνιος, πού έγινε πραγματικός φίλος μου καί είναι τώρα 
δεύτερος στην τάξη του μοναστηριού αύτοΰ. Αυτόν, έπειδη δέν 
σκανδαλίζεται, τόν στέλνουν στην ’Αλεξάνδρεια γιά νά πουλήσει 
τά εργόχειρα γιά τις άνάγκες τους καί νά άγοράσει τ* άναγκαϊα. 
Υπάρχουν καί άλλα μοναστήρια μέ διακόσιες καί τριακόσιες ψυ
χές, μεταξύ τών οποίων καί ένα στην πόλη του Πανός, στό όποιο 
πηγαίνοντας βρήκα άδελφότητα μέ τριακόσιους άνδρες. Σ’ αυτό 
είδα δεκαπέντε ράφτες, εφτά σιδεράδες, τέσσερεις μαραγκούς, 
δώδεκα καμηλάρηδες, καί δεκαπέντε υφαντουργούς. Αυτοί 
άσκοϋν κάθε τέχνη καί άπό τά περισσεύματα έξοικονομουν βοή
θεια καί γιά τά γυναικεία μοναστήρια καί τις φυλακές. Εκτρέ
φουν επίσης καί γουρούνια, καί όταν τούς έψεξα γι’ αυτό, μου εί
παν*

Παραλάβαμε άπό την παράδοση τη συνήθεια νά τά έκτρέ- 
φομε γιά τά άχυρα, τά υπολείμματα άπό τά λάχανα, καί τά 
άποφάγια πού μένουν άπό τόν καθένα, γιά νά μη πηγαί
νουν χαμένα, καί σφάζοντας τά γουρούνια τά πουλάμε, ενώ 
τά πόδια τους τά δίνομε γιά τροφή στούς άρρώστους καί 
τούς γέρους, έπειδη ή χώρα είναι μικρή καί πολυάνθρωπη. 
Γιατί κοντά τους κατοικεί τό έθνος τών Βλεμμύων.
Άφοϋ σηκωθούν πολύ πρωί οί διακονητές της ημέρας, άλλοι 

άσχολοϋνται στό μαγειρείο καί άλλοι στις τράπεζες. Τις έτοιμά- 
ζουν λοιπόν μέχρι την τρίτη ώρα, βάζοντας σέ κάθε τράπεζα ψω
μιά, σινάπια, έλιές, τυρί άγελαδινό, πόδια άπό σφαχτά, καί λεπτο- 
λάχανα. ΟΙ άτονοι έρχονται καί τρώνε την έκτη ώρα. Οί πιο ά- 
σθενεΐς έρχονται την έβδομη ώρα, άλλοι την όγδόη, άλλοι τήν 
ένάτη, άλλοι τη δεκάτη, καί άλλοι άργά τό βράδυ. νΑλλοι τρώνε 
κάθε δύο μέρες, άλλοι κάθε τρεις, άλλοι κάθε πέντε* δηλαδή τό 
κάθε τάγμα γνωρίζει τήν ώρα του. ’Έτσι γίνονται καί τά διακονή- 
ματά τους. ’Άλλος εργάζεται στη γη, άλλος στόν κήπο, άλλος στό 
σιδηρουργείο, άλλος στό φούρνο, άλλος στό ξυλουργείο, άλλος στό 
υφαντουργείο, άλλος στό βυρσοδεψείο, άλλος πλέκει μεγάλα ζε
μπίλια, καί άλλος τά λεγάμενα μαλάκια, τά μικρά δηλαδή καλαθά- 
κια. Αποστηθίζουν επίσης όλες τις γραφές.
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Τούτων έστι καί μοναστήριον γυναικών ώς τετρακοσίων, 
τήν αυτήν έχον διατύπχοσιν, τήν αυτήν πολιτείαν, έκτος της μη
λωτής. Καί αίμέν γυναίκες είσι πέραν τοϋ Νείλου ποταμού, ο ί 
όέ άνόρες άντιπέρα τούτων. Έάν τελευτήση παρθένος, ένταφιά- 

5 σασαι αυτήν αίλοιπαί παρθένοι φέρουσι καί τιθέασιν αυτήν εις 
τήν όχθην τοϋ ποταμού. Πειράσαντες δε ο ί αδελφοί μετά πορ
θμού, μετά βαίών κλάδων ελαίων, μετά ψαλμωδίας, διαφέρουσι 
ταύτην εις τό πέραν, καί θάπτουσιν εις τάμνήματα έαυτών. Πα- 
ρεκτόςμέντοι τοϋ πρεσβυτέρον καί τοϋ διακόνου ονδείς περςί 

ίο εις τό μοναστή ριον τών γυναικών, καί τούτο κατά Κυριακήν.
V

μ'.- Περί συκοφαντίας άδελφής

Έ ν τούτω τώ μοναστήρίω τών γυναικών συνέβη πράγμα 
τοιοϋτον. 'Ράπτης κοσμικός περάσας κ α ί άγνοιαν έζήτει έργον. 
Έξελθοϋσα δε μία νεωτέρα τών παρθένων λόγω έαυτής (έρημος 

15 γάρ έστιν ό τόπος), συνέτυχεν αΰτφ άκουσίως, καί δέδωκεν αν- 
τώ τήν άπόκρισιν, ότι:

'Ημείς έχομεν ράπτας ήμετέρους
*Άλλη έωρακυία τήν συντυχίαν ταύτην, χρόνου παρελθόν

τος γενομένης μάχης έξ ύποβολής τοϋ διαβόλου, από πολλής 
20 πονηριάς καί ζέσεως θυμού έσυκοφάντησε ταύτην έπί τής ά- 

δελφότητος διά τήν συντυχίαν, §  συνέδραμαν όλίγαι ου πολλή 
κακάρ φερόμεναι. Άπολυπηθεισα δε έκείνη ώς τοιαύτην ύπο- 
στάσα συκοφαντίαν, τήν μη δε εις έννοιαν αυτής άνελθοϋσαν, 
καί μή ένεγκοϋσα τό πράγμα, έβαλεν έαυτήν εις τον ποταμόν 

25 λάθρα, καί έτελεντησεν οϋτως. Εις συναίσθησιν δε έλθοϋσα ή 
συκοφαντήσασα καί έωρακυία, ότι από πονηριάς έσυκοφάντη- 
σεν καί τούτο είργάσατο τό άγος τής αδελφότητος λαβοϋσα 
έαυτήν άπήγξατο καί αΰτη, μή ένεγκοϋσα τό πράγμα Έξελθόν- 
τος δε τοϋ πρεσβυτέρου, ανήγγειλαν ταϋτα α ί λοιπαί παρθένοι. 

30 Έκέλενσεν οΰν τούτωνμηδεμιφ προσφοράν έπιτελεσθήναι. Τάς 
δέ λοιπός ώς συνειδυίας καί μή είρηνευσάσας τήν συκοφαντώ- 
σαν, αλλά μάλλον πιστευσάσας τά είρημένα, έπταετίαν άφώρι- 
σεν ακοινώνητους ποιήσας.
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Κοντά τους υπάρχει καί γυναικείο μοναστήρι με τετρακόσιες 
μοναχές, πού έχει τό ίδιο τυπικό, τάν ίδιο τρόπο ζωης, εκτός άπό 
τη μηλωτή. ΟΙ γυναίκες βρίσκονται πέρα άπό τον Νείλο ποταμό 
καί οι άνδρες άπό την εδώ μεριά. "Οταν κοιμηθεί μία άδελφή, 
άφοΰ ετοιμάσουν οι υπόλοιπες άδελφές τά τού ενταφιασμού της, 
τη φέρνουν και την εναποθέτουν στην όχθη του ποταμού· οΐ άδελ- 
φοί τότε, άφοΰ περάσουν μέ βάρκα, μέ βάγια καί κλαδιά έλιάς, τη 
μεταφέρουν άπέναντι μέ ψαλμωδίες, καί τη θάβουν στά δικά τους 
μνήματα. Έκτος άπό τον πρεσβύτερο και τον διάκονο, κι αυτό 
μόνο την Κυριακή, κανείς δεν περνά στο γυναικείο μοναστήρι.

40.» Γιά τή συκοφαντία άδελφή ς.

Σ’ αυτό τό γυναικείο μοναστήρι συνέβη τό έξης περιστατικό. 
Κάποιος κοσμικός ράφτης πέρασε τον ποταμό άπό άγνοια καί ζη
τούσε δουλειά* μία άδελφή άπό τις νεότερες πού βρέθηκε έξω μόνη 
της (ό τόπος είναι έρημος), τον συνάντησε τυχαία καί έδωσε στο 
ερώτημά του γιά δουλειά την άπάντηση:

Εμείς έχουμε δικές μας ράφτριες.
Μιά άλλη πού ειδε αυτή τη συνάντηση, μετά άπό καιρό και σε 
στιγμή φιλσνεικίας άπό διαβολική ενέργεια, μέ πολλή πονηριά καί 
πάνω στον αναβρασμό τοΰ θυμοΰ της, τή συκοφάντησε στήν άδελ- 
φότητα γιά τή συνάντηση, μέ τήν όποία συμμάχησαν καί μερικές 
άλλες, άλλ9 όχι μέ πολλή κακία. Εκείνη λυπήθηκε πάρα πολύ πού 
δέχθηκε μιά τέτοια συκοφαντία γιά κάτι πού ούτε καν ειχε σκε- 
φθεί, καί μή μπορώντας νά άνεχθεί τό πράγμα, έπεσε κρυφά στο 
ποτάμι καί πέθανε μ9 αυτόν τόν τρόπο. “Ερχόμενη σέ συναίσθηση ή 
συκοφάντρια καί σκεπτόμενη, ότι άπό κακία τή συκοφάντησε καί 
διέπραξε αυτό τό μιαρό κακό στήν άδελφότητα, πηγε καί άπαγχο- 
νίσθηκε καί αυτή, μή ύποφέροντας τό πράγμα. "Οταν πηγε ό πρε- 
σβύτερος τοΰ τά άνήγγειλαν αυτά οί άλλες άδελφές, καί αυτός διέ
ταξε νά μήν γίνει γι9 αυτές καμμιά άκολουθία. Στις άλλες πού γνώ
ριζαν τό πράγμα καί δεν ηρέμησαν τή συκοφάντρια, άλλά πίστε
ψαν στά λόγια της, απαγόρευσε νά κοινωνήσουν γιά επτά χρόνια.
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μα'.~ Π ερί τής ύποκρινομένης μωρίαν.

Έ ν τοντφ τφ μοναστηρίω παρθένος τις ήν μία, Ίοιδώρα 
καλούμενη, διά τον Χρίστον ύποκρινομένη μωρίαν καί δαιμο- 

5 νςίν, ττροθεμένη δι αυτών κατορθώσαι την άρετήν, εις άκρον 
έαντην ταπεινοϋσα καί κατεντελίζονσα Ταντην επί τοσοϋτον 
έδδελύξαντο αίλοιπαί, ώστεμηόέ συνεσθίειν αυτή, καί τούτο 
εκείνης μετά χαράς καταόεξαμένης Άλωμένη ονν περί το μα- 
γειρεϊον έκείνη, πάσαν έποίεί υπηρεσίαν πάσαις ανταΐς ώςδού- 

ιο λη νπακονονσα εις πάσαν ύπακοήν. Καί ήν αϋτη ή μακαρϊτις 
(το όή λεγόμενον) “στωγγος τής σννοδίας”, έργω πληρούσα το 
γεγραμμένον έν τφ άγίω Ευαγγελία), το, «ό θέλων έν ύμΐν είναι 
μέγας έστω πάντων δούλος καί πάντων διάκονος». Κ αί «Εΐ τις 
δοκεϊ σοφός είναι, έν τφ αίωνι τούτω μωρός γενέσθω, ΐνα γένη- 

15 ται σοφός». Τών ονν άλλων παρθένων το σχήμα ήν κεκαρμένων, 
έχονσών κουκούλλια έπί τών κεφαλών. Λ ντη δέ, ράκος άναδή- 
σασα την κεφαλήν, όντως έποίεί πάσαν αυτών τήν υπηρεσίαν. 
Ταντηνμασσωμένην ονκ ειδεν ον μία τών τετρακοσίων τά έτη 
τής ζωής αντής. \Επί τραπέζης ονδε ποτε έκαθέσθη, ονδέκλά- 

2ο σματος άρτον μετέλαδέ ποτε, αλλά τάς ψίχας σπογγολογούσα 
τών τραπεζών, καί τάς χύτρας περιπλύνονσα, τούτοις ήρκεϊτο, 
μή ύττοδησαμένη ποτέ, μη ύδρίσασά τινα, μή γογγύσασαμικρόν 
ή μέγα ρήμα, καίπερ ύδριζομένη καί καταρωμένη καί ύπό τών 
πλειόνωνμνσαττομένη·

25 μ(Γ.~ Π ερί τοΰ Π ιτηρούμ .

Περί ταύτης τής όσιας τφ άγίω Πιτηρούμ παρέστη ό άγγε
λος έν τφ Πορφυρίτη καθεζομένφ άναχωρητη, άνδρί δοκιμω- 
τάτω εις τήν τής άσκήσεως άρετήν, καί λέγει αύτφ:

Αιά τίμέγα φρονείς έπί τοϊς σαντοϋ κατορθώμασιν ώς 
3ο ενλαδής καί έν τοιούτω καθεζόμενος τόπφ; θέλεις ίδεϊν 

σον ενλαδεοτέραν γνναϊκα; ~Απελθε εις τό μοναστήριον



ΛΑΥΣΑΪΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ 223

4 1 - Γιά εκείνη πού ύποκρινόταν τή σαλή.

Στο μονστήρι αυτό υπήρχε κάποια παρθένα μέ τό όνομα 
Ίσιδώρα, πού υποκρινόταν γιά χάρη του Χριστού τη σαλή καί δαι
μονισμένη, επιθυμώντας έτσι νά κατορθώσει την αρετή, ταπεινώ
νοντας και εξευτελίζοντας τόν εαυτό της στο έπακρο. Αύτην τόσο 
πολύ τή σιχάθηκαν οΐ άλλες, ώστε ούτε νά τρώγουν μαζί της, άλλα 
κι αυτό αύτή τό δέχθηκε μέ χαρά. Περιφερόμενη λοιπόν αυτή στο 
μαγειρείο έκαμνε κάθε ύπηρεσία σέ όλες τις άλλες καί υπάκουε 
στό κάθε τι σάν δούλη. Και ήταν αύτή ή μακάρια, όπως συνηθίζε
ται νά λέγεται, «τό σφουγγάρι της άδελφότητας», εφαρμόζοντας 
στήν πράξη αύτό πού έχει γραφεί στό Ευαγγέλιο· «"Οποιος θέλει 
νά είναι άνάμεσά σας μεγάλος, άς είναι δούλος καί υπηρέτης ό
λων»35. Καί* «"Αν κάποιος νομίζει ότι είναι σοφός στον αιώνα αύ
τό, άς γίνει άνόητος, γιά νά γίνει πραγματικά σοφός»36. “Ολες οί 
άλλες ήταν κουρεμένες καί φορούσαν κουκούλια. Αύτή έδεσε ενα 
κουρέλι στό κεφάλι της καί έτσι έκαμνε τήν κάθε ύπηρεσία σ’ αύ- 
τές. Αυτήν καμμιά άπό τις τετρακόσιες δεν τήν είδε νά μασά σ’ όλη 
τη ζωή της. Ποτέ δεν κάθησε στό τραπέζι, ούτε έφαγε ποτέ κομμά
τι ψωμιού, άλλά άρκοϋνταν στά ψίχουλα πού μάζευε άπό τά τρα
πέζια καί σέ ό,τι περίσσευε άπό τις χύτρες πού έπλενε. Ποτέ δεν 
φόρεσε παπούτσια, δεν έβρισε κανένα, δεν είπε άπό άγανάκτηση 
μικρό ή μεγάλο λόγο, άν καί τήν έβριζαν, τήν καταριόνταν καί τήν 
περιφρονοϋσαν.

42.- Γιά τόν Πιτηρούμ.

Γι* αύτή τήν όσια παρσυσιάσθηκε άγγελος στον άγιο Πιτη- 
ρούμ τόν άναχωρητή, πού διέμενε στό όρος τού Πορφυρίτη, άνδρα 
πολύ δοκιμασμένο στήν άσκηση της άρετης, και τού είπε:

Γιατί μεγαλοφρσνεΐς γιά τά κατορθώματα σου ώς ευλαβής 
καί μάλιστα διαμένοντας σέ τέτοιο τόπο; Θέλεις νά δεις 
κάποια γυναίκα πιο ευλαβή; Πήγαινε στό γυναικείο μονα-
35. Ματθ. 20, 27. 36. Α' Κορ. 3,19.
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τών γυναικών των Ταδεννησιωτών, καί εύρη σεις έκεϊ 
μίαν, διάδημα εχουσαν επί τής κεφαλής αυτής· έκείνη 
σου άμείνων έστί Τοσούτψ γάρ δχλω πυκτεύουσα, καί 
διαφόρως τιάσαις δουλεύουσα, την έαντής καρόίαν ον- 

5 δέποτε άπέστησε τοϋ Θεοϋ, καίπερ παρά πασών κα- 
ταφρονουμένη. Συ δε καθεζόμενος ώδε άνά τάς πόλεις 
πλανάσαι τή διανοία, όμηδέποτε οικουμένην πατήσας. 

Άναστάς δε εκ τούτου τοϋ τόπου όμέγας Πιτηρούμ ήλθεν εως 
τοϋ μοναστηριού των Ταδεννησιωτών, καί παρακαλεϊ τούς δι- 

ίο δασκάλους διαδήναι εις τό μοναστήριον τών γυναικών.'Ως ουν 
επίδοξον τών πατέρων και έν τή άσκήσει γεγηρακότα θαρ- 
ροϋντες είσήγαγον αυτόν, διαπεράσαντες τον ποταμόν. Και με
τά τό ενξασθαι αυτούς, έπεζήτησεν ό μέγας πάσας τάς παρθέ
νους ίδεΐν κατά πρόσωπον. Πασών ουν ελθουσών έν τώ μέσω, 

15 έκείνη ον παρεφαίνετο. Τέλος λέγει ανταΐςό άγιος Πιτηρούμ- 
Φέρετέμοι πάσας:

Τών δέλεγουσών:
Πάρεσμεν πασαι,

Λέγει ανταις:
20 Λείπει μία, ήν έδειξέμοι ό άγγελος:

Λέγουσιν αϋτώ:
Μίαν έχομεν σαλήν έν τφμαγειρίψ έστίν. Οϋτω γάρ έκεϊ 
καλοϋσι τάς πασχρύσας.

Λέγει ό μέγας:
25 Άγάγετε κάκείνην, άφετε ιδω αυτήν.

Άπήλθον ουν φωνήσαι αυτήν. *Ηδέ ονχ ύπήκουσε τότε, αίσθο- 
μένη τοϋ πράγματος ίσως γάρ καί άττεκαλύφθη αυτή. Σύρουσιν 
ουν αυτήν μετά δίαςάγουσαι καί λέγουσαι αυτή:

'Ο άγιος Πιτηρούμ ίόεΐν σε θέλει 
3ο ΤΗν γάρ οντος όνομαστός. *Αγθείσης ουν αυτής, έθεάσατο ό 

μέγας τό πρόσοχπον αυτής, καί τό ράκος επί τής κεφαλής αυτής 
καί τοϋμετώπου. Καί πεσώναντοϋ εις τούςττόδας λέγει αυτή: 

Ευλόγησόνμε} άμμοι



στήρι των Ταβεννησιωτών, καί εκεί θά βρεις μία, πού φέρει 
διάδημα στο κεφάλι της* αύτη είναι καλύτερη άπό σένα. 
Γιατί, ενώ άγωνίζεται άπένατι σέ τόσο πλήθος και τούς 
υπηρετεί όλους κατά διαφορετικό τρόπο, ποτέ δεν άπομά- 
κρυνε την καρδιά της άπό τον Θεό, άν καί καταφρσνεΐται 
άπό όλες. Ένώ εσύ κάθεσαι εδώ καί με τό μυαλό σου περι
πλανιέσαι στις πόλεις, σύ πού ποτέ δέν πάτησες σέ κατοι- 
κημένο μέρος.

Σηκώθηκε ό μεγάλος Πιτηρούμ άπό εκείνο τό μέρος, πήγε ατό μο
ναστήρι τών Ταβεννησιωτών, καί παρεκάλεσε τούς πνευματικούς 
νά περάσει στο γυναικείο μοναστήρι. Επειδή λοιπόν τον είδαν νά 
είναι γνωστός στούς πατέρες καί νά έχει γεράσει στην έσκηση, τον 
οδήγησαν με εμπιστοσύνη έκεΐ, περνώντας τον άπό τό ποτάμι άπέ- 
ναντι. Άφοϋ προσευχήθηκαν, ζήτησε ό μεγάλος νά δει κατά πρό
σωπο όλες τις άδελφές. Ένώ λοιπόν ήρθαν όλες, εκείνη δέν φαινό
ταν. Στο τέλος τις λέγει ό άγιος Πιτηρούμ:

Νά μου τις φέρετε όλες.
Κι ένώ αύτές είπαν:

"Ολες είμαστε εδώ,
Τις λέγει αύτός:

“Απουσιάζει μία, πού μου τη φανέρωσε ό άγγελος.
Τού λέγουν αύτές:

“Εχομε μιά σαλή (γιατί έτσι λένε όσες πάσχουν), πού βρί
σκεται στο μαγειρείο.

Λέγα ό μέγας:
Φέρτε μου καί κείνη· άφήστε νά τη δώ.

Πήγαν λοιπόν νά τή φωνάξουν. Εκείνη δέν ύπάκουσε, επειδή 
κατάλαβε τήν αιτία* ίσως βέβαια καί νά της άποκαλύφθηκε. Τήν 
έσειραν τότε με τη βία λέγοντας:

Ο άγιος Πιτηρούμ θέλει νά σέ δέί.
Αύτός βέβαια ήταν γνωστός. "Οταν την οδήγησαν σ’ αυτόν, πρό
σεξε ό μέγας τό πρόσωπό της καί τό κουρέλι επάνω στο κεφάλι καί 
στο μέτωπό της. Πέφτοντας τότε στά πόδια της, τής ειπε:

Ευλόγησε με, άμμα.
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Πεσοϋσα δε καί αύτή είς τούς πόόας αύτοϋ, έλεγεν:
Συ με εύλόγησον, κύριέ μου,

Ίδοϋσαι δέ τοϋτοπάσαι, έξέστησαν λέγουσαι αύτω:
Ά  66α, μή πάσχε νβριν σαλή γάρ έστιν.

5 Λέγει αύταΖς πάσαις ό άγιος Πιτηρούμ-
Ύ μεΐςέστε σαλαί Α  ϋτη γάρ, και ύμών και έμοϋ όμιείνων 
οΰσα, αμμάς έστιν (οντω γάρ καλονσι τάς πνευματικός 
μητέρας), καί εύχομαι άξιος αυτήςευρε&ήναι έν ψ  ήμε- 
ρςι τήςκρίσεως.

ίο Άκούσασαι δέ τούτων έπεσαν αυτού είς τούς πόόας, κλαίονσαι 
καί έξομολογούμεναι πάσαι, πώς διαφόρως την αγίαν ταύτην 
έλύπονν, ήμενλέγονσα:

’Εγώ αυτήν άεί έχλεύαζον.
Καί άλλη:

15 ’Εγώ δέ τό σχήμα αύτής ταπεινόν κατεγέλων.
Καί έτέρα-

’Εγώ αυτήν νβριζον σιωτιώσαν.
Καί πάλιν άλλη:

’Εγώ τοϋπίνακος τό απόπλυμα πολλάκιςαντη κατέχεα\
20 Άλλη:

Πληγάςαύτή εγώ έδωκα 
Καί έτέρα πάλιν:

\Εγώ ήμην κονδύλονς αυτή έντριψαμένη.
Άλλη πάλιν:

25 \Εγώ ττολλάκις τήν ρίνα αύτης έσινάπησα 
Καί άπαξαπλώς πάσαι διαφόρονς ύβρεις άπηγγελλον πεποι- 
ηκνΐαι είς αυτή ν.

Αεξάμενος ούν αυτών τήν έξομολόγησιν ό άγιος Πιτηρούμ 
καί ενξάμενος υπέρ αύτών άμα αύτή, καί επί πολύ παρακαλέσας 

30 τήν τιμίαν τοϋ Χρκττοϋ δούλη ν, όντως έξήλθε Μετά δέ όλίγας η
μέρας ύπό πασών χιμωμένη μεγάλως καί παρά παχιών θεραπευό
μενη, μή ένεγκοϋσα εκείνη ή μαχαρϊτις τήν δόξαν και τήν τιμήν 
τήν παρά πάσης τής αδελφότητος καί τάς απολογίας άχθος τού
το ήγησαμένη, λάθρα έξήλθε τοϋ μοναστηριού, καί όπου απήλ- 

35 θεν ή τιοϋ κατέδν ή ττοϋ έτελεύτησεν, έγνωονόείςάχρι τήςόεϋρο.
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"Επεσε και εκείνη στά πόδια του καί έλεγε:
Έσύ ευλόγησε με, κύριέ μου.

Βλέποντας αύτό όλες, έμειναν κατάπληκτες καί τού λέγουν:
\Αββά, μην έξευτελίζεσαι. Γιατί είναι σαλή.

Λέγει τότε ό άγιος Πιτηρούμ σε όλες αύτές:
Έσεΐς είστε σαλές. Γιατί αυτή είναι άνώτερη καί άπό σάς 
καί άπό μένα καί είναι “άμμας” (γιατί έτσι λένε τις πνευμα
τικές μητέρες)· καί εύχομαι νά βρεθώ άξιός της την ημέρα 
της κρίσεως.

"Οταν τά άκουσαν αύτά, έπεσαν στά πόδια του, κλαίγοντας όλες 
καί έξομολογούμενες, πώς ή καθεμιά λύπησε αύτη την άγία κατά 
πολλούς καί διαφόρους τρόπους. Ή  μία έλεγε:

Έγώ πάντοτε την κοροΐδευα.
"Αλλη:

Έγώ την περιγελούσα γιά την ταπεινή της μορφή.
"Αλλη:

Έγώ την έβριζα, ενώ εκείνη σιωπούσε.
"Αλλη πάλι:

Έγώ πολλές φορές έχυσα επάνω της τό άπόπλυμα τού πιά
του μου.

"Αλλη:
Έγώ την χτύπησα:

Καί άλλη πάλι:
Έγώ την γρσνθοκόπησα.

"Αλλη έπίσης:
Έγώ πολλές φορές μελάνιασα τη μύτη της. <

Καί γενικά, όλες ομολόγησαν διάφορες προσβολές πού τις έκαναν.
Ό  άγιος Πιτηρούμ άφοΰ δέχθηκε την εξομολόγησή τους καί 

προσευχήθηκε μαζί- της γι5 αύτές, καί άφοϋ παρεκάλεσε πολύ την 
άγία, έφυγε. Μετά άπό λίγο, επειδή όλες τήν τιμούσαν καί την 
πρόσεχαν, έφυγε κρυφά άπό τό μοναστήρι, γιατί δέν άντεχε εκείνη 
ή μακάρια τη δόξα καί τήν τιμή άπ* όλη τήν άδελφότητα καί τις 
άπολσγίες, πού ϊό θεωρούσε αύτό βάρος, καί κανείς μέχρι τώρα 
δέν ξέρα πού πηΥε ή πού κρύφθηκε ή πού κοιμήθηκε.
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Ταϋτά έοτι τά ένάρετα έργα τής γενναίας παρθένου τής τα- 
πεινόφρονος ταύτηςκαί μακαρίας.

μ γ \-  Π ερί Ίω άννου τοϋ Λ νκοπολίτον.

Γέγονέ τις Ιωάννης όνόματι έν Λυκω τή πόλει, δς έκ παιδί- 
5 ου έμαθε την τεκτονικήν, ω άόελφός υπήρχε δαφενς. 'Ό ς ύστε

ρον γενόμένος έτών είκοσιπέντε, άπετάξατο, καί όιατρίψας έν 
όιαφόροιςμοναστηρίοις πέντε έτη, άνεχώρη σε μόνος εις το όρος 
τό Λυκω, εις αυτήν τήν άκρώρειαν ποιήσας έαυτφ τρεις θόλους. 
Και είσελθών εις αυτούς ένωκοδόμησεν έαντόν. 7Ην ούν ό εις 

ίο θόλος ένθα προσηύχετο, ό δέ έτερος έν ώ είργάζετο καί ήσθιεν, 
ό άλλος εις τάςχρείας ιας τής σαρκός Οντος τριάκοντα τιληρώ- 
σας έτη έγκεκλεισμένος καί όιά θυρίόος λαμβάνων όιά τοϋ όια- 
κονοϋντος τά πρός τάς χρείας, κατηξιώθη χαρίσματος προρρή- 
σεως Έ νοίςκαί τω μακαρίω Θεοδοσίω τφ δασιλεϊ διαφόρους 

15 άπέστελλε προρρήσεις, ός έκ των έργων έκδηλος γέγονε πάσι 
τιροφητείας χάρισμα κεκτημένοις. Καί γάρ πάντα τά έκ Θεοί7 
έρχόμενα τφ κόσμω, τφ εύσεδεστάτω δασιλεϊ προεμήνυε Θεο
δοσίω, καί τά έκδησόμενα πάλιν προαπήγγελλε- τήν τε των τυ
ράννων αύτφ έπανάστασιν καί τήν ταχεϊαν αυτών πάλιν άναίρε- 

2ο σιν, καί τον έπιρρεόντων αύτφ άφανισμόν. Καί στρατηλάτου δέ 
τίνος πρός αύτόν έλθόντος πυθέσθαι, ε ί περιγενήσεται τώνΑί- 
θιόπων τών κατά τήν Συήνην, ήτις έστίν άρχή τής Θηδαΐδος, 
τότε συνεισπεσόντων καί τήν περίχωρον αυτής έρημωσάντων, 
φήσαντος τιρός αύτόν τοϋπατέρος, ότι:

25 Άνελθών αυτός καταλήψτ} καί χειρώση και υποτάξεις, 
καί παρά τοϊς δασιλεϋσιν εύδόκιμος έσ?/.

Γέγονέ τε ούτως καί τά συμδάντα τήν πρόρρησιν έδεδαίωσε 
'* Ελεγε δέ ότι καί οίκείω θανάτω ό χριστιανικώτατος Θεοδόσι
ος ό δασιλευς τελευτήσει Είχε δέ κα ί τινα ύπερδολήν ό άνήρ 

3ο προφητείας, ώςέκ τών παραμενόντων αύτφ πατέρων άκηκόα- 
μεν, ών ό δίος δόκιμος παρά τοϊς έκεϊ πάσι πεφήμισται, καί ότι
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Αυτά είναι τά ενάρετα έργα της γενναίας, ταπεινής καί μακά
ριας αύτης παρθένου.

43.- Γιά τόν ’Ιωάννη τόν Λυκοπολίτη.

Στη Λυκόπολη ζοϋσε κάποιος με τό όνομα Ιωάννης, πού έ
μαθε άπό μικρός την τέχνη τοΰ οικοδόμου, ό άδελφός τού οποίου 
ήταν βαφέας υφασμάτων. "Οταν έγινε είκοσιπέντε ετών παράτησε 
την τέχνη του κι άφοϋ γιά πέντε χρόνια έζησε σε διάφορα μονα
στήρια, έφυγε μόνος του γιά τό βουνό Λυκώ καί έχτισε στήν κορυ
φή του ένα σπίτι με τρία κελλιά καί έκλεισε τόν εαυτό του σ’ αυτά. 
Στο ένα κελλί προσευχόταν, στο άλλο εργαζόταν καί έτρωγε, καί 
στο άλλο ικανοποιούσε τις άνάγκες τού σώματος. ’Αφού αυτός 
συμπλήρωσε έκεΐ τριάντα χρόνια, παίρνοντας άπό θυρίδα τά ά- 
ναγκαΐα άπό τόν διακσνιτή του, άπέκτησε τό χάρισμα της προφη
τείας. Μεταξύ των όποιων καί στον βασιλιά Θεοδόσιο έστειλε διά
φορες προφητείες, καί άπό τά έργα του έγινε γνωστός σέ όλους ότι 
κατέχει τό χάρισμα της προφητείας. Πράγματι, όλα όσα θά συνέ- 
βαιναν άπό τόν Θεό στον κόσμο τά προέλεγε στον ευσεβέστατο 
βασιλιά Θεοδόσιο καί επίσης τού άνήγγειλε άπό πριν καί εκείνα 
πού θά τού συνέβαιναν, όπως τήν εναντίον του έπανάσταση τών 
τυράννων, τή γρήγορη αντιμετώπισή τους καί τόν άφανισμό εκεί
νων πού θά τόν έπιτίθενταν. Καί σε κάποιον στρατηγό πού πηγε 
γιά νά μάθει άν θά νικήσει τούς Αίθίοπες της Συήνης, πού βρίσκε
ται στην άρχή της Θηβαΐδας, καί οί όποιοι έπιτέθηκαν καί ερήμω
σαν τά περίχωρά της, ειπε ό πατέρας αυτός:

’Εκστρατεύοντας εναντίον τους θά τούς καταλάβεις, θά 
τούς κατακυριεύσεις καί θά τούς υποτάξεις καί θά άποκτή- 
σεις καλή φήμη στούς βασιλείς.
"Ετσι πράγματι έγινε καί τά γεγονότα έπιβεβαίωσαν τήν προ

φητεία. Ειπε ότι ό χριστιανικότατος βασιλιάς Θεοδόσιος θά πεθά- 
νει μέ ειρηνικό θάνατο. Είχε σέ υπερβολικό βαθμό τήν προφητεία, 
όπως άκούσαμε καί άπό τούς πατέρες πού έμεναν μαζί του,η ζωή 
τών όποιων ήταν γνωστή & όλους εκεί, καί ότι καθόλου δεν ύπερ-



ουδέν κεχαρισμένον, άλλ* έλαττόν τι περί τοϋ άνόρός ύφηγή- 
σαντο.

Τριβούνον γάρ τίνος είσελθόντος εις αυτόν, και ίκετεύοντος 
συγχωρεΐν έλθεϊν πρός αυτόν τήν αύτοϋ γαμετήν πολλά πα- 

5 θοϋσαν, και θέλουσαν αυτόν θεάσασθαι, επί τήνΣνήνηνμέλλου- 
σαν άνιέναι, ΐνα όή πρότερον περί αύτής εϋξηται, καί ενλογήσας 
αυτήν απόλυση, ο τεμή έωρακώς τεσσαρακοστόν ήόη ετος εχων 
έν τω σπηλαίω ενενηκοντούτης που υπάρχων, καί μήτε αυτός 
έξελθών ποτε, μήτε γυναίκα όφθήναι αύτφ σνγχωρών, παρη- 

ιο τεΐτο θεάσασθαι τήν ελεύθερον' άλλ’ οΰόέ άνήρ τις είσήλθέ ποτε 
πρός αυτόν. Ηύλόγει γάρ μόνον διά θνρίόος καί ήσπάζετο τούς 
προσιόντας έκάστω υπέρ τής ίόίας σπουδής διαλεγόμενος Ώ ς 
συν έπεμενε δεόμενος ό τριδοϋνος, εί κελεύοι ήξειν αύτοϋ τήν 
ελεύθερον (ήνγάρ ώςάπό διαστήματος πέντε σημείων τής πόλε- 

15 ως ό άνήρ εις τήν έρημον έν τω δρει διάγων), ούκ έπένευσεν, 
αλλά άδύνατον είναι λέγων, κατηφή τον άνδρα άπέπεμπεν. Ή δέ 
ελεύθερα ούκ έπαύετο ήμέριον διοχλοϋσα καί ένομότωςλέγουσα 
μηδαμού άπιέναι, είμή τον προφήτην θεάσοιτο. Ώ ςδέ άπηγγέ
λη τώμακαρίω Ιωάννη παρά τοϋ άνδρόςό τής γυναικός όρκος, 

20 κατανοήσας τήνπίστιν αύτήςέφη πρός τον τριβοϋνον.
Όφθήσομαι αυτή τη νυκτί τούτη κατ’ όναρ, καί μή  
ττροσθη ιδεΐν ετι τό πρόσωπόνμου έν σαρκί 

\Απήγγειλε δέ τούς λόγους τοϋ πατέρος τη γυναικί ό άνήρ. Καί 
δή κα& νπνον όρςί ή γυνή τον προφήτην πρός αύτήν έρχόμενον, 

25 καίφησι:
Τι μοί καί σοί, γύναι; Τι τών έμών όψεων έπεθύμησας; 
Μή γάρ προφήτης είμί έγώ, ή δικαίου τάξιν έττέχω; ”Α ν- 
θρωπόςείμι αμαρτωλός καί ομοιοπαθής ύμϊν. "Ομωςηύ- 
ξάμην υπέρ σοϋ καί τοϋ οίκου τοϋ άνδρός σου, ΐνα κατά 

30 τήνπίστιν υμών γενηθη ύμϊν. Πορεύσθε ουν έν ειρήνη.
Καί ταϋτα είπών απηλλάγη. Έ ξυπνος δέ ή γυνή γενομένη, 
απήγγειλε τφ άνδρί τά τοϋ προφήτου ρήματα, καί τό σχήμα δι
ηγείτο, καί ευχαριστηρίους αύτφ φωνάς διά τοϋ άνδρός προσε- 
πελύετο.
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έβαλαν χά πράγματα, άλλ5 αντίθετα μάς διηγήθηκαν λιγότερα 
κάπως γιά τον άνδρα.

Καί πράγματι, κάποτε πήγε σ* αυτόν ενας τριβούνος καί τον 
παρακαλοΰσε νά του έπιτρέψει νά ερθει καί ή γυναίκα ταυ πού 
επαθε πολλά καί ήθελε νά τον δει, επειδή θά ανέβαινε στη Συήνη, 
γιά νά προσευχηθεί προηγουμένως γι5 αύτην καί άφοΰ την ευλο
γήσει, νά φύγει· αύτός δμως, πού ήταν ενενήντα χρόνων καί δεν 
εβλεπε καί γιά σαράντα χρόνια ούτε βγήκε καθόλου, οΰτε έπέτρε- 
ψε ποτέ νά τον δει γυναίκα, δεν δέχθηκε νά την δέτ άλλ* οΰτε καί 
άνδρας μπήκε ποτέ στο κελλί του. Γιατί ευλογούσε μόνο άπό τη 
θυρίδα καί χαιρετούσε τούς έπισκέπτες, συζητώντας μέ τον καθένα 
για τά προβλήματά του. Παρ5 δλο πού ό τριβούνος τον παρα-κα- 
λούσε επίμονα νά επιτρέψει νά ερθει ή γυναίκα (γιατί ζοϋσε στην 
έρημο έπάνω στο όρος σέ άπόσταση πέντε μιλίων άπό την πόλη) 
δέν δέχθηκε, άλλ5 άπέστειλε στενοχωρημένο τον άνδρα, λέγοντας 
δτι είναι άδύνατο. Ή  γυναίκα δέν σταματούσε ούτε μέρα νά ενο
χλεί τον άνδρα της καί νά ορκίζεται, δτι δέν πάει πουθενά άλλου, 
άν δέν εβλεπε τον προφήτη. "Οταν άνέφερε ό άνδρας στόν μακά
ριο Ιωάννη τόν όρκο τής γυναίκας του, διαπιστώνοντας την πίστη 
της, είπε στόν τριβούνο:

Θά τής φανερωθώ σέ όνειρο τη νύχτα αύτή, καί νά μή έπι- 
μείνει άλλο νά δει τό σαρκικό μου πρόσωπο.

Ό  άνδρας ειπε στη γυναίκα του τά λόγια τού προφήτη. Ειδε πρα
γματικά ή γυναίκα στόν ύπνο της τόν προφήτη νά έρχεται πρός 
αύτην καί νά τής λέγει:

Γυναίκα, γιατί μέ ενοχλείς; γιατί θέλεις νά δεις τό πρόσωπό 
μου; Μήπως άραγε είμαι προφήτης ή άνήκω στην τάξη 
των δικαίων; Είμαι άνθρωπος άμαρτωλός καί όμοιος μέ 
σάς. "Ομως προσευχήθηκα γιά σένα καί γιά τό σπίτι τού 
άνδρα σου, γιά νά γίνει σύμφωνα μέ την πίστη σας. Πηγαί
νετε λοιπόν μέ ειρήνη.

Αυτά είπε καί εξαφανίσθηκε. "Οταν ξύπνησε ή γυναίκα, άνακοί- 
νωσε στόν άνδρα της τά λόγια τού προφήτη καί διηγήθηκε τό γε
γονός καί τού έστειλε μέ τόν άνδρα της τις ευχαριστίες της. "Οταν
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Ίδών δέ αυτός όμακάριος 3Ιωάννης προλαβών ειπεν αύτφ: 
3Ιδού, την άξίωσίν σου έπλήρωσα. Ίόών γάρ αυτήν έ- 

ττληροφόρησα τοϋ μηκέτι ίόεϊν με, άλλά πορεύεσθαι έν 
ειρήνη.

5 3Άλλον όέ πραιποσίτον γυνή άπόντος έκυοφόρει. Καί όή 
γεννήσασα κατ’ αυτήν τήν ημέραν καθ’ ήν ό άνήρ αυτής τώ 
ττατρί Ιωάννη συνέτνχεν, έμελλε κινδννεύειν λιπόψυχη σασα. 'Ο 
όέ άγιος ευαγγελίζεται αύτφ, λέγων:

Ε ίηδεις τήν δωρεάν τον Θεοϋ, και ότι υιός σοι σήμερον 
ίο γεγέννηται, έδόξαζες αν τον Θεόν άλλ3 ήμήτηρ αύτοϋ 

μικροϋ δεϊν έκινδύνευσε. Άπελθών ονν εύρη σεις τον 
παΐόα έτντά ήμέρας εχοντα, καί έπιθήσεις αύτφ το τοϋ 
Ίωάννον όνομα καί καιϊ έπιοτήμην αύτόν άναθρέψας, 
εις έβδομον έτος έλθόντα, πρός τούς μοναχούς έν τη 

15 έρήμω άπόστειλον.
Καί ταϋταμέν πρός τούς έξωθεν έρχομένους άπεδείκνυε τά 

θαυμάσια, τοις δέ έαυτοϋ πολίταις συνεχώς διά τάς αύτών χρεί
ας πρός αύτόν άπιοϋσι προεδήλον τε καί προεγίνωσκε τά έσόμε- 
νακαί τά κρυφίως έκάστω πεπραγμένα, καί περί τοϋ Νείλου καί 

20 περί της εύφορίας αύτης προηγόρενεν. *Ομοίως δέ καί άπειλήν 
τινα τοϋ Θεοϋ έρχομενηνέτΐ αυτούςπροαπήγγειλε, καί τούς αι
τίους διήλεγχε. Καί αυτός μέν ό μακάριος Ιωάννης, προφανώς 
τάς ίάσεις ούκ έπετέλει, έλαιον δέ διδούς, πλείστους τών καμνόν- 
των έθεράπευεν.

25 Συγκλητικού γάρ τίνος γυνή τάς οράσεις άποβαλοϋσα καί 
λευκώματα κατά τών κορών ποιήσασα, ήξίον πρός τον έαυτης 
άνδρα πρός αύτόν άπαχθήναι. ΓΟδέ, ώς έλεγε, γνναικί αύτόν 
μηδ3 ολως συντετνχηκέναι · ή δέ παρεκάλει μόνον αύτφ δηλω- 
θηναι, καί ευχήν ύπέρ αυτής έκτελέσαι. еО δέ ώς έποίησε, καί 

30 έλαιον όπέστειλε, χρισαμένη τούς οφθαλμούς, τρίτον μετά τρεις 
ήμέρας άνέβλεψε, καί τφ θεφ φανερώςηύχαρίστησε.

*Επτά γάρ ήμεν άόελφοί ξένοι πάντες έν τη έρήμω της Νι- 
τρίας, έγώ τε καί οι περί τον μακάριον Εύάγριον, Άλβΐνον, καί 
Άμμώνιον. Έζητουμεν μαθειν τήν ακρίβειαν τις ή άρετή τοϋ 

35 άνδρός. Λέγει ονν Εύάγριος:
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τόν είδε ό μακάριος ’Ιωάννης του είπε πρώτος:
Νά λοιπόν, πραγματοποίησα την αξίωσή σου. Γιατί τήν 
είδα καί τήν πληροφόρησα νά μή με δει πιά, άλλά νά ζεΐ με 
ειρήνη.
Ή  γυναίκα κάποιου άλλου άξιωματούχου, ενώ αυτός απούσι

αζε, γέννησε. Γέννησε τήν ήμερα πού ό άνδρας της συνάντησε τον 
πατέρα Ιωάννη, καί παρά λίγο νά κινδυνέψει, γιατί λιποψύχησε. 
Ό  άγιος του άνακοίνωσε τό ευχάριστο μήνυμα λέγοντας:

"Αν γνώριζες τή δωρεά του Θεοΰ καί ότι σήμερα γεννήθη- 
κε ό γιός σου, θά δόξαζες τον Θεό* ή μητέρα του όμως λίγο 
έλειψε νά πεθάνει. Πηγαίνοντας έκεΐ θά βρεις τό παιδί σου 
επτά ή μερών καί θά του δώσεις τό όνομα Τωάννης· άφοΰ 
τό αναθρέψεις με σύνεση μέχρι νά γίνει επτά χρόνων, νά τό 
στείλεις στήν έρημο, στους μοναχούς.
Καί αυτά βέβαια τά θαύματα τά φανέρωνε σε εκείνους πού 

έρχονταν άπέξω, ενώ στούς δικούς του πού έρχονταν συνέχεια γιά 
τις άνάγκες τους, τούς φανέρωνε άπό πριν καί τούς γνώριζε εκείνα 
πού θά γίνουν, τις κρυφές πράξεις του καθενός, καί άκόμα προέλε- 
γε τά σχετικά μέ τον Νείλο ποταμό καί γιά τήν ίδια τήν ευφορία 
του. Παρόμοια φανέρωνε κάθε άπειλή πού προερχόταν άπό τον 
Θεό καί ελεγχε τούς υπαίτιους. Ό  ΐδιος βέβαια ό μακάριος Ιωάν
νης δέν θεράπευε φανερά, δίνοντας όμως λάδι, θεράπευε πάρα 
πολλούς άπό τούς άρρώστους.

Ή  γυναίκα λοιπόν κάποιου συγκλητικοΰ εχασε τό φώς της καί 
φγάζοντας λευκώματα στά μάτια της, ζητούσε νά τήν οδηγήσει ό 
άνδρας της σ’ αυτόν. Καί ενώ έκεΐνος της έλεγε, ότι ποτέ του δέν 
συνάντησε γυναίκα, τόν παρακαλοΰσε μόνο νά τού τό άνακοινώ- 
σουν καί νά προσευχηθεί γι’ αυτήν. Μόλις έκεΐνος τό εκανε καί της 
εστειλε λάδι καί άλειψε μέ αυτό τά μάτια της, μετά τρεις μέρες είδε 
καί ευχαρίστησε φανερά τόν Θεό.

"Ημασταν έπτά ξένοι άδελφοί συνολικά στην έρημο της Νι- 
τρίας, εγώ, καί εκείνοι πού διέμεναν μαζί μέ τούς μακάριους Εύ- 
άγριο, ’Αλβΐνο καί Άμμώνιο. Θέλαμε νά μάθομε μέ ακρίβεια τήν 
άρετή του άνδρα. Μάς λέγει λοιπόν ό Εύάγριος:



Ήόέως έμάνθανον παρά τον είόότος δοκιμάζειν νοϋν 
και λόγον, ττοτατώςεϊη ό άνήρ.3Εάν γάρμάθω, ίνααύτφ 
συντύχω' εάν όέ μή μάθω αντοϋ τήν πολιτείαν; ούκ 
άπέρχομαι έως τον δρους.

5 Άκούοας ονν εγώ μηόεν'ι μηόέν είρηκώς, ήσνχάσας μίαν ή μέ
ραν, τήν άλλην αποκλείωμον το κελλίον, και τφ Θεφ παραθέμε- 
νοςέμαντόν, και αυτός έσκύλην εως θηδαΐδος. Καί έφθασα δι3 
ή μερών δεκαοκτώ, τάμέν πεζεύσας, τά δε πλεύσας έν τφ πο- 
ταμφ' ό καιρός δε ήν τής άναδάσεως, έν ω νοσοϋσι ττολλοί, δ  δή 

ίο και ύττέστην. 3Απελθών ονν ενρον αντοϋ κεκλεισμένον τό προει- 
σοδικόν μέγιοτον, έν ψ έχώρουν άνδρες ώς εκατόν, καί κλειδίψ 
άποκλείοντες κατά Σάδδατον καί Κυριακήν μόνον άνοίγοντες 
Μαθών ονν τήν αιτίαν δι* ήν έκέκλειστο, ήσνχάσας εως τοϋΣαδ- 
δάτον, καί παραγενόμενος ώραν δεντέραν έπί σνντνχίςι τοϋ 

15 δίκαιον άνδρός, ενρον αυτόν τβ θνρίδι παρακαθεζόμενον, δι3 ήν 
έδόκει παρακαλεΐν τούς παρατυγχάνοντας. 3Α σττασάμενος ούν 
έμέ, ελεγε δι3 έρμηνέως:

Πόθε εζ καί τ ί παραγέγονας; Στοχάζομαι γάρ σε τής 
σννοδίας είναι τήςΕύαγρίόν.

20 Καί έν τφ μεταξύ λαλούντων ήμων είσήλθεν ό αρχών τής χώρας, 
3Αλύπιος όνόματι, ον τιροσδραμόντος άφήκε τήν πρός έμέ ομι
λίαν ό μεγας 3Α ναχωρήσας ονν ολίγον έγώ δέδωκα αύτοϊς τό
πον εις τό ττόρρωθεν. 3Επί πολύ δε σννομιλούντων αυτών ήκη- 
δίασα, καί άκηδιααας κατεγόγγνσα τοϋ καλογήρον, εις έμέ μέν 

25 καχαφρονήσαντος, τιμήσαντος δε έκεΐνον. Καί έπί τούτω σιαν- 
θείς τήν διάνοιαν, έσκεπτόμην άναχωρήσαι καταφρονήσας αν
τοϋ. Προσκαλεσάμενος δε ό τοϋ Χρίστον δοϋλος τον έρμη νέα, 
Θεόδωρον όνόματι, λέγει αύτφ:

*Απελθε, είπε τφ όδελφφ έκείνφ, μή μικροψνχει, άρτι 
30 άπολύω τον ηγεμόνα, καί λαλώ σοί

Έγνων ονν ακριδώς πνενματικόν αν τον είναι καί προγινώ- 
σκειν πάντα, καί τούτω προσχών μάλλον προσεκαρτέρονν. 3Εξ- 
ελθόντοςονν τοϋ ήγεμόνος, ττροακαλεΐταίμε καί λέγει μοι:

Λιά τίέβλάδηςκαΐ έμοϋ; τίάξιον δλάδης ενρες έν έμοί;
35 *Ότι έκεϊνα έλογίοω, άπερ ούτε έμοί πρόσεστιν, οντε σοί
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Ευχαρίστως θά μάθαινα άπό εκείνον πού ξέρει νά έξετάζει 
τη σκέψη καί τό λόγο, τι είδους είναι ό άνδρας. Θά μάθω, 
καί θά τον συναντήσω* άν δεν μάθω τη ζωή του, δεν φεύγω 
ούτε μέχρι τό βουνό.

Μόλις τό άκουσα εγώ, χωρίς νά πω τίποτε σέ κανέναν, ησύχασα 
μιά μέρα, την άλλη μέρα εκλεισα τό κελλί μου καί, εναποθέτοντας 
τον έαυτό μου στόν Θεό, εφθασα μέχρι τη Θηβαΐδα. *Εφθασα σέ 
δεκαοκτώ μέρες, προχωρώντας άλλοτε πεζός, καί άλλοτε πλέοντας 
στόν ποταμό* ήταν ό καιρός της άναβάσεως, κατά τον όποιο άρρω- 
σταίνουν πολλοί, πράγμα πού επαθα καί εγώ. Φθάνοντας βρήκα 
κλειστό τό χώρο υποδοχής. Αργότερα έκτισαν οι πατέρες μεγάλο 
χώρο, δπου χωρούσαν μέχρι έκατό άνδρες. Κλείδωναν καί άνοιγαν 
μόνο Σάββατο καί Κυριακή. ’Αφού έμαθα γιατί ήταν κλειστό, ησύ
χασα μέχρι τό Σάββατο, καί πηγαίνοντας νά συναντήσω τον δί
καιο την δεύτερη ώρα, τόν βρήκα νά κάθεται στη θυρίδα, άπό την 
οποία τόν ειδα νά συμβουλεύει τούς έπισκέπτες. Άφοϋ μέ χαιρέτη
σε, μου είπε μέ διερμηνέα:

’Από πού είσαι καί γιατί ήρθες; Γιατί νομίζω δτι άνήκεις 
στη συνοδία του Εύαγρίου.

Καί ένώ συζητούσαμε, ήρθε ό άρχοντας τής χώρας, κάποιος μέ τό 
όνομα ’Αλύπιος. "Οταν πλησίασε αύτός, σταμάτησε τη συνομιλία 
μαζί μου. Υποχώρησα λοιπόν εγώ λίγο καί τούς άφησα χώρο στο 
εσωτερικό. ’Επειδή συνομιλούσαν γιά πολλή ώρα, βαρέθηκα καί 
γόγγυσα εναντίον τού καλόγηρου, πού καταφρόνησε έμενα, καί τί
μησε εκείνον. Τόσο πολύ σκοτίσθηκε τό μυαλό μου, πού σκεφτό
μουν νά φύγω, περιφρονώντας τον. Κάλεσε τότε ό δούλος τού Χρι
στού τό διερμηνέα, με τό όνομα Θεόδωρος, καί τού ειπε:

Πήγαινε, πες σέ έκεΐνον τόν άδελφό* Μη μικρσψυχεΐς* σέ 
λίγο θ* άφήσω τόν ηγεμόνα καί θά μιλήσω μαζί σου.

Κατάλαβα ότι αύτός είναι πραγματικός πνευματικός καί τά γνωρί
ζει όλα άπό πριν. ’Απ’ αυτό πήρα δύναμη καί περίμενα ευκολότε
ρα. "Οταν λοιπόν έφυγε ό ηγεμόνας, με φωνάζει καί μοϋ λέγει: 

Πατί σκανδαλίσθηκες μαζί* μου; τί πράγμα βρήκες σέ μένα 
άξιο σκανδαλισμού; Σκέφθηκες μήπως έκεινα πού οΰτε σέ
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έπρεπεν εκείνα λογίσασθαι. *Ηονκ οιόας ότι γέγρατπαι, 
«Ού χρείαν έχουσιν ο ί ίσχύοντες ίατροϋ, άλλ’ οίκακώς 
εχοντες»; Σε δτε θέλω, ευρίσκω, καί συ έμέ. Καν έγώ σε 
μή παρακαλέσω, άλλοι σε άδελφοί παρακαλοϋσι καί άλ- 

5 λοι πατέρες. Ουτος δέ έκδοτος έκδεδομένος τώ διαδόλω 
όιά των κοσμικών πραγμάτων, καί έάν δραχεΐαν άνα- 
πνενσας ώραν ώσπερ τις αύστηρόν όραπετενσας δεσπό
την ο ικέτης οϋτω και ουτος δραχεΐαν ώραν ευρών παρε- 
γένετο πρός ημάς τοϋ ώφεληθηναι. ”Α τοπον οϋν ή μάς 

ίο ήν καταλείψαντας έκείνον, σοι προσδιατρίψαι, σοϋ ά- 
διαλείπτως τη σωτηρίρ. σχολάζοντος.

Παρακαλέσας ουν αυτόν έγώ ευξασθαι υπέρ έμοϋ έτύηροφορή- 
θην τελείως, ότι όντως άνηρ έστι πνευματικός Τότε χαριεντιζό
μενος μοι τη δεξιςί αύτοϋ χειρί εις την άριστεράν μου σιαγόνα 

15 ήρέμα έκόσσισεν, καιλέγοιμου
Πολλαί σε μένουσι θλίψεις, καί πολλά έπολεμήθης, έξ- 
ελθεΐν της έρημου, και έδειλάνθης και ύπερέθου. Εύσε- 
δεϊς δέ σοι προφάσεις καί εύλογους δήθεν φέρων ό δαί
μων άναρριπίζει. Ύττέθετο γάρ σοι και τήν τοϋ πατέρος 

20 σου έπιθυμίαν, και τήν κατήχησιν τοϋ άδελφοϋ σου, καί 
της άδελφής σου εις τον μονήρη δίον. Ίδε οϋν σοι ευαγ
γελίζομαι, αμφότεροι έσώθησαν. 3Α πετάξαντο γάρ, καί 
ό πατήρ σου ζήσαι έχει άκμήν άλλα έτη έπνά Έγκαρ- 
τέρει ουν συ τη έρήμω καί μή τούτων χάριν θελήσης 

25 άπελθεϊν έν τη πατρίδι σου. Γέγραπται γάρ' «Ούδείςέπι- 
δαλών τήν χεΐρα αύτοϋ έπ? άροτρον, καί στραφείς εις τά
όπίσω, εύθετός έστινέν τη δασιλείςι τοϋ θεοϋ».

1Ωφεληθείς ουν έγώ έκ των ρημάτων τοϋ θεοπνευστου άνδρός 
καί στυφθείς ίκανώς, ηνχμρίστησα τφ Θεω τάς έλαυνούσας με



μένα ταιριάζουν, οΰτε έσύ έπρεπε νά τά σκεφθεΐς; Ή  δέν 
γνωρίζεις δτι έχει γραφεί, «Δέν έχουν άνάγκη άπό γιατρό 
οι υγιείς, άλλά οι άρρωστοι»37; Εσένα σέ βρίσκω δποτε 
θέλω* τό ϊδιο καί συ έμένα. Κι άν άκόμα δέν σέ συμβουλέ
ψω εγώ, σέ συμβουλεύουν άλλοι άδελφοί καί άλλοι πατέ
ρες. Αύτός δμως είναι παραδομένος στον διάβολο έξαιτίας 
των κοσμικών πραγμάτων, καί δραπετεύει γιά λίγο σάν 
δούλος πού έχει αύστηρό δεσπότη. Έτσι καί αύτός, βρί
σκοντας λίγη ώρα έλεύθερη, ήρθε έδώ γιά νά ώφεληθεΐ. Θά 
ήταν παράλογο λοιπόν νά άφήναμε έκεΐνον, καί νά άσχο- 
λούμασταν μέ σένα, μέ σένα πού φροντίζεις γιά τη σωτηρία 
σου χωρίς διακοπή.

"Οταν τόν παρακάλεσα νά προσευχηθεί γιά μένα, κατάλαβα άπό- 
λυτα, δτι πράγματι είναι πνευματικός άνδρας. Τότε χαριτολογώ
ντας χτύπησε άπαλά μέ τό δεξί του χέρι τό άριστερό μου μάγουλο 
καί μού είπε:

"Εχεις πολλές θλίψεις καί πολύ πολεμήθήκες νά βγεις άπό 
την έρημο καί δείλιασες, άλλ5 δμως τό ξεπέρασες. Ό  δαίμο
νας φουντώνει τά πάθη σου μέ ευσεβείς καί λογικές δήθεν 
προφάσεις. Σού έβαλε στο μυαλό σου καί την έπιθυμία τού 
πατέρα σου, καί την κατήχηση τού άδελφού σου καί της 
άδελφης σου στη μοναχική ζωή. Σού δίνω αύτή τη στιγμή 
την ευχάριστη είδηση, δτι σώθηκαν καί οί δύο. Γιατί άπαρ- 
νήθηκαν τά πράγματα τού διαβόλου, καί ό πατέρας σου θά 
ζήσει επτά άκόμα χρόνια. Δείξε λοιπόν υπομονή στην έρη
μο καί νά μη θελήσεις νά πας στήν πατρίδα σου γιά χάρη 
τους. Γιατί εχει γραφεί* «Κανένας πού βάζει τό χέρι του στο 
άλέτρι καί γυρίζει πίσω, δέν θά είναι κατάληλλος γιά τη 
βασιλεία τού Θεού»38.

’Αφού ώφελήθηκα λοιπόν άπό τά λόγια τού θεόπνευστου άνδρα 
καί ενδυναμώθηκε ό εαυτός μου άρκετά, ευχαρίστησα τόν Θεό πού 
έμαθα μέ την πρόγνωση τού άγίου άνδρα, δτι οί προφάσεις πού 
ήθελαν νά μέ άπομακρύνουν άπό την έρημο τελικά πραγματοποι-
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37. Λουκά 5,31. 38. Λουκά 9,63.



ττροφάσεις ήνυσμέναςμαθών τη προγνώσει τοϋ άγιον άνόρός. 
Εΐτα πάλιν λέγειμοι χαριεντιζόμενος:

Θέλεις έπίσκοποςγενέσθαι;
'Εγώ όέλέγω αύτω, ότι:

5 Ε ίμί 
'Ο όέ λέγει μοι:

Ποίας ττόλεως;
Λέγω αύτω:

Είς τά μαγειρεία, είς τά καπηλεία, είς τάς τραπέζας είς 
ίο τά κεράμια, έπισκοπώ αυτά. Καί εάν η οίνος όξινος, 

άφορίζω αντόν, τον όέ χρηστόν πίνω. 'Ομοίως έπισκοπώ 
καί την χύτραν καί εάν λείπη άλας ή  τι τών άρτνμάτων, 
εκβάλλω είς αυτήν καί άρτνω αυτήν, καί όντως αυτήν 
έσθίω. Α ντη μου έστιν ή έπισκοπη. Έχειροτόνησε γάρ 

15 με ή γαστριμαργία.
Λέγοιμοι όμακάριοςμειόιάσας:

Ά  φες τά παίγνια \Επίσκοπος έχειςχειροτονηθηναι, καί 
τιολλά καμεϊν και θλιβήναι. Ε ί τοίννν φεύγεις θλίψεις, 
μή έξέλθης της έρημον. 3Εν γάρ τβ έρήμω σε έπίσκοπον 

20 χειροτονησαι ονόείς όύναται.
Α  ναχωρήσας ούν αντοϋ, ηλθον είς την έρημον είς τον τό

πον μον τον συνήθη, αυτά ταϋτα όιηγησάμενος τοϊς άγίοιςπα- 
τράσιν τά περί τοϋ θεσπεσίον καί πνενματοφόρον άνόρός. ΟΓ- 
τινες, μετά όύο μήνας όιαπλεύσαντες, ηλθον καί συνέτνχον τού- 

25 τψ τώμακαρίψ. Εγώ όέ ό άθλιος τών ρημάτων αύτοϋ έπελαθό- 
μην, καί μετά τρία έτη ήρρώστησα αρρώστιαν τήν από σπλη- 
νός καί στομάχον, κάκεϊθεν άπεστάλην είς τήν Άλεξάνόρειαν 
παρά τών άόελφών, Είς νόρωπα γάρ λοιπόν έμελάτα τό πάθος. 
Από της Αλεξανόρέωνπάλιν σννεδούλενσάνμοι οίιατροί τών 

30 άέρων ενεκεν καταλαμβάνειν με τήν Παλαιστίνην. Έχει γάρ λε- 
πτοτέρονς άέρας ώςπρός τήν κράσιν τήν ήμετέραν. Α πό τής 
Παλαιστίνης πάλιν κατέλαδον τήν Βιθννίαν, καί έν ταντη, ούκ 
οίόα πώς εϊπω, είτε καί έξ άνθρωπίνης σττονόής είτε καί έξ εν~ 
όοκίας τοϋ κρείττονος, μόνος ό Θεός άν είόείη, κατηξιώθην της
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ήθηκαν πρός όφελος μου. Στη συνέχεια μου λέγει πάλι χαριτολο
γώντας:

Θέλεις νά γίνεις έπίσκοπος;
Καί εγώ του λέγω:

Είμαι.
Μου λέγει αυτός:

Ποιάς πόλεως;
Του λέγω:

Στά μαγειρεία, τά καπηλειά, τις τράπεζες και τά κεραμικά 
δοχεία* αυτά έποπτεύω. Ά ν  τό κρασί είναι ξυνό τό άπορ- 
ρίπτω* άν πάλι είναι καλό, τό πίνω. Παρόμοια έποπτεύω 
καί τη χύτρα* άν λείπει άλάτι ή κανένα άλλο άπό τά άρτύ- 
ματα τό ρίχνω σ’ αυτήν καί νοστιμίζω τό περιεχόμενό της, 
καί έπειτα τρώγω. Αυτή είναι ή επισκοπή μου. Γιατί μέ χει
ροτόνησε ή γαστριμαργία.

Μου λέγει ό μακάριος χαμογελώντας:
“Αφησε τά παιχνίδια. Πρόκειται νά χειροτονηθείς έπίσκο
πος, καί θά πάθεις πολλά καί θά στενοχωρηθείς. Ά ν  όμως 
θέλεις ν5 άποφύγεις τις θλίψεις, μην βγεις άπό την έρημο. 
Γιατί κανένας δέν μπορεϊ νά σε χειροτονήσει έπίσκοπο 
στήν έρημο.
“Οταν έφυγα άπό αύτόν, έπέστρεψα στην έρημο, στον συνηθι

σμένο μου τόπο, καί διηγήθηκα ατούς άγιους πατέρες όλα αυτά 
γιά τον θεσπέσιο καί πνευματοφόρο άνδρα. Αύτοί μετά άπό δύο 
μήνες πήγαν μέ πλοίο καί συνάντησαν κι αύτοί αύτόν τον μακά
ριο. Έγώ ό άθλιος όμως ξέχασα τά λόγια του καί έπειδή άρρώστη- 
σα μετά άπό τρία χρόνια στη σπλήνα καί τό στομάχι, μέ έστειλαν οί 
άδελφοί στήν Αλεξάνδρεια. Ή  αρρώστια έξελισσόταν μάλλον σέ 
ύδρωπικία.5Από τήν Αλεξάνδρεια πάλι μέ συμβούλεψαν οί για
τροί νά μεταβώ στην Παλαιστίνη έξαιτίας των άνεμων. Γιατί έχει 
πιο λεπτούς άνέμους, κατάλληλους γιά τήν ιδιοσυγκρασία μου. 
Άπό την Παλαιστίνη πάλι πήγα στή Βιθυνία, καί & αύτήν, είτε 
άπό άνθρώπινη φροντίδα, είτε άπό ανώτερη θέληση, δέν ξέρω τί 
νά πω, μόνο ό Θεός μπορέί νά τό γνωρίζει, καταξιώθηκα νά χειρο-



υπέρ εμέ χειροτονίας, κοινωνήσας τη περιστάσει τη κατά τον 
μακάριον \Ιωάννην. Καί έπί ένδεκα μήνας έν ζοφερφ κελλίω 
κρυπτόμενος, έμνήσθην τοϋ μακαρίου καί θαυμασίου άνδρός 
έκείνου, οτι ταϋτάμοι ττροείρηκεν, άπερ νϋν ύπέστην.

5 Αιηγήσατόμοι δέ καί τοϋτο όμέγας άθλη της τοϋ Χριστοϋ, 
ώς οφειλών με διά τοϋ διηγήματος είς τήν υπομονήν άγαγεϊν 
τής έρημου πρός τό μηδέποτε αυτής χωρισθήναι, λέγων μοι 
τοϋτο, ότι:

Τεσσαρακονταοκτώ έτη έχω έν τη κέλλη ταύτη- ου γυ- 
ιο ναικός πρόσωπον ειδον, ου νομίσματος, ου μασσώμενόν 

μ έ τις ειό εν, οΰκέσθίοντα, ον πίνοντά με είδε τις πώποτε.
Ά  ναχωρήσας ούν αύτοϋ, ήλθον είς τήν έρημον είς τον τόπον 
μου τον συνήθη, αυτά ταϋτα διηγησόμενος τοϊς άγίοις πατράσι 
τά περί τοϋ θεσπεσίου άνδρός, οι τινες μετά δύο μήνας μετα- 

15 πλεύσαντες ήλθον, καί συνέτυχον αύτφ, καί αυτοί ήμϊν διηγή- 
σαντο.

Πρός αύτόν δέ απελθόντας ήσπάσατο ή μάς, φαιδρφ τφ 
προσώπω έκάστω προσιλαρευόμενος. Καί ήξιοϋμεν 
αύτόν εύθύς εύχήν τελέσαι πρώτον υπέρ ημών (τοϋτο 

2ο γάρ έθος τοϊςπατράσιν έστί πάσι τοϊς έν Λ ίγύπτω ).'Ο δέ 
έπύθετο μή άρα τις κληρικός έν ήμϊν εϊη. 'Ως δέ έφημεν 
πάντες μή είναι, περιβλεψάμενος άπαντας, έπέγνω τον 
κεκρυμμένον (ήν δέ άρα εις έξ ημών τής διακονίας ήξιω- 
μένος, ένός άδελφοϋ αύτό τοϋτο ξυνειδότοςμόνου, ω καί 

25 παρήγγειλε μηδενί φράζειν, ταπεινοφροσύνης ένεκα, 
καί ότι έν σνγκρίσει τοιούτων άγιων καί τής προσηγο- 
ρίας τών Χριστιανών μόλις έαυτόν άξιον ήγεϊτο, μήτιγε 
τοϋ άξιώματος). Τή χειρί ούν έπιδεικνυς αύτόν, πάσιν 
έλεγεν:

30 Ουτος διάκονός έστι.
Τοϋ δέ συνεχώς άρνουμένου καί λαθεϊν πειρωμένου, 
λαδόμενος αύτοϋ τής χειρός, έκ τής θυρίδος έφίλει, καί 
νουθετών παρεκάλει, λέγων:

Μή άθέτει τήν χάριν τοϋ θεοϋ, τέκνον, μηδέ ψεύση
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τσνηθώ, λόγω της άναμείξεώς μου στά σχετικά μέ τον μακάριο Ιω 
άννη γεγονότα39. Και άφοΰ εμεινα κρυμμένος γιά ενδεκα μήνες σέ 
σκοτεινό κελλί, θυμήθηκα τον μακάριο καί θαυμάσιο έκεΐνο άν
θρωπο, δτι μου είχε πει τότε αυτά, τά όποια επαθα τώρα.

Μου διηγήθηκε καί αυτό ό μεγάλος άθλητής του Χρίστου, μέ 
σκοπό νά μέ οδηγήσει μέ τή διήγηση σέ υπομονή στην έρημο, γιά 
νά μή φύγω ποτέ άπό αύτήν. Μου είπε λοιπόν:

Σαράντα οχτώ χρόνια εχω σ’ αύτό τό κελλί, καί δέν είδα ούτε 
πρόσωπο γυναίκας, ούτε νόμισμα· ποτέ δέν μέ ειδε κανείς νά 
μασάω, ούτε νά τρώγω, ούτε νά πίνω.
Φεύγοντας λοιπόν άπό αύτόν, πήγα στήν έρημο στον συνηθι

σμένο μου τόπο, καί διηγήθηκα στούς άγιους πατέρες τά σχετικά 
μέ τον θεσπέσιο άνδρα, οι όποιοι μετά άπό δύο μήνες πήγαν κι 
αυτοί πλέοντας μέ πλοίο καί τον συνάντησαν, καί αύτοί μάς διηγή- 
θηκαν.

Φτάνοντας σ’ αύτόν, μάς άσπάσθηκε, χαιρετώντας καί μιλώ
ντας μέ τον καθένα μας μέ χαρούμενο πρόσωπο. Τού ζητή
σαμε άμέσως νά προσευχηθεί στήν άρχή γιά μάς (γιατί αύτό 
είναι έθιμο σ’ όλους τούς Αιγύπτιους πατέρες). Αύτός μέ τή 
σειρά του ζήτησε νά πληροφορηθεϊ μήπως είναι κανένας 
μας κληρικός. "Οταν είπαμε όλοι, ότι δέν ύπάρχει, έρριξε μιά 
ματιά γύρω σέ όλους μας καί ξεχώρισε αύτόν πού κρυβόταν 
(ήταν κάποιος άξιωμένος μέ τό βαθμό τού διακόνου καί τό 
γνώριζε μόνο ενας άδελφός, στον όποιο είπε νά μήν πει τίπο
τε άπό ταπείνωση, γιατί σέ σύγκριση μέ τέτοιους άγιους μό
λις πού θεωρούσε άξιο τόν εαυτό του γιά τό όνομα τού Χρι
στιανού, καί όχι βέβαια γιά τό άξίωμα). Δείχνοντας λοιπόν 
αύτόν μέ τό χέρι του, ειπε σέ όλους:

Αύτός είναι διάκονος.
Ένώ αύτός συνέχεια άρνιόταν καί προσπαθούσε νά διαφύ- 
γει, πιάνσντας τό χέρι του, τόν φιλούσε άπό τή θυρίδα καί 
τον νουθετούσε λέγοντας:

Παιδί μου, μή άπορρίπτεις τή χάρη τού Θεού, ούτε νά λές
39. Δηλαδή του ’Ιωάννη Χρυσοστόμου.
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άρνούμενος τήν δωρεάν αντοϋ Χρίστον. Τό γάρ ψεύ
δος έστιν άλλότριον τοϋ Χρίστον καί των Χριστιανών, 
καν έπίμικρφ, καν έπί μεγάλω γένηται πράγματι' καν 
διά τόδε χρήσιμον γένηται, όμως ούδέ έστιν έπαινετόν, 
τοϋ Σωτήρος ειπόντος, ότι «τό ψεϋδοςέκ τοϋ πονηροϋ 
έστιν».

'Ο δε έλεγχθείς ήσύχασεν, καταδεξάμενος αντοϋ τήν 
πρςνεϊαν έπιτίμησιν. Εύξαμένων δε ήμών καί τήν ευχήν 
Τΐληρωσάντων, εις έξ ήμών αδελφός τριταίω ήδη πυρετω 
δεινώς συνεχόμενος, ήξίον θεραπενθήναι. Ειπόντος δε 
τοϋπατέροςπρόςαυτόν συμφέρειν αύτφ τέως τήν κάκω- 
σιν δι όλιγοπιστίαν αύτφ ττροσγενομένη ν, όμως έπιδονς 
έλαιον έκέλευσεν αυτόν άλείφεσθαι. Άλειψαμένον δε 
αντοϋ πάν ό  τι καί ειχεν ένδοθεν διά τοϋ στόματος ήνεγ- 
κεν, καθόλου τοϋ πυρετοϋ απαλλαγείς καί οίκείοις πο- 
σίν έπί τήν ξενίαν άνεχώρησεν. ΎΗν δε ίδειν αυτόν ένε- 
νηκοστόν έτος ήδη άγοντα, τετηγμένον όλω τφ σώματι 
ώς νπό άσχήσεωςμηδέ τον πώγωνα φϋναι εις τό πρόσω- 
πον. “Ησθιε γάρ οΰδεν έτερον, τΐλήν οπώρας, καί τοϋτο 
μετά τήν ήλιου δύσιν, έν τοιούτω γήρςί πολλά προασκή- 
σαςπρότερον, καί μήτε άρτον μετειληφώς μήτε όσα διά 
πυρόςέχει τήν χρείαν.

Κελεύσαντος δε αΰτοϋ καθεσθήναι, ηύχαριστοϋμεν 
τφ θεφ  υπέρ τής αντοϋ συντυχίας. 'Ο δε ώς άτε γνήσια 
έαυτοϋ νποδεξάμενος μειδιώντι προσώπου πρός ή μάς 
τοιοντους άπεφθέγγετο λόγους:

Πόθεν, ω τέκνα, καί έκ ποίας χώρας πρός άνθρωπον 
ταπεινόν παρεγένεσθε;

*Ως δε εϊπαμεν τήν πατρίδα, καί ότι ώφελείας ψυχών 
ένεκα από Ιεροσολύμων παρεγενόμεθα πρός σέ, ΐν , 
απερ δι9 άκοής παρειλήφαμεν, ταϋτα όψεσι παραλάβω- 
μεν (ώτα γάρ πέφυκεν άπιστότερα είναι οφθαλμών, και 
ότι τη άκση πολλάκιςλήθη τις έπεται, τής δε όράσεως ή  
μνήμη ούκ απαλείφεται, άλλ* ή ιστορία τη διανοίςί οίονεί 
έντετνπωται)' είπε δή πρός ήμάςαποκριθείςόμακάριος:
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-ψέματα, άρνούμενος τη δωρεά αύτή του Χρίστου. Γιατί τό 
-ψέμα είναι ξένο γιά τον Χριστό καί τούς Χριστιανούς, είτε 
λέγεται γιά μικρό ή για μεγάλο πράγμα* άκόμα κι άν λέγε
ται δπως στην περίπτωση αύτη μέ σένα γιά κάτι χρήσιμο, 
δμως δέν επαινείται, γιατί ό Σωτήρας ειπε, δτι τό ψέμα 
είναι του πονηρού διαβόλου.

Μετά τον έλεγχο ήσύχασε, άφοϋ δέχθηκε τήν ήρεμη αύτη 
επιτίμηση. Άφοϋ κάναμε τήν προσευχή καί τελειώσαμε, 
ενας άδελφός, πού ειχε φοβερό πυρετό γιά τρεις μέρες, ζήτη
σε νά θεραπευθεϊ. Ά ν  καί τοϋ είπε ό πατέρας, δτι τοϋ συμφέ
ρει νά έχει τήν άρρώστια έξαιτίας της όλιγοπιστίας του, τοϋ 
έδωσε δμως λάδι καί τοϋ είπε νά άλειφθει. Άφοϋ άλειψε μέ 
τό λάδι όποιοδήποτε σημείο τοϋ σώματός του καί ήπιε κιό- 
λας, έπεσε τελείως ό πυρετός του καί μέ τά πόδια ξεκίνησε 
γιά τη φιλοξενία. Μπορούσες νά τον δέίς σε ήλικία ενενήντα 
χρόνων, νά είναι ζαρωμένο δλο τό σώμα του άπό τήν άσκη
ση καί στο πρόσωπο νά μήν ξεχωρίζεις ούτε τό σαγόνι του. 
Δέν έτρωγε τίποτε άλλο, παρά μόνο φροϋτα καί μάλιστα 
μετά τή δύση τοϋ ήλιου, σέ τέτοια ήλικία καί ενώ έκανε προ
ηγουμένως τόση πολλή άσκηση, καί δέν έτρωγε ούτε ψωμί 
ούτε ό,τιδήποτε έτοιμάζεται μέ τή φωτιά.

"Οταν διέταξε νά καθίσομε, ευχαριστήσαμε τόν Θεό γιά 
τή συνάντησή μας μαζί του. Καί αυτός, έπειδή πράγματι μας 
ύποδέχθηκε σάν γνήσια παιδιά του, μας είπε μέ χαμογελα
στό πρόσωπο.

Παιδιά μου, άπό ποϋ καί άπό ποιά χώρα ήρθατε σέ άν
θρωπο ταπεινό;

Τοϋ είπαμε τήν πατρίδα καί δτι ήρθαμε άπό τά Ιεροσόλυμα 
πρός ωφέλεια τών ψυχών μας, ώστε, εκείνα πού άκούσαμε μέ 
τά αυτιά μας, αύτά νά τά δοϋμε μέ τά μάτια μας (γιατί τ* αυ
τιά από τή φύση τους είναι λιγότερο πιστευτά άπό τά μάτια, 
και δτι αύτά πού άκοϋμε συνήθως τά άκολουθεϊ ή λησμοσύ
νη, ή μνήμη δμως της δράσης δέν σβήνεται* ή Ιστορία μένει 
στη διάνοια σάν νά έχει εντυπωθεί σ’ αύτή). Άποκρίθηκε τό
τε καί μας είπε ό μακάριος:



Καί τίθανμαστόν όψόμενοι, ώ προσφιλέστατοι πάΐδες, 
τοσαύτην οδόν καί κάματον νπήλθατε; Ά  νθρώπονς 
ταπεινούς καί εντελείς όράν έπιθνμήσατε, ούδέν άξιον 
θεωρίας, ουδέ θαύματος έχοντας. Πανταχοϋ δέ είσιν 
άξιοι θαύματος καί έπαινον, δπον Θεοϋ ττροφήταί τε 
καί άπόστολοι έν ταΐς έκκλησίαις άναγι νώσκο νται, 
οΰς δειμιμεΐσθαι. Θαυμάζω δέ, φησίν, λίαν ύμάς, καί 
την υμών σπονδήν, πώς τοιοντονς ύπεριδόντες κινδύ- 
νονς, δι ώφέλειαν πρός ημάς έληλύθατε, δ ί ημών ύπό 
οκνηρίαςμηδέ αύτοϋ τοϋ σπηλαίόν προελθεϊν βονλο- 
μένων. Ά λλά γε νϋν, φησίν, ε ί καί έπαινον ύμών έχει 
τό πράγμα ώς καλάν κατορθώσαντες ίκανώς έχειν δό- 
ξητε, άλλάμιμεΐσθε τάς άρετάς ας ο ί πατέρες ύμών με
τέρχονται. Ε ί δέ καί πάσας κτήσασθε, δπερ σπάνιον, 
μηδέ όντως έαντοϊς καταπίστευση τε. Τινές γάρ οϋτω 
θαρρήσαντες, καί πρός αυτό τό ύψος τών άρετών γε- 
γονότες τέλος άφ’ ύψηλοϋ έκπεπτώκασιν.

Ά λλ1 όρατε, ε ί εύ  έχει ύμΐν έν ταίς προσευχαϊς- ε ί 
μη τό καθαρόν της διανοίας ύμών τεθόλωται, ε ί μη ό 
νοϋς ύμών ρεμβασμούς πάσχει τινάς εις ευχήν τφ Θεφ 
παριστάμενος- μη έτερός τις παρεισελθών λογισμός 
τον νοϋν έπ* άλλο τι στρέφει'μη μνήμη τις τών άτοπων 
ενθυμημάτων παρενοχλεϊ τη διανοίφ  'Όρατε ε ί κατά 
άλήθειαν τφ κόσμω άπετάξασθε- είμή  ώς κατασκοπή- 
σαντες την ελευθερίαν ήμών προσεληλ ύθατε · ε ί μη 
πρός κενοδοξίαν τάς ήμετέρας άρετάς θηρατε, ΐνα δη 
ώς έπιδεικνύοντες φανήσεσθε τοΐς άνθρώποις τά ήμών 
έργα μιμούμενοι. 'Ορατε μη πάθος ύμΐν ενοχλήσει, μη  
τιμή καί δόξα καί έπαινος άνθρώπινός, μή ίερατείας 
ύπόκρισις καί φιλαυτίας' μή νομίζοντες είναι δικαί
ους, έπί δικαιοσύνη κανχήσεσθε. Μή μνήμη συγγε
νειών έπί τη διανοία προσευχόμενων μή μνήμη ευπά
θειάς ή άλλης τινός διαβάσεως, μηδέ αντοϋ δλου τοϋ 
κόσμου. Ε ί δέ μη, ματαιότης τό πράγμα γίνεται, όταν 
τις, όμιλών τφ Δεσπότη, ύπό τών άντισπώντων λογι-
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Πολυαγαπημένα μου παιδιά, μπήκατε σέ τόσο δρόμο καί 
κόπο γιά νά δείτε τί τό άξιοθαύμαστο; Επιθυμήσατε νά 
δεϊτε άνθρώπους ταπεινούς καί άνάξιους, πού δεν έχουν 
τίποτε άξιο νά δει κανείς, ούτε καί θαύματα νά κάνουν. 
Παντού είναι άξιοι θαυμασμού καί έπαίνου οί προφήτες 
καί οί άπόστολοι πού διαβάζονται στις έκκλησίες, τούς 
όποιους πρέπει νά μιμεισθε. Σάς θαυμάζω πολύ, είπε, γιά 
την προθυμία σας, πώς, παραβλέποντας τόσους κινδύνους, 
ήρθατε γιά ώφέλειά σας σε μένα, σέ μένα, πού άπό την ο
κνηρία μου δεν θέλω ούτε άπό αύτή τή σπηλιά μου νά βγώ 
έξω. Τώρα δμως, είπε, άν καί άξίζει έπαινο αυτό πού κά
νατε, γιά νά φανεϊ δτι πετύχατε κάτι τό καλό, άλλ9 δμως νά 
μιμεισθε τις άρετές πού κατορθώνουν οί πατέρες σας. ’Α
κόμα δηλαδή, κι άν τις πετύχετε δλες, πράγμα σπάνιο, ού
τε έτσι πάλι νά έμπιστευθεΐτε στόν εαυτό σας. Γιατί μερικοί 
άπέκτησαν έτσι θάρρος, καί μολονότι έφθασαν σ’ αύτή τήν 
ίδια τήν κορυφή των άρετών, οτό τέλος έπεσαν άπό 'ψηλά.

Νά προσέχετε, άν προσεύχεσθε σωστά- άν δέν έχει σκο- 
τισθεϊ τό καθαρό της διάνοιάς σας* άν ό νους σας δέν ρεμ
βάζει δταν πηγαίνετε γιά προσευχή παρουσιαζόμενοι 
μπροστά στόν Θεό- μήπως μπήκε κάποιος άλλος λογισμός 
καί στρέφει τό νοΰ σέ κάτι άλλο* μήπως ενοχλεί τό μυαλό ή 
ενθύμηση κάποιων παράλογων έπιθυμιών. Προσέξτε άν 
άπαρνηθήκατε τον κόσμο πραγματικά· άν δέν έπιδιώκετε 
τις άρετές μας άπό κενοδοξία, γιά νά φανείτε στούς άν
θρώπους έπιδειξίες μιμούμενοι τά έργα μας. Προσέχετε 
μήπως σάς ενόχλησα πάθος, μήπως τιμή, δόξα καί έπαι
νος άπό άνθρώπους, μήπως ύποκρισία ιερατική καί εγωι
στική· μήπως καυχηθεϊτε γιά δικαιοσύνη, πιστεύοντας δτι 
είστε δίκαιοι. Νά μή θυμάσθε τούς συγγενείς σας δταν 
προσεύχεσθε* νά μή θυμάσθε τήν καλοπέραση ή άλλον 
τρόπο ζωης, ούτε καί δλον αύτό τον κόσμο. ’Αλλιώς μά
ταια γίνεται ό άσκητικός άγώνας, δταν κανείς, μιλώντας 
στόν Κύριο, νικιέται άπό τούς άντίθετους λογισμούς. Καί
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σμών καταφέρηται. Πάσχει δε τον όλισθον τοϋτον της 
διανοίας έκαστος μη παντελώς τον κόσμον απαρνησά- 
μενος αλλά θηρώμενος αντον την αρέσκειαν. Δ ιά  γάρ 
τάςπολλάς εγχειρήσεις μερίζονται αύτοϋ την διάνοιαν 
α ί φροντίδες σωματικοί οϋσαι καί γήϊναι, καί λοιπόν 
πρός τά πάθη διαμαχόμενος, ον δύναται όρςίν τον Θε
όν, άλλ’ ουδέ εις αυτήν τήνγνώσιν οφείλει τις ακριβώς 
καταγίνεσθαι, μήπως, άνάξιοςών τοϋ τοιοντου κτήμα
τος καίμικροϋ τίνος καταξιωθείς, νομίση τό παν κατει- 
ληφέναι, και παντελώς έκπέση πρός την φθοράν. \Αλ
λά χρή μετρίως αεί καί εΰλαβώς τφ Θεφ προσιέναι, 
όσον έκαστος δύναται, τφ νοι προσοδεύων καί όσον 
άνθρώπφ έστίν έφικτόν. Α εί οϋν τών άλλων απάντων 
σχολάσαι την γνώμην τών τον Θεόν έπιζητούντων. 
«.Σχολάσατε» γάρ, φησζ «καί γνώτε, ότι εγώ είμι ό Θε
ός». 'Ο οϋν γνώσεως Θεοϋ έκ μέρους καταξιωθείς (την 
πάσαν γάρ ούδενί δυνατόν έστιν ύποδέξασθαι), τυγ
χάνει καί της τών άλλων άπάντων γνώσεως, καί όρςί 
μυστήρια Θεοϋ δεικνύντος αύτφ, καί προβλέπει τά 
μέλλοντα, και θεωρεί αποκαλύψεις ας οίάγιοι, καί δυ
νάμεις έπιτελεζ καί φίλος γίνεται Θεοϋ, καί παν αίτη
μα παρά Θεοϋ κομίζεται.

Ε ιπέ τε άλλα πολλά καί περί άσκήσεως, καί ότι δει 
τον θάνατον ώσπερ αγαθής ζωήςμετάθεσιν περιμένειν, 
καί μή προορςίν κάν τών τυχόντων γοϋν την γαστέρα  
Κάρεσάμενος γάρ τις φησίν, τά αυτά τοΐς τρυφώσι πά
σχει βουλεύματα, αλλά πειρασθαι δει άσκήσεως, καί την 
τών ορέξεων άπάθειαν κτήσασθαι. Κ αίμηδείς τά έτοιμα 
καί την άνεσιν έπιζητήτω, αλλά στενούσθω νϋν καί θλι- 
βέσθω, ίνα την ευρυχωρίαν τής τοϋ Θεοϋ βασιλείαςκλη-
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παθαίνει αυτό τό γλίστρημα του νοΰ του, δποιος δεν άπαρ- 
νήθηκε τελείως τον κόσμο, άλλά νικιέται άπό την άγάπη 
του κόσμου. Οί φροντίδες, πού είναι σωματικές καί γήινες, 
διαιρούν τό μυαλό, έπειδή αυτό παραδίδεται σέ πολλά 
πράγματα, καί στο έξης, έπειδή παλεύει μέ τά πάθη, δέν 
μπορεΐ νά δει τον Θεό* άλλά δέν πρέπει νά άσχολεΐται κα
νείς μέ άκρίβεια οΰτε μ’ αυτή τή γνώση, μήπως, όντας άνά- 
ξιος γι5 αυτό τό κατόρθωμα, άξιωθεΐ ενα μικρό του μέρος, 
καί νομίζοντας ότι έπέτυχε τό παν, πέσει ολοκληρωτικά 
στή φθορά. ’Αλλά πρέπει νά πλησιάζει κανείς τον Θεό 
πάντοτε μέ μετριοφροσύνη καί ευλάβεια, όσο μπορεΐ ό κα
θένας, προοδεύοντας πνευματικά καί όσο είναι δυνατό 
στον άνθρωπο.

Πρέπει λοιπόν ή σκέψη όλων εκείνων που άναζητσϋν 
τον Θεό νά άπομακρυνθεΐ άπό όλα τά άλλα. Γιατί λέγει· 
«Απαλλαχθείτε άπό κάθε περισπασμό, καί μάθετε ότι εγώ 
είμαι ό Θεός»40. Γιατί έκεΐνος πού γνωρίζει έν μέρει τον 
Θεό (πλήρη γνώση του Θεοΰ δέν μπορεΐ νά έχει κανείς), 
κατορθώνει καί τή γνώση όλων των άλλων, καί βλέπει τά 
μυστήρια του Θεοΰ πού του τά δείχνει αυτός, καί προβλέ
πει τά μελλοντικά, καί βλέπει άποκαλύψεις όπως οί άγιοι, 
καί θαύματα κάνει, καί γίνεται φίλος του Θεοΰ, καί παίρ
νει άπό τον Θεό κάθε τι πού τοΰ ζητά.

Ειπε κι άλλα πολλά γιά τήν άσκηση, καί ότι πρέπει νά 
περιμένουμε τό θάνατο σάν μετάθεση σέ άγαθή ζωή, νά μήν 
προβλέπομε σωματική άρρώστια, και νά μήν γεμίζομε τήν 
κοιλιά μας, συτε καί μέ αυτά άκόμα τά άναγκαΐα. Γιατί, είπε, 
όταν παραχορτάσει κανείς, κυριεύεται άπό τις ίδιες σκέψεις 
μέ εκείνους πού ζοΰν άπολαυστική ζωή, άλλά πρέπει νά επι
διώκομε μέ όλη μας τη δύναμη τήν άσκηση, καί νά άποκτή- 
σομε τήν άπάθεια της όρεξης. Καί κανένας νά μή επιδιώκει 
τά έτοιμα καί τήν άνεση, άλλά τη στενοχώρια καί τη θλίψη, 
γιά νά κληρονομήσει τήν άνεση τής βασιλείας τοΰ Θεοΰ
40 Ψαλμ. 45,11.



248 ΠΑΛΛΑΔΙΟΥ ΕΛΕΝΟΠΟΛΕΩΣ

ρονομήστ}. «Αεί γάρ ή  μάς», φησζ «διά πολλών θλίψεων 
εις την βασιλείαν είσελθεϊν». Τ£ «Στενή» γάρ, φησίν, «ή 
πύλη και τεθλιμμένη ή  οδός ή άπάγονσα είς τήν ζωήν, 
καί ολίγοι είσίν ο ί εύρίσκοντες αύτην». Τ£ «Π λατεία ή  

5 πύλη, καί εύρύχωρος ή όδός ή  άπάγονσα είς τήν άπώ- 
λειαν, και πολλοίείσιν οίπορενόμενοι δι9 αύτης». Κ αί τι; 
«Αεί», φησίν, «όλιγωρεϊν ένταϋθα ολίγον ύστερον είς αι
ών ίαν άνάπανσιν άπιόντας». Καί ότι ού δ ει έπαίρεσθαί 
τινα επί τοις αύτοϋ κατορθώμασιν, αλλά ταπεινονσθαι 

ίο πάντοτε, καί τάςμακροτέρονς έρημους μεταδιώκειν, ή- 
νίκα τις αίσθάνηται έαντόν ύπεραιρόμενον. Ή  γάρ πλη
σίον των χωρών διαγω γή πολλάκις κα ί τούς τελείους 
έβλαψε, διοπερ καί ό  Ααβίδ ψάλλει τοιοϋτόν τι πεπον- 
θώς- «3Ιόού έμάκρννα φνγαόεύων, καί ηύλίσθην έν τή  

15 έρήμφ. Προσεδεχόμην τον Θεόν τον σώ ζοντάμε άπό 
ολιγοψυχίας καί καταιγϊδος». Πολλοί δε καί των ήμετέ- 
ρων άδελφών πεπόνθασι τοιοϋτο, καί δ ί άλαζονείαν τον
σκοττοϋ έκπεπτώκασιν.

μδ'.- Περί Ίωάννον τοϋ άββά.

20 χΗν γάρ τις των μονάχων, φησίν, έν τη πλησίον έρήμφ, έν 
τφ σττηλαίω διάγων, πάσαν άσκησιν ένδειξάμενος, καί χερσίν 
οίκείαις τον εαυτού άρτον ποριζόμενος. Ώ ς δε ττροσέμενε ταϊς 
δεήσεσι, καί προσέκοταε ταϊςαρεταϊς έφ3 εαυτφλοιπόν έπεποι- 
ήθη θαρσών έπί τη καλή πολιτεία 'Ο δε πειράζων αυτόν, ώς τον 

25 7ώβ έξητήσατο. Καί δή φαντασίαν αύτφ παρέσχε πρός έσπέραν 
γυναικός εύμορφου πλανωμένηςκατά τήν έρημον, ήτιςεύροϋσα 
τήν θύραν ανεωγμένην είσεπήδησεν είς τό οπήλαιον, καί προσ- 
πεσοϋσα τοϊς γόνασι τοϋ άνδρόςητει παρ3 αύτοϋ τήν άνάπαυ- 
σιν, ώς έσπέρας αυτήν καταλαβούσης 'Ο δε ώς ήλέησεν αυτήν, 

3ο δπερ ούκ ώφειλεν, καί έδέξατο αυτήν έν τφ σττηλαίω, κα ί τοι
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Γιατί λέγει* «Πρέπει έμεϊς μέσα άπό πολλές θλίψεις νά μπού
με στη βασιλεία του Θεοϋ»41. Γιατί; Επειδή, λέγει, «είναι στε
νή ή πύλη καί γεμάτος θλίψεις ό δρόμος πού όδηγεϊ στή 
ζωή, καί λίγοι είναι έκεϊνοι πού τον βρίσκουν»42. Γιατί; Ε 
πειδή «είναι πλατειά ή πύλη καί ευρύχωρος ό δρόμος πού 
οδηγεί στήν άπώλεια, καί πολλοί έιναι εκείνοι πού βαδίζουν 
αυτόν»43. Καί γιατί; Επειδή πρέπει νά περιμένομε λίγο εδώ, 
γιά νά φθάσομε στήν αιώνια άνάπαυση. Καί δτι δέν πρέπει 
κανείς νά ύπερηφανεύεται γιά τά κατορθώματά του, άλλα 
νά ταπεινώνεται πάντοτε καί νά έπιδιώκει τις μακρινές ερή
μους, κάθε φορά πού αισθάνεται τον έαυτό του νά κυριεύε
ται άπό υπερηφάνεια. Γιατί ή ζωή κοντά στις πόλεις έβλαψε 
πολλές φορές καί τούς τέλειους. Γι9 αυτό άκριβώς καί ό Δα
βίδ, έπειδή έπαθε κάτι τέτοιο, ψάλλει* «Νά, έφτασα μακριά 
φεύγοντας, καί κατασκήνωσα στήν έρημο, δπου καί δέχθη
κα τον Θεό, πού με σώζει άπό την ολιγοψυχία καί τήν καται
γίδα»44. Καί πολλοί δικοί μου άδελφοί τό έπαθαν αυτό καί 
έπεσαν άπό τό σκοπό τους άπό άλαζονεία.

44.- Γιά τόν άββά ’Ιωάννη.

Υπήρχε, λέγει, κάποιος μοναχός Ιωάννης στή διπλανή έρημο, 
πού ζοΰσε σε σπηλιά, έκανε κάθε μορφής άσκηση, καί έβγαζε τό 
ψωμί του μέ τά ίδια του τά χέρια. Καθώς έπέμενε στις προσευχές 
καί πρόκοβε στις άρετές, απέδωσε στον έαυτό του αυτή τήν προκο
πή, έχοντας πεποίθηση στον καλό τρόπο τής ζωής του. Καί έκεΐνος 
πού τόν πείραζε (ό Διάβολος), ζήτησε έπίμονα άπό τόν Θεό νά του 
παραδοθεί σάν τόν ’Ιώβ. Τού φανέρωσε τή νύχτα μιά φανταστική 
ώραία γυναίκα πού περιπλανιόταν στήν έρημο, ή όποία, βρίσκο
ντας άνοιχτή τήν πόρτα, μπήκε στη σπηλιά του καί πέφτοντας στά 
γόνατά του, ζητούσε άνάπαυση, έπειδή τάχα τή βρήκε ή νύχτα. 
Αυτός τή σπλαχνίσθηκε, πράγμα πού δέν όφειλε νά τό κάνει, καί 
τή δέχθηκε στή σπηλιά του, άν καί βέβαια τή ρωτούσε γιά νά μά-

41. Πράξ. 14,22. 42. Μαιθ. 7,13.
43. Ματθ. 7,14. 44. Ψαλμ. 54,8-9.
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έπννθάνετο αυτής την πλάνην ή δέ ώς απήγγειλε, καί λόγους 
αντω κολακείας καί άπάτης ύπέσπειρε, καί παρέτεινεν επί πολύ 
αυτών την ομιλίαν, ήρεμα δέ πως αυτόν καί έπί έρωτα προε- 
καλεΐτο* καί λόγοι τιλείονς λοιπόν πρός άλλήλους αύτοις γίνον- 

5 ται, καί γέλως καί μειδίαμα Άπεπλάνησε δέ αυτόν πολλή ομι
λία, καί τό εντεύθεν λοιπόν, άφη χειρόςκαί γενείου καί αύχένος, 
καί ήχμαλώτενσε τέως τον άσκητήν Ώ ς όέ έστρέφετο μέν εκεί
νος ένδοθεν τοϊς λογισμοΐς, άτε όή έν χερσίν έχων τό πράγμα, 
τήν ευκαιρίαν καί την άδειαν τοϋ έκτελεϊν, τήν ήδονήν λογιζό- 

ιο μένος συνεκατέθετο λοιπόν τη διανοίφ, καί συνελθεϊν αύτη έπει- 
ράτο, άφρων ήδη καί θηλυμανής καί ΐτττζος γενόμενος Ή  δέ έξ- 
αίφνηςμέγα άναβοήσασα, άφαντος έκ τών χειρών αύτοϋ γέγο- 
νεν, ώσπερ σκιά τις άποδραμοϋσα Γέλως δέ αύτώ άέρι πολλών 
άκούεται δαιμόνων έλεγχόντων αυτόν, καί τη άπατη παραγόν- 

15 των καί μεγάλη φωνη πρός αυτόν δοώντων «Πας ό υψών έαυ- 
τών ταπεινωθήσεται». Σύ δέ ύψώθης εως τών ουρανών, έταπει- 
νώθηςδέ εως τών άδνσσων.3Εντεύθεν άνίσταται τό πρωί τό νυ- 
κτερινόν πένθος επισυρόμενος καί διημερεύσας έν τοΐςθρήνοις, 
άπογνούς έαυτοϋ της σωτηρίας, όπερ οΰκ ώφειλεν, εις τον κό- 

20 σμον πάλιν ύπέστρεψεν. Τοϋτο γάρ έοτι τοϋ ττονηροϋ τό έπιτή- 
δευμα, όταν τινά καταπαλαίση, εις άφροσύνην αυτόν καθίστη- 
σιν, ινα τοϋ λοιπούμηκέτι δύνηται άναστηναι.

"Οθεν, ώ τέκνα, ον συμβάλλεται ήμϊν ή πλησίον τών χωρών 
οικησις, ουδέ τών γυναικών συντυχία άνεξάλειπτον όχλοϋσα 

25 μνήμην, ήν έκ τηςόψεωςκαί ομιλίας έπισττώμεθα. Οϋτε δέ όφεί- 
λομεν έαυτών άπογνώναι, καί εις άνελπιστίαν έαντούς κατα- 
γαγεϊν. Ή δη γάρ πολλοί καί τών μή άπογνόντων παρά τοϋ έλε- 
ήμονος θεοϋ φιλανθρωπίας ούκ έστερήθησαν.
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θει πώς της συνέβηκε αυτή ή περιπλάνηση. Αυτή, καθώς άπα- 
ντσυσε, άνέμειξε μέσα στά λεγόμενό της καί λόγια κολακείας καί 
άπάτης, καί παρέτεινε γιά πολλή ώρα τη συνομιλία τους, καί με 
ήρεμο τρόπο τον προκάλεσε καί σέ έρωτα. Καί άφοΰ άντάλλαξαν 
στη συνέχεια αναμεταξύ τους πολλά άλλα λόγια, έφθασαν καί σέ 
γέλωτες καί μειδιάματα, καί έτσι με τά πολλά αυτά λόγια της τον 
αποπλάνησε, καί μετά άγγίζοντας τά χέρια του, τό γένι του καί τό 
λαιμό του, αιχμαλώτισε έτσι τον άσκητή. Καθώς λοιπόν περιέστρε
φε μέσα του αυτούς τούς λογισμούς, δτι δηλαδή είχε στά χέρια του 
τό πράγμα, την ευκαιρία καί την ελευθερία νά τό πράξει, σκεπτό- 
μενος την ήδονή, συμφώνησε με τό μυαλό του καί προσπαθούσε νά 
συνευρεθεί μαζί της, έχοντας κυριευθεϊ άπό άφροσύνη καί μανία 
γιά τά θηλυκά, καί έχοντας μετατραπεϊ σέ άλογο. Αυτή δμως βγά
ζοντας ξαφνικά δυνατή φωνή, εξαφανίσθηκε άπό τά χέρια του, 
δπως άκριβώς χάνεται μιά σκιά. Άκούσθηκε τότε μέσα στον αέρα 
εναντίον του τό γέλιο πολλών δαιμόνων, που τον κατηγορούσαν, 
παρουσιάζοντας τήν άπάτη, καί φώναζαν δυνατά πρός αυτόν 
«"Οποιος υψώνει τον εαυτό του, ταπεινώνεται»45. Έσύ πού υψώθη
κες μέχρι τον ούρανό, ταπεινώθηκες μέχρι τήν άβυσσο. Έξαιτίας 
αύτοΰ σηκώθηκε τό πρωί καί θυμόταν τό νυχτερινό του πάθημα 
καί άφοΰ πέρασε δλη τήν ήμερα του με τούς θρήνους, χάνοντας 
κάθε έλπίδα σωτηρίας, πράγμα πού δεν έπρεπε, γύρισε πάλι στον 
κόσμο. Αύτη είναι ή πανουργία τοΰ πονηρού* όταν παλέψει μέ κά
ποιον καί τον νικήσει, τον κάνει νά χάσει τό μυαλό του, γιά νά μήν 
μπορεί στο έξης νά σηκωθεί.

Γι9 αυτό, παιδιά μου, δεν μάς βοηθάει τό νά κατοικοΰμε κοντά 
σέ τόπους κατοικημένους, ούτε ή συνάντηση των γυναικών, πού 
μάς ενοχλεί μέ τη διαρκή μνήμη της, ή όποία δημιουργείται άπό 
τήν εμφάνιση καί τά λόγια. Ούτε έπίσης πρέπει νά άπογοητευ- 
θοΰμε καί νά όδηγηθοΰμε στη άπελπισία. Γιατί ήδη πολλοί μέχρι 
τώρα άπό έκείνους πού δεν έχασαν τήν έλπίδα τους, δεν στερήθη- 
καν τη φιλανθρωπία τοΰ σπλαχνικού Θεοΰ.

45. Ματθ. 23,10.
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με'. Περί τοϋ άόελφοϋ κινηθέντος μετανοίςι 
τον αύτον άββά Ίωάννον διήγησις.

~Ηνγάρ τις έτερος, φησί, νεανίας έν τη πόλει πάνυ πάμπολ- 
λα έργασόμενος καί χαλεπώς ήμαρτηκώς δς νεύματι τοϋ Θεοϋ 

5 καταννγείς έπί ταϊς ττολλαΐς όμαρτίαις καί τους τάφους κατα- 
λαβών, την ττροτέραν έαντοϋ ζωήν άπωδύρετο, έπί πρόσωπον 
έαντόν καταβολών, μη καί τολμών άφιέναι φωνήν, μηδ3 όνομά- 
ζειν Θεόν, μηδέ ίκετεύειν, άνάξιον έαντόν ηγούμενος καί αυτής 
τής ζωής καί προ θανάτον έν τοϊς νεκροτάφοις έαντόν κατα- 

ιο κλείοας καί άπειπών έαντοϋ την ζωήν, εστενε μόνον κάτωθεν 
έκ τοϋ βάθονς τής καρδίας. Έβδομάδος δε έπ? αντω παρελθού- 
σης νύκτωρ αν τω έφίστανται ο ί δαίμονες, ο ί τό πριν αντοϋ την 
ζωήν καταβλάψαντες κεκραγότεςκαίλέγοντες:

Ποϋ ό μιαρός έστιν έκεΐνος, ό  ταΐς λαγνείαις ίκανώς 
15 κορεσθείς νϋν ήμϊν άκαιρος σώφρων καί καλός άνεφά- 

νη, καί δτε ονκέτι δνναται, τότε Χριστιανός καί εύτα
κτος είναι βούλεται; Καί τι καλόν ετι έσεσθαι σεαντω 
ττροσδοκςίς έμφορηθείς των ήμεχέρων κακών; ούκ άνα- 
στήση ταχύ έκεΐθεν, ούκ έπί τά συνήθη μεθ* ήμών ήξεις;

20 Μ ένονσί σε πόρναι και κόπηλος ούκ έλευση καί των έ- 
πιθυμιων απολαύσεις πόσης σου τής άλλης έλπίδος κα
τασβεσθείσης' Ή ζει σοι πάντως ταχεία ή  κρίσις ούτως 
έαυτόν άναιροϋντι. Καί τι σπεύδειςπρός την τιμωρίαν, ώ 
άθλιε; τίδε φιλονεικεϊς θάττον έπελθεϊν σοι την δίκην;

25 *Αλλα τε πολλά λέγοντες:
Ήμέτερος εζ ήμΐν συνετάξω- άνομίαν ήσκησας πάσαν, 

πάντων ήμϊν υπεύθυνος γέγονας καί δραπετεύειν τολ- 
μςίς' Ούκ άποκρίνη; ού συντάσση; ού συνεξελεύση;

\Ως δε έκεΐνος πρός ταϊς οίμωγαΐς καρτερών ούδέ την ακοήν 
3ο ύπεϊχεν αύτοϊς ούδέ άπεκρίνατο αύτοϊς λόγον, έπί πολύ έπιμε-
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45,- Διήγηση του ίδιου άββά ’Ιωάννη 
γιά  τον άδελφό πού όδηγήθηκε σέ μετάνοια.

Ύπηρχε, λέγει, κάποιος άλλος νεαρός στην πόλη, πού ειχε κά
νει πάρα πολλά και ειχε άμαρτήσει φοβερά, ό όποιος, άφοϋ μέ νεύ
μα του Θεοΰ περιήλθε σέ κατάνυξη, κατέφυγε οτούς τάφους συν- 
τριμμένος άπό τις πολλές του άμαρτίες και έκλαιγε με θρήνους γιά 
την προηγούμενη ζωή του, έχοντας πέσει κάτω μέ τό πρόσωπο και 
δέν τολμούσε ούτε φωνή νά βγάλει, ούτε νά άναφέρει τό όνομα του 
Θεσϋ, ούτε νά τον ικετεύει, θεωρώντας τον έαυτό του άνάξιο και 
αύτης άκόμα της ζωής, και πριν νά πεθάνει κατέκλεισε τον έαυτό 
του στά νεκροταφεία, και αδιαφορώντας γιά τή ζωή του, στέναζε 
μόνο από τό βάθος της καρδιάς του. Άφοΰ πέρασε μιά εβδομάδα 
έτσι, καταφθάνουν τό βράδυ οι δαίμονες πού του είχαν βλάψει την 
προηγούμενη ζωή, φωνάζοντας δυνατά καί λέγοντας:

Που είναι έκεΐνος ό μιαρός, ό όποιος, άφοΰ χόρτασε τις 
σαρκικές άπολαύσεις, τώρα παράκαιρα μάς παρουσιάσθη- 
κε συνετός καί καλός, καί θέλει νά είναι τώρα, πού δέν 
μπορεΐ πιά, Χριστιανός καί σωστός; Καί τί καλό περιμένεις 
νά σοΰ ουμβεΐ πιά, άφοΰ φορτώθηκες τά δικά μας κακά;
Δέν θά σηκωθείς άμέσως άπό έκεΐ, δέν θά έρθεις μαζί μας 
στις συνηθισμένες άσχολίες σου; Σέ περιμένουν οί πόρνες 
καί ό οίνοπώλης. Δέν θά έρθεις νά άπολαύσεις τις επιθυ
μίες σου, άφοΰ έχει σβήσει κάθε άλλη έλπίδα σου; Όπωσ- 
δήποτε γρήγορα θά έρθει τό τέλος σου, καταοτρέφοντας 
έτσι τον έαυτό σου. Καί γιατί βιάζεσαι νά τιμωρηθείς, ά
θλιε; γιατί επιδιώκεις νά έρθει γρήγορα ή δίκη σου;

Έλεγαν κι άλλα πολλά:
Δικός μας είσαι, μαζί μας συντάχθηκες· διέπραξες κάθε 
άμαρτία, έγινες ύπεύθυνος γιά όλα τά δικά μας καί τολμάς 
νά δραπετεύσεις; Δέν άπαντάς; δέν συμφωνείς; δέν θά έρ
θεις μαζί μας;

Καθώς έκεΐνος έπέμενε στούς στεναγμούς χωρίς νά τούς δώσει 
προσοχή, ούτε νά τούς άποκρίνεται, άν καί οί δαίμονες έπέμεναν
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νόντων αύτφ τών δαιμόνων· ώς δε ονδέν ήννσαν πολλάκις 
ταϋτα λέγοντες διαλαβοντες αύτόν οίτωνηροί καί αισχροί δαί
μονες, ηκιζον χαλετιώς άγαν, σπαν τό σώμα αύτοϋ καταξαίνον- 
τες, καί βασανίσαντες αυτόν χαλεπώς, ήμιθανή καταλιπόντες 

5 ώχοντο. *Ο δε ονδέν ηττον ακίνητος ένθαπερ αυτόν κατέλυνον 
έκειτο, στενών ανθις έπειδή τη ψνχβ σννελε'ξατο.

Των δε οικείων αύτοϋ κ α ί ίχνος άναζη τονντων αύτόν, εν- 
ρόντων καί την αιτίαν της τοϋ σώματος συμφοράςμαθόντων, 
ήξίουν αύτόν άγαγεϊν οϊκαδε. 'Ο δε, έπεί πολλάκις διασαμένων 

ίο άντέσχε, και πάλιν αύτόν την έπιοϋσαν νύκτα χείρω τών έμπρο- 
σθεν ο ί δαίμονες επί τοϊς αύτοΐς διατίθεμαι. Καί ούδέ ουτω 
πάλιν αύτόν ο ί προσήκοντες πείθουσι μεταστήναι τοϋ τόπου, 
κρεΐττον είναι τεθνάναι λέγοντα, ή εν τοιαύταις τοϋ βίου κηλΐσι 
ζην. 'Ή  τρίτη νύξ τών δαιμόνων μικρόϋ πάντη τον άνθρωπον 

15 της ζωής άπήλλαξεν, άνηλεώς έπιπεσόντων αντφ ταϊς δασάνοις 
'Ως δε ούκ εΐδον ένδόντα, φχοντο, άπνονν μέν καταλιπόντες τον 
άνθρωπον. Απερχόμενοι γοϋν έκεκράγασι λέγοντες:

Ένίκησας, ένίκησας.
Καί ούκέζι αύτφ σννήντησεν ούδέν δεινόν, άλλ3 άφόδως τον τά- 

2ο φον φκησεν εως έζη, άσκήσας καθαράν την άρετήν, ουτω καί 
θεφ  τίμιος γενόμενος εν δυνάμεσι καί θαυμάτων έπιδείξεσιν, 
ώστε πολλοϊς και θαϋμα και ζήλον καλών επιτηδευμάτων πα- 
ρασχεΐν. Έ ν τούτοις πλεϊστοι καί τών σφοδρά άπεγνωκότων 
εαυτών μετήλθον τάς καλάς πράξεις καί κατορθώσεις. Καί γέ- 

25 γονεν αύτοΐς τό τής Γραφής λεγονσης, «Πάςό ταπεινών εαυτόν, 
ύψωθήσεται».

Προηγουμένως συν, τέκνα, ταπεινοφροσύνην άσκήσωμεν, 
κρηπίδα πασών οΰσαν τών αρετών. Πάνυ δε συμβάλλεται ήμϊν 
καί ή μακροτέρα έρημος πρός τήν άσκησιν.
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πολύ, έπειδή δεν κατάφεραν τίποτε έπαναλαμβάνοντας πολλές 
φορές αύτά τά λόγια, τον επιασαν οί πονηροί και αισχροί δαίμονες 
καί τον χτυπούσαν υπερβολικά δυνατά, σχίζοντας ολόκληρο τό 
σώμα του, καί άφοΰ τον βασάνισαν, τον άφησαν μισοπεθαμένο καί 
έφυγαν. Αυτός χωρίς νά κουνηθεί καθόλου, έμεινε έκεΐ στενάζο
ντας πάλι, έπειδή τούς συγκέντρωσε μέ την ψυχή του.

Οί γνωστοί του τον άναζητουσαν άκολουθώντας τά ίχνη του, 
άφοΰ τον βρήκαν καί έμαθαν τήν αιτία γιά τό βασανισμό τού σώ
ματός του, ήθελαν νά τόν πάρουν στο σπίτι. Αυτός, άν καί έπέμει- 
ναν πολύ, άρνήθηκε. Καί πάλι τήν έπόμενη νύχτα οί δαίμονες τού 
έπιτέθηκαν μέ τόν ίδιο τρόπο, άλλά χειρότερα άπό προηγουμένως. 
’Αλλ’ ούτε καί έτσι πάλι τόν έπεισαν οί συγγενείς του νά τόν πά
ρουν άπό τό μέρος εκείνο, λέγοντας, ότι είναι προτιμότερο νά πε- 
θάνει, παρά νά ζεΐ μέ τέτοιες κηλίδες της ζωής του. Τήν τρίτη νύ
χτα λίγο έλειψε νά πεθάνει ό άνθρωπος, άφοΰ του έπιτέθηκαν μέ 
τά βασανιστήρια χωρίς κανένα έλεος. Καθώς τόν είδαν νά μή υπο
χωρεί, έφυγαν, άφήνοντάς τον χωρίς νά άναπνέει. Φεύγοντας λοι
πόν κραύγαζαν λέγοντας:

Νίκησες, νίκησες.
Στο έξης δεν τόν βρήκε καμμιά συμφορά, άλλ’ όσο έζησε, έμει

νε στον τάφο χωρίς φόβο καί άσκησε καθαρή τήν άρετή. Έτσι 
τιμήθηκε καί άπό τόν Θεό μέ τό νά κάνει θαύματα καί σημεία, 
ώστε νά γίνει αιτία σε πολλούς νά τόν θαυμάζουν καί νά γίνουν 
μιμητές του γιά τις καλές πράξεις. Οί περισσότεροι άπό αυτούς 
πού είχαν υπερβολικά άπελπισθεΐ, μετανόησαν καί έκαναν σωστές 
πράξεις καί κατορθώματα. Καί έτσι βρήκε εφαρμογή σ’ αυτούς 
αυτό πού λέγει ή Γραφή* «Καθένας πού ταπεινώνει τόν εαυτό του, 
θά υψωθεί»46.

Πρώτα λοιπόν, παιδιά μου, νά άσκήσομε τήν ταπεινοφροσύνη, 
πού είναι ή κορυφαία όλων των άρετών. Πολύ μάς βοηθά στην 
άσκηση καί ή άπομακρυσμένη όσο τό δυνατσν έρημος.

46. Μσιθ.23,10.
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Δ ιή γη σ ις  το ϋ  ά δδά  Ίω άννον 
τΐερ ί έκπεσόντος κ α ί μετανοήσαντος.

Γέγονεγάρ τις καί έτερος μοναχός τήν ττόρρω έρημον κατει- 
ληφώς, καί έν πολλοΐς ετεσι τάς άρετάς κατορθώσας Έν γήρει 

5 λοιπόν τνγχάνων της των δαιμόνων έπιδουλής έπειράτο. 7Ην 
γάρ πάνν άσκητής την ησυχίαν άσπαζόμενος, καί έν εύχαϊς καί 
έν ϋμνοις καί θεωρίαις πολλαΐς όιημερεύων, καί οράσεις θειοτέ- 
ρας τινάς έναργής έθεώρει. Τοϋτομέν έγρηγόρως, τοϋτο όέ καθ'

4

ύπνους καί σχεδόν ίχνος έπείλητντο της άσωμάτου ζωής, ου γήν 
ίο φυτενων, ουδέ φροντίζων διαίτης, ουδέ έν τοϊς φυτοις ζητών, 

ό,τι παρέχοι τώ σώματι δεομένω, άλλ* ουδέ έκ τής χλόης, ουδέ 
άγραν ορνίθων, ουδέ άλλου τινόςμετήρχετο ζώου. Άλλάπετω ι- 
θήσεωςγέμων εις θεόν έξότου έκ τής οικουμένηςμετήλθεν έκεζ 
καί λόγον ούδενός εϊχεν όπως αύτφ τρεφόμενον δκχμένοι τό 

15 σώμα Ά λλ3 έν λήθη πάντων έκών άνεϊχεν εαυτόν, τελείψ ττόθω 
πρός Θεόν παραμένων καί περιμένων τήν κλήσιν καί τήνέκ τοϋ 
κόσμουμετάθεσιν, καί τώ πλείστφ γε τη τέρψει τών φαινομένων 
καί έλπιζομένων έτρέφετο, καί οϋτε τό σώμα κατετήκατο αύτφ 
τη παρατάσει, οϋτε άθυμοςήν ή ψυχή, άλλ* έν σεμνή τινι κατα- 

20 στάσει τήν καλήν έξιν έσ%ε' τιλήν αλλά τιμών αυτόν ό  Θεός διά 
τίνος τεταγμένου χρόνου, δύο ή τριών ημερών άρτον έπί τής 
τραπέζηςέδίδου, φαίνεσθαίτε καί είναι καίχρήσθαΐ' καί είσιών 
έν τφ στνηλαίω ήνίκα ήσθάνετο δεομένον τοϋ σώματος ενρισκέ 
τε τήν τροφήν, καί προσκυνήσας καί εύωχηθείς, πάλιν τών 

25 ϋμνων άπήλαυεν, έπιμόνως τής ευχής και τής θεωρίας έχόμενος, 
θάλλων όσημέραι, καί έπιδιδους τφ παρόντι καί τφμέλλοντι τής 
έλπίδος έπί τόμείζον προδαίνων αεί, καί σχεδόν έθάρσει περί 
τής άμείνονος αύτοϋ λήξεως ώς έχων αυτήν έν χερσίν ήδη, ό
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46.- Διήγηση τοΰ άββά Ιω άννη 
γιά  κάποιον πού έπεσε καί μετανόησε.

Υπήρξε καί κάποιος άλλος μοναχός πού κατοίκησε στην 
κοντινή έρημο καί κατόρθωσε πολλά χρόνια τις άρετές. Ά ν  καί 
λοιπόν βρισκόταν στά γηρατειά του, άλλ’ όμως δοκίμαζε την πα
νουργία των δαιμόνων. ΤΗταν πολύ φιλήσυχος άσκητής καί περ
νούσε την ημέρα του μέ προσευχές, ΰμνους καί θεωρίες πνευματι
κές, καί όντας ολοκάθαρος, έβλεπε καί ορισμένες θείες οράσεις. 
Αυτό βέβαια γινόταν κι όταν ήταν ξύπνιος καί όταν κοιμόταν καί 
άπεΐχε σχεδόν έλάχιστα άπό την άσώματη ζωή, άφοΰ δεν φύτευε, 
οΰτε φρόντιζε γιά φαΐ, ούτε έπιδίωκε νά βρει τροφή άπό τά φυτά, 
γιά νά την προσφέρει στο σώμα όταν θά έχει άνάγκη, άφοΰ οΰτε 
χόρτα έτρωγε, οΰτε κυνήγια πουλιών, οΰτε κανενός άλλου ζώου. 
’Αλλ’ ήταν γεμάτος άπό πεποίθηση στον Θεό άπό τότε πού έφθασε 
έκεΐ άπό την κατοικημένη περιοχή, καί δέν ειχε κανένα λόγο νά 
τρέφεται γιά νά μείνει στο σώμα. Ξεχνώντας τά πάντα, τά ύπέμεινε 
όλα μέ τη θέλησή του, ζώντας μέ τέλειο πόθο γιά τον Θεό καί περι- 
μένοντας την κλήση καί τη μετάθεσή του άπό τον κόσμο, καί τρε
φόταν κατά τό πλεΐστον άπό την τέρψη τών ορατών καί τών έλπι- 
ζομένων, καί οΰτε ώς πρός τό σώμα βασανιζόταν μέ αυτή τήν 
κατάσταση, οΰτε ή ψυχή του ήταν λυπημένη, άλλά βρισκόταν σε 
μιά πολύ καλή κατάσταση, έχοντας τήν καλή αυτή συνήθεια. ’Αλλ* 
όμως, τιμώντας τον ό Θεός, σέ τακτά χρονικά διαστήματα, κάθε 
δύο ή τρεις ήμερες έβαζε ψωμί στό τραπέζι του, τέτοιο πού καί νά 
φαίνεται ότι είναι ψωμί, καί νά είναι, καί νά τό χρησιμοποιεί, καί 
έτσι, μπαίνοντας στή σπηλιά, όταν αισθανόταν ότι τό σώμα έχει 
άνάγκη άπό τροφή, έβρισκε τήν τροφή, καί άφοΰ προσκυνούσε 
καί έτρωγε, πάλι άπολάμβανε τούς ΰμνους, όντας μέ έπιμονη προ- 
σκολλημένος στην προσευχή καί τη θεωρία καί προκόβοντας κάθε 
μέρα όλο καί περισσότερο, καί έτσι, αυξάνοντας τήν έλπίδα γιά τό 
παρόν καί τό μέλλον, προχωρούσε πάντοτε πρό τά μεγαλύτερα, καί 
σχεδόν είχε θάρρος γιά την άριστη λήξη της έδώ ζωης του, σάν νά 
την ειχε ήδη στά χέρια του, πράγμα πού έγινε, άλλά λίγο έλειψε νά



καί γέγονεν αύτφ, μικροϋ δεϊν άποπεσόντος εκ τοϋ μετά ταϋτα 
αύτφ πειρασμοϋ. Τ ιγάρ ον λέγομεν αντοϋ τήν παρ3 ολίγα τπώ- 
σιν; 'Ως γάρ εις τό φρόνημα τοϋτο ττροήλθεν, ελαθεν εαυτόν οίό- 
μενος πλέον είναι τι των πολλών, καί ώ ςηόει τι παρά τούς άλ- 

s λους άνθρώττους μεϊζόν τι κεκτημένος- καί τοιοϋτος ών, λουών 
έαυτφ έπεπνίθει

Γεννάται ουν ούκ εις μακράν αύτφ πρώτον τις μικρά ραθυ
μία, δσον μηόέ είναι ραθυμίαν όοκεϊν ειτα φύεται μείζων αμέ
λεια, εϊτα δσον καί αϊσθησιν είναι Καί γάρ καί εκ των ϋπνατν 

ίο όκνηρότερον διανίστατο πρός τούς ΰμνους, καί τό των ευχών 
ήδη άργότερον, καί ό  ύμνος ονχ όντως εκτεταμένος καί ή ψυχή 
δονλομένη, φησίν, άναπανεσθαι, καί ό νοϋς έπεσε κάτω, καί ο ί 
λογισμοί ρεμβασμούς τινας έπασχον καίτνού τις έν τοΐςκρυφί- 
οις καί αμέλεια έμελετάτο, πλήν άλλ3 ό έθισμός εκ των έμπρο- 

15 σθεν άπήγέπω ς επί τόν άσκητήν, ώσττερ ρύμη τις έκ τής ορμής 
εκείνης, καί διέσωζε τέως.

Κ αί ποτε είσελθών μετά τάς συνήθεις εύχάς πρός εσπέραν, 
ενρε τόν άρτον επί τής τραπέζης θεόθεν αύτφ χορηγούμενον, 
καί άνεκτησατο' έν νφ δε τάςμειώσεις έκείνας ούκ άπεβάλετο, 

20 ούδέ έλογίσατο, δτι τά παροράματα την σπουδήν βλάπτει, ουδέ 
επί την ίάσιν έτρέπετο τοϋ κακοϋ, αλλά μικρόν φήθη τό παρ3 
ολίγον των δεόντων άποπεσεϊν. Τοιγαροϋν έρως έπιθυμίας 
αρπάσας, εις τόν κόσμον άπηγαγε τοϊς λογισμοϊς όμως έπισχών 
εαυτόν τέως τήν έπιοϋσαν ημέραν επί τήν συνήθη τρεπόμενος 

25 άσκησιν, καί ενξόμενος καί ύμνήσας είσελθών εν τφ σπηλαίψ, 
τόν μέν άρτον ενρεν αύτφ παρακείμενον, ούχ οϋτω δέ επιμελή 
καί καθαρόν, αλλά ρερυπωμένον πως ήδη. Καί θαυμάσας καί 
κατηφής πως γενόμενος, όμως μετέσχε καί άνεκτήσατο. Τρίτη 
νύξ γέγονε, καί τριπλάσιον τό κακόν προσετίθετο. Κ αί γάρ  

30 θαττον ό νοϋς αύτφ τοϊς λογισμοϊς έγκατέσκηψεν. 'Ημνήμη δέ 
αντφ ώς αν παρούσης γυνανώς καί συνανακειμένης σννδιετίθε- 
το. Kai τό πράγμα έν όφθαλμοις είχε καί ώς πράττων αύτό διε- 
τέλει
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πέσει άπό τον πειρασμό πού ήρθε μετά. Και γιατί δεν λέμε την 
παρά λίγο πτώση του; Γιατί, δταν εφθασε σ’ αύτό τό φρόνημα, λη
σμόνησε τον έαυτό του, νομίζοντας δτι είναι κάτι περισσότερο άπό 
τούς άλλους και δτι κατέχει κάτι περισσότερο άπό τούς άλλους 
άνθρώπους, καί όντας τέτοιος, είχε στο έξης στηριγμένη την πεποί
θηση του στον έαυτό του.

Στην άρχή λοιπόν του γεννιέται μέσα του μιά μικρή ραθυμία, 
τόση, πού δεν τη θεώρησε ραθυμία· μετά τον κυριεύει μεγαλύτερη 
άμέλεια, καί υστέρα τόση, ώστε καί νά την αισθανθεί. Πραγματικά 
ξυπνούσε μέ μεγαλύτερη οκνηρία γιά τούς ΰμνους καί άργότερα ό 
ΰμνος δέν κρατούσε πολύ, καί θέλοντας, λέγει, ή ψυχή V άναπαυ- 
θεΐ, καί ό νούς του έπεσε άπό τά ουράνια κάτω καί οι λογισμοί του 
όδηγοϋνταν σέ κάποιους ρεμβασμούς. Καί κάποτε στά κρυφά τού 
παρουσιαζόταν κάποια άμέλεια, άλλά τον συγκροτούσε ή συνή
θεια σάν κάποια δύναμη άπό την ορμή αυτή, καί έτσι τον προφύ- 
λαγε στην άρχή.

Κάποτε λοιπόν μετά τις συνηθισμένες προσευχές μπαίνοντας 
τό βράδυ, βρήκε τό ψωμί στο τραπέζι, πού είχε χορηγηθεί άπό τον 
Θεό, καί τό πήρε* δέν έδιωχνε όμως άπό τό μυαλό του αυτά τά μει- 
ωτικά, ούτε σκέφθηκε ότι τά σφάλματα βλάπτουν τήν προθυμία, 
ούτε καί προσπαθούσε νά θεραπεύσει τό κακό, άλλά τό θεώρησε 
μικρό αύτό πού παρά λίγο νά τον οδηγήσει στο νά πέσει άπό τά 
πρέποντα. Έτσι λοιπόν, άρπάζοντάς τον έρωτας επιθυμίας, τον 
μετέφερε μέ τούς λογισμούς στον κόσμο. "Ομως συγκρότησε τότε 
τον έαυτό του καί τόν έστρεψε τήν έπόμενη μέρα στή συνηθισμένη 
άσκηση, καί άφοϋ προσευχήθηκε καί έψαλλε, μπαίνοντας στή 
σπηλιά, βρήκε βέβαια τό ψωμί τοποθετημένο πάνω στο τραπέζι, 
όχι όμως τόσο καθαρό καί φροντισμένο, άλλά κάπως λερωμένο. 
’Απόρησε καί στενοχωρήθηκε, άλλ* όμως τό πήρε καί τό έφαγε. 
ΤΗρθε ή τρίτη νύχτα καί τό κακό τριπλασιάσθηκε. Γιατί ό νούς του 
επεσε άκόμα πιό γρήγορα σέ λογισμούς. Ό  νούς του συμπεριφερό- 
ταν σάν νά βρισκόταν έκεΐ γυναίκα καί νά κοιμόταν μαζί του. Καί 
τήν εικόνα αυτή τήν ειχε στά μάτια του, καί αισθανόταν σάν νά 
έκανε τήν πράξη.



260 ΠΑΛΛΑΔΙΟΥ ΕΛΕΝΟΠΟΛΕΩΣ

Έξήλθε δέ όμως και την τρίτη ν ημέραν έπί τό εργον καί την 
ευχήν και τούς ϋμνους, ονκέτι καθαράς εχων τάς ενθυμήσεις, 
αλλά πυκνά μεταστρεφόμενοςμετεωρίζετσ τούς οφθαλμούς, ώόε 
κάκεϊ άκοντίζων Αιέτεμνον γάρ αύτοϋ τό καλόν εργον αίμνη- 

5 μαι των ενθυμημάτων. Εσπέραςούν έπανηλθεν άρτον δεόμενος, 
τον όέ ενρεμέν εν τή τραπέζι οϊον υπό μνιών ή κυνών δεδρωμέ- 
νον (και λείψανόν τι τών ξηρών έξωθεν). Τότε στένει μέν καί 
όακρύει, άλλ’ ούχ όσον ίκανόν, ούόέ όσον έπιστεΐλαι την άτο- 
πίαν, καί στραφείς ούχ όσον ήθελεν, έτοιμος ήν άναπαύσασθαι. 

ίο Έττηλθον όέ αύτφ ο ί λογισμοί άθρόως πάντοθεν αυτόν περιέ- 
χοντες καί πολεμοϋσιν αύτοϋ την διάνοιαν, καί ευθύς αιχμάλω
τον αϊρουσιν εις τον κόσμον. ’Λ  ναστάς δέ ωχετο έπί την οικου
μένην διά της έρημου νυκτσπορών Καταλαόούσης όέ αυτόν της 
ημέρας καί της οικουμένης ετι μακράν όυτεχούσης καί τοϋκαύ- 

15 ματος αυτόν θλίδοντος, έκοπίασε' κατενόει δέ πάντοθεν έαυτοϋ 
κύκλω περισκοπών ει ττου μοναστήριον άναφανείη καί είσελ- 
θών άναπαύσηται, όπερ καί γέγονεν.

Ύποδεξαμένων αυτόν τινων ευλαδών καί πιστών άόελφών, 
οζ ώς πατέρα γνήσιον θεασάμενοι, ένιψαν την όψιν αύτοϋ καί 

2ο τούς πόδας καί εΰξάμενοι, τράπεζαν παραθέντες τών ενρεθέν- 
των ήξίουνμετά άγάπηςμεταλαδεϊν. Ώ ς δέ άνεκτήσατο, ήτσυν 
σωτηρίας λόγον παρ3 αύτοϋ ο ί αδελφοί λέγεσθαι, καί οιαις με- 
θοδίαις δύναιντο σωθηναι έκ της τοϋ διαδόλου παγίδος, καί 
πώς τών αισχρών λογισμών περιγένωνται. 'Ο δέ αύτοϊς ώς πα- 

25 τήρ τέκνα νουθετών παρήνει προσκαρτερεϊν έν τοϊς πόνοις ολί
γον ύστερον εις άνάπαυσιν πολλή ν μεθισταμένοι * καί πολλά 
έτερα ττερί άσκήσεως αύτοϊς διαλεγόμενος λίαν ωφέλησε ΪΙαυ- 
σάμενοςδέ της νουθεσίας, καίμικρόν έν έαυτφ γινόμενος, διελο- 
γίζετο πώς, άλλους νουθετών, αυτός άνουθέτητος έμεινεν. Καί 

30 συνιδών έαυτοϋ την ήτταν, δρομαίοςπάλιν έπί την έρημον έχω-  

ρει, όποδυρώμενος έαυτόν καί λέγων:
Ε ίμη  ότι Κύριος έδοήθησέμοι, παρά δραχν παρφκησε 
τφ $δη ή ψυχή μου, καί παρ9 ολίγον έγενόμην έν παντί 
κακφ- παρά μικρόν συνετέλεσάνμε έντη γη.
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Πήγε δμως καί, την τρίτη μέρα στην άσκηση, στην προσευχή 
καί τούς ύμνους, χωρίς νά έχει καθαρές τις σκέψεις του, άλλά 
συχνά γύριζε τά μάτια του καί κοιτούσε εδώ κι έκεΐ άφηρημένα. 
Γιατί οΐ μνήμες των ενθυμήσεων κατέστρεφαν τό καλό έργο του. 
Τό βράδυ γύρισε ζητώντας ψωμί καί βρήκε στο τραπέζι ψωμί 
μισοφαγωμένο άπό μυΐγες ή σκυλιά καί κάποιο μικρό κομμάτι άπ* 
έξω. Στέναξε τότε καί δάκρυσε, άλλ* όχι τόσο πού νά μπορεΐ νά 
περιορίσει τό άτόπημα, καί άφου μεταστράφηκε όχι δσο ήθελε, 
ετοιμάσθηκε νά κοιμηθεί. Του επιτέθηκαν συνεχείς λογισμοί περι- 
βάλλοντάς τον άπό δλες τις μεριές, πού πολεμούσαν τό μυαλό του 
καί άμέσως τόν σέρνουν αιχμάλωτο στον κόσμο. Σηκώθηκε καί 
έφυγε γιά τόν κόσμο, περπατώντας τη νύχτα μέσα στην έρημο. 
Επειδή τόν βρήκε ή ήμέρα καί βρισκόταν άκόμα μακριά άπό τόν 
κόσμο, καί ό καύσωνας τόν βασάνιζε, κουράσθηκε. Κοιτούσε ολό
γυρα εξετάζοντας μήπως ύπήρχε κάποιο μοναστήρι γιά νά πάει νά 
ξεκουρασθεΐ, πράγμα πού καί έγινε.

Τόν ύποδέχθηκαν μερικοί ευλαβείς καί πιστοί μοναχοί, οι ό
ποιοι, θεωρώντας τον γνήσιο γέροντα, του έπλυναν τό πρόσωπο 
καί τά πόδια καί, άφοΰ προσευχήθηκαν, του παρέθεσαν τραπέζι 
καί ζήτησαν νά φάγει μέ άγάπη άπ* αύτά πού υπήρχαν. Μόλις 
συνήλθε, του ζήτησαν νά τούς πει λόγια σωτηρίας καί με ποιούς 
τρόπους θά μπορούσαν νά ξεφύγουν άπό τις παγίδες του διαβό
λου καί πώς θά νικήσουν τούς αισχρούς λογισμούς. Αύτός νουθε
τώντας τους σάν πατέρας πρός παιδιά του, τούς συμβούλευε νά 
δείχνουν καρτερία στούς πόνους, οί όποιοι λίγο άργότερα θά τούς 
μεταφέρουν σέ άνάπαυση* καί λέγοντάς τους καί πολλά άλλα γιά 
την άσκηση, τούς ώφέλησε πολύ. "Οταν σταμάτησε τις νουθεσίες 
καί συγκεντρώθηκε γιά λίγο στόν εαυτό του, σκέφθηκε πώς, νου
θετώντας άλλους, αύτός ό ίδιος έμεινε χωρίς νουθεσία. Συνειδητο
ποιώντας τότε την ήττα του έαυτοΰ του, προχωρούσε τρέχοντας 
πρός την έρημο, θρηνώντας γιά τόν εαυτό του καί λέγοντας:

"Αν δεν μέ βοηθούσε ό Κύριος, παρά λίγο ή ψυχή μου θά 
κατοικούσε στόν άδη, καί, παρά λίγο θά έπεφτα σέ κάθε 
κακό* παρά λίγο θά γινόταν αιτία νά γίνω δούλος των γήι-



Καί γέγονεν έπ* αντφ τό εϊρημένον «Αδελφός υπό αδελφού 
βοηθονμενος ώς πόλις ισχυρά και ώς τείχος άπτωτον».

Και τότε έκεϊθε λοιπόν πενθών διετέλει πάντα τον βίον, την 
θεόθεν τράπεζαν ζημιωθείς, καί μετά καμάτον τον άρτον αντοϋ 

5 ποριζόμενος Καθείρξαςγάρ έαντόν εν τω σπηλαίω, καί σάκκον 
καί στιοδόν νποστρώσας, ον πρότερον άνέστη χαμόθεν, ουδέ 
έπανσατο άποδνρόμενος έως φωνής άκοϋσαι άγγέλου λέγον- 
τοςπρός αυτόν κ α ί όναρν

Έδέξατο ό Θεός τήν μετάνοιάν σου, καί ήλέησέ σου, καί 
ίο τοϋ λοιποϋ, όραμή άπατηθης. Έλεύσονται δε οι άδελφοί 

πρός σέ, παρακαλοϋντές σε, οΰς ον ένουθέτησας, καί κο- 
μιοϋσίσοι ευλογίας, άς νποδεξάμενοςμετάληψη συν αύ- 
τοϊς καί τφ Θεφ διαπαντός ευχαριστήσεις.
Ταϋτα οΰν, ώ τέκνα, ύμϊν ύφηγησάμην, ΐνα την ταπεινοφρο- 

15 σύνην ττρώτην άσκησητε, καν έν μεγάλοις δόξητε είναι. Α ϋτη 
γάρ έστινή πρώτη τον Σωτηρος εντολή, λέγοντος, «Μακάριοι οι 
πτωχοί τφ πνεύματι, ότι αυτών έστιν ή βασιλεία των ουρανών», 
καί ΐνα μη άπατηθητε υπό των δαιμόνων, τάς φαντασίας ύμϊν
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20 ή πατήρ ή μήτηρ ή άδελφός ή διδάσκαλος ή παΐς ή ο Ικέτης, 
πρώτον εις προσευχήν τάς χεϊρας έκτείνατε, καί έάν η φάντα
σμα, φεύξεται άφ* υμών· καν άπατώσιν ύμάς ο ί δαίμονες ή 
άνθρωποι κολακεύοντες ύμάς καί έπαινοϋντες μή ττείθεσθε αύ- 
τοϊςμηδε έπαίρεσθε τη διανοίφ. Κάμέ γάρ ουτω πολλάκις ήπά- 

25 τησανοί δαίμονες έν νυκτζ καί οϋτε ενξασθαίμε, οϋτε άναπαύ- 
σασθαι σννεχώρουν, φαντασίαςμοί τινας παρέχοντες όλην τήν 
νύκτα, καί πρωί έμπαίζοντεςπροσέπεσάνμοι λέγοντες:

Συγχώρησαν ήμϊν, άββα, ότι κόπου σοι παρέσχομεν όλην 
τήν νύκτα.

30 Έγώ δε είπον πρός αυτούς:
Άττόστητε απ' έμοϋ πάντες ο ί έργαζόμενοι τήν άνομίαν. 
Ον γάρ μή έκπειρόσητε δουλον Κυρίου.
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Και βρήκε έφαρμογή σ' αυτόν έκεΐνο πού έχει λεχθεί* «’Αδελφός, 
πού βσηθεΐται από άδελφό του, μοιάζει με οχυρωμένη πόλη καί 
τείχος ακλόνητο»47.

’Από έκεί καί στο έξης πέρασε δλη τη ζωή του πενθώντας, 
άφσϋ στερήθηκε τό ουράνιο τραπέζι, καί εξασφαλίζοντας μέ πολύ 
κόπο τό ψωμί του. Γιατί, άφοΰ έκλεισε τον έαυτό του μέσα στη 
σπηλιά καί έστρωσε άπό κάτω του σάκκο καί στάχτη, δεν σηκώθη
κε προηγουμένως άπό κάτω, ούτε σταμάτησε νά θρηνεί, μέχρι που 
άκουσε άγγελο στό όνειρό του νά του λέγει:

Ό  Θεός δέχθηκε τή μετάνοιά σου καί σου χάρισε τό ελεός 
του* πρόσεχε νά μή ξεγελαστείς στό έξης. Θά έρθουν οί 
μοναχοί που συμβούλεψες γιά νά σέ παρηγορήσουν καί θά 
σου φέρουν ευλογίες, τις όποιες νά δεχθείς καί νά φας μαζί 
τους καί νά ευχαριστήσεις τον Θεό γιά κάθε τι.
Παιδιά μου, σάς τά διηγήθηκα αυτά, γιά νά άσκηθεΐτε πρώτα 

στήν ταπεινοφροσύνη, άκόμα καί άν νομίσετε ότι φθάσατε σέ 
μεγάλα κατορθώματα. Γιατί αυτή είναι ή πρώτη εντολή του Σω- 
τήρα πού λέγει* «Μακάριοι είναι οί ταπεινόφρονες, γιατί σ’ αυτούς 
ανήκει ή βασιλεία τών ουρανών»48. ’Επίσης γιά νά μή έξαπατη- 
θεΐτε άπό τούς δαίμονες, πού διεγείρουν τις φαντασίες σας* άλλ’ άν 
έρθει κάποιος μοναχός ή φίλος ή γυναίκα ή πατέρας ή μητέρα ή 
άδελφός ή δάσκαλος ή παιδί ή δούλος, πρώτα προσευχηθείτε, κι 
άν είναι φάντασμα, θά φύγει άπό σάς. Κι άν σάς έξαπατουν οί δαί
μονες ή οί άνθρωποι μέ κολακείες καί έπαίνους, νά μή πείθεσθε σ’ 
αυτούς, ούτε νά ύπερηφανεύεσθε. Γιατί καί μένα πολλές φορές μέ 
έξαπάτησαν τή νύχτα οί δαίμονες καί δέν μέ άφηναν οΰτε νά προ
σευχηθώ ούτε νά κοιμηθώ, δημιουργώντας μου κάποιες φαντασίες 
όλη τή νύχτα, καί τό πρωί έπεσαν έπάνω μου κοροϊδεύσντάς με καί 
λέγοντας:

Συγχώρεσέ μας, άββά, γιατί σέ κουράσαμε όλη τή νύχτα.
Κι εγώ τούς είπα:

Φύγετε μακριά μου όλοι οί εργάτες της άνομίας. Δέν θά 
πειράξετε τον δοϋλο του Κυρίου.
47. Παροιμ. 18,19. 48. Λουκά 6,20.



"Ωστε ούν καί νμεϊς την ησυχίανμεταόιώξατε πρός την θεω
ρίαν άεί γυμναζόμενοι, ΐνα καθαρόν νοϋν κτήσησθε τφ Θεφ 
ττροσευχόμενοι. Καλόςμεν γάρ κάκεϊνος ό άσκητης ό συνεχώς 
έν τφ κόσμφ γυμναζόμενος και περί τάς καλάς πράξεις έπασχο- 

5 λουμένος ό την φιλαόελφίαν έπιόεικνύμενσς, και την φιλοξε
νίαν και αγάπην καί ελεημοσννας διαπραττόμενος, καί ευερ
γετών τούς παρόντας και τοΐςκάμνουσι βοηθών, καί ασκανδά
λιστος όιαμένων Καλός μεν οϋτος καί πάνυ καλός' πρακτικός 
γάρ οντος καί έργάτης έστί τών εντολών, αλλά περί τά γήινα 

ίο άσχολεϊται. Κρείττων γε μην τούτου καί μείζων ό θεωρητικός 
εκείνος ό άπό τών πρακτικών επί την νόησιν άναόραμών, πά
ρεις έτέροις ταϋτα φροντίζειν, αυτός όέ καί εαυτόν άπαρνησά- 
μενοςκαί έαυτοϋ λήθην εχων, πολυπραγμονεί τά ουράνια, εΰλυ- 
τος πάντων τω Θεω παριστάμενος ύτΐ ούόεμιάς φροντίόος έτέ- 

15 ρας όπισθεν κατασπώμενος Ό  τοιοϋτσς γάρ Θεω συνάγει, Θεω 
συμπολιτεύεται, άπαύστοις ϋμνοις άεί ύμνων Θεόν.

Οϊόα γάρ εγώ άνθρωπον έν τη έρήμφ, μηδέν γήϊνον βρώμη 
επί δέκα ετη γευσαμένον, άλλ’ άγγελος αύτφ κατά τρεις ήμερας 
σύράνιον βρώμα έκόμιζε καί εβαλλεν αύτοϋ εις τό στόμα, καί 

20 τοϋτσ αύτφ άντί τροφής καί πότου εγίνετο. Καί οϊόα τόν τοιοϋ- 
τον άνθρωπον, ότι ηλθον πρός αύτόν έν φαντασίαιςοί δαίμονες, 
άγγελικάς στρατιάς έπιδεικνύντες καί άρματα πυρός καί δορυ- 
φορία πολλή, οϊά τε βασιλέως τινός έπιδημοϋντος, καί λέγοντες
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αύτώ:
25 Κατώρθωσας πάντα, άνθρωπε, λοιπόν προκύνησόν με, 

καί ως Ήλίαν σε άναλήψομαι.
*Ελεγε όέ ό μοναχός έν τη αύτοϋ διανοίςυ

Καθημέραν προσκυνώ τω έμφ βασιλεϊ τφΣωτήρι, καί εί 
ήν ουτος Εκείνος, ούκ αν παρ’ έμοϋ τοϋτοήτει.

30 Ώ ς όέ μόνον ειπεν έν έαυτφ τά τής διανοίας, ότι:
Έχω εγώ τόν έμόν βασιλέα καί τόν Θεόν, ον άεί προ
σκυνώ, συ δέ ούκ είέμός βασιλεύς 

εύθνς άφαντος γέγονεν.
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Καί σεις λοιπόν επιδιώξατε την ησυχία, άσκούμενοι στη θεω
ρία, γιά νά άποκτήσετε με την προσευχή σας πρός τον Θεό καθαρό 
νοΰ. Καλός βέβαια είναι καί εκείνος ό άσκητής πού άσκεΐται συνέ
χεια μέσα στον κόσμο καί άσχολεΐται μέ καλές πράξεις, που φανε
ρώνει τή φιλαδελφία καί τή φιλοξενία καί τήν άγάπη, που κάνει 
έλεημοσύνες, ευεργετεί τούς παρόντες, βοηθά τούς κουρασμένους 
καί παραμένει μακριά άπό σκάνδαλα. Καλός είναι αυτός καί πολύ 
καλός, γιατί είναι πρακτικός αυτός καί έργάτης των εντολών, άλλά 
άσχολεΐται μέ τά γήινα. Καλύτερος όμως άπ* αυτόν καί μεγαλύτε
ρος είναι ό θεωρητικός έκεΐνος, πού ετρεξε άπό τά πρακτικά στά 
θεωρητικά, άφήνοντας αυτά σέ άλλους νά τά κάνουν, ενώ ό ίδιος 
άπαρνούμενος καί τον έαυτό του καί ξεχνώντας τον εαυτό του, 
άσχολεΐται μέ τά ουράνια, στεκόμενος μπροστά στόν Θεό άπαλ- 
λαγμένος άπό όλα, χωρίς νά διασπάται άπό πίσω άπό καμμιά άλλη 
φροντίδα. Γιατί ένας τέτοιος βρίσκεται μαζί μέ τον Θεό, πολιτεύε
ται μαζί μέ τον Θεό, ύμνώντας πάντοτε μέ άκατάπαυστους ύμνους 
τον Θεό.

Γνώρισα κάποιον άνθρωπο στην έρημο πού γιά δέκα χρόνια 
δέν γεύθηκε καμμιά γήινη τροφή, άλλά κάθε τρεις μέρες άγγελος 
του έφερνε ούράνια τροφή καί τού τήν έβαζε στο στόμα, καί αυτό 
ήταν γι9 αυτόν ή τροφή καί ή πόση. Καί έμαθα γιά τον άνθρωπο 
αυτό, ότι του παρουσιάσθηκαν οι δαίμονες μέ φαντασίες, προβάλ
λοντας μπροστά του άγγελικές στρατιές καί άρματα φωτιάς καί 
πολλούς συνοδούς, σάν κάποιον βασιλιά πού φεύγει, καί του έλε
γαν:

Τά κατόρθωσες όλα, άνθρωπε* προσκήνυσέ με, και θά σέ 
κάνω νά άναληφθεΐς σάν τον 9Ηλία.

Καί έλεγε ό μοναχός μέσα του:
Κάθε μέρα προσκυνώ τον βασιλιά μου Σωτήρα, καί άν 
ήταν αύτός Έκεΐνος δέν θά τό ζητούσε αύτό άπό μένα.

Μόλις είπε στόν έαυτό του μέ τό μυαλό του:
Έγώ έχω τον δικό μου βασιλιά, τον Θεό, τόν όποιο προ
σκυνώ πάντοτε* έσύ δέν είσαι δικός μου βασιλιάς, 

άμέσως εξαφανίσθηκε.



Ταϋτα δέ ώς περί άλλον όιαλεγόμενος, τάς έαντοϋ πολιτείας 
κρντντειν ήδούλετο. Οι δέ σννόντες αντω πατέρες αυτόν ελεγον 
ταϋτα έωρακέναι.

Ταϋτα καί άλλα πάμπολλα ήμϊν διηγούμενος ό μακάριος
5 Ιωάννης επί τρεις ημέρας εως ένάτης ώρας όιαλεγόμενος, τάς 

ψνχάς ημών έθεράπενε. Αούς όέ ήμϊν ευλογίας, έν ειρήνη πο- 
ρενθήναι προσέταξεν, είπών ήμϊν καί προφητείαν τινά, ότι: 

Σήμερον τά έπινίκια τοϋ ευσεδοϋς δασιλέως Θεοδοσίου 
εις τήν ’Αλεξάνδρειαν είσεληλύθασιν κατά τής τοϋ τν- 

ιο ράννον Ενγενίον αναιρείτέως καί ότι δει τον βασιλέα οί- 
κείω θανάτψ τελευτησαι,

"Απερ σννέδη κατά άλήθειαν οϋτω γενεσθαι.
7Ην δέ ίδεϊν τό ττλήθος των σννόντων αντφ μοναχών έν τή 

έκκλησίςι, οίονεί χορούς τινας δικαίων λαμπροφοροϋντας καί ά- 
15 παύστοις ϋμνοις τον Θεόν δοξάζοντας.

'Ως δέ πολλούς καί άλλονς πατέρας έθεασάμεθα, ήκασιν 
αδελφοί άπαγγέλλοντες ήμϊν τετελειώσθαι τον μακάριον Ίωάν- 
νην θανμαστόν τινα τρόπον. Έντειλάμενοςγάρ επί τρεις ή μέρας 
μηδένα σνγχωρεϊν πρός αυτόν άνιέναι, κλίνας τά γόνατα εις 

20 προσευχήν, έτελειώθη, άπελθών πρός Θεόν, ω ή δόξα εις τούς 
αιώνας. \Αμήν.

μζ'. Π ερί Π οιμενίης.

Οντος καί τη δούλη τοϋΧριστοϋ Ποιμενίη παραδαλούση 
αντφ ιστορίαςχάριν, ον σνντετύχηκε μέν αντη κατά ττρόσωττον, 

25 έδήλωσε δέ αντη τινα καί των απορρήτων, παρήγγειλε δέ αύτη 
κατερχομένη άπό Θηδαΐδοςμή έκνεϋσαι επί ’Αλεξάνδρειαν, 
έπεί πειρασμοϊς έχει περιπεσεϊν. 'Ή  δέ, ή παραλογιασμένη τοϋ 
μεγάλον την πρόρρησιν, ή έπιλαθομένη, έξένενσεν επί τήν \Αλε
ξάνδρειαν ιστορίας χάριν, τάχα θέλονσα ίδεϊν τήν πόλιν. Κατά 

30 δέ την οδόν ττλησίον Νικιοϋς της πόλεως παρέλαδεν αυτής τά 
πλοϊα άναπανσεως χάριν. Έξελθόντες ούν οίπαϊδες εξ άταξίας 
τινός σννέδαλον μάχην μετά τών επιχωρίων άνδρών άπονενοη-
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Αυτά τά έλεγε σά νά συνέβηκαν σέ άλλον, θέλοντας νά κρύψει 
τούς άγώνες καί τά κατόρθωματά του. Οί πατέρες δμως πού ζού- 
σαν μαζί του, έλεγαν δτι αύτά τά ειδε αυτός ό ίδιος.

Αύτά καί άλλα πολλά μάς διηγήθηκε ό μακάριος ’Ιωάννης επί 
τρεις ήμερες μέχρι την ένατη ώρα, θεραπεύοντας με αύτά τις ψυχές 
μας. Άφοϋ μας ευλόγησε, μας ειπε νά φύγομε μέ ειρήνη, άφοϋ μάς 
είπε καί μιά προφητεία.

Σήμερα μπήκε νικητής στην ’Αλεξάνδρεια ό ευσεβής βασι
λιάς Θεοδόσιος, νικώντας τον τύραννο Εύγένιο, καί δτι 
πρέπει νά πεθάνει ό βασιλιάς ειρηνικά.

Τά όποια πράγματι συνέβηκαν δπως ακριβώς τά ειπε.
Μπορούσες νά δεις τούς μοναχούς πού τον συναναστρέφονταν 

νά είναι στήν έκκλησία σάν ομάδες δικαίων μέ λαμπερά φορέματα 
καί νά δοξάζουν άσταμάτητα τον Θεό.

Καθώς βλέπαμε καί άλλους πατέρες, ήρθαν άδελφοί καί μάς 
είπαν, δτι τελείωσε την εδώ ζωή του ό μακάριος Ιωάννης μέ θαυ
μαστό τρόπο. "Εδωσε εντολή γιά τρεις μέρες νά μή τον συναντήσει 
κανένας, καί άφού γονάτισε καί προσευχήθηκε, τελείωσε τή ζωή 
του, φεύγοντας γιά τον Θεό. "Ας είναι δοξασμένος στούς αιώνες. 
’Αμήν.

47.- Γιά την Ποιμενία.

Αυτός καί τη δούλη τού Χριστού Ποιμενία, πού την παρέδωσε
& αύτόν γιά χάρη τής ιστορίας, δεν τή συνάντησε βέβαια κατά 
πρόσωπο, τής ειπε δμως ορισμένα, καί μάλιστα άπόρρητα, καί της 
παρήγγειλε όταν κατεβέΐ άπό τη Θηβαΐδα, νά μή παρεκκλίνει πρός 
τήν ’Αλεξάνδρεια, γιατί θά πέσει σέ πειρασμούς. Αύτη όμως, είτε 
επειδή παρερμήνευσε την πρόρρηση τού μεγάλου, είτε επειδή την 
ξέχασε, πέρασε άπό την ’Αλεξάνδρεια γιά χάρη της Ιστορίας, μέ 
τήν πρόφαση ότι ήθελε νά δει τήν πόλη. Στο δρόμο της όμως, κο
ντά στην πόλη Νικιούς, πήρε τό πλοίο γιά νά ξεκουρασθεϊ. Βγαί
νοντας όμως έξω οΐ ναύτες τού πλοίου έξαιτίας κάποιας άταξίας 
συνεπλάκησαν μέ κάποιους εντόπιους, άνθρώπους ανόητους, οί ό-
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μενών, οΐτινες ένόςμέν ευνούχον δάκτυλον άπέκοψαν, άλλον δέ 
έφόνευσαν, Διονύσιον δέ τον άγιον επίσκοπον καί εις τον ποτα
μόν έβαψαν, δμως άγνοήσαντες- κάκείνην αυτήν έπλυναν λοι- 
δορίαις καί έφόβησαν άπειλαϊς, τούς λοιπούς παϊδας πάντας 

5 τραυματίσαντες.

μη'. Π ερί άββά Άμμω νά.

Έθεασόμεθα έν Θηβαΐδι καί έτερον άνδρα όνόματι ’Λειμώ
ναν, πατέρα μοναχών ώσεί τρεις χιλιάδας, οϋς καί Ταβεννησιώ- 
τας ώνόμαζον, μεγάλην έχοντας πολιτείαν, καί μηλω τάς φο- 

ιο ροϋντας καί κεκαλυμμένω προσώττω έσθίοντας κάτω νεύοντας, 
μή τις τον τιλησίον θεάσηται έσθίοντα, καί σιωπήν άσκοϋντας 
πολλήν, ώς δοκεϊέν έρημίαις είναι, έκάστου τήν έαυτοϋ πολιτεί
αν κρύφα έκτελοϋντος μόνον δέ σχήματι καθημένους έπί τήν 
τράπεζαν, καί δοκεΐν έσθίειν, πειρωμένους δέ λανθάνειν αλλή- 

15 λονς Ο ίμένγάρ αυτών άπαξ ή  δεύτερον τώ στόματι τήν χεΐρα 
προσήγαγον, άρτον ή  έλαιών ή  τίνος τών παρακειμένων άψάμε- 
νοι, καί έκάστου προσφαγιού άπαξ γευόμενοι, ήρκοϋντο τη 
τροφή ταύτη. "Αλλοι δέ τον άρτον ή ρέμα μασσώμενοι άπροσ- 
ποιήτως τε τών άλλων έχοντες οϋτως ένεκαρτέρουν. "Αλλοι δέ 

20 τοϋ ζωμοϋμόνον τρίτον έγεύοντο, ένεκρατεύοντο δέ τών άλλων. 
"Απερ πάντα κατά λόγον θαυμάσας, ου τταρήκα τήν έκ τούτων 
ώφέλειαν.
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μθ*. Περί τοϋ άββά Βή.

Εϊδομεν δέ καί άλλον πρεσβύτην πρςμπητι πάντας άνθρώ- 
πονς ύπερβαλλόμενον, άββά Βή όνόματι, ον διεβεβαιοϋντο οι 

25 περί αυτόν άδελφοί, μηδέ ποτε όμόσαι, μηδέ ψεύσασθαι, μηδέ 
όργισθηναι κατά τίνος, μηδέ έπιπλήξαι λόγω τινί πώποτε. ΧΗν 
γάρ ό βίος αύτοϋ λίαν ήσύχιος καί ό τρόπος έπιεικής άγγελι- 
κήν κατάσνασιν έχοντος ΤΗν και ταπεινόφρων άγαν, καί έαν- 
τόν εντελίζων. Πολλά γάρ αυτόν ήμών τταρακαλούντων είπεϊν
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ποιοι έκοψαν τό δάκτυλο κάποιου ευνούχου, σκότωσαν κάποιον 
άλλον, καί άπό άγνοια έρριξαν μέσα στο νερό τον άγιο έπίσκοπο 
Διονύσιο, ένώ την ίδια Ποιμενία την περιέλουσαν μέ βρισιές καί 
την έφόβησαν μέ άπειλές, καί τραυμάτισαν δλους τούς υπόλοιπους 
ναύτες.

48 -  Γιά τόν άββα Άμμωνα.

Στη Θηβαΐδα είδαμε κι άλλον άνδρα, μέ τό όνομα Άμμωνάς, 
πατέρα τριών περίπου χιλιάδων μοναχών, τούς όποιους ονόμαζαν 
Ταβεννησιώτες. Αύτοί άποτελούσαν μεγάλη κοινότητα, φορούσαν 
μηλωτές καί έτρωγαν μέ τό πρόσωπο σκυμμένο, κοιτάζοντας κάτω, 
γιά νά μη βλέπει κανείς τόν διπλανό του πού τρώει, καί άσκούνταν 
στη σιωπή, ώστε νά νομίζει κανείς ότι ζεϊ στην έρημιά. Ό  καθένας 
άσκοϋσε τη μοναχική πολιτεία του μυστικά, καί μόνο έπιφανειακά 
κάθονταν στο τραπέζι καί φαίνονταν ότι τρώνε, προσπαθώντας ό 
καθένας νά ξεφεύγει άπό την προσοχή τού άλλου. ’'Αλλοι άπό αύ- 
τούς έφερναν τό χέρι στο στόμα μία ή δύο φορές, γευόμενοι ψωμί ή 
έλιές ή κάτι άπό τά παρατιθέντα, καί δοκιμάζοντας κάθε προσφά
γι μιά φορά, άρκούνταν στην τροφή αύτή.νΑλλοι πάλι μασούσαν 
άργά τό ψωμί στο στόμα τους, έχοντας τά άλλα χωρίς ύποκρισία 
άπείραχτα, άσκώντας έτσι έγκράτεια. Καί άλλοι έπιναν μόνο τό 
ζωμό τρεις φορές καί άπεΐχαν άπό τ* άλλα. "Ολα αύτά πολύ εύλο
γα τά θαύμασα καί δεν παρέβλεψα την ώφέλεια άπό αύτά.

49,- Γιά τόν άββα Βή.

Είδαμε κι άλλον γέροντα πού ξεπερνούσε σε πραότητα όλους 
τούς άνθρώπους, πού τόν έλεγαν Βή. Γι9 αύτόν διαβεβαίωναν οι 
γύρω μοναχοί, ότι ούτε ορκίστηκε ποτέ, ούτε είπε ψέματα, ούτε όρ- 
γίσθηκε εναντίον κάποιου, ούτε έπέπληξε ποτέ κάποιον μέ λόγια. 
Γιατί ή ζωή του ήταν πολύ ήσυχη, καί ό τρόπος του γεμάτος καλω- 
σύνη, παρουσιάζοντας αγγελικό τρόπο ζωής. ΤΗταν καί πολύ τα
πεινός καί εξευτέλιζε τόν έαυτό του. "Αν καί τόν παρεκαλέσαμε 
πολύ νά μάς πει κάποιον προτρεπτικό λόγο, μόλις μέ δυσκολία δέ-



η&ος ήμας ττροτρεπτικόν τινα λόγον, μόλις ήνέσχετο περί πρα- 
οτητοςήμΐνμόνον ολίγα διαλεχθήναι. Ούτος ίπποποτάμου ποτέ 
λνμηναμένον τήν γείτονα χώραν, έπιστάς τφ τόπφ υπό των 
γεωργών τταρακληθείς, καί ίόών τό θηρίον έξαίσιον μέγεθος 

5 έχον, ττρφείφφωνη ένετέλλετο αντφ λέγων:
Παραγγέλλω σοι όνόματι τοϋ Χριστοϋ, μηκέτι λυμήνα- 
σθαι τήν χώραν.

Ό όέ, ώς υπό άγγελον άπελασθείς τοϋ τόπον, παντάπασιν α
φανής γέγονεν. Οΰτω καί κροκόδειλον όπεδίωξεν άλλοτε.

ίο ν'. Π ερί τον ά66α θεω νά.

Είόομενόέκαί άλλον ον μακράν τήςπόλεω ςέπί τήν έρημον, 
όνόματι Θεωνάν, άνδρα άγιον, έν οίκίσκω κατά μόνας έγκεκλει- 
σμένον, έπί τριακονταετή χρόνον σιωττήν άσκήσαντα, ός, πλεί- 

15 στας δυνάμεις έπιτελών, ώς προφήτης παρ3 αύτοϊς ένομίζετο. 
Έξήρχετο γάρ πρός αυτόν ήμέριον τό πλήθος των άσθενονν- 
των, καί διά θνρίδος έπιτεθείς αύτοϊς τάςχεϊρας, υγιείς απέπεμ- 
ττεν. ΤΗν δέ ίδεϊν αυτόν πρόσωπον αγγέλου έχοντα, χαροποιόν 
τοϊς όφθαλμοϊς, καί πολλής χάριτος δλον μεστόν. ηΟς ον προ 

20 πολλοϋ τίνος χρόνον ληστών αντφ έπελθόντων νυκτός μακρό- 
θεν, οίηθέντων χρνσίον παρ* αντφ ενρήσειν, καί δονλομένων αν- 
τόν άναιρεϊν, ηϋξατο, καί άκίνητοι παρά τάς θνρας άχρι πρωί 
έμειναν. Παραγενομένων δέ πρός αυτόν των όχλων καί πνρί πα- 
ραδοϋναι νοουμένων, άναγκασθείς ένα πρός αυτούς άπεφθέγ- 

25 ξατο λόγον:
νΑ φετε τούτους υγιείς άπελθεϊν ε ί δέμή, ή χάρις των ια
μάτων άπ> έμοϋ φεύξεται.

Ο ί δέ ήκουσαν αύτοϋ. Ουδέ γάρ άντειπεϊν έτόλμων. Και ήσαν 
ευθύς ο ί λησταί έν τοϊς πέριξ μοναστήρίοις συν τοϊς μοναχοϊς 

3ο μεταβαλόντες τόν τρόπον, καί έπί τοϊς ττεπραγμένοις μετανο- 
οϋντες.

Πεπαίδευτο δέ ό άνήρ τριπλή των λέξεων χάριτι, έν τε έλ- 
ληνικοϊς καί ρωμαικοϊς καί αίγυπτιακοϊς άναγνώσμασι, καθώς

ΔίΚ) ΠΑΛΛΑΔΙΟΥ ΕΛΕΝΟΠΟΛΕΩΣ
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χθηκε νά μας πει λίγα λόγια γιά την πραότητα. Αυτός, όταν κάπο
τε ένας Ιπποπόταμος κατέστρεψε τή γειτονική περιοχή, πήγε στον 
τόπο εκείνο μετά άπό πολλές παρακλήσεις των γεωργών, και βλέ
ποντας τό υπερβολικά μεγάλο θηρίο, τό διέταξε με ήρεμη φωνή 
καί του είπε:

Σέ διατάζω στο όνομα του Χριστού, νά μή καταστρέφεις 
στο έξης τήν περιοχή.

Αυτός έγινε μιά γιά πάντα άφαντος, σά νά άπομακρύνθηκε άπό 
τον τόπο άπό άγγελο. Παρόμοια μιά άλλη φορά έδιωξε καί έναν 
κροκόδειλο.

50.- Γιά τόν άββά Θεωνα.

Στην έρημο, όχι μακριά άπό τήν πόλη, γνωρίσαμε καί έναν 
άλλον, με τό όνομα Θεωνάς, άγιον άνδρα, κλεισμένο μόνο του σέ 
μικρό σπιτάκι, πού άσκησε σιωπή έπί τριάντα χόνια, ό όποιος, 
κάμνοντας πολλά θαύματα, θεωρούνταν προφήτης. Κάθε μέρα 
πήγαιναν σ’ αύτόν πλήθος άρρώστων. Θέτοντας μέσα άπό τή 
θυρίδα τά χέρια του επάνω τους, τούς άπέστελνε υγιείς. Τόν έβλεπε 
κανείς νά έχει άγγελικό πρόσωπο, με χαρωπά μάτια καί γεμάτο 
όλο με πολλή χάρη. Αύτός, όταν πριν άπό λίγο χρόνο πήγαν τή 
νύχτα ληστές άπό μακριά, νομίζοντας ότι θά βρούν νά έχει χρυσό 
καί ήθελαν νά τόν σκοτώσουν, προσευχήθηκε καί έμειναν άκίνητοι 
ώς τό πρωί έξω άπό την πόρτα. "Οταν τό πρωί πήγε ό κόσμος εκεί 
καί σκέφτονταν νά τούς κάψουν, αναγκάσθηκε νά πει ένα λόγο σ’ 
αύτούς:

’Αφήστε τους νά φύγουν σώοι* γιατί άλλιώς θά φύγει άπό 
μένα ή δύναμη νά κάνω θαύματα.

Καί αύτοί υπάκουσαν. Ούτε βέβαια τολμούσαν V άντιμιλήσουν. 
Και άμέσως οι ληστές κατέφυγαν στά γειτονικά μοναστήρια καί 
έμειναν μαζί μέ τού μοναχούς, άλλάζοντας ζωή καί μετανοώντας 
γιά τις πράξεις τους.

Ό  γέροντας αύτός είχε άσκηθεϊ στά έλληνικά, ρωμαϊκά καί 
αιγυπτιακά άναγνώσματα, όπως πληροφορηθήκαμε καί άπό πολ-



παρά πολλών και παρ* αύτοϋ έκείνον έμάθομεν. Έπιγνούς γάρ 
ήμάζ ξένους όντας, γράψας έν πινακιδίω τω Θεφ έφ’ ήμϊν ευχά
ριστη σιν. "Ησθιε δέ τών σπερμάτων τά άνεφθα. Έξήει δέ, ώς 
φασι, νύκτωρ τοϋ κελλίου, καί άγρίοις θηρίοις συνηγελάζετο, 

5 καί έξ ου εΐχεν ϋδατοςαύτά έπότιζεν. ΤΗν γάρ ίδεϊν ϊχνη βουβά- 
λωνκαί ονάγρων καί δορκάδων τινών περί τήν μονή ν αύτοϋ οίς 
αεί προσετέρπετο.

να'. Π ερί τοϋ άββά Ή λία.

Εΐδομεν δέ καί έτερον πρεσβύτερον τής Ά  ντινόουμη τροπό- 
ιο λεως τής Θηβαϊδος έκατόν δέκα έτών λοιπόν οντα, έφ3 ον έλέγε- 

το τοϋ προφήτου \Ήλιου πνεϋμα άναπεπαϋσθαι. Διαβόητος γάρ 
ήνούτος έν τη φοβερςί έκείνη έρήμω έβδομη κοντά έτη ττοιήσας. 
Ου δύναται δέ λόγος επάξιος τη ν τραχειαν έκείνην έρημον διη- 
γήσασθαι τής έν τω δρει, έν ω έκεϊνος έκαθέζετο, μηδέποτε κα- 

15 τελθών εις τήν οικουμένην. Ά  τραπός δέ στενή τις ην τών πρός 
αυτόν άπιόντων, ώς μόλις έπιβαίνειν τοϊς ίχνεσι τούς άφικνου- 
μένους, ένθεν κάκεϊθεν λίθων άγριων παρακειμένων. ~Ην δέ 
καθήμένος ύπό πέτραν τινά εις σιτήλαιον, ώστε καί τό ίδεϊν αυ
τόν λίαν ην φοβερόν. 'Έτρεμε δέ λοιπόν όλος ύπό τοϋ γήρως 

20 συνεχόμενος. Πολλά δέ καθ’ έκάστην ημέραν σημεία έπιτελών, 
καί ίώμενος τούς κάμνοντας ούκ έπαύετο. Έ λεγον δέ ττερί αύ
τοϋ ο ί πατέρες, ότι ούδείςμέμνηται την αύτοϋ έν τφ δρει γεγε- 
νημένην άνοδον. *Ησθιε δέ έν τφ γήρει τρεις ούγγίας άρτου εις 
εσπέραν, καί τρεις έλαίας. Έ ν νεότητι δέ άεί δι έβδομάδος έ- 

25 σθίων άπαξ διετέλει.

νβ*.- Π ερί τοϋ άββά Ά πολλώ .
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Έθεασάμεθα δέ καί έτερρον άνδρα άγων, όνόματι Ά πολ
λώ, έν θηβαιδι, έν όρίοις Έρμουπόλεως έν η ό  Σωτήρ μετά τής 
παρθένου Μαρίας καί τοϋ δικαίου ’Ιωσήφ παρεγένετο, Ήσαΐόυ 

30 τήν ττροφητείαν άναπληρών, λέγοντος «Ιδού Κύριοςκάθηται 
έπί νεφέλης κούφης, καί ήξει εις Αίγυπτον, καί σεισθησονται
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λούς άλλους καί άπό τον ϊδιο. Καταλαβαίνοντας δτι ήμασταν 
ξένοι, έγραψε σέ πινακίδιο γιά μάς ευχαριστία στον Θεό. "Ετρωγε 
βλαστούς φυτών άβραστους. "Εβγαινε, δπως λένε, τη νύχτα άπό τό 
κελλί καί έμενε μέ τά άγρια ζώα, ποτίζοντας τα μέ τό νερό πού ειχε. 
Μπορούσε νά διακρίνει κανείς γύρω άπό τό κελλί του ίχνη άπό 
βουβάλια, άγριους όνους καί ζαρκάδια, μέ τά όποια πάντοτε ένιω
θε ευχαρίστηση.

51.- Γιά τόν άββά Ήλία.

Είδαμε κι άλλον γέροντα τής μητροπόλεως τής Θηβαΐδας 
Άντινόου, έκατόν δέκα χρόνων τότε, στον όποιο έλεγαν δτι ανα
παυόταν τό πνεύμα του προφήτη ’Ηλία. ΤΗταν ξακουστός αύτός, 
γιατί έζησε έβδομήντα χρόνια σ’ αύτή τη φοβερή έρημο. Δεν μπο- 
ρει λόγος έπάξιος νά περιγράψει τή σκληρή έκείνη έρημο του 
όρους στο όποιο έμενε, χωρίς νά έχει κατεβει ποτέ στον κόσμο. 
"Οσοι πήγαιναν άκολουθοΰσαν ένα στενό δρομάκι, άπό τό όποιο 
μόλις χωρούσαν νά περάσουν, καί ύπήρχαν φοβερές πέτρες καί 
άπό τις δύο μεριές. "Εμενε σέ σπηλιά κάτω άπό ένα βράχο, ώστε 
καί μόνο πού τόν έβλεπε κανείς ήταν κάτι τό φοβερό. "Ετρεμε τότε 
ολόκληρος καταπονούμενος άπό τά γεράματα. Κάθε μέρα έκανε 
πολλά θαύματα καί δεν σταματούσε νά θεραπεύει τούς άρρώ- 
στους. "Ελεγαν οί πατέρες γι5 αύτόν, δτι κανένας δεν θυμόταν πότε 
ανέβηκε στο όρος. Στά γεράματά του έτρωγε τρεις ούγγιές ψωμί 
καί τρεις έλιές τό βράδυ. Στά νειάτα του έτρωγε πάντοτε μία μόνο 
φορά την έβδομάδα.

52.- Γιά τόν άββδ Άπολλώ.

Είδαμε καί άλλον άγιο άνδρα μέ τό όνομα ’Απολλώς, στη Θη- 
βαΐδα, στά σύνορα της Έρμουπόλεως, στήν όποία πήγε ό Σωτήρας 
μέ την παρθένο Μαρία καί τόν δίκαιο Ιωσήφ, πραγματοποιώντας 
τά προφητικά λόγια τού Ήσαία, πού είπε* «Νά! ό Κύριος κάθεται 
επάνω σέ ανάλαφρη ταχυκίνητη νεφέλη, καί θά έρθει έναντίσν της
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χειροπΌίηταΑ ίγύπτον άπό προσώπου αύτοϋ, και πεσοϋνται επί 
τήν γην. Εΐόομεν εκεί καί τον ναόν ένθα, εισελθόντος τοϋ Σω- 
τήρος έν τη πόλει, τα είδωλα πάντα κατέπεσεν επί τιρόσωπον εις 
την γην. Εΐόομεν ονν %άνανδρα τοϋτον έν τη έρήμω υπό το όρος 

5 έχοντα μοναστήριον, πατέρα ώς πεντακοσίων μοναχών, δς δια
βόητος έν Θηδαΐδι, καί έργα μεγάλα ήν αύτφ, καί δυνάμεις με
γάλος εποίει δι αύτοϋ ό Κύριος. Σημεία όέ πάνν πολλά όι αύ
τοϋ έπετελοϋντο. Οντος γάρ εκ παιδόθεν πολλήν άσκησιν έν- 
δειξάμενος, έν τφ τέλει της ηλικίας τοσαύτης ετυχε χάριτος. 30- 

ΐο γδοηκοστοϋ γάρ ών έτους, μέγα μοναστή ριον έαιττώ σννεκρότη- 
σε τελείων άνδρών πεντακοσίων, δυναμένων σχεδόν πάντων ση
μεία έπιτελεϊν. Οντος δεκαπέντε ετών άναχωρήσας τοϋ κόσμου 
καί τεσσαράκοντα έτη έν τη έρήμω όιατελέσας, πάσαν αρετήν 
ακριβώς έξασκήσας, ύστερον φωνής όκούειν εδοξε τοϋ Θεοϋ, 

15 πρός αύτόν λέγοντος:
Άπολλώ, Άπολλώ, διά σοϋ τήν σοφίαν των Α ίγντττίων 
καί τήν σύνεσιν των συνετών εθνών άθετήσω. Ά πολεις 
δέμοι συν αύτοΐς καί τούς σοφονς Βαβνλώνος καί πά
σαν τήν όαιμονικήν λατρείαν έξαφανίσεις. Καί νϋν πο- 

20 ρεύον εις τήν οικουμένην. Γεννήσεις γάρ μοι λαόν περι
ούσιον, ζηλωτήν καλών έργων.

'Ο όέ άποκριθείς ειπεν:
*Ά φελε απ’ έμοϋ, Αέσποτα, τήν αλαζονείαν, μή πως ύπερ- 
αρθείς ύπό τήν άδελφότητα, τό παν άγαθόν ζημιωθώ.

25 Ειπε δέ πάλιν ή θεία φωνή πρός αύτόν:
’Επίβαλον τήν χεΐρά σου επί τον αύχένα σου, καί καθέ- 
ξειςκαί κατορύξεις αύτήν έν τη άμμω.

*Ο όέ ταχέως τήν χεΐρα επί τον αύχένα επιβολών, έδράξατο Α  ί- 
θίοποςμιχροϋ, καί κατέχωσεν αύτόν έν τη άμμω, βοώντα καί λέ- 

30 γοντα:
\Εγώ είμι ό τής νττερηφανίας δαίμων.
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Αίγυπτου καί θά καταπέσουν στη γη τά χειροποίητα άγάλματα μέ 
την παρουσία του»49. Έκεί είδαμε καί τό ναό δπου έπεσαν κάτω 
στη γή δλα τά είδωλα δταν μπήκε ό Σωτήρας. Βρήκαμε λοιπόν τον 
άνδρα αυτόν νά έχει μοναστήρι στην έρημο κάτω άπό τό όρος, καί 
νά είναι πατέρας πεντακοσίων περίπου μοναχών, καί ήταν ξακου
στός στη θηβαΐδα- γιατί καί μεγάλα έργα κατόρθωσε καί πολλά 
θαύματα έκανε ό Κύριος μέσω αυτού. Καί πράγματι πολλά θαύμα
τα γίνονταν άπό αύτόν. Γιατί αυτός, άφού άπό μικρό παιδί ύπο- 
βλήθηκε σε σκληρή άσκηση, δέχθηκε στά τέλη της ζωής του τόση 
μεγάλη χάρη. ’Όντας ογδόντα χρόνων, ίδρυσε μεγάλο μοναστήρι 
μέ πεντακόσιους τέλειους άνδρες, πού μπορούσαν σχεδόν όλοι νά 
κάνουν θαύματα. Δεκαπέντε χρόνων έφυγε άπό τον κόσμο, καί 
άφού έζησε σαράντα χρόνια στην έρημο καί άσκήθηκε σέ κάθε 
άρετή μέ άκρίβεια, του φάνηκε ότι άκουσε φωνή τού Θεού, πού 
του έλεγε:

Άπολλώ, ’Απολλώ, μέ σένα θά ξεπεράσω τη σοφία των 
Αιγυπτίων καί θά άπορρίψω τη σύνεση των συνετών λα
ών. Μαζί μ* αυτούς θά οδηγήσεις στην άπώλεια καί τούς 
σοφούς τής Βαβυλώνας καί θά έξαφανίσεις ολοκληρωτικά 
τή λατρεία των δαιμόνων. Καί τώρα πήγαινε στην περιοχή 
πού κατοικούν οί μοναχοί. Γιατί θά μού δημιουργήσεις 
έκλεκτό λαό, ζηλωτή καλών έργων.

Αυτός άποκρίθηκε καί είπε:
Κύριε, άφαίρεσε άπό μένα τήν άλαζονεία, μήπως κυριευθώ 
άπό έπαρση πάνω άπό τήν άδελφότητα, καί χάσω κάθε τι 
τόκαλό.

Τού είπε πάλι ή θεία φωνή:
Βάλε τό χέρι σου στον αυχένα σου. Πιάσε την καί ρίξε την 
μέσα στήν άμμο.

Αυτός βάζοντας άμέσως τό χέρι του στόν αυχένα του, έπιασε ένα 
μικρό Αιθίοπα, τόν όποιο έχωσε στό χώμα, ενώ αύτός φώναζε καί 
έλεγε:

Έγώ είμαι ό δαίμονας τής υπερηφάνειας.

49. Ήσ. 19,1-
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Πορεύου, ότι παν ό  εάν αίτηση παρά τοϋ Θεοϋλήιρη.
'Ο δε ευθύς άκούσας εις την οικουμένην έξώρμησε, κατά τον 
καιρόν Ίονλιανοϋ τοϋ τυράννουκαί παραβάλλει τέως έν ττ) 

5 ττλησίον έρήμω. Στνήλαιον όέ τι μικρόν καταλαδών, έκεϊκατέμε- 
νεν, υπό τό δρος. Τό δε έργον αύτοϋ ην τό παν ήμερίους εύχάς 
άποδοϋναι τφ Θεω, έκατοντάκιςμέν έν νυκτί, τοσαυτάκις δέ έν 
τη ήμέρφ κάμπτοντος τά γόνατα Ή  τροφή δέ αύτοϋ τέωςκαθά- 
περ πρώτον παρά Θεοϋ έξ άμηχανίας έχορηγεϊτο. 3Εν τη έρήμω 

ίο γάρ αύτφ ή τροφή παρ’ αγγέλου έκομίζετο. Τό δέ ένδυμα ήν 
αύτφ ό λεβιτών, δνπερ τινές κολόβιον προσαγορεύουσι, καίλέν- 
τιονμικρόν έπί την κεφαλήν αύτοϋ. Ταϋτα γάρ αύτφ έν τη έρή
μω έμεινανμή παλαιούμενα 7Ην γοϋν έν τη πλησίον τής οικου
μένης έρήμω, έν τη δυνάμει διάγων τοϋ Πνεύματος, σημεία δέ 

15 και ίάσεις έπιτελών θαυμαστάς, ας ούκ αν τις δι ύπερδολήν 
θαύματος πάσας έξειπεΐν δύναταί, καθώς παρά τών συνόντων 
αύτφ πρεσβυτέρων ήκούσαμεν, και αύτών τελείων δντων καί 
ήγουμένων πολλής άδελφότητος

Γέγονεν ούν εύθύς διαβόητος ό άνήρ, ώς άν νέος τις τιροφή- 
2ο της καί άπόστολος τη ήμετέρςι γενεςί έπιφοιτήσας Φήμης δέ 

πολλής περί αύτοϋ διαδραμούσης, πάντες ο ί πέριξ σποράδην 
μένοντεςμοναχοί πρός αυτόν αεί έφθανον, ώ ςπατρί γνησίω τάς 
έαντών ψυχάς δώρα προσφέροντες. 'Ο δέ ονςμέν πρός θεωρίαν 
προσεκαλεΐτο, ονς δέ τήν πρακτικήν συνεδίβαζεμετελθεϊν άρε- 

25 την, πρώτον δεικνύς έργω, άπερ λόγω ποιεϊν άλλους, ένονθέτει. 
Πολλάκιςγάρ έπιδεικννων αύτοΐς τήν άσκησιν, κατά Κυριακήν 
μόνον μ ε ΐ αυτών μετελάμβανεν* αύτόςμέν, ή όσον περ τών λα
γάνων αύτομάτως έκ τής γής άνεφύετο, ούκ άρτον, ούκ δσπρι- 
ον, ου τών έν τοϊς φντοις όπώρων τι διαιτώμενος, ούδ’ όσα διά 

30 τοϋ πυρός έχει τήνχρήσιν.
\Ακούσας δέποτε έν τοϊς Ίουλιανοϋ καιροΐς ότι αδελφός 

εις στρατείαν κρατηθείς έν φυλακή δεσμώτης κάθηται, παρεγέ-
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Καί πάλι άπευθυνόμενη ή φωνή πρός αυτόν του ειπε:
Πήγαινε, γιατί ό,τιδήποτε ζητήσεις άπό τον Θεό, θά τό έ-

χ ε ΐ ζ *Αυτός, μόλις τά άκουσε αυτά, άμέσως άναχώρησε γιά τόν μονα
χικό κόσμο, τά χρόνια του τυράννου Ίουλιανου, καί στήν άρχή εγ
καταστάθηκε ατή γειτονική έρημο. Βρήκε ένα μικρό σπήλαιο καί 
έμεινε έκει στους πρόποδες του όρους. Όλη ή εργασία του ήταν 
νά προσεύχεται γονατιστός στον Θεό έκατό φορές τή νύχτα καί άλ
λες τόσες την ήμερα. Ή  τροφή του, όπως άκριβώς καί προηγουμέ
νως, χορηγούνταν άπό τόν Θεό χωρίς κανένα κόπο. Γιατί στήν 
έρημο ή τροφή του μεταφερόταν άπό άγγελο. Τά ροΰχα του ήταν 
ένας λεβιτώνας, πού ορισμένοι τό λένε κολόβιο, καί ένα λέντιο50 
μικρό στο κεφάλι του. Αυτά τά είχε άπό την έρημο χωρίς νά πα
λιώνουν. Έμενε λοιπόν στην έρημο, δίπλα στην κατοικημένη πε
ριοχή, ζώντας μέ τή δύναμη του Πνεύματος, καί κάμνοντας τόσα 
θαύματα καί θεραπείες, πού έξαιτίας του υπερβολικοί) αριθμού 
τους δεν θά μπορούσε κανείς νά τά διηγηθει, όπως άκούσαμε άπό 
τούς γέροντες που ήταν μαζί του, άγιοι κι αυτοί καί ήγούμενοι με
γάλης άδελφότητας.

Έγινε λοιπόν ό άνδρας άμεσως ξακουστός, όπως άκριβώς άν 
φανερωνόταν στά χρόνια μας κάποιος νέος προφήτης καί άπόστο- 
λος. Καί ενώ ή φήμη του άπλωνόταν παντού, όλοι οί μοναχοί, πού 
ζοΰσαν διάσπαρτοι τριγύρω, πήγαιναν συνέχεια κοντά του, προσ- 
φέροντας τις ψυχές τους σάν δώρα σέ γνήσιο πατέρα. Αυτός άλ
λους τούς προέτρεπε γιά θεωρία, καί άλλους τούς συμβούλευε νά 
άσκοϋν τήν πρακτική άρετή, δείχνοντας πρώτα μέ πράξεις όσα 
συμβούλευε στούς άλλους μέ τά λόγια. Πολλές φορές δηλαδή, δεί
χνοντας σ’ αυτούς τήν άσκηση, έτρωγε μαζί τους μόνο τήν Κυρια
κή* αυτός εκτός άπό τά λάχανα πού φύτρωναν στη γη, δεν έτρωγε 
ούτε ψωμί, ούτε όσπρια, ούτε τούς καρπούς των δένδρων, ούτε όσα 
παρασκευάζονται μέ τη χρήση της φωτιάς.

Κάποτε, στά χρόνια τού Ίουλιανου, άκούοντας, ότι κάποιος 
αδελφός πιάστηκε καί φυλακίστηκε στο στρατόπεδο, πήγε σ’ αύ-

50. Λενηον: μικρό λινό λευκό ένδυμα ή λινό λευκό σεντόνι.



νετο πρός αυτόν μετά τής άδελφότητος, παρακαλών αυτόν καί 
νονθετών καρτερεϊν έν τοϊς πόνοις, καί τούς έπερχομένονς αντφ 
κινδύνονς ύπερορςίν. Καιρόν γάρ φησιν είναι αγώνων αύτφ, 
τότε καί την γνώμην αύτοϋ τή τών πειρασμών ττροσβολή δοκι- 

5 μάζεσθαι. 'Ως δέ έπεστήριξεν αύτοϋ τήν ψνχήν, τοϊςλόγοις τού- 
τοις έπιστάς ό χιλίαρχος ορμή τής κακίας φερόμενος, έπαγγεί- 
λαντος αντφ τίνος περί αυτών, έπιθείς κλείθρα ταϊς θύραις τής 
φνλακής, αυτόν τε καί τούς μ ε ΐ αύτοϋ μοναχούς πάντας κατέ- 
κλεισεν, ώς έπιτηδείους έσομένους πρός τήν στρατείαν, καί φύ- 

ιολακας ικανούς αύτοϊς καταστήσας, έπί την έαυτοϋ οικίαν άνε- 
χώρησε, μηδε άχρι ακοής παρακληθήναι ύτΐ αύτών άνασχόμε- 
νος Κατά δέ τό μεσονύκτιον λαμπαδηφόρος άγγελος φαίνεται 
τοϊς φνλάττονσι, φωτίκαταστράπτων πόντος έντφοίκήματι, ώς 
ύτΐ έκπλήξεως άχανεϊς γενέσθαι τούς φύλακας, οι καί αναστάν- 

15 τες ήξίονν αύτούς άπελθεΐν άπαντας, τών θνρών αύτοϊς άνοι- 
χθεισών. ’Άμεινον γάρ είναι αύτοϊς τεθνάναι ύπέρ αύ τών ώμο- 
λόγονν, ή την θεόθεν έλθοϋσαν τοϊς άλόγως κατεχομένοις έλεν- 
θερίαν παριδειν. 'Ο τοίννν χιλίαρχος συν τοϊς άρχονσιν εωθεν 
τή φνλακή έπιστάς, έσπούδαξε τής πόλεως τούς άνδρας έξελ- 

20 θεϊν σεισμφ γάρ τον οικον αύτοϋ έφασκε πεπτωκέναι, καί τούς 
βέλτιστους τών θεραπόντων αύτοϋ κατειληφέναι. Ο ί δέ ώς ή- 
κονσαν, φωνάς ευχαριστηρίους ςίδοντες τφ Θεφ, άπηεσαν έπί 
την έρημον, καί ήσαν λοιπόν όμοϋ πάντες κατά τον άποστο- 
λικόν λόγον «έχοντες καρδιάν καί ψυχήν μίαν».

25 Έδίδασκέ τε αύτούς καθ> ήμέραν διαπρέττειν ταϊς όρεταϊς, 
καί τάς μηχανάς τοϋ διάβολον τάς έν τοϊς λογισμοϊς παρά την 
άρχην ενθύς άποκρούεσθαι. θρανσθείσης γάρ, φησί, τής κε
φαλής τοϋ όφεως άπαν τό σώμα νεκρόν έστι, «Τηρεϊν» γάρ ή- 
μϊν, φησίν, ό Κύριος έντέλλεται «την κεφαλήν τοϋ οφεως». Τοϋ- 

30 το δέ έστιν, ΐναμηδέ παρά την άρχην τούς φαύλονς καί άπρε- 
πεϊς λογισμούς διανοεϊσθαι καταδεξώμεθα, μήτε δέ καί τήν 
αίσχράν φαντασίαν τοϋ νοόςήμών άπαλεϊψαι, πειράσθαι δέ άλ
ληλονς νπερβάλλειν ταϊς όρεταϊς, μή τις έλάττων έν ταϊς ενδοκι- 
μήσεσι ταύταις φανείη τοϋ έτέρον. Τεκμήριον δέ, φησίν, ύμών
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τον μέ την άδελφότητα, παρηγορώντας καί συμβουλεύοντας τον 
νά δείχνει καρτερία στους πόνους καί νά άδιαφορεΐ για τούς κιν
δύνους πού έρχονται. Γιατί, λέγει, είναι γι’ αύτόν καιρός γιά άγώ- 
νες, καί δτι μέ τούς πειρασμούς δοκιμάζεται ή προαίρεσή του. 
’Αφοϋ στήριξε μ9 αυτά τά λόγια την ψυχή του, εφτασε ορμητικός ό 
χιλίαρχος καί γεμάτος κακία, πού του είχε μιλήσει κάποιος γι9 
αυτούς, καί κλείνοντας τις πόρτες της φυλακής, έκλεισε μέσα αυ
τόν καί δλους τούς μοναχούς του, με τη σκέψη δτι θά γίνουν κα
τάλληλοι γιά τό στρατό του, καί άφοϋ έβαλε άρκετούς φύλακες, έ
φυγε γιά τό σπίτι του, χωρίς νά δεχθεί ούτε κάν V άκούσει την πα
ράκλησή τους. Τά μεσάνυχτα παρουσιάσθηκε στούς φύλακες άγ
γελος μέ λαμπάδα καί καταφώτισε δλους μέσα στο οίκημα, ώστε 
άπό την έκπληξη οί φύλακες νά μείνουν μέ άνοιχτό τό στόμα, καί 
άφοϋ σηκώθηκαν καί άνοιξαν τις πόρτες, ζητοϋσαν νά φύγουν 
δλοι. Γιατί έλεγαν, δτι είναι προτιμότερο νά πεθάνουν γιά χάρη 
αύτών, παρά V άδιαφορήσουν γιά την έλευθερία πού δόθηκε σ’ 
αύτούς άπό τόν Θεό, σ9 αυτούς πού ήταν άδικαιολήγητα φυλακι
σμένοι. Τό πρωί φθάνοντας ό χιλίαρχος μέ τούς άρχοντες στη 
φυλακή, σκεφτόταν νά διώξει τούς άνδρες άπό την πόλη* γιατί 
έλεγε δτι έπεσε τό σπίτι του άπό σεισμό καί σκοτώθηκαν οί καλύ
τεροι υπηρέτες του. Αύτοί μόλις τό άκουσαν, ευχαρίστησαν τόν 
Θεό, έφυγαν γιά την έρημο καί ήταν δλοι μαζί, έχοντας, δπως 
λέγει ό ’Απόστολος, «μία καρδιά καί μία ψυχή»51.

Τούς δίδασκε νά διαπρέπουν στις άρετές καθημερινά καί νά 
άποκρούουν άπό την αρχή τις μεθόδους τοϋ διαβόλου μέσω των 
λογισμών τους. Γιατί, έλεγε, "Αν σπάσει τό κεφάλι τοϋ φιδιοϋ, 
νεκρώνεται δλο τό σώμα. Καί ό Κύριος μάς διέταξε* «νά συντρίβο- 
με τό κεφάλι του φιδιοϋ»52. Αυτό σημαίνει, δτι δέν πρέπει νά δεχό
μαστε μέσα στο νοϋ μας άπό την άρχη τούς φαύλους καί ανήθι
κους λογισμούς, ούτε την αισχρή φαντασία τοϋ μυαλοϋ μας, άλλά 
νά προσπαθούμε νά ξεπερνούμε ό ενας τόν άλλο στην άρετή, γιά 
νά μή φανεί σ’ αυτές τις ευδοκιμήσεις κάποιος κατώτερος άπό τόν 
άλλο. ’Απόδειξη, λέγει, γιά τήν προκοπή στις άρετές σας θά είναι,

51. Πράξ. 1,32. 52. Γεν. 3,15.
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έστω ή τών αρετών προκοπή, όταν την απάθειαν καί την ανορε
ξίαν κτήσησθε. Αρχή γάρ τών τον Θεοί7 χαρισμάτων έστί ταϋ
τα "Οταν δε καί τών θαυμάτων έπίδειξιν παρά Θεοϋ κτήση τα ί 
τις, μηόέ ώς ίκανώς έχων φυσιούσθω, μηόέ ύπεραρθήτω τφ  

5 λογισμφ, ώς ήδη τι πλέον παρά τούς άλλους τετιμημένος, μηδε 
ώς έπιδεικνύμενος πάσιν δτι τοιαύτης έλαχεν χάριτος Ε ί δέμή, 
φρεναπατςί εαυτόν, συληθείς τάς φρένας καί της χάριτος ζημι
ωθείς. Ειχεν ουνμεγάλα ταϋτα εν τοΐς λογισμοϊς διδάγματα, ών 
καί ημείς πολλάκις παρ3 αύτοϋ ύστερον άκηκόαμεν. Ε ν δε τοϊς 

ίο έργοις μείζονα έπετέλει. Πάν γάρ αίτημα αύτφ εύθύς έδίδοτο 
παρά τοϋ Θεοϋ αίτουμένω.

Καί αποκαλύψεις δε έώρα τινάς. Είδε γάρ τον έαυτοϋ πρε- 
σδύτατον αδελφόν καί αύτόν έν τη έρήμω τελειωθέντα, καί με ί
ζανα πολιτείαν ή αύτός ένδειξάμενον, ω καί αύτός έν τη έρήμω 

15 πολύνχρόνον συνέζησε. Καθ' ύπνον ουν έφαντάζετο σύνθρονον 
αύτόν τών αποστόλων γινόμενον, καί την κληρονομιάν τών άρε- 
τών αύτφ καταλείψαντα, καί ώς έπρέσδευεν ύπέρ αύτοϋ τον 
Θεόν ίκετενων ταχεϊαν αύτοϋ τηνμετάθεσιν ποιεϊσθαι, καί συν 
αύτφ εις τούς ούρανούς άναπαύεσθαι, είπόντος δε πρός αύτόν 

20 τοϋ Σωτήρος:
Έ τι μικρόν αύτόν χρεωστεΐν αύτφ χρόνον έπί της γης  
πρός την τελείωσιν, άχρις αν της πολιτείας αύτοϋ πολλοί 
ζηλωταί έσονται. Λαός γάρ αύτφ μέγας τών μοναχών 
αύτφ έμπιστενθήσεσθαι μέλλει, καί στρατεία τις ενσε- 

25 δής ΐνα αξίαν τών καμάτων την εύδοκίμησιν οϋτω σχοίη
παρά τφ κρείττονι.

\

Ταϋτα έώρα, απερ καί γέγονε. Συνελθόντων γάρ πολλών πάντο- 
θεν έξ ακοήςμ&ναχών, καί διά της διδαχής αύτοϋ καί άναστρο- 
φής, πλείστων παντελώς άποταξαμένων τφ  κόσμω, έγένετο  

30 συνοικία τών άδελφών όμοϋ πρός αύτόν τον έν τφ όρει άχρι 
πεντακοσίων, κοινόν τον δίον έχόντων καί τράπεζαν μίαν διαι- 
τωμένων. Καί ήν ίόεΐν αυτούς άγγελικήν τινα στρατείαν κεκο- 
σμηβένων, χόσμω παντί λευκοφορούντων, καί τό της Γραφής 
έπί τούτοις πεπληρώσθαι, λεγούσης; «Ενφράνθητι, έρημος δι- 

35 ψώσα, ρήξον καί δόησον ή ούκ ώδίνουσα, ότι πολλά τά τέκνα
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δταν άποκτήσετε την άπάθεια καί την ανορεξία. Γιατί αυτά είναι ή 
άρχή των χαρισμάτων του Θεοΰ. "Οταν άποκτήσει κάποιος καί τη 
χάρη νά κάνει θαύματα, νά μην ύπερηφανευθεΐ, δτι την έχει λάβει 
άξίζοντάς την, ούτε νά κυριευθει άπό έπαρση, δτι τάχα εχει κάτι 
περισσότερο άπό τούς άλλους, ούτε νά έπιδεικνύεται σέ δλσυς δτι 
εχει λάβει τέτοιου είδους χάρισμα. ’Αλλιώς έξαπατά τον εαυτό του, 
χάνοντας τό μυαλό του καί στερούμενος καί τό χάρισμα. Κατείχε 
βέβαια μέσα στους λογισμούς του πολλά τέτοια διδάγματα, τά ό
ποια άκούσαμε άπό αύτόν καί εμείς πολλές φορές άργότερα. Μέ τά 
έργα του δμως έκανε μεγαλύτερα. Γιατί κάθε τι πού ζητούσε άπό 
τον Θεό, άμέσως τού τό έδινε.

"Εβλεπε καί κάποιες άποκαλύψεις. Γιά παράδειγμα, ειδε τόν 
μεγαλύτερο άδελφό του πού τελείωσε τη ζωή του στην έρημο καί 
έδειξε μεγαλύτερη άσκητική ζωή απ’ αύτόν, μέ τόν όποιο έζησε 
καί ό ίδιος μαζί στην έρημο γιά πολύ χρόνο. Στον ύπνο του τόν 
έβλεπε νά κάθεται στον ίδιο θρόνο μέ τούς άποστόλους, άφήνο- 
ντάς του κληρονομιά τις άρετές του, καί παρακαλοϋσε τόν Θεό νά 
τόν πάρει γρήγορα γιά νά άναπαυθει μαζί του στούς ουρανούς καί 
δτι τού είπε ό Σωτήρας:

Χρειάζεται άκόμη λίγο χρόνο νά μείνει στη γη γιά νά γίνει 
τέλειος, μέχρι πού νά γίνουν πολλοί ζηλωτές της ζωής του. 
Γιατί πρόκειται μεγάλο πλήθος μοναχών νά τόν έμπιστευ- 
θοϋν καί άμέτρητο πλήθος ευσεβών, γιά νά λάβει άπό τόν 
Θεό άξια ανταπόδοση γιά τούς αγώνες του.

Αύτά είδε, τά όποια καί έγιναν. Γιατί πράγματι συγκεντρώθηκαν 
πολλοί μοναχοί άπό διάφορα μέρη καί μέ τη διδασκαλία του καί 
τή συναναστροφή μαζί του, πάρα πολύ άπαρνήθηκαν τελείως τόν 
κόσμο καί δημιουργήθηκε στο όρος γύρω άπό αύτόν κοινότητα 
μέχρι πεντακοσίων άδελφών, πού είχαν κοινή ζωή καί έτρωγαν 
άπό κοινή τράπεζα. Καί μπορούσε κανείς νά τούς δει σάν αγγε
λικό στρατό στολισμένους όλους μέ λευκά ρούχα, καί νά πραγμα
τοποιείται έδω αυτό πού λέγει ή Γραφή* «Νιώσε ευφροσύνη, συ ή 
διψασμένη έρημος, κραύγασε καί φώναξε, σύ πού δεν γνώρισες 
τούς πόνους τού τοκετού, γιατί είναι περισσότερα τά παιδιά σου
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τής έρημον μάλλον, ή της έχούσης τον άνόρα». Πεττλήρωτο μέν 
γάρ καί επί τής εξ εθνών Εκκλησίας το προφη τικόν τοϋτο 
λόγων' τετελείωτο όέ καί επί της αίγυτττιακής έρημον\ πλείονα 
τέκνα τφ Θεφ παριστώσης υπέρ την οικουμένην γην Ποϋ γάρ 

5 τοσαϋται έν ταϊςπόλεσι τών σωζομένων άγέλαι μοναχών, ώσπερ 
όσαι α ί καιτ* αίγντπιακήν έρημον τφ Θεφ παριστώσιν; *Όσοι 
γάρ ενταύθα λαοί, τοσοϋτοι έν τοϊς έρημοις έκεΐμοναχοί Κάμοί 
όοκεϊ το τον Άττοσνόλον ρητόν καί επ’ αντοϊς πληρονσθαι, λέ- 
γοντος «"Οπου έπλεόνασεν ή άμαρτία, έκεΐ νπερεπερίσσενσεν ή 

ίο χάρις».
Έπλεόνασε γάρ ποτε έν τη Α  ίγύτττω πολλή τις καί άσεμνος 

ειδωλολατρία, ώς έν ούδενί έθνει Κννας γάρ καί πιθήκονς καί 
άλλα τινά έθεράπενον, καί σκόροδα καί κρόμμνα καί πολλά τών 
εντελώνλαχάνων θεούςένόμιζον, ώςαντοϋ τον άγιον 3Απολλώς 

15 ήκονσα διηγονμένον περί αυτών, καί της προτέρας πολυθεΐας 
τήν αιτίαν άπαγγέλλοντος. Τον μέν γάρ δουν, φασίν, έθεοττοι- 
οϋντο οι το πριν παροικοϋντες ήμΐν Έλληνες, έπειδή δι3 αύτοϋ, 
τήν γεωργίαν έπιτελοϋντες τήν τροφήν έκομίζοντο, τό δέ ϋδωρ 
τοϋ Νείλου, ος τάςχώρας πάσας ήρδευεν. Έσέβοντο δέ καί τήν 

20 γην ώς ενφορωτάτην ονσαν παρά τάς άλλαςχώρας τά τε λοιπά 
βδελνγματα, κυνας τε καί πιθήκους καί πάσαν τήν λοιπή ν απρέ
πειαν τών ζώων τε καί λαχάνων έθεράπενον, καθ’ ότι πρόφασις 
αύτοϊςκαί περί ταντα γέγονε σωτηρίας έν τφ καιρφ τον Φαραώ 
τούς άνθρώπονς απασχόλησαι, ήνίκα έκεΐνος Ισραήλ διώκων 

25 κατεποντίσθη. "Εκαστος γάρ περί ον ή σχολήθη μή έξακολονθή- 
σας τφ Φαραώ, τοϋτο έθεοποίησε, λέγων:

Τοϋτόμοι θεός γέγονε σήμερον, διό ου συναπωλόμην τφ
Φαραώ.

3ο άπερ έν τοϊς έργοίς έκέκτη το χρή γράψαι.
ΤΗσαν γάρ αντφ ττοτε "Ελληνες παροικοϋντες κατά πάντας
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άπό εκείνης πού έχει άνδρα»52. Καί βέβαια ό προφητικός αυτός 
λόγος πραγματοποιήθηκε καί στην περίπτωση της έκκλησίας των 
έθνών, αλλά βρήκε εφαρμογή καί στήν έρημο τής Αίγυπτου, που 
παρουσίασε στον Θεό περισσότερα παιδιά απ’ ό,τι όλη ή κατοικη- 
μένη γή. Που πράγματι υπάρχουν στις πόλεις των σωζομένων τό
σα πλήθη μοναχών, όσα άκριβώς παρουσιάζει στον Θεό ή αιγυ
πτιακή έρημος; Γιατί όσο πλήθος άνθρώπων υπάρχει εδώ, τόσοι 
μοναχοί υπάρχουν έκεΐ στις ερήμους. Καί μου φαίνεται ότι εκπλη
ρώθηκε καί στήν περίπτωση αυτών τό ρητό του ’Αποστόλου Παύ
λου, πού λέγει· «'Όπου πλεόνασε ή άμαρτία, έκεΐ ύπερπερίσσευσε 
ή χάρη»54.

Πράγματι στήν Αίγυπτο υπήρχε κάποτε πάρα πολύ μεγάλη 
καί αισχρή ειδωλολατρία, όση σέ κανένα άλλο έθνος, γιατί προ
σκυνούσαν σκυλιά, πιθήκους καί άλλα παρόμοια, καί θεωρούσαν 
θεούς τά σκόρδα, τά κρεμμύδια καί πολλά άπό τά τελείως μηδαμινά 
λάχανα, όπως άκουσα τον ίδιο τον ’Απολλώ νά μιλάει γι3 αυτά καί 
νά έξηγεΐ τήν αιτία τής προηγούμενης πολυθεΐας. Τό μοσχάρι, 
έλεγε, τό θεοποίησαν οΐ ειδωλολάτρες πού κατοικούσαν προηγου
μένως έδώ κοντά μας, επειδή μ9 αύτό άσκούσαν τή γεωργία καί 
έξοικονομούσαν τήν τροφή τους, καί τό νερό τού ποταμού Νείλου, 
έπειδή πότιζε όλες τις περιοχές. Τιμούσαν καί τή γή, γιατί ήταν 
πολύ πιο εύφορη άπό τις άλλες περιοχές. 9Αλλά τιμούσαν καί τά 
υπόλοιπα σιχαμερά πράγματα, όπως τά σκυλιά καί τούς πιθήκους 
καί όλη τήν υπόλοιπη άπρέπεια τών ζώων καί τών λαχάνων, επειδή 
τάχα ή άσχολία με αυτά εγινε αιτία νά σωθούν οΐ άνθρωποι τήν 
εποχή τού Φαραώ, ό/αν αυτός καταποντίσθηκε στη θάλασσα κατα
διώκοντας τούς "Ισραηλίτες. Ό  καθένας δηλαδή θεοποίησε εκείνο 
μέ τό όποιο άσχολήθηκε καί δεν άκολούθησε τό Φαραώ, λέγοντας:

Αύτό έγινε ό θεός μου σήμερα, γι9 αύτό καί δέν χάθηκα μα
ζί μέ τον Φαραώ.

Αυτά έλεγε λοιπόν ό άγιος ’Απολλώς. Πρέπει όμως πριν άπό τή 
διδασκαλία του νά γράψω γιά τά έργα του.

Υπήρχαν κάποτε ειδωλολάτρες πού ζούσαν κοντά του σέ
53. Ήσ. 35,1, καί Ήσ. 54,1. 54. Ρωμ. 5,20.
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τούς τόπους, καί κώμαι όέμάλλον αίττλησίον αύτοϋ την δαιμο- 
νικην πλάνην έσέβοντο. Ναός όέ ην μέγιστος εν μια των κωμών, 
καί εϊόωλον εν αύτφ έπιφανέστατον. Ξύλινον όέ άρα τό ξόανον 
τοϋτο ην. Έττόμπευον όέ περιφέροντες αυτό κατά τάς κώμας ο ί 

5 μιαροί ιερείς, βακχενοντες μετά τοϋ πλήθους, ώς καί υπέρ τοϋ 
ποταμιαίου ϋόατος την τελετήν άποόόντες. Συνέβη όέ κατ' έκεϊ- 
νον τον καιρόν έκεϊθεν παριέναι τον άγιον Άπολλώ, άμα τισίν 
όλίγοις άδελφοις. 'Ως όέ εΐόε τό πλήθος έξαίφνης δαιμονιωδώς 
κατά την χώρανμαινόμενον, κάμψας τά γόνατα τφ Σωτήρη πάν- 

ιο τας έξαίφνης τους *Έλληνας ακινήτους έποίησεν. *Ως δέ προελ- 
θεϊν έκείνου τοϋ τόπου ούκ ήδύναντο, άλλος τον άλλον ώθοϋν- 
τες έφρύγοντο τφ καύματι πανημέριοι, τό συμβάν αύτοϊς άπο- 
ροϋντες πόθεν γεγένη ται. Τότεοί ίερεϊς αύτών εφασκον, Χριστι
ανόν τινα είναι έν τοϊς όρίοις αυτών καταμένοντα εις την ερη- 

15μον, καί ταϋτα αύτοϊς ένεργοϋντα. Τον 3Απολλώ εφασκον, καί 
δεΐν αύτόν ίκετεύειν, ινα μη κινόυνεύσωσιν ώς δέ ο ί πόρρωθεν 
προσοικοϋντες τάς φωνάς καί τον θρνλλον άκονσαντες παρεγέ- 
νοντο, καί'

Τί, φασί, τό συμβάν ύμΐν έξαπίνης, ή πόθεν γέγονεν;
20 Οι δέ ούκ ειδέναι εφασκον, πλήν έν ύποψίαις είναι περί τοϋ άν- 

δρός λέγοντος ώς δει έξιλεοϋσθαι εκείνον. Ο ί δέ καί έμαρτύ- 
ρουν, ώς θεασάμενοι αύτόν παριόντα' καί ώς ήξίουν αύτοϊς τα- 
χεϊαν γενέσθαι την βοήθειαν, βόας άγαγόντες μετακινεϊν τό εΐ- 
δωλον έπειρώντο, τό δέ ακίνητον συν αύτοϊς τοϊς ίερεϋσι διέμε- 

25 νεν. Καί μηδεμίαν έτέραν μηχανής έφευρόντες πρεσβείαν διά 
τών παροικούντων, πρός τον ’Απολλώ επεμπον, ώστε άπαλλα- 
γέντας έκεϊθεν άποστηναι της πλάνης. Τούτων δέ τφ άνδρί δη- 
λωθέντων, κατηλθεν ώς τάχιστα ό τοϋ θεοϋ άνθρωπος πρός αύ- 
τούς καί προσευξάμενος πάντας ελυσε τοϋ δεσμοϋ. Ο ί δέ όμο- 

30 θυμαδόν πάντες πρός αυτόν ώρμησαν, τφ Σωτήρι των όλων καί 
παραδοξοποιφ θεφ  πιστεύσαντες τό εϊδωλον εύθύς τφ  πυρί 
παρέδωκαν, οϋς άπαντας κατηχήσας, ταϊς έκκλησίαις ττροσέθη- 
κε. Πολλοί δέ αύτών μέχρι νϋν έν τοϊςμοναστηρίοις διάγουσιν.
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έκεΐνα τά μέρη καί μερικά άπό τά πιο γειτονικά χωριά πίστευαν 
στους δαίμονες. Σ’ ένα χωριό υπήρχε μεγάλος ναός καί μέσα & αυ
τόν κάποιο πολύ λαμπρό καί ξακουστό άγαλμα. Τό άγαλμα αύτό 
ήταν ξύλινο. Τό περιέφεραν μέ πομπή λατρευτική στά χωριά οΐ 
μιαροί ιερείς, κάνοντας βακχικά όργια μαζί μέ τό λαό, έχοντας 
άφιερωμένη την τελετή καί γιά τό νερό τού ποταμού. Συνέβηκε 
τότε νά περνά ό άγιος ’Απολλώς μαζί μέ κάποιους λίγους μονα
χούς. Μόλις είδε τό πλήθος νά περιφέρεται στά χωριά δαιμονισμέ
νο, γονατίζοντας μπροστά στον Σωτήρα Θεό, άκινητοποίησε άμέ- 
σως όλους τούς είδωλολάτρες. Επειδή δεν μπορούσαν νά μετακι
νηθούν άπό έκεΐνο τό μέρος, σπρώχνοντας ό ένας τον άλλο, κατα
καίγονταν στον καύσωνα όλη την ή μέρα, άπορώντας άπό πού τούς 
συνέβηκε αύτό τό πράγμα. Οί Ιερείς τους τότε έλεγαν, ότι αύτό τό 
έκανε κάποιος Χριστιανός πού διαμένει στήν έρημο κοντά στά 
σύνορά τους, έννοώντας τον5 Απολλώ, καί έλεγαν ότι πρέπει νά τον 
παρακαλέσουν γιά νά μήν κινδυνέψουν. ‘Όσοι κατοικούσαν μα- 
κρύτερα, μόλις άκουσαν τις φωνές καί τήν είδηση αύτή έτρεξαν 
έκεΐ καί ρωτούσαν:

Πώς έγινε αύτό ξαφνικά, καί άπό ποιά αιτία;
Εκείνοι έλεγαν ότι δέν γνώριζαν, προσθέτοντας ότι ύπάρχουν 
ύποψίες γιά κάποιον καί έπρεπε νά τον εξιλεώσουν. Καί μάλιστα 
διαβεβαίωναν μέ όρκο, ότι τον είδαν νά περνάει άπό έκεΐ, καί ε
πειδή τούς ζητούσαν νά τούς βοηθήσουν γρήγορα, έφεραν αύτοί 
βόδια καί προσπαθούσαν νά μετακινήσουν τό άγαλμα* άλλ5 αύτό 
έμενε άκίνητο μαζί μέ τούς ιερείς. Καί επειδή δέν μπορούσαν νά 
μηχανευθούν τίποτε άλλο, έστειλαν πρεσβεία στον ’Απολλώ άπό 
έκείνους πού κατοικούσαν κοντά του, λέγοντας ότι θά άπομακρυν- 
θούν άπό τήν πλάνη, άν άπαλλαγούν άπό τό κακό αύτό. "Οταν 
άναφέρθηκαν αύτά στόν γέροντα, κατέβηκε άμέσως ό άνθρωπος 
τού Θεού σ’ αύτούς, καί άφού προσευχήθηκε, τούς έλευθέρωσε 
όλους άπό τά δεσμά. Αύτοί άμέσως όλοι μαζί έτρεξαν & αύτόν, πί
στεψαν στόν Σωτήρα των πάντων καί δημιουργό των θαυμάτων 
Θεό, έκαψαν άμέσως τό άγαλμα, καί άφού τούς κατήχησε όλους, 
τούς πρόσθεσε οπήν Εκκλησία. Πολλοί άπ* αύτούς ζούν μέχρι τώ-



Αιέδραμε όέ πανταχη ή φήμη περί αύτοϋ. Καί πολλοί έπίστευ- 
σαν έπί τον Κύριον, ώ ζμηκέτι έν τοϊς όρίοις αντοϋ "Ελληνας 
όνομάζεσθαι.

Μετ? ον πολύ όέ τοϋ χρόνον, όύο κώμαι πρός άλλήλας εμ- 
5 βάλλονσιν εις πόλεμον ύπέρ άρονρών όιαμαχόμεναι. 'Ως όέ 

άπηγγέλη τωάνόρζ ευθύς κατηει ττρός αυτούς, όιαλλάσσων αυ
τούς πρός ειρήνην. Οι όέ εξ εναντίας ούκ έτιείθοντο, άλλ3 ήσαν 
αντφ άντιλέγοντες, έφ3 ένίτινι άρχιληστη πεποιθότες, ώςγενναι
ότατα) πρός πόλεμον. Ίόών όέ αυτόν ό Άπολλώς άντιλέγοντα, 

ίο είπε πρός αυτόν:
Ε ί πεισθήςμοι, ώ φίλος, έρωτήσω μον τον Δεσπότην 
άφεθηναίσοι τάς αμαρτίας.

*Ο όέ ώς ήκονσεν, ούκ έμέλλησεν, αλλά ρίψας τά όττλα, τοϊς γό- 
νασιν αντοϋ προσικέτευσεν, καί μεσίτης ειρήνης γενόμενος, τούς 

15 ίόίονς εις τά ίόια άπέστρεψε. Τούτων είρηνενσάντων καί άπελ- 
θόντων, τότε ό διαβόητος αύτών πρόμαχος εΐπετο λοιπόν τω 
άνόρζ την ύπόσχεσιν φανερως άπαιτών. "Ον προσλαβόμενος ό 
μακάριος Άπολλώς έν τη πλησίον έρήμω ένονθέτει καί παρεκά- 
λει μακροθνμεϊν, όννατόν γάρ είναι τοντο, λέγων, τον Θεόν πα- 

20 ρασχεϊν. 'Ως όέ ή νύξ επέστη καί όή άμφω κατ' δναρ ήσαν, έν 
ονρανω τω βήματι τοϋ Χρίστον πάρειττώτες, έθεώρονν άμφότε- 
ροι τούς άγγέλονς σύν τοϊς όικαίοις τω Θεω προσκννοϋντας 
'Ως όέ καί οντοι πεσόντες όμοϋ τιροσεκύνησαν τω Σωτήρη φωνή 
πρός αυτούςγέγονε, τοϋ Θεοϋλέγοντος:

25 Τις κοινωνία φωτί πρός σκότος; Τις μερίς πιστω μετά  
άπιστον; Τ ί όέ καί ό άνόροφόνος σύν τω όικαίω παρέ- 
στηκεν, άνάξιοςών της τοιαύτης θεωρίας; Άλλά άπελθε 
σύ, ώ άνθρωπε, κεχάρισταί σοι γάρ ό όψίγονος οντος 
πρόσφνξ

301Άλλα τε πάμπολλα θαύματα ίόόντες τε καί άκονσαντες ά οντε 
λόγος τολμά φράσαι, οντε ονς άκοϋσαι, έξνπνοι γίνονται καί 
τοϊς σννοϋσι άπήγγελον. Θανμα όέ πάντας εΐχεν έξαίσιον τό ό
ραμα αμφοτέρων διηγούμενων. Αιέμενε γοϋν σύν τοϊς άσκηταϊς
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ρα σέ μοναστήρια. Ή  φήμη γι5 αύτόν ξαπλώθηκε παντού. Καί πολ
λοί πίστεψαν στον Κύριο, με άποτέλεσμα νά μην υπάρχουν είδω- 
λολάτρες πιά στην περιοχή του.

νΟχι μετά από πολύ χρόνο συγκρούσθηκαν μεταξύ τους δύο 
χωριά, έχοντας διαμάχη γιά τά κτήματά τους. Μόλις του τό άνέφε- 
ραν, κατέβηκε άμέσως σ’ αυτούς, προσπαθώντας νά τούς είρηνέ- 
ψει. Αύτοί δμως δέν πείθονταν, άλλά διαφωνούσαν πρός αυτόν, 
στηρίζοντας την εμπιστοσύνη τους σέ κάποιον άρχιληστή, πού ή
ταν πολύ γενναίος στον πόλεμο. Βλέποντας ό ’Απολλώς αύτόν νά 
διαφωνεί, του ειπε:

"Αν πιστέψεις σέ μένα, φίλε μου, θά παρακαλέσω τον Κύ
ριο νά σου συγχωρήσει τις άμαρτίες.

Αυτός μόλις τό άκουσε αυτό δέν άδιαφόρησε, άλλά πετώντας τά 
δπλα του, τον παρακαλοϋσε γονατιστός, καί άφοΰ εγινε μεσολα
βητής & αυτούς γιά τη μεταξύ τους ειρήνη, έπέστρεψε στο μέρος 
του. "Οταν αύτοί είρήνευσαν καί έφυγαν, τότε ό περίφημος αύτός 
ύπερασπιστής τους άκολούθησε τον γέροντα, ζητώντας φανερά νά 
πραγματοποιήσει την ύπόσχεσή του. Τον πηρε ό μακάριος 9Απολ- 
λώς στη γειτονική έρημο, δπου τον νουθετούσε καί τον προέτρεπε 
νά δείχνει μακροθυμία, γιατί έλεγε, δτι αύτό μπορεΐ μόνο ό Θεός νά 
του τό δώσει. "Οταν νύχτωσε καί οί δύο είδαν στο όνειρό τους, δτι 
βρίσκονταν στον ούρανό στο βήμα του Χρίστου, καί έβλεπαν καί 
οί δύο τούς άγγέλους καί τούς δικαίους νά προσκυνούν τον Θεό. 
Μόλις έπεσαν καί αύτοί μαζί καί προσκύνησαν τον Σωτήρα, άκού- 
σθηκε φωνή τού Θεού άπευθυνόμενη πρός αυτούς, πού έλεγε:

Ποιά σχέση έχει τό φως μέ τό σκοτάδι; Τί κοινό μεταξύ πι
στού καί απίστου; Γιατί παρουσιάσθηκε ό δολοφόνος μαζί 
μέ τον δίκαιο, ενώ είναι άνάξιος γιά μιά τέτοια θεωρία; Φύ
γε τώρα εσύ, άνθρωπε* γιατί σου χαρίστηκε αύτός ό νεοα- 
ποκτη μένος πρόσφυγας.

’Αφού είδαν καί άκουσαν καί πολλά άλλα θαύματα, τά όποια δέν 
τολμά οΰτε λόγος νά περιγράψει, ουτε αύτί νά τ* άκούσει, ξύπνη
σαν καί τά διηγήθηκαν στούς άδελφούς. Κυριεύθηκαν δλοι άπό 
έξαίσια κατάπληξη άκούοντας καί τούς δύο νά τούς διηγούνται τό



ό ούκ ετι άνόροφόνος, άχρι τής τελευτής τον έαυτοϋ τρόπον 
όιορθωσάμενος, οΐον άρνίον τι άκακον έν λύκον μεταβληθείς. 
Έτΐληροϋτο όέ καί επ' αύτφ ή προφητεία 3Ηοαΐου λέγοντος- 
«Λύκοι καί άρνες άμα βοσκηθήοονται, καί λέων καί βοϋς άμα 

5 φάγονται άχυρα». 7Ην γάρ ίόεϊν έκεΐ καί Α ιθίοπας συν τοϊς 
μοναχοϊς άσκοϋντας, καί πολλούς υπερβάλλοντας έν ταϊς άρε- 
ταΐς, καί πεπληρωμένην έτΐ αύτοϊς τήν Γραφήν\ λέγονσαν 
«Α ίθιοπία προφθάσει χεΐρα αυτής τψ Θεω».

Ά λλοτε όέ ησαν Έ λληνες πρός Χριστιανούς κωμήτας όια- 
ιο μαχόμενοι υπέρ ορίων αυτών. Πλήθος όέ ην έκατέρων ενόπλων; 

οις επέστη ό  Άπολλώς είρηνενων. Άνθίστατο όέ αντφ ό τών 
'Ελλήνων ττρόμαχος, όεινός τις καί άγριος ών, όιαβεβαιούμενος 
καίλέγων:

Μή δώσω ειρήνην άχρι θανάτον.
15 'Οόέφησιττρόςαντόν:

Καί όή γενέσθω όπερ εΐλω. Ο ύδείςγάρ έτερος άναιρεθή- 
σεται τΐλήν σύ. Έ σται όέ σοί θανόντι ονχή γή  τάφος, αλ
λά γαστέρες θηρίων καί γνπών πλησθήσονται άπό σου.

Καί όή ό λόγος ευθύς εις έργον γέγονεν, ονόενός έξ έκατέρον 
20 μέρονς άναιρεθέντος, πλήν τοϋ προμάχον, ον καί χώσαντεςέν τή 

άμμω, πρωί ενρον εις μέλη έσπαραγμένον νπό γνπών καί ύαι- 
νών. Οι όέ ώςεϊόον τό θαϋμα καί τήν τοϋ λόγον έκβασιν, πάντες 
τφΣωτήρι πιστεύσαντες, προφήτην αυτόν άνεκήρνττον.

ΎΗν όέ έτι προ τούτον εν τφ σπηλαίω τοϋ όρονς ό άγιος 
25 Άπολλώς συν πέντε τισίν άόελφοΐς ο ΐ τζρώτοι πρός αν τον έμα- 

θητεύοντο, νεωστί τής έρημον έληλνθότος Έπήλθε όέ ή εορτή 
τοϋ Πάσχα, καί τήν λατρείαν τφ Θεω έν τφ σπηλαίω αποπληρώ- 
σαντες, έμελλον τά ευρισκόμενα όιαιτάσθαι. *Ησαν όέ καί άρτοι 
ολίγοι ξηροί, καί σύνθετά τινα λάχανα Καί όή πρός αύτούς ό 

30 Άπολλώςέφη:
Ε ί πιστοί έσμεν, ώ τέκνα, και γνήσιοι τοϋ Χριστοϋ παίόες 

αίτήσασθε έκαστος ύμών παρά Θεοϋ ό  καταθνμιον έχει πρός 
τήνμετάληψιν.
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δραμα. ’Έμεινε λοιπόν μαζί μέ τούς μοναχούς ό πρώην δολοφόνος 
καί διόρθωσε τη ζωή του μέχρι τό θάνατό του, σάν νά ειχε μετα- 
βληθεϊ σέ άκακο άρνί άπό λύκος. Καί βρήκε έτσι εφαρμογή καί σ5 
αύτόν ή προφητεία του Ήσαΐα πού λέγει· «Λύκοι καί πρόβατα θά 
βοσκήσουν μαζί, καί τό λιοντάρι μέ τό βόδι θά φάνε μαζί άχυρα»55. 
Καί πράγματι μπορούσε κανείς νά δει έκεϊ καί Αίθίοπες νά ά- 
σκοϋνται μαζί μέ τούς μοναχούς, καί πολλούς νά φθάνουν στο 
υπερβολικό ύψος των άρετών, καί νά έκπληρώνεται μέ αύτούς ή 
Γραφή πού λέγει* «Ή Αιθιοπία θ5 άπλώσει τό χέρι της στον Θεό»56.

Μιά άλλη φορά μάλλωναν γιά τά σύνορα των χωριών εθνικοί 
μέ χωρικούς Χριστιανούς. Καί άπό τά δύο μέρη ήταν πολλοί καί 
οπλισμένοι. Πήγε τότε έκεϊ ό ’Απολλώς γιά νά τούς είρηνεύσει. Ό  
άρχηγός τών έθνικών, φοβερός καί άγριος, άντιδροΰσε φωνάζο- 
ντας καί λέγοντας:

Δεν θά συνάψω ειρήνη μέχρι τό θάνατό μου.
Καί ό γέροντας του είπε:

"Ας γίνει λοιπόν αύτό πού ζήτησες. Δεν θά σκοτωθεί κανέ
νας άλλος έκτος άπό σένα. Καί πεθαίνοντας δέν θά γίνει ή 
γή τάφος σου, άλλά θά σέ φάνε τά θηρία καί οί γύπες.

’Αμέσως λοιπόν ό λόγος έγινε πράξη, καί δέν σκοτώθηκε κανένας 
άλλος καί άπό τά δύο μέρη, παρά μόνον ό άρχηγός αύτός τών έθνι
κών, τον όποιο παράχωσαν μέσα στην άμμο, άλλά τό πρωί βρήκαν 
τά μέρη του σώματός του φαγωμένα άπό γύπες καί ύαινες. "Οταν 
είδαν οί έθνικοί τό θαΰμα καί τήν πραγματοποίηση του λόγου του, 
όλοι πίστεψαν στο Σωτήρα καί τόν ονόμαζαν προφήτη.

Πριν απ’ αύτό τό γεγονός ό άγιος ’Απολλώς διέμεινε στη σπη
λιά του όρους, μαζί μέ πέντε άδελφούς, πού άσκουνταν κοντά του, 
γιατί είχαν έρθει στην έρημο πριν άπό λίγο. Έφτασε ή γιορτή του 
Πάσχα καί άφοΰ ολοκλήρωσαν τή λατρεία του Θεοΰ, έπρόκειτο νά 
φάνε δ,τι υπήρχε. Υπήρχαν λίγο ξερό ψωμί καί μερικά λάχανα. 
Τούς λέγει τότε ό ’Απολλώς:

"Αν είμαστε, παιδιά μου, πιστοί καί γνήσια παιδιά του Θε
ού, άς ζητήσει ό καθένας άπό τόν Θεό γιά τροφή δ,τι επι
θυμεί.
55. Ήσ. 65,25. 56. Ψαλμ. 67,32.
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Ο ίδέαντώ  τό παν έπέτρεψαν, άναξίους έαυτούς ηγούμενοι ταύ- 
της της χάριτος. Φαιόρω δέ τω προσώτιω προσενξαμένον αύτοϋ 
και πάντων τό «αμήν» είρηκότων, εύθύς επέστη σαν τω σπηλαίω 
τινές άνδρες άγνωστοι, παντελώς καί πόρρωθεν καί αυτούς ή- 

5 κειν φάσκοντες, πάντα φέροντες όσα ούδέ εις ακοήν αύτων έλη- 
λύθει, καί όσα ένΛίγνπτω  ον γίνονται, καρπούς παντοδαπούς 
παραδείσον, σταφνλάς καί ροάς καί σϋκα καί κάρνα παρά και
ρόν άπαντα εύρημένα, καί μέλι καί κηρία τινά, καί γάλακτος νε
αρού στάμνον, καί νικολάονς παμμεγέθεις άρτονς δέκα καθα- 

ιο ρούς καί θερμούς ξένης τε χώρας αύτοϊς κομιζομένης Ο ί δέ 
κομίσαντες αύτά άνδρες έπιδόντεςμόνον ώς παρά τίνος μεγά- 
λον άνδρός καί πλονσίον άποσταλέντα, εύθύς μετά σπονδής ά- 
νεχώρησαν. Μεταλαβόντες δέ των εδωδίμων, άχρι πεντηκοστής 
εξ αν των έττηρκέσθησαν, ώστε θανμάξειν αυτούς καί λέγειν, ότι: 

15 * Αληθώς ταϋτα παρά Θεοί7 άπεστάλησαν.
Ε ις δέ τις των μοναχών ήξίον παραχρήμα τον πατέρα δέ

η θη ναι ύπέρ αύτοϋ, χάριτός τίνος άξιοϋσθαι. Προσενξαμένον 
δέ αύτοϋ, ή τής ταπεινοφροσύνης αν τω δίδοται χάρις καί της 
πρρότητος ώς θανμάξειν πάντας ύπέρ αύτοϋ ύπερδολήν ττρςιό- 

20 τητος κτησαμένον. 1Εξηγούντο δέ ήμΐν ο ί περί αυτόν πατέρες 
ταύτας αύτοϋ τάς δννάμεις μαρτνρούντων αύτφ ταϋτα καί πολ
λών άδελφών.

Καί γάρ λιμού ποτε ον προ πολλοϋ τίνος χρόνον κατά τήν 
Θηδαΐδα γενομένον, άκονσαντες ο ί ττροσοικοϋντες τάς πόλεις 

25 λαοί, ότι περ ο ί περί αύτόν μοναχοί πολλάκις εξ άμηχάνων έτρέ- 
φοντο, παρήσαν όμοθνμαδόν πρός αυτόν σύν γνναιξί καί τέ- 
κνοις ενλογίας άμα καί τροφήν αίτοϋντες. 'Ο δέ μηδέν δεδιώς 
μή ποτε λήψη τών δρωμάτων, έδίδον πάσιν τοίς έρχομένοις 
έκάστω τό αυτάρκες ήμέριον. Ύττολειφθέντων δέ τριών σπνρί- 

3ο δων μεγάλων μόνον μετά τών άρτων, καί τού λιμού έπικρατούν- 
τος, προστάσσει ειςμέσον φέρεσθαι τάςσπνρίδας άςοίμοναχοί 
κ α ί αυτήν τήν ημέραν έσθίειν Ομελλον, καί εις ύπηκοον πάντων 
τών άδελφών καί τών όχλων εϊπεμεγάλη τη φωνή:

Μή ονχ ισχύει ή χειρ Κνρίον πληθϋναι ταϋτα; Και τάδε 
35 λέγει τό Πνεύμα τό άγιον' «Ονμή έχλείψει άρτος έκ τών
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Αύτοί άνέθησαν νά τό κάνει αυτό αυτός ό ίδιος, γιατί θεωρούσαν 
τον εαυτό τους άνάξιο γιά μιά τέτοια χάρη. Άφοΰ προσευχήθηκε 
μέ χαρούμενο πρόσωπο, καί είπαν δλοι τό «άμήν», έφθασαν άμέ- 
σως στη σπηλιά μερικοί άγνωστοι άνδρες, λέγοντας δτι ήρθαν άπό 
μακριά, φέρνοντας τόσα πολλά, δσα κανένας δεν ειχε άκούσει καί 
δσα δεν γίνονται στην Αίγυπτο, δπως καρπούς περιβολιού κάθε 
είδους, σταφύλια, ρόδια, σύκα καί καρύδια, δλα εκτός εποχής, μέλι 
επίσης καί κηρήθρα, στάμνα μέ φρέσκο γάλα, καί δέκα μεγάλα 
“ψωμιά καθαρά καί ζεστά άπό φοινικάλευρο, πού τά έφεραν άπό 
άλλη χώρα. ΟΙ άνδρες πού τά έφεραν, δίνοντάς τα είπαν μόνο, δτι 
τά στέλνει κάποιος μεγάλος άνδρας καί πλούσιος, καί άμέσως άνα- 
χώρησαν. ’Έφαγαν άπ* αυτά, καί τούς έφθασαν μέχρι την Πεντη
κοστή, ώστε άπορούσαν καί έλεγαν:

Πράγματι αύτά στάλθηκαν άπό τον Θεό.
Κάποιος μοναχός ζητούσε νά προσευχηθεί ό πατέρας γι5 αύ- 

τόν γιά νά λάβει την ίδια στιγμή κάποια χάρη. Προσευχήθηκε αύ- 
τός καί του δόθηκε ή χάρη της ταπεινοφροσύνης καί της πραότη
τας, ώστε άπορούσαν δλοι πού άπέκτησε τόσο μεγάλη ταπεινο
φροσύνη. Μάς διηγούνταν αύτά τά θαυματουργικά κατορθώματά 
του οί πατέρες πού διέμεναν μαζί του, καί τά επιβεβαίωναν καί 
πολλοί άλλοι άδελφοί.

Καί πράγματι, όταν κάποτε έπεσε πείνα στη Θηβαΐδα, όχι πριν 
άπό πολύ χρόνο, άκούσντας οΐ κάτοικοι των πόλεων, ότι οί μονα
χοί του πολλές φορές τρέφονταν χωρίς νά κάνουν τίποτε, πήγαν 
όλοι μέ τις γυναίκες καί τά παιδιά τους, ζητώντας εύλογία καί 
τροφή. Αυτός, χωρίς νά φοβηθεί μήπως τελειώσουν οί τροφές, έ
δινε κάθε μέρα στον καθένα άπό εκείνους πού πήγαιναν όσα χρει
αζόταν. Ένώ είχαν μείνει μόνο τρία μεγάλα κοφίνια γεμάτα μέ 
ψωμί καί ή πείνα συνεχιζόταν, διέταξε νά φέρουν στη μέση τά κο
φίνια μέ τά ψωμιά, πού έπρόκειτο νά φάνε οί μοναχοί έκείνη την 
ημέρα, καί φώναξε μπροστά & όλους τούς άδελφούς καί τό πλήθος 
τού λαού μέ μεγάλη φωνή:

Μήπως δεν μπορεΐ ό Κύριος νά τά πολλαπλασιάσει αυτά;
Αυτό λέγει τό Πνεύμα τό άγιο* Δεν θά λείψει τό ψωμί από



σπυρίόων τούτων, άχρις άν κορεσθώσιν άπαντες τον 
νέου σίτου».

Καί όιαδεδαιώσαντο πάντες οι παραγενόμενοι τότε τετρόμηνον 
πάσιν έπαρκέσαι τούς άρτους. 'Ομοίως όέ καί έτΐί έλαίου καί σί- 

5 τον πεποίηκεν, ώςπαρεϊναι τον Σατανάν καί είπεϊναύτω:
Μή Ή λίας εϊσυ ή έτερός τις των προφητών καί αποστό
λων, ότι ταϋτα τολμςίς;

*Ο όέ πρός αυτόν εφη:
Τίγάρ; οΰκ άνθρωποι ήσαν οι άγιοι τιροφήται καί άπό- 

ιο στολοι ο ί ταϋτα ήμΐν ποιεΐν παραόώσαντες; *Η τότε πα- 
ρήνμένό Θεός, νϋν όέ άπεόήμησεν; Αύναται ό Θεός αεί 
ποιεΐν ταϋτα, καί ούόέν άόυνατήσει αύτφ. Ε ί οϋν ό Θεός 
άγαθός συ όιά τίπονηρός;

Τίγάρ; Ού όείλέγειν καί ά ήμεϊς έωράκαμεν, ότι μεστάς σπυρί- 
15 όας είσήγον εις τάς τραπέζας των άόελφών ο ί τούς άρτους είσ- 

φέροντες καί έσθιόντων πεντακοσίων άόελφών άχρι καιροϋ, με
στός πάλιν αυτάς άπελάμδανον;

Ώ ςόέ καί έτερον θαϋμα ίόόντες έξεπλάγημεν, δίκαιόν έστιν 
είπεΐν. ’Ελθόντες γάρ πρός αυτόν τρεις ήμεϊς άόελφοί έγνωρί- 

2ο σθημεν πόρρωθεν ύπέρ τών άόελφών όραθέντες τών ττροακου- 
σάντων παρ’ αύτοϋ περί τής ήμών πρός αυτόν άφίξεως, οι μετά 
σπουδής ττροσόραμόντες ύπήντησαν ήμϊν ψάλλοντες (τοϋτο γάρ 
αύτοϊς έθος έστίν πρός πάντας τούς μοναχούς), καί προσκυνή- 
σαντες επί τιρόσωπον επί τήν γήν, έφίλουν ήμάς άλλήλοις έπι- 

25 όεικνύοντες:
Ίόου ηκασιν οι αόελφοί περί ών ό πατήρ προ τριών η
μερών προείρηκεν ήμϊν, ότι μετά τρεις ή μέρας ήξουσι 
προς ημάς τρεις αόελφοι απόΛΙεροσολ νμων ερχόμενοι.
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τήρ’Απολλώς τής φωνής τών ψαλλόντων, νπήντησεν ήμϊν κατά 
τό εθος αύτοϋ το πρός πάντας τούς άόελφούς Καί ίόών ήμάς
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αυτά τά κοφίνια, μέχρι που νά χορτάσουν δλοι άπό τό νέο 
σιτάρι.

"Ολοι δσοι βρίσκονταν έκεΐ διαβεβαίωσαν, δτι εφθασαν τά ψωμιά 
γιά τέσσερες μήνες. Κάτι παρόμοιο έκανε με τό κρασί καί τό λάδι, 
μέ άπστέλεσμα νά παρουσιασθέϊ ό Σατανάς καί νά του πει:

Μήπως είσαι συ ό Ήλίας ή κάποιος άλλος προφήτης ή 
άπόστολος, καί τολμάς νά κάνεις αυτά;

Καί αυτός του άπάντησε:
Γιατί δηλαδή; Μήπως δέν ήταν άνθρωποι οί άγιοι προ
φήτες καί οί άπόστολοι που μάς παρέδωσαν τη δύναμη νά 
κάνομε αυτά; "Η μήπως τότε ήταν ό Θεός παρών καί τώρα 
έξαφανίσθηκε; Ό  Θεός μπορεΐ πάντοτε νά τά κάμνει αυτά, 
καί δέν υπάρχει καμμιά άδυναμία σ’ αυτόν. "Αν λοιπόν ό 
Θεός είναι άγαθός, έσύ γιατί είσαι πονηρός;

Τί λοιπόν; Δέν πρέπει νά άναφέρομε καί δλα έκεινα πού είδαμε 
έμεΐς οι ίδιοι, δτι εκείνοι που έφερναν τά ψωμιά, έφεραν στά τρα
πέζια των άδελφων γεμάτα κοφίνια, καί ένώ τρώνε πεντακόσιοι 
μοναχοί, μέχρι τώρα τά παίρνουν πάλι γεμάτα;

Είναι δίκαιο νά άναφέρομε κι άλλο θαΰμα πού είδαμε καί μάς 
προκάλεσε έκπληξη. Καθώς πηγαίναμε έμεΐς τρεις μοναχοί, βλέπο- 
ντάς μας μάς γνώρισαν άπό μακριά οί μοναχοί, έχοντας άκούσει 
άπό τόν ίδιο γιά τον ερχομό μας πρός αυτόν, οί όποιοι έτρεξαν με 
προθυμία καί μάς υποδέχθηκαν ψάλλοντας (γιατί αύτό συνηθί
ζουν νά κάνουν σ’ όλους τούς μοναχούς), καί άφου μάς χαιρέτησαν 
πέφτοντας μέ τό πρόσωπο στη γη, μάς άσπάζονταν, παρουσιάζο
ντας μας στούς άλλους καί λέγοντας:

Νά, ήρθαν οί άδελφοί γιά τούς όποιους ό γέροντας μάς εί
πε πριν άπό τρεις ήμερες, δτι ύστερα άπό τρεις ήμερες θά 
έρθουν σέ μάς τρεις άδελφοί πού έρχονται άπό τά ’Ιερο
σόλυμα.

“Αλλοι προπορεύονταν καί μάς οδηγούσαν, άλλοι άκολουθοΰσαν 
ψάλλοντας, μέχρι πού φθάσαμε κοντά τους. "Οταν άκουσε ό πατέ
ρας ’Απολλώς την ψαλμωδία των άδελφων, μάς ύποδέχθηκε μέ τη 
γνωστή συνήθειά του πρός ολους τους αδελφούς. Οταν μάς ειδε
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ττροσεχννησε πρώτος, έπι την γην εαυτόν έναπλώσας, και άνα- 
στάς έφίλησε. Καί είσαγαγών ύπερηύξατο, καί τούς ττόδας η
μών νίψας χερσίν οίκείαις, πρός την άνάπαυσιν προετρέψατο. 
Τοϋτο όέ πάσιν έποίει τοΐς έρχομένοις ττρός αύτόν άόελφοΐς.

5 Ο ίγάρ συν αύτώ άόελφοί ού πρότερον της τροφήςμετελόμ- 
δανον, πριν ή  τής ευχαριστίας τοϋ Χριστοϋ κοινωνήσωσι. Τοϋτο 
δέ έποίονν κατά την ένάτην ώραν ήμέριον εϊθ* οϋτω διαιτηθέν- 
τες έκάθηντο, άκονοντες αύτοϋ διδάσκοντος πάσας τάς έντο- 
λάς άχρι τοϋ πρωθυπνίον. Έκεΐθεν δη οίμέν έπί την έρημον εξ 

ίο αυτών άνεχώρουν άποστηθίζοντες τάςΓραφάς δλην την νύκτα, 
ο ί δέ έκεϊ προσεκαρτέρουν άπαύστοις ϋμνοις τον Θεόν ενφη- 
μοϋντες άχρις ημέρας, οΰςέγώ  αύτός αύτοψί έθεασάμην, έσπέ- 
ρας άρξαμένους τών ϋμνων, καί μέχρι πρωί ού παυσαμένους τής 
ωδής. Πολλοί γοϋν αύ τών κατά την ένάτην ώραν μόνον κατήρ- 

15 χοντο έκ τοϋ όρους, καί τής ευχαριστίαςμετελάμδανον, καί πά- 
λιν άνήεσαν άρκούμενοι τβ πνευματικήμόνη τροφή άχρις άλλης 
ένατης. Τοϋτο όέ έποίουν πολλοί έξ αυτών έπί πολλάς ημέρας. 
7Ην δέ ίδεΐν αύτούς άγαλλιωμένους κατά την έρημον. Ούκ άν 
τις είποι έπί την γήν ταύτην τοιαύτην άγαλλίασιν, ούόέ ευφρο- 

20 σύνην σωματικήν. Ούδέ στυγνός ή κατηφής τις ήν έν αύτοϊς, 
άλλ3 ε ίτις  που καί στυγνάζων έφάνη, εύθύς έπνθετο παρ3 αύτοϋ 
ό πατήρ Άπολλώς την αιτίαν, καί τά έντφ  κρύπτω τήςκαρδίας 
έκάστου άπήγγελλεν. "Ελεγε δέ'

Ού χρή στυγνάζειν έπί τη σωτηρίςι μέλλοντας βασιλείαν 
25 ούρανών κληρονομεΐν. Στυγνάζουσι μέν, φησίν, Έ λλη

νες κλαύσουσι δέ Ιουδαίοι, πενθήσουσι δέ αμαρτωλοί, 
ο ί δέ δίκαιοι εύφρανθήσονται, καί ο ί τά γήϊνα μέν φρο- 
νοϋντες έπί τοΐς γηΐνοις ευφραίνονται, ημείς δέ ο ί τηλι- 
καύτης έλπίδος καχαξιωθέντες πώ ςούχί διαπαντός εύ- 

30 φραινώμεθα, τοϋ'Αποστόλου ημάς παρορμωντος «πάν-
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μάς προσκύνησε πρώτος, πέφτοντας κάτω, κι άφοΰ σηκώθηκε, μάς 
άσπάσθηκε. Στη συνέχεια μάς οδήγησε μέσα και προσευχήθηκε 
γιά μάς, κι άφοΰ έπλυνε τά πόδια μας μέ τά χέρια του, μάς άπέστει- 
λε γιά ανάπαυση. Αυτό τό έκανε σ’ δλους τούς άδελφούς που τον 
επισκέπτονταν.

ΟΙ άδελφοί πού διέμεναν μαζί του δέν έτρωγαν τό φαγητό 
τους προηγουμένως, προτοΰ άναπέμψουν άπό κοινοΰ την ευχαρι
στία τους πρός τον Χριστό. Καί αυτό τό έκαμναν κάθε μέρα κατά 
την ένάτη ώρα. Μετά άπό αυτήν τήν ευχαριστήρια δέησή τους 
κάθονταν καί άκουγαν νά τούς διδάσκει δλες τις εντολές μέχρι τήν 
ώρα πριν άπό τον ΰπνο. "Επειτα άλλοι άπό αυτούς έφευγαν γιά 
τήν έρημο, άποστηθίζοντας τις Γραφές δλη τή νύχτα, καί άλλοι 
έμειναν έκεΐ μέχρι νά ξημερώσει, εξυμνώντας μέ ύμνους τον Θεό 
άκατάπαυστα, τούς οποίους εγώ ό ίδιος είδα ν* άρχίζουν τούς 
ύμνους τό βράδυ, καί νά μήν σταματούν μέχρι τό πρωί τήν 'ψαλμω
δία. Πολλοί βέβαια άπό αυτούς κατέβαιναν άπό τό όρος μόνο τήν 
ένάτη ώρα, καί άφοΰ έλάμβαναν μέρος στην άπό κοινοΰ ευχαρι
στία πρός τον Θεό, καί πάλι άνέβαιναν στο όρος, άρκούμενοι μόνο 
στην πνευματική τροφή μέχρι τήν έπόμενη ένάτη. Πολλοί τό έκα
ναν αυτό γιά πολλές ήμερες. Μπορούσε κανείς νά τούς δει γεμά
τους άγαλλίαση στην έρημο. Δέν θά μπορούσε νά άναφέρει κανείς 
άλλη τόση μεγάλη άγαλλίαση στον κόσμο, ούτε σωματική ευφρο
σύνη. Κανένας άπό αυτούς δέν ήταν σκυθρωπός ή κατσούφης· 
άλλά κι άν άκόμα παρουσιαζόταν κάποιος σκυθρωπός, άμέσως ό 
πατέρας ’Απολλώς μάθαινε τήν αιτία άπό αύτόν καί έλεγε στόν 
καθένα τά κρυφά της καρδιάς του. Έλεγε λοιπόν:

Δέν πρέπει νά σκυθρωπάζεις, άφοΰ πρόκειται νά κληρονο
μήσεις τή βασιλεία των ουρανών. Θά σκυθρωπάσουν οί 
έθνικοί, θά κλάψουν οί ’Ιουδαίοι, θά πενθήσουν οί αμαρ
τωλοί, οί δίκαιοι δμως θά χαροΰν. Καί έκεινοι βέβαια πού 
σκέφτονται τά γήινα, ευφραίνονται μέ τά γήινα, εμείς δμως 
πού άξιωθήκαμε νά λάβομε τόση μεγάλη ελπίδα, γιατί νά 
μήν ευφραινόμαστε συνέχεια, τή στιγμή πού ό ’Απόστολος 
μάς προτρέπει «νά χαιρόμαστε συνέχεια, νά προσευχόμα-
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τοτεχαίρειν, άόειλείπτωςτιροσεύχεσθαι, έν παντί ενχα- 
ριστεϊν»;

Τ ι ό* αν τις ειποι την έν λόγοις αύτοϋ χάριν καί τάς λοιπάς αυ
τόν άρετάς, ας δ ΐ υπερβολήν θαύματος έσιωττήσαμεν έκάστοτε; 

5 παρ* αύτοϋ καί των άλλων άκούοντες;
Πολλά δέ περί άσκήσεως καί πολιτείας ήμϊν όιαλεχθείς 

κατά μάνας πολλάκις καί περί της υποδοχής των αδελφών, ελε- 
γεν, ότι:

Δει ερχομένους τούς άδελφούς προσκυνεϊν. Ον γάρ αύ- 
ιο τούς, αλλά τον Θεόν προσεκύνησας Είδες γάρ, φησί, τον 

αδελφόν σου, είδες Κύριον τον Θεόν σου’ παρά τοϋ Α 
βραάμ παρειλήφαμεν, ε ί καί ότι δει έσθ> ότε τούς άδελ
φούς πρός άνάπαυσιν παραβιάζεσθαι, παρά τοϋ Αώ τμε- 
μαθήκαμεν, παραβίασαμένον τούς άγγέλους, καί ότι δει 

15 εί δυνατόν τούς μοναχούς καθ’ έκάστηνημέραν των μυ
στηρίων κοινώνεΐν. 'Ο γάρ μακρύνων έαυτοϋ από τού
των, μακρύνεται από τοϋ Θεοϋ, ό δέ συνεχώς τοϋτο ποι
ων τον Σωτηρα συνεχώς ύποδέχεται. \Η γάρ σωτήριος 
φωνή φησιν, «ό έσθίων μου την σάρκα καί πίνων μου τό 

2ο αϊμα, μένει έν έμοί, κάγώ έν αύτφ».
Τοϋτο ούν συμφέρει τοΐς μοναχοϊς, ύπόμνησιν τοϋ 

σωτηρίου πάθους συνεχώς ποιουμένοις, καί μεθ> ήμέραν 
ετοίμους είναι παρασκευάζειν έαυτονς τοιούτους, ώς άξι
ους είναι πάντοτε πρός την τών άγιων καί ούρανίωνμυ- 

25 στηρίων ύττοδοχήν, έπεί καί άφέσεως αμαρτιών οντω κα- 
ταξιούμεθα Τάς δέ καθολικάς νηστείας, φησί, μή έξόν 
λύειν άνευ πάσης άνάγκης. Έ ν γάρ Τετράδι ό Σωτηρ 
παραδίδοται, έν δέ τη Παρασκευή σταυροϋται. ΓΟ ούν 
ταύτας λύων, σνμπαραδίδωσι τον Σωτηρα καί συσταυ- 

30 ροΐ Έάν δέ ήκει πρός ήμάς αδελφός, άναπαύσεως δεόμε
νος, νηστείας οϋοης, παραθήσεις αύτω μόνω την τρόπε-



στε χωρίς διακοπή, καί νά ευχαριστούμε γιά τό κάθε τι τον 
Θεό»;57

Ποιος θά μπορούσα νά περιγράψει τη χάρη των λόγων του καί τις 
υπόλοιπες άρετές του, τις όποιες, έπειδή ήταν ύπερβολικά θαυμα
στές, άποσιωπήσαμε, άν καί τις άκούσαμε άπό τον ίδιο καί άπό 
τούς άλλους;

Λέγσντάς μας πολλά γιά την άσκηση καί τον τρόπο της άσκη- 
τικής ζωής καί γιά την ύποδοχή των άδελφών, έλεγε:

Πρέπει νά προσκυνούμε τούς άδελφούς δταν έρχονται. 
Γιατί προσκύνησες όχι αύτούς, άλλά τον Θεό* γιατί λέγει* 
«Είδες τον άδελφό σου, άρα είδες τον Θεό σου», τό όποιο 
παρελάβαμε άπό τον Αβραάμ, όπως καί τό ότι πολλές 
φορές πρέπει νά έξαναγκάζομε τούς άδελφούς γιά άνά- 
παυση, τό έχομε μάθει άπό τόν Λώτ, πού έξανάγκασε τούς 
άγγέλους νά άναπαυθοϋν στό σπίτι του, καί ότι πρέπει, άν 
είναι δυνατόν, οί μοναχοί νά κοινωνοϋν τά θεία μυστήρια 
κάθε μέρα. Γιατί έκεΐνος πού άπομακρύνει τόν εαυτό του 
άπό αύτά, άπομακρύνεται άπό τόν Θεό. Ένώ όποιος τό 
κάνει αύτό συνέχεια, ύποδέχεται συνέχεια τόν Σωτήρα. 
Γιατί ή σωτήρια φωνή λέγει* «Αύτός πού τρώγει τό σώμα 
μου καί πίνει τό αιμα μου, μένει μέσα μου, καί έγώ μέσα σ’
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αύτόν»58.
Αύτό λοιπόν συμφέρει οπούς μοναχούς, νά έχουν δηλα

δή διαρκώς στη μνήμη τους τό πάθος καί καθημερινά νά 
προετοιμάζουν τόν έαυτό τους, ώστε νά είναι άξιοι πάντοτε 
νά ύποδεχθοϋν τά άγια καί ούράνια μυστήρια, γιατί έτσι 
δεχόμαστε καί τήν άφεση τών άμαρτιών. Καί τις γενικές 
νηστείες, έλεγε, δεν πρέπει νά τις καταλύει κανείς χωρίς σο
βαρή αιτία. Γιατί την Τετάρτη παραδόθηκε ό Σωτήρας, καί 
τήν Παρασκευή σταυρώθηκε. Αυτός λοιπόν πού καταλύει 
αύτές, παραδίδει κι αύτός τόν Σωτήρα καί τόν σταυρώνει 
μαζί με εκείνους καί αύτός. "Αν μάς έρθει κάποιος άδελφός 
καί ζητάει ανάπαυση, ένώ είναι νηστεία, θά τού έτοιμάσεις
57. Α' θεσσ. 5,16-18. 58. Ίω. 6,56
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298 ΠΑΛΛΑΔΙΟΥ ΕΛΕΝΟΠΟΛΕΩΣ

Έμέμφετο δέ πολλά τούς τάς σιδηρά φέροντας, και τούς κο- 
μώντας.

5 Οντοι γάρ ένδεικννονσι, φησζ καί τήν άνθρωπαρέσκειαν 
θηρώσΐ' δέον αυτούς μάλλον νηστείαις έκλύειν τό σώμα, 
καί έν κρύπτω τό καλόν πράττειν. Οι δε ου τοϋτο, άλλά 
τΐάσιν έαντούς φανερούς καθιστώσι.

Καί τ ί άν τις εϊποι τάς διδαχάς αύτοϋ πάσας παραπλησίως σϋ- 
ιο σας αντοϋ ψ  πολιτείφ, άς ουδέ φράσαι τις ουδέ γράψαι κ α ί α

ξίαν δυνήσεται; Πλεϊστα συν πολλάκις ήμϊν καταμόνας ολην 
τήν εβδομάδα διαλεγόμενοςκαί ττροττέμπων ή μάς έλεγεν: 

Ειρήνην έχετε μ ετ' άλλήλων, καί μή άπ? αλλήλων εις 
οδόν χωρίζεσθε

15 Είπόντος δέ τοΐς συν αύτφ άδελφοϊς, τις άν έκών δούλοιτο 
έξ αυτών συμπροπέμψαι ή μάς άχρι τών άλλων πατέρων, σχεδόν 
άπαντες παρεκάλουν προθύμως συμπροπέμψαι ή μάς. Ό  δέ 
άγιος Άπολλώς τρεις έξ αυτών έπιλεξάμενος, άνδρας ικανούς 
έν λόγψ καί πολιτείςι, καί έμπειρους της έλληνικής καί ρωμαϊ- 

20 κής καί αιγυπτιακής διαλέκτου, συμπροπέμπων ή μάς αύτοϊς 
ένετέλλετο μή πρότερον άφιέναι ή μάς, πριν άν ίκανώς έχομεν 
τούς πατέρας όλους θεωρήσαντες Ους έάν δούλη τα ί τις ίδεϊν 
απαντας, ούκ άν φθόνοι διά παντός τοϋ βίου θεάσασθαι Εύ
λογή σας συν ή μάς έξαπέστειλε, λέγων:

25 «Εύλογήσαι υμάς Κύριος έκ Σιών, καί ϊδοιτε τά αγαθά 
Ιερουσαλήμ πάσας τάςήμέρας τής ζωής ύμών». 
Πορευομένων δέ ήμών κατά τήν έρημον έν μεσημβρίςι, 

έξαίφνης όρώμεν σύρμα μεγάλου δράκοντος οϊά τε δοκοϋ διά 
τής ψάμμου έλκυσθείσης, καί ίδόντες φόβω ττολλώ συνεσχέθη- 

30 μεν. Ο ί όέ όδηγοϋντες ήμάς άδελφοί παρεκάλουν ημάς μή δε- 
διέναι, άλλά μάλλον θαρρειν καί έπέχεσθαι τφ ιχνει τοϋ δράκον
τος;
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μόνο τό τραπέζι. Ά ν  δέν θέλει νά φάγει, μή τον πιέζεις. 
Γιατί δλοι έχουμε κοινή τήν παράδοση.

Κατηγορούσε πολύ έκείνους πού φορούν κοσμήματα καί περιποι
ούνται τά μαλλιά τους, γιά τούς οποίους έλεγε:

Αυτοί θέλουν νά έπιδεικνύσνται καί κυνηγούν τήν άνθρω- 
παρέσκεια. Ένώ πρέπει νά κουράζουν τό σώμα τους μέ 
νηστείες καί νά κάνουν τό καλό στά κρυφά, αυτοί άντίθετα 
δέν κάνουν αυτό, άλλά τό φανερώνουν σ* δλους.

Καί τί θά μπορούσε νά πει κανείς γιά τις διδασκαλίες του, πού 
δλες είναι σύμφωνες μέ τις πράξεις του, τις όποιες κανείς δέν θά 
μπορέσει έπάξια ούτε νά τις διηγηθεΐ, ούτε καί νά τις γράψει; Λέ- 
γσντάς μας πολλά πολλές φορές κατ’ ιδίαν δλη την έβδομάδα καί 
συνοδεύσντάς μας κατά τήν άναχώρησή μας, έλεγε:

Νά έχετε ειρήνη άναμεταξύ σας, καί νά μή χωρίζετε στο 
δρόμο ό ένας άπό τον άλλο.
"Οταν στούς άδελφούς, πού ήταν μαζί του, ειπε, ποιος θά ήθε

λε μέ τη θέλησή του νά μάς συνοδέψει μέχρι τούς άλλους πατέρες, 
δλοι σχεδόν παρακαλούσαν μέ προθυμία νά μάς συνοδέψουν. Ό  
άγιος όμως Άπολλώς διάλεξε τρεις, πού ήταν ικανοί στο λόγο καί 
στήν πράξη καί γνώστες τής έλληνικής, τής ρωμαϊκής καί τής αι
γυπτιακής γλώσσας, καί ξεπροβοδίζοντάς μας, τούς παρήγγειλε 
νά μή μάς άφήσουν, μέχρι νά φθάσομε πολύ κοντά στούς πατέρες. 
Αύτούς άν θέλει κανείς νά τούς δει όλους, δέν θά τού φθάσει όλη 
του ή ζωή. ’Αφού μάς εύλόγησε, μάς έξαπέστειλε, λέγοντας:

«Νά σάς εύλογήσει άπό τήν πόλη της Σιών ό Θεός καί νά 
άπολαύσετε τά άγαθά τής Ιερουσαλήμ όλες τις ημέρες τής 
ζωής σας»59.
Καθώς βαδίζαμε τό μεσημέρι στήν έρημο, ξαφνικά βλέπομε σε 

σειρά τά ίχνη ένός μεγάλου δράκοντα, σάν κάποιο δοκάρι πού 
σύρθηκε έπάνω στήν άμμο, καί βλέποντάς τα φοβηθήκαμε πολύ. 
ΟΙ μοναχοί όμως πού μάς οδηγούσαν μάς προέτρεψαν νά μή φο
βόμαστε, άλλά νά έχομε θάρρος καί ν* άκολουθούμε τά ίχνη τού 
δράκοντα. Γιατί μας είπαν:

59. Ψαλμ. 127,5



300 ΠΑΛΛΑΔΙΟΥ ΕΛΕΝΟΠΟΛΕΩΣ

”Οψεσθε γάρ, φησί, τήν πίστιν ημών, μελλόντων αυτών 
χειροϋσθαι. Πολλούς γάρ, φησί, και δράκοντας καί α
σπίδας καί κεράσταςέκ χειρός άνηρήκαμεν.

Καί τό γεγραμμένον έπ* αύτοΐς έττληροϋτο- «Αέόωκα ύμϊν εξον- 
5 σίαν τοϋ πατεϊν επάνω όφεων καί σκορπιών, καί έπί πάσαν την 

δύναμιν τον έχθροϋ». 'Ημείς ονν άπιστίςι φερόμενοι καί έπί 
μάλλον έμφοβοι γενόμενοι, μη κατ' ίχνος τον δράκοντος, άλλα 
την ευθείαν βαδίζειν ήξιοϋμεν αύτούς. Ε ις δε έξ αύτων άδελφός 
ало πολλής προθυμίας καταλιπών ημάς έπί τον τόπον, έπί την 

ίο έρημον ώρμησεν άνιχνενων τό θηρίον, καί ευρών ούκ εις μα
κράν τον φωλεόν, φωνή έβόα ήμϊν, έν τω σπηλαίω εϊναι τον δρά
κοντα, καί έκάλει τζρός αυτόν όψεσθαι τό έκβησόμενον, προτρε
γμένω ν ημάς άλλων καί μη δεδιέναι. 'Ως δε ημείς μετά πολλοϋ 
φόβον άπήειμεν όψόμενοι τό θηρίον, σννήντησεν ήμϊν έξαίφνης 

15 εις άδελφός έκ χειρός αύτοϋ έλκων εις τό έαντοϋ μοναστήριον, 
φάσκωνμή δυνατούς ήμας εϊναι νπενεγκεϊν τήν ορμήν τοϋ θη
ρίου, καί μάλιστα ότι ουδέποτε ημεν τοιοϋτόν τι έωρακότες- πολ- 
λάκις γάρ αυτόν ελεγεν έωρακέναι τό ζώον, ύπερμέγεθες ύπάρ- 
χον καί ύπερδεκαπέντε πήχεις έχον. Μένειν ονν ήμας κελεύσας 

20 άπηει έπί τοϋ τόπου πρός τον άδελφόν, πείθων μεταστήναι τοϋ 
τόπου πριν άνελεΐν τον δράκοντα Καί δή πείσας αύτόν άγει 
πρός ήμας, τήν όλιγοπιστίαν ήμων μεμψάμενον. Άναπαυσάμε- 
νοι δέ παρ' έκείνω τω άδελφφ, ώς από ενός μιλίου τό μοναστή
ριον εχοντι, ίκανώς άνεκτησάμεθα

25 ν γ '.- Π ερί τοϋ άββά *Αμμοϋν.

Δ ιηγείτο δέ ήμϊν εκείνος γεγενήσθαι κ α ί έκεϊνον τον τό
πον, ενθαπερ αυτός έκαθέζετο, άνδρα άγιον φ  αυτός έμαθητεύ- 
θη, Άμμοϋν όνόματι, πλείστας δυνάμεις έν έκείνω τω τόπω ττοι- 
ήσαντα Πρός δν πολλάκις έλθόντες οι λωποδύται τούς άρτους 

30 καί τάς τροφάς αύτοϋ έλάμβανον. Εξελθών δέ μιας των ήμερων
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Θά δείτε την πίστη μας όταν θά συμβεΐ νά τούς πιάνομε μέ 
τά χέρια μας. Γιατί πολλούς, μάς είπαν, δράκοντες καί ά- 
σπίδες καί φίδια με κέρατα φονεύσαμε μέ τά χέρια.

"Ετσι έκπληρωνόταν σ’ αύτούς έκεΐνο πού έχει γραφεί. «Σάς έδω
σα εξουσία νά πατάτε πάνω σέ φίδια καί σκορπιούς καί σ’ δλη τη 
δύναμη τού εχθρού»60. ’Εμείς όμως άπό την άπιστία μας καί τό φό
βο μας θέλαμε νά πάμε όχι άπό τά ίχνη τού δράκοντα, άλλά άπό 
τον ίσιο δρόμο. "Ενας άδελφός τότε, άπό τη μεγάλη του προθυμία, 
άφήνοντάς μας στο μέρος αύτό, έτρεξε πρός την έρημο άκολουθώ- 
ντας τά ίχνη τού θηρίου καί βρίσκοντας τη φωλιά του όχι μακριά, 
φώναξε καί μάς ειπε ότι είναι μέσα στη φωλιά του ό δράκοντας, 
καί μάς καλούσε κοντά του νά δούμε αύτό πού θά γίνει καί προ- 
τρέπσντάς μας παράλληλα νά μη φοβόμαστε. Ένώ έμεΐς με μεγάλο 
φόβο βαδίζαμε πρός τά έκεΐ γιά νά δούμε τό θηρίο, μάς συνάντησε 
ξαφνικά ένας άδελφός τραβώντας μας μέ τό χέρι του στο μοναστή
ρι του, λέγοντάς μας, ότι δεν είμαστε ικανοί V άντέξομε τήν ορμή 
τού θηρίου, καί μάλιστα τή στιγμή πού δεν είχαμε δει ποτέ κάτι 
παρόμοιο- έλεγε, ότι ειχε δει πολλές φορές τό θηρίο, όντας ύπερβο
λικά μεγάλο καί πάνω άπό 15 πήχες. Μάς διέταξε νά παραμείνομε, 
καί πηγε πρός τό μέρος πού ήταν ό άδελφός, λέγοντάς του νά φύ
γει άπό τή φωλιά του. Εκείνος όμως έπέμενε νά μήν φύγει προτού 
σκοτώσει τον δράκοντα. ’Αφού τον έπεισε, τον έφερε κοντά μας 
καί αύτός κατηγόρησε τήν όλιγοπιστία μας. ’Αφού άναπαυθήκαμε 
σέ εκείνον τον άδελφό σέ άπόσταση ένα μίλι άπό τό μοναστήρι, 
άνακτησαμε ικανοποιητικά τις δυνάμεις μας.

53.- Γιά τόν Άββά ’Αμμοϋν.

Μάς διηγήθηκε εκείνος, ότι σε εκείνα τά μέρη πού έμενε αύ
τός, ύπηρξε ένας άγιος άνθρωπος, στον όποιο μαθήτευσε αύτός, με 
τό όνομα ’Αμμοϋν, πού ειχε κάνει πάρα πολλά θαύματα σέ εκείνα 
τά μέρη. Σ’ αυτόν έρχονταν συχνά ληστές καί τού έπαιρναν τό ψω- 
μί και τις τροφές. Μιά μέρα βγήκε άπό τό κελλί του, καί έφερε μαζί

60. Λσυκά 10,19.



όνο δράκονταςμεγάλους εκ τής έρημον πρός αυτόν σννηγάγε- 
τό, κελεύσας αύτοϊς παραμένειν καί φνλάσσειν την θύραν. Ο ί δέ 
άνδροφόνοι έττελθόντες κατά τό έθος, και θεασάμενοι τό θαϋμα, 
άχανεϊς γενόμενοι νά  έκπλήξεως έπεσαν επί πρόσωπον. Έξελ- 

5 θών δέ εϊδεν αύτούς ένεούς γενομένονς καί σχεδόν ημιθανείς, 
καί άναστήσας αυτούς ώνείδιζε λέγων:

'Οράτε πόσον υμείς άγριώτεροι τών θηρίων· οίμέν γάρ 
ημών διά Θεόν τοΐς δουλήμασι πείθονται, νμεΐς δέ ούδέ 
τον Θεόν έφοβήθητε, ούδέ την τών Χριστιανών εύλάβει- 

ιο αν έδνσωπήθητε.
Είσαγαγών δέ αύτούς αύτφ κελλίω παρέθηκε τράπεζαν, καί έ- 
νονθέτει μεταδαλεϊν τον τρόπον. Ο ί δέ παρ’ αυτών μεταναστάν- 
τες κρείττονς ττολλων άνεφάνησαν' μ ε ΐ ού ττολύ δέ καί αύτοί τά 
αύτά σημεία έπιτελοϋντες ώφθησαν.

15 “Αλλοτε δέ, φησί, μεγάλου δράκοντος την πλησίον χώραν 
λνμαινομένον, καί τά ττολλά τών ζώων άναιροϋντος, ήλθον ο ί 
ττροσοικοϋντες την έρημον πάντες όμοϋ πρός τον πατέρα, δεόμε
νοι άφανισθηναι έκ της χώρας αύτών τό θηρίον. Ό  δέ ώς μηδέν 
δυνάμενος αύτούς ώφελεΐν, λνπονμένονς τούς άνδρας άπέλν- 

20 σεν. “Εωθεν δέ άναστάς έπί την όδόν τοϋ θηρίον άπηρχετο. *Ως 
δέ έκλινε τά γόνατα εις προσενχην έπί τρίτον, ήρχετο πρός αύ- 
τόν τό θηρίον, ροιζήματι μεγάλω άσθμα δεινόν 7ΐροπέμπον, καί 
φνσοϋν καί ουρίζον καί πνοήν πονηράν άποπέμπον. 'Ο δέ ον- 
δέν φοβηθείς έπιστραφείς τον δράκοντα, ειπεν:

25 Χειρώσεταίσε ό  Χριστός, ό  Υιός τοϋ Θεοϋ τοϋ ζώντος, ό 
μέλλων τόμέγα κήτος διαχειρώσασθαι.

Καί τοϋτο είπόντος εύθύς ό δράκων έρράγη, πάντα τον ιόν μετά  
τοϋ αίματος διά τοϋ στόματος έξεμέσας. ’Ελθόντες δέ ο ί αγροί
κοι με& ήμέρας καί τό μέγα θαϋμα εκείνο θεασάμενοι καί την 

3ο ττνοήνμή φέροντες άμμον πολύν έπί τό ζώον έσώρευσαν, παρε- 
στώτος αύτοΐς έκεϊ τοϋ πατέρος. Ού γάρ έτόλμων προσιέναι, 
καίτοι νεκρού οίκτος τοϋ δράκοντος.

Παϊς φησίν, άλλοτε ποιμαίνων, άθρόωςέτι ζώντα τον δρά-
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του δυο μεγάλους δράκοντες άπό την έρημο και τούς διέταξε νά 
μείνουν έκεΐ καί νά φυλάγουν την πόρτα. “Οπως συνήθως οι δολο
φόνοι ήρθαν καί βλέποντας τό θαύμα, έμειναν με άνοιχτό τό στόμα 
άπό την έκπληξή τους καί έπεσαν στη γη μέ τό πρόσωπο κάτω. 
Βγαίνοντας έξω τούς βρήκε σέ άφασία καί σχεδόν μισοπεθαμέ
νους, καί άφού τούς σήκωσε, τούς κατηγόρησε λέγοντας:

Κοιτάτε πόσο πιο άγριοι είστε σεις άπό τά θηρία* γιατί αύ- 
τά πείθονται στις διαταγές μας έξαιτίας τού Θεού, έσεΐς ό
μως ούτε τον Θεό φοβηθήκατε, ούτε την εύλάβεια των Χρι
στιανών σεβασθήκατε.

Άφού τούς έβαλε μέσα στο κελλί του, τούς παρέθεσε τραπέζι, καί 
τούς συμβούλευε ν* άλλάξουν τρόπο ζωής. Αύτοί, άφού έφυγαν 
άπό έκεΐ μετανοημένοι, άποδείχθηκαν καλύτεροι άπό πολλούς. 
Μετά άπό λίγο καιρό φάνηκαν καί αύτοί νά κάνουν τά ϊδια θαύ
ματα.

Μιά άλλη φορά πάλι, ενας μεγάλος δράκοντας κατέστρεφε τη 
γειτονική χώρα καί σκότωνε πολλά ζώα. “Ολοι έκεΐνοι πού κατοι
κούσαν κοντά στην έρημο πήγαν όλοι μαζί στον πατέρα, παρακα- 
λώντας τον νά έξαφανισθεΐ τό θηρίο άπό τήν περιοχή τους. Ε 
κείνος σάν νά μήν μπορούσε νά κάνει τίποτε, τούς άφησε νά φύ
γουν λυπημένοι. Άφού σηκώθηκε τό πρωί, πήρε τό δρόμο πρός τό 
θηρίο. Μόλις γονάτισε γιά τρίτη φορά νά προσευχηθεί, ειδε τό θη
ρίο νά έρχεται πρός αύτόν μέ ορμή μεγάλη άνασαίνοντας βαριά, 
φυσώντας, σφυρίζοντας, καί βγάζοντας φοβερή άναπνοή. Αύτός 
χωρίς καθόλου νά φοβηθεί, γύρισε πρός τό δράκοντα καί ειπε:

Θά σέ συλλάβει ό Χριστός, ό ΥΙός τού ζωντανού Θεού, ό ό
ποιος πρόκειται νά αιχμαλωτίσει τό μεγάλο κήτος.

Μόλις τό είπε αύτό, άμέσως ό δράκος διαλύθηκε, βγάζοντας δηλη
τήριο μαζί μέ αίμα άπό τό στόμα του. “Οταν ήρθαν μετά άπό μέρες 
οι κάτοικοι καί είδαν τό μεγάλο έκεϊνο θαύμα, μέ κομμένη τήν ά
ναπνοή τους έρριξαν πάνω στη θηρίο πολύ άμμο, ενώ ήταν έκεΐ 
παρών καί ό πατέρας. Γιατί δεν τολμούσαν νά πλησιάσουν, άν καί 
τό θηρίο ήταν νεκρό.

Άλλοτε πάλι, λένε, ότι κάποιο παιδί, βοσκός, πού είδε ξαφ-



κοντά θεασάμενος, έν έκοτάσει γενόμενος έλιποψύχησεν. νΕ- 
κειτο ονν άπνονς ό παϊς έν τω χωρίω παρά την έρημον πάσαν 
ή μέραν. Εύρόντες όέ αυτόν πρός έσπέραν ο ί ίδιοι μικρόν έμπνέ- 
οντα, πεφυσημένον δλον έκ τής έκστάσεως, άγουσι πρός τον 

5 πατέρα, άγνοοϋντες την αιτίαν τοϋ συμβάντος αύτω. Εύξαμένου 
όέ αύτοϋ και έλαίω αύτόν χρίσαντος, άνέστη ό παΐς διηγούμε
νος τό όραθέν ό'θενμάλιστα κινηθείς ό άνήρ, πρός την άναίρε- 
σινέτράπη τοϋ όράκοντος.

νό '.- Π ερί άββά Κόπρη πρεσβυτέρου.
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ίο τΗν όέ τις πρεσβύτερος εχων πλησίον έκεϊμοναστηριον εν 
τη ερημω, Κόπρης λεγόμενος, άνηρ άγιος, ετών σχεόόν ένενή- 
κοντα, ήγούμενος άόελφών πεντηκοντα, δς και αυτός πλείστας 
δυνάμεις έποίει, θεραπεύων τάς νόσους, καί ίάσεις πολλάς επι
τελών, καί δαίμονας άπελαύνων, καί πολλά θαύματα άποττρατ- 

15 τόμενος, τινάμέν καί έν όψεσιν ήμετέραις Ώ ς γοϋν ήμάς έθεά- 
σατο καί ύπερεύξατο καί τούς πόόας ήμών νίψας, ή ρώτα ήμάς 
τά έν τω κόσμω πραττόμενα- ήμεϊς όέ ήξιοϋμεν αύτόν μάλλον 
ήμϊν τής οικείας αύτοϋ πολιτείας τάς άρετάς ύφηγήσασθαι, καί 
πώςαύτφ τά χαρίσματα ό  Θεός έόωρήσατο, καί έκ ττοίας μεθό- 

20 όου ταύτης είλήφει τήςχάριτος. 'Ο όέμηόέν ύπερήφανον λογι- 
σάμενος, ύφηγεΐτο ήμϊν τον έαυτοϋ βίον καί τών αύτοϋ προγενε
στέρων καί μεγάλων καί πολλών μειζόνων αύτοϋ γεγονότων, ών 
την πολιτείαν αύτός έμιμεϊτο.

Ούόέν γάρ, φησίν, θαυμαστόν τό έμόν έργον, ώ τέκνα,
25 πρός τό τών πατέρων ήμών πολίτευμα.

Καί ώς ην έτι ταϋτα διηγούμενος Κόπρης ό  πρεσβύτερος, άπο- 
νυστάξας είςέξ υμών αδελφός άπιστίςι περί τών λεγομένων φε- 
ρόμενος, όρςί βίβλον θαυμαστήν έν ταϊςχερσί τοϋ άνδρός έπικει- 
μένην χρυσοϊς γράμμασι γεγραμμένην, καί έφεστώσα άνόρα τι- 

30 νά πολιόνμετά απειλής αύτω λέγοντα:
Ούκ ακούεις προσεχώς τοϋ άναγνώσματος, αλλά νυστά-
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νικά τον δράκοντα, ένώ άκόμα ζοΰσε, έπαθε τόση σύγχυση, πού 
λιποθύμησε. ΤΗταν πεσμένο τό παιδί στο μέρος εκείνο κοντά στην 
έρημο δλη την ήμέρα. "Οταν πρός τό βράδυ τό βρήκαν οΐ δικοί του 
V άναπνέει έλάχιστα, άλλαγμένο τελείως έξαιτίας της συγχύσεως 
πού επαθε, τό πήγαν στον πατέρα χωρίς νά ξέρουν την αιτία αυτού 
πού τού συνέβηκε. Αύτός, άφού προσευχήθηκε καί τό άλειψε μέ 
λάδι, σηκώθηκε τό παιδί καί διηγήθηκε έκεΐνο πού είδε. Καί άπό 
αύτό κυρίως παρακινήθηκε ό γέροντας, καί έφυγε γιά νά πάει νά 
σκοτώσει τον δράκοντα.

54.- Γιά τόν άββά Κόπρη τόν πρεσβύτερο.

Έκεΐ κοντά υπήρχε ένας πρεσβύτερος, πού είχε μοναστήρι, μέ 
τό όνομα Κόπρης, άγιος άνδρας, περίπου ενενήντα χρόνων, ηγού
μενος πενήντα μοναχών, ό όποιος έκανε μεγάλα θαύματα, θερα
πεύοντας τις άρρώστιες καί παρέχοντας πολλές άλλες θεραπείες, 
έδιωχνε τούς δαίμονες καί πραγματοποιούσε πολλά θαύματα, με
ρικά μάλιστα καί μπροστά στά μάτια μας. Μόλις λοιπόν μάς είδε, 
άφού προσευχήθηκε καί έπλυνε τά πόδια μας, μας έρωτούσε γιά τό 
τί γίνεται στον κόσμο. Εμείς όμως θέλαμε μάλλον νά μας διηγηθεΐ 
τις άρετές τού δικού του τρόπου ζωης, καί πώς ό Θεός τού δώρησε 
τά χαρίσματα, καί μέ ποιο τρόπο ειχε λάβει αυτή τή χάρη. Αύτός 
χωρίς νά νιώσει καθόλου υπερηφάνεια, μάς διηγήθηκε τή ζωή 
του, καθώς καί τή ζωή πολλών καί μεγάλων προγενεστέρων, πού 
ύπηρξαν πολύ πιο μεγαλύτεροι άπό αυτόν, τή ζωή τών όποιων 
αύτός μιμούνταν. Γιατί έλεγε:

Τό δικό μου έργο, παιδιά μου, δεν είναι καθόλου μεγάλο, 
σέ σύγκριση μέ τή ζωή τών πατέρων μας.

Καί ένώ άκόμη μάς τά διηγούνταν αυτά ό Κόπρης ό πρεσβύτερος, 
ένας άδελφός άπό μάς άδιαφορώντας γιά τά λεγάμενα, επειδή δέν 
τά πίστευε, νύσταξε, καί βλέπει στά χέρια τού γέροντα ένα θαυμα
στό βιβλίο γραμμένο μέ χρυσά γράμματα, καί κάποιον άνδρα γέ
ροντα νά τού λέγει άπειλητικά:

Δέν άκους μέ προσοχή τή διήγηση, άλλά νυστάζεις;



'Ο δέ ταραχθείς ευθύς ήμϊν τό άκροώμενον καί όφθέν ρωμαϊστί 
έξέφηνεν. "Έτι δέ τούτου λαλοϋντος τιρός ήμάς ταϋτα, έπήλθέτις 
άγροΐκος κάλαθον έχωνμεστήν ψάμμου, καί παρειστήκει έκδε- 
χόμενοςπληρώσαι αύτόν την διήγησιν. Έτωνθανόμεθα δέ ημείς 

5 αύτοϋ τοϋ πρεσδυτέρου:
Τ ί άρα θέλει ό άγροΐκος μετά της ψάμμου;

Άτΐεκρίνατο όέ πρός ημάς ό πατήρ λέγων:
Τέκνα, ούκ εχρην μέν ημάς καυχάσθαι πρός ύμάς, ούόέ 
έξειπεϊν τά των πατέρων κατορθώματα, ΐνα μη έπαρθέν- 

ιο τες κατά διάνοιαν, τον μισθόν άπολέσωμεν. Α ιά δέ την υ
μών στιουδήνκαί ώφέλειαν, δτι έκ τοσουτου μήκους πρός 
υμάςέληλύθατε, ού ζημειώσω υμάς της ώφελείας, άλλ3 ά- 
περ δ ΐ ημών ό Θεός ώκονόμησε, παρόντων των άδελφών 
διηγήσομαι.

15 Άκαρπος ήν ή πλησίον ημών χώρα, καί οίκεκτημέ-
νοι αυτήν άγροϊκοι σπείραντες σίτον, μόλις εν διπλω τό 
σπέρμα έθέριζον. Σκώληξ γάρ γεννώμενος έν τω στάχνϊ 
όλον τον άμητόν διέφθειρεν. Ο ί δέ κατηχηθέντες γεωργοί 
παρ* ήμών καί Χριστιανοί γεγονότες ήξίουν ήμάς εϋχε- 

2ο οθαι ύπέρ του θερισμού. Εϊπον ουν πρός αύτούς:
Ε ί έχετε πίστιν πρός τον Θεόν καί ή ερημική αντη ψάμ
μος ύμΐν καρποφορήσει Ο ί δέ ούδέν αναβαλλόμενοι, 
της ψάμμον ταύτης της παρ3 ήμών πατονμένης τούς 
έαντών κόλπους πληρώσαντες, εύλογεΐν προσέφερον 

25 άξιονντες 'Εγώ δέ ώς ηύξάμην αύτοϊςκατά την πίστιν 
αύτων γενέσθαι, έσπειραν αύτήν συν τω σίτω έν ταΐς 
χώραις καί έξαίφνηςπολύκαρπος αυτών ή  χώρα γεγέ- 
νηται παρά πάσαν γην Α  ίγύτττου.

Τοϋτο ουν ποιεϊν έθος έχοντες και? ενιαυτόν ήμϊν ένο- 
3ο χλοϋσιν. Έ νδέμοιμέγα, φησίν, ό Θεός πολλών παρόντων 

θαϋμα παρέσχεν. Καχελθών γάρ έγώ ποτε έν τη πόλει, εν~ 
ρον άνδρα τινά ΜανιχαΧον, τούς δήμους άποπλανήσαντα' 
ώς δέ πείθειν αύτόν δημοσίςι ούκ ήδυνάμην, στραφείς 
πρός τό τεληθος είπον:
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Αυτός ταράχθηκε καί μάς είπε άμέσως στά Ρωμαϊκά αυτά πού 
άκουσε καί ειδε. Ένώ άκόμη αυτός μας έλεγε αυτά, ήρθε κάποιος 
χωρικός μέ ένα καλάθι γεμάτο άμμο, καί στάθηκε παράμερα περι- 
μένοντας νά τελειώσει αυτός τη διήγηση. Έρωτήσαμε έμεϊς τότε 
τον πρεσβύτερο:

Τί νά θέλει άραγε αυτός μέ τήν άμμο;
Μας άποκρίθηκε ό γέροντας καί μας ειπε:

Παιδιά μου, δέν έπρεπε νά καυχηθοΰμε μπροστά σας, οΰτε 
νά διηγηθοϋμε τά κατορθώματα των πατέρων, γιά νά μήν 
κυριευθεΐ ό νους μας άπό έπαρση καί χάσομε τό μισθό μας.
Γιά χάρη δμως τής δικής σας προθυμίας καί ωφέλειας, 
έπειδή ήρθατε σέ μας άπό τόσο μακριά, δέν θά σάς στερή
σω τήν ώφέλεια, άλλά θά σάς διηγηθώ αυτά πού οικονόμη
σε ό Θεός μέ μάς, παρουσία των άδελφών.

ΤΗταν άκαρπη ή γειτονική μας χώρα καί οί χωρικοί 
θέριζαν μόλις μετά δυσκολίας τό διπλάσιο σιτάρι άπό έκει- 
νο πού έσπερναν. Γιατί ενα σκουλήκι κατέστρεφε δλη τή 
σοδειά. ΟΙ χωρικοί άφοΰ κατηχήθηκαν άπό μάς καί έγιναν 
Χριστιανοί, μέ παρακαλοΰσαν νά προσευχηθώ γιά τό θερι
σμό. Τούς ειπα τότε:

"Αν πιστεύετε στον Θεό, θά καρποφορήσει καί αύτή 
άκόμη ή άμμος τής έρήμου. Αυτοί τότε, χωρίς νά καθυ
στερήσουν, γέμισαν τούς κόρφους τους μέ τήν άμμο αυ
τή πού πατάμε καί τήν έφεραν ζητώντας νά τήν ευλογή
σω. Έγώ άφοϋ προσευχήθηκα γι* αυτούς νά γίνει σύμ
φωνα μέ τήν πίστη τους, τήν έσπειραν αυτοί μαζί μέ τό 
σιτάρι στά χωράφια τους καί ξαφνικά καρποφόρησε ή 
περιοχή περισσότερο άπό κάθε άλλη της Αίγυπτου. 

Κάνσντάς το αυτό συνήθεια, μάς ενοχλούν κάθε χρόνο. Κι 
ενα μεγάλο θαύμα μου φανέρωσε ό Θεός μπροστά σέ πολύ 
κόσμο. "Οταν δηλαδή κάποτε κατέβηκα στην πόλη, βρήκα 
κάποιον Μανιχαΐο, πού είχε έξαπατήσει τον λαό. Επειδή 
δέν μπορούσα νά τον πείσω μπροστά στον κόσμο, γύρισα 
πρός τό πλήθος καί είπα:



Πυράν μεγάλην εις την πλατείαν άνάψατε, καί είσερ- 
χώμεθα άμφω έν τη φ λογί Κ αί εις τις ημών άφλόγι- 
ο τ ο ζ όιαμείνη, οΰτοςεχει την καλήν πίστιν.

*Ως δέ γέγονε τοντο και ο ί όχλοι έν σπονδή την πυράν 
5 άνήψαν, εΐλκον αύτόνμεΐ έμοϋ εις τό τνϋρ. 'Ο δέφησιν: 

"Εκαστος ημών κατά μάνας είσελθέτω, και πρώτος 
είσελθεϊν οφείλει αύτός ό  προστάξας.

*Ως δέ έν ένόματι του Χριοτοϋ κατασφραγισάμενος είσε- 
λήλυθα, ή φλόξ ώδε κάκεϊδιαμερισθεϊσα ου παρηνόχλη- 

ιο σέμοι, ήμιώριον έν αυτή διατρίψαντι. Ίδόντες δέ ο ί όχλοι 
τό θαϋμα άνεδόησαν, και ήνάγκαζον πάλιν κόκεϊνον εις 
την πυράν είσελθεϊν.'Ο δέ ώςούκ ήθελε δεδιώς, λαδοντες 
αυτόν ο ί δήμοι εις μέσον ώθησαν, καί περιφλογισθείς ο- 
λως άτίμως τής πόλεως έξερρίφη, τών δήμων κραζόντων:

15 Τόν πλάνον ζώντα καύσατε
Έμέ δέ άναλαβόντες ό  όχλος καί εύφημοϋντες, εις την 
έκκλησίαν προέπεμψαν.
"Αλλοτε δέ μου παριόντος διά ναοϋ τίνος, τινές τών έθνών 

τοϊς είόώλοις αυτών έθυσίαζον ειπον δέ αύτοϊς:
2ο Ε ί λογικοί όντες άλόγοις τ ί θύετε; Καί ύμεϊς αύτών έστε 

λοιπόν άλογώτεροι 
Ο ί δέ, ώς καλώς είπόντι, ευθέωςμοι ήκολούθησαν, τώ Σωτήρι 
πιστεύσαντες

Κήπον δέμοίποτε έν τή πλησίον χ<ύρςι ύπάρχοντος διά την 
25 έρχομένην7ΐρόςήμάς αδελφότητα, καί ένός τίνος αύτόνπένητος 

έργαζομένου, είσήλθέ τις τών 'Ελλήνων συλήσαι τά λάχανα *Ως 
δέ συλήσας άπήλθεν, έως τής τρίτης ημέρας έφεΐν αύτά ούκ έδύ- 
νατο, όλλ* έμειναν έν τφ λέβητι οϊά περ καί έλήφθησαν, μη θερ
μαινόμενου όλως τοϋ ϋδατος.

3ο Ε ν έαντψ δέ γενόμενος ό άνήρ, άναλαάών τά λάχανα, πρός 
ήμάς διεκόμισε, παρακαλών συγχωρηθήναι αύτω τό πλημμέλη
μα, καί γενέσθαι Χριστιανός, όπερ καί γέγονεν. 7Ησαν γάρ κατ' 
αυτήν την ώραν ξένοι πρός ήμάς έλθόντες άδελφοζ δ ί ουμάλι
στα έπιτηδείως ήμϊν τά λάχανα προσηνέχθη. Μεταλαβόντες ούν
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Άνάψτε στην πλατεία μεγάλη φωτιά καί θά μπούμε καί 
οι δύο στη φωτιά. Καί άν κάποιος άπό μάς δεν καεΓ, αυ
τός έχει τη σωστή πίστη.

Μόλις έγινε αυτό καί τό πλήθος άναψε με βιασύνη τη φω
τιά, τραβούσαν εκείνον καί έμενα στη φωτιά. Εκείνος τότε 
είπε:

Ό  καθένας νά μπει μόνος του, καί πρώτα αυτός πού τό 
πρόσταζε.

Αφού έκανα τό σταυρό μου στο δνομα τού Χριστού και 
μπήκα μέσα, ή φλόγα, άφού χωρίσθηκε στά δύο, δεν μέ πεί
ραξε καθόλου, άν καί έμεινα μέσα σ’ αυτή μιση ώρα. Μόλις 
τά πλήθη είδαν τό θαύμα, άρχισαν νά φωνάζουν καί άνά- 
γκασαν καί έκεΐνον νά μπει στη φωτιά. Εκείνος όμως άπό 
φόβο δεν ήθελε, άλλά τό πλήθος τον έσπρωξε μέσα σ’ αυ
τήν, καί άφού άρπαξε φωτιά ολόκληρος, τον έδιωξαν μέ 
τέτοιο άτιμο τρόπο άπό την πόλη, ενώ τό πλήθος φώναζε: 

Κάψτε ζωντανό τον άπατεώνα.
Έμενα μέ πήρε τό πλήθος καί έπευφημώντας με μέ οδήγη
σε στην έκκλησία.
Μιά άλλη φορά, ένώ περνούσα άπό εναν ναό, κάποιοι άπό 

τους έθνικούς θυσίαζαν στά είδωλά τους. Τούς είπα τότε:
Άφού είστε λογικοί, γιατί θυσιάζετε στά άλογα; Ά ρα λοι
πόν σείς είστε πιο άλογοι άπό αυτά.

Αυτοί, έπειδή μίλησα σωστά, άμεσως μέ άκολσύθησαν, άφού πί
στεψαν στόν Σωτήρα.

Κάποτε είχα εναν κήπο στη γειτονική περιοχή γιά τούς άδελ- 
φούς πού έρχονταν σε μάς, καί ένώ έργαζόταν μέσα κάποιος φτω
χός, ενας έθνικός πήγε νά κλέψει τά λάχανα. Τά άρπαξε καί έφυγε* 
όμως επί τρεις ήμέρες δέν μπορούσε νά τά ψήσει, άλλ’ έμειναν στη 
χύτρα όπως τά είχε πάρει, άφού δέν ζεσταινόταν καθόλου τό νερό.

’Αφού ξαναβρήκε τόν εαυτό του ό άνθρωπος, πήρε τά λάχανα 
καί μάς τά έπέστρεψε, παρακαλώντας νά συγχωρήσομε τό παρά
πτωμά του καί νά γίνει Χριστιανός, πράγμα πού καί έγινε. Εκείνη 
την ώρα ήρθαν σε μάς ξένοι αδελφοί, γιά τούς όποιους ήρθαν τά



έξ αυτών, εύχαριστήσαμεν τφ Θεφ, όιπλήν ευφροσύνην ποιησά- 
μενοι, την τε τοϋ άνθρώττου σωτηρίαν, και την τών άόελφών ά- 
νώταυσιν

5 νε'. -  Περί άδδά Σου ρους.

Ά  δδάΣούρους δέποτε και άδδά 3Ησαΐας καί άδδά Παϋλος 
συνέτυχον άλλήλοις, άνόρες εύλαδεϊς καί άσκηταί, τον μέγαν 
ομολογητήν άδδά Ά νούδ έπισκεψόμενοι. Α πείχε δε αυτών 

10 τρειςμονάς τό διάστημα Καίφασι πρός άλλήλους:
Έπιδειξάτω έκαστος ήμών την έαυτοϋ πολιτείαν, καί 
δπωςπαρά θεοϋεν τφ δίω τοϋτψ τετίμηται.

Ά  δδάΣούρους δε πρός αυτούς έφη:
Α ίτοϋμαι παρά τοϋ Θεοϋ δώρον, άκαμάτους ήμάς φθά- 

15 σαι επί τοϋ τόπου έν δυνάμει τοϋ Πνεύματος.
Καί μόνον εύξαμένου αύτοϋ, τιλοΐον έτοιμον εύρε'θη παραχρή- 
μα, καί άνεμος έπιτηδειος, καί ένροπη ευρέθησαν επί τοϋ τόπου 
άνελθόντεςκατά τοϋ ρεύματος.

20 νς'.- Περί κ α ί9Αδδά Ήσαΐον.

Ήσαΐας δέφησι πρός αυτούς:
Καί τ ί θαυμαστόν, ώ φίλοι, εάν συνάντησή ήμϊν ό  άνηρ 

χ  έκάστου τάς πολιτείας διαγορευων;

νζ'.- Περί καί άδδά Παύλον.

Παϋλος δέφησι πρός αυτούς:
3ο Ε ί άπεκάλυψε καί ήμϊν ό  Θεός, ότι μετά τρεις ήμέρας 

άναλαμδάνει τον άνθρωπον;
'Ως δε προήλθον έμπροσθεν τοϋ τόπου, ό άνήρ αυτοϊς απαντή- 
σαςήοπάζετο. Ό  δε Παϋλόςφηαι πρός αυτόν:
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λάχανα στην κατάλληλη ώρα. Άφού φάγαμε άπό εκείνα, ευχαρι
στήσαμε τον Θεό, νιώθοντας διπλή ευφροσύνη, και γιά τη σωτη
ρία του άνθρώπου, καί γιά την άνάπαυση των άδελφών.

55.- Γιά τόν άββά Σούρους.

Κάποτε ό άββάς Σούρους, ό άββάς Ήσαΐας καί ό άββάς Παύ
λος, άνδρες ευλαβείς καί άσκητές, συναντήθηκαν δλοι μαζί γιά νά 
έπισκεφθούν τόν μεγάλο ομολογητή άββά Άνούβ. Βρισκόταν μα
κριά άπό αυτούς σε άπόσταση τριών μοναστή ριών. Είπαν τότε με
ταξύ τους:

Ά ς δείξει ό καθένας μας τόν τρόπο της ζωής του καί πόσο 
έχει τιμηθεί στή ζωή του άπό τόν Θεό.

Ό  άββάς Σούρους είπε πρός αυτούς:
Ζητώ άπό τόν Θεό σάν δώρο νά φθάσομε με τή δύναμη τού 
άγιου Πνεύματος στον προορισμό μας χωρίς νά κουρα
στούμε.

Μόλις προσευχήθηκε, φανερώθηκε άμεσως έτοιμο πλοίο καί ευ
νοϊκός άνεμος, καί άμεσως έφθασαν στον τόπο τους, πλαίοντας κό
ντρα στο ρεύμα.

56.- Γιά τόν άββά Ήσαΐα.

Ό  Ήσαΐας είπε πρός αυτούς:
Καί τί τό παράδοξο, φίλοι μου, άν μάς συναντήσει ό άν- 
δρας καί διηγηθεΐ τόν τρόπο ζωής όλων μας;

57.- Γιά τόν &66& Παύλο.

Καί ό Παύλος τούς είπε:
Ά ν  μού άποκάλυψε ό Θεός, ότι μετά άπό τρεις ήμερες θά 
πάρει τόν άνδρα;

"Οταν έφθασαν μπροστά στον τόπο του, τούς συνάντησε ό άνθρω
πος καί τούς άσπ»ζόταν. Ό  Παύλος τότε τού είπε:

ΛΑΥΣΑΪΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ 311



Φράσον ήμΐν τά σεαντοϋ κατορθώματα' μεθαύριον γάρ 
πρός Θεόν άπελεύση.

νη \- Περί και άδδά Ά  νούδ.

Είπε όέ άδδά 3Λ νούδτΐρός αύτούς:
5 Εύλογητός ό  Θεός ό  κάμοί ταϋτα γνωρίσας, καί την ύ- 

μωνπαρουσίαν καί πολιτείαν.
Είπών όέ έκάστου τά κατορθώματα, καί τά έαντοϋ λοιπόν έξη- 
γεΐτο, λέγων:

Ε ξ  ού τό Σωτηρος όνομα έπί της γη ς ώμολόγησα, ού 
ίο προήλθε ψεϋδος έκ τοϋ στόματόςμον, γήϊνον ούόέν όφ- 

τήθην, τοϋ αγγέλου μ ε ήμέριον τρέφοντος την ούράνιον 
τροφήν, ουδέ έτερον τινός έπιθυμία άνηλθεν εις τήν καρ- 
δίαν μον, πλήν ή τοϋ Θεοϋ. Ούόέ άπέκρυψεν ό  Θεός τι 
των έπιγείων, ό  ούκ έγνώρισέ μο ι Ούκ έληξε φως τοϊς 

15 όφθαλμοϊςμου, ούκ έν ήμέρφ ύπνωσα, ούκ έν ννκτί άνε- 
πανσάμην, τον Θεόν έκζητών, αλλά άγγελός μοι παρήν 
άεί, τάς τοϋ κόσμον όννάμεις έπιδεικννω ν τό φως της 
όιανοίαςμον ούκ έσδέσθη- παν αίτημα παρά Θεον μον 
ευθύς έλόμδανον. Ειόον πολλάκιςμυριάδας άγγέλων τω 

20 Θεφ παρεστώσας ειόον χορούς δικαίων' ειόον μαρτύρων 
άθροίσματα' ειδον πάντων τό έργον των τον Θεόν ενφη- 
μούντων ειόον τον Σατανάν πνρί παραδιδόμενον ειόον 
τούς άγγέλονς αύτοϋ κολαζομένονς ειόον τούςόικαίονς 
αιωνίως εύφραινομένονς.

25 Ταϋτα όέ καί άλλα πολλάκις ηγούμενος έπί τρεις ή μέρας παρα- 
όίδωσι τήν ψυχήν. Τήν όέ ευθύς άγγελοι ύποόεξάμενοι καί χο
ροί μαρτύρων, εις ουρανούς άνηγον, αύτών όρωντων καί άκου- 
όντων τούς ύμνους.

νθ'. Περί άδδά 'Ελλήν.

30 "Αλλος όέ τις πατήρ άδδά, \Ελλήν καλούμενος, παιόόθεν
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Πες μας τά κατορθώματα σου* γιατί μεθαύριο θά φύγεις 
γιά τόν Θεό.

58.- Γιά τόν άββά Άνούβ.

Ό  άββάς Άννσύβ ειπε πρός αυτούς:
"Ας είναι ευλογημένος ό Θεός, που τά φανέρωσε αυτά καί 
σέ μένα, καθώς καί τό δικό σας ερχομό έδώ καί τη ζωή σας. 

Άφοϋ ειπε τά κατορθώματα του καθενός, τούς διηγήθηκε έπειτα 
καί τά δικά του, λέγοντας:

’Από τη στιγμή που ομολόγησα τό όνομα του Σωτήρα στη 
γη, δεν βγήκε ψέμα άπό τό στόμα μου, δεν έφαγα τίποτε τό 
γήινο, άφοϋ μέ έτρεφε καθημερινά ό άγγελος με τήν ουρά
νια τροφή, ούτε ή επιθυμία κάποιου άλλου άνέβηκε στην 
καρδιά μου, παρά μόνο ή επιθυμία του Θεού. Ούτε καί 
έκρυψε ό Θεός τίποτε τό γήινο, πού νά μή μου τό φανέρω
σε. Δεν χάθηκε τό φως άπό τά μάτια μου, δεν κοιμήθηκα 
την ημέρα, δεν άναπαύθηκα τη νύχτα, ζητώντας συνέχεια 
τόν Θεό, άλλά πάντοτε βρισκόταν κοντά μου άγγελος, φα- 
νερώνοντάς μου τις δυνάμεις του κόσμου. Δεν έσβησε τό 
φως της διάνοιάς μου, καί κάθε τι πού ζητούσα άπό τόν 
Θεό άμεσως τό έπαιρνα. Πολλές φορές ειδα μυριάδες άγγέ- 
λων νά στέκονται κοντά στον Θεό, είδα χορούς δικαίων, εί
δα συγκεντρώσεις μαρτύρων, είδα τά έργα όλων εκείνων 
πού δοξάζουν τόν Θεό, είδα τόν Σατανά νά παραδίδεται 
στη φωτιά, είδα τούς άγγέλσυς του νά τιμωρούνται, είδα 
τούς δικαίους νά ευφραίνονται αιώνια.

Αυτά καί άλλα είδε πολλές φορές ό ηγούμενος καί σέ τρεις μέρες 
παρέδωσε την ψυχή του. Αύτην άμεσως την υποδέχθηκαν άγγελοι 
καί χοροί μαρτύρων καί την άνέβασαν στον ουρανό, ενώ αυτοί έ
βλεπαν καί άκσυγαν τούς ύμνους.

59.- Γιά τόν ά66ά Έλλήν.

Κάποιος άλλος άββάς πατέρας, ονομαζόμενος Έλλήν, πού
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την αρετήν έξασκήσας, τοΐς πλησίον αύτοϋ άόελφοϊς πολλάκις 
πυρ έν κόλπψ εδάσταζεν, έρεθίζων αυτούς προδαίνειν εις έπί- 
όειξιν των σημείων, λέγων αύτοϊς:

Ε ί κατά άλήθειαν άσκεϊτε, τά σημεία λοιπόν της άρετής 
5 έπιόείξασθε 

“Αλλοτε όέ αύτφ καθ’ εαυτόν γενομένω, έν τη έρήμω, έν έπιθυ- 
μίφμέλιτος, ευθύς δέ ύπό πέτραν κηρία εύράμενος, φησίν: 

Ά πελθε άπ? έμοϋ, ή ακόλαστος έπιθυμία' γέγραπται γάρ. 
«Πνεύματι περιπατεϊτε, και έπιθυμίαν σαρκός ον μή τε- 

ιο λέσητε».
Και καταλιπών αύτά άπηλλάγη. Ή όη όέ αύτοϋ έν τη έρήμω 
τρεις έδόομάόας νηστεύοντος, οπώρας ευρών έρριμμένας είπεν: 

Ού μή φάγω, ούόέ αψωμαί τίνος έξ αυτών, ίνα μή τον 
άόελφόν μου σκανδαλίσω, τουτέστι τήν ψυχήν. Γέγρα- 

15 πται γάρ, «ούκ έπι τροφή μόνη ζήσεται άνθρωπος». 
Νηστεύσας όέ καί άλλην έβδομάόα, ύστερον άπενύσταξε, καί 
εύρών ό άγγελος κατ^ όναρ, φησί πρόςαύτόν:

Αναστάς, τά εύρισκόμενα φάγε 
'Ο όέ έξανέστη, καί κύκλψ περιβλεπόμενος όρςί πηγήν δοτάνας 

20 τρυφεράς κύκλω δλαστήσασαν. Μ ετειληφώς όέ τοϋ πότου καί 
της τροφής των λαχάνων, όιεδεδαιοϋτο μηόέν ήόύτερον αυτών 
πώποτε γεύσασθαι. Σπήλαιον όέ ευρώνμικρόν έν τφ τόπω, έμει- 
νεν έκεϊόλίγας ήμέρας άσιτος.'Ως δέ λοιπόν τροφής έόέετο, κλί- 
νας τά γόνατα ηϋχετο. Ευθύς όέ αύτφ πάντα τά των δρωσίμων 

25 παρέκειντο, καί άρτοι θερμοί, καί έλαΐαι, καί οπώρα τις όιάφο- 
ρος.

’Επεσκέψατο όέποτε τούς εαυτόν αδελφούς οϋς καί πολλά 
νουθετήσας έπι τήν έρημον έσπενόεν, έπικομιζόμενός τινα των 
εις τάςχρείας έπιτηδείων. Ίόών δέ ονάγρους τινάς δοσκομένας 

30 φησί πρόςαύτάς:
*Εν όνόματι τοϋ Χριστού ήκέτω μία έξ ύμων ύποδεξαμέ- 
νη μου τό βάρος.
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άσκησε την άρετη άπό μικρό παιδί, πολλές φορές κρατούσε φωτιά 
στη μασχάλη του και προκαλοϋσε τούς γείτονες άδελφούς του νά 
έπιδείξουν την άρετη τους μέ θαύματα, λέγοντας τους:

Ά ν  πραγματικά κάνετε άσκηση άρετης, φανερώστε τά ση
μάδια της άρετης σας.

"Αλλη φορά, βρισκόμενος μόνος στην έρημο, επιθύμησε μέλι, και 
δταν βρήκε κάτω άπό πέτρα κηρήθρες με μέλι, είπε:

Φύγε άπό μένα, άκόλαστη έπιθυμία* γιατί έχει γράφει* «Νά 
βαδίζετε πνευματικά καί νά μην πραγματοποιείτε σαρκικές 
έπιθυμίες»61.

Τις έγκατέλειψε τότε καί έφυγε. ΤΗταν στην έρημο τρεις έβδομά- 
δες νηστεύοντας, καί ενώ βρήκε κάτω ριγμένα φρούτα, είπε:

Δεν θά φάω, ούτε θ* άκουμπήσω τίποτε άπ5 αυτά, γιά νά μή 
σκανδαλίσω τον άδελφό μου, δηλαδή την ψυχή μου. Γιατί 
είναι γραμμένο· «ό άνθρωπος δεν θά ζήσει μόνο μέ τό ψω
μί»62.

Άφοϋ νήστεψε άκόμα μιά έβδομάδα, ύστερα νύσταξε. Παρουσιά
στηκε τότε άγγελος στό όνειρό του καί του ειπε:

Σήκω καί φάγε αυτά πού θά βρεις.
Σηκώθηκε αύτός καί κοιτώντας τριγύρω του, είδε νά έχουν βλα- 
στήσει τρυφερά βότανα γύρω άπό πηγή. Άφοϋ ήπιε νερό καί 
έφαγε τά λάχανα, διαβεβαίωνε δτι ποτέ μέχρι τότε δεν είχε δοκιμά
σει τίποτε γλυκύτερο. Βρίσκοντας μιά μικρή σπηλιά στό μέρος 
εκείνο, έμεινε λίγες μέρες χωρίς νά φάγει. ’Επειδή όμως τότε είχε 
άνάγκη άπό τροφή, άφοϋ γονάτισε, προσευχόταν. Αμέσως βρέθη
καν δίπλα του όλα τά φαγώσιμα, ζεστά ψωμιά, ελιές, καί διάφορα 
φροϋτα.

Κάποτε έπισκέφθηκε τούς άδελφούς του, καί άφοϋ τούς έδωσε 
πολλές συμβουλές, άναχώρησε μέ βιασύνη γιά νά γυρίσει στην έ
ρημο, παίρνοντας μαζί του κάτι άπό τά άναγκαϊα. Βλέποντας τότε 
μερικούς άγριους όνους νά βόσκουν, είπε πρός αυτούς:

Στό όνομα τοϋ Χριστοϋ, άς έρθει μία εδώ γιά νά σηκώσει 
τό βάρος μου.
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61. Γαλ. 5,16. 62. Δευι. 8,3.
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Ή  όέ ευθύς έπ? αυτόν ωρμησεν. Έπιθείς όέ αυτή τά σκεύη καί 
έπικαθίσας, έν μονημέρω επί τό σττήλαιον έφθασε. Αιαθέντοςόέ 
αύτοϋ τούς άρτους καί τάς οπώρας έν τφ ήλίω, ηλθεν έπ? αύτά, 
ώς εθος ην, τά θηρία επί την πηγήν, καί άψάμενα μόνον των 

5 άρτων, άπέψυξαν.
Παραβολών όέ πρός τιναςμοναχούς, Κυριακής ουσης, έλε

γε πρόςαύτούς:
Τ ί όή σήμερον τήν ούναξιν ούκ έπιτελέσατε;

Των όέ φασκόντων, 
ίο Μή έλη λ υθέναι πέρηθεν τον ττρεσβύτερον, 

έλεγε πρός αύτούς:
3Απελθών καλέσω αύτόν.

Οί όέ εφασκον, μή όύνασθαί τινα όιαβαίνειν τον πόρον όιά τό 
βάθος. ’Αλλά γάρ καί θηρίον μέγισνον ελεγον είναι έν τω τόπω, 

15 κροκόδειλόν τινα, πολλούς ανθρώπους καταναλώσαντα 'Ο όέ 
μη μελλήσας, ευθύς άναστάς ωρμησεν έπί τον ττόρον, καί ευθύς 
αύτόν τό θηρίον έπί τοϋ νώτου ύποδεξάμενσν εις τό πέραν άπο- 
κατέστησεν. Εύρών όέ τον πρεσβύτερον έν τφχωρίψ, παρεκάλει 
μή τιεριιδεΐν την άδελφότητο Ίόών όέ αύτόν έκεϊνος ράκος έν- 

20 όεόυμένον πολύρραφον, παρ3 αύτοϋ έπυνθάνετο, πόθεν άρα τό 
ράκοςέκέκτητο, έπειπών:

Κάλλιστον έχεις ίμάτιον τής ψυχής, αδελφέ 
Τήν δε ταπεινοφροσύνην αύτοϋ θανμάσας καί εύτέλειαν, εϊπετο 
αύτφ άπιόντι εις τον ποταμόν Ώ ς όέ πόρθμιον ούχ ευρον, φω- 

25 νήν άφίησιν ό άββας 'Ελλήν, προσκαλούμενος τον κροκόδειλον.
'Ο όέ ευθύς ύπακούσας αύτοϋ, παρήν τον νώτον ύποοτρωσάμε- 
νος. *Ηξίου όέ τον πρεσβύτερον συνεπιβήναι αύτώ. "Εμφοβος όέ 
γενόμενος έκεϊνος συνεωρακώς τό θηρίον, έπί τό όπισθεν ύπε- 
χώρεί Ώ ς όέ θαμβός ειχεν αύτόν καί τούς αντίπεραν οίκοϋντας 

30 αδελφούς θεασαμένους αυτούς συν τω θηρίω τον πόρον όια- 
πορθμεύσαντα, άνελθών εις τήν ξηράν συνεπεσπάσατο τό θη
ρίον:

Τεθνάναι, λέγων, αύτφ άμεινον, καί κερδάναι των άναι- 
ρεθεισών ψυχών τήν δίκην.
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Αμέσως ετρεξε μία πρός αυτόν. Έβαλε έπάνω της τά πράγματά 
του καί άφοϋ κάθησε καί ό ίδιος, εφθασε στη σπηλιά σέ μιά μέρα. 
"Αφησε τά ψωμιά καί τά φρούτα οτόν ήλιο καί, δπως συνήθιζαν, 
πήγαν τά ζώα στήν πηγή καί μόνο πού άγγιξαν τά ψωμιά, ξεψύ
χησαν.

Πηγαίνοντας μία Κυριακή σέ κάποιους μοναχούς, τούς είπε: 
Γιατί δέν κάνατε σήμερα σύναξη;

"Οταν του είπαν εκείνοι,
δτι δέν ήρθε ό πρεσβύτερος πέρα άπό τό ποτάμι, 

τούς ειπε:
Θά πάω νά τον φωνάξω εγώ.

Αύτοί του έλεγαν, δτι δέν μπορεΐ κανείς νά περάσει τό ποτάμι έξ- 
αιτίας του βάθους. ’Επίσης ελεγαν, δτι ύπάρχει καί μεγάλο θηρίο 
στην περιοχή έκείνη, ενας κροκόδειλος, πού κατέφαγε πολλούς άν- 
θρώπους. Αύτός χωρίς χρονοτριβή, σηκώθηκε άμέσως, δρμησε 
πρός τό ποτάμι, και άμέσως τό θηρίο παίρνοντας τον στήν πλάτη 
του, τον πέρασε άπέναντι. Βρίσκοντας τον πρεσβύτερο στό χωριό, 
τόν παρακάλεσε νά μή παραμελήσει τήν άδελφότητα. Εκείνος, 
βλέποντας τον ντυμένο μέ ενα πολυμπαλωμένο παλιό ρούχο, ζήτη
σε νά μάθει άπό πού άπέκτησε τό ρούχο αυτό. Καί πρόσθεσε:

"Εχεις πολύ πιό καλύτερο τό ροΰχο τής ψυχής σου, άδελφέ 
μου.

Θαυμάζοντας τήν ταπεινοφροσύνη του καί τήν άσημότητά του 
τόν άκολουθουσε προχωρώντας πρός τό ποτάμι. Επειδή δέν βρή
καν βάρκα νά περάσουν, ό άββάςΈλλήν φώναξε δυνατά, προσκα- 
λώντας τόν κροκόδειλο. Αύτός ύπακούοντας σ’ αυτόν ήρθε καί 
πρότεινε τήν πλάτη του. Ζήτησε άπό τόν πρεσβύτερο ν* άνεβει μα
ζί του. Κυριευμένος άπό φόβο έκεινος επειδή είδε τό θηρίο, υπο
χωρούσε πρός τά πίσω. "Εμειναν τότε κατάπληκτοι αύτός καί οΐ 
άδελφοί πού βρίσκονταν στήν άλλη όχθη, βλέποντάς τους νά περ
νούν τό ποτάμι μέ τό άγριο θηρίο, καί ό άββάς, βγαίνοντας στην 
ξηρά, έσυρε μαζί του τό θηρίο, λέγοντας:

Είναι προτιμότερο νά πεθάνει αύτό, καί νά κερδίσει τή 
δίκη των ψυχών πού καταφαγώθηκαν.
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Τό δέ παραχρήμα πεσόν έξέψυξε.
Προσκαρτερήσας δέ ημέρας τρεις τοϊς άόελφοϊς έκάθητο 

διδάσκων αυτούς τάς έντολάς, και τά έκαστου έν κρύπτω βου
λεύματα φανερώς έξαγγέλλων. Τον μέν ύπό πορνείας ένοχλεΐ- 

5 σθαι λέγων, τον δέ ύτώ κενοδοξίας, άλλον ύπό τρυφής, έτερον 
δέ ύπό οργής, και όνμένπρφον, όν δέ είρηνικόν άπεφήνατο, και 
τοϋμέν την κακίαν, τοϋ δέ τάς άρετάς έξελέγχων. Άκούοντεςδέ 
ταϋτα έθαύμαζον λέγοντες άληθώς οϋτως είναι Είπε δέ πρός 
αυτούς:

ίο Ετοιμάσατε ήμϊν λάχανα· έλεύσονται γάρ σήμερον πλεί-

Ο ί δέώ ςετι ηύτρέπιζον, έπιστάντων των άδελφών, αλλήλους ή - 
σπάζοντο.

Ή ξίου δέ τις αύτων των άδελφών συνδιάγειν αύτώ έν τη 
15 έρήμω βόυλόμενος Λέγοντοςδέ αύτοϋμή δύνασθαι ύπενεγκεΐν 

τούς πειρασμούς τών δαιμόνων, φιλονεικότερον εκείνος διατε
θείς, πάντα ύπενεγκεΐν έπηγγέλλετο. Και δή ύττοδεξάμενος αυ
τόν, εις ετερον σπήλαιον οίκεϊν παρεκελεύετο. Έ πιστάντες δέ 
νύκτωρ ο ί δαίμονες πνίγειν αυτόν έπεχείρουν, τό πρώτον αί- 

20 σχροΐς λογισμοΐς ίκανώς διαταράξαντες Εκδρομών δέ εκείνος 
τά συμβάντα έπήγγειλε τώ άββά Έλλήνι. Περιχαράξας δέ εκεί
νος τον τόπον, έκέλευσε τό λοιπόν μετά άδειαςμένειν αυτόν.

*Αρτων δέ αυτούς ποτέ έπιλιπόντων έν τώ σπηλαίω, έπιστάς 
άγγελος έν άδελφοϋ σχήματι έκόμιζεν αύτοΐς τήν τροφήν. *Αλ- 

25 λοτε δέ έπιζητουντες αύτόν ο ί άδελφοι δέκα τον αριθμόν, έπλά- 
ζοντο κατά τήν έρημον έβδόμην ημέραν άσιτοι διατελοϋντες. 
Ευρών δέ αυτούς έκέλενεν άναπαύεσθαι έν τώ σπηλαία). Ο ί δέ 
ώς ύπέμνησαν περι διαίτης, έκεΐνος μηδέν εχων παραθεϊναι, 
ελεγε πρός αυτούς:

30 Α  υνατόςέστιν ό θεός έτοιμάσαι τράπεζαν έν έρήμω.
Ευθύς δέ προ θυρών παίς τις καλός νεανίας έπεμενε, κρούων 
ευχόμενων αυτών. Ά  νοίξαντες δέ εϊδον τον νεανίαν, σπνρίδα 
μεγάλην μεστήν άρτων τε και έλαιών έχοντα, ύποδεξάμενοι δέ 
αυτά μεταλάμβανον, εύχαριστοϋντες τώ Κυρίω, του παιδός ευ- 

35 θύςάφανοϋςγενομένου.
Ταϋτά τε και άλλα ττλείονα θαυμαστά ό  πατήρ Κόπρηςήμΐν



Καί αυτό άμέσως έπεσε καί ξεψύχησε.
"Εμεινε στους άδελφούς τρεις ήμερες διδάσκοντας τους τις εν

τολές καί άποκαλύπτοντας τις κρυφές έπιθυμίες του καθενός. 
"Αλλος, είπε, ενοχλείται άπό τήν πορνεία, άλλος άπό κενοδοξία, 
άλλος άπό τις τρυφηλές άπολαύσεις, άλλος άπό τήν οργή, καί 
φανέρωσε ποιος ήταν ήρεμος καί ειρηνικός, έλέγχοντας άλλων τήν 
κακία, καί άλλων τις άρετές. Άκούοντας αυτά θαύμαζαν, λέγο
ντας, δτι αύτά είναι άλήθεια. Είπε τότε πρός αυτούς.

Ετοιμάστε λάχανα· σήμερα θά μάς έρθουν περισσότεροι 
άδελφοί.

Καί ένώ ακόμα αυτοί ετοίμαζαν, ήρθαν οί άδελφοί καί άλληλοα- 
σπάζονταν.

Κάποιος άπό αυτούς τούς άδελφούς ήθελε νά ζήσει μαζί του 
στην έρημο. Ένώ αυτός του έλεγε, δτι δεν μπορεΐ V άντέξει τούς 
πειρασμούς τών δαιμόνων, έκεΐνος έπέμενε περισσότερο, καί υπο
σχόταν δτι θά τά ύπομείνει δλα. Καί άφοΰ τον δέχθηκε, τόν διέτα
ξε νά μένει σέ άλλο σπήλαιο. Τό βράδυ πήγαν οί δαίμονες καί έπι- 
χειροϋσαν νά τόν πνίξουν, άφοϋ στην άρχή τόν τάραξαν άρκετά μέ 
αισχρούς λογισμούς. Έκεΐνος έτρεξε καί είπε τά δσα συνέβηκαν 
στον άββά Έλλήν. Άφοΰ τοΰ χάραξε αύτός τόν τόπο γύρω-γύρω, 
τόν πρόσταζε στο έξης νά μένει έκά χωρίς φόβο.

Κάποτε τούς έλειψαν ψωμιά στήν σπηλιά καί πηγαίνοντας άγ
γελος Κυρίου μέ μορφή άδελφοΰ, τούς πήγε τροφή. Μιά άλλη φο
ρά τόν ζητούσαν δέκα μαθητές καί χάθηκαν στήν έρημο χωρίς νά 
φάνε έφτά μέρες. "Οταν τούς βρήκε, τούς είπε νά άναπαυθοΰν στη 
σπηλιά, κι δταν τοΰ θύμισαν τό φαγητό, έκεΐνος, έπειδή δεν ειχε τί
ποτε νά τούς δώσει, είπε:

Ό  Θεός είναι ικανός νά ετοιμάσει τράπεζα καί στήν έρημο. 
Άμέσως τότε κάποιο παιδί, καλός νέος, παρουσιάσθηκε στήν πόρ
τα καί χτυπούσε επίμονα, ένώ αυτοί προσεύχονταν. "Οταν άνοι
ξαν, είδαν τόν νεαρό νά έχει ζεμπίλι γεμάτο άπό ψωμιά καί έλιές. 
Άφοΰ τά παρέλαβαν μέ χαρά, έφαγαν, ευχαριστώντας τόν Θεό, 
ένώ τό παιδί έξαφανίσθηκε.

Αύτά καί πολλά άλλα θαυμαστά μάς διηγήθηκε ό πατέρας
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νφηγησάμενος καί φάοφρονησάμενος ήμάς κατά τρόπον, εις 
τον έαντοϋ κήπον είσήγαγε, δεικνύων ήμϊν φοίνικας καί άλλα 
όπωρικά, άπερ αυτός εν τη έρήμω έφύτενσεν υπό της των αγροί
κων πίστεως ύπομνησθείς Πρός οΰς ειπεν, ότι Αύναται καί ή 

5 έρημος καρποφορήσαι τοϊς εχουσι πίστιν εις τον Θεόν. 'Ω ςγάρ 
εϊδον, φησίν, αυτούς τήν ψάμμον σπείραντας καί τήν χώραν 
αυτών καρποφορούσαν, κάγώ τό αυτό έπιχειρήσας, έπέτυχον.

ξ'. Περί тοϋ ά66ά Άπέλλη τον πρεσβυτέρου.

Εϊόομεν όέ καί ετερον πρεσβύτερον εν τοϊςμέρεσι τοϊς άνω- 
ιο τέροις, όνόματι Άπέλλην, άνόρα δίκαιον, τήν χαλκευτικήν τέ

χνην πρώτον μετελθόντα, καί έκεϊθεν εις άσκησιν τραπέντα, ος 
έλθόντος ποτέ τοϋ διαβόλου πρός αυτόν έν γυναικείω σχήματι, 
ώς τάς χρείας τών μοναχών χαλκεύων έτύγχανεν, άρπάσας έκ 
τοϋ πυρός πεπυρωμένον τό σιδήριον τη χειρί, διά σπουδής τό 

15 πρόσωπον αυτής ολον καί τό σώμα κατέκαυσεν. Καί ήκουον 
ταύτης ο ί αδελφοί όλολυζούσης έν τφ κελλίψ. Έ ξ έκείνου λοι
πόν ό άνήρ πάντοτε τό σιδήριον τη χειρί κρατεί πεττυρακτωμέ- 
νον, καί μη βλαπτόμενος. "Ος ήμάς φιλοφρόνως ύποδεξάμενος, 
περί τών συν αύτφ γενομένων άξιοθέων άνδρών ύφηγεϊτο, ετι 

20 νϋν περιόντων.

ξα'. Περί άββά Ίωάννου.

"Εστι, φησίν, έν τη έρήμω τούτη άδελφός ήμέτερος Ιωάν
νης, άλλης μέν λοιπόν ήλικίας, πάντας δέ τούς νϋν μοναχούς 
ταΐς άρεταϊς ύπερβάλλων, δν ουδείς ταχέως ενρεϊν δύναται, διά 

25 τό άείμεταβαίνειν αυτόν τόπον έκ τόπου έν τη έρήμω. Οϋτος τό 
πρώτον έστώς επί τρισίν έτεσιν ύπό πέτραν τινά πάντοτε, προσ
ευχόμενος, διετέλεσε μή καθίσας όλος μη κοιμηθείς άλλ* όσον 
έστώς τοϋ ϋπνου μόνον άφήρπαζε, τη Κυριακή μόνον της ευχα
ριστίας μεταλαμβάνων, τοϋ πρεσβυτέρου αύτφ άποφέροντος, 

30 άλλο ούδέν διητάτο.
Кои δή μιας τών ήμεραϊν μετασχηματισάμενος έαυτόν ό σα-
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Κόπρης, και μάς εδειξε δλη τη φιλοφροσύνη του, μάς οδήγησε 
στον κήπο, δείχνοντας μας τούς φοίνικες καί άλλα όπωρικά πού 
φύτεψε ό ίδιος στήν έρημο μέ άφορμή τήν πίστη των χωρικών, 
στούς όποιους ειπε, δτι Γιά οποίον έχει πίστη στον Θεό, μπορεΐ νά 
καρποφορήσει άκόμα καί ή έρημος. "Οταν, ειπε, ειδα έκείνους νά 
φυτεύουν στην άμμο καί νά καρποφορεί ή χώρα τους, επιχειρώ
ντας καί εγώ τό ίδιο, έπέτυχα στην προσπάθεια μσυ.

60 .-Γιά τόν ιερέα άββά Άπέλλη.

Στά ανώτερα μέρη συναντήσαμε καί άλλον πρεσβύτερο, μέ τό 
όνομα ’Απέλλης, άνδρα δίκαιο, πού ήταν στην άρχή σιδηρουργός 
καί ύστερα στράφηκε στήν άσκηση. Σ’ αύτόν πήγε κάποτε ό διά
βολος μέ σχήμα γυναίκας καί καθώς κατεργαζόταν τόν σίδηρο γιά 
τις άνάγκες τών μοναχών, άρπαξε στό χέρι ενα πυρωμένο σίδερο 
άπό τή φωτιά καί εκαψε άμέσως τό πρόσωπό της καί ολόκληρο τό 
σώμα της. Τήν άκουσαν οι μοναχοί νά φωνάζει δυνατά στό κελλί. 
Έξαιτίας αύτοϋ ό άνδρας κρατάει άπό τότε πάντοτε στό χέρι του 
τό σίδερο πυρακτωμένο, χωρίς νά παθαίνει τίποτε. Αυτός, άφοϋ 
μάς δέχθηκε μέ φιλοφροσύνη, μάς διηγόταν γιά τούς άξιόλογους 
άνδρες πού έζησαν μαζί του, οι οποίοι ζούσαν άκόμα καί τώρα.

61.- Γιά τόν άββά ’Ιωάννη.

Υπάρχει, λέγει, σ’ αύτη τήν έρημο κάποιος δικός μας άδελφός 
’Ιωάννης, άλλης βέβαια ήλικίας, άλλά πού ξεπέρασε στήν άρετή 
όλους τούς σύγχρονους μοναχούς, τόν όποιο δεν μπορεΐ κανέναζ 
νά βρει εύκολα, γιατί μεταβαίνει πάντοτε άπό τό ένα μέρος της ε
ρήμου στό άλλο. Αύτός στήν άρχή πέρασε τρία χρόνια κάτω άπό 
ενα βράχο μέ προσευχή, χωρίς νά καθίσει καθόλου, ούτε νά κοί' 
μηθέΐ, άλλά καθώς στεκόταν, τόν άρπαζε λίγο ό ύπνος, καί έπαιρνα 
μόνο τήν Κυριακή τή θεία Ευχαριστία, πού τού την έφερνε ό πρε' 
σβύτερος, καί δεν έτρωγε τίποτε άλλο.

Μια μέ{><* λοιπόν ό Σατανάς μεταμορφώθηκε σε πρεσβύτερο



τανάς εις τόν πρεσδύτερον ταχντερω πρός αυτόν άπεισι, προσ
ποιούμενος αντφ τήν κοινωνίαν έπιδιδόναι. 3.Έπιγνονς όέ αύτόν 
όμακάριος \Ιωάννης είπε πρός αύτόν:

ΎΩ παντός όόλον και πόσης ραδιουργίας πάτερ, εχθρέ 
5 πόσης δικαιοσύνης, ον παύει άπατων τάς των Χριστια

νών ψνχάς, άλλα τολμςίς καί αύτοΐς έπιδήναι τοϊς άχράν- 
τοιςμνστηρίοις;

'Ο δέ πρός αύτόν άπεκρίνατο:
Παράμικρόν έκέρδησα αν σε καταλαδών. Οντω γάρ κα ί 

ίο τινα των σών άδελφών άπεπλάνησα, και εκφρονα γενό- 
μενον εις μανίαν έπήγαγον, νπέρ ον πολλοί δίκαιοι πολ
λά προσενξάμενοι, μόλις ίσχνσαν αύτόν εις φρόνησιν ά- 
γαγεϊν.

Και ταντα είπώνό δαίμων απ’ αύτοϋ άπηλλάγη.
15 Αιαρραγέντων δέ αύτοϋ των ποδών εκ τής άκινησίας τοϋ 

πολλον χρόνον, καί των ίχώρων ττροερχομένων, έπιστάς άγγε
λος ήψατο τοϋ στόματος, αύτφλέγων:

Ό  Κύριος εσται σοι άληθής δρώσις καί τό Πνεϋμα τό 
άγιον άληθές τιόμα Καί άρκεϊ σοι τέως ή πνενματική πό- 

20 σις καί τροφή, ΐναμή πλησθείς έξεμέσης
θεραπενσας αύτόνμετέστησεν έκ τοϋ τόπον. Λ ιήγε δέ κατά τήν 
έρημον λοιπόν περιάγων και έσθίων δότάνας. Τη Κνριακη δέ 
εις τόν αύτόν τόπον ηνρίσκετο τής κοινωνίας μεταλαμδάνων, 
бала όέ ολίγα παρά τοϋ πρεσδντέρον αίτησάμενος, ζώνας τοϊς 

25 ζώοις είργάζετο. Βονληθέντος δέ άπελθεϊν πρός αύτόν χωλοί7 

τίνος θεραπείας ενεκα, καί έπιδάντοςμόνον τω όνω, ώ ςοίπόδες 
αύτοϋ μόνον τής ζώνης ήψαντο τής παρά τοϋ άγιον άνδρόςγε- 
νομένης παραχρήμα έθεραπεύθη. Ά λλοτε ευλογίας τοϊς άρρω- 
στοις άπέστειλε, καί άπηλλάγησαν εύθέως τής νόσον. Άποκα- 

30 λύπτεται δέ αντφ περί των αύτοϋμοναστηρίων, ότι τινές αυτών 
ούκ όρθήν εχονσι πολιτείαν' καί γράφει πασιν επιστολήν διά 
τοϋ πρεσδντέρον, ότι οίμέν τινες ρςιθνμοϋσιν, ο ί δέ σπενδονσι 
πρός αρετήν. Καί ενρέθη αλήθεια όντως έχσνσα. Γράφει δέ καί
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καί πήγε σ’ αυτόν ένωρίτερα, προσποιούμενος δτι θά του δώσει 
την κοινωνία. Καταλαβαίνοντας τον όμως ό μακάριος ’Ιωάννης, 
του ειπε:

Πατέρα κάθε δόλου καί ραδιουργίας, έχθρέ κάθε άρετής, 
δεν σταματάς νά έξαπατάς τις ψυχές των Χριστιανών, αλλά 
τολμάς νά εισχωρείς καί σ’ αυτά άκόμη τά άχραντα μυστή
ρια;

’Εκείνος του άποκρίθηκε:
’Ακόμα λίγο καί θά σέ κέρδιζα έξαπατώντας σε. Έτσι έξα- 
πάτησα καί κάποιον άδελψό σου καί, άφοΰ κυριεύθηκε άπό 
παραφροσύνη, τον έκανα μανιασμένο. Άφοΰ ατή συνέχεια 
προσευχήθηκαν γι’ αυτόν πολλοί δίκαιοι, μόλις μετά δυσκο
λίας κατόρθωσαν νά τον έπαναφέρουν στή φρόνηση.

Καί άφοΰ ειπε αυτά ό δαίμονας, εξαφανίσθηκε.
Άφοΰ έσπασαν τά πόδια του άπό τήν ακινησία για πολλά 

χρόνια καί έτρεχε πύο άπό αυτά, τον έπισκεφθηκε άγγελος, άγγιξε 
τό στόμα του καί του είπε:

- Ό  Κύριος θά είναι γιά σένα άληθινή τροφή καί τό άγιο 
Πνεύμα πραγματική πόση. Σου είναι άρκετή τώρα ή πνευ
ματική τροφή καί πόση, γιά νά μή παραγεμίσεις καί τά 
κάνεις έμετό.

Άφοΰ τον θεράπευσε, τον μετακίνησε άπό τήν περιοχή εκείνη. 
Ζοΰσε στο εξής στήν έρημο, περιφερόμενος έκει καί τρώγοντας 
χόρτα. Τήν Κυριακή πήγαινε στον ϊδιο τόπο καί κοινωνσΟσε. Ζή
τησε άπό τον πρεσβύτερο λίγα βάγια καί κατασκεύαζε ζώνες γιά 
τά ζώα. "Οταν κάποτε κάποιος χωλός θέλησε νά πάει σ’ αυτόν γιά 
νά θεραπευθεί, άφοΰ μόνο άνέβηκε στο γαϊδούρι καί άκούμπησαν 
μόνο τά πόδια του στή ζώνη πού είχε κάνει ό άγιος, θεραπεύθηκε 
αμέσως. Κάποια άλλη φορά έστειλε ευλογία στους αρρώστους καί 
άπαλλάχθηκαν άμέσως άπό τήν αρρώστια τους. Του φανερώθηκε 
γιά τά μοναστήρια του, δτι μερικοί δεν ζουν σωστά. Έγραψε τότε 
με τόν πρεσβύτερο επιστολή πρός δλους, λέγοντας δτι μερικοί είναι 
παραδομένοι στή ραθυμία, ένώ άλλοι άγωνίζσνται γιά τήν άρετή. 
Καί πράγματι άποδείχθηκε δτι έτσι είχε ή κατάσταση. "Εγραψε
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τοϊς πατράσιν, δτι τινέζέξ αύτών όλιγωροϋσι περί της τών άδελ- 
φών σωτηρίας, άλλοι δέ ίκανώς παρακαλοϋσι, καί έκατέρων τάς 
τιμάς καί τάς κολάσεις άπήγγειλεν. Καί πάλιν άλλους πρός την 
τελειοτέραν κατάστασιν προσκαλούμενος, ύπεμίμνησκεν, άπό 

5 τών αισθητών εις την νόησιν άναχωρεϊν:
Καιρός γάρ λοιπόν την τοιαύτην ένόείξασθαι πολιτείαν.
Ου γάρ παϊόες φησζ καί νηπιοι τον πάντα χρόνον όφεί- 
λομεν όιαμενειν, άλλ’ ήόη τοϊς τελειοτέροις έπιβαίνειν 
νοήμασι, καί τής ανδρείας έφάψασθαι καί ταϊςμεγίσταις 

ίο άρεταϊς έπιδήναι.
Ταϋτα καί τούτων πλείονα ό πατήρ περί τοϋ άνόρός διη

γείτο, άπερ ό ΐ υπερβολήν θαύματος άπαντα ούκ έγράψαμεν- 
ούχ δτι ούκ ην αληθή, αλλά διά την τινων απιστίαν. Ήμεϊς δε 
ίκανώς τζετζληροφορήμεθα πολλών καί μεγάλων τά αύτά ήμϊν 

15 διηγούμενων, καί αύταϊς σψεσιν έωρακότων.

ξδ*. Περί άδβά Παφνοντίον.

Έθεασάμεθα δε καί έτερον τόπον Παφνοντίον τοϋ άναχω- 
ρητοϋ, άνόρός μεγάλου καί έναρέτου, δς ου προ πολλοί7 τίνος 
χρόνου έτελειώθη έν τή περιχώρω Ήρακλέως τής Θηδαΐδος, 

2ο περί ου πολλοί πολλά διηγήσαντο.

ξγ\ Περί σαλπιγκτοϋ.

Ουτος μετά πολλή ν άσκησιν δέεται τοϋ Θεοϋ τίνι τών κα- 
τορθωσάντων αγίων άρα ειη όμοιος* "Αγγελος όέ όφθείς εϊπεν 
αύτώ:

25 "Ομοιος εϊτφόε τφ αύλητή τώ έν τήόε τή πόλει όιάγοντι 
'0  όέ μετά σπονδής όρμήσας πρός αυτόν, έπνθετο παρ3 αύτοϋ 
την αύτοϋ πολιτίαν, καί τάς πράξεις αύτοϋ όιερευνάτο. ΓΟ όέ 
φησί πρόςαύτόν, δπερ καί ήν αληθές-

Άμαρτω λόν έαυτόν είναι καί μέθυσον καί πόρνον, ού 
30 προ πολλοϋ τίνος χρόνου έκ τής ληστρικής εις τοϋτο με

ταβληθείς.
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καί στους πατέρες, δτι μερικοί άπ* αυτούς άδιαφορούν γιά τη 
σωτηρία των μοναχών, ενώ άλλοι τούς νουθετούν Ικανοποιητικά, 
καί άνακοίνωσε τις τιμές καί τις τιμωρίες καί τών δύο. Καί επίσης, 
προτρέποντας άλλους γιά την τελειότητα, τούς υπενθύμιζε νά 
άναχωρούν άπό τά αισθητά πρός τά νοητά.

Είναι καιρός νά δείξετε στο έξης αυτή τη ζωή. Δεν πρέπει, 
λέγει, νά μένομε πάντοτε παιδιά καί νήπια, άλλά νά προ
χωρούμε πιά στά τελειότερα νοήματα καί νά πλησιάσομε 
τήν άνδρεία, γιά νά άνεβούμε στις μεγάλες άρετές.
Αύτά καί άλλα περισσότερα μας διηγόταν ό πατέρας αυτός 

γιά τον άνδρα, τά όποια δεν τά γράψαμε δλα, έξαιτίας τών υπερ
βολικών θαυμάτων όχι γιατί δεν ήταν άλήθεια, άλλ5 έξαιτίας της 
άπιστίας ορισμένων. Έμεις όμως τά πλρηφορηθήκαμε μέ βεβαιό
τητα άπό πολλούς καί μεγάλους, πού μας διηγήθηκαν τά ίδια καί 
τά είχαν δει μέ τά ίδια τους τά μάτια.

62.- Γιά τόν άββά Παφνούτιο.

Είδαμε καί άλλη περιοχή τού άναχωρητη Παφνουτίου, πού 
ήταν άνδρας μεγάλος καί ενάρετος. Αύτός πέθανε, όχι πολύν και
ρό πριν, στην περιοχή γύρω άπό τήν Ηράκλεια της θηβαΐδας, γιά 
τόν όποιο μας διηγηθήκαν πολλοί πολλά.

63.- Γιά τόν σαλπιγκτή.

Αυτός μετά άπό πολλή άσκηση, παρακάλεσε τόν Θεό νά μάθει 
μέ ποιόν άπό τούς άγιους πού κατόρθωσαν τήν άρετή ήταν άραγε 
όμοιος. Παρσυσιάσθηκε τότε άγγελος καί τού είπε:

Είσαι όμοιος μέ τόν αυλητή πού ζει σ’ αύτή τήν πόλη.
Έτρεξε αύτός άμέσως μέ βιασύνη σέ εκείνον καί τόν έρωτσύσε γιά 
νά μάθει τή ζωή του καί τις πράξεις του. Καί αύτός τού είπε, πράγ
μα πού ήταν καί άλήθεια, δτι,

ήταν άμαρτωλός, μέθυσος, καί πόρνος, καί δτι μόλις πριν 
άπό λίγο χρόνο άλλαξε άπό ληστής πού ήταν & αυτό πού 
είναι τώρα.



*Ως δέ ήκριδεύετο παρ3 αύτοϋ, τ ί τών καλών αύτφ κατώρθωτο 
πώποτε, έψησε πρός αυτόν:

Μηόέν έτερον έαυτφ καλάν συνειόέναι, πλήν ότι ποτέ έν 
τφ ληστρικφ τόπψ υπάρχων παρθένον Χριστοϋ μέλλου- 

5 σαν υπό ληστών διαφθαρήναι, έξείλατο νυκτός, και άχρι 
της κώμης άποκατέστησεν. "Αλλοτε όέ πάλιν γυναίκα εύ
μορφον ευρών πλανωμένην κατά την έρημον, φυγαδευ- 
θεϊσαν υπό των ταξεωτών τοϋ αρχοντος καί των βου
λευτών όιά χρέος δημόσιον άνδρικόν, καί άποδυρομένη ν 

ίο την πλάνην, έπυθόμην παρ3 αυτής τοϋ όδυρμοϋ την αι
τίαν. 'Η δέεϊπε:

Μηδέν μ ε έρωτα, δέσποτα, μηδέ έξέταζε την άθλίαν, 
άλλ3 ώς θεραπαινίδα σήν, όπου δούλει, άπάγαγε. Τοϋ 
γάρ άνδρόςμου πολλάκιςμαστιχθέντος έπι διετή χρό- 

15 νον υπέρ χρέους δημοσίου χρυσίνων τριακοσίων, και 
έν φυλακή καθειργμένου, καί τών φιλτάτων μου παί- 
δων τριών διαπραθέντων, έγώ φυγάς οϊχομαι, τόπον 
έκ τόπον περιερχομένη. Νϋν δέ καί κατά την έρημον 
ττλανώμαι, ττολλάκις εύρεθεϊσα, καί συνεχώς μαστιγω- 

20 θείσα, καί τρίτη ν έχω έν τή έρήμω άσιτος διαμείνασα. 
Έγώ δέ έλεήσας αυτήν, καί άπαγαγών εις το σπήλαιον, 
δούςτεαύτή τους τριακοσίουςχρυσίους, άχρι τήςτΐόλεως 
ώδήγησα, έλενθερώσας αυτήν μετά τών τέκνων καί τον 
άνδρα

25 Πρόςόν άπεκρίνατο ό  Παφνούτιος:
Έγώ μέν ούδέν έμαυτφ σύνοιδα τών τοιούτων κατορθω- 
κότί, έν δ ετή  ασκήσει πάντως ακήκοάς με είναι διαβόη- 
τον. Ου γάρ ρςιθυμως τήν έμαντοϋ ζωήν διελήλυθα. Έμοί 
συν ό θεός περί σοϋ άπεκάλυψεν, ότι ούδέν έλαττον έμοί 

3ο έχεις έν τοίς κατορθώμασιν. Ε ί συν ούκ ολίγος λόγος, ά - 
δελφέ, περί σοϋ τή θεότητι γίνεται, μη τής έαυτοϋ ψυχής,
ώςέτυχεν, καταφρόνησης 

*0 δέ ρίψας εύθύς ώς είχεν έν ταϊς χερσί τους αύλονς και τήν
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Επειδή δμως ζητούσε νά μάθει άπ* αυτόν μέ ακρίβεια, τί καλό 
κατόρθωσε ποτέ, του άπάντησε ότι:

δεν ξέρει τίποτε άλλο, παρά μόνον, ότι κάποτε έσωσε μία 
παρθένα του Χρίστου πού έπρόκειτο νά τή διαφθείρουν 
ληστές έκει στά μέρη των ληστών, καί παίρνοντάς την άπό 
εκεί τήν οδήγησε νύχτα μέχρι τό χωριό. νΑλλη φορά πάλι, 
βρίσκοντας μιά όμορφη γυναίκα νά περιπλανιέται στην 
έρημο, που ξέφυγε άπό τούς φύλακες του άρχοντα καί τσύς 
βουλευτές, έξαιτίας κάποιου δημόσιου χρέους του άνδρα 
της, καί θρηνούσε γιά τήν πλάνη, της ζήτησα νά μάθω τήν 
αιτία τών θρήνων της. Καί έκείνη μου είπε:

Μή με ρωτάς τίποτε, κύριε, καί μή ζητάς νά μάθεις άπό 
μένα τήν άθλια, άλλά σάν δούλη σου όδήγησέ με όπου 
θέλεις. Γιατί ό άνδρας μου, που έπί δύο χρόνια μαστιγώ
θηκε πολλές φορές γιά δημόσιο χρέος τριακοσίων χρυ
σών, είναι τώρα κλεισμένος στη φυλακή, τά τρία πολυα- 
γαπημένα μου παιδιά πουλήθηκαν, καί εγώ έφυγα καί 
περιφέρομαι άπό τόπο σέ τόπο. Τώρα περιπλανιέμαι 
στην έρημο καί πολλές φορές μέ βρήκαν καί μέ μαστίγω
σαν μέ άδιάκοπα μαστιγώματα· τρεις μέρες έχω τώρα 
στήν έρημο καί είμαι νηστική.

Έγώ τήν σπλαχνίσθηκα, καί άφοϋ τήν οδήγησα στή σπη
λιά, τής έδωσα τριακόσια χρυσά, τήν οδήγησα στην πόλη, 
καί τήν ελευθέρωσα μαζί μέ τά παιδιά της καί τόν άνδρα 
της.

Ό  Παφνσύτιος του άποκρίθηκε:
Δέν νομίζω ότι έγώ κατόρθωσα κάτι παρόμοιο· κι όμως 
έχεις άκσύσει ότι είμαι ξακουστός γιά τήν άσκησή μου. Δέν 
πέρασα βέβαια τή ζωή μου μέ ραθυμία. Ό  Θεός λοιπόν 
μου άποκάλυψε, ότι δέν έχεις κατορθώσει τίποτε λιγότερο 
άπό μένα. "Αν λοιπόν, άδελφέ μου, γίνεται στή θεότητα όχι 
μικρός λόγος γιά σένα, μήν αδιαφορήσεις γιά τήν ψυχή 
σου, άφήνσντάς την έτσι στήν τύχη.

Αυτός, άφοϋ έρριξε άμέσως τούς αυλούς άπό τά χέρια του καί άλ-
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έναρμόνιον τής μουσικής ώόής εις πνευματικήν μεταβολών 
μελωδίαν, τω άνόρί εις την έρημον ήκολούθησεν. 3Εν τρισί δε 
ετεσιν όλοις κατά κράτος άσκήσας, και έν ΰμνοις και έν προσ- 
ευχαϊς τον έαυτοϋχρόνον τής ζωής διατελέσας, πρός την ονρά- 

5 νιον πορείαν έστέλλετο, συν χοροϊς αγίων καί τάγμασι δικαίων 
άριθμηθείς άνεπαύσατο.

ξδ'. Περί πρωτοκόμη τος.

Ώ ς γοϋν εκείνον ένασκήσαντα καλώς ταΐς άρεταίς πρός 
Θεόν άπέστειλεν, έπιθεις έαυτώ μείζονα πολιτείαν τής εμπρο- 

ιο σθεν, ήρώτα τον Θεόν πάλιν δηλωθήναι αύτφ τίνι τών άγίων 
άρα είη όμοιος και πάλιν φωνή τιςγέγονε θεία, πρός αυτόν λέ- 
γουσα:

’Έοικαςτω τής πλησίον κώμης πρωτοκωμήτη.
'Ο δε ώς τάχιστα πρός αυτόν ηκε Και δή κρούσαντος αύτοϋ τον 

15 πυλώνα, προσήλθεν εκείνος, κατά τό έθος τον ξένον ύποδεξάμε- 
νος. Ν ίψαςδέ τούς πόδας αύτοϋ καί παραθείς τράπεζαν, προε- 
τρέπετο μεταλαβεϊν τών εδωδίμων. Πυθομένου δε τάς πράξεις 
αύτοϋ καίλέγοντος:

ΤΩ άνθρωπε, τάς σαυτοϋ πολιτείας φράσον πολλούς γάρ 
20 μοναχούς, ωςμοι ό Θεός έόήλωσεν, ύπερβέβηκας.

'Ο όέ έλεγεν εαυτόν άμαρτωλόν είναι καί άνάξιον τοϋ ονόματος 
τών μοναχών. Ώ ς δέ έπέμενεν ερωτών, άπεκρίνατο ό  άνθρωπος, 
λέγων:

’Εγώ μέν ούκ εϊχον ανάγκην τά έμαιποϋ δράματα έξαγο- 
25 ρεϋσαι. 1Επειδή δέ παρά Θεοϋ λέγεις έληλυθέναι, τά 

προσόντα μοι άπαγγελώ σόι *Εμοί τριακοστόν ήδη το ν ΐ 
εστιν έτος έξ ου έμαυτόν τής γαμετήςμου έχώρισα, τρία 
αύτή μόνον ιτροσομιλήσας έτη, καί τρεις υιούς έξ αύτής 
ποιήσας οι δή καί ταΐς χρείαις μου ύπηρετοϋσιν, ούκ 

30 έπαυσάμην τής φιλοξενίας μέχρι τής σήμερον. Ον καυ- 
χατα ί τις τών κομήτων προ έμοϋ τον ξένον ύποόεξάμε- 
νος Ούκ έξήλθε ττένης ή ξένος κεναίςχερσί τήν έμήν αυ
λήν, μη πρότερον έφοόιασθείς κατά λόγον' ού παρεϊδον
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λαξε τη μουσική μελωδία σε πνευματική μελωδία, άκολούθησε τον 
άνδρα στην έρημο. Έπί τρία ολόκληρα χρόνια άσκήθηκε με όλη 
τή δύναμή του, καί περνώντας τή ζωή του μέ ΰμνους καί προσευ
χές, στάλθηκε στον ουρανό καί άναπαύθηκε, έχοντας συμπεριλη- 
φθεΐ στους χορούς των αγίων καί τά τάγματα των δικαίων.

64.- Γιά τόν πρώτο τοΰ χωρίου.

"Οταν λοιπόν τόν έστειλε έκεΐνον στον Θεό, άφοΰ προηγούμε
να τον άσκησε σωστά στις άρετές, καί άφοΰ πρόσθεσε στον έαυτό 
του μεγαλύτερη ενάρετη πολιτεία άπό τήν προηγούμενη, ρώτησε 
πάλι τόν Θεό νά του άποκαλύψει μέ ποιόν άγιο ήταν όμοιος. Καί 
πάλι άκουσε θεία φωνή νά του λέγει:

Μοιάζεις μέ τόν πρώτο του γειτονικού χωρίου.
Αυτός πήγε όσο τό δυνατόν γρηγορότερα σε έκεΐνον. Χτύπησε τήν 
πόρτα τσϋ σπιτιού καί ήρθε έκεΐνος σύμφωνα μέ τή συνήθεια νά 
υποδεχθεί τόν ξένο. ’Αφοΰ τοϋ έπλυνε τά πόδια καί του ετοίμασε 
τραπέζι, τόν παρακινούσε νά φάγει άπό τά παρατεθέντα. Αυτός 
τότε ζήτησε νά μάθει τά έργα του καί του είπε:

Άνθρωπέ μου, μίλησέ μου γιά τή ζωή σου· γιατί ξεπέρασες 
πολλούς μοναχούς, όπως μου φανέρωσε ό Θεός.

Έκεΐνος έλεγε ότι είναι άμαρτωλός καί άνάξιος του ονόματος 
των μοναχών. Επειδή όμως έπέμενε στις έρωτήσεις, του άποκρίθη- 
κε ό άνθρωπος καί τοϋ είπε:

Δεν είχα βέβαια άνάγκη νά σου πώ τά δράματά μου. Επει
δή όμως λέγεις, ότι έχεις έρθει άπό τόν Θεό, θά σου πώ τά 
προσόντα μου. Έδώ καί τριάντα χρόνια, πού χώρισα άπό 
τή γυναίκα μου, μέ τήν όποια κράτησε ό γάμος μου γιά τρία 
χρόνια μόνο, καί άπέκτησα μαζί της τρία παιδιά, πού έξυ- 
πηρετσϋν τις ανάγκες μου, δεν σταμάτησα τή φιλοξενία μέ- 
Χ»ι σήμερα. Κανένας χωρικός δέν μπορά νά καυχηθεΐ, δτι 
'»»δέχθηκε ξένο πριν άπό μένα. Κανένας φτωχός ή φιλοξε-
οΙγ ^  όδεια χέρια άπό τήν αυλή μου, χω-

εφθδιασθεΙ «βοηνουμένως τά ανάλογα. Δέν άδιαφό-



ττένητα δυστυχήσαντα, μή ικανήν παραμυθίαν αύτώ χο- 
ρηγήσαζ' ούκ ελαβον πρόσωπον τέκνου έν κρίσετ ούκ 
είσήλθον εις τον οϊκόνμου καρποί αλλότριοί' ούκ έγένετο 
μάχη\ ήνμή είρήνευσα' ούκ έμέμψατό τις έά  άτοπίρ. τούς 

5 έμούς παϊδας ούχ ήψαντο των άλλοτρίων καρπών α ί ά- 
γέλαιμου' ούκ έσπειρα πρώτος τάς έμάςχώρας, άλλα πά- 
σιν αύτάς κοινάς προθέμενος, τάς ύτωλειφθείσας έκαρ- 
πωσάμην’ ού συνεχώρησα καταόυναστευθήναι πένητα 
υπό πλουσίου· ού παρελύπησά τινα έν τώ βίω μ ο ν  κρίσιν 

ίο πονηράν και? ούόενός τιοτε ούκ έξενήνοχα Ταϋτα Θεοϋ 
θέλοντος σύνοιόα έμαυτώ πεττραγμένα 

Άκούσαςόέ όΠαφνούτιος τάς τοϋ άνόρός άρετάς, την κεφαλήν 
αύτοϋ έφίλει, λέγων:

Ευλογήσει σε Κύριος έκ Σιών, καί ίόοις τά άγαθά Ίερου- 
15 σαλήμ Λείπεται δέ σοι τών αρετών το κεφάλαιον, ή πάν

σοφος περί θεοϋ γνώσις, ήν ούκ άν δύνη άπόνως κτήσα- 
σθαι, είμή σαυτόν τώ κόσμφ απαρνησάμενος, καί λαβών 
τον σταυρόν τφΣωτηρι ακολούθησες.

Ό  δέ ώς ήκονσε ταϋτα, μηδέ τοΐς έαυτοϋ άποταξάμενος ευθύς 
2ο ειπετο τώ άνδρί έπί τό όρος. Καί 0ή έλθόντων έπί τον ποταμόν, 

μηδαμοϋ σκάφους παραφανέντος προσέττατεν ό Παφνούτιος 
πεζεύειν τον τιοταμόν, ον ούδείς πώτιοτε κ α ί έκεϊνον τον τόπνν 
έπέζενσε διά τό βάθος. Παρελθόντων δέ αυτών καί τοϋ ϋδατος 
αύτοις εως της ζώνης γενομένου, κατέστησεν αυτόν εν τινι τό- 

25 ταμ. Αυτός δέ αυτόν διαχωρισας, έδεϊτο τοϋ Θεοϋκρείττων φα- 
νηναι τών τοιούτων. Μ εΐ ου πολύν δέ χρόνον είδε τήν ψυχήν 
τοϋ άνδρός ύπό αγγέλω ν άναλαμβανομένην, ύμνονντων τον 
Θεόν καί λεγόντων:

«Μακάριος όν έξελέξω καί προσελάβου, κατασκηνώσει 
30 έν ταϊς αύλαΐς σου».

Καί πάλιν τών δικαίων άποκρινομένων καί λεγόντων:
«Ειρήνη πολλή τοιςάγαπώσι τό όνομά σου».

Καί έγνω ότι ό άνήρ τετελείωται.
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ρησα γιά φτωχό δυστυχισμένο, χωρίς νά τον παρηγορήσω 
κατά τό δυνατόν* κανέναν δεν άδίκησα· στο σπίτι μου δέν 
μπήκαν ξένα άγαθά* δέν υπήρξε διαμάχη πού νά μην τήν 
είρήνευσα· κανένας δέν κατηγόρησε τά παιδιά μου γιά ά- 
τοπήματα· τά κοπάδια μου δέν άγγιξαν ξένα άγαθά* δέν έ
σπειρα πρώτος τά χωράφια μου, άλλά τά έθεσα στη διάθε
ση δλων, καί καλλιέργησα εγώ όσα έμειναν· δέν άνέχθηκα 
νά καταπιέζεται φτωχός άπό πλούσιο* δέν λύπησα κανέναν 
στή ζωή μου* δέν βγήκε ποτέ κανένας κακός λόγος γιά κα
νέναν. Αυτά, μέ τη βοήθεια του Θεοΰ, πιστεύω ότι έκανα. 

"Οταν άκουσε ό Παφνούτιος τις άρετές τού άνδρα, τού φίλησε τό 
κεφάλι, λέγοντας:

«Νά σέ εύλογήσει ό Κύριος άπό τήν πόλη τής Σιών καί νά 
δεις τά άγαθά τής ’Ιερουσαλήμ»“. Σου ύπολείπεται ή κορυ
φή τών άρετών, ή πάνσοφη γνώση γιά τον Θεό, τήν όποια 
δέν θά μπορέσεις ν* άποκτήσεις χωρίς κόπο, άν δέν άπαρ- 
νηθεΐς τον κόσμο καί παίρνοντας τον σταυρό, V άκολουθή- 
σεις τον Σωτήρα.

Μόλις άκουσε αυτά, χωρίς νά άποχαιρετίσει τούς δικούς του, άκο- 
λούθησε άμέσως τόν άνδρα γιά τό όρος. Φτάνοντας στο ποτάμι, 
έπειδή δέν φαινόταν κανένα σκάφος, διέταξε ό Παφνούτιος νά πε- 
ράσουν τό ποτάμι μέ τά πόδια, τό όποιο κανένας ποτέ δέν πέρασε 
πεζός άπό έκεΐνο τό μέρος έξαιτίας του βάθους του. ’Αφσυ πέρα- 
σαν, ενώ τό νερό έφτανε ώς τή ζώνη, τόν τακτοποίησε σέ κάποιο μέ
ρος. ’Αφού άποχωρίσθη καν, παρ&ίαλοϋσε τόν Θεό νά του φανερώ
σει κάτι πιό θαυμαστό άπό αυτά. Μετά άπό λίγο είδε τήν ψυχή του 
άνθρώπου έκείνου νά μεταφέρεται άπό άγγέλους, πού υμνούσαν 
τόν Θεό καί έλεγαν:

«Μακάριος είναι αύτός πού τόν εξέλεξες καί τόν πήρες νά 
κατασκηνώσει στις αύλές σου»63.

Καί άπαντοΰσαν οί δίκαιοι καί έλεγαν:
«Πολλή ειρηνη υπάρχει σ* όσους άγαπαϋν τό όνομά σου». 

Κατάλαβε οτι ο ανδρας ειχε πετύχει την τελείωσή του.
62. Ψαλμ. 127,5. 63.Ψαλμ.64,5



ξ ε '.-Π ερ ί έμπορον.

*Ως όέ έπέμενεν ό Π αφνούτιος όυσωπών ταΐς ενχαις τον 
Θεόν και την νηστείαν παρατείνων, πάλιν ήξίον όηλωθήναι αν- 

5 τω, τίνι αν ειη όμοιος. "Εφη όέ πάλιν ή θεία φωνή:
Εμπόρω έοικας ζητοϋντι καλούς μαργαρίτας. ’Αλλά ά- 
νάστηθι λοιπόν, και μή μέλλε. Προαπαντήσει γάρ σοι ό 
άνήρ ω άπεικάσθης.

Κατελθών όέ έκεϊνος είόεν άνόρα τινά έμπορον, Άλεξανόρέα, 
ίο άνόρα ενλαβή και φιλόχριστον, όνο μνριάόας χρνσίνων πρα- 

γματενόμενονμετά έκατόν πλοίων, έκ της άνωτέρας Θηδαΐόος 
κατωντα, πάσαν την ονσίαν αύτοϋ καί έμπορίαν τοϊς πτωχοϊς 
καί μοναχοΐς όιανείμαντα "Ος μετά τών αύτοϋ παίόων όέκα 
σάκκονς οσπρίων άνέφερε πρός αύτόν 

15 Και τ ί ταϋτα, ώ φίλε;
*Έφη πρός αύτόν ό Παφνούτιος.ΓΟ όέ έφη πρός αύτόν:

Οιόε οι καρποί τής έμπορίας είσιν εις όικαίων άνάπανσιν 
τω Θεω προσφερόμενοι.

Τ ί όέ; φησιν πρός αύτόν ό  Παφνούτιος,
20 και σν τοϋ ονόματος ούκ άπολαύεις τοϋ ήμετέρον;

'Οόέ,
ώς έπι τοντο σπεύόειν πρός αύτόν ώμολόγει,

Ά  πεκρίνατο πρός αύτόν:
Μέχρι τίνος ονν τά γήϊνα πραγματεύει, τών ούρανίων 

25 έμπορενματων μή άπτόμενος; 3Αλλά ταϋτα μέν έτέροις 
μέλλων άφεϊναι, συ όέ τών καιριωτάτων έχόμενος, άκο- 
λούθησον τω Σωτήρη ολίγον ύστερον πρός αύτόν άφιξό- 
μενος.

'Ο όέμηόέν νπερθέμενος, τοϊς έαυτοϋ πχιισιν άνετέλλετο τάλοι- 
30 πά τοϊς πτωχοϊς όιανεϊμαι, αύτός όέ άνελθών εις το όρος καί 

έαντόν έν έκείνφ τω τόπω καθείρξας ένθα οι προ αύτοϋ όύο έτε- 
λειώθησαν, προσεκαρτέρει τω Θεω προσευχόμενος. 3Ολίγου όέ 
όιιππεύσαντοςχρόνου, καταλιπατν το σώμα, ούρανοτΐολίτης έγέ- 
νετο. *Ως όέ καί τοϋτον τιροπέμψας εις ούρανούς, λοιπόν καί
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65.- Γιά τόν έμπορο.

Καθώς έπέμενε ό Παφνούτιος νά παρακαλει με τις προσευχές 
του τόν Θεό καί νά παρατείνει τη νηστεία, καί πάλι ζήτησε νά του 
φανερώσει με ποιόν ήταν δμοιος. Τοϋ άπάντησε πάλι ή θεία φωνή: 

Μοιάζεις μέ έμπορο πού ψάχνει νά βρει καλά μαργαριτά
ρια. Σήκω λοιπόν καί μή άργοπορεΐς. Θά σέ συναντήσει ό 
άνδρας μέ τόν όποιο παρομοιάσθηκες.

Κατεβαίνοντας είδε έναν έμπορο άπό τόν ’Αλεξάνδρεια, ευλαβή 
καί φιλόχριστο, πού διαπραγματευόταν δέκα χιλιάδες χρυσά μέ 
έκατό πλοία, μέ κάποιον πού κατέβηκε άπό τήν νΑνω Θηβαΐδα 
καί μοίρασε στούς πτωχούς καί τούς μοναχούς δλη τήν περιουσία 
του καί δλα τά έμπορεύματά του, καί ό όποιος μαζί μέ τά παιδιά 
του έφερε σ* αυτόν καί δέκα σακκιά όσπρια.

Καί τί θά τά κάνεις αυτά, φίλε μου;
Τόν ρώτησε ό Παφνούτιος. Καί αυτός του ειπε:

Τά έμπορεύματά μου αύτά προσφέρονται στον Θεό, καί 
είναι γιά τήν άνάπαυση τών δικαίων.

Του ειπε τότε ό Παφνούτιος:
Καί γιατί δεν παίρνεις καί σύ τό όνομα τό δικό μας;

Αύτός του ειπε,
“Οτι αύτό βιάζεται νά κάνει.

Καί αύτός άποκρίθηκε καί τοϋ ειπε:
Μέχρι πότε θά πραγματεύεσαι τά γήινα, χωρίς νά πλησιά
ζεις τά ούράνια έμπορεύματα; Άφοϋ τά άφήσεις αύτά σ* 
άλλους, άσχολήσου εσύ μέ πιο βασικότερα. ’Ακολούθησε 
τόν Σωτήρα, στόν όποιο θά φθάσεις λίγο άργότερα.
Εκείνος τότε, χωρίς νά βάλει τίποτε πάνω άπό αύτό, διέταξε 

τά παιδιά του νά μοιράσουν τά υπάρχοντα στούς φτωχούς, κι αύ
τός άνέβηκε στο όρος, καί άφοϋ έκλεισε τόν εαυτό του εκεί όπου 
πέθαναν οι δύο προηγούμενοι του, έπιδόθηκε μέ υπομονή στην 
προσευχή πρός τόν Θεό. Μετά άπό λίγο χρόνο, άφήνοντας εκείνος 
τό σώμα, έγινε πολίτης τοϋ ούρανοϋ. Άφοϋ τόν προέπεμψε κι 
αυτόν στούς ουρανούς, άφησε καί αύτός τήν ψυχή ταυ, άφοϋ δεν
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ούτόζ τήν ψυχήν άπελείπετο, μηκέτι τζλέον άσκήσαι όυνάμεως. 
Ά γγελος όέ παραστάς εΐπεν αύτφ:

Αεϋρο δή λοιπόν, ώ μακάριε, καί συ εις τάς αιωνίους 
σκηνάς. "Ηκασι γάρ οίπροφήται εις τους έαντών χορούς 

5 σε ύποδεξάμενοι. Τοϋτο όέ εν σοι τό πριν ούκ έξεφάνη, 
ιναμή, έπαρθείς ζημιωθης της άξίας 

’Επιζήσας όέ μίαν ημέραν μόνον, πρεσβυτέρων τινών κατά άπο- 
κάλυψιν πρός αύτόν έληλνθότων, πάντα αύτοΐς νφηγησάμενος, 
παρέδωκε την ψυχήν. Εμφανώς δέ αύτόν οίπρεσβύτεροι έθεά- 

ιο σαντο συν χοροϊς όικαίων και άγγέλων άναλαμβανόμενον και 
ύμνούντων τόν Θεόν.

ξς'.- Περί Απολλώνιουμάρτνρος.

Γέγονε όέ τις κατά την Θηβαΐδα μοναχός, όνόματι \'Απολ
λώνιος: Ουτος τιλείστας όυνάμεις τής πολιτείας αύτοϋ έπεόεί- 

15 ξατο' ήν όέ και τοϋ ονόματος τής διακονίας ήξιωμένος. Ύπερ- 
βάλλων όέ πάσαις άρεταΐς τους πώττοτε ενόοκιμήσαντας έν τω 
καιρφ τοϋ όιωγμοϋ, παραθαρσύνων τούς Χριστού όμολογητάς, 
πολλούς μάρτυρας άπετέλεσε. Και αύτός όέ συλληφθείς έν τή 
ειρκτή έφυλάττετο, πρός δν ήρχοντο των Ελλήνων ο ί φαυλότε- 

20 ροι, και λόγους αύτφ  παρωξυσμοϋ και βλασφημίας προσε- 
πήγον

ξζ'.-Περί Φίλήμονοςμάρτνρος 
και περί τώνμετ* αύτφ μαρτύρων.

ΎΗν όέ τις έξ αυτώνχοραύλης άνήρ, διαβόητος έν τοϊς άτο- 
25 ττήμασιν, όςπροσελθών αύτόν ΰβριζεν, άνόσιον λέγων καί έπι- 

θέτην καί πλάνον καί παρά πάντας τούς άνθρώττουςμισούμενον 
καί όφείλοντα θάττον άποθανεΐν. Πρός ον φησιν ό 3Απολλώ
νιος:

Ελεήσαι σε Κύριος άνθρωπε, καί μηδέν σοι των παρά σοι1 
30 είρημένων εις αμαρτίαν λογίσηται.

Ταϋτα δέ άκούσας ό  χοραύλης έκεΐνος Φιλήμων όνόματι, 
έόάκνετο ταΐς φρεσίν ύπό των λόγων τοϋ άνδρός κατανυγείς. 
Όρμήσας όέ ευθύς έπί τό βήμα, τφ δικαστή παρειστήκει, κα ί
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μπορούσε νά ασκηθεί πιά. Παρουσιάσθηκε τότε άγγελος καί του 
είπε:

Εμπρός λοιπόν, μακάριε, έλα καί συ στις αιώνιες σκηνές. 
Γιατί ήρθαν οί προφήτες στους χορούς τους γιά νά σέ υπο
δεχθούν. Δέν σου φανερώθηκε αυτό πιο μπροστά, γιά νά 
μην ύπερηφανευθεΐς καί ζημιωθεί έτσι ή άξια σου.

Άφοΰ έζησε άκόμα μία ημέρα καί ήρθαν κατά άποκάλυψη μερι
κοί ιερείς καί διηγήθηκε σ’ αυτούς τά πάντα, παρέδωσε την ψυχή 
του. Τον είδαν φανερά οί πρεσβύτεροι νά μεταφέρεται μέ χορούς 
δικαίων καί άγγέλων, οί όποιοι υμνούσαν τον Θεό.

6 6 - Γιά τόν μάρτυρα ’Απολλώνιο.

Ύπηρξε κάποιος μοναχός στή Θηβαΐδα, μέ τό όνομα ’Απολ
λώνιος. Αυτός φανέρωσε πάρα πολλές δυνάμεις της ενάρετης ζωης 
του- είχε άξιωθεί νά γίνει καί διάκονος. Ξεπερνώντας σέ όλες τις 
άρετές όλους εκείνους πού κάποτε ευδοκίμησαν στό καιρό των δι
ωγμών, ένθαρρύνοντας τούς ομολογητές του Χριστού, πολλούς 
τούς έκανε μάρτυρες. Καί αυτός έπίσης, άφού συνελήφθηκε, τόν 
φύλαγαν στή φυλακή, όπου πήγαιναν οί πιό φαύλοι εθνικοί και 
τού άπηύθυναν λόγια εξοργιστικά καί βλασφημίες.

67.- Γιά τόν μάρτυρα Φιλήμονα, 
καί γιά  τούς άλλους μαζί μ* αύτόν μάρτυρες.

"Ενας άπ* αυτούς, άνδρας μουσικός αυλού καί περιβόητος γιά 
τά άτοπήματά του, πηγε καί τόν έβριζε, λέγοντάς τον άνόσιο καί 
άπατεώνα, πλάνο καί μισητό άπ* όλους τούς άνθρώπους, καί ότι 
έπρεπε νά πεθάνει τό ταχύτερο. Του είπε τότε ό ’Απολλώνιος:

Νά σέ σπλαχνισθει ό Θεός, άνθρωπέ μου, καί νά μη σου 
λογαριαστεί ώς άμαρτία τίποτε άπ* όσα μου είπες.

Άκούγοντας αυτά εκείνος ό μουσικός, μέ τό όνομα Φιλήμων, συγ- 
κινήθηκε πάρα πολύ άπό τά λόγια του πού τόν πλήγωσαν βαθιά. 
"Ορμήσε άμέσως στό βημα, παρουσιάσθηκε στόν δικαστή καί του



φησιν αύτφ έπί τοϋ δήμου:
"Αδικα πράττεις, ώ δικαστά, θεοφιλείς καί άναιτίουςάν- 
δρας κολάζων. Ούδέν γάρ φαϋλον οι Χριστιανοί ποιοϋ- 
σιν, ουδέ λέγουσιν, αλλά καί τούς εχθρούς αυτών εύλο- 
γοϋσιν.

'Ο δέ, ταϋτα αύτοϋ λέγοντος, τά πρώταμέν ωετο αυτόν είρωνεύ- 
εσθαι καί γελοιάζειν, ώςδέ έπιμένοντα εΐδεν,

Μέμηνας, φησίν, ώ άνθρωπε, πρός αυτόν, καί έκ φρενών 
γέγονας έξάπινα;

'Ο δέ
Ου μαίνομαι, φησίν, άδικώτατε δικαστά Χριστιανός γάρ 
είμι.

'Ο δέ πολλαΐς κολακείαις άμα τφ όχλψ πείθειν αυτόν έπειράτο. 
'Ως δέ άμετάθετον είδε, παντοίας δασάνους αύτφ προσηγεν. 
Τόν δέ ’Απολλώνων άνάρπαστον πΌίησάμενος, καί πολλαΐς αί- 
κίαις περιβαλών, ώςπλάνον αυτόν έδάσανιζεν. 'Ο δέ 'Απολλώ
νιος πρός αύτόν έφη:

Εύξαίμην αν καί σέ, δικαστά, καί πάντας τούς συμπαρόν- 
ταςμοι ταύπ] τη πλάνη μου έξακολουθήσαι.

'Ο δέ τοϋ ταϋτα λέγοντος άμφοτέρουςττνρί παραδοθηναι προσ- 
τάττει έν όψεσι παντός τοϋ πλήθους 'Ως δέ έν τη φλογί ήσαν, 
παρόντος τοϋ δικαστοϋ, φωνήν άφίησι πρός τον Θεόν ό μακά
ριος \Απολλώνιος εις ύπήκοον παντός τοϋ δήμου καί τοϋ δικα- 
σιοϋ:

Μή παραδφς Δέσποτα, τοϊς θηρίοις ψυχάς έξομολογου- 
μέναςσοι, αλλά σαυτόν έμφανώς ήμΐν έπίδειξον 

Καί δη νεφέλη δροσοειδής καί φωτεινή έπελθοϋσα έκάλυψε 
τούς άνδρας, τό πϋρ αποσδέσασα Θαυμάσαντες δέ ο ί δήμοι καί 
ό δικαστής, έβόων:

Ε ιςό Θεός τών Χριστιανών.
Ά  ναγγέλλει δέ τις ταϋτα τών κακούργων τφ της \Αλεξάνδρειάς 
έπάρχψ, ός ώμούς τινας καί αγρίουςπροτέκτορας καί ταξεώτας 
έπιλεξάμενος, έξαπέστειλε πρός τό δέσμιους πάντας άχθηναι
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είπε μπροστά στο λαό:
Διαπράττεις αδικίες, δικαστή μου, τιμωρώντας θεοφιλείς 
καί αθώους άνθρώπους. Γιατί οι Χριστιανοί ούτε κάνουν 
ούτε λένε τίποτε το φαύλο, άλλ5 άντίθετα εύλογοΰν καί τούς 
εχθρούς τους.

Αύτός στην άρχή νόμιζε πώς, λέγοντας αύτός αύτά, τον ειρωνευό
ταν καί τον περιέπαιζε, δταν όμως τον είδε νά έπιμένει, ειπε: 

Τρελλάθηκες, άνθρωπέ μου, καί εχασες ξαφνικά τά λογικά 
σου;

Κι αύτός τού λέγει:
Δεν τρελλάθηκα, άδικότατε δικαστή· γιατί είμαι Χριστια
νός.

Ό  δικαστής μαζί με τό λαό μέ πολλά κολακευτικά λόγια προσπα
θούσαν νά τον πείσουν. Μόλις δμως είδε ότι είναι άμετάπιστος, τόν 
παρέδωσε σε κάθε είδους βασανιστήρια. "Αρπαξε άπό έκεϊ καί τόν 
’Απολλώνιο καί τον βασάνιζε, προξενώντας του πολλές σωματικές 
κακώσεις, επειδή τόν θεωρούσε πλάνο. Καί ό ’Απολλώνιος τού εί
πε:

Θά ευχόμουν καί συ, δικαστή μου, καί δλοι οί δικαστές νά 
μέ άκολουθήσουν σ’ αυτή μου την πλάνη.

Αύτός τότε διέταξε νά τούς κάψουν καί τούς δύο μπροστά σέ όλο 
τό πλήθος. "Οταν τόν έβαλαν στη φωτιά, παρουσία τού δικαστή, 
άπηύθυνε ό μακάριος ’Απολλώνιος παράκληση πρός τόν Θεό, ενώ 
άκουγε όλος ό λαός καί ό δικαστής:

Μή παραδώσεις, Κύριε, στά θηρία ψυχές πού σέ λατρεύ
ουν, αλλά φανέρωσέ μας τόν έαυτό σου μέ σημείο.

’Αμέσως νεφέλη δροσερή καί φωτεινή ήρθε καί κάλυψε τούς άν- 
δρες, σβήνοντας τη φωτιά. Θαυμάζοντας ό λαός και ό δικαστής, 
φώναζαν:

"Ενας είναι ό Θεός των Χριστιανών.
Κάποιος κακούργος δμως τά είπε αύτά στόν έπαρχο της ’Αλεξάν
δρειας, ό οποίος, αφού διάλεξε μερικούς βίαιους καί άγριους προ- 
τέκτορες και ταξεώτεζ64, τούς έστειλε εκεί, μέ εντολή νά τούς φέρουν

64. Προτέκτορες καί ταξεώτες: βασιλικοί και δικαστικοί άκόλουθοι* όργανα 
γενικά τάξεως.
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τούς περί τον δικαστήν καί Φιλήμονα. "Ήγετο ούν συν αύτοϊςό 
Απολλώνιος καί άλλοι τινές όμολογησάμενοι. Πορενομένων όέ 
πάντων, κατά τήν οδόν έπήλθε χάρις έπ? αυτόν, καί ήρξατο δι- 
δάσκειν τούς στρατιώτας. \Ως δε καί αύτοί κατανυγέντες έπί- 

5 στευσαν τω Σωτήρι, πάντες όμοθυμαδόν έπί το βήμα δέσμιοι 
η σαν. Οΰς άπαντας ό έπαρχος θεασάμενος, ώς εϊδεν άμεταθέ- 
τους τής πίστεως, τω βυθω τής θαλάσσης κελεύει παραδοθήναι. 
Τοϋτο δέ σύμβολον αύτοϊς έγένετο του βαπτίσματος. Ενρόντες 
δέ αύτούς ο ί οικείοι πρός τάς όχθας έρριμμένους πάσιν όμοϋ 

ίο τέμενος κατεσκενασαν, ένθα δυνάμεις πολλαί τε έπιτελοϋνται. 
Τοσαύτη γάρ τις χάρις γέγονε τοϋάνδρός, ώστε καί υπέρ ών ην- 
ξατο εύθύς είσακουσθήναι, του Σωτήρος αύτόν οϋτω τιμήσαν- 
τος, όν καί ήμεϊς έν τω μαρτνρίω εύξάμενοι έθεασάμεθα άμα 
τοϊς συν αύτφ μαρτυρήσασιν. Κ αί ττροσκυνήσαντες τω Θεω, 

15 ήσπασάμεθα αυτών τά σκηνώματα έν τή Θηβαΐδι.

ξη'·- Περί *Λββά Αιοσκόρου πρεσβυτέρου.

*Αλλον δέ πρεσβύτερον εϊδομεν έν Θηβαΐδι, Αιόσκορον ό- 
νόματι, πατέρα μοναχών έκατόν, οςμέλλοντας αύτούς ττροσελ- 
θεϊντή χάριτι τοϋ Θεοϋ, έλεγε πρός αυτούς:

20 'Ο ράτεμή τις έν φαντασίςί γυναικός γενόμενος έν νυκτζ 
τόλμησειε προσελθεΐν τοϊς άγίοιςμυστηρίοις, μή  τις έξύ- 
μων φανταζόμενος ένυπνιασθή. Α ί γάρ άνευ τών φαντα
σιών γονόρροιαι αύτομάτως γινόμεναί> ούκ έκ προαιρέ- 
σεωςέκάστου, άλλ3 άβόυλήτωςγενόμεναίείσιν. Έ κ φύσε- 

25 ως γάρ προέρχονται, καί έκ περιουσίας ύλης έκκρίνονται. 
Διό ουδέ ύπεύθυνοί είσι τή φ/αρτίζί. Α ί δέ φαντασίαι έκ 
προαιρέσεως έρχονται καί τής κακής γνώμης έστί τεκμή- 
ριον. Δ ει ούν τον μονάχον καί τής φύσεως ύπερβαίνειν 
τον νόμον, καίμηδέ εις τιναμικρόνμολυσμόν σαρκός εύ- 

30 ρεθήναι, αλλά τήκειν τήν σάρκα, καίμή συγχωρεϊν έν αυ
τή περισσεύειν τήν ΰλην. Πειράσθε οΰνκενώσαι τήν ΰλην
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δεμένους όλους τούς γύρω άπό τον δικαστή καί τον Φιλήμσνα. Ό- 
δηγήθηκαν έκέι μαζί μέ αυτούς ό ’Απολλώνιος καί μερικοί άλλοι 
πού ομολόγησαν τήν πίστη τους. Ένώ προχωρούσαν δλοι, τούς έπι- 
σκέφθηκε ή χάρη τού Θεού καί άρχισε νά διδάσκει τούς στρατιώ
τες. Επειδή καί αυτοί συγκινήθηκαν καί πίστεψαν στον Σωτήρα, 
όδηγήθηκαν δλοι δεμένοι στο βήμα. Βλέποντάς τους όλους έτσι ό 
έπαρχος καί καταλαβαίνοντας ότι αυτοί δεν πείθονται, διέταξε νά 
τούς ρίξουν στο βυθό της θάλασσας, πράγμα πού εγινε σύμβολο 
τού βαπτίσματός τους. Οι συγγενείς τους τούς βρήκαν ριγμένους 
στις όχθες τής θάλασσας καί έκαναν σ’ όλους μνήμα, στο όποιο γί
νονται πολλά θαύματα. Τόσο μεγάλη δηλαδή ήταν ή χάρη τού άν- 
δρα, ώστε νά είσακσυσθεΐ άμέσως καί γιά όσους προσευχήθηκε, τι
μώντας τον έτσι ό Σωτήρας. Τον είδαμε καί έμεΐς στο μαρτύριο μαζί 
μ’ όλους έκείνους πού μαρτύρησαν μαζί του. Καί άφού προσκηνύ- 
σαμε τον Θεό, άσπασθήκαμε τά σκηνώματά τους οπή Θηβαΐδα.

68.- Γιά τόν άββά Διόσκουρο τόν πρεσβύτερο.

Είδαμε καί άλλον πρεσβύτερο στη Θηβαΐδα, μέ τό όνομα Διό
σκουρος, πατέρα εκατό μοναχών, ό όποιος, όταν έπρόκειτο νά προ- 
σέλθουν στη χάρη τού Θεού κατά τή θεία κοινωνία, τούς έλεγε: 

Προσέχετε, μήπως κάποιος φαντασθεΐ γυναίκα τό βράδυ, 
καί τολμήσει νά πλησιάσει στά άγια μυστήρια, μήπως κά
ποιος όνειρευθεΐ γυναίκα φέροντάς την στή φαντασία του. 
Γιατί οί σπερματώσεις πού γίνονται αυτόματα χωρίς φαντα
σία, δεν γίνονται μέ τήν προαίρεση τού καθενός, άλλά χωρίς 
τή θέληση ταυ, άφού έχουν αιτία τήν ίδια τή φύση καί έκρί- 
νονται έξαιτίας τής υπεραφθονίας τού υγρού. Γι* αυτό καί 
δεν καταλογίζονται ώς αμαρτία. Οί φαντασίες όμως δημι- 
ουργούνται μέ τήν θέληση καί είναι άπόδειξη τής κακής 
γνώμης. Πρέπει λοιπόν ό μοναχός νά ξεπαρνά καί τό νόμο 
τής φύσης καί νά μή βρεθεί νά φέρει ούτε τόν παραμικρό 
μολυσμό τής σάρκας, αλλά νά λειώνει τή σάρκα του καί νά 
μην την άφήνει νά έχει περίσσειο ύγρό πρός ρεύση. Νά 
προσπαθείτε λοιπόν νά μειώνετε την υγρή αυτή υλη μέ κα-



τή τής νηστείας Ικανή παρατάσει* ε ί δέ μή, και 7ΐρός τάς 
ορέξεις ημάς ερεθίζει Ον όεϊόέ τόν μονάχον των ορέξε
ων δλως έφαπτεσθαΐ' έπεί έν τίνι όιοίσει των κοσμικών, 
οϋς ττολλάκις όρώμεν καί τών τέρψεων άπεχομένους ό ί 

5 υγείαν σώματος, ή δι άλλας τινάς ονκ άλογους αιτίας; 
Πόσω δη ουν μάλλον έπιμελητέον τώ μοναχώ της ψυχής 
την αιτίαν και υγείαν, και του νοϋ και τοϋπνεύματος;
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Ξ θ \- Περί τών έν τη Νιτρίςι μοναχών.

Κατήχθημεν δε καί εις Νιτρίαν, ένθα πΌλλους καί μεγάλους 
ίο άναχωρητάς έωράκαμεν, τοϋτο μέν εγχωρίους, τοϋτο δε καί 

ξένους, άλλήλους ταϊς άρεταΐς υπερβάλλοντας, καί φιλονεικώτε- 
ρον πρός την άσκησιν διακειμένους πάσάν τε αρετήν ένδεικνυ- 
μένονς καί έν τή πολιτείρ άλλήλους ύπερβάλλειν καί οι μέν αυ
τών περί τήν θεωρίαν, οι δέ περί την πρακτικήν ήσχολοϋντο- 

15 Ίδόντες γάρ ημάς τινες εξ αυτών πόρρωθεν έρχομένους διά της 
ερήμου, οι μεν μετά ϋδατος ήμϊν προϋπάντησαν, οι δέ τούς πό- 
δας ημών ένιπτον, ο ί δέ τά ίμάτια έτΐλυνον, ο ίδέ έπί τροφήν πα- 
ρεκάλονν άλλοι δέ έπί τήν αρετώνμάθησιν, άλλοι δέ έπί τήν θε
ωρίαν καί τήν τοϋ θεοί7 γνώσιν, καί δπερ έκαστος αύτών ήδύ- 

20 νατο, τοϋτο έσπενδεν ήμάς ώφελεϊν.
Καί τ ί άν τις εϊποι πάσας αύτών τάς άρετάς μηδέν έπαξίως 

λέγειν δννάμενος; "Ερημον ουν οίκοϋσι τόν τόπον, καί τάκελλία 
έκ διαστήματος έχονσιν, ώς καί μή διαγνωρίζεσθαι πόρρωθεν 
ύφ’ ετέρου, μηδέ όράσθαι ταχέως, μηδέ φωνής έπακούειν, έκά- 

25 στον κα& έαυτόν καθειργμένον. Μόνον όέ ένΣαββάτω καί Κυ
ριακή έν ταΐς έκκλησίαις συνάγονται καί άλλήλους άπολαμβά- 
νουσιν. Πολλοί δέ αύτών πολλάκις καί τεταρταίοι έν τοϊςκελλί 
οις αύτών ενρίσκονται, έκ τοϋ μή όρςίν άλλήλους, πλήν έν ταΐς 
συνάξεσι Καί ο ί μέν αύτών άπό τριών σημείων καί τεσσάρων 

3ο εις τήν σύναξιν έρχονται, τοσοϋτονμακράν άτι άλλήλων διεστή-
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τά τό δυνατόν παρατεταμένη νηστεία, γιατί αλλιώς μάς ερε
θίζει καί τις ορέξεις. Ό  μοναχός δεν πρέπει νά φθάνει καθό
λου στις ορέξεις* γιατί έτσι σέ τί θά διαφέρει από τούς κο
σμικούς, τούς οποίους βλέπομε ν* απέχουν πολλές φορές 
άπό τις άπολαύσεις γιά χάρη της σωματικής υγείας, ή γιά 
κάποιες άλλες λογικές αιτίες; Πόσο λοιπόν περισσότερο 
πρέπει νά φροντίζει ό μοναχός την αιτία καί την υγεία τής 
“ψυχής, του νοΰ καί του πνεύματός του;

69.- Γιά τούς μοναχούς στη Νιτρία.

Κατεβήκαμε καί στη Νιτρία, όπου συναντήσαμε πολλούς καί 
μεγάλους άναχωρητές, άλλους ντόπιους καί άλλους ξένους, νά 
ξεπερνούν στις άρετές ό ενας τον άλλο καί νά αυξάνουν τό συνα
γωνισμό τους ώς πρός τήν άσκηση τής άρετής, φανερώνοντας 
κάθε άρετή καί ξεπερνώντας ό ενας τον άλλο στον ενάρετο τρόπο 
ζωής. Καί άλλοι άπό αυτούς άσχολοΰνταν μέ τη θεωρία, ενώ άλλοι 
με τήν πρακτική. Βλέποντάς μας λοιπόν κάποιοι άπ* αυτούς άπό 
μακριά νά πηγαίνομε μέσω τής ερήμου σ* αυτούς, άλλοι μας προϋ
πάντησαν βαστώντας νερό, άλλοι νίβανε τά πόδια μας, άλλοι έπλυ
ναν τά ρούχα μας, άλλοι μάς προσκαλοϋσαν γιά φαγητό, άλλοι στή 
μάθηση των άρετών, καί άλλοι στή θεωρία καί τή γνώση τού Θεού, 
καί γενικά ό,τι ό καθένας μπορούσε, μ’ αυτό προσπαθούσε νά μάς 
ώφελήσει.

Καί γιατί κανείς νά άναφέρει όλες τις άρετές αυτών, αφού δεν 
μπορεΐ νά πει τίποτε έπάξια γι* αυτές; Μένουν σέ έρημο τόπο* τά 
κελλιά άπέχσυν πολύ μεταξύ τους, ώστε νά μήν αναγνωρίζει ό ενας 
τον άλλο άπό μακριά, ούτε νά τόν βλέπει άμέσως, ούτε τή φωνή 
του V άκσύει, άφού μένει ό καθένας μόνος του. Μόνο τό Σάββατο 
καί τήν Κυριακή συγκεντρώνονται στις έκκλησίες καί βλέπονται 
άναμεταξύ τους. Πολλοί άπό αυτούς μένουν πολλές φορές στά κελ- 
λιά τους καί γιά τέσσερις μέρες, καί ετσι δεν βλέπονται, παρά μόνο 
στις συνάξεις. Μερικοί έρχονται στή σύναξη άπό άπόσταση τριών 
καί τεσσάρων μιλίων τόσο μακριά μένουν ό ενας άπό τόν άλλο.



κασιν. 3Α γάπην όέ τοσαύτην εχουσι πρός άλλήλους, καί περί 
την λοιπήν άδελφότητα, ώς ττολλοϊς συμδονλενειν αύτοϊς σνσ- 
σωθήναι, έκαστον τό έαντον κελλίον σπεύδειν αύτοϊς εις άνά- 
πανσιν δούναι.

5 ο '-Π ερ ί τοϋ ά 66ά 3Αμμω ν ίου κ α ί τών συ αύτφ.

Εΐδομεν δέ καί πατέρα τινά τών έκεζ ’Αμμώνιον ονόματα 
εξαίρετα κέλλια εχοντα καί αύλήν καί φρέαρ καί τάς λοιπάς 
χρείας. Έλθόντος δέ πρός αύτόν τίνος άδελφοϋ, σωθήναι σπεν- 
δοντος καί λέγοντος αύτφ έπινοεΐν αύτφ κελλίον πρός οικησιν, 

ίο δς επί τούτφ έξελθών, παρήγγειλεν αύτφ μή άναχωρεϊν αύτόν 
έκ τώνκελλίων, άχρις άν εύρη αύτφ έπι τήδειον καταγώγιον' καί 
καταλιπών αύτφ πάντα όσα είχε σύν αύτοϊς τοϊς κελλίοις, έαν- 
τόν ειςμικρόν τι κελλίον μακράν έκεΐθεν άπέκλεισεν. Ε ί δέ καί 
πλείονες ήσαν οι συνερχόμενοι σωθήναι θέλοντες, συνήγε πά- 

15 σαν τήν άόελφότητα' καί τοϋμέν πλίνθους επιδιδόντος τοϋ δέ 
ϋδωρ, έν ήμέρφμιφ τά κελλία άπεπληροϋντο. Τούς δέ μέλλοντας 
οίκεϊν τά κελλία έκάλουν πρός τήν εκκλησίαν εις ευωχίαν' καί 
ώ ςετι εκείνοι ηνφραίνοντο, έκαστος έκ τοϋ οικείου κελλίου γε- 
μίσας έαυτοϋ τήν μηλωτήν ή τήν σπυρίδα άρτων, ή τών λοιπών 

20 επιτηδείων, εις τά νέα κελλία έπεφερεν, ινα μηδενί φανερόν γέ- 
νηται ή έκάστου καρποφορία 3Ερχόμενοι δέ εις εσπέραν οίμέλ
λοντες οίκεΐν τά κελλία, ηΰρισκον έξαίφνηςπάντα τά επιτήδεια 
Πολλοί τε αύτών ούτε [δέ τών έκεϊσε πατέρων ούκ] άρτον ή- 
σθιον, οϋτε οπώρας, αλλά πικρίδαςμόνον. Τινές δέ αύτών ούδέ 

25 έκάθευδον όλην τήν νύκτα, αλλά καθήμενοι ή  έστώτες άχρι 
πρωί έκαρτέρουν προσευχόμενοι.
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ο α Π ε ρ ί  ά66& 'Ισιδώρου.

Εΐδομεν καί κατά τήν θηβαίδα μονήν τινά \Ισιδώρου τινός 
μεγάλω τείχει πλινθίνων ώχυρωμένην, χιλίους μοναχούς ένδον 

30 εχουσαν. Είχε δέ ένδον καί φρέατα καί παραδείσους, καί όσα
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Τόση μεγάλη άγάπη έχουν μεταξύ τους καί πρός τούς υπόλοιπους 
άδελφούς, ώστε συμβουλεύουν πολλούς νά σωθούν μαζί τους, καί 
ό καθένας δέχεται μέ προθυμία νά δώσει τό κελλί του σ’ αυτούς γιά 
ανάπαυση.

70.- Γιά τόν άββα Άμμώνιο καί τούς μαζί μέ αυτόν.

Είδαμε καί κάποιον πατέρα άπό τούς εκεί μέ τό όνομα Άμ- 
μώνιος, πού είχε σπουδαία κελλιά, τά όποια είχαν καί αυλή, καί 
πηγάδι καί τά ύπόλοιπα αναγκαία. ‘Όταν ήρθε σ’ αύτόν κάποιος 
άδελφός, πού επιθυμούσε νά σωθεί, καί τού είπε νά τού δώσει 
κελλί γιά νά μείνει, τού παρήγγειλε νά μή φύγει άπό τά κελλιά 
μέχρι νά τού βρει κατάλληλο μέρος διαμονής· καί άφού τού άφησε 
όλα όσα είχε μαζί με τά κελλιά, κλείσθηκε ό ίδιος σέ κάποιο μικρό 
κελλί μακριά άπό κεΐ. "Αν ήταν περισσότεροι εκείνοι πού έρχονταν 
νά σωθούν, συγκέντρωνε όλους τούς άδελφούς, καί άλλος άπό 
αυτούς έδινε πλιθιά, άλλος νερό, καί έτσι άναπληρώνονταν τά κελ- 
λιά σέ μιά ή μέρα. Εκείνους πού έπρόκειτο νά μείνουν στά κελλιά 
τούς καλούσαν στήν έκκλησία σέ συνεστίαση, καί κατά τόν χρόνο 
πού έκεΐνοι άπολάμβαναν τό φαγητό, ό καθένας άπό τούς άδελ
φούς γέμιζε άπό τό κελλί του τή μηλωτή ή τό καλάθι μέ ψωμιά ή 
άλλα αναγκαία, καί τά πήγαιναν στά νέα κελλιά, γιά νά μή γίνεται 
γνωστή σέ κανέναν ή καρποφορία τού καθενός. ΟΙ νέοι αυτοί πού 
έπρόκειτο νά μείνουν στά κελλιά πήγαιναν τό βράδυ καί έβρισκαν 
ξαφνικά όλα τά άπαραίτητα. Πολλοί άπό τούς έκεΐ πατέρες δέν 
έτρωγαν ούτε ψωμί, ούτε φρούτα, άλλά μόνο πικρίδες. Μερικοί 
πάλι άπό αυτούς δέν κοιμούνταν καθόλου όλη τή νύχτα, άλλά 
συνέχιζαν με καρτερία νά προσεύχονται καθιστοί ή όρθιοι μέχρι τό 
πρωί.

71.- Γιά τόν άββα ’Ισίδωρο.

Στή Θηβαΐδα είδαμε καί τό μοναστήρι κάποιου Ισιδώρου, 
πού ήταν οχυρωμένο μέ μεγάλο πλίνθινο τείχος καί είχε χίλισυς 
μοναχούς. Είχε μέσα καί πηγάδια καί κήπους καί όσα είναι ά-



έστίν άναγκαΐα, μη ό ενός έξω ποτέ των μοναχών έξιόντων. 
ΆλΛά πρεσδύτερος ήν ό θυρωρός, μηόένα συγχωρούν έξιέναι, 
μηόέ είσιέναι άλλον, πλήν εϊττου τις εδονλετο άχρι τελευτής έκεϊ 
παραμένειν μηόαμού προερχόμενος, ος όή καί πρός τόν πυλώνα 

5 ειςμικρόν καταγώγιον τούς ερχομένους έξένιζε, καί όιόούςεύ- 
λογίας, πρωί εν ειρήνη προέπεμπε. Αύο όέ έξ αυτών πρεσδντε- 
ροι μόνον τά έργα τών άόελφών όιοικοϋντες έξίεσαν, καί τάς α
ναγκαίας αύτοϊς χρείας άπεκόμιζον. “Ελεγε όέ ήμϊν ό τω πυλώνι 
προσκαρτερών πρεσδύτερος: 

ίο Τοιούτους είναι τούς ένόον άγιους ώς όύνασθαι πάντας 
σημεία έπιτελεϊν, καί μηόένα έξ αύτών προεμπεσεΐν εις 
νόσον προ τής τελευτής άλλ3 όταν έκάστου ή μετάθεσις 
ήρχετο, προμηνύων άπασι, κατακλιθε'ις έκοιμάτο.

οδ'. Περί Άμμωνάν.

15 “Εστι καί άλλη έρημος έν Λίγύπτω , παράλιοςμέν ονσα, 
αλλά χαλεπωτάτη, έν ή  πολλοί καί μεγάλοι άναχωρηταί κατοι
κούσα πλησίον ύπάρχονσα τής Αιολκω πόλεως. Εϊόομεν όέ έκεϊ 
πρεσδντερον πατέρα άγιον, και λίαν μέγαν ταπεινόφρονα, καί 
οπτασίας συνεχείς όρώντα, όνόματι3Αμμωνάν. Οντος ττροσφέ- 

20 ρων τω θεφ  άπαξ τάς λατρείας, όρ$ άγγελον έστώτα έκ όεξιών 
τού θυσιαστηρίου, καί τούςπροσερχομένους τήχάριτι άόελφούς 
σημειονμενον, καί γράφοντα αυτών τά ονόματα έν διδλίω. Μή 
παραγενομένων όέ τινων έν συνάξει, ειόε τά ονόματα αυτών ά- 
παλειφόμενα Ο ί όέ μετά δεκατρείς ήμέρας έτελεύτησαν. Τούτον 

25 πολλάκις ο ί όαίμονες δασανίσαντες τοσαντη άσθενείςι περιέ- 
δαλλον, ώςμή όύνασθαι αυτόν στή ναι έν τω θυσιαστηρίψ, μηόέ 
7ΐροσφέρειν. “Α γγελος όέ έλθών καί λαδόμενος αυτού τής χει- 
ρός ένεόυνάμωσεν αυτόν παραχρήμα, καί ύγιή τω θυσιαστηρίψ 
παρέσζησεν, ού τάς δασάνους θεασάμενοι ο ί αδελφοί εξεπλάγη- 

3ο σαν.
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ναγκαΐα, γιά νά μή βγαίνει κανένας ποτέ μοναχός έξω. Ό  θυ
ρωρός ηταν γέροντας καί δέν έπέτρεπε σέ κανέναν νά βγει ούτε νά 
μπει κανείς, έκτος κι άν ήθελε νά μείνει έκει μέχρι τό θάνατό του 
χωρίς νά πάει πουθενά. Αυτός τούς ξένους τούς φιλοξενούσε σέ 
ένα μικρό χώρο δίπλα στήν πύλη καί δίνοντάς τους εύλογίες τό 
πρωί, τούς ξεπροβόδιζε. Δύο μόνο πρεσβύτεροι, πού ρύθμιζαν ό
λες τις εργασίες καί άνάγκες τών άδελφών, έβγαιναν έξω άπό τή 
μονή καί έφερναν τά άναγκαΐα σ’ αύτούς. Μάς έλεγε ό γέροντας, 
θυρωρός τής μονής:

Τέτοιοι είναι οι μέσα άγιοι άδελφοί, ώστε νά μπρουν δλοι 
νά κάνουν θαύματα καί νά μήν άρρωσταίνει κανένας πριν 
άπό τό θάνατό του, άλλ9 όταν έφτανε ή ώρα τής μεταθέσεως 
του καθενός άπό την εδώ στήν άλλη ζωή, άφοΰ τό έλεγε 
άπό πριν σέ όλους, ξάπλωνε καί κοιμόταν (τόν αιώνιο 
ΰπνο).

72.- Γιά τόν Άμμωνδ.

Υπάρχει στήν Αίγυπτο καί άλλη έρημος παραλιακή, άλλά 
πολύ φοβερή, στήν όποία μένουν πολλοί καί μεγάλοι άναχωρητές, 
καί πού βρίσκεται δίπλα στήν πόλη τής Διολκοϋ. Έκεΐ γνωρίσαμε 
έναν άγιο καί υπερβολικά ταπεινόφρονα πρεσβύτερο, πού έβλεπε 
συνέχεια οράματα, καί λεγόταν Άμμωνάς. Αυτός προσφέροντας 
κάποτε θυσία στον Θεό, είδε έναν άγγελο νά κάθεται στά δεξιά 
του θυσιαστηρίου, πού σημείωνε τούς άδελφούς πού έρχονταν στο 
μυστήριο της θείας χάριτος καί έγραφε τά όνόματά τους σέ βιβλίο. 
Επειδή κάποιοι άπό τούς άδελφούς δέν πήγαν στή σύναξη, ειδε 
τά όνόματά τους νά σβήνονται. Αυτοί μετά άπό δεκατρείς ήμερες 
πέθαναν. Αυτόν οί δαίμονες τόν βασάνισαν πολλές φορές τόσο πο
λύ καί τόν κατέστησαν τόσο άδύναμο, ώστε νά μήν μπορεΐ νά στα
θεί όρθιος στο θυσιαστήριο, ούτε νά τελεί τή θεία προσφορά. Πήγε 
όμως άγγελος καί πιάνοντας τό χέρι του, τόν ενδυνάμωσε άμέσως 
καί τόν παρουσίασε ύγιή στο θυσιαστήριο. Τά βάσανα αυτού τά 
είδαν πολλοί άδελφοί καί έμειναν κατάπληκτοι.



ογ'. Π ερί άββά Ίω άννον.

Εΐόομεν όέ καί άλλον3Ιωάννη ν ένΑιολκω πατέρα μοναστή - 
ρίων, και αυτόνττολλήνχάριν εχοντα, τό τε Άβραμιαων σχήμα, 
και τόν πώγωνα Άαρών, όυνάμεις τε και ίάσεις έπιτελέοαντα, 

5 και πΌλλούςπαραλυτικούςκαι ποόαγρονς θεραπεύσαντα

οό'. Π ερί ά66ά Π ιτνρίω νος.

Ειόομεν όέ κατά την Θηβαΐόα, όρος νψηλόν τφ ποταμφ επι
κείμενον, φοβερόν άγαν καί κρημνώδες, καί μοναχούς έκεϊ βι- 
οϋντας εν τοϊς σπηλαίοις. Πατήρ όέ ήν τις αυτών όνόματι Πιτν- 

ιο ρίων, εις των μαθητών Ά  ντωνίου γενόμενος, καί τρίτος τόν τό
πον εκείνον όιαόεξάμενος ος πολλάκις καί άλλας όυνάμεις επι
τελών, τήν τών πνευμάτων έλασίαν έναργώς εποιεϊτο. Αιαδεξά- 
μενοςγάρ Αντώνιον καί τόν τούτου μαθητήν Άμμωνάν, εικό
τως καί τήν κληρονομιάν τών χαρισμάτων ύπεόέξατο, δς πο λ - 

15 λούςμέν καί άλλους πρός ημάς έποιήσατο λόγους ον μήν άλλά 
καί περί της τών πνευμάτων όιακρίσεως ίσχνρώς όιεόέξατο δαί
μονας εϊναί τινας τούς τοΐς πάθεσιν άκολονθοϋντας καί τάπάθη 
ημών πολλάκις επί τό κακόν όιατρέποντας.

"Οστιςουν, ώ τέκνα, φησί πρός ημάς, βούλεται τούςόαί- 
20 μονας άπελαύνειν, πρότερον τά πάθη όονλώση. Ον γάρ 

άν πάθους τις περιγένηται, τούτου καί τόν όαίμονα άπε- 
λαύνει, καί όεϊ κατά μικρόν υμάς όουλώσαι τά πάθη, ΐνα 
τούτων τούς όαίμονας άπελάσητε. “Επεται δαίμων τη γα 
στριμαργία *Εάν οΰν της γαστριμαργίας κράτηση τε, ά- 

25 πελαύνετε ταύτης τόν όαίμονα
*Ήσθιε όέ ό άνήρ τής εβόομάόος δεύτερον, εν τε τη Κυριακή, 

καί τη Πέμπτη, ζωμόν αλεύρου, μηόενός έτερον μεταλαμβάνειν 
όυνάμενος όιά τό τήν εξιν αύτοϋοϋτω τετυπωκέναι

οε'. Περί άββά Εύλογίου πρεσβυτέρου.

30 Εΐόομεν όέ καί άλλον πρεσβύτερον, Εύλόγιον όνόματι, δςέν
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73.- Γιά τόν άββα ’Ιωάννη.

Στη Διολκό συναντήσαμε καί άλλον ’Ιωάννη, ηγούμενο μονα
στή ριων, πού είχε κι αυτός πολλή χάρη, με μορφή άβραμιαια καί 
πηγούνι του ’Ααρών, πού έκανε θαύματα και θεραπείες, καί θερά
πευσε πολλούς παράλυτους καί πάσχοντες από ποδάγρα.

74.- Γιά τόν άββά Πιτυρίωνα.

Κοντά στή Θηβαΐδα γνωρίσαμε ένα ψηλό όρος κοντά στο 
ποτάμι, πάρα πολύ φοβερό καί άπόκρημνο, όπου ζουσαν μοναχοί 
μέσα στις σπηλιές. Γέροντας αυτών ήταν κάποιος πατέρας μέ τό 
όνομα Πιτυρίων, ενας άπό τούς μαθητές του ’Αντωνίου, καί πού 
διαδέχθηκε τήν περιοχή εκείνη σάν τρίτος στη σειρά, ό όποιος 
πολλές φορές έκανε καί άλλα θαύματα, κυρίως όμως έδιωχνε μέ 
τρόπο περίλαμπρο τά κακά πνεύματα. Επειδή δηλαδή διαδέχθηκε 
τόν ’Αντώνιο καί τόν μαθητή αύτοϋ ’Αμμωνά, πολύ εύλογα κληρο
νόμησε καί τά χαρίσματα εκείνων. Αυτός μάς είπε καί πολλά άλλα, 
άλλά κυρίως ότι έλαβε σέ μεγάλο βαθμό τό χάρισμα της διακρίσε- 
ως των πνευμάτων, τά όποια είναι κάποιοι δαίμονες πού άκολου- 
θοϋν εκείνους πού είναι κυριευμένοι άπό πάθη, καί οΐ όποιοι πολ
λές φορές στρέφουν τά πάθη μας στο κακό. Μάς είπε λοιπόν: 

'Όποιος, παιδιά μου, θέλει νά διώξει τούς δαίμονες, πρέπει 
προηγουμένως νά υποδουλώσει τά πάθη. "Οποιο πάθος 
μπορέσει νά νικήσει κανείς, αύτσϋ καί τόν δαίμονα διώχνει. 
Πρέπει λοιπόν νά νικήσετε σιγά-σιγά τά πάθη, γιά νά διώ
ξετε καί τούς δαίμονές τους. Ό  δαίμονας άκολουθει τήν 
πολυφαγία. "Αν λοιπόν νικήσετε τήν πολυφαγία, διώχνετε 
τόν δαίμονα αυτής.
Ό  γέροντας αυτός έτρωγε δύο φορές τήν εβδομάδα, Κυριακή 

καί Πέμπτη, ψωμί άπό άλεύρι, καί τίποτε άλλο δεν μπορούσε νά 
φάγει, γιατί έτσι είχε συνηθίσει.

75.- Γιά τόν άββά Εύλόγιο, τόν πρεσβύτερο.

Γνωρίσαμε κι άλλον πρεσβύτερο, μέ τό όνομα Εύλόγιος, ό ό-
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τώ προσφέρειν τώ Θεώ τά δώρα, τοσαύτην χάριν έλάμδανε γνώ- 
σεως ώςέκάοτον των προσερχομένων μοναχών τάςγνώ μαςεί- 
όέναί. Οντος ίόών τωλλάκις μέλλοντας μοναχούς τινας ττροσιέ- 
ναι τώ θυσιαστήρια), έπισχών αύτούς, έλεγε:

5 Πώς κατατολμάτε τοϊς άγίοις προσελθεϊν μυστηρίοις πο- 
νηράς τάς διανοίας έχοντες; Κ αί σύμέν έλογίσω ταύτη 
την άπρεπη της πορνείας ένθύμησιν. 'Ο όέ ετερος φησίν, 
έλογίσατο έν τη έαντοϋ διανοίςι ούόέν διαφέρειν καν ά- 
μαρτωλόν καν δίκαιον προσελθεϊν ψ  τον Οεοϋ χάριτι 'Ο 

ίο όέ άλλος όιεκρίθη πρός τό όώρον- Λ  ρα άγιάσει με προσ- 
ελθόντα; Υποχωρήσατε ονν μικρόν τών άγιων μυστηρ
ίων, καί μετανοήσατε έκ ψυχής, ϊνα αφεσις ύμϊν γένηται 
τών αμαρτιών, καί άξιοι γένησθε της τοϋΧριστοϋ κοινω
νίας. Έάν όέ μη πρώτον τάς ένθνμήσεις καθάρητε, ον μη 

15 όννήσεσθε τιροσελθεϊν τηχάριτι τοϋΧριστού.

ος/. Περί άδβά Σεραπίωνος τον πρεσβντέρον.

Εϊόομεν όέν έν τοΐςμέρεσι τοϋ Άρσενοΐτον πρεσδντερόν 
τινα, όνόματι Σεραπίωνα, πατέρα πολλών μοναστηρίων, καί 
ήγούμενον πολλής άόελφότητος ώ ςμιαςμνριάόος όντων τον 

20 αριθμόν, πολλήν τε όιά της άόελφότητος έκτελοϋντα οικονομί
αν, πάντων όμοϋ έν καιρφ θερισμοϋ σνγκομιζόντων τούς έαν- 
τών καρπούς πρός αυτόν, οϋς έπίμισθφ θέρονς έκομίζοντο έκα
στος ένιανσιαίας σίτον άρτάβας όεκαόύο, ώς τεσσαράκοντα 
τούς παρ* ήμΐν μοδίόνς λεγομένονς καί ταϋτα εις διακονίαν 

25 πτωχών δ ί έαντοϋ χρρηγοϋντα, ώςμηδένα πένεσθαι λοιπόν έν 
τη ττεριχώρφ, αλλά καί τοΐς εις \Αλεξάνδρειαν πτωχοϊς διαπέμ- 
πεσθαι Ον μην ονδέ οι προρρηθέντες πατέρες κατά πάσαν την 
Λ ΐγνπτον ήμέλησάν ποτε ταντης της διοικήσεως, άλλ3 έκ τών 
καμάτων της άδελφότη τσςμεστά πλοία σίτον καί άμφιάσεως εις 

30 Αλεξάνδρειαν τοΐς πτωχοϊς άποστέλλονσι, διά τό σπανίονς εί
ναι παρ* αύτοΐς τούς χρείαν έχοντας.

οζ'. Περί Ποσειδωνίον.

Τά κατά Ποσειδώνιον τον Θηβαίον άνδρα δοκιμώτατον καί
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ποιος, προσφέρσντας τά δώρα στον Θεό, έλαβε τόοη μεγάλη χάρη 
γνώσεως, ώστε νά γνωρίζει τις σκέψεις κάθε μονάχου πού πήγαινε 
εκεί. Αυτός, βλέποντας πολλές φορές μοναχούς νά πλησιάζουν στο 
θυσιαστήριο, τούς σταματούσε και τούς έλεγε:

Πώς τολμάτε νά πλησιάζετε στά μυστήρια, ένα) έχετε πο
νηρές σκέψεις; Σύ είχες αυτή την άπρεπή πορνική φαντασία.
Ό  άλλος σκέφθηκε μέσα στο μυαλό του, δτι δεν διαφέρει 
καθόλου τό νά πλησιάσει τη χάρη του Θεου είτε άμαρτωλός 
είτε δίκαιος. Καί ό άλλος άμφέβαλε γιά τό δώρο της θείας 
ευχαριστίας, λέγοντας* "Αραγε θά με άγιάσει λαμβάνσντάς 
το; Άπομακρυθειτε λοιπόν λίγο άπό τά άγια μυστήρια, 
μετανοεΐστε με δλη τήν ψυχή σας, γιά νά λάβετε συγχώρηση 
τών άμαρτιών σας καί νά γίνετε άξιοι της κοινωνίας του 
Χριστού. "Αν δεν καθαρίσετε πρώτα τούς λογισμούς σας, 
δέν θά μπορέσετε νά προσελθετε στη χάρη του Χρίστου.

76.- Γιά τόν Σεραπίωνα τόν πρεσβύτερο.

Στά μέρη του Άρσενοΐτη συναντήσαμε κάποιον πρεσβύτερο, 
μέ τό όνομα Σεραπίων, γέροντα πολλών μσναστηριών καί ήγούμε- 
νο μεγάλης άδελφότητας, πού άριθμοΰσε δέκα χιλιάδες περίπου 
άδελφούς. Αυτός έδειχνε μεγάλη φροντίδα γιά τήν άδελφότητα* 
στον καιρό του θερισμού όλοι του έφερναν τούς καρπούς τους, καί 
μάλιστα τούς έφερναν μέ τιμή καλοκαιριού, δώδεκα όρτάβους κατ’ 
έτος ό καθένας, δηλαδή σαράντα δικά μας μόδια* καί αυτά χορη
γούνταν στούς φτωχούς, ώστε νά μήν πείνα κανείς στά περίχωρα, 
άλλά καί νά στέλνει καί στούς φτωχούς της ’Αλεξάνδρειας. Καί 
βέβαια καί οι προηγούμενοι πατέρες σε δλη τήν Αίγυπτο δχι μόνο 
δέν αδιαφόρησαν ποτέ γι αυτή τη διακονία, άλλά άπό τούς κό
πους τών άδελφών πλοία γεμάτα μέ σιτάρι και ρούχα στέλνονταν 
στούς φτωχούς της ’Αλεξάνδρειας, έπειδή σπάνια υπήρχαν δίπλα 
τσυς άνθρωποι πού είχαν άνάγκη.

77.- Γιά τόν Ποσειδώνιο.

Τά σχετικά μέ τόν Ποδειδώνιο τόν Θηβαίο, άνδρα πάρα πολύ
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καρτερικώτατον, πολλάμέν καί άόιήγητα, πώς τε ήν πράος, καί 
όπως άσκητικώτατος, καί πόσην ηνά εν έαντφ είχε την άκα- 
κίαν, ονκ οιόα εί ουντετύχηκά τινι τιώττοτε: Σννέζησα γάρ εγώ 
τούτω έπί έτος εν έν Βηθλεέμ, όπηνίκα έκαθέζετο έπέκεινα τον 

s Ποιμενίου, καί πολλάς τούτον κατεϊδον άρετάς έν οϊςμοι ένμιΔ  
τών ή μερών αύτός διηγείτο, δτιπερ:

Ε ις τον Πορφνρίτην τόπον οίκήσας έτος έν, άνθρώπω ού 
σνντετνχηκά έν δλψ τώ έτει, ονχ ομιλίας άκήκοα, ούκ 
άρτον ήψάμην, άλλ3 ή δραχέσι φοινικίοις διεγινόμην, καί 

ίο ειπον δοτάνας ηύρον άγριας, έν οϊςποτε έκλιπόντωνμον 
τών δρωμάτων, έξήλθον τον σπηλαίου έλθειν εις την οι
κουμένην. Καί πζριπατήσας διά πάσης της ημέρας, μόλις 
άπέσχον τον σπηλαίου μιλιά δύο. Περιδλεψάμενος δέ δ
ρω ιππέα, στρατιώτου έχοντα σχήμα, τιαροφόρον κράνος 

15 έπί της κεφαλής έχοντα. Καί προσδοκήσας αύτόν είναι 
στρατιώτην, ώρμησα πάλιν έως τοϋ σπηλαιον. Καί είσελ- 
θών, ενρον κάρταλλον σταφυλών καί σύκων νεοτμή των, 
άλαδών καί περιχαρής γενόμενος είσελθών έν τώ σπη
λαία) ένοίκησα έπί μήνας δύο, έχων τά δρώματα έκεΐνα 

20 παραμύθημα.
Τοϋτο δέ πεττοίηκε θαϋμα έν Βηθλεέμ ό θαυμάσιος Ποσειδώ- 
νιος’ Γυνή τις έγκύμων είχε ττνεϋμα ακάθαρτον, καί έν αύτώ τώ 
μέλλειν τίκτειν αύτήν έδνστόκει, τοϋ πνεύματος αυτήν σνντρί- 
δοντος Ααιμονιζομένης οϋν τής γυναικός, ό  άνήρ ταύτης έπέ- 

25 στη καί παρεκάλει τον άγιον Ποσειδώνιον τοϋ παραγενέσθαι. 
Είσελθόντων οϋν ημών άμα ευξασθαι, στάςκαί προσενξάμενος, 
μετά δεντέραν γονυκλισίαν έξέδαλε τό πνεϋμα Τότε άναστάς 
λέγει ήμϊν:

Ενξασθε, παρακαλώ, άρτι. 'Ως γάρ έλαύνεται τό άκάθαρ- 
30 τον πνεϋμα, σημεΐον ήμΐν έχει τι υπάρξαι, ίνα πληροφο- 

ρηθώμεν, δτι τοϋτο όντως έχει.
Καί ευθύς έξερχόμενος ό δαίμων από θεμελίων δλον τον τοίχον 
τής αύλής έδαλε κάτω. ΤΗν δέ τοϋτο τό γύναιον έξαετίανμή λα- 
λήσαν. Μετά δέ τό έξελθεΐν τον δαίμονα, έτεκε τό γύναιον, καί έ- 

35 λάλησε



ΛΑΥΣΑΪΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ 351

δοκιμασμένο στην άσκηση καί με μεγάλη καρτερία, πολλά βέβαια 
είναι άδιήγητα, τό πόσο δμως πράος ήταν καί πόσο άσκητικότα- 
τος καί πόσο άπουσίαζε άπό αυτόν ή κακία, δεν ξέρω άν συνάντη
σα κάποιον τέτοιον άλλοτε. Γιατί εζησα μαζί του γιά ένα χρόνο 
στη Βηθλεέμ, δταν έμενε μακριά άπό τον Ποιμένιο. Καί ειδα πολ
λές άρετές αυτού, μεταξύ των όποιων μου διηγήθηκε μιά μέρα: 

“Εμεινα στον Πορφυρίτη ενα χρόνο, χωρίς νά συναντήσω 
κανέναν άνθρωπο όλο τό χρόνο, ούτε άκουσα φωνές, οΰτε 
άγγιξα ψωμί, άλλά περνούσα ή μέ λίγους χουρμάδες, καί 
άν έβρισκα πουθενά άγρια βότανα. "Οταν κάποτε μου τε- 
λειώσαν οι τροφές, βγήκα άπό τή σπηλιά νά πάω στον κό
σμο. ’Αφού περπάτησα δλη τή μέρα, μόλις πού βρέθηκα σε 
άπόσταση δύο μιλιών άπό τή σπηλιά. Κοιτάζοντας γύρω 
μου, είδα κάποιον μέ σχήμα στρατιώτη, πάνω σέ άλογο μέ 
κράνος στο κεφάλι σάν τιάρα, καί νομίζοντας δτι ήταν 
στρατιώτης, έτρεξα πάλι πίσω στή σπηλιά. Μπαίνοντας 
μέσα βρήκα ένα καλάθι μέ σταφύλια καί σύκα πού μόλις εί
χαν κοπεί. Τά πηρα καί γεμάτος άπό χαρά μπήκα στή σπη
λιά, καί παρέμενα έτσι σ’ αυτή δύο μήνες, έχοντας παρηγο
ριά εκείνες τις τροφές.
Αυτό τό θαΰμα έπίσης έκανε στή Βηθλεέμ ό θαυμαστός Πο- 

σειδώνιος. Μιά γυναίκα έγκυος είχε άκάθαρτο πνεύμα καί ενώ 
έπρόκειτο νά γεννήσει, δεν μπορούσε, γιατί τή βασάνιζε τό πνεύ
μα. Ένώ λοιπόν ή γυναίκα δαιμονιζόταν, πήγε ό άνδρας της καί 
παρακαλοΰσε τόν άγιο Ποσειδώνιο νά πάει στο σπίτι του. Μπαί
νοντας τότε γιά νά προσευχηθούμε καί οί δύο μαζί, στάθηκε αύ- 
τός, προσευχήθηκε, καί μετά τή δεύτερη γονυκλισία έβγαλε τό 
πνεύμα άπό μέσα της. Σηκώθηκε τότε καί μάς είπε:

Παρακαλώ, προσευχηθείτε τώρα. Γιατί, καθώς διώχνεται 
τό πνεύμα τό άκάθαρτο, θά μάς δείξει μέ κάποιο σημείο δτι 
υπάρχει, για νά βεβαιωθούμε δτι πράγματι ύπάρχει.

Καί άμέσως τότε βγαίνοντας τό δαιμόνιο, έρριξε κάτω δλσν τόν 
τοίχο της αύλής άπό τά θεμέλιά του. Αυτή ή γυναίκα έπι εξι χρό
νια δεν είχε μιλήσει. Άφού βγήκε τό δαιμόνιο, γέννησε ή γυναίκα 
καί μίλησε.



οη\ Περί Ιερωνύμου.

Τούτου τοϋ άνόρός, λέγω δή Ποσειδωνίου τοϋ άοιόίμου, 
καί προφητείαν εγνων έγώ. *ιερώνυμος γάρ τις πρεσβύτερος 
φκει εις τούς τόπους εκείνους, αρετή λόγων ρωμαϊκών πολλή 

5 κεκοσμημένος καί ίκανή εύφυΐφ. Τοσαύτην δέ έσχε βασκανίαν, 
ώς ύτΐό ταύτης καλύπτεσθαι τών λόγων την άρετήν. Σνγχρονί- 
οας ούν τούτφ ό άγιος Ποσειόώνιος ημέρας πλείους, λέγει μοι
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ττρόςτόους.

οθ\ Περί Παύλης.

ίο ”Οτι ή μεν έλευθέρα Παϋλα, ή φροντίζουσα αύτοϋ, προτε- 
λευτήσει, άπαλλαγεϊσα αύτοϋ της βασκανίας, ώς οϊμαι. Χάριν 
δέ τούτου τοϋ άνδρόςούμή άγιος άνήρ εις τούς τόπους οίκήσει, 
αλλά φθάσει αύτοϋ ό φθόνος καί μέχρι τοϋ ίδίου άδελφοϋ. Έν 
οϊςκαί συνέβη τό ττραγμα.

15 π'. Περί Όξυπερεντίου.

Καί γάρ καί Όξυττερέντιον τον μακάριον ήλασεν ουτος έν
θεν τον Ιταλόν.

πα\ Περί Πέτρου.

Καί Πέτρον άλλον τινά Αιγύπτιον.

20 πβ*. Περί Συμεώνος.

Καί Συμεώνα, θαυμάσιους άνδρας, οϋς τεως έγω επεσημη- 
νάμην. Ουτοςμοι διηγείτο, ό έγκρατικώτατος της αρετής άσκη- 
τής Ποσειόώνιος, ώς:

*Άρτου πείραν μή εχων άπό τεσσαρακοστού έτους, μήτε μην 
25 μνησικακήσας τινάς έως ή μέρας ήμισείας ταϋτα



78,- Γιά τόν 'Ιερώνυμο.

"Εμαθα καί μιά προφητεία αύτσϋ του γέροντα, δηληδή του α
είμνηστου Ποσειδώνιου. Κάποιος Ιερώνυμος πρεσβύτερος κατοι
κούσε σέ έκεΐνα τά μέρη, στολισμένος μέ ρητορική ικανότητα σέ 
ρωμαϊκούς λόγους καί πολλή εύφυΐα. "Ομως ειχε τέτοιο φθόνο, 
ώστε άπό αύτόν νά καλύπτεται ή ικανότητά του στούς λόγους. 
’Αφού έμεινε μαζί μέ αύτόν ό άγιος Ποσειδώνιος γιά άρκετές ή μέ
ρες, μου λέγει στο αύτί.

79.- Γιά τήν Παύλα.

Ή  Παύλα πού τόν φροντίζει, θά πεθάνει καί θ’ άπαλλαγεΐ, 
όπως νομίζω, άπό τό φθόνο. Γιά χάρη αύτοΰ τού άνθρώπου δεν θά 
κατοικήσει άγιος άνδρας στήν περιοχή αύτή, άλλά ό φθόνος του 
θά φτάσει μέχρι καί τόν άδελφό του. Πράγμα πού βέβαια καί συνέ
βηκε.

80.- Γιά τόν Όξυπερέντιο.

Καί πράγματι αύτός έδιωξε άπό έκεΐ καί τόν μακάριο Όξυ- 
περέντιο τόν Ιταλό.

81.- Γιά τόν Πέτρο.

’Επίσης καί κάποιον άλλον Πέτρο άπό τήν Αίγυπτο.

82.- Γιά τόν Συμεών.

Καί τόν Συμεώνα, θαυμάσιους όλους άνδρες, πού τούς έπισή- 
μανα όλους έγώ πρίν. Μου διηγόταν ό τόσο πολύ έγκρατής αύτός 
άσκητής της αρετής Ποσειδώνιος.

Γιά σαράντα χρόνια αύτός δεν άγγιξε ψωμί, ούτε καί κρά
τησε μνησικακία γιά κάποιον περισσότέρο άπό μισή μέρα.
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Ταϋτα τα άθλα καί τά σημεία τοϋ γενναίου τοϋ Χριστοϋ 
άθλητοϋ Ποσειδωνίου, α προμήθεια τής πασών τών δυνάμεων 
μείζονος είργάσατο ταϋτα, καί εν τούτοις τό άοίδιμον τοϋ μα
καρίου ττέρας τοϋ βίου.

5 πγ'. Περί Σεραπίωνος.

Σεραπίων τιςόνόματι γέγονεν, τφ γένει Αιγύπτιος, έπίκλη- 
τος Σινδόνιος (παρεκτός γάρ σινδονίου ούδέ τιοτε ούδέν άλλο 
ττεριεδάλετο), δς τιολλήν έξήσκησεν άκτημοσύνην, διό καί Ά - 

ίο παθής έπελέγετο. Εύγράμματος δε ών, άπεοτήθιζε πάσας τάς 
θείας Γραφάς δς άπό πολλής άικτημοσύνης καί μελέτης θείων 
Λογιών τοϋ Πνεύματος ουδέ ήρεμήσαι ϊσχυσεν έν κελλίω, Τν* έν 
νλη μή περισττάται, άλλ3 άποστολικόν ήδέωςμετήει 6ίον Περι- 
ερχόμενος τήν οικουμένην, τήν της άκρας άκτημοσύνης κατώρ- 

15 θωσεν άρετήν, ώς παντελή άπάθειαν τοϋτον κεκτησθαι. Ταύτης 
γάρ έγεγόνει καί της έξεως. Αιαφοραί γάρ είσιν έξεων, ούκ ου
σιών. Αιηγοϋντο δέ ο ί πατέρες, ότι, λαβών τινα συμπαίκτην ά- 
σκητήν, πέπρακεν έαντόν έν τινι πόλει μίμοις "Ελλησιν οϋσιν, 
είκοσι νομισμάτων. Καί σφραγισάμενος τά νομίσματα, έφύλαττε 

20 παρ* έαντω. \Επί τοσοϋτον δέ παρέμεινε, μέγρις ον καί Χριστι
ανούς αύτούς τιοιήση, καί τοϋ θεάτρου αύτούς άποστήση, παρε
κτός άρτου καί νδατος μηδενός άλλου λαμβάνων, μηδέ ήσυχά- 
ζων τφ στόματι άπό μελέτης θείων Γραφών. Οΰτω δέ τούτοις ό 
μακάριος παραμείνας τφ μακρφ χρόνω, πρώτον κατέννξε τον 

25μίμον, εΐτα τήν μιμάδα, εϊτα τον σύμπαντα οίκον αύτών. 3Ελέ- 
γετο δέ έν δσω ήγνόουν αύτόν άμφοτέρων νίπτειν τούς πόδας. 
Έκάτεροι ονν βαπτισθέντες άπέστησαν και τοϋ θεατρίζειν λοι
πόν, καί έπί τον σεμνόν καί θεοφιλή έλάσαντες βίον σφοδρά ή- 
δοϋντο τον άνδρα, καί λέγονσιν αύτφ:

30 Αεϋρο, άδελφέ, έλενθερώσομέν σε λοιπόν, έπειδή άπό 
αίσχράς ημάς δουλείας αύτός ήλευθέρωσας.

Τότε λέγει αύτοΐς όμέγαςΣεραπίων:
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Αυτά είναι τά κατορθώματα καί τά θαύματα του γενναίου 
αύτοϋ άθλητη τού Χριστού Ποσειδώνιου, πού τά έκανε με τη βοή
θεια της μεγαλύτερης άπό δλες τις δυνάμεις. Και μέσα σ’ αύτά καί 
τό άείμνηστο τέλος της ζωης τού μακαρίου.

83.- Γιά τόν Σεραπίωνα.

Υπήρξε καί ενας άλλος μέ τό δνομα Σεραπίων, καταγόμενος 
άπό την Αίγυπτο, πού τόν έλεγαν Σινδόνιο (γιατί έκτος άπό σ|ν- 
δόνι δεν φόρεσε ποτέ τίποτε άλλο), ό όποιος άσκήθηκε πολύ στην 
άκτημοσύνη, γι’ αύτό καί ονομαζόταν καί ’Απαθής. Γνωρίζοντας 
γράμματα, άποστήθιζε δλες τις θείες Γραφές, καί άπό την υπερβο
λική άκτημοσύνη καί τή μελέτη των θείων λόγων τού Πνεύματος 
δεν μπόρεσε νά ηρεμήσει σε κελλί, γιά νά μη περισπάται σέ ύλικά 
πράγματα, άλλά ζοϋσε μέ αύχαρίστηση άποστολική ζωή. Περιερ- 
χόμενος τόν κόσμο, κατόρθωσε την άρετή της άκρας άκτημοσύνης, 
ώστε νά άποκτήσει τέλεια άπάθεια, γιατί αύτην είχε κάμει συνή
θεια της ζωης του. Καθόσον ύπάρχουν διαφορές συνηθειών καί 
δχι ούσιών. Διηγούνται οί πατέρες δτι, παίρνοντας μαζί του καί 
εναν άλλο άσκητή, πουλήθηκε γιά δούλος γιά είκοσι νομίσματα σέ 
είδωλολάτρες ηθοποιούς, καί άφού σφράγισε τά νομίσματα, τά 
κράτησε. "Εμεινε μαζί τους τόσο χρόνο, μέχρι νά τούς κάνει Χρι
στιανούς καί νά τούς άπομακρύνει άπό τό θέατρο, χωρίς νά τρώγει 
τίποτε άλλο έκτός άπό ψωμί καί νερό, καί χωρίς νά σταματά τό 
στόμα του άπό τη μελέτη τών θείων Γραφών. "Ετσι, μένοντας ό 
μακάριος σ’ αύτούς γιά πολύ χρόνο, πρώτα ήρθε σέ κατάνυξη ό 
ηθοποιός, μετά ή ηθοποιός γυναίκα του, καί τέλος δλο τό σπίτι 
τους. "Ελεγαν δτι, όσο δεν ήξεραν ποιος ήταν, έπλενε τά πόδια καί 
τών δύο. ’Αφού βαπτίσθηκαν καί οί δύο τους, σταμάτησαν τό θέα
τρο, καί άφού έπέστρεψαν στη σεμνή καί θεοσεβή ζωή, σέβονταν 
υπερβολικά τόν άνδρα και τού είπαν:

’Εμπρός λοιπόν, άδελφέ, νά σέ έλευθερώσομε, γιατί καί συ 
μάς ελευθέρωσες άπό την αισχρή δουλεία.

Τότε τούς λέγει ό μέγας Σεραπίων:



'Επειδή ένήργησεν ό Θ εόςμον κα ί υμείς σννηργήσατε, και 
έσώθη ό ΐ έμοϋ ή ψνχη υμών, λοιπόν εΐπω νμϊν άπαν τό μυστή
ριον τοϋ δράματος.

\Εγώ κατοικτειρήσας τήν ψυχήν υμών έν πολλή πλάνη 
5 διάγονσαν, ελεύθερος ών άσκητής, τώ γένει Αιγύπτιος, 

χάριν τοϋ σωθήναι υμάς, πέπρακα έμαντόν, ινα ύμεϊς έ- 
λευθερωθήτε άπό μεγάλων αμαρτιών. \Επειδή όέ τοϋτο 
πεποίηκεν ό  Θεός διά της έμής ταπεινώσεως, χαίρω. Λ ά
βετε ουν υμών τό χρυσίον, ινα καί άλλοις άπελθών βοη- 

ιο θήσω.
Οι δε παρεκάλονν αυτόν, δεόμενοι καί όιαβεβαιούμενοι, ότι:

'Ως πατέρα σε εξομεν τοϋ λοιποί1 καί δεσπότην τών ήμε- 
τέρων ψυχών, μόνον μεϊνονμεθ* ημών.

Ούκ ίσχύσαντεςδέ αυτόν πεΐσαι, λέγουσιν αύτφ:
15 Δός συ τό χρυσίον πτωχοΐς, έπεί άρραβών ήμϊν έγένετο 

σωτηρίας.
Λ έγει αύτοΐς:

Δότε τοϋτο ύμεϊς ύμέτερον γάρ έστιν εγώ γάρ άλλότρια 
χρήματα ου χαρίζομαι πένησιν.

20 \Επί τούτοιςπαρεκάλουν αυτόν, λέγοντες:
Καν διά ένιαυτοϋ ήμάςορα
Οντος ό  όσιος δούλος Χριστοϋ ταϊς σννεχέσιν άποδημίαις 

κατήντησέ ποτε καί εις τήν \Ελλάδα, καί διατρίψας τρεις ημέ
ρας έν Ά  θήναις ούκ ήξιώθη παρά τίνος άρτον, ουδέ κέρμα έ- 

25 βάσταζεν. Ουδέ γάρ είχεν ό άβιος οντος ον πήραν, ον μηλωτήν, 
ού ράβδον, ούδ3 όλως τι τών τοιούτων, ή μόνον τό σινδόνιον, ό  
περιεβέβλητο. Τετάρτης ουν έπιλαμβανομένης τούτψ ημέρας, 
σφόόρα έπείνασε, μηδενός έν ταύταις γευσάμενος. Δεινή γάρ 
έστιν ακούσιος νηστεία, σύμμαχον έχονσα τήν απιστίαν. Καί 

30 στάςέπί τίνοςγεωλόφον τηςπόλεως ένθα οι έν τέλει τών έκεΐή- 
σαν συναθροιζόμενοι, ήρξατο κράζειν καί άποόύρεσθαι λίαν 
μετά κρότον χειρών, λέγων:

"ΑνδρεςΑθηναίοι, βοηθεϊτε
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Επειδή βοήθησε ό Θεός μου καί βοηθήσατε καί σεις νά 
σωθεί ή ψυχή σας με μέσο έμενα, θά σας πω όλο τό μυστικό 
του δράματος.

Επειδή λυπήθηκα τήν ψυχή σας πού βρισκόταν σέ με
γάλη πλάνη, ενώ ήμουνα έλεύθερος άσκητής και Αιγύ
πτιος στήν καταγωγή, γιά χάρη της σωτηρίας σας πούλησα 
τον έαυτό μου, γιά νά έλευθερωθεΐτε άπό τις μεγάλες άμαρ- 
τίες. Χαίρομαι λοιπόν έπειδή τό έκανε αυτό ό Θεός με τη δι
κή μου ταπείνωση. Πάρτε τώρα τά λεφτά σας, γιά νά πάω 
νά βοηθήσω καί άλλους.

Αύτοί όμως τον παρακαλοΰσαν ίκετεύοντάς τον καί τον διαβεβαί- 
ωναν:

Στό έξης θά σέ έχομε σάν πατέρα καί κύριο των ψυχών μας, 
μόνο μείνε μαζί μας.

Επειδή δεν μπόρεσαν νά τον πείσουν, του λέγουν:
Δώσε τά λεφτά στους φτωχούς, γιατί υπήρξαν ή έγγύηση 
της σωτηρίας μας.

Τούς λέγει αύτός:
Δώστε τα έσεΐς* γιατί δικά σας είναι· καί εγώ δεν χαρίζω σέ 
φτωχούς ξένα χρή ματα.

Έξαιτίας αύτοΰ τον παρακαλοΰσαν, λέγοντας:
Τουλάχιστον νά μας βλέπεις κάθε χρόνο.
Αύτός ό όσιος δοΰλος τοΰ Χριστσϋ μέ τις συνεχείς μετατοπί

σεις εφτασε κάποτε καί στήν Ελλάδα, καί μένοντας τρεις μέρες 
στην ’Αθήνα, δεν του έδωσε κανένας ψωμί, ούτε καί χρήματα είχε. 
Γιατί αύτός ό δυστυχής δέν είχε ούτε σάκκο, ούτε μηλωτή, ούτε ρα
βδί, ούτε τίποτε παρόμοιο, παρά μόνο τό σεντόνι πού φορούσε. ‘Ό 
ταν ξημέρωσε ή τέταρτη ήμέρα πείνασε πολύ, έπειδή δέν γεύθηκε 
τίποτε αύτές τις ήμερες. Γιατί είναι φοβερή ή άκούσια νηστεία, ό
ταν έχει σύμμαχο τήν απιστία. Στάθηκε τότε σέ κάποιο χαμηλό λό
φο της πόλεως, όπου συνήθιζαν νά συγκεντρώνονται οι άρχοντες, 
καί άρχισε νά φωνάζει δυνατά, ξεσπώντας σέ μεγάλους θρήνους 
καί χτυπώντας τά χέρια καί λέγοντας:

Άνδρες ’Αθηναίοι, βσηθεΐτε.



Συνόραμόντες όέ πάντες ύφ3 ον τριδωνοφόροι τε καί δνρροφό- 
ροι, λέγονσιν αύτω:

Τίέχεις άνθρωπε; ή πόθεν εζ ή τίπάσχεις 
Λ έγει αύτοΐς:

5 ’Εγώ μέν είμι τω γένει Α ίγύπειος, μοναχός όέ τ$ ττολιτείςι.
3Α  φ3 ου όέ τής σαρκικής μου πατρίόος άπέσνην, τρισί όα- 
νεισναϊς περιέπεσα· καί ο ί μέν όνο όμοϋ άπηλλάγησαν, 
πληρωθέντος τοϋ χρέους, ούκ εχοντες ό  έγκαλέσωσίμε. 
τΟ όέ τρίτοςμον ονκ άπαλλάττεται, καί ονχέχω οθεν τον- 

ίο τον πληροφορήσαιμι.
Φιλοπραγμονοϋντες όέ εκείνοι τους όανειστάς, ΐνα αντονς ττλη- 
ροφορήσωσιν, ήρώτων αντόν, λέγοντες:

Π οϋείσι καί τίνεςοί όιοχλοϋντές σε; Αεϊξον ήμϊν αντονς, 
ΐνα σοι δοηθήσωμεν.

15 Τότε λέγει αντοΐς:
*Ωχλησέ μοι έκ νεότητος φιλαργνρία καί πορνεία καί 
γαστριμαργία' τώνοϋν όνο άπηλλάγην, φιλαργνρίας καί 
τιορνείας. Οντε γάρ χρνσόν εχω, οϋτε άλλο τι κέκτημαι- 
ου τρυφής απολαύω, τής τροφίμου ταντης τής νόσον' όιό 

2ο ούκέτι με όχλοϋσιν. Γαστριμαργίας όέ άπαλλαγήναι ού 
δύναμαι Τετάρτην γάρ ημέραν εχω σήμερον μη φαγών, 
καί παραμένει μοι ώς αυστηρός δανειστής ή γαστήρ, άγ- 
χονσα καί άπαιτοϋσα τό σύνηθες χρέος, δπερ εάν μή  
αποδώ, ζήσαι ού συγχαρεί μοι 

25 Τότε τινές τών φιλοσόφων ένόμισαν σκηνήν είναι τό πράγμα, 
όμως όιόόαοιν αύτφ νόμισμα £ν. 'Ο δέ τοντο δεξάμενος εθηκεν 
εν άρτοπωλείω, καί λαβών ένα άρτον άνεχώρησε παραχρήμα 
όόενσας τής πόλεως καί μηκέτι εις αύτήν ύποστρέψας Τότε 
έγνωσαν ο ί φιλόσοφοι, δτι άληθώς ένάρετον δίον κέκτηται ό  

3ο άνθρωπος ούτος Καί όεόωκότες εκείνοι τοϋ άρτου τό τίμημα, 
ελαδον τό νόμισμα.

3Ελθών συν ό μακάριος έκεϊθεν εις τούς περί Λακεόαίμονα 
τοπονς ήκουσέ τινα τών πρώτων τής πόλεως Μανιχαΐον είναι 
τω όόγμαχι, άμα παντί τω οίκω αύτοϋ, ένάρετον άνόρα τά άλλα
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’Αμέσως έτρεξαν δλοι εκείνοι με τούς μακρεΐς μανδύες και τις χλα
μύδες και τοΰ λέγουν:

Τι εχεις άνθρωπε; ’Από που είσαι καί τί έπαθες;
Τούς λέγει:

Είμαι Αιγύπτιος στην καταγωγή, μοναχός ώς πρός τόν 
τρόπο ζωής. ’Από τότε πού έφυγα άπό τήν πατρίδα μου, 
έπεσα σέ τρεις δανειστές- άπό τούς δύο άπαλλάχθηκα συγ
χρόνως, άφοΰ τούς πλήρωσα τό χρέος καί δέν μπορούν νά 
με κατηγορήσουν. ’Από τόν τρίτο δέν μπορώ νά άπαλλαγώ 
καί δέν έχω άπό που νά τοΰ δώσω διαβεβαιώσεις.

’Εκείνοι ζητώντας νά μάθουν τούς δανειστές γιά νά τούς ξεχρεώ
σουν, τόν ρώτησαν:

Ποιοι είναι καί που είναι αυτοί πού σέ ένοχλοΰν; Δείξε 
τους σέ μάς, γιά νά σέ βοηθήσομε.

Τότε τούς λέγει:
Μέ ενόχλησαν άπό τά νειάτα μου ή φιλαργυρία, ή πορνεία 
καί ή γαστριμαργία· άπό τά δύο λοιπόν, δηλαδή τή φιλαρ- 
γυρία καί τήν πορνεία, άπαλλάχθηκα. Γιατί ούτε χρήματα 
έχω, οΰτε τίποτε άλλο. Δέν ζώ μέ άπολαύσεις, πού τρέφουν 
αυτή τήν άρρώστια, γι* αυτό καί δέν μέ ένοχλοΰν. Δέν μπο
ρώ δμως νά άπαλλαγώ άπό τή γαστριμαργία. Γιατί έχω τέ
ταρτη μέρα πού δέν έφαγα καί ή κοιλιά μου παραμένει σάν 
αυστηρός δικαστής, ενοχλώντας με καί ζητώντας τό συνη
θισμένο χρέος, πού, άν δέν τό δώσω, δέν μοΰ έπιτρέπει νά 
ζήσω.
Τότε μερικοί άπό τούς φιλοσόφους ύποπτεύθηκαν ότι παίζει 

θέατρο καί τοΰ έδωσαν ενα νόμισμα. Άφοΰ τό πήρε, τό έδωσε σέ 
ενα άρτοπωλεΐο, καί παίρνοντας ενα ψωμί, έφυγε άμέσως άπό τήν 
πόλη πεζός καί δέν γύρισε ποτέ σ* αυτήν. Τότε κατάλαβαν οΐ φιλό
σοφοι, ότι ό άνθρωπος αυτός ήταν πραγματικά ενάρετος. "Εδωσαν 
τότε στον άρτοπώλη τήν τιμή τοΰ ψωμιοΰ, και πήραν τό νόμισμα.

"Οταν λοιπόν έφθασε ό μακάριος άπό εκεί στά μέρη τής 
Σπάρτης, άκσυσε ότι κάποιος άπό τούς προύχοντες τής πόλεως, 
ενώ ήταν ενάρετος κατά τά άλλα, ήταν Μανιχαΐος στήν πίστη μαζί



Οντος ό άριστος των μοναχών τούτω πάλιν πέπρακεν έαντόν 
κατά τό πρώτον όραμα, καί εντός όνο ετών άποστήσας αυτόν 
τής αίρέσεως, καί τήν τούτον έλευθέραν άμα πάση τη οίκίςι 
αυτού, προσήγαγε τούτους τη Έκκλησίφ Οΐτινες τούτον ήγά- 

5 τνησαν ούκέτι ώς ο ικέτην, όλλ1 ύτιέρ γνήσιον άόελφόν καί πατέ
ρα, έχοντες αυτόν ένμεγάλη τιμή, καί όοξάζοντεςμετ’ αυτού τον 
Θεόν.

Μ ετ' ολίγον πάλιν χρόνον παρακαλέσας πολλά τοντονς, καί 
άναχωρήσας ό πνευματικός άόόμας Σεραπίων, έδαλεν έαντόν 

ίο εις πλοϊον, άπεμπολήσας καί τούτοις ομοίως τοϊς όεσπόταις τό 
τίμημα, μηό* όλως τι έπικομιζόμενος, ώς όφείλων έπί τήν Ρώμην 
ττλεϋσαι. Οι συν ναυτικοί τούτον ίόόντες ύπενόουν αυτόν εχειν 
όαπάνας καί έν τφ ττλοίω είσενηνοχέναι, ή καί έν χρνσφ κεκτη- 
σθαι πολλά άναλώματα τούτον. Α ιό καί άπεριέργως αυτόν νπε- 

15 όέξαντο, άλλος άλλον νομίσας είληφέναι αντού τά σκεύη. Έ ν τφ 
συν άποπλεϋσαι αντονς καί γενέσθαι ώς από σταδίων πεντακο- 
σίων της \Αλεξάνδρειάς, λοιπόν ήρξαντο ο ί έπιβάται περί όν- 
σμάς ήλιον έσθίειν έκαστος, τών ναυτικών προφαγόντων. Ίόόν
τες όέ αυτόν ότι ούκ ήσθιε τήν πρώτην ημέραν, ττροσεδόκησαν 

20 αηδίαν τινά έκ τού πλοόςαύτφ προσγεγενησθαι · ομοίως καί τήν 
δευτέραν, καί πάλιν τήν τρίτην, ειτα καί τήν τετάρτην. Τη ούν 
πέμπτη ήμέρςι πάντων έσθιόντων, βλέπΌυσι πάλιν τούτον καθε- 
ζόμενον ήσυχη, καίλέγουσιναΰτφ:

Α ιά τίουκ έσθίεις άνθρωπε;
25 Λ έγει αύτοΐς:

"Οτι ούκ έχω.
3Α κούσαντες δε τούτο ο ί ναυτικοί, περιειργάζοντο άλλήλους, τις 
αντοϋ άρα ελαδεν έν τφ πλοίω τά άναλώματα 'Ως όέ ενρον ότι 
ονόείς (ουδέ γάρ είχέ τι), ήρξαντο αντοϋ διαμάχεσθαι λεγοντες: 

3ο Σν πώς είσηλθες ενθάδε άνεν άναλωμάτων; Τοσούτον όέ 
πλούν πόθεν έχεις οίκονομηθήναι, κα ί άλλως ήμϊν τό 
ναύλον πόθεν έχεις πληρώσαι;

Ό  όέ μακρόθυμος λέγει αντοϊς:
Έγώ 7ΐράγμα ούκ έχω. 3Α  πενέγκατέμε καί ρίψαχε όπου 

35 μεενρετε
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μ* δλη την οικογένεια του. Ό  άριοτος αυτός μοναχός, δπως την 
πρώτη φορά, πουλήθηκε καί πάλι ο? αυτόν, καί μέσα σέ δύο χρόνια 
τον άπομάκρυνε άπό την αίρεση καί μαζί μ’ αύτόν καί δλη την 
οίκογένεά του, καί τούς οδήγησε στήν Εκκλησία. Αυτοί τον αγά
πησαν όχι πιά σάν δούλο, αλλά περισσότερο καί άπό γνήσιο άδελ- 
φό καί πατέρα, τιμώντας τον πάρα πολύ καί δοξάζοντας μαζί του 
τον Θεό.

Μετά άπό λίγο χρόνο, άφοϋ τούς ευχαρίστησε πολύ, αύτό τό 
πνευματικό διαμάντι ό Σεραπίων, άναχώρησε άπό έκεΐ καί μπαί
νοντας σέ πλοίο, άφήνοντας όμοια καί σ’ αυτούς τούς κυρίους του 
τό τίμημα, χωρίς νά φέρει τίποτε άλλο, δπως όφειλε, άπέπλευσε γιά 
τή Ρώμη. Οί ναυτικοί βλέπσντάς τον σκέφθηκαν ότι έχει χρήματα 
ή ότι έχει σέ χρυσάφι όλα τά άναγκαΐα γιά τά έξοδά του, καί τον 
έβαλαν μέσα στο πλοίο. IV αύτό τον δέχθηκαν χωρίς περιέργεια, 
πιστεύοντας ό καθένας ότι άλλος πηρε τις άποσκευές του. "Οταν 
λοιπόν άπέπλευσαν καί βρέθηκαν πεντακόσια στάδια άπό τήν ’Α
λεξάνδρεια, άρχισαν τότε οί έπιβάτες κατά τή δύση τού ήλιου νά 
τρώγει ό καθένας, άφοΰ πρώτα έφαγαν οι ναυτικοί. Βλέποντας ότι 
δεν τρώγει τήν πρώτη ήμέρα, νόμισαν ότι τού δημισυργήθηκε κά- 
ποια άηδία άπό τό πλοίο* όμοια καί τή δεύτερη, έπίσης καί τήν 
τρίτη καί τήν τέταρτη. Τήν πέμπτη λοιπόν μέρα, ενώ όλοι έτρωγαν, 
τον βλέπουν πάλι αύτόν νά κάθεται κάπου ήσυχα, καί τού λέγουν: 

Γιατί, άνθρωπε, δέν τρώς;
Κι αυτός τούς ειπε:

Γιατί δέν έχω.
Μόλις τό άκσυσαν αύτό οί ναυτικοί, κοιτούσαν ό ενας τόν άλλον, 
ποιός άραγε πηρε τά ναΰλα γιά τό πλοίο. "Οταν διαπίστωσαν ότι 
κανένας (ούτε βέβαια καί είχε τίποτε), άρχισαν νά λογομαχούν, 
λέγοντας:

Πώς μπήκες εδώ χωρίς χρήματα; Πώς θά τά βολέψεις σέ 
τόσο μεγάλο ταξίδι, καί πώς θά μας πληρώσεις τά ναϋλα; 

Αυτός ό μακρόθυμος τούς λέγει:
Χρήματα δέν έχω. Πηγαίνετέ με καί ρίξτε με έκει πού μέ 
βρήκατε.



Ο ί δέ ναυτικοί τοντω λέγουσι:
Χολάς τι ποτε; Οϋτε εί έκατόν έδίδως χρύσινα, τοϋτο ε- 
ποιοϋμεν ήδέως, τοσαύτης ήμϊν όιά του Θεοί7 οϋσης 
εύπλοΐας Έχώμεθα ουν τοϋ σκοποϋ, τά τνροκείμενα ήμϊν 

5 έξανύοντες 
Οϋτως ουν ην εν τφ πλοάν αμέριμνος και ο ί ναυτικοί εύρέθη- 
σαν έως Ρώμης τρέφοντες. Είσελθών ουν ό άθλητής τοϋ Χρι- 
στοϋ έν Ρώμΰ ττεριειργάζετο έν αυτή, τις άρα έστίν άριστος των 
άσκητώνμέγας, ή καί άσκήτρια έν τή πόλει.

ίο πδ '.-  Περί Αομνίνου.

Έν οϊς Αομνίνω τινί γενναίω έν τή ασκήσει άνόρζ μαθητή 
Ώ ριγένους περιέτυχε, μεγάλη άσκήσει ττεττονημένω, περί ου 
φήμη όιέτρεχε ττολλά θαύματα ττεποιηκέναι, ον ή κλίνη καί μετά 
τον θάνατον τούτου έλέγετο νόσους ίάσθαι.

15 πε'.- Περί τής έν Ρώμη παρθένου.

Περιτυχών ουν αύτφ, καί οικοδομή θείς τταρ3 αύτοϋ (άνήρ 
γάρ ην τετορνευμένος έν τε ήθει καί γνώσει, καί λόγω καί 6ίω) 
έρωτών τεμαθεΐν παρ3 αύτοϋ τις άρα εϊη έκεΐ άλλος άσκητής ή 
άσκήτρια, έγνω παρ3 αύτοϋ περί ήσυχαζούσης τινός παρθένου, 

20 ώς εϊη αυτή είκοστόν πέμπτον άγουσα έτος έγκατακεκλεισμένη 
έν κέλλη μηδέποτε μηδενί σνντυγχάνουσα Μαθών ουν αυτής ό 
άοίδιμος ουτος τον οίκον, άπήλθεν έκεΐ, καί λέγει τή ύπηρε- 
τουμένη αυτή γραΐδι:

Ευΐόν τή παρθένω, ότι μονάζων τις άναγκαίως σοι θέλει 
25 συντυχεΐν.

Αεδώκει δέ αύτφ άπόκρισιν ή γραϋς ότι.’
3Εκ πολλών έτών ονδενί συντετύχηκεν.

Λέγει αυτή:
Είπόν αυτή, ότι ΐνα σοι ονντύχω· ό θεός γάρ με άτΐέστει- 

3ο λεπρός σέ.
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Οί ναυτικοί του λέγουν:
Μάς εξοργίζεις κιόλας; Ακόμα καί δέκα χρυσά άν έδινες, 
δεν θά τό κάναμε αυτό μέ ευχαρίστηση, άφοΰ με τη βοή
θεια του Θεοΰ έχομε τόσο καλό ταξίδι. Θά ψθάσομε λοι
πόν στον προορισμό μας, συνεχίζοντας τήν πορεία μας.

Έτσι λοιπόν έμεινε άμέριμνος στο πλοίο καί τον έτρεφαν οί ναυτι
κοί μέχρι τή Ρώμη. "Οταν έφθασε ό άθλητής του Χρίστου στή Ρώ
μη, ζητούσε νά μάθει, ποιος ήταν άραγε ό καλύτερος άσκητής ή 
άσκήτρια στήν πόλη.

84,- Γιά τόν Δομνίνο.

Μεταξύ αυτών συνάντησε καί κάποιον Δομνίνο, σπουδαίο άν- 
δρα στήν άσκηση, μαθητή τοϋ Ωριγένη, πού είχε υποβληθεί σέ με
γάλους κόπους άσκήσεως. Γι9 αυτόν κυκλοφορούσε φήμη, ότι είχε 
κάνει πολλά θαύματα. Τό κρεββάτι αύτοϋ έλεγαν ότι θεράπευε άρ- 
ρώστιες καί μετά τό θάνατό του.

85,- Γιά τήν παρθένο στή Ρώμη.

Άφοϋ τόν συνάντησε λοιπόν αύτόν καί ωφελήθηκε (γιατί ή
ταν άνδρας καλλιεργημένος στον χαρακτήρα καί στή γνώση, στά 
λόγια καί τή ζωή), τόν ρώτησε νά μάθει ποιος άλλος άσκητής ή 
άσκήτρια ύπήρχε έκεΐ, καί έμαθε άπό αύτόν γιά κάποια ήσυχά- 
στρια παρθένο, πού ήταν κλεισμένη έπί είκοσι πέντε χρόνια σ' ένα 
κελλί καί δεν συνάντησε ποτέ κανέναν. Μαθαίνοντας αύτός ό άεί- 
μνηστος πού ήταν τό σπίτι της, πήγε έκεΐ καί λέγει στή γριά πού 
τήν ύπηρετοϋσε:

Πες στήν παρθένο, είναι άνάγκη νά σέ συναντήσει κάποιος 
μοναχός.

Τού άπαντά ή γριά:
Έδώ καί πολλά χρόνια δεν συνάντησε κανέναν.

Τής λέγει:
Πές της, ότι πρέπει νά τή συναντήσω. Γιατί ό Θεός μ* έστει
λε σ'αυτή.
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Ή  δε ουδέ όντως ήνέσχετο. Παραμείνας δέ τρεις ημέρας 
εντονίςι, ύστερον αυτή σννέτνχεν, καί ίδών αυτήν, λέγει:

Τικαθέζη έντανθα;
’Αποκρίνεται αύτφ έκείνη λέγουσα'

5 Ον καθίζομαι, άλλα οδεύω:
Λέγει αύτη εκείνος:

Ι7ον οδεύεις;
Αέγει αύτφ ή παρθένος:

Πρός τον θεόν μου. 
ίο Λέγει αντί} °  δοϋλος τοϋ θεοϋ:

Ζής, ή άπέθανες;
Λέγει αύτφ έκείνη:

Πιστεύω εις τον θεόνμον, ότι άπέθανον τφ κόσμφ. 2^ών 
γάρ τη σαρκί ούμή όδευση πρός τον θεόν.

15 Άκούσαςδέ ταϋτα ό μακάριος Σεραπίων, λέγει αύ τη:
Ονκοϋν, ΐναμε ττληροφορήσης, ότι άπέθανες τφ κόσμφ, 
ποίησον ο εγώ ποιώ.

Λέγει αύτφ έκείνη:
Δυνατά/ωιμόνον έπίταξον, καίτιοιώ.

2ο Άπεκρίνατο αντη έκείνος:
Νεκρφ δυνατά έοτι πάντα τφ κατά σε; παρεκτός τον 
άσεόησαι.

Είτα λέγει αύτη:
Κάτελθε καί πρόελθε 

25 Άπεκρίνατο αύτφ έκείνη:
Είκοστόν πέμπτον έτος έχω μηδέποτε προελθονσα, και 
ϊνα τ ί σήμερον προέλθω;

Λέγει αντη έκείνος:
Οναζ ονκ είπες, ότι εγώ τφ κόσμω τούτω άπέθανον; δη- 

30 λον πάντως ότι καί σοί ό κόσμος ονκ εστιν. Ει ουν τοντό 
έστιν, νεκρός ούδενός έπαισθάνεται. Ταντόν σοι ουν έ- 
στι καί προελθεϊνκαίμή προελθεΐν.
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Αυτή όμως ούτε έτσι δέχθηκε. ’Αφού παρέμεινε τρεις ήμερες έτσι
έπιμένοντας καρτερικά, υστέρα τή συνάντησε καί βλέποντας την,
τής λέγει:

Γιατί κάθεσαι έδώ;
Του άποκρίθηκε έκείνη λέγοντας:

Δέν κάθομαι, άλλά βαδίζω.
Τής λέγει εκείνος:

Που βαδίζεις;
Του λέγει ή παρθένος:

Πρός τόν Θεό.
Τής λέγει ό δούλος του Θεοΰ:

Ζεΐς ή πέθανες;
Του λέγει έκείνη:

Πιστεύω στον Θεό μου, δτι πέθανα γιά τόν κόσμο. Γιατί 
όποιος ζεΐ μέ τή σάρκα, δέν θά βαδίσει πρός τόν Θεό.

"Οταν τά άκουσε αυτά ό μακάριος Σεραπίων, τής λέγει:
Λοιπόν γιά νά μάθω, αν πέθανες γιά τόν κόσμο, κάνε αυτό 
πού κάνω έγώ.

Του λέγει έκείνη:
Πρόσταξέ μου μόνο δυνατά πράγματα, καί θά τά κάνω.

Τής άποκρίθηκε έκεΐνος:
Στον νεκρό, σύμφωνα μέ σένα, όλα είναι δυνατά, έκτος άπό 
τό νά άσεβήσει.

Μετά τής λέγει:
Κατέβα καί προχώρα.

Του άποκρίθηκε έκείνη:
Είκοσι πέντε χρόνια εχω πού δεν βγήκα ποτέ, καί γιατί νά 
βγω σήμερα;

Τής λέγει έκεΐνος:
’Αλλοίμονο! Δέν είπες, ότι έγώ πέθανα γιά τόν κόσμο αύτό; 
Είναι έπομενως φανερό, ότι καί ό κόσμος δέν υπάρχει γιά 
σένα. "Αν λοιπόν συμβαίνει αύτό, ό νεκρός δέν αισθάνεται 
τίποτε. Είναι έπομένως τό ίδιο γιά σένα νά βγεις ή νά μή 
βγέίς.
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Άκονσασα δέ ταϋτα ή παρθένος, ττροήλθεν. Μετά δε τό προ- 
ελθεϊν αυτήν έξω καίέλθεϊν έως έκκλησίας τινός έλθών όμακά
ριος ευρεν αυτήν έν τη έκκλησίρ, και λέγει αύτη:

Ε ί όντως θέλεις τελείως ττληροφορήσαίμε, ότι άπέθανες 
5 και ούκέτι ζης άνθρώποις άρέσκουσα, ποίησον δ  έγώ 

δύναμαι ποιήσαι, καί τότε πληροφορήσεις με δτι άλη- 
θώς τω κόσμω τούτω άπέθανες.

Και ή παρθένος λοιπόν:
Τ ί θέλεις ποιήσω; 

ίο Λέγει αυτή εκείνος:
Έκδυσαμένη πάντα τά ίμάτιά σου, ώς έγώ, επί τών ώμων 
σου θές και περίελθε μέσην τήν πόλιν, έμοϋ δυναμένου 
άναισχύντως ττρολαμδάνειν σε τω σχήμαχι τούτω.

Λέγει αύτφ εκείνη:
15 Ά λλ3 έγώ άν τούτο ποιήσω, σκανδαλίζω πολλούς επί τω 

άσχήμω τοϋ πράγματος, και εχουσι λέγειν τινές, δτι έξέ- 
στη και δαιμονκδσά έστιν.

’Αποκρίνεται όμακάριοςΣεραπίων καί λέγει αύτη:
Καί σοι τίμέλει, εάν τοϋτο εΐπωσιν; Ού γάρ αύτοΐς ώς 

2ο λέγεις, άπέθανες; Νεκρφ δέ ούδέποτε μέλει ε ί τις τοϋτον 
λοιδορεί ή καταγελςί' άναίσθητοςγάρ τοϊςπάσίν έστιν.

Τότε λέγει αύτφ ή παρθένος εκείνη:
Δέομαι σου, ε ϊ τι άλλο θέλεις έν τη άσκήσει, κέλευσον 
καί ποιώ· εις τοϋτο γάρ τόμέτρον ούκ ήλθον άκμήν, ευ- 

25 χομαι δέ έλθεΐν.
Τότε λέγει αύτη ό δοϋλος τοϋ ΘεοϋΣεραπίων ό άπροσπαθής: 

Βλέπε οΰν, άδελφή, μηκέτι μεγαλοφρόνει επί σεαυτη ώς 
πάντων ουσα άγιωτέρα, καί καυχωμένη ώς τω κόσμω 
τούτω άποθανοϋσα' έμαθες γάρ δτι ζης καί άκμήν άν- 

30 θρώποις άρέσκεις. ’Εγώ γάρ σου δύναμαι νεκρότερος 
είναι, έργψ δυναμενος δεΐξαι δτι τω κόσμω άπέθανον, 
άπροστιαθώς έχουν τά πρός αύτόν. Ά  νεπαιασχύντως γάρ
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Άκούγοντας αυτά ή παρθένος, βγήκε. ’Αφού βγή^ε εξω και πήγε 
μέχρι την έκκλησία, πηγαίνοντας ό μακάριος, τήν βρήκε στην έκ- 
κλησία καί τή ς ειπε:

Ά ν  πράγματι θέλεις νά με πείσεις ότι πέθανες καί δεν ζεΐς 
πιά γιά νά άρέσεις στους άνθρώπους, κάνε αυτό πού μπο
ρώ εγώ νά κάνω, καί τότε θά με πείσεις, ότι πράγματι πέθα
νες.

Τού λέγει τότε ή παρθένος:
Τί θέλεις νά κάνω;

Τής λέγει εκείνος:
Βγάλε όλα τά ρούχα σου, όπως εγώ, βάλτα στον ώμο σου 
καί γύριζε μέσα στήν πόλη, ενώ εγώ θά προχωρώ χωρίς 
ντροπή μπροστά άπό σένα στήν κατάσταση αύτή.

Τού λέγει έκείνη:
"Ομως άν τό κάνω εγώ αυτό, θά σκανδαλίσω πολλούς με τό 
άσχημο θέαμα, καί θά μπορούν νά πούν, Τρελλάθηκε καί 
είναι δαιμονισμένη.

’Αποκρίνεται ό μακάριος Σεραπίων καί τής λέγει:
Καί τί σέ ενδιαφέρει, άν τό πούν αύτό; γιατί έσύ, όπως λές, 
έχεις πεθάνει γι* αύτούς. Τόν νεκρό ποτέ δέν τον ενδιαφέρει 
άν κάποιος τόν κακολογεί ή τόν περιγελά* γιατί είναι άναί- 
σθητος άπέναντι σέ όλους.

Τού λέγει τότε έκείνη ή παρθένος:
Σέ παρακαλώ, άν θέλεις κάποια άλλη άσκηση, πρόσταζε 
καί θά τη κάνω* γιατί σ' αύτό τό μέτρο άπάθειας δέν έχω 
φθάσει άκόμα* εύχομαι όμως νά φθάσω.

Τής λέγει τότε ό άπαθής δούλος τού Χριστού Σεραπίων:
Πρόσεχε λοιπόν, άδελφή μου, νά μή μεγαλοφρσνείς πιά γιά 
τόν έαυτό σου, ότι είσαι ή πιο άγια άπ* όλους καί νά καυ
χιέσαι, ότι έχεις πεθάνει γιά τόν κόσμο* γιατί διαπίστωσες 
τώρα, ότι ζείς καί ότι θέλεις άκόμα νά είσαι άρεστη ατούς 
άνθρώπους. Γιατί έγώ μπορώ νά είμαι πιο νεκρός άπό σένα 
καί μπορώ έμπρακτα νά δείξω ότι πέθανα γιά τόν κόσμο, 
καθόσον είμαι άπαθής (νεκρός) άπέντι σ’ αυτόν. Γιατί αύτό
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δύναμαι και άσκανδαλίστως τοϋτο ποιήσαι όττερ επέτα
ξα OOL

'Από τούτων των λόγων παιδεύσας αύτην εν ταπεινοφροσύνη, 
τότε κατέλιπεν ταύτην τελείαν, καί κλάσας αυτής το φύσημα τοϋ 

5 τύφον, ούτως αυτής όμακάριος άνεχώρησεν.
Οντος ό βίος Σεραπίωνος τοϋ άπαθοϋς καί άκροτάτον ά- 

κτημονος
Πολλά δέ καί λαμπρά ά πεποίηκεν θανμάσια πράγματα ό 

ενάρετος τοϋ Χριστοϋ σοφιστής τά συντείνοντα εις άπάθειαν, 
ίο άτινα άπό πολλών ολίγα γεγράφαμεν, το καθαρόν τοϋ δίον τού

τον δηλώσαντες Οντος ό άθάνατος τελεντςί άγων της ήλικίας 
ετος έξηκοστόν, έν αυτή τη έρήμω ταφείς.

Λ?. Περί Εύαγρίον.

Τά κατά Ενάγριον τον άοίδιμον διάκονον τοϋ Χριστοϋ, av
is δρα δεδιωκότα κατά τούς άποστόλονς, ού δίκαιον ήσνχάσαι, 

αλλά ταϋτα γραφή παραδοϋναι εις οικοδομήν των έντνγχανσν- 
των καί δόξαν τής άγαθότητος τοϋΣωτηρος ημών, δίκαιον ήγη- 
σάμενος άνωθεν έκτίθεμαι, πως τε ηλθεν επί τον μονήρη σκο
πόν, καί όπως, άξίως τοϋ έπαγγέλματος αυτόν έξασκήσας, τε- 

20 λεντφ ετών πεντήκοντα τεσσάρων έν τη έρήμω, κατά τό γεγραμ- 
μένον' «Τελειωθείς έν όλίγω, έπλήρωσεχρόνους μακρούς». Α 
ρεστή γάρ όντως γέγονεν ή ψυχή αύτοϋ τωΚνρίω.

Οντος τώ μέν γένει γέγονε Ποντικός, πόλεως Ίδήρων, νιος 
πρεσδντέρον, άναγνώστης προαχθείς παρά τοϋ άγιον Βασι- 

25 λείον τοϋ έπισκόττον της 'Εκκλησίας Καισαρείας τής πρός τό 
Άργεω. Μετά δέ την κοίμησιν τοϋ άγιον επίσκοπον Βασιλείαν 
προσεχών αύτοϋ τη έπιτηδειότητι ό σοφότατος καί απαθέστα
τος καί πάση παιδείςι λάμπων ό άγιος Γρηγόριος ό Ννσσαεύς 
έηίσκοπος αδελφός τοϋ έν τψη των αποστόλων Βασίλειον τοϋ 

30 έπισκόττον, προχειρίζεται τοϋτον διάκονον. Έκεϊθεν έλθών ό ά
γιο ς Γρηγόριος ό έπίσκοπος έν τη μεγάλη συνόδω τη κατά Κων-



πού σέ διέταξα μπορώ νά τό κάνω χωρίς ντροπή καί ά-
σκανδάλιστα.

Μέ τά λόγια αυτά, άφοΰ τη δίδαξε νά ζέι μέ ταπεινοφροσύνη καί 
συνέτριψε τό φούσκωμα τής ύπερηφάνειάς της, άναχώρησε έτσι ό 
μακάριος άπό αύτήν, άφήνσντάς την στο έξης τέλεια.

Αυτή ήταν ή ζωή τού άπαθή καί στο έπακρο άκτήμονα Σε- 
ραπίωνα.

Πολλά καί λαμπρά καί θαυμαστά είναι τά όσα κατόρθωσε ό 
ένάρετος σοφιστής τού Χριστού, πού συντελούν στήν άπάθεια, 
άπό τά όποια πολλά, γράψαμε λίγα, γιά νά δείξομε την καθαρότη
τα τού βίου του. Αυτός ό άθάνατος τελείωσε τήν έδώ ζωή του σέ 
ήλικία έξήντα χρόνων καί τόν έθαψαν σ’ αυτή τήν έρημο.

86.- Γιά τόν Εύάγριο.

Τά σχετικά μέ τόν άείμνηστο διάκονο τού Χριστού Εύάγριο, 
πού έζησε βίο άποστολικό, δέν είναι σωστό νά τά παραλείψω, άλ- 
λά θεώρησα καλό νά τά παραδώσω μέ τή γραφή μου πρός ώφέλεια 
των άναγνωστών καί δόξα της αγαθότητας τού Σωτήρα μας, άρχί- 
ζοντας την έξιστόρηση άπό τήν άρχή· πώς έφθασε στο σκοπό του 
νά γίνε μοναχός, καί πώς, άφού άσκησε έπάξια τό μοναχικό επάγ
γελμα, τελείωσε τήν έδώ ζωή του στήν έρημο σέ ήλικία πενήντα 
τεσσάρων έτών, σύμφωνα μ9 αύτό πού έχει γράφει· «’Αφού τελειώ- 
θηκε μέσα σέ λίγο χρόνο, είναι σά νά συμπλήρωσε πολλά χρόνια ε
νάρετης ζωής»“. Γιατί πράγματι ή ψυχή του έγινε άρεστή στόν 
Κύριο.

Αυτός ώς πρός την καταγωγή ήταν Πόντιος, άπό τήν πόλη των 
Τβήρων, γιος πρεσβυτέρου, καί έγινε άναγνώστης άπό τόν άγιο 
Βασίλειο, τόν επίσκοπο της Εκκλησίας της Καισάρειας, στην πόλη 
"Αργεω. Μετά την κοίμηση τού έπισκόπου Βασιλείου, παρακολου
θώντας την ικανότητά του ό σοφότατος καί άπαθέστατος καί μέ 
λαμπρή γενική παιδεία άγιος Γρηγόριος έπίσκοπος Νύσσης καί ά- 
δελφός τού ισότιμου τών ’Αποστόλων έπισκόπου Βασιλείου, τόν
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σταντινούπολιν, καταλιμπάνει αυτόν Νέκταρ ίω τώμακαρίω επι- 
σκόττω, όιαλεκτικώτατον οντα κατά πασών των αιρέσεων. νΗν- 
θει γοϋν εν τη μεγάλη πόλει, λόγοίζ νεανιευόμενος κατά πάσης 
αίρέσεως.

5 Συνέβη ονν τοϋτον υπερβολή τρόπων χρηστότητος τιμώμε
νον παρά πάσης της τζόλεως περιπαγήναι είόώλφ γυναικικής 
έπιθυμίας, ώς αυτός ήμϊν διηγείτο ύστερον ελευθερωθείς τό 
φρονούν. ’Λ ντεράσθη δε τούτου πάλιν τό γύναιον ήν όέ εν τού
το των μεγιστάνων. 'Ο δε Εύάγριος καί τον Θεόν φοβούμενος 

ίο καί τό εαυτοϋ οννειόός αίόούμενος, καί προ οφθαλμών τό όνει
δος της άσχημοσύνης θέμενος καί τό χαιρέκακον των αιρέσεων, 
ηνξατο τον Θεόν ίκετευσας έμποδισθήναι παρ3 αύτοϋ, τοϋ προ- 
κειμένου σκώλου της γυναικός επικείμενης αύτφ συμπράττειν 
τη έπιθυμίφ, καί λνττώσης τώ πάθει, θέλων τε αύτής ύπανα- 

15 χωρήσαι ούκ ισχυεν, δεσμοϊς της θεραπείας αύτής κατεχόμενος 
Μ εΐ ού πολύ δε τής προσευχής αύτοϋ προκοψάσης προ της τοϋ 
πράγματος πείρας έπέστη αύτφ αγγελική οπτασία έν σχήματι 
στρατιώτου τοϋ έπάρχου, καί αρπάζει αυτόν καί άγει ώς έν δι
καστήριά, καί βάλλει αύτόν εις τη λεγομένην κουστωδίαν κλοι- 

20 ούς σιδηροϋς κ α ί αυχένα βαλών, και άλύσει σιόηρςί καταδησάν- 
των τάς χεφας των επ' αύτόν δήθεν έλθόντων, τήν αιτίαν αύτφ 
ούλεγόντων- αύτόςδέ τή συνειδήσει κεντούμενος ένόμιζε ταϋτα 
χάριν τής προφάσεως εκείνης ύφίστασθαι, προσδοκήσας τον 
τοϋ γυναίου άνδρα έντετυχηκέναι περί τής νττοθέσεως ταύτης 

25 τφ δικαστή. *Εν δε τφ έστάναι αύτόν λίαν άγωνιώντα, άλλης δί
κης δήθεν πραττομένης, καί βασανιζόμενων ετέρων έπί τοιούτω 
εγκλήματα έμενεν ό Εύάγριος σφοδρά αγωνιών. Μετά δε τον 
πολυν φόβον έκεϊνον καί τήν άμετρον αγωνίαν, μετασχηματίζε
ται ό άγγελος, ό τον πολυν αύτφ φόβον έν τή όπτασίρ παρα- 

30 σχών, εις παρουσίαν γνησίου φίλου πρός έπίσκεψιν ήκοντος 
πρός αύτόν, ός καί σφοδρά δήθεν έκπλαγείς καί γενόμενος 
κατηφής τή τοσαύτη άτιμίςι των δεσμών τοϋ γνησίου φίλου,
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χειροτονεί σε διάκονο. "Οταν από έκεΐ πήγε ό άγιος επίσκοπος 
Γρηγόριος στη μεγάλη σύνοδο τής Κωνσταντινουπόλεως, τον άφη
σε στον Νεκτάριο, τον μακάριο έπίσκοπο, ικανότατο στον πόλεμο 
εναντίον δλων των αιρέσεων, ό όποιος άκμαζε στη μεγάλη πόλη, 
πολεμώντας μέ ισχυρούς λόγους εναντίον κάθε αίρέσεως.

Συνέβη λοιπόν αυτός, πού τον τιμούσε δλη ή πόλη, νά αίχμα- 
λωτισθεΐ άπό είδωλο γυναικείας επιθυμίας, δπως μας διηγήθηκε ό 
ίδιος ύστερα δταν ελευθερώθηκε άπό αύτην τό φρόνημά του. Τον 
έρωτεύθηκε δμως καί ή γυναίκα, πού ήταν σύζυγος άρχοντα. Ό  
Εύάγριος τότε, έπειδή καί τον Θεό φοβόταν, καί ντρεπόταν τή 
συνείδησή του, βάζοντας μπροστά στά μάτια του τό μέγεθος τής 
άσχημοσύνης καί τήν χαιρεκακία των αιρετικών, προσευχήθηκε 
στον Θεό καί τον ίκέτευσε νά έμποδίσει άπό αυτόν τον όλεθρο πού 
βρισκόταν μπροστά του, στον όποιο βοηθούσε καί ή γυναίκα μέ 
την έπιθυμία της, πού τον ήθελε καί αύτή καί λυσούσε άπό τό πά
θος* καί ήθελε βέβαια νά άπομακρυνθεΐ άπό αύτήν, άλλά δεν μπο
ρούσε, επειδή κατεχόταν άπό τά δεσμά τής γοητείας της. Μετά 
άπό λίγο μέ την πρόοδο πού σημείωσε ή προσευχή του είσακού- 
σθηκε άπό τόν Θεό, καί λίγο πριν πραγματοποιηθεί τό πράγμα, 
παρουσιάσθηκε σ’ αύτόν άγγελική οπτασία μέ μορφή στρατιώτη 
τού έπάρχου, πού, άρπάζοντάς τον, τόν οδήγησε στο δικαστήριο 
καί τόν εβαλε στή φυλακή μέ σίδερα στο λαιμό καί σιδερένιες άλυ- 
σίδες στά χέρια, καί έκεΐνοι πού τόν συνέλαβαν δήθεν δεν του έλε
γαν τήν αιτία τών συμβάντων* αύτός όμως έλεγχόμενος άπό τή 
συνείδηση, πίστευε ότι τά ύποφέρει αύτά έξαιτίας τής γυναίκας, 
καί υποψιαζόταν, ότι ό άνδρας τής γυναίκας έξαιτίας τού πράγμα
τος αύτού τόν είχε κατηγορήσει στον δικαστή. Καί ενώ περίμενε μέ 
μεγάλη άγωνία, καθώς γινόταν δήθεν άλλη δίκη καί βασανίζο
νταν άλλοι γιά παρόμοιο έγκλημα, στεκόταν έκεΐ ό Εύάγριος μέ 
μεγάλη άγωνία. "Υστερα άπό τό μεγάλο εκείνο φόβο καί τήν ύπερ
βολική άγωνία μετασχηματίσθηκε ό άγγελος, πού του εβαλε μέσα 
του τόν μεγάλο αύτό φόβο μέ την οπτασία, σέ γνήσιο φίλο, πού 
πήγε νά τόν έπισκεφθεΐ. Αύτός, σαν νά έξεπλάγη δήθεν καί νά στε- 
νοχωρήθηκε γιά τήν τόση άτιμία τού φίλου του, τού λέγει, ένώ



λέγει αύτφ δεδεμένωμεταξύ σειράς τεσσαράκοντα καταδίκων: 
Τ ί οϋτως άτίμωςμετά των καταδίκων κατέχη, κύριε διά
κονε;

Λ έγει αύτφ εκείνος:
5 Κατάμέν αλήθειαν ονκ έπίσταμαι, ύπονοια δεμε εχει, ότι 

ό δείνα ό άπό έπαρχων ένέτνχε καιΐ έμοϋ άλόγω ζηλοτυ- 
πίρ πληγείς, καί δέδοικα μήποτε ό αρχών χρήμασιν ύπ* 
αύτοϋ διαφθαρη, καί τιμωρίςιμε περιδάλη μεγίστη.

Λέγει αύτφ ό φίλος τφ σχήματι: 
ίο Ε ί ακούεις τοϋ φίλον σον, συμβουλεύσω σοι, ού συμφέρει 

σοι έν τη πόλει ταύτη διάγειν.
Λέγει αύτφ ό Ενάγριος:

’Εάν ό θεός με ταύτης τής συμφοράς άπαλλάξη, καί ϊδης 
με έν Κωνσταντινονπόλει, γνώθι ότι εύλόγως υφίσταμαι 

15 ταύτην τήν τιμωρίαν, καί έτέραςμείζονος άξιοςών.
Λέγει αύτφ ό φίλος:

Ε ί οϋτως εχει, φέρε τό Εύαγγέλιον, καί ώμοσόν μοι έν 
αύτφ, ότι άναχωρείς της πόλεως ταύτης καί φροντίζεις 
σον τής ψνχης καί άπολλάσσω σε έγώ ταύτης τής άνάγ- 

20 κης
еО δε Ενάγριος:

Αέομαί σον, δμννμί σοι ώς θέλεις, μόνον με άπάλλαξον 
τούτον τοϋ σκοτεινοϋ νέφονς.

Καί έν τούτοις κομίζει αύτφ τό Εύαγγέλιον, καί άπαιτεϊ τον όρ- 
25 ?*ον. 'Ο δε Ενάγριος όμνυσιν αύτφ κατά τοϋ Εύαγγέλιον, ότι: 

Παρεκτός μιας ήμέρας ού μή μείνω ένθάδε, καί ταύτης, 
ΐνα φθάσω έμδαλεΐνμου τά ίμάτια έν τφ ττλοίω.

Τοϋ όρκον ονν προχωρήσαντος εναγώνιος ών έπανήλθεν άπό 
τής έκστάσεως τής γενομένης αύτφ έν τη ννκτά Καί άναστάς 

30 έλογίσατο, ότι:
Ε ί καί έκστάσει γέγονεν ό όρκος άλλ* όμωςώμοσα 

Βαλών ονν πάντα ά ειχεν εις ττλοϊον, έρχεται εις Ιεροσόλυμα, 
και έκεϊ δεξιοϋται παρά τήςμακαρίας Μελάνης τής Ρωμαίας. 
Πάλιν τοϋ διαδόλον σκληρύναντος αύτοϋ την καρδίαν, καθά-
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ήταν δεμένος σέ σειρά μέ σαράντα κατάδικους:
Γιατί κρατείσαι έδώ μέ τούς κατάδικους μέ τόση ατιμία, 
κύριε διάκονε;

Του λέγει έκεΐνος:
Στην πραγματικότητα δέν ξέρω τήν αιτία· υποψιάζομαι ότι 
ό τάδε έπαρχος μέ κατηγόρησε, έπειδή κυριεύθηκε άπό μιά 
παράλογη ζήλεια εναντίον μου καί φοβάμαι μήπως ό άρχο
ντας δωροδοκηθεί και μου έπιβάλει βαρειά τιμωρία.

Τού λέγει ό δήθεν φίλος:
Ά ν  θέλεις νά άκούσεις τό φίλο σου, σέ συμβουλεύω, ότι δέν 
σέ συμφέρει νά μείνεις καί νά ζεΐς σ’ αυτή τήν πόλη:

Του λέγει ό Εύάγριος:
Ά ν  ό Θεός μέ άπαλλάξει άπ5 αύτη τη συμφορά καί μέ δεις 
στήν Κωνσταντινούπολη, νά ξέρεις, ότι δίκαια ύποφέρω 
αυτή την τιμωρία καί ότι είμαι άξιος γιά άκόμα μεγαλύτε- 
ρη.

Τού λέγει ό φίλος:
Ά ν  είναι έτσι, ορίστε, φέρνω τό Ευαγγέλιο* όρκίσου μου 
ότι θά φύγεις άπ5 αυτή τήν πόλη καί θά φροντίζεις τήν 
ψυχή σου, καί θά σ’ άπαλλάξω άπ* αύτη τη δυσκολία.

Καί ό Εύάγριος του λέγει:
Σέ παρακαλώ, θά σου ορκιστώ όπως θέλεις* μόνο άπάλλαξέ 
με άπό αύτό τό σκοτεινό σύννεφο.

Στο μεταξύ τού φέρνει τό Εύαγγέλιο καί του ζητά τόν όρκο. Καί ό 
Εύάγριος τού ορκίστηκε στο Εύαγγέλιο, λέγοντας:

Πέρα άπό μιά μέρα δέν θά μείνω έδώ, καί αύτή γιά νά προ- 
φθάσω νά βάλω τά ροΰχα μου στο πλοίο.

Άφοΰ λοιπόν έγινε ό όρκος, έπανήλθε στη φυσική κατάσταση άπό 
την έκσταση τής νύχτας γεμάτος άγωνία, καί άφοΰ σηκώθηκε, σκέ- 
φθηκε και είπε.

Ά ν  καί ορκίστηκα σέ έκσταση, άλλ* όμως ορκίστηκα. 
Βάζοντας λοιπόν στό πλοίο όσα είχε, πήγε στά Ιεροσόλυμα, και 
έκεΐ τόν ύποδέχθηκε ή μακαρία Μελάνη ή Ρωμαία. Καί πάλι ό 
διάβολος τού σκλήρυνε τήν καρδιά, όπως άκριβώς τόν Φαραώ,
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περ τοϋ Φαραώ, ώς νέω καί σφριγώντι την ηλικίαν, γέγονε πά- 
λιν ένδνασμός καί έδνσψνχησε μηδενί μηδέν είρηκώς- κάκεϊσε 
πάλιν έξαλλάσσων τοΐς ίματωις καί έν τη διαλέκτω καρονμενος 
ντΐό της κενοδοξίας.

5 *Αλλ* ό έμττοδιστής της πάντων ημών άπωλείας Θεός, ένέδα- 
λεν αυτόν καί ενταύθα εις έτέραν περίστασιν, έπιδαλών αντω 
πυρετόν, κακεΐθεν εις νόσον μακράν έν έξαμηνιαίω χρόνω τα- 
ριχενσας αύτοϋ τό σαρκίον, δι οϋ ένεποδίζετο εις αρετήν. Τών 
οϋν ιατρών άπορούντων καί τρόπον θεραπείας μη ενρισκόν- 

ιο των, λέγει ή μακαρία Μελάνιον:
Ούκ άρέσκειμοι, υιέ, ή σημακρονοσία- είπε ουνμοι τάέν 
τη διανοίςί σου. Ούκ εστι γάρ άληθείφ. αϋτη ή νόσος. 

'Ωμολόγησεν ουν αντη τό κατά Κωνσταντινούττολιν αντω συμ
βάν. Λέγει αντω ήμακαρΐτις:

15 Λόςμοι λόγον έπί Κνρίον, ότι έχτ] τοϋ σκοποϋ τούτον εις 
τον μονήρη βίον, καί, εί καί αμαρτωλός είμι, προσενξομαι 
πρός τον Κύριον, ΐνα σοι δοθη καιρός κομιάτον καί προ
θεσμία ζωής.

Ό  δε συνέθετο. Εύξαμένηςδέ αύ της εντός ολίγων ημερών νγία- 
20 νεν. Καί άναστάς, παρ3 αυτής έκείνης μετημφιάσθη, καί εξέρχε

ται έκδημήσας εις τό όρος τήςΝιτρίας τό ένΛ ίγύπτω, έν ω οίκή- 
σας δεύτερον έτος, τώ τρίτψ εισβάλλει εις την έρημον. Ζήσας 
οϋν όεκατέσσαρα έτη έν τοΐς λεγομένοις κελλίοις, ήσθιε μέν 
άρτον λύτραν την ημέραν, έν τριμηνιαία) δε χρόνω ξέστην έλαί- 

25 ον, άνήρ άπό άβροδιαίτον καί τρνφηλοϋ βίον καί νγροτάτον 
ήγμένος. 3Εποίει δέ ενχάς έκατόν, γράφων τοϋ ετονς την τιμήν 
μόνον ών ήσθιεν' εύφνώς γάρ έγραφε τον όξύρνγχον χαρα
κτήρα Εντός ουν πεντεκαίδεκα έτών καθαρεύσας τον νοϋν, 
κατηξιώθη χαρίσματος γνώσεως καί σοφίας καί διακρίσεως 

30 πνευμάτων. Σνντάττει ουν οντος τρία βιβλία, Ιερά, Μοναχόν, 
3Α ντιρρητικόν, οντω καλούμενα, τάςπρός τους δαίμονας νποθέ- 
μενοςτέχνας.
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έπειδη ήταν νέος και στο σφρίγος της ηλικίας του, και του δημι- 
ουργήθηκε πάλι άμφιβολία, καί κυριεύθηκε άπό διψυχία, χωρίς 
νά πει τίποτε σέ κανέναν. Καί έκεΐ πάλι άλλαζε, σύμφωνα μέ την 
τοπική παροιμία, τά ροΰχα του (τις σκέψεις) ζαλιζόμενος άπό την 
κενοδοξία.

’Αλλά ό Θεός πού εμποδίζει την άπώλεια δλων μας, τον ερριξε 
καί έδώ σέ άλλη δύσκολη κατάσταση, πού του έφερε πυρετό, καί 
μετά τον ερριξε σέ μακροχρόνια άρρώστια, καταφθείροντας γιά 
έξι μήνες τό σώμα του, αύτό πού τον εμπόδιζε στην άρετή. Επειδή 
οί γιατροί άποροΰσαν καί δεν έβρισκαν τρόπο θεραπείας του, του 
λέγει ή μακαρία Μελάνη:

Δεν μου άρέσει, γιε μου, ή μακροχρόνια άρρώστια σου· πές 
μου λοιπόν τις σκέψεις σου. Γιατί δέν είναι άληθινη αύτη ή 
άρρώστια σου.

Τής ομολόγησε τότε εκείνο πού του συνέβηκε στην Κωνσταντινού
πολη. Του λέγει ή μακαρία:

Όρκίσου μου στον Κύριο, δτι θά άφοσιωθεΐς στό σκοπό 
αύτό τής μοναχικής ζωής, καί εγώ, άν καί είμαι άμαρτωλή, 
θά προσευχηθώ στον Κύριο νά σου δοθεί καιρός γιά σωτη
ρία καί παράταση ζωής.

Αυτός συμφώνησε. Άφοΰ προσευχήθηκε αύτή, σέ λίγες ημέρες ά- 
νέκτησε την υγεία του. Σηκώθηκε τότε, φόρεσε τά ροΰχα πού του 
έδωσε ή ίδια, καί αναχώρησε άπό έκει καί πήγε στό όρος τής Νι- 
τρίας στην Αίγυπτο, όπου, άφοΰ έμεινε δύο χρόνια, στό τρίτο κατέ
φυγε στην έρημο. Έζησε έκεΐ δεκατέσσερα χρόνια στά λεγόμενα 
Κελλιά καί έτρωγε μιά λίτρα ψωμί την ημέρα, καί κάθε τρεις μήνες 
μισό λίτρο λάδι, ό άνθρωπος αυτός πού προερχόταν άπό μιά ζωή 
γεμάτη άπό ανέσεις, απολαύσεις καί μαλθακότητα. Έκαμνε εκατό 
προσευχές καί έγραφε μόνο πρός έξοικσνόμηση τής τροφής τής 
χρονιάς. Γιατί έγραφε μέ έπιδεξιότητα την όξύρυγχο γραφή. Σέ 
δεκαπέντε χρόνια, άφοΰ καθάρισε τό νοΰ του, καταξιώθηκε νά λά
βα τό χάρισμα τής γνώσεως, τής σοφίας καί τής διακρίσεως των 
πνευμάτων. "Εγραψε τρία βιβλία, Τά Ιερά, τόν Μοναχό, καί τον 
’Αντιρρητικό, όπως αυτά ονομάζονται, διδάσκοντας μέ αυτά τις 
τέχνες εναντίον των δαιμόνων.



Τούτω ώχλησέ ττοτε είς βάρος ό της πορνείας δαίμων, ώς 
αύτός ήμΐν διηγείτο, καί διά πάσης ννκτός γυμνός εστη έν τω 
φρέατι, χειμώνος δντος, ώςπαγήναι αύτοϋ τάς σάρκας Άλλοτε 
πάλιν ώχλησεν αύτφ ττνεϋμα βλασφημίας, καί έν τεσσαράκοντα 

5 ήμέραιςύπό στέγην ούκ είσηλθεν, ώς καί τό σώμα αύτοϋ, καθά- 
περ των άγριων ζώων, κρότωνας έκβράσαι. Τούτω τρεις έπέστη- 
σαν έν ήμέρςι δαίμονες, έν σχήματι κληρικών, περί πίστεως σν- 
ζητοϋντες αύτφ· καί όμέν έλεγεν έαυτόν 3Αρειανόν, ό δέ Εύνο- 
μιανόν, ό δέ 3Απολιναριστήν. Καί τούτων περιεγένετο διά βρα- 

ιο χέων τη πνευματική σοφίφ Πάλινμιάς τών ημερών της κλειδός 
άπολομένης της έκκλησίας, σφραγίσας τό πρόσωπον τοϋ ήλω- 
ταρίου καί τη χειρί ώσας, ήνοιξεν, έπικαλεσάμενος τον Χ ρί
στον. Τοσαϋτα έμαστιγώθη οϋτος υπό δαιμόνων, καί τοσοϋτον 
έλαβε πείραν δαιμόνων ποικίλων, ώς μη ρςιδίως τούτους άρι- 

15 θμηθηναι. Ένί δέ τών έαντοϋμαθητών τά μετά δέκα οκτώ έτη 
συμβησόμενα τούτω προεΐπε πάντα, κατ' είδος προφητεύσας 
αύτφ. Έ λεγε δέ ό μακάριος οντος, ότι:

Ά  φ* ου κατέλαβαν την έρημον, ού θριδακίου ήψάμην, ού 
λεπτολαχάνου, ού χλωροϋ τίνος, ούκ οπώρας, ού σταφυ- 

20 λής, ού λουτροϋ, ού κρεών, ούκ άρτου, ούκ οίνου, ούδ3 
όλως τινός τών διά πνρός διερχομένων, πλήν ρητών λα- 
χάνων ώμών, καί έμμέτρου νδατος 

Εις ύστερον δέ τφ έκκαιδεκάτω έτει της πολιτείας, της άνευ 
πνρός έψήματος λοιπόν χρείαν έχούσης αύτοϋ τής σαρκός διά 

25 τήν άσθένειαν, καί τήν τοϋ στομάχου ανωμαλίαν, τοϋμεταλαμ- 
βάνειν διά πνρός, άρτονμέν ήψατο, ούκέτι δέ λαχάνωνμετελάμ- 
βανεν έψημένων, άλλ’ ή πτισάνης ή οσπρίων έπί δυο έτη. Έν 
τούτοις τελευτςί τό σώμα ό μακάριος, τήν ψυχήν ζωοποιήσας τφ 
άγίω Πνενματι, κοινωνήσας τη έορτη τών Επιφανίων έν τη 

30 έκκάησίρ. Άφηγεϊτο ούν ήμΐν ό γενναίος τοϋ Χρίστον άθλητής 
περί τον θάνατον, ότι:

Τρίτον έτος έχω άφ* ου ούκέτι ώχλήθην υπό επιθυμίας 
σαρκικής.
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Τον ένόχληοε κάποτε σοβαρά ό δαίμονας της πορνείας καί, 
δπως αυτός μάς διηγήθηκε, έμεινε δλη τη νύχτα γυμνός στο πηγά
δι, ένώ ήταν χειμώνας, ώστε νά παγώσουν οι σάρκες του. Μιά άλλη 
φορά τον ένόχλησε τό πνεύμα τής βλασφημίας, καί γιά σαράντα 
ήμερες δεν μπήκε κάτω άπό στέγη, ώστε τό σώμα του νά γεμίσει 
άπό τσιμπούρια, δπως των ζώων. Μιά άλλη μέρα παρουσιάσθηκαν 
σ’ αύτόν τρεις δαίμονες, με έμφάνιση κληρικών, συζητώντας μαζί 
του γιά τήν πίστη* ό ενας ονόμαζε τον εαυτό του Άρειανό, ό άλλος 
Εύνομιανό, καί ό άλλος Άπολιναριστή. Μέ τήν πνευματική σοφία 
του τούς νίκησε καί αύτούς μέ λίγα λόγια. Μιά μέρα πάλι πού ειχε 
χαθεί τό κλειδί της έκκλησίας, άφοΰ έπικαλέσθηκε τον Χριστό καί 
σφράγισε τήν κλειδαριά μέ τό σημείο του σταυρού καί έσπρωξε μέ 
τό χέρι του, άνοιξε ή πόρτα. Τόσο μαστιγώθηκε αύτός άπό τούς 
δαίμονες καί τόσους πολλούς καί διάφορους άπό αύτούς γνώρισε, 
πού δεν είναι εύκολο νά μετρηθούν. Σέ έναν άπό τούς μαθητές του 
προεΐπε, σάν μέ προφητεία, δλα δσα θά τού συνέβαιναν μετά δεκα
οχτώ χρόνια. Έλεγε ό μακάριος αύτός:

9 Από τότε πού ήρθα στην έρημο, δεν δοκίμασα ούτε μαρούλι, 
ούτε λεπτολάχανο, ούτε άλλο χλωρό λαχανικά, ούτε φρούτο, 
ούτε σταφύλι, ούτε λουτρό, ούτε κρέας, ούτε ψωμί, ούτε κρα
σί, ούτε τίποτε άλλο πού ετοιμάζεται μέ τη φωτιά, έκτος άπό 
κάποια ώμά λαχανικά καί μετρημένο νερό.

Μετά άπό δεξαέξι χρόνια μέ τον παραπάνω τρόπο ζωής, άπό τήν 
οποία έλειπε ό,τιδήποτε ψήνεται στη φωτιά, τότε, έπειδή ή σάρκα 
του είχε άνάγκη νά γευθεΐ φαγητό μαγειρεμένο λόγω άσθένειάς της 
καί της ανωμαλίας του στομαχιού του, δοκίμασε ψωμί, δεν έτρωγε 
δμως λάχανα μαγειρεμένα, άλλ9 έτρωγε γιά δύο χρόνια μόνο ξε- 
φλσυδιασμένο κριθάρι καί όσπρια. Μ  αύτά κοιμήθηκε ό μακάριος 
νεκρώνοντας βέβαια τό σώμα, ζωοποιώντας δμως την ψυχή μέ τό 
άγιο Πνεύμα, άφοΰ κοινώνησε τήν έορτή των Θεοφανείων στήν 
εκκλησία. Μάς διηγόταν λοιπόν ό γενναίος άθλητης τού Χρίστου 
γιά τό θάνατο:

Έχω τρία χρόνια πού δεν ένοχλήθηκα άπό σαρκική επι
θυμία.



Είμετά τοσοϋτον άρετης δίον καί άσκησεως πόνον άμε- 
τρον, καί κόπον άκαμπέστατον, καί προσευχήν νήφονσαν 
άδιάλειπτον, καί έπί τοσοϋτον όμισόκαλος καί διεφθαρ
μένος δαίμων τοντψ τφ όσίω έπέθετο, τ ί τοίνυν πάσχειν 
τούς ρςιθυμοτέρονς οιόμεθα υπό τοϋμνσαροϋ δαίμονος, ή 
ύπό της αμελείας;

Έμηνύθη τφ αγάυ τούτωποτεή τελευτή τον έαντοϋ πατέρος καί 
λέγει τφ άναγγείλαντι:

Πανσαι δλασφημών’ ό  γάρ έμός πατήρ άθάνατός 
ίο έστιν.

Έωςένταϋθα ό άκρος δίος της έναρέτου πολιτείας τοϋ άοι- 
δίμου Εύαγρίου.

π ζ \-  Π ερί Πίωρ.

Πίωρ τις όνόματι, το γένος Αιγύπτιος, νέος τη ήλικίμ, απο- 
15 ταξάμενος έξήλθε τοϋ οίκου τοϋ πατρικοϋ, καί δ ί ύπερδολήν 

έρωτος πνευματικού λόγου έδωκε τφ Θεφμηκέτι ίδείν τινα των 
ιδίων Μετά ουν πεντηκοντα έτη τούτον αδελφή γηράσασα, καί 
μαθοϋσα παρά τίνος, δτι ό αδελφός αύτης ζη, εις έκστάσεις 
ηλαυνεν έάνμή ίδη αυτόν. Έλθεϊν δέμη δυναμένη έν τη έρήμω, 

20 ίκέτευσε τον κατά τον τόττον επίσκοπον γράψαι τοϊς έν τη έρή
μω, ΐνα αυτόν άποστείλωσι καί ϊδη αυτόν. Βίας οϋν αύτφ πολλής 
περιτεθείσης ύπακοϋσαι των πατέρων, έδοξεν άλλου ένα πχχρα- 
λαδόντα άπελθεϊν. Καί έσήμανε τφ οϊκω τηςάδελφής, ότι Πίωρ ό 
αδελφός σου παρεγένετο, καί έξω έστηκεν. Αίσθόμενος δέ τοϋ 

25 ψόφου της θύρας ότι εις οννάντησιν αύτοϋ εξέρχεται ή άδελφή, 
καμμύσας ό Πίωρ τούς οφθαλμούς, έδόησεν πρός αντήν:

Άελφή ή δείνα, έγώ είμι Πίωρ ό αδελφός σου, εγώ είμι, 
ϊδε, δλέπε με όσον θέλεις.

Πληροφορηθεϊσα οϋν έκείνη, έδόξασε τον Θεόν, καί πολλά ποι- 
3ο ήσασα, ούκ έπεισεν αυτόν είσελθεϊν εις τόν οικον, αλλά, ενχήν 

ποιήσας έπί της φλιάς άπεδήμησε πάλιν εις τήν έρημον, τήν 
ιδίαν πατρίδα, έκεϊκατορθών τήν της άσκήσεως αρετήν.

Τούτον δέ τοϋ αγίου τοϋτο φέρεται της ύπομονης το θαϋμα
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"Αν μετά άπό τόαη ένάρετη ζωή καί άμετρητο πόνο άσκή- 
σεως, καί άσταμάτητο κόπο καί άδιάκοπη γεμάτη νηψη καί 
κατάνυξη προσευχή, τόσο πολύ αύξανε τις επιθέσεις του ό 
μισόκαλος καί διεφθαρμένος δαίμονας εναντίον αύτοΰ του 
όσίου, τί νομίζομε λοιπόν δτι παθαίνουν οί πιο ράθυμοι άπό 
τον βδελυρό δαίμονα ή άπό τήν άμέλειά τους;

’Αναγγέλθηκε κάποτε στον άγιο αυτό ό θάνατος του πατέρα του, 
καί αυτός ειπε σέ έκεΐνον πού του τόν άνήγγειλε:

Πάψε νά βλασφημας* γιατί ό πατέρας μου είναι άθάνατος. 
Αυτά γιά τόν εξοχο βίο τής ενάρετης πολιτείας του άείμνη- 

στου Εύαγρίου.

87.- Γιά τόν Πίωρ.

Κάποιος νέος στην ήλικία, μέ τό όνομα Πίωρ καί καταγόμενος 
άπό την Αίγυπτο, έφυγε άπό τό πατρικό του σπίτι καί άπό ύπερ
βολικό πνευματικό έρωτα έδωσε λόγο στον Θεό, νά μήν ξαναδεί 
κανέναν άπό τούς συγγενείς του. Μετά άπό πενήντα λοιπόν χρό
νια ή άδελφή του, πού είχε πιά γεράσει καί ειχε μάθει άπό κάποι
ον, δτι ό άδελφός της ζεΐ, κόντευε νά τρελλαθεΐ, άν δεν τόν έβλεπε. 
Επειδή δεν μπορούσε νά πάει στήν έρημο, παρακάλεσε τόν έπί- 
σκοπο τής περιοχής νά γράψει στούς μοναχούς τής έρήμου γιά νά 
τόν στείλουν νά τόν δει. Επειδή λοιπόν πιέσθηκε πολύ άπό τούς 
πατέρες, θεώρησε καλό νά πάρει άκόμα εναν καί νά πάει. ’Ανα
κοίνωσαν στο σπίτι τής άδελφής του δτι έφθασε ό άδελφός της ό 
Πίωρ καί στεκόταν έξω. Αισθανόμενος αυτός άπό τό θόρυβο τής 
πόρτας, δτι έρχεται νά τόν συναντήσει ή άδελφή του, κλείνοντας ό 
Πίωρ τά μάτια του, φώναξε πρός αυτήν.

’Αδελφή μου τάδε, εγώ είμαι ό άδελφός σου Πίωρ, εγώ εί
μαι* δές με καί κοίταξέ με όσο θέλεις.

’Αφού έλαβε έκείνη την πληροφορία, δόξασε τόν Θεό, καί παρά 
τις πολλές παρακλήσεις της, δεν τόν έπεισε νά μπει στό σπίτι, άλλά, 
άφού προσευχήθηκε μόνο στό κατώφλι, γύρισε πάλι στην έρημο 
στον τόπο του, έκεΐ κατορθώνοντας την άρετή τής άσκήσεως.

Σ* αύτόν τόν άγιο άποδίδεται κι αυτό τό θαύμα τής υπομονής.



Εις τον τόπον ον ωκησεν όρνξας φρέαρ, ενρεν ϋόωρ πικρότα- 
τον, καί μέχρις οτον έτελεύτησεν έκεϊσε παρέμεινε, στοιχήσας 
έκείνω μόνω τω πικροτάτω ϋόατι, ΐνα όειχθη τοϋ γενναίου τού
του άθλητοϋ τοϋ Χριστοϋ ή υπομονή. Πολλοί γοϋν των μονα- 

5 χβν όοκψώτατοι άνόρεςμετά τον θάνατον τοϋ άθανάτου φιλο- 
νεικήσαντεςμεΐναι έν τη κέλλη έκείνη, ένιαυτόν ολον ούκ ϊσχυ- 
σαν έκτελέσαι Έ στι γάρ καθ’ υπερβολήν καί τό ϋόωρ πικρόν, 
καί σφόόρα φοβερός ό τόττος καί παντάπασιν άπαράκλητος.

πη\- Περί Μωϋσέως τοϋ Λίβυος.

ίο Μωϋσής ό Λίβυς άνήρ πρςωτατος λίαν καί άγαπητικώτα- 
τος, οντος κατηξιώθη χαρίσματος ιαμάτων. Λύτόςμοι άφηγή- 
σατο, ότι:

3Εν τω μοναστηρίω ήμην νέος ακμήν, καί φρέαρ ώρύξα- 
μεν μέγιστον, είκοσι ποόών πλάτους- έν τούτω τρεις ήμέ- 

15 ρας έκχοΐσαντες άνόρες όγόοήκοντα, καί την συνήθη καί 
ύποπτον φλέβα παρελθόντες ώς πηχυν, ονχ ενρομεν ϋ
όωρ. Πάνν γοϋν άπολυπηθέντες έσκεπτόμεθα άναχωρή- 
σαι τοϋ έργου. Καί έν τω σκέπιεσθαι ημάς τοϋτο, έπιστάς 
ήμΐν ό μακάριος Πίωρ έκ της Πανερήμου έν αύτη τη εκτη 

20 τοϋ καύματος, γέρων περιβεβλημένος την μηλωτήν, καί 
άσπασάμενοςήμάς, λέγει μετά τον άσπασμόν πρός ήμάς:

Τ ί έμικροψυχήσατε, ολιγόπιστοι; Έώρακα γάρ υμάς 
άπό έχθέςμικροψυχοϋντας.

Καί τοϋτο είπών καθίησιν την κλίμακα εις τό όρυγμα τοϋ 
25 φρέατος, καί ποιεί ευχήν συν αύτοΐς. Καί λαβών τον όρυ- 

γα  και κατενεγκώντρίτην πληγήν, ειπεν:
'Ο Θεός των άγιων πατριαρχων, μη άχρειώσης τον πό
νον των δούλων σου, αλλά άπόστειλον αύτοΐς την των 
ύόάτων χρείαν.

3ο Καί παραχρήμα έξεπήόεσεν ϋόωρ, ώς ρανθηναι πάντας 
ήμάς. Πάλιν ονν προσενξάμενος ωχετο. 3Α ναγκαζόντων 
ούν αυτόν ΐνα φάγη έκεζ ούκ ήνέσχετο, είπών:

Α ί ό άπεστάλην, ήνύσθη- ό ί εκείνο όέ ούκ άπεστάλην.
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Στον τόπο πού έμενε άνοιξε πηγάδι, βρήκε πικρό νερό καί έμεινε 
έκεΐ μέχρι νά πεθάνει, ύπομένοντας την πικράδα του νεροΰ, γιά νά 
φανερωθεί ή υπομονή του γενναίου αύτοΰ άθλητή του Χρίστου. 
Μετά τό θάνατο αύτοΰ τοΰ άθάνατου πολλοί μοναχοί μέ πολύ με
γάλη έμπειρία φιλοδόξησαν νά μείνουν στό κελλί εκείνο, άλλά δεν 
μπόρεσαν ν* άντέξουν οΰτε ένα χρόνο. Γιατί τό νερό είναι πάρα 
πολύ πικρό, καί τό μέρος πολύ φοβερό καί υπερβολικά άπαρηγό- 
ρητο.

88.- Γιά τόν Μωϋσή τόν Λίβυο.

Ό  Μωϋσής ό Λίβυος, άνδρας πολύ ήρεμος καί αγαπητός, κα
ταξιώθηκε νά λάβει τό χάρισμα τής θεραπείας. Αυτός μοΰ διηγή- 
θηκε:

"Ημουνα άκόμα νέος στό μοναστήρι καί σκάψαμε ένα πολύ 
μεγάλο πηγάδι, πλάτους είκοσι ποδιών. ’Ογδόντα άνδρες 
βγάζαμε χώμα άπό μέσα γιά τρεις μέρες, άλλ* έπειδή περά- 
σαμε τη φλέβα έναν πήχυ, δεν βρήκαμε νερό. Λυπηθήκαμε 
πάρα πολύ καί σκεφθήκαμε νά παρατήσομε τό έργο. Ένώ 
λοιπόν σκεφτόμασταν αυτό, ήρθε ό μακαριστός Πίωρ άπό 
την Πανέρημο την έκτη ώρα καί μέσα στη ζέστη, γέροντας 
καί ντυμένος μέ τή μηλωτή, καί άφοΰ μάς άσπάσθηκε, μάς 
είπε:

Όλιγόψυχοι, γιατί δείξατε μικροψυχία; γιατί σάς είδα νά 
όλιγσψυχεΐτε άπό χθές.

Καί άφοΰ είπε αυτό, έβαλε τη σκάλα στό άνοιγμα καί προ
σευχήθηκε μαζί τους. Πήρε τότε τό φτυάρι καί χτυπώντας 
τρεις φορές, είπε:

Ό  Θεός τών άγιων πατριαρχών, μή καταστρέψεις τόν 
κόπο τών δούλων σου, άλλά στείλε τους τό νερό πού χρει
άζονται.

Καί άμέσως ξεπετάχτηκε τό νερό, ώστε νά βραχοΰν δλοι. 
Άφοΰ προσευχήθηκε πάλι, έφυγε. ’Επειδή τόν πίεζαν νά 
φάγει εκεί, αυτός δεν δέχθηκε, λέγοντας:

Αυτό γιά τό όποιο ήρθα, έγινε* δεν στάλθηκα γιά τό άλλο.
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Ταϋτα τά παράδοξα θαύματα Πίωρ τοϋ γενναίου στύλου 
της ύττομονής, καί τοϋτο τό τέλος της έκείνου άρετής, άντί της 
πίκρας πηγής αιώνιον νάμα γλυκύτητος μετά μεγάλης πνευ
ματικής χαράς άπολαύων όιά παντός

5 πθ'.— Π ερί Χ ρονίον.

Χρόνιός τις ονόματα όρμώμενος έκ τής κώμης τής λεγομέ- 
νης Φοίνικος, άπομετρήσας άπό της ίόίας κώμης πλησίον οϋ- 
σης τής έρημου μύρια πεντακισχίλια βήματα, τφ όεξιφ ποόί

ίο άριθμούμενα, έκείσε προσευχόμενος ώρυξε φρέαρ, καί εύρε 
κάλλιστον ϋόωρ, άπέχον εις βάθος όργυιάς έπτά, καί ώκοόόμη- 
σεν έαυτφ έκεΐ ξενίαν μικράν, καί άφ* ής ήμέρας ένεθρόνισεν 
εαυτόν τη μονή, ηϋξατο τφ Θεωμή άνακάμψαι ούκέτι είςοίκού- 
μενον τόπον:

15 Παρελθόντων όέ ολίγων έτών, ήξιώθη πρεσβυτερίου, άόελ- 
φότητος περί αύτόν συναχθείσης ώς άνόρών όιακοσίων. Α ϋτη 
ουν αύτοϋ φέρεται τής άσκήσεως άρετή, ότι εξήκοντα έτη παρε- 
όρεύσας τφ θυσιαστήρίω ίερατεύων, ού τής έρήμου έξήλθεν, 
ούκ έκτος έργου ίδιωνχειρών βέβρωκεν άρτον.

2ο ¥ ·- Περί * Ιακώβ.

Τούτψ συνφκει Ιακώβ τις έκ γειτόνων, ό  έπίκλην Χωλός, 
γνωστικότατος εις άκρον. *Λμφότεροι γνώριμοι τφ μακαρίω 
Άντωνίω ύπήρχον.

$α'.- Περί Παφνοντίον.

25 Μιφ των ήμερων συνόραμόντος καί Παφνοντίου τοϋ έπιλε- 
γομένου Κεφάλα, άνόρός θαυμαστοί7 (οϋτος χάρισμα γνώσεως 
είχε τών θείαιν Γραφών, Παλαιάςκαί Καινής Διαθήκης, πάσαν 
αυτήν ήρμήνευσε, μή άνεγνωκώς Γραφάς. Πρροςόέ ήν τοσοϋ- 
τον, ώς καλύτττεσθαι έτΐ αύτοϋ τήν προφητικήν άρετήν. Ού
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Αυτά είναι τά παράδοξα θαύματα τού Πίωρ τού γενναίου στύ
λου της ύπομονης, καί αύτό τό τέλος της ένάρετης ζωης του, ό 
οποίος, αντί της πικρής εκείνης πηγής, απολαμβάνει αιώνια αιώ
νιο νάμα γλυκύτητας με μεγάλη πνευματική χαρά.

89,- Γιά τόν Χρόνιο.

Κάποιος μέ τό όνομα Χρόνιος, πού καταγόταν άπό τό χωριό 
Φοινίκη, μετρώντας μέ τό δεξί του πόδι άπό τό χωριό του, πού βρι
σκόταν κοντά στην έρημο, πέντε χιλιάδες βήματα, άφού προσευχή
θηκε έκεί, έσκαψε πηγάδι καί βρήκε άριστο νερό σε βάθος επτά 
όργυιές, καί έκτισε εκεί μικρό κελλί. ’Από την ήμερα πού εγκατα
στάθηκε στη μονή, προσευχήθηκε στον Θεό νά μή ξαναγυρίσει πιά 
σέ κατοικημένο μέρος.

Άφού πέρασαν λίγα χρόνια, άξιώθηκε νά γίνει πρεσβύτερος, 
καθώς συγκεντρώθηκε γύρω άπό αύτόν άδελφότητα διακοσίων 
άδελφών. Άναφέρεται λοιπόν αύτη ή άρετή της άσκήσεώς του, δτι 
δηλαδή, ένώ λειτουργούσε εξήντα χρόνια στο θυσιαστήριο, δέν 
βγήκε άπό την έρημο καί δέν έφαγε ψωμί πού δέν βγήκε άπό την 
έργασία τών χεριών του.

90.- Γιά τόν 'Ιακώβ.

Μαζί μέ αύτόν κατοικούσε κάποιος μέ τό όνομα ’Ιακώβ, άπό 
τά έκεί γειτονικά μέρη, ύπερβολικά γνωστικός, πού επονομάσθηκε 
Χωλός. Καί οί δύο ήταν γνωστοί τού μακαρίου ’Αντωνίου.

91.- Γιά τόν Παφνούτιο.

Μιά μέρα τούς έπισκεφθηκε καί ό Παφνούτιος, πού επονομά
σθηκε Κεφαλάς, θαυμάσιος άνθρωπος (αύτός είχε τό χάρισμα της 
γνώσεως τών θείων Γραφών, της Παλαιάς καί της Καινής Δια
θήκης, πού την ερμήνευσε δλη χωρίς νά έχει διαβάσει Γραφές. Ή 
ταν τόσο πράος, ώστε νά μή φαίνεται έξαιτίας αύτού ή προφητική
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φέρεται έγκώμιον αρετής, ότι όγόοήκοντα έτη οντοζ νφ3 εν όνο 
χιτώνας ονκ εσχεν)' τοντοις συντυχόντες εγώ τε καί οι μακάριοι 
διάκονοι ΕνάγριοςκαΙ Άλβίκος έζητοϋμεν μαθεϊν παρ3 αυτών 
τάς αίτιας των παραπιπτόνων ή έπιπτόντων άόελφών, ή σφαλ- 

5 λομένων έν τω καθήκσντι δίω.

Περί Χαιρήμονος.

Συνέβη γάρ έν ταϊς ήμέραις έκείναις καί Χαιρήμονα τον 
άσκητην καθεζόμενον τελευτήσαι καί εύρεθήναι μακρόν έν τη 
καθέόρφ, κατέχοντα το έργον έν ταϊςχερσίν.

ίο ίγ \-  Περί άλλον.

Συνέβη καί άλλον αδελφόν όρύσσοντα φρέαρ καταχωσθή- 
ναι ντέ αντοϋ.

$ό\- Περί άλλον.

Και άλλον έκ τής Σκήτεως έρχόμενον άποθανεΐν από όίψης 
15 νόατος.

ίε'.- Περί Στεφάνου τοϋ έκπεσόντος.

3Εμνήσθημεν δε καί τα κατά Στέφανον τον έκπεσόντα εις
αίσχράν άσωτίαν, καί Εύκάρπιον, καί τα κατά °Ήρωνα τον Ά -
λεξανόρέα, καί τα κατά Ονάλην τον Παλαισΐϊνον, καί τά κατά

2ο τον Πτολεμαίον τον έν τη Σκήτει Αιγύπτιον. Σννερωτώντων
ημών τίς ή αίτια, τοϋ οντω ζώντας έν αρετή βίου έν έρημίρ το-
σαύτη τούςμέν άπατηθήναι βλαβέντας την φρένα, τούς όε ά-
λώναι γαστριμαργία τούς όέ τΐεριρραγήναι άκολασίςί' τούτην
ονν ημΐν οι άγιοι την άπόκρισιν πεποιήκασιν, Παφνοντιός τε ό 

25 γνωστικότατος, δτυτερ;
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άρετή του, γιά την οποία άρετή του άναφέρεται τό έγκώμιο, δτι 
γιά ογδόντα χρόνια δεν είχε αυτός συγχρόνως δύο χιτώνες). Αύ- 
τούς τούς συναντήσαμε έγώ καί οι διάκονοι Εύάγριος καί *Αλ- 
βίκος, καί τούς έρωτήσαμε νά μάθομε άπό αύτούς τις αιτίες γιά τις 
όποιες ολισθαίνουν οί αδελφοί ή πέφτουν τελείως ή σφάλλουν στά 
καθήκοντα τού μοναχικού βίου τους.

92.- Γιά τόν Χαιρήμονα.

Εκείνες τις ήμερες συνέβηκε νά κοιμηθεί, ενώ καθόταν, ό ά- 
σκητής Χαιρήμονας, καί τόν βρήκαν νεκρό σιό κάθισμά του, κρα
τώντας τό εργόχειρο στά χέρια του.

93.- Γιά άλλον.

Κάποιος άλλος άδελφός, ενώ άνοιγε πηγάδι, καταπλακώθηκε 
άπό τά χώματα.

94.- Γιά άλλον.

Καί κάποιος άλλος άδελφός πού ερχόταν άπό τή Σκήτη, πέθα- 
νε άπό δίψα.

95.- Γιά τόν Στέφανο πού έπεσε.

Θυμηθήκαμε καί τά σχετικά μέ τόν Στέφανο, πού επεσε σέ 
αισχρή άσωτία, καί μέ τόν Εύκάρπιο, καθώς καί δ,τι έχει σχέση με 
τόν "Ηρωνα τόν ’Αλεξανδρέα, τον Ούάλη τόν Παλαιστίνιο, καί τόν 
Πτολεμαίο τόν Αιγύπτιο στη Σκήτη. Ρωτώντας νά μάθομε, ποιά 
ήταν ή αιτία γιά την οποία άδελφοί, ζώντας έτσι τόν βίο της άρε- 
της μέσα σέ τόση έρημιά, κατάντησαν άλλοι νά έξαπατηθούν ε
πειδή έπαθαν βλάβη τά μυαλά τους, άλλοι νά κυριευθσύν άπό λαι
μαργία, καί άλλοι νά καταστραφοϋν μέ την άκολασία, αύτη την ά- 
πάντηση μας έδωσαν οι άγιοι μέ τόν γνωστικότατο Παφνούτιο, 
πού έχει ώς έξης:
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Πάντα τά γινόμενα διαιρείται εις δυο, εις τε ευδοκίαν Θε
ού καί συγχώρησιν. *Οσα τοίνυν γίνεται κ α ί αρετήν εις 
δόξαν τον Θεοϋ, ταϋτα γίνεται εύδοκίςι Θεοί;■ όσα δ3 αύ 
Τΐάλιν έπιζήμια καί επικίνδυνα καί περιστατικά, ταϋτα 

5 γίνεται κατά συγχώρησιν Θεοϋ, ή δε συγχώρησις εξ αλο
γ  ίας ή απιστίας των έγκαταλιμπανομένων. \Αδύνατον 
γάρ τον όρθώς φρονοϋντα καί εύσεβώς διοϋντα, έγκα- 
ταλειφθήναι καί περιπεσεϊν πταίσματι αισχύνης, ή πλάνη 
δαιμόνων. *Οσοι τοίνυν διεφθαρμένο) σκοπώ ή νόσω άν- 

ιο θρωπαρεσκείας καί αύθαδείςι λογισμών μετέρχεσθαι δο- 
κοϋσι την αρετήν, ούτοι καί σφάλματι περιπίπτουσι, τοϋ 
Θεοϋ πρός τον έκείνων κατεστραμμένον σκοτών έγκατα- 
λιμπάνοντος αύτούς, ΐνα διά της εγκαταλείψεως, αίσθό- 
μενοι την έκ της μεταβολής άλλοίωσιν, διορθώσωνται ή 

15 την πρόθεσιν ή την πράξιν ποτέ μέν γάρ ή πρόθεσις έξα- 
μαρτάνει, ποτέ δέ ή πράξις, όταν διεφθαρμένα) σκοπώ, ή 
καθ' δν δει τρόπον μη γένηται, δπερ συμβαίνει πολλάκις 
καί τον ακόλαστον διεφθαρμένα) σκοπώ ποιειν την ελεη
μοσύνην επί νεωτέρας διά τέλος αίσχρόν. Πράξιν δέ εϋ- 

20 λογον, τό ώς ορφανή καί μόνη καί άσκουμένη διδόναι 
επικουρίαν. Συμβαίνει δέ καί σκοπώ όρθφ ποιεινμέν ελε
ημοσύνην εις νοσοϋνταςή γεγηρακότας ή έκπεπτωκότας 
από πλούτου, φειδωλώς δέ καί μετά γογγυσμού, καί είναι 
τον μέν σκοπόν όρθόν, την δέ πράξιν τοϋ σκοπού άνα- 

25 ξίαν. Α εϊ γάρ τον έλεήμονα έν ίλαρότητι έλεεϊν καί έν 
άφειδίφ

"Ελεγον δέ καί τούτο οίάγιοι, ότι:
Προτερήματά είσιν έν Τΐολλαϊς ψυχαϊς έν ταΐςμέν, εύφυϊα 
διανοίας έν ταϊς δέ, έπιτηδειότης τής άσκησεως. 3Αλλ
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Ό λα δσα συμβαίνουν χωρίζονται σέ δύο κατηγορίες, 
σέ έκείνα πού γίνονται με τη θέληση τού Θεού καί πρός δό
ξα του, καί σέ εκείνα πού γίνονται κατά παραχώρηση. "Ο
σα λοιπόν γίνονται σύμφωνα μέ την άρετη γιά τη δόξα του 
Θεού, αύτά γίνονται μέ θέληση τού Θεού- δσα πάλι γίνο
νται έπιζήμια καί έπικίνδυνα καί περιστασιακά, αύτά γίνο
νται κατά παραχώρηση Θεού. Ή  παραχώρηση αύτη γίνε
ται έξαιτίας της άπερισκεψίας ή της άπιστίας εκείνων πού 
έγκαταλείπονται άπό τον Θεό. Γιατί δέν είναι δυνατόν ε
κείνος πού σκέφτεται σωστά καί ζεΐ μέ εύσέβεια, νά έγκα- 
ταλειφθεί άπό τον Θεό καί νά πέσει σέ πράξη άξια ντροπής 
ή σέ πλάνη των δαιμόνων. "Οσοι λοιπόν νομίζουν δτι κα
τορθώνουν την άρετη μέ διεφθαρμένο σκοπό, ή πάσχοντας 
άπό άνθρωπαρέσκεια, ή άπό άλαζονεία των λογισμών 
τους, αύτοί διαπράττουν σφάλμα, καί ό Θεός τούς εγκατα
λείπει έξαιτίας αύτοϋ τού έσφαλμένου σκοπό τους, ώστε μέ 
την εγκατάλειψή τους αύτη, άφοΰ αισθανθούν τη μεταβο
λή τους πρός τό χειρότερο, νά διορθώσουν την πρόθεση ή 
την πράξη τους* γιατί άλλοτε είναι λαθεμένη ή πρόθεση, 
καί άλλοτε ή πράξη, δταν γίνεται κάτι ή μέ διεφθαρμένο 
σκοπό ή δέν γίνεται μέ τόν τρόπο πού πρέπει, πράγμα πού 
συμβαίνει πολλές φορές, δπως δταν ό άκόλαστος κάνει έλε- 
ημοσύνη σέ νεότερη μέ άνήθικο σκοπό. Γιατί έλεημοσύνη 
μέ καλό σκοπό είναι νά βοηθήσει κανείς μιά ορφανή πού 
είναι μόνη της καί άσκεΐται. Συμβαίνει δμως νά κάνει κα
νείς έλεημοσύνη μέ ορθό σκοπό, δπως σέ άρρώστους ή σέ 
γέρους ή σέ άνθρώπους πού άπό πλούσιοι εγιναν φτωχοί, 
άλλά μέ τσιγκουνιά καί γογγυσμό, όπότε είναι βέβαια ό 
σκοπός σωστός, ή πράξη δμως είναι άνάξια τού σκοπού. 
Γιατί πρέπει εκείνος πού κάνει έλεημοσύνη, νά την κάνει 
γεμάτος άπό χαρά καί μέ άπλσχεριά.

Ελεγαν επίσης οί άγιοι καί αύτό:
Προτερήματα υπάρχουν σέ πολλές ψυχές* σ’ άλλους ευφυΐα 
μυαλού, καί σέ άλλους Ικανότητα άσκήσεως. "Οταν δμως
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όταν μή γένηται όι αυτό τό καλόν, μηόέ κατά θειον σκο
πόν, μήτε εκ τοϋ προτερήματος πράξις, μήτε ή ευφυΐα, 
μήτε οι την εύκλειαν λόγων κεκτημένοι, ούκ έπιγράφουσι 
την χάριν τφ δοτηρι των άγαθών Θεφ, αλλά τη οίκείςι 
προαφέσει και ενπαθείςι καί ίκανότητί' καί οΰτοι έγκατα- 
λειφθέντες υπό της Προνοίας έμπίπτουσιν εις αίσχρουρ- 
γίαν, ή αίσχροπάθειαν καί αισχύνην. Καταλειφθέντες ούν 
όιά της έπιγενομένης αύτοΐς ταπεινώσεως καί άτιμίας, ή
ρεμα πχος καί κατά μικρόν τον επί τη νομιζομενη αρετή 
εαυτών άποτρίδονται τύφον, μηκέτι έφ3 έαυτοΐς πεποιθό- 
τες αλλά τφ θεφ τφ χαριζομένω τά πάντα ομολογούντες 
την χάριν.

Έπειόή γάρ ό πεφυσιωμένος επί εύροίρ λόγων έπαι- 
ρόμενος ούκέτι επιγράφει τφ Θεφ την δωρεάν της ευ
φυΐας, ουδέ την χορηγίαν της γνώσεως, άλλά τη έαυτοϋ 
άσκήσει ή φύσει, άφιστςί ό Θεός τον άγγελον της προνοί
ας τον επί ταντη τη χάριτι τεταγμένον, ου άποστάντος, 
καταδυναστευθείς υπό τοϋ άντικειμένου ό έπαιρόμενος 
τη ενφυΐςι, περιπίπτει άκολασίφ, ΐνα ή κτηνώδης ή ή κυ- 
νώδης ακολασία έξελάση την δαιμονιώδη φυσίωσιν, ό- 
περ έστίν νπερηφανία, ΐνα τοϋ μάρτυρος της σωφροσύ
νης άφαιρεθέντος, ούκ άξιόπιστα γένηται τά λεγάμενα 
παρ’ αυτών φενγόντων τών ευλαβών την έκ τοϋ τοιούτου 
στόματος διδασκαλίαν, καθάπερ πηγήν βδέλλας εχου- 
σαν, ώς πληροϋσθαι τό γεγραμμένον- «Τφ δέ άμαρτωλφ 
εϊπεν ό Θεός* "ΐνα τί συ έκδιηγη τα δικαιώματά μου, καί 
άναλαμβάνεις την διαθήκην μου διά στόματός σου;». 
Έοίκασι γάρ άληθώς α ί τών εμπαθών ψυχμί διαφόροις 
πηγαΐς· α ίμέν γαστρίμαργοι καί οίνόφιλοι πηγαΐς βορ- 
βορώδεσιν, α ί δέ φιλάργυροι καί πλεονεκτικοί πηγαΐς 
βατράχους έχούσαις. Α ί δέ βάσκανοι καί υπερήφανοι,
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αυτά δεν γίνονται γι5 αυτό τό ίδιο τό καλό, ούτε σύμφωνα 
μέ τον θείο σκοπό, καί οΰτε ή πράξη, πού είναι άποτέλεσμα 
προτερήματος, ούτε ή έξυπνάδα, ούτε οι Ικανοί στο λόγο 
αποδίδουν τη χάρη στον Θεό, πού δίνει τ* άγαθά, άλλά στη 
δίκιά τους θέληση καί προσπάθεια καί ικανότητα, καί αύ- 
τοί, άφοΰ έγκαταλειφθοΰν άπό την Πρόνοια, πέφτουν σέ 
αισχρές πράξεις, ή σέ πάθη αισχρά καί ντροπή. Άφοΰ 
λοιπόν έγκαταλειφθοΰν, μέ την ταπείνωση πού έκδηλώ- 
νουν καί την προσβολή πού ύφίστανται, μέ ήρεμία καί σι- 
γά-σιγά συντρίβουν τήν ύπερηφάνεια γιά τη θεωρούμενη 
άρετή τους καί δέν έλπίζουν πιά στον έαυτό τους, άλλ’ ο
μολογούν ότι δλα είναι άποτέλεμα της χάριτος τοΰ Θεοΰ, 
πού χαρίζει τά πάντα.

Επειδή δηλαδή ό άλαζόνας, πού ύπερηφανεύεται γιά 
τήν εύχέρεια των λόγων του, δέν αποδίδει στον Θεό τή δω
ρεά της εύφυΐας του, ούτε τή χορηγία της γνώσεως, άλλά 
στήν άσκησή του ή στή φύση του, άπομακρύνει ό Θεός τον 
άγγελο της πρόνοιας, πού είναι ταγμένος γι9 αύτή τή χάρη, 
καί άφοΰ άπομακρυνθεΐ αύτός, τότε αύτός πού ύπερη φο
νεύεται γιά τήν ευφυΐα του, άφοΰ καταταλαιπωρηθεΐ άπό 
τον διάβολο, πέφτει στήν άκολασία, ώστε ή κτηνώδης ή κυ- 
νώδης αύτή άκολασία νά διώξει τήν δαιμονισμένη έπαρση, 
πράγμα πού είναι ή ύπερηφάνεια* ώστε, άφοΰ άφαιρεθεΐ ό 
μάρτυρας της σωφροσύνης, νά μή γίνονται πιστευτά αύτά 
πού λέγουν, απομακρυνόμενοι οι ευλαβείς άπό τή διδασκα
λία τέτοιου στόματος, σάν πηγή πού έχει βδέλλες, ώστε νά 
έκπληρώνεται έκεΐνο πού έχει γραφεί* «Είπε ό Θεός στον 
άμαρτωλό* Γιατί έσύ διδάσκεις τις εντολές μου καί βάζεις 
τή διαθήκη μου στά χείλη σου;»66. Γιατί οί ψυχές τών άμαρ- 
τωλών μοιάζουν πραγματικά μέ διάφορες πηγές* οί γαστρί
μαργες καί φίλες τοΰ κρασιού μέ πηγές γεμάτες άπό βούρ
κο, οί φιλάργυρες καί οί γεμάτες πλεονεξία μέ πηγές πού έ
χουν βατράχια, ενώ οί φθονερές καί ύπερη φανες πού έχουν
66. Ψαλμ. 49,16.
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έτΐίτηόειότητα δέ γνώσεως εχουσαι, όμοιαί είσι ττηγαϊς 
όψεις τρεφούσαις, αίς άεί ένλιμνάζει ό λόγος, καθάπερ 
ύδωρ όζον έν λίμνη, τφ μηδένα έκεϊθεν ήδέως άρύεσθαι, 
διά την πικρίαν τοϋ ήθους καί διά την οσμήν των άκα- 

5 θάρτων πράξεων. "Οθεν ό Δαβίδ παρεκάλει τρία αίτων 
χαρίσματα παρά τοϋ Θεοϋ διδαχθήναι, «χρηστότητα, καί 
παιδείαν, καί γνώσιν». "Λ νευ γάρ χρηστότητοςγνώσις ά
χρηστος καί εάνμέν διορθώσηται ό τοιοϋτος, την αιτίαν 
της έγκαταλείψεως άποθέμενος, τουτέστι τον τϋφον, καί 

ίο άναλάβη ταπεινοφροσύνην, καί έπιγνφ έαυτοϋ τάμέτρα, 
μήτε κατά τίνος έπαιρόμενος, αλλά καί Θεω ευχαριστών, 
επανέρχεται πάλιν εις αυτόν έμμάρτυρος γνώσις Λόγοι 
γάρ πνευματικοί βίον σεμνόν καί σώφρονα μη εχοντες 
συνιππάζοντα, οτάχνές είσιν άνεμόφθοροι, τό μέν σχήμα 

15 σταχύων εχοντες, τό δέ τρόφιμον της Δημήτρας ύποκλα- 
πέντες Πάσα οϋν πτώσις είτε ή διά γλώσσης, είτε ή δ ί 
όράσεως ή άκοής ή όσφρήσεως ή πράξεως, είτε ή δ ι3 
όλου τοϋ σώματος, πρός την άναλογίαν της ύττερηφανίας 
ή τής οίήσεως, κ α ί έγκατάλειψιν γίνεται Θεοϋ φειδομέ- 

2ο νου τών έγκαταλιμπανομένων. Ε ί γάρ μετά τής ακολα
σίας καί τή εύφυΐρ αυτώνμαρτυρήση τη χορηγίςι τών λό
γων ό Κύριος, δαίμονας αυτούς άν απεργάσαιτο έπαιρο- 
μένους τφ τύφωμετά ακαθαρσίας.

Καί ταϋτα δέ ελεγον ήμιν οι όσιοι ανδρες οντοι καί άριστοι τών 
25 πατέρων:

*Οταν ίδητε, φασί, τινά βίφ μέν χαλεπόν, λόγοις δέ 
πιθανόν, μνημονεύσατε τοϋ δαψονος τοϋ έν τφ Ευαγ
γελία) τφ Κνρίψ προσομιλοϋντος καί τής λεγονσης τών 
Γραφών μαρτυρίας' «Ο δέ οφις ήν φρονιμότατος πάν- 

30 των τών θηρίων τών έπί τής γής»> Φ ή φρόνησις μάλλον 
εις  βλάβην τούτψ γεγένηται, άλλης αρετής τουτφ μη συν-
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Ικανότητα στις γνώσεις, είναι όμοιες με πηγές πού τρέφουν 
φίδια, στις όποιες μένει άδρανής ό λόγος, δπως άκριβώς τό 
νερό πού μυρίζει στη λίμνη, επειδή κανένας δεν λαμβάνει 
από εκεί με ευχαρίστηση, έξαιτίας του αισχρού ήθους καί 
της οσμής των άκάθαρτων πράξεων. IV αυτό ό Δαυίδ πα- 
ρακαλοΰσε τον Θεό νά του διδάξει τρία χαρίσματα* «καλό 
ήθος, παιδεία, καί γνώση»67. Γιατί χωρίς καλό ήθος, είναι 
άχρηστη ή γνώση. Καί άν διορθωθεί ένας τέτοιος, άπο^α^ 
ρύνοντας τήν αιτία της έγκαταλείψεώς του, δηλαδή τήν 
υπερηφάνεια, καί άποκτήσει τήν ταπεινοφροσύνη καί έρ
θει σέ έπίγνωση των δυνατοτήτων του, χωρίς νά φέρεται μέ 
έπαρση πρός τούς άλλους, άλλά καί ευχαριστώντας τον 
Θεό, έπενέρχεται πάλι σ* αυτόν ή γνώση πού έχει μάρτυρά 
της τον άγγελο της πρόνοιας του Θεοϋ. Γιατί λόγια πνευ
ματικά, πού δέν άκολουθοΰνται άπό ζωή σεμνή καί συνετή, 
είναι στάχυα πού καταστρέφονται άπό τον άέρα, πού έχουν 
βέβαια τό σχήμα του σταχυοΰ, τούς έχει όμως άφαιρεθεΐ ό 
καρπός της Δήμητρας. Κάθε πτώση λοιπόν, ειτε μέ τή 
γλώσσα, είτε μέ τήν δράση, είτε μέ τήν άκοή, είτε μέ την 
όσφρηση, ειτε μέ τήν πράξη, ειτε μέ δλο τό σώμα, κατ* άνα- 
λογία μέ τήν υπερηφάνεια ή τήν οίηση, προέρχεται άπό 
τήν έγκατάλειψη του Θεού, άπό φροντίδα πρός έκείνους 
πού έγκαταλείπονται. Γιατί, άν μαζί μέ τήν άκολασία τους 
έπιβεβαιώσει ό Θεός καί τήν ευφυΐα τους μέ τή χορηγία 
των λόγων, θά τούς κάνει δαίμονες, άφσυ θά ύπερη φονεύο
νται ένώ είναι άκάθαρτοι.

Κι αυτά άκόμα μάς έλεγαν οι όσιοι καί άριστοι αυτοί πατέρες* 
"Οταν δείτε, λέγει, κάποιον νά έχει ζωή αισχρή, άλλά τά 

λόγια του νά είναι πειστικά, νά θυμηθείτε τόν δαίμονα του 
Ευαγγελίου, πού συνομιλούσε μέ τόν Κύριο, καί τη μαρτυ
ρία της Γραφής πού λέγει, «Τό φίδι ήταν τό πιό φρόνιμο 
άπό τά ζώα πάνω στή γη»68, του όποιου ή φρόνηση άπέβη 
πρός βλάβη ταυ, γιατί δέν υπήρχε σ’ αύτό άλλη άρετή. Γιατί
67. Ψαλμ. 118,66. 68. Γεν. 3,1.
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όραμούσης. Α εί γάρ τον π>ιστόν καί άγαθόν φρονεϊν μεν 
ά όίόωσιν ό Θεός, λαλεϊν όέ ά φρονεί, ττοιεϊν όέ ά λαλεΐ 
Έάν γάρ μή τη άληθείςι των λόγων ή άρετή τοϋ βίου 
σνντρέχη, καί ή λοιπή των χρηστών τρόπων ευγένεια, 
«άρτος έστίν άνεν άλός», κατά τον μακάριον Ίώ6. ρΟ όέ 
τοιοϋτος βρωθήσεται ονόαμώς' ός, καν δρωθη, εις πολ- 
λήν καχεξίαν έμβάλλει τον έσθίοντα «Εί βρωθήσεται» 
γάρ, φησίν, «άρτος άνεν άλός;». Ε ί όέ καί έστι γεϋμα έν 
ρήμασι κενοϊς, τοϋτ? έστιν εις ώφέλειαν μή πεττληρωμέ- 
νοιςτημαρτυρι/μ τών καλών έργων.

Των ουν εγκαταλείψεων διάφοροί είσιν α ί αίτίαι. Ή  
μέν γάρ γίνεται διά κεκρυμμένην αρετήν, Γνα φανερωθη 
ώςή τοϋ μεγάλου της υπομονής άθλητοϋ \Ιώβ, τοϋ Θεοϋ 
χρηματίζοντος τούτω καί λέγοντος «Μή άποπΌΐοϋμοι τό 
κρίμα' μηδέ οϊη με άλλως σοι κεχρηματικέναι, άλλ3 ΐνα 
άναφανης δίκαιος». Έμοί μέν γάρ γνωστός ης έξ όρχης 
τφ βλέποντι τά κρυπτά καί όρώντι εις βάθη λογισμών αν
θρωπίνων. * Επειδή δέήγνόητό σου τοσαϋτα κατορθώμα
τα τοΐς άνθρώποις υπονοούντων των κακοσχόλων διά 
τον πλοϋτόν σε θεραπενειν έμέ, έπαγαγών τήν τοσαύτην 
ττερέστασιν, άπεθέρισα τον πλούτον, ΐνα δείξω αύτοϊς εν- 
χάριστον φιλοσοφίαν. *Εστι δέ καί έτέρως έγκαταλει- 
φθήναι δί αποτροπήν ύπερηφανίας καί αποφυγήν οίή- 
σεωςή αλαζονείας; ώςέπί τοϋ μακαρίου απόστολου Παύ
λου έστιν ίδειν. Έγκαταλείφθη γάρ καί αύτόςπεριστάσε- 
σιν έναφεθείς καί κολαφισμοϊς καί διαφόροις έλλείψεσιν 
βαλλόμενος. Αώ καί έλεγεν «Έδόθημοι σκόλοψ τη σαρ- 
κί, άγγελος Σατάν, ΐνα με κολαφίζη, ΐνα μή ύπεραίρω- 
μαι», ΐναμή ποτε διά των τοσούτων θαυμάτων, καί ή  άνε- 
σις καί ή εύθηνία καί ή τιμή τούτω ττροσγενομένη εις τϋ-
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ό πιστός και άγαθός πρέπει νά σκέφτεται έκεινα πού δίνει 
ό Θεός, νά λέγει εκείνα πού σκέφτεται, καί νά κάνει έκεινα 
πού λέγει. Γιατί, άν την άλήθεια των λόγων δεν την άκο- 
λουθεΐ ή άρετή τού βίου καί ή υπόλοιπη εύγένεια των κα
λών τρόπων, είναι ψωμί χωρίς άλάτι, σύμφωνα με τον Ίώβ. 
Αύτό τό ψωμί δεν θά φαγωθεί καθόλου, άλλά, καί άν φα
γωθεί, θά προκαλέσει δυσάρεστη κατάσταση σέ έκεΐνσν 
πού τό τρώγει. Γιατί λέγει· «Μήπως τρώγεται εύχάριστα 
ψωμί χωρίς άλάτι; Ή  μήπως παρατίθεται τραπέζι με κενά 
λόγια;»®* δηλαδή δεν ωφελούν τά λόγια μόνα τους, άν δεν 
συμπληρώνονται μέ τή μαρτυρία τών καλών έργων.

ΟΙ αιτίες λοιπόν τών εγκαταλείψεων είναι πολλές. "Αλ
λοτε γίνεται γιά κάποια κρυμμένη άρετή, γιά νά φανερω
θεί, δπως ή ύπομονή τού μεγάλου άθλητή Ίώβ, πού τή 
φανερώνει ό Θεός λέγοντας* «Μήν άρνεΐσαι τήν απόφασή 
μου πρός δοκιμασία σου. "Η νομίζεις, δτι ό λόγος νά σού 
φερθώ ετσι, δπως σού φέρθηκα, ήταν άλλος, καί όχι τό νά 
φανεί ή άρετή σου;»70. Σέ μένα βέβαια, πού βλέπω τά κρυφά 
καί έρευνώ τά βάθη τών άνθρώπινων λογισμών, ήσουν 
γνωστός άπό τήν άρχή. Επειδή όμως οι άνθρωποι δεν ήξε
ραν τά κατορθώματά σου καί ύποψιάζονται, δτι μέ προ
σκυνάς έξαιτίας τού πλούτου σου, προξενώντας σου αύτή 
τή συμφορά, εξαφάνισα τόν πλούτο σου, γιά νά τούς δείξω 
τήν εύσέβειά σου τή συνοδευόμενη άπό ευχαριστία. Ή  έγ- 
κατάλειψη επίσης γίνεται πρός άποτροπή της ύπερηφάνει- 
ας καί άποφυγή της οίήσεως ή της άλαζονείας, πράγμα 
πού μπορούμε νά δούμε στον μακάριο άπόστολο Παύλο. 
Γιατί έγκαταλείφθηκε καί αύτός, άφού παραδόθηκε σέ 
δύσκολες περιστάσεις καί ξυλοδαρμούς, καί άντιμετώπισε 
διάφορες ελλείψεις. Γι* αύτό καί ελεγε* «μού δόθηκε άγκάθι 
στή σάρκα μου γιά νά μέ βασανίζει, γιά νά μήν ύπερηφα- 
νεύομαι»71· δηλαδή γιά νά μή συμβέϊ ποτέ τά τόσα θαύμα- 
τα, ή άνεση, ή άφθσνία τών άγαθών καί οΐ τιμές οί άποδι- 
69. Ίώβ 6,6. 70. Ίώβ 40,8. 71. Β'Κορ. 12,7.
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φον αυτόν έμβάλλτ} διαδολικόν ύπό της άδειας χαυνωθέν- 
τα.

3Εγκατελείφθη καί ό παραλυτικός, διά αμαρτίας, φ  
εϊπεν ό Ίησοϋς Χριστός «Ύδε, ύγιής γέγονας, μηκέτι ά- 
μάρτανε, ΐνα μή χείρον τι σοι γένηται». \Έγκατελείφθη 
καί ό Ιούδας, προτιμήσας άργύρισν τοϋ της ζωής Λόγου, 
διό καί άπήγξατο· έγκατελείφθη καί ό Ήσαϋ, διό καί 
άκολασίςι περιέπεσεν, προτιμήσας κάπρον εντέρων, ευλο
γίας πατρικής Ταϋτα οΰν πάντα συναισθόμενος τω άγίω 
Πνεύματι ό μακάριος απόστολος Παϋλος έλεγε περί των 
τοιούτω τρόπω έγκαταλελειμμένων «Καθώς οΰν οΰκ έδο- 
κίμασαν τον Θεόν εχειν έν έπιγνώσει, παρέδωκεν αυτούς 
ό Θεός εις άδόκιμον νοϋν ποιεϊν τάμή καθήκοντα». Περί 
ετέρων των δοκούντων γνώσιν εχειν Θεοϋμετά διεφθαρ
μένης γνώμης καί κενοϋ φυσήματος, λέγει· «Λιότι, γνόν- 
τες τον Θεόν, ούχ ώς Θεός έδόξασαν ή ευχαρίστησαν, 
άλλ3 έματαιώθησαν έν τοΐς διαλογισμοϊς αυτών, καί έσκο- 
τίσθη ή ασύνετος αυτών καρδία Φάσκοντες είναι σοφοί, 
έμωράνθησαν», ο ί τω της οίήσεως καί άπονοίας δαίμονι 
προσραγέντες διό παρέδωκεν αυτούς ό Θεός εις πάθη 
άτιμίας, τοϋ άτιμάζεσθαι τά σώματα αύτών. 'Ώ στε εκ 
τούτου γινώσκειν ήμάςχρή, δτι άμήχανόν έοτι πεσεϊν τι- 
να εις ακολασίαν, μή έγκαταλειφθέντα ύττό της τοϋ Θεοϋ 
ττρονοίας ύτώ άμελείαςκαί ρςιθυμίας οικείας των έγκατα- 
λιμπανομένων καί διαδιδομένων εις τό ταϋτα συμβαίνειν 
αύτοΐς.

Περί Σολομώντος.

3Εν Ά  ντινόου της θηδαΐδος διατρίψας εγώ τέσσαρα έτη, έ
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δόμενες σ* αυτόν, νά τον άποχαυνώσουν όλα αυτά και νά 
τόν οδηγήσουν στη διαβολική άλαζονεία.

Έγκαταλείφθηκε καί ό παραλυτικός έξαιτίας της ά- 
μαρτίας, στον όποιο είπε ό ’Ιησούς Χριστός* «Νά, βρήκες 
τήν υγεία σου* μήν άμαρτάνεις πιά, γιά νά μή σου συμβεΐ 
τίποτε χειρότερο»72. Έγκαταλείφθηκε καί ό Ιούδας, έπειδή 
προτίμησε τά χρήματα άπό τον Λόγο της ζωης, γι5 αυτό καί 
άπαγχονίσθηκε. Έγκαταλείφθηκε καί ό Ήσαΰ, γι9 αυτό 
καί επεσε σέ άκολασία, έπειδή προτίμησε τό φαγητό άπό 
τήν πατρική ευλογία. Αυτά λοιπόν κατανοώντας καί ό ά- 
πόστολος Παύλος με τον φωτισμό τού άγίου Πνεύματος, 
έλεγε γιά αυτούς πού έγκαταλείφθηκαν μέ τέτοιο τρόπο. 
«Έπειδή δεν προσπάθησαν νά έχουν ορθή γνώση γιά τόν 
Θεό, τούς άφησε ό Θεός νά έχουουν διεφθαρμένο νοΰ καί 
νά κάνουν εκείνα πού δέν πρέπει»73. Γιά όσους νομίζουν ότι 
έχουν γνώση τού Θεοΰ μέ διεφθαρμένη γνώμη καί κούφια 
έπαρση, λέγει* «Γιατί, άν καί γνώρισαν τόν Θεό, δέν τόν δό
ξασαν καί δέν τόν ευχαρίστησαν σάν Θεό, άλλά παρέδω
σαν τό μυαλό τους στις μάταιες σκέψεις καί σκεπάσθηκε 
άπό τό σκοτάδι ή καρδιά τους. Λέγοντας ότι είναι σοφοί, 
άποδείχθηκαν μωροί»74* έκεΐνοι δηλαδή πού κυριευθηκαν 
άπό τόν δαίμονα της οίήσεως καί της παραφροσύνης. Γι9 
αυτό τούς παρέδωσε αυτούς ό Θεός σέ πάθη άτιμίας, γιά 
νά ατιμάζονται τά σώματά τους. ‘Ώστε καί άπό αυτά πρέ
πει νά γνωρίζομε έμεΐς, ότι είναι άδύνατο νά πέσει κανείς 
σέ άκολασία, άν δέν έγκαταλειφθεΐ άπό τήν πρόνοια του 
Θεοΰ έξαιτίας της άμέλειας καί ραθυμίας αυτών των ίδιων 
πού έγκαταλείπονται καί γίνονται αιτία νά τούς συμβαί
νουν αυτά.

96.- Γιά τόν Σολομώντα.

"Εμεινα τέσσερα χρόνια στήν Άντίνοο της Θηβαΐδας καί στο
72. Ίω. 5,14. 73. Ρωμ. 1,28. 74. Ρωμ. 1,21,22.



τοσοντω χρόνω γνώσιν εϊληφα πάντων των έκεΐσεμοναστήρίων. 
Καθίζονται μέν γάρ άμφί τήν πόλιν άνδρες ώς χίλιοι διακόσιοι, 
ταϊς χερσίν άποζώντες, εις άκρον ασκούμενοι τη άρετη. 3Εν τον- 
τοιςεισί καί άναχωρηταί έν τοίς σπηλαίοις των πετρών εαυτούς 

5 έγκαθείρξαντες. Έ ν οϊς έστι Σολομών τις άναχωρητής, άνήρ 
πρςιΰτατος καί σώφρων, χάρισμα έχων υπομονής, ός έλεγεν 
έχειν πεντηκοστόν έτος έν τω σπηλαίω, έπαρκέσας έαυτω έκ των 
έργων των χειρών, καί έκμαθών πάσαν αγίαν Γραφήν.

$ζ\- Περί Δωροθέου.

ίο Δωρόθεος, έν άλλω σπηλαίψ οίκων πρεσβύτερος, εις υπερ
βολήν άγαθώτατος, καί αυτός ζήσας τον άνεπίληπτον βίον, πρε
σβυτερίου ήξιωμένος καί λειτουργών τοΐς άδελφοϊς τοϊς έν τοϊς 
σπηλαίοις. Τούτφ ποτέ τφ άφιλαργυρφ τον τρόπον Μελανίη ή 
νεωτέρα της μεγάλης Μελανίας έκγόνη, περί ης ύστερον λέξω, 

15 άπέστειλε νομίσματα πεντακόσια, παρακαλέσασα αυτόν έκεϊνα 
διακονήσαι τοΐς έκείσε άδελφοϊς. *Ο δε τρία νομίσματα λαβών, 
παρέπεμψε τα λοιπά Α ιοκλεϊ τω άναχώρητη, άνδρί γνωστι- 
κωτάτω, λέγων, δτυ

Σοφότερος μου έστιν ό αδελφός Αιοκλής, καί δύναται 
20 αυτά άβλαβως διοικήσαι, έπιστάμενοςμάλλον έμοϋ τους 

ενλόγως όφείλοντας έπικουρηθήναι ’Εγώ γάρ τούτοις 
όρκοϋμαι.

Περί Αιοκλή.

Ουτος δε ό Αιοκλής από γραμματικής μέν άχθείς τά πρώτα, 
25 εις ύστερον δε δούς έαυτόν εις φιλοσοφούμενα, τω χρόνω τής 

χάριτος αυτόν έλκυσάσης εις τήν ουράνιον φιλοσοφίαν, είκο- 
στόν τοίνυν όγδοον έτος άγων τής ήλικίας, άπετάξατο μέν των 
εγκυκλίων παιδευμάτων, συνετάξατο δε των τοΐς ουρανίοις τοϋ 
Χριστοϋμαθήμασι Καί αυτός έχουν τριακοστόν πέμπτον έτος έν 

3ο τοΐς σπηλαίοις. Οντος έλεγεν ήμΐν:
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διάστημα αυτό γνώρισα δλα τά μοναστήρια έκει. Γύρω άπό την 
πόλη μένουν χίλιοι διακόσιοι περίπου άνδρες, πού ζοΰν άπό την 
εργασία των χεριών τους και άσκοΰνται στο έπακρο στην άρετή. 
Άνάμεσά τους υπάρχουν και άναχωρητές, πού έκλεισαν τον έαυτό 
τους σέ σπήλαια τών βράχων. "Ενας άπ* αυτούς τούς άναχωρητές 
είναι κάποιος μέ τό όνομα Σολομών, πολύ πράος και συνετός, πού 
έχει τό χάρισμα της ύπομονής. Αύτός, έλεγε, δτι έχει πενήντα χρό
νια στο σπήλαιο, έξασφαλίζοντας τά άναγκαΐα γιά τον έαυτό του 
μέ τά δικά του χέρια, καί ειχε μάθει δλη την άγία Γραφή.

97.- Γιά τόν Δωρόθεο.

Σέ άλλο σπήλαιο έμενε ό Δωρόθεος ό πρεσβύτερος, υπερβο
λικά άγαθότατος, πού έζησε καί αύτός την άμεμπτη ζωή καί γι9 
αύτό άξιώθηκε την ίερωσύνη καί λειτουργούσε στούς άδελφούς 
πού ζούν στά σπήλαια. Σ’ αύτόν τόν άφιλάργυρο κάποτε ή Μελα- 
νία ή νεότερη, ή έγγονή της μεγάλης Μελάνης, γιά την οποία θά 
μιλήσω στή συνέχεια, έστειλε πεντακόσια νομίσματα, παρακαλώ- 
ντας τον νά δοθούν στούς έκει άδελφούς. Αύτός πήρε τρία νομί
σματα καί έστειλε τά υπόλοιπα στον άναχωρητή Διοκλή, άνδρα 
πολύ γνωστικότατο, λέγοντας:

Ό  Διοκλής είναι πιο σοφός άπό μένα καί μπορεΐ νά τά δια- 
χειρισθει χωρίς βλάβη, γιατί γνωρίζει καλύτερα έκείνους 
πού έχουν εύλογη άνάγκη άπό βοήθεια. Εμένα μού επαρ
κούν αύτά.

98.- Γιά τόν Διοκλή.

Αύτός ό Διοκλής ήταν στην άρχη γραμματικός, υστέρα δμως 
παραδίνοντας τόν έαυτό του στά φιλοσοφούμενα, μέ τόν καιρό 
προσελκίσθηκε άπό τη θεία χάρη στην ούράνια φιλοσοφία. Σέ ηλι
κία είκοσι οχτώ χρόνων παράτησε τά εγκύκλια μαθήματα καί έν- 
τάχθηκε στά ούράνια μαθήματα τού Χριστού. Καί αύτός είχε τριά
ντα πέντε χρόνια στά σπήλαια. Μάς έλεγε λοιπόν:



'Ο νοϋς άποστάς τής τοϋ Θεοϋ θεωρίας και? έννοιαν, ή 
δαίμων γίνεται, ή κτήνος 

Ημών δέ φιλοπενστούντων τόν τρόπον δν είπεν, ελεγεν οϋτως, 
ότν

5 Νους άνθρωπον Θεον θεωρίας άναχωρήσας, εξ άνάγκης 
ή τω τής έπιθνμίας δαίμονι περιπίπτει τώ άγοντι είςάκο- 
λασίαν, ή τώ θνμικφ πνεύματι περιπίπτει τω πονηρώ, 
δθεν α ί άλογοι τίκτονται όρμαί 

Και την μέν ακόλαστον έπιθνμίαν ελεγεν είναι κτηνώδη, τόν δε 
ίο θυμόν κίνησιν δαιμονιώδη. Έμοϋ δέ άντιλέγοντος, ότι:

Πώς δύνατόν έστιν είναι νοϋν άνθρώπινον άδιαλείπτως 
μετά Θεοϋ;

“Ελεγεν ουτος ότι:
Έν ω δ3 άν νοήματι ή πράγματι τυγχάνει ή ψυχή ούσα,

15 μόνον έν ευσεδεΐλογισμω και θείω, μετά Θεοϋ έστιν.

ϊ&'- Περί Καπίτωνος.

Τούτου τοϋ γενναιοτάτον άθλητοϋ πλησίον κατφκει Καπί- 
των τις, άπό ληστών γεγονώς μοναχός δοκιμώτατος. Ούτος 
πεντηκοντά έτη ττληρώσας έν τοϊς σπηλαίοις, άπό τεσσάρων 

20 μιλιών τής ττόλεως Άντινόου, ου κατήλθεν άπό τοϋ σπηλαίου 
έαυτοϋ, ουδέ μέχρι τοϋ ποταμοϋ τοϋ Νείλου, λέγων:

Μήπω δύνασθαι αυτόν συντυγχάνειν τοϊς όχλοις, τω 
ακμήν άντιπράττειν αύτφ τόν ύπεναντίον.

ρ'.- Περί τοϋ κενοδόξου άναχωρητοϋ.

25 * Εγγύς τούτων έωράκαμεν και έτερον άναχωρητήν, ομοίως 
και αυτόν ένοικοϋντα σπηλαίοις. Ουτος οϊστρω κενοδοξίας έμ- 
παιζόμενος υπό όνειράτων, άντενέπαιζε τοϊς πρός αυτόν τταρα- 
γινομένοιςκαίάπατωμένοις. *Αφρωνγεγονώς κατά τό γεγραμ- 
μένον, τοϊς έννπνίοις άναπτερονμενος άνέμονς ποιμαίνων, καί
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Ό  νους πού Απομακρύνεται από τη θεωρία του Θεου με τη 
σκέψη ή δαίμονας γίνεται ή κτήνος.

’Επειδή θέλαμε νά μάθομε τί σημαίνουν αυτά πού άνέφερε, μάς 
ειπε:

Ό  νους τού άνθρώπου πού άπομακρύνθηκε άπό τή θεωρία 
του Θεου, πέφτει άναγκαστικά ή στον δαίμονα τής επιθυ
μίας, πού τον οδηγεί στην άκολασία, ή στο πονηρό θυμικό 
πνεύμα (του θυμοΰ, τής οργής), άπό δπου γεννιούνται οι ά
λογες ορμές.

Ή  άκόλαστη επιθυμία, ελεγε, δτι είναι κτηνώδης, ενώ ό θυμός κίν
ηση δαιμονική. "Οταν εγώ έρώτησα:

Πώς είναι δυνατόν ό νους του άνθρώπου νά είναι συνέχεια 
μέ τον Θεό;

Μάς ειπε αύτός:
Σε όποιοδήποτε νόημα ή πράγμα βρίσκεται ή ψυχή μέ ευ
σεβή καί θειο λογισμό, είναι με τον Θεό.

99,- Γιά τόν Καπίτωνα.

Κοντά σ’ αυτόν τόν γενναιότατο άθλητή κατοικούσε κάποιος 
Καπίτων, πού εγινε σπουδαίος μοναχός άπό ληστής. Αύτός, άν καί 
συμπλήρωσε πενήντα χρόνια στά σπήλαια, πού βρίσκονται τέσσε
ρα μίλια άπό τήν πόλη του Άντινόου, δεν κατέβηκε άπό τή σπηλιά 
του ούτε μέχρι τόν ποταμό Νείλο, λέγοντας, δτι:

Δεν μπορούσε νά συναντήσει τό πλήθος του κόσμου, έπει- 
δή άκόμη τόν πολεμά μέ τούς πειρασμούς ό Σατανάς.

100.- Γιά τόν κενόδοξο άναχωρητή.

Κοντά σ’ αυτούς συναντήσαμε καί άλλον άναχωρητή, πού ό
μοια καί αύτός έμενε σε σπηλιά. Αύτός έμπαιζόταν στά όνειρά του 
άπό τόν μανιώδη πόθο τής κενοδοξίας, καί περιέπαιζε έκείνους 
πού τόν πλησίαζαν καί έξαπατούνταν. Άφοΰ κυριεύθηκε άπό 
παραφροσύνη, όπως έχει γραφεί, διεγειρόμενος άπό τά όνειρα,
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όιώκων σκιάζ. Και τήν μεν κατά τό σώμα σωφροσύνην έκέκτη- 
το, καί όιά τό γήρας λοιπόν καί όιά τον χρόνον, τάχα όέ καί όιά 
την κενοδοξίαν, την όέ και? αρετήν φρένα άπώλεσεν, όιαφθα- 
ρείς ύπό τής άκαθάρτον κενοδοξίας, καί έξωκείλας όι αύτής 

5 τής ένθέσμον πολιτείας.

ρ α '.- Π ερί Έ φραίμ.

Τα κατά Έφραίμ τον διάκονον, τής Έόεσσηνών Εκκλησίας 
πάντως άκηκοας. Γέγονε γάρ ούτος εις τό μνημονεύεσθαι άξιος 
παρά των όσιων δούλων τοϋ Χριστοϋ. Ούτος ό άξίως τήν τοϋ 

ίο άγιον Πνεύματος έξανύσας τήν οδόν, καί μηδ’ όλως έκτραπείς 
τής εύθείας όδοϋ, κατηξιώθη χαρίσματος γνώσεως φυσικής, ήν 
διαδέχεται θεολογία καί έσχάτη μακαριότης. Τον ήσνχον οϋν 
αεί έξασκήσας 6ίον εις άκρον, καί τούς παρατυγχάνοντας ό ί 
αύτοϋ αεί οικοδομών έπί ικανά έτη, εις ύστερον προήλθε τής 

15 κέλλης έξ αιτίας τοιάσόε' Λιμοϋ καταλαδόντοςμεγάλου τήν 
Έόεσσηνών πόλιν καί κατοικτειρήσας πάσαν τήν άγροικίαν 
διαφθειρομένην ό ένθεος οϋτος, προσήλθε τοϊς άδροις έν ϋλη, 
καί λέγει αύτοΐς:

Τίνος ένεκεν ουν ελεείτε διαφθειρομένην τήν άνθρωπί- 
20 νην φύσιν, αλλά τον πλοϋτον ύμών σήπετε εις κατάκριμα 

τών ψυχών ύμών;
Εκείνοι σκηψάμενοι δήθεν εύλογον σκήψιν, λέγουσι τώ άγίω, 
ότι:

Ούκ έχομεν τίνι πιστεύσωμεν πρός τό διακονήσαι τοϊς 
25 λιμώττουσιν άρτους. Πάντες γάρ καπηλεύουσι τά πρά

γματα
Λέγει αύτοΐς ό ενάρετος οντος:

Τά περί έμοϋ πώς έχετε; τι ύμΐν δοκώ έγώ;
*Λ νθρωπόν σε οιδαμεν τοϋ θεοϋ.

3ο Φίλη δε αλήθεια Μεγάλην ύπόληψιν είχε παρά πάσιν ου ψευ-
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ποίμαινε τούς άνεμους καί κυνηγοΰσε σκιές. Αυτός ειχε βέβαια 
άποκτήσει τη σωφροσύνη του σώματος, έξαιτίας καί των γηρα
τειών καί τσϋ χρόνου, καί ίσως καί έξαιτίας της κενοδοξίας, άλλ* 
όμως έχασε την ορθή λειτουργία του μυαλού του πρός άοκηση της 
αρετής, έχοντας διαφθαρει από την ακάθαρτη κενοδοξία, καί άπο- 
μακρύνθηκε έξαιτίας αυτής από τόν ορθό τρόπο ζωής.

101.- Γιά τόν Έφραίμ.

Τά σχετικά μέ τόν Έφραίμ, τόν διάκονο τής Εκκλησίας των 
Έδεσσηνών, θά έχεις οπωσδήποτε άκούσει. Γιατί αυτός κατέστησε 
τόν έαυτό του άξιο νά μνημονεύεται άπό τούς άνθρώπους. Αυτός 
λοιπόν, άφοΰ βάδισε έπάξια την όδό του άγιου Πνεύματος, χωρίς 
νά ξεφύγει καθόλου άπό την ευθεία όδό, καταξιώθηκε νά λάβει τό 
χάρισμα τής φυσικής γνώσεως, την όποια διαδέχεται ή θεολογία 
καί ή έσχατη μακαριότητα. Άφοΰ άσκησε πάντοτε στο έπακρο τήν 
ήσυχαστική ζωή, έποικοδομώντας συνεχώς με αυτήν γιά πολλά 
χρόνια έκείνους πού πήγαιναν σ’ αυτόν, άργότερα βγήκε άπό τό 
κελλί του γιά τόν έξής λόγο: "Οταν έπεσε μεγάλη πείνα στην πόλη 
τών Έδεσσηνών, νιώθοντας αυτός ό ζηλωτής τοΰ Χριστοΰ μεγάλη 
συμπόνια γιά τούς άνθρώπους τής επαρχίας της πού πέθαιναν άπό 
τήν πείνα, πήγε στούς πλούσιους καί τούς είπε:

Γιά ποιο λόγο δέν έλεειτε τήν άνθρώπινη φύση πού όδηγεΐ- 
ται στό θάνατο, άλλ’ άφήνετε τόν πλοΰτο σας νά σαπίζει 
πρός καταδίκη τών ψυχών σας;

Εκείνοι τότε, άφοΰ σκεφθηκαν τάχα σωστά, είπαν στόν άγιο:
Δέν μποροΰμε κανέναν νά έμπιστευθοΰμε γιά νά υπηρετή
σει τούς πεινασμένους προσφέροντάς τους ψωμί. Γιατί όλοι 
εκμεταλλεύονται τήν ευκαιρία.

Λέγει σ’ αυτούς ό ενάρετος αυτός:
Τι γνώμη έχετε γιά μένα; πως σάς φαίνομαι;
Σέ θεωρούμε άνθρωπο τοΰ Θεοΰ.

Ή  αλήθεια είναι άγαπητή. Γιατί πραγματικά είχε μεγάλη υπόλη
ψη σ’ όλους, όχι ψεύτικη, άλλά άληθινή. Τούς λέγει ό δοΰλος τοΰ
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δώς άλλ3 αληθώς. Λέγει αύτοϊςό τοϋΧριστού δούλος:
Ε ί όντως οϊεσθε τά καιf  εμέ, έμοί έμπιστενσατε την τών 
λιμωττόντων επιμέλειαν.

Λέγονσιν αντφ ο ί σοβαροί'
5 Είθε καταξιοϊς.

Άττοκρίνεται αύτοΐςΈφραίμ όεκλεκτός τον Θεού:
3Ιδον από σήμερον όι ύμάς χειροτονώ έμαντόν ξενοόό- 
χον τών δεόμενων.
Και λαβών παρ3 αύτών αργύρια, καί διαφράξας τούς έμβό- 

ιολονς, καί στήσας κλίνας ώς τριακοσίας, ένοσοκόμει άσθενεστέ- 
ρονς έπήρκει δε τοϊς λιμώττονσι. Καί τούς μέν έκλιμπάνοντας 
θάπτων, τούς δε ελπίδα ζωής έχοντας διατρέφων καί νοσοκο
μών, και άπαξαπλώς πάσι τοϊς έπιχωριάζονσιν αντφ τού λιμού 
ένεκεν ξενοδοχείαν καί ύττηρεσίαν παρείχε καθ' ή μέραν έκ τών 

15 παρεχόμενων αντφ. Πληρωθέντος δε τοϋ ένιαντοϋ καί διαδεξα- 
μένης τής ενθηνίας καί πάντων οϊκοι πορενομένων, ό αοίδιμος 
οντος, μηκέτι έχων ό πράξη, ανθις ύττοστρέψας, εις την έαντοϋ 
κέλλαν πάλιν είσήλθεν, καί κοιμάται μετά μήνα, κληρονομήσας 
τηνμακαρίαν γήν τών πρςιέων, πρός τοϊς αλλοις αντοϋ κατορ- 

20 θώμασι. Καί ταύτην την διακονίαν παρασχόντος αντφ τοϋ Θε
ού εις τά έσχατα πρός νπόθεσιν λαμπροτέρων στεφάνων διά 
τρότΐων πραότητα Καταλέλοιπε δε καί συντάγματα οντος ό δο- 
κιμώτατος, ών τά πλεϊστα σπουδής έστιν άξια, πολλήν αρετήν 
τφ ανδρί μαρτνροϋντα

25 ρβ*.-Περί Ίονλιανον.

3Λκήκοα περί Ίονλιανοϋ τίνος έν τοϊςμέρεσι τών \Εδέσση- 
νών, ανδρός άσκητικωτάτον, ός καθ’ υπερβολήν έαυτοϋ κατα- 
τηξας το σαρκίον όστέα καί δέρμα περιέφερε μόνον. Οντος εις 
τά έσχατα τοϋ τέλους κατηξιώθη τιμής ένεκεν χαρίσματος ίαμά- 

30 των.
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Χρίστου:
Ά ν  με θεωρείτε έτσι, έμπιστευθεΐτε σέ μένα τη φροντίδα 
των πεινασμένων.

Του λέγουν εκείνοι οι λαμπροί γιά τον πλούτο τους:
Μακάρι νά φανείς άξιος.

Τούς άποκρίθηκε ό εκλεκτός του Θεού Έφραίμ:
Νά, άπό σήμερα, γιά χάρη σας, χειροτονώ τον εαυτό μου 
ξενοδόχο τών φτωχών.
Άφοΰ πήρε χρήματα άπό αυτούς, έκλεισε τις στοές, καί στήνο

ντας εκεί τριακόσια κρεββάτια, νοσοκομοΰσε τούς άσθενέστερους 
καί έξασφάλιζε τά άναγκαια γιά τούς πεινασμένους. ’Έθαβε τούς 
νεκρούς, παρείχε τροφή καί νοσοκομειακή περίθαλψη σ’ δσους 
είχαν ελπίδα νά ζήσουν, καί γενικά φιλοξενούσε καί υπηρετούσε 
άπό έκεΐνα πού τού παρείχαν καθημερινά δλους έκείνους πού 
πήγαιναν στην πόλη έξαιτίας τής πείνας. ’Αφού συμπληρώθηκε 
ενας χρόνος καί διαδέχθηκε τήν πείνα ή άφθονία τών άγαθών καί 
δλοι ξαναγύριζαν στά σπίτια τους, αύτός ό αείμνηστος, μην έχο
ντας τί νά κάνει, άμέσως, άφού έπέστρεψε στό κελλί του, κλείσθηκε 
πάλι σ’ αυτό, καί κοιμήθηκε μετά ενα μήνα, κληρονομώντας τη μα
κάρια γη τών πράων. Κοντά στά άλλα κατορθώματά του, ό Θεός 
τού παραχώρησε στά γηρατειά του καί αυτή τή διακονία, γιά 
άφορμή νά τον στεφανώσει μέ λαμπρότερα στεφάνια έξαιτίας τής 
πραότητάς του. Άφησε καί συγγράμματα αύτός ό πάρα πολύ δο
κιμασμένος καί πανάξιος, τά περισσότερα άπό τά όποια είναι άξια 
γιά μελέτη, πού μαρτυρούν τή μεγάλη αρετή τού άνδρα.

102.- Γιά τόν Ίου λιανό.

Έχω άκούσει γιά κάποιον Ίουλιανό στά μέρη τών Έδεσση- 
νών, άνδρα άσκητικότατο. Αύτός άπό τήν πολλή σκληρή άσκηση 
έλειωσε ύπερβολικά τή σάρκα τού σώματός του, ώστε νά περιφέρει 
μαζί του μόνο τό δέρμα καί τά κόκκαλά του, καί άξιώθηκε, βρισκό- 
μενος στά τελευταία του, νά λάβει, τιμής ένεκεν, τό χάρισμα τών 
θεραπειών.
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ρ γ '.-Π ερ ί Ίννοκεντίου.

Τά κατά τον μακάριον Ίννοκέντιον τον πρεσβύτερον τοϋ 
Έλαιώνος παρά πολλών μεν και μεγάλων άκήκοας, ονόέν δέ 
ήττον ει και παρ3 ημών των ταπεινώνμάθοις τά περί αύτοϋ τών 

5 σνζησάντων αύτφ τριετη χρόνον. "Α γάρ εκείνους πολλάκις 
ελαθε τών αρετών τοϋ άνόρός ήμϊν πεφανέρωται Ον γάρ ρό
διον τοιοντον άνόρός άρετάς έξεργάσασθαι, ένα καί όεύτερον, 
άλλ3 οϋτε όέκατον.

Οντος τοίνυν ό άριστος τών ασκητών άπλούστατος ήν καθ’ 
ίο υπερβολήν. Γενόμενος τών επιδόξων τών εν τφ παλατίω έν ταϊς 

αρχαΐς Κωνσταντίου τοϋ βασιλέως άπετάξατο όρμώμενοςάπό 
γάμου, έν οϊς καί ειχεν καί υιόν, Παϋλον όνόματι, όομεστικον 
στρατενόμενον. Τοϋτον άμαρτήσαντα ττρός θυγατέρα πρεσβυτέ- 
ρον έπαράσατο ό άγιος Ίννοκέντιος τφ ίδίω υίφ παρακαλέσας 

15 τον Θεόν, καί είπών αντφ, ότι:
Κύριε, δός αύτφ τοιοϋτον πνεύμα, Γναμηκέτι ενροι και
ρόν τοϋ έξαμαρτησαι τφ σαρκίψ. "Αμεινόν έστιν, είπών, 
δαίμονι τοϋτον πνκτεύειν, ή άκολασίρ όονλεύειν.

"Ο δή καίγεγένητcu. "Οςετι καί νϋν έστιν εις "Ορος τών3.Ελαίων 
20 σιόηροφορών καί παιόενόμενος υπό τοϋ τννεύματος. Καί τό 

θαυμαστόν ό τούτον πατήρ έτέρονς ίώμενος τοϋτον ούκ ήλέησε 
τοσοϋτον χρόνον τιμωρούμενον υπό τοϋ δαίμονος.

Οντος ό άοίδιμος Ίννοκέντιος οίοςμέν γέγονεν έλεήμων, 
οϊος όέ πάλιν άπλοϋς λήρος όφθήσομαι f  άληθη περί αύτοϋ 

25 διηγούμενος. Οντος πολλάκις κλεπτών τταρά τών αδελφών, ε ίτι 
αντφ ένέπεσεν, έδίδου τοϊς δεομένοις K aff υπερβολήν δέ γε
γονός άκακος καί τον τρόπον άπλοϋς κατηξιώθη χαρίσματος 
κατά δαιμόνων. Έν οίςποτε ήνέχθη αντφ νεανίσκος όρώντων
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"Εχεις άκούσει βέβαια άπό πολλούς καί μεγάλους τά σχετικά 
μέ τόν μακάριο Ίννοκέντιο, τόν πρεσβύτερο του Ελαιώνα, δέν 
εχεις νά χάσεις δμως καθόλου άν τά μάθεις δλα αυτά καί άπό μάς 
τούς ταπεινούς, πού ζήσαμε μαζί του τρία χρόνια. Γιατί, όσα άπό 
τις άρετές του άνδρα αύτοΰ διέφυγαν πολλές φορές άπό έκείνους, 
αυτά εγιναν φανερά σέ μάς. Καθόσον δέν είναι εύκολο νά έξετάσει 
κανείς μέ άκρίβεια τις άρετές τέτοιου άνδρα σέ μία καί δύο φορές, 
άλλ3 οΰτε καί σέ δέκα.

Αυτός λοιπόν, ό άριστος άπό τούς άσκητές, ήταν υπερβολικά 
άπλός. Άφοΰ εγινε ενας άπό τούς διακεκριμένους στο παλάτι τού 
βασιλιά Κωνσταντίνου, τά έγκατέλειψε δλα, άν καί ήταν έγγαμος 
καί ειχε καί εναν γιο μέ τό όνομα Παύλος, στρατιωτικό, μέ τό άξίω- 
μα τού δομέστικου75. Επειδή αυτός άμάρτησε με την κόρη πρεσβυ- 
τέρου, ό άγιος Ίννοκέντιος καταράσθηκε τό ίδιο του τό παιδί στον 
Θεό, παρακαλώντας τον καί λέγοντας:

Κύριε, δώσε του τέτοιο πνεύμα, ώστε νά μή βρει καιρό νά 
ξανααμαρτήσει μέ τό σώμα· είναι προτιμότερο, είπε, νά πα
λεύει αύτός μέ τόν δαίμονα, παρά νά είναι δούλος της άκο- 
λασίας.

Πράγμα βέβαια πού καί εγινε. Αύτός άκόμα καί τώρα είναι στό 
όρος τών Έλαιών φορώντας σίδερα καί βασανιζόμενος άπό τό 
δαιμονικό πνεύμα. Καί τό άξιοθαύμαστο είναι ότι ό πατέρας του, 
ενώ θεράπευε άλλους, αυτόν δέν τόν έλέησε, άν και τόσο χρόνο 
τιμωρείται άπό τόν δαίμονα.

Αύτός ό άείμνηστος Ίννοκέντιος τό πόσο σπλαχνικός ήταν καί 
πόσο άπλός, θά φανώ νά λέγω φλυαρίες λέγοντας τήν άλήθεια γι* 
αύτόν. Αύτός πολλές φορές εκλεβε άπό τούς άδελφούς, άν κάτι του 
τύχαινε, καί τό εδινε σέ έκείνους πού είχαν άνάγκη. ’Επειδή ήταν 
υπερβολικά άκακος καί άπλός στη συμπεριφορά του, αξιώθηκε νά 
λάβει τό χάρισμα κατά τών δαιμόνων. Μεταξύ τών άλλων κάποτε

75. Δομέστικ(χ)ος: άνώτερος όξιωματσδχος στη Βυζαντινή αυτοκρατορικη 
αΰλή.



ήμετέρων νττό τοϋ πνεύματοςληφθε 'ις καί παρέσεως, ώς εμέ θεα- 
σάμενον άντικρνς άπενόοκήσαι τής αύτοϋ θεραπείας καί θε- 
λήσαι διώξαι έκεϊθεν τήν μητέρα τοϋ δαιμονιώντος σύν τοϊς αυ
τόν ένεγκοϋσιν. Συνέβη ούν έν τφ μεταξύ θεωρούντων ήμών τό 

5 άφόρητον άλγος έλθεΐν τον τφ πνεύματι νεανιενόμενον γέρον
τα, καί θεασάμενον τον δαιμονιώντα καί περιεστώααν τήν τού
τουμητέρα κλαίουσανκαί όόυρομένηνέπί τη άνεκόιηγήτω συμ- 
φορςί τοϋ υίοϋ αύτης. Αακρύσας ονν ό καλόγηρος καί σπλαγ- 
χνισθείς έπ? αυτούς λαβών τον νεανίσκον είσηλθεν εις τόμαρτύ- 

ιο ριον έαυτοϋ, ο ώκοδομήκει αύτός έν φ κατέκειτο λείψανα τοϋ 
θείου Ίωάννου τοϋ Βαπτιοτοϋ. Καί έπευξάμενος αύτφ άπό τρί
της ώρα μέχρις ένάτης υγιή άπέόωκε τον νεανίσκον τη αύτοϋ 
μητρί, καί τον δαίμονα έξελάσαςάπ* αύτοϋ, και τήν πάρεσιν ία- 
σαμενος. Τοιαύτη όέ ήν ή πάρεσις, ώς πτύοντα τον παΐόα έπί 

15 τον νωτον έαυτοϋ πτύειν. Ούτως ήν έκστραφείς- καί ό ούτως έ- 
λεεινός τη ενχη τοϋ δικαίου παραχρήμα ίάθη.

Εις τούς περί τό Λαζάριον τόπους νέμουσα πρόβατα γραϋς 
άπώλεσεν έν, νεωτέρων τών κατά τον τόπον τοϋτο κλεψάντων 
Κλαίουσα ονν ή γραϋς προσηλθε τούτω τφ ένθέω άνδρί Ό  δέ 

20 λέγει αύτη:
Αεϊξόνμοι τον τόπον ένθα τοϋτο άπώλεσας 

3Λπιούσης ονν αύτης έπί τό Λαζάριον, ήκολούθει ό μέγας Καί 
γενόμενος κατά τον τόπον, στάς προση ύξατο. Οί ονν κλέψαντες 
τοϋτο πρόβατον έσφαξαν, καί τά κρέα έν τη άμπέλω κατέκρν- 

25 ψαν. Έ ν τφ οΰν τον όσιον άνδρα ττροσενχεσθαι μηδενός τών 
αιτίων όμολογούντων, της χάριτος ένεργούσης, κόραξ ποθέν 
έλθών καί έπιστάς τη κλοπή, λαβών κοπάδιον άπ" αύτοϋ πάλιν 
άπέπτη. Προσεσχηκώς ονν τοϋτο ό μακάριος ούτος, μικρόνπρο- 
ελθών ενρε τό θνμα καί τους κλέψαντας τοϋτο. Ειθ* οντω προσ- 

50 πεσόντες αύτφ ο ί κλέψαντες τοϋτο νεώτεροι, καί τήν αιτίαν όμο- 
λογήσαντες άπητήθησαν τό άξιον τίμημα, καί ούτως έσωφρονί- 
σθησαν, τοϋμηκέτι τά τοιαϋτα τολμφ>.
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όδηγήθηχε σ’ αυτόν ένας νεαρός, που τον είδαμε νά τον κυριεύει ό 
δαίμονας καί νά είναι παράλυτος, ώστε βλέποντάς τον έγώ, έχασα 
κάθε έλπίδα γιά τή θεραπεία του καί ήθελα νά διώξω άπό έκεΐ τή 
μητέρα τού δαιμονισμένου καί εκείνους πού τον έφεραν. Συνέβηκε 
λοιπόν, ενώ βλέπαμε τον άφόρητο πόνο του, ήρθε ό γέροντας πει- 
ραζόμενος άπό τό πνεύμα, καί βλέποντας τον δαιμονισμένο καί τή 
μητέρα του νά στέκεται δίπλα του καί νά κλαίει καί νά θρηνεί γιά 
τήν άπερίγραπτη συμφορά του γιου της, δάκρυσε τότε ό καλόγε
ρος καί τούς σπλαχνίσθηκε, καί παίρνοντας τον νεαρό, μπήκε στο 
κελλί του, πού είχε κτίσει ό ίδιος καί στο όποιο υπήρχαν λείψανα 
του άγιου ’Ιωάννη του Βαπτιστή. Άφοΰ προσευχήθηκε γι9 αυτόν 
άπό τήν τρίτη ώρα ώς τήν ένάτη, παρέδωσε τον νεαρό στή μητέρα 
του υγιή, καί τον δαίμονα διώχνοντας άπό μέσα του, καί τήν παρά
λυση θεραπεύοντας. Τέτοια ήταν ή παράλυση, ώστε δταν έφτυνε, 
νά φτύνει στά νώτα του. Τόσο πολύ είχε παραμορφωθεί, καί αυτός 
ό τόσο έλεεινός θεραπεύθηκε άμέσως με τήν ευχή τού δικαίου.

Στήν περιοχή γύρω άπό τό Λαζάριο μιά γριά βόσκοντας πρό
βατα έχασε ένα, πού τό έκλεψαν κάποιοι άδιάντροποι νεαροί άπό 
τό μέρος έκεΐνο. Κλαίγοντας λοιπόν ή γριά πήγε στον ζηλωτή αυ
τόν του θεσυ άνθρωπο. Καί αυτός τής είπε:

Δείξε μου τήν περιοχή πού τό έχασες.
Προχωρούσε αυτή πρός τό Λαζάριο καί άκολουθοϋσε ό μεγάλος. 
"Οταν έφτασε στον τόπο, στάθηκε καί προσευχήθηκε. Οί κλέφτες 
του προβάτου τό έσφαξαν καί έκρυψαν τά κρέατα στο άμπέλι. 
Ένώ λοιπόν προσευχόταν ό άγιος άνθρωπος καί κανένας άπό τούς 
δράστες δέν ομολογούσε, μέ τήν ενέργεια τής χάριτος ήρθε ενας 
κόρακας άπό κάπου καί σταματώντας έκεΐ πού ήταν τό κλεμμένο 
άρνί, πήρε ένα κομμάτι άπό αυτό καί πέταξε πάλι μακριά. Έχο- 
ντάς το λοιπόν προσέξει αυτό ό μακάριος αυτός, άφοϋ προχώρησε 
λίγο παρά πέρα, βρήκε τό θύμα καί τούς κλέφτες. Στή συνέχεια 
πέφτοντας στά πόδια του οί νεαροί εκείνοι πού τό έκλεψαν, ομολό
γησαν την πράξη τους, καί άφοΰ τούς ζητήθηκε καί πλήρωσαν 
τήν άξία του προβάτου, σωφρονίσθη καν έτσι, ώστε νά μη ξαναεπι- 
χειροΰν κάτι τέτοιο.
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ρό\ Π ερί Ά  δολίου.

Έγνω ν πάλι τινά εις τά \Ιεροσόλυμα, όνόματι Άδολων, 
Ταρσέα το γένος. Ουτος, παραγενόμενος εν τοΐς Ίεροσολύμοις, 

5 λίαν την άτριπτον τής άρετής ώδευσεν οδόν, ούχ ήν ήμεϊς ο ί 
πολλοί ώδεύσαμεν, αλλά ξένην τινά καί καινήν έαυτώ άνατε- 
μών, υπέρ άνθρωπον πολιτείαν ήσκησεν έν αυτή, ώς καί αυτούς 
τούς δαίμονας πονηρούς, φρίξαντας αύτοϋ τό αύστηρόν τής 
αρίστης πολιτείας, μη τολμςίν αύτώ τιροσεγγίσαι. A l ύπερβολήν 

ίο γάρ έγκρατείας καί άγρυπνίας φάντασμα είναι ύπενοήθη. Εν 
μέν γάρ πάση τή Τεσσαρακοστή ήσθιε διά πέντε, καί τούτο έν 
μέτρφ, τον δέ άλλον χρόνον ήσθιε τρίτον. Τό δέμέγα καί παρά
δοξον τοϋτο ήν αύτοϋ τής άρετής· ουτος τρεφόμενος άφ* έσπέ- 
ραςμέχριςότε τή έωθινή ώρ$ πάλιν ή άδελφότης έν τοϊςενκτη- 

15 ρίοις συνήγετο. Ουτος ό άθλητής έστώς έν τω έλαιώνι εις τον 
τής άναλήψεως βοννόν, δθεν άνελήφθη ό Ίησοϋς, έστώς καί 
ψάλλων καί προσευχόμενος διετέλει. Καί τοϋτο έποίει έν παντί 
καιρφ, εϊτε ένιφεν, είτε έβρεχεν, είτε έπάχνιζεν, άσάλευτος έμε- 
νεν. Καί πληρώσας τον συνήθη των ευχών κανόνα, τό τηνικαϋ- 

2ο τα τω έξυπνιαστικώ σφνρίω τάς πάντων έκρουε κέλλας, σννά- 
γων αύτούς εις τούς ευκτήριους οίκους πρός ορθρινή ν δοξολο
γίαν, καθ’ έκάστην κέλλαν συμψάλλων αύτοϊς έν ή δεύτερον 
άντίφωνον, καί συνευχόμενος όντως άιτήει προ ήμέρας εις τό 
κελλίον. Ώ ς δέ έπί τής αλήθειας έπίοταμαι αύτός πολλάκις των 

25 αδελφών αυτών άποδυόντων έν καιρφ θέρους καί άποπιεζόν- 
των των ίματίων αύτοϋ τον ίδρωτα, ώς άπό λοντροϋ οϋτως άπέ- 
σταζον, άλλα δέ περιβαλλόμενοι, έως ου ταϋτα έψύχοντο. Καί 
μέχρι τρίτης ώρας διαναπανσάμενος, οντω πάλιν τάς λοιπός 
ώρας έως έσττέρας τή ψαλμφδίφ. καί ταίςπροσευχαΐςπροσειχεν. 

30 Λ ντη τοίννν ή αρετή τής άκρας υπομονής Ά  δολίου, τής πέ
τρας τής στερεάς, οςεγενετο το γένος Ταρσεύς 3Εντελειωθείς δέ
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104 -  Γιά τόν Ά δόλιο.

Στά ’Ιεροσόλυμα πάλι γνώρισα κάποιον μέ τό όνομα Άδόλιος, 
καταγόμενο άπό την Ταρσό. Αυτός πηγαίνοντας στά ’Ιεροσόλυμα 
άκολούθησε πολύ αύστηρά τόν άπάτητο δρόμο τής άρετής, όχι 
αύτόν πού βαδίσαμε ο'ι πολλοί, άλλά χαράσοντας γιά τόν εαυτό 
του έναν παράξενο καί καινούριο δρόμο, άσκησε πάνω σ’ αύτόν 
έναν πάνω άπό τις ανθρώπινες δυνάμεις τρόπο ζωής, ώστε άκόμα 
καί οί ίδιοι οί δαίμονες νά φρίξουν μέ την αύστηρή αυτή άριστη 
πολιτεία του καί νά μή τολμούν νά τόν πλησιάσουν. Γιατί άπό την 
ύπερβολική εγκράτεια καί άγρυπνία θεωρήθηκε ότι είναι φάντα
σμα. Σ’ όλη τήν Τεσσαρακοστή έτρωγε κάθε πέντε ήμέρες, καί 
αύτό βέβαια μέ μέτρο, ενώ τόν ύπόλοιπο καιρό ετρωγε κάθε τρεις 
ήμέρες. Τό μεγάλο καί παράξενο τής άρετής του ήταν αύτό* ότι 
αύτός τρεφόταν μέ πνευματική τροφή άπό τό βράδυ μέχρι τήν 
πρωινή ώρα πού ή άδελφότητα συγκεντρωνόταν πάλι στούς τό
πους προσευχής. Αύτός ό άθλητής στεκόταν στον έλαιώνα στο 
όρος της Άναλήψεως, άττ* όπου άναλήφθηκε ό Ιησούς, ψάλλο
ντας έκεΐ διαρκώς καί προσευχόμενος. Καί αύτό τό έκανε όλο τόν 
καιρό* είτε χιόνιζε, είτε έβρεχε, είτε έπεφτε πάχνη, αύτός έμενε ά- 
κλόνητος. ’Αφού συμπλήρωνε τόν συνηθισμένο κανόνα, στη συνέ
χεια χτυπούσε μέ τό ξυπνιαστικό σφυρί τις πόρτες όλων των κελ- 
λιών καί τούς ξυπνούσε, συγκεντρώνσντάς τους στις έκκλησίες γιά 
την πρωινή δοξολογία, καί σέ κάθε κελλί έψαλλε μαζί με αύτούς 
ένα ή δύο άντίφωνα, καί άφού συμπροσευχόταν έτσι μαζί τους, 
άναχωρούσε γιά τό κελλί του προτού νά ξημερώσει. Γνωρίζω πολύ 
καλά ότι πολλές φορές οί άδελφοί τού έβγαζαν τό καλοκαίρι τά 
ρούχα, καί στύβοντάς τα έξαιτίας τού Ιδρώτα πού είχαν, έσταζαν 
σάν νά είχαν βγει άπό τό πλυντήριο, καί τού έδιναν άλλα, μέχρι νά 
στεγνώσουν αυτά. Άφού ξεκουραζόταν μέχρι τήν τρίτη ώρα, τις 
ύπόλοιπες ώρες μέχρι τό βράδυ άσχολούνταν πάλι μέ την ψαλμω
δία καί τις προσευχές.

Αυτή λοιπόν ήταν ή άρετή της ύπερβολικής ύπομονης τού 
Άδόλιου, της σταθερής πέτρας, πού καταγόταν άπό τήν Ταρσό.



μέχρι τέλους τοΐς άθλοις καρτερίας, τον αιώνιον ϋττνον κοιμάται 
έν τοΐς Ίεροσολύμοιςκαί θάπτεται.

ρε'. Περί \Λ βρααμίον.

Άβραάμιός τιςγέγονεμοναχός ακριβής τφ γένει Α ιγύπτι- 
5 ος, τραχύτατον και άγιώτατον βίον ζήσας έν τη έρήμφ. Ούτος 

έπληγη τήν φρένα υπό άκρας οίήσεως, και έλθώ ν έν τη έκκλη- 
σίρ, όιεμάχετο τοΐς πρεσβντέροις, λέγων ότι:

Και εγώ πρεσβύτερος έχειροτονήθην ταύτη τη νυκτί ύτώ 
τοϋ Χριστοϋ, και οφείλετε όέξασθαίμε ώς πρεσβύτερον 

ίο ίερατεύεινμέλλοντα
Τούτον ο ί άγιοι πατέρες όιαχωρίσαντες της έρήμον, και έπί τον 
παχύτερον καί όιαφορώτερον άγαγόντες βίον, απεθεράπευσαν 
της ύπερηφανίας, καί εις γνώσιν αυτόν άγαγόντες της οικείας 
άσθενείας, έδειξαν τοϋτον παιχθέντα υπό τοϋ δαίμονος της ύπε- 

15 ρηφανίας, καί ταΐς άγίαις αυτών ενχαΐς εις τήν άρχαίαν βίου 
αρετήν αποκατέστησαν.

ρς*. Περί *Ελπιόίον.

Ειδον δέ καί έτερον άνδρα άξιομνημόνεντον έν τοΐς κατά 
'Ιεριχώ σπηλαίοις, των κ α ί άρχάς των 3Αμορραίων γεγονότων, 

2ο άπερ λελαξεύκεισαν φνγόντες ήνίκα υπό Ίησοϋ τοϋ Νανη έξ- 
επορθοϋντο, πρός το έγκρυβήναι έν αύτοΐς εις τό όρος τοϋ Λου
κά, Έλπίδιον τοϋνομα, Καππαδόκην τφ γένει, εις ύστερον πρε
σβυτερίου ήξιωμένον τοϋ μοναστηριού έκείσε γενόμενον υπό 
τοϋ χωρεπισκόττου Τιμοθέου της Καππαδοκίας, άνδρός ίκανω- 

25 τάτου. Ουτος έλθών παρώκησεν έν ένί των σπηλαίων, όςτοσαύ- 
την εγκράτειαν άσκήσεωςένεδείξατο, ώςκαλύψαι τούςπάντας. 
Ζήσας γάρ είκοσι καί πέντε έτη, τά Σάββατα καί τάςΚυριακάς 
μετελάμβανε μόνον. Τάςδέ νύκτας πάσας έστώς έψαλλε, καθά- 
περ βασιλεύς των μελισσών, έν μέσω της αδελφότητος οίκήσας,
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Άφο-β χελειώθηκε μέχρι τέλους με τούς άθλους της καρτερίας, κοι
μήθηκε τον αιώνιο ύπνο στά ’Ιεροσόλυμα, δπου καί τον έθαψαν.

105 -  Γιά τόν Άβραάμιο.

Υπήρξε κάποιος μοναχός πολύ αυστηρός, μέ τό όνομα Άβρα- 
άμιος, καταγόμενος άπό την Αίγυπτο, πού εζησε οτήν έρημο ζωή 
πάρα πολύ σκληρή καί πάρα πολύ άγία. Πειράχθηκαν όμως τά 
μυαλά του άπό ύπερβολική οίηση. Πήγε λοιπόν στήν έκκλησία καί 
φιλονεικοΰσε μέ τούς πρεσβυτέρους, λέγοντας:

Καί εγώ χειροτονήθηκα πρεσβύτερος αυτή τή νύχτα άπό 
τόν Χριστό, καί πρέπει νά μέ δεχθείτε ώς πρεσβύτερο νά 
τελώ τά μυστήρια στο μέλλον.

Οί πατέρες τόν πήραν άπό την έρημο καί άφού του έπέβαλαν νά 
ζεΐ ζωή πιό άνετη καί διαφορετική άπό τήν προηγούμενη, τόν 
θεράπευσαν άπό τήν ύπερηφάνεια καί, άφοΰ τόν βοήθησαν νά 
γνωρίσει τήν άρρώστια του, του άπέδειξαν ότι είχε έμπαιχθεΐ άπό 
τόν δαίμονα της ύπερηφάνειας, καί μέ τις άγιες εύχές τους τόν 
έπανέφεραν στήν άρχική ενάρετη ζωή του.

106.- Γιά τόν Έλπίδιο.

Γνώρισα καί άλλον άξιομνημόνευτο άνδρα στά σπήλαια κοντά 
στήν Ιεριχώ, άπό έκεΐνες πού έγιναν στήν παλιά εποχή άπό τούς 
Άμοραίους, τις όποιες είχαν λαξεύσει, όταν ό Ίησοΰς του Ναυη 
τούς καταδίωκε, γιά νά κρυφτούν σ’ αυτές πάνω στο όρος του 
Λουκά. Τό όνομα αυτού είναι Έλπίδιος, πού κατάγεται άπό τήν 
Καππαδοκία, καί άξιώθηκε άργότερα νά γίνει πρεσβύτερος στό 
έκεΐ μοναστήρι άπό τόν χωρεπίσκοπο Τιμόθεο τής Καππαδοκίας, 
άνδρα Ικανότατο. Αύτός πήγε καί κατοίκησε σε ενα άπό τά σπή
λαια, καί εδειξε τόσο μεγάλη εγκράτεια άσκήσεως, ώστε νά τούς 
έπισκιάσει όλους. Έζησε είκοσι πέντε χρόνια καί ετρωγε μόνο τά 
Σάββατα καί τις Κυριακές. “Ολες τις νύχτες στεκόταν καί έψαλλε. 
Σάν βασιλιάς των μελισσών, μένοντας στό μέσο τής άδελφότητας,
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τό όρος εκείνο έπόλισε, καί ήν ίόεϊν έκει λοιπόν παρ3 έκάστφ 
διαφόρους τής άσκήσεως πολιτείας. Τοϋτόν ποτε τον Έλπίόι- 
ον, τον όντως τη έλπίόι χαίροντα καί διά τον Χρίστον τη θλίψει 
ύπομένοντα, ψάλλοντα έν νυκτί, συμψαλλόντων ημών αύτώ, 

5 σκόρπιός επληξεν, ός πατήσας αυτόν, ουδέ μετέστη τής τοϋ 
σχήματος στάσεως, τοσοϋτον τη υπομονή άλογήσας τής κατά 
τον σκορπίον οδύνης. Μιάς δέ πάλιν των ημερών αδελφού τίνος 
κόμμα κατέχοντος κλήματος τοϋτο λαβών όμακάριος έν τω κα- 
θήσθαι παρά τήν όχθαν τοϋ όρους, εχωσεν ώς φυτεύων, καίπερ 

ίο έν ού καιρώ θείς. Τοσοϋτον δέ ηύξήθη καί γέγονεν άμπελος, ώσ
τε σκεπάζειν πάσαν τήν εκκλησίαν.

ρζ'. Βίος Αίνεσίου τοϋ άββά.

Τούτφ τω άγίω άθλητη τοϋ Χριστοϋ συνετελειώθη καί ό 
αοίδιμος δοϋλος τοϋ Θεοϋ Αίνέσιος άνήρ τις άξιόλογος καί τη 

15 ασκήσει διαπρέψας

ρη'. Βίος Ευσταθίου τοϋ άββά.

Καί Εύστάθιος άδελφός τούτου ομότιμος, καί τούς άθλους 
τής κατά Χρίστον πολιτείας έξαννσας προθύμως. 3Επί τοσοϋτον 
δέ ό μακάριος 3Ελπίδιος ήλασεν άπαθείας ταριχεύσας τό σώμα, 

2ο ώςδλον διαφαίνεσθαι αύτοϋ των όστέων τό ττήγμα. Φέρεται δέ 
καί τοϋτο έν τοϊς τής άρετής αύτοϋ διηγήμασι παρά τών σπου
δαίων αύτοϋ μαθητών, ότι έν όλοις είκοσι πέντε ετεσιν ούδέποτε 
έπί δύσιν έστράφη, καίτοι γε τοϋ σπηλαίου τής θύρας εις τό ύ
ψος τοϋ όρους έπικειμένης ουδέ μ ε ΐ έξαωρίαν τον ήλιον ύπέρ 

25 κεφαλής τούτου γενόμενον είδε τιοτέ κατά δύσιν κλίναντα, ουδέ 
τούς κατά δυσμάς άνατέλλοντας αστέρας ποτέ έθεάσατο έν τοίς 
είκοσιπέντε ετεσιν. Ουτος ό μεγας άθλητής τής ύττομονής, άφ3 
ου είσήλθεν εις τό σπήλαιον, ού κατήλθεν έκ τοϋ όρους μεχρις 
δτου έτάφη. Ταϋτα τά ούράνια εγχειρήματα τοϋ (ττεφσνίτου καί 

30 άηττήτου παλαιστοϋ 3Ελπιδίου τοϋ νϋν έν παραδείσω διαιτωμέ- 
νουμετά τών αύτοϋ όμοιων.
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μετέτρεψε τό όρος έκεΐνο σε πόλη, και μπορούσε νά δει κανείς έκεί 
διαφόρους τρόπους άσκήσεως. Αυτόν λοιπόν τον Έλπίδιο, πού 
πραγματικά έλπιζε καί ύπέμενε τις θλίψεις γιά τον Χριστό, κάποτε 
καθώς έψαλλε μιά νύχτα, καί ψάλλαμε καί έμεις μαζί του, τον τσί
μπησε σκόρπιός, καί αυτός, άφοΰ τον πάτησε, δεν άλλαξε καθόλου 
στάση προσευχής, άδιαφορώντας, μέ τήν τόση υπομονή πού είχε, 
γιά τον πόνο άπό τό τσίμπημα του σκορπιοΰ. Μιά άλλη μέρα πάλι 
κάποιος άδελφός είχε μιά κληματόβεργα, τήν όποία πήρε καί τήν 
έχωσε στη γή έκεΐ πού καθόταν, στούς πρόποδες του βουνοΰ, άν 
καί δεν ήταν καιρός φυτεύματος. Τόσο πολύ μεγάλωσε αυτή καί 
έγινε κληματαριά, ώστε νά σκεπάζει όλη την έκκλησία.

107.- Γιά τόν άββά Αίνέσιο.

Μαζί μέ αυτόν τόν άγιο άθλητή πέτυχε τήν πνευματική τελείω
σή του καί ό άείμνηστος δούλος του Θεοΰ Αινέσιος, άνδρας άξιό- 
λογος καί πού διέπρεψε στήν άσκηση.

108.- Βίος τοΰ άββά Ευσταθίου.

Καί ό Ευστάθιος, ό ισάξιος άδελφός αύτοΰ, πού άσκησε μέ 
προθυμία καί κατόρθωσε τούς άθλους τής κατά Χρίστον πολιτεί
ας. Ό  μακάριος Έλπίδιος έφτασε σε τόσο μεγάλη άπάθεια, καί 
κατέφθειρε τό σώμα του έτσι, ώστε νά φαίνεται όλος ό σκελετός 
των οστών του. Άναφέρεται καί αυτό στις διηγήσεις τών άρετών 
του άπό τούς σπουδαίους μαθητές του, ότι επί είκοσι πέντε όλό- 
κληρα χρόνια δεν στράφηκε ποτέ πρός τή δύση, άν καί βέβαια ή 
θύρα τής σπηλιάς του βρισκόταν ψηλά στο βουνό, οΰτε τόν ήλιο εί
δε ποτέ, πού μετά τήν έκτη ώρα έφθανε πάνω άπό τό κεφάλι του 
καί έγερνε πρός τή δύση, οΰτε επί είκοσι πέντε χρόνια είδε ποτέ τά 
δυτικά άστέρια ν* άνατέλλουν. Ό  μεγάλος αυτός άθλητής τής υπο
μονής, άπό τή στιγμή πού μπήκε στο σπήλαιο, δεν κατέβηκε άπό 
τό όρος, μέχρι πού τόν έθαψαν. Αυτά είναι τά ουράνια κατορθώ
ματα τοΰ άξιου γιά στεφάνι άκατανίκητου παλαιστή Έλπιδίου, 
πού τώρα ζει στον Παράδεισο μαζί μέ τούς όμοιους του.
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ρθ'. Π ερί Σ ισιννίου.

Τούτου τοϋ άθανάτου Έλπιδίου μαθη τής γέγονεν Σισίννιος 
ονόματα έξ οίκετικηςμεν όρμώμενος τύχης, ελεύθερος όέ κατά 
τήν πίστιν, τφ γένει Καππαδόκης. Α εϊ γάρ και τά γένη σημαί- 

5 νειν πρός όόξαν τοϋ έξευγενίζοντος ή μάς Χριστοϋ, και εις τήν 
μακαρίαν καί άληθινήν άπάγοντος ή μάς ευγένειαν εις τήν των 
ουρανών βασιλείαν. Χρονίσας τοίνυν παρά τφ μαχαρίω Έλπι- 
δίω ό διάπυρος έραστής τών της άσκήσεως αρετών Σισίννιος 
εκτον ή και έβδομον έτος, καί έκμεμαθηκώς τοϋ άνδρός τάς 

20 άρετάς καί το καρτεράν τών τής άσκήσεως πόνων, εις ύστερον 
ούτοςμνήματι εαυτόν έγκαθεΐρξεν. Έ πί τρία έτη σταθείς έν τφ 
μνήματι, έν προσευχάίς διετέλει, μή νύκτωρ, μή με& ή μέραν, μή 
καθίσας, μή άναπεσών,μή βαδίσας έξω. Ούτοςκατηξιώθη χαρί
σματος κατά δαιμόνων. Νυνί δε έπανελθών έπί τήν πατρίδα ή- 

15 ξιώθη πρεσβυτερίου, συναγαγών άδελφότητα άνδρών τε καί 
γυναικών, τήμορτυρίςί τής άπαθείας, διά τής σεμνής πολιτείας 
καί το έαυτοϋ αρρεν τής έπιθυμίας έλάσας καί τό τών γυναικών 
θήλυ τη εγκρατείς φιμώσας, ώς πληροϋσθαι τό γεγραμμένον 
«Έν Χριστφ Ίησοϋ ούκ έστιν άρσεν καί θήλυ». 3Έ σμ δε καί 

2ο φιλόξενος καθ’ υπερβολήν, καίπερ ών άκτήμων, εις έλεγχον τών 
αμεταδότων πλουσίων\

ρ ι'-Π ερ ί Γαδδανά.

Έγνων εγώ γέροντά τινα Παλαιστΐνον, Γαδδανά όνόματι, 
δς τον άστεγον έζησε βίον τον πάντα τής ζωής αύτοϋχρόνον εις 

25 τούς περί τον Ιορδάνη ν τόπους. Τούτφ ποτέ τψ μακαρίφ έ- 
ρημίτη \Ιουδαίοι κατά ζήλον έπιθέμενοι έν τοϊςπερί τήν Νεκράν 
θάλασσαν τόποις, ξίφοςγνμνώσαντεςκατ’ αύτοϋ έπήλθον αύτφ. 
Συνέβη όέ θαϋμσ τοιοϋτον γενέσθαι ■ Έ ν τφ τό ξίφος έπάραι,
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109.- Γιά τόν Σισίννιο.

Μαθητής αύτοΰ τοΰ άθάνατου Έλπιδίου υπήρξε κάποιος μέ 
τό όνομα Σισίννιος, πού ή τύχη τόν είχε έντάξει στήν τάξη των 
δούλων, άλλ5 ήταν έλεύθερος στήν πίστη, καί Καππαδόκης στήν 
καταγωγή. Γιατί πρέπει νά έπισημαίνονται καί οι καταγωγές, 
πρός δόξα του Χρίστου πού μάς έξευγενίζει καί μάς οδηγεί στή 
μακάρια καί άληθινή ευγένεια της βασιλείας των ουρανών. Άφοΰ 
λοιπόν έμεινε κοντά στον μακάριο Έλπίδιο ό θερμός αύτός έρα- 
στής των άρετών της άσκήσεως Σισίννιος έξι ή έπτά χρόνια, καί 
άφοΰ έμαθε τις άρετές τοΰ γέροντα καί τό νά άντιμετωπίζει μέ 
καρτερία τις δυσκολίες της άσκήσεως, έκλεισε στή συνέχεια τόν 
έαυτό του σ' ενα μνήμα. Άφοΰ έμεινε στο μνήμα τρία χρόνια μέ 
συνεχή προσευχή, χωρίς νά καθίσει ή νά ξαπλώσει ή νά βγει έξω 
νύχτα καί μέρα, καταξιώθηκε νά λάβει τό χάρισμα κατά των δαι
μόνων. Τελευταία, άφοΰ έπέστρεψε στήν πατρίδα του καί άξιώθη- 
κε νά δεχθεί τήν ίερωσύνη, συγκέντρωσε άδελφότητα άπό άνδρες 
καί γυναίκες, άπομακρύνοντας μέ τη μαρτυρία τής άπάθειας τή 
σαρκική έπιθυμία καί άπό τόν έαυτό του μέ τή σεμνή ζωή του, καί 
στή γυναικεία φύση χαλιναγωγώντας την μέ τήν έγκράτεια, ώστε 
νά γίνει πραγματικότητα αύτό πού έχει γραφεί- «Κοντά στον Ίη- 
σοΰ Χριστό δέν ύπάρχει άνδρας καί γυναίκα»76. Ή ταν καί υπερβο
λικά φιλόξενος, άν καί ήταν άκτήμονας, πρός έλεγχο των πλου
σίων πού δέν δίνουν.

110.- Γιά τόν Γαδδανΰ.

Γνώρισα κάποιον γέροντα άπό τήν Παλαιστίνη, μέ τό όνομα 
Γαδδανάς, ό όποιος δλη τή ζωή του τήν έζησε άστεγος γύρω άπό 
τά μέρη τοΰ Τορδάνη. Κάποτε επιτέθηκαν εναντίον αύτοΰ τοΰ 
μακάριου έρημίτη Τουδαΐοι ζηλωτές στά μέρη τής Νεκρής θάλασ
σας καί όρμησαν έπάνω του μέ γυμνό ξίφος. Έγινε τότε τό έξης 
θαΰμα. Καθώς σήκωσαν τό ξίφος, θέλοντας νά σκοτώσουν τόν

76 Γαλ. 3,28.
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καί βουληθηναι σπάσαι κατά τον Γαόόανά τον όλεθρόν, άπεξη- 
ράνθη ή χειρ τοϋ το ξίφος κατέχοντος, και τοϋτο άυΐ αντοϋ ά- 
ναισθήτως κατέπεσεν. Λ ϋτη ή παρά Θεοί7 βοήθεια σύμμαχος 
γέγονε τοϋ άγιου Γαδδανά, και αντη ή άρετή τοϋ μακαρίου άν- 

5 όρος έως έξω τοϋ βίου

ρια'.- Περί Ήλία.

Ή λίας πάλιν ονόματα μονάζων ενδοκιμώτατος έν τοϊς αύ- 
ιο τοις τόποις έν σττηλαίω κατωκει, σεμνοτάτου καί ένθέσμου βίου 

υπάρχων\ τη εγκρατείς και τη εύχη προσανεϊχεν, φιλοφρόνως 
πάντας ξενοόοχων τούς παραγινομένους Μ ιάςούν των ήμερων 
άόελφών αύτφ έπεληλνθότων πλειονων (ήν γάρ πάροδος όι 
αύτοϋ) έλείφθη άρτων, καί όιομνύμενος ετνεισεν ή μάς, ότι:

15 Παρ3 ολίγον έλιποθύμησα επί τη σπάνει των τροφών. 
Είσελθών ούν έν τφ κελλίω πάνυ ττερίλνπος τό πώς εις τούς πα- 
ραγενομένους πρός με τό της αγάπηςμέτρον άποπληρώσω, ευ- 
ρον τρεις άρτους μεγάλους νεαρούς κειμένους, οΰς λαβών χαί- 
ρων παρέθηκα Καί φαγόντων εις κόρον είκοσι άνόρών έπιρίσ- 

20 σενσεν ό εις άρτος. ~Αρας ονν τοϋτον έγώ έχρησάμην έπί ή μέ
ρας είκοσι πέντε.

Α ντη ή χάρις μετά τοϋ φιλοξένου γέγονεν Ήλία, ου α ί άμοι- 
βαί τών πόνων παρά τφ φιλανθρώπω Δεσπότη εντρεπιζόμεναι 
ύπάρχρνσιν.

25 ριβ*. -  Περί Σαββατίον.

Σαββάτιος όνόματι κοσμικός, τφ γένει Ίεριχούντιος γυναί
κα έχων, διά τον τοϋ Θεοϋ φόβον τοσοϋτον έγένετο φιλομονά- 
ζων, ώςκυκλεύειν τοϋτον άνά τάςκέλλαςκαί τήν έρημον πάσαν 
έν ταΐς νυξί, καί κα& έκάοτηνμονήν λάθρα έξω τιθέναι φοινί- 

3ο κων μόδιον ένα, καί λαχάνων τό αϋταρκες, διά τό μή έσθίειν 
άρτον τούς άσκητάς κατά τον3Ιορδάνην. Τούτω δέ τφ δεξιωτη
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Γαδδανά, ξεράθηκε τό χέρι έκείνου πού κρατούσε τό ξίφος καί 
έπεσε αυτό κάτω. Αύτη ή βοήθεια τού Θεού έγινε σύμμαχος τού 
άγιου Γαδδανά, καί αύτη ήταν ή άρετή τού μακάριου άνδρα μέχρι 
την έξοδό του άπό τη ζωή αύτή.

111.- Γιά τόν Ήλία.

Στον ίδιο πάλι τόπο κατοικούσε κάποιος μοναχός μέ τό όνομα 
Ήλίας, πού ζοΰσε μέ σεμνότητα καί άκρίβεια των κανόνων της 
μοναχικής πολιτείας, δείχνοντας υπομονή στήν εγκράτεια καί τήν 
προσευχή, καί φιλοξενώντας μέ φιλοφροσύνη όλους έκείνους πού 
πήγαιναν έκεΐ. Μιά μέρα λοιπόν τόν έπισκέφθηκαν περισσότεροι 
άδελφοί (γιατί τό μέρος του ήταν πέρασμα γιά άλλα κελλιά) καί 
του έλειψαν -ψωμιά. Μέ όρκο μάς έπεισε, λέγοντας:

Παρά λίγο θά λιποθυμούσα έξαιτίας της έλλείψεως των 
τροφών.

Μπαίνοντας λοιπόν στο κελλί μου πολύ λυπημένος γιά τό πώς θά 
άναπληρώσω τήν προσφορά της άγάπης μου πρός έκείνους πού μέ 
έπισκέφθηκαν, βρήκα τρία ψωμιά μεγάλα φρεσκοψημένα, πού τά 
πήρα καί τούς τά πρόσφερα μέ χαρά. Καί άφοΰ έφαγαν είκοσι 
άνδρες καί χόρτασαν, περίσσεψε καί ένα ψωμί. Τό πήρα αύτό έγώ 
καί τό χρησιμοποίησα γιά είκοσι πέντε μέρες.

Αύτή ή χάρη τού Θεού έγινε μέ τόν φιλόξενο Ήλία, τού οποί
ου οί άμοιβές γιά τούς κόπους του είναι προετοιμασμένες άπό τόν 
φιλάνθρωπο Κύριο.

112.- Γιά τόν Σαββάτιο.

Κάποιος μέ τό όνομα Σαββάτιος, καταγόμενος άπό τήν 'Ιε
ριχώ, έγγαμος, άπό φόβο Θεού έγινε τόσο φιλομονάχος, ώστε τις 
νύχτες νά γυρνάει στά κελλιά καί σ’ όλη τήν έρημο. Σέ κάθε μονή 
άφηνε έξω κρυφά ένα μόδιο χουρμάδες καί τά αναγκαία λάχανα, 
γιατί οί άσκητές στόν Ιορδάνη δέν έτρωγαν ψωμί. Αυτόν τόν φι- 
λοξενιτή των μοναχών καί προμηθευτή των έγκρατευτών, κάποια
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των μοναχών καί εύτραπέζω τών εγκρατών; μια των ήμερων 
άποκομίσαντι τοΐς άγίοις τά της άσκήσεως επιτήδεια, ζήλω τοϋ 
ττονηροϋ τούτω λέων νττήντησεν, τοϋ έχθροϋ τών μοναχών τον 
άνήμερον Θήρα κατά τοϋ διακόνου αυτών έξεγείραντος, στερή- 

5 σαι σπουδάζοντοςκάκείνοις την άνάπαυσιν, καί τοϋτον τής 
προθέσεως Καί καταλαβών αυτόν ό θήρ από σημείου ένός τών 
μοναχών, τή ίδίςι όρακί ώσεν αυτόν καί κατέστρεψεν. 3Α λλ3όέπί 
τοϋ Δανιήλ διόάξας νηστεύειν τούς λέοντας, καί τοϋτον τής τοϋ 
φιλεντόλου θοίνης έκώλυσε σφοδρώς τιεινώντα τον λέοντα Έ ξ 

ίο ών τον όνον τοϋγέροντοςλαβών άνεχώρησεν. ΓΟ γάρ τούτω την 
ζωήν χαρισάμενος, καί τοϋ θηρός την πείναν παρεμυθήσατο.

ριχ'.- Περί Φιλορώμου.

Περιετύχομεν έν Γαλατίςι καί συνεχρονίσαμεν μακρώ χρόνω 
τφ θεοφιλεστάτω πρεσβυτέρα) Φιλορώμω, άνδρί άσκητικωτάτφ 

15 καί καρτερικωτάτφ, όςώρμητομεν έξ οίκέτιδοςμητρός ελευθέ
ρου δε πατρός Τοσαύτην δε ευγένειαν ένάρετον εις την κατά 
τον Χρίστον ένεδειξατο πολιτείαν, ώς καί αύτούς τούς άνική- 
τους έν γένει αίδεϊσθαι αύτοϋ τήν ίσάγγελον ζωήν καί την τής 
άσκήσεως ένεργόν άρετήν. Οϋτος άπετάξατο έν ταϊς ήμέραις 

20 Ίουλιανοϋ τοϋ δυσωνύμου βασιλέως, καί μετά παρρησίας διελέ- 
χθη τούτω τώ δυσσεβεΐ ό γενναίος τοϋ Χριστοϋ άθλητηςό Φι- 
λόρωμος, ον ξυρισθήναι έκέλευσε καί ύτώ παιδαρίων εντονότα
τα κοσσισθήναι. "Ος έγκαρτερήσας τφ πράγματι, καί χάριτας 
αύτφ ώμολόγησεν, ώς αυτός ήμϊν διηγήσατο.

25 Τούτω έπέθετο τφ γενναίω έν προοιμίοις ό τής πορνείας τιό- 
λεμος καί τής γαστριμαργίας, ως ελεγεν, ός τνραννήσαν τό πά
θος έξήλασε, καθάπερ πνρκαϊάν άμετρον ΰδατι λάβρω κατασβέ- 
σας άκρας έγκρατείας δρω, σιδηροφορίςι τε καί έγκλεισμφ καί 
άποχή βρωμάτων καί σιτίνου άρτου, καί άπαξαπλώς πάντων 

30 τών έψομένων διά πυρός διακαρτερήσας έν τούτοις έπί δέκα
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μέρα, άφοΰ πήγε στους άγιους τά άπαραίτητα γιά την άσκηση 
τους, άπό φθόνο του πονηροί) διαβόλου, τον συνάντησε ενα λιοντά
ρι, πού έστειλε τό άνήμερο αύτό θηρίο ό έχθρός των μοναχών δαί
μονας εναντίον του διακονητή τους, θέλοντας καί νά στερήσει άπό 
έκείνους την άνάπαυση, καί την πρόθεση αύτοΰ νά εμποδίσει. 
Συναντώντας τον λοιπόν τό θηρίο σέ άπόσταση ενός μιλίου άπό 
τούς μοναχούς τον έσπρωξε μέ τό μπροστινό πόδι του καί τον έρρι- 
ξε κάτω. 5Αλλ5 Εκείνος πού στην περίπτωση του Δανιήλ δίδαξε 
στά λιοντάρια νά νηστεύουν, Αύτός τό εμπόδισε αύτό καί πάλι άπό 
τό άγαπητό του γεύμα, παρ5 όλο πού τό λιοντάρι πεινούσε πολύ. 
Πήρε τότε τό γαϊδούρι τού γέροντα κι έφυγε. Γιατί Εκείνος πού 
του χάρισε τη ζωή, ικανοποίησε καί την πείνα του θηρίου.

113.- Γιά τόν Φιλόρωμο.

Στη Γαλατία συναντήσαμε, καί μείναμε άρκετό χρόνο μαζί του, 
τόν θεοφιλέστατο πρεσβύτερο Φιλόρωμο, άνδρα άσκητικότατο καί 
καρτερικότατο. Αύτός καταγόταν άπό μητέρα δούλη καί ελεύθερο 
πατέρα. Τόση μεγάλη δμως ένάρετη εύγένεια έδειξε στην κατά 
Χρίστον ζωή του, ώστε καί αύτοί άκόμα οί άνίκητοι άπό τη φύση 
τους νά σέβονται τη ίσάγγελη ζωή του καί τη γεμάτη δράση άρετή 
τής άσκήσεώς του. Αύτός ό γενναίος άθλητής Φιλόρωμος άπαρνή- 
θηκε τόν κόσμο τις ημέρες του μισητού βασιλιά Ίουλιανοΰ καί μέ 
μέ παρρησία συζήτησε μέ αύτόν τόν δυσσεβή, ό όποιος διέταξε νά 
τόν ξυρίσουν καί νά δαρθεΐ έντονότα άπό κάποια παιδάρια. Ύπέ- 
μεινε μέ καρτερία τόν ξυλοδαρμό αύτό καί ευχαρίστησε κιόλας τόν 
Θεό γι* αύτό, όπως μας διηγήθηκε ό ϊδιος.

Στόν γενναίο αύτό εξαπέλυσε τόν πόλεμό του άπό την άρχή ό 
δαίμονας τής πορνείας καί τής λαιμαργίας, όπως έλεγε, άλλά πολέ
μησε μέ δύναμη τό πάθος καί τό έδιωξε, σβήνσντάς το, σάν ακρι
βώς μιά ύπέρμετρη φωτιά πού σβήνεται μέ ύπερβολικό νερό, μέ 
ύπερβολική εγκράτεια, μέ σιδεροφορία, μέ εγκλεισμό σέ κελλί, μέ 
άποχη άπό φαγητά καί σιταρένιο ψωμί, καί γενικά άπό δλα εκείνα 
πού παρασκευάζονται μέ τη φωτιά, αντιμετωπίζοντας τα δλα μέ



καί οκτώ ετεσιν. “Οστις ταϋτα ύπερνικήσας τά άτακτα πάθη, 
ησεν τον επινίκιον ϋμνον τφ Χριστφ' «Υψώσω σε, Κύριε, ότι 
ύπέλαβές με, καί ούκ ευφρανας τούς έχθρούς μου έτΐ έμέ». Ον- 
τοςύπό τών πνευμάτων της πονηριάς διαφόρως πολεμηθείς ένε- 

5 καρτέρησεν έν ένίμοναστήρίω τεσσαράκοντα έτη. 3Λ φηγεΐτο δε 
οντος, ότι:

Έ πί τριάκοντα καί δύο ετη ούδεμιάς οπώρας ήψάμην.
Δειλίας δέπΌτέμε, φησί, πολεμησάσης εις άκρον, ώςκαί
την ημέραν αυτήν έκφοβον γίνεσθαι. 

ίο Πρός τό ταύτης περιγενέσθαι, μνήματι εαυτόν καθεΐρξεν έπί έτη 
εξ. Καί ταύτης περιεγένετο τον έξ έτταφής πόλεμον πολεμήσας 
μετά τοϋ πνεύματος τοϋ την δειλίαν τούτω έπ^άγοντος Τούτου 

, τοϋ άοιδίμου πάνυ έκήδετο ό μακάριος Βασίλειος έπίσκοπος, 
ήδόμενος αύτοϋ τη αύστηρίςι καί τη στυφότητι καί προσεχείς 

15 τοϋ έργου, ός είσέτι καί νϋν τοϋ καλάμου καί της τετράδος τοϋ 
γράφειν ούκ ένεχωρησεν, όγδοηκοστόν που άγων έτος της ηλι
κίας. Ουτος, έφησεν ό μακάριος, ότι άφ’ ου έμνσταγωγήθη καί 
άνεγεννηθη έξ ΰδατος καί Πνεύματος, μέχρι της σήμερον ήμέρας 
άρτον άλλότριον δωρεάν ού δέβρωκε παρά τινι, άλλ3 έκ τών 

20 ιδίων πόνων, καί έπί Θεοϋ ημάς έπεισεν, ότι διακόσια πεντήκον- 
τα νομίσματα έκ τοϋ έργου τών χειρών αύτοϋ λελωδημένοις δέ- 
δωκεν, άδικήσας ούδένα ούδέποτε "Ος πεζή τη πορείςι καί μέ- 
χρις αύτης \Ρώμης άπήλθεν, εύξόμενος εις τό άγιώτατον μαρτύ
ριαν τών μακάρων καί ιερών άποστόλων τοϋ Χριστοϋ Πέτρου 

25 καί Παύλου. *Έφθασε δέ καί μέχρις \Αλεξανδρείας, εύξόμενος 
εις τό μαρτύριον τοϋ τίμιου άθλητοϋ Μάρκου. Κατηξιώθην δέ, 
έφη, χάριν ευχής καί δεύτερον έν 3Ιεροσολύμοις εις τιμήν τών ά
γιων τόττων ίδίοις άπελθών ποσίν, καί άναλώμασιν έαυτφ έπαρ- 
κέσας *Έλεγε δέ ήμΐν ουτος αύτός χάριν τοϋ ημάς ώφεληθήναι, 

30 ότι:
Ού μέμνηταίπάτε άποστάςκατά νοϋν τοϋ Θεοϋ μου.
Ταϋτα τά άθλα τον μακαρίου Φιλορώμου, καί έν τούτοις ή 

άήττητος νίκη, καί αύτφ άποδέδοται τών μακαρίων πόνων τό 
πέρας, όάμαράντινος της δόξης στέφανος.
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μεγάλη καρτερία γιά δεκαοχτώ χρόνια. Κατανικώντας αυτός αυτά 
τά άτακτα πάθη, έψαλε στον Χριστό τον επινίκιο ύμνο* «Θά σέ 
εξυμνήσω, Κύριε, γιατί μέ στήριξες καί δεν ευχάριστήθηκαν οι 
εχθροί μου μαζί μου»77. Αυτός πολεμήθηκε άπό τά πονηρά πνεύμα
τα με διάφορους τρόπους, καί έμεινε με καρτερία σέ μοναστήρι σα
ράντα χρόνια. Ό  ίδιος διηγόταν:

Γιά τριάντα δύο χρόνια δεν έφαγα κανένα φρούτο. Κάπο
τε, έλεγε, μέ πολέμησε υπερβολική δειλία, ώστε νά φοβάμαι 
καί την ήμερα άκόμα.

Γιά νά τήν νικήσει, κλείστηκε γιά έξι χρόνια σ5 ένα μνήμα. Τήν 
νίκησε κι αυτή πολεμώντας έξ έπαφής μέ τό πονηρό πνεύμα που 
του προξενούσε τή δειλία. Γι* αυτόν ένδιαφερόταν πάρα πολύ ό 
άείμνηστος έπίσκοπος Βασίλειος, γιατί τον ευχαριστούσε ή αύστη- 
ρότητά του, ή σκληρότητά του καί ή μεγάλη προσήλωσή του στο 
έργο του, ό όποιος άκόμα καί τώρα πού διανύει τό ογδοηκοστό έ- 
τος τής ήλικίας του δεν παράτησε τήν πένα καί τό χαρτί γιά νά 
γράφει. Αύτός ό μακάριος έλεγε, δτι άπό τήν ή μέρα πού μυσταγω- 
γήθηκε καί γεννήθηκε μέ νερό καί Πνεύμα, μέχρι σήμερα δεν έ
φαγε ψωμί δωρεάν άπό κανέναν άλλον, άλλά μόνο άπό τούς δι
κούς του κόπους, καί μάς βεβαίωσε ένώπιον τού Θεού, δτι έδωσε 
άπό τον ιδρώτα του διακόσια πενήντα νομίσματα σέ άνάπηρους, 
χωρίς V άδικήσει κανέναν ποτέ. Αύτός πήγε πεζός μέχρι καί αύτη 
τή Ρώμη γιά νά προσευχηθεί στο άγιότατο μαρτύριο των μακα
ρίων καί ιερών άποστόλων τού Χριστού Πέτρου καί Παύλου. Πή
γε επίσης καί στην ’Αλεξάνδρεια γιά νά προσευχηθεί στο μαρτύ
ριο τού τιμίου άθλητή Μάρκου. ’Αξιώθηκε, έλεγε, καί δεύτερο τα
ξίδι στά Ιεροσόλυμα, γιά νά προσευχηθεί στούς άγιους τόπους, 
πηγαίνοντας μέ τά πόδια καί μέ δικά του έξοδα. Μάς έλεγε αύτός 
μέ σκοπό νά ώφεληθούμε:

Δέν θυμάμαι ν* άπομακρύνθηκα ποτέ μέ τό μυαλό μου άπό 
τον Θεό.
Αύτά έιναι τά κατορθώματα τού μακάριου Φιλόρωμου καί ή 

άκατανίκητη νίκη του σέ δλα αύτά, στον όποιο δόθηκε στό τέλος 
των μακάριων κόπων του τό άμάραντο στεφάνι τής δόξας.

77. Ψαλμ. 29,2.



ριδ'.-Περί Σευηριανοϋ.

Έ ν Ά γκνρςί τής Γαλατίας, έν αντί} ту πόλει, περιέτυχον 
Σευηριανφ τινι λαμπροτάτω ало κομητών, αμα τη τούτον έλεν- 
θε'ρρ Βοσπορίφ, ών και μικράν πείραν εσχον, οιτινες επί το- 

5 σοϋτον ελπίδων χρηστών έπληρώθησαν, ώς καί τά τέκνα αύτών 
παραλογίσασθαι, εργω τά μέλλοντα βλέποντες. Τάςγάρ προσό
δους τών χωρίων άναλίσκονσιν εις τούς δεομένους, εχοντες τέσ- 
σαρας υιούς καί δύο θυγατέρας, αΐςούδέ κτήμα έδίδοσαν, παρε- 
κτός τών γαμηθεισών, λέγοντες τοϊςλοιποΐς τών τέκνων, ότι: 

ίο Μετά την ήμετέραν άποβίώσιν πάντα έστίν ύμέτερα, έν ω 
δέ περίεσμεν, τούς καρπούς τών κτημάτων ήμεϊς κομισό- 
μεθα, διανέμοντες έκκλησίαις καί μοναστηρίοις καί ξε
νοδοχείο ις καί πάσι τοϊς δεομένοις ών α ί εύχαί καί ύμϊν 
καί ήμΐν, ώ τέκνα, την αιώνιον ζωήν αντί τής προσκαί- 

15 ρου ταύτηςκαί επιπόνου παρέξουσι.
Καί τοϋτο δέ αύτοϊς ένάρετον ύπήρξεν. Λ ιμοϋ γενομένου 

μεγάλου, καί κατά σπλάγχνων χωροϋντος πάντων ανθρώπων, 
τότε έκεϊνοι τάς αιρέσεις τάς έκεΐσε ε ις 3Ορθοδοξίαν μετήνεγ- 
καν. Έ ν πολλοις γάρ χωρίοις τούς σιτοβολώνας έαυτών άνοί- 

20 ξάντες παρέθηκαν εις διατροφήν τοϊς πεινώσιν. 'Ω ς έκ τής τού
των άφάτου φιλανθρωπίας εις μίαν συμφωνίαν τής ορθής πίστε- 
ως συνελθεϊν τάς αιρέσεις, δοξάζοντας τον θεόν επί τη τούτων 
άπλη πίστει καί αμέτρω εύποιίςι.

Ή  δε άλλη ασκησις τούτων θαυμασία, σχήμα σεμνότατον 
25 καθ’ ύπερβολήν, λιτότης έσθήτος καί εντέλεια παρ3 αύτοϊς πολ

λή καί άνέκφραστος 3Ολιγοδάπανοι σφοδρά λιτότητι τροφής 
άποχρώμενοι οσον τό ζην απαιτεί έξασκοϋντες τήν εις θεόν 
σωφροσύνην ύπερφυώς τό ττλεϊστον τών χρόνων έν άγροϊς διαι- 
τώμενοι, ήδιστα μάλλον τη ήσυχίςι προσομιλοϋντες* φενγοντες 

30 άεί τάς πόλεις καί τάς έκ τούτων τικτομένας κακίας, μήποτε τω
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114.- Γιά τόν Σευηριανό.

Στην Άγκυρα της Γαλατίας, σ’ αυτή τήν ίδια τήν πόλη, συνα
ντήσαμε κάποιον Σευηριανό, λαμπρότατο καί άπό ευγενική οικο
γένεια, μαζί με τήν έλεύθερη γυναίκα του Βοοπορία, τους όποιους 
γνώρισα γιά λίγο. Αυτοί εφθασαν νά άποκτήσουν τόσες άγαθές 
έλπίδες, ώστε άκόμα καί τά παιδιά τους νά προκαλοΰν έκπληξη με 
τό νά βλέπουν τά μελλοντικά. Τά έσοδα άπό τά χωράφια τά μοιρά
ζουν σ’ δσους έχουν άνάγκη, καί έχουν τέσσερις γιους καί δύο θυ
γατέρες, στις όποιες δέν έδωσαν κανένα κτήμα, έκτος άπό τά προι
κιά τους, λέγοντας στά ύπόλοιπα παιδιά τους:

Μετά τόν θάνατό μας δλα είναι δικά σας* όσο δμως υπάρ
χομε, τά έσοδα των κτημάτων μας έμεΐς θά τά είσπράττομε 
καί θά τά μοιράζομε στις έκκλησίες, τά μοναστήρια, τά ξε
νοδοχεία, καί σ’ δσους έχουν άνάγκη, των οποίων οί ευχές 
θά προσφέρουν καί σέ σάς καί σέ μας, παιδιά μας, τήν αιώ
νια ζωή άντί τής πρόσκαιρης αύτής.
Άναφέρεται καί αύτή ή πράξη τους. "Οταν έπεσε μεγάλη 

πείνα καί έκαμνε νά ύποφέρουν τά σπλάχνα όλων των άνθρώπων, 
τότε αύτοί μετέστρεψαν τις έκεΐ αιρέσεις στήν ’Ορθοδοξία. Γιατί σέ 
πολλά χωριά άνοιξαν τις άποθήκες τους καί μοίρασαν τό σιτάρι 
γιά νά φάνε οί φτωχοί. Έξαιτίας αύτής τής ανέκφραστης φιλαν
θρωπίας τους οί αιρετικοί συμφώνησαν μέ τήν ορθή πίστη, δοξά
ζοντας τόν Θεό γιά τήν άπλή πίστη αύτών καί τήν άμέτρητη φι
λανθρωπία τους.

Θαυμαστή είναι καί ή ύπόλοιπη άσκησή τους. Τό παρουσια- 
στικό τους ήταν ύπερβολικά σεμνό, ή ενδυμασία τους άπλή, καί 
γενικά μεγάλη καί άνέκφραστη ή άπλότητά τους. 7Ηταν ύπερβο
λικά όλιγοδάπανοι, καί ή τροφή τους πολύ φτωχική, τόση, όση 
χρειαζόταν γιά νά ζοΰν. Ασκούνταν πάρα πολύ στήν κατά Θεόν 
σωφροσύνη, τόν περισσότερο καιρό ζοϋσαν στήν έξοχή, καταγινό- 
μενοι μέ ευχαρίστηση μεγάλη μέ τήν ήσυχία. Άπέφευγαν πάντοτε 
τις πόλεις καί τις κακίες πού γεννιούνται άπό αύτές, μήπως άπό τή 
συναναστροφή μέ τά πλήθη τσϋ κόσμου ύποστοΰν κάποια βλάβη
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συνασμενισμφ τών δλχων σπάσωσί τι των θορύβων των πολι
τικών,; έκπίπτοντες τής ένθεου προθέσεως.

Δ ιά  τοι ταϋτα πάντα τά κατορθώματα τής έναρέτου πολιτεί
ας τούτων τών μακαρίων εντεύθεν ήδη βλέπουσι τοΐς νοητοϊς 

5 όφθαλμοϊς τά ήτοιμασμένα αύτοΐς παρά τής δόξης τοϋ Θεοϋ τά 
αιώνια αγαθά

ριε'.- Περί τοϋ έλεήμονοςμοναχοϋ.

'Ομοίως έν ταύτη τη πολει ενρήκαμεν μονάζοντα, χειροτο- 
νίαν μέν πρεσβυτερίου μή καταδεξαμένω δέξασθαι, άπό στρα- 

ιο τείας ήγμενον ολίγου χρόνου. "Ος, είκοστόν ετος άγων έν άσκή- 
σει, ταύτην είχε την πολιτείαν παραμένει μέν τφ έπισκόπω τής 
Τΐόλεως άνδρί άγιωτάτω. Τοσοϋτον δε έστι φιλάνθρωπος και 
έλεήμων, ώ ςκαί τάς πόλεις περιιέναι καί έλεεΐν τους δεομένους. 
Ουτοςονκ αμελεί ου φυλακής ου νοσοκομείου; ού ττνωχείου, ού 

15 πλουσίου, ούπένητος, άλλά πάσιν έπικουρεϊ τοϊςμέν πλούσιοις 
λόγους ενστΐλαγχνίας παρέχων καί ελέους, ώς άσπλάγχνοις καί 
άνελεήμοσιν, τών δε ενδεών φροντίζων έκάστου τά πρός τάς 
χρείας τούς μαχομένους είρηνεύων, τοϊς γυμνοΐς χορηγών ενδύ
ματα, τοϊς άσθενοϋσι τά άλεξιτήρια πρός θεραπείαν. Οϊα δε 

20 φ ιλεΐ γίνεσθαι έν πάσαις ταϊς πόλεσι ταϊςμεγάλαις, εστι καί έν 
αυτή. Έ ν γάρ τη στοςί τής εκκλησίας πλήθος τών λωβών έστι 
κατακείμενον, έρανιζόμενον την τροφήν τήν έφήμερον, τών μέν 
αγάμων, τών δε γεγαμηκότων. Συνέβη οΰν μιςί τών ημερών έν 
νυκτί τίκτειν ένός τούτων τήν γυναίκα έν τη στοφ, καί τοϋτο έν 

23 χειμώνι. Βοώσης ουν αυτής καί κεντουμένης ύτώ τής άφορήτου 
έκείνης οδύνης, έπήκουσε τής όλολυγής όμακάριος ουτος προσ
ευχόμενος έν τη έκκλησή καί καταλείψας τάς συνήθεις αύτοϋ 
προσευχάς, έξελθών έπεϊδε, καίμηδένα ευρών τον ταύτη παρα- 
στησόμενον έν τη άνάγκη έκείνη, αυτός ίατρίνης τόπον έπέσχεν, 

30 ού βδελυξάμενος τό μϋσος τό παρακολουθούν ταϊς τικτούσαις 
τών γυναικών, άναισθησίαν αύτώ χαρισαμένης τής βαθύτατης 
ταύτης ελεημοσύνης τής παρ’ αύτοϋ γεγενημένης. Τούτου μέν
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άπό τούς κοσμικούς θορύβους, και έκπέσουν άπό την κατά Θεόν 
πρόθεσή τους.

Έξαιτίας λοιπόν όλων αυτών τών κατορθωμάτων της ενάρε
της ζωής τους οι μακάριοι αυτοί βλέπουν ήδη άπό έδώ με τά νοη
τά μάτια τους όσα αιώνια άγαθά ετοιμάσθηκαν γι* αυτούς άπό τη 
δόξα του Θεου.

115,- Γιά τόν έλεήμονα μοναχό.

Στην ϊδια πόλη συναντήσαμε κάποιον μοναχό, πού δεν δέχθη
κε νά χειροτονηθεί πρεσβύτερος και ειχε γυρίσει λίγο πριν άπό τό 
στρατό. Αυτός έπί είκοσι χρόνια άσκούσε αυτόν τόν τρόπο ζωής: 
Μένει κοντά στον έπίσκοπο τής πόλεως, εναν άγιο άνδρα. Είναι 
τόσο πολύ φιλάνθρωπος καί έλεήμων, ώστε γυρίζει στις πόλεις καί 
ελεεί εκείνους πού έχουν άνάγκη. Δεν ξεχνά ούτε φυλακή, ούτε 
νοσοκομείο, ούτε πτωχοκομεΐο, ούτε πλούσιο, ούτε φτωχό, άλλά 
τούς βοηθάει δλους. Στούς πλούσιους λέγει λόγια πού άναφέρο- 
νται στήν εύσπλαχνία καί τήν ελεημοσύνη, σάν άσπλαχνοι πού 
είναι καί άνελεή μονές. Στούς φτωχούς φροντίζει γιά τις άνάγκες 
του καθενός, τούς άντιμαχόμενους τούς ειρηνεύει, στούς γυμνούς 
δίνει ρούχα, καί στούς άρρώστους τά φάρμακα γιά τή θεραπεία 
τους. Εκείνα πού συνήθως γίνονται οτ* δλες τις μεγάλεις πόλεις, 
αυτά γίνονται καί έδώ. Στή στοά δηλαδή τής εκκλησίας ύπάρχει 
πλήθος σακάτιδων, άλλοι άγαμοι καί άλλοι έγγαμοι, πού έξοικο- 
νομούν την ήμερήσια τροφή τους. Συνέβη λοιπόν μιά νύχτα, καί 
μάλιστα τού χειμώνα, νά γεννάει ή γυναίκα κάποιου άπό αύτούς 
στη στοά. Φωνάζοντας τότε αύτη καί ύποφέρσντας άπό τόν άφό- 
ρητο εκείνο πόνο, άκουσε τήν κραυγή της ό μακάριος αύτός κα
θώς προσευχόταν στήν έκκλησία καί άφσυ σταμάτησε τις συνηθι
σμένες προσευχές του, βγήκε έξω καί τήν είδε, καί μή βρίσκοντας 
κανένα νά τή συμπαρασταθεί στην άνάγκη εκείνη, έλαβε αύτός τή 
θέση της γιατρού, χωρίς νά σιχαθέί δλα έκείνα τά άηδιαστικά πού 
άκολσυθουν τις γυναίκες πού γεννούν, έπειδή ή βαθύτατη αυτή 
ελεημοσύνη πού έγινε άπό αύτόν τού είχε χαρίσει άπάθεια. Τά



τοϋ φιλοχριστού τό είδος των ίματίων, ών περιδέδληταί, ονκ 
έστιν άξιον όδολοϋ. Τό δε δρώμα των ίματίων άμφήρ ιστόν  
πυκτίω έγκύψαι ον καρτερεί, τής φιλανθρωπίας αυτόν άυτελαυ- 
νούσης των άναγνωσμάτων. Βιδλίον εάν τις αύτφ χαρίσηται 

5 των αδελφών, παραχρήμα τοϋτο πιπράσκει, τοϊς ένδεομένοις δε 
τό τίμημα διανέμων, έπιλεγων τοϋτο τοϊς έπισκήπτουσι, διά τί 
ταϋταττωλεϊ, ότι:

Πόθεν έχω μον πεΐσαι τόν διδάσκαλον, ότι τήν τέχνην 
αντοϋμεμάθηκα άκριδώς έάνμή αντω έκείνω καταχρή- 

ιο σωμαι εις τό τής τέχνης κατόρθωμα;
*Ο άθάνατος οντος έν ταντη παραμείνας τη πράξει άχρι τής 

δεϋρο, άειθαλεςμνήμης όνομα πάση τη περιοίκω έκείνη κατέλι- 
ττεν, αυτός την αιώνιον χαράν έν τη των ονρανων δασιλείςι καρ- 
πονμενος άπολαμδάνων των μακαρίων πόνων τά άξια έπαθλα 

15 Πεινώντας θρέψας ενθάδε, και γυμνοΐς περιδόλαια χαρισάμε
νος, νυνί παρά τω μισθαποδότη των καλών έργων παντοδωτής 
τρυφής άπολανων.

ρις'.- Βίος τοϋ άδδά Βησαρίωνος;

Έγένενό τις γέρων ακτήμων και έλεήμων, άδδά Βησαρίων 
20 όνόματι Οντοςκατελθών εις κώμην τινά, ειδε γνμνόν πτωχόν έν 

τη άγορςί τεθνηκότα Λ υτόςδέ εναχιτώνα φορών, κατά τήν εν- 
αγγελικήν τταράδοσιν, και μικρόνμαφόριον ονδέν γάρ έκέκτη- 
το τιλήν τούτον τοϋ άναγκαίον σκεπάσματος. Είχε δέ και μικρόν 
Εναγγέλιον ντιό τήν μάλην άεζ ττρός έλεγχον έαντοϋ τοϋ διαπα- 

25 ντός νπακονειν τη Αεστιοτικη φωνή, ή μάλλον εργψ κατορθωθέ- 
ντα τόν λόγον έπιφερόμενος Τοιαντη γάρ ό  άνήρ ύτιερδολη δί- 
ον χρησάμενος, άνεπαισχύντως ώς έπίγειος άγγελος τήν έπου- 

ράνιον έν νόμω διήνυσε πορείαν. Οντος ουν έωρακώς τό λείψα- 
νον, εύφυώς τό μαφόριον άποφορτωσάμενος έναπέθετο τω τε- 

30 θνηκότι. Καί πάλιν ολίγον δαδίσας δεομένω γυμνω συνήντησε, 
καί διακρινόμενος έστη καθ' έαντόν λογιζόμενος όντως:
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ροΰχα πού φοράει αυτός ό φιλόχριστος δεν άξίζουν οΰτε μιά δεκά
ρα. Ή  τροφή του είναι άνάλογη με τά ροΰχα. Νά σκύψει πάνω στο 
βιβλίο νά διαβάσει δεν έχει καιρό, γιατί ή φιλανθρωπία του τον 
άπομακρύνει άπό τό διάβασμα. "Αν κάποιος άδελφός τοΰ χαρίσει 
βιβλίο, άμέσως τό πουλάει καί μοιράζει τά χρήματα στούς φτω
χούς, λέγοντας σε εκείνους πού τον κατηγορούν, γιατί τά πουλάει 
αυτά:

Πώς θά πείσω τον δάσκαλο, δτι έχω μάθει με άκρίβεια τήν 
τέχνη του> άν δεν χρησιμοποιήσω αυτό γιά νά κατορθώσω 
την τέχνη;
Ό  άθάνατος αυτός, έξακολουθώντας νά κάνει αύτό μέχρι σή

μερα, άφησε αιώνιας μνήμης όνομα σε δλη έκείνη τήν περιοχή, 
κερδίζοντας αυτός τήν αιώνια χαρά στη βασιλεία τών ουρανών, 
άπολαμβάνοντας τά άξια έπαθλα τών μακάριων κόπων του. Ε 
πειδή έθρεψε πεινασμένους έδώ καί χάρισε ροΰχα στούς γυμνούς, 
τώρα άπολαμβάνει άπό τον μισθαποδότη τών καλών έργων τήν 
κάθε είδους πνευματική άπόλαυση.

116.- Γιά τόν άββά Βησαρίωνα.

Υπήρξε κάποιος γέροντας άκτήμονας καί έλεήμων, μέ τό ό
νομα άββάς Βησσαρίων. Κατεβαίνοντας σέ κάποιο χωριό, είδε 
έναν φτωχό νά έχει πεθάνει στην άγορά. Φορούσε αυτός, σύμφωνα 
μέ τήν ευαγγελική παράδοση, ένα χιτώνα καί μικρό μαφόριο* τίπο
τε άλλο δέν είχε έκτος άπό τό άναγκαϊο αύτό σκέπασμα. Είχε πά
ντοτε καί μικρό ευαγγέλιο κάτω άπό τη μασχάλη του, πρός έλεγχο 
τοΰ έαυτοΰ του, ώστε πάντοτε νά υπακούει στη δεσποτική φωνή, ή 
καλύτερα τό έφερε μαζί του γιά νά κάνει έργα τά λόγια. Ζώντας ό 
άνδρας αύτός έναν τόσο ύπερβολικά ενάρετο βίο, έζησε χωρίς 
ντροπή σάν έπίγειος άγγελος τήν έπουράνια ζωή. Μόλις λοιπόν 
αύτός είδε τό λείψανο, έβγαλε μέ καλωσύνη τό μαφόριό του καί τό 
έρριξε στόν πεθαμένο. Άφοΰ βάδισε λίγο άκόμα, συνάντησε πάλι 
έναν γυμνό ζητιάνο* στάθηκε τότε καί παρατηρώντας τον προσε
κτικά σκέφθηκε μέσα του καί είπε:



Πώς εγώ μέν, ό όήθεν άποταξάμενος τφ κόσμφ, ίμάτιον 
περίκειμαι, ό δέ έμός αδελφός ψύχει καταπήγνυται; Ε ί 
τοίννν έάσω τοϋτον λιποψύχησα^ θανάτου πάντως αίτι
ος τω πλησίον γενήσομαι. Τ ί ούν; Ά  ποόυσάμενος μερί- 

5 σω, τον χιτώνα κόψας, ή τό παν τφ κατ’ εικόνα θεοϋ δώ
σω; 3Αλλά τίχρήσιμον εμοί τε κάκείνω τό σχιζόμενονμε- 
$ος;

Και διακριθείς έφη:
Μή βλάβη τιςήμϊν, ε ί πλέον ποιήσωμεν τής εντολής- 

ίο Τοιγαροϋνό γενναίος ουτοςάθλήσας προθύμως καλεΐ τόνπτω- 
χόν εις τον πυλώνα, κα ί τοϋτον ένδεδυμένον άπολνσας, έστη 
γυμνός έαυτόν ταϊς χερσί περισκέπτων, όκλάσας και ύποκαθή- 
μενος μόνον εχων τον πλονσιοττοών λόγον υπό τηνμάλην Κατ’ 
οικονομίαν δέ τούτου παριόντος ό  έπί τής ειρήνης έπέγνω τόν 

15 γέροντα, καί πρός τόν έχόμενον σύμμαχον είπε:
Βλέπε έκεϊούκ εστιν ό γέρων άββά Βησαρίων;

Τοϋ δέ φήσαντος 
Ναζ

Καταβάςέκ τοϋ ζώου ταχέως ήρώτησεν τόν άγιον, ότι:
20 Τίςσε έξέδυσεν;

'Ο δέ τη δεξιφπροσενεγκών τό Εύαγγέλιον,
Τοϋτο, φησίν, έξέδυσέμε 

Παραχρήμα δέ τό έαυτοϋ ίμάτιον ό έπ ί τής ειρήνης άποδυσάμε- 
νος τόν τέλειον στρατιώτην ένέδυσεν. Καί απαθώς φορέσας την 

25 ώς μικράν έσθήτα τών μοναχών τοϋ κόσμου άνεχώρησεν αφα
νής, τούτου την πολιτείαν έωρακότος, έκκλίνων τόν έπαινον, 
την παρά τοϋ κρυπτοϋ τιμήν ό κρυπτόμενος άναμένων.

'Ο αύτός ουτοςμετά τό κατωρθωκέναι πάσαν εύαγγελικήν 
εντολήν, μηδέ εχων τοϋ κόσμου τούτου έτι κατά διάνοιαν, πρός 

30 έντελεστέραν της θείας άποφάσεως εργασίαν, έν παρόδω τττω- 
χόν έωρακώς δρομαίώς εις τήν αγοράν άπηλθεν, ένθα στάς ολί
γον, τόμον Εύαγγελίου διαπέττρακεν. Λ/εθ* ήμέρας ούν ό  συν
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Γιατί εγώ, πού άπαρνήθηκα δήθεν τον κόσμο, φορώ ροΰχα, 
καί ό άδελφός μου υποφέρει άπό τό κρύο; "Αν τόν άφησω 
λοιπόν νά λιποθυμήσει, θά γίνω οπωσδήποτε αιτία γιά τό 
θάνατό του. Τί θά κάνω λοιπόν; Θά βγάλω καί θά μοιράσω 
τόν χιτώνα κόβοντάς τον, ή θά τόν δώσω δλον στην εικόνα 
τοΰ Θεοΰ; Τί θά χρησιμεύσει δμως σέ μένα καί σε έκεινον 
τό μισό μέρος;

Άφοΰ έβγαλε μέσα του τήν άπόφαση, είπε:
Θά μέ βλάψει αν κάνω κάτι παραπάνω άπό την εντολή;

Ό  γενναίος λοιπόν αύτός άθλητής φώναξε μέ προθυμία στήν πύλη 
τόν φτωχό, καί άφήνοντάς τον νά φύγει άπό έκει ντυμένος μέ τόν 
χιτώνα του, έμεινε αύτός γυμνός, καλύπτοντας μέ τά χέρια του τόν 
εαυτό του, καί κάθησε κάτω σταυροπόδι, έχοντας κάτω άπό τή μα
σχάλη του μόνο τόν Λόγο τοΰ Θεοΰ πού κάνει πλούσιους τούς άν- 
θρώπους. Κατ’ οικονομία αύτοΰ, περνώντας άπό έκει τό όργανο 
τής τάξης (ειρηνάρχης), γνώρισε τόν γέροντα καί ειπε στον σύν
τροφό του:

Κοίτα έκεϊ· δέν είναι ό γέροντας άββάς Βησαρίων;
Εκείνος είπε:

Ναί.
Κατέβηκε άμέσως άπό τό ζώο καί ρώτησε τόν άγιο:

Ποιός σέ ξέντυσε;
Προβάλλοντας μέ τό δεξί του χέρι τό Εύαγγέλιο, ειπε:

Αύτό μέ ξέντυσε.
’Αμέσως ό ειρηνάρχης εβγαλε τό ροΰχο του καί έντυσε τόν τέλειο 
στρατιώτη. Αύτός, φορώντας το μέ άπάθεια, σάν τό μικρό ένδυμα 
τών μοναχών, έφυγε άπό τόν κόσμο καί έξαφανίσθηκε, άποφεύγο- 
ντας τόν έπαινο καί περιμένοντας ό κρυπτόμενος τήν τιμή άπό 
εκείνον πού είναι κρυμμένος καί είδε τήν εύαγγελική πολιτεία 
αύτοΰ.

Αύτός ό ίδιος, άφοΰ κατόρθωσε κάθε εύαγγελική άρετή καί 
δέν ειχε τίποτε πιά στό μυαλό του άπό τά πράγματα τοΰ κόσμου 
αύτοΰ, γιά καλύτερη έφαρμογή τής θείας έντολής, βλέποντας στό 
δρόμο έναν φτωχό, ετρεξε στήν άγορά, καί άφοΰ στάθηκε γιά λίγο,
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αύτώ μαθητής, άββα Αουλάς λεγόμενος, ή ρώτησε τον γέροντα, 
λέγων ότι:

Τίγέγονεν τόμικρόν διδλίον, άδδά;
Πρός ον ήσύχως ό γέρων σεμνόν καί χαριέστατον ρήμα λίαν 

5 έφθέγξατο, φάσκων οϋτως:
Μη λντνοϋ, άόελφέ' ΐνα γάρ έκεϊπαρρησίαν εχωμεν, αυ
τόν τον λόγον έπώλησα διά την νπακοήν τον άεί λέγον- 
τάμοί’ «Πώλησόν σου τά νπέρχοντα, καί όόςπτωχοϊς».
Είσί όε καί άλλαι πράξεις πάμπολλαι ένάρεται τοϋμεγάλου 

ίο τούτου πατρός, με& ού καί ημείς μέρος εχειν καταξιωθώμεν, χά- 
ριτι τοϋ Χρίστον. \Αμήν:

ριζ*.-Περί Μελάνης.

3Α ναγκαίον όέ ήγησάμην καί γυναικών άνόρείων καί εύ- 
σχημόνων μνημονεϋσαι έν τώ διδλίω τούτω, αίς ό  Θεός τά ίσα 

15 τώνενάρετη δεδιωκότωναύτφ στέφανον άποδέδωκεν, ύπέρ τοϋ 
μη καταμαλακίζεσθαι τάς ρςιθυμοτέρας, καί άναχαιτίζειν ώς 
άσθενεστέρας πρός τούς άθλους της άρετής καί σεμνοϋ δίου 
κατόρθωσιν. Πολλά μέν έώρακα τών εύσεδών, πλείσταις όέ ά- 
στείαιςείς αρετήν συντετνχηκα παρθένοις τε καί χήραις.

20 'Η  τρισμακαρία Μελάνη Σπανή ήν τό γένος, εϊτουν \Ρωμαία. 
Θυγάτηρ μέν γέγονε Μαρκελλίνου τοϋ άπό υπάτων, άνόρόςόέ 
τίνος άπό άξιωμάτων γυνή, ου καλώς τό όνομα ού μέμνημαι. 
Ταύτης χηρευσάσης, είκοστόν δεύτερον άγούσης ετος, ή  τις μετά 
τήν εκείνου άποδίωσιν, έρωτος θείου καταξιωθεΐσα, τώ αίωνίψ 

25 Νυμφίω συνήφθη εις τέλος άγαπήσασα τοϋτον, καί μηδενίμη
δέν είρηκυΐα' έκωλύετο γάρ έν τοΐςκαιροις. Ούάλεντος τοϋ δα- 
σιλέως αρχήν εχοντος έν τη βασιλεία, ποήσασα έπίτροττον τοϋ 
υίοϋ αυτής όνομασθηναι, τά κινητά πάντα έαυτηςλαβοϋσα, καί
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πούλησε τό βιβλίο του Ευαγγελίου. Μετά άπό μέρες ό μαθητής 
του, ό λεγόμενος άββάς Δούλας, ρώτησε τό γέροντα καί του ειπε: 

Άββά, τί έγινε τό μικρό βιβλίο;
Ό  γέροντας τότε μέ ήρεμία του είπε τον σεμνό καί πολύ χαριτωμέ
νο αυτό λόγο, λέγοντας:

Μή λυπάσαι, άδελφέ μου· γιά νά εχομε έκεΐ παρρησία, πού
λησα αυτόν τον λόγο, δείχνοντας ύπακοή σέ Εκείνον πού 
λέγει- «πούλησε τά υπάρχοντά σου, καί δώσε τό άντίτιμό 
τους ατούς φτωχούς»78.
Υπάρχουν καί πάρα πολλές άλλες ενάρετες πράξεις του μεγά

λου αύτοΰ πατέρα, καί μακάρι καί εμείς, μέ τή χάρη του Χριστού, 
νά άξιωθοϋμε νά εχομε μέρος μαζί μ5 αυτόν.

117.- Γιά τήν Μελάνη.

Θεώρησα άναγκαίο στο βιβλίο αυτό νά μνημονεύσω καί γυ
ναίκες γενναίες καί σεμνές, στις όποιες ό Θεός εδωσε ίσο στεφάνι 
μέ εκείνους πού εζησαν ενάρετα γιά χάρη του, γιά νά μή καθησυ
χάζουν οι ραθυμότερες καί ύπαναχωροϋν, μέ τί σκέψη δτι είναι 
άσθενέστερες στο νά κατορθώσουν τούς άθλους της άρετής καί του 
σεμνού βίου. Έχω δει βέβαια πολλές ευσεβείς καί συνάντησα πά
ρα πολλές παρθένες καί χήρες πού διέπρεψαν στήν άρετή.

Ή  τρισμακάρια Μελάνη ήταν Ισπανίδα στήν καταγωγή, δη
λαδή Ρωμαία. Ήταν κόρη τού ύπατου Μαρκελλίνου, καί γυναίκα 
κάποιου άξιωματούχου, τό όνομα τού οποίου δεν τό θυμάμαι κα
λά. Αύτή έμεινε χήρα διανύοντας τό εικοστό δεύτερο ετος τής ήλι- 
κίας της, καί μετά τό θάνατο τού συζύγου της άξιώθηκε νά δεχθεί 
τον θείο έρωτα καί ένώθηκε μέ τον αιώνιο Νυμφίο, τον όποιο άγά- 
πησε μέχρι τό τέλος τής ζωής της, χωρίς νά πει σέ κανέναν τίποτε, 
γιατί υπήρχαν τήν έποχή έκείνη έμπόδια. "Οταν λοιπόν κατείχε τή 
βασιλική εξουσία ό βασιλιάς Ούάλης, άφοϋ όρισε έπίτροπο τού 
γιου της, παίρνοντας μαζί της όλη τήν κινητή περιουσία της, καί 
μπαίνοντας σέ πλοίο μαζί μέ πιστούς υπηρέτες καί άκέραιες γιά

78. Ματθ. 19,21.



432 ΠΑΛΛΑΔΙΟΥ ΕΛΕΝΟΠΟΛΕΩΣ

ειςτιλοϊον έμδαλομένη μετά φανερών παιδιών καί ρητών παιδι
σκών, δρομαία κατέτύενσεν επί την 'Αλεξάνδρειαν. Καί ταντην 
καταλαδοϋσα, έκεΐ διαπωλήσασα τάς νλας, καί εις χρνσόν κα- 
τακερματίσασα, είσηλθεν εις τό δρος της Νιτρίας, τοϊς άγίοις 

5 πατράσιν περιτυγχάνουσα τοϊς περί τον μακάριον Παμδώ, και 
τον τον Χριστοϋ δοϋλον ’Αρσίσιον, καί τον μέγαν Σεραπίωνα, 
καί τον άγιον Παφνούτιον, καί τον άοίδιμον Ισίδωρον τον ομο
λογητήν, έπίσκοπον δε Έρμουπόλεως, καί τον δοκιμώτατον 
Αιόσκορον, καί χρονίσασα παρ3 αύτοϊς ώς ήμισν έτονς, κνκλεν- 

ιο ονσα άνά την έρημον καί πάσι συντνγχάνονσα τοϊς άγίοις. Με
τά δέ ταϋτα τον Α ύγονσταλίον έξορίσαντος τούς άγιους πατέ
ρας, \Ισίδωρον καί Πισσίμιον καί 3Αδέλφιον καί Παφνοντιον 
καί Παμδώ καί 3Αμμώνιον τον παρώτιον καί έτέρονς τινάς, τούς 
πάντας δώδεκα έπισκόπονς καί πρεσδντέρονς καί λοιπούς κλη- 

15 ρικούς τε και άναχωρητάς, ώςγίνεσθαι τον άριθμόν έκατόν εί
κοσι εξ, τούς πάντας δεκαδύο έπισκόττους καί πρεσδντέρονς εις 
την Παλαιστίνην, περί την Αιοκαισάρειαν, ένο ϊς καί αυτή σνν- 
ελθοϋσα ημακαρϊτιςέκ τών ίδιων υπαρχόντων διακονοϋσα αύ- 
τοϊς. Κωλυόμενων δε τών ύπηρετουμένων αύτοϊς, ώς διηγοϋν- 

20 το (συνέτυχον γάρ εγώ τώ άγίω Πισσιμίω καί Παφνουτίω καί Ί- 
σιδώρω καί 3Αμμωνίω), αϋτη ή άνδρεία παιδαρίον καρακάλιον 
λαμδάνουσα καθ' εσπέραν είσέφερεν αύτοϊς τά πρός τάς χρείας. 
Έγνωκώς ουν ό ύπατικός της Παλαιστίνης, θελήσας άη? αύτης 
τον κόλπον ττληρώσαι, καί προσεδόκηοε ταντην καπνίσαι. Καί 

25 κατασχών έδαλε ταντην εις φυλακήν, άγνοών την ελευθερίαν 
αυτής. Συγκλεισθεϊσα δέ ή θεοφιλής, δηλοϊτφ  νπατικω, λέγου- 
σα:

Έγώ τοϋδεμέν γεγένημαι θυγάτηρ, τοϋ δέγυνή τοϋ έπι- 
δόξου γένους, τά δέ νϋν είμι δούλη Χριστοϋ. Και μη τη 

30 ' ευτελείς τοϋ σχήματός μου προσέχων καταπτύσης Δ ύ
ναμαι γάρ, έάν θέλω, έμαντήν καί ύψώσαι καί έκδική- 
σαι, καί ούκ έχεις με έν τοντω καπνίσαι, ούδέ τών έμών τι 
λαδεϊν."Ωστε ουν ΐνα άγνοήοαςμη μέλλης έγκλήμασι πε- 
ριπίτττειν, έδήλωσά σοι. Δ ε ϊ γάρ, φησί, κατά τών άναι-
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τον χαρακτήρα τους υπηρέτριες, κατέπλευσε ολοταχώς πρός την 
* Αλεξάνδρεια. Φθάνοντας έκεΐ, άφοϋ πούλησε τα πράγματά της 
καί τά μετέτρεψε σέ χρυσό, πήγε στο όρος της Νιτρίας καί έκεΐ ειχε 
συναντήσεις μέ τούς πατέρες γύρω από τον μακάριο Παμβώ, κα
θώς καί μέ τον δούλο τού Χριστού Άρσίσιο, τό μεγάλο Σεραπί- 
ωνα, τον άγιο Παφνούτιο, τον άείμνηστο Ισίδωρο τον ομολογητή 
καί έπίσκοπο 'Ερμουπόλεως, καί τον κατά πάντα άξιο Διόσκορο. 
Έμεινε έκεΐ μαζί τους μισό περίπου χρόνο, περιερχόμενη την 
έρημο καί συναντώντας καί συνομιλώντας μέ δλους τούς άγιους. 
’Αργότερα, δταν ό Αύγουστάλιος έξόρισε στην Παλαιστίνη, γύρω 
άπό τη Διοκαισάρεια, τούς άγιους πατέρες Ισίδωρο, Πισσίμιο, 
Άδέλφιο, Παφνούτιο, Παμβώ, Άμμώνιο μέ τό ενα αύτί καί μερι
κούς άλλους, δώδεκα συνολικά επισκόπους καί πρεσβυτέρους καί 
άλλους κληρικούς καί άναχωρητές, ώστε όλοι μαζί νά είναι εκατόν 
είκοσι έξι καί δώδεκα έπίσκοποι καί πρεσβύτεροι, τούς άκολούθη- 
σε καί ή μακάρια αύτή, φροντίζοντάς τους μέ τά χρήματά της. 
"Οταν, έμποδιζόμενοι οί ύπηρέτες της, σταμάτησαν νά την ύπη- 
ρετούν, τότε, όπως διηγούνται (έγώ συνάντησα τούς άγιους Πισ- 
σίμιο, Παφνούτιο, Ισίδωρο καί Άμμώνιο), φορώντας αύτή ή αν
δρεία ή ίδια κουκούλα μικρού παιδιού, πήγαινε σ* αύτούς τό βρά
δυ τά άναγκαΐα. “Οταν τό έμαθε αύτό ό διοικητής της Παλαιστί
νης, θέλησε νά γεμίσει τήν τσέπη του άπό αυτήν* έτσι, ελπίζοντας 
νά τήν τρομοκρατήσει, τήν έπιασε καί τήν έρριξε στή φυλακή, 
άγνοώντας ότι ήταν ελεύθερη. Αύτή τότε, κλεισμένη στή φυλακή, 
είπε στον διοικητή:

Έγώ είμαι θυγατέρα τού τάδε, καί γυναίκα τού τάδε άπό 
ένδοξη καταγωγή, καί τώρα είμαι δούλη τού Χριστού. Μή 
μέ περιφρονήσεις λοιπόν βλέποντας τήν ευτέλεια τής έμφα- 
νίσεώς μου. Γιατί μπορώ, άν θέλω, καί νά υψώσω τον έαυτό 
μου άπέναντί σου και νά εκδικηθώ, και δεν μπορεΧς νά μέ 
φοβερίσεις μέ αύτό, ούτε νά πάρεις κάτι άπό τά δικά μου. 
Σού τά είπα λοιπόν αύτά, γιά νά μή συμβεΐ νά πέσεις σέ έγ
κλημα άπό άγνοια. Γιατί πρέπει, είπε, εναντίον των άναί- 
σθητων άνθρώπων νά χρησιμοποιούμε τήν έπαρση, σάν



σθήτων καθάπερ κννί ή ίέρακι τω τύφω κεχρήσθαι, και 
ένκαιρω ύπεφηφανίας αύτών τούτους έπαφιέναι 

Τότε άκούσας ταϋτα ό δικαστής εις συναίσθησιν έλθών, καί 
άπελογήσατο και έόεήθη αυτής και έκέλευσεν αυτήν άκωλύτως 

5 σννννγχάνειν τοΐς άγίοις άνόράσιν.

ριη'.- Περί 'Ρονφίνον.

Α  ϋτημετά την άνάκλησιν τών ένθεων άνόρών, μοναστήριον 
ίο κτίσασα έν Ίεροσολνμοις, είκοσι επτά έτεσιν έχρόνισεν έν τη 

Ιερουσαλήμ, έχουσασυνοδίαν παρθένων πεντήκοντα
ΤΗ σννέζη καί ό  εύγενέστατος και μονότροφος και στιβαρώ- 

τατος \Ρουφΐνος ό από Ιταλίας έξ 3Ακυληΐας τής πόλεως πρε
σβυτερίου εις ύστερον καταξιωθείς, ου γνωστικώτερον και έπι- 

15 εικέστερον έν άνόράσιν ούχ ηύρίσκετο’ όεξιούμενοι άμφότεροι 
έν τοΐς είκοσι έπτά έτεσι τούς επιχωριάζοντας τοΐς ’ϊεροσολύ- 
μοις εύχήςχάριν, έπισκόπους τε και μονάζοντας, παρθένους καί 
τούς έν συζυγίαις άξιολόγονς τε καί ίόιώτας, καί άπαξαπλώςέ- 
πιόεομένους τής συντυχίας αυτών καταλλήλως άναπαύοντες, 

20 οίκείοις άναλώμασιν οίκοόομοϋντες πάντας τούς παρατυγχά
νοντας. βΉνωσαν όέ καί τό σχίσμα τό κατά Παυλϊνον ώς άνόρών 
τετρακοσίωνμοναζόντων, καί πάντα αίρετικόν Πνενματομάχον 
συμπείσαντες είσήγαγον εις τήν 'Εκκλησίαν, τιμώντες τον κατά 
τόττον κλήρον όώροις τε και τροφαΐς. Καί ταϋτα ττοιοϋντες οϋ- 

25 τω τον 6ίον έν εύσεβείρ. όιετέλεσαν, μηόέναμέν σκανδαλίσαντες 
σχεδόν δε πάσαν τήν οικουμένην ώφελήσαντες.

Π ερί τής θαυμασίας καί άγιας Μ ελανίας άκροθιγώς μέν 
άνω διηγησάμην περί αυτής, ούδέν δέ ήττον τά λοιπά, μάλλον 
δε α καταλαμβάνω τη μνήμη τών ταύτης αρετών καί νϋν ένυ- 

30 φανώ τω ττοικίλω τοϋ λόγου χιτώνα διηγούμενος τάς άφάτους 
τής θεοφιλεστάτης ταύτης εύποιίας δι ων τό μακάριον τής ά- 
φθαρσίας ένδυμα οίκείοις πόνοις έαυτη έξυφάνασα, καί τον
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άκριβώς σκυλιά καί γεράκια, καί νά έξαπολύομε αυτά ένα- 
ντιον τους στον καιρό της ύπερηφάνειάς τους.

Τότε, δταν τά άκουσε αυτά ό δικαστής, άφοΰ συναισθάνθηκε τό 
σφάλμα του καί της ζήτησε συγγνώμη καί την παρεκάλεσε θερμά, 
της έπέτρεψε νά έπισκέπτεται άνεμπόδιστα τούς άγιους άνδρες.

118.- Γιά τόν Ρουφΐνο.

Αύτή, δταν δόθηκε εντολή νά έπιστρέψουν οι άγιοι στά μονα
στήρια τους, εκτισε μοναστήρι στά Ιεροσόλυμα καί έμεινε είκοσι 
έπτά χρόνια στην Ιερουσαλήμ, έχοντας συνοδεία πενήντα παρθέ
νων.

Μαζί της έμενε καί ό εύγενέστατος καί όμότροφος Ρουφινος 
άπό την πόλη της Άκυληΐας της Ιταλίας, πού άξιώθηκε άργότερα 
νά γίνει πρεσβύτερος, άπό τόν όποιο δεν μπορούσε νά βρεθεί με
ταξύ των άνδρών πιο γνωστικός καί πιο επιεικής. Οί δύο τους στά 
είκοσι έπτά αύτά χρόνια ύποδέχονταν καί φιλοξενούσαν εκείνους 
πού πήγαιναν στά Ιεροσόλυμα γιά προσκύνημα, έπισκόπσυς καί 
μοναχούς, παρθένους καί έγγαμους, έπίσημους καί άπλούς, καί 
γενικά πρόσφερναν άνάπαυση κατάλληλα σε δλους εκείνους πού 
επιθυμούσαν νά τούς συναντήσουν καί έποικοδομούσαν δλους 
τούς έπισκέπτες τους με δικά τους έξοδα. "Ενωσαν έπίσης καί τούς 
τετρακόσιους περίπου σχισματικούς μοναχούς τού Παυλίνου, κάθε 
αιρετικό Πνευματομάχο πείθοντας τον τόν έπανέφεραν στην Ε κ
κλησία, καί τιμούσαν τούς τοπικούς κληρικούς με δώρα καί τρόφι
μα. ’Έτσι, κάμνοντας αύτά, πέρασαν τη ζωή τους μέ ευσέβεια, χω
ρίς νά σκανδαλίζουν κανένα, άντίθετα ώφελώντας σχεδόν δλο τόν 
κόσμο.

Γιά τη θαυμάσια άγια Μελανία σέ γενικές γραμμές διηγήθηκα 
τά σχετικά με αύτην καί προηγουμένως, άλλά καί τώρα καθόλου 
λιγότερο θα διηγηθω καί τά ύπόλοιπα, ή καλύτερα δσα άπό τις 
άρετές της έχω στη μνήμη μου θά τά ύφάνω στόν ποικίλο χιτώνα 
τού λόγου, διηγούμενος τις άπερίγραπτες άγαθοεργίες αύτης της 
θεοφιλέστατης αγίας, με τις οποίες, άφού μέ τούς δικούς της κό-
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άμαράντινον τής δόξης στέφανον τοϊς ίδίοις χρήμασι τη τιμίςι 
αυτής κεφαλή καλώς έκχαλκεύσασα, καί μεταμφιασαμένη μετά 
πολλής παρρησίας πρόςτόν Θεόν άπεόήμησεν. Άρξάμενόνμε 
τοίνυν διηγήσασθαι τα ταύτης τήςμακαρίας κατορθώματα, εάν 

5 θέλω άπερ έπίσταμαι λέγειν, έπιλείψει και ό χρόνος. "Οσηνμέν 
νλην αντη εις όεομένονς ήνάλωσε ληφθεϊσα τώ ουρανία) ζήλφ, 
ούκ οΐμαι πνρός φλόγα εμπεσοϋσαν εις άφθονίαν νλης τοσαν- 
της όννηθήναι έμπρήσαι. Τοϋτο όέ ονκ έμόν έστι διηγήσασθαι, 
αλλά καί τών τήν Περσίδα καί Βρεττανίας καί τάς πάσας νή- 

ιο σονς οίκούντων. Τών γάρ ενποιιών καί επιδόσεων τής άθανά- 
τον ταντης ον Λ νσις ονκ Ανατολή, ονκ "Αρκτος, οντε Μεσημ
βρία ήστόχησε Τριακοστόν γάρ καί έβδομον ξενιτεύσασα έτος, 
ιόίοις άναλώμασιν έπήρκεσε, και έκκλησίαις καί μοναστηρίοις 
και ξένοις καί φνλακαΐς καί άπαξαπλώς, ούδείς τών παρατνγ- 

15 χμνόντων άμοιρος αύτής άνεχώρησεν, χορηγούντων αντη, τών 
πρόςγένος καί αύτοϋ τον νίοϋ καί τών αντής επιτρόπων κατ’ έ
τος τά χρήματα, ώσπερ λύχνω φαιδρφ χορηγοϋντες το έλεον, 
ήτις, λαμπρφ τώ φωτί τής ελεημοσύνης τήν φλόγα άνάπτονσα, 
ίλαρςί τη δόσει πάντας έφώτισεν. Έ πί τοσοϋτον δε τη ξενιτεία 

20 έγκαρτερήσασα, ούδέ σπιθαμήν έκτήσατο γής- ούκ έξελκύσθη 
τοϋ ττόθον τής ερημιάς υπό τής τοϋ νίοϋ έπιθνμίας, ούκ έμέρι- 
σεν αυτήν τής πρός Χρίστον αγάπης ό  τοϋ μονογενούς νίοϋ αυ
τής πόθος άλλα ταίςπροσενχαις ταΐςόσίαις ταύτηςκαί ό νεώτε- 
ρος εις άκρον παιδείας ήλασε καί εις τρόπων χρηστότητα Έ - 

25 φθαοε δε καί είς γάμον κατά τον κόσμον τοϋτον επίδοξον, καί 
έντός τών κοσμικών αξιωμάτων έγένετο. "Εσχε δε καί τέκνων 
δνάδα

Μετά πολλούς ονν τούς χρόνους άκούσασα αντη ή σεμνοτά- 
τη περί τής καταστάσεως τής έκγόνης, ότι έγημεν και προη- 

3ο ρηται άποτάξαθαι, φοβηθεΐσα μή ποτέ ττεριρραγώσι κακοδιδα- 
σκαλίςι ή αίρέσει ή κακοζωίφ, έξήκοντα ετών πρεσβντις ονσα 
ένέβαλεν έαντήν είς πλοϊόν, καί από τής Καισαρέων άποπλεύ-
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πους έξύφανε τό ένδυμα τής άφθαρσίας καί κατεργάσθηκε μέ 
τρόπο άριστο καί μέ δικά της χρήματα τό άμάραντο οτεφάνι τής 
δόξας για την τίμια κεφαλή της καί μεταμορφώθηκε ολόκληρη, ά- 
πεδήμησε πρός τον Θεό μέ παρρησία. Ά ν  λοιπόν άρχίσω νά διη
γούμαι τά κατορθώματα της μακάριας αυτής καί θελήσω νά πώ 
δλα έκείνα πού γνωρίζω, δεν θά μου φθάσει ό χρόνος. “Οση ύλη 
(χρηματικά ποσά) δαπάνησε αύτη γιά έκείνους πού είχαν άνάγκη, 
κυριευμένη άπό τον θείο ζήλο της, δέν νομίζω, άν πέσει έπάνω της 
φλόγα φωτιάς, δτι θά μπορέσει μιά τόση ύπεραφθονία ύλης νά την 
κάψει. Αύτό δέν άνήκει σέ μένα νά τό διηγηθώ, άλλ* είναι έργο 
των κατοίκων τής Περσίας, τής Βρεττανίας, καί δλων των νήσων. 
Γιατί δέν έμειναν έξω άπό τις άγαθοεργίες καί τις προσφορές της 
ούτε ή Δύση, ούτε ή ’Ανατολή, ούτε ό Βορράς, ούτε καί ό Νότος. 
Ζώντας γιά τριάντα έπτά χρόνια στη ξενητειά, βοηθούσε μέ επάρ
κεια μέ τά χρήματά της έκκκλησίες καί μοναστήρια, ξένους καί 
φυλακισμένους, καί γενικά κανείς πού την συνάντησε δέν έφυγε 
χωρίς τη βοήθειά της. Δίνοντάς της κάθε χρόνο χρήματα καί οί 
συγγενείς της, καί ό ίδιος ό γιός της, καί οί διαχειριστές τής περι
ουσίας της, σάν κατά κάποιο τρόπο νά έβαζαν λάδι σέ λυχνάρι μέ 
ολόλαμπρη φλόγα, αύτη μέ τό ολόλαμπρο φως τής ελεημοσύνης 
φούντωνε τη φλόγα, φωτίζοντας δλους μέ τις γεμάτες άπό φαιδρό- 
τητα χορηγίες της. "Αν καί παρέμεινε μέ ύπομονή τόσα χρόνια 
στην ξενητειά, δμως ούτε σπιθαμή γής άπέκτησε, ούτε άποσπά- 
σθηκε άπό τον πόθο της γιά την έρημία άπό την επιθυμία γιά τό 
παιδί της, ούτε ό πόθος γιά τον μοναχογιό της μοίρασε στά δυό 
την άγάπη της πρός τον Χριστό, άλλά μέ τις προσευχές τής άγίας 
αύτής ό γιός της καί τέλεια παιδεία άπέκτησε, καί ήθος χρηστό. 
“Εκανε καί λαμπρό κοσμικό γάμο καί άνέβηκε στά κοσμικά άξιώ- 
ματα, καί άπέκτησε καί δύο παιδιά.

Μετά λοιπόν άπό πολλά χρόνια, δταν αύτη ή σεμνότατη πλη- 
ροφορήθηκε την κατάσταση τής έγγονής της, δτι παντρεύθηκε καί 
επιθυμούσε νά άπαρνηθεΐ τον κόσμο, επειδή φοβήθηκε μήπως κα- 
ταστραφοΰν από κακοδιδασκαλία ή αίρεση ή κακοζωία, άν καί 
ήταν γερόντισσα έξήντα χρόνων, μπήκε στο πλοίο, άποπλέοντας
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σασα, όι3 είκοσι ήμερων παρεγένετο εις 'Ρώμην, καί τοϊς έκεϊ 
σνντυχοϋσα, τον μέν μακαριώτατον άνόρα και άξιολογώτατον, 
λαμπρότατον 3Απρονιανόν,α.Ελληνα δντα, κατηχήσασα, Χριστι
ανόν έττοίησεν, πείσασα αυτόν και εγκρατεύεσθαι μετά της γυ- 

5 ναικός έαντοϋ, άόελφιδήςόέ ταντης τήςμακαρίας καλούμενης 
3Α  δίτας στηρίξασα όέ και τήν ίόίαν έκγόνην Μελανιάν τήν νεω- 
τέραν συν τφ αυτής άνδρί Πινιανφ . Κατήχησε δε και 3Αλ6έναν 
τήν έαντής νύμφην, γυναίκα όέ τοϋ υίοϋ αυτής και παρασκευά- 
σασα πάντας τούτους όιαπωλήσαι τά υπάρχοντα, τής \Ρώμης 

ίο έξήγαγε και έπ'ι τον σεμνόν και γαληνιώντα λιμένα τοϋ βίου ή- 
γαγεν. Και οντω πρός πάντας τούς έν τη 'Ρώμη συγκλητικούς έ- 
θηριομάχησε και πρός τάς τούτων έλευθέρας κωλυόντων αυτή 
έπ  'ι τή άποταγή των λοιπών οικείων. Ή  όέ τοϋ Χριστοϋ όούλη 
ελεγεν αύτοΐς:

15 Παιόία, προ τετρακοσίων ετών έγράφη, δτι έσχάτη ώρα 
έστίν. Τ ί οϋν έμφιλοχωρεϊτε τη ματαιότητι τοϋ δίου, μή  
ποτε φθάσωσιν αίήμέραι τοϋ 3Α  ντιχρίστον, καιμή όυνη- 
θήτε άπολανσαι υμών τοϋ πλούτον και των προγονικών 
υμών πραγμάτων.

20 Καί όιά τούτων τών λόγων πάντας έλευθερώσασα, ήγαγεν έπί 
τον μονήρη δίον. Καί τον Ποττλικόλα όέ υιόν κατηχήσασα τον 
νεώτερον, ήγαγεν έπί τήν Σικελίαν, τά έαυτής υπολειφθέντα 
πάντα όιαπωλήσασα, καί τάς τιμάς νποόεξαμένη, ήλθε πάλιν 
επί τά \Ιεροσόλυμα, καί όιανείμασα τάςΰλας εντός τεσσαράκον- 

25 τα ήμερων έκοιμήθη έν γήρει καλφ καί τιμίςι μνήμη καί δα- 
θυτάτη ττρρντητι, κομωσα ταΐς έλεημοσύναις καί τφκαρπφ τών 
άγαθών έργων δριθομένη, καταλείψασα κα ί μοναστήριον έν 
3Ιεροσολύμοιςκαί τά της μονής άναλώματα.

'Ως όέ πάντες ουτοι ο ί υπό τήςμακαρίας Μ ελάνης κατηχη- 
3ο θέντες τής 'Ρώμης άνεχώρησαν, θύελλά τις δαρδαρική, ή καί έν 

ττροφητείαις πάλαι κειμένη, επέστη τη Ρώμη, καί ούκ ειασεν 
ουδέ τούς έπ? άγορςί ανδριάντας χαλκοϋς αλλά πάντα πορθή-
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άπό την Καισάρεια, σέ είκοσι μέρες έφθασε στη Ρώμη, καί άφού 
συνάντησε δλους τούς εκεί, τον μακαριότατο άνδρα της (της έγ- 
γονης της) Άπρονιανό, πού ήταν άξιολογότατος και λαμπρότα
τος, άλλα ειδωλολάτρης, άφού τον κατήχησε, τον έκανε Χριστιανό, 
καί τον έπεισε νά είναι έγκρατης μέ τη γυναίκα του, την άνεψιά 
της δηλαδή τη μακάρια Άβίτα, καί στήριξε καί την ίδια την έγγο- 
νή της, τη Μελανία τη Νεώτερη, μαζί με τον άνδρα της τον Πι- 
νιανό. Κατήχησε έπίσης καί την Άλβίνα την νύφη της, γυναίκα 
τού γιοΰ της. Άφού δλους αυτούς τούς έπεισε νά πουλήσουν τά 
ύπάρχοντά τους, τούς πηρε άπό τή Ρώμη καί τούς οδήγησε στον 
σεμνό καί γεμάτο άπό γαλήνη λιμένα της ζωης. Καί έτσι συγκρού- 
σθηκε, σάν μέ θηρία, με δλους τούς συγκλητικούς της Ρώμης καί 
τις συζύγους αυτών, πού την εμπόδιζαν νά άπομακρύνει άπό την 
κοσμική ζωή καί τούς ύπόλοιπους συγγενείς της. Ή  δούλη τού 
Χριστού δμως τούς έλεγε:

Παιδιά μου, έχει γραφεί πριν άπό τετρακόσια χρόνια, δτι 
«ηδη βρισκόμαστε στην τελευταία ώρα»79. Γιατί άσχολείσθε 
με πάθος μέ πράγματα μάταια; γιατί ενδέχεται νά έρθουν 
οί μέρες τού Αντίχριστου, καί δεν θά μπορέσετε V άπολαύ- 
σετε τον πλούτο σας καί την προγονική σας κληρονομιά.

Μ* αύτά τά λόγια τούς έλευθέρωσε δλους καί τούς όδήγησε στη 
μοναχική ζωή. Τον γιό της Ποπλικόλα, άφού τον κατήχησε, τον ό
δήγησε στη Σικελία, καί αύτή, άφού πούλησε δ,τι τής είχε άπομεί- 
νει, παίρνοντας τά χρήματα, γύρισε ξανά στά ’Ιεροσόλυμα, καί 
άφού τά μοίρασε, μέσα σέ σαράντα μέρες κοιμήθηκε μέ καλά γη
ρατειά, τίμια μνήμη καί βαθύτατη πραότητα, γεμάτη μέ έλεημοσύ- 
νες καί φορτωμένη μέ τούς καρπούς των καλών έργων της. "Α
φησε καί ένα μοναστήρι στά ’Ιεροσόλυμα μέ δλα τά άναγκαΐα γιά 
τή λειτουρία του

"Οταν δλοι αύτοί κατηχήθηκαν άπό την μακάρια Μελάνη καί 
έφυγαν άπό τή Ρώμη, έπεσε στη Ρώμη θύελλα βαρβαρική, πού ά- 
ναφερόταν στις παλιές προφητείες, καί δεν άφησε ούτε τά χάλκινα 
αγάλματα της άγορας, άλλ’, άφού δλα τά λεηλάτησε μέ βαρβαρική

79. Α' Ίω. 2,18.



σασα δαρδαρικη άπονοίς^ πσρέδωκεν άπωλείςζ, ώς γενέσθαι 
την 'Ρώμην, την έν χιλίοις διακοσίοις ετεσιν φιλόκαληθεϊσαν, 
κατά την τής Σιδύλλης ρήσιν, ρύμην. Τότε οι κατηχηθέντες ε- 
χαιρονμή συμπαραπεσόντες τοϊς άνηκεστάτοις κακοϊς της τιορ- 

5 θήσεως, δοξάζοντες τον Θεόν επ ί τή  άρίστη μεταβολή των 
πραγμάτων καί τη παραδόξω αυτών σωτηρίς^ τον αύτοϊς ερ- 
γοιςπείσαντα τους άπιστους δτι, τών άλλων πάντων αίχμαλωτι- 
σθέντων, οντοι μόνοι όιεσώθησανοίοίκοι, ολοκαύτωμα γενόμε- 
νοι τφ Κνράυ σπουδή Μελάνης τής άοιδίμου καί άθανάτου, τών 

ίο εναντιουμένων σωτηρίςι άπρακτα μετανοούντων όψέ τοϋ και- 
ροϋ.

ριθ\ Περί Μελάνης τής νεωτέρας.

’Επειδή δε τνροϋπεσχόμην άνωτερω διηγήσασθαι περί τοϋ 
παιδιού Μ ελάνης άναγκαΐον τό χρέος άποδοϋναίμε νυν. Ού 

15 γάρ δίκαιον ύπεριδόντας ή μάς τό ταύτης νεώτερον έν σαρκί, 
τοσαύτην αρετήν άστηλίτεντον καταλεϊψαι, γραΐδων τάχα πολ
λών συνετών καί σπουδαίων ταύτην πολύ μάλλον διαφέρουσαν. 
Την νέαν τοίνυν τή ήλικίςί, πρεσδύτιν δέ τη γνώμη τής ενσε- 
δείας, ταύτην μέν δίρ ο ί γέννησαντες ήγαγον πρός γάμον, ζεύ- 

20 ξάντες αυτήν τφ πρώτω τής 'Ρώμης. “Ητις, άεί τοϊς διηγήμασι 
τής έαυτήςμάμμης νυττομένη, επί τοιοϋτον έκεντρώθη, ώςμηδέ 
δυνηθήναι έξυπηρετήσασθαι τφ  γάμω. Γενομένων γάρ αύτη 
δύο παιδιών άρρένων, καί τών δύο τελευτήσάντων, εις τοσοϋτον 
μϊσος τοϋ γάμου ήλασεν, ώ ςείπεΐν τφ έαυτής άνδρί Πινιανφ, τφ 

25 υίφ Σευήρον τοϋ άπό έπαρχων, δτι:
Ε ίμέν αφήσαις συνοικήσαίμοι κατά τον τής σωφροσύ
νης λόγον, καί δεσπότην σε οίδα καί κύριον τής έμής 
ζωής ομολογήσω σε- ε ί δέ δάρος σοι τούτο ώς νεωτέρω 
φαίνεται, πάντα μου λάδε τά πράγματα, καί μόνον τό 

30 οώμά μου έλευθέρωσον, ινα πληροφορήσω μου κατά  
Θεόν επιθυμίαν, κληρονόμος γενομένη τής κατά Θεόν 
αρετής τής έμής μάμμης ης καί τό δνομα εχω. Ε ί γάρ
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παραφροσύνη, τά παρέδωσε στην καταστροφή, ώστε νά καταντή
σει ή Ρώμη, πού είχε διακοσμηθεί σέ διάρκεια χιλίων ετών, σύμφω
να με τον χρησμό της Σίβυλλας, έρείπιο. Τότε οί κατηχημένοι χαί
ρονταν πού δέν ύπέστησαν τά κακά της καταστροφής αυτής, και 
δόξαζαν τον Θεό για την άριστη μεταβολή των πραγμάτων καί 
την παράδοξη σωτηρία τους, ό όποιος με αύτά τά έργα έπεισε τούς 
άπιστους, ότι, ενώ δλοι αιχμαλωτίσθηκαν, μόνον αύτοί σώθηκαν, 
αύτοί πού με όλους τούς δικούς τους είχαν γίνει θυσία ολοκαυτώ
ματος στον Κύριο, μέ τη φροντίδα της άείμνηστης καί άθάνατης 
Μελάνης, ενώ εκείνοι πού είχαν άντιταχθεΐ στη σωτηρία, μετανόη
σαν καθυστερημένα καί άνώφελα.

119.- Γιά την Μελάνη τή νεότερη.

Επειδή ύποσχέθηκα προηγουμένως νά διηγηθώ γιά τη νεαρή 
Μελάνη, είναι άνάγκη νά ξεπληρώσω τώρα τό χρέος μου. Γιατί δέν 
είναι σωστό, παραβλέποντας τό νεαρό της σωματικής της ηλικίας, 
V άφήσομε αγνωστοποίητη τόση μεγάλη άρετή, πού ξεπερνά κατά 
πολύ τήν άρετή πολλών δήθεν συνετών καί σπουδαίων γεροντισ- 
σών. Τή νέα λοιπόν αύτή στήν ηλικία, γερόντισσα όμως ώς πρός 
τήν ευσέβεια, οί γονείς της τήν πάντρεψαν άναγκαστικά μ9 εναν 
άπό τούς πρώτους στή Ρώμη. Αύτή όμως κεντούμενη πάντοτε άπό 
τις διηγήσεις τής γιαγιάς της, τόσο πολύ κεντρίσθηκε, ώστε δέν 
μπορούσε ν* άνταποκριθεΐ στά καθήκοντα τού γάμου. ’Αποκτώ
ντας αύτή δύο γιούς καί πεθαίνοντας καί οί δύο, σέ τόσο μεγάλο 
μίσος έφθασε πρός τό γάμο, ώστε ειπε στον άνδρα της τον Πινιανό, 
τό γιο του έπάρχου Σευήρου:

"Αν έπιθυμεΐς καί συ ν* άσκηθεΐς μαζί μου στο στάδιο της 
σωφροσύνης, σέ άναγνωρίζω καί δεσπότη καί κύριο της 
ζωής μου· άν δμως σου φαίνεται αύτό βαρύ έξαιτίας της 
νεότητάς σου, πάρε δλα τά πράγματά μου, καί άφησε ελεύ
θερο μόνο τό σώμα μου, γιά νά εκπληρώσω τήν κατά Θεόν 
επιθυμία μου, καί νά γίνω κληρονόμος της κατά Θεόν ά- 
ρετης της γιαγιάς μου, της όποίας καί τό όνομα εχω. Γιατί,
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έδούλετο ημάς ό Θεός εν τφ κόσμω τούτω όιάγειν καί 
των εξ αντοϋ άπολαύειν, ονκ άν μου ελαδεν άωρα τά 
τεχθέντα παιόία.

’Ε πί πολνν όέ χρόνον ζυγομαχησάντων αυτών, εις ύστερον ό 
5 Θεός κατοιχτειρήσας τον νέον, ένέθηκε καί τοντω ζήλον θεοσε- 

δείας, ώς άποτάξασθαι πάση τή  νλη τοϋ κόσμου, ώς πλη- 
ρωθήναι τό γεγρσμμένον τοϋ3Αποστόλου ρητόν' «Τέγάρ οιόας, 
γύναι, ε ί τον άνόρα σώσεις; ή  τέοιόας άνερ, ε ί την γυναίκα σώ
σεις;».

ίο Γημαμένη συν όεκατριών ετών καί συζήσασα τφ άνόρί έπτά 
ετη, τφ είκοστφ ετει άπετάξατο. Καί πρώτονμέν πάντα αυτής τά 
σηρικά ήμιφόρια καλύμματα τοΐς θυσιαστηρίοις έόωρήσατο. 
Τοϋτο όέ πεττοίηκε καί ή σεδασμιωτάτη ’Ολυμπίάς. Τά όέ λοιπά 
σηρικά ενόύματα συγκόψασα, όιάφορα έποίησεν έκκλησια- 

15 στικά επιτύα. Τον όέ άργυρον καί τον χρυσόν έμπιστεύσασα 
Παύλφ τινί πρεσδυτέρφ, μοναχφ Ααλματησίω, όιά θαλάσσης 
άπέστειλεν εν τη \Ανατολή, Α ίγύπτψ , καί Θηδαΐόι νομίσματα 
μύρια' Ά  ντιοχείφ καί τοΐςμέρεσιν αυτής νομίσματα μύρια- Πα
λαιστίνη νομίσματα μύρια πεντακισχιλια' τά ΐςέν ταϊς νησοις έκ- 

20 κλησίαις καί τοΐς εν ταϊς έξορίαις νομίσματα μύρια' ταϊς κατά 
την Αύσιν έκκλησίαις καί μοναστηρίοις καί ξενοόοχεΐοις καί 
πάσι τοΐς όεομένοις ό ί έαντήςχορηγήσασα καί χορηγούσα τού
των τετραπλασίονα, ώ ςέπί Θεοϋ έξαρπάσασα εκ τον στόματος 
τοϋ λέοντος ’Αλαρίχον τή  έαντής πίστει. Ή λενθέρωσε όέ τά 

25 δονληθέντα άνόράποόα, άλλ’ ηρήσαντο μάλλον όονλενσαι τφ 
αόελφώ αυτής, ω παρεχώρησεν, άλλ3 από τριών νομισμάτων λα- 
δεϊν. Πάντα τά κτήματα τά έν ταϊς Σπανΐαις καί Άκντανίςι καί 
Ταρακωνησΐςι καί Γαλλίαις όιαπωλήσασα, τά εν Σ ικελία καί 
Κομπανία καί \Αφρική έαυτή καταλέλοιπεν εις χορηγίαν μονα- 

30 στηρίων καί πάντων τών όεομένων.
Α  ντη ή σοφία τής θεοφιλεστάτης καί ττρεσδντικόν νοϋν εν-



ΑΑΥΣΑΪΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ 443

άν ό Θεός ήθελε νά ζήσομε στον κόσμο αυτό καί V απολαύ
σομε τις χαρές αυτού, δέν θά μου έπαιρνε πρόωρα τά παι
διά πού αποκτήσαμε.

Άφοΰ λοιπόν διαφώνησαν γιά άρκετό καιρό, ύστερα ό Θεός 
σπλαχνίσθηκε τον νέο καί έβαλε μέσα καί & αυτόν τον ζήλο τής 
θεοσέβειας, ώστε V άπαρνηθει δλα τά πράγματα τού κόσμου καί 
νά βρει πραγματοποίηση ό λόγος πού έχει γράφει άπό τον άπό- 
στολο· «Πού ξέρεις, γυναίκα, άν ζώντας με τον άνδρα σου τελικά 
τον σώσεις, ή πού ξέρεις έσύ, άνδρα, άν, ζώντας με τή γυναίκα σου, 
σώσεις αυτήν;»80.

"Εχοντας λοιπόν παντρευθεί στά δεκατρία της χρόνια καί 
άφού έζησε με τον άνδρα της έφτά χρόνια, στο εικοστό έτος της 
άπαρνήθηκε τον κόσμο. Καί πρώτα δώρισε τά μεταξωτά της φορέ
ματα στά θυσιαστήρια. Αυτό έκανε καί ή σεβασμιότατη ’Ολυμπιά
δα. Τά υπόλοιπα μεταξωτά της τά έκοψε καί έκανε διάφορα εκ
κλησιαστικά έπιπλα. Τά άργυρά καί τά χρυσά της κοσμήματα τά 
έμπιστεύθηκε σέ κάποιον πρεσβύτερο Παύλο, μοναχό άπό τή Δαλ
ματία, καί μέσω τής θάλασσας έστειλε δέκα χιλιάδες νομίσματα 
στήν ’Ανατολή, στήν Αίγυπτο καί τή Θηβαΐδα, δέκα χιλιάδες νομί
σματα στήν ’Αντιόχεια καί τήν γύρω περιοχή, πέντε χιλιάδες νομί
σματα στήν Παλαιστίνη, στις νησιωτικές εκκλησίες καί σέ εξόρι
στους δέκα χιλιάδες νομίσματα, στις εκκλησίες της Δύσης, στά μο
ναστήρια, τά ξενοδοχεία, καί σ’ δσους είχαν άνάγκη έστειλε καί έ
στελνε τετραπλάσια, τά όποια άρπαξε με τή βοήθεια τού Θεού άπό 
τό στόμα τού ’Αλάριχου με τήν πίστη της. ’Ελευθέρωσε καί τούς 
αιχμαλώτους πού θέλησαν, άλλά αυτοί προτίμησαν μάλλον νά πα
ραμείνουν δούλοι στον άδελφό της, στον όποιο παραχώρησε χρή
ματα νά πάρουν ό καθένας άπό τρία νομίσματα. Πούλησε καί δλα 
τά κτήματά της στήν Ισπανία, ’Ακυτανία, Ταρακωνησία καί Γαλ
λία, ενώ κράτησε γιά τον έαυτό της τά κτήματα στή Σικελία, Κα- 
μπανία καί ’Αφρική, γιά νά βοηθάει μοναστήρια καί δσους είχαν 
άνάγκη.

Αυτή ήταν γιά τό ύλικό φορτίο τών χρημάτων ή σοφία της
80. Α' Κορ. 7,16.



θεον άνειληφνίας, περί τής ϋλης τοϋ φορτίου τών χζ>ημάτων, 
Μελανίης της νέας.

\Η όέ άσκησις αυτής έστι τοιαύτη. Έσθίειν μίαν παρά μίαν, 
εν όέ ταϊς άρχαΐς καί υπέρ πέντε εις έφημερίαν έαυτην τάξασα 

5 τών έαντης όουλίόων, άς συνασκητρίας είργάσατο. Καί αϋτη όέ 
πολλούς τών έαντης συγγενών, εις ζήλον θειον όόηγοϋσα, θεο
σεβ εϊν ίσως αυτούς έποίησεν.

Ουτος ό βίος τής νέας Μελανίης όιά τοϋ Κυρίου ημών Ίη- 
σοϋ Χριστοϋ.

10 ρχ'. Περί Άλβίνας.

*Εχει όέμεθ* έαυτής καί την μητέρα 3Αλβίναν άσκουμένην 
ομοίως καί όιασκορπίζουσαν και? ίόίαν πάλιν τά ίόια χρήματα. 
Είσίν ουν οίκοϋσαι έν άγροϊς, ττοτε έν τοϊς Σικελίας, τζοτέ έν τοϊς 
Κομπανίας, μετά ευνούχων όεκαπέντε, καί παρθένων, καί όου- 

15 λίόων.

ρχα'. Περί Πινιανοϋ.

Όμοίως καί ό Πινιανός ό  τότε άνηρ αυτής, νϋν όέ άόελφοί, 
όιά τον Χρίστον τής άρετής συνεργός όμόφρων, συνασκούμενος 
μετά μοναζόντων τριάκοντα, και άναγινώσκων τάς θείας Γρα- 

20 φάς, καί περί κήττον μετεωριζόμενος καί συντυχίας. Ον μικρώς 
όέ καί ημάς πλείονας όντας έτίμησαν άπελθόντας έν 'Ρώμη, όιά 
τον μακάριον Ιωάννη ν τον έπίσκοπον, καί άνέπαυσαν ημάς καί 
ξενοόοχείω καί έφοόίοις όαψιλεστάτοις, μετά πολλής χαράς 
καρπούμενοι την αιώνιον ζωήν τοϊς θεοόωρήτοις εργοις τής 

25 άρίστης τιολιτείας.

ρκβ* Περί Παμμαχίον.

Τούτων συγγενής, όνόματι Παμμάχιος άπό άνθνπάτων ό-
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θεοφιλέστατης καί με γεροντικό ενθεο νού προικισμένης, της νέας 
Μελανίας.

Ή  άσκησή της ήταν αυτή. "Ετρωγε μέρα παρά μέρα- στήν άρ- 
χή έτρωγε και άνά πέντε ήμερες, καί ειχε τάξει τον εαυτό της στο 
νά υπηρετεί τις δούλες της, τις όποιες εκανε καί συνασκήτριες. Καί 
αυτή οδήγησε πολλούς συγγενείς της στο θείο ζήλο καί τους εκανε 
εξίσου θεοσεβείς.

Αυτή ήταν ή ζωή τής νέας Μελανίας με τή βοήθεια του Κυ
ρίου μας Ιησού Χρίστου.

120.- Γιά την ’Αλβίνα.

Μαζί της έχει καί τή μητέρα ’Αλβίνα, πού άσκείται κατά τόν 
ίδιο τρόπο καί σκορπίζει ξεχωριστά κι αυτή τά δικά της χρήματα. 
Κατοικούν στά άγροκτηματά τους, πότε στά τής Σικελίας καί πότε 
στά της Κομπανίας, μαζί μέ δεκαπέντε ευνούχους, παρθένες, καί 
δούλες.

121.- Γιά τόν Πινιανό.

Παρόμοια καί ό Πινιανός, πού ήταν τότε άνδρας της, τώρα ό
μως είναι άδελφοί, καί συνεργός μέ τό ίδιο φρόνημα στήν άρετή 
γιά χάρη του Χριστού, ό όποιος άσκείται μαζί μέ τριάντα μονα
χούς καί μελετά τις θείες Γραφές. Επίσης περνάει τις ώρες του 
άσχολούμενος καί μέ τόν κήπο καθώς καί μέ εποικοδομητικές 
συναντήσεις. ’Αλλά καί εμάς μάς τίμησαν πολύ, άν καί ήμασταν 
πολλοί, όταν πήγαμε στη Ρώμη γιά τόν μακάριο έπίσκοπο τόν Ιω 
άννη, καί μάς ανάπαυσαν καί μάς φιλοξένησαν καί μάς έφοδίασαν 
μέ υπεραφθονία μέ τά άναγκαία, κερδίζοντας μέ πολλή χαρά τήν 
αιώνια ζωή καί τά θεοδώρητα εργα τής άριστης ζωής τους.

122.- Γιά τόν Παμμάχιο.

Κάποιος συγγενής αυτών Παμμάχιος, άνθύπατος, άφσυ έγκα-



μοίως άποταξάμενος έζησε τον άριστον 6ίον, πάντα τον πλού
τον αύτοϋ, τονμέν ζών όιασκορπίσας, τον όέ τελευτών τοϊςπτω- 
χοϊς καταλείψας, πρός τον Κύριον άπεόήμησεν.

ρχγ'. Περί Μακαρίου.

5 'Ομοίως καί Μακάριός τις όνόματι άπό Βικαρίας.

ρκό'. Περί Κωνσταντίνου.

Και Κωνσταντίνος, σνγκάθεόρος γενόμένος τών κατά 3Ιτα
λίαν έπάρχων, άνόρες έπίσημοι καί έλλογιμώτατοι, καί εις ά- 
κρον φιλοθεΐας έλάσαντες, οϋς ετι νομίζω καί νυν εν σαρκί 

ίο ύπάρχειν, τον άριστον της ττολιτείας θεσμόν έξασκοϋντας, την 
μακαριάν καί άκηρατον ζωήν άναμένοντας.

ρκε'. Περί Παύλης.

Έ ν αιςκαί Παύλη τη Ρωμαίρ τη μητρί Τοξοτίου γυναικί, εις 
τήν πνευματικήν πολιτείαν άστειοτάτη, ή ς έμπόόιον γέγονεν 

15 \Ιερώνυμός τις άπό Δαλματίας. Ανναμένην γάρ αύτήν ύπερπτη- 
ναι πολλών, ΐναμη εϊπω πασών, εύφυεσεάχη ουσα, εις τήν ένά- 
ρετον ττολιτείαν, προσενεπόδισε τή έαυτοϋ βασκανίρ, έλκύσας 
αύτήν πρός τον ϊόιον αύτοϋ σκοπόν.

ρκς'. Περί Εύστοχίας.

20 ΤΗ ς θυγάτηρ έστίν, καί νυν άσκεϊται, Εύστόχιον όνόματι, έν 
Βηθλεέμ, ής εγώ έν συντυχία ούκ έγεγόνειν. Λέγεται όέ σφόόρα 
είναι σωφρονεσνάτη, συνοόίαν εχουσα πεντήκοντά παρθένων.

ρκζ'. Περί Βενερίας.

*Εγνων όέ και Βενερίαν τήν Καλλοόίκον τοϋ κόμητοςκα-
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τέλειψε τόν κόσμο, έζησε τόν άριστο βίο, καί όλο τόν πλούτο του 
άλλον σκόρπισε όσο ζοϋσε, καί άλλον τελειώνοντας την εδώ ζωή 
του τόν άφησε στους φτωχούς καί άπεδήμησε γιά τόν Κύριο.

123.- Γιά τόν Μακάριο.

Τά ίδια εκαμε καί κάποιος Μακάριος άπό τή Βικαρία.

124,- Γιά τόν Κωνσταντίνο.

Καί ό Κωνσταντίνος, άφοϋ άνηλθε στο ίδιο άξίωμα μέ τούς 
έπάρχους της Ιταλίας, άνδρες επίσημοι καί μέ ανώτατη παιδεία, 
έφτασαν σέ ύπερβολική φιλοθεΐα, οι όποιοι νομίζω ότι άκόμα καί 
τώρα ζοϋν καί έξασκοΰνται στον άριστο θεσμό της μοναχικής ζω
ής, περιμένοντας τή μακάρια καί αιώνια ζωή.

125.- Γιά την Παύλη.

Ανάμεσα στις γυναίκες είναι καί ή Παύλη ή Ρωμαία, μητέρα 
του Τοξότιου, γυναίκα μέ εξαίρετη πνευματική ζωή, τήν όποια 
εμπόδισε κάποιος Ιερώνυμος άπό τη Δαλματία. Γιατί, ένώ μπο
ρούσε νά ξεπεράσει πολλές, γιά νά μή πω όλες, στήν ενάρετη ζωή, 
επειδή ήταν πάρα πολύ εύφυής, τήν έμπόδισε αύτός μέ τά μαγικά 
του μέσα καί τήν προσέλκυσε στο δικό του σκοπό.

126.- Γιά τήν Ευστοχία.

Κόρη αύτης είναι ή Ευστοχία, πού άσκείται καί τώρα στή 
Βηθλεέμ, τήν οποία εγώ δέν τήν συνάντησα προσωπικά. Λέγεται 
όμως, ότι είναι πάρα πολλή συνετή καί εχει συνοδεία πενήντα παρ
θένων.

127.- Γιά τήν Βενερία.

Γνώρισα καί τή Βενερία, γυναίκα του Καλλόδικου του κόμη.
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λώς διασκορπίσασαν τό τής καμηλού φορτίον, κα ί άπαλλα- 
γεΐσαν των έκ της ϋλης τραυμάτων.

ρκη'. Περί θεοδώρας.

Και την μακαρίαν Θεοδώραν την του τριδούνου, την έπι 
5 τοσοϋτον ακτημοσύνης έλάσασαν, ώς έλεημοσύνην ταύτην λα- 

δοϋσαν, ουτω τελευτήσαι.

ρκθ'. Περί Ουσίας.

Έ ν τφ μοναστηρίω τοϋ Ήσυχα παρά θάλασσαν εγνων Ου
σίαν όνόματι, τα όλα και σεμνοτάτην γυναίκα

ίο ρλ'. Περί Ά  δόλιας.

Καί την ταύτης άδελφήν Άδολίαν, και ταύτην δεβιωκνϊαν 
έν αρετή, ούκ άξίωςμεν ταύτης, έπαξίως δε της δυνάμεως έαυ- 
τής ζήσασαν ζήλφ Θεοϋ.

ρλα'. Περί Βασιανίλλας.

15 "Εγνων εγώ και Βασιανίλλαν, την Κανδιανοϋ τοϋ στρατη
λάτου, προθύμως και εύλαβώς την άρετήν έξασκήσασαν, καί 
έχομένην είσέτι και νϋν των αγώνων σφοδρώς.

ρλδ*. Περί Φωτεινής.

Και Φωτεινην παρθένον σεμνοτάτην εις άκρον, θυγατέρα 
20 δε Θεοκτίστου τοϋ ττρεσβυτέρου τοϋ κατά Λαοδίκειαν.

ρλγ. Περί Ά  σέλλας.

Ειδον δε και έν Ψώμη την καλήν Ά  σέλλαν την παρθένον
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τα, πού διασκόρπισε μέ πολύ καλό τρόπο τό φορτίο της καμήλας 
καί άπαλλάχθηκε άπό τά τραύματα πού προξενουν τά υλικά πράγ
ματα.

128.- Γιά τή Θεοδώρα.

Επίσης γνώρισα καί τή μακάρια Θεοδώρα, σύζυγο τού τρι- 
βούνου, πού έφτασε σέ τέτοιο βαθμό άκτημοσύνης, ώστε νά τελει
ώσει τήν έδω ζωή της ζητώντας ελεημοσύνη.

129.- Γιά τήν Ουσία.

Στο μοναστήρι του Ήσυχα, κοντά στή θάλασσα, γνώρισα 
κάποια μέ τό όνομα Ουσία, πού ήταν σ’ δλα της πάρα πολύ σεμνή 
γυναίκα.

130.- Γιά τήν *Αδολία.

Γνώρισα έπίσης καί τήν άδελφή της τήν Άδολία, πού ειχε 
ζήσει κι αυτή ενάρετα, άλλ5 έζησε μέ ζήλο Θεού όχι βέβαια άντά- 
ξιο μέ εκείνην, οπωσδήποτε δμως επάξιο μέ τήν δύναμή της.

131.- Γιά τήν ΒασιανΙλλα.

Γνώρισα καί τή Βασιανίλλα, τήν σύζυγο τού στρατηλάτη Καν- 
διανού, πού έξάσκησε μέ προθυμία καί εύλάβεια τήν άρετή καί 
πού συνεχίζει άκόμα καί τώρα μέ σφοδρότητα τούς άγώνες.

132.-Γιά τή Φωτεινή.

Έπίσης γνώρισα καί τήν παρθένα Φωτεινή, στό έπακρο σε
μνότατη, κόρη τού πρεσβύτερου τής Λαοδίκειας Θεόκτιστου.

133.- Γιά τήν 'Ασέλλα.

Στη Ρώμη συνάντησα τήν καλή ’Ασέλλα, τήν παρθένο τού
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Χρίστον καλώς γεγηρακυϊαν έν τώ μοναστήρίω, σφόόρα πρςζϋ- 
τάτην γυναίκα καί άνεχομένην συνοόίας. Έ ν ο ϊς έθεασάμην 
άνόρας τε καί γυναίκας νεοκατηχήτονς.

ρλό'. Περί Ά  βίττας.

5 \Εθεασάμην καί τηνμακαρίαν Ά βίτταν την του Θεοί7 άξί- 
αν, συν τώ ταντηςάνόρί Άπρινιανφ, καί τη τούτων θνγατρί Εύ- 
νομίη, έν πάσιν εύαρεστοϋντας τώ Θεφ, ώς άντικρνς μετατεθή- 
ναι ρςιδίως από του άνειμενου καί τρυφήλοϋ βίου έπί την ένάρε- 
τον καί εγκρατή πολιτείαν, καταξιωθέντες έν τούτοις καί τής έν 

ίο Χριστώ κοψήσεως έλευθερωθέντεςμέν πάσης άμαρτίας τελεί
ως, έντός δε καί γνώσεως γενόμενοι έν μνήμη άγαθη τον δίον 
έαυτών καταλείψαντες.

ρλε'. Περί Μάγνας.

3Εν ταύτη τη ττόλει Ά γκύρρ πολλαίμέν είσι καί άλλαι παρ- 
15 θένοι ώς χιλιάδες δύο ή πλείω, άσκούμεναι τήν ένθεον πολιτείαν 

της αρετής έγκρατευόμεναι καί πολλή ταπεινοφροσύνη τρόττω 
ηπίων σνζώσαι. Είσι δε καί επίσημοι γυναίκες διαπρέπουσαι, 
καί τον θειον άγώνα μετά πολλής σπουδής έξανύουσαι, έν αις 
έπικρατεϊ κ α ί ευσέβειαν Μάγνα, σεμνότατη γυνή καί δοκιμω- 

20 τάτη, ήν ούκ οΐδα τ ί ονομάσω, άρα παρθένον ή  χήραν Βίφ γάρ 
σνναφθεϊσα άνόρί παρά τήςμητρός δμως δελεάσασα τοϋτον 
διαφόροις ύπερθέσεσιν, σκητττομένη νόσους σωματικός, τοϋ 
μύσους άψαυστος καί αμύητος έμεινεν, ώς φασιν ο ί ταντης οί- 
κεϊαι, έν ο ϊςμ εΐ όλιγώτατον χρόνον τελευτήσαντος τοϋ άνδρός, 

25 πάντων όμοϋ μονοκληρονόμος γενομένη καί διά των πρόσκαι
ρων τά αιώνια άλλαξαμένη, λοιπόν όλην έαντην ττροσενήνοχε 
τώ Θεφ, εις ακρον φροντίσασα τής άείμενούσης ζωής ττροϊστα-
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Χρίστου, πού γέρασε ενάρετα στο μοναστήρι, γυναίκα πάρα πολύ 
ήρεμη καί μέ στοργική άγάπη πρός τη συνοδεία της. Στη συνοδεία 
αύτής είδα γυναίκες καί άνδρες πού πρόσφατα είχαν κατηχηθεί.

134.- Γιά τήν Ά βίττα .

Συνάντησα καί τη μακάρια του Θεοΰ Άβίττα, μαζί μέ τον 
άνδρα της Άπρινιανό καί τη θυγατέρα τους Ευνομία, πού ήταν 
εύάρεστες σέ δλα στον Θεό. Αύτοί, άφού πέρασαν εύκολα άπό τη 
μαλθακή καί γεμάτη τρυφηλές άπολαύσεις ζωή, άπέναντι στήν 
ενάρετη καί εγκρατή, άξιώθηκαν νά κοιμηθούν τον ύπνο στο 
όνομα τού Χριστού, καί έτσι ελευθερώθηκαν τελείως άπό κάθε 
άμαρτία, καί άφού εισήλθαν στο χώρο τής γνώσεως τού Θεού, έγ- 
κατέλειψαν μέ άγαθή μνήμη τον βίο τους.

135.- Γιά τή Μάγνα.

Στην πόλη τής "Αγκυρας υπάρχουν βέβαια καί πολλές άλλες 
παρθένες, περίπου δύο χιλιάδες ή καί περισσότερες, πού άσκού- 
νται στή θεάρεστη πολιτεία τής άρετής, κάνουν εγκράτεια, καί 
συζούν μέ πολλή ταπεινοφροσύνη καί γαλήνια συμπεριφορά. 
Υπάρχουν έπίσης καί πολλές γνωστές γυναίκες πού διαπρέπουν 
καί επιδίδονται μέ πολύ ζήλο στον θείο άγώνα τους. Άνάμεσά 
τους ξεχωρίζει στήν ευσέβεια ή Μάγνα, γυναίκα μέ πολύ σεμνότη
τα καί πολύ δοκιμασμένη στόν άγώνα τής άρετής, τήν οποία δέν 
ξέρω πώς νά την ονομάσω* άραγε παρθένο ή χήρα. Άφού σύναψε 
γάμο μέ κάποιον άνδρα εξαναγκασμένη άπό τή μητέρα της, όμως 
ξεγελώντας αύτόν μέ πολλές καί διάφορες προφάσεις, έπινοώντας 
σωματικές άρρώστιες, έμεινε, όπως λένε οΐ δικοί της, άνέγγιχτη 
καί άπείραχτη ή παρθενία της άπό τή βδελυγμία τής συνουσίας. 
Μετά άπό πολύ λίγο χρόνο πέθανε ό άνδρας της, καί άφού κληρο
νόμησε τά πάντα αυτού καί άντάλλαξε τά πρόσκαιρα μέ τά αιώνια, 
στο έξης άφιέρωσε όλο τον εαυτό της στόν Θεό, φροντίζοντας στο 
έπακρο γιά τή ζωή πού μένει γιά πάντα, διοικώντας μέ σεμνότητα
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μένη σεμνώς τών Ιδίων οίκε των, ζήσασα άσκη τικώτατον 6ίον 
ней σωφροσύνης γέμοντα* τοιαύτην έχουσα ακριβή συντυχίαν, 
ώςαίδεΐσθαι αυτής την άντοψίαν καί τούς έν έξοχή έπισκόπους, 
ύττερβολή ενλαβείας. Αϋτη τηνμέν πολλήν καί περισσην ϋλην 

5 τφ της άκτημοσύνης ττυρί κατηνάλωσεν, τάς δε περισσευσάσας 
χρείας κατέταξεν εις διακονίαν ριοναστηρίοις, τττωχοΐς, ξενοδο- 
χείοις καί έκκλησίαις, πένησι, διοδεύουσιν, έπισκόποις, όρφα- 
νοΐς, χήραις, καί ττάσι τοΐς χρήζουσιν έπικουρίας χορηγούσα 
ούκ έπαύετο, ίλαρώς έργαζομένη την εύσέβειαν κατά τό λελη- 

ιο θός, καί δι3 έαυτης καί διά οίκετών πιστοτάτων, μη άπολψπανο- 
μένη της έκκλησίάςμάλιστα έν ταΐςνυξίν, έν πάσιν έξεργαζομέ- 
νη της άσκήσεως άρετήν, έτΐ έλπίδι τής αιωνίου ζωής.

ρλς'.- Περί παρθένου τής ύποδεξαμένης 
τόν μακάριον'Α θανάσιον.

15 Παρθένον οιδα την έν \Αλεξάνδρειά, ήν κατείληφα ώς ετών 
έβδομήκοντα' τούτη ό ράηρος απας προσεμαρτύρει, ότι νέα ού- 
σα τή ήλικίρ, ώς ετών είκοσι, σφοδρά ώραιοτάτη ύπάρχουσα, 
φευκτή ήν τοΐς έναρέτοις διά τό κάλλος, ΐνα μή τιναμώμον δω 
έξ νττονοίας. *Οτι ουν συνέβη τούς 3Αρειανούς συσκευάσασθαι 

20 τόν μακάριον * Αθανάσιον, τόν έπίσκοττον \Αλεξανδρείας, δ ι3 
Ευσεβίου τού κατά τόν καιρόν πραιποσίτου έπί Κωνσταντίου 
τού βασιλέως, άθέμιτα τούτου κατηγορονντες έσυκοφάντουν. 
Φεύγων ουν ό μακάριος τό τταρά διεφθαρμένου κριτηρίου κρι- 
θήναι, ούκ έθάρρησεν ούδενζ ού συγγενεζ ου φίλω, ού κληρι- 

25 κφ, ούκ άλλω τινί τών συνήθων, άλλ3 είσελθόντων τών έπαρχι- 
κών αίφνίδιον εις τό έπωκοπεϊον και ζητούντων αυτόν, λαβατν 
έαντοϋ τό στιχάριονκαί τό βιρρίον, ένμεσοτάτη νυκτζ ττρόςταύ-
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τις γυναίκες πού την ύπηρετσυσαν. Έζησε ζωή άσκητικότατη καί 
γεμάτη σωφροσύνη. Ειχε τέτοιο τό παρουσιαστικό της, ώστε νά τη 
ντρέπονται νά την κοιτάξουν καί οι επίσκοποι της περιοχής έξαι- 
τίας της υπερβολικής ευλάβειάς της. Τά περισσότερα άπό τά υλικά 
της αγαθά τά κατέκαψε μέ τη φωτιά της άκτημοσύνης, καί εκείνα 
πού περίσσεψαν γιά τις άνάγκες της τά ρύθμισε νά δίνονται γιά 
βοήθεια στά μοναστήρια, στούς φτωχούς, στά φιλανθρωπικά ξε
νοδοχεία, στις εκκλησίες, στούς δυστυχισμένους, στούς οδοιπό
ρους, τούς έπισκόπους, στά ορφανά, καί στις χήρες, χωρίς νά στα
ματά νά βοηθά δλους δσους χρειάζονταν βοήθεια, άσκώντας την 
ευσέβεια γεμάτη άπό γαλήνια χαρά, χωρίς νά γίνεται άντιληπτή, 
καί ή ίδια, καί μέ τούς άφοσιωμένους βοηθούς της. Παράλληλα 
δεν απούσιαζε άπό την έκκλησία καί ιδιαίτερα τις νύχτες. Μέ δλες 
γενικά τις ένέργειές της φρόντιζε γιά την άσκηση τής άρετής, μέ 
την έλπίδα τής αιώνιας ζωής.

136.- Γιά την παρθένο πού δέχθηκε καί Ικρυψε 
τόν μακάριο ’Αθανάσιο.

Στην ’Αλεξάνδρεια γνώρισα μία παρθένο, πού τη βρήκα σέ 
ηλικία περίπου εβδομήντα χρόνων. "Ολοι οί κληρικοί βεβαίωναν 
γι* αυτήν, δτι όντας νέα, σέ ηλικία περίπου είκοσι έτών, ήταν πάρα 
πολύ ώραία, πού έξαιτίας τής ομορφιάς της άπέφευγε τις συνανα
στροφές καί μέ ενάρετους, γιά νά μη δημιουργήσει υποψίες πρός 
κατηγορία. "Οταν λοιπόν στά χρόνια του Κωνστάντιου οί ’Αρει- 
ανοί σκευωρούσαν μέ τόν πραιπόσιτο (άρχιευνοΰχο) Εύσέβιο ενα
ντίον τού μακαρίου ’Αθανασίου, επισκόπου ’Αλεξανδρείας, κατη
γορώντας τον μέ τελείως ανήθικους τρόπους καί συκοφαντώντας 
τον, τότε, θέλοντας ό μακάριος νά άποφύγει νά κριθεΐ άπό τό διε
φθαρμένο δικαστήριο, δεν έμπιστεύθηκε κανέναν, ούτε συγγενή, 
ούτε φίλο, ούτε κληρικό, συτε κανέναν άλλον άπό τούς γνωστούς 
του, άλλά μόλις μπήκαν αιφνιδιαστικά στό έπισκοπεϊο οι απεσταλ
μένοι τού έπάρχου ζητώντας νά τόν συλλάβουν, παίρνοντας τό στι
χάριο καί τό μανδύα του, μέσα στη νύχτα κατέφυγε σ’ αύτη την



την κατέφυγε την παρθένον. \Η όέ ξενισθεϊσα έπί τω πρά-γματι 
διετττοήθη. Λ έγει ουν αύτη ό επίσκοπος, ότι:

’Επειδή ζητούμαι παρά τών Άρειανώ ν άθέμιτα συκο- 
φαντούμενος παρ3 αυτών, ΐναμή ουν κάγώ άλογον άπε- 

5 νέγκωμαι δόξαν καί εις άμαρτίαν έμβάλω τούς τιμωρή- 
σασθαίμε βουλομένους, τούτου χάριν ένεθυμήθην φυ- 
γεΐν. Α πεκάλ νψεν ουν μοι ό Θεός ταντη τη νυκτί, ότι 
Παρ3 ονδενί έτέρω όύνασαι σωθήναι, είμη παρ3 έκείνη.

3Από πολλής ουν χαράς έκείνη ρίψασα πάντα λογισμόν, όλη 
ίο γεγένηται τοϋ Κυρίου, καί ττροθύμως κατέκριψε τον άγιώτατον 

έπίσκοπον έπί έτη εξ, μέχρι τής ζωής Κωνσταντίου τοϋ 6α- 
σιλέως* αντη καί περινίτττουσα τούςπόδας αύτοϋ, καί τά περιτ
τώματα διακονοϋσα, καί τάς άλλας αύτω χρείας πάσας οικο
νομούσα, καί βιβλία κιχρωμένη καί παρέχουσα αύτφ} καί ούόείς 

15 άνθρώπων όλης \Αλεξανδρείας έγνω πού διάγει ό μακάριος 
3Αθανάσιος ό έπίσκοπος *Ως συν ήγγέλθη ό θάνατος Κωνσταν
τίου τοϋ βασιλέως καί ηλθεν αύτοϋ εις τάς άκοάς, σεμνώς καί 
κοσμίως ένδυσάμενος, πάλινέν τη νυκτί ηύρέθη έν τη έκκλησίςι. 
Καί ίδόντες αύ τον πάντες έξέστησαν ώς έκ νεκρών ζώντα τοϋ- 

20 τον άπειληφότες άμα καί έγκαλοϋντες ο ί φίλοι την ανεύρετον 
τούτου κατάόυσιν τη έκείνων άγνοίςι. 3Απελογεΐτο ουν ό μακά
ριος τοϊς γνήσιο ις αύτοϋ φίλοιςκαί οννήθεσιν, ότι:

Τούτου χάριν πρός ύμάς ού κατέφυγον; ΐνα εύορκον 
ύμϊν ύπάρχη, άλλως δέ καί διά την έρευναν. Κατέφυγον 

25 δέ πρός εκείνην, πρός ήν υποψίαν ούόείς έδύνατο έχειν, 
ώς πρός ώραίαν καί νεωτέραν δύο μνηστευσάμενος τά 
καλά, καί την σωτηρίαν εκείνης, ώφέλησα γάρ αύτήν, 
καί την έμήν δόξαν καί άσφάλειαν.

ρλζ'. Περί *Αματαλίδος.

30 3Εν ταύτη τη πόλει 3Αντινόουμοναστήριά έστι γυναικών 
δώδεκα κατορθουσών πολιτείαν όρίστην, έν η  συντετύχηκα τη
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παρθένο, ή οποία άπόρησε μέ τό γεγονός αυτό καί ταράχθηκε 
υπερβολικά. Τής είπε τότε ό επίσκοπος:

Επειδή μέ άναζητοΰν οι Άρειανοί, συκοφαντώντας με μέ 
τελείως ανήθικο τρόπο, γιά νά μην άποκτήσω κακή φήμη 
καί γίνω αιτία νά άμαρτήσουν αυτοί πού θέλουν νά μέ τι
μωρήσουν, γι* αυτό τό λόγο θεώρησα καλό νά φύγω. Ό  
Θεός λοιπόν μου άποκάλυψε τή νύχτα αυτή καί μου είπε: 

Πουθενά άλλου δέν μπορεΐς νά σωθείς, παρά μόνο σέ 
εκείνη.

’Από τήν πολλή λοιπόν χαρά της εκείνη πέταξε έξω κάθε λογισμό, 
παραδόθηκε ολόκληρη στον Κύριο καί πρόθυμα έκρυψε τον άγιο 
επίσκοπο γιά έξη χρόνια, μέχρι πού πέθανε ό βασιλιάς Κωνστά- 
ντιος. Αυτή του έπλενε τά πόδια, τον διακονουσε στις σωματικές 
φυσικές άνάγκες, του έξοικονομοΰσε όλα τά άναγκαΐα, του άγόρα- 
ζε καί του έφερνε βιβλία, καί κανένας άπό τούς άνθρώπους δλης 
της ’Αλεξάνδρειας δέν γνώριζε που ζεΐ ό μακάριος επίσκοπος 
’Αθανάσιος. Μόλις λοιπόν έγινε γνωστός ό θάνατος του βασιλιά 
Κωνστάντιου καί έφθασε στά αυτιά του ’Αθανασίου, άφοΰ ντύθη
κε σεμνά καί κόσμια, βρέθηκε πάλι τή νύχτα στήν έκκλησία. Μόλις 
τον είδαν άπόρησαν δλοι, γιατί ήταν σάν νά τόν άποκτοΰσαν πάλι 
ζωντανό άπό νεκρό* ταυτόχρονα οι φίλοι του τόν κατηγορούσαν 
πού εξαφανίσθηκε χωρίς νά τό γνωρίζουν. ’Απολογούνταν λοιπόν 
ό μακάριος στούς γνήσιους φίλους καί πιστούς γνωστούς του:

Γι* αυτό τό λόγο δέν ήρθα σέ σάς, γιά νά μπορειτε νά όρ- 
κισθειτε άφοβα καί άληθινά, άλλά καί έξαιτίας της ενδεχό
μενης έρευνας. Πήγα σέ εκείνη, τήν οποία κανένας δέν μπο
ρούσε νά ύποπτευθεΐ, γιατί ήταν νέα καί ώραία, καί έτσι 
έπέτυχα τά δύο αυτά καλά* καί τή σωτηρία αΰτης, γιατί 
τήν ώφέλησα, καί τή δική μου τιμή καί άσφάλεια.

137.- Γιά τήν Άματαλιδα.

Στήν πόλη αυτή του ’Αντινόου υπάρχουν δώδεκα μοναστήρια 
γυναικών, πού άσκοΰνται στά κατορθώματα της άρια11!? μονα-



όονλτ] τοϋ Θεοϋ όνόματι Άματαλίδι, γραΐδι όγδοη κοντά ετη 
έχούστ] εν τή ασκήσει\ ώς καί αυτή καί αίγειτνιώ σαι αυτή διη
γούντο, $ σννώκονν εξήκοντα νεάνιδες παρθένοι τον τής άσκή- 
σεως καθαρώς έξανύονσαι δρόμον τή ταύτης τής καλογήρον 

5 διδασκαλίςι, αΐτινες τοσοϋτον αυτήν ήγάπων πάσαι, ώ ςμηδέ 
κλείδα έφεστάναι έν τφ μοναστή ρίω έκείνω ώς έν τοΐς άλλοις, 
αλλά κρατεϊσθαι πάσας υπό τής άμέτρου ταύτης άγάπης καί 
τής ένθέον διδασκαλίας, εις άφθαρσίαν μετασχηματιζόμεναι. 
Ε ις τοσοϋτον δε ήλασεν άπαθείας ή γραϋς, ώς είσελθόντι μοι 

ίο καί καθεσθέντι, έλθοϋσα συγκαθεσθήναίμοι, καί τάς χεΐρας 
αυτής έπιθεϊναι τοΐς ώμοις μου, υπερβολή παρρησίας τής εις 
Χριστόν.

ρλη'. Περί Ταώρ παρθένον.

Έν τοντω τφ μοναστή ρίω παρθένος μαθήτρια ταύτης, Ταώρ 
15 όνόματι, έχουσα τριάκοντα ετη έν τφ μοναστή ρίω. Ίμάτιον 

καινόν ή ώμοφόριον ή υπόδημα ουδέποτε λαβεϊν ήθέλησεν, 
λέγονσα, ότι:

Ον χρείαν έχω, ΐναμή καί προελθεϊν άναγκασθώ.
Α ίμ έν  γάρ άλλαι πάσαι κατά Κυριακήν προέρχονται έν τή  

2ο έκκλησίςι χάριν τής κοινωνίας, έκείνη όέ ρακοδντοϋσα άδιαλεί- 
πτω ςέν τή μονή έν τφ έργω καθεζομένη. Οντω δέ ενφυεστάτην 
ειχεν την δψιν, ώς έγγνςγίνεσθαι καί τον πάνν στερρόν απατά- 
σθαι τφ ταύτης κάλλει, είμ ή  φρονρόν εϊχεν ντιερβάλλοντα την 
σωφροσύνην, εις αιδώ καί φόβον άγουσα τή  κοσμιότητι τοϋ 

25 ήθους καί τον εις άγαν ακόλαστον οφθαλμόν.

ρλθ'. Περί παρθένον τινός, καί Κολλούθον.

"Αλλη τις αν τή άληθείρ παρθένος τφ τής άσκήσεως έργω 
νηφόντως προσέχουσα, εμοί γειτνιώσα, ής τήν δψιν μέν ονχ 
έώρακα Προήλθε γάρ αυτή, ώς έλεγον ο ί είδότες ουδέποτε άφ3
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στικής ζωής. Σ’ αυτήν συνάντησα τή δούλη του Θεοΰ μέ τό όνομα 
Άματαλίδα, γριά, έχοντας ογδόντα χρόνια στήν άσκηση, όπως 
ελεγε καί αυτή άλλά καί οί γειτόνισσές της, με τήν οποία ζοΰσαν 
εξήντα νεαρές παρθένες, βαδίζοντας μέ καθαρότητα τό δρόμο της 
άσκήσεως μέ την καθοδήγηση αυτής της καλογριάς. "Ολες αυτές 
τόσο πολύ τήν άγαποΰσαν, ώστε νά μήν υπάρχει ούτε κλειδαριά σέ 
εκείνο τό μοναστήρι, δπως στά άλλα, άλλά νά συγκρατούνται δλες 
από τήν άμετρη άγάπη αυτής καί τή θεία διδασκαλία της, μετα- 
μορφούμενες έτσι σέ άφθαρσία. Ή  γερόντισσα εφθασε σέ τέτοιο 
βαθμό απάθειας, ώστε δταν μπήκα καί κάθισα, ήρθε καί κάθισε 
κοντά μου, άκουμπώντας τά χέρια της στούς ώμους μου, έξαιτίας 
τής ύπερβολικής παρρησίας της πρός τον Χριστό.

138,- Γιά τήν Ταώρ τήν παρθένο.

Στο μοναστήρι αυτό υπήρχε μία παρθένος μαθήτρια αυτής μέ 
τό όνομα Ταώρ, πού είχε τριάντα χρόνα στο μοναστήρι. Αυτή ποτέ 
δέν θέλησε νά πάρει καινούριο ροΰχο ή ωμοφόριο ή παπούτσια, 
λέγοντας:

Δέν τά έχω άνάγκη, γιά νά μήν άναγκασθώ νά βγω έξω.
Γιατί δλες οι άλλες πηγαίνουν τήν Κυριακή στήν εκκλησία γιά νά 
κοινωνήσουν, ενώ αύτή, φορώντας κουρελιασμένα ροϋχα, μένει 
στο μοναστήρι έργαζόμενη άσταμάτητα. Καί ήταν τόσο χαριτωμέ
νο τό πρόσωπό της, ώστε νά κινδυνεύει νά δελεασθεΐ άπό τήν ο
μορφιά της καί ό πιο στερεός στή φρόνηση, άν δέν είχε αύτή Ισχυ
ρό φρουρό της τή σωφροσύνη, πού οδηγούσε στή ντροπή καί τό 
φόβο μέ την κοσμιότητα του ήθους της και τον πάρα πολύ άκόλα- 
στο οφθαλμό.

139.- Γιά κάποια παρθένα καί τόν Κόλλουθο.

Υπήρχε επίσης καί μιά άλλη πραγματικά παρθένος, που ήταν 
άφοσιωμένη μέ δλη τήν προσοχή της στήν άσκηση, και έμενε δί
πλα μου, τό πρόσωπο τής όποίας δέν τό είχα δέϊ. 'Όπως έλεγαν έ-



ον άπετάξατο, ττληρώσασα εξήκοντα έτη έν τη άσκήσει μετά της 
ιδίαςμητρός Ε ις ύστερον δε μελλούσης αυτής μεταδαίνειν τον 
6ίον πρός τήν ζωήν τήν άκήρατον, παραστάς τη άνδρείμ ό κατά 
τον τόπον έκεΐνον άγιοςμάρτνςΚόλλονθος, λέγει αντη:

5 Σήμερον μέλλεις όδεύειν πρός τον Δεσπότην σου καί 
όρςίν άπαντας τους άγιους. Έλθοϋσα ουν άρίστησον 
μεθ* ημών έν τφμοναστηρίω.

\Λ ναστάσα ουν άρθρου ήμακαρία καί ένδνσαμένη καί λαβοϋσα 
άρτον καί έλαίας καί λεπτολάχανα έν τη έαυτης σπυρίδι, έξελ- 

ιο θοΰσα άπηλθεν εις το μαρτύριον, ή τοσαϋτα έτη μή προελθοίΙ
σα Καί προσενξαμένη καί καθεσθεϊσα, καιρόν έπιτήδειον πρός 
το γεύσασθαι έπετήρει διά πάσης ή μέρας. Παραγενομένης δε 
της ένάτης καί της τοϋ φαγεϊν ώρας έν στάσης, μηδενός ένδον 
ύπάρχοντος τεθεικυΐα τά δρώματα, προσκαλείται τον μάρτυρα, 

15 λέγονσα'
Ευλόγησαν μου τά δρώματα, άγιε Κόλλονθε, καί συνο- 
δευσάτωσάν μοι α ί πρεσδεϊαί σου.

Κ αί καθεσθεϊσα έφαγεν. Καί πάλιν προσενξαμένη ήλθε περί 
ήλιου δνσμάς εις τον οίκον καί δίδωσι τη έαυτης μη τρί σύγ- 

20 γραμμα Κλήμεντος τοϋ Στρωματέως εις τον προφήτην 3Λμώς 
καί λέγει αντη:

Δός τοϋτο τφ έπισκόπφ τφ έξωρισμένω καί είπε αύτφ ·

Ενξαι περί έμοϋ* οδεύω γάρ πρός τον Κύριόν μου.
Καί έτελεύτησεν έν αντη τη ννκτί, μή πνρέξασα, μή κεφαλαλγή- 

25 σασα, άλλ3, έαντήν ένταφιάσασα, εις χεΐρας Θεοί7 το πνεϋμα 
παρέθετο.

ρμ'. Περί τής άπατη θείσης παρθένον καί μεταγνονσης.

Ά  σκητρία τις παρθένος συνοικοϋσα άλλαις δνσί παρθένοις 
ήσκήθη έπι έτη έννέα ή δέκα Α ντη δελεασθεΐσαπαρά ψάλτον 

30 τίνος τούτω συνεφθάρη, καί λαδοϋσα κατά γαστρός έτεκεν. Ε ις 
άκρον δε μίσος έλθοϋσα τοϋ ταύτην άπατήσαντος κατενύγη
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κείνοι πού τη γνώριζαν, ποτέ αυτή δέν βγήκε έξω άπό τότε πού 
άπαρνήθηκε τον κόσμο, συμπληρώνοντας εξήντα χρόνια στήν ά
σκηση μέ τη μητέρα της. Αργότερα, όταν έπρόκειτο νά μεταβει 
στην αιώνια ζωή, παρουσιάσθηκε στη γενναία ό άγιος της περιο
χής εκείνης Κόλλουθος καί της ειπε:

Σήμερα πρόκειται νά πας στον Δεσπότη σου καί νά δεις ό
λους τούς άγιους. Έλα λοιπόν καί φάγε μαζί μας στο μονα
στήρι.

’Αφού λοιπόν σηκώθηκε ή μακάρια πολύ πρωί καί ντύθηκε, παίρ
νοντας “ψωμί, ελιές καί λεπτολάχανα στο καλάθι της, βγήκε καί 
πήγε στο μαρτύριο, αύτή πού είχε τόσα χρόνια νά βγει έξω άπό τό 
μοναστήρι. ’Αφού προσευχήθηκε, κάθησε καί δλη την ημέρα ζη
τούσε κατάλληλο καιρό γιά νά φάγει. Επειδή δμως πέρασε ή 
ένάτη ώρα καί εφθασε ή ώρα νά φάει, χωρίς νά είναι κανένας 
μέσα, τοποθέτησε τις τροφές καί προσκάλεσε τον μάρτυρα, λέγο
ντας:

"Αγιε Κόλλουθε, ευλόγησε την τροφή αύτή καί άς με συνο
δεύουν οί πρεσβείες σου.

Κάθισε μετά καί εφαγε. Προσευχήθηκε πάλι καί κατά τή δύση 
έπέστρεψε στο κελλί της. ’Έδωσε τότε στη μητέρα της ενα σύγ
γραμμα του Κλή μέντα του Στρωματέα στον προφήτη Άμώς καί 
τής λέγει:

Νά τό δώσεις αύτό στο έξωρισμένο έπίσκοπο καί πές του: 
Προσευχήσου γιά μένα- γιατί πηγαίνω στον Κύριό μου. 

Κοιμήθηκε τήν ίδια νύχτα χωρίς πυρετό, χωρίς πονοκέφαλο, καί 
άφοΰ ετοίμασε τά τού ένταφιασμού της, παρέδωσε τό πνεύμα της 
στον Θεό.

140.- Γιά τήν παρθένο πού έξαπατήθηκε καί μετανόησε.

Κάποια άσκήτρια παρθένος άσκήθηκε γιά εννιά ή δέκα χρό
νια συγκατοικώντας μαζί μέ δύο άλλες παρθένους. Αύτή παρα
σύρθηκε άπό κάποιον ψάλτη, ήρθε σέ επαφή μαζί χου, συνέλαβε 
καί γέννησε. "Ομως μίσηοε με ύπερβολικό μίσος εκείνον πού τήν



τήν ψυχήν εις βάθος, καί εις τοσοϋτον έφθασενμέτρονμετανοί- 
ας, ώς άν άποκαρτερήσασαν ταύτην τη έγκρατείρ, καί λιμφ θε- 
λειν έαντήν άποκτεϊναΐ' τοϋτο προσενχομένη μετά δακρύων καί 
τον Θεοϋ δεόμενη καί λέγονσα, ότι:

5 'Ο Θεός ό  μέγας, ό  βαστάζων πάντων ημών τά αμαρτή
ματα, καί παντός τοϋ κόσμον τήν αμετρον κακίαν, ό μή  
βονλόμενος τον θάνατον τών άμαρτωλών καί τήν άπώ- 
λειαν τών ττεσόντων, άλλ’ έλαιών πάσαν τήν κτίσ ιν σόν 
γάρ εστι θέλημα τό σώζεσθαι πάντας Ε ί ονν καί εμέ τήν 

ίο άπολομένην σωθήναι θέλεις, έν τούτωμοι δεΐξον τήν σήν 
άγαθωσύνην, καί νϋν δός φθάσαι έπ? έμοί τά θανμάσιά 
σον, καί κέλενσον συναχθήναι τον καρπόν της έμής άνο- 
μίας τό σνλληφθέν έν άσελγείρ καί γεννηθέν έν όμαρτίςι 
της έμής απώλειας. Εάν γάρ τοϋτο μή γένηται, ή αγχόνη 

15 χρήσασθαι, ή έαντήν δισκεϋσαι.
"Ενεκεν τούτον δεόμενη είσηκούσθη. Τό γάρ τεχθέν ον μετά  
πολύ έτελεντησεν. Άττό ονν τής ή μέρας έκείνης τψ μέν ταύτην 
αιχμαλωτίσαντι ονκέτι σννέτνχεν, έκδοτον δε έαντήν εις άκραν 
εγκράτειαν δέδωκεν, νοσούσαις καί λελωβημέναις έξυπηρετή- 

20 σατο έπί τριάκοντα έτη. Οντω τον Θεόν δνσωπήοασα καί ϊλεων 
έαυτη καταστήσασα, ώς άποκαλ νφθήναι τινι τών άγιων πρε- 
σβντέρων, ότι:

\Η δεινάμοι μάλλον εύηρέστησεν έν τη μετανοίς^ ή έν τη 
παρθενία

25 Ταϋτα δέ γράφω, ΐναμή καταφρονώ/Λεν τών πολλά άμαρτα- 
νόντων καί έκ καρδίαςμετανοονντω ν καθώς καί ή  μακαρία 
αντη τήν έαυτής καρδίαν συντρίψασα καί έν ταπεινοφροσύνη 
τήν έαντής ζωήν καθνποτάξασα, ονκ έξονδενώθη τταρά τοϋ 
Δεσπότου τώνμετανοούντων.

3ο ρμα'. Περί τής σνκοφαντησάσης άναγνώστην Τ^ά.

Πρεσβντέρον τινός θνγάτηρ παρθένος έν Καισαζ>€&
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άπάτησε, συντρίφθηκε ή ψυχή της άπό τήν ταπείνωση, καί σε 
τέτοιο μέτρο μετάνοιας έφθασε, ώστε παραδόθηκε τελείως στήν 
έγκράτεια, καί ήθελε νά πεθάνει άπό πείνα. Αυτό προσευχόταν μέ 
δάκρυα νά της συμβεΐ καί παρακαλοϋσε τον Θεό καί έλεγε:

Θεέ μου, πού είσαι μεγάλος καί βαστάζεις δλες τις άμαρτίες 
μας καί τήν άμέτρητη κακία όλου του κόσμου, που δέν θέ
λεις τό θάνατο των άμαρτωλών καί τήν άπώλεια εκείνων 
πού έπεσαν άπό τή χάρη σου, άλλά δείχνεις τήν ευσπλα
χνία σου πρός όλη την κτίση, γιατί τό δικό σου θέλημα εί
ναι νά σωθούν όλοι. "Αν λοιπόν θέλεις νά σωθώ καί έγώ ή 
άμαρτωλή, δέϊξε μου τήν αγαθότητά σου μέ αυτό, έπέτρεψε 
τώρα νά φθάσουν σέ μένα τά θαυμάσιά σου, προστάζοντας 
νά ερθει κοντά σου ό καρπός της άνομίας μου, αυτό πού 
συλλήφθηκε μέ άσέλγεια καί γεννήθηκε μέ τήν άμαρτία 
της δικής μου άπώλειας. "Αν δέν γίνει αυτό, τότε ή θά χρη
σιμοποιήσω τήν άγχόνη, ή θά πέσω στόνγκρεμό.

Έξαιτίας αυτού είσακούσθηκε άπό τον Θεό. Γιατί μετά άπό λίγο 
πέθανε τό παιδί της. Άπό εκείνη λοιπόν τή ή μέρα δέν συνάντησε 
πιά έκεΐνον πού τήν αιχμαλώτισε, άλλά παρέδωσε τον έαυτό της σε 
άκρα εγκράτεια, εξυπηρετώντας άρρωστες καί άνάπηρες γιά τριά
ντα χρόνια. ’Έτσι έξιλεώσε τον Θεό και κατέστησε τον έαυτό της 
άξιο της ευσπλαχνίας του, ώστε νά άποκαλυφθεΐ σέ κάποιον άγιο 
πρεσβύτερο:

Ή  τάδε περισσότερο μέ ευαρέστησε μέ τήν μετάνοιά της, 
παρά μέ την παρθενία της.
Αυτά τά γράφω γιά νά μή περιφρονοϋμε εκείνους πού δια- 

πράττουν πολλά άμαρτήματα καί μετανοούν μέ τήν καρδιά τους, 
δπως αυτή ή μακάρια, πού συνέτριψε τήν καρδιά της καί ύπεταξε 
τη ζωή της στήν ταπείνωση, καί δέν άγνοήθηκε άπό τον Κύριο 
έκείνων πού μετανοούν.

141.- Γιά έκείνη πού συκοφάντησε κάποιον άναγνώστη.

Κάποια παρθένος, κόρη πρεσβυτέρου τής Καισάρειας τής
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Παλαιστίνης, έκπεσοϋσα παρά τοϋ ταύτην φθείραντος, έδιδά- 
χθη άναγνώοτην τινά τής πόλεως συκοφάντησαι, κάκείνω περι- 
θεϊναι την όιεφθαρμένην αιτίαν. Καί γενομένη πρός γαστρός, 
έταζομένη παρά τοϋ ίόίον πατρός, κατεΐπε τοϋ άναγνώστον. 

5 Ά κονσαςόέ τοϋτο ό πρεσδύτερος καί ταραχθείς, άνήνεγκε τφ 
έπισκόπφ. Μαθών τοϋτο ό  επίσκοπος, συνεκρότησε τό ίερατεϊ- 
ον, καί ποιήσαντες κληθήναι τον άναγνώστην, έδασάνιζον την 
ύτΐόθεσιν τοϋ πράγματος. Έρωτώμενος τοίνυν ό αναγνώστης 
παρά τοϋέπισκόττου, ούχώμολόγεί' τό γάρ μή πραχθέν παρ3 αύ- 

ιο τοϋΤΐώςένι καί ρηθήναι; 3Αγανακτών ονν ό επίσκοπος, μετά έμ- 
δριθεστάτης φωνής ελεγε τοντω:

Ονχ ομολογείς σου τό πταίσμα καί μετανοείς, άθλιε καί 
ταλαίπωρε καί άκαθαρσίαςμεμεστωμένε;

Άπεκρίνατο ό άναγνώστης:
15 Έγώ δέομαι σου, τό ον είπον, δτι έν τοντω πράγμα ονκ 

εχω' άναίτιοςγάρ είμι καί τής έννοιας τής πρός έκείνην.
Ε ί δε θέλετε άκοϋσαι τομή ον καί εΐπω, πέπραχα.

Τοϋτο αντοϋ είρηκότος καθεΐλε τοϋτον τοϋ άναγνώστον. Μετά 
τοϋτο προσπεσών παρεκάλει τον επίσκοπον, λέγων:

20 Ε ί τοϋτο σοι έδοξεν, κύριε έπίσκοπε, έπειδη ειπον, Ναι, 
επταισα, είναι με χωρίς τοϋ τιμίον δήματος καί μή εϊναί 
με άξιον τοϋ είναι κληρικόν τής σής άγιωσννης, κέλεν- 
σόν μοι αυτήν από τοϋ νϋν δοθήναι εις γνναΐκα. Οντε 
γάρ λοιπόν έγώ κληρικός οντε δε έκείνη παρθένος.

25 3Ακούσας δε ταϋτα ό έπίσκοτιος, καί ό πρεσδύτερος ό πατήρ 
αυτής έκδοτον αύτη δεδώκασι τω άναγνώστη, τιροσδοκήσαντες 
διακεϊσθαι τον νεώτερον περί αύτήν, καί άλλως μή δύνασθαι 
άποκοτνήναι τής συνήθειας. Λαδών δέ αύτήν ό νεώτερος εις τάς 
χεΐρας καί παρά τοϋ έπισκόπον καί παρά τοϋ πατρός αύτής 

30 παρακαλέσας δέ αύτήν, άπαγαγών ταντην παρέθετο μονα-στη- 
ρίω γνναικών, παρακαλέσας τήν αύτόθι διάκονον τής άδελφό- 
τητοςμέχρι των ήμερων τοϋ τοκετοϋ αύτής άνασχέσθαι ταύτης 
Κ αί καταλιπών αύτήν έν τφ μοναστήριψ ό  άναγνώστης, άπελ- 
θών εαυτόν έγκαθείρξεν εις κελλίον αύχμηρόν, άναλαδών πολι-
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Παλαιστίνης, πού αμάρτησε έρχόμενη σέ συνουσία μέ κάποιον, 
συμβουλεΰθηκε άπό εκείνον πού τη διέφθειρε νά συκοφαντήσει 
κάποιον άναγνώστη τής πόλεως καί ν* άποδώσει σέ εκείνον τήν 
αιτία τής διαφθοράς της. “Οταν αυτό έγινε άντιληπτό άπό τήν κοι
λιά της και έρωτήθηκε άπό τον πατέρα της, κατηγόρησε τον άνα
γνώστη. Άκούγοντάς το αυτό ό πρεσβύτερος ταράχθηκε καί τό 
άνέφερε στον έπίσκοπο. “Οταν τό έμαθε αυτό ό επίσκοπος συγκρό
τησε δικαστήριο, καί άφοϋ κάλεσαν τον άναγνώστη, τον εξέταζαν 
σχετικά μέ τήν υπόθεση. Έρωτώμενος λοιπόν ό άναγνώστης άπό 
τον έπίσκοπο, δέν ομολόγησε· γιατί πώς μπορούσε νά ομολογήσει 
κάτι πού δέν τό έκανε αυτός; Αγανακτώντας τότε ό επίσκοπος, 
του είπε μέ αυστηρή φωνή:

Δέν αναγνωρίζεις τό σφάλμα σου καί δέν μετανοείς, άθλιε 
καί ταλαίπωρε καί γεμάτε άπό άκαθαρσία;

Άποκρίθηκε ό άναγνώστη ς:
Σέ παρακαλώ νά πιστέψεις αυτό πού είπα· δτι δέν έχω 
σχέση μέ αυτό τό πράγμα* γιατί είμαι άθώος καί ώς πρός τό 
νά σκεφθώ κάτι τέτοιο γι* αυτήν. "Αν δμως θέλετε V άκού- 
σετε αυτό πού δέν έκανα, σάς λέγω δτι τό έκανα.

Μόλις τό ειπε τον καθαίρεσε άπό άναγνώστη. Μετά άπό αυτό έ
πεσε στά γόνατα καί παρακαλοΰσε τον έπίσκοπο λέγοντας:

Ά ν, άγιε έπίσκοπε, έπειδή είπα δτι τό έκανα, άποφάσισες 
νά μήν μπαίνω στό άγιο βήμα καί δτι δέν είμαι άξιος νά 
είμαι κληρικός τής άγιωσύνης σου, πρόσταξε νά μου δοθεί 
ώς γυναίκα μου. Γιατί οΰτε έγώ είμαι πιά κληρικός, ούτε 
έκείνη παρθένος.

“Οταν τά άκουσε αυτά ό έπίσκοπος καί ό πρεσβύτερος ό πατέρας 
της, την έδωσαν στον άναγνώστη, μέ τήν έλπίδα δτι θά τήν συνηθί
σει ό νέος σιγά-σιγά καί δέν θά μπορέϊ V άποκοπεΐ στό έξης άπό 
τη συνήθεια. Άφοϋ τήν πήρε ό νέος άπό τον έπίσκοπο καί τον πα
τέρα της, τήν παρακάλεσε νά δεχθεί, καί παίρνοντάς την, τήν πήγε 
σέ γυναικείο μοναστήρι, παρακαλώντας έκείνη πού διακονοϋσε 
τήν άδελφότητα νά τή φροντίζει μέχρι νά γεννήσει. Άφοϋ τήν ά
φησε ό αναγνώστης στό μοναστήρι, έφυγε καί κλείσθηκε σέ άνυ-



τείαν σκληραγωγίας άκροτάτην, προσελθών τω Χριστώ έν καρ- 
δία συντετριμμένη, μετά πολλών δακρύων καί στεναγμών, λέ- 
γων:

Συ οΐδας, Κύριε, τάς έμάς πράξεις, ό  έπιστάμενος πάντα,
5 ον ούόέν λέληθεν. Ουδέ έστι τις τόπος άπόκρυφος έν ώ 

τις άποκρυβήσεται τής σής παντεφόρου δυνάμεως. Ό  
είδώς τά πάντα πριν γενέσθαι, συ μόνος βλέπεις βάθη 
λογισμών, καί πάσα έννοια παρά σου όράται όφθαλμο- 
φανώς· συ, ών έταστής ένθυμήσεως οξύς, δικάζεις ά- 

ιο κριβώς συ άδικουμένων βοηθός' αύτός ε ί συκοφαντου
μένων έκδικος άπαραλόγ ιστός, φ  ούόέν άρέσκει τών άδι
κων. Πάσα όέ ροπή ζυγού δικαιοσύνης παρά σοί Πά- 
ρεστι γάρ πάντοτέ σοι φώς άπρόσιτον, καί παν έργον 
άνθρώπων ενώπιον σού έστιν. Τής ουν σης έστι όικαίας 

15 καί άπαραλλάκτου κρίσεωςάποφήναι καί την δίκην την 
έμήν.

Προσευχομένου τού νεανίσκου έκτενώς, καί τη νηστεία προσ- 
καρτερούντος έμμελώς, έντός ολίγου χρόνου παρεγένοντο αι 
ήμέραι τού τοκετού αυτής. Καί ένστάσης τής ώρας, παρεγένετο 

2ο καί ή δίκαια κρίσις τοϋ Θεού φέρουσα άπότομον οδύνην καί 
άφόρητον τη συκοφάντη σάση· καί στεναγμών πλήθος άμέτρη- 
τον, ώδινες πόνων άνεκόιήγητοι, καταχθονίων κολαστηρίων ο
ράσεις φοβεραί, ταύτην την άθλίαν πολιορκούσαι ίσχυρώς, καί 
τό βρέφος τής γαστρός τφ όγκω ού προέκυπτεν. Παρήλθεν ή- 

25μέρα πρώτη καί δευτέρα, καί ώδινες άφορητότεραί' έπέσνη τρί
τη καί τετάρτη, καί τό άλγος πολλαπλασίως χαλεπώτερον όιε- 
όέξατο πέμπτη καί έκτη συν έβδομη σκοτεινή, καί ή ταλαίπωρος 
γυνή άπό πολλής άνίας τφ $όη προσωμίλεΐ' έν ταύταις όλαις 
ταϊς ήμέραις μηδ3 όλως τροφής προσλαβομένη, μηόέ τό τυχόν 

3ο ϋπνουμετασχρύσα, άλλ3 οίμωγαίς βασάνων πόνους άνηκέστους 
διαδεχόμενων, μετά ταύτα πάντα ταϊς προσευχαϊς τού νεανί
σκου, ή τής διεφθαρμένης καί ψευδηγόρον άμείλικτος καρδία 
τοϊς άνυποίστοις πόνοις καί ή  έξομολόγησις συνεξήλθεν γοε-
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δρο κελλί και έπιδόθηκε σέ ζωή ύπερβολικής σκληραγωγίας, καί 
προσφεύγοντας στον Χριστό με καρδιά συντριμμένη καί πολλά δά
κρυα καί στεναγμούς, παρακαλοΰσε καί έλεγε:

Σύ, Κύριε, γνωρίζεις τις πράξεις μου, σύ πού γνωρίζεις τά 
πάντα καί πού δεν σου ξεφεύγει τίποτε. Καί δεν ύπάρχει 
κάποιος τόπος άπόκρυφος, στον όποιο νά μπορεΐ κανείς νά 
κρυφθεί άπό τή δύναμή σου πού επιβλέπει τά πάντα. Σύ 
γνωρίζεις τά πάντα προτού γίνουν, σύ μόνος βλέπεις τά βά
θη των σκέψεων καί κάθε σκέψη βλέπεται άπό σένα ολοκά
θαρα σάν με τά μάτια, Σύ είσαι βαθύτατος έξεταστής τής 
σκέψεως καί δικάζεις δίκαια, Σύ είσαι βοηθός εκείνων πού 
άδικοΰνται. Έσύ δικαιώνεις χωρίς νά σφάλλεις εκείνους 
πού συκοφαντοΰνται, γιατί δεν σου άρέσει τίποτε τό άδικο. 
"Ολη ή δικαιοσύνη τής κλίσεως του δίκαιου ζυγοΰ ύπάρχει 
σέ σένα. Γιατί υπάρχει πάντοτε σε σένα τό φως τό άπρόσι- 
το, καί κάθε έργο των άνθρώπων ύπάρχει μπροστά σου.
Στη δική σου λοιπόν δίκαιη καί άμετάβλητη κρίση άφήνε- 
ται νά άποφασίσει καί γιά τή δική μου δίκη.
Ένώ προσευχόταν διαρκώς ό νεαρός καί τηρούσε μέ επιμέλεια 

καί ύπομσνή τη νηστεία, έφτασαν σέ λίγο χρόνο καί οι μέρες του 
τοκετού. Φθάνοντας όμως ή ώρα ήρθε καί ή δίκαιη κρίση τού Θε
ού, φέροντας άπότομο καί υπερβολικό πόνο στή συκοφάντρια* 
άμέτρητο πλήθος στεναγμών, πόνοι άπερίγραπτοι, καί φοβερά 
οράματα καταχθόνιων βασανιστηρίων πολιορκούσαν τήν άθλια 
αύτή, άλλά τό βρέφος δεν έβγαινε άπό τήν κοιλιά έξαιτίας του 
όγκου του. Πέρασε ή πρώτη μέρα καί ή δεύτερη καί οΐ πόνοι γίνο
νταν περισσότερο άνυπόφοροι. ΤΗρθε ή τρίτη, ή τέταρτη καί ό πό
νος γινόταν πολλαπλάσια φοβερότερος* διαδέχθηκε αυτές ή πέ
μπτη, ή έκτη μέ την σκοτεινή έβδόομη, καί ή ταλαίπωρη γυναίκα 
έξαιτίας τής μεγάλης ανησυχίας καί τού πόνου συνομιλούσε μέ τον 
άδη. "Ολες αύτές τις ή μέρες δεν έτρωγε τίποτε, ούτε κοιμήθηκε 
καθόλου, άλλά μόνο θρήνοι διαδέχονταν τούς άβάσταχτους πό
νους, καί μετά άπ5 δλα αύτά μέ τις προσευχές του νεαρού ή σκληρή 
καρδιά της διεφθαρμένης καί ψεύτρας έξαιτίας των ανυπόφορων
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ραϊς φωναϊς βοώσα:
Οΐμοι τη άθλίφ, κινδυνεύω άπολέσθαι δυσι κακοϊς πε- 
ρυτεσοϋσα, συκοφαντία καί πορνεάμ- άπώλεσά μου την 
παρθενίαν, διχοστασίςί παρεδόθην υπό ετέρου κατα- 

5 φθαρεϊσα, τοϋ άναγνώστου κατηγόρησα 
3Ακούσασαι δε ταϋτα α ί παρθένοι τοϋμοναστηριού τω πατρί 
αυτής άπήγγειλαν τα πάντα  'Ο δε πατήρ αυτής αίδούμενος 
τούς πάντας ώς μή καταγνωσθήναι έπί τη συκοφαντία τοϊς 
είρημένοις ου πιστεύσας, ήσύχασε τά όλα. 'Ως δε ή δίκαια κρίσις 

ίο έφεστώσα ή δικάζουσα τά πάντα, πάλιν επαλλήλους τη άθλια 
ταύτη έτικτεν ώδίνας, λοιπόν μή δυναμένης ή ζήσαι ή άποθα- 
νεϊν, και τοϋ τοκετοϋ μή έκφυγούσης, έπιφαίνει ή ήμέρα ή ό
γδοη, και πάλιν ή ένάτη, βαθυτάτω σκότω των άλήκτων στρό
φων ταύτην άμαυρώσαι *Ως συν ονκ έφερεν ή συνοδία τάς με- 

15 γάλος ταύτης οίμωγάς, δρομάίαι άπελθοϋσαι άναγγέλλουσι τω 
έπισκόπω, ότι:

*Έστιν ένάτη σήμερον ήμέρα, ότι ή  δείνα έξομολογεϊται 
ότι,

Τοϋδε τοϋ άναγνώστου κατεστάθην, και άποκυήσαι 
20 ούκ ισχύω' έσυκοφάντησα γάρ τοϋτον.

'Ο δέ έπίσκοπος ακούσας παρά των παρθένων πάντα τά ρηθέν- 
τα, πέμπει πρός τον άναγνώστην δύο διακόνους, δηλών αύτφ  
πάντα, και ΐνα εϋξηται εκείνος ρυσθήναι τής άνάγκης τήν τα- 
λαίπωρον γυναίκα  'Ο δέ γενναίος ουτος νεανίσκος ουδέ άπό- 

25 κρισιν αύτοίς δέδωκε, μηδέ τήν θύραν άνοίξας άλλ3 άφ3 ής ή μέ
ρας εις τήν κέλλαν είσήλθε, τον συνήθη κανόνα τής νηστείας έκ- 
ττληρων καί ταίς δεήσεσιν ίκετεύων τον Θεόν. Κατακαμφθεις δέ 
ό  πατήρ πρός οίκτον τής ιδίας θυγατρός έλθών πρός τον επί
σκοπον έδεήθη αύτοϋ σφοδρά ευχήν ταύτης γενέσθαι έν τη έκ- 

30 κλησίρ, και γινομένης υπό πάντων προσευχής πρός τον Δεσπό
την, ούδ3 όντως ή άθλια της άνάγκης έλυτρώθη. Α ί γάρ εύχαί 
τοϋ συκοφάντηθέντος δυσωποϋσαι τον Δεσπότην, άπετείχισαν 
τάς τούτων μή παραδεχθήναι
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πόνων έξομολογήθηκε μέ δυνατές φωνές λέγοντας:
’Αλλοίμονο σέ μένα την άθλια, κινδυνεύω νά πεθάνω, έχο
ντας πέσει σέ δύο κακά, στη συκοφαντία καί την πορνεία* 
έχασα την παρθενία μου, καί παραδόθηκα σέ άμφιβολίες 
καί φιλονεικίες* άπό άλλον διεφθάρθηκα, καί τον άναγνώ- 
στη κατηγόρησα.

"Οταν τά άκουσαν αυτά οΐ παρθένες του μοναστηριού, τά άνέφε- 
ραν όλα στον πατέρα της. Ό  πατέρας της όμως, επειδή ντρεπόταν 
όλους, γιά νά μην τον κατηγορήσουν γιά συκοφαντία, δέν πίστε
ψε στά λεγόμενα καί τά έκρυβε όλα. Επειδή όμως ή δίκαια κρίση 
πού δικάζει τά πάντα ήταν έκεΐ παρούσα, καί προξενούσε πάλι σέ 
έκείνη τήν άθλια άλλεπάλληλους φοβερούς πόνους, καί δέν μπο
ρούσε νά γνωρίζει άν θά ζήσει ή θά πεθάνει, ούτε καί νά άποφύγει 
τη γέννα, ήρθε ή όγδόη μέρα καί μετά ή ένάτη, βυθίζοντάς την όλο 
καί περισσότερο στο σκοτάδι άπό τούς χωρίς τέλος άνυπόφορους 
πόνους. Επειδή λοιπόν ή άδελφότητα δέν άντεχε τις δυνατές 
κραυγές της, έτρεξαν γρήγορα νά τό άναφέρουν στον επίσκοπο 
καί τού είπαν:

Είναι ή ένάτη μέρα σήμερα πού ή τάδε εξομολογείται καί 
λέγει:

Κατηγόρησα αύτόν τον άναγνώστη καί δέν μπορώ νά 
γεννήσω* γιατί τον συκοφάντησα.

Μόλις τ* άκουσε αύτά ό έπίσκοπος, στέλνει δύο διακόνους στον 
άναγνώστη, γιά νά τού ανακοινώσουν όλα καί γιά νά προσευχηθεί 
ό ίδιος νά άπαλλαγεί ή ταλαίπωρη γυναίκα άπό τον κίνδυνο. Ό  
γενναίος αυτός νεαρός ούτε άπάντηση τούς έδωσε, ούτε καί άνοιξε 
τήν πόρτα, άλλά άπό τή στιγμή πού μπήκε στο κελλί του, έκτελού- 
σε τον συνηθισμένο κανόνα της νηστείας καί μέ τις παρακλήσεις 
του ικέτευε τον Θεό. Συγχρόνως λύγισε καί ό πατέρας της άπό οί
κτο πρός τήν κόρη του, καί πηγαίνοντας στον επίσκοπο, τον παρα- 
κάλεσε πάρα πολύ νά προσευχηθούν γι' αυτήν στήν εκκλησία* καί 
ένώ όλοι παροσεύχονταν στον Κύριο, ούτε καί έτσι λυτρώθηκε ή 
άθλια άπό την άσχημη αύτή κατάσταση. Γιατί οι προσευχές εκεί
νου πού συκοφαντήθηκε, Ικετεύοντας τον Κύριο, έμπόδισαν τις 
προσευχές αυτών νά εισακουσθούν.



Τούτων οντω γεγονότων, άναστάς ό έπίσκοττος έπορεύθη 
εις τήνκέλλαν ένη ή νό  άνογνώστης, και κρούσαντος την θύραν 
ονκ ηθελεν άνοϊξαι. Έ πί πολύ δέ τον επίσκοπον έξω παρεστώ- 
τος κάκείνον ένδον όντος κελεύει ό επίσκοπος την θύραν έπαρ- 

5 θήναι. Και είσελθόντες ενρον τον νεανίσκον τη προσευχή προσ- 
καρτεροϋντα, έπι τοϋ έόάφονςέφαπλωμένον, καί πολύ παρακα- 
λέσαςτοϋτον ήγειρε, λέγων:

\Αδελφέ Ενστάθιε άναγνώστα, φανερωθείσης της συκο
φαντίας, Θεοϋ οικονομία, των σών ευχών είσακονσθει- 

ιο σών, κατοικτειρήσας τήν εις σέ ήμαρτηκνίαν πολύ κα- 
ταικισθεϊσαν ταϊςμάστιξι των βασάνων, λϋσον τάς ά- 
μαρτίας ταϊς γάρ σαϊς ενχαϊς τοιαϋτα πάσχει* καί είπε 
ττρός τον Δεσπότην, ινα αυτήν ελευθερώσω τοϋ τοκετοϋ 
τήςκοιλίας.

15 Τοϋ δέ αοίδιμον αναγνώστου αμα τω επισκόπψ έκτενώς προσ- 
ενξαμένον, παραχρήμα ή άθλία ήλενθερώθη της άνάγκης, άπο- 
κνησασα παιδίον, ίκετεύονσα τούς πάντας άφεθηναι αύτη τήν 
άνομίαν ταϊς πρεσβείαις τοϋ δίκαιον, δν λοιπόν οι πάντες είχον 
τον γενναϊον εν τάξει των μαρτύρων. Πάσης γάρ μερίμνης εαυ- 

20 τον έλενθερώσας εις άκραν πολιτείαν της αρετής άνήλθεν, ώς 
καί χαρίσματοςπνενματικοϋ τοϋτον άξιωθηναι.

Ταϋτα δέ έγράψαμεν, ινα μη δεις συκοφάντη σας περιπαγη 
τοις δικτύοις τοϋ έχθροϋ, καί έμπέση εις όδύνας άφορήτονς τέως 
της σαρκός καθά καί ή προγραφεϊσα ψενδοτόκος, μετά δέ τήν 

25 έντεϋθεν τον σώματος απαλλαγήν παραδοθείς κολαστηρίοις 
αίωνίοις καί άτελεντήτοις 'Ο γάρ συκοφαντών παροργίζει τον 
θεόν, ό δέ σνκοφαντούμενος καί νποφέρων ενλαβώς καί ενχαϊς 
έπιτρέπων τήν φανέρωσιν άναμένων τήν δικαίαν κρίσιν τοϋ 
θεοϋ, καθώς καί ό στεφανίτης τοϋ Χριστού ό  καί ένταϋθα, κατά 

30 κράτος δοξασθείς καί των αιωνίων στεφάνων καταξιωθείς
Μάθωμεν ουν άκριβως τήν άήτνητον δύναμιν της ευχής της 

καί τούς ένπίστει οτηριζούσης καί τούς έν άμαρτίαις έλεούσης 
καί τοϊς τήν αρετήν κατορθοϋσι βοηθούσης, καί τήν κτίσιν πά-
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Μετά άπ* δλα αύτά τά γεγονότα, σηκώθηκε ό έπίσκοπος και 
πήγε ό ίδιος στο κελλί πού ήταν ό αναγνώστης* χτύπησε την πόρ
τα, άλλ* αύτός δέν ήθελε νά τού ανοίξει. Άφοϋ ό έπίσκοπος έμεινε 
γιά άρκετη ώρα άπ* έξω, ένώ εκείνος ήταν μέσα, διέταξε νά παρα
βιάσουν την πόρτα. Μπαίνοντας βρήκαν τον νεαρό νά προσεύχε
ται ξαπλωμένος στο έδαφος* με πολλά παρακάλια τον σήκωσε λέ
γοντας:

Αδελφέ μου Εύστάθιε άναγνώστη, άφού άποκαλύφθηκε ή 
συκοφαντία μέ σχέδιο τού Θεού πού έκανε δεκτές τις προ
σευχές σου, δείχνοντας την ευσπλαχνία σου πρός έκείνη 
πού άμάρτησε άπέναντί σου καί ύπόφερε τόσο πολύ άπό 
τις μάστιγες των βασάνων, λύσε τις άμαρτίες της, γιατί 
αύτη πάσχει αύτά άπό τις δικές σου προσευχές, καί παρα- 
κάλεσε τον Κύριο νά της έλευθερώσει τον τοκετό της.

Άφού προσευχήθηκε επίμονα ό άείμνηστος αναγνώστης μαζί μέ 
τον επίσκοπο, άμέσως ή άθλια αύτη έλευθερώθηκε άπό τό κακό 
πού τή βασάνιζε καί γέννησε τό παιδί, παρακαλώντας δλους νά 
της συγχωρεθεΐ τό σφάλμα μέ τις προσευχές τού δίκαιου, τον όποιο 
όλοι στο έξης τον θεωρούσαν άγιο. Γιατί, άφού άπάλλαξε τον έαυ- 
τό του άπό κάθε μέριμνα, έφθασε σέ ύπερβολικά μεγάλη άρετή, 
ώστε νά άξιωθεΐ νά λάβει καί τό χάρισμα τού πνευματικού.

Αύτά τά γράψαμε, γιά νά μη συμβεΐ, συκοφαντώντας κανείς, 
νά πέσει στά δίχτυα τού εχθρού καί βυθισθεΐ σέ άβάσταχτους πό
νους, πρώτα τού σώματος, όπως αύτη ή ψεύτρα πού προαναφέρα- 
με, καί μετά την άπαλλαγή τού σώματος άπό την έδώ ζωή παρα- 
δοθεΐ σέ αιώνια καί χωρίς τέλος βασανιστήρια. Γιατί όποιος συ
κοφαντεί, εξοργίζει τον Θεό. Καί αύτός πού συκοφαντεΐται καί 
υποφέρει μέ εύλάβεια τη συκοφαντία, άναθέτοντας τη φανέρωσή 
της στην προσευχή, περιμένει τη δίκαιη κρίση του Θεού, όπως κι 
αύτός έδώ ό στεφανοφόρος τού Χριστού, πού δοξάσθηκε στο έπα
κρο καί έγινε άξιος καί γιά τά αιώνια στεφάνια.

"Ας μάθομε λοιπόν μέ άκρίβεια την άκατανίκητη δύναμη της 
προσευχής, ή όποια στηρίζει τούς πιστούς, ελεεί τούς άμαρτωλους, 
βοηθάει εκείνους πού άγωνίζονται γιά την κατόρθωση της άρετής,



σαν κρατονσης, καί τον κτίστην πάντων όνσωπονσης, καί τους 
κατορθοϋντας την άρίστην πολιτείαν στεφανούσης καί τους συ- 
κοφάντας φανερούσης, καί τοϊς ταύτη προσκαρ τεροϋσιν ου
ρανών βασιλείαν όωρουμένης.

5 ρμβ*.-Π ερί Σ αλβίας.

Κατ' εκείνο καιροϋ συνέβη άμα όόεύειν ημάς άπό Α ίλίας 
επί την Αίγυπτον, ττροπέμποντας τηνμακαρίαν Σαλβίαν, την 
παρθένον γυναίκα, άόελφήν ό έ'Ρουφίνου τοϋ άπό έπάρχων.

ρμγ\ -  Περί Ίουβίνου.

ίο Έ ν οις ην συν ήμϊν καί Ίουβϊνος, τότε μέν διάκονος, νυνί όέ 
έπίσκοποςγεγονώς της Άσκάλωνος \Εκκλησίας άνήρ ευλαβής 
καί φιλόλογος. Σφοόροτάτου ονν καύματος καταλαβόντος η
μάς καταντήσαντας εις τό Πηλούσιον, έτυχε τον Ίουβΐνον νι
πτήρα, λαβόντα νίψασθαι τάςχεΐρας καί τους πόδας πυγμή ψν~

15 χροτάτου όντος τοϋ ϋόατος, καί μετά το νίψασθαι δερμοτύλω 
έπαναπαύσασθαι ριφέντι κατά τοϋ έόάφους Έ πιστάσα όέ 
τούτφ ή μακαρΐτις Σαλβία, ώςμήτηρ σοφή υίοϋ κηόομένη γνη
σίου, έπέσκητττεν αύτοϋ τη άπαλότητι τοϋ σώματος, λέγουσα  
αύτφν

2ο Πώς θαρσεΐς σου τφ σώματι, τοιαύτην άγων τήν ηλικίαν, 
καί έτι ζέοντος σου τοϋ αίματος; Ουτω σου φιλοκαλεΐς τό 
σαρκίον, ώςμή αισθόμενος των έξ αύτοϋ σοι τικτομένων 
βλαβερών; θόρσει, λέγουσα, τέκνον, ότι, έξηκοστόν νϋν 
άγουσα έτος της ηλικίας, έκτος των άκρων χειρών, καί

25 αύτό διά κοινωνίαν, ούκ δψιςμου ηψατο ϋδατος, ού ποϋς, 
ουδ3 άλλο τι των μελών, καίπερ διαφόροιζ ληφθείσης άρ- 
ρωστίαις, καί ύπό τών ιατρών άναγκαζομένης λουτρφ  
χρήσασθαι, ούκ ήνεσχόμην άποδοϋναι τη σαρκί τό έθος* 
ούκ επί κλίνης έκαθεύδησα, ούλεκτικίψ ώδευσάπου.
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συγκρατεΐ ολόκληρη τη κτίση, λυγίζει τον κτίστη των πάντων, στε
φανώνει εκείνους πού κατορθώνουν την άριστη πολιτεία, αποκα
λύπτει τούς συκοφάντες, καί δωρίζει την ουράνια βασιλεία σε έκεί- 
νους πού έπιμένουν μέ καρτερία σ’ αυτή.

142.- Γιά την Σαλβία.

Εκείνο τον καιρό ετυχε νά ταξιδεύομε άπό τά ’Ιεροσόλυμα 
στην Αίγυπτο, ξεπροβοδίζοντας την μακάρια Σαλβία, γυναίκα 
παρθένο, άδελφή τού έπάρχου Ρουφίνου.

143.- Γιά τόν Ίουβΐνο.
\

Μαζί μας ήταν καί ό Ίουβΐνος, διάκονος τότε, καί τώρα επί
σκοπος τής Εκκλησίας της Άσκαλώνας, άνδρας εύλαβής καί μορ
φωμένος. Επειδή μάς επιασε πάρα πολύ μεγάλος καύσωνας, φθά- 
νοντας στο Πηλούσιο όρος, έκει ό Ίσυβΐνος βρήκε κάποιο νιπτήρα 
καί έπλυνε τά χέρια καί τά πόδια του μέ μιά χούφτα κρύο νερό καί 
μετά τό πλύσιμο άναπαύθηκε ξαπλώνοντας στο χώμα πάνω σέ ενα 
δερμάτινο στρώμα. Πήγε τότε κοντά του ή μακάρια Σαλβία, σάν 
μητέρα σοφή πού φροντίζει τό γνήσιο παιδί της, καί τόν έψεγε γιά 
τη μαλθακότητα τού σώματός του, λέγοντας:

Πώς έχεις την τόλμη, σε τέτοια ήλικία καί ενώ βράζει άκό- 
μα τό αίμα σου, νά περιποιείσαι τό σώμα σου; Τόσο πολύ 
προσέχεις τό σώμα σου, ώστε νά μή συνειδητοποιείς τις 
βλάβες πού σου προξενοΰνται άπό αύτό; Κουράγιο, παιδί 
μου, τού είπε* γιατί εγώ, άν καί βρίσκομαι τώρα στο έξηκο- 
στό έτος τής ηλικίας μου, εκτός άπό τά δάχτυλα των χεριών 
μου, καί αύτό γιά την Κοινωνία, ούτε τό πρόσωπό μου έ
πλυνα μέ νερό, ούτε τά πόδια μου, ούτε κάποιο άλλο μέρος 
τού σώματός μου, άν καί μέ βρήκαν διάφορες άρρώστιες 
καί μέ πίεζαν οί γιατροί νά κάνω χρήση τού λουτρού, όμως 
δέν δέχθηκα νά τό κάνω αύτό συνήθεια στο σώμα μου. 
Ούτε σέ κρεββάτι ξάπλωσα γιά νά κοιμηθώ, ούτε καί πήγα 
πουθενά μεταφερόμενη πάνω σέ φορείο.
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Λ ϋτη λογιωτάτη γέγονεν, ή καί τον θειον Λόγον φιλήσασα 
τάς νύκτας εις ημέρας άνέστρεψε δαψιλώς έλαίω ταύτας κατα- 
λάμπουσα, παν σύγγραμμα των αρχαίων υπομνηματιστών διελ- 
θοϋσα, εν οις Ήριγένονς μυριάδας τριακοσίας, Γρηγορίου καί 

5 Πιερίου καί Στεφάνου καί Βασιλείου καί ετέρων τινών σπου- 
δαιοτάτων μυριάδας είκοσι πέντε. Ούχ άπλώς, ουδέ ώς έτυχε 
πσρελθοϋσα ταϋτα, άλλά πεπονημένως, έκαστον διβλίον έβδο
μον ή όγδοον διελθοϋσα Λ  ιό καί ήδυνήθη, ψευδωνύμου γνώσε- 
ως έλευθερωθεϊσα, πτερωθηναι πρώτον τη χάριτι τοϋ Θεοϋ, είτα 

ίο καί τη δυνάμει των λογίων τοϋ Πνεύματος, έλπίσι χρησταις έαυ- 
την όρνιν έργασαμένη πνευματικήν, καί διαπεράσασα τον τού
του τοϋ βίον ζόφον, άνέτττη πρός τον Χριστόν, τάς άθανάτους 
άμοιβάςπαρ3 αύτοϋ άπολη ψομένη.

ρμδ.- Περί *Ολυμπιάδος.

15 Ταύτης κατ' ίχνος βαίνουσα καί κατά πάσαν άρετήν της 
ένθεου ττνευματικής πολιτείας ή σεμνοπρεπεστάτη 3Ολυμπίάς, 
καί ζηλωτικωτάτη της εις ουρανόν φερούσης όδοϋ, εν πάσιν 
άκολουθήσασα τη γνώμη των θείων Γραφών, θνγάτηρ γεγονυΐα  
το κατά σάρκα Σελεύκου τοϋ άπό κομητών, άληθινόν δε τέκνον 

20 θεοϋ κατά Πνεϋμα, έκγόνη δε Ά  βλαβίου τοϋ άπό έπάρχων, 
νύμφη δε πρός όλίγας ημέρας Νεβριδίου τοϋ από έπάρχων πό- 
λεως Κωνσταντίνου' αντη δε τη άληθείςι γυνή ούδενός. Λ έγεται 
γάρ άμίαντος κεκοιμήσθαι παρθένος, σύμβιος γεγοννια  τοϋ 
θείου Λόγου, σύνεννος δε πάσης άληθοϋς ταπεινοφροσύνης, 

25 κοινωνός δε καί διάκονος πάντων τών δεόμενων. Α  ντη πάντα 
τον άπειρον εκείνον καί άμέτρητον πλοϋτον διασκορπίσασα, 
πάσιν άπλώς καί άδιακρίτως έπήρκεσεν. Οϋτε γάρ πόλις, ου 
χώρα, ούκ έρημος, ου νήσος, ούκ έσχατιά άμοιρος έμεινε τών 
ταύτης επιδόσεων τής άοιδίμον, άλλ3 έπήρκεσε καί έκκλησίαις 

30 εις άναθέματα ίερουργικά, καί μοναστηρίοις, καί κοινοβίοις, 
καί πτωχοτροφείοις, καί φυλακαις, καί τοις έν έξορίαις, καί
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Αυτή είχε γίνει πάρα πολύ λόγια, καί έχοντας άγαπήσει τον 
θειο Λόγο, μετέτρεψε τις νύχτες σε ήμερες, καταφωτίζσντας αυτές 
με άφθονία λαδιού, καί μελέτησε δλα τά συγγράμματα των άρχαί- 
ων υπομνηματιστών, μεταξύ των όποιων τρία έκατομμύρια στίχους 
τού ’Ωριγένη, τού Γρηγορίου, τού Πιερίου, τού Στεφάνου, τού Βα
σιλείου, καί μερικών άλλων πάρα πολύ σπουδαίων διακόσιες πε
νήντα χιλιάδες στίχους. Καί δέν τά πέρασε αυτά διαβάζοντας έτσι 
άπλά καί στην τύχη, άλλά με πολλή προσοχή καί κόπο. ΓΥ αυτό 
καί μπόρεσε, άφού ελευθερώθηκε άπό τήν ψεύτικη γνώση, νά 
άναπτερωθεΐ πρώτα με τή χάρη τού Θεού, καί ύστερα καί με τή 
δύναμη τών λόγων τού Πνεύματος, μετατρέποντας τον έαυτό της 
με άγαθές ελπίδες σέ πνευματικό πουλί, καί άφού διέσχισε τό σκο
τάδι αυτής εδώ της ζωής, πέταξε πρός τόν Χριστό, γιά νά λάβει 
άπ* Αυτόν τις άθάνατες άμοιβές.

144.- Γιά τήν ’Ολυμπιάδα.

Αυτήν άκολούθησε βαδίζοντας πάνω στά ίχνη της καί άσκώ- 
ντας κάθε άρετή της θείας πνευματικής ζωής ή σεμνοπρεπέστατη 
’Ολυμπιάδα καί στο έπακρο ζηλώτρια τής όδού πού όδηγέι στον 
ουρανό, έχοντας άκολουθήσει σέ δλα τις θείες Γραφές, ή όποία 
κατά σάρκα ήταν κόρη τού κόμητα Σέλευκου, κατά Πνεύμα όμως 
άληθινή κόρη τού Θεού, έγγονή τού έπάρχου Άβλαβίου, καί νύφη 
γιά λίγες μέρες τού Νεβριδίου, έπάρχου τής Κωνσταντινουπόλεως, 
άλλά στην πραγματικότητα δέν ήταν γυναίκα κανενός. Γιατί λέγε
ται ότι κοιμήθηκε άγνή παρθένος, έχοντας γίνει σύζυγος τού θείου 
Λόγου καί σύντροφος κάθε άληθινής ταπεινοφροσύνης, καί είχε 
γίνει βοηθός καί διακονήτρια όλων εκείνων πού είχαν άνάγκη. 
Αυτή διασκόρπισε όλον τόν αμέτρητο έκεΐνο πλούτο της, προσφέ- 
ροντας αυτόν σ' όλους γενικά χωρίς καμμιά διάκριση. Καμμιά 
πόλη ή χωριό ή έρημος ή νησί ή άκραία περιοχή δέν έμεινε χωρίς 
τις προσφορές αύτης τής άείμνηστης, άλλά βοήθησε μέ άπλοχεριά 
καί εκκλησίες με Ιερά άφιερώματα, καί μοναστήρια, και κοινόβια, 
καί πτωχοκομεια, καί φυλακές, καί τούς βρισκόμενους στήν έξο-



πάσαν απλώς την οικουμένην κατασπείρασα ταΐς έλεημοσύναις. 
Λ ϋτη ήμακαρία εις τόν άκρότατον δρον έξετνήόεσε της ταπεινο
φροσύνης, ειςδν ονκ ήν έφευρεθήναίτι πλέον* άκενόόοξος βίος- 
άσχημάτιστον είδος· άπλαστον ήθος- ακαλλώπιστος όψις- άϋλον 

5 σώμα* άπέρπερος νοι7ς· άτυφοςγνώ μη- άτάρακτος καρδία- 
άϋπνος αγρυπνία- απερίεργον πνεϋμα- αμέτρητος άγάπη- άκα- 
τάλητπος κοινωνία' ευκαταφρόνητος έσθής- έγκράτεια άμε
τρος' εν θύτης διανοίας εις Θεόν' ελπίδες άέναον έλεημοσύναι 
άνεκδιήγητοί' πάντων ταπεινών εγκαλλώπισμα■ πολλούς πείρα- 

ίο σμονς έξαντλήσασα εξ ένεργείας τοϋ έθελοκάκου καί απειροκά- 
κον.

Ού μικρούς άγώνας άγωνισαμένη ύπέρ άληθείας Θεοϋ' 
αμέτροις δακρύοις νύκτωρ καί μεθ* ημέραν άνενδεώς σνμδιώ- 
σασα' ύποταττομένη πάση φύσει άνθρωπίνη διά τόν Κύριον* 

15μετά πάσης εύλαδείας ύποκλινομένη τοις έπισκόποις τοΐς άγί- 
οις, σέδουσα το πρεσδυτέριον, τιμώσα τόν κλήρον. Αίδουμένη 
τήν άσκησιν άποδεχομένη παρθενίαν' χηρείςι έπαρκοϋσα- 
όρφανίαν άνατρεφομένη ■ γήρως ύπερασπίζουσα* άσθενοϋντας 
έπισκετττομένη · άμαρτωλοΐς συμπενθοϋσα- τούς πενομένους 

20 άφειδώς οίκτείρουσα- πολλάς τε τών άπιστων κατηχήσασα γυ
ναίκας καί τά πρός τήν ζωήν επικουρήσασα, άείμνηστον χρη- 
στότητοςόνομα διά παντός τοϋ δίου κατελέησεν. ’Από δουλείας 
εις ελευθερίαν τών ο ικετών μυρίων έσμόν άνακαλεσαμένη, ισο
τίμους της ιδίας εύγενείας άπέφηνεν’μάλλον δέ, είχρή ταληθές 

25 είπεΐν, καί εύγενέστεροι τώ σχήματι τής άγιας ταύτης έδείκνυν- 
το. Ουδέ γάρ εύτελέστερόν τι τών ενδυμάτων ταύτης εύρεθήναι 
έδύνατο. Τών γάρ πάνυ ρακοδυτούντων άνάξια ήν τά τής όσιας 
ταύτης σκεπάσματα Τοιαύτη δέ παρ* αυτής ήπιότης έτρέφετο, 
ώς καί αύτών τών παιδιών νπερακοντίσαι τό άφελές Ψόγος 

30 ούδείς ουδέποτε ουδέ τών πέλας παρά τή χριστοφόρω ταύτβ 
ηύρίσκετο, άλλά πάς ό  ταύτης άδίωτος δίος έν κατανύξει καί 
συχνή δακρύων ύπήρχε ροή, καί ήν ίδεινμάλλον πηγήν τά έαυ- 
τής νάματα έπιλείπουσαν έν τοΐς καύμασιν, ή τούς αμετεωρί-
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ρία, καί γενικά καταγέμισε μέ τις ελεημοσύνες της δλο τον κόσμο. 
Αυτή ή μακάρια έφτασε στο τελευταίο όριο της ταπεινοφροσύνης, 
πέρα άπό τό όποιο δεν είναι δυνατό νά άναβρεθεΐ τίποτε περισότε- 
ρο. Ζωή χωρίς κενοδοξία, εξωτερική όψη απροσποίητη, χαρακτή
ρας χωρίς υποκρισία, πρόσωπο άκαλλώπιοτο, σώμα άυλο, νους 
χωρίς έπαρση, γνώμη ταπεινή, καρδιά γαλήνια, άγρυπνία άϋπνη, 
πνεύμα χωρίς περιέργεια, άγάπη άμέτρητη, ζωή χωρίς ψεγάδι, 
ρούχα ευκαταφρόνητα, εγκράτεια άμέτρητη, διάνοια κατευθείαν 
στραμμένη στον Θεό, ελπίδες άτελείωτες, ελεημοσύνες πού δεν 
μπορούν νά περιγραφούν, κόσμημα δλων τών ταπεινών, καί έχο
ντας καταβασανισθεΐ άπό πολλούς πειρασμούς άπό την έπενέρ- 
γεια τού έθελόκακου καί άπειρόκακου διαβόλου.

’Έκανε μεγάλους άγώνες γιά την άλήθεια τού Θεού- έζησε μέ 
συντροφιά νύχτα καί μέρα τά άμέτρητα άκατάπαυστα δάκρυα* 
ύποτασόταν σε κάθε άνθρωπο γιά χάρη τού Κυρίου* φερόταν μέ 
εύλάβεια σ’ δλους τούς άγιους έπισκόπους* σεβόταν τούς κληρι
κούς καί τιμούσε γενικά τον κλήρο. Συμπαθούσε τήν άσκηση* άπο- 
δεχόταν τήν παρθενία* ύπέμενε τη χηρεία* άνέτρεφε τούς ορφα
νούς* βοηθούσε τά γηρατειά, επισκεπτόταν τούς αρρώστους* πεν
θούσε μαζί μέ τούς άμαρτωλούς· οδηγούσε τούς πλανεμένους στον 
ορθό δρόμο* ελεούσε τούς πάντες* τούς φτωχούς τούς βοηθούσε μέ 
άπλοχεριά* κατήχησε πολλές άπιστες γυναίκες καί τις βοηθούσε 
γιά τά άναγκαία τής ζωής, καί άφησε άξέχαστο όνομα καλωσύνης 
σέ δλη τή ζωή της. Όδήγησε άπό τή δουλεία στην ελευθερία πάρα 
πολύ μεγάλο πλήθος δούλων καί τούς έκανε ισότιμους μέ τή δική 
της ευγένεια, ή καλύτερα, γιά νά πούμε την άλήθεια, φαίνονταν 
πιο εύγενείς στην όψη καί άπό τήν ϊδια. Γιατί δεν θά μπορούσε νά 
βρεθεί κανένα άλλο ένδυμα ευτελέστερο άπό τά δικά της. Καί 
πράγματι τά ρούχα της ήταν πιο ευκαταφρόνητα καί άπό τών 
πάρα πολύ μεγάλων ζητιάνων. Τόσο πολύ ήπια ήταν, ώστε νά 
ξεπεράσει καί αυτών άκόμα τών παιδιών τήν άφέλεια. Κανένας 
δεν μπορούσε νά βρει ψεγάδι στη χριστοφόρο αυτή άκόμα καί άπό 
έκείνους πού ήταν κοντά της, άλλά δλη της ή ζωή κυλούσε μέ 
κατάνυξη καί συχνά δάκρυα, καί ήταν ευκολότερο νά δει κανείς
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στους τούτης και άεί τον Χρίστον όρώντας οφθαλμούς διαλιμ- 
πάνειν δακρύων ποτέ. Και τιμέλλω; "Οσον αν παρέξω τη έμη 
διανοία σχολήν τούς ταύτης άθλους τής πεπετρωμένης ψυχής 
και άρετάςδιηγούμενος, πολύ κατόπιν οι λόγοι των έργων εύρε- 

5 θήσονται
Και μή τις νομίση με κεκομψενμένως λέγειν τά περί της ά- 

παθεστάτης ταύτης, και λοιπόν όλης τοϋ άγιον Πνεύματος τίμι
ου σκεύους Όλυμπιάδος της σεμνότατης, άλλ3 αύτόπτην γεγε- 
νημένον και θεωροϋντα τής μακαρίας ταύτης δίον καί άγγελι- 

ιο κην πολιτείαν, ώς άτε ττνευματικόν γνήσιον φίλον καί συγγενών 
οίκειότατον, ώς καί πολλά κατά γνώμην τών ταύτης διανεμη- 
θήναι χρημάτων. Α  ϋτη τοίνυν, ή μηκέτι λοιπόν τά της σαρκός 
φρονούσα, ύποταττομένη άρχαϊς, ύπείκουσα έξουσίαις, ύποκα- 
τακλινομένη έπισκόποις, σεμνολογονσα το πρεσβυτέρων, τιμώ- 

15 σα τον κλήρον άπαντα, καί ομολογίας κατηξιώθη ύπέρ της άλη- 
θείας πολλάς δεξαμένη νιφάδας άκαίρων κατηγοριών. 7Η ς τον 
6ίον έν όμολογητρίαις κρίνουσιν, όσοι τών εύσεδών την Κων
σταντινούπολή οίκοϋσιν, ήτις τά θανάτου έκινδύνευσε τοϊς κα
τά Θεόν άγώσιν, καί έν τούτοις τελευτήσασα, το μακάριον ηρα- 

20 το κλέος έν τω άπεράντψ αίώνι στεφανηφορούσα καί χορεύον- 
οα, τάς άκηράτουςμονάς μετά θείων ψυχών καί όμοιων έαυτη 
εις άεί κατοικούσα, καί τών άγαθών έργων παρά τού Δεσπότου 
Θεού μετά παρρησίας τάς άμοιβάς άπαιτούσα.

ρμε'. Περί Κανδίδας.

25 Ταύτης κατόπιν καί ισοτρόπως καί άξίως τού Κυρίου 6ιώ- 
σασα ή  μακάρια Κανδίδα, ή Τραϊανού θυγάτηρ τού στρατηλά
του, καί εις άκρον σεμνότητος έλάσασα, έκκλησίας τε κατά λό
γον κοσμήσασα, καί επισκόπους άξίως τών τού Χριστούμυοτη-



ΛΑΥΣΑΪΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ 477

πηγή νά τής λείπει τό νερό κατά τούς καύσωνες, παρά τά άπαρα- 
σάλευτα μάτια της, πού έβλεπαν πάντοτε στον Χριστό, νά είναι 
χωρίς δάκρυα. Καί τί προσπαθώ νά κάνω; Γιατί, όσο κι άν προ
σπαθήσει τό μυαλό μου νά διηγηθεί τά κατορθώματά της καί τις 
άρετές της, τά λόγια μου θά βρεθούν νά ύπολείπονται άπό τά έργα
τ η ς .

Καί μή νομίσει κανείς, ότι γιά νά φανώ άπλώς εύχάριστος τά 
λέγω αύτά γιά τήν άπαθέστατη αυτή, τό τίμιο αυτό σκεύος του 
άγιου Πνεύματος, τή σεμνότατη ’Ολυμπιάδα, άλλ’ είδα με τά μάτια 
μου καί παρακολούθησα τήν άγγελική ζωή της μακάριας αυτής, 
σάν κάποιος πνευματικός γνήσιος φίλος της καί πιο οικείος άπό 
τούς συγγενείς της, ώοτε καί πολλά άπό τά ύπάρχοντά της νά 
μοιραστούν άπό μένα σύμφωνα μέ τή γνώμη αυτής. Αυτή λοιπόν 
πού δεν σκεφτόταν καθόλου πιά όλα όσα έχουν σχέση μέ τή σάρ
κα, πού υποτασσόταν στις άρχές, πού ύπάκουε στις εξουσίες, πού 
υποκλινόταν στούς έπισκόπους, πού σεβόταν όλο τό ιερατείο, καί 
τιμούσε ολόκληρο τον κλήρο, άξιώθηκε νά γίνει καί όμολογήτρια 
τής άλήθειας, άφοΰ δέχθηκε πολλά πλήθη άδικων κατηγοριών, 
τον βίο τής όποίας κατατάσσουν μεταξύ των όμολογητριών όσοι 
άπό τούς ευσεβείς κατοικούν στην Κωνσταντινούπολη. Αύτή κιν
δύνεψε άκόμα καί νά θανατωθεί κατά τούς άγώνες της γιά τον 
Θεό, καί άφοΰ τελείωσε τή ζωή της μέσα σ’ αυτούς τούς άγώνες, 
δέχθηκε τή μακάρια δόξα, φορώντας καί χορεύοντας στούς άπέρα- 
ντους αιώνες μέ τό στεφάνι αύτό τής δόξας, καί κατοικώντας γιά 
πάντα στις αιώνιες μονές μέ τις όμοιες μέ αύτήν θείες ψυχές, καί 
περιμένει μέ παρρησία άπό τόν Δεσπότη Θεό τις άμοιβές γιά τά 
άγαθά της έργα.

145.- Γιά τήν Κανδίδα.

Αύτήν άκολούθησε ζώντας κατά τόν ίδιο τρόπο καί έπάξια 
του Κυρίου ή μακάρια Κανδίδα, θυγατέρα του στρατηλάτη Τραϊα
νού, πού έφθασε σέ υπερβολική σεμνότητα, καί ή όποία, άφοΰ κό- 
σμισε εκκλησίες, σεβάσθηκε έπισκόπους έπάξια τών μυστηρίων



ρίων σεδασθείσα, καί πάντα τον τοϋ Χριστοϋ κλήρον καταλλή
λως τιμήσασα, καί τήν ίόίαν θυγατέρα κατηχήσασα, εις τον τής 
παρθενίας κλήρο ν προέπεμψε ταύτην πρός τον Χρίστον όώρον 
των αυτής λαγάνων εις ύστερον όέ καί αϋτη σωφροσύνη τε καί 

5 άγνείςζ καί τοΐςτών χρημάτων σκορπισμοϊς έπακολουθήσασα τη 
έαυτής θνγατρί

Ταύτην τήν γενναϊαν οϊόα εγώ όιά πάσης τής νυκτός κοπι- 
ώσαν καί άλήθουσαν τάίς ίδίαις χερσίν, ποιοϋσαν τον άρτον τής 
προσκομιδής έπί καθαιρέσει τής τοϋ σώματος δυναστείας, διη- 

ιο γουμένηνότι:
Τής νηστείας μη έπαρκούσης, σύμμαχον δίδωμι ταύτη 
καί την επίμοχθον άγρυπνίαν, ΐνα καταλύσω το φρύαγμα 
τοϋ Ήσαϋ.

Α ϋτη έναίμω νμέν καί εμψύχων εις άκρον άπέσχετο, πλήν ί- 
15 χβύος καί ελαίου καί λαχάνων έλάμδανε, καί ταϋτα έν έορτη 

μόνον. Τον δε άλλον άπαντα χρόνον διατελοϋσα όξυκράματι 
καί άρτω ξηρφ άρκουμένη έν έαυτη, τηνμακαρίαν άνάπαυσιν ή 
άοίόιμος κοιμηθεΐσα τη σκληραγωγία, νϋν άπολαύει των αιω
νίων άγαθών, των ήτοιμασμένων τοΐς τον ένάρετον δίον ήγαπη- 

2ο κόσιν.

ρμς'.- Περί Γελασίας.

Ταύτης της έναρέτον κατά ζήλον ώδευσε τήν τής άθανα- 
σίας οδόν ενσεδώς έλκύσασα τον τής παρθενίας ζυγόν ή  σεμνο- 
τάτη Γελασία, θυγάτηρ τριδούνου τινός. Ταύτης τής άρίστης 

25 άρετή αϋτη φέρεται, ότι ήλιος ουδέποτε έπέδυ έπί λύπη ταύτης, 
ου κατά οίκέτου, ου κατά θεραπαίνης, ου κατά τίνος ετέρου. 3Α - 
ποφυγοϋσα γοϋν αϋτη ή μακαρία την των μνησικάκων οδόν, 
την εις θάνατον αιώνιον φέρουσαν, τής εις άΐδιον ζωήν φερού- 
σης έπελάδετο.

3ο βΡί*'- Περί Ίονλιανής.

Ίουλιανή τις πάλιν όνόματι παρθένος έν Καισαρεία τής
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του Χριστού, τίμησε ολόκληρο τον κλήρο του Χρίστου, καί κατή
χησε τήν κόρη της και τήν προώθησε στον κλήρο τής παρθενίας 
σάν δώρο της κοιλίας της στον Χριστό, υστέρα και ή ίδια με σω
φροσύνη καί άγνότητα, άφοΰ σκόρπισε τά χρήματά της, άκολού- 
θησε τήν κόρη της.

Αυτή τή γενναία τήν ειδα εγώ ό ϊδιος νά κοπιάζει δλη τή νύ
χτα καί νά άλέθει μέ τά ίδια της τά χέρια καί νά κάνει τον άρτο γιά 
τήν προσκομιδή, πρός κατάλυση τής εξουσίας του σώματος, καί νά 
λέγει:

Επειδή ή νηστεία δεν φθάνει, δίνω σύμμαχο σ’ αυτήν καί
τήν άγρυπνία, γιά νά καταλύσω τήν αυθάδεια του Ήσαΰ.

Αυτή άπείχε τελείως άπό τό νά τρώγει δσα ειχουν αιμα καί ζωή, 
εκτός άπό ψάρι, καί έτρωγε μόνο λάδι καί λάχανα, καί αυτά μόνο 
σέ γιορτή. *Όλο τόν υπόλοιπο καιρό τον περνούσε άρκούμενη σέ 
μίγμα ξυδιοΰ καί ξεροΰ ψωμοΰ, καί άφοΰ κοιμήθηκε ή άείμνηστη 
αυτή τή μακάρια άνάπαυση ζώντας μέ αυτή τή σκληραγωγία, 
τώρα άπολαμβάνει τά αιώνια άγαθά, πού έχουν έτοιμασθεΐ γιά 
εκείνους πού άγαποΰν τήν ενάρετη ζωή.

146.- Γιά τή Γελασία.

Σύμφωνα μέ τόν ζήλο τής ενάρετης αυτής Κανδίας βάδισε μέ 
ευσέβεια τήν όδό τής άθανασίας καί σύροντας τόν ζυγό της παρθε
νίας, ή σεμνότατη Γελασία, κόρη κάποιου τριβούνου. Αυτής τής 
άριστης παρθένας άναφέρεται ή έξης άρετή· Ποτέ δέν έδυσε ό 
ήλιος βρίσκοντάς την λυπημένη άπό μνησικακία, ούτε εναντίον 
δούλου, οΰτε εναντίον δούλης, ούτε έναντίον κάποιου άλλου. Ά - 
ποφεύγοντας λοιπόν ή μακάρια αυτή τήν όδό τής μνησικακίας 
πού οδηγεί στον αιώνιο θάνατο, άκολούθησε έκείνη πού οδηγεί 
στήν αιώνια ζωή.

147.- Γιά τήν Ίουλιανή.

ΤΗταν πάλι κάποια παρθένα στήν Καισάρεια τής Καππαδο-
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Καππαδοκίας λογιωτάτη καί πιστοτάτη έλέγετο είναι, ή  τις ’Ω
ριγένη ν τον συγγραφέα φεύγοντα την έπανάστασιν των 'Ελλή
νων έδέξατο, έπί δύο έτη κατακρύπτουσα οίκείοις άναλώμασιν, 
καί τη δι3 έαυτής ύπηρεσίςι άναπαύουσα τον άνδρα. Ευρον δε 

5 ταύτα έγώ γεγραμμένα έν παλαιοτάτω διδλίω στιχηρφ, όπερ έ- 
γέγραπτο χειρί ’Ωριγένους.

Τοϋτο τό βιβλίον ευρον έγώ παρά Ίονλιανη παρθένω έν 
Καισαρείφ, κρυπτόμενος κάγώ παρ3 αντη.

“Η τις έλεγε, παρ ’ αύτοϋ Συμμάχου του έρμηνέως των \Ιουδαίων 
ίο αυτό ειληφέναι.

Ου παρέργωςδέ τέθεικα καί ταύτας τάςάρετάς τούτων των 
άοώίμωνγυναικών, άλλ3 ΐναμάθωμεν, ότι πολυτρόπχοςέστι κερ- 
δαίνειν, εάν θέλωμεν, έκ διαφόρων προφάσεων.

ρμη'.-Αιήγησις Ιππολύτου τοϋγ%'ωρίμου τών αποστόλων.

15 Έ ν άλλω βιβλιδαρίω έπιγεγραμμένω «Ιππολύτου τοϋ γνω
ρίμου τών άποστόλων», ευρον διήγημα τοιοϋτον:

Εύγενεστάτη τις καί ώραιοτάτη παρθένος υπηρχεν έν τη 
Κορίνθω πόλει, άσκουμένη εις τον ένάρετον 6ίον. Ταύτην και? 
έκεΐνο καιρού διέβαλον τφ τότε δικάζοντι Έ λληνι όντι έπί τοϋ 

20 καιρού τών διωκτών, ώς βλασφημοϋσαν καί τούς καιρούς, καί 
τούς βασιλείς, καί τά είδωλα Προσεπηνουν δέ τό ταύτης κάλλος 
ο ί περί τά τοιαϋτα κάπηλοι, γνναυωμανοϋντι τφ άθέω τών δι
καστών. 'Ο δέ ήδέως έδέξατο τήν διαδολήν τοϊς ίππικοϊς ώτίοις, 
καί τοϊς θηλυμανέσι λογισμοϊς. Προσαχβείσης δέ ταύτης τφ μι- 

25 αιφόνω, πολύ πλέον τη άσωτίφ. έκμέμηνεν. 'Ως δέ πάσαν μηχα
νήν κ α ί αυτής κινήσας ό βέβηλος τήν τοϋ Θεοϋ άνθρωπον πεϊ- 
σαι ούκ ήδυνήθη, διαφόροις οικίαις ταύτην τήν γενναίάν ύπέ- 
βαλεν. Ώ ς δέ καί έν τούτοις άπέτυχε, μή ίσχύσας αύτήν άπο-
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χίας, μέ τό όνομα Ίουλιανή, πού φημιζόταν ότι είναι πάρα πολύ 
λόγια καί μέ πάρα πολύ μεγάλη πίστη, ή όποία δέχθηκε καί έκρυ- 
ψε τον συγγραφέα ’Ωριγένη, όταν αυτός καταδιωκόταν άπό τούς 
εθνικούς, και τον φιλοξένησε γιά δύο χρόνια, συντηρώντας τον μέ 
δικά της έξοδα καί άναπαύοντάς τον μέ δικές της φροντίδες. Έγώ 
βρήκα γραμμένα σέ πάρα πολύ παλιό βιβλίο γραμμένο σέ στίχους, 
πού τό έγραψε ό ίδιος ό ’Ωριγένης, τά έξης:

Αύτό τό βιβλίο τό βρήκα έγώ στην παρθένο Ίουλιανή οπήν 
Καισάρεια, δταν κρυβόμουν στο σπίτι της.

Αύτη έλεγε, δτι τό είχε άποκτήσει άπό τον ίδιο τον Σύμμαχο, τον 
ερμηνευτή των Ιουδαϊκών Γραφών.

Δέν διηγήθηκα τυχαία τις άρετές αυτών τών άείμνηστών γυ
ναικών, άλλά γιά νά μάθομε, δτι μπορούμε νά έχομε κέρδος γιά τή 
σωτηρία μας μέ διάφορους τρόπους, άν θέλομε, παίρνοντας άφορ- 
μή άπό διάφορες αιτίες

148,- Διήγηση τού Ίππολύτου, γνωστού τών 'Αποστόλων.

Σ’ ένα άλλο παλιό βιβλίο, μέ τήν επιγραφή «Ίππολύτου του 
γνωστού τών ’Αποστόλων», βρήκα αύτή τή διήγηση.

Στήν πόλη τής Κορίνθου ύπήρχε μία παρθένος εύγενέστατη 
καί ώραιότατη, πού άσκοΰνταν στήν ενάρετη ζωή. Αύτήν τήν 
έποχή εκείνη τών διωγμών τή συκοφάντησαν στόν τότε έθνικό 
δικαστή, δτι βλασφημει καί τούς καιρούς αυτούς, καί τούς βα
σιλείς, καί τά είδωλα. ’Επίσης οί έκμεταλλευτές αυτών τών κατα
στάσεων έπαινοΰσαν τήν ομορφιά της, γιατί ό άθεος δικαστής ή
ταν γυναικομανής. Αυτός μέ ευχαρίστηση δέχθηκε την κατηγορία 
στά άλογίσια αυτιά του καί στις μανιακές γιά τις γυναίκες σκέψεις 
του. "Οταν όδηγήθηκε αύτή στόν αιμοχαρή αύτόν, κυριεύθηκε 
άπό μεγαλύτερη μανία γιά τήν άκολασία. ’Αφού χρησιμοποίησε ό 
βέβηλος κάθε μηχανορραφία ένναντίον της καί δέν μπόρεσε νά 
πείσει τή γυναίκα αύτή τού Θεού, ύπέβαλε αύτή τη γενναία σέ 
διάφορα βασανιστήρια. ’Επειδή άπέτυχε καί σ’ αυτά καί δέν μπό
ρεσε νά τήν άπομακρύνει άπό τήν πίστη της στόν Χριστό, τότε,



στησαι τής ομολογίας της τοϋ Χριστοϋ, απομανείς πρός αύ τήν($ 
άνήμερος τότε τιμωρίρ. τοιαύτη αυτήν παρέόωκεν, στήσας τήν 
σώφρονα είς πορνείο ν, ένετείλατο τφ ταύτας νέμοντι, λέγων: 

Αέξαι τούτην, καί ήμερήσιάμοι εξ αυτής τρία νόμισμα- 
5 τα αποκόμιζε.

*Ο δέ είσττραττόμενος τόν εκ της αισχροττραγίας χρνσόν, έκδο
τον αυτήν έστησε τοϊς βουλομένοις έν τφ τονμύσους έργαοτη- 
ρίφ. 'Ως οΰν έγνωσαν οι περί τά τοιαϋτα γνναικοϊέρακες, παρή- 
όρενον τφ παρανομώ έργαστηρίω, όιόόντες τόν τής άτιμου έρ

ιο γασίας μισθόν, καί βουλόμενοι τούτη πρός φθοράν όμιλεΐν. Ή  
όέ σεμνότατη αϋτη, καί τούς λόγους πρός απάτην έκκλίνουσα, 
έκλιπαροϋσα αύτούς παρεκάλει, λέγουσα ότι:

"Ελκος έχω τι εις κεκρυμμένον τόπον, όπερ έσχάτων 
όζει- καί όέόοικα μή εις μισός μου έλθητε τφ άποτρο- 

15 παίφ τοϋ έλκους. Έ νόοτε οΰν μοι ολίγος ήμέρας, καί 
έξουσίανμου έχετε καί δωρεάν με έχειν.

Τούτοις δέ τοΐς λόγοις ή μακαρία πείσασα τούς άσώτους τέως 
άπέπεμψεν. Έμμελεστάταις δέ δεήσεσι τόν Θεόν δυσωπήσασα, 
καί κατανενυγμέναις ικεσίαις τοϋτον εις εύσπλαγχνίαν κατέ- 

20 καμψεν. Προσεσχηκώς τοίνυν ό  Θεός ό τάς έννοιας είδώς, πώς 
έκ καρδίας ή σώφρων της άγνείας έκήδετο, έν έκείναις ταΐς ήμέ- 
ραις ώκονόμησεν ό φύλαξ της πάντων άνθρώπων σωτηρίας τοΐ- 
όνδετι

ρμθ*. Περί Μαγιστριανοϋ τίνος,;

25 Νεανίσκος τις Μ αγιστριανός ώραΐος τφ εΐδει, ευσεβής τη 
γνώμη, ω έντέθεικεν ό Θεός ζήλον πνευματικόν πυριφλεγή, ως 
καί θανάτου καταφρόνησαν Καί άπελθών τφ σχήματι της ό#°' 
λασίας εισέρχεται βαθεϊαν έσττέραν πρός τόν τρέφοντα ταύί°-ζ> 
καί δίδωσιν αύτφ πέντε νομίσματα, καί λέγει αύτφ- 

30 Σνγχώρησόν μοι μεΐναι ταύτην τήν νύκτα μετά ταυτηζ 
τής κόρης
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άφοΰ κυριεύθηκε ό άνήμέρος άπό μεγάλη μανία εναντίον της, την 
παρέδωσε στην έξης τιμωρία- Έβαλε την σώφρονα παρθένο σέ 
πορνείο καί παράγγειλε στον εκμεταλλευόμενο αυτές τά έξης:

Πάρε αυτήν, καί φέρνε μου γι5 αυτήν τρία νομίσματα καθη
μερινά.

Αυτός είσπράττοντας τον χρυσό άπό την αισχρή αυτή πράξη, την 
έξέδιδε στο βρωμερό έργαστήριό του σέ οποίους ήθελαν. “Οταν τό 
έμαθαν αυτό τά άκόλαστα γεράκια πού κυνηγούν τέτοιες γυναί
κες, άρχισαν νά συχνάζουν στο εργαστήρι αυτό της παρανομίας 
καί δίνοντας τό άντίτιμο της άτιμης αύτης πράξεως, ήθελαν νά 
έρθουν μαζί της στή διεφθαρμένη αυτή συνουσία. Αύτή ή σεμνό
τατη όμως, ξεγελώντας τους μέ άπατηλά λόγια, τούς εκλιπαρούσε 
καί τούς έλεγε παρακαλώντας:

’Έχω κάποια πληγή στά άπόκρυφα μέλη μου, ή όποια τώ
ρα τελευταία μυρίζει, καί φοβάμαι μήπως μέ σιχαθειτε έξ- 
αιτίας αύτης της άπαίσιας πληγής. ’Αφήστε με λοιπόν λί
γες μέρες καί θά μπορείτε άργότερα νά μέ έχετε καί δωρεάν. 

Πείθοντας ή μακάρια στήν άρχή τούς άσωτους μ* αυτά τά λόγια, 
τούς έδιωχνε. ’Αφού όμως ίκέτευσε τον Θεό μέ τις πλέον πρέπου
σες δεήσεις της καί μέ γεμάτες άπό συντριβή παρακλήσεις, κατόρ
θωσε νά τον κάμψει καί νά τον πείσει νά τήν σπλαχνισθεΐ. Ό  Θεός 
λοιπόν, πού γνωρίζει τις σκέψεις, έχοντας προσέξει τό πόσο φρό
ντιζε, ή γεμάτη άπό σωφροσύνη αύτή κόρη, μέ όλη τήν καρδιά της 
τήν άγνότητα, οικονόμησε τις ήμέρες έκεινες ό φύλακας όλων των 
άνθρώπων τον έξης τρόπο σωτηρίας.

149.- Γιά κάποιον Μαγιστριανό.

Σέ κάποιον νεαρό άξιωματούχο, ώραϊο στην όψη καί ευσεβή 
στη σκέψη, ό Θεός έβαλε μέσα του φλογερό πνευματικό ζήλο, ώσ
τε νά περιφρονεΐ άκόμα καί τό θάνατο. Έφυγε λοιπόν αύτός καί 
μέ τό πρόσχημα της άκολασίας πήγε στον πορνοβοσκό, σέ προχω
ρημένη βραδινή ώρα, τού έδωσε πέντε νομίσματα καί τού είπε: 

Έπέτρεψέ μου νά μείνω μαζί μέ αύτην όλη αύτή τη νύχτα:
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3Ανάστα, σώσονσεαντήν.
Και έκδνσας αυτήν τα ιμάτια, και τη έαυτοϋ έσθήτι μεταμφιά- 
σας αυτήν, τοΐς τε καμισίοιςκαί τη χλσμνδι καί τοϊς άνόρείοις 

5 πάσιν, λέγει αύτη:
Τφ άκρω τηςχλαμύδος περικαλνψαμένη, έξελθε.

Και οντω ποιήσασα καί δλην έαυτήν σφραγίσασα τφ μύστη- 
ρίω τοϋ σταυροϋ έξελθοϋσα άφθορος τοϋ τόπου έκείνου και ά- 
μίαντος, παντελώς διασέσωσται τη χάριτι τοϋ Χριστοϋ καί τη 

ίο τοϋ νεανίσκου αιτία τοϋ τφ ίδίω αιματι ταντην της άτιμου φθο
ράς άπσλλάξαντος

Τη δέ έπιούση ημέρα έγνώσθη τό δράμα' και προσηνέγθη ό  
Μ αγιστριανός τφ θηριωδεστάτω δικαστή. 3Α  νακρίνας δέ τον 
γενναίον άθλητήν τοϋ Χριστοϋ ό  άνήμερος και πάντα μαθών, 

15 θηρίοις τοϋτον παραβληθήναι έκέλευσεν, Γνα καί εν τούτω όμι- 
σόκαλος δαίμων καταισχυνθη. Νομίσαςγάρ τον άνδρεΐον τη ά- 
θεμίτω τιμωρία περτβαλεΐν, διπλοϋν μάρτυρα τοϋ Χριστοϋ τοϋ
τον άπέφηνε, καί υπέρ τής έαυτοϋ άθανάτου ψυγης άθλήσαντα 
γενναίως καί υπέρ της άοιδίμου εκείνης καί μακαρίας άθλητι- 

20 κώς τοΐς πόνοις έγκαρτερήσαντα. Λ  ιό καί διπλής τιμής παρά 
τοϋ Χριστοϋ καί των αοιδίμων καί μακαρίων στεφάνων παρά 
τής τούτου φιλανθρωπίας ήξιώθη.

ρΫ. Περί Μαγνεντίνον καί τήςγνναικός τοϋ σνγκλητικοϋ.

Έμνήσθην δέ καί άλλης ιστορίας καί καλόν τοϋτο μη πα- 
25 ρελθεΐν. Λ έγεται περί Μ αγνεντίνον τοϋ άντάρτου, ότι πολλαϊς 

γυναιξίν έπεμίγνυτο 'Ελληνίσιν, καί εις Χριστιανός έπέρριψεν, 
θέλων έπιμίγννσθαι, καί ηρονν αϋται άποθανεΐν, ή σωφροσύ
νην προδοϋναι 3Ελθών συν ένμιφπόλει, ήράσθη τινόςγνναικός 
σνγκλητικοϋ από έπαρχων, καί φοβηθείς ό  άνήρ αυτής, εΐπεν 

30 αντφ:
Πέμψον, άρον αυτήν.
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Μπήκε τότε μαζί της στο κρυφό σπίτι καί της λέγει:
Σήκω έπάνω, σώσε τον έαυτό σου.

Άφοΰ της έβγαλε τά ροΰχα καί τη μεταμφίεσε, φορώντας της τά 
δικά του ροΰχα, τό πουκάμισο καί τό πανωφόρι, καί δλα τά άνδρι- 
κά, της λέγει:

Κάλυψε τό πρόσωπό σου μέ την άκρη τοΰ πουκάμισου καί 
φύγε.

Κάνοντας αύτό καί σφραγίζοντας τον έαυτό της μέ τό σχήμα τοΰ 
σταυροΰ, βγήκε άδιάφθορη από έκείνο τό μέρος καί άμόλυντη, καί 
σώθηκε έξολοκλήρου μέ τη χάρη τοΰ Θεοΰ καί με τη μεσολάβηση 
τοΰ νεαροΰ, πού άπάλλαξε αυτήν μέ τό ΐδιο του τό αίμα από την 
άτιμωτική φθορά.

Την άλλη μέρα εγινε γνωστό τό επινόημα καί οδήγησαν τον 
άξιωματοΰχο μπροστά στον θηριωδέστατο δικαστή. Άφοΰ τό ανή
μερο θηρίο άνέκρινε τον γενναίο άθλητή τοΰ Χριστοΰ καί τά εμαθε 
δλα, διέταξε νά τον ρίξουν στά θηρία, γιά νά ντροπιαστεί καί σ’ 
αύτό ό δαίμονας πού μισεί τό καλό. Γιατί, πιστεύοντας αύτός ότι 
θά τιμωρήσει τον άνδρείο μέ την άδικη αύτη τιμωρία, τον εκανε 
διπλό μάρτυρα τοΰ Χριστοΰ, καί γιά τό ότι άγωνίσθηκε γενναία 
γιά τήν άθάνατη ψυχή του, καί γιά τό ότι ύπέφερε μέ καρτερία 
τούς πόνους γιά χάρη της αείμνηστης εκείνης. Γι9 αύτό καί τψήθη- 
κε μέ διπλή τιμή άπό τον Χριστό καί άξιώθηκε άπό τή φιλανθρω
πία του τά αιώνια καί μακάρια στεφάνια.

150.- Γιά τόν Μαγνεντίνο καί τη γυναίκα τοΰ συγκλητικού.

Θυμήθηκα καί άλλη ιστορία καί είναι καλό νά μήν τήν παρα- 
λείψω. Λέγεται γιά τόν άντάρτη Μαγνεντίνο, στι είχε σχέσεις μέ 
πολλές ειδωλολάτρισσες γυναίκες, καί όρμώντας καί στις Χριστια- 
νές, θέλησε νά συνάψει σχέσεις καί μέ αυτές* αυτές όμως προτιμού
σαν νά πεθάνουν, παρά νά προδώσουν τή σωφροσύνη. Πηγαί
νοντας λοιπόν σέ κάποια πόλη, άγάπησε κάποια γυναίκα συγκλη
τικού έπάρχου. "Επειδή φοβήθηκε ό άνδρας της, τοΰ είπε:

Στείλε άνθρώπους σου, καί πάρε την.
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Καί έλθόντεςοίστρατιώται έτέ αυτήν, ειπεν αύτοΐς η γννη: 
Έκόέξασθε μικρόν έως κοσμήσωμαι τον κόσμον έν φ  
είθίσθην.
Και είσελθοϋσα εις τον κοιτώνα έαντής, λαδοϋσα ξίφος, 

5 κατά των σπλάγχνων έαντής ένέπηξεν.
3Ακονσάτωσαν αι παρθένοι, καί αίσχυνέσθωοαν αίΧρίστον 

έπαγγελλόμεναι έχειν τον Ννμφίον, καί έκ μικράς φιληόονίας 
τοϋτον προόόσασαι Ήμϊν όέ δώη ό Θεός έκάστω μέλει σώσαι 
την παρθενίαν και άγαλλόμεναι μετά τοϋ ίεροψάλτον δοςίν 

ίο <Καθήλωσον έκ τοϋ φόβον σον τάς σάρκας μον' άπό γάρ τών 
κριμάτων σον έφοδήθην». Κ α ί «Ζώ όέ ούκέτι έγώ, ζη όέ έν έμοί 
Χριστός». Γένοιτο όέ υμάς και τοϋτο νηφούσας λέγειν «Έγώ τφ  
άόελφιόφ μον, καί ό άόελφιόοϋς μον έμοί». 'Οτέ μέν ννμφίος, 
ότέ όέ άόελφός, ΐναμηόέν σαρκικόν νοήται Έάν γάρ άκούσης 

15 νύμφην καί ννμφίον, την ττνενματικήν ένωσιν την πρός τον Πα
τέρα σημαίνει

Είόομεν όέ καί άλλονς πατέρας καί μοναχούς κατά πάσαν 
την Α ίγνπτον, πολλάς όννάμεις καί σημεία έπιτελοϋντας ών 
όιά τό πλήθος ούκ έμνημονεύσαμεν, αλλά ολίγα άντί πολλών 

20 όιηγησάμεθα Τ ίγάρ άν τις εΐποι περί της άνωτέρας Θηδαΐόος 
της κατά Σνήνην, έν $  θανμασιώτατοι άνόρες τνγχάνονσι καί 
πλήθος μοναχών άπειρον, ών ούκ άν τις πιστενσειε ταΐςπολιτεί- 
αις ύπέρ άνθρωπίνην ζωήν ύπαρχούσαις, οι καί νεκρούς μέχρι 
της σήμερον άνιστώσιν, καί τών νόάτων έπιδαίνονσιν ώσπερ ό  

25 Πέτρος, καί παν δ  τι άν ό Σωτήρ όιά τών άγιων αποστόλων έπε- 
τέλεσε, ταντα καί νυν όιατελεΐ;

3Α λλ3 έπειόή κίνόννος ήν έν ήμϊν μέγιστος περαιτέρω της 
Αυκφ άνελθεϊν, όιά την τών ληστών έφοόον, ούκ έτολμήσαμεν 
τούς άγιους έκείνονς ίόεϊν. Ούόέ γάρ τούς προρρηθέντας πατέ- 

30 ρας άκινόύνως ϊόομεν, ούό3 άπόνως ούόέ άκμητί τάς ίεράς ταύ- 
τας έωράκαμεν, αλλά πολλά προπαθόντες, καί μικρού όεϊν κιν-
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Πήγαν οι στρατιώτες του σ' αυτήν καί τούς είπε ή γυναίκα: 
Περιμένετε λίγο μέχρι νά στολισθώ, δπως συνήθως στολί
ζομαι.

9Αφού μπήκε στο δωμάτιό της, πήρε τό ξίφος καί τό βύθισε σιά 
σπλάχνα της.

Ά ς  άκούσουν οι παρθένες καί άς νιώσουν ντροπή όσες ύπο- 
σχέθηκαν νά έχουν Νυμφίο τον Χριστό, καί γιά κάποια μικρή 
φιληδονία πρόδωσαν αυτόν. Σέ σάς όμως άς δώσει ό Θεός δύναμη 
στην κάθε μία νά διατηρήσει τήν παρθενία καί γεμάτες άγαλλίαση 
νά άναφωνεΐτε μαζί με τον ιεροψάλτη* «Καθήλωσε τή σάρκα μας 
με τό φόβο Σου. Γιατί φοβήθηκα άπό τις δίκαιες κρίσεις σου»81* 
καί «Δέν ζώ εγώ, άλλα ζεί μέσα μου ό Χριστός»82. Καί είθε νά συμ- 
βεϊ νά λέτε κι αυτό με κατάνυξη* «Έγώ είμαι γιά τον άγαπημένο 
μου, καί ό άγαπημένος μου γιά μένα»83. "Αλλοτε ονομάζεται νυμ
φίος, καί άλλοτε άδελφός, γιά νά μή εννοείται τίποτε τό σαρκικό. 
Ά ν  δηλαδή άκούσεις «νύφη» καί «νυμφίο», σημαίνει τήν πνευμα
τική ένωση μέ τον Πατέρα.

Γνωρίσαμε έπίσης καί άλλους πατέρες καί μοναχούς σέ όλη 
τήν Αίγυπτο νά κάνουν πολλά θαύματα καί σημεία, τά όποια δέν 
τά άναφέραμε έξαιτίας του πλήθους των, άλλά διηγηθήκαμε λίγα 
άπό τά πολλά. Πράγματι, τί θά μπορούσε νά πει κανείς γιά τήν 
"Ανω Θηβαΐδα, στήν περιοχή τής Συήνης, όπου ζούν θαυμασιότα- 
τοι άνδρες καί άπειρος πλήθος μοναχών; Τον τρόπο ζωής αύτών 
δέν θά μπορούσε νά πιστέψει κανείς, γιατί ξεπερνά τά μέτρα τής 
άνθρώπινης ζωής, οί όποιοι καί μέχρι σήμερα άνασταίνουν νε
κρούς, βαδίζουν πάνω στο νερό όπως ό Πέτρος, καί ό,τιδήποτε 
πραγματοποίησε ό Σωτήρας μέσω τών άγίων “Αποστόλων, τά κά
νουν τώρα καί αυτοί.

Επειδή όμως υπήρχε πάρα πολύ μεγάλος κίνδυνος νά άνε- 
βούμε πέρα άπό τήν Λυκώ, έξαιτίας τής εφόδου ληστών, δέν τολ
μήσαμε νά δούμε τούς άγιους έκείνους. Ουτε βέβαια καί τούς πα
τέρες, γιά τούς οποίους μιλήσαμε προηγουμένως, τούς είδαμε χω
ρίς κινδύνους, ουτε καί τις άγιες γυναίκες τις είδαμε χωρίς κόπους

81. Ψαλμ. 118,120. 82. Γαλ. 2,20. 83. ^σμα ’£σμ. 2,16.
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δννεύσαντες, μόγις κατηξιώθημεν ταϋτα θεάσασθαι. Έβδομον 
γάρ θανάτω περιεπέσαμεν, έν δε τφ όγδόω ονχήψατο ήμών κα- 
κόν, τοϋ Θεοϋ πάντοτε ημάς διασώσαντος "Απαξμέν γάρ λψ φ  
καί δίψει πέντε νυχθήμερα διά της έρήμου περιπατήσαντες μι- 

5 κροϋ δεϊν έλιποψυχησαμεν. Ά λλοτε δε όξέσι καί παχέσιν ελεσιν 
έμπεσόντες, καί τους πόδας έαντών διατρήσαντες, ώς άννποί- 
στονςγενέσθαι τάς άλγη δόνας, μικροϋ δεϊν άπεψύξαμεν. Τρίτον 
δέ, βορβόροις ένεπάγημεν άχρις όσφνος καί ονκ ήν ό φυόμενος, 
καί τάς τοϋ μακαρίου Δαβίδ άνεβοώμεν φωνάς- «Σώσόν με, ό  

ίο Θεός, ότι είσήλθοσαν ϋδατα έως ψυχής μου- ένεπάγην εις ίλύν 
βυθοϋ, καί ούκ έοτιν νπόστασις»' κ α ί «Σώσόνμε από πηλοϋ, 
ινα μή έμπαγώ». Τέταρτον ήν το τών ύδάτων πλήθος έπιρρυέν 
έκ τής του Νείλον αύξήσεως, επί τρεις ημέρας δι3 ύδάτων πορεν- 
όμενοι καί έν τοϊς στομίοις μικροϋ δεϊν κατακλ υσθεϊσιν. Τότε 

15 έβοώμεν λέγοντες* «Μή με καταποντισάτω καταιγίς ϋδατος, μη- 
δέ καταπιέτω με βυθός».

Πέμτττον δέ, λησταϊς περιεπέσαμεν κατά την θαλασσίαν 
όχθαν έπί τηνΔιολκόν άφικόμενοι, οΐάχρι τοσούτου ήμάςκατε- 
δίωξαν καταλαβεϊν βουλόμενοι, άχρις αν την τννοήν ήμών μι- 

20 κράν ύπολειφθήναι, ώς έπί δέκα μίλια ήμών διωχθέντων. "Ε- 
κτον δέ, τον Νείλον πλέοντες, μικρόν κατεποντίσθημεν κατα- 
στραφέντες "Εβδομον ήν, δτε κατά την Μαρεώτιδα λίμνην ένθα 
ό  χάρτης γεννάτщ  εις νήσόν τιναμικράν άπερρίφημεν έρημον, 
καί τρία νυχθήμερα υπαίθριοι έμείναμεν, κρύους μεγάλου καί 

25 όμβρου ήμΐν επικειμένων' ήν γάρ ό  καιρός τών *.Επιφανίων. 3Εν 
δέ τφ όγδόω, περισσόν μέν έοτι τό διήγημα, όμως ώφέλιμον. 
Παριόνταχν γάρ ήμό}ν διά τίνος τόπου εις τάςΝιτρίας, κοιλάς τις 
ήν κατά την χώραν μεγάλη, ϋδατος γέμουσα, έν ή  έναπομείναν- 
τες κροκόδειλοι ή  σαν πολλοί, τοϋ ϋδατος έκ τών χωρών ύποχω- 

30 ρήσαντος. Τριών ονν κροκοδείλων έπί τό χείλος τοϋ βόθρον 
έκτεταμένων, προσήειμεν ήμεϊς όψόμενοι τά θηρία νομίσαντες
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καί μόχθους, άλλα, άφοΰ πάθαμε προηγουμένως πολλά καί λίγο 
ελειψε νά κινδυνέψομε σοβαρά, μόλις καί μετά δυσκολίας άξιωθή- 
καμε νά τά δούμε αυτά. Έπτά φορές πλησιάσαμε τό θάνατο καί 
την όγδόη δέν μάς άγγιξε τό κακό, έπειδή πάντοτε μάς εσωζε ό 
Θεός. Γιατί μιά φορά περπατώντας πέντε νύχτες καί μέρες στην 
έρημο χωρίς τροφή καί νερό, λίγο ελειψε νά λιποθυμήσομε. "Αλλη 
φορά πάλι πέσαμε σέ μικρά καί μεγάλα ελη καί τρυπήσαμε τά 
πόδια μας, ώστε άπό τούς άνυπόφορους πόνους λίγο ελειψε νά 
ξεψυχήσομε. Τρίτη φορά πέσαμε σέ βούρκο μέχρι τή μέση καί δέν 
υπήρχε κανένας γιά νά μάς σώσει, καί αναφωνήσαμε τά λόγια του 
Δαβίδ* «Σώσε με Θεέ μου, γιατί τά νερά εφτασαν μέχρι τήν ψυχή 
μου. Βυθίσθηκα σέ βαθύ πηλό, καί δέν υπάρχει τόπος στερεός γιά 
νά σταθώ»84. Καί* «Έλευθέρωσέ με άπό τον πηλό, γιά νά μή βυθι- 
σθώ»85. Τήν τέταρτη φορά τρεις μέρες προχωρούσαμε μέσα σέ νερά 
έξαιτίας του πλήθους του νερού πού ξεχείλισε άπό τον Νείλο, καί 
λίγο ελειψε νά καταποντισθοΰμε στις εκβολές του. Τότε άναφωνή- 
σαμε καί είπαμε* «" Ας μή με καταποντίσει τό ρεύμα τών ύδάτων, 
οΰτε νά με καταπιεί ό βυθός»86.

Τήν πέμπτη φορά, προχωρώντας παράλληλα μέ τις άκτές τής 
θάλασσας πρός τή Διολκό, πέσαμε σέ ληστές, πού μας κυνήγησαν 
τόσο πολύ γιά νά μάς πιάσσυν, ώστε κινδυνέψαμε νά χάσομε τήν 
άναπνοή μας καθώς μάς κυνήγησαν γιά δέκα μίλια. Τήν εκτη φο
ρά, διαπλέοντας τον Νείλο, παρά λίγο θά καταποντιζόμασταν καί 
θά πνυγόμασταν. Τήν έβδομη φορά πέσαμε σε ενα έρημο νησί τής 
Μαρεώτιδας λίμνης, όπως σημειώνεται στο χάρτη, καί γιά τρεις 
νύχτες και μέρες μείναμε στήν ύπαιθρο, άντιμετωπίζοντας πολύ 
κρύο καί συνεχόμενη βροχή, γιατί ήταν εποχή τών Θεοφανείων. 
Τήν όγδόη φορά, ίσως νά είναι περιττό νά τό διηγηθώ, άλλ5 είναι 
ωφέλιμο. Ένώ δηλαδή βαδίζαμε σε κάποιο μέρος πρός τή Νιτρία, 
υπήρχε στήν περιοχή εκείνη ενα μεγάλο βαθούλωμα γεμάτο νερό, 
δπου είχαν άπομείνει πολλοί κροκόδειλοι, καθώς υποχώρησε τό 
νερό άπό τήν περιοχή. Έκεΐ στήν άκρη του βόθρου ήταν ξαπλωμέ
νοι τρεις κροκόδειλοι καί καθώς πλησιάσαμε νά δούμε τά θηρία,

84. Ψαλμ. 68,2-3. 85. Ψαλμ. 68,15. 86. Ψαλμ. 68,16.



αυτά τεθνηκέναι- τά δέ ευθύς έφ* ημάς ώρμησαν. Ημών δέ με
γάλη τη φωνη τον Κύριον όνομασάντων, «Χριστέ βοήθει», ευ
θύς οι Θήρες ώσπερ ύτώ άγγέλου άποστραφέντες, εαυτούς εις 
τό νδωρ ήχόντισαν' ημείς δέ δρόμω συχνφ επί τάςΝ ιτρίας άπε- 

5 ληλύθαμεν, την τοϋ Ίώδφωνήνμελετώντες, ενθα φησίν «Έτττά- 
κις εξ άναγκών έξελεϊταίσε, έν δέ όγδόω ούμή άψηταί σου κα- 
κόν».

Εύχαριστοϋμεν ονν τφ Θεφ τφ έκ τοσούτων ημάς κινδύνων 
ρυσαμένω, καίμεγάλας θεωρίας ήμϊν έπιδείξαντι.

ίο ρνα'. Π ερί το ϋ  σ υνό ντο ςμ ο ι άδελφοϋ.

4Ολίγα τοίνυν περί τοϋ συνόντος μοι άδελφοϋ άπό νεότητος 
εως τής σήμερον είρηκώ ς ένταϋθα, λοιπόν καταπαύσω τον 
λόγον. Τοϋτον εγώ εγνων ακριβώς έκ μακρών τών χρόνων τήν 
όρίστην πολιτείαν κατορθώσαντα καί παθών κατακρατούντο. 

15 Καί οιδα εγώ τοϋτον ακριβώς, μή φαγόντα πάθει, μή προσπα- 
θώς νηστεύσαντα, νικήσαντα, ώς νομίζω, πάθος φιλαργυρίας, 
τό πλεϊστον κενοδοξίας έκφνγόντα, άρκού/ιενον άεί τοϊςπαροϋ- 
σιν, μή καλλωπιζόμενον ίματίοις, καταφρονούμενον υπό τινων 
ή κατεντελιζόμενον εύχαριοτεΐν, ύπερκινδυνεύοντα γνησίω ν 

20 φίλων, πείραν λαβόντα δαιμόνων εως χιλιάκις καί επάνω, ώς 
καί μιςί τών ήμερων δαίμονα αύτφ συντετυχηκέναι καί είπεϊν 
μόνον:

Σύνθου μοι τοϋ καν άπαξ αμαρτήσαι, καί ήνάνδόξη σοι 
είπεϊν ενγενίόα καί ττλονσίαν, έγώ σοι άξω ενχερώς 

25 Καί πάλιν άλλοτε πνκτενσας ό τής βλασφημίας δαίμων έν νυ- 
χθημέροις δεκατέσσαρσιν, ώς αυτός μοι διηγείτο, και έν νυκτί 
σύρας τοϋτον έκ ποδός, φωνη έπάνδρω προσωμίλει λεγων: 

Μ ήπροσκύνει τόνΧριστόν, καί ούμή σου ττροσεγγίσω.
Τον δέ άποκρινάμενον είπεϊν αύτφ:

30 Δ ιά  τοϋτο δέ αυτό* επειδή σν τοϋτον άηδίζη, έγώ αυτόν
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νομίζοντας δτι είχαν ψοφήσει, αυτά δρμησαν άμέσως έναντίον 
μας. Έμεΐς φωνάξαμε τότε δυνατά, επικαλούμενοι τό όνομα του 
Χρίστου καί λέγοντας· «Χριστέ, βοήθησέ μας», καί άμέσως τά 
θηρία ρίχθηκαν στο νερό, σάν νά διώχθηκαν άπό άγγελο. Έμεΐς 
προχωρήσαμε μέ βήμα γοργό πρός τη Νιτρία, σκεπτόμενοι τά 
λόγια του ’Ιώβ πού λένε* «έφτά φορές θά σέ σώσει άπό τούς κινδύ
νους, καί την όγδόη δέν θά σ’ αγγίξει τό κακό»87.

Εύχαριστοϋμε τον Θεό πού μας γλύτωσε άπό τόσους κινδύ
νους καί μάς φανέρωσε αυτές τις μεγάλες θεωρίες.

151- Γιά τόν συνοδοιπόρο μου άδελφό.

Άφου διηγηθώ λίγα άκόμα γιά τόν άδελφό πού μέ συνόδευε 
άπό τά νειάτα μου μέχρι σήμερα, θά τελειώσω τή διήγησή μου. 
Αυτόν εγώ τόν γνώρισα πάρα πολύ καλά μπροστά άπό πολύ και
ρό, βλέποντάς τον νά κατορθώνει την άριστη πολιτεία καί νά 
έξουσιάζει τά πάθη του. Καί γνωρίζω πολύ καλά, δτι αύτός δέν 
εφαγε μέ πάθος, συτε νήστεψε μέ έμπάθεια, καί νίκησε, δπως νομί
ζω, τη φιλαργυρία καί προπάντων άπέφυγε την κενοδοξία, γιατί 
άρκοϋνταν πάντοτε σέ έκεινα πού υπήρχαν, δέν ντυνόταν μέ ω
ραία ροΰχα, ευχαριστούσε όταν περιφρονοΰνταν ή καταχλευαζό- 
ταν άπό κάποιους, διακινδύνευε γιά χάρη γνήσιων φίλων, γνώρισε 
την έπίθεση των δαιμόνων πάνω άπό χίλιες φορές, καί μία ήμέρα 
συνέβη νά τόν συναντήσει ενας δαίμονας καί νά τού πει:

Θέλησε V άμαρτήσεις εστω καί μιά φορά, καί ό,τιδήπστε 
θελήσεις νά μου ζητήσεις, πού θά έχει σχέση μέ ευγένεια ή 
πλούτο, εύκολα θά σου τό προσφέρω.

"Αλλοτε πάλι, άφου πάλαιψε μέ τόν δαίμονα της βλασφημίας γιά 
ενδεκα νύχτες, δπως ό ίδιος μου διηγήθηκε, τη νύχτα τόν τράβηξε 
άπό τό πόδι καί του έλεγε μέ φωνη άνδρική:

Μην προσκυνάς τόν Χριστό, καί έγώ δέν θά σέ άγγίξω.
Αύτός του άποκρίθηκε καί του είπε:

ΓΥ αυτό άκριβως, έπειδη τόν σιχαίνεσαι συ αυτόν, έγώ θά
87. Τώ6 7,5.
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προσκυνήσω καί δοξάσω. Καί πάλιν, καί πολλάκις πο- 
λυτιλασίως όεηθήσομαι, καί έως ένεστίμοι τννεύμα, τού- 
τον ικετεύσω, όιά τό σέ έναντιοϋσθαι τη τού Θεού λα- 
τρείφ

5 Εκατόν έξ πόλεις πατήσας, έν όέ ταϊς πλείσταις καί χρονίσας, 
γνναικός πείραν ούκ έσχεν έλέει τού Χριστού, ούόέ το κατ' ό- 
ναρ, πλήν τού πολέμου τού κατά τήν πορνείαν όαίμονος Τρί
τον τούτον έγνων έχοντα χρείαν δρωμάτων, έκχειρός άγιων αγ
γέλων λαόόντα Έ ν μιςί των ήμερων εύρεθείς έν άκροτάτη έρη- 

ιο μία, καί μηό3 όλως βρωμά τι βαστάζων, τρεις άρτους ενρε θερ
μούς έν τη μηλωτή. ’Άλλοτε ττάλιν παξαμάόας, καί εις τό τρίτον, 
οίνον μετά άρτων. *Έγνων πάλιν τούτο λιπόμενον άναλωμάτων 
άκούσαιπαρ* άγγέλου, ότι:

3Απελθώνλάβε παρά τούόε έλαιον καί σίτον.
15'Ο όέ μηδέν όιακρίνας, άπήλθε πρός τον μηνυθέντα αύτω. ΓΟ όέ 

ίόών αυτόν, λέγει αύτω:
Συ εΐό  όεϊνα μονάζων;

Αποκρίνεται καί λέγει’
Ναζ έγώ είμι ον λέγεις 

20 'Ο όέ:
'Ο οίκσόεσπότης έκέλενσέ σοι δοθήναι τριάκοντα μοδί- 
ους σίτον, καί όώόεκα ξέστας ελαίου.

«Υπέρ τού τοιούτου καυχήσομαι», οισς ήν ούτος ον έγώ έγνων. 
Τούτον οϊόα έγώ όακρύσαντα επί άνόρων έν άνάγκη όντων, καί 

25 άπορουμένων έν πενίαις παρεσχηκότα ε ϊτι εϊχεν, πλήν τής έαυ- 
τού οαρκάς. Οιόα τούτον έγώ κλαύσαντα καί έπί έκπεσόντος έν 
άμαρτίάις ός τοΐς όάκρυσιν εις μετάνοιαν ήγαγε τον έκπεσόντα 
Ουτόςμοίττοτε όιωμόσατο, ότι’

Τον Θεού έδεήθην μηόένα νυξαι, μάλιστα των φαύλων 
30 πλουσίων, έπί τω δούναιιιοίτι των χρειών λιπομένων.

Έμοί όέ τούτο άρκεϊ τό μνήμην πετωιήσθαι καταξιωθήναι πα-



τόν προσκυνώ καί θά τόν δοξάζω. Καί συνέχεια καί πολλές 
φορές θά τόν παρακαλώ πολλαπλάσια, καί δσο θά υπάρχει 
μέσα μου αναπνοή, θά τόν Ικετεύω, επειδή σύ άντιτίθεσαι 
στη λατρεία τού Θεού.
Ένώ έπισκέφθηκε εκατόν έξι πόλεις καί στις περισσότερες 

έμεινε γιά καιρό, δέν γνώρισε γυναίκα μέ τη βοήθεια τού Θεού, 
ούτε στ* όνειρό του, παρά μόνο τόν πόλεμο του δαίμονα της πορ
νείας. Γνωρίζω, δτι τρεις φορές πού είχε άνάγκη άπό τροφή έλαβε 
άπό χέρι άγιων άγγέλων. Μία ή μέρα βρέθηκε στη βαθειά έρημο 
χωρίς νά έχει καθόλου τροφή, καί βρήκε τρία ψωμιά ζεστά στή 
μηλωτή του. Μιά άλλη φορά πάλι βρήκε παξιμάδια, καί την τρίτη 
κρασί μέ ψωμί. "Εμαθα πάλι γι’ αύτόν, δτι μιά άλλη φορά, ένώ δέν 
είχε τροφή, άκουσε άπό άγγελο νά του λέγει:

Πήγαινε καί πάρε άπό τόν τάδε λάδι καί σιτάρι.
Αύτός χωρίς νά σκεφθει καθόλου, πήγε σέ έκεΐνον πού τού είπε. 
Εκείνος βλέποντάς τον τού είπε:

’Εσύ είσαι ό τάδε μοναχός;
Τού άποκρίθηκε καί τού είπε:

Ναι, έγώ είμαι αύτός πού λές.
Καί έκεινος τού είπε:

Ό  οικοδεσπότης μου είπε νά σου δώσω τριάντα μόδια σι
τάρι καί δώδεκα ξέστες λάδι.

«Γιά ενα τέτοιον μπορώ νά καυχηθώ»88, όποιος κι άν είναι αύτός 
πού γνώρισα έγώ. Αύτός γνωρίζω πολύ καλά, δτι πολλές φορές έ
χυσε δάκρυα γιά άνθρώπους πού βρίσκονταν σέ άνάγκη καί γιά 
τούς φτωχούς καί τούς πρόσφερε δ,τι είχε, έκτος άπό τό σώμα του. 
Γνωρίζω, δτι αύτός έκλαψε καί γιά κάποιον πού έπεσε σέ άμαρ- 
τίες, καί μέ τά δάκρυά του οδήγησε σέ μετάνοια αύτόν πού έπεσε. 
Αύτός κάποτε μου ορκίστηκε λέγοντας:

Παρακάλεσα τόν Θεό νά μή μέ άφήσει νά ενοχλήσω κανέ
να, καί προπάντων τούς φαύλους πλούσιους, γιά νά μου 
δώσουν κάτι σέ ώρα πού θά μου έλειπαν τά αναγκαία.

"Οσο γιά μένα, μου άρκει νά αξιωθώ άπό τή θεία χάρη νά έχω στη
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88. Β' Κορ. 12,5.
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ρά τής θείας χάριτος τούτων άπάντων καί όννηθήναι ταϋτα 
γραφή παραόεόωκέναι. Ούκέτιγάρ, ώςοίμαι, το κινηθήναί σου 
τήν άγαθήν διάνοιαν άνευ τής τοϋ Θεοϋ ένεργείας, εις τό έπιτά- 
ξαι τη έμη ονθενεία τήν σύνταξιν τον βιβλίου τούτον ποιήσαι, 

5 καί γραφή παραδοϋναι τούς βίους των άγιων καί μακαρίων πα
τέρων

Σύ όέ γε, πιστότατε όοϋλε τοϋ Χριστού, τίμιε Λαϋσε, καί 
πασών έμοί φίλη καί γνησιωτάτη κεφαλή, ήόέως έντνγχάνων 
ταύτη τη βίβλω, ίκανήν ώφέλειαν έπί τη των δικαίων άναστάσει 

ίο παρέξειςσον τη άθανάτω ψυχή, των άοιδίμων άθλητών τάς ενά
ρετους ττολιτείας καί τούς βίους καί τούς ττόνους καί τήν τοσαύ- 
την υπομονήν καί καρτερίαν σκληραγωγίας λαμδάνων έν νφ. 
"Επον τούτοις ττροθύμως χρηστή καί άκηράτω τρεφόμενος έλ- 
πίδι, δραχυτέρας άεί τάς έμπροσθεν των όπισθεν όρων ήμέρας, 

15 καί υπέρ εμοϋ ττροσεύχου οεαυτόν διατηρών άνεπίληπτον καί 
φυλάσσων ακέραιον, οΐόν σε οΐδα καί είχον άπό τής νπατείας 
Τατιανοϋμέχρι τής σήμερον, καί οΐόν σε πάλιν ενρον τοΐς τρό- 
ττοις χρηστότερον, χειροτονηθέντα ττραιπόσιτον τοϋ εύσεδεστά- 
του κοιτώνος ηΟν γάρ άξία τοιαύτη μετά χρημάτων τοσούτων

20 καί έξουσίας τηλικαύτης, τοϋ φόδον τοϋ Θεοϋ ούκ έποίησε χεί- 
ρονα, ουτος όλος άνάκειται τφ Χριστώ, τφ άκούσαντι υπό τοϋ 
διαβόλου:

«Ταϋτά σοι πάντα δώσω, έάν πεσών προσκυνήσηςμοι». 
'Αλλά τοϋτον κατησχυνεν ό Κύριος, είπών:

25 «Ύπαγε όπίσω μου».
”Ον δή καί αύτόςμιμούμενος, τον ρέοντα πλοϋτον παρωσά- 

μενος καί τήν σκιώδη δόξαν τοϋ παρόντος βίου, τήν ουράνιον 
έπιποθεΐς ακήρατον ζωήν καί άΐδιον βασιλείαν, καί μένουσαν 
δόξαν καί άνεξιχνίαστον πλούτον, καί τά απόρρητα άγαθά, «α 

30 ούτε οφθαλμός είδεν, ουτε ονς ήκουσεν, οντε έπί καρδίαν αν
θρώπου άνέβη», ών ή μάς ό Κύριος κληρονόμους άναόείξειε σύν
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μνήμη μου δλους αυτούς, καί τό δτι μπόρεσα νά τά παραδώσω 
αυτά γραμμένα. Γιατί, νομίζω, δτι δέν κινήθηκε ό άγαθός ό νους 
χωρίς την ενέργεια του Θεοΰ στο νά πρστρέψει τη δική μου μηδα- 
μινότητα νά γράψει αυτό τό βιβλίο καί νά παραδώσει γραμμένους 
τούς βίους των άγιων καί μακαρίων πατέρων.

Σύ δμως, πιστότατε δούλε τού Χριστού, τίμιε Λαύσε, καί ό πιο 
άγαπητός άπό δλους καί ό γνησιότατος φίλος μου, μελετώντας με 
ευχαρίστηση τό βιβλίο αύτό, θά προσφέρεις μεγάλη ώφέλεια στην 
άθάνατη ψυχή σου ώς πρός την άνάσταση των δικαίων, έχοντας 
στο νού σου των άείμνηστών αυτών άθλητών τούς γεμάτους άπό 
άρετη τρόπους ζωής καί τούς βίους καί τούς πόνους καί την τόση 
υπομονή καί την καρτερία τους στις σκληραγωγίες. Άκολούθα 
αύτούς με προθυμία, τρεφόμενος μέ χρηστές καί άμετάβλητες ελπί
δα, βλέποντας πάντοτε τις ή μέρες πού έρχονται λιγότερες άπό 
εκείνες πού πέρασαν, καί νά προσεύχεσαι καί γιά μένα, διατηρώ
ντας τον έαυτό σου άδιάβλητο καί φυλάσσοντάς τον άκέραιο, τέ
τοιον δπως σε ξέρω καί σέ είχα άπό την ύπατεία τού Τατιανού μέ
χρι σήμερα, καί δπως πάλι σέ βρήκα καλύτερο στούς τρόπους δταν 
διορίσθηκες άρχιευνοΰχος τού ευσεβέστατου κοιτώνα τού βασιλιά. 
Γιατί εκείνον πού τέτοια άξιώματα καί τόσα χρήματα καί τόση 
μεγάλη έξουσία δέν τον άπομάκρυναν άπό τον φόβο τού Θεού, ο
λόκληρος αύτός είναι προσηλωμένος στον Χριστό, πού άκουσε 
άπό τον διάβολο:

«Όλα αυτά θά σου τά δώσω, άνπέσεις καί μέ προσκυνήσεις». 
5Αλλ5 αυτόν τον καταντρόπιασε ό Κύριος λέγοντας:

«Πήγαινε πίσω μου, σατανά»89.
Αυτόν λοιπόν μιμούμενος καί σύ, περιφρσνώντας τον πλούτο 

πού παρέρχεται καί τήν σάν σκιά δόξα τής παρούσας ζωής, πο
θείς σφοδρά καί τήν ούράνια άφθαρτη ζωή, καί την αιώνια βασι
λεία, καί τή δόξα πού παραμένει, καί τον άνεξερεύνητο πλούτο καί 
τά άνέκφραστα άγαθά, «τά όποια μάτι άνθρώπου δέν είδε, ούτε 
αυτί άκουσε, ούτε νους άνθρώπου διανοήθηκε»90, τών οποίων ευ- 
χομα ό Κύριος νά μάς άναδείξει κληρονόμους μαζί μέ δλους τούς

89. Ματθ. 4,9-10. 90. Α' Κορ. 2,9.
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πασι τοΐς άγίοις πατριάρχαις τε καί τιροφήταις άποστόλοις καί 
μάρτνσι, καί ών την μνήμην έν τη δίδλω τούτη πεποιήμεθα, 
χάριτι αντον τοϋ Σωτήρος ημών Χριστοϋ, μεθ* ον τω Πατρί ή 
όόξα συν άγάο Πνενματι εις τούς αιώνας των αιώνων. ’Αμήν.
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άγιους πατριάρχες καί τούς προφήτες, τούς άποστόλους καί τούς 
μάρτυρες, καί δλους δσους μνημονεύσαμε σ’ αυτό τό βιβλίο, μέ τη 
χάρη του Σωτήρα μας Χρίστου, μαζί μέ τον όποιο στον πατέρα 
άνήκει ή δόξα μαζί καί στο άγιο Πνεύμα στους αιώνες των αιώ
νων. Γένοιτο.



ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ
ΟΙ άριθμοί παραπέμπουν κατά σειρά γιά τά χωρία της Γραφής στο κεφάλαιο, 
τον στίχο και τη σελίδα πού βρίσκονται, ενώ γιά τά ονόματα και τά πράγματα

άπλώς στη σελίδα πού βρίσκονται.

1. Ευρετήριο χωρίων της Γραφής

Γένεσις

3 1 390
15

Έξοδος
278

20 17
Δευτερονόμιον

120

8 3
Ψαλμοί

314

5 7 110
23 3-4 68
29 2 420
45 11 246
49 16 488
54 8-9 248
64 5 330
67 32 288
68 2-3 488

15 488
16 488

90 10 112
103 20 188
118 66 390

120 486
127 5 298.330.
145 8

Παροιμίαι Σολομώντος
62

6 6 392
7 5 490
40 8 392

Παροιμίαι Σολομώντος

11 14
12 17 
18 19 
24 27

28

35
54
65
66

4
7

Εκκλησιαστής
15

ΤΑσμα Ασμάτων

16
Σοφία Σολομώντος 

13
Σοφία Σειράχ

8 9 
19 30

19 11 
1

Ήσάίας

54 1 
65 25

Ματθαίος

9-10
13
14 
16

11 18-19 
29

19 21

204
186
262
42
42

196

486

368

42
52

274
282
282
288
186

494
248
248

50
48
36

430
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20 27 222
28 102

23 8-9 198
9 198
10 250.254

Μάρκος
2 18 48 

Αουκάςς

5 31 236
6 20 262
9 63 236
10 19 300

’Ιωάννης

2 18 438
5 14 394
6 56 296

Πράξεις

1 32 278
14 22 248

Ρωμαίους
1 21 394

22 394
28 394

5 20 282
14 23 48

Κορινθίους Α'

2 9 494
3 - 19 222
5 2 194
6 9 68
7 16 442 
9 25 50

Κορινθίους Β'

12 5 492
7 392 

Γαλάτας

1 18 46
2 20 486
3 28 414 
5 16 314

22 50

Φιλιππησίους
1 23 42 

θεσσαλονικέΐς Α'

5 16-18 296 
θεσσαλονικεΐς Β'

3 8 90
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2. Ευρετήριο όνομάτων καί πραγμάτων

Α

Άαρών 346.
’ Αβίτα 438.450.
Άβλάβιος, έπαρχος, 472.
’Αβραάμ 44.296.
Άβραάμιος 410. 
άγαθά άπόρρητα 494. 
άγαθά αιώνια 424.478. 
άγαθότης 102.368. 
άγαθωσύνη 50.460. 
άγαλλίασις294. 
άγαμία 44.
άγάπη 36. 48. 50. 108. 204. 260. 342.

416.436.456.474. 
άγάπη καθαρά 168.264. 
άγγελος 76.82.136.170.172.194.196. 

204. 206. 208. 210. 216. 224. 262. 
264. 270. 276. 286. 296. 314. 318. 
322.330.334.426.492. 

άγγελος τής προνοίας 388.
’Αγίων (πατήρ έρημου) 74. 
άγιωσύνη 168.462.
Άγκυρα 422.450. 
αγλάισμα 32. 
άγνεία 30.76.78.478.482. 
άγνοια 36.220.454. 
αγρυπνία 152.408.474.478. 
αγχόνη 114. 
όδειλία36.
Άδέλφιος430. 
άδελφοκτσνείν 68. 
φδης 34.172.464. 
άδηφαγία 114

αδιαφορία 146. 
αδικία 142.
Άδολία 448.
Άδόλιος 408. 
αηδία 360. 
άθανασία 160.478.
’Αθανάσιος 54.64.80.144.452.454. 
Άθηναι 356.
’Αθηναίοι 356.
Άθρίβη 206.
Αιγύπτιοι 46.110.112.114.164.166. 

184. 274. 354. 356. 358. 378. 384. 
410.

Αίγυπτος 40. 88.104. 126. 156. 202. 
210. 240. 272. 274. 282. 290. 306.
344.348.374.442.470.486. 

αιδώς 456.
Αιθιοπία 72.288.
Αιλία 470.
Αινέσιος 412.
αιρεσις 360.370.422.436.
αιρετικός,- οί 50.118.434.
αισχροπάθεια 388.
αίσχροπραγία 482.
αίσχρσυργία 388.
αισχύνη 108.386.388.
άκαθαρσία 390.
άκηδία 46.50.52.66.144.158.
άκολασία 48.150. 384. 388. 390. 394.

404.482. 
άκτημοσύνη 354.448.452.
Άκυτανία 442. 
άλαζονεία 248.274.392.
Άλάριχος 442.
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’Αλβίνα 438.444.
’Αλβίνιος 198.
* Αλβΐνος 232.
’Αλεξάνδρα 64.98.
’Αλεξάνδρεια 6α 72. 80. 88.166.170.

200. 218. 238. 266. 348. 360. 420. 
432.452.454.

’Αλεξανδρεύς,- ρεΐς 52. 62.198. 238. 
384.

αλήθεια 42. 198. 208. 266. 400. 474.
476. 

άλλοιωσις 386. 
άλογία 386. 
άλυπία36.
3 Αλύπιος 234.
αμάρτημα,- τα 460.
άμαρτία 48. 104. 252. 282. 286. 296.
334. 338. 348. 356. 394. 450. 454. 460.
468.
άμαρτωλός,- οΐ 44. 48.108.170. 230.
294.324.328.348.388.460.474.
* Αματαλίς 454.456.
’Αμάτας 158. 
άμβροσία τροφή 54. 
άμέλεια 258.378.394. 
άμιλλα 30.
άμοιβή 416.472.476 
Άμορράϊοι 410.
Άμοΰν 76.78.80.82.300.
Άμμωνας 268.344.346.
’Αμμώνιος 86.90.92.94.96.192.232.
342.432.
Άμώς 458.
όναθέματα ίερουργικά 472. 
άναισθησία 424. 
άνάπαυσις 154.248.260. 
άνάατασις 494.
’Ανατολή 436.442. 
άναχωρητής 344. 
άνδρεία 324. 
άνδραγάθημα 86. 
άνελπιστία 250. 
άνθρωπαρέσχεια 46.298.386. 
άνομία 252.262.460.468.

άνορεξία 38.280.
’Ανούβ 310.312.
Άντικεί μένος (διάβολος) 388. 
άναμισθία 202.
Άντίνοος 272.394.398.454. 
’Αντιόχεια 442.
’ Αντιρρητικόν, εργον Εύαγρίου, 374. 
’Αντίχριστος 196.438.
’Αντώνιος 58. 62. 76. 80. 82. 90. 120. 

122. 158.164.166. 168. 170.172. 
174. 176. 178. 180. 182. 184. 190. 
346.382.

απάθεια 46. 78. 246. 280. 354. 368.
412.414. 

απαθής 354. 
άπάτη 250.482. 
άπειλή 304. 
άπειρόκακακος 474.
’Απελλης 320. 
άπελπισμός 164. 
άπιστία 300.304.324.356.386. 
άποκάλυψις 246.280.334. 
ΆπολιναρισταΙ 376.
’Απολλώνιος 98.334.336.
’Απολλώς 272.274.282.284.286.288.

292.294.298. 
άπόνοια 46.198.210.394.440. 
άποστασία 38.
άπόστολος 66.244.292.442.480.486.

496. 
άπρέπεια 282.
* Απρινιανός 450. 
s Απρονιανός 438. 
όπροοπαθής 366. 
άπτοησία 36.
όπώλεια 36.202.248.374.440.460.
Άργεως 368.
άργία44.
* ΑρειανοΙ 376.452.454. 
όρέοκεια Θεοΰ 30.
όρετή 30.34.36.40.44.46.52. 54. 58. 

62. 66. 72. 76. 78. 86. 88. 90.100. 
104.106.110.112. 116.122.138. 
148.182.186.196. 200. 204. 206.
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210. 222. 232. 244. 254. 256. 278. 
280. 288. 304. 314. 318. 320. 324. 
328. 330. 340. 350. 352. 354. 374. 
370. 382. 384. 386. 388. 390. 392. 
396. 400. 402. 404. 408. 412. 414. 
416. 418. 430. 434. 440. 444. 448.
450.452.468.472.476.478.480. 

άρετη περιστατική 104. 
άρετή πνευματική 68.382.
Άρκτος 436.
Άρσενοΐτης 348.
Άρσίσιος 74.76.432. 
αρχάγγελος 136. 
άσέλγεια 460.
Άσέλλα 446. 
άσθένεια σώματος 46.
Άσκαλών 470. 
άσφάλεια 40.66.454. 
άσωτία 60.150.384.480. 
ατιμία 388.394. 
άτυφία 52.
Αύγουστάλιος 432. 
αυθάδεια 386. 
αύστηρία 420. 
αυτεξούσιον 46. 
αυτοματισμός 202. 
άφεσις άμαρτιών 296.348. 
άφθαρσία 434.
’Αφρική 442. 
άφροσύνη 250.
Άχαΐα 140.

Β

Βαβυλών 158.274. 
βάπτισμα 94.338.
Βασιανίλλα 448. 
βασιλεία 248.494. 
βασιλεία Θεοΰ 68.236. 
βασιλεία των ουρανών 262. 414. 426. 

470.
Βασίλειος ό Μέγας 420.472. 
βασκανία 188.352.446. 
βάσκανος 388.

βδέλυγμα 282.
Βενερία 446.
Βενιαμίν 96.98.
Βη 268.
Βηθλεέμ 350.446.
Βησαρίων 426.428.
Βιθυνία 238.
Βικαρία 446. 
βίος άνεπίληπτος 396. 
βλάβη 50.390. 
βλασφημία 334.376.490.
Βλέμμυοι 218.
βοήθεια 110.190.204.284.416. 
Βοσπορία 422.
Βρεττανία 436. 
βρώμα,- τα 46.

Γ

Γαδδανάς 414.416.
Γαλατία 418.422.
Γαλλία 442. 
γάμος 436.440. 
γαστριμαργεΐν 200. 
γαστριμαργία 150.200. 202.238. 346.

358.384.418. 
γαστρίμαργος,- οι 388.
Γελασία478. 
γέλως 250.
Γιεζή 112.
γνώμη 30. 36. 44. 46. 52. 60. 80.104.

118.394.440.472.474.476.482. 
γνώσις 36. 38. 44. 52. 54. 62. 64. 202. 

246. 330. 362. 382. 388. 390. 394. 
410.450. 

γνώσις έμμάρτυρος 390. 
γνώσις πνευματική 32.62. 
γνώσις “ψευδώνυμος 472. 
γογγυσμός 386. 
γοητεία 114. 
γονόρροια 338. 
γονυκλισία 350.
Γραφή αγία - θεία 54. 68.76.84.104. 

202. 218. 254. 280. 288. 294. 354.
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390.472.
Γραφή Καινή 62.94.146.
Γραφή Παλαιά 94.146.
Γρηγόριος ό Νησσαευς 368.472.
γυναικομανία 190.

Δ

Δαβίδ 68.248.390.488. 
δαιμόνιον48.120.
δαίμων,- νες 36. 40. 84.104.108.118. 

120. 126. 128. 130.136. 140.148. 
150. 154. 156.162.164. 168.180.
182.184. 186. 188.190.194.196. 
200. 204. 236. 250. 252. 254. 256. 
262. 264. 304. 318. 322. 344. 346. 
350. 374. 376. 378. 386. 390. 394.
398.404.406.408.414.484.490. 

δαίμων βλασφημίας 490. 
δαίμων έπιθυμίας 398. 
δαίμων κενοδοξίας 140. 
δαίμων πολυφαγίας 120. 
δαίμων πορνείας 150.376.492. 
δαίμων ύπερηφανίας 204.410. 
δάκρυ 474.476.492.
Δαλματία 446.
Δανιήλ 144.418. 
δειλία 82.420.
Δεσπότης 66. 216. 244. 274. 336. 416.

458.460.466.468.476.
Δημήτηρ 390.
Δημήτριος, έπίσκοπος, 54. 
διαβολή 480.
διάβολος 34.58.66.108.122.146.196.

204.220.236.260.278.320.494. 
Διαθήκη Καινή 382.
Διαθήκη Παλαιά 382. 
διάκρισις 112.374. 
διάκρισις πνευμάτων 346. 
διδασκαλία 38. 
διδασκαλία ένθεος 456. 
διδασκαλία θεϊκή 42. 
διδασκαλία πνευματική 56.200.202. 
Δίδυμος δ τυφλός 62.64.94.

δικαιοσύνη 48.78.244.322.464. 
Διογένης 46.
Διοκεισάρεια 432.
Διοκλής 396.
Διολκός 344.346.488.
Διονύσιος, έπίσκοπος, 268. 
Διόσκορος 86.338.432. 
σιχοστασία 466. 
διψυχία 42. 
διωγμός 334. 
δόγμα 40. 
δόγματα θεία 54. 
δόλος 322.
Δομνινος 362.
δόξα ανθρώπινη 226.244.
δόξα Θεοΰ 78.144.266.368. 386.414.

420.424.436.494.496. 
δοξολογία 408. 
δουλεία 354.474.
Δρακόντιος 86. 
δύναμις έξουσιαστικη 112.
Δύσις 40.442. 
δυστροπία 148. 
δυσφημία 182. 
δυσωδία 192.
δωρεά 104.232.242.388.482. 
Δωρόθεος άββάς 56.208.210.396.

Ε

έγ καλλώπισμα 32.474. 
εγκλεισμός 418.
έγκράτεια 30. 50.122. 124. 150. 204.

408.410.414.416.418. 460.474. 
ειδωλολατρία 282. 
είδωλον,- α 274.284.308.480. 
εικών: κατ’ εικόνα Θεοΰ 428. 
έθελόκακος 474. 
έθος 84.
ειρήνη 50. 54.168. 212.230.232. 266.

286.288.298.344.428.
Εκκλησία καθολική 40.434. 
εκσιασις 82.304.
ελεημοσύνη 44.122. 264. 386. 424.
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436.448.474. 
ελεος 492.
ελευθερία 244.432.474.
Ελλήν, άββάς, 312.316318.
Έλλην,- ες 282. 284. 286. 288. 294.

308.334.354.480.
Ελπίδιος 410.412.414.
ελπίς 32.40.42.66.130. 252.256.294.

402.412.422.452.474.494. 
εμμέλεια 52.
Μργεια 40.200.494. 
ενθύμισις 464. 
εντολή 428.
ενωσις πνευματική 486. 
εξις 354.
έξομολόγησις 226.464. 
εξορία 472. 
εξουσία 300. 
εξουσία κοσμική 476. 
έπαινος 66.100.244. 
επαρσις 154. 
δίβουλη 210.256.
^άγνωσις 148.394.
επιθυμία 42. 46. 136. 152. 186. 236.
152.312.370.436.440..
’επιθυμία άκόλαστος 152.314. 
Μΐιθυμία άλογος 42.50.
Ραθυμία γυναικεία 200.208. 
Ητιθυμία πνευματική 134. 
επιθυμία σαρκός 314.376 
^άνοια40.
^ιορκία 46.
’επιτηδειότης 386.
Επιφάνεια (τά θεία) 376.488. 
Ερμούπολις 272.432. 
ερως250.
ερως θεϊος-πνευ ματικός 30.378.430. 
Ευαγγελίαν 222.372.390.
Εύάγριος 94. 96.192.198. 232. 234.

370.372.384. 
ευγένεια 50.392.414.474. 
ευγένεια ενάρετος 418.
Εύγένειος, τύραννος, 266. 
ευδοκία 238.386.

ευδοκία Θεσϋ 386. 
ευεργεσία 140.158.
Ευθύμιος (μοναχός) 86.
Εύκάρπιος 384.
εύκλεια 388.
ευλάβεια 52.302.452.
ευλογία 88.194.262.266.322.344.
ευλογία πατρική 394.
Εύλάγιος 158.160.162.164.166.168.

170.346.
Ευνομία 450.
Εύνομιανοί 376.
ευπάθεια 244.388.
ευποιΐα 162.434.436.
εύποιΐα εμετρος 422.
ευσέβεια 32.42.46.434.440.450.452.
Ευσέβιος (μοναχός) 86.
Ευσέβιος, πραιπόσιτος, 452. 
ευσπλαχνία 482.
Ευστάθιος, άββάς, 412.
Ευστάθιος, άναγνώστης, 468.
Ευστοχία 446.
ευτέλεια 122.316.422.432.
ευφροσύνη 294.
ευφυΐα 352.386.388.390.
ευχαριστία 96.162.
ευχή 84.102. 216. 244. 256. 258. 260.

416.422.466.468.
Έφραίμ 400.402.

ζήλος 30.100.254.418.442.448.478. 
ζήλος θείος 444. 
ζήλος ουράνιος 436. 
ζήλος πνευματικός 482. 
ζηλοτυπία 372.
ζηλωτής 280.
ζωή 248.450.
ζωή άίδιος478.
ζωή αιώ νιέ 422.444.452. 
ζ ω η ά κ η № ο ς 4 5 8  4 9 4

ζωη ισαγγελος 418. 
ζωηουρόνι0ς32
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ηδονή 46.94.204.206.250. 
ηθος 30.36.42- 52.362.390.456. 
Ήλίας (προφήτης) 100.264.272.292. 
Ήλίας, μοναχός, 206.416. 
ήπιότης 474.
Ηράκλεια 158.
Ηρακλής θηβαΐδος 324.
Ήρων 198.384.
Ήσαΐας 198.272.288.
Ήσαΐας, μοναχός, 98.310.
Ήσαΰ 394.478.
Ήσυχας 448. 
ήσυχία 256.264.422.

Θ

Θάλασσα Ερυθρά 158.186.
Θάλασσα Νεκρά 414. 
θάνατος 42.288.482. 
θαΰμα 254. 276. 280. 286. 288. 292. 

304. 306. 308. 350. 362. 378. 382. 
414. 

θέλημα 172.
Θεοδόσιος (αύτοκράτωρ) 52. 228. 

266.
Θεοδώρα 448.
Θεόδωρος, έρμηνεύς), 234. 
Θεόδωρος, μαθητής Άμοϋν, 82. 
Θεόκτιστος 448. 
θεολογία 400. 
θεοπτία 104.
Θεός 30. 32. 36. 38. 42. 44. 46. 48. 54. 

56. 64. 72.78. 86. 88. 90.100.102. 
104.106. 110.114.116.118.120. 
122. 128.134. 136. 138.142. 144. 
150. 160.168.170. 174. 188.190. 
192. 204. 210. 212. 216. 224. 228. 
232. 234. 236. 238. 240. 242. 244. 
246. 248. 250. 252. 254. 256. 262. 
264. 266. 272. 274. 276. 280. 282. 
284. 286. 288. 290. 292. 294. 296. 
302.304.306.310.312. 318.320.

Η 324. 326. 328. 330. 332. 334. 338. 
340. 342. 348. 360. 362. 364. 370. 
374. 378. 380. 386. 388. 390. 392. 
394. 398. 400. 402. 404. 420. 422. 
424. 430. 440. 442. 448. 450. 458. 
460. 464. 466. 468. 472. 474. 476.
480.482.486.488.490.492.494. 

θεοσέβεια 32.46.52.66.442.454.456. 
Θεοσέβιος 142.
Θεσσαλονίκη Άχαΐας 140.
Θεωνάς 270.
θεωρία 256.340.398.490.
Θηβαΐς 40. 132. 170. 212. 228. 234. 

266. 268. 272. 274. 290. 324. 332.
334.342.346.394.442.486. 

θλΐψις 174.236.248. 338.412. 
θυμός 162.220.398. 
θυσιαστήριον 134.138.146. 344. 348. 

382.442.

I

’Ιακώβ 44.
’Ιακώβ, μοναχός, 382.
’Ιάκωβος 44.
Ίαμβρός, μάγος, 126.
Ίανός, μάγος, 126.
'Ιβηρα 368.
ίδιοπραγμοσύνη 44.46.
Ιερά, εργον Εύαγρίου, 374.
Ιέραξ 172.
Ιερατεία 244.
’Ιερεμίας 198.
Ιεροσόλυμα 44. 204. 292. 372. 408.

410.420.434.438.
Ίεροσολυμΐται 164.166. 242. 
Ιερουσαλήμ 330.434.
'Ιερυχώ 410.
'Ιερώνυμος 352.
Ιερώνυμος άπό Δαλματίας 446. 
ίερωσύνη 92.112.
Ίησοΰς 48.172.184.408.
ΊησσΟςτσΟ Ναυή 410.
Ίησοΰς Χριστός 184.394.414.444.
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κανότης 388. 
κεσία 80.94.482.
^χρότης 386. 
ννοκέντιος 404.
'ορδάνης414.416. 
ουβΐνος 470. 
ΐουδαία 44.
[ουδαΐοι 48.94.294.480.
Ιούδας (προδότης) 114.394.
[ουλιανή 478.480.
[συλιανός, άναχωρητής, 402. 
[ουλιανός (ό Παραβάτης) 62. 64.

276.418.
[ππόλυτος 480.
[σαάκ 44.
[σιδώρα 222.
Ισίδωρος, ομολογητής, 432.
Ισίδωρος πρεσβύτερος καί ξενοδό

χος 52. 58.88.150.154.342.
Ισραήλ 128.282.
[ταλία 446.
[ωάννης, άββάς, 256. 266. 320. 322. 

346.
[ωάννης (βαπτιστής) 48.406. 
[ωάννης (βοηθός Μακαρίου Αιγυ

πτίου) 112.
[ωάννης, επίσκοπος, 444.
[ωάννης (ευαγγελιστής) 44.
[ωάννης Λυκοπολίτης 228.230.232. 
[ώβ 96.248.392.
Ιωσήφ 46.272.

Κ

ζαισάρεια 368.460.478.4380. 
ζαισαρεύς,- εϊς436.
«ακία 44.58.192.220.422.460. 
«ακοδιδασκαλία 436.
«χκοζωία 436.
«χκουχία 44. 
ίαλλόδικος 446. 
ίαμπάνία 40.442.444.
£ανδιανός 448.
Κανδίαδα 476.

κάπηλος 252.
Καπίτων 398.
Καππαδοκία 410.480. 
καρδία 108. 
καρκίνος 136. 
καρτερία 112.154.410.494. 
κατάνυξις 474. 
κατάκρισις 134. 
καταλαλιά 50. 
καταφρόνησις 66.190. 
κατόρθωμα 42.392.436. 
καύχημα 44.
Κελλία 138.
κενοδοξία 34.40.46.50.140.204.244.

318.374.398.490. 
κηδεμονία 68. 
κιμβικία 42.
κίνδυνος 32.100.486.490. 
κλέος 476.
Κλήμης ό Στρωματεύς 458.
Κλίμαξ (περιοχή Σκήτεως) 200. 
κοινωνία μυστηρίων 86. 118. 202.

322.348.456. 
κολακεία 162.250.336. 
κολακεία ειρωνική 162.
Κόλλουθος 456.458.
Κόπρης 304.318.
Κορίνθιοι 192-194.194.
Κόρινθος 480. 
κοσμιότης 456. 
κόσμος διεφθαρμένος 42. 
κουφοδοξία 48.
κρίσις 226.252.464. 
κρίσις δικαία 466.
Κρόνιος 158.164.170.172.
Κυριακή 100.156. 214. 220. 234. 276.

316.320.322.340.346.410.456. 
Κύριος 48. 50. 68.78. 88.90.100.102.

108.110.122.130. 132. 136. 140. 
160. 162.170. 182. 192. 212. 262. 
272. 278. 286. 290. 296. 298. 318. 
322. 330. 368. 374. 390. 404. 420. 
440. 444. 446. 454. 458. 464. 474.
476.490.494.
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Κωνσιάντιος 452.454. 
Κωνσταντίνος, βασιλεύς, 94. 404. 

472.
Κωνσταντίνος, έπαρχος, 446. 
Κωνσταντινούπολις 94.368.-370.372.

374.476.

Λ

λαγνεία 252.
Λαζάριον 406.
Λακεδαίμων358.
Λαοδίκεια 448. 
λατρεία 288.344.492. 
λατρεία δαιμονική 274.
Λαΰσος 30.32.44.110.494. 
λήθη 42.
ληστής 74.270.398.486.488.
Λιβύη 88.138. 
λιμός 422.488. 
λιπσψυχεΐν 428. 
λιτότης 422.
λογισμός 44. 66. 144. 186. 250. 258.

278.318.386.454.464. 
λογισμοί αισχροί 260. 
λογισμός ευσεβής 204.398. 
λογισμός κενοδοξίας 140. 
λογισμός ψυχικός 136. 
λόγος πλουσιοποιός 428. 
λοιδορία 162.268.
Λουκάς 198.410.
Λυκόπολις 228.
Λυκός 486.
Λύκος ποταμός 82. 
λύμη 40.
λύπη 72.104.190.478.
Λώτ296.

Μ

μαγγανεία 114.
Μαγισιριανός 482.484.
Μάγνα450.
Μαγνεντΐνος 484.

Μαζικοί 72.
Μακάριος 104.
Μακάριος Αιγύπτιος 110. 112. 114. 

116.118-120.
Μακάριος Άλεξανδρεύς 110. 120. 

122. 124. 128.130.132.134.136. 
138.140.142.144.156.158.166. 

Μακάριος άπό Βικαρίας 446. 
Μακάριος (βοηθός Αντωνίου) 164. 
Μακάριος (πρεσβύτερος) 68. 70.194. 

196.
μακαριστής 400. 
μακαρισμός 36.
μακροθυμεΐν- μακροθυμία 50.286. 
μακρονοσία 374. 
μανία 38.40.322.
Μανιχαΐοι 48.306.358.
Μαξιμϊνος (διώκτης) 60.
Μαρεώτης 190.
Μαρία, ή Θεοτόκος, 272.
Μαρία (Μαρεώτις) λίμνη 72. 104.

190.488.
Μαρκελλϊνος 430.
Μάρκος 420.
Μάρκος (μοναχός) 146.
Μαρμαρική 190. 
μάρτυρες 66.312.496. 
ματαιότης 196.244.438.
Μαυριτανία 72. 
μεγαλόνοια 40. 
μέθη 210. 
μειδίαμα 250.
Μελανία ή νεωτέρα 438.440.444. 
Μελάν(ία) η ή Ρωμαία 64. 88. 144.

374.396.434.438.
Μελάνη Σπανή (Ρωμαία) 430 
μέριμνα 468.
Μεσημβρία 436. 
μετάθεσις82. 
μετάληψις 54.58. 
μετάνοια 148.252.460.492. 
μετεωρισμός 42. 
μητροκτονεϊν 68. 
μικροψυχία 42.
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μίμησις 30. 
μισθαποδστης 426.
μίσος 458.482. 
μνησικακία 172. 
μολυσμος 338.
Μοναχός, εργον Εΰαγρίου, 374. 
μωρία 198. 
μύσος 450.
μυστήριον 118.130.136.146.154.194. 

198. 202. 214. 296. 322. 338. 348.
356.476.484. 

μωρία 222.
Μωϋσης 44.104.
Μωϋσης ό Αίθσψ 148.150.152.154. 

156.
Μωϋσης ό Λίβυς 380.

N

Ναθανιήλ 104.106.108.110. 
Νεβρίδιος, έπαρχος, 472.
Νείλος 82.122.148.210.220.232.282.

398.488.
Νεκτάριος 370.
νηστεία 120. 296. 298. 332. 340. 356.

464.466.478.
Νικισϋς, πόλις, 266.
Νιτρία 54. 72. 74. 78. 80. 82. 98. 138.

158.232.340.374.432.488. 
νομοθεσία 216.
νόμος 46.92.94. 
νουθεσία 112.260.
Νυμφίος 430.

ξενιτεία 436.
Ο

οδοιπορία 44. 
οδύνη 412.424.464.468. 
οϊησις 34.134.194.198.202. 390.392. 

394.
οικονομία 200.428.468.

οινοποσία 46.48. 
οίνόφιλος 388. 
οίνοφλυγεΐν 200. 
οίνοφλυγία 202. 
οκνηρία 244. 
δκνος 42.
όλιγοπιστία 242.300. 
ολιγοψυχία 248. 
ολοκαύτωμα 440.
Όλυμπιάς 442.472.476. 
όμοιπαθης 230. 
ομολογία 482. 
όξυθυμία 42.
Όξυπερέντιος 352. 
οπτασία 370. 
οπτασία άγγελική212. 
ορασις 256. 
οργή 50.318. 
ορθοδοξία 422. 
δρκος 46.208.372. 
δρμή 46.398. 
όρμή άλογος 398.
“Ορος τών 'Ελαίων 404. 
όρφανία 474.
Ουάλης 194.196.
Ουάλης, βασιλεύς, 430.
Ουάλης, Παλαιστΐνος, 384.
Ουσία 448.

Π

πάθος 36. 56. 120.140.152. 186.188. 
194. 208. 246. 346. 370. 394. 418.
420.490. 

πάθος κενοδοξίας 490. 
πάθος σωτήριον 296. 
πάθος φιλαργυρίας 490. 
παιδαριογέρων (Μακάριος) 112. 
παιδεία 390.
παιδεία Θεοΰ-Κυρίου 136.138. 
Παλαιστίνη 40.238.432.442.462. 
Παλαιστΐνοι 192.
Παμβώ 90.92.100.102.432. 
Παμμάχιος 444.

509
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Παν,- ός 218.
Πανέρημος 72.126.138.158.186.190. 

380.
παράδεισος 74.172. 
παράδοσις 298. 
παράδοοις ευαγγελική 426. 
παρακοή 32. 
παραλυτικός 394. 
παραμυθία 40.68.330.
Παρασκευή 296. 
πάρεσις 406.
παρθενία 44. 76. 460. 466. 474. 478.

486.
Παροιμίαι 198.
παροξυσμός 44.334.
παρρησία 36.154.196. 216. 418. 430.

436.456.476.
Πάσχα 134.288.
Πατήρ 496. 
πατροκτονεΐν 68.
Παύλα 352.446.
Παυλϊνος434.
Παϋλος 44.50.194.392.394.420. 
Παϋλος άββάς 310.
Παύλος Α πλός 172.174. 176.178.

180.182.184.
Παϋλος έν Φερμη 156.
Παϋλος πρεσβύτερος, Δαλματήσιος 

μοναχός, 442.
Παϋλος, υιός Τννοκεντίσυ, 404. 
Παφνούτιος 142. 324. 326. 330. 332.

382.384.432.
Παχώμιος76.134.212.216.
Παχών 186.190. 
πείρα 422.
πειρασμός 106.110.128.168.186.190.

258.266.278.318.474.
Πέμπτη 346. 
πένθος 250. 
πενία 492. 
πεποίθησις 256.
Περσίς 436.
Πέτρος 44.48.420.486.
Πέτρος, μοναχός, 352.

Πηλούσιον 470.
Πιαμοϋν 210.212.
Πιέριος 94.472. 
πικρία 390.
Πινιανός 438.440.444.
Πισσίμιος 432.
Πισπιρ 158.
πίοτις 44. 48. 50. 54. 66.120.170.186. 

230. 306. 308. 320. 338. 376. 414.
422.442.468. 

πίστις ορθόδοξος 84. 
πίστις άπλή 422.
Πιτηρούμ 222.224.
Πιτυρίων 346.
Πίωρ92.378.380.382.
πλάνη 66.196.202.250.284.336.356.
πλάνη δαιμονική 284.
Πλάτων 46. 
πλεονεξία 66.68. 
πλημμέλημα 308.
πλούτος 54.66.386.392.438.446.472. 
πλούτος άνεξιχνίαστος 494.
Πνεϋμα 104.122.310.354.420.472. 
Πνεύμα αγιον-θεΐον 30.110.186.276.

290.322.376.394.400.476.496. 
πνεύμα βλασφημίας 376. 
πνεύμα θυμικόν 398. 
πνεύμα προρρήσεων 112. 
Πνευματομάχοι 434. 
πνεύμα φιλαργυρίας 112. 
πόθος 30.66.256.436. 
πόθος αδιάλειπτος 42.
Ποιμενίη 266.
Ποιμένιος350.
πολιτεία άγγελική 476.
πολιτεία άρίστη 32.444.470.490.
πολιτεία έγκροτής 450.
πολιτεία ένάρετος 378.424.446.494.
πολιτεία Ινθεος 450.472.
πολιτεία καθαρά 40.
πολιτεία ουράνιος 30.200.
πολυθεια 282.
πολυφαγία 120.
πονηριά 148.220.420.
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πόνος 56.378.
Πόντιος Πιλάτος 184.
Ποπλικόλας 438.
πορνεία 150. 152. 318. 348. 358. 376.

418.466.482. 
πορνεία δαιμονική 190. 
πόρνη 252.
Πορφυρίτης 222.350.
Ποσιδώνειος 348.350.352.354. 
πόσις πνευματική 322. 
Πουτουβαστός 74. 
πρακτική 340. 
πράξις 48.
πρςιότης 50.268.270.290. 
πρςιύτης 438.
προαίρεσις 46.52.66.204.214. 
πρόγνωσις 170.
πρόθεσις 106.108.136.150.162. 386. 

418.
πρόθεσις ένθεος 424. 
προθυμία 300. 
προκοπή 40. 
πρόληψις 46.
πρόνοια 32. 34. 84.106.172.190.206. 

394.
πρόρρησις 112.210.212.228.266. 
προσευχή 44. 74. 100. 116.118. 122. 

134. 152. 178. 182. 212. 244. 262. 
266. 302. 370. 378. 408. 414. 424.
464.466.468. 

προσευχή καθαρά 212. 
προσεχεία 32. 
προτέρημα 86.
προφητεία 94.114.228.266.272.288.

352.438. 
προφήτες 66.244.292.496. 
Πτολεμαίος, μοναχός, 200.202.384. 
πτώσις 196. 
πωλοδάμνης 56.

Ρ

ραδιουργία 322.
&?θυμία 52.84.186.204.258.394Γ

ρεμβασμός 244.258.
'Ρουφΐνος 94.434.
Ρουφΐνος, έπαρχος, 470.
'Ρωμαίοι 44.
‘Ρώμη 40. 54. 88.140. 360. 362. 420. 
438.440.444.446.

Σ

Σάββατον 74.100.108.156. 214. 234. 
340.410.
Σαλβία 470.
Σευηριανός 422.
σατανάς 58. 170. 292. 312. 320-322.

392. 
σεμνότης 476.
Σεραπίων 348.354.360.364.366.368. 
Σεραφίμ 136.
Σευηρος 440.
Σίβυλλα 440. 
σιδηροφορία 418.
Σιδόνιος (Σεραπίων) 354.
Σικελία 438.442.444.
Σινά 104.
Σισίννιος 414.
Σιών 298.330. 
σιωπή 268.
Σκήτις 112. 126. 138. 150. 154. 156.

186.198.200.384. 
σκληραγωγία 30. 56. 124.176. 194.

464.478.494.
Σολομών, μοναχός, 394.396. 
Σουρους, άββάς, 310. 
σοφία 32.48.374. 
σοφία πνευματική 196.
Σπανί α442.
Σπανόδρομος 98. 
σπλάγχνα πνευματικά 34. 
σπουδή 306.308.320. 
σταυρός 58.102.214.330.484. 
στέφανος δόξης 420.436.
Στέφανος 472.-------— —
Στέφανος, μοναχός, 94.384 
Στέφανος, μοναχός, 192.
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στυφότης420.
Συήνη 40.228.230.486. 
συκοφαντία 220.468.
Σύμμαχος 480.
Συμεών 352.
συμπάθεια 34.108.
συμφορά 60.116.160.202.372.406.
συνεσις44.46.274.
σύνεσις πνευματική 32.44.
συντυχία 50.62.
Συρία 40.
σχήμα άβραμιαΐον 346. 
σχίσμα τό κατά Παυλϊνον 434. 
Σωτήρ 34. 40. 48. 76. 102. 118. 196. 

198. 262. 264. 272. 280. 284. 286. 
288. 308. 312. 330. 332. 338. 368.
486.496.

σωτηρία 84. 86. 166. 188. 200. 250. 
260. 284. 296. 324. 356. 440. 454. 
482.

σωφροσύνη 114. 204. 388. 400. 422.
440.456.478.484.

Τ

Ταβεννησιώται 40. 76.124.132. 212. 
224.268.

ταπεινοφροσύνη 240. 254. 262. 316.
368.390.450.460.472. 

ταπείνωσις 356.388.
Ταρακωνησία 442. 
τάραχος άλογος 42.
Ταρσός 44.
Τατιανός, ύπατος, 494.
Ταώρ 456. 
τελώνης 48. 
τέρψις256.
Τεσσαρακοστή 408. 
τιμή 226.244.402.484.
Τιμόθεος (έπίσκοπος) 92.
Τιμόθεος Καππαδοκίας 410. 
τιμωρία 60.74.252.482.484. 
Τοξότιος 446.
Τραϊανός, στρατηλάτης, 476.

Τριάς αγία 36.
τροφή άμβροσία 54.
τροφή πνευματική 322.
τρυφή 54.74.318.358.426.
τΰφος 34. 40. 46. 136. 194. 198. 368.

388.390.394.434.

Υ

υδροποσία 46.48.
Υίός τοϋ άνθρώπου 48. 
ΰμνος 256.258.264.266.294.328. 
ύπακοή 62.174.180.222.430. 
ύπερηφανία 34. 36. 50.194. 204. 274.

388.390.392.410.410.434. 
υπερήφανος,- οι 388. 
ύπόκρισις 50.244.
υπομονή 60. 106.130. 160.168. 192. 

240. 378. 380. 382. 392. 396. 408. 
412. 494. 

υπόνοια 50.452.

Φ

φαντασία 152.186.208.248.262.264. 
278.338.
Φαραώ 104.126.282.374.
Φέρμη 156. 
φθόνος 50.352. 
φθορά 246.482.484. 
φιλαδελφία 264. 
φιλανθρωπία 250.422.484. 
φιλαργυρία 112.114.348.490. 
φιλάργυρος 388. 
φιλαυτία 244. 
φιλήδονος 48.
Φιλήμων, μάρτυς, 334.338. 
φιλοζωία 46. 
φιλοθεία 92.446. 
φιλοκοσμία 70. 
φιλομάθαα 50. 
φιλσνεοάα62.100. 
φιλοξενία 264.328. 
φιλοπραγμοσύνη 46.
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Φιλόρωμος 414.420. 
φιλοσοφία 78.392. 
φιλοσοφία ουράνιος 396. 
φιλοσυγγένεια 66. 
φιλόχριστος 42.66. 
φιλόχρυσος 66. 
φλυαρία 44.
φόβος 58.136.138.216.300.370.486.
φόβος Θεσϋ 68.104.494.
φόβος άκαιρος 42.
φόνος 104.148.210.
φρόνημα 194.
φρόνημα θείκόν 200.
φρόνημα τέλειον 30.
φρόνησης 322.390.
φροντίδες σωματικαι 246.
φυσίωσις 194.388.
φυσίωσις δαιμονιώδης 388.

X

Χαιρήμων384.
χαρά 50.160.444.
χαρά αιώνιος 426.
χαρά πνευματική 382.
χάρισμα 96. 104. 132. 156. 182. 190.

228. 280. 304. 346. 380. 390. 402.
404.414. 

χάρισμα γνώσεως 374.382. 
χάρισμα γνώσεως φυσικής 400. 
χάρισμα διακρίσεως 374. 
χάρισμα κατά δαιμόνων 414. 
χάρισμα πνευματικον 468. 
χάρισμα προρρήσεως 210. 
χάρισμα προφητικσν 76. 
χάρισμα σοφίας 374. 
χάρισμα υπομονής 396. 
χάρις τοΰ Θεοΰ 34. 40. 54.62.76. 84.

88. 120. 128. 130. 140. 156. 168.
190. 192. 240. 280. 282. 290. 338.
346.348.388.406.430.484.494. 

χειρσιονία 240.424.
Χερουβίμ 136. 
χήρα 450.452.

χηρεία 474. 
χρεία 42.
χρήματα 100.476.478.494. 
χρησιότης 30. 50. 50. 52. 54. 370. 390.

436.474.
Χριστιανός 60.202.240.242.252.284. 

288. 302. 306. 308. 322. 336.
354.438.484.

Χριστός 32. 38. 40. 42. 44. 52. 54. 66. 
74. 76. 86. 90.104.110. 118.120. 
128. 130. 142. 144. 146. 148. 150. 
152. 160. 168. 170. 172. 180. 184. 
194. 196. 198. 200. 206. 212. 214. 
222. 236. 240. 242. 266. 270. 286. 
288. 302. 308. 314. 326. 330. 348. 
354. 356. 362. 368. 376. 380. 400. 
402. 410. 412. 414. 418. 420. 430. 
432. 436. 438. 444. 450. 456. 464. 
468. 476. 478. 482. 484. 486. 490.
492.494.496.

Χρόνιος 74.382.
Χωλός, ό μοναχός ’Ιακώβ, 382.

Ψ

ψαλμωδία 408. 
ψευδάδελφος 86. 
ψευδός 110.242.312.
'ψόγος 474.
■ψυχή 42.68.76. 82.120.152.202.242. 

256. 266. 276. 278. 312. 314. 316. 
322. 334. 336. 340. 348. 356. 368. 
372. 376. 386. 388. 398. 460. 476. 
488. 494.

Ω

ώμοφαγία 94.
,,Ωρ82.
’Ωριγένης 94.362.472.480.
’Ωριγένης (πρεσβύτερος και οικονό

μος του Παμβώ) 86.88.90. 
ώφέλεια 40. 156. 202. 208. 242. 244.

268.306.392.494.



Α' ΑΠΑΝΤΑ Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥομος
1ος Ε π ι σ τ ο λ έ ς :  Πρός Γρηγόριον τον Θεολόγον, Καισάριον, αδελφόν 

Γρηγόριον, θειον Γρηγόριον, Άμφιλόχιον Τκονίου, Ευσέβιον Σαμο- 
σάτων, Μελέτιον Αντιόχειας, Μ.5 Αθανάσιον.

2ος Επιστολές:  Πρός δυτικούς έπισκόπσυς, Πρός Ευστάθιον Σεβαστείας, 
Έ πί θεμάτων έκκλησιών Πόντου καί ’Αρμενίας, Πρός διαφόρους κληρι
κούς, Σχετικαί με θέματα της έπισκοπης του, Πρός πολιτικούς άρχον
τας, Πρός φίλους διαφόρους, Μεσιτευτικαί, Συστατικαί, Παραμυθητι- 
καί, Συμβσυλευτικαί.

3ος Ε π ι σ τ ο λ έ ς :  Πρός Γρηγόριον Θεολόγον, αδελφόν Γρηγόριον, Ά μ
φιλόχιον, Ευσέβιον Σαμοσάτων, Μελέτιον, Πρός Άλεξανδρεϊς, Πρός 
δυτικούς έπισκόπσυς, Έ πί θεμάτων έκκλησιών Πόντου καί Αρμενίας, 
Πρός διαφόρους κληρικούς, Πρός πολιτικούς άρχοντας, Πρός ρήτορας, 
πρός φιλοσόφους, Έπιστολαί μεσιτευτικαί, συστατικαί, παραμυθητικαί, 
συμβσυλευτικαί.

4ος 'Ο μ ιλ ίε ς  Ε ις  τ ή ν  Έ ξ α ή μ ε ρ ο ν  (Α'-Θ').
5ος 'Ομιλίες είς Ψαλμούς :ΨαλμόνΑ \ Ζ\ ΙΔ', ΚΗ\ ΚΘ\ ΛΒ', ΛΓ’, ΜΔ\ 

ΜΕ',ΜΗ',ΝΘ',ΞΑ',ΡΙΔ'.
6ος Α'. 'Ομιλίες ήθικές χχχί πρακτικές: Περί νηστείας Α'-Β', Περί ευχαριστίας, 

Περί ταπεινοφροσύνης, Περί φθόνου, Κατά όργιζάντων, Κατά μεθυόν- 
των, Εις τό «Πρόσεχε σεαυτφ» Προτρεπτικός εις τό βάπτισμα.

Β'. 'Ομιλίες κοινωνικές: Πρός τούς πλουτσΰντας, καί εις τό «Καθελώ μου 
τάς άποθήκας».

7ος Ρ . Όμιλίες δογματικές: Περί πίστεως, είς τό «έν άρχη ήν ό Λόγος», Κατά 
Σαβελλιανών καί Άρείου καί Άνομοίων, καί «"Οτι ουκ έστι αίτιος του 
κακοϋ ό Θεός».

Δ1. ' Ομιλίες περκπατικές: Έ ν λιμφ καί αύχμφ, Περί του μή προσηλώσθαι 
τοϊς βιωτικοΐς.

Ε\ 'Ομιλίες έγκωμιασακές: Είς την μάρτυρα Τσυλίτταν, είς τούς μάρτυρας 
Βαρλαάμ, Γόρδιον, άγιον Μάμαντα, Αγίους Τεσσαράκοντα

ΣΤ. 'Ομιλίες παιδαγωγικές: Πρός τούς νέους, όπως άν έξ έλληνικών ώφε- 
λοΐντο λόγων, Είς την άρχην τών Παροιμιών.

8ος Ασκητικά Λ*: Λόγος περί κρίματος, Περί πίστεως, Ασκητική προδιατύ- 
πωσις, Λόγοι άσκητικοί Α'-Β', Περί άσκήσεως, "Οροι κατά πλάτος Α’ 
καί Β'.).
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9ος 1Ασκητικά Β ': "Οροι κατ’ επιτομήν, Άσκητικαί διατάξεις.
10ος Δ ο γ μ α τ ι κ ά  έ ρ γ α :  1. ’Ανατρεπτικός τοΰ απολογητικοί) του 

Εύνομίου. 2. Περί τοΰ άγιου Πνεύματος.

Β'. ΑΠΑΝΤΑ Μ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ

1ος Απολογητικά : Λόγος Α ' Κατά ειδώλων- Λόγος Β 1 Περί ενανθρωπήσε
ις ).

2ος Δογματικά Α ' :  Λόγοι κατά *ΑρειανώνΑ'-Β'.
3ος Δογματικά Β ' : Λόγοι κατά 3Αρειανων Ρ - Α Π ε ρ ί  της ένσάρκον επι

φάνειας τοϋ Θεοϋ Λόγου καί Κατά Άρειανών.
4ος Δογματικά Γ ': Περί Διονυσίου 3Αλεξανδρείας.-  Πρός Σεραπίωνα 

Θμούεως 1. Κατά των βλασφημούντων καί λεγόντων κτίσμα είναι τό 
Πνεϋμα τό άγιον. 2. Κατά των λεγόντων κτίσμα τον Υιόν. 3. *Ομοίως 
περί τοϋ άγιου Πνεύματος.- Επιστολή πρός Έπίκτητον Κορίνθου, 
κατά των αιρετικών.- 1Επιστολή πρός 3Αδέλφιον, κατά 3Αρειανών- 
Πρός Μάξιμον φιλόσοφον.

5ος *Ερμηνευτικά Α ': Πρός Μαρκελλϊνον εις την ερμηνείαν των Ψαλμων- 
Ύπόθεσις εις τούς Ψαλμούς.- 3Εξήγησις εις τούς Ψαλμούς (Α-Μ’).

6ος Ερμηνευτικά Β ': Έξήγησις εις τούς Ψαλμούς ( Ψαλμοί ΜΑ -ΠΖ).
7ος Ερμηνευτικά Ρ : 'Εξήγησις εις τούς Ψαλμούς (Ψαλμοί ΠΗ'-ΡΜς1).
8ος Ίσνοριχοδογμαηκά Α ': "Απολογητικόςκατά 3Αρειανωνή 3Απολογητικός 

Λεύτερος- Πρός τον βασιλέα Κωνστάντιον 3Απολογία -  Περί των δια- 
βαλλάντων τήνέντφ διοιγμφ φυγήν αντοϋ.

9ος Ίσνορικοδογματικά Β ': Περί τής έν Νικαίρ Συνόδου- Εγκύκλιος 
Επιστολή -  Επιστολή πρός μοναχούς-Περί των γεγενημένων παρ’ 
Άρειανών.

10ος *Ισνορικοδογματικά Γ *: Επιστολή πρός έπισκόπους Αίγύπτου καί 
Λιβύης- Όπρός τούς Άντιοχεΐς τόμος- Πρός Ίουβιανόν περί πίστε- 
ως.~ Πρός τούς έν *Αφρική έπισκόπους- Περί των έν 3Αριμίνφ καί 
Σελενκείςι σ υνόδ ω ν1Επιστολές· Πρός Σεραπίωνα, Πρός Μοναχούς, 
Πρός τούς πρεσβιιτέρους Ιωάννην καί Άντίοχον, Πρός Παλλάδιον πρε- 
σβύτερον, ΠρόςΡουφΐνον.- 3Αποσπάσματα έκ τωνέορταστικώνβ\ε\ ς\ 
κβ\ κδ\ κηκθ', μβ\ μ γμ ε \ ή λθ'έορτασακή.

11ος Ασκητικά: Βίος Μ. "Αντωνίου.-Περί παρθενίας ή άσκήσεως-\Επιστολές 
: 1. Πρός Λρακόντιον. 2. Πρός 3Αμοϋν, 3. Πρός 3Ωρσίσιον Α' καί Β'.~ 
Βίος και πολιτεία της αγίας Συγκλητικής.

12ος 1Αμφιβαλλόμενα έργα : Εις τό πάθος τοϋ Κυρίου καί εις τον σταυρόν.- 
Περί Σαββάτων καί Περιτομής.- Κατά Άπολιναρίου Λόγοι α'-6'.~ Εις 
τό «πάντα μοι παρεδόθη ύπό τοϋ Πατρός μου».- Περί πίστεως λόγος 
μείζων.- Έκ τοϋ περί πίστεως μείζονος λόγου.- *Ερμηνεία εις τό Κατά 
Λουκάν.- Σύνσψις έπίτομος της θείας Γραφής, Παλαιάς και Καινής 
Διαθήκης.
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Τόμος Γ'. ΑΠΑΝΤΑ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

1ος Προσωπικές σχέσεις καί Εκκλησιαστική Διακονία Λ ': Λόγος Α ' Εις το 
άγιον Πάσχα -  Λόγος Β '3Απολογητικός της εις τον Πόντον φυγής.- 
Λόγος Γ' Πρός τούς καλέσαντας και μη άπαντήσαντας- Λόγος ΣΤ' 
Ειρηνικός πρώτος.- Λόγος Θ' 'Απολογητικός εις πατέρα καί 
Βασίλειον- Λόγος ΙΑ' Εις ΓρηγόριονΝύσσης- Λόγος Γ Εις εαυτόν,; εις 
τον πατέρα καί Βασίλειον τον Μέγαν.- Λόγος ΙΒ' Εις τον πατέρα 
έαυτοϋ- Λόγος ΙΓ Εις Εύλάλιον.- Λόγος ΚΒ' Ειρηνικός δεύτερος.- 
Λόγος ΚΓ'Είρηνικός τρίτος.

2ος Προσωπικές σχέσεις καί Εκκλησιαστική Διακονία Β ’ : Λόγος ΝΒ' Περί 
τής έν διαλέξεσιν ευταξίας καί ότι ου παντός άνθρώπου ούτε παντός 
καιρόν τό περί Θεοϋ διαλέγεσθαι- Λόγος ΛΓ' Πρός 3Αρειανούς καί εις 
εαυτόν-ΛόγοςΛΔ ’ Εις τούς όα€ Αίγύπτου έπιδημήσαντας.-ΛόγοςΚζ' 
Εις έαυτόν, εις τον λαόν καί τούς ποιμένας έξ άγροϋ έπανήκοντα μετά 
τά κατά Μ άξιμον-Λόγος Λζ' Εις έαυτόν καί πρός τούς λέγοντας 
έπιθυμεϊν αύτόν της καθέδρας Κωνσταντινουπόλεως καί εις τήν τοϋ 
λαοϋ προθυμίαν,, ήν έπεδείξαντο εις αυτόν-Λόγος ΛΕ' Εις τούς μάρτυ
ρας και κατά 3Αρειανών.- Λόγος ΜΒ' Συντακτήριος εις τήν των 150 επι
σκόπων παρουσίαν.

3ος 'Απολογητικά έργα :Κατά Ίουλιανοϋ δασιλέως Λόγος Λ' Στηλιτευτικός 
Α\ Λόγος Ε' ΣτηλιτευηκόςΒ'.-Λόγος ΚΕ'Είς °Ήρωνα τον φιλόσοφον.

4ος Δογματικά έργα: Λόγοι Θεολογικοί α '-ε Λόγος ΚΖ' Θεολογικός αΠρός  
Εύνομιανούςπροδίάλεξις-ΛόγοςΚΗ' Θεολογικός 6\ Περί θεολογίας- 
Λόγος Κθ' Θεολογικός γ \ Περί Υίοϋ.- Λόγος Λ’ Θεολογικός δ\ Περί 
Υίοϋ.- Λόγος ΛΑ' Θεολογικός ε', Περί τοϋ άγιου Πνεύματος-Λόγος Κ  
Περί δόγματος καί καταστάσεως επισκόπων- Λόγος Μ' Εις τό άγιον 
Βάπτισμα.

5ος Α ' Λόγοι *Εορταστικοί: Λόγος ΔΗ' Εις τά Θεοφάνια.- Λόγος ΛΘ' Εις τά 
"Αγια Φώτα-Λόγος ΜΑ' Εις τήν Πεντηκοστήν- Λόγος ΜΕ' Εις τό 
Πάσχα.-ΛόγοςΜΔ'ΕίςτήνΚαινήν Κυριακήν.

Β' Ήθικολογικοί: Λόγος ΙΔ' Περι φιλοπτωχίας-Λόγος Ις' Εις τον πατέρα 
σιωπώντα διά τήν πληγήν της χαλάζης.- Λόγος ΙΖ' Πρός τους πολιτενο- 
μένους Ναζιανζοϋ άγωνιώντας καί τον άρχοντα όργιζόμενον.- Λόγος 
ΙΘ'Είς τόνέξισωτήν Ίουλιανόν-Λόγος ΔΖ'Είς τήνρησιν «δτε έτέλεσεν 
ό Ίησοϋςτούςλόγουςτουτουρκ

6ος Α' Λόγοι Εγκωμιαστικοί: Λόγος ΙΕ’ Εις τού Μακκαβαίσυς.- Λόγος ΚΑ' 
Εις τον Μ. *Αθανάσιον.- Λόγος ΚΔ * Εις τον άγιον ιερομάρτυρα Κυ
πριανόν.

Β 1 Λόγοι Επιτάφιοι: Λόγος ΜΓ' Εις τον Μ. ΒασίλειονΛόγος ΙΗ' Εις τον 
έαυτοϋ πατέρα παρόντος τοϋ Βασιλείου.- Λόγος Η' Είς τήν άδελφήν 
έαυτοϋ Γσργονίαν-Λόγος Ζ' Είς Καισάριον τον έαυτοϋ άδελφόν.

7ος Ε π ι σ τ ο λ έ ς :  CEмoτoλέςΑ'-ΣΜΔ).
8ος Α ' Ό  Χριστός πάσχων.
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Τόμος Β' "Επη Δογματικά: (Περί Πατρός, Υίοϋ, άγιον Πνεύματος, κόσμου, πρό
νοιας, νοερών ουσιών, ψυχής, Διαθηκών, ένανθρωπήσεως Χριστοϋ, 
μαστίγων Αίγυπτον, δεκαλόγου Μωυσέως, Θαυμάτων Χρίστου, παρα
βολών τοϋ Χριστοϋ, “Υμνοι εις Θεόν κλπ.

9ος "Επη Η θ ι κ ά : Ποικιλία θεμάτων.
10ος "Έπη Ι σ τ ο ρ ι κ ά :  Ποικιλία θεμάτων.
11ος *Επη ε ί ς  Ε τ έ ρ ο υ ς  - Ε π ι γ ρ ά μ μ α τ α .

Δ' ΑΠΑΝΤΑ ΕΥΣΕΒΙΟΥ ΚΑΙΣΑΡΕΙΑΣ

1ος Εκκλησιαστική Ιστορία (Βιβλία Α’ - Γ).
2ος Εκκλησιαστική Ιστορία (Βιβλία Δ1 - ΣΤ1).
3ος Εκκλησιαστική Ιστορία (Βιβλία Ζ’ - Γ).
4ος Τριακονταετηρικός είς τον Μ. Κωνσταντίνον-Είς τον Βίο Μ. Κωνσταν

τίνου.- Λόγος Μ. Κωνσταντίνου είς τον Σύλλογον τών άγιων.

Ε’ ΑΠΑΝΤΑ ΙΩΑΝΝΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ

1ος Δογματικά Λ1 (Έκδοσιςάκριβής της ορθοδόξου πίστεως).
2ος Φιλοσοφικά Κεφάλαια και Άποσπάσματα -  Περί αιρέσεων.- Εισαγωγή 

δογμάτων στοιχειώδης.
3ος Περί εικόνων.-Λόγος άποδεικτικός περί εικόνων.
4ος Λίβελος όρθοϋ φρονήματος.- Περί άγιας Τριάδος (Λόγοι Α'-Β').- Περί τών 

έν πίστει κεκοιμημένων- Περί τοϋ Τρισάγιου Ύμνου.- Περί πίστεως 
κατά τών Νεστοριανών-Πρός τον Ίακωβίτη ν έπίσκοπον Δαραίας.

5ος Περί τών έν Χριστφ δύο θελημάτων.- Περί συνθέτου φύσεως- Κατά 
Μανιχαίων.- Διάλεξις Ίωάννου ’Ορθοδόξου πρός Μανιχαϊον- Διά- 
λεξις Σαρακηνοϋ καί Χριστιανού.- Περί Δρακόντων καί στριγγών- 
Πάθος ’Αρτεμίου.

6ος Ιερά Παράλληλα (Στοιχεία Α«Δ).
7ος Ιερά Παράλληλα (Στοιχεία Ε - Μ).
8ος α) Ιερά Παράλληλα (Στοιχεία N - Ω).- 6) Λ όγοι: Περί νηστειώνΠερί 

τών όκτώ της πονηρίας πνευμάτων.- Περί άρετών καί κακιών.- Περί 
έξομολογήσεως-Περί άζυμων.

9ος Α \ Λόγοι: 1. Είς τήν Μεταμόρφωσην τοϋ Κυρίου 2. Είς τήν ξηρανθεΐσαν 
συκήν καί είς τήν παραβολήν τοϋ άμπελώνος. 3. Είς τήν άγίαν Πα
ρασκευήν καί τον σταυρόν. 4. Είς το άγ. Σάββατον. 5. Είς τον Ευαγγελι
σμόν της Θεοτόκου. 6. Είς τό γενέσιον της Θεοτόκον, Λόγος Α '. 7. Είς 
τό γενέσιον της Θεοτόκου, Λόγος Β 8. Έγκύμιον Ιον είς την Κοίμησιν 
της Θεοτόκου. 9. Έγκώμιον 2ον είς τήν Κοίμησίν της Θεοτόκου. 10. 
Λόγος 3ος είς τήν Κοίμησιν της Θεοτόκου.

Β \1 Αγιολογικά : 1. Έγκώμιον είς Ίωάννην Χρυσόστομον. 2) Έγκώμιον είς 
τήν μάρτυρα Βαρβάραν.

Γ \  Προσευχές  (Α '-Δ ').
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10ος Ιστορία Ψυχωφελής εκ τής ένδοτέρας των Αίθιόπων χώρας, της Ινδιών 
λεγομένης. Βίος Βαρλαάμ καί Ίωάσαφ.

11ος Εις τάς Έπιστολάς Παύλου (Πρός Ρωμαίους -  Πρός Κορινθίους Α Π ρ ό ς  
Κορινθίους Β ).

12ος Εις Έπιστολάς Παύλου (Γαλάτας, Έφεσίους, Φιλιππησίους, Κολοσσαεΐς, 
Θεσσαλονιχεΐς Α ’+Β', ΤιμόθεονΑ'+Β', Τίτον, Φιλήμονακαί Εβραίους).

ΣΤ' ΑΠΑΝΤΑ ΙΩΑΝΝΟΥ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ

1ος Διάλογος Π αλλαδίου- Περί άσαφείας των προφητειών.- Σύνοψις Πα
λαιός Διαθήκης.

2ος ‘Ο μ ι λ ί ε ς  ε ι ς  τή ν Γ έ ν ε σ ι  ν (Α '-Κ Γ).
3ος Ό μ ι λ ί ε ς  ε ι ς  τή ν Γ έ ν ε σ ι  ν (ΚΔ'-ΜΑ').
4ος ‘Ο μ ι λ ί ε ς  ε ι ς  τή ν Γένεσι ,  ν (ΜΒ'-ΞΔ').
5ος α )' Ομιλίες εις τή ν Γένεσι ν (Γ'-ΙΒ'). β) Εις Ψαλμονς (ΜΑ'-ΜΓ').
6ος ‘Ο μ ι λ ι έ ς  ε ι ς  τ ο ύ ς  Ψ α λ μ ο ύ ς  (ΜΔ'-ΡΚΓ).
7ος α) ' Ο μ ι λ ί ε ς  ε ι ς  τ ο ύ ς  Ψ α λ μ ο ύ ς  (ΡΚΔ'-ΡΝ').

6) Ό μ ι λ ί ε ς  ε ι ς  τ ο ν  Δ α υ ί δ  κ α ί  τ ο ν  Σ α ο ύ λ .
8ος α) 'Ομιλίες εις τήν Γένεσιν (Α '-Θ ').~ 6) e Υπόμνημα εις τον Ήσαΐαν.

Υπόμνημα στον Δανιήλ (Κεφάλαια Ι'-ΙΓ').
8 Α Όμιλίες σέ πρόσωπα καί ρητά της Παλαιάς Διαθήκης.
9ος Υπόμνημα στο Κατά Ματθαίον Εύαγγέλισν (Όμιλ. Α'-Κ').

10ος Υπόμνημα στο Κατά Ματθαίον Εύαγγέλισν (Όμιλ. ΚΑ'-ΛΖ').
11ος Υπόμνημα ατό Κατά Ματθαίον Εύαγγέλισν (Όμιλ. ΛΗ’-Νξ’).
11Α Υπόμνημα στο Κατά Ματθαίον Εύαγγέλισν (Όμιλ. ΝΖ'-ΟΕ').
12ος α) Υπόμνημα στο Κατά Ματθαίον Εύαγγέλιον (Όμιλίες Ος’-y)

6) Στο Κατά ΊωάννηνΕύαγγέλιον (Όμιλίες Α' -  Δ').
13ος e Υπόμνημα στο Κατά Ίωάννην Εύαγγέλιον (Όμιλίες Ε’ -  ΛΑ').
13Α Υπόμνημα στο Κατά Ίωάννην Εύαγγέλισν (Όμιλίες ΛΒ' -  ΝΔ’).
14ος Υπόμνημα στο Κατά Ίωάννην Εύαγγέλιον (Όμιλίες ΝΕ' -  ΠΗ').
15ος eΥπόμνημαστίςΠ ράξεις  f Ομιλίες Α '- ΚΓ').
16Α Υπόμνημα στίςΠρ ά ξ ε ι ς  (Όμιλίες ΚΔ’ -  ΜΔ’).
16Β α) Υπόμνημα στίςΠρ ά ξ ε ι ς  (Όμιλίες ΜΕ’ -  Ν').

6) Υπόμνημα στή ν Πρός Ρωμαίους (Όμιλίες A' - 1').
17ος Υπόμνημα στήν Πρός Ρωμαίους (Όμιλίες ΙΑ' -  ΛΓ').
18ος * Υπόμνημα στήνΑ1 Πρός Κορινθίους (Όμιλίες A' -  ΚΑ').
18α Υπόμνημα στήνΑ ’ Πρός Κορινθίους (Όμιλίες ΚΒ' -  ΜΔ').
19ος ' Υπόμνημα στήνΒ1 Πρός Κορινθίους (Όμιλίες Α' -  ΚΔ').
20ος α) Υπόμνημα στήνΒ'Πρός Κορινθίους (Όμιϊΐες ΚΕ'-Λ').

6) Υπόμνημα στήν Πρός3Εφεσίους (Όμιλίες Α’ -  ΙΑ').
21ος α) Υπόμνημα στήν Πρός ’Εφεσίους (Όμιλίες IB' -  ΚΔ').

6) Υπόμνημα στήν Πρός Φιλιππησίους (Όμιλίες A' -  IB').
22ος α) Υπόμνημα στήν Πρός Φιλιτντησίσυς (Όμιλίες ΙΓ' -  ΙΕ').

6) Στή ν Πρός Κολοσσαεΐς καί γ) Πρός Θεσσαλονιχεΐς Α '.
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23ος α) Υπόμνημα στήνΒ' Πρός Θεσσαλονικεΐς (Όμιλίες A' -  Ε').
6) ΣτήνΑ' Πρός Τιμόθεον και γ) Στη Β ' Πρός Τιμόθεον.

24ος α) Υπόμνημα στην Πρός Τίτον (Όμιλ. Α'-ς1), 6) Στην Πρός Φιλήμονα 
(Όμιλ. Α'-Γ'), γ) Στην Πρός Εδραίους (Όμιλ. Α'-ΙΕ').

25ος α) Υπόμνημα στην Πρός Εβραίους ('Ομιλ. ΐς'-ΑΔ').
6) Εις τον πτωχόνΛάζαρον (Όμιλ. Α'-Ζ').

26ος Ό μ ι λ ί ε ς  9Η θ ικ έ ς  -  βΑ γ ι ο γ ρ α φ ι κ έ ς .
1. ‘Ομιλία εις την παραβολήν τοϋ τά μύρια τάλαντα όφείλοντος καί τά 

έκατόν δηνάρια άπαιτοϋντος, καί δτι παντός αμαρτήματος τό μνησι- 
κακεινχείρον (ο. 18).

2. Όμιλία εις τά μύρια τάλαντα καί έκατόν δηνάρια, καί περί τοϋ μνη- 
σικακεΐν(σ. 68).

3. Όμιλία εις τό, «Πάτερ, εί δννατόν έστι, παρελθέτω άπ* έμοϋ τό ποτή- 
ριον τοϋτο- πλήν ούχ ώς εγώ θέλω, άλλ’ ώς σύ». Καί κατά Μαρκιωνι- 
στών καί Μανιχαίων, καί δτι ού χρή έπιπηδάν τοις κινδύνοις, αλλά 
παντός θελήματος προτιμάν τό τοϋ Θεοϋ θέλημα (σ. 84).

4. Όμιλία περί τοϋ κατά Θεόν πολιτεύεσθαι, καί εις τό, «Στενή ή πύλη», 
καί τά έξης, καί ερμηνεία της προσευχής τοϋ «Πάτερ ημών» (σ. 118).

5. Όμιλία εις τον παραλυτικόν διά της στέγηςχαλασθέντα, δτι ούκ αυτός 
έστιν ό παρά τφ Ιωάννη κείμενος· καί περί της τοϋ Υίοϋ πρός τον Πα
τέρα ίσότης(ο. 144).

6. Όμιλία πρός τούς καταλείψαντας τήνσύναξιν της εκκλησίας, καί εις τό 
μή παρατρέχειν τάς έπιγραφάς των θείων Γραφοόν, καί εις τό επίγραμ
μα τοϋ βωμοϋ, καί εις τούς νεοφώτιστους (σ. 198).

7. Όμιλία συνάξεως διά χρόνου εν τη Παλαιςί Εκκλησίςι γενομένης εις 
τήν έπιγραφήν των Πράξεων των *Αποστόλων, καί δτι χρησιμώτερος 
βίος ένάρετος σημείων καί θαυμάτων, καί κατά τί διαφέρει πολιτεία 
σημείων (σ. 234).

8. Όμιλία, "Οτι χρήσιμος ή των Γραφών άνάγνωσις, καί δτι δουλείςι καί 
περιστάσει πραγμάτων άχείρωτον ποιεί τον προσέχοντα, καί δτι τό 
όνομα των 3Αποστόλων πολλών έστιν άξιωμάτων όνομα, καί δτι τών 
έξοίθεν άρχόντων καί αυτών τών βασιλευόντων πολλφ μείζσνα κέκτην- 
ται δύναμιν οί ’Απόστολοι καί εξουσίαν, καί πρός τφ τέλει πρός Νεο
φώτιστους (σ. 272).

9. Όμιλία, °Οτι ούκ άκίνδυνον τόίς άκροαταις τό σιγάν τά λεγάμενα έν τη 
έκκλησίςι. Καί τίνος ενεκεν αί Πράξεις έν τη Πεντηκοστά άναγινώσκον- 
ται, καί διά τί ούκ έδειξε πάσιν εαυτόν άναστάς δ Χριστός, καί δτι της 
όψεως σαφεστέραν παρέσχε τήν της άναστάσεως άπόδειξιν τήν διά τών 
σημείων τών3Αποστόλων (σ. 310).

10. Όμιλία Πρός τούς έγκαλοϋντας ύττέρ τοϋ μήκους τών είρημένων. Καί 
πρός τούς δυσχεραίνοντας υπέρ της βραχυλογίας, καί περί της τοϋ 
Σαυλου προσηγορίας καί Παύλου, καί τίνος ενεκεν 3Αδάμ ό πρώτος 
άνθρωπος έκλήθη, δτι χρησίμως καί συμφερσντως, καί είς τους Νεο
φώτιστους (σ. 364).
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11. Όμιλία Πρός τούς έγκαλέσαντας υπέρ τοϋ μήκους των προοιμίων, 
καί ότι χρήσιμον τό φέρειν ελέγχους, καί τίνος ένεκεν ούκ ευθέως πι- 
στεύσας μετωνομάσθη Παύλος, καί ότι ούκ έξ ανάγκης, άλλ’ εκ προαι- 
ρέσεως γέγονεν αύτφ ή μεταβολή, καί εις τό ρητόν, «Σαϋλε, Σαϋλε, τί με 
διώκεις;» (ο. 394).

12.'Ομιλία, Έπιτίμησις κατά των άπολειφθέντων. Παραίνεσις πρός τούς 
παρόντας, εις τό κήδεσθαι των άδελφων, καί εις τό προοίμισν της πρός 
Κορινθίσυς έπιστολής, «Παϋλος κλητόρ>, καί περί ταπεινοφροσύνης (σ. 
444).

13. 'Ομιλία Εις τό άποστολικόν ρητόν τό λέγον; «Ου μόνον δέ, αλλά και 
καυχώμεθα εν ταϊς θλίψεσιν, είδότες, δτι ή θλΐιμις υπομονήν κατερ
γάζεται», καί τά έξής (σ. 486).

14. 'Ομιλία Εις την άποστολικην ρήσιν την λέγσυσαν, «Οιδαμεν, δτι τοΐς 
άγαπώσι τον Θεόν πάντα συνεργεί εις άγαθόν», καί περί υπομονής, καί 
όσον των θλίψεων τό κέρδος (σ. 518).

15.'Ομιλία Πρός τούς μή άπαντήσαντας εις την σύναξιν, καί είς την άπο- 
στολικήν ρήσιν την λέγσυσαν, «Έάν πεινςί ό έχθρός σου, ψώμιζε αυ
τόν», καί περί τοϋ μνησικακεΐν (σ. 542).

16.'Ομιλία Είς τό «Κατανοήσατε τον1Απόστολον κ α ί3Αρχιερέα της ομο
λογίας ή μων ΊησοϋνΧριοτόν, πιστσν όντα τφ ποιήσαντι αυτόν» (σ. 594).

21 ος ‘Ομιλίες 'Αγιογραφικές- Ερμηνευτικές.
1. Είς τό «άσπάσασθε Πρισκίλλαν καί ’Ακύλαν»,'Ομιλία Α ' (20).
2. Είς 3Ακύλαν καί Πρισκίλλαν, Όμιλία Β\ και είς τό μή κακώς λέγειν 

τούς ιερείς (σ. 50).
3. Είς τό άποστολικόν ρητόν, «Διά δέ τά πορνείας έκαστος την έαυτοϋ 

γυναίκα έχέτω» (σ. 92).
4. Είς τό, «Γυνή δέδεται νόμω έφ3 όσον χρόνον ζή, ό άνής αυτής- έάν δέ 

κοιμηθη, έλευθέρα έστίν ω θέλει γαμηθήναι, μόνον εν Κυρίω. Μαχα- 
ριωτέρα δέ έστιν έάν οντω μείνη (σ. 126).

5. Έγκώμιον είς Μάξιμον, καί περί τοϋ ποίας δει αγεσθαι γυναίκας (σ. 
154).

6. Εις τό άποστολικόν ρητόν τό λέγον, «Ου θέλω υμάς άγνοεΐν, άδελφοί, 
ότι οί Πατέρες ημών πάντες υπό την νεφέλην ή σαν καί πάντες διά της 
θαλάσσης διήλθσν» (σ. 214).

7. Είς τό άποστολικόν ρητόν τό λέγον, «Δει δέ καί αιρέσεις είναι, ϊνα οί 
δόκιμοι φανεροί γένωνται» (σ. 252).

8. Όμιλία Α ' είς την άποστολικην ρήσιν την λέγσυσαν, «Έχοντες τό αυτό 
πνεϋμα της πίστεως, κατά τό γεγραμμένον», καί είς τό, «Έπίστευσα, 
διό καί έλάλησα», καί περί ελεημοσύνης (σ. 282).

9. Όμιλία Β' είς την άποστολικην ρήσιν την λέγουσαν, «’Έχοντες δέ τό 
αυτό πνεϋμα τής πίστεως, κατά τό γεγραμμένον», καί πρός Μανιχαίσυς 
καί πάντας τούς διαβάλλοντας την Παλαιάν καί διαιροϋντας αυτήν 
από τής Καινής, καί περί έλεημοσύνης(σ. 316).

10. Όμιλία Γ ' πάλιν είς τήν αυτήν ρήσιν «Έχοντες τό αύτό πνεϋμα τής
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πίστεως, κατά τό γεγραμμένον», καί διά τι κοινή πάντες άπολαμβάνου- 
σι τά αγαθά, καί περί ελεημοσύνης (σ. 350).

11. Είς τό άποστολιχόν ρητόν, «”Οφειλον άνέχεσθέ μου μικρόν τη άφρο- 
σύνη (σ. 390).

12. Πρός τους ουκ είς δέον χρωμένονς τφ άποστολικω ρητφ τφ λέγοντι, 
Είτε προφάσει, ειτε αληθείς, Χριστός καταγγέλλεται», καί περί ταπει
νοφροσύνης (σ. 422).

13. Είς τό, «Χήρα καταλεγέσθω μή έλάττων έτών έξήκοντα γεγονυϊα», καί 
περί παίδων άνατροφης καί περί ελεημοσύνης (σ. 458).

14. Είς τό, «νΟτε ήλθε Πέτρος είς 3Αντιόχειαν, κατά πρόσωπον αύτφ 
άντέστην», καί δείκνυσιν ότι ουκ άντίστασιςήν, αλλ’ οικονομία τά γινό
μενα (σ. 514).

15. Είς τό, «Ουδέποτε άφ’ έαυτοϋ ποιεί ό Υιός ούδέν, έάν μή τι βλέπτ] τον 
Πατέρα ποιοϋντα» (σ. 572).

16. Είς τό άποστολικόν ρητόν τό λέγον, «Τοϋτο δέ γινώσκετε, ότι έν έσχά- 
ταις ήμέραις έσονται καιροί χαλεποί» (α  608).

28ος 1. Ποιμαντικά:
Α'. Λόγος, “Οτε πρεσβύτερος προεχειρίσθη (σ. 10).
Β1. Λόγοι Περί ιερακτύνης.

1. Λόγος Α' (σ. 54).
2. Λόγος Β' (σ. 84).
3. Λόγος Γ' (σ. 116).
4. Λόγος Δ' (σ.190).
5. Λόγος Ε' (σ.238).
6. ΛόγοςΥΤ' (σ.258).

2 . 'Ασκητικά Α':
Α'. Πρός τους πολεμσϋντας τον μοναχικόν βίαν Λόγοι Α', Β', Γ ':

1. Λόγος Πρώτος, Πρός τους κατηγόρους (σ. 325).
2. Λόγος Δεύτερος, Πρός άπιστον πατέρα (σ.372).
3. Λόγος Τρίτος, Πρός πιστσν πατέρα (σ. 442).

Β'. Σύγκρισις βασιλικής δυναστείας πρός μονάχον (σ. 519).
Γ'. Περί κατανύξεως:

1. Λόγος Πρώτος, Πρός Δημήτριονμονάζσντα (σ. 608).
2. Λόγος Δεύτερος, ΠρόςΣτέλέχιον (σ. 672).

Δ’. Πρός Θεόδωρον:
1. Πρός Θεόδωρον μονάχον (σ.718).
2. Πρός Θεόδωρον έκπεσόντα (σ. 746).

29ος 1Ασκητικά Β \·
Α'. ΠρόςΣταγείριον, Λόγοι Α'-Γ':

1. Λόγος Λ', Πρός Σταγείριον άσκητηνδαιμονωντα (σ. 12).
2. Λόγος Β', Καί ότι άθυμίαχαλεπωτέρα καί δαίμονος(σ. 110).
3. Λόγος Γ’, Πρός Σταγείριον, Περί άθυμίας (ο. 204).

Β'. Πρός τους έχοντας παρθένους συνεισάκτους (σ. 294).
Γ'. Περί τοϋ κανονικάςμή συνοικεΐν όνδράσι (σ. 374).
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ΛΠερί  παρθενίας (σ. 448).
30ος Α '. Δοκίμια:

1. Πρός νεωτέρανχηρεύσασαν (σ. 12).
2. Πρός- την αυτήν, Περί μονανδρίας (σ. 50).

Β 1. *Ομιλίες ’Ηθικές:
Περί Μετανοίας, ομιλίες Α' -  Θ':

1. ΌμιλίαΑ': Έξ άγροϋ αύτον έπανελθόντος (σ. 86).
2. Όμιλία Β': Περί μετανοίας καί εις την σκυθρωποτητα βασιλέως 

Άχαάβ καί εις Ίωναν τον προφήτην (σ. 112).
3. Όμιλία Γ': Περί έλεημοσύνης καί εις τάς δέκα παρθένας (σ. 134)
4. Όμιλία Γ': Περί μετανοίας καί ευχής (σ. 160).
5. Όμιλία Γ': Περί νηστείας καί εις τον προφήτην Ίωνάν καί Δανιήλ 

καί τούς τρεις παΐδας (ο. 184).
6. Όμιλία Γ': Περί νηστείας, λεχθείσα τή εκττ) έβδομάδι της αγίας 

Τεσσαρακοστής (σ. 208).
7. Όμιλία Γ': Περί μετανοίας καί περί κατανύξεως, καί στι ταχύς δ 

Θεός εις σωτηρίαν καί βραδύς εις τιμωρίαν, ένφχαίή περί τής Ρα- 
άβ παράδοξος ιστορία (σ. 238).

8. Όμιλία Γ': Περί μετανοίας (σ. 284).
9. 'Ομιλία Γ': Περί μετανοίας, καί εις τούς άπολειφθέντας έν ταΐς συνά- 

ξεσιν, έν φ καί περί τής ίερας τραπέζης καί περί κρίσεως (σ. 312).
Γ'. 'Ομιλίες Κατηχητικές: Πρός τους μέλλοντας φωτισθήναι καί πρός τους 

Νεοφώτιστους, και είςτήν έπιγραφήν τών πράξεων
1. Κατήχησις Α1: Πρός τούς μέλλοντας φαπισθήναι (σ. 324).
2. Κατήχησις Β': *Ακολουθία πρός τούς μέλλοντας φωτίζεσθαι καί σα

φής άπόδειξις των συμβολικώς τε καί τυπικώς έν τω θείω βαπτίσματι 
τελονμένων (σ. 360).

3. Κατήχησις Γ': Όμιλία λεχθεΐσα πρός Νεοφώτιστους (σ. 384).
4. Κατήχησις Δ': Πρός τούς Νεοφώτιστους καί εις τό ρητόν τοϋ3Αποστό

λου, «Εί τις ένΧριστφ, καινή κτίσις τα άρχαια παρήλθεν ιδού πάντα 
καινά (σ. 402).

5. Κατήχησις Ε': Παραίνεοις, ώστε τρυφής άπέχεσθαι καί πολυτελείας καί 
μέθης καί τήν συμμετρίαν προτιμάν■ καί πρός τούς Νεοφώτιστους (σ. 
428).

6. Κατήχησις 5': Έπιτίμησιςπρός τούς καταλιπόντας τήν σύναξιν και εις 
τάς ιπποδρομίας καί τά θέατρα άπελθόντας καί όσην προσήκει των 
ραθυμουντων άδελφων ποιεΐσθαι τήν έπιμέλειαν. Καί εις τούς Νεοφώ
τιστους (σ. 452).

7. Κατήχησις Ζ': Ό π μεγίστης ώφελείας ήμΐν ύπόθεσις γίνεται τά λείψα
να των άγιων μαρτύρων καί στι δει ύπεροραν των βιωτικων άπάντων 
καί των πνευματικών έχεσθαι, καί δσον άγαθόν ευχή καί ελεημοσύνη. 
Καί εις τούς Νεοφοπίστους (σ. 472).

8. Κατήχησις Η':3Αποχή καί έπαινος εις τούς άπό τής περιοικίδος παρα- 
γενομένους καί στι των δικαίων άπάντων έπαγγελίας αίσθητάς δεξα
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μενών καί αντί τών αισθητών τά νοητά φανταζομένων, ημείς απεναν
τίας, των νοητών επαγγελίαν δεξάμενοι, περί τά αισθητά κεχήναμεν- 
και δτι προσήκει και υπό την εω καί κατά την εσπέραν επί την εκκλη
σίαν σπεύδοντας τάς εύχάς ποιεϊσθαι καί έξομολογή σεις. Καί εις τούς 
Νεοφαπίστους (σ. 498).

9. Κατηχησις Θ': Πρός τούς μέλλοντας φωτίζεσθαι, καί διά τί λουτρό πα
λιγγενεσίας και ούκ άφέσεως άμαρτημάτων λέγεται, καί δτι έπικίνδυ- 
νον ου το έπιορκεΐν μόνον, αλλά καί τό όμνύειν, καν ενορκώμεν (σ. 
518).

10. Κατηχησις Γ: Πρός τούς μέλλοντας φωτίζεσθαι, καί περί γυναικών 
των εν πλέγμασι καί χρνσφ κατακοσμουσών έαντάς' καί περί τών 
κληδσνισμοΐς ή περιάπτοις ή έπωδαΐς κεχρημένων, άπερ άπαντα αλλό- 
τρια Χριστιανισμού (σ. 546).

11. Κατηχησις ΙΑ’: Έντή προτέρςι κατηχήσει διαλεχθείς περί όρκων, τού
την ειπεν εις την αυτήν πάλιν νπόθεσιν, δεικνύς δτι ού τό έπιορκεΐν 
μόνον, άλλά καί αύτό τό εύορκεΐν κόλασιν έχει, καί δτι χρησίμως ό 
Χριστός διά τριών ήμερων άνέστη (σ. 578).

12. Κατηχησις ΙΒ': Πρός τούς μέλλοντας φωτίζεσθαι κατήχησις έσχατη 
(σ. 600).

Γ. Παιδαγωγικές:
Περί κενοδοξίας, καί όπως δει τούς γονείς άνατρέφειν τά τέκνα (σ. 620).

3 1 ος Α'. *Ομιλίες Κατηχητικές καί ΉθιχέςΒ'.
1. Πρός τούς λέγοντας δτι δαίμονες τά άνθρώπινα διοικοϋσι καί δυσχε- 

ραίνοντας έπί τοϊς τοϋ Θεοϋ καλέσασι καί σκανδαλι ζομένονς έπί ταΐς 
τών φαύλων εήμερίαις καί δυσπραγίαις τών δικαίων (σ. 28).

2. Πρός τούς έγκαλοΟντας τίνος ενεκεν ούκ έκ μέσου γέγονεν ό διάβολος,
καί δτι ούδέν ήμβς βλάπτει ή τούτον πονηριά έάν προσέχωμεν, καί 
περί μετανοίας(σ. 74).

3. "Οτι έκ ρςιθυμίας ή κακία καί άπό σπουδής ή άρετή, καί ούδέν ούτε οι 
άνθρωποι πονηροί, ούτε αυτός ό διάβολος τον νή φόντα παραβλάψαι 
δύναται, καί ή άπόδειξις άλλοθέν τε πολλαχόθεν, καί έκ τών κατά τον 
Άδάμ καί τον Ίώδ (σ. 98).

4. νΟτι έπικίνδννον καί τοΐς λέγονσι καί τοΐς άκούονσι τό πρός χάριν 
δημογορεΐν, καί δτι χρήσιμον καί δικαιοσύνη μεγίστη τό κατηγορεΐν 
τών οικείων άμαρτημάτων (σ. 134).

5. Εις τό, «Παν άμάρτημα, δ έάν ποίηση άνθρωπος, έκτος του σώματός 
έστιν» (σ. 168).

6. Περί προσευχής, Λόγος Α 1 (σ. 180).
7. Περί προσευχής, Λόγος Α ' (σ. 198).
8. Περί ευχής, (σ.220).
9. Περί της τών μελλόντων άπολανσεως καί τής τών παρόντων ευτέλειας 

(σ. 230).
10. Περί τοϋ μη δημοσιεύειν τά αμαρτήματα τών άδελφων μηδέ κατεύχε- 

σθαι τών έχθρών (σ. 250).
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11. Περί τοϋ μή άπογινώσκειν τινάς εαυτών μηδέ κατεύχεσθαι τών 
εχθρών, μηδέ άπαγορεύειν έν τφ μή λαμβάνειν αίτοϋντας, καί πρόζ 
άνδρας περί τής πρός τάς γυναίκας ειρήνης (σ. 286).

12. Πρός τούς καζαλεί'ψαντας τήν εκκλησίαν καί αύτομολήσαννας πρός 
τάς ιπποδρομίας καί τά θέατρα (σ. 310).

13. Περί τελείας άγάπης καί τής κατ’ αξίαν τών έργων άνταποδόσεως καί 
περί κατανύξεως (σ. 332).

14. Πρός τούς μεγάλα τά παρόντα νομίζοντας και περί τά τον βίου λαμ
πρά μάτην έπτοημένους (σ. 376).

15. “Οτι πάντων ή κατά ψυχήν άρετή προτιμοτέρα (σ. 390).
16. Περί έλεημοσύνης, εκφωνηθείς έν τφ παριέναι αυτόν χειμώνος ώρςι 

καί ίδεΐν τους πένητας καί πτωχούς άνεπιμελήτους έρριμμένους κατά 
τήν αγοράν (σ. 402).

17. Περί του μή δεΐν όναθεματίζειν ζώντας ή τεθνηκότας (σ. 442).
18. Λόγος ταίς Καλάνδαις. Έλέχθη κατά τών παρατηρούνται τάς νεομη- 

νίας καί κατά τήν πόλινχορείας τελούντων, καί εις τό ρητόν του Απο
στόλου, «Τά πάντα εις δόξαν Θεοϋ ποιείτε» (σ. 464).

19. "Οτι τον εαυτόν μή άδικοϋντα, ούδείς παραβλάψαι δύναται (σ. 496).
Β 1. *Ομιλίες Περιστατικές Α

1. Εις τούς ανδριάντας, *Ομιλία Α ', εις τό ρητόν του 3.Αποστόλου, «Οϊνω
όλίγω χρώ, διά τον στόμαχόν σου καί τάς πυκνάς σου άσθενείας» (σ. 
564)/

2. Εις τούς άνδριάντας, Όμιλία Β', περί τής συμβάσης συμφοράς έν τη 
πόλει έπί τή άταξίςι τής καταστροφής τών ανδριάντων τοϋ Θεοδοσίου 
τοϋ εύσεβοϋς βασιλέως τοϋ μεγάλου, καί εις τό ρητόν τοϋ αποστόλου, 
«Τοΐς πλουσίοις παράγγελε έν τφ νϋν αίώνι μή νψηλοφρονεΐν», καί 
κατά πλεονεξίας (σ. 628).

3 2 ος Όμιλίες Περιστατιχές Β\
3. Είς τήν αποδημίαν τοϋ έπισκόπου Φλαβιανοϋ υπέρ τής πόλεως πρός 

τον βασιλέα πρεσβευομένου, καί τίς έστιν ή άληθής νηστεία, καί ότι 
τοϋ φαγεΐν άνθρώπινον σώμα τό κατηγορήσαι χείρον, καί περί τών διά 
τήν στάσιν σφαγέντων καί πρός τούς έγκαλοϋντας, ότι πολλοί τών ά- 
ναιτίων εάλωσαν (σ. 8).

4. Παράκλησις πρός τον λαόν περί καρτερίας καί υπομονής έκ παραδει
γμάτων τοϋ τε Ίώβ καί τών τριών παίδων, καί περί τής τών όρκων 
αποχής (ο. 58).

5. Έτι παράκλησις πρός τον λαόν περί τοϋ φέρειν γενναίως τήν έπικειμέ- 
νην άπειλήν, έχοντα παραδείγματα έκ τών συμβάντων τφ τε Ίώβ καί 
τοΐς Νινευΐταις, καί ότι ον χρή δεδιέναι τον θάνατον, άλλα τήν άμαρτί- 
αν, καί τί τό κακώς άποθανεΐν, καί περί τοϋ μετά πόσης σπουδής φεν- 
γειν τούς όρκους, καί είς τον σεισμόν (σ. 96).

6. “Οτι χρήσιμος ό τών άρχόντων φόβος καί διήγησις τών κατά τήν όδόν 
συμβάντων τοΐς αγγελίαν τής στάσεως τφ δασιλεΐ φέρονοι, καί ότι ό 
αδίκως τις πάσχων καί ευχαριστών τφ συγχωρσϋντι θεφ, ϊοος έσά τοϋ
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διά τον Θεόν τά αυτά πάσχοντος- καί τά παραδείγματα πάλιν εκ τών 
τριών παίδων καί τής βαβυλωνίας καμίνου, καί περί τής τών δρκων 
αποχής (ο. 148).

7. "Οτι το τής λύπης πάθος εις αμαρτίας άναίρεοιν μόνον χρήσιμον, καί 
εις τό, «Εν αρχή έποίησεν ό Θεός τον ουρανόν καί την γην», καί δτι 
μεγίστης παρακλήσεως νπόθεσις ή τής δημιουργίας κατασκευή, εν ω 
και περί του, «’Αδάμ, ποϋ εΐ;», καί περί τον μη όμνύειν (σ. 192).

8. Προτροπή εις άρετήν, καί εις τό, «Περιεπάτει ό Θεός τό δειλινόν εν τώ
παραδείσω», καί περί του φεύγειν τούς όρκους (σ. 216).

9. ’Έπαινος τών κατορθωκότων τό μη όμνύειν και ότι ούκ οφείλει τις δια- 
κρίνεσθαι μετά έστίασιν άκροασθαι θείων λογιών εν έκκλησίςι, καί διά 
τί μετά χρόνον πολύν έδόθησαν αί άγιαι Γραφαί, και είςτό, «Οι ουρα
νοί διηγούνται δόξαν Θεοϋ», καί φυσιολογία κόσμου, καί πρός τώ τε
λεί περί τοϋ μη όμνύειν (σ. 236).

10. ’Έπαινος τών μετά την έστίασιν άπαντηκότων εις την άκρόασιν, καί 
φυσιολογία κόσμου, καί κατά τών θεοποιούντων την κτίσιν, καί περί 
τοϋ μη όμνύειν (σ. 268).

11. Εύχαριστία πρός τον Θεόν περίς τής άπαλλαγής τών έκ τής στάσεως 
προσδοκη θέντων κακών, καί άνάμνησις τών τότε συμβάντων■ έτι δέ 
καί κατά τών τό σώμα ημών διαβαλλόντων, καί περί τής τοϋ άνθρώ- 
που κατασκευής, καί πρός τώ τέλει περί τοϋ κατορθώσαι τό μη όμνύ
ειν (σ. 302).

12. Ευχαριστία πρός τον Θεόν περί τής σνγχωρήσεως τών ήμαρτηκότων 
εις τον βασιλέα, καί φυσιολογία τής κτίσεως, καί ότι ποιήσας ό Θεός 
τον άνθρωπον νόμον φυσικόν έγκατέθηκεν αύτώ, καί περί τοϋ πάση 
σπουδή άπέχεσθαι τών όρκων (σ. 334).

13. Ευχαριστία πρός τον Θεόν περί τής μεταβολής τών σκυθρωπών καί 
άνάμνησις τών διά την στάσιν διασυρέντων καί τιμωρηθέντων όμοί(ος 
δέ πάλιν περί τής τοϋ ανθρώπου δημιουργίας, καί ότι φυσικόν νόμον 
έδέξατο, καί περί τοϋ τελείως κατορθώσαι τό μη όμνύειν (σ. 370).

14. Τοϋ δήμου παντός άφεθέντος τής άγωνίας καί θαρσήσαντος, τινές 
πάλιν την πόλιν έτάραξαν φοβεράς πλάττοντας φήμας, καί ήλέγχθη- 
σαν εί τοϋτό τε συν όμιλία ειρηται, καί εις την περί τών όρκων παραί- 
νεσιν, διό καί ή κατά τον Ίωνάθαν καί τον Σαούλ ιστορία καί τον 7ε- 
φθάε παρήχθη, καί έδείχθη πόσαι έξ ένός όρκου γίνονται έπιορκίαι (σ. 
398).

15. Έτι εις την συμφοράν τής πόλεως 3Αντιόχειας, καί ότι χρήσιμον 
πανταχοϋ φόβος, καί ότι πένθος γέλωτος λυσιτελέστερον, και εις την 
ρήσιν την λέγουσαν, «Έπίγνωθι ότι έν μέσω παγίδων διαβαίνεις», καί 
ότι τοϋ φονεύειν τό όρκίζεινχείρον (σ. 438).

16. Φημισθείσης εις τον άρχοντα πραιδας καί πάντων περί φυγής βουλευ- 
ομένων, τοϋ άρχοντος είσελθόντος εις την εκκλησίαν καί παρακαλέσα- 
ντος, έλέχθη ή παροϋσα ομιλία· καί περί τοϋ μη όμνύναι, καί εις τό 
ρητόν τοϋ3Αποστόλου, «Παύλος δέσμιος Τη σου Χριστοϋ» (σ. 472).
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17. Εις τούς άρχοντας τούς παρά τοϋ βασιλέως Θεοδοσίου άποσταλέντας 
Έλέβιχον στρατηλάτην καί Καισάριον μάγιστρον εις την των πεπλημ- 
μεληκότων έξέτασιν διά τήν τών ανδριάντων καταστροφήν (α. 510).

18. Εις τήν προειρημένην νπόθεσιν της στάσεως, περί νηστείας, καί εις το 
ρητόν τοϋ ’Αποστόλου, «Χαίρετε έν Κυρίω πάντοτε» (σ. 544).

19. Πρός τούς άπό της χώρας, καί περί τοϋ μή όμνύειν (σ. 576).
20. "Οτι ούκ αρκεί ή νηστεία της Τεσσαρακοστής πρός τό δύνασθαι 

κοινωνεϊν, αλλά καί δει τής κατά ψυχήν άρετής πρώτης■ καί πώς δυ
νατών μή μνησικακεΐν, καί δτι πολύς τφ Θεφ τοϋ νόμον τούτον λόγος, 
καί δτι προ τής γεέννης τό μνησικακεΐν κολάζει τούς όλόντας καί περί 
τής των δρκων άποχής, καί περί των μή κατωρθωκότων τό μή όμνύειν 
(σ. 612).

21. Εις τήν επάνοδον τοϋ επισκόπου Φλαβιανοϋ, καί εις τήν τοϋ βασιλέ- 
ως διαλλαγήν πρός τήν πόλιν, καί πρός τούς πλημμελήσαντας εις τήν 
των ανδριάντων καταστροφήν (σ. 664).

33ος Όμιλίες Περιστατικές Γ\
1. Περί Έλεαζάρου καί των έπτά παίδων, λεχθεισα ετέρου προειρη κύτους

σφόδρα πρασδντέρον (σ. 20).
2. Τής βασιλίδος μέσον νυκτών εις Μεγάλην Εκκλησίαν προσλθούσης 

κάκεΐθεν τά λείψανα τών μαρτύρων άραμένης καί προπεψάσης διά 
πάσης τής άγοράς έως Δρνπίας, τοϋ μαρτυρίου άπέχοντος θ' σημεία 
τής πόλεως- έλέχθη έν τφ μαρτνρίφ ή προσομιλία, παρορούσης αυτής 
καί τής πόλεως πάσης καί τώνάρχόντων(α. 48).

3. Τη έπιούση ήμέρςι παραγενομένου τοϋ βασιλέως έν τφ μαρτυρίω τοϋ 
3Αποστόλου καί μάρτυρος Θωμά, τοϋ διακειμένου έν τή Αρυπίςι, και 
άναχωρήσαντος προ τής διαλέξεως. Έλέχθη, μετά τήν άναχώρηοιν τής 
έκείνου, πρός τό πλήθος (σ. 66).

4. Εις Εύτρόπιον, εννοϋχον, πατρίκιον καί ϋπατον, όμιλ. Α ' (σ. 86).
5. "Οτε τής έξω εύρεθείς Εύτρόπιος άπεσπάσθη, καί περί παραδείσου καί

Γραφών, καί εις τό, «Παρέστη ή βασίλισσα έκ δεξιών σου» (σ. 106).
6. "Οτε Σατορνΐνος καί Αύρηλιανός έξωρίσθησαν καί Γαϊνας έξηλθε τής 

πόλεως, καί περί φιλαργυρίας (σ. 170).
7. Όμιλία λεχθεισα έν τφ μαρτνρίφ τφέπίτή παλαιφ Πέτρςε ολίγων συλλε- 

γέντων διά τον χειμώνα, εις τό δεΐν συνεχώς συνάγεσθαι καί μή άπαγο- 
ρεύειν τήν σωτηρίαν έν άμαρτήμασιν όντας, αλλά μετάνοιαν έπιδείκνυ- 
σθαι (σ. 190).

8. Όμιλία παραινετική, λεχθεισα έν τφ ναφ τής *Αγίας"Αναστασίας πρός
τούς άπολειφθέντας, καί άπόδειξις περί τών αγώνων καί άθλων τοϋ 
μακαρίου καί δικαίου ’Ιώβ (σ. 220).

9. Όμιλία λεχθεισα έντφ ναφ τής ‘Αγίας Ειρήνης υπέρ τε τής σπουδής 
τών παρόντων καί ραθυμίας τών άπολειφθέντων, περί τοϋ ψάλλειν καί 
περί τοϋ μηδέν είναι κώλυμα γυναιξί τήν φύσιν πρός τούς τής άρετής 
δρόμους (σ. 252).

10. Όμιλία ρηθεΐσα έν τοΐς ’Αποστόλοις έν τή ήμέρςι Θεοδοσίου βασιλέ-



(ος, πρός τούς χαλοϋντας εαυτούς Καθαρούς; ετέρων δυο επισκόπων 
είρηκότων (σ. 278).

11. *Ομιλία λεχθεΐσα έν τη Έκκλησίφ τη έπί Παύλον, Γότθων άναγνόντων 
καί πρεσβυτέραν Γότθου προομιλήσαντος(σ. 288).

12. *Ομιλία τίερί τον μή δεΐνείς ιπποδρομίας μηδέ εις θέατρα άναβαίνειν, 
καί λυπήσας αυτούς, ειτα τη συνάξει τη μετ" έκείνην την Κυριακήν 
παραχωρήσας είπεϊν επισκοπώ από Γαλατίας άφιγμένω, καί σιγήσας 
καί έν τούτω λυπήσας, ταύτην ειρηκε τήν ομιλίαν εν τη Μεγάλη Εκ
κλησία εις τό, «ΟΠατήρ μου εως άρτι έργάζεται, κάγώ έργάζομαι»

(σ. 332).
13. Όμιλία είςτό, «Ο μέν θερισμός πολύς, οι δε έργάται ολίγοι», ρηθεΐσα 

έντη έκκλησίφ τη έπί του"Αποστόλου, έπισκόπου ολίγα προομιλή σαν- 
τος(ο. 354).

14. ‘Ομιλία προ της εξορίας (σ. 384).
15.'Ομιλία δτε άπηει έν τη έξορίςι (σ. 402).
16.'Ομιλία δτε ήλθεν από της έξορίας (σ. 412).
17.βΟμιλία έπανελθόντος αύτοϋ άπό τήςπροτέρας έξορίας (σ. 420).
18. Όμιλία εις τηνέπίλυσιν τηςΧαναναίας. (σ. 438).
19. Πρός τούς σχανδαλισθέπας έπί ταΐς δυσημερίαις ταΐς γενομέναις καί 

τη του λαοϋ καί πολλών ιερέων διώξει καί διαστροφή καί περί άκατα- 
λήπτου, καί κατά Ιουδαίων (σ. 478).

34ος Λόγοι Δογματικοί καί Πολεμικοί:
1. Πρός Ιουδαίους καί"Ελληνας. Άπόδειξις, οτι έστί Θεός ό Χριστός έκ

των παρά τοϊς ττροφήταις πολλαχοϋ περί αύτοϋ είρημένων (ο. 12).
2. Κατά ’Ιουδαίων, Λόγοι Λ' - Η'. 
α. Λόγος Α ' (σ. 98).
6. Λόγος Β', Πρός τούς νηστεύοντας τήν των Ιουδαίων νηστείαν καί 

πρός αύτούς τούς Ιουδαίους, (σ. 144). 
γ. Λόγος Γ', Εις τούς τά πρώτα Πάσχα νηστεύοντας (σ. 160). 
δ. Λόγος Λ ', Εις τάς Σάλπιγγας του Πάσχα αυτών. (σ. 192). 
ε. Λόγος Ε' (σ. 226). 
ς. Λόγος ζ'. (σ.292). 
ζ. Λόγος Ζ' (σ. 330). 
η. Λόγος Η' (σ. 366).
3. Λόγος εις τον μακάριον Βαβύλαν, καί κατά Ίουλιανοϋ καί πρός 

"Ελληνας (σ. 416).
4. Περί ειμαρμένης καί προνοίας, Λόγοι Α 1 (σ. 544).
5. Περί προνοίας καί ειμαρμένης, Λόγος Β1 (σ. 556).
6. Περί προνοίας καί ειμαρμένης, Λόγος Γ' (σ. 572),
7. Περί προνοίας και ειμαρμένης, Λόγος Δ 1 (σ. 582).
8. Περί προνοίας καί ειμαρμένης ,ΛόγοςΕ' (σ. 600).
9. Περί προνοίας καί ειμαρμένης, Λόγος ζ ' (σ. 614).

35ος Α. *Ομιλίες Δογματικές:
1. Περί άκαταλήπτου, Λόγος Α 1 (σ. 10).
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2. Περί άκαταλήπτου, ΛόγοςΒ'(σ. 40).
3. Περί άκαταλήπτου, καί ότι ή συγκατάβασις τοϋ Θεοϋ φορητή τοις 
Σεραφίμ, Λόγος Γ  (σ. 78).

4. Περί άκαταλήπτου, Λόγος Λ' (σ. 112).
5. Περί άκαταλήπτου, ΛόγοςΕ' (σ. 146).
6. Περί άκαταλήπτου, Λόγος ζ'. Εις τον μακάριον Φιλογόνιον (σ. 190).
7. Περί όμοουσίου, Λόγος Ζ\ Πρός τους άπολειφθέντας τής συνάξεως 

καί του όμοούσιον είναι τον Υιόν τώ Πατρί άπόδειξις (σ. 220).
8. Περί όμοουσίου, Λόγος Η'. Εις τά υπόλοιπα κατά αιρετικών, καί περί 

κρίσεως καί ελεημοσύνης, καί εις την αίτησιν της μητρός των υιών 
Ζεβεδαίου (σ. 266).

9. Περί όμοουσίου, Λόγ. Θ\ Είς τον τετραήμερον Λάζαρον (σ. 300).
10. Περί όμοουσίου, Λόγος Γ (ο. 316).
11. Περί όμοουσίου, Λόγος ΙΑ'(σ. 356).
12. Περί όμοουσίου, Λόγος Γ, Εις τον παραλυτικών (σ. 380).

Β. 'Ομιλίες ‘Εορταστικές:
1. Είς τήν γενέθλι ον ή μέραν τοϋ Σωτηρος ημών Ίησοϋ Χριστοϋ, Όμιλία 

Β 1 (0.421).
2. Είς τήν γενέθλιαν ημέραν τοϋ Σωτηρος ημών Ίησοϋ Χριστοϋ, Όμιλία 

Β'(σ. 462).
3. Είς τό αΑγιον Βάπτισμα (σ. 490).
4. Εις τήν Μεγάλη ν *Εβδομάδα (σ. 520).
5. Είς τήν προδοσίαν τοϋ Ιούδα, Όμιλία A 1 (σ. 554).
6. Είς τήν προδοσίαν τοϋ Ιούδα, Όμιλία Β ' (σ. 588).
7. Είς τήν προδοσίαν τοϋ Ιούδα, Όμιλία Γ1 (σ. 626).
8. Είς τό όνομα τοϋ Κοιμητηρίου καί είς τον σταυρόν τοϋ Κυρίου ήμών

Ίησοϋ Χριστοϋ (σ. 636).
36ος Α. Όμιλίες Έορταστιχές:

1. Είς τον σταυρόν καί τον ληστήν (σ. 8).
2. Είς τον σταυρόν (α. 36).
3. Είς τό άγιον Πάσχα (σ. 70).
4. Περί της έκ νεκρών άναστάσεως (σ. 92).
5. Κατά μεθυόντων καί είςτήνάνάστασιν(σ. 142).
6. Είς τήν Σαμαρείτιδα (σ. 172).
7. Είς τήν άνάληψιν τοϋ Κυρίου; Όμιλία Α ' (σ. 200).
8. Είς τήν άνάληψιν τοϋ Κυρίου, Όμιλία Β ' (σ. 232).
9. Είς τήν Πεντηκοστήν, Όμιλία Α ' (σ. 292).

10. Είς τήνΠεντηκοστήν, Όμιλία Β ' (σ. 330).
Β. Όμιλίες 3Εγκωμιαστικές Α

1. Είς τούς άγιους Μαχκαβαίους, Όμιλία Α ' (σ. 350).
2. Είς τούς άγιους Μαχκαβαίους, Όμιλία Β'(ο. 368).
3. Είς τούς άγιους Μαχκαβαίους, *Ομιλία Ρ  (σ. 382).
4. Είς τον τετραήμερον Λάζαρον (σ.388).
5. Είς τον άγιον Παϋλον, Όμιλία Α ' (σ. 400).
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6. Είς τον άγιον Παϋλσν, Όμιλία Β ' (σ. 418).
7. Εις τον άγιον Παύλον, Όμιλία Γ' (σ. 432).
8. Εις τον άγιον Παϋλσν, Όμιλία Δ ' (σ. 446).
9. Εις τον άγιον Παύλον, Όμιλία Ε’ (σ. 478).

10. Είς τον άγιον Πανλσν, Όμιλία ζ'(σ. 498).
11. Είς τον άγιον Πανλσν, Όμιλία Ζ' (σ. 518).
12. Ή  κλήσις τον Παύλου (σ. 536).
13. Είς μάρτυρας, Όμιλία Α ' (σ. 568).
14. Είς μάρτυρας, Όμιλία Β ' (σ. 578).
15. Έγκώμιον είς άγιους Πάντας (σ. 604).

37ος Α . ‘Ομιλίες Εγκωμιαστικές Β:
1. Είς τον Μελέτιον3Αντιόχειας (σ. 20).
2. Είς τον μάρτυρα Λουκιανόν (σ. 36).
3. Είς τον μάρτυρα Βαβύλαν (σ. 52).
4. Είς τον Ίουβεντΐνον και Μαξιμΐνον (σ. 66.
5. Είς την μάρτυρα Πελαγίαν (σ. 82.
6. Είς τον άγιον Ιγνάτιον (σ. 100).
7. Είς τον Ευστάθιον ’Αντιόχειας (σ. 128).
8. Είς τον μάρτυρα Ρωμανόν, Όμιλία Α 1 (σ. 150.
9. Είς τον μάρτυρα Ρωμανόν, Όμιλία Β' (σ. 168).

10. Είς τάς μάρτυρας Βερνίκην και Προσδόκην καί την μητέρα αυτών 
Δομνίναν(σ. 182.

11. Εις τον μάρτυρα Ίουλιανόν (σ. 218).
12. Είς τον μάρτυρα Βαρλαάμ (σ. 244).
11. Είς μάρτυρας Αιγυπτίους (σ.264).
12. Είς τον έπίσκοπον Διόδωρον (σ. 276).
13. Είς την πρωτομάρτυρα Θέκλαν (σ.284).
14. Είς τον μάρτυρα Φωκάν (σ. 292.
15. Είς την μάρτυρα Δροσίδα (σ.312).

38ος Β.*Επισναλές:
1. ’Επιστολέςπρόςτήν ’Ολυμπιάδα Α'-ΙΖ' (σ. 348-557).
2. Βίος της όσιας Όλνμπιάδος (σ.558).

’Επιστολές:
1. Επιστολές Πρός Ίννοκέντιον (σ. 18-47).
2. ’Επιστολές πρός διαφόρους άποδέκταςΙΗ'-ΠΜΒ'ίρ. 48433).

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΑΝΘΡΩΠΟΛΟΓΙΑ ΙΩ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ 
(ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΘΕΜΑΤΩΝ)

Α' θέματα: ’Αγαθότητα-’Αχαριστία
Β' θέματα: Βασιλεία ουρανών-Ευαγγέλιο.
Γ' θέματα: Ευγνωμοσύνη -Πίστη.
Δ' θέματα: "Ολα τά υπόλοιπα, (Ύπό έκδοση).
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όμος Ζ' ΑΠΑΝΤΑ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΝΥΣΣΗΣ

1ος Δογματικά  Α '
1. Πώς τρία πρόσωπα λέγοννες.
2. Κατά ειμαρμένης.
Διάλογος περί ψυχής καί άναστάσεως (σ. 200).
4. Λόγος Κατηχητικός Μέγας (σ. 500).

2ος Δογματικά  Β': (Κατά Εύνομίου’Αντιρρητικοί Λόγοι Α'-Β').
3ος Δογματικά  Γ ’:

1. Κατά Εϋνομίου3Αντιρρητικός Λόγος Γ .
2. Λόγος Ά  ντιρρη τικός πρός τη ν Εϋνομίου έκθεσιν.

4ος Α 1) Λόγοι  Δογματικοί  :
1. Πρός Ευστάθιον, Περί τής άγ. Τριάδος.
2. Πρός Άδλάδιον, Περί τοϋ μή οΐεσθαι λέγειν τρεις θεούς.
3. Πρός Σιμπλίκιον, Περί πίστεως.
4. Κατά Μακεδονιανών τών Πνευματομάχων περί τοϋ άγιου Πνεύματος.
5. Πρός Θεόφιλον, Κατά Άπολιναριστών.
6. 3 Αντιρρητικός πρός τά3Απολιναρίου.
7. Κατά Άρείον καί Σαβελλίον.

Β1) Ε πιστολές  (Α'-ΛΑ).
5ος Ερμηνευτ ικά  Α ' :

1. Περί κατασκευής τοϋ ανθρώπου.
2. ’Απολογητικός περί τής‘Εξαημέρου.
3. Περί τής τοϋ ανθρώπου γενέσεως (Όμιλίες Α' - Γ').

6ος Ερμηνευτ ικά  Β 1 :
1. Εις την επιγραφήν τών Ψαλμών.
2. Εις τον 6ον Ψαλμόν.
3. Περίς τής όγδοης.
4. Εις τον’Εκκλησιαστήν.

7ος *Ερμηνευτικά Γ ' :
1. ’Εξήγησις εις τά *Ασματα, Λόγοι Α' - ΙΕ'.

8ος Α ') *Ερμηνευτικά Γ' -  Δογματικά :
1. Εις τη ν Προσευχή ν, Λόγοι Α'-Ε'
2. Εις τούς Μακαρισμούς, Λόγοι Α'-Η'.

Β1) *Ασκητικά  Α '  :
1. Περί τοϋ κατά Θεόν σκοπού καί της κατ’ αλήθειαν άσχήσεως.
2. Πρός ‘Αρμσνιον, Περί τοϋ τί τό τοϋ Χριστιανού έπάγγελμα.
3. Πρός Όλνμπιον, Περί τελειότητος.
4. Πρός τούς αχθομένους ταΐς έπιτιμήσεσι.
5. Περί τών νηπίων προ ώρας άφαρπαζομένων.

9ος Α ') *Ασκητικά Β 1 : Περί παρθενίας (Κεφάλαια Α' - ΚΓ').
Β ') Λόγοι  *Εγκωμιαστικοί:

1. Περί άρετης, ήτοι Εις τονΒίονΜωυσέως (Λόγοι Α' -Β').
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Τόμος 2. Είς τονΒίον της'ΟσίαςΜακρινής.
3. Είς τον Βίον 'Αγίου Γρηγορίου τοϋ Θαυματουργού.

10ος *Ομιλίες :α) Δογματικές, β) ’Ηθικές, γ) ‘Εορταστικές.
11ος *Ομιλίες : α) 'Εορταστικές, 6) 'Εγκωμιαστικές, γ) 3Επιτάφιες:

Η'. ΑΠΑΝΤΑ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΤΟΥ ΠΑΛΑΜΑ

Βίος Γρηγορίου Παλαμά Ύπό Φιλοθέου Κοκκίνσυ 
1ος α) Λόγοι άποδεικτικοί δύο Περί έκπορεύσεως τον άγιον Πνεύματος.

6) 3Επιστολές Πρός Άκίνδυνον καί Πρός Βαρλαάμ Α', Β'.
2ος Λόγοι: Υπέρ των ίερως ήσνχαζόντων (Λόγοι Α' -  Γ').
3ος Α') Πραγματείες Δογματικές:

1. Περί θείας ένακτεως καί διακρίσεως.
2. Περί θείων ένεργειών και της κατ’αντάς μεθέξεως.
3. Περί θείας καί θεοποιοϋ μεθέξεως.
4. Διάλεξις3Ορθοδόξου καί Βαρλααμίτου.
5. Διάλεξις Θεοφάνονς πρός Θεστιμον.
6. Ότι Βαρλαάμ καί Ακίνδυνος εισινοί διχοτομούντες.

Β') Πραγματείες βΟμολογιακές:
1. 'Αγιορειτικός Τόμος.
2. ’Έκθεσις δνσσεβημότων.
3. Αναίρεσις γράμματος Καλέκα.
4. Αναίρεσις γράμματος Ιγνατίου \Αντιόχειας:
5. Άναίρεσις έξηγήσεως τόμου Καλέκα.

4ος Επιστολές:
Πρός τον Αρσένιον Στονδίτην- Πρός Ιωάννην Γαβράν-Πρός Παύλον 
Άσάνην- Πρός Δανιήλ Αίνου- Πρός τον Νομοφύλακα Σνμεών.- Πρός 
Αθανάσιον Κυζίκου -  Πρός Δαμιανόν- Πρός Διονύσιον μετά της ομο
λογίας.- Πρός Βησσαρίωνα.- Πρός Μακάριον Α Πρός τούς έν Αγίω 
"Ορει Γέροντας.- Πρός Φιλόθεον- Πρός Μακάριον Β’.- Πρός Άνναν 
Παλαιολογίναν.

5ος Λόγοι: Κατά Ακίνδυνου Λόγοι Αντιρρητικοί (Α!-Γ).
6ος Λόγοι: Κατά Ακίνδυνου Λόγοι Αντιρρητικοί (Δ* - Ζ').
7ος Α ') Κείμενα Αιχμαλωσίας:

1) Λόγος διασαφων τήν τοϋ Βαρλαάμ καί Ακίνδυνου δόξαν.
2) Είς τήν ρησιν έκ τών Θησαυρών τοϋ Κυρίλλου.
3) ’Επιστολή πρός τήνέαυτσϋ έκκλησίαν.
4 )4Επιστολή δτε έάλω. 5) Διάλεξις πρός τούςΧιόνας.
6) ’Επίτομος διήγησις διαλέξεωςμετά Γρήγορά.

Β') Λόγοι :
1) Περί της τοϋ Γρήγορα ψευδογραφίας καί δυσσεδείας Λόγοι Α' -  Δ’.
2) Περί της ρήσεως τοϋ Μ. Βασιλείου.

8ος Α ’) ΈχανόνΠεντήχοννα Κεφάλαια.
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Τόμος Β') *Ασκητική Γραμματεία:
1) Περί προσευχής καί καθαρότητοςκαρδίας.
2) Είς τον Βίαν τοϋ όσιον Πέτρου τοϋ3Αθωνίτου.
3) Πρός τη ν μοναχή ν Ξένη ν.
4) Πρός τούς Ιωάννη ν καί Θεόδωρον τούς φιλοσόφους.
5) Πρός τον ιερομόναχον Παϋλσν Άσάνην.
6) Δεκάλογος της κατά Χρκπσν νομοθεσίας.

Τ') Εύχές (Α'-Δ).
9ος Όμιλίες Α'-Κ:

1. Ό μιλία Α', Περί της πρός άλλήλους ειρήνης.
2. Ό μιλία Β', Είς τήν κατά τον τελώνην καί τον Φαρισαίον τοϋ Κυρίου 

παραβολήν.
3. Ό μιλία Γ', Είς τήν κατά τον σεσωσμένον άσωτον τοϋ Κυρίου παραβο

λήν.
4. Ό μιλία Δ', Είς τό ευαγγέλισν της δευτέρας παρουσίας τοϋ Χριστοϋ 

καί περί εύσπλαγχνίας καί ευποιΐας.
5. Ό μιλία Ε', Είς τήν Υπαπαντή ν τοϋ Κυρίου καί περί σωφροσύνης καί

της αντιθέτου τούτη κακίας.
6. Ό μιλία ς 1, Προτρεπτική πρός νηστείαν καί περί της γενέσεως του 

κόσμου.
1. Όμιλία Ζ', Περί νηστείας.
8. Ό μιλία Η', Περί πίστεωςκαί έκθεσις τής ορθοδόξου ομολογίας.
9. Ό μιλία Θ\ Έντφκαιρφ της νηστείας καί προσευχής.

10. Ό μιλία Γ, Τη δευτέρςι Κυριακή της άγιας Τεσσαρακοστής (Παρα
λυτικού).

11. Ό μιλία ΙΑ', Είς τον τίμιον καί ζωοποιόν σταυρόν.
12. Ό μιλία ΙΒ', Είς τήν τετάρτην Κυριακήν των Νηστειών.
13. Ό μιλία ΙΓ', Είς τήν πέμπτην Κυριακήν των Νηστειών.
14. Ό μιλία ΙΔ', Είς τον Ευαγγελισμόν τής Θεοτόκου.
15. Ό μιλία ΙΕ’, Είς τήν Κυριακήν τώνΒαΐων.
16. Ό μιλία ΐς', Είς τό Μ. Σάδδατον.
17. Ό μιλία ΙΖ1, Είς τήν Κυριακήν τοϋ Θωμά.
19. Ό μιλία ΙΗ', Είς τήν Κυριακήν τών Μυροφόρων.
20. Ό μιλία ΙΘ', Είς τήν Κυριακήν τής Σαμαρείτιδος.
21. Ό μιλία Κ', Είς τήν Κυριακήν τοϋ Τυφλοϋ.

10ος Όμιλίες ΚΑ’-ΜΒ’:
1. Ό μιλία ΚΑ', Είς τήν Άνάληψιν.
2. Ό μιλία ΚΒ', Είς τήν Άνάληψιν.
3. Ό μιλία ΚΓ, Είς τήν Κυριακήν τών ‘Αγίων Πατέρων.
4. Ό μιλία ΚΔ', Είς τή ν Κυριακή ντης Πεντη κόστη ς.
5. Όμιλία ΚΕ', Είς τήν Κυριακήν τών ‘Αγίων Πάντων.
6. Όμιλία Κς*, Είς τον καιρόν τοϋ θέρους.
7. Ομιλία ΚΖ', Είς τον καιρόν τοϋ θέρους.
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Τόμος 8. 'Ομιλία ΚΗ', Εις την εορτήν Πέτρου καί Παύλου.
9. Ό μιλία ΚΘ', Εις την Κυριακήν ΣΤ' Ματθαίον.

10. Ό μιλία Λ', Εις τήν ΚυριακήνΖ'Ματθαίον.
11. Ό μιλία ΛΑ', Εις τη ν πρόοδον τον στανροϋ.
12. Ό μιλία ΛΒ', Εις τήν Κυριακήν Θ'Ματθαίου.
13. Ό μιλία ΛΓ', Εις την λιτή ν.
14. Ό μιλία ΛΔ', Εις τήνΜεταμόρφωσιν.
15. Ό μιλία ΛΕ’, Εις τήνΜεταμόρφωσιν.
16. Ό μιλία Λζ', Εις τή ν Κυριακή ν ΙΑ' Ματθαίου.
17. Ό μιλία ΛΖ', Εις τήν Κοίμησιν τής Θεοτόκου.
18. Ό μιλία ΛΗ', Εις τήν Κυριακήν ΙΒ' Ματθαίον.
19. Ό μιλία ΛΘ', Εις έπιδημίαν.
20. Ό μιλία Μ', Εις τήν 9Αποτομή ν τον Προδρόμου.
21. Ό μιλία ΜΑ', Εις τήν Κυριακήν ΙΔ' Ματθαίου.
22. Ό μιλία ΜΒ', Εις την Γέννησιν της Θεοτόκου.

11ος ‘Ο μιλ ίες  ΜΓ-ΞΓ:
1. Ό μιλία ΜΓ, Εις τήν Κυριακήν ΙΖ'Ματθαίου.
2. Ό μιλία ΜΔ', Εις τον’Ιωάννην Ευαγγελιστήν.
3. Ό μιλία ΜΕ', Εις τήν ΚυριακήνΒ'Λονκά.
4. Ό μιλία Μς', Εις τή ν Κυριακή ν Γ  Λουκά.
5. Ό μιλία ΜΖ', Εις τήν Κυριακήν Δ'Λουκά.
6. Ό μιλία ΜΗ’, Εις τήν Κυριακήν Ε'Λουκά.
7. Ό μιλία Μθ', Εις τον "ΑγιονΔη μητριόν.
8. Ό μιλία Ν1, Εις τήν Κυριακήν ΣΤ' Λουκά.
9. Ό μιλία ΝΑ', Εις τήν Κυριακήν Ζ'Λονκά.

10. Ό μιλία ΝΒ', Εις τά Είσόδια τής Θεοτόκου.
11. Ό μιλία ΝΓ’, Εις τά Είσόδια της Θεοτόκου.
12. Ό μιλία ΝΔ’, Μς τήν Κυριακήν Γ Λονκά.
13. Ό μιλία ΝΕ', Εις τήν Κυριακήν τών Προπατόρων.
14. Ό μιλία Νς', Εις τά προεόρτια τών Χριστουγέννων.
15. Ό μιλία ΝΖ', Εις τήν Κυριακήν τών Πατέρων.
16. Όμιλία ΝΗ', Εις τήν Χρίστον Γέννησιν.
17. Ό μιλία Ν θ’, Εις τήν παραμονήν τών Θεοφάνιων.
18. Ό μιλία Ξ', Εις τά Ε πιφ άνια
19. Ό μιλία ΞΑ!, Εις τήν Κυριακήν ΙΒ'Λουκά.
20. Ό μιλία ΞΒ', Είς τήν Κυριακήν Π" Λουκά.
21. Ό μιλία ΞΓ', Πρός τούς δυσχεραίνσντας.

θ' Φ Ι Λ Ο Κ Α Λ Ι Α

1ος Ά π ο φ θ έ γ μ α τ α  Γ ε ρ ό ν τ ω ν : ’Αντωνίου,’Αρσενίου,’Αγά-θωνος, 
Άμμωνα, Ά χιλλα, Άμμώη, ’Αμμσύν, Ά νσύβ, ’Αβραάμ, “Αρη, 'Αλωνιού, 
’Απφύ, ’Απολλώ, Άνδρέσυ, Ά ϊώ , Άμμωναθα, Μ. Βασιλείου, Βησσαρίω-



Τόμος νος, Βενιαμίν, Βιαρέ, Γρηγ. Θεολόγου, Γελασίου, Γεροντίου, Δανιήλ, 
Διοσκόρου, Λουλά, Έ πιφ ανίου Κύπρου, Έ φραίμ, Ευχάριστου, Κο
σμικού, Εύλογίου, Εύπρεπίου, Έλλαδίου, Εύαγρίου, Εύδαίμονος, Ζήνω
νος, Ζαχαρίου, ’Ησαΐου, Ή λία, Η ρακλείου, Θεοδώρου, της Φ έρμης, 
Θεοδώρσυ τοϋ Ενάτου, Θεοδώρου τοϋ εις Σκήτιν, Θεοδώρου του ’Ελευ
θεροπολίτου, Θεοδότου, Θεωνα, Θεοφίλου, άμμας Θεοδώρας, Ίωάννου 
τοϋ Κολοβσϋ, Ίωάννου του έν Κοινοβίφ, ’Ισιδώρου, Ισιδώρου τοϋ Πη- 
λουσιώτσυ, ’Ισαάκ του Πρεσβυτέρου, Ίωοήφ του έν Πενεφώ, ’Ιακώβου, 
Ίέρακος, Ίωάννου τοϋ Ευνούχου, Ίωάννου του Κίλικος, Ίωάννου τών 
Κελλίων, Ισιδώρου του πρεσβυτέρου, Ίωάννου τοϋ Πέρσου, Ίωάννου τοϋ 
Θηβαίου, 'Ιλαρίωνος, Ίσχυρίωνος, ΚασσιανσΟ, Κρονίου, Καρίωνος, Κό- 
πρι, Κύρσυ, Λουκίου, Λώτ, Λογγίνου, Μακαρίου τοϋ Αιγυπτίου, Μωυ- 
σέως, Ματώη, Μάρκου μαθητοΰ άββά Σιλουανοΰ, Μιλησίου, Μωτίου, 
Μ εγεθίου, Μιώς, Μάρκου του Α ιγυπτίου, Μακαρίου του Πολίτικου, 
Νείλου, Νισθερώου, Νίκωνος, Νετρά, Νικήτα, Ξόίου, Ξανθία, ’Ολυμπίου, 
Ό ρσισίου, Ποιμένος, Παμβώ, Πιστού, Πίωρ, Πιτυρίωνος, Πιστάμωνος, 
Πέτρου του Πιονίτσυ, Παφνουτίου, Παύλου τοϋ Κοσμίτου, Παύλου τοϋ 
Μεγάλου, Παύλου του Ά πλοϋ, Πέτρου τοϋ τών Δίου, Ρωμαίου, Ρσύφου, 
Ρωμανού, Σισώη, Σιδωνος, Σαϊώ, Σάρρας, Συγκλητικής, Τιθώη, Τιμο
θέου, Ύ περεχίου, Φωκά, Φήλικος, Φιλαγρίου, Φορτα, Χομαί, Χαιρή- 
μωνος, Ψενθαϊσίου, νΩρ.

2ος Τό Λ ε ι μ ω ν ά ρ ι ο ν .
3ος Δ ι ο ν υ σ ί ο υ  ’Α ρ ε ο π α γ ί τ ο υ :

1) Περί θείων ονομάτων.
2) Περί Ουρανίου ιεραρχίας.
3) Περί έχκλησιαστικής Ιεραρχίας.
4) Περί μυστικής θεολογίας.
5) 3Επιστολές.

4ος Θεοδώρητου Κ ύρου: Φιλόθεος Ιστορία ή 3Ασκητική Πολιτεία.
5ος ΚυρίλλουΣκυθοπολίτου,Βί ο ι  *Α γ ί ω ν :

1. Επιστολή πρός άββαν Γεώργιον.
2. Βίος τοϋ άγιου Ενθυμίου.
3. Βίος τοϋ οσίου Σάβα.
4. Βίος τοϋ άγίου1Ίωάννου έπισκόπον καί ήσνχαστοϋ.
5. Βίος τοϋ άββά Κυριάκου.
6. Βίος τοϋ άββά Θεοδοσίαν.
7. Εις τόνδσιονΘεόγνιον τον επίσκοπον.
8. Βίος τοϋ άγίου Άβρραμίσυ.

6ος Π αλλαδίου Έ λενοπόλεω ς : Λαυσαϊκή Ιστορία.
7ος Μ ακαρίου τοΰ Αίγυπτίου :50Πνευματικές Όμιλίες.
8Α Ισ α ά κ  χο€ Σύρου : Λ ό γ ο ι  'Ασκητικοί  (Α ’-ΚΣΤ).
8Β Ισ α ά κ  τοϋ Σύρου : Λ ό γ ο ι  ’Ασ κητ ικο ί  ( ΚΖ'-ΞΑ’).
8Γ Ι σ α ά κ χ ο ΰ  Σύρου : α) Λ ό γ ο ι  ’Ασκη τ ικ ο ί  ( ΕΒ'-ΠΣΤ). 

β) ’Επ ισ το λέ ς  (Α'-Δ')·
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9ος Α'. Διαδόχου Φωτικής:
1) Κεφάλαια Γνοχπικά.
2) Λόγος είς τήν Άνάληψιν.
3) Όράσεις.
4) 3Ερωταποκρίσεις.

Β'. Ίωάννου Καρπαθίου: Κ ε φ ά λ α ι α  Π α ρ α κ λ η τ ικ ά  100.
10Α ‘Αγίων Βαροανσυφίου -  Ίωάννου: 3Ερωταποκρίσεις (Α'-ΣΚΘ').
10Β Α γίω ν Βαροανσυφίου -Ίω άννου: 3Ερωταποκρίσεις (ΣΛ'-ΦΚΒ').
10Γ Α γίων Βαροανσυφίου -Ίω άννου: 3Ερωταποκρίσεις (ΦΚΓ'-ΩΜ').
11ος Α '. Ε ύ α γ ρ ί ο υ :

1) Πρακτικός.
2) Γνοχπικός.
3) Προγνωστικά προβλήματα. Ύπό έκδοση.

Β '. ' Α γ ί ο υ  Νε ίλου :
1) Περί προσευχής.
2) Περί πονηρών λογισμών.
3) Περί μοναχικής άσκήσεως. Ύπό έκδοση.

12ος Α'. Ά β β ά  Ή σ α ΐ α : Λόγοι3Ασκητικοί.
Β'. *Α66δ Ζωσιμδ: Κεφάλαια ώφέλιμα 
Ρ . Ά β β δ  Δωροθέου : Πραγματείες καί3Επιστολές.

13ος Α '. Μάρκου Ερημίτη: Δέκα δοκίμια (Περί νόμου πνευματικοϋ, Περί των 
οιομένων έξ έργων δικαισΰσθαι, Περί μετανοίας, Περί τοϋ θείου βαπτί- 
σματος, Πρός Νικόλαον νουθεσίαι ψυχωφελείς, Κεφάλαια νηπτικά ΚΗ\ 
Σννδιάλεξις πρός σχολαστικόν, Συμβούλια νοός πρός την έαντοϋ ψυχήν; 
Περί νηστείας, Εις τον Μελχισεδέκ).

Β'. Ησυχίου Ιεροσολύμων: Λόγος ψυχωφελής περί νήψεως καί αρετής 
είς έκατοντάδας δύο. Λόγοι Α'-Η' (Είς τήν Χρίστου γέννησιν, Περίς τής 
τρίτης ώρας καί έκτης, Περί άναστάσεως τοϋ Κυρίου, Είς τήν Θεοτόκον 
Μαρίαν, Είς τήν αυτήν Θ. Μαρίαν, Είς τήν Υπαπαντήν τοϋ Κυρίου, 
Έγκώμιον εις άγιον Θωμαν, Είς Ιάκωβον τον άδελφόθεον)- Συναγωγή 
άποριών καί λύσεων.- Μαρτύριαν άγιου Λογγίνσυ.

14ος Μαξίμου τοϋ Ό μ ολογητοΰ:
1. Μυσταγωγία
2. 400Κεφάλαια Περί αγάπης.
3. Λόγος ’Ασκητικός.
4. 200Κεφάλαια Περί Θεολογίας.

14Α Μαξίμου τοΰ Ό μολογητοΰ :
1. 1Ερωταποκρίσεις.
2. Πρός Θεόπεμπτον τον Σχολαστικόν.
3. ‘Ερμηνεία είς τον Νθ ' Ψαλμσν.

14Β Μαξίμου τοϋ Ό μολογητοΰ: Πρός Θαλάσσιον περί διαφόρων άπορων 
τής *Αγίας Γραφής (Ερωτήσεις Α* -  ΝΓ').

14Γ Μαξίμου τοΰ Ό μολογητοϋ : Πρός Θαλάσσιον περί διαφόρων άπορων 
τής ‘Αγίας Γραφής (Ερωτήσεις ΝΔ' -  ΞΕ').
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14Δ Μαξίμου τοΰ Όμολογητοΰ : Περί άποριων τών άγιων Διονυσίου καί 
Γρηγορίου πρός Θωμαν ήγιασμένονf  Απορίες Α'- Ε', καί Α* -  ΡΔ').

14Ε Μαξίμου τοΰ Όμολογητοΰ :
1. Περί άποριων των άγίων Διονυσίου καί Γρηγορίου πρός Θωμάν 
ήγιασμένον ( Απορίες ΡΕ'- ΡΟΘ',).
2. Σχόλια είς τά του άγιου Διονυσίου (α. Εις το Περί ουρανίου ιεραρχίας 
καί β. Περί έκκλησιαστικής ιεραρχίας).

14ς Μαξίμου του Όμολογητοΰ : Σχόλια είς τά του άγιου Διονυσίου.
(1. Εις τό Περί Θείων ονομάτων; καί 2. Είς τό Περί μυστικής Θεολογίας).

15Α Μαξίμου του Όμολογητοΰ : Δοκίμια δογματικά, θεολογικά καί πολε
μικά: Πρός Μαρίνον; Δοκίμια Α'-Γ', Πρός Γεώργιον τον πρεσβύτερον, 
3Απαντήσεις πρός έρωτήσεις διαφόρων, Περί τοϋ «Παρελθέτω τό 
ποτήρι ον», Τόμος δογματικός πρός Μαρίνον, Επιστολή Πρός τον 
Νίκανδρον; απολογία πρός Σικελούς, "Επιστολή πρός Μαρίνον, Περί των 
δύο τοϋ Χριστοϋ φύσεων, “Οροι διάφοροι, Πνευματικός και δογματικός 
τόμος, Περί τών δύο θελημάτων τοϋ Χριστοϋ, Περί ορων διαστολών, 
Έπίλυσις άποριών διακόνου Θεοδώρου, Τόμος δογματικός πρός Μα
ρίνον, Κεφάλαια διάφορα περί ουσίας, φύσεως, ύποοτάσεως, προσώπου 
καί θελήματος Χριστοϋ.

15Β Μαξίμου τοΰ Όμολογητοΰ: ’Επιστολές κοινές, δογματικές καί πολεμικές: 
Πρός τον έπαρχον Γεώργιον.- Πρός Ιωάννην κουδικουλάριον (τρεις). - 
Πρός Κωνσταντίνον.- Πρός τον αρχιεπίσκοπον Ιωάννη v.- Πρός Ιωάννη ν 
τον πρεσβντερον (δύο.- Πρός Θαλάσσιον.- Πρός Ιωάννη ν κουδικσυλά- 
ριον.- Πρός μονάχην- Πρός Ιωάννη ν κουδικουλάριον Περί τών ορθών ό
ρων τής Εκκλησίας δογμάτων.- Πρός Πέτρον ίλλούστριον (δύο).- Πρός 
Κοσμαν τον διάκονον, περί ουσίας καί ύποοτάσεως (δύο).- Πρός Γου
λιανόν σχολαστικόν, περί τής σαρκώσεως τοϋ Κυρίου.- Πρός τον έπαρχον 
Γεώργιον.- Πρός Πύρρον.- Πρός Μαρίνον.- Πρός έπίσκοπον Κυδωνίας- 
Πρός Αυξέντιον.- Πρός Στέφανον.- Πρός Κωνσταντίνον.- Πρός Κόνωνα.- 
Πρός Θαλάσσιον.- Πρός Ίωάννην κουδικουλάριον.- Πρός Κυρισίκιον- 
Πρός Ίωάννην επίσκοπον.- Πρός Πολυχρόνιον (οκτώ).- Πρός Θαλάσσιον 
(τρεις).- Πρός Ίωάννην κουδικουλάριον (τρεις).- Πρός 3Αναστάσιον 
μονάζοντα.

15Γ Μαξίμου τοΰ Όμολογητοΰ : 1. ΣυζήτησιςένΒιζνη μετά τοϋ έπισκόπου 
Καισαρείας Θεοδοσίου. 2. Έξήγηοις τής κινήσεως. 3. Διάλεξις πρός 
Πύρρον. 4. Περί ψυχής. 5. *Ερμηνεία τής προσευχής «Πατερ ήμών», 3. 
Βίος Μαξίμου.

15Δ Μαξίμου τοΰ Όμολογητοΰ : 1. Κεφάλαια διάφορα. 2. Κεφάλαια έτερα, 
Σχόλια είς τάς ΊΞττιστολάς Διονυσίου3Αρεοπαγίτου.

15Ε Μαξίμου τοΰ Όμολογητοΰ : Κεφάλαια Θεολογικά.
16ος 1. 'Ιωάννου τής Κλίμακος: ΚλιμαξζιςΑσγονς,Λ'.

2 . θαλασσίου: Έκατοντάς κεφαλαίων περί αγάπης καί έγκρατείας 
καί τής κατά νοϋν πολιτείας. Ύπό έκδοση.
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17ος Α. Πέτρου Δαμασκηνού : 1. Ύπόμνησις πρός τήν έαντοϋ ψυχήν.
2. Λόγοι συνοπτικοί ΚΔ'.

Β. Φιλοθέου Σιναΐτου : Νηπτικά Κεφάλαια Μ.
Γ. θεοδώρου τοϋ Άσκητοϋ :1. Κεφάλαια Ρ\ 2. Θεωρητικόν.

18ος θεοδώρου Στουδίτου : ΚατηχήσειςΑ'-ΡΚΓ, Λόγοι Α ’-Π". Ύ πόέκδοση.
19Α  Συμεών τοϋ Νέου θεολόγου: Βίος Συμεών υπό Νικήτα Στηθάτον.- 

Κεφάλαια.- Ευχαριστίες.- Διάλογος μετά σχολαστικού.
19Β Συμεών του Νέου θεολόγου : Βίβλος τών Θεολογικών Λόγων (Λόγοι 

Α '-Γ ).- Βίβλος τών Ηθικών Λόγων (Λόγοι Α'-ς').
19Γ Συμεών τοϋ Νέου θεολόγου:

Α') Βίβλος τών ΉθικΰτνΛόγων (Λόγοι Ζ'-ΙΕ').
Β') Κατηχητικοί Λόγοι (Λόγοι Α'-Ζ').

19Δ Συμεών του Νέου θεολόγου: Κατηχητικοί Λόγοι (Λόγοι Η'-ΛΔ').
19Ε Συμεών του Νέου θεολόγου: "Υμνοι  (Α'-ΚΖ).
19ς Συμεών τοϋ Νέου θεολόγου: “Υ μ ν ο ι  (ΚΗ'-ΝΗ1).
20ος Α  Νικήτα Στηθάτου : Νηπτικά κεφάλαια, έκατοντάδες τρεις.

1. Έκατοντάς πρώτη, Κεφάλαια πρακτικά. 2. Έκατοντάς δεύτερα, 
Κεφάλαια φυσικά. 3. Εκατοντάς τρίτη, Κεφάλαια γνωστικά.

Β. Ήλία Έκδίκου : 1. ’Ανθολόγιαν γνωμικόν. 2. Κεφάλαια γνωστικά ΛΒ\
3. Κεφάλαια πρακτικά και θεωρητικά ΡΙΖ\

Γ. θεολήπτου Φιλαδελφείας: 1. Λόγος τήν έν Χριστφ κρύπτην έργασίαν 
διασαφών καί δεικνύων έν βραχεί τοϋ μοναδικοϋ έπαγγέλματος τον 
κόπον. 2. Κεφάλαια έννέα.

Δ. Νικηφόρου τοϋ Μονάζοντας: Λόγος περί νήψεως καί φυλακής καρδίας.
Ε. Γρηγορίου Σιναίτου : Κεφάλαια 137 περί λογισμών καί παθών καί 

άρετών δι’ ακροστιχίδος. 2. Κεφάλαια Γνωστικά επτά. 3. Κεφάλαια δέκα 
Περί ησυχίας καί προσευχής. 4. Κεφάλαια δέκα πέντε Περί ησυχίας καί 
τών δύο τρόπων τής προσευχής. 5. Περί τοϋ πώς δει καθέζεσθαι τον ήσυ- 
χάζοντα εις τήν ευχήν καί μή ταχέως άνίστασθαι.

5- θεοφάνους Μοναχοϋ: Κλίμαξ Θείων Χαρίτων.
21ος Α. Καλλίστου Καταφυγιώτσυ: Τά σωζόμενα, Περί θείας ένώσεως καί βίου 

θεωρητικού.
Β. Καλλίστου καί Ιγνατίου τών Ξανθοποΰλων : Μέθοδος καί κανών 

ακριβής περί τών αίρουμένων ήσνχως βιώναι καί μσναστικώς, περί τε 
άγωγής καί πολιτείας καί διαίτης αυτών.

Γ. Καλλίστου τοϋ Πατριάρχου: Κεφάλαια Περί προσευχής.
Δ. Καλλίστου τοϋ Τηλικούδη : 1. Περί ήσυχασακής τριβής. 2. Έκλϋγαί 

άπό τών άγιων Πατέρων. Ύπόίκδοση.
22ος Νικολάου Καβάοιλα: 'Ερμηνεία εις τήν θείαν Λειτουργίαν-Περί τής έν

Χριστφ Ζωής.

Γ ΤΑ ΜΑΡΤΥΡΙΑ ΤΩΝ ΑΡΧΑΙΩΝ ΧΡΙΣΤΙΑΝΩΝ
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ΙΑ' ΑΠΟΛΟΓΗΤΑΙ

1ος Ιουστίνου τοΰ Φιλοσόφου : 1. ’Απολογίες Α' καί Β'.- 2. Λόγος Περί 
3Α ναστάσεως. -  3. Διάλογος πρός Τρύφωνα.

2ος Τατιανοΰ : Πρός "Ελληνας- Άθηναγόρου : 1. Πρεσβεία Χριστιανών.
2. Περί άναστάσεως τών νεκρών.- Θεοφίλου ’Αντιόχειας : Πρός Αύτό- 
λυκον, Βιβλία Α'-Γ'.- Επιστολή πρόςΔιόγνητον.

ΙΒ' ΑΠΑΝΤΑ ΚΛΗΜΕΝΤΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΩΣ

1ος Α )Π ρ ο τ ρ ε π τ ι κ ό ς -  Β) Π α ι δ α γ ω γ ό ς ,  Λόγος Α'.
2ος Π α ι δ α γ ω γ ό ς ,  Λόγοι Β' καί Γ'.
3ος Στρωματεϊς,  Λ όγοιΑ '.-Δ '.

ΙΓ ΑΠΑΝΤΑ ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ

1ος Διδαχή τών 3Αποστόλων.- Διαταγαί τών *Α γίω ν3Αποστόλων διά Κλή- 
μεντος.- Άποστολικοί Κανόνες.

2ος 3Επιτομή Η' Βιβλίου τών Διαταγών τών άποστόλων- ΑΙ διαταγαί αί διά 
Κλήμεντος 

3ος Κλήμεντος:
1. Τών Πέτρου έπιδημίων κηρυγμάτων (Όμιλ. ΙΒ’-Κ').
2. Πρός Κορινθίους Α  καί Β'.
3. Περί τών πράξεων, έπιδημιών τε καί κηρυγμάτων.
4. Μαρτύριαν τοϋ άγιου Κλήμεντος.

4ος 1. ’Επιστολή Βαρνάβα.
2. Ε π ι σ τ ο λ έ ς  ’Ιγ ν α τ ίο υ :

α) Γνήσιες (σύντομος καί έκτενής μορφή): 1. Πρός Έφεσίους, 2. Πρός 
Μαγνησίους, 3. Πρός Τραλλησίους, 4. Πρός Ρωμαίους, 5. Πρός 
Φιλαδελφεΐς, 6. Πρός Σμνρναίονς, 6. Πρός Πολύκαρπον.

6) 3Αμφιβαλλόμενες: 1. Μαρίας πρός Ιγνάτιον. 2. Ιγνατίου Πρός 
Μαρίαν, 3. Πρός τους εν Ταρσω, 4. Πρός Αντισχεϊς, 5. Πρός Ήρωνα, 6. 
Πρός Φιλιππησίονς.- Μαρτύρων Ίγνατίου-

3. α) Πολυκάρπου έπιστολή πρός Φιλιππησίονς, β) Μαρτύριον Πολυκάρ
που.

4. ΌΠοιμήντου *Ερμα
5. Παπία Ίεραπόλεως, άποσπάσματα.

ΙΔ'. ΑΠΑΝΤΑ ΚΥΡΙΛΛΟΥ ΙΕΡΟΣΟΛΥΜΩΝ

1ος Κατηχήσεις Φωτιζόμενων (Α' -ΙΒ ').
2ος Α'. Κατηχήσεις Φαχτιζομένων(ΙΓ' -  ΙΗ').

Β'. Κατηχήσεις Μυσταγωγικοί (Α’- Ε ’).
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2ος Γ . Ό μ ι λ ί ε ς -  Ε π ι σ τ ο λ έ ς :
1. Εις τον Παραλντικόν τον επί τη ν κολυμβή θραν.
2. Εις την Υπαπαντή ν τοϋ Κυρίου ήμών Ίησοϋ Χρίστου καί εις τον 

Σνμεώνα τον Θεοδόχον.
3.'Επιστολή πρός τον Μωνσταντϊνον τον ενσεδέσταταν βασιλέα.
4. Μαρτνρίαι παλαιών περί τοϋ σημείου τοϋ σταυρόν τοϋ φανέντος εις 

Ιεροσόλυμα.
5. Χρονολογία.
6. Σνμπαράθεσις έπιστολων Κυρίλλου Ιεροσολύμων καί πάπα Ιουλίου.

ΙΕ* ΑΠΑΝΤΑ ΚΥΡΙΛΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ

1ος Κυρίλλου ’Αλεξάνδρειάς: Περί τήςένΠνεύματι καί άληθείςχ προσκυνήσεως 
καί λατρείας Λόγοι Α'-ΣΤ', Ύπό έκδοση.

2ος Κυρίλλου ’Αλεξάνδρειάς: Περί τήςένΠνεύματι καί αληθείς προσκυνήσεως 
και λατρείας Λόγοι Ζ ’-ΙΑ ’, Ύπόδκδοση.

3ος Κυρίλλου ’Αλεξανδρείας: Περί τήςένΠνεύματι καί άληθείφ προσκυνήσεως 
καί λατρείας Λόγοι ΣΒ'-ΙΖ , Ύπό έκδοση.

4ος Κυρίλλου ’Αλεξανδρείας : Γλαφυρών εις την Γένεσιν Λόγοι Α  -Ζ ', Ύπό 
έκδοση.

5ος Κυρίλλου ’Αλεξάνδρειάς : Γλαφυρών εις την ’Έξοδον Λόγοι Α -Γ' καί εις 
Λευιτικόν,3Αριθμούς, Δευτερονόμιον, Ύπό έκδοση.

6ος Κυρίλλου ’Αλεξανδρείας: Βίβλος θησαυρών, Περί της άγιας καί όμοουσί- 
ου Τριάδος, Λόγοι Α ' -ΙΘ\  Ύπό έκδοση.

7ος Κυρίλλου ’Αλεξανδρείας: Βίβλος Θησαυρών. Περί της άγίας καί όμοονσί- 
ον Τριάδος, Λόγοι Κ' -Λ Ε \ Ύιίό έκδοση.

8ος Κυρίλλου ’Αλεξάνδρειάς : Περί της άγίας καί όμοουσίου Τριάδος, Λόγοι 
Α * -Ε \ ΎηΛέκδοση.

9ος Κυρίλλου ’Αλεξανδρείας : Περί της άγίας καί όμοουσίου Τριάδος, Λόγοι 
ΣΤ'-Ζ', καί Περί της άγίας καί ζωοποιού Τριάδος κατά κεφάλαια, Κεφ. 
Α -  ΚΗ\ Περί της ένανθρωπήσεως τοϋ Μονογενούς καί ότι ό Χριστός εις 
καί Κύριος; Ύπό έκδοση

ΙΣΤ ΑΠΑΝΤΑ ΦΩΉΟΥ

Τό δλον έργο θά ολοκληρωθεί σέ 12 ογκώδεις τόμους, ή έκδοση των όποιων 
θ* άρχίσει εντός του 1996.
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