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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Στον παρόντα τόμο δημοσιεύονται τά έργα του Πέτρου Δαμα
σκηνού, Ύπόμνησις πρός την έαυτοϋ ψυχήν και Λόγοι συνοπτικοί 
ΚΑ\ πλήρεις όντες πνευματικής γνώσεως», του Γρηγορίου Συνάίτου, 
Ν ηπτικά Κεφάλαια Μ', και του Θεοδώρου Άσκητοϋ, Κεφάλαια 
Ψυχωφελή Ρ 'καί Θεωρητικσν, με σύντομο εισαγωγικό σημείωμα γιά 
τον βίο καί τά συγγράμματα του καθενός, καθώς καί γιά τό περιεχό
μενο των δημοσιευόμενων έργων, πού προτίθενται των έργων του 
καθενός

Ό  ιερός αύτός νηπτικός συγγραφέας θεωρεί τη θέωση του άν- 
θρώπου ως συνεχή άνοδική πορεία διά της άσκήσεως, της φυσικής 
θεωρίας καί της μυστικής θεολογίας. Τά έργα του δεν άπευθύνσνται 
μόνο σέ μοναχούς, άλλά καί σέ δλους τούς πιστούς. Γιατί δεν άποτε- 
λουν μόνο μέρος τής ορθόδοξης θεολογίας καί τής νηπτικής σκέψης, 
άλλ9 είναι καί θησαυροί άνεκτίμητοι πού οδηγούν στην αληθινή περί 
Θεού γνώση.

Ή  σπουδαιότητα των έργων αύτων φαίνεται καί από τό ότι συμ- 
περιελήφθηκαν στη «Φιλοκαλία» καί από τό ότι τό περιεχόμενό τους 
δεν είναι προϊόν στοχασμού, άλλ* άποτέλεσμα εμπειρίας άσκησης.

Σπύρος Α. Μουστάκας



ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ

ΠΕΤΡΟΣ Ο ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΣ

Β ίο ς
Κατά τούς εκδότες της Φιλοκαλίας1 ό Πέτρος Δαμασκηνός έζησε 

τον 8ο αιώνα, άσκησε πρώτα τον μοναχικό καί άναχωρητικό βίο, έπει
τα εγινε επίσκοπος Δαμασκού, και τέλος έλαβε τό στεφάνι του μαρτυ
ρίου. Ή  νεότερη όμως Ιστορική έρευνα, στηριζόμενη σε χρονολογίες 
των έργων του πού παρέχονται από δύο χειρόγραφους κώδικες2, δέχε
ται ότι ό Δαμασκηνός άκμασε τό 12ο αιώνα, άγνωστο πότε άκριβώς.

Πολύ λίγα είναι γνωστά ψιο τη ζωή και τη δράση του Πέτρου 
Δαμασκηνού. ΤΗταν μοναχός καί προτιμούσε την «κατά μόνας» ά
σκηση, μακριά άπό τη μονή στήν οποία άνηκε. "Οπως μαρτυρεί ό ί
διος3, ζοΰσε μέ τόση άκτημοσύνη, ώστε ούτε ένα βιβλίο δικό του δεν 
είχε. Ωστόσο, μέ κάθε έπιμέλεια μελετούσε τά Ιερά καί πατερικά κεί
μενα, τά όποια δανειζόταν άπό άλλους μοναχούς. Περισσότερα δεν 
γνωρίζουμε γιά τή ζωή του.

Σ υ γγρ ά μ μ α τα .
Ό  Πέτρος Δαμασκηνός έγραψε δύο μικρά έργα μέ τίτλους Ύπό- 

μνησις πρός την έαντοϋ ψυχήν καί Λόγοι συνοπτικοί ΚΔ, πλήρεις 
δντες πνευματικής γνώσεως. Καί στά δύο άσχολειται μέ θέματα πρα
κτικά, θεωρητικά καί θεολογικά.

Τό έργο του χαρακτηρίσθηκε άπό τούς έκδοτες της Φιλοκαλίας 
σάν «συγκεφαλαίωση της ιερής νήψεως» καί σάν «συνεπτυγμένη φι
λοκαλία στήν έκτενη Φιλοκαλία», γιατί καλύπτει όλα τά θέματα της 
άσκητικής καί νηπτικής γραμματείας.

1. Βιογραφικό σημείωμα.
Πρόκειται γιά τσύς κώδικες Paris gr. 1134 καί Vatic gr. palatin 210. Ό  πρώτος δίνει 

χρονολογία 1156/1157. Οί τίτλοι των έργων πού παραθέτουν έινατ Ύπόμνησις πρός 
την έαυτοϋ ψνχηντωι Λόγοι κατ’ άλφάβητον. 3. Προοίμιο.



Ό  Δαμασκηνός αναπτύσσει τις άπόψεις του μέ σαφήνεια καί 
χάρη, παραπέμπει συνέχεια στην άγια Γραφή και στους Πατέρες της 
Εκκλησίας, καί απευθύνεται στους μοναχούς καί κυρίως στούς άσκη- 
τές. Διακρίνει πρακτικό καί θεωρητικό βίο καί κατατάσσει τούς 
ανθρώπους σε τρεις πνευματικές καταστάσεις, σέ δούλους, σέ μισθω
τούς, καί σέ υιούς. Οί δούλοι δεν άγαπούν τό καλό, άλλ’ άπέχουν άπό 
τό κακό, γιατί φοβούνται τις τιμωρίες. Οί μισθωτοί άγαποϋν τό καλό 
καί μισούν τον κακό, άλλά μέ την έλπίδα νά λάβουν κάποιο μισθό. ΟΙ 
υιοί, πού είναι οί τέλειοι άνθρωποι, άπέχουν άπό τό κακό, όχι γιατί 
φοβούνται τήν τιμωρία, άλλά γιατί τρέφουν μίσος γι’ αυτό. ’Επίσης 
κάνουν τό καλό, όχι γιατί ελπίζουν σέ κάποια άμοιβή, άλλά γιατί τό 
θεωρούν σάν χρέος τους.

Ή  διδασκαλία του κινείται μέσα στά πλαίσια της ορθόδοξης 
πνευματικότητας καί βοηθάει στην κατανόηση τού πνεύματος της 
«κατά Θεόν σχολής», την οποία καί ό ίδιος άσκησε μέσα στην κατά
σταση της ησυχίας στις ερήμους.

Τά δύο έργα έκδόθηκαν γιά πρώτη φορά άπό τον Νικόδημο τον 
'Αγιορείτη4 καί άνατυπώθηκαν άπό τό I  Ρ. Μίβηε5. Τό κείμενο πού 
δημοσιεύεται στον παρόντα τόμο λαμβάνεται άπό την έκδοση ΜΘ.

ΒΙΒΛΙΟ Α ’.

Τό πρώτο βιβλίο έχει τίτλο Ύπόμνηοις πρός τήν έαντοϋ ψυχήν 
καί περιλαμβάνει Προοίμιο καί πολλές ενότητες. Στο βιβλίο αύτό ό 
Πέτρος Δαμασκηνός άσχολειται μέ θέματα τού πρακτικού καί τού 
θεωρητικού βίου.

Στην άρχη τού «Προοιμίου» ό συγγραφέας λέγει, δτι έγραψε τό 
βιβλίο αύτό σέ ένδειξη ευγνωμοσύνης καί ευχαριστίας πρός τον ευερ
γέτη του Θεό καί γιά έλεγχο της άθλιας ψυχής του.νΕπειτα παραθέτει 
τις πηγές άπό τις όποιες άντλεΐ τό υλικό του, στις όποιες περιλαμβάνο
νται: Διονύσιος ’Αρεοπαγίτης, Μέγας “Αθανάσιος, Μέγας Βασίλειος, 
Γρηγόριος Θεολόγος, ’Ιωάννης Χρυσόστομος, Γρηγόριος Νύσσης, 
Μέγας ’Αντώνιος, ’Αρσένιος, Μακάριος, Νείλος, ’Εφραίμ, ’Ισαάκ, 
Μάρκος ό άσκητής, ’Ιωάννης Δαμασκηνός, ’Ιωάννη της Κλίμακος,

4. Στη Φιλοκαλία ιών ιερών Νηπτικών, Βενετία 1782. τ. Γ\ σελ. 5-165.
5. Στην ΡΘ τόμος 162.

8 ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ
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Μάξιμος, Δωρόθεος καί Φιλήμων. Χρησιμοποιεί βέβαια καί άλλους, 
τούς όποιους δμως δεν κατονομάζει έδώ. Στη συνέχεια έκθέτει τις 
απόψεις του γιά την άρχή καί την αιτία της σωτηρίας καί της απώλει
ας του άνθρώπσυ, καί παρουσιάζει περιληπτικά τη διδασκαλία του.

’Αρχίζοντας τη διαπραγμάτευση των θεμάτων του πρακτικού καί 
θεωρητικού βίου άναφέρει τις έπτά σωματικές πράξεις, δηλαδή την 
ήσυχία, τη νηστεία, την άγρυπνία, τήν ψαλμωδία, τήν πνευματική 
προσευχή, τήν κατά Θεόν άνάγνωση, και τήν ερώτηση των πεπειρα
μένων γιά κάθε λόγο καί ζήτημα* τις έπτά εντολές των μακαρισμών, 
δηλαδή τον φόβο Θεού, τό μακάριο πένθος, τήν πραότητα, τόν πόθο 
άποκτήσεως των άρετών, τήν ελεημοσύνη, τήν καθαρότητα της καρ
διάς, καί τήν ειρήνη της ψυχής με τό σώμα* καί τις τέσσερις άρετές της 
ψυχής, δηλαδή τή φρόνηση, τή σωφροσύνη, τήν ανδρεία καί τή δικαι
οσύνη. “Επειτα μιλάει γιά τήν έμπρακτη γνώση, τήν προσοχή καί 
εγρήγορση τσυ νσϋ, τήν άποφυγή των θελημάτων, τήν υποταγή καί 
ήσυχία. Στή συνέχεια διακρίνει οκτώ είδη γνώσεων καί γιά τό καθένα 
κάνει ιδιαίτερο λόγο. Οι οκτώ γνώσεις ή θεωρίες είναι· ή γνώση των 
θλίψεων καί των πειρασμών τού βίου, ή γνώση των άμαρτιών μας καί 
των ευεργεσιών του Θεού, ή γνώση των πριν καί των* μετά τό θάνατο 
δεινών, ή μελέτη της ζωης τού Κυρίου καί των μαθητών τσυ καί των 
έργων καί λόγων των λοιπών πατέρων, ή γνώση της φύσης καί της με
ταβολής των πραγμάτων, ή θεωρία των όντων, ή παρατήρηση των νο
ητών κτισμάτων τού Θεού, καί ή γνώση τού Θού, ή όποια λέγεται θεο
λογία.

Στό υπόλοιπο μέρος τσυ βιβλίου μιλάει γιά διάφορες άρετές, γιά 
τήν προσευχή, τήν ταπεινοφροσύνη, τήν άπάθεια, τή διάκριση, τήν 
κατά Θεόν άνάγνωση, τή μετάνοια, τήν άγάπη, τήν πίστη καί άλλες, 
γιά τήν άγία Γραφή, καί γιά τήν ψεύτικη γνώση.

Στό τέλος παραθέτει ξεχωριστό κατάλογο των άρετών καί των 
παθών, καί κλείνει μέ τή διαφορά λογισμών καί προσβολών.

ΒΙΒΛΙΟ Β’.

Τό δεύτερο βιβλίο έχει τίτλο Λόγοι συνοπτικοί ΚΑ\ πλήρεις ον- 
τες πνευματικής γνώσεως. Οι λόγοι αντιστοιχούν στά 24 γράμματα 
τού άλφαβήτου καί τό θέμα τσυ καθενός έχει ώς έξης*



Λόγος α' (1ος): Ή  πνευματική σοφία, ή άρχή καί τό τέλος των 
άρετών.

Λόγος β' (2ος): Ή  πίστη- αυτή διακρίνεται σε δυο είδη, στην κοι
νή πίστη των ορθοδόξων καί στη μεγάλη πίστη, που είναι ή πίστη της 
θεωρίας, δηλαδή της γνώσης.

Λόγος γ' (3ος): Ό  φόβος του Κυρίου* διακρίνεται σε εισαγωγικό, 
που προφυλάσσει άπό τήν κακία, καί σέ τέλειο, που οδηγεί σε πρόθυ
μη εργασία.

Λόγος δ' (4ος): Ή  εγκράτεια καί ή σωφροσύνη.
Λόγος ε' (5ος): Ή  υπομονή.
Λόγος ζ  (6ος): Ή  ελπίδα των μελλόντων.
Λόγος η' (7ος): Ή  άπροσπάθεια, δηλαδή ή ελευθερία άπό τις εμ

παθείς κλίσεις.
Λόγος θ' (8ος): Ή  νέκρωση των παθών μας.
Λόγος ι (9ος): Τά παθήματα του Χρίστου καί όλων των άγιων.
Λόγος κ' (10ος): Ή  ταπείνωση.
Λόγος λ' (11ος): Ή  διάκριση των αισθητών κτισμάτων καί των 

λογισμών.
Λόγος μ' (12ος): Ή  θεωρία των αισθητών.
Λόγος V (13ος): Ή  θεωρία τών νοητών.
Λόγος ξ  (14ος): Ή  άληθινή άπάθεια.
Λόγος ο' (15ος): Ή  αγάπη.
Λόγος τί (16ος): Ή  γνώση του Θεοΰ.
Λόγος ρ' (17ος): Ή  φρόνηση.
Λόγος ύ  (18ος): Ή  σωφροσύνη.
Λόγος τ' (19ος): Ή  ανδρεία.
Λόγος υ' (20ος): Ή  δικαιοσύνη.
Λόγος φ' (21ος): Ή  ειρήνη τών λογισμών.
Λόγος χ' (22ος): Ή  πνευματική χαρά.
Λόγος ψ  (23ος): Ή  ωφέλεια άπό τήν ανάγνωση τών Γραφών καί 

ότι δεν υπάρχει σ' αυτές καμμιά διαφωνία.
Λόγος ω' (24ος): Ό  λόγος αυτός άποτελει ενα είδος συνοπτικής 

θεώρησης όλων τών προηγουμένων, καί θέμα του είναι ή γνώση όλων 
εκείνων πού συμφέρουν τον άνθρωπο.

’Από τά θέματα τών λόγων γίνεται φανερό, ότι καί τό βιβλίο αυτό 
εξετάζει καί άναπτύσσει συνοπτικά τά ποικίλα ζητήματα του πρα
κτικού καί θεωρητικού βίου.

10 ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ
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ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ Κ Α Ι ΘΕΟΦΟΡΟΥ ΠΑ ΤΡΟΣ ΗΜΩΝ

Π ΕΤΡΟ Υ ΤΟ Υ ΔΑΜ ΑΣΚ Η Ν Ο Υ  
ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑ ΦΙΑ

Ο 'Ό σιος πατήρ ημών Πέτρος, ό τής Δαμασκού χρηματίσας 
επίσκοπος, ήν έπ ί της βασιλείας Κωνσταντίνον τοϋ Κο- 
πρωνυμου, έν έτει έπτακοσιοστφ εβδομηκοστά) πέμπτω. 

Οντος τοίνυν πρότερον τον μονήρη καί άναχωρη τικόν μετερχόμε- 
5 νος δίον, τοσαντη άκτημοσύντ] συνέζη, ώστε μηδέ βίβλον ιδίαν κε- 

κτήσθαι, ώς αυτός περί έαντοϋ μαρτυρεί, παρ3 ετέρων δε τάς βί
βλους λαμβάνων τής τε Παλαιός, φημί, καί Νέας Γραφής, των μεγά
λων διδασκάλων τής \Εκκλησίας, και των άλλων άπάιττων άπαξα- 
πλώς νηπτικών και θεοφόρων Πατέρων, έπί τοσοϋτον φιλόπονος 

ίο έγένετο, ώστε, νυκτόςκαί ημέρας έν τω νόμω Κυρίου μελετώντα και 
τοΐς έκεϊθεν ζωηρρύτοις ρενμασιν αρδευόμενον, δένδρον αληθώς 
κατά τό ψαλμικόν, νψίκομον και ουράνιον τοϋτον καθοραθήναι, 
παρ3 αύτάς τάς διεξόδους πεφυτευμένον τών νδάτων τοϋ Πνεύμα
τος■ πλήν ότι, τόμέν καθ’ ένα μόνον, φησί, καιρόν άποδίδωσι τον 

15 καρπόν αύτον, τό δε ούχοϋτως αλλά 
πτως και άμειώτως άειθαλές διαμένον, πνευματικούς καρττούς άνε- 
βλάστησε, καλούςμεν τή δψει, γλυκείς τή γεύσει, ευώδεις δε τή ό- 
σφρήσει, και πάσαν αϊσθησιν έστιώντας σώματος και ψυγης τοΐς έξ 
αυτών άπορρέουσιν αθανάτοιςκαί ενώδεσι γλυκασμοϊς.

2ο Πολλούς μεν γάρ έν τή ζωή και μεγάλους τούς διά τών άσκη- 
τικών αύτοϋ καμάτων καρττούς άποδέδωκε, τιλείους δε και μείζους 
έν τω θανάτω, τον διά τοϋ μαρτυρίου άναδησάμενος στέφανον (την 
γάρ τών 3Αράβων και Μανιχαίων διελέγχων κακόδοξον αΐρεσιν, 
υπό Ουαλίδ υίοϋ τοϋ τώ ν3Αράβων άρχηγοϋ Ίση μ, γλωσσοτμηθείς, 

25 εις την ενδαίμονα \Αραβίαν ύπερορίζεται, ένθα και καθαρώς λα-

κατά πάντας καιρούς άνεκλει-

1. Ψαλμ. 1,3.



Ο ΟΣΙΟΣ ΚΑΙ ΘΕΟΦΟΡΟΣ ΠΑΤΕΡΑΣ ΜΑΣ

ΠΕΤΡΟΣ Ο ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΣ 
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ

Ο όσιος πατέρας μας Πέτρος, ό όποιος χρημάτισε επίσκοπος της 
Δαμασκού, έζησε επί της βασιλείας του Κωνσταντίνου του 
Κοπρωνύμου, κατά τό έτος 775. Αυτός λοιπόν, ασκώντας προ

ηγουμένως τον μοναχικό και άναχωρητικό βίο, ζουσε με τόση μεγάλη 
άκτημοσύνη, ώστε οΰτε βιβλίο δικό του απέκτησε, όπως ό ϊδιος μαρ
τυρεί γιά τον εαυτό του. Δανειζόμενος όμως άπό άλλους τά βιβλία, 
δηλαδή της Παλαιας καί της Καινής Διαθήκης, των μεγάλων διδα
σκάλων της Εκκλησίας καί γενικά όλων των άλλων Νηπτικών καί θε- 
οφόρων Πατέρων, έγινε τόσο φιλόπονος, ώστε, μελετώντας νύχτα καί 
μέρα τον νόμο του Κυρίου καί ποτιζόμενος άπό τά ζωοποιά νερά πού 
τρέχουν άπό έκεΐ, άναδείχθηκε πραγματικά σύμφωνα με τό ψαλμικό1, 
δένδρο με υψηλά φύλλα πού φθάνει στον ουρανό, φυτεμένο στά πλού
σια τρεχούμενα νερά του Πνεύματος. Καί βέβαια τό δένδρο σέ μιά 
εποχή μόνο δίνει τόν καρπό του, ένώ μέ αυτό δεν συνέβηκε τό ίδιο, 
άλλά, παραμένοντας άδιάκοπα καί συνέχεια άειθαλές, έδωσε όλες τις 
εποχές πνευματικούς καρπούς, ώραίους στην όψη, γλυκούς στη γεύ
ση, καί ευωδιαστούς στην όσφρηση, πού Ικανοποιούν κάθε αίσθηση 
τού σώματος καί της ψυχής μέ τούς άθάνατους καί ευωδιαστούς γλυ
κούς χυμούς πού άναδίδσνται άπ* αυτούς.

Αυτός λοιπόν, όσο ζουσε, άπέδωσε πολλούς καί μεγάλους καρ
πούς μέ τούς άσκητικούς του κόπους, άλλά περισσότερους καί μεγα
λύτερους άπέδωσε κατά τό θάνατό του, άφοΰ κέρδισε τό στεφάνι του 
μαρτυρίου (γιατί, έλέγχοντας την κακόδοξη αίρεση των ‘Αράβων καί 
των Μανιχαίων, ό Ούαλίδ, ό υιός του άρχηγοΰ των ‘Αράβων Ίσήμ, 
του έκοψε τή γλώσσα καί τόν εξόρισε στην εύδαίμονα ’Αραβία, όπου 
καί πέθανε μιλώντας καθαρά καί ιερουργώντας). Μετά τό θάνατό του
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λών καί ιερουργών, έτελεύτησε, πΛείστους δε μετά θάνατον καί 
μεγίστους καθ’ υπερβολήν άποδίόωσι, καταλιπών ήμϊν, οιόν τινα 
πατρικήν και άναφαίρετον κληρονομιάν, την ώς άληθώζ πάγχα- 
λον καί πανάρετον τούτην βίβλον, την έμμελώςκαίμεθ3 όσης είπεϊν 

5 ούκένι, τηςχάριτος, αύτω φιλοπονηθεϊσαν, την κοινήν πασών των 
άρετών καί χρυχωφελεστάτην φιλοτιμίαν, των θεωριών τό Γαζο- 
φυλάκον, των πνευματικών χαρισμάτων την συστοιχίαν, τον Έλι- 
κώνα τών θείων μακαρισμών, τών σωματικών πράξεων την έστίαν, 
τών κατά μέρος παθών την λεπτοτάτην άνατομίαν, της άσκητικης 

ίο 3Αμαλθείας τό κέρας, της θείας γνώσεως καί σοφίας τό ταμεΐόν 
καί, ΐνα συνελών εϊπω, την τής ίεράς Νήψεως άνακεφαλαίωσιν.

Ταύτην τοίνυν καί ήμεϊς σνγγενίόα πρός την παρούσαν βίβλον 
είόότεςκαί πάμπολύ τι συμβάλλουσαν τω προκειμένω ήμΐν σκοτνω, 
συναρμόσαι ταυτί] τών άναγκαιοτάτων είναι έκρίναμεν (είπεν αν 

15 τις άστείως, οίονεί κύκλον κύκλω), καί φιλοκαλίαν φιλοκαλίςι μεί- 
ζονιμέγαν και τή σννεττννγμένη την τιλατυτέραν, ου γάρ ήμΐν εόο- 
ξεν άνεκτόν, τήν τοσούτων, ώς εφθημεν είπόντες, καρπών πνευμα
τικών σωρείαν οΰσαν, Πυκτίόα, τοϋ θείου χοροί7 τών \ιερών Νη
πτικών όιαζεϋξαι (ή γάρ άν καί αυτή ή βίβλος πολλά ήμών της 

20 άπειροκαλίας κατεβόησε τήν άπό τών γνωρίμων καί φίλων αύτη 
Πατέρων διάστασιν ούκ άνεχομένη, ουδέ, ε ϊ τι καί γένοιτο), και 
κολοβώσαι έν τω μέρει τούτω τήν πραγματείαν, άναγκαίως καί 
ταύτης απαιτούσαν τήν συναυλίαν, ττρόςδέκαί τοσαύτης ώφελείας 
άποστερηοαι τούς άδελφούς- αεί γάρ τών καλών ή έπίτασις, πλείω 

25 πέφυκε καί τήν ευεργεσίαν ποιείν.
Ε ϊ τις ουν ό ί έφέσεως έχει άναλαβεϊν τάς καί παρά τοϋ Ααβίδ 

ποτε ζητουμέναςμέν, ούχ εύρισκομένας δε τής πνευματικής πε
ριστεράς διπλάς τντέρνγας, φιλοπόνως ταύτην άνελιττέτω- ενρήσει 
καί γάρ θαυμασίως έν αυτή, έντεϋθεν μέν τήν της ττράξεως όλην 

30 περιηργυρωμένην, έκεϊθεν δε τήν της θεωρίας δλην χρυσοειόή καί 
δ ί άμφοτέρων, τών γήινω ν άπάντων ύπεραιρόμενος, πρός αιθέ- 
ριον πετασθησεται ύψος καί ταϊς άνω καλιαΐς οΐα καλή ένσκηνώ- 
σαςττεριστερά, εις τήν ούράνιαν καταπαύσειμακαριότητα.

2. "Ορος της Βοιωτίας, όπου υπήρχε ιερό του 'Απόλλωνα και τών Μουσών.
3. ’Αμάλθεια- Κατά τη μυθολογία ήταν γίδα πού θήλασε τόν Δία στην Κρήτη* 

κατ’ άλλη εκδοχή νύμφη που πρόσφερε στο βρέφος γάλα καί μέλι μέσα σε κέρατο, απ’ 
δπου καί ή φράση «τό κέρας της ’Αμαλθείας», που είναι σύμβολο αφθονίας.
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όμως άποδίδει τούς πιο πολλούς και τούς ύπερβολικά πιο μεγάλους 
καρπούς, άφήνοντας σ’ εμάς σάν κάποια πατρική καί άναφαίρετη 
κληρονομιά τό άληθινά πανέμορφο καί πανάρετο αυτό βιβλίο, που 
φιλοπόνησε με καλαισθησία καί μέ τόση χάρη πού δεν είναι δυνατόν 
νά λεχθεί, την κοινή αυτή καί ψυχωφελέστατη προτροπή γιά όλες τις 
άρετές, τό θησαυροφυλάκιο των θεωριών, τή συστοιχία των πνευμα
τικών χαρισμάτων, τό όρος2 των θείων μακαρισμών, τήν έστία των σω
ματικών πράξεων, τήν άκριβέστατη ανατομία τών έπί μέρους παθών, 
τό κέρας της άσκητικής Άμαλθείας3, τό ταμείο της θείας γνώσης καί 
σοφίας καί, γιά νά μιλήσω μέ συντομία, τήν άνακεφαλαίωση της Ιερής 
νηπτικής γραμματείας.

Γνωρίζοντας λοιπόν καί έμεΐς ότι τό βιβλίο αυτό είναι συγγενικό 
μέ τό παρόν βιβλίο4 καί ότι συμβάλλει πάρα πολύ στον έπιδιωκόμενο 
άπό μάς σκοπό, θεωρήσαμε ότι είναι άναγκαιότατο πράγμα νά τό 
συμπεριλάβουμε σ’ αυτό σάν κύκλο, όπως θά μπορούσε νά πει κανείς 
χαριτολογώντας, μέσα σέ κύκλο, σάν φιλοκαλία μέσα στη μεγαλύτερη 
φιλοκαλία, καί σάν συνεπτυγμένη μέσα στήν εκτενέστερη, δεν μάς 
φάνηκε σωστό νά χωρίσουμε άπό τον θειο χορό τών Ιερών νηπτικών τό 
βιβλίο αύτό, πού είναι, όπως είπαμε προηγουμένως, γεμάτο άπό πολ
λούς πνευματικούς καρπούς (γιατί πραγματικά καί τό ίδιο τό βιβλίο 
θά κατηγορούσε πολύ τήν άπειροκαλία μας, καθόσον δεν θά άνεχόταν 
τό χωρισμό άπό τούς γνώριμους καί φίλους του Πατέρα, ούτε βέβαια 
καί θά μπορούσε νά γίνει κάτι τέτοιο) καί νά κάψουμε & αύτό τό ση
μείο τό έργο, πού άπαιτοΰσε ώς άπαραίτητη καί τή συναυλία αύτοϋ 
του βιβλίου. ’Αλλ* ούτε καί μάς φάνηκε σωστό νά στερήσουμε τούς 
άδελφούς άπό τήν τόσο μεγάλη ώφέλεια, γιατί πάντοτε ή προσθήκη 
τών καλών είναι φυσικό νά κάνει καί τήν ευεργεσία περισσότερη.

"Αν λοιπόν κανείς έχει τήν έπιθυμία νά άποκτήσει τά δύο φτερά 
τοϋ πνευματικοί περιστεριού πού τά ζητούσε κάποτε καί ό Δαβίδ άλ- 
λά δεν τά εβρισκε5, άς διαβάζει μέ φιλοπσνία αύτό τό βιβλίο. Γιατί μέ 
θαυμάσιο τρόπο θά βρει & αύτό, άπό τό ενα μέρος τό φτερό τής πρά
ξης άσημωμένο ολόγυρα, καί άπό τό άλλο τό φτερό τής θεωρίας ολό
χρυσο, καί μέ τά δύο φτερά ύψούμένος πάνω άπό όλα τά γήινα θά πε- 
τάξει πολύ ψηλά καί, κατασκηνώνοντας σάν καλό περιστέρι στις ου
ράνιες φωλιές, θ5 άνατυπωθεΐ στήν ούράνια μακαριότητα.

4. Δηλαδή της Φιλοκαλίας. 5. Ψαλμ. 54,7.



ΒΙΒΛΙΟΝ Α  '

ΠΡΟΟΙΜΙΟΝ

Π νλλών καί μεγάλων κατά χάριν άξιωθείς δωρεών ό  άθλιος 
εγώ παρά θεόν καί μηόέποτέ τι άγαθόν ποιήσας, έφοδή- 
θην μήπως διά της όργιας και νωχελίας εις λήθην έλθω τών 

τοσούτων δωρεών καί τηλικούτων ευεργεσιών τοϋ θεοϋ και των 
5 έμών πταισμάτων καί ουδέ καν ευγνώμων γίνωμαι καί ευχάριστος 

περί τον εύεργέτην, διά τοϋτο έγραψα πρός έλεγχον της άθλιας μου 
ψυχής την ύπόμνησιν ταύτην, καί δσας γραφάς άγιων Πατέρων, 
βίους τε καί λόγους ένέτυχον, και? όνομα τέθεικα, ινα ταύτας έχω 
πρός τό μιμνήσκεσθαι τούς λόγους αυτών καν έκμέρους- επειδή οΰδ3 

ίο δλως δίδλον ίόίαν κέκτημαι, ή έκτησάμην ποτέ, άλλ3 έκ των φιλοχρί- 
στων έλόμδάνον, ώσπερ καί τάς σωματικός χρείας άπάσας, διά τήν 
άγάπην τοϋ Θεοϋ, καί ταύτας διερχόμενος μετά σχολής άπάσης, 
άπεδίδουν πάλιν τοΐς ίδίοις, ατινά είσι ταϋτα. Παλαιό τε καί Νέα' 
ήγουν τήν Παλαιόν, τό Ψαλτήριον, τό Τετραβασίλειον, τό Έξασό- 

15 φιν, τάς Προφητείας, τά Παραλειπόμενα, τάς Πράξεις τών*Αποστό
λων, τά αγια Εύαγγέλια καί των είρημένων πάντων τάς έρμηνείας 
τά Πατερικά καί Αιόασκαλικά άπαντα τών μεγάλων· ήτοι Διονύ
σιον, ’Αθανασίου, Βασιλείου, Θεολόγου, Χρυσοστόμου, Γρηγορίου 
Νύσσης, :Αντωνίου, 3Αρσενίου, Μακαρίου, Νείλου, Έφραίμ, Μάρ- 

20 κου, Δαμασκηνοϋ, Κλίμακος Μαξίμου, Δωροθέου, Φιλήμονος καί 
πάντων τών αγίων τούς βίους καί τούς λόγους.

Κ αί άξιωθείς ό  άνάξιος τής πάντων έρεύνης, μετά πάσης άδει
ας καί στιουδής ζητών τήν άρχήν τής σωτηρίας τοϋ άνθρώπου καί 
τής άττωλείας καί ε ί άρα παν εγχείρημα, ή ώς επιτήδευμα, σώζει ή 

25 ου, καί τ ί έστι τό ζητούμενον παρά πασι, καί πως παλαιοί τε καί

1. Δη λ. τά βιβλία* ’Ιώβ, Παροιμίαι, Εκκλησιαστής, ΤΑσμα ’Ασμάτων, Σοφία 
Σολομωντος, Σοφία Σειράχ.



ΒΙΒΛΙΟ ΠΡΩΤΟ

ΠΡΟΟΙΜΙΟ

Ε πειδή εγώ ό άθλιος άξιώθηκα πολλές καί μεγάλες δωρεές κατά 
χάρη από τον Θεό καί δέν έκαμα ποτέ κανένα καλό, φοβήθηκα 
μήπως μέ τήν άργία καί τή νωθρότητά μου ξεχάσω τις τόοες 

πολλές καί μεγάλες ευεργεσίες του Θεου, καθώς καί τά δικά μου άμαρ- 
τήματα, καί δέν φανώ τουλάχιστον ευγνώμων καί ευχάριστος στον ευ
εργέτη. ΓΥ αυτό έγραψα, πρός έλεγχο της άθλιας ψυχής μου, τήν υπό
μνηση αυτή, καί δσα συγγράμματα των άγιων Πατέρων, βίους καί λό
γους διάβασα τά άνέφερα ονομαστικά, ώστε, εχοντάς τα, νά θυμάμαι 
τούς λόγους τους τουλάχιστον κατά ενα μέρος. Κι αυτό, γιατί κανένα 
βιβλίο δέν έχω δικό μου, οΰτε άπέκτησα ποτέ, άλλά τά έπαιρνα άπό 
τούς φιλόχριστους, δπως καί δλα τά άναγκαΐα γιά τις σωματικές μου 
άνάγκες, λόγω τής άγάπης του Θεοΰ, κι άφοΰ τά μελετούσα πολύ προ
σεκτικά, τά έπέστρεφα πάλι στούς ίδιους. Αυτά είναι τά έξης· Παλαιά 
καί Καινή Διαθήκη. Δηλαδή, άπό τήν Παλαιά Διαθήκη, τό Ψαλτήριο, 
τά τέσσερα βιβλία των Βασειλειών, τά εξι βιβλία τής Σοφίας1, τά Προ
φητικά, τά Παραλειπόμενα, οι Πράξεις των ’Αποστόλων, τά άγια Ευ
αγγέλια καί οι ερμηνείες δλων των παραπάνω. “Ακόμη δλα τά Πατε- 
ρικά καί τά Διδασκαλικά των μεγάλων, δηλαδή του Διονυσίου, ’Αθα
νασίου, Βασιλείου, Γρηγορίου του Θεολόγου, Χρυσοστόμου, Γρηγο- 
ρίου Νύσσης, * Αντωνίου, Αρσενίου, Μακαρίου, Νείλου, Έφραίμ, 
’Ισαάκ, Μάρκου, Δαμασκηνού, Ίωάννου τής Κλίμακος, Μαξίμου, 
Δωροθέου, Φιλήμσνος καί δλων των άγιων οι βίοι καί οι λόγοι.

Καί άξιώθηκα εγώ ό άνάξιος νά τά έρευνήσω δλα, μέ κάθε άνεση 
καί προσοχή, αναζητώντας τήν άρχή τής σωτηρίας καί τής άπώλειας 
του ανθρώπου καί άν τυχόν κάθε εγχείρημα ή έργο σώζει ή όχι, καί 
ποιό είναι τό ζητούμενο άπό δλους καί πώς έγιναν ευάρεστοι στον 
Θεό παλαιοί καί νέοι, μέσα σέ πλούτο καί φτώχεια, ανάμεσα σε πολ-
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νέοι τώ Θεώ εύηρέστη σαν, έν πλούτω καί πενίςι, έν μέσω πολλών 
αμαρτωλών καί έν έρημία, έν συζυγία καί παρθενίςΐ' καί απλώς έν 
παντί τόττω καί έγχειρήματι εύρίσκομεν ζωήν καί θάνατον, σωτη
ρίαν καί απώλειαν ού μόνον όέ, αλλά καί έφ3 ήμΐν τοϊς μοναχοϊς 

5 διαφόρους εύρίσκομεν καταστάσεις. Λέγω  όή ύτιοταγήν πατρός, 
σώματος καί ψυχής, ησυχίαν τήν καθαίρουσα τήν ψυχήν' συμ
βουλήν πνευματικάην άντί υποταγής' ήγουμενείαν τε καί άρχιερω- 
σννην, καί έκ πάντων σωζομένουςκαί άπολλυμένουςεύρίσκομεν.

Καί ού τοϋτο μόνον έθαύμαζον, αλλά καί τον πάλαι άγγελον έν 
ίο ούρανώ, έν άύλω φύσει όντα, έν σοφίςι καί πάση άρετη, έξαίφνης 

διάβολον γενόμενον, σκότος καί άγνωσίαν, πάσης τε κακίας καί 
πονηριάς άρχήν καί τέλος. * Επειτα τον Ά δόμ  έν τοσαύτη τιμή καί 
άπολαύσει τών άγαθών καί οίκειότητι τοϋ Θεοϋ, σοφίςι τε καί 
άρετη κεκοσμημένον, ένδον τοϋ Παραδείσου μόνον σύν τη Εϋς^ 

15 άφνω έξόριστον γενόμενον, έμπαθή τε καί θνητόν έν κόπω καί 
μόχθω έργαζόμενον, έν ίδρώτι καί θλίψει πολλή, έξ ού ό  Κάϊν σύν 
νΛβελ μόνοι αδελφοί έν πάση τη γη ' πώς ένίκησεν ό φθόνος, ό  
δόλος, καί έτεκε φόνον, τήν κατάραν, τον τρόμον: Ειτα τούς έξ 
αύτών, δ ί οϋςπλήθους ένεκεν πταισμάτων ό  κατακλυσμός έγένετο. 

20 Και πάλιν διά φιλανθρωπίαν τούς έν τη Κιβωτώ ό Θεός σώσας, ό 
εις έξ αύτών κεκατήραται ή ώ ςό Χαναάν, ό  υιός τοϋ άμαρτήσαν- 
τος Χάμ' ΐνα γάρ μή τήν τοϋ Θεοϋ ευλογίαν άνατρέψη ό δίκαιος 
Νώε, τον υιόν άντί τοϋ πατρός κατηράσατο. Μετά δέ τούτων, τούς 
έπί τοϋ πύργου, τούςΣοδομίτας, τούς Ίσραηλίτας, τον Σολομώντα, 

25 τούς Νινευΐτας, τον Γιεζή, τον3Ιούδαν, καί πάντας τούς ένάγαθοϊς 
γινομένους, καί εις κακίαν τρεπομένους.

Κ αί πώς αγαθός ών ό ύπεράγαθος Θεός καί πολ υενσπλαγχνος, 
τούς τοϋ κόσμου πολλούς καί ποικίλους πειρασμούς καί θλίψεις 
παρεχώρησε γενέσθαι. Τούςμέν θέλων κατά παραχώρησιν, ή ώς 

30 τούς κόπους τηςμετανοίας- λέγω δή, πείνης, δίψης, πένθους, στε- 
ρήσεως τών άναγκαίων, έγκρατείας τών ήδέων, τήξεις τοϋ σώμα
τος έν άσκήσει, άγρυπνίας, κόπους, πόνους, δάκρυα πολλά καί 
πικρά, στεναγμούς, φόβον τοϋ θανάτου, τηςέρεύνης τοϋλογοθεσί-

2. Γεν. 2,8. 3. Γεν. 3,17-19. 4. Γεν. 4,1-12. 5. Γεν. 6,5.
6. Γεν. 3,26-27. 7. Γεν. 11,7. 8. Γεν. 19,4-5. 9. Άριθμ. 14,22-23.

10. Γ  Βασ. 11,9-11. Π .Ίω νάΙ,Ζ  12. Δ'Βασ. 5,27. 13. Ματθ. 26,24.
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λούς άμαρτωλούς καί στην έρημο, σέ συζυγική καί παρθενική ζωή, 
καί γενικά σέ κάθε τόπο καί προσπάθεια βρίσκουμε ζωή καί θάνατο, 
σωτηρία καί άπώλεια. Καί όχι μόνο εδώ, άλλα καί σέ μάς τούς μονα
χούς βρίσκουμε διάφορες καταστάσεις. Εννοώ βέβαια τήν υποταγή 
του σώματος καί της 'ψυχής σέ πατέρα, τήν ησυχία πού καθαρίζει τήν 
ψυχή, τήν πνευματική συμβουλή άντί της υποταγής, τήν ήγουμενεία 
καί τήν άρχιερωσύνη, καί σέ δλες αυτές τις καταστάσεις βρίσκουμε 
έκείνους πού σώζονται καί έκείνους πού χάνονται.

Καί δέν θαύμαζα αύτό μόνο, άλλά καί τον άρχαΐο άγγελο στον 
ουρανό, ό όποιος όντας άυλη φύση καί έχοντας σοφία καί κάθε άρετή, 
έγινε ξαφνικά διάβολος, σκότος καί άγνωσία, άρχή καί τέλος κάθε 
κακίας καί σωτηρίας. Έπειτα τον Άδάμ, πού έχοντας τόσο μεγάλη 
τιμή καί άπόλαυση των άγαθών καί τή φιλία του Θεού, στολισμένος 
μέ σοφία καί άρετή, καί βρισκόμενος μέσα στον Παράδεισο μόνος 
μαζί μέ τήν Εύα2, έγινε ξαφνικά έξόριστος, έμπαθής καί θνητός, εργα
ζόμενος μέ κόπο καί μόχθο, μέ ιδρώτα καί θλίψη πολλή. ’Απ’ αυτόν 
γεννηθηκαν ό Κάιν καί ό νΑβελ, μόνοι άδελφοί έπάνω σέ δλη τή γη, 
καί άπορουσα πώς νίκησε ό φθόνος, ό δόλος, καί γέννησε τό φόνο, 
τήν κατάρα καί τον τρόμο4. Έπειτα τούς άπογόνους αυτών, γιά τούς 
οποίους, έξ αιτίας τών πολλών άμαρτημάτων, έγινε ό κατακλυσμός5. 
Καί πάλι, όταν άπό φιλανθρωπία ό Θεός έσωσε έκείνους πού βρίσκο
νταν μέσα στήν Κιβωτό, ό ενας άπ* αυτούς δέχθηκε τήν κατάρα, ό Χα
ναάν, ό υιός του Χάμ πού άμάρτησε6. Γιατί ό δίκαιος Νώε, γιά νά μήν 
ανατρέψει τήν ευλογία του Θεοΰ, καταράσθηκε τον υιό άντί γιά τον 
πατέρα, καί μαζί μ’ αυτούς καταράσθηκε έκείνους πού ήταν στον 
πύργο7, τούς Σοδομίτες8, τούς ’Ισραηλίτες9, τον Σολομώντα10, τούς Νι- 
νευΐτες11, τον Γιεζή12, τον ’Ιούδα13, καί δλους έκείνους πού, άν καί ζοΰ- 
σαν μέσα στά άγαθά, στρέφονταν πρός τήν κακία.

Θαύμαζα άκόμη πώς ό υπεράγαθος καί πολυευσπλαχνος Θεός, 
όντας άγαθός, έπέτρεψε νά γίνουν στον κόσμο οί πολλοί καί ποικίλοι 
πειρασμοί καί θλίψεις.νΑλλοι έγιναν μέ τή θέληση του κατά παραχώ
ρηση, δπως οί κόποι της μετάνοιας. Εννοώ τούς πειρασμούς της πεί
νας, της δίψας, του πένθους, της στέρησης τών αναγκαίων, της εγκρά
τειας στά ευχάριστα πράγματα, τό λειώσιμο του σώματος στήν άσκη
ση, τις αγρυπνίες, τούς κόπους, τούς πόνους, τά πολλά και πικρά δά
κρυα, τούς στεναγμούς, τό φόβο του θανάτου, της έρευνας, της άπολο-



ου, της έν τω "Αόη κατοικήσεως μετά των δαιμόνων, την φρικτήν 
ήμέραν έκείνην της κρίσεως, τηνμέλλουσαν αισχύνην έπί πάσης 
της κτίσεως, τον τρόμον, τον πικρόν έλεγχον περί των πράξεων, 
λόγων τε καί έννοιών, την απειλήν, την οργήν' τάς πολυτρόπους 

5 κολάσεις και αιωνίους, τό άνωφελές θρήνος καί τά άπαυστα δά
κρυα'το άφεγγες σκότος, τον φόβον, τον πόνον, την έκτττωσιν, την 
λύπην, την στενοχώριαν καί πνιγμόν τής ψυχής έν τω νυν αίώνι καί 
έν τω μέλλοντι. Μετά των έν τω κόσμφ κινδύνων τά ναυάγια, τά 
πολυποίκιλα νοσήματα, τάς άστραπάς, τάς βροντάς, την χάλαζαν, 

ίο τούς σεισμούς, τούς λιμούς, τούς καταποντισμούς, τούς άωρους 
θανάτους, καί απλώς πάντας τούς άκουσίως ήμϊν κατά παραχώρη- 
σιν γινομένους οδυνηρούς.

Τούς δε μη θέλων ό  Θεός, άλλ3 ήμεϊς και ο ί δαίμονες, οιον τάς 
μάχας, τά πάθη, τάς πολυτρόπους αμαρτίας, ών παριών ό λόγος 

15 δηλώσειε τά ονόματα, άπό της άφροσύνης μέχρι τής άπογνώσεως 
καί τελείας άπωλείας, την έπιδρομήν τών δαιμόνων, τούς πολέ
μους, την τυραννίδα τών παθών, τάς εγκαταλείψεις, τάς ταραχάς 
και μεταβολάς τοϋ βίου, τάς όργάς τάς συκοφαντίας καί πάσαν 
θλϊψιν, ήν ήμεϊς θέλοντες, έαυτοϊς κα ί άλλήλοις προσφέρομεν, 

20 Θεοϋ μη βουλομένου. Καί πάλιν, πως έν μέσω τών τοσούτων κα
κών πολλοί έσώθησαν, μηδενός έμποδίσαι ίσχύσαντος Κ αί πολλοί 
άπωλέσθησαν τοϋ Θεοϋμή θέλοντος.

Καί ταϋτα πάντα καί άλλα πλείονα, έκ τών θείων Γραφών κα
τανοούν έμπόνως, (Τννετρίβην τη ψυχή καί ώς ύδωρ χυθείς πολλά- 

25 κ ις εις αμηχανίαν κατήντουν. Καίπερ μή έχων κατά πολ ύ έν αίσθή- 
σει τά λεγάμενα' είγάρ εΐχον, ούκ άν ήδυνήθην παραμένειν τη ζωη 
ταύτη, πεπληρωμένη κακίας και παρακοής Θεοϋ, δι ής πάντα τά 
έν τω νϋν καί έν τω μέλλοντι δεινά εγένοντο. Ά λλ3 όμως τής επιθυ
μίας τών ζητημάτων μου ύτώ τής χάριτος τυχών, έκ τών άγίων Πα- 

30 τέρων τάς διακρίσεις ενρον οϋτω ς ότι άρχή μέν παντός άγαθοϋ ή 
έκ Θεοϋ διδομένη φυσική γνώσις, ή έκ τών Γραφών δι3 ανθρώπου, 
ή δι3 άγγέλου, ή ώς τοϋ διδομένου έκ τοϋ θείου βαπτίσματος πρός 
φυλακήν έκάστου πιστοϋ ψυχής, τοϋ καί σννείδησιν λεγομένου καί 
ύπόμνησιν τών θείων εντολών τοϋ Χριστοϋ. Α ι ών φυλάσσεται ή 

35 χάρις τοϋ άγιου Πνεύματος τω βαπτιζομένω, έάν τηρήσαι αύτάς 
βουληθή.

20 ΠΕΤΡΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ
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γίας καί της διαμονής στον "Αδη μαζί με τούς δαίμονες, τη φρικτή 
έκείνη ήμερα της κρίσης, τη μελλοντική ντροπή ενώπιον δλης της κτί
σης, τον τρόμο, τον πικρό έλεγχο γιά τις πράξεις, τούς λόγους καί τις 
σκέψεις, τήν άπειλή, τήν οργή, τις πολύτροπες καί αιώνιες τιμωρίες, 
τον άνωφελή θρήνο καί τά άδιάκοπα δάκρυα, τό βαθύ σκοτάδι, τό 
φόβο, τον πόνο, τήν έκπτωση, τή λύπη, τή στενοχώρια καί τον πνιγμό 
της ψυχής στον παρόντα καί τό μέλλοντα αιώνα. Μαζί μέ τούς κινδύ
νους στον κόσμο τά ναυάγια, τις ποικίλες άρρώστιες, τις άστραπές, τις 
βροντές, τό χαλάζι, τούς σεισμούς, τούς λιμούς, τούς καταποντισμούς, 
τούς πρόωρους θανάτους, καί γενικά δλα τά οδυνηρά πού μάς συμ
βαίνουν χωρίς τή θέληση μας κατά παραχώρηση.

"Αλλοι πάλι πειρασμοί έρχονται χωρίς νά τούς θέλει ό Θεός, άλλά 
εμείς καί οι δαίμονες, όπως οι μάχες, τά πάθη, οι ποικίλες άμαρτίες, 
των όποιων τά ονόματα θά φανερώσει παρακάτω ό λόγος, άπό τήν 
άφροσύνη μέχρι τήν άπόγνωση καί τήν τέλεια άπώλεια, τήν επιδρομή 
των δαιμόνων, τούς πολέμους, τήν τυραννία των παθών, τις εγκατα
λείψεις, τις ταραχές καί τις μεταβολές του βίου, τήν οργή, τις συκοφα
ντίες καί κάθε θλίψη, τήν όποία εμείς μέ τή θέλησή μας παρέχουμε 
στον έαυτό μας καί ό ενας στον άλλο, χωρίς νά τό θέλει ό Θεός. Ε π ί
σης άποροΰσα πώς άνάμεσα σέ τόσο πολλά κακά πολλοί σώθηκαν, 
χωρίς τίποτε νά μπορέσει νά τούς έμποδίσει, όπως καί πολλοί χάθη
καν χωρίς νά τό θέλει ό Θεός.

"Ολα αυτά καί άλλα περισσότερα έξετάζοντάς τα μέσα άπό τις 
θείες Γραφές μέ πόνο, ένωθα συντριβή στην ψυχή καί χπέφτοντας σάν 
νερό, έπεφτα πολλές φορές σέ άμηχανία. "Αν καί βέβαια δεν καταλά
βαινα πολύ τά λεγόμενα. Γιατί, άν τά καταλάβαινα, δέν θά μπορούσα 
νά παραμείνω στή ζωή αυτή, τή γεμάτη κακία καί παρακοή του Θε
ού, άπό τήν όποία εγιναν δλα τά φοβερά στήν παρούσα καί στή μέλ- 
λουσα ζωή. ’Αλλ’ δμως παίρνοντας άπό τή χάρη άπαντησεις στις ερω
τήσεις μου, βρήκα άπό τούς άγιους Πατέρες τις έξης διακρίσεις. ’Αρ
χή κάθε άγαθσϋ είναι ή φυσική γνώση πού δίνεται άπό τον Θεό ή άπό 
τις Γραφές μέσω κάποιου άνθρώπου ή μέσω άγγέλου, ή σάν δωρεά 
άπό τό θείο βάπτισμα γιά φύλαξη της ψυχής κάθε πιστοϋ πού λέγεται 
καί συνείδηση καί υπόμνηση των θείων εντολών του Χρίστου, μέ τις 
όποιες φυλάγεται ή χάρη του άγίου Πνεύματος στον βαπτιζόμενο, άν 
θελήσει νά τις τηρήσει.
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Κ αί μετά  την γνώ σιν ή τον άνθρώπου προαίρεσις Α  ϋτη δέ 
έστιν ή αρχή της σωτηρίας' το ϋ ΐ έστι, τό καταλεϊψαι τά ίόια θελή
ματα καί νοήματα ό άνθρωπος, καί ποιήσαι τά τοϋ Θεοϋ νοήματά 
τε καί θελήματα. Καί έάν ταϋτα δυνηθη ττοιήσαι, ούχ εύρίσκεται εν 

5 πάση τη κτίσει 7ΐράγμα ή εγχείρημα, ή τόπος όννάμενος έμποόίσαι 
τοϋγενέσθαι αυτόν, ώ ςό θεός εξ αρχής ή βουλή θη είναι, κατ’ εικό
να καί καθ’ όμοίωσιν αύτοϋ, καί θέσει Θεός κατά χάριν. :Απαθής, 
δίκαιος, άγαθός καί σοφός, είτε έν πλούτω, είτε έν πενία, είτε έν παρ
θενία, είτε συζυγία' είτε έν άρχτ} καί έν έλενθερία, είτε έν υποταγή 

ίο καί δουλεία, καί άπλώς έν παντί καιρφ, τόπω τε καί πράγματι. Δ ιά  
τοϋτο καί οι πριν τον νόμου καί έν τφ νόμω, καί έν τη χάριτι ττολλοί 
δίκαιοι εύρίσκονται, δ ί ό  προετίμησαν τήν γνώσιν τον Θεοϋ καί τό 
θέλημα αύτοϋ, των οικείων νοημάτων τε καί θελημάτων. Κ αί πάλιν 
πολλούς έν τοϊς αύτοϊς καιροΐς καί έγχειρήμασιν εύρίσκομεν ά- 

15 πωλεσμένους- διότι τά οικεία νοήματα καί θελήματα προετίμησαν 
των τοϋ Θεοϋ. Καί ταϋτα μεν οϋτως.

~Εχουσι δέ διαφοράν οι τόττοι καί τά έπιτηδεύματα, καί οφείλει 
τιςδιάκρισιν εχειν, είτε διά ταπεινοφροσύνης παρά Θεϋ δεδομένης, 
είτε διά της έρωτήσεως των έχόντων τά χαρίσματα της διακρίσεως. 

20 3Επειδή χωρίς ταύτης, ούκ είσί τά γινόμενα καλά, κανμή γινώσκον- 
τες δοκοϋμεν ότι καλά είσιν. 3Εκ δέ της διακρίσεως, περί της δυνά- 
μεως έαυτοϋμαθών πρός οποίον βούλεται έλθεϊν εγχείρημα, οϋτως 
άρχεται τό ττράγμα τό εύαρεστησαι τφ Θεφ. Πλήν, ώς εϊρηται, έν 
πάσι τά ίδια θελήματα οφείλει άρνήσασθαι, ΐνα τοϋ θείου σκοποϋ 

25 έπιτύχτ}, ή  ώς, έν ω Θεός βούλεται μετελθεϊν έπιτηδεύματί' ε ί δε μή 
όντως, ού δύναται σωθηναι ένονδενί Α ιότι έκ της παραβάσεως τοϋ 
3Α  δάμ, έμπαθεΐς άπαντες άνατρεφόμεθα έκ τής συνήθειας των 
παθών, ού θέλομεν τό άγαθόν μετά χαράς, ούδέ τήν γνώσιν τοϋ 
Θεοϋ έφιέμεθα, ούδέ έξ άγάπης τοϋτο ποιοϋμεν, ώς οι άπαθεϊς, 

30 αλλά μάλλον τά πάθη καί τάς τιονηρίας φιλοϋμεν, τά δε άγαθά ούδ3 
δλως έθέλομεν, ε ί μή και? ανάγκην από τοϋ φόβου τών κολάσεων. 
Καί ταϋτα οι πίστει βεβαίςί καί προθέσει δεχόμενοι τον λόγον. Οι δέ 
λοιποί ού& οϋτως θέλομεν. 3Αλλά καί τάς τοϋ βίου θλίψεις καί τάς 
μελλούσαςκολάσεις άντ" ούδενόςλογιζόμενοι, τοϊςπάθεσι δουλεύο- 

35μεν όλοψύχως, τινές δέ ούδέ αισθανόμενοι τούτων τήν πικρότητα,

14. Γεν. 1,26.
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‘Ύστερα άπό τη γνώση είναι ή προαίρεση του άνθρώπου. Αυτή 
είναι ή αρχή της σωτηρίας. Αυτό σημαίνει, νά εγκαταλείπει ό άνθρω
πος τά δικά του θελήματα καί νοήματα καί νά κάμει τά νοήματα καί 
τά θελήματα του Θεοΰ. Καί άν μπορέσει νά τά κάνει αυτά, δέν βρίσκε
ται σε δλη την κτίση πράγμα ή έγχείρημα ή τόπος πού νά μπορεΐ νά 
τον έμποδίσει νά γίνει όπως ό Θεός άπό τήν άρχή θέλησε νά είναι, 
«κατ’ εικόνα καί καθ’ ομοίωση αύτοΰ»14, καί θέσει θεός κατά χάρη. 
Απαθής, δίκαιος, άγαθός καί σοφός, είτε σέ πλούτο είτε σέ φτώχεια, 
είτε σέ παρθενική είτε σέ συζυγική ζωή, είτε σέ εξουσία καί σέ ελευθε
ρία, είτε σέ υποταγή καί δουλεία, καί γενικά σέ κάθε περίσταση καί 
τόπο καί πράγμα. IV αυτό καί βρίσκονται πολλοί δίκαιοι καί πριν τό 
νόμο καί κατά τήν περίοδο του νόμου καί στήν εποχή της χάριτος, 
έπειδή άπό τά δικά τους νοήματα καί θελήματα προτίμησαν τή γνώση 
του Θεοΰ καί τό θέλημά του. Καί πάλι στους ίδιους καιρούς καί στά 
ίδια πράγματα βρίσκουμε πολλούς νά έχουν όδηγηθεΐ στήν άπώλεια, 
γιατί προτίμησαν τά δικά τους νοήματα καί θελήματα αντί του Θεοΰ. 
Καί αυτά βέβαια έχουν έτσι.

"Εχουν όμως διαφορά οί τόποι καί τά έργα, καί οφείλει κανείς νά 
έχει διάκριση, είτε μέ ταπεινοφροσύνη πού δίνει ό Θεός, εϊτε μέ ερώ
τηση σ’ έκείνους πού έχουν τά χαρίσματα της διάκρισης. Γιατί χωρίς 
αυτή δέν είναι καλά τά έργα, έστω καί άν, χωρίς νά γνωρίζουμε, νομί
ζουμε ότι είναι καλά. Καί άπό τή διάκριση αυτή, άφοΰ μάθει γιά τή 
δύναμή του σχετικά μέ τό έργο πού θέλει νά κάμει, άρχίζει έτσι νά 
ευαρεστεί τον Θεό. ’Αλλά, όπως έχει λεχθεί, οφείλει νά άρνηθει σέ όλα 
τά δικά του θελήματα γιά νά έπιτύχει τον θειο σκοπό ή νά κάνει τό 
έργο πού θέλει ό Θεός. "Αν όμως δέν ενεργήσει έτσι, δέν μπορεΐ νά 
σωθεί μέ τίποτε. Γιατί άπό τήν παράβαση του Άδάμ όλοι γινόμαστε 
άπό τή συνήθεια των παθών έμπαθεΐς, δέν θέλουμε τό άγαθό μέ χαρά, 
ούτε έπιθυμοΰμε τή γνώση του Θεοΰ, ούτε τό κάνουμε άπό άγάπη 
αύτό, όπως οί απαθείς, άλλά περισσότερο άγαπαμε τά πάθη καί τις 
πονηριές, ενώ τά άγαθά δέν τά θέλουμε καθόλου, έκτος άπό άνάγκη, 
γιατί φοβόμαστε τις τιμωρίες. Καί αυτά τά κάνουν εκείνοι πού μέ στα
θερή πίστη καί πρόθεση δέχονται τό λόγο. Οί άλλοι όμως δέν θέ
λουμε έτσι. ’Αλλά χωρίς νά άναλογιζόμαστε καθόλου τις θλίψεις τοΰ 
βίου καί τις μελλοντικές τιμωρίες, δουλεύουμε ολόψυχα στά πάθη, ένώ 
μερικοί χωρίς νά αισθάνονται τήν πικρότητά τους έπιζητοΰν άπό
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έξ άνάγκης καί ονχ έκόντες τούς τιόνονς των αρετών μετέρχονται. 
Καί έγένοντο ήμΐν τάμίσους άξια, τζοθητά έξ άγνοιας.

“Ωσπερ γάρ οι νοσοϋντς χρήζουσι τάς τομάς καί τάς καυστη- 
ρίας διά την υγείαν, ήν άπώλεσαν, οντω καί ήμεϊς χρηζομεν τους 

5 πειρασμούς καί τους τηςμετανοίας πόνους καί τον φόβον τοϋ θα
νάτου καί των κολάσεων, ΐνα την άρχαίαν υγείαν της ψυχής ημών 
άνακαλεσώμεθα καί την νόσον, ήν ή άφροσύνη ημών προεξένησεν 
ήμΐν άποβαλλώμεθα καί μάλλον όσον ό ιατρός των ψυχών ήμών 
χαρίζεται εκούσιον ή ακούσιον πόνον, τοσοϋτον εύχαριοτειν αύτοϋ 

ίο τή φιλανθρωπίςι όφείλομεν καί δέχεσθαι τούτον μετά χαράς. Ευ
εργετών γάρ ήμάς, τά οδυνηρά έπλήθυνεν, έκουσίως διά τής μετα
νοίας καί άκουσίως διά των πειρασμών καί κολάσεων, ινα οι μέν 
θέλοντες θλιβήναι έκουσίως, λυτρώνται της νόσου κα ί των μελ- 
λουσών κολάσεων, ίσως δέ καί των παρόντων. Οι δέ άγνώμονες, 

15 καν διά των κολάσεων και των ποικίλων πειρασμών, ίαθήσονται 
κατά χάριν τοϋ ίατροϋ. Οι μέντοι άγαπώντες την νόσον καίμένον- 
τες έν αυτή, των αιωνίων κολάσεων άξίως έαυτοϊς προξενοϋσιν 
όμοιωθέντες τοΐς δαίμοσι καί δικαίως συν αύτοϊς άπολαύσουσι των 
αιωνίων καί ήτοιμασμένων τοΐς δαίμοσι κολάσεων, καθ’ ό,τι ήθέ- 

20 λησαν συν αυτοϊς άγνωμονεϊν περί τον ευεργέτην.
'Επειδή ου πάντες δεχόμεθα τάς ευεργεσίας ομοίως. Ά λλ3 οι 

μέν τό πϋρ τοϋ Κυρίου, ήτοι τον λόγον αύτοϋ, διά της εργασίας ώς 
κηρός άπαλώτεροι γίνονται τή καρδίς^ ο ί δέ διά της άργίας ώς πη
λός σκληρότεροι μάλλον καί λιθώδεις έπιδεικνύμεθα. Καί έν τφ μη 

25 δέχεσθαι ομοίως, ούκ άναγκάζει τινά ήμών· άλλ3 ώσπερ ό ήλιος τάς 
άκτίνας καταπέμπει κα ί φω τίζει πάντα τον κόσμον, καί ό μέν 
θέλων όρφν αύτόν, όράται παρ* αύτοϋ, ό  δέ μη θέλων αυτόν όρςίν, 
ού βιάζεται παρ3 αύτοϋ, καί ούδείς αίτιος της τοϋ φωτός στερήσε- 
ως είμή αύτός ό  μη θέλων έχειν αύ τό. 'Ο γάρ Θεός τον ήλων έποί- 

30 ησε καί τον οφθαλμόν. 'Ο δέ άνθρωπος έχει εξουσίαν. Οϋτω καί 
ένταϋθα- ό  Θεός πάσι μέν καταλάμπει τάς γνώ σεις ώς άκτίνας, 
έδωκε δέ μετά την γνώσιν καί την πίστιν ώς οφθαλμόν. 'Ο ουν προ
αιρούμενος διά της πίστεως βεβαίαν την γνώσιν λαβεϊν, δ ί έργων 
φυλάττει την μνήμην, ω και δίδωσιν ό Θεός μείζονα προθυμίαν, 

35 γνώσιν τε καί δύναμιν.
15. Ματθ. 25,41. 16. Ήσ. 66,16.
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άνάγκη καί χωρίς τη θέλησή τους τους κόπους των άρετών. Καί μάς 
έγιναν από άγνοια ποθητά εκείνα πού είναι άξια γιά μίσος.

"Οπως δηλαδή οι άρρωστοι χρειάζονται τις έγχειρίσεις καί τις 
καυτηριάσεις γιά τήν υγεία πού έχασαν, έτσι καί έμεις χρειαζόμαστε 
τούς πειρασμούς καί τούς κόπους τής μετάνοιας καί τό φόβο του 
θανάτου καί των τιμωριών, γιά νά επαναφέρουμε τήν άρχική υγεία 
τής ψυχής μας καί νά άπομακρύνουμε τήν άρρώστια πού μάς προξέ
νησε ή άφροσύνη μας, καί όσο περισσότερο ό ιατρός τών ψυχών μας 
μάς δίνει θεληματικό ή άθέλητο πόνο, τόσο περισσότερο πρέπει νά 
ευχαριστούμε τή φιλανθρωπία του καί νά τον δεχόμαστε με χαρά. 
Γιατί με τις ευεργεσίες του σ’ εμάς πλήθυνε τά οδυνηρά, θεληματικά 
μέ τή μετάνοια καί άθέλητα με τούς πειρασμούς καί τις τιμωρίες, ώστε 
όσοι θέλουν νά θλίβουν θεληματικά νά λυτρώνονται άπό τήν άρρώ- 
στια καί τις μελλοντικές τιμωρίες, ίσως καί άπό τις παρούσες. Ένώ οι 
άγνώμονες, έστω καί μέ τις τιμωρίες καί τούς ποικίλους πειρασμούς, 
θά θεραπευθοΰν κατά χάρη τού ιατρού. "Οσοι δμως άγαποϋν τήν 
άρρώστια καί παραμένουν & αυτή, προξενούν δίκαια στον εαυτό τους 
τις αιώνιες τιμωρίες, επειδή έγιναν δμοιοι μέ τούς δαίμονες, καί 
δίκαια θ’ άπολαύσουν μαζί μ’ αυτούς τις αιώνιες καί ετοιμασμένες γιά 
τούς δαίμονες τιμωρίες15, άφού θέλησαν μαζί μ9 αυτούς νά είναι άγνώ
μονες στον ευεργέτη.

Γιατί δεν δεχόμαστε όλοι μέ τον ίδιο τρόπο τις ευεργεσίες. ’Αλλά 
μερικοί όταν δέχονται τό πϋρ τού Κυρίου16, δηλαδή τό λόγο του, γίνο
νται μέ τήν εργασία πιο μαλακοί στήν καρδιά, όπως τό κερί, ένώ οι άλ
λοι μέ τήν άργία άποδεικνυόμαστε, όπως ό πηλός, σκληρότεροι καί πέ
τρινοι. Καί ένώ δέν τον δεχόμαστε μέ όμοιο τρόπο, δέν αναγκάζει κα- 
νέναν άπό μάς, άλλ’ όπως ό ήλιος στέλνει τις άκτίνες του καί φωτίζει 
όλσν τον κόσμο, καί όποιος θέλει νά τον βλέπει, φωτίζεται άπ* αύτόν, 
όποιος όμως δέν θέλει νά τον βλέπει, δέν αναγκάζεται άπ* αύτόν, καί 
κανείς δέν είναι αίτιος γιά τή στέρηση τού φωτός, έκτος άπό έκεϊνσν 
πού δέν θέλει νά τό έχει. Γιατί ό θεός έκαμε τον ήλιο καί τό μάτι, καί 
άνήκει στήν έξουσία τού ανθρώπου νά τον βλέπει. Έτσι συμβαίνει καί 
έδώ. Ό  Θεός φωτίζει σέ όλους τή γνώση σάν άκτίνες, καί έδωσε μετά 
τή γνώση καί τήν πίστη σάν μάτι. "Οποιος λοιπόν θέλει νά λάβει μέσω 
τής πίστης βέβαιη τή γνώση, διατηρεί μέ τά έργα τή μνήμη, και σ’ 
αύτόν ό Θεός δίνει μεγαλύτερη προθυμία, γνώση καί δύναμη.
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Έ κ γάρ τής φυσικής γνώσεως γεννάται προθυμία τφ προαι
ρούμενοι ταύτην καί έκ τής προθυμίας δύναμις εις τό έργάζεσθαι 
καί όιά τής έργασίας φυλάττεται ή  μνήμη και έκ τής μνήμης γίνε
ται μείζων έργασία καί διά ταυτης δίδοται μείζων γνώσις και έκ 

5 ταύτης τής φρονήοεως λεγομένης γεννάται ή  εγκράτεια των πα
θών καί ή υπομονή των οδυνηρών, έξ ών ή κατά Θεόν σχολή καί 
έπίγνωσις των δωρεών του Θεοϋ καί των ιδίων πταισμάτων, έξ ών 
ή ευγνωμοσύνη, δ ί ής ό  τοϋ Θεοϋ φόβος, ένθα των εντολών ή τή- 
ρησις, λέγω  δή τό πένθος, ή πραότης, ή ταπεινοφροσύνη, έξ ών 

ίο γεννάται ή διάκρισις καί έκ ταύτης ή διόρασις, ήτοι τό προοράν τά 
μέλλοντα πταίσματα καί έκκόπτειν προ καιροϋ έκ τής πείρας καί 
μνήμης τών προγεγονότων διά καθαρότητος νοός καί τών ενεστώ
των καί τών κλοπή γινομένων, καί έκ τούτων ή έλπίς, έξ ή ςή  άπροσ- 
πάθεια καί τελεία άγάπη. Τότε τοίννν ό τοιοϋτοςούδ3 δλως θέλει τι 

15 παρά τοϋ Θεοϋ τό θέλημα, αλλά καί ταύτην την πρόσκαιρον ζωήν 
μετά χαράς καταλιμπάνει ένεκα τής τοϋ Θεοϋ καί τοϋ πλησίον α
γάπης τη σοφία καί τη ένοικήσει τοϋ άγιου Πνεύματος καί τη υιο
θεσία διά τό συσταυρωθήναί τε καί συνταφήναι, συνεγερθήναί τε 
καί συναναληφθήναι τφ Χριστφ νοερώς διά τής αύτοϋ μψήσεως, 

20 ήτοι τής έν τφ κόσμω διαγωγής- καί άπλώς θέσει Θεός κατά χάριν 
γίνεται, λεβών τον αρραβώνα τής έκεϊθεν μακαριότητος, ώςφησιν 
ό θεολόγος, έν ώ περί τών οκτώ λογισμών, άπαθής, δίκαιος, αγα
θός καί σοφός γενόμενος, τον Θεόν έχων έν έαυτω, καθώς αυτός 
έφη ό Χριστός, διά τής τη ρήσεως τών αύτοϋ εντολών κατά τάξιν, 

25 από τής πρώτης καί καθ' έξής, ύπέρ ών έρώ μετά ταϋτα, τό πώς ή 
έργασία τών εντολών οφείλει γίνεσθαι.

Ά λλ3 έπειδή περί τής γνώσεως τών αρετών εϊρηται, έροϋμεν 
καί περί τών παθών. 3Έρχεται ή γνώσις ώσπερ ήλιος καί θέλων ό 
άφρων μύει τους οφθαλμούς, ήτοι τήν προαίρεσιν, δ ί άπιστίας ή 

30 οκνηρίας κα ί ευθέως τήν γνώ σιν εις λήθην μεταπέμπει διά τής 
αργίας, τής έκ ραθυμίας γινόμενης. Έ κ γά ρ  τής άφροσύνης γίνεται 
ή ραθυμία, έξ ής ή άργία, δ ί ής ή λήθη καί έκ ταύτης ή φιλαυτία, 
ήτοι τό αγαπάν τά ϊδια θελήματα καί νοήματα, ή φιληδονία και

17. Βλ. Ρωμ. 6,4-9. 18. Τω. 15,10.
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Γιατί άπό τη φυσική γνώση γεννιέται προθυμία σ’ όποιον τήν 
έπιθυμεΐ, και άπό την προθυμία δύναμη γιά εργασία· μέ τήν εργασία 
φυλάγεται ή μνήμη, καί άπό τή μνήμη γίνεται περισσότερη έργασία, 
καί μέσω αύτης δίνεται μεγαλύτερη γνώση, κι άπ* αύτή, πού λέγεται 
φρόνηση, γεννιέται ή εγκράτεια των παθών καί ή ύπομσνή τών οδυ
νηρών, άπό τις όποιες γεννιέται ή σύμφωνη με τό θέλημα του Θεού 
μελέτη καί ή έπίγνωση τών δωρεών του Θεού καί τών δικών μας 
άμαρτημάτων άπ* αύτά γεννιέται ή ευγνωμοσύνη, μέσω της όποίας 
προκαλειται ό φόβος του Θεού, όπου ύπάρχει ή τήρηση τών εντολών, 
δηλαδή τό πένθος, ή πραότητα, ή ταπεινοφροσύνη, άπό τις όποιες 
γεννιέται ή διάκριση καί άπ* αύτήν ή διόραση, δηλαδή τό νά προβλέ
πει κανείς τά μελλοντικά σφάλματα καί νά τά ξερριζώνει πριν άπό τήν 
ώρα τους, άπό τήν πείρα καί μνήμη μέσω της καθαρότητας του νοΰ 
τών προηγούμενων καί τών τωρινών καί όσων γίνονται ατά κρυφά, κι9 
άπ* αυτές γεννιέται ή έλπίδα, άπό τήν οποία ή άπαλλαγή άπό τά πάθη 
καί ή τέλεια άγάπη. Τότε λοιπόν αύτός ό άνθρωπος δέν θέλει τίποτε 
άλλο έκτος άπό τό θέλημα του Θεοΰ, άλλά καί αύτή τήν πρόσκαιρη 
ζωή μέ χαρά τήν έγκαταλείπει εξ αιτίας της άγάπης του Θεοΰ καί του 
πλησίον, μέ τή σοφία καί τήν ένοίκηση του άγιου Πνεύματος καί τήν 
υιοθεσία, γιατί σταυρώθηκε καί θάφτηκε καί άναστήθηκε καί άναλή- 
φθηκε νοερά μαζί μέ τον Χριστό17 μέ τή μίμησή του, δηλαδή μέ τή 
συμπεριφορά του στον κόσμο. Καί γενικά γίνεται θέσει θεός κατά 
χάρη, άφοΰ έλαβε τον .αρραβώνα της άπό έκει μακαριότητας, όπως 
λέγει ό Θεολόγος, μέ τον όποιο έγινε, σύμφωνα μέ τούς οκτώ λογι
σμούς, άπαθής, δίκαιος, άγαθός καί σοφός, έχοντας μέσα του τον Θεό, 
καθώς είπε ό ίδιος ό Χριστός18, μέ τήν τήρηση τών εντολών του μέ τή 
σειρά, άπό τήν πρώτη καί τις έπόμενες, γιά τις όποιες θά μιλήσω 
άργότερα, πώς δηλαδή πρέπει νά γίνεται ή έργασία τών εντολών.

9Αλλ9 επειδή μίλησα γιά τή γνώση τών άρετών, θά μιλήσω καί γιά 
τά πάθη. "Ερχεται ή γνώση όπως ό ήλιος καί μέ τή θέλησή του ό 
ανόητος κλεινά τά μάτια του, δηλαδή τήν προαίρεση, άπό άπιστία ή 
οκνηρία, καί άμέσως παραπέμπει τή γνώση στή λησμονιά μέ τήν 
άργία, πού προέρχεται άπό τή ραθυμία. Γιατί άπό τήν άφροσύνη γίνε
ται ή ραθυμία, άπό την οποία ή άργία, μέσω της όποίας γεννιέται ή 
λησμονιά καί άπ5 αύτήν ή φιλαυτία, δηλαδή τό νά άγαπάει κανείς τά 
δικά του θελήματα καί νοήματα, ή λεγάμενη φιληδσνία καί φιλοδο-
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φιλοδοξία λεγομένη, δ ί ών ή φάαργνρία, ή ρίζα πάντων των κα
κών, δ ί ής ό  περισπασμός εις τά βιοτικά, εξ ον ή τελεία αγνωσία 
των τοϋ Θεοϋ δωρεών και των ιδίων ττταισμάτων, εξ ής ή κατοίκη- 
σις των λοιπών παθών, ήτοι των οκτώ προστατών, λέγω δή γαστρι- 

5 μαργίας, έξ ής ή  πορνεία, δι ών ή φιλαργνρία, έξ ής ή οργή, όταν 
μή έπιτνχη τις τοϋ ποθονμένον, ήτοι τοϋ ίόίον θελήματος' έξή ς ή 
λύπη, δ ί ής και ή ακηδία, εϊτα ή κενοδοξία, έξ ής ή ύπερηφανία, 
και από των οκτώ τούτων πάσα κακία, πάθος τε καί αμαρτία, δ ί 
ών καταντςί ό  υπό τούτων καταποθείς εις άπόγνωσιν και τελείαν 

ίο απώλειαν καί έκπτωσιν άπό Θεοϋ καί όμοίωσιν των δαιμόνων, 
καθώς είρηται.

Μέσον δε των δύο οδών τούτων ϊσταται ό άνθρωπος, λέγω δή 
της δικαιοσύνης καί της αμαρτίας, καί εις οιαν θέλει τον δρόμον 
τιοιεΐ, καί αύτήν μετέρχεται. \Η  όδός δε λαδοϋσα αύτόν καί οι έν 

15 αύτη όδηγοϋντες, εϊτε άγγελοι καί κατά Θεόν άνθρωποι, είτε δαί
μονες καί πονηροί άνθρωποι, άχρι τοϋ τέλονς αύτης άπάγονσιν 
αύτόν καί μή δονλόμενον, ο ίμ έν αγαθοί εις τον Θεόν καί εις τήν 
ούρανών δασιλείαν, ο ίδέ τής αμαρτίας εις τον διάδολον καί εις τήν 
αιώνιον κόλασιν. Ο ύδείςδέ έστι της άπωλείας αίτιος, είμή τό ίδιον 

20 θέλημα' της σωτηρίας ό Θεός, ό  χαρισάμενος μετά τό είναι καί τό 
εν είναι, την τε γνώσιν καί δύναμιν, άπερ ού δύναται έχειν ό  άν
θρωπος έκτος τηςχάριτος τοϋ Θεοϋ' ά ίΐ3 ούτε ό διάδολος δύναταί 
τι πρός απώλειαν, οϊον προαίρεσιν εναντίαν, ή άδνναμίαν, ή ακού
σιον αγνωσίαν, ή  άλλο τι τό παράπαν, ώστε διάσαι τον άνθρωπον, 

25 αλλά μόνην ύπόμνησιν τοϋ κακοϋ νττοδάλλει. ΓΟ ονν έργαζόμενος 
τό άγαθόν, τω Θεώ τήν χάριν οφείλει έπιγράψασθαι, ώς τά πάντα 
μετά τό είναι δωρησαμένω ήμ ϊν ό δέ τό έναντίον τιροαιρούμενος 
καί ποιων, έαντόνμόνον αίτιάτω, διότι ούδείς δίςι αύτόν ελκειν δύ- 
ναται, έπεί αύτεξούσιον ό Θεός αύτόν έποίησεν- ώστε επαίνων ά- 

30 ξιος γενήσεται παρ3 αύτοϋ, όρων αύτόν προτιμάν θέλοντα τον άγα
θόν καί μή έξ άνάγκης τής φύσεως, ώσπερ τά άλογα καί άψνχαμε- 
τέχειν τοϋ άγαθοϋ, άλλ3 ώς πρέπει τω λογικω, καθώς ό  Θεός αύτόν 
έτίμησεν.

Ή μεϊς δέ έκονσίως καί ίδίςι γνώμη τό κακόν προαιρούμεθα
19. Α' Τιμ.6,10.
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ξία, από τις όποιες γεννιέται ή φιλαργυρία, ή ρίζα όλων των κακών19. 
’Απ’ αυτήν προέρχεται ή άπασχόληση στά βιοτικά, άπ* αυτήν ή τέλεια 
άγνοια τών δωρεών του Θεοΰ καί των δικών μας άμαρτημάτων. ’Απ? 
αυτή γεννιέται ή κατοίκηση τών υπόλοιπων παθών, δηλαδή τών οκτώ 
παθών πού κατέχουν τήν πρώτη θέση, καί έννοώ τή γαστριμαργία, 
άπό τήν οποία γεννιέται ή πορνεία* άπό αυτές προέρχεται ή φιλαργυ- 
ρία καί άπό αύτήν ή οργή, όταν κανείς δεν έπιτύχει αυτό πού ποθεί, 
δηλαδή τό θέλημά του* άπ* αύτήν προέρχεται ή λύπη, άπό τήν οποία 
καί ή άκηδία, έπειτα ή κενοδοξία, άπό την οποία ή ύπερηφάνεια, καί 
άπό τά οκτώ αύτά πάθη γεννιέται κάθε κακία, πάθος καί άμαρτία. 
"Οποιος κυριεύθηκε άπ* αύτά τά πάθη, καταντά σέ άπόγνωση καί τέ
λεια άπώλεια καί έκπτωση άπό τον Θεό καί γίνεται όμοιος με τούς 
δαίμονες, όπως έχει λεχθεί.

’Ανάμεσα σ’ αυτούς τούς δύο δρόμους, δηλαδή στή δικαιοσύνη 
καί στήν άμαρτία, στέκεται ό άνθρωπος, καί όποιον δρόμο θέλει βαδί
ζει καί αύτόν άκολουθεΐ. Ό  δρόμος όμως πού τον κατέκτησε καί οι 
οδηγοί του σ’ αύτόν, είτε είναι άγγελοι καί άνθρωποι του Θεοΰ, είτε 
δαίμονες καί πονηροί άνθρωποι, τον όδηγοΰν μέχρι τό τέλος του καί 
χωρίς τή θέλησή του, οι άγαθοί στον Θεό καί στή βασιλεία τών 
ούρανών, ένώ οι οδηγοί της άμαρτίας στο διάβολο καί στήν αιώνια 
κόλαση. Κανένας άλλος δεν είναι αίτιος της άπώλειάς του, παρά μόνο 
τό δικό του θέλημα. Αίτιος της σωτηρίας είναι ό Θεός, πού μάς χάρι
σε, μετά τήν ύπαρξη καί τή μακαριότητα, τή γνώση καί τή δύναμη, τά 
όποια δέν μπορεί νά έχει ό άνθρωπος έξω άπό τή χάρη τοΰ.Θεοΰ. 
Ούτε όμως ό διάβολος μπορεί νά κάνει κάτι γιά τήν άπώλεια, όπως 
άντίθετη προαίρεση ή άδυναμία ή άκούσια άγνωσία ή γενικά κάτι 
άλλο, ώστε νά εξαναγκάσει τον άνθρωπο, άλλά ύποβάλλει μόνο τήν 
ύπενθύμιση τοΰ κακοΰ. Εκείνος λοιπόν πού πράττει τό άγαθό πρέπει 
νά αποδώσει τή χάρη στον Θεό, επειδή μετά τή ζωή μάς δώρησε τά 
πάντα. Εκείνος όμως πού διαλέγει καί κάνει τό κακό, άς κατηγορεί 
μόνο τον εαυτό του, γιατί κανείς δέν μπορεί νά τον σύρει με τή βία, 
επειδή ό Θεός τον έκαμε αύτεξούσιο* ώστε θά γίνει άξιος γιά επαίνους 
άπ* αύτόν, όταν τον βλέπει νά προτιμά καί νά θέλει τό άγαθό καί νά 
μήν κάνει τό άγαθό άπό άνάγκη της φύσης, όπως τά άλογα ζώα καί 
άψυχα, άλλά όπως άρμόζει στο λογικό όν, όπως τον τίμησε ό Θεός.

Εμείς όμως μέ τή δική μας θέληση καί γνώμη προτιμούμε νά
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ποιεϊν; μαθόντεζ τοϋτο άπό τοϋ της κακίας έφενρετοϋ και ον βιά
ζει ημάς ό  καθ’ υπερβολήν άγαθός Θεός, ΐνα μη, βιαζόμενοι καί 
παρακούοντες, μείζονα κατάκρισιν έχωμεν μηδέ το αυτεξούσιον 
αίρει άφ3 ή/ιών, ό  καλώς έχαρίσατο ήμϊν, άλλ3 ό θέλων το άγαθόν 

5 ποιεϊν, αίτείτω διά ττροσενχης τον Θεόν, καί ευθέως δίδοται αύτώ 
ή γνώσις καί δύναμις ίνα φαίνηται έκ δικαίου ή χάρις πεμπομένη 
παρά Θεοι7* έπεί καί χωρίς ευχής έδωρήσατο αν, ώσπερ καί μετά  
τήν ευχήν. 3Λ λλ3 ώσπερ ούκ έχει έπαινον ό τον άέρα δεχόμενος 
πρός τό ζην, είδώς ότι χωρίς αύτοϋ ού δύναται ζήσαι, αλλά μάλλον 

ίο χρεω στεϊ πολλά ενχαριστεϊν τώ ποιήσαντι αυτόν καί χαρισαμένω 
τήν δεχόμενην όσφρησιν καί τήν υγείαν εις τό δέχεσθαι καί ζήσαι, 
οϋτω καί ημείς όφείλομενμάλλον ενχαριστεϊν τώ Θεώ, ότι καί τήν 
ευχήν καί τήν γνώσιν καί τήν δύναμιν καί τάς άρετάς καί ή μάς καί 
τά περί ή μάς πάντα έποίησε κατά χάριν. Ού μόνον δέ, αλλά καί πά- 

15 σαν μηχανήν ποιων ού παύεται, πρός τό νικησαι τήν κακίαν ημών 
καί τών έχθρών ήμών καί δαιμόνων.

3Επειδή γάρ καί αυτός ό διάβολος τήν γνώσιν τοϋ Θεοί7 άπωλέ- 
σας, τη άγνωμοσννη καί νπερηφανία, έξ άνάγκης έγένετο άγνωστος 
καί τούτον χάριν ον δύναται άφ3 έαντοϋ γινώσκειν τίπνιήσαι, αλλά 

20 τον Θεόν βλέπει τ ί ποιεί πρός τό σωθηναι ημάς και έκ τούτον μαν
θάνει τιονηρενόμενος καί παρόμοια ποιεϊν μηχανάται πρός τήν 
απώλειαν ήμών, διότι μ ισεϊ τον Θεόν καί μή δννάμενος πρός έκεϊ- 
νον, ημάς τούς κ α ί εικόνα Θεοϋ πολεμεζ δοκών έν τούτω τον Θεόν 
άμύνασθαι καί ευρίσκει ημάς υπηκόους αύτοϋ τώ θελήματι, ώς 

25 φησιν ό  Χρυσόστομος- ίδών γάρ τον Θεόν, τον ποιήσαντα τήν Εν
αν πρός βοήθειαν τοϋ 3Αδάμ, έποίησεν ό διάβολος αυτήν συνεργόν 
πρός τήν παρακοήν καί παράβασιν. νΕδωκεν ό Θεός εντολήν, ΐνα, 
αυτήν τηρήσας ό 3Α δάμ, φνλάτνη τήν μνήμην τών τηλικούτων δω
ρεών καί ενγνωμονη περί αυτών τον ευεργέτην ό δέ διάβολος έποί- 

30 ησεν αυτήν τήν εντολήν άφορμήν παρακοής καί θανάτου γενέσθαι 
καί αντί προφητών, ψενδοπροφήτας, άντί \'Αποστόλων, ψενδαπο- 
στόλονς, άντί νόμον, παρανομίαν, άντί αρετών, κακίας, άντί έντο- 
λών, παραβάσεις, άντί πάσης δικαιοσύνης, μυσαράς αιρέσεις.

Κ αί ττάλιν ίδών τον Χρίστον σνγκαταβαίνοντα δι άκραν άγα- 
30 θότητα πρός τούς άγίονςμάρτυρας καί όσψνς πατέρας, είτε δι έαυ-

20. Γεν. 1,26. 21. Γεν. 2,18. 22. Γεν. 3,5.
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κάνουμε τό κακό, μαθαίνοντας αυτό από τον έφευρέτη του κακοϋ, καί 
δεν μάς εξαναγκάζει ό υπερβολικά άγαθός Θεός, γιά νά μην κατα- 
δικασθοΰμε περισσότερο όταν έξαναγκαζόμαστε καί παρακοΰμε, ούτε 
καί τό αυτεξούσιο μάς άφαιρεΐ, πού καλώς μάς τό χάρισε, άλλ9 οποίος 
θέλει νά κάνει τό άγαθό, άς τό ζητάει με προσευχή άπό τον Θεό, καί 
άμέσως του δίνεται ή γνώση καί ή δύναμη, γιά νά φαίνεται δίκαιη ή 
χάρη πού στέλνεται άπό τον Θεό. Γιατί καί χωρίς προσευχή θά 
μπορούσε νά δωρίσει, όπως άκριβώς καί μετά τήν προσευχή.5Αλλ5 
όπως δέν δέχεται έπαινο αυτός πού άναπνεει άέρα γιά νά ζήσει, άφσυ 
γνωρίζει ότι χωρίς τον άέρα δέν μπορει νά ζήσει, άλλά μάλλον χρω
στάει πολλές ευχαριστίες σ’ Εκείνον πού τον έκαμε καί του χάρισε τήν 
όσφρηση πού άναπνέει καί τήν υγεία γιά νά άναπνεει καί νά ζήσει, 
έτσι καί έμεΐς πρέπει περισσότερο νά ευχαριστούμε τον Θεό, γιατί καί 
τήν προσευχή καί τή γνώση καί τή δύναμη καί τις άρετές καί εμάς καί 
τά γύρω μας όλα τά έκαμε κατά χάρη. Καί όχι μόνο αύτό, άλλά καί 
συνέχεια μηχανεύεται τά πάντα, γιά νά νικήσει τήν κακία μας, καθώς 
καί τήν κακία των εχθρών μας καί τών δαιμόνων.

Επειδή όμως καί ό ίδιος ό διάβολος έχασε τή γνώση τού Θεού 
άπό αγνωμοσύνη καί ύπερηφάνεια, άναγκαστικά έμεινε χωρίς γνώση, 
καί γι9 αύτό δέν μπορει άπό μόνος του νά γνωρίζει τί νά κάνει, άλλά 
βλέπει τον Θεό τί κάνει γιά τή σωτηρία μας, καί άπ* αύτό μαθαίνει τις 
πονηριές καί έπινοει νά κάνει τά παρόμοια γιά τήν άπώλειά μας, γιατί 
μισεϊ τον Θεό καί μη μπορώντας νά πολεμήσει εναντίον έκείνου, πολε
μάει έμάς τούς πλασμένους «κατ9 εικόνα Θεού»20, νομίζοντας ότι μ9 
αύτό εκδικείται τον Θεό, καί μάς βρίσκει υπάκουους στο θέλημά του, 
όπως λέγει ό Χρυσόστομος. Γιατί, άφοΰ είδε τον Θεό πού έκαμε τήν 
Εΰα γιά βοήθεια τού “Αδάμ21, τήν έκαμε ό διάβολος σύνεργό στην πα
ρακοή καί στήν παράβαση. Έδωσε ό Θεός εντολή, ώστε μέ τήν τήρη
σή της ό 9Αδάμ νά θυμάται τις τόσο μεγάλες δωρεές καί νά ευγνω
μονεί γι9 αύτές τον εύεργέτη. Ό  διάβολος όμως έκαμε τήν εντολή αύτή 
νά γίνει άφορμή γιά τήν παρακοή καί τό θάνατο22, καί άντί προφήτες 
κάνει ψευδοπροφήτες* άντί άποστόλους, ψευδαποστόλους* άντί νόμο, 
παρανομία* άντί άρετές, κακίες* άντί εντολές, παραβάσεις* άντί κάθε 
δικαιοσύνη, μυσαρές αιρέσεις.

Καί πάλι όταν ειδε τον Χριστό νά συγκαταβαίνει άπό άκρα αγα
θότητα πρός τούς άγιους μάρτυρες καί οσίους πατέρες, καί νά έμφανί-
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τον, είτε δ ί άγγέλων, ή δ ί άλλης τινός οικονομίας άρρητον έμφανι- 
ζόμενον, καθώς ειπεν, ήρξατο καί ό διάβολος όεικννειν τισί πλάνας 
πολλάς πρός απώλειαν. Καί όιά τοντο έγραψαν ο ί διακριτικοί πα- 
τέρες, ότι τάς τοιαντας ον χρή δέχεσθαι, είτε διά τινων εικόνων, είτε 

3 φωτός, είτε πυράς, είτε άλλης τινός πλάνης. Μηχανάται γάρ πλα- 
νησαι καν έν τούτω καθ' ντννονς ή αίσθητώς. Ε ί δέ τούτο δεχόμεθα, 
ποιεί τον νοϋν έξ οίήσεως καί έσχάτης αγνωσίας ζωγραφήσαί τινα 
σχήματα ή χρώματα πρός τό δοκήσαι δτι έμφάνειά έστι θεοϋ ή 
άγγέλον. Πολλάκις δέ καί δαίμονας καθ’ ύπνους ή αίσθητώς δεί- 

ιο κνυσιν ήττωμένονς δήθεν, καί άπλώς πάσαν μηχανήν έπιτηδεύει 
πρός άπώλειαν ήμετέραν έν τοΐς ττειθομένοις αντώ.

“Οταν δέ, ταντα ποιήσας, άστοχηση τής έλπίδος, διά τό λέγειν 
τούς αγίονς Πατέρας, δτι κατά τον καιρόν τής προσευχής όφείλο- 
μεν έχειν τό νοϋν άνείδεον, άσχημάτιστον, άχροον, μηδόλως δεχό- 

15μενόν τι, είτε φως, είτε πϋρ, ή έτερόν τι τό παράπαν, άλλ3 έν τοΐςλε- 
γομένοις ρήμασι μόνοις όφείλομεν πάω] δυνάμει κλείειν την διά
νοιαν, διότι ό τφ στόματιμόνω προσενχόμενος, τφ άέρι ττροσενχε- 
ται καί ον τφ Θεφ- ό γάρ Θεός τφ νφ προσέχει καί ον τη λαλιφ, ώς 
ο ί άνθρωποι. «Εν τννενματί,» φησί, «καί άληθείρ. δειπροσκυνεΐν 

20 τφ Θεφ» καί, «θέλω πέντε λόγους τφ νοΐμον λαλήσαι, ή μνρίονς έν 
γλώσση»· τότε δή, τότε άπορων τούτων άπάντων ό διάβολος, λογι
σμόν άπογνώσεων φέρει ήμϊν, δτι άλλοι καιροί ήσαν έκεΐνοι και 
άλλοι ο ί άνθρωποι έν οις ό Θεός τά θαυμάσια έδειξεν εις τό πι- 
στεϋσαι * νυνί δέ ούκ έστι καιρός τής χρείας ταύτης τοϋ κοπιάσαι * 

25 ιδού Χριστιανοίέσμεν άπαντεςκαί βάπτισμα φοροϋμεν «ό πιστεν- 
σας», φησί, «καί βαπτισθείς σωθήσεται» ■ τι λοιπόν χρήζομεν;

ίΗ μείς δέ, έάν τούτω πεισθώμεν καί οντω μείνωμεν, έρημοι 
πάντως έσόμεθα, όνομα μόνον έχοντες Χριστιανοϋ, άγνοοϋντες, δτι 
ό πιστεύσας καί βαπτισθείς, οφείλει πάσας τάς έντολάς τοϋ Χρι- 

30 σιοϋ τηρεΐν, καί δταν πάντα κατορθώση, λέγειν, «άχρεΐος όοϋλός 
είμι», ώς ό  Κύριος πρός τους Αποστόλους έφη· «διδάσκοντες αύ- 
τονς τηρεΐν πάντα δσα ένετειλάμην ύμϊν». Π άςγάρ ό βαπτιζόμενος 
αποτάσσεται, λέγω ν «άποτάσσομαι τφ σατανά καί πάσι τοΐς έρ-

23. Ίω. 4,24. 24. Α' Κορ. 14,19. 25. Μάρκ. 16,16.
26. Λουκά 17.10. 27. Ματθ. 28,20.
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ζεται είτε ό ίδιος είτε μέσω άγγέλων ή μέ κάποια άλλη άνέκφραστη 
οικονομία, όπως ειπε, άρχισε καί ό διάβολος νά δείχνει σέ μερικούς 
πλάνες πολλές γιά άπώλειά τους. Καί γι5 αύτό οί διακριτικοί πατέρες 
έγραψαν ότι δέν πρέπει νά τις δεχόμαστε αυτές, είτε είναι μέ εικόνες 
είτε μέ φως είτε μέ πϋρ είτε μέ κάποια άλλη πλάνη. Γιατί μηχανεύεται 
νά μάς πλανήσει μ’ αύτό είτε στον ύπνο μας είτε όταν είμαστε ξυπνη
τοί. "Αν τό δεχόμαστε αύτό, κάνει τό νοΰ άπό άλαζονεία καί έσχατη 
άγνοια νά ζωγραφίσει κάποια σχήματα ή χρώματα γιά νά νομίσει ότι 
είναι φανέρωση Θεού ή άγγέλου. Πολλές φορές, στον ύπνο ή όταν 
είμαστε ξυπνητοί, δείχνει άκόμη καί δαίμονες δήθεν νικημένους, καί 
γενικά έπινοεΐ κάθε τέχνασμα γιά τήν άπώλειά μας όταν ύπακούομε 
σ’ αύτόν.

"Οταν όμως τά κάνει αύτά μπορέί V άστοχήσει στήν προσδοκία 
του, έπειδή οί άγιοι πατέρες λέγουν, ότι τήν ώρα της προσευχής πρέ
πει νά έχουμε τό νοΰ μας άμορφο, άσχημάτιστο, άχρωμο, νά μή δέχε
ται έντελώς τίποτε, είτε φως είτε πυρ, ή εντελώς κανένα άλλο, άλλα 
πρέπει νά περιορίζουμε τό νοΰ μέ όλη τή δύναμή μας σ’ αύτά που λέμε 
μόνο, γιατί έκεΐνος πού προσεύχεται μόνο μέ τό στόμα, προσεύχεται 
στον άέρα καί όχι στον Θεό. Γιατί ό Θεός προσέχει στο νοΰ καί όχι 
στά λόγια, όπως οί άνθρωποι. Γιατί λέγει, «πρέπει νά λατρεύουμε τον 
Θεό πνευματικά καί άληθινά»23, καί «προτιμώ νά πω πέντε λόγια μέ τό 
νοΰ μου, παρά μύρια μέ τή γλώσσα»24. Τότε άκριβως, όταν ό διάβολος 
δέν έχει τί άλλο νά κάνει, μάς φέρνει λογισμό άπόγνωσης, ότι άλλοι 
καιροί ήταν εκείνοι, καί άλλοι οι άνθρωποι στούς οποίους ό Θεός 
έδειξε τά θαύματα νά πιστέψουν· τώρα όμως δέν είναι καιρός καί δέν 
χρειάζεται νά κοπιάσουμε* όλοι είμαστε Χριστιανοί καί έχουμε τό 
βάπτισμα* «έκεΐνος» λέγει, «πού θά πιστέψει καί θά βαπτισθει, θά 
σωθεϊ»25* τί άλλο λοιπόν χρειαζόμαστε;

Έμεϊς όμως άν πεισθοΰμε σ’ αύτόν καί παραμείνουμε σ’ αυτή τήν 
κατάσταση θά είμαστε οπωσδήποτε έρημοι, έχοντας μόνο τό όνομα 
του Χριστιανού καί άγνοώντας ότι, όποιος πίστεψε, και βαπτίσθηκε, 
οφείλει νά τηρεί όλες τις εντολές τοΰ Χριστοΰ καί όταν τά κατορθώσει 
όλα νά λέγει «είμαι άνάξιος δοΰλος»26, όπως ό Κύριος είπε στούς άπο- 
στόλους* «διδάσκοντας αύτούς νά τηρούν όλα όσα σάς διέταξα»27. Για
τί κάθε βαπτιζόμενος άρνειται τον διάβολο λέγοντας* «αποτάσσομαι 
τόν σατανά καί όλα τά έργα του καί συντάσσομαι μέ τον Χριστό και
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γο ις αύτοϋ, καί σνντάσσομαι τφ Χριστφ καί πάσι τοϊς έργοις αύ
τοϋ». Π οϋ δέ έστιν ή  άποταγή ημών, εάν μη παν πάθος καί πάσαν 
αμαρτίαν, ήν θέλει ό διάβολος, καταλείψωμεν; μάλλον δε από ψυ
χής μισήσωμεν κα ί άγαπήσωμεν τον Χρίστον διά της τη ρήσεως 

5 των αντοϋ εντολών; Πώς δέ τάς έντολάς αντοϋ τηρήσωμεν, έάν μή 
παν θέλημα ϊδιον καί παν νόημα άρνησώμεθα;

Θελήματα δέ καί νοήματα έκεϊνα λέγοιτ* αν, τά άνθιστάμενα 
τοϊς τοϋ Θεοϋ προστάγμασιν. \Επειδή πολλάκις είσ ί τινες, εϊτε από 
κράσεως, εϊτε άπό σννηθείας τό καλόν εν τισι πράγμασιν άγα- 

ιο πώντες, τό δέ χείρον μισοϋντες- είσί δέ καί νοήματα καλά, ώς καί 
άπό των θείων Γραφών εχοντα μαρτυρίαν, δέονται δέ καί διακρί- 
σεως παρά των έμπειρων' επειδή χωρίς διακρίσεως, ούδ3 αυτά τά 
νομιζόμενα καλά, είσί καλά' εϊτε διά τό παρά καιρόν, εϊτε τταρά τό 
δέον, ήτοι παρ3 άξίαν, ή άγνώστως νοοϋντες τά λεγάμενα' ότι ον 

15 μόνον τήν Γραφήν, αλλά καί τό τυχόν έρώτημα, έάν μή προσέχωσιν 
άμφότεροι, δ  τε έρωτώμενος καί ό  έρωτών, μακράν της έννοιας των 
λεγομένων γίνονται καί ον τήν τνχοϋσαν φέρει ζημίαν. Καί γάρ 
κάγώ πολλάκις έπαθον καί έρωτών καί έρωτώμενος* όταν δέ ώς δει 
τό λεγόμενον κατελάμβανον, ύστερον τοϋτομαθών έξιστάμην, πώς 

20 ομοίως είσίν οι λόγοι, α ί δέ έννοιαι μακράν άπ? αλΑήλων καθεστή- 
κασιν.

Οντω καί έν τοις λοιποϊς πάσι διακρίσεως χρήζομεν, πώςόφεί- 
λομεν ποιήσαι, ϊνα τά τοϋ Θεοϋ θελήματα πράξωμεν ότι αυτός 
οΐδε τή ν φνσιν ήμών ακριβώς ώς ποιητής τών άπάντων καί τό σνμ- 

25 φέρον ήμΐν ώκονόμησε καί ένομοθέτησεν, ονχί ξένα τής φύσεως, 
άλλά τά ϊδια  ταντης- ε ίμ ή  πρός τελειότητα ϊσως τοϊς θέλονσιν 
έκονσίως πρός αυτόν άνελθεϊν υπερφνώς' εϊτ’ ονν ή  παρθενία, ή 
άκτημοσυνη, ή ταπεινοφροσύνη, ούχί δέ ή ευγνωμοσύνη, αυτή γάρ 
φνσική έστιν' ή δέ ταπεινοφροσύνη υπέρ φύσιν, διότι πάσαν άρε- 

30 τήν μετέρχεται ό  ταπεινόφρων καί, μηδέν χρεωστών, χρεώστην 
έαντόν έχει καί νττό κάτω πάντω ν ό  δέ ευγνώμων, χρεωστών ομο
λο γεί τό χρέος' ώσπερ ό  έλεών, έξώ ν έχει έλεεϊ καί ούκ έστιν υπέρ 
φύσιν, ώς ό άκτήμω ν ούδέ ό συζυγίας μετερχόμενος, ώς ό παρ- 
θενενων υπέρ φύσιν γάρ έοτι τοϋτο τό χάρισμα' διά τοϋτο ό  μέν 

35 σφζεται, είπερ, τά ϊδια θελήματα καταλείψας, τά τοϋ Θεοϋ πληροί
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με όλα τά έργα του». Που είναι ή δική μας άποταγή, άν δέν έγαταλεί- 
ψουμε κάθε πάθος καί κάθε άμαρτία πού θέλει ό διάβολος; "Η μάλ
λον, άν δέν τον μισήσουμε μέ τήν ψυχή μας καί δέν άγαπήσουμε τον 
Χριστό μέ τήν τήρηση των εντολών του; Καί πως θά τηρήσουμε τις 
εντολές του, άν δέν άρνηθοΰμε κάθε δικό μας θέλημα καί κάθε νόημα;

Θελήματα καί νοήματα λέγονται έκεΐνα πού αντιστέκονται στις 
προσταγές του Θεοΰ. Γιατί πολλές φορές υπάρχουν μερικοί είτε άπό 
ιδιοσυγκρασία είτε άπό συνήθεια πού άγαποΰν σέ μερικά πράγματα 
τό καλό καί μισούν τό κακό. Υπάρχουν βέβαια καί νοήματα καλά, 
πού έχουν τή μαρτυρία καί άπό τις θείες Γραφές, χρειάζονται δμως 
καί τή διάκριση άπό τούς έμπειρους. Γιατί χωρίς διάκριση, ούτε αυτά 
πού θεωρούνται καλά, είναι καλά, εϊτε γιατί είναι παράκαιρα, είτε 
γιατί γίνονται χωρίς νά πρέπει, ή άνάξια ή γιατί δέν κατανοούμε τά 
λεγόμενα. Γιατί όχι μόνο τή Γραφή, άλλά καί όποιοδήποτε ερώτημα 
άν δέν προσέχουν καί οι δύο, καί ό έρωτώμενος καί αυτός πού έρωτά, 
άπομακρύνονται άπό τό νόημα των λεγομένων, καί τό πράγμα φέρνει 
μεγάλη ζημία. Γιατί καί εγώ τό έπαθα αυτό πολλές φορές καί όταν έ- 
ρωτούσα καί όταν μέ έρωτούσαν όταν όμως καταλάβαινα όπως πρέ
πει τό λεγόμενο, άφού τό μάθαινα, ύστερα ένιωθα έκπληξη, πώς τά 
λόγια είναι τά ίδια, ενώ τά νοήματα διέφεραν πάρα πολύ μεταξύ τους.

"Ετσι καί σέ όλα τά ύπόλοιπα χρειαζόμαστε τή διάκριση, πώς 
δηλαδή πρέπει νά ενεργήσουμε, γιά νά πράξουμε τά θελήματα τού 
Θεού. Γιατί αυτός γνωρίζει τή φύση μας μέ άκρίβεια, ώς ποιητής τών 
όλων, καί οικονόμησε τό συμφέρον μας καί νομοθέτησε όχι ξένα πρός 
τή φύση μας, άλλά αυτά πού της άρμόζουν. Έκτος γιά έκείνους ίσως 
πού θέλουν άπό μόνοι τους νά φθάσουν στήν τελειότητα καί νά άνε- 
βούν πρός αυτόν μέ τρόπο υπερφυσικό, καί πού είναι βέβαια ή παρθε
νία, ή άκτημοσύνη, ή ταπεινοφροσύνη, όχι όμως ή ευγνωμοσύνη, για
τί αύτή είναι φυσική, ένώ ή ταπεινοφροσύνη είναι πάνω άπό τή φύση, 
γιατί ό ταπεινόφρων άσκεΐ κάθε άρετή καί χωρίς νά χρωστάει τίποτε 
γίνεται χρεώστης ό ίδιος καί κατώτερος άπ? όλους. Ό  ευγνώμων όμως, 
παρ5 όλο πού χρωστάει, ομολογεί τό χρέος* όπως άκριβώς αυτός πού 
ελεεί, έλεεΐ άπ5 αύτά πού έχει καί δέν είναι πάνω άπό τή φύση, όπως ό 
άκτήμονας. Ούτε όποιος άκολουθεΐ τή συζυγική ζωή είναι σάν εκεί
νον πού παρθενεύει, γιατί τό χάρισμα αυτό είναι πάνω άπό τή φύση. 
Γι5 αυτό ό πρώτος σώζεται, άν βέβαια εγκαταλείπει τά δικά του θελή-
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ό δέ στέφανον τής ύττομονής καί δόξαν παρά Θεοί7 κομίσεται, ώς 
ον μόνον τα άπηγορενμένα τοϊς νόμοις έάσας, αλλά συν έκείνοις 
καί την ιδίαν φύσιν, Θεοϋ δοηθοϋντος, τον υπέρ φύσιν Θεόν ήγά- 
πησεν έξ όλης ψνχης καί κατά δύναμιν μιμησάμενος την αντοϋ 

5 άπάθειαν. Ά λλ3 έπειδή άγνοοϋμεν ον μόνον έαυτούς καί τά ύφ’ 
ημών γινόμενα, αλλά καί τον σκοτών αυτών καί τό ζητούμενον εκ 
πάντων, διά τοϋτο φαίνονται ήμϊν α ί θεΐαι Γραφαί καί οι λόγοι των 
άγιων άσνμφωνοι των τε παλαιών άνδρών, προφητών λέγω  καί 
δικαίων, καί τών νέων άγιων πατέρων καί νυν θέλοντες σωθήναι, 

ίο άσνμφώνως έχσυσι πρόςάλλήλους όπερ οΰκ έστιν.
\Ιδού δι ολίγων ρημάτων, έκ της τών πραγμάτων φνσεως ίδω

μεν, ότι πας άνθρωτως έάν θέλη σωθήναι, ούδείς δύναται αυτόν 
έμποδίσαι, οϋτε καιρός, οϋτε τόπος, οϋτε εγχείρημα Μόνον αν μή 
παρά την χρήσιν τοϋ πράγματος, ου βούλεται ποιεΐν, μετέρχηται, 

15 άλλ3 ώς δει μετά διακρίσεως πρός τον θειον σκοτών παν νόημα 
νενων διότι ου τά γινόμενά έστιν άναγκάϊα, άλλά δι3 ου γίνονται- 
ουδέ άκουσίως αμαρτάνομεν, ε ί μή έκουσίως τφ λογισμφ πρώτον 
συγκατατιθέμεθα καί εις αιχμαλωσίαν έμπίπτομεν- καί τότε αυτός 
άκοντα καί μή δουλόμενον εις τό άμαρτάνειν φέρει τον αίχμάλω- 

20 τον. 'Ομοίως δε καί τά έν άγνοίςί γινόμενα πταίσματα, έκ τών έν 
γνώσει γίνονται■ είμ ή  γάρμεθύει τις, εϊτε οϊνω είτε έπιθυμίφ, ονκ 
αγνοεί- έκ δε τον μεθύειν άρχεται τοϋ σκοτοϋσθαι ό  νοϋς καί έκ 
τούτον τό πίπτειν, έξ έκείνον δέ τό άποθνήσκειν- ώστε ούχό θάνα
τος ήλθεν άγνώστως, άλλ3 ή έν γνώσει μέθη τον έν άγνοίςί θάνατον 

25 ήγαγε. Κ αί πολλά εύρήσει τις μάλιστα έν τοϊς νοήμασιν, ότι έξ 
έκουσίων εις τά ακούσια καί άπό τών έν γνώσει εις τά έν άγνοίςί 
προσπίτττομεν, άλλά διά τό φαίνεσθαι ήμιν τά τιρώτα ελαφρά καί 
γλυκέα, διά τοϋτο έρχόμεθα εις τά δεύτερα άδουλήτως καί άγνώ
στως.

30 Ε ί γάρ έξ άργής ήθελήσαμεν τάς έντολάς τηρεΐν καί μένειν ώς 
έδαπτίσθημεν, ούκ αν εις τοσαϋτα ήλθομεν καί έδεήθημεν τών τής 
μετανοίας κόπων καί πόνων. “Ομως καί πάλιν έάν θέλωμεν, ή δευ- 
τέρα τοϋ Θεοϋ χάρις, ήτοι ή μετάνοια, δύναται εις τό άρχαϊον κάλ
λος άνάξαι ή μ ά ς ε ί δέ ούδέ ταύτης έπιμελούμεθα, έξ άνάγκης ώς 

35 οι μή μετανοοϋντες δαίμονες εις τήν αιώνιον κόλασιν μετ’ αυτών
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ματα καί έκπληρώνει τά θελήματα του Θεοΰ, ενώ ό δεύτερος θά λάβει 
τό στεφάνι της υπομονής και δόξα άπό τον Θεό, γιατί δέν έγκατέλει- 
ψε μόνο τά απαγορευμένα άπό τούς νόμους, άλλά μαζί μ* εκείνα καί 
τή φύση του, με τή βοήθεια του Θεοΰ, καί άγάπησε με δλη τήν ψυχή 
του τον Θεό πού είναι πάνω άπό τή φύση καί μιμήθηκε δσο μπορούσε 
τήν άπάθειά του. Επειδή δμως άγνοοΰμε όχι μόνο τον έαυτό μας καί 
τις πράξεις μας, άλλά καί τό σκοπό τους καί τό ζητούμενο άπ* δλες, γι5 
αυτό μας φαίνονται ότι οι θείες Γραφές καί οι λόγοι των άγιων, δη
λαδή των παλαιών προφητών καί δικαίων καί τών νέων άγιων πατέ
ρων, δέν συμφωνοΰν. Καί τώρα πού θέλουμε νά σωθούμε, δέν συμφω- 
νοΰν μεταξύ τους, πράγμα πού δέν συμβαίνει.

Μέ λίγα λόγια, άς δοΰμε άπό τή φύση τών πραγμάτων δτι, άν 
θέλει κάθε άνθρωπος νά σωθεί, κανείς δέν μπορεΐ νά τον εμποδίσει, 
ούτε καιρός, ούτε τόπος, ούτε έργο. ’Αρκεί μόνο νά μή μεταχειρίζεται 
άνώφελα τό πράγμα πού θέλει νά κάνει, άλλ5 δπως πρέπει στρέφοντας 
μέ διάκριση κάθε νόημα πρός τον θείο σκοπό. Γιατί δέν είναι άνα- 
γκαΐα δσα γίνονται, άλλά τό μέσο διά τοΰ οποίου γίνονται. Ούτε ά- 
κούσια άμαρτάνουμε, εάν βέβαια δέν συγκατανεύουμε πρώτα έκούσια 
στο λογισμό καί πέφτουμε στήν αιχμαλωσία του, καί ύστερα αύτός 
οδηγεί στήν άμαρτία τον αιχμάλωτο παρά τή θέλησή του. Παρόμοια 
καί τά άμαρτήματα πού γίνονται άπό άγνοια προέρχονται άπ* αύτά 
πού γίνονται μέ γνώση. Γιατί, άν δέ μεθάει κανείς, είτε μέ κρασί είτε 
μέ έπιθυμία, δέν έχει άγνοια· άπό τή μέθη δμως άρχίζει νά σκοτίζεται 
ό νοΰς καί άπ* αύτό προκαλεΐται τό πέσιμο καί άπ5 αύτό ό θάνατος. 
Επομένως ό θάνατος δέν ήρθε άπό άγνοια, άλλά ή μέθη πού συνέβη
κε μέ γνώση, έφερε τό θάνατο άπό άγνοια. Καί πολλά θά βρει κανείς, 
μάλιστα στά νοήματα, δτι πέφτουμε άπό τά έκούσια στά άκούσια καί 
άπ* αύτά πού γίνονται μέ γνώση σ* έκεΐνα πού γίνονται άπό άγνοια. 
’Αλλ’ επειδή μάς φαίνονται τά πρώτα έλαφρά καί γλυκά, γι* αύτό 
έρχόμαστε στά δεύτερα χωρίς τή θέλησή μας καί άπό άγνοια.

"Αν δηλαδή θέλαμε άπό τήν άρχή νά τηροΰμε τις εντολές καί νά 
παραμένουμε δπως βαπτισθήκαμε, δέν θά πέφταμε σέ τόσο πολλά 
άμαρτήματα καί δέν θά χρειαζόμασταν τούς κόπους καί τούς πόνους 
της μετάνοιας. "Ομως καί πάλι άν θέλουμε, ή δεύτερη χάρη τοΰ Θεοΰ, 
δηλαδή ή μετάνοια, μπορεΐ νά μάς επαναφέρει στο άρχικό κάλλος. 
"Αν δμως δέν φροντίζουμε ούτε γι’ αύτή, άναγκαστικά πηγαίνουμε
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άπερχόμεθα, θέλοντες μάλλον, ή μή θέλοντες. Ον γάρ εις οργήν ό 
θεός έκτισεν ή μάς, άλλ3 εις περιποίησιν, ΐνα τών άγαθών αντοϋ 
απολαύωμεν, ευχαρίστω ς διακείμεθα καί ενγνωμόνως περί τον 
ευεργέτην· άλλ3 ή άμέλεια ημών περί την γνώσιν των αντοϋ όω- 

5 ρεών, εις ραθυμίαν ημάς ήγαγε, καί αντη εις λήθην παρέπεμψεν, έξ 
ή ςή  άγνοια εις ημάς έδασίλενσεν.

°Οταν όέ άρχην θέλωμεν δαλεϊν, εις το στραφήναι δθεν έξεπέ- 
σαμεν, πολλοϋ κόπον όεόμεθα, διότι ον θέλομεν καταλεϊψαι τα θε
λήματα ήμών, άλλα δοκοϋμεν ότι μετά τοϋ Θεοϋ καί τα ήμέτερα 

ίο ττοιεϊν δννάμεθα, δπερ αμήχάνον. Α υτός γάρ καί Κύριος έφη- «ού 
ποιώ τό θέλημα τό έμόν, αλλά τοϋπέμψαντόςμε Πατρός»' καίπερ 
έν θέλημα Π ατρός καί Υ ίοϋ καί Πνεύματος, ώς μ ία  φύσις άχώ- 
ριστος' αλλά δι ημάς ταντα εϊρηκε καί κατά τό τής σαρκός θέλημα 
Ε ίμή γάρ καταποθη ή σάρξ και γένηται ό  άνθρωπος όλος άγόμε- 

15 νος τω Πνενματι τοϋ Θεοϋ, ον πο ιεί τό θέλημα τοϋ Θεοϋ, έκτος 
δίας. ‘Ό ταν δέ δασιλενση ή χάρις τοϋ Πνεύματος έν ήμϊν, τότε ονκ 
έτιϊδιον έχομεν, άλλ3 ε ϊτι γένηται, θέλημα Θεοϋέστι. Τότε είρηνεύ- 
ομεν, καί «νίοί Θεοϋ κληθήσονται» ο ί τοιοϋτοι, ότι τό θέλημα τοϋ 
Πατρός θέλονσιν, ώσπερ ό  Υιός τοϋ Θεοϋ καί Θεός.

20 Τοϋτο δέ αδύνατον ενρεϊν τινά, έκτος σνντηρήσεως των εντο
λών, δι ών πάσης ηδονής, ήτοι θελήματος ίδιον, έκκοττβ καί οτάσης 
οδύνης της υπέρ τούτον γινόμενης υπομονής- έκ γάρ άφροσύνης 
ήδονή καί οδύνη γεννώντας ώς ττροείρηται, καί έκ τούτων πάσα 
κακία' διότι ό  άφρων φίλαντός έστι καί ον δύναται φιλάδελφος 

25 είναι, ουδέ φιλόθεος- καί οϋτε έγκράτειαν τών ή δονών, ήτοι τών 
θελημάτων τών άρεσκόντων αύτω έχει, οϋτε υπομονήν τών οδυ
νηρών, άλλά ποτέ μεν έπιτνγχάνοντι τοϋ ίδιου θελήματος, αϋξεται 
έν αύτω ήδονή και έπαρσις, ποτέ δέ άποτνχών καί ύπέρ τής τούτον 
οδύνης τνραννούμενος, έρχεται εις μικροψνχίαν καί πνιγμόν τής 

3ο ψνχης, ήτις έστίν άρραδών τής γεέννης. Έκδέτήςγνώοεω ς, ήγονν 
τήςφρονήοεως γεννάται εγκράτεια καί υπομονή' διότι ό φρόνιμος 
κατέχει τό ίδιον θέλημα καί νπομένει τήν ύττέρ τούτον οδύνην· καί

28. Α' Θεσσ. 5,9. 29. Ίω. 6,38.
30. Ρωμ. 8,14. 31. Μαχθ. 5,9.
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μαζί με τούς αμετανόητους δαίμονες στην αιώνια κόλαση, θέλοντας 
μάλλον, παρά μη θέλοντας. Γιατί ό Θεός δεν μας δημιούργησε γιά νά 
δοκιμάσουμε την τελική οργή του, άλλα γιά V άπολαύσουμε τή σωτη
ρία28. Γιά νά άπολαμβάνουμε όμως τά άγαθά του, πρέπει νά συμπερι- 
φερόμαστε με ευχαρίστηση καί με ευγνωμοσύνη πρός τον ευεργέτη. 
’Αλλά ή άδιαφορία μας σχετικά με τή γνώση των δωρεών του μάς 
οδήγησε στη ραθυμία, κι’ αυτή μας παρέπεμψε στη λησμσνιά, άπό τήν 
οποία κυριάρχησε σ’ έμας ή άγνοια.

"Οταν θέλουμε νά κάνουμε άρχή της επιστροφής έκεΐ άπό όπου 
ξεπέσαμε, χρειαζόμαστε πολύ κόπο, γιατί δέν θέλουμε νά έγκαταλεί- 
ψουμε τά θελήματά μας, άλλά νομίζουμε ότι μαζί με τά θελήματα του 
Θεοΰ μπορούμε νά κάνουμε καί τά δικά μας, πράγμα πού εϊναι άδύ- 
νατο. Γιατί καί ό ίδιος ό Κύριος είπε* «δέν κάνω τό δικό μου θέλημα, 
άλλά τό θέλημα του Πατέρα μου πού με έστειλε»29, άν καί ενα είναι τό 
θέλημα του Πατέρα καί του ΥΙοΰ καί του Πνεύματος, επειδή άποτε- 
λούν μία φύση άχώριστη. Αυτά όμως τά είπε γιά μας καί γιά τό θέλη
μα της σάρκας. Γιατί, άν δέν καταποθεΐ ή σάρκα καί δέν φθάσει νά 
όδηγεΐται όλος ό άνθρωπος άπό τό Πνεύμα του Θεοΰ30, δέν κάνει τό 
θέλημα τοΰ Θεοΰ, έκτος άν τό κάνει διά της βίας. “Οταν όμως βασιλέ
ψει μέσα μας ή χάρη τοΰ Πνεύματος, τότε δέν έχουμε πλέον δικό μας 
θέλημα, άλλά ό,τι γίνεται, είναι θέλημα τοΰ Θεοΰ. Τότε ειρηνεύουμε. 
Καί αύτοί οι άνθρωποι «θά όνομασθοΰν παιδιά τοΰ Θεοΰ»31, γιατί 
θέλουν τό θέλη μα τοΰ Πατέρα, όπως ό ΥΙός τοΰ Θεοΰ καί Θεός.

Αύτό όμως είναι άδύνατο νά τό βρει κανείς, χωρίς τήν τήρηση 
των εντολών, μέ τις όποιες άποκόπτεται κάθε ηδονή, δηλαδή τό θέλη
μά μας, καί κάθε οδύνη, εξ αιτίας της ύπομονης πού γίνεται γι5 αυτό 
τό πράγμα. Γιατί, όπως έχει λεχθεί προηγουμένως, άπό τήν άφροσύ- 
νη γεννιοΰνται ή ήδονή καί ή οδύνη, καί άπ? αυτές κάθε κακία. Γιατί 
ό άφρων είναι φίλαυτος καί δέν μπορέι νά είναι φιλάδελφος, οΰτε φι
λόθεος* ούτε εγκράτεια στις ήδονές έχει, δηλαδή στά θελήματα πού 
άρέσουν σ* αύτόν, οΰτε ύπομονή στά οδυνηρά, άλλά άλλοτε όταν πρα
γματοποιεί τό θέλημά του αύξάνεται ή ήδονή καί ή έπαρσή του, καί 
άλλοτε όταν άποτύχει καί βασανίζεται άπό τήν οδύνη γι’ αύτό, πέφτει 
σέ μικροψυχία καί σέ πνιγμό της ψυχής, πού είναι ό άρραβώνας της 
γέεννας. Ά πό τή γνώση όμως, δηλαδή τή φρόνηση, γεννιέται ή εγ
κράτεια καί ή υπομονή. Γιατί ό φρόνιμος εξουσιάζει τό δικό ταυ θέλη-
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τών μέν ήόέων ώς άνάξιον έαυτόν λογιζόμενος γίνεται ευγνώμων 
και εύχάριστος περί τον ευεργέτην, φοβούμενος μήπω ς όιά των 
πολλών άγαθών, ών έόωρήσατο αύτφ ό Θεός έν τφ νϋν αίώνι, ζη- 
μιωθη εν τφμέλλοντι.

Καί ουτω δι εγκρατείας καί τάς άλλας άρετάς έργάζεται, λογι- 
ζόμενος εαυτόν χρεώστην πάντων, μικρόν όέ άνταμεϊψαι τω ευερ
γέτη μη εύρίσκων τι, αλλά καί τάς άρετάς ώς μεΐζον χρέος λογίζε
ται. Λαμβάνει γάρ καί ου παρέχει, τοϋτο όέ μόνον, ότι ήξιώθη ευ
χάριστή σαι τφ  Θεφ καί δέχεται αύτοϋ την ευχαριστίαν, μεΐζον 

ίο χρέος λογίζεται καί ευχαριστών διαμένει, άεί παν άγαθόν τιοιών 
καί άεί επί πλεΐον χρεώστην έαυτόν καί υπό κάτω πάντων έχει 
ταπεινοφρονών, ευφραινόμενος έν Θεφ τφ εύεργετοϋντι αυτόν καί 
έν τρόμο) άγαλλιώμενος, καί πρός θείαν καί άπτωτον άγάπην έρχό- 
μενος διά ταπεινοφροσύνης τά οδυνηρά ώς άξιος δέχεται. Μάλλον 

15 δε καί πλείονα τών έπερχομένων αύτφ, άξιος έαυτόν είναι λογίζε
ται, καί χαίρει ότι μικρόν ήξιώθη έν τφ νϋν αίώνι θλιβήναι καί κάν 
κουφισμόν λάβη τών πολλών κολάσεων, ών προεντρέπισεν έαυτφ 
έν τω μέλλοντι, καί ότι έν τούτω γινώσκει τήν ιδίαν άσθένειαν καί 
μή έπαίρεσθαι, καί ότι ήξιώθη ταϋτα γινώσκειν καί ύπομένειν υπό 

20 τήςχάριτος τοϋ Θεοϋ, εις θειον πόθον έρχεται.
Ή  γάρ ταπεινοφροσύνη γέννημά έστι τής γνώσεως, ή δέ γνώ- 

σις γέννημα τών πειρασμών. 'Ο γνονς έαυτόν, δίδοται αύτφ ή γνώ- 
σις τών πάντων, καί ό υποτασσόμενος τφ Θεφ, ύποτάσσει έαυτφ 
πάν φρόνημα σαρκικόν καί μετά ταϋτα ύποταγήσεται αύτφ τά 

25 πάντα, ότε βασιλεύω] ή ταπείνωσις έν τοΐςμέλεσιν αύτοϋ. 'Ο γάρ 
γνούς εαυτόν, ώς φασιν οι άγιοι, Βασίλειός τε καί Γρηγόριος, ότι 
μέσον έστίμεγέθους καί ταπεινότητος, ώς νοεράν έχων ψυχήν καί 
ώς θνητόν καί γήινον έχων σώμα, ούδέποτε, έπαΐρεται, ούδέ απο- 
γινώσκει, άλλ’ αίσχυνόμενος τό νοερόν τής ψυχής, πάντα τά αϊσχι- 

30 στα άποστρέφεται καί, τήν άσθένειαν έαυτοϋ γινώσκων, πάσαν 
έπαρσιν φεύγει.

'Ο τοίνυν γνούς τήν ιδίαν άσθένειαν έκ τών πολλών πειρα
σμών, τών τε ψυχικών καί σωματικών παθών, αύτόςεϊδε τήν άπει
ρον τοϋ Θεοϋ δύναμιν, πώς τούς ταπεινούς φύεται βοώντας πρός

32. Ψαλμ. 2,11.
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μα καί υπομένει την οδύνη γι9 αυτό, καί θεωρώντας τον εαυτό του ώς 
άνάξιο για τά ευχάριστα, γίνεται ευγνώμων καί ευχάριστος πρός τον 
ευεργέτη, έπειδή φοβάται μήπως με τά πολλά άγαθά πού του χάρισε ό 
Θεός στήν παρούσα ζωή ζημιωθεί στη μέλλουσα.

Καί έτσι μέ τήν έγκράτεια έργάζεται καί τις άλλες άρετές, θεωρώ
ντας τον έαυτό του χρεώστη σε δλα, χωρίς νά βρίσκει κάτι νά ανταπο
δώσει στον ευεργέτη, άλλά θεωρεί καί τις άρετές ώς μεγαλύτερο χρέος. 
Γιατί παίρνει καί δέν δίνει, καί αυτό μόνο, τό δτι άξιώθηκε νά εύχαρι- 
στήσει τον Θεό καί δτι αυτός δέχεται τήν ευχαριστία του, τό θεωρεί 
μεγαλύτερο χρέος, καί τον ευχαριστεί διαρκώς, κάνοντας πάντοτε κά
θε άγαθό καί τον έαυτό του πάντοτε περισσότερο χρεώστη, θεωρώ
ντας τον μέ τήν ταπεινοφροσύνη κατώτερο άπ? όλους, καί ευφραίνεται 
άπό τον Θεό πού τον ευεργετεί καί άγάλλεται μέ τρόμο32, καί φθάνο- 
ντας στή θεία καί άπτωτη άγάπη μέ τήν ταπεινοφροσύνη δέχεται τά 
οδυνηρά πράγματα σάν νά ήταν άξιος γι5 αυτά. Ή  καλύτερα θεωρεί 
τον έαυτό του πώς είναι άξιος καί γιά περισσότερα άπό τά κακά πού 
του συμβαίνουν καί χαίρεται γιατί άξιώθηκε γιά λίγο νά θλιβεί στήν 
παρούσα ζωή καί νά άνακουφισθεΐ άπό τις πολλές τιμωρίες πού προε
τοίμασε γιά τον έαυτό του στη μέλλουσα ζωή, καί ότι μ9 αυτό γνωρίζει 
τή δική του άσθένεια καί τό νά μήν ύπερηφανεύεται, καί μέ τό ότι 
άξιώθηκε νά τά γνωρίζει καί νά τά υπομένει αύτά μέ τή χάρη τού 
Θεού, έρχεται σέ θείο πόθο.

Γιατί ή ταπεινοφροσύνη είναι γέννημα της γνώσης, καί ή γνώση 
γέννημα των πειρασμών. Σ9 εκείνον πού γνώρισε τον έαυτό του δίνε
ται ή γνώση τών πάντων καί αυτός πού ύποτάσσεται στον Θεό, ύπο- 
τάσσει στον έαυτό του κάθε σαρκικό φρόνημα καί άργότερα θά υπο
ταχθούν σ* αύτόν τά πάντα, όταν ή ταπείνωση βασιλέψει στά μέλη 
του. Γιατί αύτός πού γνώρισε τον έαυτό του, όπως λέγουν οί άγιοι 
Βασίλειος καί Γρηγόριος, ότι είναι μεταξύ μεγέθους καί ταπεινότη
τας, επειδή έχει νοερή ψυχή καί θνητό καί γήινο σώμα, ποτέ δέν άλα- 
ζονεύεται ούτε άπελπίζεται. ’Αντίθετα, σεβόμενος τό νοερό της ψυχής, 
άποστρέφεται όλα τά αισχρά καί, γνωρίζοντας τήν άσθένειά του, άπο- 
φεύγει κάθε άλαζσνεία.

"Οποιος λοιπόν γνώρισε τήν άσθένειά του άπό τούς πολλούς πει
ρασμούς, τών ψυχικών καί τών σωματικών παθών, αύτός είδε τήν 
άπειρη δύναμη τού Θεού, πώς σώζει τούς ταπεινούς, πού μέ τήν επί-
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αυτόν, διά της έμπόνον ττροσευχης άπό καρόίας, καί λοιπόν γίνε
ται τω τοιούτω ή ευχή, ώσπερ τρυφή, είόώς, δτι χωρίς τοϋ Θεοϋ ον 
όύναταί τι ποιήσαι, καί άπό τοϋ φόβον τον μή πεσείν, προσκολ- 
λάσθαιμέν τω θεφ  άγωνίζεται, θαυμάζει όέ λογιζόμενος πώς αν- 

5 τον ό Θεός έκ πειρασμών καί παθών έρρύσατο τοσούτων, καί ευ
χαριστεί τον δυνάμενον ρύσασθαι, καί συν τ$ ευχαριστία την τα- 
πείνωσιν καί την αγάπην προσλαμβάνει, καί ον τολμςί δλως κρϊ- 
ναί τινα, γινώσκων δτι, ώσπερ ό Θεός αυτόν έβοήθησεν, οϋτω καί 
πάσι βοηθήσαι, δτε θέλει, δύναται, ώς φησιν ό  άγιος Μ άξιμος· 

ίο ίσως όέ δτι καί όύναταί τις παλαιέιν πάθεσι ττολλών καί νικάν, έαυ- 
τόν όέ άσθενη δντα έχει' καί τούτου χάρινό Θεόςόιά τάχους αυτόν 
έδοήθησεν, ίνα μή τελείως άπόλλυται ή ψυχή αύτοϋ, Κ αί άλλα 
πλείονα ό γινώσκων την ιδίαν άσθένειαν λογιζόμενος, μένει άπτω
τος. \Αδύνατον δέ τινα έλθεΐν έν τούτω, είμ ή  πολλούς πειρασμούς 

15 ψυχικούς τε καί σωματικούς πάθοι καί τη τοϋ Θεοϋ δυνάμει, δ ί 
ύττομονης κρατούμενος, τή ν πείρανμάθη.

'Ο δέ τοιοϋτος ού τολμςί δλως ίδιον θέλημα ποιήσαι, έκτος έρω- 
τήσεως των έμπειρων, ούδέ νόημα στησαί' έπεί τίςή  χρεία, μή πρός 
το ζην σωματικώς ή σωθηναι ψυχικώς, ποιήσαι τι ή λογίσασθαι 

2ο θέλοντα; Ε ί δέ τις ού γινώσκει ποιον Θέλημα οφείλει καταλιπεϊν 
καί ποιον νόημα, δοκιμαζέτω παν πράγμα καί παν νόημα τη τού
του αποχή και έπικρατεία καί όποίαν δχλησιν έπιφέρει, καί γινό
μενον μέν ηδονήν, κωλυόμενον δέ οδύνην, κακόν έστι, καί οφείλει 
καταφρονεϊν αυτό πριν χρονίσει καί έχει κοπιάσαι εις το νικήσαι 

25 αυτό, δταν αισθηται της βλάβης αύτοϋ. Τοϋτο δέ λέγω περί παντός 
πράγματος καί νοήματος, ου χωρίς δυνάμεθα ζήσαι σωματικώς 
καί τω Θεφ εύαρεστησαι. 3Επειδή ή  συνήθεια χρονίζουσα, φύσεως 
ίσχυν λαμβάνει, καί έάν ον πχχρέχης αυτήν, άτονεϊκαί κατά μικρόν 
άπόλλυταί’ εϊτε γάρ άγαθήν συνήθειαν, είτε κακήν, ό χρόνος οΐδε 

30 τρέφειν, ώσπερ το πϋρ τρέφονσιν α ί ϋλαι. Α ιά τοϋτο όφείλομεν το 
άγαθόν πάση δννάμει μελετάν καί ποιείν, ίνα έλθτ] ή έξις, καί 
αυτομάτως ή  συνήθεια έργάζεται το τυχόν άκόπως, ώς οι Πατέρες 
έν τοϊς μικροϊς τά μεγάλα ένίκησαν. 'Ο γάρ μή πειθόμενος έχειν

33. Ίω. 15,5.
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πονη προσευχή από την καρδιά τους φωνάζουν πρός αυτόν, καί στη 
συνέχεια του γίνεται ή προσευχή δπως ακριβώς ή άπόλαυση, γιατί 
ξέρει δτι χωρίς τον Θεό δεν μπορεΐ νά κάνει τίποτε33, καί έπειδή φο
βάται νά μήν πέσει, άγωνίζεται νά προσκολληθεΐ στον Θεό, άλλά καί 
άπορεΐ σκεπτόμενος πώς τον έσωσε ό Θεός από τόσους πολλούς πει
ρασμούς καί πάθη, καί ευχαριστεί εκείνον πού μπορεΐ νά τον σώσει. 
Καί μαζί μέ τήν ευχαριστία άποκτάει καί τήν ταπείνωση καί τήν 
άγάπη καί γενικά δέν τολμά νά κρίνει κανέναν, γιατί γνωρίζει δτι, 
δπως ό Θεός βοήθησε αυτόν, έτσι μπορεΐ νά βοηθήσει δλους δταν 
θέλει, δπως λέγει ό άγιος Μάξιμος. Σκέπτεται δτι ίσως μπορεΐ κάποιος 
νά παλεύει μέ πολλά πάθη καί νά νικά, ένώ αυτός είναι άσθενής, καί 
γι’ αυτό τον βοήθησε γρήγορα ό Θεός, γιά νά μή χαθεί έξ ολοκλήρου 
ή “ψυχή του. Κι έτσι αυτός πού γνωρίζει τη δική του άσθένεια, σκεπτό
μενος καί άλλα περισσότερα, μένει άπτωτος. Είναι όμως άδύνατο νά 
φθάσει κανείς σ’ αυτό, άν δέν πάθει πολλούς “ψυχικούς καί σωματι
κούς πειρασμούς καί άν δέν τούς γνωρίσει μέ την πείρα συγκροτούμε
νος μέ τη βοήθεια του Θεού άπό τήν υπομονή.

Ένας τέτοιος άνθρωπος δέν τολμά καθόλου νά κάνα τό δικό του 
θέλημα, χωρίς νά έρωτήσει έκείνους πού τούς γνώρισαν, οΰτε νά κάνει 
δική του σκέψη. Γιατί ποιά ή άνάγκη νά θέλει νά κάνει ή νά σκεφθεΐ 
κάτι πού δέν συντελεί στο νά ζεΐ σωματικά ή νά σωθεί -ψυχικά; "Αν 
δμως κάποιος δέν γνωρίζει ποιο θέλημα καί ποιο νόημα πρέπει νά 
εγκαταλείπει, άς δοκιμάζει κάθε πράγμα καί κάθε νόημα μέ τήν ά- 
ποχή καί τήν κυριαρχία του καί ποιά ενόχληση του φέρνει, καί πού 
βέβαια, καί δταν γίνεται καί φέρνει ήδονή, ή δταν εμποδίζεται καί 
φέρνει οδύνη, είναι κακό καί οφείλει νά τό περιφρονήσει πριν διατη
ρηθεί γιά πολύ, καί πρέπει νά κοπιάσει γιά νά τό νικήσει, δταν άντι- 
ληφθεΐ τή βλάβη του. Κι αυτό τό λέγω γιά κάθε πράγμα καί νόημα, 
χωρίς τό όποιο μπορούμε νά ζήσουμε σωματικά καί νά ευαρεστήσου
με τον Θεό. Γιατί ή συνήθεια, δταν διαρκέσει πολύ, παίρνει δύναμη 
φύσης* άν δμως δέν τήν άφήνεις νά δυναμώνει, άτονεΐ καί σιγά-σιγά 
χάνεται. Γιατί καί τήν καλή καί τήν κακή συνήθεια ξέρει νά την τρέ
φει ό χρόνος, δπως τά ξύλα τρέφουν τή φωτιά. Γι5 αυτό πρέπει μέ κάθε 
δύναμη νά μελετούμε καί νά κάνουμε τό καλό, γιά νά έρθει ή εξη, καί 
αυτόματα ή συνήθεια έργάζεται όποιοδήποτε καλό χωρίς κόπο, δπως 
οί Πατέρες νίκησαν μέ τά μικρά τά μεγάλα. Εκείνος λοιπόν πού δέν
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τήν άναγκαίαν χρείαν τοϋ σώματος, άλλά ταντην άπωθεϊται, ϊνα 
την στενήν καί τεθλιμμένην όόόν ττορεύηται, τιότε ε ί φιλοκτημοσύ- 
νην έλθη; Ον γάρ έστιν ή πολλή κτησιςμόνον φιλοκτημοσύνη, άλλ’ 
ε ϊ τι δ3 αν έχη ττροσπαθώς ή παρά χρήσιν ή και υπέρ τήν χρήσιν, 

5 διότι πολλοί των παλαιών άγιων πολλή ν μέν κτήσιν ειχον, δ  τε 
’Αβραάμ, 3Ιώβ, και Ααβίό, και άλλοι πολλοί, ονκ ην δέ εν αντοϊς 
ττροσπάθεια, άλλ3 ειχον τά πράγματα ώς τοϋ Θεοϋ και μάλλον όι3 
εκείνων έόόκονν ευάρεστη σαι αντω.

'Ο δε Κύριος νπερτελής ών καί αύτοσοφία, τήν ρίζαν εκοψεν. 
ίο Ον μόνον γάρ χρήματα καί κτήματα μή εχειν τούς άκολονθοϋντας 

αντω διά της μιμήσεως της άκροτάτης αρετής ένονθέτησεν, άλλά 
μηδέ ψνχήν, ήτοι θέλημα ή νόημα ίδιον: Καί τοϋτο είδότες ο ί Πα
τέρες έφνγον τον κόσμον, ώς έμπόδιον ττρός τήν τελειότητα, ον μό
νον δε άλλά καί τά θελήματα Ονδείς γάρ αντών ποτέ θέλημα ίδιον 

15 έποίησεν. 3Α λλ3 ο ί μέν έν υποταγή σωματική, ΐνα αντί τον Χριστοϋ 
τον πατέρα τον πνενματικόν έχοιεν εις παν νόημα, ο ί δέ έν έρήμω 
καί τελείφ φυγή των άνθρώπων, αυτόν τον Θεόν ειχον διδάσκαλον, 
υπέρ ον κα ί τον κατά προαίρεσιν θάνατον νπομεΐναι ήβονλή- 
Θησαν έτεροι δέ τήν βασιλική ν οδόν έκράτησαν, ήτοι μετά ενός ή 

20 δύο ήσνχάζοντες καλώς, έχοντες άλλήλονς σνμδούλονς άγαθονς 
πρός εύαρέστησιν Θεοϋ' καί όσοι μετά τήν ντιοταγήν κατ’ έπι- 
τ,ροπήν τον πατρός άρχειν άλλων άδελφών έτάχθησαν, ώς έν 
υποταγή οντω διήγον, τάς παραδόσεις φνλάττοντες τών αυτών 
πατέρων, καί έγένετο παν εγχείρημα καλάν. Ν ννί δέ, έπειδή ον 

25 θέλομεν οντε ο ί έν υποταγή οντε ο ί έν άρχή καταλεΐψαι τά ίδια 
θελήματα, διά τοϋτο ου δεις εις ττροκοτνήν έρχεται. Καί λοιπόν έμει
νε τάχα, είπερ καί έστιν, ή φυγή τών άνθρώπων καί βιοτικών πραγ
μάτων, έν τή βασιλική όδώ πορεύεσθαι καί ήσνχάζειν μετά ένός ή 
δύο καί τάς έντολάς τοϋ Χριστοϋ νυκτός καί ή  μέρας μελετάν καί 

30 τνάσαν Γραφήν, ΐνα, καν έκ πάντων έλεγχόμενος καί υπό τής συνει- 
δήσεως καί προσοχής, της άναγνώσεως καί ευχής, καταντήση τις

34. Ματθ. 7,14. 
36. Ίώβ 1,3.

35. Γεν. 12,16* 20,14.
37. Α' Παραλ. 12,41.
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δέχεται νά έχει τά άπαραίτητα γιά τις άνάγκες του σώματος, άλλα τά 
απορρίπτει γιά νά βαδίζει τό στενό καί γεμάτο δυσκολίες δρόμο34, 
πότε θά φθάσει στη φιλοκτημοσύνη; Γιατί φιλοκτημοσύνη δεν είναι 
μόνο ή άπόκτηοη πολλών, άλλά καί ή σφοδρή προσήλωση σέ κάτι ή ή 
κακή χρήση ή υπερβολική χρήση του, γιατί πολλοί άπό τους παλαι
ούς άγιους είχαν βέβαια μεγάλη περιουσία, όπως ό Αβραάμ35, ό ’Ιώβ36, 
ό Δαβίδ37 καί πολλοί άλλοι, δεν ήταν όμως υπερβολικά προσηλωμένοι 
σ’ αυτή, άλλ* είχαν τά πράγματα σάν νά άνηκαν στον Θεό καί μ3 ε
κείνα ήθελαν μάλλον νά τον ευαρεστήσουν.

Ό  Κύριος όμως, όντας ύπεράνω των πραγμάτων καί ή ίδια ή 
σοφία, έκοψε τή ρίζα. Γιατί όσους τον άκολουθοΰν με τή μίμηση της 
τελειότατης άρετης τούς συμβούλεψε νά μήν έχουν όχι μόνο χρήματα 
καί κτήματα, άλλά οΰτε “ψυχή38, δηλαδή θέλημα ή νόημα δικό τους. Κι 
αυτό γνωρίζοντας οί Πατέρες άπέφυγαν τον κόσμο, σάν εμπόδιο πρός 
τήν τελειότητα, καί όχι μόνο τον κόσμο, άλλά καί τά θελήματα. Γιατί 
κανείς άπ* αυτούς δεν έκαμε ποτέ δικό του θέλημα. Έτσι, άλλοι εζη- 
σαν μέ υποταγή σωματική, γιά νά έχουν, άντί του Χριστού, τον πνευ
ματικό πατέρα διδάσκαλο σέ κάθε νόημα.νΑλλοι σιήν έρημο καί στήν 
άπόλυτη άποφυγή των ανθρώπων είχαν διδάσκαλο τον ίδιο τον Θεό, 
γιά τον όποιο θέλησαν νά ύπομείνουν τό θάνατο σύμφωνα μέ τήν προ
αίρεσή τους. "Αλλοι άκολούθησαν τή βασιλική όδό, δηλαδή μονάζο
ντας καλώς μαζί μέ έναν ή δύο καί έχοντας ό ένας τον άλλον σύμβουλο 
άγαθό πρός ευαρέστηση τού Θεού. Καί όσοι μετά τήν ύποταγή τους, 
μέ έντολή τού πνευματικού τους πατέρα, τάχθηκαν νά διοικούν 
άλλους άδελφούς, ζούσαν σάν νά ήταν οί ίδιοι σέ ύποταγή, φυλάγο
ντας τις παραδόσεις των πατέρων τους, καί κατέληγε κάθε εγχείρημά 
τους σέ καλό. Τώρα όμως, επειδή ούτε όσοι είμαστε σέ ύποταγή ούτε 
όσοι είμαστε στη διοίκηση θέλουμε νά εγκαταλείπουμε τά δικά μας 
θελήματα, γι5 αύτό κανείς δεν προκόβει. Καί έμεινε ίσως, άν πραγμα
τικά ύπάρχει, ή άποφυγή των ανθρώπων καί των βιοτικών πραγμά
των, τό νά βαδίζει κανείς στή βασιλική όδό καί νά ήσυχάζει μαζί μ3 
έναν ή δύο μοναχούς καί νά μελετά νύχτα καί μέρα τις έντολές τού 
Χριστού καί όλη τή Γραφή, ώστε, έλεγχόμενος άπ? όλα και άπό τη 
συνείδηση καί άπό τήν προσοχή στήν άνάγνωση καί στήν προσευχή,

37. Α’ Παραλ. 12,41. 38. Λουκά 14,26.
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εις τήν ττρώτην εντολήν, ήτοι τον φόβον τοϋ Θεοϋ, τον γινόμενον 
εκ της πίστεως καί μελέτης των θείων Γραφών, καί δι αντοϋ εις τό 
πένθος έλθη, όι ον εις τάςέντολός, άςέφη ό Απόστολοςπίστις, έλ- 
πίς, αγάπη.

5 ΓΟ γάρ πιστεύων τφ Κνρίω, φοβείται τήν κόλασιν, καί ό φο
βούμενος τήνκόλασιν, τηρεί τάς έντολάς καί ό  τάς έντολάς τηρών, 
νπομένει τάς θλίψεις· καί ό τάς θλίψεις υπομένων, έξει τήν εις 
Θεόν έλττίόα’ καί ή έλπίς χωρίζει πάσης προσπαθείας τον νοϋν 
ταύτης όέ χωρισθείς, έξει τήν εις Θεόν άγάπην. Ταϋτα δπον έάν 

ίο θέλΐ] τις ποιειν σώζεται. \Ή όέ ή ονχία, ώς αρχή καθάρσεως ψνχής 
νπάρχονσα, καί χωρίς κόπον τάς έντολάς πάσας κατασκευάζει τφ 
τιροαιρονμένω. «Φεϋγε», φησί, «σιώπα, ήσνχαζε», ανται γάρ είσιν 
αίρίζα ι τήςάναμαρτησίας. Καί πάλιν, «φεϋγε τονς άνθρώττονς καί 
σώζη»' διότι ονκ έώσιν α ί σνντνχίαι τον νοϋν ίδεϊν οντε τά έαντοϋ 

15 ττΐαίσματα, οντε τάς των δαιμόνων πανονργίας, ινα φνλάττη έαν- 
τόν ό άνθρωπος οντε πάλιν τάς τοϋ Θεοϋ ευεργεσίας καί προνοί- 
ας, ΐνα έκ τούτων γνώσιν Θεοϋ καί ταπείνωσιν κτήσηται. Καί διά 
τοϋτο οφείλει ό θέλων όδεύειν σύντομον οδόν πρός Χρίστον, ήτοι 
τήν απάθειαν καί τήν γνώσιν, καί μετά χαράς τήν τελειότητα φθά- 

20 σαι, μή άλλαχόθεν, ήγονν δεξιά ή αριστερά, άλλ3 έν πάωγ αντοϋ τη 
διαγω γή τήν βασιλική ν οδόν σπονδαίως ττορενέσθω. Τάς τε ύπερ- 
βο λ άς καί έλλείψεις ίσχνρώς φεύγων, ώς ήδονήν άμφοτέρων ποι- 
ούντων, κα ί μήτε τφ  πλήθει των βρωμάτων καί τών σνντνχιών 
σκοτώσαι τον νοϋν, καί έκ τών περισπασμών τνφλόν κατασκενά- 

25 σαι, μήτε πάλιν τή έκτετ<χμένη νηστείςι καί άγρνπνίςι θολοϋν τήν 
διάνοιαν. Ά λλά  τάς έπτά ιδέας, τάς σωματικός λέγω  πράξεις, 
καλώςμεθ? ύπομονης έργαζόμενος, ώς έν κλίμακι άνέρχεται, άπαν- 
στως τάς έπτά έφάπαξ κατέχων καί όδεύων, πρός τήν ήθικήν 
τιράξιν, δι ής αίπνενματικαί θεωρίαι παρά της χάριτος τοϋ Θεοϋ 

30 δίδονται τφ πιστεύοντι, ώς φησιν ό Κύριος.
Κ αί δτι «πάσα Γραφή θεόττνενστος καί ώφέλιμός έστι», καί δτι 

ον δύναταί τις έμποδίσαι τον θέλοντα σωθηναι, ουδέ έχει άλλος εις 
ήμάς έξονσίαν, ε ί μή μόνον ό πλάσας ή μάς Θεός, δς καί έτοιμός 
έστι πρός βοήθειαν καί σκέπη ν άπό παντός πειρασμοϋ, τών βοών-

39. Α' Κορ. 13,13. 40. Ματθ. 13,11-12.
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νά καταλήξει τουλάχιστον στην πρώτη εντολή, δηλαδή τό φόβο του 
Θεοΰ, πού γίνεται άπό τήν πίστη καί τή μελέτη των θείων Γραφών, 
καί μέσω αυτοί) νά φθάσει στο πένθος, καί μέσω αύτοϋ στις εντολές 
που είπε ό άπόστολος, δηλαδή τήν πίστη, τήν ελπίδα καί τήν άγάπη39.

Πράγματι οποίος πιστεύει στον Κύριο φοβάται τήν κόλαση, καί 
οποίος φοβάται τήν κόλαση τηρεί τις εντολές· οποίος πάλι τηρεί τις 
εντολές υπομένει τις θλίψεις, καί οποίος υπομένει τις θλίψεις θά έχει 
τήν ελπίδα στον Θεό, καί ή ελπίδα χωρίζει τό νοΰ άπό κάθε προσήλω
ση στά πάθη, καί δταν χωρισθεΐ όυ€ αύτά, θά εχει τήν άγάπη στον 
Θεό. Αύτά δπου κι άν θέλει κανείς νά τά κένει, σώζεται. Ή  ήσυχία ό
μως, έπειδή είναι ή άρχή της κάθαρσης της ψυχής, προετοιμάζει καί 
χωρίς κόπο δλες τις εντολές σ’ αυτόν πού τήν έπιλέγει. «Φεΰγε», λέγει, 
«σιώπα, ήσύχαζε», γιατί αύτές είναι οι ρίζες της άναμαρτησίας. Καί 
πάλι, «άπόφευγε τούς άνθρώπους, καί σώζεσαι». Γιατί οί συναντήσεις 
δεν άφήνουν τό νοΰ νά δει ούτε τά δικά του σφάλματα, ούτε τις πα
νουργίες τών δαιμόνων, γιά νά προφυλάσσει τον εαυτό του ό άνθρω
πος* ούτε πάλι τις ευεργεσίες καί τις φροντίδες του Θεοΰ, γιά V άπο- 
κτήσει άπ* αύτές γνώση Θεοΰ καί ταπείνωση. Καί γι5 αύτό οφείλει 
οποίος θέλει νά βαδίζει σύντομο δρόμο πρός τό Χριστό, δηλαδή τήν 
άπάθεια καί τή γνώση, καί νά φθάσει μέ χαρά στήν τελειότητα, νά μή 
βαδίζει άπό άλλο μέρος, δηλαδή δεξιά ή άριστερά, άλλά μέ δλη του τή 
συμπεριφορά νά βαδίζει προσεκτικά τή βασιλική όδό. Νά άποφεύγει 
αύστηρά καί τις ύπερβολές καί τις ελλείψεις, έπειδή καί οί δύο προ- 
καλοΰν ήδονή. Καί ούτε μέ τό πλήθος τών φαγητών καί τών συναντή
σεων νά σκοτίσει τό νοΰ καί άπό τήν άπασχόληση σέ βιοτικές μέριμνες 
νά τον κάνει τυφλό, ούτε πάλι μέ τή μακρά νηστεία καί άγρυπνία νά 
θολώνει τή διάνοια. ’Αλλά έργαζόμενος σωστά καί μέ υπομονή τις 
επτά ιδέες, δηλαδή τις σωματικές πράξεις, άνεβαίνει, σάν σέ σκάλα, 
κατέχοντας άδιάκοπα δλες μαζί τις επτά καί βαδίζοντας πρός τήν 
ήθική πράξη, μέσω της όποίας δίνονται άπό τή χάρη τοΰ Θεοΰ οί 
πνευματικές θεωρίες σ’ αύτόν πού πιστεύει, δπως λέγει ό Κύριος40.

Καί νά γνωρίζει ότι «κάθε Γραφή είναι θεόπνευστη καί ώφέλι- 
μη»41, καί ότι δέν μπορεΐ κανείς νά εμποδίσει αύτόν πού θέλει νά 
σωθεί, ούτε έχει άλλος έξουσία σ’ έμάς, παρά μόνο ό Θεός πού μάς 
έπλασε. Αύτός είναι έτοιμος καί γιά βοήθεια καί προστασία άπό κάθε

41. Β. Τιμ. 3,16.
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των πρός αυτόν καί θελόντων τό άγιον αύτοϋ θέλημα ποιεΐν. Χω
ρίς γάρ αύτοϋ, ον δύναταί τις άγαθόν ποιήσαι, ούόέ κακόν παθεϊν 
άβονλήτως, ε ί μή αυτός παραχωρεί πρός τό παιόεϋσαι τον τνταίον- 
τα καί σώσαι την ψυχήν αύτοϋ. Καί ότι τάμεν πονηρά έργα ήμέτε- 

5 ρά είσιν, έκ ραθυμίας ήμετέρας γινόμενα καί συνεργείας των δαι
μόνων. Πάσα δε γνώσις, άρετή τε καί ισχύς, χάρις Θεοί7 είσιν, 
ώσπερ τάλλα πάντα. Κ αί ότι κατά χάριν έδωκεν έξουσίαν πάσι 
τέκνα Θεοϋ γενέσθαι, διά της τηρήσεως των θείων εντολών■ καί ότι 
α ί έντολαί αύται φνλάττουσι μάλλον ημάς καί χάρις Θεοϋ είσι- 

ίο διότι έκτος της αύτοϋ χάριτος, ούδέ αύτάς τηρεΐν ίσχύομεν καί ούκ 
έχομέν τι προσφέρειν αύτω, είμή  πίστιν καί προαίρεσιν, καί απλώς 
πάντα τά ορθά δόγματα έκ πίστεως βεβαίας καί άκοής κατέχοντες, 
άρχεσθαι την έργασίαν άμετεωρίστως, ώς έν σχολείω τά μαθήματα, 
καί ούτως έπιμελώς τάς τιροειρημένας επτά πράξεις έργω μανθά- 

ΐ5νειν, αΐτινές είσιν αυται.

ΑΗΛΩΣΙΣ ΑΝΑΓΚΑΙΑ ΚΑΙ ΩΡΑΙΟΤΑΤΗ 
ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΕΠΤΑ ΣΩΜΑ ΉΚΩΝ ΠΡΑΞΕΩΝ

Π ’ρώτη ήσυχία, ήτοι απερίσπαστος δυαγωγή, άπέχουσα πάσης 
μερίμνης βιοτικής, ίνα δυνηθη έκ τοϋμακρυσμοϋ των άνθρώ- 

2ο ττων καί των περισττασμών φυγεϊν τον θόρυβον καί τον ώς λέοντα 
ώρυόμενον περιπατοϋντα καί ζητοϋντα καταπιεΐν τινα διά των συν
τυχιών και μερίμνων τοϋ βίου, καί ίνα μίαν μέριμναν έχυ, πώς τω 
Θεώ άρέστ] καί τήν ψυχήν άκατάκριτον έν τη ώρςι τοϋ θανάτου πα
ρασκευάσω καί μετά σχολής άπάσης μάθη τάς κλοπάς τών δαιμό- 

25 νων καί τά ϊόια σφάλματα τά υπέρ ψάμμον θαλάσσης γινόμενα καί 
ώσείχνοϋς τη λεπεότητι τοϊςπολλοϊς άγνοουμενα Καί θρήνων άεί, 
λυπεΐται μεν τήν άνθρωπίνην φύσιν, τταρακαλεϊται δέ υπό τοϋ Θε
οϋ, ώς εύγνώμων γινόμενος, καί παρηγορεϊται, ότι έφθασεν ίόεΐν, ά- 
περ ούκ ήλπιζε θεάσασθαι, έξωθεν τηςκέλλης διάγων ποτέ' καί τήν 

30 ίόίαν άσθένειαν έπεγνωκώςκαί τήν τοϋ Θεοϋ όύναμιν, φοβείται καί
42. Ίω. 15,5.
43. Ίω. 1,12.
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πειρασμό σ’ εκείνους που φωνάζουν πρός αυτόν καί θέλουν νά έκ- 
τελοΰν τό άγιο θέλημά του. Γιατί χωρίς αυτόν, δεν μπορεΐ κανείς νά 
κάνει κάποιο άγαθό42, οΰτε νά πάθει κανένα κακό χωρίς τη θέλησή 
του, έκτος άν αυτός τό παραχωρεί γιά νά συνετίσει εκείνον πού σφάλ
λει καί νά σώσει την ψυχή του. Καί δτι τά πονηρά έργα εινα δικά μας 
καί γίνονται άπό τη δική μας ραθυμία καί τη συνεργία των δαιμόνων. 
’Αντίθετα, κάθε γνώση καί αρετή καί δύναμη είναι χάρη Θεού, δπως 
άκριβώς καί δλα τά άλλα. Καί δτι κατά χάρη έδωσε έξουσία σε όλους 
νά γίνουν παιδιά τού Θεού43, μέ τήν τήρηση των θείων έντολων. Καί 
ότι οι εντολές αυτές φυλάγουν περισσότερο εμάς καί είναι χάρη Θεού. 
Γιατί χωρίς τη χάρη του ουτε αυτές μπορούμε νά τηρούμε καί δέν 
μπορούμε νά τού προσφέρουμε τίποτε, παρά μόνο πίστη καί προαίρε
ση, καί γενικά, κατέχοντας όλα τά ορθά δόγματα άπό τη βέβαια πίστη 
καί τήν άκοή, νά άρχίζουμε τήν εργασία σταθερά, όπως τά μαθήματα 
σέ σχολείο, καί έτσι μέ έπιμέλεια νά μαθαίνουμε στήν πράξη τις έπτά 
πράξεις πού λέχθηκαν προηγουμένως, καί οί όποιες είναι οί έξης.

ΔΗΛΩΣΗ ΑΝΑΓΚΑΙΑ ΚΑΙ ΩΡΑΙΩΤΑΤΗ 
ΓΙΑ ΊΠΣ ΕΠΤΑ ΣΩΜΑΤΙΚΕΣ ΠΡΑΞΕΙΣ

ρώτη είναι ή ήσυχία, δηλαδή ή άπερίσπαστη ζωή, που βρίσκε
ται μακριά άπό κάθε βιοτική μέριμνα, γιά νά μπορέσει κανείς μέ 
τήν άπομάκρυνση άπό τους άνθρώπους καί τήν προσκόλληση 

στά βιοτικά νά άποφύγει τό θόρυβο καί τό διάβολο, πού σάν λιοντάρι 
ωρύεται καί τριγυρίζει γιά νά βρει κάποιον νά τον καταπιεί1 μέ τις 
συναναστροφές καί τις μέριμνες τού βίου, καί γιά νά έχει μία μέριμνα, 
πώς νά άρέσει στόν Θεό καί νά προετοιμάσει τήν ψυχή του νά είναι ά- 
κατάκριτη τήν ώρα τού θανάτου καί νά μάθει μέ προσοχή τά τεχνά
σματα των δαιμόνων καί τά δικά του σφάλματα, πού είναι περισσότε
ρα άπό τήν άμμο της θάλασσας καί τά άγνοούν οί πολλοί σάν λεπτή 
σκόνη. Καί θρηνώντας πάντοτε, λυπάται βέβαια τήν άνθρώπινη φύση, 
όμως ένισχυεται άπό τον Θεό, έπειδή εγινε ευγνώμων, καί παρηγορεΐ- 
ται, γιατί κατόρθωσε νά δει εκείνα που δέν έλπιζε νά δει όταν κάποτε 
ζούσε έξω άπό τό κελλί του. Καί αφού γνωρίσει καλά τή δική του ά- 
σθένεια καί τή δύνημη τού Θεού, φοβάται καί ελπίζει, ώστε ουτε άπό

1. Α' Πέτρ. 5,8.
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έλπιζες ώ ςμήτε θαρρών εξ άγνωσίαςττέση, μήτε την φιλανθρωπίαν 
τοϋ Θεοϋ έπιλαθόμενος άπογινώσκη, ε ϊ τι δ3 αν συμβη αυτάκ

Δευτέρα, νηστεία σύμμετρος, ήγουν το άπαξ έσθίειν καθ' ημέ
ραν και μη κορέννυσθαι■ έξ ευτελών τροφών εν εΐόοςέκ τών άπερι- 

5 σπάστως ευρισκομένων, ών ούκ έπιθυμεϊ ή ψυχή, είμήπου ούκ 
εστιν άλλο■ ΐνα γαστριμαργίαν, λαιμαργίαν, επιθυμίαν νικήση καί 
άπερισπάστως διαμένη- αμα δε ΐνα μη εΐδός τι όπέχηται καθόλου, 
άπόβλητα ποιων κακώς τα παρά Θεοϋ καλά λίαν γινόμενα, μήτε 
πάντα ύφ3 εν καταπίη άκρατώς καί φιληδόνως, άλλ3 εν είδος καθ’ 

ίο έκάστην παρ3 εν έσθίων μετά έγκρατείας, πάσιν εις δόξαν Θεοϋ 
χρήσηται, μηδενός άπεχόμενος, ώς οι επικατάρατοι αιρετικοί ποι- 
οϋσιν, ώς κακόν. Οίνος δε κατά καιρόν έν γάρ γήρςι, άσθενείςχ. τε 
καί ψύχει χρήσιμός έστι πάνυ, πλήν καί τότε όλιγωστός- έν δε νεό
τητά θέρμη τε καί ύγείςι το ϋδωρ κρεΐττον, πλήν καί τοϋτο ολίγον 

15 πάση δυνάμει■ ή γάρ δίψα κρείσσων έστί πασών τών σωματικών 
πράξεων.

Τρίτη, άγρυπνία σύμμετρος, το ήμισυ δηλαδή της νυκτός εις 
ΰπνον έχειν καί το ήμισυ εις ψαλμωδίαν καί προσευχήν, στενα
γμούς τε καί δάκρυα, ΐνα, τη συμμέτρω νηστείςι καί άγρυπνίς^ το 

20μεν σώμα ευπειθές τη ψυχή γένηται, υγιές τε καί πρός παν έργον ά- 
γαθόν έτοιμον, ή δε ψυχή άνδρείαν λάθη καί φωτισμόν, εις τό βλέ- 
πειν καί ποιεΐν τά προσήκοντα.

Τετάρτη, ψαλμωδώ, ήτοι προσευχή σωματική διά ψαλμών καί 
γονυκλισιών, ΐνα σκνλθη τό σώμα καί ταπεινωθη ή ψυχή καί φνγω- 

25 σιν ο ί έχθροί ήμών δαίμονες καί παραγίνωνται οι σύμμαχοι άγγε
λοι καί έπιγνώσηταί τις πόθεν λαμβάνει βοήθειαν, μήπως άγνοών 
έπαρθη, δοκών οτι ΐδ ια ί είσιν α ί έργασίαι καί έγκαταλειφθη άπό 
τοϋ Θεοϋ πρός τό γινώσκειν τήν ιδίαν άσθένειαν.

Πέμπτη, προσευχή πνευματική διά τοϋ νοός γινόμενη, άπέχου- 
3ο οα πάσης έννοιας' και έν τοΐςλεγομένοις ίστάμενος ό νοϋς καί προσ- 

πίπτων τώ Θεω μετά συντριμμα/ν άμυθήτων, ζητεί μόνον τό θειον 
θέλημα γενέσθαι έν πάσι τοΐς αύτοϋ έγχειρήμασι καί νοήμασι, μη
δόλως δεχόμενος λογισμόν ή σχήμα ή χρώμα ή φώς ή πϋρ ή άλλο τι

2. Γεν. 1,31.
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άγνοια έχοντας έμπιστοσύνη στον έαυτό του, νά πέσει, οΰτε, ξεχνώ
ντας τη φιλανθρωπία τσΟ Θεου, νά άπελπίζεται, άν του συμβει κάτι.

Δεύτερη είναι ή μετρημένη νηστεία, δηλαδή τό νά τρώει κανείς 
μιά φορά κάθε ήμερα καί νά μή χορταίνει· νά τρώει ένα είδος άπό τις 
ευτελείς τροφές πού βρίσκονται χωρίς ιδιαίτερη προσπάθεια, άπό 
εκείνες πού δέν επιθυμεί ή ψυχή, άν βέβαια δέν ύπάρχει κάτι άλλο, 
γιά νά νικήσει τη γαστριμαργία, τή λαιμαργία καί τήν επιθυμία καί 
νά ζεί χωρίς βιοτικές μέριμνες* συγχρόνως γιά νά μήν άπέχει εντελώς 
άπό κάποιο είδος, άπορρίπτοντας κακώς δσα έγιναν άπό τον Θεό 
πάρα πολύ καλά2, ούτε νά τά καταπίνει δλα μαζί μέ άκράτεια καί 
φιληδονία, άλλά, τρώγοντας κάθε είδος, νά τά χρησιμοποιεί δλα γιά 
τή δόξα τού Θεού, χωρίς νά άπέχει άπό κανένα, επειδή τό θεωρεί κα
κό, όπως κάνουν οί καταραμένοι αιρετικοί. Τό κρασί νά χρησιμοποι
είται στον κατάλληλο καιρό. Γιατί στά γηρατειά, στήν άσθένεια καί 
στο ψύχος είναι πολύ χρήσιμο, άλλά καί τότε νά είναι λιγοστό* στή 
νεότητα όμως καί στή ζέστη καί στήν υγεία τό νερό είναι καλύτερο, 
άλλά καί αυτό, όσο είναι δυνατό, νά είναι λίγο, γιατί ή δίψα είναι 
άνώτερη άπό όλες τις σωματικές πράξεις.

Τρίτη είναι ή μετρημένη άγρυπνία, δηλαδή νά έχει κανείς τή 
μιση νύχτα γιά ύπνο καί τήν άλλη μισή γιά ψαλμωδία καί προσευχή, 
γιά στεναγμούς καί δάκρυα, ώστε μέ τή μετρημένη νηστεία καί άγρυ
πνία τό σώμα νά γίνει ύπάκουο στήν ψυχή, ύγιές καί έτοιμο γιά κάθε 
έργο άγαθό, ενώ ή ψυχή νά λάβει άνδρεία καί φώτιση γιά νά βλέπει 
καί νά κάνει αύτά πού πρέπει.

Τέταρτη είναι ή ψαλμωδία, δηλαδή ή σωματική προσευχή μέ 
ψαλμούς καί γονυκλισίες, γιά νά καταπονηθεί τό σώμα καί νά τα
πεινωθεί ή ψυχή καί νά φύγουν οΐ εχθροί μας δαίμονες, καί νά έρ
θουν οί σύμμαχοι άγγελοι, καί νά γνωρίσει καλά κανείς άπό πού 
παίρνει βοήθεια, μήπως άγνοώντας άλαζονευθεί, έπειδή νομίζει ότι 
είναι δικά του τά έργα, καί έγκαταλειφθεί άπό τον Θεό γιά νά γνωρί
σει τήν άσθένειά του.

Πέμπτη είναι ή πνευματική προσευχή, πού γίνεται μέ τό νού καί 
είναι μακριά άπό κάθε έννοια. Στήν προσευχή αυτή ό νους, σταματώ
ντας στά λόγια καί προσπίπτοντας στον Θεό μέ άνέκφραστη συντρι
βή, ζητεί μόνο νά γίνει τό θείο θέλημα, σέ όλα τά έργα καί τά νοήματά 
του, χωρίς νά δέχεται καθόλου λογισμό ή σχήμα ή χρώμα ή φώς ή πυρ
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τό παράπαν, άλλ3 ώς παρά Θεώ βλεπόμενος καί αύτώ μόνω διαλε- 
γόμενος, άνείόεος, άχροος, άσχημάτιστός γενόμενος. Α  ϋτη γάρ 
έστιν ή καθαρά προσευχή, ή πρέπουσα τώ ετι πρακτικώ, τφ δε 
θεωρητικω άλλα μείζονα τούτων.

5 *Εκτη, άνάγνωσιςέν τε λόγοις καί βίοις των Πατέρων, μηδόλως 
περί δογμάτων ξένων ή άλλων τινών άκούων καί μάλιστα αιρε
τικών, ΐνα μάθη έκ των θείων Γραφών καί έκ τής διακρίοεως των 
Πατέρων, πώς νικήση τά πάθη καί τάς άρετάς κτήση ται. Καί ΐνα 
έμπληθή ό νους αύτοϋ λόγων Πνεύματος άγιου καί έπιλάθηται τά 

ίο πρώην άπρεπή ρήματα καί νοήματα, άπερ ήκουσεν έξω τήςκέλλης 
ών, καί ΐνα, τή πολλή όμιλίςι της προσευχής καί άναγνώσεως, έλθη 
εις τό έννοεϊν χρηστάς έννοιας' καί γάρ ή προσευχή βοηθεϊται ύττό 
τής άναγνώσεως έν ήσυχίςι καί ή άνάγνωσις υπό τής καθαράς 
προσευχής, όταν τις προσέχη τοΐς λεγομένοις καί μή παρέργως 

15 άναγινώσκη ή ψάλλη, ε ί καί ούδόλως δύναται καταλαβεΐν, ώς δει, 
την δύναμιν αυτών ύτώ τής των παθών σκοτώσεως, καν έξ οιήσεως 
πολλάκις πλανώμεθα, καί μάλιστα οι δοκοϋντες, ότι την σοφίαν τοϋ 
κόσμου τούτου έχουσιν, άγνοοϋντες, ότι έμπράκτου γνώσεως δεόμε- 
θα εις τό ταϋτα κατανοεΐν καί ούκ έξ άκοής μόνης ώφελεϊται ό θέ- 

2ο λων μαθεΐν την γνώσιν τοϋ Θεοϋ* διότι άλλο έστίν άκοή καί άλλο 
πράξις

'Ώσπερ γάρ έκ μόνης άκοής ον δύναται τις τεχνίτης γενέσθαι, 
άλλ3 έκ τοϋποιεϊν καί βλέπειν καί πολλά σφάλλειν καί διορθοϋσθαι 
ύτώ τών έμπειρων καί διά τής υπομονής καί έκκοπής τών ίδιων 

25 θελημάτων καί τη πολυημερίςι εις έξιν έρχεται τής τέχνης, οϋτω καί 
ή πνευματική γνώ σις ού γίνεται έκ /ιόνηςμελέτης, άλλ3 έκ Θεοί7 
κατά χάριν τοΐς ταπεινφόφροσι δίδοται. 'Ο γάρ άναγινώσκων Γρα- 
φάς καί ΐσως έκ μέρους δοκεΐ γινώσκειν, ούδέν θαυμαστόν, έάνμά
λιστα πρακτικός υπάρχτ}. Ού μην δε γνώσιν θεοϋ ό  τοιοϋτος εχη, 

30 αλλά τούς λόγους τών έχόντων γνώσιν άκούων· ώστε οι μεν γρά- 
ψαντες εϊχον πολλάκις γνώσιν Θεοϋ, καθάπερ οι ττροφήται, αύτός 
δε οϋπω. Κάγώ τοίνυν ώσαύτως έκ τών θείων Γραφών συλλέξας καί 
ούχί έκ τοϋ Πνεύματος άξιωθείς άκοϋσαι, άλλ3 έκ τών άκουόντων
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ή ό,τιδήποτε άλλο, άλλά, έπειδή τον βλέπει ό Θεός καί μ’ αυτόν μόνο 
συνομιλεί, γίνεται άμορφος, άχρωμος και άσχημάτιστος. Αυτή λοιπόν 
είναι ή καθαρή προσευχή, που ταιριάζει σ’ αυτόν πού άκόμη είναι 
πρακτικός, ένώ στον θεωρητικό ταιριάζουν άλλα πράγματα μεγαλύ
τερα άπ* αυτά.

"Εκτη είναι ή άνάγνωση καί των λόγων καί των βίων των Πα
τέρων, χωρίς ν* άκούει καθόλου γιά δόγματα ξένα ή κάποια άλλα καί 
μάλιστα των αιρετικών, γιά νά μάθει άπό τις θείες Γραφές καί άπό τή 
διάκριση τών Πατέρων, πώς νά νικήσει τά πάθη καί ν* άποκτησει τις 
άρετές. Καί γιά νά γεμίσει ό νους του άπό λόγια του άγιου Πνεύματος 
καί νά ξεχάσει τά προηγούμενα άπρεπή λόγια καί νοήματα, τά όποια 
άκσυσε όταν ήταν έξω άπό τό κελλί του, καί γιά νά σκέπτεται άπό τή 
συχνή διδασκαλία της προσευχής καί της άνάγνωσης καλές έννοιες. 
Γιατί πράγματι ή προσευχή βοηθιέται άπό τήν άνάγνωση που γίνεται 
σέ ήσυχία καί ή άνάγνωση άπό τήν καθαρή προσευχή, όταν κανείς 
προσέχει στά λεγόμενα καί δέν διαβάζει ή -ψάλλει πάρεργα, κι άν άκό
μη έξαιτίας του σκοτισμοί) τών παθών δέν μπορεΐ καθόλου νά κατα
λάβει, όπως πρέπει, τη δύναμή τους, έστω καί άν πολλές φορές πλα
νιόμαστε άπό άλαζσνεία, καί μάλιστα εκείνοι πού νομίζουν ότι κατέ
χουν τή σοφία αύτοϋ του κόσμου, άγνοωντας ότι έχουμε άνάγκη άπό 
έμπρακτη γνώση γιά νά τά κατανοούμε αυτά, καί ότι δέν ώφελείται 
μόνο άπό τήν άκοή, αυτός που θέλει νά μάθει τή γνώση του Θεου. 
Γιατί άλλο είναι ή άκοή, καί άλλο ή πράξη.

"Οπως άκριβώς δέν μπορεΐ κανείς νά γίνει τεχνίτης μόνο άπό τήν 
άκοή, άλλά άπό τό νά πράττει καί νά βλέπει καί νά κάνει πολλά σφάλ
ματα καί νά διορθώνεται άπό τους έμπειρους καί μέ τήν υπομονή καί 
μέ τό ξερρίζωμα τών δικών του θελημάτων καί μέ τήν πολυκαιρία θά 
γίνει κάτοχος της τέχνης, έτσι καί ή πνευματική γνώση δέν προέρχε
ται μόνο άπό τή μελέτη, άλλά δίνεται άπό τον Θεό κατά χάρη στους 
ταπεινόφρονες. Γιατί, όποιος διαβάζει τις Γραφές καί νομίζει ίσως ότι 
γνωρίζει ενα μέρος, δέν είναι καθόλου θαυμαστό, άν συμβαίνει νά εί
ναι σέ μεγάλο βαθμό πρακτικός. Γιατί αύτός δέν έχει γνώση Θεου, 
άλλά άκούει τούς λόγους εκείνων πού έχουν γνώση· ώστε έκεΐνοι που 
τούς έγραψαν είχαν συχνά γνώση Θεου, όπως οι προφήτες, αύτός ό- 
μως όχι άκόμη. Καί εγώ λοιπόν κατά τον ϊδιο τρόπο, τά συγκέντρωσα 
από τις θείες Γραφές, καί όχι γιατί άξιώθηκα νά τ* άκούσω άπό τό
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παρ3 εκείνον ήκονσα, ώσπερ τινές περί τίνος πόλεως ή άνθρώττου 
άκούοντες παρά τοϊςείόόσι ταϋτα.

Έβδομη, έρώτησις των έμπειρων περί παντός λόγον καί εγχει
ρήματος, ιναμή, έξ απειρίας ή ανταρ'εσκείας, άλλα a v f άλλον νοών 

s και ποιων τις πλανάται πολλάκις καί εις οιησιν πίπτη, δοκών είόέ- 
ναι ώςόεζμηδένείόώςμηόέπω, κατά τον 3Λπόστολον.

*Επειτα μετά τάς σωματικός ταντας πράξεις, υπομονήν όεϊ 
εχειν πάντων των έπερχομένων, ών μέλλει ό Θεός παραχωρεΐν πρός 
μάθησιν καί ττεϊραν καί γνώσιν τής ίόίας άσθενείας Καί μήτε θαρ- 

ιο ρεΐν, μήτε άπογινώσκειν, ει τι ό3 αν αύτώ συμδη καλάν ή  κακόν, παν 
όέ δνειρον καί παν ρήμα καί εργον άργόν οφείλει άποστρέφεσθαΐ' 
άεί μελετάν τε το τον Θεοϋ όνομα υπέρ τό άναπνεϊν έν παντί καιρφ 
καί τόπω καί πράγματι. Καί προσπίπτειν αντώ από ψυχής, συνά- 
γων τον νοϋν έκ πάντων των τοϋ κόσμον νοημάτων καί juovov ζη- 

15 τών γενέσθαι τό τοϋ Θεοϋ θέλημα. Καί τότε άρχεται ό νοϋς βλέπειν 
τά πταίσματα αύτοϋ ώς ψάμμον θαλάσσης. Καί αντη έστίν ή άρχη 
τοϋ φωτισμοϋ τής ψνχης καί τεκμήριον τής υγείας αντοϋ καί, ά- 
πλώς, γίνεται ή ψυχή συντετριμμένη καί ή καρόία τεταπεινωμένη, 
καί ήγεϊται έαυτην κάτω πάντων έν όλη θεία Καί άρχεται μεν κατα- 

20 νοεϊν τάς τοϋ Θεοϋ ευεργεσίας, τάς τε είόικάς καί περιεκτικάς, τάς 
έν ταις θείαις Γραφαίς ενρισκομενας, καί τά οικεία πλημμελήματα, 
τηρεί όέ καί τάς έντολάς έν γνώσει, από τής πρώτης καί καθ' εξής 
Έτΐειόή ό Κύριος ώς έν ?ώίμακι τέθεικεν αντάς, καί ον όύναταί τις 
ύπερβαίνων τήςμιάς εις την άλλην άνελθεΐν τιοτε, αλλ3 ώσπερ έπί 

25 τών βαθμιδών, οϋτως άπό τής πρώτης εις την δεντέραν, καί ouf 
αυτής, εις την τρίτην, άχρις άν Θεόν ποιήσωσι τον άνθρωπον κατά 
χάριν τοϋ δωρησαμένου αύτάς τοΐς προαιρονμένοις.

ΟΤΙ Ο ΒΟΥΛΟΜΕΝΟΣ ΤΑΣ ΕΝΤΟΛΑΣ ΤΗΡΗΣΑΙ 
ΕΚ ΤΟΥ ΘΕΙΟΥ ΦΟΒΟΥ ΑΡΞΑΤΩ,

30  ̂ INA ΜΗ ΕΙΣ ΧΑ ΟΣ ΟΛΙΣΘΗΣ&

ί  δέ τις θέλει προλαβειν, έτΐ αύταΐςμάλλον την σπονδήν έπιδει- 
J Z  κνύτω καί μη άλλαχόθεν- έπεί εις κρημνόν, μάλλον δέ εις χάος

3. Α· Κορ. 8,2. 4. Ψαλμ. 50,19.
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Πνεύμα, άλλά τά άκουσα άπό έκείνους πού άκοΰν άπό τό Πνεύμα, 
όπως μερικοί πού άκοΰν γιά κάποια πόλη ή άνθρωπο άπό έκείνους 
πού τά γνωρίζουν αυτά.

Έβδομη είναι ή έρώτηση στούς εμπείρους γιά κάθε λόγο καί έρ
γο, ώστε νά μη φθάνει, νοώντας άπό απειρία ή αυταρέσκεια καί πράτ- 
τοντας άλλο πράγμα άντί γιά άλλο, νά πλανιέται πολλές φορές καί νά 
πέφτει σέ άλαζονεία, νομίζοντας δτι ξέρει σωοτά κάτι, ενώ στην πραγ
ματικότητα δέν τό ξέρει άκόμη3, σύμφωνα μέ τον απόστολο.

Έπειτα, μετά τις σωματικές αυτές πράξεις, πρέπει νά έχει υπο
μονή σέ δλα τά έπερχόμενα κακά, τά όποια πρόκειται νά έπιτρέψει ό 
Θεός γιά νά μάθει καί νά λάβει πείρα καί νά γνωρίσει την άσθένειά 
του. Καί ούτε νά παίρνει θάρρος ούτε V άπελπίζεται, άν του συμβει 
κάτι καλό ή κακό, ένω κάθε όνειρο καί κάθε λόγο καί έργο άχρηστο 
οφείλει νά τό άποστρέφεται, καί πάντοτε νά μελετά τό όνομα του Θεοΰ 
περισσότερο άπό την άναπνοή του σέ κάθε καιρό καί τόπο καί πράγ
μα. Καί νά προσίπτει στον Θεό μέ δλη την ψυχή του, συνάγοντας τό 
νοΰ του άπ* δλα τά νοήματα του κόσμου καί ζητώντας μόνο νά γίνει τό 
θέλημα του Θεοΰ. Καί τότε άρχίζει ό νους νά βλέπει τά σφάλματά του 
σάν τήν άμμο της θάλασσας. Καί αυτή είναι ή άρχή του φωτισμού της 
ψυχής καί άπόδειξη της υγείας του, καί γενικά συντρίβεται ή ψυχή 
καί ταπεινώνεται ή καρδιά4, καί θεωρεί άληθινά τον εαυτό της κατώ
τερο άπ* όλους. Καί αρχίζει βέβαια νά κατανοεί τις ευεργεσίες του Θε
οΰ, καί τις ειδικές καί τις περιεκτικές, αυτές δηλαδή πού βρίσκονται 
στις θέϊες Γραφές, καθώς καί τά δικά του άμαρτήματα, καί τηρεί τις 
εντολές μέ γνώση, άρχίζοντας άπό τήν πρώτη καί προχωρώντας στη 
συνέχεια καί στις άλλες. ’Επειδή ό Κύριος τις έβαλε σάν σέ σκάλα καί 
δέν μπορέΐ κανείς ποτέ ξεπερνώντας τή μία νά άνεβεΐ στήν άλλη, άλλ5 
δπως στά σκαλοπάτια, έτσι άπό τήν πρώτη ανεβαίνει στη δεύτερη, καί 
άπ* αυτήν στην τρίτη, μέχρι πού θά κάνουν θεό τόν άνθρωπο μέ τή 
χάρη εκείνου πού τις δώρησε σ* αυτούς πού έλεύθερα τις επιλέγουν.

ΕΚΕΙΝΟΣ ΠΟΥ ΘΕΛΕΙ ΝΑ ΤΗΡΗΣΕΙ ΤΙΣ ΕΝΤΟΛΕΣ,
ΑΣ ΑΡΧΙΣΕΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΘΕΙΟ ΦΟΒΟ,
ΓΙΑ ΝΑ ΜΗ ΓΛΙΣΤΡΗΣΕΙ ΣΤΟ ΧΑΟΣ

Α ν κάποιος θέλει νά προλάβει, άς δείχνει περισσότερο τό ενδιαφέ
ρον του σ* αύτές καί όχι άλλοΰ, γιατί πρόκειται νά πέσει σέ γκρε-



μέλλει πίπτειν. αΩσπερ γάρ έπί τών επτά χαρισμάτων τον Πνεύμα
τος, είμή  άπό τον φόβον άρξηται, ον όύναταί τις εις τά λοιπά άνελ- 
θεϊν ποτέ, οντω και έν τοϊςμακαρισμοϊς τοϋ Κ νρίον «αρχή γάρ 
σοφίας», φησίν ό Ααβίό, «φόβος Κνρίον»' ό δε άλλος προφήτης ά
νωθεν είρηχώ ς περί τούτων, έφη «ττνεϋμα σοφίας και σννέσεως, 

5 πνεύμα βονλής καί ισχύος, πνεύμα γνώσεως καί ενσεβείας, ττνεϋμα 
φόβον Θεού». Κ αί ό Κ ύριος άπό φόβον ήρξατο διδάσκειν, κα ί 
φησι, «μακάριοι πτωχοί τω ττνεύματι», τοϋι? έστι τό γενέσθαι τινά 
κατάυττηχον τω φόβω τοϋ Θεού, έχοντα άμύθητον σνντριμμόν 
ψνχης Α ιότι ό Κύριος ώς θεμέλιον τέθεικε την έντολήν ταύτην, γι- 

ίο νώσκων ότι έκτος ταύτης, καν εις ουρανόν τις πολιτεύηται, ονκ ώ- 
φελεϊται έχων την άπόνοιαν, δ ί ης ό  διάβολος καί ό 3Αδάμ καί άλ
λοι πλεΐστοι πεπτώκασι.

Καί τούτον χάριν οφείλει ό θέλων την πρώτην έντολήν τηρή- 
σαι, ήτοι τον φόβον, ώς εϊρηται, έν σχολή μελετάν πολλή, τά πρώην 

15 γεγραμμένα τοϋ βίον συναντήματα καί τάς τοϋ Θεοϋ ευεργεσίας 
τάς άμετρήτονς καί άνεξιχνιάστους, καί όσα έποίησε καί ποιείμε&  
ημών δ ί ορατών τε καί αοράτων, εντολών τε καί δογμάτων, απει
λών τε καί επαγγελιών, φνλάττων, τρέφων, προνοών, ζωογονών, 
φυόμενος άπό ορατών καί άοράτων έχθρών τάς νόσους, ας ή άτα- 

20 ξία ημών προσφέρει, ίώμενος δ ί ευχών καί πρεσβειών τών άγιων 
αύτοϋ, επί ταϊς άμαρτίαις ημών, άσεβείαις τε καί άνομίαιςμακρό
θυμων ά εί όσα έποίησαμεν καί ποιοϋμεν καί όσα μέλλομεν ποιεϊν, 
έξ ών έρρύσατο ημάς ή χάρις αντοϋ- καί πόσα παροργίζομεν αυτόν 
έργω τε καί λόγω καί διαλογισμφ' καί ου μόνον άνέχεται ημάς, 

25 αλλά καί μείζονα ευεργετεί δ ί έαυτοϋ, δ ί αγγέλων, διά Γραφών, 
Αικαίων καί Προφητών, Αποστόλων τε καί Μαρτύρων, Αιόασκά- 
λων καί οσίων Πατέρων.

Καί κατανοών τώνμέν τούςάθλους τών δε τουςάγώ νας έπειτα 
θαυμάζων την σνγκατάβασιν τοϋ Κυρίου ημών 3Ιησοϋ Χριστοϋ, 

30 την διαγωγήν αύτοϋ την έν τω κόσμω, τά άχραντα αύτοϋ πάθη, τον 
Σταυρόν, τον θάνατον, την ταφήν, την άνάστασιν, την άνάληψιν, 
την παρουσίαν τοϋ άγιου Πνεύματος, τά άρρητα θαύματα, τά άεί 
καί καθ' έκάστην γινόμενα, τον παράδεισον, τούς στεφάνους, την 
υιοθεσίαν ής ήξίωσεν ή  μάς καί πάντα όσα περιέχει ή θεία Γραφή

1. Ψαλμ. 110.10. 2. Ήσ. 11,2-3. 3. Ματθ. 5,3.
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μό, ή καλύτερα σέ χάος. Γιατί, όπως στην περίπτωση τών έπτά χαρι
σμάτων του Πνεύματος, αν δεν άρχίσει άπό τό φόβο, δεν μπορεΐ κα
νείς νά άνεβεΐ ποτέ στά υπόλοιπα, έτσι συμβαίνει καί στους μακαρι
σμούς τού Κυρίου. Γιατί λέγει ό Δαβίδ, «άρχή της σοφίας είναι ό φό
βος του Κυρίου»1. Ένώ ό άλλος προφήτης μιλώντας άπό τήν άρχή γι5 
αυτά, είπε* «πνεύμα σοφίας καί σύνεσης, πνεύμα βουλής καί ισχύος, 
πνεύμα γνώσης καί εύσέβειας, πνεύμα φόβου Θεού»2. Καί ό Κύριος 
άπό τό φόβο άρχισε νά διδάσκει. Καί λέγει, «μακάριοι οί ταπεινό- 
φρονες»3, πού σημαίνει νά είναι κανείς συνεσταλμένος άπό τό φόβο 
τού Θεού καί νά έχει άνέκφραστη συντριβή ψυχής. Γιατί ό Κύριος 
έθεσε σάν θεμέλιο τήν έντολή αυτή, γνωρίζοντας ότι χωρίς αύτήν, 
καί όταν άκόμη ζεΐ κανείς στον ούρανό, δέν ώφελεΐται άν έχει τήν 
άλαζονεία, με τήν όποια έπεσαν ό διάβολος καί ό Άδάμ καί πολλοί 
άλλοι.

Καί γι’ αύτό πρέπει όποιος θέλει νά τηρήσει τήν πρώτη έντολή, 
δηλαδή τό φόβο, όπως έχει λεχθεί, νά μελετάει πολύ προσεκτικά τά 
συμβάντα τής ζωης, πού έχουν προηγουμένως γραφτεί, καί τις άμέ- 
τρητες καί άνεξυχνίαστες ευεργεσίες τού Θοεύ, καί όσα έκαμε καί 
κάνει σέ μάς μέσω ορατών καί άόρατων πραγμάτων, έντολών καί δογ
μάτων, άπειλών καί υποσχέσεων, φυλάγοντας, τρέφοντας, πρσνοώ- 
ντας, ζωογονώντας καί σώζοντας έμάς άπό ορατούς καί άόρατους 
έχθρούς, καί θεραπεύοντας μέ τις προσευχές καί τις πρεσβείες τών 
αγίων του τις άρρώστιες πού προκαλει ή δική μας άταξία, δείχνοντας 
μακροθυμία πάντοτε γιά τις αμαρτίες, τις άσέβειες καί τις ανομίες μας. 
Νά μελετά όσα κάναμε καί κάνουμε καί όσα πρόκειται νά κάνουμε, 
άπό τά όποια μάς γλύτωσε ή χάρη τού Θεού, καί πόσο πολύ τον πα
ροργίζουμε μέ έργα καί λόγια και διαλογισμούς, καί πού όχι μόνο μάς 
άνέχεται, άλλά καί μάς παρέχει μεγαλύτερες ευεργεσίες ή ό ίδιος ή μέ 
τους άγγέλους ή μέ τις Γραφές, μέ τούς Δίκαιους καί Προφήτες, τούς 
’Αποστόλους καί Μάρτυρες, τούς Διδασκάλους καί όσιους Πατέρες.

Καί κατανοώντας άλλων τούς άθλους καί άλλων τούς άγώνες, 
καί έπειτα θαυμάζοντας τή συγκατάβαση τού Κυρίου μας Ιησού Χρι
στού, τή ζωή του στόν κόσμο, τά άχραντα πάθη του, τό σταυρό, τό θά
νατο, τήν ταφή, τήν ανάσταση, τήν άνάληψη, τήν παρουσία τού άγίσυ 
Πνεύματος, τά άνέκφραστα θαύματα, πού γίνονται πάντοτε καί κάθε 
μέρα, τόν παράδεισο, τά στεφάνια, την υιοθεσία τήν όποία μάς άξίωσε
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καί ττλείονα λογιζόμενος, έκπλήττεται μέν κατανοών την τοϋ Θεοϋ 
φιλανθρωπίαν, τρέμει όέ και θαυμάζει την μακροθνμίαν καί ανο
χήν αύτοϋ έφ3 ημάς, καί λνπεΐται την ζημίαν, ήν επαθεν ή φύσις 
ημών; λέγω  όή την άγγελοειόή απάθειαν\ τον παράδεισον καί 
πάντα τά αγαθά, άφ3 ών έξεπέσαμεν, καί εις όσα κακά ένεπέσαμεν, 

5 λέγω δη τούς δαίμονας, τά πάθη καί τάς αμαρτίας, καί συντρίβεται 
ή ψυχή, εννοούσα όσα κακά γεγόνασιν έκ τής ήμετέρας ττονηρίας 
καί της των δαιμόνων πανουργίας

ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΔΕΥΤΕΡΑΣ ΕΝΤΟΛΗΣ,
ΚΑΙ ΟΤΙ ΓΕΝΝΗΤΩΡ ΤΟΥ ΠΕΝΘΟΥΣ Ο ΦΟΒΟΣ

10 '^Γ ’αί οντω χαρίζεται αύτώ ό Θεός τό μακάριον πένθος, ήτοι την 
XV δεντέραν εντολήν' «μακάριοι», φησίν, «οί ττενθοϋντες», ήγουν 
τον έαυτόν καί τον πλησίον έξ αγάπης καί προσπαθείας πενθεϊν. 
Καί γίνεται ώ ςέπί νεκρώ πενθοϋντοςέκ των φρικταίν νοημάτων των 
προ τοϋ θανάτου γινομένων μετά θάνατον. 3Ολολνζων έν στενα- 

15 γμοΐς βάθους καρδιάς καί πολλών πικρών τε καί επιπόνων δακρύων 
καί άμυθήτων θρήνων. Και οϋτε περί τιμής, οντε άτιμίας φροντίζει, 
αλλά καί αυτήν την ζωήν καταφρονεί και τής τροφής έπιλανθάνε- 
ται πολλάκις έκ τοϋ πόνου τής καρδίας καί τών διηνεκών θρήνων. 
Καί όντως ή χάρις τοϋ Θεοϋ καί κοινή πάντων μήτηρ δωρήσηται 

20 αύτώ τήν πρςώτητα καί άρχην τής τοϋ Χριστοϋμιμήσεως, ήγονν 
την τρίτην εντολήν, ως φησιν ό Κύριος' «μακάριοι ο ί πραεις». Καί 
γίνεται ώς πέτρα έρειρισμένος, και μηδαμώς σαλενόμενος υπό άνε
μου ή κυμάτων τοϋ βίου, άλλ3 ώσαντως έχει άεί, έν δαψιλείς και έν 
ένδείφ. καί έν ευχερείς καί έν δυσχερείς^ έν τιμή καί άτιμίς^ καί ά- 

25 πλώς έν παντί καιρώ καί πράγματι γινώσκει έν διακρίσει, ότι πάντα 
παρέρχονται, τά τε ήδέα καί τά έπίτιονα, καί ότι οδός έστιν ό βίος 
οντοςπρός τον μέλλοντα αιώνα

Καί ότι ϊσως καν μή θέλωμεν τά γινόμενα γίνονται καί μάτην 
ταραττόμεθα καί τον στέφανον τής υπομονής ζημιονμεθα καί άντι- 

3οστάται τής βουλής τοϋ Θεοϋ φαινόμεθα, διότι πάντα όσα ό Θεός 
ττοιεΐ, καλά είσι λίαν, καί ημείς άγνοοϋμεν. «Οδηγήσει» γάρ φησι 
«πρςχΐς έν κρίσει», μάλλον όέ έν διακρίσει τών πραγμάτων. 3Αλλά

1. Ματθ. 5,4. 2. Ματθ. 5,5. 3. Ψαλμ. 38,7.
4. Γεν. 1,31. 5. Ψαλμ. 24,9.
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καί δλα δσα περιέχει ή θεία Γραφή, καί σκεπτόμενος περισσότερα, 
μένει έκπληκτος κατανοώντας τή φιλανθρωπία του Θεοΰ, καί τρέμει 
καί θαυμάζει τή μακροθυμία καί τήν άνοχή του πρός έμάς, καί 
λυπάται γιά τή ζημία πού έπαθε ή φύση μας, δηλαδή γιά τήν άγγε- 
λική απάθεια, τον παράδεισο καί δλα τά άγαθά, άπό τά όποια ξεπέ- 
σαμε, καί σέ δσα κακά πέσαμε, καί εννοώ τούς δαίμονες, τά πάθη καί 
τις άμαρτίες, καί συντρίβεται ή ψυχή, κατανοώντας πόσα κακά συνέ
βηκαν άπό τή δική μας πονηριά καί τήν πανουργία τών δαιμόνων.

ΓΙΑ ΤΗ ΔΕΥΤΕΡΗ ΕΝΤΟΛΗ 
ΚΑΙ ΟΤΊ Ο ΦΟΒΟΣ ΓΕΝΝΑ ΤΟ ΠΕΝΘΟΣ

Κ αί έτσι ό Θεός χαρίζει σ’ αυτόν τό μακάριο πένθος, δηλαδή τή 
δεύτερη έντολή. Γιατί λέγει, «μακάριοι είναι δσοι πενθούν»1, 

δηλαδή δσοι πενθουν τον έαυτό τους καί τον πλησίον άπό αγάπη καί 
συμπάθεια. Καί γίνεται σάν νά πενθεί νεκρό πριν άπό τό θάνατο, άπό 
τά φρικτά νοήματα πού γίνονται μετά τό θάνατο. Θρηνολογεί μέ στε
ναγμούς άπό τά βάθη της καρδιάς καί με πολλά καί πικρά καί έπίπο- 
να δάκρυα καί άνέκφραστους θρήνους. Καί δεν φροντίζει καθόλου 
γιά τιμή ούτε γιά άτιμία, άλλά περιφρονεΐ καί τήν ίδια τή ζωή καί 
πολλές φορές καί τήν τροφή ξεχνάει άπό τον πόνο της καρδιάς καί 
τούς άδιάκοπους θρήνους. Καί έτσι ή χάρη τού Θεοΰ καί ή κοινή μη
τέρα όλων θά χαρίσει σ* αυτόν τήν πραότητα καί τήν άρχή της μίμη
σης τοΰ Χριστού, δηλαδή τήν τρίτη έντολή, όπως λέγει ό Κύριος* «μα
κάριοι είναι δσοι είναι πράοι»2. Καί γίνεται σάν πέτρα σταθερός καί 
δεν ταλαντεύεται καθόλου άπό τον άνεμο ή τά κύματα της ζωής, άλλά 
πάντοτε παραμένει στήν ίδια κατάσταση, καί στήν άφθονία καί στή 
φτώχεια καί στήν ευκολία καί στή δυσκολία, στήν τιμή καί στήν άτι
μία, καί γενικά σέ κάθε καιρό καί πράγμα γνωρίζει μέ διάκριση ότι 
δλα παρέρχονται, καί τά ευχάριστα καί τά έπίπονα, καί ότι ή ζωή αύ- 
τή είναι δρόμος πού οδηγεί στόν μελλοντικό αιώνα.

Ακόμη γνωρίζει ότι ίσως καί χωρίς νά θέλουμε γίνονται δσα 
γίνονται καί μάταια ταραζόμαστε3 καί χάνουμε τό στεφάνι της υπο
μονής καί φαινόμαστε νά άντιστεκόμαστε στή θέληση τοΰ Θεοΰ, γιατί 
δλα δσα κάνει ό Θεός είναι πολύ καλά4 καί έμεΐς τό άγνοοΰμε. Γιατί, 
λέγει ή Γραφή, «θά οδηγήσει τούς πράους σέ κρίση»5, ή καλύτερα στή
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καί έν καιρώ παροργισμοϋ ουδόλως τατάσσεται ό τοιοϋτος, αλλά 
μάλλον χαίρεται, ώς ευρών καιρόν κέρδους καί φιλοσοφίας, λογιζό- 
μενος, ότι χωρίς αιτίας ούκ έγένετο ό πειρασμός, άλλ3 ή τον Θεόν ή 
τον άδελφόν ή άλλον τινά προελνπησεν έν άγνοια ή έν γνώσει, καί 
ότι μάλλον εύρέθη άφορμή της συγχωρήσεως αύτοϋ. "Ινα, καν διά 

5 τήςνττομονής, λάβη σνγχώρησιν των πολλών αύτοϋ κακών, και ότι 
έάν μη άφτ} τά οφειλήματα τω όφειλομένω αύτφ, ουδέ ό Πατήρ 
άφήσει τά αύτοϋ όφειλήματα' καί δη  ούκ έστι τής άρετής ταύτης, 
ήγουν τήςέντολής, πρόςάφεσιν αμαρτιών συντομωτέρα. «ΛΛφετε» 
γάρ φησι, «καί άφεθήσεται ύμϊν»' καί δτι ήξιώθη ταϋτα γινώσκειν 

ίο καί ποιεϊν κατά μίμησιν τοϋ Χριστοϋ, πράος διά τής χάριτος τής 
έντολής γενόμενος. Λυπεϊται δε υπέρ τοϋ άδελφοϋ, δτι διά τάς αύ
τοϋ άμαρτίας έπειράσθη ό  αδελφός υπό τοϋκοινοϋ έχθρον, γενόμε
νος φάρμακον πρός ίασιν τής άσθενείας αύτοϋ.

Έττειδή πάς πειρασμός, ώς ιατρεία έκ Θεοϋ παραχωρεϊται πρός 
15 ίασιν ψυχής τοϋ νοσοϋντος. Καί γάρ προγεγονότων καί ένεστώτων 

άφεσιν δωρεϊται καί έμπόδιον μελλόντων κακών' ούχί δε έπαινον 
έχει οντε ό διάδολος, ούτε ό  πειράζων, ούτε ό  πειραζόμενος. Α ιότι ό 
μέν διάβολος άξιός έστι μίσους ώς κακοττοιός' ού γάρ κηδόμενος 
τοϋτο π ο ιε ί'Ο δε πειράζων άξιός έστιν έλέους υπό τοϋ ττειραζομέ- 

20 νον, ούχ δτι αγάπη ποιών, άλλ3 δτι έμπαιζόμενός έστι καί καταπο
νούμενος. 'Ο δέ πειραζόμενος υπέρ τών ιδίων πταισμάτων υπομένει 
τάς θλίψεις καί ούχ υπέρ άλλον τινός, ινα έπαινον έχτ}· ούδέ γάρ 
άναμάρτητος. Ε ί δέ κα ί έστιν, δπερ άμήχάνον, άλλ3 ονν έλπίδι 
μισθών καί φόβω τών κολάσεων νπομένει. Καί ουτοι μέν όντως. 'Ο 

25 δέ Θεός ώς άνενδεής, πάσι το σνμφέρον οίκονομών, άξιός έστιν 
ευχαριστίας, δτι καί διάβολον καί πονηριάς άνθρώπων μακροθν- 
μω ς άνέχεται, άμείβων πάν άγαθόν καί προ τής άμαρτίας καί μετά 
τήν αμαρτίαν τοϊςμετανοοϋσι.

Πάσαν τοίννν διάκρισιν μαθατν ό άξιωθείς τής τρίτης έντολής 
30 φνλαξ γενέσθαι, ούκ έτι έμπαιχβήσεται έν γνώσει ή άγνοίφ Ά λλά  

λαβών χάρισμα ταπεινώσεως λογίζεται έαντόν ούδέν όντα. Πρρ-
6. Ματθ. 6,15.
7. Ματθ. 6,14.
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διάκριση των πραγμάτων. "Ομως και σε καιρό οργής δεν ταράζεται 
καθόλου αυτός, άλλά περισσότερο χαίρεται, σάν νά βρήκε καιρό κέρ
δους και φιλοσοφίας, σκεπτόμενος ότι χωρίς αιτία δεν έγινε ό πειρα
σμός, άλλ’ δτι λύπησε προκαταβολικά τον Θεό ή τον αδελφό ή κάποι
ον άλλον άπό άγνοια ή με γνώση, καί δτι μάλλον βρέθηκε άφορμή γιά 
τη συγχώρησή του, γιά νά λάβει έστω καί μέ τήν ύπομονή συγχώρηση 
γιά τά πολλά του άμαρτήματα, καί δτι άν δεν συγχωρήσει τά παρα
πτώματα σ’ έκεΐνον πού του τά έκανε, ούτε ό Πατέρας θά του συγχω
ρήσει τά δικά του παραπτώματα6, καί δτι δεν υπάρχει συντομότερη 
άπό τήν άρετή αυτή, δηλαδή τήν έντολή, γιά τήν άφεση των άμαρ- 
τιών. Γιατί λέγει, «συγχωρήστε, καί θά συγχωρηθούν καί τά δικά 
σας»7. Καί δτι άξιώθηκε νά τά γνωρίζει αυτά καί νά τά πράττει κατά 
μίμηση τού Χριστού, άφοΰ έγινε πράος μέ τη χάρη της εντολής. Λυ
πάται όμως γιά τον άδελφό, γιατί έξ αιτίας των δικών του άμαρτιών 
δέχθηκε τον πειρασμό ό άδελφός άπό τον κοινό εχθρό καί έγινε φάρ
μακο γιά τη θεραπεία της άρρώστιας του.

Γιατί κάθε πειρασμός παραχωρεΐται άπό τόν Θεό ώς φάρμακο 
γιά τή θεραπεία της ψυχής τού άρρώστου, καθόσον πραγματικά χαρί
ζει τή συγχώρηση γιά τά προηγούμενα καί τά παρόντα κακά καί εμ
πόδιζα τά μελλοντικά, άλλά δεν έχει έπαινο ούτε ό διάβολος ούτε έ- 
κεΐνος πού πειράζει ούτε αύτός πού πειράζεται. Γιατί ό διάβολος εί
ναι άξιομίσητος ώς κακοποιός, καθόσον δεν τό κάνει αυτό άπό φρο
ντίδα γι5 αύτόν. Ένώ αύτός πού πειράζει είναι άξιο νά έλεειθεΐ άπό έ
κεΐνον πού πειράζεται, όχι γιατί τό κάνει άπό άγάπη, άλλά γιατί έμ- 
παίζεται καί καταπονείται. Καί εκείνος πού πειράζεται υπομένει τις 
θλίψεις γιά τά δικά του σφάλματα καί όχι γιά κάποιον άλλον, γιά νά έ
χει έπαινο· γιατί βέβαια δέν είναι άναμάρτητος. "Αν όμως είναι, πράγ
μα πού είναι άδύνατο, άκόμη καί τότε τις υπομένει μέ την έλπίδα τών 
μισθών καί άπό φόβο της τιμωρίας. Καί αύτοί βέβαια ενεργούν έτσι. 
Ό  Θεός όμως, επειδή είναι άνενδεής καί φροντίζει γιά τό συμφέρον 
όλων, είναι άξιος γιά ευχαριστία, γιατί άνέχεται μέ μακροθυμία καί τό 
διάβολο καί τις πονηριές τών άνθρώπων, άμείβοντας μέ κάθε άγαθό 
καί πριν τήν άμαρτία καί μετά την άμαρτία εκείνους πού μετανοούν.

’Αφού λοιπόν έμαθε κάθε διάκριση αύτός πού άξιώθηκε νά 
τηρήσει τήν τρίτη έντολή, δέν θά έμπαιχθεΐ πιά μέ τή γνώση του ή 
άπό άγνοια. ’Αλλά, λαμβάνοντας τό χάρισμα της ταπείνωσης, θεωρεί
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ότηςγάρ έστιν ϋλη ταπεινώσεως αϋτη όέ έστι θύρα άπαθείας- καί 
ό ί αυτής εις τήν άτττωτον καί τελείαν αγάπην εισέρχεται ό γινώ- 
σκων την ιδίαν φύσιν τίη ν  τιρό τοϋ γενέσθαι και τίμετά  θάνατον 
γίνεται. Ούδέν γάρ έστιν ό άθρωτιος, άλλ3 ή μικρά και ανθωρός 

5 άπολλυμένη δυσωδία, καί χείρων πάσης κτίσεως· διότι ούδεμία 
άλλη κτίσις άι/τυχος ή έμψυχος άνέτρεψε την βουλήν τοϋ Θεοϋ ποτε, 
άλλ3 ή ή άνθρώπειος φύσις, ή πολλά μέν ευεργετουμένη, πολλά δέ 
τον Θεόν άεί παροργίζουσα

Κ αί ουτω καταξιοϋται τής τετάρτης έντολής, δηλονότι τοϋ 
ίο πόθου τιρός την κτήσιν των άρετών «μακάριοι», φησίν, «οι πεινών- 

τες καί διψώντες την δικαιοσύνην» καί γίνεται ώς ό διψών καί 
πεινών πρός πάσαν δικαιοσύνην, ήγουν άρετήν σωματικήν τε καί 
ήθικήν, ήτοι ψυχικήν. 3Εάν γάρ τις μή γεύσηται πράγματος, ουκ 
οΐόε τ ί υστερείται, φησίν ό Μ έγας Βασίλειος, ό όέ γευσάμενος πολ- 

15 λά ποθεί Οϋτω καί ό τής γλυκύτητος των εντολών γευσάμενος καί 
είόώς δτι κατά μικρόν πρός την τοϋ Χριστοϋ μίμησιν α ί έντολαί 
αυτόν φέρουσι, πολλά ποθεί την τών λοιπών κτήσιν, ώστε υπέρ τού
των καί τον θάνατον πολλάκις καταφρονεί' αισθόμενος μικρόν τι- 
νων έν ταϊς θείαις Γραφαΐς κεκρυμμένων μυστηρίων Θεοϋ, διψςί 

20 πολλά πρός τό καταλαβεϊν. Καί όσον λάβη γνώσιν, πλείονα όιψςϊ 
καί καίεται, ώς πίνων φλόγα' διά δέ τό άκατάλητττον είναι πάσι τό 
θειον, μένει διψών άεί. °Ωσπερ τοίνυν υγεία καί νόσος πρός τό 
σώμα, οϋτω καί άρετή καί κακία πρός την ψυχήν, καί γνώσις καί 
άγνωσία πρός τον νοϋν. Καί όσον τις έπιμελεϊται την ευσέβειαν, 

25 ήτοι τήν πράξιν, τοσοϋτονό νοϋς φωτίζεται εις τήν γνώσιν.
Καί οϋτω τοϋ έλέους καταξιοϋται διά τής πέμπτης έντολής, ώς 

φησιν ό Κύριος’ «μακάριοι οίέλεήμονές»' έλεήμων όέ έστιν ό έλεών 
τον πλησίον έξ ών αυτός έλαβε παρά Θεοϋ, εϊτε χρήματα, είτε βρώ- 
ματα, εϊτε ίσχύν, εϊτε λόγον πρός ώφέλειαν, εϊτε ευχήν, εϊτε έχει 

30 όυνατόν τοϋ οίκτειρήσαι τον δεόμενον αύτοϋ, λογιζόμενος χρεώ
στης είναι, διότι πλείονα έλαβεν υπέρ ου ζητείται' καί ότι ήξιώθη, 
ώς Θεός έλεήμων καλείσθαι, καί ταϋτα υπέρ τοϋ Χριστοϋ έν τφ νϋν 
καί έν τφμέλλοντι επί πάσης τής κτίσεως' καί ότι διά τοϋ άόελφοϋό

8. Ματθ. 5,6.
9. Ματθ. 5,7.



τον έαυτό του δτι δεν είναι τίποτε. Γιατί ή πραότητα είναι τό υλικό της 
ταπείνωσης, καί αυτή είναι ή θύρα της άπάθειας· μέσω αύτης εισέρχε
ται στην άπτωτη καί τέλεια άγάπη οποίος γνωρίζει τη δική του φύση, 
τί ήταν προτού νά γεννηθεί, καί τί γίνεται υστέρα άπό τό θάνατο. Για
τί τίποτε δεν είναι ό άνθρωπος, παρά μόνο μικρή δυσωδία πσύ χάνε
ται άμέσως καί χειρότερος απ’ δλη τήν κτίση· γιατί καμμιά άλλη φύ
ση, άψυχη ή έμψυχη, δεν ανέτρεψε ποτέ τό θέλημα του Θεοΰ, παρά 
μόνο ή ανθρώπινη φύση, ή όποια, άν καί ευεργετείται πάρα πολύ, πα
ροργίζει πάντοτε πολύ τον Θεό.

Καί έτσι άξιώνεται τήν τέταρτη εντολή, δηλαδή τον πόθο γιά την 
απόκτηση των άρετών. Γιατί λέγει, «μακάριοι είναι δσοι πεινούν καί 
διψούν τη δικαιοσύνη»8. Καί γίνεται όπως αυτός πού διψάει καί πει
νάει γιά κάθε δικαιοσύνη, δηλαδή γιά κάθε άρετή σωματική καί ηθι
κή, δηλαδή ψυχική. Γιατί, άν κανείς δέν γευθεϊ ενα πράγμα, δεν ξέρει 
τί χάνει, λέγει ό Μέγας Βασίλειος, ένώ εκείνος πού γεύθηκε, ποθεί 
πολλά. Έ τσι και αυτός πού γεύθηκε τή γλυκύτητα των εντολών καί 
γνωρίζει δτι οί εντολές τον φέρνουν σιγά-σιγά πρός τη μίμηση του 
Χριστού, ποθεί πάρα πολύ τήν απόκτηση των άλλων, ώστε γι9 αυτές 
περιφρονεί πολλές φορές καί τό θάνατο· άφού καταλάβει λίγο κάποια 
άπό τά κρυμμένα στις θείες Γραφές μυστήρια τού Θεοΰ, διψάει πάρα 
πολύ γιά νά τά κατανόησα. Καί όσο τά γνωρίζει, περισσότερο διψάει 
καί καίγεται, σάν νά πίνει φλόγα* καί επειδή τό Θείο είναι άκατάλη- 
πτο σέ όλους, εξακολουθεί νά διψάει πάντοτε. "Ο,τι άκριβώς δηλαδή 
είναι ή υγεία καί ή αρρώστια γιά τό σώμα, έτσι είναι ή άρετή καί ή 
κακία γιά τήν ψυχή, καί ή γνώση καί ή αγνωσία γιά τό νοΰ. Καί όσο 
κανείς φροντίζει γιά τήν εύσέβεια, δηλαδή γιά την πράξη, τόσο περισ
σότερο φωτίζεται ό νοΰς του στή γνώση.

Καί έτσι καταξιώνεται τό έλεος μέ τήν πέμπτη εντολή, όπως λέγει 
ό Κύριος· «μακάριοι είναι οί έλεήμονες»9. Έλεήμων είναι αυτός πού 
ελεεί τον πλησίον άπό έκείνα πού έλαβε άπό τον Θεό, είτε χρήματα, 
είτε φαγώσιμα, είτε δύναμη, είτε λόγο πού ώφελεί, είτε προσευχή, είτε 
μπορεΐ νά ελεήσει έκείνσν πού έχει τήν άνάγκη του, σκεπτόμενος ότι 
είναι χρεώστης, γιατί έλαβε περισσότερα απ’ αύτό πού τοΰ ζητείται, 
και ότι άξιώθηκε νά ονομάζεται, όπως ό Θεός, έλεήμων, καί μάλιστα 
απο τον Χριστό στη παρούσα ζωή καί στή μέλλουσα ενώπιον όλης της 
κτίσης, καί ότι μέσω τοΰ άδελφοΰ ζητά τή βοήθειά του ο Θεός καί τοΰ
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Θεός δέεται αντοϋ και χρεωφειλέτης αντοϋ γίνεται. Και ότι, έκτος 
μέν τον ζητονμένον έξ αντοϋ δύναται ό  πτωχός ζήσαι, έκτος δε τοϋ 
έλεέϊν κατά το δννατόν αντοϋ ον δνναται αυτός ζήσαι ή σωθήναΐ' 
έπεί την ιδίαν φύσιν ον βούλεται οίκτειρήσαι, πώς τον Θεόν οί- 

5 κτειρήσαι αντόν εύχεται; καί οντω άλλα πολλά λογιζόμενος ό άξιω- 
θε'ις των εντολών, δίδωσιν ον μόνον τα έαντοϋ, αλλά και αυτήν την 
ψυχήν υπέρ τοϋ πλησίον. Α  ϋτη γάρ έστιν ή  τελεία έλεημοσύνη, ώσ
περ ό Χριστός υπέρ ημών τον θάνατον ύπέμεινε, πάσι τεθεικώς υπο
γραμμόν καί τύπον, ΐνα ύτιέρ άλλήλων άποθάνωμεν ού μόνον δέ 

ίο υπέρ των φίλων, αλλά και υπέρ τώνέχθρών, καιροϋ καλοϋντος.
Ούκ έστι δέ άναγκαϊον τό έχειν πράγμα πρός τό έλεεϊν δήθεν* 

τοϋτο μάλλον μεγάλη άσθένειά έστιν άλλ3 ΐνα μηδ3 όλως έχων τι 
έλεεϊν, σπλάγχνα έχη πρός πάντας. Καί έξ ών δύναται βοηθήσαι 
τοϊς χρηζουσιν, άπροσπαθης μέν πρός τά τοϋ βίον πράγματα γινό- 

15μένος, πρός δέ τους άνθρώπουςπροσπάθειαν έχων. Άλλ* ούτε διδά
σκει ν χρή, κενοδοξίας χάριν, τον μη έργω πρώτον έπιδειξάμενον, ώς 
δήθεν ώφελών ψνχάς άσθενούντων, αύτός δέ μάλλον ύτιέρ οϋς δο- 
κεΐώφελήσαι άσθενέστερος ών. Έττειόή παν πράγμα καιροϋ δέεται 
καί διακρίσεως ΐνα μη παρά τον καιρόν ή παρά την χρήσιν γένηταί 

2ο τι’ τω γάρ άσθενείκρεϊττονή φυγή ένπάσΐ’ καί ή ακτημοσύνη καθ' 
ντιερβολήν κρείττων τής έλεημοσύνης.

Δ ιά  δέ τής άπροσπαθείας καταξιοϋται τής έκτης εντολής, ώς 
φησίν ό Κύριος· «μακάριοι οι καθαροί τη καρδίςι», το ϋ ΐ έστιν οι 
πάσαν αρετήν κατορθώσαντες κατά άγίονς διαλογισμούς καί φθά- 

25 σαντες εις τό δλέπειν κατά φύσιν τά πράγματα · καί οντω εις την 
ειρήνην τών λογισμών έξέρχεταί τις. «Μακάριοι», φησίν, «οι είρη- 
νοποιοί», τοϋτ? έστιν οι είρηνοποιοϋντες την ψυχήν καί τό σώμα έν 
τω ύποτάξαι την σάρκα τω πνεύματά ΐνα μηκέτι έπιθυμη ή σάρξ 
κατά τοϋ πνεύματος, άλλ3 ή χάρις τοϋ άγίου Πνεύματος βασιλεύ.7/ έν 

30 τη ψυχή καί άγη αύτην ώς βούλεται, δωρησαμένη την θείανγνώσιν, 
δι ης δύναται ό τοιοϋτος ύπομένειν τον διωγμόν, όνειδισμόν τε καί 
κάκωσιν, ένεκεν δικαιοσύνης· καί χαίρει ότι ό μισθός αύτοϋ πολύς 
έν τοΐς ούρανοΐς.

Πάντες γάρ οι μακαρισμοί Θεόν κατά χάριν ποιοϋσι τον άν-
10. Α'Πέτρ. 2,21. 11. Μαχθ. 5,8. 12. Ματθ. 5,9.
13. Γαλ. 5,7. 14. Ματθ. 5,10-12.
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είναι χρεωφειλέτης. Καί δτι ό φτωχός βέβαια μπορεΐ νά ζήσει χωρίς 
αυτό πού του ζήτα, ενώ αυτός χωρίς νά έλεεΐ αυτόν δσο του είναι δυ- 
νατόν, δεν μπορεΐ νά ζήσει ή νά σωθεί. Άφοΰ δεν μπορεΐ νά εύσπλαγ- 
χισθεΐ την άνθρώπινη φύση, πώς προσεύχεται νά τον εύσπλαχνισθεΐ ό 
Θεός; Καί έτσι πολλά άλλα σκεπτόμενος αυτός πού αξιώθηκε τις εντο
λές, δίνει όχι μόνο τά δικά του, άλλά καί την ίδια την ψυχή του γιά τον 
πλησίον. Γιατί αυτή είναι ή τέλεια ελεημοσύνη, δπως ό Χριστός ύπέ- 
μεινε τό θάνατο γιά μας, άφήνοντας σέ όλους ύπόδειγμα καί τύπο10, 
γιά νά πεθάνουμε ό ένας γιά τον άλλον* καί όχι μόνο γιά τούς φίλους 
μας, άλλά καί γιά τούς εχθρούς, όταν τό καλει ή περίσταση.

Δέν είναι άνάγκη τό νά έχει κανείς γιά νά έλεεΐ δήθεν (αύτό 
μάλλον είναι μεγάλη άρρώστια), άλλά, καί άν δέν έχει εντελώς τίποτε 
γιά νά έλεεΐ, νά δείχνει ευσπλαχνία πρός όλους. Καί μ’ αύτά πού μπο
ρεΐ νά βοηθήσει εκείνους πού έχουν άνάγκη, γίνεται άδιάφορος πρός 
τά βιοτικά πράγματα, ενώ δείχνει συμπάθεια πρός τούς άνθρώπους. 
5Αλλ5 ούτε πρέπει άπό κενοδοξία νά διδάσκει αυτός πού δέν φανέρω
σε πρώτα μέ έργα τά λόγια του, ότι δήθεν θά ωφελήσει τις ψυχές τών 
άσθενών, όντας όμως αυτός πολύ ασθενέστερος άπό εκείνους πού νο
μίζει ότι θά ωφελήσει. Επειδή κάθε πράγμα χρειάζεται τον κατάλλη
λο καιρό καί διάκριση, γιά νά μή γίνει κάτι παράκαιρα ή χωρίς νά 
χρειάζεται. Γιατί στον άσθενή προτιμότερο είναι ή φυγή απ’ όλα, καί 
ή άκτημοσύνη είναι κατά πολύ άνώτερη άπό την έλεημοσύνη.

Μέ τήν άπαλλαγή του λοιπόν άπό τά πάθη καταξιώνεται τήν 
έκτη εντολή, όπως λέγει ό Κύριος· «μακάριοι όσοι είναι καθαροί στην 
καρδιά»11, δηλαδή, αυτοί πού κατόρθωσαν κάθε άρετη σύμφωνα μέ 
άγιους διαλογισμούς καί έφθασαν νά βλέπουν στη φύση τους τά πρά
γματα. Μέ τον τρόπο αυτόν έρχεται κανείς στην ειρήνη τών λογισμών. 
Γιατί λέγει, «μακάριοι οί ειρηνοποιοί»12, δηλαδή αυτοί πού ειρηνεύ
ουν την ψυχή καί τό σώμα μέ την υποταγή της σάρκας στο πνεύμα, 
γιά νά μήν έπιθυμεΐ πιά ή σάρκα εναντίον τού Πνεύματος13, άλλά ή 
χάρη τού άγιου Πνεύματος νά βασιλέψει στήν ψυχή καί νά τήν οδηγεί 
όπως θέλει, άφοΰ χαρίσει τη θεία γνώση, μέ τήν οποία μπορά αυτός 
νά υπομένει τό διωγμό, τόν έξευτελισμό καί τήν κακοποίηση έξ αιτίας 
της άρετης του, καί χαίρεται, γιατί ό μισθός του θά είναι μεγάλος 
στούς ουρανούς14.

“Ολοι λοιπόν οι μακαρισμοί κάνουν τόν άνθρωπο θεό κατά χάρη,



θρωπον, πρρον γενόμενον, πάσαν δικαιοσύνην ποθοϋντα, έλεήμο
νά, άπαθή, είρηνοποιόν, νπομένοντα πάσαν οδύνην μετά χαράς διά 
την άγάπην τοϋ Θεοί7 καί τοϋ τΐλησίον. °Ωστε δώρά είσι Θεοϋ καί 
όφείλομεν μεγάλως ευχαριστεϊν αντφ ένεκα τούτων, καί διά τά τιθέ- 

5 μενα έπαθλα, ήτοι βασιλείαν ούρανών έν τφμέλλοντι, καί παράκλη- 
σιν ώδε, καί πλησμονήν παντός άγαθοϋ καί έλέονς παρά Θεφ- καί 
έμφάνειαν Θεοϋ διά της θεωρίας των κεκρνμμένωνμυστηρίων των 
έν ταϊς θείαις Γραφαΐς καί πάσι τοϊς κτίσμασιν αντοϋ καί πολνν 
μισθόν έν τοΐςούρανοϊς μίμημα Χριστοϋ γενόμενος έπί της γη ς καί 

ίο μακαρισμός έκάστης εντολής, ήγονν τό άκρότατον των άγαθών, 
ήτοι των όρεκτών τό έσχατον. Έττειόή, κατά τον Απόστολον, αυτός 
ό Θεός μόνος έστί μακάριος «ό φως οίκων απρόσιτον», άλλ3 ε ί καί 
χρέος έχομεν τοϋ φυλάξαι, μάλλον τοϋ φυλαχθήναι υπό των εντο
λών, άλλ3 ό φιλάνθρωπος Θεός τά έπαθλα ώδε καί έκεϊχαρίσεται 

15 άπό της εντολής τω πιστεύοντι αύτφ.
Πάντα δε ταϋτα έκ τοϋ μακαρίου πένθους γινόμενα, λαμβάνει ό  

νοϋς κουφισμόν των παθών, καταλλασσόμενος τω Θεφ περί τών 
άμαρτιών αύτοϋ διά τών πικρών καί πολλών δακρύω ν συσταν- 
ροϋται μεν τφ Χριστφ νοερώς διά της ηθικής πράξεως δηλαδή τής 

20 τηρήσεως τών εντολών, ώς εϊρηται, καί φυλακής τών πέντε αισθή
σεων, ΐναμή παρά τηνχρήσίν τι ποιοϋσιν δλως

Κατέχων δε τάς άλογους όρμάςό νοϋς άρχεται ήνιοχεϊν τά περί 
αυτόν πάθη, λέγω δη τον θυμόν καί την έπιθυμίαν καί νϋνμέν τό 
θυμόν άγριαινόμενον καταπαύει τη τής επιθυμίαςμαλακότητι, νϋν 

25 δε τη αύστηρότητι τοϋ θυμοί7 κατευνάζει την έπιθυμίαν καί, εις 
έαντόν έλθών ό  νοϋς γινώσκει τό οίκεΐον άξίωμα, ότι αύτοκράτωρ 
έστί, καί λαμβάνει τό βλέπειν τά ττράγματα κατά φύσιν. 3Α  νοίγεται 
γάρ ο ευώνυμος οφθαλμός όν έτύφλωσεν ό διάβολος τη έπικρατείςί 
τών παθών, καί καταξιοϋται ό άνθρωπος τοϋ συνταφήναι τφ Χρι- 

30 σιφ  νοερώς άπό τών τοϋ κόσμου πραγμάτων καί ούκ έτι κλέπτεται 
τη έξωθεν εύμορφίφ, αλλά βλέπει τον χρυσόν, τον άργυρον, τούς 
τίμιους λίθους, καί γινώσκει ότι έκ τής γή ς εισιν, ώς τά λοιπά ά
ψυχα, ξύλα τε καί λίθοι* καί τον άνθρωπον ομοίως ώς σαπρίαν καί 
μικρόνχοϋν έν τάφω μετά θάνατον οντα, καί πάντα τά τοϋ βίου τερ- 

35 πνά ώς ούδέν λογιζόμενος τάς αλλοιώσεις αυτών βλέπει άεί μετά
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15. Α’ Τιμ. 6,15-16.
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άφοΰ γίνεται πράος, ποθεί κάθε άρετη, γίνεται έλεήμων, άπαθής, εί- 
ρηνοποιός, και υπομένει μέ χαρά κάθε πόνο γιά την άγάπη τοΰ Θεοΰ 
καί τοΰ πλησίον. Επομένως είναι δώρα του Θεοΰ καί πρέπει νά τον 
ευχαριστούμε πολύ έξαιτίας αυτών και γιά τά έπαθλα που θέτουν, δη
λαδή τη βασιλεία τών ουρανών στο μέλλον, καί την εδώ παρηγοριά 
και άφθονία κάθε άγαθοΰ καί έλεος άπό τον Θεό, καί τη φανέρωση 
τοΰ Θεοΰ μέ τη θεωρία τών κρυμμένων μυστηρίων στις θείες Γραφές 
καί σέ δλα τά κτίσματά του, καί μεγάλη άμοιβή στους ουρανούς· έτσι 
μιμείται τον Χριστό πάνω στη γη καί πραγματοποιείται ό μακαρισμός 
κάθε εντολής, δηλαδή τό υψηλότερο άγαθό, τό άνώτερο άπ* αυτά πού 
μπορεΐ νά έπιθυμήσει κανείς. Επειδή, σύμφωνα μέ τον άπόστολο, 
μόνο ό Θεός είναι μακάριος, πού κατοικεί σέ φώς άπρόσιτο15. ’Αλλά, 
άν καί έχουμε χρέος νά φυλάξουμε, ή καλύτερα νά φυλαχθούμε άπό 
τις εντολές, ό φιλάνθρωπος Θεός καί έδώ καί έκεΐ θά χαρίσει σ’ έκεϊ- 
νον πού πιστεύει σ* αύτόν τά έπαθλα της εντολής.

"Ολα αύτά προέρχονται άπό τό μακάριο πένθος καί μ’ αύτά ό 
νοΰς ανακουφίζεται άπό τά πάθη, γιατί συμφιλιώνεται μέ τον Θεό γιά 
τις άμαρτίες του μέ τά πολλά καί πικρά δάκρυά του. Σταυρώνεται 
νοερά μαζί μέ τον Χριστό μέ τήν ήθική πράξη, δηλαδή μέ την τήρηση 
τών εντολών, όπως έχει λεχθεί, καί τη φύλαξη τών πέντε αισθήσεων, 
γιά νά μήν κάνουν άπολύτως τίποτε πού δέν χρειάζεται.

Έτσι, εξουσιάζοντας ό νοΰς τις παράλογες ορμές, άρχίζει νά 
διευθύνει τά πάθη του, δηλαδή τό θυμό καί τήν έπιθυμία. Καί άλλοτε 
μέ την ήπιότητα της έπιθυμίας καταπαύει τό θυμό πού έξαγριώνεται, 
ενώ άλλοτε μέ την αύστηρότητα τοΰ θυμοΰ κατευνάζει τήν έπιθυμία 
καί, άφοΰ συνέλθει, γνωρίζει ό νοΰς τό άξίωμά του, ότι είναι κύριος 
τοΰ έαυτοΰ του καί άποκτά τή δύναμη νά βλέπει στή φύση τους τά 
πράγματα. Γιατί άνοιγα τό άριστερό μάτι, πού τό τύφλωσε ό διάβολος 
μέ τήν κυριαρχία τών παθών καί καταξιώνεται ό άνθρωπος νά ταφεί 
μαζι μέ τον Χριστό νοερά άπό τά πράγματα τοΰ κόσμου, και δέν 
έξαπατάται πιά άπό τήν έξωτερική ομορφιά, άλλά βλέπει τό χρυσάφι, 
τό ασήμι, τούς πολύτιμους λίθους, και γνωρίζει ότι είναι άπό τή γή, 
δπως τά ύπόλοιπα άψυχα, τά ξύλα καί οί πέτρες, καί ότι άνθρωπος 
είναι παρόμοια σάν σαπίλα καί λίγο χώμα μέσα στον τάφο μετά τό 
θάνατο. Καί θεωρώντας τιποτέναι δλα τά ευχάριστα της ζωης, βλέπει 
πάντοτε τις άλλαγές τους μέ πολλή σκέψη πού πηγάζει άπό τή γνώση.
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πολλής βουλής τής άπό τής γνώσεως γινόμενης' και γίνεται νεκρός 
τφ κόσμω καί ό κόσμος νεκροϋται αύτω μετά χαράς, καί ούκ έτι 
(ονκ) έχει βίαν, αλλά μάλλον άνάπαυσιν και άπροσπάθειαν.

Κ αί οϋτω όιά τής καθαρότητος τής ψυχής καταξιοϋται τοϋ 
5 άναστήναι συν Χριστώ νοερώς, και λαμβάνει ίσχυν εις τό βλέπειν 

άπαθώς καί τά έξωθεν κάλλη των πραγμάτων κα ί δοξάζειν δ ι3 
αυτών τον ποίήσαντα τά πάντα' καί τά εν τοΐς αίσθητοΐς κτίσμασι 
θεωρών, όύναμίν τε καί πρόνοιαν τοϋ Θεοϋ, άγαθότητά τε καί σο
φίαν, κατά τον \'Απόστολον, καί τά κεκρυμμένα έν ταϊς θείαιςΓρα- 

ιο φ α ϊςμυστήρια  ορών, καταξιοϋται τής άναλήψεως ό νοϋς συν 
Χριστώ διά τής θεωρίας των νοητών χτισμάτων, τοϋτ? εοτι τήςγνώ- 
σεως τών νοερών δυνάμεων, καί συνιείς εκ τών πολλών δακρύων 
τής συνέσεως καί τής χαράς, έκ τών δρωμένων τά αόρατα καί εκ 
τών πρόσκαιρων τά αιώνια λογίζεται, ότι, ε ί ό  πρόσκαιρος κόσμος 

15 ούτος, ό εξορία καί καταδίκη τών παραβάντων την εντολήν τοϋ 
Θεοϋ λεγόμενος, τοσοϋτόν έστιν ωραίος, πόσω μάλλον τά αιώνια 
καί άκατανόητα άγαθά, ά ό Θεός ήτοίμασε τοΐς άγαπώσιν αυτόν; 
Καί ε ί εκείνα τά άγαθά άκατανόητα καθ' υπερβολήν, πόσω μάλλον 
ό τά πάντα ποιήσας Θεός έξ ούδενός;

2ο Ά  ν γάρ τις σχολάζω έκ ττάντων καί επιμελήται τών σωματικών 
καί ψυχικών πράξεων, τών λεγομένων παρά τών Πατέρων ευσέ
βεια, άπιστη δε πάν όνειρον καί ίδιον νόημα, μη έχονμαρτυρίαν έκ 
τής Γραφής, καί φεύγη πάσαν άργήν συντυχίαν, ίνα μηδόλως άκον- 
ων τι ή άναγινώσκων άργόν καί μάλιστα περί αίρέσεως, πληθύνοι- 

25 ται έν αύτω τά τής συνέσεως καί της χαράς δάκρυα, ώστε πίνειν 
αυτά έκ τοϋ πλήθους αυτών καί έρχεται εις την άλλην εύχην την 
καθαράν, τηνπρέπουσαν τώ θεωρητικά). °Ωσπερ γάρ άλλα αναγνώ
σματα οφείλει έχειν τότε καί άλλα δάκρυα καί ευχήν, οϋτω καί νϋν.
3Επειδή εις θεωρίας ττνευματικάς ηλθεν ό  νοϋς, διά τοϋτο άπ? άρτι 

3ο άναγινώσκειν οφείλει έν πάσαις ταϊς θείαις Γραφαΐς, ώςμη φοβού
μενος τών δυσδιάκριτων ρημάτων τής Γραφής, ώσπερ οι πρακτικοί 
έτι καί άσθενεϊς διά την άνοιαν. Α ιά  γάρ τό έγχρονίσαι αυτόν καί 
άγωνίσασθαι περί τών σωματικών τε καί ηθικών πράξεων, συνε- 
σταυρώθη τώ Χριστώ καί συνετάφη διά τής γνώσεως τών ττραγμά- 

35 των, κατά τε την φύσιν καί άλλοίωσιν, συνηγέρθη δε δ ί άπαθείας
16. Ρωμ. 1,20-21. 17. Ρωμ. 1,20. 18. Α' Κορ. 2,9.
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Και με χαρά γίνεται νεκρός ώς πρός τον κόσμο και ό κόσμος νεκρώνε
ται ώς πρός αυτόν, καί δεν έχει πιά καμμιά άνάγκη, άλλά μάλλον άνά- 
παυση καί άπαλλαγή άπό τά πάθη.

Καί έτσι μέ την καθαρότητα της ψυχής καταξιώνεται ν* άνα- 
στηθεΐ μαζί μέ τον Χριστό νοερά καί μπορει νά βλέπει μέ άπάθεια καί 
τά έξωτερικά κάλλη των πραγμάτων, καί μέσω αυτών νά δοξάζει 
εκείνον πού έκαμε τά πάντα. Καί παρατηρώντας αύτά πού βρίσκονται 
στά αισθητά κτίσματα, τη δύναμη καί την πρόνοια τού Θεοί), την 
αγαθότητα καί τη σοφία, σύμφωνα μέ τον άπόστολο16, καί βλέποντας 
τά κρυμμένα μυστήρια στις θείες Γραφές, καταξιώνεται ό νους του νά 
άναληφθεΐ μαζί μέ τον Χριστό μέ τη θεωρία τών νοητών κτισμάτων, 
δηλαδή μέ τή γνώση τών νοερών δυνάμεων. Καί κατανοώντας άπό τά 
πολλά δάκρυα της σύνεσής καί της χαράς, άπό τά όρατά τά άόρατα 
καί άπό τά πρόσκαιρα τά αιώνια, σκέπτεται δτι, άν ό πρόσκαιρος 
αυτός κόσμος, πού λέγεται εξορία καί καταδίκη τών ανθρώπων πού 
παρέβηκαν τήν εντολή του Θεου, είναι τόσο ώραιος, πόσο περισσότε
ρο θά είναι τά αιώνια καί μή κατανοητά άγαθά, τά όποια ό Θεός ετοί
μασε γιά έκείνους πού τον άγαποΰν18; Καί άν έκεΐνα τά άγαθά είναι 
ύπερβολικά άκατανόητα, πόσο περισσότερο ό Θεός πού δημιούργησε 
τά πάντα άπό τό μηδέν;

Ά ν  λοιπόν κάποιος σχολάζει άπ* δλα καί φροντίζει γιά τις σωμα
τικές καί ψυχικές πράξεις, πού οι Πατέρες τις λέγουν ευσέβεια, καί 
δεν πιστεύει κανένα όνειρο καί δικό του νόημα, πού δέν εχει τή μαρτυ
ρία της Γραφής, καί άποφεύγει κάθε άνώφελη συνάντηση, γιά νά μήν 
άκούει καθόλου ή νά διαβάζει κάτι περιττό καί μάλιστα γιά αίρεση, 
καί πληθαίνουν σ’ αυτόν τά δάκρυα της σύνεσης καί της χαράς, ώστε 
άπό τό πολύ πλήθος τους νά τά πίνει, τότε έρχεται στήν άλλη προ
σευχή τήν καθαρή, πού άρμόζει στον θεωρητικό. Γιατί, όπως οφείλει 
νά έχει τότε άλλα αναγνώσματα καί άλλα δάκρυα καί προσευχή, ετσι 
καί τώρα. Επειδή ό νους έφθασε σέ πνευματικές θεωρίες, γι9 αυτό άπό 
τώρα πρέπει νά διαβάζει δλες τις θείες Γραφές, άφοΰ δέν φοβάται τά 
δυσνόητα λόγια τής Γραφής, δπως έκεΐνοι πού είναι πρακτικοί άκόμη 
καί άσθενεις στο νού. Γιατί, άφοΰ άγωνίσθηκε πολύ καιρό γιά τις σω
ματικές καί ήθικές πράξεις, σταυρώθηκε καί θάφτηκε μαζί μέ τον 
Χριστό μέ τή γνώση τών πραγμάτων, ώς πρός τη φύση καί τή μεταβο
λή τους, καί άναστήθηκε μαζί του μέ την άπάθεια και τή γνώση τών
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καί γνώσεως τών τοϋ Θεοϋμνοτηρίων, των εν τοϊς αίσθητοΐς αύτοϋ 
κτέσμασιν, εξ ής συν αντω είς τά υπερκόσμια άνέδη όιά τής των 
νοητών γνώσεως καί τών έν τα ϊς θείαις Γραφαϊς κεκρυμμένων 
μυστηρίων. ’Από τοϋ φόβου είς ευσέβειαν, έξ ής ή γνώσις, ό ί ής ή 

5 βουλή, ήτοι ή όιάκρισις έξ ή ςή  ισχύς, ό ί ή ςή  σύνεσις, καί έρχεται 
είς την σοφίαν.

Δ ιά  πάντων γάρ τών προειρημένων πράξεων καί θεωριών, κα- 
ταξιοϋται της καθαράς καί τελείας ττροσευχής, της άπό της ειρήνης 
καί άγάπης τοϋ Θεοϋ γενομένης, καί τής τοϋ άγιου Πνεύματος 

ίο ένοικήσεως. Καί τοϋτό έστι τό λεγόμενον, «κτήσαι Θεόν έν έαντφ»· 
καί την έμφάνειαν καί την ένοίκησιν τοϋ Θεοϋ, καθώς έφη ό Χρυ
σόστομος, έν τω γενέσθαι σώμα καί ψυχήν, κατά τό όυνατόν, ώσπερ 
τοϋ Χριστοϋ, άναμάρτητα' καί νοϋν έχειν όιά Χρίστον νοοϋντα τή 
τοϋ Πνεύματοςχάριτι καί σοφίφ, ήτιςέστί γνώσις θείων καί άνθρω- 

15 πίνων πραγμάτων.

ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΤΕΣΣΑΡΩΝ ΑΡΕΤΩΝ ΤΗΣ ΨΥΧΗΣ

/ όέαι όέ τής σοφίας καθεστήκασι τέσσαρες. Φρόνησις, ήτοι 
γνώσις τών τε ποιητέων καί ού ποιητέων καί έγρήγορσις τοϋ 
νοός. Σωφροσύνη, το ϋ ΐ έστι τό σφον γενέσθαι τό φρόνημα, ώστε 

20 κατέχειν όυνηθή εαυτόν έκτος έργου, λογισμοϋ τε καί λόγου μη  
άρέσκοντος τω Θεφ. Ά  νδρεία, ήτοι ισχύς καί καρτερία έν τοϊς κατά 
Θεόν πόνοις καί πειρασμοΐς. Δικαιοσύνη, τοϋτ? έστι διανομή, τό 
ίσον παρέχουσα ττάσι τούτοις· αύται όέ α ί τέσσαρες γενικαί άρεταί 
γενώνται μέν έκ τριών δυνάμεων τής ψυχής οϋτως. 3Εκ μέν τοϋ 

25 λογισμοϋ, ήγονν τοϋ νοός, δύο, φρόνησις καί δικαιοσύνη, ήγουν 
όιάκρισις. 3Εκ δέ τοϋ έπιθυμητικοϋ σωφροσύνη καί έκ τοϋ θυμικοϋ 
άνδρεία. Μεσολαβεί δέ έκάστη υπό δύο παθών παρά φύσιν' ή φρό- 
νησις, άνω μέν άπό τοϋ νπερφρονεϊν, κάτω δέ υπό άφροσύνης. Ή  
σωφροσύνη, άνω μέν υπό ήλιθιότητος κάτω δέ άπό άκολασίας. Ή  

30 άνδρεία, άνω μέν από θρασύτητος, κάτω δέ άπό δειλίας. Ή  δικαιο
σύνη, άνω μεν άπό μειονεξίας, κάτω δέ άπό πλεονεξίας. Καί αίμέν 
τέσσαρες είκών είσι τοϋ έττουρανίου, α ί δέ οκτώ τοϋ χοϊκοϋ.

19. Δ' Μακκ. 1,16. 1. Πρβλ. Α' Κορ. 15,49.
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μυστηρίων του Θεσί3 πού βρίσκονται στά αισθητά κτίσματά του, καί 
άπ? αύτην άνέβηκε μαζί του στά υπερκόσμια μέ τη γνώση των νοητών 
καί τών κρυμμένων στις θείες Γραφές μυστηρίων. ’Από τό φόβο έρχε
ται στην ευσέβεια, άπό την όποία πηγάζει ή γνώση* μέσω αύτης προ
έρχεται ή βουλή, δηλαδή ή διάκριση, άπ? αυτή προέρχεται ή ισχύς, μέ
σω της όποίας ή σύνεση, καί φθάνει στή σοφία.

Μέ δλες τις παραπάνω πράξεις καί θεωρίες κρίνεται άξιος γιά 
τήν καθαρή καί τέλεια προσευχή, που προέρχεται άπό τήν ειρήνη καί 
άγάπη του Θεοί) καί τήν ένοίκηση του άγιου Πνεύματος. Κι αυτό 
σημαίνει τό λεγόμενο, V άποκτήσει κανείς τον Θεό μέσα του, καί τή 
φανέρωση καί την ένοίκηση του Θεοί), όπως ειπε ό Χρυσόστομος, μέ 
τό νά γίνουν τό σώμα καί ή ψυχή, κατά τό δυνατόν όπως του Χριστοί), 
άναμάρτητα, καί νά έχει νοΰ πού νά κατανοεί γιά τον Χριστό μέ τή 
χάρη καί τη σοφία του Πνεύματος, ή όποία είναι γνώση τών θείων καί 
τών ανθρώπινων πραγμάτων19.

ΓΙΑ ΤΙΣ ΤΕΣΣΕΡΙΣ ΑΡΕΤΕΣ ΤΗΣ ΨΥΧΗΣ

Τ ά είδη της σοφίας είναι τέσσερα. Ή  φρόνηση, δηλαδή ή γνώση 
καί τών πρακτέων καί τών μή πρακτέων, καί ή εγρήγορση του 

νοΰ. Ή  σωφροσύνη, δηλαδή, τό νά γίνει σώο τό φρόνημα, ώστε νά 
μπορέσει νά κρατήσει τον έαυτό του μακριά άπό κάθε έργο καί λόγο 
πού δεν άρέσει στον Θεό. Ή  άνδρεία, δηλαδή ή δύναμη καί ή καρτε
ρία στούς κατά Θεόν κόπους καί πειρασμούς. Ή  δικαιοσύνη, δηλαδή 
ή διανομή πού παρέχει τά ίδια σέ όλα αυτά. Αύτές οί τέσσερις γενικές 
άρετές γεννιούνται άπό τις τρεις δυνάμεις της ψυχής κατά τον έξης 
τρόπο. ’Από τον λογισμό, δηλαδή τό νοΰ, γεννιοΰνται δύο, ή φρόνηση 
καί δικαιοσύνη, δηλαδή ή διάκριση. ’Από τό επιθυμητικό γεννιέται ή 
σωφροσύνη καί άπό τό θυμικό ή άνδρεία. Κάθε μία βρίσκεται άνάμε- 
σα σέ δύο παρά φύση πάθη. Ή  φρόνηση έχει πάνω της τήν ύψηλο- 
φροσύνη καί κάτω τήν άφροσύνη. Ή  σωφροσύνη εχει πάνω τήν ηλι
θιότητα καί κάτω τήν άκολασία. Ή  άνδρεία έχει άπό πάνω τή θρασύ- 
τητα καί άπό κάτω τή δειλία. Ή  δικαιοσύνη είναι πάνω άπό τήν επι
θυμία νά έχει κανείς λιγάτερο άπό τον άλλο, καί κάτω άπό τήν πλεονε
ξία. Καί οί τέσσερις άρετές είναι εικόνα τοΰ έπουράνιου, ενώ τά οκτώ 
πάθη τοΰ γήινου.
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Ταϋτα όέ πάντα άκριβώςμέν ό Θεός γ ι νώσκει, ώσπερ τάττρογε- 
γονότα, ένεστώτά τε καί μέλλοντα, έκ μέρους όέ ό κατά χάριν Θεοϋ 
έργα μαθών παρ αντοϋ, καί άξιωθείς «καί εικόνα καί καθ’ όμοί- 
ωοιν» αντοϋ γενέσθαι Ε ξ  ακοής γάρ μόνης ό λέγων είόέναι ώς δει, 

5 έψενσατο. Α ιότι ό νοϋς τοϋ άνθρώπον ον δύναται έκτος τοϋ χειρα
γωγού εις τον ονρανόν άνελθεϊν ττοτέ' ουδέ πάλιν μή άνελθών καί 
θεασάμενος, είπεϊν τι ο ονκ εΐόεν. Ά λλ3 ε ΐ τι παρά της Γραφής ά- 
κούων έκεινο μόνον οφείλει λέγειν έξ άκοήςμετά ευγνωμοσύνης 
καί όμολογεϊν τον Πατέρα τοϋ Λόγον, ώςέφη ό Μ έγας Βασίλειος, 

ίο καί μή οίόμενος γνώσιν έχειν, μένειν άγνώστον χείρων. Τό γάρ οιε- 
σθαι ονκ έα γενέσθαι τό οίόμενον, φησίν ό άγιος Μάξιμος. νΕστι 
γάρ αγνωσία έπαινετή, ώς φησιν ό Χρυσόστομος' οϊον όταν τις έν 
γνώσει γινώσκη, ότι άγνοεί Καί έστιν άγνωσία, έπέκεινα πάσης 
άγνωσίας, όταν μή γινώσκη τις ότι άγνοεί νΕστι μεν ούν καί γνώ- 

15σις ψενδώνυμος, όταν δοκ§ τις είδέναι, μηδέν είδώς, κατά τον ’Α 
πόστολον.

ΠΕΡΙ ΕΜΠΡΑΚΤΟΥ ΓΝΩΣΕΩΣ

Ε στι δέ γνώσις αληθής καί έστιν άγνωσία καθόλον, κρείττων δέ 
πάντων ή έμπρακτος γνώσις. Επειδή, τ ί ώφελεΐται άν-θρω- 
2οτιος, έάν πάσαν γνώ σιν έχων, μάλλον όέ λαβών από Θεοϋ κατά 

χάριν, ώ ςό Σολομών, όπερ άμήχάνον τοιοϋτον έτερον γενέσθαι πο
τέ, καί εις τήν αιώνιον κόλασιν άπελθεΐν, μή έξ έργων καί πίστεως 
βεβαίας πληροφορίαν λαβών διά τοϋ μαρτνρίου της σννειόήσεως, 
ότι έλευθεροϋται τηςμελλούσης κολάσεως έν τω μή καταγινώσκειν 

25 έαντόν, ότι ήμέλη σε τι των όφειλομένων κατά τό όυνατόν αύτφ, ώς 
φησιν ό  άγιος Ιωάννης ό  Θεολόγος; «Εάνμή ή καρόέα ήμώνκατα- 
γινώσκτ] ήμών, παρρησίαν έχομεν πρός τον Θεόν». ’Αλλά μήν, ώς 
φησιν ό  άγιος Νείλος, ότι καί αυτή ή σννείόησις έψενσατο διά της 
των παθών σκοτώσεως κακίσασα, ώς φησιν ό  της Κλίμακος. Ε ίγάρ  

30 μόνη πονηριά σκοτίζειν τον νοϋνπέφνκε, φησίν ό  Μ έγας Βασίλειος, 
καί οιησις τνφλόν έμποιεΐκαί ονκ έςί γενέσθαι τό οίόμενον.

2. Γεν. 1,26. 3. Α' Κορ. 8,2. 4. Α' Κορ. 8,2.
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"Ολα αύτά τά γνωρίζει μέ άκρίβεια ό Θεός, όπως άκριβώς τά 
περασμένα, τά παρόντα καί τά μελλοντικά, καί έν μέρει εκείνος πού 
κατά χάρη έμαθε τά εργα τυ Θεού άπ* αύτόν καί άξιώθηκε νά γίνει 
«κατ’ εικόνα καί καθ’ όμοίωοιν»2 αυτού. Γιατί οποίος λέγει ότι γνωρί
ζει, όπως πρέπει, μόνο εξ άκοής3, λέγει ψέματα. Γιατί χωρίς χειρα
γωγό ό νους τού άνθρώπου δέν μπορει νά άνεβεΐ ποτέ στον ουρανό, 
ούτε πάλι, χωρίς νά άνεβεΐ καί νά δει, μπορει νά πει αύτό πού δέν ειδε. 
’Αλλά, άν κάτι άκούει άπό τη Γραφή, αύτό οφείλει μόνο νά λέγει έξ 
άκοής μέ ευγνωμοσύνη καί νά ομολογεί τον Πατέρα του Λόγου, δπως 
ειπε ό Μέγας Βασίλειος, καί μη νομίζοντας ότι έχει γνώση, παραμένει 
χειρότερος άπό εκείνον πού δέν έχει. Γιατί ό άγιος Μάξιμος λέγει, τό 
νά νομίζει δέν άφήνει νά γίνει έκεΐνο πού νομίζει. Καθόσον ύπάρχει 
καί άγνοια άξιέπαινη, δπως λέγει ό Χρυσόστομος, δταν κάποιος μέ 
γνώση γνωρίζει δτι άγνοεΐ. Καί ύπάρχει άγνοια πέρα άπό κάθε 
άγνοια, δταν δέν γνωρίζει κανείς δτι άγνοεΐ. Υπάρχει βέβαια καί 
γνώση ψευδώνυμη, δταν, σύμφωνα μέ τον άπόστολο, νομίζει κανείς 
δτι γνωρίζει, ενώ στην πραγματικότητα δέν γνωρίζει τίποτε4.

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΜΠΡΑΚΤΗ ΓΝΩΣΗ

Υ πάρχει γνώση άληθινη καί ύπάρχει άγνωσία καθολική, άνώ- 
τερη όμως άπ* δλες είναι ή έμπρακτη γνώση. Γιατί, τί ώφελεΐται 

ό άνθρωπος άν έχει δλη τη γνώση, ή καλύτερα άν τη λάβει άπό τον 
Θεό κατά χάρη, δπως ό Σολομών1, πράγμα πού είναι άδύνατο νά γίνει 
κάτι τέτοιο άλλη φορά, καί πέσει στην αιώνια κόλαση, χωρίς νά λάβει 
άπό τά εργα καί τη βέβαιη πίστη πληροφορία μέ τη μαρτυρία τής 
συνείδησης, δτι ελευθερώνεται άπό τη μέλλουσα τιμωρία, μέ τό νά μην 
τον κατηγορεί ή συνείδηση του, δτι άμέλησε κάτι άπό εκείνα πού 
όφειλε, δπως λέγει ό άγιος ’Ιωάννης ό Θεολόγος, «άν ή καρδιά μας 
δέν μάς κατηγορεί, έχουμε παρρησία πρός τον Θεό»2; ’Αλλ’ δμως, 
δπως λέγει ό άγιος Νείλος, καί ή ίδια ή συνείδηση ψεύδεται, δταν 
σκοτίζεται άπό τά πάθη καί πράττει τό κακό, καθώς λέγει ό ’Ιωάννης 
τής Κλίμακος. Γιατί, άν άπό τη φύση της ή πονηριά μόνη σκοτίζει τό 
νου, λέγει ό Μέγας Βασίλειος, ή άλαζονεία τον καθιστά τυφλό καί δέν 
τον άφήνει νά γίνει αύτό πού νομίζει δτι είναι.

1. Γ  Βασ. 3,12. 2. Α' Ίω. 3,21.
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Τίλοιπόν εϊπωμεν περί των όονλενόντων τοϊς πάθεσιν, άν όο- 
κώσι καθαράν συνείόησιν έχειν, καί μάλιστα όρώντες τον απόστο
λον Παϋλον, τον εχοντα εν έαυτω τον Χρίστον, έργω καί λόγω είρη- 
κότα, ότι «ονόέν έμαυτω σύνοίόα», ττταίοντι δηλονότι, «αλλ3 ονκ έν 

5 τούτω δεδικαίωμαι»; Έ κ γάρ αναισθησίας πολλής δοκοϋμεν οι πολ
λοί, ότι έσμέν τι, μηδέν όντες- αλλ3 «όταν», φησίν ό απόστολος, «λέ- 
γωσιν ειρήνην, τότε αντοϊςό όλεθρος έρχεται», διότι ονκ ειχον ειρή
νην, αλλ3 έλεγον νομίζοντεςειρήνην έχειν, φησίν όΧρνσόστομος, έκ 
πολλής άναισθησίας Καί ώς φησιν ό άγιος3Ιάκωβος ό άδελφόθεος 

ίο περί των τοιοντων, ότι, έπιλήσμονες γενόμενοι των έαντών αμαρ
τιών, έλαθον έαντονς ύπερηφάνων ττλεϊστοι, φησίν ό τής Κλίμα- 
κος, άπάθειαν οίόμενοι έχειν.

Κάγώ τοίννν τούς τρεις γίγαντας τον διάβολον τρέμων, περί ών 
έγραψεν ό άγιος Μάρκος ό άσκητής, ήγονν τήν ρςιθνμίαν, τήν λή- 

15 θην τε καί άγνοιαν, ώς ντΐ αντών κατεχόμενος αεί καί φοβούμενος, 
μήπως, άγνοήσας τό ίδιον μέτρον, ενρεθήσομαι έξω τής ευθείας 
όδοϋ, ώς φησιν ό άγιος’Ισαάκ, τήν παρούσαν συλλογήν έγραψα. 'Ο 
γάρ μισών έλεγχον, δήλον ότι τό πάθος έσήμανε τής νπερηφανίας, 
φησίν ό τής Κλίμακος, ό  δέ προστρέχων τού δεσμού λέλνται. Καί ό 

20 Σολομών' «άνοήτω έπερωτώντι σοφίας, σοφία αντώ λογισθήσεται». 
Α ιά τούτο καί τά ονόματα τών βιβλίων καί τών άγιων εις τήν αρχήν 
τέθεικα, ΐνα μή καθ’ έκαστον ρήμα λέγων τίνος έοττί, μηκννηται ό 
λόγος. Κ αί γάρ οι άγιοι Πατέρες τά τών θείων Γραφών ρήματα 
καθώς κεΐνται πολλάκις έγραψαν, ώ ςό Θεολόγος Γρηγόριος τά τού 

25 Σολομώντος, καί ο ί λοιποί καί ώς ό Λογοθέτης Σνμεών ό Μετα
φραστής έφη περί τού Χρνσοστόμον, ότι ονκ ευθείας έστί τά έκεί- 
νον ρήματα καταλιπεϊν, λέγειν τά έμά, καίπερ ήδννατο' έκ τού 
αντού γάρ Πνεύματος άγιον οίπάντες έλαβον. Ά λλά τάμέν όνομά- 
ζονσι τίνος έστί τό ρητόν, ώς έγκαλλωπιζόμενοι, ταπεινώσεως χά- 

30 ριν, προτιμώντες τά τών Γραφών ρήματα, τά δέ άνώννμα καταλιπό- 
ντεςδιά τό πλήθος, ΐναμή εις μήκος πολύ έρχηται τό λεγόμενον.

3. Α1 Κορ. 4,4.
4. Α' θεσσ. 5,3.
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Τί λοιπόν θά πούμε γι’ αυτούς πού δουλεύουν οτά πάθη, άν νομί
ζουν δτι έχουν καθαρή συνείδηση, καί μάλιστα βλέποντας τον άπό- 
στολο Παΰλο πού έχει μέσα του τσν Χριστό νά λέγει μέ έργα καί λό
για, «ή συνείδησή μου δεν μέ κατηγορεί καθόλου», δηλαδή δέν έκανα 
καμμιά άμαρτία, «αλλά μ’ αυτό δέν είμαι δικαιωμένος»3; Γιατί άπό τήν 
πολλή άναισθησία νομίζουμε οί περισσότεροι δτι είμαστε κάτι, ενώ 
δέν είμαστε τίποτε. «5Αλλ5 όταν», λέγει ό άπόστολος, «λέγουν έχουμε 
ειρήνη», τότε έρχεται έπάνω τους ή καταστροφή»4, γιατί δέν είχαν 
ειρήνη, άλλά έλεγαν νομίζοντας πώς έχουν ειρήνη, λέγει ό Χρυσόστο
μος, άπό πολλή άναισθησία. Καί δπως λέγει ό άγιος Ιάκωβος ό άδελ- 
φόθεος γι3 αυτούς, δτι, έπειδή ξέχασαν τις άμαρτίες τους5, πάρα πολ
λοί υπερήφανοι ξέχασαν τσν έαυτό τους, λέγει ό Ιωάννης της Κλίμα- 
κος, νομίζοντας δτι έχουν άπάθεια.

Καί εγώ λοιπόν τρέμοντας τούς τρεις γίγαντες του διαβόλου, γιά 
τούς όποιους έγραψε ό άγιος Μάρκος ό άσκητης, δηλαδή τή ραθυμία, 
τή λήθη καί τήν άγνοια, έπειδή κατέχομαι πάντοτε άπ* αύτές καί 
φοβάμαι μήπως άγνοήσω τό δικό μου μέτρο καί βρεθώ έξω άπό τσν 
ίσιο δρόμο, δπως λέγει ό άγιος Ισαάκ, έγραψα τήν παρούσα συλλογή. 
Γιατί, οποίος μισεί τσν έλεγχο, λέγει ό Ιωάννης της Κλίμακος, είναι 
φανερό δτι έδειξε τό πάθος της ύπερηφάνειας· δποιος δμως προστρέ
χει στον έλεγχο, έχει λυθεί άπό τά δεσμά του. Καί ό Σολομώντας λέγει* 
«στον άνόητο πού έρωτάει γιά σοφία, θά του λογαριασθεΐ σοφία»6. Γι3 
αυτό άνέφερα στή άρχή τά ονόματα καί των βιβλίων καί των άγιων, 
γιά νά μή λέγω γιά κάθε λόγο τίνος είναι καί μακραίνει έτσι ό λόγος. 
Γιατί καί οί άγιοι Πατέρες έγραψαν πολλές φορές τά λόγια των θείων 
Γραφών δπως βρίσκονται σ’ αύτές, δπως ό θεολόγος Γρηγόριος έγρα
ψε τά λόγια του Σολομώντα καί οί άλλοι* καί δπως ό Λογοθέτης Συ
μεών ό Μεταφραστής ειπε γιά τσν Χρυσόστομο δτι «δέν είναι σωστό 
νά άφήσω τά λόγια του καί νά λέγω τά δικά μου, άν καί βέβαια μπο
ρούσε* γιατί όλοι τά έλαβαν άπό τό ίδιο άγιο Πνεύμα. "Ομως άλλα ο
νομάζουν τίνος είναι τό ρητό, επειδή άρέσκσνται, άπό ταπείνωση, νά 
προτιμούν τά λόγια των Γραφών, καί άλλα τά άφήνουν άνώνυμα, ε
πειδή είναι πολλά, γιά νά μήν παίρνει πολύ μάκρος ό λόγος.

5. Ίακ. 1,25.
6. Παροιμ. 17,28.
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ΟΤΙ Α Ι  ΣΩΜΑ ΤΙΚΑI ΑΡΕΤΑΙ 
ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΕΙΣΙ ΤΩΝ ΨΥΧΙΚΩΝ

Λ λλ3 έπειδή κρείττων έστίν ή πνκνοτέρα ύπόμνησις, ιδού τά 
πλεϊστα τών είρημένων άρξομαι καί δτι ονκ έμά έστι ταϋτα, 
5 αλλά των θείων Γραφών τε καί άγιων άνόρών ρήματα καί διακρί

σεις' λέγει γάρ ό εκ Δαμασκόν, δτι α ί σωματικοί άρεταζ μάλλον όέ 
αρετών εργαλεία, άναγκαΐαι μέν είσιν, δταν τις έν ταπεινώσει καί 
γνώσει πνευματική αύτάς μετέρχηται. Δ ιότι τούτων δίχα, ουδέ α ί 
ψυχικαί άρεταί γίνονται' ε ί δε μή οϋτως, αλλά καθ' έαντάς, ονόέν 

ίο ώφελοϋσιν, ώς ονόέ τά φντά όίχα τών καρπών■ ονδέ σχολής καί 
θελημάτων έκκοπής έκτος, δύναταί τις έπιστημόνως καί άσφαλώς 
τέχνην τινά μαθεϊν πώττοτε Δ ιά  τοϋτο ούν μετά τήν τιράξιν χρήζο- 
μεν καί την γνώσιν, καί διά πάντων την κατά Θεόν σχολήν έκ πάν
των, καί έπιμέλειαν τών θείων Γραφών, ής χωρίς ονδείς δύναται 

ΐδκτήσασθαίποτε αρετήν. Και όμεν καταξιωθείς όλοκλήρως καί αεί
ποτε σχολάζων, τον άκροτάτον άγαθοϋ έπέτνχεν, ό δε μή οϋτως, 
καν έκ μέρονς μή αμελήσειεν. Ά λλά μακάριοί είσιν ο ί όλοκλήρως 
σχολάζοντες, είτε έν τω υποταγή ναι τινι πρακτικφ καί ήσνχάζοντι 
κατά τον λόγον, είτε έν ήσνχίςί καί αμεριμνίςι έκ τιάντων, έν τω νπο- 

20 ταγήναι τω θείω θελήματι μετά άκριβείαςκαί σνμβονλής τών έμπει
ρων είςπάν εγχείρημα λόγων τε καί νοημάτων. Ο ί θέλοντεςμάλιστα 
άκόπως φθάσαι πρός απάθειαν καί γνώσιν πνενματικήν, διά τής 
ολοκλήρου καί κατά Θεόν σχολής, ώς αυτός έφη διά τοϋ προφήτου' 
«σχολάσατε, καί γνώτε δτι έγώ είμι ό Θεός».

25 Ο ί δε βιοτικοί άνθρωποι, ο ί κατά κόσμον φημί, καί ο ί δήθεν 
μοναχοί, καν έκ μέρονς σχολάσωμεν, ώ ςοί πάλαι δίκαιοι, πρός τό 
έρευνάν τήν άθλίαν ψυχήν πριν τοϋ θανάτου καί διόρθωσιν ή τα- 
πείνωσιν αυτή προξενήσαι καί μή τελείαν απώλειαν διά τής καθό
λου αγνωσίας, καί τών κατά άγνοιαν καί γνώσιν πταισμάτων. Καί 

30 γάρ όΔαδίό βασιλεύς ύτνήρχεν, άλλά καθ’ έκάστην νύκτα τήν στρω
μνήν αύτοϋ καί κλίνην έβρεχε τοΐς δάκρυσιν έκ τής αίσθήσεως τοϋ

1. Ψαλμ. 45,11.
2. Ψαλμ. 6,7.
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ΠΑ ΤΟ ΟΉ ΟΙ ΣΩΜΑΤΙΚΕΣ ΑΡΕΤΕΣ 
ΕΙΝΑΙ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΨΥΧΙΚΩΝ

Ε πειδή είναι καλύτερη ή συχνότερη υπόμνηση, γι3 αυτό & άρχίσω 
τά περισσότερα άπό τά πρη γούμενα και δεν είναι δικά μου αυτά, 

άλλα των θείων Γραφών και των άγιων άνδρών λόγια καί διακρίσεις. 
Λέγει λοιπόν ό καταγόμενος άπό τη Δαμασκό, ότι οι σωματικές άρε- 
τές, ή καλύτερα τά έργαλεΐα των άρετών, είναι άναγκαΐες, όταν τις ά- 
σκεΐ κάνεις μέ ταπείνωση καί γνώση πνευματική. Γιατί χωρίς αύτές 
ούτε οί ψυχικές άρετές δέν γίνονται· άν όμως δέν γίνονται έτσι, άλλά 
μόνο γιά αύτές καθ5 έαυτές, δέν ώφελοΰν καθόλου, όπως δέν ώφελοΰν 
καί τά φυτά χωρίς τούς καρπούς. Ούτε χωρίς φοίτηση καί άποκοπή 
των θελημάτων μπορεϊ κανείς νά μάθει καλά καί μέ άσφάλεια κάποια 
τέχνη ποτέ. Γι3 αύτό λοιπόν μετά τήν πράξη χρειαζόμαστε καί τή γνώ
ση καί γενικά τήν κατά Θεόν άπασχόληση άπ3 όλα καί τή φροντίδα μέ 
τις θείες Γραφές, χωρίς την οποία κανείς δέν μπορεί ποτέ V άποκτήσει 
τήν άρετή. Καί έκεΐνος πού άξιώθηκε νά άσχολείται μέ αύτή τή φρο
ντίδα εντελώς καί πάντοτε, πραγματοποίησε τό ΰψιστο άγαθό, ενώ 
όποιος δέν άξιώθηκε έτσι, τουλάχιστον άς μήν άμελήσει έστω καί ενα 
μέρος. ’Αλλά μακάριοι είναι όσοι άφοσιώνονται εντελώς, είτε μέ την 
ύποταγή σέ κάποιον πρακτικό πού ήσυχάζει όπως πρέπει, είτε κατα
γίνονται μέ ήσυχία καί άμεριμνησία άπ* όλα, μέ τήν ύποταγή τους στο 
θείο θέλημα μέ άκρίβεια καί τή συμβουλή τών πεπειραμένων σέ κάθε 
προσπάθεια λόγου καί νοημάτων. Καί μάλιστα μακάριοι ει-ναι όσοι 
θέλουν χωρίς κόπο νά φθάσουν στήν άπάθεια καί τήν πνευματική 
γνώση μέ τήν ολοκληρωτική καί κατά Θεόν φροντίδα καί άφοσίωση, 
όπως ό ίδιος είπε μέ τό στόμα του προφήτη· «άπαλαγεΐτε άπό κάθε 
άλλη φροντίδα καί μάθετε ότι έγώ εΐμαι ό Θεός»1.

ΟΙ βιοτικοί όμως άνθρωποι, δηλαδή οι κοσμικοί, καί οι δήθεν 
μοναχοί, άς άπαλλαγοΰμε τουλάχιστον έν μέρει άπό κάθε άλλη μέρι
μνα, όπως οι παλαιοί δίκαιοι, γιά νά έξετάζουμε προσεκτικά τήν 
άθλια ψυχή μας πριν άπό τό θάνατο καί νά τήν οδηγήσουμε στή διόρ
θωση ή τήν ταπείνωση καί όχι στή ολοκληρωτική καταστροφή μέ την 
καθολική άγνωσία καί τά άμαρτήματα πού κάνουμε άπό άγνοια ή μέ 
γνώση. Γιατί και ό Δαβίδ ήταν βασιλιάς, άλλά κάθε νύχτα έβρεχε μέ 
τά δάκρυα τό στρώμα καί τό κρεββάτι του2· άπό τήν αίσθηση του
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θείου, ώς φησιν ό Ίώδ, «εφριξάν μου α ί τρίχες», καί τά έξης Καί 
ήμεϊςούν καν μέρος τι τής ημέρας καί της νυκτός, ώσπερ οι βιοτι
κοί, σχολάσωμεν καί ίδωμεν, τιμέλλομεν άπολογήσασθαι τω όικαίω 
Κριτή εν τη φριχτή ήμερα τής κρίσεως!καίμεριμνήσωμεν περί τού- 

5 του μάλλον, ώ ς άναγκαΐον διά τον φόβον τής αιωνίου κολάσεως καί 
μή περί του πώς ζήσαι έχουσιν οι τττωχοί καί πλουτήσαι οι φιλάν
θρωποι καί δλην ημών την μέριμναν έν τοΐς βιοτικοϊς πράγμασι 
τιοιώμεν άφρόνως, ώς φησιν ό θείος Χρυσόστομος, ότι έργάζεσθαι 
μέν δει, ουμέντοι δέμεριμνάν καί τυρβάζειν περί πολλών, ώς έφη ό  

ίο Κύριος πρός την Μάρθαν. Α ιότι καί ή μέριμνα τοϋ βίου ονκ έςί τινα 
μεριμνάν περί τής ιδίας ψυχής καί γινώσκειν πώς έχει, ώσπερ ό  σχο
λάζω ν καί προσέχων έαυτφ, ώς φησιν έν τω νόμω, «πρόσεχε σε- 
αυτω», καί τά έξής. Καί περί μέν τοϋ ρητοϋ τούτου έγραψεν ό Μέ- 
γας Βασίλειος λόγον άξιάγαστον καί πάσης σοφίαςμεστόν.

15 Ο ΤΙ Α Α ΥΝ Α  ΤΟΝ Α Λ Λ Ω Σ  ΣΩΘΗΝΑΙ,
ΕΙ ΜΗ ΑΙΑ ΠΡΟΣΟΧΗΣ ΑΚΡΙΒΟΥΣ 

ΚΑΙ ΤΗΡΗΣΕΩΣ ΝΟΟΣ

Χωρίς δέ προσοχής καί έγρηγόρσεως τοϋ νοός αδύνατον σω- 
θήναι ημάς καί ρυσθήναι έκ τοϋ διαβόλου, ώς λέοντος ώρυο- 
20μένου περιπατοϋντοςκαί ζητοϋντοςκαταπιεϊν τινα, ώς φησιν ό Αα- 

μασκηνός Α ιά τοϋτο συχνοτέρως πρός τούςμαθητάς αύτοϋ ό Κύ
ριος έλεγε■ «γρηγορεϊτε καί προοεύχεσθε, ότι ούκ οϊδατε», καί τά 
έξής, περί τής μνήμης τοϋ θανάτου πάσι δ ί έκείνων προκαταγγέλ- 
λων, ΐνα έτοιμοι ώμεν πρός απολογίαν δέκτην, την έξ έργων καί 

25 προσοχής γινομένην. Α ιότι οίμέν δαίμονες, ώς φησιν ό  άγιος Ίλα- 
ρίων, άυλοι, άυπνοι, καί πάσαν τηνμέριμναν έχοντες εις τόπολεμεΐν 
ημάς καί απολέσαι ημών τάς ψυχάς διά λόγου, έργου τε καί λο
γισμού, ημείς δέ ονχοΰτως 3Αλλά ποτέ μέν περί τρυφήςμεριμνώμεν 
καί δόξης παρερχομένης, ποτέ δέ περί βιοτικών πραγμάτων καί 

30 περί άλλων πολλών άείποτε' καί ούδέ καν μέρος τι θέλομεν έχειν, 
πρός τό έρευναν ημών τον βίον, ΐνα έκ τούτου συνήθειαν λαβεϊν

3. ’Ιώβ 4,15. 4. Λουκά 10,41. 5. Δευτ. 15,9.
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θείου, δπως λέγει ό ’Ιώβ, «σηκώθηκαν οί τρίχες μου»3 καί τά έξης. Καί 
έμεΐς λοιπόν άς σχολάσουμε άπό τις μέριμνες του κόσμου τουλάχιστον 
κατά ένα μέρος της ημέρας καί της νύχτας, δπως οί βιοτικοί, καί άς 
δοΰμε τί θ* άπολογηθοΰμε στον δίκαιο Κριτή κατά τη φοβερή ή μέρα 
της κρίσεως, καί άς φροντίσουμε γι5 αυτό περισσότερο σάν άναγκαΐο 
έξ αιτίας του φόβου της αιώνιας κόλασης, καί όχι γιά τό πώς μπορεΐ 
νά ζήσουν οι φτωχοί καί νά πλουτίσουν οι φιλάνθρωποι, καί άς μή 
δείχνουμε άπερίσκεπτοι δλο μας τό ενδιαφέρον στά βιοτικά πράγμα
τα, δπως λέγει ό θειος Χρυσόστομος, γιατί πρέπει βέβαια νά εργαζό
μαστε, όχι όμως νά μεριμνούμε καί νά άγωνιοΰμε γιά πολλά4, δπως 
είπε ό Κύριος ατη Μάρθα. Γιατί ή μέριμνα του βίου δεν άφήνει κάποι
ον νά φροντίζει γιά τη δική του ψυχή καί νά γνωρίζει σέ ποιά κατά
σταση είναι, δπως έκεΐνος πού άπομακρύνει τις κοσμικές μέριμνες καί 
προσέχει τον εαυτό του, δπως λέγει στο νόμο, «πρόσεχε τον έαυτό 
σου»5, καί τά λοιπά. Καί γιά τό ρητό αυτό έγραψε ό Μέγας Βασίλειος 
ενα λόγο άξιοθαύμαστο καί γεμάτο άπό κάθε σοφία.

ΟΤΙ ΕΙΝΑΙ ΑΔΥΝΑΤΟ ΝΑ ΣΩΘΟΥΜΕ ΑΛΛΙΩΣ,
ΠΑΡΑ ΜΟΝΟ ΜΕ ΑΚΡΙΒΗ ΠΡΟΣΟΧΗ 

ΚΑΙ ΦΥΛΑΞΗ ΤΟΥ ΝΟΥ

V  ωρίς προσοχή καί έγρήγορση του νοΰ είναι άδύνατο νά σω- 
^  θοΰμε καί νά γλυτώσουμε άπό τό διάβολο, πού σάν λεοντάρι 

ώρύεται καί τριγυρίζει γιά νά βρει κάποιον νά τον καταπιεί1, δπως 
λέγει ό Δαμασκηνός. Γι’ αυτό πολύ συχνά έλεγε ό Κύριος στούς μαθη
τές του* «άγρυπνεΐτε καί προσεύχεστε, γιατί δεν γνωρίζετε»2 καί τά 
έξης. ΝΓ αυτά προαναγγέλλει σέ όλους γιά τη μνήμη του θανάτου, γιά 
νά έτοιμασθοϋμε γιά απολογία ευπρόσδεκτη, πού γίνεται άπό έργα 
καί προσοχή. Γιατί, δπως λέγει ό άγιος Ίλαρίων, οί δαίμονες είναι 
άυλοι, άυπνοι καί έχουν όλη τους τή φροντίδα στο νά μας πολεμούν 
καί νά καταστρέψουν τις ψυχές μας μέ λόγο καί έργο καί λογισμό, ενώ 
έμεΐς δεν είμαστε τέτοιοι. 5Αλλ5 άλλοτε μεριμνούμε γιά άπόλαυση καί 
δόξα πού παρέρχεται, καί άλλοτε γιά πράγματα βιοτικά καί γιά πολ
λά άλλα, καί δεν θέλουμε νά διαθέσουμε έστω καί λίγο καιρό γιά νά 
έξετάζουμε τή ζωή μας, γιά νά μπορέσει νά συνηθίσει μ’ αυτό ό νους

1. Α' Πέτρ. 5,8. 2. Ματθ. 26,41*24,42.
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όννηθη ό νοϋς, καί όίχα σχολής πολλάκις προσέχειν έαυτώ, φησίν ό 
Σολομών, «δτι μέσον πολλών παγίδων διαβαίνεις», περί ών ό  Χρυ
σόστομος εγραψε, σαφηνίζων τίείσιν ανται μετά πολλής άκριβείας 
καί σοφίας τΐληρεστάτης.

5 'Ο δε Κύριος, πάσαν μέριμναν περιχόψαι βουλόμενος, καί αυ
τήν τήν τροφήν καί την ενδυμασίαν καταφρονεϊν ήμάς έκέλευσεν, 
ΐνα μίαν μέριμναν έχωμεν, τό πώς σωθήναι ώς δορκάς εκ βρόχου 
καί ώσττερ ορνεον εκ παγίδος, καί ΐνα φθάσωμεν εις τήν τοϋ ζώου 
τούτου όξυδερκίαν καί τήν ορνέου νψιπέτειαν διά τής αμεριμνίας 

ίο Καί τό δή θαυμαστόν, ότι βασιλεύς τιέλων ό Σολομών ταϋτα έλεγε' 
καί ό τούτον πατήρ ώσαύτως λέγων καί ποιών, καί μετά τοσαύτης 
τΐροσοχης καί αγώνων πολλών έν πάση σοφία τε καί αρετή όντες, 
μετά τοσαϋτα χαρίσματα καί έμφάνειαν Θεοϋ, υπό τής αμαρτίας, 
φεϋ, ενικήθησαν, ώστε ό μέν έφάπαξ μοιχείαν καί φόνον έθρήνη- 

ΐδσεν, ό  δέ έν τοσούτοις δεινοίςπεριέπεσεν. 7Α ρα ούκ έστι τούτο τρό
μον γέμον καί φρίκης το ΐςγε νοϋν έχουσιν, ώς φασιν ό  τε της Κλί- 
μακος καί ό άσκητής Φιλήμων; Πώς άρα ου φρίσσομεν καί φεύγο- 
μεν τον περισπασμόν τοϋ βίου, διά τήν άσθένειαν ημών, οι μηδέν 
όντες, άλλ3 ώς άλογα άναισθη τοϋμεν; Καί είθε ώς τά άλογα τήν φν- 

20 σινό άθλιος έφύλαξα, ότι ό κύων κρείττωνμου έστί, καί τά έξής.

ΟΤΙ ΟΙ ΒΟΥΛΟΜΕΝΟΙΙΑΕΙΝ ΕΑ ΥΤΟΥΣ ΕΝ ΠΟΙ0 
ΤΡΟΠ& ΕΙΣΙΝ, ΟΥΚ ΑΛΛΩΣ, Α Λ Λ ’ "Η ΑΙΑ ΤΗΣ 
ΦΥΓΗΣ ΤΩΝ ΟΙΚΕΙΩΝ ΘΕΛΗΜΑΤΩΝ Κ Α Ι ΑΓ  

ΥΠΟΤΑΓΗΣ Κ Α Ι ΗΣΥΧΙΑΣ, Κ Α Ι ΜΑΛΙΣΤΑ 
25 ΟΙ ΕΜΠΑΘΕΙΣ

ί  οϋν βουλόμεθα ίδεϊν έαυτούς, έν ποίω θανατηφόρα) τρόπφ 
Ε *  έσμέν, φνγωμεν τά οίκεΐα θελήματα καί τά τοϋ βίου πράγμα
τα, καί διά της φυγής τών πάντων σχολάσωμεν έμπόνως εις τήν 

μακαρ/αν κα ί κατά θεόν σχολήν, ζητοϋντες τήν έαυτών ψυχήν έ- 
ινκαστος'έν τ?/ μελέτη τών θείων Γραφών, είτε έν υποταγή τελείςι ψυ

χή ς τε κα ί σώματος είτε εις τήν πανύμνητον διαγω γήν τών άγγέ-

3. Σοφ. Σειράχ 9,13.
5. Β' Βασ. κεφ. 11-12.

4. Παροιμ. 6,5.
5. Γ  Βασ. 11,9.
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πολλές φορές νά προσέχει τον έαυτό του και χωρίς προσπάθεια* γιατί 
λέγει ό Σολομών, «δτι περιπατάς άνάμεσα σέ πολλές παγίδες»3, γιά τις 
όποιες έγραψε ό Χρυσόστομος εξηγώντας τί είναι αυτές, μέ πολλή 
άκρίβεια καί υπερβολική σοφία.

Ό  Κύριος δμως, θέλοντας νά περικόψει κάθε μέριμνα, πρόσταξε 
νά περιφρονοΰμε καί τήν ίδια τήν τροφή καί τήν ενδυμασία, γιά νά 
έχουμε μία μέριμνα, τό πώς νά σωθούμε, δπως τό ζαρκάδι άπό τό 
βρόχο καί δπως τό πουλί άπό τήν παγίδα4, καί νά φθάσουμε στήν οξυ
δέρκεια του ζώου αύτοΰ καί στο πέταγμα στά ΰψη του πτηνού μέ τήν 
άμεριμνησία. Καί τό θαυμαστό βέβαια είναι δτι αυτά τά έλεγε ό Σο
λομών άν καί ήταν βασιλιάς* έπίσης καί ό πατέρας του έλεγε καί έκανε 
τά ίδια, καί παρ5 δλη τή μεγάλη προσοχή καί τούς πολλούς άγώνες 
τους μέ κάθε σοφία καί άρετή, ύστερα άπό τόσα χαρίσματα καί τή 
φανέρωση τού Θεού, άλλοίμονο, νικήθηκαν άπό τήν άμαρτία, ώστε ό 
ένας θρήνησε τήν ίδια στιγμή γιά μοιχεία καί φόνο5, ενώ ό άλλος πε
ριέπεσε σέ τόσα δεινά6. "Αραγε δέν είναι αυτό γεμάτο άπό τρόμο καί 
φρίκη γιά έκείνους πού έχουν νού, δπως λέγουν καί ό Ιωάννης της 
Κλίμακος καί ό άσκητής Φιλήμων; Πώς λοιπόν δέν φρίττουμε καί δέν 
άποφεύγουμε τον περισπασμό τού βίου, έξ αιτίας της άσθενείας μας, 
έμεΐς πού δέν είμαστε τίποτε, άλλά γινόμαστε άναίσθητοι σάν τά 
άλογα ζώα; Καί μακάρι έγώ ό άθλιος νά φύλαγα τή φύση μου σάν τά 
άλογα ζώα, γιατί ό σκύλος είναι άνώτερος άπό μένα, καί τά λοιπά.

ΟΤΙ, ΟΣΟΙ ΘΕΛΟΥΝ ΝΑ ΔΟΥΝ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΤΟΥΣ ΣΕ ΠΟΙΑ 
ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ, ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΝ ΑΛΛΙΩΣ,
ΠΑΡΑ ΜΟΝΟ ΜΕ ΤΗΝ ΑΠΟΦΥΓΗ ΤΩΝ ΔΙΚΩΝ ΤΟΥΣ 

ΘΕΛΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΜΕ ΥΠΟΤΑΓΗ ΚΑΙ ΗΣΥΧΙΑ,
ΚΑΙ ΜΑΛΙΣΤΑ ΟΙ ΕΜΠΑΘΕΙΣ

Α ν λοιπόν θέλουμε νά δσυμε τον έαυτό μας σέ ποιά θανατηφόρα 
κατάσταση βρισκόμαστε, άς άποφύγουμε τά θελήματά μας και 

τά πράγματα της ζωής αύτης, καί μέ τήν άποφυγή των πάντων άς 
συγκεντρώσουμε τή φροντίδα μας μέ κόπο στή μακάρια καί κατά 
Θεάν μέριμνα, ζητώντας ό καθένας τή δική του ψυχή στή μελέτη τών 
θείων Γραφών, είτε μέ τέλεια υποταγή της ψυχής καί τού σώματος, 
είτε στήν πανύμνητη διαγωγή τών αγγέλων, τήν ήσυχία, όσοι είμαστε
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λων ησυχίαν, ο ίέτι έμπαθεϊςμάλιστα καί οι άκρατεϊς δντες περί τάς 
οικείας ορέξειςμικράς τε καί μεγάλας.

«Κάθον», φησίν, «εις τό κελλίον σου καί αυτό σε πάντα διδά
ξει». Και πάλιν «ησυχία έστίν άρχή καθάρσεως ψυχής», ώς φησιν ό 

5 Μ έγας Βασίλειος. Καί ό Σολομών' «<περισπασμόν πονηρόν έδωκεν 
ό Θεός τοΐς υίοϊς των ανθρώπων», φησί, «τό περισπάσθαι έν τοϊς 
ματαίοις», ΐνα μη έκ τής άλογου καί έ/ιπαθοϋς αργίας έκκλίνωσιν 
εις τάχείρονα δηλαδή. 'Ο όέ των αμφοτέρων κρημνών, Θεοϋχάριτι, 
ρυσθείς καί μοναχός γενέσθαι καταξιωθείς, φέρων τε τό αγγελο- 

ιο ειδές σχήμα καίμοναδικόν, ώστε έκ τούτουμίμημα Θεοϋ τοϋμόνου, 
κατά τό δυνατόν, εργω καί λόγω φανηναι, ώς φησιν ό Μ έγας Διο
νύσιος, πώς ούκ οφείλει σχολάζειν άεί καί τω νω προσέχειν έν παντί 
έπιτηδεύματι, καί έχεινμελέτην τινά διηνεκή κατά Θεόν, πρός την 
κατάστασιν ήν έφθασεν, ώς φασιν ο ί άγιοι Πατέρες, ό  τε Έφραίμ 

15 καί ο ί λοιποί, πρός τούς αρχαρίους; Ό μέν τον ψαλμόν έχειν έπί τα 
χείλη, ό δε τον στίχον' καί έτεροι τω νω έν τοΐς ψαλμοϊς καί τροπά
ριο ις προσέχειν φάσκοντες, τούςμήπω καταξιωθέντας έτι έλθεΐν εις 
θεωρίαν τινά, ήγουνγνώσιν, ΐνα μηδόλως έκτος μελέτης τινόςεύρί- 
σκηταί τις, είτε έργαζόμενος, είτε όδεύων, είτε άνακλινόμενος, προ 

20 τοϋ ύπνώσαι, άλλ3 αμα τω πληρώσαι τον ώρισμένον αύτω κανόνα, 
ευθύς τον νοϋν εις τινα μελέτην κλεΐσαι δει, ΐνα μη, άργόν έκ θείας 
μνήμης ευρών ό εχθρός, προσβάλη τά αύ τα δεινά

Και ταϋτα μεν πρός πάντας είρηται. ‘Ό ταν δέ τις διά πολλών 
άγώνων, σωματικών τε αρετών φημι καί ψυχικών, εις έργασίαν 

25 πνευματικήν, ήγουν νοητή ν, χάριτι Χριστοϋ, άνελθεϊν όυνηθή νοε- 
ρώς πρός τό πενθησαι την έαυτοϋ ψυχήν, οφείλει την φέρουσαν τά 
έπίπονα δάκρυα έννοιαν, ώς κόρην όφθαλμοϋ φυλάττειν, ώς φησιν 
ό της Κλίμακος, άχρις αν τό πϋρ και τό ύδωρ άναχωρή οίκονο- 
μικώς, διά την έπαρσιν δηλαδή. Τό μεν πυρ έσνιν ό καρδιακός πό- 

30 νος και ή θερμή πίστις, τό όέ νόωρ τά δάκρυα Ού πάσι όέ ταϋτα 
δέδοται, φησίν ό Μ έγας 'Αθανάσιος, αλλά τοϊς όράν καταξιωθεΐσι 
τά προ θανάτου καί μετά θάνατον δεινά, διά της περί τών τοιούτων

1. Έκκλ. 1,13.
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ακόμη προσηλωμένοι στά πάθη καί άκρατείς στη ορέξεις μας, μικρές 
και μεγάλες.

«Κάθισε», λέγει, «στο κελλί σου καί αυτό θά σου τά διδάξει δλα». 
Καί πάλι* «η ήσυχία είναι ή άρχή της κάθαρσης της ψυχής», δπως λέ
γει ό Μέγας Βασίλειος. Καί ό Σολομών λέγει* «ό Θεός παραχώρησε 
πονηρό περισπασμό στους ανθρώπους γιά νά καταγίνονται αυτοί με 
τά μάταια»1, δηλαδή, γιά νά μήν πέσουν στά χειρότερα άπό τήν άλογη 
καί εμπαθή άργία. Εκείνος δμως πού μέ τή χάρη του Θεσϋ γλύτωσε 
άπό τούς δύο γκρεμούς καί άξιώθηκε νά γίνει μοναχός καί φέρει τό 
άγγελικό καί μοναδικό σχήμα, ώστε άπ* αύτό νά φανεί μέ έργα καί 
λόγια δτι μιμείται, κατά τό δυνατό, τον μόνο Θεό, δπως λέγει ό Μέγας 
Διονύσιος, πως δεν οφείλει νά είναι πάντοτε άφοσιωμένος στον Θεό 
καί μέ τό νοΰ του νά προσέχει σέ κάθε έργο καί νά άσχολεΐται διαρκώς 
μέ τήν κατά Θεόν μελέτη, σύμφωνα μέ τήν κατάσταση στήν οποία 
έφθασε, δπως λέγουν οί άγιοι πατέρες, καί ό Έφραίμ καί οί λοιποί, 
πρός τούς αρχάριους; Ό  ένας λέγοντας νά έχει ό άρχάριος τον ψαλμό 
στά χείλη του, ό άλλος τό στίχο, καί άλλοι νά έχουν στραμμένο τό νοΰ 
τους στούς ψαλμούς καί τά τροπάρια, όσοι δεν καταξιώθηκαν άκόμη 
νά φθάσουν σέ κάποια θεωρία, δηλαδή γνώση, γιά νά μή βρίσκεται 
κανείς έξω άπό κάποια μελέτη, είτε εργάζεται, είτε βαδίζει, είτε ξα
πλώνει πριν νά κοιμηθεί* άλλά, μόλις έκπληρώσει τον ορισμένο γι’ 
αυτόν κανόνα, άμέσως πρέπει νά στρέψει τό νοΰ του σέ κάποια μελέτη, 
γιά νά μήν τον βρει ό εχθρός άργό άπό τή θεία μνήμη καί τον προσβά
λει μέ τά ίδια δεινά.

Καί αύτά βέβαια έχουν λεχθεί γιά όλους. “Οταν δμως κάποιος μέ 
πολλούς άγώνες, εννοώ μέ σωματικές καί ψυχικές άρετές, μπορέσει νά 
άνεβεΐ νοερά, μέ τή χάρη τοΰ Θεοΰ, σέ εργασία πνευματική, δηλαδή 
νοητή, γιά νά πενθήσει την ψυχή του, οφείλει νά φυλάττει τήν έννοια 
πού φέρνει τά επίπονα δάκρυα σάν κόρη οφθαλμού, δπως λέγει ό ’Ιω
άννης της Κλίμακος, ώσπου άπό οικονομία τοΰ Θεοΰ νά υποχωρή
σουν ή φωτιά καί τό νερό, δηλαδή γιά τήν έπαρση. Ή  φωτιά βέβαια 
είναι ό πόνος της καρδιάς καί ή θερμή πίστη, ενώ τό νερό τά δάκρυα. 
"Ομως αύτά δεν έχουν δοθεί σέ όλους, λέγει ό Μέγας ’Αθανάσιος, άλ
λά σέ όσους καταξιώθηκαν νά βλέπουν τά πριν άπό τό θάνατο καί τά 
μετά τό θάνατο δεινά μέ τό νά θυμοΰνται αύτά διαρκώς στήν ήσυχία,
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διηνεκούς μνήμης έν ήσυχig, ώς φησιν Ήσαΐας, «τό ούς ήσυχαστοϋ 
ακούει εξαίσια» * καί πάλιν, «σχολάσατε καί γνώτε».

Λ  ντη γάρ μόνη την γνώσιν τοϋ Θεοϋ γεννάν πέφνκεν, ώς μάλι
στα βοηθήσαι όνναμένη καί τοις λίαν έμπαθέσι καί άσθενεστέροις 

5 όιά τής άπεριοπάστον διαγωγής καί φνγής τών ανθρώπων καί τών 
σκοτιζονσών τον νοϋν συντυχιών καί μεριμνών, ον μόνον τών βιο
τικών, αλλά καί τών μηδαμινών καί τών δοκονμενων αναμαρτήτων, 
ώς φησιν ό τής Κλίμακος, «μικρά θρίξ έτάραξεν οφθαλμόν», καί τά 
εξής. Καί ό άγιος Ισαάκ· «μή νομίζης ότι τό εχειν χρνσίον ή άργύ- 

ιο ριονμόνον έστί φιλαργνρία, άλλ3 ει τινα δ3 αν ό λογισμός πρόσκη- 
ται». Καί ό Κύριός φησιν «όπου ό θησαυρός υμών, εκείεσται καί ή  
καρδία υμών»- είτε έν τοΐς θείοις, είτε εν τοϊςγηίνοιςπράγμασι καί 
νοήμασι Α ιά  τοι τοϋτο πάσι μεν προσήκει ή αμεριμνία καί τό κατά 
Θεόν σχολάζειν, είτε εκ μέρονς οι βιοτικοί, ώς ειρηται, ΐνα κατά 

15μικρόν ελθωσιν εις φρόνησιν καί γνώσιν πνενματικήν, είτε ο ί δννά- 
μενοι όλοκλήρως σχολάζειν καί πάσαν μέριμναν εχειν, ευάρεστήσαι 
Θεφ, ΐνα ίδη ό Θεός την προαίρεσιν αυτών καί χαρίσηται αύτοϊς 
την άνάπανσιν διά τής πνευματικής γνώσεως καί φθάσαι αύτονς 
ποίηση εις τό μελετάν την πρώτην θεωρίαν, πρός τό κτήσασθαι 

20 συντριμμόν ψυχής άμύθητον καί γενέσθαι τψ πνεύματι πτωχοί Καί 
οϋτω κατά μικρόν εις τάςλοιπάς θεωρίας άνάγων αυτούς, τής τών 
μακαρισμών φυλακής καταξιώσει αυτούς, αχρις αν εις την ειρήνην 
τών λογισμών φθάσωσιν, ήτις έστί τόττος Θεοϋ, φησιν ό άγιος Νεί
λος, λαβών τηνχρήσιν έκ τοϋ ψαλτηρίου’ «καί έγενήθη έν ειρήνη ό  

25 τόττος αύτοϋ».

ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΟΚΤΩ ΝΟΗΤΩΝ ΘΕΩΡΙΩΝ

AI  δε πνευματικοί θεωρίας ώςοΐμαι, οκτώ είσι Καί αίμεν έτττά 
τοϋ αίώνος τούτον είσίν, ή δε όγδόη τοϋ μέλλοντος αίώνός 
έστιν έργασία, ώς φησιν ό άγιος3Ισαάκ 

30 Πρώτη ουν έστιν ή γνώσις τών τοϋ βίου τούτον θλίψεων καί 
πειρασμών, ώς φησιν ό  άγιος Δωρόθεος, καί πάσαν λνπεΐται ζη
μίαν, ήνεπαθεν ή άνθρώπινος φύσιςάπό τής αμαρτίας.

2. Ίώβ 4,12. 3. Ψαλμ. 45,11. 4. Ψαλμ. 6.21.
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όπως λέγει ό Ήσάίας, «τό αυτί του ησυχαστή άκούει τά παράδοξα»2, 
καί έπίσης, «σχολάσατε καί γνωρίσατε»3.

Γιατί αυτή μόνη γεννάει τή γνώση του Θεοΰ, επειδή μπορεΐ νά 
βοηθήσει πάρα πολύ καί τούς ύπερβολικά έμπαθεΐς καί άσθενέστε- 
ρους, με τήν άπερίσπαστη διαγωγή καί τήν άποφυγή των ανθρώπων 
καί των συναντήσεων καί των φροντίδων πού σκοτίζουν τό νοΰ, όχι 
μόνο των βιοτικών, άλλά καί των άσή μαντών καί έκείνων πού φαίνο
νται άγνές. "Οπως λέγει ό Ιωάννης τής Κλίμακος, «μιά μικρή τρίχα 
προκαλεΐ ταραχή στο μάτι», καί τά λοιπά. Καί ό άγιος Ισαάκ· «μή νο
μίζεις ότι φιλαργυρία είναι μόνο τό νά έχει κανείς χρυσάφι ή άσή μι, 
άλλά οτιδήποτε στο όποιο βρίσκεται προσκολλημένη ή σκέψη». Καί ό 
Κύριος λέγει· «όπου είναι ό θησαυρός σας, έκεΐ θά είναι καί ή καρδιά 
σας»4, είτε στά θεία είτε στά γήινα πράγματα καί νοήματα. Γι5 αυτό 
λοιπόν σέ όλους άρμόζει ή άμεριμνησία καί ή κατά Θεόν άφοσίωση* 
είτε έν μέρει οί βιοτικοί, όπως έχει λεχθεί, γιά νά έρθουν σιγά-σιγά σέ 
φρόνηση καί γνώση πνευματική* είτε όσοι μπορούν νά είναι ολοκλη
ρωτικά άφοσιωμένοι στόν Θεό καί νά καταβάλουν κάθε φροντίδα γιά 
νά εύαρεστησουν τον Θεό, γιά νά δει ό Θεός τήν προαίρεσή τους καί 
νά τούς χαρίσει τήν άνάπαυση μέ τήν πνευματική γνώση, καί νά τούς 
βοηθήσει νά φθάσουν στη μελέτη τής πρώτης θεωρίας (γνώσης), γιά 
ν* άποκτήσουν ανέκφραστη συντριβή ψυχής καί νά γίνουν φτωχοί στο 
πνεύμα5. Καί έτσι σιγά-σιγά άνεβάζοντας αυτούς καί στις υπόλοιπες 
θεωρίες, νά τούς καταξιώσει νά φυλάξουν τούς μακαρισμούς, μέχρι 
πού νά φθάσουν στην ειρήνη τών λογισμών, ή οποία είναι ό τόπος του 
Θεοΰ, λέγει ό άγιος Νείλος, δανειζόμενος τά λόγια άπό τό ψαλτήρι* 
«ειρήνη έπικράτησε στόν τόπο του»6.

ΓΙΑ ΤΙΣ ΟΚΤΩ ΝΟΗΤΕΣ ΘΕΩΡΙΕΣ

Ο Ι πνευματικές θεωρίες, κατά τή γνώμη μου, είναι οκτώ. Καί οι 
έπτά βέβαια είναι αυτής τής ζωής, ενώ ή όγδόη είναι εργασία 

τής μέλλουσας ζωής, όπως λέγει ό άγιος ’Ισαάκ.
Πρώτη λοιπόν είναι ή γνώση τών θλίψεων καί τών πειρασμών 

αυτής τής ζωής, όπως λέγει ό άγιος Δωρόθεος, καί ή λύπη γιά κάθε 
ζημία πού έπαθε ή άνθρώπινη φύση άπό τήν άμαρτία.

5. Ματθ. 5,5. 6. Ψαλμ. 75,3.
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Αευτέρα, ή γνώσις τών ήμετέρων 7ΐταισμάτων καί τώντοϋ Θεοί1 
ευεργεσιών, ώς φησιν ό της Κλίμακος, ό άγιος Ισαάκ καί άλλοι 
πολλοί των πατέρων.

Τρίτη, η γνώσις τώνπρό του θανάτου καί μετά θάνατον δεινών, 
5 ώς έν ταϊς θείαις Γραφαΐς.

Τετάρτη, ή κατανόησις τής τοϋ Κυρίου ημών Ίησοϋ Χριστοϋ 
διαγωγής έν τω κόσμω τούτω και τών μαθτ/τών αύτοϋ καί τών λοι
πών άγιων, μαρτύρων τε και οσίων πατέρων τά έργα καί λόγια.

Πέμπτη, ή γνώσις τών πραγμάτων φύσεώς τε καί άλλοιώσεως, 
ίο ώ ςφασινοίάγιοι πατέρες, δ  τε Γρηγόριος καί ό Ααμασκηνός

Εκτη, ή θεωρία τών δντων, δηλαδή ή γνώσις καί κατανόησις 
τών αισθητών κτισμάτων τοϋ Θεοϋ.

Εβδομη, ή κατανόησις τών νοητών κτισμάτων τοϋ Θεοϋ.
3Ογδοη, ή περί Θεοϋ γνώσις, ή λεγομένη Θεολογία.

15 Α νται οϋν α ί οκτώ θεωρίαι. Α ίμ εν τρεις πρέπονσι τω ετι ττρα- 
κτικφ, ΐνα διά πολλών δακρύων καί πικρών καθάραι τήν έαυτοϋ 
ψυχήν έκ πάντων τών παθών δυνηθή, καί κατά χάριν δέχεται παρά 
Θεοϋ τάςλοιπάς.

Α ι δε πέντε τω θεωρητικά), ήτοι γνωστικω, διά το καλώς τάς τε 
20 σωματικάς πράξεις καί ήθικάς, δηλαδή ψυχικάς, φυλάττειν καί 

ποιεϊν άεί, εξ ών της τών τοιούτων αίσθήσεως έναργώς καταξιοϋται 
καί νοερώς ’Από γάρ τής πρώτης λαμβάνει τήν αρχήν τήςγνώσεως 
ό  πρακτικός, καί όσον εκτοτε επιμελείται τήν εργασίαν καί έν τοϊς 
διδομένοις αύτω νοήμασι μελετςί καί προκόπτει εν αύτοϊς, αχρις άν 

25 εις εξιν τών τοιούτων ελθοι καί οϋτως αυτομάτως ή άλλη γνώσις 
έρχεται έν τω v o teΩσαύτως καί αιλοιπαί

Ά λλ3 ινα ενδηλον γένηται το λεγόμενον, έκ μέρους έρώ, ε ί καί 
ον δύναμαι λέγειν, περί έκάστης θεωρίας· καί τ ί είσι τά κατανοού- 
μενα και λεγάμενα, ινα άφορμήν ενρωμεν πρός τό γνώναι ημάς, τό 

30 πώς όφείλομεν ποιεϊν, όταν ή χάρις άρχηται άνοίγειν τούς οφθαλ
μούς της ψυχής εις τό κατανοεϊν και έκπλήττεσθαι έκ τών νοημά
των καί ρημάτων τών δυναμένων οίκησαι έν ήμϊν τον φόβον, ώς 
προείρηται, ήτοι τον συντριμμόν τής ψυχής.
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Δεύτερη, ή γνώση των δικών μας άμαρτημάτων καί τών ευεργε
σιών του Θεοΰ, δπως λέγει ό ’Ιωάννης της Κλίμακος, ό άγιος ’Ισαάκ 
καί πολλοί άλλοι άπό τους πατέρες.

Τρίτη ή γνώση τών πριν άπό τό θάνατο καί τών μετά τό θάνατο 
δεινών, δπως λέγεται στις θείες Γραφές.

Τέταρτη, ή κατανόηση του τρόπου ζωης στον κόσμο αυτόν του 
Κυρίου μας Ίησοΰ Χρίστου καί τών μαθητών του, καθώς καί τών έρ
γων καί τών λόγων τών άλλων άγιων, μαρτύρων καί όσιων πατέρων.

Πέμπτη, ή γνώση της φύσης καί της άλλο ίωσης τών πραγμάτων, 
δπως λέγουν οι άγιοι πατέρες καί ό Γρηγόριος καί ό Δαμασκηνός.

Έκτη, ή θεωρία τών όντων, δηλαδή ή γνώση καί ή κατανόηση 
τών αισθητών κτισμάτων του Θεοΰ.

Έβδομη, ή κατανόηση τών νοητών κτισμάτων του Θεοΰ.
’Ογδόη, ή γνώση του Θεοΰ, ή λεγόμενη Θεολογία.
Αυτές λοιπόν είναι οΐ οκτώ θεωρίες (γνώσεις). Οί τρεις ταιριά

ζουν σ’ αυτόν πού άκόμη είναι πρακτικός, γιά νά μπορέσει με τά πολ
λά καί πικρά δάκρυα νά καθαρίσει τήν ψυχή του άπ5 δλα τά πάθη, καί 
κατά χάρη δέχεται άπό τον Θεό τις υπόλοιπες.

Οί άλλες πέντε ταιριάζουν στον θεωρητικό, δηλαδή στον γνωστι
κό, επειδή φυλάγει καί έκτελεΐ καλά πάντοτε καί τις σωματικές καί τις 
ήθικές πράξεις, δηλαδή τις ψυχικές, άπό τις όποιες καταξιώνεται νά 
γνωρίσει αυτές με σαφήνεια καί νοερά. Γιατί άπό τήν πρώτη ό πρα
κτικός λαμβάνει τήν άρχή της γνώσης, καί στή συνέχεια φροντίζει τήν 
έργασία καί μελετά τά νοήματα πού του δίνονται καί προκόβει σ’ αυ
τά, μέχρι νά φθάσει στήν κατοχή τους, καί έτσι αυτόματα έρχεται στο 
νοΰ ή άλλη γνώση. Έτσι άκριβώς συμβαίνει καί με τις υπόλοιπες θεω
ρίες.

’Αλλά γιά νά γίνει σαφέστερο τό λεγόμενο, θά μιλήσω, άν καί δεν 
μπορώ νά μιλήσω, ξεχωριστά γιά κάθε μία θεωρία, καί τί είναι αυτά 
πού κατανοοΰνται καί λέγονται, γιά νά βρούμε άφορμή νά γνωρίσου
με πώς πρέπει νά ενεργούμε, όταν ή χάρη άρχίζει ν* άνοίγει τά μάτια 
της ψυχής γιά νά κατανοεί καί νά θαυμάζει άπό τά νοήματα και τά 
λόγια πού μποροΰν νά έγκαταστήσουν μέσα μας τό φόβο, δπως έχει 
λεχθεί προηγουμένως, δηλαδή τη συντριβή της ψυχής.
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ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΠΡΩΤΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ ΑΝΑΓΚΑΙΑ ΑΗΛΩΣΙΣ 
ΚΑΙ ΟΠΩΣ ΑΕΙ ΑΡΞΑΣΘΑΙ ΤΑΥΤΗΣ

ΤΎ ρώ τη γνώσις όι ής δίδονται αι λοιπαί τω προαιρούμενα). 'Ο 
Λ. Λ. ονν καταξιωθείς εις ταύτην έλθεϊν, οϋτω τιοιεϊν οφείλει, καθί- 

5 σαι κατά άνατολάς, ώσπερ ποτέ ό Άδάμ, καί μελετάν όντως' «έκά- 
θισεν Άδάμ τότε καί έκλανσεν απέναντι της τρυφής τοϋΠαραδεί- 
σον, χερσί τύπτων τάς όψεις καί έλεγεν έλεήμον, έλέησόν με τον 
παραπεσόντα». 'Ωσαύτως καί τον άλλον οίκον «ίδών Ά δάμ τον 
άγγελον ώθήσαντα καί κλείσαντα την τοϋ θειον κήπον θύραν, άνε- 

ιο στέναξε μέγα καί ελεγεν έλεήμον, έλέησόν με τον παραπεσόν- τα». 
*Έπειτα κατανοών τά γινόμενα, τότε άρχεται τον θρήνον οϋτω, στε- 
νάζων έξ όλης ψυχής, καί σε ίων την κεφαλήν αντοϋ, λέγει μετά  
πόνον καρδίας-

«Οιμοι τω άμαρτωλφ, τ ί έπαθον; Οϊμοι, τ ί ήμην καί τίγέγονα ;· 

15 Οϊμοι, τίάπώλεσα καί τίενρον; Ά  ντί τοϋ Παραδείσον τον φθαρτόν 
τοϋτον κόσμον αντί τοϋ Θεοϋ καί τής μετά άγγέλων διαγωγής, τον 
διάβολον καί τονς ακαθάρτους δαίμονας-άντί τής άναπαύσεως, τον 
κότιον άντί τής άπολαύσεως καί τής χαράς, τήν τοϋ κόσμον θλϊψιν 
καί λύπην' άντί τής ειρήνης καί άλήκτον ευφροσύνης, τάς άόικίας 

20 καί τάς άμαρτίας-άντί τής άγαθότητοςκαί τής άπαθείας, τήν πονη
ριάν καί τά πάθη- άντί τής σοφίας καί τής εις Θεόν οίκειώσεως, τήν 
άγνωσίαν καί τήν έξορίάν άντί τής άμεριμνίας καί έλενθερίας τήν 
πολυμέριμνον ζωήν καί κακίστην δουλείαν.

«Οϊμοι, οϊμοι· πώς βασιλεύς έκτίσθην καί δούλος τοϊς πάθεσιν 
25 έντή  άφροσύνη μον γέγονα! οναίμοι τω άθλίω, πως άντί ζωής τον 

θάνατον έσπασάμην διά τής τιαρακοής! αζ αζ οϊμοι, οϊμοι' τ ί έπα
θον ό  ταλαίπωρος τή άβονλίςί! Τ ί ποιήσω; *Ενθεν μάχαι καί ένθεν 
ταραχαί ένθεν νοσήματα καί ένθεν πειρασμοί ένθεν κίνδννοι καί 
ένθεν νανάγια' ένθεν φόβοι καί ένθεν λύπαΐ' ένθεν πάθη καί *ένθεν 

30 αμαρτίαΐ' ένθεν πικρίαι καί ένθεν στενοχωρίαΐ' οναίμοι τω άθλίω' 
τ ί ποιήσω; πού φύγω; «ςττενά μοι πάντα», ως φησιν ή Σωσάννα Τ ί

1. Σωσάννα 22.
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ΑΝΑΓΚΑΙΑ ΔΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΓΝΩΣΗ 
ΚΑΙ ΠΩΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΗΝ ΑΡΧΙΣΕΙ ΚΑΝΕΙΣ

Πρώτη γνώση είναι εκείνη πού μέσω αύτης δίνονται και οι λοιπές 
σέ οποίον τις επιθυμεί. Αύτός λοιπόν πού άξιώθηκε νά φθάσει σ’ 

αύτή, πρέπει νά κάνει αυτό· νά καθίσει πρός την άνατολή, όπως κάπο
τε ό Άδάμ, και νά μελετάει αυτά· «κάθισε ό \Αδάμ τότε και έκλαψε 
άπέναντι στην τρυφή του Παραδείσου, χτυπώντας μέ τά χέρια τό πρό
σωπό του και έλεγε· Εύσπλαχνε, ελέησε εμένα πού έπεσα στήν 
άμαρτία». ’Επίσης και τον άλλον οικο* «δταν ειδε ό Άδάμ τον άγγελο 
πού έσπρωξε καί έκλεισε τήν πόρτα τού θείου κήπου, άναστέναξε 
δυνατά καί έλεγε* Εύσπλαχνε, έλέησε έμένα πού έπεσα στήν άμαρτία». 
"Επειτα, κατανοώντας όσα έγιναν, άρχίζει τό θρήνο έτσι, στενάζοντας 
μέ όλη τήν ψυχή του καί κουνώντας τό κεφάλι του λέγει μέ πόνο καρ
διάς.

’Αλλοίμονο σ’ έμένα τον άμαρτωλό, τί έπαθα! ’Αλλοίμονο, τι ή
μουν καί τί έγινα. ’Αλλοίμονο, τί έχασα καί τί βρήκα. ’Αντί του Παρα
δείσου, τον φθαρτό αυτόν κόσμο* άντί τού Θεοΰ καί της συναναστρο
φής μέ τούς άγγέλους, τον διάβολο καί τούς άκάθαρτους δαίμονες* 
άντί της άνάπαυσης, τον κόπο* άντί της άπόλαυσης καί της χαράς, τή 
θλίψη καί τή λύπη του κόσμου* άντί της ειρήνης καί της άτέλειωτης 
εύφροσύνης, τό φόβο καί τά έπίπσνα δάκρυα* άντί των άρετών καί της 
δικαιοσύνης, τις άδικίες καί τις άμαρτίες* άντί της άγαθότητας καί της 
άπάθειας, τήν κακία καί τά πάθη* άντί της σοφίας καί της οικειότητας 
μέ τον Θεό, τήν άγνωσία καί τήν έξορία* άντί της άμεριμνησίας καί 
έλευθερίας, τήν πολυμέριμνη ζωή καί τήν κάκιστη δουλεία.

’Αλλοίμονο, άλλοίμονο! Πώς δημιουργήθηκα βασιλιάς, καί έγινα 
δούλος στά παθη με τήν άφροσύνη μου! ’Αλλοίμονο σ’ έμένα τον 
άθλιο, πώς άντί γιά ζωή άπέσπασα τό θάνατο μέ τήν παρακοή! Πώ- 
πώ, άλλοίμονο, άλλοίμονο! Τί έπαθα ό ταλαίπωρος μέ τήν άπερισκε- 
ψία! Τί νά κάνω; ’Από τό ένα μέρος υπάρχουν μάχες καί άπό τό άλλο 
ταραχές* άπό έδώ άρρώστιες καί άπό έκεΐ πειρασμοί* άπό έδώ κίνδυ
νοι καί άπό έκεΐ ναυάγια* άπό έδώ φόβοι καί άπό εκεί λύπες* άπό εδώ 
πάθη καί άπό έκεΐ άμαρτίες* άπό έδώ πίκρες καί άπό έκεΐ στενοχώ
ριες. ’Αλλοίμονο σ’ έμένα τον άθλιο* τί νά κάνω; που νά φύγω; «’Από 
παντού ύπάρχει άδιέξοδο»1, όπως λέγει ή Σωσάννα. Δεν ξέρω τί νά



αίτήσασθαι ονκ έπίσταμαί' άνγάρ ζωήν αίτήσωμαι, φοβοϋμαι τούς 
πειρασμούς τοϋ βίου καί τάς αυτούμεταβολάς καί τά συναντήματα- 
όρώ τον άγγελον σατάν, τον ώς πρωί έωσφόρον άνατέλλοντα, διά
βολον γενόμενον καί λεγόμενον· τον πρωτόπλαστον, έξόριστον τον 

5 Κάιν, άδελφοκτόνον' τον Χαναάν, κεκατηραμένον τους Σοδομίτας, 
πυρίκαυστους τον Ήσαϋ, έκπτωτον τούς Ίσραηλίτας, όργιζομέ- 
νους- τον Γιεζή καί Ιούδαν τον απόστολον, έκπτώτους, φιλαργν- 
ρίαν νοσήσαντας τονμέγαν προφήτην καί βασιλέα, έπί δυσίν αμαρ- 
τήμασι πενθοϋντα' τον Σολομώντα μετά τής τοιαύτης σοφίας, εκ- 

ιο τττωτον τούς έκ τών έπτά Διακόνων καί τεσσαράκοντα Μαρτύρων 
έκπτώτους, ώς φησιν ό Μ έγας Βασίλειος «Γεγηθώς ό άρχέκακος 
ήρπασεν έκ τής δωδεκάδος Ιούδαν τον δείλαιον' έκ τής Έδέμ τον 
άνθρωπον- καί τής τεσσαρακοντάδος, τον έκπτωτον», ον θρηνών ό 
αυτός πάλιν φ ησί «ματαιόφρων καί θρήνων έπάξιος, δς τις τών 

15 ζωών αμφοτέρων διήμαρτε, διά πνρός γάρ λέλυται καί πρός πϋρ 
έξεδήμησεν άσδεστον»· καί ττολλούς άλλους, ών ονκ έστιν αριθμός, 
έκπτώτους ον μόνον άπιστους, άλλα καί άπό τών Πατέρων πλείό- 
ναςμετά πολλών ιδρώτων.

Τις γάρ ειμι εγώ, ό καί πάντων χείρων καί άναισθητότερος καί 
20 ασθενέστερος; Τ ί ειπω έμαντόν άρα; *.Επειδή Ά  δραάμ γήν είναι λέ

γει έαντόν καί σποδόν' Δαβίδ κύνα τεθνεώτα καί ψύλλον έν τω Ι 
σραήλ’ Σολομα/ν παιδάριον μικρόν, μη γινώσκον δεξιά ή άριστερά' 
ο ί τρεις παιδες «αισχύνη καί όνειδος έγεννήθημέν» φασιν Ήσαΐας 
ό ττροφήτης, «ώ τάλας είμί έγώ», φησιν· Ά  δβακούμ ό προφήτης, 

25 «καί έγώ ειμι νεότερος», φησιν. 'Ο 3Απόστολος, «πρώτον είναι», λέ
γει, «άμαρτωλών, έαντόν»' ο ί δέ λοιποί πάντες, μηδέν εϊναί φασί Τ ί 
συν έγώ ποιήσω; ποϋ κρνβήσομαι άπό τών πολλών μον κακών; τ ί 
γένωμαι ό μηδέν ών καί τοϋ μηδαμού μηδέν οντος χείρων; Τό γάρ 
μηδέν ον ονχ ήμαρτεν, άλλ3 ουδέ ενηργετήθη, ώσπερ έγώ. Οϊμοί' 

30 πώς έχω άνύσαι τον υπόλοιπον τής ζωής μον χρόνον; ή πώς άρα έχω 
φνγειν τάς τοϋ διαβόλου παγίδας; Ο ί γάρ δαίμονες άυπνοι καί άυ- 
λοι, ο δέ θάνατοςέγγύς, καγώ άσθενής Κύριε, βοήθειμοι,μη έάσης

90 ΠΕΤΡΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ

2. Ήσ. 14,12. 3. Γεν. 3,23. 4. Γεν. 4,8. 5. Γεν. 9,25.
6. Γεν. 19,24-25. 7. Γεν. 25,33. 8. Άριθμ. 14,34.

9. Δ' Βασ. 5,26-27. 10. Ματθ. 26,15.24. 11. Ψαλμ. 50.
12. Γ  Βασ. 11,9-10. 13. Γεν. 18,27. 14. Β' Βασ. 9,8.
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ζητήσω. Γιατί, άν ζητήσω ζωή, φοβάμαι τους πειρασμούς του βίου καί 
τις μεταβολές του καί δσα συμβαίνουν σ’ αυτόν. Βλέπω τον άγγελο 
σατανά, πού σάν αυγερινός άνέτελλε τό πρωί2, νά γίνεται καί νά λέγε
ται διάβολος* τό πρωτόπλαστο, έξόριστο3* τον Κάιν, άδελφοκτόνο4* τον 
Χαναάν, καταραμένο5* τούς Σοδομίτες, νά καίγονται μέ φωτιά6* τον 
Ήσαΰ, έκπτωτο7* τούς Ισραηλίτες, οργισμένους8, τον Γιεζί9 καί τον 
άπόοτολο ’Ιούδα10, έκπτωτους, έπειδή άρρώστησαν άπό φιλαργυρία* 
τον μεγάλο προφήτη καί βασιλιά, νά πεθνεΐ γιά δυο άμαρτήματα11· τον 
Σολομώντα μέ την τόσο μεγάλη σοφία, έκπτωτο12* τούς έκπτωτους άπό 
τούς έπτά διακόνους καί σαράντα μάρτυρες, δπως λέγει ό Μέγας 
Βασίλειος* «μέ χαρά άρπαξε ό άρχέκακος άπό τούς δώδεκα τον ’Ιούδα 
τό δυστυχισμένο, άπό την Έδέμ τον άνθρωπο καί άπό τούς σαράντα 
τον έκπτωτο». Αυτόν θρηνώντας πάλι ό ίδιος λέγει* «ό άνόητος καί 
άξιοθρήνητος, άστόχησε καί στις δύο ζωές, γιατί μέ τη φωτιά διαλύε
ται καί άποδήμησε σέ φωτιά άσβεστη». ’Ακόμη βλέπω καί πολλούς 
άλλους, άναρίθμητους, έκπτωτους, όχι μόνο άπιστους, άλλά καί πάρα 
πολλούς άπό τούς πατέρες μέ πολλούς ίδρωτες.

Ποιός λοιπόν είμαι εγώ, ό χειρότερος άπ* όλους καί πιο αναίσθη
τος καί πιο άδύνατος; Τί νά πω άραγε γιά τον εαυτό μου; Γιατί ό 
’Αβραάμ λέγει δτι είναι χώμα καί στάχτη13* ό Δαβίδ ονομάζει τον έαυ- 
τό του σκυλί ψόφιο14 καί ψύλλο άνάμεσα στούς ’Ισραηλίτες15* ό Σο
λομών μικρό παιδί πού δέν ξέρει τί σημαίνει δεξιά ή άριστερά16, οί 
τρεις νέοι λέγουν δτι εγιναν ντροπή καί όνειδος17* ό προφήτης Ήσάίας 
λέγει, «ταλαίπωρος είμαι εγώ»18* ό προφήτης ’Αβακούμ λέγει, «είμαι 
μικρός στην ηλικία»19. Ό  άπόστολος ονομάζει τον έαυτό του πρώτο 
άπό τούς άμαρτωλούς20, καί όλοι οί άλλοι λέγουν ότι δέν είναι τίποτε. 
Τι λοιπόν θά κάνω εγώ; Που θά κρυφθώ άπό τά πολλά μου κακά; Τί 
θά γίνω έγώ πού είμαι μηδέν, καί χειρότερος άπό τό ανύπαρκτο 
μηδέν; Γιατί τό μηδέν δέν αμάρτησε, άλλ’ ούτε ευεργετήθηκε όπως 
έγώ. ’Αλλοίμονο! Πώς θά μπορέσω νά διανύσω τόν υπόλοιπο χρόνο 
της ζωης μου; Καί πώς άραγε θά μπορέσω ν* άποφύγω τις παγίδες 
του διαβόλου; Γιατί οί δαίμονες είναι άυπνοι καί άυλοι, ό θάνατος 
πλησιάζει καί έγώ είμαι άσθενής. Κύριε, βοήθησέ με, μην άφησεις νά 
χαθεί τό πλάσμα σου, γιατί έσύ ένδιαφέρεσαι γιά μένα τον άθλιο.

15. Α' Βασ. 24,23. 16. Γ' Βασ. 3,7. 17. Δαν. (Προσευχή Άζαρία) 9.
18. Ήσ. 6,5. 19. Ίερ. 1,6. 20. Α'Τιμ. 1,15.



τό ττλάσμα σου άπολεσθήναι, ότι σοί μέλει περί έμοϋ τοϋ άθλιον. 
«Γνώρισόνμοι, Κύριε, όόόν, ένή  πορεύσομαι, ότι ττρός σε ήρα τήν 
ψυχήν μου»' «μή έγκαταλίπης με, Κύριε ό Θεός μου, μή άποστης 
άτι έμοϋ, πρόσχες εις τήν δοήθειάν μου, Κύριε τής σωτηρίας μου».

5 Καί οϋτω συντρίβεται ή ψυχή έκ των τοιούτων ρημάτων, εϊπερ 
αϊσθησιν έχη ποσώς. Έγχρονίζοντος όέ αύτοϋ έν τούτοις καί έν έξει 
γινομένου τοϋ θείου φόβον, άρχεται ό νοϋς τά τής όευτέρας θεω
ρίας κατανοεϊν καί μελετάν ρήματα, άτινάείσι ταϋτα

ΠΕΡΙ ΔΕΥΤΕΡΑΣ ΘΕΩΡΙΑΣ

ίο ϊμοι τφ άθλίω, τ ί ποιήσω; τ ί γένωμαι; πολλά ήμαρτον' πολλά 
ευεργετούμαι-πολλά άσθενώ. Οίπειρασμοί πολλοί, ή ρςιθυμία 

συνέχει με, ή λήθη σκοτίζει με καί ούκ έςί με ίόεΐν έμαυτόν καί τό 
τιλήθος των κακών μου. Ή  άγνοια κακή, ή έν γνώσει παράβασις χεί- 
ρων, ή αρετή όυσκατόρθωτος, τά πάθη ττολλά, ο ί όαίμονες πανοϋρ- 

ΐδγοι, ή άμαρτία πρόχειρος, ό θάνατος έγγύς, τό λογοθέσιον πικρόν 
ουαίιιοι, τίποιήσω; ποϋ φύγω άτι έμαυτοϋ; \Επειδή έγώ είμι ή αιτία 
τής έμής άπωλείας. Λ  ντεξουσιότητι γάρ τετίμημαι καί ονόείς βιά- 
σαι με όύναται. 3Εγώ ήμαρτον καί αμαρτάνω άεί καί άμελώς διάγω 
εις πάν έργον άγαθόν, ό όέ βιάζων ονχ εύρίσκεται. Τίνα έχω αίτιά- 

20 σασθαι; ό  Θεός, αγαθός καί φιλάνθρωπος, άεί ποθών τήν πρός αυ
τόν έπιστροφήν καί μετάνοιαν' ο ί άγγελοι άγαπώσι με καί φν- 
λάττονσιν ο ί άνθρωποι ώσαύτως τήν προκοπήν μον θέλονσιν ο ί 
όαίμονες ου όύνανται βιάσαι τινάμή θέλοντα άπολέσθαι, εϊτε έξ ά- 
μελείας, είτε έξ άπογνώσεως Τις έστι λοιπόν ό αίτιος είμ ή  αυτός 

25 έγώ ό ταλαίπωρος; 3Ιόον μικρόν έγνων, ότι άπόλλ νταίμου ή ψνχή, 
καί ον θέλω άρχήν ενσεβείας βαλεϊν. Α ια τί ψυχή μου αμελείς σαυ- 
τήν; όιατίούκ αισχύνη ενώπιον τοϋ Θεοϋ καί τών Αγγέλω ν αύτοϋ 
άμαρτάνουσα, ώσπερ αισχύνη τους άνθρώτιους;

Οΐμοι τφ άθλίω, οϊμοι, οϊμοι, ότι ούόέ ώς άνθρωπον αίσχύνομαι 
30 τον Ποιητήν μου καί Δεσπότην. 3Ενώπιον γάρ ένός άνθρώπου ου 

όύναμαι άμαρτάνειν, άλλά πάσαν μηχανήν ποιώ, ΐνα έπιόεικνύω 
έμαυτόν όικαιοπραγοϋντα, καί ενώπιον Θεοϋ ίστάμενος, τά πονηρά
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«Κάνε γνωστό σ’ έμενα, Κύριε, τό δρόμο πού πρέπει νά βαδίσω, γιατί 
σ’ εσένα ύψωσα την ψυχή μου»21. «Μη μέ έγαταλείψεις, Κύριε καί Θεέ 
μου, μη απομακρύνεσαι άπό μένα σπεΰσε σέ βοήθεια μου, Κύριε της 
σωτηρίας μου»22.

Καί έτσι συντρίβεται ή ψυχή άπό τέτοια λόγια, άν βέβαια έχει 
κάποια αίσθηση. Καί όταν αυτός περάσει πολύ καιρό σ’ αυτά καί 
άποκτήσει τον θείο φόβο, άρχίζει ό νους νά κατανοεί καί νά μελετά τά 
λόγια της δεύτερης θεωρίας, τά όποια είναι τά έξης*

11. ΓΙΑ ΤΗ ΔΕΥΤΕΡΗ ΘΕΩΡΙΑ

Α λλοίμονο σ’ έμενα τον άθλιο, τί νά κάνω; Τί θά γίνω; Άμάρτησα 
πολύ, ευεργετούμαι πολύ, είμαι άδύνατος πολύ. Οι πειρασμοί 

είναι πολλοί, ή ραθυμία μέ κατέχει, ή λήθη μέ σκοτίζει καί δεν μέ άφή- 
νει νά δω τον εαυτό μου καί τό πλήθος των κακών μου. Ή  άγνοια εί
ναι κακή, ή έν γνώσει παράβαση χειρότερη, ή άρετή δύσκολα κατορ
θώνεται, τά πάθη πολλά, οΐ δαίμονες πανούργοι, ή άμαρτία εύκολη, ό 
θάνατος κοντά, ή άπολογία πικρή. ’Αλλοίμονο σ’ έμενα* τί νά κάνω; 
Πού νά ξεφύγω άπό τον εαυτό μου; Γιατί εγώ είμαι ή αιτία της άπώ- 
λειάς μου. Έχω τιμηθεί μέ τό αυτεξούσιο καί κανείς δέν μπορεΐ νά μέ 
έξαναγκάσει. Έγώ άμάρτησα καί πάντοτε άμαρτάνω καί άδιαφορώ 
γιά κάθε έργο καλό καί δέν υπάρχει κανείς πού μέ έξαναγκάζει σ’ 
αύτό. Ποιόν μπορώ νά κατηγορήσω; Ό  Θεός είναι άγαθός καί φι
λάνθρωπος καί πάντοτε ποθεί τήν πρός αυτόν έπιστροφή καί μετά
νοια. ΟΙ άγγελοι μέ αγαπούν καί μέ προφυλάσσουν. Οί άνθρωποι θέ
λουν καί αυτοί την προκοπή μου. Οι δαίμονες δέν μπορούν νά εξανα
γκάσουν κάποιον σέ άπώλεια χωρίς νά τό θέλει, είτε άπό άμέλεια είτε 
άπό άπόγνωση. Ποιος λοιπόν είναι ό αίτιος, παρά μόνο έγώ ό ίδιος ό 
ταλαίπωρος; Νά, μόλις τώρα έμαθα ότι χάνεται ή ψυχή μου καί δέν 
θέλω νά κάνω άρχή στην ευσέβεια. Γιατί ψυχή μου άδιαφορεΐς γιά 
τον εαυτό σου; Γιατί δέν ντρέπεσαι όταν άμαρτάνεις ενώπιον τού Θε
ού καί τών αγγέλων του, όπως ντρέπεσαι τούς ανθρώπους;

’Αλλοίμονο σ’ έμενα τον άθλιο, άλλοίμσνο, άλλοίμονο, άφού ούτε 
σάν άνθρωπο ντρέπομαι τό Δημιουργό καί Κύριό μου. Γιατί μπροστά 
σέ εναν άνθρωπο δέν μπορώ νά άμαρτάνω, άλλά μηχανεύομαι τά 
πάντα γιά νά φαίνομαι ότι ενεργώ σωστά. Καί όταν βρίσκομαι ενώ-



λογίζομαι καί λέγειν πολλάκιςούκ αίσχύνομαι; 3Ώ  τής άφροσύνης 
μου/  Τό κακόν πράττων, τον Θεόν όρώντα ον φοβούμαι, καί αν- 
θρώπω ένί λέγειν τά κατ’ έμέ πρός όιόρθωσιν ον δύναμαι; Ούαίμοι, 
ούαίμοι, ότι την κόλασιν γινώσκω καίμετανοεΐν ον βούλομαι. Την 

5 ούράνιον βασιλείαν άγαπώ καί αρετήν ού κέκτημαι. Τον Θεόν 
πιστεύω καί τάς έντολάς αύτοϋ παρακούω ά εί Τον διάβολον μισώ 
καί τά άρέσκοντα αύτω τιοιεΐν ού παύομαι. Ά  ν εϋχωμαι, άμελώ καί 
ώς άναίσθητος διάκειμαι. 31 Α ν νηστεύω, έπαίρομαι καί μείζονα  
κατακέκριμαι. Άνάγρνπνήσω , δοκώποιεΐν τι, ΐναμηδέ τοϋτοχρή- 

ιο σιμόν γένηται. *Α ν άναγινώσκω, εν έκ των αμφοτέρων κακών ποιώ 
ό άναίσθητος' είτε χάριν ττολνμαθείας καί κενοδοξίας τοϋτο ποιώ, 
και έπί πλεΐον σκοτίζομαι, είτε γινώσκων καί μη ποιων, μειζόνως 
κατακέκριμαι. Ά ν  τό και? ένέργειαν άμαρτάνειν ίσως, κατά χάριν 
Θεοϋ, παύωμαι, άλλα διά λόγον άμαρτάνειν άεί ού παύομαι. Ά ν  

15 καί έκ τούτον ή χάρις σκεπάζη με, διά λογισμών τον Θεόν παροργί
ζω άείποτεό  τάλας. Α ζ  αζ τίέχω  ποιήσαι; όπον ό’ άνούνπορεύω- 
μαι, άμαρτίας ευρίσκω. Πανταχοϋ οι δαίμονες. Ή  άπόγνωσις χεί- 
ρων πάντων. Τον Θεόν παρόργισα, τους αγγέλους ώσαντως έλύπη- 
σα, τούς ανθρώπους έβλαψα πολλάκις καί έσκανδάλισα 

20 "Ηθελον δάκρνσιν έξαλεϊψαι των έμών πταισμάτων, Κύριε, τό 
χειρόγραφον καί τό ύπόλοιπον της ζωήςμον διά μετανοίας ευάρε
στή σα ί σοι, άλλ3 ό έχθρός άπατςίμε καί πολεμεϊ την ψνχήν μ ο ν  
Κύριε, πριν εις τέλος όυτόλλωμαι, σώσόνμε

£Ήμαρτον εις σέ, Σωτήρ, ώς ό  "Ασωτος υιός' δέξαι με, Πάτερ, 
25μετανοοϋντα καί έλέησόνμε ό  Θεός.

Κράζω σοι, Χρίστε Σωτήρ, τοϋ τελώνον την φωνήν· ίλάσθητί 
μοι ώσπερ έκείνω καί έλέησόν με ό Θεός.

~Αρα τ ί έστι έπ? έσχατων, ή τ ί τό έσόμενον; οίμοι τφ άθλίω, οί- 
μοΓ «τις δώσει τή κεφαλή μον ύδωρ, καί τοΐς όφθαλμοΐςμον ττηγήν 

30 δακρύων;». Τις με θρηνήσαι όννηθή έπάξιον, έπειδή έγώ τοϋτο 
ποιήσαι ού δύναμαι; Αεϋτε, όρη, καλύψατέμε τον άθλιον· αζ αζ τ ί 
έχω είπεϊν; ώ ττόσα καλά μοι ό Θεός έττοίησεν, άπερ αύτόςβ40νος 
έπίσταται, καί πόσα δεινά ή  άγνωμοσύνη μου ένεδείξατο, έργω,
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πιον του Θεοΰ σκέπτομαι τά πονηρά καί πολλές φορές δεν ντρέπομαι 
νά τά λέγω. Πόσο μεγάλη είναι ή άφροσύνη μου! Κάνω τό κακό καί 
δέν φοβάμαι τον Θεό πού μέ βλέπει, ούτε καί μπορώ νά λέγω τά δικά 
μου σέ κάποιο άνθρωπο γιά διόρθωσή μου. ’Αλλοίμονο σ’ εμένα, άλ- 
λοίμονό μου, γιατί γνωρίζω τήν κόλαση καί δέν θέλω νά μετανοήσω. 
’Αγαπώ τήν ουράνια βασιλεία καί δέν έχω άρετή. Πιστεύω τον Θεό 
καί πάντοτε παρακούω τις έντολές του. Μισώ τον διάβολο καί δέν 
σταματώ νά κάνω αύτά πού του άρέσουν. "Οταν προσεύχομαι, δείχνω 
άδιαφορία καί συμπεριφέρομαι σάν άναίσθητος. "Αν νηστεύω, ύπε- 
ρηφανεύομαι καί καταδικάζομαι περισσότερο. "Αν άγρυπνήσω, νομί
ζω ότι κάτι κάνω, γιά νά μή γίνει κι αύτό χρήσιμο. "Αν διαβάζω, ένα 
άπό τά δύο κακά κάνω ό άναίσθητος· είτε τό κάνω αύτό γιά χάρη της 
πολυμάθειας καί άπό ματαιοδοξία, καί έτσι σκοτίζομαι άκόμη περισ
σότερο, είτε άποκτώ γνώση καί δέν πράττω, οπότε καί καταδικάζομαι 
περισσότερο. "Αν ίσως, μέ τή χάρη του Θεοΰ, σταματώ ν* άμαρτάνω μέ 
πράξεις, όμως δέν σταματώ ποτέ ν* άμαρτάνω μέ τό λόγο. "Αν καί άιι? 
αύτό μέ προστατεύει ή χάρη, πάντοτε ό ταλαίπωρος παροργίζω τον 
Θεό μέ τις σκέψεις μου. Πώ-πώ, τί νά κάνω! 'Όπου καί άν πηγαίνω, 
βρίσκω άμαρτίες. Παντοΰ είναι οί δαίμονες. Ή  άπόγνωση είναι χειρό
τερη άπ* δλα. Τον Θεό παρόργισα, τούς άγγέλους έπίσης τούς λύπη
σα, τούς άνθρώπους πολλές φορές τούς έβλαψα καί τούς σκανδάλισα.

Ήθελα μέ τά δάκρυα νά έξαλείψω τό χειρόγραφο των άμαρτη- 
μάτων μου, Κύριε, καί νά σέ ευαρεστήσω τό ύπόλοιπο της ζωης μου μέ 
μετάνοια. Ό  εχθρός δμως μέ έξαπατά καί πολεμάει τήν ψυχή μου. 
Κύριε, πριν νά χαθώ στο τέλος, σώσε με.

'Αμάρτησα σέ σένα, Σωτήρα μου, όπως ό άσωτος υιός. Δέξου με, 
Πατέρα, τώρα πού μετανοώ, καί έλεησέ με, Θεέ μου.

Κράζω σέ σένα, Χριστέ καί Σωτήρα μου, μέ τά λόγια τοΰ τελώνη* 
σπλαχνίσου με όπως έκεΐνον, καί έλέησέ με, Θεέ μου.

"Αραγε τί θά γίνει τις έσχατες ημέρες, ή τί θά είναι αύτό πού θά 
συμβεΐ; ’Αλλοίμονο σ’ έμένα τον άθλιο, άλλοίμονο! «Ποιος θά δώσει 
στό κεφάλι μου νερό καί πηγή δακρύων στά μάτια μου;»1. Ποιος θά 
μπορέσει νά μέ κλάψει έπάξια; Γιατί έγώ δέν μπορώ νά τό κάνω αύτό. 
Ελάτε, βουνά, καί σκεπάστε με τον άθλιο. Πώ-πώ! τί μπορώ νά πώ; 
Πόσα καλά μοΰ έκαμε ό Θεός, πού αύτός μόνο ξέρει, καί πόσα δεινά 
φανέρωσε ή άγνωμοσύνη μου! Πάντοτε παροργίζω τον ευεργέτη μέ
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λόγω τε καί διανοίφ άεί παροργίζων τόν ευεργέτην καί όσον εκεί
νος μακροθυμεί, τοσοϋτον καταφρονώ ό ταλαίπωρος καί άναισθη- 
τότερος των αψύχων λίθων γενόμενος" πλήν ούκ άπογινώσκω, άλλ3 
έπιγινώσκω την σην φιλανθρωπίαν.

5 Μ ετάνοιαν ον κέκτημαι, άλλ3 ουδέ πάλιν δάκρυα. Α ιά τοϋτο 
ικετεύω σε, Σωτήρ, προ τέλους έπιστρέψαι καί δοϋναίμοι μετάνοι
αν, όπως ρυσθήσωμαι της κολάσεως.

Κύριε ό Θεός μου, μη έγκαταλ ίπης με, ούδένγάρ είμι ενώπιον 
σου, αλλά αμαρτωλός όλος καί ποϋ άρα ευρω αϊσθησιν τώντωλλών 

ίο μου κακών; Λυτό γάρ τοϋτο τομή ποιεΐνμε, μεγάλης έστί κατακρί- 
σεως. Α ι έμε, ουρανόν καί γή ν  δι3 εμέ τά τέσσαρα στοιχεία καί τά 
έξ αυτών γινόμενη ώς φησιν ό  Θεολόγος" τά δε λοιπά σιωπήσομάι, 
ότι οϋκ είμι άξιος τοϋ λέγειν τι, από τοϋ πλήθους τών κακών μου. 
Τάς γάρ εις έμε γινομένας άμετρήτους ευεργεσίας τις δύναται 

15κατανοήσαι, καν άγγελικόν νοϋν εχειν καταξιωθή; 3Α λλ3 ιδού διά 
τον άμετανόη τόνμου τρόπον έκ πάντων μέλλω πίπτειν ό άθλιος.

Καί ουτω τά τοιαϋτα μελετών έρχεται μετά καιρόν τινα εις την 
τρίτην γνώσιν, καί θρήνων άεί λέγει

ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΘΕΩΡΙΑΣ

20 ιμοι, οιον άγώνα εχει ή ψυχή, χωριζομένη έκ τοϋ σώματος' 
οϊμοι, πόσα δακρύει τότε, καί ούδείςό έλεών αυτήν' πρός τούς 

αγγέλους τά όμματα ρέττουσα, άπρακτα καθικετεύει' πρός τούς άν- 
θρώπους τάςχεΐρας έκτείνουσα, ούκ εχει τόν βοηθοϋντα αυτή.

Θρηνώ καί οδύρομαι όταν εννοήσω τόν θάνατον καί ΐδω έν τοΐς 
25 τάφοιςκείμενην την κατ' εικόνα Θεοϋπλασθεϊσαν ήμϊν ώραιότητα, 

άμορφον, άδοξον, μη εχονσαν είδος. *Ω τοϋ θαύματος, τ ί τό περί 
ημάς τοϋτο γέγονε μυστήριον; πώς παρεδόθημεν τη φθορφ πώς 
σννεζεύχθημεν τω θανάτω; όντως Θεοϋ προστάξει, ώ ςγέγραπται 
Α ζα ζ  τ ί άρα μέλλω ττοιήσαι ό  πανάθλιος έν τω καιρφ τοϋ θανάτου, 

30 όταν οίδαίμονεςτιερικν?άώσουσίμου την άθλίαν ψυχήν, τά πεπρα
γμένα μοι δεινά έγγράφως κατέχοντες, τά έν γνώσει καί άγνοίρ, τά



έργα καί λόγια καί σκέψεις. Καί δσο εκείνος μακροθυμεί, τόσο τον 
περιφρονώ εγώ ό ταλαίπωρος πού έγινα πιο αναίσθητος καί άπό τις 
άψυχες πέτρες. "Ομως δέν άπελπίζομαι, αλλά άναγνωρίζω τη φιλαν
θρωπία σου.

Μετάνοια δέν έχω, άλλ’ οΰτε καί δάκρυα. ΓΥ αυτό σέ Ικετεύω, 
Σωτήρα μου, νά μέ έπιστρέψεις πριν άπό τό τέλος καί νά μου δώσεις 
μετάνοια γιά νά γλυτώσω την κόλαση.

Κύριε, έσύ πού είσαι ό Θεός μου, μη μέ εγκαταλείψεις, γιατί δέν 
είμαι τίποτε ένώπιόν σου, αλλά όλος είμαι άμαρτωλός, καί που άραγε 
θά βρω συναίσθηση των πολλών μου άμαρτιών; Γιατί αυτό καί μόνο, 
τό δτι δηλαδή δέν κάνω τίποτε, είναι άξιο γιά μεγάλη κατάκριση. Γιά 
μένα έκαμε τον ουρανό καί τη γη· γιά μένα τά τέσσερα στοιχεία καί 
όσα γίνονται άπ? αυτά, όπως λέγει ό Θεολόγος Γρηγόριος. Τά υπόλοι
πα θά τά άποσιωπήσω, γιατί δέν είμαι άξιος νά άναφέρω κάτι έξ 
αιτίας των πολλών άμαρτιών μου. Γιατί τις άμέτρητες ευεργεσίες πού 
έγιναν σ’ έμενα ποιος μπορει νά τις κατανοήσει, έστω καί άν κατα
ξιωθεί νά έχει άγγελικό νοϋ; ’Αλλά νά, έξ αιτίας της άμετανόητης 
συμπεριφοράς μου, πρόκειται νά ξεπέσω άπ* όλα ό άθλιος.

Καί έτσι, μελετώντας αυτά κανείς, έρχεται υστέρα άπό λίγο καιρό 
στην τρίτη γνώση καί θρηνεί πάντοτε λέγοντας όσα άκολουθοΰν.

12. ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΘΕΩΡΙΑ
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Α λλοίμονο, πόσο άγωνιά ή ψυχή μου όταν χωρίζεται άπό τό σώ
μα! ’Αλλοίμονο, πόσα δάκρυα χύνει τότε καί κανείς δέν την ε

λεεί! Στρέφοντας τά μάτια πρός τούς άγγέλους τούς καθικευτεύει 
μάταια. Απλώνοντας τά χέρια πρός τούς άνθρώπους, δέν βρίσκει 
κανέναν νά τη βοηθήσει.

Θρηνώ καί οδύρομαι όταν σκεφθώ τό θάνατο καί δω την ώραίο- 
τητα πού πλάσθηκε σ’ εμάς σύμφωνα μέ την εικόνα του Θεοΰ νά βρί
σκεται στούς τάφους, άμορφη, άδοξη, χωρίς μορφή. Πόσο αλήθεια 
παράξενο! Γιατί έγινε σ’ εμάς αυτό τό μυστήριο; Πώς παραδοθήκαμε 
στή φθορά; Πώς δεθήκαμε στο θάνατο; Πραγματικά, αύτό έγινε με 
προσταγή του Θεοΰ, όπως έχει γράφει. Πώ-πώ, άραγε τί πρόκειται νά 
κάνω ή πανάθλιος τήν ώρα τοΰ θανάτου, όταν οί δαίμονες θά περικυ- 
κλώσουν τήν άθλια ψυχή μου κρατώντας γραμμένα τά κακά πού έ-
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έν λόγω, έργω τε καί διανοία, καί άπαιτοϋντες με λόγον υπέρ πάν
των τούτων; 3Α λλ3 οίμοι, ότι καί χωρίς άλλης αμαρτίας μεγάλωςκα- 
τακέκριμαι υπέρ των εντολών, ών ονκ έφύλαξα, καί εικότως.

7Ω ταλαίπωρε ψυχή μου, είπε' μου άρτι, ποϋ α ί συνθήκαι τοϋ 
5 Βαπτίσματος; ποϋ ή συνταγή τοϋ Χριοτοϋ καί ή άποταγή τοϋ Σα

τανά; ποϋ ή φυλακή των εντολών τοϋ Θεοϋ, ττοϋ ή μίμησις τοϋ Χρι- 
στοϋ διά των σωματικών τε καί ψυχικών αρετών, δι ήςΧρι-στιανός 
έκλήθην, καί τό έπάγγελμα τοϋ μοναχικοϋ σχήματος; Ε ί δ3 ίσως 
ασθένειαν σωματική ν ττροφασίζη, ττοϋ ή π ίσ ιις ή πάσαν μέριμναν 

ίο πρός τον Θεόν έπιρρίπτουσα, δι3 ήςκα ί τά όρη μεταστησαι ήδυνή- 
θης αν, είπερ ώς κόκκον σινάπεως έκτήσω ταύτην; Ποϋ ή ολόκλη
ρος μετάνοια, ή άπέχουσα άπό τταντός έργου καί λόγου πονηρού 
Ποϋ ό συντριμμός τής ψυχής και τό άκρότατον πένθος, ή ττραότης, 
ή ελεημοσύνη, ή καθαρότης της καρδίας άπό τών πονηρών έννοι- 

15 ών, ή περιεκτική έγκράτεια, ή κατέχουσα πάν μέλος τοϋ σώματος 
καί πάν νόημα καί θέλημα, μή παρά τήν άναγκαίαν χρήσιν κινού- 
μενον πρός σωτηρίαν ψυχής ή σωματική ν ζωήν; Ποϋ ή ύττομονή, ή 
ύποφέρουσα τάς πολυτρόπους θλίψεις διά τήν βασιλείαν τών 
ουρανών, ή έν παντί ευχαριστία, ή άδιάλειπτος προσευχή, ή μέρι- 

2ομνα τοϋ θανάτου, τά της λύπης δάκρυα, είπερ εις τά τής άγάπης 
ούκ έφθασα, ή κατά Θεόν φρόνησις, ή φνλάττονσα τήν ψυχήν έκ 
τών παγίδων τών έχθρών καί πολεμίων, ή σωφροσύνη, ή άπέχουσα 
πάν ό,τι έστί μή κατά Θεόν γινόμενον ή έκουσίως λογιζόμενον, ή 
ανδρεία, ή ύπομένουσα τά δεινά καί κατατολμωσα τών έχθρών διά 

25 τής έλπίόος ή δικαιοσύνη, ή άπονέμουσα έκάστω τό ίσον, ή ταπει
νοφροσύνη, ή γινώσκουσα τήν ιδίαν άσθένειαν καί άγνωσίαν καί 
την τοϋ Θεοϋ φιλανθρωπίαν, δι3 ής ρυσθηναι έμελλες έκ πάντων 
τών τοϋ έχθροϋμηχανημάτων; Ποϋ ή άπάθεια καί ή τελεία άγάπη, 
ή ύπερέχουσα πάντα νοϋν ειρήνη, δι3 ής υιός Θεοϋ έμελλον κληθη- 

30 ναι; ταϋτα γάρ πάντα καί δίχα σωματικής ισχύος ό  βουλόμενος έ- 
χειν δύναται, έκ μόνης ττροαιρέσεως.

?Αρα τ ί έχω είπεΐν ττρός ταϋτα; τ ί έχω ποιήσαι ό ταλαίπωρος 
3Επεί, αν πρός βραχύ δειλιώ έκ τής άπληροφορίας, ότι όλως ήμέλη-

Φιλιπ. 4,7. 2. Ματθ. 5,9.
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πραξα, μέ τη γνώση μου ή άπό άγνοια, μέ λόγο, με έργο καί σκέψη, 
καί ζητώντας τό λόγο γι5 όλα αυτά; ’Αλλά άλλοίμσνο, γιατί καί χωρίς 
άλλη άμαρτία, καταδικάζομαι βαριά γιά τις εντολές πού δέν τήρησα, 
καί δικαιολογημένα.

Ταλαίπωρη ψυχή μου, πές μου τώρα, που είναι οί συμφωνίες του 
βαπτίσματος; Που είναι ή σύνταξή σου με τό Χριστό καί ή άπάρνηση 
του σατανά; Που είναι ή τήρηση των εντολών του Θεσϋ, που είναι ή 
μίμηση του Χρίστου μέ τις σωματικές καί ψυχικές άρετές, μέσω της 
όποίας ονομάσθηκα Χριστιανός; Που είναι ή ύπόσχεση του μοναχι
κού σχήματος; "Αν ίσως προφασίζεσαι σωματική άσθένεια, που είναι 
ή πίστη πού άναθέτει τήν κάθε φροντίδα στον Θεό καί μέ την οποία 
θά μπορέσεις νά μετακινείς τά βουνά, άν βέβαια τήν άπέκτησες έστω 
καί σάν κόκκο σιναπιού; Που είναι ή καθολική μετάνοια πού άπέχει 
άπό κάθε έργο καί λόγο πονηρό; Που είναι ή συντριβή της ψυχής καί 
τό υπερβολικό πένθος; Που είναι ή πραότητα, ή έλεημοσύνη, ή καθα
ρότητα τής καρδιάς άπό τις πονηρές σκέψεις, ή γενική εγκράτεια, που 
συγκρατεΐ κάθε μέλος του σώματος καί κάθε νόημα καί θέλημα, τό 
όποιο δέν χρησιμεύει γιά τή σωτηρία τής ψυχής ή γιά τις υλικές άνά- 
γκες τής ζωής; ΠσΟ είναι ή υπομονή πού ύποφέρει τις ποικίλες θλί
ψεις γιά τή βασιλεία των ουρανών; Που είναι ή ευχαριστία γιά κάθε 
πράγμα, ή άδιάκοπη προσευχή, ή μέριμνα του θανάτου, τά δάκρυα 
τής λύπης, άφοϋ δέν έφθασα στά δάκρυα τής άγάπης; Που είναι ή 
κατά Θεόν φρόνηση, πού φυλάγει τήν ψυχή άπό τις παγίδες τών 
εχθρών καί τών άντιπάλων; Που είναι ή σωφροσύνη πού άπέχει άπό 
ό,τι δέν γίνεται σύμφωνα μέ τό θέλημα του Θεσϋ ή πού τό σκέπτομαι 
μέ τή θέλησή μου; Που ή άνδρεία πού υπομένει τά δεινά καί περι- 
φρονεΐ τούς εχθρούς μέ τήν ελπίδα; Που ή δικαιοσύνη πού άπονέμει 
στον καθένα τό δίκαιο; Που ή ταπεινοφροσύνη, πού γνωρίζει τή δική 
της άσθένεια καί άγνοια, καί τη φιλανθρωπία του Θεού, μέ τήν όποία 
έπρόκειτο νά σωθείς άπ* όλα τά τεχνάσματα του εχθρού; Που είναι ή 
άπάθεια καί ή τέλεια άγάπη, ή ειρήνη πού ξεπερνάει κάθε νοΰ1, μέ 
τήν όποία έπρόκειτο νά όνομασθεΐς υιός του Θεοΰ2; “Ολα λοιπόν αυτά 
καί χωρίς σωματική δύναμη, όποιος θέλει μπορεΐ νά τά έχει, μέ τήν 
προαίρεσή του μόνο.

ν Αραγε τί μπορώ νά πώ σ’ αυτά; Τί μπορώ νά κάνω ό ταλαίπω
ρος; Γιατί, άν γιά λίγο δειλιάζω άπό τήν άβεβαιότητα, ότι εντελώς



σά τι τών όφειλομένων κατά τό όννατόνμου ποιήσαι, υπό τον ςίόην 
εσεσθαι μέλλω, ως φησιν ό Μ έγας 3Α θανάσιος Φευ της έμής άθλιό- 
τητος! Τίεμαυτω προσέφερον, ον μόνον δι3 ών ήμαρτον, αλλά μάλ
λον δ ΐ ών μετανοήσαί ονκ ήβονλήθην; Ε ί γάρ μετεμελόμην, ώς ό 

5 άσωτος, έδέξατο άνμον την επιστροφήν ό φιλόστοργος Πατήρ' καί 
ε ί ευγνώμων έγενόμην ώ ςό τελώνης έμαντόνμόνον καί ονκ άλλον 
τινά κατακρίνων, άφεσιν αμαρτιών έλάμβανον κάγώ παρά ΘεοίΊ· 
μάλιστα ούν είπερ εξ όλης ψυχής ώς έκεΐνος παρεκάλεσα Νϋν δε 
ον πω τοιοϋτον όρώ έμαντόν. Α ιά τοϋτο φοβοϋμαι την έν τω αδη 

ίο μετά των δαιμόνων κατοίκησιν καί την μέλλονσαν κρίσιν, ότι έκεί ό 
πύρινος έστι ποταμός, θρόνοι τε καί βίβλοι ήνεωγμένοι, άγγελοι 
προτρέχονσι, πάσα ή τώ βροτών φύσις παρίσταται, πάντα γνμνά 
καί τετραγηλισμένα ένώπιον τον φοβεροϋ καί δίκαιον κριτοϋ.

Οϊμοι, πως νποφέρεινμέλλω τον έλεγχον, την άγανάκτησιν τον 
15 φρικτοϋ καί άδεκάστον Κριτοϋ, την των άμετρήτων άγγέλων συν

δρομήν, την άπαίτησιν μετά άπειλής φοβεράς, την μη έχουσαν επι
στροφήν άπόφασιν, τό άπανστον θρήνος καί άνωφελές δάκρυον, τό 
άφεγγες σκότος καί τον άκοίμητον σκώληκα- τό άσβεστον πϋρ καί 
τάς πολντρόπονς κολάσεις* την έκπτωσιν έκ τής βασιλείας καί 

20χωρισμόν των ά γιω ν τον μακρνσμόν των άγγέλω ν κα ί Θεοϋ 
άλλοτρίωσιν' τηνμικροψνχίαν καί τον αιώνιον θάνατον, τον φόβον, 
τον πόνον, την λύπην καί την αισχύνην καί βασανισμόν τής σννει- 
δήσεως; Οϊμοι τω άμαρτωλω, τ ί έπαθον; Α ια τί άπόλλωμαι κακώς;
*Εχω έτι καιρόνμετανοίας. 'ΟΑεσπότηςπαρακαλεζ κάγώ άναβάλ- 

25 λομαι; “Εως ττότε, ψυχή μου, έπιμένεις τοΐς ττταίσμασιν; έως τίνος 
λαμβάνεις μετανοίας ύπέρθεσιν; Λάβε κατά νοϋν την κρίσιν την 
μέλλουσαν, βοησον Χριστώ τω Θεφ’ Καρδιογνώστα, ήμαρτον, πριν 
καταόικάο?/ςμε, ελέησόν με. Ε ν τη φρικττ}, Χριστέ, παρουσία σου, 
μη άκούσωμεν, «ούκ οϊδα υμάς»' την γάρ έλπίδα επί σε τον Σωτήρα 

30 έθέμεθα, ε ί καί τά σά προστάγματα ου πράττομεν διά την άμέλειαν 
ήμώ ν άλλά φεΐσαι των ψυχών ήμων δεόμεθα Ούαίμοι, Κύριε, ότι 
έλύπησά σε καί ούκ ήσθάνθην άλλ3 ιδού ή χάρις σον έποίησέμε 
αίσθανθήναι μικρόν, δι ό  καί ήπόρησα ό τάλας έτρόμαξε γάρ ή 
άθλια μον ψνχή. 3Α λλ3 άρα έχω ζήσαι μικρόν πρός τό κλαϋσαι

3. Λουκά 15,17-20. 4. Λουκά 18,13. 5. Δαν. 7,9-10.
6. Έβρ. 4,13. 7. Ματθ. 25,12. 8. Λουκά 15,18.21.
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άμέλησα κάτι άπό τά όφειλόμενα πού μπορούσα νά κάνω, πρόκειται 
νά βρεθώ στον άδη, όπως λέγει ό Μέγας ’Αθανάσιος. ’Αλλοίμονο στην 
άθλιότητά μου! Τί πρόσφερα στον έαυτό μου, όχι μόνο μέ όσα άμάρ- 
τησα, άλλά μάλλον μέ όσα γιά τά όποια δέν θέλησα νά μετανοήσω; 
Γιατί, άν μετανοούσα όπως ό άσωτος3, θά δεχόταν τήν έπιστροφή μου 
ό φιλόστοργος Πατέρας· και άν γινόμουν ευγνώμων όπως ό τελώνης4, 
κατακρίνσντας τόν έαυτό μου μόνο καί όχι κανέναν άλλον, θά λάμβα- 
να καί εγώ άφεση αμαρτιών άπό τόν Θεό, καί μάλιστα άν τόν παρα- 
καλούσα μέ όλη μου τήν ψυχή όπως έκεΐνος. Τώρα όμως δέν βλέπω 
τέτοιον τόν έαυτό μου. Γι’ αυτό φοβάμαι τήν παραμονή στον άδη μαζί 
μέ τούς δαίμονες καί τή μέλλουσα κρίση, γιατί εκεί «είναι ό πύρινος 
ποταμός καί οι θρόνοι καί τά άνοικτά βιβλία»5, οι άγγελοι τρέχουν 
μπροστά καί παρίσταται όλο τό γένος τών άνθρώπων, καί όλα είναι 
γυμνά καί φανερά ενώπιον του φοβερού καί δίκαιου κριτή6.

’Αλλοίμονο, πώς θά ύποφέρω τόν έλεγχο, τήν άγανάκτηση του 
φοβερού καί άδέκαστου κριτή, τή συγκέντρωση τών άμέτρητων άγγέ- 
λων, τήν άπαίτηση μέ άπειλή φοβερή, τήν άπόφαση πού δέν έχει έπι
στροφή, τόν άκατάπαυστο θρήνο καί τό άνώφελο δάκρυ, τό βαθύ σκο
τάδι καί τό άκοίμητο σκουλήκι, τό άσβεστο πύρ καί τις ποικίλες τιμω
ρίες, την έκπτωση άπό τή βασιλεία καί τόν χωρισμό άπό τούς άγιους, 
τήν άπομάκρυνση άπό τούς άγγέλους καί τήν άποξένωση άπό τόν 
Θεό, τή μικροψυχία καί τόν αιώνιο θάνατο, τό φόβο, τόν πόνο, τή λύ
πη καί τήν ντροπή καί τό βασανισμό τής συνείδησης; ’Αλλοίμονο στον 
άμαρτωλό, τί έπαθα; Γιατί χάνομαι κακώς; ’Έχω άκόμη καιρό γιά 
μετάνοια. Ό  Δεσπότης παρακαλεΐ, καί εγώ τό αναβάλλω; Μέχρι πότε, 
ψυχή μου, θά έπιμένεις στά άμαρτήματα; Μέχρι πότε θά αναβάλλεις 
γιά μετάνοια; Σκέψου καλά τή μέλλουσα κρίση, φώναξε στον Χριστό 
τόν Θεό* Καρδιογνώστη άμάρτησα· προτού μέ καταδικάσεις, ελέησε 
με. Στή φοβερή, Χριστέ, παρουσία σου, άς μήν άκούσουμε, «δέν σάς 
ξέρω»7, γιατί στηρίξαμε τήν ελπίδα μας σέ σένα τόν Σωτήρα, άν καί 
βέβαια άπό άμέλειά μας δέν έκτελούμε τις εντολές σου, άλλά σέ 
παρακαλούμε νά λυπηθείς τις ψυχές μας. ’Αλλοίμονο σ’ εμένα, Κύριε, 
γιατί σέ λύπησα καί δέν τό κατάλαβα. Άλλά, νά, ή χάρη σου μέ εκαμε 
νά αισθανθώ λίγο, γι’ αυτό καί άπόρησα ό δυστυχισμένος, γιατί τρό
μαξε ή άθλια ψυχή μου. "Αραγε όμως θά ζήσω λίγο γιά νά κλάψω πι
κρά καί νά πλύνω τή μιασμένη σάρκα καί ψυχή μου, ή πάλι, άφού



102 ΠΕΤΡΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ

πικρώςκαί τΐλϋναίμον τηνμεμιασμένην σάρκα καί ψυχήν; ή πόλιν 
μίαν ώρανπενθήσας, ανθιςπαύομαι, άναισθητών ώσαεί;

~Αρα τίπσιήσας, ευρώ πόνον ψνχης άκατάπαυστον; Νηστεύσω 
καί άγρνπνήσω; Ά λλα όίχα ταπεινώσεως ούόέν ώφελοϋμαι Ψάλλω 

5 τφ στόματι μόνω καί άναγινώσκω; Ά λλά τα πάθη έσκότισάν μου 
τον νσϋν καί ον δύναμαι καταλαβεϊν την των λεγομένων δύναμιν. 
Προσπίπτω έκτενώςσοι τφ όστηρι των άγαθών; Ά λλ3 ονκ έχω παρ
ρησίαν. Άττέλπισταίμον ή ζωή\ άπώλεσά μον την ψυχήν Κύριε; 

βοήθησανμοι καί ώς τον τελώνην όέξαιμε- ώ ςγάρ ό άσωτος ήμαρ- 
ιο τον εις τον ονρανόν καί ενώπιον σον, καί ώς ή πόρνη ή δακρύσασα, 

περί ήςείρηταί' «ή απεγνωσμένη διά τον βίον καί έπεγνωσμένη διά 
τον τρόπον, τά μύρα βαστάζονσα προσηλθέ σοι βοώσα- μή με την 
πόρνην άπορρίψης, ό τεχθείς εκ Παρθένον' μή  μον τά δάκρνα 
παρίδης ή χαρά των άγγέλων, αλλά δέξαι με μετανοούσαν, ήν ονκ 

15 άπώσω αμαρτήσασαν, Κύριε, διά τόμέγα σον έλεος».
3Εττεί κάγώ ό άθλιος απεγνωσμένοςμέν είμι διά τάς πολλάςμον 

αμαρτίας, έπεγνωσμένος δε διά την άφατόν σον φιλανθρωπίαν καί 
τό άπειρον πέλαγος των οίκτιρμών σον, εις όπερ άπορρίψας την 
απόγνωσιν τής ψνχης μον, τολμώ σννάγειν μον τον νοϋν εις την 

20 άγίαν σον μνήμην, καί άνιστάμενος κάν μίαν αϊτησιν έν φόβω καί 
τρόμω πολλφ ποιήσω, ΐνα καταξιωθώ κάγώ ό άνάξιος τοϋ είναι 
δοϋλος σον, καί κατά χάριν τον νοϋν έχειν άνείδεόν τε καί άσχημά- 
τιστον, άχροόν τε καί αυλόν σοί τφ μόνω Θεφ καί ττοιητη των απάν
των προσπίπτειν ώς ποτέ ό Δανιήλ ενώπιον τοϋ αγγέλου σον, επί 

25 γόνατα καί ϊχνη των χειρών, καί ττρώτον ευχαριστίαν, έπειτα έξομο- 
λόγησιν ιτροσφέρειν ένώπιόν σον, καί οντω τό πανάγιόν σον θέλη
μα αίτεΐν άρχομαι ό ταλαίπωρος, τήν χάριν σοι όμολογών περί πάν
των των άγαθών, ώ νμε ήξίωσας, τον χοϋν, τήν κόνιν, τήν τέφραν, 
καί ότι νφ μόνω κατηξιώθην παραστη ναι σοι ό γήινος όλος, καί ώς 

30 δοκών όράσθαι παρά σοϋ έξ όλης ψνχης κράζω καί λέγω '
Δέσποτα πολνέλεε, ευχαριστώ σοι, δοξάζω σε, ύμνώ σε καί προ

σκυνώ σε, ότι ήξίωσάςμε τον άνάξιον έν τη ώρςι ταύτη τοϋ ευχαρι
σ τ ε ί σοι καί όλως ακοήν έχειν περί τινων τών θανμασίων καί ενερ-

9. Λουκά 7,37-38. 10. Δαν. 10,9.
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πενθήσω γιά μία ώρα, άμέσως θά σταματήσω καί θά μείνω γιά πάντα 
αναίσθητος;

"Αραγε τί νά κάνω γιά νά βρω άσταμάτητο πόνο ψυχής; Νά 
νηστέψω καί νά άγρυπνήσω; Χωρίς ταπεινοφροσύνη δμως δεν ωφε
λούμαι καθόλου. Νά ψάλλω με τό στόμα μόνο καί νά διαβάσω; ’Αλλά 
τά πάθη σκότισαν τό νοΰ μου καί δεν μπορώ νά καταλάβω τη δύναμη 
των λεγομένων. Νά πέσω γιά πολλή ώρα μπροστά σε σένα τον δστήρα 
των άγαθών; ’Αλλά δέν έχω παρρησία. "Εχω άπελπισθεΐ άπό τή ζωή 
μου, έχασα την ψυχή μου. Κύριε, βοήθησέ με καί δέξου με σάν τον 
τελώνη. Γιατί, δπως ό άσωτος, άμάρτησα στον ουρανό καί ενώπιον 
σου8, καί δπως ή πόρνη πού έχυσε τά δάκρυα9 καί γιά την οποία έχει 
λεχθεί* «αυτή, πού ήταν άπελπισμένη έξαιτίας τής ζωης της καί τή 
δέχθηκες εξ αιτίας της συμπεριφοράς της, σε πλησίασε βαστάζοντας 
τά μύρα καί φωνάζοντας* μή άπορρίψεις εμένα τήν πόρνη, έσύ πού 
γεννήθήκες άπό παρθένο* μήν παραβλέψεις τά δάκρυά μου, εσύ ή 
χαρά των άγγέλων, άλλά δέξου με τώρα πού μετανοώ, δπως δέν με 
άπομάκρυνες δταν άμάρτησα, Κύριε, εξ αιτίας τής μεγάλης σου 
ευσπλαχνίας».

’Επειδή καί εγώ ό άθλιος είμαι άπελπισμένος άπό τις πολλές μου 
άμαρτίες, άλλά δεκτός εξ αιτίας της άφατής σου φιλανθρωπίας καί 
του άπειρου πελάγους της ευσπλαχνίας σου, στο όποιο έρριξα τήν 
άπόγνωση της ψυχής μου, τολμώ νά συγκεντρώσω τό νοΰ μου στήν 
άγια μνήμη σου, καί έγειρόμενος θά κάνω τουλάχιστο μιά αίτηση με 
φόβο καί τρόμο πολύ, γιά ν* άξιωθώ καί έγώ ό άνάξιος νά είμαι δού
λος σου καί νά έχω κατά χάρη τό νοΰ άμορφο καί άσχημάτιστο, άχρω
μο καί άυλο, νά πέφτω μπροστά σέ σένα τόν μόνο Θεό καί δημιουργό 
των πάντων, δπως κάποτε ό Δανιήλ μπροστά στον άγγελό σου10, στά 
γόνατα καί στά χέρια, καί νά προσφέρω πρώτα ευχαριστία καί υστέρα 
εξομολόγηση μπροστά σου, καί έτσι V άρχίζω νά ζητώ ό ταλαίπωρος 
τό πανάγιο θέλημά σου, ευχαριστώντας εσένα γιά δλα τά άγαθά που 
χάρισες σέ μένα, τό χώμα, τή σκόνη, τή στάχτη, καί έπειδή άξιώθηκα 
με μόνο τό νοΰ νά σταθώ μπροστά σου, ό γήινος όλος, καί επειδή νομί
ζω ότι με βλέπεις, φωνάζω με δλη μου τήν ψυχή καί λέγω*

Δέσποτα πολυέλεε, σ’ ευχαριστώ, σέ δοξάζω, σέ υμνώ καί σέ προ
σκυνώ, επειδή άξίωσες έμενα τόν άνάξιο τήν ώρα αυτή νά σ’ ευχαρι
στώ καί V άκούω καλά γιά μερικά θαύματα καί ευεργεσίες σου, πού
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γεσιών σον, ών έποίησας καί ποιείςμεθ> ήμών κατά χάριν, ψυχικών 
τε καί σωματικών, άμετρήτων τε καί άνεξιχνιάστων, φανερών καί α
φανών, ών τε ϊσμεν καί ών ονκ ϊσμεν ομολογώ τάςχάριτας- ον κρύ
πτω τάς ευεργεσίας' κηρύττω τά ελέη σου" «εξομολογούμαι σοι, Κύ- 

5 ριε ό Θεόςμον, εν όλη καρδίαμον, καί δοξάζω τό όνομά σον εις τον 
αιώνα, ότι τό ελεός σονμέγα έτΐ έμέ»' καί άφραστός έστιν ή ανοχή 
καί μακροθνμία σον επί τό πλήθος τών άνομιων καί αμαρτιών μον, 
τών άσεδειών και ττονηριών μον, ών έποίησα καί ττοιώ άεί καί ών 
εμελλον ττοιήσαι, έξ ών με έρρύσατο ή χάρις σον, τών τε έν γνώσει 

ίο καί άγνοια καί τών ένλόγω, έργφ τε καί όιανοίςί, ώνοϊόας καρόιο- 
γνώστα Κύριε, από τής γεννήσεώς μον μέχρι τέλονς τής ζωής μον, 
υπέρ ών τολμώ ό πανάθλιος έξομολόγησιν τζοιήσαι ενώπιον σον.

"Ημαρτον, ήνόμησα, ήσέβησα, καί τό πονηρόν ενώπιον σον 
έποίησάκαί ονκ είμι άξιος άτενίσαι καί ίδεϊν τό ύψος τοϋ ούρανοϋ' 

15 αλλά θαρρών εις την άφατον φιλανθρωπίαν σον καί υπέρ νοϋν 
άγαθότητα την εύσπλαγχνίαν σον, τιροσπίπτων ικετεύω σοι* ελέη
σαν με, Κύριε, ότι ασθενής είμι, καί σνγχώρησόν μοι τό πλήθος τών 
κακών μον, καί μη έάσηςμε έτι άμαρτήσαι ή πλάνηθήναι άπό τής 
ευθείας όδοϋ σον, μηδέ βλάψαι ή λνπήσαί τινα, αλλά χαλίνωσόν 

20μον πάσαν κακίαν καί πονηράν συνήθειαν καί άλογον ορμήν τής 
ψνχης καί τοϋ σώματος καί τοϋ θνμοϋ και τής επιθυμίας, καί δίδα- 
ξόν με τοϋ ποιεϊν τό θέλημά σον, καί έλέησον τούς άδελφονς καί 
πατέρας μου καί πάντας τούς πανταχόθεν μοναχούς τε καί Ιερείς, 
τούς έμούς γονείς, άδελφούς τε καί συγγενείς, τοϋς διακονοϋντας 

25 ήμιν καί διακονήσαντας τούς εύχομένονς καί έντειλαμένονς ήμϊν 
ενχεσθαι ύπέρ αύ τών, τούς μισοϋντας καί άγαπώντας ή μάς, ονς 
έβλαψα ή έλύττησα, τούς ταϋτάμοίτιοτε τιοιήσαντας ή ποιήσαι μέλ
λοντας, καί πάντας τους πιστεύοντας εις σέ

Καί σνγχώρησόν ήμιν πάν αμάρτημα έκούσιόν τε καί άκούσιον 
3ο καί διατήρησον ήμών τήν ζωήν καί τήν έξοδον έκ τοϋ κόσμον τού

τον, άπό τών άκαθάρτων πνευμάτων καί άπό παντός πειρασμοϋ, 
καί πόσης αμαρτίας καί πονηριάς, οίήσεώς τε καί άπογνώσεως, α
πιστίας τε καί άπονοίας έπάρσεώς τε καί δειλίας, ττλάνης τε καί τυ- 
ραννίόος κλοπής τε καί παγίδος τοϋ διάβολον, καί χάρισαι ήμϊν τά

11. Ψαλμ. 85,13. 12. Δαν. 9,5.15.
13. Ψαλμ. 50,6. 14. Ψαλμ. 6,3.
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έκαμες καί κάνεις σ’ έμάς, κατά χάρη, “ψυχικές καί σωματικές, άμετρη- 
τες καί άνεξιχνίαστες, φανερές καί κρυφές, αυτές πού ξέρουμε καί 
έκεΐνες πού δεν ξέρουμε. ’Αναγνωρίζω τις δωρεές, δέν κρύβω τις εύερ- 
γεσίες, κηρύττω τά ελέη σου. «Σέ δοξολογώ, Κύριε καί Θεέ μου, με 
δλη την καρδιά μου καί δοξάζω πάντοτε τό δνομά σου, γιατί είναι 
μεγάλο τό έλεός σου γιά μένα»11, καί είναι ανέκφραστη ή άνοχή καί ή 
μακροθυμία σου γιά τό πλήθος των άνομιών καί των αμαρτιών μου, 
τών άσεβειών καί πονηριών μου, αυτών πού έκαμα καί κάνω πάντοτε, 
καί έκείνων πού έπρόκειτο νά κάνω. ’Απ’ αυτές μ3 έσωσε ή χάρη σου, 
άπ* όσες δηλαδή έκανα με γνώση μου ή άπό άγνοια, με τό λόγο, με τό 
έργο καί με τό νοΰ, πού γνωρίζεις, καρδιογνώστη Κύριε, άπό τη γέν
νησή μου μέχρι τό τέλος τής ζωής μου, καί γιά τις όποιες τολμώ ό 
πανάθλιος νά έξομολογηθώ ενώπιον σου.

'Αμάρτησα, άνομησα, άσέβησα12, καί τό πονηρό διέπραξα ενώ
πιον σου13, καί δέν είμαι άξιος ν* άντικρύσω καί νά δώ τό ύψος του 
ούρανοΰ. ’Αλλά έλπίζοντας στην άνέκφραστη φιλανθρωπία σου καί 
στήν άγαθότητα καί εύσπλαχνία σου, πού είναι πάνω άπό τό νοΰ, 
πέφτω μπροστά σου καί σέ ικετεύω* Έλέησέ με, Κύριε, γιατί είμαι 
άσθενής14, καί συγχώρησέ μου τό πλήθος τών κακών μου. Καί μή μ’ 
άφήσεις νά άμαρτήσω πιά ή νά πλανηθώ άπό τον ίσιο δρόμο σου, 
ούτε νά βλάψω ή νά λυπήσω κάποιον, άλλά χαλιναγώγησε κάθε κα
κία καί πονηρή συνήθειά μου καί παράλογη ορμή τής ψυχής καί τοΰ 
σώματος καί τοΰ θυμοΰ καί της έπιθυμίας, καί δίδαξέ με νά κάνω τό 
θέλημά σου, καί ελέησε τούς άδελφούς καί πατέρες μου καί δλους 
τούς μοναχούς πού βρίσκονται παντοΰ καί τούς ιερείς, τούς γονείς 
μου, τούς άδελφούς καί τούς συγγενείς, δσους μάς ύπηρετοΰν καί μάς 
ύπηρέτησαν, δσους προσεύχονται καί μας έδωσαν εντολή νά προσευ
χόμαστε γι’ αύτούς, δσους μάς μισοΰν καί δσους μάς άγαποΰν, εκεί
νους πού έβλαψα ή λύπησα, καί δσους μοΰ έκαναν κάποτε αυτά ή 
πρόκειται νά μοΰ κάνουν, καί δλους έκείνους πού πιστεύουν σέ σένα.

Καί συγχώρησε σ’ έμάς κάθε άμάρτημα εκούσιο καί άκούσιο, καί 
διατήρησε τή ζωή μας καί τήν έξοδό μας άπ* αυτόν τον κόσμο, άπό τά 
άκάθαρτα πνεύματα καί άπό κάθε πειρασμό καί κάθε άμαρτία καί 
πονηριά, άπό άλαζονεία καί άπόγνωση, άπό απιστία καί άπελπισία, 
άπό έπαρση καί δειλία, άπό πλάνη καί τυραννία, άπό άπάτη καί 
παγίδα τοΰ διαβόλου, καί χάρισε σ’ έμάς αυτά πού συμφέρουν στις
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συμφέροντα ταϊζ ψνχαϊς ημών έν τώ νϋν αίώνι καί έν τώ μέλλοντα 
ώς ευδοκεί ή φιλανθρωπία σου, καί άνάπανσον τους προαπελθόν- 
τας πατέρας καί αδελφούς ήμών, καί δ ί ευχών πάντων οίκτείρησόν 
μου την άθλιότητα, σπλαγχνίσθητίμον τη άπωλεία, ϊδεμον τήνκα- 

5 ταπόνησιν εις πάντα' διόρθωσάν μου τον 6ίον, κυβέρνησαν μου την 
ζωήν καί τό τέλος έν ειρήνη, καί ποίησόνμε οΐον θέλεις καί ώς θέ
λεις,; καν θέλω, καν μή θέλω, μόνον μή άποτύχω τής έκ δεξιών σου 
στάσεως έν τη ή μέρα τής κρίσεως Κύριε Ίησοϋ Χριστέ ό Θεάς μου, 
καν έσχατος πάντων τών σωζομένων δούλων σον, καί είρήνενσον 

ίο τον κόσμον σον καί έλέησον πάντας ώς οΐδας καί καταξίωσόν με 
τήςμεταλήψεως τοϋ άχράντον σον σώματος καί τοϋ τιμίον αίματος, 
εις άφεσιν άμαρτιών, εις κοινωνίαν τοϋ άγιον Πνεύματος εις άρ- 
ραβώνα τής έν σοί ζωής αιωνίου συν τοΐς έκλεκτοΐς σον, πρεσδείαις 
τής παναχράντον σον Μητρός, τών άγιων σον καί έπονρανίων 

15 δυνάμεων καί πάντων τών άγιων σον, ότι ευλογητός ει εις τούς αι
ώνας τών αιώνων■ αμήν.

Παναγία Δέσποτα Θεοτόκε, πάσαι αι ονράνιαι δυνάμεις τών 
άγίων άγγέλων καί αρχαγγέλων καί πάντες άγιοι, πρεσβεύσατε 
ύπέρ έμοϋ τοϋ αμαρτωλού.

20 Αέσττοτα Θεέ Πάτερ Παντοκράτορ, Κύριε Υιέ Μονογενές Ίη
σοϋ Χριστέ καί άγιον, καί τάέξής.

Καί ευθέως πρός τούς οίκείονς λογισμούς λέγει- «Αεϋτε προ- 
σκννήσωμεν καί προσπέσωμεν τώ Βασιλεΐ ήμών Θεώ» έκ γ'. Καί 
άρχεται τους ψαλμούς ποιών κατά άντίφωνον Τρισάγιον, κλείων τε 

25 τον νοϋν έν τοΐς λεγομένους. Κατά δε τό τέλος τών μ ' «Κύριε έλέ
ησον» τοϋ έκάστον άντιφώνον, ττροσευχην ποιών, λέγει καθ' έαυτόν 
προσκννών μέν, τό, «ήμαρτον, Κύριε, ουγχώρησόν μοι», άπαξ-άνι- 
στάμενος δέ καί τάς χεΐρας άνατείνων, τό, «ό Θεός ίλάσθητίμοι τώ 
αμαρτωλώ», άπαξ· καί μετά τό προσεύξασθαι αυτόν, οφείλει λέγειν 

30 την δεντέραν ευχήν, τό, «Αεϋτε προσκυνήσωμεν» έκ γ 'κ α ί τό άλλο 
άντίφωνον ώσαύτως. Πλήν οσάκις ή χάρις κατανύσσει αύτοϋ τήν 
καρδίαν, έν τοΐς νάμασι τής κατανύξεως οφείλει μάλλον τον νοϋν 
έχειν, καν ΐσως άργη τό στόμα έκ τοϋ ψάλλειν καί αιχμαλωτίζεται ή 
διάνοια την καλήν αιχμαλωσίαν, ώς φησιν ό άγιος Ισαάκ* καιρός 

35γόρ τον τρνγητοϋ, καί ού καιρός τοϋ φντεύειν έσ τί τότε* καί διά
15. Λουκά 18,13. 16. Έκκλησ. 3,2.
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■ψυχές μας στην παρούσα καί στη μέλλουσα ζωή, δπως ευαρεστείται ή 
φιλανθρωπία σου. ’Ανάπαυσε επίσης τούς πατέρες καί τούς άδελφούς 
μας πού έχουν ήδη πεθάνει, καί με τις προσευχές όλων λυπήσου τήν 
άθλιότητά μου, σπλαχνίσου γιά τήν άπώλειά μου, πρόσεξε τήν κατα- 
πόνησή μου σέ δλα. Διόρθωσε τό βίο μου, κυβέρνησε με ειρήνη τή 
ζωή καί τό τέλος μου, καί κάνε με τέτοιον πού θέλεις καί δπως θέλεις, 
είτε θέλω είτε δέν θέλω, άρκεί νά μή χάσω τή θέση στά δεξιά σου τήν 
ημέρα της κρίσης, Κύριε Ίησοΰ Χριστέ, Θεέ μου, έστω καί άν είμαι ό 
τελευταίος άπ3 δλους τούς σωζόμενους δούλους σου. Είρήνευσε τον 
κόσμο σου καί έλέησε δλους δπως ξέρεις, καί κρίνε με άξιο γιά τή 
μετάληψη του άχραντου σώματος καί του τίμιου αίματός σου, γιά τή 
συγχώρηση των αμαρτιών μου, τήν κοινωνία του αγίου Πνεύματος 
καί τον άρραβώνα της δικής σου αιώνιας ζωης μαζί μέ τούς έκλεκτούς 
σου, με τις πρεσβείες της πανάχραντης Μητέρας σου, των άγίων καί 
έπουράνιων δυνάμεων καί όλων των άγίων σου. Γιατί πρέπει νά εύλο- 
γεισαι στούς αιώνες των αιώνων. ’Αμήν.

Παναγία Δέσποινα Θεοτόκε, δλες οί ουράνιες δυνάμεις των άγί
ων άγγέλων καί άρχαγγέλων καί όλοι οι άγιοι, πρεσβεύσατε γιά μένα 
τον άμαρτωλό.

Δέσποτα Θεέ, Πάτερ Παντοκράτορα, Κύριε Υίέ Μονογενή ’Ιη
σού Χριστέ καί άγιο Πνεύμα, καί τά λοιπά.

Καί άμέσως λέγει στούς δικούς του λογισμούς* «’Εμπρός, άς προ
σκυνήσουμε καί άς προσπέσουμε στο βασιλιά μας Θεό» (τρεις φορές). 
Καί άρχίζει τούς ψαλμούς, κάνοντας σέ κάθε αντίφωνο τό τρισάγιο 
καί κλείνοντας τό νοΰ του στά λεγόμενα. Στο τέλος τών σαράντα 
«Κύριε έλεησον» του κάθε αντιφώνου κάνει προσευχή καί λέγει μέσα 
του προσκυνώντας τό «άμάρτησα, Κύριε, συγχώρησέ με» (μιά φορά), 
καί καθώς σηκώνεται καί υψώνει τά χέρια τό, «Θεέ μου, εύσπλαχνί
σου με τον άμαρτωλό»15 (μιά φορά). Καί μετά τήν προσευχή αυτή πρέ
πει νά λέγει τή δεύτερη προσευχή, τό, «εμπρός, άς προσκυνήσουμε», 
τρεις φορές, δπως έπίσης καί τό άλλο άντίφωνο. ’Αλλά, όσες φορές ή 
χάρη προκαλεΐ κατάνυξη σιήν καρδιά του, οφείλει περισσότερο νά 
εχει τό νοΰ του στά νάματα της κατάνυξης, εστω καί άν τό στόμα ταυ 
μένει κλειστό καί δέν ψάλλει καί αιχμαλωτίζεται ή διάνοιά του στην 
καλή αίχαμαλωσία, όπως λέγει ό άγιος ’Ισαάκ. Γιατί τότε είναι καιρός 
του τρύγου καί όχι καιρός του φυτέματος16, και γι* αύτό οφείλει νά



τοϋτο οφείλει έμμένειν έν τοϊς τοιούτοις νοήμασιν; ΐνα μειζόνως 
κατανυχθή ή καρόία, και τον καρτών δίδωσιν, ήτοι τά δάκρυα τά 
κατά Θεόν κατανυσσόμενός φησιν ό  της Κλίμακος, έν ρήματι ένζ 
μένε έν αντψ. Έττειόή πάσα σωματική ενέργεια, νηστεία, φημί, καί 

5 άγρυπνία, ψαλμωδία τε καί άνάγνωσις ησυχία τε καί τά λοιπά, διά 
τό καθαίρειν τε τον νοϋν γίνονται, ό  δέ νοϋς έκτος πένθους καθαρ- 
θήναι ού δύναται, ΐνα ένοϋται τω Θεφ διά καθαράςτιροσευχής, της 
αρπαζούσης αυτόν έκ πάντων των νοημάτων καί ποιούσης αυτόν 
άνείόεόν τε καί άσχημάτιστον. Διότι, πάντα μέν έκ τούτων καλά όν- 

ίο τα, καλά γίνονται, ώσπερ τό έμπαλιν.
Κ αί γάρ πάν πράγμα δέεται διακρίσεως, ΐνα καλώς γένη ται, καί 

ταύτης χωρίς, ού γινώσκομεν την φύσιν τών πραγμάτων καί ίσως οι 
πΌλλοί σκανδαλιζόμεθα, όταν ίδωμεν διαφωνοϋντα τά λεγόμενα 
παρά τών άγίων Πατέρων καί πραττόμενα- οίον ή μέν 3Εκκλησία 

15 παρέλαβε τοϋ ψάλλειν τροπάρια μετά μέλους καί ςίσματα πολλά, ό 
δέ της Κλίμακος, τούς πενθοϋντας κατά Θεόν έγκωμιάζων, φησίν, 
ότι οι τοιοϋτοι ούκ άλαλάξουσι πρός έαυτούς έν ΰμνοις· καί ό άγιος 
3Ισαάκ περί τών καθαρώς προσευχομένων φησίν, ότι πολλάκις 
εύρίσκεταί τις σννάγων τον νοϋν αύτοϋ έν τη προσευχή καί εύθέως 

20 προσπίπτει άβιάστως εις την γην έπί τά γόνατα, ώςποτε ό Δανιήλ ό 
προφήτης, καί έχει τάς χεϊρας αύτοϋ τεταμένας καί οι οφθαλμοί 
αύτοϋ άτενίζουσιν εις τον Σταυρόν τοϋ Χριστοϋ, οι δέ λογισμοί 
αύτοϋ εναλλάσσονται καί έκλύονται αύτοϋ τά μέλη έκ τών καινών 
νοημάτων τών αυτομάτως έν τω νοΐέρχομένων. Καί πάλιν ώσαύτως 

25 πολλοί τών άγίων Πατέρων περί τινων τοιούτων γράφουσιν, ότι ού 
μόνον άσματα καί ψαλμωδίας ύπερανέδησαν τή τοϋ νοός έκπλήξει, 
αλλά καί αυτόν τον νοϋν έπελάθοντο, ώς φησιν ό άγιος Νείλος.

Καί ή μέν \Εκκλησία καλώς καί θεαρέοτως τά ςίσματα καί τά 
λοιπά τροπάρια έδέξατο, διά την ασθένειαν τοϋ νοός ημών, ΐνα τη 

30 τής μελωδίας ή δύτη τι τον Θεόν ύμνώμεν οι άγνωστοι ώς ακοντες* οι 
δέ γνώ σιν έχοντες πρός κατανόησιν τών είρημένων λογιών, έρ
χονται εις κατάνυξιν, καί ώς έν κλίμακι άναγόμεθα πρός τό έννοεϊν 
χρηστάς έννοιας, ώς φησιν ό Δαμασκηνός· καί όσον προκόπτομεν 
τη συνηθείςί τών κατά Θεόν εννοιών, τοσοϋτον ό πόθος τοϋ Θεοϋ 

35 έλκει ημάς κατανοεϊν καί προσκυνεϊν έν τννεύματι καί άληθείφ τω
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έπιμένει σ’ αυτά τά νοήματα, γιά νά αισθανθεί μεγαλύτερη κατάνυξη 
ή καρδιά καί νά δώσει τον καρπό, δηλαδή τά κατά Θεόν δάκρυα. 
“Οταν νιώθεις κατάνυξη μ3 ενα λόγο, λέγει ό Ιωάννης της Κλίμακος, 
νά μένεις σ’ αυτόν. Επειδή κάθε σωματική ενέργεια, δηλαδή, νηστεία 
καί αγρυπνία, ψαλμωδία καί ανάγνωση, ήσυχία καί τά λοιπά, γίνο
νται γιά νά καθαρίζουν τό νοΰ, καί ό νους δέν μπορεΐ χωρίς πένθος νά 
καθαρισθεΐ, γιά νά ενώνεται μέ τον Θεό μέσω της καθαρής προσευχής 
πού τον άρπάζει άπ* δλα τά νοήματα καί τον καθιστά άμορφο καί 
άσχημάτιστο. Γιατί, δλα άπ9 αυτά, πού είναι καλά, γίνονται καλά, 
δπως άκριβώς καί τό άντίθετο.

Καί πραγματικά κάθε πράγμα εχει άνάγκη άπό διάκριση, γιά νά 
γίνει σωστά, καί χωρίς αυτήν δέν γνωρίζουμε τή φύση των πραγμά
των καί ίσως οί πιο πολλοί σκανδαλιζόμαστε δταν δούμε νά μή συμ
φωνούν αύτά πού λέγουν καί αύτά πού κάνουν οί άγιοι Πατέρες. Γιά 
παράδειγμα, ή Εκκλησία παρέλαβε νά ψάλλει τροπάρια μέ μέλος καί 
άσματα πολλά, ενώ ό Ιωάννης τής Κλίμακος, εγκωμιάζοντας έκείνους 
πού πενθούν κατά Θεόν, λέγει δτι αυτοί δέν θά ψάλλουν δυνατά 
ύμνους. Καί ό άγιος ’Ισαάκ γι3 αύτούς πού προσεύχονται καθαρά 
λέγει δτι πολλές φορές κάποιος συγκεντρώνει τό νοΰ του στην προ
σευχή καί άμέσως πέφτει άβίαστα στη γή πάνω στά γόνατά του, όπως 
κάποτε ό προφήτης Δανιήλ17, καί έχει τά χέρια του άπλωμενα καί τά 
μάτια του άτενίζουν στο σταυρό τού Χριστού, ένώ οί λογισμοί του 
μεταβάλλονται καί τά μέλη του παραλύουν άπό τά καινούρια νοήμα
τα πού άμέσως έρχονται στο νοΰ του. Καί πάλι κατά τον ίδιο τρόπο 
πολλοί άπό τούς άγιους Πατέρες γράφουν γιά μερικούς τέτοιους, ότι 
όχι μόνο άσματα καί ψαλμωδίες ξεπέρασαν μέ την έκπληξη τοΰ νοΰ, 
άλλά καί τον ίδιο τοΰ νοΰ λησμόνησαν, δπως λέγει ό άγιος Νείλος.

Καί ή Εκκλησία καλά καί θεάρεστα δέχθηκε τά άσματα καί τά 
λοιπά τροπάρια γιά τήν άσθένεια τοΰ νοΰ μας, ώστε μέ τή γλυκύτητα 
τής μελωδίας νά ύμνοΰμε τόν Θεό, εμείς πού έχουμε άγνοια, έστω καί 
χωρίς νά τό θέλουμε. “Οσοι δμως έχουν γνώση, ώστε νά κατανοούν τά 
λόγια πού λέγονται, έρχονται σέ κατάνυξη, καί σάν μέ σκάλα ανεβαί
νουμε γιά νά έννοοΰμε άγαθές έννοιες, δπως λέγει ό Δαμασκηνός, καί 
όσο προοδεύομε στην εξοικείωση των κατά Θεόν εννοιών, τόσο ό πό
θος τοΰ Θεοΰ μάς ελκει νά φθάσουμε νά κατανοούμε καί προσκυνού
με τόν Πατέρα πνευματικά καί άληθινά18, όπως λέγει ό Κύριος, καί



Πατρί φθάσωμεν, ώς φησιν ό Κύριος, καί κατά τόν ’Απόστολον, δς 
εφψ «πέντε λόγους θέλω τω νοΐμου λαλήσαι, ή μυρίους έν γλώσ- 
ση»· καί πάλιν «βούλομαι τούς άνδρας εν παντί τόττω άραι όσιας 
χεΐρας, χωρίς οργής καί διαλογισμού». “Ωστε τάμέν εισι φάρμακα 

5 άσθενείας, τά δε τελειότητες τοϋ νοός. Καί αϋτη έστίν ή λύσις των 
τοιούτων ζητημάτων. Α ιότι πάνταμεν καλά έν καιρω αυτών, έν ον 
καιρφ δε πάντα άσύμφωνα φαίνονται τοΐς άγνοοϋσι τόν τοϋ έκά- 
στου καιρόν, ώς φησιν ό Σολομών, «καιρός παντί ττράγματι».

Πλήν όταν τις φθάση εις χρηστάς έννοιας, οφείλει προσέχειν 
ίο άκριβώς, ΐναμένωσιν έν αύτώ α ί τοιαϋται θεωρίας μήπως έξ άμε- 

λείαςή έπάρσεως έγκαταλειφθή υπό τής χάριτος, ώς φησιν ό άγιος 
Ισαάκ· δτι, είμέν αϋξονται έν τή ψυχή τοϋ άνθρώτωυ α ί κατά Θεόν 
έννοιαι καί πρός κατάνυξιν καί ταπείνωσιν μείζονα άγουσιν, οφεί
λει ενχαριστεϊν άεί καί όμολογεϊν τω Θεω την χάριν, ώς δτι δλως τά 

15 τοιαϋτα ήξιώθη γινώσκειν, άνάξιον όντα εαυτόν λογιζόμενος. Ε ί δε 
παύσονται και σκοτίζεται πάλιν ή διάνοια καί τόν φόβον άποβάλ- 
λει καί τό πένθος, οφείλει πολλά λυττηθήναι καί ταπεινώσαι εαυτόν 
έργω και λόγω, ώς ήδη έγκατέλιπεν αυτόν ή χάρις, ΐνα γινώσκη την 
ιδίαν άσθένειαν καί ταπείνωσιν κτήσηται καί την διόρθωσιν έπιμε- 

20 λήσηταί, ώς φησιν ό Μ έγας Βασίλειος-δτι, είμή ήμέλησέ τις περί τό 
κατά Θεόν πένθος, ούκ αν τά δάκρυα υστερείτο, δτε έβούλετο. Αιά 
τοϋτο όφείλομεν άεί γινώσκειν την άσθένειαν ημών καί την χάριν 
τοϋ Θεοϋ, καί μήτε άπογνώναι εαυτούς, ε ί τι δ’ αν ήμϊν σνμβη, μήτε 
πάλιν θαρρείν δτι έσμέν τι δλως, αλλά μάλλον έλπιζειν άεί έπί τόν 

25 Θεόν μετά ταπεινώσεως.
Καί ταϋτα μεν τω πολλά ζητοϋντι τά δάκρυα έργω καί λόγω 

ττροσήκει, διότι τοσαύτηςχάριτοςήξιώθη καί ούκ έφύλαξε την πρό- 
γνωσιν τοϋ Θεοϋ, διά προλαβοϋσαν ή ένεστώσαν ή μέλλουσαν άμέ- 
λειαν ή έπαρσιν, ώςεϊρηται. Τω δε έκουσίως καταλιπόντι τά τοιαϋ- 

3ο τα χαρίσματα, δηλαδή τό πένθος καί τά δάκρυα καί τά φωτολαμπή 
νοήματα, τ ί άλλο πρέπει, είμί τό ούαί; Α ιότι ούκ έχει ό κόσμος τοϋ 
τοιούτου άφρονέστερον, ώς καταξιωθέντα άπό τών παρά φύσιν, δ ί 
ών έμελλε κατά χάριν εις τά ύπέρ φύσιν φθάσαι, λέγω δη τά τής συ- 
νέσεως καί τής άγάπης δάκρυα, καί διά μηδαμινών πραγμάτων

19. Α· Κορ. 14,19. 20. Α' Τιμ 2,8.
21. Σοφ. Σειρ. 39,34. 22. Έκκλ. 3,1.
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κατά τον άπόστολο πού λέγει, «προτιμώ νά πω πέντε λόγα μέ τό νοΰ 
μου, παρά μύρια μέ τη γλώσσα»19, καί πάλι, «θέλω οΐ άνδρες σέ κάθε 
τόπο νά ύψώνουν χέρια άγια χωρίς οργή καί άμφιβολία»20. 'Επομένως 
τά πρώτα είναι φάρμακα γιά τή άσθένειά μας, ενώ τά άλλα τελειότη
τες του νοΰ. Καί αυτή είναι ή λύση τών ζητημάτων αυτών. Γιατί δλα 
βέβαια είναι καλά στον καιρό τους21, άλλ* όταν δεν είναι στον καιρό 
τους, όλα φαίνονται άσύμφωνα σ’ εκείνους πού δεν ξέρουν τον καιρό 
τοΰ καθενός, δπως λέγει ό Σολομών* «σέ κάθε πράγμα ύπάρχει ό κα
τάλληλος καιρός»22.

"Οταν όμως φθάσει κάποιος σέ άγαθές εννοιες, οφείλει νά προσέ
χει πάρα πολύ γιά νά μένουν μέσα του αυτές οί θεωρίες, μήπως από 
άμέλεια ή έπαρση έγκαταλειφθεΐ άπό τή χάρη, όπως λέγει ό άγιος 
Ισαάκ. Γιατί, άν αυξάνουν στήν ψυχή τοΰ ανθρώπου οί κατά Θεόν 
έννοιες καί τον όδηγοΰν σέ κατάνυξη καί ταπείνωση μεγαλύτερη, ο
φείλει νά ευχαριστεί πάντοτε καί νά ευγνωμονεί τον Θεό, επειδή άξιώ- 
θηκε νά τά γνωρίζει αυτά καλά, άν καί θεωρεί τον έαυτό του άνάξιο. 
"Αν όμως σταματήσουν καί σκοτίζεται πάλι ή διάνοια καί αποβάλλει 
τό φόβο καί τό πένθος, πρέπει νά λυπηθεί πολύ καί νά ταπεινώσει τον 
έαυτό του μέ εργα καί λόγια, έπειδή ήδη τον έγκατέλειψε ή χάρη, γιά 
νά γνωρίζει τή δική του άσθένεια, ν* άποκτήσει ταπείνωση καί νά 
φροντίσει γιά τή διόρθωσή του, όπως λέγει ό Μέγας Βασίλειος, ότι, άν 
κάποιος δεν άδιαφοροΰσε γιά τό κατά Θεόν πένθος, δεν θά στεροΰ- 
νταν τά δάκρυα, όταν τά ήθελε. Γι9 αυτό πρέπει πάντοτε νά γνωρίζου
με τήν άσθένειά μας καί τή χάρη τοΰ Θεοΰ, καί ούτε νά άπελπιζόμα- 
στε, ό,τι καί άν μας συμβεΐ, ούτε πάλι νά πιστεύουμε δτι είμαστε κάτι, 
άλλά μάλλον νά ελπίζουμε πάντοτε στον Θεό μέ ταπείνωση.

Αυτά βέβαια ταιριάζουν σ’ εκείνον πού μέ εργο καί λόγο ζητά τά 
πολλά δάκρυα, γιατί άξιώθηκε τόση μεγάλη χάρη και δέν φύλαξε τήν 
πρόγνωση τοΰ Θεοΰ έξ αιτίας προηγούμενης ή παρούσας ή μελλο
ντικής άμέλειας ή έπαρσης, όπως εχει λεχθεί. Σ9 έκείνον όμως πού μέ 
τή θέλησή του έγκατέλειψε τά παρόμοια χαρίσματα, δηλαδή τό πέν
θος καί τά δάκρυα καί τά φωτεινά νοήματα, τί άλλο τοΰ πρέπει, παρά 
τό άλλοίμονο; Γιατί ό κόσμος δέν εχει πιο άνάητο άπ* αύτόν, επειδή, 
άν καί άξιώθηκε άπό τά παρά φύση, μέ τά όποια έπρόκειτο κατά 
χάρη νά φθάσει στά υπέρ φύση, εννοώ τά δάκρυα της σύνεσης καί της 
άγάπης, στρέφεται μέ κάποια μηδαμινά πράγματα ή ξένους λογι-



τινών ή λογισμών ξένων και θελημάτων ιδίων εις την των κτηνών 
αγνωσίαν στρέφεται, ώσπερ κύων εις τον ίδιον εμετόν. Πλήν εάν θέ- 
λη ττάλιν καί σχολάω; κατά Θεόν έν τη άναγνώσει των θείων Γρα
φών μετά προσοχής καί μερίμνης τοϋ θανάτου, καί τον νοίϊν τη ρήση 

5 όσον δυνηθή εκ των ματαίων λογισμών έν τη προσευχή, εύρειν έχει 
απερ απώλεσε, καί μάλιστα εΐπερ ουδέποτε λυττειται κατά τίνος, καν 
τά μέγιστα δεινά ύτΐ αύτοϋ πάσχβ πολλάκις, μηδένα άφη λυπηθή- 
ναι και? αύτοϋ, αλλά πάση δυνάμει τοϋτο θεραπεύειν έργω καί λό- 
γω. Τότε μάλλον μειζόνως ευφραίνεται ό νοϋς, λυτρούμενος την τοϋ 

ίο θυμοϋ ταραχήν, καί γίνεται έμπειρος εις το μηδέποτε άμελήσαι την 
ιδίαν ψυχήν, φοβούμενος μήπως πάλιν έγκαταλειφθή. Καί έκ τοϋ 
φόβου μένει άπτωτος, έχωνάεί τά τήςμετανοίας καί τοϋ πένθους δά
κρυα, άχριςάν άναχθη εις τά της αγάπης καί τής χαράς, έξ ών εις την 
ειρήνην των λογισμών έλθη, χάριτι Χριστοϋ. Καί ταϋτα μέν οϋτως.

15 Ή μεϊς δε ο ί έτι έμπαθεϊς καί βαρυκάρδιοι όφείλομεν άείποτε 
μελετάν τά τοϋ πένθους ρήματα καί ερευνάν έαυτούς καθ’ έκόστη ν, 
ττρίν τε τοϋ ώρισμένου κανόνος, καί διά μέσου τούτου καί εις το 
τέλος, εϊτε έργαζόμενοι οι άσθενέοτεροι έτι πρός την κατά Θεόν 
αργίαν καί σχολήν πάντων, ως φησιν ό άγιος Ισαάκ, είτε άργοί έπί 

2ο το αυτό καθήμενοι ο ί έχοντες άνυστάκτους οφθαλμούς καί νήφου- 
σαν διάνοιαν, ως φησιν ό τής Κλίμακος* βλέπε εις προκοπήν σου 
έσται, ινα στυφθη υμών ή ψυχή καί δακρύειν άρχεται, ως φησιν ό 
άγιος Δωρόθεος.

Ά λλά ταϋτα μέν εΐρηται περί των ττροειρημένων έν ταϊς τρισί 
25 θεωρίαις ίνα καταξιωθώμεν έλθεϊν εις τάς λοιπάς θεωρίας, έξ ών ή 

τετάρτη.

ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΤΕΤΑΡΤΗΣ ΘΕΩΡΙΑΣ

Τ  Γ  τις έστί κατανόησις τής τοϋ γλυκυτάτου Σωτήρος ήμών 3Ιη- 
- Π  σοϋ Χριστοϋ συγκαταβάσεως καί διαγωγής έν τώ κόσμω και 

3ο κατά μικρόν εις το έπιλαθέσθαι ή μάς καί αυτής τής τροφής, ως 
φησιν ό Μ έγας Βασίλειος, καί ώσπερ τοϋ μακαρίου Δαβίδ ήκούσα- 
μεν, ότι έπελάθετο τοϋ φαγεϊν τον άρτον αύτοϋ, φησιν ό τής Κλίμα
κος, έν τώ άρπαγήναι την διάνοιαν αύτοϋ πρός τά θαυμάσια τοϋ
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σμούς καί δικά του θελήματα στήν άγνωσία των ζώων, όπως ό σκύλος 
πού έπιστρέφει στον εμετό του23. "Αν όμως θέλει πάλι καί έπιδοθεί μέ 
τήν κατά Θεό άφοσίωοη στην άνάγνοχτη των θείων Γρφών μέ προ
σοχή καί μέριμνα του θανάτου καί κρατήσει τό νού όσο μπορέσει μα
κριά άπό τούς μάταιους λογισμούς στήν προσευχή, μπορεΐ νά βρει 
έκεΐνα πού έχασε, καί μάλιστα άν δέ λυπάται ποτέ γιά κανέναν, έστω 
καί άν παθαίνει πολλές φορές τά μέγιστα δεινά άπ? αυτόν, καί άν δέν 
άφήσει κανέναν νά λυπηθεί γι3 αύτόν, άλλά μέ κάθε δύναμη τον υπη
ρετεί μέ έργο καί λόγο. Τότε μάλλον περισσότερο εύφραίνεται ό νους, 
έπειδή λυτρώνεται άπό τήν ταραχή του θυμοΰ, καί άποκτάει πείρα νά 
μήν άμελήσει ποτέ τήν ψυχή του, γιατί φοβάται μήπως έγκαταλειφθεί 
πάλι. Καί άπό τό φόβο μένει άπτωτος, έχοντας πάντοτε τά δάκρυα της 
μετάνοιας καί του πένθους, μέχρι πού νά ύψωθεΐ στά δάκρυα της άγά- 
πης καί της χαράς, άπό τά όποια θά φθάσει μέ τή χάρη του Χριστού 
στήν ειρήνη των λογισμών. Καί αυτά βέβαια έχουν έτσι.

Έμεΐς όμως πού είμαστε άκόμη εμπαθείς καί άναίσθητοι οφεί
λουμε πάντοτε νά μελετάμε τά λόγια του πένθους καί νά έξετάζουμε 
καθημερινά τον εαυτό μας, καί πριν άπό τον ορισμένο κανόνα καί στή 
διάρκεια του καί στο τέλος του, είτε έργαζόμενοι οί πιο άσθενεΐς άκό
μη γιά τήν κατά Θεόν άργία καί άπομάκρυνση άπ* όλα, όπως λέγει ό 
άγιος ’Ισαάκ, είτε άργοί όσοι κάθονται στο ίδιο μέρος καί έχουν άνύ- 
στακτα μάτια καί νηφάλια διάνοια, όπως λέγει ό ’Ιωάννης της Κλί- 
μακος. Πρόσεχε νά άποβεΐ γιά τήν προκοπή σου, γιά νά πιεσθεΐ ή 
ψυχή μας καί V άρχίσει νά δακρύζει, όπως λέγει ό άγιος Δωρόθεος.

Αυτά όμως λέχθηκαν γιά τις προηγούμενες τρεις θεωρίες, γιά νά 
καταξιωθούμε νά φθάσουμε στις ύπόλοιπες θεωρίες άπό τις όποιες 
άκολουθεΐή τέταρτη.

ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΕΤΑΡΤΗ ΘΕΩΡΙΑ

Α ύτή ή θεωρία είναι κατανόηση της συγκατάβασης τού γλυκύτα
του Σωτήρα μας Ιησού Χριστού καθώς καί της ζωης του στόν 

κόσμο, καί νά ξεχάσουμε σιγά-σιγά καί αυτήν τήν τροφή, όπως λέγει 
ό Μέγας Βασίλειος, καί όπως άκούσαμε τον μακάριο Δαβίδ, στι ξέχα- 
σε νά φάει τον άρτο του1, λέγει ό Ιωάννης της Κλίμακος, όταν κυριεύ- 
θηκε ή διάνοιά του άπό τά θαυμάσια τού Θεού μέ έκπληξη πολλή, καί



Θεοϋ, έν έκπλήξει πολλή, καί άυτορεϊν πρός τήν άνταπόδοσιν, ώς 
φησιν ό ούρανοφάντων Βασίλειος “τ ί άνταποόώσωμεν τφ Κνρίω 
περί πάντων, ών άνταπέόωκεν ήμϊν;”, δι3 ημάς Θεός έν άνθρώποις 
όιά τήν καταφθαρεΐσαν φύσιν, ό Λόγος σαρξ έγένετο και έσκήνω- 

5 σεν έν ήμϊν' πρός τους άχαρίστονς ό ευεργέτης, πρός τους αιχμαλώ
τους ό έλενθερωτής πρός τούς έν σκότει καθημένους ό ήλιος τής 
δικαιοσύνης, έπί τον Σταυρόν ό άπαθής έπί τον “Α δην τό φως, έπί 
τον θάνατον ή ζωή, ή άνάστασις διά τούς πεσόντας πρός ον δοή- 
σωμεν, ό Θεός ήμών δόξασοι ".

10 Καί ό έκ Δαμασκού' ,,3Εξέσνη έπι τούτο ό ούρανός καί τής γής 
κατεπλάγη τά πέρατα, οτι Θεός ώφθη τοις άνθρώποις σωματικώς 
καί ή γαστήρ σου γέγονεν ενρυχωροτέρα των ούρανών, δι3 ο σέ, 
Θεοτόκε, άγγέλων καί άνθρώπων ταξιαρχίαι μεγαλύνουσι”. Καί 
πόλιν ((3,Εφριξε πάσα άκοη τήν άπόρρητον Θεού συγκατάδασιν, 

15 όπως ό ϋψιστός έκών κατήλθε μέχρι καί σώματος, παρθενικής άπό 
γαστρός γενόμενος άνθρωπος, δ ι3 ό τήν άχραντον Θεοτόκον οι 
πιστοί μεγαλύνομεν. Α εύτέμοι πείθεσθε, λαοί, άναάάντες εις τό ό
ρος τό άγιον, τό έπουράνιον, άύλως στώμεν έν πόλει ζώντος Θεού 
καί έποπτεύσωμεν νοι θεότητα αυλόν Πατρός καί Πνεύματος, έν 

20 Υίφ Μ ονογενεϊ απαστράπτουσαν. "Εθελξας πόθω με, Χριστέ, καί 
ήλλοίωσας τφ θείω σου έρωτΐ' άλλά κατάφλεξον πυρί άύλω τάς 
άμαρτίαςμου καί έμπλησθήναι τής έν σοι τρυφής καταξίωσον, ΐνα 
τάς δύο σκιρτώνμεγαλύνω, άγαθέ, παρουσίας σου. "Ολος εζ Σώτερ, 
γλυκασμός, όλος εϊέπιθυμία  καί εφεσις όντως άκόρεστος, όλος 

25 υπάρχεις κάλλος αμήχάνον }\
Καί όμεν διά σωματικύύν τε καί ψυχικών αρετών τήν τών τοιού- 

των γνώ σιν λαβών καί τών κεκρυμμένων μυστηρίω ν έν τε τοϊς 
λόγοις τών αγίων άνδρών καί τών θείων Γραφών καί μάλιστα τών 
αγίων Ευαγγελίων, αύτόςούκ ετι ήρεμεΐέκ τοϋ πόθου καί τών πολ- 

30 λών δακρύων, τών άεί γινομένων αάιάστως αύτώ. eΗμείς δε οι έκ 
μόνων τών Γραφών άκούοντες, όφείλομεν άεί σχολάζειν καί μελε
τάν, ΐνα έκ τοϋ πολλοϋ χρόνον έντυτιωθή ό πόθος τοϋ Θεού έν τη 
καρδίςι ημών, ώς φησι Μάξιμος καί ώς οι Πατέρες έποίουν, πριν
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V άπορούμε γιά τη άνταπόδοση, όπως λέγει ό οΰρανοφάντωρ Βασί
λειος· “«τί νά άνταποδώσουμε στον Κύριο γιά δλες τις ευεργεσίες πού 
μάς έκαμε;»2· γιά μάς ό Θεός ήρθε άνάμεσα στούς ανθρώπους- γιά τήν 
άνθρώπινη φύση πού γνώρισε τήν ολοκληρωτική φθορά ό Λόγος 
σακρώθηκε καί έμεινε μαζί μας· πρός τούς άχάριστους ήρθε ό ευεργέ
της, πρός τούς αιχμαλώτους ό ελευθερωτής, πρός εκείνους πού κάθο
νταν στο σκοτάδι ό ήλιος της δικαιοσύνης, στο σταυρό άνέβηκε ό ά- 
παθής, στον "Αδη κατέβηκε τό φως, στο θάνατο ή ζωή, ή άνάσταση 
έγινε γιά εκείνους πού έχουν πέσει· ο3 αυτόν λοιπόν άς φωνάξουμε* 
δόξα σέ σένα, Θεέ μας”.

Και ό Δαμασκηνός λέγει· «ένιωσε έκπληξη γι’ αυτό ό ουρανός 
καί κυριεύθηκαν άπό θαυμασμό τά πέρατα τής γής, γιατί ό Θεός 
φάνηκε στούς άνθρώπους σωματικά καί ή κοιλιά σου έγινε πιο ευρύ
χωρη άπό τούς ουρανούς* γι’ αυτό, Θεοκότε, σέ μεγαλύνουν των άγγέ- 
λων καί των άνθρώπων οι ταξιαρχίες». Καί πάλι· «έφριξε κάθε άνθρω
πος άκουοντας την άνέκφραστη συγκατάβαση του Θεοΰ, πώς ό ΰψι- 
στος μέ τη θέλησή του καταδέχθηκε νά λάβει μέχρι καί σώμα, άφού 
άπό παρθενική γαστέρα έγινε άνθρωπος* γι’ αύτό οι πιστοί μεγαλύ- 
νουμε την άχραντη Θεοτόκο. ’Ακουστέ με, λαοί, καί άς άνεβοϋμε στο 
όρος τό "Αγιο, τό έπουράνιο, άς σταθούμε μέ τρόπο άυλο στήν πόλη 
τού ζωντανού Θεού καί άς δούμε μέ τό νού την άυλη θεότητα τού Πα
τέρα καί τού Πνεύματος πού άπαστράπτει στον Μονογενή Υιό. Μ9 
έθελξες μέ τον πόθο, Χριστέ, καί μέ μετέβαλες μέ τον θειο σου έρωτα* 
άλλά κατάκαψε μέ άυλη φωτία τις άμαρτίες μου καί καταξίωσε με νά 
χορτάσω τις άπολαύσεις σου, γιά νά δοξάζω, άγαθέ, σκιρτώντας τις 
δύο παρουσίες σου. "Ολος είσαι γλυκασμός, Σωτήρα μου, όλος είσαι ε
πιθυμία καί πόθος πραγματικά άχόρταγος, όλος είσαι ομορφιά υπερ
φυσική».

Καί εκείνος πού μέ τις σωματικές καί τις ψυχικές άρετές γνώρισε 
αυτά καί τά κρυμμένα μυστήρια στούς λόγους τών άγίων άνδρών και 
τών θείων Γραφών καί μάλιστα τών άγίων Ευαγγελίων, αυτός δεν 
ήσυχάζει άπό τον πόθο καί τά πολλά δάκρυα, πού χύνει πάντοτε 
άβίαστα. Έμεΐς όμως, οΐ άκροατές μόνο τών Γραφών, οφείλουμε πά
ντοτε νά καταγινόμαστε μ5 αυτές καί νά τις μελετάμε, ώστε μέ τον πολύ 
καιρό νά τυπωθεί μέσα στήν καρδιά μας ό πόθος τού Θεού, όπως 
λέγει ό Μάξιμος καί όπως έκαναν οι Πατέρες πριν άκόμη λάβουν τήν



λαβεϊν τήν αυτόματον γνώσιν °Ολος ό πόθος των μαρτύρων άνεπέ- 
τατο πρόςμόνον τον Αεσττότην, όι άγάπης αντώ ένονμενος καίμέλ- 
πων, καί ώς ό έκ Ααμασκοϋ εφη περί των τριών παιόων “Νόμων 
πατρώων οι μακαριστοί εν Βαβνλώνι παϊόες ττροκινόυνενοντες 6α- 

5 σιλενοντος κατέπτυσαν ιτροσταγής άλογίστου' καί συνημμένοι ω 
οΰκ έχωνεύθησαν πνρζ του κρατοϋντος έπάξιον άνέμελπον τον 
ύμνον”. Καί εικότως- όταν αισθανθη τις των θαυμασίων τοϋ Θεοϋ, 
όλος έξίσταται καί έπιλανθόνεται καί αυτής τής προσκαίρου ζωής, 
έκ τής των θείων Γραφών κατανοήσεως φησίν ό άγιος \Ισαάκ. Καί 

ίο ούχί ώσπερ ήμεϊς ίσως έκ των Γραφών κατανυσσώμεθα μικρόν καί 
έκ τής ραθυμίας καί λήθης καί άγνωσίας πάλιν σκοτιζόμεθα καί 
άναισθητονμεν έκ τών παθών.

'Ο γάρ καθαρθείς όιά τοϋ πένθους έκ τών παθών, έκεϊνος αι
σθάνεται τών κεκρυμμένων μυστηρίων έν πάσαις ταϊς Γραφαϊς καί 

15 έκ πάντων εκπλήττεται, έξαιρέτως όέ έκ τοϋ αγίου Ευαγγελίου, τών 
τε έργων καί λόγων, και πώς τά δυσχερή ή σοφία τοϋ Θεοϋ ευχερή 
κατεσκεύασεν, ώστε κατά μικρόν Θεόν ποιεϊν τον άνθρωπον. Ά - 
γαθόν, ώς τους έχθρούς αγαπάν όννάμενον- οίκτίρμονα, ώς τον Πα
τέρα οίκτίρμονα δντα- απαθή, ώς τον άπαθη Θεόν· πάσαν αρετήν 

20 εχοντα, καί τό τέλειον, ώς τον Πατέρα τέλειον δντα, καί απλώς, όσα 
τω Θεω περέτιονσι, διδάσκει ή αγία Βίβλος αντη τον άνθρωπον, ίνα 
θέσει θεός γένηται. Καί τις ου θαυμάζει τήν τοϋ αγίου Ευαγγελίου 
πραγματείαν, ότι έκ μόνη ςττροαιρέσεως πάσαν άνάπαυσιν έν τω νϋν 
καί έν τφμέλλοντι χαρίζεται μετά τιμής πολλής, ώς φησιν ό Κύριος, 

25 «ταπεινών εαυτόν ύψωθήσεται»; Καί ένταϋθα μαρτυρεί ό Πέτρος 
καταλιπών τά δίκτυα, καί λαβών τάςκλεΐς τών ουρανών, καί οι λοι
ποί \Απόστολοι, έκαστος, απερ είχε καταλιπών μικρά τινα, τον κό
σμον όλον ύπό χεϊρας ελαβον, έν τω νϋν καί έν τω μέλλοντι «*Ά ο
φθαλμός ούκ ειδε καί οϋς οΰκ ήκουσε καί έπί καρδίαν άνθρώπου 

30 ούκ άνέβη», καί ούμόνον έπί τούς \Αποστόλους ταϋτα γέγονεν, άλλ3 
έπί πάντας τους προαιρουμένους ταϋτα γίνεται άχρι της σήμερον, 
ώς φησί τις τών Πατέρων· ότι “Ε ίκαί έκοπίων έν τη έρήμω, άλλ3 ούν 
πολλήν άνάπαυσιν ειχον”. Τοϋτο δε έλεγε περί τής άταράχου ζωής 
καί άμερίμνου.

35 Καί τις αρα ήμϊν δοκεϊ άνάπαυσιν καί τιμήν εχειν μείζονα; ό
2. Ψαλμ. 115,3. 3. Λουκά 6,36. 4. Ματθ. 5,48.
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αυτόματη γνώση. 'Όλος ό πόθος τών μαρτύρων πετούσε πρός τον 
Κύριο μόνο, ενωμένος μαζί του μέ άγάπη καί ψάλλοντας, όπως ειπε 
και ό Δαμασκηνός γιά τούς τρεις παΐδες- «άψηφώντας τον κίνδυνο 
γιά τούς πατρικούς νόμους οι μακάριοι παΐδες στη Βαβυλώνα, περι- 
φρόνησαν την άλόγιστη προσταγή του βασιλιά, και ενωμένοι μέσα 
στη φωτιά, πού δεν τούς έκαψε, έψαλλαν τον έπάξιο ύμνο στον Κύ
ριο». Και πολύ εύλογα. "Οταν αισθανθεί κανείς τά θαυμάσια του Θε
ού, μεταβάλλεται τελείως καί ξεχνάει καί την ίδια την πρόσκαιρη 
ζωή, άπό την κατανόηση τών θείων Γραφών, λέγει ό άγιος ’Ισαάκ. 
Καί όχι όπως εμείς, πού ίσως νιώθουμε κατάνυξη άπό τις Γραφές γιά 
λίγο μόνο, καί υστέρα σκοτιζόμαστε πάλι άπό τη ραθυμία καί τη λήθη 
και την αγνωσία καί γινόμαστε άπό τά πάθη άναίσθητοι.

Γιατί εκείνος πού μέ τό πένθος καθαρίσθηκε άπό τά πάθη, αυτός 
αισθάνεται τά κρυμμένα μυστήρια σέ όλες τις Γραφές καί εκπλήσσε
ται άπ? όλα, ιδιαίτερα όμως άπό τό άγιο Ευαγγέλιο, άπό τά έργα καί 
τά λόγια του, καί άπό τό πώς τά δύσκολα ή σοφία τού Θεού τά έκανε 
εύκολα, ώστε νά κάνει σιγά-σιγά τον άνθρωπο θεό. ’Αγαθό, ώστε νά 
μπορεΐ V άγαπά τούς εχθρούς· ευσπλαχνικό, όπως ό Πατέρας είναι 
εύσπλαχνικός3· άπαθή, όπως Θεός πού είναι άπαθής* νά έχει κάθε 
άρετη καί την τελειότητα, όπως ό Πατέρας είναι τέλειος4. Καί γενικά 
αύτή ή άγια Βίβλος, όσα πρέπουν στο Θεό, τά διδάσκει στον άνθρω
πο, γιά νά γίνει θέσει θεός. Καί ποιος δέν θαυμάζει τό περιεχόμενο 
τού άγίου Ευαγγελίου; Γιατί άπό μόνη την προαίρεση χαρίζει κάθε 
άνάπαυση στο παρόν καί τό μέλλον μέ πολλή τιμή, όπως λέγει ό Κύ
ριος· «εκείνος πού ταπεινώνει τον εαυτό του θά υψωθεί»5. Καί γι’ αυτό 
δίνει μαρτυρία ό Πέτρος πού έγκατέλειψε τά δίχτυα καί έλαβε τά κλει
διά τών ουρανών6, καί οι άλλοι άπόστολοι, άφού ό καθένας έγκατέλει- 
ψε τά άσήμαντα πράγματα πού είχαν, έλαβαν στά χέρια τους ολόκλη
ρο τόν κόσμο στην παρούσα καί στη μέλλουσα ζωή, «έκεϊνα πού μάτι 
δέν ειδε καί αυτί δέν άκουσε καί νούς άνθρώπου δέν τά συλλογί- 
σθηκε»7. Καί αυτά δέν έγιναν μόνο στούς άποστόλσυς, άλλά και σέ ό
λους πού τά εκλέγουν γίνονται μέχρι σήμερα, όπως λέγει κάποιος άπό 
τούς Πατέρες* «άν καί κόπιαζα στην έρημο, άλλ’ όμως είχα πολλή 
άνάπαυση». Αύτο τό έλεγε γιά την άτάραχη καί άμέριμνη ζωή.

Καί ποιος άραγε μάς φαίνεται ότι έχει μεγαλύτερη άνάπαυση και
5. Λουκά 18,14. 6. Ματθ. 16,19. 7. Α' Κορ. 2,9.
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κατά Θεόν σχολάζων και πράττων τά ίδια, ή ό έν ταραχαϊς καί όι- 
καστηρίοις όιάγων καί μερίμναις βιοτικαΐς; 'Ο προσομιλών άεί τω 
Θεω όιά της μελέτης των θείων Γραφών καί άπερισπάστον προσευ
χής καί δακρύων, ή ό κοπιων καί άγρνπνών έν κλοπαϊς καί άθέ- 

5 σμοις πράξεσιν, αϊς άποτυχών, μόνον του κόπον καί τον διπλοϋ 
θανάτον ίσως έτνχεν; Ίόον τοίννν καί τον θάνατον ύπομένομεν με
τά πολλοί7 κόπον καί άτιμίας όίχα κέρόονς, μάλλον όέ καί μεγίστη ν 
ζημίαν πολλάκις τινές έπαθον ψυχής, άπωλείας ένεκα. Λησταί, 
φημί, καταποντισταζ πόρνοι καί μάχιμοι, οΐτινεςονκ ήβουλήθησαν 

ίο μετά άναπαύσεως, τιμής τε καί κέρόονς σωθήναι Ά λλ’ ώ τής τν- 
φλότητος τον θάνατον όιά τό άπολεσθήναι νπομένομεν, καί όιά τό 
σωθήναι ονόέ τήν ζωήν άγαπώμεν.

Ε ί όέ καί θάνατος πρόκειται υπέρ τής βασιλείας των ούρανών, 
τ ί τό περισσόν ττοιοϋμεν τοϋ ληστοϋ καί τοϋ τνμβορύχον ή τοϋ 

15 στρατιώτου, οίτινες άρτον μόνον ένεκα, τον μέλλοντα μετά τοϋ πα
ρόντος νπέμειναν πολλάκις θάνατον; είμή  ότε όιά Χρίστον ό πρώ
τος γένηταί σκοπός, δι ον βασιλεία τών ονρανών όίόοται τοϊςπρο- 
αιρονμένοις, ένμέν τω παρόντι νοητώς έν τω καταφρονεϊν πάν-τα 
καί όοϋλα έχειν αντφ, βασίλευειν τε ον μόνον έπί τά πράγματα, 

20 αλλά καί έπί τό σώμα, τη τούτον καταφρονήσει, καί έπί τον θάνα
τον, τη τής πίστεως εντολμίφ έν όέ τώμέλλοντι συν Χριστώ αιωνίως 
βασιλεύειν μετά σώματος όιά τής χάριτος τής κοινής άναστάσεως' 
καί όμέν θάνατος έπίσης άμαρτωλοϋ καί δικαίου γίνεται, ή δέ δια
φορά πολλή. Καί ώςμέν θνητοί θνησκονσιν άμφότεροι καί ον θαν- 

25μαστόν άλλ3 ό μέν άμισθος καί κατάκριτος ίσως ό δέ μακάριος έν 
τω νϋν καί έν τω μέλλοντι Τ ί δέ μέγα τό άποκτάν χρήματα, άπερ 
άκων καταλυτεϊν έμελλεν ό ταϋτα έχειν δοκών, ού μόνον έν τω και- 
ρφ τοϋ θανάτον, αλλά καί προ τούτον πολλάκις μετά πολλής αισχύ
νης, κόπου τε καί πόνον; "Ισως δέ καί θάνατόν τινες νπέμειναν ένε- 

30 κα τούτων μετά τούς άναριθμήτονς πειρασμούς τοϋ ττλούτον, τον 
φόβον, φημί, τήν μέριμναν καί διηνεκή λύπην τε καί ταραχήν έκον- 
σίωςκαί άκουσίως

8. Ρωμ. 7,13.
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τιμή, αυτός πού άφοσιώνεται στον Θεό καί πράττει τά δικά του, ή 
εκείνος πού ζει σέ ταραχές και δικαστήρια καί μέριμνες βιοτικές; 
Αυτός πού συνομιλεί πάντοτε μέ τον Θεό μέσω της μελέτης των θείων 
Γραφών καί της άπερίσπαστης προσευχής καί των δακρύων, ή εκεί
νος πού κοπιάζει καί ξαγρυπνάει σέ κλοπές καί άθέμιτες πράξεις, μέ 
τις όποιες όταν άποτυγχάνει, άπολαμβάνει μόνο τον κόπο καί ίσως 
τον διπλό θάνατο; Νά, λοιπόν, καί τό θάνατο ύπομένουμε μέ πολύ κό
πο καί άτιμία χωρίς κέρδος, ή καλύτερα καί μεγάλη ζημία της ψυχής 
έπαθαν μερικοί πολλές φορές έξ αιτίας της άπώλειάς τους. ΟΙ ληστές, 
δηλαδή, οί πειρατές πού ρίχνουν άλλους στη θάλασσα, οι πόρνοι καί 
οί φιλοπόλεμοι, οί όποιοι δέν θέλησαν νά σωθούν μέ άνάπαυση, τιμή 
καί κέρδος. Πόση όμως είναι ή τύφλωσή μας! Ύπομένουμε τό θάνατο 
γιά νά χαθούμε, καί δέν άγαπάμε τη ζωή ούτε γιά νά σωθούμε.

"Αν όμως υπάρχει καί θάνατος γιά χάρη της βασιλείας τών 
ουρανών, τί κάνουμε περισσότερο άπό τον ληστή καί τον τυμβωρύχο 
ή τον στρατιώτη; Αύτοί γιά χάρη τού ψωμιού τους μόνο ύπέμειναν 
πολλές φορές τον μελλοντικό θάνατο μαζί μέ τον παρόντα* έκτος άν ό 
πρώτος σκοπός γίνει γιά τον Χριστό, μέσω τού οποίου δίνεται ή βασι
λεία τών ουρανών σ’ αυτούς πού τήν έπιθυμούν, στο παρόν νοητά μέ 
τό νά περιφρονούν τά πάντα καί νά τά έχουν υπόδουλα, καί μέ τό νά 
έχουν την έξουσία όχι μόνο πάνω στά πράγματα, άλλά καί στο σώμα, 
μέ τήν περιφρόνησή του, καί στο θάνατο μέ τη γενναιότητα της πί
στης* στο μέλλον όμως νά βασιλεύουν αιώνια μαζί μέ τον Χριστό, έχο
ντας καί τό σώμα τους μέ τή χάρη της κοινής ανάστασης. Καί ό θάνα
τος βέβαια έρχεται τό ίδιο καί στον άμαρτωλό καί στο δίκαιο, ή δια
φορά όμως είναι μεγάλη. Καί ώς θνητοί πεθαίνουν καί οι δύο, καί δέν 
είναι παράδοξο αυτό* άλλά ό ενας χωρίς μισθό καί ίσως καταδικασμέ
νος, ενώ ό άλλος μακάριος στην παρούσα καί στη μέλλουσα ζωή. Τί 
σπουδαίο πράγμα είναι ή άπόκτηση χρημάτων, τά όποια χωρίς τη 
θέλησή του πρόκειται νά τά έγκαταλείψει εκείνος πού νομίζει ότι τά 
έχει, όχι μόνο τήν ώρα του θανάτου, άλλά καί πριν άπ* αυτόν συχνά μέ 
πολλή ντροπή, κόπο καί πόνο; Ίσως μάλιστα καί θάνατο ύφίστανται 
μερικοί έξ αιτίας τών χρημάτων μετά τούς αναρίθμητους πειρασμούς 
τού πλούτου, δηλαδή, τό φόβο, τη φροντίδα, τη συνεχή λύπη καί τα- 
ραχή, εϊτε τό θέλει είτε δέν τό θέλει κανείς.
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Ή  όέ άγια έντολή έκ πάντων τούτα/ν ρύεται τον άνθρωπον καί 
πάσαν άμεριμνίαν καί άφοβίαν αντφ χαρίζεται, πολλάκις όέ καί 
ευφροσύνην άνεκλάλητον τοΐςμάλιστα προτιμώσιν έκονσίως την 
ακτημοσύνην. Τιάρα θνμηόέστερον τοϋγενέσθαι τινά άπαθή, μηδ3 

5 όλως κρατούμενον ντώ θνμοϋ ή έπιθνμίας τινός των κατά κόσμον 
πραγμάτων, αλλά τα τοΐς πολλοϊς έπιθνμη τά εις ονόέν λογιζόμενον 
καί επάνω πάντων γινόμενον, ώς εν Παραδείοω, μάλλον όέ έν ού- 
ρανφ όιάγειν καί πάσης άνάγκης άνώτερον τη αμερψνίςι κατά Θε
όν σχολή; έν γάρ τφ νττομένειν τά έπερχόμενα μετά χαράς, πάν δ,τι 

ίο γίνεται, άναπαύει αυτόν, καί έν τφ αγαπάν πάντας ύπό πάντων ά- 
γαπάταί' καί έν τφ καταφρονεϊν αυτόν πάντα, επάνω πάντων γίνε
ται· καί έν τφ μή θέλειν εχειν τι ύπέρ ον μάχεται άλλος, καί λνπεϊται 
μέν άποτνχών, κατακέκριται όέ ίσως έπιτνχών τοϋ τιοθουμένου. 'Ο 
όέ ποθών τι λντρονται αυτός όιά τηςέντολήςπάντων των έν τφ νυν 

15 αιώνι καί έν τφ μέλλοντι δεινών, έπειδή τό μή θέλειν τι εχειν, όττερ 
ούκέκτηται, πάσης άναπαύσεώς έστι καί πλούτον έπεκείνα, ώσπερ 
καί ό έπιθνμών άπερ ούκ έχει, κόλασίς έστι μεγίστη προ της αιώνι
ον κολάσεως, καί ό τοιοϋτος δοϋλός έστι, κάν τε βασιλεύς είναι δο- 
κή καί ττλούσιος. Τ ίόέ βάροςλέγονσιν αίέντολαί τοϋ Κνρίον, άπερ 

20 ού 7τοιοϋμεν ο ί άθλιοι άμισθα μετά πολλής προθυμίας;
'Ό ούν δννηθείς τήν τοϋ άγιου Ευαγγελίου χάριν κατανοεΐν έκ 

μέρους καί τά έν αύτώ κείμενα, λέγω δή τάς πράξεις καί διδασκα
λίας τοϋ Κυρίου, τάς τε έντολάςαύτοϋ καί τά δόγματα, τάς τε άπει- 
λάς καί επαγγελίας, αυτός είδε ποίονς θησαυρούς άνελλιπεϊς ενρεν, 

25 ε ί καί ού δύναται περί των τοιούτων διηγήσασθαι ώς δει, διότι 
άφραστά είσι τά ούράνια. 'Ο γάρ Χριστός έν τφ Εύαγγελίω κέκρν- 
πται καί ό θέλων αυτόν εύρεϊν οφείλει πρώτον πωλήσαι πάντα τά 
υπάρχοντα αντοϋκαί άγοράσαι τό Εναγγέλιον, ιναμήμόνον αύτόν 
εύρεϊν δννηθη έκ τής άναγνώσεως ίσως, άλλά καί λαβεϊν έν έαντφ 

30 διά τήςμιμήσεως αύτοϋ τής έν τφ κόσμω διαγωγής. °Οτι ό ζητών 
τον Χρίστον, φησίν ό άγιοςΜάξιμος, ονκ οφείλει ζητεϊν αύτόν έξω
θεν, άλλ3 έν έαντφ, ήτοι τφ γενέσθαι σώμα καί ψυχήν, ώσπερ ό 
Χριστός άναμάρτητοςκατά τό δννατόν άνθρώπω, καί τόμαρτύριον 
τής συνειδήσεως φνλάττειν πάση δυνάμει, ινα παντός ίδίον θελήμα-

9. Α’ *Ιω. 5,3. 10. Β’ Κορ. 1,12.
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Ή  θεϊκή όμως εντολή8 σώζει τον άνθρωπο άπ* όλα αυτά καί του 
χαρίζει κάθε άμεριμνησία και άφοβία, και πολλές φορές και άνέκφρα- 
οτη ευφροσύνη cf  εκείνους προ πάντων που μέ τή θέλησή τους προτι
μούν τήν άκτημοσύνη. Τί λοιπόν είναι πιο ευχάριστο άπο τό νά γίνει 
κανείς άπαθής και νά μην κυριεύεται καθόλου άπο τό θυμό ή τήν έπι- 
θυμία κάποιου άπο τά πράγματα του κόσμου, άλλά τά έπιθυμητά 
στους πολλούς νά τά θεωρεί τιποτένια καί νά είναι πάνω άπ? όλα σάν 
νά ζεϊ στον Παράδεισο, ή καλύτερα στον ουρανό, καί νά είναι άνώτε- 
ρος άπο κάθε άνάγκη μέ τήν άμεριμνησία καί τήν κατά Θεόν άσχολία; 
Γιατί, ύπομένσντας μέ χαρά όσα του έρχονται, τον άναπαύει ό,τιδήπο- 
τε συμβαίνει, ένώ μέ τήν άγάπη του γιά όλους, άγαπιέται άπ? όλους· 
έπίσης μέ τήν περιφρόνησή του γιά όλα, είναι πάνω απ’ όλα, καί μέ τό 
νά μη θέλει νά έχει κάτι γιά τό όποιο μάχεται άλλος, καί λυπάται όταν 
άποτυγχάνει, άλλά καί κατακρίνεται ίσως επιτυγχάνοντας εκείνο πού 
ποθεί. Εκείνος όμως πού ποθεί κάτι, αυτός μέ τήν έντολή λυτρώνεται 
άπ? όλα τά κακά στην παρούσα καί στη μέλλουσα ζωή* επειδή τό νά 
μή θέλει νά έχει κάτι πού δέν κατέχει, είναι πέρα άπο κάθε άνάπαυση 
καί πλούτο, όπως καί αύτός πού επιθυμεί εκείνα τά όποια δέν έχει, 
είναι πολύ μεγάλη τιμωρία πριν άπο τήν αιώνια κόλαση, καί αύτός 
είναι δούλος, έστω καί άν φαίνεται πώς είναι βασιλιάς καί πλούσιος. 
Καί τί βάρος έχουν οί εντολές του Κυρίου9, πού δέν τις έκτελοΰμε οΐ 
άθλιοι άμισθα μέ πολλή προθυμία;

“Οποιος λοιπόν μπόρεσε νά κατανοεί μερικώς τή χάρη του άγιου 
Ευαγγελίου καί όσα βρίσκονται σ’ αύτό, δηλαδή τις πράξεις καί διδα
σκαλίες τοΰ Κυρίου, τις εντολές του καί τά δόγματα, τις άπειλές και 
ύποσχέσεις, αύτός είδε ποιούς θησαυρούς άνεξάντλητους βρήκε, άν 
καί δέν μπορει νά τά διηγηθεϊ αύτά όπως πρέπει, γιατί τά ούράνια 
είναι ανέκφραστα. Γιατί ό Χριστός είναι κρυμμένος στο Ευαγγέλιο, 
καί όποιος θέλει νά τον βρει, οφείλει πρώτα νά πωλήσει όλα τά υπάρ
χοντά του καί ν* άγοράσει τό Ευαγγέλιο, γιά νά μπορέσει όχι μόνο νά 
τόν βρει άπό τήν άνάγνωση ϊσως, άλλά καί νά τον λάβει μέσα του 
μιμούμενος τή συμπεριφορά του στόν κόσμο. Γιατί αύτός πού ζητάει 
τόν Χριστό, λέγει ό άγιος Μάξιμος, δέν πρέπει νά τόν ζητάει έξω, άλ
λά μέσα του, δηλαδή μέ τό νά γίνει στό σώμα καί στήν ψυχή όπως ό 
Χριστός άναμάρτητος, όσο είναι δυνατό σέ άνθρωπο, και νά φυλάγει 
μέ όλη τή δύναμη τή μαρτυρία της συνείδησης10, γιά νά εξουσιάσει σέ
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τος βασιλεύω] καί περιγένηται τη τούτον καταφρονήσει, καν κατά 
κόσμον πένης υπάρχω και αγενής Δ ιότι ποίαν ώφέλειαν έχει ό δο
κών είναι βασιλεύς, καί ύπό τοϋ θνμοϋ καί της έπιθυμίας τυραν- 
νεϊται μέν έν τφ αίώνι τούτω, έν όέ τφμέλλοντι τήν αιώνιον κόλασιν 

5 ευρίσκει, είπερού τηρήσαι βουλή θή τάς θείας έντολάς;
3Α λλ3 ώ της άνοιας, πώς ού θέλομεν όιάμικρών τινων καί πρόσ

καιρων τά μεγάλα καί αιώνια άγαθά λαβεϊν, άλλά τά μεν άγαθά 
άποβαλλόμεθα, τών όέ εναντίων έφιέμεθα;· Τ ίόέ έστιν εύτελέστερον 
τνοτηρίον ψυχροί7 ϋδατος ή  κλάσματος άρτου όόσεως, ή  θελήματος 

ίο καί μικρού νοήματος ίόίου άποχης, ό ί ών βασιλεία ούρανών ήμΐν 
πρόκειται, χάριτι τοϋ είπόντος «ίόού ή βασιλεία τών ουρανών εν
τός ύμών έστιν»; Ού γάρ μακράν υπάρχει, φησίν ό Δαμασκηνός, 
ούόέ έξωθεν, άλλ3 εντός' μόνον θέλησον ττεριγενέσθαι τών παθών, 
καί ίόού έχεις αυτήν έν έαυτφ διά το θεαρέστως βιοϋν' έάν δέ ού 

15 θέλεις, ούδέν έχεις. 3Επεί ή βασιλεία τοϋ Θεοϋ, φασίν οι Πατέρες, 
λέγεται τό θεαρέστως ζην, καί ή πρώτη τταρουσία τοϋ Κυρίου καί ή 
δευτέρα Καί περί μέν της όεντέρας προεγράφη εις τά τοϋ πένθονς 
ρήματα, τήν δέ ττρώτην ό καταλαβών ύπό της χάριτος έν αίσθήσει 
ψυχής μετά πολλής έκπλήξεως οφείλει λέγειν:

20 «Μέγας εζ Κύριε, καί θαυμαστά τά έργα σου», και ούδείςλόγος 
έξαρκέσει πρός ϋμνον τών θαυμασίων σου. ’Ιδού, γλυκύτατέμου 
Δέσποτα, ό δούλος σου ενώπιον σου άφωνος, άργός, ίστάμενος 
πρός σέ, άναμένω τον παρά σοϋ φωτισμόν τήςγνώσεως συ γάρ εϊ- 
παςΚύριε, «ότι χωρίςέμοϋ ού δύνασθε ποιεϊν ούδέν»' συ ούν δίδα- 

25 ξόν με τά περί σοϋ. Τούτου χάριν έτόλμησα πρός τούς άχράντους 
σου τιόδας, ώς ή αδελφή Λαζάρου τοϋ φίλον σον, καθεσθηναι, ΐνα 
άκούσω κάγώ τι νοερώς, ε ί καί μή περί της σης άκαταλήπτον θεό- 
τητος, άλλ3 ούν περί τής έν κόσμω σωματικής σον διαγωγής, όπως 
αισθησίν τινα μικράν λάβω τών είρημένων έν τφ άγίω Εύαγγελίω  

30 τής χάριτός σου, καί πώς άνεστράφης μεθ3 ήμών, πρςίός τε καί 
ταπεινός τή καρδίς^ ώςέφη τό πανάγιόν σον στόμα, πρός τόμαθεϊν 
ημάς άπό σοϋ ταϋτα· και τοσαύτη πενίμ ό πλούσιος έν έλέει, έν κό- 
πω τε καί δίψυ έκουσίως, ό τό ύδωρ τό ζώνπαρέχων τή Σαμαρείτι-

11. Λουκά 17,21. 12. Σοφ. Σειρ. 11,4. 13. *Ιω. 15,5.
14. Λουκά 10,39. 15. Ματθ. 11,29. 16. Έφ. 2,4.
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κάθε θέλημά του και νά τό νικήσει με τήν περιφρόνησή του, έστω καί 
άν γιά τον κόσμο είναι φτωχός καί χωρίς ευγενική καταγωγή. Γιατί 
ποιά ώφέλεια έχει έκεΐνος πού φαίνεται ότι είναι βασιλιάς, άλλα έξου- 
σιάζεται άπό τό θυμό καί την έπιθυμία στη ζωή αύτή, ενώ στη μέλλου- 
σα βρίσκει τήν αιώνια κόλαση, άν βέβαια δέν θελήσει νά τηρήσει τις 
θείες έντολές;

’Αλλά πόσο μεγάλη μωρία! Πώς δηλαδή δέν θέλουμε με κάποια 
μικρά καί πρόσκαιρα πράγματα νά λάβουμε τά μεγάλα καί αιώνια 
άγαθά, άλλά άπορρίπτουμε τά άγαθά καί επιθυμούμε τά άντίθετα. 
Καί τί είναι πιο άσήμαντο άπό τό νά δώσουμε ένα ποτήρι κρύο νερό ή 
ενα κομμάτι ψωμί, ή τό νά μή πραγματοποιήσουμε κάποιο θέλημά 
μας καί ενα μικρό νόημά μας, μέ τά όποια δίνεται σέ μάς ή βασιλεία 
τών ουρανών μέ τή χάρη εκείνου πού ειπε, «νά, ή βασιλεία τών 
ουρανών βρίσκεται μέσα σας»11; Γιατί ή βασιλεία τών ουρανών, λέγει 
ό Δαμασκηνός, δέν είναι μακριά, συτε εξω, άλλά μέσα μας* άρκεΐ νά 
θελήσεις νά νικήσεις τά πάθη, καί άμέσως τήν έχεις μέσα σου μέ τή 
θεάρεστη ζωή σου. Ά ν  όμως δέν θέλεις, δέν έχεις τίποτε. Γιατί ή βασι
λεία του Θεού, λέγουν οί πατέρες, λέγεται ή θεάρεστη ζωή, καί ή πρώ
τη καί ή δεύτερη παρουσία του Κυρίου. Καί γιά τή δεύτερη βέβαια 
παρουσία γράφτηκε προηγουμένως στά σχετικά μέ τό πένθος. "Οποι
ος όμως, πού μέ τή βοήθεια της χάριτος κατανόησε μέ αίσθηση ψυχής 
τήν πρώτη παρουσία, οφείλει νά λέγει μέ μεγάλη έκπληξη τά έπόμενα.

«Μέγας είσαι, Κύριε, καί θαυμαστά τά έργα σου»12, και κανένας 
λόγος δέν θά μπορέσει νά υμνήσει τά άξιοθαύμαστα έργα σου. Νά, 
γλυκύτατέ μου Δέσποτα, ό δούλος σου ενώπιον σου άφωνος, άργός, 
στέκομαι μπροστά σου καί περιμένω άπό σένα τό φωτισμό της γνώ
σης. Γιατί σύ είπες, Κύριε, ότι «χωρίς εμένα δέν μπορεΐτε νά κάνετε 
τίποτε»13. ’Εσύ, λοιπόν, δίδαξέ με τά σχετικά μέ σένα. Γι3 αυτό τόλμησα 
νά καθίσω στά άχραντά σου πόδια, όπως ή άδελφή του φίλου σου Λα
ζάρου14, γιά ν* άκούσω και εγώ κάτι νοερά, άν και βέβαια όχι γιά την 
άκατάληπτη θεότητά σου, άλλά γιά τή σωματική σου διαγωγή στόν 
κόσμο, γιά νά κατανοήσω λίγο τά λεγόμενα στο άγιο Ευαγγέλιο της 
χάριτός σου καί πώς συναναστράφηκες μαζί μας, πράος και ταπεινός 
στην καρδιά15, όπως είπε τό πανάγιό σου στόμα, γιά νά τά μάθουμε ε
μείς αύτά άπό σένα, καί μέ τόση μεγάλη φτώχεια, έσύ πού είσαι πλού
σιος σέ ευσπλαχνία16, μέ εκούσιο κόπο καί δίψα, έσύ πού έδωσες τό
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όί, ώςειπας, Κύριε' «ό διψών έρχέσθω ττρός με καί πινέτω». Σύ γάρ 
ει ή πηγή τών ιαμάτων, καί τις δύναται ύμνειν σου τήν έν κόσμω 
διαγωγήν; Ά λ λ  επειδή ήξίωσάςμε, τον χοϋν, τήν τέφραν, τήν κό- 
νιν, τον παραβάτην, τον αύτοκτόνον, τον πολλά σοι ήμαρτηκότα 

5 καί αεί άμαρτάνοντα, κατανοεϊν δλως τι έκ των σών πράξεων τε καί 
ρημάτων καί τολμάν σε έρωτήσαι περί τούτων, ώς έκ πίστεως δο
κών δλέπειν σε τον άόρατον πάση τη κτίσει, συγχώρησόν μοι τη 
τόλμη.

Σύ γάρ οίδας Κύριε καρδιογνώστα, δτι ού περιεργαζόμενος 
ίο έρωτώ, αλλά ζητώ μαθεΐν, πιστεύων δτι, έάν άξιωθώ τής παρά σοϋ 

γνώσεως, ώς καί τοΐς σέ ποθοϋσι χαρίσαι μοι έχεις ό  φιλάνθρωπος, 
καί τήν κατά δύναμιν έργασίαν, ττρός το μιμήσασθαίσου τήν κατά 
σάρκα διαγωγήν, ό ί ης κατά χάριν έκλήθην Χριστιανός Ε ί καί ού- 
δείς δύναται ώσπερ οι ααθηταίσου ύπομένειν τον ύπέρ των έχθρών 

15 θάνατον, άλλ3 ούδέ τήν σήν καί αύτών πτωχείαν καί άρετήν κτήσα- 
σθαι, άλλ3 έκ μέρους έκαστος ήμών πρός τήν προαίρεσιν αύτοϋ* καν 
γάρ τις ύπέρ σοϋ καθ' έκάστην άποθάνη, ούό3 ούτως τοϋ χρέους 
άποδληθήναι δύναται. Α ιότι σύ μέν, Κύριε, Θεός τέλειος ών, καί 
άνθρωπος τέλειος, άναμαρτήτως διήγες έν τώ κόσμω τούτω καί 

20 ύπέρ πάπω ν πά'ντα ύπέμεινας- ημείς δε κάν τι ίσως ύτζομένωμεν, 
ύπέρ έαυτών καί τών οικείων αμαρτιών πάσχομεν. Καί τίςούκ έξί- 
σταται κατανοών σου τήν άφατον συγκατάβασιν, ότι, Θεός ών ακα
τάληπτος, παντοδύναμός τε καί παντοκράτωρ, καθήμενος έπί τών 
Χερουβίμ τών λεγομένων, πληθυνομένην σοφίαν, ό ί ήμάς τούς 

25 πολλά σε παροργίζοντας έξ αρχής καί άνωθεν, έταπείνωσας σεαυ
τόν, ώστε κατεδέξω γέννησιν καί άνατροφήν, διωγμούς τε καί λιθα- 
σμούς, χλευασμούς τε και μυκτηρισμούς, κολαφισμούς τε καί ραπι- 
σμούς, έμπαιγμούς τε και έμπτύσματα, έπειτα σταυρόν καί ήλους 
σπόγγον τε καί κάλαμον, όξος τε καί χολήν, καί όσα οΰκ είμι άξιος 

30 άκοϋσαι· εϊτα λόγχη ή άκήρατός σου πλευρά έκεντήθη, έξ ης έπή- 
γασαςήμΐν τήν αιώνων ζωήν, τό τίμιον σου αϊμα καί ύδωρ.

Ύμνώ σου τον τόκον και τήν τεκοϋσάν σε, ήν έφύλαξας Παρθέ
νον καί μετά τόκον, ώς προ τόκου. Προσκυνώ σε έν σττηλαίω καί

17. Ίω. 4,10. 18. Ίω. 7,37.



ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΤΕΤΑΡΤΗΣ ΘΕΩΡΙΑΣ 125

ζωντανό νερό στη Σαμαρείτιδα17, όπως είπες Κύριε· «οποίος διψάει, 
άς έρθει σ’ έμενα καί άς πιει»18. Γιατί έσύ είσαι ή πηγή των ιαμάτων, 
καί ποιος μπορεΐ νά ύμνεΐ τον τρόπο ζωής σου στον κόσμο; 9Αλλ9 έπει- 
δή αξίωσες έμενα, τό χώμα, τη στάχτη, τη σκόνη, τον παραβάτη, τον 
αύτοκτόνο, έμενα πού έχω διαπράξει πολλά άμαρτήματα σ’ έσένα καί 
έξακολουθώ ν5 άμαρτάνω πάντοτε, νά κατανοώ γενικά κάτι άπό τις 
πράξεις σου καί τά λόγια καί νά τολμώ νά σ’ έρωτήσω γι9 αύτά, επειδή 
νομίζω, δτι μέσω της πίστης μου βλέπω έσένα τον άόρατο άπ? όλη την 
κτίση, συγχώρησε με γιά την τόλμη μου.

Γιατί έσύ γνωρίζεις, καρδιογνώστη Κύριε, ότι δεν έρωτώ άπό πε
ριέργεια, άλλά ζητώ νά μάθω πιστεύοντας ότι, άν άξιωθώ τη γνώση 
σου, θά μου χαρίσεις, φιλάνθρωπε, όπως καί σ’ έκείνους πού σε πο
θούν, καί την κατά δύναμη έργασία, γιά νά μιμηθώ την κατά σάρκα 
διαγωγή σου, με την όποια κατά χάρη ονομάσθηκα Χριστιανός. Ά ν  
καί βέβαια κανείς δεν μπορεΐ όπως οί μαθητές σου νά ύπομένει τό 
θάνατο γιά χάρη τών έχθρών, άλλ* ούτε ν* άποκτήσει τη δική σου καί 
τη δική τους φτώχεια καί άρετή, άλλά έν μέρει μόνο ό καθένας μας 
σύμφωνα με την προαίρεσή του. Γιατί, καί άν άκόμη κανείς πεθάνει 
κάθε ημέρα γιά χάρη σου, ούτε καί έτσι μπορεΐ νά ξεπληρώσει τό χρέ
ος του. Γιατί έσύ, Κύριε, όντας τέλειος Θεός καί τέλειος άνθρωπος, 
έζησες χωρίς άμαρτία σ’ αυτόν τον κόσμο καί ύπέμεινες τά πάντα γιά 
χάρη όλων. Έμεΐς όμως, άν τυχόν ύπομένουμε κάτι, τό υποφέρουμε 
γιά τον εαυτό μας καί τά δικά μας άμαρτήματα. Καί ποιος δεν κυριεύ
εται άπό κατάπληξη κατανοώντας την ανέκφραστη σου συγκατάβα
ση; Γιατί, όντας Θεός άκατάληπτος, παντοδύναμος καί παντοκράτο
ρας, καί καθισμένος πάνω στά χερουβίμ, πού λέγονται «πληθυνόμενη 
σοφία», γιά μάς πού άπό την άρχή σέ έξοργίζουμε πολύ, ταπείνωσες 
τον έαυτό σου, ώστε καταδέχθηκες γέννηση καί ανατροφή, διωγμούς 
καί λιθοβολισμούς, χλευασμούς καί περιπαίγματα, χτυπήματα καί ρα
πίσματα, έμπαιγμούς καί φτυσίματα, έπειτα τό σταυρό καί τά καρφιά, 
τό σπόγγο καί τό καλάμι, τό ξύδι καί τη χολή, καί όσα δεν είμαι άξιος 
ν* άκούσω· έπειτα με λόγχη κεντήθηκε ή άμόλυντη πλευρά σου, άπό 
την όποια πήγασες γιά μάς την αιώνια ζωή, τό τίμιό σου αιμα καί 
νερό.

Ύμνώ τη γέννησή σου καί έκείνην πού σέ γέννησε, την οποία 
διατήρησες παρθένο καί μετά τη γέννηση, όπως ήταν και πριν άπό τη



φάτνη σπαργανούμενον. Δοξάζω σε εις Α ίγυπτον συν τη Παρθένω 
σου μητρί καί άχράντω άναχωροϋντα, καί εις Ναζαρέτ οίκοϋντα, 
καί ύττοταττόμενον τοϊς κατά σάρκα γονεϋσι, τφ νομιζομένω πατρί 
καί τη κατά αλήθειαν μητρί Ύμνώ σε έν τφ Ίορόάνη δαπτιζόμενον 

5 ύττό τοϋ Προδρόμου σε, Κύριε, καί τον μαρτυρήσαντά σε Πατέρα, 
καί τό δηλοποιήσάν σε άγιον Πνεϋμα, καί τήν σήν δάπτισιν καί τον 
βαπτιστήν ’Ιωάννην τον Προφήτην καί όοϋλόν σου. Δοξάζω σε νη- 
στεύοντα δι ήμάς καί πειραζόμενον έκουσίως καί νικήσαντα τον 
εχθρόν εν τφ σώματι, ό  έλαδες εξ ήμών, καί δωρούμενον ήμϊν τήν 

ίο νίκην και? αύτοϋ τη άφράστω σου σοφία, σννδιάγοντά τε τοϊς μα- 
θηταϊς σου, καί λεπρούς καθαίροντα, χωλούς τε άνορθοϋντα, καί 
τυφλοϊς τό φως χαρίζοντα, κωφοΐς τε καί άλάλοις τό λαλεϊν καί 
άκούειν παρέχοντα, ενλογοϋντά τε τούς άρτους καί έπί τής θαλάσ
σης ώς έπί ξηρας περιπατοϋντα, καί όχλους διδάσκοντα περί πρά- 

15 ξεών τε καί θεωριών' περί τοϋ Πατρός καί τοϋ άγιου Πνεύματος 
άναγγέλλοντα καί περί τών μελλόντων άπειλών τε καί έπαγγελιών 
ττρολέγοντα καί περί πάντων τών εις σωτηρίαν ήμών συντεινόντων 
τον έχθρόν τε προκαταλαμδάνοντα, καί έκ ριζών τά πάθη άνα- 
σπώντα τη πανσόφω διδασκαλίςΐ' καί τούςμέν μωρούς σοφίζοντα, 

20 τούς δέ πανούργους άσοφους καταδαλόντα τη άπείρω σου σοφία, 
τούς τε νεκρούς έγείροντα τη άφάτω σου δυναστεία, καί έκδάλλον- 
τα τά δαιμόνια έξουσιαστικώς, ώς Θεός τών άπάντων. Καί ου μόνον 
ταϋτα ποιων δι3 έαντοϋ, αλλά καί τοϊς δούλοις σου έξουσίαν όωρού- 
μενος εις τό ποιήσαι μείζονα, ΐνα μειζόνως θαυμάζωμεν, ώς ειπας 

25 Κύριε- Μ έγα σου τό όνομα, ότι διά σοϋτιάντα γίνονται τά τεράστια 
ύπό τών αγίων σου.

Δέσποτα Κύριε 3ΙησοϋΧριστέ, Υιέ καίΛ όγε τοϋ Θεοϋ, τό γλυ- 
κύτατον όνομα τής ήμών σωτηρίας, μεγάλη σου ή δόξα, μεγάλα σου 
τά έργα, θαυμαστοί οι λόγοι σου, καί γλυκύτεροι υπέρ μέλι καί κη- 

30 ρίον. Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. Καί τις δύναται δοξάζειν καί ύ- 
μνεΐν σου την συγκατάδασιν, την αγαθότητα, την δύναμιν, την σο
φίαν, την διαγωγήν έν τφ κόσμω καί διδασκαλίαν; Καί πως φυσι- 
κώς α ί α για ί σου έντολαί τον ένάρετον δίον μετά ευκολίας διδά- 
σκουσιν, ώς έφης Κύριε, «άφετε, καί άφεθήσεται ύμΐν», καί πάλιν,
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19. Ίω. 14,12. 20. Ψαλμ. 18,11. 21. Ματθ. 6,14.
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γέννησή σου. Προσκυνώ έσένα τον τυλιγμένο με σπάργανα μέσα στη 
φάτνη του σπηλαίου. Δοξάζω έσένα πού άναχώρησες στην Αίγυπτο 
μαζί με την Παρθένο καί άχραντη μητέρα σου, πού κατοικούσες στη 
Ναζαρέτ καί υποτασσόσουν στούς κατά σάρκα γονείς σου, δηλαδή 
στον νομιζόμενο πατέρα σου καί στην άληθινή μητέρα σου. Ύμνώ έ
σένα πού βαπτίσθηκες στον Ιορδάνη άπό τον Πρόδρομο, Κύριε, καί 
τον Πατέρα πού έδωσε μαρτυρία γιά σένα, καί τό άγιο Πνεύμα πού σέ 
έκαμε φανερό, καί τή βάπτισή σου καί τον βαπτιστή Ιωάννη τον προ
φήτη καί δοϋλο σου. Δοξάζω έσένα πού νήστεψες γιά μας καί δέχθη
κες τούς πειρασμούς με τη θέλησή σου, πού νίκησες τον εχθρό με τό 
σώμα πού έλαβες άπό μας καί μας χάρισες τή νίκη εναντίον του μέ την 
άνέκφραστη σοφία σου* πού συζούσες με τούς μαθητές σου καί καθά
ριζες λεπρούς, διόρθωνες χωλούς, χάριζες τό φώς στούς τυφλούς καί 
έδινες την ομιλία καί την άκοή σέ κωφούς καί σέ άλαλους, πού ευλο
γούσες τούς άρτους καί περιπατούσες πάνω στη θάλασσα δπως στήν 
ξηρά, διδάσκοντας τούς όχλους γιά τις πράξεις καί τις θεωρίες· πού 
κήρυττες γιά τον Πατέρα καί τό άγιο Πνεύμα καί προέλεγες γιά τις 
μελλοντικές άπειλές καί ύποσχέσεις καί γιά δλα έκεΐνα πού συντε
λούν στή σωτηρία μας· έσένα πού προλαβαίνεις τον εχθρό καί ξερρι- 
ζώνεις τά πάθη μέ τή πάνσοφη διδασκαλία σου· πού δίνεις σοφία 
στούς μωρούς καί ταπείνωσες τούς πανούργους άσύνετους μέ τήν 
άπειρη σοφία σου* πού άνασταίνεις τούς νεκρούς μέ τήν άφατη δύνα
μή σου καί βγάζεις τά δαιμόνια μέ έξουσία, ως Θεός τών πάντων. Καί 
όχι μόνο αύτά κάνεις μόνος σου, άλλά καί στούς δούλους σου χαρίζεις 
τήν έξουσία νά κάνουν μεγαλύτερα19, γιά νά θαυμάζουμε περισσότε
ρο, δπως είπες Κύριε. Είναι μεγάλο τό όνομά σου, γιατί μέ τή βοήθειά 
σου γίνονται δλα τά θαυμαστά έργα άπό τούς άγιους σου.

Δέσποτα Κύριε ’Ιησού Χριστέ, ΥΙέ καί Λόγε τού Θεού, τό γλυκύ
τατο όνομα της σωτηρίας μας, μεγάλη είναι ή δόξα σου, μεγάλα τά έρ
γα σου, θαυμαστοί οί λόγοι σου καί γλυκύτεροι άπό τό μέλι καί τήν 
κηρήθρα20. Δόξα σ’ έσένα, Κύριε, δόξα. Καί ποιος μπορεΐ νά δοξάζει 
καί νά ύμνεΐ τη συγκατάβασή σου, τήν άγαθότητα, τή δύναμη, τή 
σοφία, τή συμπεριφορά σου στον κόσμο καί τή διδασκαλία σου; Καί 
πώς με φυσικό καί εύκολο τρόπο οί άγιές σου έντολές διδάσκουν τόν 
ένάρετο βίο, σύμφωνα μέ αύτά πού είπες, Κύριε* «συγχωρήστε, καί θά 
σάς συγχωρηθούν οί άμαρτίες»21* καί πάλι* «ζητάτε, καί θά βρείτε,



«ζητείτε, καί ενρήσετε' κρούετε, καί άνοιγήσεται ύμϊν», καί «όσα άν 
θέλητε ΐνα ττοιώσιν ύμϊν ο ί άνθρωττοι, οϋτω καί ύμεϊς ποιείτε αύ- 
τοϊς»; Καί τις άρα αισθησιν λαβών τών σών εντολών καί λοιπών 
ρημάτων, ούκ έκπλαγήσεται, κατανοών σου την άπειρον σοφίαν; \Ή 

5 σοφία τοϋ θεοϋ, ή ζαή τών άπάντων, ή χαρά τών αγγέλων, τό άρ
ρητον φώς, ή άνάστασις τών νεκρών, ό ποιμήν ό καλός ό τιθείς την 
ψνχην ύπέρ τών προβάτων.

Ύμνώ σου τηνμεταμόρφωσιν, την σταύρωσιν, την ταφήν καί 
τήν άνάστασιν, τήν άνάληψιν καί τήν έκ όεξιών τοϋ Θεοϋ και Πα- 

ιο τρός καθέόραν τήν έπιδημίαν τοϋ άγιου Πνεύματος καί τήν όευτέ- 
ραν παρουσίαν τήν σήν μετά όυνάμεως καί δόξης πολλής καί ακα
τανόητου. 3Ητόνησα, Κύριέ μου, εναντίον τών θαυμασίων σου καί 
πρός τήν σιωπήν έξάπορίαςφεύγειν βούλομαι' αλλά τίττοιήσαι ούκ 
οϊόα' ότι, εάν μέν σιωπήσω, εκπλήττομαι, έάν όέ τολμήσω είπεϊν τι, 

15άπορώ καίέξίσταμαι 3Ανάξιονέμαυτόνήγοϋμαι τοϋούρανοϋκαί 
τής γής καί άξιον ττάσης κολάσεως- ού μόνον όι ά  ήμαρτον, αλλά 
πολλφ μάλλον ά  ενηργετήθην, άχάριστος ών ό άθλιος. 3Ενέπλησας 
γάρ μου τήν ψυχήν παντός άγαθοϋ, ύπεράγαθε Κύριε. Κατενόησα 
τά έργα σου έκ μέρους καί έξέστη μου ή διάνοια Είςούδέν ολωςγέ- 

20 γονα, μόνα τά σά βλέπων, Αέσποτα Πλήν ούκ έμή ή γνώσις, ούόέ ή 
έργασία, αλλά σοϋ ή χάρις. Α ιά τοϋτο τίθημι χεΐρα έπί στόματος, ώς 
ποτε ό  3Ιώβ, καί πρός τούς άγιους καταφεύγω έξ άπορίας ό άθλιος.

Αέσποινα τοϋ κόσμου άγαθή, συ οιδας δτι ούκ έχομεν παρρη
σίαν οι αμαρτωλοί, πρός δν έτεκες Θεόν* άλλ3 εις σε θαρροϋντες οι 

25 δοϋλοί σου, προσπίπτομεν τω Αεσπότη διά σοϋ, ώςέχουσα παρρη
σίαν πρός αύτον, ώς Υιόν σου και Θεόν ημών τούτω το/νυν κάγώ ό 
άνάξιος πιστεύων, παρακαλώ σε, Δέσποινα, ϊνα μοι δωρήσηται 
αισθησιν τών σών χαρισμάτων καί τών λοιπών άγιων. Κ αί πώς 
τοσαύτας άρετάς άπεδείξασθε- καί σοϋ μέν αύτό τοϋτο μόνον, τό 

3ογεννηθήναι τον Υιόν τοϋ Θεοϋ έκ σοϋ, ύπερτέραν πάντων ούσαν 
τών δντων έμαρτύρησεν. Εύρε γάρ σε δοχεϊον άξιον τής αύτοϋ 
κατοικίας ό γινώσκων τά πάντα πριν γενέσθαι, ώς ττοιητής άπάν
των, καί ούδείς δύναται περί τών σών έρωτάν, ύπέρ φύσιν δντων,
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χτυπάτε καί θά σάς άνοιχθει»22, καί «δσα θέλετε νά σάς κάνουν οί 
άνθρωποι, έτσι καί σεις νά κάνετε τά ϊδια σ’ αυτούς»23. Καί ποιος 
άραγε όταν γνωρίσει τις εντολές καί τά λοιπά λόγια σου δέν θά έκπλα- 
γεΐ, κατανοώντας την άπειρη σοφία σου; Σύ είσαι ή σοφία του Θεού, 
ή ζωή των πάντων, ή χαρά των άγγέλων, τό άνέκφραστο φως, ή ανά
σταση των νεκρών, ό καλός ποιμένας πού θυσιάζει τη ζωή του γιά τά 
πρόβατα24.

Ύμνώ τή μεταμόρφωσή σου, τή σταύρωση, τήν ταφή καί τήν 
άνάστασή σου, τήν ανάληψη καί τήν εγκατάστασή σου στά δεξιά τού 
Θεού καί Πατέρα. Ύμνώ τήν έλευση τού άγιου Πνεύματος καί τή δεύ
τερη παρουσία σου πού θά γίνει μέ δύναμη καί δόξα πολλή καί άκα
τανόητη. ’Έχασα τη δύναμή μου, Κύριέ μου, μπροστά στά θαυμάσιά 
σου καί άπό άμηχανία θέλω νά καταφεύγω στή σιωπή. ’Αλλά δέν 
γνωρίζω τί νά κάνω. Γιατί, άν σιωπήσω, κυριεύομαι άπό έκπληξη, άν 
δμως τολμήσω νά πώ κάτι, άπορώ καί έξίσταμαι. Θεωρώ τον έαυτό 
μου άνάξιο γιά τον ούρανό καί τη γη καί άξιο γιά κάθε κόλαση, όχι 
μόνο γιά όσες άμαρτίες έκαμα, άλλά πολύ περισσότερο γιά όσες ευερ
γεσίες δέχθηκα, έπειδή είμαι άχάριστος ό άθλιος. Γιατί γέμισες τήν 
ψυχή μου άπό κάθε άγαθό, ύπαράγαθε Κύριε. Κατανόησα έν μέρει τά 
έργα σου καί ή διάνοιά μου κυριεύθηκε άπό έκπληξη25. Κατάντησα 
γενικά ένα μηδενικό βλέποντας μόνο τά δικά σου έργα, Δέσποτα. 
“Ομως δέν είναι δική μου ή γνώση ούτε ή έργασία, άλλά δική σου ή 
χάρη. Γι5 αύτό θέτω τό χέρι στο στόμα μου26, όπως κάποτε ό ’Ιώβ, καί 
άπό άμηχανία ό άθλιος καταφεύγω πρός τούς άγιους.

Δέσποινα τού κόσμου άγαθή, έσύ γνωρίζεις ότι δέν έχουμε παρ
ρησία οί άμαρτωλοί πρός τον Θεό πού γέννησες, άλλά έλπίζοντας σέ 
σένα οί δούλοι σου, πέφτουμε μπροστά στον Δεσπότη μέ τη βοήθειά 
σου, έπειδή έχεις παρρησία σ’ αύτόν, τον Υιό σου καί Θεό μας. Σ’ 
αύτόν λοιπόν πιστεύοντας καί έγώ ό άνάξιος, σέ παρακαλώ Δέσποινα, 
γιά νά μού χαρίσει αίσθηση τών δικών σου χαρισμάτων καί τών 
άλλων άγιων, καί πώς δείξατε τόσες άρετές. Καί σένα βέβαια τό 
γεγονός καί μόνο, ότι άπό σένα γεννήθηκε ό ΥΙός τού Θεού, σε βεβαί
ωσε ότι είσαι άνώτερη άπ5 όλα τά όντα. Γιατί εσένα βρήκε άξιο κατά
λυμα γιά την κατοικία του αύτός πού γνωρίζει τά πάντα πριν άκόμη 
νά γίνουν, ώς ποιητής τών πάντων, καί κανείς δέν μπορει νά έρωτά 
γιά τά δικά σου, έπειδή είναι άνώτερα άπό τή φύση, καί συ πάνω άπό



υπέρ νοϋν σε καί έννοιαν. Κυρίως Θεοτόκον σε όμολογοϋμεν οι όιά 
σοϋσεσωσμένοι, Παρθένε αγνή, συν άσωμάτοις χορείαις σέ μεγαλύ- 
νοντες. Διότι, Θεόν άνθρώττοις ίόεϊν αδύνατον, ον ου τολμφ άγγέ- 
λων άτενίσαι τά τάγματα, όιά σοϋ δέ, πάναγνε, ώράθη βροτοΐςΛό- 

5 γος σεσαρκωμένος, ον μεγαλ ύνοντες συν ταΐς ούρανίαις στρατιαίς 
σε μακαρίζομεν. Καί, τ ί σε καλέσωμεν, ώ κεχαριτωμένη; Ουρανόν, 
ότι, καί τά εξής. Θεοτόκε, συ εϊή  άμπελος ή άληθινή, ή βλαστήσασα 
τον καρπόν τής ζωής, σε ίκετενομεν, τνρεσβενε, ένδοξε, μετά των 
\Αποστόλων καί πάντων των άγιων, έλεηθήναι τάς ψυχάς ημών, 

ίο των όρθοόόξως Θεοτόκον όμολογούντων καίμακαριζόντων σε τήν 
άειμακάριστον, ώς προέφης, Δέσποινα Καί γάρ πάσαι α ίγενεα ί σε 
μακαριοϋμεν τήν μόνην Θεοτόκον, τήν τιμιωτέραν των Χερουβίμ 
καί ένόοξοτέραν άσυγκρίτώς, καί τά έξής

3Αλλά μή δυνάμενος τά σά κατανοεϊν, τά των λοιπών άγιων 
15 θαυμάτων, έρώ’ Πώς διήγες, ώ Βαπνιστά καί Πρόδρομε τοϋ Κυ

ρίου, έν τή έρήμω; Καί τ ί σε καλέσωμεν, Προφήτα;*νΑγγελον, Α πό
στολον ή Μάρτυρα; "Άγγελον, ότι ώς άσώματος διήλθες. Απόστο
λον, ότι έσαγήνευσας τά έθνη. Μάρτυρα δέ, ότι σοϋ ή κεφαλή υπέρ 
Χριστοϋ έτμήθη. Α ύτόν ικέτευε σωθήναι τάς ψυχάς ήμων. Φησίμέν 

20 ό Σολομών, «μνήμη δικαίου μ ε ΐ εγκωμίων», σοί δέ άρκέσει ή μαρ
τυρία τοϋ Κυρίου, Πρόδρομε· άνεδείχθηςγάρ όντως, καί τά έξής.

"Αγιοι \Απόστολοι καί Μαθηταί τοϋ Σωτήρος μυστηρίων αύ- 
τότνται γενόμενοι, τον μή θεωρονμενον καί άρχηνμή έχοντα έκηρύ- 
ξατε λέγοντες, «έν άρχβ ήν ό Λόγος». Ούκ έκτίσθητε προ τών άγ- 

25 γέλων, ούκ έμάθατε παρά άνθρώπων, άλλ3 έκ τής άνωθεν σοφίας 
δι ο παρρησίαν έχοντες, πρεσβευσατε υπέρ τών ψυχών ήμων δεόμε- 
θα. Θαυμάζω δέ υμών τήν θεοφίλειαν, ώς φησιν εις τά άρχαΐα 
τροπάρια-Κύριε, σέ είλικρινώς έπί τής γής οι Άπόστολοι ποθήσαν- 
τες, σκύβαλα ήγήσαντο πάντα, ΐνα σέ μόνον κερδήσωσί, καί ύπέρ 

30 σοϋ αίκισμοϊς τά σώματα παρέδωκαν, διά τοϋτο δοξασθέντες, πρε- 
σβεύουσιν ύπέρ τών ψυχών ήμών. Καί πώς, άνθρωποι όντες, ώς 
ημείς, καί σάρκα φοροϋντες πηλίνην, τοσαύτας άρετάς έπεδείξα- 
σθε, ώστε ύπέρ τών άποκτεινόντων ύμάς θάνατον ύπεμείνατε; Καί 
πως οι ολίγοι όλου τοϋ κόσμου περιεγένεσθε, καί ίδιώται καί ά-
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τό νού και τις σκέψεις. Κυρίως σέ ομολογούμε Θεοτόκο έμεΐς πού 
σωθήκαμε μέ τή βοήθεια σου, αγνή Παρθένε, καί σε μεγαλύνουμε μα
ζί μέ τις χορείες των άσωμάτων. Γιατί είναι άδύνατο στους άνθρώπους 
νά δουν τον Θεό, τον όποιο δεν τολμούν νά άτενίσουν τά τάγματα των 
αγγέλων, δμως μέ σένα, πάναγνη, είδαν οί άνθρωποι σαρκωμένο τον 
Λόγο, τον όποιο μεγαλύνοντας μαζί μέ τις ουράνιες στρατιές, σε μακα
ρίζουμε. Καί τί νά σέ ονομάσουμε κεχαριτωμένη; Ουρανό, καί τά 
λοιπά. Θεστόκε, συ είσαι ή άληθινή άμπελος, που βλάστησες τον καρ
πό της ζωής, σέ ικετεύουμε, πρέσβευε, ένδοξη, μαζί μέ τούς άποστό- 
λους καί δλους τούς άγιους, νά έλεηθούν οί ψυχές μας, πού ορθόδοξα 
σέ ομολογούμε Θεοτόκο καί μακαρίζουμε έσένα τήν άειμακάριστο, 
δπως προειπες, Δέσποινα. Γιατί πραγματικά δλες οί γενεές θά σέ 
μακαρίζουμε έσένα τη μόνη Θεοτόκο, τήν τιμιώτερη άπό τά χερουβίμ 
καί άσύγκριτα ένδοξότερη, καί τά λοιπά.

Επειδή δμως δεν μπορώ νά κατανοήσω τά δικά σου, θά πώ μέ 
θαυμασμό γιά τούς λοιπούς άγιους. Πώς ζούσες, συ ό Βαπτιστής καί 
Πρόδρομος τού Κυρίου, στήν έρημο; Καί πώς νά σέ ονομάσουμε 
Προφήτα; "Αγγελο, άπόστολο ή μάρτυρα; "Αγγελο, γιατί έζησες σάν 
άσώματος. ’Απόστολο, γιατί σαγήνευσες τά έθνη. Καί μάρτυρα, γιατί 
τό κεφάλι σου κόπηκε γιά τον Χριστό. Αυτόν ικέτευε νά σωθούν οί 
ψυχές μας. Λέγει βέβαια ό Σολομών, «ή μνήμη τού δικαίου συνοδεύε
ται άπό εγκώμια»27, άλλά γιά σένα θά είναι άρκετή ή μαρτυρία τού 
Κυρίου, Πρόδρομε* γιατί άναδείχθηκες πραγματικά, καί τά λοιπά.

“Αγιοι άπόστολοι καί μαθητές τού Σωτήρα, σεις, που υπήρξατε 
αύτόπτες μυστηρίων, κηρύξατε αυτόν πού δεν βλέπεται καί δέν εχει 
άρχή λέγοντας* «στήν άρχή υπήρχε ό Λόγος»28. Δέν κτισθήκατε πριν 
άπό τούς άγγέλους, δέν τό μάθατε άπό τούς άνθρώπους, άλλά άπό τή 
σοφία τού Θεού. Γι’ αυτό, έχοντας παρρησία, σάς παρακαλούμε, νά 
πρεσβεύσετε γιά τις ψυχές μας. Θαυμάζω τήν άγάπη σας γιά τον Θεό, 
δπως λέγεται στά άρχαΐα τροπάρια* Κύριε, έπειδή οί άπόστολοι σέ 
πόθησαν είλικρινά πάνω στή γη, θεώρησαν τά πάντα σκουπίδια, γιά 
νά κερδίσουν έσένα μόνο29, καί γιά σένα παρέδωσαν τά σώματά τους 
σέ κακώσεις- γι’ αυτό, άφού δοξάσθηκαν, πρεσβεύουν γιά τή σωτηρία 
τών ψυχών μας. Καί πώς, όντας άνθρωποι δπως έμεΐς καί έχοντας 
χωμάτινη σάρκα, δείξατε τόσες πολλές άρετές, ώστε νά ύπομείνετε 
θάνατο γι’ αυτούς πού σάς φόνευσαν, Καί πώς έσεΐς οι λίγοι νικήσατε



γράμματοι τούς βασιλείς καί δυνάστας ένικήσατε, και ταϋτα άοπλοι 
και γυμνοί, καί όι έκείνων, τους αοράτους δαίμονας, οίτττωχοί καί 
άσθένειαν σαρκός περικείμενοι; Καί τι μεν ή τοιαύτη δύναμις, μάλ
λον όέ πίστις, δ ίή ςτο ϋ  άγιου Πνεύματος δύναμιν έλάβετε, ύμεϊςτε 

5 καί ο ί άγιοι Μ άρτυρες ο ί καλώς άθλήσαντες καί στεφανωθέντες; 
Πρεσβεύσατε πρόςΚύριον έλεηθηναι τάς ψυχάς ήμών, Απόστολοι, 
Μάρτυρες καί Προφήται, Ύεράρχαι, "Οσιοι, καί τάέξής.

Καί τις ούκ έξίσταται ορών, άγιοι Μάρτυρες, τον άγώνα τον 
καλάν όν ήγωνίσασθε; Πώς έν σώματι όντες τον άσώματον εχθρόν 

ίο ένικήσατε; Χρίστον όμολογήσαντεςκαί σταυρώ όπλισάμενοι "Οθεν 
έπαξίως άνεόείχθητε δαιμόνων φυγαόευταί καί βαρβάρων πολέμι
οι Άπαύστωςπρεσβεύσατε σωθηναι τάς ψυχάς ήμών. "Ωσπερ γάρ 
οίττρό ύμών τρεις παϊόες, ούκ έλπίόι μισθών τούς άθλους ύπεμείνα- 
τε, άλλ3 άγάπης θείας ένεκα, ώς αυτοί είρήκατε. 3Εάν καί μή φύεται 

15 δηλαδή, ούδ3 οϋτως αύτόν άρνησόμεθα, ώςμή ρυόμενον. Θαυμάζω 
δε τήν ύμών άκραν ταπείνωσιν, άγιοι τρεις παϊόες ότι άπορεϊν πρός 
ευχαριστίαν, έν μέσω τής φλογός όντες, είρήκατε* «καί ούκ εστιν έν 
τω καιρώ τούτφ άρχων καί ττροφήτης καί ήγούμενος», καί τά εξής 
«άλλ3 έν ψυχή συντετριμμένη καί ττνεύματι ταπεινώσεως». Θαυμά- 

20 ζω δε καί τήν δύναμιν τοϋ Θεοί7 τήν γενομένην εις ύμάς, καί εις Ή- 
λίαν τον προφήτην, ώς φησιν ό Δαμασκηνός' «έκ φλογός τοΐς όσι
ο ις δρόσον έπήγασας, καί δικαίου θυσίαν ϋδατι έφλεξας». "Απαντα 
γάρ δρςίς, Χριστέ, μόνω τω βούλεσθαι

Ά λλά  ποια κατανοήσω πρώτον; τήν τοϋ άγιου Εύαγγελίου 
25πραγματείαν, ή τών άγιων Αποστόλων τάς πράξεις; Τών άγιων 

Μαρτύρων τούς άθλους, ή τών άγιων Πατέρων τούς αγώνας; Τών 
παλαιών ή  τών νέων άγιων, άνδρών τε καί γυναικών, τούς πάντων 
βίους τε καί λόγους, ή τάς έρμηνείας καί διακρίσεις αύτών; Απορώ  
καί έξίσταμαι

30 Ά λλά δέομαι σου, Κύριε φιλάνθρωπε, τοϋμή έάσαι ταϋτα πρός 
κατάκρισίνμου γενέσθαι, διά τό άνάξιον τό έμόν καί τον άχάριστόν 
μου τρόπον, έν τώ κατανοήσαίμε τοσαϋτα μυστήρια, άπερ τοΐςάγί- 
οις σου άπεκάλυψας καί δι έκείνων έμοί τω άμαρτωλώ καί άναξίω 
δονλω σου. Υδού γάρ, Αέσποτα, ό δοϋλός σου ενώπιον σου άργός
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όλο τον κόσμο; Καί πώς εσείς οί απλοϊκοί καί άγράμματοι νικήσατε 
τούς βασιλείς καί δυνάστες; Καί όλα αυτά άν καί ήσασταν άοπλοι καί 
γυμνοί. Καί πώς μέσω έκείνων νικήσατε τούς άόρατους δαίμονες έσεΐς 
οί φτωχοί καί οί ντυμένοι τήν άσθένεια της σάρκας; Καί τί ήταν αυτή 
ή δύναμη, ή μάλλον ή πίστη, με τήν οποία λάβατε τη δύναμη του ά
γιου Πνεύματος, έσεΐς καί οί άγιοι μάρτυρες πού άγωνίσθηκαν καλώς 
καί στεφανώθηκαν; Πρεσβεύσατε στον Κύριο νά ελεήσει τις ψυχές 
μας, άπόστολοι, μάρτυρες καί προφήτες, ιεράρχες, όσιοι, καί τά λοιπά.

Καί ποιος δέν εκπλήσσεται, άγιοι μάρτυρες, βλέποντας τον ά- 
γώνα τον καλό πού άγωνισθήκατε; Πώς έχοντας σώμα νικήσατε τον 
άσώματο έχθρό; 'Ομολογήσατε τον Χριστό καί όπλισθήκατε με τό 
σταυρό. ΓΥ αύτό άναδειχθήκατε έπάξια διώκτες δαιμόνων καί πολέμι
οι βαρβάρων. Πρεσβεύσατε άκατάπαυστα νά σωθούν οί ψυχές μας. 
Γιατί, όπως οί τρεις παΐδες πριν άπό σάς, άγωνισθήκατε όχι με τήν έλ- 
πίδα τής άμοιβής, άλλά έξ αιτίας της άγάπης τού Θεού, όπως οί ίδιοι 
είπατε. Δηλαδή, κι άν άκόμη δέν μάς σώζει, ούτε έτσι θά τον άρνη- 
θοΰμε, έπειδή δέν μάς σώζει. Θαυμάζω άκόμη τήν άκρα ταπείνωσή 
σας, άγιοι τρεις παΐδες, γιατί, μήν μπορώντας άλλιώς νά ευχαριστήσε
τε όταν ήσασταν μέσα στις φλόγες, είπατε* «δέν ύπάρχει την εποχή 
αύτή άρχοντας καί προφήτης καί άρχηγός», καί τάς εξής* «άλλά άς 
γίνουμε δεκτοί άπό σένα με ψυχή συντετριμμένη καί πνεύμα ταπει
νωμένο»30. Θαυμάζω καί τή δύναμη τού Θεού πού φανερώθηκε σ’ ε
σάς καί στον προφήτη Ήλία, όπως λέγει ό Δαμασκηνός* «άπό τή φλό
γα πήγασες δροσιά γιά τούς οσίους»31 καί «έκαψες μέ νερό τή θυσία 
τού δικαίου»32. Γιατί όλα, Χριστέ, τά κάνεις μόνο μέ τη θέλησή σου.

Άλλά ποιά νά κατανοήσω πρώτα; Τό περιεχόμενο τού άγιου Εύ- 
αγγελίου, ή τις πράξεις τών άγιων αποστόλων; Τούς άθλους τών άγι
ων μαρτύρων, ή τούς άγώνες τών άγιων Πατέρων, Τών παλαιών ή τών 
νέων άγιων άνδρών καί γυναικών, Τούς βίους καί τούς λόγους όλων, 
ή τις έρμηνεΐες καί τις διακρίσεις τους; ’Απορώ καί έξίσταμαι.

’Αλλά σέ παρακαλώ, φιλάνθρωπε Κύριε, νά μήν έπιτρέψεις νά 
γίνουν αύτά καταδικαστικά γιά μένα, έξαιτίας τής άναξιότητάς μου 
καί τής άχάριστης συμπεριφοράς μου, γιά νά κατανοήσω τόσα μυστή
ρια, τά όποια άποκάλυψες στούς άγιους σου καί μέσω έκείνων σ’ έμε
να τόν άμαρτωλό καί άνάξιο δούλο σου. Γιατί νά, Δέσποτα, ό δούλος

32. Γ  Βασ. 18,38.



έκ πάντων καί άφωνος, νεκροί7 δίκην έπέχων, καί ον τολμώ άλλο τι 
είπεϊν ή άναιδώς κατανοησαι, αλλά συνήθως προσπίπτω έκ βάθους 
ψυχής κράζων καί λ έ γω ν  «Δέσποτα πολυέλεε», καί τό έπίλοιπον 
τήςενχης

5 Τήν τε έτέραν ευχήν καί τούς ψαλμούς έπιμελεϊσθαι δει έν φυ
λακή των ήθών τής ψυχής καί τοϋ σώματος, ΐνα έλθη εις εξιν των 
θείων νοημάτων, ώστε πάντα τά έν ταϊς θείαις Γραφαϊς κείμενα μυ
στήρια καί έξαίσια τιράγματα έν αίσθήσει πολλή κατανοεΐν δυνηθή, 
καί έκπληττόμενος τάς τοϋ Θεοϋ δωρεάς, φθάση εις τό αγαπάν 

ίο αυτόν μόνον, καί μετά χαράς ύπέρ αύτοϋ πάσχειν, ώσπερ οι άγιοι 
πάντες Καί γάρ πάσαν έκπληξιν γέμουσιν α ί θεϊαι Γραφαί, ως 
φησιν ό Σολομών.

Μετά των άλλων θαυμασίο/ν, και περί τοϋ μάννα θαυμάζω τοϋ 
Θεοϋ την δύναμιν, δτι τό αύ τό είδος μέχρι τής αϋριον ούκ έφυλάττε- 

/5  το, άλλ3 έλύετο καί σκωλήκωνμεστόν ενρίσκετο, ΐνα μή ο ί άπιστοι 
περί τής αϋριον μεριμνώσιν, έν δ ετή  στάμνω τη οϋση έν τη σκηνή 
άβλαβες ύπήρχεν άείποτε Καί πάλιν, υπό μέν πυρός όπτώμενον έ- 
μενεν άκαυστον, υπό δε άμυδράς άκτϊνος ήλιου έλύετο, ΐνα μή ο ί 
άπληστοι ύπέρ άναγκαίαν χρείαν συνάγουσιν. *Ω τοϋ θαύματος! 

20 πως πανταχοϋ ό Θεός την των άνθρώπων σωτηρίαν έργάζεται, ώς 
φησιν ό Κύριος περί τής θείας ττρονοίας- «Ο Πατήρ μου έως άρτι 
έργάζεταί' κάγώ έργάζομαι».

‘Ο συν εις αυτό τοϋτο σχολάζων κατά Θεόν, διδάσκεται μέν υπό 
των θείων Γραφών αίσθη τώς υπό δε τής ττρονοίας τοϋ Θεοϋ νοε- 

25ρώς άρχεται δε βλέπειν τά πράγματα κατάφύσιν, ώς φησιν Γρηγό- 
ριός τε ό Νύσσης καί ό Δαμασκηνός, καί ούκέτι κλέπτεται υπό τής έ
ξωθεν ώραιότητος των πραγμάτων τοϋ κόσμου τούτου, λέγω δη 
κάλλους, πλούτον, δόξης παρερχομένης καί τών τοιούτων, ουδέ δε
λεάζεται έκ τοϋ κειμένου έπ? αυτών σκιάσματος ώ ςοίέτι έμπαθεΐς.

30 ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΠΕΜΠΤΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ

Εκ  γάρ τής αυτής πέμπτης γνώσεως τής λεγομένης βουλής, κα
τά τον προφήτην, γινώσκει τις, ώς εΐρη ται εις τό τέλος τών μα
καρισμών, την φύσιν καί την άλλοίωσιν τών αισθητών κτισμάτων,

134 ΠΕΤΡΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ

33. Έξ. 16,20. 34. *Ιω. 5,17. 1. Ήσ.11,2.
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σου βρίσκεται ενώπιον σου άργός ουτ? δλα και άφωνος σάν νεκρός καί 
δέν τολμώ νά πώ τίποτε άλλο ή νά κατανοήσω με άναίδεια, άλλα πολύ 
συχνά πέφτω μπροστά σου καί άπό τό βάθος της ψυχής μου φωνάζω 
καί λέγω* «Δέσποτα πολυέλεε», καί τό υπόλοιπο της ευχής.

Καί τήν άλλη προσευχή καί τούς ψαλμούς πρέπει νά φροντίζει 
κανείς με φύλαξη των ηθών τής ψυχής καί του σώματος, γιά νά φθά- 
σει στην άπόκτηση τών θείων νοημάτων, ώστε νά μπορέσει με πολλή 
αίσθηση νά κατανοεί δλα τά μυστήρια καί τά θαυμάσια πράγματα 
πού βρίσκονται στις θείες Γραφές, καί θαυμάζοντας τις δωρεές του 
Θεοί), νά φθάσει νά άγαπάει αυτόν μόνο καί με χαρά νά πάσχει γι’ 
αυτόν, δπως άκριβώς οί άγιοι πάντες. Γιατί πραγματικά είναι γεμάτες 
άπό κάθε έκπληξη οί θείες Γραφές, δπως λέγει ό Σολομών.

Μαζί με τά άλλα θαυμαστά έργα θαυμάζω καί τή δύναμη του 
Θεου γιά τό μάννα, γιατί αυτό τό είδος δέν φυλαγόταν μέχρι τήν έπό- 
μενη ή μέρα, άλλά έλειωνε καί γέμιζε σκουλήκια33, γιά νά μή φροντί
ζουν οί άπιστοι γιά τό αύριο, ενώ στη στάμνα πού ύπήρχε μέσα στη 
σκηνή παρέμενε πάντοτε άβλαβές. Καί πάλι, δταν ψηνόταν στη φωτιά 
δέν καιγόταν, ένώ άπό μιά άδύνατη άκτίνα του ήλιου έλειωνε, γιά νά 
μή μαζεύουν οί άπληστοι περισσότερο άπ5 όσο χρειάζονταν. Τί μεγά
λο θαΰμα! Παντού ό Θεός έργάζεται τή σωτηρία τών άνθρώπων, δ
πως λέγει ό Κύριος γιά τή θεία πρόνοια* «ό Πατέρας μου εργάζεται 
μέχρι τώρα* γι’ αύτό έργάζομαι καί εγώ»34.

Εκείνος λοιπόν πού άκολουθει αύτή τήν κατά Θεόν άσχολία, 
διδάσκεται με αισθητό τρόπο άπό τις θείες Γραφές καί νοερά άπό τήν 
πρόνοια του Θεου, καί άρχίζει νά βλέπει τά πράγματα κατά φύση, 
δπως λέγει ό Γρηγόριος Νύσσης καί ό Δαμασκηνός, καί δέν έξαπατα- 
ται πιά άπό τήν έξωτερική ομορφιά τών πραγμάτων του κόσμου αυ
τοί), δηλαδή άπό τό κάλλος, τον πλούτο, τή δόξα που παρέρχεται καί 
άπό τά παρόμοια, ούτε δελεάζεται άπό τή σκιά πού βρίσκεται πάνω 
τους, δπως αύτοί πού είναι άκόμη έμπαθεΐς.

ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΕΜΠΤΗ ΓΝΩΣΗ

Α π’ αύτή τήν πέμπτη γνώση, που λέγεται «βουλή»1 κατά τον προ
φήτη, γνωρίζει κανείς, δπως έχει λεχθεί στο τέλος τών μακαρι

σμών, τή φύση καί τή μεταβολή τών αισθητών κτισμάτων, γιατί άπό
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ότι έκ τής γης είσι καί πάλιν εις την γην στρέφονται, κατά τό ρητόν 
τού 3Εκκλησιαστού’ «ματαιότηςματαιοτήτων, τά πάντα ματαιότης». 
Καί ό Δαμασκηνός τό αυτό' «πάντα ματαιότης τά άνθρώπινα, όσα 
ονχ υπάρχει μετά θάνατον* ου παραμένει ό πλούτος, ου συνοδεύει ή 

5 δόξα' έπελθών γάρ ό  θάνατος, ταύτα πάντα έξηφάνισται». Καί πά
λιν· «άληθώςματαιότης τά ονμπταντα, ό δέ βίος σκιά καί ένυπνιον 
καί γάρ μάτην ταράττεται πας γηγενής», ώς εΐπεν ή Γραφή. "Οτε 
τον κόσμον κερδήσωμεν, τότε τφ τάφω οίκήσομεν, όπου όμού βα
σιλείς καί πχωχοί

10 ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΕΚΤΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ

αί έν έξει γενόμενος τής άπροσπαθείας, δίδοται αύτφ ή έκτη 
Χ ν  γνώσις, ή λεγομένη ισχύς, καί άρχεται άπαθώς βλέπειν τά 
κάλλη των κτιθβ4άτων των αισθητών' διότι τρεις καταστάσεις είσί 
πάντες οι λογισμοί, ό  τε άνθρώπινος, ό δαιμονιώδης, και ό άγγελι- 

ΐ5κός. Καί ό μεν άνθρώπινος ώς όταν άναβη έπί τήν καρδίαν έννοια 
ψιλή τις τών κτισμάτων, οϊον άνήρ, χρυσός, καί ε ϊ τι άλλο τών αι
σθητών κτιομάτων. 'Ο δέ δαιμονιώδης γίνεται σύνθετος άπο νοήμα
τος καί πάθους οϊον τον μεν άνθρωπον, ή  πρός φιλίαν άλογον, ήτοι 
σχέσινμη διά τον Θεόν γινόμενην, πρός φίλον, άλλ3 ή διά πορνείαν, 

20 ή πάλιν πρός μίσος άκριτον, τού? έστιν μνησικακίαν ή μέμψιν τινός 
τον δέ χρυσόν ομοίως πρός φιλαργυρίαν ή κλοπήν, αρπαγήν τε καί 
ε ϊ τι τών τοιούτων, ή πρός μίσος καί βλασφημίαν κατά τών έργων 
τού Θεού, ϊν έξ άμφοτέρων την απώλειαν έργάσηται. \Επειδή, έάν 
ούκ άναλόγως τά πράγματα φιλώμεν καί ταύτα τής άγάττης τού Θε- 

25 ού προτιμώμεν, ούδεν τών είδωλολατρούντων διενηνάχαμεν, φησίν 
ό άγιος Μάξιμος. Καί πάλιν' έάν μισώμεν αυτά, ώς μη καλά λίαν 
γινόμενα, τον Θεόν παροργίζομεν.

10  δέ αγγελικός, ή άπαθής θεωρία έστι τών πραγμάτων, ήτοι ή 
άληθης γνώσις, ή  τις έστίν ή μέση τών άμφοτέρων κρημνών, ή φυ- 

3ο λάττουσα τον νούν καί χωρίζουσα τον όρθόν σκοτών έκ τών ττερικν- 
κλούντων αυτόν έξ παγίδων τού διαβόλου* λέγω δέ της άνωθεν καί 
κάτω, της έκ διξιών τε καί αριστερών, τής τε έσωθεν καί έξωθεν τού 
ορθού σκοπού' τούι^ έστιν, ή μέσον τών είρημένων έξ παγίδων ίστα- 
μένη, ώσπερ κέντρον, άληθης γνώσις, ή παρά τοϊς έπιγείοις άγγέ-

2. Έκκλ. 1,2. 3. Ψαλμ. 38,6.12. 1. Ήσ. 11,2. 2. Γεν. 1,31.
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τη γη κατάγονται καί στη γη πάλι έπιστρέφουν, σύμφωνα με τό λόγο 
του έκκλησιαστη, «ματαιότης ματαιοτήτων, τά πάντα ματαιότης»2. 
Και ό Δαμασκηνός λέγει τό ίδιο* «όλα είναι μάταια τά άνθρώπινα, 
δσα δεν υπάρχουν μετά τό θάνατο· δεν παραμένει ό πλούτος, δεν ά- 
κολουθεΐ ή δόξα* γιατ'ι δταν ερθει ό θάνατος, δλα αυτά έξαφανίζο- 
νται». Καί πάλι· «πραγματικά, τά πάντα είναι μάταια, ενώ ή ζωή σκιά 
καί όνειρο, καί γι3 αυτό μάταια ταράζεται κάθε άνθωπος»3, όπως ειπε 
ή Γραφή. "Οταν κερδίσουμε τον κόσμο, τότε θά κατοικήσουμε στον 
τάφο, όπου είναι μαζί βασιλείς καί φτωχοί.

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΤΗ ΓΝΩΣΗ

Ο ταν άποκτήσει κάποιος την έξη τής άπομάκρυνσης άπό τά 
πάθη, δίνεται σ’ αυτόν ή έκτη γνώση, ή λεγόμενη «ισχύς»1, καί 

άρχίζει νά βλέπει με άπάθεια τά κάλλη τών αισθητών κτισμάτων. 
Γιατί όλοι οί λογισμοί είναι τρία είδη, ό άνθρώπινος, ό δαιμονικός καί 
ό άγγελικός. Καί ό άνθρώπινος είναι δταν άνεβεΐ στην καρδιά κάποια 
άπλή έννοια τών κτισμάτων, όπως άνδρας, χρυσάφι καί όποιοδήποτε 
άλλο άπό τά αισθητά κτίσματα. Ό  δαιμονικός γίνεται σύνθετος άπό 
νόημα καί πάθος* όπως ό άνθρωπος πού συνδέεται ή μέ παράλογη φι
λία πρός ενα φίλο, δηλαδή μέ σχέση πού δεν γίνεται γιά τον Θεό, άλ- 
λά γιά πορνεία, ή πάλι με μίσος άκριτο, δηλαδή μνησικακία ή καταδί
κη κάποιου* τό χρυσάφι πάλι συνδέεται με φιλαργυρία ή κλοπή, άρ- 
παγή καί όποιοδήποτε άλλο τέτοιο, ή με μίσος καί βλασφημία ένα- 
ντίον τών έργων του Θεοί), γιά νά προκαλέσει καί άπό τά δύο τήν κα
ταστροφή. Γιατί, άν δεν άγαπάμε τά πράγματα μέ τήν άνάλογη ά- 
γάπη καί άν τά προτιμούμε άπό τήν άγάπη του Θεοΰ, δεν διαφέρουμε 
καθόλου άπό τούς ειδωλολάτρες, λέγει ό άγιος Μάξιμος. Καί πάλι* άν 
τά μισούμε, επειδή δεν έγιναν πολύ καλά2, παροργίζουμε τον Θεό.

Ό  άγγελικός πάλι λογισμός είναι ή άπαθής θεωρία τών πραγμά
των, δηλαδή ή άληθινή γνώση, ή οποία είναι στη μέση καί τών δύο 
γκρεμών, πού φυλάγει τό νοΰ καί χωρίζει τον ορθό σκοπό άπό τις εξι 
παγίδες του διαβόλου πού τον περικυκλωνουν. Καί έννοώ τις παγίδες 
πού βρίσκονται άπό πάνω καί κάτω, άπό δεξιά καί άριστερά, άπό 
μέσα καί εξω άπό τόν ορθό σκοπό. Δηλαδή είναι ή άληθινή γνώση 
πού στέκεται άνάμεσα στις προηγούμενες παγίδες σάν κάποιο κέντρο. 
Είναι αυτή πού διδάσκεται άπό τούς έπίγειους άγγέλους σ’ αυτούς
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λοις διδασκόμενη τοϊς νεκρώσασιν εαυτούς τώ κόσμφ, ίναάπαθήςό 
νοϋςγένηται, πρός τό βλέπειν τά πράγματα ώς δει, καί μήτε άνωθεν 
τον όρθοϋ σκοποϋ ύπερβη διά τής έπάρσεως, δοκώντι καταλαμβά
ν ε ι έξ ιδίας φρονήσεως, μήτε πάλιν κάτω διά τής άγνωσίας, ώςμή 

5 δννάμενος φθάσαι τό τέλειον- μήτε δεξιά διά τής άποστροφής των 
πραγμάτων καί μίσους, μήτε άριστερά διά τής αλόγου φιλίας ήτοι 
προσπαθείας, μήτε πάλιν έσωθεν τοϋ όρθοϋ σκοποϋ διά τής καθό
λου άγνωσίας καί οκνηρίας, μήτε έξωθεν διά πολ υπραγμοσύνης 
καί σπουδής αλόγου έξ ολιγωρίας ή πονηριάς. Ά λλά τήν γνώσιν 

ίο μεθ" υπομονής τε καί ταπεινοφροσύνης καί έλπίδος άγαθής, έκ πί- 
στεως βεβαίας δέχεσθαι, ινα τόμένγνώ ναί τι έκ μέρους πρός έρωτα 
θειον άνάγηται, διά τό άγνοεϊν έξ απορίας ταπεινοφροσύνην κτή
ση ταί καί διά τής έπιμόνου έλπίόος τε καί πίστεως τον σκοπόν έπι- 
τύχη τοϋ ζητουμένου πράγματος, καί μήτε τι όλωςμισών ώςκακόν, 

15μήτε πάλιν αλόγως φιλών, άλλά τον άνθρωπον κατανοη πρός τό 
θαυμάζειν πώς είκών έστιν ό νοϋς τοϋ άοράτου Θεοϋ αόριστος, εί 
καί ύπό τοϋ σώματος τέως ορίζεται, φησίν ό μέγας Βασίλειος, καί 
πώς φθάνει μέχρι περάτων τοϋ σχήματος, ώς ό Θεός τον κόσμον 
προνοών. Καί γάρ ό νοϋς ε ί παν πράγμα μετασχηματίζεται καί βά- 

20 φεται πρός τό είδος τοϋ άναλαμβανομένου παρ3 αύτοϋ ττράγματος.
0Όταν δε καταξιωθη έν τώ άνειδέω καί άσχηματίστω Θεώ γενέσθαι, 
τότε άνείδεος γίνεται καί άσχημάτιστος.

νΕπειτα θαυμάζει πώς πάσαν έννοιαν φυλάττειν δύναται ό αυ
τός καί ούδέ τά έσχατα τών νοημάτων τά πρώτα άλλοιώσαι δύναν- 

25 ται, ουδέ πχίλιν τά πρώτα νοήματα, τά έσχατα παραβλάψαι όλως, 
άλλ3 ώσπερ θησαυρόν ή διάνοια πάντα κατέχουσα αληθαργήτως 
καί βουλόμενος ό νοϋς διά τής γλώττης έμφανίζει τά λογιζόμενα ου 
μόνον τά πρόσφατα, άλλά καί τά προ πολλοί7 τεθησαυρισμένα ■ καί 
πώς πάλιν έξερχόμενα αεί τά λόγια, ό αυτός νοϋς άνελλιπής εύρ ί 

30 σκεται- καί πάλιν κατανοών τό σώμα, πώς οι οφθαλμοί, ακοαί τε 
καί ή γλώσσα δέχονται έξωθεν τήν χρήσιν πρός τό βούλημα τής 
ψυχής, οίμέν διά τοϋ φωτός, α ί δε διά τοϋ άέρος καί ούδεμία τών 
αισθήσεων τήν έτέραν παρεμποδίζει, ή παρά τον σκοτών τής ψυχής 
δύναται ποιεϊν τι, καί πώς τό άψυχον σώμα τη τοϋ Θεοϋ κελεύσει ά- 

35 ναμίξ έγένετο τη νοερςί καί λογική ψυχή, ήτις υπό τοϋ άγίου Πνεύ-
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πού νέκρωσαν τον έαυτό τους γιά τον κόσμο, γιά νά γίνει άπαθης ό 
νους, ώστε νά βλέπει τά πράγματα δπως πρέπει. Καί συτε νά ανεβεί 
πάνω άπό τον ορθό σκοπό με την έπαρση, νομίζοντας ότι κατανοεί με 
τη δική του φρόνηση, ούτε πάλι νά σταματάει κάτω άπό αυτόν με την 
άγνοια, έπειδή δεν μπορεΐ τάχα νά φθάσει τό τέλειο* συτε επίσης νά 
ξεφεύγει δεξιά μέ τήν άποατροφή των πραγμάτων κα'ι τό μίσος, ούτε 
άριστερά μέ την παράλογη φιλία, δηλαδή τήν προσήλωση μέ πάθος, 
οΰτε και νά προχωρεί μέσα στον ορθό σκοπό μέ τήν καθολική άγνοια 
κα'ι οκνηρία, άλλ3 οΰτε νά μένει έξω μέ την πολυπραγμοσύνη κα'ι τήν 
παράλογη φροντίδα άπό ολιγωρία ή πονηρία. ’Αλλά μέ πίστη βέβαιη 
νά δέχεται τή γνώση μέ υπομονή κα'ι ταπεινοφροσύνη και άγαθή 
ελπίδα, ώστε μέ τή μερική γνώση ν5 άνεβαίνει πρός τον θειο έρωτα, μέ 
τή συνειδητή άγνοια άπό άδυναμία νά άποκτήσει ταπεινοφροσύνη 
κα'ι μέ τήν επίμονη έλπίδα και πίστη νά επιτύχα τό σκοπό του ζητου- 
μένου πράγματος. Καί οΰτε νά μισεί κάτι γενικά ώς κακό, οΰτε πάλι 
νά τό άγαπάει παράλογα, άλλά νά κατανοεί τον άνθρωπο, ώστε νά 
θαυμάζει πώς ό νους είναι εικόνα άπεριόριστη του άόρατσυ Θεοΰ, άν 
καί περιορίζεται άπό τό σώμα, λέγει ό Μέγας Βασίλειος, καί πώς φθά
νει μέχρι τά πέρατα του σχήματος, όπως ό Θεός που φροντίζει γιά τον 
κόσμο. Γιατί πραγματικά ό νους μετασχηματίζεται σέ κάθε πράγμα 
καί βάφεται άνάλογα μέ τήν μορφή του πράγματος πού άναλαμβάνει. 
"Οταν όμως καταξιωθεί νά βρεθεί μέσα στον άμορφο καί άσχημάτιστο 
Θεό, τότε γίνεται άμορφος καί άσχημάτιστος.

"Επειτα θαυμάζει πώς μπορεΐ ό νους νά διατηρεί κάθε έννοια καί 
δεν μπορούν τά τελευταία νοήματα νά άλλοιώσουν τά πρώτα. Οΰτε 
πάλι τά πρώτα νοήματα μπορούν νά βλάψουν τά τελευταία, άλλ9 ή 
διάνοια σάν κάποιο θησαυρό τά κατέχει όλα χωρίς νά τά λησμονεί. 
Καί όταν θέλει ό νους παρουσιάζει μέ τή γλώσσα τις σκέψεις όχι μόνο 
τις πρόσφατες, άλλά καί έκεΐνες πού έχουν συγκεντρωθεί άπό πολύ 
καιρό. Καί πάλι θαυμάζει πώς, ενώ τά λόγια βγαίνουν έξω πάντοτε, ό 
ίδιος ό νους παραμένει άκέραιος. Καί πάλι κατανοώντας τό σώμα, 
θαυμάζει πώς τά μάτια, τά αυτιά καί ή γλώσσα δέχονται άπ* έξω την 
ώφέλεια σύμφωνα μέ τή θέληση της ψυχής, τά μάτια μέσω του φωτός, 
τά αυτιά μέσω του άέρα, και καμμιά αίσθηση δεν εμποδίζει τήν άλλη 
ή μπορεΐ νά κάνει κάτι αντίθετα πρός τό σκοπό της ψυχής. Καί πώς τό 
άψυχο σώμα μέ διαταγή του Θεοΰ άναμείχθηκε μέ τή νοερή καί λο-
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ματος έόημιονργήθη, ώς φησιν ό Δαμασκηνός, διά τον έμφνσήμα- 
τος, εί κα ί τινες ταϋτα άγνοοϋσιν, όοκοϋντες ότι έκ της υπερουσίου 
θεότητός έστιν, όπερ άμήχάνον.

Φησί γάρ ό Χρυσόστομος «"Ινα μη θεόν ό άνθρώπινος νοϋς 
5 λογίζηται εαυτόν, λήθην καί άγνοιαν ό Θεός αύτφ καθυπέδαλεν, 

ινα εκ τούτου ταττείνωσιν Ρίτήσηται». Καί πάλιν «δουλομένου τοϋ 
Δημιουργού, την φυσικήν ταύτηνμεΐξιν ττοιεϊν τον χωρισμόν»' καί 
ή μέν λογική ψυχή, ώς φησιν ό τής Κλίμακος, ή άνω, εις τον ούρα- 
νόν δηλαδή, ή κάτω εις τον ςίδην, φεϋ, άπέρχεται, τό δε γεώδες σώ- 

ιο μα εις τήν γήν, έξήςέλήφθη, στρέφεται. Καί πάλιν, τή τοϋΣωτήρος 
ήμών Ίησοϋ Χρισοτϋ χάριτι, τά διεστώτα έν τή δευτέρςι αύτοϋ πα
ρουσία συνάπτοντας ινα έκαστος ήμών άπολάδη κατά τά έργα αύ
τοϋ' ώ τοϋ θαύματος, τίς τό μυστήριον τοϋτο μικρόν αϊσθηται καί 
ούκ έκπλήττεται; ότι τον άνθρωπον εγείρει πάλιν εκ τής γής μετά 

15 τοσαϋτα δεινά, άπερ επραξε, καταφρονήσας αύτοϋ τάς έντολάς καί 
άθανασίαν χαρίζεται, ήν είχε τό ττρίν, καί ούκ έφύλαξε τήν φυλάτ- 
τουσαν αυτόν εντολήν έκ τοϋ θανάτου καί τής φθοράς, αλλά τραχη- 
λιάσαντα τον θάνατον έπεσπάσατο.

Θαυμάζων τοίνυν ταϋτα πάντα περί τοϋ άνθρώπου, ύπό άγγε- 
20 λικής κινήσεως νοερώς διδασκόμενος ό άνθρωπος, καί άλλα πολλά, 

έκπλήττεται, καί πάλιν θεωρεί τοϋ χρυσοί7 τό κάλλος καί τήν χρή- 
ιν, καί θαυμάζει πώς έκ τής γής τοιοϋτος έγένετο δι ημάς, ινα οι 

μέν άοθενεΐς διά τής έλεημοσύνης άναλίοκωσι τά χρήματα, καί οι 
τοϋτο μή δουληθέντες, νέμειν διά πειρασμών τινων άκοντες δοηθή- 

25 σονται εις τό σωθήναι, ε ϊγε  ευχαρίστως ύπομενουσι τά έπερχόμενα, 
καί σφζονται άμφότεροι. Οι δε τήν άκτημοσύνην προτιμώντες, στε- 
φανωθήσονται, ώς ύπέρ φύσιν ποιοϋντες, καθώς καί ο ί παρθενίαν 
άσκοϋντες. Κ αί ώς μέν φθαρτόν καί γήινον πράγμα ού προτιμςί 
τοϋτο τής έντολής τοϋ Θεοϋ, ώς δε ποίημα Θεοϋκαί χρήσιμον εις τό 

3θζήσαι σωματικώς καί σωθήναι, ού μίσους άξιον, άλλ3 έγκρατείας 
καί άγάπης.

Καί άπλώς παντός πράγματος τό κάλλος καί τήν χρήσιν απα
θώς θεωρών ό φωτιζόμενος, ποθεί τον ποιητήν καί, κατανοών τά 
αισθητά πάντα, τά άνω τε καί κάτω κτίσματα, λέγω δή τον ουρανόν,
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γική ψυχή, ή όποια δημιουργήθηκε άπό τό άγιο Πνεύμα με τό φύση
μα, δπως λέγει ό Δαμασκηνός, άν καί μερικοί τά άγνοοϋν αυτά, νομί
ζοντας ότι κατάγεται άπό την υπερούσια θεότητα, πράγμα πού είναι 
άδύνατο.

Λέγει λοιπόν ό Χρυσόστομος* «γιά νά μή θεωρεί ό άνθρώπινος 
νους τον έαυτό του θεό, του ύπέβαλε ό Θεός λήθη καί άγνοια, γιά ν5 ά- 
ποκτήσει άιι? αυτό ταπείνωση». Καί επίσης* «μέ τή θέληση του ό Θεός 
χωρίζει τη φυσική αυτή ένωση». Καί ή λογική ψυχή, όπως λέγει ό 
’Ιωάννης της Κλίμακος, άπέρχεται ή έπάνω, δηλαδή στον ουρανό, ή 
-αλλοίμονο- κάτω στον άδη, ενώ τό γήινο σώμα έπιστρέφει στή γη, 
άπό τήν όποία ειχε ληφθεΐ. Καί πάλι μέ τή χάρη του Σωτήρα μας 
Ίησοΰ Χρίστου τά χωρισμένα μέρη ένώνονται στή δεύτερη παρουσία 
του, γιά νά άπολάβει ό καθένας μας σύμφωνα μέ τά έργα του. Τί θαύ
μα! Ποιός, πού κατανοεί λίγο τό μυστήριο αυτό, δέν έκπλήσσεται; 
Γιατί ό Θεός πάλι άνασταίνει τον άνθρωπο άπό τη γη ύστερα άπό 
τόσα κακά πού έπραξε, άφού περιφρόνησε τις εντολές του, καί τού χα
ρίζει άθανασία, τήν όποία ειχε προηγουμένως, καί δέν τήρησε τήν 
εντολή πού τον προφύλαγε άπό τό θάνατο καί τή φθορά, άλλά προσ- 
είλκυσε τό θάνατο πού τον συνέλαβε.

Θαυμάζοντας λοιπόν κανείς όλα αυτά γιά τον άνθρωπο πού τά 
διδάσκεται νοερά άπό άγγελική κίνηση καί πολλά άλλα, εκπλήσσεται. 
Καί πάλι παρατηρεί τήν λάμψη τού χρυσού καί τη χρησιμάτητά του, 
καί θαυμάζει πώς άπό τη γη εγινε τέτοιος γιά μας, ώστε οί άσθενεΐς νά 
ξοδεύουν μέ τήν έλεημοσύνη τά χρήματα καί αυτοί πού δέν τό θέλη
σαν αυτό νά τά μοιράζουν ύστερα άπό κάποιους πειρασμούς χωρίς τη 
θέλησή τους γιά νά βοηθηθούν στη σωητρία τους, άν βέβαια μ’ ευχα
ρίστηση ύπομένουν τά έπερχόμενα δεινά, καί σώζονται καί οί δύο. 
"Οσοι όμως προτιμούν τήν άκτημοσύνη θά στεφανωθούν, έπειδή 
ενεργούν ύπεράνω της φύσης, όπως καί αυτοί πού άσκοϋν την παρθε
νία. Καί ώς φθαρτό βέβαια καί γήινο πράγμα δέν τό προτιμάει άπό 
τήν εντολή τού Θεού, ώς δημιούργημα όμως τού Θεού καί χρήσιμο 
στή σωματική ζωή καί τη σωτηρία δέν είναι άξιο γιά μίσος, άλλά γιά 
εγκράτεια καί άγάπη.

Καί γενικά αύτός πού φωτίζεται, παρατηρώντας μέ άπάθεια την 
ομορφιά καί τη χρησιμότητα κάθε πράγματος, ποθεί τόν δημιουργό, 
καθώς κατανοεί τά αισθητά, τά άνω καί τά κάτω δημιουργήματα,
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τον ήλιον, την σελήνην, τά άστρα, τά νέφη, τους σίφωνας, τούς όμ
βρους, τήνχιόνα, τήν χάλαζαν, και πώς έν καύσωνι τοσούτω πήσσει 
το ϋόωρ; εΐτα τάς βροντάς, τάς άστραπάς, τούς άνεμους, τον άέρα, 
και τήν τούτων εναλλαγήν, τούς καιρούς, τούς ενιαυτούς, τάςήμέ- 

5 ρας τάς νύκτας, τάς ώρας, τάς στιγμάς, τήν γήν, τήν θάλασσαν, τά 
αμέτρητα κτήνη, τά τετράποδα ζώα, θηρία καί έρπετά, των πετει
νών τά πολλά γένη, τάς πηγάς καί ποταμούς, των φυτών καί βοτά
νων τά άπειρα γένη, τά τε ήμερα καί άγρια. Ορςί γάρ έν πάσι τήν 
τάξιν, τήν κατάστασιν, τά μεγέθη, τά κάλλη, τον ρυθμόν, τήνσυνά- 

ιο φειαν, τήν αρμονίαν, τήν χρήσιν, την ομόνοιαν, τήν τιοικιλίαν, την 
τέρψιν, τήν στάσιν, τήν κίνησιν, τάς χροιάς, τά σχήματα, τά είδη, 
τήν εις αυτά πάλιν επιστροφήν, τήν έν φθαρτοϊς διαμο'νήν καί 
άπλώς πάντα τά αισθητά κτίσματα κατά νοϋν έπιφέρων, έκπλήττε- 
ταιμέν θαυμάζων τον Δημιουργόν, πώς έκ μή δντων, κελεύσει μό- 

15 νη, παρήγαγε τά τέσσαρα στοιχεία, καί πώς τά εναντία όντα, τη τοϋ 
Θεοϋ σοφίφ, έξ άλλήλων ον λυμαίνονται, καί πώς έκ τούτων τά πάν
τα έποίησε δ ΐ ή μάς, καί ταϋτα μικρά όντα πρός τήν συγκατάβασιν 
τοϋ Χριστού, κατά τον Θεολόγον, καί πρός τά μέλλοντα άγαθά 

Κατανοών δέ τήν κεκρυμμένην τοϋ Θεοϋ έν τοϊςκτίμασιν άγα- 
2ο θότητα καί σοφίαν, δύναμίν τε καί πρόνοιαν, ώς αύτός έφη πρός 

τον ’Ιώβ, διά των τεχνών έπειτα τήν έν λόγοις καί γράμμασι, πώς 
διά τοϋ μικρού τούτου καί άψύχου μέλανος τοσαϋτα καί τηλικαϋτα 
μυστήρια άπεκάλυψεν ήμΐν διά τών άγιων Γραφών, καί το δη θαν- 
μαστόν, ότι οίμέν άγιοι Προφήται καί Απόστολοι μετά πολλοί7 κό- 

25 τιου καί αγάπης τής πρός τον Θεόν τών τοσούτων έπέτυχον άγα- 
θών, ήμεΐς δέ έκ μόνης άναγνώσεως μανθάνομεν- ώς γάρ λογικαί 
γραφαί λαλοϋσιν ήμϊν παραδοξότατα. Καί ταϋτα γινώσκων πιστεύ
ει, ότι ούκ εστιν έν τη κτίσει τι πάρεργον, ουδέ κακόν, αλλά τά παρά 
το θειον θέλημα γινόμενα, εις άγαθά μεταποιεί ό Θεός θαυμασίως 

30 οιον ή πτώσις τοϋ διαβόλου, θέλημα Θεοϋ ούκ ήν, άλλ3 ιδού πρός 
ώφέλειαν τών σωζομένων γέγονε. Παραχωρούμενος γάρ εις το πει- 
ράζειν τούς προαιρουμένους, πρός τήν έκάστου δύναμιν, ώς φησιν 
ό άγιος 3Ισαάκ, ίνα έμπαίζηται ύπό τών ίσαγγέλων άνθρώπων, καί

3. Δηλαδή τη γή, τόν άέρα, τη φωτιά, τό νερό.
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δηλαδή τόν ουρανό, τον ήλιο, τή σελήνη, τά άστρα, τά σύννεφα, τούς 
άνεμοστροβιλους, τις βροχές, το χιόνι, το χαλαζι, και πώς σε τόσο 
μεγάλο καύσωνα παγώνει το νερό, έπειτα τις βροντές, τις άστραπές, 
τούς άνεμους, τον άέρα καί την εναλλαγή τους, τις έποχές, τούς χρό- 
νους, τις ήμερες, τις νύχτες, τις ώρες, τις στιγμές, τή γή, τη θάλασσα, τά 
άμέτρητα κτήνη, τά τετράποδα ζώα, τά θηρία καί έρπετά, τά πολλά 
εϊδη τών πτηνών, τις πηγές καί ποταμούς, τά άπειρα είδη των φυτών 
καί βοτάνων, τά ήμερα καί άγρια. Γιατί βλέπει σέ δλα τήν τάξη, την 
κατάσταση, τά μεγέθη, τά κάλλη, τό ρυθμό, τη συνάφεια, την άρμονία, 
τή χρησιμότητα, τήν ομόνοια, την ποικιλία, τήν τέρψη, τή στάση, την 
κίνηση, τά χρώματα, τά σχήματα, τά είδη, τήν επιστροφή πάλι στά 
ίδια, τήν παραμονή τους στά φθαρτά, καί γενικά φέρνοντας στο νσυ 
του δλα τά αισθητά δημιουργήματα, έκπλήσσεται θαυμάζοντας τό 
Δημιουργό, πώς άπό τό μηδέν με την προσταγή του μόνο δημιούργη
σε τά τέσσερα στοιχεία3, πώς έπίσης αυτά πού είναι αντίθετα με τη 
σοφία του Θεοΰ δεν καταστρέφονται τό ένα άπό τό άλλο, καί πώς άπό 
αυτά έκαμε τά πάντα γιά μάς, άν καί αυτά είναι μικρά συγκρινόμενα 
πρός τή συγκατάβαση του Χρίστου, σύμφωνα με τόν Θεολόγο, καί 
πρός τά μελλοντικά άγαθά.

Εκπλήσσεται δμως καί δταν κατανοεί τήν κρυμμένη μέσα στά 
δημιουργήματα άγαθότητα καί σοφία του Θεοΰ, τή δύναμη καί τήν 
πρόνοιά του, δπως ό ίδιος είπε στον Ίώβ4, μέσω τών τεχνών* έπειτα 
την κρυμμένη στά λόγια καί στά γράμματα, πώς με τό άσήμαντό αύτό 
καί άψυχο μελάνι μάς άποκάλυψε τόσο πολλά καί μεγάλα μυστήρια 
μέσω τών άγιων Γραφών. Καί τό πιο θαυμαστό είναι δτι οί άγιοι 
προφήτες καί άπόστολοι έπέτυχαν τά τόσα άγαθά μέ πολύ κόπο καί 
αγάπη πρός τόν Θεό, ενώ έμεΐς τά μαθαίνουμε μόνο άπό τήν άνάγνω- 
οη, γιατί σάν λογικές οί γραφές νά μάς μιλούν γιά πολύ παράδοξα 
πράγματα. Καί γνωρίζοντας αύτά, πιστεύει δτι δεν ύπάρχει στη κτίση 
τίποτε άχρηστο, ούτε κακό, άλλά έκεΐνα πού γίνονται αντίθετα άπό τό 
θείο θέλημα τά μετατρέπει ό Θεός μέ θαυμαστό τρόπο σέ άγαθά* δπως 
για παράδειγμα ή πτώση του διαβόλου δεν ήταν θέλημα Θεοΰ, αλλα 
κατέληξε σέ ώφέλεια εκείνων πού σώζονται. Γιατί, έχοντας τήν παρα
χώρηση άπό τόν Θεό νά πειράζει εκείνους πού έχουν καλη προαίρε- 
σΠ> ανάλογα με τή δύναμη του καθενός, δπως λέγει ό άγιος Ισαάκ,

4. Ίώβ 12,13.
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νικάται τή τον Θεοϋ συνεργείς ον μόνον υπό των άνόρών, αλλά καί 
γνναικών πλείστων, όι ύπομονής τε καί πίστεως ττρός τον άγωνοθέ- 
την, έξ ον τούς στεφάνονς τής άφθαρσίας λαμβάνουσι τη αντοϋ χά- 
ριτι καί φιλανθρωπία' έπεί αύτός έστιν ό νικήσας καί νικών τον ά- 

5 ναίσχυτον όφιν καί άνθρωποκτόνον.
Καί ό μεν λαβών χάρισμα γνώσεως πνευματικής, γινώσκει ότι 

πάντα καλά λίαν, ό δε ετι άρχην εχων θεογνωσίας, οφείλει γινώ- 
σκειν έν ταπεινώσει, ότι άγνοεΐ, εις παν πράγμα λέγων ουκ οίδα, ώς 
φησιν ό Χρυσόστομος. νΕφη γάρ' Έάν τις είπη περί τοϋ ύψους τοϋ 

ίο ονρανοϋ, ότι τόσον έστί, κάγώ είποιμι, ούκ οϊδα, πάντως εγώ την 
αλήθειαν είπον, καν εκείνος πλανάται όοκών ειόέναι ή μή ειόεν ώς 
όεζ κατά τον Απόστολον. Α ιά τοϋτο όφείλομεν έκ πίστεως βεβαίας 
καί έρωτήσεως των έμπειρων όέχεσθαι τά τής Εκκλησίας δόγματα 
καί τάς των διδασκάλων διακρίσεις, περί τε των θείων Γραφών καί 

15 περί αισθητών καί νοητών κτισμάτων, ίνα μή, τη έαυτών συνέσει 
στοιχοϋντες, πίπτωμεν ταχέως, ώς φησιν ό άγιος Δωρόθεος, αλλ3 έν 
πάσιν εύρεϊν τήν ιδίαν αγνωσίαν όφείλομεν, ΐνα, ζητών τις καί άπι- 
στών τά οικεία νοήματα, ποθή τοϋμαθεΐν, καί άπορήσας έν γνώσει 
πολλή, γινώσκη τήν ιδίαν άγνωσίαν έκ τής τοϋ Θεοϋ άπειρου σοφί- 

20 ας- Νους γάρ, φησί, νοερός, νοεράν πάντως αϊσθησιν δέχεται, όταν 
καθαίρη έαυτόν τω Θεφ, κατά τον Θεολόγον. Πλήν όφείλομεν πρός 
μείζονα φόβον εχειν τήν γνώσιν, μήπως εύρεθή έν δόγμα πονηρόν 
κεκρνμμένον έν τη ψυχή, δννάμενον άπωλέσαι αυτήν έκτος άλλης 
αμαρτίας, φησιν ό Μ έγαςΒασίλειος 

25 Δ ιά  τοϋτο ού χρή άπό ολιγωρίας ή κενοδόξου προθυμίας εις 
τήν θεωρίαν ταύτην προ κάιροϋ τρέχειν, άλλά κατά τάξιν τάς έντο- 
λάς τοϋ Χριστοϋ καί τάς ττροειρημένας θεωρίας έργαζόμενος άμεχε- 
ωρίστως. Καί διά τής ύττομονής καί δακρύων πολλών τών τοϋ φό
βου καί τοϋ πένθους άπολούσας τήν έαυτοϋ ψυχήν, καί εις τό βλέ- 

30 πειν κατά φύσιν έλθών καί έν εξει τούτων γενόμενος, τότε έπί τήν 
θεωρίαν ταύτην ό νοϋς αυτομάτως ερχεται, υπό τών αγγέλων όδη- 
γούμενος νοερως. Ε ί δε τολμηρότερος τις εύρεθή καί πριν τά ττρώτα

5. Γεν. 1,31.
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γιά νά εμπαίζεται άπό τούς ίσάγγελους άνθρώπους καί νά νικιέται μέ 
τη βοήθεια του Θεού όχι μόνο άπό τούς άνδρες, άλλά καί άπό πάρα 
πολλές γυναίκες, μέ υπομονή καί πίστη πρός τον αγωνοθέτη, άπό τον 
όποιο λαμβάνουν τά στεφάνια της άφθαρσίας μέ τή δική του χάρη καί 
φιλανθρωπία. Γιατί αυτός νίκησε καί νικάει τό αναίσχυντο φίδι καί 
άνθρωποκτόνο.

Εκείνος πού έλαβε τό χάρισμα της πνευματικής γνώσης, γνωρίζει 
ότι όλα είναι πολύ καλά5, ενώ αυτός πού βρίσκεται στην άρχή της θεο
γνωσίας οφείλει νά γνωρίζει μέ ταπείνωση ότι άγνοεΐ, λέγοντας σέ κά
θε πράγμα «δέν γνωρίζω», καθώς λέγει ό Χρυσόστομος. Γιατί είπε* άν 
κάποιος πει γιά τό ύψος του ούρανοΰ ότι είναι τόσο, καί εγώ πώ, «δέν 
γνωρίζω», οπωσδήποτε εγώ ειπα τήν άλήθεια, έστω καί άν εκείνος 
πλανάται, νομίζοντας ότι γνωρίζει ή δέν γνώρισε όπως πρέπει6, κατά 
τον άπόστολο. Γι’ αυτό οφείλουμε άπό βέβαιη πίστη καί έρώτηση 
εκείνων πού γνωρίζουν νά δεχόμαστε τά δόγματα της Εκκλησίας καί 
τις διακρίσεις τών διδασκάλων, καί γιά τις θείες Γραφές καί γιά αι
σθητά καί νοητά κτίσματα, γιά νά μήν πέφτουμε γρήγορα άκολουθώ- 
ντας τή δική μας σύνεση, όπως λέγει ό άγιος Δωρόθεος, άλλά σέ όλα 
οφείλουμε νά διαπιστώσουμε τήν άγνοιά μας, ώστε, άναζητώντας 
κάνεις καί δυσπιστώντας γιά τά δικά του νοήματα, νά έχει πόθο νά 
μαθαίνει καί άμφιβάλλσντας μέ πολλή γνώση νά γνωρίζει τή δική του 
άγνοια άπό τήν άπειρη σοφία του Θεοΰ. Πατί ό νοερός νους, λέγει, 
οπωσδήποτε δέχεται νοερή αίσθηση, όταν καθαρίζεται γιά τον Θεό, 
κατά τό Γρηγόριο τον Θεολόγο. "Ομως οφείλουμε νά έχουμε τή γνώ
ση γιά μεγαλύτερο φόβο, μήπως βρεθεί κανένα δόγμα πονηρό κρυμ
μένο στην “ψυχή, πού μπορεΐ νά τήν οδηγήσει στην άπώλεια χωρίς 
άλλη άμαρτία, λέγει ό Μέγας Βασίλειος.

Γι9 αυτό δέν πρέπει κανείς άπό ολιγωρία ή ματαιόδοξη προθυμία 
νά τρέχει πριν άπό τήν ώρα του στή θεωρία αυτή, άλλά νά έργάζεται 
μέ σειρά τις εντολές του Χρίστου καί τις προηγούμενες θεωρίες κατά 
τρόπο σταθερό. Καί άφοΰ πρώτα μέ τήν υπομονή καί τά πολλά δά
κρυα του φόβου καί του πένθους καθαρίσει τήν ψυχή του καί φθάσει 
στό νά βλέπει κατά φύση τά πράγματα καί άποκτήσει τήν εξη τους, 
ύστερα ό νους έρχεται αυτόματα σ’ αυτή τή θεωρία, όδηγούμενος μέ 
τρόπο νοερό άπό τούς αγγέλους. Ά ν  όμως βρεθεί κανείς πιο τολ-

6. Α' Κορ. 8,2.



εις τά δεύτερα είσελθεΐν βουλήθη, γινωσκέτω, δη  ον μόνον έπιτυ- 
χεϊν ον όύναται τοϋ σκοττοϋ της τοϋ Θεοϋ εναρεστήσεως, αλλά πολ
λούς πολέμονς έγείρειν έχει καθ’ έαυτοϋ, και μάλιστα έκ τής περί 
τόν άνθρωπον θεωρίας, ώς ήκούσαμεν περί τοϋ Άόάμ Ούόέν γάρ 

5 συμφέρει τοϊς εμπαθέσιν ετι τά τών απαθών έργα ποιεϊν, ή έννοεϊν 
νοήματα, ώσπερ ούόέ τοϊς νηπίοις ετι ή στερεά τροφή, καν λίαν ε- 
στ'ιν ώφέλιμος τοϊς τελείοις, άλλάμετά όιακρίσεως οφείλει τιοθεΐν 
και απέχεσθαι, ώςάνάξιος, και μήτε έξ άπογνώσεως και οκνηρίας 
άποστρέφεσθαι τήν χάριν δταν ελθη, μήτε πάλιν έξ αύθαόείας τι 

ίο προ καιροϋ ζητεϊν, ΐνα τά τοϋκαιροϋ προ καιροϋ ζητοϋντες, ώς φη- 
σιν ό τήςΚλίμακος, ούόέ έν τω καιρώ έπιτύχωμεν τούτων, άλλά τιλα- 
νηθέντες ίσως ούόέ όιόρθωσιν ενρωμεν έκ τίνος άνθρώτιον ή Γρα-

”Λ ν γάρ τις έχη κατά Θεόν σκοπόν έν ταπεινώσει τε και ύτζο- 
15 μονή τών έπερχομένων αύ τω πειρασμών, ζητήση πράγμα έξ άπορί- 

ας καί ίσως πλάνη θή έν τούτω, εύρεϊν έχει λύσιν παρά τω Θεω. Καί 
ουτω μετά τζολλής αισχύνης καί χαράς στρέφεται εις τά όπίσω ζη
τών τήν όόόν τών Πατέρων, όιότι τό κατά Θεόν γινόμενον καί ού 
κατά τι άλλο, φησίν ό τής Κλίμακος, εις άγαθόν λογίζεται ήμϊν άπό 

20 τής χάριτος, καν λίαν $  ού καλάν τό γινόμενον. Ε ί όέ ονκ έστιν ού
τως, ούόέ ύπομονήν καί ταπείνωσιν πολλήν έχει, μέλλει παθεϊν, ά- 
περ έπαθον πολλοί καί άπωλέσθησαν τη άφροσύνη αύτών, πιατεύ- 
οντες τά οίκεϊα νοήματα, καί έόοξαν καλώς όόεϋσαι έκτόςόόηγοϋή 
πείρας έξ ύττομονής καί ταπεινώσεως γινομένης. Ή  γάρ τνεϊρα ούκ 

25 έχει θλϊψιν, ούόέ πειρασμόν, τάχα ούόέ ττόλεμον. Ε ί όέ παραχωρη- 
θη μικρόν πολεμηθήναι, πολλής χαράς καί ώφελείας πρόξενος γίνε
ται οντος ό πειρασμός τω εμπείρω- όιότι πρός τό μαθεΐν τήν πείραν 
καί άνόρείαν λαβειν κατά τών έχθρών παραχωρεϊται ύπό τοϋ Θεοϋ.

Σημεία όέ τούτου τά δάκρυα καί ό σνντριμμός τής ψυχής ένώ- 
30 πιον τοϋ Θεοϋ καί τό φενγειν εις τήν ήσυχίαν καί εις τόν Θεόνμεθ* 

ύττομονής, καί τό έρευναν μετά πόνου τάς Γραφάς καί έκ πίστεως 
θέλειν τόν τοϋ Θεοϋ σκοπόν. Τοϋ όέ πρώτου σημεϊον τοϋτό έστι τό 
όιστάζειν περί Θεοϋ βοήθειας καί τό αίσχύνεσθαι έν τω έρωτάν
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7. Πρβλ. Έβρ. 5,14.
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μηρός καί θελήσει νά έρθει στά δεύτερα πριν άπό τά πρώτα, άς γνωρί
ζει, δτι όχι μόνο δέν μπορεΐ νά έπιτύχει τό σκοπό του νά ευαρεστήσει 
τον Θεό, άλλά ενδέχεται νά σηκώσει πολλούς πολέμους εναντίον του, 
καί μάλιστα άπό τη θεωρία γιά τον άνθρωπο, όπως άκούσαμε γιά τον 
Άδάμ. Γιατί δέν συμφέρει καθόλου στους έμπαθεΐς νά κάνουν άκόμη 
τά έργα των άπαθων ή νά εννοούν τά νοήματά τους, όπως ή στερεή 
τροφή δέν είναι άκόμη γιά τά νήπια, έστω καί άν είναι πάρα πολύ 
ωφέλιμη γιά τούς ώριμους7. ‘Ένας τέτοιος άνθρωπος οφείλει νά ποθεί 
καί ν* άπέχει, ώς άνάξιος, καί ούτε άπό άπόγνωση καί οκνηρία νά 
άποστρέφεται τή χάρη όταν έρθει, ούτε πάλι άπό αυθάδεια νά ζητάει 
κάτι πρόωρα, ώστε, ζητώντας τά πράγματα κάποιου καιρού πριν άπό 
τήν ώρα τους, όπως λέγει ό ’Ιωάννης της Κλίμακος, νά μήν τά έπιτύ- 
χουμε ούτε στον καιρό τους, άλλά, άφού πλανηθούμε ίσως, νά μή 
βρούμε διόρθωση άπό κάποιον άνθρωπο ή τή Γραφή.

Γιατί, άν κάποιος έχει τον κατά Θεό σκοπό καί μέ ταπείνωση καί 
ύπομονή γιά τούς πειρασμούς πού τού έρχονται ζητήσει κάποιο 
πράγμα άπό άπορία καί ίσως πλανηθεί & αυτό, μπορεί νά βρει λύση 
άπό τον Θεό. Καί έτσι μέ πολλή ντροπή καί χαρά στρέφεται πρός τά 
πίσω ζητώντας τήν όδό των Πατέρων, γιατί αύτό πού γίνεται κατά 
Θεό καί όχι γιά κάτι άλλο, λέγει ό Ιωάννης της Κλίμακος, λογαριάζε
ται σ’ εμάς γιά άγαθό άπό τή χάρη, έστω καί άν αύτό πού γίνεται δέν 
είναι πάρα πολύ καλό. "Αν όμως δέν συμβαίνει έτσι, ούτε έχει ύπο- 
μσνή καί ταπείνωση πολλή, πρόκειται νά πάθει αυτά πού έπαθαν πολ
λοί καί χάθηκαν μέ τήν άφροσύνη τους, πιστεύοντας στά δικά τους 
νοήματα, καί νόμισαν ότι θά βαδίσουν σωστά χωρίς όδηγό καί πείρα 
πού προέρχεται άπό τήν ύπομονή καί τήν ταπείνωση. Γιατί ή πείρα 
δέν έχει θλίψη, ούτε πειρασμό, ίσως ούτε πόλεμο. Ά ν  όμως παραχω- 
ρηθεΐ νά πολεμηθεΐ λίγο, ό πειρασμός αύτός γίνεται πρόξενος πολλής 
χαράς καί ώφέλειας στον έμπειρο, γιατί παραχωρεΐται άπό τον Θεό 
γιά V άποκτήσει τήν πείρα καί τήν άνδρεία εναντίον των εχθρών.

Σημάδια αυτού τού πειρασμού είναι τά δάκρυα καί ή συντριβή 
της 'ψυχής ενώπιον του Θεού, ή φυγή στην ησυχία καί στον Θεό μέ 
ύπομονή, ή κοπιαστική έρευνα των Γραφών, καί ή προερχόμενη άπό 
τήν πίστη έπιθυμία τού κατά Θεόν σκοπού. Τού πρώτου όμως πει
ρασμού σημάδι είναι τό ν* άμφιβάλλει κανείς γιά τή βοήθεια τού 
Θεού, νά ντρέπεται νά έρωτά μέ ταπείνωση, ν* άποφεύγει τήν ησυχία



μετά ταπεινώσεως καί τό φεύγειν τήν ησυχίαν καί την άνάγνωσιν, 
άγαπάν τε τον περισπασμόν καί τάς συντυχίας, δοκών έκ τούτων 
άναπαύσεως τυχεϊν, δπερ ούκ εστιν' αλλά μάλλον έν τω τοιούτφ 
καιρφ ριζοβολοϋσι τά πάθη καί ισχυρότεροι γίνονται οι πειρασμοί 

5 καί πληθύνεται ή μικροψυχία, άχαριστία τε καί άκηδία έκ της πολ- 
λής άγνωσίας διότι άλλοι είσίν οι πειρασμοί τών υιών ττρός παί- 
δευσιν καί μάθησιν τοϋ τυχόντος μαθήματος, καί άλλοι ο ί τών 
έχθρών πρός απώλειαν. \Επί πλεΐον δέ όταν έξ ύττερηφανίας τις έμ- 
παίζηται, ότι ό Θεός ύττερηφάνοις άντιτάσσεται, ταπεινοϊς δέ δί- 

ιο δωσι χάριν.
Πάσα θλΐψις έχουσα υπομονήν, άγαθή έστι καί ώφέλιμος, ή δέ 

μη έχουσα, αποστροφή έστι τοϋ Θεοί7 καί άνώφελος έάνμή διά τα- 

πεινοφροσύνης τις αυτήν ίάσηται, άλλο φάρμακον ούκ έστι, διότι ό 
ταπεινόφρων εαυτόνμέμφεται και αίτιάται όταν θλιβτ}, καί ούκ άλ- 

15 λον τινά Καί έκ τούτου ύπομένειν ζητών παρά Θεοί1 τήνλύσιν καί 
ευρών χαίρεται καί μετά ευχαριστίας υπομένει, καί έν πείρςι γενόμε- 
νος τών τοιούτων, λαμβάνει γνώσιν. Καί γινώσκων τήν ιδίαν άσθέ- 
νειαν καί αγνωσίαν, ζητείέμπόνως τον ιατρόν καί ζητών ευρίσκει 
τήν ϊασιν, ώς αύτός έφη ό Χριστός Καί τυχών ταύτης ποθεί καί πο- 

20 θών έπί πλείον ποθείται καί καθαίρων έαυτόν, κατά τό δυνατόν, τό
πον ποιήσαι τοϋ ποθουμένου αγωνίζεται' κάκείνος τόπον ευρών 
κατοικεί, ώς λέγει τό Γεροντικόν. Καί κατοίκων φυλάττει τον οικον 
αύτοϋ καί λαμπρύνειν άρχεται Λαμπρυνόμενος δέ γινώσκει καί γι- 
νώσκων γινώσκεται, ώς φησιν ό Δαμασκηνός.

25 Ταϋτα τοίνυν καί τά πρώην είρημένα και τάξιν φυλάττειν οφεί
λει τις  και όσαμέν καταλαβεϊν δυνηθη, έργάζεσθαι δει, όσα δέ ούκ 
ίσχύσει καταλαβεϊν, μετά σιγής ευχαριστήσου, δει, ώς φησιν ό άγιος 
’Ισαάκ, καί μή άναιδώς είσελθεΐν νομίσειε Φησί γάρ ό αύτός, έκ 
τοϋ Σειράχ λαβών τήν χρήσιν' «όταν εύρηςμέλι, συμμέτρως φάγε, 

3ο ιναμή έμπλησθείς έμέσης» ■ καί ώς φησιν ό Θεολόγος Θεωρία άχα- 
λίνωτος, τάχα αν καί κατά κρημνών ώσειεν, ήτοι τό ζητεϊν τινά τά 
υπέρμετρα καί μή θέλειν είπεϊν ότι ό Θεός οΐδε ταϋτα, έγώ δέ τις 
είμι; καί πιστεύειν, ότι ό ποιήσας τά όρη καί τά κήτη τά μεγάλα, αύ-

8. Παροιμ. 3,34.
9. Ματθ. 7,8.
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και την άνάγνωση, τό ν* αγαπάει τις βιοτικές φροντίδες κα'ι τις συνα
ντήσεις, νομίζοντας δτι απ’ αυτά θά βρει άνάπαυση, πράγμα που δεν 
συμβαίνει, άλλά μάλλον & αυτόν τον καιρό ριζώνουν τά πάθη καί 
γίνονται ισχυρότεροι οί πειρασμοί καί αυξάνει ή μικροψυχία, ή άχα- 
ριστία καί ή άμέλεια άπό την πολλή άγνοια. Γιατί άλλοι είναι οί πει
ρασμοί των παιδιών γιά παίδευση καί μάθηση κάποιου μαθήματος, 
καί άλλοι οί πειρασμοί τών εχθρών γιά άπώλεια. Καί πολύ περισσότε
ρο δταν έξαπατάται κανείς άπό την υπερηφάνεια, γιατί ό Θεός αντι
τάσσεται στους υπερήφανους, ενώ στους ταπεινούς δίνει χάρη8.

Κάθε θλίψη πού έχει υπομονή είναι καλή καί ώφέλιμη, ενώ έκείνη 
πού δεν έχει, είναι άποστροφή τού Θεού καί ανώφελη. "Αν δεν την 
θεραπεύσει κανείς μέ ταπεινοφροσύνη, δέν υπάρχει άλλο φάρμακο, 
γιατί ό ταπεινόφρων, δταν νιώσει θλίψη, μέμφεται καί κατηγορεί τόν 
έαυτό του καί όχι κάποιον άλλον. Καί γι’ αυτό πρέπει νά δείχνει ύπο- 
μονη δταν ζητάει άπό τόν Θεό τη λύση, καί δταν τη βρει χαίρεται, καί 
ύπομένει μ’ ευχαριστίες, καί άποκτώντας πείρα γι’ αυτά τά πράγματα 
λαμβάνει γνώση. Καί γνωρίζοντας τη δική του άδυναμία καί άγνοια 
ζητάει μέ κόπο τόν γιατρό, καί ζητώντας βρίσκει τη θεραπεία9, όπως 
ειπε ό ίδιος ό Χριστός. Βρίσκοντας έτσι τη θεραπεία ποθεί, καί πο
θώντας ποθεΐται περισσότερο, καί καθορίζοντας τόν έαυτό του, όσο 
μπορεΐ, άγωνίζεται νά κάνει τόπο γιά τόν ποθούμενο. Καί αυτός, δταν 
βρει τόπο κατοικεί σ’ αυτόν, όπως λέγει τό Γεροντικό. Καί κατοικώ
ντας φυλάγει τό σπίτι του καί άρχίζει νά τό λαμπρύνει. Καθώς όμως 
λαμπρύνεται, γνωρίζει, καί γνωρίζοντας γνωρίζεται, όπως λέγει ό 
Δαμασκηνός.

Αύτά λοιπόν καί όσα λέχθηκαν προηγουμένως καί τη σειρά οφεί
λει νά τά φυλάγει κανείς. Καί όσα βέβαια μπορέσει νά φθάσει πρέπει 
νά τά πράττει, γιά όσα όμως δέν μπορέσει νά φθάσει, πρέπει νά ευχα
ριστήσει σιωπηλά, όπως λέγει ό άγιος ’Ισαάκ, καί νά μή νομίσει ότι θά 
μπει σ’ αύτά μέ άναίδεια. Γιατί λέγει ό ίδιος, δανειζόμενος τά λόγια 
άπό τόν Σειράχ* «όταν βρεις μέλι, φάγε μέ μέτρο, γιά μή χορτάσεις καί 
κάνεις εμετό»10. Καί όπως λέγει ό Θεολόγος Γρηγόριος, ή άχαλίνωτη 
θεωρία θά μπορούσε ίσως νά ώθήσει καί στον γκρεμό, δηλαδή τό νά 
ζητάει κανείς τά υπέρμετρα καί νά μή θέλει νά πει, ό Θεός τά ξέρει 
αύτά· εγώ ποιός είμαι; Καί νά πιστεύει ότι έκεΐνος πού έκαμε τά βουνά

10. Παροιμ. 25,16.
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τός κοίλάνας καί τό κέντρον τηςμελίσσης, ώς φησιν ό Μ έγας Βασί
λειος.

'Ο συν έκ της ισχύος εις την σύνεσιν φθάσας, γινώσκει έκ των 
αισθητών τα νοητά, καί έκ τών ορατών καί ττροσκαίρων τά αόρατα 

5 καί αιώνια, καί συνιείς ύτώ τηςχάριτος τά περί τών άνω δυνάμεων, 
ότι ενός δικαίου ονκ έστιν άντάξιος όλος ό  κόσμος. Καί σκοποί μοι, 
φησίν ό Χρυσόστομος, τών τοσούτων έθνών καί γλωσσών, ών ό δί
καιος μείζων έστίν, άγγελος πάντως τοϋ άνθρώπου μείζω ν καί αρ
κεί ή θεωρία τοϋ ένός, πρός πάσαν έκπληξιν καί πάλιν, τ ί έπαθεν ό 

ίο ίσάγγελοςΔανιήλ όρων τον άγγελον.

ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ

"W f αταξιωθείς γάρ της έβδομης γνώσεως, θαυμάζει τό πλήθος 
XV. τών άσωμάτων δυνάμεων, \Εξουσιών, Θρόνων, Κυριοτήτων, 

Σεραφίμ καί Χερουβίμ, τών έννέαμέν ταγμάτων, τών έν πάσαις ταΐς 
15 θείαις Γραφάϊς ευρισκομένων, ών τήν φνσιν, ίσχύν τε καί τά λοιπά 

άγαθά, ά περί αυτών θεωρούνται, τφ Θεφ καί ττοιητη αυτών γινω- 
σκόμενα, καί πώς κατά τάξιν ίστανται Ά λλά καί άλλα άξιώματα 
έχουσιν α ί άνω στρατιαί, περί ών φησιν ό Χρισόστομος- ότι τό «Κύ
ριος Σαβαώθ», Κύριος στρατιών δυνάμεων έρμηνεύεται, καί πώς 

20 όλλήλοιςμεταδιδοϋσι τον φωτισμόν. Οι μέν άγγελοί φησι τους άν- 
θρώπονςφωτίζουσιν, αυτοί δε υπό τών Αρχαγγέλων τον φωτισ/ιόν 
λαμβάνουσι, κάκείνοι νττό τών \Αρχών, καί ούτως έκαστον τάγμα 
υπό τοϋ ετέρου τον φωτισμόν καί τήν γνώσιν δέχεται Καί πάλιν, 
πώς τών άνθρώπων τό γένος εν πρόβατον είναι, φασίν, ό  άπώλεσεν 

25 ονχό Θεός, άλλ3 αυτό έαυτό, τών δέ άγγέλων ένενήκοντα εννέα.
Καί κατανοών τοϋ Δημιουργοί1 τήν σοφίαν καί τήν δύναμιν, 

πώς τοσαϋτα πλήθη κελεύσει μόνη έποίησε, πρώτα μέν φησιν ό 
Θεολόγος, εννοεί τάς αγγελικός δυνάμεις, καί τά έξης. Καί είσελ- 
θότν νοερώς έσωθεν τοϋ βήλου, ήτοι τοϋ καταπετάσματος, γίνεται 

30 αυλός, ώς φησιν ό ά γιο ς3Ισαάκ. Τύπον μέν έπέχει, ό μέν έξωθεν 
ναός τοϋ κόσμου τούτου, τό δέ καταπέτασμα, ήτοι βηλόθυρον, τοϋ 
στερεώματος τοϋ ούρανοϋ, τά δέ άγια τών αγίων τών υπερκόσμ ιω ν,

11. Δαν. 10,5 έ.
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και τά μεγάλα κήτη, αυτός έκαμε κοίλο και τό κεντρί της μέλισσας, 
όπως λέγει ό Μέγας Βασίλειος.

Αυτός λοιπόν πού άπό τη δύναμη έφθασε στη σύνεση, γνωρίζει 
από τά αισθητά τά νοητά καί άπό τά ορατά καί πρόσκαιρα τά άόρατα 
καί αιώνια, καί πληροφορείται άπό τη χάρη τά σχετικά μέ τις ουρά
νιες δυνάμεις, ότι όλος ό κόσμος δεν άξίζει όσο ενας δίκαιος. Καί σκέ- 
ψου, παρακαλώ, λέγει ό Χρυσόστομος, τά τόσα έθνη καί τις τόσες 
φυλές, άπό τις όποιες ό δίκαιος είναι άνώτερος, αλλά ό άγγελος είναι 
οπωσδήποτε άνώτερος άπό τον άνθρωπο, καί άρκεΐ ή έμφάνιση ένός 
αγγέλου γιά νά δημιουργήσει κάθε έκπληξη. Καί πάλι άρκεΐ νά έχου
με στο νοΰ μας, τί έπαθε ό ίσάγγελος Δανιήλ όταν είδε τον άγγελο11.

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΒΔΟΜΗ ΓΝΩΣΗ

Α ύτός λοιπόν πού άξιώθηκε τήν έβδομη γνώση θαυμάζει τις πολ
λές άσώματες δυνάμεις, τις ’Εξουσίες, τούς Θρόνους, τις Κυριό

τητες, τά Σεραφίμ καί τά Χερουβίμ, τά έννέα τάγματα, πού βρίσκονται 
σέ όλες τις θείες Γραφές καί πού τή φύση, τή δύναμη καί τά λοιπά 
άγαθά τους, τά όποια άναφέρονται & αυτά, είναι γνωστά στον Θεό 
καί δημιουργό τους, κι άκόμη θαυμάζει πώς στέκονται κατά τάξη. 
’Αλλά καί άλλα άξιώματα έχουν οί ουράνιες στρατιές, γιά τις όποιες 
λέγει ό Χρυσόστομος, ότι τό «Κύριος Σαβαώθ»1 έρμηνεύεται «Κύριος 
των στρατιών τών δυνάμεων», καί πώς μεταδίδουν τό φωτισμό μεταξύ 
τους. ΟΙ άγγελοι, λέγει, φωτίζουν τούς ανθρώπους, καί έκεΐνοι παίρ
νουν τό φωτισμό άπό τούς άρχαγγέλους, καί αυτοί άπό τις αρχές, καί 
έτσι κάθε τάγμα δέχεται άπό άλλο τον φωτισμό καί τή γνώση. Καί πά
λι, πώς τό γένος τών άνθρώπων είναι, λέγουν, τό ένα πρόβατο, πού δεν 
τό έχασε ό Θεός, άλλά τό ίδιο έχασε τον εαυτό του, ενώ τό γένος τών 
αγγέλων είναι τά ενενήντα έννέα πρόβατα2.

Καί κατανοώντας τή σοφία καί τή δύναμη του Δημιουργού, πώς 
έκαμε μέ τή διαταγή του μόνο τόσα πλήθη, θυμάται πρώτα, λέγει ό 
Θεολόγος, τις αγγελικές δυνάμεις, καί τά λοιπά. Και άφοΰ περάσει 
νοερά μέσα άπό τό «βηλο», δηλαδή τό καταπέτασμα, γίνεται άυλος, 
όπως λέγει ό άγιος ’Ισαάκ. Ό  έξω ναός είναι τύπος του κόσμου αύτοϋ, 
ενώ τό καταπέτασμα, δηλαδή τό «βηλόθυρο», είναι τύπος του στερεώ-

1. Ήσ. 6,3. 2. Πρβλ. Ματθ. 18,12-14.
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όπου οι άσώματοι καί άυλοι άπαύστως ύμνοϋσι τόν Θεόν καί ύπέο 
ημών ίκετεύονσιν αυτόν, κατά τόν Μ έγαν Ά  θανάσιον. Καί οϋτως 
έρχεται εις την ειρήνην τών λογισμών καί νιος Θεοί7 κατά χάριν 
γίνεται, γινώσκων τά κεκρνμμένα έν ταίς θείαις Γραφάΐς μυστήρια, 

5 ώςφησιν όΔαμασκηνός «Ερράγη το τοϋ ναοϋ θειον καταπέτασμα 
έν τώ στανρώ τοϋ Αημιονργοϋ, την έγκεκρνμμένην τώ γράμματι 
όηλοϋν τοΐςπιστοΐς αλήθειαν ευλογητός εζ κράζονσιν, ό Θεός τών 
πατέρων ήμών»' καί ώς φησιν ό άγιος Κοσμάς ό Μελωόός Ξύλου 
γενσάμενος ό πρώτος έν βροτοις, φθορά παρώκησεν ρΓψιν γάρ ζω- 

ίο ής άτιμοτάτην κατακριθείς, όλω τώ γένει σωματοφθόρος τις ώς 
λύμη τής νόσον μετέόω κεν άλλ’ εύρη κότες γηγενείς άνάκλησιν 
στανροϋ το ξύλον, κράζομεν'Ο ύπερύμνητος, καί τά έξής.

ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΟΓΑΟΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ

Ε κ  ταύτης όέ τής όγδοης γνώσεως εις την περί Θεοϋ θεωρίαν 
άνάγεται διά τής δεντέραςκαί καθαράς προσευχής, τήςττρε- 
πούσης τώ θεωρητικφ. 'Ώ στε έν αυτή τη ορμή τής προσευχής 

άρπάζεται ό  νοϋς υπό τοϋ θείου ττόθου καί ούκέτι έπίσταταί τι τό 
παράπαν έκ τοϋ κόσμου τούτου, ώς φασιν ό  τε Μ άξιμοςκαί ό Δα
μασκηνός. Καί ου μόνον τά πά πα  ό νοϋς έπιλανθάνεται, αλλά καί 

20 εαυτόν. Φησί γάρ ό άγιος Νείλος, ότι έάν έτι έαυτόν ό νοϋς έπίστα
ταί, ούκ έστιν έν τωμόνω Θεώ, άλλά καί έν έαυτώ. Τότε γάρ λαμβά
νει, φησίνό άγιος Μάξιμος ττερί Θεοϋ έμφάσειςκαί θεολόγος γίνε
ται, καταξιωθείς τής τοϋ αγίου Πνεύματος έπιφοιτήσεως. Περί δε 
Θεοϋ άκούων, μη δοκεί έξ άγνωσίας τις, ότι αυτόν τόν Θεόν εϊναι 

25 τά περί αντοϋ θεωρούμενα, οϊον άγαθότητα, χρηστότητα, δικαιο
σύνην, αγιασμόν, φώς, τνϋρ, ουσίαν, φύσιν, δύναμιν, σοφίαν και τά 
τοιαϋτά φησιν ό Μ έγας Διονύσιος' άλλ3 ουδέ όσα ό νοϋς περιορί- 
ζειν δύναται 3Α όριστον γάρ τό Θειον καί άπερίγραπτον καί ούκ έκ 
τών κ α ί αυτόν θεολογείται, άλλ3 έκ τών περί αυτόν, ώς φησιν όμέ- 

30 γας Διονύσιος πρός τόν άγιον Τιμόθεον, την μαρτυρίαν έπιφέρων 
έκ τοϋ άγίον Ίεροθέον δικαιότερον μάλλον είπεϊν τό άκατάλη- 
πτον, τό άνεξιχνίαστον, τό άνερμήνεντον, καί όσα ον δυνατόν ό ρ ί 
ζειν. Υ πέρ νοϋνγάρ έστι καί έννοιαν καίμόνω έαυτώ γνωστόν, ένα
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ματος τσϋ ούρανοΰ, και τά άγια των άγιων είναι τύπος των υπερκό
σμιων, δπου οί άσώματοι και άυλοι ύμνοΰν άκατάπαυστα τον Θεό καί 
τον ικετεύουν γιά μάς, σύμφωνα μέ τον Μέγα Αθανάσιο. Καί ετσι 
φθάνει στην ειρήνη των λογισμών καί γίνεται κατά χάρη υιός του Θε
οί), γνωρίζοντας τά κρυμμένα στις θείες Γραφές μυστήρια, όπως λέγει 
ό Δαμασκηνός* «σχίσθηκε τό θειο καταπέτασμα τοΰ ναοί) μέ τό σταυ
ρό του Δημιουργοί), φανερώνοντας στους πιστούς την κρυμμένη στο 
γράμμα άλήθεια* Θεέ των πατέρων μας, κράζουν, είσαι ευλογητός». 
Καί δπως λέγει ό άγιος Κοσμάς ό Μελωδός* «ό πρώτος άνθρωπος έ
φαγε άπό τό δένδρο καί γνώρισε τη φθορά* γιατί, αφού καταδικάσθη
κε σε ατιμότατο θάνατο, μετέδωσε ό σωματοφθόρος σε όλο τό γένος 
την ολέθρια νόσο* άλλ’ έμεΐς οί άνθρωποι πού βρήκαμε παρηγοριά τό 
ξύλο του σταυροί), κράζουμε* ύπερύμνητε», καί τά λοιπά.

ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΓΔΟΗ ΓΝΩΣΗ

Α π’ αυτή την όγδοη γνώση όδηγεΐται κανείς στη θεωρία του 
Θεοί) μέσω της δεύτερης καί καθαρής προσευχής, πού άρμόζει 

στον θεωρητικό. "Ωστε μ’ αυτή τήν όρμή της προσευχής άρπάζεται ό 
νους άπό τον θειο πόθο καί δεν γνωρίζει πιά εντελώς τίποτε άπό τον 
κόσμο αύτάν, όπως λέγουν καί ό Μάξιμος καί ό Δαμασκηνός. Καί ό 
νους δέν ξεχνάει μόνο τά πάντα, άλλά καί τον έαυτό του. Γιατί ό άγιος 
Νείλος λέγει ότι, άν ό νους γνωρίζει άκόμη τον έαυτό του, δέν είναι 
μόνο στον Θεό, άλλά καί στον έαυτό του. Τότε λοιπόν, λέγει ό άγιος 
Μάξιμος, ό νους λαμβάνει εμφανίσεις γιά τον Θεό καί γίνεται θεολό
γος, άφοΰ καταξιώθηκε τήν επιφοίτηση του άγιου Πνεύματος. Ά - 
κούοντας όμως κανείς γιά Θεό, νά μή νομίζει άπό άγνοια ότι είναι ό 
ίδιος ό Θεός τά άναφερόμενα & αυτόν, όπως άγαθότητα, χρηστότητα, 
δικαιοσύνη, άγιασμός, φώς, φωτιά, ούσία, φύση, δύναμη, σοφία καί 
τά παρόμοια, λέγει ό Μέγας Διονύσιος, άλλ’ οΰτε όσα ό νους μπορεΐ 
νά περικλείει μέσα του. Γιατί τό Θείο είναι άπεριόριστο καί άπερίγρα- 
πτο καί δέν θεολογείται άπό τά δικά του, άλλά άπό τά γύρω του, όπως 
λέγει ό Μέγας Διονύσιος πρός τόν άγιο Τιμόθεο, μεταφέροντας τή 
μαρτυρία άπό τόν άγιο 'Ιερόθεο. Πιο δίκαιο άσφαλώς είναι νά πούμε 
τό άκατάληπτο, τό άνεξιχνίαστο, τό ανεξήγητο καί όσα δέν μπορούν 
νά τό ορίζουν. Γιατί είναι πάνω άπό τό νοΰ καί έννοια καί γνωστό



Θεόν, τρισυπόστατον, άναρχον, άτελεύτητον, ύπεράγαθον, ύπερύ- 
μνητον.

Καί τά μέν περί αντοϋ λεγάμενα υπό της θείας Γραφής εξ απο
ρίας λέγονται, πρός τό γνώναι ή μάς, ότι εοτι Θεός, καί ονχί τ ί έστι, 

5 όιά τό άκατάλητττον είναι πάση τη λογική καί νοερςί φύσει. 'Ομοίως 
όέ καί τήν σάρκωσιν τοϋ Υίοϋ τοϋ Θεοϋ καί τήν καθ’ νπόστασιν ε- 
νωσιν, ώ ςφησινό άγιος Κύριλλος, όεϊ θανμάζειν, καί πώς έν τη θε- 
ότητι αντοϋ νποστάσα ή σάρξ, ήν έλαδεν έξ ήμών, κατά τον Μέγαν 
Βασίλειον' ότι καθάπερ σίδηρος καί πνρ, όντως υπάρχει ή ενωσις, 

ίο ΐνα τον ένα Χρίστον εν όύο φύσεσι γνωρίσωμεν, ώς εφη ό Δαμα
σκηνός πρός τήν Θεοτόκον «μίανμέν ύπόστασιν, έν όνσί όέ φύσεσι, 
πανάμωμε, τέτοκας τον σεσαρκωμένον Θεόν, ώ πάντεςμελωδούμεν
ο Θεός ευλογητός εί». Καί πάλιν «ό άπεριόριστος διαμείνας στρε
πτός σαρκί καθ’ νπόστασιν ήνώθη ώς ευσπλαγχνος έν οοι τη πανα- 

πγίφ , ό μόνος ευλογημένος».

ΟΤΙ ΟΥΚ ΕΧΟΥΣΙ ΔΙΑΦΩΝΙΑΝ Α Ι ΘΕΙΑΙ ΓΡΑΦΑΙ

Τ Ε^· αί άπλώς πάσαν άνάγνωσιν ή ψαλμωδίαν κατανοών ό φωτι- 
X V  σθείς μικρόν, θεωρίαν ευρίσκει καί θεολογίαν καί έκάστην 
Γραφήν μαρτυρουμένην υπό έτέρας Γραφής 'Ο δέ έτι άφώτιστον 

20 νοϋν έχων, δοκεϊ ότι έχουσιν α ί θεϊαι Γραφαί διαφωνίαν, άλλ3 ου 
παρά ταϊς θείαις Γραφαΐς τοϋτο, μή γένοιτο- διότι α ί θεϊαι Γραφαί, 
αίμέν μαρτυρίαν έχουσιν υπό άλλων Γραφών, α ί δέ έχουσι τον και
ρόν αίτιον, ή τό πρόσωπον, καί διά τοϋτο πάσα λέξιςγραφική άμεμ
πτός έστι Τό δέ έξωθεν τούτων τών τρόπων, της ήμών άγνωσίας 

25 έργον έστίν, καί ούκ οφείλει τις τάς Γραφάςμέμφεσθαι, αλλά πάση 
δυνάμει ταϋτα τηρεϊν, καθώς κεΐνται. Καί ούχ ώς αυτός θέλει, ώσ
περ οι "Ελληνες καί ο ι3Ιουδαίοι έποίουν, μή καταδεχόμενοι λέγειν 
τό ούκ οιδά τίέστιν, άλλ3 έξ οίήσεως καί αύταρεσκείας τάς Γραφάς 
καί τών πραγμάτων τήν φύσιν έμέμφοντο και κατά τό δοκοϋν αν- 

30 τοϊς ένενόησαν καί ον κατά τό δούλημα τοϋ Θεοϋ' διά τοϋτο έπλα- 
νήθησανκαί εις πάσαν κακίαν έξέκλιναν.

Π άςγάρ ό τον σκοπόν της Γραφής ζητών, ου στήσει ποτέ ίδιον 
νόημα, ή καλόν ή κακόν, άλλ3 ώς έφησαν ό Μ έγας Βασίλειος καί ό 
Χρυσόστομος, τήν θείαν Γραφήν έχειν διδάσκαλον καί ου τά τοϋ
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μόνο στον έαυτό του, ενας Θεός, τρισυπόστατος, άναρχος, άτελεύτη- 
τος, υπεράγαθος, ύπερύμνητος.

Και τά λεγόμενα γιά τον Θεό άπό τη θεία Γραφή λέγονται άπό 
άδυναμία γιά νά γνωρίσουμε έμεΐς δτι υπάρχει Θεός καί όχι τί είναι, 
γιατί είναι άκατάληπτος άπό κάθε λογική καί νοερή φύση. Τό ίδιο 
δμως, δπως λέγει ό άγιος Κύριλλος, πρέπει νά θαυμάζουμε καί τή 
σάρκωση του ΥισΟ του Θεοϋ καί τήν υποστατική του ένωση, καί πώς 
στή θεότητά του υπάρχει ή σάρκα πού έλαβε άπό μας, κατά τον Μέγα 
Βασίλειο. Γιατί, δπως ενώνεται ό σίδηρος καί ή φωτιά, έτσι είναι ή 
ένωση αύτή, γιά νά γνωρίσουμε τον ενα Χριστό μέ δύο φύσεις, δπως 
ειπε ό Δαμασκηνός στή Θεοτόκο* «μία υπόσταση μέ δύο φύσεις, πα
νάμωμε, γέννησες τον σαρκωμένο Θεό, στον όποιο δλοι ψάλλουμε* 
Θεέ μας, είσαι εύλογητός». Καί πάλι* «ό απεριόριστος, παραμένοντας 
άτρεπτος, ενώθηκε ύποστατικά μέ τη σάρκα, έπειδή είναι εύσπλαχνος, 
μέσα σ’ εσένα την παναγία, ό μόνος εύλογημένος».

ΟΤΙ ΔΕΝ ΔΙΑΦΩΝΟΥΝ ΟΙ ΘΕΙΕΣ ΓΡΑΦΕΣ

Κ αί γενικά αύτός πού φωτίσθηκε λίγο, κατανοώντας κάθε ανά
γνωση ή ψαλμωδία, βρίσκει θεωρία καί θεολογία καί δτι κάθε 

Γραφή βεβαιώνεται άπό άλλη Γραφή. Εκείνος δμως πού άκόμη έχει 
άφώτιστο νοΰ, νομίζει δτι οί Γραφές παρουσιάζουν διαφωνία* άλλ’ 
αύτό δέν συμβαίνει στις θείες Γραφές* μακριά μιά τέτοια σκέψη. Γιατί 
οί θείες Γραφές άλλες μαρτυροΰνται άπό άλλες, ενώ άλλες έχουν αίτιο 
τόν καιρό ή τό πρόσωπο, και γι3 αύτό κάθε λέξη της Γραφής είναι άμε
μπτη. Καί δ,τι είναι έξω άπ3 αύτές τις περιπτώσεις είναι έργο τής 
δικής μας άγνοιας, καί δέν πρέπει νά μέμφεται κανείς τις Γραφές, 
άλλά μέ δλη του τη δύναμη νά τις τηρεί δπως είναι. Καί δχι δπως 
αύτός θέλει, δπως έκαναν οί εθνικοί καί οί ’Ιουδαίοι, πού δέν καταδέ
χονταν νά πουν τό «δέν γνωρίζω τί είναι», άλλά άπό άλαζονεία καί 
αύταρέσκεια κατηγορούσαν τις Γραφές καί τη φύση τών πραγμάτων 
καί τις έννόησαν δπως αύτοί ήθελαν καί όχι κατά τό θέλημα του 
Θεού. Γι’ αύτό πλανήθηκαν καί παρεκτράπηκαν σέ κάθε κακία.

Γιατί εκείνος πού ζητάει τό σκοπό τής Γραφής δέν θά εγείρει ποτέ 
δικό του νόημα, καλό ή κακό, άλλά, όπως είπαν ό Μέγας Βασίλειος 
καί ό Χρυσόστομος, έχει διδάσκαλο τή θεία Γραφή καί όχι τά μαθή-
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κόσμον μαθήματα, ΐνα, ε ΐ τι δάλη ό Θεός εις την καθαράν καρόίαν 
χωρίς σκέψεως, εκείνο δέχηται, αν συν αντω καί ή μαρτυρία εύρί- 
σκηται έκ των θείων Γραφών, ως φησιν ό Μ έγας Ά  ντώνιος Λ ίγάρ  
έρχόμεναι εννοιαι αυτομάτως έν τω νοΐ των ήσυχαζόντων κατά Θε- 

5 όν, χωρίς σκέψεως, όεκταί είσζ φησίν ό άγιος3Ισαάκ. Τό δέ έρευναν 
καί σκέπτεσθαί τινα, ίδιον έοτι θέλημα καί έπιστήμη σωματική, καί 
μάλιστα εϊπερ βιάζει ώς κλέπτης τήν Γραφήν, πρός αλληγορίαν, 
φησίν ό Χρυσόστομος, καί ούκ άπό τής θνρας τής ταπεινοφροσύνης 
εισέρχεται, αλλά άναβαίνων αλλαχόθεν- διότι ό τον σκοτών τήςΓρα- 

ιο φήςβιάζων, ή μεμφόμενος πρός τό στήσαι τήν ιδίαν γνώσιν, μάλλον 
δε αγνωσίαν, ούκ έστιν επί τήςγής τοϋ τοιούτου άφρονέστερος.

Ποίας ούν έπιστήμης τοϋτο, ΐνα ώς θέλει τις τον σκοτών τής 
Γραφής ποιήσαι καί κατατολμαν τάς λέξεις παραλλάξαι; JΕκείνος 
δέ έστιν έπιστήμων, δς τις τάς ρήσεις άσαλεύτους όρων καί διά τής 

15 τοϋ Πνεύματος σοφίας τά κεκρυμμένα μυστήρια έξενρίσκων, μαρ- 
τυρούμενα έκ των θείων Γραφών, καί μάλιστα οι τρεις φωστήρες 
συτοι οι μεγάλοι, Βασίλειος, Χρυσόστομος καί Γρηγόριος, ή έξ αύ- 
τοϋ τοϋ ρητοί7 τήν μαρτυρίαν ενρίσκοντες, ή έξ άλλου ρητοί7 τής 
Γραφής καί ούκ έχει ό άντιλέγων βουλόμενός τι είπεϊν, δτι ούκ έξω- 

20 θεν φέρουσι τήν μαρτυρίαν, ΐνα εϊτη] τις ίδιον έστι νόημα, άλλ3 έξ 
αυτής τής προκειμένη ς  ύποθέσεως ή άλλης Γραφής περί τούτου 
δηλούσης καί εικότως έκ γάρ τοϋ άγιου Πνεύματος έχουσι τό νο- 
εϊν τε καί λέγειν ώς άξιοι.

Παν ούν πράγμα μή έχον μαρτυρίαν, δτι καλάν έστιν, άλλά δι- 
25 σταγμόν, ούκ οφείλει τις τοϋτο ποιεΐν ή συγκαταβαίνειν τω λογι- 

σμω. Τις γάρ χρεία καταλιπεϊν πράγμα φανερόν καί μαρτυρούμενον 
καλόν είναι καί θεάρεστον, ποιεΐν άλλο, είτε καλόν, είτε οϋ, είμή δτι 
κατά πάθος έστί; Καί οϋτωμεν ταϋτα.

ΑΙΑΙΡΕΣΙΣ ΤΗΣ ΕΥΧΗΣ ΤΩΝ ΟΛΩΝ ΓΝΩΣΕΩΝ

30 I '  Έ ερί δέ τών οκτώ γνώσεων είδέναι ημάς χρή, δτι εις μέν τάς 
Λ. ί  τέσσαρας τά προγεγραμμένα έν έκάστη λέγειν όφείλομεν, εις 
δέ τάς λοιπάς τό «Κύριε έλέησον» δ ί δλου, ώς εϊρηται περί τοϋ ά
γιου Φιλήμονος, καί έχειν τον νοϋν δι δλου έξιστάμενον πρός τά

1. Πρβλ. Ίω. 10,1.
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ματα του κόσμου, γιά νά δέχεται δ,τι βάλει ό Θεός στην καθαρή καρ
διά χωρίς σκέψη, άν μαζί μ’ αυτόν υπάρχει καί ή μαρτυρία άπό τις 
θείες Γραφές, δπως λέγει ό Μέγας Αντώνιος. Γιατί οί έννοιες πού 
έρχονται αυτόματα στο νοΰ εκείνων πού ησυχάζουν κατά Θεό, χωρίς 
σκέψη, είναι δεκτές, λέγει ό άγιος ’Ισαάκ. Τό νά έρευνα όμως καί νά 
σκέπτεται κανείς είναι δικό του θέλημα καί έπιστήμη σωματική, καί 
μάλιστα άν βιάζει σάν κλέφτης τή Γραφή γιά κάποια άλληγορία, λέ
γει ό Χρυσόστομος, καί δέν εισέρχεται άπό τή θύρα της ταπεινοφρο
σύνης, άλλ’ άνεβαίνει άπό άλλου1. Γιατί άπό εκείνον πού βιάζει τό 
σκοπό της Γραφής ή τήν κατηγορεί γιά νά στήσει τή δική του γνώση, 
ή μάλλον τήν άγνοιά του, δέν ύπάρχει πιο άνόητος επάνω στή γη.

Ποιά λοιπόν έπιστήμη είναι αυτή, τό νά κάνει κανείς όπως θέλει 
τό σκοπό της Γραφής καί νά τολμά νά παραλλάξει τις λέξεις; Επιστή
μων είναι έκείνος πού βλέπει τις άπαρασάλευτες ρήσεις καί με τή 
σοφία του Πνεύματος άνακαλύπτει τά κρυμμένα μυστήρια, τά όποια 
μαρτυροΰνται άπό τις θείες Γραφές. ’Επιστήμονες κυρίως είναι οί 
τρεις μεγάλοι φωστήρες Βασίλειος, Χρυσόστομος καί Γρηγόριος, πού 
βρίσκουν τη μαρτυρία ή άπό τό ίδιο τό ρητό, ή άπό άλλο ρητό τής Γρα
φής. Καί έκείνος πού άντιλέγει όταν θέλει δέν μπορεΐ νά πει κάτι, για
τί δέν φέρνουν τη μαρτυρία άπ* έξω, γιά νά πει κανείς ότι είναι δικό 
του νόημα, αλλά άπό τήν ίδια υπόθεση πού τούς άπασχολεί ή άπό άλ
λη Γραφή πού κάνει λόγο γιά τό ίδιο ζήτημα. Καί είναι φυσικό. Γιατί 
άπό τό άγιο Πνεύμα έχουν τή νόηση καί τό λόγο ώς άξιοι.

Κάθε πράγμα λοιπόν, πού δέν έχει μαρτυρία, ότι είναι καλό, άλλά 
δημιουργεί άμφιβολία, δέν πρέπει κανείς νά τό κάνει αύτό ή νά δεί
χνει συγκατάβαση με τό λογισμό. Γιατί ποιά ή άνάγκη νά έγκαταλεί- 
ψει κανείς ενα πράγμα πού είναι φανερό κι έχει μαρυρία ότι είναι κα
λό καί θεάρεστο, καί νά κάνει ενα άλλο πού μπορεΐ νά είναι καλό ή ό
χι; Έκτος άν αύτό γίνεται άπό εμπάθεια. Καί αυτά βέβαια έχουν έτσι.

ΔΙΑΙΡΕΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΓΝΩΣΕΩΝ

Γ ιά τις οκτώ γνώσεις πρέπει νά γνωρίζουμε ότι στις τέσσερις οφεί
λουμε νά λέμε όσα είναι γραμμένα γιά τήν κάθε μία προηγουμέ

νως, ενώ στις υπόλοιπες τό «Κύριε έλέησον» μόνο, όπως έχει λεχθεί 
γιά τόν άγιο Φιλήμονα, καί νά έχουμε τό νοΰ έξ ολοκλήρου στραμμέ-
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νοήματα. Οντω γάρ είναι προσήκει ή διαγωγή τοϋ σπουδαίου- πο
τέ μέν έχειν τον νονν εις θεωρίαν των αισθητών, ποτέ δέ ειςγνώσιν 
των νοητών καί εις τό άνείδεον καί πάλιν, εις έννοιαν τινα τής Γρα
φής καί εις τήν καθαράν προσευχήν. Τό δέ σώμα, ποτέ εις άνάγνω- 

5 σιν, ποτέ εις τιροσενχήν, ττοτέ εις δάκρυα υπέρ έαυτοϋ ή καί άλλου 
τινόςάπό συμπαθείας κατά Θεόν, πΌτέ εις εργασίαν, τφός βοήθειαν 
τι άσθενοϋντι ψυχικωςή σωματικώς, ΐνα δλως διόλου τα τών αγίων 
αγγέλων έργα ποίή και μηδόλως περί τίνος τών τοϋ κόσμου τούτου 
μεριμών. Και ό Θεός ό έκλεξάμενος αύτον καί άφορίσας εις τό 

ίο συνόμιλον αύτφ γενέσθαι καί χαρισάμενος αύτφ τήν διαγωγήν ταύ- 
την και άμεριμνίαν, αύτός φροντίδα αύτοϋ ιτοιήσεται καί διαθρέψει 
ψυχικώς τε καί σωματικώς « Επίρριψον», γάρ, φησίν, «επί Κύριον 
τήν μέριμνάν σου καί αύτός σε διαθρέψει».

Και δσον αύτός εις αυτόν τήν ελπίδα άνατίθησιν, έν πάσι τοϊς 
15 και? αύτόν ψυχή τε καί σώματά τοσοϋτον ευρίσκει αύτόν προνοοϋν- 

τα αύτόν, ώστε ήγεϊσθαι έαυτόν υπό κάτω πάσης κτίσεως έκ τών 
πολλών δωρεών τοϋ Θεοϋ, τών φανερών καί άφανών, τών ψυχικών 
τε και σωματικών. 'Ως πολλά χρεωστών, ού δύναται δλως έπαίρε- 
σθαι έν τινι πράγματι έκ της αισχύνης ένώπιον τών εύεργεσιών τοϋ 

2ο Θεοϋ. Κ αί δσον εύχαριστεϊ αύτφ καί αγωνίζεται βιάζειν έαυτόν 
ύπέρ τής αγάπης αύτοϋ, τοσοϋτον ό  Θεός έγγίζει αύτφ διά τών χα
ρισμάτων αύτοϋ καί έπιθυμεΐ τοϋ άναπαϋσαι αύτόν και ποιήσαι 
προτιμάν τήν ησυχίαν καί ακτημοσύνην ύπέρ πάσας τάς βασιλείας 
τής γης και έκτος αμοιβής έν τφ μέλλοντι.

25 Καί γάρ οι άγιοι Μ άρτυρες ήλγουν μέν αίκιζόμενοι ύπό τών 
έχθρών, άλλ3 ό πόθος της Βασιλείας καί ή άγάπη τοϋ Θεοϋ ένίκα 
τούς πόνους και αύτό τοϋτο τό λαβείν δύναμιν εις τό νικάν τούς 
έχθρούς, μεγάλην παράκλησιν ήγοϋντο καί χρέος, δτι ήξιώθησαν 
ύπέρ Χριστοϋ θάνατον ύπομεϊναι, ώστε έκ τούτου πολλάκις άναί- 

30 σθητοι έγένοντο. 'Ωσαύτως καί οι άγιοι Πατέρες πολλά βιάσαντες 
έαυτούςκαι? άρχάς διά πολυτρόπων άσκήσεων καί πολέμων τών έκ 
τών πνευμάτων της ττονηρίας γινομένων, άλλ3 ένίκα ό πόθος καί ή 
ελπίς της άπαθείας διότι μετά τον κόπον αμέριμνος γίνεται ό άπα- 
θής, ώ ςτάπάθη νικήσας.

35 Αοκεΐμέν καλώς έχειν και ό έμπαθής, άλλ3 άπό της τυφλότητος.
1. Ψαλμ. 54,23.
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νο πρός τά νοήματα. Γιατί τέτοια πρέπει νά είναι ή διαγωγή του 
ανθρώπου πού προσπαθεί· άλλοτε νά εχει τό νοΰ του στή θεωρία των 
αισθητών, άλλοτε στή γνώση τών νοητών καί στο νά είναι άμορφος, 
καί άλλοτε πάλι σέ κάποια έννοια της Γραφής καί στήν καθαρή προ
σευχή. Ένώ τό σώμα του νά τό εχει άλλοτε στήν άνάγνωση, άλλοτε 
στήν προσευχή, άλλοτε σέ δάκρυα ύπέρ του έαυτοΰ του ή κάποιου 
άλλου άπό συμπάθεια άρεστή στον Θεό, καί άλλοτε σέ εργασία γιά νά 
βοηθήσει κάποιον πού είναι άσθενής ψυχικά ή σωματικά, γιά νά κά- 
μνει έξ ολοκλήρου τά έργα τών άγιων άγγέλων καί νά μή φροντίζει 
καθόλου γιά κανένα πράγμα αύτοΰ του κόσμου. Καί ό Θεός πού τον 
διάλεξε καί τον ξεχώρισε νά γίνει φίλος του καί του χάρισε αύτή τή 
συμπεριφορά καί άμεριμνησία, αύτός θά τον φροντίσει καί θά τον 
θρέψει ψυχικά καί σωματικά. Γιατί λέγει· «άνάθεσε στον Κύριο τή 
φροντίδα σου, καί αύτός θά σέ θρέψει»1.

Καί δσο αύτός άναθέτει στον Θεό τήν ελπίδα του γιά δλα πού 
άφοροΰν οτήν ψυχή καί στο σώμα του, τόσο τον βρίσκει νά φροντίζει 
γι3 αύτόν, ώστε νά θεωρεί τον έαυτό του κατώτερο άπ* δλη τήν κτίση 
άπό τις πολλές δωρεές του Θεού, τις φανερές καί τις κρυφές, τις ψυ
χικές καί τις σωματικές. Επειδή χρωστάει πολλά, δέν μπορεΐ καθόλου 
νά ύπερηφονεύεται γιά κάποιο πράγμα άπό τή ντροπή ενώπιον τών 
ευεργεσιών του Θεσϋ. Καί δσο τον ευχαριστεί καί άγωνίζεται νά βιά
ζει τον έαυτό του ύπέρ της άγάπης του, τόσο ό Θεός τον πλησιάζει μέ
σω τών χαρισμάτων του καί θέλει νά τον ξεκουράσει καί νά τον κάνει 
νά προτιμάει τήν ήσυχία καί τήν άκτημοσύνη πιο πολύ άπ* δλες τις 
βασιλείες της γης καί χωρίς άμοιβή στο μέλλον.

Γιατί καί οί άγιοι μάρτυρες πονοΰσαν δταν τούς κτυπουσαν οΐ 
έχθροί, άλλά ό πόθος της βασιλείας καί ή άγάπη του Θεού νικούσε 
τούς πόνους, καί τό νά λάβουν δύναμη γιά νά νικούν τούς έχθρούς τό 
θεωρούσαν μεγάλη παρηγοριά καί χρέος* γιατί άξιώθηκαν νά ύπο- 
στσύν θάνατο γιά χάρη τού Χριστού, ώστε άπ* αυτό πολλές φορές έγι- 
ναν άναίσθητοι. Τό ίδιο καί οί άγιοι Πατέρες βίασαν πολύ τόν έαυτό 
τους στήν άρχή μέ ποικίλες άσκήσεις καί πολέμους πού προέρχονταν 
άπό τά πονηρά πνεύματα, άλλά νικούσε ό πόθος καί ή ελπίδα της 
άπάθειας. Γιατί ύστερα άπό τόν κόπο ό άπαθής γίνεται άμέριμνος, 
επειδή νίκησε τά πάθη.

Καί ό εμπαθής νομίζει ότ είναι καλά, άλλά ή γνώμη του προέρχε-
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Μόνος δέ ό λεγόμενος άγωνιστής έχει τον κόττον καί τον πόλεμον, 
έκ τοϋ θέλειν νικησαι τά πάθη καί μη δύνασθαι. Παραχωρεϊται γάρ 
ό τοιοϋτός ποτε ήττηθήναι υπό τών πολεμούντων αυτόν, ΐνα ταπεί- 
νωσιν κτήσηται. Καί τούτον χάριν οφείλει γνώναι την ιδίαν άσθέ- 

5 νειαν καί φεύγειν τά βλάπτοντα αυτόν ίσχνρώς, ΐνα έπιλάθηται την 
ττρώτην αντοϋ συνήθειαν' δτι, είμή φεύγη τις πρώτον τον περισπα
σμόν καί σιωπήν τελείαν κτήσηται, ου όύναται έλθεϊν εις τό έχειν τι 
απαθώς, ε ί εις τό λέγειν αεί καλά. Καί άπλώς εις παν πράγμα ττροσ- 
ήκει πρώτον ή τελεία φυγή τοϋ περισπασμού, ΐνα μή ελκηταί τις 

ίο υπό τής προτέρας συνήθειας. Πλήν μηόείς έξ άγνωσίας, άκούων 
περί ταπεινοφροσύνης, άπαθείας τε καί τών τοιούτων, οϊεται έχειν 
ταϋτα, άλλα τοϋ έκάστου πράγματος τό σημεΐον ζητεϊν οφείλει, καί 
ενρεϊν έν έαυτώ.

ΠΕΡΙ ΤΑΠΕΙΝΟΦΡΟΣΥΝΗΣ

15 ημεΐα όέ είσι τήςμεν ταπεινοφροσύνης τό, πάσαν αρετήν σω- 
^  ματικήν τε καί ψυχικήν έχων, ήγεΐσθαι έαυτόνμείζονα χρεω- 
στεΐν τφ Θεφ, ώς πολλά λαβών χάριτι, άνάξιοςών. Καί ε ϊ τις ό3 αν 
έλθοι αύτώ πειρασμός από δαιμόνων ή άνθρώπων, άξιον ήγεΐται 
έαυτόν τών τοιούτων καί άλλων πλειόνων, ΐνα καν μικρόν τοϋ χρέ- 

20 ους άποληφθή καί κουφισμόν εϋρη έν τή κρίσει τών έλπιζομένων 
αν τώ κολάσεων. Καί όταν μέν τοιοϋτον μή πάθη, πολλά θλίβεται 
καί άγωνιςί, ζητών τι ενρεϊν διάσαι έαυτόν. ”Οταν δέ τούτου έπιτύ- 
χυ, πάλιν ώς δώρον παρά Θεφ λαβών ταπεινοϋται καί τ ί άνταμεϊ- 
ψαι τφ ευεργέτη μή δυνάμενος ενρεϊν, μένει έργαζόμενος άεί καί 

25 έπί τνλεϊονχρεώστην έαυτόνλογιζόμενος.

ΠΕΡΙ ΑΠΑΘΕΙΑΣ

Τ ής άπαθείας τάχα τοϋτό έστι τό σημεΐον, τό ένπασιν άτάραχον 
είναι καί αφοβον, ώς λαβών Θεοϋ χάριτι τό πάντα ίσχύειν, κα

τά τον \Απόστολον, έν τφ μηδόλως φροντίδα έχειν περί τοϋ σώμα-

1. Φιλιπ. 4,13.
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ται από την τύφλωση του. "Ομως μόνο ό λεγόμενος άγωνιστής έχει 
τον κόπο καί τον πόλεμο, γιατί θέλει νά νικήσει τά πάθη καί δεν μπο- 
ρεΐ. Κατά παραχώρηση λοιπόν του Θεοΰ νικιέται αυτός κάποτε άπό 
τούς έχθρούς του γιά V άποκτήσει ταπείνωση. Καί γι3 αυτό οφείλει νά 
γνωρίσει τήν άσθένειά του καί ν* άποφεύγει αυτά πού τον βλάπτουν, 
δσο μπορεΐ, γιά νά ξεχάσει τήν πρώτη του συνήθεια. Γιατί, άν δέν 
άποφεύγει κανείς πρώτα τήν άφοσίωση στά βιοτικά καί δέν άποκτή- 
σει τέλεια σιωπή, δέν μπορεΐ νά φθάσει στην άπόκτηση κάποιου πρά
γματος χωρίς πάθος ή ατό νά λέγει πάντοτε τά καλά. Καί γενικά σέ 
κάθε πράγμα ταιριάζει πρώτα ή τέλεια άποφυγή των βιοτικών γιά νά 
μήν έλκεται κανείς άπό τήν πρώτη του συνήθεια. "Ομως όταν άκούει 
κανείς γιά ταπεινοφροσύνη καί άπάθεια καί τά παρόμοια, νά μή νομί
ζει ότι τά έχει αυτά, άλλά οφείλει νά ζητάει τό διακριτικό γνώρισμα 
του κάθε πράγματος καί νά τό βρει μέσα του.

ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΑΠΕΙΝΟΦΡΟΣΥΝΗ

Γ νωρίσματα της ταπεινοφροσύνης είναι τό νά θεωρεί κανείς, άν 
καί έχει κάθε σωματική καί ψυχική άρετή, ότι χρωστάει περισσό

τερα στον Θεό, έπειδή με τή χάρη του έλαβε πολλά, παρ’ όλο πού είναι 
άνάξιος. Καί άν του έρθει κάποιος πειρασμός άπό τούς δαίμονες καί 
τούς άνθρώπους, θεωρεί τον έαυτό του άξιο γι5 αυτούς καί γιά άλλους 
περισσότερους, γιά νά του έξοφληθεΐ έστω καί λίγο άπό τό χρέος του 
καί νά βρει κατά τήν κρίση άνακούφιση στις τιμωρίες πού τόν περιμέ
νουν. Καί όταν δέν πάθει κάτι τέτοιο, νιώθει μεγάλη θλίψη καί αγω
νία, ζητώντας νά βρει κάτι γιά νά βιάσει τόν έαυτό του. "Οταν όμως τό 
κατορθώσει αυτό, πάλι ταπεινώνεται, έπειδή τό έλαβε σάν δωρο άπό 
τόν Θεό, καί μή μπορώντας νά βρει κάτι γιά νά ανταμείψει τόν ευερ
γέτη, έξακολουθεΐ νά εργάζεται πάντοτε καί νά θεωρεί άκόμη περισ
σότερο χρεώστη τόν έαυτό του.

ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΑΘΕΙΑ

Τ ό γνώρισμα της άπάθειας ίσως είναι αυτό, τό νά είναι κανείς σε 
όλα άτάραχος καί άφοβος, επειδή μέ τη χάρη του Θεοΰ έλαβε τή 

δύναμη νά τά κατορθώνει όλα1, κατά τόν άπόστολο, μέ τό νά μήν έχει
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τος, άλλ3 όσην βίαν άσκησες καί φθάσει εις άνάπανσιν της εξεως 
καί ευχαριστών, πάλιν άλλην επιτηδεύεται βίαν, ΐνα ενρίοκηται αεί 
πολεμούμενος καί νικών μετά ταπεινώσεως. Καί αϋτη έστίν ή προ
κοπή τον ανθρώπου. Τά γάρ άβιάστωςγινόμενα, οϋκ είσιν έργα, ώς 

5 φησιν ό άγιος \Ισαάκ, αλλά μάλλον δώρα Ε ί δε άπό πρώτου κόπον 
έγένετο ή άνάπαυσις, ήττης επαθλόν έστι καί ου καυχήματος άξια 
Ου γάρ οίλαμβάνοντεςμισθόν επαινούνται, άλλ οι βιαζόμενοι έν τή 
έργασία καί μηδέν λαμβάνοντες Καί τ ί εχομεν είπεΐν; "Οσα άν ποι- 
ώμεν καί όσα ευχαριστώμεν τω ευεργέτη, τοσαϋτα χρεωστοϋμεν καί 

ίο πολλώ πλείονα, διότι αυτός μεν άν ενδεής υπάρχει καί ούδενός χρή- 
ζει, ήμεϊς δε χωρίς αύτοϋ ου δυνάμεθά τι άγαθόν ποιήσαι.

Ό  γάρ καταξιωθείς τοϋ ύμνήσαι τον Θεόν, αυτός κερδαίνει 
μάλλον, ώς μέγα καί άξιάγαστον χάρισμα λαβών. Καί όσον υμνεί, 
πλείον χρεώστης γίνεται, και τέλος ή εκ κοπήν της γνώσεως τοϋ Θε- 

15 οϋ ή της ευχαριστίας ή της ταπεινώσεως ή της άγάπης ούχ ευρί
σκει. Ού γάρ είσιν αϋται έκ τοϋ αίώνος τούτου ΐνα τέλος εχωσιν, 
άλλ έκ τοϋ άτελευτήτου αίώνος έκείνου τοϋ τέλοςμή εχοντος, αλλά 
μάλλον αϋξησιν τών γνώσεων καί τών χαρισμάτων. Καί όμέν τού
του καταξιωθείς έργω καί λόγω έλευθεροϋται έκ πάντων τών πα- 

20 θών, ό δε τούτων τυχεϊν βουλόμενος οφείλει τταραμένειν τω Θεφ καί 
μηδόλως φροντίδα εχειν περί τοϋ αίώνος τούτου, μηδέ τττοεΐσθαι 
ύπ? ούδενός πειρασμοϋ' διότι έκ τούτον πρόςμείζονα προκοπήν 
άνάγεσθαι μέλλει καί βαθμόν ύψηλότερον- καί μήτε άπό ονείρων 
κακών ή δήθεν καλών, μηδέ άπό νοήματος τίνος ττονηροϋ ή άγα- 

25 θοϋ, μήτε ало λύπης ή δήθεν χαράς, μήτε άπό οίήσεως ή άπογνώ- 
σεωςή βάθους ή νψουςή έγκαταλείψεως ή συνεργίας τινός δήθεν 
καί ισχύος, μήτε άπό άμελείας ή προκοπής ή ρςιθνμίας δήθεν, ή 
φαινομένηςάπαθείαςή πολλής προσπαθείας, αλλά τον ήσνχον βίον 
καί άττερίσπαστον φυλάττειν μετά ταπεινώσεως, πιστεύων, ότι ού- 

30 δεις δύναται ή μάς κακοττοιήσαι, μή θελόντων ημών
Δ ιά  δε το έπαίρεσθαι μόνον καί μή προσφεύγειν άεί εις τον 

Θεόν, ίσως ρίπτειν τε έαυτόν ενώπιον τοϋ Θεοϋ, ζητών έν πάσι τό 
θέλημα αύτοϋ γενέσθαι · λέγων πρός πάντα λογισμόν έχόμενον πρός 
αυτόν’ ονκ οϊδα τις εζ ό Θεός οίδεν, είτε καλός εζ εϊτε οϋ, έγώ γάρ 

35 εις τάς χεϊρας αύτοϋ άπέρριψα καί απορρίπτω έμαντόν καί αύτώ
2. *Ιω. 15,5.
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καμμιά φροντίδα γιά τό σώμα, αλλά γιά V άσκήσει κάθε βία και νά 
φθάσει στην άνάπαυση της εξης. Και ευχαριστώντας, έπινοεΐ πάλι άλ
λη βία, γιά νά πολεμεΐται πάντοτε καί νά νικάει μέ ταπείνωση. Καί αυ
τή είναι ή προκοπή του άνθρώπου. Γιατί όσα γίνονται άβίαστα, δεν εί
ναι έργα, όπως λέγει ό άγιος Ισαάκ, άλλά μάλλον δώρα. "Αν όμως μέ 
τον πρώτο κόπο ερχόταν ή άνάπαυση, θά ήταν έπαθλο ήττας καί όχι 
άξιο γιά καύχημα. Γιατί δεν επαινούνται όσοι λαμβάνουν μισθό, άλλά 
όσοι καταπιέζουν τον έαυτό τους στήν εργασία καί δέν λαμβάνουν τί
ποτε. Καί τί μπορούμε νά πούμε; "Οσα κι άν κάνουμε καί όσο κι άν 
εύχαριστοΰμε τον ευεργέτη, τόσα χρωστάμε καί πολύ περισσότερα, 
γιατί αυτός βέβαια δέν έχει καμμιά άνάγκη καί δέν χρειάζεται τίποτε, 
ενώ εμείς δέν μπορούμε νά κάνουμε κανένα καλό χωρίς αύτόν2.

Γιατί όποιος άξιώθηκε νά ύμνήσει τον Θεό, αυτός κερδίζει περισ
σότερο, έπειδή έλαβε μεγάλο καί άξιοθαύμαστό χάρισμα. Καί όσο 
υμνεί, γίνεται περισσσότερο χρεώστης καί δέν βρίσκει τέλος ή δια
κοπή της γνώσης τού Θεού ή της ευχαριστίας ή της ταπείνωσης ή της 
άγάπης. Γιατί αύτές δέν είναι άπό τον αιώνα αύτόν γιά νά έχουν 
τέλος, άλλά άπό τον άτελεύτητο εκείνον αιώνα πού δέν έχει τέλος, 
άλλά μάλλον αύξηση τών γνώσεων καί των χαρισμάτων. Καί όποιος 
τον άξιώθηκε αύτόν μέ έργο καί λόγο, έλευθερώνεται άπ* όλα τά πά
θη. "Οποιος όμως θέλει νά τά έπιτύχει αύτά οφείλει νά παραμένει 
στον Θεό καί νά μήν έχει καμμιά φροντίδα γιά τον αιώνα αύτόν, ούτε 
νά δειλιάζει άπό κανένα πειρασμό, γιατί άπ* αύτό πρόκειται νά ανεβεί 
σέ μεγαλύτερη προκοπή καί σέ ψηλότερο βαθμό, ούτε άπό όνειρα 
κακά ή δήθεν καλά, ούτε άπό κάποιο νόημα πονηρό ή άγαθό, ούτε 
άπό λύπη ή δήθεν χαρά, ούτε άπό άλαζσνεία ή άπόγνωση ή βάθος ή 
ύψος, ή εγκατάλειψη ή δήθεν κάποια βοήθεια καί δύναμη, ούτε άπό 
άμέλεια ή προκοπή ή ραθυμία ή δήθεν προθυμία ή φαινομενική άπά- 
θεια ή μεγάλη εμπάθεια, άλλά νά άκολουθεί τήν ήσυχη καί άπερίσκε- 
πτη ζωή μέ ταπείνωση, πιστεύοντας ότι κανείς δέν μπορεί νά μάς κα
κοποιήσει, όταν δέν θέλουμε.

Γιά τό ότι ύπερη φονεύεται μόνο καί δέν προσφεύγει πάντοτε στον 
Θεό, πρέπει νά άποθέτει τον έαυτό του ενώπιον τού Θεού καί νά ζη
τάει σέ όλα νά γίνεται τό θέλημά του, λέγοντας σέ κάθε λογισμό πού 
τού έρχεται* «δέν ξέρω ποιος είσαι, ό Θεός τό ξέρει, είτε είσαι καλός 
είτε όχι, γιατί εγώ στά χέρια του άνέθεσα καί άναθέτω τόν έαυτό μου
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μέλει περί έμοϋ Ώ ς γάρ εκ μή οντος με έποίησεν, οϋτω καί κατά 
χάριν σώσαί με εχειν, αν άρε στον αντώ η · τό άγιον αύτοϋ μόνον 
θέλημα γενέσθω εν τώ νϋν αίώνι καί έν τώ μέλλοντι, ώς θέλει καί 
όταν θέλη. ’Εγώ θέλημα ονκ έχω, εν οϊδα, ότι πολλά ήμαρτον, 

5 πολλά ευεργετούμαι, καί ουδέ καν, κατά τό δυνατόν, έργφ ή λόγφ  
ευχαριστώ τη αύτοϋ άγαθότητι· άλλ3 έν τούτοις πάσι δνναται καί 
θέλει πάντας σώσαι καί μετά πάντων κάμέ, ώς θέλει. Πόθεν γάρ 
οϊόα, άνθρωπος ών, ή οΰτως είναι με θέλει ή όντως; 3Εγώ τοίνυν διά 
τον φόβον τοϋ αμαρτάνειν έφυγον καί ήλθον ενταύθα, καί διά τάς 

ίο αμαρτίας μου καί πολλάς άσθενείας κάθημαι αργός έν τώ κελλίω, 
ώς οι κατεχόμενοι έν τω δεσμωτηρίω, άναμένων την άπόφασιν τοϋ 
Δεσπότου.

Καί καν αργόν θεάσηται εαυτόν καί άπωλεσμένον μή φβηθτ}' 
πρός γάρ ονντριμμόν ψυχής καί έπίπονα δάκρυα έλθεϊν μέλλει, αν 

15μή έξέλθη τής κέλλης. Καν πάλιν πολλήν προθυμίαν εις πάσαν 
πνενματικήν εργασίαν καί δάκρυα έχη, μή χαράν ήγεϊσθαι τοϋτο, 
αλλά κλοπήν καί έτοιμασίαν πολέμου. Καί άπλώς, πάν πράγμα κα- 
λόν ή εναντίον οφείλει καταφρονεϊν, ινα μένη άτάραχος έν πάσιν, 
ήσυχάζων καί κατά δύναμιν άγωνιζόμενος, ποιων όσα παρέλαβεν, 

20 είπερ είχέ τινα σύμβουλον. Ε ί δ3 ούν, τον Χρίστον οφείλει εχειν, ίνα 
εις πάν εγχείρημα καί λογισμόν αυτόν έρωτςί διά καθαράς προσευ
χής, ало καρδίαςμετά ταπεινώσεως- μηδόλως θαρρών ότι δόκιμος 
γέγονεμοναχός, άχριςάν τον Χρίστον άπαντήση έν τω μέλλοντι, ώς 
φασιν ό τής Κλίμακος καί ό άββάς 3Αγάθων. Καί αν πρός τό εύα- 

25 ρεστήσαι τω Θεω εχη πάντα σκοπόν, αυτός διδάσκει αυτόν τό θέλη
μα αύτοϋ, είτε νοερώς πληροφοορών αύτόν, είτε διά τίνος ανθρώ
που ή γραφής. Καί αν κόπνη τά έαυτοϋ θελήματα δι αυτόν, αυτός 
μετάχαράς άνεκλαλήτου ποιήσει αύτόν φθάσαι την τελειότητα, ώς 
ούκ οΐδεν αυτός, καί τοϋτο ίδών λίαν θαυμάζει, πώς πανταχόθεν 

30 άρχεται βρύειν ή χαρά καί ή γνώσις. Καί έκ παντός πράγματος 
ωφέλειαν ευρίσκει καί βασιλεύει ό Θεός έν αντώ, ώςμή έχοντι ίδιον 
θέλημα, διά τό νποταγήναι αύτόν τω άγίω αύτοϋ θελήματι. Καί γ ί
νεται ώς βασιλεύς, ώστε ε ί τι ένθυμηθη, άκοπότωςκαί έτοίμως γίνε
ται αντώ παρά τώ Θεω, τφ την αύτοϋ φροντίδα ποιοϋντι. Καί αϋτη 

35 έστίν ή πιοτις ήν εφη ό Κύριος- «έάν εχητε πίστιν», καί τά εξής καί
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καί αυτός ένδιαφέρεται γιά μένα3. Γιατί, όπως μέ έκαμε άπό τό μηδέν, 
έτσι καί κατά χάρη μπορεΐ νά μέ σώσει, άν του είναι άρεστό. "Ας γίνει 
μόνο τό άγιο θέλημά του στον παρόντα καί τον μελλοντικό αιώνα, δ
πως θέλει καί δταν θέλει. Έγώ δεν έχω θέλημα· ένα ξέρω, δτι άμάρτη- 
σα πολύ, ευεργετούμαι πολύ, καί δέν εύχαριστώ τουλάχιστον δσον 
μπορώ μέ έργο ή λόγο την άγαθότητά του. ’Αλλα παρ’ όλα αυτά μπο
ρεΐ καί θέλει νά τούς σώσει όλους και μαζί μέ όλους καί μένα, όπως 
θέλει. Άπό που δηλαδή νά ξέρω, άφοΰ είμαι άνθρωπος, άν μέ θέλει νά 
είμαι έτσι ή άλλιώς; Έγώ λοιπόν άπό τό φόβο της άμαρτίας έφυγα καί 
ήρθα έδώ καί γιά τις άμαρτίες μου καί τις πολλές άδυναμίες μου κά
θομαι άργός στο κελλί, όπως οί κρατούμενοι στη φυλακή, περιμένο- 
ντας τήν άπόφαση του Κυρίου».

Καί άν θά δει τόν έαυτό τόυ άργό καί χαμένο νά μή φοβηθεί, γιατί 
πρόκειται νά φθάσει σέ συντριβή ψυχής καί έπίπονα δάκρυα, άν δέ 
βγει άπό τό κελλί του. Καί άν πάλι έχει πολλή προθυμία γιά κάθε 
πνευματική έργασία καί δάκρυα, νά μήν τό θεωρεί χαρά αυτό, άλλά 
κλοπή καί προετοιμασία πολέμου. Καί γενικά οφείλει νά περιφρονεΐ 
κάθε πράγμα καλό ή κακό, γιά νά μένει άτάραχος σέ όλα, ήσυχάζο- 
ντας καί άγωνιζόμενος όσο του έπιτρέπουν οί δυνάμεις του, πράττο- 
ντος όσα έμαθε, άν βέβαια είχε κάποιον σύμβουλο. Ά ν  όμως δέν έχει, 
οφείλει νά έχει τόν Χριστό γιά νά τόν έρωτά σέ κάθε έγχείρημα καί 
λογισμό μέ καθαρή προσευχή, άπό τήν καρδιά του μέ ταπείνωση, καί 
καθόλου νά μή νομίζει ότι έγινε δόκιμος μοναχός, μέχρι πού νά συνα
ντήσει τόν Χριστό στο μέλλον, όπως λέγει ό Ιωάννης τής Κλίμακος 
καί ό άββάς Άγάθων. Καί άν έχει μοναδικό σκοπό νά ευαρεστήσει 
τόν Θεό, αυτός του διδάσκει τό θέλημά του πληροφορώντας τον είτε 
νοερά είτε μέ κάποιον άνθρωπο ή μέσα άπό τή Γραφή. Καί άν κόβει 
τά θελήματα του γι’ αυτόν, αυτός μέ άπερίγραπτη χαρά θά τόν κάνει 
νά φθάσει τήν τελειότητα, όπως δέν γνωρίζει ό ίδιος, κι άφοΰ τό δει 
αυτό θαυμάζει πάρα πολύ, πώς άπό παντού άρχίζει νά άναβρύζει ή 
χαρά καί ή γνώση. Και άπό κάθε πράγμα βρίσκει ώφέλεια και βασι
λεύει μέσα του ό Θεός, σάν νά μήν έχει δικό του θέλημα, άφου υποτά
χθηκε στο άγιο θέλημά του. Και γίνεται σάν βασιλιάς, ώστε, άν θυμη
θεί κάτι, του γίνεται χωρίς κόπο καί άμέσως άπό τόν Θεό, που εχει τή 
φροντίδα γι* αυτόν. Αυτή είναι ή πίστη που είπε ό Κύριος* «άν εχετε

3. Α' Πέτρ. 5,7.
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έττ* αυτήν τήν πίστιν οίκοδομοϋνται α ίλο ιπα ί άρεταί, κατά τον 
Απόστολον.

Τούτου χάριν ό εχθρός πάσαν μηχανήν ποιεί, ΐνα της ήσυχίας 
χωρισθη ό άνθρωπος καί πεσειται εις τον πειρασμόν, καί εις τρόπον 

5 τινά άπιστος εύρίσκηται, έλπίζων έπί τήν ιδίαν ίσχυν καί φρόνησιν 
ή όλοτελώς ή εκ μέρους. Καί έκ τούτου άφορμήν λαμβάνει ό εχθρός 
εις το νικησαι αυτόν καί αιχμάλωτον λαβεϊν τον άθλων. 'Ο δε ταϋτα 
γνούς, πάσαν τήν τοϋ κόσμου τρυφήν καί άνάπαυσιν καταλιπών, 
ώς οϊδεν όντα σπεύδει εις τήν άμεριμνίαν, είτε εις τήν υποταγήν, 

ίο εχων τον έπιστάτην άντί Χριστοϋ, καί άνατίθησιν αύτω πάν νόημα, 
λόγω τεκαίέργω , ΐνα μηδόλως εχη τι, είτε εις τήν ήσυχίαν έκ πίστε- 
ως βεβαίας πάντα ώς φασιν ό Χρυσόστομος καί ό Δαμασκηνός, έν 
τω νϋναίωνι καί έν τωμέλλοντι, τρέφων, ένδύων, χαροποιών, παρα
καλώ ν, εύφραίνων, άναπαύων, διδάσκων, φωτίζων, κα ί άπλώς, 

15 ώσπερ τών μαθητών αύτοϋ, ουτω καί τούτου ποιεί φροντίδα' ε ί καί 
μη ώσττερ έκεϊνοι κοπιάν εχυ, αλλ’ συν πίστιν εχη βεβαίαν, δ ί ήν ου 
ποιείται τήν έαυτοϋ φροντίδα ώς οι λοιποί τών ανθρώπων, αλλά διά 
τον φόβον τών πνευμάτων, ώς ο ί Απόστολοι διά τον φόβον τών 
’Ιουδαίων, κάθηται έν τω κελλίω άναμένων τον έαυτοϋ Διδάσκα- 

20 λον, ΐνα διά της όντως θεωρίας, ήτοι τής τών κτισμάτων αύτοϋ γνώ- 
σεως, συνεγείρη νοητώςέκ τών παθών, καί τήν ειρήνην χαρίσηται, 
ώστιερ τοΐς Άποστόλοις, τών θνρών κεκλεισμένων, φησίν ό άγιος 
Μάξιμος.

ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΕΠΤΑ ΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΠΡΑΞΕΩΝ 
25 ΑΙΑΓΝΩΣΙΣ ΑΡΙΣΤΗ

Τ ά δε πρφην γεγραμμένα έν τη άρχη τοϋ λόγου περί τών έπτά 
πράξεων τών σωματικών καί ήθικων, άείποτε φυλάττειν δει,

και μήτε έλαττώσειν τη έλλείψει, μήτε αϋξειν τη νττερβολη. Ει μη- 
ττον καιρός πολέμου έστί σωματικοϋ διά τήν νεότητα ή ίσχυν ύπερ- 

30 βάλλονσαν, δ ί ήν χρηζει νπερβαλλονσης άσκήσεως. ”Η  πάλιν δ ί
4. Ματθ. 21,21.
5. Κολ. 1,23.
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πίστη, καί τά λοιπά»4, καί σύμφωνα μέ τον απόστολο επάνω σ’ αύτή 
την πίστη οίκοδομουνται οί υπόλοιπες αρετές5.

Έξ αιτίας αύτοΰ ό εχθρός μεταχειρίζεται κάθε τέχνασμα, γιά νά 
απομακρυνθεί ό άνθρωπος άπό την ησυχία καί νά πέσει στον πειρα
σμό. Έτσι κατά κάποιο τρόπο είναι άπιστος, έχοντας έμπιστοσύνη 
στη δική του δύναμη καί φρόνηση ή ολοκληρωτικά ή κατά ενα μέρος, 
καί απ’ αυτό παίρνει άφορμή ό εχθρός νά τον νικήσει καί νά συλλάβει 
αιχμάλωτο τον άθλιο. Εκείνος όμως πού τά γνώρισε αύτά, άφοΰ έγ- 
καταλείψει κάθε άπόλαυση καί άνάπαυση του κόσμου, επειδή ξέρει τί 
είναι, σπεύδει στην άμεριμνησία, είτε στην υποταγή, έχοντας τον δά
σκαλο άντί του Χρίστου, καί άναθέτει σ’ αυτόν κάθε νόημα μέ λόγο 
καί έργο γιά νά μην έχει εντελώς τίποτε, είτε σπεύδει στην ήσυχία άπό 
βέβαιη πίστη άποφεύγοντας τά πάντα. Καί έχει στη θέση όλων τον 
Χριστό, καί αύτός γίνεται γι’ αυτόν τά πάντα, όπως λέγουν ό Χρυσό
στομος καί ό Δαμασκηνός, στον παρόντα καί στον μελλοντικό αιώνα, 
τρέφοντας, ντύνοντας, χαροποιώντας, παρηγορώντας, ευφραίνοντας, 
άναπαύοντας, διδάσκοντας καί φωτίζοντας αυτόν. Και γενικά, όπως 
φρόντιζε γιά τούς μαθητές του, έτσι φροντίζει καί γι3 αυτόν, άν και 
βέβαια δέν κοπιάζει όπως έκεινοι, έχει όμως πίστη βέβαιη, έξ αιτίας 
της όποίας δέν φροντίζει γιά τον εαυτό του όπως οί άλλοι άνθρωποι, 
άλλα άπό φόβο των πνευμάτων, όπως οί άπόστολοι άπό τό φόβο των 
Ιουδαίων6, κάθεται στο κελλί του περιμενοντας τον διδάσκαλό του 
γιά νά τον άναστήσει νοητά άπό τά πάθη μέ τήν άληθινή θεωρία, 
δηλαδή τη γνώση τών κτισμάτων του, καί νά του χαρίσει τήν ειρήνη, 
όπως στούς άποστόλους, ένώ οί θύρες ήταν κλειστές, λέγει ό άγιος 
Μάξιμος.

ΑΡΙΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΠΤΑ 
ΣΩΜΑΤΙΚΕΣ ΠΡΑΞΕΙΣ

Α υτά πού έχουν γραφεί προηγουμένως στην άρχή του λόγου γιά 
τις επτά σωματικές και ήθικές πράξεις πρέπει νά τά τηρεί 

κανείς πάντοτε, και ούτε νά τά έλαττώσει μέ τήν παράλειψη, ούτε νά 
τά αυξάνει μέ τήν υπερβολή. Εκτός βέβαια άν είναι καιρός πολέμου 
έξ αιτίας της νεότητας ή της ύπερβολικής δύναμης γιά τήν οποία χρει-

6. Ίω. 20,19.
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ασθένειαν, όι ήνμικράς άναπαύσεως δέεται. Πλήν μή κατά λύσιν 
τελείαν' αϋτη γάρ και τους άπαθεϊς βλάψαι δύναται, ώς φησιν ό ά
γιος Ισαάκ, αλλά κατά άνάγκην έστω ή άνάπανσις, ώς ιατρεία της 
άρρωστίας, και μή άφορμήν ενρονσα ή ψνχή, τον τόνον ύττοχαλάν 

5 βούλεται. Λ  ϋτη γάρ έστιν ή λύσις, δταν όλοψύχως τις θέλη την άνά- 
πανσιν. Ή  δε άνάπανσις, φησζ τούς νέονς καί ύγιεϊς βλάπτειν εϊ- 
ωθε \Επειδή φασιν ο ί άγιοι πατέρες Βασίλειός τε καί Μάξιμος, δτι 
πρός μέν θεραπείαν πείνης καί δίψης, άρτος μόνος καί νδωρ χρήσι
μα, πρός δε ύγείαν καί ίσχύν τοϋ σώματος τά λοιπά ύπό τοϋ Θεον 

ίο φιλανθρώπως δεδώρηται, καί ΐναμή τό έν είδος άεί έσθιόμενον εις 
αηδίαν φέρη τον άσθενοϋντα, άλλ3 έν παρ3 έν, ώς προείρηται, χρήσι
μα  Ή γάρ άποχη καί ή άκρασία είσίν α ί τάς άσθενείας ττροσφέρον- 
σαι, ή δε εγκράτεια καί εναλλαγή των βρωμάτων καθ’ έκάστην της 
ύγείας ττρόξενοι γίνονται, ΐνα τό σώμα τηρηθβ άνήδονον καί άνο- 

15 σονκαί γένηται σύνεργαν πρός τήνκτησιν τών αρετών.
Κ αί ταϋτα μέν πρός τούς άγωνιζομένονς, ώς εϊρηται. Ο ί δε 

άπαθεϊς διά τής κατά Χρίστον νηπιότητος πολλάκις δ ί ημερών 
πολλών ονκ έσθίονσιν, έπιλαθόμενοι τοϋ σώματος, ώς ό άγιος Σι- 
σώης όστιςμετά τό έσθίειν έζήτει μεταλαβεϊν τών άχράντων μύστη- 

2ορίων έκ τής πρός Θεόν έκστάσεως, ώς φησιν ό \Απόστολος, πρός 
ώφέλειαν πολλών, «είτε έξέστημεν, Θεφ, είτε σωφρονοϋμεν, ύμϊν», 
καί ώς ό Μ έγας Βασίλειος περί τινων καί άλλοι τινές. Ουδέ πάλιν 
μετά τινων έσθίόντεςοί τοιοϋτοι πολλών έδεσμάτων, εΐχον αϊσθησιν 
τών τοιούτων, άλλ3 ώς μηδέν έσθίοντες διέκειντο. 'Ο γάρ νοϋς τών 

25 τοιούτων ονκ έστιν έν τώ σώματι, ΐνα αϊσθηται αύτον τήν άνάπαν- 
σιν ή τόν ττόνον. Καί δήλονμέν έκ τών πολλών Πατέρων καί άγίων 
Μαρτύρων, δήλον δέ καί έκ τοϋ άγιον έκείνον, περί ον έγραψεν ό 
άγιος Νείλος' δτι ήν τις γέρων, φησιν, έν τη έρήμω προσευχόμενος 
κατά νοϋν, δν, παραχωρήσει Θεοϋ, πρός ώφέλειαν αύτοϋ καί άλλων 

30 πολλών, άπό τών χειρών καί ποδών ο ί δαίμονες έλάμβανον καί εις 
τό ύψος έτίνασσον καί πάλιν ΐναμή βλάβη τό σώμα, έν τώ έμπί- 
πτειν έκ τοσοντον νψους, έν τώ ψαθίω έδέχοντο' καί τοϋτο έπί ττολύ

1. Β* Κορ. 5,13.
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άζεται υπερβολική άσκηση, ή πάλι έξ αιτίας άσθένειας, για την όποία 
έχει άνάγκη από λίγη ανάπαυση. Πλήν δμως νά μην προχωρεί σέ 
τέλεια κατάργηση, γιατί αυτή μπορεΐ νά βλάψει καί τούς άπαθεΐς, 
δπως λέγει ό άγιος ’Ισαάκ, άλλά ή άνάπαυση νά είναι άπό άνάγκη, 
σάν θεραπεία της άρρώστιας, καί νά μή θέλει ή ψυχή βρίσκοντας ά- 
ψορμή νά χαλαρώνει τήν προσπάθεια της. Γιατί αύτή είναι ή λύση, 
όταν μέ όλη του τήν ψυχή θέλει κανείς τήν άνάπαυση. Ή  άνάπαυση 
όμως, λέγει, συνήθως βλάπτει τούς νέους καί ύγιεΐς. Γιατί οί άγιοι πα
τέρες Βασίλειος καί Μάξιμος λέγουν, ότι γιά τή θεραπεία της πείνας 
καί της δίψας είναι χρήσιμα μόνο τό ψωμί καί τό νερό, ένώ γιά τήν ύ- 
γεία καί τή δύναμη του σώματος έχουν δωρηθεΐ τά ύπόλοιπα μέ 
φιλανθρωπία άπό τον Θεό, γιά νά μή προκαλεΐ άηδία στον άσθενή τό 
ένα είδος, άλλά εναλλάξ, δπως έχει λεχθεί πριν, όλα είναι χρήσιμα. 
Γιατί ή άποχή καί ή ακράτεια προκαλοΰν τις άσθένειες. Ή  εγκράτεια 
όμως καί ή καθημερινή εναλλαγή τών φαγητών προξενούν τήν υγεία, 
γιά νά διατηρηθεί τό σώμα χωρίς ήδονή καί χωρίς άρρώστια καί νά 
συνεργεί στήν άπόκτηση τών αρετών.

Καί αύτά βέβαια άπευθύνσνται σέ δσους άγωνίζσνται, όπως έχει 
λεχθεί. ΟΙ άπαθεΐς όμως μέσω της κατά Χρίστον νηπιότητας πολλές 
φορές δεν τρώγουν γιά πολλές ήμέρες ξεχνώντας τό σώμα τους, όπως 
ό άγιος Σισώης, ό όποιος μετά τό φαγητό ζητούσε νά μεταλάβει τά 
άχραντα μυστήρια άπό τήν έκσταση πρός τον Θεό, όπως λέγει ό άπό- 
στολος, πρός ώφέλεια πολλών· «όταν βρισκόμαστε σέ έκσταση, αύτό 
γίνεται γιά τον Θεό· όταν είμαστε σώφρονες, αύτό γίνεται γιά χάρη 
σας»1. Τό ίδιο λέγει καί ό Μέγας Βασίλειος γιά μερικούς, καί κάποιοι 
άλλοι. Ούτε πάλι αύτοί, όταν έτρωγαν μαζί μέ άλλους πολλά φαγητά, 
είχαν τήν αίσθησή τους, άλλά συμπεριφέρονταν σάν νά μήν έτρωγαν 
τίποτε. Γιατί ό νους τέτοιων άνθρώπων δεν βρίσκεται στο σώμα, γιά 
νά αισθάνεται την άνάπαυση ή τον κόπο του. Καί είναι φανερό άπό 
τούς πολλούς πατέρες καί τούς άγιους μάρτυρες, άλλ’ είναι φανερό 
καί άπό τον άγιο εκείνον γιά τον όποιο έγραψε ό άγιος Νείλος. Ήταν, 
λέγει, ένας γέροντας στήν έρημο προσευχόμενος μέ τό νοΰ του, τον 
όποιο κατά παραχώρηση Θεού γιά ωφέλεια δική του και πολλών 
άλλων τόν έπιαναν οί δαίμονες άπό τά χέρια καί τά πόδια καί τόν 
τίναζαν ψηλά· στή συνέχεια γιά νά μή ύποστεΐ βλάβη τό σώμα του 
καθώς θά έπεφτε άπό τόσο ψηλά, τό δέχονταν μέσα στήν ψάθα. Καί
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ποιοϋντες, όοκιμάζοντες ε ί κατέρχεται ό νους αντοϋ έκ των ουρα
νών, και ούκ ΐσχυσαν τοϋτο άννσαι. 'Ο τοιοϋτος άρα πότε αΐσθηται 
βρώσεως ή ττόσεως ή  τίνος τών σωματικών;

Καί τιάλιν ό άγιος Έφραίμ, μετά το νικήσαι πάντα τά τε ψυχικά 
5 και σωματικά πάθη, χάριτι Χριστού, ΐνα μη αργός έκ τών πολέμων 

του έχθροϋ εύρεθή και τούτου χάριν κατακριθη, ώς έόόκει έξ ά- 
φάτου ταπεινώσεως, έζήτει την χάριν της άπαθείας άρθήναι άτι 
αύτοϋ, περί ου Ιωάννης ό της Κλίμακος έκπλαγείς, έγραψεν, ότι 
Ε ίσί τινες απαθών άπαθέστεροι, ώς ό Σύρος έκεϊνός φησι, καί τά 

ίο έξης.

ΠΕΡΙ ΑΙΑΚΡΙΣΕΩΣ

Α ιά τοϋτο είς παν ττράγμα χρήζομεν της όιακρίσεως ΐνα κατά 
τον καιρόν κρίνωμεν παν έπιτήδευμα. Ή  γάρ όιάκρισις φώς 

έστι, όεικνύουσα τώ έχοντι αυτήν, τον καιρόν, τό εγχείρημα, τό έπι- 
15 τήόενμα, τήν ίσχύν, τήνγνώσιν, την ηλικίαν, την όύναμιν, τήνάσθέ- 

νειαν, τήν ττροαίρεσιν, την προθυμίαν, τήν συντριβήν, τήνεξιν, την 
άγνωσίαν, τήν τοϋ σώματος όύναμιν καί κράσιν, υγείαν τε καί τα
λαιπωρίαν, τον τρόπον, τον τόπον, τήν άναστροφήν, τήν άνατρο- 
φήν, την πίστιν, την όιάθεσιν, τον σκοπόν, την όιαγωγήν, τήνάδει- 

20 αν, την έπιστήμην, τήν φυσικην φρόνησιν, την σπουδήν, τήν έγρή- 
γορσιν, την βραδύτητα, καί τά όμοια *Επειτα, τών πραγμάτων την 
φύσιν, τήν χρήσιν, την ποσότητα, τά είδη, τον σκοτών τοϋ Θεοί7 τον 
έν ταϊς θείαις Γραφαϊς κείμενον, τον νοϋν τής έκάστης λέξεοις, οιον 
τό λεγόμενον ρητόν έν τώ κατά Ίωάννην Ευαγγελία), ότε ήλθον ο ί 

25 “Ελληνες ζητοϋντες ίδεΐν τον Κύριον, καί ευθέως εϊπεν· «έλήλυθεν ή 
ώρα», καί τά έξής, πρόδηλον, ότι έφθασεν ή κλήσις τών έθνών 
Ή ρξατο γάρ ό  καιρός τοϋ πάθους, καί τοϋτο ώςσημεΐον τίθησιν 

Καί γάρ ή όιάκρισις ταϋτα πάντα σαφηνίζει, ου μόνον δέ, άλλα 
καί τον σκοτών τής τών Πατέρων έρμηνείας- ότι ού τό γινόμενον 

30 πραγμά έστι τό ζητούμενον, αλλά δ ί ον γίνεται, φησίν ό άγιος Νεί
λος. Κ αί ό δίχα τής τών είρημένων γνώσεων ποιων τι, κοπιςί μεν 
ίσως πολλά, ούδέν δέ άνύσαι δύναται, ώςφησιν ό Μ έγας Ά  ντώνιος,
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αυτό τό πράγμα τό έκαναν πολλές φορές, δοκιμάζοντας άν κατεβαίνει 
ό νους του από τούς ουρανούς, άλλα δέν μπόρεσαν νά τό επιτύχουν 
αυτό. Αύτός ό άνθρωπος θά αισθανθεί άραγε ποτέ την τροφή ή τό 
ποτό ή κάτι άλλο άπό τά σωματικά;

Και ό άγιος Έφραίμ έπίσης, άφοΰ μέ τη χάρη του Χρίστου νίκησε 
όλα τά ψυχικά καί σωματικά πάθη, γιά νά μη μείνει άργός άπό τούς 
πολέμους του εχθρού καί κατακριθεΐ γι9 αυτό, όπως νόμιζε άπό την 
άνείπωτη ταπείνωση του, ζητοΌσε νά άφαιρεθεϊ άπ? αύτόν ή χάρη της 
άπάθειας. Γι’ αύτόν ό Ιωάννης της Κλίμακος μέ έκπληξη έγραψε ότι 
ύπάρχουν μερικοί πού είναι πιο άπαθεΐς άπό τούς άπαθεΐς, όπως ό 
Σύρος εκείνος λέγει, καί τά λοιπά.

ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΚΡΙΣΗ

Γ ι* αύτό σέ κάθε πράγμα χρειαζόμαστε τη διάκριση, γιά νά κρί
νουμε σύμφωνα μέ τον καιρό κάθε έργο. Γιατί ή διάκριση είναι 

φως πού δείχνει σ’ αύτόν πού την έχει τον καιρό, τό εγχείρημα, τό 
έργο, την ισχύ, τη γνώση, την ήλικία, τη δύναμη, την άσθένεια, την 
προαίρεση, την προθυμία, τη συντριβή, τήν εξη, τήν άγνοια, τή δύνα
μη καί τήν κράση τού σώματος, τήν ύγεία καί τήν ταλαιπωρία, τον 
τρόπο, τον τόπο, τή συναναστροφή, τήν άνατροφή, τήν πίστη, τή διά
θεση, τό σκοπό, τή διαγωγή, τήν άδεια, τήν έπιστήμη, τή φυσική φρό
νηση, τή φροντίδα, τήν εγρήγορση, τή βραδύτητα καί τά όμοια. 
Έπειτα, τή φύση των πραγμάτων, τή χρήση, τήν ποσότητα, τά είδη, 
τό σκοπό του Θεού πού βρίσκεται στις θείες Γραφές, τό νόημα της 
κάθε λέξης, όπως τό λεγόμενο στο κατά ’Ιωάννην εύαγγέλιο, όταν 
πήγαν οί "Ελληνες καί ζητούσαν νά δουν τον Κύριο, καί άμέσως είπε* 
«ηρθε ή ώρα»1, καί τά λοιπά. Είναι ολοφάνερο ότι τό νόημα είναι πώς 
έφθασε ή ώρα τής κλήσης των εθνών. Γιατί άρχισε ό καιρός τού 
πάθους καί αύτό τό άναφέρει σάν σημάδι.

Γιατί πραγματικά ή διάκριση τά διασαφηνίζει όλα αυτά, καί όχι 
μόνο αυτά, άλλά καί τό σκοπό της ερμηνείας τών πατέρων, ότι τό 
ζητούμενο δέν είναι τό πράγμα πού γίνεται, άλλά τό μέσο διά του 
όποιου γίνεται, λέγει ό άγιος Νείλος. Καί αύτός πού κάνει κάτι χωρίς 
τή γνώση τών προηγούμενων, κοπιάζει ίσως πολύ, δέν μπορει όμως

1. Ίω. 12,23.



καί ό άγιος Ισαάκ, περί των άγωνιζομένων εις τάς σωματικάς άρε- 
τάς άμελούντων δέ εις την τοϋ νοός εργασίαν, καίπερ αυτήν μάλ
λον είναι τό ζητούμενον, ώς φησιν ό άγιος Μάξιμος- όός τφ σώματι 
την κατά όνναμιν εργασίαν, και όλον σου τον αγώνα έπί τον νοϋν 

5 τρέψον. 'Ο γάρ σωματικώς, φησίν, έργαζόμενος, ποτέ μέν ήττάται 
γαστριμαργίςί καί πολυυπνίρ, περισπασμω τε καί ττολυλογίςχ, καί έκ 
τούτων σκοτίζει τον νοϋν, ποτέ όέ τη έκτεταμένη νηστείφ, άγρυπνή 
τε καί υπερβολή των καμάτων θολοί τήν διάνοιαν. 'Ο δέ τον νοϋν 
έπιμελούμενος θεωρεί, εύχεται, θεολογεί, καί πάσαν αρετήν κατορ- 

ιο θώσαι δύναται Α ιότι ό φρόνιμος άνθρωπος έπιστημόνως άγωνίζε- 
ται ποιεϊν, όσον δύναται, μικράς τάς τοϋ σώματος χρείας, ΐνα έκ 
τούτου γένηται όλιγομέριμνος ή καί αμέριμνος πρός τό τηρεϊν τάς 
έντολάς, ώς φησιν ό Κύριος- «μή μεριμνάτε», καί τά έξής. Έ ν δέ 
πολνμεριμνίςι ούδέ έαυτόν τις βλέπειν δύναται' καί πώς τάς προ 

15 καιροϋ ήτοιμασμένας τοϋ εχθροί7παγίδας δύναται βλέπειν;
3Επεί ό  εχθρός ού πάντοτε πόλεμον φανερόν ποιεϊν εϊωθεν, ώς 

φησιν ό Χρυσόστομος- ε ί γάρ τοϋτο ήν, ούκ άν εύχερώς εις τάς πα
γίδας αύτοϋ πολλοί ένεπέσαμεν, ΐνα ολίγοι οι σωζόμενοι εύρεθή- 
σονται, ώς φησιν ό Κύριος. Ά λλ3 όταν εις τά μεγάλα βουληθη ρίψαι 

20 τινά, αμελεΐν κατασκευάζει πρώτον τά μικρά καί άφανή- καί προ 
τής μοιχείας, τήν πυκνή ν καί ακόλαστον θεωρίαν- καί προ τοϋ 
φόνου, τον μικρόν θυμόν- καί προ τοϋ σκότους τής διανοίας, τον 
μικρόν περισπασμόν- καί προ τούτου πάλιν, τήν δήθεν άναγκαίαν 
τοϋ σώματος χρείαν- διά τοϋτο ό Κύριος, ώς πάντα προγινώσκων, 

25 ώς τοϋ Πατρός σοφία ύπαρχων, προκαταλαμβάνουν τάς τοϋ διαβό
λου πανουργίας, κελεύει τοΐς άνθρώττοις προ τοϋ καιροϋ κόπτειν 
τάς άφορμάς, ίνα μη δοκοϋντες εύσνμπάθητα είναι τά μικρά, πί- 
πτωμεν έλεεινώς έν τοΐς δεινοΐς καί μεγάλοις άμαρτήμασι, κα ί 
φησιν· «έρρέθη τοΐς άρχαίοις», τοΐς έν τφ νόμω δηλαδή, «τάδε καί 

30 τάδε * έγώ δέλέγω  ύμΐν», καί τά έξής.
'Ο ούνμαθητευθείς τφ άγίω Ευαγγελία), οφείλει τά διδασκόμε

να αύτφ ντΐό τοϋ Σωτήρος προσέχειν καί ποιεϊν, ΐνα ρνσθη των

2. Ματθ. 6,25.
3. Λουκά 13,23.
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νά κατορθώσει τίποτε, δπως λέγει, ό Μέγας Αντώνιος καί ό άγιος 
Ισαάκ γιά έκείνους πού άγωνίζονται στις σωματικές άρετές, άλλά 
άμελοΰν την έργασία του νου, άν καί αυτή βέβαια πρέπει νά ζητείται 
περισσότερο, όπως λέγει ό άγιος Μάξιμος* δώσε οτό σώμα την κατά 
δύναμη έργασία καί στρέψε όλον τον άγώνα στο νου σου. Γιατί, λέγει, 
όποιος έργάζεται σωματικά, άλλοτε νικιέται άπό τη γαστριμαργία καί 
την πολυυπνία, την άπασχόληση στά βιοτικά καί την πολυλογία, καί 
άπ* αυτά σκοτίζει τό νου του, καί άλλοτε μέ τη μακρά νηστεία, την 
άγρυπνία καί την ύπερβολική κόπωση θολώνει τη διάνοια του. "Ο
ποιος όμως φροντίζει τό νου, θεωρεί, προσεύχεται, θεολογεί καί μπο- 
ρεΐ νά κατορθώσει κάθε άρετή. Γιατί ό φρόνιμος άνθρωπος άγωνίζε- 
ται μέ επιστημοσύνη νά κάνει, όσο μπορεΐ, μικρές τις άνάγκες τού 
σώματος, γιά νά γίνει άπ3 αύτό όλιγομέριμνος ή καί άμέριμνος, ώστε 
νά τηρεί τις έντολές όπως λέγει ό Κύριος· «μή μεριμνάτε»2, καί τά 
λοιπά. Μέ τήν πολυμέριμνησία ούτε τον έαυτό του μπορεΐ νά βλέπει. 
Καί πώς μπορεΐ νά βλέπει τις παγίδες του έχθροΰ πού έχουν στηθεί 
πριν άπό καιρό;

Γιατί ό έχθρός συνηθίζει νά μήν κάνει πάντοτε φανερό πόλεμο, 
όπως λέγει ό Χρυσόστομος· γιατί, άν συνέβαινε αύτό, δέν θά πέφταμε 
εύκολα στις παγίδες του πολλοί, ώστε νά βρεθούν λίγοι εκείνοι πού θά 
σωθούν3, όπως λέγει ό Κύριος. "Οταν όμως θελήσει νά ρίξει κάποιον 
στά μεγάλα, τον κάνει πρώτα νά άμελεΐ τά μικρά καί άφανή* καί πριν 
άπό τη μοιχεία, τη συχνή καί άκόλαστη θέα* καί πριν άπό τό φόνο, τό 
μικρό θυμό* καί πριν άπό τό σκότος της διάνοιας, τή μικρή άπασχόλη
ση στά βιοτικά* καί πριν άπ3 αυτή πάλι, τη δήθεν άνάγκη τού σώμα
τος. Γι’ αύτό ό Κύριος, έπειδή τά πάντα προγνωρίζει καί είναι ή 
σοφία τού Πατέρα4, προλαβαίνοντας τις πανουργίες τού διαβόλου, 
προστάζει τούς άνθρώπους νά κόβουν πρόωρα τις άφορμές, γιά νά μή 
συμβέΐ, νομίζοντας πώς είναι εύκολοσυγχώρητα τά μικρά, νά πέφτου
με έλεεινά στά φοβερά καί μεγάλα άμαρτήματα* καί λέγει* «εχει λεχθεί 
στούς άρχαίους», δηλαδή σ’ έκείνους πού ζοϋσαν οπήν περίοδο τού 
Μωσαϊκού Νόμου, «τά έξης καί τά έξης* έγώ όμως σάς λέγω»5, καί τά 
λοιπά.

Αύτός λοιπόν πού ύπηρξε μαθητής του άγιου Ευαγγελίου οφείλει 
νά προσέχει τή διδασκαλία τού Σωτηρα σ’ αύτόν καί νά τήν έκτελεΐ

4. Α' Κορ. 1,24. 5. Ματθ. 5,21.22.
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παγίδων τον εχθρόν, καί έχειν τάς έντολάς φιλοτιμίαν μάλλον καί 
ευεργεσίαν μεγάλην, δτι μετά σοφίας μεγάλης δύναται σφζειν την 
ψυχήν. Θεοϋ δώρα γάρ είσιν α ί έντολαζ καί εικότω ς·« πάσα δόσις 
άγαθή καί παν δώρημα τέλειον, άνωθεν έστι», φησίν ό Άδελφό- 

5 θεος- ώς φησι καί ό Δαμασκηνός- «εθον ήμϊν άκαταίσχυντον πρέ- 
σβνν την τεκοϋσάν σε, Χριστέ■ ταύτης ταΐς έντεύξεσιν, ΐλεων νέμοις 
ήμϊν πνεϋμα, μεταδοτικόν τε άγαθότητος, έκ Πατρός διά σοϋ προ- 
ερχόμενον».

'Ο γάρ λαβών χάρισμα προσοχής των θείων Γραφών, ώς φασιν 
ίο ο ί Πατέρες, πάν άγαθόν ευρίσκει κεκρνμμένον εν πάσαις ταϊς 

Γραφαϊς, ώς φησιν ό Κύριος- «ό μαθητευθείς έν τη βασιλείς τών 
ουρανών», καί τά έξης, ήτοι έν τη κατά Θεόν σχολή καί άναγνώσει 
τών θείων Γραφών- ότι άλλο πρόσωπον δείκννσιν ή Γραφή τοϊς 
λοιποΐς άνθρώττοις, καν δοκοϋσι γινώσκειν, καί άλλο δείκνυαι τώ 

15 άφορίσαντι έαυτόν εις τό άδιαλείπτως ττροσεύχεσθαι, ήτοι τό έχειν 
τήν τοϋ Θεοϋ έννοιαν, άντί άναπνοής, έν πάσι- καν κατά κόσμον 
ιδιώτης ή  καί άμαθής τά τών άνθρώπων μαθήματα, ώς φησιν ό 
Μ έγας Βασίλειος. 'Απλότητι δε μάλλον καί ταπεινώσει Θεός έμφα- 
νίζεται, φησίν ό της Κλίμακος, καί ον κόποις ή καταργονμένη σο- 

2ο φίφ ’Αττοστρέφεται δε μάλλον ταύτηνό Θεός, έάνούκέχη ταπείνω- 
σιν. Κρείττων γάρ έστί τις ιδιώτης τώ λόγω καί μη τή γνώσει, κατά 
τον ’Απόστολον. ’Επειδή ή μέν τννευματικη γνώσις χάρισμά έστι, ή 
δε τοϋ λόγου έπιστήμη, μάθημά έστιν άνθρώπινον, ώσπερ τά λοιπά 
μαθήματα τοϋ κόσμον τούτον, καί ον συμβάλλεται τισι πρός σωτη- 

25 ρίαν ψυχής- καί δήλον έκ τών \Ελλήνων.
\Η δε άνάγνωσις πρός μνήμην τοϊςισασι τά είρημένα έκ τής πεί

ρας, πρός δέμάθησιν τοϊς άπείροις γίνεται. βΌταν, φησίν ό Μ έγας 
Βασίλειος, εϋρη ό Θεός καθαράν τήν καρδίαν άπό πάντων τών 
κοσμικών πραγμάτων καί μαθημάτων, τότε ώς πτνχεϊον άγραφον 

3ο γράφει τά έαυτοϋ δόγματα- τοϋτο δε λέγω, ΐναμή άναγνώση τις τα 
μή συμβάλλοντα πρός άρέσκειαν Θεοϋ. ’Αλλά καν άγνοών τοϋτο, 
ποτέ άνέγνω, άγωνιζέτω ταχέως έξσλεΐψαι τήν τούτον μνήμην δια 
πνευματικής άναγνώσεως θείων γραφών, καί μάλιστα τών σύμβολ

ό. Ίακ. 1,17. 7. Ματθ. 13,52.
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στην πράξη γιά νά γλυτώσει άπό τις παγίδες του εχθρού, και νά 
θεωρεί τις εντολές γενναιοδωρία μάλλον καί ευεργεσία μεγάλη, γιατί 
μπορεΐ μέ μεγάλη σοφία νά σώζει τη ψυχή. Γιατί οί εντολές είναι 
δώρα Θεσϋ, καί είναι φυσικό. «Κάθε δόση καλή καί κάθε δώρο τέλειο 
προέρχεται άπό τον ουρανό»6, λέγει ό Άδελφόθεος. "Οπως λέγει καί ό 
Δαμασκηνός* «όρισες γιά μάς, Χριστέ, άκαταίσχυντη πρέσβειρα τή 
μητέρα σου* μέ τις προσευχές της είθε νά μάς δίνεις τό σπλαχνικό 
πνεύμα πού μεταδίδει άγαθότητα καί προέρχεται άπό τον Πατέρα μέ 
τή δική σου μεσολάβηση».

Αυτός λοιπόν πού έλαβε τό χάρισμα νά προσέχει τις θείες Γραφές, 
όπως λέγουν οί Πατέρες, βρίσκει κάθε άγαθό κρυμμένο σέ όλες τις 
Γραφές, όπως λέγει ό Κύριος· «εκείνος πού διδάχθηκε τή βασιλεία 
τών ούρανών, καί τά λοιπά»7, δηλαδή τήν κατά Θεόν άσχολία καί ά- 
νάγνωση τών θείων Γραφών. Γιατί άλλο πρόσωπο δείχνει ή Γραφή 
στούς άλλους άνθρώπους, έστω καί άν νομίζουν ότι γνωρίζουν, καί 
άλλο δείχνει σ’ έκεινον πού άφιέρωσε τον έαυτό του στήν άδιάκοπη 
προσευχή, δηλαδή τό νά έχει τήν έννοια του Θεσϋ άντί άναπνοης σέ 
όλα, έστω καί άν κατά κόσμο είναι άπειρος καί άμαθής στά μαθήματα 
τών άνθρώπων, όπως λέγει ό Μέγας Βασίλειος. Ό  Θεός όμως, λέγει ό 
Ιωάννης της Κλίμακος, έμφανίζεται περισσότερο στήν άπλότητα καί 
ταπείνωση, καί όχι στούς κόπους ή στή σοφία πού καταργεΐται. 
Αυτήν όμως τήν άπο στρέφεται περισσότερο ό Θεός, άν δεν έχει ταπεί
νωση. Γιατί είναι προτιμότερος ένας άπειρος στο λόγο καί όχι στή 
γνώση8, κατά τον ’Απόστολο. Επειδή ή πνευματική γνώση είναι χάρι
σμα, ενώ ή επιστήμη του λόγου είναι μάθημα άνθρώπινο, όπως τά 
υπόλοιπα μαθήματα του κόσμου αύτοΰ, καί δεν συμβάλλει καθόλου 
στή σωτηρία της ψυχής. Κι αυτό είναι φανερό άπό τούς “Ελληνες.

Ή  άνάγνωση όμως γίνεται γιά νά θυμούνται όσοι γνωρίζουν τά 
λεχθέντα άπό πείρα, καί γιά νά τά μάθουν εκείνοι πού δέν τά ξέρουν. 
“Οταν, λέγει ό Μέγας Βασίλειος, βρει ό Θεός καθαρή τήν καρδιά άπ* 
όλα τά κοσμικά πράγματα καί μαθήματα, τότε σάν σέ πίνακα άγραφο 
γράφει τά δικά του δόγματα. Καί τό λέγω αυτό, γιά νά μή διαβάσει 
κανείς έκεινα πού δέν είναι άρεστά στον Θεό. “Αλλά καί άν άκόμη δέν 
τό γνώριζε αυτό καί τό διάβασε κάποτε, άς άγωνίζεται νά εξαλείψει 
γρήγορα τή μνήμη του μέ τήν πνευματική άνάγνωση θείων γραφών

8. Β’ Κορ. 11,6.
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λόντων αντφ πρός σωτηρίαν ψνχης κατά την κατάστασιν, ήν έφθα- 
σεν είμεν ττραχτικός έτι νπόρχει, έν τοΐς βίοις καί λόγοις των Πα
τέρων· ε ί όέ εις θείαν γνώσιν ή χάρις άνήγαγεν αυτόν, άναγινωσκέ- 
τω ένπάσαις ταΐς θείαιςΓραφαΐς, ώςόννάμενσν, κατά τον Άτιόστο- 

5 λον, καθελεϊν πάν ύψωμα έπαιρόμενον κατά τής γνώσεως τον θε
όν, καί έκόικεϊν πάσαν τταρακοήν καί παράβασιν όιά πράξεως καί 
αληθούς γνώσεως των θείων εντολών τε καί δογμάτων τον Χριστού 
έξωθεν όέ τούτων μηδόλως άναγινώσκει. Τις γάρ χρεία τό λαβεΐν 
ττνεϋμα ακάθαρτον άντί Πνεύματος άγίον; Δ ιότι εις όποιον λόγον 

ίο σχολάζει τις, τό τον λόγον πνεύμα έχειν βούλεται' ε ί καί ον φαίνεται 
αντφ όνσχερές τό πράγμα ώς τοϊς έμπειροις.

Π ΕΡΙ ΤΗΣ ΚΛ ΤΑ ΘΕΟΝ Α ΝΑ ΓΝΩΣΕΩΣ

Ε στω ουν ή κατά Θεόν άνάγνωσις, πρός τό μή ρέμβεσθαι τον 
νούν, ότι αντη έστίν ή αρχή της σωτηρίας. «Μισεί», φησίν ό 
15 Σολομών, «ήχος άσφαλείας», ό έχθρός όηλαόή, ώσπερ ό ρεμβασμός 

τής όιανοίας άρχή έστι τού αμαρτάνειν, ώς φησιν ό άγιος ’Ισαάκ. 
'Ο όέ θέλων τούτο φνγεϊν τελείως, έν τη κέλλη όεϊ τά πολλά σχολά- 
ζειν. Ε ί μεν της άκηόίας νπόσπονόός έστιν, έργαζέσθω μικρόν, ώς 
καί ό απαθής καί γνωστικός πρός ώφέλειαν άλλων καί βοήθειαν 

20 άσθενούσί τισιν, ώς οι μεγάλοι των Πατέρων έποίονν σνγκαταβαί- 
νοντες καί έξωμοιούντο τοΐς έμπαθέσι, ταπεινοφροσύνης χάριν, ώς 
όννάμενοι πανταχού έχειν τον Θεόν έν έαντοΐς καί εις τήν έν Θεφ 
θεωρίαν σχολάζειν, καί έν έργοχείρω καί έν άγορφ, ώς φησιν ό Μέ- 
γας Βασίλειος, πρός τούς τελείονς σφόόρα, ώς καί έν πλήθει όχλον, 

25 φησίν, ώς μόνοι έν έαντοΐς καί τφ Θεφ πάντοτέ είσιν.
'Ο όέ ταύτα έτι μή έχων, αλλά τη ακηόίφ. άποστάσιον βούλεται 

δούναι, πάσαν ομιλίαν άνθρώπων καί ϋπνον παρά τό όέον οφείλει 
άποβάλλειν έξ έαντού καί έάσαι ταύτην τήξαι αντού τό σώμα και 
τήν ψυχήν, έως ον άκηόιάσασα άναχωρήση, βλέπονσα αντού τήν 

30 ύττομόνην έν όιηνεκεΐ σχολή κατά Θεόν καί έν τη άναγνώσει και 
καθαρςί προσενχη. Πάς γάρ πολέμιος, είμεν εϊόοι έαντόν τι άνύσαι

9. Β' Κορ. 10,55.
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και μάλιστα έκείνων πού συμβάλλουν στη σωτηρία της ψυχής του 
σύμφωνα μέ την κατάσταση στην οποία έφθασε. Έτσι, άν είναι άκόμη 
πρακτικός, άς διαβάζει τούς βίους καί τούς λόγους των πατέρων* άν 
όμως ή χάρη τον άνύψωσε στη θεία γνώση, άς διαβάζει όλες τις θείες 
Γραφές, επειδή, σύμφωνα μέ τον ’Απόστολο, μπορει νά γκρεμίσει κά- 
θετι πού υψώνεται μέ υπερηφάνεια εναντίον της γνώσης του Θεού9 
καί νά τιμωρεί κάθε παρακοή καί παράβαση μέ τήν πράξη καί την ά- 
ληθινή γνώση των θείων έντολών καί δογμάτων του Χριστού* καί 
έκτος άπ* αυτά νά μή διαβάζει τίποτε άλλο. Γιατί ποιά άνάγκη ύπάρ- 
χει νά λάβει πνεύμα άκάθαρτο άντί γιά Πνεύμα άγιο; Καθόσον σέ 
όποιον λόγο άφοσιώνεται κανείς, θέλει νά έχει και τό πνεύμα τού λό
γου, άν καί δέν φαίνεται σ’ αυτόν δύσκολο τό πράγμα, όπως σ’ εκεί
νους πού έχουν πείρα.

ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑ ΘΕΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΗ

Η κατά Θεόν άνάγνωση λοιπόν άς γίνεται γιά νά μή ρεμβάζει ό 
νούς, γιατί αύτή είναι ή άρχή της σωτηρίας. «Μισεί», λέγει ό 

Σολομών, «τον ήχο της άσφάλειας»1, δηλαδή ό έχθρός, όπως ό ρεμβα
σμός της διάνοιας είναι ή άρχή τής άμαρτίας, όπως λέγει ό άγιος 
’Ισαάκ. Καί έκεΐνος πού θέλει νά τό άποφύγει αυτό, πρέπει νά σχολά
ζει στο κελλί του τον περισσότερο καιρό. "Αν όμως τον κατέχει ή άκη- 
δία, άς εργάζεται λίγο, όπως καί ό άπαθής καί ό γνωστικός, γιά νά 
ώφελεΐ άλλους καί νά βοηθεΐ κάποιους άσθενεΐς, όπως έκαμναν οί 
μεγάλοι Πατέρες δείχνοντας συγκατάβαση καί έξομοιούμενοι μέ τούς 
έμπαθεΐς, άπό ταπεινοφροσύνη, επειδή μπορούσαν παντού νά έχουν 
τον Θεό μέσα τους καί νά άφοσιώνονται στην κατά Θεό θεωρία, κα
θώς καί στήν έργασία καί στήν άγορά, όπως λέγει ό Μέγας Βασίλειος 
γιά τούς πάρα πολύ τέλειους, οί όποιοι καί άνάμεσα στο πολύ πλήθος, 
λέγει, είναι πάντοτε σάν μόνοι μέ τον έαυτό τους καί τόν Θεό.

Έκεΐνος όμως πού δέν τά έχει άκόμη αύτά, άλλά θέλει νά δώσει 
διαζύγιο στήν άκηδία, οφείλει νά έκδιώξει άπό τόν έαυτό του κάθε 
επαφή μέ τούς ανθρώπους καί τόν υπερβολικό ύπνο καί νά τήν άφή- 
σει νά λειώσει τό σωμα καί τήν ψυχή του, μέχρι πού ν* άτονήσει και νά 
φύγει, βλέποντας τήν ύπομονή του στή συνεχή κατά Θεό άσχολία καί 
στήν άνάγνωση καί στήν καθαρή προσευχή. Γιατί κάθε έχθρός, άν δει

1. Παροιμ. 11,15.



όυνάμενον, παραμένει πολέμων* ε ί όέμή γε, άναχωρεϊ ή τελείως ή 
πρός ώραν. Α ιά τοντο οφείλει ό  θέλων περιγενέσθαι τών πολεμίων, 
πάσαν υπομονήν εχειν «ό ύπομείνας εις τέλος, ουτος σωθήσεται». 
«Δίκαιόν έοτι», φησίν ό Απόστολος όιόόναι θλϊψιν τοΐςλυποϋσιν 

5 ήμάς, ήμϊνόέ τοϊς θλιβομένοις άνεσιν».
Ούκ εστι δε κακόν ουδέ εν πράγμα γινόμενον κατά Θεόν μετά 

ταπεινώσεως Πλήν διαφοράς έχουσι τά πράγματα καί τάέπιτηδεύ- 
ματα Πάν οϋν ε ί τι έστι παρά τήν άναγκαίαν χρήσιν, έμπόδιον 
γίνεται τω θέλοντι σωθήναΐ' ήγουν πάν ε ί τι ου συμβάλλεται πρός 

ίο σωτηρίαν ψυχής ή  πρός σωματική ν ζωήν. ’Επειδή ού τά βρώματα, 
άλλ3 ή γαστριμαργία κακή, ουδέ τά χρήματα, άλλ3 ή προσπάθεια 
ουδέ τό λέγειν, άλλ3 ή άργολογία- ουδέ τά ήδέα τοϋ κόσμου, άλλ3 ή 
άκρασίά’ ουδέ ή άγάπη πρός τούς ίδιους, άλλ3 ή  έκ ταύτης άργία 
πρός τήν τοϋ Θεοϋ εύαρέστησιν ουδέ τά ενδύματα πρός τό σκεπα- 

15 σθήναι μόνον καί φεύγειν τό ψϋχος καί καύσωνα, αλλά τά περιττά 
καί πολύτιμα· ουδέ α ί οίκίαι πρός τό φεύγειν μόνον μετά τών είρη- 
μένωνκαί τούς έπιβούλους, θηρία τεκαί άνθρώπους, άλλ3 α ί διώρο
φοι καί τριώροφοι, /ιεγάλαι τε καί πολυδάπανοι* ουδέ τό εχειν τι 
πράγμα, αλλά τό μή εις άναγκαίαν χρήσιν αυτό εχειν' ούδέ τό βί- 

20 βλους εχειν τούς λίαν ακτήμονας κακόν, αλλά τομή εχειν αυτά, διά 
τήν κατά Θεόν άνάγνωσιν ούδέ τό εχειν φίλους, αλλά τούς μή πρός 
ώ φέλειαν ψυχής χρησίμω ς έχοντας' ούδέ γυνή κακόν, άλλ3 ή 
πορνεία· ούδέ ό πλούτος, άλλ3 ή φιλαργυρία■ ούδέ ό  οίνος, άλλ3 ή 
μέθη- ούδέ ό  φυσικός θυμός, ό  δοθείς πρός τό κολάζειν τήν άμαρ- 

25 τίαν, αλλά τό χρήσασθαι τούτφ κατά τών ομογενών άνθρώπων 
ουδέ τό αρχειν, άλλ3 ή φιλαρχία' ούδέ ή δόξα, άλλ3 ή φολοδοξία καί 
ή χείρων ταύτης κενοδοξία- ούδέ τό αρετήν κεκτήσθας αλλά τό οϊε- 
σθαι εχειν ούδέ ή γνώσις, αλλά τό δοκεΐν είναι γνωστικόν καί, τό 
χείρον τούτου, τό την ιδίαν αγνωσίαν άγνοεΐν ούδέ ή αληθινή γνώ- 

30 σις, άλλ3 ή ψενδαύνυμος· ούδέ ό κόσμος κακός, αλλά τά πάθη' ούδέ ή 
φύσις, αλλά τά παρά φύσιν’ ούδέ ή ομόνοια, άλλ3 ή έπί τό κακο- 
ποιήσαι και μή πρός σωτηρίαν ψυχής γινομένη · ούδέ τά μέλη τοϋ 
σώματος άλλ9 ή τούτων πχχράχρησις- ού γάρ, ινα έπιθυμώμεν άμή
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ότι μπορεΐ νά κατορθώσει κάτι, πολεμάει συνεχώς* σε άντίθετη περί
πτωση άναχωρεΐ ή τελείως ή προσωρινά. Γι5 αυτό οφείλει οποίος θέλει 
νά νικήσει τούς εχθρούς νά έχει κάθε υπομονή* «οποίος θά δείξει ύπο- 
μομή ώς τό τέλος, αυτός θά σωθεί»2. «Είναι δίκαιο», λέγει ό ’Απόστο
λος, «νά δίνει θλίψη σ’ εκείνους πού μάς θλίβουν, ενώ σ’ εμάς πού θλι
βόμαστε άνακούφιση»3.

Δέν υπάρχει ούτε ένα κακό πράγμα πού νά γίνεται σύμφωνα με τό 
θέλημα τού Θεού μέ ταπείνωση. Πλήν όμως διαφέρουν τά πράγματα 
καί τά έργα. Κάθετι λοιπόν πού δέν είναι άπαραίτητο γιά την άνάγκη 
του, γίνεται εμπόδιο σ’ έκεΐνον πού θέλει νά σωθεί, δηλαδή κάθε πρά
γμα πού δέν συμβάλλει στη σωτηρία της ψυχής ή στη σωματική ζωή. 
Καθόσον δέν είναι τά φαγητά, άλλά ή γαστριμαργία κακή* όχι τά χρή
ματα, άλλ’ ή άφοσίωση σ’ αύτά* ούτε ό λόγος, άλλά ό άργός λόγος* ού
τε τά ευχάριστα τού κόσμου, άλλά ή άκράτεια* ούτε ή άγάπη στούς δι
κούς μας, άλλά ή άργία πού προέρχεται άπ* αυτήν γιά τήν ευαρέστη
ση τού Θεού* ούτε τά άπαραίτητα ενδύματα γιά νά σκεπασθούμε μόνο 
καί ν* άποφεύγουμε τό κρύο καί τή ζέστη, άλλά τά περιττά καί πο
λύτιμα* ούτε τά σπίτια γιά ν* άποφεύγουμε μόνο μαζί μέ τά προηγού
μενα καί τούς εχθρούς, τά άγρια ζώα καί τούς άνθρώπους, άλλά τά 
διώροφα καί τριώροφα, τά μεγάλα καί πολυέξοδα* ούτε τό νά έχει κα
νείς ένα πράγμα, άλλά τό νά μήν τό έχει γιά άναγκαία χρήση* ούτε τό 
νά έχουν βιβλία οι πολλοί άκτήμονες είναι κακό, άλλά τό νά μήν τά 
έχουν γιά τήν κατά Θεό άνάγνωση* ούτε τό νά έχει φίλους, άλλά τό νά 
έχει έκείνους πού δέν είναι χρήσιμοι στην ώφέλεια της ψυχής· ούτε ή 
γυναίκα είναι κακό, άλλ’ ή πορνεία* ούτε ό πλούτος, άλλ’ ή φιλαργυ- 
ρία* ούτε τό κρασί, άλλά ή μέθη* ούτε ό φυσικός θυμός πού δόθηκε γιά 
νά τιμωρούμε τήν άμαρτία, άλλά τό νά τον χρησιμοποιούμε εναντίον 
των συνανθρώπων μας* ούτε ή εξουσία, άλλά ή φιλαρχία* ούτε ή δόξα, 
άλλά ή φιλοδοξία καί ή χειρότερή της κενοδοξία* ούτε ή άπόκτηση 
της άρετης, άλλά τό νά νομίζει κανείς ότι τήν έχει* ούτε ή γνώση, άλλά 
τό νά νομίζει ότι είναι γνωστικός καί τό χειρότερο άπ* αύτό, νά μή 
γνωρίζει τή δική του άγνοια* ούτε ή άληθινή γνώση, άλλά ή ψευ
δώνυμη* ούτε ό κόσμος είναι κακός, άλλά τά πάθη* ούτε ή φύση, άλλά 
τά παρά φύση* ούτε ή ομόνοια, άλλά εκείνη πού γίνεται γιά νά πράξει 
τό κακό καί όχι γιά τή σωτηρία της ψυχής* ούτε τά μέλη τού σώματος,

3. Β' θεσσ. 1,6-7.
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όεζ έγένετο ή δρασις, άλλ3 ΐνα, όρωντες τά χτίσματα, όοξάζωμεν έξ 
αυτών τον Ποιητήν, πρός τό όόεϋσαι καλώς ημάς εις τά συμφέρον
τα της ψυχής και τοϋ σώματος ημών ούόέ α ί άκοαί πρός τό ένωτί- 
ζεσθαι καταλαλιάν και μωρολογίαν, αλλά πρός τό άκοϋσαι λόγον 

5 Θεοϋ καί πάσαν λαλιάν, ήν άκούομεν παρ’ άνθρώπων, πετεινών τε 
καί των λοιπών, καί έκ τούτου δοξάσαι τον Ποιητήν- ούόέ ή όσφρη- 
σιςπρός τό έκθηλύνειν την ψυχήν καίλύειν τον τόνον αυτής τή εύο- 
σμίς  ̂ ως φησιν ό Θεολόγος, αλλά πρός τό άναπνεϊν καί όέχεσθαι 
τον όεόωρημένον ήμϊν παρά Θεοϋ άε'ρα καί όοξάζειν αυτόν ένεκα 

ίο τούτου, ου χωρίς, ούόείς όύναται ζήσαι σωματικώς, οϋτε άνθρωπος, 
ούτε κτήνος

Και θαυμάζω την σοφίαν τοϋ εύεργέτου, πως τά άναγκαιότερα 
πράγματα ευκόλως πάσιν εύρίσκονται, λέγω όή τον άέρα, τό ττϋρ, 
τό ϋόωρ καί την γην' ούμόνον όέ ταϋτα, αλλά καί τά όυνάμενα σώ- 

15 σαι την ψυχήν, εύκοπώτερα των άλλων πραγμάτων έποίησε- τά όέ 
απώλειαν αυτή ιτροσφέροντα όυσκολώτερα- οϊον ή πενία, πλείονα 
σώζειν εϊωθε την ψυχήν, ό όέ πλοϋτος έμπόόιον γίνεται τοΐςπολ- 
λο ΐς καί την μέν ό τυχών ευρίσκει, ό  όέ ούκ έστιν έν ήμϊν. Ειτα την 
άτιμίαν, την ταπείνωσιν, την υπομονήν, την ύπακοήν, την ύποτα- 

2ογήν, την εγκράτειαν, την νηστείαν, την αγρυπνίαν, την έκκοπην τοϋ 
ίόίου θελήματος, την σωματικην άσθένειαν, την ευχαριστίαν έν 
πάσι τούτοις, τούς πειρασμούς, τάς ζημίας, την στέρησιν των άναγ- 
καίων, την αποχήν των ήόέων, την γυμνότητα, την μακροθυμίαν' 
και άπλωςπάντα τά όιά τον Θεόν γινόμενα έπιτηόεύματα καί άνεμ- 

25 πόόιστά είσι καί ούόείς ύπέρ των τοιούτων μάχεται, αλλά μάλλον 
παραχωρεί τοΐς προαιρούμενοις ταϋτα έχειν, είτε έκουσίως, είτε 
άκουσίως έπερχομένων.

Τά όέ πρός απώλειαν συντείνοντα, όυσεύρετα- οιον ό πλοϋτος, 
ή όόξα, ή υπερηφάνεια, ή άκαταόεξία, ή έξουσία, τό άρχειν, ή ά- 

3ο κρασιά, ή πολυφαγία, ή πολυυπνία, τό ποιεΐν ά βούλεται, ή υγεία 
και ή ισχύς τοϋ σώματος, ό  άνεπηρέαστος βίος, τά κέρόη, τό έχειν 
δαα επιθυμεί, ή των ήόέων άπόλαυσις, τό έχειν ένόύματα καί σκε
πάσματα πολλά καί πολύτιμα, καί τά τοιαϋτα, ύπέρ ών πολύςμέν ο 
άγών, ολίγη όέ ή εϋρεσιςκαί πρόσκαιρος ή ώφέλεια' καί ττολλή μέν
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άλλ5 ή κακή χρήση αυτών. Γιατί ή δράση δεν έγινε γιά νά επιθυμούμε 
όσα δεν πρέπει, άλλα νά βλέπουμε τά κτίσματα καί νά δοξάζουμε άπ* 
αύτά τον Δημιουργό, ώστε νά βαδίσουμε ορθά σέ ό,τι συμφέρει τήν 
ψυχή καί τό σώμα μας* ούτε τά αύτιά γιά V άκοϋμε κακολογίες καί 
μωρολογίες, άλλα γιά ν* άκούσουμε τό λόγο του Θεου καί κάθε λαλιά 
πού άκσϋμε άπό ανθρώπους, πουλιά καί τά λοιπά, καί άπ* αύτό νά 
δοξάσουμε τό Δημιουργό· ούτε ή όσφρηση γιά νά χαλαρώνει τήν ψυ
χή καί νά παραλύει τή δύναμή της άπό τήν εύωδία, όπως λέγει ό Θεο
λόγος, άλλά γιά νά αναπνέουμε καί νά δεχόμαστε τον αέρα πού μάς 
δώρησε ό Θεός καί νά τον δοξάζουμε γι5 αύτό, γιατί χωρίς άέρα δέν 
μπορεΐ κανείς νά ζήσει σωματικά, ούτε άνθρωπος ούτε ζώο.

Καί θαυμάζω τή σοφία του ευεργέτη, πώς τά πιο άναγκαια πράγ
ματα βρίσκονται εύκολα σέ όλους, καί εννοώ τον άέρα, τή φωτιά, τό 
νερό καί τό χώμα. Καί όχι μόνο αύτά, άλλά καί εκείνα πού μπορούν νά 
σώσουν τήν ψυχή τά έκαμε εύκολώτερα άπό τά άλλα πράγματα, ενώ 
εκείνα πού τήν οδηγούν στήν άπώλεια τά έκαμε δυσκολώτερα* όπως 
γιά παράδειγμα ή φτώχεια πιο πολύ σώζει συνήθως τήν ψυχή, ενώ ό 
πλούτος γίνεται έμπόδιο στούς πολλούς* καί τή φτώχεια βέβαια τή 
βρίσκει ό κάθε τυχών άνθρωπος, ενώ ό πλούτος δέν έξαρτάται άπό 
μας. Έπειτα τήν άτιμία, τήν ταπείνωση, τήν ύπομσνή, τήν ύπακοή, 
τήν ύπσταγή, τήν εγκράτεια, τή νηστεία, τήν αγρυπνία, τήν αποκοπή 
τού θελήματος μας, τή σωματική άσθένεια, τήν εύχαριστία σέ όλα 
αύτά, τούς πειρασμούς, τις ζημίες, τή στέρηση τών άναγκαίων, τήν 
άποχή άπό τά εύχάριστα, τή γύμνια, τή μακροθυμία* καί γενικά όλα 
τά έργα πού γίνονται γιά τον Θεό, καί ανεμπόδιστα είναι καί δέν ά- 
γωνίζεται κανείς γι’ αύτά, άλλά μάλλον επιτρέπει σ’ αύτούς πού τά θέ
λουν νά τά έχουν, είτε μέ τή θέλησή τους έρχονται αύτά, είτε χωρίς τή 
θέλησή τους.

Εκείνα όμως πού συντελούν στήν απώλεια τής ψυχής είναι 
δυσεύρετα, όπως ό πλούτος, ή δόξα, ή ύπερηφάνεια, ή άκαταδεξία, ή 
έξσυσία, ή αρχή, ή άκράτεια, ή πολυφαγία, ή πολυυπνία, τό νά κάνει 
κανείς αύτά πού θέλει, ή ύγεία καί ή δύναμη του σώματος, ή άνεπηρέ- 
αστη ζωή, τά κέρδη, τό νά έχει όσα έπιθυμεΐ, ή άπόλαυση τών ευχάρι
στων πραγμάτων, τό νά έχει ενδύματα καί σκεπάσματα πολλά καί 
πολύτιμα, καί τά παρόμοια, γιά τά όποια είναι πολύς ό άγώνας, άλλά 
μικρή ή άπόκτηση καί πρόσκαιρη ή ωφέλεια* καί είναι μεγάλη βέβαια
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ή θλϊψις, ολίγη δε ή απόλαυσις- διότι τοϊς έχουσιν αυτά καί τοϊςμή 
έχουσιν αυτά, άλλ3 εχειν έπιθυμοϋσιν, πάσαν θλϊψιν προξενοϋσι, 
καίπερ ούκ έοτι κακόν ούόέν, άλλ3 ή τούτων παράχρησις, ώς εϊρη- 
ταχ.

5 Ον γάρ ινα κλεπτωμεν καί άρπάζωμεν καί χεΐρας ετΐ άλλήλων 
έκτείνωμεν κακώς έγένοντο ήμϊν χεΐρες καί πόόες, άλλ3 Γνα ταύτας 
πρός πάσαν έργασίαν κατά Θεόν κτησώμεθα, εις τε ελεημοσύνην 
τοϊς πτωχοϊς ο ί άσθενέστεροι την χ/τυχην πρός τελειότητα καί πρός 
βοήθειαν τοϊςχρηζουσιν, ο ί όννατώτεροι δε τήν ψυχήν καί τό σώ- 

ιομα, διά της άκτημοσννης καίμιμήσεως τον Χριστοϋ καί των άγιων 
αντοϋ Μαθητών, καί πρός τό δοξάζειν τον Θεόν κ<χί θανμάζειν τήν 
κεκρνμμένην αντοϋ σοφίαν έν τοϊςμέλεσιν ήμων. Καί πως αίχεΐρες 
ανται καί οίμικροί δάκτνλοι τιρόςπάσαν επιστήμην καί έργασίαν, 
γραφήν τε καί έπιτήδενμα εύρίσκονται έτοιμοι τη τοϋ Θεοϋ ττρο- 

15 νοίφ, έξ ον ή γνώσις των αναρίθμητων τεχνών τε καί γραφών, σο
φίας τε καί ιαματικών φαρμάκων, γλωσσών τε καί γραμμάτων δια
φόρων' καί άπλως πάντα τά προγεγονότα, γινόμενά τε καί γενησό- 
μενα, δ ΐ άκραν άγαθότητα ήμϊν δεδώρηται καί άεί δίδονται πρός 
τό ζήσαι σωματικώςκαί σωθηναι ψυχικώς έάν κατά τον τοϋ Θεοϋ 

2ο σκοτών χρησώμεθα πάσι τοϊς οϋσι, καί διά τούτων δοξάζωμεν αυ
τόν μετά πάσης ευγνωμοσύνης. Ε ίδεμή γε έκπΰττομεν καί άπολύμέ
θα καί πάντα τά όντα πρός θλϊψιν ήμϊν έν τω νυν αίώνι γίνονται, ον 
μην αλλά καί έν τωμέλλοντι πρόςκόλασιν αιώνιον, ώςπροείρηται.

Π ΕΡΙ ΑΙΑΚΡΙΣΕΩ Σ Α Λ Η Θ Ο ΥΣ

25 μέν, χάριτι Θεοϋ, λαβό/ν χάρισμα διακρίσεως, έκ πολλής τα- 
τιεινοφροσύνης οφείλει πάση δυνάμει φνλάττειν τό χάρισμα 

τοντο, εις τό μηδόλως αδιακρίτως τι ποιεϊν, ινα μή ένγνώσει έξ άμε- 

λείας ττταίωνμείζονα τήν κατάκρισιν έμποιη έαυτω.'Ο δέμή λαβών 
τό χάρισμα τοϋτο, έτι οφείλει μηδόλως νόημα στήσαι, ή  λόγον ή 

3ο έργον, έκτος έρωτήσεως, πίστεώς τε βεβαίας καί προσευχής καθα- 
ράς, ών χωρίς εις διάκρισιν άψενδώς άνελθεϊν ον δύναται Α  ϋτη 
μέν γάρ γεννάται έκ ταπεινοφροσύνης, γεννςί δε τω έχοντι αυτήν
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ή θλίψη, άλλά λιγοστή ή άπόλαυση, γιατί σ’ εκείνους πού τά έχουν καί 
σ’ εκείνους πού δεν τά έχουν, άλλά επιθυμούν νά τά άποκτήσουν, προ
ξενούν κάθε θλίψη, άν και βέβαια κανένα δεν είναι κακό, άλλά ή κα
κή χρήσή τους, όπως έχει λεχθεί.

Πράγματι δηλαδή δέν μας δόθηκαν τά χέρια καί τά πόδια γιά νά 
κλέβουμε καί νά άρπάζουμε καί νά άπλώνουμε τά χέρια μέ κακό 
σκοπό ό ένας εναντίον τού άλλου, άλλά νά τά έχουμε γιά κάθε κατά 
Θεόν έργο* οί πιο άσθενεΐς στην ψυχή γιά έλεημοσύνη στους φτωχούς 
γιά δική τους τελειότητα καί γιά βοήθεια σέ όσους έχουν ανάγκη, καί 
οί πιο δυνατοί στήν ψυχή καί τό σώμα μέ τή άκτημοσύνη καί τή μίμη
ση του Χριστού καί των άγιων του μαθητών γιά νά δοξάζουν τον Θεό 
καί νά θαυμάζουν τήν κρυμμένη σοφία του στά μέλη μας. Καί νά θαυ
μάζουν πώς τά χέρια αυτά καί τά μικρά δάκτυλα είναι με τήν πρόνοια 
τού Θεού έτοιμα γιά κάθε δεξιότητα καί έργασία, γραφή καί έργο, 
πράγμα άπό τό όποιο προέρχεται ή γνώση τών άναρίθμητων τεχνών 
καί γραφών, της σοφίας καί τών θεραπευτικών φαρμάκων, τών γλωσ
σών καί τών διαφόρων γραμμάτων. Καί γενικά όλα όσα έχουν ήδη 
γίνει καί γίνονται καί θά γίνουν άπό άκρα αγαθότητα μας έχουν δω- 
ρηθεΐ καί μάς δίνονται πάντοτε γιά νά ζήσουμε σωματικά καί νά 
σωθούμε ψυχικά, άν τά χρησιμοποιήσουμε όλα σύμφωνα με τον κατά 
Θεόν σκοπό, καί μ’ αύτά τον δοξάζουμε με όλη μας τήν ευγνωμοσύνη. 
Σέ αντίθετη περίπτωση πέφτουμε καί χανόμαστε καί όλα τά πράγμα
τα μας προκαλοϋν θλίψη στήν παρούσα ζωή, άλλά καί γιά κόλαση 
αιώνια στή μέλλουσα, όπως εχει λεχθεί προηγουμένως.

ΓΊΑ ΤΗΝ ΑΛΗΘΙΝΗ ΔΙΑΚΡΙΣΗ

Ε κείνος πού μέ τή χάρη του Θεού έλαβε τό χάρισμα της διάκρισης 
άπό τήν πολλή του ταπεινοφροσύνη, οφείλει μέ όλη του τή δύνα

μη νά φυλάγει τό χάρισμα αύτό, ώστε νά μήν κάνει εντελώς τίποτε χω
ρίς διάκριση, γιά νά μήν κάνει μεγαλύτερη τήν καταδίκη γιά τον εαυ
τό του άμαρτάνοντας έν γνώσει του άπό άμέλεια. Εκείνος όμως που 
δέν έλαβε άκόμη τό χάρισμα αύτό, οφείλει νά μή στήσει κανένα νόημα 
ή λόγο ή έργο, χωρίς ερώτηση καί σταθερή πίστη καί καθαρή προσευ
χή, χωρίς τά όποια δέν μπορεΐ νά φθάσει άληθινά στή διάκριση. Γιατί 
ή διάκριση γεννιέται άπό τήν ταπεινοφροσύνη καί γεννάει σ’ αύτόν
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διόρασιν, ώς φασι Μωυσής τε καί ό της Κλίμακος, ΐνα ό έχων προ- 
δλέπτ] τά κεκρνμμένα τοϋ εχθρού μηχανήματα κα ί έκκότττη τάς 
άφορμάς αυτών προ καιρού, κατά τόνΑ αδίό'«καί έπεϊόεν ό οφθαλ
μός μου έν τοϊς έχθροϊς μου». Σημεία όέ τής μεν όιακρίσεως το ά- 

5 ψενστωςγινώσκειν τά καλά καί τά εναντία* έπειτα καί το θειον 6ού- 
λημα είόέναι έν πάσι τοϊς έπιτηόεύμασι- τής δέ όιοράσεως, το γινώ- 
σκειν τά τε ϊόια πταίσματα, πριν εις το έργον φθάσωσι, καί τά κατά 
κλοπήν γινόμενα υπό τών δαιμόνων■ έπειτα και τά κεκρυμμένα έν 
ταΐς θείαςΓραφαΙςμυστήρια καί έν τοϊς αίσθητοϊς κτίσμασιν. *Εχει 

ίομεν καί ή τούτων μήτηρ ταπείνωσις σημείον, ώς ττροείρηται περί 
έαυτής γινώσκεται δέ έκ τούτου' είμέν γάρ έστι ταπεινόφρων, ο
φείλει πάσαν αρετήν έχειν καί ώς μείζονα χρεωστών, ύτώ κάτω 
πάσης κτίσεως είναι έν άληθείρ. πιστεύειν ε ί όέ μη ούτως διάκειται, 
αυτό τούτο ττληροφορία έστίν, ότι χείρων πάσης τής κτίσεως ύπάρ- 

15 χει, καν ίσάγγελον πολιτείαν δοκή έχειν. 3Επεί ό κατά άλήθειαν άγ
γελος ούκ ήδύνατο μετά τοσαύτας άρετάς καί σοφίαν άρέσαι τω 
Ποιητή, ταπεινώσεως δίχα.

Τίλοιπόν έχειν ειπεϊν ό οίόμενος είναι άγγελος, έκτος ταπεινώ- 
σεως τής πάντων τών όντων καί έσομένων αγαθών αιτίας, έξ ής 

2ο γεννάται ή διάκρισις ή φωτίξουσα τάπέρατα, ής χωρίς πάντα είσί 
ζοφώδη; Φώςγάρ έστι καί λέγεται, καί διά τούτο προ παντός λόγον 
καί έπιτηδεύματος χρήζομεν τούτου τοϋ φωτός ίνα τά λοιπά όρών- 
τες θανμάζωμεν. Θανμάζωμεν δέ καί τον Θεόν πως έν τη ττρώτη καί 
κνρίςι τών ήμερων πρώτον τό φώς έποίησεν, ΐνα μή τά γινόμενα 

25μετά τούτο άθεώρηταμένωσιν ώςούκ οντα, φησίν ό έκ Δαμασκού.
Φώς μέν, ώς ττροείρηται, ύπάρχει ή διάκρισις, άναγκαιοτέρα δέ 

πάντων τών χαρισμάτων έστίν ή έκ ταύτης γεννη θεΐσα διόρασις. Τ ί 
γάρ άναγκαιότερον τοϋ βλέπειν τινά τάς κλοπάς τών δαιμόνων καί 
φνλάττειν την ψυχήν αντοϋ συνεργούσης τής χάριτος' 3Λ  ναγκαιο- 

30 τέρα δέ πάλιν πασών τών έργασιων ή καθαρότης τής σννειδήσεως 
φησίν ό άγιος ’Ισαάκ, καί ό άγιασμός τοϋ σώματος ον χωρίς ούδείς 
όψεται τον Κύριον, ώ ςφησινό Απόστολος

1. Ψαλμ. 5,39.
2. Γεν. 1,3.
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πού την έχει τη διόραση, δπως λέγουν ό Μωυσης και ό ’Ιωάννης της 
Κλίμακος, ώστε, αυτός πού την εχει, νά προβλέπει τούς κρυφούς 
δόλους του εχθρού και νά ξερριζώνει τις άφορμές τους πρόωρα, σύμ
φωνα μέ τον Δαβίδ* «και είδαν τά μάτια μου στούς εχθρούς μου»1.

Σημάδια της διάκρισης είναι τό νά γνωρίζει κανείς άληθινά τά 
καλά καί τά κακά, κι έπειτα νά γνωρίζει καί τό θείο θέλημα σέ δλα τά 
έργα. Σημάδια πάλι της διόρασης είναι τό νά γνωρίζει καί τά δικά 
του σφάλματα πριν γίνουν πράξη καί αυτά πού γίνονται άπό έξαπά- 
τηση των δαιμόνων. “Επειτα νά γνωρίζει καί τά κρυμμένα μυστήρια 
στις θείες Γραφές καί στά αισθητά κτίσματα. "Εχει βέβαια καί ή μητέ
ρα αυτών ταπείνωση σημάδι, δπως εχει λεχθεί προηγουμένως γι5 
αυτήν, καί γνωρίζεται άπ5 αυτό. Γιατί, άν είναι κανείς ταπεινόφρων, 
οφείλει νά εχει κάθε άρετή καί σάν νά χρωστάει περισσότερα νά πι
στεύει άληθινά ότι είναι κατώτερος άπ5 δλη τήν κτίση. "Αν όμως δεν 
εχει αυτή τή διάθεση, αυτό τό ιδιο λέγει ότι είναι χειρότερος άπ5 όλη 
τήν κτίση, έστω και άν φαίνεται πώς ή συμπεριφορά είναι όμοια μέ 
άγγέλου. Γιατί ό άληθινός άγγελος δεν μπορούσε ύστερα άπό τόσες 
άρετές καί σοφία V άρέσει στον Δημιουργό χωρίς ταπείνωση.

Τι λοιπόν μπορεί νά πει αυτός πού νομίζει ότι είναι άγγελος χωρίς 
ταπείνωση, πού είναι ή αιτία όλων τών άγαθών πού υπάρχουν καί θά 
ύπάρξουν στό μέλλον, άπό τήν όποια γεννιέται ή διάκριση πού φωτί
ζει τά πέρατα, χωρίς τήν όποια όλα είναι σκοτεινά; Γιατί είναι καί 
λέγεται φώς, καί γι5 αυτό χρειαζόμαστε τό φώς αυτό πριν άπό κάθε 
λόγο καί έργο, γιά νά βλέπουμε τά ύπόλοιπα καί νά θαυμάζουμε. Καί 
θαυμάζουμε τον Θεό, πώς τήν πρώτη καί σπουδαιότερη ή μέρα έκαμε 
πρώτα τό φώς2, γιά νά μή μένουν, λέγει ό Δαμασκηνός, σκοτεινά όσα 
γίνονταν ύστερ* άπ5 αυτό σάν νά μήν ύπηρχαν.

Ή  διάκριση λοιπόν, όπως λέχθηκε παραπάνω, είναι φώς, πιο άνα- 
γκαία όμως απ’ όλα τά χαρίσματα είναι ή διόραση πού γεννήθηκε άπ? 
αυτήν. Γιατί τί είναι πιο άναγκαίο άπό τό νά βλέπει κανείς τις άπάτες 
τών δαιμόνων καί νά προστατεύει τήν ψυχή του μέ τή βοήθεια της χά- 
ριτος; Καί πιο άναγκαία πάλι άπ5 όλες τις εργασίες είναι ή καθαρότη
τα της συνείδησης, λέγει ό άγιος Ισαάκ, καί ό άγιασμός του σώματος, 
χωρίς τόν όποιο κανείς δεν θά δεί τόν Κύριο3, όπως λέγει ό απόστολος.

3. Έβρ. 12,14.
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Π ΕΡΙ ΤΟ Υ Μ Η  Λ  ΠΟΓΙΝΩΣΚΕΙΝ  
Ε Ι Κ Α Ι ΠΟΛΛΑ Π Τ Α ΙΕ Ι ΤΙΣ

Τ Τ  λήν ον όεϊάπογινώσκειν ήμάζ, μή όντας ώς όεϊείναι. Κακόν 
Λ. Λ. μεν δτι ήμαρτες άνθρωττε. Τ ί όέ τον Θεόν άδικεϊς καί έχεις 

5 αυτόν εξ αγνωσίας άόύνατον; Μή γάρ τό σώσαί σου την ψυχήν ά- 
όυνατεϊό τοσοϋτσν κόσμον, δνόράς, όιά σέ ττεποιηκώς; Ε ί όέ λέγεις, 
δτι μάλλον καί τοϋτο κατάκρισίςμου έστιν, ώσπερ καί ή αύτοϋ σνγ- 
κατάβασις, μετανόησον, καί δέχεται σου τήν μετάνοιαν, ώς τοϋ 
άσώτου καί της πόρνης Ε ί όέ ουδέ τοϋτο δύνασαι, άλλ έκ συνηθεί- 

ιο ας ττταίεις εις άπερ καν μή βούλεσαι, εχε ταπείνωσιν ώς ό τελώνης, 
καί αρκεί σοι εις σωτηρίαν.ΓΟ γάρ άμετανοή τως άμαρ τάνων καί μή 
άπογινώσκων, έξ άνάγκης υπό κάτω ττάσης κτίσεως έαυτόν εχει καί 
ου τολμςί κατακρίναι ή μέμψασθαί τινα άνθρωπον. :Αλλά μάλλον 
θαυμάζει τήν τοϋ Θεοί7 φιλανθρωπίαν, καί ευγνώμων πρός τον εν- 

15 εργέτην ευρίσκειαι, καί άλλα πολλά καλά εχειν δύναται. Καί ε ί τω 
διαβόλω εις τό άμαρτάνειν ύπόκειτ<ζι, αλλ3 οννπάλιν διά τον φόβον 
τοϋ Θεοί7 τταρακούει τον εχθρόν, εις τό άπογινώσκειν ώθοϋντα αυ
τόν, καί έκ τούτον μέρος τοϋ Θεοί7 έστιν, εχων ευγνωμοσύνην, ευχα
ριστίαν, υπομονήν, φόβον Θεοϋ, τό μή κρίνειν, ιναμή κριθη, άτινα 

20 άναγκαΐά είσι πάνυ, ώς φησιν ό Χρυσόστομος περί τήςγεέννης, δτι 
σχεδόν ευεργετεί ή μάς καί υπέρ τήν βασιλείαν των ουρανών, δτι διά 
ταύτηςμεν πολλοί εις τήν βασιλείαν εισέρχονται, διά δέ της βασιλεί
ας ολίγοι, αλλά διά της φιλανθρωπίας τοϋ Θεοϋ' ή μεν διώκει τω 
φόβω, ή δέ άγκαλίζεται, καί δ ί αμφοτέρων σωζόμεθα, χάριτι Χρι- 

25 στοϋ.
"Ωσπερ γάρ ο ί πολεμούμενοι υπό πολλών παθών ψυχικών καί 

σωματικών, αν ύπομένωσι καί ούτε τταραόίδουσι τό αυτεξούσιον έξ 
αμελείας, οϋτε άπογινώσκονσι, στεφανοϋνταί' οντω καί ό ευρών α
πάθειαν μετά άδειας και κονφισμοϋ, έκπίπτει ταχέως, άν μή όμο- 

3θλσγη τάς χάριτας αεί εν τω μηδόλως τινά κατακρίναι Ε ί δέ τοϋτο 
τολμήσειεν, έμφαίνων, δτι ίδίςι δυνάμει τον πλοϋτον έαντφ περιε- 
τιοιήσατο, φησίν ό άγιος Μάξίμος- καί ώ ςμέγαν κίνδυνον εχει ο

1. Λουχά 15,11-32. 2. Λουκά 7,36-50.
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ΓΙΑ ΤΟ ΟΤΙ ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΕΛΠΙΖΕΤΑΙ ΚΑΝΕΙΣ 
ΕΣΤΩ ΚΑΙ ΑΝ ΑΜΑΡΤΑΝΕΙ ΠΟΛΥ

Ο μως δεν πρέπει νά απελπιζόμαστε όταν δεν είμαστε τέτοιοι πού 
πρέπει νά είμαστε. Είναι βέβαια κακό, άνθρωπε, ότι ά-μάρτη- 

σες. Γιατί όμως άδικεΐς τον Θεό και τον θεωρείς άπό άγνοια άδύνατο; 
Μήπως δηλαδή άδυνατει νά σώσει τήν ψυχή σου αυτός που γιά σένα 
έκαμε τον τόσο μεγάλο κόσμο πού βλέπεις; "Αν όμως λέγεις, Μάλλον 
και αυτό είναι καταδίκη μου, όπως και ή συγκατάβαση του, μετανόη
σε και θά δεχθεί τή μετάνοιά σου, όπως του άσωτου1 και της πόρνης2. 
Και άν οΰτε αυτό δέν μπορείς, άλλά άπό συνήθεια άμαρτάνεις σ’ αυτά 
πού δέν θέλεις, νά έχεις ταπείνωση όπως ό τελώνης3, και σου είναι 
άρκετό γιά σωτηρία. Γιατί, όποιος άμαρτάνει χωρίς μετάνοια καί δέν 
άπελπίζεται, αναγκαστικά θέτει τον εαυτό του κάτω άπ* όλη τήν κτίση 
κάί δέν τολμά νά κατακρίνει ή νά κατηγορήσει κανέναν άνθρωπο. 
Άλλά μάλλον θαυμάζει τή φιλανθρωπία του Θεοΰ καί είναι ευγνώ
μων πρός τον ευεργέτη καί μπορέΐ νά έχει πολλά άλλα καλά. Καί άν 
καί είναι υποταγμένος στο διάβολο γιά νά άμαρτάνει, έν τσύτοις πάλι 
άπό τό φόβο του Θεοΰ παρακούει τον εχθρό πού τον ώθεΐ στήν άπό- 
γνωση, καί έξαιτίας αύτοΰ άνήκει στο μέρος τοΰ Θεοΰ, όταν έχει 
ευγνωμοσύνη, ευχαριστία, υπομονή, φόβο Θεοΰ, τό νά μήν κρίνει γιά 
νά μήν κριθεΐ, τά όποια είναι πάρα πολύ άναγκαΐα. "Οπως λέγει ό 
Χρυσόστομος γιά τή γέεννα, ότι σχεδόν μάς ευεργετεί καί μάλιστα 
περισσότερο άπό τή βασιλεία των ούρανών, γιατί μ3 αυτήν πολλοί 
εισέρχονται στή βασιλεία, ενώ μέ τή βασιλεία λίγοι, άλλά μέ τή φιλαν
θρωπία τοΰ Θεοΰ· ή πρώτη μάς διώχνει μέ τό φόβο, ένω ή άλλη μάς 
άγκαλιάζει, καί σωζόμαστε καί μέ τά δύο μέ τή χάρη τοΰ Θεοΰ.

"Οπως δηλαδή αυτοί πού πολεμοΰνται άπό πολλά ψυχικά και 
σωματικά πάθη στεφανώνονται, άν δείχνουν ύπομσνή καί δέν παρα
δίνουν τό αυτεξούσιό τους άπό άμέλεια οΰτε άπελπίζονται, έτσι καί 
έκάνος πού βρήκε τήν άπάθεια μέ άσφάλεια καί ανακούφιση πέφτει 
γρήγορα, άν δέν δείχνει ευγνωμοσύνη πάντοτε μέ τό νά μήν κατακρί
νει κανέναν. "Αν όμως τό τολμήσει αύτό, άποδεικνύει ότι μέ τή δική 
του δύναμη άπέκτησε αυτόν τόν πλοΰτο, λέγει ό άγιος Μάξιμος. Και 
όπως αντιμετωπίζει μεγάλο κίνδυνο εκείνος πού είναι άκόμη εμπαθής

3. Λουκά 18,13.
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εμπαθής έτι καί άμοιρος φωτισμοίΊγνώσεως, άναρχη τινών, φησιν 
ό Δαμασκηνός οντω και ό λαβόχν απάθειαν παρά Θεοί1 καί πνευ
ματική ν γνώσιν, άνμή καί αλλας ώφελήση ψυχάς.

Ούόέν γάρ άλλο συμφέρει τφ άσθενεζ ώς ή φυγή εις τήν ήσν- 
5 χίαν· ουδέ τφ έμπαθεϊ καί άγνώστω, ώς ή εν αύτη υποταγή' ούόέ 

κρειττον τοϋ γνωναι τήν οίκείαν ασθένειαν καί αγνωσίαν ούόέ χεί
ρον τοϋ ταϋτα άγνοεϊν ούόέ οϋτωμιση τον άλλο πάθος, ώ ςή ύπερη- 
φανία' ούόέ καταγέλωτος άξιον, ώς ή φιλαργυρία' αϋτη ρίζα πάν
των των κακών όιότι τά εκ τοϋ μετάλλου τής γής μετά πολλοϋ κό- 

ιο που χρήματα άνύσαντες άνθρωποι, εις τήν γήν πάλιν αργά τιθέα- 
σιν. Δ ιά  τοϋτό φησιν ό Κύριος «μη θησαυρίζετε έπί τής γής», καί 
τά εξής Καί πάλιν' «όττου.ό θησαυρός ύμών έστιν, έκεϊ εσται καί ή 
καρόία ύμών». *Ο γάρ άνθρώπινος νοϋς, εν οίς χρονίζει, τφ ττόθω 
ελκεται ύπό τής συνήθειας, εϊτε εις τά γήινα πράγματα, εϊτε εις τά 

15 πάθη, εϊτε εις τά ούράνια καί αιώνια άγαθά 'Η  συνήθεια όέ χρονί- 
ζουσα, φύσεως ισχύν λαμβάνειν ττέφυκε, φησιν ό Μ έγας Βασίλειος. 
°Οταν όέ άσθενη τις, τότε μάλιστα οφείλει ττροσέχειν τής συνειόήσε- 
ως τω μαρτυρίω, ΐνα έκ πάσηςκατακρίσεως έλενθερώση τήν εαυτού 
ψυχήν, μήπως τό τέλος φθάση τής ζωής καί μέλλει μεταμελεΐσθαι 

20 άνόνητα καί θρηνεϊν αιώνια
'Ο τοίνυνμή όυνάμενος υπέρ Χριστού αίσθητόν θάνατον ύπο- 

μεΐναι ώς εκείνος, καν τον κατά ττροαίρεσιν ύττομένειν όεΐ νοητώς 
Καί εσται μάρτυς κατά συνείόησιν, έν τφ μή ύποταγήναι τοϊς ττολε- 
μοϋσιν αυτόν όαίμοσιν ή θελήμασιν, αλλά νικάν αύτούς, ώσπερ οι 

25 άγιοι Μ άρτυρες καί ο ί όσιοι Πατέρες* ότι ο ίμέν αίσθητώς, ο ί όέ 
νοητώς έμαρτύρησαν. Μικρόν τοίνυν διασθείς, ττεριεγένετό τις τοϋ 
έχθροί7· ή, μικρόν αμελήσαςκαί σκοτισθείς, άττώλετο.

ΣΥΝΤΟΜ ΙΑ ΠΡΟΣ ΚΤΗ ΣΙΝ ΤΩΝ ΑΡΕΤΩ Ν  
Κ Α Ι Α Π Ο ΧΗ Ν  ΤΩΝ Π ΑΘ Ω Ν

30 ύόέν οϋτω, φησιν ό Μ έγας Βασίλειος, σκοτίζειν τήν όιάνοισν 
ττέφυκεν, ώ ςή ττονηρία, ούόέφωτίζειν τον νοϋν, ώςή άνάγνω-

4. Α1 Τιμ. 6,10. 5. Ματθ. 6,19.
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και στερείται το φωτισμό της γνώσης, άν έξουσιάζει κάποιους, λέγει ό 
Δαμασκηνός, έτσι καί αυτός πού έλαβε άπό τον Θεό άπάθεια καί 
πνευματική γνώση, άν δεν ώφελήσει καί άλλες ψυχές. Γιατί τίποτε 
άλλο δεν συμφέρει στον άοθενή, όσο ή φυγή στην ησυχία, καί τίποτε 
σ’ εκείνον πού είναι έμπαθής καί δεν έχει γνώση, όσο ή κατά τήν ησυ
χία υποταγή. Ούτε καί είναι τίποτε καλύτερο άπό τό νά γνωρίζει 
κανείς τή δική του άσθένεια καί άγνοια, ούτε χειρότερο άπό τό νά τά 
άγνοεΐ αυτά. Ούτε άλλο πάθος είναι τόσο μισητό όσο ή ύπερηφάνεια, 
ούτε καταγέλαστο όσο ή φιλαργυρία, ή ρίζα όλων των κακών4, γιατί 
τά χρήμτα, πού μέ πολύ κόπο κέρδισαν οι άνθρωποι άπό τό μέταλλο 
τής γης, τά τοποθετούν πάλι νεκρά στη γη. Γι’ αύτό λέγει ό Κύριος* 
«μή συγκεντρώνετε θησαυρούς έπάνω στή γη»5, καί τά λοιπά. Καί 
πάλι* «όπου είναι ό θησαυρός σας, έκεί θά είναι καί ή καρδιά σας»6. 
Γιατί ό νους του άνθρώπου μέ πόθο έλκεται άπό τή συνήθεια σ’ έκεΐνα 
πού ξοδεύει πολύν καιρό, ειτε στά γήινα πράγματα ειτε στά πάθη ειτε 
στά ούράνια καί αιώνια άγαθά. Ή  συνήθεια όμως, λέγει ό Μέγας Βα
σίλειος, όταν διαρκεί πολύ λαμβάνει δύναμη φύσης. Καί όταν άσθενεΐ 
κανείς, τότε κυρίως οφείλει νά προσέχει στή μαρτυρία της συνείδη
σης, γιά νά έλευθερώσει τήν ψυχή σου άπό κάθε καταδίκη, μήπως 
φθάσει τό τέλος της ζωής, καί πρόκειται νά μετανοεί άνώφελα καί νά 
θρηνεί αιώνια.

"Οποιος λοιπόν δεν μπορεί νά ύποστεΐ γιά χάρη τού Χριστού τον 
αισθητό θάνατο όπως εκείνος, τουλάχιστον πρέπει νά υπομένει νοητά 
τον κατά προαίρεση. Καί θά είναι μάρτυρας κατά συνείδηση μέ τό νά 
μήν ύποταχθεΐ στά θελήματα, ή στούς δαίμονες πού τον πολεμούν, 
άλλά νά τούς νικάει, όπως οί άγιοι μάρτυρες καί οί όσιοι Πατέρες* 
γιατί οι πρώτοι μαρτύρησαν αισθητά, ένώ οι άλλοι νοητά. Μέ τό νά 
βιάσει λοιπόν κανείς λίγο τόν έαυτό του, νίκησε τον εχθρό, ή μέ τό νά 
τον άμελήσει λίγο καί νά σκοτισθεΐ, χάθηκε.

Τ

ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΤΡΟΠΟΣ ΑΠΟΚΤΗΣΗΣ ΤΩΝ ΑΡΕΤΩΝ 
ΚΑΙ ΑΠΟΧΗ ΤΩΝ ΠΑΘΩΝ

ίποτε δέν σκοτίζει τόσο τή διάνοια, λέγει ό Μέγας Βασίλειος, ό
σο ή πονηριά, ούτε καί φωτίζει τόσο τό νου, όσο ή άνάγνωση

6. Ματθ. 6,21.
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σις έν ήσυχία' ουδέ πρός σύντομον πόνον ψυχής, ώς ή τοϋ θανάτου 
έννοια πέφυκεν' ουδέ αφανής απώλεια, ώς ή οΐησις και ή αυταρέ
σκεια' ουδέ πρόξενος άποστροφής Θεοί7 καί παιδεύσεως τοϋ άν- 
θρώπ&υ, ώςό γογγυσμός' ουδέ εύκολος εις το άμαρτάνειν, ώςή σνγ- 

5 χνσις καί ή πολυλογία’ ουδέ σύντομον πράγμα πρός κτήσιν αρε
τής ώς ή μόνωσις καί ή σύννοια- ουδέ πρός ευγνωμοσύνην καί ευ
χαριστίαν, ώς ή μελέτη των τοϋ Θεοί7 δωρεών καί των ήμετέρων 
κακών' ουδέ πρός αΰξησιν τών ευεργεσιών, ώς α ί τούτων ευφημίαν 
ουδέ σωτηρίαν ακούσιον προσφέρειν εϊωθεν, ώς οίπειρασμοί ουδέ 

ίο σύντομος οδός πρός τον Χρίστον, ήτοι πρός τήν απάθειαν καί τήν 
σοφίαν τοϋ Πνεύματος, ώ ςή όδός ή βασιλική ή  άπέχουσα τών υπερ
βολών καί έλλείψεων έν πάσιν ουδέ άλλη αρετή δύναται καταλα- 
βεϊν τό θειον θέλημα, ώ ςή ταπεινοφροσύνη καί το καταλιπεΐνπάν 
νόημα καί θέλημα ίδιον■ ουδέ συνεργός εις πάν έργον άγαθόν, ώςή 

15 καθαρά προσευχή' ουδέ έμπόδιον πρός κτησιν αρετών, ώς ό περι
σπασμός καί μετεωρισμός τής διανοίας, καν λίαν μικρός η.

~Οσην γάρ καθαρότητα έχει τις, τοσοϋτον φαίνεται πταίειν 
πολλά έκ τοϋ βλέπειν καί όσον πολλά πταίει, σκοτίζεται, καν φαί- 
νηται έχων καθαρότητα. Καί πάλιν όσην γνώσιν έχει, τοσοϋτον 

2ο φαίνεται άγνωστος- καί όσον άγνοει τις τήν έαυτοϋ άγνωσίαν καί 
τήν έκ μέρους πνευματικήν γνώσιν, τοσοϋτον δοκεϊ γνωστικός εί
ναι- καί όσον ύιτομένει τάς θλίψεις ό άθλητής, τοσοϋτον νικήσει τον 
έχθρόν καί όσον άγω νίζεταί τις ποιήσαί τι άγαθόν μίαν ή μέραν, 
τοσοϋτον χρεω στεΐ πάσας τάς ήμέρας τής ζωής αύτοϋ, φησίν ό 

25 άγιος Μάρκος' αν αύτοϋ ή  ή δύναμις καί ή προθυμία δηλαδή' εί δέ 
χάρις έστί τοϋ Θεοϋ καί διά τοϋτο, όταν ήλθεν ή χάρις, έδύνατο, τι 
καύχημα έχει ό τοιοϋτος; άτι οιεταί τι ττοιεϊν άγαθόν άφ* έαυτοϋ 
δύνασθαι, καί τουςμή δυναμένους κατακρίνων άδίκως. 'Ο  γάρ τον 
πλησίον τι άπαιτών, έαυτοϋ μάλλον οφείλει άπαιτεϊν δικαιότερον. 

30 "Ωσπερ γάρ οϋν ο ί αμαρτάνοντες όφείλουσιν, ώς παροργίσαντες 
τον Θεόν, οϋτω καί οίσκεπασθέντες υπό τήςχάριτος αύτοϋ διά τήν 
άσθένειαν αύτών καί ετοιμότητα πρός απόγνωσιν, όφείλουσι τρε-



ΠΕΡΙ ΚΤΗΣΕΩΣ ΤΩΝ ΑΡΕΤΩΝ ΚΑΙ ΑΠΟΧΗΣ ΤΩΝ ΠΑΘΩΝ 191

οτήν ήσυχία. Τίποτε δεν είναι τόσο σύντομο πρός τον πόνο της ψυχής, 
δσο είναι ή έννοια του θανάτου* οΰτε άφανής προκοπή, όσο ή αύτο- 
κατηγορία και ή άποκοπή των θελημάτων μας* οΰτε άφανής άπώλεια, 
όσο ή υπερηφάνεια και ή αυταρέσκεια. Οΰτε τίποτε άλλο προξενεί 
τόσο τήν άποστροφή του Θεοΰ και τήν παίδευση τοΰ ανθρώπου, όσο 
ό γογγυσμός- οΰτε άποτελεΐ ευκολία στην άμαρτία, όσο ή σύγχυση και 
ή πολυλογία. Οΰτε είναι τίποτε άλλοι τόσο σύντομο πράγμα γιά τήν 
άπόκτηση της άρετης, όσο ή άπομόνωση και ή περίσκεψη· οΰτε γιά 
τήν ευγνωμοσύνη και ευχαριστία, όσο ή μελέτη των δωρεών τοΰ Θεοΰ 
καί των δικών μας κακών* οΰτε γιά τήν αΰξηση τών ευεργεσιών, όσο 
οι έπαινοί τους. Οΰτε τίποτε άλλο προσφέρει συνήθως σωτηρία άκού- 
σια, όσο οί πειρασμοί* οΰτε είναι τόσο σύντομος δρόμος πρός τον 
Χριστό, δηλαδή πρός τήν άπάθεια καί τή σοφία τοΰ Πνεύματος, όσο ή 
βασιλική οδός πού άπέχει σέ όλα άπό τις υπερβολές καί τις έλλείψεις. 
Οΰτε άλλη άρετή μπορει νά συλλάβει τό θειο θέλημα, όσο ή ταπεινο
φροσύνη καί ή εγκατάλειψη κάθε νοήματος καί προσωπικού θελήμα
τος. Οΰτε υπάρχει βοηθός σε κάθε άγαθό έργο, όσο ή καθαρή προ
σευχή* οΰτε εμπόδιο στην άπόκτηση τών άρετών, όσο ή προσκόλληση 
στά βιοτικά καί ή υπεροψία τοΰ νοΰ, έστω καί άν είναι πάρα πολύ 
μικρή.

"Οση καθαρότητα δηλαδή έχει κανείς, τόσο φαίνεται ότι άμαρτά- 
νει πολύ έπειδή βλέπει* καί όσο πολύ άμαρτάνει, σκοτίζεται, έστω καί 
άν φαίνεται ότι έχει καθαρότητα. Καί πάλι* όση γνώση έχει, τόσο φαί
νεται ότι δέν γνωρίζει. Καί όσο δέν γνωρίζει κανείς τή δική του 
άγνοια καί τή μερική πνευματική του γνώση, τόσο νομίζει ότι κατέχει 
τή γνώση. Καί όσο υπομένει τις θλίψεις ό άθλητής, τόσο θά νικήσει 
τόν έχθρό. Καί όσο άγωνίζεται κανείς νά κάνει κάτι καλό μία ή μέρα, 
τόσο χρωστάει όλες τις ήμέρες της ζωής του, λέγει ό άγιος Μάρκος* άν 
δηλαδή δική του είναι ή δύναμη καί ή προθυμία. "Αν όμως ή χάρη 
είναι τοΰ Θεοΰ καί γι9 αυτό, όταν ήρθε ή χάρη, μπορούσε, ποιό είναι 
τό καύχημα αύτοΰ; Γιατί πιστεύει ότι μπορει νά κάνει άπό μόνος του 
κάτι καλό καί κατακρίνει άδικα έκείνους πού δέν μπορούν. Γιατί 
εκείνος πού άπαιτέι κάτι άπό τόν πλησίον του, είναι δικαιότερο νά τό 
άπαιτεΐ μάλλον άπό τόν έαυτό του. "Οπως δηλαδή οφείλουν νά τρέ
μουν οι άμαρτωλοί, επειδή παρόργισαν τόν Θεό, έτσι και αύτοι πού 
σκεπάσθηκαν άπό τη χάρη του γιά τήν άσθένειά τους καί τήν έτοιμό-
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μειν μάλλον, ώς πολλά χρεωστοϋντες. Καί ώσπερ μέγας έστί κρη
μνός ή άγνοια των Γραφών, φησίν ό άγιος 3Επιφάνιος, οντω μεϊζόν 
έοτι κακόν ή ένγνώσει παράάασις καί μείζων έστίν ή ευεργεσία της 
ψυχής διά λόγον ή της προσευχής.

5 Kai δταν ύπομείνη τις τον πλησίον, ΐνα μη θλίδηται ό άδικων 
αυτόν, άλλ3 όπως άναπαύση αύτοϋ τό θέλημα έν τώ καιρω της τα
ραχής αύτοϋ, φησίν ό άγιος Δωρόθεος, ποιών έλεος μετά τής ψυχής 
αύτοϋ, δαστάζων αύτοϋ τό βάρος και εύχεται ύπέρ αύτοϋ ποθών 
αύτοϋ την σωτηρίαν, και ε ϊτι άλλο έστίν άγαθόν, σωματικόν τε καί 

ίο ψυχικόν. Καί αΰτη έστίν ή καθαρά άνεξικακία, ή καθαίρουσα την 
ψυχήν καί άνάγουσα αυτήν πρός Θεόν. "Οτι ή θεραπεία τοϋ αν
θρώπου, κρείττων έστί πόσης έργασίαςκαί αρετής' ουδέ γάρ μεΐζον 
καί τελειότερον τής τοϋ πλησίον άγάπης έν άρεταΐς Σημεΐον δε 
ταύτηςούμόνον τομή έχειν τι πράγμα, όπερ άλλος δέεται, αλλά καί 

15 τον θάνατον αύτοϋ ύπομένειν μετά χαράς, κατά την εντολήν τοϋ 
Κυρίου, καί ταϋτα ώς χρέος λογίζεσθαι ■ καί εικότως Χρεωστείγάρ 
ού μόνον τον πλησίον μέχρι θανάτου φιλεϊν, διά τό τής φύσεως 
δικαίωμα, αλλά καί τό έκχυθέν ύπέρ ημών ύπέρτιμον αίμα τον 
έντειλαμένου Χριστοϋ.

20 Μη γίνου φίλαυτος, φησίν ό άγιος Μάξιμος, καί έση φιλόθεος 
μη γίνου αύτάρεσκος, καί έση φιλάδελφος' αϋτη μέν οϋν έκ τής 
έλπίδος γίνεται. JΕλπίς δέ έστι τό άδιστάκτως πιστεύειν έκ πάσης 
διανοίας, ότι πάντως τεύξεται τοϋ έλπιζομένου. Καί αϋτη πάλιν έκ 
τής βεβαίας πίστεως γεννάται, ότι τό μηδόλως φροντίδα ποιεϊν τινα 

25 περί τής έαυτοϋ ζωής ή θανάτου, άλλά πάσαν μέριμναν εις τον 
Θεόν έάσαι, ώς προείρηται, περί τοϋ θέλοντος τυχεϊν τής άπαθεΐας 
τών σημείων, ών ή πίοτις θεμέλιον ύπαρχεr  ήν ό  έχων λογίζεσθαι 
οφείλει, ότι, ώσπερ τά πάντα έποίησεν ό Θεός, καί ημάς μετά πάν
των, έκ μη δντων, δ ί άκραν αγαθότητα, οντω πάντως καί την ψυ- 

30 χηνκαί τό σώμα οίκονομήσαι έχει, ώςοϊόεν αύτός

Π ΕΡΙ ΤΟ Υ Π Ω Σ ΚΤΑ Τ Α Ι ΤΙΣ ΤΗΝ Α Λ Η Θ Η  Π ΙΣΤΙΝ

Πλήν ό ταύτης ποθών την κτήσιν (ήτις έστί θεμέλιον πάντων 
τών αγαθών καί θύρα τών μυστηρίων τοϋ Θεοϋ καί νίκη άκό-

1. Ίω. 15,12 2. Α' Πέτρ. 5,7.
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τη τα πρός άπόγνωση οφείλουν νά τρέμουν περισσότερο, επειδή 
χρωστούν πολλά. Και όπως είναι μεγάλος γκρεμός ή άγνοια των 
Γραφών, λέγει ό άγιος Έπιφάνιος, έτσι μεγαλύτερο κακό είναι ή έν 
γνώσει παράβαση, και μεγαλύτερη εύεργεσία της “ψυχής είναι εκείνη 
πόύ γίνεται με λόγο ή προσευχή.

Και όταν ύπομένει κάνεις τον πλησίον γιά νά μή νιώθει θλίψη 
εκείνος πού τον άδικεί, άλλά γιά νά άναπαύσει τό θέλημά του στον 
καιρό της ταραχής του, λέγει ό άγιος Δωρόθεος, ελεώντας τον με τήν 
ψυχή του, βαστάζει τό βάρος του καί προσεύχεται γι’ αυτόν, ποθώ
ντας τή σωτηρία του καί όποιοδήποτε άλλο άγαθό, σωματικό καί 
ψυχικό. Καί αυτή είναι ή καθαρή άνεξικακία πού καθαρίζει τήν ψυχή 
καί τήν άνεβάζει στον Θεό. Γιατί ή θεραπεία του ανθρώπου είναι ά- 
νώτερη άπό κάθε έργασία καί άρετή, καί ούτε ύπάρχει μεγαλύτερο 
καί τελειότερο πράγμα μέσα στις άρετές άπό τήν άγάπη στον πλησίον. 
Καί γνώρισμα αύτης της άγάπης είναι όχι μόνο τό νά μήν έχει ένα 
πράγμα, πού άλλος τό χρειάζεται, άλλά καί τό θάνατό του νά υπομένει 
με χαρά1, κατά τήν εντολή του Κυρίου, καί αύτά νά τά λογαριάζει σάν 
χρέος. Καί είναι φυσικό. Γιατί έχει χρέος όχι μόνο V άγαπα τόν πλη
σίον μέχρι θανάτου γιά τό δίκαιο της φύσης, άλλά καί γιά τό τιμιότα
το αίμα, πού χύθηκε γιά μάς, του Χριστού, πού έδωσε τήν εντολή.

Νά μή γίνεσαι φίλαυτος, λέγει ό άγιος Μάξιμος, καί θά είσαι 
φιλόθεος- νά μή γίνεται αυτάρεσκος, καί θά είσαι φιλάδελφος. Αυτή 
βέβαια ή άγάπη προέρχεται άπό τήν έλπίδα. Καί έλπίδα είναι νά 
πιστεύει κανείς άδύστακτα με όλη του τήν ψυχή, ότι οπωσδήποτε θά 
έπιτύχει αύτό πού ελπίζει. Καί αύτή πάλι γεννιέται άπό τή βέβαιη 
πίστη, τό νά μή φροντίζει κανείς καθόλου γιά τή ζωή καί τό θάνατό 
του, άλλά V άναθέσει κάθε μέριμνα στον Θεό2, όπως λέχθηκε προη
γουμένως, όποιος θέλει νά έπιτύχει τήν άπάθεια μέ τά σημάδια, γιά τά 
όποια ή πίστη είναι τό θεμέλιο. Εκείνος πού έχει αύτή τήν πίστη οφεί
λει νά σκέπτεται ότι, όπως ό Θεός έκαμε τά πάντα καί μαζί με όλα 
έκαμε καί μάς άπό τό μηδέν άπό άκρα αγαθότητα, έτσι θά οικονομή
σει οπωσδήποτε καί τήν ψυχή καί τό σώμα μας, όπως γνωρίζει αύτός.

ΓΙΑ ΤΟ ΠΩΣ ΑΠΟΚΤΑ ΚΑΝΕΙΣ ΤΗΝ ΑΛΗΘΙΝΗ ΠΙΣΤΗ

Ο ποιος όμως ποθεί τήν άπόκτηση της πίστης (ή όποια είναι θε
μέλιο όλων των άγαθών καί θύρα τών μυστηρίων του Θεού καί



πωτος τών εχθρών καί άναγκαιοτέρα πάσης αρετής καί πτερά τής 
προσευχής καί ένοίκησις τοϋ Θεοϋ έν τη ψνχη), χρεωστεΐ νπομενειν 
πάσαν δοκιμήν, ήν μέλλει δοκιμασθήναι υπό των έχθρών καί των 
πολλών καί ποικίλων λογισμών, ών ονδείς δνναται κατανοεϊν, μήτε 

5 λέγειν τι περί τούτων ή ενρεϊν, είμή ό εύρετής τής κακίας διάβολος.
\Αλλά θαρσείτω ό τοιοϋτος ότι, άν περιγένηται των έπερχομένων 
αν τω πειρασμών μετά βίας πολλής καί κατέχη τον νοϋν αντοϋ, τοϋ 
μή ένδοϋναι τοϊς λογισμοϊς τοϊς φνομένοις έν τη καρό ία αντοϋ, 
νικήσαι έχει έφάπαξπάντα τά πάθη ■ δτι ονκ αυτός έστίν ό νικήσας, 

ίο άλλ9 ό έν αν τω τταραγενόμενος Χριστός διά τής πίστεως. Περί τών 
τοιούτων φησίν ό Κύριος ό τι«ό εχων πίστιν ώς κόκκον σινάπεως», 
καί τάέξής.

"Αλλά καν ό λογισμός άσθενήσας ένδώση, μή δειλιάση, μηδέ 
άπογινώσκη, μηδέ τής ιδίας ψνχης έπιγράφη τά λεγάμενα υπό τοϋ 

15 άρχεκάκον, άλλά μεθ* νπομονής τήν κατά δύναμιν έργασίαν τών 
αρετών καί φνλακήν τών έντολών έπιμελώς ποιων, έν ήσνχίςι καί 
σχολή κατά Θεόν, έκ πάντων τών έκονσίως λογιζομένων, ινα, πά
σαν μηχανήν καί φαντασίαν νύκτωρ καί μεθ* ήμέραν κινήσας ό 
έχθρός καί μή ευρών αυτόν φροντίδα ποιοϋντα τοϊς γινομένοις ντΐ 

2ο αντοϋ παιγνίοις καί σχήμασι, συν πάσι τοϊς νοήμασιν, οϊς κατα- 
πτήσσων δήθεν, ώς άληθώς δεικνύων τά ψεύδους μεστά παίγνια, 
άκηδιάσας άναχωρη. Καί λαβών πείραν ό έργάτης τών έντολών τοϋ 
Χριστοϋ τής τοϋ έχθροϋ άσθενείας ονκέτι ντΐ ονδενός αντοϋ μηχα
νήματος θροεϊται, αλλά μετά χαράς πάν, ε ί τι θέλει καί βούλεται κα- 

25 τά Θεόν, άκωλύτως ποιεζ τη πίστει κραταιούμενος και βοηθούμε- 
νος νπό τοϋ Θεοϋ, εις ον πεπίστενκεν, ώς αυτός ό  Κύριος φ ησί 
«πάντα δννατά τω πιστεύοντι». Δ ιότι ονκ αύτός έστιν ό πολεμών 
τον έχθρόν, άλλ3 όμεριμνών περί αντοϋ Θεός διά τής πίστεως φη
σίν ό Π ροφήτης·«τον νψιστον έθον καταφυγήν σον», καί τά εξής.

30 Ούκέτι γάρ ό τοιοϋτος ολως περ ί τίνος φροντίδα ποιεϊ, γινώ- 
σκων, ότι «ΐττττος έτοιμάζεται εις πόλεμον, παρά δε Θεω ή σωτηρία 
αυτοϋ», φησίν ό Σολομών. Καί διά ταύτης πάντων κατατολμφ, ώς 
φησιν ό  άγιος Ισαάκ' κτήσαι πίστιν έν σεαντώ, ινα καταπατήσης 
τους έχθρούς σον. Ουδέ γάρ ώς αντεξούσιος διάγει, άλλ3 ώς κτήνος
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1. Λουκά 17,6. 2. Μάρκ. 9,23.
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νίκη άκοπη των εχθρών καί πιο άναγκαία άπό κάθε άρετή καί φτερά 
της προσευχής καί έγκατοίκηση του Θεοΰ στην ψυχή), οφείλει νά 
υπομένει κάθε δοκιμασία, πού πρόκειται νά ύποστει άπό τούς εχθρούς 
καί τούς πολλούς καί ποικίλους λογισμούς, τούς όποιους δεν μπορέϊ 
νά κατανοήσει κανείς, ούτε νά λέγει κάτι γι’ αυτούς ή νά βρει, παρά 
μόνο ό εφευρέτης της κακίας διάβολος. ’Αλλά άς εχει θάρρος ενας 
τέτοιος άνθρωπος, γιατί, άν νικήσει τούς πειρασμούς πού μέ πολλή 
βία έπέρχονται σ’ αύτόν καί συγκροτεί τό νοΰ του νά μή ύποχωρεΐ 
στους λογισμούς πού φυτρώνουν στην καρδιά του, μπορεΐ νά νικήσει 
μιά γιά πάντα δλα τά πάθη. Γιατί δεν είναι αυτός πού νίκησε, αλλά ό 
Χριστός πού ήρθε μέσα του μέ την πίστη. Γι* αυτούς λέγει ό Κύριος, 
«οποίος έχει πίστη σάν τον κόκκο του σιναπιού»1, καί τά λοιπά.

’Αλλά καί άν άκόμη ό λογισμός έξασθενησει καί ένδώσει, νά μή 
δειλιάσει, ούτε νά άπελπίζεται, ούτε νά αποδίδει στή δική του ψυχή 
τά λεγάμενα άπό τον άρχέκακο, αλλά νά εργάζεται μέ ύπομσνή καί 
κατά δύναμη τις άρετές καί νά τηρεί μέ έπιμέλεια τις εντολές, μέ ήσυ- 
χία καί άφοσίωση κατά Θεόν, άποφευγοντας δλους τούς έκούσιους 
λογισμούς, ώστε ό εχθρός, άφοϋ κινήσει κάθε τέχνασμα καί φαντασία, 
νύχτα καί ήμέρα, καί δέν βρει νά φροντίζει γιά τά παιχνίδια πού γίνο
νται άπ* αύτόν καί τά σχήματα μαζί μέ δλα τά νοήματα, μέ τά όποια 
τον φοβίζει δήθεν, άποδεικνύσντας σάν άληθινά τά έντελως ψεύτικα 
παιγχνίδια, νά άδιαφορήσει καί νά φύγει. Καί δταν ό εργάτης των 
εντολών του Χρίστου γνωρίσει τήν άδυναμία του εχθρού, δέν ταράσ
σεται πιά άπό κανένα τέχνασμά του, άλλά μέ χαρά καί άνεμπόδιστα 
κάνει κάθετι πού θέλει καί άποφασίζει σύμφωνα μέ τό θέλημα τού 
Θεού, ένσχυόμενος μέ τήν πίστη καί βοηθού μένος άπό τον Θεό, στον 
όποιο πίστεψε, δπως ό ίδιος ό Κύριος λέγει* «δλα είναι δυνατά γι* 
αύτόν πού πιστεύει»2. Γιατί δέν είναι αυτός πού πολεμεΐ τον εχθρό, 
άλλά ό Θεός πού φροντίζει γι9 αύτόν μέ τήν πίστη, λέγει ό προφήτης· 
«τον ύψιστο έχεις καταφύγιό σου»3, καί τά λοιπά.

Γιατί αύτός δέν φροντίζει πιά καθόλου γιά κανένα πράγμα, 
επειδή γνωρίζει ότι τό Ιππικό ετοιμάζεται γιά πόλεμο, άλλά ή σωτη
ρία του Ερχεται άπό τον Θεό4, λέγει ό Σολομών, καί μέσω αύτης τολμά 
τά πάντα, δπως λέγει ό άγιος Ισαάκ* ’Απόκτησε πίστη μέσα σου, γιά 
νά καταπατήσεις τούς έχθρούς σου. Γιατί δέν ζεΐ σάν αυτεξούσιος

3. Ψαλμ. 90,9. 4. Παροιμ. 21,31.
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άγόμενοςτφ Θελήματι τοϋ Θεοϋ, ώς φησιν ό Προφήτης- «κτηνώδης 
έγενήθην παρά σοί, κάγώ διά παντός μετά σου». Βούλει με, φησίν, 
άναπαϋσαι διά τής σήςγνώσεως, ούκ άντιλέγω' θέλειςπάλιν, ταπει- 
νώσεωςχάριν, πειρασμούς παραχωρεΐν με έχειν, ώσαύτως είμί μετά 

5 σοϋ' ούκ έχω τι ττοίήσαι όλως άτι έμαντοϋ Έκτος σοϋγάρ ούκ έγε- 
νόμηνέκμή δντος, ούδέ ζήσαι ή σωθήναι δύναμαι. Ε ϊτι βούλει τό 
σόν πλάσμα ποίησον. Πιστεύω δε ότι, άγαθός ών, αγαθά μοι οίκο
νομή σαι έχεις, καν πρός τό συμφέρον ού γινώσκω ταϋτα- άλλ3 ούτε 
άξιης είμι τοϋ γνώναι, ούδέ αίτοϋμαι τοϋ μαθεΐν, ΐνα άνεσιν έχω' 

ίο ϊσωςού συμφέρει μοι. Ούδέ κονφισμόν πολέμου τινόςπαρακαλέσαι 
τολμώ, ε ί καί ασθενώ καί έν πάσι καταπονούμαι, ότι ού γινώσκω 
ττοϊον συμφέρει.

Σύ οΐδας πάντα, καί ώς οίόας ποίησον μόνον μή άστοχησω, ε ϊ 
τι καν γένητar αλλά καν θέλω, καν μή θέλω, σώσόνμε Καί τοϋτο, 

15 εί άρεστόν σοί έστιν. Έγώ τοίνυν πράγμα ούκ έχω- ενώπιον σού 
είμι, ώς άψυχός τις· τήν ψυχήν μου εις τάς αχράντους σου χεϊρας 
τταρατίθημι έν τφ νϋν αίώνι καί έν τφ μέλλοντι. Σύμέν πάντα όύνα- 
σαι καί πάντα γινώσκεις καί παν άγαθόν πάσι θέλεις, καί ττοθεΐς άεί 
τήν σωτηρίαν μου. Καί δήλον έκ πασών τών ευεργεσιών, ών έποίη- 

20 σας καί ττοιεΐς άεί μεθ* ημών κατά χάριν, φανερώς καί άφανώς, ών 
ϊσμεν και καί ών ούκ ϊσμεν καί έξ αυτής της ύπέρ νοϋν συγκαταβά- 
σεώς σου πρός ήμάς, Υιέ καί Λόγε τοϋ Θεοϋ. Έγώ δέ τις είμι, ότι 
τολμώ άναγγέλλειν σοι, καρδιογνώστου 3Α λλ3 ΐνα έμαυτφ γνωρίσω, 
καί τοΐς έχθροΐς δτι πρός σέ καταφεύγων τον λιμένα τής σωτηρίας 

25/ιου, ταϋτα λέγω. 3Ιδού γαρ έγνων ύπό τής χάριτός σου, δτι Θεός 
μου εϊσύ, καί ούκ δτι πολλά τολμώ λέγειν, αλλά νο ϋ ν  μόνον άργόν, 
κωφόν τε καί άλαλον παραστήσαίσοι βούλομαι. Ούκ έγώ δέ, άλλ3 ή 
χάρις σου τό πάν έργάζεται. Ού γαρ οϊδα έμαυτόν ττοτε άγαθόν 
τοιαϋτα, αλλά πλήθη κακών άεζ ύπέρ ών τό δουλικόν σχήμα προσ- 

30 πίπτω ν σοι δεικνύω, δτι μετανοεΐν με ήξίωσας καί δτι δοϋλός σού 
είμι καί υιός τήςτταιδίσκης σου.

3Α λλάμή έάσηςμε, Κύριέ μου, Κύριε Ίηαοϋ Χριστέ ό Θεός μου, 
ποιεΐν ή  λαλεΐν ή  λογίζεσθαι άπερ ού θέλεις? άρκεΐμοι γάρ τό πλή-

5. Ψαλμ. 72,22-23. 6. Ίω. 21,17. 7.Πρβλ. Ψαλμ. 30,6.
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άλλά σαν ζώο πού όδηγεΐται άπό τό θέλημα του Θεοΰ, δπως λέγει ό 
προφήτης· «έγινα κοντά σου σάν ζώο καί μένω παντοτινά μαζί σου»5. 
Θέλεις, λέγει, νά μέ άναπαύσεις μέ τη δική σου γνώση; δεν έχω αντίρ
ρηση. Θέλεις πάλι πρός ταπείνωσή μου νά παραχωρείς σέ μένα πειρα
σμούς; πάλι είμαι μαζί σου* δεν μπορώ νά κάνω εντελώς τίποτε άπό 
μόνος μου. Γιατί χωρίς εσένα δεν θά γινόμουν άπό τό μηδέν, ούτε 
μπορώ νά ζήσω ή νά σωθώ. "Ο,τι θέλεις κάμε στο πλάσμα σου. Και 
πιστεύω ότι, επειδή είσαι άγαθός, έχεις τη δύναμη νά με κατευθύνεις 
στο καλό, έστω και άν γιά τό συμφέρον μου δέν τό γνωρίζω αυτό. 
’Αλλ’ ούτε είμαι άξιος νά τό γνωρίσω, ούτε ζητώ νά τό μάθω, γιά νά 
έχω άνεση* ίσως δέν μέ συμφέρει. Ούτε τολμώ νά παρακαλέσω γιά 
άπαλλαγή άπό κάποιον πόλεμο, άν καί άδυνατώ νά καταπονούμαι σέ 
δλα, γιατί δέν γνωρίζω τί με συμφέρει.

Έσύ γνωρίζεις τά πάντα6, καί κάμε δπως γνωρίζεις* μόνο νά μην 
άστοχησω, δ,τι καί άν συμβεΐ. ’Αλλά είτε θέλω εϊτε δέν θέλω, σώσε με. 
Κι αύτό βέβαια, άν σου είναι άρεστό. Έγώ λοιπόν δέν έχων κανένα 
πράγμα* σάν ενας άψυχος είμαι ενώπιον σου* παραδίδω την ψυχή μου 
στά άχραντά σου χέρια7, τόσο στην παρούσα όσο καί στη μέλλουσα 
ζωή. Έσυ μπορεΐς τά πάντα καί τά γνωρίζεις δλα καί θέλεις κάθε 
άγαθό γιά όλους καί ποθείς πάντοτε τη σωτηρία μου. Καί είναι φα
νερό άπ? όλες τις ευεργεσίες πού έκαμες καί κάνεις πάντοτε γιά μας 
κατά χάρη, φανερά καί κρυφά, έκεΐνες πού γνωρίζουμε καί εκείνες 
πού δέν γνωρίζουμε, καί άπ5 αύτή τη συγκατάβασή σου σ’ έμας πού 
ξεπερνάει τό νοΰ, ΥΙέ καί Αόγε τού Θεού. Έγώ όμως ποιος είμαι πού 
τολμώ νά άπευθύνομαι σέ σένα, καρδιογνώστη; ’Αλλά τά λέγω αυτά 
γιά νά γνωρίσω στον έαυτό μου καί στούς εχθρούς ότι καταφεύγω σέ 
σένα, τό λιμάνι της σωτηρίας μου. Νά λοιπόν έμαθα άπό τη χάρη σσυ, 
ότι είσαι Θεός μου8 καί ότι δέν τολμώ νά λέγω πολλά, άλλά θέλω μόνο 
νά σου παρουσιάσω νοΰ άργό, κουφό καί άλαλο. νΟχι έγώ, άλλά ή χά
ρη σου εργάζεται τά πάντα. Γιατί δέν ξέρω άν υπήρξα ποτέ καλός και 
έκανα τέτοια, άλλά πάντοτε κάμνω πολλά κακά, γιά τά όποια προσπί- 
πτοντας σέ σένα, δείχνω τό σχήμα του δούλου, γιατί με άξίωσες νά με
τανοήσω καί γιατί είμαι δούλος σου καί υιός της δούλης σου9.

’Αλλά μη μ’ άφήσεις Κύριέ μου, Κύριε Ίησοΰ Χριστέ Θεέ μου, νά 
κάνω ή νά μιλώ ή νά σκέπτομαι αυτά πού δεν θέλεις, γιατί μου είναι

8. Ψαλμ. 30,15. 9. Ψαλμ. 115,7.
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θος τών τοσούτων ττρογενομένωνμου αμαρτιών' άλλ3 ώς θέλεις έλέ- 
ησόν με. βΉμαρτον, έλέησόν με ώς οϊδας. Πιστεύω Κύριε, ότι έπα- 
κούειςμου τής έλεεινήςταύτης φωνής. Βοήθειμον τη άπιστία, ό χα
ρισάμενός μου μετά τό είναι, και τό είναίμε Χριστιανόν. Μ έγα μοί 

5 έστι, φησιν ό Καρπάθιος, ότι έκλήθηνμοναχός καί Χριστιανός' ώς 
εΐπας, Κύριε, ττρός τινα τών δούλων σου, ότι μέγα  σο ί έστιν, ότι 
έκλήθη επί σοί τό όνομά μου. Κρεΐττόν μοι έστι τοντο υπέρ πάσας 
τάς βασιλείας τής γή ς καί τοϋ ούρανοϋ, μόνονμή άποτύχω τήςκλή- 
σεως τοϋ γλνκντάτον ονόματος σου. Αέσποτα πολυέλεε, ευχαριστώ 

ίο σοι καί τά εξής, ώςπροεγράφη.
°Ωσπερ ονν άλλα άναγνώσματα πρέπουσι τώ πρακτικώ καί 

άλλα ρήματα καί δάκρυα καί ευχή, οϋτω καί άλλη πίστις αντη πα
ρά τήν ττρώτην τήν γεννώσαν την ήσνχίαν. 3Εκείνη μέν πίστις τής 
άκοής, αϋτη δέ τής θεωρίας, ώς φησιν ό ά γιος3Ισαάκ, ή δε θεωρία 

15 τής άκοής άσφαλεστέρα. 3Εκ γάρ τής φυσικής γνώσεως γεννάται ή 
πρώτη καί κοινή τών ορθοδόξων πίστις, έξ ής γεννάται ή κατά Θε
όν σχολή, ώςεφηται, ή νηστεία καί αγρυπνία, ή άνάγνωσις, ή ψαλ
μωδία, ή προσευχή καί έρώτησις τών έμπειρων. Κ αί έκ τούτων 
πάντων γεννώνται α ί άρεταί τής ψυχής, ήτοι ή  τών εντολών καί ή- 

20 θών φυλακή καί κατάστασις, δι3 ών ή μεγάλη πίστις, έλπ,ίς καί τε
λεία άγάπη, ή άρπάζονσα τον νοϋνπρός τον Θεόν, ώςειρηται, έν τή 
προσευχή, όταν τις ένοϋται τφ Θεφ νοερώς ώς φησιν ό άγιος Νεί
λος.

Τά ρήματα δέ τής προσευχής άπαξ έγράφη, ΐνα άεί τήν αυτήν 
25 ευχήν εϋχηται ό βονλόμενος τον νοϋν αντοϋ ακίνητον παραστήσαι 

ενώπιον τής άγιας καί ζωαρχικής Τριάδος, ώς δοκών όράσθαι, ει 
καί όράν τι τό παράπαν άδύνατον, αλλά άνείδεον, άσχημάτιστον, 
άχροον, άτάραχον, άπερίσπαστον, άκίνητον, άνλον, μηδενός όλως 
τών έν πάση τη κτίσει νοουμένων καί κατανοονμένων, άλλ3 έν είρή- 

30 νη βαθείφ καί τελείρ άταραξίςι προσομιλεϊν τώ Θεφ καί τήν άγίαν 
αύτοι1 μνήμην έχειν καί μόνην, άχριςάνφθάση εις τήν άρπαγήν τοϋ 
νοός μετά τοϋ καταξιωθηναι αυτόν λέγειν, ώς δει, τήν το ϋ  Κυρίου 
ευχήν, ήτοι τό Πάτερ ήμών, ώσπερ ό  άγιος Φιλήμων, ή άγια Ει
ρήνη μετά τών άγιων ’Αποστόλων, Μαρτύρων τε καί Όσιων ειπον.

10. Μάρκ. 9,24.
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άρκετό τό πλήθος των τόσων προηγούμενων άμαρτιών μου, άλλ’ όπως 
θέλεις έλέησέ με. 'Αμάρτησα, έλέησέ με δπως γνωρίζεις. Πιστεύω, 
Κύριε, δτι θά άκούσεις τη δυστυχισμένη μου αυτή φωνή. Βοήθησε με 
οτήν άπιστία μου10 εσύ πού μετά την ύπαρξη μού χάρισες καί τό νά 
είμαι Χριστιανός. Είναι για μένα μεγάλο πράγμα, λέγει ό Καρπάθιος, 
τό δτι κλήθηκα μοναχός καί Χριστιανός· δπως είπες, Κύριε, σε κάποι
ον άπό τούς δούλους σου, δτι είναι σπουδαίο για σένα τό δτι ονομά
σθηκες με τό όνομά μου11. Αυτό γιά μένα είναι προτιμότερο άπ* δλες 
τις βασιλείες τής γής καί τού ουρανού, άρκεΐ νά μήν άποτύχω στην 
ονομασία τού γλυκύτατου ονόματος σου. Δέσποτα πολυέλεε, σ’ ευχα
ριστώ, καί τά λοιπά, δπως γράφτηκαν προηγουμένως.

"Οπως λοιπόν στον πρακτικό άρμόζουν άλλα άναγνώσματα καί 
άλλα λόγια καί δάκρυα καί προσευχή, έτσι καί αυτή είναι άλλη πίστη 
άπό τήν πρώτη πού γεννάει τήν ήσυχία. Εκείνη είναι πίστη της ά- 
κοης, ενώ αυτή της θεωρίας, δπως λέγει ό άγιος Ισαάκ. Ή  θεωρία ό
μως είναι άσφαλέστερη άπό τήν άκοή. Γιατί άπό τή φυσική γνώση 
γεννιέται ή πρώτη καί κοινή πίστη τών ορθοδόξων, άπό τήν όποία 
γεννιέται ή κατά Θεόν άσχολία, δπως εχει λεχθεί, ή νηστεία καί άγρυ- 
πνία, ή ανάγνωση, ή “ψαλμωδία, ή προσευχή καί ή ερώτηση στούς 
έμπειρους. Καί άπ* δλα αύτά γεννούνται οι άρετές της ψυχής, δηλαδή 
ή φύλαξη καί διατήρηση τών εντολών καί ηθών, με τις όποιες γεν
νιούνται ή μεγάλη πίστη, ή ελπίδα καί ή τέλεια άγάπη, ή όποία άρπά- 
ζει τό νού πρός τον Θεό, δπως λέχθηκε, στην προσευχή, όταν κάποιος 
ενώνεται με τον Θεό νοερά, δπως λέγει ό άγιος Νείλος.

Τά λόγια της προσευχής γράφτηκαν μιά φορά, γιά νά λέγει πά
ντοτε τήν ίδια προσευχή εκείνος πού θέλει νά παρουσιάσει τό νού του 
άκίνητο ενώπιον της άγιας καί ζωαρχικής Τριάδας, επειδή νομίζει δτι 
βλέπεται, άν καί είναι εντελώς άδύνατο νά βλέπει κάτι, άλλά άμορφο, 
άσχημάτιστο, άχρωμο, άτάραχο, άπερίσπαστο, άκίνητο, άυλο, εξω γε
νικά άπ* όσα νοούνται καί κατανοούνται σε δλη την κτίση, άλλά σε βα- 
θειά ειρήνη καί τέλεια άταραξία νά συνομιλεί με τον Θεό καί νά εχει 
μόνο τήν άγια μνήμη του μέχρι πού νά φθάσει στήν άρπαγή τού νού 
καί νά καταξιωθεί συγχρόνως νά λέγει, δπως πρέπει, τήν προσευχή 
τού Κυρίου, δηλαδή τό «Πάτερ ημών», δπως ακριβώς είπαν ό άγιος 
Φιλήμων, ή άγία Ειρήνη μαζί με τούς αγίους ’Αποστόλους, Μάρτυρες

11. Ήσ. 49,6.
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Τό δέ τούτων εκτός, χλεύη έστίν έξ οίήσεως γινόμενη. 3Αόριστον 
γάρ τό Θειον καί απερίγραπτον, καί ό  γενόμενος εν αύτφ νοϋς, 
οντω δει είναι, ΐνα κατά χάριν άξιωθη τής έπιφοιτήσεως τοϋ άγίου 
Πνεύματος. «Ούκ από εϊόονς, αλλά διά πίστεως ττεριπατοϋμεν», φη- 

5 σίν ό Ά  πόστολος.
Δ ιά  τοϋτο χρονίζειν όφείλομεν εν τη άσκήσει, ΐνα τω πολλω 

χρόνω ό νοϋς έπί τά θεία τω ττόθω ελκηται έκ τής συνήθειας, ότι, 
εάν μή εύρη ό νοϋς άλλο τι μεΐζον των αισθητών ττραγμάτων, ούχ 
ελκει την επιθυμίαν έπί τοϋτο, καί καταλείπειν άπερ έκ τής πολυ- 

ιο χρονιάς έσννήθισεν. “Ωσπερ ουν οι φιλάνθρωποι καί απαθείς ον 
κατά πολύ βλάπτονται από των πραγμάτων τοϋ βίου, διότι καλώς 
ταϋτα οίκονομοϋσιν, οϋτω καί οι έχοντες τά μεγάλα χαρίσματα, 
διότι τω Θεφ έπιγράφονσι τά κατορθώματα.

Ο ΤΙ Μ ΑΛΛΟ Ν  ΣΥΜ Φ ΕΡΕΙ ΤΟΙΣ ΕΜ Π ΑθΕΣΙΝ  
15 Η  Η ΣΥΧΙΑ

^ άσι μεν συμφέρει ή ησυχία καί φυγή τών πραγμάτων τε καί 
ανθρώπων, έπί πλεΐον δέ τοϊς έμπαθέσι καί άσθενέσιν ότι ον 
δύναται ό νοϋς έκ μόνης πράξεως τής έξωθεν απαθής γενέσθας έάν 

μή διαδέχωνται αυτόν πολλαί καί πνευματικαί θεωρίαι Ούδέ ό πε- 
2ο ρισπασμός καί τό άρχειν άβλαβώς παρέρχεται τινα, έάν μή πρώτον 

από τής φυγής απάθειαν κτήσηται. \Η δέ μέριμνα τοϋ βίου καί ή 
σύγχυσιςκαί τούς τελείους βλάπτειν εΐωθε καί τούς απαθείς Ούδέν 
γάρ όφελος γίνεται, φησίν ό Χρυσόστομος έκ τής έργασίας τοϋ αν
θρώπου, δίχα τής άνωθεν ροττής Ούδέ ή  άνωθεν ροπή έπί τον μή 

25προαιρούμενον πάλιν παραγίνεται, άλλ’ άμφοτέρων δεόμεθα καί 
θείας καί άνθρωπίνης- καί πράξεως καί γνώσεως- καί φόβου καί 
έλπίδος- καί πένθους καί παρακλήσεως- καί δειλίας καί ταπει- 
νώσεως- καί διακρίσεως καί αγάπης. Διότι, φησί, πάντα τά τοϋ βίου 
διπλά είσιν, ήμέρα καί νύξ· φώς καί σκότος υγεία καί νόσος αρετή 

30 καί κακία' ευχέρεια καί δυσχέρεια' ζωή καί θάνατος ΐνα διά τών 
μέν ο ί άσθενείς τον Θεόν άγαπώμεν, διά τών δέ τό άμαρτάνειν φύ- 
γωμεν φόβω τών πειρασμών ο ί δέ δυνατοί διά πάντων άγαπώμεν

12. Β’ Κορ. 5,7.
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καί Όσιους. Τό έξω άπ* αυτά είναι χλεύη πού γίνεται άπό υπερηφά
νεια. Γιατί τό Θειο είναι απεριόριστο καί άπερίγραπτο, καί ό νους 
πού συγκεντρώθηκε σ’ αυτό, έτσι πρέπει νά είναι, γιά νά άξιωθεΐ κατά 
χάρη την έπιφοίτηση τοΰ άγιου Πνεύματος. Γιατί λέγει ό άπόστολος, 
«δεν βαδίζουμε με την δράση, άλλά μέ την πίστη»12.

Γι* αυτό οφείλουμε νά παραμένουμε γιά πολύ στην άσκηση, γιά 
νά έλκεται ό νους υστέρα άπό πολύ καιρό άπό τη συνήθεια μέ πόθο 
στά θεία. Γιατί, άν δεν βρει ό νους κάτι άλλο μεγαλύτερο άπό τά αι
σθητά πράγματα, δεν σύρει την έπιθυμία του σ’ αύτό καί δεν έγκατα- 
λείπει αύτά πού άπό την πολυκαιρία συνήθισε. "Οπως λοιπόν οι φι
λάνθρωποι καί άπαθείς δεν βλάπτονται πολύ άπό τά πράγματα τοΰ 
βίου, γιατί τά οικονομούν καλά, έτσι καί όσοι έχουν τά μεγάλα χαρί
σματα δεν βλάπτονται, γιατί άποδίδουν στον Θεό τά κατορθώματά 
τους.

ΠΑ ΤΟ ΟΉ Η ΗΣΥΧΙΑ ΣΥΜΦΕΡΕΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ 
ΣΤΟΥΣ ΕΜΠΑΘΕΙΣ

Σ έ όλους άσφαλώς συμφέρει ή ησυχία καί ή άποφυγή των πραγ
μάτων καί των ανθρώπων, περισσότερο όμως στούς εμπαθείς καί 

άδύνατους στην πίστη. Γιατί δεν μπορεΐ ό νοΰς νά γίνει άπαθης μόνο 
άπό την έξωτερική πράξη, άν δεν τον άκολουθοΰν πολλές καί πνευμα
τικές θεωρίες. Ούτε καί ή προσκόλληση στά βιοτικά καί ή εξουσία 
άφήνουν κάποιον χωρίς βλάβη, άν δέν άποκτήσει πρώτα την άπάθεια 
άπό τη φυγή. Ή  μέριμνα τοΰ βίου καί ή σύγχυση βλάπτει συνήθως 
καί τούς τέλειους καί τούς άπαθείς. Γιατί κανένα όφελος, λέγει ό 
Χρυσόστομος, δέν προέρχεται άπό την έργασία τοΰ ανθρώπου χωρίς 
τή βοήθεια τοΰ Θεοΰ. Ούτε πάλι ή βοήθεια τοΰ Θεοΰ έρχεται & 
όποιον δέν την θέλει, άλλά χρειαζόμαστε καί τις δυο, καί τή θεία καί 
την ανθρώπινη, καί την πράξη καί τη γνώση, καί τό φόβο καί την 
ελπίδα, καί τό πένθος καί την παρηγοριά, καί τη δειλία καί την ταπεί
νωση, καί τη διάκριση καί την άγάπη. Γιατί, λέγει, όλα τά πράγματα 
τοΰ βίου είναι διπλά, ήμερα καί νύχτα, φως καί σκοτάδι, υγεία καί 
άρρώστια, άρετή καί κακία, ευχέρεια καί δυσχέρεια, ζωή καί θάνατος, 
ώστε μέ άλλα άπό αύτά οί άδύνατοι νά άγαπάμε τον Θεό, καί μέ τά 
υπόλοιπα νά άποφεύγουμε τήν άμαρτία άπό φόβο τών πειρασμών,



ώς Πατέρα τον Θεόν, γινώσκοντες ότι πάντα καλά λίαν είσι καί 
συμφερόντως ταϋτα ό Θεός οίκονομεί Καί έκμέν τών ήόέων έγκρα- 
τεύονται, τών όέ δυσχερών έφίενται, είδότες δτι διά μέν τών, τά σώ
ματα ζωογονούνται πρός δόξαν τον Ποιητοϋ, διά δε τών, α ί ψνχαί 

5 ττρός τό σωθήναι βοηθησονται, δ ί άφατον έλεος Θεού
Τρεις γάρ είσι καταστάσεις οι άνθρωποι, δούλοι, μισθωτοί καί 

υιοί Καί οι μέν δούλοι ούκ άγαπώσι τό άγαθόν, άλλά τού πονηρού, 
φόβω τών κολάσεων, άπέχονταί' καί έστι μέν τούτο, φησίν ό άγιος 
Δωρόθεος, άγαθόν, ου μέντοι καί εύάρεστον Οι δέ μισθωτοί άγα- 

ιο ττώσι τό άγαθόν καίμισούσι τό ττονηρόν, άλλ3 έλπίδι μισθού. Oi δέ 
υιοί, ώς τέλειοι όντες, οϋτε φόβω τών κολάσεων άπέχονταί τού πο
νηρού, άλλ3 ίσχυρώς τούτο μισούσιν οϋτε πάλιν τό άγαθόν έλπίδι 
μισθού ποιούσιν, άλλ3 ώς χρέος τούτο λογίζονται, καί την απάθειαν 
φιλούσιν ώςμίμημα Θεού καί πρόξενον της αυτού ένοικήσεως, δ ί 

15 ής πόσης κακίας άπέχονταί, κάν μη πρόκειται απειλή. \Επειδή\ εί 
μη άπαθής γένηταί τις, ον καταπέμπει ό άγιος Θεός τό πανάγιον 
Πνεύμα έτΐ αυτόν, ΐναμή, εκ της συνήθειας έτι έλκόμενος, πρός τά 
πάθη εύρεθη, καί γίνεται ένοχος της έπιφοιτήσεως τού άγιου Πνεύ
ματος, καί μείζονα κατάκρισιν έχει. 3Α λλ3 δταν άπό της έξεως της 

20 αρετήςμηκέτι φιλίαν έχη μετά τών έχθρών, μηδέ άπό τής τών 
παθών συνήθειας έλκηται, τότεμεταλαμβάνει την χάριν καί όντως 
άκατάκριτοςμένει έν τώ λαβεϊν τό χάρισμα

Δ ιά  τούτό φησιν ό  τής Κλίμακος· Ούκ αποκαλύπτει ήμϊν ό 
Θεός τό θέλημα αύτού, ΐναμή τούτομαθόντεςπαρακούωμεν, καί 

25μειζόνως κατακριθώμεν ε ί καί ώς νήπιοι άγνοούμεν τήν άπειρον 
αύτού ενσπαγχνίαν εις ή μάς τούς άχαρίστους. 'Ο γάρ τό θειον θέ
λημα\ φησί, μαθεϊν θέλων, χρεωστεϊ άποθανεϊν άπό παντός τού κό
σμου καί τών οικείων θελημάτων έν πăou Δ ιά  τούτο παν πράγμα 
έχον δισταγμόν ούκ οφείλει τις ποιεϊν τούτο, ή στήσειν ώςκαλόν, εί 

30μήπου συ δύναται ζήσαι ή  σωθήναι δίχα τούτου. Καί λοιπόν έρω- 
τήσεως τών έμπειρων δεϊται τότε έκ βεβαίας πίστεως καί ττροσευχής 
ή τοιαύτη πληροφορία, πριν τής τελείας άπαθείας τήςποιούσης τον 
νούν άήττητον καί άνίκητον εις παν έργον άγαθόν. °Ωστε πολύς 
έστιν ό  τιόλεμος, ό  δέ άνθρωπος άβλαβής διαμένει. «Ή γάρ δύναμίς
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1. Γεν. 1,31.
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ενώ οι δυνατοί μέ δλα νά άγαπάμε σάν πατέρα τον Θεό, γνωρίζοντας 
ότι όλα είναι πολύ καλά1, καί ότι ό Θεός τά οικονομεΐ γιά τό συμφέρον 
μας. Καί άπό τά ευχάριστα βέβαια έγκρατεύονται, άλλά έπιθυμοΰν τά 
δύσκολα, γνωρίζοντας ότι μέ άλλα ζωογονούνται τά σώματα γιά τή 
δόξα τοΰ Δημι-ουργοΰ, ενώ μέ τά άλλα θά βοηθηθοΰν οί “ψυχές γιά νά 
σωθοΰν, άπό ανέκφραστο έλεος τοΰ Θεοΰ.

Οί άνθρωποι είναι τρεις κατηγορίες, δοΰλοι, μισθωτοί καί υιοί. 
Καί οί μέν δοΰλοι δέν άγαποΰν τό άγαθό, άλλά άποφεύγουν τό κακό 
άπό τό φόβο της τιμωρίας. Καί είναι βέβαια αυτό άγαθό, λέγει ό άγιος 
Δωρόθεος, όχι όμως καί ευάρεστο. Οί μισθωτοί πάλι άγαποΰν τό 
άγαθό καί μισοΰν τό κακό, άλλά μέ τήν ελπίδα κάποιου μισθοΰ. Οί 
υίοί όμως, έπειδή είναι τέλειοι, ούτε άπό τό φόβο της τιμωρίας άπο
φεύγουν τό κακό, άλλά τό μισοΰν δυνατά* ούτε πάλι μέ την έλπίδα κά
ποιου μισθοΰ κάνουν τό καλό, άλλά τό λογαριάζουν σάν χρέος τους. 
Καί άγαποΰν τήν άπάθεια σάν μίμηση τοΰ Θεοΰ καί πρόξενο της 
έκγατοίκησής του μέσα τους, μέ τήν όποια άποφεύγουν κάθε κακία, 
έστω καί άν δέν υπάρχει μπροστά τους καμμιά άπειλή. Γιατί, άν δέ 
γίνει κανείς άπαθής, δέν στέλνει σ’ αυτόν ό άγιος Θεός τό πανάγιο 
Πνεΰμα, γιά νά μή στραφεί πάλι πρός τά πάθη έλκόμενος άκόμη άπό 
τη συνήθεια, καί έτσι γίνεται ένοχος γιά την έποιφοίτηση τοΰ άγιου 
Πνεύματος καί έχει μεγαλύτερη καταδίκη. 3Αλλ3 όταν άπό τήν έξη της 
άρετης δέν έχει πιά καμμιά σχέση μέ τούς εχθρούς, ούτε έλκεται άπό 
τη συνήθεια των παθών, τότε δέχεται τή χάρη καί έτσι μένει άκατά- 
κριτος στή λήψη τοΰ χαρίσματος.

Γι3 αυτό λέγει ό Ιωάννης της Κλίμακος* Δέν μάς φανερώνει ό 
Θεός τό θέλημά του, γιά νά μήν παρακοΰμε όταν τό μάθουμε καί κα- 
ταδικασθοΰμε περισσότερο, άν καί σάν νήπιοι δέν γνωρίζουμε την 
άπειρη εύσπλαχνία του πού έδειξε σ’ εμάς τούς άχάριστους. Γιατί 
όποιος θέλει, λέγει, νά μάθει τό θειο θέλημα, οφείλει νά πεθάνει άπ* 
όλο τόν κόσμο καί τά δικά του θελήματα γιά όλα. Γι’ αύτό κάθε πράγ
μα πού είναι άμφίβολο δέν πρέπει νά τό κάνει κανείς ή νά τό θεωρή
σει σάν καλό, έκτος άν δέν μπορεϊ νά ζήσει καί νά σωθεί χωρίς αύτό. 
Καί στή συνέχεια χρειάζεται τις έρωτήσεις πρός τούς έμπειρους, 
οπότε μιά τέτοια πληροφορία προέρχεται άπό βέβαιη πίστη καί προ
σευχή, πριν άπό την τέλεια άπάθεια, πού κάνει τό νοΰ αήττητο καί 
ανίκητο σε κάθε έργο άγαθό. Επομένως ό πόλεμος είναι μεγάλος, ενώ
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μου έν άσθενείςι τελειοϋται», φησίν ό Κύριος. Καί ό απόστολος' 
«όταν ασθενώ, τότε δυνατός είμι». Το γάρ άπολέμητον είναι τινα, 
ούκ έστι καλόν. \Επειδή άναχωροϋσιν οι δαίμονες τιολλάκις, φησίν 
ό τής Κλίμακος, διά πολλών τρόπων; ή ένέδρας χάριν ή οίήσεως, 

5 καταλιπόντες ή έπαρσιν ή άλλο τι κακόν, άρκούμενοι έν τούτω, ώς 
άναπληροϋν δυναμένω τών άλλων παθών τον τόπον.

Αιότι, οίμέν Πατέρες, φησί τό Γεροντικόν, έφύλαξαν τάςέντο- 
λάς, ο ί δε μ ε ΐ έκείνους έγραψαν ταύτας, ημείς δε τά γεγγραμμένα 
εις τάς θυρίδας τεθείκαμεν. Ε ί δε καί άναγινώσκειν βουλόμεθα, ού 

ίο σχολάζομεν καν εις αυτό τοϋτο τό κατανοεϊν τά λεγάμενα καί ττοιεϊν 
αυτά' άλλ3 ή ώςττάρεργον άναγινώσκομεν, ή δοκοϋμενμέγα τι ποι- 
οϋντες, έπαιρόμεθα, άγνοοϋντες, ότι μάλλον κατάκρισιν έχομεν, άν 
μή έργαζώμεθα, ώς φησιν ό Χρυσόστομος. «Ο  γνούς», φησίν ό 
Κύριος, «τό θέλημα τον Κυρίου αύτοϋ», καί τά έξης. °Ωστε καλή 

15μέν ή άνάγνωσις καί ή γνώσις, άλλ3 όταν πρόςμείζσνα ταπείνωσιν 
άγτ}' ώσαύτως καί ή συμβουλή, όταν μή περιεργάζη τα ί τις τον βίον 
τοϋ διδασκάλου, ώς φησιν ό Θεολόγος· «μή ζήτει άξιοπιστίαν τοϋ 
διδάσκοντος σε ή κηρύσσοντος». Καί ώς φησιν ό Κύριος· «όσα άν 
λέγωσιν ύμΐν ο ί ιερείς», καί τά έξης.

20 Ούδεμία γάρ βλάβη τινί έρωτώντι γίνεται, έκ τών έργων τοϋ 
διδάσκοντος αύτόν, άλλ οΰτε πάλιν ώφέλεια, είμή έργάζεται αυτός. 
Αιότι έκαστος ύττέρ έαυτοϋ λόγον δώσει. 'Ο μέν διδάσκαλος ύπέρ 
τοϋ λόγου αύτοϋ, ό δέ διδασκόμενος ύπέρ της έξ έργων ύπακοής 
αύτοϋ. Τό δέ έξωθεν τούτων, παρά την φύσιν έστί καί κατακρίσεως 

25 άξιον' διότι, ώς φησιν ό άγιος Εύστράτιος, άγαθός ών ό Θεός καί 
δίκαιος, καί διά τής άγαθότητος παν άγαθόν ήμΐν χαρίζεται, όταν 
και? εύγνωμοσύνη ν έχωμεν, ώς άπό δικαίου πόρου δήθεν διά της 
ευχαριστίας. 3Α λλ3 έάν άγνώμονες φαινώμεθα, έκπίτττομεν τοϋ αγα
θού τή δικαιοκρισίςί τοϋ Θεοϋ. °Ωστε παντός μέν άγαθοϋ, ή τοϋ 

30 Θεοϋ άγαθότης καί δικαιοσύνη ήμΐν ττρόξενοι κατά φύσιν, κατά δέ 
παράχρησιν, κολάσεως αιωνίου.

2. Β' Κορ. 12,9.
3. Β’ Κορ. 12,10.



ό άνθρωπος παραμένει άβλαβης. «Γιατί ή δύναμή μου φανερώνεται 
τέλεια εκεί πού ύπάρχει άδυναμία»2, λέγει ό Κύριος. Καί ό άπόστολος 
λέγει· «δταν είμαι άδύναμος, τότε είμαι δυνατός»3. Γιατί τό νά είναι 
κανείς άπολέμητος δέν είναι καλό. Καθόσον οί δαίμονες, λέγει ό Ιω 
άννης της Κλίμακος, υποχωρούν συχνά μέ πολλούς τρόπους, ή γιά 
ένέδρα ή γιά υπερηφάνεια, άφήνσντας στον πολεμούμενο ή έπαρση ή 
κάποιο άλλο κακό, άρκούμενοι σ’ αύτό, γιατί μπορεΐ νά άναπληρώσει 
τή θέση των άλλων παθών.

Γιατί οί Πατέρες, λέγει τό Γεροντικό, φύλαξαν τις εντολές, ένώ οί 
άλλοι ύστερα άπ* αύτούς τις έγραψαν καί εμείς βάλαμε όσα γράφτη
καν στις θυρίδες. Καί όταν θέλουμε νά τά διαβάσουμε, δέν προσπα
θούμε τουλάχιστον νά κατανοήσουμε τά λεγάμενα καί νά τά πράττου
με, άλλά ή τά διαβάζουμε σάν πάρεργο, ή νομίζουμε ότι κάνουμε κάτι 
σπουδαίο καί γι3 αύτό ύπερηφανευόμαστε, άγνοώντας ότι θά καταδι- 
κασθούμε περισσότερο άν δέν εργαζόμαστε, όπως λέγει ό Χρυσόστο
μος. «Ό δούλος», λέγει ό Κύριος, «πού ήξερε τό θέλημα τού κυρίου 
του»4, καί τά λοιπά. 'Επομένως είναι καλή ή ανάγνωση καί ή γνώση, 
άλλ3 όταν οδηγεί σέ μεγαλύτερη ταπείνωση. Επίσης καί ή συμβουλή, 
όταν δέν περιεργάζεται κανείς τό βίο τού διδασκάλου, όπως λέγει ό 
Θεολόγος· «μήν έρευνας τήν άξιοπιστία εκείνου πού σέ διδάσκει ή σέ 
κηρύττει». Καί όπως λέγει ό Κύριος, «όσα σάς λέγουν»5 οί ιερείς, καί 
τά λοιπά.

Γιατί εκείνος πού έρωτά δέν παθαίνει καμμιά ζημιά άπό τά έργα 
τού διδασκάλου του, άλλ’ ούτε πάλι ώφελεΐται άν δέν εργάζεται ό 
ίδιος. Γιατί ό καθένας θά δώσει λόγο γιά τον έαυτό του. Ό  διδάσκα
λος γιά τό λόγο του, καί ό μαθητής γιά τήν ύπακοή πού θά δείξει μέ 
τά έργα του. "Ο,τι όμως είναι έξω άπ* αύτά, είναι παρά φύση καί άξιο- 
κατάκριτο. Γιατί, όπως λέγει ό άγιος Εύστράτιος, ό Θεός, όντας άγα- 
θός καί δίκαιος, μάς χαρίζει μέ τήν αγαθότητά του κάθε καλό, όταν 
είμαστε εύγνώμονες μέ τήν εύχαριστία σάν δίκαιο δήθεν πέρασμα. 
’Αλλά, άν άποδεικνυόμαστε άγνώμονες, χάνουμε τό άγαθό ύστερα 
άπό τή δίκαιη κρίση τού Θεού. “Ωστε ή άγαθότητα καί ή δικαιοσύνη 
τού Θεού μάς προξενούν κάθε άγαθό έφόσσν ενεργούμε κατά φύση, 
ένώ μάς προξενούν τήν αιώνια κόλαση άν κάνουμε κατάχρηση.

4. Λουκά 12,47.
5. Ματθ. 23,3.
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Ο ΤΙ ΜΕΓΑ Α ΓΑ Θ Ο Ν  Η  ΑΛΗ Θ Η Σ  
Μ ΕΤΑΝΟΙΑ

^ λήν, έάν τις βουληθη πάλιν, βάλλει άρχήν όιά τής μετανοίας 
«έπεσας», φησίν, «ανάστα- καί πάλιν έπεσας, πάλιν ανάστα, 
5 μη άπογινώσκων όλως την σεαυτοϋ σωτηρίαν, ε ϊ τι καν γίνηταΐ'μη- 

όέ προόίόου σεαντόν έκονσίως τφ έχθρφ, καί άρκεϊ σοι ή υπομονή 
αντη συν ψ  αύτομεμψίφ εις σωτηρίαν». «ΤΗμεν», φησίν ό  \Απόστο
λος «καί ήμεΐςτιοτε ανόητοι, πορενόμενοι κατά τάςεμαντών επιθυ
μίας», καί τα έξης. Καί συ ούνμη άπελπίσηςόλως την τον Θεοϋ βο- 

ίο ήθειαν άγνοών, όύναται γάρ όσα θέλει ποιήσαί' άλλ3 έλπισον έπ* 
αυτόν, καί εν τούτων μέλλει ποιήσαί' ή ότι όιά πειρασμών τινων ή 
άλλων τρόπων, ών οϊόεν αυτός, την σήν όιόρθωσιν γενέσθαι κατα
σκευάσει, ή δέχεται σου την υπομονήν καί ταπείνωσιν άντί έργασί- 
ας- ή  άλλον τρόπον, ον ούκ οϊόας, όιά της έλπίόος ποιήσεται φιλαν- 

15 θρώτιως, πρός το σώσαί σου την άπαρρησίαστον ψυχήν. Μόνον μη 
καταλίπης τον ιατρόν, έπεί κακώς μέλλεις ύπομένειν τον όιπλοϋν 
θάνατον, όιά το μη γινώσκειν τον σκοτών τοϋ Θεοϋ τον κεκρυμμέ- 
νον.

'Ως ειρηται περί της γνώσεως καί νϋν ρηθήσεται περί τήςπρά- 
2ο ξεως ότι μέσον εξ παγίόων έστί πάσα σωματική καί ψυχική πράξις, 

δεξιά λέγω καί αριστερά, ήτοι υπερβολή καμάτων καί έλλείψει- άνω 
καί κάτω, έπάρσει καί άπογνώσει- έσωθεν καί έξωθεν, ήτοι όειλίφ. 
καί θράσει, περί ου φησιν ό Θεολόγος, ότι- Μακράν έσνιν άπό τοϋ 
θάρσουςκαΡ υπερβολήν, ε ί καί τφ όνόματι παρόμοιόν έοτι-μέσον 

25 όέ τών εξ παγίόων ή σύμμετρος εργασία έν ταπεινώσει καί υπο
μονή. Θαυμάσαι όέ χρή τον άνθρώπινον νοϋν, πως μετατρέπει τά 
όντα πάντα έν έαντώ, ώς βούλεται, ε ί καί άμετάτρεπτά είσι καί έν 
άλλοις οντω μένονσι Καί τούτου χάριν τον αυτόν σκοτών ού πάν- 
τες έχομεν περί τών όντων, άλλ3 έκαστος ώς θέλει χράται τοϊςπρά- 

3ογμασιν, είτε καλώς είτε κακώς- τάμέν αισθητά έργφ, τά όέ νοητά 
λόγφ καί όιαλογισμω.

Τέσσαρες ώς έμοί όοκεΐ, θεωρίαι είσί, κατά όέ τον Θ εο λό γο ν

1. Πρβλ. Παροιμ. 24,16.
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30. ΟΤΙ Η ΑΛΗ Θ ΙΝΗ  Μ ΕΤΑΝΟΙΑ  
ΕΙΝΑΙ Μ ΕΓΑΛΟ ΑΓΑΘΟ

Ο μως άν θέλησα πάλι κανείς, άρχιζα μέ τη μετάνοια* Γιατί λέ
γει* «"Επεσες; Σήκω»1. Καί πάλι έπεσες; Πάλι σήκω, χωρίς νά 

άπελπίζεσαι τελείως γιά τη σωτηρία σου δ,τι καί άν γίνει, ούτε νά 
παραδίνεσαι μέ τη θέλησή σου στον εχθρό, καί θά σου είναι άρκετή 
αυτή ή υπομονή μαζί μέ τήν αύτοκατηγορία γιά τή σωτηρία σου. 
«Κάποτε», λέγει ό άπόστολος «ήμασταν καί έμεΐς άνόητοι, βαδίζοντας 
σύμφωνα μέ τις επιθυμίες μας»2, καί τά λοιπά. Καί συ λοιπόν μήν 
άπελπισθεΐς τελείως επειδή άγνοεΐς τή βοήθεια του Θεοΰ, γιατί 
μπορεΐ νά κάνει όσα θέλει. ’Αλλά στήριξε τήν έλπίδα σου σ’ αυτόν, καί 
θά κάνει ένα άπ* αυτά* ή μέ κάποιους πειρασμούς ή μέ άλλους τρό
πους, πού ξέρει αυτός, θά κάνει τή διόρθωσή σου, ή θά δεχθεί τήν 
υπομονή καί τήν ταπείνωσή σου άντί γιά έργασία, ή άπό φιλανθρω
πία θά βρει κάποιον άλλο τρόπο, πού δέν τον γνωρίζεις, μέσω της 
ελπίδας γιά νά σώσει τήν ψυχή σου πού στερείται παρρησία. ’Αρκεί 
νά μήν εγκαταλείψεις τον γιατρό, γιατί πρόκειται μέ κακό τρόπο νά 
ύποστάς τό διπλό θάνατο, έπαδή δέν γνωρίζεις τό κρυφό σκοπό του 
Θεοΰ.

'Όπως έχει λεχθεί γιά τή γνώση, έτσι θά λεχθεί τώρα καί γιά τήν 
πράξη. Κάθε δηλαδή σωματική καί ψυχική πράξη βρίσκεται άνάμεσα 
σέ έξι παγίδες* δεξιά καί άριστερά, δηλαδή άνάμεσα στήν υπερβολή 
καί στήν έλλειψη των κόπων* πάνω καί κάτω, δηλαδή άνάμεσα στήν 
έπαρση καί στήν άπόγνωση* άπό μέσα καί άπ* έξω, δηλαδή άνάμεσα 
στή δειλία καί στό θράσος, γιά τό όποιο λέγει ό Θεολόγος, δτι άπέχει 
πάρα πολύ άπό τό θάρρος, άν καί είναι παρόμοιο στό όνομα. Στή 
μέση των έξι αυτών παγίδων βρίσκεται ή σύμμετρη έργασία μέ ταπεί
νωση καί υπομονή. Καί πρέπει νά θαυμάσει κανείς τόν άνθρώπινο 
νοΰ, πώς μετατρέπει μέσα του όλα τά όντα όπως θέλει, άν καί είναι ά- 
μετάβλητα καί σέ άλλους μένουν όπως είναι. Καί γι’ αυτόν τό λόγο δέν 
έχουμε όλοι τόν ίδιο σκοπό γιά τά όντα, άλλα ό καθένας χρησιμοποιεί 
όπως θέλει τά πράγματα, είτε καλώς είτε κακώς* τά αίσθητά μέ τό 
έργο, ενώ τά νοητά μέ τό λόγο καί τό διαλογισμό.

"Ολοι οΐ άνθρωποι ανήκουν, κατά τή γνώμη μου, σέ τέσσερις θεω-
2. Τίτ. 3,3.
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καταστάσεις, πάντες ο ί άνθρωττοι. Ο ίμέν καλώς ώόε καί εν τώ μέλ
λοντα ώς ο ι άγιοι πάντες, καί οι απειθείς γενόμενοι, ο ί δέ ώόε μόνον 
καλώς ώς ευεργετούμενοι άναξίως ψυχικώς ή σωματικώς, όιά τό 
μή έχειν ευγνωμοσύνην περί τον Ευεργέτην, ώς ό πλούσιος έκεϊνος 

5 καί ο ί τοωϋτοι* άλλοι πάλιν, ώόε μόνον κολάζονται, ώς οίμακρςί 
νόσψ κεκρατημένοι, ώς ό παράλυτος έκεϊνος καί ο ί πειραζόμενοι 
εύχαρίστως έξ ίόίας γνώμης’ καί έτεροι πάλιν ώόε κάκεϊ κολά
ζονται, ώς ο ί πειραζόμενοι έξ ιδίων θελημάτων, κατά τον Ίούόαν 
καί τούς τοιούτους. 

ίο Καί πάλιν τέσσαρας έχονσι σκοτιούς περί τών αισθητών πρα
γμάτων. Ο ίμέν μισοϋσι τά έργα τον Θεον, ώς ο ί δαίμονες, καί έκ 
κακής προαιρέσεως κακίζονσιν, ο ί δε ώς καλά φιλοϋσι, πλήν έμ- 
παθώς, ώς τά άλογα ζώα, μηδέν περί φνσικής θεωρίας ή εύχαρι- 
στίαςμεριμνώντες· καί άλλοι, ώς άνθρωττοι, φνσικώςμετά γνώσεως 

15 πνευματικής καί ευχαριστίας, χρώμενοι πάσι μετ' έγκρατείας- έτε
ροι δέ πάλιν νπερφνώς, ώς άγγελοι, θεωροϋσι πρός δόξαν τον Ποι- 
ητοϋ πάντα, μηδέν χρώμενοι τούτων, είμ ή  μόνον τά πρός τό ζήν, 
κατά τον \Απόστολον, άναγκαϊα

Π ΕΡΙ ΤΩΝ ΠΕΡΙΕΚΤΙΚΩΝ Κ Α Ι Μ ΙΚ Ω Ν  
20 ΕΥΕΡΓΕΣΙΩΝ ΤΟ Υ Θ ΕΟ Υ

Α ιά τοϋτο όφείλομεν ενχαριστεϊν άεί τώ Θεφ πάντες ο ί άνθρω- 
ποι, ύπέρ τε τών ττεριεκτικών καί τών ίδικων ευεργεσιών, τών 

τε ψυχικών καί τών σωματικών. Καί τά μέν περιεκτικά είσι τέσσαρα 
στοιχεία, καί πάντα τά έ ξ  αυτών γινόμενα καί ττάντα τά έ ν  ταϊς θεί- 

25 αις Γραφαίς κείμενα τοϋ Θεοϋ θανμάσια καί έξαίσια πράγματα* τά 
δέ ίδικά, όσα ό Θεός έκάστω άνθρώπω όέδωκεν- είτε πλοϋτον πρός 
ελεημοσύνην, είτε πενίαν πρός ύπομονήν εύχάριστον, είτε έξο νσ ία ν  
ττρός δικαιοκρισίαν καί σύστασιν άρετής είτε ύποταγήνκαί δονλεί- 
αν πρός,έτοιμον σωτηρίαν ψνχής, είτε ύγείαν πρός βοήθειαν τοϊς 

3ο χρήζονσι καί έργασίαν κατά Θεόν, είτε νόσον πρός στέφανον τής 
ύττομονής είτε γνώσιν καί δύναμιν ττρός κτήσιν αρετών, είτε άδυνα- 
μίαν καί αγνωσίαν πρός υποταγήν έν ήσυχίςιμετά ταπεινώσεως καί

3. Α' Τιμ. 6,8.
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ρίες, ή κατά τάν Θεολόγο, σέ τέσσερις καταστάσεις. "Αλλοι έχουν κα
λώς εδώ καί στη μέλλουσα ζωή, όπως οί άγιοι πάντες καί όσοι εγιναν 
άπαθείς. "Αλλοι εδώ μόνο έχουν καλώς, επειδή ευεργετούνται ψυχικά 
ή σωματικά χωρίς V άξίζουν, γιατί δεν έχουν ευγνωμοσύνη γιά τον 
ευεργέτη τους, όπως εκείνος ό πλούσιος καί οί παρόμιοι. "Αλλοι πάλι 
εδώ μόνο τιμωρούνται, όπως εκείνοι που κατέχονται από μακρά άσθέ- 
νεια, όπως ό παράλυτος έκεΐνος καί οι δοκιμαζόμενοι μέ ευχαρίστηση 
άπό δική τους άπόφαση. Καί άλλοι πάλι τιμωρούνται καί εδώ καί 
εκεί, όπως οι δοκιμαζόμενοι άπό δική τους θέληση, όπως ό ’Ιούδας 
καί οει παρόμοιοι.

Καί πάλι οί άνθρωποι έχουν τέσσερις σκοπούς γιά τά αισθητά 
πράγματα. "Αλλοι μισούν τά έργα του Θεου, όπως οί δαίμονες, καί 
άπό κακή προαίρεση τά κατηγορούν. "Αλλοι τά άγαποϋν σάν καλά, 
άλλά μέ εμπάθεια, όπως τά άλογα ζώα, χωρίς νά φροντίζουν καθόλου 
γιά φυσική θεωρία ή ευχαριστία. Καί άλλοι, σάν άνθρωποι, κατά 
φυσικό τρόπο μέ πνευματική γνώση καί ευχαριστία τά χρησιμοποιούν 
όλα μέ εγκράτεια. Καί άλλοι πάλι κατά υπερφυσικό τρόπο, σάν άγγε
λοι, τά θεωρούν όλα πρός δόξα του Δημιουργού, χωρίς νά χρησιμο
ποιούν τίποτε άπ* αυτά, παρά μόνο τά άπαραίτητα γιά τη ζωή τους, 
κατά τον άπόστολο3.

ΓΙΑ ΤΙΣ ΓΕΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΕΣ ΕΥΕΡΓΕΣΙΕΣ
ΤΟΥ ΘΕΟΥ

Γ ι* αύτό οφείλουμε όλοι οί άνθρωποι νά ευχαριστούμε πάντοτε 
τόν Θεό καί γιά τις γενικές καί γιά τις ειδικές ευεργεσίες, τΙς ψυ

χικές καί τις σωματικές. Καί τά γενικά βέβαια είναι τέσσερα στοιχεία 
καί όλα όσα γίνονται άπ* αύτά καί όλα τά θαυμάσια καί εξαίσια 
πράγματα του Θεου πού βρίσκονται στις θείες Γραφές. Ένώ τά ειδικά 
είναι όσα ό Θεός έδωσε ξεχωριστά σέ κάθε άνθρωπο, είτε πλούτο γιά 
έλημοσύνη, είτε φτώχεια γιά εύχάριστη ύπομονή, εϊτε εξουσία γιά 
δίκαιη κρίση καί σύσταση άρετης, είτε υποταγή και δουλεία γιά γρή
γορη σωτηρία ψυχής, είτε υγεία γιά βοήθεια όσων έχουν άνάγκη και 
έργασία κατά Θεό, είτε άρρώστια γιά τό στεφάνι της υπομονής, είτε 
γνώση καί δύναμη γιά άπόκτηση άρετών, είτε άδυναμία καί άγνοια 
γιά υποταγή στην ησυχία μέ ταπείνωση καί άποφυγή των πραγμά-
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φυγής των πραγμάτων, εϊτε άκονσιον στέρησιν των πραγμάτων, 
πρός σωτηρίαν εκούσιον καί βοήθειαν τοϊς μη όνναμένοις έλθεϊν 
ττρός τελειότητα τής άκτημοσύνης ή καν πρός έλεημοσύνην, εϊτε 
άνεσιν καί ευημερίαν, πρός το εκονσίως άγωνίζεσθαι καί πονεϊν εις 

5 τάς άρετάς, ώστε άπαθεϊς γενέσθαι καί άλλας σώσαι ψνχάς- εϊτε 
τιειρασμόν καί δυσχέρειαν, ττρός το άκονσίως σωθήναι τούς μη όν- 
ναμένονς έκκόψαι τα οικεία θελήματα, ή πάλιν πρός τελειότητα 
των όυναμένων ύττομεϊναι μετά χαράς.

Πάντα τοίνυν τά είρημένα, καν εναντία άλλήλων είσίν, άλλ3 συν 
ίο κατά χρήσιν μέν πάντα καλά λίαν· τιχζρά όέ την χρήσιν, ονκ είσι 

καλά, αλλά μάλλον βλαβερά τη ψυχή καί τω σώματι. Κρείττων όέ 
πάντων των είρημένων ή των θλιβερών ύπομονή, καί ό καταξιωθείς 
του μεγάλου τούτον χαρίσματος οφείλει εύχαριστεΐν τω Θεω, ώς 
μείζονα ευεργετηθείς. Μίμημα γάρ Χριστοϋ καί των άγιων Ά τ ϊο -  

15 στόλων αύτοϋ, Μαρτύρων τε καί 'Οσίων έγένετο- διότι πολλή ν όύ- 
ναμιν καί γνώσιν παρά Θεω έλαβε, πρός το έκουσίως των ήόέων 
άπέχεσθαι καί των δυσχερών μάλλον έφίεσθαι όι’ έκκοπής των 
οικείων θελημάτων καί αρνήσεως τώνμή κατά Θεόν νοημάτων, ΐνα 
τά αρέσκοντα Θεφ ττοιη καί νοη άείποτε Καί οίμέν καταξιωθέντες 

20μετελθεΐν τά πράγματα κατά χρήσιν όφείλουσι τω Θεω μεγάλως 
εύχαριστεΐν, έν ταπεινώσει τιολλη, ότι άπό των παρά φύσιν καί τής 
παραβάσεως τών εντολών ήλενθερώθησαν, χάριτι Θεοϋ \Ημείς δέ 
ο ί ετι έμπαθεΐς καί παραχρώμενοι τοϊς ττράγμασιν, ώς παρά φύσιν 
ποιούντες τρέμειν όφείλομεν καί μεγάλως εύχαριστεΐν τω Εύεργέτη 

25 μετά πόσης ευγνωμοσύνης, θαυμάζοντες αύτού τήν άφατονμακρο- 
θυμίαν, δτι καί παρακονοντες αύτοϋ τάς έντολάς καί παραχρώμενοι 
τοΐςπράγμασι καί τάς δωρεάς αύτοϋ άποστρεφόμενοι, άνέχεται η
μών τήν αγνωμοσύνην, καί εύεργετών ή μάς ού διαλιμπάνει, άλλ3 
άναμένει τήν έπιστροφήν ήμών καί μετάνοιαν εως έσχάτης άνα- 

30 πνοής
°Ωστε εύχαριστεΐν αύτφ όφείλομεν πάντες άνθρωποι, ώς εϊ- 

ρηταί' «εν παντί εύχαριστεϊτε». Και έκ τούτου γίνεται ετερον ρήμα 
τοϋ ’Αποστόλου, ώς φησιν■ «άδιαλείτιτως προσεύχεσθε», ήτοι το 
εχεινμνήμην Θεού έντιαντί καιρφ, τόπψ τε καί πράγματι. °Οτι, εϊτι

1. Α' θεσ. 5,18.
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των, ειτε ακούσια στέρηση των πραγμάτων γιά έκούσια σωτηρία και 
βοήθεια εκείνων πού δεν μπορούν νά φθάσουν στήν τελειότητα της 
άκτημοσύνης ή τουλάχιστον στήν ελεημοσύνη, είτε άνεση καί ευημε
ρία γιά νά άγωνιζόμαστε με τή θέληση μας καί νά κοπιάζουμε γιά τις 
άρετές, ώστε νά γίνουμε άπαθεΐς καί νά σώσουμε καί άλλες “ψυχές, είτε 
πειρασμό καί δυσχέρεια γιά νά σωθούν χωρίς τή θέληση τους έκεΐνοι 
πού δέν μπορούν νά ξερριζώσουν τά δικά τους θελήματα, ή πάλι γιά 
την τελειότητα εκείνων πού μπορούν νά υπομένουν μέ χαρά.

"Ολα λοιπόν αυτά, έστω καί άν μεταξύ τους είναι άντίθετα, είναι 
δλα πολύ καλά όταν χρησιμοποιούνται όπως πρέπει* όταν όμως γίνε
ται κατάχρησή τους δέν είναι καλά, άλλά μάλλον βλαβερά στην “ψυχή 
καί τό σώμα. ’Ανώτερο όμως άπ* όλα τά παραπάνω είναι ή υπομονή 
στις θλιβερές καταστάσεις, καί έκεΐνος πού άξιώθηκε αυτό τό μεγάλο 
χάρισμα οφείλει νά ευχαριστεί τον Θεό, έπειδή ευεργετήθηκε πάρα 
πολύ. Γιατί έγινε μιμητής τού Χριστού καί των άγιων ’Αποστόλων 
του, των μαρτύρων καί των οσίων, έπειδή ελαβε μεγάλη δύναμη καί 
γνώση άπό τον Θεό γιά ν* άπέχει μέ τή θέληση του άπό τά ευχάριστα 
καί νά έπιθυμεΐ περισσότερο τά δύσκολα μέ άποκοπη των δικών του 
θελημάτων καί μέ άρνηση των νοημάτων έκείνων πού δέν συμφωνούν 
μέ τό θέλημα τού Θεού, γιά νά κάνει καί νά νοεί πάντοτε όσα άρέσουν 
στον Θεό. Καί εκείνοι πού άξιώθηκαν νά μεταχειρίζονται τά πράγμα
τα όπως πρέπει οφείλουν μέ μεγάλη ταπείνωση νά ευχαριστούν πολύ 
τον Θεό, γιατί μέ τη χάρη τού Θεού ελευθερώθηκαν άπό τά παρά 
φύση καί άπό τήν παράβαση των εντολών. Εμείς όμως πού είμαστε 
άκόμη έμπαθεΐς καί κάνουμε κακή χρήση των πραγμάτων, έπειδή 
πράττουμε παρά φύση, πρέπει νά ευχαριστούμε πολύ τον Ευεργέτη μέ 
κάθε ευγνωμοσύνη, θαυμάζοντας τήν άνέκφραστη μακροθυμία του, 
γιατί, παρ’ όλο πού παρακούμε τις εντολές του καί κακομεταχειριζό
μαστε τά πράγματα καί άποστρεφόμαστε τις δωρεές του, ανέχεται τήν 
άχαριστία μας καί δεν σταματά νά μάς ευεργετεί, άλλά περιμένει την 
έπιστροφή καί τή μετάνοια μας μέχρι τήν τελευταία μας πνοή.

"Ωστε όλοι οΐ άνθρωποι οφείλουμε νά τόν ευχαριστούμε, όπως 
εχει λεχθεί* «γιά κάθε πράγμα νά ευχαριστείτε»1. Καί άπ* αυτό γίνεται 
άλλος λόγος τού ’Αποστόλου, πού λέγει* «νά προσεύχεστε άδιάκοπα»2, 
δηλαδή νά θυμούμαστε τόν Θεό σε κάθε καιρό καί τόπο καί πράγμα.

2. Α' θεσ. 5,17.
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δ3 αν jcouj τις, οφείλει έχειν την μνήμην τοϋ ττοιητοϋ τοϋ τυχόντος 
ττράγματος. Οϊον βλέπεις τό φως, μή έπιλάθη τον τοϋτό σοι όωρη- 
σάμενον. Βλέπεις ουρανόν και γήν, θάλασσαν και πάντα τά οντα, 
θαύμαπον και δόξασον τον ποιήσαντα. Ίμάτιον περιεβάλου, γίνω- 

5 σκε τίνος τό δώρημα, και ϋμνησον τον προνοοϋντά σου την ζωήν. 
Kai άπλώς παν κίνημα, άφορμή πρός δόξαν Θεοϋ γενέσθω σοι, και 
ιδού άδιαλείπτως προσευχή. Και έκ τούτων πάντοτε ή  ψυχή χαίρε
ται, κατά τον \Απόστολον. Ή  γάρ μνήμη τοϋ Θεοϋ ευφραίνει αυ
τήν, φησίν ό άγιος Δωρόθεος, μάρτυρα τον Δαβίδ έπιφέρων' «έμνή- 

ιο σθην», φησί, «τοϋ Θεοϋ και ηνφράνθην».

Ο ΤΙ ΠΑΝΤΑ ΠΡΟΣ ΤΟ ΣΥΜ ΦΕΡΟΝ Η Μ ΙΝ  
ΕΠΟΙΗΣ Ε Ν  Ο ΘΕΟΣ

Α ιότι πάντα τά οντα πρός ώφέλειαν ήμών ό Θεός έποίησεν- 
υπό μέν των αγγέλων φυλαττόμεθα και διδασκόμεθα, υπό δέ 

15 των δαιμόνων πειραζόμεθα, πρός τό ταπεινωθήναι και φεύγειν 
πρός τον Θεόν, δι3 ών σωζόμεθα καί τής έπάρσεως καί άμελείας 
λυτρούμεθα φόβω των πειρασμών. Καί πάλιν έκ μέν τώνήδέων τοϋ 
κόσμου, υγείας, φημί, εύημερίας, ισχύος, άναπαύσεως, χαράς, 
φωτός, γνώσεως, πλούτου, προκοπής έν πάσιν, ειρηνικής καταστά- 

2οσεως, άπολαύσεως τιμής, έξουσίας, διαψιλείας καί πήντων των νο- 
μιζομένων καλών έν τω 6ίω τούτω, άναγόμεθα πρός ευχαριστίαν 
καί ευγνωμοσύνην περί τον Ευεργέτην, καί πρός τό αγαπάν αυτόν 
καί ποιεΐν τό κατά δύναμιν άγαθόν, ώςχρέος έχοντες φυσικόν υπέρ 
των δωρεών δι3 άγαθοεργίας άνταμεϊψαι νομίζοντες δήθεν, καίτερ 

25 ούκ έοτι δυνατόν τοϋτο, αλλά μεΐζον χρέος· έκ δέ των νομιζομένων 
δυσχερών, νόσου, δυσχερείας, κόπου, άσθενείας, λύπης ακουσίου, 
σκότους, άγνωσίας, πενίας, δυστυχίας έν πασι, φόβου στερήσεως, 
άτιμίας, καταπονήσεως, ένδειας καί πάντων των έναντιουμένων 
τοϊς προειρημένοις, έρχόμεθα πρός ύττομονήν, ταπείνωσίν τε καί 

30 άγαθήν ελπίδα έν τωμέλλοντι- ούμόνον δέ αλλά καί έν τω νϋν αίώνι 
μεγάλων παρακλήσεων ήμΐν πρόξενοι γίνονται Ωστε πάντα καλά 
ήμϊνό Θεόςώκονόμησε θαυμασίως, δι3 άφατον αγαθότητα

3. Α' θεσσ. 5,16.
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Γιατί δ,τι καί άν κάνει κανείς, πρέπει νά θυμάται τον δημιουργό του 
κάθε πράγματος. "Οπως, βλέπεις τό φως* μην ξεχνάς εκείνον πού σου 
τό δώρησε. Βλέπεις τον ουρανό καί τη γή, τη θάλασα καί δλα τά σντα* 
θαύμασε καί δόξασε εκείνον πού τά έκαμε. Φόρεσες ενα ροΰχο· γνώρι
ζε τίνος είναι τό δωρο καί ύμνησε αυτόν πού φροντίζει γιά τη ζωή 
σου. Καί γενικά κάθε κίνηση νά γίνετα σέ σένα άφορμή γιά τη δόξα 
του Θεού, καί νά προσεύχεσαι άδιάκοπα. Καί άπ* δλα αυτά, σύμφωνα 
μέ τον άπόστολο, χαίρεται πάντοτε ή ψυχή3. Γιατί ή μνήμη του Θεου 
ευφραίνει τήν ψυχή, λέγει ό άγιος Δωρόθεος, φέρσντας μάρτυρα τον 
Δαβίδ* «θυμήθηκα», λέγει, «τον Θεό καί ευφράνθηκα»4.

ΓΙΑ ΤΟ ΟΉ Ο ΘΕΟΣ ΕΚΑΝΕ ΤΑ ΠΑΝΤΑ 
ΓΙΑ ΤΟ ΣΥΜΦΕΡΟΝ ΜΑΣ

Γ ιατί ό Θεός εκαμε δλα τά δντα γιά δική μας ώφέλεια. Οί άγγελοι 
μάς προστατεύουν καί μάς διδάσκουν, ενώ οί δαίμονες μάς πει

ράζουν γιά νά ταπεινωθούμε καί νά προσφεύγουμε κοντά στον Θεό, 
μέ τά όποια σωζόμαστε καί μέ τό φόβο των πειρασμών λυτρωνόμαστε 
άπό την έπαρση καί τήν άμέλεια. Καί έπίσης* άπό τά ευχάριστα του 
κόσμου, δηλαδή την ύγεία, την ευημερία, τή δύναμη, τήν άνάπαυση, 
τή χαρά, τό φως, τή γνώση, τον πλούτο, τήν προκοπή σέ δλα, τήν ειρη
νική κατάσταση, την άπόλαυση τιμής, τήν εξουσία, τήν άφθονία καί 
δλα τά θεωρούμενα καλά στη ζωή αυτή, όδηγσύμαστε στην ευχαρι
στία καί ευγνωμοσύνη πρός τον ευεργέτη, καί στο νά τον άγαποΰμε 
καί νά κάνουμε κατά δύναμη τό άγαθό, σάν νά εχουμε φυσικό χρέος 
γιά τις δωρεές, νομίζοντας ότι θά τον άνταμείψουμε δήθεν μέ τήν άγα- 
θοεργία, άν καί βέβαιαι δεν είναι δυνατό αυτό άλλά τό χρέος είναι 
μεγαλύτερο. Καί άπό τά νομιζόμενα δυσάρεστα, δηλαδή την άρρώ- 
στια, τη δυσχέρεια, τον κόπο, την άδυναμία, την άκούσια λύπη, τό 
σκοτάδι, τήν άγνοια, τή φτώχεια, τή δυστυχία σέ δλα, τό φόβο της στέ
ρησης, τήν άτιμία, τήν κούραση, τή στέρηση καί δλα εκείνα πού είναι 
αντίθετα στά προηγούμενα, ερχόμαστε στην υπομονή, στην ταπείνω
ση καί στην άγαθη ελπίδα γιά τό μέλλον καί όχι μόνο αυτά, αλλά καί 
στήν παρούσα ζωή μάς προξενούν μεγάλη παρηγοριά. "Ωστε δλα τά 
ρύθμισε ό Θεός καλά γιά μάς μέ θαυμαστό τρόπο άπό άπερίγραπτη 
αγαθότητα.

4. Ψαλμ. 76,4.
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Καί όμέν θέλων ταϋτα γινώσκειν καί ώς όεϊ έχειν, άγωνιζέσθω 
εις την κτήσιν των άρετών, ώστε πάντα τά είρημένα δέχεσθαι μετ’ 
ευχαριστίας, τά τε καλά καί τά φαινόμενα εναντία, καί εν πάσιν άτέ- 
ραχος ενρίσκεται. Καί ου μόνον έν τούτοις άλλά καί όταν νπερή- 

5 φανόν λογισμόν, πρός τό νψώσαι αυτόν, οι δαίμονες προβόλλωσι, 
τότε μιμνήσκεται τάττρφην ντΐ αυτών λεγάμενα αίσχιστα, καί κατα
βάλλει τοϋτον καί ττρός ταπείνωσιν έρχεται Καί όταν πάλιν αίσχι- 
στόν τι προβόλλωσι, τον ύπερήφανον έκεϊνονμνησθείς καταβάλλει 
τοϋτον. “Ωστε καταδάλλειν άλλήλους τιοιεΐ, συνεργείψ της χάριτος 

ίο όιά της μνήμης, ίνα μήτε πρός άττόγνωσιν όιά τά αίσχιστα, μήτε 
πρόςάπόνοιαν όιά τηνοίησιν έλθη ποτέ, άλλ3 όταν υψώση τον νοϋν 
αύτοϋ, φεύγει πρός την ταπείνωσιν. Καί όταν ταπεινώσωσιν αυτόν 
ο ί εχθροί πρός τον θεόν, ύψοϋται όιά τής έλπίόος, ίνα μηόέττοτε 
θορυβήσας πέση, μηόέ πάλιν όειλιάσας άπογινώσκη, έως έσχατης 

15 άναπνοής. Καί αϋτη έστίν ή μεγάλη έργασία του μοναχοϋ, ώς λέγει 
τό Γεροντικόν. Ά λλ3 όταν ταύτην ττροβάλλωσιν ο ί πολέμιοί, αυτός 
την άλλην προβάλλει· καί όταν έκεΐνοι την άλλην, αυτός ταύτην εις 
μέσον άγει, γινώσκων ότι ονόέν έστιν έν τφ βίψ τούτω άναλλοίωτόν 
τι τό παράπαν.

20 ’Α λλ3 <τό μεν ύττομείνας εις τέλος, ουτος σωθήσεται», ό όέ θέλων 
τά πράγματα γενέσθαι ώς θέλει, ούκ οΐόε ποϋ υπάγει' άλλ3 ώς τυ
φλός ρυτιζόμενος παντί άνέμω, ε ϊ τι ό3 αν αύτώ έρχηται, όλος όι ό
λου έκείνου γίνεται, καί ώς όοϋλος φοβείται τά λυπηρά καί ώς αι
χμάλωτος συναπάγεται τή οίήσει, έκ τής αλόγου χαράς όοκών έχειν 

25 απερ ουδέποτε είδε καί πόθεν έστίν · ε ί όέ λέγει είόέναι, τότε μάλλον 
μειζόνως τυφλοϋται· τοϋτο γάρ έκ τοϋ μή μέμφεσθαι εαυτόν γίνε
ται, ήτις λέγεται αυταρέσκεια καί άφανης απώλεια, ώς φησιν ό ά
γιος Μ ακάριος εις τά κεφάλαια περί τοϋ άπολεσθέντοςμοναχοϋ 
μετά τό ίόεΐν αυτόν την άνω 3Ιερουσαλήμ εύχομένου αύτοϋ μετά  

30 τινων άδελφών, έν τώ άρπαγήναι τον νοϋν αύτοϋ' διά τό οίεσθαι 
αυτόν τι ττεφθακέναι και ού μάλλον χρέοςμεΐζον έχειν. βΩσπερ τοί- 
νυν ο ί άγαν έμπαθεϊς ούόέ τά φανερά τοϊς πολλοΐς ίσασιν έκ τής

1. Ματθ. 10,22.
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Καί όποιος θέλει νά τά γνωρίζει αυτά καί νά τά εχει έτσι δπως 
πρέπει, άς άγωνίζεται γιά την απόκτηση τών άρετών, ώστε νά δέχεται 
όλα τά παραπάνω με ευχαρίστηση, καί τά καλά καί όσα φαίνονται 
κακά, καί νά παραμένει σέ όλα άτάραχος. Καί δχι μάνο σ’ αυτά, άλλά 
καί όταν οι δαίμονες του προτείνουν υπερήφανο λογισμό γιά νά τόν 
υψώσουν, τότε θυμάται τά λεγόμενα άπ* αυτούς προηγουμένως αι
σχρότατα, καί νικάει τό λογισμό αυτόν καί όδηγεΐται στην ταπείνωση. 
Καί όταν πάλι του προτείνουν κάτι τό αισχρότατο, θυμάται τόν υπε
ρήφανο εκείνο λογισμό καί νικάει αυτόν. "Ωστε κάνει νά νικάει ό ενας 
τόν άλλο με τη βοήθεια της χάριτος μέσω της μνήμης, γιά νά μη κατα- 
λήξει ποτέ ούτε στην άπόγνωση έξαιτίας τών αισχρότατων, ουτε στην 
άλαζονεία έξαιτίας της οίησής του, άλλ’ όταν υψώσει τό νοΰ του, κα
ταφεύγει στην ταπείνωση. Καί όταν τόν ταπεινώσουν ενώπιον του 
ΘεσΟ οί εχθροί, αύτός υψώνεται με την έλπίδα, γιά νά μήν άνησυχή- 
σει ποτέ καί πέσει, ουτε πάλι νά δειλιάσει καί νά άπελπισθεί μέχρι την 
τελευταία του πνοή. Καί αυτή είναι ή μεγάλη εργασία του μονάχου, δ
πως λέγει τό Γεροντικό. Καί όταν οί εχθροί του προβάλλουν αυτήν, 
αύτός προβάλλει την άλλη· καί όταν εκείνοι παρουσιάζουν την άλλη, 
αύτός φέρνει στη μέση αύτή, γνωρίζοντας ότι τίποτε άπολύτως στη 
ζωή αύτή δεν είναι άναλλοίωτο.

Άλλά «όποιος δείξει ύπομονή μέχρι τό τέλος, αύτός θά σωθεί»1, 
ενώ όποιος θέλει νά γίνουν τά πράγματα σύμφωνα με τή δική του 
θέληση, δέν γνωρίζει πού πηγαίνει, άλλά σάν τυφλός παρασύρεται 
άπ* όλους τούς ανέμους, καί ό,τι καί άν τού έρθει, τόν κυριεύει ολο
κληρωτικά, καί σάν δούλος φοβάται τά δυσάρεστα, καί σάν αιχμάλω
τος συνεπαίρνεται άπό την άλαζονεία, νομίζοντας άπό την άλογη 
χαρά ότι έχει εκείνα πού ποτέ δέν ειδε καί άπό πού είναι. "Αν όμως, 
λέγει δτι γνωρίζει, τότε τυφλώνεται πολύ περισσότερο. Γιατί αυτό 
προέρχεται άπό τό ότι δέν κατηγορεί τόν εαυτό του, πράγμα πού λέγε
ται αυταρέσκεια καί άφανης απώλεια, όπως λέγει ό άγιος Μακάριος 
στά κεφάλαια γιά τό μοναχό πού όδηγήθηκε στην απώλεια άφοΰ είδε 
την ούράνια ’Ιερουσαλήμ, όταν προσευχόταν μαζί μέ κάποιους άδελ- 
φούς καί άρπάχθηκε ό νους του, επειδή νόμιζε ότι έχει έπιτύχει κάτι, 
καί όχι μάλλον ότι έχει μεγαλύτερο χρέος. "Οπως λοιπόν όσοι είναι 
ύπερβολικά έμπαθείς δέν γνωρίζουν ουτε έκεΐνα πού είναι φανερά 
στούς πολλούς έξαιτίας της θόλωσης τών παθών, ετσι καί οί άπαθείς



άχλνος τών παθών, οντω καί οίάπαθεϊς τά τοϊς τΐολλοϊς άγνοούμε- 
να γινώσκονσιν έκ τής τον νοόςκαθαρότητος

Ο ΤΙ Ο ΥΚ  Ε ΣΤΙ ΠΟΛΥΛΟΓΙΑ  
Ο ΛΟ ΓΟ Σ ΤΟ Υ Θ ΕΟΥ

5 Λόγος γάρ τον θεόν, φησιν ό  άγιος Μάξιμος ονκ εστι τιο-
λνλογία, άλλ3 όταν λέγωμεν πάντες ο ί άνθρωποί τωλλά, τότε 

ένα λόγον θεοϋ ονκ έπληρώσαμεν οΐον, είείπεν ό  Θεός- «Αγαπή
σεις Κύριον τον Θεόν σον έξδλης», καί τά εξής Πόσα άρα εύτονοί 
Πατέρες, πόσα δε καί έγραψαν καί έτι λέγονσι καί γράφονσι καί 

ίο ονκ έπλήρωσαν τό εν τούτο ρητόν; Τό γάρ εξ δλης ψνχής, φησιν ό 
Μ έγας Βασίλειος, τό μηδόλως τι συν Θεφ άγαπάν εστιν. 3Επειδή, 
εάν τις την έαντοϋ ψνχην φιλεΐ, ονκ άγαπςί έξ δλης ψνχής τον Θεόν, 
άλλ3 έξ ήμισείας’ ε ί δέ έαντονς καί άλλα άναρίθμητα άγαπώμεν, 
πώς τον Θεόν άγαπάν δννάμεθα ή τολμώμεν τοντο είπεΐν; Ώσ- 

15 αύτω ςδέκαί επί τής τον πλησίον άγάπης, άν την πρόσκαιρον ζωήν, 
τάχα δέ καί τηνμέλλονσαν μη υπέρ τοϋ πλησίον άποδαλώμεθα, ώς 
ό Μωνσής καί ό  'Απόστολος, πώ ςλέγομεν άγαπάν αντόν; Αιότι ό 
μέν εφη περί τοϋ λαοϋ πρός τον Θεόν «εί μέν άφήσεις αντοϊς τά 
πταίσματα, άφες* ε ί δ3 οϋ, καί έμέ έξάλειψον έκ τής βίβλον τής ζωής 

2ο ής εγραψας». 'Ο δέ \Απόστολός φησιν· «άνάθεμα είναι από Χρι
στού», καί τά εξής' ηνχετο γάρ την έαντού άπώλειαν γενέσθαι, ϊνα 
άλλοι σωθώσι, καί ταϋταοί ζητοϋντες αντόν άποκτεϊναι, οίτινέςεί- 
σιν Ίσραηλϊται.

Τοιαύται ψνχαίείσιν α ί τών άγιων· τούς έχθρούς υπέρ έαντούς 
25 φιλοϋσιν, ώστε έν τω νυν αίώνι καί έν τφ μελλοντι ττροτιμώσι τον 

τιλησίον έν πάσι, καν ϊσως έχθρός αντών έκ κακής προαιρέσεως 
ύπάρχυ, μη ζητοϋντες άντάμειψιν άπό τών φιλονμενων παρ3 αυτών, 
άλλ3 ώς λαμβάνοντες χαίρονσιν έν τφ διδόναι άλλοις τά έαντών 
πάντα, ινα τφ Ευεργέτη άρέσωσι καί κατά δύναμινμιμήσωνται αν- 

30 τοϋ την φιλανθρωπίαν, ότι χρηστός έστιν έπί τούς άχαρίστονς καί 
άμαρτωλούς' μάλλον δέ όσον τά τοιαϋτα χαρίσματα άξιωθήσεταί 
τιςεχειν, τοσοϋτον οφείλει χρεώστην έαντόν ήγεΐσθαι τφ ύψώσαντι

216 ΠΕΤΡΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ

1. Δευτ. 6,5. 2. Έξ. 32,32. 3. Ρωμ. 9,3.
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γνωρίζουν άπο την καθαρότηα του νοΰ τους εκείνα πού είναι άγνω
στα στους πολλούς.

ΓΙΑ ΤΟ ΟΤΙ Ο ΛΟΓΟΣ ΤΟΥ ΘΕΟΥ 
ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΠΟΛΥΛΟΓΙΑ

λόγος του Θεού, λέγει ό άγιος Μάξιμος, δεν είναι πολυλογία, 
άλλ3 όταν δλοι οί άνθρωποι λέμε πολλά, τότε ενα λόγο του Θε

ού δεν εκπληρώσαμε· δπως γιά παράδειγμα έκεΐνον πού είπε ό Θεός· 
«νά άγαπήσεις Κύριο τον Θεό σου μέ όλη»1, καί τά λοιπά1. Πόσα 
άραγε είπαν οί Πατέρες και πόσα έγραψαν και άκόμη γράφουν και 
λέγουν καί δεν έκπλή ρωσαν τον εναν αυτόν λόγο; Γιατί τό «μέ δλη 
σου την ψυχή», λέγει ό Μέγας Βασίλειος, σημαίνει τό νά μήν άγαπά 
κανείς τίποτε άλλο μαζί μέ τον Θεό. Επειδή, άν άγαπά κανείς την 
ψυχή του, δέν άγαπά μέ δλη του την ψυχή τον Θεό, άλλά μέ τη μισή. 
"Αν δμως άγαπάμε τον εαυτό μας καί άλλα άναρίθμητα πράγματα, 
πώς μπορούμε V άγαπάμε τον Θεό ή τολμούμε νά τό πούμε αυτό; Τό 
ίδιο συμβαίνει καί μέ την άγάπη πρός τον πλησίον. "Αν δέν άπορρί- 
πτουμε την πρόσκαιρη ζωή, καί ίσως καί τη μέλλουσα, γιά τον πλη
σίον μας, δπως ό Μωυσης καί ό ’Απόστολος, πώς λέμε ότι τον άγαπά
με; Γιατί ό πρώτος είπε γιά τό λαό στον Θεό· «άν συγχωρήσεις τις 
άμαρτίες τους, συγχώρησέ τους· άν δμως δέν τις συγχωρήσεις, σβήσε 
καί μένα άπό τό βιβλίο της ζωης, στο όποιο μέ έγραψες»2. Καί ό ’Από
στολος λέγει* «νά είμαι άνάθεμα άπό τον Χριστό»3, καί τά λοιπά. Εύ- 
χόταν δηλαδή νά χαθεί ό ίδιος γιά νά σωθούν οί άλλοι, άκόμη καί αύ- 
τοί πού ζητούσαν νά τόν θανατώσουν, δηλαδή οί Ίσαηλίτες4.

Τέτοιες είναι οί ψυχές των άγιων. ’Αγαπούν τούς εχθρούς περισ
σότερο άπό τόν εαυτό τους, ώστε καί στην παρούσα καί στη μέλλουσα 
ζωή προτιμούν τόν πλησίον σέ όλα, έστω καί άν άπό κακή προαίρεση 
είναι εχθρός τους, χωρίς νά ζητούν ανταμοιβή απ’ αυτούς πού άγα- 
πούν, άλλά, σάν νά παίρνουν οί ίδιοι, χαίρονται καθώς δίνουν δλα τά 
δικά τους σέ άλλους, γιά V άρέσουν στον ευεργέτη και νά μιμηθούν 
όσο μπορούν τή φιλανθρωπία του, γιατί είναι άγαθός στούς άχάρι- 
στους καί άμαρτωλούς5. Μάλλον δμως, όσο περισσότερο άξιωθει κα
νείς νά έχει αυτά τά χαρίσματα, τόσο οφείλει νά θεωρεί τόν εαυτό του

4. Ρωμ. 9,4. 5. Λουκά 6,35.
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αυτόν έκ της γη ς Θεώ καί καταξιώσαντι τον χοϋν μιμεϊσθαι τον 
πλάστην καί Θεόν έκ μέρους Το γάρ ύπομένειν τάς άόικίαςμετά 
χαράς καί άνεξικάκως εύεργετεϊν τούς έχθρούς κα ί τιθέναι την 
ίόίαν ψν-χήν ύπέρ τοϋ πλησίον καί τά τοιαϋτα, δώρα μέν είσι τον 

5 Θεοϋ, διδόμενα δε τοΐς προαιρουμένοις ταϋτα λαβεϊν παρ3 αύτοϋ 
διά της έπιμελείας εις το έργάζεσθαι καί φνλάττειν, ώςέρρέθη πρός 
τον Άδάμ, ΐναμένω σι τά δώρα διά τής εύγνωμοσύνης περί τον 
Εύεργέτην' έπειδή ούδέν άγαθόν κεκτήμεθα ίδιον πώποτε, αλλά 
πάντα ήμϊν τά αγαθά παρά τοϋ Θεοϋ κατά χάριν, ώσπερ έκ τοϋμή 

ίο δντος τό είναι γίνονται «Τίγάρ έχεις ο ούκ έλαβες;», φησίν ό 3Α7ΐό- 
στολος, δωρεάν έκ Θεοϋ δηλαδή■ «εί δε καί έλαβες, τίκαυχάσαι ώς 
μή λαβών», αλλ3 αύτός δ ί έαυτοϋ ποιων; δπερ άμήχανον, τοϋ Κύ
ριον είπόντος' «χωρίς έμοϋ ού δύνασθε ττοιεϊν ούδέν».

Ο ΤΙ ΤΑΠΕΙΝΟΦΡΟΣΥΝΗΣ Δ ΙΧ Α  
15 ΑΜ Η ΧΑΝ Ο Ν  ΣΩ Θ Η Ν ΑΙ

Ο ύκ οΐόα μή έκ της πολλής σκοτώσεως των παθών εις τοσαύτην 
άνοιάν τις έλθοι, ίσως καί δοκεί είναι τών αγγέλω ν ίσος, 

μάλλον δεμείζων, ώστε οϊεσθαι έκτος ταπεινοφροσύνης, ής άστοχη - 
20 σας ό  πρώην έωσφόρος, έκτος άλλης άμαρτίας σκότος έγένετο. 

Λοιπόν τ ί μέλλει παθεϊνόμή έχειν ταπείνωσιν, ό  θνητός καί όχοϋς, 
ΐνα μή είπω ό αμαρτωλός' ίσως τυφλός ών ού πιστεύει ότι άμαρτω- 
λός έστι Πάση ανάγκη, φησιν ό  Χρνσόοτομος, τον τέλειον άνθρω
πον γενέσθαι ίσάγγελον, ώς φησιν ό  Κύριος, έν τη άναστάσει τών 

25 νεκρών δηλαδή, καί ούχί έν τώ νϋν αίωνι- αλλ3 οντε άγγελοι τότε, 
άλλ3 ίσάγγελοί είσιν, έφη. Ού γάρ τής ιδίας φύσεως ο ί άνθρωποι, 
φησί, καταλιμπάνειν ίσχύσονσιν, άλλ3 ώς έκεΐνοι στρεπτοί κατά 
χάριν καί πάσης άνάγκης άπηλλαγμένοι, αύθαίρετον έχονσι τήν 
εξουσίαν καί άληκτον τήν ευφροσύνην καί τήν ττρός Θεόν αγάπην, 

3ο καί «όσα οφθαλμός ούκ είδε», καί τά έξης. 3Ενταϋθα δέ τέλειος γε-

6. Γεν. 2,15.
7. Α' Κορ. 4,7.
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χρεώστη στον Θεό πού τον ανύψωσε από τη γή καί καταξίωσε τό 
χώμα νά μιμείται κατά ένα μέρος τον πλάστη καί Θεό. Γιατί τό νά 
ύπομένει κανείς τις άδικίες με χαρά καί νά ευεργετεί τούς εχθρούς με 
άνεξικακία καί νά θυσιάζει τη ζωή του γιά τον πλησίον καί τά παρό
μοια, είναι βέβαια δώρα τού Θεού, δίνονται δμως σ* εκείνους πού 
έχουν τήν προαίρεση νά τά λάβουν άπ? αυτόν μέ τήν έπιμέλεια γιά νά 
εργάζονται σ* αυτά καί νά τά φυλάγουν6, όπως λέχθηκε στον Άδάμ, 
γιά νά μένουν τά δώρα μέσω της εύγνωμοσύνης στον Ευεργέτη, γιατί 
κανένα άγαθό δεν έχουμε άποκτήσει ποτέ δικό μας, άλλά δλα τά 
άγαθά μάς δίνονται κατά χάρη άπό τον Θεό, όπως ή ύπαρξη άπό τήν 
άνυπαρξία. Γιατί λέγει ό Απόστολος* «Τί δηλαδή έχεις πού δέν τό 
έλαβες;», δηλαδή δωρεάν άπό τον Θεό* «καί άν τό έλαβες, γιατί καυ
χιέσαι σάν νά μήν τό έλαβες;»7, δηλαδή σάν νά τό έκανες ό ϊδιος μόνος 
σου, πράγμα πού είναι άδύνατο, άφού ό Κύριος είπε* «χωρίς εμένα 
δέν μπορεΐτε νά κάνετε τίποτε»8.

ΠΑ ΤΟ ΟΤΙ ΕΙΝΑΙ ΑΔΥΝΑΤΟ ΝΑ ΣΩΘΟΥΜΕ 
ΧΩΡΙΣ ΤΑΠΕΙΝΟΦΡΟΣΥΝΗ

Δ έν γνωρίζω μήπως άπό τό πολύ σκοτάδι των παθών μπορέι νά 
φθάσει κανείς σέ τόσο μεγάλη άνοησία καί νά πιστεύει τάχα ότι 

είναι ίσος μέ τούς άγγέλους, ή μάλλον καί άνώτερος, ώστε νά έχει 
αύτή τή γνώμη χωρίς ταπεινοφροσύνη, τήν οποία άπέτυχε νά κατορ
θώσει ό πρώην εωσφόρος, καί ό όποιος, χωρίς άλλη άμαρτία, εγινε 
σκότος. Τί λοιπόν πρόκειται νάπάθει αυτός πού δέν έχει ταπείνωση, 
ό θνητός καί τό χώμα, γιά νά μήν πώ ό άμαρτωλός, πού έπειδή ίσως 
είναι τυφλός δέν πιστεύει ότι είναι άμαρτωλός; Μέ κάθε τρόπο, λέγει ό 
Χρυσόστομος, πρέπει ό τέλειος άνθρωπος νά γίνει ισάγγελος, όπως 
λέγει ό Κύριος, στήν ανάσταση δηλαδή των νεκρών καί όχι στην πα
ρούσα ζωή, άλλ* ούτε τότε, είπε, είναι άγγελοι, άλλά ίσάγγελοι1. Γιατί 
οΐ άνθρωποι, λέγει, δέν θά μπορέσουν νά έγκαταλείψουν τή δική τους 
φύση, άλλ* όπως εκείνοι άμετάβλητοι κατά χάρη καί άπαλλαγμένοι 
άπό κάθε άνάγκη έχουν άπόλυτη τήν έξουσία καί άτελείωτη τήν 
ευφροσύνη καί τήν άγάπη πρός τόν Θεό, καί όσα μάτι δέν είδε2, και τά

1. Λουκά 20,36.
2. Α' Κορ. 2,9.
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νέσθαι τιςαμήχανον, άλλ5 ώς αρραβώνα των έπηγγελμένων άγαθών 
λαμβάνει

°Ωσπερ γάρ ο ί άμοιροι των χαρισμάτων όφείλονσι ταπεινω- 
θήναι ώςτττωχοί, οντω και οι έχοντες ταϋτα, ώς λαβόντες παρά Θε- 

5 οϋ, ΐναμή διά άγνωμοσύνης κατακριθώσι. Και ώσπερ οι πλούσιοι 
χάριν τφ Θεφ όμολογεϊν χρεωστοϋσι διά των δωρεών, οντω και ο ί 
πλοντοϋντες έν άρεταΐς πολλψ πλείονα Και ώσπερ όφείλονσιν οι 
τττωχοί τφ Θεφ εύχαριστεϊν και τούς εύεργετονντας πλουσίους 
άγαπρίν διά τό ενεργετεΐσθαι v jf αύτών, οντω και ο ί πλούσιοι πολ- 

ιο λφ  πλείονα διά τό και έν τφ νϋν αίωνι και έν τφμέλλοντι σώζεσθαι, 
τή τοϋ Θεοϋ προνοίς^ διά της έλεημοσύνης- ότι έκτος τών τττωχών 
ούκ έχουσι σωτηρίαν ψυχής, άλλ3 οντε τούς πειρασμούς τοϋ ττλού- 
του έκφυγεϊν δύνανται Και ώσπερ οίμαθηταί τούς διδασκάλους, 
οντω καί ο ί διδάσκαλοι τουςμαθητάς όφείλουσιν άγαπάν καί ύπέρ 

15 αλλήλων όμολογεϊν τφ Θεφ την χάριν, τφ διδόντι πάσι την γνώσιν 
καί παν ε ϊ τι άλλο άγαθόν, ύπέρ ών όφείλομεν άπαντες αεί εύχαρι- 
στεϊν αύτφ καί μάλιστα ο ί λαβόντες δύναμιν εις τό άνακαλέσασθαι 
τό θεϊον Βάπτισμα διά τήςμετανοίας, ής χωρίς ούδείς δύναται σω- 
θηναΐ' διότι εϊπεν όΚύριος; «τίμε καλεΐτε Κύριε, Κύριε, καί ου ποι- 

20 εϊτε άλέγω;».
3Αλλά μη τις άφρων ταϋτα καί τά τοιαϋτα άκούσας, δοκεϊ ότι, 

αν μη τον Κύριον έπικαλέσηται, άνέγκλητος γίνετα ι' μάλλον δέ 
πλείονα κατακέκριται, ώς φησιν ό Κύριος- «εί έν τφ ύγρφ ξύλω 
ταϋτα ποιώσιν, έν τφ ξηρφ τι γίνεται; Καί ε ί ό δίκαιος μόλις σώ- 

25 ζεται», φησιν ό  Σολομών, «ό άδικος καί αμαρτωλός ποϋ φανεϊται;». 
Μή πάλιν πανταχόθεν στενοχωρούμενον ορών εαυτόν από τών 
θείων εντολών, άπογινώσκει καί αύτοκτόνου χείρον κατσκριθή' άλ
λα  μάλλον θαυμάσαι οφείλει τάς θείας Γραφάς τε καί έντολάς, πώς 
ώδε κακεϊσε τον άνθρωπον πρός την τελειότητα ώθοϋσιν, ΐνα μή 

30 εύρη τό ποϋ φύγειν έκ τοϋ άγαθοϋ έν τφ ενρίσκειν άνεσιν εις τά χεί- 
ρονα· άλλ* άμα τφ ττοιήσαι τοιοϋτόν η  βουλή θή, πάντα τά δεινά έμ- 
ττροσθεν αύτοϋ εύρίσκων, στρέφεται πρός τό άγαθόν, τοϋ Θεοϋ φι- 
λανθρώπως οίκονομοϋντος άξιάγαστα, ΐνα πας άνθρωπος τέλειος

3. Λουκά 6,46. 4. Λουκά 23,31.
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λοιπά. Έδω όμως είναι αδύνατο νά γίνει κανείς τέλειος, άλλα παίρνει 
σάν άρραβώνα τά άγαθά πού ύποσχέθηκε ό Θεός.

Γιατί, όπως εκείνοι πού στερούνται τά χαρίσματα, οφείλουν νά 
ταπεινωθούν σάν φτωχοί, έτσι καί έκεΐνοι πού τά έχουν, επειδή τά 
έλαβαν άπό τόν Θεό, γιά νά μήν καταδικασθοΰν γιά άγνωμοσύνη. 
Καί όπως οι πλούσιοι οφείλουν νά ευγνωμονούν τόν Θεό γιά τις δω
ρεές του, έτσι καί οί πλούσιοι σέ άρετές πολύ περισσότερο. Καί όπως 
οφείλουν οί φτωχοί νά ευχαριστούν τόν Θεό καί V άγαπούν έκείνους 
πού τούς ευεργετούν πλούσια έπειδή ευεργετούνται άπ* αυτούς, έτσι 
καί οί πλούσιοι πολύ περισσότερο πρέπει νά τόν ευχαριστούν, έπειδή 
σώζονται καί στην παρούσα καί στή μέλλουσα ζωή, μέ τήν πρόνοια 
τού Θεού μέσω της ελεημοσύνης. Γιατί χωρίς τούς φτωχούς δεν έχουν 
σωτηρία τής ψυχής, άλλ* ούτε καί τούς πειρασμούς τού πλούτου 
μπορούν V άποφύγουν. Καί όπως οί μαθητές οφείλουν ν* άγαπούν 
τούς διδασκάλους, έτσι καί οί δάσκαλοι τούς μαθητές, καί νά ευγνω
μονούν μεταξύ τους τόν Θεό, πού έδωσε σέ όλους τή γνώση καί όποιο- 
δήποτε άλλο άγαθό, γιά τά όποια όλοι πρέπει νά τόν ευχαριστούμε 
πάντοτε καί μάλιστα όσοι έλάβαμε τή δύναμη νά επαναφέρουμε τό 
θειο βάπτισμα μέ τή μετάνοια, χωρίς τήν όποια δεν μπορέϊ νά σωθεί 
κανείς. Γιατί είπε ό Κύριος· «γιατί μέ φωνάζετε Κύριε, Κύριε, καί δεν 
κάνετε αύτά πού σάς λέγω;»3.

’Αλλ’ ούτε κάποιος ανόητος, όταν άκούσει αύτά καί τά παρόμοια, 
νά νομίζει ότι, άν δεν έπικαλεσθεί τόν Κύριο, είναι άκατηγόρητος* 
μάλλον όμως έχει καταδικασθεί περισσότερο, όπως λέγει ό Κύριος* 
«άν κάνουν αύτά στο χλωρό δένδρο, τί θά συμβεί στό ξερό;»4. «Καί άν 
ό δίκαιος μόλις σώζεται», λέγει ό Σολομών, «πού θά φανεί ό άδικος 
καί άμαρτωλός;»5. Ούτε πάλι, όταν βλέπει τόν έαυτό του νά στενο- 
χωρεΐται πάρα πολύ άπό τις θείες εντολές, νά άπελπίζεται καί νά 
καταδικασθει χειρότερα άπό τόν αύτοκτόνο, άλλα οφείλει νά θαυμά
ζει περισσότερο τις θείες Γραφές καί τις εντολές, πως άπό έδω καί άπό 
έκεί ώθούν τόν άνθρωπο πρός τήν τελειότητα, γιά νά μή βρει μέρος νά 
ξεφύγει άπό τό άγαθό βρίσκοντας άνεση στά χειρότερα* άλλά μόλις 
θελήσει νά κάμει κάτι τέτοιο, βρίσκοντας όλα τά δεινά μπροστά του, 
στρέφεται πρός τό άγαθό, ρυθμίζοντας άξιοθαύμαοτα ό Θεός τά πρά
γματα μέ φιλανθρωπία, ώστε κάθε άνθρωπος νά γίνει τέλειος κατά

5. Παροιμ. 11,31.



γένηται τρόπον τινά καίμή βουλόμενος, είκα ί εξουσίαν έχει εν έαυ- 
τώ. Ο ί όέ ευγνώμονεςμάλλον έκ των ευεργεσιών αίσχυνόμενοι αγω
νίζονται, ώ ςοί περάσαντες κοιμώμενοι τον ποταμόν, καθώς έφη ό 
άγιος Έφραίμ

5 Α ιά τοϋτο, φησίν ό άγιος Ισαάκ, έπλήθυνεν ό Θεός τούς πειρα
σμούς, ινα, φόδω των τοιούτων, φενγωμεν πρός αύτόν. 'Ο όέ τοϋτο 
μή σννιών, άλλά την όωρεάν ταύτην κακίζων έκ φιληόονίας, αύτός 
έαυτόν άπέκτεινε καί άπώλεσε’λαβών όπλα κατά τών έχθρών, έχρή- 
σατο ταϋτα πρός την ιδίαν σφαγήν. "Ωσπερ γάρ, φησίν όμέγαςΒα- 

ιο σίλειος, άγαθόςώ νό Θεός, πάντας άγαθοποιήσαι θέλει, οϋτω καί ό 
όιάβολος, πονηρός υπάρχων, πάντας εις την αύτοϋμοχθηρίαν έπι- 
θνμεϊ έλκύσαι, ε ί καί ού δύναται. Καί ώ ςοί φιλότεκνοι τών γονέων 
μ ε ΐ απειλής τών ιδίων τέκνων παράλογα ποιούντων έπιστρέφουσι, 
στοργή φερόμενοι, οϋτω καί ό  Θεός τούς πειρασμούς παραχωρεί, 

15 ώς ράβδον έπιστρέφουσαν τούς άξιους άπό της τοϋ διαβόλου κα
κοβουλίας- «ό φειδόμενος την έαυτοϋ βακτηρίαν, μ ισεί τον έαυτοϋ 
υιόν, ό όέ αγαπών έπιμελώςπαιδεύει»' άλλ3 επειδή ήμΐν τοιςφιλη- 
δόνοις καί φιλαύτοιςέξ ετέρων τών μερών πρόκειται ό κίνδυνος, εί 
καί τοϊς φιλοθέοις μάλλον σωτηρία έστιν, ο ί πειρασμοί φημι, παρα- 

20 χωροϋντος τοϋ Θεοίr καί ή εκπτωσις πρός απώλειαν εξ υπερηφά
νειας καί το μή παραμένειν τώ Θεώ, ώς υιοί παιδευόμενοι καί μή 
θανατούμενοι, το κουφότερον έκλέξασθαι ημάς δεί

Κρεΐττον γάρ έστι διά της ύπομονης τών έπερχομένων κατα- 
φενγειν πρός τον Θεόν, ή φόβω τών κινδύνων, τήν έκπτωσιν ύπομέ- 

25 νειν και εις τάς τοϋ διαβόλου χεΐρας έμπεσεΐν, την αιώνιον έκπτω- 
αιν, μάλλον όέ κόλασιν συν αύτφ έπισπάσθαΐ' επειδή εν έκ τών δύο 
πρόκειται ήμΐν, ή το ύπομένειν τά πρώτα καί πρόσκαιρα, ή τά δεύ
τερα καί αιώνια Τών όέ δικαίων ονόέν όλως τών αμφοτέρων κινδύ
νων άπτεται, διότι μετά χαράς τά δυσχερή ήμΐν φαινόμενα άγαπώσι 

30 καί, ώς καιρόν κέρδους εύρόντες τούς πειρασμούς άσπάζονται, καί 
μένουσιν άτρωτοι εξ αυτών. Ού γάρ ό λαβών βέλος καί μή πληγείς 
άποθνησκειν εϊωθεν, άλλ’ ό λαβών καιρίαν, ταύτης έκεΐνος άπώλε-
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κάποιο τρόπο καί χωρίς τη θέληση του, έστω καί άν έξουσιάζει τόν 
έαυτό του. Οί εύγνώμονες δμως άγωνίζονται αισθανόμενοι ντροπή 
περισσότερο άπό τις ευεργεσίες, όπως εκείνοι που πέρασαν τόν ποτα
μό ένώ κοιμούνταν, καθώς είπε ό άγιος Έφραίμ.

ΓΥ αυτό, λέγει ό άγιος Ισαάκ, πλήθυνε ό Θεός τους πειρασμούς, 
γιά νά καταφεύγουμε σ* αυτόν άπό τό φόβο των πειρασμών. Καί ε
κείνος πού δεν τό καταλαβαίνει αυτό, άλλά άπό φιληδονία κακίζει τή 
δωρεά αυτή, αύτός άπέκτεινε καί κατέστρεψε τόν έαυτό του· παίρνο
ντας τά δπλα κατά των εχθρών, τά χρησιμοποίησε γιά τή δική του 
σφαγή. Γιατί, όπως ό Θεός, λέγει ό Μέγας Βασίλειος, όντας άγαθός, 
θέλει νά τούς ευεργετήσει όλους, έτσι καί ό διάβολος, όντας πονηρός, 
επιθυμεί όλους νά τούς προσελκύσει στη μοχθηρία του, άν καί δεν 
μπορεΐ. Καί όπως οί γονείς πού άγαπούν τά παιδιά τους τά διορθώ
νουν με άπειλές όταν αύτά κάνουν παράλογα πράγματα, φερόμενοι μέ 
στοργή, έτσι καί ό Θεός παραχωρεί τούς πειρασμούς σάν ραβδί πού 
έπιστρέφει τούς άξιους άπό τήν κακοβουλία τού διαβόλου. «"Οποιος 
λυπάται καί δεν τιμωρεί μέ τό ραβδί, μισεί τό παιδί του, οποίος δμως 
τό άγαπάει, τό ανατρέφει μέ έπιμελεια»6. Έπειδή δμως γιά μάς τούς 
φιλήδονους καί φίλαυτους ό κίνδυνος προέρχεται καί άπό τά δύο μέ
ρη, άν καί γιά τούς φιλόθεους είναι μάλλον σωτηρία, οι πειρασμοί δη
λαδή μέ τήν παραχώρηση τού Θεού, καί ή έκπτωση πρός άπώλεια 
άπό τήν υπερηφάνεια καί τό νά μήν παραμένουμε στον Θεό, σάν παι
διά πού τιμωρούμαστε, άλλά δεν θανατωνόμαστε7, πρέπει νά διαλέ
ξουμε τό έλαφρότερο.

Γιατί είναι προτιμότερο μέ τήν υπομονή των έπερχόμενων δεινών 
νά καταφεύγουμε στον Θεό, παρά άπό τό φόβο τών κινδύνων νά υπο
μένουμε τήν έκπτωση καί νά πέσουμε στά χέρια του διαβόλου καί νά 
ύποστοϋμε τήν αιώνια έκπτωση, ή καλύτερα τήν κόλαση μαζί του. 
Έπειδή ένα άπό τά δύο βρίσκεται μπροστά μας· ή νά ύπομένουμε τά 
πρώτα καί πρόσκαιρα, ή τά δεύτερα καί αιώνια. Τούς δίκαιους δμως 
δεν τούς άγγίζει καθόλου κανένας άπό τούς δύο κινδύνους, γιατί μέ 
χαρά άγαπούν αύτά πού μάς φαίνονται δύσκολα καί, σάν νά βρήκαν 
ευκαιρία κέρδους, αγκαλιάζουν τούς πειρασμούς καί μένουν άτρωτοι 
άπ* αυτούς. Γιατί συνήθως δεν πεθαίνει εκείνος πού δέχθηκε τό βέλος 
καί δεν πληγώθηκε, άλλά χάνεται εκείνος πού δέχθηκε καίρια τό χτύ-

7. Β· Κορ. 6,9.
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το. Τ ί δέ έβλαψε τον Ίώβ ή πληγή\ καί ον μάλλον έστεφάνωσεν; ή 
τους 'Αποστόλους καί Μάρτυρας έθρόησε πώποτε; «έχαιρον», φη- 
σίν, «δτι ήξιώθησαν υπέρ τοϋ ονόματος αύτοϋ άτιμασθήναι». 'Ό 
σον όέ ό νικητής ττολεμεϊται, τοσοϋτον στεφανοϋται, καί έκ τούτου 

5 πολλήν χαράν έχει. ‘Ό ταν όκούστ] σάλπιγγος φωνήν, ούχ ώς σφα
γήν κηρύττουσαν δειλιφ ό τοιοϋτος άλλ3 ώς στεφάνων δόσεις προ- 
λέγουσαν, ευφραίνεται μάλλον.

Ούδέν γάρ οϋτως άκοττότως κατασκευάσαι τήν νίκην εϊωθεν, 
ώς ευτολμία μετά βεβαίας πίστεως' ουδέ τήν ήτταν, ώς ή φιλαυτία 

ίο καί ή έκ της απιστίας δειλία ττοιεϊν πέφυκεν- ουδέ πρός άνδρείαν 
χειραγωγός, ώς ή έπιμέλεια καί ή πείρα τοϋ ττράγματος' ουδέ πρός 
λεπτότητα λογισμών, ώ ςή άνάγνωσις έν ήσυχίςΐ’ ουδέ λήθης πρόξε
νος, ώς ή άργία’ ουδέ πρός άφεσιν αμαρτημάτων σύντομος, ώς ή 
άνεξικακία- ουδέ καταλλαγής πταισμάτων πρόξενος, ώςή μετάνοια 

15 καί ή έκκοπή τοϋ κακοϋ' ουδέ προκοπή ψυχής σύντομος, ώς ή 
έκκοπή των οικείων θελημάτων καί νοημάτων· ουδέ μειζόν έστιν, 
ώς τό ρϊψαι έαυτόν τινα ενώπιον τοϋ Θεοϋ νυκτός καί ήμέρας καί 
παρακαλεϊν αυτόν γενέσθαι τό θέλημα αύτοϋ έν πάσιν ουδέ χείρον, 
ώς τό αγαπάν τήν έλενθερίαν και μετεωρισμόν τής ψυχής ή τοϋ σώ- 

20ματος- διότι ήμϊν τοϊς έτι φόβω των κολάσεων καί των πειρασμών 
άγαπωσι τό άγαθόν, ου συμφέρει ή έλευθερία όλως άλλ3 ή φυλακή 
καί ή φυγή των πραγμάτων, ινα, καν έκ τής άποχής των βλαπτόν- 
των ήμών τήν άσθένειαν, δυνηθώμενπαλαίειν τοϊςλογισμοΐς.

Τά μέν γάρ άρχοντικά πνεύματα, οι άρχοντες ο ί άπαθεϊς ώς 
25 ήδη νικήσαντες τά αισχιστα πάθη, ο ί δέ έν υποταγή πατρός τά 

άρχόμενα. 3Ε πειδή φασιν, δ  τε άγιος Μ ακάριος καί ό  άββάς 
Κρώνιος άρχοντές είσι καί άρχόμενοι ο ί δαίμονες. Καί άρχοντικά 
μέν είσι κενοδοξία, οίησιςκαί τά όμοια, άρχόμενα δέ γαστριμαργία, 
πορνεία καί τά τοιαϋτα Ο ί γάρ εις τήν τελείαν αγάπην φθάσαντες 

30 έξονσίαν έχουσιν, δτι άβιάστως ττοιοϋσι τό άγαθόν, καί χαίρουσιν 
έν τω ποιεϊν αυτό καί μηδέποτε καταλιμπάνειν τοϋτο βουλόμενοί’

8. Ίω. 1,48.
9. Πράξ. 5,41.
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πημα. Καί τί εβλαψε τον Ίώβ τό χτύπημα; δεν τον στεφάνωσε περισ
σότερο8; "Η τί τρόμαξε ποτέ τούς άποστόλους καί τούς μάρτυρες; 
«Χαίρονταν», λέγει, «γιατί άξιώθηκαν νά κακοποιηθούν για χάρη του 
ονόματος του Χρίστου»9. "Οσο δμως πολεμεΐται ό νικητής, τόσο περισ
σότερο στεφανώνεται καί άπ5 αυτό εχει μεγάλη χαρά. "Οταν άκούσα 
τή φωνή της σάλπιγγας δέν δειλιάζει αυτός σάν νά κηρύσσει αυτή τή 
σφαγή, άλλά ευφραίνεται περισσότερο σάν νά προλέγει τήν άπονομή 
των στεφάνων της νίκης.

Γιατί συνήθως τίποτε δέν φέρνει τόσο άκοπα τή νίκη, δσο ή γεν
ναιότητα μαζί μέ τή σταθερή πίστη, ούτε προκαλεΐ τήν ήττα, δσο ή 
φιλαυτία καί ή δειλία πού προέρχεται άπό τήν άπιστία. Ούτε κάτι 
άλλο οδηγεί στην άνδρεία, δσο ή έπιμελεια καί ή πείρα του πράγμα
τος, δπως καί τίποτε δέν οδηγεί στη λεπτότητα των λογισμών τόσο, 
δσο ή άνάγνωση στην ήσυχία. Ούτε προξενεί λήθη τόσο, δσο ή άργία, 
ούτε ύπάρχει άλλος σύντομος δρόμος γιά τήν άφεση των άμαρτιών, 
δσο ή άνεξικακία. Ούτε προξενεί συμφιλίωση γιά τά άμαρτήματα, 
δσο ή μετάνοια καί ή άποκοπή του κακού. Ούτε ύπάρχει άλλη σύντο
μη προκοπή της ψυχής, δσο ή άποκοπή των δικών μας θελημάτων καί 
νοημάτων. Ούτε ύπάρχει άλλο μεγαλύτερο, δσο τό νά ρίξει κανείς τον 
έαυτό του ενώπιον τού θεού νύχτα καί ήμερα καί νά τον παρακαλει 
νά γίνει τό θέλημά του σέ δλα. Ούτε ύπάρχει άλλο χειρότερο, δσο τό V 
άγαπάει κανείς τήν έλευθερία καί τήν ύπεροψία τής ψυχής ή τού 
σώματος, γιατί σ’ έμας, πού άπό φόβο άκόμη τής τιμωρίας καί τών 
πειρασμών άγαπάμε τό άγαθό, δέν συμφέρει καθόλου ή έλευθερία, 
άλλά ή φυλακή καί ή άποφυγή τών πραγμάτων, γιά νά μπορέσουμε, 
έστω καί μέ τήν άποχή έκείνων πού βλάπτουν τήν άσθένειά μας, νά 
παλεύουμε μέ τούς λογισμούς.

Οί απαθείς βέβαια άρχοντες έξουσιάζουν τά άρχοντικά πνεύματα, 
επειδή ήδη νίκησαν τά αισχρότατα πάθη, ενώ όσοι είναι σέ ύποταγή 
κάποιου πατέρα έξουσιάζουν τά άρχόμενα. Γιατί οι δαίμονες, λέγουν 
ό άγιος Μακάριος καί ό άββάς Κρσνιος, είναι άρχοντες καί άρχόμε- 
νοι. Καί άρχοντικά είναι ή κενοδοξία, ή οϊηση καί τά όμοια, ενώ άρ
χόμενα ή γαστριμαργία, ή πορνεία καί τά παρόμοια. Γιατί, όσοι εφθα- 
σαν στήν τέλεια άγάπη10, έχουν εξουσία, άφού χωρίς βία κάνουν τό 
καλό καί χαίρονται καθώς τό κάνουν, καί ποτέ δέν θέλουν νά τό έγ-

10. Α' Ίω. 4,18.
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άλλ’ όταν ίσως αύτοΐς έμτιοδιον άκονσίως γένηται, ώς τνραννούμε- 
νοι διάκεινται, και έλκόμενοι ντώ τοϋ θείου ττόθου, ευθέως φεύγου- 
σχν εις την ησυχίαν και εργασίαν, ώς άπόλανσιν και οίκείαν συνή
θειαν. Πρός γάρ τούς τσιούτους φασίν οι Πατέρες, μικρόν ενχου, 

5 μικρόν άναγίνωσκε, μικρόν μελέτα, μικρόν έργάζου, μικρόν τήρει 
τον νοϋν, και οϋτως άνάλισκε τον καιρόν. Ταϋτα όέ φασι όιά τό 
έξονσιάζειν έαντούς ο ί απαθείς και μη αίχμαλωτίζεσθαι υπό τίνος 
θελήματος, παρά τό δέον άλλ’ όταν βούλωνται, τον νοϋν έχουσι, καί 
τό σώμα ώς δοϋλον έπιτάσσουσιν. 

ίο 'Ημείς δε όφείλομεν έσεσθαι ύτώ νόμον καί κανόνα, ΐνα άκοντες 
καί μη δονλόμενοι, ώς υπό τοϋ χρέους άναγκαζόμενοι, ττοιώμεν τό 
άγαθόν. Αιότι έτι τά πάθη καί τάς ήδονάςμάλλον άγαπωμεν, ήτοι 
την άνάπαυσιν τοϋ σώματος καί τά οικεία θελήματα, καί όπου βού
λεται ό εχθρός άγει τον νοϋν ήμών. 'Ωσαύτως καί τό σώμα άτά- 

15 κτουςεχον τάς όρμάς, ε ϊ τι βούλεται, ώς άλογον ποιεί' καί εικότως 
όττου ούκ έοτι νοός έπιστασία, πάντα άλόγως καί παρά φύσιν γ ί
νονται, καί ούχώ ςοίάληθινοί 3Ισραηλϊται, ώ ςφησινό Κύριος πρός 
τον ζηλωτήν Σίμωνα τον Κανανίτην «ϊδε αληθώς \Ισραηλίτης, εν ω 
δόλος ούκ έοτι», τήν τοϋ άνδρός αρετήν κηρύττων. Τό γάρ Ναθα- 

20 ναήλ, “ζήλος Θεοϋ” ερμηνεύεται. Καί τό μεν γενικόν αύτοϋ όνομα 
Σιμών ήν, Κανανίτης δε διά τό από Κανά τής Γαλιλαίας ύπάρχειν, 
καί Ναθαναήλ πάλιν, διά τήν αύτοϋ αρετήν' ώς καί τό \Ισραηλίτης, 
το ϋ ΐ έστι “νοϋς όρων τον Θεόν”, έκτος παντός δόλου. 'Έθος γάρ, 
φησίν όμέγας Βασίλειος, τή θείςί Γραφή έκ τής τοϋ άνδρός αρετής 

25 μάλλον όνομάζειν, ή έκ τής γεννήσεως.
Καί γάρ ο ί κορυφαίοι τών Άττοστόλων Πέτρος καί Παϋλος, ό 

μεν Σίμων έκέκλητο καί Πέτρον διά τήν στερρότητα τοϋ άνδρός ό 
Κύριος έκάλεσεν, ό δέ Σαϋλος, ήτοι ζάλη, και εις Παϋλον μετέθη- 
κεν, ήτοι άνάπαυλα, άνάπαυσις καί εικότως όσον γάρ έτάραξε τό 

30 πριν τούς πιστούς, τοσοϋτον ύστερον άνέπανσε πάντων τά ψυχάς 
έργω καί λόγω, ώς φησι περί αύτοϋ ό Χρυσόστομος. Ύδε τήν εύλά- 
βειαν τοϋ ’Αποστόλου. Μ νησθείς γάρ τοϋ Θεοϋ, ούκ έδίδασκε,

11. Ίω. 1,48. 12. Μάρκ. 3,16.
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καταλείπουν άλλ* δταν τούς βρεθεί κάποιο εμπόδιο χωρίς τη θέληση 
τους, αισθάνονται όπως έκεινοι πού τυραννοΰνται, καί έλκόμενοι άπό 
τό θειο πόθο φεύγουν άμεσως στην ησυχία καί έργασία, σάν σέ άπό- 
λαυση καί δική τους συνήθεια. Γιατί πρός αύτούς λέγουν οι Πατέρες, 
λίγο νά προσεύχεσαι, λίγο νά διαβάζεις, λίγο νά μελετάς, λίγο νά ερ
γάζεσαι, λίγο νά προσέχεις τό νοϋ, καί έτσι νά περνάς τόν καιρό σου. 
Καί τά λέγουν αύτά έπειδή οί άπαθείς έξουσιάζουν τόν έαυτό τους 
καί δεν αιχμαλωτίζονται άπό κανένα θέλημα αντίθετο άπό τό ορθό, 
άλλ* δταν θέλουν έξουσιάζουν τό νοϋ τους καί προστάζουν τό σώμα 
σάν δούλο.

Εμείς δμως οφείλουμε νά είμαστε κάτω άπό νόμο καί κανόνα, γιά 
νά κάνουμε τό καλό χωρίς τη θέλησή μας, έπειδή αναγκαζόμαστε άπό 
τό χρέος. Γιατί άκόμη άγαπάμε περισσότερο τά πάθη καί τις ήδονές, 
δηλαδή τήν άνάπαυση τού σώματος καί τά δικά μας θελήματα, καί ό 
έχθρός οδηγεί τό νού μας δπου θέλει. Επίσης καί τό σώμα, έχοντας 
άτακτες ορμές, κάνει δ,τι θέλει σάν νά μήν έχει λογικό. Καί είναι φυσι
κό. 'Όπου δέν ύπάρχει επιστασία τού νού, δλα γίνονται παράλογα καί 
παρά φύση, καί δέν είμαστε όπως οί άληθινοί Ισραηλίτες, όπως λέγει 
ό Κύριος πρός τό ζηλωτή Σίμωνα τόν Κανανίτη, «νά ενας άληθινός 
Ισραηλίτης, στόν όποιο δέν υπάρχει δόλος»11, διακηρύσσοντας τήν 
άρετή του. Γιατί τό όνομα Ναθαναήλ έρμηνεύεται «ζήλος Θεού». Καί 
τό κύριο όνομά του βέβαια ήταν Σίμων, ένώ Κανανίτης λεγόταν, 
έπειδή καταγόταν άπό τήν Κανά τής Γαλιλαίος, καί Ναθαναήλ πάλι, 
έξαιτίας τής άρετής του· όπως καί Ισραηλίτης, πού σημαίνει νούς πού 
βλέπει τόν Θεό, άπαλλαγμένος άπό κάθε δόλο. Γιατί συνηθίζει ή θεία 
Γραφή, λέγει ό Μέγας Βασίλειος, νά ονομάζει περισσότερο άπό την 
άρετή τού άνθρώπου, παρά άπό τή γέννησή του.

Πραγματικά οί κορυφαίοι άπό τούς άποστόλσυς Πέτρος καί 
Παύλος, ό πρώτος ονομαζόταν Σίμων καί ό Κύριος τόν όνόμασε 
Πέτρο έξαιτίας τής σταθερότητάς του12, ένώ ό άλλος Σαύλος, δηλαδή 
ζάλη, καί τόν μετονόμασε σέ Παύλο13, δηλαδή άνάπαυλα, άνάπαυση* 
καί πολύ σωστά, γιατί όσο τάραξε προηγουμένως τούς πιστούς, τόσο 
άνέπαυσε ύστερα τις ψυχές όλων μέ έργο καί λόγο, όπως λέγει γι* αύ- 
τόν ό Χρυσόστομος. Πρόσεχε τήν εύλάβεια τού άποστόλου. "Οταν 
θυμήθηκε τόν Θεό, δέν δίδασκε μέχρι πού πρόσφερε στόν Θεό τήν

13. Πράξ. 13,9.
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μέχρις αν τήν όφειλομένην ευχαριστίαν καί εύχήν άπένειμε τώ Θεώ, 
όεικνύων ότι έκεϊθεν έχει την γνώσιν και ίσχύν, και εικότως’ μετά 
της ευχής τήν νουθεσίαν.

Και ό μέν θεσπέσιος Λουκάς άπληρώτους καταλιπών τάς των 
5 Αποστόλων πράξεις, ούκ έξ αμελείας ή άλλης τινός άνάγκης, αλλά 

πρός τον Θεόν άπεόήμησεν, ήμεϊς δέ, όταν άτελές πράγμα ή εγχεί
ρημα καταλίπωμεν, έξ αμελείας ή άνικανίας τοϋτο πάσχομεν, όιότι 
ου ποιοϋμεν το έργον τοϋ Θεοί7 έπιμελώς και οΰχ ώς κυρίως έργον 
φιλοϋμεν, άλλα καταφρονοϋμεν ώςπάρεργον και φορτικόν καί τον- 

ίο του χάριν άπρόκοποι μένομεν, ή καί στρεφόμεθα εις τά όπίσω τιολ- 
λάκις τινές, ώς οι στραφέντες ποτέ εις τά όπίσω, καί ούκέτι ήκολού- 
θησαν τώ Ίησοϋ, καίπερ, φησιν ό  Χρυσόστομος, ούκ ήν ό λόγος 
σκληρός, ώς ένόμιζον, αλλά περί δογμάτων ην το είρημένον αύτοϊς 
τότε. Ά λλ ’ ότων προαίρεσις ούκ έστιν ούδέ προθυμία, καί τά ευχερή 

15 δυσχερή εύρίσκονται, ώσπερ καί το έμπαλιν.

ΠΕΡΙ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΗΣ ΑΓ ΑΡΕΤΩΝ

Α έεται γάρ πάς άνθρωπος ύπομονής προ πάντων, φησίν ό 
ΖΛ ΜέγαςΒασίλειος, ώσπερ γή  ύετοϋ, ΐνα το θεμέλιον, ώς φησιν 

ό  \Απόστολος, ήτοι τήν πίστιν έπ? αυτής τίθησι καί κατάμικρόν οί- 
20 κοδομεϊ ή διάκρισις ώς έμπειρος οικοδόμος τον οίκον τής ψνχης· 

διηνεκώςμέν πηλόν τίθησιν έκ τής γής τής ταπεινώσεως, ΐνα σννέ- 
χί] λίθον πρός λίθον, ήτοι άρετή ν πρός αρετή ν, μέχριςάνή στέγη τί- 
θηται, ήγουν ή τελεία άγάπη-καί ούτως ό οικοδεσπότης εισέρχεται 
καί κατοικεί εις τήν ψυχήν, εΐπερ θυρωρούς έχει καλούς, αείποτε ό- 

25 πλα κατέχοντας, ήγουν νοήματα φωτεινά καί θεοπρεπεϊς εργασίας, 
δυναμέναςάνενόχλητονποιήσαι τον βασιλέα* καίμή γυναίκα θυρω
ρόν\ καί αυτή έργόχειρον κατέχουσα, ώς φησιν ό άγιος Νείλος έρμη- 
νεύων τήν παλαιάν ιστορίαν· διά τοϋτο, φησίν, ούκ έθετο ό πατριάρ
χης 'Αβραάμ γυναίκα θυρωρόν, αλλά μάλλον άνδρεΐόν τινα καί ά- 

30 πότομον λογισμόν, καί ούτος δττλα φέρων, ώς φησιν ό Απόστολος, 
μετά των άλλων καί τήνμάχαιραν τοϋ Πνεύματος, δ  έστι ρήμα Θε- 
οϋ, ΐνα τούς είσερχομένους ττρός αυτόν ή κτείνων ή άποσειόμενος.

14. Πράξ. 18,18. 15. Ίω. 6,36.
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όφειλόμενη ευχαριστία καί ευχή14, δείχνοντας δτι άπ* αυτόν παίρνει τη 
γνώση καί τη δύναμη, καί εύλογα* μαζί με την εύχή είχε καί τη νουθε
σία.

Καί ό θεσπέσιος βέβαια Λουκάς άφησε άσυμπλήρωτες τις Πρά
ξεις των ’Αποστόλων, όχι άπό άμέλεια ή άπό κάποια άλλη άνάγκη, 
άλλά γιατί άποδήμησε στον Θεό. Έμεΐς δμως, δταν άφήσουμε άτελεί- 
ωτο ένα πράγμα ή έργο, τό παθαίνουμε αύτό άπό άμέλεια ή άνικανό- 
τητα, γιατί δεν κάνουμε τό έργο του Θεού μέ έπιμέλεια καί δέν τό ά- 
γαπάμε σάν κύριο έργο, άλλά τό περιφρονοϋμε σάν πάρεργο καί ένο- 
χλητικό, καί γι' αύτό άκριβώς μένουμε χωρίς προκοπή, ή καί μερικοί 
γυρίζουμε πολλές φορές πίσω, δπως έκεΐνοι πού κάποτε έφυγαν καί 
δέν άκολουθοϋσαν πιά τον Ιησού15, άν καί ό λόγος, λέγει ό Χρυσό
στομος, δέν ήταν σκληρός, δπως νόμιζαν, άφού έκεΐνο πού λέχθηκε 
τότε σ* αύτούς ήταν γιά τά δόγματα. 5Αλλ5 δπου δέν ύπάρχει διάθεση, 
δέν ύπάρχει καί προθυμία, καί τά εύκολα γίνονται δύσκολα, δπως καί 
τό άντίθετο.

ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΙΚΟΔΟΜΗ ΤΗΣ ΨΥΧΗΣ ΜΕ ΤΙΣ ΑΡΕΤΕΣ

Κ άθε άνθρωπος χρειάζεται πριν άπ3 δλα ύπομονή, λέγει ό Μέγας 
Βασίλειος, δπως ή γη τη βροχή, γιά νά βάλει πάνω σ* αύτή τό 

θεμέλιο, δπως λέγει ό άπόστολος1, δηλαδή τήν πίστη, καί σιγά-σιγά 
σάν έμπειρος οικοδόμος ή διάκριση οίκοδομεΐ τό σπίτι της 'ψυχής. 
Διαρκώς θέτει λάσπη άπό τό πηλό της ταπείνωσης, γιά νά συγκροτεί 
τή μία πέτρα μέ τήν άλλη, δηλαδή τή μία άρετη μέ την άλλη, μέχρι πού 
νά τοποθετηθεί ή στέγη, δηλαδή ή τέλεια άγάπη, καί τότε μπαίνει ό 
οικοδεσπότης καί κατοικεί στήν ψυχή, άν βέβαια έχει θυρωρούς 
καλούς, κρατώντας πάντοτε τά δπλα, δηλαδή φωτεινά νοήματα καί 
θεοπρεπεΐς έργασίες, πού μπορούν νά καταστήσουν άνενόχλητο τό 
βασιλιά. Καί νά μήν έχει γυναίκα θυρωρό, καί μάλιστα κρατώντας τό 
εργόχειρό της, δπως λέγει ό άγιος Νείλος, έρμηνεύοντας την παλαιά 
ιστορία. Γι9 αύτό, λέγει, δέν έβαλε ό πατριάρχης ’Αβραάμ γυναίκα 
θυρωρό, άλλά μάλλον κάποιον άνδρεΐο καί σκληρό λογισμό, κρατώ
ντας καί αύτός δπλα, δπως λέγει ό άπόστολος, καί μαζί μέ τά άλλα καί 
τό μαχαίρι τού Πνεύματος, πού είναι ό λόγος του Θεού2, γιά νά φονεύ
ει ή νά άπομακρύνει έκείνσυς πού τον πλησιάζουν.

1. Β’ Πέτρ. 1,5.6. 2. Έφ. 6,17.
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Έ πεί άνύστακτός έστι καί ίστάμενος κτείνωνμέν τούς άλλοτρί- 
ους λογισμούς, τη έναντιουμένη εργασίςι καί άντιρρητικφ λόγω, 
άποσείεται δέ παν ο, τι παρά τον τον Θεοϋ σκοπόν ερχόμενον εν τη 
καρδίφ, τη τούτον καταφρονήσει καί άποάολη, εις το μηδόλως εκ 

5 τής περί Θεοϋ θεωρίας καί των θείων νοημάτων άδειαν εχειν ό 
πεφωτισμένος νοϋς νΕργον τήςήσνχίας, φησίν, έστι τό λεγόμενον, 
ώσπερ άλλαχοϋ ενρίσκεται άνάγων ό άγιος Νείλος την θείαν Γρα
φήν, καί σαφηνίζων, ότι ό περισπασμός έστιν αιτία τοϋ σκοτασμοϋ 
τοϋ νοός· καί εικότως. Ε ί μη γάρ συνέχεται πανταχόθεν ό νοϋς, 

ίο ώσπερ έν σωλήνι ύδωρ, ούκ άν πρός έαντήν ή διάνοια ήδύνατο 
συναχθήναι, ΐνα καί ττρός τον Θεόν άνέλθη. Μη άνελθών δέ τις νοε- 
ρώς καί μη γενσάμενός τι των άνω, πως ενχερώς των κάτω κατα- 
φρονήσαι δύναται;

βΩστε έκ πίστεωςόφείλομεν τρέχειν, κατά τον ’Απόστολον, μ εθ  
15 νττομονής έργον έχοντες αυτό τοντο, τό εναρεστήσαι Θεω- καί και- 

ροϋ καλοϋντος, οι καλώς τρέχοντες τό έκ μέρονς γινώσκειν καί κα- 
ταβαλεϊν ίσχύονσι- καί μετά ταϋτα τό πάν έν τώμέλλοντι, λνθησομέ- 
νων τών έσόπτρων, δηλαδή τής φθαρτής ταύτης ζωής, όπον ονκέτι 
ή ψυχή έπιθνμει κατά τής σαρκός, ουδέ ή σάρξ κατά τοϋ ττνεύμα- 

20 τος, ουδέ ή ραθυμία την λήθην καί ή λήθη τήν άγνοιαν προσφέρειν 
δύναται, ώσπερ άρτι πάσχομεν οι ττολλοί, ώστε γράψαι πρός ύπό- 
μνησιν δεόμεθα Καί γάρ πολλάκις έννοιά τις αυτομάτως έπήλθέ 
μοι, καί ή μέν γραφή παρέδωκε ταύτην πρός μνήμην’ εϊχον δέ αυ
τήν έν καιρφ πολέμου πρόξενον βοήθειας ή κονφισμοϋ ή ενχαρι- 

25 στίας, όταν νττό τής θείας Γραφής τήν μαρτυρίαν ειχεν- ε ί δέ αμελώς 
περί τών τοιούτων διεκείμην, ονκέτι εύρίσκετο δτε έχρηζον αυτής, 
καί έζημιώθην τήν ταύτηςώφέλειαν, έκ τήςπαγκακίστουλήθης.

Δ ιά  τοντο όφείλομεν έργω μαθεϊν τάς όρετάς ΐνα τη εξει τού
των φυλάττηται ή τοϋ άγαθοϋμνήμη, καί μη λόγω μόνω. «Ούκ 

30 έστι», φησίν ό \Απόστολος, <ή βασιλεία τοϋ Θεοϋ έν λόγω, άλλ* έν 
δυνάμει». 'Ο γάρ έργω ζητών, έκεΐνος είδε τήν ζημίαν καί τό κέρ
δος, έν ω μετέρχεται πράγματι, φησίν ό  άγιος \Ισαάκ, καί ουτοζ 
δύναται συμβουλήν δοϋναι έτέροις, ώς παθών ττολλάκις καίμαθών

3. Β’ Κορ. 5,7. 4. Α' Κορ. 13,12. 5. Α' Κορ. 4,20.
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Γιατί μένει ανύστακτος καί όρθιος σκοτώνοντας τούς ξένους λογι
σμούς με την άντίθετη έργασία καί τον άντιρρητικό λόγο, καί άπομα- 
κρύνει κάθετι πού έρχεται στην καρδιά του καί είναι αντίθετο πρός τό 
σκοπό τού Θεού, μέ την περιφρόνηση καί την άποβολή του, γιά νά μη 
διακόπτεται καθόλου ό φωτισμένος νούς άπό τη θεωρία τού Θεού καί 
τά θεία νοήματα. "Εργο της ήσυχίας, λέγει, είναι τό λεγόμενο, όπως 
αλλού ό άγιος Νείλος ερμηνεύει άλληγορικά τη θεία Γραφή καί δια
σαφηνίζει, δτι ή προσκόλληση στά βιοτικά είναι ή αιτία του σκοτι
σμού τού νού. Καί πολύ σωστά. Γιατί, άν δέ συγκρατεΐται άπό παντού 
ό νούς, δπως τό νερό μέσα σε σωλήνα, δεν μπορεΐ νά συγκεντρωθεί ή 
διάνοια γιά νά άνεβεΐ καί στον Θεό. "Αν όμως δέν άνεβεΐ κανείς νοερά 
καί δέν γευθεΐ κάτι άπό τά ούράνια, πώς μπορεΐ νά περιφρονήσει 
εύκολα τά γήινα;

"Ωστε οφείλουμε νά τρέχουμε μέ πίστη καί ύπομονη3, σύμφωνα μέ 
τον άπόστολο, έχοντας αύτό άκριβώς τό έργο, τό νά ευαρεστήσουμε 
τον Θεό, καί όταν τό καλεΐ ό καιρός, έκείνοι πού τρέχουν καλά4 μπο
ρούν νά γνωρίζουν καί νά κατακτήσουν τή μερική γνώση καί άργότε- 
ρα στο μέλλον την πλήρη, άφού καταργηθούν οί καθρέφτες5, δηλαδή 
ή φθαρτή αύτή ζωή, δπου ή ψυχή δέν έχει πιά επιθυμίες αντίθετες 
πρός τή σάρκα, ούτε ή σάρκα άντίθετες πρός τό πνεύμα6, ούτε ή ραθυ
μία μπορεΐ νά προξενήσει τή λήθη καί ή λήθη τήν άγνοια, δπως 
άκριβώς παθάίνουμε τώρα οί πολλοί, καί γι9 αύτό χρειάζεται νά γρά
ψω γιά ύπόμνηση. Γιατί πολλές φορές μού ήρθε αύθόρμητα κάποια 
έννοια καί ή γραφή βέβαια τήν παρέδωσε γιά νά τή θυμάμαι, ενώ σε 
καιρό πολέμου τήν είχα πρόξενο βοήθειας ή άνακούφισης ή εύχαρι- 
στίας, όταν ειχα τή μαρτυρία της Γραφής. "Οταν όμως φερόμουν μέ 
άμέλεια γι9 αυτά, δέν την είχα τότε όταν τη χρειαζόμουν καί έχανα τήν 
ώφέλειά της άπό την παγκάκιστη λήθη.

Γι9 αύτό οφείλουμε νά μάθουμε στήν πράξη τις άρετές, γιά νά 
διατηρείται μέ τή συνήθεια ή μνήμη του άγαθου καί δχι μόνο μέ τά 
λόγια. Γιατί λέγει ό άπόστολος, «ή βασιλεία τού Θεού δέν είναι ζήτη
μα λόγου, άλλα δύναμης»7. Γιατί εκείνος πού ζητάει μέ εργα, αυτός 
γνωρίζει τη ζημία καί τό κέρδος του πράγματος μέ τό οποίο καταγίνε
ται, λέγει ό “Ισαάκ, καί αύτός μπορεΐ νά δώσει συμβουλή σε άλλους,

6. Γαλ.5,17. 7. Α' Κορ. 4,20.
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την πείραν. Δ ιότι είαί ττράγματα, καλά μέν φαινόμενα, φησίν, ε- 
χουσι όέ ον την τυχοϋσαν ζημίαν κεκρνμμένην, και είσίν άλλα 
φαινόμενα πονηρά, έχονσι δέ έσωθεν μέγιστόν κέρδος. Δ ιά  τοϋτο, 
φησίν, ούκ έοτι πας άνθρωπος πιστός πρός τό δοϋναι συμβουλήν 

5 τοϊς ζητονσιν άλλ’ όστιςπαρά Θεοϋ λαβών χάρισμα διακρίσεως 
και έκ τής έγχρονίσεως έν τή άσκήσει διορατικόν νοϋν κτησάμε- 
νος, ώ ςφησινό άγιος Μάξιμος, και τοϋτο μετά ιτολλής ταπεινώσε- 
ως, συμβουλεύειν ον πάσιν, αλλά τοΐς έκονσίως ζητοϋσι και άβιά- 
στως έρωτώσιν αυτόν, και ώς έν τάξει μανθάνοντος, ΐνα διά τής 

ίο ταπεινώσεως και τής έκονσίον αίτήσεως τοϋ έπερωτώντος έντν- 
3Ζ<ωθη ό λόγος έν τή ψυχή τοϋ άκούοντος τον λόγον, και θερμαίνη- 
ται έκ τής πίστεως, ορών τον σύμβουλον άγαθόν, ώς τον θαυμα- 
στόν σύμβουλον έκεΐνον, όν έφη ό 3τροφήτης Ήσαΐας, «Θεόν ίσχυ- 
ρόν έξουσιαστήν», και τά έξής, φημί τον Κύριον ήμών ’ΐησοϋν 

15 Χριστόν, τον εΐ3τόντα πρός έκεΐνον τον έγκαλοϋντα «τίς με κατέ- 
στησεν άρχοντα και μεριστήν έφ3 ύμάς;», καίτοι γε, φησί, «πάσαν 
κρίσιν δέδωκε τφ Υίφ ό Πα-τήρ»’ αλλά δεικνύων ήμΐν, ώςένπάσι, 
και έν τούτφ, οδόν σωτηρίας διά τής άγίας αύτοϋ ταπεινώσεως, 
ότι ούκ άναγκάζει, άλλ3 «είτις θέλει όπίσωμου έλθεΐν, άπαρνησά- 

20 σθω έαυτόν και άκολουθείτω», φησί, τοϋτ’ έστι, μηδόλως περί τής 
έαυτοϋ ζωής φροντίδα ττοιήσυ, άλλ3 ώςέγώ ττοιώ καί ύττομένω τον 
αίσθητόν καί έκούσιον θάνατον ύπέρ πάντων, οντω καί αύτός 
έργψ καί λόγω άκολουθείτω, ώς οι 3Α3ΐόστολοι καί οι Μ άρτυρες* 
ε ί δέ μήγε, καν τον κατά προαίρεσιν θάνατον νπομενέτω. Καί 

25 πάλιν πρός τον 3τλούσιον έκεΐνον φησιν' «εί θέλεις τέλειος είναι, 
νπαγε πώλησόν σου τά υπάρχοντα», καί τά έξής, περί ου φησιν ό 
Μ έγας Βασίλειος, ότι έψεύσατο είρηκώς, ότι «έφυλαξάμην τάςέν- 
τολάς». Ε ίγάρ έφύλαξεν, ούκ άν κτηματαπ&λλά έκέκτητο, τοϋ νό
μου είρηκότος έν 3ΐρώτοις· «άγαπήσεις Κύριον τον Θεόν σου έξ 

3ο δλης τής ψυχής σου». Τό γάρ είπεΐν «έξ όλης», ούκ εΐασε τον άγα- 
3ΐώντα τον Θεόν καί άλλο τι φιλεϊν, ύπέρ ου λυττούμενος εύρίσκε- 
ται έν τή τούτον άποταγή. Πάλιν· «αγαπήσεις τον 3τλησίον σου ώς

8. Ήσ. 9,6.
10. Ίω. 5,22.

9. Λουκά 12,14.
11. Ματθ. 16,24.
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έπειδή έπαθε πολλές φορές και απέκτησε πείρα. Γιατί υπάρχουν, 
λέγει, πράγματα που φαίνονται καλά, άλλά έχουν κρυμμένη μεγάλη 
ζημία, καί υπάρχουν αλλα πού φαίνονται κακά, άλλ* έχουν μέσα τους 
πάρα πολύ μεγάλο κέρδος. Γι* αύτό, λέγει, δεν είναι κάθε άνθρωπος 
άξιόπιστος γιά νά δώσει συμβουλή σ’ έκείνους πού τή ζητούν, άλλ* 
αύτός πού έλαβε άπό τον Θεό τό χάρισμα της διάκρισης καί άπό τον 
πολύ καιρό στήν άσκηση άπέκτησε διορατικό νού, δπως λέγει ό άγιος 
Μάξιμος, κι αύτό μέ πολλή ταπείνωση, νά μή συμβουλεύει δλους, 
άλλά έκείνους πού τό ζητούν μέ τή θέλησή τους καί τον έρωτούν άβία- 
στα καί μέ διάθεση μαθητή, ώστε, μέ την ταπείνωση καί τήν έκούσια 
αίτηση έκείνου πού ρωτάει, V άποτυπωθεΐ ό λόγος μέσα στήν ψυχή 
τού άκροατη τού λόγου, καί νά θερμαίνεται άπό την πίστη βλέποντας 
τον άγαθό σύμβουλο, δπως τόν θαυμαστό έκεΐνο σύμβουλο, τον όποιο 
ό προφήτης Ήσαΐας ειπε, «Θεό ισχυρό, έξουσιαστη»8, καί τά λοιπά. 
Εννοώ τόν Κύριό μας Ιησού, Χριστό πού ειπε σ’ έκεΐνον πού τόν 
κατηγορούσε· «ποιος μέ δρισε άρχοντα καί μεριστή σε σάς;»9, άν καί 
βέβαια, λέγει ό ευαγγελιστής, «δλη τήν κρίση έδωσε ό Πατέρας στόν 
Υίό»10, όμως δείχνει σέ μάς καί μ* αύτό, όπως καί μέ όλα, τό δρόμο της 
σωτηρίας μέ τήν άγία του ταπείνωση, γιατί δεν άναγκάζει άλλά λέγει, 
«όποιος θέλει νά μέ άκολουθήσει, άς άπαρνηθεΐ τόν εαυτό του καί άς 
μέ άκολουθεΐ»11, δηλαδή, άς μή φροντίσει καθόλου γιά τή ζωή του, 
άλλ* όπως έγώ κάνω καί ύπομένω τόν αισθητό καί έκούσιο θάνατο 
γιά όλους, έτσι καί αύτός άς άκολουθεΐ μέ έργα καί λόγια, όπως οί 
άπόστολοι καί οί μάρτυρες· άν όχι έτσι, τουλάχιστο άς ύπομένει τόν 
κατά προαίρεση θάνατο.

Καί πάλι σ’ έκεΐνο τόν πλούσιο λέγει* «άν θέλεις νά γίνεις τέλειος, 
πήγαινε καί πούλησε τά ύπάρχοντά σου»12, καί τά λοιπά. Γι’ αύτόν τόν 
λόγο, λέγει ό Μέγας Βασίλειος, ειπε ψέματα, λέγοντας ότι τήρησε τις 
εντολές. Γιατί, άν τηρούσε τις εντολές, δέν θ* άποκτούσε πολλά κτήμα
τα, άφού ό νόμος λέγει στήν άρχή* «νά αγαπήσεις τόν Κύριο τόν Θεό 
σου μέ όλη σου τήν ψυχή»13. Τό νά πει δηλαδή «μέ όλη σου τήν ψυχή», 
δέν άφησε σ’ έκεΐνον πού άγαπάει τόν Θεό νά άγαπάει καί κάτι άλλο, 
γιά τό όποιο λυπάται καθώς τό άπαρνεΐται. Καί πάλι ό νόμος λέγει* 
«θά άγαπήσεις τόν πλησίον σου όπως τόν έαυτό σου»14, δηλαδή κάθε

12. Ματθ. 19,21. 13. Δευτ. 6,4-5. 14. Λευϊτ. 19,18.
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σεαντόν», ήγονν πάντα άνθρωπον. Καί πώς φύλαξ υπάρχει, πολ
λών άλλων δεόμενων της έφημέρου τροφής, αυτός έχων κτήματα 
πολλά, καί ταϋτα προσπαθώς; Ε ί γάρ εϊχεν αυτά ώςό ’Λ  δραάμ, Ίώ6 
τε καί ο ί λοιποί δίκαιοι, ώς τά τοϋ Θεοί7 κτήματα, ούκ αν άπήλθε 

5 λυπούμενος. "Ωσαύτωςκαί όΧρυσόστομός φησιν έπίστενσεμέν ότι 
τά είρημένα πρός αύτόν ύττό τοϋ Κυρίου άληθή είσι, δι ό  καί λυ- 
τιούμενος άπηλθεν, ήσθένησε δε πρός την εργασίαν. Είσί γάρ πολ
λοί ο ί πιστεύοντεςμεν τά τών Γραφών λόγια, άσθενοϋσι δε πρός την 
έκπλήρωσιν τών γεγραμμένων.

10 ΟΤΙ ΜΕΓΑ ΑΓΑΘΟΝ Η  ΑΓΑΠΗ Κ Α Ι Η  ΣΥΜΒΟΥΛΗ
ΜΕΤΑ ΤΑΠΕΙΝΩΣΕΩΣ

Τ αϋτα τοίνυν καί άλλα τούτων πλείονα εύρίσκεται ό Κύριος 
συμδουλεύων, ομοίως καί οίΆττόστολοι γράφοντες «παρα- 

καλοϋμεν ύμάς, άγαπητοί, τόδε καί τόδε ποιήσατε»' ήμεϊς δε ου 
15 καταδεχόμεθα παρακαλεσαι τούς ζητοϋνταςπαρ3 ήμών συμδουλήν, 

ίνα, όταν θεάσωνται ημάς ταπεινωμένους καί τιμώντας αύτούς, με
τά χαράς και ταπεινώσεως λαλοϋμεν τον λόγον της αγίας Γραφής. 
Και ττρός την τιμήν καί άγάπην, ήν έχουσιν έξήμών, σπενσουσι, καί 
συν τούτοις τά δυσχερή καταδέξονται καί ώς ευχερή αύτοΐςέκ τής 

20 αγάπης φανήσονται, ώς ό άγιος άπόστολος Πέτρος, σταυρόν καί 
θάνατον άκούων πολλάκις, ήγάλλετο, καί ώς μηδέν τοιοϋτον άκού- 
ων, διέκειτο έκ τής άγάπης ης έκέκτητο πρός τον Διδάσκαλον. Καί 
περί μέν τών θαυμάτων ούδεμίαν είχε φροντίδα, ώ ςοί άπιστοι, άλλά 
«ρήματα ζωής αιώνιου», φησίν, «έχεις», καί τάέξής. Ούχοϋτω δε ό 

25 \Ιούδας ό δίς άποθανών- άπήγξατο καί ούκ άπέθανεν, άλλά ζήσας 
άμετανοήτως καί άσθενήσας δεινώς έλάκησε μέσος, ώς φησιν ό 
άπόστολος Πέτρος έν ταΐςΠράξεσι τών Άττοστόλων. Καί πάλιν ό 
άγιος άπόστολος Παϋλος πρός τούς άδελφούς γράφω ν π α τέμέν, 
φησίν, «ίμειρόμενοι εύδοκοϋμεν δοϋναι ήμΐν, ού μόνον τό Εύαγγέ- 

3θλιον τοϋ Χριστοϋ, και τάς έαυτών ψυχάς», ττοτέ δέ, «ημείς δοϋλοι 
υμών διά Χρίστον»· καί πάλιν πρός Τιμόθεον γράφων, λέγει έχειν

15. Ματθ. 19,22. 1. Α’ θεσσ. 4,10.
2. *Ιω. 6,68. 3. Ματθ. 27,5.
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άνθρωπο. Και πώς τηρεί την εντολή, όταν πολλοί άλλοι έχουν ανάγκη 
άπό την καθημερινή τροφή, ενώ αυτός έχει κτήματα πολλά καί μάλι
στα τά κατέχει με έμπάθεια; Ά ν  λοιπόν τά είχε όπως ό ’Αβραάμ καί ό 
Ίώβ καί οί λοιποί δίκαιοι, σάν νά ήταν τά κτήματα του Θεού, δεν θά 
έφευγε λυπημένος15. Επίσης καί ό Χρυσόστομος λέγει* πίστεψε βέ
βαια ότι είναι άληθινά τά λόγια του Κυρίου πρός σ’ αυτόν, γι* αυτό 
καί έφυγε λυπημένος, άλλά άδυνατοΰσε νά τά πράξει. Γιατί υπάρχουν 
πολλοί πού πιστεύουν τά λόγια τών Γραφών, άλλά άδυνατούν νά 
πραγματοποιήσουν τά γραμμένα.

Α

ΓΙΑ ΤΟ ΟΤΙ ΕΙΝΑΙ ΜΕΓΑΛΟ ΑΓΑΘΟ Η ΑΓΑΠΗ 
ΚΑΙ Η ΣΥΜΒΟΥΛΗ ΜΕ ΤΑΠΕΙΝΩΣΗ

ύτά λοιπόν καί άλλα περισσότερα άπ3 αυτά συμβουλεύει ό Κύ
ριος, καθώς καί οί άπόστολοι, γράφοντας· «σάς παρακαλοΰμε, 

αγαπητοί»1, νά κάνετε αυτό καί εκείνο. Εμάς όμως δεν καταδεχόμα
στε νά παρακαλέσουμε αυτούς πού ζητουν άπό μάς συμβουλή, ώστε, 
όταν μάς δουν ότι ταπεινωνόμαστε καί τούς τιμούμε, νά ύπακούσουν 
μέ χαρά καί νά πληροφορηθούν ότι κηρύσσουμε τό λόγο της άγιας 
Γραφής μέ αγάπη πολλή καί ταπείνωση. Καί έξ αιτίας της τιμής καί 
αγάπης πού άπολαμβάνουν άπό μάς θά οπεύσουν καί μαζί μ’ αυτά θά 
δεχθούν τά δύσκολα καί άπό τήν άγάπη θά τούς φανούν εύκολα, 
όπως ό άγιος άπόστολος Πέτρος, άκούοντας πολλές φορές γιά σταυρό 
καί θάνατο, χαιρόταν, καί άπό τήν άγάπη πού είχε γιά τό Διδάσκαλο 
συμπεριφερόταν σάν νά μήν άκουε τίποτε τέτοιο. Καί γιά τά θαύματα 
βέβαια δέν είχε καμμιά ανησυχία όπως οί άπιστοι, άλλά λέγει· «έχεις 
λόγια ζωης αιώνιας»2 καί τά λοιπά. Δέν φερόταν όμως έτσι ό ’Ιούδας 
πού πέθανε δυο φορές* κρεμάσθηκε3 καί δεν πέθανε, άλλά, άφού έζησε 
αμετανόητα καί άρρώστησε βαριά, άνοιξε ή κοιλιά του»4, όπως λέγει ό 
άπόστολος Πέτρος στις Πράξεις τών ’Αποστόλων. Καί πάλι ό άγιος 
άπόστολος Παύλος γράφοντας στούς άδελφούς άλλοτε λέγει, «άπό 
τήν άγάπη μας πρός έσάς είχαμε τήν ευχαρίστηση νά σάς μεταδώσου
με όχι μόνο τό Ευαγγέλιο τού Χριστού, άλλά καί τις δικές μας ψυχές»5, 
καί άλλοτε, «έμεΐς είμαστε δούλοι σας γιά χάρη τού Χριστού»6. Καί

4. Πράξ. 1,18. 5. Α' Θεσ. 2,8. 6. Β' Κορ. 4,5.
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τούς πρεσβυτέρους ώς πατέρας τους νεωτέρονς ώς άδελφούς Καί 
τις ικανός κατανοεϊν την ταπείνωσιν των άγιων καί την όιάπνρον 
άγάπην, ήν είχον πρός τον Θεόν καί το πλησίον;

Ον μόνον τοίνυν τούτοις όφείλομεν προσέχειν, αλλά καί πρός 
5 όν τιναλέγομεν ή γράφομεν. 'Ο γάρ βέλων νονθετεϊν ή συμβουλήν 

όοϋναί τινί, μάλλον όέ ύτωμνησιν, ώ ςφησινό τής Κλίμακος, οφείλει 
ττρώτον καθαρθήναι έκ των παθών, ΐνα γινώσκη άψενστως τον τοϋ 
Θεοί1 σκοπόν καί την κατάστασιν τοϋ αίτοϋντοςπαρ3 αύτοϋλόγον· 
διότι ού πάσι το αυτό φάρμακον τιρέπει, καν ίσως ή άσθένεια μία 

ίο νπάρχη- έπειτα πληροφορηθήναι παρά τώ αίτοϋντι συμβουλίαν, 
είτε έκ τοϋ ύποταγήναι αυτόν έφάπαξ ψυχή τε καί σώματι, είτε έκ 
τοϋ αυτομάτως παρακαλέσαι μετά θερμής πίστεως καί λόγον ζη- 
τήσαι όίχα έρωτήσεως τοϋ διδασκάλου, ή άλλης άνάγκης καταναγ- 
καζούσης αυτόν πρός τό ύποκρίνεσθαι, ότι δήθεν ποθεί λόγον ά- 

15 κοϋσαι, ΐνα μη οι δύο εις ψεϋδος έμπέσωσι καί τωλυλογίαν, πονηρι
άν τε καί άλλα τωλλά Καί ό μεν βιαζόμενος ύτώ τοϋ δήθεν διδά
σκοντος αυτόν είπεϊν παρά προαίρεσιν, καί ψεύδεται αίσχυνόμενος 
καί υποκρίνεται ότι άγαθόν θέλει ποιήσαι ΓΟ δε πονηρευόμενος, 
κολακεύει τον διόασκόμενον, ΐνα δήθεν τά κεκρυμμένα έν τη δια- 

20 νοίςι αύτοϋ έπιτύχη, καί άπλώς πάσαν μηχανήν κινών καί πολυλο
γίαν, καί, ώς φησιν ό Σολομών, «έκ τιολυλογίας ούκ έκφεύξεται ά- 
μαρτία». "Έγραψε δε καί ό Μ έγας Βασίλειος, τίνα είσί ταύτης τά 
πταίσματα.

Ούκ έρρέθησαν δε ταϋτα, ούχ ΐνα μή τούς υπό χεϊρα καί πίστει 
25 βεβαίςι προσερχομένους νουθετεΐν άποβάλλωμεν, καί μάλιστα οι 

άπαθώς διακείμενοι, όλλ3 ΐνα μή αύθαδώς τούς μήτε έξ έργων, μήτε 
έκ θερμής πίστεως θέλοντας άκοϋσαι, έκ κενοδοξίας διδάσκωμεν, οι 
έτι έμπαθεϊς τνγχάνοντες, μήτε αύθεντικώς τοϋτο ποιωμεν, άλλ3 ώς 
οίΠ ατέρες έλεγον· ότι έκτος έρωτήσεως τών άδελφών ου δειλαλεϊν 

30 τινα ώφελείας χάριν, ΐνα έκ προαιρέσεως γένηται τό άγαθόν, ώς 
φασιν ο ί "Απόστολοί' «μή ώς κατακυριενοντες τής τωίμνης, άλλά

7. Α' Τιμ. 5,1.
8. Παροιμ. 10,19.
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πάλι γράφοντας στον Τιμόθεο λέγει νά έχει τούς πρεσβυτέρους στην 
ηλικία σάν πατερες καί τούς νεώτερους σάν αδελφούς7. Καί ποιος 
είναι ικανός να κατανοήσει τήν ταπείνωση των αγίων καί τή διάπυρη 
άγάπη πού είχαν πρός τον Θεό καί τον πλησίον;

Δεν οφείλουμε λοιπόν νά προσέχουμε μόνο σ’ αυτούς, άλλά καί σ’ 
έκεΐνον στον όποιο μιλούμε καί γράφουμε. Γιατί, αυτός πού θέλει νά 
νουθετήσει ή νά δώσει συμβουλή σέ κάποιον ή μάλλον υπόμνηση, 
δπως γράφει ό Ιωάννης τής Κλίμακος, οφείλει πρώτα νά καθαρισθέΐ 
άπό τά πάθη, γιά νά γνωρίζει παραγματικά τό σκοπό τού Θεού καί 
τήν κατάσταση έκείνου πού ζητάει άπ* αυτόν λόγο, γιατί δεν ταιριά
ζει σέ δλους τό ίδιο φάρμακο, έστω καί άν ή άσθένεια είναι μία. 
"Επειτα οφείλει νά βεβαιωθεί γι* αυτόν πού ζητάει συμβουλή, εϊτε 
άπό τήν υποταγή του κατά τήν ίδια στιγμή μέ την ψυχή καί τό σώμα, 
είτε άπό τήν αυθόρμητη παράκλησή του μέ θερμή πίστη καί άπό τό 
δτι ζήτησε λόγο χωρίς νά έρωτήσει τό δάσκαλο, ή χωρίς νά τον υπο
χρεώνει κάποια άλλη άνάγκη νά υποκρίνεται, δτι δήθεν ποθεί ν* 
άκούσει λόγο, γιά νά μήν πέσουν καί οί δύο σέ ψεύδος, πολυλογία, 
καί πονηριά καί άλλα πολλά. Καί ό διδασκόμενος βέβαια, άναγκαζό- 
μενος άπό τον δήθεν δάσκαλό του νά μιλήσει παρά τήν προαίρεσή 
του, καί ψεύδεται άπό ντροπή καί υποκρίνεται δτι θέλει νά κάμει τό 
άγαθό. Ένώ ό δάσκαλος άπό πονηριά κολακεύει τον μαθητή γιά νά 
βρει τά κρυμμένα στή δική του διάνοια καί γενικά κινεί κάθε μηχανή 
καί πολυλογία, καί, δπως λέγει ό Σολομών, «άπό τήν πολυλογία δεν θ5 
άποφύγει κανείς την άμαρτία»8. "Εγραψε όμως καί ό Μέγας Βασίλει
ος ποία είναι τά άμαρτήματα της πολυλογίας.

Αυτά βέβαια δέν λέχθηκαν γιά νά άπομακρύνουμε, καί μάλιστα 
δσοι είμαστε άπαθεΐς, έκείνους πού μέ υποταγή καί βέβαιη πίστη έρ
χονται νά τούς νουθετήσουμε, άλλά γιά νά μή διδάσκουμε άπό κενο
δοξία μέ αυθάδεια, δσοι άκόμη είμαστε έμπαθεΐς, έκείνους πού ούτε 
άπό έργα ούτε άπό θερμή πίστη τους θέλουν ν* άκσύσουν, ούτε νά τό 
κάνουμε αυτό μέ άπόλυτη έξουσία, άλλ* δπως ελεγαν οί Πατέρες, δτι 
χωρίς έρώτηση των άδελφών δέν πρέπει νά μιλάει κανείς μέ σκοπό νά 
ώφελήσει, γιά νά γίνει τό καλό μέ τή συγκατάθεσή τους?, δπως λέγουν 
οί ’Απόστολοι* «δχι σάν νά έχετε κυριαρχική έξουσία πάνω στην ποί-

9. Φιλ. 14.
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τύπος γινόμενοι τοϋ τιοιμνίον», καί τά εξής. Καί τζρός τον άγιον Τι
μόθεον ό "Απόστολος έφη* «δεϊ τον γεωργόν πρώτον των καρπών 
μεταλαμβάνειν», περί τό έργάζεσθαι ώνπερ μέλλει όιόάσκειν λόγων 
όηλαόή. Καίπόλιν' «μηόείς σου τής νεότητος καταφρονείτω», ήτοι 

5 μηδόλωςποίησης τι νεωτερικόν, άλλ3 ώς τέλειος έν Χριστώ έσο. 'Ο
μοίως καί εις τό Γεροντικόν λέγει, ότι δίχα έπερωτήσεως των αδελ
φών ούκ έλεγον οι Πατέρες πρός σωτηρίαν ψυχής, άλλ3 ήγοϋντο 
τοϋτο άργολογίαν' καί εικότως. Έκ γάρ τοϋ οϊεσθαι ή μάς γνώσιν έ
χε ιν υπέρ τούς άλλους, λόγον κινοϋμεν αυτόματοι, 

ίο Καί γάρ όσον υπεύθυνοί έσμεν, τοσοϋτον δοκοϋμεν έλενθερίαν 
έχειν καθάπερ ο ί άγιοι, όσον έγγίζουσι τώ Θεφ, τοσοϋτον έχουσιν 
έαντονς αμαρτωλούς, φησίν ό άγιος Δωρόθεος. 3Εκ γάρ τής περί 
Θεοϋ γνώσεως έκπληττόμενοι, ώς ταύτης τυχόντες, εις αμηχανίαν 
έρχονται. 'Ωσαύτως καί ο ί άγιοι άγγελοι έκ τής άπειρου εύφροσύ- 

15 νης καί έκπλήξεως, τής δοξολογίας κόρον ου λαμβάνουσι· καί ότι 
κατηξιώθησαν τοιοϋτον Δεσπότην νμνεϊν, άπαύστως ύμνοϋσι, θαυ- 
μάζοντες τά vrt αύτοϋ γινόμενα, ώς έφη ό Χρυσόστομος, καί προ- 
κόπτοντες ειςμείζονα γνώσιν, ώ ςφησινό Θεολόγος. Όμοίωςκαί ο ί 
άγνοι πάντες έν τε τώ νϋν αίωνι καί έν τώ μέλλοντι. Καί ώσπερ α ί 

20 νοεραί δυνάμειςμεταδίδουσιν άλλήλαις τον φωτισμόν, οϋτω καί ο ί 
λογικοί vri άλλήλων διδάσκονται. Ο ίμέν έκ τών θείων Γραφών τήν 
πείραν λαμδάνοντες, τούς ύποόεεστέρους διδάσκουσιν, ο ί δέ νοε- 
ρώς έκ τοϋ αγίου Πνεύματος μανθάνοντες, καί τοϊς άλλοις τά αν- 
τοΐς άποκαλ υφθέντα μυστήρια διά γραφής δηλοποιοϋσι.

25 Δ ιά  τοϋτο πάντες χρήξομεν τοϋ ταπεινωθήναι τώ Θεφ καί άλ- 
λήλοις, ώς τό είναι λαδόντες καί τά άλλα πάντα παρά Θεοϋ, καί δ ί 
αύτοϋ παρ* άλλήλων την γνώσιν. Καί ό μέν ταπείνωσιν έχων, έπί 
πλεΐον φωτίζεται, ό  δέ μη θέλων ταπεινωθήναι, μένει έν τώ σκότει, 
ώς ό  πριν έωσφόρος, καί ύστερον διάβολος. Δ ιότι υπήρχε τοϋκατω- 

30 τέρου τάγματος τών νοερών δυνάμεων, ήγουν τοϋ δεκάτου μέν άπό 
τοϋ άνωτάτου τάγματος τοϋ παρισταμένου τφ άστέκτω θρόνω, πρώ
του δέ άπό τήςγής. Ά λλά διά τήν έπαρσιν, ον μόνον τών έννέα τα-

10. Α' Πέτρ. 5,3. 11. Β· Τιμ. 2,6.



ΠΕΡΙ ΑΓΑΠΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΥΛΗΣ ΜΕΤΑ ΤΑΠΕΙΝΩΣΕΩΣ 239

μνη, άλλά νά δίνετε τό παράδειγμα ατό ποίμνιο»10, καί τά λοιπά. Καί 
πρός τον άγιο Τιμόθεο ό άπόστολος είπε* «ό γεωργός πρέπει πρώτος 
νά παίρνει από τούς καρπούς»11, έκτελώντας δηλαδή τούς λόγους έκεί- 
νους πού πρόκειται νά διδάξει. Καί πάλι* «κανείς άς μη σέ περιψρονει 
επειδή είσαι νέος»12, δηλαδή νά μήν κάνεις κάτι πού ταιριάζει οτούς 
νέους, άλλά νά είσαι τέλειος με τη βοήθεια του Χρίστου. Τό ϊδιο λέγε
ται καί ατό Γεροντικό, ότι δηλαδή χωρίς έρώτηση των άδελφών δεν 
μιλούσαν οί Πατέρες γιά τη σωτηρία της ψυχής, άλλά τό θεωρούσαν 
αυτό άχρηστο λόγο. Καί πολύ σωστά. Γιατί έμεΐς μιλάμε άπό μόνοι 
μας, έπειδή νομίζομε ότι έχουμε περισσότερη γνώση άπό τούς άλλους.

Γιατί πραγματικά όσο περισσότερο ένοχοι είμαστε, τόσο νομίζου
με ότι έχουμε έλευθερία· όπως οί άγιοι, όσο περισσότερο πλησιάζουν 
τον Θεό, τόσο θεωρούν τούς έαυτούς τους άμαρτωλσυς, λέγει ό άγιος 
Δωρόθεος. Γιατί έκπλησσόμενοι άπό τή γνώση γιά τον Θεό, έπειδή 
έλαβαν αυτήν, έρχονται σέ άμηχανία. Επίσης καί οί άγιοι άγγελοι 
άπό τήν άπειρη ευφροσύνη καί τον θαυμασμό δέν χορταίνουν τή δο
ξολογία, καί έπειδή άξιώθηκαν νά ύμνοΰν τέτοιον Δεσπότη, τον 
ύμνοΰν άκατάπαυστα, θαυμάζοντας όσα γίνονται άτ€ αυτόν, όπως 
είπε ό Χρυσόστομος, καί προοδεύοντας σέ μεγαλύτερη γνώση, όπως 
λέγει ό Θεολόγος. Παρόμοια ενεργούν καί όλοι οί άγιοι καί στήν πα
ρούσα καί στή μέλλουσα ζωή. Καί όπως οί νοερές δυνάμεις μεταδί
δουν τό φωτισμό ή μία στήν άλλη, έτσι καί οί λογικοί διδάσκονται ό 
ένας άπό τον άλλον. "Αλλοι μαθαίνοντας άπό τις θέιες Γραφές διδά
σκουν τούς κατώτερους, καί άλλοι μαθαίνοντας νοερά άπό τό άγιο 
Πνεύμα φανερώνουν μέ τό γράψιμο καί στούς άλλους τά μυστήρια 
πού άποκαλύφθηκαν σ’ αυτούς.

Γι* αυτό όλοι έχουμε άνάγκη νά ταπεινωθούμε στον Θεό και μετα
ξύ μας, έπειδή έλάβαμε τήν ύπαρξη καί όλα τά άλλα άπό τον Θεό, καί 
μέσω αύτσυ τή γνώση ό ένας άπό τον άλλον. Καί έκεΐνος πού έχει τα
πείνωση φωτίζεται περισσότερο, ενώ όποιος δέν θέλει νά ταπεινωθεί, 
παραμένει στο σκοτάδι, όπως έκεΐνος πού ήταν πρώτα έωσφόρος καί 
ύστερα έγινε διάβολος. Γιατί πρώτα ανήκε ατό κατώτερο τάγμα τών 
νοερών δυνάμεων, δηλαδή στό δέκατο άπό τό άνώτατο τάγμα πού 
στέκεται κοντά στον φοβερό θρόνο καί ατό πρώτο άπό τή γη. 'Αλλ' έξ-

12. Β' Τιμ. 4,12.
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γμάτων καί ημών τών γήινων κάτωθεν έγένετο συν τοϊς ύπακούσα- 
οιν αύτώ, αλλά καί υπό τών καταχθονίων, έν τώ ταρτάρω ριφθείς 
διά την άγνωμοιτυνην. Λ ιά το ντο πολλάκις εϊρηται, ότι έκτος άλλης 
άμαρτίας άρκεϊ ή  άπόνοια ττρός άπώλειαν ψυχής. ΓΟ γάρ εχων τα 

5 έαντοϋ πταίσματα μικρά, παραχωρεΐται πεσεϊν ειςμείζονα, φησίνό 
άγιος Ισαάκ. Καί ό λαβών παρά Θεοί7 όώρον, καί άχαρίστως δια- 
κείμενος, την τούτον στέρησιν γενέσθαι κατασκενάζει · διότι άνά- 
ξιον έαντόν έποίησε της τοϋ Θεοϋ δωρεάς, ως φησιν ό Μ έγας Βα
σίλειος. *Η  γάρ ευχαριστία ττρεσβεύεΐ' πλήν μη έστω ή ευχαριστία 

ιοώ ςή τοϋ Φαρισαίον έκείνον, τούς μέν άλλους κατακρίνονσα, έαν
τόν δέ δικαιοϋσα, άλλάμάλλον ώςπλείονα πάντων χρεωστοϋσα καί 
έξ άπορίας ευχαριστούσα καί έκπληττομένη κατανοούσα την άφα- 
τον τοϋ Θεοϋμακροθυμίαν καί άνοχήν.

Ου μόνον δέ, άλλά καί θανμάσαι χρή πώς, άνενδεης ών ό ύπε- 
ίδρύμνητος Θεός, παρ’ ημών δέχεται την ευχαριστίαν, καί ταϋτα πα- 

ροργιζόντων καί παραπικραινόντων ημών άεί μετά τοσούτων καί 
τηλικούτων ευεργεσιών, τών περιεκτικών τε καί ίδικών, περί ών 
εγραψεν ό  τε Θεολόγος Γρηγόριος καί οίλοιποί Πατέρες, ου μόνον 
τών σωματικών, άλλά καί τών ψυχικών διά πολλών τρόπων, ών ούκ 

2οεστιν άριθμός, έξ ών καί τοϋτο υπάρχει, το είναι τινα μέν φανερά 
καί εϋλητντα έν ταϊς θαίαις Γραφαΐς κείμενα, τινά δέ άσαφή καί 
δύσληπτα, ΐνα διά τών μέν τους ρςίθυμοτέρους έλκη πρός πίστιν καί 
ζήτησιν τών λειπομένων καί μη έκ της άγαν άκαταληψίας εις από- 
γνωσιν καί άπιστίαν έμπέσωμεν, διά τών δέ, ΐνα μη κατάκρισιν μεί- 

2δζονα έξωμεν, καταφρονοϋντες τοϋ νοουμένου ρητού, άλλ3 όπως 
έκουσίως πονοϋντες οίβουλόμενοι εργω ζητεϊν τά άδηλα καί έξου- 
σιν έπαινον έκ τούτου, ώς φησιν ό Χρυσόστομος.

ΟΤΙ ΟΥΚ ΕΣΤΙ ΠΟΛΥΛΟΓΙΑ Η  ΣΥΧΝΟΤΕΡΑ 
ΥΠΟΜΝΗΣΙΣ ΤΗΣ ΘΕΙΑΣ ΓΡΑΦΗΣ

30 "ΈΊΓαί πάλιν το αυτό ρητόν πολλάκις περιέχει ή θεία Γραφή, καί 
XV. ού πολυλογία έστίν, άλλ3 ΐνα τη πυκνοτέρςι ύπομνήσει καί

13. Λουκά 18,11.
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αιτίας της αλαζονείας του βρέθηκε μαζί μ* αυτούς πού τον υπάκουσαν 
όχι μόνο κάτω άπό τά έννέα τάγματα και άπό μάς τούς γήινους, άλλα 
καί κάτω άπό τά καταχθόνια, άφοΰ ρίχτηκε στά τάρταρα έξ αιτίας της 
άγνωμοσύνης του. Γι3 αυτό έχει λεχθεί πολλές φορές, δτι χωρίς άλλη ά- 
μαρτία είναι άρκετή ή άλαζονεία γιά τήν άπώλεια της 'ψυχής. Γιατί σ’ 
εκείνον πού έχει μικρά άμαρτήματα παραχωρεί ό Θεός νά πέσει σέ 
μεγαλύτερα, λέγει ό άγιος Ισαάκ. Ένώ έκεΐνος πού έλαβε δώρο άπό 
τον Θεό καί συμπεριφέρεται με άχαριστία, ετοιμάζει τή στέρηση του 
δώρου, γιατί έκαμε τον έαυτό του άνάξιο γιά τή δωρεά τού Θεού, ό
πως λέγει ό Μέγας Βασίλειος. Γιατί ή ευχαριστία μεσιτεύει γιά μάς· 
άλλά άς μήν είναι δπως ή ευχαριστία του Φαρισαίου έκείνου13, ή ο
ποία κατέκρινε τούς άλλους καί δικαίωνε τον έαυτό του, άλλά μάλλον 
σάν νά χρωστάει περισσότερα άπ* όλους καί άπορώντας νά ευχαριστεί 
καί νά έκπλήσσεται, κατανοώντας τήν άπερίγραπτη μακροθυμία καί 
άνοχή του Θεοΰ.

Καί όχι μόνο αυτά, άλλά καί νά θαυμάσουμε πρέπει πως, άν καί ό 
ύπερύμνητος Θεός δεν έχει άνάγκη άπό τίποτε, δέχεται άπό μάς τήν 
ευχαριστία, καί μάλιστα όταν έμείς τον παροργίζουμε καί τον καταπι- 
κραίνουμε πάντοτε υστέρα άπό τόσο πολλές καί τόσο μεγάλες ευεργε
σίες, τις γενικές καί τις ειδικές, γιά τις όποιες έγραψε καί ό Θεολόγος 
Γρηγόριος καί οί υπόλοιποι Πατέρες, όχι μόνο σωματικές, άλλά καί 
ψυχικές μέ πολλούς τρόπους, οί όποιες είναι άναρίθμητες, άπό τις 
όποιες είναι καί αυτή, τό νά είναι μερικά κείμενα στις θείες Γραφές 
φανερά καί ευκολονόητα, καί μερικά άσαφή καί δυσκολονόητα, ώστε 
μέ τά πρώτα νά έλκει τούς ραθυμότερους στην πίστη καί στη ζήτηση 
τών ύπόλοιπων καί γιά νά μήν πέσουμε άπό τήν ύπερβολική άκατα- 
ληψία τους στήν άπόγνωση καί άπιστία, καί μέ τά δεύτερα, νά μήν 
ύποστοΰμε μεγαλύτερη καταδίκη περιφρσνώντας τό κατανοητό ρητό, 
άλλά όσοι θέλουν μέ έκούσιους κόπους νά έρευνουν μέ έργα τά άφα- 
νή, καί νά έχουν απ’ αύτό έπαινο, όπως λέγει ό Χρυσόστομος.

ΓΙΑ ΤΟ ΟΤΙ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΠΟΛΥΛΟΓΙΑ 
Η ΣΥΧΝΟΤΕΡΗ ΥΠΟΜΝΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΙΑ ΓΡΑΦΗΣ

Π ολλές φορές ή θεία Γραφή περιέχει τό ίδιο ρητό, καί δέν είναι 
αύτό πολυλογία, ώστε μέ τή συχνότερη υπόμνηση νά οδηγεί μέ
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τούς λίαν ρςιθνμοτέρονς περί τήν άκρόασιν, πρόςμνήμην καί κατα- 
νόησιν των λεγομένων άγη παραόόξως καί φιλανθρώπως, καί μή 
διαφυγή τάς άκοάς ό λόγος διά τήν ταχύτητα καί σμικρότητα τοϋ 
τυχόντος ρητοϋ, καί μάλιστα όταν άσχολούμεθα έν τοΐς διοτικοϊς 

δττράγμασιν, οι μηδέν καν έκ μέρους γινώσκοντες, καίπερ, φησίν ό 
Χρυσόστομος, το έκ μέρους ούκ έοτι μέρος ολόκληρον, αλλά μέρος 
τοϋ μέρους' καταργηθήσεται δέ, ούχ ινα άφανισθη καί εις μηδέν 
χωρήση, έπεί, αν γνώσιν ούκ εϊχομεν, ούδέ άνθρωποι ήμεν, αλλά 
καταργηθήσεταιμέν το έκ μέρους ώς ύπό τοϋ προσώπου πρόςττρό- 

ιο σωπον, ώς ή τοϋ νηπίου ηλικία έκ τοϋ γενέσθαι άνήρ, ώς αυτός ό 
’Απόστολος έφη, έρμηνεύων αύτοϋ το ρητόν διά τής παραβολής 
τοϋ νηπίου' οίον ττάλιν φησίν ό Χρυσόστομος οττ "Άρτι μέν γινώ- 
σκομεν τον ούρανόν, ότι έστί καί ούκ οϊδαμεν τι έστί, τότε δέ καταρ- 
γηθήσεται το έλαττον ύπό τοϋμείζονος, τοϋτ" έστι τοϋ γνώναι ημάς 

15 καί το τίέστιν, ώστε αϋξειμάλλον ή γνώσις.
Και γάρ είσι πολλά κεκρυμμένα έν ταϊς θείαις Γραφαϊςμυστή

ρια, καί ον γινώσκομεν τον σκοπόν τοϋ Θεοί7 έν τοΐς λεγομένοις' 
άλλάμή κατεπαρθης φησίν ό Θεολόγος, τήν ημών ευγνωμοσύνην, 
ομολογούντων τήν άγνοιαν, τάς λέξειςμεμφόμενος ’Άλογον γάρ 

2οκαί σκαιόν τομή τη δυνάμει τοϋ σκοποϋπροσέχειν, αλλά ταϊςλέξε- 
σι, φησίν ό Μ έγας Διονύσιος ‘Ό ταν δέ τις διά τοϋ μακαρίου πέν
θους ζητήση, τότε εύρίσκει. Α ντη γάρ έστιν ή έργααία τοϋ φόβου, 
δ ί ής ή άποκάλυψις των κρυπτών γίνεται. \Ιδού τοίνυν ό  προφήτης 
3Ησαίας λέγει' «οί δέ νεκροί ζωήν ού μή ϊδωσι»' καί πάλιν' «άνα- 

25στήσονται ο ί νεκροί». Ά λλ3 ούκ έστι τοϋτο διαφωνία, ώςδοκοϋσιν 
οίμή γινώσκοντες τον σκοπόν, ώςείρητα^ έκ της θεωρίας τής θείας 
Γραφής’ ότι διά μέν τα είδωλα των έθνών, έφη, «ζωήν ούμή ϊδωσι», 
διά τό άψυχα είναι■ περί δέ τής κοινής άναστάσεως καί τής των 
δικαίων ευφροσύνης, τό «άναστήσονται ο ί νεκροί»' ούμήν δέ, αλλά 

30καί περί τής των κεκοιμημένων σννάρσεως τοϋ Σωτήρος ήμών 
Ίησοϋ Χριστοϋ ττροφητεύων.

'Ωσαύτως δέ καί έν τφ άγίω Εύαγγελίω περί τής μεταμορφώ-

1. Α' Κορ. 13,9-12.
2. Ήσ. 26,14.
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παράδοξο καί φιλάνθρωπο τρόπο, καί τούς υπερβολικά αδιάφορους 
γιά την άκρόαση, στή μνήμη καί κατανόηση των λεγομένων καί νά 
μην ξεφύγει άπό την άκοή ό λόγος έξαιτίας της συντομίας καί της σμι- 
κρότητας τοΰ ρητοΰ. Κι αυτό συμβαίνει πολύ περισσότερο όταν ασχο
λούμαστε στα βιοτικά πράγματα, όσοι δεν γνωρίζουμε τίποτε τουλάχι
στον καί μερικώς, άν καί βέβαια τό μερικώς, λέγει ό Χρυσόστομος, δεν 
είναι μέρος ολόκληρο, άλλ* ενα τμήμα τοΰ μέρους, καί θά καταργηθεΐ, 
όχι γιά νά άφανισθεΐ καί νά καταλήξει στο μηδέν, γιατί ούτε γνώση 
θά είχαμε ούτε άνθρωποι θά ήμασταν, άλλά θά καταργηθεΐ τό μερι
κώς άπό τη γνώση πρόσωπο πρός πρόσωπο, όπως καταργεΐται ή ήλι- 
κία τοΰ νηπίου δταν γίνει κανείς άνδρας, όπως είπε ό ’Απόστολος, ερ
μηνεύοντας τό ρητό του με τό παράδειγμα τοΰ νηπίου. Τό ίδιο λέγει 
καί ό Χρυσόστομος, ότι δηλαδή τώρα γνωρίζουμε ότι υπάρχει ό ουρα
νός, άλλά δεν γνωρίζουμε τί είναι, τότε όμως θά καταργηθεΐ τό μικρό
τερο άπό τό μεγαλύτερο, δηλαδή θά γνωρίσουμε καί τό τί είναι, ώστε
V αύξηθεΐ περισσότερο ή γνώση.

Πραγματικά ύπάρχουν πολλά μυστήρια κρυμμένα στις θείες 
Γραφές καί δεν γνωρίζουμε τό σκοπό τοΰ Θεοΰ στά λεγάμενα. ’Αλλά 
νά μήν ύπερηφανευθεΐς, λέγει ό Θεολόγος, άπό τή δική μας ευγνωμο
σύνη, δταν ομολογούμε τήν άγνοιά μας, καί κατηγορήσεις τις λέξεις. 
Γιατί είναι παράλογο καί σκληρό, λέγει ό Μέγας Διονύσιος, τό νά μήν 
προσέχουμε στο βαθύτερο νόημα τοΰ σκοποΰ, άλλά στις λέξεις. "Οταν 
όμως κανείς τό ζητήσει μέσω τοΰ μακάριου πένθους, τότε τό βρίσκει. 
Γιατί αυτή είναι ή εργασία τοΰ φόβου μέ τήν όποία γίνεται ή φανέρω
ση τών κρυπτών. Νά λοιπόν ό προφήτης Ήσαΐας λέγει· «οί νεκροί 
όμως δέν θά δοΰν ζωή»2, καί πάλι, «θά άναστηθοΰν οί νεκροί»3. ’Αλλά 
δεν είναι αύτό διαφωνία, όπως νομίζουν εκείνοι πού δέν γνωρίζουν τό 
σκοπό, όπως εχει λεχθεί, άπό τή θεωρία της θείας Γραφής. Γιατί τό 
«δέν θά δοΰν ζωή» τό είπε γιά τά είδωλα τών εθνών, επειδή είναι ά
ψυχα, ένώ τό «θά άναστηθοΰν οί νεκροί» τό είπε γιά τήν κοινή άνά- 
σταση καί τήν ευφροσύνη τών δικαίων. Καί δχι βέβαια μόνο γι* αύτό. 
άλλά τό είπε προφητεύοντας καί γιά τήν ανάσταση τοΰ Σωτήρα μας 
Ίησου Χριστοΰ μαζί μέ τήν ανάσταση τών νεκρών.

’Επίσης καί στο άγιο Εύαγγέλιο γιά τή μεταμόρφωση τοΰ Κυρίου

3. Ήσ. 26,19.



σεως τοϋ Κυρίου φασίν οίΕύαγγελισταί ό μέν «καί με& ημέρας εξ», 
ό δέ «καίμε# ήμερος οκτώ», μετά τής προλαδούσης θαυματοποιίας 
καί διδασκαλίας τοϋ Κυρίου δηλαδή. 3Α λλ3 ό μέν, φησί, την πρώτην 
καί την εσχάτη ν παραδρομών, τάς τούτων μέσον εϊρηκεν εξ, ό δε καί 

5 ταύτην κακείνην συμπαραλαδών εφη οκτώ. Καί πάλιν ό θεολόγος 
\Ιωάννης εν τω κ α ί αυτόν αγίω Εύαγγελίψ έν δυσί τόποιςλέγει- έν 
μέν τω ένί, «είσί δε καί άλλα πολλά όσα έποίησεν ό 3Ιησοϋς ενώπιον 
των μαθητών αύτοϋ, ά  ονκ εοτι γεγραμμένα», καί τά έξής, έν δε τω 
έτέρω, «είσί δε καί άλλα πολλά, ά έποίησεν ό 3Ιησοϋς», καί ου λέγει 

ίο ενώπιον των μαθητών αύτοϋ, περί ών έγραψεν ό άγιος Πρόχωρος ό 
γράψας τά άμφότερα, ότι τό μέν διά τά θαυμάσια καί τά λοιπά, ά 
έποίησεν ό Κύριος, λέγει ό Ευαγγελιστής, άπερ ονκ έγραψε, διά τό 
ττρογραφήναι ύπό των άλλων Ευαγγελιστών, δι ό  καί ενώπιον των 
μαθητών αύτοϋ προσέθηκε- τό δε έτερον ρητόν περί κοσμοποιίας, 

15 δτε άσώματος ήν ό Λόγος τοϋ Θεοϋ, μεθ> ον τά πάντα ό Πατήρ έκ 
μή δντων έποίησε, λέγων γενηθήτω τόδε, καί έγένετο, «άτινα έάν 
γράφηται καθ’ έν», φησίνό Θεολόγος, καί τάέξής.

Καί άπλως πάσα γραφή καί πάς λόγος Θεοϋ ή άγιον τινός, ή 
των αισθητών ή των νοητών κτισμάτων σκοτών έχει έν έαντω κε- 

20 κρνμμένον' ού μόνον δέ, άλλά καί πάς άνθρώπινος λόγος Καί ού- 
δείς γινώσκει τον νοϋν τοϋ τυχόντος ρητοϋ, είμή  δι3 άποκαλύψεως, 
ώς φησιν ό Κύριος περί τοϋ άνέμον, ότι «τό πνεϋμα δπον θέλει 
πνεΐ», καί τά έξής, περί ον έφη ό Χρνσόστομος- ούχ ότι έξονσίαν 
έχει ό άήρ, ειρηκεν ό Χριστός, «όπου θέλει», άλλά συγκαταδαίνων 

25 τή τοϋ Νικοδήμον άσθενείφ, τέθεικε τον άνεμον ό Κύριος ΐνα γι- 
νώσκτ} τό λεγόμενον αν τω. Καί τον άέρα έν παραβολή τοϋ άγιον 
Πνεύματος ειπεν, ήτοι τοϋ λόγου ον πρός αύτον έλεγε καί πρός τι- 
νας έτέρονς, ότι άπερ λέγω ύμΐν πνεϋμά έστιν, ήγονν πνευματικά, 
καί ούχ ώς υμείς δοκεϊτε’ ον γάρ περί σωματικών πραγμάτων λέγω, 

3ο ΐνα ώς σωματικοί όντες γινώσκη τε. Δ ιά τοϋτό φησιν ό Δαμασκηνός, 
ότι * Ε ίμή άκονση τιςπαρ’ έκείνον, ον έστιν ό λόγος, περί αύτοϋ τοϋ 
σκοποϋ, ον δνναται λέγειν γινώσκω τον σκοπόν τον λεγόμενον ύτΐ 
αύτοϋ.
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4. Ματθ. 17,1. Μάρκ. 9,2. 5. Λουκά 9,28.
6. Ίω. 20,30. 7. Ίω. 21,25.
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οι ευαγγελιστές λέγουν- ό ένας «υστέρα άπό έξι ήμερες»4, και ό άλλος 
«υστέρα άπό οκτώ ημέρες»5, δηλαδή υστέρα άπό τό προηγούμενο 
θαύμα καί τη διδασκαλία τού Κυρίου. ’Αλλά ό ενας λέγει παρέλειψε 
την πρώτη καί την τελευταία ή μέρα καί άνέφερε τις ενδιάμεσες, ενώ ό 
άλλος συμπεριέλαβε καί την πρώτη καί την τελευταία. Καί γι’ αύτό 
άνέφερε οκτώ. Καί πάλι ό Θεολόγος ’Ιωάννης σε δύο χωρία τού ευαγ
γελίου του λέγει* στο πρώτο, «υπάρχουν καί πολλά άλλα πού έκαμε ό 
Ιησούς ενώπιον τών μαθητών του, τά όποια δεν είναι γραμμένα»6 καί 
τά έξης, καί στο άλλο «ύπάρχουν καί πολλά άλλα πού έκαμε ό ’Ιη
σούς»7, άλλά δεν λέγει ενώπιον τών μαθητών του, γιά τά όποια έγραψε 
ό άγιος Πρόχωρος, πού τά έγραψε καί τά δύο, ότι τό πρώτο τό λέγει ό 
ευαγγελιστής γιά τά θαυμάσια καί τά λοιπά πού έκαμε ό Κύριος, τά 
όποια δεν τά εγραψε ό ίδιος, γιατί είχαν ήδη γραφεί άπό τούς άλλους 
ευαγγελιστές, γι’ αύτό καί πρόσθεσε τό «ενώπιον τών μαθητών του». 
Τό άλλο δμως ρητό τό λέγει γιά τή δημιουργία τού κόσμου, δταν ήταν 
άσώματος ό Λόγος τού Θεού, με τόν όποιο ό Πατέρας δημιούργησε τά 
πάντα άπό τό μηδέν8, λέγοντας, «άς γίνει αύτό» καί γινόταν9, τά όποια, 
λέγει ό Θεολόγος, «άν γράφονταν τό καθένα χωριστά», καί τά λοιπά.

Καί γενικά κάθε Γραφή καί κάθε λόγος τού Θεού ή κάποιου άγι
ου ή τών αισθητών ή τών νοητών κτισμάτων έχει μέσα του κρυμμένο 
ένα σκοπό. Καί όχι μόνο αύτά, άλλά καί κάθε ανθρώπινος λόγος. Καί 
κανείς δεν γνωρίζει τό νόημα τού όποιουδήποτε ρητού, παρά μόνο 
μέσω άποκαλύψεως, δπως λέγει ό Κύριος γιά τόν άνεμο δτι «ό άνεμος 
όπου θέλει φυσάει»10, καί τά έξης, γιά τό όποιο ειπε ό Χρυσόστομος* 
δέν είπε ό Χριστός τό «όπου θέλει» έπειδή ό άέρας έχει τέτοια δύναμη, 
άλλά άνέφερε τόν άνεμο ό Κύριος δείχνοντας συγκατάβαση στην άδυ- 
ναμία τού Νικοδήμου, γιά νά κατανοήσει τό λεγόμενό του. Καί τόν 
άέρα τόν ειπε στη θέση τού άγίου Πνεύματος, δηλαδή γιά τά λόγια 
πού έλεγε & αύτόν καί σε κάποιους άλλους, ότι «αύτά πού σάς λέγω 
είναι πνεύμα», δηλαδή πνευματικά, «καί δχι δπως εσείς τά νομμίζετε* 
γιατί δέν μιλώ γιά σωματικά πράγματα πού νά τά γνωρίζετε επειδή 
είστε σωματικοί». Γι* αύτό λέγει ό Δαμασκηνός* "Αν δέν άκούσει κα
νείς γιά τό σκοπό κάποιου λόγου άπό έκεΐνον πού μιλάει, δέν μπορέί 
νά πει, γνωρίζω τό σκοπό αύτοϋ πού λέγει.

8. Γεν. 1,3.6. 9. Γεν. 1,3.6.14. 10. Ίω. 3,8.
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Καί πώς τολμςί τις είπεϊν, ότι γινώσκω τον σκοπόν τον Θεοί7 
τον εν ταϊς θείαις Γραφαϊς κεκρνμμένον, χωρίς άποκαλύψεως τοϋ 
Υίοϋ αύτοϋ, ώς αύτός έφη ό  Χριστός, «καί ω αν δούληται ό Υιός 
άποκαλύψαι», άν αντός προαιρήται δηλαδή λαδεϊν παρ’ αύτοϋ 

5 νοερώς διά της τη ρήσεως των θείων αύτοϋ εντολών, ών εκτός, ό 
λέγων γινώσκειν, έψεύσατο. Στοχαστικώςγάρ λέγει, καί ού κνρίως 
έκ Θεοϋμαθών, φησίν ό της Κλίμακος, καν εξ οίήσεως εις τά άμε
τρα κανχάται, πρός δν φησιν ό Θεολόγος' Πότε, ώ φιλοσοφώτατε 
συ, καί τά έξης' πότε, ώ γραμματικέ σύ, όνειδίζων τήν έπαρσιν, έξ 

ιοής άγνώστως ό τοιοϋτος δοκεϊ έχειν τι, όπερ καί αύτό, ο δοκεϊ έ
χειν, «άρθήσεται άπ? αύτοϋ», διά το μή θέλειν είπεϊν, ούκ οΐδα, ως 
ο ί άγιοι πάιττες, ινα διά της ταπεινώσεως δοθήσεται αύτφ καί πε- 
ρισσενθήσεται, καθάπερ έκείνοις, οζ καίπερ είδότες, έλεγον «μη
δέν είδέναι», ώς φησιν όΧρνσόστομος· ότι ούκ εΐπεν ό \Απόστολος 

ΐ5θύδέπω ούδέν ειδον, άλλ3 ονδέν, ώς δει είδέναι * ώστε είδε μέν, σύχ 
ώ ςδεϊ δέ

ΠΕΡΙ ΨΕΥΔΩΝΥΜΟΥ ΓΝΩΣΕΩΣ ΑΗΛΩΣΙΣ

Α ντη έστίν ή ψ ευδώ νυμος γνώσις, διότι δοκεϊ είδέναι, άπερ 
ουδέποτε οιδε. Αντη δέ χείρων έστί της καθόλον άγνωσίας 

20 φησίν ό Χρ νσόστομος, ώς μή καταδεχομένη λαδεϊν παρά τίνος 
διδασκάλον δωρθωσιν έκ τοϋ νομίζειν καλώς έχειν ή  παγκάκιστος 
αγνωσία Α ιά  τοϋτο λέγονσιν ο ί Πατέρες, ότι τά μέν έν ταϊς Γρα- 
φαϊς κείμενα όφείλομεν ζητεϊν έμπόνως, μετά ταπεινώσεως καί 
συμβουλής τών έμπειρων, έργω μάλλον ή  λόγω μαθεϊν, τά δέ σεσι- 

25 γη  μένα υπό τών θείων Γραφών μηδ3 όλως ζητεϊν. "Αλογον γάρ έστι 
τοϋτο, ώς φησιν ό  Μ έγας Ά  ντώνιος περί τών αίτονντων προγινώ- 
σκειν τά μέλλοντα, καί ον μάλλον παραιτεϊσθαι τοϋτο ώςάνάξιοί' 
κ α ν  ϊσως έκ θείας προνοίας γίνεται, ώς εις τον Ν αδονχοδονόσορ

11. Ματθ. 11,27.
12, Ματθ. 13,12.
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Καί πώς τολμάει να πει κανείς δτι γνωρίζει τον κρυμμένο στις 
θείες Γραφές σκοπό του Θεοΰ, χωρίς την αποκάλυψη του ΥΙοΰ του, 
δπως ειπε ο ίδιος ο Χριστός, «καί σέ όποιον θέλει ό ΥΙός νά τον άπο- 
καλύψει»11, άν βέβαια αυτός έχει την καλή διάθεση νά τον λάβει άπό 
τον Χριστό νοερά μέ τήν τήρηση τών θείων εντολών του, χωρίς τις 
όποιες, αυτός πού λέγει ότι γνωρίζει, είπε ψέματα. Γιατί τά λέγει κατά 
φαντασία, καί όχι γιατί τά έμαθε άπό τον Θεό, λέγει ό ’Ιωάννης της 
Κλίμακος, έστω καί άν άπό ύπερηφάνεια καυχιέται πέρα άπό τά δριά 
του. Σ’ αύτόν ό Θεολόγος άλλοτε λέγει, ώ φιλοσοφότατε εσύ, καί τά 
λοιπά, καί άλλοτε, ω γραμματισμένε έσύ, κατηγορώντας τήν έπαρση, 
άπό τήν οποία αύτός νομίζει ότι κατέχει κάτι, άλλά στήν πραγματικό
τητα έχει άγνοια, άλλά καί αύτό πού νομίζει ότι έχει θά του άφαι- 
ρεθεΐ12, γιατί δεν θέλει νά πει, «δέν γνωρίζω», όπως είπαν όλοι οι άγι
οι, ώστε μέ τήν ταπείνωση νά τού δοθεί καί άλλο πού καί νά περισσέ
ψει13, όπως καί σ’ εκείνους. Οί άγιοι, άν καί γνώριζαν, έλεγαν ότι δέν 
γνωρίζουν τίποτε, όπως λέγει ό Χρυσόστομος. Γιατί ό άπόστολος δέν 
είπε, «δέν έχω άκόμη γνωρίσει τίποτε», άλλά, «δέν έχω άκόμη γνωρί
σει τίποτε, καθώς πρέπει νά τό γνωρίζω»14. "Ωστε γνώριζε, άλλά δέν 
γνώριζε όπως έπρεπε.

ΔΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΨΕΥΔΩΝΥΜΗ ΓΝΩΣΗ

Α υτή είναι ή ψευδώνυμη γνώση, αύτή πού νομίζει ότι γνωρίζει 
έκεΐνα πού ποτέ δέν γνώρισε. Αύτή όμως, λέγει ό Χρυσόστο

μος, είναι χειρότερη άπό τήν πλήρη άγνοια, έπειδή δέν καταδέχεται 
νά δεχθεί άπό κάποιον δάσκαλο διόρθωση, γιατί νομίζει ή παγκάκι
στη άγνοια ότι είναι σωστή. Γι’ αύτό λέγουν οί Πατέρες, ότι όσα βρί
σκονται μέσα στις Γραφές οφείλουμε νά τά ζητούμε μέ κόπο, με ταπεί
νωση, καί μέ ερωτήσεις πρός τούς έμπειρους, καί νά τά μάθουμε με 
έργα μάλλον παρά μέ λόγια, ενώ όσα οί θείες Γραφές παρασιωπούν 
νά μήν τά ζητούμε καθόλου. Γιατί είναι παράλογο αύτό, δπως λέγει ό 
Μέγας ’Αντώνιος γι’ αύτούς πού ζητούν νά προγνωρίζουν τά μελλο
ντικά καί δέν παραιτούνται μάλλον άπ’ αύτό οί ανάξιοι, έστω κι άν 
ίσως αύτό γίνεται άπό τή θεία πρόνοια, όπως έγινε στον Ναβσυχοδο-

13. Ματθ. 13,12. 14. Α' Κορ. 8,2.
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καί τον πάλαι Βαλαάμ έγένετο τζρόςκοινήν ώφέλειαν, είκα ί ανάξι
οι έτύγχανον, καί ούκ έν δαιμόνων, καί μάλιστα όταν γένηται όι3 
ονείρων καί φαντασιών τινων ούκ έρρέθη δε τοϋτο, ινα διά πράξε
ων σωματικών τε καί ηθικών έρεννώμεν τάς Γραφάς, κατά την τοϋ 

5 Κυρίου εντολήν, καί ζωήν αιώνιον ενρεΐν καί ΐναμή λόγω ζητώμεν 
καί έξ οίήσεως νομίζωμέν τι καταλαδεϊν, καί μάλιστα τά κεκρυμμέ- 
να έξ ημών πρός ταπείνωσιν μείζονα, καί ινα μή κατακριθώμεν ώς 
έν γνώσει παραβαίνοντες.

Α ιότι ό γνώσεως νοϋν κτήσασθαι καταξιωθείς, καί ούκ άγωνί- 
ιο ζεται εις τήν μελέτην τών θείων Γραφών καί τών διδόμενων αύτω 

γνώσεων έν σχολή πολλή καί προσοχή μετά ταπεινώσεως καί φόβου 
Θεοϋ, ώς άνάξιος τών δεδωρημένων αύτω ύπ? αύτοϋ, μετά απειλής 
εκβάλλεται τής γνώσεως, ώςόΣαούλ τής βασιλείας, φησίν ό άγιος 
Μάξιμος. 'Ο δε σχολάζων καί άγωνιζόμενος, φησίν, οφείλει ώς ό 

15 Δαβίδ παρακαλεΐν αεί καί λέγειν' «καρδίαν καθαράν κτϊσον έν έμοί 
ό Θεός καί Πνεϋμα εύθές έγκαίνισον έν τοΐς έγκάτοιςμου», ινα 
άξιος γένηται τής αύτοϋ έπιφοιτήσεως, ώσπερ ποτέ ο ί 3Λπόστολοι 
ελαβον τήν χάριν έν τη ώρςι τη τρίτη, ώς λέγεται έν ταϊς Πράξεσιν 
«ήν γάρ ώρα τρίτη τής ήμέρας», ήμέρα δε Κυριακή, ώς φησιν ό 

20 θεστιέσιος Λουκάς Πεντηκοστή γάρ έστιν ή έβόόμη Κυριακή, από 
τής Κυριακής, ένη γίνεται το λεγόμενον κατά τήν ίουδαϊκήν γλώσ
σαν φάσκα’ έρμηνενεται δε διάβασις καί έλευθερία, κατά τήν Ελ
λάδα' καί ή μετά πεντήκοντα ήμέρας Κυριακή λέγεται Πεντηκοστή, 
ώς πλήρης ουσα τών έν μέσω αύτής καί τοϋ Πάσχα πεντήκοντα 

25 ημερών κατά τον νόμον, ώς καί Ιωάννηςό Θεολόγος, έν τώ κ α ί αυ
τόν αγίω Ευαγγελίφ λέγει' «τη έσχάτη καί μεγάλη έορτη», διά τό 
υπάρχειν τότε άπόόοσις τής έορτής τοϋ Πάσχα' τριττή μέν εύμοίρη- 
σεν ώρών τήν χάριν, φησίν ό Δαμασκηνός, καί τά εξής τοϋτ? εσνιν 
έν τρίτη μέν ώρφ, άλλ’ έν μιςί φησι τη Κυρίρ τών ήμερών, όπως 

30 νπεμφήνειε τρεις υποστάσεις σέβειν έν απλότητι τής έξουσίας, ήτοι 
τής μιας θεότητος.

Μία γάρ ή Κυριακή τής έβδομάδος καί ου πρώτη λέγεται, φη-

1. Δαν. 2,31-35. 2. Άριθμ. 23,8-10. 3. Ίω. 5,39.



νόσορα1 και οτον αρχαίο Βαλααμ2, για κοινή ωφέλεια, αν καί ήταν 
ανάξιοι, και οχι απο τους δαίμονες, καί μάλιοτα δταν αυτό γίνει με 
κάποια όνειρα καί φαντασιώσεις. Αυτό όμως δέν λέχθηκε, γιά νά ε
ρευνούμε μέ σωματικές καί ηθικές πράξεις τις Γραφές3, σύμφωνα μέ 
την εντολή τού Κυρίου, καί νά βρούμε τήν αιώνια ζωή4, καί γιά νά μή 
ζητούμε μέ τό λόγο καί άπό υπερηφάνεια νά νομίζουμε δτι καταλάβα
με κάτι, καί μάλιστα έκεΐνα που είναι κρυμμένα άπό μάς, γιά μεγαλύ
τερη ταπείνωση, καί γιά νά μήν καταδικασθούμε, έπειδή έν γνώση 
μας τά παραβαίνουμε.

Γιατί αυτός πού άξιώθηκε V άποκτήσει νού γνώσης καί δέν άγω- 
νίζεται μέ πολλή άφοσίωση καί προσοχή στη μελέτη τών θείων Γρα
φών καί τών γνώσεων πού τού δίνονται μέ ταπείνωση καί φόβο Θεού, 
ώς άνάξιος γιά όσα τού έχει δωρίσει ό Θεός, άπομακρύνεται με άπει- 
λή άπό τή γνώση, όπως ό Σαούλ άπό τή βασιλεία5, λέγει ό άγιος Μά- 
ξιμος. Εκείνος όμως, λέγει, πού κάνει αυτό άπασχόλησή του καί άγω- 
νίζεται, οφείλει όπως ό Δαβίδ νά παρακαλει πάντοτε καί νά λέγει, 
«κτίσε μέσα μου καθαρή καρδιά, Θεέ, καί έγκατάστησε στά βάθη μου 
Πνεύμα εύθές»6, γιά νά γίνει άξιος της επιφοίτησης του, όπως ακρι
βώς κάποτε οί ’Απόστολοι έλαβαν τή χάρη κατά τήν τρίτη ώρα της 
ημέρας, όπως λέγεται στις Πράξεις* «γιατί ήταν ή τρίτη ώρα τής 
ημέρας»7, καί ημέρα Κυριακή, όπως λέγει ό θεσπέσιος Λουκάς. Γιατί 
ή Πεντηκοστή είναι ή έβδομη Κυριακή άπό τήν Κυριακή έκείνη κατά 
τήν όποία γίνεται τό λεγόμενο στήν ιουδαϊκή γλώσσα φάσκα, πού ερ
μηνεύεται στήν έλληνική διάβαση καί έλευθερία, καί ή Κυριακή μετά 
άπό πενήντα ή μέρες λέγεται Πεντηκοστή, έπειδή συμπληρώνει τις 
πενήντα ημέρες άπ* αυτήν καί τό πάσχα, σύμφωνα μέ τό νόμο, όπως 
καί ό ’Ιωάννης ό Θεολόγος στο Ευαγγέλιό του λέγει, «κατά τήν τελευ
ταία καί μεγάλη έορτή», επειδή τότε ήταν ή άπόδοση της έορτης τού 
Πάσχα. Τήν τρίτη ώρα, λέγει ό Δαμασκηνός, μοίρασε ό Θεός τή χάρη, 
καί τά λοιπά* δηλαδή τήν τρίτη ώρα, άλλά σε μία ήμερα, τήν Κυριακή, 
γιά νά υποδηλώσει νά σεβόμαστε τρεις υποστάσεις σε μία έξουσία, δη
λαδή της μιάς θεότητας.

Γιατί ή Κυριακή λέγεται μία της εβδομάδας καί όχι πρώτη, λέγει
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4. Ίω. 5,39* 12,50.
6. Ψαλμ. 50,12.

5. Α' Βασ. 15,28.35.
7. Πράξ. 2,15.
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σίν όΧρυσόστομος, διά τό χωρίζειν αύτήν ή θεία Γραφή. Ή μέν πα
λαιό ττροφητεύουσα περί αυτής, δι ό  καί ούκ ακολούθως αυτήν ο
νομάζειώσπερ τήν όευτέραν καί τάς λοιπός- ε ί γάρ ούκ εχώριστο, 
ττρώτη αν έλέγετο, αλλά τούτου χάριν λέγεται μία των Σαββάτων, 

5 ήτοι τής έβδομάδος Έ ν δέ τή νέαχάριτι Κυριακή ή άγια αϋτη καί 
κλητή ήμέρα ονομάζεται, διότι έν αυτή τά κυριώτερα και δεσπο- 
τικά πράγματα έγένοντο, ό  τε Εύαγγελισμός, ή Γέννησις τοϋ Κυρί
ου, ή 3Ανάστασις αύτοϋ, καί ή κοινή των νεκρών άνάστασιςμέλλει 
γενέσθαι Έ ν αυτή γάρ έγένετο τό αίσθητόν φως υπό τοϋ Θεοϋ, φη- 

ιο σίν ό δαμασκηνός, καί πάλιν έν αυτή ή παρουσία τοϋ Κυρίου μέλ
λει εσεσθαι, ίνα εις άπεράντους αιώνας μένη ή ημέρα, ή μία αϋτη 
καί όγδόη, ώς έξωθεν οϋσα τών έτττά αιώνων τούτων των έχόντων 
ή μέρας καί νύκτας.

3Α λλ3 έπειδή τον σκοτών τών τοιούτων πραγμάτων ήξιώθημεν 
15 ύπό τών άγιων μαθεϊν, μάθωμεν λοιπόν καί τον σκοπόν έκάστου 

έπιτηδεύματος τοϋ παρόντος λόγου έξ άρχήςκαί άνωθεν. νΕστι τοί- 
νυν τό μέν λέγειν έφ3 άπαξ τά ονόματα τών βίβλων καί τών άγιων, 
ίνα διά παντός τά τούτων λόγια μνησθώμεν καί πρός ζήλον τών 
βίων αυτών, ώς φησιν ό Μ έγας Βασίλειος, καί γνώσιν τοΐς άγνοοϋ- 

20 σι ταϋτα. 'Ο μέν γινώσκων μιμνήσκεται, ό δέ άγνοών ταϋτα πρός 
ζήτησιν ελθη τής τυχούσης βίβλου. Τό δέ όνομάζειν μετά ταϋτα 
κατά τόπον τον άγιον ή τήν τυχοϋσαν γραφήν, διά συχνοτέρανμνή
μην τέθεινται καί ίνα δι ολίγων ρημάτων τά έκάστου αυτών έργα τε 
καί λόγια μνησθώμεν καί πρός τό κατανοεϊν τά έξής τοϋ έκάστου 

25 ρητοϋ τής θείας Γραφής, ή τοϋ διδασκάλου διάκρισίν τε καί συμ
βουλήν αγαθήν, καί ότι ούκ έμά είσι τά λεγόμενο, άλλά τών θείων 
Γραφών- καί πρός τό θαυμάζειν καί κατανοεϊν τήν άφατον τοϋ 
Θεοϋ φιλανθρωπίαν, πώς διά χάρτου καί μελανός ώκονόμησε τήν 
τών ψυχοϊν ημών σωτηρίαν καί έχαρίσατο ήμϊν τοσαύτας γραφάς τε 

30 καί διδασκάλους τής ορθοδόξου πίστεως, καί πώς, ιδιώτης ών έγώ 
καί ρφθυμος, ήξιώθην τοσαύτας γραφάς διελθεϊν, μηδ3 όλως ιδίαν 
εχων βίβλον ή  άλλο τι τό παράπαν, άλλά ξένος καί πένης υπάρχων 
άεί καί ταϋτα έν πάσυ άναπαύσει καί αμεριμνίφ. διάγων μετά πολ
λής άπολαύοεως σωματικής.

8. Λευϊτ. 23,35-36. 9. ’Αποκ. 1,10.
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ό Χρυσόστομος, έπειδή την ξεχωρίζει ή θεία Γραφή. Ή  Παλαιά Δια
θήκη προφητεύει γι5 αύτήν καί γι5 αύτό δέν τήν ονομάζει με τή σειρά 
δπως τη Δευτέρα καί τις λοιπές. Γιατί, άν δέν την ξεχώριζε, θά λεγό
ταν πρώτη, άλλά γι5 αύτό λέγεται μία των Σαββάτων, δηλαδη της ε
βδομάδας. Στήν περίοδο δμως τής νέας χάριτος «ή άγία αύτή καί 
υψηλή ή μέρα»8 ονομάζεται Κυριακή9, γιατί τήν ήμέρα αύτή έγιναν τά 
σπουδαιότερα καί δεσποτικά πράγματα, ό Εύαγγελιμός, ή Γέννηση 
του Κυρίου, ή ’Ανάστασή του, καί την ήμέρα αύτη πρόκειται νά γίνει 
ή κοινή άνάσταση των νεκρών. Γιατί τήν ήμέρα αύτη, λέγει ό Δαμα
σκηνός, έγινε τό αισθητό φώς άπό τον Θεό, καί κατ’ αύτήν πάλι πρό
κειται νά συμβεΐ ή παρουσία του Κυρίου, γιά νά μένει στούς άπέρα- 
ντους αιώνες ή ήμέρα, αύτή ή μία10 καί όγδοη11, έπειδή βρίσκεται έξω 
άπό τούς επτά αύτούς αιώνες πού έχουν ή μέρες καί νύχτες.

Έπειδή δμως άξιωθήκαμε νά μάθουμε άπό τούς άγιους τό σκοπό 
αύτών των πραγμάτων, άς μάθουμε στη συνέχεια καί τό σκοπό κάθε 
έργου τού παρόντος λόγου άπό αύτήν την ίδια τήν άρχή. Ό  σκοπός 
λοιπόν γιά τόν όποιο λέμε μιά φορά τά ονόματα των βιβλίων καί τών 
άγίων είναι γιά νά θυμούμαστε πάντοτε τά λόγια τους καί νά μιμούμα
στε τόν τρόπο ζωης τους, δπως λέγει ό Μέγας Βασίλειος, καί γιά νά 
γνωρίσουν αύτά δσοι τά άγνοούν. Γιατί, δποιος τά γνωρίζει τά θυ
μάται, ενώ δποιος τά άγνοεΐ θά αναζητήσει τό όποιοδήποτε βιβλίο. Ή  
αναφορά, ύστερα άπ* αύτά, σε κάθε τόπο του ονόματος του άγιου ή της 
οποιοσδήποτε Γραφής γίνεται γιά συχνότερη ύπενθύμιση, καί γιά νά 
θυμηθούμε μέ λίγα λόγια τά έργα καί τά λόγια τού καθενός άπ* αύ
τούς, καί γιά νά κατανοούμε τά έπόμενα τού κάθε ρητού της θείας 
Γραφής, ή τή διάκριση καί τήν καλή συμβουλή τού δασκάλου, καί δτι 
δέν είναι δικά μου τά λεγόμενα, άλλά τών θείων Γραφών. Επίσης για 
νά θαυμάζουμε καί νά κατανοούμε τήν άνέκφραστη φιλανθρωπία του 
Θεού, πώς μέ χαρτί καί μελάνι οικονόμησε τή σωτηρία τών ψυχών μας 
καί μάς χάρισε τόσες γραφές καί τόσους δασκάλους της όρθόδοξης πί
στης, καί πώς εγώ, όντας άπλοϊκός καί ράθυμος, άξιώθηκα νά διαβά
σω τόσες γραφές, χωρίς νά έχω κανένα δικό μου βιβλίο ή εντελώς τί
ποτε άλλο, άλλ9 όντας ξένος καί φτωχός πάντοτε καί ζώντας μάλιστα μέ
σα σε κάθε ανάπαυση καί άμεριμνησία μέ πολλή σωματική απόλαυση.

10. Γεν. 1,5. 11. Ψαλμ. 6,1.
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Τό δέ καταλιμπάνειν τινά άνώμνμα έξ ολιγωρίας μου έοτι καί 
ΐναμή μηκύνηται ό λόγος- τά δέ ζητούμενα καί λύσεις των κοινών 
πραγμάτων, πρός γνώσιν τέθεινται καί εύχαριστίαν τφ χαρισαμένω 
τοϊς άγίοις αύτοϋ Πατράσιν ημών, την τε γνώσιν καί διάκρισιν, καί 

5 δι εκείνων ήμΤν τοϊς άναξίοις, καί πρός κατάγνωσιν ημών των 
ασθενών καί αγνώστων. Είρηται καί περί σωζομένων πάλαι δικαί
ων εν πολλω πλούτφ καί έν μέσω άμαρτωλών καί απίστων ανθρώ
πων, καίπερ της αυτής φύσεως ύπηρχον άνθρωττοι, ώσπερ καί ημείς 
οι μή βόνλόμενοι φθάσαι εις το μέτρον τής τελειότητος καίτοι γε 

ίο πλείονα πείραν καί γνώσιν τοϋ καλοϋ καί κακοϋ έλάβομεν, ώς τά 
έκείνωνμαθόντες καί ώς τιλείονος χάριτος άξιωθέντες καί τοσαύτης 
γνώσεως τών Γραφών' τά δέ πάλιν τών επιτήδευμά των ήμών των 
μοναχών, πρός τό γνώναι ημάς, δτι σωθήναι δννάμεθα πανταχοϋ, 
έάν τά οίκεϊα θελήματα καταλείψωμεν, καί δτι, αν μή οντω τιοιήσω- 

15μεν, ού δννάμεθα έχειν άνάπανσιν, άλλ3 οϋτε τών θείων θελημάτων 
έχειν δννάμεθα τήν γνώσιν καί τήν πράξιν. Δ ιότι μεσότοιχον έστι τό 
ήμέτερον θέλημα, χωρίζον ήμάςάπό τοϋ Θεοϋ' καί είμή καταλνθή 
τό μεσότοιχον, ού δννάμεθα τά τοϋ Θεοϋ μαθεΐν καί ποιεϊν, άλλ3 έ
ξωθεν αύτοϋ εύρισκόμεθα καί ύπό τών έχθρών τνραννούμεθα άκον- 

20 τεςκαίμή δονλόμενοι.
Καί δτι ή ήσνχία μείζων πάντων έστίν καί χωρίς ταύτης ον δν

νάμεθα καθαρθήναι καί γινώσκειν τήν άσθένειαν ήμών καί τά τών 
δαιμόνων πανονργεύματα, άλλ3 οϋτε τήν τοϋ Θεοϋ δύναμιν καί 
πρόνοιαν καταλαδεϊν ίσχύσομεν έκ τών θείων λόγων τών τε ψαλλο- 

25μένων καί άναγινωσκομένων. Δ ιότι πάντες ο ί άνθρωποι χρήζομεν 
της τοιαύτης σχολής, εϊτε έκμέρονς, εϊτε όλοκλήρως, καί έκτος ταύ
της άδύνατον εις γνώσιν τννενματικήν καί ταπεινοφροσύνην έλθεΐν 
τινα, δι ής τά κεκρνμμένα μνστήρια έν ταΐς θείαις Γραφαϊς καί έν 
πάσι τοϊς κτίσμασι καταλαμβάνει ό ττροαιρούμενος καί δτι ού δεϊ 

3ο χρήσασθαι πράγμα ή λόγον ή εγχείρημα ή νόημα παρά τήν άναγ- 
καίαν χρήσιν τήν τε ψνχικήν καί σωτήριον καί ζωήν σωματικήν 
καί δτι έκτος διακρίσεως, ούδέ τά δοκούμενα καλά δεκτά είσι παρά 
τφ Θεφ, άλλ* οϋτε έκτος τοϋόρθοϋ σκοποϋ ή καλή έργασία δύναται 
ώφελήσαί τινα.
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Τό δχι αφήνω δμως μερικά χωρίς νά τά ονομάζω, όφείλεται στην 
ολιγωρία μου καί γιά νά μη μακραίνει ό λόγος, ενώ τά ζητούμενα καί 
οι λύσεις των κοινών πραγμάτων άναφέρονται γιά γνώση καί εύχαρι- 
στία σ’ έκεΐνον πού χάριστε στούς άγιους του καί Πατέρες μας τη 
γνώση καί τη διάκριση καί μέσω αυτών σ’ έμάς τούς άνάξιους, καί γιά 
καταδίκη δσων από έμας είμαστε ασθενείς καί χωρίς γνώση. Λέχθηκε 
καί γιά τούς δίκαιους πού σώζονταν τήν παλαιά έποχή ζώντας μέσα 
σε πολύ πλούτο καί άνάμεσα σέ άμαρτωλούς καί άπιστους άνθρώ- 
πους, άν καί ήταν άνθρωποι με τήν ϊδια φύση δπως άκριβώς καί εμείς 
πού δεν θέλουμε νά φθάσουμε στο μέτρο της τελειότητας, άν καί βέ
βαια έλάβαμε περισσότερη πείρα καί γνώση του καλού καί κακού, 
έπειδή μάθαμε τά δικά τους καί άξιωθήκαμε περισσότερη χάρη καί 
τόσο μεγάλη γνώση των Γραφών. Τά δικά μας πάλι έργα, τών μονα
χών, άναφέρονται γιά νά γνωρίσουμε ότι μπορούμε πάντοτε νά σω
θούμε, άν εγκαταλείπουμε τις δικές μας έπιθυμίες, καί ότι, άν δεν εν
εργήσουμε έτσι, δέν μπορούμε νά βρούμε άνάπαυση, άλλ’ ούτε τη 
γνώση καί την πράξη τών θείων θελημάτων μπορούμε V άποκτήσου- 
με. Γιατί τό θέλημά μας είναι μεσότοιχο, πού μάς χωρίζει άπό τόν Θεό, 
καί άν δέν γκρεμισθέί τό μεσότοιχο, δέν μπορούμε νά μάθουμε καί νά 
κάνουμε τά θελήματα του Θεοΰ, άλλά βρισκόμαστε έξω άπ* αυτόν καί 
τυραννούμαστε άπό τούς έχθρούς χωρίς τη θέλησή μας.

Λέχθηκε άκόμη ότι ή ήσυχία είναι μεγαλύτερη άπ* όλα, καί ότι 
χωρίς αυτή δέν μπορούμε νά καθαρισθοΰμε καί νά γνωρίσουμε τήν 
άδυναμία μας καί τις πανουργίες τών δαιμόνων, άλλ5 ούτε τη δύναμη 
καί τήν πρόνοια του Θεοΰ θά μπορέσουμε νά κατανοήσουμε άπό τά 
θεία λόγια πού ψάλλονται καί διαβάζονται. Γιατί όλοι οί άνθρωποι 
έχουμε ανάγκη άπό τήν άσχολία αυτή, είτε μερικώς είτε έξ ολοκλή
ρου, καί χωρίς αυτήν είναι άδύνατο νά φθάσουμε σέ γνώση πνευμα
τική καί ταπεινοφροσύνη, μέ τήν οποία κατανοεί εκείνος πού έχει α
γαθή διάθεση τά κρυμμένα μυστήρια στις θείες Γραφές καί σέ όλα τά 
κτίσματα. Επίσης, ότι δέν πρέπει νά χρησιμοποιήσουμε κανένα πράγ
μα ή λόγο ή έργο ή νόημα έξω άπό τήν άναγκαία χρήση της σωτηρίας 
της ψυχής καί της ζωής τοΰ σώματος, καί ότι χωρίς διάκριση ουτε τά 
θεωρούμενα καλά γίνονται δεκτά άπό τόν Θεό, άλλ* ουτε καί ή καλή 
εργασία έξω άπό τόν ορθό σκοπό μπορεΐ νά ωφελήσει κάποιον.



254 ΠΕΤΡΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ

Τά δέ τιρογεγραμμένα τροπάρια πρός την κατανόησιν αυτών 
καί των άλλων γραφών, και άφορμήν εις τό κατανύσσεσθαι τούςέτι 
ασθενή έχοντας τον νοϋν, ώς φησιν ό της Κλίμακος Τό γάρ μέλος, 
φησιν ό Μ έγας Βασίλειος, έλκει την διάνοιαν τοϋ άνθρώπου πρός δ  

5 βούλεται, είτε εις πένθος, είτε εις πόθον, είτε εις λύπην, είτε εις εύ- 
φροσύνην, καί ότι όφείλομεν έρευναν τάςΓραφάςκατά την τοϋ Κυ
ρίου έντολήν, ΐνα αιώνιον ζωήν ενρωμεν έν αύταίς καί τώ νοήματι 
τών ψαλμών καί τών τροπαρίων προσέχειν, καί όπως γνώμεν έν 
γνώσει πολλή, ότι άγνοοϋμεν. ’Εάν γάρ, φησιν ό Μ έγας Βασίλειος, 

ίο ον γεύση τα ί τις τήςγνώσεως, ούκ οιδε ττόσων ύστερεΐται.
Α ί  δε γενέσεις τών αρετών καί τών παθών πρός πείραν καί γνώ- 

σιν έγράφησαν, ΐνα γινώσκη τις ταϋτα καί πρός τούς γεννήτορας 
αύτών άγωνίσηται, τούςμέν κτήσασθαι, τούς δε άποκτήσασθαι, 
τούς δε νικάν τη έναντιουμένη έργασάμ' καί ότι τάς μέν σωματικός 

15 πράξεις ώσπερ τά φυτά όφείλομεν τηρεΐν άεί έφάπαξ διά τήςέργα- 
σιας τάς δέ ψυχικάς άρετάς όφείλομεν άεί προσέχειν καί μελετάν τό 
πχος κτήσασθαι την έκάστην αρετήν καί έκ τών θείων Γραφών καί 
άγιων άνδρών μαθεϊν περί τούτου καί φυλάττειν τοϋτο ακριβώς με
τά πόνου ψυχής ώς θησαυρόν διά τής έργασίας, μέχρις άν εις έξιν 

20 έλθωμεν τής τυχούσης αρετής καί οϋτως έπιμελώς τής έτέρας άρ- 
χώμεθα, ώς φησιν ό Μ έγας Βασίλειος, ΐνα μή έφάπαξ πάσας προσ- 
βάλλοντες, ίσως άτονίσωμεν, άλλ άπο τής ύπομονής τών έπερχομέ- 
νων άρξώμεθα, καί ουτω έπί τάς λοιπάς ττορενόμεθα εύτόνωςμετά 
πάσης προθυμίας σκοτών έχοντες τοϋ εύαρεστήσαι Θεώ. Πάντες

που σωματικοϋ δεόμεθα έν τή κτήσει τών ψυχικών αρετών, άλλά 
μόνης προαιρέσεως καί προθυμίας εις τό λαβεΐν την δωρεάν, ώς 
φασινό τε Μ έγας Βασίλειος, ό Θεολόγος Γρηγόριος καί οι λοιποί 

Πλήν διά τών σωματικών πράξεων γίνονται εύκοπωτέρως και 
30 μάλιστα τοΐς ήσυχάζουσι διά τής απερίσπαστου διαγωγής καί τής 

έκ πάντων άμεριμνίας διότι ού δύναταί τις τά ήθη αύτοϋ βλέπειν 
και διορθοϋσθαι, είμή έν άδείςι τυχνάντ] καίμερίμνη τών τοιούτων.

12. *Ιω. 5,39.
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Τά τροπάρια πού γράφτηκαν προηγουμένως λέχθηκαν γιά νά 
κατανοούμε καί τά ίδια και τις άλλες γραφές, καί νά παίρνουν άφορ- 
μή γιά κατάνυξη δσοι άκόμα έχουν άδύνατο τό νοΰ, δπως λέγει ό 
Ιωάννης της Κλίμακος. Γιατί ή μελωδία, λέγει ό Μέγας Βασίλειος, 
προσελκύει τη διάνοια του ανθρώπου σ’ αύτό πού θέλει, είτε σέ πόθο, 
είτε σέ λύπη, είτε σέ εύφροσύνη, καί δτι οφείλουμε νά έρευνοΰμε τις 
Γραφές σύμφωνα μέ την εντολή του Κυρίου, γιά νά βρούμε τήν αιώ
νια ζωή σ’ αύτές12, καί νά προσέχουμε στο νόημα των ψαλμων καί των 
τροπαρίων, καί νά γνωρίσουμε μέ πολλή γνώση, δτι δέν γνωρίζουμε 
τίποτε. Γιατί, λέγει ό Μέγας Βασίλειος, άν κανείς δέν γευθεΐ τή γνώση, 
δέν γνωρίζει πόσα στερείται.

Οί αιτίες πάλι των άρετών καί των παθών γράφτηκαν πρός άπό- 
κτηση πείρας καί γνώσης, γιά νά τά γνωρίζει κανείς αύτά καί ν* ά- 
γωνισθεΐ πρός έκείνους πού τά γεννούν, ώστε άλλους ν* άποκτήσει, 
άλλους ν* άποβάλει, καί άλλους νά νικάει μέ τήν αντίθετη έργασία. 
Καί δτι τις σωματικές πράξεις οφείλουμε νά τις συντηρούμε σάν τά 
φυτά πάντοτε μέ τήν έργασία, ένώ τις ψυχικές άρετές οφείλουμε πά
ντοτε νά τις προσέχουμε καί νά μελετούμε τον τρόπο άπόκτησης κάθε 
άρετης. Καί νά μάθουμε γι5 αύτό άπό τις θείες Γραφές καί τούς άγιους 
άνδρες καί νά τό τηρούμε μέ άκρίβεια καί πόνο ψυχής σάν θησαυρό 
μέ τήν έργασία, ώσπου νά φθάσουμε στην εξη της κάθε άρετης. Καί 
ετσι ν* αρχίζουμε μέ έπιμέλεια τήν άλλη, δπως λέγει ό Μέγας Βασί
λειος, γιά νά μήν άσχοληθοΰμε συγχρόνως μέ δλες καί ίσως άτονίσου- 
με, άλλά ν* άρχίσουμε άπό τήν ύπομονή όσων έρχονται εναντίον μας, 
καί έτσι νά βαδίζουμε στις ύπόλοιπες μέ δύναμη καί κάθε προθυμία, 
έχοντας σκοπό νά εύαρεστήσουμε τον Θεό. Γιατί οφείλουμε όλοι νά 
τηρούμε τις εντολές ώς Χριστιανοί, άφου δέν χρειαζόμαστε σωματικό 
κόπο γιά τήν άπόκτηση των ψυχικών άρετών, άλλά μόνο προαίρεση 
καί προθυμία γιά νά λάβουμε τή δωρεά, δπως λέγουν ό Μέγας Βασί
λειος, ό Θεολόγος Γρηγόριος καί οί λοιποί.

Οί ψυχικές όμως άρετές κατορθώνονται ευκολώτερα μέ τις σωμα
τικές πράξεις, καί μάλιστα άπό τούς ήσυχαστές μέ τήν άπερίσπαστη 
διαγωγή καί τήν άμεριμνησία άπ5 όλα. Γιατί δεν μπορέΐ κανείς νά βλέ
πει τή συμπεριφορά του καί νά διορθώνεται, εκτός άν προσηλώνεται

13. ’Εξ. 3,4.



Αιά τοϋτο οφείλει τις πρώτον απάθειαν όιά της φυγής τών πραγμά
των καί τών άνθρώπων κτησασθαι, καί τότε, καιρόν καλονντος, άρ- 
χειν ετέρων καί οίκονομεϊν πράγματα άκατακρίτως καί άδλαδώςέκ 
της έξεως της άπροσπαθείας, εις τελείαν άπάθειαν καταντησας, καί 

5 μάλιστα εϊπερ έκ Θεοϋ κλήσιν έλαδε, φησιν ό Δαμασκηνός, ώς ό 
Μωνσης, Σαμονήλ τε καί ο ί λοιποί Προφήται καί ο ί άγιοι ’Από
στολοι, πρός σωτηρίαν πολλών, ον μόνον όέ φησι τοϋτο, άλλά καί 
άναδάλλεσθαι όεί ώς ό Μωνσης, 3Α δδακούμ, Γρηγόριος ό Θεο
λόγος καί άλλοι, καί ώς εφη ό άγιος Πρόχορος περί τοϋ άγιον 

ίο Ίωάννον, ότι περ ονκ ήδονλήθη καταλιπεϊν την φίλην αν τω ησυ
χίαν καίπερ χρέος έχων ώς *.Απόστολος τό μη ήσνχάζειν, άλλά 
κηρύττειν καί ονόέ ώς έμπαθής έφνγεν εις την ησυχίαν ό  άπαθέ- 
στατος, μη γένοιτο, άλλ3 ώς μη θέλων της περί Θεοϋ θεωρίας χωρί- 
ζεσθαι καί της γλ υκύτη τος τηςήσνχίας ύστερη θήναι ποτέ.

15 "Αλλοι όέ πάλιν έκ ταπεινοφροσύνης, άπαθεϊς όντες, έφνγον εις 
τάςέσωτέρας έρήμονς, φοδούμενοι την σύγχυσιν, ώ ςό Μ έγαςΣι- 
σώης, καλούμενος πρός άνάπανσιν ύπό τοϋμαθητοϋ αύτοϋ ούκ έ- 
πείθετο, άλλ3 έφη* “"Οπόν οϋκ είσιν άνθρωποι, έκεϊ άπέλθωμεν”· 
καίπερ εις τοσαύτην άπάθειαν έφθασεν, ώστε αιχμάλωτος έγένετο 

20 έκ τής πρός Θεόν αγάπης καί έκ ταύτης άναίσθητος, άγνοών ή έφα- 
γεν ή οϋ. Καί άπλώς πάντες έκοπτον τά ίόια θελήματα έν ησυχία 
πάση, καί οϋτως ώςμαθηταί ύτώ τοϋ όιόασκάλον προεχειρίσθησάν 
τινες εις τό όιόάσκειν άλλονς καί όέχεσθαι λογισμούς καί άρχειν 
ετέρων, είτε όιά της άρχιερωσννης είτε όιά της ηγουμενίας, ύπό τοϋ 

25 άγιον Πνεύματος νοερςί αίσθήσει τήν σφραγΐόα λαμδάνοντες όιά 
της έπιφοιτήσεως αύτοϋ, ώ ςοί άγιοι \Απόστολοι καί ο ί προ τούτων, 
3Α αρών, Μελχισεόέκ καί οίλοιποί

'Ο όέ Δαμασκηνός φησιν 'Ο τολμηρώς έπιδαίνειν έπιχειρών 
τοϋ τοιούτου δαθμοϋ, κατακρίνεται Ε ί γάρ όίχα δασιλικοϋ προσ- 

30 τάγματος ο ί τά αξιώματα άναιόώςμετερχόμενοι, κατάκρισιν με
γίστη ν ύπομένονσι, πόσω μάλλον ο ί τά τοϋ Θεοϋ κατατολμώντες, 
έκτος της αύτοϋ κελεύσεως, κατακρίνονται; Καί μάλιστα εϊπερ έξ
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σ’ αυτή και μεριμνά γι5 αυτή. Γι5 αυτό οφείλει κανείς πρώτα ν* άποκτή- 
σει τήν απάθεια μ£ τήν αποφυγή τών πραγμάτων καί τών ανθρώπων, 
καί υστέρα, δταν έρθει ό καιρός, νά έχει έξουσία σέ άλλους καί νά οί- 
κονομεΐ τά πράγματα χωρίς κατάκριση καί βλάβη, καταλήγσντας άπό 
τήν έξη της μή προσκόλλησης στά βιοτικά στην τέλεια άπάθεια, καί 
μάλιστα, λέγει ό Δαμασκηνός, άν έλαβε τήν κλήση άπό τόν Θεό, όπως 
ό Μωυ-σης13, ό Σαμουήλ14 καί οι άλλοι προφήτες15 καί οί άγιοι άπόστο- 
λοι16, γιά τή σωτηρία πολλών· καί δέν λέγει μόνο αυτό, άλλά καί πρέ
πει κανείς νά άναβάλλει, όπως ό Μωυσης17, ό Άββακούμ18, ό Γρηγό- 
ριος ό Θεολόγος καί άλλοι, καί όπως ειπε ό άγιος Πρόχορος γιά τόν 
άγιο Ιωάννη, ότι δέν θέλησε νά εγκαταλείπει τήν προσφιλή του ησυ
χία, άν καί είχε χρέος ώς άπόστολος νά μήν ησυχάζει άλλά νά κη
ρύττει· καί ούτε σάν εμπαθής κατέφυγε στήν ησυχία ό απαθέστατος 
-μακριά μιά τέτοια σκέψη-, άλλά γιατί δέν ήθελε νά χωρισθεΐ άπό τή 
θεωρία του Θεοΰ καί νά στερηθεί κάποτε τή γλυκύτητα της ησυχίας.

"Αλλοι πάλι, όντας άπαθεΐς, άπό ταπεινοφροσύνη, κατέφυγαν 
στις βαθύτερες έρημους γιατί φοβούνταν τή σύγχυση, όπως ό Μέγας 
Σισώης, πού δέν άκουε όταν τόν καλοΰσε γιά άνάπαυση ό μαθητής 
του, άλλ’ είπε, "Ας πάμε έκεΐ, όπου δέν υπάρχουν άνθρωποι* καί όμως 
έφθασε σέ τόσο μεγάλη άπάθεια, ώστε αίχμαλωτίσθηκε άπό τήν ά- 
γάπη πρός τόν Θεό καί άπ* αύτήν έγινε άναίσθητος, άγνοώντας άν 
έφαγε ή όχι. Καί γενικά όλοι ξερρίζωναν τά δικά τους θελήματα στην 
πλήρη ησυχία, καί έτσι μερικοί όντας μαθητές ορίσθηκαν άπό τόν 
δάσκαλό τους νά διδάσκουν άλλους καί νά δέχονται λογισμούς καί νά 
έχουν έξουσία σέ άλλους, είτε μέ τήν άρχιερωσυνη είτε μέ τήν ηγουμε
νία, λαμβάνοντας μέ τή νοερή αίσθηση τή σφραγίδα άπό τό άγιο 
Πνεύμα μέ τήν έπιφοίτησή του, όπως οί άγιοι άπόστολοι19 και οί πριν 
άπ* αυτούς, ό Άαρών20, ό Μελχισεδέκ21 καί οί άλλοι.

Ό  Δαμασκηνός όμως λέγει* "Οποιος προσπαθεί V ανεβεί μέ θρα- 
σύτητα σ’ αύτό τό βαθμό καταδικάζεται. "Αν λοιπόν εκείνοι πού ανα
λαμβάνουν τά άξιώματα αύθαίρετα χωρίς βασιλική προσταγή καταδι
κάζονται πάρα πολύ, πόσο μάλλον καταδικάζονται όσοι τολμούν νά 
λάβουν τά άξιώματα του Θεοΰ χωρίς τή δική του προσταγή; Καί μάλι
στα άν άπό άγνοια καί άλαζονεία νομίζουν ότι μένει άτιμώρητο τό
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άγνωσίας καί οίήσεως όοκοϋσιν άκατάκριτον είναι τό φρικτόν εγ
χείρημα τοϋτο ή πρός τιμήν τε καί άνάπαυσιν μετέρχεσθαι τοϋτο 
νομίζοντες, καί ον μάλλον ώς εις άδνσσον ταπεινώσεως καί θάνα
τον υπέρ των ύπηκόων καί των εχθρών, καιροϋ καλοϋντος, ύττεισέρ- 

5 χεσθαι, ώς οι άγιοι ’Απόστολοι έποίησαν έν τφ διόάσκειν αυτούς 
ετέρους, καί ταντα απαθείς καί σοφοί όντες καθ' υπερβολήν. Ε ί δε 
ούδ* αυτό τοϋτο, δτι άσθενεϊς καί άνίκανοί έσμεν, γινώσκομεν, τ ί 
χρή καίλέγειν; Ή γάρ οϊησις καί ή αγνωσία τνφλούς ποιεί τούςμή 
θέλοντας έν σχολή βλέπειν τήν έαντών άσθένειαν καί άγνωσίαν, ώς 

ίο λέγει τό Γεροντικόν δτι ή κέλλα τοϋμοναχοϋ έστιν ή κάμινος ή δα- 
δνλωνία, έν 7} ο ί τρεις παϊόες τον Υιόν τοϋ Θεοϋ εύρον. Καί πάλιν 
Κάθον, φησίν, εις τό κελλίον σου, καί πάντα σε διδάξει. Καί ό Κύ
ριος' «όπου είσί όύο ή τρεις συνηγμένοι έπί τφ όνόματίμον, έκεϊ εί- 
μ ι έν μέσω αύτών». Καί ό της Κλίμακος «μή έκκλίνης, φησίν ό Σο- 

15λομών, εις τά δεξιά ή αριστερά, άλλα δασιλικήν όόόν ττορεύθητι, 
ήτοι μετά ένός ή όύο ήσνχάζων καί μήτε μόνος έν τη έρήμω, μήτε 
έν συνοδέίςι πολλή· ή γάρ μέση των άμφοτέρων», φησί, «τοΐςπολ- 
λοΐς άρμοδία καθέστηκε». Καί πάλιν «ή νηστεία ταπεινοί τό σώμα, 
ή άγρνπνία φωτίζει τον νοϋν, ή ήσνχία φέρει τό πένθος, τό πένθος 

20 δαπτίζει τον άνθρωπον καί αυτό πλύνει τήν ψνχήν καί ττοιεϊαύτήν 
άναμάρτητον».

Τούτον χάριν έγράφησαν πρός τό τέλος τά ονόματα πασών 
σχεδόν των άρετών καί των παθών, ΐνα γνώμεν τό πόσας άρετάς 
όφείλομεν κτήσασθαι καί ττόσα πενθεϊν δεινά' διότι έκτος πένθονς 

25 κάθαρσις ού γίνεται' πένθος δε έν περισπασμφ διηνεκεϊ ούκ έστι- 
καί έκτος καθάρσεως ψυχής πληροφορία ού γίνεται' χωρίς πληρο
φορίας χωρισμός τής ψυχής έκ τοϋ σώματος επικίνδυνος' τό γάρ 
άδηλον, φησίν ό τής Κλίμακος, τάχα αν καί άπιστον.

Α ίδ ε  προειρημένοι οκτώ θεωρίας οϋκ είσιν ήμών έργασίαι, άλ- 
30 λά τής των άρετών ήμών έργασίαςμισθός. Καί ούκ όφείλομεν έκ 

τής άναγνώσεως καί μόνης κτήσασθαι ταύτας, καν σπονδάζωμεν έξ 
ύπερηφάνον προθυμίας, ώ ςφησινό τής Κλίμακος περί τών τελειό
τερων, ήτοι τών τεσσάρων έσχατων, διότι ούράνιά είσι, καί ακάθαρ
τος νοϋς ον χαίρει τά τοιαϋτα· άλλά πάσαν ήμών τήν σπονδήν έπί

21α. Δαν. 3,23. 22. Ματθ. 18,20.
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φρικτό αυτό εγχείρημα ή θεωρούν δτι τό κάνουν γιά ν* άποκτήσουν 
τιμή καί ανάπαυση, καί όχι μάλλον νά πέσουν σέ άβυσο ταπεινώσεως 
καί θάνατο γιά τούς υποτακτικούς καί τούς εχθρούς, δταν τό άπαιτεΐ 
ό καιρός, όπως έκαμαν οΐ άγιοι άπόστολοι διδάσκοντας άλλους, καί 
μάλιστα άν καί ήταν άπαθεϊς καί υπερβολικά σοφοί. "Αν όμως ούτε 
αύτό γνωρίζουμε, ότι δηλαδή είμαστε άσθενεΐς καί άνίκανοι, γιατί 
πρέπει νά μιλούμε; Γιατί ή αλαζονεία καί ή άγνοια τυφλώνουν εκεί
νους πού δεν θέλουν νά βλέπουν με περίσκεψη τη δική τους άδυναμία 
καί άγνοια, όπως λέγει τό Γεροντικό, «τό κελλί τού μοναχού είναι τό 
καμίνι της Βαβυλώνας210, στο όποιο οί τρεις παΐδες βρήκαν τον ΥΙό 
τού Θεού». Καί πάλι λέγει· «κάθισε στο κελλί σου, καί αύτό θά σέ δι
δάξει τά πάντα». Καί ό Κύριος λέγει· «όπου είναι δύο ή τρεις συγκε
ντρωμένοι στο όνομά μου, εκεί είμαι άνάμεσά τους»22. Καί ό Ιωάννης 
της Κλίμακος* «μήν παρεκκλίνεις, λέγει ό Σολομών23, στά δεξιά ή άρι- 
στερά, άλλά βάδισε τή βασιλική όδό, δηλαδή νά ησυχάζεις μαζί μέ 
έναν ή δύο* καί ουτε νά είσαι μόνος στήν έρημο ούτε μέ πολλή συνο
δεία· γιατί ή μέση όδός ταιριάζει στούς πολλούς». Καί πάλι* «ή νη
στεία ταπεινώνει τό σώμα, ή άγρυπνία φωτίζει τό νού, ή ησυχία φέρει 
τό πένθος, τό πένθος βαπτίζει τον άνθρωπο, καθαρίζει την ψυχή του 
καί τήν κάνει άναμάρτητη».

Γι5 αύτό γράφτηκαν στο τέλος τά ονόματα όλων σχεδόν τών άρε- 
τών καί τών παθών, γιά νά γνωρίσουμε πόσες άρετές πρέπει V άπο- 
κτήσουμε καί πόσα κακά νά πενθούμε, γιατί χωρίς πένθος κάθαρση 
δέν γίνεται. Πένθος όμως σέ συνεχή προσκόλληση στά βιοτικά δεν 
ύπάρχει, καί χωρίς κάθαρση ψυχής δέν υπάρχει βεβαιότητα σωτη
ρίας, καί χωρίς τή βεβαιότητα αυτή είναι επικίνδυνός ό χωρισμός της 
ψυχής άπό τό σώμα, γιατί τό άβέβαιο, λέγει ό Ιωάννης της Κλίμακος, 
θά είναι ϊσως καί άναξιόπιστο.

Οί οκτώ προηγούμενες θεωρίες δέν είναι δικές μας έργασίες, άλλά 
μισθός γιά τήν εργασία τών άρετών μας. Καί δέν πρέπει νά τις άπο- 
κτήσουμε μόνο άπό τήν άνάγνωση, εστω καί άν προσπαθούμε άπό 
ύπερήφανη προθυμία, όπως λέγει ό ’Ιωάννης της Κλίμακος γιά τις 
τελειότερες, δηλαδή τις τέσσερις τελευταίες, γιατί αυτά είναι ουράνια 
καί ό άκάθαρτος νούς δέν χωράει τέτοια πράγματα. *Αλλ* όλη μας τή

23. Παροιμ. 4,27.
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τάς σωμαηκάς καί ψνχικάς άρετάς έχειν όφείλομεν, καί οντω γεν- 
νάται εν ήμΐν ή πρώτη έντολή, ήτοι ό φόβος τοϋ Θεοι7* καί χρονί- 
ζοντεςέν τούτω, γεννάται το πένθος. Καί οσάκις έν έξει της μιας θε
ωρίας γενώμεθα, τότε ή χάρις τοϋ Θεοϋ καί κοινή πάντων μήτηρ, 

5 ώς φησιν ό άγιος \Ισαάκ, όωρήσεται ήμΐν τα επέκεινα ταύτης, μέ- 
χριςάν τάς έπτά γνώσεις κτησώμεθα εν έαντοΐς καί τής όγδοης, ή- 
τις έστίν έργασία τοϋ μέλλοντος, καταξιώσεται τούς έπιμελώς τάς 
άρετάς εργαζομένους μετά ορθοί1 σκοποί7 της τοϋ Θεοϋ εναρεστή- 
σεως

ίο Ή μεΐς όέ όφείλομεν οσάκις αυτομάτως ή κατά Θεόν έννοια 
έλθη, είτε ή πρώτη, εϊτε όποία έστίν, έξαίφνης ήμών μη είδότων, 
ευθέως πάσαν μέριμναν βιοτικήν καί αυτόν τον κανόνα καταλιπεΐν 
πολλάκις, τήν τνχοϋσαν πνευματικήν γνώσίν τε καί κατάνυξιν, ώς 
κόρην όφθαλμοϋ φυλάττειν, μέχρις αν οίκονομικώς άναχωρήση, 

15 καί έκτοτε τά γεγραμμένα ρητά τοϋ φόβου καί τοϋ πένθους με
λετάν άεζ καί προ τοϋ κανόνος καί μετά ταϋτα Καί οσάκις άδειαν 
έχομεν νυκτός καί ήμέρας, εϊτε έργόχειρον κατέχοντες ο ί έτι ά- 
σθενεΐς καί πρός ντννον καί ραθυμίαν ευχερείς, εϊτε άργοί, ο ί δυνά- 
μενοι όλως δι όλου τοϋ πένθους γενέσθαι καί αίχμαλωτίζεσθαι έν 

20 τοϊςλεγομένοις ύπ? αυτών ρήμασι καί γενομένοις δάκρυσι. Τούτου 
γάρ χάριν έγράφησαν, ΐνα καί ο ί άπειροι των τοιούτων, κάγώ διά 
των ρημάτων τήν τοϋ νοός ρςιθυμίαν διεγείρωμεν, τα τούτων με
λέτη καί προσοχή. Ο ί γάρ έχοντες προθυμίαν καί πείραν έκ τής 
έξεως έν τη έργασίςι των άρετών, πολλφ πλείονα των είρημένων 

25 ϊσασι καί λέγουσι, μάλιστα δε έν τω καιρω της αύτομάτον κατανύ- 
ξεως διότι πολλήν ίσχυν κέκτηται ή ώρα αϋτη, ύπέρ της έξ ήμετέ- 
ρας έπιτηδεύσεως.

Πλήν μή  τις δοκεϊ είναι έργάτης των τοιούτων χαρισμάτων, 
αλλά μάλλον ώς υπέρ τήν αύτοϋ άξίαν λαβών, μεγάλως ενχαριοτη- 

3θσαι δειται καί φοβεΐσθαι, μήπως κατάκρισιν μείζονα έχη τούτων 
ένεκα* ότι, μηδέν κοπιάσας, της των αγγέλων έργασίας καταξιωθη- 
ναι μέλλει Πρός άλοιφήν γάρ τοϋ νοός δέδοται ή γνώσις καί ίσχυν 
εις τό φυλάξαι ή μάς τάς έντολάς καί έργάζεσθαι τάς άρετάς, καί ΐνα 
γνώμεν πώς καί διά τ ί ταύτας ποιοϋμεν καί τ ί δεΐμεν ποιεϊν, τίνος
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φροντίδα οφείλουμε νά την έχουμε στις σωματικές καί ψυχικές αρετές, 
καί έτσι γεννιέται μέσα μας ή πρώτη έντολή, δηλαδή ό φόβος του Θε
ού, καί καθώς παραμένουμε πολύν καιρό σ’ αυτόν γεννιέται τό πέν
θος. Καί δταν φθάσουμε στην έξη της μιας θεωρίας, τότε ή χάρη τού 
Θεού καί κοινή μητέρα δλων, δπως λέγει ό άγιος Ισαάκ, θά μας χαρί
σει καί τά παραπέρα, ώσπου ν* άπσκτήσουμε μέσα μας τις επτά γνώ
σεις, καί θά θεωρήσει άξιους γιά τήν όγδοη, πού είναι έργασία τού 
μέλλοντος, εκείνους πού μέ έπιμέλεια έγάζονται τις άρετές μέ ορθό 
σκοπό τήν ευαρέστηση τού Θεού.

Έμεΐς δμως, δσες φορές μάς έρθει μόνη της ή κατά Θεόν έννοια, 
είτε είναι ή πρώτη εϊτε όποιαδήποτε άλλη, ξαφνικά χωρίς νά γνωρί
ζουμε, οφείλουμε νά έγκαταλείψουμε άμέσως κάθε βιοτική μέριμνα 
καί τον ίδιο τον κανόνα πολλές φορές, καί νά φυλάγουμε σάν κόρη 
οφθαλμού24 τήν πνευματική γνώση καί κατάνυξη πού μάς έτυχε, καί 
στή συνέχεια νά μελετούμε πάντοτε τά γραμμένα ρητά γιά τό φόβο 
καί τό πένθος, καί πριν άπό τον κανόνα καί μετά. ’Ακόμη καί δσες 
φορές έχουμε ευκαιρία τή νύχτα καί τήν ήμερα, εϊτε έχουμε έργόχειρο, 
δσοι άκόμη είμαστε άσθενεΐς καί ρέπουμε πρός τον ύπνο καί τή ραθυ
μία, είτε άργοί, δσοι μπορούν νά άφοσιωθούν έξ ολοκλήρου στο πέν
θος καί νά αίχμαλωτισθούν στά λόγια τους καί στά δάρκυα πού άκο- 
λουθούν. Γι’ αυτό λοιπόν γράφτηκαν, ώστε οί άπειροι σ’ αυτά καί εγώ 
νά διεγείρουμε τή ραθυμία τού νού με τή μελέτη των λόγων αυτών καί 
τήν προσοχή. Γιατί, δσοι έχουν προθυμία καί πείρα άπό τήν έξη στήν 
έργασία των άρετών, γνωρίζουν καί λέγουν πολύ περισσότερα άπ* 
αυτά, καί μάλιστα στον καιρό της κατάνυξης που έρχεται άπό μόνη 
της- γιατί ή ώρα αυτή έχει μεγάλη δύναμη περισσότερη άπό τήν κατά
νυξη πού προέρχεται άπό τή δική μας προσπάθεια.

’Αλλ’ δμως νά μή νομίζει κανείς ότι είναι εργάτης αυτών των χαρι
σμάτων, άλλα μάλλον, έπειδή τά έλαβε πάνω άπό τήν άξία του, πρέπει 
νά ευχαριστεί πολύ καί νά φοβάται μήπως καταδικασθει περισσότερο 
έξ αιτίας αυτών, γιατί, χωρίς νά κοπιάσει καθόλου, πρόκειται ν* άξιω- 
θεΐ τήν έργασία των άγγέλων. Γιατί ή γνώση έχει δοθεί γιά εξάσκηση 
τού νού καί γιά ενίσχυση στήν τήρηση των εντολών καί στο νά εργα
ζόμαστε τις άρετές, καθώς καί γιά νά γνωρίσουμε πώς καί γιατί τις

24. Δευτ. 32,10.
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όέ άπέχεσθαι, ϊναμή κατακριθώμεν, καί ινα άπό της γνώσεως τιτε- 
ρούμενοι μετά χαράς έργαζώμεθα και μείζονα γνώσιν λάδωμεν καί 
ίσχυν εν τω έργάζεσθαι καί άγαλλίασιν, καί τούτον γινομένου, ευ
χάριστη σαι τω ταϋτα όωρησαμένφ καταξιωθώμεν, γινώσκοντες 

5 πόθεν έλάβομεν τά τοσαϋτα αγαθά Εύχαριστούμενος όέ μείζονα 
άγαθά χαρίζεται ήμϊν, καί λαβόντες τά όώρα έπί πλέον αυτόν άγα- 
πήσωμεν και όιά της άγάπης εις την σοφίαν τον Θεοϋ καταντήσω- 
μεν, ή ςή  άρχη ό τοϋ Θεοϋ φόβος. Καί ή μέν έργασία τοϋ φόβου, ή 
μετάνοιά έστι, φησίν ό ά γιο ς3Ισαάκ, όι ής γίνεται ή άποκάλυψις 

ίο των κρυπτών.
Τά όέ τοϋ φόβου νοήματα μελετάν όεί ούτως- Μετά την τοϋ 

αποδείπνου άκολονθίαν οφείλει τιςλέγειν το Πιστεύω, τό Πάτερ η
μών, καί τό Κύριε έλέησον πλειστάκις' καί οντω κάθηται κατά άνα- 
τολάς, ώς οίπενθοϋντες έπί νεκρω, σείων την κεφαλήν αύτοϋμετά 

15 πόνον ψυχής καί στεναγμοί7 καρόίας, λέγει τά της τυχούσης γνώσε
ως ρήματα, άρξάμενος άπό της πρώτης, μέχρις άν φθάση εις τήν 
ευχήν- καί οϋτω πίπτει έπί πρόσωπον ενώπιον τοϋ Θεοϋ μετά φρί
κης αμυθήτου καί προσεύχεται- πρώτον ευχαριστίαν, έπειτα έξομο- 
λογησιν, καί τά λοιπά ρήματα της ευχής ώςττροείρηται. Φ ησίγάρό 

20Μ έγας:Αθανάσιος- Έξομολογήσασθαι όφείλομεν υπέρ τών έν ά- 
γνοίρ. πταισμάτων καί ύπέρ ών έμέλλομεν πταίειν, έξ ών ή χάρις τοϋ 
Θεοϋ ήμάς έρρύσατο, ΐναμή έν τή ώρςι τοϋ θανάτου λογοθετηθώ- 
μεν ενεκα τούτων- καί ύπέρ άλλήλων πάλιν κατά τήν έντολήν τοϋ 
Κνρίουκαί τοϋ 3Αποστόλον.

25 Ο όέ σκοπός τών λεγομένων έν τη ττροσενχή οντόςέστιν- ή μεν 
ευχαριστία, ύπέρ τής έν τη ώρφ ταύτη ευχαριστίας, τό άνίκανον 
πρός ευχαριστίαν ομολογεί καί τό άμελεΐν κατά τους άλλους και
ρούς, καί δτι χάρις τοϋ Θεοϋ έστιν ή ώρα αυτή- ή όέ έξομολόγησις 
κηρύττει τά όεόωρημένα, δτι άμετρά είσι καί δτι πάντα ΐσχυσα κα- 

30 ταλαβειν, άλλ’οντε γινώσκειν, είμή άκοήνμόνην έχειν, καί ταύτην 
δλως περί τινων καί ού περί πάντων, καί δτι φανερώς καί άφανώς 
άεί ενεργετονμεθα, καί δτι άφραστός έστιν ή άνοχη αύτοϋ έπί τό

25. Παροιμ. 1,7.
26. Λουκά 22,32.
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κάνουμε, καί τί πρέπει νά πράττουμε καί άπό τί νά απέχουμε για νά 
μην καταδικασθοΰμε, καί έτσι, παρακινούμενοι άπό τη γνώση, νά 
εργαζόμαστε με χαρά καί έργαζόμενοι νά λάβουμε μεγαλύτερη γνώση 
καί δύναμη καί άγαλλίαση, καί άφοΰ γίνει αυτό νά άξιωθοΰμε νά 
ευχαριστήσουμε εκείνον πού μάς χάρισε αυτά, γνωρίζοντας έτσι άπό 
που έλάβαμε τά τόσα άγαθά, κι όταν τον ευχαριστούμε, μάς χαρίζει 
μεγαλύτερα άγαθά. Καί όταν λάβουμε τά δώρα, άς τον άγαπήσουμε 
περισσότερο καί μέσω της άγάπης άς φθάσουμε στη σοφία τού Θεού, 
της όποίας άρχή είναι ό φόβος τού Θεού25. Καί ή έργασία τού φόβου, 
λέγει ό άγιος ’Ισαάκ, είναι ή μετάνοια, μέ την όποία γίνεται ή άποκά- 
λυψη των κρυπτών.

Τά νοήματα πάλι τού φόβου πρέπει κανείς νά τά-μελετάει με τόν 
παρακάτω τρόπο. Μετά την άκολουθία τού άποδείπνου· οφείλει νά 
λέγει τό «Πιστεύω», τό «Πάτερ ημών» καί τό «Κύριε ελέησαν» πολλές 
φορές. "Επειτα νά κάθεται μέ στάση πρός άνατολάς, όπως έκεΐνοι που 
πενθούν σέ νεκρό, κουνώντας τό κεφάλι του μέ πόνο ψυχής καί στε
ναγμό καρδιάς, καί νά λέγει τά λόγια της γνώσης πού θά του τύχει, 
άρχίζοντας άπό την πρώτη ώσπου νά φθάσει στην προσευχή. "Επειτα 
νά πέφτει μέ τό πρόσωπο ένώπιον του Θεού μέ φρίκη άπερίγραπτη 
καί νά προσεύχεται. Πρώτα νά εκφράζει ευχαριστία, έπειτα εξομολό
γηση καί τά λοιπά λόγια της προσευχής όπως λέχθηκε προηγουμέ
νως. Γιατί ό Μέγας ’Αθανάσιος λέγει- οφείλουμε νά έξομολογηθσυμε 
γιά τις άμαρτίες πού άγνοοΰμε καί γιά εκείνες πού πρόκειται νά κά
νουμε, άπό τις όποιες μάς έσωσε ή χάρη του Θεού, γιά νά μη λογοδο
τήσουμε γι’ αυτές την ώρα του θανάτου· καί νά προσευχόμαστε πάλι ό 
ένας γιά τόν άλλον σύμφωνα μέ την εντολή τού Κυρίου26 καί του ’Απο
στόλου27.

Ό  σκοπός των λεγομένων στην προσευχή είναι ό έξης. Ή  ευχαρι
στία, γιά χάρη της ευχαριστίας αυτήν τήν ώρα, ομολογεί τήν ανικανό
τητα γιά εύχαριστία καί την άμέλεια σέ άλλες ώρες, καί ότι ή ώρα 
αύτή έιναι χάρη του Θεού. Ή  έξομολόγηση πάλι διακηρύσσει ότι τά 
δώρα του Θεού είναι άμέτρητα καί ότι δεν μπόρεσα νά τά καταλάβω 
όλα, άλλ’ ούτε νά τά γνωρίζω, παρά μόνο τά άκούω καί μάλιστα μερι
κά και όχι όλα, καί ότι φανερά και κρυφά ευεργετούμαστε πάντοτε

27. Ίακ.5,16.
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πλήθος τών αμαρτιών μου, καί ότι άνάξιόςείμι και αυτό τό άτενίσαι 
άνω ώςό Τελώνης έποίησε, και ότι ούκ εις άλλο τι θαρρών, είμή εις 
την σήν άφατον φιλανθρωπίαν, προσπίπτω ώς ό Δανιήλ ενώπιον 
τοϋ θείου άγγέλου, και ώς ό Άτιόστολος καί οι λοιποί Πατέρες έξ 

5 όλης ψυχής, καί τοϋτο τολμηρώς, όιά τό ανάξιον είναι με τοϋτοτιοι- 
ήσαι καί τό έξαγορεϋσαι τά εΐόη των πταισμάτων μου έν έπιτόμω 
πρός τόμιμνησκεσθαι ταϋτακαί πενθεϊν υπέρ τούτων, όμολογεΐν τε 
τήν έμήν άσθένειαν, ΐνα έλθβ επ' έμέ ή όύναμις τοϋ Χριστοϋ, κατά 
τον 'Απόστολον, καί τό σνγχωρηθήναι τό πλήθος των κακών μου’ 

ίο ώς μή τολμών υπέρ πάντων αίτεϊν, άλλ* υπέρ τοϋ πλήθους τών κα
κών μου’ καί τό χαλινωθήναίμου πάσαν κακίαν καί τνονηράν συνή
θειαν, ώς μή όννάμενος άντιστήναι, παρακαλώ τον Παντοδύναμον 
στήσαι τάς όρμάς τών παθών, καί τό μή έάσαι με άμαρτήσαι εις 
αυτόν ή εις τινα άνθρωπον, ΐνα καν έκ τούτου τύχω σωτηρίας κατά 

15 χάριν, καί ΐνα έκ τής μνήμης τιόνον ψυχής κτήσωμαι καί τό υπέρ 
τών άλλων αίτεϊν, ώς έντολήν πληρών, κατά τον :Απόστολον, καί 
άγάπην πρός πάντας- καί τό τά εΐόη τών παθών καταλέγειν, ώ ςντΐ 
αυτών τύραννο ύμενος, καταφεύγειν πρός τον Δεσπότην καί πρός 
κατάννξιν, καί τό αίτεϊν με υπέρ ών έλύπησα καί τών λνπησάντων 

20με ή λυπήσαιμελλόντων, ώςμηδ* όλως ίχνοςμνησικακίαςέχειν 6ου- 
λόμενος, καί φοβούμενος τήν οίκείαν άσθένειαν κατά καιρόν τον 
τότε, μήπως ου όυνήσομαι άνεξικάκως φέρειν ή εϋχεσθαι υπέρ 
αυτών, κατά τήν έντολήν τοϋ Κυρίου.

Καί τούτον χάριν προλαμβάνων τον καιρόν, ώς φησιν ό άγιος 
25 Ισαάκ, προ τής άρρωοτίας ζήτησον τον ιατρόν καί πρός τοϋ πει

ρασμού εϋχον, καί τό υπέρ τών προαπελθόντων, ΐνα σωτηρίας 
τύχωσΐ' καί ΐνα τον θάνατονμνησθώ, καί ένόειξις άγάπης τό εϋχε
σθαι ύπέρ πάντων, καί δεόμενος τής τών πάντων ευχής, καί τό 
κνβερνηθήναι υπό Θεοί1 καί γενέσθαι οΐον θέλει, καί τό μιγήναι 

30μετά τών άλλων, ΐνα όι ευχών εκείνων έλεηθώ, καί ώς έχων αύτονς 
νττερέχοντας Παντός όέ αμαρτήματος άρτι ον τολμώ ζητεΐν συγχώ-

28. Λουκά 18,13.
30. *Αποκ. 1,17.

29. Δαν. 8,17.
31. Β' Κορ. 12,9.
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από τό Θεό, καί ότι ή ανοχή του για τό πλήθος των αμαρτημάτων μου 
είναι ανέκφραστη, καί δτι είμαι ανάξιος άκόμη καί νά τον ατενίσω 
στον ουρανό, δπως έκαμε ό τελώνης28, καί δτι, ελπίζοντας όχι σε τίποτε 
άλλο παρά μόνο στή δική σου απερίγραπτη φιλανθρωπία, προσπί
πτω, δπως ό Δανιήλ, ενώπιον του αγγέλου τού Θεού29, καί δπως ό ’Α
πόστολος30 καί οί άλλοι Πατέρες, με δλη την ψυχή μου, κι αυτό τό κά
νω με τόλμη, γιατί είμαι άνάξιος νά τό κάνω καί νά έξομολογηθώ τά 
είδη των άμαρτημάτων μου με συντομία γιά νά τά θυμάμαι καί νά 
πενθώ γι’ αυτά καί νά ομολογώ τήν άδυναμία μου γιά νά έρθει σ’ έ
μενα ή δύναμη τού Χριστού, σύμφωνα με τον άπόστολο31, καί νά συγ- 
χωρηθεΐ τό πλήθος των άμαρτιών μου, γιατί δέν τολμώ νά ζητώ γιά 
δλα, άλλά γιά τό πλήθος τών άμαρτιών μου, καί νά χαλιναγωγηθεί 
κάθε κακία μου καί πονηρή συνήθεια, επειδή δέν μπορώ νά άντι- 
σταθώ. Παρακαλώ τον Παντοδύναμο νά σταματήσει τις ορμές τών 
παθών καί νά μή μ’ άφήσει νά άμαρτήσω σ’ αύτόν ή σέ άλλον άνθρω
πο, γιά νά έπιτύχω τουλάχιστον άπ5 αύτό τή σωτηρία μου κατά χάρη, 
καί γιά V άποκτήσω άπό τή μνήμη αύτή πόνο ψυχής καί τό νά παρα
καλώ γιά χάρη τών άλλων, έκπληρώνοντας εντολή, κατά τον ’Από
στολο32, καί άγάπη πρός δλους, καί ν* άριθμώ τά είδη τών παθών, 
έπειδή μέ τυραννούν, καί νά καταφεύγω πρός τον Κύριο πρός άπό- 
κτηση κατάνυξης. Επίσης νά παρακαλώ γιά εκείνους πού λύπησα 
καί μέ λύπησαν ή πρόκειται νά μέ λυπήσουν, έπειδή θέλω νά μή έχω 
κανένα άπολύτως ίχνος μνησικακίας και φοβάμαι τή δική μου άδυνα
μία κατά τον τότε καιρό μήπως δέν μπορέσω νά δείξω άνεξικακία ή 
νά προσευχηθώ γι’ αύτούς, σύμφωνα μέ τήν εντολή τού Κυρίου33.

Καί γι’ αύτό προλαβαίνω τον καιρό, δπως λέγε(, ό άγιός ’Ισαάκ, 
«πριν τήν άρρώστια ζήτησε τό γιατρό καί πριν τον πειρασμό προ
σευχήσου», καί προσεύχομαι καί γι’ αύτούς πού έχουν πεθάνει γιά νά 
βρούν τή σωτηρία τους, καί γιά νά θυμηθώ τό θάνατο, επειδή καί ή 
προσευχή γιά δλους είναι ένδειξη άγάπης και έχω άνάγκη άπό τήν 
προσευχή όλων, καί νά μέ κατευθύνει ό Θεός καί νά γίνω τέτοιος πού 
θέλει, καί νά άναμειχθώ μέ τούς άλλους, γιά νά ελεηθώ μέ τις προσευ
χές τους, έπειδή τούς θεωρώ άνώτερους άπό μένα. Γιά κάθε άμάρτημα 
δμως δέν τολμώ νά ζητήσω τώρα συγχώρηση, γιά νά μή θεωρήσω

32. *Ιακ. 5,16. 33. Λουκά 6,28.



ρησιν, ΐναμή, ώςέμαντόν σμι,κρύνων, τους άλλους άναξίους σνγχω- 
ρήσεως ήγήσωμαι.

Καί ώς άγνοών και μή όννάμενός τι ττοιήσαι καταφεύγω καί 
ζητώ, ώς ευδοκεί ή φιλανθρωπία αύτοϋ γενέσθαι, φοβούμενος την 

5 δικαιοσύνην ώς αμαρτωλός, καί τόλέγεινμε, μόνον μή άποτύχω της 
έκ δεξιών σου στάσεως, καν έσχατος πάντων των σωζομένων ενρε- 
θήσομαΛ, ώς μηδέ τούτων ών άξιος, καί το εϋχεσθαίμε ύπέρ τοϋ 
κόσμον παντός, ώς παρελάβομεν άπό της \Εκκλησίας, καί το ύπέρ 
τον καταξιωθη ναίμε της θείαςμεταλή'ψεως ώς χρέος, καί ΐνα προ 

ίο τούτον ευχόμενος εν ρω έτοιμον τον βοηθόν, όταν βονληθώ μεταλα- 
βεΐν, καί ΐναμνησθώ τά άχραντα πάθη τοϋΣωτήρος ημών καί πρός 
αγάπην έλθω της τούτον μνήμης, καί ΐνα εις κοινωνίαν τοϋ άγιον 
Πνεύματοςγένηται ήμετάληψις* δτι αύτός ό Παράκλητος παρακα- 
λεϊ τούς πενθοϋντας κατά Θεόν, έν τω νϋν αίωνι καί έν τω μέλλοντι, 

15 καί τούς έξ όλης ψυχής μετά πολλών δακρύων παρακαλοϋντας αυ
τόν καί λέγοντας- «Βασιλεϋ ουράνιε» καί τά έξης- καί ΐνα γένηται 
εις άρραβώνα της έν Χριστώ ζωής αιωνίου ή κοινωνία των άχράν- 
των μνστηρίων, διά πρεσβειών τής αύτοϋ Μητρός καί πάντων των 
άγιων.

20 Ειτα τοϊς άγίοις πάσι προσπίπτω, παρακαλών αυτούς ικεσίαν 
ττοιεΐσθαι ύπέρ έμοϋ, ώς δνναμένονς προσφέρειν τω Αεστΐότη την 
ικεσίαν, καί οντω την κατά συνήθειαν εύχην τοϋ Μεγάλου Βασί
λειον ώς έχονσαν την θανμαστην θεολογίαν, καί τό ζητεϊνμόνον το 
θειον θέλημα καί εύλογεΐν τον Θεόν, καί μετά ταϋτα ευθέως πρός 

25 τούς οικείονς λογισμ ούςμεΐ έπιτάσεως πολλής καί προσοχής- 
«Αεϋτε προσκννήσωμεν» γ ' καί καθεξής ώς προεγράφη, ΐνα διά τής 
καρδιακής προσευχής καί τής μελέτης των θείων Γραφών καθαίρη- 
ται ό νοϋς καί άρχηται βλέπειν τά κεκρυμμένα έν ταΐς θείαις Γρα- 
φαΐςμυστήρια.

30 Πλήν, έκτος πάσης κακίας ή ψνχη έστω, έξαιρέτως δε τήςμνη- 
σικακίας, ώς φησιν ό  Κύριος, κατά τον καιρόν τής προσευχής. Διά 
τοϋτο καί ό Μ έγας Βασίλειος την άντιλογίαν κολάζων ώς ταύτης 
γεννήτριαν, φησί πρός τον ηγούμενον, όοϋναι τω άντιλέγοντι αύτω 
μετανοίας πολλάς, άχρι χιλίας- τον άριθμόν δε άναβιβάζων έφη, η 

35 χιλίάς ή μ ία ν τοϋτ* έστιν ή χιλίας μετανοίας πρός τον Θεόν οφείλει
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τούς άλλους ανάξιους γιά συγχώρηση, έπειδή ταπεινώνω τον έαυτό 
μου.

Καί έπειδή αγνοώ καί δέν μπορώ νά κάνω τίποτε, καταφεύγω 
στον Θεό καί ζητώ νά γίνει δπως θέλει ή φιλανθρωπία του, γιατί ώς 
άμαρτωλός φοβάμαι τη δικαιοσύνη του, καί λέγω, Μόνο νά μή στε
ρηθώ τη θέση στά δεξιά σου, έστω καί άν βρεθώ τελευταίος άπό τούς 
σωζομένους, επειδή δέν είμαι άξιός τους, καί προσεύχομαι γιά δλσν 
τον κόσμο, δπως παραλάβαμε άπό την Εκκλησία. Επίσης νά κατα
ξιωθώ τή θεία μετάληψη, δπως έχω χρέος, καί προσευχόμενος ζητώ 
πριν άπ5 αυτό νά βρώ έτοιμο τό βοηθό, όταν θελήσω νά μεταλάβω, καί 
γιά νά θυμηθώ τά άχραντα πάθη τού Σωτήρα μας καί νά άγαπήσω τή 
μνήμη του, καί νά γίνει ή μετάληψη κοινωνία τού άγίου Πνεύματος. 
Γιατί ό ίδιος ό Παράκλητος παρηγορεΐ έκείνους πού πενθούν κατά 
Θεό, στην παρούσα καί στη μέλλουσα ζωή, καί έκείνους πού με όλη 
τους τήν ψυχή καί με πολλά δάκρυα τον παρακαλούν καί λέγουν* 
«Βασιλεύ ουράνιε», καί τά λοιπά. Καί γιά νά γίνει ή κοινωνία τών 
άχράντων μυστηρίων άρραβώνας της αιώνιας ζωής τού Χριστού, με 
τις πρεσβείες τής Μητέρας του καί όλων τών άγίων.

"Επειτα προσπίπτω σέ όλους τούς άγιους καί τούς παρακαλώ νά 
κάνουν Ικεσία γιά μένα, έπειδή μπορούν νά προσφέρουν ικεσία στον 
Κύριο, λέγοντας τή θαυμαστή προσευχή τού Μεγάλου Βασιλείου, 
έπειδή περιέχει θαυμαστή θεολογία, καί νά ζητώ μόνο τό θειο θέλημα 
καί νά ευλογώ τον Θεό. Καί άμέσως μετά άπευθύνομαι στούς λογι
σμούς μου με μεγάλη άφοσίωση καί προσευχή λέγοντας, «Δεύτε προ- 
σκυνήσωμεν» (τρεις φορές) καί τά έπόμενα, όπως γράφτηκαν προη
γουμένως, ώστε με τήν καρδιακή προσευχή καί τη μελέτη τών θείων 
Γραφών νά καθαρίζεται ό νούς καί V άρχίζει νά βλέπει τά κρυμμένα 
στις θείες Γραφές μυστήρια.

"Ομως ή ψυχή άς είναι χωρίς καμμιά κακία, καί ιδιαίτερα χωρίς 
μνησικακία στον καιρό τής προσευχής, όπως λέγει ό Κύριος34. Γι9 αυτό 
καί ό Μέγας Βασίλειος τιμωρώντας την αντιλογία, έπειδή προξενεί τή 
μνησικακία, λέγει στόν ηγούμενο νά επιβάλει σ* εκείνον πού αντιλέγει 
πολλές μετάνοιες, μέχρι χίλιες, καί άνεβάζοντας τόν άριθμό άνέφερε ή 
χίλιες ή μία. Δηλαδή, έκεΐνος πού άναλέγει όφείλει νά κάνει ή χίλιες

34. Μάρχ. 11,25.
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τιοιεϊν ό άντίλογος, ή μίαν πρός τον προεστώτα, ήτοι «σνγ-χώρησον 
Πάτερ», καί λύσιν των δεσμών λαμβάνει διά της μιας μόνης, τής 
ονοης κυρίως μετανοίας καί έκκοττής τοϋ πάθους τής άντιλογίας. 
Ούκ έστι ή άντιλογία, φησίν ό άγιος ’Ισαάκ, τής πολιτείας τών 

5 Χριστιανών, λαβών τηνχρήσιν τοϋ Άτωστόλου■ φησί γάρ, «είδε τις 
άντιλέγειν δοκιμάζη, ήμεϊς τοιαύτην συνήθειαν ούκ εχομεν»· καί 
ΐναμή έξεώσειν εξ έαυτοϋμόνου τον άντιλέγοντα δόξβ τινί, επήγα- 
γεν, «ουδέ α ί 3Εκκλησίαι τοϋ Θεοϋ», ινα γνώ τις ότι έξωθεν έστι 
πασών τών3Εκκλησιών καί τοϋ Θεοϋ, όταν άντιλέγτ)' καί δέεται τής 

ίο θαυμαστής μιας έκείνης μετανοίας, ής άστοχήσας, ουδέ α ί χίλιαι 
αύτώ  ώ φελήσαι δύνανται, τφ  άμετανόητον έχοντι τρόπον. 
Μετάνοια γάρ έστι ή έκκοττη τοϋ κακοϋ, φησίν ό Χρυσόστομος.

Α ίδ έ  λεγόμεναιμετάνοιας γονυκλισίαι είσίμάλλον καί σχήμα 
δουλικόν έπιδεικνύουσιν έχειν τον προσπίπτοντα αμετεωρίστως τφ 

15 Θεφ καί τοΐς άνθρώτιοις, όταν προσκρούση τις έν τινι, ινα τόπον 
απολογίας εύρη, έάν όλως ούκ άντιλέγτ, ούδέ δικαιώσειν έαυτόν 
έπιχειρήσειεν, ώς ό Φαρισαίος έκεΐνος, αλλά μάλλον τον Τελώνην 
μιμεΐσθαι έν τφ ήγείσθαι έαυτόν χείρονα πάντων καί άνάξιον τοϋ 
άτενίσαι άνω- έπεί, αν δοκήμετάνοιαν έχειν καί άντιλέγειν έπιχειρεϊ 

20 τφ δικάζοντι αύτόν εύλόγως ή άλόγως, ούκ έστιν άξιος τής κατά 
χάριν σνγχωρήσεως, ώς δικαστήριον ζητών καί δικαιώματα καί ώς 
άπό δικαίου ττόρου δοκών τι άνύσαι, όπερ ξένον έστι τοϋτο τό έγ- 
χείρημα τών τοϋ Κυρίου έντολών. Καί εικότως· όπου δικαιολογίας 
έκεΐ τό δίκαιον ζητείται καί ου τό φιλάνθρωπον καί ήργησε λοιπόν 

25 ή χάρις, ή έκτος έργων δικαιοσύνης δικαιοϋσα τον άσεβή, διά 
μόνης ευγνωμοσύνης καί ύπομονής τών έλέγχων, έν ευχαριστί# τών 
έλεγχόντων καί ανοχή τών κατηγορούντων μετά πάσης άνεξικα- 
κίας ινα καθαρά ή ττροσευχη αύτοϋ γένηται καί ή μετάνοια ένερ-
γ ν$

3ο "Οσον γάρ εύχεται τις ύπέρ τών συκοφαντούντων αύτόν καί 
κατηγορούντων, τοσοϋτον ό Θεός ττληροφορεΐ τούς έχθραίνοντας 
αύτώ καί άνάπαυσιν αύτφ χαρίζεται διά τής καθαράς καί έπιμόνου

35. Α' Κορ. 11,16.
36. Λουκά 18,11-12.
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μετάνοιες στον Θεο η μία στον ήγούμενο, δηλαδή «συγχώρησε με, 
πάτερ», και λαμβάνει συγχώρηση μέ τη μία μόνο, πού είναι ή κυρίως 
μετάνοια καί άποκοπή του πάθους της άντιλογίας. Ή  άντιλογία, λέγει 
ό άγιος ’Ισαάκ, δεν είναι γνώρισμα της χριστιανικής ζωης, παίρνο
ντας τό λόγο άπό τον ’Απόστολο, πού λέγει* «άν κανείς προσπαθεί νά 
άντιλέγει, έμεΐς τέτοια συνήθεια δεν έχουμε»35. Καί γιά νά μη φανεί σέ 
κάποιον δτι μόνο άπό τον έαυτό του άπομακρύνει έκεΐνον πού άντιλέ- 
γει, πρόσθεσε, «ούτε οι ’Εκκλησίες τού Θεού», γιά νά μάθει κανείς ότι, 
όταν άντιλέγει, βρίσκεται έξω άπ5 όλες τις ’Εκκλησίες καί άπό τον 
Θεό, καί ότι χρειάζεται εκείνη τή μιά θαυμαστή μετάνοια, τήν οποία 
άν δεν έπιτύχει, ούτε οί χίλιες μπορούν νά τον ώφελήσουν, άφού συμ- 
περιφέρεται μέ τρόπο άμετανόητο. Γιατί ή μετάνοια, λέγει ό Χρυ
σόστομος, είναι ή άποκοπή τού κακού.

Οί λεγόμενες όμως μετάνοιες είναι μάλλον γονυκλισίες καί φανε
ρώνουν ότι έχει χαρακτήρα δουλικό εκείνος πού χωρίς έπαρση προσ
πίπτει στον Θεό καί στούς άνθρώπους, όταν σφάλει σέ κάτι. Γιά νά 
γίνει δεκτή ή άπολογία του, πρέπει νά μήν άντιλέγει καθόλου ούτε νά 
προσπαθήσει νά δικαιώσει τον έαυτό του, όπως έκεΐνος ό Φαρισαί
ος36, άλλά μάλλον νά μιμείται τον τελώνη37, θεωρώντας τόν έαυτό του 
χειρότερο άπ5 όλους καί άνάξιο V άτενίσει πρός τόν ουρανό. Γιατί, άν 
νομίζει ότι έχει μετάνοια καί άν επιχειρεί νά άντιλέγει σ’ έκεΐνον πού 
τόν κρίνει δικαιολογημένα ή άδικαιολόγητα, δέν είναι άξιος γιά τήν 
κατά χάρη συγχώρηση, έπειδή ζητάει δικαστήριο καί δικαιώματα καί 
επειδή νομίζει ότι θά κερδίσει κάτι μέσα άπό τή δικαιοσύνη, πράγμα 
πού είναι ξένο πρός τις εντολές τού Κυρίου. Καί πολύ σωστά. "Οπου 
υπάρχουν δικαιολογίες, έκεΐ ζητείται ή δικαιοσύνη καί όχι ή φιλαν
θρωπία, καί τότε καθίσταται άργή ή χάρη, πού δικαιώνει χωρίς έργα 
δικαιοσύνης τόν άσεβή38, με μόνη τήν ευγνωμοσύνη καί τήν υπομονή 
των έλέγχων, μέ ευχαριστία εκείνων πού ελέγχουν καί άνοχή εκείνων 
πού κατηγορούν μέ κάθε άνεξικακία, γιά νά γίνει ή προσευχή του κα
θαρή καί ή μετάνοιά του δραστική.

Γιατί, όσο προσεύχεται κανείς γιά εκείνους πού τόν συκοφαντούν 
καί τόν κατηγορούν, τόσο ό Θεός πληροφορεί τούς εχθρούς του καί 
τού χαρίζει άνάπαυση μέ τήν καθαρή καί επίμονη προσευχή. Γιατί

37. Λουκά 18,13. 38. Ρωμ. 4,5.
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ττροσενχης ούχότι όέ τον καρδιογνώστην Θεόν διδάσκοντες, λέγο- 
μεν τά αίτούμενα κατά λετντόν, άλλ’ ΐνα ήμεΐς έκ των τοιούτων κα- 
τανυσσώμεθα- καί ώς ποθοϋντες έπι τιλεΐον παραμένειν αύτω, τη 
έπιμελείςι τους λόγους πληθύνωμεν εύχαριστοϋντες καί έξομολο- 

5 γούμενοι αύτω έπι των τηλικούτων αύτοϋ ευεργεσιών, κατά το έγ- 
χωροϋν, ώςφησιν ό Χρυσόστομος περί τον μακαρίου Ααβίό' ότι ού 
πολυλογία ή άλληλογία έστί το λέγειν πολλάκις το αυτό ρητόν ή τό 
όμοιον τούτον, αλλά πόθψ φερόμενος ό Προφήτης, καί ΐνα έντν- 
τιωθη ό λόγος της θείας Γραφής εν τφ νοΐτοϋ ενχομενον ή τον άνα- 

ιογινώσκοντος.
'Ο γάρ Θεός πάντα οιόε προ τοϋ γενέσθαι και ού χρείαν εχει 

τοϋ άκοϋσαι διάλογον' άλλ3 ήμεΐς τούτον δεόμεθα, πρός τό γνώναι 
ημάς τίαίτοϋμεν καί τ ί ενξώμεθα, όπως ευγνωμοσύνην εξωμεν καί 
αύτω προσκολλώμεθα διά τών αιτήσεων, καί ΐνα μή νπό τώνλογι- 

15 σμών χειμαζόμενοι, νικώμεθα νπό τών εχθρών, ώς όντες εξωθεν τής 
τοϋ Θεοί1 μνήμης άλλ* ΐνα, δοηθούμενοι υπό τής ευχής καί μελέτης 
τών θείων Γραφών, τενξώμεθα της κτήσεως τών αρετών, ττερί ων ο ί 
άγιοι Πατέρες άλλος άλλαχοϋ έγραψαν τη τοϋ άγίον Πνεύματος 
χάριτι, εξ ών κάγώ μαθών, έρώ τούτων τά ονόματα κατά τό έγχω- 

2ορεΐν, είκαίμή πασών, όι έλλειψιν γνώσεως Είσί τοίννν.

φ

ΔΗΛΩΣΙΣ ΤΩΝ ΑΡΕΤΩΝ

ρόνησις σωφροσύνη, άνόρεία, δικαιοσύνη, πίστις, έλπίς, 
άγάπη, φόβος, ευσέβεια, γνώσις, βονλή, ισχύς, σύνεσις, σο

φία\ σνντριμμός, πένθος, πρςιότης ερεννα τών θείων Γραφών, έλεη- 
25μοσύνη, καθαρότης καρόίας, ειρήνη, νπομονή, εγκράτεια, καρτε

ρία, προαίρεσις αγαθή, πρόθεσις, αϊσθησις, έπιμέλεια, έρισμα θειον, 
θέρμη, έγρήγορσις ζέσις πνεύματος, μελέτη, σπονδή, νήψις, μνήμη, 
σύννοια, εύλάβεια, αίόώς, εντροπή, μεταμέλεια, α π ο χή  κακών, μετά
νοια, επιστροφή πρός Θεόν, συνταγή Χριοτοϋ, άποταγή τοϋ όιαβό- 

Βολον, τήρησις εντολών, φνλακή ψνχής, καθαρότης σννειόήσεως, 
μνήμη θανάτου, πόνος ψυχής, εργασία τών καλών, κόπος, μόχθος, 
σκληραγωγία, νηστεία, άγρυπνία, πείνα, δίψα, όλιγοόεΐα, αύτάρ-
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δεν λέμε τά αιτήματα μας μέ λεπτομέρεια γιά νά τά καταστήσουμε 
γνωστά στον καρδιογνώστη Θεό, άλλά γιά νά αισθανθούμε έμεΐς 
κατάνυξη άπ* αυτά, καί έπειδή ποθούμε νά παραμένουμε περισσότερο 
σ’ αυτόν, άς πληθαίνουμε μέ επιμέλεια τά λόγια ευχαριστώντας καί 
δοξολογώντας αυτόν γιά τις τόσο μεγάλες ευεργεσίες του, δσο μπο
ρούμε, δπως λέγει ό Χρυσόστομος γιά τον μακάριο Δαβίδ, δτι δεν 
είναι πολυλογία ή έπανάληψη τό νά λέγει πολλές φορές τό ίδιο ρητό ή 
τό δμοιό του, άλλά κινούμενος άπό πόθο ό προφήτης καί γιά νά τυπω
θεί ό λόγος της θείας Γραφής στο νοϋ έκείνου πού προσεύχεται ή πού 
τή διαβάζει.

Γιατί ό Θεός τά γνωρίζει δλα πριν νά γίνουν καί δέν έχει άνάγκη 
νά τά άκσύσει μέ τά λόγια μας, άλλ’ έμεΐς τό χρειαζόμαστε αυτό γιά νά 
γνωρίσουμε τί ζητούμε καί τί νά παρακαλέσουμε, γιά νά έχουμε ευ
γνωμοσύνη καί νά προσκολλόμαστε σ’ αυτόν μέ τις αιτήσεις. Καί 
ταλαιπωρούμενοι άπό τούς λογισμούς, νά μή μας νικούν οί εχθροί, έ- 
πειδή δέν θά θυμούμαστε τον Θεό, άλλά μέ τή βοήθεια τής προ
σευχής καί της μελέτης των θείων Γραφών νά επιτύχουμε τήν άπόκτη- 
ση των άρετών, γιά τις όποιες οί άγιοι Πατέρες έγραψαν άλλου μέ τή 
χάρη τού άγιου Πνεύματος. ’Απ’ αύτούς άφού τις έμαθα καί έγώ, θά 
πω τά όνόματά τους, δσο μπορώ, καί όχι βέβαια όλων, άπό έλειψη 
γνώσης. Είναι λοιπόν οί έξης.

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΤΩΝ ΑΡΕΤΩΝ

Φ ρόνηση, σωφροσύνη, άνδρεία, δικαιοσύνη, πίστη, ελπίδα, άγά- 
πη, φόβος, ευσέβεια, γνώση, βουλή, ισχύς, σύνεση, σοφία, συν

τριβή, πένθος, πραότητα, έρευνα των θείων Γραφών, ελεημοσύνη, 
καθαρότητα καρδίας, ειρήνη, ύπομονή, εγκράτεια, καρτερία, άγαθή 
προαίρεση, πρόθεση, αίσθηση, έπιμέλεια, στήριγμα στόν Θεό, θέρμη, 
εγρήγορση, φλόγα Πνεύματος, μελέτη, σπουδή, νήψη, μνήμη, συγκέ
ντρωση νού, εύλάβεια, αιδώς, ντροπή, μεταμέλεια, αποχή άπό τά 
κακά, μετάνοια, επιστροφή στόν Θεό, σύνταξη μέ τόν Χριστό, άπάρ- 
νηση τού διαβόλου, τήρηση των εντολών, προστασία της ψυχής, 
καθαρότητα της συνείδησης, μνήμη θανάτου, πόνος ψυχής, έργασία 
των καλών, κόπος, μόχθος, σκληραγωγία, νηστεία, αγρυπνία, πείνα,
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κεια, ευταξία, εύσχημοσύνη, σεμνότης, άπερπερία, χρημάτων υπε
ροψία, άφιλαργυρία, άποταγή των βιοτικών, υποταγή, ύπακοή, 
ενπείθεια, πτωχεία, ακτημοσύνη, φυγή τον κόσμον, θελημάτων έκ- 
κοπή, άρνησις έαντοϋ, συμβουλή, μεγαλοψυχία, σχολή κατά Θεόν, 

5 ήσνχία, τταίόευσις, ξηροκοιτία, άλονσία, παράστασις, άγων, προσο
χή, ξηροφαγία, γνμνότης, τήξις σώματος, μόνωσις, ηρεμία, γαλήνη, 
ενθνμία, θάρσος, εύτολμία, ζήλος θείος, πυρπόλησις, προκοπή, 
μωρία όιά Χριστόν, νοός τήρησις, κατάστασις ηθών, όσιότης, παρ
θενία, άγιασμός, καθαρότης σώματος, άγνεία ψυχής, άνάγνωσις 

ίο όιά Χριστόν, θεία μέριμνα, έπίγνωσις, έπιτηόειότης, άλήθεια, άπε- 
ριεργία, άκατακρισία, άφεσις τών όφειλομένων, οικονομία, έπιόε- 
ξιωσύνη, άγχίνοια, επιείκεια, χρήσις ορθή τών πραγμάτων, έπιστή- 
μη, ευφυΐα, έμπειρία, ψαλμωδία, προσενχή, ευχαριστία, έξομολόγη- 
σις, ικεσία, γοννκλισία, παράκλησις, δέησις, αΐτησις, έντενξις, ύ- 

15 μνωδία, δοξολογία, έξαγόρευσις, φροντίς, θρήνος, θλϊψις, οδύνη, 
άόημονία, όδνρμός στεναγμός, κλανθμός επίπονα δάκρνα, κατά- 
ννξις, σιωπή, θείαζήτησις, όλολνγμός, άμεριμνία έκ πάντων, άνεξι- 
κακία, άκενοδοξία, άφιλοδοξία, άπλότης ψνχής, συμπάθεια, άφι- 
λενδειξία, καλοήθεια, τά κατά φύσιν έργα, τά ύπέρ φύσιν, φιλαδελ- 

20 φία, ομόνοια, κατά Θεόν κοινωνία, γλνκύτης, διάθεσις πνευματική, 
ήμερότης ενθύτης, άκακία, ήπιότης, άκεραιότης, άπλότης, ευφη
μία, καλολογία, καλοεργία, προτίμησις τοϋ πλησίον, στοργή κατά 
Θεάν, έξις ενάρετος, συνέχεια, ποίωσις, ευγνωμοσύνη, ταπείνωσις, 
άπροσπάθεια, μεγαλοπρέπεια, άνοχή, μακροθνμία, χρηστότης, 

25 άγαθότης, διάκρισις, το εύπρόσιτον, το ευπροσήγορον, άταραξία, 
θεωρία, οδηγία, παγίωσις, διόρασις, άπάθεια, χαρά πνευματική, 
ασφάλεια, δάκρνα τής σννέσεως, τό ψνχικσν δάκρνον, θειος πόθος, 
οίκτιρμός, εύσπλαγχνία, φιλανθρωπία, καθαρότης ψνχής, καθαρό
της νοός, προόρασις, καθαρά προσευχή, άναιχμάλωτος λογισμός, 

3ο στερρότης εύτονία ψνχής και σώματος, φωτισμός, ψνχής άνάκτη- 
σις, μίσος ζωής, διδασκαλία ώς δει, πόθος θανάτον άγαθός, νήπιά- 
της έν Χριστώ, έδραίωσις, νουθεσία καί παραίνεσις, σύμμετρος και 
βιαστή, έπαινετή άλλοίωσις, έκστασις πρός Θεόν, τελειότης έν 
Χριστώ, άψευδής έλλαμψις, θείος έρως, άρπαγή νοός, Θεοϋ ένοίκη- 

35 σις, φιλοθεΐα, φιλοσοφία έσωτική, θεολογία, ομολογία, θανάτον
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δίψα, ολιγάρκεια, αύτάρκεια, καλή διαγωγή, κοσμιότητα, σεμνότητα, 
έλλειψη άλαζονείας, περιφρόνηση χρημάτων, άφιλαργυρία, άπάρνη- 
ση των βιοτικών, υποταγή, ύπακοή, ευπείθεια, φτώχεια, ακτημοσύνη, 
αποφυγή του κόσμου, αποκοπή θελημάτων, άρνηση του έαυτοΰ, συμ
βουλή, μεγαλοψυχία, άσχολία κατά Θεόν, ήσυχία, παίδευση, ΰπνος 
καταγής, άλουσία, φυγή, άγώνας, προσοχή, ξηροφαγία, γυμνότητα, 
λειώσιμο του σώματος, μόνωση, ήρεμία, γαλήνη, ευθυμία, θάρρος, με
γάλη τόλμη, θείος ζήλος, πυρπόληση, προκοπή, μωρία γιά τον Χρι
στό, επαγρύπνηση του νοΰ, ήθη καλά, όσιότητα, παρθενία, άγιασμός, 
καθαρότητα σώματος, αγνότητα ψυχής, άνάγνωση γιά τον Χριστό, 
θεία μέριμνα, επίγνωση, έπιτηδειότητα, άλήθεια, άπλότητα, άκατα- 
κρισία, συγχώρηση τών άμαρτημάτων τών άλλων, οικονομία, έπιδε- 
ξιότητα, άγχίνοια, επιείκεια, όρθη χρήση τών πραγμάτων, έπιστήμη, 
εύφυία, έμπειρία, ψαλμωδία, προσευχή, ευχαριστία, έξομολόγηση, 
ικεσία, γονυκλισία, παράκληση, δέηση, αίτηση, συνομιλία μέ τον Θεό, 
υμνωδία, δοξολογία, έξαγόρευση, φροντίδα, θρήνος, θλίψη, οδύνη, 
άδημονία, όδυρμός, στεναγμός, κλάμα, έπίπονα δάκρυα, κατάνυξη, 
σιωπή, θεία άναζήτηση, όλολυγμός, άμεριμνησία γιά όλα, άνεξικακία, 
άκενοδοξία, άπλότητα ψυχής, συμπάθεια, άποφυγή επίδειξης, καλοή
θεια, τά κατά φύση έργα, τά υπέρ φύση, φιλαδελφία, ομόνοια, κατά 
Θεόν συναναστροφή, γλυκύτητα, διάθεση πνευματική, ήμερότητα, 
ευθύτητα, άκακία, ήπιότητα, άκεραιότητα, άπλότητα, ευφημία, καλο
λογία, καλοεργία, προτίμηση του πλησίον, κατά Θεόν στοργή, έξη ε
νάρετη, επιμονή, ποιότητα, ευγνωμοσύνη, ταπείνωση, άπομάκρυνση 
άπό τά πάθη, μεγαλοπρέπεια, άνοχη, μακροθυμία, χρηστότητα, άγα- 
θότητα, διάκριση, προσιτότητα, καταδεκτικότητα, άταραξία, θεωρία, 
οδηγία, σταθερότητα, διόραση, άπάθεια, χαρά πνευματική, άσφάλεια, 
δάκρυα τής σύνεσης, ψυχικό δάκρυ, θείος πόθος, οικτιρμός, ευσπλα
χνία, φιλανθρωπία, καθαρότητα ψυχής, καθαρότητα νοΰ, προόραση, 
καθαρή προσευχή, έλεύθερος λογισμός, άντοχή, δύναμη ψυχής καί 
σώματος, φωτισμός, άνόρθωση ψυχής, μίσος ζωής, διδασκαλία ορθή, 
άγαθός πόθος θανάτου, νηπιότητα κατά Χριστόν, έδραίωση, νουθε
σία καί παραίνεση, μέ μέτρο καί μέ βία, άξιέπαινη άλλοίωση, έκσταση 
πρός τον Θεό, τελειότητα κατά Χριστόν, άληθινη έλλαμψη, θειος έρω
τας, άρπαγή του νοΰ, ένοίκηση Θεοΰ, φιλοθεΐα, φιλοσοφία έσωτερική,
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καταφρόνησις, άγιωσύνη, κατόρθωμα, υγεία τελεία φυγής, άρετή, 
έπαινος έκ Θεοϋ, χάρις, βασιλεία, υιοθεσία, καί όιά πάντων όμοϋ 
σκη'.

Τό όέ θέσει γενέσθαι τον άνθρωπον, χάριτι τον όιόόντος ήμϊν 
5 νίκην κατά των παθών, ών τά όνόματά είσι ταϋτα, ώςοϊμαι.

ΔΗΛΩΣΙΣ ΤΩΝ ΠΑΘΩΝ

1  εινότης, πανουργία, τιονηρία, κακοφροσύνη, άλογία, άκολα- 
Δ Λ  σία, δελεασμός, άφνΐα, άνεπιστημοσννη, άεργία, ψυχρότης, 

ήλιθιότης, κολακεία, μωρία, έξήχησις, εκστασις φρένων, παραφρό- 
ιονησις, άγροικία, θράσος, δειλία, νάρκησις άργία των καλών, πλημ

μέλημα, πλεονεξία, μειονεξία, άγνοια, άνοια, γνώσις ψευδώνυμος, 
λήθη, άδιακρισία, άναισθησία, άδικία, κακή προαίρεσις, άσυνήδει- 
τος ψυχή, νωθρότης, φλυαρία, άθέτησις σφάλμα, αμαρτία, άνομία, 
παρανομία, πάθος, αιχμαλωσία, σνγκατάθεσις πονηρά, συνδνα- 

15 σμός άλογος, προσβολή δαιμονική, έγχρόνισις, άνάπανσις σωμα
τική παρά τό δέον, κακία, πταίσμα, νόσος ψνχης, άτονία, άσθένεια 
νοός, αμέλεια, ρφθνμία, άθνμία ψεκτή, καταφρόνησις Θεοϋ, παρα- 
τροπή, παράβασις άπιστία, δνσπιστία, κακοπιστία, όλιγοπιστία, αΐ- 
ρεσις συναίρεσις, πολνθεΐα, ειδωλολατρία, αγνωσία Θεοϋ, άσέβεια, 

20μαγεία, έπιτήρησις, μαντεία, γοητεία, άρνησις, είδωλΌμανία, άκρα- 
σία, σπατάλη, φιλολογία, οκνηρία, φιλαυτία, άττροσεξία, άπροκο- 
πία, απάτη, πλάνη, τόλμη, φαρμακία, μιαρωσύνη, μιαροφαγία, τρυ
φή, άσωτία, γαστριμαργία, πορνεία, φιλαργνρία, οργή, λύπη, ακη
δία, κενοδοξία, ύπερηφανία, οΐησις, έτταρσις άλαζονείά, άπόνοια, 

25 αίσχρότης, κόρος, βλακεία, κάρωσις, ήδονή, άπληστία, λαιμαργία, 
άχορταγία, λαθροφαγία, άδηφαγία, μονοφαγία, άδιαφορία, εύκο- 
λία, αύτοβονλία, άβονλία, αύταρέσκεια, άνθρωπαρέσκεια, απειρία 
τοϋ καλοϋ, άπαιδενσία, άνεπιτηδειότης γνώμης κονφότης, ιδιω
τεία, χωρικία, άντιλογία, φιλονεικία, κακολογ ία, κραυγή, ταραχή, 

3ομάχη, θυμός, επιθυμία άλογος, χολή, παροξυσμός, σκάνδαλον, 
έχθρα, πολ ντιραγμοσύνη, συκοφαντία, πικρία, καταλαλιά, ψόγος, 
διαβολή, κατάκρισις, κατηγορία, μίσος, λοιδορία, ΰβρις, άτιμία,
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θεολογία, ομολογία, περιφρόνηση του θανάτου, άγιωσύνη, κατόρθω
μα, τέλεια υγεία της “ψυχής, άρετή, έπαινος άπο τον Θεό, χάρη, βασι
λεία, υιοθεσία. ‘Όλες μαζί είναι 228.

Ό  άνθρωπος δμως γίνεται θέσει Θεός μέ τή χάρη έκείνου πού μας 
δίνει τή νίκη εναντίον των παθών, των όποιων τά ονόματα, κατά τή 
γνώμη μου, είναι τά έξης.

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΤΩΝ ΠΑΘΩΝ

V 1 κληρότητα, πανουργία, πονηρία, άπερισκεψία, άλογία, άκολα- 
^  σία, δελεασμός, έλλειψη ευφυΐας, έλλειψη έπιστημοσύνης, άερ- 
γία, ψυχρότητα, ηλιθιότητα, κολακεία, μωρία, άναρθροι φθόγγοι, 
σύγχυση του νοΰ, παραφρσνηση, άγένεια, θράσος, δειλία, νάρκη, άρ- 
γία των καλών, πλημμέλημα, πλεονεξία, μειονεξία, άγνοια, άνοια, 
γνώση ψεύτικη, λήθη, άδιακρισία, άναισθησία, άδικία, κακή προαί
ρεση, άσυνήδητη ψυχή, νωθρότητα, φλυαρία, άθέτηση, σφάλμα, 
άμαρτία, άνομία, παρανομία, πάθος, αιχμαλωσία, συγκατάθεση πονη
ρή, συνδυασμός άλογος, προσβολή δαιμονική, άργοπορία, ύπερβο
λική σωματική άνάπαυση, κακία, σφάλμα, άσθένεια ψυχής, άτονία, 
άσθένεια νοΰ, άμέλεια, ραθυμία, άξιόμεμπτη άθυμία, περιφρόνηση 
Θεοΰ, παρεκτροπή, παράβαση, άπιοτία, δυσπιστία, κακοπιστία, όλι- 
γοπιστία, αίρεση, συμμετοχή σέ αίρεση, πολυθεΐα, ειδωλολατρία, ά
γνοια Θεοΰ, άσέβεια, μαγεία, παρατήρηση οιωνών, μαντεία, γοητεία, 
άρνηση, ειδωλομανία, άκράτεια, σπατάλη, φιλολογία, οκνηρία, φι
λαυτία, άπροσεξία, έλλειψη προκοπής, άπάτη, πλάνη, τόλμη, φαρμα- 
κία, μιαρότητα, μιαροφαγία, άπόλαυση, άσωτία, γαστριμαργία, πορ
νεία, φιλαργυρία, οργή, λύπη, άκηδία, κενοδοξία, ύπερηφάνεια, οί
ηση, έπαρση, άλαζσνεία, άπάνοια, αισχρότητα, κόρος, βλακεία, υπνη
λία, ηδονή, άπληστία, λαιμαργία, άχορταγία, λαθροφαγία, άδηφαγία, 
μονοφαγία, άδιαφορία, ευκολία, αύτοβουλία, άβουλία, αυταρέσκεια, 
άνθρωπαρέσκεια, άπειρία τοΰ καλοΰ, άπαιδευσία, άνεπιτηδειότητα, 
ελαφρότητα γνώμης, άμάθεια, άξεστη συμπεριφορά, αντιλογία, φιλο- 
νεικία, κακολογία, κραυγή, ταραχή, μάχη, θυμός, παράλογη επιθυμία, 
χολή, παροξυσμός, σκάνδαλο, έχθρα, πολυπραγμοσύνη, συκοφαντία, 
πικρία, καταλαλιά, μομφή, διαβολή, κατάκριση, κατηγορία, μίσος,



276 ΠΕΤΡΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ

άγρώτης, μανία, αναπηρία, άψότης, έπωρκία, όρκος άνελεημοσύ- 
νη} μισαδελφία, άνισότης πατραλοία, μητραλοία, κατάλνσις, παρά- 
λνσις, δωροληψία, κλοπή, άρπαγή, ζήλος, έρις, φθόνος άσχημοσν- 
νη, χλεύη, όνειδισμός, μυκτηρισμός, κατάγελως, καταπραγματεία, 

5 καταδνναστεία, καταφρόνησις τοϋ πλησίον, μαστίγωσις, έμπαι- 
γμός αγχόνη, πνιγμός, το άστοργον, τό άσπονδον, τό άσύνθετον, 
βασκανία, άπήνεια, άναίόεια, άναισχνντία, αιχμαλωσία, λογισμών 
σκοτισμός, άβλεψία, τνφλωσις, ττροσπάθεια πρόσκαιρων, έμπάθεια, 
ματαιότης, απείθεια, καρηβαρία, νυσταγμός ψνχής, πολννπνία, 

ίο φαντασία, πολνποσία, μέθη, άχρηστία, χαννότης, τέρψις άλογος, 
φιληδονία, λαγνεία, αισχρολογία, θηλνμός, οίστρος ακόλαστος πν- 
ρωσις, μαλαχία, μαύλησις, μοιχεία^ άρσενοκοιτία, κτηνοδατία, 
μολνσμός, άσέλγεια, ρύπος ψυχής, αιμομιξία, ακαθαρσία, μαγαρι- 
σμός, μιασμός, μερική φιλία, γέλως, παίγνια, δρχησις, κρότοι, ασμα- 

15 τα άπρεπή, χορεύματα, αύλίσματα, παρρησία, πολνταξία, άννποτα- 
ξία, ακαταστασία, ομόνοια ψεκτή, έπιδονλή, πόλεμος, φόνος λη- 
σταρχία, ιεροσυλία, αισχροκέρδεια, τόκος, δόλος, τνμδωρνξία, 
σκληρότης καρδίας, δνσφημία, γογγνσμός, βλασφημία, μεμψιμοι- 
ρία, άχμριστία, κακοβουλία, ολιγωρία, μικροψυχία, σνγχυσις ψεϋ- 

2θδος, γλωσσαλγία, ματαιολογία, άλογος χαρά, μετεωρισμός, άλογος 
φιλία, κακοήθεια, λήρος μωρολογία, πολυλογία, σκνιφότης, μοχθη- 
ρία, ακαταδεξία, άγανάκτησις, πολ υκτημοσύνη, μνησικακία, παρά- 
χρησις, καχεξία, φιλοζωία, περπερία, τϋφος, φιλαρχία, ύπόκρισις, 
ειρωνεία, ύπουλότης, ευτραπελία, ήττα, έρως σατανικός, περιεργία, 

25 ττροσκρούσματα, άφοβία Θεοϋ, άνηκοΐα, άγνωμοιτύνη, νψηλοφρο- 
σύνη, καύχησις, φνσίωσις, έξονδένωσις τοϋ πλησίον, άσπλαγχνία, 
άναλγησία, άνελπιστία, πάρεσις, μισοθεΐα, άπόγνωσις, αυτοκτονία, 
καί διά πάντων έκπτωσις από Θεοϋ καί τελεία άπώλεια- όμοϋ πάν
τα (ήη'.

3ο Ταϋτα τοίννν τά πάθη ονομαζόμενα έν ταϊς θείαις Γραφαϊς 
ενρον, καί έφάπαξ τέθεικα, ώς τάς βίβλους εις τήν αρχήν τοϋ λό
γο ν  κατά τάξιν δέ οντε έδυνήθην, οϋτε έπεχείρησα τήν κατάθεσιν, 
ώς ύπέρ έμέ ονσαν, διά τον λόγον, ον εΐρηκεν ό τής Κλίμακος «ζη
τήσεις παρά κακοις σννεσιν», φησί, «καί ονχ ενρήσεις», διότι άτα-
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λοιδορία, ΰβρη, ατιμία, Αγριότητα, μανία, αυστηρότητα, άψιθυμία, 
έπιορκία, δρκος ασπλαχνία, μισαδελφία, άνισότητα, πατροκτονία, 
μητροκτονία, κατάλυση, παράλυση, δωροληψία, κλοπή, άρπαγή, 
ζήλεια, έριδα, φθόνος, άσχημοσύνη, χλευασμός, όνειδισμός, περιπαιγ- 
μός, περιγέλασμα, εφεύρεση μέσων εναντίον άλλων, καταδυνάστευση, 
περιφρόνηση του πλησίον, μαστίγωση, έμπαιγμός, άγχόνη, πνιγμός, 
άστοργία, αδιαλλαξία, άστάθεια, βασκανία, απανθρωπιά, άδιαντρο- 
πιά, αιχμαλωσία, σκοτισμός λογισμών, άβλεψία, τύφλωση, προσκόλ
ληση στά πρόσκαιρα, έμπάθεια, ματαιότητα, άπείθεια, ζάλη, νυσταγ- 
μός ψυχής, πολυυπνία, φαντασία, πολυποσία, μέθη, άχρηστία, χαυνό- 
τητα, παράλογη τέρψη, φιληδονία, λαγνεία, αισχρολογία, θηλυπρέ- 
πεια, μανία άκολασίας, πύρωση, μαλθακότητα, μαστροπία, μοιχεία, 
παιδεραστία, κτηνοβασία, μολυσμός, ασέλγεια, ρύπος ψυχής, αιμομι
ξία, άκαθαρσία, μολυσμός, μιασμός, ιδιαίτερη φιλία, γέλοιο, παιχνί
δια, χορός, κρότοι, άσεμνα τραγούδια, χορευτικές κινήσεις, διανυκτε- 
ρεύσεις, παρρησία, συχνή ένταξη σέ μονές, ανυποταξία, άκαταστασία, 
άξιόμεμπτη ομόνοια, επιβουλή, πόλεμος, φόνος, λησταρχία, ιεροσυ
λία, αισχροκέρδεια, τόκος, δόλος, τυμβωρυχία, σκληρότητα καρδιας, 
δυσφήμηση, γογγυσμός, βλασφημία, μεμψιμοιρία, άχαριστία, κακο
βουλία, ολιγωρία, μικροψυχία, σύγχυση, ψευδός, άσυγκράτητη φλυα
ρία, ματαιολογία, άλογη χαρά, έπαρση, άλογη φιλία, κακοήθεια, κε
νολογία, μωρολογία, πολυλογία, μικρολογία, μοχθηρία, άκαταδεξία, 
άγανάκτηση, πολυκτημοσύνη, μνησικακία, κατάχρηση, καχεξία, φι
λοζωία, κενοδοξία, κομπορρη μοσύνη, φιλαρχία, υποκρισία, ειρωνεία, 
υπουλότητα, ευτραπελία, ήττα, σατανικός έρωτας, περιέργεια, άφορ- 
μές δυσαρέσκειας, άφοβία Θεου, άνυπακοή, άγνωμοσύνη, ΰψηλοφρο- 
σύνη, καύχηση, κομπασμός, έξουδένωση του πλησίον, άσπλαχνία, 
άναγλησία, άπελπισία, άτονία, μίσος εναντίον του Θεου, άπόγνωση, 
αυτοκτονία, καί μέσω δλων έκπτωση άπό τό Θεό καί τέλεια άπώλεια. 
"Ολα μαζί είναι 298 πάθη.

Αυτά λοιπόν τά πάθη βρήκα νά άναφέρονται στις θείες Γραφές 
καί τά άνέφερα έτσι έδω, δπως τά βιβλία στην αρχή του λόγου. Δεν 
μπόρεσα νά τά άναφέρω μέ τάξη ούτε βέβαια καί επιχείρησα τήν 
κατάταξή τους, γιατί αυτό ξεπερνάει τις δυνάμεις μου, γιά τό λόγο 
πού είπε ό Ίωάν-νης τής Κλίμακος* «θά ζητήσεις», λέγει, «σύνεση
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κτά είσιν άπαντα τα των δαιμόνων ένα καί μόνον σκοτών έχουσιν, 
έν ω καί ίσάζουσιν οι άνίσιοι καί άνόσιοι, το άττολέσαι τάς ψνχάς 
των δεχόμενων την κάκιστην αυτών συμβουλήν εί καί άλλοις τισίν 
άνθρώττοις γίνονται στεφάνων πρόξενοι, όταν νικώνται υπό τής 

5 πίστεωςκαί υπομονής των έλπιζόντων επί τον Κύριον, καί τη έργα- 
σ(φ των καλών καί άντιστάσει τών λογισμών άντιπραττόντων καί 
κατευχομένων αυτών.

ΠΕΡΙ ΔΙΑΦΟΡΑΣ ΛΟΓΙΣΜΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΣΒΟΛΩΝ

1*7 ττειδή οίλογισμοί διαφοράς έχουσιν έν πάσι, καί οι μέν άνα- 
ιο μάρτητοί είσιν, ο ί δ3 οϋπω, οϊον ή λεγομένη προσβολή, ήγουν 

ένθύμησις τοϋ καλοϋ ή τοϋ κακοϋ, ήτις οϋτε άμοιβήν, οϋτε μέμψιν 
έχει Μετά ταύτην ό λεγόμενος συνδυασμός, τουτέστιν ή ομιλία τοϋ 
λογισμού, ή  πρός σνγκατάθεσιν ή άποβολήν καί έχει μέν έπαινον, 
όταν θεάρεστον ή, άλλα μικρόν, ώσπερ καί ψόγον, όταν πονηρόν ή. 

1531 .Έπειτα ή λεγομένη πάλη, ή νικώσα ή νικωμένη υπό τοϋ νοός, καί 
στέφανον ή κόλασιν προξενούσα, όταν εις εργον φθάση. 'Ομοίως δε 
καί ή σνγκατάθεσις, ήτις έστί νεύσις ένήδονος τής ψυχής πρός τό 
όφθέν γινόμενη, εξ ής γίνεται ή αιχμαλωσία, ή έπάγουσα βιαίως 
καί άκονσίως την καρδίαν πρός εργασίαν. Έ ν δε τω χρονίζειν τον 

20 εμπαθή λογισμόν έν τη ψυχή, γίνεται τό λεγόμενον πάθος, ώσπερ 
εις έξιν διά τής πρός έαυτό συνήθειας την ψυχήν φέρον ανθαιρέτως 
καί οίκείως αύτομολοϋσαν αυτήν πρός την πράξιν απεργάζεται, 
δπερ πάθος άναμφιβόλως έν πάσιν, ή άντιζύγω μετανοίρ. ή τη μελ- 
λονση κολάσει ύπόκειται, φησίν ό τής Κλίμακος- διά τό άμετανόη- 

25 τον δηλαδή και ου διά τον πόλεμον. Ε ί γάρ τούτο ήν, ουκ αν έκτος 
τελείας άπαθείας άφεσιν ο ί πολλοί λαβεΐν ήδυνήθημεν, ώς αυτός 
εφη ό τής Κλίμακος- οτι ον πάνταςμεν άπαθεΐς γενέσθαι δννατόν, 
πάνταςδέ σωθήναι καί Θεω διαλλαγήναι ούκ άδύνατον.

'Ο τοίννν έχέφρων την μέν μητρόκακον καί πονηράν προσ- 
30 βολήν αποβάλλεται, ΐνα πάντα έξαυτής τά δεινά περικόψη έφάπαξ, 

την δε άγαθήν προσβολήν, έργασίάν ήτοιμασμένην έχει άεί, ΐνα ή
1. Παροιμ. 14,6.
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στους κακούς καί δέν θά βρεις»1. Γιατί δλα τά πράγματα των δαιμό
νων είναι χωρίς τάξη καί ένα μόνο σκοπό έχουν, στον όποίο ευθυ
γραμμίζονται οι άσύμφωνοι καί ανόσιοι, τό νά καταστρέφουν τις 
-ψυχές έκείνων πού δέχονται την κάκιστη συμβουλή τους, άν καί 
βέβαια σέ κάποιους άλλους ανθρώπους γίνονται αιτία γιά στεφάνια, 
όταν νικοΰνται άπό την πίστη καί υπομονή έκείνων πού έλπίζουν 
στον Κύριο, καί πού, μέ τήν έργασία τών καλών καί τήν άντίσταση 
των λογισμών, άντιπράττουν καί εύχονται εναντίον τους.

ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΦΟΡΑ ΛΟΓΙΣΜΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΣΒΟΛΩΝ

Ο ι λογισμοί διαφέρουν μεταξύ τους* άλλοι είναι άναμάρτητοι, καί 
άλλοι όχι, όπως ή λεγόμενη προσβολή, δηλαδή ή ενθύμηση του 

καλού ή τού κακού, ή όποία ούτε άμοιβή οΰτε κατηγορία έχει. Ε 
πίσης ό λεγόμενος συνδυασμός, δηλαδή ή συνομιλία μέ τό λογισμό, ή 
γιά συγκατάθεση ή γιά απόρριψή του, πού εχει έπαινο όταν είναι θε
άρεστος, άλλά μικρό, όπως έχει καί κατηγορία, όταν είναι πονηρός. 
Έπειτα είναι ή λεγόμενη πάλη μ9 αυτόν, κατά τήν όποία ή νικάει ή 
νικιέται άπό τό νού, καί προξενεί στεφάνι ή κόλαση όταν γίνει πράξη. 
“Ομοια καί ή συγκατάθεση, ή όποία είναι φιλήδονη κλίση της ψυχής 
πρός εκείνο πού της φανερώθηκε, άπό τήν όποία προέρχεται ή αιχμα
λωσία, πού οδηγεί βίαια καί άκούσια τήν καρδιά στήν πράξη. Παρα- 
μένοντας όμως ό έμπαθής λογισμός γιά πολύ μέσα στήν ψυχή γίνεται 
τό λεγόμενο πάθος, πού μέ τή συνήθεια οδηγεί τήν ψυχή στήν έξη καί 
τήν κάνει νά καταφεύγει χωρίς τή θέλησή της στήν πράξη, κι αύτό τό 
πάθος, λέγει ό ’Ιωάννης της Κλίμακος, ύπόκειται αναμφίβολα σέ κάθε 
περίπτωση ή σέ άντίστοιχη μετάνοια ή στη μέλλουσα τιμωρία, γιά τό 
ότι δηλαδή παραμένει άμετανόητο, καί όχι γιά τόν πόλεμο. Γιατί, άν 
συνέβαινε αύτό, δέν θά μπορούσαμε οί πολλοί νά λάβουμε συγχώρηση 
χωρίς τέλεια άπάθεια, όπως λέγει ό ίδιος ό Ιωάννης της Κλίμακος· 
γιατί δέν είναι δυνατό βέβαια νά γίνουν όλοι άπαθείς, ενώ δέν είναι 
αδύνατο νά σωθούν όλοι καί νά συμφιλιωθούν μέ τόν Θεό.

Εκείνος λοιπόν πού είναι σώφρων άπομακρύνει τή μητέρα τού 
κακού τήν πονηρή προσβολή, γιά V άποκόψει μια γιά πάντα όλα τά 
κακά πού προέρχονται απ’ αυτήν, ενώ είναι πάντοτε έτοιμος νά δεχθεί
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ψνχη καί τό σώμα έν έξει τής άρετής γένωνται καί τών παθών 
λντροϋντας χάριτι Χριστοϋ νΟτι ούκ εχομέν τι δλως, δ  ούκ έλάδο- 
μενπαρ3 αύτοϋ, ουδέ τίττροσφέρειν αύτφ, είμή προαίρεσιν, ής τίνος 
άστοχήσαντες, ούτε γνώσιν, οϋτε όύναμιν έν τφ έργάζεσθαι τό άγα- 

5 θόν εύρίσκομεν. Καί τοϋτο τής τοϋ Θεοϋ φιλανθρωπίας έργον 
έστίν, ινα μή κατακριθώμεν ώς αργοί αργία γάρ έστιν άρχη πάσης 
κακίας' ον μόνον δέ άλλα καί αυτό τό έργάζεσθαι τό άγαθόν, φησί 
τό Γεροντικόν, δέεται διακρίσεως. Καί γάρ ή παρθένος, ή νηστεύ- 
ονσα τάς έδδομάδας έξ εξ, καί την παλαιάν καί τήν καινην μελετώ- 

ιο σα άεζ ούκ εΐχεν ομοίως τά δυσχερή καί εύχερή πράγματα, καίτοι 
γε εδει αυτήν έκ τών τοσούτων καμάτων καρποϋσθαι την άπάθειαν, 
άλΛ3 ούκ έγένετο' διότι τό καλόν ούκ έστι καλόν, έάνμή πρός τό θει
ον δούλημα έχβ τον σκοπόν.

"Επειδή ενρίσκεται έν τη θείςι Γραφή ττολλάκιςέν τισι πράγμα- 
15 σιν άγανακτών ό Θεός κατά τίνος ποιοϋντος έργον, τοϊςπάσι φαι- 

νόμενον καλόν, καί πάλιν αποδεχόμενος άλλο φαινόμενον κακοτωι- 
όν. Καί μάρτυς ό προφήτης έκεϊνος ός έζήτει παρά τινων πληγή- 
ναι, καί πώς φησιν ό παρακούσας, ώς καλόν ποιών δήθεν, θηριάλω- 
τος έγένετο, καί ό Πέτρος δοκών τι καλόν ποιείν, παραιτησάμενος 

20 τό νίψασθαι, έπετιμήθη- δθεν πάση δυνάμει τό θειον θέλημα όφεί- 
λομεν εύρεΐν καί ττοιεΐν, καν μή δοκη ήμΐν καλόν είναι

Δ ιά  τοϋτο ούδέ άκοπότως γίνεται ή έργασία τοϋ άγαθοϋ, ίνα 
μή ζημιωθώμεν, μετά τοϋ αυτεξουσίου καί τον έκ τής δίας έπαινον’ 
καί άπλώς, πάντα δαα οίκονομεΐό Θεός, θαυμαστά είσιν, ύπέρ νοϋν 

25 τε και έννοιαν δτι ού μόνον δει θαυμάζειν τό νοϋν τών τελουμένων 
έν τη Εκκλησίςι τών ορθοδόξων, αλλά καί τά σύμδολα τούτων' τιώς 
διά τοϋ θείου Βαπτίσματος υιοί γενόμεθα κατά χάριν μηδέν πρός 
τούτον έργασάμενοι, ούδέν πάλιν μετά τοϋτο, είμή τήν τών εντολών 
τήρησιν, καί πώς τά φρικτά πράγματα ταϋτα, λέγω δή τό άγιον Βά- 

3ο τττισμα, τήν αγίαν Μετάληψιν, έκτος ίερωσύνης ού γίνονται, φησιν 
ό θείος Χρυσόστομος.

1. Α' Κορ. 4,7. 2. Γ  Βασ. 21,36. 3. *Ιω. 13,8.
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την αγαθή προσβολή, για.να φθασουν ή ψυχή και τό σώμα στήν έξη 
της αρετής και να λυτρώνονται από τά πάθη με τη χάρη τού Χρίστου. 
Γιατί δεν έχουμε άπολύτως τίποτε, πού δέν τό έλάβαμε άπ5 αύτόν1, 
ούτε νά του προσφερουμε κάτι, παρά μόνο προαίρεση, πού άν άστο- 
χήσουμε & αυτήν, δεν βρίσκουμε ούτε γνώση ούτε δύναμη στο νά 
πράττουμε τό άγαθό. Κι αυτό είναι έργο της φιλανθρωπίας ταυ Θεού, 
γιά νά μήν καταδικασθουμε ώς άργοί, γιατί ή άργία είναι ή άρχή 
κάθε κακίας. Καί όχι μόνον αυτό, άλλα καί τό νά έργαζόμαστε τό κα
λό, λέγει τό Γεροντικό, χρειάζεται διάκριση. Γιατί καί ή παρθένος, 
πού νήστευε έξι ή μέρες κάθε έβδομάδα καί μελετούσε πάντοτε τήν 
Παλαιά καί τήν Καινή Διαθήκη, δέν άπέκτησε μέ τον ϊδιο τρόπο τά 
δύσκολα καί τά εύκολα πράγματα, άν καί βέβαια έπρεπε άπό τόσους 
κόπους V άποκτήσει τήν άπάθεια, άλλά αυτό δέν έγινε. Γιατί τό καλό 
δέν είναι καλό, άν δέν έχει τό σκοπό του στραμμένο πρός τό θέλημα 
τού Θεού.

Γιατί πολλές φορές στή θεία Γραφή παρουσιάζεται ό Θεός σέ 
κάποια πράγματα νά άγανακτει εναντίον κάποιου πού κάνει ένα έργο 
καί φαίνεται καλό σέ δλους, καί πάλι νά δέχεται άλλο πού φαίνεται 
κακό. Καί μάρτυρας είναι ό προφήτης εκείνος, πού ζήτησε νά πλη
γωθεί άπό κάποιους, καί πως, λέγει, έκεΐνος πού παράκουσε, σάν νά 
έκανε δήθεν τό καλό, κατασπαράχθηκε άπό τό θηρίο2. Καί ό Πέτρος, 
νομίζοντας δτι κάνει κάτι τό καλό, δταν άρνήθηκε νά τού πλύνει τά 
πόδια ό Χριστός, έπιτιμήθηκε3. Επομένως μέ δλη μας τή δύναμη πρέ
πει νά βρούμε καί νά κάνουμε τό θειο θέλημα, έστω καί άν μας φαίνε
ται δτι δέν εΐναι καλό.

Γι5 αύτό ούτε ή έργασία τού άγαθού γίνεται χωρίς κόπο, γιά νά μή 
χάσουμε μαζί μέ τό αύτεξούσιο καί τον προερχόμενο άπό τη βία έπαι
νο. Καί γενικά, δλα όσα οικονομά ό Θεός είναι θαυμαστά καί ξεπερ
νούν κάθε νού καί έννοια. Γιατί δέν πρέπει νά θαυμάζουμε μόνο τό 
νόημα όλων έκείνων πού τελούνται στήν Όρθόδοξη Εκκλησία, άλλά 
καί τά σύμβολά τους* πώς δηλαδή μέ τό θειο βάπτισμα γίναμε υιοί 
κατά χάρη χωρίς νά κάνουμε τίποτε πριν άπ* αύτό, ούτε πάλι ύστερα 
άπ? αύτό, παρά μόνο τηρώντας τις εντολές* καί πώς αύτά τά φρικτά 
πράγματα, δηλαδή τό άγιο βάπτισμα καί ή άγια μετάληψη, δέν γίνο
νται χωρίς ίερωσύνη, λέγει ό θείος Χρυσόστομος.
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’Εν τούτω γάρ φαίνεται ή δσθεισα τφ κορνφαίω των ’Αποστό
λων Πέτρω έξονσίά' διότι, είμή άνοιχθώσιν αίττύλαι τής βασιλείας 
των ουρανών διά τής ιερουργίας, ούδείς δύναται είσελθεΐν, ώς 
φησιν ό Κύριος, «έάνμή γεννηθη τις έξνδατος καί Πνεύματος» καί 

5 πάλιν «έάνμή φάγητε τήν σάρκα τον υίοϋ τοϋ άνθρώττον καί πίητε 
αντοϋ τό αίμα, ονκ έχετε ζωήν εν έαυτοϊς»' καί πώς ύπήρχεν ό πα
λαιός ναός εξωθεν μέν τύπος τοϋ κόσμον, ενώ τάς θυσίας έπετέλονν 
οι ιερείς, έσωθεν δε τά “Α για  των \Αγίων, ενθα προσεφέρετο τό θν- 
μίαμα τό εκ τών τεσσάρων ειδών, λιβάνον, φημί, σμύρνης, στακτής 

ίο καί κασίας, έξ ών δηλοϋνται α ί τέσσαρες γενικαί άρεταί τά γάρ 
εξωθεν γινόμενα σνγκατάβασις τον Θεοϋ υπήρχε τότε, ϊνα μή διά 
τών άσμάτων καί τρυφής έκκλίνωσιν ο ί νηπιόφρονες Ίονδαϊοι εις 
τά είδωλα ‘Η  δε νέα ’Εκκλησία, τύπος έστί τών μελλόντων. Α ιά τοϋ- 
το καί τά τελούμενα έν αυτή ουράνιό είσι καί ττνενματικώ ότι, ώσ- 

15 περ εννέα τάγματά είσιν έν τω ονρανώ, όντως έν τη Έκκλησίςϊ ή- 
γουν Πατριάρχαι, Μητροττολΐται, ’Επίσκοποι, Ιερείς, Διάκονοι, 
Υποδιάκονοι, Άναγνώσται, Ψάλται καί Μοναχοί

Καί πώς πάλιν διά τον χαρακτήρος τοϋ τιμίον καί ζωοποιοϋ 
Στανροϋ φυγαδεύονται δαίμονες καί ποικίλα νοσήματα, τιράγμα 

20 παρά πάσιν άνέξοδόν τε καί όκόποτον καί τά /Λεν αντοϋ έγκώμια 
τις δύναται έξαριθμήσαι, τά δε σύμβολα τοϋ άγιον αύτοϋ χαρακτή
ρος ο ί άγιοι Πατέρες παρέδωκαν ήμϊν, εις τό άντιλέγειν τούς απί
στους καί αιρετικούς' ότι οίμέν δύο δάκτυλοι καί ή μία χειρ έμφαί- 
νουσι τον έσταυρωμένον Κύριον Ίησοϋν Χρίστον έν δυσί φύσεσι 

25 καί μιςί νποστάσει γνωριζόμενον, ή δεξιά δε τήν άπειρον αντοϋ 
δύναμιν καί τήν έκ δεξιών του Πατρός καθέδραν άναμιμνησκευ καί 
άνωθεν άρξαμένης διά τής έκ τών ουρανών πρός ή μάς αντοϋ 
συγκαταβάσεων και πάλιν από τοϋ δεξιού μέρους έπί τό εύώνυμον, 
άποσοβεΐμεν τούς έχθρούς δηλοϊδέ ότι τη άηττήτω αύτοϋ δυνάμει 

30 ό Κύριος ένίκησε τον διάβολον, αριστερόν όντα, καί άνίσχυρον καί 
σκοτει-νόν' καί πώς πάλιν διά μικρών χρωμάτων ή ιστορία τοσαϋτα 
θαυμάσια, τά έκ τών τοσοντων έτών γινόμενα υπό τοϋ Κυρίου καί

4. Ματθ. 16,19.
5. *Ιω. 3,5.
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Σ’ αυτό πράγματι φαίνεται ή έξουσία πού δόθηκε στον κορυφαίο 
των αποστόλων Πέτρο, γιατί, άν δεν άνοιχθούν οι πύλες της βασιλείας 
των ούρανών μέ την Ιερουργία, κανείς δέν μπορεΐ νά είσέλθει σ’ αύτή4, 
δπως λέγει ό Κύριος, «άν δέ γεννηθεί κανείς άπό νερό καί Πνεύμα»5, 
καί πάλι, «άν δέ φάγετα τη σάρκα του υιού του άνθρώπου καί δέν 
πιείτε τό αιμα του, δέν έχετε ζωή μέσα σας»6. ’Ακόμη πρέπει νά θαυ
μάζουμε πώς ό παλαιός ναός στο έξωτερικό μέρος, δπου τελούσαν οι 
Ιερείς τις θυσίες, ήταν τύπος τού κόσμου, ενώ στό εσωτερικό ήταν τά 
άγια των άγίων, δπου προσφερόταν τό θυμίαμα πού άποτελούνταν 
άπό τά τέσσερα είδη, δηλαδή άπό λιβάνι, σμύρνα, στάκτη καί κασία, 
άπό τά όποια δηλώνονται οΐ τέσσερις γενικές άρετές. Γιατί, όσα γίνο
νταν έξωτερικά, ήταν τότε συγκατάβαση τού Θεού γιά νά μήν παρε- 
κτρα-πούν οι νηπιόφρσνες ’Ιουδαίοι μέ τά άσματα καί τις άπολαύσεις 
πρός τά είδωλα. Ή  νέα όμως ’Εκκλησία είναι τύπος των μελλοντικών 
πραγμάτων. Γι* αύτό καί τά τελούμενα σ’ αύτην είναι ουράνια καί 
πνευματικά. Γιατί, δπως υπάρχουν εννέα τάγματα στόν ούρανό, έτσι 
ύπάρχουν καί στήν ’Εκκλησία, δηλαδή οι Πατριάρχες, οί 
Μητροπολίτες, οι ’Επίσκοποι, οί Ιερείς, οί Διάκονοι, οί Υποδιάκονοι, 
οί ’Αναγνώστες, οί Ψάλτες, καί οι Μοναχοί.

’Επίσης πρέπει νά θαυμάζουμε πώς μέ τό σημείο τού τιμίου καί 
ζωοποιού Σταυρού διώχνονται δαίμονες καί ποικίλες άσθένειες, 
πράγμα πού είναι γιά όλους άνέξοδο καί άκοπο. Καί ποιος μπορεΐ νά 
άριθμήσει τά εγκώμιά του; Τά σύμβολα όμως αύτου τού άγίου σημεί
ου μάς τά παρέδωσαν οι άγιοι Πατέρες, γιά νά άντιλέγουμε στούς 
άπιστους καί αιρετικούς. Γιατί τά δύο δάκτυλα καί ό άντίχειρας 
δηλώνουν τον σταυρωμένο Κύριο ’Ιησού Χριστό πού γνωρίζεται σε 
δύο φύσεις καί μία ύπόσταση* τό δεξιό χέρι ύπενθυμίζει τήν άπειρη 
δύναμή του καί τό ότι κάθισε στά δεξιά τού Πατέρα, καί άρχίζοντας 
άπό έπάνω δείχνει τή συγκατάβασή του άπό τούς ούρανούς πρός 
εμάς* καί πάλι ή κίνηση άπό τό δεξιό πρός τό άριστερό μέρος διώχνει 
τούς εχθρούς καί δηλώνει ότι μέ την άνίκητη δύναμή του ό Κύριος 
νίκησε τό διάβολο7, πού είναι άριστερά, ανίσχυρος καί σκοτεινός. Καί 
πώς πάλι μέ λίγα χρώματα ή ζωγραφική μάς δείχνει τόσα θαυμαστά 
έργα πού έγιναν πριν άπό πολλά χρόνια άπό τόν Κύριο καί όλους

6. Ίω. 6,53. 7. Ίω. 16,33.
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των άγιων πάντων, ώς άρτίως τελούμενα δείκνυαιν ήμϊν, τη τον 
Θεοί7 προνοίφ, ϊνα όφθαλμοφανώς όρώντες ταϋτα, ποθώμεν επί 
πλεϊον, ώς φησιν ό άγιος και κορνφαΐος των Άτωστόλων Πέτρος έν 
τφ μαρτυρίω τοϋ άγιον Παγκρατίον καίμαθητοϋ αύτοϋ.

5 Πάντα συν τά είρημένα έξ αρχής τοϋ λόγον\ χωρίς ορθής πίστε- 
ως ούδέν ώφελοϋσιν, άλλ* ουδέ γίνονται, ώσπερ ουδέ πίστις χωρίς 
έργων. Καί ττερί μέν τής ττίστεως καί των έργων έγραψαν πολλοί 
των άγίων Πατέρων. Πρός δέ νττόμνησιν έρώ έν έπιτάμω, ότι έργα 
μέν όφείλομεν έχειν τά γεγραμμένα έκαστος έν τφ ίδίω τάγματι, 

ίο πίστιν δέ ορθόδοξον, ήν παρελάβομεν από των προγεγραμμένων 
αγίων, ΐνα συν αύτοΐς των αιωνίων άγαθών έπιτνχωμεν χάριτι καί 
φιλανθρωπίςι τοϋ Κνρίον ήμών Ίησοϋ Χριστοϋ, φ  πρέπει πάσα 
τιμή καί προσκννησις συν τφ άνάρχω αντοϋ Πατρί καί τφ παναγίω 
καί \άγαθφ καί ζωοποιφ αντοϋ Πνενματι, νυν καί αεί καί εις τούς 

15 αιώνας των αιώνων. ’Αμήν.

Π ληρώσας ειπον,
Χ ριστέ, σοί δόξα πρέπει.
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τούς άγιους σάν νά γίνονται τώρα, μέ την πρόνοια τοΰ Θεοί), γιά νά 
τά βλέπουμε μέ τά μάτια καί νά τά ποθούμε περισσότερο, όπως λέγει ό 
άγιος καί κορυφαίος των άποστόλων Πέτρος στο μαρτύριο τοΰ 
μαθητή του αγίου Παγκρατίου.

‘Όλα λοιπόν όσα λέχθησαν από τήν άρχή τοΰ λόγου, χωρίς ορθή 
πίστη δεν ώφελοΰν καθόλου, άλλ5 οΰτε καί μποροΰν νά γίνουν, όπως 
ούτε πίστη χωρίς έργα8. Καί γιά τήν πίστη καί τά έργα έγραψαν πολ
λοί από τούς άγιους Πατέρες. Γιά υπόμνηση όμως θά πω πολύ σύντο
μα ότι έργα βέβαια οφείλουμε νά έχουμε αυτά πού γράφτηκαν προη
γουμένως, ό καθένας άνάλογα μέ τήν τάξη του, πίστη όμως τήν ορθό
δοξη, τήν οποία παραλάβαμε άπό τούς άγιους πού άνέφερα προη
γουμένως γιά νά επιτύχουμε μαζί μ’ αύτούς τά αιώνια άγαθά μέ τή 
χάρη καί τή φιλανθρωπία τοΰ Κυρίου μας Ίησοΰ Χριστοΰ, στον όποιο 
πρέπει κάθε τιμή καί προσκύνηση μαζί μέ τον άναρχο Πατέρα του καί 
τό πανάγιο καί άγαθό καί ζωοποιό του Πνεΰμα, τώρα καί πάντοτε 
καί στους αιώνας των αιώνων. Αμήν.

Τελειώνοντας είπα·
Χριστέ, σ' εσένα πρέπει δόξα.

8. Ίακ. 2,20.



ΒΙΒΛ/ΟΝ ΔΕΥΤΕΡΟΝ 
ΛΟ ΓΟ Ι ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΙ ΚΔ'. 

ΠΛΗΡΕΙΣ ΟΝΤΕΣ ΠΝΕΥΜΑ ΤΙΚΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ

ΛΟΓΟΣ Α ' (1ος)

5 Πρόλογος ιδού και άλφα τό στοιχεϊον,
Την πνευματικών περιέχει σοφίαν.

“Ωσπερ γάρ αυτό των γραμμάτων άπάντων 
Άρχη τυγχάνει όιαλέκτψ ένπάσ?],

Ούτως όπασών των αρετών καί αΰτη 
ίο Έναρξίς έστι, καν τέλοςτνάλιν πάντων.

Άλλάκαθάπερ ό  *Αλφάδητος πέλει,
Νηπιώδες μάθημα, οντινοςάνεν 

Ούκ έστι μαθεΐν τών κάτω μαθημάτων.
Και τηςγνώσεωςή αρχή ούτωσίπερ,

15 Μικρά καν πάνυ εστιν, άλλ* ηςπερ όίχα
Ούκ εστιν εύρεϊν αρετήν το παράπαν.

Νϋν δε την αρχήν ευλόγησαν, ώπάτερ.

Α ρχή πάντων των γραμμάτων είς έκάστην διάλεκτον τό α 
υπάρχει κάν τινες αγνοώσι Και αρχή πασών τών αρετών ή 

20 πνευματική σοφία, κάν τέλος νπόρχβ πάλιν διότι, ειμη αϋτη ττροσ- 
πελάση τφ νφ, ου δύναται ό άνθρωπός τι άγαθόν έργάσαοθαι, διά 
τό μηδέποτε άκοην έχειν περί τούτου' ει δε ποσώς ήξιώθη άκοϋσαι, 
αυτό τοντο σοφία εστιν άλλ' ώσπερ ό αλφάβητος νηπιωδές έστι μά
θημα, χωρίς δε τούτου ούκ εστιν ενρεϊν σοφίαν τών κάτω μαθεΐν 

25μαθημάτων, οντω καί ή αρχή τηςγνώσεως, ει και μικρά έστι πάνυ, 
αλλά ταύτης εκτός, ούκ εστιν ενρεϊν αρετήν τό παράπαν.



ΒΙΒΛΙΟ ΔΕΥΤΕΡΟ

ΛΟΓΟΙ ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΙ ΚΔ'

ΓΕΜΑΤΟΙ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΓΝΩΣΗ

ΛΟΓΟΣ Α' (1ος)

Νά ό πρόλογος και τό στοιχείο άλφα,
Πού περιέχει την πνευματική σοφία.

Γιατί, δπως αύτό είναι ή άρχή
"Ολων των γραμμάτων σε κάθε γλώσσα,

"Ετσι και αύτή είναι ή άρχή
"Ολων των άρετών, καί τό τέλος πάλι δλων.

’Αλλ’ δπως τό ’Αλφάβητο είναι 
Μάθημα νηπίων, καί χωρίς αύτό 

Ειν* άδύνατο νά μάθουμε τά κατώτερα μαθήματα,
’'Ετσι άκριβώς είναι καί της γνώσης ή άρχή·

Είναι πολύ μικρή, άλλά χωρίς αύτήν
Είναι εντελώς άδύνατο νά βρούμε τήν άρετή.

Καί τώρα, πάτερ, ευλόγησε την άρχή.

Α ρχή δλων των γραμμάτων σε κάθε γλώσσα είναι τό «α», άν καί 
μερικοί δεν τό γνωρίζουν. Καί άρχή δλων των άρετών είναι ή 

πνευματική σοφία, άν καί αύτή ή ϊδια είναι τό τέλος τών άρετών. 
Γιατί, άν αύτή δεν πλησιάσει τό νού, ό άνθρωπος δέν μπορέΓ νά πρά- 
ξει κανένα άγαθό, έπειδή δέν άκουσε ποτέ γι* αύτό. "Αν όμως άξιώθη- 
κε ν* άκούσει κάτι, αύτό ακριβώς είναι σοφία. ’Αλλ’ δπως άκριβώς τό 
άλφάβητο είναι μάθημα γιά τά νήπια, καί χωρίς αύτό δέν μπορεΐ 
κανείς ν* άποκτήσει σοφία γιά νά μάθει τά κατώτερα μαθήματα, έτσι 
καί ή άρχή της γνώσης, άν καί είναι πολύ μικρή, άλλά χωρίς αύτήν 
είναι εντελώς άδύνατο ν* άποκτήσει τήν άρετή.



Αιά τοι τοϋτο όειλιώ τοϋ γράψαι τι περί σοφίας, άσοφος ών ά
λως. Καί γάρ, ώς οϊμαι, τέσσαρές είσιν a i κατασκευάζονσαι τον 
νονν πρός τό δύνασθαι λέγειν διαφοραί, ή χάρις άνωθεν νπερφνώς 
καί μακαριότη ς, ή καθαρότης έξ άσκήσεως κατά Θεόν γινόμενη καί 

5 όνναμένη εις τό άρχαΐον κάλλος φέρειν την ψυχήν, ή πείρα των 
κάτω διδαγμάτων, διά παιδεύσεως άνθρωπίνης καί άσκήσεως τής 
έξω σοφίας γινόμενης, ή πάλιν έπικατάρατος καί σατανική πλάνη 
εξ ύπερηφανίας καί δαιμόνων πανουργίας ένεργουμένη καί παρα- 
τροπή φύσεως Έγώ δε, πάντων των προειρημένων άμοιρος ύπάρ- 

ιοχων, ττώς δύναμαι γράψαι, άπορώ- ούκ οϊδαμήπως ή πίστις υμών, 
τών εις τοϋτο διαζόντων κατά Θεόν, έλξη τήν χάριν πρός τον κάλα
μον, έττειδή ό νοϋςκαί ή χειρ ή έμή άνάξιά είσι καί ακάθαρτα' οϊδα 
σαφώς έκ της πείρας, ώς καί έγένετό μοι πολλάκις τοϋτο, καί γίνε
ται άεί

15 'Οσάκις γάρ, πιστεύσατέ μοι, Πατέρες, ήβουλήθην γράψαι τι, 
ούκ ήδυνήθην εις νοϋν τοϋτο φέρειν, προ τοϋ κατέχειν με τον κά
λαμον, άλλά μόνον νόημα πολλάκις μικρόν έκ τής γραφής ή έξ 
άκοής καί θέας τινός τών αισθητών πραγμάτων τοϋ κόσμου, έξ ου 
πολλάκις τήν άφορμήν έλάμβανεν ό  νοϋς, καί άμα τοϋ βαστάζεινμε 

20 τον κάλαμον καί της γραφίδος άπάρξασθαι, εύθέως εϋρισκον τό 
πράγμα, ό  ή  μέλλον γράφειν, περί ου είχον τον άιάζοντα γράψαι 
τοϋτο, καί όντως άκωλύτως καί άμερίμνως γράφω έκτοτε, όσον 
εντονεϊή χειρ, μηδόλως έχουσα άναμονήν άλλ3 ε ϊτι βάλλει ό Θεός 
εις τήν σκοτεινήνμου καρδιάν, τοϋτο γράφω χωρίς σκέψεως, οϊμαι 

25 δέ, ιναμή δοκώ έχειν, ό  έλαβον έξ ευχών ετέρου τινός, κατά τον τοϋ 
τηςΚλίμακοςλόγον, έκ τοϋ ’Αποστόλου τήνχρήσιν λαβόντος- φησί 
γάρ' «τι έχεις ό  ούκ έλαβες; εί δέ καί έλαβες, τίκαυχασαι ώςμή 
λαβών, άλλ3 αύτός ποιων;»' καί γάρ α ί έρχόμεναι έννοιαι αύτομάτως 
έν τω vot τών ήσνχαζόντων κατά Θεόν, χωρίς σκέψεως, δεκταί είσι, 

30 καθώς φησιν ό ά γιος3Ισαάκ, τό δέ σκέψασθαί τινα, ίδιον έοτι νόη
μα. Καί ό άγιος 3Α ντώνιός φηστ Παν έργον ή λόγος οφείλει έχειν 
μαρτυρίαν έκ τών θείων Γραφών.

Δ ιά τοι τοϋτο, ώσπερ ποτέ ή όνος τοϋ Βαλαάμ έλάλησεν, οντω 
καί νϋν άρξομαι γράφειν' ού διδάσκων, μή γένοιτο, άλλά πρός έλεγ-
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ΓΥ αυτό λοιπόν δειλιάζω νά γράψω κάτι γιά τη σοφία, άφοΰ είμαι 
τελείως άσοφος. Γιατί, κατά τη γνώμη μου, τέσσερις είναι οΐ τρόποι 
πού κάνουν τό νοΰ νά μπορεϊ νά μιλάει* ή χάρη που έρχεται από τον 
ουρανό μέ τρόπο υπερφυσικό καί μακαριότητα, ή καθαρότητα πού 
προέρχεται άπό την κατά Θεόν άσκηση καί μπορεϊ νά φέρει την ψυχή 
στο άρχικό της κάλλος, ή πείρα των κάτω γνώσεων πού άποκτάται άπό 
άνθρώπινη εκπαίδευση καί άσκηση της κοσμικής σοφίας, ή πάλι κατα
ραμένη καί σατανική πλάνη, πού προκαλεΐται άπό τήν υπερηφάνεια 
καί τήν πανουργία των δαιμόνων, καί είναι έκτροπη τής φύσης. Έγώ 
όμως, όντας άμέτοχος άπό όλα τά προηγούμενα, άπορώ πως μπορώ νά 
γράψω. Δέν ξέρω μήπως ή πίστη σας, πού μέ πιέζετε κατά Θεό σ’ αύτό, 
έλκύσει τή χάρη πρός τή γραφίδα μου. Γιατί ό νους καί τό χέρι μου εί
ναι άνάξια καί άκάθαρτα. Τό ξέρω καλά άπό τήν πείρα μου* γιατί αύτό 
μου συνέβηκε πολλές φορές καί μου συμβαίνει πάντοτε.

Πράγματι, πιστέψτε με, πατέρες, όσες φορές, θέλησα νά γράψω 
κάτι, δέν μπόρεσα νά τό φέρω στο νοΰ μου πριν νά πιάσω τή γραφίδα 
μου, άλλά ό νοΰς έπαιρνε άφορμή πολλές φορές μόνο άπό κάποιο 
νόημα μικρό άπό τή Γραφή ή άπό τήν άκοή καί τή θέα κάποιου άπό 
τά αισθητά πράγματα τοΰ κόσμου, καί καθώς κρατούσα τήν πέννα 
καί άρχιζα νά γράφω, άμέσως ευρισκα τά πράγμα πού έπρόκειτο νά 
γράψω, γιά τό όποιο είχα εκείνον πού μέ πίεζε νά τό γράψω, καί έτσι 
χωρίς εμπόδιο καί μέριμνα γράφω άπό τότε, όσο μπορεϊ τό χέρι μου, 
χωρίς νά περιμένει καθόλου, καί ό,τι βάζει ό Θεός στή σκοτεινή καρ
διά μου τό γράφω χωρίς σκέψη, κι αύτό γίνεται έτσι, γιά νά μή νομίζω 
ότι έχω αύτό που έλαβα μέ τις προσευχές κάποιου άλλου, σύμφωνα μέ 
τό λόγο του ’Ιωάννη τής Κλίμακος πού τόν έλαβε άπό τόν άπόστολο* 
γιατί λέγει, «τί έχεις πού νά μήν τό έλαβες; Καί άν τό έλαβες, γιατί 
καυχιέσαι σάν νά μήν τό έλαβες, άλλά σάν νά τό έκανες ό ίδιος;»1. 
Γιατί, όπως λέγει ό άγιος Ισαάκ, οί έννοιες πού έρχονται αυτόματα 
καί χωρίς σκέψη στό νοΰ εκείνων πού ήσυχάζουν κατά Θεόν είναι 
δεκτές, τό νά σκεφθέι όμως κανείς είναι δικό του νόημα. Καί ό άγιος 
’Αντώνιος λέγει* Κάθε έργο ή λόγος πρέπει νά έχει μαρτυρία άπό τις 
θεϊες Γραφές.

Γι’ αύτό λοιπόν, όπως κάποτε μίλησε ή όνος τοΰ Βαλαάμ2, έτσι καί 
έγώ θ* άρχίσω τώρα νά γράφω, όχι γιά νά διδάξω -  μακριά μιά τέτοια

2. Άριθμ. 22,28-30.



χον της άθλιας μου ψυχής, ΐνα, καν τούς λόγους αίσχννόμενος. ώς 
φησινό της Κλίμακος, άρχηται τής έργασίας, όμη έργον κεκτημέ- 
νος, άλλά λόγον δηλαδή' τις δε οΐόεν ή ζήσαι έχω καί γράψαι ισχύ- 
σω; ή πάλιν ύμεϊς έργα έκτελείν δυνηθήτε; αλλ3 όμως άρξώμεθα 

5 άμφρότεροι τά άμφότερα, καί όπου έκαστοςφθάσαι δυνηθη. "Αδη
λος γάρ ό ήμέτερος θάνατος καί πότε ήξει το τέλος άγνοοϋμεν, τω 
δε πάντα ττρογινώσκοντι Θεώ γνωστά τά ήμέτερα- αύτω ή δόξα εις 
τούς αιώνας τών αιώνων. ’Αμήν.

ΛΟΓΟΣ Β ' (2ος)

ίο cO Πρόλογος νϋν έγράφη παρ3 έλπίδα.
Πάλιν δέ ιδού το δεύτερον στοιχεΐόν,

Το βήτα φημί, καί δεύτερος ό  λόγος,
3Εν έπιτομή ρηθήσεται συν τούτψ,

Π ίστιςγάρ γεννςί τήν άλλην καίμεγάλην 
is Πίστιν, ώς φασιν οίάγιοι Πατέρες.

Τήν τών αρετών θεμέλιον, ώςέφη
eO ταύτην τιθείς Απόστολος Κυρίου. 

cΗ  μέν γάρ χωρίς εργασιών του νόμου 
Γίνεται, ή δέ έξ έργων τελειοϋται.

20 Εύρίσκεται μέν έν ήσυχίςι αϋτη,
Λιά δέ ττολλών πολέμων κατορθοϋται.

Νϋν δέ τήν αρχήν εύλογησον, ώ Πάτερ.

Б oυλόμεvoςό όσιος ημών Πατήρ 3Ισαάκ δεΐξαι τήν πίστιν, ήν 
έφη ό Άττόστολος θεμέλιον είναι τών κατά Θεόν έργασιών,

25 ήντινα έκ τοϋ θείου Βαπτίσματος έλάβομενχάριτι Χριστοϋ, καί ονκ 
έξ έργων, καί on αϋτη γεννςί τον τής πίστεως φόβον, δ ΐ ου ή τών εν
τολών φυλακή γίνεται καί υττομον% τών πειρασμών, ώς φησιν άγιος 
Μάξιμος, καί ότι, μετά τό έργάζεσθαι ημάς, τότε γίνεται έν ήμϊν ή 
μεγάλη πίστις τής θεωρίας, περί ής έφη ό Κύριος, «έάν έχητε πίστιν 

30 ώς κόκκον σινάπεως», καί τά έξής έφη, ότι άλλη ή πίστις ή κοινή
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σκέψη-, άλλά γιά έλεγχο της άθλιας ψυχής μου, ώστε τουλάχιστον, 
ντρεπόμενος τά λόγια του, όπως λέγει ό Ιωάννης τής Κλίμακος, ν* 
άρχίσει τήν εργασία αυτός που δέν έχει έργο άλλά μόνο λόγο. Ποιος 
όμως ξέρει, άν ζήσω καί μπορέσω νά γράψω, ή άν πάλι έσείς θά μπο
ρέσετε νά κάνετε τά έργα; ’Αλλ5 δμως άς άρχίσουμε καί οΐ δυο τά 
λόγια καί τά έργα, καί όπου μπορέσει νά φθάσει ό καθένας. Γιατί 
είναι άγνωστος ό δικός μας θάνατος καί δέν γνωρίζουμε πότε θά ερθει 
τό τέλος3, ενώ τά δικά μας είναι γνωστά στον Θεό που προγνωρίζει τά 
πάντα. Σ’ αυτόν άνηκει ή δόξα στους αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν4.

ΛΟΓΟΣ Β' (2ος)

Ό  πρόλογος τώρα γράφτηκε ανέλπιστα.
Πάλι δμως νά τό δεύτερο στοιχείο,

Τό βήτα δηλαδή, καί ό δεύτερος λόγος 
Θά λεχθεί μέ συντομία μαζί μ’ αυτό.

Γιατί ή πίστη γεννάει τήν άλλη, τή μεγάλη 
Πίστη, δπως λέγουν οι άγιοι Πατέρες.

Αυτή είναι τό θέλημα τών άρετών, δπως είπε
Ό  άπόστολος του Κυρίου πού τήν έθεσε ώς τέτοιο1.

Ή  πρώτη γίνεται χωρίς τις εργασίες του νόμου,
Ένώ ή δεύτερη τελειοποιείται άπό τά έργα.

Καί βρίσκεται βέβαια αύτή μέσα στήν ήσυχία, 
Κατορθώνεται δμως μέσω πολλών πολέμων.

Καί τώρα, Πάτερ, εύλογη σε τήν άρχή.

Θ έλοντας ό δσιος πατέρας μας ’Ισαάκ νά δείξει τήν πίστη, γιά 
τήν όποία ό ’Απόστολος ειπε, δτι είναι θεμέλιο τών κατά Θεόν 

έργασιών, αύτήν πού έλάβαμε άπό τό θειο βάπτισμα μέ τή χάρη του 
Χρίστου καί δχι άπό τά έργα μας, καί δτι αύτή γεννάει τό φόβο της 
πίστης, μέ τον όποιο γίνεται ή φύλαξη τών εντολών καί ή υπομονή 
τών πειρασμών, δπως λέγει ό άγιος Μάξιμος, καί δτι μετά τήν εργασία 
τών καλών τότε γίνεται μέσα μας ή μεγάλη πίστη της θεωρίας, γιά τήν 
όποία είπε ό Κύριος, «άν έχετε πίστη σάν τόν κόκκο του σιναπιού»2, 
καί τά λοιπά, ειπε δτι άλλη είναι ή κοινή πίστη τών ’Ορθοδόξων,

1. Κολ. 1,23. 2. Ματθ. 17,20.



τών ορθοδόξων, ήγουν τά ορθά δόγματα, περί τε τοϋ Θεοϋ και τών 
αύτοϋ κτισμάτων νοητών τε και αισθητών, καθώς, Θεοϋ χάριτι, ή 
Ά για  και Καθολική \Εκκλησία παρέλαδε, και άλλη ή της θεωρίας, 
ήγουν τής γνώσεως, ήτις ουδόλως έναντιοϋται τη γεννώση αυτήν, 

5 αλλά μάλλον βεβαιοτέραν έμποιεΐν πέφυκε.
Διότι τήνμεν έξ άκοής έμάθομεν, κληρονομήσαντες έκ γονέων 

ευσεβών και διδασκάλων τής ορθοδόξου πίστεως, ή δε έκ τοϋ πι- 
στεύειν όρθώς και φοβεΐσθαι τον Κύριον, εις δν έπιστεύσαμεν, έγγί- 
νεται *Εκ γάρ τοϋ φόβου τάς έντολάς φυλάξαι προηρήθημεν και 

ίο τούτου χάριν τάς σωματικάς άρετάς έργάσασθαι ήβουλήθημεν, η
συχίαν, φημί, νηστείαν, άγρυπνίαν σύμμετρον, ψαλμωδίαν, προσευ
χήν, άνάγνωσιν και έρώτησιν τών έν πείρςι δντων περί παντός λο
γισμού, λόγου τε καί εγχειρήματος, ινα διά τών τοιούτων πράξεων 
καθαίρηται μέν τό σώμα τών αίσχίστων παθών, λέγω δή γαστριμαρ- 

15 γίας καί πορνείας καί χρημάτων περιττών, άρκούμενοι τοϊς παροϋ- 
σ(, κατά τον Απόστολον. Καί έντεϋθενλαμβάνει ίσχυν ό άνθρωτνος 
εις τό παραμένειν τφ Θεφ διά τής άμεριμνίας, μανθάνει έκ τών 
Γραφών καί έμπειρων άνθρώπων περί τών θείων δογμάτων τε καί 
εντολών, κάντεϋθεν τών λοιπών οκτώ προστατών τής κακίας κατα- 

20 φρονειν άρχεται, καί κατανοών τάς απειλάς, φοβείται τον Θεόν ονχ 
άπλώς, όλλ3 ώς Θεόν, κατά τον άγιον Νείλον, κάκ τούτου τοϋ φόβου 
άρχεται τήν τών εντολών φυλακήν έν γνώσει.

Καί δαον ύπομένει υπέρ έκάστης εντολής τον κατά προαίρεσιν 
θάνατον, τοσοϋτον έρχεται εις μείζονα γνώσιν καί θεωρεί τά γινό- 

25μενα έν έαυτφ υπό τής χάριτος τοϋ Χριστοϋ, κάκ τούτου πιστεύει, 
δτι όντως μεγάλη ή πίστις τώ ν9Ορθοδόξων, καί ττοθεϊν άρχεται τοϋ 
άρέσαι τφ Θεφ, καί ούκ έτι ώς τό πριν διστάζει περί τής τοϋ Θεοϋ 
βοήθειας, αλλά πάσαν αύτοϋ τήν μέριμναν έπ? αυτόν τίθησι, κατά 
τον Προφήτην, και\ ώς φησιν ό Μ έγας Βασίλειος, δτι ό βουλόμενος 

30 τήν μεγάλη ν πίστιν έν έαυτφ έχειν, ούκ οφείλει δλως φροντίδα ποι- 
εΐν περί τής έαυτοϋ ζωής ή θανάτου, αλλά κάν θηρίον θεάσηται, 
καν δαιμόνων έπαναστάσεις ή άνθρώπων πονηρών, ούδόλως 
πτοεΐτας ώς γινώσκων, ότι ενός είσι Δημιουργοϋ κτίσματα, καί δτι 
σύνδονλα αύτφ είσι και ούκ έχουσιν έξουσίαν κ α ί αύτοϋ, είμη  ό 

35 θεός παραχωρήσει. Αυτόν γάρ μόνον ώς έχοντα έξουσίαν φοβεϊ-
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δηλαδή τά ορθά δόγματα γιά τον Θεό καί γιά τά κτίσματά του, τά 
νοητά καί τά αισθητά, δπως μέ τη χάρη του Θεοΰ παρέλαβε ή άγια 
καί καθολική Εκκλησία, καί άλλη είναι ή πίστη της θεωρίας, δηλαδή 
τής γνώσης, ή όποια δεν εναντιώνεται καθόλου & αυτήν πού τη γεν
νάει, άλλά μάλλον την κάνει βεβαιότερη.

Καθόσον την πρώτη τή μάθαμε άπΓ δ,τι άκούσαμε, άφοΰ τήν κλη
ρονομήσαμε άπό γονείς ευσεβείς καί διδασκάλους τής ορθόδοξης 
πίστης, ένώ ή άλλη προέρχεται άπό τήν ορθή πίστη καί τό φόβο του 
Κυρίου, στον όποιο πιστέψαμε. Γιατί άπό τό φόβο άποφασίσαμε νά 
τηρήσουμε τις εντολές καί γι9 αυτό θελήσαμε νά πράξουμε τις σωμα
τικές άρετές, δηλαδή τήν ήσυχία, τη νηστεία, τη σύμμετρη άγρυπνία, 
τήν ψαλμωδία, τήν προσευχή, τήν άνάγνωση καί τήν ερώτηση σέ 
δσους γνωρίζουν γιά κάθε λογισμό, λόγο καί έργο, γιά νά καθαρίζε
ται μ9 αυτές τις πράξεις τό σώμα άπό τά αισχρότατα πάθη, δηλαδή τη 
γαστριμαργία, τήν πορνεία καί τά περιττά χρήματα, άρκούμενοι σέ 
δσα έχουμε3, κατά τον ’Απόστολο. Καί άπό εδώ ένισχύεται ό άνθρω
πος γιά νά παραμένει κοντά στον Θεό μέ την άμεριμνησία, μαθαίνει 
άπό τις Γραφές καί τούς έμπειρους άνθρώπους γιά τά θεία δόγματα 
καί τις εντολές, καί έτσι άρχίζει νά περιφρονεϊ τούς ύπόλοιπους οκτώ 
προστάτες τής κακίας, καί κατανοώντας τις άπειλές, φοβάται τον Θεό 
όχι άπλώς, άλλά ώς Θεό, κατά τόν άγιο Νέιλο, καί άπό τό φόβο αυτόν 
άρχίζει τήν συνειδητή τήρηση των εντολών.

Καί δσο υπομένει γιά κάθε εντολή τόν κατά προαίρεση θάνατο, 
τόσο περισσότερο φθάνει σέ μεγαλύτερη γνώση καί θεωρεί αύτά πού 
γίνονται μέσα του άπό τή χάρη του Χρίστου, καί απ’ αυτό πιστεύει ότι 
πραγματικά είναι μεγάλη ή πίστη των ορθοδόξων, κι άρχίζει νά ποθεί 
νά άρέσει στον Θεό. Καί δεν άμφιβάλλει πιά όπως προηγουμένως γιά 
τή βοήθεια του Θεοΰ, άλλ9 όλη του τή μέριμνα τήν άναθέτει σ’ αυτόν4, 
σύμφωνα μέ τόν προφήτη, καί, όπως λέγει ό Μέγας Βασίλειος, έκεινος 
πού θέλει νά έχει μέσα του τή μεγάλη πίστη, δεν πρέπει νά φροντίζει 
καθόλου γιά ζωή του ή τό θάνατο, άλλά, καί άν άκόμη δει κάποιο 
θηρίο ή έξεγέρσεις δαιμόνων ή πονηρών άνθρώπων, δεν φοβαται 
καθόλου, έπειδή γνωρίζει ότι είναι κτίσματα του ίδιου Δημιουργού, 
καί ότι είναι δσϋλα σάν καί αυτόν καί δεν έχουν έξσυσία εναντίον του, 
άν δεν τό έπιτρέψει ό Θεός. Γιατί αυτόν μόνο πρέπει νά φοβόμαστε

3. Έβρ. 13,5. 4. Ψαλμ. 54,23.
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σθαι, καθώς είπεν αυτός ό Κύριος- «υποδείξω ύμϊν τίνα φοβηθητε», 
και έπήγαγε- «φοβηθητε τον εχοντα έξονσίαν καί φυγήν καί σώμα 
έμβαλεΐν εις γέενναν»-καί ΐνα δεδαιώση τον λόγον, φησί- «καί λέγω 
νμϊν, τοϋτον φοβεΐσθε». Καί εικότως- είμ έν  γάρ ήν άλλος εχων 

5 έξονσίαν έκτος τοϋ Θεοϋ, έδει ημάς έκεινον φοβεΐσθαι- έπεί δέ 
αντός μόνος έστίν ό των άνω καί κάτω Ποιητής καί Δεσπότης, τις 
έστιν ό χωρίς αντοϋ δννάμενός τι ποιήσαι;

E i δέ λέγει τις, ότι είσί χτίσματα έχοντα τήν αντεξονσιότητα, 
έρώ κάγώ, δτι έχονσι μέν α ί νοεροί δννάμεις καί οι άνθρωποι, όμοί- 

ιο ως καί οι δαίμονες, άλλ3 αίμέν τάξεις των ονρανίων άσωμάτων και 
οι αγαθοί άνθρωττοι ονκ άνέχονται βλάψαι τινά το παράπαν των 
όμοδούλων, καν λίαν πονηρός έστιν, αλλά μάλλον οίκτείρονσι καί 
τον Θεόν υπέρ αντοϋ ίκετεύονσιν, ως φησιν ό Μ έγας \Αθανάσιος 
Οί δέ πονηροί άνθρωποι καί οι τούτων διδάσκαλοι, της πονηριάς 

15 δαίμονες, θέλονσι μέν, ον δύνανται δέ όλως βλάψαι τινά, είμήπον 
αντός άφορμήν δώση τοϋ έγκαταλειφθη ναι άπό τοϋ Θεοϋ δ ί έργων 
πονηρών- καί τοϋτο πρός παίδενσιν αντοϋ καί σωτηρίαν γίνεται 
παρά τοϋ ύπεραγάθον Θεοϋ, εΐπερ βούλεται καί αντός, διά τής 
εύχαρίστον υπομονής διορθωθήναι τής ιδίας κακίας- ε ί δέ μή γε, 

20 πρός ώφέλειαν άλλον, ώς θέλοντος αντοϋ τοϋ παναγάθον Θεοϋ 
πάντας σωθήναι Ο ί δέ πειρασμοί των δικαίων καί άγιων άνθρώ- 
πων κατ’ ευδοκίαν Θεοϋ γίνονται καί πρός τελείωσιν τών ψυχών 
αυτών καί αισχύνην τών έχθρών αυτών δαιμόνων.

Ταϋτα τοίννν έν γνώσει λαβών ό έργάτης τών θείων εντολών 
25 τοϋ Χριστοϋ, πιστεύει ούχ απλώς, ότι Θεός έστιν ό Χριστός καί δτι 

δύναται (τοϋτον γάρ ο ί δαίμονες έξ έργων είδον καί έφριξαν), άλλ3 
δτι πάντα αύτώ δννατά καί πάν θέλημα αντοϋ άγαθόν έστι καί 
χωρίς αντοϋ ού δύναται τι γενέσθαι άγαθόν. Καί τούτον χάριν ον 
θέλει ό τοιοϋτός τι παρά τό θειον θέλημα ποιεΐν, καν ζωή έστι, καί- 

30 περ ονκ έστιν εύρεΐν τοϋτο, αλλά μάλλον τό θέλημα τοϋ Θεοϋ ζωή 
έστιν αιώνιος καί άγαθή σφόδρα, καν φαίνηταί τισιν έπίπονος ή 
έργασία τής τοιαύτης ζωής. Kai διά τοϋτο άπιστον χείρων είμί ό 
άθλιος δτι ον θέλω έργάσασθαι, ΐνα ενρω τήνμεγάλην πίστιν καί

5. Λουκά 12,5. 6. Α· Τιμ. 2,4.
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επειδή έχει εξουσία, καθώς ειπε ό ίδιος ό Κύριος, «θά σάς ύποδείξω 
ποιόν να φοβηθείτε»5, και πρόσθεσε, «νά φοβηθείτε έκεινον πού έχει 
έξουσία νά ρίξει στη γεεννα την ψυχή καί το σώμα». Καί γιά νά επιβε
βαιώσει το λόγο είπε· «ναι, σας λέγω, αυτόν νά φοβεΐσθε». Καί πολύ 
σωστά. Γιατί, άν ύπήρχε άλλος πού νά είχε έξουσία έκτος άπό τον 
Θεό, έκεινον επρεπε νά φοβόμαστε. Άφού όμως αύτός είναι ό μόνος 
δημιουργός καί κύριος τών ούράνιων καί τών έπίγειων, ποιος είναι 
έκεϊνος πού μπορεΐ νά κάνει κάτι χωρίς αύτόν;

Ά ν  όμως κάποιος λέγει ότι είναι κτίσματα πού έχουν τήν αύτε- 
ξουσιότητα, θά πώ καί εγώ, ότι τήν έχουν βέβαια οΐ νοερές δυνάμεις 
καί οΐ άνθρωποι, καθώς καί οί δαίμονες, άλλ* οί τάξεις τών ουρανίων 
άσωμάτων καί οί άγαθοί άνθρωποι δεν ανέχονται νά βλάψουν καθό
λου κάποιον άπό τούς όμοδούλους τους, έστω καί άν είναι πάρα πολύ 
κακός, άλλά μάλλον τον λυπούνται καί ικετεύουν γι’ αύτόν τον Θεό, 
όπως λέγει ό Μέγας Αθανάσιος. Οί πονηροί όμως άνθρωποι καί οΐ 
δάσκαλοι τους, οί δαίμονες τής πονηριάς, θέλουν βέβαια, άλλά δεν 
μπορούν νά βλάψουν καθόλου κανέναν, έκτος άν ό ίδιος δώσει άφορ- 
μή με έργα πονηρά ή έγκαταλειφθεϊ άπό τον Θεό. Κι αύτό γίνεται 
άπό τον ύπεράγαθο Θεό γιά παίδευση καί σωτηρία του, άν βέβαια 
θέλει καί ό ίδιος με τήν ευχαριστήρια ύπομονη νά διορθωθεί άπό τήν 
κακία του. Αλλιώς γίνεται πρός ώφέλεια άλλου, γιατί ό πανάγαθος 
Θεός θέλει νά σωθούν όλοι6. ν Αλλωστε οί πειρασμοί τών δικαίων καί 
άγιων άνθρώπών γίνονται κατ’ εύδοκία τού Θεού καί πρός τελειοποί
ηση τών ψυχών τους καί καταισχύνη τών έχθρών τους δαιμόνων.

Αύτά λοιπόν γνωρίζοντας ό έργάτης τών θείων έντολών τού 
Χριστού, πιστεύει όχι άπλώς ότι ό Χριστός είναι Θεός καί ότι μπορεΐ 
τά πάντα (γιατί τον είδαν άπό τά έργα οί δαίμονες καί έφριξαν7), άλλά 
ότι τά πάντα σ* αύτόν είναι δυνατά καί κάθε θέλημά του είναι άγαθό 
καί χωρίς αύτόν δεν μπορεΐ νά γίνει κανένα καλό. Καί γι’ αύτό ένας 
τέτοιος άνθρωπος δεν θέλει νά κάνει κάτι αντίθετα πρός τό θείο θέλη
μα, έστω καί άν είναι ζωή, άν καί βέβαια δεν είναι δυνατό νά τό βρει 
αύτό κανείς, άλλά μάλλον τό θέλημα του Θεού είναι ζωή αιώνια8 καί 
πάρα πολύ άγαθη, παρ* όλο πού σέ κάποιους φαίνεται επίπονη ή 
εργασία αυτής τής ζωής. Καί γι5 αύτό είμαι ό άθλιος χειρότερος άπό 
τον άπιστο, γιατί δεν θέλω νά έργασθώ γιά νά βρω τή μεγάλη πίστη,

7. *Ιακ. 2,19. 8. *Ιω. 12,50.
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δι3 αυτής έλθω εις τον φόβον τοϋ Θεοϋ και αρχήν τής σοφίας τοϋ 
Πνεύματος. 3Αλλά ττοτε μεν εκών τούς οφθαλμούς τής ψυχήςμύσ- 
σων παραβαίνω τον νόμον, ττοτέόέ υπό τής λήθης σκοτιζόμενος εις 
τελείαν άγνοιαν έρχομαι, κάντεϋθεν αγνοώ το συμφέρον τή ψυχή 

5 μου καί, εις συνήθειαν έρχόμενος πονηράν, εις έξιν γίνομαι τής 
κακίας.

4Ώστε, καν θελήσω στραφήναι όθεν εξέπεσα, ού δύναμαι, διότι 
μεσότοιχον γίνεται το έμόν θέλημα, χωρίζον με άπό τοϋ Θεοϋ, ως 
φασιν οι Πατέρες, και ού θέλω κοπιάσαι εις τό καταλύσαι τομεσό- 

ιο τοίχον τοϋτο. Ε ίγάρ ειχονπίστιν, την έξέργων τήςμετανοίαςγινο- 
μένην, ήδυνήθην άν είπείν 3Εν τφ Θεφ μου ύπερβήσομαι τείχος και 
ού μη έδειλίασα έκ τοϋ δισταγμού, λέγων έν έμαυτφ’ μη βόθρος 
έκεϊσε; μη ούκ ισχύω άνω ύττερβαίνειν, καί κρημνισθείς πάλιν στρέ
φομαι κάτω μετά τό κοπιάσαι; και άλλα πολλά τοιαϋτα, άπερ ό 

15 έχων πίστιν ότι ό Θεός εγγύς έστι καί ού πόρρω, ουδέποτε λογίζεται 
ταϋτα, αλλά πρός τον Θεόν, τον έχοντα πάσαν δύναμιν καί έξου- 
σίαν καί πάσαν άγαθότητα καί φιλανθρωπίαν, ευθέως τρέχει, ινα 
καταλάβω, ώς ούκ αέρα δέρων, αλλά νηχόμενος τά άνω ζητεί' καί, 
παν θέλημα κάτω έάσας, πρός τό θειον θέλημα ττοιεΐται την όδοιπο- 

20 ρίαν, μέχρις άν γλώσσαις καιναΐς άκούση καί αύτός, ή καί λαλήση 
ίσως τά μυστήρια γινώσκων, καί έκ δυνάμεως ττρακτικής εις δύνα- 
μιν θεωρίας τάς άναβάσεις ποιων, μάλλον δε λαμβάνων, χάριτι καί 
φιλανθρωπία τοϋ Κυρίου ήμών 3Ιησοϋ Χριστοϋ, ω πρέπει πάσα 
δόξα, τιμή καί κράτος εις τούς αιώνας. 3Αμήν.

25 ΛΟΓΟΣ Γ  (3ος)

Τρίτονμέν έστι τό Γάμμα έν στοιχείοις,
Τρίτος δέ ιδού ό  λόγος περί φόβου.

Α ύο γάρ είσιν οι φόβοι τοϋ Κυρίου,
Εισαγω γικός, άπέχων τής κακίας,

30_________ Κ αί τέλειος, δς εργάζεται σπουδαίως
9. Παροι. 1,7. 10. Έφ. 2,14. 11. Ψαλμ. 17,30.

12. Ίερ. 23,23. 13. Φιλ. 3,12. 14. Α' Κορ. 9,26.
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καί μεσω αυτής νά φθασω στο φόβο του Θεοΰ καί στην αρχή τής σο
φίας του Πνεύματος9. ’Αλλά άλλοτε κλείνοντας μέ τή θέλησή μου τά 
μάτια τής ψυχής παραβαίνω τό νόμο, καί άλλοτε σκοτιζόμενος άπό τή 
λησμσνιά πέφτω σέ πλήρη άγνοια, καί έτσι δέν γνωρίζω τό συμφέρον 
τής ψυχής μου καί, φθάνοντας στήν πονηρή συνήθεια, άποκτώ τήν 
έξη τής κακίας.

Επομένως, καί άν ακόμη θελήσω νά έπιοτρέψω έκει άπ5 όπου έξε- 
πεσα, δέν μπορώ, γιατί τό θέλημά μου γίνεται μεσότοιχο καί μέ χωρίζει 
άπό τον Θεό, όπως λέγουν οί Πατέρες, καί δέν θέλω νά κοπιάσω γιά νά

9 '  9 3 ΜΛ «  Τ  )  ι  ι  / %γκρεμίσω το μεσοτοιχο αυτο . Γιατί, αν ειχα αυτήν τήν πίστη που γεν
νιέται άπό τά έργα τής μετάνοιας, θά μπορούσα νά πω, «μέ τή βοήθεια 
του Θεοΰ μου θά ύπερβώ τό τείχος»11, καί δέν θά δείλιαζα άπό άμφιβο- 
λία λέγοντας μέσα μου* "Αραγε τί θά συναντήσω όταν όρμήσω νά 
περάσω τό ΰψος τοΰ τείχους; μήπως υπάρχει άπό εκεί λάκκος; μήπως 
δέν μπορέσω νά άνεβώ ψηλά καί γκρεμιστώ καί έπιοτρέψω πάλι κάτω 
υστέρα άπό τόσο κόπο; Καί πολλά άλλα τέτοια, τά όποια, όποιος 
πιστεύει ότι ό Θεός είναι κοντά καί όχι μακριά12, δέν τά σκέπτεται ποτέ, 
άλλά τρέχει άμέσως πρός τον Θεό, που έχει όλη τή δύναμη καί έξσυσία 
καί κάθε άγαθότητα καί φιλανθρωπία, γιά νά κερδίσει τό βραβείο13, 
γιατί δέν χτυπάει τον άέρα14, άλλ5 άγωνιζόμενος ζητάει όσα είναι στον 
ουρανό15. Καί, άφοΰ άφήσει κάτω κάθε θέλημα, βαδίζει πρός τό θείο 
θέλημα, ώσπου ν5 άκούσει καί αυτός καινούριες γλώσσες16, ή καί νά 
μιλήσει ίσως, άφοΰ γνωρίζει τά μυστήρια, κάνοντας τις άναβάσεις17 
άπό δύναμη πρακτική σέ δύναμη θεωρίας, ή μάλλον λαμβάνοντας, μέ 
τή χάρη καί τή φιλανθρωπία τοΰ Κυρίου μας Ίησοΰ Χριστοΰ, στον 
όποιο άνήκει κάθε δόξα, τιμή καί δύναμη στους αιώνες. ’Αμήν18.

ΛΟΓΟΣ Γ (3ος)

Τρίτο είναι τό γάμμα στά στοιχεία 
Καί νά ό τρίτος λόγος γιά τό φόβο.

Γιατί δύο είναι οί φόβοι τοΰ Κυρίου*
Ό  εισαγωγικός, που άπομακρύνει άπ5 τήν κακία, 

Και ό τέλειος, που έκτελεϊ με προθυμία τό έργο.
15. Κολ. 3,1. 16. Μάρκ. 16,17.
17. Ψαλμ. 83,6.8. 18. ’Αποκ. 5,13.



Νϋν όέ την αρχήν εύλογησον, ώ πάτερ.

Γ αστριμαργία έστι πρώτη των οκτώ προστατών της κακίας, ό 
όέ θείος φόβος και τιρώτη έντολή πάντα καταβάλλει, και όμη 

έχων τούτον, ονό’ άλλον άγαθόν έχειν όύναται Πώς γάρ ό  μή φο- 
5 βούμενος εντολήν τηρήσαι όννηθη, είμήττον εις την αγάπην φθά- 

σας ό τοιοϋτος; Πλήν και οϋτος έκ τον φόβον ήρξατο, καν ίσως 
άγνοή πως παρήλθεν έξ αύτοϋ ό φόβος ό εισαγωγικός. Ε ί όέ λέγει 
τις, ότι όι άλλης όόοϋ ώόενσε πρός την αγάπην, αιχμάλωτος ύτνήρ- 
χεν είτε υπό της πνευματικής χαράς, εϊτε έξ άναισθησίας, ώς ο ί 

ίο ττεράσαντες κοιμώμενοι τον ποταμόν, κατά τον λόγον τοϋ άγιον Έ- 
φραίμ Διότι ό τοιοϋτος έκ των πολλών τοϋ Θεοϋ ευεργεσιών, ών 
ήξιώθη, χάριτι έκπληττόμενος, αγαπά τον ευεργέτην.

4Όταν όέ τις άναισθήτως όιάγων έν τρυφή καί όόξη, ώς ό πλού
σιος έκεϊνος, καί όοκών ότι ο ί τηκόμενοι υπό τοϋ φόβον καί έν 

15 πειρασμοΐς όιάγοντες έξ αμαρτιών πάσχουσι, κατεπαίρεται τούτων 
έξάπονοίας, ηγούμενος έαντόν άξιον τής τοιαύτης άνέσεως, ήςέτν- 
χεν άνάξιος ών, έκ τοϋ άνάξιον έαντόν ποιήσαι τήςμελλούσης 
ζωής, καί όιά τής άλογον φιλίας τής προσκαίρου σκοτίζεται, καί 
ϊσως όοκή, ότι εις την άγάπην έφθασεν, κάκ τούτον εύεργετήται 

2ο ύπέρ έκείνονς, όι ό  καί ταϋτα ήγνόησε την περί αύτόν τοϋ Θεοϋ 
σνγκατάβασιν. 'Όθεν καί άναπολόγη τος έν τη κρίσει ενρεθήσεται ό 
τοιοϋτος καί άκούσει όικαίως τό, «άπέλαβες τά αγαθά σον έν τή 
ζωή σον». Καί τοϋτο όήλον, έκ τοϋ είναι πολλούς των άπιστων τοι- 
ούτονς άναξίως εύεργετονμένους καί ούόείς τών εν φρονούντων 

25μακαρίζει αυτούς, ή λέγει, ότι άξιοι είσι τοϋ ύπό τοϋ Θεοϋ αγαπά- 
σθαι, ή τον Θεόν άγαπώσι, καί τούτου χάριν εύημεροϋσιν ίσως 
κατά τον βίον. Καί ταϋταμέν όντως.

Ό  όέ φόβος Κυρίου όιττός έστιν, ώς ή πίστις, τά μέν εισαγωγι
κά, τά όέ τέλεια καί έκ τών εισαγωγικών γινόμενα. Ό  γάρ φοβούμε- 

3ο νος τάς κολάσεις, φοβείται ώςόοϋλος καί έκκλίνει από τών κακών 
«τω φόβω Κυρίου έκκλίνει πάς από κακοϋ», καί, «φόβον Κυρίου 
όιόάξω υμάς». Ταϋτα τοίνυν καί τά τοιαϋτα περί τοϋ είσαγωγικοϋ
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1. Λουκά 16,25. 2. Παροιμ. 15,27.
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Καί τώρα, πάτερ, ευλόγησε την αρχή.

Τ Τ  γαστριμαργία είναι ή πρώτη άπό τούς οκτώ βασικούς λογι- 
σμούς της κακίας, όμως ό φόβος του Θεοΰ, πού είναι ή πρώτη 

εντολή, όλα τά νικάει καί όποιος δεν έχει αυτόν τό φόβο, ούτε άλλο 
άγαθό μπορεΐ νά εχει. Πώς δηλαδή έκεινος πού δεν φοβάται θά μπο
ρέσει νά τηρήσει μία εντολή; Έκτος άν αυτός έχει φθάσει σιήν άγάπη. 
’Αλλά καί αυτός άρχισε άπό τό φόβο, έστω καί άν τυχόν δέν γνωρίζει 
πώς πέρασε απ’ αυτόν ό εισαγωγικός φόβος. Καί άν λέγει κανείς, ότι 
άπό άλλο δρόμο βάδισε πρός τήν άγάπη, ήταν αιχμάλωτος είτε άπό 
τήν πνευματική χαρά είτε άπό άναισθησία, δπως έκεινοι πού πέρασαν 
κοιμισμένοι τον ποταμό, σύμφωνα με τό λόγο του άγιου Έφραίμ. Για
τί αύτός άπό τις πολλές ευεργεσίες του Θεοΰ, πού κατά χάρη άξιώθη- 
κε, έκπλήσσεται καί άγαπάει τον εύεργέτη.

"Οταν όμως κάποιος ζεϊ άναίσθητα μέ άπολαύσεις καί δόξα, δπως 
έκεινος ό πλούσιος τοΰ Ευαγγελίου, καί νομίζει ότι όσοι λειώνουν 
άπό φόβο καί ζοΰν μέ πειρασμούς ύποφέρουν άπό άμαρτίες, ύπερη- 
φανεύεται σ’ αύτούς άπό άλαζσνεία, θεωρώντας τον έαυτό του άξιο 
γι* αύτή τήν άνεση, τήν οποία εχει, άν καί είναι άνάξιος, άφοΰ έκαμε 
τον έαυτό του άνάξιο γιά τή μέλλουσα ζωή, καί μέ τήν πρόσκαιρη 
άλογη φιλία σκοτίζεται καί ίσως νομίζει ότι έφθασε στήν άγάπη, καί 
έξαιτίας αύτοΰ εύεργετεΐται περισσότερο άπό έκείνους, καί γι5 αυτό 
άγνόησε τή συγκατάβαση τοΰ Θεοΰ γι’ αύτάν, αύτός θά βρεθεί ανα
πολόγητος στήν κρίση καί δίκαια θ’ άκούσει τό, «άπόλαυσες τά 
άγαθά σου στή ζωή σου»1. Κι αύτό φαίνεται άπό τό ότι είναι πολλοί 
τέτοιοι άπιστοί πού ευεργετούνται καί κανείς άπό τούς φρόνιμους δέν 
τούς μακαρίζει ή δέν λέγει ότι είναι άξιοι τής αγάπης τοΰ Θεοΰ, ή ότι 
άγαποΰν τον Θεό, καί γιά τό λόγο αύτόν εύημεροΰν ίσως στή ζωή 
τους. Καί αύτά λοιπόν έχουν έτσι.

Ό  φόβος όμως τοΰ Κυρίου είναι διπλός, δπως ή πίστη* υπάρχουν 
τά εισαγωγικά στοιχεία, ύπάρχουν και τά τέλεια πού προέρχονται 
άπό τά εισαγωγικά. Γιατί, όποιος φοβάται τις τιμωρίες, φοβάται ώς 
δοΰλος καί απομακρύνεται άπό τά κακά. «Από τό φόβο τοΰ Κυρίου 
απομακρύνεται ό καθένας άπό τό κακό»2, καί «θά σάς διδάξω τό φόβο 
τοΰ Κυρίου»3, λέγει ή Γραφή. Αύτά λοιπόν καί τά παρόμοια έχουν

1. Λουκά 16,25. 2. Παροιμ. 15,27.
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φόβον εϊρηται, κατά τον άγιον Δωρόθεον, ινα, φόβω των άπειλών, 
έρχώμεθα οι αμαρτωλοί εις μετάνοιαν, ζητοϋντες ττως εϋρωμεν λύ- 
σιν των άμαρτιών ημών. Κ αί πάλιν άναστρεφόμενος έν ήμϊν ό 
φόβος διδάσκει ημάς την οδόν της ζωής, ώς λέγει- «έκκλινον άπό 

5 κακοϋ και ποίησαν άγαθόν». Και όσον τις άγωνίξεται εις τό άγα- 
θόν, τοσοϋτον ό φόβος αϋξει έν αύτώ, μέχρις άν και τά λεπτότατα 
αύτοϋ πταίσματα, άπερ είς ούδέν έλογίζετο ττοτέ, έν σκότει της ά  
γνωσίας υπάρχων δείκννσιν αντω, καί, τοϋ φόβον τελειωθέντος, 
τελειοϋται ό άνθρωπος διά τοϋ πένθονς και ονκ έτι άμαρτήσαι θε

ιο λήσειεν, αλλά, φοβούμενος την έπιστροφήν των παθών, μένει έν τω 
αγνώ φόβω άτρωτος. «'Ο φόβος Κνρίον», φησίν, «άγνός, διαμένων 
είς αιώνα αίώνος». Διότι ό πρώτος φόβος ούχ άγνός, άλλά μάλλον 
έξ αμαρτιών έστιν.

Νϋν δε χωρίς άμαρτίας, φοβείται ό καθαρθείς, ούχώ ς πταίων, 
15 άλλ’ ώς τρεπτός άνθρωπος καί πρόχειρος είς τό κακόν. Καί όσον 

νψωθη τη κτήσει τών άρετών, τοσοϋτον φοβείται, ώς ταπεινόφρων. 
Καί εικότως πας γάρ ό έχων πλοϋτον, φοβείται πολλά την τε ζη
μίαν, την κόλασιν καί την άτιμίαν, μετά καί την τοϋ νψονς πτώσιν, 
ό δε πτωχός άφοβος μένει ώς τά πολλά, μόνον τό μη δαρήναι 

20 φοβείται. Καί ταϋταμέν περί τών τελείων σφόδρα καί καθαρών τη 
ψνχη καί τω σώματι εϊρηται. Ε ί δέ τις ττταίων έτι, καν έλάχιστα και 
μηδαμινά πταίσματα, μη πλανηθη. Πεπλάνηται, φησίν ό τής Κλί- 
μακοςούγάρ έστιν ό τοιοϋτος φόβος άγνός, ούδέ ταπείνωσις, αλλά 
δονλική ευγνωμοσύνη καί φόβος τών άπειλών. Δ ι ο καί δέεται ό 

25 τοιοϋτος διορθώσεως τοϋ λογισμοϋ, ινα μάθη έν ττοίω φόβψ έστί, 
καί διά τοϋ άκροτάτον πένθονς έν τη νττομονη τών θλίψεων καθαί- 
ρη αύτοϋ τά πταίσματα, καί όντως έλθεϊν δννηθη είς τον τέλειον 
φόβον, χάριτι Χριστοϋ. Σημεΐον δέ τοϋ πρώτον φόβον, τόμισεϊνκαί 
όργίζεσθαι την αμαρτίαν, ώς ό πληγείς ύπό θηρός* τοϋ δέ τελείου, 

30 τό αγαπάν την αρετήν, καί φοβεισθαι την τροττήν, ότι ούδείς άναλ- 
λοίωτος.

"Οθεν έπί παντός πράγματος έν τω βίω τούτω όφείλομεν άεί την 
πτώσιν φοβεισθαι, όρώντες τον μέγαν προφήτην καί βασιλέα έπι 

4. Ψαλμ. 33,15. 5. Ψαλμ. 18,10.
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λεχθεί για τάν είσαγοογικό φόβο, σύμφωνα μέ τον άγιο Δωρόθεο, για 
νά έρχόμαστε οι αμαρτωλοί άπό τό φόβο των άπειλών σέ μετάνοια, 
ζητώντας πώς νά βρούμε συγχώρηση τών άμαρτιών μας. Και πάλι 
παραμένοντας μέσα μας ό φόβος μας διδάσκει τό δρόμο της ζωης, 
δπως λέγει, «άπομακρύνσου άπό τό κακό καί πράξε τό καλό»4. Καί 
όσο κανείς άγωνίζεται στο καλό, τόσο περισσότερο αυξάνει μέσα του 
ό φόβος, μέχρι πού δείχνει σ’ αυτόν καί τά πιο μικρά του άμαρτήματα, 
τά όποια δεν τά λογάριαζε ποτέ καθόλου όντας μέσα στο σκοτάδι της 
άγνοιας. Καί δταν ό φόβος γίνει τέλειος, γίνεται τέλειος ό άνθρωπος 
μέσω τού πένθους καί δεν θά θελήσει ν5 άμαρτήσει πιά, άλλά, φοβού
μενος την έπιστροφή τών παθών, μένει στον άγνό φόβο άτρωτος. «Ό 
φόβος τού Κυρίου», λέγει ή Γραφή, «είναι άγνός καί παραμένει στούς 
αιώνες τών αιώνων»5. Γιατί ό πρώτος φόβος δεν είναι άγνός, άλλά 
μάλλον προέρχεται άπό τις άμαρτίες.

Τώρα όμως αυτός πού καθαρίσθηκε φοβάται χωρίς άμαρτια, δχι 
σάν νά φταίει, άλλά σάν άνθρωπος μεταβλητός καί εύκολος στο κακό. 
Καί δσο ύψωθεϊ με την άπόκτηση τών άρετών, τόσο πιο πολύ φοβάται 
άπό ταπεινοφροσύνη. Καί πολύ εύλογα. Γιατί κάθε πλούσιος φοβάται 
τή μεγάλη ζημία, τήν τιμωρία καί τήν ατίμωση, μετά τήν πτώση του 
άπό τό ύψος, ό φτωχός όμως μένει άφοβος στά πιό πολλά καί φοβάται 
μόνο νά μήν τόν δείρουν. Καί αύτά βέβαια λέχθηκαν γιά όσους είναι 
πάρα πολύ τέλειοι καί καθαροί, στην 'ψυχή καί στο σώμα. "Αν όμως 
κάποιος έξακολουθεϊ άκόμη νά διαπράττει άμαρτήματα, έστω κάτι 
άπό τά έλάχιστα καί μηδαμινά, νά μήν πλανηθεί. "Εχει πλανηθεί, 
λέγει ό Ιωάννης της Κλίμακος. Γιατί ό φόβος αύτός δεν είναι άγνός, 
ούτε ταπείνωση, άλλά δουλική ευγνωμοσύνη καί φόβος τών άπειλων. 
Γι9 αύτό καί χρειάζεται διόρθωση τού λογισμού του αύτός ό άνθρω
πος, γιά νά μάθει σέ ποιο φόβο βρίσκεται, καί μέσω τού άκρότατου 
πένθους μέ τήν ύπομονη τών θλίψεων νά καθαρίζει τά άμαρτήματά 
του, καί νά μπορέσει έτσι νά φθάσει στον τέλειο φόβο μέ τή χάρη τού 
Θεού. Γνώρισμα τού πρώτου φόβου είναι τό νά μισεί κανείς καί νά 
οργίζεται εναντίον της άμαρτίας, δπως αύτός πού πληγώθηκε άπό 
κάποιο θηρίο, ενώ τού τέλειου τό ν* άγαπάει την άρετή καί νά φοβά
ται τή μεταβολή, γιατί κανείς δεν είναι άμετάβλητος.

Γι’ αύτό σέ κάθε πράγμα στή ζωή αυτή πρέπει πάντοτε νά φοβό
μαστε την πτώση, βλέποντας τόν μέγα προφήτη καί βασιλιά νά πενθεί



όνσίν αμαρτήμασι πενθοϋντα καί τον Σολομώντα εις τοσαύτην κα
κίαν έκκλίναντα, καί, ώς φησιν ό ’Απόστολος, «ό δοκών έστάναι, 
βλεπέτω μή πέση». Ε ί δε λέγει τις, ότι ή αγάπη έξω βάλλει τον φό
βον, κατά τον Θεολόγον, καλώς λέγει, άλλά τον πρώτον καί είσαγω- 

5 γικόν περί δε τον τελείου φόβον φησίν ό Ααβίδ- «μακάριος άνήρ ό  
φοβούμενος τον Κύριον έν ταϊς έντολαΐς αύτοϋ θελήσει σφόδρα»' 
ήγονν τό φιλεΐν σφόδρα τήν αρετήν. Οντος δε έν τη τάξει τοϋ νίοϋ 
υπάρχει, διότι ονκ έκ φόβον τών κολάσεων τοϋτο ποιεί, άλλ’ έξαγά
πης της έξω βαλλούσης τον φόβον. Α ιά τοϋτο θελήσει σφόδρα, καί 

ίο ονχ ώς δοϋλος κατ’ ανάγκην ποιων τάς έντολάς, φόβω τών κολάσε
ων, ών ρνσθείημεν, χάριτι καί φιλανθρωπία τοϋ Κνρίον ήμών \7η- 
σοΰ Χριστοϋ, ω πρέπει πάσα δόξα, τιμή καί προσκύνησις εις τούς 
αιώνας. Αμήν.

ΛΟΓΟΣ Α ' (4ος)

15 Τέταρτος ιδού περί της εύσεβείας
Λ όγος ό παρών τνγχάνει, καί στοιχεϊον 

Τό δέλτα καί γάρ ό ψήφος οντος κεΐται,
"Εχει δε αύτός εγκράτειαν, διότι 

Ά ρχή τών οκτώ άντιπάλων τνγχάνει,
2ο Τών οκτώ παθών, άμα τη σωφροσύνη.

Α νται γάρ είσιν έργα τής εύσεβείας.
Νϋν δε τήν άρχήν ενλόγησον, ώ πάτερ.

α  ήλον ότι ή εύσέβεια πολνειδής καί πολύτροπος ονομασία 
Δ Λ  έστζ καθώς ή έξω φιλοσοφία ■ διότι, ώσπερ τά δέκα μαθήμα- 

25 τα όταν συντελεοθώσι, τότε λέγεται φιλοσοφία, καί ούχ έν μόνον ή 
δύο μαθήματά έστιν ή ονομασία αντη, άλλ3 ή τών δέκα μαθημάτων 
προσηγορία, οϋτω καί ή ευσέβεια ονκ έστι μιας αρετής ονομασία, 
άλλά πασών τών εντολών προσηγορία- έκ τοϋ ενσεβεϊν, ήγονν 
καλώς δονλεύειν. Ε ί δέ τις λέγει, ότι περί πίστεως ό λόγος, τό σέβε- 

30 σθαι καλώς, είπάτω ήμΐν πώς μετά τό φοβεϊσθαι τον Κύριον, τότε
6. Ψαλμ. 50. 7. Γ Βασ. 11,1-10. 8. Α' Κορ. 10,12.

302 ΠΕΤΡΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ



ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ Δ’ 303

για δύο άμαρτήματα6 καί τον Σολομώντα νά έχει παρεκτραπεί σέ τόσο 
μεγάλη κακία7, καί όπως λέγει ό ’Απόστολος, «εκείνος πού νομίζει ότι 
στέκεται, άς προσέξει μήπως πέσει»8. Καί άν κανείς λέγει, ότι ή άγάπη 
διώχνει τό φόβο9, σύμφωνα μέ τον Θεολόγο, σωστά τό λέγει* άλλα νά 
τό λέγει γιά τον πρώτο καί εισαγωγικό φόβο. Γιά τον τέλειο όμως 
φόβο λέγει ό Δαβίδ* «είναι μακάριος ό άνθρωπος πού φοβάται τον 
Κύριο* αυτός μέ πόθο θά εφαρμόσει τις εντολές του»10* δηλαδή, άγα- 
πάει πάρα πολύ τήν άρετή. Αυτός είναι στή θέση του υΐσϋ, γιατί δεν 
τό κάνει αύτό άπό τό φόβο της τιμωρίας, άλλά από άγάπη πού διώ
χνει τό φόβο. Γι’ αύτό θά θελήσει μέ πόθο νά έφαρμόσει τις έντολές, 
καί όχι σάν δούλος νά τις τηρήσει άναγκαστικά άπό τό φόβο των 
κολάσεων, άπό τις όποιες είθε νά γλυτώσουμε, μέ τή χάρη καί τή 
φιλανθρωπία τού Κυρίου μας Ιησού Χριστού, στον όποιο άνήκει 
κάθε δόξα, τιμή, καί προσκύνηση στούς αιώνες. ’Αμήν.

ΛΟΓΟΣ Δ' (4ος)

Νά ό τέταρτος γιά τήν εύσέβεια
Ό  παρών λόγος είναι καί έχει στοιχείο 

Τό δέλτα, πού είναι τό έπόμενο 'ψηφίο.
Περιέχει αυτός τήν εγκράτεια, γιατί 

Είναι άρχή τών οκτώ άντιπάλων,
Τών οκτώ παθών, μαζί με τή σωφροσύνη.

Γιατί αύτές είναι έργα τής ευσέβειας.
Καί τώρα, πάτερ, εύλόγησε τήν άρχή.

Ε ίναι φανερό ότι ή εύσέβεια είναι πολύμορφη καί πολύτροπη 
ονομασία, όπως ή κοσμική φιλοσοφία. Γιατί, όπως όταν πρα

γματοποιηθούν τά δέκα μαθήματα, τότε λέγεται φιλοσοφία, καί ή 
ονομασία αύτή δεν είναι γιά ενα μόνο ή δύο μαθήματα, άλλά ονομα
σία τών δέκα μαθημάτων, έτσι καί ή εύσέβεια δεν είναι ονομασία μιας 
αρετής, άλλά ονομασία όλων τών εντολών. Παράγεται άπό τό «εύ- 
σεβώ», πού σημαίνει ύπηρετώ καλώς. Καί άν κανείς λέγει, ότι ό αύτός 
άναφέρεται στήν πίστη, τό νά σεβόμαστε καλώς, άς μάς πει* Πώς, 
πρώτα φοβάται κανείς τον Κύριο καί ύστερα πιστεύει, καί δεν πρέπει

9. Α' Τω. 4,18. 10. Ψαλμ. I ll , 1.
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πιστεύει τις, και ού μάλλον πρώτον πιστεύει τφ Κνρίφ, καί οντω 
φοβείται αύτόν; °Ωστε έκπίστεως ό φόβος, κάχ τούτον ή εύσέβεια, 
κατά τον Προφήτην, ός άνωθεν είρηκώς περί της σοφίας, καί κα- 
τερχόμενος, έφη· «πνεύμα γνώσεως καί εύσεβείας, πνεύμα φόβον 

5 Θεού»- καί όΚύριος, άπό φόβον άρξάμενος, εις τό πένθοςώόήγησε 
τον έχοντα φόβον.

Καί λοιπόν κατά τάξιν είπεΐν περί πόσης εύσεβείας, ήγονν 
έργασίς πνευματικής, ούκ έστι καιρός' άλλά, τάς προ της μεγάλης 
πίστεως καί τον άγνοϋ φόβον σωματικός πράξεις έάσαντες, ώς ύπό 

ίο πάντων γινωσκομένας, περί των φντών τοϋ νοητοϋ Παραόείσον, 
ήγονν των ψυχικών άρετών εν έπιτόμω, της χάριτος σννεργούσης, 
ρηθήσεται, εξ ών ή περιεκτική εγκράτεια, ή άποχή πάντων των 
παθών φημι· άλλ3 έπείέστιν άλλη μερική εν ταϊς σωματικαΐς πράξε- 
σιν, εκείνη μεν τήν χρήσιν διδάσκει τών βρωμάτων καί πομάτων, 

is αντη δε κατέχει πάντα λογισμόν καί πάσαν κίνησινμελών μή κατά 
Θεόν γινόμενη ν} ήτις λέγεται εγκράτεια τών παθών· ούκ άνέχεται 
δε ό ταντην έχων όλωςλογισμόν, ή λόγον, ή κίνημα ποδός ή χειρός 
ή τινός τών λοιπών μελών τοϋ σώματος, παρά τήν χρήσιν τήν άναγ- 
καίαν τοϋ σώματος, ήγονν τοϋ ζήσαι σωματικώς καί σωθήναι ψν- 

20 χικώς. Κάντεϋθεν πληθύνονται ο ί ττειρασμοί τών δαιμόνων, όρών- 
τες τον έν σώματι άγγελον, τη προθνμίςι καί έργασίςι τών καλών 
Καί τοϋτο αν εΐη τό έργάσασθαι καί φνλάττειν, διότι έργον έστί 
τέλειον καί δεΐται φνλακής άδιαλείπτον, μήπως λάθη τι τών έξω 
ίσταμένων παθών καί είσέλθη.

25 Καί ούχ ομοίως α ί δύο έγκράτειαι καί α ί σωφροσύναι, άλλ3 ή 
μεν τήν πορνείαν κατέχει και τά αϊσχιστα πάθη, ή δε και τον λεπτό- 
τατονλογισμόν καί άναμάρτητον συνάγει πρός έαντήν, καί δι έαν- 
τής άνάγει πρός τον Θεόν. Α ιά τοι τοϋτο, ούδέ ακριβώς διά λόγον 
δύναταί τιςλέγειν ή γινώσκειν έξ ακοής άλλ3 έκ τής πείρας εις τήν 

30 εργασίαν καί γνώσιν έκάστης τούτων τών σφοδρά έκπληττονσών 
τον νοϋν έρχεται Καί πως όνομασίρ. ψιλή τοσαϋτα δύναται, ώστε 
άνάγειν τον χοϋν καί τιοιήσαι άνλον τον έννλον. "Αλλα μεν ονόμα
τα καί ή έξω παιδεία γινώσκει τι είσιν, έξ ετυμολογίας τήν άφορμήν

1. Ήσ. 11,2-3.
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πρώτα μάλλον νά πιστεύει τον Κύριο καί ύστερα νά τον φοβάται; 
"Ωστε άπό την πίστη προέρχεται ό φόβος καί άπ* αύτόν ή ευσέβεια, 
σύμφωνα με τον προφήτη, ό όποιος, άφού μίλησε στην άρχή γιά τή 
σοφία, κατεβαίνοντας είπε* «πνεϋμα γνώσεως καί ευσέβειας, πνεύμα 
φόβου Θεού»1. Καί ό Κύριος άρχίζοντας άπό τό φόβο, οδήγησε στο 
πένθος εκείνον πού είχε φόβο.

Νά μιλήσουμε στή συνέχεια με τή σειρά γιά κάθε ευσέβεια, δηλα
δή γιά κάθε πνευματική έργασία, δέν ύπάρχει καιρός. Έτσι, άφήνο- 
ντας τις πριν άπό τή μεγάλη πίστη καί τον άγνό φόβο σωματικές πρά
ξεις, επειδή τις γνωρίζουν δλοι, θά μιλήσουμε, με τή βοήθεια της χάρι- 
τος, γιά τά φυτά τού νοητού παραδείσου, δηλαδή γιά τις -ψυχικές άρε- 
τές μέ συντομία, άπό τις όποιες προέρχεται ή γενική εγκράτεια, δη
λαδή ή άποχή άπ* δλα τά πάθη. ’Αλλ* έπειδή υπάρχει άλλη μερική εγ
κράτεια στις σωματικές πράξεις, αύτή διδάσκει τή χρήση των φα
γητών καί ποτών, ενώ εκείνη συγκρατεί κάθε λογισμό καί κάθε κίνη
ση μελών πού δέν γίνεται σύμφωνα μέ τό θέλημα τού Θεού, ή όποια 
λέγεται εγκράτεια τών παθών. Εκείνος πού έχει τήν εγκράτεια αύτή 
δέν άνέχεται καθόλου ούτε λογισμό ούτε λόγο ούτε κίνηση ποδιού ή 
χεριού ή κάποιου άλλου μέλους τού σώματος, έκτος άπό τήν άναγκαία 
χρήση τού σώματος, δηλαδή γιά νά ζήσει σωματικά καί νά σωθεί 
ψυχικά. Καί άπό έδώ πληθαίνουν οί πειρασμοί έκ μέρους τών δαιμό
νων, βλέποντας αύτόν πού φέρει σώμα νά γίνεται άγγελος μέ τήν προ
θυμία καί τήν έργασία τών καλών. Κι αυτό θά μπορούσε νά είναι τό 
«νά έργάζεται καί νά φυλάγει»2, γιατί είναι έργο τέλειο καί χρειάζεται 
άδιάκοπη φύλαξη, μήπως ξεφύγει κάποιο άπό τά πάθη πού στέκο
νται άπ3 έξω καί μπει μέσα.

Καί δέν είναι όμοιες οί δύο εγκράτειες καί σωφροσύνες. Ή  μία 
συγ κρατεί τήν πορνεία καί τά αισχρότατα πάθη, ένώ ή άλλη συνάγει 
κοντά της καί τόν πιό λεπτό καί άναμάρτητο λογισμό, καί μέσω αύτης 
τον άνυψώνει στον Θεό. IV αύτό λοιπόν ούτε μέ τό λόγο μπορεί κανείς 
νά μιλάει μέ άκρίβεια ή νά γνωρίζει έξ άκοης, άλλά άπό τήν πείρα 
έρχεται στην έργασία καί γνώση της καθεμιάς άπ3 αύτές πού έκπλήσ- 
σουν πάρα πολύ τό νού. Πώς δηλαδή μέ άπλή ονομασία μπορεί τόσα 
πολλά, ώστε ν* ανυψώνει τό χώμα καί νά κάμει άυλο τόν ύλικό. Ή  έξω 
βέβαια παιδεία κατανοεί τή σημασία άλλων ονομάτων, παίρνοντας

2. Γεν. 2,15.
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λαμβάνονσα, ή δέ πείρα καί κτήσις τών αρετών Θεοϋ δέεται και διά 
κόπου πολλοϋ και χρόνου γίνεται, και μάλιστα των τής ψυχής, διά 
το είναι ταύταςμυστικω τέρας καί κυρίως άρετάς Α ίγά ρ  σωματικού, 
άρεταζ μάλλον δε αρετών έργαλεϊα, ευκολώτεραί είσιν, ε ί και πό- 

5 νων σωματικών δέονται. Α ί δε της ψυχής, εί καί λογισμού μόνου 
έπιστασίας δέονται, αλλά δυσκατόρθωτον έχουσι τήν κτησιν. Α ιά  
τοϋτο ό νόμος ένπρώτοιςψησί «πρόσεχε σεαυτω». Περί τούτου τοί- 
νυν τοϋ ρητοϋ έγραψεν ό Μ έγας Βασίλειος λόγον άξιάγαστον· ή- 
μεϊς δε τι έροϋμεν μηδ3 όλως ττροσέχοντες, αλλά κατά τούς Φαρι- 

ιο σαίουςτινες έσμέν' νηστείαςμέν καί αγρυπνίας καί τά τοιαϋτα ίσως 
έχουσι τινες και πολλάκις έν γνώσει μερυσ}, διάκρισιν δε μή έχον- 
τες διά τό μή θέλειν ήμάς ττροσέχειν έαυτοίς καί γινώσκειν τ ί το 
ζητούμενον έξ ήμών ούδέ γάρ θέλει τις ύπομένειν έν προσοχή λογι
σμών, ινα ίσως πείραν λάβη έκ τών πολλών πολέμων καί πειρα- 

15 σμων, καί καν γένηται τοϊςάλλοις έμπειρος ναύτης, μήτι γε ναύκλη
ρος. 3Αλλ3 ώς όρώμεν, πάντες τυφλοί όντες, λέγομεν, ότι βλέπομεν 
κατά τούς Φαρισαίους· διά τοϋτο, φησί, μεΐζον λήψονται κρίμα Ε ί 
γάρ τυφλοί ήμεν, ούκ αν εϊχομεν κρίμα, αλλ3 ήρκει ήμΐν ή ευγνωμο
σύνη καί τό όμολογεΐν τήν ήτταν καί τήν αγνωσίαν αλλ3 οϊμοι/Αιά 

20 τοϋτο μείζονα έχομεν κατάκρισιν, κατά τούς Ελληνας, ώς φησιν ό 
Σολομών· ότι τοσαϋτα έπενόησανκαί τό ζητούμενον άπώλεσαν.

Λοιπόν σιωπήσωμεν ώς μή έχοντες έργασίαν; αλλά χείρον 
γίνεται· «μάλλον δέ», φησί, «καί ελέγχετε· τά γάρ κρυφή γινόμενα, 
αίσχρόν έοτι καί λέγειν». Α ί ό  περί τούτων μέν σιωπήσω, περί δέ 

25 τών άξιοθαυμάστων αρετών άρξομαι λέγειν. *Ηδονήν γάρ έχει ή 
έμή σκοτεινή καρδιά έκ τής μνήμης καί της γλ υκύτη τος αυτών δ ί ό  
καί έκ ταύτης έπιλανθάνομαι τοϋ μέτρου μου καί ού μέλει μοι περί 
της άποκειμένης μοι κατακρίσεως έκ τοϋ λέγειν καί τοϋ ποιεΐν.
\Εγκράτεια τοίνυν και σωφροσύνη ώσαύτως έχουσι τό κράτος, καί 

30 διπλαϊείσιν, ώςεϊρηται, πλήν άρτι περί τών τελεωτέρων λέξομεν.ΓΟ 
οΰν, θεοϋ χάριτι, τήνμεγάλην πίστιν τής θεωρίας καί τον άγνόν 
και θειον φόβον έχων, κάκ τούτων τήν εγκράτειαν καί σωφροσύνην

3. Έξ. 23,21.
4. *Ιω. 9,41.
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την άφορμή άπό την ετυμολογία τους, ή πείρα δμως καί ή άπόκτηση 
των άρετών έχει άνάγκη άπό τον Θεό καί γίνεται με κόπο πολύ καί 
χρόνο, καί μάλιστα ή άπόκτηση των άρετών της “ψυχής, γιατί αυτές 
είναι μυστικότερες καί κυρίως άρετές. Οί σωματικές δηλαδή άρετές, 
πού είναι μάλλον εργαλεία άρετών, είναι ευκολώτερες, άν καί χρειάζο
νται σωματικούς κόπους, ενώ οί άρετές τής ψυχής, άν καί χρειάζονται 
τήν επιστασία μόνο του λογισμού, έχουν δυσκολοκατόρθωτη τήν άπό- 
κτησή τους. IV αυτό ό νόμος στήν άρχή λέγει* «πρόσεχε τον εαυτό 
σου»3. ΓΥ αυτό άκριβώς τό ρητό ό Μέγας Βασίλειος έγραψε έναν άξισ- 
θαύμαστο λόγο. Έμεις δμως τί θά πούμε, άφού δέν προσέχουμε καθό
λου, άλλ5 είμαστε μερικοί σάν τούς Φαρισαίους; νΙσως βέβαια ορισμέ
νοι έχουν νηστείες καί άγρυπνίες καί τά παρόμοια, καί πολλές φορές 
μέ μερική γνώση, δέν έχουμε δμως διάκριση, έπειδή δέν θέλουμε νά 
προσέχουμε τον έαυτό μας καί νά γνωρίζουμε τί είναι τό ζητούμενο 
άπό μάς. Ούτε βέβαια θέλει κανείς νά δείχνει υπομονή οπήν προσοχή 
τών λογισμών, για νά λάβει ίσως πείρα άπό τούς πολλούς πολέμους 
καί πειρασμούς καί νά γίνει τουλάχιστον στούς άλλους έμπειρος ναύ
της ή καί πλοίαρχος. ’Αλλά, δπως βλέπουμε όλοι, ένώ είμαστε τυφλοί, 
λέμε ότι βλέπουμε όπως οί Φαρισαίοι. «IV αύτό», λέγει, «θά λάβουν 
μεγαλύτερη καταδίκη»4. Γιατί, άν ήμασταν τυφλοί, δέν θά είχαμε 
καταδίκη, άλλά θά μάς άρκούσε ή ευγνωμοσύνη καί ή ομολογία της 
ήττας καί της άγνοιάς μας. ’Αλλοίμονο μας όμως! Γι5 αύτό έχουμε 
μεγαλύτερη καταδίκη, όπως καί οί είδωλολάτρες, όπως λέγει ό 
Σολομών5* γιατί επινόησαν τόσο πολλά καί έχασαν τό ζητούμενο.

Θά σιωπήσουμε λοιπόν, έπειδή δέν έχουμε νά δείξουμε έργα; ’Αλλ* 
αύτό είναι χειρότερο. «Μάλλον», λέγει, «νά έλέγχετε, γιατί έκεινα πού 
γίνοται κρυφά, είναι ντροπή καί νά τά αναφέρει κανείς»6. Γι’ αύτό θά 
σιωπήσω γι5 αυτά, άλλά θ* άρχίσω νά μιλώ γιά τις άξιοθαύμαστες άρε
τές. Γιατί ή δική μου σκοτεινή καρδιά αισθάνεται ήδσνή άπό τη μνήμη 
καί τή γλυκύτητά τους. Γι5 αύτό καί άπό τήν ήδσνη ξεχνώ τή θέση μου 
καί δέν μ5 ενδιαφέρει γιά τήν καταδίκη πού με περιμένει άπό τό νά 
λέγω καί νά μήν πράττω. Ή  εγκράτεια λοιπόν καί ή σωφροσύνη έχουν 
τήν ίδια δύναμη καί είναι διπλές, όπως λέχθηκε, άλλά τώρα θά πούμε 
γιά τις τελειότερες άρετές. Εκείνος λοιπόν πού με τή χάρη του Θεού 
έχει τή μεγάλη πίστη της θεωρίας καί τον άγνό καί θείο φόβο καί άπ*

5. Σοφ. Σολ. 4,15. 6. Έφ. 5,11.
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κατέχειν δούλης, οφείλει έαντόν έσωθεν και έξωθεν κατέχειν διό
λου, καί ώς νεκρός το σώμα και την ψυχήν εκ τοϋ κόσμου τούτου 
καί των ανθρώπων όιακεΐσθαι, λέγω ν εις πάντα πρός τον ϊόιον 
λογισμόν' Τις είμι εγώ; «καί τις ή ύπόστασίςμου», άλλ* ή βδέλυγμα; 

5 Καί άνω μέν γη, ύστερον όέ σαπρία, ή όέ μέση πάαης ύβρεως καί 
έπέκεινα. Τ ί έστιν ή ζωή μου; καί πόσον έστίν; ώρα μία, καί ό 
θάνατος- τίμέλειμοι περί τούτου ή εκείνου; άρτι άποθνήσκω- ζωήν 
γάρ καί θάνατον Χριστός κατέχει ■ εγώ όέ τ ί μεριμνώ καί φιλονεικώ 
ειςμάτην; Μικροϋ άρτου χρεία, τό όέ περισσόν όιατί; Ε ίμέν έχω 

ίο τοϋτο, έπαυσε πάσα μέριμνα· είό3 ου, περί τούτου μόνον όιά τό α
τελές τής γνώσεως μεριμνήσω ϊσως, καίπερ έστίν ό Θεός ό προ- 
νοών».

Πάσα τοίνυνμέριμνα άνθρώπω περί τής φυλακής τών αισθήσε
ων έστω καί τών λογισμών, ΐνα μηδόλως στήσειεν ή ττοιήσειέ τι, ά 

15μή μετά Θεόν όοκεΐ είναι, Έτοιμαζέτω όέ έαυτόν καί πρός υπο
μονήν τών έπερχομένων έκ τε δαιμόνων καί άνθρώττων ήδέων καί 
δυσχερών, ώστεμηό3 έκ τούτων, μηδ* έξ έκείνων πτοηθη ή ελθη εις 
χαράν άλογον καί οϊησιν, ή είςλύττην καί απόγνωσιν, μηδέν δεχό
μενος λογισμού θάρσος, μέχρις άν έλθη ό Κύριος. Α ύτφ ή δόξα εις 

20 τούς αιώνας. Αμήν.

ΛΟΓΟΣ Ε' (5ος)

Πέμπτος μέν έστιν ό λόγος, καί στοιχεΐον 
Τό έψιλον, περί όέ υπομονής τυγχάνει.

Α  υτη γάρ έστιν ή πρώτη καί μεγάλη 
25 Ε ν ταΐςόρεταΐς καί πάση έπιστήμη.

Νϋν όέ τήν αρχήν ευλόγησαν, ώ πάτερ.

7 7  ό Κύριος· «ό νπομείνας εις τέλος ουτος σωθήσεται». 
-Ε * Υπομονή όέ έστι πασών αρετών συγκρότησις. Ουδέ γάρ μία  
τών αρετών δίχα ταύτης ΐσταταί' διότι πας ό στραφείς εις τά όπίσω,

7. Ψαλμ. 88,48.
8. Γεν. 3,19.
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αυτές θελήσει νά έχει τήν εγκράτεια και τή σωφροσύνη, πρέπει νά 
συγκροτεί ολοκληρωτικά τον εαυτό του έσωτερικά καί εξωτερικά καί 
νά συμπεριφέρεται σάν νεκρός στο σώμα καί στήν ψυχή πρός τον 
κόσμο αυτόν καί τούς ανθρώπους, λέγοντας γιά δλα στο δικό του λο
γισμό* Ποιος είμαι εγώ; «Καί ποιά είναι ή υπόστασή μου»7, παρά ενα 
βδέλυγμα; Καί ή άρχή μου βέβαια είναι χώμα8, καί τό τέλος μου σαπί
λα9, ενώ τό μεταξύ διάστημα γεμάτο κάθε ΰβρη καί άκόμη περισσότε
ρο. Τι είναι ή ζωή μου; καί πόση είναι; Μία ώρα, καί άκολουθέι ό 
θάνατος. Τί μ’ ενδιαφέρει γι9 αυτό ή εκείνο τό πράγμα; Τώρα πεθαίνω. 
Γιατί ό Χριστός εξουσιάζει τή ζωή καί τό θάνατο. Έγώ δμως γιατί με
ριμνώ καί άγωνίζομαι στά χαμένα; Χρειάζομαι λίγο ψωμί, τό περισ
σότερο δμως γιατί; "Αν βέβαια τό εχω αυτό, σταμάτησε κάθε μέριμνα. 
"Αν δμως δέν τό εχω, γι’ αυτό μόνο ίσως μεριμνήσω έξαιτίας τής άτέ- 
λειας τής γνώσης, άν καί ό Θεός είναι εκείνος πού προνοεΐ γιά δλα».

Κάθε λοιπόν μέριμνα του ανθρώπου άς περιορέζεται στή φύλαξη 
των αισθήσεων καί των λογισμών, γιά νά μή δεχθεί καθόλου ή νά 
κάνει κάτι πού δέν είναι σύμφωνο μέ τό θέλημα του ΘεσΟ. Καί άς ετοι
μάζει τον εαυτό του γιά νά υπομένει τά προερχόμενα άπό τούς δαίμο
νες καί τούς άνθρώπους ευχάριστα καί δυσάρεστα, ώστε ούτε άπ9 
αυτά ούτε άπό έκεΐνα νά μήν πτοηθεΐ ή νά φθάσει σέ χαρά άλογη καί 
υπερηφάνεια, ή σέ λύπη καί άπόγνωση, χωρίς νά δέχεται κανένα 
θρασύ λογισμό, μέχρι πού νά ερθει ό Κύριος. Σ* αυτόν ανήκει ή δοξα 
στούς αιώνες. Αμήν10.

ΛΟΓΟΣ Ε' (5ος)

Πέμπτος είναι ό λόγος, καί στοιχείο
Τό έψιλον, άναφερόμενος στήν υπομονή.

Γιατί αυτή είναι ή πρώτη καί μεγάλη 
άνάμεσα στις άρετές καί σέ κάθε γνώση.

Καί τώρα, πάτερ, ευλόγησε τήν άρχή.

Ε ίπε ό Κύριος* «όποιος δείξει υπομονή μέχρι τό τέλος, αυτός θά 
σωθεί»1. Ή  υπομονή είναι ή συγκρότηση δλων των άρετών. 

Καθόσον χωρίς τήν υπομονή ούτε μία άρετή δέν στέκεται. Γιατί «δ-
9. Ίώβ 25,6. 10. Ρωμ. 11,36. 1. Ματθ. 10, 22.
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ούκ εύθετός έοτιν εις τήν βασιλείαν των ούρανών' άλλ3 είκα ί πασών 
τών άρετών ενμετοχή δοκεΐειναί τινι, ούκ εύθετός έστι, μη εις τέλος 
ύπομείνας καί σωθείς έκ τών παγίδων τοϋ διαβόλου, εις την βασι
λείαν τών ούρανών καταντησειεν. 3Επειδή καί αύτοί οι τον αρρα- 

5 βώνα λαβόντες, ύπομονης δέονται, ΐνα τό τέλειον επαθλον έν τφ 
μέλλοντι κομίσωνται. 3Εν πάση γάρ επιστήμη καί γνώσει ύπομονης 
χρεία. Καί εικότως- διότι ούδέ αύτά τά αισθητά πράγματα δίχα 
ταύτης γίνονται- άλλα καν γένηταί τι έξ αύτών, ύπομονης δεϊται, 
ΐνα παραμείνη αύτοϋ τό γινόμενον. Καί άυτλώς είπεϊν, παν πράγμα 

ίο προ τοϋ γενέσθαι δι αυτής γίνεται καί, γενόμενον, δι αυτής παρα
μένει, καί ταύτης χωρίς ούκ ΐσταται, άλλ3 ούδέ τελειοϋται. Αιότι, εί 
μένκαλόν έστιν, αντη χορηγός καί φύλαξ, ε ί δε κακόν, αϋτη άνεσιν 
καί μεγαλοψυχίαν δίδωσι καί ούκ έρ τον πειραζομένον στενόχωρη- 
θηναι έκ της μικροψυχίας, τοϋ άρραβώνος τηςγεέννης 

15 Α ϋτη άποκτείνειν εΐωθε τήν άποκτείνουσαν τήν ψυχήν άπό- 
γνωσιν αντη διδάσκει παρηγορηθηναι τήν ψυχήν καίμή ακηδιάν 
έκ τοϋ πλήθονς τών πολέμων καί τών θλίψεων- ταύτης ό 3Ιούδας 
άστοχησας, τον διπλοϋν θάνατον εύρεν, ώς άπειροπόλεμος- ταύτης 
τυχών ό κορυφαίος Πέτρος, ώς έμπειροττόλεμος, καί πεσών, ένίκησε 

20 τον καταβαλόντα διάβολον· ταύτην ευρών ό Μοναχός έκεΐνος, ό πο
τέ πεσών εις πορνείαν, ένίκησε τον νικήσαντα διά τομή ύπείκειν τφ 
λογισμφ της άπογνώσεως, ώθοϋντι εις τό άποχωρήσαι της κέλλης 
καί της έρημου, άλλάμεθ3 ύπομονης έλεγε πρός τούς λογισμούς- 
Ούχ ήμαρτον- καί πάλιν λέγω ύμΐν- ούχ ήμαρτον. *Ω της ένθέου 

25φρονήσεωςκαί ύπομονης του γενναίου άνδρός/Αντη ήμακαρία 
τον 3Ιώβ καί τά πρώτα αύτοϋ άγαθά έργα έτελείωσε. Καί γάρ, εί 
μικρόν ταύτης άστοχήσειεν ό δίκαιος, πάντα τά ττρώτα έκεΐνα άπώ- 
λεσεν άν. 3Α λλ3 ό γινώσκων αύτοϋ τήν υπομονήν, τήν πληγήν παρε- 
χώρησε πρός τελείωσιν αύτοϋ καί πολλών ώφέλειαν.

30 'Ο ούν γινώσκων τήν αύτοϋ ώφέλειαν, προ πάντων ταύτην έ- 
χειν αγωνίζεται, κατά τον Μ έγαν Βασίλειον. Φησί γάρ- Μή πάντα 
τά πάθη πολεμήσης εφάπαξ καί, ίσως άστοχήσας, στρέφεσαι εις τά 
όπίσω, και ονκ εύθετος εύρεθήση εις τήν βασιλείαν τών ουρανών-

2. Λουκά 9,62.
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ποιος στραφεί πρός τά πίσω, δεν είναι κατάλληλος γιά τη βασιλεία 
των ουρανών»2. ’Αλλά, καί άν νομίζει κανείς ότι έχει δλες τις αρετές, 
δέν είναι κατάλληλος, άν δεν δείξει υπομονή μέχρι τό τέλος, ώστε νά 
σωθεί άπό τις παγίδες του διαβόλου καί νά καταλήξει στή βασιλεία 
των ουρανών. Γιατί καί εκείνοι πού έλαβαν τον άρραβώνα τής βασι
λείας, χρειάζονται υπομονή, γιά νά κερδίσουν τό τέλειο έπαθλο στο 
μέλλον. Σέ κάθε λοιπόν επιστήμη καί γνώση χρειάζεται υπομονή. Καί 
πολύ σωστά. Γιατί οΰτε τά αισθητά πράγματα γίνονται χωρίς αυτήν, 
αλλά καί άν άκόμη γίνει κάτι άπ* αυτά, χρειάζεται υπομονή γιά νά 
παραμείνει αυτό πού θά γίνει. Καί γενικά, κάθε πράγμα πριν νά γίνει 
γίνεται με τήν υπομονή, καί άφοΰ γίνει μ’ αυτήν παραμένει, καί χωρίς 
αυτή δέν στέκεται, άλλ3 οΰτε ολοκληρώνεται. Γιατί, άν είναι καλό, αυ
τή τό δίνει καί τό προφυλάσσει· άν πάλι είναι κακό, αυτή δίνει ανά
παυση καί μεγαλοψυχία καί δέν άφήνει τον πειραζόμενο νά στενο
χωρηθεί άπό τή μικροψυχία, πού είναι ό άρραβώνας τής γέεννας.

Ή  υπομονή συνήθως σκοτώνει τήν άπόγνωση πού σκοτώνει τήν 
ψυχή. Αυτή διδάσκει τήν ψυχή νά παρηγορηθεΐ καί νά μήν καταβάλ
λεται άπό τό πλήθος των πολέμων καί τών θλίψεων. Ό  Ιούδας επειδή 
άστόχησε στήν ύπομονή, γι5 αυτό, ώς άπειροπόλεμος, βρήκε διπλό θά
νατο. Αυτήν κατορθώνοντας ό κορυφαίος Πέτρος, ώς εμπειροπόλε
μος, καί παρ5 δλο πού έπεσε, νίκησε τον διάβολο πού τον είχε καταβά
λει3. Αυτήν άφοΰ βρήκε ό μοναχός έκεΐνος, πού έπεσε κάποτε σέ πορ
νεία, νίκησε τον διάβολο πού τόν νίκησε γιατί δέν ύπάκουσε στο λογι
σμό τής άπόγνωσης πού τόν ώθοΰσε νά έγκαταλείψει τό κελλί καί τήν 
έρημο, άλλά μέ ύπομονή έλεγε στούς λογισμούς του* Δέν άμάρτησα* 
καί πάλι σάς λέγω, δέν άμάρτησα. Πόση πραγματικά ήταν ή ένθεη 
φρόνηση καί υπομονή τοΰ γενναίου άνθρώπου! Αυτή ή μακάρια πρό- 
σφερε στον ’Ιώβ4 τήν τελείωση καί τά πρώτα του αγαθά έργα. Γιατί 
πραγματικά λίγο άν τήν έχανε ό δίκαιος, θά έχανε δλα εκείνα τά πρώ
τα άγαθά. ’Αλλά εκείνος πού γνώριζε τήν ύπομονή του, παραχώρησε 
τή συμφορά γιά τήν τελείωσή του καί γιά ώφέλεια πολλών.

"Οποιος λοιπόν γνωρίζει τήν ώφέλειά του, πριν άπ* δλα άγωνίζε- 
ται, σύμφωνα μέ τόν Μέγα Βασίλειο, νά έχει τήν ύπομονή. Γιατί λέγει* 
Μήν πολεμήσεις δλα τά πάθη μαζί, μήν τυχόν καί δεν τό κατορθώσεις

3. Ματθ. 26,75· 27,5.
4. Ίώβ 1,22.



άλλά πρός έν έκαστον πολέμησον τών παθών, άρξάμενος άπό τής 
υπομονής τών έττερχομέναον. Καί εικότως- είμέν γάρ ταύτην έχτ} τις, 
ουδέποτε δυνηθή έστάναι εις πόλεμον αίσθητόν, άλλά μόνον έαυτω 
και τοΐςάλλοις την φυγήν καί την άπώλειαν προσφέρει διά τροπής, 

5 κατά τον λόγον, δνέφη ό Θεός πρός Μωυσήν, δτι «δειλός εις πόλε
μον μη έξιέτω», και τά έξής. Καί ένμέν τω αίσθητώ ττολέμω δύναταί 
τις μένει ν έσω έν τω οΐκω καί μη είςττόλεμον ϊσως έξελθεΐν κάκ τού
του τών μέν δωρεών καί στεφάνων έκπίπτει, μένει δ3 ϊσως έν πενίςι 
καί άτιμίςιμόντ}- έν δε τω νοητφ πολέμω ούκ έστιν εύρεϊν τότωνμη 

ίο έχοντα πόλεμον, καν πάσαν την κτίσιν διέλθη τις- άλλ3 δττου δ3 αν 
άπέλθη, πόλεμον ευρίσκει* εις τήν έρημον θηρία καί δαίμονας καί 
τάςλοιπάς κακουχίας καί φόβητρα· έν ήσυχίςι δαίμονας καί πειρα
σμούς· έν μέσω τών ανθρώπων δαίμονας καί άνθρώπους πειράζον- 
τας καί ούκέστι τόπος ανεπηρέαστος πώττοτε. Δ ιά τοϋτο, δίχα ύπο- 

15 μονής ούκ έστιν εύρεϊν άνάπαυσιν.
Α ϋτη δε γίνεται έκ τοϋ φόβου καί τής πίστεως, άρχεται δε έκ 

τής φρονήσεως. Δοκιμάζει δέ ό έχέφρων τά πράγματα κατά νοϋν 
καί, εύρίσκων ταϋτα στενά, ώς έφη ή Σωσάννα, προαιρείται τά 
κρείττονα, ώς έκείνη. 3Έφη γάρ αϋτη ή μακαρία πρός τον Θεόν, 

20 «στενά μοι πάντα· έάν ποιήσω τών άνομων ιερέων τό βούλημα, ά- 
πώλεταίμου ή ψυχή διά τής μοιχείας- εί δέ παρακούσω αυτών, κα- 
τηγοροϋσίιιοιμοιχείαν καί ώςκριταί τοϋλαοϋκατακρινοϋσίμε θα- 
νάτψ- άλλά κρεϊττόνμου καταφενγειν πρός τον παντοδύναμον, καν 
θάνατος πρόκειται».

25 τής φρονήσεως τήςμακαρίας έκείνης- δτι ουτω διέκρινε καί
ούκ άπέτυχε τής έλπίδος. Ά λλ3 άμα τοϋ συναχβήναι τον λαόν καί 
καθεσθήναι τούς ανόμους κριτάς πρός τό κατηγορεϊν αύτής καί 
καταχρΐναι θανάτω, ώς μοιχαλίδα τήν άμεμπτον, ευθέως ό Δανιήλ 
δωδεκαετής ών, προφήτης άνεδείχθη ύπό Θεοί7 καί έρρύσατο αύ- 

3ο τήν έκ τοϋ θανάτου, στρέψας τον θάνατον έπί τους άνόμως κρϊναι 
αύτήν μέλλοντας ιερείς. Κ αί έκ ταντης έδειξεν ό Θεός, δτι έγγύς 
έστι τοιςόι3 αυτόν πειρασμόν ύπομεΐναι θέλονσι καί μη προδοϋναι

5. Πρδλ. Λουκά 9,62.
6. Δευτ. 20,8.
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καί στραφείς πρός χά πίσω, και δεν θά βρεθείς κατάλληλος γιά τη βα
σιλεία των ουρανών5, άλλα πολέμησε ενα-ένα ξεχωριστά τά πάθη, 
άρχίζοντας άπό την υπομονή στους έπερχόμενους πειρασμούς. Καί 
πολύ σωστά. Γιατί, άν δεν εχει κανείς την ύπομονη, ποτέ δεν θά μπο
ρέσει νά σταθεί σε αισθητό πόλεμο, άλλά προσφέρει τη φυγή μόνο καί 
την καταστροφή στον έαυτό του καί στούς άλλους μέ τό νά γυρίσει 
πίσω, σύμφωνα μέ τό λόγο πού ειπε ό Θεός στον Μωυση* «ό δειλός άς 
μή βγαίνει σέ πόλεμο»6, καί τά έπόμενα. Καί στον αισθητό πόλεμο 
μπορεΐ κανείς νά μένει στο σπίτι του καί νά μή βγει ίσως στον πόλεμο, 
καί άπ* αυτό χάνει τις δωρεές καί τά στεφάνια καί μένει ίσως στή φτώ
χεια καί στην άτίμωση μόνο. Στο νοητό δμως πόλεμο δεν είναι δυνατό 
νά βρει τόπο πού νά μήν εχει πόλεμο, έστω καί άν γυρίσει κανείς δλη 
την κτίση, άλλ5 δπόυ καί άν μεταβεΐ, βρίσκει πόλεμο* στην έρημο θη
ρία καί δαίμονες καί τις λοιπές κακουχίες καί φόβητρα* στην ησυχία 
δαίμονες καί πειρασμούς* άνάμεσα στούς άνθρώπους δαίμονες καί 
άνθρώπους πού προκαλοΰν πειρασμούς. Δέν ύπάρχει ποτέ τόπος 
χωρίς πειρασμούς. Γι5 αυτό χωρίς υπομονή δέν είναι δυνατό νά βρει 
κανείς άνάπαυση.

Ή  ύπομονή γεννιέται άπό τό φόβο καί τήν πίστη, καί άρχίζει άπό 
τή φρόνηση. Ό  σώφρων δοκιμάζει τά πράγματα μέ τό νοΰ του, καί 
βρίσκοντας αυτά γεμάτα στενοχώρια, δπως είπε ή Σωσάννα, προτιμά
ει τά ανώτερα, δπως εκείνη. Γιατί ή μακάρια αυτή είπε στόν Θεό* «όλα 
είναι γεμάτα στενοχώρια γιά μένα. "Αν κάνω τό θέλημα τών άνομων 
γερόντων, χάνεται ή ψυχή μου μέ τή μοιχεία* άν όμως τούς παρακσύ- 
σω, θά μέ κατηγορήσουν γιά μοιχεία, καί ώς κριτές του λαου θά μέ 
καταδικάσουν σέ θάνατο. Προτιμότερο όμως νά καταφύγω στόν 
παντοδύναμο, εστω καί άν μέ περιμένει ό θάνατος»7.

Πόση άλήθεια φρόνηση είχε έκείνη ή μακάρια! Γιατί έκανε τή 
διάκριση αυτή καί δέν διαψεύσθηκε ή έλπίδα της. ’Αλλ’ όταν συγκε
ντρώθηκε ό λαός καί κάθισαν οί άνομοι κριτές νά τήν κατηγορήσουν 
καί νά καταδικάσουν τήν άμεμπτη σέ θάνατο σάν μοιχαλίδα, άμέσως 
ό Δανιήλ, πού ήταν δώδεκα ετών, άναδείχθηκε προφήτης άπό τον 
Θεό καί τήν έσωσε άπό τό θάνατο, στρέφοντας τό θάνατο εναντίον 
τών γερόντων πού έπρόκειτο νά τήν κρίνουν άνομα8. Καί έδειξε μ9

7. Δαν. (Σωσάννα) 22.
8. Δαν. (Σωσάννα) 44-62.
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την αρετήν εξ ολιγωρίας όιά τον πόνον, αλλά προτιμάν τον νόμον 
τον Θεοϋ όιά της υπομονής των έπερχομένων τη έλπίόι της σωτη
ρίας ενφραινομένοις. Και εικότως- εάν γάρ όνο κίνόννοι πρόκειν- 
ται> όμέν πρόσκαιρος ό όέ αιώνιος, άρα ονκ εστι καλόν τον πρώ- 

5 τον έκλέξασθαι; Α ιά τοϋτό φησιν ό άγιος3Ισαάκ' Κρειττον ύπομει- 
ναι τους κινόύνονς υπέρ της τον Θεοϋ αγάπης και φέρειν πρός 
αυτόν τη ελπίόι της αιώνιον ζωής ή φόβω των πειρασμών έκπί- 
ιττειν τινά ало τοϋ Θεοϋ εις τάςχείρας τοϋ όιαδόλον και συν αντω 
εις την κόλασιν άπελθεϊν. 

ίο "Οθεν καλόν μέν ην, έάν τις χαίρηται, κατά τούς αγίους έν 
τοϊς πειρασμοΐς ώς φιλόθεος· ε ί όέ οϋκ έσμεν τοιοϋτοι, καν τό 
κοϋφον έκλεξώμεθα όιά την προκειμένην άνάγκην, έπειόή ανάγ
κη ττρόκειται, ή ένταϋθα κινόννεϋσαι σωματικώς και σνν Χριστώ 
βασιλεϋσαι νοητώςέν τω νϋν όιά τής άπαθείαςκαι έν τωμέλλοντι, 

15 ή έκπεσεϊν φόβω των πειρασμών, ώς εϊρηται, καί εις την αιώνιον 
κόλασιν άπελθεϊν, έξηςρνσαιτο ημάς ό Θεός όιά τής των όεινών 
υπομονής ήτις έστίν ώς πέτρα ασάλευτος έναντίον των άνέμων 
και κυμάτων τοϋ βίον καί, οϋτε πλημμύρας γενομένης άτονεϊ ή  
στρέφεται εις τά όπίσω ό ταντης τυχών, ονόέ πάλιν, άνεσιν ευρών 

20 και χαράν, συνεπάγεται τη οίήσει, άλλ3 ώσαύτως έχει άεί, έν ευη
μερία τε καί όυσχερείςι- όιά τοϋτο καί άτρωτος όιαμένει έκ των 
παγίόων τοϋ έχθροϋ ”Οτε και χειμώνα ευρίσκει, υπομένει μετά 
χαράς άναμένων τό τέλος οτε όέ εϋόιος καιρός γίνεται, προσόοκρ. 
πειρασμόν, έως έσχατης αναπνοής κατά τον Μ έγαν3Αντώνιον.'Ο 

25 τοιοϋτος γάρ γινώσκει, δτι ονκ έστιν έν τφ βίω τουτω άναλλοίω- 
τόν τι τό παράπαν, αλλά πάντα παρέρχονται. Α ί ο καί ουόεμίάν 
ποιείται φροντίδα περί τίνος τούτων, άλλα τφ Θεώ πάντα καταλι- 
μπάνει, δτι αύτφ μέλει περί ημών· καί αύτφ πρέπει πάσα όόξα, 
τιμή καί κράτος εις τούς αιώνας. \ Αμήν.
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αύτήν ό Θεός, ότι ει-ναι κοντά ο* εκείνους που θέλουν γιά χάρη του νά 
ύπομείνουν τον πειρασμό καί νά μην προδώσουν την άρετή άπό ολι
γωρία γιά τον πόνο, άλλά νά προτιμούν τό νόμο του Θεου ύπομένο- 
ντας τά έπερχόμενα δεινά καί νά χαίρονται με την ελπίδα της σωτη
ρίας. Καί πολύ σωστά. Γιατί, άν υπάρχουν ένώπιόν μας δύο κίνδυνοι, 
ό ενας πρόσκαιρος, καί ό άλλος αιώνιος, άραγε δέν είναι καλό νά έπι- 
λέξουμε τον πρώτο; Γι’ αύτό λέγει ό άγιος Ισαάκ* Είναι προτιμότερο 
νά ύπομείνει κανείς τούς κινδύνους γιά χάρη της άγάπης του Θεου 
καί νά στρέφεται πρός αυτόν με την ελπίδα της αιώνιας ζωης, παρά 
άπό τό φόβο των πειρασμών νά ξεπέφτει άπό τον Θεό στά χέρια του 
διαβόλου καί μαζί μ’ αυτόν νά όδηγηθει στην κόλαση.

Γι’ αύτό θά ήταν καλό βέβαια, άν χαιρόταν κανείς στούς πειρα
σμούς, όπως οι άγιοι, άπό άγάπη στον Θεό. "Αν όμως δέν είμαστε 
τέτοιοι, τουλάχιστον άς έπιλέξουμε τό πιο ελαφρό γιά την παρούσα 
άνάγκη, έπειδή είναι άνάγκη ή έδώ νά κινδυνέψουμε σωματικά καί 
μαζί με τον Χριστό νά βασιλέψουμε νοητά στην παρούσα καί στη 
μέλλουα ζωή με την άπάθεια, ή νά έκπέσουμε άπό τό φόβο των πει
ρασμών, όπως έχει λεχθεί, καί νά μεταβοΰμε στήν αιώνια κόλαση, 
άπό τήν όποία είθε νά μάς σώσει ό Θεός μέσω της ύπομονης τών 
δεινών, ή όποία είναι σάν πέτρα άσάλευτη εναντίον τών άνέμων καί 
τών κυμάτων της ζωής καί όποιος την έχει ούτε στήν πλημμύρα χάνει 
τή δύναμή του, ούτε στρέφεται πρός τά πίσω, ούτε πάλι όταν βρει 
άνεση καί χαρά παρασύρεται στήν ύπερηφάνεια, άλλά συμπεριφέρε- 
ται πάντοτε τό ίδιο, στήν ευημερία καί στη δυσκολία, γι3 αύτό καί 
παραμένει άτρωτος άπό τις παγίδες του έχθροΰ9. “Οταν βρίσκει τρι
κυμία, υπομένει με χαρά, περιμένοντας τό τέλος. "Οταν όμως γίνεται 
αίθριος ό καιρός, περιμένει, σύμφωνα μέ τό Μέγα ’Αντώνιο, πειρα
σμό μέχρι τήν τελευταία του πνοή. Γιατί ό άνθρωπος αυτός γνωρίζει 
ότι <πή ζωή αυτή δέν υπάρχει γενικά τίποτε άμετάβλητο, άλλά τά 
πάντα έρχονται καί φεύγουν. Γι* αύτό καί δέν φροντίζει καθόλου 
κανένα άπ* αυτά, άλλ’ αφήνει τά πάντα στον Θεό, γιατί αυτός ένδια- 
φέρεται γιά μάς10, καί σ’ αυτόν άρμόζει κάθε δόξα, τιμή καί δύναμη 
στούς αιώνες. ’Αμήν.

9. Ψαλμ. 118,110.
10. Α* Πέιρ. 5,7.
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Ε υαγγελικός έγράφη τιάλιν λόγος,
Νυν δέ περί της έλπίδος των μελλόντων.

Ζήτα γάρ έστι το έκτον έν στοίχε ίο ις,
5 Ζ ητεί δέ ό νους άμέριμνος γενέσθαι.

Νυν όέ τήν αρχήν ενλόγησον, ώ πάτερ.

Ζ ωή έστιν ελπίς άμέριμνος καί πλοϋτος άδηλος μέν κατ’ αϊ- 
σθησιν, μαρτυρούμενος δέ υπό τής φρονήσεως καί τής των 

πραγμάτων φύσεως. Κ αί γάρ γεω ργοί κοπιώσι, σπείροντες καί 
ίο φυτεύοντες, καί ναυτικοί ομοίως πολλούς κινδύνους ύπομένουσι, 

καί πάίδες γράμματα καί τάς λοιπάς έπιστήμας μανθάνοντες. Καί 
οντοι πάντες εις τήν ελπίδα βλέπονσι, διό μετά χαράς κοπιώσι καί 
τά έτοιμα πράγματα πέμπουσιν εις απώλειαν κατά το φαινόμενον, 
κατά δέ το νοούμενον, πρός το κερδήσαι μείζονα νπομένουσι, πολ- 

15λάκις καί υστερούμενοι ών περ μέλλονσι καταδαλεϊν. \Αλλά ταντα 
μέν, ίσωςερει τις, έκ τής πείρας μανθάνοντες ττερί τον κέρδονς, περί 
δέ των νοητών, ούδείς άνέστη έκ των νεκρών, ΐνα μάθωμεν. Τοντο 
τοίννν γίνεται έξ άπειρίαςτών πνευματικών χαρισμάτων καί γνώσε
ων, καί ον θαϋμα% επειδή καί ο ί άπειροι τώνπροτέρων δειλιώσι μέ- 

20 χρις άν πείραν λάδωσι. Καί γάρ ο ί παϊδες, των γραμμάτων καί των 
λοιπών μαθημάτων τήν ωφέλειαν άγνοοϋντες, φεύγονσι ταϋτα, άλλ3 
ο ί γονείς, αίσθόμενοι τοϋ κέρδονς, ώς φιλότεκνοι άγχονσι καί διά- 
ζονσι πρός τά τοιαντα, καιρόν δέ καλονντος, λαμδάνονσι καί ο ί 
παϊδες τήν πείραν καί άρχονται ού μόνον άγαπάν ταντα καί τούς 

25 βιάζοντας, αλλά καί αύτοί μετά χαράς ύπερπάσχονσι των μαθημά
των, ωνέτνχον.

Λ ιά  τοι τοϋτο καί ήμεΐς όφείλομεν πρώτον έκ πίστεως διά της 
νπομονης τρέχειν καί μή έκκακεϊν έν ταΐς θλίψεσι καί, καιρόν κα
λονντος, εις το γνώναι τών γινομένων τήν ώφέλειαν ελθωμεν, καί 

30 οντω μετά χαράς και ευφροσύνης έργαζόμεθα άκόπως «Λιά πίστε
ως περιπατοϋμεν», ώς φησιν ό \Απόστολος, «καί ούκ άπό εϊδονς». 
3Α λλ3 ώσπερ άμήχανον έξ αύτης εύρείν το κέρδος τινά τών πραγμα-
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1. Έβρ. 12,1. 2. Λουκά 18,1.
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ΛΟΓΟΣ Ζ' (6ος)

Ευαγγελικό τό νόημα του πριν λόγου,
Ένώ αύτσϋ γιά την ελπίδα των μελλοντικών.

Γιατί τό ζήτα είναι εκτο στή σειρά τών στοιχείων,
Καί ό νους ζητα άμέριμνος νά γίνει.

Καί τώρα, πάτερ, ευλόγησε τήν άρχή.

Η άμέριμνη ελπίδα είναι ζωή καί πλούτος, κρυφός βέβαια στην 
αίσθηση, άλλά μαρτυρούμενος άπό τή φρόνηση καί τή φύση 

τών πραγμάτων. Καί πράγματι οί γεωργοί κοπιάζουν, σπέρνοντας καί 
φυτεύοντας, καί οι ναυτικοί δμοια υποφέρουν πολλούς κινδύνους, καί 
τά παιδιά κοπιάζουν μαθαίνοντας γράμματα καί τις άλλες επιστήμες. 
Καί όλοι αυτοί άποβλέπουν στήν ελπίδα, γι5 αύτό μέ χαρά κοπιάζουν 
καί φαινομενικά πετοϋν τά έτοιμα πράγματα, ένώ στήν πραγματικό
τητα τά ύπομένουν γιά νά κερδίσουν περισσότερα, καί πολλές φορές 
στερούνται αυτά πού πρόκειται νά καταβάλουν. ’Αλλά αυτά, ίσως θά 
πει κάποιος, συμβαίνουν έτσι γιατί μαθαίνουν άπό τήν πείρα γιά τό 
κέρδος, γιά τά νοητά δμως πράγματα κανείς δέν άναστήθηκε άπό 
τούς νεκρούς, γιά νά μάθουμε. Αύτό λοιπόν γίνεται άπό άπειρία τών 
πνευματικών χαρισμάτων καί γνώσεων, καί δέν είναι θαυμαστό, επει
δή καί οί άπειροι στά προηγούμενα δειλιάζουν μέχρι V άποκτήσουν 
πείρα. Γιατί πράγματι τά παιδιά, άγνοώντας τήν ώφέλεια τών γραμ
μάτων καί τών λοιπών μαθημάτων, τά άποφεύγουν, ένώ οί γονείς, 
γνωρίζοντας τό κέρδος, άπό αγάπη στά παιδιά, τά πιέζουν καί τά έξα- 
ναγκάζουν σ’ αύτά, καί όταν έρθει ό καιρός άποκτουν καί τά παιδιά 
πείρα καί άρχίζουν όχι μόνο V άγαποΰν τά γράμματα καί αύτούς πού 
τά έξαναγκάζουν σ’ αύτά, άλλά καί τά ϊδια μέ χαρά ύποφέρουν τούς 
κόπους γιά τά μαθήματα πού κάνουν.

Γι’ αύτό λοιπόν καί εμείς οφείλουμε πρώτα, ώθούμενοι άπό τήν 
πίστη, νά τρέχουμε μέ ύπομονή1 καί νά μήν άπελπιζόμαστε στις θλί
ψεις2 καί, όταν έρθει ό καιρός, νά γνωρίσουμε την ώφέλεια τών πραγ
μάτων πού γίνονται, καί έτσι μέ χαρά καί ευφροσύνη νά εργαζόμαστε 
χωρίς κόπο. «Μέ την πίστη βαδίζουμε», όπως λέγει ό άπόστολος, «καί 
δχι μέ τήν δράση»3. ’Αλλ’ όπως είναι άδύνατο άπ? αυτή νά βρει τό κέρ-

3. Β' Κορ. 5,7.
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τενομένων έν τώ καιρώ τούτω, όντως άδύνατον εύρεϊν τινα τηνγνώ- 
σιν καί άνεσιν προ τον κοπιάσαι εργφ καί λόγω έν ταϊς άρεταϊς 
Καί ώςέκείνοι άείποτε φοβούνται την ζημίαν καί έλπίζουσιν εις τό 
κέρδος, οϋτω καί ένταϋθα οφείλει γίνεσθαι έως έσχατης αναπνοής 

5 Καί ώσπερ οι πρότεροι, ον μόνον ότε κερδήσονσι τρέχονσιν, αλλά 
καί μετά την ζημίαν καί τούς κινδύνους πάλιν τρέχονσιν, οϋτω καί 
οι δεύτεροι ττοιήσαι όφείλονσιν, είδότες ότι ό άργός ούκ έσθίει έξ 
ιδίων πόνων, δ ί ό  καί πένης γίνεται καί χρεώστης ίσως πολλών τα
λάντων. Δ ιά τοϋτο «επ' έλπίδι κατώκησάςμε», φησίν ό Προφήτης, 

ίο καί, «επ’ έλπίδι έτελειώθησαν», φησίν ό 3Απόστολος
Καί τανταμέν έκ των πραγμάτων τής φύσεως καί των θείων 

Γραφών έν έπιτόμω εϊρηται. Ε ί δέ τις βούλεται μαθεϊν τήν πείραν, 
έργαζέσθω κατά τό δννατόν αύτώ, τάς έπτά σωματικός πράξεις δ ί 
δλον ώς έν σχολείω άμετεωρίστως, καί τής ηθικής έπιμελείσθω ττρά- 

15 ξεως, ήγονν τής ψυχικής- κάντεϋθεν εις τήν έλπίδα φθάσας καί 
καρτερήσας έν αύτή, ενρήσει τήν γνώσιν τών λεγομένων έν ακρι
βείς καί οτι έξ άρχης τής μετανοίας ότε τάς έπτά ήρξατο, έκ τής 
πρώτης πράξεως, ήτοι ησυχίας ην ό μισθός τής έλπίδος καί τό κέρ
δος έτοιμον πρό τον κοπιάσαι έν ταϊς λοιπαϊς έξ, ήγονν νηστείςΐ, 

20 άγρνπνίςι, καί τά έξής άλλ3 άμα τήν πρώτην καί άρχήν τής καθάρ- 
σεως τής ψυχής ήσνχίαν, άσκήσαντος αύτοϋ, εύθέως τό κέρδος 
ήτοίμαστο. Ά λλ3 άπειρος ών ό μαθητής, ούκ έγίνωσκε τήν χάριν 
τοϋ δεσπότου, ώς ούδέ ό νήπως τήν ώφέλειαν τών γονέων, καίτοι 
γε πρό τον γεννηθήναι αύτόν, κατά προαίρεσιν οι γονείς αύτοϋ εύ- 

25 εργέται ησαν, προσευχόμενοι γεννηθήναι αύτόν καί ζήσαι· ού μό
νον δέ, άλλά καί κληρονομήσαι αυτούς καί έχειν όσα τε προητοιμά- 
σαντο καί μετά ταντα μοχβήσονται. Ά λλ3 ούτοςμέν άγνοών, ούδ3 
όλως φροντίδα περί τών τοιούτων ποιείται, άλλά πειρασμόν ήγείται 
τήν ύποταγήν τών γονέων, καί είμή  ήν τροφής ή άνάγκη καί τής 

30 φύσεως, ούδ3 όλως ηύγνωμόνει.
γΟ δέ θέλων τήν βασιλείαν κληρονομήσαι τών ούρανών και ούχ 

νττομένει τά έπερχόμενα, άγνωμονέστερος φαίνεται* διότι έκτίσθη 
χάριτι καί πάντα τά δντα λαβών καί τά έπόμενα έλπίζων, καί αίω-

4. Ψαλμ. 4,9.
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δος κάποιος άπό τούς έμπορευόμενους σ’ αύτή τη ζωή, έτσι είναι άδύ- 
νατο νά βρει κανείς τή γνώση καί τήν άνεση πριν νά κοπιάσει μέ έργο 
καί λόγο στις άρετές. Καί όπως εκείνοι πάντοτε φοβούνται τή ζημία 
καί ελπίζουν στο κέρδος, έτσι καί έδώ πρέπει νά γίνεται μέχρι τήν 
τελευταία πνοή. Καί όπως οι προηγούμενοι δεν τρέχουν μόνο όταν 
κερδίσουν, άλλά καί μετά τή ζημία καί τούς κινδύνους πάλι τρέχουν, 
έτσι καί οι δεύτεροι οφείλουν νά κάνουν, γνωρίζοντας ότι ό μή έργα- 
ζόμενος δεν τρώγει άπό τούς δικούς του κόπους, γι5 αυτό καί γίνεται 
φτωχός καί οφειλέτης ίσως πολλών ταλάντων. Γι’ αυτό λέγει ό προφή
της, «μ’ έβαλες νά κατοικήσω γεμάτος ελπίδα»4, καί ό απόστολος, 
«τελείωσαν τή ζωή τους μέ τήν ελπίδα»5.

Καί αύτά βέβαια λέχθηκαν πολύ σύντομα άπό τά πράγματα τής 
φύσης καί άπό τις θείες Γραφές. "Αν όμως κάποιος θέλει V άποκτήσει 
τήν πείρα, άς εργάζεται όσο μπορεί τις έπτά σωματικές πράξεις συνο
λικά καί σταθερά, όπως σέ σχολείο, καί άς φροντίζει γιά τήν ήθική 
πράξη, δηλαδή γιά τήν ψυχική. Καί άπό έδω, άφοΰ φθάσει στήν έλπί- 
δα καί δείξει ύπομονή σ’ αύτήν, θά γνωρίσει τά λεγόμενα μέ άκρίβεια 
καί ότι άπό τήν άρχή τής μετάνοιας, όταν άρχισε τις έπτά πράξεις, 
άπό τήν πρώτη πράξη, δηλαδή τήν ήσυχία, ήταν ό μισθός της έλπίδας 
καί τό κέρδος έτοιμο πριν νά κοπιάσει στις ύπόλοιπες έξι, δηλαδή στή 
νηστεία, άγρυπνία καί στις λοιπές* άλλά μόλις άσκησε τήν πρώτη καί 
άρχή της κάθαρσης τής ψυχής, τήν ήσυχία, άμέσως είχε έτοιμασθεί τό 
κέρδος.νΟντας όμως άπειρος ό μαθητής δεν γνώριζε τή χάρη του 
κυρίου, όπως δέν γνωρίζει τό νήπιο τήν ώφέλεια των γονέων, άν καί 
βέβαια πριν τή γέννησή του οί γονείς ήταν κατά προαίρεση ευεργέτες 
του, προσευχόμενοι νά γεννηθεί καί νά ζήσει* καί όχι μόνο αυτό, άλλά 
καί νά τούς κληρονομήσει και νά έχει καί όσα προετοίμασαν καί όσα 
μέ κόπο θ* άποκτήσσυν άργότερα. ’Αλλ’ αυτό άπό άγνοια δέν φροντί
ζει καθόλου γι* αύτά, άλλά θεωρεί βαρειά τήν υποταγή στούς γονείς, 
καί άν δέν ύπηρχε ή άνάγκη της τροφής και της φύσης, δέν θά τούς 
ευγνωμονούσε καθόλου.

Εκείνος όμως πού θέλει νά κληρονομήσει τή βασιλεία των ουρα
νών καί δέν υπομένει τά έπερχόμενα σ’ αυτόν δεινά, φαίνεται περισσό
τερο άγνώμων. Γιατί δημιουργήθηκε άπό χάρη, καί λαμβάνοντας δλα 
τά παρόντα καί ελπίζοντας τά μελλοντικά, συμβασιλεύει αιώνια μέ

5. Έβρ. 11,40.
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νίως συμβασιλεύει Χριστώ τώ καταξιώσαντι αυτόν, τον ούόέν δντα, 
τοσούτων και τηλικούτων δωρεών, αισθητών τε καί νοητών, ώστε 
καί τό ντιέρτιμον αντοϋ αίμα υπέρ αντοϋ έκχέαι εύδοκήσαντι, μη
δέν έξαύτοϋ ζητοϋντι, ττλήν τον λαβειν τά αγαθά αντοϋ προαιρεΐ- 

5 σθαι καί τελεϊον ούδέν. Α ντη γάρ έστιν ή άπαίτησις αντοϋ καί μόνη, 
ήν ό κατανοεϊν δννηθείζ έκπλήττεται «Τι γάρ έκζητεΐ άπό σοϋ ό 
Θεός;», φησίν. τής άνοιας! Πώς βλέποντες ον βλέπομεν τά φρι- 
κτά αντοϋ μυστήρια; αυτό γάρ τοϋτο, ό  καί ζητών φαίνεται, μεΐζόν 
έστι δώρον. Πώς ον σννιώμεν ότι κρείττων έστί παρά πάντα ό τής 

ίο άρετής επιμελούμενος καί έπάνω πάντων ΐσταται καί ύψιπετών, 
καν πένηςη καί αγενής;

Ονκ οιδαμεν τούςΠροφήταςέν τώ νυν, ουδέ τούς 3Αποστόλονς 
καί Μάρτυρας, καί περί τών μελλόντων διστάζομεν; *.Ιδωμεν τούς 
βίονς αύτών καί τ ί έποίησαν, καί πόθεν λέγονσιν αντοί λαμβάνειν 

15 την χάριν καί την ίσχύν ού μόνον αλλά καί μετά θάνατον θανμα- 
τουργοϋσιν ίδωμεν τούς βασιλείς καί πλουσίους, πώς τάς άγιας 
αύτών εικόνας προσκυνοϋσιν· ίδωμεν τούς ενάρετους νϋν έν εύχρι- 
στίςι πάση καί αρετή διάγόντας καί χαρςί πνευματική, τούς δέ πλου
σίους άγανακτοϋντας καί πλείονα τών άσκητών καί άκτημόνων 

20 πειραζομένους- κάκ τούτου έλπίζομεν, δτι όντως ή άρετή κρείττων 
έστί πάντων. Ε ί δέμήγε, σκοπήσωμεν πώς οι άπιστοι τον μέν Θεόν 
ίσως άγνοοϋσι, την δέ αρετήν εύφημίζουσι, καν αλλόπιστος φαίνε
ται αύτοΐς ό ένάρετος οΐόε γάρ αρετήν αίδεϊσθαι καί πολέμιος Καί 
έάνπιστενωμεν, δτι ή αρετή άγαθή έστιν, έξ άνάγκηςόποιήσας τήν 

25 άρετην καί χαρισάμενος τοΐς άνθρώποις Θεός, αγαθός έστί' καί εί 
άγαθός, έξ άνάγκης καί δίκαιος- αρετή γάρ ή δικαιοσύνη, δ ί δ  καί 
άγαθή. Ε ί δέ άγαθός καί δίκαιός έστιν ό Θεός, πάντως καί έξ άγα- 
θότητος ποιεί δσα έποίησε καί ττοιεΐ, καν τοΐς ττονηροΐς τοϋτο ού 
φαίνεται.

30 Ούδέν ουτω σκοτίζειν εϊωθεν ώς ή πονηριά' άπλότητι δέ καί 
ταπεινώσει ό Θεός έμφανίζεται καί ού κόποις. Εμφανίζεται δέ ούχ 
ώς δοκοϋσί τινες έξ απειρίας, αλλά διά τής θεωρίας τών δντων, 
ήτοι τών κτισμάτων αύτοϋ καί άποκαλύψεων τών έν ταΐς θείαις 
Γραφαΐς μυστηρίων. Οντος ό μισθός τής ησυχίας καί τών λοιπάτν

6. Μιχ. 6,8.
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τον Χριστό πού τον άξίωσε, χωρίς νά είναι τίποτε, τόσο πολλές καί 
τόσο μεγάλες δωρεές, αισθητές καί νοητές, ώστε νά ευδοκήσει καί τό 
πολύτιμο αίμα του νά χύσει γι5 αύτόν, χωρίς νά του ζητάει τίποτε, 
έκτος άπό τό νά θελήσει νά λάβει τά άγαθά του καί τίποτε περισσότε
ρο. Γιατί αύτή μόνο είναι άπαίτησή του, γιά την όποία, αύτός πού θά 
μπορέσει νά την κατανοήσει, έκπλήσσεται. «Τί λοιπόν», λέγει, «ζη
τάει άπό σένα ό Θεός;»6. Τί άνοησία! Πώς, άν καί βλέπουμε, δεν βλέ
πουμε τά φρικτά του μυστήρια; Γιατί καί αύτό πού φαίνεται ότι ζητά
ει είναι μεγαλύτερο δώρο. Πώς δεν κατανοούμε ότι άπ* όλους καλύτε
ρος είναι εκείνος πού φροντίζει γιά την άρετη καί πετώντας ψηλά στέ
κεται πάνω άπ* όλους, έστω καί άν είναι φτωχός καί δεν έχει ευγενική 
καταγωγή;

Δεν γνωρίζουμε τά σχετικά μέ τούς προφήτες στην παρούσα ζωή, 
ούτε μέ τούς άποστόλους καί τούς μάρτυρες, καί διστάζουμε γιά τά 
μελλοντικά; "Ας δοΰμε τη ζωή τους καί τί έκαναν καί άπό που λέγουν 
αύτοί ότι παίρνουν τη χάρη καί τη δύναμη. Καί όχι μόνο αύτά, άλλά 
καί μετά τό θάνατο θαυματουργοΰν. "Ας δοΰμε τούς βασιλείς καί τούς 
πλουσίους πώς προσκυνοΰν τις άγιες εικόνες τους. "Ας δοΰμε τούς 
ενάρετους πού ζοΰν τώρα μέ κάθε ευχαριστία καί άρετή καί πνευμα
τική χαρά, ενώ οι πλούσιοι νά άγανακτοΰν καί νά πειράζονται περισ
σότερο άπό τούς άσκητές καί τούς άκτήμονές. Καί άπ* αύτό έλπίζουμε 
ότι πραγματικά ή άρετη είναι άνώτερη άπ* όλα. Κι άν όχι αύτό, άς εξε
τάσουμε πώς οι άπιστοι άγνοοΰν ίσως τόν Θεό, έπαινοΰν όμως την 
άρετή, έστω καί άν ό ενάρετος φαίνεται σ’ αύτούς άλλόπιστος. Γιατί 
τήν άρετή ξέρει νά τη σέβεται καί ό έχθρός. Καί άν πιστεύουμε ότι ή 
άρετή είναι άγαθή, άναγκαστικά καί ό Θεός πού έκανε τήν άρετή καί 
τή χάρισε στούς άνθρώπους είναι άγαθός. Καί άφοΰ είναι άγαθός, 
άναγκαστικά θά είναι καί δίκαιος, γιατί ή δικαιοσύνη είναι άρετή καί 
γι’ αύτό είναι άγαθό. Άφοΰ όμως ό Θεός είναι άγαθός καί δίκαιος, 
οπωσδήποτε άπό άγαθότητα κάνει όσα έκαμε καί κάνει, έστω καί άν 
αύτό δέν φαίνεται στούς πονηρούς.

Τίποτε άλλο δέν σκοτίζει τόσο, όσο ή πονηριά, ό Θεός όμως εμφα
νίζεται στην άπλότητα καί στην ταπείνωση καί όχι στούς κόπους. Εμ
φανίζεται όχι όπως νομίζουν μερικοί άπό άπειρία, άλλά μέ τή θεωρία 
των όντων, δηλαδή των κτισμάτων του, καί μέ τις άποκαλύψεις τών 
μυστηρίων μέσα στις θείες Γραφές. Αύτός είναι ό μισθός της ησυχίας
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πράξεων εν τφ νϋν, έν δε τφ μέλλοντι, «ά όφθαμός ονκ οίόε καί 
ονς ονκ ήκονσε και έπί καρόίαν άνθρώττον ονκ άνέβη, ά ήτοίμα- 
σεν ό Θεός τοϊς άγαπωσιν αυτόν», καί καταλείπονσι τά θελήματα 
αυτών διά της υπομονής καί έλπίδος των μελλόντων άγαθών, ών 

5 εύχόμεθα τυχεΐν, χάριτι καί φιλανθρωπία τοϋ Κυρίου ήμών Ίησον 
Χριστοϋ, ω πρέπει πάσα δόξα, τιμή καί κράτος, εις τούς αιώνας 
’Αμήν.

ΛΟΓΟΣ Η' (7ος)

“Εβδομόν έστιν έν στοιχείοις τό ήτα,
10 Λ όγος ό παρών περί άπροσπαθείας.

Κ αί γεννάταιμέν έκ τής έλπίδος αϋτη.
Α ϋτη δέ έστι φυγή παντός τοϋ κόσμου.
Νϋν δέ τήν άρχήν εύλόγησον, ώ πάτερ.

^ άπροσπάθενα γίνεται έκ της έλπίδος, διότι ό έλπίζων τεύξε- 
σθαι άλλαχοϋ αιωνίου πλούτου, ενχερώς τοϋ υπό χεϊρα κα

ταφρονεί, καν πάσαν άνάπανσιν έχτ} ό πρόσκαιρος. Ε ί δέ καί επίπο
νός έστιν ό βίος καί πολνώδννος, τίς πείθει τφ λογικφ άνθρώπψ 
προτιμάν τοϋτον υπέρ τήν άγάπην τοϋ Θεοϋ τοϋ διδόντος τοϋτον 
κάκεϊνον τοις άγαπωσιν αυτόν, είμήπου τυφλός εϊη μηδ3 δλως βλέ- 

2οπειν δυνάμενος έξ άπιστίας ή κακής προαιρέσεως καί πονηράς 
συνήθειας; Ε ίγάρ έπίστευσεν, έφωτίσθη αν* καί είμικρόν φωτισμόν 
γνώσεως έκ βεβαίας πίστεως έλαβεν, ήγωνίσατο άνκαταλϋσαι τήν 
κάκιστη ν αυτού συνήθειαν καί εί τούτο έν τή ψυχή έθετο, ή χάρις 
αν οννήργει καί οννηγωνίζετο. ’Αλλά διά τούτό φησιν ό Κύριος, ό- 

25λίγοι οι σωζόμενοι, διότι γλυκέα φαίνονται τά βλεπόμενα, καν πι
κρά είσι.

Καί γάρ καί ό κύωνλείχων τήν ρϊνα τή γλώτη] αύτοϋ, έκ τής 
γλνκύτητοςούκ αισθάνεται τοϋ πόνου ότι έκ τοϋ ίδιου αίματος πί
νει' καί γαστρίμαργος έσθίων τά βλάπτοντα αυτόν ψυχικώς τε καί 

30 σωματικώς ούκ αϊσθησινλαμβάνει τής βλάβης αύτοϋ’ καί πάντες ο ί

7. Α' Κορ. 2,9.
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καί των λοιπών πράξεων στην παρούσα ζωή. Στή μέλλουσα δμως, 
«αύτά πού μάτια δεν είδαν και αύτιά δέν άκουσαν καί ανθρώπινος 
νους δέν τά συλλογίσθηκε, δσα ετοίμασε ό Θεός γιά εκείνους πού τον 
άγαποΰν»7, καί εγκαταλείπουν τις επιθυμίες τους με τήν υπομονή καί 
την ελπίδα τών μελλοντικών αγαθών, τά όποια ευχόμαστε νά τά επιτύ
χουμε, μέ τή χάρη καί τή φιλανθρωπία τού Κυρίου μας ’Ιησού Χρι
στού, στον όποιο πρέπει κάθε δόξα, τιμή καί δύναμη ατούς αιώνες. 
’Αμήν.

ΛΟΓΟΣ Η' (7ος)

“Εβδομο είναι στά στοιχεία τό ήτα,
Κι ό λόγος αύτός γιά τήν άποφυγή άπ* τά πάθη.

Ή  άποφυγή αύτή γεννιέται άπό τήν ελπίδα,
Καί είναι φυγή άπ5 δλο τον κόσμο.

Τώρα δμως εύλόγησε τήν άρχή, πάτερ.

Η άπομάκρυνση άπό τά πάθη πηγάζει άπό τήν ελπίδα, γιατί 
αύτός πού ελπίζει ν* άποκτήσει άλλού πλούτο αιώνιο, εύκολα 

περιφρονεΐ εκείνον πού έχει στά χέρια του, έστω καί άν παρέχει κάθε 
ανάπαυση ό πρόσκαιρος πλούτος. "Αν δμως ή ζωή είναι έπίπονη καί 
πολύ οδυνηρή, ποιος πείθει τον λογικό άνθρωπο νά προτιμάει αύτόν 
τον πλούτο περισσότερο άπό τήν άγάπη τού Θεού πού δίνει καί αύτόν 
καί εκείνον τον πλούτο σέ όσους τον άγαποΰν; ’Εκτός άν είναι τυφλός 
καί δέν μπορεί νά δει καθόλου άπό άπιστία ή κακή προαίρεση καί πο
νηρή συνήθεια. Γιατί, άν είχε πιστέψει, θά φωτιζόταν. Καί άν είχε 
λίγο φωτισμό γνώσης άπό βέβαιη πίστη, θά αγωνιζόταν νά εξαλείψει 
τήν κάκιστη συνήθειά του. Καί άν έθετε αύτό στην ψυχή του, ή χάρη 
θά τάν βοηθούσε καί θά άγωνιζόταν μαζί του. ’Αλλά γι* αύτό λέγει ό 
Κύριος, «λίγοι είναι αυτοί πού σώζονται»1, γιατί φαίνονται γλυκά δσα 
βλέπουμε, έστω καί άν είναι πικρά.

Γιατί καί ό σκύλος, πού γλύφει τό ρινί μέ τή γλώσσα του, άπό τη 
γλυκύτητα δέν αισθάνεται τόν πόνο, ότι πίνει άπό τό δικό του αίμα. 
Καί ό λαίμαργος τρώγοντας δσα τόν βλάπτουν ψυχικά καί σωματικά 
δέν καταλαβαίνει τή βλάβη. Καί όλοι όσοι είναι δοΰλοι στά πάθη

1. Λουκά 13,23.
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τοΐς πάθεσι όονλεύοντες ώσαύτως πάσχουσιν έξ άναισθησίας εί δ3 
ίσως καί άνανεύσουσιν, άλλ’ έκ της συνήθειας πάλιν ελκονται. Διά  
τοϋτό φησιν ό Κύριος' «βιαστή έστιν ή βασιλεία των ουρανών», 
ούχί φυσικώς, άλλ3 έκ της συνήθειας τών παθών. Ε ί γάρ φύσει ην 

5 βιαστή\ ούδείς άν είσηλθεν εις αυτήν. 3Αλλά τοΐς μεν προαιρουμέ- 
νοις χρηστός ό ζυγός καί ελαφρόν τό φορτίον του Κυρίου, τοΐς δε 
μη προαιρουμένοις στενή ή πύλη καί τεθλιμμένη ή οδός καί βιαστή 
ή βασιλεία Τοΐς γάρ προτέροις έντός καί εγγύς υπάρχει, διά τό 
θέλειν αυτήν, καί εύθύς τενξασθαι της άπαθείας. 

ίο Θέλημα γάρ έστι τό συνεργούν καί κωλύον εις τό σωθηναι, καί 
ούδέν έτερον. 3Ηβουλήθης τι άγαθόν ττοίησον τοϋτο' ού δύνασαν 
προαιροϋ, καί ιδού έχεις αυτό, καίττερμή εχων τοϋτο. Καί ιδού οϋ- 
τω κατά μικρόν ή συνήθεια αυτομάτως έργάζεται, είτε καλάν, είτε 
κακόν Ε ί γάρ ούκ ην τοϋτο, ούδείς ληστής έσώθη ■ ού μόνον δέ, άλ- 

15 λά καί ελαμψαν πολλοί τών ληστών. Ύδε πόσον έστίμακράν ό δρό
μος άνά μέσον ληστοϋ καί άγιου- ούκ ϊσχυσε δέ ή συνήθεια, άλλ3 έ- 
νίκησεν ή προαίρεσις. 'Ο δέ χάριτι Χριστοϋ ευλαβής, ή καί μονα
χός, τ ί τό κωλύον κ α ί έκείνους γενέσθαι; ’Εκείνοςμακράν, ούτος 
εγγύς, καί πλεΐστον της όδοϋ ελαβε κατά χάριν, ή φυσικώςή έκ τών 

20 γονέων την ευσέβειαν καί εύλάβειαν έκληρονόμησεν. 7Αρα ούκ έστι 
ξένον, όταν λησταί καί τυμβωρύχοι άγιοι γίνωνται, καί μοναχοί κα- 
τακρι θήσονται;

Ά λλ ' οϊμοι τώ άθλίω, ότι ή αισχύνη τοϋ προσώπου μου έκάλυ- 
ψ έμε Οι βασιλείς πτωχεύουσι κατά τον 3Ιωάσαφ καί τούς τοιού- 

25 τους, καί ό πτωχός ού δύναται τήν άρχαίαν συνήθειαν κατέχειν καί 
όκοπότως είσελθεΐν εις τήν βασιλείαν τών ούρανών, διά άπροσπα- 
θείας τών πραγμάτων, ών ούκ έτνχεν έκ της τών γονέων κληρονο
μιάς. Ά λλ3 ότε εΐπεν αποτάσσομαι καί οϊς περ ούκ είχε (τον γάρ 
κόσμον καί τά έντφ  κόσμω άλλος κατέχει, ούτος δέ τοϋ έπιθυμεΐν 

30 εϊχεν εξουσίαν) καί ότε τούτω άπετάξατο, τότε πολυκτήμων έγένε- 
το· καί λέγει, Ού δύναμαι άκτημονεΐν, ουδέ ύπομένειν τά έπερχόμε- 
να Ποια, είπέμοι; τάς φύλακας καί τά κλοιό, άπερ είχε πρότερον

2. Μαχθ. 11,12.
3. Μαχθ. 11,30.
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πάσχουν επίσης απο αναισθησία. Καί άν ίσως άρνηθσϋν νά πράξουν 
κάτι, πάλι όμως σύρονται από τη συνήθεια. ΓΥ αυτό λέγει ό Κύριος, 
ότι ή βασιλεία των ουρανών είναι βιαστή2, όχι άπό τη φύση της, άλλα 
άπό τη συνήθεια των παθών. Γιατί, άν άπό τη φύση της ήταν βιαστή, 
κανείς δέν θά έμπαινε σ’ αύτήν. ’Αλλά γιά όσους έχουν την προαίρεση 
ό ζυγός του Κυρίου είναι άπαλός καί τό φορτίο του έλαφρό3, ενώ γιά 
όσους δέν έχουν την προαίρεση, είναι στενή ή πύλη καί γεμάτος 
δυσκολίες ό δρόμος4 καί βιαστή ή βασιλεία. Γιά τούς πρώτους ή βασι
λεία είναι μέσα τους καί κοντά τους, γιατί τη θέλουν καί γιατί θέλουν 
ν5 άποκτήσουν άμέσως την άπάθεια.

Γιατί ή θέληση είναι έκεϊνο πού βοηθάει, άλλά καί πού έμποδίζει 
στη σωτηρία, καί τίποτε άλλο. Θέλησες κάποιο άγαθό* πράξε το. Δέν 
μπορεΐς νά τό πράξεις· έχε την προαίρεση, καί άμέσως τό έχεις, άν καί 
δέν τό εχεις. Καί έτσι σιγά-σιγά ή συνήθεια έργάζεται αυτόματα εϊτε 
τό καλό είτε τό κακό. Γιατί, άν δέν συνέβαινε αύτό, κανένας ληστής 
δέν θά σωζόταν. Καί όχι μόνο σώθηκαν, άλλά καί έλαμψαν πολλοί 
άπό τούς ληστές. Κοίταξε πόσο άπέχει ό δρόμος άνάμεσα στο ληστή 
καί στον άγιο* δέν ύπερίσχυσε όμως ή συνήθεια, άλλά νίκησε ή προαί
ρεση. Καί αύτός πού μέ τη χάρη του Χριστού είναι ευλαβής ή καί 
μοναχός, ποιο έμπόδιο έχει νά γίνει σάν εκείνους; Εκείνος είναι μα
κριά, αύτός κοντά, καί έλαβε τό μεγαλύτερο μέρος του δρόμου κατά 
χάρη, ή άπό τη φύση ή άπό τούς γονείς κληρονόμησε την ευσέβεια 
καί την εύλάβεια. "Αραγε δέν είναι παράξενο, όταν ληστές καί τυμβω
ρύχοι γίνοναι άγιοι, καί μοναχοί θά καταδικασθσυν,

’Αλλοίμονο όμως σ’ έμενα, γιατί ή ντροπή μου έχει σκεπάσει τό 
πρόσωπό μου5. Οί βασιλείς γίνονται φτωχοί όπως ό Ίωάσαφ καί οί 
όμοιοι του, καί ό φτωχός δέν μπορεΐ νά συγκροτήσει την άρχική του 
συνήθεια καί νά μπει χωρίς κόπο στη βασιλεία τών ουρανών μέ τη μη 
άφοσίωση στά πράγματα, τά όποια δέν είχε άπό την κληρονομιά τών 
γονέων του. ’Αλλ’ όταν είπε ότι θά άπαρνηθεΐ καί αυτά πού δέν είχε 
(γιατί τον κόσμο καί τά πράγματα του κόσμου άλλος τά κατέχει, ενώ 
αύτός είχε την εξουσία της έπιθυμίας τους), καί όταν άπαρνήθηκε τον 
κόσμο, τότε βρέθηκε μέ πολλά κτήματα, καί λέγει, Δέν μπορώ νά είμαι 
άκτήμων, ούτε νά υπομένω τά έπερχόμενα εναντίον μου δεινά. Πές 
μου, ποιά; Τις φυλακές καί τά δεσμά πού είχε προηγουμένως, έστω κι

4. Ματθ. 7,14. 5. Ψαλμ. 43,16.
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καν άρχων ην; Καί γάρ ο ί έχοντες τάς άρχάς καί τά πλούτη, αυτοί 
καί ταϋτα πάσχουσιν. ’Αλλά ποια; Την οτέρησιν των άναγκαίων, 
την γυμνότητα καί τά λοιπό, άπερ είχε δεινός

Καί ΐναμή κατά λεπτόν λέγωνμηκύνω τον λόγον καί καταισχύ- 
5 νω τούς γέμοντας αισχύνης, αρκεί γάρ ήμϊναύτό τοϋτο, τόπροσπά- 

θειαν έχειν τινός των όρωμένων, ών τη επιθυμία άπεταξάμεθα, εις 
αισχύνην καί όνειδος έν τφ μέλλοντι κατά τον Γιεζή καί ’Ιούδαν. 
°Οτι όμέν έπεθύμησεν, ών περ ούκ είχε, δι δ  καί την λέπραν συν τη 
τττώσει έκ Θεοϋ έλαδεν ό δέ, οϊς ειχεν άποταξάμενος, πάλιν έπεθύ- 

ιομησεν έχειν δι3 δ  καί συν τη άγχόνη την απώλειαν έκληρονόμησε. 
Τ ί δέ το ττερισσόν τοϋμονάχον, έάν ού παρθενεύη καί άκτημονη; 
Τάς γάρ λοιπάς έντολάς καί οίλοιττοί πάντες φυλάξαι χρεωστοϋσιν, 
ώς φυσίκάς οϋσας. Το γάρ άγαπάν τον Θεόν καί τον πλησίον, καί 
τό ύπομένειν τά έπερχόμενα καί τό χρήσασθαι κατά φύσιν τοίς 

15 πράγμασι καί άπέχεσθαι τών πονηρών έργων, καν μη θέλη τις, 
χρεωστεί Καί δίχα της φυλακής τούτων, ουδέ έν τφ νϋν εύρίσκει 
άνάπαυσιν διότι καί ο ί νόμοι κολάζουσι τούς πταίοντας καί ο ί 
άρχοντες βιάζουσι πρός σύστασιν αρετής κατά τον ’Απόστολον 
«Ου γάρ εί?φ», φησί, «την μάχαιραν φορεΐ»' καί πάλιν’ «θέλειςμη 

20 φοβηθήναι την έξουσίαν; Τό άγαθόν ποιεί, καί έξεις έπαινον έξ 
αυτής». Καί ταϋτα μέν πάντα ώς φυσικά οι πάντες καί ποιοϋσι καί 
θέλουσιν, ού μη αλλά καί έκδικοϋσιν.

'Ο δέ κλήρος τοϋ μοναχοϋ τά ύπέρ φύσιν, ώς στρατιώτης Χρί
στον, δι’ δ  καί οφείλει γεύσασθαι έκ τών παθημάτων αύτοϋ, ΐνα 

25 τύχη καί τής δόξης αύτοϋ’ αλλά καί τοϋτο πάλιν φυσικός έστι νό
μος, μρτυρούμενος ύπό τών αισθητών πραγμάτων. Ούχ ο ί στρα- 
τιώται τοϋ βασιλέως έκ τοϋ συμπάσχειν δοξάζονται; ούχ δσον πά
σχει έκαστος, τοσοϋτον έπαινον έχειν ένταϋθα, καί δσον φανη άνί- 
κανος, άτιμάζεται; Ούχ δσον καθ’ όμοίωσιν τής έσθήτος τοϋ δασιλέ- 

30 ως φορεΐ τις φαίνεται οίκειότερος αύτοϋ, καί δσον μακράν ταύτης, 
φαίνεται ξένος; Οϋτω δει σκοπεϊν καί περί τοϋ ήμετέρου βασιλέως· 
δσον γάρ τις συμπάσχει καί μιμείται την πτωχείαν τοϋ Χριστοϋ,

6. Δ* Βασ. 6,20.26.
7. Ματθ. 26,15.
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ήταν άρχοντας; Γιατί πραγματικά δσοι κατέχουν τις άρχές καί τά 
πλούτη, αυτοί τά παθαίνουν αυτά. Ποιά όμως; Τή στέρηση των ανα
γκαίων, τή γυμνότητα καί τά υπόλοιπα δεινά πού είχε;

Καί γιά νά μή μιλώ με λεπτομέρειες καί μακραίνω τό λόγο καί 
καταντροπιάζω αύτούς πού είναι γεμάτοι ντροπή, μάς άρκεΐ αύτό 
άκριβώς, ή με πάθος αφοσίωση σέ κάτι άπό τά όρατά πράγματα, των 
οποίων άπαρνηθήκαμε τήν έπιθυμία, γιά νά μάς φέρει στο μέλλον 
αισχύνη καί ντροπή, δπως συνέβη μέ τό Γιεζή6 καί τον ’Ιούδα7. Γιατί ό 
πρώτος έπιθύμησε έκεΐνα πού δεν ειχε, καί γι5 αύτό μαζί μέ τήν πτώση 
έλαβε καί τή λέπρα άπό τον Θεό, ενώ ό δεύτερος, άφού άπαρνήθηκε 
έκεΐνα πού ειχε, πάλι έπιθύμησε νά τά έχει, καί γι’ αύτό μαζί μέ τήν 
άγχόνη κληρονόμησε καί την άπώλεια. Ποιο είναι τό επί πλέον τού 
μοναχού, άν δέν έχει τήν παρθενία καί την άκτημοσύνη; Καθόσον τις 
ύπόλοιπες εντολές έχουν ύποχρέωση καί όλοι οί άλλοι νά τις τηρή
σουν, έπειδή είναι φυσικές. Γιατί τό V αγαπάει τον Θεό καί τόν πλη
σίον, τό νά ύπομένει τά έπερχόμενα δεινά, τό νά χρησιμοποιεί κατά 
φύση τά πράγματα καί νά άπέχει άπό τά κακά έργα, έχει ύποχρέωση 
νά τά κάνει κανείς καί χωρίς νά θέλει, καί χωρίς τήν τήρηση τους δέν 
βρίσκει άνάπαυση ούτε στην παρούσα ζωή. Γιατί καί οι νόμοι τι
μωρούν όσους κάνουν σφάλματα καί οι άρχοντες εξαναγκάζουν στή 
σύσταση της αρετής, σύμφωνα μέ τόν άπόστολο. Γιατί λέγει, «δέν φέ
ρει χωρίς λόγο μαχαίρι»8* καί πάλι, «θέλεις νά μή φοβάσαι τήν εξου
σία; Κάνε τό καλό, καί θά έπαινεθεΐς άπ* αυτήν»9. Καί δλα αύτά βέ
βαια ώς φυσικά όλοι καί τά κάνουν καί τά θέλουν, άλλ5 άκόμη καί τι
μωρούν τήν παράβαση τους.

Ό  κλήρος δμως τού μοναχού είναι τά ύπέρ φύση, έπειδή είναι 
στρατιώτης τού Χριστού, καί γι’ αύτό οφείλει νά γευθεΐ άπό τά παθή
ματα του, γιά νά άπολαύσει καί τή δόξα του. ’Αλλά κι αυτό πάλι είναι 
φυσικός νόμος, μαρτυρούμένος άπό τά αισθητά πράγματα. Δέν δοξά
ζονται οί στρατιώτες τού βασιλιά επειδή ύποφέρουν μαζι του; Δεν 
επαινείται έδώ ό καθένας άνάλογα με δ,τι ύποφέρει, κι όσο άνίκανος 
φανεί, τόσο δέν περιφρονεΐται; Δέν φαίνεται κάνεις πιό οικείος στό 
βασιλιά όσο πιό όμοια στολή φορεΐ μ’ αύτόν, κι όσο άνόμοια φορά, 
δέν φαίνεται ξένος; Έτσι πρέπει νά σκεπτόμαστε καί γιά τόν δικό μας 
βασιλιά. Γιατί, δσο κανείς συμπάσχει καί μιμείται τή φτώχεια τού

8. Ρωμ. 13,4. 9. Ρωμ. 13,3.
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γενόμενος έκ των παθημάτων καί ϋδρεωναύτοϋ, των προ τον σταυ- 
ρωθήναι όι ημάς καί ταφήναι, τοσοϋτον γίνεται οίκειότερος αντον 
καί συγκοινωνός της όόξης αντοϋ, κατά τον Απόστολον «εϊπερ 
συμπάσχομεν», φησί, «καί σννόοξασθώμεν».

5 Βαδαί, πως άγνοονμεν δτι υπέρ άρτον μόνον ττόσον πάσχονσι 
κοπιώντες στρατιώται καί λησταί, καί πόσον ξενιτεύονται οδοιπό
ροι καί θαλασσομάχοι, καί ττόσον πόνον νπομένονσιν απαντες ο ί 
άνθρωποι άνεν της βασιλείας των ουρανών έλπίόος, καίτοι γε πολ- 
λάκιςονδέ τον σκοποϋ, δι3 ον μοχθοϋσιν, έπιτνγχάνονσι. Καί ημείς 

ίο υπέρ βασιλείας ουρανών καί αιωνίων άγαθών, ον θέλομενμικρόν τι 
ύπομεΐναι* καί τοϋτο ίσως ον γίνεται πολνκόποτον, εάν ή προαφε- 
σις ευδοκβ καί ον φορτικήν καί άνύποιστον λογίζεται την κτησιν 
των αρετών, αλλά μάλλον χαράν καί άνάπαυσιν διά της έλπίδος, 
αμεριμνίας τε καί τής άκονσίον τιμής τής έττομένης τη αρετή (οιδε 

ΐδγάρ αυτήν καί πολέμιος αίδεϊσθαι καί θανμάζειν), καί το πέρας 
ταύτης ενφρσύνη καί άγαλλίασις- ον μόνον δέ, αλλά καί έν αυτή 
έχει την χαράνμεμειγμένην ή άπροσπάθεια, ώσπερ τήν λύπην έν 
τοϊςπάθεσι τής άτιμίας ή νλώδης ζωή, ής ρυσθείημεν καί τύχοιμεν 
τής άύλον ζωής και αίωνίον διά τής άπροσπαθείας τής γεννώσης 

20 τήν νέκρωσιν τον σώματος, έν Χριστώ 3Ιησοϋ τω Κνρίω ημών, φ ή 
δόξα πάσα, τιμή τε και προσκύνησις πρέπει εις τούς αιώνας Αμήν.

ΛΟΓΟΣ θ ' (8ος).

"Ογδοός έστιν όλόγος, καί τό θήτα.
Νέκρωσιν παθών γεννςί άπροσπάθεια.

25 Ε ιμή  γάρ αυτήν κατέχει τις έμπόνως,
Ουδέ των παθώ νλντροϋται ό τοιοϋτος.

Νϋν δέ τήν αρχήν εύλόγηοον, ώ πάτερ.

Θ εφ διά παντός προσέχει διά τής θεωρίας ό άπροσπαθής* 
άπροσπάθεια γάρ αισθητών, θεωρίαν νοητών εγείρει' θεω- 

3ορίαν δέ ένταϋθα ου τήν των δντων, αλλά τήν των προ θανάτου καί 
μετά θάνατον δεινών, περί ών διδάσκεται ύπό τήςχάριτος ό άπροσ-



ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ Η' 329

Χρίστου και γεύεται ετσι από τά παθήματα και τις ύβρεις του πού ε- 
γιναν πριν σταυρωθεί για μας καί ταφεί, τόσο γίνεται πιο οικείος του 
καί συμμέτοχος της δόξας του, σύμφωνα μέ τον απόστολο πού λέγει* 
«"Αν βέβαια πάσχουμε μαζί του, θά δοξασθουμε έπίσης μαζί του»10.

Πώ-πώ! Πώς άγνοοΰμε ότι γιά τό ψωμί μόνο ύποφέρουν πολύ καί 
κοπιάζουν στρατιώτες καί ληστές, καί πόσο μακριά ξενιτεύονται οδοι
πόροι καί ναυτικοί, καί πόσο κόπο ύποφέρουν όλοι οι άνθρωποι χωρίς 
την ελπίδα της βασιλείας των ουρανών. "Αν καί βέβαια πολλές φορές 
δέν έπιτυγχάνουν ούτε τό σκοπό γιά τον όποιο μοχθούν. Καί εμείς δεν 
θέλουμε νά υποφέρουμε λίγο γιά χάρη της βασιλείας τών ούρανών καί 
τών αιώνιων άγαθών. Κι αυτό δέν γίνεται ίσως πολύ κοπιαστικό, άν ή 
προαίρεση ευχαριστείται καί δέν θεωρεί φορτική καί άφόρητη τήν 
άπόκτηση τών άρετών, άλλα μάλλον χαρά καί άνάπαυση μέ τήν ελπί
δα, τήν άμεριμνησία καί τήν άκούσια τιμή πού άκολουθεί τήν άρετή 
(γιατί αύτήν καί ό εχθρός τή σέβεται καί τη θαυμάζει), καί τό τέλος της 
είναι ή ευφροσύνη καί ή αγαλλίαση. Καί όχι μόνο αυτό, άλλά καί μ* 
αύτήν έχει ενωμένη τή χαρά ή μή άφοσίωση στά πάθη, όπως τή λύπη 
μέ τά πάθη της άτιμίας ή υλική ζωή, άπό την οποία είθε νά γλυτώσου
με καί νά έπιτύχσυμε τήν άυλη καί αιώνια ζωή, μέ τήν άπομάκρυνση 
μας άπό τά πάθη πού γεννάει τη νέκρωση του σώματος, μέ τή βοήθεια 
του Κυρίου μας Ίησσυ Χρίστου, στον όποιο ανήκει όλη ή δόξα, ή τιμή 
καί ή προσκύνηση στους αιώνες. ’Αμήν.

ΛΟΓΟΣ Θ' (8ος)

"Ογδοος είναι ό λόγος, καί τό θητα.
Νέκρωση παθών γεννάει ή άποφυγή αυτών.

"Αν κανείς δέν τήν κατέχει μέ κόπο,
Ουτε άπό τά πάθη του λυτρώνεται αυτός.

Καί τώρα, πάτερ, ευλόγησε τήν άρχή.

Σ τον Θεό προσέχει πάντοτε μέσω της θεωρίας εκείνος πού δέν 
προσηλώνεται στά πάθη. Γιατί ή άπομάκρυνση άπό τά πάθη 

τών αισθητών προκαλεί τή θεωρία τών νοητών. Καί θεωρία εδώ λέγω 
όχι τών οντων, άλλά τών δεινών πριν καί μετά τό θάνατο, γιά τά οποία

10. Ρωμ. 8,17.
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παθής, πρός νέκρωσιν παθών έκ τοϋ πένθους, ϊνα εις πραότητα 
λογισμών έλθη, καιροϋκαλοϋντος. Έκγάρπίστεως, φόβοςκάκ τού
τον ή ευσέβεια, ήτοι εγκράτεια, υπομονή πένθους, πρςιότης, πείνα 
και δίψα τής δικαιοσύνης, ήγουν πασών των άρετών, έλεημοσύνη, 

5 κατά τούς μακαρισμούς τοϋ Κνρίον, άπροσττάθεια καί, έκ ταύτης, 
νέκρωσις τοϋ σώματος, έκ τών πολλών στεναγμών και πικρών 
δακρύων τών τηςμετανοίας καί τής λύπης, έξ ώνή ψυχή αποβάλλε
ται τήν χαράν τοϋ κόσμου καί αυτήν τήν τροφήν έκ τής άδημονιάς 
διότι άρχεται βλέπειν τά έαυτής πταίσματα, ώς τήν άμμον της θα- 

ιολάσσης
Καί τοϋτό έστιν ή αρχή τοϋ φωτισμοϋ της ψυχής καί τεκμήριον 

της υγείας αυτής. Τά γάρ προ τούτου γινόμενα ίσως δάκρυα καί 
δήθεν νοήματα θεία καί κατάνυξις καί τά τοιαϋτα, χλεύη είσί καί 
κλοπή τών δαιμόνων, καί μάλιστα τοΐς έν μέσω ανθρώπων διάγου- 

15 σιν ή έν ττερισπασμώ, κάν λίαν σμικρός εΐη' διότι ούκ έστι δυνατόν, 
ετι πρός τινα τών αισθητών διακείμενοι, περιγενέσθαι τών παθών. 
Ε ί δέ τις προβάλλεται τούς άρχαίόυς, ώς εϊχον τά άμφότερα, γινω- 
σκέτω, ότι ειχονμέν, ού κατά πάθος δέ έχρήσαντό τινι το π α ρ ά π α ν  
καί δήλον έκ τοϋ λαβεΐν αύτούς γυναίκας καί μετά πολλά έτη γινώ- 

2ο σκειν ταύτας, ώςγέγραπται έν τή παλαιςί περί τής γενεαλογίας τών 
άνθρώπων, πώς έχοντας καί μή έχοντας ώσαύτως ήν, καί έκ τοϋ 
’Ιώβ καί έκ τών λοιπών δικαίων· ού μόνον δέ, άλλά καί ό Δαβίδ 
βασιλεύς ήν καί προφήτης, καί ό Σολομών μέχρι τίνος-καί πώς, έφη 
ό αυτός «πειρασμόν πονηρόν έδωκεν ό Θεός τοΐς υίοΐς τών άνθρώ- 

25 πων, τοϋ περισπάσθαι έν τοΐςματαίοις, ΐνα μή έκκλίνωσιν εις τά 
χείρονα». Καί ταϋτα τών πραγμάτων ή φύσις διδάσκει. Ε ίγάρ, και 
μυρίων περισπασμών όντων, τινές ευκαιρίαν ενρίσκονσιν εις το 
ποιεΐν τά άθεσμα, πόσω μάλλον εί ήν ή ζωή ημών απερίσπαστος; 
Δ ιά τοϋτο ό μέν τοιοϋτος περισπάσθω' κρεΐττον γάρ τό πονηρώς 

3ο περισπασθήναι αύτόν καί έκ τών θείων πραγμάτων καί νοημάτων 
άργόν ευρίσκεοθαι, ή ποιεΐν, άλλά πονηρά πολλά χείρονα τούτων.

'Ο δέ θεοϋ χάριτι, εις μερικήν γνώσιν φθάσας καί κατανοεΐν

1. Ματθ. 5,3-12.
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διδάσκεται απο τη χαρη, εκείνος πού δεν είναι άφοσιωμένος στα 
πάθη, γιά νέκρωση των παθών άπό το πένθος καί όταν έρθει ό καιρός 
νά φθάσει στην πραότητα των λογισμών. Γιατί άπό την πίστη προέρ
χεται ό φόβος, καί άπ* αυτόν ή ευσέβεια, δηλαδή ή εγκράτεια, ή υπο
μονή του πένθους, ή πραότητα, ή πείνα καί ή δίψα της δικαιοσύνης, 
δηλαδή δλων των αρετών, ή ελεημοσύνη, σύμφωνα μέ τούς μακαρι
σμούς του Κυρίου1, ή άπομάκρυνση άπό τά πάθη, καί άπ5 αύτήν ή 
νέκρωση του σώματος, άπό τούς πολλούς στεναγμούς καί τά πικρά 
δάκρυα της μετάνοιας καί τής λύπης, άπό τά όποια ή ψυχή άποβάλλει 
τη χαρά του κόσμου καί την ίδια τήν τροφή άπό την άγωνία της, γιατί 
άρχίζει νά βλέπει τά σφάλματά της σάν την άμμο τής θάλασσας.

Κι αυτό είναι ή άρχή του φωτισμού τής ψυχής καί άπόδειξη τής 
υγείας της. Γιατί, όσα γίνονταν πριν άπ* αύτό, ίσως δάκρυα καί δήθεν 
νοήματα θεία καί κατάνυξη καί τά παρόμοια, είναι έμπαιγμός καί α
πάτη των δαιμόνων, καί μάλιστα σ’ εκείνους πού ζοΰν άνάμεσα σέ 
άνθρώπους ή μέ άφοσίωση ατά βιοτικά, έστω καί άν είναι πάρα πολύ 
μικρός. Γιατί δεν είναι δυνατό, άν έχουμε ακόμη στραμμένη την προ
σοχή μας σέ κάτι άπό τά αισθητά, νά νικήσουμε τά πάθη. "Αν όμως 
κάποιος προβάλλει τούς παλαιούς, επειδή είχαν καί τά δύο, άς γνωρί
ζει ότι τά είχαν βέβαια, άλλα καθόλου δεν χρησιμοποίησαν μέ πάθος 
κάτι. Καί φαίνεται άπό τό ότι έλαβαν γυναίκες καί ύστερα άπό πολλά 
χρόνια ήρθαν σέ σαρκική μίξη μ’ αύτές, όπως έχει γραφεί στην Πα- 
λαιά Διαθήκη γιά τή γενεαλογία των ανθρώπων, καί πως παρέμειναν 
ίδιοι είτε τις είχαν είτε δεν τις είχαν. Επίσης καί άπό τον Ίώβ καί τούς 
λοιπούς δίκαιους. Καί δχι μόνο αύτό, άλλά καί ό Δαβίδ ήταν βασιλιάς 
καί προφήτης, καί ό Σολομών μέχρι ένα σημείο, καί πως είπε ό ίδιος, 
«ό Θεός έδωσε πειρασμό πονηρό στούς άνθρώπους, νά άφοσιώνονται 
στά μάταια, γιά νά μήν παρεκτρέπονται στα χειρότερα»2. Καί αυτά τά 
διδάσκει ή φύση των πραγμάτων. Γιατί, άν καί υπάρχουν άπειροι πε
ρισπασμοί, μερικοί βρίσκουν την ευκαιρία νά κάνουν τά άνομα, πόσο 
μάλλον θά τά έκαναν άν ή ζωή μας ήταν χωρίς περισπασμούς; Γι* αύτό 
ένας τέτοιος άς έχει περισπασμό* γιατί είναι καλύτερο νά έχει αυτός 
πονηρό περισπασμό καί νά παραμένει άργός άπό τά θεία πράγματα 
καί νοήματα, παρά νά πράττει άλλα κακά πολύ χειρότερα άπ* αυτά.

"Οποιος όμως μέ τή χάρη του Θεού φθάσει στη μερική γνώση καί
2. Έκκλ. 1,13.
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όννηθτ} τά προ θανάτου καίμετά θάνατον δεινά, άπερ ή παρακοή 
προσέφερεν, ούκ οφείλει καταλιπεϊν τά τοιαϋτα νοήματα καί τά 
φέροντα ταϋτα έργα έν ήσυχίφ. πάω; καί άμεριμνία, καί περισπά- 
σθαι έν τοϊςματαίοις. «Ματαιότης γάρ ματαιοτήτων, τά πάντα μα- 

5 ταιότης»' έξ ου λαβών ό Δαμασκηνός την άφορμήν, έφη- \Αληθώς 
ματαιότης τά σύμπαντα, ό δε βίος σκιά καί ένύπνιον καί γάρ μάτην 
ταράττεται πας άνθρωπος, ώς εΐπεν ή Γραφή. Καί εικότως' όπου 
γάρ τό τέλος σαπρία καί χοϋς, τίματαιότερον; Α ιά τοϋτο νέκρωσις 
μέν ή άπροσπάθεια, ττλήν ου του νοός, άλλά του σώματος έκ των 

ίο προτέρων κινημάτων αντοϋττρός τρυφήν και άνάπαυσιν. Σαρκικόν 
γάρ θέλημά έστιν ή άνάπαυσις, καν λίαν σμικρά υπάρχω. 3Επειδή ή 
ψυχή έκ τούτου μάλλον λυπεϊται, εΐπερ όρςί τι πνευματικόν δλως 
έργον έν αυτή ή γνώσιν ε ί δέ έστι καί αυτή σάρξ, ου μή καταμείνη 
τό Πνεϋμα τοϋ Θεοϋ. °Όθεν ουδέ μέλει αντί} περί τίνος έργου άγα- 

15 θοϋ, άλλά τά τοϋ σώματος καί των έν αυτή κειμένων παθών έκπλη- 
ροϋν αγωνίζεται θελήματα, καί σκότος επί σκοτώσει λαμβάνουσα, 
άεί έν καθόλου άγνωσίςι διάγει μετά προθυμίας.

'Ο δέ φωτισθείςείς τό βλέπειν τά έαυτοϋ τνταίσματα, ου παύεται 
θρηνών έαυτόν καί πάντας άνθρώπους βλέπων την τοσαύτην τοϋ 

20 Θεοϋ άνοχήν καί τοσαϋτα πταίσματα, άπερ έξ άρχης καί άνωθεν 
έποιήσαμεν καί ποιοϋμεν άεί οι άθλιοι, κόκ τούτου γίνεται ευγνώ
μων, μηδόλως τολμών κατακρϊναί τινα, αίσχυνόμενος έκ των πολ
λών ευεργεσιών τοϋ Θεοϋ καί των ήμετέρων πταισμάτων. Κάντεϋ- 
θενμετά χαράςκαταλιμπάνει παν ίδιον θέλημα, μή κατά Θεόν γινό- 

25μενον, καί τών αισθήσεων επιμελείται, Γνα μή τι τό παράπαν ποιώ- 
σιν παρά την άναγκαίαν χρήσιν, κατά τον ττροφήτην* «Κύριε, ούχ 
ύψώθη ή καρδία μου, ουδέ έμετεωρίσθησαν ο ί οφθαλμοί μου». 
Ά λλά δει προσέχειν, μήπως καί αυτός, μετά τό φθάσαι εις τοσοϋτον 
ΰψος, έξ όμελείας ή έπάρσεως πάθ^ τά έκείνου καί ίσως ούμή δν- 

3ο νηθη μετανοησαι κ α ί εκείνον, διότι ή μέν αμαρτία πρόχειρος καί 
τοϊς λίαν δικαίοις ή δέ μετάνοια ον πάσι πρόχειρος; διά τό εγγύς εί
ναι τον θάνατον καί προ τούτον την άπόγνωσιν.

3. Έκκλ. 3,10. 4. Έκκλ. 1,2. 5. Ψαλμ. 38,12.
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μπορέσει νά κατανοεί τά πριν καί τά μετά τό θάνατο δεινά, πού προ- 
κάλεσε η παρακοή, δέν πρέπει νά εγκαταλείπει αύτά τά νοήματα καί 
τά έργα πού τά προξενούν με κάθε ήσυχία καί άμεριμνησία καί V 
άσχολεΐται με τά μάταια3. Γιατί λέγει, «ματαιότης ματαιοτήτων, τά 
πάντα είναι ματαιότης»4. ’Απ’ αυτό έλαβε τήν άφορμή ό Δαμασκηνός 
καί είπε* «άληθινά, τά πάντα είναι ματαιότητα καί ή ζωή σκιά καί 
όνειρο* καί γι’ αυτό μάταια ταράζεται κάθε άνθρωπος, δπως είπε ή 
Γραφή»5. Καί πολύ σωστά. Γιατί, δπου τό τέλος είναι σαπίλα καί 
χώμα6, τί υπάρχει πιο μάταιο; Γι5 αύτό ή μή προσκόλληση στά πάθη 
είναι νέκρωση, όχι όμως του νοΰ, άλλα του σώματος άπό τούς προη
γούμενος ερεθισμούς γι* άπόλαυση καί άνάπαυση. Γιατί ή άνάπαυση 
είναι σαρκικό θέλημα, έστω καί άν είναι πάρα πολύ μικρή. Επειδή ή 
ψυχή άπ* αύτό λυπάται περισσότερο, άν βλέπει μέσα της κάποιο πνευ
ματικό γενικά έργο ή γνώση* άν όμως καί αυτή είναι σάρκα, δέν θά 
παραμείνει τό Πνεύμα του Θεοΰ7. Γι* αύτό καί δέν ένδιαφέρεται γιά 
κανένα έργο άγαθό, άλλά προσπαθεί νά πραγματοποιήσει τά θελήμα
τα του σώματος καί των παθών πού βρίσκονται μέσα της, καί λαμβά- 
νοντας σκοτάδι πάνω στο σκοτάδι, ζεΐ πάντοτε με προθυμία μέσα σε 
καθολική άγνοια.

Εκείνος πού φωτίσθηκε γιά νά βλέπει τά άμαρτήματά του, δέν θά 
σταματήσει νά θρηνεί τον εαυτό του καί όλους τούς άνθρώπους, βλέ
ποντας τήν τόσο μεγάλη άνοχή του Θεοΰ καί τό τόσα πολλά άμαρτή- 
ματα, τά όποια άπό τήν άρχή κάναμε καί κάνουμε πάντοτε οί άθλιοι. 
Καί άπ* αύτό γίνεται ευγνώμων, χωρίς νά τολμάει νά κατακρίνει κανέ- 
ναν, αισθανόμενος ντροπή άπό τις πολλές ευεργεσίες του Θεοΰ καί τά 
δικά μας αμαρτήματα. Καί έτσι με χαρά εγκαταλείπει κάθε δικό του 
θέλημα, πού δέν είναι σύμφωνο με τον Θεό καί φροντίζει νά μήν κά
νουν οί αισθήσεις του κάτι τό εντελώς άχρηστο, σύμφωνα με τόν προ
φήτη πού είπε* «Κύριε, δέν υψώθηκε ή καρδιά μου, ούτε κοίταξαν ψη
λά τά μάτια μου»8. 'Αλλά πρέπει νά προσέχει μήπως καί αύτός, άφοΰ 
φθάσει σέ τόσο μεγάλο ύψος, άπό άμέλεια ή άπό άλαζονεία πάθει δ,τι 
καί ό Δαβίδ καί δέν μπορέσει νά μετανοήσει όπως έκεΐνος, γιατί ή 
αμαρτία είναι εύκολη καί στούς ύπερβολικά δίκαιους, ενώ ή μετάνοια 
δέν είναι εύκολη σέ όλους, γιατί κοντά είναι ό θάνατος καί πριν άπό 
αύτόνή άπόγνωση.

6. Ίώ6 25,6. 7. Γεν. 6,3. 8. Ψαλμ. 130,1.
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Καλόνμέν ούν τό μή πίπτειν, ή πίπτειν καί έγείρεσθαι- εί όέ 
ττεσεϊν συμδη, καλόν τό μή άπογνώναι έαυτούς και άποξενοϋσθαι 
της φιλανθρωπίας τοϋ Αεσπότον. Ανναται γάρ θέλων και ποιων 
έλεος μετά τής άσθενείας ημών. Μόνον αύτοϋ μή άναχωρώμεν, 

5 μηδέ στενοχωρώμεθα υπό τών εντολών λιαζόμενοι, καί μή δννάμε- 
νοι φθάσαι άποκάμωμεν, άλλα μάθωμεν ότι «χίλια έτη ενώπιον 
Κυρίου, ώς ημέρα μία, και ήμέραμία, ώς χίλια έτη», μηδέ σττουδά- 
ζωμεν, μηδέ όκλάζωμεν, άλλ3 άεί άρχήν δάλλωμεν. Έττεσες, άνάστα- 
καί πάλιν έπεσες, άνάστα. Μόνον τον ιατρόν μή καταλεΰτης καί 

ίο αντοκτόνου χείρων κατακριθήση τη άπογνώσει. Παράμεινον αυτόν 
καί αυτός ποιήσει ελεος, είτε δ ί έπιστροφής, είτε διά πειρασμών, 
είτε δ ί άλληςπρονοίας, άγνοοϋντός σου.

3Έχει γάρ έθος ό διάβολος έπιβάλλειν τη ψυχβ, οϊα ευρίσκει 
αύτη προκείμενα, είτε χαράν καί οΐησιν, είτε λύπην καί άπόγνωσιν, 

15 είτε καμάτων ύπερβολήν, είτε άργίαν παντελή, είτε δήθεν παρά και
ρόν καί παρά χρήσιν πράγματα καί νοήματα, είτε σκοτασμόν καί 
μίσος άκριτον πρός πάντα τά όντα- καί απλώς, οΐαν ευρίσκει κειμέ- 
νην ένέκάστη ψυχή ϋλην, τοιαύτην καί έπιδάλλει, ίναμή χρήσιμος 
γένηται, καν ίσως άγαθή έστι καί θεάρεστος, έάν μεμετρημένη 

20 γένηται ύπό τών δυναμένων κρίνειν τά πράγματα καί εύρεϊν τον 
σκοπόν τοϋ Θεοϋ, τον κεκρυμμένονμέσον τών κνκλούντων αύτόν εξ 
παθών, λέγω τοϋ άνωθεν αύτοϋ καί κάτω, τών δεξιών αύτοϋ καί 
αριστερών, καί τοϋ έξωθεν αύτοϋ και έσωθεν. Είτε γάρ πράξιςκατά 
Θεόν, είτε γνώσις, έχει σκοπόν άγαθόν έγκείμενον τών εναντίων 

25 αύτώ εξ παθών. Α ιά τοϋτο εις παν πράγμα δέεται τις τοϋ έρωταν 
κατά τον άγιον 3Α ντώνιον, και τοϋτο ου τοΐς τυχοϋσιν, αλλά τοϊςέ- 
χουσι χάρισμα διακρίσεως ίνα μή, άπειροι όντες, άμφότεροι εις 
δόθυνον έμπεσοϋνται, κατά τό εύαγγελικόν παράδειγμα· διότι 
χωρίς διακρίσεως ούδέν καλόν γίνεται, καν λίαν καλόν φαίνηται 

30 τοϊς άγνοοϋσιν, είτε διά τό παρά καιρόν ή παρά τήν χρήσιν, είτε 
παρά τό μέτρον τοϋ πράγματος, ή  τήν ίσχύν τοϋ ανθρώπου, ή τήν 
γνώσιν αύτοϋ και άλλα πολλά 'Ο γάρ έχων διακρίσεως χάρισμα έκ

9. Β' Βασ. 15,20.
10. Ψαλμ. 89,4.
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Είναι καλο λοιπον το να μην πέφτουμε, παρά νά πέφτουμε και νά 
σηκωνόμαστε. "Αν όμως συμβεΐ νά πέσουμε, είναι καλό νά μην άπελ- 
πιζόμαοτε και να μην άποξενωνόμαστε άπό τη φιλανθρωπία του 
Κυρίου. Γιατί μπορεΐ καί θέλει νά μάς έλεήσει9 στην άσθένειά μας. 
Μόνο νά μην άποκακρυνόμαστε άπ* αυτόν, ούτε νά στενοχωρσύμαστε 
δταν πιεζόμαστε άπό τις εντολές του καί νά μην άποκάμουμε εάν δεν 
μπορούμε νά τις φθάσουμε, άλλα νά μάθουμε ότι «χίλια χρόνια ενώ
πιον του Κυρίου είναι σάν μία ημέρα, καί μία ημέρα σάν χίλια χρό
νια»10, ούτε νά βιαζόμαστε, οΰτε νά λυγίζουμε, άλλά πάντοτε νά ξεκι
νούμε άπό την άρχή. νΕπεσες, σηκω* καί πάλι έπεσες, σηκω. Μόνο μην 
εγκαταλείψεις τον ιατρό καί καταδικασθεΐς μέ την άπόγνωσή σου χει
ρότερα άπό τον αύτόχειρα. Μείνε κοντά του, καί αυτός θά σε ελεήσει, 
είτε μέ τήν έπιστροφή σου, είτε μέ τούς πειρασμούς, είτε μέ κάποιο 
άλλο τρόπο της πρόνοιάς του, χωρίς νά τό ξέρεις.

Ό  διάβολος συνηθίζει νά επιβάλλει στήν ψυχή εκείνα που βρίσκει 
νά είναι μπροστά της, είτε χαρά καί οίηση, είτε λύπη καί απόγνωση, 
είτε υπερβολικούς κόπους, είτε πλήρη άργία, είτε δήθεν παράκαιρα 
καί άνώφελα πράγματα καί νοήματα, είτε σκοπσμό καί μίσος άδιά- 
κριτο πρός δλα τά δντα* καί γενικά όποιο υλικό βρίσκει σέ κάθε ψυχή, 
αυτό καί έπιβάλλει, γιά νά μή γίνει χρήσιμο, έστω καί άν ίσως είναι 
άγαθό καί θεάρεστο, άν γίνει μετρημένη χρήση του άπό εκείνους πού 
μπορούν νά κρίνουν τά πράγματα καί νά βρουν τό σκοπό του Θού, 
πού είναι κρυμμένος άνάμεσα στά έξι πάθη πού τον περικυκλώνουν, 
εννοώ αύτά πού βρίσκονται άπό πάνω καί κάτω, άπό δεξιά καί άρι- 
στερά, άπό έξω καί άπό μέσα του. Γιατί κάθε κατά Θεόν πράξη καί 
γνώση έχει σκοπό άγαθό, πού βρίσκεται άνάμεσα στά έξι άντίθετά 
του πάθη. Γι5 αυτό σέ κάθε πράγμα έχει άνάγκη κανείς, κατά τον άγιο 
’Αντώνιο, νά έρωτά, καί μάλιστα όχι τούς όποιουσδήποτε, άλλά εκεί
νους πού έχουν τό χάρισμα της διάκρισης, ώστε νά μή συμβεΐ, όντας 
άπειροι, νά πέσουν καί οί δύο σέ λάκκο, σύμφωνα μέ τό ευαγγελικό 
παράδειγμα11. Γιατί χωρίς διάκριση κανένα καλό δεν γίνεται, έστω καί 
άν φαίνεται πάρα πολύ καλό σ’ εκείνους πού άγνοουν, είτε γιατί γίνε
ται παράκαιρα, είτε γιατί γίνεται άντίθετα άπό τη χρήση του, ή παρά 
τό μέτρο του πράγματος, ή τή δύναμη τού άνθρώπου, ή τή γνώση του 
καί άλλα πολλά. Γιατί, οποίος έχει τό χάρισμα της διάκρισης, τό έλαβε

11. Ματθ. 15,14.
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ταπεινοφροσύνης έλαβεν αυτό. Λ ιά τοϋτο γινώσκει κατά χάριν καζ 
καιροϋ καλοϋντος, εις όιόρασιν έρχεται

3Εκ τοϋ πένθους τοίννν και τής ύπομονής γίνεται ελπίς καί 
απροσπάθεια, όι ών ή νέκρωσις έκ τον κόσμον' καί εάν καλώς ύπο- 

5 μένη τιςμή όπσγινώσκων έκ τοϋ όλέπειν πανταχοϋ στενοχώριας καί 
θανάτονς αλλά γινώσκων ότι δοκιμή εοτι καί φωτισμός'μήτε πάλιν 
θαρρήσας ότι έφθασεν εις μέτρον, δλέπων τά πολλά δάκρνα τής 
λύπης έρχεται εις το όλέπειν έναργώς τά τοϋ Κύριον άγια παθήμα
τα, καί μεγάλως παρηγορεϊσθαι έκ τούτων, καί ήγείται έαντόν ύπό 

ίο κάτω πάντων έν άληθείρ, ορών τοσαϋτα αγαθά γινόμενα εις αυτόν 
ύπό τηςχάριτος τοϋ Θεοϋ. Λ ύτφ  ή δόξα καί το κράτος εις τούς 
αιώνας τών αιώνων. Αμήν.

ΛΟΓΟΣ Γ (9ος)

'Ιώτα ιδού καί ένατος ό λόγος,
Π ερί τών σεπτών τοϋ Χρίστοϋ παθημάτων.

Έ κ θανάτον γάρ καί πταισμάτων τής μνήμης, 
Λάκρνα πολλά γεννώνται τφ έργάτη,

Καί έκ τούτων τις έν νφ Ισχύει έχειν
Τά πάθη Χρίστοϋ καί τών αύτοϋ άγιων.

Νϋν δέτήν άρχην εύλογησον, ώ πάτερ.

/ να μή δοκη τις μέγα τι ποιών έκ της άσκήσεως καί τών πολ
λών στεναγμών καί δακρύων, δίδοται αύτφ ή γνώσις τών τοϋ 

Χριστοϋ παθημάτων καί τών άγιων πάντων. Καί ταϋτα κατανοών 
εκπλήττεται, θανμάζων άμα καί κατακόπτων έαντόν έν άσκήσει 

25 Καταγινώσκει γάρ τήν έαντοϋ ασθένειαν έκ της θεωρίας τών το- 
σούτων πειρασμών, ών ούκ έστιν αριθμός καί πώς τοσαϋτα ύπέμει- 
ναν οι άγιοι μετά χαράς καί ττόσα δι ή μάς έπαθεν ό Κύριος καί 
συν τούτοις φωτίζεται είςγνώσιν τών γινομένων καί λεγομένων ύπ  ̂
αύτοϋ. Καί πάντα τά είρημένα έν τφ Εναγγελίψ κατανοών, άρχεται 

30 ποτέ μεν θρηνεϊν πικρώς έκ τής λύπης ποτέ δέ έκ της εύχαριστίας 
χαίρεται ττνενματικώς ούχ ότι έργα λογίζεται έχειν αγαθά, τοϋτο 
γάρ οϊησίς έστιν, άλλΛ ότι, αμαρτωλός ών σφόδρα, τούτων της θεο>- 
ρίαςήξιώθη' καί ταπεινοϋται μάλλον έργω καί λόγω, διά τών είρη-

12. Α· Πέτρ. 4,11.
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άπό την ταπεινοφροσύνη. Γι5 αυτό τά πάντα γνωρίζει κατά χάρη, καί 
δταν έρθει ό καιρός φθάνει στη διόραση.

’Από τό πένθος λοιπόν καί την υπομονή γίνεται ή ελπίδα καί ή 
άπομάκρυνση άπό τά πάθη, καί μ* αυτά ή νέκρωση άπό τον κόσμο. 
Καί άν κανείς υπομένει σωστά, χωρίς νά άπελπίζεται βλέποντας 
παντού θλίψεις καί θανάτους, άλλά γνωρίζοντας ότι είναι δοκιμασία 
καί φωτισμός, ούτε πάλι νά νομίσει ότι έφθασε ψηλά, βλέποντας τά 
πολλά δάκρυα της λύπης, αυτός κατορθώνει νά βλέπει καθαρά τά 
άγια πάθη του Κυρίου καί νά παρηγορεΐται πολύ άπ* αύτά, καί θε
ωρεί πραγματικά τον έαυτό του κατώτερο άπ* όλους, βλέποντας τόσο 
πολλά άγαθά νά γίνονται σ’ αύτόν άπό τη χάρη του Θεού. Σ’ αύτόν 
ανήκει ή δόξα καί ή δύναμη στούς αιώνες των αιώνων. ’Αμήν12.

ΛΟΓΟΣ Γ (9ος)

Νά τό γιώτα καί ό λόγος ό ένατος,
Γιά τά σεπτά πάθη του Χριστού.

Γιατί άπό τό θάνατο καί τη μνήμη των άμαρτημάτων 
Δάκρυα πολλά γεννιούνται στόν εργάτη,

Καί άπ? αύτά μπορεΐ κανείς οπή μνήμη του νά φέρει 
Τά πάθη τού Χριστού καί των άγιων του.

Τώρα όμως, πάτερ, ευλόγησε τήν άρχή.

Γ ιά νά μη νομίζει κανείς ότι κάνει κάτι μεγάλο μέ τήν άσκηση 
καί τούς πολλούς στεναγμούς καί τά δάκρυα, δίνεται σ' αύτόν ή 

γνώση των παθημάτων τού Χριστού καί όλων τών άγιων, καί κατανο
ώντας αύτά, αίσθάνεται έκπληξη θαυμάζοντας συγχρόνως καί κατα
πονώντας τον έαυτό του στήν άσκηση. Γιατί γνωρίζει καλά τήν άδυ- 
ναμία του άπό τη θεωρία τών τόσων πολλών πειρασμών, πού είναι α
ναρίθμητοι, καί πώς οΐ άγιοι ύπέφεραν τόσα πολλά μέ χαρά, καθώς 
καί πόσα έπαθε γιά μάς ό Κύριος, καί μαζί μ* αύτά φωτίζεται στη 
γνώση τών έργων καί τών λόγων του. Καί κατανοώντας όλα αύτά πού 
λέγονται στο ευαγγέλιο, άρχίζει άλλοτε νά θρηνεί πικρά άπό τή λύπη, 
καί άλλοτε χαίρεται πνευματικά άπό τήν εύχαριστία* όχι γιατί σκέπτε
ται, ότι έχει έργα άγαθά, γιατί αύτό είναι οίηση, άλλά γιατί άξιώθηκε 
τή θεωρία τους όντας πάρα πολύ άμαρτωλός. Καί ταπεινώνεται πε-
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μενών επτά πράξεων καί όιά τής ηθικής πράξεως ήγονν ψυχικής, 
και της φυλακής των πέντε αισθήσεων και των έντολών τοϋ Κυ
ρίου.

Καί ταϋτα ούχώς έργα αγαθά καίμισθοϋ άξια λογίζεται, αλλά 
5 μάλλον χρέος, καί ούόέ ποσώς άπολνθήναι έλπίζων τοϋ χρέους, έκ 

τοϋ μεγέθους των όεόωρημένων αύτω γνώσεων, καί γίνεται τρόπω 
τινί ώς αιχμάλωτος, πρός τά νοήματα των άναγινωσκομένων καί 
ψαλλόμενων λογιών, καί έκ της ήόονής πολλάκις λανθάνεται άκων 
των αμαρτιών αύτοϋ καί άρχεται έκ της χαράς όακρύειν τη τοϋ μέ- 

ιο λιτός γλυκύτητι. Καίπάλιν, φοβούμενος τήν πλάνην, μήπως παρά 
καιρόν έστι τοϋτο, συστέλλεται, καί μιμ'νησκόμενος τής πρώτης δια
γω γής αύτοϋ πικρώς δακρύει πάλιν, καί οϋτω μέσον τών άμφοτέ- 
ρων δακρύων οδεύει, έάν ττροσέχτ] καί εις πάντα συμβουλεύηταί 
τινι έμπείρω, καί προσπύιτη τω Θεω διά καθαράς προσευχής της 

15 πρεπούσης τω πρακτικά) έν τω συνάξαι τον νοϋν αύτοϋ έκ πάντων 
ών οϊδεν ή ήκουσε πρός τήν τοϋ Θεοϋμνήμην, καί ζητη μόνον τό 
θέλημα τοϋ Θεοϋ γενέσθαι έν πάσι τοϊς έγχειρήμασιν αύτοϋ καί 
νοήμασιν. Ε ίδέμή γε, έχει ττλανηθήναι, έν τω δοκεΐν οτι έμφάνειαν 
μέλλει θεάσασθαί τίνος τών αγίων άγγέλων ή τοϋ Χριστοϋ, άγνοών 

20 ότι, ό ζητών ίδεΐν τον Χρίστον, ούκ έξωθεν οφείλει ζητεϊν, άλλ3 έν 
έαυτφ διά της μιμήσεως αύτοϋ της έν τω κόσμω διαγωγής, καί τό 
γενέσθαι σώμα καί ψυχήν άναμάρτητος, ώς ό Χριστός, καί νοϋν 
έχειν διά Χρίστον νοοϋντα άεί, τό δε σχήμα ή χρώμα ή λογισμόν 
έχειν κατά τον καιρόν της προσευχής ούκ έστι καλόν, αλλά μάλλον 

25 βλ αβερόν πάνυ.
Τό γάρ έν τόπω Θεοϋ είναι τον νοϋν, έδήλωσεν ό άγιος Νείλος, 

λαβών τήν χρήσιν έκ τοϋ ψαλτήρος% «καί έγενήθη», φησίν, «έν 
ειρήνη ό τόπος αύτοϋ». Είρήιη δέ έστι τό μηδόλως έχειν λογισμόν 
καλόν ή πονηρόν, επειδή, φησίν ό αύτός, έάν ό νοϋς αύτοϋ αϊσθη- 

3ο ται, ούκ έστιν έν τω μόνω Θεω, αλλά καί έν έαυτφ. Καί εικότως' 
άπερίγραπτον γάρ τό Θειον καί άόριστον, άνείδεόν τε καί άχρουν, 
καί ό λέγων είναι μετά μόνου Θεοϋ, όντως οφείλει είναι άνείόεος, 
άχρους, άσχημάτιστος κα ί άπερίσπαστός, τό δέ έξωθεν τούτου 
πλάνη έστι δαιμονική. Δ ιά τοϋτο οφείλει τις προσέχειν καί έκτος

1. Ματθ. 6,10.
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ρισσότερο μέ έργο και λόγο, με τις έπτά πράξεις πού άναφέρθηκαν 
και με την ήθική πράξη, δηλαδή τήν ψυχική, και μέ τή φύλαξη τών 
πέντε αισθήσεων καί τών εντολών του Κυρίου.

Κι αυτά δεν τά λογαριάζει σάν έργα άγαθά καί άξιόμισθα, άλλά 
μάλλον σάν χρέος, καί δεν έλπίζει V άπαλλαγεΐ ποτέ άπό τό χρέος, 
άπό τό μέγεθος τών γνώσεων πού δόθηκαν σάν δώρο σ’ αυτόν, καί γί
νεται κατά κάποιο τρόπο αιχμάλωτος στά νοήματα τών λόγων πού 
διαβόζονται καί ψάλλονται, καί άπό τήν ήδσνή πολλές φορές ξεχνάει 
χωρίς νά τό θέλει τις άμαρτίες του καί άπό τή χαρά του άρχίζει νά 
δακρύζει μέ μιά γλυκύτητα πού είναι σάν τό μέλι. Καί πάλι, έπειδή 
φοβάται τήν πλάνη μήπως αύτό συμβαίνει παράκαιρα, συστέλλεται. 
Καί δταν θυμάται τήν προηγούμενη συμπεριφορά του πάλι δακρύζει 
πικρά, καί έτσι βαδίζει άνάμεσα καί στά δύο δάκρυα, άν προσέχει καί 
σέ δλα συμβουλεύεται κάποιον έμπειρο καί προσπίπτει στον Θεό με 
καθαρή προσευχή πού ταιριάζει στον πρακτικό, συγκεντρώνοντας τό 
νοΰ του άπ* δλα όσα γνωρίζει ή άκουσε στή μνήμη του Θεοΰ καί ζητά
ει νά γίνει μόνο τό θέλημα του Θεοΰ1 σέ δλα του τά έργα καί τά νοή
ματα. "Αν όμως δεν κάνει έτσι, έχει πλανηθεί, νομίζοντας ότι πρόκει
ται νά δει τήν έμφάνιση κάποιου άπό τούς άγιους άγγέλους ή τοΰ 
Χριστοΰ, άγνοώντας δτι, εκείνος πού ζητάει νά δει τόν Χριστό, οφεί
λει νά μή τον ζητάει έξω, άλλά μέσα του, μέ τη μίμηση της συμπερι
φοράς του στον κόσμο, καί νά γίνει στο σώμα καί στήν ψυχή αναμάρ
τητος, όπως ό Χριστός, καί νά έχει νοΰ πού νά σκέπτεται πάντοτε γιά 
τόν Χριστό, ενώ τό νά έχει σχήμα ή χρώμα ή λογισμό κατά τήν ώρα 
της προσευχής δέν είναι καλό, άλλά μάλλον πολύ βλαβερό.

Τό τί σημαίνει νά βρίσκεται ό νοΰς στον τόπο τοΰ Θεοΰ τό δήλωσε 
ό άγιος Νείλος παίρνοντας τό χωρίο άπό τό ψαλτήρι* «καί έπικρά- 
τησε», λέγει «στον τόπο του ή ειρήνη»2. Ειρήνη όμως σημαίνει τό νά 
μήν έχει καθόλου λογισμό, καλό ή κακό, επειδή, λέγει ό ίδιος, άν 6 
νοΰς του αισθάνεται, δέν βρίσκεται μόνο στον Θεό, άλλά καί στον εαυ
τό του. Καί εύλογα. Γιατί ό Θεός είναι άπερίγραπτος καί άπεριόρι- 
στος, άμορφος καί άχρωμος, καί όποιος λέγει ότι βρίσκεται μόνο μέ 
τόν Θεό, οφείλει νά είναι έτσι άμορφος, άχρωμος, άσχημάτιστος καί 
άπερίσπαστος, ενώ ό,τι είναι έξω άπό αύτό, είναι δαιμονική πλάνη. Γι’ 
αύτό οφείλει κανείς νά προσέχει καί χωρίς ερώτηση στούς έμπειρους

2. Ψαλμ. 75,3.



έρωτήσεως τών έμπειρων μηδόλως λογισμόν στήστ] καλόν ή κακόν, 
διότι τά άμφότερα άγνοοϋμεν. Οι γάρ δαίμονες σχηματίζονται εις 
άπερ βούλονται και φαίνονται ώς και ό άνθρώπινος νους, ττρός ά 
βούλεται και αύτός σχηματίζεται και βάφεται πρός τό είδος τοϋ 

5 άναλαμβανομένον ύτΐ αύτοϋ πράγματος· αλλ’ οίμέν δαίμονες πρός 
τό αποπλανήσαι ημάς τοϋτο ποιοϋσιν, ό δε ήμέτερος νοϋς ρέμβεται 
άλόγως πρός τό φθάσαι αύτόν εις τελειότητα· ττλήν όσον δύναταί 
τις κατέχειν αύτόν οφείλει εις τιναμελέτην κατά Θεόν.

“Ωσπερ γάρ έπτά είσιν α ί σωματικοί έργασίας οΰτω και οκτώ 
ίο είσιν α ί θεωρίαι τοϋ νοός, ήτοι γνώσεις- τρειςμέν είσιν α ί προειρη- 

μέναι περί τών άχράντων παθημάτων τοϋ Κυρίου, άςκαί οφείλει τις 
άφ* έαυτοϋμελετάν άεί πρός τό πενθεΐν την έαυτοϋ ψυχήν και τών 
ομογενών, τοϋι? έστιν έννοεΐν τά γενόμενα έξ αρχής δεινά υπό τής 
παραβάσεως, και πως εις τοσαϋτα πάθη ή φύσις έξέπεσε, και τά 

15 έαυτοϋ πταίσματα και τούς πειρασμούς τούς γινομένους πρός διόρ- 
θωσιν έπειτα τον θάνατον καί τά μετά θάνατον άναμένοντα τούς ά- 
μαρτωλούς δεινά, όπως στιφθεΐσα ή ψυχη σχολάζΐ] εις τό πένθος 
πρός παράκλησιν καί ταπείνωσιν ταύτης, ΐναμή ίσως άτιογινώσκη 
έκ τών πολλών καί φριχτών έκείνων νοημάτων, μη δε πάλιν δοκη εις 

2ο έργονπνενματικόν πεφθακέναι, άλλ* ΐναμέιη] εις τον φόβον καί την 
ελπίδα, όπερ λέγεται τιρςώτης τών λογισμών, ήτις ώσαύτως έχει. 
Καί αυτή εις γνώσιν καί διάκρισιν φέρει τον νοϋν κατά τον Προ
φήτην’ «όδηγήση πρζίεΐς έν κρίσει», μάλλον δε έν διακρίσει, ήτις 
λέγεται ύπό τοϋ Προφήτου γνώσιςμετ' εύσεβείας- άλλ* ώσπερ ή εύ- 

25 σέβεια, μία μέν έστιν ονομασία, πολλάς δε έχει τάς έργασίας, οντω 
καί ή γνώσις μία μέν ονομάζεται, πολλάς δέ γνώσεις καί θεωρίας

Καί γάρ ή αρχή τής σωματικής πράξεως γνώσις ην, καί δίχα 
γνώσεως ούδεις έρχεται εις τό ττοιεϊν τό άγαθόν' καί μέχρι τέλους 

3ο τής υιοθεσίας φημι καί τής τοϋ νοός εις τον ουρανόν άναλήψεωςέν 
Χριστώ γνώσις λέγεται καί θεωρία' αλλ’ ή μέν προ τοϋ καμάτου, 
ίνα δ ΐ αύτής κατορθήται τό έργον, ώσπερ δι έργαλείον κτίσις ή  
δέ μετά την πίστιν, ινα φνλάττηται ώς τείχος έκ τοϋ φόβου. Καί πά
λιν ή γνώσις καί έργασία τών αρετών τής ψυχής γίνεται, ινα τά τοϋ
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νά μην κάνει κανένα λογισμό, καλό ή κακό, καθόσον αγνοούμε καί τά 
δύο. Γιατί οί δαίμονες παίρνουν τό σχήμα αυτών πού θέλουν καί φαί
νονται τέτοιοι, όπως ό ανθρώπινος νους παίρνει καί αύτός τό σχήμα 
πού θέλει καί βάφεται ανάλογα με τό χρώμα τοΰ πράγματος πού άνα- 
λαμβάνει. ’Αλλ* οί δαίμονες βέβαια τό κάνουν αύτό για νά μας παρα
πλανήσουν, ενώ ό νους μας περιφέρεται άσκοπα γιά νά φθάσει στήν 
τελειότητα. 5Αλλ5 δμως όσο μπορεΐ κανείς οφείλει νά τον κρατάει σε 
κάποια κατά Θεόν μελέτη.

Γιατί, όπως έπτά είναι οί σωματικές εργασίες, έτσι οκτώ είναι καί 
οί θεωρίες τοΰ νοΰ, δηλαδή οί γνώσεις. Τρεις είναι αύτές πού άναφέρ- 
θηκαν προηγουμένως γιά τά άχραντα πάθη τοΰ Κυρίου, τις όποιες 
πρέπει κανείς νά τις μελετά άπό μόνος του γιά νά πενθεί τήν ψυχή τή 
δική του καί τών συνανθρώπων του* δηλαδή νά κατανοεί τά δεινά 
πού άπό τήν άρχή προξενήθηκαν εξ αίτιας τής παράβασης τής εν
τολής, καί πώς ή φύση έπεσε σε τόσα πολλά πάθη, καί νά κατανοεί τά 
άμαρτήματά του καί τούς πειρασμούς πού γίνονται γιά διόρθωσή του* 
έπειτα τό θάνατο καί τά δεινά πού περιμένουν μετά τό θάνατο τούς 
άμαρτωλούς, γιά νά συντρίβει ή ψυχή του καί νά σχολάζει στό πένθος 
γιά παρηγοριά καί ταπείνωσή της, μέ σκοπό νά μήν άπελπίζεται ίσως 
άπό τά πολλά καί φοβερά εκείνα νοήματα, ούτε πάλι νά νομίζει ότι 
έχει φθάσει σέ κάποιο έργο πνευματικό, άλλά γιά νά παραμένει στό 
φόβο καί στήν ελπίδα, πράγμα πού λέγεται πραότητα τών λογισμών, 
ή όποια μένει στήν ίδια κατάσταση. Καί αυτή οδηγεί τό νοΰ στή 
γνώση καί στή διάκριση σύμφωνα μέ τον προφήτη* «θά οδηγήσει 
τούς πράους στήν κρίση»3, ή καλύτερα στή διάκριση, ή όποια λέγεται 
άπό τον προφήτη «γνώση μέ ευσέβεια»4. *Αλλ* όπως ή ευσέβεια έχει 
μιά ονομασία, άλλά πολλές τις εργασίες, έτσι καί ή γνώση έχει ενα 
όνομα, άλλά πολλές γνώσεις καί θεωρίες.

Γιατί ή άρχή τής σωματικής πράξης είναι γνώση, καί χωρίς 
γνώση κανείς δεν φθάνει στήν πράξη τοΰ άγαθοΰ* καί μέχρι τό τέλος, 
δηλαδή τήν υιοθεσία καί τήν άνάληψη τοΰ νοΰ στόν ουρανό με τή 
βοήθεια τοΰ Χρίστου, λέγεται γνώση καί θεωρία. ’Αλλά ή πρώτη είναι 
πριν άπό τον κόπο, γιά νά κατορθώνεται μ* αυτή τό έργο, όπως τό κτί
σιμο μέ έργαλειο, ενώ ή δεύτερη μετά τήν πίστη, γιά νά φυλάγεται σάν 
τείχος άπό τό φόβο. Και πάλι ή γνώση γίνεται καί εργασία τών άρε-

4. Ή α 11,2.
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παραδείσου φυτά έτοιμάζωνται καί φυτεύωνται· εϊθ  όντως ή γνώ- 
σις τον νοός καί ή ττνενματική έργασία, ήγονν ή τούτον επιστασία 
καί κατάστασις των ηθών τής ψυχής, Γνα έπιστημόνως εργάζηται 
καί φυλάττη ό έργάτης των εντολών, εξ ών επιμέλεια των φντων καί 

5 ή θεία κνβέρνησις γίνεται, ώς ήλιος, βροχή, άνεμος καί ανξησις, ών 
χωρίς, όλος ό κόπος τοϋ έργάτον μάταιος έστι, καν ίσως κατά λόγον 
γίνεται’ διότι ούδέ δίχα τής άνωθεν ροπής δύναταί τι άγαθόν γενέ- 
σθαι, ούδέ ή άνωθεν ροπή, ούτε ή χάρις έπί τον μη προαιρούμενον 
γίνεται, φησίν ό  θείος Χρυσόστομος' άλλά πάντα διπλά τά τοϋ 6ίον 

ίο τούτον, ττράξις καί γνώσις, προαίρεσις καί χάρις, φόβος καί έλπίς, 
άθλα καί έπαθλα· άλλ3 ούδέ τά δεύτερα γίνονται, πριν τελεσθώσι τά 
πρώτα· είδ 3 ϊσως φαίνονται, άλλά πλάνη έστίν ώσπερ ό άπειρος της 
γεωργικής έπιστήμης, όταν ϊδη το άνθος καί δοκή ότι ό καρπός 
έστιν, εύθέως όρμήσει τοϋ έπισννάγειν αύτό, καί ούκ οιδεν, ότι τον 

15 καρτών άπόλλνσιν εν τω οννάγειν το φαινόμενον, οντω καί ενταύ
θα" το γάρ οΐεσθαι ούκ εςέ γενέσθαι το οίόμενον, φησίν ό άγιος Νεί
λος διά τοϋτο οφείλει τις παραμένειν τω Θεφ, καί μετά διακρίσεως 
ποιεϊν πάντα.

Α ντη δε γίνεται έκ τοϋ έρωταν μετά ταπεινώσεως καί τοϋ μέμ- 
2ο φεσθαι εαυτόν καί τά ύτΐ αύτοϋ γινόμενα καί νοούμενα' διότι σχη

ματίζεται ό διάβολος εις άγγελον φωτός* καί ου θαϋμα' έπεί καί οι 
εξ αύτοϋ φυόμενοι λογισμοί, ώς νοήματα δικαιοσύνης φαίνονται 
τοϊς άπείροις. Ταπείνωσις μέν έστι θύρα άπαθείας, φησίν ό τής 
Κλίμακος, ϋλη δέ ταύτης ή πρςιότης έστι, κατά τον Μ έγαν Βασί- 

25 λειον. Α ντη γάρ ποιεί τω άνθρώπω άεί εχειν ώσαύτως εν τε δνσχε- 
ρέσι και εύχερέσι πράγμασι καί νοήμασι, καί οντε τιμής, οντε ατι
μίας φροντίζει, άλλά τά ήδέα καί επίπονα μετά χαράς δέχεται, καί 
ού ταράσσεται, ώς ή παρθένος εκείνη, περί ής εφη ό Μ έγας ΛΑ ντώ- 
νιος* ότι Καθημενούμού ποτε πρός τον 3Αββάν ό δείνα, ήλθε παρ- 

3ο θένος τις καί είπε τω γέροντί' 3Αββά, έλκω τάς εξ εξ, καί την Πα
λαιόν καί Καινην έκστηθίζω κα& έκάστην. Πρός ήν άπεκρίθη ό 
γέρων έκεϊνος' Έ γένετό σοι ή ένδεια, ώσεί δαψίλεια; Ή  δέ έφη, 
ούχί Ούδέ ή άτιμία, ώς ή ευφημία; Ουχί, Άββά Ούδέ οι εχθροί, ώς

5. Β' Κορ. 11,14.
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των, γιά να ετοιμάζονται και να φυτεύονται τά φυτά του παραδείσου, 
καί έτσι έρχεται ή γνώση του νοΰ καί ή πνευματική έργασία, δηλαδή ή 
επιστασία του νοΰ και η σταθερότητα των ήθών τής ψυχής, γιά νά ερ
γάζεται καί νά φυλάγει τά φυτά μέ δεξιότητα ό εργάτης των εντολών. 
’Απ’ αυτά προέρχεται ή επιμέλεια των φυτών καί ή θεία πρόνοια, σάν 
ήλιος, βροχή, άνεμος καί αύξηση, χωρίς τά όποια δλος ό κόπος τοΰ 
εργάτη είναι μάταιος, έστω καί άν γίνεται σύμφωνα μέ τή λογική. Γιατί 
οΰτε χωρίς τή θεία βοήθεια μπορει νά γίνει κάτι άγαθό, ουτε ή θεία 
βοήθεια, οΰτε ή χάρη έρχεται σ’ δποισν δεν θέλει, λέγει ό θείος Χρυ
σόστομος, άλλ5 όλα τά πράγματα τής ζωής αυτής είναι διπλά, πράξη 
καί γνώση, προαίρεση καί χάρη, φόβος καί έλπίδα, άγώνες καί βρα
βεία. ’Αλλ’ οΰτε καί τά δεύτερα γίνονται, άν δέ γίνουν τά πρώτα. Κι άν 
ίσως φαίνεται ότι γίνονται, αυτό είναι πλάνη. “Οπως άκριβώς εκείνος 
πού δεν έχει πείρα άπό τή γεωργία, όταν δει τό άνθος, νομίζοντας δτι 
είναι ό καρπός, θά όρμήσει άμέσως νά τόν μαζέψει, καί δεν γνωρίζει 
δτι καταστρέφει τόν καρπό μαζεύοντας αυτό που φαίνεται, έτσι συμ
βαίνει καί έδώ. Γιατί τό νά νομίζει κανείς δεν άφήνει νά γίνει εκείνο 
πού νομίζει, λέγει ό άγιος Νείλος. Γι5 αυτό οφείλει κανείς νά παραμένει 
στον Θεό καί νά κάνει τά πάντα μέ διάκριση.

Ή  διάκριση δμως γεννιέται άπό τό νά έρωτα κανείς μέ ταπείνωση 
καί νά κατηγορεί τόν έαυτό του καί τις πράξεις καί τις σκέψεις του. 
Γιατί ό διάβολος μετατρέπεται σέ άγγελο φωτός5. Καί δέν είναι αυτό 
θαυμαστό, επειδή καί οί λογισμοί πού φυτρώνουν άπ? αυτόν φαίνο
νται στούς άπειρους σάν νοήματα δικαιοσύνης. Ή  ταπείνωση, λέγει ό 
’Ιωάννης τής Κλίμακος, είναι ή θύρα της άπάθειας, ενώ τροφή της, 
κατά τό Μέγα Βασίλειο, είναι ή πραότητα. Γιατί αύτή κάνει τόν 
άνθρωπο νά είναι πάντοτε στήν ίδια κατάσταση, καί στά δύσκολα καί 
στά εύκολα πράγματα καί νοήματα, καί δέν φροντίζει οΰτε γιά τιμή 
οΰτε γιά περιφρόνηση, άλλα μέ χαρά δέχεται τά ευχάριστα καί τά έπί- 
πονα πράγματα, καί δέν ταράζεται δπως ή παρθένος έκείνη, γιά τήν 
όποια ό Μέγας ’Αντώνιος είπε* Καθώς καθόμουν κάποτε κοντά στον 
τάδε άββά, ήρθε κάποια παρθένος καί είπε στόν γέροντα· Άββά, 
τρώγω κάθε έξι ήμέρες καί καθημερινά άποστηθίζω τήν Παλαιά καί 
τήν Καινή Διαθήκη. Σ’ αυτήν άπάνιησε ό γέροντας έκεϊνος* Σου έγινε 
ή στέρηση σάν άφθονία; Κι αύτή είπε* νΟχι. Ουτε ή άτίμωση σάν 
έπαινος; "Οχι, άββά. Ουτε οί εχθροί δπως οί φίλοι; Καί είπε δχι. Τότε
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ύπαγε- έργάζον, ούδένγάρ έχεις.
Καί εικότως' εάν τοσαϋτα ένήστενεν, ώστε άπαξ της έδόομάόος 

ήσθιε, καί τοϋτο έλάχιστόν τι βρώμα, ονκ έόει αυτήν έχειν τήν έν- 
5 όειαν, ώς τήν δαψίλειαν; Καί πάλιν τήν Παλαιάν καί Νέαν έκστήθι- 

ζε καθ’ έκάστην, καί ονκ έμαθε ταπεινωθήναι; Καίμή έχονσά τι δ- 
λως έκ τοϋ βίου, ονκ έόει πάντας φίλονς έχειν, ούόέ καν τούς ε
χθρούς, ώς φίλουςμαθεΐν ισχυσεν έκ τοσούτων καμάτων; Καλώς 
λοιπόν εΐπεν, Ονόέν έχεις. ’Εγώ δε καί προστίθημι, δτι ό τοιοϋτος 

ίο καίμεγάλως κατακέκριται, ώς φησιν ό Χρυσόστομος περί των πέντε 
παρθένων τών μωρών δτι το βαρύτερον ϊσχυσαν άσκήσαι, ήγουν 
τήν υπέρ φύσιν παρθενίαν, καί το έλαφρότερον ούκ ήόύναντο, ήτοι 
τήν έλεημοσύνην, ήνμάλλον καί ‘Έλληνες καί άπιστοι ώς φυσικήν 
ττοιοϋσι μέχρι τής σήμερον' αλλά καθώς ονκ έγίνωσκε τό ζητούμε- 

15 νον έκοπία είςμάτην' «έόει ύμάς», φησίν ό Κύριος «ταϋτα πνιήσαι, 
κάκεΐνα μή άφιέναι». Καλή μέν ή ασκησις, άλλά μετά όρθοϋ σκο- 
ττοϋ' καί τοϋτο ούχ ώς έργον, άλλ3 ώς έτοιμασίαν έργου όφείλομεν 
έχειν, μηόέ ώς καρπόν, άλλ3 ώςγήν, όνναμένην μετά χρόνου, κόπου 
τε καί θεοϋ τρέφειν φυτά, έξ ών ό καρτώς γίνεται, ήτιςέστί κάθαρ- 

20 σις τοϋ νοός καί ένωσις τώ θεώ. Α ύτώ ή δόξα εις τούς αιώνας. 
Αμήν.

ΛΟΓΟΣΚ (10ος)

Λέκατον ίόού τό κόππα, καί ό  λόγος 
Περί τής Χρίστου ταπεινώσεως πάλιν.

25 Ε κ τοϋμηδαμώς περί τίνος φροντίζειν.
Άλλά έαντήν έργάζεσθαι διόλου.

Ά ε ίή  ψυχή σύνπάσα έργασίφ
Νϋν δε τήν άρχήν ενλόγησον, ώπάτερ.

νρίωςό ταπεινόφρων ουδέποτε παύεται τον μέμφεσθαι έαν- 
30 Xm. τόν, καν όλος ό κόσμοςμάχωνται αντφ και άτιμάζωσιν, ΐνα 

μή μόνον άκονσίως σωθή, ώς ο ί έχοντες υπομονήν, αλλ' ΐνα έκου-
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ό σοφός έκεΐνος γέροντας της λέγει· Πήγαινε νά έργασθεΐς, γιατί δεν 
έχεις τίποτε.

Και πολυ σωστά. Γιατί, αν νήστευε τόσο πολύ, άφοΰ έτρωγε μια 
φορά την εβδομάδα, καί μάλιστα πάρα πολύ λίγο φαγητό, δεν έπρεπε 
νά έχει αύτή τη στέρηση σάν την άφθονία; Καί πάλι, άποστήθιζε 
καθημερινά την Παλαιά καί την Καινή Διαθήκη, καί δεν έμαθε νά 
ταπεινώνεται; Καί άφοΰ άπό τή ζωή δεν είχε εντελώς τίποτε, δεν έπρε
πε δλους νά τούς έχει φίλους; Ουτε τουλάχιστον τούς εχθρούς δεν μπό
ρεσε νά έχει σάν φίλους ύστερα άπό τόσο πολλούς κόπους; Καλώς 
λοιπόν ειπε, Δεν έχεις τίποτε. Έγώ δμως καί προσθέτω, δτι ένας τέτοι
ος άνθρωπος έχει καταδικασθεΐ βαριά, όπως λέγει ό Χρυσόστομος γιά 
τις πέντε μωρές παρθένες· κατόρθωσαν V άσκήσουν τό βαρύτερο, 
δηλαδή τήν παρθενία πού είναι πάνω άπό τή φύση καί δέν μπόρεσαν 
τό έλαφρότερο, δηλαδή τήν ελεημοσύνη, τήν οποία μάλλον, σάν φυσι
κή, κάνουν καί οί "Ελληνες καί οί άπιστοι μέχρι σήμερα. ’Αλλά καθώς 
ή παρθένος έκείνη δέν γνώριζε αύτό πού ζητοΰσε, κόπιαζε μάταια. 
«Έπρεπε», λέγει ό Κύριος, «καί αυτά νά τά κάνετε, καί νά μή παρα
λείπετε καί έκεΐνα»6. Είναι καλή βέβαια ή άσκηση, άλλ’ όταν γίνεται 
μέ ορθό σκοπό. Καί αύτό πρέπει νά τό έχουμε όχι σάν έργο, άλλά σάν 
ετοιμασία έργου, οΰτε σάν καρπό, άλλά σάν γη, πού μπορεΐ μέ τό χρό
νο καί τον κόπο καί μέ τον Θεό νά τρέφει φυτά, άπό τά όποια γίνεται 
ό καρπός, πού είναι ή κάθαρση τοΰ νοΰ καί ή ένωση μέ τον Θεό. Σ’ 
αυτόν ανήκει ή δόξα στούς αιώνες. ’Αμήν7.

ΛΟΓΟΣ Κ' (10ος)

Νά τό κάππα, τό δέκατο στοιχείο, καί ό λόγος 
Πάλι γιά τήν ταπείνωση τοΰ Χρίστου.

’Αποκτιέται μή φροντίζοντας καθόλου γιά τίποτε, 
’Αλλ’ έργαζόμενη μόνο γιά τόν έαυτό της

Πάντοτε ή ψυχή μέ κάθε έργασία.
Καί τώρα, πάτερ, ευλόγησε τήν άρχή.

Κ υρίως ό ταπεινόφρων δέν παύει ποτέ νά κατηγορεί τόν έαυτό 
του, έστω και άν όλος ό κόσμος τόν πολεμάει καί τόν περιφρο- 

νά, γιά νά μή σωθεί μόνο άκσύσια, όπως εκείνοι πού έχουν υπομονή,
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σίως τρέχη πρός τά 7τάθη τοϋΧριστοϋ, έξ ών έμαθεν ό τοιοϋτος τήν 
μείζονα πασών των αρετών εις ήν κατοικεί τό Πνεύμα τό άγιον. Λ  ν- 
τη γάρ έστιν ή θνρα της βασιλείας, ηγονν τηςάπαθείας- και ό είσελ- 
θών δι3 αντης πρός τον Θεόν έρχεται, και χωρίς ταύτης, μάταιος ό 

5 κόττος καί πολύπονοςό δρόμος. Λντη όέ πάσαν άνάπανσιν χαρίζει 
τω εχοντι αυτήν έν τη καρδίρ. αύτοϋ, διότι τον Χρίστον εχειν ένοι
κον' διά ταύτης γάρ ή χάρις παραμένει καί τά χαρίσματα φυλάτ- 
τονταί' αντη μέν γεννάται έκ πλείστων αρετών, ηγονν έξ ύπακοής 
ύπομονης ακτημοσύνης πτωχείας, θείον φόβον, γνώσεως, καί άλ- 

ιο λων, κνριώτερον δε έξ ών ή διάκρισις ή φωτίζονσα τά πέρατα τοϋ 
νοός.

Πλήνμή δοκη τις, άτι άπλώς καί ώςέτνχε γίνεται ταπεινόφρων, 
άλλα πραγμά έστιν ύπέρ φύσιν, καί σχεδόν καθ' όσον μέγα έστί τό 
χάρισμα, κατά τοϋτο πολλήν έχει καί τήν δνσχέριαν καί πολλής 

15 φρονήσεως δέεται, καί ύπομονης εναντίον των έναντιονμένων αύτώ 
πειρασμών καί δαιμόνων' διότι πάσας τάς αύτών παρέχεται παγί
δας- ή ταπείνωσις γέννημά έστι της γνώσεως ή δε γνώσις γέννημα 
τών πειρασμών. 'Ο γνούς έαντόν, δίδοται αύτώ ή γνώσις των πάν
των, καί ό ύποταγείςτώ Θεώ, ύποταγήσεται αύτώ τά πάντα, δτε βα- 

20 σιλενση ή ταπείνωσις έν τοϊς μέλεσιν αύτοϋ. Καί εικότως' έκ γάρ 
τών πολλών πειρασμών καί της τούτων ύπομονης γίνεται τις έμπει
ρος κάκ τούτον γινώσκει τήν ιδίαν ασθένειαν καί τήν τοϋ Θεοί1 δύ- 
ναμιν, καί έκ της γνώσεως της ιδίας άσθενείας καί αγνωσίας, άτι 
ήγνόει ποτέ, άπερ νϋν έμαθεν, ύπολαμβάνεί' άτι όντως ώς ταϋτα 

25 ήγνόει ποτέ καί ονκ οίδεν άτι άγνοεζ οντω καί άλλα πολλά είσιν, 
άπερ μετά ταϋτα ίσως γνώσιν εχειν λαβεϊν, κατά τον Μέγαν Βασί
λειον.

Φησί γάρ' είμή τιςγεύσηται πράγματος ούκοϊδε τίύστερεϊται, 
ό δέ γενσάμενος της γνώσεως γινώσκει έκ μέρονς άτι άγνοεϊ καί 

30 γίνεται αύτώ ή γνώσις ταπεινώσεως πρόξενος- καί πάλιν, ό γνούς 
έαντόν άτι κτίσμα έστί τρεπτόν, ούδέποτε έπαίρεται έν μηδενί άτι 
καν τι έχει ίσως τοϋ κτίσαντος αυτόν έστιν. Ούδε 'ις γάρ σκεϋός τι 
έπαινεζ άτι αυτό έαντό έποίησεν ενχρηστον, άλλά τον ποιητήν τού
τον εγκωμιάζει' όταν δέ άφανισθη τότε τον αίτιονμέμφεται καί 

35 ονχί τον ττοιητήν. Ε ί δέ λογικόν έοτι σκεύος έξ άνάγκης καί αύτε-
1. Α* Κορ. 15,28.



ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ Κ' 347

άλλα για να τρέχει εκούσια προς τα πάθη του Χρίστου, από τά όποια 
έμαθε αυτός τη μεγαλύτερη απ’ ολες τις αρετές στην οποία κατοικεί τό 
άγιο Πνεύμα. Γιατί αύτη είναι ή θύρα της βασιλείας, δηλαδή της άπά- 
θειας, κι οποίος εισερχεται απ’ αυτή, φθάνει στον Θεό, ένώ χωρίς 
αυτήν ό κόπος είναι μάταιος καί ό δρόμος πολύ κοπιαστικός. Αύτή 
χαρίζει κάθε ανάπαυση σ’ έκεΐνον πού τήν εχει στην καρδιά του, άφού 
μέσα της κατοικεί ό Χριστός, γιατί μ’ αυτήν παραμένει ή χάρη καί 
φυλάγονται τά χαρίσματα. Αύτη βέβαια γεννιέται άπό πολλές άρετές* 
δηλαδή άπό τήν ύπακοή, τήν υπομονή, τήν άκτημοσύνη, τη φτώχεια, 
τό θείο φόβο, τή γνώση καί άπό άλλες, κυρίως όμως άπό έκεΐνες άπό 
τις όποιες προέρχεται ή διάκριση, πού φωτίζει τά πέρατα τού νού.

Νά μή νομίζει δμως κανείς, δτι άπλά καί τυχαία γίνεται ταπεινό- 
φρων, γιατί είναι πράγμα πού υπερβαίνει τή φύση, καί σχεδόν όσο 
μεγάλο είναι τό χάρισμα, τόσο μεγαλύτερη εχει καί τή δυσκολία καί 
χρειάζεται μεγάλη φρόνηση καί ύπομονή εναντίον των πειρασμών 
καί δαιμόνων πού του επιτίθενται, γιατί αύτή ξεφεύγει δλες τις παγί
δες τους. Ή  ταπείνωση είναι γέννημα της γνώσης, καί ή γνώση γέννη
μα τών πειρασμών. “Οποιος γνώρισε τον εαυτό του, δίνεται σ’ αυτόν ή 
γνώση τών πάντων, καί όποιος έχει ύποταγεΐ στον Θεό, θά ύποτάξει 
δλα σ’ αύτόν1, όταν έπικρατήσει ή ταπείνωση στά μέλη του. Καί είναι 
φυσικό. Γιατί άπό τούς πολλούς πειρασμούς καί τής ύπομονής σ’ 
αυτούς άποκτάει κανείς πείρα, καί άπ* αύτό γνωρίζει τή δική του άδυ- 
ναμία καί τή δύναμη τού Θεού, καί άπό τή γνώση της δικής του άδυ- 
ναμίας καί άγνωσίας, γιατί αγνοούσε κάποτε αύτά πού έμαθε τώρα, 
διαπιστώνει δτι, όπως πράγματι τά αγνοούσε αύτά κάποτε καί δέν 
γνώριζε δτι τά άγνοεΐ, έτσι ύπάρχουν καί πολλά άλλα τά όποια ίσως 
μπορέσει νά τά γνωρίσει άργότερα, κατά τό Μέγα Βασίλειο.

Πράγματι λέγει ό Μέγας Βασίλειος* Ά ν  δέν γευθεϊ κανείς ενα 
πράγμα, δέν γνωρίζει τί στερείται. “Οποιος δμως γεύθηκε τη γνώση, 
γνωρίζει δτι δέν τά ξέρει δλα καί γίνεται σ’ αύτόν ή γνώση πρόξενος 
ταπεινώσεως. Καί πάλι, όποιος γνώρισε τόν έαυτό του δτι είναι κτί- 
σμα μεταβλητό, ποτέ δέν ύπερηφανεύεται γιά τίποτε, γιατί, καί άν 
άκόμη εχει κάτι, ανήκει στόν δημιουργό του. Γιατί κανένας δέν επαι
νεί κάποιο σκεύος, δτι αύτό έκαμε τόν έαυτό του εύχρηστο, άλλ’ εγκω
μιάζει τόν δημιουργό του, καί όταν καταστραφεί, τότε κατηγορεί τόν 
αίτιο καί δχι τόν δημιουργό. "Αν δμως τό σκεύος είναι λογικό, κατ’
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ξούσιόν έστιν. Καί λοιπόν εις μέν τά καλά ό ποιητής όοτήρ, ώσπερ 
καί της πλάσεως αίτιος, εις δέ την πτώσιν καί παρατροπήν ή ττροαί- 
ρεσις τον αύτεξονσίον. "Ωσπερ ονν έπεται καί κατά χάριν έπαινος 
μένοντι άτρέπω, οϋτω καί ψόγος όεχομένω την κακίαν τοϋ όφεως 

5 Ον γάρ τω λαμβάνοντι δώρα έπαινος, αλλά τω παρέχοντι πρέπει 
σνν τη ενχαριστίφ.' κατά χάριν όέ ίσως έχει ό λαβών έπαινον όιά το 
προθέσει λαβεϊν α ονκ είχε, μάλλον όέ όιά το εύγνωμονεϊν περί τον 
ευεργέτην. Καί είμή τοϋτο γίνεται, ον μόνον έκπίπνει των επαίνων, 
αλλά καί κατακρίνεται τη άγνωμοσννη αντοϋ 

ίο Ονόείς όέ όντως άναιόώς τολμςί λέγειν, ότι ονκ έλαβε όωρεάν, 
αλλά μετά πανονργίας κλεπτών τον έπαινον καί κανχώμενος ήσυ
χη, κατακρίνει τούς δήθεν μή κ α ί αυτόν γινομένονς ώς ότι αντός 
τον πλοϋτον, ον όοκεϊ έχειν, ττροσέφερεν έαντω καί ον κατά χάριν 
έλαβεν. Ε ί όέ ίσως ευχαριστεί ό τοιοϋτος τω δοτήρι, άλλά κατά τον 

15 Φαρισαίον εκείνον σχηματίζεται, καί λέγει πρός έαντόν «ενχαρι- 
στώ σοι, ότι τάόε καί τάδε είμί»' καλώς ονν ειπεν ό Εναγγελιστής 
μάλλον όέ ό καρδιογνώστης Θεός, «πρός έαντόν», αλλ3 ον πρός τον 
Θεόν έλεγεν. Ε ί γάρ καί πρός τον Θεόν έδόκει τω στόματι λέγειν, 
άλλ* ό γινώσκων την έπηρμένην αντοϋ ψνχην, ον πρός τον Θεόν 

20 ειπεν, άλλά φησί «σταθείς ό Φαρισαίος πρός έαντόν, τάδε έλεγε».
Τό δέ λέγειν την Γραφήν πολλάκις τά αντά ρητά, ή τά τοντοις 

όμοια, ονκ έστι, φησίν ό Χρνσόστομος, άλληλογία ή πολνλογία, 
άλλ' ϊνα έντνπωθΐη ό λόγος εν τη καρδίςί των άκροατών. 'Ο δέ ψαλ- 
μωδός έκ πόθον ονκ ήθελε τό ρητόν καταλιπεΐν ώς οίμή γενσάμε- 

25 νοι της τούτον γλνκύτητος, άλλ3 από της ακηδίας καί αύτό τό ρητόν 
καταπατονσιν, ίνα λντρωθώσι τοϋ βάρονς αύτοϋ* αρα ό τοιοϋτός 
ποτε καρπώσαιτο έκ των θείων Γραφών τι χρήσιμον, καί ού μόνον 
κατάκρισιν καί σκοτασμόν νοόςέν τω άνοΐξαι θύραν τοϊςπολεμοϋ- 
σιν αυτόν δαίμοσι, κατά τό ρητόν τοϋ Κνρίον, «εί εν τω νγρφ ξύλω 

30 ταϋτα ττοιοϋσιν, έν τω ξηρφ τ ί γένηται;». Καί, «εί ό δίκαιος μόλις 
σώζεται, ό  άδικος καί άσεβής ποϋ φανεϊται;». Καί ε ί τούς έχοντας 
όλον τον νοϋν εις τήνμνήμην τοϋ Θεοϋ αυλόν καί άνείδεον, πολε-

2. Λουκά 18,11.
3. Λουκά 23,31.
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ανάγκη είναι καί αυτεξουσιο. Επομένως στα καλά χορηγός είναι ό 
δημιουργός, δπως είναι καί αίτιος της δημιουργίας, στην πτώση όμως 
καί την παρεκτροπή αιτία είναι ή προαίρεση του αυτεξουσίου. "Οπως 
λοιπον ακολουθεί ο έπαινος κατά χάρη σ’ όποιον μένει άμετάβλητος, 
έτσι άκολουθεί και ή κατηγορία σ' εκείνον που δέχεται την κακία τσϋ 
φιδιού. Γιατί δεν άρμόζει έπαινος σ’ έκεϊνον πού λαμβάνει δώρα, άλλά 
σ’ έκεϊνον πού τά δίνει μαζί με την ευχαριστία. "Ισως όμως πρέπει νά 
έπαινεΐται κατά χάρη έκεΐνος πού έλαβε δώρα, έπειδή έλαβε έκεΐνα 
πού δεν είχε έξαιτίας της πρόθεσής του, ή καλύτερα έξαιτίας της ευ
γνωμοσύνης του πρός τον ευεργέτη. Καί άν δέν γίνεται αυτό, όχι μόνο 
χάνει τούς έπαίνους, άλλα καί κατακρίνεται γιά την αγνωμοσύνη του.

Κανένας δέν τολμάει μέ τόση άναίδεια νά λέγει, ότι δέν ελαβε ώς 
δώρα τά όσα ελαβε, άλλά, κλέβοντας μέ πανουργίία τον έπαινο καί 
καυχώμενος άθόρυβα, κατακρίνει όσους δέν εγιναν δήθεν σάν αυτόν, 
σάν νά πρόσφερε αυτός στον έαυτό του τον πλούτο πού νομίζει ότι 
έχει καί δέν τον έλαβε κατά χάρη. Καί άν ίσως αύτός εύχαριστεΐ 
έκεϊνον πού τού τον έδωσε, γίνεται σάν τό Φαρισαίο εκείνον καί λέγει 
στον έαυτό του· «σ’ ευχαριστώ, γιατί είμαι αύτός καί αύτός»2. Καλώς 
λοιπόν είπε ό ευαγγελιστής, ή μάλλον ό καρδιογνώστης Θεός, «στον 
έαυτό του», καί δέν είπε ότι τό έλεγε στον Θεό. Γιατί, καί άν άκόμη 
φαινόταν πώς μέ τό στόμα μιλούσε στον Θεό, έκεΐνος όμως πού γνώρι
ζε την άλαζσνική ψυχή του δέν είπε «στον Θεό», άλλά λέγει* «στάθηκε 
ό Φαρισαίος καί έλεγε στον έαυτό του αύτά».

Τό νά λέγει ή Γραφή πολλές φορές τά ίδια λόγια ή τά παρόμοιά 
τους δέν είναι, λέγει ό Χρυσόστομος, επανάληψη ή πολυλογία, άλλά 
γίνεται γιά νά τυπωθεί ό λόγος στήν καρδιά τών άκροατών. Καί ό 
ψαλμωδός άπό πόθο δέν ήθελε V άφήσει τό λόγο από τό στόμα του, 
όπως εκείνοι πού δέν γεύθηκαν τή γλυκύτητά του, άλλά άπό άμελεια 
περιφρονοΰν καί τον ίδιο τό λόγο, γιά V άπαλλαγοϋν άπό τό βάρος 
του.ν Αραγε ένας τέτοιος θά λάβει ποτέ άπό τις θείες Γραφές κάτι χρή
σιμο, ή μόνο καταδίκη καί σκοστιμό του νού άνοίγοντας τή θύρα 
στούς δαίμονες πού τόν πολεμούν, σύμφωνα μέ τό λόγο τσϋ Κυρίου, 
«άν κάνουν αύτά στό χλωρό ξύλο, τι θά κάνουν στό ξερό;»3, καί τό, «άν 
ό δίκαος μόλις σώζεται, ό άδικος καί άσεβής που θά έμφανισθεί;»4. 
Καί άν οί δαίμονες πολεμουν εκείνους πού έχουν όλο τό νσυ τους στη

4. Α' Πέτρ. 4,18.



μοϋσινοί δαίμονες, καί είμή ό Θεός άντελαμβάνετο αυτών, διά τής 
ταπεινοφροσύνης τών τοιοντων, ούκ άν ϊσχυσεν άνελθεΐν ή προσ
ευχή αυτών, άλλ’ έπεστρέφετο κενή, τ ί ττοιήσωμεν ημείς οι άθλιοι, 
δτι ουδέ καν τφ αέρι διά στόματος προσλαλοϋμεν, ϊνα, όψέποτε 

5 σπλαγχνισθείς ό Θεός, σνγκαταβήσεται τή άγνωσίςχ ημών καί ασθε
νείς διά της ευγνωμοσύνης;

“Οτι δε καί τούς τελείους πολεμοϋσιν ο ί δαίμονες, άκούσωμεν τί 
φησιν ό άγιος Μακάριος' δτι Ούδείς ένταϋθα τέλειος γίνεται έν τφ 
νυν αίώνι, έπεί ούκ άρραόών ην τό διδόμενον ένταϋθα' καίμαρτυ- 

ιορίαν έπιφέρει τινά τών άδελφών, δς τις ηνχετο μετά τινων, καί ευ
θύς ήρπάγη εις τόν ούρανόν κατά διάνοιαν καί είδε τήν άνω "Ιερου
σαλήμ καί σκηνάς τών άγιων, καί κατελθών, έξέπεσε της άρετηςκαί 
εις τελείαν άπώλειαν κατήντησε, διά τό οίεσθαι αύτόν τι πεφθακέ- 
ναι καί ου μάλλον μεϊζον χρέος έχειν, ώς άξιωθέντα τοιούτου ϋ- 

15 ψους άνάξιον δντα καί χοϋν κατά φύσιν. Καί πάλιν ό αύτός έφη· 
Πολλούς οϊδα καί έκ της ττείρας κάγώ έν τοΐς τοιούτοις είσηλθον καί 
οιδα άκριβώς, δτι ούδείς ένταϋτα τέλειος" άλλά καν άυλος πάντη 
γένηται καί τφ Θεφ σχεδόν ένούμενος, ή άμαρτία πάλιν άκολουθεϊ 
όπισθεν αύτοϋ καί ουδέποτε προ τοϋ θανάτου άφανίζεται τέλειον.

2ο Καί ό άγιος Νείλος περί τίνος έφη· δτι Προσηύχετο καί, κατά 
συγχώρησιν Θεοί7 ττρός ώφέλειαν αύτοϋ καί άλλων πολλών, έτίνασ- 
σον αύτόν ο ί δαίμονες εις τό ύψος, λαμβάνοντες έκ τών χειρών καί 
τών ποδών αύτόν, καί ΐνα μη βλαβή αύτοϋ τό σώμα, πεσόν εις τήν 
γην, έν τφ ψιαθίω έδέχοντο' καί τοϋτο ποιοϋντεςέπίπολύ, ούκ ήδυ- 

25 νήθησαν καταβιβάσαι τόν νοϋν αύτοϋ έκ τών ούρανών. 7Αρα ό 
τοιοϋτος ττότε αϊσθοιτο βρώσεως ή πότε ψαλμωδίας καί άναγνώσε- 
ως δεηθήσεται; Ά λλ ’ ημείς δεόμεθα τούτων διά τήν άσθένειαν τοϋ 
νοός ήμών, εί καί ούδ* οϋτω θέλομεν ττροσέχειν. Βαβαί ό τοιοϋτος 
άγιος έπολεμειτο, καί ημείς άμεριμνοϋμεν έκ τοϋ πολέμου; Ο ί άγιοι 

3ο διά της ταπεινώσεως φυλάττονται έκ τών τοϋ διαβόλου παγίδων, 
καί ημείς έπαιρόμεθα έξ αγνωσίας' Και εικότως' άγνωσία μεγάλη 
έστί τό έπαίρεσθαί τινα εις δ  ούκ έχει* «τί γάρ έχεις», φησίν, δ  ούκ 
έλαβες δωρεάν έκ Θεοϋ, ή δ ί εύχών άλλων τινών; «εί δέ καί έλαβες, 
τίκαυχμσαι ώςμή λαβών», άλλ' αύτός ποιων; φησίν ό  Ά  ββάς Κασ-
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μνήμη του Θεοΰ άυλο καί άμορφο, καί άν ό Θεός δεν τούς βοηθούσε, 
μέσω της ταπεινοφροσύνης τους, δεν θά μπορούσε νά άνεβεί ή προ
σευχή τους, άλλά θά έπέστρεφε κενή, τί θά κάνουμε εμείς οί άθλιοι, 
πού ούτε λόγια απευθύναμε σ’ αύτόν, γιά νά μάς σπλαχνισθει κάποτε 
ό Θεός καί νά δείξει συγκατάβαση στήν άγνοια καί στήν άδυναμία 
μας μέσω της ευγνωμοσύνης μας;

"Οτι οί δαίμονες πολεμούν καί τούς τέλειους, άς άκούσουμε τί 
λέγει ό άγιος Μακάριος. Κανένας, λέγει, δεν γίνεται τέλειος έδώ στήν 
παρούσα ζωή, γιατί δέν θά ήταν άρραβώνας αύτό πού δίνεται έδω. 
Καί παρουσιάζει μαρτυρίες κάποιου άπό τούς άδελφούς, ό οποίος 
προσευχόταν μέ μερικούς άλλους καί άρπάχθηκε άμέσως στον ούρανό 
νοερά καί είδε τήν άνω Ιερουσαλήμ καί σκηνές των άγιων, καί δταν 
κατέβηκε, έχασε τήν άρετή καί κατέληξε σέ τέλεια καταστροφή, γιατί 
νόμιζε δτι έχει φθάσει κάπου, καί όχι μάλλον ότι ειχε μεγαλύτερο 
χρέος, έπειδή άξιώθηκε τέτοιο ύψος, όντας άνάξιος καί χώμα κατά 
φύση. Καί πάλι ό ίδιος είπε* Πολλούς γνωρίζω άπό τήν πείρα έχοντας 
συναναστραφεί αύτούς, καί γνωρίζω πολύ καλά, ότι κανείς έδώ δέν 
είναι τέλειος. Άλλά καί άν άκόμη γίνει εντελώς άυλος καί ενωθεί 
σχεδόν μέ τον Θεό, πάλι ή άμαρτία τον άκολουθεΐ πίσω του καί ποτέ 
δέν έξαφανίζεται τελείως πριν άπό τό θάνατο.

Καί ό άγιος Νείλος ειπε γιά κάποιον ότι προσευχόταν καί, κατά 
παραχώρηση τού Θεού γιά ώφέλεια δική του καί πολλών άλλων, τον 
τίναζαν οί δαίμονες ψηλά, πιάνσντας αύτόν άπό τά χέρια καί τά πόδια 
του, καί γιά νά μήν πάθει κάτι τό σώμα του όταν έπεφτε στή γη, τον 
δέχονταν στήν ψάθα* καί κάνοντας αύτό γιά πολύ, δέν μπόρεσαν νά 
κατεβάσουν τό νού του άπό τούς ουρανούς. "Αραγε ένας τέτοιος πότε 
θά μπορούσε νά αισθανθεί τήν άνάγκη της τροφής, ή πότε θά χρεια- 
σθεΐ τήν ψαλμωδία καί τήν άνάγνωση; Εμείς όμως τά χρειαζόμαστε 
αυτά έξ αιτίας της άδυναμίας τού νού μας, άν καί ούτε έτσι θέλουμε νά 
προσέχουμε. ’Αλλοίμονο! "Ενας τέτοιος άγιος πολεμούνταν, καί εμείς 
άδιαφορούμε γιά τον πόλεμο; Οί άγιοι μέ τήν ταπείνωση φυλάγονται 
άπό τις παγίδες τού διαβόλου, καί εμείς ύπερηφονευόμαστε άπό 
άγνοια; Καί εύλογα. Είναι μεγάλη άγνοια τό νά ύπερη φονεύεται 
κανείς γι’ αύτό πού δέν έχει. Γιατί λέγει* «τί έχεις, πού δέν τό έλαβες» 
δωρεάν άπό τον Θεό ή με τις προσευχές κάποιων άλλων,«" Αν όμως τό 
έλαβες, γιατί καυχιέσαι σάν μήν τό έλαβες»5, άλλά σάν νά τό έκανες,
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σιανός. 'Η  ταπείνωσις τοίννν γεννάται έκ τής γνώσεως, αϋτη δέ 
γεννςί την διάκρισιν, εξ ης γεννάται ή όιόρασις ήνκαλεϊό Προφή
της βουλήν, ήτις βλέπει τά πράγματα κατά φύσιν, και νεκροϋται ό 
νους έκ τοϋ κόσμου όιά τής θεωρίας των κτισμάτων τοϋ Θεοίκ 

5 Λ ύτω ή δόξα εις τούς αιώνας. ’Αμήν.

ΛΟΓΟΣ Λ ' (11ος)

Ενδεκα είσιν ο ίλόγοι και το λάμβδα.
Ταπείνωσις δέ γεννά το διακρίνειν 

Την τών αισθητών κτισμάτων κατά φύσιν. 
ίο Νυν δέ την άρχήν εύλογησον, ώπάτερ.

Λ ίαν έστί καλόν το έρωτάν εις πάντα, τοϊς έμπείροις όμως, 
τοϊς δέ άπείροις έπισφαλές, διά το μη έχειν διάκρισιν. 

Γινώσκει γάρ αϋτη τον καιρόν, την χρήσιν, την κατάστασιν τοϋ 
άνθρώπου, την ποσότητα, την δύναμιν, τήν γνώσιν τοϋ έρωτώντος 

15 καί την προαίρεσιν, τον σκοπόν τοϋ Θεοϋ καί έκάστου ρητοί1 τής 
θείας Γραφής, καί άλλα πολλά’ διότι ό μη έχων την διάκρισιν, ίσως 
κοπιφ μέν πολλά, ούδέν δέ άνύσαι δύναται. Καί είμέν εύρεθή τις 
έχων ταντην, οδηγός έοτι τυφλών καί φως τοϊς έν σκότει- καί όφεί- 
λομεν αύτώ άνατεθεϊναι πάντα, καί τά παρά τοϋ τοιούτου δέχεσθαι, 

20 καν ϊσωςονχόρώμεν ώς θέλομεν έξ απειρίας· άλλ3 όμως ό έχων ταύ- 
την, έκ τούτου μάλλον φαίνεται, έκ τοϋ δύνασθαι αυτόν κατασκευά
ζει ν νοεΐν τα λεγάμενα άκοντας καί μη βονλομένους- έπειδή το 
Πνεϋμα έρεννφ, καί έμφάνεια τών θείων πραγμάτων, έκ τοϋ δύνα
σθαι καί μη θέλοντα τον νοϋν πεϊσαι πιστεϋσαι, κατά τον Ίωνάν, 

25 Ζαχαρίαν καί Δαβίδ τον από ληστών, ον έκράτησεν ό άγγελος τοϋ 
λαλεΐν τι το παράπαν, έκτος τοϋ κανόνος αύτοϋ έν τώ ψάλλειν εί δ3 
ίσως ούκ έστι νϋν το εϊναί τινα έν διακρίσει έν τή γενεςί ταύτη, διά 
τομή είναι τηνγεννώσαν αυτήν ταπείνωσιν, έμπόνωςπερί έκάστου 
εγχειρήματοςόφείλομεν εϋχεσθαι, κατά τον3Απόστολον.

30 Ά ν  γάρ άπορώμεν όσιων χειρών, ήγουν καθαρότητος ψυχής

6. Ήσ. 11,2.
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λέγει ο αββάς Κασσιανός, ό ίδιος; Ή  ταπείνωση λοιπόν γεννιέται από 
τη γνώση, αυτή γεννάει τή διάκριση, κι άπ* αυτή γεννιέται ή διόραση, 
τήν όποία ό προφήτης ονομάζει «βουλή»6. Αυτή βλέπει τά πράγματα 
κατά φύση, καί ό νους νεκρώνεται από τον κόσμο μέσω της θεωρίας 
των κτισμάτων τού Θεού. Σ’ αύτόν άνήκει ή δόξα αιώνια. ’Αμήν.

ΛΟΓΟΣ Λ' (11ος)

"Ενδεκα είναι οί λόγοι καί ένδέκατο τό λάμδα.
Ή  ταπείνωση γεννάει τό νά διακρίνει κανείς 

τή φύση των αισθητών κτισμάτων.
Τώρα δμως, πάτερ, εύλόγησε τήν άρχή.

Ε ίναι πάρα πολύ καλό τό νά έρωτά κανείς σε δλα, άλλά τούς έμ
πειρους, ενώ τό νά έρωτά τούς άπερους είναι έπικίνδυνο, γιατί 

δέν έχουν διάκριση. Καθόσον αύτή γνωρίζει τον καιρό, τη χρήση, την 
κατάσταση τού ανθρώπου, την ποσότητα, τή δύναμη, τη γνώση εκεί
νου πού έρωτά καί την προαίρεσή του, τό σκοπό τού Θεού καί τού 
κάθε λόγου της θείας Γραφής, καί πολλά άλλα* γιατί, οποίος δέν έχει 
τή διάκριση, ίσως κοπιάζει πολύ, άλλά δέν μπορεΐ νά κατορθώσει 
τίποτε. Καί άν τυχόν βρεθεί κάποιος νά έχει τη διάκριση, αύτός είναι 
οδηγός τυφλών καί φώς σ’ έκείνους πού βρίσκονται στο σκοτάδι1, καί 
οφείλουμε νά άναθέτουμε σ’ αύτόν τά πάντα καί νά δεχόμαστε τά δικά 
του, έστω καί άν ϊσως δέν βλέπουμε όπως θέλουμε άπό απειρία. "Ο
ποιος όμως έχει τή διάκριση φαίνεται περισσότερο άπό αύτό, άπό τό 
ότι μπορεΐ νά κάνει νά καταλαβαίνουν τά λεγόμενό του καί χωρίς νά 
τό θέλουν, έπειδή τό Πνεύμα έρευνα καί φανερώνει τά θεία πράγματα 
άπό τη δύναμη πού έχει νά πείσα τό νού νά πιστέψει καί χωρίς νά τό 
θέλει, όπως τον Ίωνά2, τόν Ζαχαρία3, καί τόν Δαβίδ τόν μοναχό πού 
πριν ήταν ληστής, τόν όποιο έμπόδισε ό άγγελος νά μή λέγει τίποτε 
άλλο, έκτός άπό τόν κανόνα του πού έψαλλε. "Αν όμως τώρα δέν 
ύπάρχει κανένας στή γενεά αύτή πού νά έχει τή διάκριση, έπειδή δέν 
υπάρχει ή ταπείνωση πού τή γεννάει, οφείλουμε νά προσευχόμαστε, 
κατά τόν άπόστολο4, γιά κάθε έγχείρημα μέ κόπο.

"Αν δέν έχουμε όσια χέρια, δηλαδή καθαρότητα ψυχής καί
1. Ρωμ.2,19. 2. Ίωνά 1,3. 3. Λουκά 1,18. 4. Ίακ. 5,16.
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καί σώματος, άλλ3 ονν τέως έκτοςμνησικακίας καί λογισμών σπον- 
όάσωμεν είναι Τοϋτο γάρ έστι το άποστολικόν, τό «χωρίς οργής 
καί διαλογισμών όσιαςχεΐρας αϊρειν». Καί ε ϊτι νοοϋμεν κατά Θεόν 
είναι, άπαθώς ποιήσωμεν, καν ϊσως ον πάνυ καλάν έστι, διά γοϋν 

5 την άπορίαν καί τον κατά Θεόν σκοπόν, εις καλόν ήμϊν τό πραχθέν 
υπό τήςχόριτοςλογισθησεταί’ εΐπερ έστι πάθος, αλλά τό θειον βού- 
λημα, ώς ειρηται Καί ταϋτα μεν κατά άνάγκην, διά μόνην Θεοϋ 
αγαθότητα' όπου δε ίδιον θέλημα καί ον θειον, έκεϊ έτταρσις, καί ό 
Θεός ονκ ευδοκεί, ουδέ άποκαλύπτει την αντοϋ βουλήν, ϊναμή τις 

ίο γινώσκων καί μη ποιων, μειζόνως κατακριθτ}. Δ ιότι όσα ό Θεός 
δίδωσιν ήμϊν καί όσα κατέχει άφ* ήμών, ττρός τό συμφέρον ποιεί, 
καν ημείς ώς νήπιοι άγνοοϋμεν ον καταπέμπει τό άγιον αντοϋ 
Πνεϋμα τω μη καθάραντι έαντόν έκ των παθών, διά σωματικών καί 
ήθικών πράξεων, ΐναμή έκ τής συνήθειας πρός τά πάθη έκκλίνη ό 

15 τοιοϋτος καί γένηται ένοχος τής τοϋ άγιον Πνεύματος έπιφοιτή- 
σεως, άλλ3 όταν χρονίση τις έν τη άσκήσει καί καθάρη πρώτον τό 
σώμα έκ τής κατ' ενέργειαν αμαρτίας, μικράς τε καί μεγάλης, ειτα 
την ψνχην έκ πάσης έπιθυμίας καί εϊδονς θνμοϋ, καί τά ήθη τη 
καλή σννηθείςι καταστήσει, πρός τόμηδ* όλως τι παρά τό βούλημα 

2ο τοϋ νοός ποιεϊν αύτά διά των πέντε αισθήσεων, μήτε κατά τον έσω 
άνθρωπον συγκατάβασιςγένηται πρός τι τοιοϋτον, καί νποταγήσε- 
ται έαυτώ ό άνθρωπος, τότε καί ό Θεός νττοτάσσει αύτώ τά πάντα, 
τή τοϋ άγιον Πνεύματοςχάριτι, διά τής άπαθείας.

Δ ει γάρ αυτόν νποταγήναι πρώτον τω νόμω τοϋ Θεοϋ, καί ον- 
25 τως ύτωτάσσει ώς λογικός τοϊς υπό χεΐρα, ώστε τον νοϋν βασιλεύειν, 

καθώς άρχήθεν έκτίσθη, βασιλείαν φρόνιμον, σώφρονα, άνδρείαν 
τε και δικαίαν. Καί νϋν μεν καταπαύει τον θυμόν τή τής επιθυμίας 
μαλακότητι, νϋν δε την επιθυμίαν κατευνάζει τή αύστηρότητι τοϋ 
θνμοϋ, καί γινώσκει ότι αύτοκράτωρ έστι, καί πράττει πάντα τάμέ- 

30 λη τον σώματος, κατά την εντολήν τοϋ Θεοϋ, καί ονκ έτι νπό τής 
λήθης καί αγνωσίας κλέπτεται ώς τό πριν. Τότε τοίνυν από τής κα
τά Θεόν σχολής διορατικός γίνεται καί ττροβλέττειν άρχεται τάςή- 
τοιμασμένας τταγίδας τοϋ διάβολον καί τά άφανή καί κατά κλοπήν

5. Α' Τιμ. 2,8.
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σώματος, άς φροντίσουμε τουλάχιστον νά μην έχουμε μνησικασία και 
λογισμούς πονηρούς. Γιατί αύτό σημαίνει τό άποστολικό, «νά υψώνου
με όσια χέρια χωρίς οργή καί διαλογισμούς»5. Καί άν κάτι καταλαβαί
νουμε δτι είναι σύμφωνο μέ τό θέλημα του Θεοΰ, άς τό κάνουμε μέ 
άπάθεια, τό όποιο, καί άν άκόμη δεν είναι πάρα πολύ καλό, θά μάς 
λογαριασθεϊ άπό τη χάρη γιά καλό τό έργο μας έξ αιτίας της άμφιβο- 
λίας καί του κατά Θεόν σκοπού· καί άν πάλι υπάρχει είναι πάθος, 
δμως ύπάρχει τό θειο θέλημα, δπως έχει λεχθεί. Καί αυτά βέβαια γίνο
νται άπό άνάγκη, έξ αιτίας της άγαθότητας του Θεοΰ μόνο. "Οπου δ
μως ύπάρχει δικό μας θέλημα καί όχι θείο, έκεΐ ύπάρχει αλαζονεία καί 
ό Θεός δεν δείχνει ευαρέσκεια, ούτε φανερώνει τη θέληση του, γιά νά 
μην καταδικασθει κανείς περισσότερο, έπειδή γνωρίζει καί δεν πράτ
τει. Γιατί, όσα μάς δίνει ό Θεός καί όσα παίρνει άπό μάς, τό κάνει γιά 
τό συμφέρον μας, έστω καί άν εμείς ώς νήπιοι δεν τό γνωρίζουμε. Δεν 
στέλνει τό άγιο Πνεύμα του σ’ εκείνον πού δεν καθάρισε τον εαυτό του 
άπό τά πάθη μέ σωματικές καί ηθικές πράξεις, γιά νά μην έκτραπεΐ 
άπό συνήθεια πρός τά πάθη καί γίνει ένοχος γιά τήν επιφοίτηση τοϋ 
άγιου Πνεύματος. "Οταν δμως παραμείνει κανείς γιά πολύ και-ρό στην 
άσκηση καί καθαρίσει πρώτα τό σώμα άπό τήν ενεργό αμαρτία, μικρή 
καί μεγάλη, έπειτα τήν ψυχή άπό κάθε έπιθυμία καί είδος θυμοΰ, καί 
τακτοποιήσει τά ήθη του μέ τήν καλή συνήθεια, ώστε νά μήν κάνει 
άπολύτως τίποτε άντίθετα πρός τή θέληση τοΰ νοΰ μέ τις πέντε αισθή
σεις, ούτε νά συγκατατίθεται άπό μέσα του γιά κάτι τέτοιο καί ύπστα- 
γεΐ ό άνθρωπος στον έαυτό του, τότε κι ό Θεός θά ύπστάξει σ’ αυτόν τά 
πάντα, μέ τή χάρη τοΰ άγιου Πνεύματος, μέσω της άπάθειας.

Πρέπει δηλαδή ό άνθρωπος νά ύποταγει πρώτα στό νόμο τοΰ 
Θεοΰ, καί τότε ύποτάσσει ώς λογικός όλα όσα εξουσιάζει, ώστε νά 
βασιλεύει ό νοΰς, δπως κτίσθηκε άπό τήν άρχή, σέ βασιλεία φρόνιμη, 
σώφρονα, άνδρεία καί δίκαιη. Κι άλλοτε καταπαύει τό θυμό μέ τήν 
ήπιότητα της επιθυμίας, άλλοτε πάλι κατευνάζει τήν έπιθυμία μέ τήν 
αυστηρότητα τοΰ θυμοΰ, καί γνωρίζει ότι είναι άπόλυτα κυρίαρχος, 
καί όλα τά μέλη τοΰ σώματός του πράττουν σύμφωνα μέ την εντολή 
τοΰ Θεοΰ καί δέν έξαπατάται πιά άπό τή λήθη καί τήν άγνοια δπως 
προηγουμένως. Τότε λοιπόν μέ τήν συνεχή άφοσίωσή του στόν Θεό 
γίνεται διορατικός κι αρχίζει νά προβλέπει τις στημένες παγίδες τοΰ 
διαβόλου καί όσα γίνονται κρυφά καί μέ άπάτη, άλλ’ όμως δέν προ-
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γινόμενα· ον μέντοι δέπροορςί τάμέλλοντα ώςοίΠροφήται Τοϋτο 
γάρ ύπέρ φύσιν έστί, και δίόοται ηρός τό συμφέρον τοϋκοινοϋ' ή όέ 
διόρασις φυσική έστι καί, τοϋ νοός καθαρθέντος, φαίνεται αντη έκ 
της έπικρατείας των παθών, ώς έν σκότει καλνπτομένη- διά δε της 

5 ταπεινοφροσύνης έρχεται ή χάρις καί άνοίγει τον οφθαλμόν της 
ψυχής όν έτύφλωσεν ό διάβολος, καί εύθέως άρχεται ό άνθρωπος 
δλέπειν τά πράγματα κατά φύσιν- καί ούκ έτι δελεάζεται ύπό της 
έξωθεν θεωρίας των πραγμάτων ώς τό πριν. Βλέπει γάρ άπροσ- 
παθώς ό τοιοϋτος τον χρυσόν, τον άργυρον, τούς τίμιους λίθους, καί 

ίο ού πλανάται, ούδέ παρακρίνει έμπαθώς, αλλά γινώσκει, ότι έκ της 
γης είσι ταϋτα, ώς καί αίλουταί υλαι τοϋ κόσμου, κατά τούς άγιους 
Πατέρας. Βλέπει άνθρωπον καί γινώσκει ότι έκ της γης έστι καί εις 
την γην στραφήναι μέλλει Τοϋτο δε ούχ άπλως λογίζεται· καί γάρ 
πάντες οι άνθρωποι έκ της ττείρας ταϋτα γινώσκουσιν, άλλ3 έκ των 

15 παθών τνραννούμενοι προσπαθοϋσι τά πράγματα
Ε ί δέ τις έξ οίήσεως δοκεζ ότι χωρίς των προτέρων πόνων καί 

άρετών έφθασεν εις τό δλέπειν τά πράγματα κατά φύσιν, ούδέν 
θανμαστόν οιδε γάρ αντη ποιεϊν καί τυφλούς δοκοϋντας δλέπειν, 
καί άφρονας μεγαλαυχεϊν διακενώς Ε ί γάρ ούτως έλαφρόν ην τό 

20 δλέπειν κατά φύσιν τά πράγματα έκ τοϋ λογίζεσθαι μόνον, περισ- 
σόν ην τό πένθος καί ή έκ τούτον κάθαρσις- ού μην, αλλά καί ή 
πολύτροπος άσκησις καί ή ταπείνωσις καί ή άνωθεν χάρις καί ή 
απάθεια· άλλ3 ούκ έστι τοϋτο, ούκ έστι Γίνεται γάρ ενκοπώτερον 
πολλάκις εις τούς άπλουστάτους καί καθαρόν έχοντας τον νοϋν έκ 

25 των τοϋ κόσμον πραγμάτων καί πονηριών, όταν συμδή τοιούτω 
ύποταγηναι έμπείρφ καί πνευματικά) πατρί, ή πάλιν κατά τούς 
αρχαίους κ α ί οικονομίαν τηςχάριτος προ τοϋ γνώναι δεξιά η άρι- 
στερά αύτοϋ, ώς φησιν ό Σολομών. Τό δέ δουλεϋσαι ημάς τοϊς 
ττάθεσιν έκ νεαράς ηλικίας, καί πάσαν πονηριάν καί ραδιουργίαν 

30 άσκησαι σχεδόν μετά πάσης προθυμίας χωρίς κόττου καί χρόνου 
καί θεοϋ, των τοιούτων κακών έκλυτρωθηναι, καί οϋτω δλέπειν, 
αμήχάνον- είμήπον ώς έκεϊνα, καί την κτησιν των άρετών αγαπή- 
σαντες, έργω καί λόγω τούτων στΐονδαίως έπιμελούμεθα- ε ί καί ουδ3

6. Γεν. 3,19.
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βλέπει τά μελλοντικά δπως οΐ προφήτες. Γιατί αυτό υπερβαίνει τη 
φύση καί δίνεται γιά τό κοινό συμφέρον, ενώ ή διόραση είναι φυσική, 
καί όταν καθαρθει ό νους αύτη φαίνεται σάν νά καλυπτόταν άπό σκο
τάδι έξαιτίας τής έπικράτησης των παθών. Μέ την ταπεινοφροσύνη 
όμως έρχεται ή χάρη καί άνοίγει τον οφθαλμό τής ψυχής πού τύλφω- 
σε ό διάβολος, καί άμέσως άρχίξει ό άνθρωπος νά βλέπει τά πράγματα 
μέ τη φύση τους, καί δεν δελεάζεται πιά άπό την έξωτερική θεωρία 
των πραγμάτων όπως πρίν. Γιατί αύτός ό άνθρωπος βλέπει χωρίς πά
θη τον χρυσό, τό άσήμι, τούς πολύτιμους λίθους, καί δεν πλαναται 
ούτε κρίνει λαθεμένα μέ έμπάθεια, άλλά γνωρίζει, σύμφωνα μέ τούς 
άγιους πατέρες, ότι άπό τη γη είναι αύτά, όπως καί οί λοιπές ΰλες του 
κόσμου. Βλέπει άνθρωπο καί γνωρίζει ότι άπό τη γη κατάγεται καί 
στη γη πρόκειται νά έπιστρέψει6. Καί αύτά δέν τά σκέπτεται έτσι 
τυχαία, όπως όλοι οί άνθρωποι πού τά γνωρίζουν άπό την πείρα τους, 
άλλά τυραννούμενοι άπό τά πάθη, προσηλώνονται στά πράγματα.

"Αν όμως κάποιος άπό άλαζονεία νομίζει ότι χωρίς τούς προη
γούμενους κόπους καί άρετές έφθασε στό νά βλέπει τά πράγματα 
κατά φύση, δέν είναι καθόλου θαυμαστό. Καθόσον αυτή έχει τή δυνα
τότητα νά κάνει καί τυφλούς νά νομίζουν ότι βλέπουν καί άφρονες νά 
ύπερηφανεύονται μάταια. Γιατί, άν ήταν τόσο εύκολο τό νά βλέπει 
κανείς κατά φύση τά πράγματα μέ τη σκέψη μόνο, θά ήταν περιττό τό 
πένθος καί ή κάθαρση πού προέρχεται άπ* αυτό* καί όχι μόνο αυτό, 
άλλά καί ή πολύτροπη άσκηση καί ή ταπείνωση καί ή χάρη του Θεού 
καί ή άπάθεια. ’Αλλά δέν συμβαίνει αυτό, πραγματικά δέν συμβαίνει. 
Είναι βέβαια εύκολώτερο πολλές φορές σ’ έκείνους πού είναι πάρα 
πολύ άπλοι καί έχουν καθαρό τό νοΰ άπό τά πράγματα καί τις πονη
ριές τού κόσμου, όταν συμβει νά ύποταγοΰν σέ τέτοιον έμπειρο καί 
πνευματικό πατέρα, ή πάλι σύμφωνα μέ τούς παλαιούς κατ’ οικονομία 
τής χάριτος, προτού γνωρίσουν τά δεξιά ή τά άριστερά του, όπως 
λέγει ό Σολομών7. Έμεις όμως, πού άπό νεαρή ηλικία ύποδουλωθή κά
με οτά πάθη καί άσκήσαμε κάθε πονηριά καί ραδιουργία σχεδόν μέ 
κάθε προθυμία, είναι άδύνατο χωρίς κόπο καί χρόνο καί τη βοήθεια 
του Θοεΰ νά άπαλλαγοΰμε άπ* αύτά τά κακά καί νά βλέπουμε έτσι τά 
πράγματα, έκτός βέβαια άν αγαπήσουμε την άπόκτηση των άρετών 
όπως άγαπήσαμε έκεΐνα καί φροντίζουμε πολύ γι* αυτές μέ έργα καί

7. Γ' Βασ. 3,7.
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οντω πολλάκις γίνονται χρήσιμα ήμϊν τά σπουδάσματα, εϊτε διά τό 
μή υπομένει τούς πειρασμούς μέχρι τέλους, εϊτε έκ τον άγνοεϊν 
ημάς τήν οδόν ή τον σκοττόν, ή έξ οκνηρίας ή άπιστίας ή άλλων 
πολλών τρόπων, ών ούκ έστιν άριθμός 

5 Ε ί δε και ταντα όντως έχει, και μακράν τνγχάνομεν καθ' ύπερ- 
δολήν, πως τολμήσομεν είπεϊν, ότι έφθάσαμεν εις τό άρχαΐον κάλ
λος ε ί μή έξ ανταρεσκείας πλανώμεθα καί άφανοϋς άπωλείας 'Ως 
γάρ ή αύτομεμψία άφανής προκοπή έστι, διά τό όδεύειν καλώς καί 
μή αίσθάνεσθαι, οντω καί ή οϊησις καί αυταρέσκεια, άφανής άπώ- 

ιο λειά έστι, διά τό στραφήναι ημάς εις τά όπίσω καί μή γινώσκειν. 
Καί εικότως έν κενοδόξω ψνχβ, καί τά ύπό τής χάριτος καθαρθέν- 
τα πάθη στρέφονται* καί ό Κύριος, «όταν έξέλθη», φησζ «τό ακά
θαρτον πνεϋμα», καί τά έξής- διατί; ότι ούκ έχει εργασίαν πνενμα- 
τικήνό τόττος, άφ3 ον έξήλθεν, ούδέ ταπείνωσιν, διά τοϋτο καί μετά 

15 προσθήκης άλλων κακών καί πολλών έκ τής δονλείας έρχεται και 
κατοικεί' ό νοών νοείτω. Ον βούλεται γάρ ό λόγος παραδοϋναι σα
φή πάντα, ουδέ πάλινκαταλιπεϊν τό έμπαλιν, άλλ3 ώςσυμφέρει. Καί 
γάρ, φησίν ό Χρνσόστομος, μεγάλη καί αντη εύεργεσία τον Θεοϋ, 
έν τώ είναι τιναμέν τών θείων Γραφών εν δη λα, τινά δέ άδηλα, ΐνα 

20 διάμέν τών, εις πίστιν καί προθυμίαν έρχώμεθα καίμή έκ τής άγαν 
άκαταλη ψίας εις άπιστίαν καί ραθυμίαν έκπίπτωμεν, διά δετών, εις 
ζήτησιν καί πόνον διεγειρώμεθα καί τής άπονοίας λντρώμεθα καί 
τήν ταπείνωσιν ενρίσκωμεν, έκ τοϋμή δννασθαι ή μάς καταλαδεϊν. 
Καί όντως έξ αμφοτέρων καρπούμεθα ταπείνωσιν καί πόθον πρός 

25 τον θεόν, ε ί αϊσθησιν λάβωμεν τών γινομένων εις ήμάς δωρεών.
Ή  πέμπτη τοίννν θεωρία, περί ηςό  λόγος, καί ή άσφάλεια αντη 

έστι τό δύνασθαί τινα έργφ βλέπειν τά αισθητά κτίσματα καί τούς 
λογισμούς έκ τής διακρίσεως, καί μή έκ τίνος πλάνης άγνοεϊν, καί 
παρά τον θειον σκοπόν ο ί έμπαθεΐς ττοιεϊν τι ή συγκαταβαίνειν τφ 

30 λογισμω, αλλά καν θάνατος πρόκειται, έκ τον θείου σκοττοϋμή έξέρ- 
χεσθαι λόγψ καί έργφ. Τοϋτο δέ περί τον τέλους τής γνώσεως έρρέ- 
θη, επειδή εις τήν άρχήν ώς μαθητής έξ ανάγκης έπιτνγχάνει τον 
σκοττοϋ' ϊσω ςδέκαί έκ του έργου, ήττώμενος έκ τής συνήθειας Και

8. Ματθ. 12,43.
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λόγια. Αν καί πολλές φορές ουτε ετσι μάς ωφελούν αυτές οί προσπά
θειες, είτε γιατί δεν υπομένουμε τούς πειρασμούς μέχρι το τέλος, είτε 
γιατί ά-γνοοΰμε το δρόμο ή το σκοπό άπό οκνηρία ή άπιοτία ή άπό 
άλλους πολλούς λόγους πού είναι αναρίθμητοι.

”Αν δμως καί αυτα έτσι έχουν καί έμεΐς είμαστε πάρα πολύ μα
κριά, πώς θά τολμήσουμε νά πούμε δτι φθάσαμε στό άρχικό κάλλος; 
Έκτος βέβαια άν πλανιόμαστε άπό αύταρέσκεια καί άφανή άπώλεια. 
Γιατί, όπως ή αύτοκατηγορία είναι άφανης ποκοπη, επειδή βαδίζου
με καλά καί δεν τό αισθανόμαστε, έτσι καί ή άλαζσνεία καί ή αυταρέ
σκεια είναι άφανης άπώλεια, επειδή στρεφόμαστε πρός τά πίσω καί 
δέν τό γνωρίζουμε. Καί πολύ σωστά- γιατί στη ματαιόδοξη ψυχή έπι- 
στρέφουν καί τά πάθη πού καθορίσθηκαν άπό τη χάρη. Καί ό Κύριος 
λέγει* «όταν βγει τό άκάθαρτο πνεύμα»8, καί τά λοιπά. Γιατί; Επειδή 
ό τόπος άπό τον όποιο βγήκε δέν έχει πνευματική εργασία ούτε ταπεί
νωση, γι* αύτό καί μαζί μέ άλλα καί πολλά κακά έρχεται άπό τή δου
λεία καί κατοικεί. "Οποιος έχει νοΰ, άς τό εννοήσει. Γιατί δέν θέλει ό 
λόγος νά τά παραδώσει όλα σαφή, ούτε πάλι νά τά παραλείψει, άλλα 
νά τά δώσει όπως συμφέρει. Γιατί πραγματικά, λέγει ό Χρυσόστομος, 
είναι μεγάλη καί αύτη εύεργεσία του Θεού, τό νά είναι δηλαδή στις 
θείες Γραφές άλλα ολοφάνερα καί άλλα άσαφή, γιά νά όδηγούμαστε 
μέ τά πρώτα στην πράξη καί προθυμία, καί όχι έπειδή δέν τά κατανο
ούμε καθόλου νά πέφτουμε στην άπιοτία καί ραθυμία, ενώ μέ τά δεύ
τερα νά παρακινούμαστε σέ έρευνα καί κόπο, καί νά άπαλλασσόμαστε 
άπό την άλαζσνεία καί νά βρίσκουμε την ταπείνωση, έπειδή δέν μπο
ρούμε νά τά καταλάβουμε. Καί έτσι καί άπό τά δύο κερδίζουμε ταπεί
νωση καί πόθο πρός τον Θεό, άν άντιληφθουμε τις δωρεές πού κάνει ό 
Θεός σ’ έμας.

Αύτη λοιπόν είναι ή πέμπτη θεωρία, γιά την όποια γίνεται λόγος, 
καί ή άσφάλεια είναι αύτη, τό νά μπορά δηλαδή κανείς νά βλέπει στήν 
πραγματικότητα τά αισθητά πράγματα καί τούς λογισμούς μέ τή διά
κριση καί νά μήν τά άγνοούν άπό κάποια πλάνη οί έμπαθεις καί κά
νουν κάτι αντίθετο άπό τον θείο σκοπό ή νά συγκατατίθενται στό λογι
σμό τους, άλλά, καί άν άκόμη ό θάνατος βρίσκεται ενώπιον τους, νά μή 
βγαίνουν άπό τον θείο σκοπό μέ λόγια καί έργα. Αύτό όμως λέχθηκε 
γιά τό τέλος τής γνώσης, επειδή στήν άρχή ώς μαθητής κανείς κατ’ ά- 
νάγκη άποτυγχάνει9 στό σκοπό, ή ίσως καί άπό τό έργο του παρασυρό-



7ΐοτέμένκατ> οικονομίαν πλανάται μικρόν καί ευθύς στρέφεται μετά 
τωλλής ταπεινώσεως, ποτέ δέ έκ της οίήσεως σχηματίζεται πρός 
έπαρσιν όταν δέ οντω διάκειται, οφείλει γινώσκειν ότι ή χάρις παι- 
δεύονσα διδάσκει αυτόν ταπεινωθηναι καί γινώσκειν, πόθεν λαμβά- 

5 νει την ίσχυν καί την γνώσιν, ΐναμή ώμεν πεποιθότες άφ3 έαυτοϊς, 
φησίν, άλλ3 επί τον έγείραντα, καί τά έξης, δπερ καί ενταύθα γίνεται.

Ά  ν γάρ ύπομένη τις μήτε έπαιρόμενος, μήτε στρεφόμενος έκ 
της αρετής, εγείρεται καί αυτός έκ της νεκρώσεως τον σώματος καί 
των πραγμάτων πρός την των όντων γνώσιν καί γάρ κατά τον Ά  - 

ίο πόστολον σνσταυροϋται διά των σωματικών ττράξεων ό άνθρωπος 
σωματικώς καί διά των ψυχικών πράξεων ψνχικώς, είθ* οντω σνν- 
θάπτεται διά τής νεκρώσεως των αισθήσεων καί της κατά φύσιν 
γνώσεως, καί άνίσταται διά της άπαθείας νοερώς έν Χριστώ 3Ιησοϋ 
τω Κνρίω ήμών, ω ή δόξα καί το κράτος εις τονς αιώνας τών αίώ- 

ΐδνων. Αμήν.

ΛΟΓΟΣ Μ' (12ος)

Στοιχεϊον τόμϋ, καί δωδέκατος λόγος 
Τοίννν ό παρών αισθητών τε κτισμάτων,
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Την πείραν δηλοΐτής θεωρίας τούτων,

Νϋν δέ την αρχήν εύλόγησον, ώ πάτερ.

Μ  ή νέκρωσιν ό νοϋς έκ τών παθών κτησάμενος, ον συμφέρει 
αύτώ εις τήν τών αισθητών θεωρίαν έλθεϊν. Έάν δέ περι- 

σπάται καί ον σχολάζη έν τη μελέτη τών θείων Γραφών ένγνώσει 
25 καί ήσνχίρ, σκοτίζεται ό άνθρωπος μάλλον ύπό της λήθης καί εις 

άγνοιαν κατά μικρόν έρχεται καν ίσως εις γνώσιν νοός έφθασεν ό 
τοιοϋτος, καί μάλιστα έάν ούχ ύπό της χάριτος ήλθεν ή γνώσις αυ
τόν μή είδότος, άλλ3 από τής άναγνώσεως καί τών έμπειρων έτι μαν- 
θάνων περί τών τοιούτωνμνστηρίων. 'Ως γάρ ό γεωργός έάνμή έρ- 

3ογάζηται τήν γην, νλώδης γίνεται, καί μάλιστα όσον τυγχάνει καλή’ 
οντω καί ό νοϋς, έάν μή σχολάζβ εις τήν ευχήν καί άνάγνωσιν καί

10. Τίτ. 2,11-12. 11. Β* Κορ. 1,9.
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μένος ο* αυτο απο τη συνήθεια. Καί άλλοτε βέβαια κατ’ οικονομία πλα
νιέται λίγο καί άμέσως έπιστρέφει μέ μεγάλη ταπείνωση, ενώ άλλοτε 
άπό την οίηση φθάνει στην έπαρση. Καί δταν συμπεριφέρεται έτσι, 
πρέπει νά γνωρίζει, δτι ή χάρη τον διδάσκει10 καί τον μαθαίνει νά 
ταπεινωθεί καί νά γνωρίζει άπό που παίρνει τη δύναμη καί τη γνώση, 
«γιά νά έχουμε πεποίθηση όχι στους έαυτούς μας», λέγει, «άλλά σ’ ε
κείνον που άνασταίνει τους νεκρούς»11, πράγμα πού γίνεται καί έδώ.

Καί πράγματι, άν κανείς ύπομένει χωρίς νά ύπερηφανεύεται ούτε 
νά άποχωρει άπό την άρετή, άνασταίνεται καί αυτός άπό τη νέκρωση 
του σώματος καί τών πραγμάτων πρός τη γνώση τών όντων. Γιατί, 
σύμφωνα μέ τον άπόστολο, ό άνθρωπος συσταυρώνεται12 σωματικά μέ 
τις σωματικές πράξεις καί ψυχικά μέ τις ψυχικές πράξεις, στη συνέ
χεια συνθάπτεται13 μέ τη νέκρωση τών αισθήσεων καί την κατά φύση 
γνώση, καί άνασταίνεται μέ την άπάθεια νοερά, μέ τη βοήθεια του 
Κυρίου μας Ίησοϋ Χρίστου, στον όποιο άνήκει ή δόξα καί ή δύναμη 
στους αιώνες τών αιώνων. Αμήν.

ΛΟΓΟΣ Μ'(12ος)

Στοιχείο τό μΰ καί δωδέκατος λόγος
Ό  παρών, καί τών αισθητών κτισμάτων

Δηλώνει την πείρα της θεωρίας τους,
Καί νά μη τη ζητήσει κανείς πρόωρα.

Καί τώρα, πάτερ, εύλόγησε την άρχή.

Ο ταν ό νους δεν άποκτήσει τη νέκρωση άπό τά πάθη, δεν τόν 
συμφέρει νά φθάσει στη θεωρία τών αισθητών. "Αν δμως 

άσχολειται μέ τά βιοτικά καί δέν καταγίνεται μέ τη μελέτη τών θείων 
Γραφών μέ γνώση καί ησυχία, σκοτίζεται ό άνθρωπος περισσότερο 
άπό τη λήθη καί καταλήγει σιγά-ιγά στην άγνοια, έστω καί άν αυτός 
έφθασε στη γνώση του νσυ, καί μάλιστα άν ή γνώση ήρθε όχι άπό τη 
χάρη, χωρίς αυτός νά τό γνωρίζει, άλλά μαθαίνοντας άκόμη τά μυστή
ρια αυτά άπό την ανάγνωση καί τους εμπείρους. "Οπως ή γη άν δέν 
την καλλιεργεί ό γεωργός βγάζει χορτάρια, καί μάλιστα οσο πιο γόνι
μη είναι, έτσι καί ό νους, άν δέν άφοσιώνεται στην προσευχή καί την

12. Ρωμ. 6,6. 13. Ρωμ. 6,4.



μή έχτ] τοϋτο έργον, παχύνεται καί άγνοεί Καί ώσπερ έάν βρέχηται 
γη καί ήλιάζηται, ούκ ώφελεϊταί ό γεωργός, έάν μή σπείρη και 
φνλάττη αυτήν, όντως ούόέ ό νοϋς όύναται έχειν τήν γνώσιν έκτος 
της ήθικηςπράξεως, καν ίσως έκ τής χάριτος έλαβε ταϋτα- άλλ3 άμα 

5 τφ στραφήναι μικρόν έξ άμελείαςπρός τά πάθη, εύθέως πλανάται. 
3Εάνδέ καί πρός οϊησιν όρςί ποσώς, έγκαταλιμπάνεται ύπό της χά- 
ριτος

Δ ιά τοϋτο ούν ο ί Πατέρες καν έκ τοϋ γήρω ςκαί τής άόνναμίας 
τάς σωματικάς πράξεις ήλάττωσαν πολλάκις, άλλ3 ούν τάς ψυχικάς 

ίο ουδέποτε- διότι αντί τών σωματικών εϊχον τήν σωματικήν άσθένει- 
αν, δνναμένην τήν σάρκα ταλαίπωρον κατασκνεάσαι, τό όέ φυλάτ- 
τειν τήν φυγήν άναμάρτητον, ινα φωτισθή ό νοϋς, όίχα τής ηθικής 
ττράξεως, άμήχάνον- έπεί τάμέν έργαλεϊα μεταλλάσσει ό γεωργός 
πολλάκις, ίσως όέ καί συστέλλει αύτά, τήν όέ γην άνέργαστον ή 

15 άσττορον καί άφύτεντον, ή πάλιν τόν καρτών άφύλακτον ουδέποτε 
έάσει, ε ϊγ ε  βούλεται έκ τοϋ καρποϋ μεταλαβείν. Ε ί δέ τις κλέπτης 
έστί καί ληστής καί ούκ έκ της θύρας ταύτης είσελθεΐν βουληθη, 
άλλά άλλαχόθεν άναβαίνων, ως φησιν ό Κύριος, τοϋ τοιούτου ούκ 
άκούουσι τά πρόβατα, ηγουν τά θεϊα νοήματα, κατά τόν θειον Μά- 

20 ξιμον' διότι ό  κλέπτης ούκ εισέρχεται, είμή ινα κλέψη διά της άκο- 
ής καί θύση διά της άλληγορίας μή δυνάμενος άνάγειν τήν Γρα
φήν, καί άπωλέσει έαυτόν καί τά νοήματα τη ψευδωνύμω αύτοϋ 
γνώσει διά τηςοίήσεως.

'Ο γάρ ποιμήν συγκακοπαθεϊμέν τοϊς νοήμασιν ώς καλός 
25 στρατιώτης Χριστοϋ, κατά τόν Απόστολον, διά της φυλακής τών 

θείων εντολών, εισέρχεται δέ διά της στενής πύλης, ηγουν της τα
πεινοφροσύνης, καί θύρας της άπαθείας, καί πριν μέν καταξιωθή 
της άνωθεν χάριτος, σχολάζει καί έξ άκοήςμανθάνει περί πάντων, 
καί οσάκις έρχεται λύκος έν σχήματι προβάτου, διώκει αύτόν τή 

30 αντομεμψίςί, λέγων- «Ούκ οιδα τις ε ί ό Θεός οίδεν. Ε ί δ3 ισωςάναι- 
δώς έρχεται τό νόημα καί ζητεί τοϋ δεχθηναι, λέγον, ότι 3Εάν ού 
στήσης τά νοήματα, ούδέ διακρίνης τά πράγματα, άπιστος ε ί καί 
άγνωστος, άποκρίνεται οντος Ά λλά μωρός άν ειπης είμί, κατά τόν 
θειον Χρυσόστομον γινώσκων, δτι ό μωρός έν τφ κόσμω τούτω
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ανάγνωση και δεν τό έχει αυτό έργο, παχύνεται και όδηγεΐται στην 
άγνοια. Και όπως δταν ή γη δέχεται βροχή και ήλιο, δεν ώφελειται ό 
γεωργός, άν δεν σπείρα καί δεν την περιποιείται, έτσι καί ό νους δεν 
μπορει νά έχει τή γνώση χωρίς τήν ήθική πράξη, έστω καί άν τά έλαβε 
αυτά άπό τη χάρη, άλλά, μόλις στραφεί γιά λίγο άπό άμέλεια πρός τά 
πάθη, άμέσως πλανάται. "Αν όμως φέρεται πρός τήν οίηση έστω καί 
λίγο, έγκαταλείπεται άπό τη χάρη.

ΓΥ αυτό λοιπόν οί πατέρες, άν καί πολλές φορές έλάττωσαν τις 
σωματικές πράξεις εξ αιτίας των γηρατειών καί της άδυναμίας, δέν 
έλάττωσαν ποτέ τις ψυχικές. Γιατί, άντί των σωματικών πράξεων, 
είχαν τή σωματική άσθένεια, που μπορει νά ταλαιπωρήσει τη σάρκα. 
Τό νά φυλάγει δμως κανείς την ψυχή του αναμάρτητη, γιά νά φωτι- 
σθεϊ ό νους, χωρίς την ήθική πράξη, είναι άδύνατο. Γιατί τά έργαλεϊα 
τά άλλάζει πολλές φορές ό γεωργός καί ίσως τά μαζεύει, τη γη δμως 
ποτέ δέν θά τήν άφήσει άκαλλιέργητη ή άσπαρτη καί άφύτευτη, ή 
πάλι άφύλακτο τον καρπό, άν βέβαια θέλει νά γευθεϊ κάτι άπό τον 
καρπό1. "Αν δμως κάποιος είναι κλέφτης καί ληστής καί δέν θελήσει 
νά μπει άπό τή θύρα αυτή, άλλά άνεβαίνει άπό άλλο μέρος, δπως λέ
γει ό Κύριος2, αυτόν δέν τον άκοΰν τά πρόβατα, δηλαδή τά θεία νοή
ματα, κατά τον θείο Μάξιμο. Γιατί ό κλέφτης δέν μπαίνει γιά άλλο 
λόγο, παρά μόνο γιά νά κλέψει μέ τήν άκοή καί νά θανατώσει τά νοή
ματα μέ τήν άλληγορία, μή μπορώντας νά έρμηνεύει τη Γραφή, καί θά 
οδηγήσει στην άπώλεια τον έαυτό του καί τά νοήματα μέ τήν ψεύτικη 
γνώση του μέσω της οίησης.

Γιατί ό ποιμένας κακοπαθεΐ μαζί μέ τά νοήματα σάν καλός στρα
τιώτης του Χρίστου3, κατά τον άπόστολο, μέ τή φύλαξη των θείων 
εντολών, καί μπαίνει άπό τή στενή πύλη4, δηλαδή την ταπεινοφροσύ
νη, τή θύρα της άπάθειας. Καί πριν καταξιωθεί τή χάρη του Θεοΰ 
καταβάλλει προσπάθεια καί έξ άκοης μαθαίνει γιά τά πάντα. Καί 
δταν έρχεται ό λύκος μέ σχήμα προβάτου5, τον διώχνει μέ την αύτοκα- 
τηγορία, λέγοντας* Δέν ξέρω ποιος είσαι* ό Θεός ξέρει. "Αν δμως τό 
νόημα έρχεται μέ άναίδεια καί ζητάει νά γίνει δεκτό λέγοντας, "Αν 
δέν αποδεχθείς τά νοήματα καί δέν διακρίνεις τά πράγματα, είσαι 
άπιστος καί άγνωστος, άποκρίνεται αυτός- "Αν πείς, ότι είμαι μωρός,

4. Ματθ. 7,13.
5. Ματθ. 7,15.
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σοφός γίνεται, κατά τον ’Απόστολον» ■ και ώςφησιν ό Κύριος, «ότι 
οι νίοί τον αίώνος τούτον φρονιμότεροι παρά τούς νίούς τής βασι
λείας των ούρανών έν τη γενεςί αύ των είσι».

Καί εικότως' ότι οι μέν νικάν και πλοντεϊν, φρονεϊν τε και όοξά- 
5 ζεσθαι, έξονσιάζειν τε και άλλα τοιαϋτα ποθοϋσι, καν ίσως άποτύ- 

χωσι των τοιούτων, καίμένη άνόνητος ό κόπος, άλλ3ονν τέωςσπον- 
όάζονσι καί ύπέρ όύναμιν εις τά τοιαϋτα' οι όέ τά των προειρημέ
νων εναντία θέλονσιν εχειν, δ ί ών καί ένταϋθα πολλάκις λαμβάνον- 
σι τον αρραβώνα τής έκεΐθεν μακαριότητος, καί σπονδάζονσι κάν 

ίο κατ' έκείνονς ΐνα έλενθερίαν ό νοϋς λάβη κατά χάριν, δ ί ής δύνα- 
ται εχειν την μνήμην άληθάργητον καί τά νοήματα, ή γινώσκειν, ώς 
μαρτνρούμενα ύπό τών θείων Γραφών καί τών εν πείρςι όντων 
πνευματικής γνώσεως, ή καν έν γνώσει πολλή άγνοεΐν έξ άπορίας, 
γινώσκων, ότι τά προ τούτον νοήματα πειρασμοί έτύγχανον πρός 

15 δοκιμήν τον αυτεξουσίου, ΐνα ό μέν ταπεινόφρων άποστρέφηται 
καί άπιστη τώ ίδίψ λογισμώ καί σκοπώ, μάλλον δε φοβήται καί 
έρωτςίμετά πολλών δακρύων καί φεύγη εις την ταπείνωσιν καί 
αύτομεμψίαν, καί ώς μεγάλη ν ζημίαν ήγήται την γνώσιν καί τά 
χαρίσματα, ό δε ύπερήφανος τρέχη στήσαι τά ίδια νοήματα, ούκ 

20 άκούων τοϋ τηςΚλίμακοςλέγοντος, Μη τά τοϋ καιροϋ ζητήσωμεν, 
καί τά έξης, καί τοϋ άγιον Ισαάκ διδάσκοντος, Μη άναιδώς είσέλ- 
θης έσω, αλλά μετά σιγής ευχάριστησον' καί τοϋ Χρνσοστόμον, 
«Ούκ οιόα», φάσκοντος, έκ τοϋ Ά  ποστόλον μαθόντος καί τοϋ Δα
μασκηνού περί τοϋ Ά  δαμ είπόντος, ότι Ούκ ήν καιρός τοϋ προβάλ- 

25 λειν τη θεωρίφ. τών νοητών. Τά γάρ αισθητήρια τών νηπίων πρός 
τροφήν στερεάν αδύνατά είσι, δέονται δέ γάλακτος, ώς φησιν ό 
\Απόστολος.

Δ ιά  τοϋτο μή ζητήσωμεν θεωρίαν έν ον καιρω θεωρίας, άλλά 
πρώτον τάςμητέρας τών αρετών κτησώμεθα έν έαντοΐς, καί αύτο- 

30μάτη ή γνώσις έρχεται, χάριτι Χριστοϋ. Αύτώ ή δόξα εις τούς αι
ώνας τών αιώνων. ’Αμήν.

6. Α’ Κορ. 3,18.
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γνωρίζω, σύμφωνα με τσν θειο Χρυσόστομο, ότι ό μωρός σ’ αυτόν τον 
κόσμο γίνεται σοφός6, κατά τον απόστολο. Καί όπως λέγει ό Κύριος* 
«γιατί οι άνθρωποι του κοσμου αύτσϋ είναι έξυπνότεροι στη γενεά 
τους άπό τά τέκνα της βασιλείας των ουρανών»7.

Και πολυ σωστά. Γιατί οι άνθρωποι του κόσμου ποθούν νά νι
κούν καί νά πλουτίζουν, νά ύπρηφανεύονται καί νά δοξάζονται, νά 
έξουσιάζουν καί άλλα παρόμοια, καί έστω καί άν άποτύχουν σ’ αυτά 
καί μένει άχρηστος ό κόπος τους, άλλά καί πάλι φροντίζουν πάνω άπό 
τις δυνάμεις τους γι5 αυτά. Οί άνθρωποι δμως της βασιλείας θέλουν νά 
έχουν τά άντίθετα μέ τά προηγούμενα, μέ τά όποια καί έδώ πολλές 
φορές λαμβάνουν τον άρραβώνα της έκεΐ μακαριότητας, καί φροντί
ζουν τουλάχιστον, δπως καί έκεινοι γιά νά λάβει ό νους ελευθερία κα
τά χάρη, μέ την οποία μπορεΐ νά έχει τη μνήμη άγρυπνη καί τά νοή
ματα, ή νά γνωρίζει ότι αυτά μαρτυροΰνται άπό τις θείες Γραφές καί 
άπό έκείνους πού έχουν πείρα της πνευματικής γνώσης, ή παρά την 
πολλή γνώση του νά άγνοεΐ έξαιτίας της άπορίας, γνωρίζοντας ότι τά 
προηγούμενα νοήματα ήταν πειρασμοί γιά δοκιμασία του αυτεξουσί
ου, μέ σκοπό ό ταπεινόφρων νά άποστρέφεται καί νά μην πιστεύει στο 
δικό του λογισμό καί σκοπό, ή μάλλον νά φοβάται καί νά ρωτάει μέ 
πολλά δάκρυα καί νά καταφεύγει στην ταπείνωση καί την αύτοκατη- 
γορία, καί νά νομίζει μεγάλη ζημία τη γνώση καί τά χαρίσματα, ενώ ό 
υπερήφανος προσπαθεί νά στήσει τά δικά του νοήματα, χωρίς ν5 
άκούει τον ’Ιωάννη της Κλίμακος πού λέγει, "Ας μη ζητήσουμε τά 
πράγματα του καιρού πριν την ώρα τους, καί τά λοιπά, καί τον άγιο 
’Ισαάκ πού διδάσκει, Νά μην μπεις μέσα μέ αναίδεια, άλλά σιωπηλά 
ευχαρίστησε, καί τον Χρυσόστομο πού λέγει, Δέν γνωρίζω, μαθαίνο- 
ντάς το αύτό άπό τον άπόστολο, καί τό Δαμασκηνό, πού ειπε γιά τον 
’Αδάμ, ότι δέν ήταν καιρός νά επιδιώξει τη θεωρία τών νοητών. Γιατί 
τά αισθητήρια τών νηπίων είναι άδύνατα γιά στερεή τροφή καί έχουν 
άνάγκη άπό γάλα, όπως λέγει ό άπόστολος8.

Γι’ αύτό άς μη ζητήσουμε θεωρία σέ καιρό μή θεωρίας, άλλά 
πρώτα άς άποκτήσουμε τις μητέρες τών άρετών μέσα μας, καί μόνη 
της θά έρθει ή γνώση, μέ τη χάρη του Χρίστου, στον όποιο ανήκει ή 
δόξα στούς αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

7. Λουκά 16,8.
8. Έβρ. 5,12-13.



ΛΟΓΟΣ Ν ' (13ος).

Στοιχεΐον τό νϋ, τρισκαιδέκατος λόγος 
Περί νοητών της γνώσεως ένταϋθα,

*Ήγονν νοερών στρατιών άσωμάτων,
5 Έκ τών αισθητών τεκμαίρεται ό βλέπων.

Ννν όέ την αρχήν ενλόγησον, ώπάτερ.

т т  οητή μέν γίνεται ή γνώσις μετά την έξιν εις την αίσθητήν 
1  ΐ ί  θεωρίαν· ονκ άγγελον όέ βλέπειν έχει ό γνωστικός. Πώς γάρ 

ίο άνλον πράγμα καί τφ Π οιητή καίμόνω γινωσκόμενον, όύναται 
άνθρωπος ίόεΐν, ός τις ονόέ την οίκείαν όρα ψυχήν; Πρός κοινήν 
μέν ώφέλειαν κατά πρόνοιαν Θεοί7 έσχηματίζοντο πολλάκις οι 
άγγελοι εις τους Πατέρας ημών, εις ημάς όέ ονόέ τοϋτο γίνεται, 
διότι έξ οίήσεως θέλομεν τοϋτο, και ο ντε περί κοινής ώφελείαςφρον- 

15 τίζομεν, οντε πάσχομέν τι κατά Θεόν. А  их τοι τοϋτο καί ό τινός τοι- 
ούτον έπιθυμών, δαίμονα μάλλον έπιποθεϊ ίόεΐν καί γάρ εις άγγε
λον φωτός σχηματίζεται, φησίν ό \Απόστολος. Μάλλον δέ όταν τις 
ονδ3 όλως τοιαϋτα λογίζεται, ουδέ πιστεύει καν καί γίνεται ίσως, 
τότε γίνεται, έάν δέχηται πρός ώφέλειαν τον κοινοϋ. Γινώσκεται 

20 τοίνυν τοϋτο έκ τοϋμή θέλειν ημάςμηδέ κατ’ οναρ τι τοιοντον ало- 
δέχεσθαι ή εις χρηφον έχειν, έάν γένηται, άλλ3 ώ ςμηδέ είδότες τί 
διακεΐσθαι ημάς. Διότι ό  κατά αλήθειαν άγγελος έχει έξονσίαν άπό 
Θεοϋ καί μή θέλοντα τον νοϋν ποιεΐν είρηνενειν καί δέχεσθαι αυ
τόν, ό δέ δαίμων ον δύναται τοϋτο ποιήσαι, άλλ3, έάν ιδη τον νοϋν 

25δεχόμενον αυτόν, έμφανίζεται κατά παραχώ ρησιν ε ί δέ μήγε, 
άναχωρεΐ υπό τοϋ φνλάσσοντος άγγέλον ало τοϋ θειον βαπτίσμα- 
τος διωκόμενος διά τομή προδοϋναι τό αντεξονσιονό νοϋς.

Καί ταϋτα μέν όντως. 'Ρηθήσεται δέ περίμιάς θεωρίας τών άνω 
τάξεων, πως τε εννέα μέν είσι τάγματα, κατά τον Μ έγαν Διονύσιον 

30 καί ώς εύρίσκομεν έν πάσαις ταΐςγραφαΐς έχονσι μέν τα έννέα τά
γματα, ονόματα κατά φνσιν καί ενέργειαν. Кои άσώματοι μέν λέγον
ται ώς άνλοι, νοεροί δέ ώς νόες τνγχάνοντες καί στρατιαί ώς τοϋ
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ΛΟΓΟΣ Ν' (13ος)

Στοιχείο τό νϋ, λόγος δέκατος τρίτος 
Γιά τη γνώση των νοητών έδω,

Δηλαδή γιά τις νοερές στρατιές των άσωμάτων,
’Από τά αισθητά συμπεραίνει οποίος βλέπει.

Καί τώρα, πάτερ, ευλόγησε τήν άρχή.

Η γνώση γίνεται νοητή μετά τήν έξη στήν αισθητή θεωρία, άλλά 
ό γνωστικός δέν μπορει νά δει άγγελο. Πώς δηλαδή ένα άυλο 

πράγμα, πού είναι γνωστό μόνο στο Δημιουργό του, μπορει νά τό δει 
ό άνθρωπος, ό όποιος ούτε τή δική του “ψυχή βλέπει; Πολλές φορές οί 
άγγελοι εμφανίζονταν στους Πατέρες μας γιά κοινή ώφέλεια κατά 
πρόνοια του Θεοΰ, σ’ έμάς όμως αύτό δέν γίνεται, γιατί τό θέλουμε 
άπό άλαζσνεία καί ούτε φροντίζουμε γιά τήν κοινή ώφέλεια ούτε υπο
φέρουμε κάτι κατά Θεόν. ΓΥ αύτό άκριβώς καί αύτός πού επιθυμεί 
κάτι τέτοιο, περισσότερο ποθεί νά δει ενα δαίμονα, γιατί αύτός μεταμ
φιέζεται σέ άγγελο φωτεινό, λέγει ό άπόστολος1. Μάλλον όμως, όταν 
κανείς δέν σκέπτεται καθόλου τέτοια πράγματα ούτε πιστεύει άκόμη 
καί άν γίνεται ίσως, τότε συμβαίνει αύτό, άν τό δέχεται γιά ώφέλεια 
του κοινού. Γνωρίζεται λοιπόν αύτό άπό τό νά μή θέλουμε ούτε καί 
στο όνειρο νά δεχόμαστε κάτι τέτοιο, ή νά τό μελετούμε άν γίνει, άλλά 
νά συμπεριφερόμαστε σάν νά μή γνωρίζουμε τίποτε. Γιατί ό άληθινός 
άγγελος έχει έξουσία άπό τον Θεό νά κάνει τό νοΰ νά ειρηνεύει καί νά 
τον δέχεται, άκόμη καί χωρίς νά θέλει. Ό  δαίμονας όμως δέν μπορει 
νά τό κάνει αύτό, άλλά άν δει τό νοΰ νά τον δέχεται, εμφανίζεται κατά 
παραχώρηση· σέ άντίθετη περίπτωση φεύγει διωγμένος άπό τον φύ
λακα άγγελο πού έχουμε άπό τό θείο βάπτισμα, επειδή ό νους δέν 
πρόδωσε τό αύτεξούσιο.

Καί αύτά βέβαια έχουν έτσι. Θά μιλήσω τώρα γιά μιά θεωρία των 
ούράνιων τάξεων, πως είναι εννέα τάγματα, σύμφωνα μέ τον Μέγα 
Διονύσιο καί όπως λέγεται σέ όλες τις Γραφές, καί έχουν τά εννέα τάγ
ματα ονόματα σύμφωνα μέ τή φύση καί τό έργο τους. Καί άσώμχχτοι 
βέβαια λέγονται γιατί είναι άυλοι, νοεροί γιατί είναι νόες, καί στρα
τιές2 γιατί είναι πνεύματα πού υπηρετούν3 τόν Βασιλέα των πάντων.

2. Λουκά 2,13. 3. *Ε6ρ. 1,14.



πάντων Βασιλέως λειτουργικά οντα πνεύματα· και πάλιν άλλας 
κλήσεις έχουσιν όμοϋ κοινάς τε και είδικάς, τοϋτ’ έστι δυνάμεις καί 
άγγελοι καλούνται. Ά λλ’ ήμέν του ενός τάγματος κλήσις- κ α ί ενέρ
γειαν δε λέγονται τά έννέα δυνάμεις, ώς δυνάμενα πάντα έκτελείν 

5 τά θεια θελήματα "Αγγελοι δέ πάλιν, ειδική κλήσις τοϋενός τάγμα
τος, του έξ ήμών μέν πρώτου, έκ δέ τοϋ άστ,έκτου θρόνου ενάτου 
όντος κατ' ενέργειαν δέ λέγονται άγγελοι πάντες, ώς άναγγέλλον- 
τες τά θεϊα προστάγματα τοϊς άνθρώτζοις καί γάρ έν τω 3Ιώβ, άλλος 
άγγελος, φησίν ό Σολομών, ήλθε, καί ούκ ήν άγιος άγγελος. Έπεί 

ίο κατελείφθη μόνος, φησίν ό Χρυσόστομος, καί ήλθεν άναγγεϊλαι.
'Αλλά καί τον Κύριον άγγελον ή θεία Γραφή έν διαφόροις τό- 

ποιςπρολέγει. 3Αγγέλους, φησίν, έξένισεν ό 3Αβραάμ καί ό Κύριος 
ήν άσαρκος ώς φησιν ό Δαμασκηνός πρός τήν Θεοτόκον' 3Εν σκη- 
ντ} 3Αβραάμ έθεάσατο το έν σοί Θεοτόκε μυστήριον τον γάρ Υιόν 

15 σου άσαρκον ύπεδέξατο, καί τά έξης. Καί πάλιν έν τη καμίνω συν 
τοΐςπαισίν ό αύτόςήν. Λέγεται δέ κατ’ ενέργειαν άγγελος, ώς φη- 
σιν ό ττροφήτης 3Ησαίας «τήςμεγάλης βουλής άγγελος» ώς καί αυ
τός έφη ό Κύριος, ότι «ά ήκουσα παρά τοϋ Πατρόςμου, ταϋτα ά- 
ναγγελώ ύμιν». Α ύτω ή δόξα είς τούς αιώνας. 3Αμήν.

20 ΛΟΓΟΣ α. (14ος)

Λ όγος ό παρών κατά τό ξϋ στοίχε Ιον,
Π ερί άλη θο ϋς άπαθείας καθόλου.

Κεφάλαια δέ δεκατέσσαρα ήδη,
Χάριτι Χριστοϋ είσιν έν έπιτόμω.

25 Ν ϋν δέ τήν αρχήν εύλόγησον, ώ πάτερ.

ένον πράγμα καί τταράδοξόν έστιν ή απάθεια, διότι δύναται 
μετά τό είς έξιν περιγενέσθαι τον άνθρωπον τών παθών, μιμη- 

τήν Θεοϋ ποιήσαι αυτόν, κατά τό δυνατόν άνθρώτνω. Πάσχων γάρ 
ό απαθής και πολεμούμενος υπό δαιμόνων και πονηρών άνθρώ- 

3οπων, ώς ετέρου πάσχοντος διάκειται, καθάπερ έτνγχανον οι άγιοι 
\'Απόστολοι και Μάρτυρες- και οντε δοξαζόμενος έπαίρεται, οϋτε
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Καί πάλι έχουν άλλες ονομασίες που είναι συγχρόνως καί κοινές καί 
ειδικές, δηλαδή ονομάζονται δυνάμεις4 καί άγγελοι5. Ή  ονομασία 
δυνάμεις ανήκει & ενα ταγμα, αλλά ώς πρός τό έργο καί τά έννέα 
λέγονται δυνάμεις, έπειδή δλα μπορούν νά έκτελοΰν τά θεία θελήμα
τα. "Αγγελοι πάλι είναι ή ειδική ονομασία του ενός τάγματος, πού 
άπό μάς είναι τό πρώτο ενώ άπό τό φοβερό θρόνο τό ένατο, κατά τό 
εργο όμως όλοι λέγονται άγγελοι, επειδή άναγγέλλουν τά θεία προ
στάγματα στους ανθρώπους. Γιατί καί τόν ’Ιώβ6, λέγει ό Σολομών, τον 
έπισκέφθηκε άλλος άγγελος, καί δέν ήταν άγιος άγγελος. Επειδή αυ
τός μόνος σώθηκε, λέγει ό Χρυσόστομος, καί πηγε νά τό άναγγείλει.

’Αλλά καί τόν Κύριο ή θεία Γραφή τόν ονομάζει σε διάφορα ση
μεία άγγελο7. Ό  ’Αβραάμ, λέγει, φιλοξένησε άγγέλους8, καί ήταν ό 
Κύριος προτού λάβει σάρκα, όπως λέγει ό Δαμασκηνός στή Θεοτόκο* 
Στή σκηνή ειδε ό ’Αβραάμ τό μυστήριο πού συνέβαινε μέσα σου, 
Θεοτόκε* γιατί υποδέχθηκε τόν Υίό σου άσαρκο, καί τά λοιπά. Καί 
πάλι ό ίδιος ήταν μέσα στο καμίνι μαζί μέ τούς νέους9. Λέγεται όμως 
ώς πρός τό εργο άγγελος, όπως λέγει ό προφήτης Ήσαΐας, «της μεγά
λης βουλής άγγελος»10, καθώς καί ό ϊδιος ό Κύριος είπε* «όσα άκουσα 
άπό τόν Πατέρα μου, αύτά θά σάς άναγγείλω»11. Σ’ αύτσν άνήκει ή δό
ξα στούς αιώνες. ’Αμήν.

ΛΟΓΟΣ Ξ' (14ος)

Ό  λόγος αύτός σύμφωνα μέ τό στοιχείο ξι 
είναι μόνο γιά τήν άληθινή άπάθεια.

Τά συνοπτικά κεφάλαια έγιναν ήδη 
μέ τή χάρη τού Χρίστου δεκατέσσερα.

Καί τώρα, πάτερ, τήν άρχή ευλόγησε.

Η άπάθεια είναι παράξενο καί παράδοξο πράγμα, γιατί μπορέί νά 
κάνει τόν άνθρωπο, άφου φθάσει στή συνήθεια νά νικήσει τά 

πάθη, καί νά τό κάνει αύτό συνήθεια, νά μιμείται τόν Θεο, οσο είναι 
δυνατό στον άνθρωπο. Γιατί ό άπαθής, όταν πάσχει καί πολεμεϊται 
άπό τούς δαίμονες καί τούς πονηρούς άνθρώπους, ενεργεί σάν νά 
πάσχει κάποιος άλλος, όπως άκριβώς ενεργούσαν οι άγιοι Άποσιολοι

8. Έβρ. 13,2. 9. Δαν. 3,25. 10. Ήσ. 9,6. 11. Ίω. 8,26.



ι'’βριζόμενος θλίβεται. Λογιζόμενος γάρ, ότι τά μέν ήόέα χάρις Θε- 
οϋ και σνγκατάβασις παρ3 άξίαν είσζ τά όέ δυσχερή δοκιμή\ και τά 
μέν ένταϋθα κατά χάριν ττρός παρηγορίαν δίδονται, τά δέ πρός τα- 
ττεινοφροσύνην και έλπίδα άγαθήν έν τωμέλλοντι, καί ώς άναίσθη-

5 τος έν ττολλη αίσθήσει τών αλγεινών διάκειται έκ τής διακρίοεως. 
Ή  απάθεια γάρ ούκ έστιν άρετή μία, αλλά πασών τών αρετών ττρο- 
σηγορία. αΩσπερ γάρ ό άνθρωπος ούχ έν μέλος έστίν, αλλά τά 
πολλά μέλη τοϋ σώματος έμφαίνουσι τον άνθρωπον, καί ουδέ πάλιν 
αυτά μόνα, αλλά συν τή ψυχή, οντω καί ή απάθεια πολλών αρετών 

ίο σύνδεσίς έστι καί αντί ψυχής έχει τό άγιον Πνεϋμα’ διότι άψνχά 
είσι πάντα τά λεγάμενα τννενματικά έργα, έάν ονκ έχωσι Πνεϋμα 
άγιον, δ ϊ ον καί τήν προσηγορίαν ό λεγόμενος πνευματικός έλαβεν. 
Ε ί μή γάρ τά πάθη ή ψυχή άποβάληται, ονκ έλενσεται τό άγιον 
Πνεϋμα έν αυτή’ άλλ3 οϋτε πάλιν τούτου δίχα, απάθεια λέγεται ή 

15 περιεκτική αντη άρετή. Ά λλά κάν τις τοιοϋτος γένηται ίσως, έν 
άναισθησίρ.μάλλον έστι. Δ ιά τοϋτο καί οι “Ελληνεςμή γινώσκοντες 
ταϋτα, φασί Μή γίνον απαθής ώς άψυχος, μηδέ έμπαθής ώς άλο
γο ν καί τό μέν είπεϊν άπαθής ώς άψνχος, κατά τήν έκείνων γνώσιν 
ειπον, μή έχοντες γνώσιν Πνεύματος άγίον, τό δέ είπεϊν τον έμπαθή 

20 άνθρωπον άλογον, καί ήμεϊς τό αυτό λέγομεν, ούχ ότι έξ έκείνων 
μαθόντες τοϋτο άπλώς λέγομεν (τοϋτο γάρ οϋτε γνώσίς έστιν, οϋτε 
ττεϊρα), άλλ3 ότι έν πείρςι γεγονότες τής τών παθών τνραννίδος, έμά- 
θομεν ό'θεν έπάθομεν.

Καί πάλιν έκ τών Πατέρων, τών τής άπαθείας άξιωθέντων μα- 
25 θόντες τήν τών άρετών κτήσιν, γράφομεν. Φασί γάρ, ότι ώς αιχμά

λωτος γίνεται καί άναίσθητοςό άγαν έμπαθής έκ τής ττρός τά πάθη 
φιλίας' καί ποτέ μέν υπό έπιθνμίας τινός ορμών άσκέπτως ώς άλο
γον, ποτέ δέ νπό θνμοϋ έκδικοϋντος τήν έπιθυμίαν, ώς θηρίον τούς 
όδόντας βρύχων κατά τών ομογενών' οντω καί ό άπαθής άνθρωττος 

30 νπό τής τελείας αγάπης τοϋ θεόν άναίσθη τος γίνεται · καί ποτέ μέν 
εις τον θεόν έχει τήν άδολεσχίαν, ποτέ δέ εις θεωρίαν τινά τών θαυ
ματουργιών αντοϋ, και είςρητόν τι τών θείων Γραφών, κατά τον ά
γιον Νείλον' καί καν έν μέσω πολλών καί έν αγορά τυγχάνη, ώς μό
νος διάκειται ό νοϋς αντοϋ.
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και Μάρτυρες· και ουτε υπερη φονεύεται όταν δοξάζεται, οΰτε στενο
χωριέται οταν περιφρσνεΐται. Έπειδη σκέπτεται ότι τά ευχάριστα εί
ναι χάρη Θεοΰ και συγκατάβαση άν καί είναι άνάξιος, ενώ τά δύσκο
λα είναι δοκιμασία* και τα πρώτα δίνονται εδώ κατά χάρη γιά παρη
γοριά, ένώ τά δεύτερα γιά ταπεινοφροσύνη καί άγαθή ελπίδα γιά τό 
μέλλον, καί από τη διάκριση φέρεται μέ πολλή επίγνωση σάν άναί- 
σθητος στά οδυνηρά. Γιατί ή άπάθεια δεν είναι μία άρετη, άλλά ονο
μασία όλων τών άρετών. "Οπως δηλαδή ό άνθρωπος δεν είναι ενα 
μέλος, άλλά τά πολλά μέλη εμφαίνουν τον άνθρωπο, καί ούτε πάλι 
αυτά μόνα, άλλά μαζί μέ τήν ψηχή, έτσι καί ή άπάθεια είναι σύνδε
σμος πολλών άρετών καί αντί της ψυχής εχει τό άγιο Πνεΰμα. Γιατί 
όλα τά λεγόμενα πνευματικά έργα είναι άψυχα, άν δέν έχουν τό άγιο 
Πνεΰμα, άπό τό όποιο έλαβε καί τήν ονομασία αυτός πού λέγεται 
πνευματικός. "Αν λοιπόν ή ψυχή δέν άποβάλλει τά πάθη, δέν θά έρθει
& αυτή τό άγιο Πνεΰμα, άλλ5 ουτε πάλι χωρίς αυτό λέγεται άπάθεια ή 
περιεκτική αύτή άρετη. ’Αλλά, καί άν άκόμη κάποιος γίνει τέτοιος, 
βρίσκεται μάλλον σε άναισθησία. IV αυτό καί οΐ "Ελληνες χωρίς νά τά 
γνωρίζουν αυτά λέγουν* Νά μή γίνεις άπαθής σάν άψυχος, ουτε εμπα
θής σάν άλογο ζώο. Καί λέγοντας τό «άπαθής σάν άψυχος», τό είπαν 
σύμφωνα μέ τή γνώση τους, άφοΰ δέν είχαν γνώση τοΰ άγιου Πνεύ
ματος, ένώ λέγοντας άλογο τον έμπαθή άνθρωπο, καί εμείς λέμε τό 
ίδιο* καί δέν τό λέμε άπλώς αύτό, έπειδή τό μάθαμε άπό έκείνους 
(γιατί αύτό ούτε γνώση είναι ούτε πείρα), άλλ* επειδή γνωρίσαμε τήν 
τυραννία τών παθών, μάθαμε άπ* αύτό πού πάθαμε.

Καί επίσης γράφουμε, επειδή μάθαμε γιά τήν άπόκτηση τών 
άρετών άπό τούς Πατέρες πού άξιώΟηκαν τήν άπάθεια. Γιατί λέγουν, 
ότι ό ύπερβολικά έμπαθής γίνεται σάν αιχμάλωτος καί άναίσθητος 
άπό τή φιλική του διάθεση πρός τά πάθη. Καί άλλοτε άπό κάποια έπι- 
θυμία όρμάει χωρίς σκέψη σάν άλογο ζώο, άλλοτε πάλι άπό θυμό, 
παίρνοντας εκδίκηση γιά τήν έπιθυμία, τρίζει σάν θηρίο τά δόντια 
του έναντίσν τών συνανθρώπων του. "Ετσι καί ό άπαθής άνθρωπος 
γίνεται άπό τήν τέλεια άγάπη τοΰ Θεοΰ άναίσθητος. Καί άλλοτε 
συγκεντρώνει τή μελέτη του στον Θεό, κι άλλοτε στη θεωρία κάποιου 
θαυμαστού έργου του ή σε κάποιο ρητό τών θείων Γραφών, σύμφωνα 
τόν άγιο Νέϊλο. Καί άν άκόμη βρίσκεται ανάμεσα σε πολλούς ή στήν 
άγορά, ό νοϋς του φέρεται σάν νά είναι μόνος.



Λ ϋτη όέ ή κατάστασις γίνεται έκ της φυλακής των θείων εντο
λών τοϋ Χριστοϋ,ω ή όόξα καί το κράτος εις τούς αιώνας. \Αμήν.

ΛΟΓΟΣ Ο' (15ος)

Θείων εντολών ή φυλακή, άγάπης 
5 Τεκμήριόν έστι Θεοϋ, καί τοϋ πλησίον.

Διά τοϋτο γάρ καί περί της αγάπης λόγος 
Έ στίνό παρών, καί όμικρόν στοιχεΐον έχει,

Πέντε πάλιν όέ καί όέκατον τυγχάνει,
Νόμου γάρ αρχή, καί τέλος ή άγάπη.

10 Νϋν όέ τήν αρχήν εύλόγησον, ώ πάτερ.

Ο βουλόμενος είπεϊν τι περί άγάπης, περί Θεοϋ λέγειν τολμς% 
κατά τον Θεολόγον 3Ιωάννη ν  «ή άγάπη», φησίν, «ό Θεός 

έστί, καί όμένων έν τη άγάπη, έν τώ Θεώ μένει», *Ω τοϋ θαύματος! 
αϋτη ή κυριωτέρα πασών τών αρετών φυσική έστιν όιό καί έν πρώ- 

15 τοιςό Νόμος ταύτην ειπεν, «άγαπήσεις Κύριον τον Θεόν σου», καί 
τα έξης. Έγώ τοίνυν άκούσας τοϋ «έξ δλης», έξέστην καί ούκ έτι 
έόεήθην τών λοιπών ρημάτων. Τό γάρ «έξ όλης της ψυχής», τόλογι - 
στικόν, θυμικόν τε καί έπιθυμητικόν έστιν (έκ γάρ τών τριών τού
των σύγκειται ή ψυχή)' καί όμέν νοϋς τά θεία λογίζεται άεί, ή όέ 

20 επιθυμία αυτόν μόνον έπιθυμεϊ όιηνεκώς καί ούκ άλλον τινά τό πα- 
ράπαν, έπεί «έξ όλης» ό νόμος έφη- καί ό θυμός φυσικώς ένεργεϊται 
κατά τών κωλ υόντων τήν τοιαντην έπιθυμίαν καί μόνον. Καλώς συν 
εϊπεν ότι ό Θεός έστιν άγάπη.

Έάν τοίνυν τάς τρεις δυνάμεις της ψυχής βλέπη ό Θεός πρός 
25 αυτόν καί μόνον έχονσας τον πόθον, καθώς ένετείλατο, έξ άνάγκης 

καί αυτός, ώς αγαθός, ου μόνον φιλεζ αλλά καί ένοικησει καί έμπε- 
ριπατήσει έν αντφ, καθώς έφη, όιά της έπιφοιτήσεως τοϋ Πνεύμα
τος τό όέ σώμα άκον καί μή βουλόμενον ύττοταγήσεται τώ λόγω ώς 
άλογον, καί ούκ έτι ή σαρξ έπιθυμεϊ κατά τοϋ Πνεύματος, ώςφησιν 

30 ό Απόστολος, άλλ3, ώς ό ήλιος καί ή σελήνη τη τοϋ Θεοϋ κελεύσει 
όόηγοϋσι πρός τό φωτίζειν τον κόσμον, ε ί καί άψυχα είσιν, οϋτω
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Αυτη ομως η κατασταση δημιουργεΐται άπό τη φύλαξη των θείων 
εντολών του Χριστοί), στον οποίο ανήκει ή δόξα και ή δύναμη στους 
αιώνες. ’Αμήν.

ΛΟΓΟΣ Ο (15ος)

Ή  φύλαξη τών θείων εντολών είναι άπόδειξη 
Τής άγάπης του Θεοΰ και του πλησίον.

Γι* αυτό λοιπόν καί ό λόγος αυτός
Είναι γιά τήν άγάπη καί στοιχείο τό όμικρον έχει,

Πού είναι τό δέκατο πέμπτο στή σειρά
Γιατί ή άγάπη είναι άρχή καί τέλος του Νόμου.

Καί τώρα, πάτερ, ευλόγησε τήν άρχή.

Ε κείνος πού θέλει νά πει κάτι γιά τήν άγάπη, τολμά, σύμφωνα με 
τον Θεολόγο Ιωάννη, νά μιλήσει γιά τον Θεό. «Ή άγάπη», λέ

γει «είναι ό Θεός καί δποιος μένει στήν άγάπη, μένει μέσα στον Θεό»1. 
Τί θαύμα! Αύτή ή κυριότερη άπ* δλες τις άρετές είναι φυσική. Γι5 αυτό 
καί ό Νόμος τήν άνέφερε στήν άρχή· «θά αγαπήσεις Κύριο τόν Θεό 
σου»2, καί τά λοιπά. Έγώ λοιπόν άκούγοντας τό «μέ δλη τήν ψυχή 
σου» έμεινα έκπληκτος καί δεν χρειάσθηκα πιά τά υπόλοιπα. Γιατί τό 
«μέ δλη τήν ψυχή σου» σημαίνει τό λογιστικό, τό θυμικό καί τό έπιθυ- 
μητικό, έπειδή άπό τά τρία αυτά άποτελείται ή ψυχή* καί ό νους σκέ
πτεται πάντοτε τά θεία, ή έπιθυμία αυτόν μόνο επιθυμεί διαρκώς καί 
κανέναν άλλον, έπειδή ό νόμος είπε «μέ δλη τήν ψυχή», καί ό θυμός, 
άπό τή φύση του στρέφεται εναντίον εκείνων πού εμποδίζουν αύτή τήν 
έπιθυμία καί μόνο. Καλώς λοιπόν είπε δτι «ό Θεός είναι άγάπη».

Ά ν  λοιπόν ό Θεός βλέπει τις τρεις δυνάμεις της ψυχής νά έχουν 
πόθο μόνο γι* αυτόν, δπως έδωσε εντολή, κατ’ άνάγκη καί αύτός ώς ά- 
γαθός όχι μόνο άγαπάει, άλλά καί θά κατοικήσει μέσα του καί θά περ
πατήσει μαζί του3, δπως είπε, μέ τήν έπιφοίτηση του Πνεύματος. Καί 
τό σώμα χωρίς νά θέλει θά ύποταγέί στό λογικό σάν άλογο, καί η σάρ
κα δεν θά έπιθυμεΐ πιά εναντίον του Πνεύματος4, δπως λεγει ο απο- 
στολος, άλλ’ δπως ό ήλιος καί ή σελήνη, άν καί είναι άψυχα, χρησιμεύ
ουν μέ τήν προσταγή του ΘεσΟ νά φωτίζουν τόν κοσμο, ετσι και το

3. Λευϊτ. 26,12-13* Β' Κορ. 6,16. 4. Γαλ. 5,17.
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καί τό σώμα, τφ δονλήμαη της ψνχης έργάζεται τά έργα τοϋ φω
τός καί ώσπερ όμέν ήλιος έκ τής ανατολής εις την δύσιν καθ’ έκά- 
στην όδεύων, ήμέρα γίνεται μία, και έλλείψει τούτον, γίνεται νύξ, 
οντω καί έκαστη άρετη, ήν περ ποιεί ό  άνθρωπος, φωτίζει την ψν- 

5 χήν, καί τή έλλείψει ταύτης πάθος καί σκότος γίνεται, μέχρις άν 
πάλιν άρετήν κτήσηται, καί οντω τό φως έρχεται'καί ώσπερ ό ήλιος 
άπ? άκρον τής άνατολής άρξάμενος, έως τής άλλης άκρας κατά 
μικρόν μεταίρων τάς αύγάς τελεϊται ό χρόνος οντω καί ό άνθρω
πος απ’ άρχής των άρετών κατά μικρόν αύξάνων, άπαθης γίνεται- 

ίο καί ώς ή σελήνη αϋξει καίμειοϋται κατά μήνα, οντω καί κατά μίαν 
αρετήν εις ανξησιν καί έλάττωσιν καθ' έκάστην έρχεται ό άνθρω
πος μέχρις άν έν έξει γένηται της τνχούσης αρετής. Καί 7τοτέ μέν 
θλίβεται κατά Θεόν, τιοτε δε εύφραίνεται εύχαριστών τφ Θεφ, άνά- 
ξιος ών της των άρετών κτήσεως' καί ποτέ μέν πάλιν φωτίζεται, 

15 ττοτέ δε σκοτίζεται, μέχρις άν τελειωθή ό  δρόμος.
Καί τά μέν διά την έπαρσιν, τά δε διά την άπόγνωσιν γίνονται 

οίκονομικώς. βΏσπερ έν μέν τω νϋν αίωνι ό ήλιος ττοιεϊ τάς τροπής 
καί ή σελήνη τάς αυξήσεις καί μειώσεις, έν δέ τω μέλλοντι αείποτε 
φώς έστι τοϊς δικαίοις καί σκότος τοϊς κ α ί έμέ, φεϋ, αμαρτωλοΐς- 

20 οντω καί νϋν πριν της τελείας άγάπης καί της ένθέον θεωρίας τάς 
τροπάς έχει ή ψνχη μεμειγμένας καί τούς σκοτασμούς ό νοϋςμετά 
τών αρετών καί των γνώσεων, μέχρις άν καταξιωθή ό άνθρωττοςτής 
τοϋ μέλλοντος έργασίας διά της τελείας άγάπης περί ής άπας ό 
κόπος γίνεται. Καί γάρ διά την άγάπην ύπακούει τφ έπιτάγματι ό 

25 έν ύττοταγή, καί δι3 αυτήν άκτήμων γίνεται καί δοϋλος, ό πλούσιος 
καί ελεύθερος ίνα παραχωρή τοϊς βονλομένοις έχειν τά αύτοϋ καί 
τον έαντόν' καί ό νηστεύων ώσαύτως ίνα άλλοι έσθίωσι τά άναλώ- 
ματα, άπερ αύτός έμελλεν έσθίειν και απλώς πάσα έργασία ή διά 
την τοϋ Θεοϋ άγάπην ή διά την τοϋ πλησίον γίνεται· καί τά μέν εί- 

30 ρημένα και τά τούτοις όμοια διά τήν τοϋ πλησίον άγάπην γίνονται, 
ή δέ άγρνπνία, ή ψαλμωδία καί όσα τοιαϋτα διά τήν τοϋ Θεοϋ. 
Λ ύτφ ή  δόξα, τιμή καί κράτος εις τούς αιώνας τών αιώνων. Αμήν.
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σώμα μέ τή θέληση της ψυχής εργάζεται τά έργα του φωτός. Καί 
όπως οταν ο ήλιος βαδίζει καθημερινά άπό τήν ανατολή στη δύση καί 
γίνεται μία ήμερα, καί όταν λείψει αύτός γίνεται νύχτα, έτσι καί κάθε 
άρετή που κάνει ο άνθρωπος φωτίζει την ψυχή, καί όταν λείψει γίνε
ται πάθος και σκοτάδι, μέχρι πού ν* άποκτήσει πάλι άρετή καί έτσι 
έρχεται τό φώς. Καί όπως ό ήλιος όταν άρχίζει άπό τήν άκρη της 
άνατολής καί μεταφέρει σιγά-σιγά τό φώς του εως τήν άλλη άκρη 
ολοκληρώνεται ό χρόνος, έτσι καί ό άνθρωπος άπό την άρχή τών άρε- 
τών, προκόβοντας σιγά-σιγά, γίνεται άπαθής. Καί όπως ή σελήνη με
γαλώνει καί μικραίνει κάθε μήνα, έτσι καί ό άνθρωπος φθάνει καθη
μερινά στήν αύξηση καί τή μείωση μιας άρετής μέχρι ν* άποκτήσει τήν 
έξη της οποιοσδήποτε άρετης. Καί άλλοτε θλίβεται κατά Θεόν, άλλο
τε πάλι ευφραίνεται ευχαριστώντας τον Θεό, όντας άνάξιος γιά τήν 
άπόκτηση τών άρετών* καί άλλοτε πάλι φωτίζεται, ενώ άλλοτε σκοτί
ζεται, μέχρι νά περατωθεΐ ό δρόμος.

Καί γίνονται αυτά κατ’ οικονομία, τά πρώτα έξαιτίας της έπαρ
σης, ενώ τά άλλα έξαιτίας της άπόγνωσης. "Οπως στήν παρούσα ζωή 
ό ήλιος έχει μεταβολές, καί ή σελήνη αυξήσεις καί μειώσεις, ενώ στή 
μέλλουσα θά ύπάρχει πάντοτε φως γιά τούς δίκαιους καί σκοτάδι γιά 
όσους είναι, άλλοίμονο, όπως έγώ άμαρτωλοί, έτσι καί τώρα πριν άπό 
τήν τέλεια άγάπη καί τήν ένθεη θεωρία έχει άναμεμιγμένες ή ψυχή τις 
μεταβολές καί ό νους τούς σκοτασμούς μέ τις άρετές καί τις γνώσεις, 
μέχρι πού ν* αξιωθεί ό άνθρωπος τήν εργασία της μέλλουσας ζωής μέ 
τήν τέλεια άγάπη, γιά τήν οποία γίνεται όλος ό κόπος. Γιατί πραγμα
τικά γιά τήν άγάπη ύπακούει στήν προσταγή όποιος βρίσκεται σε 
ύποταγή, καί γι5 αύτήν γίνεται άκτήμων καί δούλος ό πλούσιος καί 
έλεύθερος, γιά νά παραχωρεί καί τόν εαυτό του & εκείνους πού θέ
λουν νά έχουν τά δικά του* τό ίδιο καί όποιος νηστεύει, γιά να τρώ
γουν άλλοι τις τροφές πού έπρόκειτο νά φάει αύτός. Και γενικά, κάθε 
έργασία γίνεται ή γιά τήν άγάπη του Θεου, ή γιά τήν αγαπη του πλη
σίον. Καί αύτά πού λέχθηκαν καί τά όμοια μ* αυτά γίνονται για τήν 
άγάπη του πλησίον, ενώ ή αγρυπνία καί η ψαλμωδία και όλα τα πα
ρόμοια γίνονται γιά τήν άγάπη του Θεου. Σ* αυτόν ανήκει η δόξα, η 
τιμή καί ή δύναμη στους αιώνες τών αιώνων. ‘Αμήν5.

5. Α1 Πέτρ. 4,11.



ΛΟΓΟΣ Π' (16ος)

Στοιχεϊον τό π ϊ εξ και δέκατος λόγος,
Π ερί τής τον Θεοϋ γνώσεως έν σνντόμω.

Έπειόή πολλοί περί Θεολογίας 
5 Ειπον έν πολλοϊς κανόσι τε καί λόγοις

Νυν όέ την αρχήν εύλόγησον, ώ πάτερ.

ΤΓΤΓ άντα μέν όσα έποίησεν ό Θεός έχονσιν αρχήν, ε ί όέ βονλη- 
Α Α . θή, καί τέλος- όιότι έκ μή όντων έγένοντο· ό όέ Θεός οϋτε 

αρχήν έχει ούτε τέλος- ώσαντωςκαί αίάρεταί αύτοϋ, όιότι ουδέποτε 
ίο όίχα τούτων ή ν  άλλ3 αεί ύπεράγαθός έστι καί δίκαιος, πάνσοφος, 

παντοδύναμος, αήττητος απαθής άπερίγραπτος, άόριστος ανεξι
χνίαστος, ακατάληπτος ατελεύτητος, άίδιος άκτιστος, άτρεπτος 
αναλλοίωτος αληθινός άσύνθετος αόρατος άψηλάφητος, άπερί- 
λητττος τέλειος υπερούσιος άνέκφραστος ακατανόητος πολνέλε- 

15 ος πανοικτίρμων, πολ νεύσπλαγχνος παντοκράτωρ, παντεπόπτης 
ονχδτι, φησίν ό Μ έγας Διονύσιος, έχων τάς άρετάς βιάζεται εις τό 
ττοιεΐν έκαστη ν, ώςοίενάρετοι, αλλά θέλων ποιείτήν άρετήν, καί ώς 
έν έργαλείω χράταιμε? έξονσίας αύθαιρέτως.

Οι άγγελοι τοίνυν καί ο ί ενάρετοι άνθρωποι κατά χάριν έξ αύ- 
20 τοϋ έλαβονμετά τό είναι αύτονς καί τάς άρετάς όι ών καί κατάμί- 

μησιν αύτοϋ έγένοντο δίκαιοι, άγαθοί καί σοφοί Καί οίμέν ώςκτί- 
σματα όντες δέονται τής έπικονρίας καί ροπής τοϋ Παντοκράτορος 
ον χωρίς οϋτε άρετήν, οντε σοφίαν έχειν δύνανται, διότι δεκτικά 
είσι τά κτίσματα τροπής καί ώς συγκείμενα έκ διαφόρων τινών 

25 σύνθετα λέγονται. Ο δέ Θεός άσώματος άπλοϋς άναρχος εις Θεός 
έν Πατρί καί Υίω καί άγίω Πνεύματι ττροσκννούμενός τε καί δοξα
ζόμενος νπό πάσης της κτίσεως Καί ό κατά μίμησιν αύτοϋ γενόμε- 
νοςέν θέλημα έχει καί ού πολλά σύνθετα, άλλ3 απλοϋν έχει τον νοϋν, 
άείποτε έν τφ άνειόέω σχολάζει, όσον έτΐ αύτω, καί κατ' οικονομίαν 

30 δέ κατέρχεται άκων έκ τοϋ άνειόέον πρός θεωρίαν τινός τής Γρα
φής ή των κτισμάτων, καί ϊναμή κατακριθή, ττρόνοιαν ποιείται τφ 
σώματι, ούχδτι φιλών τοντο ζωογονεϊν βούλεται, αλλ3 ϊναμή άχρη
στον κατασκευάζω τελείως καί, τούτον χάριν, κατακριθή, ώςπροεί- 
ρηται.

376 ΠΕΤΡΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ
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ΛΟΓΟΣ Π' (16ος)

Στοιχείο τό πί καί λόγος δέκατος έκτος,
Γιά τη γνώση του Θεοΰ με συντομία.

Γιατί πολλοί μίλησαν γιά τη θεολογία 
Μέ πολλούς κανόνες καί λόγους.

Καί τώρα, πάτερ, ευλόγησε την άρχη.

Ο λα δσα έκαμε ό Θεός έχουν άρχη καί άν θελήσει, έχουν καί 
τέλος, γιατί έγιναν άπό τό μηδέν, ό Θεός δμως δεν έχει οΰτε 

άρχη οΰτε τέλος. Τό ϊδιο συμβαίνει καί μέ τις άρετές του, γιατί ποτέ 
δεν ήταν χωρίς αυτές, άλλά πάντοτε είναι υπεράγαθος καί δίκαιος, 
πάνσοφος, παντοδύναμος, ανίκητος, άπαθής, άπερίγραπτος, άπεριό- 
ριστος, ανεξιχνίαστος, άκατάληπτος, άτελεύτητος, αιώνιος, άκτιστος, 
άτρεπτος, άναλλοίωτος, άληθινός, άσύνθετος, άόρατος, άψηλάφητος, 
άπειρος, τέλειος, ύπερούσιος, άνέκφραστος, άκατανόητος, πολυέλεος, 
πανοικτίρμων, πολυεύσπλαχνος, παντοκράτορας, παντεπόπτης. Ε 
πειδή έχει τις άρετές, δεν άναγκάζεται, λέγει ό Μέγας Διονύσιος, νά 
κάνει τήν κάθε μία, δπως οί ενάρετοι, άλλά κάνει τήν άρετή επειδή 
θέλει, καί τή μεταχειρίζεται σάν εργαλείο μέ άπόλυτη εξουσία.

Οι άγγελοι λοιπόν καί οι ενάρετοι άνθρωποι ελαβαν άπό τον Θεό 
κατά χάρη μετά τήν ύπαρξή τους καί τις άρετές, μέ τις όποιες καί 
μιμούμενοι αύτόν εγιναν δίκαιοι, αγαθοί καί σοφοί. Καί αύτοί, επειδή 
είναι κτίσματα, χρειάζονται τή βοήθεια καί τήν ενίσχυση του Παντο
κράτορα, χωρίς τον όποιο δέν μπορούν νά έχουν ούτε άρετή ούτε 
σοφία, γιατί τά κτίσματα είναι μεταβλητά καί επειδή άποτελούνται 
άπό διάφορα μέρη λέγονται σύνθετα. Ό  Θεός δμως είναι άσώματος, 
άπλός, άναρχος, ενας Θεός πού προσκυνεϊται καί δοξάζεται άπ* ολη 
τήν κτίση στο όνομα τοΰ Πατέρα καί τού Υιού καί τού άγιου Πνεύ
ματος. Καί οποίος τον μιμήθηκε, εχει ενα θέλημα καί δχι πολλά σύνθε
τα, άλλ* έχει άπλό τον νού, πάντοτε παραμένει στο άμορφο, οσο εξαρ- 
τάται όυ€ αύτόν, καί κατ’ οικονομία μόνο καεβαίνει χωρίς τή θέληση 
του άπό τό άμορφο στή θεωρία κάποιου ρητού της Γραφής ή των κτι- 
σμάτων. Καί γιά νά μήν κατακριθεΐ, φροντίζει γιά τό σωμα του, δχι 
γιατί θέλει νά τό ζωογονεί άπό άγάπη, άλλά γιά να μην τό αχρηστέ
ψει τελείως καί γιά τό λόγο αύτόν καταδικασθεί, οπως προλέχθηκε.
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“Ωσπερ γάρ ό νοϋςούκ άποδάλλεται τά περί αυτόν πάθη, άλλά 
χρήσεται τούτοις φυσικώς, οϋτως ουδέ ή ψυχή άποδάλλεται τό 
σώμα, άλλά χρήσεται τοϋτο εις παν εργον άγαθόν. Καί ώ ςό νους 
τάςμέν άλογους όρμάς τών παθών κατέχων, ιθύνων δε έκάστην 

5 αυτών πρός τό θειον θέλημα, οντω καί τά μέλη του σώματος κατέ
χουν ό άνθρωπος, εν θέλημα γίνεται καί ου ττολλά Ούτε γάρ τά τέσ- 
σαρα στοιχειά τον σώματος, ή  τά πολλά αντοϋ μέλη, άπερ δούλον- 
ται έάσει ττράττειν, οντε τάς τρεις δυνάμεις της ψυχής άσκέπτωςκαί 
άκολάστως λογίζεσθαι, ή κινεΐν πρός έργασίαν τό σώμα, άλλά τή 

ίο πνευματική σοφίςι προνοών, άχώριστον ποιεϊ τών τριών δυνάμεων 
τό θέλημα. Ίδέαι δε της σοφίας ταύτης καθεστήκασι τέσσαρες- φρό- 
νησις, σωφροσύνη, άνδρεία καί δικαιοσύνη, περί ών έγραψεν ό 
Θεολόγος υψηλότατα, έν Χριστώ Ίησοϋ τφ Κνρίψ ημών, ω ή δόξα 
καί τό κράτος εις τούς αιώνας. Αμήν.

15 ΛΟΓΟΣ Ρ  (17ος)

3Ιδού νϋν έπτακαιδέκατος ό λόγος 
Π ερί τής μ ιας τών γενικών τνγχάνει 

’Επί τό ρφ  έφθάσαμεν στοιχειον,
Φρόνησές έστιν ή πρώτη τών τεσσάρων.

20 Νϋν δέ την άρχήν εύλογησον, ώ πάτερ.

Ρ φόν μέν έστι πάσι τοΐς δονλομένοις περί τών τεσσάρων γε
νικών άρετών έκ τοϋ Θεολόγον μαθεϊν, δμως δέ περί έκάστης 
μικρόν ρηθήσεται και ένταϋθα' διότι πάσα αρετή δέεται τών τεσσά

ρων τούτων, καί πάν εγχείρημα της πρώτης ήγουν τής φρονήσεως 
25 δέεται καί χωρίς ταντης ον γίνεται. Πώς γάρ δίχα φρονήσεως τό τυ

χόν γίνεται πράγμα; Λ  ϋτη γεννάται μέν έκ τοϋ λογικοϋ, μεσολαδεϊ 
δέ της δεινότητος ήτοι τοϋ ύπερφονεΐν, καί της άφροσύνης και ή  
μέν άνω παρασύρει τήν φρόνησιν πρός τό πονηρεύεσθαι και κατα- 
δλάτττειν τήν ψνχήν τοϋ έχοντος αυτήν καί δσονς δύναται, ή δέ 

30 άναίσθητον ποιεί καί μάταιον, καί οντε περί τών θείω ν πραγμάτων 
έςί τον νοϋν φροντίζειν, οντε περί τίνος τών συμφερόντων τής ψυχής 
ή τοϋ πλησίον. Και έοικεν ή /ιέν δρει νψηλοτάτω, ή δέχάσματι. Και
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"Οπως δηλαδή ό νους δεν άποβάλλει τά πάθη πού τον περιβάλ
λουν, άλλα τά χρησιμοποιεί κατά φυσικό τρόπο, έτσι και ή ψυχή δεν 
άποβάλλει τό σώμα, άλλά τό χρησιμοποιεί γιά κάθε άγαθό εργο. Και 
όπως ό νους κυριαρχώντας στις άλογες όρμές των παθών, τις κατευθύ
νει μία-μία πρός τό θείο θέλημα, ετσι καί ό άνθρωπος, εξουσιάζοντας 
τά μέλη του σώματος, εχει ενα θέλημα καί όχι πολλά. Γιατί δεν θ* αφή
σει ούτε τά τέσσερα στοιχεία ή τά πολλά μέλη του νά κάνουν αύτά πού 
θέλουν, ούτε τις τρεις δυνάμεις της ψυχής νά σκέπτονται άπερίσκεπτα 
καί άκόλαστα, ή νά παρακινούν σέ έργασία τό σώμα, άλλά, προνοώ- 
ντας μέ τήν πνευματική σοφία, κάνει ένιαΐο τό θέλημα τών τριών 
δυνάμεων. Μορφές τής σοφίας αύτής είναι τέσσερις· ή φρόνηση, ή 
σωφροσύνη, ή άνδρεία καί ή δικαιοσύνη, γιά τις όποιες έγραψε μέ τις 
υψηλότερες έννοιες ό Θεολόγος, μέ τή χάρη τού Κυρίου μας Ιησού 
Χριστού, στον όποιο άνήκει ή δόξα καί ή δύναμη στούς αιώνες. 
Αμήν.

ΛΟΓΟΣ Ρ' (17ος)

Νά τώρα ό δέκατος έβδομος λόγος,
Πού σέ μία γενική άρετή άναφέρεται.

Φθάσαμε στο στοιχείο ρό,
Ή  φρόνηση είναι ή πρώτη άπό τις τέσσερις.

Καί τώρα, πάτερ, εύλόγησε τήν άρχή.

Ε ίναι βέβαια εύκολώτερο, σέ όλους έκείνους πού θέλουν, νά μά
θουν γιά τις τέσσερις γενικές άρετές άπό τον Θεολόγο, άλλ5 

όμως θά λεχθούν καί εδώ λίγα γιά κάθε μία. Γιατί κάθε άρετή εχει 
άνάγκη άπ* αύτές τις τέσσερις, καί κάθε εργο εχει άνάγκη άπό τήν 
πρώτη, δηλαδή τή φρόνηση, καί χωρίς αυτή δεν γίνεται. Πώς δηλαδή 
μπορεΐ νά γίνει χωρίς φρόνηση τό κάθε πράγμα; Αυτή γεννιέται άπό 
τό λογικό καί βρίσκεται άνάμεσα στή δεινότητα, δηλαδή τήν ύπερ- 
φροσύνη, και τήν άφροσύνη. Ή  πρώτη παρασύρει τή φρόνηση πρός 
τά πάνω γιά νά πονηρεύεται καί νά βλάπτει τήν ψυχή εκείνου πού τήν 
εχει καί όσους άλλους μπορεΐ, ενώ ή άλλη τον κάνει άναίσθητο καί 
μάταιο καί δεν άφήνει τό νσΰ νά φροντίζει ούτε γιά τά θεία πράγματα 
ούτε γιά κάτι πού συμφέρει την ψυχή ή τον πλησίον. Καί μοιάζει ή
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ό όόενων έν τη μέση τούτων κειμένη πεδιάόι, έστί φρόνιμος' ό όέ 
παροδενων, ή κάτω είς τό χάσμα πίπτει, ή άνωθεν επί ττολύ άναδαί- 
νειν έπιχειρεϊ καί, μή εύρίσκων πόρον,; κρημνίζεται άκων και μη 
δονλόμενος είς τό χάσμα πάλιν καί ον δνναται ΐστασθαι, διά τό μή 

5 θέλειν στραφήναι διά τήςμετανοίας είς την φρόνησιν, έκ τον νψονς 
τοϋ όρονς 'Ο δε είς τό χάσμα πεσών, παρακαλεϊμετά ταπεινώσεως 
τον δννάμενον άγαγεϊν αυτόν είς τήν δασιλικήν οδόν της αρετής 'Ο 
όέ φρόνιμος οντε ανέρχεται κατεπαιρόμενος καί καταδλάπτειν 
ζητών τινα, οντε κατέρχεται άφρόνωςκαί καταδλάπτεται υπό τίνος, 

ίο αλλά, τά κρείττονα σνλλέγων, φνλάττει έν Χριστώ τώ Κνρίω ημών 
ω ή δόξα καί τό κράτος είς τούς αιώνας. ’Αμήν.

ΛΟΓΟΣ Σ ' (18ος)

Σίγμα τό όκτωκαιόέκατον στοιχεΐον,
Λόγος ό παρών περί της σωφροσύνης 

15 Νϋν όέ τήν άρχήν εύλογησον, ώΠάτερ.

Ε νφροσννη έστί φρόνημα σώον, ήγονν ανελλιπές καί οντε 
πρός ακολασίαν έκκλίνειν έςί τον έχοντα ταύτην, οϋτε πρός 

ήλιθιότητα, αλλά τά σνλλεγόμενα καλά έκ τής φρονήσεως φνλάττει 
καί άποδάλλεται πάντα τά χείρονα καί συνάγει πρός έαντήν τον 

20 λογισμόν καί δι έαντης άνάγει πρός τον Θεόν· καί ώς καλός ποιμήν 
τά πρόβατα, ήτοι τά θεία νοήματα, έσω περισφίγγει, καί τήν ακολα
σίαν, ώςλνσσώόη κύνα, άποκτείνει τη άποχη τών βλαβερών, τήν όέ 
ήλιθιότητα διώκει ώς λύκον άγριον καί ούκ έςίμονιςί κατεσθίειν τά 
πρόβατα, αλλά όιηνεκώς βλέπει τοϋτον καί κατάδηλον ποιεί τώλο- 

25 γιστικω, ΐναμή έν σκοτομήνη κρνβη καί συνδιάγη τοϊς νοήμασιν 
αντοϋ.

Γεννάται μέν αντη έκ τον έπιθνμη τικοϋμέρονς τής ψνχης. Αίχα 
όέ ταύτης ον φυλάττεταί τι αγαθόν, καν γένηται ίσως- διότι μή ον- 
σης σωφροσύνης, ή άνω φέρεται τό τριμερές της ψνχης, ή κάτω,

1. Α' Πέτρ. 4,11
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πρώτη με όρος υψηλότατο, ενώ ή άλλη μέ βάραθρο. "Οποιος βαδίζει 
στην πεδιάδα πού βρίσκεται άνάμεσα & αύτές είναι φρόνιμος. "Ο
ποιος όμως την άποφεύγει, ή πέφτει κάτω στο βάραθρο ή προσπαθεί 
νά άνεβέΐ πάρα πολύ ψηλά, καί μη βρίσκοντας δρόμο πάλι γκρεμίζε
ται στο θάραθρο χωρίς νά τό θέλει καί δεν μπορεΐ νά σταθεί, γιατί δεν 
θέλει νά επιστρέφει μέ τη μετάνοια άπό τό ΰψος του όρους στη φρόνη
ση. "Οποιος δμως πέφτει στο βάραθρο παρακαλει μέ ταπείνωση 
έκεΐνον πού μπορεΐ νά τον οδηγήσει στη βασιλική όδό της άρετης. 
Ένώ ό φρόνιμος ούτε άναβαίνει καυχώμενος καί έπιζητώντας νά βλά
ψει κάποιον, ούτε κατέβαινα άπερίσκεπτα ώστε νά βλαφθεί άπό κά
ποιο άλλο, άλλά, συγκεντρώνοντας τά καλύτερα άγαθά, τά φυλάγει μέ 
τή βοήθεια τού Χριστού, του Κυρίου μας, στόν όποιο ανήκει ή δόξα 
καί ή δύναμη στους αιώνες. ’Αμήν1.

ΛΟΓΟΣ Σ' (18ος)

Τό σίγμα είναι τό δέκατο όγδοο στοιχείο 
Καί ό λόγος αύτός γιά τη σωφροσύνη.

Καί τώρα, πάτερ, εύλόγησε τήν άρχή.

Η σωφροσύνη είναι φρόνημα άκέραιο, δηλαδή χωρίς έλλειψη, 
καί δέν άφήνει αύτόν πού τήν έχει ούτε στήν άκολασία νά 

παρεκτρέπεται ούτε στήν ηλιθιότητα. ’Αντίθετα, φυλάγει τά καλά πού 
συνάγονται άπό τή φρόνηση καί άποβάλλει δλα τά χειρότερα, καί 
συγκεντρώνοντας στόν εαυτό της τό λογισμό, διά μέσου της τον ανε
βάζει στόν Θεό. Σάν κοίλος ποιμένας περιφρουρεΐ μέσα τά πρόβατα, 
δηλαδή τά θεία νοήματα, καί μέ τήν άποχή τών βλαβερών σκοτώνει 
τήν άκολασία, σάν λυσσασμένο σκυλί* τήν ήλιθιότητα πάλι τή διώχνει 
σάν άγριο λύκο καί δέν τον άφήνει νά κατασπαράζει τά πρόβατα 
άπομονώνοντάς τα, άλλά συνέχεια τον βλέπει καί τον καθιστά φανερό 
στο λογιστικό, γιά νά μή κρυφτεί στο σκοτάδι καί ζέϊ εκεί μαζί μέ τό 
νοήματάτου.

Ή  σωφροσύνη γεννιέται άπό τό επιθυμητικό μέρος της ψυχής. 
Χωρίς αυτή δέν φυλάγεται κανένα άγαθό, έστω καί άν άκόμη πρα
γματοποιηθεί. Γιατί, άν δέν υπάρχει σωφροσύνη, τά τρία μέρη της 
ψυχής στρέφονται ή πρός τά πάνω ή πρός τά κάτω, δηλαδή πρός τήν
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ήγονν ττρός ηλιθιότητα ή πρός ακολασίαν. Ον λέγω όέ ακολασίαν 
την περί γαστριμαργίας και πορνείας μόνον την φροντίδα έχουσαν, 
αλλά περί παντός πάθονς και λογισμοϋ, μη κατά Θεόν έκονσίως 
λογιζομένου. Κολάζει γάρ αϋτη ταϋτα πάντα και κατέχει τάς άλό- 

5 γονςόρμάς της ψυχής καί τοϋ σώματος και ιθύνει ταύτας πρός τον 
Θεόν, ώ ή δόξα εις τούς αιώνας. \'Αμήν.

ΛΟΓΟΣ Γ  (19ος)

Στοιχεϊον τό ταϋ, περί άνδρείας λόγος.
3Εννέα λοιπόν καί δέκατος τνγχάνει, 

ίο Και γεννάται μεν εκ τον θνμικοϋ αϋτη,
Μέσον δέ έστι θράσονς τε και δειλίας.

Νϋν όέ την άρχην εύλογησον, ώπάτερ.

Τ ό τής άνδρείας ιδίωμα ονκ έν τω νικάν και καταπονεϊν τον 
πλησίον* αϋτη γάρ θρασύτης έστι και άνωθεν τυγχάνει τής 

15 άνδρείας* ουδέ πάλιν εκ τοϋ φενγειν φόδω των πειρασμών άπό των 
κατά Θεόν έργασιών τε και αρετών αϋτη δέ πάλιν δειλία έστί και 
κάτωθεν ύπάρχεί' άλλ’ έν τω ύττομένειν εις παν έργον άγαθόν και 
νικάν τά πάθη τής ψυχής και τοϋ σώματος. 3Επεί «ούκ έστιν ήμΐν ή 
πάλη ττρός αίμα και σάρκα», ήγουν πρός άνθρώπους ώς πάλαι οι 

20 \Ιουδαίοι, ΐνα, ό νικών έν τοϊς πολέμοις τούς αλλοφύλους έργον Θε- 
οϋ ποιη, «αλλά πρός τάς άρχάς πρός τάς έξουσίας», ήτοι ττρός τούς 
άοράτους δαίμονας" και ό νικών, νοερώς νικςί ή νικάται ύπό των 
παθών.

Εκείνος γάρ ό πόλεμος τύπος ην τω ήμετέρω πολέμψ. Τά γάρ 
25 δύο πάθη ταϋτα, είκα ί φαίνονται εναντία άλλήλων, αλλ* ούν έκ τής 

άόνναμίας ταράσσονται· καί ή μέν θρασύτης άνω παρασύρει καί 
έκφοβεϊ δήθεν καταπλήττουσα, ώσπερ άρκτος άδύνατος ή όέ δει
λία φεύγει, ώσπερ κύων διωκόμενος διότι ούόείς των έχσντων εν 
των δύο τταθων τούτων, ελπίζει επί Κύριον· διά τοντο ού δύναται 

30 έστάναι εις πόλεμον, καν θρασύνηται, καν δειλιςί Ό  δέ δίκαιος ώς
1. Έφ. 6,12.
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ηλιθιότητα ή πρός την άκολασία. Και δεν εννοώ άκολαοία μόνο αυ
τήν πού ένδιαφέρεται γιά γαστριμαργία καί πορνεία, αλλά εκείνη πού 
φροντίζει γιά κάθε πάθος καί λογισμό, πού δεν συλλογίζεται μέ τή 
θέληση του σύμφωνα μέ τό θέλημα τού Θεού. Γιατί αυτή τά τιμω-ρεΐ 
δλα αύτά καί συγκρατεΐ τις άλογες όρμές της ψυχής καί του σώματος 
καί τις κατευθύνει πρός τον Θεό. Σ’ αύτόν άνήκει ή δόξα στούς 
αιώνες. Αμήν.

ΛΟΓΟΣ Τ (19ος)

Στοιχείο τό ταυ, καί ό λόγος γιά τήν άνδρεία,
Πού είναι στή σειρά ό δέκατος ένατος.

Αύτή γεννιέται άπό τό θυμικό,
Καί είναι άνάμεσα στο θράσος καί τή δειλία.

Τώρα όμως, πάτερ, εύλόγησε τήν άρχή.

Η γνώρισμα της άνδρείας δεν είναι τό νά νικάει κανείς καί νά 
καταβάλλει τον πλησίον του, γιατί αύτη είναι θραούτητα καί 

βρίσκεται πάνω άπό τήν άνδρεία. Ούτε πάλι τό V άποφεύγει άπό 
φόβο των πειρασμών τις κατά Θεόν έργασίες καί άρετές* γιατί αύτη 
είναι δειλία καί βρίσκεται κάτω άπό τήν άνδρεία. ’Αλλά τό γνώρισμα 
της άνδρείας είναι τό νά δέχνει ύπομονη κανείς σέ κάθε έργο άγαθό 
καί νά νικάει τά πάθη της ψυχής καί τού σώματος. Γιατί λέγει, «δεν 
παλεύουμε μέ αιμα καί σάρκα», δηλαδή μέ άνθρώπους, όπως κάποτε 
οί Ιουδαίοι, ώστε, έκεινος πού νικάει στούς πολέμους τούς άλλόφυ- 
λους, νά κάνει θεάρεστο έργο, «αλλά μέ τις άρχές, μέ τις εξουσίες»1, 
δηλαδή μέ τούς άόρατους δαίμονες* καί όποιος νικάει, νοερά νικάει ή 
νικιέται άπό τά πάθη.

Έκεινος λοιπόν ό πόλεμος ήταν ό τύπος του δικού μας πολέμου. 
Γιατί αύτά τά δύο πάθη, άν καί φαίνονται άντίθετα μεταξύ τους, τα
ράζονται όμως άπό τήν άδυναμία. Καί ή θρασύτητα βέβαια παρασύ
ρει πρός τά πάνω καί φοβέριζα προκαλώντας δήθεν κατάπληξη, σάν 
αδύνατη άρκούδα, ενώ ή δειλία φεύγει σάν διωκόμενο σκυλί. Γιατί 
κανένας άπ* αυτούς πού έχουν £να άπό τά δύο αύτά πάθη δεν ελπίζει 
στον Κύριο. Γι# αυτό δεν μπορεΐ νά σταθεί σέ πόλεμο είτε θρασύνεται 
είτε δειλιάζει. Ό  δίκαιος όμως σάν λιοντάρι2 στηρίζει τις ελπίδες του 

2. Παροιμ. 28,1.
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λέων πέτΐοιθεν έν Χριστώ Ίησον τφ Κνρίω ημών, φ  ή δόξα καί το 
κράτος εις τούς αιώνας. ’Αμήν.

ΛΟΓΟΣ Υ ' (20ος)

Λ όγος εικοστός έν ώ το ν ψιλόν στοιχεϊον.
5 Π ερί άρετών πασών δικαιοσύνης.

Α ντη μέν έστιν ή νέμονσα το ίσον,
Έ κ τον νοόςγεννάται αυτή δέπάλιν.

Νϋν δέ την αρχήν εύλόγησον, ώ πάτερ.

Υ μνείται ό Θεός, φησίνό ΜέγαςΛιονύσιος, καί διά δικαιοσύ
νης. Καί εικότως- δίχα γάρ ταύτης πάντα άδικα, καί ταύτης 

χωρίς ονχΐστανται. Καί λέγεται μέν διάκρισις, νέμει δέ το ίσον εις 
πάν έγχείρημα, ίναμήτε έλλειψις διά της μειονεξίας γένη ται έν τινι, 
μήτε διά της πλεονεξίας υπερβολή- διότι, ε ί καί έναντίαι φαίνονται, 
ώς άνωθεν καί κάτωθεν της δικαιοσύνης ούσαι, άλλ3 συν εις άδικίαν 

15 έκκλίνονσι το έν μέρος α ί άμφότεραι. Ή  γραμμή γάρ κάν κύρταν 
έχβ, κάν κύκλαν, έξωθεν τον όρθοϋ σκοττοϋ τυγχάνει. Καί ό ζυγός 
ώσαύτως εις οποίον μέρος βσρεΐ, πλεονεκτεί του άλλου.

'Ο δέ δυνόμενος την δικαιοσύνην κατέχειν, οϋτε κάτω διά της 
άφροσύνης, ακολασίας τε καί δειλίας καί πλεονεξίας πίπτει καί 

20 σύρεται, ώς δφις έπί τη κοιλάρ, έσθίων χοϋν καί λενων ττάθεσι της 
άτιμίας- οϋτε πάλιν άνω διά της δεινότητάς τε καί θρασντητος, ήλι- 
θιότητός τε καίμειονεξίαςκατεπαίρεται καί νπέρφρονεζ πονηρενό- 
μενοςπαρ3 άξίαν, αλλά φρονεί έν τφ σωφρονειν, καί υπομένει μετά 
ταπεινώσεως γινώσκων ότι έλαδεν οπερ έχει κατά χάριν, κατά τον 

25 Απόστολον, και ούκ άρνεϊται- αδικεί γάρ έαυτόν καί τον πλησίον, 
μάλλον δέ τον Θεόν, έν τφ έπιγράφειν έαντφ τά κατορθώματα- άλλ3 
ε ί δοκεϊ έχειν άφ3 έαντοϋ δλως τι άγαθόν, οπερ αντφ δοκεϊ έχειν 
άρθήσεται ά τι αύτοϋ, ώς φησιν ό  Κύριος. Α  ντφ ή δόξα και το κρά
τος εις τούς αιώνας Αμήν.

1. Γεν. 3,14.
2. Ρωμ. 12,3.
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στον Ίησοϋ Χριστό τον Κύριό μας, στον όποιο ανήκει ή δόξα καί ή 
δύναμη στούς αιώνες. Αμήν.

ΛΟΓΟΣ Υ' (20ος)

Στοιχείο τό ύψιλον καί εικοστός ό λόγος αύτός 
Γιά τις άρετές δλες της δικαιοσύνης.

Αύτή είναι πού άπονέμει τό ίσο,
Καί αύτή πάλι γεννιέται άπό τό νοΰ.

Καί τώρα, πάτερ, εύλογη σε τήν αρχή.

Ο Θεός, λέγει ό Μέγας Διονύσιος, ύμνεΐται καί μέ τή δικαιοσύνη. 
Καί είναι βέβαια φυσικό. Γιατί χωρίς αύτήν δλα είναι άδικα καί 

δεν στέκονται. Καί λέγεται βέβαια διάκριση, άπονέμει δμως τό ισο σε 
κάθε έργο, γιά νά μή συμβεΐ έλλειψη σε κάτι μέ τή μείωση, ούτε πάλι 
ύπερβολή μέ τήν πλεονοξία. Γιατί, άν καί φαίνονται αντίθετες, έπειδή 
βρίσκονται πάνω καί κάτω άπό τή δικαιοσύνη, κλίνουν δμως καί οί 
δύο τό ένα μέρος τους πρός τήν άδικία. Γιατί ή γραμμή είτε είναι κυρ
τή εϊτε κυκλική βρίσκεται έξω άπό τό ορθό σκοπό. Καί ή ζυγαριά έπί- 
σης σε όποιο μέρος γέρνει, έχει αύτό μεγαλύτερο βάρος άπό τό άλλο.

Εκείνος όμως πού μπορεΐ νά έχει τή δικαιοσύνη, ούτε πέφτει 
κάτω με τήν άφροσύνη, τήν άκολασία, τή δειλία καί τήν πλεονεξία 
ώστε νά σέρνεται σάν φίδι μέ την κοιλιά του1, τρώγοντας χώμα καί 
δουλεύοντας στά πάθη τής άτιμίας, ούτε πάλι υψώνεται μέ τή δεινότη
τα καί τή θρασύτητα, τήν ήλιθιότητα καί τήν έλλειψη ώστε νά ύπερη- 
φανεύεται καί καυχιέται, γεμάτος πονηριά χωρίς V άξίζει, άλλά σκέ
πτεται μέ σωφροσύνη2 καί ύπομένει μέ ταπείνωση, γνωρίζοντας ότι 
αύτό πού εχει τό έλαβε κατά χάρη3, κατά τόν άπόστολο, καί δεν τό 
άρνάται. Γιατί άδικεΐ τόν εαυτό του καί τόν πλησίον, ή καλύτερα τόν 
Θεό, άποδίδοντας στον εαυτό του τά κατορθώματα. "Αν όμως νομίζει 
ότι έχει άπό τόν εαυτό του κάποιο άγαθό, θά του άφαιρεθεί αύτό πού 
νομίζει ότι έχει, όπως λέγα ό Κύριος4,’ στόν όποιο ανήκει ή δόξα καί ή 
δύναμη στούς αιώνες. ’Αμήν.

3. Α' Κορ. 4,7.
4. Ματθ. 13,2.
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ΛΟΓΟΣ Φ' (21ος)

Στοιχεϊον τό φϊ, λόγος εικοστός πρώτος,
Π ερί λογισμών ειρήνης τής τελείας,

*Ω ςοίμαθηταί τνχόντες έκ τοϋΚυρίου.
5 Λ  ντη γάρ έστιν ή έκ Θεοϋ δοθεϊσα

Νϋν δέ τήν αρχήν εύλογη σον, ώ πάτερ.

Φ άσκων ό Κύριος πρός τούς Αποστόλους, «ειρήνην την έμήν 
δίδωμι ύμΐν», έπήγαγεν «ού καθώς ό κόσμος δίδωσιν», ή- 

ιο γονν ούχ άπλώς, ώ ςοί τής χώρας έκείνης άνθρωποι, όταν όλλήλους 
χαιρετίζονσι λέγοντες, «ειρήνη ύμϊν», καί, ώς έφη ή Σωμανΐτις, «ει
ρήνη σοι». Καί πάλιν ό Έλισσαΐος ττρός τον Γιεζή· «καί έρεϊς, ειρή
νη σοι, πρός αύτήν, δηλαδή, ειρήνη τώ άνδρί σου; ειρήνη τω παι- 
δαρίω», άλλ3 ειρήνην την πάντα νοϋν νπερέχονσαν, ήν δίδωσιν ό 

15 θεός τοΐς άγαπώσιν αυτόν έξ όλης ψυχής, διά τους ττρό ταύτης γε
νομένους πολέμους καί κινδύνους. Α ιά τοϋτο γάρ πάλιν έφη ό Κύ
ριος’ «έν έμοί ειρήνην έχετε», καί έπήγαγεν, «έν τώ κόσμω θλϊψιν 
έξετε, άλλα θαρσεΐτε, εγώ τον κόσμον νενίκηκα» * τοϋτ? έστι καν πολ- 
λάς θλίψεις έχβ τις καί ττολλούς κινδύνους έκ δαιμόνων καί άνθρώ- 

20 πων, κατέχων δέ τήν τοϋ Κυρίου ειρήνην, πάντα εις ούδέν λογίζε
ται. Καί αυθις εϊρηκεν «ειρηνεύετε έν αλλήλοις». Ταϋτα δέ πάντα 
προεϋτεν αύτοΐς ό Κύριος, ότι έμελλον έκεϊνοι εις πολέμους έλθεϊν 
και θλίψεις ύπομεϊναι ύπέρ αύτοϋ.

Κατά δέ αναγωγήν έκαστος ημών τών πιστών τά πάθη έχει 
25 πολεμοϋντα καί σκανδαλίζοντα αυτόν, καί έάν έχβ μετά τοϋ Θεοϋ 

ειρήνην και μετά τοϋ πλησίον, νικςί πάντα Ταϋτα γάρ είσιν ό κό
σμος, όν έκέλευσεν Ιωάννης ό Θεολόγοςμισεϊν, καί ούχί τάκτίσμα- 
τα, άλλα τάς κοσμικάς έπιθυμίας. Ειρηνεύει δέ ή ψυχή μετά τοϋ 
Θεοϋ, όταν έν έαυτη ειρηνεύω καί γένηται όλη κατά Θεόν. Γίνεται 

3ο δέ πάλιν όντως όταν μετά πάντων άνθρώπων είρηνεύη, καν δεινά 
πάσχυ ύπ? αυτών. Α ιά γάρ της άνεξικακίας ούδ3 όλως ταράσσεται, 
άλλα πάντα στέγει, πάσι τό καλόν θέλει, πάντας άγαπρ, διά τον 
Θεόν καί διά τήν φύσιν καί ύπέρ τών άπιστων, ώς άπολλυμένων

1. *Ιω. 14,27. 2. Δ' Βασ. 4,23. 3. Δ' Βασ. 4,27.
4. Φιλιπ. 4,7. 5. *Ιω. 16, 33. 6. Μάρκ. 9,50.
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ΛΟΓΟΣ Φ' (21ος)

Στοιχείο τό φί, λόγος εικοστός πρώτος,
Για τών λογισμών την τέλεια ειρήνη,

“Οπως οί μαθητές τήν έλαβαν άπό τον Κύριο.
Γιατί αύτή είναι πού δόθηκε άπό τον Θεό.

Καί τώρα, πάτερ, εύλόγησε τήν άρχή.

Λ έγοντας ό Κύριος στούς άποστόλους, «σάς δίνω τή δική μου 
ειρήνη»1, πρόσθεσε* «όχι όπως τή δίνει ό κόσμος». Δηλαδή, όχι 

άπλώς, όπως οί άνθρωποι της χώρας έκείνης, όταν χαιρετοϋνται μετα
ξύ τους λέγοντας “ειρήνη σέ σάς”, καί όπως είπε ή Σωμανίτισσα, 
«ειρήνη σέ σένα»2, επίσης ό Έλισσαΐος ειπε στον Γιεζί* «καί θά της 
πας, έχεις ειρήνη, δηλαδή, έχει ειρήνη ό άνδρας σου, έχει ειρήνη τό 
παιδί σου;»3. ’Αλλά τήν ειρήνη πού ξεπερνάει κάθε νού4, τήν όποια 
δίνει ό Θεός σ’ έκείνους πού τον άγαπουν μέ όλη τους τήν ψυχή γιά 
τούς πολέμους καί τούς κινδύνους πού έγιναν πριν άπ* αύτήν. Γι’ αύτό 
πάλι ειπε ό Κύριος, «θά έχετε ειρήνη μένοντας ενωμένοι μαζί μου», 
καί πρόσθεσε- «στον κόσμο θά έχετε θλίψη, αλλά εχετε θάρρος, εγώ 
έχω νικήσει τόν κόσμο»5. Δηλαδή, καί άν άκόμη κανείς έχει πολλές 
θλίψεις καί διατρέχει πολλούς κινδύνους άπό δαίμονες καί άνθρώ- 
πους, έχοντας όμως τήν ειρήνη τού Κυρίου, όλα αύτά δεν τά λογαριά
ζει καθόλου. Καί πάλι ειπε* «έχετε ειρήνη μεταξύ σας»6. "Ολα αύτά τά 
προεΐπε ό Κύριος σ’ αύτούς, γιατί έπρόκειτο οί μαθητές νά άντιμετω- 
πίσουν πολέμους καί νά ύπομείνουν θλίψεις γιά χάρη του.

Μεταφέροντας όμως αύτά σέ μάς, κάθε πιστός έχει τά πάθη πού 
τόν πολεμούν καί τόν σκανδαλίζουν, καί άν έχει ειρήνη μέ τόν Θεό 
καί μέ τόν πλησίον τά νικάει όλα. Γιατί αύτά είναι ό κόσμος, τόν όποιο 
παράγγειλε ό Ιωάννης ό Θεολόγος νά μισούμε7, καί όχι τά χτίσματα, 
άλλά τις κοσμικές έπιθυμίες8. Ή  ψυχή ειρηνεύει με τόν Θεό, όταν 
ειρηνεύει μέ τόν εαυτό της καί γίνει όλη όπως θέλει ό Θεός. Καί γίνε
ται τέτοια, όταν έχει ειρήνη μέ όλους τούς άνθρώπους, έστω καί άν 
υποφέρει πολλά άπ* αύτούς. Γιατί μέ τήν άνεξικακία δέν ταράζεται 
καθόλου, άλλά όλα τά ανέχεται9, γιά όλους θέλει τό καλό, όλους τούς 
άγαπα, γιά τόν Θεό καί γιά τή φύση. ’Ακόμη θρηνεί καί γιά τούς άπι-

7. Α· Ίω. 2,15. 8. Τίτ. 2,12. 9. Α’ Κορ. 13,7.



θρηνεί, καθώς έποίησεν ό Κύριος καί οι ’Απόστολος υπέρ δε των 
πιστών εύχεται καί πονεϊ, καί οντω την ειρήνην των λογισμών λαμ
βάνει καί διάγει κατά νοϋν τη θεωρίςι καί καθαρά προσευχή πρός 
Θεόν. Α ντώ ή δόξα εις τους αιώνας των αιώνων. Αμήν.

5 ΛΟΓΟΣ X . (22°ς).

Λ όγος εικοστός δεύτερος καί στοίχε Ιον 
Τό χϊ, ώς χαρά γεννάται εξ ειρήνης,

Π ερί ήςμικρόν ρηθήσεται, διότι
Καί πνευματική χαρά εστι καί άλλη. 

ίο Νυν δε τήν άρχήν εύλογησον, ώ πάτερ.

Χ αίρετε έν Κυρίω», φησίν ό Απόστολος- καλώς είπεν, «έν Κυ
ρ ίω»’ είμή γαρ έν Κνρίω γένηται ή χαρά, ουμόνον ου χαίρει 

τις, αλλά σχεδόν ουδέποτε χαρήσεται. Καί γαρ ό 'Ιώβ καταλέγων 
τον ανθρώπινον βίον, πάσαν θλίψιν εχοντα ενρεν-'Ομοίως καί ό 

15 Μ έγας Βασίλειος *Ο δε Γρηγόριος ό Νύσσης διά τό άναίσθητον 
τών όρνεων καί τών λοιπών ζώων εφη χαίρεσθαι, τον δε λογικόν 
άνθρωπονμηδ’ όλως εχειν εύχερείαν έκ τοϋ πένθους- διότι, φησίν, 
ουδέ αύτών αγαθών εξ ών έξεπέσαμεν τήν γνώσιν ήξιώθημεν έχειν- 
διό καί ή φύσις διδάστίει τοϋ πενθεΐν μάλλον, ώς πολυώδυνος ή ζωή 

20 καί πολυκόποτος καί ώς εξορία πολναμάρτητος Άλλ* εάν τις τήν 
μνήμην τοϋ Θεοϋ έχη διηνεκώς, εύφραίνεται, κατά τον ψαλμωδόν 
«έμνήσθην τοϋ Θεοϋ καί ευφράνθην».

Έ κγάρ της τοϋ Θεοϋ μνήμης ευφραινόμενος ό νοϋς έπιλανθά- 
νεται τών τοϋ κόσμου θλίψεων, κάκ ταύτης ελπίζει επ’ αυτόν καί 

25 αμέριμνος γίνεται, καί ή αμεριμνία χαροποιείκαί ευχαριστεϊν κατα
σκευάζει, ή δέ ευχαριστία μ ε ΐ ευγνωμοσύνης γινομένη, άϋξει τάς 
δωρεάς καί τά χαρίσματα. Καί οσον πληθύνονται α ί ευεργεσίας 
αϋξει ή ευχαριστία καί ή  καθαρά προσευχή μετά τών της χαράς 
δακρύων, καί κατά μικρόν έκ τών της λύπης δακρύων καί τών 

30 παθών, καί έκ τών παθών έξέρχεται ό άνθρωπος, είθ* ούτως εις τήν 
πνευματικήν χαράν έκ παντός τρόπον έρχεται. Καί διάμέν τά ήδέα
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αχούς επειδή χάνονται, δπως έκαμε ό Κύριος καί οι ’Απόστολοι, ένώ 
προσεύχεται καί κοπιάζει γιά τούς πιστούς, καί έτσι κερδίζει την ειρή
νη των λογισμών καί ζεΐ νοερά με τη θεωρία καί την καθαρή προσ
ευχή πρός τον Θεό. Σ’ αυτόν ανήκει ή δόξα στους αιώνες των αιώνων. 
’Αμήν.

ΛΟΓΟΣ X' (22ος)

Λόγος είστοστός δεύτερος καί στοιχείο
Τό χί, δτι ή χαρά γεννιέται άπό τήν ειρήνη,

Γιά τήν οποία λίγα θά λεχθούν, γιατί
Υπάρχει χαρά πνευματική, καθώς καί άλλη.

Καί τώρα, πάτερ, εύλόγησε τήν άρχή.

Ν ά έχετε τή χαρά πού δίνει ό Κύριος»1, λέγει ό άπόστολος. Καλώς 
είπε, «πού δίνει ό Κύριος». Γιατί, άν ή χαρά δέν προέρχεται άπό 

τόν Κύριο, όχι μόνο δέν χαίρεται κανείς, άλλά σχεδόν ποτέ δέν θά 
χαρει. Γιατί καί ό Ίώβ μιλώντας γιά τόν ανθρώπινο βίο βρήκε δτι πε
ριέχει κάθε θλίψη2. Τό ϊδιο καί ό Μέγας Βασίλειος. Ένώ ό Γρηγόριος 
Νύσσης ειπε δτι τά όρνεα καί τά λοιπά ζώα χαίρονται γιατί είναι 
αναίσθητα, ένώ ό λογικός άνθρωπος δέν έχει καμμιά ευχέρεια γι’ αύτό 
εξ αιτίας του πένθους. Γιατί, λέγει, δέν άξιωθήκαμε νά γνωρίσουμε 
ούτε τά άγαθά εκείνα πού χάσαμε. Γι’ αύτό καί ή φύση διδάσκει νά 
πενθούμε περισσότερο, έπειδή ή ζωή είναι πολύ οδυνηρή καί πολύ 
κοπιαστική καί εξορία με πολλές άμαρτίες. ’Αλλά άν κανείς έχει διαρ- 
κώς τη μνήμη του Θεοΰ, ευφραίνεται, σύμφωνα μέ τόν ψαλμωδό πού 
είπε* «θυμήθηκα τόν Θεό καί ευφράνθηκα»3.

"Οταν ό νους ευφραίνεται άπό τη μνήμη του Θεσυ ξεχνάει τις θλί
ψεις τοΰ κόσμου και έτσι στηρίζει τις έλπίδες του σ’ αυτόν καί γίνεται 
άμέριμνος, καί ή άμεριμνησία προξενεί χαρά καί μας κάνει νά ευχα
ριστούμε τόν Θεό. Ή  ευχαριστία όμως όταν γίνεται μέ ευγνωμοσύνη 
αυξάνει τις δωρεές καί τά χαρίσματα. Καί όσο πληθύνονται οί ευεργε
σίες, αυξάνει ή ευχαριστία και ή καθαρή προσευχή μέ τά δάκρυα της 
χαράς, καί σιγά-σιγά ό άνθρωπος άπαλλάσσεται άπό τά δάκρυα της 
λύπης καί των παθών, καί έλευθερώνεται ό άνθρωπος άπό τά .πάθη. 
Καί έτσι μέ κάθε τρόπο φθάνει στήν πνευματική χαρά. Καί γιά τά



ταπεινοϋται καί ευχαριστεί, όιά δε τούς πειρασμούς δεδαιοϋται εν 
έαυτω ελπίς εν τφ μέλλοντι, καί δ ί άμφοτέρων χαίρεται καί άγαπά 
τον Θεόν καί πάντας φυσικώς ώς ενεργέτας, καί ούχ ευρίσκει εν 
πάση τη κτίσει τι όυνάμενον δλάψαι αυτόν, άλλ\ άπό της γνώσεως 

5 τοϋ Θεοϋ φωτιζόμενος, εκ πάντων των κτισμάτων χαίρεται εν Κυ- 
ρίω, θαυμάζων αυτοϋ την έπιμέλει,αν, ήν έχει περί των κτισμάτων 
αύτοϋ. Καί γάρ ου μόνα τά φαινόμενα άξιέπαινα θαυμάζει ό εις 
πνευματικήν γνώσιν φθάσας, αλλά καί τά μη φαινόμενα τοϊς άπει
ρο ις αναγκαία καταπλήττεται εκ της αίσθήσεως. 

ίο Καί ου θαυμάζει την ημέραν μόνην διά τό φως, άλλά καί την 
νύκτα Πάσι γάρ ή νύξ ώφέλιμος τοϊςμέν πρακτικοΐς ησυχίαν καί 
άδειαν παρέχει, τούς δε ιτενθικούς τιρός μνήμην θανάτου καί ςίδου 
άγει, καί τους την ήθικήνμετερχομένους, τιρός άκριδεστέρανμελέ
την καί ερευνάν ευεργεσιών καί ήθών κατάστασιν κατασκευάζει, 

15 ώς φησιν ό ψαλμωδός- «ά λέγετε έν ταϊς καρδίαις ύμών, έπί ταϊς 
κοίταις υμών κατανύγητε», ήγουν έν τη ήσυχίςι τής νυκτός κατανύ- 
γητε μνημονεύοντες των εις την σύγχυσιν τής ήμέρας γινομένων 
ολισθημάτων, καί νουθετοϋντες έαντούς έν ϋμνοις καί φδαϊς πνευ- 
ματικαϊς, ήγουν έν προσευχαϊς καί ψαλμωδίαις διάγειν έαυτονς 

20 διδάσκετε, διά τής μελέτης καί προσοχής τής άναγνώσεως. Οϋτω 
γάρ κατορθοϋται ή ήθική πράξις, έν τω μελετάν τά της ήμέρας, ΐνα 
τις λάδη αίσθησιν διά της ήσυχίας τής νυκτός καί δυνηθη πενθεϊν, 
έφ3 οϊς ήμαρτε. Καί όταν ή χάρις εις προκοπήν φέρη αυτόν, καί 
εύρη έν αληθείφ. καί ου φαντασίςι τινά των ήθικών τής ψυχής ή τοϋ 

25 σώματος, δ ΐ έργων ή λόγων κατά την εντολήν τοϋ Χριστοϋ γινόμε
να, ευχαριστεί μετά φόδον καί ταπεινώσεως καί άγωνίζεται διά 
προσευχής καί δακρύων πολλών πρός τον Θεόν φυλάττειν τό χρη- 
στόν ήθος έκεϊνο, νουθετών έαυτόν πρόςμνήμην τούτου, ΐνα μη υπό 
της λήθης πάλιν άπόληται τοϋτο' ότι χρόνω πολλω κατορθοϋται έν 

30 ήμϊν ήθος χρηστόν, καί τό πολλω χρόνω καί κόπω κατορθούμενον, 
δυνατόν έν μιςί καιροϋ άπωλέοθαι ροπη. Καί ταϋταμεν περί των 
πρακτικών.

Περί δέ των θεωρητικών, ή νύξ έχει πολλάς θεωρίας, ώς φησιν 
ό Μ έγας Βασίλειος' καί γάρ καθ' έκάοτην υπομιμνήσκει αυτή της
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ευχάριστα ταπεινώνεται καί ευχαριστεί, ενώ μέ τούς πειρασμούς 
βεβαιώνεται μέσα του ή έλπίδα γιά το μέλλον. Καί μέ τά δύο χαίρεται 
καί άγαπάει τον Θεό καί δλους μέ φυσικό τρόπο ώς ευεργέτες, καί δέν 
βρίσκει σέ δλη την κτίση τίποτε πού μπορεΐ νά τον βλάψει, άλλά, φω
τιζόμενος άπό τη γνώση τού Θεού, γεμίζει άπ5 δλα τά κτίσματα μέ 
χαρά στό όνομα του Κυρίου, θαυμάζοντας τη φροντίδα πού δείχνει 
γιά τά κτίσματά του. Γιατί, έκεΐνος πού έφθασε στην πνευματική γνώ
ση δέν θαυμάζει μόνο όσα φαίνονται άξιέπαινα, άλλά καί νιώθει κα
τάπληξη καθώς αισθάνεται καί εκείνα πού στούς πολλούς δέν φαίνο
νται άναγκαΐα.

Καί δέν θαυμάζει μόνο την ημέρα γιά τό φως, άλλά καί τη νύχτα. 
Γιατί σέ όλους είναι ώφέλιμη ή νύχτα* στούς πρακτικούς χαρίζει ησυ
χία καί ανάπαυση, τούς πενθικούς τούς οδηγεί στη μνήμη του θανά
του καί του άδη, καί όσους άσκοΰν τήν ήθική τούς ετοιμάζει γιά άκρι- 
βέστερη μελέτη καί ερευνά των ευεργεσιών καί τακτοποίηση των η
θών, όπως λέγει ό ψαλμωδός, «όσα λέγετε μέσα σας, νά τά εξετάζετε 
μέ συντριβή στά κερεββάτια σας»4, δηλαδή σιήν ησυχία της νύχτας νά 
αισθάνεστε συντριβή, φέροντας στή μνήμη σας τά σφάλματα πού εγι- 
ναν στή σύγχυση της ημέρας, «καί νά νουθετείτε τόν εαυτό σας μέ ύ
μνους καί ώδές πνευματικές»5, δηλαδή νά διδάσκετε τόν εαυτό σας νά 
ζεί μέ προσευχές καί ψαλμωδίες, μέσω της μελέτης καί της προσε
κτικής ανάγνωσης. Γιατί ετσι κατορθώνεται ή ήθική πράξη, μέ τό νά 
μελετάει κανείς τά γεγονότα της ή μέρας, γιά νά τά καταλάβει μέ τήν 
ήσυχία της νύχτας καί νά μπορέσει νά πενθεί γιά τις άμαρτίες πού έ
καμε. Καί όταν ή χάρη τόν οδηγήσει στην προκοπή καί βρει άληθινά 
καί όχι φανταστικά ότι μερικά άπό τά ήθικά πράγματα της ψυχής ή 
του σώματος γίνονται μέ έργα ή μέ λόγια σύμφωνα μέ τήν εντολή του 
Χρίστου, ευχαριστεί μέ φόβο καί ταπείνωση καί άγωνίζεται μέ προ
σευχή καί πολλά δάκρυα πρός τόν Θεό νά διατηρεί τό χρηστό έκεΐνο 
ήθος, συμβουλεύοντας τόν έαυτό του νά τό θυμάται, γιά νά μή χαθεί 
πάλι αύτό άπό τή λησμοσύνη. Γιατί μέ πολύ χρόνο κατορθώνεται μέ
σα μας τό χρηστό ήθος, καί αύτό πού μέ πολύ χρόνο καί κόπο κατορ
θώνεται, είναι δυνατό νά χαθεί σέ μιά μόνο χρονική στιγμή. Καί αυτά 
βέβαια γιά τούς πρακτικούς.

Γιά τούς θεωρητικούς ή νύχτα εχει πολλές θεωρίες, όπως λέγει ό 
Μέγας Βασίλειος. Γιατί πραγματικά κάθε νύχτα υπενθυμίζει σ’ αύ-
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κοσμοττοιίας, διά τό άφανή ύτώ τού σκότους γενέσθαι την κτίσιν 
πάσαν, ώς τό ττρότερον, καί θεωρεϊν κατασκευάζει,, πώς ό ουρανός 
ην μόνος ποτέ καί άστέρων δίχα, όταν υπό νεφών νϋν άφανών 
γενομένων’ καί εις τό κελλίον είσελθών καί τό σκότος μόνον θεω- 

5 ρών, μιμνήσκεται τοϋ έπάνω τής άβύσσου σκότους έκείνου, καί 
πάλιν έξαίφνης καθαρός ό ουρανός γινόμενος, καί έξω τής κέλλης 
ίοτάμενος ό τοιοϋτος έχπλήττεται όμοϋ τον άνω κόσμον, καί αίνον 
τφ Θεφ προσφέρει, ώ ςφησινέντφ Ίώβπερί των αγγέλων, ότεείδον 
τά άστρα· θεωρεί όέ καί την γήν άόρατον καί άκατασκεύαστον, 

ίο καθάπερ τότε, καί τούς ανθρώπους ϋπνω κατεχομένους ώς ούκ όν
τας, καί γίνεται διά τής αίσθησεωςμόνος ώς ό Άδάμ, καί υμνεί τον 
Κτίστην καί Δημιουργόν τής κτίσεως ένγνώσειμετά των αγγέλων.

Καί έκμέν των γινομένων βροντών καί άστραπών άναλογίζεται 
την ημέραν τήςκρίσεως, έκ δέ των φωνών τών όρνέων, ώςαίσθανό- 

15μένος τής τότε φωνής τής σάλπιγγος, καί έκ τής ανατολής τοϋ έωσ- 
φόρου καί τής αυγής κατανοεί την τοϋ τίμιου καί ζωοποιού Σταυ
ρού έμφάνειαν, καί έκ τής έγέρσεως τών ανθρώπων έκ τοϋ νπνου 
τεκμαίρεται την άνάστασιν, καί έκ τοϋ ήλιου την τοϋ Κυρίου έλευ- 
σ ιν καί πώς οίμέν προαπαντώσι διά τής υμνωδίας, ώς ο ί έν νεφά- 

2ο λαις άγιοι τότε, ο ίδέ αμελοϋσι καί μένουσιν ύπνοϋντες, ώ ςοί τότε 
κριθήναι μέλλοντες. Καί ο ί μέν, τί} δοξολογίςι, θεωρίςι τε καί εύχβ 
καί ταϊς λοιπαΐς άρεταϊς δ ί όλης τής ημέρας ευφραινόμενοι* έν τω 
φωτί τής γνώσεως διάγουσιν, ώ ςοί τότε δίκαιοι, ο ί δέ έν τοϊςπάθε- 
σικαί τω σκότει τής άγνωσίαςμένουσιν, ώ ςοί τότε αμαρτωλοί 

25 Καί άπλώς είπεϊν, ό έχων γνώσιν, ττάν πράγμα ευρίσκει σύνερ
γαν αντφ πρός σωτηρίαν ψυγηςκαί δόξαν Θεοϋ, δι3 ήν καί έγένον- 
το παρά Κυρίου καί Θεοϋ τών γνώσεων, ώς φησιν ή μήτηρ τοϋ προ
φήτου Σαμουήλ · διά τούτο «μη καυχάοθω ό σοφός έν τη σοφίςι» καί 
τά έξής άλλ3 έν τοντω καυχάσθω ό καυχώμενος, έν τφ συνιεϊν καί 

3θγινώσκειν τον Κύριον· δηλαδή έν τφ γινώσκειν έν συνέσει πολλή 
τον Κύριον έκ τών κτισμάτων αυτού καί μιμεϊσθαι αυτόν, κατά τό 
δυνατόν, διά τής φυλακής τών θείων έντολών αυτού, δι3 ών γινώ-

6. Γεν. 1,2. 7. Ίώβ. 38,7. 8. Γεν. 1,2.
9. Α' θεσ. 4,16. 10. Ματθ. 24,30. 11. Α' θεσ. 4,17.
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τούς τη δημιουργία του κόσμου, γιατί με τό σκοτάδι δλη ή κτίση γίνε
ται άφανής, όπως ήταν πριν νά δημιουργηθεΐ, καί τούς κάνει νά θεω
ρούν πως ήταν κάποτε μόνος ό ούρανός χωρίς τά άστέρια, όταν τώρα 
δέν φαίνονται άπό τά σύννεφα. Καί μπαίνοντας στό κελλί του καί 
θεωρώντας μόνο τό σκοτάδι, θυμάται τό σκοτάδι έκεΐνο πού ήταν 
επάνω στην άβυσσο6. Καί όταν πάλι ό ούρανός γίνει ξαφνικά καθαρός 
καί στέκεται αυτός έξω άπό τό κελλί του, θαυμάζει συγχρόνως τον 
άνω κόσμο καί προσφέρει αίνο στον Θεό, όπως λέγει στό βιβλίο τού 
’Ιώβ γιά τούς αγγέλους όταν είδαν τά άστρα7. Θεωρεί καί τη γη άόρα- 
τη καί άκατασκεύαστη8, όπως άκριβώς ήταν τότε, καί τούς άνθρώ- 
πους νά κοιμούνται σάν νά μην ύπάρχουν, καί αισθάνεται μόνος όπως 
ό Άδάμ καί υμνεί μέ γνώση τον Κτίστη καί Δημιουργό της κτίσης 
μαζί μέ τούς αγγέλους.

Άπό τις βροντές καί άστραπές πού γίνονται άναλογίζεται την 
ημέρα της κρίσης καί άπό τις φωνές των όρνέων έχει την αίσθηση της 
φωνής της σάλπιγγας9 πού θ9 άκουσθεΐ τότε. Άπό την άνατολή του 
αύγερινοΰ καί της αυγής κατανοεί την εμφάνιση τού τιμίου καί ζω
οποιού σταυρού10, ενώ άπό την έγερση τών άνθρώπων άπό τον ύπνο 
συμπεραίνει την ανάσταση, καί άπό την άνατολή του ήλιου τήν έλευ
ση τού Κυρίου. Ακόμη κατανοεί πώς άλλοι τον προϋπανοΰν μέ τούς 
ύμνους, όπως μέσα σέ νεφέλες οί άγιοι τότε11, καί πώς άλλοι άδιαφο- 
ροΰν καί έξακολουθούν νά κοιμούνται, όπως έκείνοι πού πρόκειται νά 
καταδικασθοϋν τότε. Καί οί πρώτοι βέβαια μέ τή δοξολογία, τή θεω
ρία, την προσευχή καί τις άλλες άρετές ευφραίνονται όλοι τήν ήμερα 
καί ζοϋν μέσα στό φώς της γνώσης όπως οί τότε δίκαιοι, ενώ οΐ άλλοι 
παραμένουν μέσα στά πάθη καί στό σκοτάδι της άγνοιας, όπως οί 
τότε άμαρτωλοί.

Καί μέ λίγα λόγια, εκείνος πού έχει γνώση βρίσκει ότι κάθε πράγ
μα συνεργεί στή σωτηρία της ψυχής του καί στη δόξα του Θεού, γιά 
τήν οποία καί έγιναν άπό τόν Κύριο καί Θεό τών γνώσεων12, όπως 
ειπε ή μητέρα τού προφήτη Σαμουήλ. Γι9 αυτό «άς μην καυχιέται ό 
σοφός γιά τή σοφία τσυ» καί τά λοιπά, άλλά όποιος καυχιέται άς καυ
χιέται γι9 αύτό, γιά τό ότι δηλαδή καταλαβαίνει καί γνωρίζει τόν Κύ
ριο13. Δηλαδή, γιά τό ότι γνωρίζει πολύ καλά τόν Κύριο άπό τά κτί- 
σματά του καί τόν μιμείται, όσο μπορεί, μέ τήν τήρηση τών θείων

12. Α' Βασ. 2,3. 13. Α' Βασ. 2,10.
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σκει αυτόν, καί ττοιεϊν κρίμα καί δικαιοσύνην έν μέσω τής γης και? 
εκείνον δυνηθή' περί γάρ τής σταυρώσεως καί άναστάσεως τοϋ 
Κυρίου προφητεύουσα ταϋτα ελεγεν- καί ινα συμπάσχη ό τοιοϋτος 
διά της κτήσεως των αρετών καί σννδοξασθή διά τής άπαθείας καί 

5 τής γνώσεως καί καύχημα έχη έν αύτω, ώς άξιωθείς δούλος τοιού- 
του Δεσπότου γενέσθαι καί μιμητής τής ταπεινώσεως αύτοϋ, ανά
ξιος ώ ν καί τότε ό έπαινοςγενήσεται παρά Κυρίου, κατά τον \Από
στολον: Τότε' πότε; "Οτε έρεϊ τοϊςέκ δεξιών «δεϋτε οι ευλογημένοι, 
τιληρονομήσατε την βασιλείαν», ής άξιωθείημεν άπαντες, χάριτι 

ίο αύτοϋ καί φιλανθρωπία ω ή δόξα καί το κράτος εις τους αιώνας. 
’Αμήν.

ΛΟΓΟΣ Ψ' (23ος)

Π ερί των Γραφών εικοστός τρίτος λόγος,
"Ιναμηδαμώς τινα διαφωνίαν 

15 Έ χοντες οι θέλοντες έρευναν ταϋτα,
3Λ λλ3 ώς δει νοεΐν πάντα τά γεγραμμένα.

Ν ϋν δε την αρχήν εύλόγησον, ώ πάτερ.

|  Y f  άλλατε σννετώς», φησίν ό προφήτης καί, «ερευνάτε τάςΓρα- 
φάς», φησίν ό Κύριος. Καί όμεν άκούων φωτίζεται, ό δε πα- 

2ορακούων σκοτίζεται. Ε ίμή  γάρ τις προσέχω τοϊς λεγομένοις, ού 
τοσοϋτον καρποϋται έκ των θείων Γραφών, καν ίσως ψάλλη καί 
άναγινώσκη πολλάκις. «.Σχολάσατε καί γνώτε», φησί, διότι ή σχολή 
μεν συνάγει τον νοϋν, έάν δε καί βουληθη τιςμικρόν προσέχειν, γι- 
νώχτκει κατά τον 'Απόστολον έκ μέρους, καί μάλιστα ό έχω νμερικήν 

25ήθικήν πράξιν διότι αυτή τιολυπειρον κατασκευάζει τον νοϋν έκ 
της των παθών συμπλοκής. Πλήν, ούχ δσα μυστήρια έχει έκαστον 
ρήμα τής Γραφής κεκρυμμένον παρά τφ θεω γινώσκει, αλλ3 όσα 
δύναται ή καθαρότης τοϋ νοόςλαμβάνειν ύπό τήςχάριτος. Καί δή- 
λον έκ τοϋ γινώσκειν ημάς πολλάκις ρητόν τι γραφικόν κατά θεω- 

3ορίαν καί έπιτνχεΐν έκ των σκοπών δι ών έγράφη, ενός ή δύο* καί

14. Α' Βασ. 2,10. 
f

15. Α1 Κορ. 4,5. 16. Ματθ. 25,34.
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εντολών του, μέ τις όποιες τον γνωρίζει, καί νά μπορέσει νά κάνει κρί
ση καί ν* αποδώσει δικαιοσύνη πάνω στη γη14, όπως εκείνος. Γιατί 
αυτά τά είπε προφητεύοντας γιά τη σταύρωση καί την άνάσταση του 
Κυρίου. Καί γιά νά συμπάσχει αυτός μέ την άπόκτηση των άρετών 
καί νά συνδοξασθεΐ μέ την άπάθεια καί τη γνώση καί νά έχει καύχημά 
του, επειδή άξιώθηκε νά γίνει δούλος τέτοιου Κυρίου καί νά μιμηθεΐ 
τήν ταπείνωσή του παρ9 όλο πού ήταν άνάξιος. Καί τότε θά επαινεθεί 
από τον Κύριο15, σύμφωνα μέ τον άπόστολο. Τότε* πότε; "Οταν θά πει 
ο* εκείνους πού θά είναι στά δεξιά· «έλατε οΐ ευλογημένοι, κληρονομή
στε τή βασιλεία»16. Αυτή τή βασιλεία είθε νά τήν άξιωθοΰμε όλοι μέ τή 
χάρη καί τή φιλανθρωπία του Κυρίου, στον όποιο ανήκει ή δόξα καί 
ή δύναμη στούς αιώνες. 9Αμήν.

ΛΟΓΟΣ Ψ* (23ος)

Γιά τις Γραφές είναι ό εικοστός τρίτος λόγος,
Γιά νά μή βρίσκουν άπολύτως καμμία διαφωνία

"Οσοι θέλουν νά τά έρευνοΰν αυτά,
9Αλλά νά κατανοούν ορθά όλα τά γραμμένα.

Καί τώρα, πάτερ, ευλόγησε τήν άρχή.

Ν ά ψάλλετε μέ σύνεση»1, λέγει ό προφήτης, καί «νά ερευνάτε τις 
Γραφές»2, λέγει ό Κύριος. Καί όποιος βέβαια άκσύει φωτίζεται, 

ενώ όποιος παρακούει σκοτίζεται. Γιατί, άν κανείς δεν προσέχει στά 
λεγόμενα, δέν κερδίζει πολύ άπό τις θείες Γραφές, έστω καί άν ψάλλει 
καί τις διαβάζει πολλές φορές. «’Αφήστε κάθε βιοτικό περισπασμό 
καί μάθετε»3, λέγει, γιατί ή άφοσίωση στον Θεό συγκεντρώνει τό νοΰ, 
καί άν θελήσει κανείς νά προσέχει λίγο, γνωρίζει μερικώς4 κατά τον 
’Απόστολο, καί μάλιστα έκεϊνος που έχει μερική ήθική πράξη* γιατί 
αυτή κάνει τό νοΰ πολύπειρο άπό τή συμπλοκή του μέ τά πάθη. "Ο
μως δέν γνωρίζει όλα τά μυστήρια που κρύβει κάθε λόγος τής Γραφής 
άπό τόν Θεό, άλλ9 όσα μπορεί ή καθαρότητα τοΰ νοΰ νά λαμβάνει άπό 
τή χάρη. Καί φαίνεται άπό τό ότι γνωρίζουμε πολλές φορές ενα γρα
φικό ρητό θεωρητικά καί κατορθώνουμε νά κατανοήσουμε ενα ή δύο 
άπό τούς σκοπούς γιά τούς όποιους γράφτηκε. Καί υστέρα άπό λίγο

1. Ψαλμ.46,8. 2. *Ιω. 5,32. 3. Ψαλμ. 45,11. 4. Α’ Κορ. 13,12.
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μετά καιρόν ηνα ό νοϋς ϊσως καθαρότερος γίνεται καί καταξιοϋται 
άλλης γνώσεως ύψηλστέρας της πρώτης εκείνης- ώστε έξ άπορίας 
καί τον θαυμάζειν την χάριν τοϋ Θεοϋ καί την άφραστον σοφίαν 
αντοϋ, καταντςί εις τό φρίσσειν καί τρέμειν εναντίον τοϋ Θεοϋ των 

5 γνώσεων, ώς ή προφήτις έφη νΛ  ννα' δτι «Θεόςγνώσεων Κύριος». 
Ού λέγω όέ, άν τις άκούση έκ τίνος Γραφής ή άνθρώπου, τοϋτο 

γάρ ούκ έστι καθαρότης νοός, ούδέ αποκάλυψις, άλλ3 όταν γινώ- 
σκη τις καί άπιστή έαντφ, μέχρις αν ευρύ την θείαν Γραφήν ή  τινα 
των άγίων σνμμαρτνροϋντα τη αύτομάτφ γνώσει τοϋ ρητοϋ τής 

ίο Γραφής, ή τού αίσθητοϋ ή τοϋ νοητοϋ πράγματος. Καν ίσως αντί 
τοϋ ένός σκοποϋ πολλούς ευρίσκω, ή άκούση παρά τής θείας Γρα
φής ή των άγίων Πατέρων, μη άπιστήση καί διαφωνίαν είναι τοϋτο 
όοκήση * διότι είσί τινες τοϋ ένός πράγματος σκοποί πολλοί, οϊον 
τής έσθήτος. Έάν ούν λέγη τις ότι θερμαίνει καί άλλος ότι κοσμεί 

15 καί έτερος πάλιν ότι σκέπει, καί οι τρεις άληθεύονσιν, ότι χρήσιμός 
έστιν ή έσθης εις θέρμη ν, σκεπήν τεκαί κοσμιότητα· καί οι τρεις τοϋ 
θείον σκοποϋ περί τής έσθήτος έπέτνχον, καί μάρτυρα έχονσι την 
θείαν Γραφήν και την φύσιν των πραγμάτων. Ε ί δέ τις άρπαξ ή κλέ
πτης τυγχάνων έπί νοήμασιν είποι, ότι χρήσιμός έστιν ή έσθης πρός 

20 άρπαγήν ή κλοπήν, πάντως ψεύδεται· ούτε γάρ ή Γραφή, οντε ή 
φύσις των πραγμάτων μαρτυρεί, ότι διά τοϋτο έγένετο’ έπεί καί οι 
νόμοι κολάξουσι τά τοιαϋτα

'Ωσαύτως καί περί παντός πράγματος αίσθητοϋ καί νοητοϋ ή 
λόγον τής θείας Γραφής γίνεται. Διότι οι άγιοι οντε πάντα σκοτών 

25 Θεοϋ περί έκάστον πράγματος ή γραφικοϋ λόγον γινώσκουσιν, 
οντε πάλιν έφάπαξ πάντα τά ύτΐ αυτών γινωσκόμενα γράφουσι· τό 
μέν, διότι ό Θεός άκατάληπτός έστι καί ή σοφία αύτοϋ ούκ έχει 
πλήρωμα, ώστε άγγελος ή άνθρωπος χωρήσαι πάντα, ώς φησιν ό  
Χρυσόστομος περί τίνος θεωρίας, ότι καί ήμεϊςμέν είπομεν περί 

30 τούτου όσα δειείπεΐν άρτι, ό δέ Θεός, συν τοϊς είρημένοις καί άλλα 
άκατανόητα γινώσκει- τό δέ πάλιν, ότι ού συμφέρει, ΐνα αύτοί οι 
άγιοι λέγωσιν όσα γινώσκουσι διά την άσθένειαν των ανθρώπων 
καί ΐνα μη μηκννηται ό λόγος και γίνηται μισητός ή ακατανόητος 
έκ τής συγχύσεως άλλ3 ΐναμεμετρημένα τά λεγάμενα γίνωνται κατά 

35 τον Θεολόγον. Δ ιά τοϋτο γάρ και σήμερον ό αύτός περί τοϋ αντοϋ
5. Α' Βασ. 2,3.
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καιρό ό νους γίνεται ίσως πιο καθαρός καί άξιώνεται κάποια άλλη 
γνώση υψηλότερη άπό εκείνη την πρώτη. Έτσι από άπορία καί θαυ
μασμό γιά τη χάρη του Θεού καί την άνέκφραστη σοφία του φθάνει 
στη φρίκη καί στον τρόμο ενώπιον του Θεοΰ των γνώσεων5, δπως είπε 
ή προφήτισσα "Αννα, ότι ό Κύριος είναι ό Θεός των γνώσεων.

Καί δεν έννοω άν κανείς άκούσει άπό κάποια Γραφή ή άπό κά
ποιον άνθρωπο, γιατί αυτό δέν είναι καθαρότητα νοΰ οΰτε άποκάλυ- 
ψη, άλλ5 όταν λάβει μία γνώση καί δέν εμπιστεύεται στον εαυτό του, 
μέχρι πού νά βρει τη θεία Γραφή ή κάποιον άπό τούς άγιους νά συμ
φωνεί μέ την αυτόματη γνώση του ρητοϋ τής Γραφής ή του αισθητού 
ή τού νοητού πράγματος. Καί άν ίσως άντί γιά ένα βρίσκει πολλούς 
σκοπούς, ή άκούσει άπό τη θεία Γραφή ή άπό τούς άγιους Πατέρες, 
νά μην άπιστησει ούτε νά τό θεωρήσει αύτό διαφωνία, γιατί μερικές 
φορές οί σκοποί ενός πράγματος είναι πολλοί, όπως γιά παράδειγμα 
τού ενδύματος. "Αν λοιπόν κάποιος λέγει ότι ζεσταίνει καί άλλος ότι 
στολίζει καί άλλος πάλι ότι σκεπάζει, καί οί τρεις λέγουν την άλήθεια, 
γιατί τό ένδυμα χρησιμεύει καί γιά ζέσταμα καί γιά σκέπασμα καί γιά 
στόλισμα. Καί οί τρεις βρήκαν τό θειο σκοπό τού ενδύματος καί έχουν 
μάρτυρα τη θεία Γραφή καί τή φύση των πραγμάτων. "Αν όμως κά
ποιος, όντας άρπαγας ή κλέφτης, πει μέ τη σκέψη του, ότι τό ένδυμα 
χρησιμεύει γιά άρπαγή ή κλοπή, οπωσδήποτε λέγει ψέματα, γιατί 
ούτε ή Γραφή ούτε ή φύση των πραγμάτων βεβαιώνει ότι γι9 αύτό έ- 
γινε, άφού καί οί νόμοι τιμωρούν αύτά τά πράγματα.

Τό ίδιο άκριβώς γίνεται καί γιά κάθε αισθητό καί νοητό πράγμα, 
ή γιά κάθε λόγο τής θείας Γραφής. Γιατί οί άγιοι ούτε γνωρίζουν 
κάθε σκοπό τού Θεού γιά κάθε πράγμα ή γραφικό λόγο, ούτε πάλι 
γράφουν όλα έκανα πού γνωρίζουν. Άπό τό ένα μέρος, γιατί ό Θεός 
είναι άκατάληπτος καί ή σοφία του δέν έχει τέλος, ώστε νά τά χωρέσει 
όλα ένας άγγελος ή άνθρωπος, όπως λέγει ό Χρυσόστομος γιά κάποια 
θεωρία, ότι καί έμεϊς θά πούμε τώρα γι’ αύτό όσα πρέπει νά πούμε, ό 
Θεός όμως μαζί μ* αύτά γνωρίζει καί άλλα πού είναι άκατανόητα. 
’Από τό άλλο μέρος πάλι, γιατί δέν συμφέρει νά λέγουν αυτοί οί άγιοι 
όσα γνωρίζουν έξ αιτίας τής άδυναμίας των ανθρώπων, καί γιά νά μή 
μακραίνει ό λόγος καί γίνεται μισητός ή άκατανόητος άπό τη σύγχυ
ση, άλλά γιά νά λέγονται, σύμφωνα με τον Θεολόγο Γρηγόριο, μέ μέ
τρο τά λόγια. Καί γι9 αύτό άκριβως ό ίδιος άγιος άλλα λέγει σήμερα



πράγματος άλλα λέγει καί αϋριον άλλα, καί ούκ έστι διαφωνία 
τοϋτο, έάν έχτ] γνώσιν ή πείραν ό άκροατής τών λεγομένων. Καί 
πάλιν, όμέν ταϋτα λέγει, ό δέ άλλα περί τοϋ αύτοϋ λόγου της θείας 
Γραφής, διότι πολλάκιςκαί ταϋτα κάκεΐνα ή χάρις ή θεία έδωρήσα- 

5 το κατά τους άνθρώπονς καί τον καιρόν. Τοϋτο μόνον έστί τό ζη- 
τούμενον, ΐνα κατά τον θειον σκοτών γίνηται τό γινόμενον η λέγη- 
ται τό λεγόμενον, καί όπως μαρτυρίαν έχη έκ τών θείων Γραφών, 
ΐνα μη ακούω} παρά τοϋ Αποστόλου, «ανάθεμα έστω», έάν έτερον 
εναγγελίζηται, παρά τον θειον σκοπόν, καν άγγελός έστιν, η παρά 

ίο την φύσιν τών πραγμάτων, ώς φασιν ό Μ έγας Διονύσιος, :'Αντώνιος 
καί ό 'ΟμολογητήςΜ άξιμος διά τοντό φησιν ό Χρυσόστομος, Ούχ 
Ελλήνωνπαϊόεςήμϊνπαρέδωκαν ταϋτα, άλλ3 ή άγια Γραφή.

Ού διαφωνία δέ έστι τό είπεΐν τήν Γραφήν περί τίνος, ότι ούκ 
είδε τήν Βαβυλώνα εις τήν αιχμαλωσίαν καί πάλιν άλλαχόθι, ότι 

15 έλαβον εις τήν Βαβυλώνα συν τοϊςλουτοϊς. Εύρίσκει γάρ, νουνεχώς 
άναγινώσκων, εις έτερον τόπον της Γραφής περί τοϋ αύτοϋ, ότι έτύ- 
φλωσαν αύτον καί οϋτως έλαβον αιχμάλωτον καί λοιπόν εισήλθε 
μέν εις τήν Βαβυλώνα, ώς εΐπεν ό εις περί αύτοϋ, καί ούκ είδε ταύ- 
την, ώς εϊπεν ό άλλος. Καί πάλιν, τινέςέξ άπειρίάς λέγονσιν, ότι ή 

2ο πρός \Εβραίους έπιστολή ούκ έστι Παύλου τοϋ αποστόλου, ουδέ ό 
εις λόγος τοϋ άγιου Διονυσίου έκ τών ετέρων αύτοϋ λόγων. Ά λλ3 
έάν τις ττροσέχυ έν τοϊς αύτοϊς λόγοις ευρίσκει τήν άλήθειαν καί 
γάρ οι άγιοι, είμέν φυσικόν έστι τό πράγμα έκ -τής διοράσεως, ή- 
γονν τής φυσικής γνώσεως, ήτοι τής τών όντων θεωρίας, δηλονότι 

25 τών κτισμάτων τής έκ τής καθαρότη τος τοϋ νοός γινόμενης, καί μετ' 
ακρίβειας πάσης λέγονσι τον σκοτών τοϋ Θεοϋ, καί τάς Γραφάς 
έρευνώντες, ώς φησιν ό Χρυσόστομος, περί τών θελόντων εύρεϊν έκ 
τών μετάλλων τής γής τό χρυσίον, καί πώς τά λεπτότατα τών φλε
βών έξευρίσκουσιν, «ΐνα μή ιώτα έν ή μία κεραία πεσήται», ώς φη- 

3ο σιν ό Κύριος καί τό μέν ιώτα τό δέκατόν έστι ψηφίον, ή δέ κεραία 
έστίν ή λεγομένη μακρά, ήςχωρίς ού δυνάμεθα γράφειν όρθώς 

Καί ταϋτα μέν περί τών κατά φύσιν πραγμάτων εϊρηται, όταν 
δέ ύπέρ φύσιν πράγμα αίσθητόν ή νοητόν γινόμενον καί ρήμα γρα- 
φικόν διά τής προοράσεως καί άττοκαλύψεως γινώσκουσιν, έάν 

35 δίδωται αύτοϊς γνώσις περί τούτου υπό τοϋ άγιου Πνεύματος ε ί δ3
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καί άλλα αύριο γιά τό ίδιο πράγμα* κι αύτό δεν είναι διαφωνία, άν ό 
άκροατής έχει γνώση ή πείρα τών λεγομένων. Καί πάλι, ό ένας λέγει 
αύτά καί ό άλλος άλλα γιά τον ίδιο λόγο της θείας Γραφή, γιατί πολ
λές φορές ή θεία χάρη δώρισε καί αύτά καί εκείνα άνάλογα μέ τούς 
ανθρώπους καί τον καιρό. Αύτό μόνο είναι τό ζητούμενο, νά γίνεται ή 
πράξη ή νά λέγεται ό λόγος σύμφωνα μέ τον θείο σκοπό, και νά εχει 
μαρτυρία άπό τις θείες Γραφίες, γιά νά μην άκούσει άπό τον ’Απόστο
λο, «άς είναι άνάθεμα» έστω καί άν είναι άγγελος6, άν κηρύξει διαφο
ρετικό Εύαγγέλιο άπό τον θείο σκοπό ή τη φύση τών πραγμάτων, ό
πως λέγουν ό Μέγας Διονύσιος, ό ’Αντώνιος καί ό Μάξιμος ό 'Ομολο
γητής. Γι’ αύτό λέγει ό Χρυσόστομος, δεν μας τά παρέδωσαν αύτά οί 
"Ελληνες σοφοί, άλλά ή άγία Γραφή.

Δεν είναι βέβαια διαφωνία τό νά πει ή Γραφή γιά κάποιον δτι δεν 
είδε τή Βαβυλώνα στήν αιχμαλωσία, καί πάλι άλλου δτι τον οδήγησαν 
στή Βαβυλώνα μαζί μέ τούς άλλους. Γιατί ό προσεκτικός αναγνώστης 
βρίσκει σέ άλλο σημείο τής Γραφής γιά τον ίδιο, δτι τον τύφλωσαν καί 
έτσι τον συνέλαβαν αιχμάλωτο7, καί στή συνέχεια πήγε βέβαια στή 
Βαβυλώνα, δπως είπε ό ένας γι’ αύτσν, άλλά δεν τήν είδε, όπως είπε ό 
άλλος. Καί πάλι, μερικοί άπό άπειρία λέγουν δτι ή πρός Εβραίους 
επιστολή δεν είναι τού άποστόλου Παύλου, ούτε ό ένας άπό τούς λό
γους τοϋ άγιου Διονυσίου είναι δικός του. ’Αλλά, άν κανείς προσέχει 
σ’ αύτούς τούς λόγους, βρίσκει τήν άλήθεια. Γιατί και οί άγιοι, άν τό 
πράγμα είναι φυσικό άπό τή διόραση, δηλαδή τή φυσική γνώση, 
δηλαδή τή θεωρία τών σντων, δηλαδή τών κτισμάτων, πού γεννιέται 
άπό τήν καθαρότητα τού νού, μέ κάθε άκρίβεια λέγουν τό σκοπό του 
Θεού, καί ερευνώντας τις Γραφές, δπως λέγει ό Χρυσόστομος, έτσι 
άκριβώς, δπως εκείνοι πού θέλουν νά βρουν άπό τά ορυχεία τής γής 
τό χρυσάφι καί βρίσκουν καί τις λεπτότατες φλέβες, γιά νά μή χαθεί 
ούτε ένα γιώτα ή μία κεραία8, δπως λέγει ό Κύριος. Καί τό γιώτα είναι 
τό δέκατο γράμμα, ενώ ή κεραία είναι ή λεγόμενη οξεία, χωρίς τήν 
οποία δέν μπορούμε νά γράφουμε σωστά.

Καί αύτά βέβαια έχουν λεχθεί γιά τά φυσικά πράγματα. "Οταν 
δμως τό πράγμα είναι ύπερφυσικό, αισθητό ή νοητό, καί λόγος γραφι
κός, τό γνωρίζουν οί άγιοι μέ τήν προόραση καί τήν άποκάλυψη, άν 
τούς δίνεται ή γνώση γι’ αύτό άπό τό άγιο Πνεύμα. "Αν τυχόν δμως

8. Ματθ. 5,18.



ϊσως ον δίδοται, αλλά πρός τό σνμφέρον άκατάλητηον μένει, ονκ 
αίσχυνονται λέγειν την αλήθειαν και όμολογεΐν την άνθρωπίνην ά- 
σθένειαν, έν τφ λέγειν, «ούκ οιόα, ό Θεός οϊδε», κατά τον Απόστο
λον' καί ώς φησιν ό Σολομών, «τρία άγνοώ καί τό τέταρτον ονκ 

5 έπίσταμαι»' καί ό Χρνσόστομοςπάλιν, Έγώ ονκ οϊδα, αλλά καν 
άπιστόν με καλέσωσιν οι αιρετικοί'  καλεσάτωσαν καί μωρόν. Καί 
απλώς, οϋτοι, οι την διπλήν σοφίαν έχοντες, την άνωθεν σοφίαν 
προετίμησαν' έχρήσσαντο δέ καί τη έξω παιδείςι σοφώς έν μεμε- 
τρημένω σκοπώ, τφ άποστολικφ στοιχοϋντες κανόνι, ϊνα μη εις τά 

ίο άμετρα κανχήσωνται, ώς ο ί Α ιγύπτιοι έκεΐνοι, οι χλενάζοντες τό 
πεζόν της λέξεως Βαρνάβα τού άποστόλον, άγνοοϋντες ότι ρήματα 
ζωήςαίωνίον είχε τό κήρνγμα αντοϋ, ώςφασι τά Κλημέντια

Καί γάρ πάσχομεν πολλοί τοϋτο, όταν άκούσωμεν τινός λα- 
λοϋντος έτέραν λέξιν καί γελώμεν, καν ϊσως σοφός τνγχάνη έκεΐνος 

15 εις την ιδίαν γλώσσαν καί περί μυστηρίων φρικτών λέγει Ά λλά  
τοϋτο μέν έξ άπειρίας γίνεται. Ο ί δέ Πατέρες καί έκόντες έγραψαν 
απλά κατά τον καιρόν καί τούς άνθρώπονς ττρός ονς έγραφον, ώς 
φησιν ό άγιος Γρηγόριος Νύσσης, έγκωμιάζων τον άγιον Έφραίμ 
ότι, σοφός ών, έγραψεν απλά, καί ότι, πολύπειρος ών εις τά δόγμα- 

20 τα, θαυμάσας έφη, πώς έκόλλησεν έπιστημόνως τά χαρτία τών 
κατηραμένων βιβλίων τοϋ νηπιόφρονος έκείνου αιρετικού, καί πώς 
έξ ύπερηφανίας έκεΐνος μη δυνόμενος φέρειν την αισχύνην έξέψυ- 
ξεν. Υπέρ φύσιν γάρ έστιν ή άγια ταπείνωσις καί ού δύναται ταύ- 
την έχειν ό άπιστος, άλλά παρά φύσιν ηγείται, ώς φησιν ό Μέγας 

25 Διονύσιος περί τών τοιούτων πρός τον άγιον Τιμόθεον γράφων' ότι 
τοΐς παλαιοΐς παρά φύσιν φαίνεται ή τών νεκρών άνάσταοις, έμοί 
δέ καί σοί καί τη αληθείς^ ον παρά φύσιν, άλλ3 ύπέρ φύσιν έστί καί 
τοϋτο, όσον πρός ημάς* πρός δέ τον Θεόν ούδέ ύπέρ φύσιν, άλλά 
φνσικώς τό γάρ πρόσταγμα τοϋ Θεοϋ, φύσιςαύτοϋ έστιν.

3ο Ο ί δέ Πατέρες την ταπείνωσιν μάλλον έργω καί λόγω φιλοϋσιν, 
ώς ό γράψας τό Γεροντικόν, καίτοι γε έπίσκοπος ών καί διά Χρί
στον έξωρισμένος Φησί γάρ περί ράκους τινός παρθένοϋ, ότι καί 
έλαβαν αύτό έγώ, ΐνα εύλογηθώ. Καί ο ί άγιοι Πατέρες Δωρόθεος
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δεν τούς δίνεται, άλλα παραμένει άκατάληπτο γιά τό συμφέρον τους, 
δεν ντρέπονται νά λέγουν την άλήθεια καί νά ομολογούν την άνθρώ- 
πινη άδυναμία, λέγοντας, σύμφωνα με τον άπόστολο, «δεν γνωρίζω, ό 
Θεός γνωρίζει»9, καί δπως λέγει ό Σολομώντας, «τρία άγνοώ, καί τό 
τέταρτο δεν τό γνωρίζω»10, καί δπως ό Χρυσόστομος πάλι, «εγώ δεν 
γνωρίζω, άλλα καί άν άκόμη με πουν οί αιρετικοί άπιστο, άς μέ ονο
μάσουν καί μωρό». Καί γενικά, αυτοί, έχοντας τη διπλή σοφία, προτί
μησαν τήν ουράνια σοφία· χρησιμοποίησαν δμως καί τήν κοσμική 
παιδεία μέ τρόπο σοφό καί σκοπό συνετό, άκολουθώντας τον άποστο- 
λικό κανόνα, γιά νά μήν καυχηθούν πέρα άπό τά δριά τους11, δπως 
έκεΐνοι οί Αιγύπτιοι πού χλεύαζαν τά άπλά λόγια τού άποστόλου 
Βαρνάβα, άγνοώντας ότι τό κήρυγμά του περιείχε «λόγια ζωής αιώ
νιας»12, δπως λέγουν τά Κλημέντια13.

Γιατί πολλοί τό παθαίνουμε αυτό, δταν άκούσουμε κάποιον νά 
μιλάει άλλη γλώσσα καί γελούμε, έστω καί άν αύτός είναι σοφός στη 
γλώσσα του καί μιλάει γιά φοβερά μυστήρια. 9Αλλ* αύτό γίνεται άπό 
άπειρία. Οί Πατέρες δμως καί μέ τή θέλησή τους έγραψαν άπλά ανά
λογα μέ τό χρόνο καί τούς ανθρώπους πρός τούς οποίους έγραφαν, 
δπως λέγει ό άγιος Γρηγόριος Νύσσης, εγκωμιάζοντας τόν άγιο Έ- 
φραίμ, ότι, όντας σοφός, έγραψε άπλά, καί ότι, δντας πολύπειρος στά 
δόγματα, είπε μέ θαυμασμό πώς κόλλησε μέ δεξιότητα τά φύλλα των 
καταραμένων βιβλίων εκείνου του μωρού αιρετικού, καί πώς εκείνος 
άπό ύπερηφάνεια, μήν μπορώντας νά ύποφέρει τήν ντροπή, ξεψύχη
σε. Γιατί ή άγια ταπείνωση ύπερβαίνει τή φύση, καί δεν μπορεΐ νά τήν 
έχει αύτήν ό άπιστος, άλλα τή θεωρεί παρά φύση, δπως λέγει ό Μέγας 
Διονύσιος γι* αυτούς γράφοντας στόν άγιο Τιμόθεο* Ή  άνάσταση τών 
νεκρών στούς παλαιούς φαίνεται παρά φύση, & έμενα δμως καί σ’ 
έσένα καί στήν άλήθεια δέν είναι παρά φύση, άλλά υπερφυσική. Κι 
αύτό σε σχέση μέ μάς. Σέ σχέση δμως μέ τόν Θεό δέν είναι ύπερφυσι
κή, άλλά φυσική, γιατί ή προσταγή του Θεου είναι φύση του.

ΟΙ Πατέρες δμως άγαπσυν τήν ταπείνωση περισσότερο μέ εργα 
καί λόγια, όπως εκείνος πού έγραψε τό Γεροντικό, παρ’ όλο πού ήταν 
επίσκοπος καί εξορισμένος γιά τόν Χριστό. Γιατί λέγει γιά κάποιο 
φθαρμένο καί σχισμένο ένδυμα μιάς παρθένου* Κι εγώ τό πήρα αύτό

13. Κλημένηα* 'ψευδεπίγραφα Ιργα άποδιδόμενα στόν άποστολικό πατέρα 
Κλή μέντα, τόν έπίσκοπο Ρώμης.



καί Καυσιανός, σοφοί δντες, έγραψαν απλά. Τοϋτο δέ εϊρηται, ΐνα 
μή τις δοκη, ότι εξ ύπερηφανίας έγραψάν τινες δεινά, ή πάλιν εξ 
άφελείας άλλοι άπλά' άλλ3 ότι ό μέν νους τών αμφοτέρων εις εστι 
καί εξ ενός άγιόν Πνεύματος διδόμενος, ό δέ σκοπός πρός ώφέλειαν 

5 πόντων ην. Αιότι, είέγραψαν άπλά πάντες, ονδείς τών δεινών ώφε- 
λήθη ττοτέ' εις ούδέν γάρ ηγείτο ταϋτα, διά τό πεζόν της λ έξεως- 
άλλ3 ουδέ πάλιν τις τών άπλουστέρων ώφελήθη, ε ί έγραψαν πάντες 
δεινά, έκ τοϋ μή νοεϊν την δύναμιν τών λεγομένων. Καί ό μέν έχων 
τιείραν της θεωρίας τών Γραφών, γινώσκει ότι ό νοϋς τοϋ άπλον- 

ιο στάτον ρητοϋ της Γραφής και τοϋ καθ’ υπερβολήν σοφωτάτον, εις 
έατι καί πρός τό σώσαι τον άνθρωπον βλέπει, 'Ο δέ ταντης άμοιρος 
ών, σκανδαλίζεται πολλάκις, άγνοών ότι μεγάλως συνεργεί ή κάτω 
παιδεία, όταν όχημα γένηται της άνωθεν σοφίας τοϋ Πνεύματος. 
Αιότι ή μέν νοήματα φωτεινά, ή δέ δύναμιν λόγου δίδωσιν, έάν έχη 

15 την φρόνησιν σταθεράν καί την σωφροσύνην σύνοικον, δι ής καί 
φοβείται την άφροσύνην καί τό ύπερφρονείν, καί φρονεί εις τό 
σωφρονεϊν, κατά τον3Απόστολον.

"Ωσπερ τοίνυν τό αμήν, τό λεγόμενον εις τό κατά Λονκάν αλη
θώς, σταθερός έστιν ό λόγος βεβαιών τά προ αύτοϋ λεγόμενο, οϋτω

20 καί φρόνησις, σταθερά νόησίς έστι, δυναμένη φυλάττειν την αλή
θειαν. Τό γάρ αμήν δηλοί τό μόνιμον της νέας χάριτος, διό καί εις 
μέν τη ν Παλαιάν Α  ιαθήκη ν ονδ’ όλως ενρίσκεται, διότι τύπος ην, έν 
δέ τη Νέςι χάριτι πανταχον λέγεται, διά τό μένειν αυτήν εις τον
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αιώνα καί εις τον αιώνα τον αίώνος

21 ΛΟΓΟΣ Ω' (24ος)

Ω τόμέγα νϋν καί εικοστός τέταρτος 
Λ όγος ό παρών αϊσθησιν τη καρδίςι 

Φέρει, ΐνα τις γινώσκη τό συμφέρον.
Ν ϋν δέ τήν άρχήν εύλόγησον, ώ πάτερ.

30 πόσα δάκρυα ήθελον έχειν, όταν έκ μέρους ίδω έμαυτον- οτι, 
& Β άνμή άμαρτήσω, έξ άπονοίας έπαίρομαι, ε ί δέ άμαρτήσω καί

14. Ρωμ. 12,3. 15. Λουκά 24,53.
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γιά νά εύλογηθώ. Και οί άγιοι πατέρες, Δωρόθεος κα'ι Κασσιανός, άν 
καί ήταν σοφοί, έγραψαν άπλά. Αυτό λέγεται, γιά νά μή νομίσει κα
νείς δτι άπό υπερηφάνεια έγραψαν μερικοί σοφά, ή άλλοι πάλι άπό 
αφέλεια άπλά, άλλ9 δτι τό νόημα καί των δύο είναι ένα καί δίνεται άπό 
τό ίδιο άγιο Πνεύμα, ενώ ό σκοπός ήταν γιά ώφέλεια όλων. Γιατί, άν 
όλοι έγραφαν άπλά, κανείς άπό τούς σοφούς δεν θά ωφελούνταν ποτέ, 
επειδή τά θεωρούσαν αύτά μηδαμινά έξ αιτίας της άπλότητάς τους. 
’Αλλ9 ούτε πάλι θά ωφελούνταν κάποιος άπό τούς άπλοϊκότερους, άν 
έγραφαν όλοι σοφά, έπειδή δεν θά καταλάβαινε τό νόημα τών λεγομέ
νων. Κι όποιος έχει πείρα της θεωρίας τών Γραφών γνωρίζει ότι τό νό
ημα τού πιο άπλού ρητού της Γραφής καί τού ύπερβολικά σοφού είναι 
τό ίδιο κι άποβλέπει στη σωτηρία τού άνθρώπου.9Αλλ5 όποιος δεν έχει 
την πείρα αύτή σκανδαλίζεται πολλές φορές, άγνοώντας ότι ή παι
δεία τού κόσμου αύτού συνεργεί πολύ όταν γίνεται όχημα της ουράνι
ας σοφίας τού Πνεύματος. Γιατί ή μία δίνει νοήματα φωτεινά, ενώ ή 
άλλη δύναμη λόγου, άν κανείς έχει σταθερή τη φρόνηση καί μόνιμη 
την ταπεινοφροσύνη, με την όποία φοβάται τήν άφροσύνη καί τήν ύ- 
ψηλοφροσύνη, καί σκέπτεται μέ μετριοφροσύνη14, κατά τον άπόστολο.

"Οπως λοιπόν τό «άμήν»15, πού λέγεται στο κατά Λουκάν Εύαγγέ- 
λιο καί σημαίνει «άληθώς», είναι λόγος σταθερός καί βεβαιώνει τά 
όσα λέχθηκαν προηγουμένως, έτσι καί ή φρόνηση είναι νόηση στα
θερή πού μπορει νά φυλάγει την άλήθεια. Γιατί τό «άμήν» δηλώνει τη 
μονιμότητα τής νέας χάριτος, γι9 αύτό καί δεν άναφέρεται καθόλου 
στήν Παλαιά Διαθήκη, γιατί αύτη ήταν τύπος, ενώ στήν Καινή Δια
θήκη τής χάριτος λέγεται παντού, γιατί αύτη παραμένει στον αιώνα 
καί στούς αιώνες τών αιώνων.

ΛΟΓΟΣ Ω' (24ος)

Τό ωμέγα τώρα καί εικοστός τέταρτος
Ό  λόγος αύτός, πού στήν καρδιά αίσθηση 

Φέρνει, γιά νά γνωρίζει κανείς τό συμφέρον.
Καί τώρα, πάτερ, εύλόγησε τήν άρχή.

π όσα δάκρυα θά ήθελα νά έχω, όταν κοιτάξω λίγο τον εαυτό 
μου! Γιατί, άν δεν άμαρτήσω, ύπερηφονεύομαι άπό άλαζονεία*



όννηθώ τοϋ ίόεϊν, έξ απορίας άθνμώ και εις άπόγνωσιν έρχομαι. 
\Εάν όέ πρός την έλπίόα καταφύγω, πάλιν ή άπόνοια ερχεται. Εάν 
όέ κλαύσω, εις οιησίνμοι γίνεται, και έάνμη κλαύσω, πάλιν τά πά
θη έρχονται. \Η ζωήμον θάνατος και ό θάνατοςχείρων διά τόν φό- 

5 6ον τής κολάσεως- ή προσευχή μον πειρασμός μοι γίνεται, και ή 
άπροσεξία απώλεια- «ό τιθείς γνώσιν, προσέθηκεν άλγημα», φησίν 
ό Σολομών. Απορώ και έξίσταμαι και άγνοώ τι ποιήσαι· ε ί δε ίσως 
γινώσκω, και ον ποιώ, πρόςκατάκρισίνμοι ή γνώσις- οϊμοι· τι αίρή- 
σομαι!

ίο Πάντα μοι έξ άγνωσίας εναντία φαίνονται και ον δύναμαι ίσά- 
ζειν τι τών τοιούτων. Ούχ ευρίσκω δε τήν κεκρνμμένην αρετήν καί 
τήν σοφίαν έν τοΐς πειρασμοϊς, διότι ούκ έχω υπομονήν άλλά φεύ- 
γων έκ τής ήσνχίας διά τούς λογισμούς, ευρίσκω έξω τά πάθη έν τώ 
πειρασμώ διά τών αισθήσεων. Άσιστίαν ε ί θελήσω εχειν καί άγρν- 

15 ττνίαν, εύρίσκω τήν οϊησιν καί τήν άτονίαν έμπόδιον έσθίω καί 
ύττνώττω άφειδώς, εις τό αμαρτάνειν έρχομαι άκων. 3Εκ πάντων 
συστέλλομαι καί φεύγω διά τόν φόβον της άμαρτίας, και ή άκηδία 
πάλιν καταλύει με, καίτοι γε όρών πολλούς έκ τών τοιούτων πολέ
μων καί πειρασμών στεφάνονς λαμβάνοντας, διότι εχονσι πίστιν 

20 βεβαίαν, δ ί ής τό θειον φόβον έλαβον καί διά τον φόβον τών λοι
πών άρετών έπέτνχον τής έργασίας. Ε ί γάρ ειχον κάγώ τήν πίστιν 
ώςέκεϊνοι, ενρον άν τόν φόβον, δ ί ον τήν ευσέβειαν, κατά τόν προ
φήτην, καί τήν γνώσιν ελαβον, έξ ής ή ισχύς και βουλή, ή σννεσις 
και ή σοφία τοϋ Πνεύματος γίνονται τοΐς παραμένονσι τω Θεώ έν 

25 άμεριμνίζΐ καί σχολή έν ταϊς θείαις Γραφαΐς μεθ> ύπομονης, δ ί ής 
πάντα τά τε άνω και κάτω ίσα γίνονται.

“Οταν γάρ εν πάθος εις άρετήνμετασχηματίζηται, ό χρόνος καί 
ή πείρα κατάδηλον ποιεϊν τζέφνκεν. "Οταν δε πάλιν ή άρετή πρός 
πάθος έκκλίνη, ό χρόνος καί ή πείρα χωρίζειν εϊωθεν διά τής ύπο- 

30 μονής. Ε ίμή γάρ αντη έκ πίστεως γεννάται έν τή ψνχή, ούδ’ ολως 
άρετήν δύναται εχειν. «Εν τή υπομονή υμών κτήσασθε τάς ψνχας 
υμών», φησίν ό Κύριος, ό κτίσας κατά μόνας τάς καρδιάς τών άν- 
θρώπων, ώς φησιν ό ψαλμωδός- κάκ τούτον δήλον ότι κατάμονος 
κτίζεται ή καρδία, ήγουν ό νοϋς διά της ύπομονης τών έπερχομέ-
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1. Έκκλ. 1,18. 2. Ήσ. 11,2. 3. Λουκά 21,19.
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άν δμως άμαρτήσω καί μπορέσω νά τό άντιληφθώ, στενοχωριέμαι 
άπό άπορία καί άπελπίζομαι. "Αν καταφύγω στην ελπίδα, πάλι ή 
άλαζονεία έρχεται. Καί άν κλάψω, μου προκαλει οίηση, καί άν δεν 
κλάψω, πάλι τά πάθη έρχονται. Ή  ζωή μου είναι θάνατος, καί ό θάνα
τος χειρότερος γιά τό φόβο της κόλασης. Ή  προσευχή μου γίνεται σε 
μένα πειρασμός, καί καταστροφή ή άπροσεξία. «Αυτός πού προσθέτει 
γνώση προσθέτει πόνο»1, λέγει ό Σολομών. ’Απορώ καί έξίσταμαι καί 
δέν γνωρίζω τί νά κάνω. "Αν ίσως τό γνωρίζω καί δεν τό κάνω, ή 
γνώση καταλήγει σέ καταδίκη μου. ’Αλλοίμονο, τί νά προτιμήσω!

‘Όλα άπό άγνοια μου φαίνονται άντίθετα καί δέν μπορώ τίποτε 
άπ* αύτά νά διορθώσω. Δέν βρίσκω την κρυμμένη άρετή καί σοφία 
στούς πειρασμούς, γιατί δέν έχω υπομονή, άλλά φεύγοντας άπό την 
ησυχία γιά τούς λογισμούς, βρίσκω τά πάθη έξω στον πειρασμό μέ τις 
αισθήσεις. "Αν έπιδιώξω την άσιτία καί τήν άγρυπνία, βρίσκω εμπό
διο τήν οίηση καί τήν άτονία. Τρώγω καί κοιμάμαι πάρα πολύ, καί 
φθάνω στήν άμαρτία χωρίς τη θέλησή μου. ’Απ’ όλα περιορίζομαι καί 
φεύγω έξαιτίας του φόβου της άμαρτίας, καί ή άκηδία πάλι μέ παρα
λύει, άν καί βέβαια βλέπω πολλούς νά κερδίζουν στεφάνια άπό τέτοι
ους πολέμους καί πειρασμούς, έπειδή έχουν σταθερή πίστη, μέ τήν 
όποία έλαβαν τον θειο φόβο, καί μέ τό φόβο κατόρθωσαν τήν εργασία 
τών ύπόλοιπων άρετών. Γιατί, άν καί έγώ ειχα τήν πίστη όπως έκεΐνοι, 
θά εΰρισκα τό φόβο, μέ τον όποιο & άποκτουσα τήν ευσέβεια, σύμφω
να μέ τον προφήτη, καί τή γνώση, άπό τήν όποία προέρχονται ή δύνα
μη καί ή βούληση, ή σύνεση καί ή σοφία του Πνεύματος2 σ' έκείνους 
πού παραμένουν στον Θεό μέ άμεριμνησία σχολάζοντας στις θείες 
Γραφές μέ ύπομονη, μέ τήν όποία γίνονται ίσα τά άνω καί τά κάτω.

"Οταν δηλαδή ένα πάθος μετασχηματίζεται σέ άρετή, ό χρόνος 
συνήθως καί ή πείρα τό αποκαλύπτουν. Καί όταν πάλι ή άρετή πα
ρεκτραπεί σέ πάθος, ό χρόνος καί ή πείρα συνήθως τό ξεχωρίζουν μέ 
τήν ύπομονη. Γιατί, άν αυτή δέν γεννιέται άπό τήν πίστη στήν ψυχή, 
δέν μπορεΐ αυτή καθόλου νά έχει άρετή. «Μέ τήν υπομονή σας θά κερ
δίσετε τις ψυχές σας»3, λέγει ό Κύριος, «αύτός που έκτισε μόνος τις 
καρδιές τών ανθρώπων»4, όπως λέγει ό ψαλμωδός. Καί απ’ αυτό φαί
νεται ότι μόνη κτίζεται ή καρδιά, δηλαδή ό νους, μέ τήν υπομονή στά 
έπερχόμενα κακά. Γιατί, όποιος πιστεύει ότι έχει κάποιον άλλο νά

4. Ψαλμ. 32,15.
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νων. ΓΟ γάρ πισνεύων ότι έχει άλλον τινά άοράτως κυβερνώντα αν- 
τοϋ την ζωήν, πότε πείθεται τφ ίδίψ λογισμφ λέγοντι, τοϋτο θέλω ή 
τοϋτο ον θέλω; τοϋτο καλάν ή τοϋτο κακόν; Ε ίμέν έχει τινά κνβερ- 
νήτην αίσθητόν, οφείλει έρωταν εις παν πράγμα και όιά των ώτίων 

5 όέχεσθαι τήν άπόκρισιν και έργω πληρούν τά λεγάμενα- εί δε ούκ 
έχει τινά, έχει, κατά τον Εύχαΐτην, τον Χρίστον- και διά μέν προσ
ευχής από καρδίας έρωταν αυτόν, έκ πίσνεως δέ έλπίζειν την άπό- 
κρισιν έργω και λόγω, ΐναμη ό σατανάς μη δννάμενος έργω ποιεϊν, 
άποκρίνηται τφ λόγω σχηματίζων έαντόν κνβερνήτην είναι, καί 

ίο πρός απώλειαν τούς μη ύπομονήν έχοντας έλκη. Στιονδάζονσι γάρ 
έξ άγνωσίας λαβεϊν, άπερ ούδέποτε δίδοται αύτοϊς, ότι «ήμέρα μία  
έν όφθαλμοΐς Κνρίον, ώςχίλια έτη, και χίλια έτη ώς ημέρα μία».

'Ο δέ έχων έξ ύηομονηςπείραν των τοϋ έχβροϋμηχανημάτων, 
κατά τον Απόστολον, ποιεί, πνκτενει καί τρέχει έν ύπομονη, ΐνα 

15 καταλάόη καί δυνηθη είπεϊν, « ον γάρ τά νοήματα αύτοϋ άγνοοϋ- 
μεν», τοϋτ? έστιτάάφανη αύτοϋ μηχανήματα, τά τοις πολλοϊς αγνο
ούμενα. Καί γάρ φησι, «σχηματίζεται εις άγγελον φωτός, καί ού 
θαϋμα»' έπεί καί οι φαινόμενοι έξ αύτοϋ έν τη καρδίςι λογισμοί, 
φαίνονται ώς δικαιοσύνης λογισμοί τοϊς άπείροις. Α ιά τοϋτο καλόν 

20 το «ούκ οιδα», ΐνα μήτε τοϊς ύπό τοϋ άγγέλον λεγομένοις άπιστη, 
μήτε τοϊς ύπό τοϋ έχβροϋ κατά πανονργίαν γινόμενόις πιστεύη, αλ
λά φύγη διά τής ύπομονής τούς άμφοτέρονς κρημνούς καί προσ- 
δοκήση έργω γενέσθαι ή άπόκρισις διά πολλών έτών άκονσίως, 
αύτοϋ μη είόότος, ώς εΐπέ τις περί της θεωρίας των όντων, ήγονν 

25 τών κτισμάτων τοϋ Θεοϋ, μέχρις αν φθάση εις λιμένα τινά, ήτοι 
έμπρακτον γνώ σιν καί όταν ϊδη αύτην μένονσαν πολλά έτη, τότε 
μάθη, ότι όντως είσηκούσθη καί άπόκρισιν έλαδεν άοράτως' οιον 
εύχεται τις περί νίκης τών πολεμούντων, καί λόγον μέν ονκ ακούει 
ή σχήμα πλάνης ού δλέπει- αλλά καν ίσως γένηται τοϋτο καθ’ 

30 ύτννονς ή αίσθητώς, ούδ3 όλως πιστεύει-μετά δέ χρόνονς τινάς δλέ- 
πει τον πόλεμον έκεΐνον νικώμενον ύπό τηςχάριτος και νοήματά τι- 
να έλκοντα τον νοϋν εις ταπείνωσιν και γνώσιν της ιδία άσθενείας, 
καί ούδ11 οντω πιστεύει, άλλ3 άναμένων πολλά έτη, φοβούμενος

5. Ψαλμ. 89,4. 6. Φιλ. 3,12. 7. Β' Κορ. 2,11. 8. Β’ Κορ. 11,14.
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κυβερνά άόρατα τη ζωή του, πότε πείθεται στο δικό του λογισμό πού 
λέγει, Αύτό θέλω ή αυτό δέν θέλω, αυτό είναι καλό ή αυτό είναι κακό; 
"Αν βέβαια έχει κάποιον αισθητό κυβερνήτη, οφείλει νά τόν έρωτά 
γιά κάθε πράγμα καί νά δέχεται μέ τά αυτιά του την άπάντηση καί νά 
ολοκληρώνει μέ έργα τά λεγόμενα. "Αν όμως δέν έχει κανέναν, έχει, 
κατά τόν Εύχαΐτη, τόν Χριστό, καί μπορεΐ νά τόν έρωτά μέ την προ
σευχή μέ δλη την καρδιά του, καί μέ την πίστη νά ελπίζει στην άπό- 
κριση μέ έργο καί λόγο, γιά νά μή συμβεϊ, μή μπορώντας ό σατανάς νά 
ενεργήσει μέ έργο, άποκρίνεται μέ τό λόγο, καθιστώντας τόν εαυτό 
του κυβερνήτη, καί παρασύρει στην καταστροφή εκείνους πού δέν 
έχουν ύπομονή. Γιατί αυτοί προσπαθούν άπό άγνοια νά λάβουν 
έκείνα πού ποτέ δέν τούς δίνονται, έπειδή «μία ημέρα στά μάτια τού 
Κυρίου είναι σάν χίλια χρόνια, καί τά χίλια χρόνια, σάν μία ημέρα»5.

Εκείνος όμως πού άπό την ύπομονή έχει πείρα των τεχνασμάτων 
του έχθροΰ, σύμφωνα μέ τόν άπόστολο, πράττει, πυγμαχεί καί τρέχει 
μέ ύπομονή, γιά νά κερδίσει τό βραβείο6 καί νά μπορέσει νά πει, 
«γιατί δέν άγνοοΰμε τά σχέδιά του»7, δηλαδή τά άφανή τεχνάσματά 
του πού ει-ναι άγνωστα στούς πολλούς. Γιατί πραγματικά λέγει, 
«μεταμφιέζεται σέ άγγελο φωτεινό, καί δέν είναι περίεργο»8, έπειδή 
και οί λογισμοί πού παρουσιάζονται άπ? αυτόν στην καρδιά φαίνο
νται σάν λογισμοί δικαιοσύνης σέ δσους δέν έχουν πείρα. Γι9 αύτό 
είναι καλό τό «δέν ξέρω», γιά νά μήν άπιστεί κανείς στά λεγόμενα άπό 
τόν άγγελο, ούτε νά πιστεύει σέ όσα άπό πανουργία κάνει ό έχθρός, 
άλλα ν* άποφύγει μέ την ύπομονή καί τούς δύο αυτούς γκρεμούς καί 
νά ελπίσει νά του δοθεί μέ έργο ή άπόκριση έπειτα άπό πολλά χρόνια 
χωρίς νά τό θέλει ή νά τό γνωρίζει ό ίδιος, όπως είπε κάποιος γιά τή 
θεωρία των όντων, δηλαδή των κτισμάτων του Θεού, μέχρι πού νά 
φθάσει σέ κάποιο λιμάνι, δηλαδή στην έμπρακτη γνώση. Καί όταν δει 
ότι αυτή παραμένει γιά πολλά χρόνια, τότε θά μάθει ότι πραγματικά 
εισακσύσθηκε καί έλαβε άπόκριση άόρατα. Γιά παράδειγμα, προσεύ
χεται κάποιος γιά νίκη εναντίον των παθών πού τόν πολεμουν, καί 
δέν ακούει λόγο ή δέ βλέπει σχήμα παραπλανητικό' άλλά, καί άν ίσως 
συμβεϊ αύτό στόν ύπνο ή κατ* αίσθηση, δέν τό πιστεύει καθόλου. 
‘Ύστερα όμως άπό μερικά χρόνια βλέπει τόν πόλεμο εκείνο νά υπο
χωρεί άπό τή χάρη και κάποια νοήματα νά σύρουν τό νοΰ στην ταπεί
νωση καί τή γνώση της δικής του αδυναμίας, καί όμως ούτε έτσι



μήπως καί τοϋτο κλοπής έστιν, ώς φησιν ό Χρυσόστομος περί των 
3Αποστόλων ότι διά τοϋτο είπεν ό Κύριος πρός αυτούς τα θλιβερά 
έκεινα και έπήγαγεν, «ό ύπομείνας εις τέλος, ούτος σωθήσεται», ϊνα 
μηδέποτε άμεριμνώσιν, αλλά άγωνίζωνται έκ τοϋ φόβου.

5 Καί γάρ ούκ ωφελείται τις έκ των άλλων άρετών, καν εις τον 
ούρανόν πολτεύηται, έάνέχτ] τήναπόνοιαν, δι3 ής ό διάβολος καί ό 
3Α δάμ καί άλλοι πλεΐστοι ιτεπτώκασι. Αιό ούδέποτε οφείλει τις άπο- 
βαλέσθ(ζι τον φόβον, μέχρις αν εις τον λιμένα τής τελείας άγάπης 
φθάση καί γένηται έξω τοϋ κόσμου καί τοϋ σώματος. 'Ο γάρ 

ίο τοιοϋτος ούκ άφίησι τον φόβον έκουσίως, άλλ3 έκ τής μεγάλης 
πίστεως, τής ποιονσης τον νοϋν άφρόντιστον περί ζωής καί θανά
του τοϋ σώματος, εις τον άγνόν φόβον τής άγάπης έρχεται, περί ού 
φησιν ό Μ έγας 3Α θανάσιος πρός τούς τελείους" ότι Μη φοβοϋ τον 
Θεόν ώς τύραννον, αλλά φοβοϋ έκ τής άγάπης αύτοϋ, ΐνα μή διά το 

15 άμαρτάνειν μόνον φοβήσαι, αλλά καί διά τό άγαπάσθαι καί μή 
άγαπάν, καί εύεργετεΐσθαι άναξίως όπως διά τοϋ φόβου των τοι- 
ούτων άγαθών έλκη την ψυχήν εις τό άγαπάν καί γένηται άξιος 
των γινομένων καί γενησομένων εις αύτόν ευεργεσιών, διά της πρός 
τον ευεργέτην ευγνωμοσύνης αύτοϋ, κάκ τοϋ αγνοί7 φόβον τής άγά- 

20 πης εις την ύπέρ φύσιν ταπείνωσιν έρχεται
Αιότι, όσον άν πάσχτ] καλόν ό τοιοϋτος καί όσα ύπομένη δεινά, 

ούδ3 ολως δοκεϊ ότι έξ ιδίας ισχύος ή συνέσεως έχει τό ύπομένειν ή 
τό καλώςέχειν ψυχικώςή σωματικούς, άλλ3 έκ ταπεινοφροσύνης την 
διάκρισιν έλαβε, δ ί ης καί γινώσκει ότι κτίσμα Θεοϋ έστι καί ότι 

25 οντε αγαθόν δύναται ποιείν άφ3 έαυτοϋ, οντε φνλάττειν τοϋτο γινό
μενον ύπό τήςχάριτος- καί ούτε άναιρειν πειρασμόν, οϋθ3 ύπομένειν 
έξ ιδίας ανδρείας ή φρονήσεως Καί έκ τής διακρίσεως έρχεται εις 
μερικήν γνώσιν των πραγμάτων καί άρχεται βλέπειν κατά νοϋν 
πάντα τάόντακαζ τούς λόγους τούτων άγνοών, ποθεί τον διόάσκα- 

3θλον, καί μή εύρίσκων τούτον, διά τό είναι αυτόν άθεώρητον, μήτε 
πάλιν δεχόμενος τινα έν σγήματι, ώςμαθών τοϋτο έκ τής διακρίσε- 
ως ή καν αμάρτυρον νόημα, μένει άπορων, κάκ τούτου πάντα τά 
γινόμενα ύτΐ αύτοϋ καί διδασκόμενα εις ονδέν λογίζεται, θεωρών
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πιστεύει, άλλα περιμένει πολλά χρόνια και φοβάται μήπως καί αυτό 
είναι άπατη, όπως λέγει ό Χρυσόστομος για τους ’Αποστόλους. Γιατί 
γι* αυτό ό Κύριος τούς ειπε τά θλιβερά εκείνα καί πρόσθεσε, «δποιος 
θά δείξει ύπομονή ώς τό τέλος, αυτός θά σωθεί»9, γιά νά μή μένουν 
ποτέ άμέριμνοι, άλλα νά άγωνίζονται παρακινούμενοι άπό τό φόβο.

Γιατί πραγματικά δεν ώφελεΐται κανείς άπό τις άλλες άρετές, 
έστω καί άν πολιτεύεται στον ουρανό, άν έχει τήν άλαζονεία, με τήν 
όποια έπεσαν ό διάβολος καί ό Άδάμ καί πολλοί άλλοι. Γι’ αυτό ποτέ 
δέν πρέπει νά άποβάλει κανείς τό φόβο, μέχρι πού νά φθάσει στο 
λιμάνι της τέλειας άγάπης10 καί βρεθεί μακριά άπό τον κόσμο καί τό 
σώμα. Γιατί ενας τέτοιος άνθρωπος δέν άφήνει τό φόβο μέ τή θέλησή 
του, άλλά άπό τή μεγάλη πίστη, πού κάνει τό νσυ νά μή φροντίζει γιά 
τή ζωή καί τό θάνατο του σώματός, φθάνει στον άγνό φόβο11 της άγά
πης, γιά τον όποιο ό Μέγας ’Αθανάσιος λέγει πρός τούς τέλειους· «Νά 
μή φοβάσαι τον Θεό σάν τύραννο, άλλά νά τον φοβάσαι άπό την α
γάπη του, γιά νά μή φοβάσαι μόνο γιά τις άμαρτίες σου, άλλά καί γιά 
ότι σέ άγαπάει καί δέν τον άγαπάς, καί γιά τό ότι ευεργετείσαι χωρίς 
νά τό άξίζεις», ώστε μέ τό φόβο των άγαθών αυτών νά προσελκύει τήν 
ψυχή του στήν άγάπη, καί νά γίνεται άξιος γιά τις ευεργεσίες πού του 
γίνονται καί πού θά του γίνουν μέ τήν ευγνωμοσύνη του πρός τόν 
ευεργέτη, καί έτσι άπό τόν άγνό φόβο της άγάπης φθάνει στήν ύπερ
φυσική ταπείνωση.

Γιατί, όσο καλό συμβαίνει ν* άπολαμβάνει αυτός καί όσα δεινά 
ύ.ποφέρει, καθόλου δέν νομίζει ότι άπό δική του δύναμη ή σύνεση έχει 
τήν ύπομονή ή τήν ύγεία της ψυχής καί του σώματος, άλλά άπό τήν 
ταπεινοφροσύνη έλαβε τή διάκριση, μέ τήν όποία καί γνωρίζει ότι 
είναι κτίσμα του Θεου καί ότι ούτε άγαθό μπορέι νά κάνει άπό μόνος 
του ούτε νά τό φυλάγει όταν γίνεται άπό τή χάρη, καί ούτε πειρασμό 
νά άνατρέπει, ούτε νά τόν ύπομένει άπό δική του ανδρεία ή φρόνηση. 
Καί άπό τή διάκριση φθάνει στή μερική γνώση των πραγμάτων καί 
άρχίζει νά βλέπει νοερά όλα τά όντα καί άγνοώντας τούς λόγους τους 
ποθεί τόν διδάσκαλο. Καί επειδή δέν τόν βρίσκει, γιατί είναι άθέατος, 
καί επειδή πάλι δέν δέχεται κάποιον άλλο μεταμφιεσμένο, γιατί τό 
έμαθε αύτό άπό τή διάκριση, ούτε κάποιο νόημα χωρίς μαρτυρία, 
έξακολουθεΐ νά άπορέί, καί άπ* αύτό δέν λογαριάζει καθόλου όλα όσα

11. Ψαλμ. 18,10.



έμπροσθεν αντοϋ τοσοϋτον πλήθος των πεπτωκότων άνθρώπων, 
μετά πολλών ιδρώτων καί γνώσεων, άπό τοϋ Άόάμ καί των καθε
ξής* καί πώς ακούει καί ού συνίησί τι των έν ταϊς θείαις Γραφαϊς 
λεγομένων, άρχεται όακρύειν έκ τής γνώσεως ταύτης, ήγουν τοϋ 

5 γινώσκειν, ότι όντως ού γινώσκει ώς όεΓ καί θαϋμα όντως, πως ό 
όοκών είόέναι ούόέτιω ούόέν οιόεν καί ό όοκει έχειν αρθήσεται απ’ 
αύτοϋ, φησίν ό Κύριος· όιά τό όοκεΐν καί μή έχειν, δηλαδή· καί ον- 
τος ό όοκών άφρων είναι καί ασύνετος, ασθενής τε καί άγνωστος 
καί όιά τοϋτο θρηνεί καί οδύρεται έκ τοϋ όοκεϊν λαμβάνειν καί ά- 

ιο περ ούκ έχει διά τής ευγνωμοσύνης.
\Η γάρ ταπείνωσις γεννάται μέν έκ πολλών αρετών, γεννά όέ 

αϋτη τά τελεώτερα 'Ωσαύτως καί ή γνώσις καί ή εύχαριστία καί ή 
εύχή καί ή άγάπη, διότι άείποτε δέχονται ανξησιν α ί αρεταί ανται* 
οιον ταπεινοϋταί τις ώς αμαρτωλός καί θρηνεί, κάκ τούτου έγκρα- 

15 τεύεται καί ύττομένει κακά έκουσίως καί άκουσίως γινομένας θλί
ψεις, έκ τε των δαιμόνων διά τής άσκήσεως καί έκ τών άνθρώπων 
πρός δοκιμήν τήςπίστεως, ΐνα φανη κάν εις τόν Θεόν έχη τήν έλπί- 
δα, κάν εις άνθρωτνον, ή εις τήν ιδίαν ίσχνν καί φρόνησιν καί δόκι
μος γενόμενος διά τής υπομονής καί τοϋ καταλιπεϊν πάντα εις τόν 

20 Θεόν, λαμβάνει τήν μεγάλην πίστιν, ήν φησιν ό Κύριος· «ήλθεν ό 
υιός άνθρώπου, άραενρη την πίστιν;», καί διά τής πίστεως ταύτης 
τεύξεται νίκης κατά τών πολεμίων καί ταύτης τυχών, λαμβάνει 
γνώσιν τής ιδίας άσθενείας καί αγνωσίας έκ τής τοϋ Θεοί7 δυνάμε- 
ώς τε καί σοφίας τής γενομένης εις αυτόν Καί άρχεται έν ταπεινώ- 

25 σει ψυχής εύχαριστείν καί τρέμει φοβούμενος, μήπως πάλιν ώς τό 
πριν εις τταρακοήν Θεοϋ πεσεϊται, κάκ τοϋ άγνοϋ φόβου τοϋ δίχα
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αμαρτίας γινομένου, και της ευχαριστίας, υτωμονης τε και ταπεινω- 
σεως, ής ήξιώθη έκ της γνώσεως άρχεται έλπίξειν κατά χάριν έλέ- 
ονς τενξεσθαι

3ο Έ κ δε τής πείρας τών γινομένων εις αύτόν εύεργεσιών ττροσ- 
δοκςί καί φοβείται μήπως άνάξιος εύρεθη τών τηλικούτων δωρεών 
τοϋ Θεοϋ, κάντεϋθεν αϋξησιν λαμβάνει τής ταπεινώσεως καί τής 
ττροσενχής άπό καρόίας Καί όσον αυξονται ανται συν τή εύχαρι- 
στίρ, λαμβάνει γνώσινμείζονα, καί ο ύτω ς έκ γνώσεως εις φόβον καί

12. Α' Κορ. 8,2. 13. Ματθ. 13,12.
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κάνει και διδάσκει, βλέποντας μπροστά άπ3 αυτόν τόσους πολλούς άν- 
θρώπους πού έχουν πέσει μέ πολλούς ιδρώτες καί γνώσεις άπό τον 
Άδάμ καί μετά. Καί καθώς άκούει καί δέν καταλαβαίνει κάτι άπό τά 
λεγόμενα στις θείες Γραφές, άρχίζει νά δακρύζει άπό τη γνώση αυτή, 
δηλαδή άπό τό ότι γνωρίζει πώς πράγματι δέν γνωρίζει όπως πρέπει. 
Καί τό άληθινά θαυμαστό είναι ότι εκείνος πού νομίζει πώς γνωρίζει, 
ποτέ δέν γνωρίζει τίποτε12, καί αυτό πού νομίζει ότι έχει θά του άφαι- 
ρεθεΐ13, λέγει ό Κύριος, έπειδή νομίζει δηλαδή, άλλά δέν έχει. Καί 
αυτός πού νομίζει ότι είναι άφρων καί άσύνετος καί άσθενής καί ανί
δεος, θρηνεί άκριβώς γι* αύτό καί οδύρεται, επειδή νομίζει ότι μέ τήν 
εύγνωμοσύνη λαμβάνει καί αυτά πού δέν έχει.

Γιατί ή ταπείνωση γεννιέται άπό πολλές άρετές, ενώ αυτή γεννάει 
τά τελειότερα. Τό ϊδιο καί ή γνώση καί ή ευχαριστία καί ή προσευχή 
καί ή άγάπη, γιατί πάντοτε οί άρετές αύτές δέχονται αύξηση. Γιά 
παράδειγμα, ταπεινώνεται κάποιος ώς άμαρτωλός καί θρηνεί, καί άπ* 
αύτό όδηγείται στήν εγκράτεια καί ύπομένει τις θλίψεις πού γίνονται 
έκούσια καί άκούσια καί άπό τούς δαίμονες μέ την άσκηση καί άπό 
τούς άνθρώπους γιά δοκιμασία της πίστης, γιά νά φανεί άν έχει τήν 
έλπίδα του στηριγμένη στον Θεό ή σέ άνθρωπο ή στην δική του δύνα
μη καί φρόνηση. Καί άφοΰ άποδειχθεί άξιος14 μέ τήν υπομονή καί μέ 
τό νά έμπιστευθεί τά πάντα στον Θεό, λαμβάνει τη μεγάλη πίστη, πού 
λέγει ό Κύριος, «ηρθε ό υιός του άνθρώπου, θά βρει άραγε την πί
στη;»15, καί μέ τήν πίστη αύτή θά έπιτύχει τή νίκη έναντίον τών έ- 
χθρών. Καί άφοΰ την έπιτύχει, γνωρίζει τή δική του άδυναμία καί 
άγνοια άπό τη δύναμη καί τή σοφία τοΰ Θεοΰ πού δίνεται σ’ αυτόν. 
Καί έτσι άρχίζει μέ ταπείνωση ψυχής νά εύχαριστεί καί νά τρέμει 
φοβούμενος μήπως πάλι πέσει όπως πριν στήν παρακοή τοΰ Θεοΰ, 
καί άπό τον άγνό φόβο, πού προκαλεΐται χωρίς άμαρτία, καί άπό την 
ευχαριστία, τήν υπομονή καί τήν ταπείνωση, πού άξιώθηκε άπό τή 
γνώση, άρχίζει νά ελπίζει ότι θά επιτύχει κατά χάρη έλεος.

’Από τήν πείρα πάλι τών ευεργεσιών πού γίνονται σ’ αυτόν περι
μένει καί φοβάται μήπως άποδειχθεί άνάξιος γιά τις τόσο μεγάλες 
δωρεές τοΰ Θεοΰ, κι άπ* αύτό αυξάνεται ή ταπείνωση καί ή προσευχή 
πού βγαίνει άπό την καρδιά του. Καί όσο αυξάνονται αύτές μαζί μέ 
τήν ευχαριστία, λαμβάνει μεγαλύτερη γνώση, καί έτσι άπό τή γνώση

14. Ίακ. 1,12. 15. Λουκά 18,8.
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έκ φόβου εις ευχαριστίαν καί εις γνώσιν την υπέρ τούτων έρχεται 
Κάντεϋθεν άγαπςί τον ευεργέτην φυσικώς και μετά χαράς ποθεί 
θεραπενσαι αύτον ώςχρεώστης έκ τήςγνώσεως Και ευθύς αϋξησιν 
λαμβάνει της γνώσεως και θεωρεί μετά των ίόικών ευεργεσιών και 

5 τάς περιεκτικάς περί ών εύχαριστεϊνμη όυνάμενος, πενθείκαζ πά- 
λιν θαυμάζων την χάριν τοϋ Θεοϋ, παρακαλεϊναι■ καί ποτέ μέν έχει 
έπίπονα δάκρυα, ποτέ δέ πάλιν έκ τής άγάπης γλυκύτερα τοϋμέλι- 
τοςέκχέει διά τής πνευματικής χαράς, ήτιςέξ άφράστου ταπεινώσε- 
ως γίνεται- όταν ποθή έν άληθείςι πάν θέλημα Θεοϋ και μιση πάσαν 

ίο τιμήν και άνάπαυσιν και έχει έαυτόν ύπό κάτω πάντων, ώστε μηδ3 
όλως λογίζεται ότι έστί τις, καί χρεωστεϊ τφ Θεφ καί τοϊς άνθρώ- 
ποιςπάσιν ίσον αύτοϋ, καί διά τοϋτο ήγεϊται τούς τιειρασμούς καί 
τάς θλίψεις ευεργεσίαν μεγάλην, καί την χαράν καί άνάπαυσιν ζη
μίαν πολλήν. Κάκείνα ποθεϊ έξ όλης ψυχής, όθεν έρχονται, καί 

15 ταϋτα φοβείται, καν έκ Θεοϋ γίνωνται πρός δοκιμήν. Καί όντος αύ
τοϋ έν τοΐςδάκρυσι τούτοις, άρχεται ό νοϋςλαμβάνειν την καθαρό
τητα καί έρχεται εις την άρχαίαν αύτοϋκατάστασιν, δηλαδή εις τήν 
φυσικήν γνώσιν, ήν άπώλεσεν έκ τής φιλίας τών παθών.

Λ ύτημέν ύπό τινων φρόνησιςλέγεται, διά το βλέπειν τον νοϋν 
20 τά ττράγματα, ώς έχουσι φύσεως καί πάλιν ύπό τινων λέγεται διό- 

ρασις διά το γινώσκειν τον ταύτης τυχόντα μέρος τι τών κεκρυμμέ- 
νωνμυστηρίων, ήγουν σκοπόν τοϋ Θεοϋ τον έν ταΐς θείαις Γραφαϊς 
κείμενον καί είς έκαστον κτίσμα Γεννάται δέ αϋτη έκ τής διακρίσε- 
ως καί δύναται κατανοείν τούς λόγους τών αισθητών καί νοητών 

25 καί τούτου χάριν λέγεται θεωρία τών όντων, ήγουν τών κτισμάτων, 
άλλ3 αϋτη μέν φυσική έοτι και έκ τήςκαθαρότη τος τοϋ νοόςγίνεται. 
Ε ί δέ τις έλθεϊν είς προόρασιν καταξνωθβ πρός κοινήν ώφέλειαν, 
υπέρ φύσιν έστί τοϋτο' διότι μόνος ό Θεόςττρογινώσκει τά πάντα έν 
πάσι, καί διατί έποίησεν έκαστον πράγμα ή λόγον τής θείας Γρα- 

30 φής καί κατά χάριν δίδωσι τοΐςάξίοις τό γινώσκειν.
βΩστε ή μέν θεωρία τών αύτών αισθητών και νοητών κτισμά- 

των, ή λεγομένη φρόνησις, διόρασίς έοτι καί φυσική γνώσις, ότι 
προϋπήρχεμέν έν τ§ φύσει, άλλά τά πάθη έσκότισαν τον νοϋν, καί εί 
μη διά τής πρακτικής άρετής ό Θεός αϊρη τάπάθη, ον δύναται βλέ-
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φθάνει στο φόβο και από τό φόβο στην ευχαριστία καί στη γνώση που 
τά υπερβαίνει αυτά. Καί απ’ αυτό άγαπάει τον ευεργέτη φυσικά καί 
με χαρά ποθεί νά τον υπηρετήσει ώς χρεώστης άπό τή γνώση πού 
έλαβε. Καί άμέσως λαμβάνει αύξηση της γνώσης καί βλέπει μαζί με 
τις ειδικές ευεργεσίες καί τις περιεκτικές, γιά τις όποιες, επειδή δεν 
μπορεί νά εύχαριστεΐ, πενθεί, καί, θαυμάζοντας πάλι τή χάρη του 
Θεού, παρη-γορεΐται. Καί άλλοτε βέβαια έχει επίπονα δάκρυα, ένώ 
άλλοτε πάλι άπό τήν άγάπη χύνει δάκρυα πιο γλυκά άπό τό μέλι μέ 
τήν πνευματική χαρά, ή όποία γεννιέται άπό τήν ανέκφραστη ταπεί
νωση, δταν ποθεί άληθινά κάθε θέλημα τού Θεού καί μισεί κάθε τιμή 
καί άνάπαυση καί θεωρεί τον έαυτό του κατώτερο άπ3 όλους, ώστε δεν 
σκέπτεται καθόλου ότι είναι κάποιος, καί χρωστάει έξίσου στον Θεό 
καί σε όλους τούς άνθρώπους τον έαυτό του, καί γι3 αύτό θεωρεί τούς 
πειρασμούς καί τις θλίψεις μεγάλη εύεργεσία, καί τή χαρά καί τήν 
άνάπαυση μεγάλη ζημία. Καί τά πρώτα τά ποθεί με δλη την ψυχή 
του, άπ3 όπου κι άν προέρχονται αύτά, ένώ τά άλλα τά φοβάται, έστω 
καί άν γίνονται άπό τον Θεό γιά δοκιμασία του. Καί καθώς βρίσκεται 
σ’ αύτά τά δάκρυα, άρχίζει ό νούς νά άποκτάει την καθαρότητα καί 
φθάνει στην άρχική του κατάσταση, δηλαδή στή φυσική γνώση, την 
όποία έχασε έξ αιτίας της άγάπης του πρός τά πάθη.

Αύτή ή γνώση άπό μερικούς λέγεται φρόνηση, έπειδή ό νούς βλέ
πει τά πράγματα όπως έχουν στή φύση τους. Επίσης άπό άλλους 
λέγεται διόραση, επειδή αυτός πού τήν έχει γνωρίζει ενα μέρος άπό 
τά κρυμμένα μυστήρια, δηλαδή τό σκοπό τού Θεού πού βρίσκεται στις 
θείες Γραφές καί σέ κάθε κτίσμα. Αύτή γεννιέται άπό τη διάκριση καί 
μπορεί νά κατανοεί τούς λόγους τών αισθητών καί νοητών πραγμά
των. Καί γι* αύτό λέγεται θεωρία τών όντων, δηλαδή τών κτισμάτων, 
άλλ* αύτή είναι φυσική καί προέρχεται άπό τήν καθαρότητα του νού. 
"Αν όμως καταξιωθεί κάποιος νά φθάσει στην προόραση πρός κοινή 
ωφέλεια, αύτό ξεπερνάει τή φύση, άφού μόνο ό Θεός προγνωρίζει τά 
πάντα σέ όλα καί γιατί έκαμε τό κάθε πράγμα ή λόγο τής θείας 
Γραφής, καί κατά χάρη δίνει τή γνώση αύτών στούς άξιους.

"Ωστε ή θεωρία τών αισθητών καί τών νοητών κτισμάτων, ή λεγά
μενη φρόνηση, είναι διόραση καί φυσική γνώση, γιατί προϋπηρχε 
στή φύση, άλλά τά πάθη σκότισαν τό νού, καί άν ό Θεός δεν άφαιρέ- 
σει με τήν πρακτική άρετή τά πάθη, δεν μπορεί νά βλέπει. Ή  προόρα-
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π ειν  ή δέ προόρασις ονχ όντως, αλλά χάρις έοτι καί υπέρ φύσιν 
πλήν κάκείνη έκτος τοϋ Θεοϋ ον γίνεται, καν φνσική έστιν, έπεί και 
ο ί "Ελληνεςπολλάμέν έπενόησαν, ούχενρονδέ τον σκοτών τοϋ Θε
οϋ έν τοϊς κτίσμασιν, ως φησινό ΜέγαςΒασίλειος, άλλ3 ούόέ αυτόν 

5 τον Θεόν, διότι ούκ ειχον την ταπείνωσιν και την πίστιν τοϋ Α 
βραάμ

Τότε δέ πιστός λέγεται τις, όταν πιστενη έκ των δρωμένων τοϊς 
αοράτοις Τό δέ πιστενειν τοϊςαύτοϋ φαινομένοις ον πιστεύει τω δι- 
δάσκοντι αυτόν ή  κηρύττοντι- διά τοϋτο πρός δοκιμήν τηςπίστεως 

ίο ο ί πειρασμοί μέν φανεροί' α ί δέ άντιλήψεις άδηλοι, ΐνα ό πιστός διά 
της ύπομονης ενρίσκη μετά τήν έκβασιν τοϋ πειρασμού την γνώσιν, 
κάκ τούτον γνώσκη ότι ήγνόει καί ότι ευεργετείται, καί καρποϋται 
τήν ταπείνωσιν καί τήν αγάπην πρός τε τον Θεόν ώς ευεργέτην καί 
πρός τον πλησίον διά τήν θεραπείαν τοϋ Θεοϋ, καί φνσικώςλογίζε- 

15 ται τοϋτο, καί χρέος, δι3 ον καί τάς έντολάς φνλάττειν ποθεί Καί τά 
μέν πάθη μ ισεί ώς έχθρά, τοϋ δέ σώματος καταφρονεί, ώς έμπόδιον 
ή γούμενος της άπαθείας καί της γνώσεως τοϋ Θεοϋ, ήγουν της 
σοφίας της κεκρνμμένης καί εικότως κεκρνμμένη έστί Α ιότι της 
μέν τοϋ κόσμον σοφίας ό  νικών καί τρνφώνκαί έχων τήν ανάπαυσιν 

20 τοϋ κόσμον τούτον καί τήν δόξαν φαίνεται ταύτης φίλος, της δέ τοϋ 
Θεοϋ σοφίας τά έναντία τούτων αγωνίζεται ό ταύτης φίλος ήγονν ό 
καταπονούμενος καί έγκρατενόμενος καί έχων πάσαν θλϊψιν καί 
άτιμίάν διά τήν βασιλείαν τών ουρανών. Αιότι ό  μέν τοϊς φαινομέ- 
νοις άγαθοϊς καί τοϊς κάτφ μαθήμασι καί βασιλεϋσι ττροσεγγίσαι 

25 ποθεϊκαί τούτον χάριν πάσχει πολλάκις ό δέ τοϊς Χριστοϋ παθήμα- 
σι συμπάσχει, ΐνα ό μέν ένταϋθα έχτ} τάς έλπίδας, ε ί άρα δννηθη 
έχειν ταύτας, διότι πρόσκαιρά είσι καί δνσεπίτνχα, ό δέ ένταϋθα μέν 
κρύπτεται έν όφθαλμοΐς άφρόνων, φησίν ή θεία Γραφή, φανεροϋται 
δέ έν τφμέλλοντι, όταν φανερά τά κρνπτά γένοτνται.

30 Ον μόνον δέ, αλλά καί πρός παράκλησιν τοϊς πενθοϋσιν ένταϋ
θα ή γνώσις τών κρυπτών, κατά τον Χρυσόστομον, δίδοται, δηλαδή 
ή θεωρία τών θείων Γραφών και τών ραισμάτων. Έ κγάρ της πίστε
ως γεννάται ό φόβος, έξ οϋ τό πένθος; δ ί ον ή ταπείνωσις έξ ης ή 
διάκρισις καί έκ ταύτης ή διόρασις καί κατά χάριν ή  προόραοις. *Ο

16. Α’ Κορ. 2,7. 17. Σοφ. Σολ. 3,2.
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ση δμως δέν είναι τέτοια, άλλά είναι χάρη καί υπερβαίνει τη φύση. 
’Αλλά καί εκείνη δέν γίνεται έξω άπό τον Θεό, έστω καί άν είναι φυσι
κή, έπειδή καί οί "Ελληνες έπινόησαν πολλά, δέν βρήκαν όμως τον 
σκοπό τού Θεού στά κτίσματα, δπως λέγει ό Μέγας Βασίλειος, άλλ’ 
ούτε τον ίδιο τον Θεό, γιατί δέν είχαν την ταπείνωση καί την πίστη 
τού ’Αβραάμ.

Πιστός λέγεται κάποιος τότε, δταν άπό τά ορατά πιστεύει στά 
άόρατα. ’Ενώ τό νά πιστεύει σ’ εκείνα πού φαίνονται σ’ αυτόν, σημαί
νει πώς δέν πιστεύει σ’ έκεΐνον πού τον διδάσκει ή τον κηρύττει. Γι’ 
αύτό πρός δοκιμασία της πίστεως οί πειρασμοί είναι φανεροί, ενώ οΐ 
άναλήψεις άφανεις, γιά νά βρίσκει ό πιστός μέσω της ύπομονης μετά 
τό τέλος τού πειρασμού τη γνώση, καί άπ* αύτό νά γνωρίζει δτι ά- 
γνοούσε καί δτι εύεργετειται, καί νά κερδίζει την ταπείνωση καί τήν 
άγάπη καί πρός τον Θεό ώς ευεργέτη καί πρός τον πλησίον γιά τήν 
ύπηρεσία του στον Θεό, καί τό θεωρεί αύτό φυσικό καί χρέος, μέ τό 
όποιο ποθεί νά τηρεί καί τις εντολές. Καί τά πάθη βέβαια τά μισεί ώς 
εχθρούς, ενώ τό σώμα τό περιφρονεΐ, επειδή τό θεωρεί έμπόδιο της 
άπάθειας καί της γνώσης τού Θεού, δηλαδή της κρυμμένης σοφίας16. 
Καί πολύ σωστά είναι κρυμμένη. Γιατί, οποίος κατέχει τη σοφία τού 
κόσμου καί ζει μέ άπολαύσεις καί έχει τήν άνάπαυση καί τή δόξα 
αυτού τού κόσμου, φαίνεται φίλος αύτης της σοφίας, ενώ ό φίλος της 
σοφίας τού Θεού άγωνίζεται νά επιτύχει τά άντίθετα άπ* αύτά, δη
λαδή είναι οποίος καταπονείται καί έγκρατεύεται καί ύφίσταται κάθε 
θλίψη καί άτιμία γιά χάρη της βασιλείας τών ούρανών. Γιατί ό ενας 
ποθεί νά προσεγγίσει τά φαινομενικά άγαθά καί τά κάτω μαθήματα 
καί τούς βασιλείς, καί γι’ αύτό πολλές φορές ύποφέρει, ενώ ό άλλος 
συμπάσχει στά παθήματα τού Χριστού, γιά νά έχει ό πρώτος έδώ τις 
ελπίδες, άν φυσικά μπορέσει νά τις έχει, γιατί τά άγαθά αύτά είναι 
πρόσκαιρα καί δύσκολα κατορθώνονται· ενώ ό άλλος κρύβεται έδώ 
άπό τά μάτια τών άφρόνων17, λέγει ή θεία Γραφή, άλλά φανερώνεται 
στή μέλλουσα ζωή, δταν γίνουν φανερά τά κρυφά.

Καί όχι μόνο γι’ αύτό, άλλά κατά τον Χρυσόστομο ή γνώση τών 
κρυφών, δηλαδή ή θεωρία τών θείων Γραφών καί τών κτισμάτων, δί
νεται καί γιά παρηγοριά σ’ εκείνους πού πενθούν έδώ. Γιατί άπό την 
πίστη γεννιέται ό φόβος, απ’ αύτόν τό πένθος, μέσω τού όποιου ή τα
πείνωση, άπό τήν οποία γεννιέται ή διάκρισση καί άπ* αύτην ή διόρα-
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δέ γνωστικός ούκ οφείλει δλως στήσαι ίδιον νόημα, αλλά βούλεται 
άεί εχειν μάρτυρα την θείαν Γραφήν ή την φύσιν τοϋ πράγματος. Ε ί 
δε ούκ εχει ταϋτα, ονκ εστι γνώσις άληθής άλλά πονηριά και πλά
νη, ώςφησιν ό Μ έγας Βασίλειος περί των άστέρων. "Οτι ή μέν θεία 

5 Γραφή ολίγα τινά ονομάζει, οι δε "Ελληνεςπλανώμενοι πολλά ονό
ματα λέγονσι · διότι ό μέν σκοπός τής θείας Γραφής τοϋτό έστι, τά 
δννάμενα σώσαι την ψυχήν, και άποκαλύπτειν τισί τά μνστήρια 
των θείων Γραφών και τουςλόγονς τών δντων, δηλαδή τον σκοπόν, 
δ ΐ ον έγένετο έκαστον πράγμα, πρός το φωτίζειν τον νοϋν εις την 

ίο άγάυτην τοϋ Θεοί7 και γινώσκειν την μεγαλωσύνην αύτοϋ καί την 
άνέκφραστον αντοϋ σοφίαν καί πρόνοιαν έκ τής έπιμελείας αύτοϋ 
περί τών χτισμάτων, ινα έκ τήςγνώσεως ταντης φοβήται τήνπαρά- 
βασιν τών εντολών αντοϋ καί την ιδίαν άσθένειαν καί αγνωσίαν 
καταγινώσκη, κάντεϋθεν ταπεινοφρονεϊκαί άγαπςί τον Θεόν καί ού 

15 καταφρονεί τών εντολών αντοϋ, ώς οι άμοιροι τής κατ’ ενέργειαν 
γνώσεως αύτοϋ' καί πάλιν κατέχει έξ αντοϋ τινα τών μυστηρίων, 
ινα τιοθή καί μή άψίκορος γένηται ώς ό Άδάμ, καί εξωθεν ευρών 
αυτόν ό εχθρός, ελκη αυτόν πρός την έαντοϋμοχβηρίαν. Καί οϋτω 
μέν γίνεται πρός τούς έναρέτονς· τούς δέ άγνώμονας διά μέν τών 

2ο πειρασμών έκφοβεΐπρός το άπέχεσθαι τοϋ άμαρτάνειν, διά δέ τών 
σωματικών ευεργεσιών συγκροτείπρός τομή άπογινώσκειν

Καί ταϋτα μέν διά τής άπειρον αντοϋ άγαθότητος άεί ποιεί ό 
Θεός, ινα σώση πάνταςκαί έκ τών τοϋ διάβολον τταγίδωνλντρώση- 
ται, εϊτε παρέχων, είτε κατέχων έξ ημών τάς ευεργεσίας και τάςγνώ- 

25 σεις, καί πρός την ευγνωμοσύνην έκάστον δίδωσι τά χαρίσματα καί 
τά νοήματα. 'Ωσαύτως και την θείαν Γραφήν έττοίησε κρύπτεσθαι 
καί γινώσκεσθαίτισι πρόςώφέλειαν, κατά την προαίρεσιν τοϋ ανα- 
γινώσκοντος. 'Ο δέ σκοπός τών εξω σοφιστών ούκ ήν οϋτως άλλ3 
έκαστος είχε την σττονδήν πρός τό νικήσαι τον ετερον καί φανήναι 

3ο σοφώτερος καί διά τοϋτο ούχενρον τον Κύριον εκείνοι, άλλ3 ούδ3 οι 
κ α ί αύτονς ποιοϋντες, καν ϊσως πολλά κοπιώσιν ότι ον κόττοις, 
φησίνό τήςΚλίμακος, άλλά ταπεινώσει καί άυτλότητι Θεός έμφανί- 
ζεται διά τής πίστεως, τής θεωρίας δηλαδή τών Γραφών καί τών
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ση και κατά χάρη ή προόραση. Ό  γνωστικός δμως δεν πρέπει καθό
λου νά στηρίξει δικό του νόημα, άλλά θέλει πάντοτε νά έχει μάρτυρα 
τη θεία Γραφή ή τή φύση τού πράγματος. Καί άν δέν τά έχει αύτά, δεν 
ύπάρχει άληθινή γνώση, άλλά πονηριά καί πλάνη, όπως λέγει ό Μέ- 
γας Βασίλειος γιά τά άστέρια. “Οτι ή θεία Γραφή ονομάζει μόνο λίγα, 
ένώ οί "Ελληνες πλανώμενοι ονομάζουν πολλά. Γιατί ό σκοπός της 
θείας Γραφής είναι αύτός, νά αναφέρει όσα μπορούν νά σώσουν τήν 
ψυχή καί νά άποκαλύψουν σέ μερικούς τά μυστήρια τών θείων Γρα
φών καί τούς λόγους τών όντων, δηλαδή τό σκοπό γιά τον όποιο έγινε 
κάθε πράγμα, γιά νά φωτίζει τό νού στήν άγάπη τού Θεού καί νά 
γνωρίζει τή μεγαλοσύνη του καί τήν άνέκφραστη σοφία του καί πρό
νοια άπό τή φροντίδα του γιά τά κτίσματα, ώστε άπό τή γνώση αύτή 
νά φοβάται τήν παράβαση τών εντολών του καί νά κατηγορεί τη δική 
του άδυναμία καί άγνοια, καί έτσι νά δείχνει ταπεινοφροσύνη καί νά 
άγαπά τον Θεό καί νά μή περιφρονεί τις εντολές του, όπως έκεΐνοι 
πού δέν έχουν τήν κατ’ ενέργεια γνώση του. Καί πάλι στερεί άπ5 αύτόν 
κάποια μυστήρια, γιά νά τά ποθεί καί νά μήν τά χορτάσει γρήγορα 
όπως ό Άδάμ, ώστε νά μήν τόν βρει έξω ό εχθρός καί τον σύρει οτή 
δική του μοχθηρία. Καί αύτό βέβαια γίνεται πρός τούς έναρέτους* 
τούς άγνώμονες όμως τούς φοβερίζει μέ τούς πειρασμούς γιά νά άπέ- 
χουν άπό τήν άμαρτία, ένώ μέ τις σωματικές ευεργεσίες τούς συγκρο
τεί γιά νά μήν άπελπίζονται.

Κι αύτά βέβαια τά κάνει ό Θεός πάντοτε μέ την άπειρη αγαθότη
τά του, γιά νά τούς σώσει όλους καί νά τούς γλυτώσει άπό τις παγίδες 
τού διαβόλου, είτε παρέχοντας είτε στερώντας άπό μάς τις ευεργεσίες 
καί τις γνώσεις, καί, άνάλογα μέ τήν ευγνωμοσύνη τού καθενός, δίνει 
τά χαρίσματα καί τά νοήματα. ’Επίσης καί τή θεία Γραφή έκαμε νά 
κρύβεται καί νά γνωρίζεται σέ μερικούς γιά ώφελειά τους, άνάλογα 
μέ τήν προαίρεση τού αναγνώστη. Ό  σκοπός όμως τών έξω σοφιστών 
δέν ήταν τέτοιος, άλλά ό καθένας πάσχιζε νά νικήσει τόν άλλο καί νά 
φανεί πιο σοφός, καί γι* αύτό δέν βρήκαν τόν Κύριο εκείνοι, άλλ’ ούτε 
καί αύτοί πού ενεργούσαν σάν εκείνους, έστω καί άν κοπιάζουν εξί
σου πολύ. Γιατί ό Θεός, λέγει ό Ιωάννης τής Κλίμακος, δέν εμφανίζε
ται μέ κόπους, άλλά μέ ταπείνωση καί απλότητα μέσω τής πίστης τής 
θεωρίας, δηλαδή τών Γραφών καί τών κτισμάτων, γιά την όποία λέγει



χτισμάτων, περί ήςφησίνό Κύριος, «πως δύνασθε πιστεύειν, όόξαν 
παρ3 άλλήλων ζητοϋντες», και τά έξης.

Αϋτη όέ έστιν ή μεγάλη πίστις, ή πάσαν μέριμναν έν τω Θεω 
τιθέναι δυναμένη, ήν καλεϊό 3Απόστολος θεμέλιον, ό δε της Κλί- 

5 μακοςμητέρα τής ησυχίας και ό ά γιος3Ισαάκ πίστιν τής θεωρίας 
και θύραν τών μυστηρίων. 'Ο γάρ ταύτην έχων αμέριμνος έστιν έν 
πάσιν, ώς ο ί άγιοι πάντες οΐτινες και αύτά τά ονόματα έχουσι κα
τάλληλα, ώς ο ί πάλαι δίκαιοι. 'Ο μέν Πέτρος τής στερρότητος, ό δε 
Παύλος τής άναπαύσεως ό 3Ιάκωβος πτερνιστής, ώς πτερνίσας τον 

ίο Βελίαρ· και ό μέν Στέφανος επώνυμος έστι τοϋ άμαράντου στεφά
νου, ό  δέ 3Α θανάσιος τής αθανασίας καί ό Βασίλειος τής βασιλείας· 
καί ό μέν Γρηγόριος τής έγρηγόρσεως τής σοφίας, ήγουν τής Θεο
λογίας, ό δέ Χρυσόστομος τοϋ πολυτίμου χρήματος καί τής τιολυπο- 
θήτου χάριτος, και ό 3Ισαάκ τής άφέσεως- και άπλώς είπεΐν, ώσπερ 

15 έντή  Παλαιφ, οϋτω καί έν τή Νέςι κατάλληλα τά όνόματά είσι. Και 
γάρ ό 3Αδάμ τών τετραπεράτων έπώνυμός έστι- τό μέν α 3Ανατολή- 
τό δέ δ Αύσις, τό δέ α "Αρκτος, καί τό μ  Μεσημβρία. Καί πάλιν 
άνθρωπος κατά τήν τότε λέξιν, ήγουν συρικήν, πϋρ ονομάζεται, διά 
τό δμοιον τήςφύσεως.3Ε ξ ενός γάρ άνθρώπου άπας ό κόσμος έγένε- 

20 το, ώς καί έκμιάςλαμπάδος όσας βούλεται τις άλλας άπτει κάκείνη 
ή πρώτη άνελλιπής έστι. Μετά δέ τήν σύγχυσιν τών γλωσσών, ή μέν 
έκ τής λήθης, ήν έχει ό άνθρωπος, ετυμολογεί, ή δέ έκ τών άλλων αύ- 
τοϋ έπιτηδευμάτων- ή δέ Ελλάς πάλιν έκ τοϋ άνω άθρειν έτυμολογεΐ 
τον άνθρωπον· άλλά κυρίως αύτοϋ φύσις ό  λόγος έστί, διό καί λο- 

25 γικόςλέγεται, ώς ίδιον έχων τοϋτομόνος.3Εν γάρ τοϊς έτέροις αύτοϋ 
όνόμασιν, έχει καί άλλα κτίσματα συνωνυμοϋντα αύτφ.

Δ ιά τοϋτο όφείλομεν καταλιπεϊν πάντα καί τον λόγον ώς λογι
κοί προτιμήσαι καί λόγους λόγω προσφέρειν τω τοϋ Θεοϋ Λόγω, 
ίνα έξ αύτοϋ άντί λόγων, λόγους Πνεύματος άγιου λαβεΐν κατα- 

3ο ξιωθώμεν έν τω νϋν, κατά τό λεγόμενον- «διόούς ευχήν τω εύχομέ- 
νφ», ήγουν τω ευχομένφ καλώς σωματικήν ευχήν, δίδωσιν ό Θεός 
τήν κατά νοϋν προσευχήν καί τω ταύτην έπιμελως έχοντι, τήνάνεί-

18. Ίω. 5,44.
19. 'Αοκτος καί Μεσημβρία σημαίνουν άντίστοιχα τάν Βορρά καί τάν Νάιο.
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ό Κύριος* «πώς μπορεΐτε νά έχετε πίστη, άφοΰ ζητάτε τιμές ό ένας άπό 
τον άλλον;»18, και τά λοιπά.

Αυτή είναι ή μεγάλη πίστη, πού μπορεΐ νά άναθέσει κάθε φροντί
δα στο Θεό, την όποια ό ’Απόστολος ονομάζει θεμέλιο, ό Ιωάννης της 
Κλίμακος μητέρα της ήσυχίας, και ό άγιος ’Ισαάκ πίστη της θεωρίας 
καί θύρα τών μυστηρίων. Γιατί, οποίος έχει αύτήν, είναι άμέριμνος σέ 
δλα, δπως δλοι οί άγιοι, οί όποιοι έχουν καί αυτά τά όνόματά τους 
κατάλληλα, δπως οι δίκαιοι της Παλαιάς Διαθήκης. Ό  Πέτρος έχει τό 
όνομα της σταθερότητας, ό Παύλος της ανάπαυσης, ό Ιάκωβος λέγε
ται πτερνιστής έπειδή πάτησε μέ τήν πτέρνα του τον σατανά. Ό  Στέ
φανος έχει τό όνομα του άμάραντου στεφάνου, ό ’Αθανάσιος της άθα- 
νασίας καί ό Βασίλειος της βασιλείας* έπίσης ό Γρηγόριος της έγρη- 
γόρσεως της σοφίας, δηλαδή της θεολογίας, ό Χρυσόστομος του πο
λύτιμου πράγματος καί της πολυπόθητης χάριτος, καί ό Ισαάκ της 
άφέσεως. Καί μέ λίγα λόγια, δπως στην Παλαιά έτσι καί στήν Καινή 
Διαθήκη τά ονόματα είναι κατάλληλα. Γιατί καί ό Άδάμ έχει τό όνο
μα τών τεσσάρων άκρων της οικουμένης· τό α είναι ή ’Ανατολή, τό δ ή 
Δύση, τό α ό Βορράς καί τό μ ό Νότος19. Καί πάλι άνθρωπος κατά τήν 
τότε γλώσσα, δηλαδή τή συριακή, σημαίνει φωτιά, έξαιτίας της ομοιό
τητας της φύσης του. Γιατί άπό έναν άνθρωπο έγινε όλος ό κόσμος, 
δπως καί άπό μιά λαμπάδα άνάβει κανείς δσες θέλει, καί εκείνη ή 
πρώτη δεν μειώνεται καθόλου. Μετά τή σύγχυση όμως τών γλωσσών20, 
άλλη γλώσσα ετυμολογεί τή λέξη άπό τή λήθη πού έχει ό άνθρωπος, 
καί άλλη άπό τις άλλες συνήθειές του. Ή  ελληνική πάλι γλώσσα ετυ
μολογεί τή λέξη άνθρωπος άπό τό «άνω άθρώ»21. ’Αλλά κυρίως φύση 
του είναι ό λόγος, γι* αυτό καί λέγεται λογικός, επειδή αυτός μόνο έχει 
αυτό τό γνώρισμα. Γιατί στά άλλα όνόματά του έχει καί άλλα κτίσμα- 
τα συνώνυμό του.

Γι’ αύτό οφείλουμε νά τά εγκαταλείπουμε δλα καί ώς λογικοί νά 
προτιμήσουμε τό λόγο καί μέ τό λόγο νά προσφέρουμε λόγους στον 
Λόγο του Θεού, γιά νά καταξιωθούμε γιά τους λόγους μας νά λάβου
με άπ* αυτόν λόγους του άγιου Πνεύματος στήν παρούσα ζωή, σύμ
φωνα μέ τό λεγόμενο, «αύτός δίνει στόν προσευχόμενο προσευχή»22, 
δηλαδή σ’ έκεΐνον πού κάνει καλά τή σωματική προσευχή ό Θεός 
δίνει τη νοερή προσευχή. Καί σ’ εκείνον πού μέ έπιμέλεια κάνα τήν

20. Γεν. 11,1. 21. *Αθρέω-ώ = βλέπω. 22. Α' Βασ. 2,9.
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όεον καί άσχημάτιστον εκ τον άγνοϋ φόβον τοϋ Θεοϋ. Καί πάλιν τώ 
ταντην καλώςποιοϋντι, την θεωρίαν των χτισμάτων' καί έκ ταύτης 
την άρπαγήν τοϋ νοός χαρίσεται πρός θεολογίαν καί ευεργεσίαν 
τοϋ μέλλοντος τώ έκ πάντων σχολάζοντι καί έν αν τώ μελετώντι έρ- 

5 γω καί λόγω καί μη άκοη μόνη.
\Ή γνώσις τοίννν, είμέν άκονσίως καί πρός ταπείνωσιν άγει 

τον έχοντα ταντην έξ αισχύνης καί δτι περ έχει αντην παρ3 άξίαν 
καί ώς βλάβην άποστρέφεται, κατά τον της Κλίμακος λόγον, όιά 
χειρός ταπεινώσεως, καν θεόσόοτος ίσως έστίν, εν αν έχη. Ε ί όέ ώςό 

ίο τνοτέ νπό τών Λ ίθιόπων όιά τριοόόντων άνασπαθείς, ώ της ονμφο- 
ράς πώς εϊχεν οντος όνομα μέγα καί τοσοϋτον ήγαπάτο νπό τών 
άνθρώπων, ώστε πάντας θρηνησαι αύτοϋ τον θάνατον καί ώς ζη
μίανμεγάλην ήγήσασθαι την αντοϋ στέρησιν, άλλά όιά την νπερη- 
φανίαν ήν είχε κεκρνμμένην, ήκονσεν άπό τοϋ νψονς ό ταϋτα 

15 θεωρών- Μη άναπανοετε αυτόν, ότι ούκ άνέπανσέμε μίαν ώραν.
Βαβαζ ό  ονομαζόμενος νπό πάντων άγιος καί ότι όι3 ευχών 

αντοϋ ήλπιζον σωθηναι πολλοί έκ παντοίων πειρασμών, όντως είχε 
το τέλος όιά την έπαρσιν καί ότι μέν όιά ταύτην ήν ή αιτία, παντί 
που δηλον. Ε ί γάρ ήν άλλη αμαρτία, ούκ αν ήόύνατο πάντας λα- 

20 θεϊν, άλλ3 ούόέ πάσαν ώραν ταύτην ποιεϊν' ε ί όέ αιρεσις ήν, κατά 
πάσαν ώραν μέν ό αιρετικός παροργίζει τον Θεόν τη έαυτοϋ βλα
σφημία κατά γνώμην, ττλήν ούό3 αν,τη άφανης εις το παντελές γίνε
ται, άλλά κατ’ οικονομίαν Θεοϋ φανεροϋται πρός όιόρθωσιν τοϋ 
έχοντος αντην, έάν βονληθη μεταστρέψαΐ' εί όέ μήγε, πρός άλλων 

25 άνθρώπων άσφάλειαν. Α ιά τοντο αντη μόνη ή νψηλοφροσύνη τη 
ανταρεσκείςι όύναται λαθεϊν πάντας, σχεδόν καί αύτον τον έχοντα 
ταντην, καν ον παραχωρεΐται πεσεϊν εις πειρασμούς, έξ ών έρχεται 
ή  ψνχη εις έλεγχον καί γινώσκει την Ιδίαν άσθένειαν καί αγνωσίαν. 
Δ ιά  τοντο γάρ ονδέ καί μίαν ώραν εΐχε το Πνεϋμα το άγιον άνά- 

3ο τιανσιν έν τη άθλίςι ψυχή έκείνη, ότι αεί τον αντόν λογισμόν είχε και 
ήγάλλετο έτΐ αντώ, ώς τινι κατορθώματα διό καί έσκοτίσθη, ώς οι 
δαίμονες. Δ ιά  τό μη φαίνεσθαι όλωςττταίων, ίσως έτρεφε τό ένπά-

23. Ψαλμ. 18,10.
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προσευχή αυτή, δίνει τήν άμορφη καί άσχημάτιστη άπό τον αγνό 
φόβο του Θεού23. Καί πάλι σ’ έκεινον πού κάνει καλά αύτή την προ
σευχή δίνει τή θεωρία των κτισμάτων, καί άπ* αύτή θά χαρίσει την 
άρπαγή του νού πρός τή θεολογία καί την ευεργεσία στη μέλλουσα 
ζωή σ’ έκεινον πού σχολάζει άπ* δλα καί μελετάει αυτόν μέ έργο καί 
λόγο, καί δχι μόνο μέ την άκοή.

Ή  γνώση λοιπόν, άν έρχεται άκούσια καί οδηγεί άπό ντροπή 
εκείνον πού τήν έχει στήν ταπείνωση, γιατί την έχει χωρίς νά άξίζει 
καί, σύμφωνα μέ τό λόγο του Ίωάννου της Κλίμακος, σάν βλάβη την 
άποστρέφεται μέ τό χέρι της ταπείνωσης, κι άν άκόμη δίνεται ενδεχο
μένως άπό τον Θεό, είναι καλή. "Αν όμως συμβαίνει όπως στήν περί
πτωση εκείνου πού τήν ψυχή του άπέσπασαν μέ τρίαινες οΐ μαύροι 
δαίμονες, πόσο μεγάλη άλήθεια συμφορά! Γιατί αύτός ειχε μεγάλο 
όνομα καί τόσο πολύ τον άγαπούσαν οί άνθρωποι, ώστε όλοι θρήνη
σαν τό θάνατό του καί θεώρησαν σάν μεγάλη ζημία τη στέρηση του, 
άλλά γιά τήν ύπερηφάνεια πού ειχε μέσα του κρυμμένη άκουσε άπό 
τόν ουρανό έκεϊνος πού τά έβλεπε αυτά* «νά μήν τον άναπαύσετε αύ- 
τόν, γιατί ούτε μία ώρα δέν μέ άνάπαυσε».

Πώ-πώ! Εκείνος πού ονομαζόταν άπό όλους άγιος καί πού μέ τις 
προσευχές του είχαν τήν ελπίδα νά σωθούν πολλοί άπό κάθε είδους 
πειρασμούς, βρήκε τέτοιο τέλος έξαιτίας της ύπερηφάνειάς του. Καί 
ότι βέβαια ή αιτία ήταν γι* αύτήν, είναι στον καθένα φανερό. Γιατί, άν 
ήταν άλλη άμαρτία, δέν θά μπορούσε νά τούς ξεφύγει όλους, ούτε άλ
λωστε θά μπορούσε νά την κάνει κάθε ώρα. Καί άν ήταν αίρεση, κάθε 
ώρα βέβαια ό αιρετικός έξοργίζει τόν Θεό μέ τη βλασφημία της γνώ
μης του, όμως ούτε αύτή παραμένει εντελώς άφανής, άλλά κατά τό 
σχέδιο τού Θεού φανερώνεται γιά διόρθωση εκείνου πού τήν έχει, άν 
θελήσει νά μεταστραφει, καί άν όχι γι* αύτόν, γιά την άσφάλεια τών 
άλλων άνθρώπων. Γι* αύτό μόνο ή ύψηλοφροσύνη μέ τήν αύταρέ- 
σκεια μπορέΐ νά τούς ξεφύγει όλους, άκόμη καί αύτόν πού τήν έχει, 
έστω καί άν δέν πέσει κατά παραχώρηση σέ πειρασμούς, άπό τούς 
οποίους ή ψυχή φθάνει σε έλεγχο καί γνωρίζει τή δική της άδυναμία 
καί άγνοια. Γι* αύτό άκριβώς καί τό άγιο Πνεύμα δέν βρήκε ούτε μία 
ώρα ανάπαυση μέσα στην άθλια εκείνη ψυχή, γιατί πάντοτε είχε τόν 
ίδιο λογισμό καί χαιρόταν γι* αύτόν, σάν γιά κάποιο κατόρθωμα, γι* 
αύτό καί σκοτίσθηκε όπως οί δαίμονες. ’Επειδή δέν φαινόταν καθό-
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θοςάντί των λοιπών, και ήρκει τοϋτο τοϊς όαίμοσιν, ώς άναπληροϋν 
όυνάμενον τον τόπον τών άλλων κακών, ώ ςφησινό τηςΚλίμακος 

Ούκ εγώ όέ ταντην την διάχρισιν και θεωρίαν ενρον της ύποθέ- 
σεως ταύτης, άλλ3 εκ τοϋ άγιον Γέροντος ακούσας έγραφα- ώς έφη 

5 και περί τοϋ άγιον Παύλον τοϋ 'Αττλοϋ, ότι όιά τοϋτο ονκ ήκονσεν 
ό δαίμων εύθνς τοϋ έξελθεϊν έκ τοϋ άνθρώττου, διά το είπεΐν αύτω ό 
Μ έγας3Αντώνιος, «3Α66άΠαϋλε, έκβαλε τον δαίμονα της κόρης 
ταύτης»’ καί ονκ έβαλεν εύθνς μετάνοιαν ύτζακούσας, άλλά τράτων 
τινά άντέλεγεν, είπών, «ον δε τζ’». Και μετά το άκοϋσαι άτι «έγώ 

ίο ονκ άδειάζω», τότε ύτνήκονσε- και τούτον χάριν, έφη ό μακάριος 
Γέρων, ότι ούκ έξήλθεν εύθνς ό δαίμων, άλλά μετά τό κοπιάσαι 
πολλά- καί εικότως. Ού μόνον γάρ ώς θεοφορούμενος πιστεύεται ό 
Γέρων, άλλά ή τοϋ νιπτήρος μαρτνρεί καί ή τοϋ Μωνσέως άντιλο- 
γία  καί ή τοϋ ττροφήτον τοϋ ζητοϋντός ττοτε πληγή ναι από τίνος 

15 3Α λλ3 έπειόή έχει ή Ιστορία αντη θεωρίαν καί ούκ έρρέθη, ρηθήσε- 
ται ένταϋθα.

Βασιλεύς τις άναφέρεται εις τά Παραλειπόμενα τνραννικώς 
διοικήσαι την βασιλείαν, ώστε ό φιλάνθρωττος Θεός, μή φέρων την 
τυραννίδα, έκέλευσε τον ττροφήτην άπελθεΐν καί έλέγξαι τον βασι- 

20 λέα έκεινον. ΓΟ δε την άπήνειαν αύτοϋ γινώσκων, ούκ ήθελεν ά- 
πλώς άπελθεΐν, μήπως, θεασάμενος αύτόν μακρόθεν καί γνονς δ ί 
ήν αιτίάν παρεγένετο, άποδιώξη αύτόν, καί ού μή δννηθή ό προφή
της έλέγξαι αύτόν ή πάλιν αρξάμενος τοϋ λέγειν έκ τον Θεοϋμον 
άπεστάλην τής άπηνείάς σον ένεκα, ού μή προσχη τοϊς λεγομένοις 

25 άλλ3 έπραγματεύσατο τοϋτο, ίνα ύπό τίνος πληγη καί ήμαγμένος 
άπέλθη ώςέγκαλών, όπωςέκ τούτον πλανήση τον βασιλέα τεχνικώς 
καί άκοϋσαι τών λεγομένων ποιήση. Καί διοδεύσας ενρέ τινα παρά 
την οδόν έχοντα άξίνην, είπών πρός αυτόν «τάδε λέγει Κύριος- 
αρόν σου την άξίνην καί ττλήξόνμον την κάραν»· ό δέ, θεοσεβής 

30 ών, έφη· «ονδαμως κύριέ μον, τον Θεοϋ είμι έγώ, ού μη βάλω την 
χεϊράμον έπί χριστόν Κυρίου». Καί ειπεν ό  προφήτης- «τάδε λέγει 
Κύριος αν& ών ονχ νπήκουσας τής φωνής Κυρίου, έλθέτω λέων έκ 
τής έρημον και φαγέτω σε 

24. *Ιω. 13,7. 25. Έξ. 4,10. 26. Γ  Βασ. 21,35.
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λου νά άμαρτάνει, ίσως έτρεφε τό ενα πάθος άντί για τά υπόλοιπα, καί 
ήταν άρκετό αυτό στους δαίμονες, γιατί μπορούσε νά αναπληρώνει 
τον τόπο των άλλων κακών, δπως λέγει ό ’Ιωάννης της Κλίμακος.

Δεν βρήκα έγώ αύτή τη διάκριση καί τη θεωρία της ιστορίας αυ
τής, άλλά την άκουσα άπό τον άγιο Γέροντα καί την έγραψα. "Οπως 
ειπε καί για τον άγιο Παϋλο τον 'Απλό, όχι γι’ αυτό δέν άκουσε άμέ- 
σως ό δαίμονας νά βγει άπό τον άνθρωπο, γιατί του είπε ό Μέγας 
’Αντώνιος, «Άββά Παΰλε, διώξε τό δαίμονα της κόρης αύτης», και 
δέν έβαλε άμέσως μετάνοια ύπακούοντας, άλλά κατά κάποιο τρόπο 
άντιδροΰσε λέγοντας· «Καί γιατί δέν τον διώχνεις έσύ;». Καί άφσυ ά
κουσε, «Έγώ δέν άδειάζω», τότε υπάκουσε. Καί γι* αυτό είπε ό μακά
ριος Γέροντας δτι δέν βγήκε άμέσως ό δαίμονας, άλλά άφσυ κόπιασε 
πολύ. Καί είναι φυσικό. Γιατί όχι μόνο πιστεύεται ό Γέροντας ώς θεο1 
φόρος, άλλά τό βεβαιώνει καί τό συμβάν μέ τον νιπτήρα24 καί ή άντι- 
λογία του Μωυση25 καί ή Ιστορία του προφήτη έκείνου πού ζητούσε 
κάποτε νά τόν χτυπήσει κάποιος28. ’Αλλ’ έπειδή ή ιστορία αύτη έχει 
σημασία καί δέν λέχθηκε, θά λεχθεί εδώ.

Κάποιος βασιλιάς άναφέρεται σιά Παραλειπόμενα27 δτι άσκσϋσε 
τυραννικά τη βασιλεία, ώστε ό φιλάνθρωπος Θεός, μή ανεχόμενος την 
τυραννία, πρόσταξε τόν προφήτη νά πάει καί νά έλέγξει τόν βασιλιά 
εκείνον. Αύτός δμως γνωρίζοντας τη σκληρότητα του βασιλιά δέν 
ήθελε νά πάει φανερά, μήπως τόν δει άπό μακριά καί καταλάβει την 
αιτία γιά τήν οποία πήγαινε καί τόν διώξει, καί δέν μπορέσει έτσι ό 
προφήτης νά τόν ελέγξει* ή πάλι, άν άρχιζε νά του λέγει δτι στάλθηκε 
άπό τόν Θεό του έξ αίτια της δικής του σκληρότητας, μήπως δέν προ
σέξει τά λεγάμενα. Έτσι μηχανεύθηκε νά τόν κτυπήσει κάποιος καί 
ματωμένος νά πάει ώς κατήγορος, ώστε άπ* αύτό νά έξαπατήσει μέ 
τέχνη τόν βασιλιά καί νά τόν κάνει V άκούσει τά λόγια του. Βαδίζο
ντας λοιπόν βρήκε στο δρόμο κάποιον πού κρατούσε άξίνα καί του 
είπε· «Ό Κύριος λέγει, σήκωσε την άξίνα σου καί χτύπησε με στο 
κεφάλι». Αύτός όμως έπειδή ήταν θεοσεβής άπάντησε* «’Αδύνατον, 
κύριέ μου* έγώ είμαι άνθρωπος του Θεσυ, δέν θά σηκώσω τό χέρι μου 
εναντίον κάποιου πού έχρισε ό Κύριος». Καί είπε ό προφήτης* «Αυτά 
λέγει ό Κύριος· έπειδή δέν υπάκουσες τή φωνή του Κυρίου, νά έρθει 
ενα λιοντάρι άπό τήν έρημο καί νά σέ κατασπαράξει».

27. Τό περιστατικό άναφέρεται στό Γ' Βασ. 21,35-42.
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Τοϋτο τοίννν ούκ ην οργή, μή γένοιτο, άλλά πρός ώφέλειαν 
πολλών έγένετο' καί ότι άξιος ήν ό άγαθός άνθρωπος έκεϊνος, ΐνα 
μή άποθάνη απλώς ώ ςοίλοιποί τών άνθρώπων, άλλ3 ΐνα κατά τόν 
λόγον τοϋ Κυρίου δρωθη υπό τοϋ θηρίου καί στέφανον όιά τοϋ 

5 πικρού θανάτου απολάβη, ώς φησι τό Γεροντικόν περί τών τεσσά
ρων ιερέων τών ποιησάντων τήν συμφωνίαν, καί πώς ηϋχοντο ο ί 
κοιμηθέντες έν Χριστώ, ΐνα δρωθη ό διακονητής αυτών υπό τοϋ 
λέοντος διά τήν πορνείαν ήν έποίησεν, καί ούκ ύπήκουσεν αυτών ό 
Κύριος, άλλ3 έκρινεν ακοϋσαι τοϋ ήσυχαστοϋ όεομένου υπέρ αύτοϋ, 

ίο ΐνα άποστη απ’ αύτοϋ ό λέων.
Ειτα ευρών ό προφήτης άλλον υπήκοον ειπεν αύτώ' «τάόε λέγει 

Κύριος άρόν σου τήν άξίνην καί πλήξόνμου τήν κάραν» ■ ό όέ, «τά
όε λέγει Κύριος», άκούσας, άόιακρίτως έπληξε τήν κάραν τοϋ προ
φήτου τη έαντοϋ άξίνη, καί ό προφήτης, καθάπερ ό Μωυσής ποτε, 

15 έ-φη πρός αύτόν· «εύλογία Κυρίου επί σέ, ότι ήκουσας φωνής Κυ
ρίου».

°Ώστε ό μέν έξ άγαθότητος πολλής ήόέσθη τόν προφήτην καί 
ούχ ύττήκουσεν, ώς ό Πέτρος έν τω νιπτήρι, ό όέ άόιακρίτως ύπα- 
κοήν έτελείωσεν, ώ ςόλαός τοϋ Μωυσέως ύπακοήν έτελείωσεν έν τω 

20 κατασφάξαι άλλήλους Καί έν μέν τω φανερώ, ό άκούων τοϋ θείου 
δουλήματα κρεΐττον ποιεί' έχει γάρ σοφώτερον καί όικαιότερον τής 
φυσικής γνώσεως τό υπέρ φύσιν έπίταγμα τοϋ Δεσπότου τής φύ- 
σεως ό όέ παρακούων έλαττον ποιεϊ, ώς έχων τά αύτοϋ φαινόμενα 
καλά, δικαιότερα τών τοϋ Θεοί7* έν όέ τω κρύπτω ούχ όντως, άλλά 

25 πρός τόν σκοπόν τής ύπακοήςή τής παρακοής. 'Ό στιςγάρ έχει σκο
τών αρέσαι Θεω, έκεϊνος έστιν ό κρεΐττον ποιων. Καί εις μέν τό φα- 
νερόν φαίνεται ό Θεός όργιξόμενος τω παρακούσαντι και ευλογών 
τόν ακούσαντα, έν δέ τω κρύπτω ούχ όντως άλλ3 ώς εΐρηται κατά 
θεωρίαν φνσικήν έπίσης ήσαν άμφότεροι καί άγαθοί έτύγχανον,

30 όιότικατά Θ εόνήνό σκοπός και τών δύο. Και ταϋτα μεν όντως.
<τ'Ο όέ προφήτης άπελθών εις τόν βασιλέα καί στάς ενώπιον 

αύτοϋ ειπεν- Έκόίκησόνμε, ώ βασιλεϋ’ έρχομένω γάρμοι ύπήντησέ 
τις καθ’ όόόν καί έπληξέμον τήν κεφαλήν. Καί ό βασιλεύς ορών τά

28. Έξ. 32,29.
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Αυτό λοιπόν δεν ήταν οργή, μακριά μιά τέτοια σκέψη, άλλ5 έγινε 
γιά τήν ώφέλεια πολλών, καί έπειδή ό αγαθός έκεΐνος άνθρωπος ήταν 
άξιος γιά νά μήν πεθάνει όπως οι άλλοι άνθρωποι, άλλά γιά νά κα- 
τασπαραχθεΐ σύμφωνα με τό λόγο του Κυρίου άπό τό θηρίο καί νά 
κερδίσει με τον πικρό θάνατο τό στεφάνι, όπως λέγει τό Γεροντικό γιά 
τους τέσσερις ιερείς πού έκαναν τή συμφωνία νά είναι μαζί, καί προ
σεύχονταν έκεΐνοι οί δύο πού πέθαναν καί πήγαν στον Κύριο, νά σπα- 
ραχθεΐ ό διακονητής τους άπό τό λιντάρι γιά τήν πορνεία πού έκανε, 
καί ό Κύριος δεν τούς άκουσε, άλλά προτίμησε V άκούσει τον τρίτο 
ήσυχαστή πού προσεχόταν γι5 αυτόν, γιά νά φύγει άπ* αυτόν τό λιο
ντάρι. Στή συνέχεια ό προφήτης βρήκε έναν άλλον άνθρωπο καί του 
είπε* «Αύτά λέγει ό Κύριος· σήκωσε τήν άξίνα σου καί χτύπησε με στο 
κεφάλι». Αύτός, όταν άκουσε «αύτά λέγει ό Κύριος», χωρίς κρίση χτύ
πησε τό κεφάλι του προφήτη με τήν άξίνα του. "Επειτα ό προφήτης, 
όπως ό Μωυσής κάποτε28, του είπε* «"Ας έρθει ή ευλογία του Κυρίου 
σ* έσένα, γιατί υπάκουσε στά λόγια του Κυρίου».

"Ωστε ό πρώτος άπό πολλή άγαθότητα σεβάσθηκε τον προφήτη 
καί δεν ύπάκουσε, όπως ό Πέτρος στο πλύσιμο των ποδιών29, ενώ ό 
άλλος χωρίς κρίση έδειξε ύπακοή, όπως ό λαός του Μωυσή έδειξε 
ύπακοή σφάζοντας ό ένας τον άλλον30. Επιφανειακά βέβαια, όποιος 
άκούει τό θειο θέλημα κάνει τό καλύτερο, γιατί θεωρεί πιο σαφή καί 
πιο δίκαιη άπό τή φυσική γνώση τήν ύπερφυσική προσταγή του 
Κυρίου τής φύσης, ενώ όποιος παρακούει, κάνει τό χειρότερο, επειδή 
θεωρεί τά δικά του φαινομενικά καλά πιο δίκαια άπό τά καλά του 
Θεοΰ. Ώ ς πρός τήν ούσία του όμως τό πράγμα δέν είναι έτσι, άλλ5 έχει 
σχέση μέ τό σκοπό τής ύπακσής ή τής παρακοής. Γιατί, όποιος έχει 
σκοπό ν* άρέσει στόν Θεό, έκεΐνος είναι πού κάνει τό καλύτερο. 
Επιφανειακά βέβαια φαίνεται ό Θεός νά οργίζεται μ* εκείνον πού 
παράκουσε καί νά εύλογά έκεΐνον πού ύπάκουσε, κατ’ ουσίαν όμως 
δέν συμβαίνει έτσι, άλλά, όπως λέχθηκε, σύμφωνα μέ τή φυσική θεω
ρία ήταν τό ϊδιο καί οί δύο άγαθοί, γιατί ό σκοπός καί των δύο ήταν 
σύμφωνος μέ τό θέλημα τοΰ Θεοΰ. Καί αύτά βέβαια έχουν έτσι.

Ό  προφήτης όμως πήγε στο βασιλιά, στάθηκε μπροστά του καί 
τοΰ είπε* «Βασιλιά, πάρε έκδίκηση γιά μένα, γιατί καθώς έρχόμουν μέ 
συνάντησε κάποιος στο δρόμο καί μέ χτύπησε στό κεφάλι». Καί ό

29. *Ιω. 13,8. 30. ’Εξ. 32,26-29.
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αίματα καί την πληγήν, έθνμώθη κατά τό έθος αύτοϋ, τιλήνούκατά 
τον έγκαλοϋντος αλλά μάλλον νομίζων ότι άλλον τινά κρϊναι έχει 
καί ούχ έαντόν, άπεφήνατο κατά τοϋ ποιήσαντος τοϋτο βαρέως. 'Ο 
όέ προφήτης, τυχών ούπερ ήλπιζε, λέγει- Καλώς εΐπας ώ βασιλεϋ- 

5 διά τοϋτο τάδε λέγει Κύριος διαρρήσσων διαρρήξω την βασιλείαν 
έκ της χειρός σου καί έκ τοϋ σπέρματός σου, ότι σν ε ϊ ό ποιήσας 
ταϋτα- κάκ τούτον ττεπλήρωκεν ό ττροφήτης τον χρησμόν ώς ήβού- 
λετο καί έντέχνως έποίησε τον βασιλέα προσέχειν τοΐς λεγομένοις 
ύτΐ αύτοϋ, καί άπηλθε δοξάζων τον Θεόν. 

ίο Τοιαϋται οΰν ψυχαί ήσαν αίτώ ν προφητών■ φιλοϋσαι τον Θεόν 
καί ύπέρ τοϋ βουλήματος αύτοϋ πάσχειν σττονδάζονσαι έκ της θεο
γνωσίας- καί εικότως. 'Ο γάρ γινώσκων ακριβώς οδόν τινα ή επι
στήμην, μετά προθυμίας άπάσης καί ευκολίας μετέρχεται ταύτην, 
καί άλλοις δείκννσιν άσφαλώς την οδοιπορίαν ή τά μνστήρια της

15 τέχνης καί νοήματα, καν αύτός ίσως νέος τη ήλικίςι καί ιδιώτης τνγ- 
χάνη πολλάκις κακεϊνοι πολνχρόνιοί εισι καί σοφοί εις άλλα μαθή
ματα. Οι γάρ Προφήται, Απόστολοι καί Μάρτυρες ούκ έμαθον την 
θεογνωσίαν καί την σοφίαν έξ ακσης ώς ημείς άλλ3 αίματα έδωκαν 
καί έλαβον πνεϋμα, κατά τό λεγόμενον ύπό τών Γερόντων «δός 

20 αιμα καί λάβε Πνεϋμα».
Δ ιά τοϋτο καί οι Πατέρες άντίμαρτυρίου αίσθητοϋ, κατά σνν- 

είδησιν έμαρτύρησαν, έχοντες άντί θανάτου σωματικού τον κατά 
προαίρεσιν, ΐνα νικήσω ό νοϋς τά σαρκικά θελήματα καί βασιλεύ?] 
έν Χριστώ Ίησοϋ τφ Κυρίω ήμών, ω ή δόξα καί τό κράτος ή τιμή 

25 καί ή προσκύνησις νϋν τε καί ά εί Α μήν· εις τούς αιώνας.

Τέλος τών τον Πέτρου τοϋ Δαμασκηνού πονημάτων.
Τφ όέ Θεφ ή χάρις.
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βασιλιάς βλέποντας τά αίματα καί την πληγή του, θύμωσε κατά τη 
συνήθειά του, όχι δμως εναντίον του κατηγόρου, αλλά μάλλον νομίζο
ντας ότι έχει νά κρίνει κάποιον άλλον καί όχι τον έαυτό του, άποφάσι- 
σε βαριά ποινή εναντίον εκείνου πού τό έκανε αυτό. Καί ό προφήτης, 
άφοΰ έπέτυχε αυτό πού έλπιζε, λέγει· «Καλά είπες, βασιλιά* γι’ αύτό 
λέγει ό Κύριος, θά έξαφανίσω τή βασιλεία σου καί θά τήν άφαιρέσω 
άπό σένα καί άπό τούς άπογόνους σου, γιατί έσυ είσαι εκείνος πού έ
κανε αύτά». Καί έτσι ό προφήτης ολοκλήρωσε τήν προφητεία του 
όπως ήθελε καί έκαμε μέ τέχνη τον βασιλιά νά προσέξει τά λεγόμενό 
του καί έφυγε δοξάζοντας τον Θεό.

Τέτοιες λοιπόν ήταν οι ψυχές των προφητών. ’Αγαπούσαν τον 
Θεό καί πάσχιζαν νά υποφέρουν γιά χάρη του θελήματος του έξαι- 
τίας της θεογνωσίας πού είχαν. Καί είναι φυσικό. Γιατί, όποιος ξέρα 
καλά μία όδό ή τέχνη τήν άκολουθέι μέ κάθε προθυμία καί ευκολία 
καί δείχνει σέ άλλους μέ άκρίβεια τή διαδρομή ή τά μυστικά καί τούς 
σκοπούς της τέχνης, έστω καί άν αυτός είναι συχνά νέος στήν ηλικία 
καί άπλοϊκός, καί έκεΐνοι είναι μεγάλοι στήν ηλικία καί σοφοί σέ 
άλλες γνώσεις. Γιατί οι Προφήτες, οι ’Απόστολοι καί οί Μάρτυρες δέν 
έμαθαν τή θεογνωσία καί τή σοφία έξ άκσής όπως εμείς, άλλ’ έδωσαν 
αίμα καί έλαβαν Πνεύμα, σύμφωνα μέ τό λεγόμενο άπό τούς Γέροντες, 
«δώσε αίμα, γιά νά λάβεις πνεύμα».

Γι’ αύτό καί οι Πατέρες, άντί νά ύποστουν τό αισθητό μαρτύριο, 
μαρτύρησαν κατά συνείδηση, έχοντας άντί τόν σωματικό θάνατο, τόν 
κατά προαίρεση, γιά νά νικήσει ό νους τά σαρκικά θελήματα καί νά 
βασιλεύει μέ τή χάρη του Κυρίου μας ΊησσΟ Χριστού. Σ’ αυτόν ανήκει 
ή δόξα καί ή δύναμη, ή τιμή καί ή προσκύνηση, τώρα καί πάντοτε καί 
στους αιώνες. ’Αμήν.

Τέλος τών έργων του Πέτρου του Δαμασκηνού. 
Στόν Θεό άνήκει ή χάρη.
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ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ

Στη σύντομη Βιογραφία τσϋ οσίου Φιλοθέου οί εκδότες της Φι
λοκαλίας χαρακτηρίζουν τά μέ τό όνομά του σαράντα αύτά κεφάλαια 
«άριστο καρπό της φιλοπονίας του, γεμάτο μέ άπερίγραπτη πνευμα
τική σοφία καί “ψυχική ώφέλεια». Θεωρώντας τα λοιπόν ως τέτοια δέν 
ήταν δυνατό νά μή συμπεριλάβουν μέσα σ’ αυτό τό πραγματικό μυρο
βόλο δοχείο πού θέλησαν νά κατασκευάσουν τά τόσο ώφέλιμα αύτά 
κεφάλαια γιά τήν ψυχή τοΰ κάθε άναγνώστη. Γιατί πραγματικά 
άρκεΐ καί μιά μόνο σύντομη άνάγνωση αύτών γιά νά διαπιστώσει 
κανείς τον άνεξάντλητο πλοΰτο της πνευματικής ώφέλειας καί τό 
βάθος τό νοημάτων πού κρύβεται μέσα στά σύντομα αύτά κεφάλαια, 
τά όποια σάν μέσα άπό κάποια πνευματική πηγή άναβλύζουν καθά
ρια καί δροσερά τά ναμάτα της νήψεως. IV αυτό σάν τέτοια πηγή θά 
πρέπει νά τύχει προσεκτικής έρεύνης καί μελέτης πρός ανόρυξη τοΰ 
θησαυρού καί των θείων ναμάτων πού είναι κρυμμένα μέσα σ’ αυτήν.

Σάν μοναχός καί κληρονόμος της όλης πνευματικής κληρονομιάς 
τοΰ αιώνιου αύτοΰ φάρου της Χριστιανοσύνης, της Μονής τοΰ Σινά, 
άρχίζει τον λόγο των Κεφαλαίων του μέ τον νοητό πόλεμο πού διεξά
γει ό κάθε πιστός, καί ιδίως ό μοναχός, μέσω των λογισμών, στον ό
ποιο ό άγωνιστής της ευσέβειας καλείται νά σταθεί μέ μεγάλη άν- 
δρεία καί άποφασιστηκότητα, χρησιμοποιώντας όλα τά πνευματικά 
έκεϊνα όπλα, μέ τά όποια θά μπορέσει νά διεξάγει νικηφόρα τόν πόλε
μό του. Γιατί ό πόλεμος αυτός είναι πιο φοβερός άπό τόν αισθητό 
πόλεμο, άφοΰ ό εχθρός επιτίθεται συνήθως ξαφνικά, χτυπώντας καί
ρια τήν ψυχή καί θανατώνοντάς την μέ τά βέλη τής άμαρτίας. Τά 
όπλα αύτά είναι ή εγκράτεια άπό όλα, μέ τήν όποια κατευνάζονται 
εύκολώτερα τά σκιρτήματα τοΰ επιθυμητικού καί τοΰ θυμοειδούς· ή 
ταπείνωση άπέναντι στόν Θεό καί στους ανθρώπους, γνωρίζοντας τό 
μέγεθος της πτώσης τοΰ γεννάρχη μας ’Αδάμ, τήν όποια ύπέστη έξαι-
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τίας της υπερηφάνειας του· ή προσευχή, μέ την οποία άποκτάμε νήψη 
καί έλευθερωνόμαστε άπό τό σκοτάδι πού μάς προκαλεΐται άπό τούς 
έμπαθεΐς λογισμούς* ή κατά γνώση σιωπή της γλώσσας* ή άδιάλειπιη 
μνήμη του θανάτου, ή οποία μαζί μέ τήν προσευχή καθαρίζει καί ά- 
γνίζει τήν ψυχή, καί ετσι, άπομακρυνόμενα τά σύννεφα της πονηριάς, 
μπορεΐ ό άγωνιστής νά δει τον ήλιο της δικαιοσύνης ’Ιησού, καί νά 
λάβει άπό αυτόν τήν έλλαμψη των λόγων της μεγαλειότητάς του.

Ό  εργάτης της ευσέβειας πρέπει νά βρίσκεται σέ διαρκή έτοιμό- 
τητα, ώστε νά μπορεΐ άνά πάσα στιγμή νά έμφανισθεΐ μπροστά στον 
Θεό. Καί θά τό επιτύχει αυτό, έάν έκτελεΐ μέ κάθε επιμέλεια δλα τά 
παραπάνω, καθώς καί δλες τις έντολές του Θεοΰ, δπως ν* άποφεύγει 
τήν οργή, τή μοιχεία, καί τούς δρκους, θέτοντας στο τιμόνι του καρα
βιού του τούς άλάνθαστους εκείνους κυβερνήτες, τήν τετράδα των ά- 
ρετών, τή δικαιοσύνη, τή φρόνηση, τή σωφροσύνη καί τήν άνδρεία.

Έάν καθημερινά ό άγωνιστής τής ευσέβειας συζεύει τήν προ
σοχή μέ τήν προσευχή, καθιστά τό άρμα του δμοιο μέ τό του προφήτη 
Ήλία, πού τόν άνεβάζει ψηλά στον ούρανό, ή καλύτερα, γίνεται ό ί
διος νοητός ουρανός, χώρος του άχώρητου Θεοΰ. Επίσης δεν πρέπει 
ν5 άποφεύγει καί τούς κόπους των σωματικών άσκήσεων, γιατί άπό 
αυτούς πηγάζουν ή πνευματική χαρά καί δλα τά καλά. Καί γενικά σ’ 
δλο τόν άγώνα του νά μή ξεχνά δτι ό πόλεμός του αυτός δεν γίνεται 
πρός δντα σαρκικά, άλλά πρός τά πονηρά πνεύματα, τούς κοσμοκρά
τορες τού αιώνα αυτού. Προσοχή όμως οι τυχόν νίκες του νά μή τόν 
οδηγήσουν στήν υπερηφάνεια, έχοντας στο νοΰ του ώς φωτεινό πα
ράδειγμα τό ίδιο εκείνο τό σκεύος τής έκλογής τόν ’Απόστολο Παύλο.

Τέλος άναλύει τή μάχη τών πονηρών δαιμόνων πρός τούς αν
θρώπους, μοναχούς καί μή, μέσω τών λογισμών. Προηγείται, λέγει, ή 
προσβολή τού πονηρού λογισμού, άκολουθέι ό συνδυασμός, δηλαδή 
ή συνομιλία μέ τά όσα γεννήθηκαν στήν καρδιά, επετα ή συγκατάθε
ση στούς λογισμούς, μετά ή αιχμαλωσία, καί έτσι έκαθίσταται μέσα 
στήν καρδιά τό πάθος. Προσοχή λοιπόν γιά νά μή μεταβάλλονται τά 
πονηρά διανοήματα σέ έφάμαρτα έργα. Καί αυτό θά κατορθωθεί, έάν 
ή μνήμη τού Θεου είναι διαρκής, ή όποια είναι ή γεννήτρια όλων τών 
άρετών.
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ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑ ΦΙΑ

ιλόθεος ό όσιώτατος πατήρ ήμών, ό τής κατά τό Σιναϊον 
λογικής των μοναχών ποίμνης χρηματίσας ηγούμενος και 
διά τοϋτο Σιναϊτης επικαλούμενος έν τίσιν ήκμασε χρόνοις 

και έτελεύτησε, άδηλον.
'Ο δε παρών οντοσί λόγος, εις κεφάλαια δτηρημένος τεσσαράκο

ντα, άρίστως αντω φιλοττονηθείς καί ττλείστης όσης, ώς ονκ άν τις 
εϊποι, τής πνευματικής σοφίας και ψυχικής ώφελείας πεπληρωμένος, 
τής χορείας των λοιπών Νητττικών διαζενχθήναι ούκ έδοξε δίκαιος. 
Π ολλοϋγε καί δεί Γνώμονά γε τούτου ακριβή νήψεως και νοός φυ
λακής καί καθαρότητος καρόίας είπών τις, ονκ άν αμάρτοι τής αλή
θειας.
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ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ

Ο όσιώτατος πατέρας μας Φιλόθεος, πού διατέλεσε ηγούμενος 
της λογικής ποίμνης των μοναχών τού Σινα καί γι3 αύτό ονο
μάζεται καί Σιναΐτης, δεν είναι γνωστό ποιά χρόνια ήκμασε 

καί πέθανε.
Ό  λόγος αύτός, πού διαιρείται σέ σαράντα κεφάλαια καί άπο- 

τελεΐ άριστο φιλοπόνημα αυτού, γεμάτο άπό άπερίγραπτη πνευμα
τική σοφία καί ψυχική ώφελεία, δεν θεωρήθηκε σωστό ν* άποχωρι- 
σθεΐ άπό τό σύνολο τών έργων τών λοιπών Νηπτικών. Τό δικαιούται 
άσφαλώς αύτό καί πολύ μάλιστα. Καί άν κάποιος τόν ονομάσει άκρι- 
βή κανόνα νήψης καί φρούρησης τού νού καί καθαρότητας της 
καρδιάς, δεν θ* άστοχησει άπό την άλήθεια.
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* στιν έν ήμϊν νοητός πόλεμος τον αίσθητοϋχαλεπότερος Καί 
όεΐ τον της εύσεδείας εργάτην τρέχειν καί κατά σκοτών διώ- 
κειν έν νώ, τοϋ τελείως την τοϋ Θεοϋμνήμην έν καρδίρ, ώσ

περ μαργαρίτην ή λίθον τίμιον θησαυρίσαι. Καί χρή πάντα ττροέσθαι 
και σώμα, καί αυτής της παρούσης ζωής καταφρονεϊν, ΐνα Θεόν έν 
καρδίρ. κτησώμεθα μόνον. Α ρκείγάρ, έφη ό θείος Χρυσόστομος, ή 
κατά νοϋν θεοτττία άπολέσαι τούς πονηρούς.

Πάση ούν δυνάμει όφείλουσιν ο ί νοητώς αγωνιζόμενοι έργασίας 
πνευματικός έκ των θείων Γραφών έκλέγεσθαι καί τω νοΐ ώσπερ υγι
εινός έμπλάστρονς τιθέναι. Καί άπό πρωίας, φησί, μετά άκριδοϋς 
μνήμης Θεοϋ καί άδιαλείπτον έν ψυχή Ίησον Χριστοϋ ευχής, χρή 
άνδρείως καί όποτόμως ΐστασθαι ένπύλη καρδίαςκαί άποκτείνειν τή 
νοητή φυλακή πάντας τούς αμαρτωλούς τής γής, καί έν έκστάσει καί 
έκτάσει τής πιστής τοϋ Θεοϋ μνήμης συγκόπτειν κεφαλάς δυναστών 
διά Κύριον, καί άρχάς λογισμών πολεμίων, έπείπερ ϊσμεν καί έν 
νοητοΐς ίδρωσιν ένθεόν τινα έργασίαν καί τάξιν. Καί οϋτω χρή γε δια- 
ζομένους ποιεΐν, έως ένστή ό  τής έστιάσεως παρών καιρός’ μετέπειτα 
δε εύχαριστήσαντας τω Κνρίψ, τω διά μόνην φιλανθρωπίαν δισσώς 
έμπιπλώντι ή μάς τροφής και ένττνενματι και σώματι, τή τοϋ θανάτου 
μνήμη καί μελέτη όεΐ άναλίσκειν, καί τή εφεξής πάλιν, τοϋ ττρωινοϋ 
έργου κραταιως έχεσθαι. Μ όλις γάρ οϋτω καθ’ ημέραν ποιοϋντες,

1. Φιλιπ. 3,14. 2. Ματθ. 13,44-46.
3. Ψαλ,. 100,8. 4. Άββαχ. 3,14.



435

ΦΙΛΟΘΕΟΣ 
Ο ΣΙΝΑΪΤΗΣ.

ΝΗΠΤΙΚΑ ΚΕΦΑΛΑΙΑ Μ\

Υ πάρχει μέσα μας πόλεμος νοητός πού είναι πιό φοβερός άπό 
τον αισθητό, και πρέπει ό εργάτης της ευσέβειας νά τρέχει 
καί νά επιδιώκει νοερά νά επιτύχει τον σκοπό του1, νά θη

σαυρίσει δηλαδή τελείως μέσα στην καρδιά του τη μνήμη του Θεοΰ 
σάν μαργαριτάρι ή λίθο πολύτιμο2. Καί πρέπει νά τά άπορρίπτομε 
όλα, καί τό σώμα άκόμα, καί νά περιφρονοΰμε καί τήν ίδια τή ζωή 
αυτή, γιά V αποκτήσομε μέσα στήν καρδιά μας μόνο τόν Θεό. Γιατί 
άρκεΐ, λέγει ό θείος Χρυσόστομος, ή μέσω τσϋ νοΰ θεοπτία νά εξαφα
νίσει τούς πονηρούς δαίμονες.

Πρέπει λοιπόν έκεΐνοι πού άγωνίζονται νοητά νά εκλέγουν μέ 
δλη τή δύναμή τους έργασίες πνευματικές άπό τις θείες Γραφές καί 
νά τις τοποθετούν σάν υγιεινά έμπλαστρα έπάνω στό νοΰ. Καί άπό τό 
πρωί, λέγει, μέ άκριβή μνήμη τοΰ Θεοΰ καί άδιάκοπη προσευχή μέσα 
στην ψυχή πρός τόν Ίησοΰ Χριστό, πρέπει νά στεκόμαστε μέ ανδρεία 
καί τόλμη μπροστά στήν πύλη της καρδιάς καί νά θανατώνομε μέ τή 
νοερή φρουρά όλους τούς άμαρτωλούς της γης3, καί μέ υπερδιέγερση 
καί έπέκταση της πίστης μνήμης τοΰ Θεοΰ νά κόβομε στό όνομα τοΰ 
Κυρίου τά κεφάλια τών δυναστών4 καί τις άρχές τών εχθρικών λογι
σμών, καθόσον γνωρίζομε ότι ύπάρχει καί στούς νοητούς άγώνες 
κάποια θεϊκή εργασίαν καί τάξη. Καί πρέπει νά ενεργούμε έτσι κατα
πιέζοντας τόν έαυτό μας, μέχρι πού νά έρθει ό τωρινός καιρός της 
εστίασης, καί στή συνέχεια, άφοΰ ευχαριστήσομε τόν Κύριο, ό όποιος 
άπό φιλανθρωπία καί μόνο μάς χορταίνει μέ διπλή τροφή, καί μέ τήν 
πνευματική καί μέ τή σωματική, πρέπει τόν υπόλοιπο καιρό νά τόν 
δαπανούμε στή μνήμη καί τή μελέτη τοΰ θανάτου, καί τήν επόμενη 
ήμερα νά καταπιανόμαστε πάλι μέ δύναμη μέ τό πρωινό μας έργο.
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έκφνγεϊν έξισχύσωμεν εν Κνρίω τά όικτνα τοϋ νοητού εχθρόν, άτινα 
έν ήμϊν έγχρονίζοντα, γεννώοι τά τρία ταϋτα, πίστιν, ελπίδα, καί αγά
πην. Καί ή μέν πίστις αληθινώς ήμάς παρασκευάζει φοβεϊσθαι Θεόν, 
ή όέ ελπίς, τον όονλικόν ύπερπηδώσα φόβον, άγάπη Θεοϋ συνάπτει 
τον άνθρωπον, ε&τερ ή ελπίς ον καταισχύνει, επειδή γεννάν οϊδε την 
διττήν άγάπην, έφ3 rj ό νόμος κρέμανται καί οι Προφήται. Ή  δε ά- 
γάπη ουδέποτε έκπίτττει μετά τοϋ αιτία γενεσθαι έν τφόε τω αίώνι τω 
μετόχω αυτής, τοϋ ττληροϋντος τάς θείας νομοθεσίας καί έν τω μέλ- 
λοντι.

3 . Σπάνιον δε έστι λίαν εύρεϊν τούς τω λογιστικω  ήσνχάζοντας, 
κάκείνωνμόνων έστίν, οι τήν θείαν χάριν καί παράκλησιν διά τοϋδε 
τοϋ πράγματος έγγίζειν αύτοΐςμηχανώνται. Ε ί τοίννν τήν κατά 
Χρίστον φιλοσοφίαν, έν τηρήσει νοόςκαί νήψει, τήν νοητήν έργασίαν 
βαδίζειν βουλόμεθα, δ ί έγκρατείας βρωμάτων πολλών τέως της όδοϋ 
ταντης άρχόμεθα, σταθμώ τά βρώματα καί ποτά λαμβάνοντες έν τω 
δύνασθαι. Λεγέσθω γάρ ή νηψις εικότως, οδός μέν εις βασιλείαν 
άγονσα, εις τε τήν έντός ήμών, καί εις τήνμέλλουσαν, νοητή όέ έργα- 
σία7 ώς έξεργαζομένη καί λενκαίνουσα τά τοϋ νοϋ ήθη, καί άπό τοϋ 
έμπαθοϋς εις το άπαθέςμεταδάλλονσα- θνρίόι γάρ φωτεινή έοικεν, 
άφ’ηςό Θεόςδιακύψας έπιφαίνεται τω vot

4 °Οττον δέ ταπείνωσις, μνήμη τε Θεοϋ έκ νήψεως σννεστώσα καί 
προσοχής, προσευχής τε πνκνότης κ α ί εχθρών έστηλωμένη, έστιν 
άρα έκεϊ ό τόπος τοϋ Θεοϋ, ήτοι καρδιακός ούρανός, έν ω δαιμόνιος 
φάλαγξ δέδοικε προσκαρτερεϊν, διά τον έν τω τόπω κατοικοϋντα 
Θεόν.

5 Ονδέν πολυλογίας σνγχντικώτερον και γλώσσης άκρατοϋς φαν- 
λότερον καί κατάστασιν ψυχής άφανίσαι δννάμενον. Ά  γάρ καθ’ 
ήμέραν οίκοδομοϋμεν, καταλύει, καί â  κόττω σννάγομεν, διά γλωσ
σαλγίας ή  ψνχή σκορπίζει. Τ ίγά ρ  αυτής χείρον; Άκατάσχετον 
καχόν. Α εϊ ονν αύιή όρίσαι καί βίαν έπιθεϊναι και άγξαι αυτήν, /V

5. Ρωμ. 5,5. 6. Ματθ. 22,40.
7. Α' Κορ. 13,8. 8. Ίακ. 3,8.
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Γιατί, ενεργώντας ετσι καθημερινά, μόλις και μετά βίας θά μπορέσομε 
νά ξεφύγομε μέ τη βοήθεια του Κυρίου τά δίχτυα του νοητού εχθρού, 
τά όποια, όταν διαρκούν πολύ χρόνο μέσα μας, γεννουν τά τρία αυτά, 
την πίστη, την ελπίδα, καί την άγάπη. Καί ή πίστη μάς προετοιμάζει 
νά φοβόμαστε τον Θεό, ή ελπίδα, άφου υπερπηδήσομε τον δουλικό 
φόβο, ενώνει τον άνθρωπο μέ την άγάπη του Θεοΰ, έφόσον βέβαια ή 
έλπίδα δέν καταντροπιάζει5, επειδή συνήθως γεννά τή διπλή άγάπη, 
άπό τήν οποία κρέμονται ό νόμος καί οί Προφήτες6. Καί ή άγάπη 
βέβαια δέν χάνει ποτέ τήν άξια της7, άλλά, άφοΰ γίνει αιτία σ’ έκεΐνον 
πού τήν εχει νά πραγματοποιήσει στην παρούσα ζωή τά θεία νομοθε- 
τήματα, τον άκολουθέί καί στη μέλλουσα ζωή.

Είναι πολύ σπάνιο νά βρει κανείς άνθρώπους πού νά ήσυχάζσυν 
οί λογισμοί τους· μπορει νά τό βρει μόνο σ’ εκείνους πού μέ τον πράγ
μα αυτό έπινοοΰν τρόπους νά πλησιάσουν τή θεία χάρη καί βοήθεια. 
"Αν λοιπόν θέλομε V ακολουθούμε μέ φύλαξη τοΰ νοΰ καί νηψη τή 
νοητή έργασία τοΰ κατά Χρίστον εύσεβοΰς τρόπου ζωης, άς αρχίσομε 
πρώτα τό δρόμο αυτό μέ εγκράτεια άπό τά πολλά φαγητά, χρησιμο
ποιώντας κατά τό δυνατό μέ μέτρο τά φαγητά καί τά ποτά. Εύλογα 
λοιπόν άς θεωρείται ή νηψη όδός πού οδηγεί στη βασιλεία, καί στην 
εντός μας, καί στη μέλλουσα, καθώς καί νοητή έργασία, επειδή έπε- 
ξεργάζεται καί λευκαίνει τά ήθη τοΰ νοΰ καί τόν μεταβάλλει κάνο- 
ντάς τον άπό έμπαθή, άπαθή* γιατί μοιάζει μέ θυρίδα φωτεινή, άπό 
τήν οποία σκύβοντας διέρχεται ό Θεός καί φανερώνεται στο νοΰ.

"Οπου ύπάρχει ταπείνωση καί μνήμη Θεοΰ άκολουθσύμενη άπό 
νηψη καί προσοχή, καθώς καί άπό συχνή προσευχή στραμμένη ενα
ντίον των εχθρών, έκεΐ υπάρχει οπωσδήποτε ό τόπος τοΰ Θεοΰ, δηλα
δή καρδιακός ουρανός, στον όποιο φοβάται ή φάλαγγα των δαιμό
νων νά παραμείνει, επειδή στον τόπο αυτό κατοικεί ό Θεός.

Δέν υπάρχει τίποτε άλλο πού νά προκαλεΐ σύγχυση, όσο ή πολυ
λογία, ούτε πιο φαΰλο άπό την άκράτητη γλώσση, πού μπορει V αφα
νίσει την ήρεμη κατάσταση της ψυχής. Εκείνα δηλαδή πού καθημε
ρινά οικοδομούμε, τά γκρεμίζει αύτή, καί έκεΐνα πού μέ κόπο συγκε
ντρώνομε, τά σκορπίζει ή ψυχή μέ τήν πολυλογία. Τι υπάρχει πράγ
ματι χειρότερο άπό αυτήν; Είναι άσυγκράτητο κακό8. Πρέπει λοιπόν 
νά την περιορίσομε, νά χρησιμοποιήσομε εναντίον της βία, και νά την 
πιέσομε, γιά νά έκφρασθώ ετσι, ώστε νά υπηρετεί μόνο τά αναγκαία*
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όντως εΐπω, τά πρός χρείαν μόνον νττηρετεΐν καί τίς αν έξείποι δλην 
την εκ τήςγλώττης ψυχικήν ζημίαν;

Πρώτη πύλη, ή είσάγονσα εις την νοητήν \Ιερουσαλήμ την τοϋ 
νοϋ προσοχήν, έστιν ή έν γνώσει σιωττή τοϋ στόματος, καν μήπω ό 
νοϋς τέως ησυχάζω ■ όεντέρα δέ, ή άπό δρωμάτωνκαί πομάτων έγκρά- 
τεια έμμετρος· τρίτη, ή νοϋν καί σώμα άγνίζονσα τοϋ θανάτου αδιά
λειπτος μνήμη καί μελέτη. Ταύτης έγωγε τήν ώραν άπαξ ίδών, καί 
πνεύματι, άλλ3 ούκ δμματι, τρωθείς καί τερφθείς, όμόζνγον έμοί παρ’ 
άλον τον δίον ήθέλησα κτήσασθαι, έρασθείς τη αυτής εύτΐρεπείςι τε 
καί σεμνότητι, όπως έστι ταπεινή, χαρμολυπουμένη, σκεπτική, έμφο
βος τήςμελλούσης όικαίας έτάσεως όεόοικυϊα τήν τοϋ βίου μέλησιν. 
Καί έκμέν αισθητών όμμάτων ϋόωρ ζωηρόν ίαματικόν πέφυκε στά- 
ζειν, έκ όέ νοητών οφθαλμών πηγήν άφιεϊσαν έννοιών σοφωτάτων, 
ή  τις, νάουσα καί άλλομένη, ευφραίνει τήν φρένα Ταύτην, ώς έφην, 
τήν τοϋ 3Λόάμ θυγατέρα, τήν μνήμην, λέγω, τοϋ θανάτου, έόίψων αεί 
σύμβιον κτήσασθαι, καί συν αυτή καθεύόειν, αυτή τε όμιλεϊν καί τί 
μέλλει γενέσθαι, μετά τήν τοϋ σώματος άπόθεσιν, συζητεΐν άλλ3 ούκ 
εϊασεν ή μιαρά πολλάκις λήθη, ή έζοφωμένη τοϋ διαβόλου θυγάτηρ.

νΕστι γάρ πόλεμος έν τω κρύπτω υπό τών τής πονηριάς πνευμά
των, όιά λογισμών μετά τής ψυχής συγκρουόμενος. 3Αοράτω γάρ 
αυτή ονση καί α ί κακοθελεΐς δυνάμεις έκεϊναι καταλλήλως τή ταύτης 
ούσίςι, διά τοϋ αοράτου πολέμου αυτή ττροσφέρονται. Καί έστιν ίόεϊν 
μεταξύ αυτών καί αύτής και όπλα καί παράταξιν καί δόλιας άπατας 
καί πόλεμον φοδερόν καί συμδολλήν έμμαχον καί νίκας καί ήττας έξ 
έκατέρωνμερών. *Έν δέ απολείπεται ούτοςό νοητός, ον ύφηγούμεθα, 
πόλεμος τοϋ αίσθητοϋ πολέμου, τον καιρόν τής τοϋ πολέμου προθε
σμίας. Ό μέν γάρ αισθητός πόλεμος οίδε καί καιρόν έαυτώ καί τάξιν 
όρίζειν, ό δέ άμηνύτως προσβάλλει έξάπινα περί τά τής καρδίας 
μεσαίτατα, καίρια λόχων ψυχήν θανατοϊ διά τής αμαρτίας. “Ενεκα 
τίνος καί διατί ό  άγων οντος καί ή πάλη συνίόταται καθ3 ημών; "Ινα
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καί ποιος θά μπορούσε νά περιγράφει δλη την “ψυχική ζημία πού 
προκαλειται άπό τη γλώσσα;

Πρώτη πύλη πού εισάγει στη νοητή ’Ιερουσαλήμ, τήν προσοχή 
δηλαδή του νοΰ, είναι ή συνειδητή σιωπή του στόματος, έστω κι άν ό 
νους δεν ήσυχάζει άκόμη* δεύτερη πύλη είναι ή μέ μέτρο εγκράτεια 
άπό φαγητά καί ποτά* τρίτη είναι ή άκατάπαυστη μνήμη καί μελέτη 
του θανάτου πού καθιστά άγνά τον νοΰ καί τό σώμα. Αυτής τήν ώραι- 
ότητα άντικρύζοντας έγώ μιά γιά πάντα μέ τό πνεύμα καί όχι μέ τά μά
τια, άφού πληγώθηκα καί κυριεύθηκα άπό άνυπέρβλητη χαρά, θέλη
σα νά τήν κάνω σύζυγό μου σ’ δλη τη ζωή μου, επειδή έρωτεύθηκα 
τήν ώραιότητα καί σεμνότητά της, γιατί είναι ταπεινή, γεμάτη άπό 
χαρμολύπη, σκεπτική, γεμάτη άπό φόβο γιά τή μέλλουσα δίκαια κρί
ση, καί φοβάται τή φροντίδα γιά τή ζωή αύτή. ’Από τά αισθητά 
μάτια αύτής σταλάζει πάντοτε νερό ζωηφόρο καί ιαματικό, ενώ άπό 
τά νοητά μάτια ξεχύνεται πηγή εννοιών γεμάτων άπό σοφία, ή οποία 
μέ τά άναβλύσματα καί τά άναπηδήματά της γεμίζει άπό ευφροσύνη 
τό νοΰ. Αυτήν, όπως είπα, τη θυγατέρα τσΰ Άδάμ, εννοώ τη μνήμη 
του θανάτου, διψούσα πάντοτε νά κάνω σύντροφό μου καί νά κοι
μάμαι μαζί της, καί νά συνομιλώ μαζί της, καί νά συζητώ γιά τό τί 
πρόκειται νά γίνει μετά τήν άπόθεση τσΰ σώματος· άλλ’ όμως δέν μέ 
άφησε νά τό έπιτύχω πολλές φορές ή μιαρή λησμοσύνη, ή ζοφερή 
θυγατέρα τσΰ διαβόλου.

'Υπάρχει πόλεμος κατά τον όποιο συγκρούονται στά κρυφά μέ 
τήν ψυχή οΐ λογισμοί πού ύποκινοΰνται άπό τά πνεύματα της πονη
ριάς. Επειδή δηλαδή ή ψυχή είναι άόρατη, γι* αύτό καί οί κακοθελείς 
έκεΐνες δυνάμεις έπιτίθενται έναντίον της μέ τόν κατάλληλο αύτό 
στήν ούσία της άόρατο πόλεμο, καί έτσι μπορεϊ νά δει κανείς μεταξύ 
αυτών καί αύτης καί όπλα καί παράταξη καί δόλιες άπατες καί πόλε
μο φοβερό καί συμπλοκή άγρια καί νίκες καί ήττες καί άπό τά δύο 
μέρη. Καί ό νοητός αυτός πόλεμος πού περιγράφω υπολείπεται κατά 
ενα μόνο πράγμα άπό τόν αισθητό πόλεμο, τόν καιρόν της διεξα
γωγής τσΰ πολέμου. Γιατί ό αισθητός πόλεμος διεξάγεται καί σέ ορι
σμένο καιρό καί μέ τάξη, ενώ ό νοητός προσβάλλει άπροειδοποίητα 
καί ξαφνικά τά βάθη τής καρδίας, και χτυπώντας καίρια τήν ψυχή μέ 
την ένέδρα πού στήνει έναντίον της, τήν θανατώνει μέ τήν άμαρτία. 
Γιά ποιο λόγο καί γιατί ό αγώνας αύτός καί ή πάλη γίνεται έναντίον
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μή τό τοϋ Θεοϋ θέλημα, δττερ εύχόμεθα, «γενηθητω», λέγοντες, «έν 
ήμϊν τό θέλημά σου», όι ημών γένηταί' τό όέ έστιν α ί τοϋ Θεοϋ έντο- 
λα ί Καί ε ϊ τις λεπτώς έν Κνρίω τον ϊόιον νοϋν νηφαλέως στήσας τής 
πλάνης, τάς είσδολάς αυτών καίμετεμπλοκάς τάς έκ φαντασιών συνι- 
σταμένας, ακριβώς παρατηρήσειεν, εύρήσει όιά πείρας. Α ιό καί ό 
Κύριος κατά τών άλιτηρέων δαιμόνων σκοπόν αποτεινόμενος, άτε Θε
ός τά νοήματα αυτών προθεωρών, έξ εναντίας αυτών τοϋ σκοττοϋ, τάς 
έντολάς αύτοϋ συν άπειλη τοϊς παραδαίνουσι τέθεικεν.

8 ‘Όταν έν έξει τινί γενώμεθα, έγκρατείας, λέγω, καί αποχής κακών 
φαινομένων, διά τών πέντε αισθήσεων ένεργουμένων, εις τό έξης τού
των δυνησόμεθα καί την καρδίαν τηρεϊνμετά Ίησοϋ καί παρ’ αύτοϋ 
έν αντη φωτίζεσθαι καί μετά πόθου τινός θερμόϋ της χρηστότητος 
αύτοϋ διά τοϋ νοός άπογεύεσθαι. 3Επεί μή δι3 άλλο τι καθαίρεσθαι 
την καρδίαν νόμον έλάδομεν, άλλ3 ϊνα τών της πονηριάς νεφών έκδά- 
ντωνέκ τοϋ άέρος της καρδίας καί διασκεδασθέντων τη συνεχείςι τής 
προσοχής, ώς έν α/θρ/ςζ καθαρώς ίδεϊν δυνηθώμεν τον ήλιον τής 
δικαιοσύνης Ίησοϋν, καί ποσώς έλλαμφθηναι τούς λόγους έν νώ τής 
αύτοϋμεγαλειότητος.3Επειδή μή πάσι φανεροϋσθαι πεφύκασιν, είμή 
τοϊςκαθαίρουσι τήν διάνοιαν,

9 Οντως έαυτούς τό κα& ήμέραν χρή καταρτίζειν, οϊουςχρή φαίνε- 
σθαι ενώπιον τοϋ Θεοϋ. Φησί γάρ ό προφήτης 3Ωσηέ' «έλεον καί κρί- 
σιν φνλάσσον καί έγγιζε τψ Θεφ σου διά παντός». Κ αί πάλιν ό 
Μαλαχίας έκ προσώπου τοϋ Θεοϋ φησί' «υιός δοξάζει πατέρα, καί 
δοϋλος τον κύριον αύτοϋ' καί ει Πατήρ είμι έγώ, ττοϋ έστιν ή δόξα 
μου; Καί ε ί Κύριός είμι έγώ, ποϋ έστιν ό φόδος μου; λέγει Κύριος 
παντοκράτωρ». Καί ό 3Απόστολος «καθαρίσωμεν έαυτούς», φησίν, 
«άπό παντόςμολυσμοϋ σαρκός καί πνεύματος». Καί ή Σοφία πάλιν' 
«ττάση φυλακή τηρεί σήν καρδίαν· έκ γάρ τούτων έξοδος ζωής». Καί 
ό Κύριος Ίησοϋς Χριστός έφη% «καθάρισαν τό έσωθεν τοϋ τιοτηρίου, 
ινα γένηται και τό έξωθεν καθαρόν».

9. Ματθ. 6,10 10. Ώσηέ 12,7. 11. Μαλχχχ. 1,2.
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μας; Για να μη γίνει απο εμάς το θέλημα ταϋ Θεαϋ πού εύχόμαστε, 
λέγοντας, Ας γίνει τό θέλημά σου σέ μάς”9, τό οποίο βέβαια είναι οΐ 
εντολές τού Θεού. Και θά τό διαπιστώσει αύτό άπό την ίδια την πείρα 
άν κανείς με λεπτότητα και τη βοήθεια τού Κυρίου και σταματώντας 
τό νού του με νηφαλιότητα άπό τήν περιπλάνηση, έξετάσει μέ άκρί- 
βεια τις εισβολές αύτών καί τις συμπλοκές πού γίνονται μέ τις φαντα
σίες. Γι’ αύτό καί ό Κύριος άπευθυνόμένος εναντίον τού σκοπού αυ
τού των άλιτηρίων δαιμόνων, καθόσον όντας Θεός προγνώριζε τά 
διανοήματα αύτών, έθεσε, άντίθετα πρός τό σκοπό αύτών, τις εντολές 
του, ορίζοντας καί άπειλή γιά έκείνους πού τις παραβαίνουν.

“Οταν άποκτήσομε κάποια έξη, έννοώ εγκράτειας καί άποχής 
άπό τά φαινόμενα κακά, πού ένεργςύνται μέ τις πέντε αισθήσεις, στη 
συνέχεια θά μπορέσομε νά φυλάγομε καί τήν καρδία μέ τη βοήθεια 
τού Ιησού καί νά δεχόμαστε άπό αυτόν φωτισμό μέσα σ’ αυτήν καί μέ 
κάποιο θερμό πόθο νά γευόμαστε μέ τό νού τήν αγαθότητα αύτού. 
Καθόσον έλάβαμε έντολή νά καθαρίζομε τήν καρδία όχι γιά τίποτε 
άλλο, παρά, άφού άπομακρυνθούν τά σύννεφα άπό τον άέρα της καρ
διάς καί διασκορπισθούν μέ τή διαρκή προσοχή, νά μπορέσομε νά 
δούμε καθαρά, σάν σέ αιθρία, τον ήλιο της δικαιοσύνης Ιησού, καί 
νά δεχθούμε στο νού μας κάποιο φωτισμό άπό τούς λόγους της μεγα- 
λειότητάς του, έπειδή συνήθως αυτοί δεν άποκαλύπτονται σέ όλους, 
παρά σέ έκείνους πού καθαρίζουν.τή διάνοιά τους.

Έτσι πρέπει καθημερινά νά καταρτίζομε τον έαυτό μας, έτσι 
όπως άρμόζει νά παροσιαζόμαστε ενώπιον τού Θεού. Γιατί λέγει ό 
προφήτης Ώοηέ* «δείχνε ευσπλαχνία καί δικαιοσύνη, καί έτσι πλη
σίαζε γιά πάντα τον Θεό σου»10. Καί ό Μαλαχίας έπίσης μιλώντας ώς 
εκπρόσωπος τού Θεού λέγει* «ό υιός δοξάζει τον πατέρα του, καί ό 
δούλος τον κύριό του* άν λοιπόν εγώ είμαι Πατέρας, πού είναι ή δόξα 
μου; Καί άν εγώ είμαι Κύριος, πού είναι ό φόβος μου; λέγει Κύριος 
παντοκράτωρ»11. Καί ό ’Απόστολος λέγει* «άς καθαρίσομε τον έαυτό 
μας άπό κά-θε μολυσμό σαρκικό καί πνευματικό»“. Καί ή Σοφία έπί
σης· «μέ όλη τήν προσοχή σου νά φυλάγεις τήν καρδιά σου* γιατί άπό 
αύτά όδηγέίται κανείς πρός τή ζωή»13. Καί ό Κύριος Ιησούς Χριστός 
είπε* «καθάρισε τό έσωτερικό τού ποτηριού, γιά νά γίνει καθαρό καί 
τό έξωτερικό μέρος του»14.

12. Β' Κορ. 7,1. 13. Παροιμ. 4,23. 14. Ματθ. 23,26.
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10 Α ί άκαιροι όμιλίαι ποτέ μέν μίσος παρά των άκονόντων ήμϊν 
προξενοϋσιν, άλλοτε λοιδορίας και καταγέλωτα, την των ρημάτων 
άνοιαν καταγινωσκόντων, άλλαι δε μολυσμόν συνειδότος, άλλαι την 
έκ Θεοϋ κατάκρισιν καί την λύπην τον άγιον Πνεύματος, δ  καί φρι- 
κτόν των άλλων πάντων.

11 'Ο την καρδίαν αντοϋ καθαίρων καί έκ ριζών άνασπών την αμαρ
τίαν έν Κνρίω καί πονών χάριν γνώσεως θειοτέρας καί δλέπων έν νφ 
τά πολλοίς άθέατα, ον χρή διά τοϋτό τίνος κατεπαίρεσθαι. Ονδένγάρ 
καθαρώτερον έν κτιστοις άσωμάτον, ονδέν άγγέλον γνωστικώτερον. 
άλλ3 έπαρθείς ώς άστραπή έξ ονρανοϋ κατερράγη· όντως αντφ ή 
ύψηλοφροσύνη ακαθαρσία παρά τώ Θεφ λογισθείσα. Φανεροί δέ 
είσιν οι τον χρνσόν άνορύττοντες

12 Φησίν ό Απόστολος· «ό άγωνιζόμενος πάντα έγκρατεύεται», ώς 
μη δννατόν μετά κόρον δρωμάτων πρός τάς άρχάς πρός τάς άφανεϊς 
καί κακοθελεϊς δννάμεις τταρατάττεσθαι τούς τη σαρκί ταύτη σννδε- 
δεμένονς τη μοχθηρά και ®εί έπιθνμούση κατά τοϋ πνεύματος «Ον 
γάρ έστιν ή βασιλεία τοϋ Θεοϋ βρώσις καί πόσις»' «τό φρόνημα τής 
σαρκόςέχθρα εις Θεόν' τώ γάρ νόμω τοϋ Θεοϋ ονχ νποτάσσεται, ουδέ 
γάρ δύναται», φησί Αήλον ότι διά τοϋτο ον δύναται, έπειδή γήινον 
όν, χυμφ καί αΐματι καί φλέγματι σνγκεκραμένον καί άεί κάτω πί- 
τττον, άεί προσπάσχει τοϊς γηίνοις, καί ήδεται τοΐς όλλνμέναις ήδο- 
ναΐς τοϋ ένεστώτος αίώνος «Τό γάρ φρόνημα της σαρκός θάνατος», 
οι δέ έν σαρκί όντες, Θεφ άρέσαι ον δύνανται.

13 Πολλής δέ ταπεινώσεως ήμΐν χρεία, έπιμελονμένοις νοός φνλακης 
έν Κνρίω, πρώτον εις Θεόν καί εις άνθρώπονς. Παντοίως δέ πάντοθεν 
όφείλομεν σνντρίβειν την καρδίαν, παν τό ταπεινοϋν έπιτηδεύοντες 
Σνντρίβειν δέ καί ταπεινοϋν οΐδε καρδίαν, μνήμη τοϋ άρχαίον ημών 
έν τφ κόσμω βίον, ε ί κατά ακρίβειαν μνημονεύεται παρ3 ημών. Καί 
μνήμη άμαρτημάτων πάντων έκ νηπίον, κ α ί είδος παρά τοϋ νοός

15. Α' Κορ. 9,25. 16. Γαλ. 5,17. 17. Ρωμ. 14,17.
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Οί παράκαιρες ομιλίες άλλοτε προξενούν μίσος έκ μέρους εκείνων 
πού μάς άκσΟν, άλλοτε λοιδορίες καί χλευάσματα, κατηγορώντας την 
άνοησία των λόγων μας, άλλες πάλι προξενούν μολυσμο της συνείδη
σης, άλλες την καταδίκη μας άπό τον Θεό καί τη λύπη τού αγίου 
Πνεύματος, πράγμα πού είναι καί τό πιο φρικτό άπό δλα τά άλλα.

Εκείνος πού καθαρίζει την καρδία του καί ξερριζώνει την αμαρ
τία μέ τη βοήθεια τσϋ Κυρίου καί κοπιάζει γιά χάρη θειότερης γνώσης 
καί βλέπει μέ τό νσυ του έκείναι πού είναι άθέατα στούς πολλούς, δέν 
πρέπει έξαιτίας αύτοΰ νά ύπερη φανεύεται άπέναντι σέ κάποιον. Γιατί 
τίποτε δέν ύπάρχει άνάμεσα στά κτιστά σντα καθαρώτερο άπό τό άσώ- 
ματο, ούτε έχει κανένα άπό αυτά περισσότερη γνώση άπό τον άγγελο. 
’Αλλ’ δμως, επειδή ύπερη φανεύθηκε, κατέπεσε σάν άστραπή άπό τον 
ουρανό* τόσο μεγάλη άκαθαρσία του καταλογίσθηκε άπό τον Θεό ή 
ύψηλοφροσύνη. Είναι φανεροί έκείνοι πού έξορύσσσυν τον χρυσόν.

Ό  ’Απόστολος λέγει* «εκείνος πού αγωνίζεται, άσκεί εγκράτεια 
σέ δλα»15, γιατί δέν είναι δυνατό νά άντιπαρατάσσονται πρός τις άρ- 
χές, πρός τις άόρατες κακοθελεΐς δυνάμεις έκείνοι πού είναι συνδεδε- 
μένοι μέ τή γεμάτη μοχθηρία αύτή σάρκα, πού οί έπιθυμίες της είναι 
πάντοτε αντίθετες πρός τό πνεύμα16, όταν είναι παραχορτασμένοι μέ 
τά φαγητά. Γιατί λέγει* «ή βασιλεία του ΘεσΟ δέν είναι φαγητά καί 
ποτά»17* καί* «τό σαρκικό φρόνημα είναι εχθρικό πρός τόν Θεό* γιατί 
δέν υποτάσσεται στο νόμο του Θεσυ, ούτε βέβαια καί μπορεΐ»18. Είναι 
φανερό ότι γι* αυτό δέν μπορεΐ, έπειδή, όντας γήινο τό σώμα καί άνα- 
μιγμένο άπό χυμό καί αίμα καί φλέγμα, κλίνει πάντοτε πρός τά κάτω, 
κυριεύεται πάντοτε άπό τά γήινα πάθη, καί ευφραίνεται μέ τις πρό
σκαιρες ηδονές της ζωής αυτής. Γιατί λέγει* «τό φρόνημα της σάρκας 
είναι θάνατος»19, καί «εκείνοι πού είναι προσκολλη μένοι στη σάρκα, 
δέν μπορούν ν* άρέσουν στον Θεό»20.

Φροντίζοντας μέ τή βοήθεια του Κυρίου γιά την περιφρούρηση 
του νσυ μας, εχομε άνάγκη άπό πολλή ταπείνωση πρός τόν Θεό καί 
πρός τούς ανθρώπους. Όφείλομε μέ κάθε τρόπο καί άπό παντού νά 
συντρίβομε τήν καρδιά, άσκώντας κάθε τι πού οδηγεί σέ ταπείνωση. 
Καί τή συντρίβει καί τήν ταπεινώνει τήν καρδιά συνήθως ή μνήμη 
της παλαιάς ζωής μας στόν κόσμο, άν τή φέρομε στη μνήμη μας μέ 
κάθε λεπτομέρεια. Καί ή μνήμη όλων των άμαρτημάτων μας άπό τή

18. Ρωμ. 8,7. 19. Ρωμ. 8,6. 20. Ρωμ. 8,8.
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άναθεωρουμένων (παρεκτός των σαρκικών* τούτων γάρ ή ένθύμησις 
επιζήμιος έστι), καί ταπεινοϋν οιόε καί δάκρυα γεννάν καί πρός ευχα
ριστίαν Θεοϋ όλοκαρδίως ήμάς κινεϊν, ώσπερ καί ή άέναος καί εναρ
γής μνήμη τον θανάτον. Ή αύτή γάρ καί πένθος τίκτειμετά ήδύτητός 
τίνος καί χαράς καί νήψιν νοός. Κραταιώς δε ταπεινοί φρόνημα καί 
γήν όράν καί ή μνήμη των τοϋ Κνρίον ήμών Ίησοϋ Χριστοϋ παθών 
κ α ί είδος καί αύτών τη μνήμη άναλεγομένων καί μνημονενομένων 
καί γε δάκρνα καί ταϋτα παρέχονσι. Καί πρός τούτοις ταπεινοϋσιν 
αληθώς ψυχήν καί α ί πολλαί εύεργεσίαι τοϋ Θεοϋ, α ί εις ήμάς κ α ί 
είδος άριθμούμεναι καί άναθεωρούμεναι, επειδή πρός ύπερηφάνους 
δαίμονας τήν πάληνεχομεν.

14 Μή άπαναίνον εκ φιλαντίας τα τοιάδε σωτήρια φάρμακα τής 
ψυχής, ώ οντος Έπεί ούκ ει λοιπόν Χριστοϋ μαθητής, ον μήν, ούδέ 
Παύλον μιμητής, δς, «οϋκ είμι ικανός», φησί «καλεϊσθαι άπόστολος»- 
καί πάλιν «τον πρότερον δντα βλάσφημον καί διώκτην καί υβρι
στήν». 'Ορςίς, υπερήφανε, τον άγων, όπως ούκ έπιλήσμων τοϋ προτέ- 
ρον βίου ήν; Καί οι άγιοι δε πάντες, οι έξ αρχής κτίσεως μέχρι καί 
νϋν, ταύτην ένεδιδύσκοντο τήν έσχάτην Θεοϋ άγίαν διπλοΐδα Καί 
αύτόςγάρ ό Κύριος ήμών ΊησοϋςΧριστός, Θεόςών άκατάληπτοςκαί 
άγνωστος καί άνεκλάλητος, θέλωνδεΐξαι τήν οδόν της αίωνίον ζωής 
καί άγιότητος τήν ταπείνωσιν όλω τώ έν σαρκί αύτώ βίω ένεδύσατο- 
όντως άρα καί θεϊκή άρετή δικαίως οφείλει καλεϊσθαι, καί δεσποτική 
εντολή καί στολή\ ή αγία ταπείνωσις. Καί οι άγγελοι δε καί πάσαι α ί 
λαμπραί καί θεϊαι δννάμεις έκεϊναι ταύτην τήν αρετήν έξασκοϋσι καί 
φυλάττουσιν, είδότες οϊω πτώματι πέτττωκεν ύπερηφανενθείς ό σα- 
τάν, καί εις υπόδειγμα φόβον τττώσεως άγγέλων τε καί άνθρώπων 
κεϊται έν τη άβύσσω ό πονηρός, πάσης τής άλλης κτίσεως άτιμότερος 
πρός Θεοϋ διά οίκείαν ύπερηφανίαν άποδειχθείς. Οϊδαμεν δε καί 
ωττερ πτώματι ό Άδάμ έξ ύπερηφανίαςπέτντωκε Τοσαϋτα ούν έχον- 
τες υποδείγματα τής ψυχωφελούς αρετής, παντοίως άεί ταπεινούμε- 
θα, όση δύναμις τούτοις χρώμενοι. Ταπεινωθώμεν ψυχή καί σώματι

21. Α' Κορ. 15,9. 22. Α' Τιμ. 1,13.
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νηπιακή ηλικία καί ή έξέτασή τους άπό τό νοΰ ένα πρός ένα (έκτβς 
από τά σαρκικά, γιατί ή ενθύμηση αύτών εινα επιζήμια), καί ταπει
νώνει συνήθως καί δάκρυα γεννά καί μάς παρακινεί πρός εύχαριστία 
τού Θεού μέ δλη την καρδιά μας, δπως βέβαια καί ή διαρκής καί ολο
κάθαρη μνήμη τού θανάτου. Γιατί ή ίδια καί πένθος γεννά, συνοδευό- 
μενο από κάποια γλυκύτητα καί χαρά, καί Λήψη τού νού. Επίσης πο
λύ δυνατά ταπεινώνει τό φρόνημά μας καί τό κάνει νά βλέπει πρός τη 
γη καί ή μνήμη των παθημάτων τού Κυρίου μας Ιησού Χριστού, άνα- 
λσγιζόμενοι καί μνημονεύοντας αύτά μέ τη μνήμη μας ενα πρός ενα, 
τά όποια βέβαια προξενούν καί δάκρυα. Καί μαζί μέ δλα αύτά ταπει
νώνουν πραγματικά την ψυχή καί οι πολλές εύεργεσίες τού Θεού 
πρός έμάς άπαριθμούμενες καί εξεταζόμενες μία πρός μία, έπειδή ή 
πάλη μας γίνεται πρός ύπερήφανους δαίμονες.

Μήν άρνεΐσαι, άνθρωπέ μου, άπό φιλαυτία αύτά τά σωτήρια 
φάρμακα της ψυχής. Γιατί έτσι δεν είσαι πιά μαθητής τού Χριστού, 
ούτε βέβαια μιμητής τού Παύλου, ό όποιος λέγει, «δεν είμαι ικανός νά 
ονομάζομαι άπόστολος»21* καί επίσης* «έμένα πού προηγουμένως ή
μουν βλάσφημος καί διώκτης καί ύβριστής αύτού»22. Βλέπεις, ύπερή- 
φανε, τον άγιο, πώς δεν λησμονεί τήν προηγούμενη ζωή του; ’Αλλά 
καί δλοι οί άγιοι, άπό τήν άρχή της δημιουργίας μέχρι καί σήμερα, 
αύτόν τον έσχατο άγιο μανδύα (της ταπείνωσης) τού Θεού ντύνονταν. 
Καί ό ίδιος ό Κύριός μας Ιησούς Χριστός, όντας Θεός άκατάληπτος 
καί άγνωστος καί άνεκλάλητος, θέλοντας νά δείξει τήν όδό της αιώ
νιας ζωής καί άγιότητας, τήν ταπείνωση ντύθηκε σέ δλη του τήν κατά 
σάρκα ζωή* άρα πολύ σωστά ή άγία ταπείνωση πρέπει νά ονομάζεται 
καί θεϊκή άρετή, καί δεσπστική έντολή καί στολή. ’Αλλά καί οί άγγε
λοι καί δλες οί λαμπρές καί θείες εκείνες δυνάμεις αύτήν τήν άρετή 
έξασκούν καί φυλάττουν, γνωρίζοντας ποιά πτώση ύπέστη ό σατανάς 
πού ύπερηφανεύθηκε, καί πού τώρα βρίσκεται ό πονηρός πεταγμένος 
μέσα στήν άβυσσο πρός παράδειγμα φόβου πτώσεως καί των άγγέ- 
λων καί ανθρώπων, καί άποδείχθηκε άτιμότερος δλης της άλλης κτί
σεως ενώπιον τού Θεού έξαιτίας της ύπερηφάνειάς του. Γνωρίζομε 
βέβαια καί ποιά πτώση ύπέστη ό Άδάμ έξαιτίας της ύπερηφάνειάς 
του. Έχοντες λοιπόν τόσα παραδείγματα της τόσο ώφέλιμης αύτης 
αρετής της ψυχής, άς ταπεινωνόμαστε πάντοτε μέ κάθε τρόπο, χρησι
μοποιώντας αύτά τά παραδείγματα μέ δλη μας τή δύναμη. "Ας ταπει-
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καί φρονήματι καί θελήματι καί ρήμασι καί όιανοήμασι καί αχήμαη 
καί έκτοθι καί ένόοθι, ο μάλιστα ζητητέον, ΐνα μή τον υπέρ ημών 
Ίησοϋν Χρίστον, τον Υιόν τον Θεοϋ καί Θεόν, καθ’ ημών εξωμεν. 
«Κύριοςγάρ ύττερηφάνοις άντιτάσσεται, ταπεινοΐς όέ όίόωσι χάριν»· 
καί «άκάθαρτος παρά Κυρίω πας ύψηλοκάρόιος» * καί «ό έαντόν 
ταπεινών, ύψωθήσεται» ■ καί «μάθετε άτι έμοϋ, ότι 7ΐρςίός είμι καί τα
πεινός τη καρόίμ>. Αιό προσεκτέον.

15 «Οράτε», φησίν ό Σωτήρ ημών, «μή βαρυνθώσιν α ί καρόίαι 
ύμών», καί τά έξης, ό όέ άγωνιζόμενος πάντα έγκρατεύεται. Πάντα 
ονν ταϋτα πρός ήμάς παρά τη θείςι Γραφή είρημένα είόότες, έγ- 
κρατώς τον βίον όιάξωμεν, προ πάντων από πολλών δρωμάτων, τάξει 
έναρέτω καί συνήθειο, τω σώματι έθίσωμεν, μέτρω τήν τροφήν αύτω 
παρεχόμενοι Οντω γάρ καί τά σκιρτήματα αύτοϋ τον έπιθνμητικοϋ 
μέρους ρ^ον κατευνάζονται καί ύποτάσσονται τω ήγεμόνι λογιστικώ, 
εϊπερ όεϊπιθανώς είπεϊν καί αληθώς καί τά τοϋ θυμοϋ Ά λλάκαί τών 
λοιπών σφαλμάτων ευκόλως άπεχόμεθα' έπεί καί αρετή τοϋτο κρίνε- 
ται τοΐς πείραν άρετης ειληφόσι, το περιεκτικώς έγκρατεύεσθαι, του- 
τέστιν άπό παντός εϊόους πονηροϋ όσιέχεσθαι Α ίτιον γάρ τηςάγνείας 
τιροηγουμένωςμέν ό Θεός, ό πάντων τών καλών αίτιος καί όοτήρ, 
έπειτα όέ ή άπό δρωμάτων πολλών ϊση καθ’ έκάστην καί μετρημένη 
έγκράτεια

16 βΏσπερ γάρ ό σατάν τω Θεώ άντιταττόμενος, πρός το τοϋ Θεοϋ 
μή γίνεσθαι θέλημα, δείσιν αίέντολαζ όι ών καταλύειν πειράται αυ
τό, ό ί ήμών Θεώ πολεμεζ ουτω πάλιν όι ήμών ό Θεός ανύεσθαι βού
λεται το πανάγιον αύτοϋ βόύλημα, δ  είσιν, ώςειπον, α ί θεΐαι καί ζωο- 
ποιαί έντολαζ όι' ήμών καί της αύτοϋ ροπής τον όλέθριον σκοπόν τοϋ 
πονηροϋ καταβόλλων. Τήν γάρ τοϋ έχθροϋ άνόητον βούλησιν, ή  τις 
όοκεϊ Θεφ άντιτάττεσθαι, όι' ών ποιεί τάς έντολάς αύτοϋ παραβαίνε- 
σθαι, αυτός πάλιν ό Θεός όι άνθρωπίνης άσθενείας καταστρέφει. Και 
όρα, είμή ούτως έχει Α ίμέν έντολαί πάσαι τοϋ θείου Ευαγγελίου το

23. Παροιμ. 3,34. Ίακ. 4,6. 24. Παροιμ. 16,5. 25. Ματθ. 23,12.
26. Ματθ. 11,29. 27. Λσυκά 21,34. 28. Α'Κορ. 9,25. 29. Α'θεσ.5,22.
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νωθοΰμε καί ώς πρός την ψυχή καί ώς πρός τό σώμα καί ώς πρός τό 
φρόνημα και ώς πρός τό θέλημα καί ώς πρός τά λόγια καί ώς πρός τά 
διανοήματα καί ώς πρός τήν εξωτερική καί εσωτερική μας παρουσία
ση, πράγμα πού κατ’ εξοχήν ζητείται, γιά νά μή κάνομε εχθρό μας τον 
Ιησού Χριστό, τον ΥΙό τού Θεού καί Θεό, ό όποιος είναι μαζί μας. 
Γιατί λέγει* «ό Κύριος άντιτάσσεται στού ύπερήφανους, ενώ στούς τα
πεινούς δίνει χάρη»23* καί «είναι άκάθαρτος ενώπιον τού Κυρίου ό 
κάθε ύπερή φανός»24* καί «εκείνος πού ταπείνωνα τον έαυτό του, θά υ
ψωθεί»25, καί «μάθετε άπό μένα, δτι είμαι πράος καί ταπεινός στήν 
καρδιά»26. Δι5 αύτό πρέπει νά προσέχομε.

«Προσέχετε», λέγει ό Σωτήρας μας, «μήπως γίνουν βαρειές οί 
καρδιές σας»27, καί τά έξης, ενώ «έκεΐνος πού άγωνίζεται, άσκεΐ έγ- 
κράτεια άπό όλα»28. Γνωρίζοντας λοιπόν δλα αύτά πού έχουν λεχθεί 
σε μας άπό τή θεία Γραφή, άς ζήσομε τή ζωή μας με έγκράτεια, πρό 
πάντων άπό τά πολλά φαγητά, άς συνηθίσομε τό σώμα μας με τήν 
ενάρετη τάξη καί συνήθεια, παρέχοντας σ* αύτό με μέτρο τήν τροφή. 
Γιατί έτσι καί τά σκιρτήματα τού επιθυμητικού μέρους αύτού κατευ
νάζονται εύκολώτερα καί ύποτάσσονται στό ηγεμονικό λογικό, άν 
καί βέβαια πρέπει νά πούμε με βεβαιότητα καί άληθινά καί τά σκιρ
τήματα τού θυμού. ’Αλλά καί άπέχομε εύκολα καί άπό τά υπόλοιπα 
σφάλματα* άλλωστε καί άρετή αύτό θεωρείται άπό έκείνους πού γνώ
ρισαν καί άσκησαν τήν άρετή, τό νά άσκεί κανείς γενική εγκράτεια, 
δηλαδή νά άπέχει άπό κάθε είδος πονηριάς29. Γιατί αίτιος της άγνείας 
πρώτα είναι ό Θεός, ό όποιος είναι αίτιος καί δοτήρας δλων των κα
λών, καί έπειτα ή καθημερινή καί μέ μέτρο έγκράτεια άπό τά πολλά 
φαγητά.

"Οπως άκριβώς δηλαδή ό σατανάς άντιτασσόμενος στον Θεό, γιά 
νά μή γίνεται τό θέλημα τού Θεού, τό όποιο είναι οί εντολές του, μέ 
δλα εκείνα πού προσπαθεί νά καταλύσει αύτό, πολεμεΐ μέ μέσο εμάς 
τόν Θεό, έτσι πάλι μέ μέσο εμάς ό Θεός θέλει νά έκτελεϊται τό πανάγιο 
θέλημά του, τό όποιο, όπως είπα, είναι οί θείες καί ζωοποιές εντολές 
του, κατατροπώνοντας μέ μέσο εμάς καί τή βοήθεια του τόν ολέθριο 
σκοπόν τού πονηρού. Γιατί τήν ανόητη θέληση του εχθρού, ή όποια 
φαίνεται νά άντιτάσσεται στόν Θεό, μέ δλα έκεϊνα πού κάνει γιά νά 
παραβαίνονται οί εντολές του, ό ίδιος πάλι ό Θεός τήν καταστρέφει 
μέ τήν ανθρώπινη άσθένεια. Καί πρόσεχε, εάν τό πράγμα δέν έχει
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τριμερές τής ψυχής όοκοϋσι νομοθετεϊν και ύγιες ττοιεϊν, ό ΐ ών προ- 
στάττονσιν. Μάλλον όέ ονόέ όοκοϋσι μόνον, άλλά καί άληθινώς αυτό 
ύγιάζουσιν. Τοϋτο ονν τό τριμερές της ψυχής καί ό διάβολος φαίνεται 
νυκτός καί ημέρας πολέμων. Καί ε ί τό τριμερές πολεμεΐ ό σατάν, 
δηλονότι τάςέντολάς τον Χριστοϋ ττολεμεϊ- ό Χριστός γάρ τό τριμερές 
τής ψυχής νομοθετεί διά των έντολών. Τό δέ έστι, θυμικόν, έπιθυμητι- 
κόν, καί λογιστικόν. Καί σκοπεί' «ό όργιζόμενος τω άδελφφ αντοϋ 
είκη, ένοχος έσται τή κρίσει», καί τά έξης αντοϋ παραγγέλματα· ιδού 
θεραπεϊαι τοϋ θυμοϋ. 'Ο δέ εχθρός πάλιν την έντολήν ταύτηνκαί τάς 
περί αύτήν διά φιλονεικιών καί μνησικακίας καί φθόνον λογισμών 
ένδον πειράται καταστρέψαι. Οιόε γάρ καί αύτός ό άντίπαλος, ότι 
τοϋ θνμικοϋ καθηγεμών τό λογιστικόν έστι, καί τοϋτο διά λογισμών, 
ώς ειπον, τοξεύων, ύπονοιών φθόνον, φιλονεικίας, έριδος, δόλον, 
κενοδοξίας, πείθει τό λογιστικόν καταλειπεϊν την οίκείαν άρχήν καί 
ένδοϋναι τω θυμφ τάς ήνίας καί άκνβέρνητον έάσαι. ΓΟ δέ θνμός, 
ώσπερ τον κυβερνήτην αποβολών, έξάγει διά στόματος έν λόγοις, τά 
αύτω ττροαποκείμενα έν καρδίμ, ά διά λογισμών τοϋ έχθροϋ καί άμε- 
λείας τοϋ νοϋ έν καρδίςι άπεθησαυρίσθησαν καί την καρδίαν άντί 
θείου Πνεύματος καί θείων εννοιών, κακίας ούσαν ίδέσθαι τότε άνά- 
τιλεων, καθώς εϊπεν ό Κύριος «έκ τοϋ ττληρώματος τής καρδίαςλαλεϊ 
τό στόμα». Ε ί γάρ εις λόγους τά έσω μελετώμενα έξαγαγεϊν ίσχύσει ό 
πονηρός, ον ρακά είπεϊν ό αδελφός ό άλούς τω άδελφφ καί ού μωρόν 
μόνον, αλλ' έξ ύβριστικών ρημάτων καί φόνω περιπεσεϊται πολλάκις 
Και τούτοιςμέν χράται ό πονηρός, διά τον δόντα έντολήν θεόν τοϋ 
μή όργίζεσθαι είκη, εΐπερ ήδύνατο μη έκβήναι εις ρήματα ύβριστικά 
καί τά τοντοις&τακολονθοϋντα, εί έκ προσβολής εύθύς, δι εύχής καί 
ττροσοχής τής ένδον, έκ καρδίας άπεδιώχθησαν, όντως ό άλάστωρ τοϋ 
ίδίον σκοποϋ τυγχάνει, ε ίγε  ά διά λογισμών έν καρδίςι ένέβαλεν, εύ- 
ρήσει θείαν έντολήνλύοντα

Τίνα δε καί τά τω έπιθνμητικφ παρά τής θείας εντολής τήςδεσττο- 
τικήςέντέταλται; «Ο έμβλέψαςγνναικίπρός τό έπιθυμήσαι, ήδη έ- 

30. Ματθ. 5,22. 31. Ματθ. 12,34. 32. Ματθ. 5,22.
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έτσι. "Ολες οι εντολές του θείου Ευαγγελίου φαίνονται ν* άποτελοΰν 
νομοθετήματα που ώς σκοπό έχουν την υγεία του τριμερούς της 'ψυ
χής. "Η καλύτερα δεν φαίνονται μόνο, άλλά καί πραγματικά αυτό κα
θιστούν ύγιές. Αυτό λοιπόν τό τριμερές της ψυχής καί ό διάβολος 
φαίνεται νύχτα καί μέρα νά πολεμεϊ. Καί άν ό σατανάς πολεμεϊ τό τρι
μερές, είναι ολοφάνερο, δτι πολεμεϊ τις εντολές του Χρίστου* γιατί ό 
Χριστός με δλες τις έντολές νομοθετεί γιά τό τριμερές της ψυχής, τό 
όποιο είναι τό θυμικό, τό έπιθυμητικό, καί τό λογιστικό. Καί πρόσεχε* 
«έκεΐνος πού οργίζεται χωρίς λόγο εναντίον του άδελφοΰ του, θά εί
ναι ένοχος κατά τήν κρίση»30, καί τά στή συνέχεια παραγγέλματα του* 
νά λοιπόν οί θεραπείες του θυμοΰ. Ό  εχθρός πάλι με τούς έσωτερι- 
κούς λογισμούς φιλσνεικιών, μνησικακίας καί φθόνου αυτήν τήν εν
τολή προσπαθεί νά καταστρέψει καί τά σχετικά μ’ αυτήν. Γιατί γνωρί
ζει καί ό άντίπαλος αυτός, δτι ήγεμόνας του θυμικοΟ είναι τό λογιστι
κό, καί αύτό, όπως είπα, τοξεύοντάς το με λογισμούς υπονοιών φθό
νου, φιλονεικίας, έριδας, δόλου, καί κενοδοξίας, πείθει τό λογιστικό 
νά έγκαταλείψει τήν έξουσία του καί νά χαλαρώσει τά ήνία πρός τον 
θυμό καί νά τον άφήσει άκυβέρνητο. Καί έτσι ό θυμός, σάν νά στερή- 
θηκε τον κυβερνήτη του, βγάζει άπό τό στόμα με λόγια δλα εκείνα 
πού είναι άποτιθεμένα στήν καρδιά, τά όποια με τούς λογισμούς του 
εχθρού καί τήν άμέλεια του νοΰ άποθησαυρίσθηκαν στήν καρδιά, καί 
βλέπει τότε κανείς τήν καρδία νά είναι γεμάτη μέ κακίες, αντί μέ θείο 
Πνεύμα καί θείες έννοιες, όπως είπε ό Κύριος* «άπό τό πλήρωμα της 
καρδιάς όμιλεί τό στόμα»31. Έάν δηλαδή μπορέσει ό πονηρός νά βγά
λει έξω μέ λόγους εκείνα πού μελετώνται εσωτερικά, δεν θά πει τόν 
άδελφό του ό άδελφός πού κυριεύθηκε άπό αυτόν μόνο άνόητο καί 
μωρό, άλλά πολλές φορές άπό τά υβριστικά λόγια θά φθάσει καί στο 
φόνο. Καί αυτά βέβαια χρησιμοποιεί ό πονηρός, έπειδή ό Θεός έδωσε 
τήν εντολή νά μή οργίζεται κανείς χωρίς λόγο32, άφοϋ πραγματικά 
μπορούσε νά μή φθάσει σ’ αυτά τά υβριστικά λόγια καί τά όσα άκο- 
λουθουν αυτά, έάν άπό τήν πρώτη στιγμή της προσβολής διώχνονταν 
άπό τήν καρδιά μέ προσευχή καί έσωτερική προσοχή, καί έτσι ό 
άθλιος πετυχαίνει τό σκοπό του, έφόσσν έκεϊνα που έβαλε μέσα στήν 
καρδιά μέ τούς λογισμούς, βρίσκει νά καταλύουν τή θεία εντολή.

17 Ποιά είναι τά παραγγέλματα που δόθηκαν άπό τή θεία καί δε- 
σποτική εντολή καί γιά τό έπιθυμητικό; «Εκείνος πού κοίταξε γυναί-
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μοίχευσεν αυτήν εν τη καρόία αύτοϋ». Και ταύτην όέ όοθεΐσαν ιόών ό 
κακοϋργος, οιον κατά τής εντολής άμφίβληστρον έν νώ πλέκει Πόρ- 
ρω γάρ τής έρεθιζούσης ϋληςμακρύνας τον πόλεμον ταύτης, ένδον 
ύφίσταται, και έστιν ίδεϊν έν νώ ζωγραφούμενα παρ’ αύτοϋ καί σχή
ματα καί τυπώματα ττορνικά καί λόγους άκούειν έστίν έρεθίζοντας 
πρός πάθος καί άλλα άπερ οι νοϋ πείραν έχοντες ϊσασι ν

18 Τις δέ καί ή τω λογιστικά) παραινοϋσα εντολή; «Εγώ δε λέγω ύ- 
μινμή όμόσαι όλως»' «έστω δέ ό λόγος υμών ναι καί ου»' καί, «όμή 
άρνησάμενος πάντα καί άκολουθώνμοι, ούκ έστι μου άξιος»' καί, 
«είσέλθετε διά τής στενής πύλης». Ταϋτα τά τοϋ λογιστικού παραγ
γέλματα Πάλιν ούν ό πολέμιος, ώσπερ τινά στρατηγόν άριστον 6ου- 
λόμενοςχειρώσασθαι, δς έστι τό λογιστικόν, διά λογισμών γαστριμαρ
γίας καί άδιαφορίας αύτό των φρένων έκστήσας, τής δέ ηγεμονίας, 
οϊα μέθυσον στρατηγόν διαχλευάσας τε καί εκβολών, θυμω καί έπιθυ- 
μίς^ ύπηρέταιςό δράκων κέχρηται των ιδίων θελημάτων, α ί δέ δυνά
μεις αύται, τό έπιθυμητικόν, λέγω, καί τό θυμικόν, έκ τοϋ λογιστικού 
άφετοι ούσαι, ταϊς πέντε ήμών αίσθήσεσιν, εις τό φανερώς άμαρτά- 
νειν ύπουργοϊς κέχρηνται Καί ταϋτά είσι τά πτώματα. Τότε τοίνυν 
καί οφθαλμοί περίεργοι, ούκ έχοντες τον νοϋν ένδον αυτούς δεσμοϋν- 
τα, καί άκοή μάταια άκούειν άγαπώσα, καί οσφρησις έκθηλυνομένη, 
καί στόμα άκρατές, καί χεϊρες άπτόμεναι ών μή δει, οϊς έπακολουθεϊ 
άδικία αντί δικαιοσύνης, άνοια άντί φρονήσεως, άκολασία άντί σω
φροσύνης, δουλεία άντί άνδρείας αύται γάρ αίγενικαί τέσσαρεςάρε- 
τα ί ήγουν ή δικαιοσύνη, ή φρόνησις ή σωφροσύνη καί άνδρεία ύγι- 
αίνουσαι, τό τριμερές διακυβερνώσι, τό τριμερές δέ καλώς ίθυνόμε- 
νον, τάς αισθήσεις των άτοπων άπείργει. Και τότε δή γαλήνην ό νοϋς 
άγων, των έαυτοϋ δυνάμεων ένθέως κυβερνωμένων καί ύπηκόων, ρςι- 
δίωςέν τω νοητω πολέμω άνδραγαθεΐ Ε ί δέ συγχέει αύτοϋ τόυς δυνά
μεις άπροσεξίφ, διά τών τοϋ πονηροϋ προσβολών ήττώμενος, τάς

33. Ματθ. 5,28. 34. Ματθ. 5,34.37.
35. Ματθ. 10,37-38. 36. Ματθ. 7,13.



ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΝΗΠΤΙΚΑ 451

κα μέ διάθεση έπιθυμίας, ήδη έμοίχευσε αύτην μέσα στήν καρδιά 
του»33. Βλέποντας όμως ό κακούργος δαίμονας, δτι θόθηκε αυτή ή 
εντολή, έπλεξε μέσα στο νοΰ εναντίον της εντολής ενα κατά κάποιο 
τρόπο δίχτυ. Μεταθέτοντας δηλαδή τον πόλεμό της μακριά άπό την 
ΰλη πού ερεθίζει, τον διεξάγει μέσα στόν άνθρωπο, καί έτσι μπορεί νά 
δει κανείς νά ζωγραφίζονται άπό αύτόν μέσα στο νοΰ καί σχήματα 
καί εικόνες πορνικές, καί V άκούει λόγους πού ερεθίζουν τό πάθος, 
καθώς καί άλλα πού τά γνωρίζουν εκείνοι πού έχουν πείρα αυτού τού 
πολέμου πού γίνεται μέσα στο νού.

Καί ποιά είναι ή έντολή πού δίνει τις παραινέσεις στο λογιστικό; 
«Έγώ όμως σάς λέγω, νά μή όρκίζεσθε καθόλου, άλλά ό λόγος σας νά 
άρκεΐται στο ναι καί στο όχι»34· καί, «εκείνος πού δεν άρνήθηκε τά πά
ντα καί δεν μέ άκόλουθεΐ, δεν είναι άξιος γιά μένα»35, καί, «εισέλθετε 
άπό τη στενή πύλη»36. Αύτά είναι τά παραγγέλματα πού δίνονται γιά 
τό λογιστικό . Πάλιν λοιπόν ό πολέμιος, θέλοντας κατά κάποιο τρόπο 
νά ύποτάξει έναν άριστο στρατηγό, πού είναι τό λογιστικό, βγάζο- 
ντάς το άπό τά λογικά του μέ λογισμούς γαστριμαργίας καί άδιαφο- 
ρίας, καί σάν μέθυσο στρατηγό χλευάζοντάς το καί άπομακρύνοντάς 
το άπό τήν ήγεμονία, χρησιμοποιεί ό δράκων ώς υπηρέτες των θελη
μάτων του τον θυμό καί την έπιθυμία, καί οί δυνάμεις αύτές, έννοω τό 
έπιθυμητικό καί τό θυμικό, όντας έλεύθερες άπό τό λογιστικό, χρη
σιμοποιούν ώς βοηθούς τις πέντε αισθήσεις μας γιά νά άμαρτάνουν 
φανερά. Καί αύτές είναι οί πτώσεις. Τότε λοιπόν καί τά μάτια γίνο
νται περίεργα, μή έχοντας τον νού νά τά δεσμεύει εσωτερικά, καί τά 
αύτιά άγαπούν νά άκούουν τά μάταια, καί ή όσφρηση φέρεται μέ θη- 
λυπρέπεια, καί τό στόμα γίνεται άσυγκράτητο, καί τά χέρια άγγίζουν 
εκείνα πού δεν πρέπει, επακόλουθα των όποιων είναι ή αδικία αντί 
της δικαιοσύνης, ή άνοησία άντί της φρονήσεως, ή άκολασία αντί της 
σωφροσύνης, ή δουλεία άντί της ανδρείας* γιατί αύτές οί γενικές τέσ
σερις άρετές, δηλαδή ή δικαιοσύνη, ή φρόνηση, ή σωφροσύνη καί 
άνδρεία, όταν είναι ύγιεΐς, κυβερνούν τό τριμερές της ψυχής, καί όταν 
τά τρία αύτά μέρη της ψυχής καθοδηγούνται σωστά, εμποδίζουν τις 
αισθήσεις άπό τά άτοπα. Καί τότε έχοντας ό νους γαλήνη, αφού οί 
δυνάμεις του κυβερνώνται μέ τρόπο ένθεο καί ύπακούσυν, εύκολα 
ανδραγαθεΐ στο νοητό πόλεμο. "Αν όμως άπό άπροσεξία δημισυργη- 
θεΐ σύγχυση στις δυνάμεις του, νικώμενος άπό τις προσβολές τού
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θείας έντολάς παραβαίνει. Τη παραβάσει συν πάντως έπεται ή μετά
νοια άνάλογος, ή κόλασις έν τω μέλλοντι. Καλόν ούν το άεί νήφειν 
τον νοϋν, ό ΐ ου πράγματος εις τό κατά φύσιν σταθείς, γίνεται ενταλ
μάτων θείων φύλαξ άληθής.

19 Ή  ψυχή υπό των της ττονηρίας πνευμάτων περι τετείχισταί τε και 
ττερυτέφρακται καί όέόεται άλύσεσι σκότους, μή όυναμένη όιά τό περί 
αυτήν σκότος, ώς θέλει, προσεύξασθαι■ έν τω κρύπτω γάρ δεσμεΐται, 
τυφλώττουσα τοϊς ένδον δμμασιν. "Οταν ούν άρχην λάβη εϋχεσθαι τω 
θεώ καί νήφειν ό ί ευχής, τότε τοϋ σκότους έκείνη όι ευχής λυθήσε- 
ταΐ' άλλως γάρ ου όυνατόν λυθηναι. Τότε γάρ όύναται ή ψυχή έπι- 
γνώναι, άτι έστιν ένδον έν τή καρόίςι άλλη πάλη καί άλλη έναντιότης 
κρυπτή καί άλλος πόλεμος λογισμών πνευμάτων πονηριάς, ώσπερ καί 
αίάγιοι Γραφαίμαρτνροϋσι. Λέγει γά ρ '«εάν πνεϋμα τοϋ έξουσιάζον- 
τος άναβη έπί σέ, τόπον σου μή άφης»' τόπος δε τοϋ νοϋ ή στάσις 
έστιν αύτοϋ έν τη άρετή βέβαια καί ή νηψις. Καί γάρ στάσις έστί καί 
έπί αρετής καί κακίας' φησί γάρ' «μακάριος ανηρ, ος ούκ έπορεύθη 
έν βουλή άσεβών, καί έν όδφ αμαρτωλών ούκ έστη»' καί ό \Απόστο
λος* «στητε οϋνπεριζωσάμενοι τήν όσφύν υμών έν αληθείς».

20 Κρατώμεν Χριστοϋ κραταιώς άγαν, διά τούς άενάως λαβείν τοϋ- 
τον έκ ψυχής άγωνιζομένους, ΐναμή έκνεύση Τησοϋς, όχλου λογισμών 
δντων έν τω τόπω της ψυχής, ον ούκ έξόν χωρίς πόνου ψυχής κρα
ταιώς κρατείν, καί ψηλαφώμεν τον έν σαρκί αύτοϋ βίον, ΐνα τον ήμέτε- 
ρον ταπεινως διεξάγωμεν, καί κρατώμεν τά αύτοϋ πάθη, ΐνα τά θλι
βερά νπομείνωμεν, αυτόν ζηλοϋντες, καί γενώμεθα τήν άρρητον καί 
συγκαταβατικήν δι' ημάς οικονομίαν αύτοϋ, ΐνα έκ της γενσεως της 
ψυχής της γλυκείας γινώσκωμεν άτι χρηστός ό Κύριος. ’Επί πάσι δέ 
τούτοις, ή καί προ πάντων, άνενδοιάστως πιστεύωμεν αύτφ έν οϊς 
λέγει- την πρόνοιάν τε αύτοϋ τήν εις ημάς ήκουσαν καθ’ έκάστην έκ-

37. Έκκλ. 1,4.
39. Έφ. 6,14.

38. Ψαλμ. 1,1.
40. Ψαλμ. 33,9.
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πονηρού, παραβαίνει τις θείες εντολές. Την παράβαση βέβαια άκο- 
λουθεί οπωσδήποτε ή μετάνοια άνάλογη, ή τιμωρία στο μέλλον. Είναι 
καλό λοιπόν ό νους νά βρίσκεται πάντοτε σέ νήψη5 μέ την οποία, πα- 
ραμένοντας αυτός στη φυσική του κατάσταση, γίνεται φύλακας άλη- 
θινός των θείων εντολών.

Ή  ψυχή είναι περιτειχισμένη και περιφραγμένη καί δεμένη άπό 
τά πνεύματα της πονηριάς μέ τις άλυσίδες τού σκότους, μή μπορώ
ντας έξαιτίας τού σκότους πού ύπάρχει γύρω της νά προσευχηθεί 
δπως θέλει, γιατί είναι δεσμευμένη στά κρυφά καί έχει τυφλά τά εσω
τερικά της μάτια. "Οταν λοιπόν άρχίσει νά προσεύεται στον Θεό καί 
νά άποκτά νηφαλιότητα μέ τήν προσευχή, τότε θ* άπαλλαγεί μέ την 
προσευχή άπό τό τριγύρω της σκοτάδι· γιατί άλλιώς δεν μπορεΐ ν* 
άπαλλαγεί. Τότε λοιπόν μπορεΐ ή ψυχή νά άποκτήσει τήν επίγνωση, 
δτι ύπάρχει μέσα στην καρδιά της άλλη πάλη καί άλλη άντίθεση 
κρυφή καί άλλος πόλεμος λογισμών άπό τά πνεύματα της πονηριάς, 
δπως άκριβως μαρτυρούν καί οί άγιες Γραφές. Γιατί λέγει· «εάν άνεβέϊ 
σέ σένα πνεύμα τού έξουσιαστη διαβόλου, μή τού άφήσεις τόπο»37, 
τόπος βέβαια τού νού είναι ή σταθερή παραμονή του στην άρετη καί 
ή νήψη. Γιατί ύπάρχει παραμονή καί στην άρετη καί στήν κακία* 
γιατί λέγει* «είναι μακάριος ό άνθρωπος, πού δεν πορεύθηκε μέ άπό- 
φαση των άσεβών, καί δεν στάθηκε στο δρόμο των άμαρτωλων»38· καί 
ό ’Απόστολος* «σταθείτε λοιπόν έχοντας περιζωσμένη τη μέση σας με 
την άλήθεια»39.

"Ας κρατάμε τον Χριστό μέσα μας μέ δλη τή δύναμή μας, έξαιτίας 
εκείνων πού άγωνίζονται άκάταπαυστα νά τόν βγάλουν άπό τήν ψυ
χή μας, γιά νά μή φύγει ό ’Ιησούς, έξαιτίας τού πλήθους των λογι
σμών πού ύπάρχουν στόν τόπο της ψυχής, τόν όποιο δεν είναι δυνα- 
τόν χωρίς πόνο ψυχής νά τόν κρατήσομε σταθερά, καί άς μελετούμε 
τήν ώς άνθρωπο ζωή του, γιά νά ζούμε τή δική μας ζωή μέ ταπείνω
ση, έπίσης άς διατηρούμε στη μνήμη μας τά πάθη του, γιά νά ύπομέ- 
νομε τά θλιβερά, γενόμενοι ζηλωτές του, καί άς γευόμαστε τήν άρρη
τη καί γεμάτη συγκατάβαση γιά χάρη μας οικονομία του, ώστε άπό 
τη γλυκιά γεύση της ψυχής νά διαπιστώνομε δτι ό Κύριος είναι γεμά
τος αγαθότητα*. Μαζί μέ δλα αύτά, ή καί πριν άπό δλα αυτά, άς πι
στεύομε σ’ αύτόν χωρίς καμμιά άμφιβολία, άποδεχόμενοι όσα λέγει, 
καί άς ελπίζομε στήν πρόνοιά του πού εκδηλώνεται καθημερινά πρός
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όεχώμεθα Καί ώς αν τύχη έλθοϋσα, ευχαρίστως καί άσπαστώς καί 
ττροθνμως όεχώμεθα, ΐνα μάθωμεν πρός τον Θεόν μόνον όράν, ός τά 
όλα διοικείλόγοις σοφίας θεϊκοΐς. Καί όταν ταϋτα ττοιήσωμεν πάντα, 
τότε ον μακράν ττον τον Θεοϋ τνγχάνομεν, εΐπερ ευσέβεια, άτέλεστος 
τελειότης, ώςεϊτιέ τις των θεοφόρων άνόρών καί τελείων τφ Πνεύματι.

21 'Ο γάρ την έαντον ζωήν καλώς έξαγοραζόμενος, έννοια τε όιό- 
λον καί μνήμη θανάτον σχολάζων καί σοφώς έκ παθών κλέτντων τον 
νοϋν, όιά τοϋόε τοϋ πράγματος, οϋτος καί τάς καθ’ ώραν παρουσίας 
των δαιμονικών προσβολών όξντέρως όράν πάντως πέφνκε παρ3 
έκεινον, ός άτερμνήμης θανάτον διάγειν βεβονληται, ένεκεν γνώσεως 
μόνης την καρδίαν καθαίρων, καίμή πενθήρη έννοιαν σώζων διόλον, 
ενίοτε δοκών οντος πάντων κρατεϊν, έντρεχείφ παθών ολέθριων, νφ3 
ένός δέδεται, ώς ονκ οΐδε, τοϋ χειρίστον πόντων, καί πίπτει έσθ* ότε, 
χωρίς Θεοϋ, νψηλοφροσννη. Τοϋτον χρή νήφειν σφοδρά, ϊναμή τυ- 
φωθείς χαώση τάς φρένας Πέφυκε γάρ, ώς Παύλος φάσκει, ψνχάς 
ένθεν κάκειθεν έρανιζονσας γνώσιν, φνσιοϋσθαι κατ' έλαττόνων, ώς 
δοκοϋσιν, αϊς σπινθήρ, ώς οιμαι, της οίκοδομούσης άγάπης ονκ ενυ
πάρχει. ΓΟ δέγε τον θάνατον μελέτην κ α ί όψέ μεμνημένος, τάς κατα- 
δρομάς των δαιμόνιων όξντερον υπέρ τον άλλως έχοντα βλέπων, 
έκδιώκων βάλλει.

22 Πέφνκεν ή τερπνή μνήμη τοϋ Θεοϋ, τοντέστιν ό 3Ιησοϋς, μετά θν- 
μοϋ καρδιάς καί πικρίας σωστικής, διαλνειν λογισμών πάσας μαγγα
νείας, νοήματα, λόγονς, φαντασίας, ινδάλματα σκοτεινά, καί άπαξα- 
πλώς είπεϊν, δι ών παρατάσσεται καί νεανεύεται ό πανώλης, τάς ψν- 
χάς διαψηλαφων καταπιεϊν. Καλούμενος δέ Ίησοϋς, πάντα φλογίζει 
ενχερώς 3Εν ονδενί γάρ άλλω ή σωτηρία ημών έστιν, είμή ένΧριστφ  
Ίησοϋ, ό  δή καί αύτός έφησεν ό Σωτήρ- «χωρίς γάρ έμοϋ ού δύνασθε 
ποιεϊν ούδέν».

41. Α\ Κορ. 4,6.18.19. 42. Α' Κορ. 8,2. 43. Ίω. 15,5.
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έμας, καί δταν συμβεΐ νά έρθει, άς την δεχόμαστε με ευχαρίστηση καί 
χαρά καί προθυμία, γιά μάθομε νά έχομε τό βλέμμα μας στραμμένο 
μόνο πρός τον Θεό, ό όποιος κυβερνά τά πάντα με τους θεϊκούς λό
γους της σοφίας του. Καί δταν τά κάνομε δλα αυτά, τότε δεν είμαστε 
πολύ μακριά άπό τον Θεό, καθόσον εύσέβεια είναι χωρίς τέλος τελειό
τητα, όπως ειπε κάποιος άπό τούς θεοφόρους άνδρες καί τέλειους 
κατάτό Πνεύμα.

Εκείνος δηλαδή πού ζέϊ ορθά τη ζωή του, καί έχει πάντοτε προσ- 
κολλημένη τη σκέψη του στην έννοια καί τη μνήμη τού θανάτου, άπο- 
μακρύνοντας με την άφοσίωσή του αύτη μέ σοφία τό νού του άπό τά 
πάθη, αύτός οπωσδήποτε καί τις άνά πάσα στιγμή δαιμονικές προσ
βολές πού δέχεται τις βλέπει κατά φυσικό λόγο με μεγαλύτερη οξυ
δέρκεια άπό εκείνον πού θέλει νά ζεΐ χωρίς τη μνήμη τού θανάτου, ό 
όποιος καθαρίζει την καρδία του μόνο γιά τη γνώση, καί δεν φροντί
ζει καθόλου νά έχει την πένθιμη έννοια, αύτός μερικές φορές, νομίζο
ντας δτι μέ την ικανότητά του εξουσιάζει δλα τά ολέθρια πάθη, χωρίς 
νά τό άντιληφθεΐ, δένεται άπό ένα, τό πιο χειρότερο άπό δλα, καί, μη 
έχοντας μέσα του τον Θεό, πέφτει κάποτε στην ύψηλοφροσύνη. Αύ
τός πρέπει νά έχει πάρα μεγάλη νηφαλιότητα, γιά νά μη συμβέι, κυρι
ευμένος άπό άλαζονεία, νά χάσει τά μυαλά του. Γιατί συνήθως, όπως 
λέγει ό Παύλος, οί ψυχές πού συλλέγουν γνώση άπό εδώ καί άπό 
έκεΐ, νά κυριεύονται άπό έπαρση πρός τούς κατώτερους41, όπως τούς 
θεωρούν, στούς οποίους, κατά τη γνώμη μου, δέν ύπάρχει κανένας 
σπινθήρας της άγάπης πού οίκοδομεί42. Εκείνος όμως πού θυμάται 
καί μελετά τον θάνατο κάθε βράδυ, αύτός, βλέποντας με μεγαλύτερη 
οξυδέρκεια άπό τον άλλο τις έπιδρομές των δαιμόνων, ρίχνει τά βέλη 
του εναντίον τους καί τούς διώχνει.

Άπό τη φύση της ή εύχάριστη μνήμη τού Θεού, δηλαδή ό Ιη 
σούς, μαζί με τον θυμό της καρδιάς καί τή σωτήρια πικρία, έχει τή 
δύναμη νά διαλύει όλες τις δολιότητες των λογισμών, τά νοήματα, 
τούς λόγους, τις φαντασίες, τις σκοτεινές μορφές, καί μέ ενα λόγο, 
δλα εκείνα μέ τά όποια παρατάσσεται καί ενεργεί μέ αυθάδεια ό ολέ
θριος, ψάχνοντας νά καταπιεί τις ψυχές. Καλούμενος όμως ό ’Ιησούς, 
δλα τά κατακαίει μέ ευκολία. Γιατί σέ κανένα άλλο δέν βρίσκεται ή 
σωτηρία μας, παρά στον ’Ιησού Χριστό, πράγμα βέβαια πού είπε καί 
ό ίδιος ό Σωτήρας* «χωρίς έμενα δέν μπορείτε νά κάνετε τίποτε»43.
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23 Πάση ονν φυλακή την καρόίαν ημών πάση ώρα και τό όκαριαϊον 
γοϋν τηρήσωμεν έκλογισμών άχλνούντων τό ψνχικόν έσοπτρον, ένφ  
όή τνποϋσθαι καί φωτεινογραφεϊσθαι Ίησοϋς Χριστός πέφυκεν, ή 
τοϋ Θεοϋ Πατρός σοφία καί όύναμις, καί ενόον καρόίας άπανοτα τών 
ουρανών την βασιλείαν ζητήσωμεν, τόν τε κόκκον καί τον μαργαρί
την καί την ζύμην, καί τάλλα πάνταμνστικώς εύρήσομεν ενόον ημών 
αυτών, ε ιγ ε  τό όμμα τοϋ νοϋ έκκαθάρωμεν. Α ιά τοι τοϋτο ό Κύριος 
ημών 3Ιησοϋς Χριστός έφη' «ή βασιλεία τών ούρανών έντός ήμών 
έστι»· όηλών μένονσαν ενόον καρόίας την θεότητα

24 Καί νηψις μέν τηλανγώς καθαίρει συνείόησιν, της όέ καθαρθεί- 
σης ώς φώς καλυτττόμενον ευθύς έκλάμψασα, μέγα έκόιώκει σκότος, 
τοϋ όέ όιωχθέντος, συχνή νήψει γνησίςι τά λανθάνοντα ττάλιν ή σννεί- 
όησις δεικνύει. Καί όιά νοϋ έκόιόάσκει τη νήψει την άόρατον πάλην 
καί λογικήν μάχην καί πως όεϊ ρίπτειν λόγχας έν τη μονομαχίρ. καί 
βάλλειν μέν εύστόχοιςάκοντίοιςλογισμοΐς, μη βάλλεσθαι όέ τόν νοϋν 
κρνβομενον άκοντίοις πρός Χριοτόν, άντί σκότους βλαπτικού, ίμειρό- 
μενον φώς, ον ό γευσάμενος συνήκεν ό  λέγω' ον φωτός ή γεϋσιςλι- 
μαγχονεΐμάλλον ψυχήν τρεφομένην, μή κορεννυμένην όέ ποτέ’ άλλ3 
όσον έσθίονσαν, έτι ανθις πεινώσαν. Φώς νοϋν έλκον ώσπερ ήλιος 
όμματα, ό  άνερμήνευτον όν, έρμηνευόμενον ού λόγψ, πείρα όέ παθόν- 
τος, ή τρωθέντος άληθέστερον φάναι, σιγάν με όιαγγέλλει, κα ίγε τοϋ 
νοϋ θέλοντος τρυφάν έν τώ λέγειν τά περί ώ νλέγει· «ειρήνην όιώκετε 
μετά πάντων καί τόν αγιασμόν, ου χωρίς, ούόείςόψεται τόν Κύριον»’ 
ένεκεν γάρ κτήσεως άγάπης καί αγνείας' ανται γάρ ή ειρήνη καί ό 
αγιασμός.

25 'Οπλίζειν χρη τόν θυμόν πρός μόνους τούς δαίμονας, τούς λογι- 
στικως ήμϊν έχθραίνοντας καί καθ’ ήμών θυμουμένονς τόν τρόπον όέ 
τοϋ καθ' ώραν πολέμου τοϋ έν ήμϊν, άκονσον καί ποίησον' Νήψει 
σύναπτε ευχήν, νήψιςγάρ ευχήν καθαίρει, ή όέ την καθαίρουσαν. \Η

44. Παροιμ. 4,23. 45. Α' Κορ. 1,24. 46. Ματθ. 6,33.
47. Λουκά 13,19. 48. Ματθ. 13,45. 49. Ματθ. 13,33.
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Μέ κάθε επαγρύπνηση λοιπόν άς προφυλάσομε την καρδιά μας 
κάθε ώρα και κάθε στιγμή από τούς λογισμούς44 πού αμαυρώνουν τον 
ψυχικό καθρέπτη, στον όποιο κατά φυσικό λόγο άποτυπώνεται καί α
πεικονίζεται ό ’Ιησούς Χριστός, ή σοφία καί δύναμη τού Πατέρα Θε
ού45, καί άς ζητήσομε άκατάπαυστα μέσα στήν καρδιά μας τη βασι
λεία των ουρανών46, καθώς καί τον κόκκο47 καί τό μαργαριτάρι48 καί τή 
ζύμη49, καί δλα τά άλλα θά τά βρούμε μυστικά μέσα μας, έφόσον βέ
βαια καθαρίσομε τον οφθαλμό τού νού. Γι’ αύτό καί ό Κύριός μας ’Ιη
σούς Χριστός είπε* «ή βασιλεία τών ούρανών βρίσκεται μέσα μας»50, 
δείχνοντας μ’ αύτό ότι ή θεότητα μένει μέσα στήν καρδιά μας.

Ή  νήψη καθαρίζει καί κάνει τή συνείδηση ολόλαμπρη, καί όταν 
αυτή καθαριστεί, λάμποντας άμέσως σαν φώς πού καλυπτόταν, διώ
χνει τό μεγάλο σκοτάδι, καί όταν αύτό διωχθεΐ, δείχνει πάλι ή συνεί
δηση μέ τη συχνή γνήσια νήψη εκείνα πού είναι κρυμμένα. Καί τότε 
μέ τή νήψη τού νού διδάσκει τήν άόρατη πάλη καί λογική μάχη καί 
πώς πρέπει νά ρίχνει ό νούς τις λόγχες κατά τη μονομαχία καί νά 
χτυπά μέ εύστοχα άκόντια τούς λογισμούς, νά μή δέχεται όμως αύτός 
χτυπήματα άπό τά άκόντια εκείνων κρυβόμενος πλησίον τού Χρι
στού, ποθώντας φώς άντί τού βλαβερού σκότους, τό όποιο μόνο ό
ποιος τό γεύθηκε άντιλαμβάνεται αύτό πού λέγω. Ή  γεύση αυτού τού 
φωτός κάνει τήν ψυχη πού τρέφεται άπό αύτό νά ύποφέρει μάλλον 
άπό μιά διαρκή πείνα καί νά μή χόρταινα ποτέ, άλλ’ όσο τρώγει, τόσο 
περισσότερο πάλι πεινάει. Τό φώς αύτό άποσπά τό νού όπως ακριβώς 
ό ήλιος τά μάτια, τό όποιο, όντας άνερμήνευτο καί ερμηνευόμενο όχι 
μέ τό λόγο, άλλά μόνο άν κανείς τό πάθει, ή, γιά νά τό πώ πιο άληθινά, 
άν πληγωθεί άπό αύτό, μέ παραγγέλλει νά σιωπήσω, άν καί βέβαια ό 
νούς θέλει νά έντρυφα στά λόγια εκείνα πού λέγει· «νά επιδιώκετε μέ 
όλους τήν ειρήνη καί τον άγιασμό, χωρίς τόν όποιο κανένας δεν θά 
δει τόν Κύριο»51, γιά ν* άποκτήσομε δηλαδή άγάπη καί αγνότητα· 
γιατί αύτές είναι ή ειρήνη καί ό άγιασμός.

Πρέπει λοιπόν νά οπλίζομε τόν θυμό μας εναντίον μόνο τών δαι
μόνων, οί όποιοι μάς πολεμούν μέ τούς λογισμούς καί τρέφουν θυμό 
εναντίον μας, καί άκουσε καί εφάρμοσε τόν τρόπο τού πολέμου πού 
γίνεται μέσα μας όλη τήν ώρα. Τή νήψη νά τήν ενώνεις μέ τήν προ
σευχή* γιατί ή νήψη κάνει καθαρή τήν προσευχή, καί ή προσευχή τή

50. Λουκά 17,21. 51. Έβρ. 12,14.



458 ΦΙΛΟΘΕΟΥ ΤΟΥ ΣΙΝ ΑΪΤΟΥ

μεν γάρ νηψις, αδιάλειπτα όρώσα, νοεί τούς εισερχόμενους, κωλνον- 
σα όέ αυτούςμικρόν τής εισόδου\ εις βοήθειαν καλεϊ τον Κύριον 
Ίησοϋν Χρίστον έκόιώξαι 7ΐολεμίονς πονηρούς. 'Η όέ προσοχή κωλύ
ει άντιλέγονσα αντοϊς' φωνούμενος όέ ό 3Ιησοϋς, έκόιώκει όαίμονας 
συν φαντασίαις αυτών.

Λίαν έσο άκριβώς τηρών σου τον νοϋν. ”Οταν οϋν λογισμόν γνοί- 
ης, άντιλογήθητι αύτψ- ευθέως όέ τάχος κάλεσον Χρίστον εις έκδίκη- 
σιν. 'Ο όέ γλυκύς 3Ιησοϋς «έτι σου λαλοϋντος, έρεΡ ίόού πάρειμι» νεϊ- 
μαίσοι άντίληψιν. Συ όέ τούτων τών έχθρών όλων, ευχή κατευνασθέν- 
των πάντων, πάλιν πρόσεχε τφ νφ. 3Ιόού πάλιν κύματα πλείονα τών 
προτέρων, αλλεπάλληλος φορά, έφ3 ών ψυχή νήχεταί' άλλ3 ίόού αν ό 
3Ιησοϋς, έγειρόμενοςπαράτοϋμαθητοϋκαί τοϊςπονηροΐς άήταις επί
τιμων ώς θεός. Εύκαιρών όέ έκ τούτων ώραν ίσως ή στιγμήν, δόξαζε 
τον σεσωκότα καί έννοιάζον θάνατον.

Πάση προσοχή καρόίας έν αίσθήσει ψυχής όόεύσωμεν- προσοχή 
γάρ καί ττροσενχη καθ’ ή μέραν ζενγνύμεναι, παρόμοια πέλονσιν άρ
ματος πνρφόρον 3Ηλιού, εις ύψος ούρανοϋ τον ίόιον μέτοχον κονφί- 
ζοντα Κ αί τ ί λέγω; Τον γάρ νήψιν κατορθοϋντος ή κατορθώσαι 
σπεύδοντος, καρόία μακαριό, συν ήλίψ τε καί σελήνη καί άστροις, 
νοητός ουρανός κατεσκεύασται, θεοί7 τε τοϋ άχωρήτον χώρημα γίνε
ται, κατά μνστικήν θεωρίαν τε καί άνάβασιν, ω τινι ονν έρως αρετής 
θείας, όοκιμαζέτω έκφέρειν συν ροπή Κνρίον καί προθνμίςι τούς 
λόγους εις έργα. Καί βίςι τινί τήν πεντάδα τών ίόίων αισθήσεων, έξ ών 
ή ψνχη βλάπτεσθαι οΐόε, κωλύων, έλαφρότερον τφ νοΐ έαντοϋ τον 
εγκάρδιον αγώνα καί πόλεμον πάντως τεύχει- εϊργε ονν πάντας τούς 
έξω τισίν έπινοίαιςκαί πολέμει τούς έξαύτών τικτομένονςλογισμούς 
ένδον, άσωμάτοις θείαιςμεθοδείαις* άγρνπνιων κόπφ ήόονάς αποσο
βεί, καί περί βρωτά καί τιοτά έγκρατώς έχον καί το σώμα ίκανώς 
λέπτννον, ινα κοϋφον τον εγκάρδιον πόλεμον ενχερώς σεαυτφ κατα- 
σκευάξης· έαντόν ευεργετών, ονχ έτερον' καί έννοίρ. θανάτον τήν ψν-

52. Ήσ. 58,9. 53. Πρβλ. Ματθ. 8,25-26. 54. Δ' Βασ. 2,11.
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νηψη πού την καθαρίζει. Γιατί ή νηψη, προσέχοντας άκατάπαυστα, 
αντιλαμβάνεται τούς λογισμούς πού μπαίνουν καί έμποδίζοντάς τους 
πριν άπό την είσοδο, καλεΐ σέ βοήθεια τον Κύριο ’Ιησού Χριστό νά 
διώξει τούς πονηρούς εχθρούς. Ή  προσοχή πάλι τούς έμποδίζει προ
βάλλοντας άντιρρήσεις σ’ αυτούς· καί τότε καλούμενος σέ βοήθεια ό 
Ιησούς, διώχνει τούς δαίμονες μαζί μέ τις φαντασίες αύτών.

Νά φυλάττεις τον νού σου μέ πολύ μεγάλη προσοχή. "Οταν λοι
πόν άντιληφθεΐς κάποιο λογισμό, πρόβαλε άντίρρηση ό* αύτσν, καί 
άμέσως κάλεσε γρήγορα τον Χριστό πρός ύπεράσπισή σου. Καί ό 
γλυκύς ’Ιησούς, «ενώ άκόμη έσύ θά μιλάς, θά σού πει' ορίστε, είμαι 
έδώ»52 γιά νά σού προσφέρω βοήθεια. "Αλλά συ, κι όταν όλοι αύτοί οι 
εχθροί μέ τήν προσευχή ήρεμήσουν, πάλι νά έχεις προσεκτικό τό νού 
σου. Γιατί νά, πάλι κύματα, περισσότερα άπό τά προηγούμενα, πού 
έρχονται τό ένα μετά τό άλλο, έπάνω στά όποια πλέει ή ψυχή· αλλά 
νά, πάλι ό ’Ιησούς, πού ξυπνώντας τον ό μαθητής, έπιτιμά ώς Θεός 
καί καθησυχάζει τούς πονηρούς ανέμους53. Βρίσκοντας εύκαιρία άπό 
όλα αύτά κάποια ώρα ίσως ή στιγμή, δόξαζε εκείνον πού σέ έσωσε 
καί φέρνε στη σκέψη σου τό θάνατο.

"Ας προχωρήσομε στο δρόμο μας μέ όλη τήν προσοχή της καρ
διάς καί μέ αίσθηση της ψυχής· γιατί, σύροντας καθημερινά τον ζυγό 
ή προσοχή καί ή προσευχή, προχωρούν παρόμοια μέ τό πυρφόρο 
άρμα τού ’Ηλία54, μεταφέροντας άνάλαφρο στό ύψος τού ούρανού 
εκείνον πού τις έχει. Καί τί λέγω; Γιατί, έκεΐνος πού κατορθώνει τη 
νήψη ή προσπαθεί νά τήν κατορθώσει, ή μακάρια καρδιά του μετα- 
τρέπεται σέ νοητό ούρανό μέ ήλιο καί σελήνη καί άστρα, γίνεται 
χώρος τού άχώρητου Θεού κατά μυστική θεωρία καί ανάβαση, καί σ’ 
όποιον ύπάρχει έρωτας θείας αρετής, άς επίχειρά μέ προθυμία καί τή 
βοήθεια τού Κυρίου νά κάμνει έργα τά λόγια. Καί έμποδίζοντάς μέ 
κάποια βία την πεντάδα των αισθήσεων του, άπό τις όποιες συμβαίνει 
ή ψυχή νά βλάπτεται, κατορθώνει οπωσδήποτε νά κάνει μέ τό νού του 
ελαφρότερο τον άγώνα καί τον πόλεμο της καρδιάς του. Εμπόδιζε 
λοιπόν όλους τούς έξω πού σπεύδουν εναντίον σου μέ κάποιες δόλιες 
έπινοήσεις καί μέ άσώματα θεία τεχνάσματα πολέμα τούς λογισμούς 
πού γεννιούνται εσωτερικά απ’ αύτούς. Νά διώχνεις με τον κόπο τών 
αγρυπνιών τις ηδονές, νά ασκείς εγκράτεια στά φαγητά καί τά ποτά, 
καί νά κρατάς τό σώμα άρκετά λεπτό, γιά νά είναι ελαφρό καί νά κά
νει μέ ευκολία τόν πόλεμο της καρδιάς σου* τόν εαυτό σου ευεργετείς,
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χήν τιμωρεί- Ίησοϋ Χριστού μνήμη σννάγαγέ σου τον νοϋν έσκορπι- 
σμένον. Ταϊς νυξί γάρμάλλον ειωθεν ό νους αίθριάζειν λαμπραϊς θεω- 
ρίαις Θεοί7 καί των θείων.

28 Μή άπαναινόμεθα καί σωματικών ασκήσεων κόπους έκμέν γάρ 
γη ς σίτος, εκ όέ των τοιοντων χαρά πνευματική καί πείρα καλών 
έκδλαστάνει. Μή όέ τήν συνείόησιν παραλογιζώμεθα ομιλούσαν ήμϊν 
τά σωτήρια καί ττρακτέα, τά τε όέοντα καί όφειλόμενα έκλαλοϋσαν 
άπαύστως καί μάλιστά τε εί τύχοι όι ενεργούς τε καί έμπρακτου καί 
λετττήςτοϋ νοϋ νήψεως καθαιρομένη. 'Α ρμοόίους γάρ τότε καί άναμ- 
φιλέκτους τάς σννοπτικάς κρίσεις, όιά τό καθαρόν αυτής, ειωθεν έκ- 
φέρειν. Αιό ου παραλογιστέον αυτήν όιά ταϋτα, 6ίον γάρ άρέσκοντα 
Θεφ ένόον άναγγέλλεΐ' καί έλέγχουσα τήν ψυχήν άποτόμως, άμαρτί- 
αις εσθ* ότε δαφεϊσαν τήν φρένα, τήν του σφάλματος πάλιν έπανόρ- 
θωσιν δεικνύει, νουθετούσα τήν καρόίαν ττταίσασαν μετανοεϊν, ύπο- 
όεικνύουσα τό άκος τερπνή ύπαγορίφ

29 Καπνός εκ ξύλων άναθρώσκων, βαρύς γίνεται δμμασιν, αλλά δει
κνύει φώ ςαύτοΐςκαί τέρπει οϋςέλύπει πρότερον, καί προσοχή άόια- 
λείπτως μέν όρώσα, έπιφέρει βάρος- φθάσας όέ έν εύχή Ίησοϋς κα
λούμενος, φωτίζει καρόίαν· ή γάρ αύτοϋμνήμη παρέχες όμοϋ τη έλ- 
λάμψει, τό κράτιστον τών καλών.

30 Πέφυκέττωςό εχθρός ήμα/ν τον νοϋν έκμοχλενειν καί χοϋν έσθίειν 
καί ήμάς συν αυτφ επιθυμεί, καί τήν κατ’ εικόνα Θεοί7 επί κοιλίας 
βαδίζειν έφίεται. Α ιά τοϋτο, φησίν ό Θεός- «έχθραν θήσω άναμέσον 
σοϋ καί αύτοϋ». Τούτου ένεκα δει ήμάς τον Θεόν άεί αναπνέειν, /V έκ 
τούτον, άτρωτοι έκ τών τοϋ διαβόλου πεττυρωμένων βελών, τό καθ’ 
ήμέραν διαβαίνωμεν. «Σκεττάσω αύτόν», φησίν, «δτι έγνω τό δνομά 
μου» · καί «πλήν εγγύς τών φοβονμένων αυτόν τό σωτήριον αύτοϋ».

31 'Ομακάριος ’Απόστολος τό σκεϋος της έκλογής ό έν Χριστώ λά
λων, πείραν ττολλήν τοϋ ένδον και έν ήμΧν αύτοίς άθεάτον καί νοητοί7

55. Γεν. 3,14. 56. Γεν. 1,27. 57. Γε, 3,14. 58. Γεν. 3,15.
59. Ψαλμ. 90,14 . 60. Ψαλμ. 84,10. 61. Πράξ. 9,15. 62. Β' Κορ. 2,17.
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όχι άλλον. ’Επίσης νά τιμωρείς την ψυχή σου μέ τήν έννοια του θανά
του, καί μέ τή μνήμη τσΰ Ίησοΰ Χρίστου νά περισυνάγεις τον σκορπι
σμένο νσΟ σου. Ό  νους συνήθως γίνεται καθαρός πολύ περισσότερο 
τις νύχτες μέ τις λαμπρές θεωρίες του Θεοΰ καί των θείων.

"Ας μήν άρνούμαστέ καί τούς κόπους των σωματικών άσκήσεων* 
γιατί άπό τή γη βλαστάνει σιτάρι, ένώ από τούς κόπους αυτούς χαρά 
πνευματική καί πείρα καλών. Ούτε νά θεωρούμε τή συνείδηση παρά
λογη δταν μάς μιλάει γιά εκείνα πού μάς σώζουν καί πού πρέπει νά 
πράττομε, καί μάς ύποδεικνύει άκατάπαυστα έκεϊνα πού πρέπει καί 
όφείλομε νά κάμνομε καί μάλιστα δταν συμβεΐ νά έχει καθαρθει μέ 
ολοκάθαρη καί έμπρακτη καί λεπτή νήψη του νοΰ. Γιατί τότε, έξαι- 
τίας της καθαρότητάς της, διατυπώνει συνήθως τις διορατικές κρίσεις 
της κατάλληλες καί άναμφισβήτητες. Γι* αυτό νά μή τήν θεωρούμε 
παράλογη γι’ αυτά, γιατί αναγγέλλει μέσα μας ζωή πού άρέσει στον 
Θεό, καί έλέγχοντας αυστηρά τήν ψυχή, έπειδή συνέβη κάποτε νά 
έχει περιλουσθεΐ ό νους μέ άμαρτίες, της υποδείκνυα πάλι τήν έπα- 
νόρθωση του σφάλματος, καί νουθετεί τήν καρδιά, πού έπεσε σέ 
σφάλμα, νά μετανοήσει, υποδεικνύοντας τό θεραπευτικό μέσο μέ 
ευχάριστη υπαγόρευση.

Ό  καπνός πού βγαίνει άπό ξύλα πού καίονται, γίνεται άνυπόφο- 
ρος στά μάτια, άλλά δείχνει φώς σ’ αυτά καί ευχαριστεί εκείνα στά ό
ποια προηγουμένως προξενούσε λύπη* καί προσοχή πού είναι άδιά- 
σπαστα προσηλωμένη, γίνεται βαρετή, άλλά φθάνοντας ό ’Ιησούς κα
λούμενος στήν προσευχή, φωτίζω τήν καρδία· γιατί ή μνήμη αύτου 
παρέχω, μαζί μέ τήν έλλαμψη, τό πιο καλύτερο άπό δλα τά καλά.

Ό  εχθρός μας ώς άπό τή φύση του διαστρεβλώνει τό νσυ μας καί 
έπιθυμεΐ καί έμεΐς νά τρώμε χώμα55 μαζί μέ αυτόν, καί ποθεί εκείνος 
πού έγινε κατ’ εικόνα του Θεου56 νά βαδίζει μέ τήν κοιλιά57. Γι’ αύτό 
λέγει ό Θεός· «θά βάλω έχθρα άνάμεσα σέ σένα καί σ’ αυτόν»58. ’Ακρι
βώς γι’ αύτό πρέπει πάντοτε νά άναπνέομε τον Θεό, ώστε μέ τον τρό
πο αύτό νά προχωρούμε στήν καθημερινή μας ζωή άτρωτοι άπό τά 
πυρωμένα βέλη τού διαβόλου. Γιατί λέγει' «θά τόν προστατέψω, γιατί 
γνώρισε τό όνομά μου»59, καί επίσης* «ή σωτήρια χάρη του βρίσκεται 
κοντά σέ έκείνσυς πού τόν φοβούνται»60.

Ό  μακάριος ’Απόστολος, τό σκεύος της έκλογης61, αυτός πού μι
λούσε μέ τή χάρη του Χρίστου®, έχοντας μεγάλη πείρα του άόρατου
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πολέμου έχων, 3Εφεσίοις γράφων,; έλεγεν «ούκ έστιν ήμϊν ή πάλη 
πρός αίμα καί σάρκα, αλλά πρόζ τάς άρχάς, πρός τάς έξουσίας, πρός 
τούς κοσμοκράτορας του σκότους τοϋ αίώνος τούτου, πρός τά πνευ
ματικά της ττονηρίας έν τοϊς έπονρανίοις». 'Ο δέ απόστολος Πέτρος 
φησί' «νήψατε, γρήγορήσατε, δη  ό άντίόικος ημών διάβολος, ώςλέων 
ώρυόμενος περιπατεΐ, ζητών τίνα καταπιεί, φ άντίστητε στερεοί τη 
πίστει». eO όέ Κύριος ημών Ίησοϋς Χριστός όιαλεγόμενος περί δια
φόρων ττροαιρέσεων τών άκουόντων τών τοϋ Εύαγγελίου λόγων έφη* 
«εϊτα έρχεται ό διάβολος καί αίρει τον λόγον από τής καρδίας»· δηλα
δή, λήθη ττονηρςί την κλοπήν ένεργών, ϊναμή πιστεύσαντες σωθώσιν. 
Καί πάλιν ό "Απόστολος- «συνήδομαι γάρ τφ νόμω τοϋ Θεοϋ εις τον 
έσω άνθρωπον, βλέπω δέ έτερον νόμον άντιστρατευόμενον τφ νόμω 
τοϋ νοόςμου, καί αίχμαλωτίζοντά με». Είρήκασι δέ ταϋτα διδάσκον
τες ήμάς καί τόλανθάνον γνωρίζοντες

32 Πέφυκέ πως ή γνώσις φυσιοϋσθαι, οίομένη ώς ύπέρ πολλούς εί
ναι, είπερ στερηθη τής αντομεψίαςκαί ταπεινώσεως. Οις ούν έπίγνω- 
σις ιδίας άσθενείας, τοϋτο φρονώμεν, άκούοντες τοϋ φάσκοντος' «ά- 
δελφοί, έγώ έμαυτόν οΰπω λογίζομαι κατειληφέναι- έν δέ, τώνμέν 
όπισθεν έπιλ ανθανόμενος, τοϊς δέ έμπροσθεν έπεκτει νόμενος, κατά 
σκοπών διώκω έπί τό βραβεΐον τής άνω κλήσεως τοϋ Χριστοί7». Καί 
πάλιν' «Εγώ ουτω τρέχω, ώς ούκ άδήλως* οϋτω πυκτεύω, ώς ούκ 
αέρα δέρων άλλ3 ύπωπιάζω μου τό σώμα καί δουλαγωγώ, μήπως, 
άλλοις κηρύξας αύτός άδόκιμος γένωμαι». Οιδες ταπείνωσιν, όση έν 
ταύτφ καί δρόμος εις αρετήν; 'Ορςίς τοϋ άγιου Παύλου τοϋ τοσούτου 
καί τηλικούτον τήν ταπείνωσιν όποίαν; «Χριστός», φησίν, «ήλθεν έν 
τφ κόσμω αμαρτωλούς σώσαι, ών πρώτος είμι έγώ». Ονκοϋν ανάγκη 
ταπεινοϋσθαι ήμάς ε ΐγ ε  τό εντελές τής φύσεως έχομεν τίγάρ πηλοϋ 
εύτελέστερον; Καί Θεοϋ δειμνημονενειν ήμάς, ε ΐγε  διά τοϋτο έποιή-

63. *Εφ. 6,12.
66. Ρωμ. 7,22-23.

64. Α' Πέτρ. 5,8.
67. Α* Κορ. 8,1.

65. Λουκά 8,12.
68. Φιλιπ. 3,13-14.
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και νοητού πολέμου πού διεξάγεται στο έσωτερικό μας, γράφοντας 
στους Έφεσίους, έλεγε* «ή πάλη ή δική μας δεν γίνεται μέ όντα που 
έχουν αίμα καί σάρκα, άλλά μέ τις πονηρές άρχές, μέ τις εξουσίες, μέ 
τούς κοσμοκράτορες του σκότους του αιώνα αύτου, πρός τά έπουρά- 
νια πονηρά πνεύματα»63. Ό  άπόστολος πάλι Πέτρος λέγει* «άποκτη- 
στε νήψη καί επαγρύπνηση, γιατί ό άντίδικός μας διάβολος, περπατεί 
βρυχόμενος σάν λιοντάρι, ψάχνοντας νά βρει κάποιον νά τον καταπι
εί* άντισταθεΐτε λοιπόν σ’ αυτόν, παραμένοντας σταθεροί πάνω στην 
πίστη»64. Επίσης ό Κύριός μας ’Ιησούς Χριστός, μιλώντας γιά τις διά
φορες προαιρέσεις έκείνων πού άκούουν τά λόγια τού Εύαγγελίου, 
είπε* «έπειτα έρχεται ό διάβολος καί άφαιρεΐ τον λόγο άπό την καρ
διά»65· δηλαδή, τον κλέβει μέ την γεμάτη πονηρή λησμοσύνη, γιά νά 
μή πιστέψουν καί σωθούν. Καί πάλι ό ’Απόστολος λέγει* «νιώθω βέ
βαια χαρά μέ τό νόμο τού Θεού πού υπάρχει μέσα στόν άνθρωπο, 
όμως βλέπω άλλον νόμο πού άντιστρατεύεται τό νόμο τού νού μου, 
καί μέ αιχμαλωτίζει»66. "Ολα αύτά μας τά είπαν γιά νά μας διδάξουν 
καί νά μας κάνουν γνωστά όσα μας είναι άγνωστα.

Συνήθως ή γνώση ως άπό τη φύση της φθάνει σέ έπαρση67, νομί
ζοντας δτι είναι άνώτερη άπό πολλούς άλλους, δταν αύτη στερείται 
την αύτομεψία καί την ταπείνωση. “Οσοι όμως έχομε επίγνωση της 
άδυναμίας μας, αύτό άς είναι τό φρόνημά μας, άκούοντας έκεΐνον πού 
λέγει* «άδελφοί, έγώ δέν έχω άκόμη γιά τον εαυτό μου την ιδέα δτι τό 
πέτυχα αύτό, άλλ’ ένα μόνο πράγμα κάνω* ξεχνώ τά παλαιά, καί προ
χωρώ πρός εκείνα πού είναι μπροστά μου, επιδιώκοντας νά έπιτύχω 
τον σκοπό μου, πού είναι τό βραβείο της ουράνιας κλήσης τού Χρι
στού»68. Καί έπίσης* «έγώ έτσι τρέχω, σάν νά μή είναι άγνωστος ό στό
χος μου* έτσι πυγμαχώ, σάν νά μή δέρνω άέρα, άλλά ταλαιπωρώ τό 
σώμα μου καί τό χρησιμοποιώ σάν δούλο, μήπως, ένώ κήρυξα σέ 
άλλους, έγώ ό ίδιος βρεθώ δτι άπετυχα»69. Είδες πόση ταπείνωση καί 
μαζί καί άγώνας γιά την άρετή; Βλέπεις ποιά είναι ή ταπείνωση του 
τόσου μεγάλου καί τόσου σπουδαίου άγιου Παύλου; Γιατί λέγει* «ό 
Χριστός ήρθε στόν κόσμο γιά νά σώσει άμαρτωλούς, πρώτος άπό τούς 
όποιους είμαι έγώ»70. Πρέπει λοιπόν νά ταπεινωνόμαστε, έφόσον ή 
έχομε φύση ευτελή. Καί πράγματι, τί είναι πιο ευτελές άπό τόν πηλό; 
Καί πρέπει νά έχομε στη μνήμη μας τόν Θεό, άφσυ γι’ αύτό δημιουρ-

69. Α' Κορ. 9,26-27. 70. Α' Τιμ. 1,15.
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θημεν. Άλλά καίεγκράτειαν όεϊ άσχεϊν, ΐνα κοϋφοι τρέχωμεν έν Κν- 
ρίω ημών.

33 Ά  δύνατον τον πονηροϊζλογισμοϊς εαυτόν δόντα, καθαρεύειν έξ 
άμαρτιών εις τον έξω άνθρωπον. Και ου όυνατόν μη έκ καρόίας 
έκριζουμένους τούς πονηρούς λογισμούς, μη προφέρειν εις έργα 
πονηρά τούτους καί τοϋ όράν μοιχικώς, αίτιον το τον έσω οφθαλ
μόν παραμοιχενθήναι καί σκοτισθήναΐ’ καί τοϋ θέλειν άκούειν αι
σχρά, αίτιον το άκούειν τοϊς ψνχικοϊς ώσί τούς ένδον αισχρούς δαί
μονας, οια καθ’ ημών ψιθυρίζουσιν. Όφείλομεν ουν έν Κνρίω κα- 
θαίρειν έαυτούς ένδον καί έξω, τηρεϊν δέ έκαστος ημών τάς ιδίας 
αισθήσεις, καί καθαίρειν το καθ’ έκάστην έξ έμπαθών ένεργειών τε 
καί έφαμάρτων. Καί καθάπερ πρώην έν τη άγνοίςι ήμών έν τφ κο
σμώ άναστρεφόμενοι έν τη ματαιότητι τοϋ νοός ήμών, όλψ τώ νοΐ 
καί ταϊς αίσθήσεσι δεδονλεύκαμεν τη άπάτη της άμαρτίας, οϋτωπά- 
λιν χρή ήμάς εις τον κατά Θεόν βίον μεταθέντας όλω τώ νοΐ καί ταϊς 
αίσθήσεσι δονλεύειν Θεφ ζώντι καί άληθινφ, καί Θεοϋ δικαιοσύνη 
καί θελήματι.

34 *Εστι πρώτον προσβολή’ έπειτα συνδυασμός ειτα συγκατάθεσις 
έπειτα αιχμαλωσία· εϊτα πάθος ποιωθέν συνηθείςι καί συνεχείςΐ’ ίόού 
δή της καθ’ ήμών πάλης ή νίκη. Ουτω γάρ καί παρά τών άγιων Πα
τέρων ορίζεται.

35 Καί ττροσβολήνμέν είναι, φασίν, λογισμόν ψιλόν, ή εικόνα ττρά- 
γματος τυχόν νεοφανώς γεννηθεϊσαν έν τη καρόίςι καί τφ νφ παρα- 
φαινομένην. Συνδυασμόν δέ το συλλαλήσαι τφ φανέντι κατά πάθος 
ή απαθώς. Σνγκατάθεσιν δέ, νεϋσιν ένήδονον τής ψυχής πρός τό 
όφθέν γινομένην. Αιχμαλωσίαν δέ, βιαίανκαί ακούσιον τήςκαρδίας 
απαγωγήν, ή επίμονον καί τής άρίστης ήμών καταστάοεως αφανι- 
οτικήν συνουσίαν πρός τό τυχόν. Πάθος δέ κυρίως λέγουσι τό χρόνω 
μακρφ έμπαθώς τη ψυχή έμφωλεϋον. Τούτων απάντων τό μέν πρώ
τον άναμάρτητον, τό δέ δεύτερον ού πάντως τό δέ τρίτον πρός την

71. Α' θεσ. 1,9.
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γηθήκαμε. ’Αλλα πρεπει ν* άσκοΰμε καί εγκράτεια, για νά τρέχομε 
άνάλαφροι πρός τον Κύριο.

Είναι αδύνατο, εκείνος πού παρέδωσε τον έαυτό του στους πονη
ρούς λογισμούς, νά είναι καθαρός έξωτερικά άπό άμαρτίες. Καί δέν 
είναι δυνατό, εάν δέν ξερριζωθοΰν άπό την καρδιά οΐ πονηροί λογι
σμοί, νά μή μετατρέπει αύτούς σέ έργα πονηρά· καί τό νά βλέπει κα
νείς μέ διάθεση μοιχίας, αιτία είναι τό δτι ό εσωτερικός οφθαλμός έχει 
μοιχεύσει καί σκοτισθεΐ* καί τό νά θέλει ν* άκούει αισχρά, αιτία είναι 
τό δτι άκούει μέ τά ψυχικά αυτιά έκεΐνα πού μας ψιθυρίζουν οι αι
σχροί δαίμονες πού ύπάρχσυν μέσα μας. Όφείλομε λοιπόν μέ τη βοή
θεια τού Κυρίου νά καθαρίζομε τούς εαυτούς μας έσωτερικά καί έξω
τερικά, καί νά φυλάγει ό καθένας μας τις αισθήσεις του καί νά τις κα
θαρίζει καθημερινά άπό τις έμπαθεΐς καί άμαρτωλές ενέργειες. Καί 
όπως άκριβώς προηγουμένως, ζώντας μέσα στον κόσμο μέ τήν άγνοια 
μας καί όντας προσκολλημένοι στούς μάταιους λογισμούς τού νού 
μας, μέ όλο τό νού καί τις αισθήσεις μας ύπηρετήσαμε ώς δούλοι τήν 
άπάτη της άμαρτίας, έτσι πάλι, έχοντας μεταθέσει τον έαυτό μας στόν 
κατά Θεόν βίο, πρέπει μέ όλο τό νσυ καί τις αισθήσεις νά δουλεύομε 
στόν ζωντανό καί άληθινό Θεό71, καθώς καί στή δικαιοσύνη καί τό 
θέλημα τού Θεού.

Πρώτα έκδηλώνεται ή προσβολή του δαίμονα μέ τούς πονηρούς 
λογισμούς, έπειτα ό συνδυασμός, μετά ή συγκατάθεση σ’ αύτούς, έπει
τα ή αιχμαλωσία, καί μετά τό πάθος, πού γίνεται μόνιμη κατάσταση 
μέ τή συνήθεια καί τή συνέχεια. Νά λοιπόν ή νίκη τών δαιμόνων στήν 
πάλη πού γίνεται μέ μάς. Γιατί έτσι ορίζονται αυτά καί άπό τούς 
άγιους Πατέρες.

Προσβολή είναι, λέγουν, άπλός λογισμός, ή εικόνα κάποιου άλό- 
κοτου πράγματος πού γεννήθηκε πρόσφατα στήν καρδιά καί έμφανί- 
ζεται στο νσυ. Συνδυασμός είναι ή συνομιλία μέ τό πράγμα πού έμφα- 
νίσθηκε μέ έμπάθεια ή άπάθεια. Συγκατάθεση είναι παραδοχή εκ 
μέρους της ψυχής μέ ευχαρίστηση του έμφανισθέντος πράγματος. 
Αιχμαλωσία είναι βίαια καί χωρίς τή θέληση της καρδίας απαγωγή, 
ή επίμονη σχέση με τό τυχόν πράγμα, ή οποία άφανίζει τήν άριστη 
κατάστασή μας. Καί τέλος πάθος κυρίως λέγουν εκείνο πού γιά 
μακρό χρόνο φωλιάζει μέ εμπάθεια στήν ψυχή. ’Από δλα αύτά τό 
πρώτο είναι αναμάρτητο, τό δεύτερο όχι οπωσδήποτε, τό τρίτο είναι
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τον άγωνιζομένον κατάστασιν, ή δέ πάλη ή στεφάνων ή τιμωριών 
αίτιος.

36 Ή γάρ αιχμαλωσία έτέρως έν καιρώ ττροσευχης, καί έτέρως εν ον 
καιρώ. Τό όέ πάθος άναμφιδόλως ή άντιζύγφ μετανοίμ ή τη μελλούση 
κολάσει ύπόκειται. Τοίννν ό τό πρώτω άνθιστάμενος ή άπαθώς λογι- 
ζόμενος, ήτοι την προσβολήν, πάντα τά αισχρά ύφ3 εν περιέκοψεν. 
Λ ϋτη ή πάλη πρόςμοναχούς τε καί ούμοναχούς των πονηρών δαιμό
νων, καί ήττα καί νίκη, ώςέφημεν. Καί εκ τής νίκης ή στέφανοι ή ποι- 
ναί, πταίσασι καί μή μετανοήσασιν. 3Αγο)νισώμεθα ούν νοητώς κ α ί 
αύτων, ΐνα μή τά ττονηρά αύτων βουλεύματα εις έφάμαρτα αισθητά 
έργα έξενέγκωμεν, άλλ3 άπό καρόίας την άμαρτίαν έκκόπτοντες, τήν 
των ουρανών βασιλείαν έντός έαντών εύρήσομεν, τήν τε καθαρότητα 
τής καρόίας ήμών καί κατάννξιν διαρκή πρός Θεοϋ φυλαξώμεθα διά 
τής τοιαντης καλλίστης έργασίας.

37 Πολλοί των μοναχών ούκ ϊσασι τον νοός την πλάνην, ήν άνατλςί 
έκ δαιμόνων. Αιάκεινται δέ τη πράξει, ού φροντίζοντες τοϋ νοϋ, άπλοι 
καί άπλαστοι όντες, πλέουσι τον βίον, οιμαι, άγευστοι δντες καρδίας 
καθαρότητος, δλως των παθών των ένδον τό σκότος άγνοονντες 
°Οσοι συν ούκ ϊσασι πάλην, ήν λέγει Παϋλος, οϋτε τω καλώ έκ πείρας 
ϊσως ποιωθέντες, τάς κατ’ ενέργειαν άμαρτίας τττώματα κρίνουσι 
μόνον, τάς και? έννοιαν ήττας καί νίκας ού λογιζόμενοι, έπεί μηδέ 
όψις αύ τάς πέφυκεν όράν, απορρήτους οϋσας καί μόνω τω αγωνο
θέτη Θεψ καί τη σννειδήσει τοϋ άγωνιζομένον γινωσκομένας, οις 
λελέχθαι δοκώ τό γραφυών έκεϊνο- «καί ειπον», φησίν, «ειρήνη, άλλ3 
ούκ ήν ειρήνη». *Έχονσιν ούν έν τοίς άδελφοΐς έξ άπλότητος οϋτως, 
ενχεσθαι αύτοΐς καί διδάσκειν ώς μάλιστα? ΐνα τών κατ’ ενέργειαν 
κακών ουζέχρονται πράξεων, οις δέ έφεσις θεία τό τής ψυχής ότττικόν 
έκκαθαίρεσθαι, πράξις άλλη Χριστοϋ καί άλλο μυστήριον.

72. Λουκά 17,21.
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άνάλογο μέ την κατάσταση του άγωνιζομένου, καί ή πάλη που διεξά
γεται γίνεται αιτία ή γιά στεφάνια ή γιά τιμωρίες.

Ή  αιχμαλωσία θεωρείται διαφορετική δταν γίνεται σέ καιρό 
προσευχής, καί διαφορετική σέ ώρα μή προσευχής. Τό πάθος πάλι 
χωρίς άναμφιβολία έχει ώς κατάληξη ή τήν άντίστοιχη μετάνοια ή τή 
μελλουσα τιμωρία. Εκείνος λοιπόν πού άντιστέκεται στο πρώτο ή 
δέχεται μέ άπάθεια τούς λογισμούς, δηλαδή τήν προσβολή, μέ τό ενα 
αύτό περιέκοψε δλα τά αισχρά. Αύτή είναι ή πάλη των πονηρών δαι
μόνων πού γίνεται καί πρός μοναχούς καί μή μοναχούς, καθώς καί ή 
ήττα καί ή νίκη, δπως είπαμε, καί ανάλογα μέ τή νίκη ή προσφέρο- 
νται στεφάνια ή ύποβάλλονται τιμωρίες σέ έκείνους πού διέπραξαν 
πταίσματα καί δέν μετανόησαν. "Ας άγωνιζόμαστε λοιπόν νοερά ενα
ντίον τών δαιμόνων, γιά νά μή μετατρέψομε τά πονηρά θελήματα αύ- 
τών σέ έφάμαρτα αισθητά έργα, άλλά, κόβοντας τήν άμαρτία άπό τήν 
καρδιά, θά βρούμε μέσα μας τή βασιλεία τών ούρανών72, καί μέ τήν ά- 
ριστη αύτή έργασία άς φυλάξομε πρός τόν Θεό διαρκή τήν καθαρό
τητα της καρδιάς μας καί τήν κατάνυξη.

Πολλοί άπό τούς μοναχούς δέν γνωρίζουν τήν πλάνη τού νοΰ, τήν 
όποια δέχεχεται άπό τούς δαίμονες. ’Ασχολούνται μέ τήν πρακτική 
χωρίς νά φροντίζουν τό νού, επειδή είναι άπλοι καί άγύμναστοι, καί 
πλέουν τόν βίο, νομίζω, χωρίς νά γεύονται τήν καθαρότητα της καρ
διάς, άγνοώντας τελείως τό σκότος τών εσωτερικών παθών. "Οσοι 
λοιπόν δέν γνωρίζουν τήν πάλη, γιά τήν οποία όμιλεΐ ό Παύλος, ούτε 
έχουν ενδεχομένως σταθεροποιηθεί στο καλό μέ τήν πείρα, θεωρούν 
πτώσεις μόνο τις έμπρακτες άμαρτίες, χωρίς νά ύπολογίζουν τις νο
ερές ήττες καί νίκες, τις όποιες άλλωστε δέν μπορούν ώς άπό τή φύση 
τους νά δούν τά μάτια, επειδή είναι άπόρρητες καί τις γνωρίζουν μό
νο ό άγωνοθέτης Θεός καί ή συνείδηση τού άγωνιζόμενου, γιά τούς 
οποίους, νομίζω, έχει λεχθεί τό γραφικό έκεΐνο πού λέγει* «καί είπαν, 
ειρήνη, άλλά δέν ήταν ειρήνη»73. Επειδή λοιπόν αύτά συμβαίνουν 
έτσι στούς άδελφούς έξαιτίας της άπλότητάς τους, πρέπει κανείς νά 
προσεύχεται γι5 αύτούς καί νά τούς διδάσκει κατά τό δυνατό, γιά νά 
άπέχουν άπό τις έμπρακτες κακές πράξεις* δσοι όμως ποθούν νά κα
θαρίσουν τά μάτια της ψυχής, γι’ αύτούς ύπάρχει άλλη πράξη Χρι
στού, καί άλλο μυστήριο.

73. Ίεζ. 13,10.
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38 Π εριεκτική τώ δντι πολλών άρετών ή εναργής τοϋ θανάτου 
μνήμη, γεννήτρια πένθους, ττροτροπη έγκρατώς έχειν έκ πάντων, ύτιό- 
μνησις γεέννης, μήτηρ ευχής και δακρύων, φυλακή καρδίας, άπρο- 
σττάθεια τής πηλοϋ ώςπηλίνης δρύσις αγχίνοιας συν διακρίσει, ών 
τέκνα ό διττός Θεοϋ φόβος και κάθαρσις λογισμών εμπαθών έκ καρ
δίας περιεκτική πολλών έντολών δεσποτικών τυγχάνει. Έ ν αυτή 
θεωρείται ό καθ' ώραν άγών ό δυσμαχώτατος, και τοΐς πολλοΐς ών έν 
φροντίδι τών άθλητών τοϋ Χριστοϋ.

39 Έ ξ άπροσδοκήτων σύμβασις ή συμφορά έπελθοϋσα, λυμαίνεται 
ου μικρώς προσοχήν διανοίας, καί τον νοϋν έκστήσασα νεύσεως τής 
κρείττονος καί ενάρετου καί καλής καταστάσεως, πρός φιλονεικίας 
καί έριδας έφαμάρτους έκτρέπει Α ίτιον δέ τοϋ ολέθρου ήμΐν τούτου, 
το αμέριμνους τών έπιφορών εύρίσκεσθαι πάντως.

40 Οΰδέν ημάς λυμανεϊται, ουτε λυπήσει τών καθ' ημέραν άνιαρών, 
ήμΐν προσπιπτόντων, άπαξ είδότας καί μελέτην ποιουμένους αυτό 
πάντοτε Α ιό φησιν ό θειος απόστολος Παύλος «ευδοκώ έν άσθενεί- 
αις έν ϋβρεσιν, έν άνάγκαις»' καί, «πάντεςοίθέλοντεςεύσεβώς ζήνέν 
Χριστώ Ίησοϋ, διωχθησονται». Α ύτώ ή δόξα εις τούς αιώνας τών 
αιώνων.
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Ή  ζωηρή μνήμη του θανάτου περιέχει πραγματικά πολλές άρε- 
τές, καθόσον γεννά τό πένθος, προτρέπει σέ εγκράτεια άπό δλα, ύπεν- 
θιμίζει τη γέεννα, είναι μητέρα της προσευχής καί των δακρύων, πε- 
ριψρουρεΐ τήν καρδιά, άπομακρύνει άπό τήν μέ πάθος προσήλωση 
στο σώμα, άφοΰ είναι χώμα, γίνεται πηγή οξύνοιας μαζί μέ διάκριση, 
των όποιων τέκνα έιναι ό διπλός φόβος του Θεοΰ· καί ή κάθαρση της 
καρδιάς άπό τούς εμπαθείς λογισμούς περιέχει πολλές δεσποτικές εν
τολές. 2Γ αυτήν διενεργέιται ό άκατάπαυστος δυσκολομάχητος άγώ- 
νας, καί ό όποιος άποτελει φροντίδα γιά τούς πολλούς άπό τούς ά- 
θλητές του Χρίστου.

"Ενα συμβάν ή συμφορά πού συνέβηκε άπροσδόκητα, βλάπτει 
πάρα πολύ τήν προσοχή της διάνοιας, καί, άπομακρύνοντας τον νου 
άπό την προτίμηση της άνώτερης καί ενάρετης καί καλής κατάστα
σης, τον εκτρέπει σέ φιλονεικίες καί έριδες έφάμαρτες. Καί αιτία 
αυτού του ολέθρου μας είναι οπωσδήποτε τό ότι είμαστε άμεριμνοι 
μπροστά στά κακά πού μάς συμβαίνουν.

Τίποτε δεν θά μάς βλάψει τόσο πολύ, ούτε θά μας λυπήσει άπό τά 
καθημερινά άνιαρά πού μάς συμβαίνουν, άν τό συνειδητοποιήσομε 
αύτό μιά γιά πάντα καί τό κάνομε παντοτινή μας μελέτη. Γι# αυτό 
λέγει ό θειος άπόστολος Παύλος* «Νιώθω χαρά γιά τις άδυναμίες μου, 
τις ύβρεις, τις δυσκολίες»74* καί, «όλοι εκείνοι πού θέλουν νά ζουν μέ 
εύσέβεια στο όνομα του Ίησου Χριστού, θά διωχθοΰν»75. ΣΤ αύτόν 
άνήκει ή δόξα στούς αιώνες των αιώνων.

74. Β' Κορ. 12,10. 75. Β' Τιμ. 3,12.
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Γιά τόν βίο γενικά του όσιου Θεοδώρου του Εδέσσης άρκούμε- 
στε στά πενιχρά αυτά στοιχεία πού άναφέρσνται στη σύντομη Βιο
γραφία του. Περισσότερα δέν γνωρίζομε γιά τόν βίο καί την δλη δρά
ση του- μπορούμε όμως άπό τά δύο έργα του, τά «Εκατό Κεφάλαια» 
καί τό «Θεωρητικό», νά συμπεράνομε ότι υπήρξε μιά μεγάλη πνευμα
τική φυσιογνωμία, πού φαίνεται νά ειχε θησαυρισμένη στον έαυτό 
της δλη την προηγούμενη σοφία τών πατέρων της έρημου. Εκείνοι 
πού φαίνονται V άσκούν μεγαλύτερη έπίδραση στην δλη διδασκαλία 
του είναι ol δύο μεγάλοι νηπτικοί πατέρες, ό Εύάγριος καί ό άγιος 
Μάξιμος. Προσεκτική μελέτη καί σύγκριση τών δύο έργων του πρός 
δλα τά άντίστοιχα πνευματικά πονήματα τών δύο αυτών πατέρων, 
δείχνει παρηλλαγμένη άντιγραφή σχεδόν όλων τών θεολογικών άπό- 
ψεών των.

Τά θέματα πού κυριαρχούν καί στά δύο αύτά έργα του είναι δλα 
εκείνα πού άπαντά κανείς στην δλη νηπτική πατερική διδασκαλία. 
Βάπτισμα, πίστη μετά έργων άγαθών, εκτέλεση τών εντολών τού Χρι
στού πρός διάσπαση τών ισχυρών δεσμών της άμαρτίας, καταπολέμη
ση τών έμπαθών έπιθυμιών, συνεχής προσευχή πρός καταπολέμηση 
τών παθών, καί ιδίως της φιληδονίας, φιλαργυρίας καί φιλοδοξίας, 
άπό τά όποια γεννιούνται δλα τά άλλα πάθη. Γενικά παντού τονίζεται, 
ότι πρέπει ή πρακτική άρετη νά συνδέται άρμονικά μέ την άπόκτηση 
της θείας γνώσεως, γιατί κατορθώνεται ή κάθαρση της ψυχής άπό τά 
πάθη, μέ άποτέλεσμα την άνάβαση καί θέωση τού άνθρώπου.

Αύτά είναι ενα μικρό δείγμα τού θησαυρού πού είναι θησαυρι
σμένος μέσα στά δύο αύτά τόσο ψυχωφελή κείμενα. "Ας σπευσομε 
λοιπόν μέ κάθε σπουδή γιά την άνόρυξή του.



Θ Ε Ο Α Ω Ρ Ο Υ  
ΤΟΥ ΜΕΓΑΛΟΥ ΑΣΚΗΤΟΥ 

ΚΑΙ ΕΠΙΣΚΟΠΟΥ ΕΔΕΣΣΗΣ

ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟ ΓΡΑ ΦΙΑ

εόόωρος ό έν όγίοις πατήρ ήμών ηνμέν έπί της βασιλείας 
πΜ μ  \Ηρακλείου καί Κωνσταντίνου τοϋ Πωγωνάτου, περίπου τό 

έξακοσιοστόν έξηκοστόν έτος, πρότερον όέ τον άσκητικόν 
βίον άγωνισάμενος κατά τήν τοϋ άγιόν Σάββα μόνην, ύστερον ψήφω 
θείςι έπί τον της ττόλεως3Εδέσσης έπισκοπικόν θρόνον άνάγεται καί 
πολλών θαυμάτων αυτουργός γεγονώς ζών έτι καί μετά θάνατον, καί 
ταϊς θείαις αύτοϋ διδασκαλίαις πολλούς μάρτνρας καί σωζομένους 
άναδείξας, κατά την δεκάτην ένάτην Ίονλίον πρός τάς αιωνίουςμετέ- 
στη μονάς, ώς έν τη βίβλω τη καλούμενη Καλοκαιρινή ό βίος αύτοϋ 
συνεγράφη.

Συγγράμματα δε ε ϊ τινα μέν καί άλλα καταλέλοιπε, σαφές περί 
τούτων λέγειν οϋκ έχομεν. Τά δέ παρόντα έκατόν κεφάλαια, αύτφ 
φιλοπονηθέντα τφ καταλόγψ τών λοιπών νηπτικών ένεκρίθησαν πο
λύ  χονν γάρ ταϋτα τον της ίεράς νήψεως καί ττνενματικης ώφελείας 
καρπόν προβάλλονται το ϊςμ εΐ άκριβεάζς άναγινώσκονσι, καί οι τής 
έαντών σωτηρίας έφιέμενοι, δεντε καί δαψιλέστατα δρέπεσθε

*Εν δέ τφ τέλει τών παρόντων τοντωνί κεφαλαίων καί τό τοϋ 
θεοδώρον έπιφερόμενον όνομα τοντί θεωρητικόν προσετέθη, ό δή 
τής αύτης τοϊς κεφαλαίοις νητττικής ιδέας καθορώντες έχόμενον καί 
τφ αύτφ χαρακτήρι τοϋ λόγον έπόμενον, ώς άπό τινων είκότων καί 
σημείων, γνήσιον είναι τοϋ αύτοϋ θεοδώρον συνεπεράναμεν.
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ΤΟΥ ΜΕΓΑΛΟΥ ΑΣΚΗΤΟΥ  

ΚΑΙ ΕΠΙΣΚΟΠΟΥ ΕΔΕΣΣΗΣ

ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ

Ο άγιος πατέρας μας Θεόδωρος έζησε κατά τά χρόνια της βα
σιλείας του 'Ηρακλείου καί του Κωνσταντίνου του Πωγωνά- 
του, γύρω στο έξακόσια εξήντα. Στην άρχή άγωνίσθηκε τον 

άοκητικό βίο στή μονή του άγίου Σάββα, ένώ στή συνέχεια μέ θεία 
άπόφαση άνέβηκε στόν έπισκοπικό θρόνο της πόλεως της Εδέσσης 
καί άφοΰ έκανε πολλά θαύματα καί δσο άκόμα ζοΰσε καί μετά τό 
θάνατό του, καί μέ τις θείες διδασκαλίες του εκανε πολλούς μάρτυρες 
καί πολλούς ικανούς νά σωθούν, στις δεκαεννέα Ιουλίου μετατέθηκε 
στις αιώνιες μονές, όπως άναφέρεται στόν Βίο του πού είναι γραμμέ
νος στό βιβλίο πού ονομάζεται Καλοκαιρινή.

Δέν έχομε σαφείς μαρτυρίες έάν άφησε καί κάποια άλλα συγ
γράμματα. Τά έκατό όμως αύτά κεφάλαια, πού φιλοπσνήθηκαν άπό 
αύτόν, έγκρίθηκε νά συμπεριληφθοϋν στόν κατάλογο των λοιπών 
νηπτικών· γιατί αύτά προσφέρουν πολύ γόνιμο τόν καρπό της ιερής 
νήψεως καί πνευματικής ώφέλειας σέ εκείνους πού τά διαβάζουν μέ 
πολλή προσοχή, καί όσοι μέ πόθο επιθυμείτε τη σωτηρία σας, έλατε 
καί κόψετε μέ άφθονία άπό αύτούς.

Στό τέλος αυτών τών κεφαλαίων προστέθηκε καί τό Θεωρητικό 
πού φέρεται μέ τό όνομα του Θεοδώρου, τό όποιο, βλέποντας ότι αυτό 
περιέχει τά νηπτικά νοήματα πού περιέχονται στά κεφάλαια αύτά καί 
άκολουθέί τόν χαρακτήρα αυτών, καθώς καί άπό άλλα εύλογα σημά
δια, όδηγηθήκαμε στό συμπέρασμα, ότι είναι γνήσιο έργο τού Θεο
δώρου αυτού.



Θ Ε Ο Δ Ω Ρ Ο Υ
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ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΠΑΝΥ ΨΥΧΩΦΕΛΗ

^ τιειόήτζερ, Θεοϋ τον άγαθοϋ χάριτι, άποταξόμενοι τώ σατανά 
και τοΐςέργοις αύτοϋ, τώ Χριστφ σννεταξάμεθα εν τε τώ λον- 

τρφ της παλιγγενεσίας καί νϋν ανθιςδιά τοϋμοναχικού επαγ
γέλματος, τηρήσωμεν αντοϋ τάς έντολάς. Τοϋτο γάρ καί ημάς απαι
τεί, ον μόνον το όιπλοϋν έπάγγελμα, αλλά καί ή φνσική οφειλή, καθ’ 
ήν κτισθέντες υπό τοϋ Θεοϋ πρώτως καλοί λίαν, τοϋτο είναι όφείλο- 
μεν. Καν γάρ ή άμαρτία νπεισελθοϋσα έξ απροσεξίας ήμετέρας τό 
παρά φύσιν παρεισήγαγεν, αλλά πάλιν άνεκλήθημεν όιά πλήθονς έ- 
λέονς Θεοϋ ήμών καί άνεκαινίσθημεν τω πάθει τοϋ άπαθοϋς Τιμής τε 
ήγοράσθημεν τω αϊματι τοϋΧριστοϋ, λντρωθέντες τής άρχαίας παρα- 
βάσεως πατροτταραδότου. Λοιπόν, ε ί γενώμεθα δίκαιοι, ονδένμέγα, 
αλλά μάλλον τό έκπεσεΐν δικαιοσύνης έλεεινόν καί καταγνώσεως 
άξιον.

°Ωσπερ έργον άγαθόν, χωρίς ορθής πίστεως γινόμενον, νεκρόν 
έστι πάμπαν καί άνενέργητον, οντω καί πίστιςμόνη, χωρίς έργων 
δικαιοσύνης, ον φύεται ήμάς τοϋ αιώνιον πνρός- «ό γάρ άγωτων με», 
φησίν ό Κύριος, «τάς έντολάς μον τηρήσει». Ε ί ονν άγαπώμεν τον 
Κύριον καί πιστεύωμεν εις αυτόν, άντιποιώμεθα τής των εντολών 
αντοϋ έργασίας ίνα τευξώμεθα ζωής αιώνιον. Ε ί δε παροπτέα ήμϊν ή 
των προσταγμάτων αντοϋ τήρησις οϊςή κτίσιςάπασα ττειθαρχεΐ, πως 
πιστούς έαντονς καλέσωμεν, τετιμημένοι ύπερ πάσαν κτίσιν, μόνοι δε 
έκ πάντων άπειθεΐς τοΐς τοϋ ττεποιηκότος προστάσμασι και άχάριστοι 
περί τον ευεργέτην δεικνύμενοι;

1. Γεν. 1,31. 2. Α' Κορ. 6,20. 3. Ίακ. 2,14-26. 4. Ίω. 14,15.
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ΚΕΦ ΑΛΑΙΑ ΠΑΝΥ ΨΥΧΩΦΕΛΗ Ρ \

Ε πειδή μέ τή χάρη του άγαθοΰ Θεού άπαρνηθήκαμε τον σα
τανά καί τά έργα αύτοΰ καί συνταχθήκαμε μέ τον Χριστό καί 
μέ τό λουτρό της άναγεννήσεως καί τώρα επίσης μέ τή μονα

χική μας ιδιότητα, άς τηρήσομε τις εντολές του. Γιατί αυτό τό άπαιτεΐ 
όχι μόνο ή διπλή μας αυτή ιδιότητα, άλλα καί ή φυσική οφειλή μας, 
σύμφωνα μέ τήν όποία, έχοντας δημιουργηθεΐ στήν άρχή άπό τον 
Θεό «πολύ καλοί»1, όφείλομε νά είμαστε τέτοιοι. Κι άν δηλαδή άκόμα 
ή άμαρτία, πού εισχώρησε μέσα μας άπό άπροσεξία μας, εισήγαγε 
'μέσα μας τό παρά φύση, άλλά πάλι ό Θεός έξαιτίας της μεγάλης ευ
σπλαχνίας του μας ξανακάλεσε καί μάς άνεκαίνισε μέ τό πάθος του, 
αύτός πού είναι άπαθής. Αγορασθήκαμε μέ τό αιμα τού Χρίστου2, 
καί έτσι λυτρωθήκαμε άπό τήν άρχαία παραβάση πού μάς παραδόθη
κε άπό τον προπάτορά μας. Τό νά γίνομε λοιπόν δίκαιοι δέν είναι 
τίποτε τό σπουδαίο, άλλά μάλλον τό νά ξεπέσομε άπό τή δικαιοσύνη, 
αύτό είναι έλεεινόν καί άξιο καταδίκης.

"Οπως άκριβώς ένα έργο καλό, πού γίνεται χωρίς ορθή πίστη, εί
ναι τελείως νεκρό καί χωρίς κανένα άποτέλεσμα, έτσι καί πίστη μόνη, 
χωρίς έργα3 δικαιοσύνης, δέν μάς γλυτώνει άπό τό αιώνιο πυρ* γιατί 
λέγει ό Κύριος, «εκείνος πού μέ αγαπά, θά φυλάξει τις εντολές μου»4. 
"Αν λοιπόν αγαπάμε τον Κύριο καί πιστεύομε σ’ αύτόν, άς έκτελοΰμε 
τις εντολές του, γιά νά έπιτύχομε τήν αιώνια ζωή. "Αν όμως παραβλέ
πομε τήν τήρηση των προσταγμάτων του, στά οποία πειθαρχεί όλη ή 
κτίση, πώς θά καλέσομε πιστούς τούς εαυτούς μας, εμείς πού, ενώ τι
μηθήκαμε περισσότερο άπό όλη τήν κτίση, παρουσιαζόμαστε μόνοι 
άπό όλα τά κτίσματα νά είμαστε ανυπάκουοι στά προστάγματα του 
Δημιουργού καί άχάριστοι πρός τόν ευεργέτη;
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Τάζ έντολάς τοϋ Χριστοϋ τηροϋντες, ούδέν έκείνω παρέχομεν, 
άνενόεΐ τε όντι καί πάντων των άγαθών δοτηρι, άλλ3 έαντονς ενερ- 
γετοϋμεν την αιώνιον έαντοϊς τΐροξενοϋντες ζωήν καί άπόλανσιν των 
άνεκλαλήτων άγαθών.

Π ας ό έναντιονμένος ήμϊν πρός κατόρθωσιν των εντολών τον 
Θεοϋ, καν πατήρ εΐη, κάνμήτηρ, κάνόοτισοϋν, δδελυκτός ήμϊν έστω 
καί μισητός, ϊναμή άκονσωμεν, ότι «ό φιλών πατέρα ή μητέρα υπέρ 
έμέ ή έτερόν τινα τών άπάντων, ονκ έστιμον άξιος».

Καί όή πάση δυνάμει σφϊγξωμεν έαντονς πρός έργασϊαν τών 
έντολών τον Κνρίον, ϊναμή σειραϊς δνσλντοις έπιθνμιών πονηρών 
καί ήδονών ψνχοφθόρων συσφιγχθώμεν, καί λεγθήσεται καί περί 
ημών ή της άκάρπον σνκης άπόφασις, «έκκοψον αυτήν», λέγουσα, 
«ϊναμή καί τον τόπον καταργη»' «πάςγάρ», φησϊν, «όμή ποιων καρ
τών καλόν, έκκότντεται καί εις πυρ βάλλεται».

Ό  έπιθυμίαις καί ήδοναϊς ήττώμενος καί έν τώ κόσμω άναστρε- 
φόμενος, ταχέως τοϊς της αμαρτίας έμπεσεϊται δικτνοις, ή δέ αμαρτία 
άπαξ πραχβεϊσα, πυρ έστι κατά καλάμης, λίθος κατά πρανούς, χαρά
δρα τάς διεξόδους ευρύνουσα* ταϋτα δή τά φόόμενα καί παντί τρότνω 
τοϋ κεκτημένου αυτήν κατεργάζεται τήν απώλειαν.

Ή  ψυχή έφ3 όσον μέν εις τό παρά φύσιν έστίν, έξηγριωμένη καί 
έξηκανθωμένη ταϊς ήδοναϊς οίκητήριόν έστι τών άλλοκότων θηρίων, 
κατά τό είρημένον, ότι, «έκεΐ άναπαύσονται όνοκένταυροι, έκεϊ ένόσ- 
σευσεν έχϊνος καί σνναντήσονσι δαιμόνια όνοκενταύροις», άτινά είσι 
τά ποικίλα πάθη της άτιμίας έπάν δέ εις τό κατά φύσιν έαυτήν άνα- 
καλέσηται (δύναται γάρ ήνίκα θέληση, έως τώ σαρκίω ουνέζευκται), 
καί ήμερώση έαυτήν δι έπιμελοϋς φιλεργίας καί τώ τοϋ Θεοϋ νόμω 
πολιτεύσηται, τά μέν πρώην έμφωλεύοντα θηρία δραπετεύονσιν, οι δέ 
της ζωής ήμών φύλακες άγγελοι παραγίνονται, ήμέραν ευφροσύνης 
ποιούμενοι τήν αυτής επιστροφήν, καί ή τοϋ παναγίου Πνεύματος

5. Ματθ. 10,37. 6. Παροιμ. 5,22. 7. Λουχά 13,7.
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Τηρώντας τις εντολές του Χριστού δέν προσφέρομε τίποτε σ’ 
εκείνον, που δέν εχει άνάγκη από τίποτε καί είναι δοτήρας όλων των 
άγαθών, άλλ3 ευεργετούμε τον εαυτό μας, γιατί γινόμαστε στον εαυτό 
μας πρόξενοι της αιώνιας ζωης καί της άπόλαυσης των Απερίγρα
πτων άγαθών.

Ό  καθένας πού εναντιώνεται σέ μας πού έπιδιώκομε την κατόρ- 
θωση τών εντολών τού Θεού, είτε είναι πατέρας, είτε μητέρα, είτε 
οποιοσδήποτε άλλος, άς είναι γιά μας άξιος άποστροφης καί μισητός, 
γιά νά μή άκούσομε τό «έκεΐνος πού άγαπά τόν πατέρα ή τή μητέρα 
του περισσότερο άπό μένα ή κάποιον άλλο άπό όλους τούς άλλους, 
δέν είναι άξιος γιά μένα»5

"Ας καταπιέσομε τόν εαυτό μας στο νά εργαζόμαστε τις εντολές 
τού Κυρίου, γιά νά μή περισφιχθσϋμε δυνατά μέ άλυσίδες έπιθυμιών 
πονηρών καί ή δονών ψυχοφθόρων πού δύσκολα λύνονται6, καί λεχθεί 
καί γιά μάς ή άπόφαση έκείνη γιά τήν άκαρπη συκιά, πού λέγει* 
«κάψτε την, γιά νά μή πιάνει άσκοπα τό μέρος»7* γιατί λέγει* «ό καθέ
νας πού δέν παράγει καλό καρπό, κόβεται καί ρίχνεται στη φωτιά»8.

Έκεΐνος πού νικιέται άπό τις έπιθυμίες καί τις ήδονές καί ζεΐ 
άναστρεφόμενος μέσα στον κόσμο, πολύ γρήγορα θά πέσει μέσα στά 
δίχτυα της άμαρτίας, καί ή άμαρτία που διαπράττεται μιά φορά, είναι 
φωτιά μέσα σέ ξερά χόρτα, πέτρα πού βρίσκεται σέ κατηφοριά, χαρά
δρα πού κάμνει πλατειές τις ρεματιές, καί όλα αυτά μέ κάθε τρόπο 
όδη-γούν στην απώλεια εκείνον πού ζεΐ άμαρτωλά.

Ή  'ψυχή όσον καιρό ζεΐ παρά φύση, εξαγριωμένη καί γεμάτη άπό 
τά άγκάθια τών ή δονών, είναι κατοικητήριο τών άλλόκοτων θηρίων, 
σύμφωνα μέ έκεΐνο πού εχει λεχθεί* «έκεϊ θ* άναπαυθούν όνοκένταυ- 
ροι, έκεΐ μεγαλώνει τά μικρά του ό σκαντζόχοιρος καί θά συναντή
σουν τά δαιμόνια τούς όνοκένταυρους»9, τά όποια είναι τά διάφορα 
πάθη της άτιμίας* όταν όμως έπιστρέψει στη φυσική ζωή της (γιατί 
μπορεί, άν τό θελήσει, όσο είναι δεμένη άκόμη μέ τό σώμα), καί ήμε- 
ρώσει τόν εαυτό της μέ τήν επιμελή άγάπη πρός τά εργα καί ζήσει 
σύμφωνα μέ τό νόμο τού Θεού, τότε δραπετεύουν τά θηρία πού 
φώλιαζαν προηγουμένως μέσα της, καί έρχονται οί άγγελοι, οί φύλα
κες της ζωής μας, μετατρέποντας σέ ήμερα ευφροσύνης την έπιστρο- 
φή της, καί έπιδημεί & αυτήν ή χάρη του παναγίου Πνεύματος, διδά-

8. Ματθ. 3,10. 9. Ήσ. 34,11.14-15.
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χάρις έπιδημεϊ έν αύτη, διδάσκουσα γνώσιν, όπως αν όιαφυλαχθη έν 
τώ άγαθω και έπίμείζονα τιροέλθη.

8 "Οπλον οι πατέρεςπνευματικόν την προσευχήν ορίζονται καί ονκ 
έστιν άνευ τούτον εις πόλεμον έξιέναι, ιναμή δορνάλωτοι έν τη των 
έχθρών απαχθώμεν χώρςί' προσευχήν δέ καθαράν ονκ έστι κτήσασθαι 
μη προσκαρτερήσαντα τω Θεω έν ευθεία καρδιά’ αυτός γάρ έστιν ό 
διδούς ευχήν τω εύχομένω καί διδάσκων άνθρωπον γνώσιν.

9 Το μέν παρενοχλεϊν τά πάθη την ψυχήν καί προσβάλλειν εις 
μάχην, τών ονκ έφ3 ήμϊν έστι, το δέ χρόνιζειν έν ήμϊν τάς αυτών έννοι
ας καί τά πάθη κινεϊν, τών έφ3 ήμϊν υπάρχει' το μέν ουν πρώτον άνα- 
μάρτητόν έστι, καθό καί ονκ έφ3 ήμϊν, το δέ δεύτερον, είμέν άνδρείως 
άντιμαχησάμενοι νικήσομεν, στεφάνων, ε ί δέ χαννώσει καί δειλίρ 
ήττηθώμεν, τιμωριών πρόξενον.

10 Τρία μέν είσι τά γενικώτατα πάθη, δι ών γεννώνται πάντα· φιλη- 
δονία, φιλαργνρία καί φιλοδοξία, οϊς έπακολονθοϋσιν έτερα πέντε 
πονηριάς πνεύματα, καί λοιπόν έξ έκείνων πολύς γεννάται έσμός 
παθών καί είδη ποικιλομόρφον κακίας. ΓΟ ουν τους τρεις άρχηγούς 
καί ήγεμόνας νικήσας, σννκαθεϊλε καί τούς πέντε, ειτα καί πάντα ύπέ- 
ταξε τάπάθη.

11 "Οσαπερ έμπαθώς διεπράξαμεν, τούτων καί αίμνημαι τήν ψνχην 
έμπαθώς τνραννονσιν’ όταν δέ τά έμπαθή ένθνμήματα πάνττ] της 
καρδίας έξαλειφθη, ώς μηδέ προσβάλλειν αύτη, τότε σημεϊον φαίνε
ται της σνγχωρήσεως τών προτέρων αμαρτημάτων' έως γάρ έμπαθώς 
ή ψυχη κινείται, καί ή της αμαρτίας επικράτεια έν αύτη γνωρίζεται.

12 Τά μέν σωματικά καί έννλα πάθη διά τών τοϋ σώματος κακοπα- 
θειών έλαττονσθαι καί άπομαραίνεσθαι πέφυκε, τά δέ ψνχικά καί 
άφανη διά της ταπεινοφροσύνης καί ττρςιότητος καί άγάπης αφανί
ζονται.

13 3Επιθυμίαν μέν έμπαθη μαραίνει εγκράτεια συν ταπεινοφροσύνη, 
θνμόν δέ φλεγμαίνοντα ττραννει άγάπη, λογισμόν δέ ρεμδόμενον 
συνάγει ττροσενχή έπιτεταμένη μετά μνήμης θεοϋ, καί οντω το τρι-

10. Α' Βασ. 2,9. 11. Ψαλμ. 93,10.
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σκοντάς της γνώση, γιά νά μπορέσει νά διαφυλαχθεΐ στο άγαθό κα'ι 
νά προχωρήσει σε μεγαλύτερα.

Οι πατέρες ονομάζουν την προσευχή δπλο πνευματικό καί δεν 
είναι δυνατό χωρίς αυτό νά βγούμε σε πόλεμο, γιά νά μή όδηγηθοΰμε 
αιχμάλωτοι στη χώρα των έχθρών* και προσευχή καθαρή δεν μπορέί 
νά άποκτήσει κανείς, άν δέν εχει σταθερά προσηλωμένη και είλι- 
κρηνή τήν καρδία του στον Θεό· γιατί αυτός είναι εκείνος πού δίνει 
την προσευχή στον προσευχόμενο10 και διδάσκει στον άνθρωπο γνώ
ση11.

Τό νά παρενοχλοΰν τά πάθη τήν ψυχή καί νά μάς οδηγούν σέ 
μάχη πρός αύτά, αυτό δέν έξαρτάται άπό μάς, τό νά παραχρονίζουν 
όμως μέσα μας οί λογισμοί αυτών καί νά κινούν τά πάθη, αυτό έξαρ- 
τάται άπό μάς* τό πρώτο βέβαια είναι άναμάρτητο, άφού δέν έξαρ- 
τάται άπό μάς, ενώ τό δεύτερο, άν πολεμήσομε μέ άνδρεία καί νικήσο
με, γίνεται πρόξενο στεφάνων, άν όμως άπό άποχαύνωση καί δειλία 
νικηθούμε, τότε γίνεται πρόξενο τιμωριων.

Τρία είναι τά γενικώτατα πάθη, άπό τά όποια γεννιούνται δλα τά 
άλλα* ή φιληδονία, ή φιλαργυρία καί ή φιλοδοξία, τά όποια άκολου- 
θούν άλλα πέντε πνεύματα της πονηριάς, καί στή συνέχεια άπό εκεί
να γεννιέται μεγάλο πλήθος παθών καί είδη ποικιλόμορφης κακίας. 
Εκείνος λοιπόν πού νίκησε τούς τρεις άρχηγούς καί ήγεμόνες, μαζί 
μέ αυτούς κατανίκησε καί τούς άλλους πέντε, καί στή συνέχεια υπέτα
ξε δλα τά πάθη.

"Ολα εκείνα πού διαπράξαμε μέ έμπάθεια, αυτών καί οί άναμνή- 
σεις τυραννούν τήν ψυχή μας μέ έμπάθεια* όταν όμως οί εμπαθείς 
αναμνήσεις έξαλειφθούν τελείως άπό τήν καρδιά, ώστε νά μή τήν πο
λεμούν πιά, τότε άκολουθεϊ τό σημάδι της συγχωρήσεως των προη
γουμένων άμαρτημάτων* γιατί, όσο ή ψυχή κινείται μέ έμπάθεια, εί
ναι φανερή καί ή έξουσία τής άμαρτίας έπάνω σ’ αυτή.

Τά σωματικά καί υλικά πάθη συνήθως ελαττώνονται καί άπομα
ραίνονται μέ τά σωματικά κακοπαθήματα, ενώ τά ψυχικά καί άφανη 
εξαφανίζονται με τήν ταπεινοφροσύνη, τήν πραότητα καί την άγάπη.

Τήν εμπαθή επιθυμία τή μαραίνει ή εγκράτεια μαζί μέ τήν ταπει
νοφροσύνη, τον φλογισμένο θυμό τόν καταπραΰνει ή άγάπη, τον πε- 
ριπλανώμενο λογισμό τόν συγκεντρώνει ή μέ μνήμη του Θεού παρα- 
τεινόμενη προσευχή, καί ετσι καθαρίζεται τό τριμερές της ψυχής*
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μερές τής ψυχής καθαρίζεται' τοϋτο γάρ όιορθονμενος ό θείος 'Από
στολος, ελεγεν «ειρήνην διώκετε μετά πάντων καί τον άγιασμόν, ον 
χωρίς ούδείς όψεται τον Κύριον».

14 Τινές μέν ήπόρησαν είπόντες, πότερον, ή έννοια τά πάθη κινεί ή 
τά πάθη την έννοιαν' ώς τινων μέν τοϋτο λεγόντων, τινών δε έκεϊνο, 
έγώ δέφημι έκ των παθών τάς έννοιας κινεϊσθαι. Ε ί γάρ ούκ ήνέντή  
ψυχή τά πάθη, ονκάνα ί τούτων έννοιαι ώχλησαν αυτήν.

15 *Έθος έστί τοϊς άεί πολεμοϋσιν ημάς δαίμοσιν, ώς τά μέν δυνατά 
καί έπιτήδεια ήμϊν των αρετών κωλύειν, τών δε άδυνάτων καί άκαί- 
ρων πόρον ήμϊν ίσχυρόν έμβάλλειν τοϊς μέν έν υποταγή ιτροκόπτουσι, 
τά τών ήσυχαστών έργα τιράττειν καταναγκάζουσι, ήσυχαστάϊς δε 
πάλιν καί άναχωρηταϊς τοϋ κοινοβιακοϋ κανόνος επιθυμίαν έμβάλ- 
λουσΐ' ταύτη δε τη μεθόδω καί έφ3 έκάστη άρετήχρώνταί' αλλ3 ήμεϊς 
τά νοήματα αύτώνμή άγνοήσωμεν, πάντα καλά είόότεςκαιρφ αύτών 
καίμέτρψ' έμπαλιν δε βλαβερά τά τε άμετρα καί άκαιρα πάντα.

16 Τοϊς μέν τω κόσμω άναστρεφομένοις καί πλησιάζουσι ταϊς ϋλαις 
τών παθών, διά τοϋ κατά την πράξιν πολέμου οι δαίμονες πολεμονσι 
καί παλαίουσι, τοϊς δέ έν έρήμοις διά την τών πραγμάτων σπάνιν τοϊς 
λογισμοϊς ένοχλοϋσι- πάνυ δέ χαλεπώτερος ό δεύτερος τοϋ προτέρου 
καθέστηκε πόλεμος* ό μέν γάρ διά τών πραγμάτων χρόνου δεϊται καί 
τόπου καί έπιτηδειότητος, ό δέ τοϋ νοός ευκίνητός πως καί δυσκά- 
θεκτος' ταντης δέ τής άσωμάτου πάλης άντίπαλος ήμϊν ή καθαρά 
προσευχή δέδοται, διό καί άδιαλείπτως αϋτη νενομοθέτη ται' έρρωμέ- 
νον ουν τον νοϋν πρός τον άγώνα παρασκεύαζες ώς δυναμένη καί 
δίχμ τοϋ σώματος έπιτελείσθαι.

17 Τήν τελείαν τών παθών νέκρωσιν ό  θειος δηλών 'Απόστολος, «οι 
όέ τον Χριστοϋ», φησί, «τήν σάρκα έσταύρωσαν συν τοϊς παθήμασι 
καί ταϊς έπιθυμίαις». "Οταν γάρ τά πάθη νεκρώσωμεν καί τάς επιθυ
μίας έξαφανίσωμεν καί τό τής σαρκός φρόνημα ύποτάξωμεν τω Πνεύ
ματά τότε λαμβάνομεν τον σταυρόν καί άκολουθοϋμεν τφ Χριστφ'

12. Έ6ρ. 12,14. 13. Α 'θεσ. 5,17. 14.Γαλ. 5,24.
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γιατί αυτό διορθώνοντας ό θειος ’Απόστολος, έλεγε· «νά επιδιώκετε 
την ειρήνη μέ δλους καί τον άγιασμό, χωρίς τά όποια κανένας δέν θά 
δει τον Κύριο»12.

Κάποιοι είχαν τήν άπορία γιά τό ποιο άπό τά δύο, ό λογισμός 
κινεί τά πάθη, ή τά πάθη τον λογισμό· άλλοι είπαν τό ένα, καί άλλοι 
τό άλλο* εγώ όμως πιστεύω ότι οί λογισμοί κινούνται άπό τά πάθη. 
Γιατί, άν δέν ύπήρχαν τά πάθη στην ψυχή, δέν θά τήν ένοχλουσαν οί 
λογισμοί αύτών.

Οί δαίμονες πού μάς πολεμούν πάντοτε συνηθίζουν νά μάς εμπο
δίζουν άπό τις άρετές πού μάς είναι δυνατές καί κατάλληλες πρός 
εκτέλεση, ένώ γιά τις άδύνατες καί παράκαιρες βάζουν μέσα μας 
ισχυρούς λογισμούς· σε εκείνους πού σημειώνουν πρόοδο στην ύπο- 
ταγή, τούς καταναγκάζουν νά κάμνουν τά έργα των ήσυχαστών, ένώ 
στούς ήσυχαστές καί άναχωρητές βάζουν μέσα τους τήν έπιθυμία του 
κοινοβιακοΰ κανόνα* καί αύτή τή μέθοδο χρησιμοποιούν γιά κάθε 
άρετή. Εμείς όμως δέν πρέπει ν* άγνοήσομε τά τεχνάσματα αύτών, 
γνωρίζοντας ότι όλα είναι καλά όταν γίνονται στον καιρό τους καί μέ 
μέτρο, ένώ άντίθετα είναι βλαβερά όλα εκείνα πού γίνονται χωρίς 
μέτρο καί παράκαιρα.

Εκείνους πού συναστρέφονται μέσα στον κόσμο καί βρίσκονται 
κοντά στις αιτίες των παθών οί δαίμονες τούς πολεμούν καί κάνουν 
τήν πάλη τους πρός αυτούς μέ τις έφάμαρτες πράξεις τους, ένώ εκεί
νους πού ζούν στις έρημιές» επειδή είναι σπάνια έκεΐ τά υλικά πράγ
ματα, τούς ένοχλούν μέ τούς λογισμούς* ό δεύτερος αυτός πόλεμος 
είναι πολύ πιο φοβερός άπό τον πρώτο* γιατί ό πόλεμος πού γίνεται 
μέ πράγματα χρειάζεται χρόνο καί τόπο καί κατάλληλη ευκαιρία, ένώ 
ό πόλεμος τού νού είναι κατά κάποιο τρόπο πιο εύκολος στις κινήσεις 
του καί γι3 αύτό είναι δυσκολομάχητος. Γι’ αύτη τήν άσώματη λοιπόν 
πάλη μας μάς δόθηκε ώς όπλο ή καθαρή προσευχή, γι3 αύτό καί ορί
σθηκε νά γίνεται αύτη άσταμάτητα13. Γιατί ή προσευχή δυναμώνει 
τον νού στόν άγώνα, επειδή μπορέί νά γίνεται καί χωρίς τό σώμα.

Θέλοντας ό θείος ’Απόστολος νά δείξει την πλήρη νέκρωση των 
παθών λέγει* «όσοι πιστεύουν στόν Χριστό, σταύρωσαν τή σάρκα μαζί 
μέ τά πάθη της καί τις επιθυμίες της»14. "Οταν δηλαδή νεκρώσομε τά 
πάθη, εξαφανίσομε τις επιθυμίες καί υποτάξομε τό φρόνημα της σάρ
κας στό πνεύμα, τότε λαμβάνομε τό σταυρό καί άκολουθούμε τον Χρι-
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ονόέν γάρ άλλο ή άναχώρησις πέφυκε, άλλ3 ή νέκρωσις τών παθών 
καί φανέρωσις της έν Χριστώ κρυπτόμενης ζωής.

18 Οι από της έπαναστάσεως τοϋ σώματος τοϋ θανάτου τούτου τα
λαιπωρούμενοι και πρός τον καθ’ ώραν αύτοϋ πόλεμον άπαγορεύον- 
τες, μη την σάρκα, άλλ3 έαντονς καταμεμφέσθωσαν εί γάρ μη αυτοί 
όεόώκασιν αύτη την ίσχύν, πρόνοιαν αυτής εις επιθυμίαν ποιούμενος 
ούκ αν τοσοϋτον ύπ? αυτής τεταλαιπωρήκεσαν■ ή ούχ όρώσι τούς 
σταυρώσαντας εαυτούς συν τοϊς παθήμασι καί ταίς έπιθυμίαις καί 
την νέκρωσιν τοϋ 3Ιησοϋ έν τη θνητή αύτών σαρκί περιφέροντας, ό
πως αυτήν συνεργόνμάλλον πρός τα καλά καί ούκ άντίπαλον κέκτην- 
ται, άλλ3 είκονσαν καί άγομένην τώ τοϋ Θεοϋ νόμω; Καί αυτοί τοίνυν 
οϋτω ποιείτωσαν, καί τήςόμοίας άπολαύσουσιν άναπανσεως.

19 Πάσα συγκατάθεσις λογισμοϋ πρός τινα άπηγορευμένην επιθυ
μίαν, ήγουν νεϋσις ένήόονος, αμαρτία έστίμοναχώ' πρότερονμέν γάρ 
ό λογισμός άρχεται διά τοϋ παθητικοϋμέρους τον νοϋν σκότιζειν, 
εϊτα νεύει ή ψυχή πρός την ηδονήν, μή άντέχουσα τής πάλης. Καί 
λοιπόν συγκατάθεσις λέγεται, ή  τις ώς εϊρηται, αμαρτία έστί Χρονί- 
ζουσα δέ, κινεί το λεγόμενον πάθος έπειτα κατά μικρόν έρχεται καί 
εις την καιΐ ενέργειαν πράξιν τής αμαρτίας" διά τοϋτο μακαρίζει ό 
ττροφήτης τούς τά δαδυλώνεια νήπια προσαράσσοντας τη πέτρρ  
δήλη δέέστιν ή ύπόθεσις τοϊς συνετοΐς καί έχέφροσιν.

20 3Α γάπηςμέν καί ειρήνης ο ί άγγελοι θεράποντες όντες χαίρουσιν 
έπί τη ήμετέρςι μετανοίςι καί ττροκοττη τη πρός αρετήν έντεϋθεν στιου- 
δάζονσι πνευματικών ημάς έμπυτλάν θεωριών καί σννεργοϋσι πρός 
πάν άγαθόν. *Εμπαλιν δέ ο ί δαίμονες οργής καί κακίας όντες δημι
ουργοί, χαίρουσι μειουμένης τής άρετής καί έργον τίθενται εις αι
σχρός φαντασίας τάς ψυχμςήμών έκκλίνειν.

21 Π ίστις έστίν ενδιάθετον άγαθόν αντη γεννςί έν ήμΐν τον φόβον 
τοϋ θεοϋ, ό δέ φόβος τοϋ θεοϋ διδάσκει την τών έντολών τήρησιν, ή- 
τις λέγεται πρακτική, έκ δέ τής πρακτικής δλαστάνει ή τιμία άπάθεια 
3Α παθείας δέ έκγονον άγάπη, πλήρωμα ούσα πασών τών έντολών καί 
πάσας συσφίγγονσα καί διακρατοϋσα

15. Μαχθ. 16,24. 16. Κολ. 3,3-4. 17. Γαλ.5,24.
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ατό15, γιατί τίποτε άλλο δεν είναι ή άναχώρηση, παρά νέκρωση των 
παθών καί φανέρωση της ζωής πού είναι κρυμμένη στον Χριστό16.

18 Εκείνοι πού ταλαιπωρούνται άπό την επανάσταση τού σώματος 
πού κρύβει τον θάνατο και σταματούν τον άσταμάτητο πόλεμο πρός 
αυτό, νά μη κατηγορούν την σάρκα, άλλά τον έαυτό τους· γιατί, άν 
αυτοί δεν είχαν δώσει σ’ αυτή τη δύναμη, φροντίζοντας νά Ικανοποι
ούν τις έπιθυμίες της, δέν θά τεταλαιπωρούνταν τόσο πολύ. Ή  μήπως 
δεν βλέπουν εκείνους πού σταύρωσαν τον έαυτό τους μαζί μέ τά πάθη 
καί τις έπιθυμίες τους17 καί φέρουν τή νέκρωση τού Ιησού σιή θνητή 
τους σάρκα18, γιά νά τήν έχουν βοηθό μάλλον γιά τά καλά καί όχι αν
τίπαλο, ύπάκουη καί όδηγούμενη άπό τόν νόμο τού Θεού; Καί αυτοί 
λοιπόν νά κάνουν τό ίδιο, καί θ3 άπολαύσουν τήν ίδια ανάπαυση.

19 Κάθε συγκατάθεση τού λογισμού σε κάποια άπαγορευμένη έπι- 
θυμία, δηλαδή ηδονική συγκατάθεση, είναι άμαρτία γιά τόν μοναχό. 
Στήν άρχή δηλαδή ό λογισμός άρχίζει νά σκοτίζει τό νού μέ τό παθη
τικό μέρος, κι επειτα δίνει ή ψυχή τή συγκατάθεσή της στήν ηδονή, 
μή άντέχοντας τήν πάλη. Αυτό λοιπόν λέγεται συγκατάθεση καί εί
ναι, δπως εχει λεχθεί, άμαρτία. "Οταν αύτό κρατήσει πολύ καιρό, 
δημιουργεΐται τό λεγόμενο πάθος, καί στή συνέχεια προχωρεί σιγά 
σιγά καί στή διάπραξη της άμαρτίας. Γι’ αύτό μακαρίζει ό προφήτης 
εκείνους πού χτυπούν τά νήπια της Βαβυλώνας πάνω στήν πέτρα19* 
καί είναι εύκολοκατανόητο αύτό στούς συνετούς καί μυαλωμένους.

20 Επειδή οι άγγελοι είναι ύπηρέτες της άγάπης καί της ειρήνης, 
χαίρονται γιά τή μετάνοιά μας καί τήν προκοπή μας στήν άρετή* γι* 
αύτό φροντίζουν νά μάς γεμίζουν με πνευματικές θεωρίες καί γίνο
νται συνεργοί μας γιά κάθε άγαθό. ’Αντίθετα οΐ δαίμονες, όντας δημι
ουργοί της οργής καί της κακίας, χαίρονται όταν μειώνεται ή άρετή 
μας καί έχουν ώς έργο τους τήν παρέκκλιση των ψυχών μας σε αι
σχρές φαντασίες.

21 Ή  πίστη είναι άγαθό της καλής διάθεσης της ψυχής* αύτή γεννά 
μέσα μας τό φόβο τού Θεού, καί ό φόβος τού Θεού διδάσκει τήν τήρη
ση των εντολών, ή οποία λέγεται πρακτική, ενώ άπό τήν πρακτική 
βλαστάνει ή άνεκτίμητη άπάθεια. Τής άπάθειας πάλι γέννημα είναι ή 
αγάπη, πού είναι τό πλήρωμα όλων τών εντολών®, σφίγγοντας άδιά- 
σπαστα δλες αυτές μεταξύ τους καί συγκροτώντας τες.

18. Β' Κορ.4,10. 19. Ψαλμ. 136,9. 20.Ρωμ. 13,10.
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22 °Ωσπερ ή τον σώματος αΐσθησις ύγιαίνονσα, αισθάνεται τις ή 
κατέχονσα αντό αρρώστια, ό όέμή νοών, άναισθησίαν νοσεί' οντω δή 
καί ό νοϋς, έφ3 όσον την οίκείαν ενέργειαν σψζομένην κέκτη ται, έπιγι- 
νώσκει τάςέαντον δννάμειςκαί οϊόε πόθεν αντω τά πάθη τνραννικώ- 
τερον έπεισέρχονται καί πρός έκεϊνο τό μέρος την ίσχυράν σννίστησι 
μάχην χαλεπόν όέ, ε ί αναίσθητων άναλίσκει τάς ημέρας, τω νυκτο- 
μαχοϋντι έοικώς, καίμή θεωρών τούς λογισμούς των πολέμων.

23 ~Οτε τό λογιστικόν ήμών άνενδότως έπιβάλλει τη θεωρίςι των 
αρετών καί τό έπιθνμη τικόν πρός ταύτη νμόνη ν τέταται καί τον αυτής 
δοτήρα Χρίστον, τό δε θνμικόν κατά τών δαιμόνων οπλίζεται, τότε 
κατά φύσιν α ί δννάμειςήμών ένεργοϋσιν.

24 Τριμερής έοτι πάσα λογική ψνχη κατά τον Θεολόγον Γρηγόριον' 
τήνμέν ονν έν τω λογιστικά) σννισταμένην αρετήν φρόνησιν έκάλεσε 
καί σύνεσιν καί σοφίαν, τήν δε έν τω θνμικώ άνδρείαν καί υπομονήν, 
τήν δε έν τω έπιθνμητικφ αγάπην καί σωφροσύνην καί εγκράτειαν, ή 
δε δικαιοσύνη έν πάσι τούτοις έγκατέσπαρται, άρμοδέως ένεργεϊν 
παρασκενάζονσα' καί διά μέν της φρονήσεως ταϊς άντικειμέναις πο
λεμούσα δννάμεσι καί ύπερμαχοϋσα τών αρετών, διά δε τής σωφρο
σύνης απαθώς δλέπουσα τά πράγματα, διά δε τής αγάπης πάντας 
άνθρώπονς ώς έαντόν φιλεΐν πείθονσα, διά δε τής έγκρατείας πάσαν 
ηδονήν περικόπτονσα, διά δε τής ανδρείας καί υπομονής πρός τούς 
αοράτους οπλίζεται πολέμους- αντη ή αρμονία τοϋ ενήχον τής ψυχής 
όργάνον.

25 'Ο σωφροσύνης επιμελούμενος καί τήνμακαρίαν ποθών άγνείαν, 
ήν ούκ αν τις άμάρτη καλέσας απάθειαν, ύπωπιαζέτω καί δονλαγω- 
γείτω  τήν σάρκα, συν ταπεινόφρονι λογισμώ τήν θείαν επικαλούμενος 
χάριν, καί τεύξεται τον ποθονμένον, ό δε έκτρέφων τό σώμα έν άκρα- 
σίαις βρωμάτων, πνεύματι πορνείας όδννηθήσεται- ον τρόπον γάρ 
νδωρ πολύ σβένννσι φλόγα, οντω πύρωσιν σαρκός καί φαντασίας 
αίσχράς αφανίζει πείνα ή εγκράτεια συν ταπεινώσει ψυχής.

25 Τό της μνησικακίας πάθος πάντη σου τής ψυχής άπέστω, φιλό- 
χριστε-μηδόλως δώσης τόπον τη έχθρςτ ώς πυρ γάρ κεκρυμμένον έν 
λινοκαλάμω, οντω μνησικακία έμφωλεύονσα έν καρδίφ Μάλλον δε

21. Α' Κορ. 9,27.
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22 "Οπως άκριβώς δταν ή αίσθηση του σώματος είναι υγιής, αισθά
νεται ποιά είναι ή άρρωστία πού κατέχει αύτό, ένω εκείνος πού δέν τό 
κατανοεί, πάσχει άπό άναισθησία, έτσι λοιπόν και ό νους, δσο ακόμα 
διατηρεί την ένέργειά του γνωρίζει τις δυνάμεις του καί ξέρει άπό 
πού εισέρχονται τυραννικώτερα τά πάθη, καί πρός εκείνο τό μέρος 
δίνει τη μάχη μέ δλες τίς δυνάμεις του* καί είναι φοβερό, άν περνά τις 
ή μέρες του μέ άναισθησία, μοιάζοντας μέ έκείνον πού μάχεται τή 
νύχτα, μη βλέποντας τούς λογισμούς πού τον πολεμούν.

23 "Οταν τό λογικό της ψυχής μας καταγίνεται μέ επιμονή μέ τή θεω
ρία των άρετών, τό έπιθυμητικό της είναι στραμμένο πρός αύτήν μόνο 
τή θεωρία καί τον δοτήρα αύτης Χριστό, καί τό θυμικό οπλίζεται ενα
ντίον των δαιμόνων, τότε οί δυνάμεις μας ενεργούν κατά φύση.

24 Κάθε λογική ψυχή άποτελείται, σύμφωνα μέ τον Γρηγόριο τον 
Θεολόγο, άπό τρία μέρη· τήν άρετή λοιπόν πού αναλογεί στο λογι
στικό τήν ονόμασε φρόνηση, σύνεση καί σοφία, τήν άρετή τού θυμι- 
κού τήν ονόμασε άνδρεία καί ύπομονή, καί τήν άρετή τού έπιθυμητι- 
κού τήν ονόμασε άγάπη, σωφροσύνη καί εγκράτεια, ένω ή δικαιοσύνη 
είναι κατασπαρμένη σε δλες, κάνοντάς τες νά ενεργούν κατά τον κα
τάλληλο τρόπο. Έτσι μέ τή φρόνηση πολεμά τίς άντικείμενες δυνάμεις 
καί ύπερασπίζεται τίς άρετές, μέ τή σωφροσύνη βλέπει τά πράγματα 
μέ άπάθεια, μέ τήν άγάπη μάς πείθει νά άγαπάμε όλους τούς ανθρώ
πους σάν τον έαυτό μας, μέ τήν εγκράτεια περιορίζει κάθε ήδονή, ενώ 
μέ τήν άνδρεία καί τήν ύπομονή οπλίζεται εναντίον των άόρατων πο
λέμων αυτή είναι ή άρμονία τού εύηχου οργάνου της ψυχής.

25 Εκείνος πού επιμελείται τή σωφροσύνη καί ποθεί τή μακάρια 
άγνεία, τήν όποία δέν θά άστοχησει κανείς άν τήν ονομάσει άπάθεια, 
πρέπει νά σκληραγωγεί τό σώμα του καί νά τό χρησιμοποιεί σάν 
δούλο21, καί μέ ταπεινό φρόνημα νά επικαλείται τή θεία χάρη, καί θά 
επιτύχει αύτό πού ποθεί, ενώ εκείνος πού τρέφει τό σώμα μέ φαγητά 
χωρίς καμμιά εγκράτεια, θά ύποστεϊ θλίψεις άπό τό πνεύμα της πορ
νείας* γιατί, όπως άκριβώς τό πολύ νερό σβήνει τή φλόγα, έτσι τό πύ- 
ρωμα της σάρκας καί τίς αισχρές φαντασίες τίς εξαφανίζει ή πείνα ή 
εγκράτεια μαζί μέ τήν ταπείνωση ψυχής.

26 Τό πάθος της μνησικακίας, φίλε τού Χριστού, νά βρίσκεται τελεί
ως μακριά άπό τήν ψυχή σου, καί μή δώσεις καθόλου τόπο στην ε- 
χθρα* γιατί, σάν φωτιά κεκρυμμένη μέσα στά λινοκάλαμα, έτσι ή μνη-



ττροσεύχου ύπέρ τοϋλελ υπηκότος σε θερμώς και ευεργετεί αυτόν, ε ϊ τι 
αν ή χειρ σου εύπορή, όπως ρύση ψυχήν σου έκ θανάτου και μή 
άπαρρησίαστος έση εν καιρφ προσευχής σου.

27 Έ ν ψυχαΐς ταπεινών άναπαύσεται Κύριος εν καρδία όέ νπερη- 
φάνων τά πάθη της άτιμίας ούόέν γάρ οϋτως ενισχύει ταϋτα καθ' 
ημών, ώςμεγαλόφρονεςλογισμοί- και ούόέν όντως έκριζοϊ τάςπονη- 
ράς δοτάνας τής ψυχής, ώς ή μακαρία ταπείνωσις όιό καί παθοκτό- 
νος εικότως κέκληται.

28 3Ενθυμήσεων ττονηρών ή ψυχή σου καθαρευέτω καί άρίσταις 
έννοίαις φωταγωγείσθω, εχων επί νοϋν άεί τό είρημένον, ότι φιλήδο
νος καρδία ειρκτή καί άλυσιςέν καιρώ έξοδον. Ή δέ φιλόττονος θύρα 
ήνεωγμένη. Τώ όντι γάρ ψνχάς καθαράς έξέρχομένας τον σώματος, 
άγγελοι όδηγοϋσι, πρός την μακαρίαν χειραγωγοϋντες ζωήν, τάς δέ 
ρερνπωμέναςκαί αμετανοήτους, δαίμονες, οϊμοι, παραλήψονται.

29 ”Ωραία μέν κεφαλή κεκοσμημένη διαδήματι πολυτίμω, λίθοις 
ίνδικοϊς καί μαργάροις άποστίλβουσιν. *Ωραιότερα δέ άσνγκρίτως 
ψυχή πλοντονσα γνώσιν Θεοί7 καί φανωτάταις θεωρίαις πεφωτισμέ
νη, ένοικον εχουσα τό πανάγιον Πνεϋμα■ καί τις διηγήσεται άξίως τό 
κάλλος έκείνης τήςμακαρίας ψυχής;

30 Θυμόν καί οργήν αύλίζεσθαι μή έάσης έν σοί «άνήρ» γάρ, φησί, 
«θυμώδηςούκ εύσχημων, έν καρδίςι δέ ττραέων άναπαύσεται σοφία»' 
ε ί δέ τό τής οργής πάθος κυριεύσει τής ψυχής σου, κρείσσουςσου εν- 
ρεθησονται ο ί έν κόσμω άναστρεφόμενοι καί αίσχννθήση, άδόκιμος 
μονάδος γενόμένος.

31 Έ ν παντί πειρασμω καί παντί πολέμω τήν προσευχήν κέκτησο 
άήττητον οπλον, καί νικήσεις τή τοϋ Χριοτοϋχάριτι. Καθαρά δέαϋτη 
έστω, καθώς ό σοφός ήμΐν διδάσκαλος ύποτίθησι- «βούλομαι» γάρ, 
φησί, «προσεύχεσθαι τούς άνδρας έν παντί τόττω, έπαίροντας οσίους 
χεΐρας χωρίς οργής καί διαλογισμών»' όμέντοι τοιαύτης αμελών 
ευχής έκδοτος έσται ττειρασμοϊςκαί πάθεσιν.

32 «Οίνοςμέν εύφραίνειν καρδίαν άνθρωπον», γέγραπταί’ συ δέ ό
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22. Παροιμ. 11,25.14,33. 23. Α' Τιμ. 2,8.
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σικακία φωλιάζει μέσα στην καρδία. Μάλλον νά προσεύχεσαι θερμά 
γιά εκείνον πού σε λύπησε καί νά τον ευεργετείς με ό,τι μπορείς, γιά 
νά λυτρώσει την ψυχή σου άπό τό θάνατο καί νά μή είσαι χωρίς παρ
ρησία κατά τήν ώρα της προσευχής σου.

27 Στις ψυχές των ταπεινών θ* άναπαυθέι ό Κύριος, ενώ στήν καρ
διά τών υπερήφανων τά πάθη της ατιμίας· γιατί τίποτε άλλο δέν ισχυ
ροποιεί αυτά εναντίον μας, δσο οΐ ύψηλόφρονες λογισμοί, καί τίποτε 
άλλο δέν ξερριζώνει τά πονηρά βότανα της ψυχής, δσο ή μακάρια 
ταπείνωση* γι5 αυτό καί πολύ σωστά έχει όνομασθεϊ παθοκτόνος.

28 Ή  ψυχή σου νά είναι καθαρή άπό πονηρές ενθυμήσεις καί νά 
φωταγωγεΐται άπό άριστους λογισμούς, έχοντας στο νοΰ πάντοτε 
εκείνο πού έχει λεχθεί, ότι ή φιλήδονη καρδιά είναι φυλακή καί αλυ
σίδα κατά τήν ώρα της έξόδου άπό τό σώμα, ενώ ή φιλόπονη καρδιά 
είναι θύρα άνοιγμένη. Γιατί πράγματι τις καθαρές ψυχές κατά τήν 
έξοδό τους άπό τό σώμα τις οδηγούν άγγελοι, χειραγωγώντας τες 
πρός τή μακάρια ζωή, ενώ τις γεμάτες άπό τούς ρύπους τής άμαρτίας 
καί τις άμετανόητες θά τις παραλάβουν, αλλοίμονο, οί δαίμονες.

29 Είναι ώραΐο βέβαια τό κεφάλι πού είναι στπλισμένο μέ πολύτιμο 
στέμμα, μέ πέτρες ινδικές καί λαμπερά μαργαριτάρια, άσύγκριτα 
ώραιότερη όμως είναι ή ψυχή πού είναι πλούσια σέ γνώση Θεσυ καί 
φωτισμένη μέ φωτεινότατες θεωρίες, έχοντας μέσα της νά κατοικεί τό 
πανάγιο Πνεύμα. Καί ποιος θά διηγηθεΐ επάξια τό κάλλος της μακά
ριας εκείνης ψυχής;

30 Μή άφήσεις νά κατοικούν μέσα σου τον θυμό καί τήν οργή* γιατί 
λέγει* «άνθρωπος πού θυμώνει δέν είναι ώραΐος, ενώ στήν καρδιά τών 
πράων θ* άναπαυθεί ή σοφία»22* άν όμως τό πάθος της οργής κυριεύ
σει τήν ψυχή σου, θά βρεθούν καλύτεροί σου εκείνοι πού ζουν μέσα 
στον κόσμο καί θά ντραπείς, άποδεικνυόμενος άνάξιος ώς μοναχός.

31 Σέ κάθε πειρασμό καί σέ κάθε πολέμο νά χρησιμοποιείς τήν προ
σευχή ώς άκατανίκητο όπλο, καί θά νικήσεις μέ τή χάρη του Χρίστου. 
Αυτή βέβαια νά είναι καθαρή, όπως μας συμβουλεύει ό σοφός διδά
σκαλος* γιατί λέγει* «θέλω νά προσεύχονται οί άνδρες σέ κάθε τόπο, 
υψώνοντας όσια χέρια, χωρίς οργή καί διαλογισμούς»23. Εκείνος λοι
πόν πού δείχνει αμέλεια γιά τήν προσευχή, θά παραδοθεί σέ πειρα
σμούς καί πάθη.

32 Έ χει γραφεί ότι «τό κρασί ευφραίνει τήν καρδιά του άνθρώ-
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ττενθεϊν καί κλαίειν έπαγγειλόμένος, την τοιαντην έκκλινον ευφροσύ
νην και εύφρανθήση χαρίσμασι τννευματιχοΐς' ευφραινόμενος όε οινω, 
αίσχροΐς συμβιωτεύσειςλογισμοΐς καί ττολλαϊς περιπατήση λύπαις

33 Τάς εορτάςμη οίνοποσίαις έκτελεϊν έννοοϋ, άλλ3 ανακαινίσει 
νοόςκαί ψυχής καθαρότη τι. Γαστριζόμενος δέ καί οίνοποτών, παρορ- 
γήσειςμάλλον τον ττροεξάρχοντα τής πανηγύρεως

34 3Αγρυπνεΐν έν ψαλμωδίαιςκαί ττροσευχαϊςκαί άναγνώσεσι, πάν
τοτε μέν, έν έορταϊς δε μάλιστα προστετάγμεθα. νΑγρυτννοςγάρ μονα
χός λεπτύνει διάνοιαν αντοϋ πρός θεωρίας ψυχωφελείς, ϋπνος δε πο
λύς νοϋν παχύνει. 3Α λλ3 δρα μή δως σεαιπόν έν αγρυπνία διηγήμασι 
κενοΐς ή λογισμοΐς πονηροΐς. Κρεϊσσον γάρ καθεύδειν, ή περί λόγους 
τε καί λογισμούς άγρυπνεϊνματαίους.

35 ~Οφιν ό  τρέφων έν κόλπω καί λογισμόν πονηρόν εν καρδίςχ, θα- 
νατωθήσεται. 'Ο μέν τό σώμα πληγείς κέντρω ίοβόλω, ό  δε τή ψυχή 
άποθέμενος ιόν θανατηφόρον. 3Αλλά γεννήματα έχιδνών ταχέως άπο- 
κτείνωμεν καί λογισμούς πονηρούς έν καρδίςι μή ώδίνωμεν, ϊνα μή 
πικρώς όδννηθώμεν.

36 Ψυχή καθαρά σκεϋος έκλογής εικότως άν κληθείη, κήπος τε 
κεκλειομένος καί πηγή έσφραγισμένη καί θρόνος αίσθήσεως \Ή δέ 
μολυσμοΐς άκαθάρτοιςμολυνομένη, βορβόρου δυσωδίας πεττλήρωται.

37 Καλλωπισμώ ίματίων καί πλησμονή γαστρός καί έντεύξεσι βλα- 
βεραΐς τούς πονηρούς γεννάσθαι λογισμούς έν τή ψυχτ} τών εμπείρων 
καί πρακτικών γερόντων άκήκοα

38 3Επιθυμία χρημάτων έν ψυχαΐς ασκητών αύλιζέσθω. Πολυ-κτή- 
μων γάρ μοναχός νανςέστι νπαντλος, κύμασι φροντίδων χειμαζόμενη 
καί λύπης βυθω καταδυόμενη. Πολλών παθών τό τής φιλαργυρίας 
κακόν γεννήτωρ τυγχάνει, ρίζα πάντων τών κακών προσηκόντως 
κληθέν.

39 ’Ακτημοσύνη καί σιωπή θησαυρόςέστι κεκρυμμένοςέν άγρώ τής

24. Ψαλμ. 103,15.
26. Παροιμ. 12,23.

25. τ£σμα 4,12.
27. Α' Τιμ. 6,10.
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που»24* συ όμως, πού ύποσχέθηκες νά πενθείς καί νά κλαΐς, φύγε μα
κριά άπό αύτοΰ του είδους την ευφροσύνη, καί θά εύφρανθεΐς μέ χα
ρίσματα πνευματικά· ενώ ευφραινόμενος με τό κρασί, θά ζήσεις μαζί 
μέ αισχρούς λογισμούς καί θά βαδίσει ή ζωή σου με πολλές λύπες.

Νά μή πιστεύεις ότι οί γιορτές γίνονται με οινοποσίες, άλλά με 
άνακαίνιση τοΰ νοΰ καί καθαρότητα της 'ψυχής. Γιατί, γεμίζοντας τήν 
κοιλιά σου μέ φαγητά καί πίνοντας κρασιά, θά έξοργήσεις περισσότε
ρο εκείνον πού είναι έπικεφαλής της πανηγύρεως.

Έχομε προσταχθεΐ νά άγρυπνου με μέ ψαλμωδίες καί προσευχές 
καί άναγνώσματα, πάντοτε βέβαια, προπάντων όμως κατά τις έορτές. 
Γιατί ό μοναχός πού άγρυπνεΐ λεπτύνει τό νοΰ του γιά θεωρίες 'ψυ
χωφελείς, ενώ ό πολύς ύπνος παχύνει τό νοΰ. Άλλά πρόσεχε μή παρα- 
δώσεις τον έαυτό σου κατά τήν άγρυπνία σέ διηγήματα μάταια ή 
λογισμούς πονηρούς. Γιατί είναι προτιμότερο νά κοιμάσαι, παρά νά 
αγρυπνείς γιά λόγια καί λογισμούς μάταιους.

Εκείνος πού τρέφει φίδι μέσα στόν κόλπο του καί εκείνος πού 
βάζει πονηρό λογισμό μέσα στην καρδιά του, θά θανατωθούν. Ό  
πρώτος δεχόμενος πλήγμα στο σώμα του άπό τό φαρμακερό κεντρί, 
καί ό δεύτερος άπό τό θανατηφόρο δηλητήριο πού έβαλε στήν ψυχή 
του. Άλλά νά φονεύομε γρήγορα τά γεννήματα τών φιδιών καί νά μή 
κυοφοροΰμε πονηρούς λογισμούς μέσα στην καρδιά μας, γιά νά μή 
πσνέσομε πικρά.

Ή  καθαρή ψυχή θά μπορούσε εύλογα νά όνομασθεΐ σκεύος εκ
λογής, κήπος κλεισμένος, πηγή σφραγισμένη25 καί θρόνος αίσθήσε- 
ως26, ενώ έκείνη πού μολύνεται μέ μολυσμούς άκάθαρτσυς, είναι γεμά
τη άπό βρωμερό βοΰρκο.

Έχω άκούσει άπό έμπειρους καί πρακτικούς γέροντες, ότι οί πο
νηροί λογισμοί γεννιούνται μέσα στην ψυχή άπό τό στόλισμα τών εν
δυμάτων, τό υπερβολικό γέμισμα της κοιλιάς, καί τις βλαβερές συνα
ναστροφές.

Επιθυμία χρημάτων νά μή κατοικεί στις ψυχές τών άσκητών. 
Γιατί μοναχός μέ πολλά κτήματα είναι σάν πλοίο γεμάτο μέ νερά, πού 
δέχεται τραντάγματα άπό τά κύματα τών φροντίδων καί καταβυθίζε
ται μέσα στο βυθό της λύπης. Τό κακό της φιλαργυρίας γεννά πολλά 
πάθη, καί γι9 αυτό πολύ σωστά ονομάσθηκε ρίζα όλων τών κακών27.

Ή  άκτημοσύνη καί ή σιωπή είναι θησαυρός κρυμμένος μέσα
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μοναδικής πολιτείας. «Απελθών ούν πώλησόν σου τα υπάρχοντα και 
δός τττωχοϊς» και τουτονί κτήσαι τον αγρόν, καί, τον θησαυρόν άνο- 
ρνξας, άσνλον σεαντφ περιφύλαξον, ΐνα ττλουτήσης πλοϋτον μή κεν- 
ονμενον.

40 Π ατρί συνοικήσας πνευματικφ καί ώφελείας αισθανθείς παρ3 
αΰτοϋ, μηδείς σε χώριζετω τής άγάπης αύτοϋ και συναυλίας Μη 
κρίνος αυτόν εν τινι, μη κακολογήσης ελεγχόμενος ή τυπτόμενος, μη 
δώς ακοήν σου τινι καταλαλοϋντι, μή συνδυάσης τω λοιδοροϋντι τού
τον, ΐνα μή όργισθή Κύριος επί σοί καί έξαλείψει σε έκ βίβλου ζών- 
των

41 Τό τής ύποταγής άθλον διά τής άποταγής τελειοϋται, καθώς 
μεμαθήκαμεν, ο δέ ταύτηνμετερχόμενος, τοϊς τρισί περιφραχθήτω  
όττλοις- πίστει, φημί, καί έλπίδι καί άγάπβ τή πανσέτττω καί θείςι, ΐνα, 
δι3 αύτων τετειχισμένος, τον καλόν άγωνιαται άγώνα καί τούς τής δι
καιοσύνης λ ά φ  στεφάνους.

42 Μή των έργων του πατρός σου έσο δικαστής, αλλά των εντολών 
έκπληρωτήζ. "Εθος γάρ τοϊς δαίμοσιν τοϋ αύτοϋ δεικνύειν σοι έλλεί- 
ψεις ΐνα σοι τά ώτα κωφεύσωσι πρός τάς ρήσεις καί ή τής παλαί- 
στρας, ώς άναλκή σε καί δειλόν, άποστήσωσι στρατιώτην, ή μόνοις 
απιστίας έκλύσωσι λογισμοϊς καί χαϋνον απεργάσωνται πρός πάσαν 
άρετής ιδέαν,

43 'Ο πατρικών παρακούων εντολών, τών έξαιρέτων έπαγγελίας 
συνθηκών παραβάτης εύρίόκεται. 'Ο δέ την ύπακοήν έγκολπωσάμε- 
νος, τό ίδιον θέλημα μαχαίρςι ταπεινοφροσύνης άποσφάξας, ούτος 
έξεπλήρωσε, τό γε εις αυτόν ήκον, άπερ έπί πολλών μαρτύρων Χριστώ 
έπηγγείλατο.

44 3Επισημηνάμενοι διέγνωμεν καί τρανώςμεμαθήκαμεν, ότι τους 
έν ύττοταγή πατέρων άσκοϋντας πάνυ ζηλοϋσιν οι έχθροί τής ζωής 
ημών δαίμονες, τρίζοντεςκατ? αυτών τούς όδόντας αύτών καί παντοί- 
ας έπτνοούμενοι μηχμνάς. Τι μέν ού ποιοϋντες, τ ί δέ ούχ ύποβαλλον- 
τες, ώστε χωρίσαι αυτούς τών πατρικών άγκαλών; Προφάσεις δεικνύ-

28. Μαχθ. 19,21. 29. Ψαλμ. 68,29.
30. Α' Κορ. 13,13. 31. Β' Τιμ. 4,7-8.
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στον άγρό της μοναχικής πολιτείας. «Πήγαινε λοιπόν καί πούλησε τά 
υπάρχοντά σου και δός τα στους φτωχούς»28 καί κάνε κτήμα σου αυ
τόν τον άγρό, καί, άφοϋ ξεπαραχώσεις τον θησαυρό, φύλαξε τον καλά 
γιά τον έαυτό σου γιά νά μή σου τον κλέψουν, γιά νά άποκτήσεις 
πλούτο πού δεν άφαιρεΐται.

"Αν συγκατοικήσεις με πατέρα πνευματικό καί διαπιστώσεις
40 ώφέλεια άπό αυτόν, κανένας νά μή σέ χωρίσει άπό την άγάπη αυτού 

καί τη συγκατοίκηση. Νά μή τον κρίνεις γιά κάτι, νά μή τον κακολο
γήσεις δταν σέ ελέγχει ή σέ χτυπά, νά μή στήσεις τό αυτί σου γιά V ά- 
κούσεις κάποιον πού τον κακολογεί, καί μή συμμαχήσεις μέ εκείνον 
πού τον κατηγορεί, γιά νά μή όργισθεί ό Κύριος εναντίον σου καί σέ 
σβήσει άπό τη βίβλο των ζώντων29.

Τό κατόρθωμα της ύποταγής ολοκληρώνεται, όπως έχομε μάθει,
41 μέ τήν άπάρνηση του κόσμου, καί εκείνος πού έπιδέδεται σ’ αυτήν άς 

περιφραχθεί μέ τά τρία αυτά δπλα, εννοώ τήν πίστη, τήν ελπίδα καί 
τήν πάνσεπτη καί θεία άγάπη30, ώστε, περιτειχισμένος μέ αύτά, νά 
άγωνισθεί τον καλό άγώνα καί νά λάβει τά στεφάνια της δικαιοσύ- 

ν η ς 3 1 ·42 Νά μή γίνεσαι δικαστής των έργων του πνευματικού πατέρα σου, 
άλλα έκπληρωτής των εντολών του. Γιατί συνηθίζουν οί δαίμονες νά 
σού δείχνουν τις ελλείψεις του, γιά νά σέ κάνουν νά μή άκσυς τις εντο
λές του, καί έτσι ή νά σέ άπομακρύνουν, σάν άνίσχυρο καί δειλό στρα
τιώτη, άπό τήν παλαίστρα, ή νά σέ παραλύσουν μέ τούς λογισμούς μό
νο της άπιστίας καί νά σέ κάνουν χαύνο πρός κάθε ιδέα άρετής.

43 Εκείνος πού παρακούει τις πατρικές εντολές, γίνεται παραβάτης 
τών εξαίρετων συμφωνιών πού έκανε δίνοντας τήν ύποσχεσή του & 
αυτόν, ενώ έκείνος πού έγκολπώθηκε τήν ύπακοή, άφού κατέσφαξε 
τό θέλημά του μέ τή μάχαιρα της ταπεινοφροσύνης, αυτός εκπλήρω
σε, δσο έξαρτάται άπό αυτόν, έκείνα πού ύποσχέθηκε στον Χριστό 
μπροστά σέ πολλούς μάρτυρες.

44 Μετά άπό μεγάλη μελέτη φθάσαμε στη διαπίστωση καί μάθαμε 
πολύ καλά, δτι έκείνοι πού άσκούνται στο νά υποτάσσονται στούς 
πατέρες, τούς φθονούν οί εχθροί της ζωής μας δαίμονες, τρίζοντας 
εναντίον τους τά δόντια τους καί επινοώντας κάθε είδους μηχανορρα
φίες. Καί τί δεν κάνουν, τί δεν τούς ύπαγορεύουν, ώστε νά τούς χωρί
σουν άπό τΙς πατρικές άγκαλές; Τούς προβάλλουν προφάσεις ώς
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ουσιν ώς όήθεν εύλογους, παροξυσμούς μεθοδεύουσι, μϊσος πρός τον 
πατέρα έγείρουσι, τάς αύτοϋ νουθεσίας ώς έπιπλήξεις όεικνύουσι, 
τούς όέ έλέγχους ώς βέλη ήκονημένα ττηγνύουσι. Καί τί, φησίν, έλεύ- 
θεροςών δούλος γέγονας καί όοϋλος άνηλεοϋς δεσπότου; “Εως πότε 
δε τω ζυγώ τής δουλείας έκτριβήση και έλεύθερον φως ού θεάση. 
Έττειτα ξενοδοχίας και αρρώστων επισκέψεις και πενήτων έπιμελεί- 
ας έπιβάλλουσιν. Ε ιτακαί τής άκρας ησυχίας καίμονώσεωςτό άθλον 
ύπερεπαινοϋσι καί παν είδος ττονηρών ζιζανίων ένσπείρουσιν έν τη 
καρδίςί τοϋ στρατιώτου της εύσεδείας, ινα μόνον τής ττνευματικής 
αυτών μάνδρας έκδάλωσι καί τοϋ άκυμάντου λιμένος αυτόν έκλύσαν- 
τες, πρός τηνμαινομένην ψυχοφθόρω κλύδωνι θάλασσαν άπορρίψω- 
σιν. *Επειτα, ώς αιχμάλωτον εις την ιδίαν έξουσίαν λαδόντες, κατά τα 
πονηρά αυτών θελήματα χρήσωνται.

45 Σύ δε τω έν υτΐοταγη δντι πατρός, ό των έχθρών καί πολεμίων δό
λος μη λανθανέτω. Μηδέ της έπαγγελίας σου καί πρός Θεόν ύποσχέ- 
σεωςέπιλανθάνου, μη υδρεσιν ήττηθης, μη τούς έλέγχους καί χλευα
σμούς ή μυκτηρισμούς δειλιάσης, μη ταϊς ύπερδολαίς των πονηρών 
λογισμών εϊξης, μη αυστηρότητα πατρικην έκφύγης, μη αυταρέσκει
ας καί αύθαδείας θρασύτητι, ταπεινώσεως χρηστόν άτιμάζης ζυγόν, 
αλλά τό δεσποτικόν έν καρδίςι θέμενοςλόγιον, ότι «ό ύπομείνας εις τέ
λος, ουτος σωθησεται», μεθ* ύπομονής τρέχε τον προκείμενόν σοι ά- 
γώνα, άφορών εις τον τήςπίστεως άρχηγόν καί τελειωτήν Ίησοϋν.

46 Χρυσοχόος μέν χρυσόν έν χωνευτήρίω βαλών, καθαρώτερον 
απεργάζεται. Καί νέηλυςμοναχός ύποταγής άθλοις έαυτόν έκδούς 
καί πασι τοΐςλυττηροΐς τοϋ κατά Θεόν βίου πνρούμενος, μετά κόπου 
δε καί ύττομονής πολλής την ύπακοην έκμανθάνων, τά ήθη άναχω- 
νευθείς την ταπείνωσιν έκμανθάνει καί φαιδρός άποκαθίσταται καί 
άξιος γίνεται τών ουρανίων θησαυρών, τής άνωλέθρου διαγωγής καί 
μακαρίας λήξεως ένθα άπέδρα οδύνη καί στεναγμός, ευφροσύνη δέ 
καί διηνεκής θυμηδία πεφύτευται.

32. Μαχθ. 10,22. 33. Έβρ. 12,1-2. 34. Ήσ. 35,10.
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δήθεν εύλογες, μεθοδευουν παροργισμούς, διεγείρουν μίσος πρός τον 
πνευματικό πατέρα, παρουσιάζουν τις συμβουλές του ώς έπιπλήξεις, 
καί βυθίζουν τούς έλέγχους σάν βέλη άκονημένα. Καί γιατί, λέγει, 
ενώ ήσουν ελεύθερος, έγινες δούλος, καί μάλιστα δσϋλος άσπλαχνου 
δεσπότη; Μέχρι πότε θά καταφθείρεσαι κάτω άπό τό ζυγό της δουλεί
ας καί δεν θά βλέπεις έλεύθερο φως; "Επειτα του ύπαγορεύουν λογι
σμούς φιλοξενίας, έπισκέψεως άρρώστων καί φροντίδας φτωχών. Στη 
συνέχεια έπαινοΰν ύπερβολικά καί τό κατόρθωμα της άπόλυτης ησυ
χίας καί της μοναχικής ζωής καί σπέρνουν κάθε είδος πονηρών ζιζα
νίων στην καρδιά του στρατιώτη της ευσέβειας, άρκεΐ μόνο νά τον 
βγάλουν άπό την πνευματική μάνδρα αυτών καί άφοΰ τον λύσουν 
άπό τό άτάραχο λιμάνι, νά τον ρίξουν στή μαινόμενη άπό τήν ψυχο- 
φθόρο φουρτούνα θάλασσα. "Επειτα, άφοΰ τον λάβουν αιχμάλωτο 
στή δική τους έξουσία, νά τον χρησιμοποιήσουν σύμφωνα μέ τά πονη
ρά τους θελή ματα.

Σύ όμως πού είσαι ύποταγμένος σε πνευματικό πατέρα, νά μή σε 
διαφεύγει ό δόλος τών εχθρών καί πολεμίων δαιμόνων, ούτε καί νά 
ξεχνάς τή διαβεβαίωσή σου καί τήν ύπόσχεση σου στον Θεό, νά μή 
νικηθείς άπό τις ύβρεις, νά μή δειλιάσεις άπό τούς έλέγχους καί τούς 
χλευασμούς ή τούς έμπαιγμούς, νά μή υποχωρήσεις στις ύπερβολές 
τών πονηρών λογισμών, νά μή φύγεις άπό τήν πατρική αυστηρότητα, 
νά μή περιφρονεΐς μέ τή θρασύτητα της αύταρέσκειας καί της αυθά
δειας τον τόσο χρήσιμο ζυγό της ταπεινώσεως, άλλά βάζοντας μέσα 
στήν καρδιά σου τον δεσποτικό λόγο, δτι «ό έκεινος πού θά δείξει 
ύπομονή μέχρι τό τέλος, αύτός θά σωθεί»32, με ύπομονή τρέχα τόν ά- 
γώνα πού βρίσκεται μπροστά σου, έχοντας τό βλέμμα σου στραμμένο 
στόν άρχηγό τόν της πίστεως καί τελειωτή Ίησοΰ33.

Ό  χρυσοχόος τοποθετώντας τόν χρυσό μέσα στο χωνευτηρι τόν 
κάμνει καθαρώτερο. Καί ό νέος μοναχός, παραδίνσντας τόν εαυτό του 
στός άγώνες της ύποταγής, καταφλεγόμενος άπό δλα τά λυπηρά του 
άρεστοΰ στόν Θεό βίου, καί μαθαίνοντας με κόπο καί ύπομονή μεγά
λη τήν ύπακσή, άφοΰ καθαρίσει καί μεταβάλει τά ήθη του, μαθαίνει 
τήν ταπείνωση καί γίνεται λαμπερός καί άξιος τών ούράνιων θη
σαυρών, της άφθαρτης ζωης καί του μακάριου εκείνου τέλους, άπ* 
όπου δραπέτευσε ή οδύνη καί ό στεναγμός34, καί εχει φυτευθεϊ ευφρο
σύνη καί άκατάπαυστη χαρά.



47 Π ίστις ορθή καί ενδιάθετος γεννςί τον τοϋ Θεον φόβον, ό δε τοϋ 
Θεοϋ φόβος τήρησιν εντολών ήμάς έκδώάσκει Ούγάρ, φησί, φόβος, 
εντολών τήρησις. Έκ της των εντολών τη ρήσεως σννίσταται ή πρα
κτική αρετή, αρχή ονσα της θεωρητικής. Τούτων δε καρττός εστιν ή 
απάθεια Λ ι άπαθείας δε έγγίνεται ήμίν ή  άγάπη. Περί δε της άγά- 
ττης φησίν ό ήγαπημένοςμαθη τής, «ό Θεός άγάπη έστζ καί όμένων 
έν τη άγάπη, έν τω Θεωμένει καί ό  Θεόςέν αντω».

48 Ώ ς ώραία όντως καί καλή ή των μοναχών πολιτεία *Ως ώραία 
όντως καί καλή, είπερ κατά τούς όρους καί νόμους, ονς ο ί άρχηγοί 
ταύτης καί ήγεμόνες έκ τοϋ άγιου διδαχθέντες Πνεύματος έθεντο, 
γίνεται Τον γάρ τοϋ Χριστοϋ στρατιώτην άνλον δει ύπάρχειν καί ά- 
μέριστον πάσης έννοιας καί πράξεως κοσμικής, ώς φησιν ό \Από
στολος «ούδείς στρατευόμενος έμπλέκεται ταΐς τοϋ βίου τιραγματεί- 
αις, ΐνα τω στρατολογήσαντι άρέση.

49 Χρή τοίνυν τον μονάχον άυλον είναι, απαθή, πάσης έοτιθυμίας 
ττονηράς έκτός, μή τρυφή τήν, μή πάροινον, μή ρφθνμον, μή φιλάργυ- 
ρον, μή φιλήδονον, μή φιλόδοξον είμή γάρ τις τούτων εαυτόν ύπεξά- 
ρη, ούκάνδυνηθη τήν άγγελικήν ταύτηνπολιτείανκατορθώσαι Τοϊς 
δέ γε  άρμοδίως κατορθοϋσιν, έστιν ό ταύτης ζυγός χρηστός καί τό 
φορτίόν έλαφρόν, τής θείας έλπίδος έπικουφιζούσης πάντα. Ή δύς ό  
τοιοϋτος βίος, ή πράξις τερπνή, ή μερίςάγαθή, ήτις ούκ άφαιρεθήσε- 
ται τής ταύτην κεκτημένης ψυχής

50 ρΟ τών βιοτικών άποταξάμενος μεριμνών καί τον άσκητικόν 
ένδυσάμενος άγώνα, μή έπιθυμήσης ττλοϋτον έχειν πρός διάδοσιν τών 
πενήτων. νΕστι γάρ καί αυτή απάτη τοϋ πονηροϋ πρός κενοδοξίαν 
ττροσερχομένη, ΐνα εις πολυπραγμοσύνην έμβάλλη τον νοϋν. Καν γάρ 
άρτον μόνον έχης, καν ύδωρ, δύνασαι έν τούτοις ποιήσαι τής φιλοξε
νίας τον μισθόν. Κάνμηδέ ταϋτα έχης, μόνη δέπροθέσει άγαθη υπο- 
δέξη τον ξένον καί λόγον παρακλήσεως αντω δώς ώσαύτως δύνασαι 
τον τής φιλοξενίας μισθόν ττοιήσαι. *Έχεις τήν έν τω Ευαγγελίω ντώ 
τοϋ Κυρίου μαρτυρουμένην χήραν, διά δύο μόνων λεπτών τήν τών 
πλουσίων ύπερβεβηκνϊαν προαίρεσίν τεκαί δύναμιν.
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35. Α'*Ιω. 4,16. 36. Β'Τιμ. 2,4.
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Ή  ορθή πίστη καί πού βγαίνει από τά μύχια της ψυχής γεννςί τον 
φόβο τοϋ Θεοϋ, καί ό φόβος του Θεοϋ μάς διδάσκει τήν τήρηση των 
εντολών. Γιατί λέγει, δπου ύπάρχει φόβος, έκεΐ καί τήρηση των εν
τολών. ’Από την τήρηση των έντολών άπαρτίζεται ή πρακτική άρετή, 
πού είναι αρχή της θεωρητικής. Καρπός αυτών είναι ή άπάθεια, καί 
άπό τήν άπάθεια γεννιέται μέσα μας ή άγάπη. Γιά τήν άγάπη λέγει ό 
άγαπημένος μαθητής, «ό Θεός είναι άγάπη, καί έκεΐνος πού μένει 
στην άγάπη, μένει μέσα στον Θεό, καί ό Θεός μέσα & αύτόν»35.

Είναι πράγματι ώραΐος καί καλός ό τρόπος ζωής των μοναχών. 
Είναι πράγματι ώραία καί καλή ή πολιτεία αύτη, άν βέβαια γίνεται 
σύμφωνα μέ τούς δρους καί τούς νόμους πού έθεσαν οί άρχηγοί αύτης 
καί ήγέτες διδαγμένοι άπό τό άγιο Πνεύμα. Γιατί ό στρατιώτης του 
Χρίστου πρέπει νά είναι άυλος καί άπαλλαγμένος άπό κάθε έννοια 
καί πράξη κοσμική, δπως λέγει ό Απόστολος· «κανένας άπό τούς 
στρατευμένους δεν μπλέκεται στις φροντίδες τοϋ βίου, γιά νά είναι 
άρεοτός σέ έκεΐνον πού τον έχει στρατολογήσει»36.

Ό  μοναχός πρέπει νά είναι άυλος, άπαθής, μακριά άπό κάθε έπι- 
θυμία πονηρή, νά μή άγαπά τις άπολαύσεις, νά μή είναι μέθυσος, 
ούτε ράθυμος, ούτε φιλάργυρος, ούτε φιλήδονος, ούτε φιλόδοξος* 
γιατί, άν κάποιος δεν μπορέσει V ανεβάσει τον έαυτό του πάνω άπό 
αύτά, δέν θά μπορέσει νά κατορθώσει αύτόν τον άγγελικό τρόπο 
ζωής. Γιά έκείνους πού τήν κατορθώνουν αύτήν μέ τον πρέποντα αύ- 
τό τρόπο, ό ζυγός αύτης είναι χρηστός καί τό φορτίο ελαφρό, γιατί ή 
θεία έλπίδα τά κάμνει δλα έλαφρά. Είναι γλυκός αύτός ό βίος, ή 
πράξη ευχάριστη, ή μερίδα άγαθή, ή όποια δέν θ* άφαιρεθει άπό τήν 
ψυχή πού τήν έχει κάνει κτήμα της.

Σύ πού άπαρνήθήκες τις βιοτικές μέριμνες καί άνέλαβες τόν ά- 
σκητικό άγώνα, μή επιθυμήσεις νά έχεις πλούτο γιά νά τόν δίνεις τά
χα στούς φτωχούς. Καθόσον κι αύτή είναι άπάτη του πονηρού, πού 
στόχο της έχει τήν κενοδοξία, γιά νά οδηγήσει τό νοΰ στήν άπασχό- 
ληση μέ πολλά άλλα πράγματα. Γιατί, κι άν άκόμη έχεις μόνο ψωμί 
καί νερό, μπορεΐς μ9 αύτά νά λάβεις τό μισθό της φιλοξενίας. Κι άν ού
τε κι αύτά τά έχεις, καί υποδεχθείς τόν ξένο μόνο μέ άγαθή πρόθεση 
καί του προσφέρεις μόνο λόγο παρηγορητικό, μπορεΐς όμοια νά λά
βεις τό μισθό της φιλοξενίας. νΕχεις τη μαρτυρία στο Ευαγγέλιο του 
Κυρίου γιά τή χήρα έκείνη, ή όποια μέ δύο μόνο λεπτά ξεπέρασε 
κατά πολύ τήν προαίρεση καί τή δύναμη τών πλουσίων.



51 Ταϋτα τοϊς έν ησυχία καθεζομένοις εϊρηται Οι όε'γε έν υποταγή 
πατρόςδντες, έν μόνον έχέτωσαν έπίνοϋν, τό ένμηδενί της πατρικής 
έκπίπτειν έντολής. Τοϋτο γάρ κατορθοϋντες, τό πάν είσι κατωρθωκό- 
τες. *Ώσπερ τό έμπαλιν, ε ί της τοιαύτης έκπέσωσιν άκριδείαςκαί πο
λιτείας, άδόκιμοι κατά πάσαν ίόέαν αρετής και πολιτείαν ττνευμα- 
τικήν έσονται.

52 ~Εχε και ταύτηνμου την συμβουλήν, φιλόχρίστε' ξενιτείαν άγά- 
πα, άπαλλαττόμενος τών κατά την ιδίαν χώραν περιστάσεων. Γονι- 
καιςμερίμναις ή συγγενικαΐς φιλίαιςμή σνναπαχθης. Τάςέν τη πόλει 
όιατριβάς φεϋγε και έν έρημίφ καρτέρησον, λέγων μετά τοϋ προ
φήτου' «ίόού έμάκρυνα φυγαδεύωνκαί ανλίσθην έν τη έρήμω».

53 Τούς Ιδιάζοντας και άπψκισμένους τοϋ κόσμου δίωκε τόπους, 
καν σπάνις έσται καί στενοχώρια τών αναγκαίων χρειών έκεϊσε, μή 
δειλίάσης. \Εάν κυκλώσωσί σε οι έχθροί, καθάπερ μέλισσαι ή κακοί 
κηφήνες, παντοδαπούς σοι προσβάλλοντεςττολέμουςκαί παντοίοις σε 
διαταράσσοντες λογισμοις, μή πτοηθης, μή κλίνης αύτοΐς εύήκοον 
ούς, μηδέ αποφύγης τό της άθλήσεως στάδιον. Μακροθύμως δε μάλ
λον καρτέρησον, κατεπφδων έαυτω καί λέγων' «ύπομένων ύπέμεινα 
τόν Κύριον καί προσέσχε μοι καί είσήκουσε της δεήσεώςμου». Καί 
τότε όψη Θεοϋ τά μεγαλεία, τήν αντίληφιν, τήν κηδεμονίαν, τήν άλ
λην άπασαν έπί σωτηρίςι πρόνοιαν.

54 Φίλους έχειν σε δει, φιλόχριοτε, τούς ώφελψουςκαί συμβαλλομέ- 
νους σου τη πολιτείφ *Ά νδρεςγάρ, φησίν, ειρηνικοί έστωσαν οίφίλοι 
σου, αδελφοί πνευματικοί, πατέρες άγιοι, περί ών καί ό Κύριος ημών 
έφη* «μήτηρ μου καί αδελφοίμου οϋτοίείσιν, οίποιοϋντες τό θέλημα 
τοϋ Πατρόςμου τοϋ έν ούρανοΐς».

55 Μή έσο έπιθνμητής βρωμάτων ένηλλαγμένων καί πολυτελών καί 
σπαταλών θανατηφόρων. «Ήσπαταλώσα» γάρ, φησζ «ζώσα τέθνη- 
κε». Καί αυτών δε τών εύπορίστων, ε ί δυνατόν, παραιτοϋ τόν κόρον. 
Γέγραπται γάρ, «μή άπατάσθε χορτασίρ κοιλίας».

-56 \Η έξω τοϋ κελλίου σου συνεχής διατριβή έστω σοι πχχραιτητέα,
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Αυτά έχουν λεχθεί γιά εκείνους πού ζούν την ησυχαστική ζωή. 
Εκείνοι δμως πού βρίσκονται κάτω άπό τήν ύποταγή πνευματικού 
πατέρα, ένα μόνο άς έχουν στο νού τους, τό νά μή πέφτουν σέ τίποτε 
άπό τήν πατρική εντολή. Γιατί, κατορθώνοντας αύτό, είναι σά νά 
έχουν κατωρθώσει τό παν. "Οπως πάλι τό άντίθετο, άν έκπέσουν άπό 
αύτού τού είδους τήν άκρίβεια καί τον τρόπο ζωης, θά είναι άνάξιοι 
γιά κάθε έννοια άρετης καί πολιτεία πνευματική.

Κράτα στο νού σου, φίλε τού Χριστού, κι αύτή τή συμβουλή μου' 
αγάπα τό νά ζεΐς σέ ξένο μέρος, άπαλλαγμένος άπό τά δσα συμβαί
νουν στη χώρα σου. Μή παρασυρθεΐς άπό μέριμνες γιά τούς γονείς 
σου ή άπό συγγενικές φιλίες. ’Απόφευγε τή διαμονή στήν πόλη καί V 
άντιμετωπίζεις μέ καρτερία τή ζωή στήν έρημία, λέγοντας μαζί μέ τον 
προφήτη· «νά, έφυγα μακριά καί έζησα στήν έρημο»37.

Νά έπιδιώκεις νά ζέις στούς άπομονωμένους καί άκατοίκητους 
τόπους τού κόσμου, καί μή δειλιάσεις άν θά ύπάρχει εκεί έλλειψη καί 
ανεπάρκεια των άναγκαίων γιά τή ζωή. Έάν σέ περικυκλώσουν οί ε
χθροί σάν μέλισσες38 ή κακοί κηφήνες, προσβάλλοντάς σε μέ κάθε εί
δους πολέμους καί διαταράσσοντας τό νού σου μέ διάφορους λογι
σμούς, μή φοβηθείς, μή άφήσεις τό αυτί σου νά τούς άκούσει, συτε V 
άποφύγεις τό στάδιο της άθλήσεώς σου, άλλά μάλλον δείξε καρτερία 
μέ μακροθυμία, ύπενθυμίζοντας στον εαυτό σου καί λέγοντας· «ύπέ- 
μεινα μέ καρτερία τον Κύριο καί μέ πρόσεξε καί εισάκουσε τήν παρά
κλησή μου»39. Καί τότε θά δεις τά μεγαλεία τού Θεού, τή βοήθεια, τήν 
κηδεμονία, καί δλη τήν άλλη πρόνοιά του γιά τή σωτηρία σου.

Φίλους πρέπει νά έχεις, φίλε τού Χριστού, εκείνους πού σέ ωφε
λούν καί συμβάλλουν στή βελτίωση τού τρόπου της ζωης σου. Γιατί 
λέγει* "Ανδρες ειρηνικοί νά είναι οί φίλοι σου, άδελφοί πνευματικοί, 
πατέρες άγιοι, γιά τούς όποιους καί ό Κύριός μας είπε* «μητέρα μου 
καί άδέρφια μου είναι αυτοί, αυτοί πού έκτελοϋν τό θέλημα τού Πα
τέρα μου πού βρίσκεται στούς ουρανούς»40.

Νά μή επιθυμείς διαφορετικά φαγητά κάθε φορά καί πολυτελή 
καθώς καί σπατάτες θανατηφόρες. Γιατί λέγει, «εκείνη πού σπαταλά, 
άν καί είναι ζωντανή, δμως έχει πεθάνει»41. Καί μ* αύτά άκόμη τά πρό
χειρα φαγητά V άποφεύγεις, άν είναι δυνατό, τόν κατά κόρο χορτα
σμό. Γιατί έχει γραφεί* «μή σάς εξαπατά ό χορτασμός της κοιλιάς»42.

Έφόσον προτίμησες τή ζωή τής ήσυχίας, ν* άποφεύγεις τή



εϊπερ ήσνχάζειν ήρετήσω. *Έστι γάρ επιζήμιος πάνν, άφαιρεϊται τήν 
χάριν, σκοτοϊ τό φρόνημα, μαραίνει τόν πόθον' όιά τοϋτο εϊρηται, 
«ρεμβασμός επιθυμίαςμεταλλεύει νοϋν άκακον». Τοιγαροϋν κόπτε 
των πολλών τάς σχέσεις, μή σου ό νοϋς περιστατικός γένη ται και κα- 
ταρράξη τόν τηςήσυχίας τρόπον.

57 Καθεζόμενος έν τω κελλίψ σου, μή άλογον τΐοιήσης σου τό έργον 
και αργίας πεπληρωμένον. 'Ο άσκόπως γάρ, φησίν, όόοιπορών, 
ματαιοπονήσει. Άλλά κτησαι έργασίαν άγαθήν, συνάγαγε τόν νοϋν, 
προ οφθαλμών έχε άεί τήν τελευταίαν τοϋ θανάτου ώραν, μνήσθητι 
της τοϋ κόσμουματαώτητος, ώς άπατηλή έστιν, ώςάσθενής, ώςούδα- 
μινή, έννόει τοϋ φρικτοϋ λογοθεσίου τήν συμφοράν, όπωςμέλλουσιν 
οι πικροί φορολόγοι κ α ί ειόος παριστάν τάς πράξεις ήμών, τούς λό
γους, τάς ενθυμήσεις, άς αυτοί μέν ύπέβαλλον, ήμάς όέ ύποόεχομέ- 
νους εϊχον. Μνημόνευε καί τών έν τω ςίδτ} κολάσεων, καί πώς άρά 
είσιν έκεΐσε κατακλεισθεΐσθαι α ί ψυχαί μνημόνευε καί τής μεγάλης 
καί φοβεράς ήμέρας έκείνης, της κοινής, φημί, άναστάσεως καί παρα- 
στάσεως πρός τόν Θεόν, της τελευταίας άποφάσεως τοϋ άπαραλογι
στού κριτοϋ. Λογίζου τήν καταληψομένην τούς άμαρτωλούς τιμω
ρίαν, τό όνειδος, τόν έλεγχον τής συνειδήσεως, τό έξωσθήναι τοϋ 
Θεοϋ καί άπορριφθηναι εις τό αιώνων πϋρ, εις τόν άτελεύτητον σκώ- 
ληκα, εις τό σκότος τό άφεγγές, όπου ό κλαυθμός καί ό βρυγμός τών 
όδόντων, τά τε άλλα κολαστήρια πάντα άνιστορών, μή διαλύτης καί 
σταλαγμοϊς δακρύων καταβρέχειν σου τάς παρειάς, τήν έοθήτα, τόν 
τόπον ένθα καθέζη. Ταύταις γάρ ταΐς έννοίαις πολλούς έώρακα δα
κρύων πλήθος ττολύ κτησαμένους καί πάσας τάς της ψυχής δυνάμεις 
θαυμαστώς άκκαθάραντας

58 Ά λλά  καί τά τοΐς δικαίοις άποκείμενα άγαθά έννοοϋ, τήν έκ 
δεξιών τοϋ Χριστοϋ παράστασιν, τήν εύλογημένην φωνήν τοϋ Δεσπό
του, τήν κληρονομιάν της ούρανίου βασιλείας, της ύπέρ νοϋν δωρεάς, 
τό φως έκεϊνο τό γλυκυτατον, τήν χαράν την τέλος ούκ έχουσαν, τήν 
λύτη] μή διακοτττομένην, τάς μονάς έκείνας τάς ούρανίους, τήν μετά 
αγγέλων διαγωγήν, τά άλλα πάντα τά έπηγγελμένα τοΐς φοβσυμένοις 
τόν Κύριον.
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συνεχή διαμονή έξω άπό τό κελλί σου. Γιατί είναι πολύ επιζήμια, 
καθόσον άφαιρεΐ τή χάρη, σκοτίζει τό φρόνημα, καί μαραίνει τόν 
πόθο* γι’ αυτό έχει λεχθεί* «τά πετάγματα της έπιθυμίας έδω κι έκεΐ 
διαφθείρουν τόν άκακο νσϋ»43. Κόβε λοιπόν τις σχέσεις μέ τούς πολ
λούς, μήπως ό νους σου κυριευθεΐ άπό πολλές άσχολίες καί καταστρέ
φει τόν τρόπο της ζωής σου στην ήσυχία.

Διαμένοντας στο κελλί σου, μή κάμνεις τό έργο σου χωρίς κάποιο 
σκοπό καί γεμάτο άπό φυγοπονία, γιατί λέγει, «έκεΐνος πού βαδίζει 
άσκοπα, θά κοπιάσει στά χαμένα»44, άλλά άπασχολήσου μέ καλή 
εργασία, συγκέντρωσε τό νοϋ σου, έχε πάντοτε μπροστά στά μάτια 
σου τήν τελευταία ώρα τού θανάτου, θυμήσου τή ματαιότητα τού κό
σμου, δτι είναι άπατηλή, χωρίς καμμιά δύναμη καί μηδαμινή, φέρνε 
στο νοΰ σου τή συμφορά τού φρικτοϋ δικαστηρίου, στο όποιο πρόκει
ται οι πικροί φορολόγοι νά παρουσιάζουν τήν κάθε μιά άπό τις πρά
ξεις μας, τούς λόγους, καί τις σκέψεις μας, τις όποιες αύτοί μας υπέ
βαλλαν καί έμεϊς τις δεχόμασταν. Φέρνε στή μνήμη σου καί τις τιμω
ρίες του άδη, καί πως άραγε θά είναι οί ψυχές πού θά είναι κατακλει- 
σμένες έκεΐ· μνημόνευε καί τή μεγάλη καί φοβερή εκείνη ή μέρα, 
εννοώ της κοινής άναστάσεως καί παραστάσεώς μας μπροστά στον 
Θεό, καί τήν τελευταία άμερόληπτη καί άξαπάτητη άπόφαση τού 
κριτή. Νά άναλογίζεσαι τήν τιμωρία πού θά ύποστοΰν οί άμαρτωλοί, 
τή ντροπή, τόν έλεγχο της συνειδήσεως, τήν απομάκρυνσή τους άπό 
τόν Θεό καί τό ρίξιμό τους στο αιώνιο πυρ, στο αιώνιο σκουλήκι, στο 
χωρίς φως σκοτάδι, όπου θά ύπάρχει τό κλάμα καί τό τρίξιμο των δο- 
ντιών44, καί φέροντας στή σκέψη σου καί δλα τά άλλα κολαστήρια, μή 
σταματήσεις νά καταβρέχεις μέ τις σταλαγματιές των δακρύων σου τό 
πρόσωπό σου, τό φόρεμα καί τόν τόπο όπου διαμένεις. Γιατί μ’ αύτές 
τις σκέψεις έχω δει πολλούς νά χύνουν μεγάλο πλήθος δακρύων καί 
νά καθαρίζουν μέ τρόπο θαυμαστό τις δυνάμεις της ψυχής τους.

’Αλλά νά σκέπτεσα καί τά άγαθά πού επιφυλάσσονται γιά τούς 
δίκαιους, τήν παράστασή τους στά δεξιά του Χρίστου, τήν εύλογη μέ- 
νη φωνή τού Κυρίου, τήν κληρονομιά της ουράνιας βασιλείας, τή 
δωρεά τήν πάνω άπό κάθε νοϋ, τό φως εκείνο τό γλυκύτατο, τή χαρά 
πού δέν έχει τέλος καί δεν διακόπτεται άπό λύπη, τις ουράνιες εκείνες 
διαμονές, τή συναναστροφή μέ τούς άγγέλους, καί δλα τά άλλα πού 
έχει ύποσχεθέΐ σέ εκείνους πού φοβούνται τόν Κύριο.



59 Οϋτοι ο ί λογισμοί συνόιαι τάσθωσάν σοι, συγκαθενόέτωσαν καί 
σννανιστάτωσαν δραμή έπιλάθη τούτων ποτέ, άλλ3 δτΐου περ άν ης, 
τής τούτων μνήμης μή έξάγης σου τον νοϋν, ΐνα καί οίτιονηροί φύγω- 
σι λογισμοί καί παρακλήσεως θείας ττεπληρωμένος εση. \Η δέ μή ταύ- 
ταις ταίς έννοίαις τετειχισμένη ψυχή, ήσνχίαν κατορθώσαι ον όύνα- 
ται. Πηγή γάρ νδωρμή έχονσα, μάτην έπιφέρεται τό όνομα

60 Καί αντη δε ή πολιτεία τοίς έν ήσνχίςι κατορθοϋσθαι νενομοθέ- 
τηται. Νηστεία, όση δύναμις, άγρνπνία τε καί χαμεννία καί άλλη πά
σα κακοπάθεια διά τήνμέλλονσαν άνάπανσιν. «Ον γάρ άξια», φησί, 
«τά παθήματα τοϋ νϋν καιρόν πρός τήν μέλλον σαν δόξαν άποκα- 
λνφθήναι εις ήμάς». 3Εξαιρέτως δέ προσενχή καθαρά, σχεδόν είττεΐν 
άπανστος καί αδιάλειπτος. Α ντη τείχος έστιν άσφαλές, αντη λιμήν 
ενδιος, άρετών φνλακτήριον, παθών άναίρεσις, ψνχης ευτονία, νοός 
καθαρτήριον, κεκμηκότων άνάπανσις, πενθούν των παράκλησις. 
Προσενχή Θεοί7 ομιλίας τών άοράτων θεωρία, τών έπιθνμούντων 
πληροφορία, τών άγγέλων διαγωγή, τών καλών προτροπή, τώνέλπι- 
ζομένων νπόστασις Ταύτης τής βασιλίδος τών άρετών έπιλαδοϋ, 
άσκητά, πάση δννάμει. Προσεύχον ήμέρας τε καί ννκτός, έν άθνμίςί, 
έν ενθνμίρ. Προσεύχον δέ έμφόδως καί έντρόμως, νηφαλαίω τε καί 
έγρηγορότι νοζ ΐνα δεκτή Κνρίω γένηται ή προσενχή σον «οφθαλ
μοί» γάρ, φησί, «Κνρίον έπί δικαίονς καί ώτα αντοϋ εις δέησιν αν- 
τών».

61 Ε ΐρηταίτινι τών αρχαίων ενστόχωςκαίμάλα έπιτετενγμένως, ότι 
τών αντικειμένων ήμίν, φησί, δαιμόνων πρώτοι κατά τον πόλεμόν 
είσιν ο ί τάς της γαστριμαργίας ορέξεις πεπιστευμένοι καί ο ί τήν φι- 
λαργνρίαν ήμϊν ύποδάλλοντες καί ο ί πρός κενοδοξίαν ήμάς έκκαλού- 
μενοι. Ο ί δέ άλλοι πάντες κατόπιν τούτων δαδίζοντες, τούς νπό τού
των τιτρωσκομένονς διαδέχονται.

62 Καί όντως έπισημηνάμενοι έγνωμεν, ότι ονκ έστιν άνθρωπον πε- 
ριπεσεϊν άμαρτίςι ή πάθει τινζ μή πρότερον νπό τίνος τών τριών τού
των κατατρωθέντα Δ ιό καί τους τρεις τούτους λογισμούς ό  διάδολος 
τότε τώ Σωτήρι προσήγαγεν. ΤΩν ό Κύριος ημών κρεάτων φανείς, εις
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59 Αυτοί οί λογισμοί νά σέ συνοδεύουν, καί νά κοιμούνται καί νά ε
γείρονται μαζί σου. Πρόσεχε νά μή τούς ξεχάσεις ποτέ, άλλ5 όπου κι 
άν βρίσκεσαι, νά μή άπομακρύνεις τό νού σου άπό τή μνήμη αυτών, 
γιά νά φύγουν καί οί πονηροί λογισμοί καί νά γεμίσεις άπό θεία πα
ρηγοριά. Ή  ψυχή πού δέν είναι περιφραγμένη μέ αυτές τί σκέψεις, 
δεν μπορεΐ νά βρει ήσυχία. Γιατί πηγή πού δέν έχει νερό, μάταια ονο
μάζεται πηγή.

60 Αύτός ό τρόπος ζωης έχει νομοθετηθεί γιά εκείνους πού άκο- 
λουθούν τήν ήσυχαστική ζωή. Νηστεία μέ δση δύναμη έχουν, αγρυ
πνία καί πλάγιασμα καταγής καί δλη ή άλλη κακοπάθεια γιά χάρη 
της μέλλουσας ανάπαυσης. Γιατί λέγει· «δέν είναι άξια τά παθήματα 
τού τωρινού καιρού μπροστά στή μέλλουσα δόξα πού πρόκειται V ά- 
ποκαλυφθεί σέ μάς»45. ’Ιδιαίτερα προσευχή καθαρή, πού θά έλεγα άκα- 
τάπαυστη καί άδιάλειπτη. Αυτή είναι τείχος άσφαλές, αύτή είναι λιμά
νι γαλήνιο, φυλακτήριο των άρετών, έξάλειψη τών παθών, ενδυνάμω
ση της ψυχής, καθαρτήριο τού νού, άνάπαυση τών κουρασμένων, πα
ρηγοριά εκείνων πού πενθούν. Ή  προσευχή είναι συνομιλία μέ τον 
Θεό, θεωρία τών άοράτων, πληροφορία τών όσων επιθυμούμε, τρόπος 
ζωης τών άγγέλων, προτροπή γιά τά καλά, πραγματοποίηση εκείνων 
πού ελπίζομε46. Αύτή τής βασιλίδα τών άρετών προσπάθησε, ασκητή 
μου, νά επιτύχεις μέ όλη τή δύναμή σου. Νά προσεύχεσαι μέρα καί νύ
χτα, είτε είσαι λυπημένος, είτε χαρούμενος. Καί νά προσεύχεσαι μέ φό
βο καί τρόμο, μέ νηφάλιο καί έπάγρυπνο νού, γιά νά γίνει δεκτή ή 
προσευχή σου άπό τον Κύριο· γιατί λέγει* «τά μάτια τού Κυρίου είναι 
στραμμένα στούς δίκαιους καί τά αύτιά του στην παράκληση τους»47.

61 "Εχει λεχθεί πολύ εύστοχα καί πάρα πολύ έπιτυχημένα48, ότι άπό 
τούς αντιπάλους μας δαίμονες πρώτοι στον πόλεμο εναντίον μας είναι 
εκείνοι στούς όποιους έχουν άνατεθεί οί ορέξεις της γαστριμαργίας, 
έκείνοι πού μάς υποκινούν πρός τήν φιλαργυρία καί εκείνοι πού μάς 
ώθούν πρός τήν κενοδοξία. "Ολοι οί άλλοι βαδίζουν πίσω άπό αυτούς 
καί παραλαμβάνουν έκείνσυς πού πληγώνονται άπό τούς πρώτους.

62 Καί πράγματι μετά άπό προσεκτική εξέταση του πράγματος δια
πιστώσαμε, ότι δέν είναι δυνατό νά πέσει άνθρωπος στήν άμαρτία ή 
σέ κάποιο πάθος, άν δέν καταπληγωθεΐ προηγουμένως άπό κάποιο 
άπό αύτά τά τρία. Γι’ αύτό καί ό διάβολος παρουσίασε τότε τούς τρεις 
αύτούς λογισμούς στόν Σωτήρα49, άπό τούς όποιους, αφού ό Κύριός



τά όπίσω χωρεϊν τφ διαδόλω προσέταττεν, όιόούς ήμϊν την κατ' αύτον 
νίκην, ώς άγαθός και φιλάνθρωπος Λεσπότης, ό κατά πάντα όμοιο- 
τταθές ήμϊν περιθέμενος σώμα, χωρίς άμαρτίας, καί όείξας ήμιν την 
της άναμαρτηοίας τρίδον άπλανή, έν $  πορενόμενοι άναμορφοϋμεν 
έαντοΐς τόν νέον άνθρωπον, τόν άνακαινονμενον κατ' εικόνα τον κτί- 
σαντος αυτόν.

63 Τέλειον μϊσος μισεϊν τούς δαίμονας, ώς άτε τής σωτηρίας ημών 
έχβρούς, ό δαδιτικός διδάσκει λόγος, καί έστι τοϋτο πάνν πρός άρε- 
τής έργασίαν επιτήδειον. Τις ούν έστιν ό τέλειον μίσος μισών τούς έ- 
χθρούς; 'Ο μηκέτι και? ενέργειαν ή κατά διάνοιαν άμαρτάνων. Έν 
όσω δέ τά σκεύη τής αυτών φιλίας, ήγονν τά αίτια τών παθών, ένήμϊν 
ώσι, πώς τό πρός αύτονς μίσος έν ήμϊν κατορθωθήσεται; Φιλήδονος 
γάρ καρδία τοϋτο έκτρέφειν παρ3 έαυτβ ούκ ισχύει.

64 *Ένδνμα γαμικόν έστιν άπάθεια ψυχής λογικής τών κοσμικών 
κεχωρισμένης ήδονών καί πάσας άρνησαμένης τάς άτόπονς έπιθν- 
μίας, έννοίαις δέ φιλοθέοις καί μελέτη καθαρωτάτη θεωριών άσχο- 
λονμένης. Έ κ δέ τών τής άτιμίας παθών καί τών έν τούτοις άδολε- 
σχιών, τόν χιτώνα τής σωφροσύνης ταύτης έκδύεται, ράκεσι δέ διερ- 
ρωγόσι καί καταρρερνπωμένοις ήχρείωται, καθώς καί έν τοΐς Εύ- 
αγγελίοις δηλοϋται, ότι ό δεσμούμενος έκεϊνος χεϊρας καί ττόδας καί 
εις τό έξώτερον σκότος βαλλόμενος, έκ τοιούτων λογισμών καί πράξε
ων είχε καθνφασμένον τό ένδνμα, όνπερ ούκ άξιον τών θείων καί 
άφθάρτων γάμων άλογος άπεφήνατο είναι.

65 Ά πό  τής φιλαντίας τής πάνταςμισούσης, σοφός τις εικότως 
έφθέγξατο. Πρώτος γάρ έστι πάντων τών λογισμών ό δεινός οντος τής 
φιλαντίας πόλεμος καθάπερ τις τύραννος ών, μεθ1 ών καί ο ί τρεις και 
οίπέντε τόν νοϋν ημών άρπάζονσι.

66 Θαυμάζω, ε ί δρώματα κορεννύμενος δννήσεταί τις άπάθειαν 
κτήσασθαι. Απάθειαν δέ λέγω ον την άατοχην τής και? ενέργειαν ά
μαρτίας (αντη γάρ εγκράτεια λέγεται), αλλά την άπό τήςδιανοίας τάς 
έμπαθεϊς έννοιας προρρίζονς έκτίλλονσαν, ήτις και καθαρότης καρ- 
δίας ώνόμασται.

67 'Ρςίον ακάθαρτον καθάραι ψνχήν ή καθαρθεϊσαν καί πάλιν 
τρανματισθεϊσαν, εις υγείαν αύθις άνακαλέσασθαι. Τοΐς γάρ άρτι τής
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μας φάνηκε άνώτερος, πρόσταζε τον διάβολο νά χαθεί άπό μπροστά 
του, δίνοντας σέ μας τη νίκη εναντίον του, ώς άγαθός καί φιλάνθρω
πος Δεσπότης, ό όποιος έλαβε ώς πρός δλα όμοιο μέ μας σώμα, χωρίς 
άμαρτία50, καί μας έδειξε χωρίς πλάνες τό δρόμο της άναμαρτησίας, 
πού βαδίζοντάς τον, άναμορφώνομε στο έαυτό μας τον νέο άνθρωπο, 
πού άνακαινίζεται σύμφωνα μέ την εικόνα έκείνου πού τον έπλασε51.

Ό  Δαβίδ μας διδάσκει νά μισούμε μέ τέλειο μίσος τούς δαίμο- 
νες52, έπειδή είναι έχθροί της σωτηρίας μας, καί είναι αύτό πάρα πολύ 
κατάλληλο γιά την έκτάλεση της άρετης. Ποιος λοιπόν είναι εκείνος 
πού μισεί μέ τέλειο μίσος τούς έχθρούς; Εκείνος πού δεν άμαρτάνει 
πιά μέ τις πράξεις του ή μέ τη σκέψη του. "Οσο υπάρχουν άκόμη μέσα 
μας τά σκεύη της φιλίας μέ αυτούς, δηλαδή τά αίτια των παθών, πώς 
μπορούμε νά κατορθώσομε τό μίσος μας εναντίαν αυτών, Γιατί καρ
διά φιλήδονη δεν μπορεΐ νά εκτρέφει μέσα της τό μίσος αύτό.

"Ενδυμα γιά τό γάμο είναι ή άπάθεια τής λογικής 'ψυχής, πού 
έχει χωρισθεΐ άπό τις κοσμικές ήδονές καί, άφοΰ άρνήθηκε τις άφύσι- 
κες επιθυμίες, άσχολεΐται μέ έννοιες φιλόθεες καί τήν καθαρώτατη 
μελέτη των θεωριών. Αντίθετα παραδομένη στά πάθη της άτι μίας καί 
στις άσχολίες μέ αύτά, ξεντύνεται τον χιτώνα της σωφροσύνης, καί 
καταντά σέ άθλιότητα, φορώντας κουρελιασμένα καί βρωμερά ρούχα, 
όπως άναφέρεται καί στά Ευαγγέλια, ότι ό δούλος έκεΐνος πού δέθη
κε χειροπόδαρα καί ρίχθηκε στο έξώτερο σκοτάδι, είχε τό ένδυμά του 
ύφασμένο άπό τέτοιους λογισμούς καί πράξεις, τό όποιο ό λόγος τού 
Κυρίου δέν τό έκρινε άξιο γιά τούς θείους καί άφθαρτους γάμους53.

Πολύ σωστά κάποιος σοφός ειπε γιά τη φιλαυτία, πού μισεί ό
λους, ότι πρώτος άπό όλους τούς λογισμούς είναι ό φοβερός αυτός 
πόλεμος τής φιλαυτίας, πού μοιάζει μέ τύραννο, ό όποιος μαζί μέ τούς 
τρεις καί τούς πέντε άλλους λογισμούς άρπάζουν τό νου μας.

’Απορώ, άν κάποιος, πού παραφουρτούνει τήν κοιλιά του μέ 
φαγητά, θά μπορέσει ν* άποκτήσει τήν απάθεια. Καί άπάθεια λέγω 
όχι τήν άποχή άπό τήν έμπρακτη άμαρτία (γιατί αυτή λέγεται εγκρά
τεια), άλλά εκείνη πού ξερριζώνει τελείως τις έμπαθεϊς σκέψεις άπό 
τή διάνοια, καί ή όποια ονομάζεται καθαρότητα της καρδιάς.

Είναι εύκολώτερο νά καθαρίσει κανείς άκάθαρτη -ψυχή, παρά 
ψυχή πού καθορίσθηκε καί πάλι τραυματίσθηκε νά τήν έπαναφέρει

53. Ματθ. 22,11έ.



τοϋ κόσμον σνγχνσεως άποταξαμένοις, όττοίοιςάν τύχωσι περιπεπτω- 
κότες πλημελήμασιν, ενκοπώτερόν έστι τής άπαθείας έπιλαβέσθαι, 
τοϊς δέ γενσαμένοις καλών Θεοϋ ρημάτων καί βαδίσασιν όόόν σωτη
ρίας; ειτα παλινδρομήσασι πρός την αμαρτίαν, δνσκατόρθωτός πως ή 
απάθεια γίνεται Τοϋτο μέν όιά τήν κακήν εξιν καί πονηράν σννήθει- 
αν, τοϋτο δε τοϋ δαψονος τής λύπης άεί ταϊς κόραις τών οφθαλμών 
έμττοδοϋντος καί το τής αμαρτίας τιροσφέροντος είδωλον. Σπονδαία 
μέντοι καί φιλόπονος ψνχή, καί τό δνσκατόρθωτον τοϋτο ρςιδίως 
κατώρθωσε, σννεργείρ τής θείας χάριτος, μακροθύμως φιλανθρωπεν- 
ομένης εις ήμάς καί πρός μετάνοιαν προσκαλονμένης καί τούς έπι- 
στρέφοντας σπλάγχνοις άρρήτοις οίκτιρμών προσδεχομένης, καθώς 
έν τοϊς Εύαγγελίοις διά τής τοϋ άσώτον παιδόςπαραβολής έδιδάχθη- 
μεν.

68 Ούδείς ήμών εκ τής οικείας ισχύος δύναται περιγενέσθαι τών 
μεθόδων καί τεχνών τονπονηρον, άλλ3 έκ τής άηττήτον δννάμεως τοϋ 
Χρίστον. Μάτην συν πεπλάνηνται ο ί φνσιούμενοι διά τών παρ3 αν- 
τοϊς τελονμένων ασκήσεων καί τοϋ αντεξονσίον, καταργεΐν τήν αμαρ
τίαν φημίζοντες, τήν διά μόνης τής τοϋ Θεοϋ χάριτος καταργονμένη ν, 
ώςάτε νεκρωθεϊσαν διά τοϋ έν τφ σταυρω μυστήριον. Δ ιά τοϋτο καί ό 
τής 'Εκκλησίας φωστήρ Ιωάννης ό Χρνσόστομοςλέγει, ότι ούκ άρκεϊ 
προθυμία άνθρώττον, ανμή καί τής άνωθεν άπολαύση ροπής. Καί ότι 
πάλιν ονδέν κερδανοϋμεν από τής άνωθεν ροπής, προθυμίας ούκ 
ονσης καί ταϋτα αμφότερα δείκνυσι3Ιούδας καί Πέτρος. Ό  μέν γάρ 
πολλής άπΌλαύσας βοήθειας ονδέν ώφελήθη, έπεί μή ή θέλησε, μηδέ 
τά παρ3 έαντοϋ συνεισήνεγκεν. 'Ο δέ Πέτρος, καίπερ προθνμηθείς, 
έπειδή μηδεμιάς άπήλαυσε βοήθειας, κατέπεσε' καί γάρ από τών δύο 
τούτων ή αρετή ύφαίνεται Α ιό παρακαλώ, φησί, μήτε τό παν έπί τον 
Θεόν ρίψαντας καθεύδειν, /ξήτε σπουδάζοντας, νομίζειν οίκείοις πό- 
νοις τό παν κατορθοϋν.

Ούτε γάρ ντπίονς είναι ήμάς βούλεται ό Θεός* διά τοϋτο ού τό 
παν αύτόςκατεργάζεται. Οντε αλαζόνας βούλεται είναι' διά τοϋτο ού 
τό παν ήμϊν έδωκεν, άλλ3 έκατέρου τό βλαβερόν άνελών, τό χρήσιμον
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ξανά στην υγεία. Γιατί είναι ευκολωτερο νά επιτύχουν την άπάθεια 
εκείνοι πού πρόσφατα άρνήθηκαν τη σύγχυση του κόσμου, σε όποια- 
δήποτε πλημελήματα κι άν συμβεΐ νά ύποπέσουν, ενώ έκεΐνοι πού 
γευθηκαν τη γλυκύτητα των λόγων του Θεού και βάδισαν την όδό 
της σωτηρίας, και έπειτα ξαναγύρισαν στην άμαρτία, είναι δύσκολο 
κατά κάποιο τρόπο νά έπιτύχουν την άπάθεια. ’Από τη μιά έξαιτίας 
της κακής εξεως καί της πονηρής συνήθειας, καί άπό τήν άλλη επειδή 
ό δαίμονας τής λύπης εγκαθίσταται στις κόρες των οφθαλμών καί 
προσφέρει τό είδωλο της άμαρτίας. Ή  προσεκτική δμως καί φιλόπο
νη ψυχή εύκολα τό κατορθώνει καί τό δυσκολοκατόρθωτο αυτό με τή 
βοήθεια της θείας χάριτος, ή όποία δείχνει με μακροθυμία τή φιλαν- 
θρωπεία της πρός εμάς καί μάς προσκαλεΐ σε μετάνοια, καί εκείνους 
πού έπιστρέφουν τούς δέχεται με άπερίγραπτη ευσπλαχνία καί συμ
πάθεια, όπως διδαχθήκαμε άπό την άναφερόμενη στά Ευαγγέλια πα
ραβολή του άσώτου υιού54.

Κανένας μας δεν μπορεΐ με τή δική του δύναμη νά νικήσει τις 
μεθοδεΐες καί τά τεχνάσματα τού πονηρού, άλλά μέ τήν άκατανίκητη 
δύναμη τού Χριστού. Μάταια λοιπόν όδηγούνται σε πλάνες έκεΐνοι 
πού μέ κομπασμό διακηρύττουν δτι μέ τις άσκήσεις πού έπιτελούν καί 
μέ τό αύτεξούσιο καταργούν τήν άμαρτία, ή όποία καταργεΐται μόνο 
μέ τή χάρη τού Θεού, άφού έχει νεκρωθεί μέ τό μυστήριο τού σταυ
ρού. Γι5 αυτό καί ό φωστήρας τής Εκκλησίας Ιωάννης ό Χρυσόστο
μος λέγει, δτι δεν άρκεΐ ή προθυμία τού άνθρώπου, άν δέν άπολαύσει 
κανείς καί τήν άπό τον ουρανό βοήθεια. Καί δτι πάλι δέν θά έχομε 
κανένα κέρδος άπό τήν ουράνια βοήθεια, άν δέν υπάρχει καί ή προ
θυμία μας* καί αυτά τά δύο τά δείχνουν ό ’Ιούδας καί ό Πέτρος. Καί 
πράγματι ό πρώτος, άν καί άπόλαυσε πολλή βοήθεια, δέν ωφελήθηκε 
καθόλου, έπειδή δέν θέλησε καί ούτε πρόσφερε όσα έξαρτώνταν άπό 
αύτόν τον ίδιο. ’Ενώ ό Πέτρος, άν καί έδειξε προθυμία, επειδή δέν 
άπόλαυσε τή θεία βοήθεια, έπεσε55- γιατί ή άρετή ύφαίνεται άπό τά 
δύο αυτά. Γι* αυτό παρακαλώ, λέγει, ούτε νά ρίξομε τό παν στόν Θεό 
καί νά κοιμόμαστε, ούτε προσπαθώντας, νά νομίζομε δτι μέ τούς 
κόπους μας κατορθώνομε τό πάν.

Ούτε βέβαια θέλει ό Θεός νά είμαστε άδρανεΐς· γι’ αυτό δέν εργά
ζεται αυτός τό πάν. Ούτε θέλει νά είμαστε άλαζόνες* γι’ αυτό δέν ανέ
θεσε σέ μάς τό πάν, άλλ* άφού άφαίρεσε τό βλαβερό κι απο τα δυο,



ήμιν ειασε. Καλώς δε καί ό ψαλμωδός διδάσκει, «εάν μη Κύριος», 
λέγων, «οικοδομήσω οίκον, ειςμάτην άγρνττνεΐ ό φνλάσσων καί κο- 
πιών». Άμήχανονγάρ έπιβήναι επί άσπίδα καί βασιλίσκον καί κατα- 
ττατησαι λέοντα καί δράκοντα, είμή πρότερον, καθ’ όσον δννατόν άν- 
θρώπχο, έκκαθάρας εαυτόν, δυναμωθη παρά του είπόντος τοϊς Άπο- 
στόλοις· «ιδού δέδωκα ύμιν εξουσίαν πατεϊν επάνω δφεων καί σκορ
πιών καί επί πάσαν τήν δύναμιν τοϋ εχθροϋ». Α ιό δή καί προσετά- 
χθημεν εν τη προσευχή δέεσθαι τοϋ Αεσχάτου, «μή είσενεγκεϊν ημάς 
εις πειρασμόν, άλλά ρύσασθαι ήμάς άπό τοϋ πονηροϋ». ’Εάν γάρ μή 
διά της δυνάμεως καί βοήθειας τοϋ Χριστοϋ ρυσθώμεν τών πεπυρω- 
μένων βελών τοϋ πονηροϋ καί καταξιωθώμεν της άπαθείας τυχειν, 
μάτην κοπιώμεν, έξοικείας δυνάμεως ή σπουδής δοκοϋντές τι κατορ- 
θώσαι. Ό  τοίνυν βονλόμενος άναστηναι πρός τάμεθοδίας τοϋ διαβό
λου καί ταύτας άπράκτους απεργάσαι καί της θείας δόξης μέτοχος 
γενέσθαι, οφείλει δάκρυσι καί στεναγμοϊς καί άκορέστω πόθω καί ζε- 
ούση 'ψυχή νύκτωρ καίμεθ* ή μέραν ζητεϊν τήν τοϋ Θεοϋ βοήθειαν καί 
θείαν άντίληψιν ταύτης δε ό θέλωνμετασχεΐν, καθαράν απεργάζεται 
τήν ψυχήν αύτοϋ πάσης ήδυπαθείας τοϋ κόσμου καί τών εναντίων 
παθών καί επιθυμιών. Περί τών τοιουτων γάρ ψυχών φησιν ό Θεός’ 
«ένοικήσω εν αύτοΐς καί έμπεριπατήσω». Καί ό Κύριος τοϊςμαθηταΐς 
ελεγεν'«ό άγαπώνμε, τάς έντολάςμου τηρήσει καί ό Πατήρ μου άγα- 
ττήσει αυτόν καί έλευσόμεθα καίμονήν παρ’ αύτώ ποιήσομεν».

70 Συνετόν άγαν καί εϋληπτον λόγον πρός τούς λογισμούς ειρηκέ 
τις τών άρχαίων δίκαζε, λέγων, τους λογισμούς έν τώ βήματι τηςκαρ- 
δίας ήτοι ήμέτεροίείσινή τών ύττεναντίων καί τούςμεν οικείους ήμϊν 
καί αγαθούς έν τώ ένδοτέρω της ψυχής ταμείω ύποτίθεσο, έν άσύλω 
θησαυρώ τούτους φυλάτΐων τούς δε εναντίους, μάστιξι λογικής δια- 
νοίας τιμωρήσας έξόριζε, μή τόττον, μή κατοίκησιν έν τη ττεριχώρω 
της ψυχής σου τούτοις διδούς, ή μάλλον οίκειότερον είπεϊν, τελείως 
άπόσφαττε μαχαίρςι τιροσευχης καί θειοτέρας μελέτης, ΐνα, τών λη
στών άναιρουμένων, ό άρχιληστής φοβηθη' καί γάρ ό ών, φησίν, ά-
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άφησε σέ μας τό χρήσιμο. Σωστά καί ό ψαλμωδός διδάσκει καί λέγει* 
«άν ό Κύριος δεν οικοδομήσει τον οικο, άσκοπα άγρυπνεΐ εκείνος 
πού τον φυλάσσει καί κοπιάζει»56. Γιατί είναι άδύνατο νά πατήσει καί 
νά περπατήσει κανείς πάνω στά φίδια άσπίδα καί βασιλίσκο καί νά 
καταπατήσει τό λιοντάρι καί τον δράκοντα57, άν προηγουμένως, όσο 
είναι δυνατό στον άνθρωπο, δεν καθαρίσει τον έαυτό του, γιά νά λά
βει δύναμη άπό εκείνον πού ειπε στούς ’Αποστόλους* «νά, σάς έδωσα 
την έξουσία νά πατάτε έπάνω σέ φίδια καί σκορπιούς καί πάνω σέ ό
λη τη δύναμη του εχθρού»58. Γι3 αύτό βέβαια καί προσταχθήκαμε νά 
ζητούμε στην προσευχή άπό τον Κύριο, «νά μη μας άφήσει νά πέσομε 
σέ πειρασμό, άλλά νά μας προστατεύει άπό τον πονηρό»59. Γιατί, άν 
δεν προστατευθούμε μέ τη δύναμη καί τη βοήθεια τού Χριστού άπό 
τά πυρωμένα βέλη τού πονηρού60 καί δέν άξιωθοϋμε νά επιτύχομε την 
άπάθεια, άδικα κοπιάζομε, νομίζοντας ότι μέ τη δική μας δύναμη καί 
προσπάθεια θά κατορθώσομε κάτι. Εκείνος λοιπόν πού θέλει νά έ- 
γερθεΐ εναντίον των μεθοδειών τού διαβόλου61 καί νά καταστήσει αυ
τές άπρακτες καί νά γίνει κοινωνός τής θείας δόξας, οφείλει μέ δά
κρυα καί στεναγμούς καί άχόρταγο πόθο καί θερμή ψυχή νά ζητά 
νύχτα καί μέρα τη βοήθεια τού Θεού καί τη θεία ενίσχυση* καί εκεί
νος πού θέλει νά λάβει αύτην καθαρίζει την ψυχή του άπό κάθε ήδυ- 
πάθεια τού κόσμου καί άπό τά ενάντια πάθη καί τις έπιθυμίες. Γιατί 
γι’ αύτές τις ψυχές λέγει ό Θεός* «θά κατοικήσω μέσα σ’ αυτούς καί 
θά περπατήσω»62. Καί ό Κύριος έλεγε στούς μαθητές του* «έκεινος 
πού μέ άγαπα, θά τηρήσει τις έντολές μου καί ό Πατέρας μου θ* άγα- 
πήσει αύτόν καί θά ρθοϋμε καί θά κατοικήσομε μέσα σ’ αύτόν»63.

Πολύ συνετό καί εύκολονόητο λόγο ειπε κάποιος άπό τούς 
παλαιούς γιά τούς λογισμούς, λέγοντας* Δίκαζε τούς λογισμούς σου 
μέσα στο δικαστήριο τής καρδιάς, είτε δικοί μας είναι είτε των άντι- 
πάλων* καί εκείνους πού είναι δικοί μας καί είναι άγαθοί νά τούς 
τοποθετείς στο εσωτερικό ταμείο τής ψυχής, φυλάγοντάς τους σέ θη
σαυροφυλάκιο άπό τό όποιο δέν είναι δυνατό νά κλαπούν, ενώ τους 
αντίθετους, άφού τούς τιμωρήσεις μέ τά μαστιγώματα τής λογικής 
διάνοιας, έξόριζέ τους, μη παρέχοντας σ’ αυτούς τόπο, ούτε κατοικία 
στον γύρο άπό την ψυχή σου χώρο, ή μάλλον γιά νά τό πώ πιο καταλ- 
ληλα, σφάζε τους τελείως μέ τη μάχαιρα της προσευχής καί τη θεία 
μελέτη, ώστε, άφού θανατωθούν οί ληστές, νά φοβηθεί ό άρχιληστής*
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κριβής τών λογισμών εξεταστής, έστι και άληθής των εντολών ερα
στής.

71 *Ο τα πολεμοϋντα και τιαρενονχλοϋντα πυκτεύων έκκόψαι, πλεί- 
ονας όπλίτας συμμάχους έπιστρατηγείτω τη μάχη- φημί όή ταπείνω- 
σίν τε ψυχής και κόπον σώματος κοίί τήν άλλην πάσαν τής άσκήσεως 
ταλαιπωρίαν και τήν εκ τεθλιμμένης καρόίαςμετά πλήθους δακρύων 
προσευχήν, καθώς ψάλλει ό Δαβίδ' «ϊόε τήν ταπείνωσίνμου και τον 
κόπον μου καί άφες πάσας τάς άμαρτίας μου» ■ καί, «τών δακρύων 
μου μή παρασιώπησης» ■ καί πάλιν, «έγενήθη τά δάκρυάμου έμοί άρ
τος ήμέρας καί νυκτός»’ καί, «τό πόμα μου μετά κλαυθμοϋ έκίρνων».

72 'Ο μέν άντίδικος τής ζωής ήμών διάβολος διά πολλών λογισμών 
τάς άμαρτίας ήμών κατασμικρύνει καί πολλάκις λήθη ταύτας καλύ
πτει, ΐνα, νπενδόντες τοϊς πόνοις, μή λογιζώμεθα τών πταισμάτων 
τούς θρήνους. \Ημείς δέ, αδελφοί, μή άμνημονώμεν τών πταισμάτων 
ήμών, καν δοκώμεν τη μετανοίςχ. ταϋτα σνγκεχωρήσθαι, αλλά μνημο- 
νεύωμεν άεί τών αμαρτημάτων καί υπέρ αυτών πενθεΐν μή πανσώμε- 
θα, ΐνα, τήν ταπείνωσίν σύνοικον άγαθήν κτησάμενοι, τούς τής κενο
δοξίας καί ύπερηφανίας βρόχους έκφύγωμεν.

73 Μη δεις έξ οικείας ισχύος τούς πόνους ύποφέρειν καί αρετήν 
κατορθοϋν νομιζέτω. Α ίτιος γάρ απάντων τών καλών ήμϊν ό Θεός 
έστιν, ώσπερ ουν τών κακών ό τών ψυχών ήμών απατηλός δαίμων. Α ί 
άπερ ουν διαπράττη καλά, τφ αίτίψ τήν ευχαριστίαν πρόσφερε- ά δέ 
όχλεϊ σοι κακά, τφ αρχηγέτη τούτων πρόσριπτε

74 'Ο τήν πρακτικήν τη γνώσει συζεύξας, γεωργός έστιν επαινετός, 
έκ δύο διειδεστάτων πηγών τό τής ψυχής χωρίον άρδεύων. Ή  μέν γάρ 
γνωστική πτεροϊ τήν νοαράν ουσίαν τη τών κρειττόνων θεωρίςί' ή δέ 
πρακτική νεκροί τά μέλη τά έπί τής γής, πορνείαν, ακαθαρσίαν, πά
θος, έπιθνμίαν κακήν Τούτων δέ νεκρωθέντων, τά τών αρετών άνθη 
ώραίως έκβλαστάνει, καρττοφοροϋντα τον τοϋ Πνεύματος καρπόν, 
αγάπην, χαράν, ειρήνην, μακροθυμίαν, χρηστότητα, άγαθωσύνην,

64. Ψαλμ. 24,18.
67. Ψαλμ. 101,10

65. Ψαλμ. 38,13.
68. Α' Πέτρ. 5,8.

66. Ψαλμ. 41,4.
69. Κολ.3,5.
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γιατί λεγει, εκείνος που είναι ακριβής εξεταστής των λογισμών, είναι 
καί άληθινός έραστης τών εντολών.

Εκείνος που άγωνίζεται νά κάψει τά πάθη πού τον πολεμούν και 
τον παρενοχλοΰν, νά επιστρατεύει περισσότερους οπλίτες συμμάχους 
στή μάχη αυτή* εννοώ δηλαδή κα'ι τήν ταπείνωση της ψυχής καί τον 
κόπο τοΰ σώματος καί δλη την άλλη ταλαιπωρία της άσκήσεως καί 
τήν προσευχή που άπευθύνεται με πλήθος δακρύων άπό τη θλιμμένη 
καρδιά, όπως ψάλλει ό Δαβίδ* «πρόσεξε την ταπείνωσή μου καί τον 
κόπο μου, καί συγχώρησε δλες τις άμαρτίες μου»64* καί, «μή παραβλέ
ψεις τά δάκρυά μου»65* καί επίσης, «τά δάκρυά μου έγιναν γιά μένα 
άρτος μέρα καί νύχτα»66* καί, «τό πιοτό μου τό αναμίγνυα με κλάμα
τα»67.

Ό  άντίδικος της ζωής ήμών διάβολος?8 προσπαθεί μέ πολλούς 
λογισμούς νά παρουσιάζει τις άμαρτίες μας πολύ μικρές καί πολλές 
φορές τις καλύπτει με λήθη, ώστε, άφσυ ύποχωρήσομε στους κόπους, 
νά μή σκεπτόμαστε τούς θρήνους τών πταισμάτων μας. Εμείς όμως, 
άδελφοί μου, νά μή ξεχνάμε τά πταίσματά μας, έστω κι άν νομίζομε 
ότι αυτά έχουν συγχωρηθεΐ μέ τή μετάνοια, άλλά νά έχομε πάντοτε 
στή μνήμη μας τά άμαρτήματά μας καί νά μή σταματούμε νά πενθού
με γι3 αυτά, ώστε, άφοΰ άποκτήσομε συγκάτοικό μας άγαθή την τα
πείνωση, ν* άποφύγομε τις παγίδες της κενοδοξίας καί της υπερηφά
νειας.

Κανένας νά μή νομίζει ότι μέ τή δική του δύναμη ύπομένει τους 
κόπους καί κατορθώνει τήν άρετή. Γιατί αίτιος όλων τών καλών γιά 
μάς είναι ό Θεός, όπως βέβαια καί τών κακών αίτιος είναι ό δαίμονας 
πού εξαπατά τις ψυχές μας. "Οποια λοιπόν καλά κάμνεις, νά προσφέ
ρεις τήν ευχαριστία στον αίτιο Θεό, ενώ όποια κακά σε ενοχλούν, νά 
άποδίδεις τήν αιτία τους στον άρχηγέτη αυτών.

Εκείνος πού σύζευξε τήν πρακτική μέ τή γνώση, είναι γεωργός 
άξιέπαινος, ποτίζοντας τό χωράφι της ψυχής του άπό δυο ολοκάθα
ρες πηγές. Γιατί ή πηγή πού παρέχει τη γνώση άναπτερώνει τή νοερή 
ουσία μέ τή θεωρία τών άνωτέρων, ενώ ή πρακτική νεκρώνει τά μέλη 
πού έχουν υπόσταση στή γή, δηλαδή τήν πορνεία, τήν άκαθαρσία, τό 
πάθος, καί την κακή έπιθυμία69. "Οταν αύτά νεκρωθούν, βλαστάνουν 
τά ώραια άνθη τών άρετών, καρποφορώντας τόν καρπό του Πνεύμα
τος, όπως άγάπη, χαρά, ειρήνη, μακροθυμία, χρηστότητα, άγαθωσύ-



πίστιν, πραότητα, εγκράτειαν καί τότε λοιπόν ό σώφρων οντος γεωρ
γός, στανρώσας ττ/ν σάρκα συν τοϊς παθήμασι καί ταϊς έπιθυμίαις, έ- 
ρεϊμετά τον θεοφόρου κήρνκος- «ζώ ούκ έτι εγώ, ζή δέ έν έμο 'ι Χρι
στός■ ό ζώ, τη πίστει ζώ τη τοϋ Υίοϋ τοϋ Θεοϋ τοϋ άγαπησαντός με 
καί παραόόντος έαυτόν νπέρ έμοϋ».

75 Καί τοϋτο όέ σε, φιλόχρκπε, μή λανθανέτω, ότι πάθος εν τόπον εν 
σοί εύραν καί εν εξει ριζωθέν εις τον αύτόν σηκόν καί άλλα συνεισφέ
ρει. Καν γάρ άλλήλοις άντίκεινται τά πάθη καί ο ί τούτων δημιουργοί 
δαίμονες, άλλά την ήμετέραν άπώλειανπάντεςσνμφώνως ζητοϋσιν

76 'Ο της σαρκός τό άνθος τη άσκήσει μαραίνων καί παν θέλημα 
αύτής έκκόπτων, οντος βαστάζει τά στίγματα τοϋ Χριστοϋ έν τη θνη
τή σσρκί αύτοϋ.

77 Ο ί της άσκήσεως πόνοι τελευτώσιν εις την τής άπαθείας άνάπαν- 
σιν, ο ί δε της τρνφής τρόποι καταντώσιν εις τά της άτιμίας πάθη.

78 Μή πολ νετεϊς κύκλονς τοϋμονήρονς βίον σον άνάσχη ψηφίζειν, 
μηδέ έν τη υπομονή τής έρήμον καί τη σκληρότητι τών αγώνων καν- 
χήσει ζωγρηθης, άλλά τό δεσποτικόν λόγιον έπί νοϋν έχε, τό, δοϋλος 
άχρεΐος είναι καί μήττω την έντολήν πεπληρωκέναι · τφ όντι γάρ, έφ3 
όσον έν τφ παρόντι δίω έσμέν, ονπω τής έξορίας άνακεκλήμεθα, άλλ3 
ακμήν έπί τον ποταμόν Βαβνλώνος καθεζόμεθα, άκμήν περί την Α ί- 
γύπτιον πλινθονργίαν ταλαιπωροϋμεν, μήπω την γήν τής έπαγγελίας 
θεασάμενοι. 3Εττειδή ονπω έξεδνσάμεθα τον παλαιόν άνθρωπον, τον 
φθειρόμενον κατά τάς έπιθνμίας τής άπατης- ονπω έφορέσαμεν την 
εικόνα τοϋ έπονρανίον έτι γάρ την εικόνα τοϋ χοϊκοί1 φοροϋμεν ούκ 
έχομεν τοίννν οδόν κανχήσεως, άλλά δακρύειν όφείλομεν, δεόμενοι 
τοϋ δνναμένον σφζειν ημάς τήςμοχθηράς δονλείας τοϋ πικροτάτον 
Φαραώ καί έξελέσθαι τής δεινής τνραννίδος καί είσαγαγεϊν εις την 
αγαθην γήν τής επαγγελίας, τον καταπαϋσαι εις τό αγιαστήρων τοϋ 
Θεοϋ καί εύρεθήναι έν δεξιςί τήςμεγαλωσύνης τοϋ Ύψίστου. Τούτων 
δέ τών υπέρ έννοιαν άγαθών έπιτυχεΐν ημάς ούκ έξ έργων έστίν ήμε- 
τέρων, ών δοκοϋμεν έν δικαωσύνη ποιειν, άλλά τφ άμετρήτω έλέει 
τοϋ Θεοϋ. Τοιγαροϋν μή πανσώμεθα καταφέροντες δάκρνα ήμέρας
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70. Γαλ. 5,22-23. 71. Γαλ. 5,24. 72. Λουκά 17,10.
73. Ψαλμ. 136,1. 74. Έξ. 1,14. 75. Έφ. 4,22. 76. Α'Κορ. 15,49.
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νη, πίστη, πραότητα, και εγκράτεια70, και τότε πλέον ό φρόνιμος 
αυτός γεωργός, άφοϋ σταύρωσε την σάρκα του μαζί με τά πάθη καί 
τις επιθυμίες της, θά πει μαζί με τον θεοφόρο κήρυκα* «δεν ζώ πιά 
εγώ, άλλα ζεΐ μέσα μου ό Χριστός* εκείνο πού ζώ, τό ζώ με την πίστη 
στον Υιό του Θεού, που με άγάπησε καί παρέδωσε τόν έαυτό του γιά 
χάρη μου»71.

Καί αυτό, φιλόχριστε, νά μη ξεχνάς, ότι ένα πάθος πού βρήκε τό
πο μέσα σου καί έχει ριζώσει με τη συνήθεια, φέρνει στην ίδια μάνδρα 
καί άλλα πάθη. Γιατί κι άν άκόμη άντιτίθενται τά πάθη τό ένα στο 
άλλο καί οί δημιουργοί αύτών δαίμονες, άλλ9 όμως όλοι συμφωνώ
ντας ζητούν την άπώλειά μας.

Εκείνος πού μαραίνει τό άνθος της σάρκας με την άσκηση καί 
κόβει κάθε θέλημα αύτης, αυτός βαστάζει στη θνητή σάρκα του τά 
στίγματα τού Χριστού.

Οί κόποι της άσκήσεως ώς τέλος έχουν τήν άνάπαυση της άπά- 
θειας, ενώ οί τρόποι της άπόλαυσης καταντούν στά πάθη της άτιμίας.

Μη υπολογίζεις τά πολλά χρόνια τού μοναχικού βίου σου, συτε 
νά αίχμαλωτισθεις καί νά καυχηθέις γιά τήν υπομονή σου στήν έρημο 
καί τη σκληρότητα τών άγώνων, άλλά νά έχεις στο νού σου τό λόγο 
τού Κυρίου, ότι «είσαι δούλος άχρηστος»72 καί δέν έχεις εκπληρώσει 
άκόμα τήν εντολή* γιατί πράγματι, όσο άκόμα βρισκόμαστε στην πα
ρούσα ζωή, δέν έχομε άκόμα άνακληθεΓ από τήν εξορία, άλλ* άκόμα 
καθόμαστε δίπλα στον ποταμό της Βαβυλώνας,73 άκόμα ταλαιπωρού
μαστε με τήν κατασκευή πλίνθων στην Αίγυπτο74, χωρίς νά έχομε δέί 
άκόμα τη γη της επαγγελίας. Γιατί δέν έχομε άκόμα ξεντυθεΐ τόν πα
λαιό άνθρωπο, πού φθείρεται άπό τις έπιθυμίες της άπάτης75* δέν φο
ρέσαμε άκόμα τήν εικόνα τού έπσυράνιου, γιατί φορούμε άκόμα τήν 
εικόνα του γήινου76. Επομένως δέν έχομε λόγο νά καυχηθούμε, άλλ’ 
όφείλομε νά δακρύζομε, παρακαλώντας εκείνον πού μπορεΐ νά μάς 
σώσει άπό τήν έλεινή δουλεία τού πικρότατου Φαραώ καί νά μάς ε
λευθερώσει άπό τή φοβερή τυραννία του καί νά μάς εισαγάγει στήν 
άγαθή γη της επαγγελίας, γιά νά βρούμε άνάπαυση στό άγιαστήριο 
τού Θεού καί νά βρεθούμε στά δεξιά της μεγαλωσύνης τού Ύψίστου. 
Τό νά έπιτύχομε αυτά τά πάνω άπό κάθε σκέψη άγαθά δεν έξαρτάται 
άπό τά δικά μας έργα, τά όποια νομίζομε ότι έπιτελούμε με δικαιοσύ
νη, άλλά άπό τό άμετρητό έλεος τού Θεού. "Ας μή παυσομε λοιπόν νά



καί ννκτός, κατά τον λέγοντα' «έκοπίασα έν τφ στεναγμω μ ο ν λούσω 
καθ' έκάστην νύκτα την κλίνην μον, έν όάκρνσίμον την στρωμνήν 
μον βρέξω»’ «ο ί γάρ σπείροντες έν δάκρνσιν, έν αγαλλιάσει θεριοϋ- 
σι».

79 Μακράν άπό σοϋ τό πολνρρημον άποόίωκα πνεύμα. Έ ν αντφ 
γάρ κεΐνται πάνόεινα πάθη’ ένθεν τό ψεύδος, έκεϊθεν ή παρρησία, 
άλλοθεν ή ευτραπελία, ή αίσχρότης, ή μωρολογία έτέρωθεν, καί σννε- 
λόντι φάναι τό είρημένον, δτι έκ της πολνλογίας ονκ έκφενξεται ά- 
μαρτία’ άνήρ δέ σιωπηλός, θρόνος αίσθησεως- αλλά καί λόγον ήμάς 
διδόναι περί παντός άργοϋ ρήματος, ό Κύριος έφη’ ώστε πάνν αναγ
καία καί ώφέλιμός έστιν ή σιωπή.

80 Τους λοιδορούντας καί υβρίζοντας ήμάς, ή άλλως πως επηρεά
ζοντας, μή άντιλοιδορεϊν ή άντεπηρεάζειν, ενφημεϊν δέ μάλλον καί 
ενλογεΐνπροοτετάγμεθα Καθ’ όσον γάρ τοΐς άνθρώττοις είρη νενομεν, 
μαχόμεθα τοΐς δαίμοσι, μνησικακοϋντες δέ τοΐς άδελφοϊς καί μαχόμε- 
νοι, είρηνενομεν μετά τών δαιμόνων, οϋς τέλειον μίσος μισεΐν καί ά- 
διάλλακτον έχειν τον πρός αύτονςπόλεμον έδιδάχθημεν.

81 Φενγε πτερνησαι τον πλησίον γλώσση δολίφ, ίναμή πτερνισθης 
νπό τού όλετηρος ήκονσα γάρ τοϋ προφήτον βοώντος «άνδρα αιμά
των καί δόλιον βδελνσσεται Κύριος». Καί «έξολοθρενσαι Κύριος πάν
τα τά χείλη τά δόλια, γλώσσαν μεγαλορρήμονα». ‘Ωσαύτως δέ φεύγε 
τό ονειόίσαι πταίσμα τοϋ άδελφοϋ σον, ΐνα μή της χρησιότητος καί 
άγάπης έκπέσης ό  γάρ χρηστότητα καί αγάπην εις τον άδελφόν μή 
έχων, ονκ έγνω τον θεόν, ότι «ό θεός αγάπη έστί», καθώς3Ιωάννης 
βοφ, ό  της βροντής νιος καί Χριστού μαθητής ήγαπημένος- «εί γάρ 
Χριστός», φησί, <καί Σωτήρ τών απάντων υπέρ ήμών τήν ψνχην αυ
τού τέθηκε, καί ήμεΐς όφείλομεν υπέρ τών αδελφών τάς ψνχάς τι- 
θέναι».

82 Εικότως κέκληται ή αγάπη τών άρετών μητρόπολις, κεφάλαιόν 
τε νόμον καί προφητών. "Απαντα τοίννν πόνον έπιόειξώμεθα, έως της 
όσιας άγάπης έπιτενξώμεθα, και δ ί αυτής καί τών τταθών τυραννίδα
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77. Ψαλμ.6,7. 78. Ψαλμ. 125,5. 79. Παρμ. 10,19. 80. Παρμ. 12,23.
81. Ματθ. 12.36. 82. Ματθ. 5,44. 83. Ψαλμ. 138,22. 84. Ψαλμ. 5,7.
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χύνομε δάκρυα μέρα καί νύχτα, σύμφωνα μέ εκείνον πού λέγει* «άπό- 
καμα άπό τούς στεναγμούς μου· θά λούζω κάθε νύχτα τό κρεββάτι 
μου, μέ τά δάκρυά μου θά βρέχω τον στρώμα μου»77· γιατί «εκείνοι 
πού σπέρνουν μέ δάκρυα, θά θερίσουν μέ άγαλλίαση»78.

Διώχνε μακριά άπό σένα τό πνεύμα της πολυλογίας, γιατί σ’ αυ
τό βρίσκονται φοβερά πάθη* άπό τό ενα μέρος τό ψεύδος, άπό τό άλλο 
ή θρασύτητα, καί άπό τό άλλο ή" εύτραπελία, ή αισχρότητα, καί ή 
μωρολογία, καί γιά νά μιλήσω μέ συντομία, σύμφωνα μέ εκείνο πού 
έχει λεχθεί, «άπό την πολυλογία δέν θά ξεφύγει κανείς την άμαρτία»79, 
ενώ ό σιωπηλός άνθρωπος είναι θρόνος σύνεσης80· άλλά καί θά δώσο
με λόγο γιά κάθε χωρίς ώφέλεια λόγο μας81, είπε ό Κύριος· άρα λοιπόν 
είναι πολύ άναγκαία καί ώφέλιμη ή σιωπή.

Εκείνους πού μας κακολογούν καί μας βρίζουν, ή μας βλάπτουν 
μέ κάποιο άλλο τρόπο, έχομε προσταχθεΐ νά μη τούς άνταποδίδομε 
κακολογήματα ή παρενοχλήματα, άλλά μάλλον νά τούς έπαινούμε 
καί νά τούς ευλογούμε?2. Γιατί όταν είρηνεύομε μέ τούς ανθρώπους, 
πολεμούμε τούς δαίμονες, ενώ δταν τρέφομε μνησικακία πρός τούς 
άδελφούς μας καί τούς πολεμούμε, έχομε ειρήνη μέ τούς δαίμονες, 
τούς όποιους διδαχθήκαμε νά τούς μισούμε μέ τέλειο μίσος83 καί νά 
έχομε άδιάλλακτο τον πόλεμο πρός αυτούς.

Νά άποφεύγεις νά εξαπατάς τον πλησίον σου μέ γλώσσα δόλια, 
γιά νά μή έξαπατηθεις καί σύ άπό τον εξολοθρευτή· γιατί άκουσα τον 
προφήτη νά βροντοφωνάζει, «άνδρα πού χαίρεται νά χύνει αίματα 
καί δόλιο τον σιχαίνεται ό Κύριος»84. Καί «θά έξολοθρεύσει ό Κύριος 
δλα τά δόλια χείλη, γλώσσα πού λέγει μεγάλα λόγια»85. Επίσης ν* άπο- 
φεύγεις νά ψέξεις πταίσμα τού άδελφού σου, γιά νά μή έκπέσεις άπό 
την καλωσύνη καί τήν άγάπη* γιατί έκεινος πού δέν εχει καλωσύνη 
καί άγάπη πρός τον άδελφό του, δεν γνώρισε τόν Θεό, γιατί «ό Θεός 
είναι άγάπη»86, δπως βροντοφωνάζει ό Ιωάννης, ό υιός της βροντής 
καί άγαπημένος μαθητής τού Χριστού* γιατί λέγει* «εάν ό Χριστός καί 
Σωτήρας δλων πρόσφερε θυσία την ψυχή του γιά μας, καί ημείς όφεί- 
λομε νά θυσιάζομε τις ψυχές μας γιά χάρη των άδελφών μας»87.

Πολύ σωστά ή άγάπη εχει όνομασθέί μητρόπολη των άρετών, 
ανακεφαλαίωση τού νόμου καί των προφητών38. "Ας έπιδοθούμε λοι
πόν σέ κάθε κόπο, μέχρι νά επιτύχομε την δσια άγάπη, καί μ* αυτή ν*

85. Ψαλμ. 11,4. 86. Α' Ίω. 4,8. 87. Α' Ίω. 3,16. 88. Ρωμ. 13,9-10.
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έκτιναξώμεθα καί εις ουρανούς υψωθώμεν, πτεροϊς άρετών κουφιζό- 
μενοικαί Θεόν όψώμεθα, ώςόννατόν άνθρωπίντ) φύσει.

83 Ε ί ό Θεός άγάπη έστίν, ό την άγάπη ν έχων, τον Θεόν έχει έν 
έαντω. Ταύτης δε άπούσης, όφελος ήμϊν έστι τό παράπαν ονδέν, ούόέ 
λέγειν δυνάμεθα, δτι άγαπώμεν τον Θεόν «έάνγάρ τις», φησί, «ειττη, 
ότι άγαπω τον Θεόν καί τον άόελφόν αντοϋμιση, ψεύστης έστί». Καί 
πάλιν λέγει' «Θεόν ούόείς έώρακε πώποτε»- «έάν άγαπώμεν άλλη- 
λους, ό Θεός έν ήμων μένει, καί ή άγάπη αύτοϋ τετελειωμένη έστίν έν 
ήμϊν». \Εντεύθεν όήλον, δτι ή άγάπη ττράγμά έστι των άγαθών άπάν- 
των ττεριεκτικώτατον καί άκρότατον των όιά της άγιας Γραφής είρη- 
μένων. Καί ούκ έστιν άρετής εϊόος, όι3 ής άνθρωπος οίκειοϋται Θεφ 
καί σννάπτεται, όμή τής άγάπης έξήρτηται καί ύτΐ αυτής περιείλη- 
ττται, άρρήτωλόγω συνεχόμενον καί φρουρούμενον.

84 Τούς προβάλλοντας ήμϊν άόελφούς αποδεχόμενοι, μή δχλησιν 
τοϋτο καί έκκοττήν τής ήσνχίας λογιζώμεθα, ΐνα μή τοϋ θεσμοϋ τής 
άγάπη ς  έκπέσωμεν μήτε δε ώς χάριν αύτοϊς παρέχοντες όεξιωσώμε- 
θα, άλλ3 ώς ήμεΐςμάλλον δεχόμενοι χάριν καί ύττόχρεοι δντες τοϋ 
ττράγματος, μεθ> ικεσίας καί ίλαρότητος ξενίζωμεν, καθώς ήμϊν νπέ- 
δειξεν 3Αβραάμ ό πατριάρχης διά τοϋτο καί ό Θεολόγος αϋθις δι
δάσκει' «τεκνία», λέγων, «μή άγαπώμεν λόγω, μηδέ γλώσσί/, άλλ3 έρ- 
γω καί άληθείρ- καί έν τούτω γινώσκομεν, δτι έκ τής άληθείας έστέ».

85 'Ο πατριάρχης τήν φιλοξενίαν έργασίαν κεκτημένος, προ τής 
σκηνής έκαθέζετο, τούς παριόντας προσκαλούμενος, καί πάσιν έξή- 
πλοι τήν τράπεζαν άσεβέσι τε καί δαρβάροις, μή διακρινόμενος διό 
δή και τής θαυμαστής έκείνης έστιατωρίας κατηξιώθη, ξενίσας άγγέ
λους καί τον των δλων Αεσττότην Καί ήμεϊς τοίνυν τής φιλοξενίας 
μετά πολλής τής σπουδής καί τής τιροθυμίας έπιμελώμεθα, ΐνα μή 
μόνον αγγέλους, άλλα καί τον Θεόν ύποδεξώμεθα «3Εφ3 όσον γάρ», 
φησίν ό Κύριος «έποιήσατε ένί των έλαχίστων, έμοί έποιήσατε». Πάν- 
ταςμεν ούν εύεργετεϊν καλάν, μάλιστα όέ τούςμή δυναμένους άμείβε- 
σθαι.

89. Α' *Ιω. 4,20. 90. Α' Ίω. 1,18. 91. Α' Ίω. 4,12.
92. Α' Ίω. 3,18-19. 93. Γεν. 18,1-8. 94. Ματθ. 25,40.
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άποτινάξομε καί την τυραννική εξουσία των παθών καί νά υψωθούμε 
πρός τούς ούρανούς, γενόμενοι άνάλαφροι μέ τά φτερά τών άρετών, 
καί νά δούμε τον Θεό, όσο αύτό είναι δυνατό στήν άνθρώπινη φύσηι.

Έάν ό Θεός είναι άγάπη, εκείνος πού έχει την άγάπη, έχει τον 
Θεό μέσα του. ’Αντίθετα, όταν άπουσιάζει αύτή, δέν έχομε καμμιά 
άπολύτως ωφέλεια, ούτε μπορούμε νά λέμε, ότι άγαπαμε τον Θεό* για
τί λέγει* «έάν κάποιος πει, αγαπώ τον Θεό, καί μισεί τον άδελφό του, 
είναι ψεύτης»89. Καί πάλι λέγει* «τον Θεό δέν τον εχει δει ποτέ κανέ
νας»90· καί* «έάν άγαπαμε ό ένας τον άλλο, ό Θεός μένει μέσα μας, καί 
ή άγάπη αύτού μέσα μας είναι πλήρης»91. ’Από αύτά γίνεται φανερό, 
ότι ή άγάπη είναι ένα πράγμα πού περιέχει όλα τά άγαθά καί τό 
άκρότατο αύτών, γιά τά όποια γίνεται λόγος στήν άγία Γραφή. Καί 
δέν ύπάρχει είδος άρετης, μέ την όποία ό άνθρωπος κάνει τον Θεό 
δικό του καί ενώνεται μαζί του, πού νά μη έξαρτάται άπό την άγάπη 
καί νά μή περιλαμβάνεται άπό αυτήν, συγκροτούμενο καί φρουρού- 
μενο άπό αύτήν μέ τρόπο ανέκφραστο.

"Οταν ύποδεχόμαστε τούς άδελφούς πού μάς έπισκέπτονται, νά 
μή τό θεωρούμε αύτό ενόχληση καί διακοπή της ήσυχίας, γιά νά μή 
έκπέσομε άπό τό νόμο της άγάπης* ούτε νά τούς φιλοξενούμε σάν νά 
τούς κάνομε χάρη, άλλά μάλλον νά τό κάνομε σάν νά δεχόμαστε εμείς 
χάρη καί είμαστε ύπόχρεοι τού πράγματος, προσφέρσντας τη φιλοξε
νία μέ έπίμονές παρακλήσεις καί χαρά, σύμφωνα μέ τό παράδειγμα 
τού πατριάρχη ’Αβραάμ* γι9 αύτό καί ό Θεολόγος μας διδάσκει πάλι, 
λέγοντας* «παιδιά μου, νά μή άγαπαμε μέ τά λόγια, ούτε μέ τή γλώσ
σα, άλλά μέ τά έργα μας καί άληθινά* καί άπό αύτό γνωρίζομε, ότι 
προέρχεστε άπό την άλήθεια»92.

Ό  πατριάρχης ’Αβραάμ έχοντας τή φιλοξενία ώς έργο, καθόταν 
μπροστά στή σκηνή του, προσκαλώντας τούς περαστικούς, καί άπλω
νε τό τραπέζι του σέ όλους, άσεβεΐς καί βαρβάρους, χωρίς καμμιά διά
κριση* γι* αύτό καί καταξιώθηκε εκείνη τή θαυμαστή φιλοξενία, νά 
φιλοξενίσει άγγέλους καί τον Δεσπότη τών όλων”. Καί εμείς λοιπόν 
νά φροντίζομε γιά τή φιλοξενία μέ πολλή όρεξη καί προθυμία, γιά νά 
μή υποδεχθούμε μόνον άγγέλους, άλλά καί τόν Θεό. Γιατί λέγει ό Κύ
ριος* «εφόσον τό κάνατε γιά έναν άπό αύτούς τούς άσήμαντους, τό 
κάνατε σέ μένα»94. Είναι καλό λοιπόν νά τούς ευεργετούμε όλους, καί 
προ πάντων εκείνους πού δέν μπορούν νά μας τό ανταποδώσουν.
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86 Οντινος ή καρόίαμή καταγινώσκει αύτον επί εντολής Θεοϋ άθε- 
τήσει ή άμελείςι ή έναντίας έννοιας υποδοχή, οντος άν εϊη ό καθαρός 
τή καρδιά καί άξιος τοϋ άκοϋσαί' «μακάριοι ο ί καθαροί τη καρδίςζ, 
ότι αυτοί τον Θεόν όψονται».

87 Λόγω παιδαγωγεΐν τάς αισθήσεις κατορθώσαι σπονδάσωμεν καί 
μάλιστά γε  οφθαλμούς καί ώτα καί γλώσσαν, μή έμπαθώς, άλλ3 εις 
κέρδος ήμέτερον όράν τε καί άκονειν καί λαλεϊν έπιτρέποντες- ούδέν 
γάρ τούτων των οργάνων πρός άμαρτίαν έστίν εύολισθότερον, μή τω 
λόγω παιδαγωγονμένων. Καί ούδέν πάλιν πρός σωτηρίαν αύτων έτοι- 
μότερον, τοϋ ήνιοχοϋντος αύ τά τοϋ λόγον καί ρνθμίζοντος καί έφ3 ά 
δει καί βούλεται άγοντος Τούτων γάρ άτακτούντων, καί όσφρησις 
έκθηλύνεται καί άφή προπετώς έκτείνεται καί άναριθμήτων παθών 
έσμός έπεισέρχεται. Εύτάκτωςδέ τω λόγω τασσομένων αύτών, πολλή 
τις ειρήνη καί γαλήνη σταθερά πανταχόθεν διαδείκννται.

88 Καθάπερμύρον πολύτιμον, καν εις άγγος άποκλείηται, τον άέρα 
τής οικείας άποχρΐσαν ευωδίας, ού τους πλησίον έστώταςμόνον, άλλά 
καί τούς πέριξ έμπίπλησι τής ηδονής οντω καί ή τής έναρέτον καί 
θεοφιλοϋς ψυχής ευωδία, διά πασών τών αισθήσεων άναδιδομένη 
τοϋ σώματος ένδείκννσι τοιςόρώσι την ένδον άποκειμένην άρετήν. 
Τίς γάρ ορών γλώτταν μέν μηδέν άπηχές καί άνάρμοστον φθεγγομέ- 
νην, άλλά παν ε ίτι καλόν καί ώφέλιμον τοΐς όκούονσιν, οφθαλμούς δέ 
σννεσταλμένονς ακοήν δέ τών ού προσηκόντων μελών τε καί ρημά
των μηδέν δεχομένην, πόδας δέ κοσμίως βαδίζοντας, καί πρόσωπον 
μή διακεχνμένον γέλωτι, πρός δάκρνα δέ μάλλον καί πένθος παρε- 
σκενασμένον, ού γνώσεται πολλή ν ένδον άποκεϊσθαι τών άρετών 
ευωδίαν; Λ  ιό καί ό  Σωτηρ λέγει' «οϋτω λαμψάτω τό φώς ύμών έμπρο
σθεν τών άνθρώττων, όττως ϊδωσι τά καλά ύμών έργα καί δοξάσωσι 
τον Πατέρα ύμών τον έν τοΐςούρανοΐς».

489 "Ηνττερ έν Εύαγγελίοις ό Χριστός καί ό Θεός ημών στενην έκά- 
λεσεν οδόν, ταύτην πάλιν και ζνγόν χρηστόν καί φορτίον έλαφρόν 
είπε Πώς ούν τά άμφότερα συναριθμηθείη, εναντία δοκοϋντα είναι; 
Ά λλ3 ή  ττάντως τήμέν φύσει σκληρά έστι καί άνάντηςή ταύτης οδός,

95. Α' Ίω. 3,21. 96. Ματθ. 5,8. 97. Ματθ. 5,16.
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86 Εκείνος που η καρδια του δεν τον κατηγορεί95 για αθέτηση εντο
λής του Θεού ή άμέλεια ή παραδοχή άντίθετης σκέψης, αυτός θά 
μπορούσε νά είναι ό καθαρός στήν καρδιά καί άξιος V άκούσει* 
«μακάριοι όσοι έχουν καθαρή καρδιά, γιατί αυτοί θά δουν τον Θεό»96.

87 "Ας φροντίσομε νά παιδαγωγούμε τις αισθήσεις μας, καί μάλιστα 
τά μάτια, τά αυτιά καί τή γλώσσα, όχι μέ έμπάθεια, άλλά σιτνηθίζο- 
ντάς τα νά βλέπουν καί νά άκοΰν καί μιλούν πρός ώφέλειά μας· γιατί 
κανένα άλλο δέν γλιστράει τόσο εύκολα πρός τήν άμαρτία, όσο τά 
όργανα αυτά, όταν δέν παιδαγωγούνται μέ το λόγο. Καί κανένα άλλο 
πάλι δέν είναι πιο πρόθυμο άπό αυτά γιά τή σωτηρία, όταν ό λόγος 
τά καθοδηγεί, τά ρυθμίζει καί τά οδηγεί σέ έκεΐνα που πρέπει καί 
θέλει. Γιατί, όταν αυτά άτακτούν, καί ή όσφρηση γίνεται θηλυπρεπής, 
καί ή άφή άπλώνεται μέ αυθάδεια, καί εισχωρεί στήν ψυχή άμέτρητο 
πλήθος παθών. "Οταν όμως αυτά καθοδηγούνται άπό τό λόγο μέ ευ
ταξία, έπικρατέϊ παντού πολλή ειρήνη καί σταθερή γαλήνη.

88 ‘Όπως άκριβώς τό πολύτιμο άρωμα, κι άν άκόμα κλεισθεί σέ 
άγγεΐο, άρωματίζοντας τον άέρα μέ τήν ευωδιά του, γεμίζει μέ εύχα- 
ρίστηση όχι μόνο εκείνους πού βρίσκονται κοντά, άλλά καί τούς γύρω 
άπό αυτό, έτσι καί ή ευωδιά της ενάρετης καί θεοφιλούς ψυχής, άνα- 
διδόμενη άπό όλες τις αισθήσεις τού σώματος, δείχνει σέ εκείνους πού 
τή βλέπουν τήν άρετη πού ύπάρχει μέσα της. Πράγματι, ποιος βλέπο
ντας γλώσσα νά μή λέγει τίποτε τό άπρεπές καί άνάρμοστο, άλλά 
κάθε τι πού είναι καλό καί ωφέλιμο σ’ έκείνους πού τήν άκούουν, επί
σης μάτια συνεσταλμένα, αυτιά πού δέν δέχονται κανένα άπό τά ά
πρεπα άσματα καί λόγια, πόδια νά βαδίζουν κόσμια, καί πρόσωπο 
πού δέν ξεσπά σέ γέλια, άλλά μάλλον είναι έτοιμο γιά δάκρυα καί 
πένθος, δέν θά διαπιστώσει ότι υπάρχει έσωτερικά πολλή ευωδία των 
άρετών; Γι9 αυτό καί ό Σωτήρας λέγει* «έτσι άς λάμψει τό φως σας 
μπροστά στους ανθρώπους, γιά νά δουν τά καλά έργα σας καί νά δο
ξάσουν τόν Πατέρα σας τόν ουράνιο»97.

89 Τήν όδό πού ό Χριστός καί ό Θεός μας ονόμασε στά Ευαγγέλια 
στενή98, αυτήν πάλι τήν ονόμασε καί «ζυγό χρηστό καί φορτίο ελα
φρό»99. Πώς λοιπόν αυτά τά δύο θά μπορούσαν νά συμβιβασθούν 
μεταξύ τους, άφού φαίνονται νά είναι αντίθετα; 'Οπωσδήποτε μέ τό 
δτι αυτή ή όδός είναι σκληρή καί άνηφορική γιά τή φύση τού ανθρώ-

98. Ματθ. 7,14. 99. Ματθ. 11,30.
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τη όέ τών κατορθούντων προαιρέσει καί ταϊς έλπίσι ταϊς χρησταϊς 
ποθεινή έοτι καί έπέραστος καί ηδονήν μάλλον, ον θλϊψιν, ταϊς φιλα- 
ρέτοις προξενούσα ψνχαϊς. Α ιό τής ενρνχώρον καί πλατείας τήν 
στενήν καί τεθλιμμένην, μετά πλείονος άν τις ίδοι προθυμίας όδενον- 
τες τουςέλομένουςαυτήν. νΑκουσον γοϋν τοϋ μακαρίουΛονκάλέγον- 
τος ότι «μαστιγθέντες ο ί Απόστολοι, άνεχώρουν άπό ττροσώπου τοϋ 
σννεδρίον χαίροντες», καίτοι ον τοιαντη των μαστίγων ή φύσις. Ον 
γάρ ήδονήν καί χαράν, άλλ3 οδύνην καί πόνον έργάζεσθαι εϊωθεν. Ε ί 
δε μάστιγες ήδονήν έτεκον διά Χριστόν, τ ί θανμαστόν εί καί ή λουνή 
κακοπάθεια καί ό ύττωπιασμός τοϋ σώματος τό αύτό έργάζεσθαι διά 
τον αυτόν;

90 Τνραννούμενοι καί αίχμαλωτιζόμενοι υπό των παθών, διαπο- 
ροϋμεν τιολλάκις καθ’ έαντούς, δια τί ταϋτα πάσχομεν. Χρή τοιγαροϋν 
γινώσκειν, ώς έκ τοϋ άπασχολεϊσθαι ή μάς από τής εις Θεόν θεωρίας 
α ί τοιαϋται γίνονται ήμϊν αίχμαλωσίαι. Ε ί δέ γε προσηλώσει τις τον 
νοϋν αύτοϋ άπερισπάστως τω Αεσπόττ} καί Θεφ ήμών, πιστός έστιν 
αυτός ό Σωτήρ τών άπάντων, ρύσασθαι τήν τοιχιύτην ψυχήν άπό πό
σης έμπαθοϋς αιχμαλωσίας, καθά φησιν ό προφήτης- «προωρώμην 
τον Κύριον ένώπιόν μου διά παντός, ότι έκ δεξιών μού έστιν, ΐναμή  
σαλευθώ». Τ ί δέ γλυκύτερον ή άσφσλέστερον τοϋ έχειν άεί τον Κύ
ριον έκ δεξιών σκέποντα καί φρουροϋντα καί μή έώντα σαλενθήναι; 
Τό δέ τνχεϊν τούτον, τών έφ’ ήμϊν έστι.

91 Καλώς εΐττον ο ί πατέρες καί άναντιρρή τως, ότι, φησίν, ονχ ευρί
σκει άνθρωπος άνάπαυσιν άλλως, είμή τοιαύτην ένδιαθέτως κτήση- 
ται έννοιαν, αυτόν μόνον καί τον Θεόν είναι έν τω κόσμω, πρός μη δ3 
ότιοϋν άλως τον νοϋν ρεμβόμενος, άλλ3 έκεϊνον ποθών, έκείνω μόνω 
κεκολλημένος ό τοιοϋτος ενρήσει τήν όντως άνάπαυσιν καί έλευθε- 
ρίαν τής τών παθών τνραννίδος «έκολλήθη» γάρ, φησίν, «ή ψνχήμου 
όπίσω σου, έμοϋ δέ άντελάβετο ή δεξιά σον».

92 Ή  φιλαυτία καί ή φιληόονία καί ή φιλοδοξία, έκδιώκονσιν έκ 
τής ψυχής τήν τοϋ Θεοϋμνήμην. \Η φιλαυτία άνεικάστων κακών γεν-

100. Πράξ. 5,41. 101. Ψαλμ. 15,8.
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που, ενώ γιά την προαίρεση καί τις καλές έλπίδες έκείνων που την 
κατορθώνουν είναι ποθητή καί άξιαγάπητη, καί προξενεί στις 'ψυχές 
πού αγαπούν τήν άρετή ηδονή μάλλον, παρά θλίψη. Δι’ αύτό θά 
μπορούσε νά δει κανείς νά βαδίζουν μέ μεγαλύτερη προθυμία τή 
στενή καί γεμάτη θλίψεις οδό έκεΐνοι πού τήν προτιμούν, παρά 
έκεΐνοι πού προτιμούν τήν εύρύχωρη καί πλατειά. Άκουσε λοιπόν 
τον μακάριο Λουκά πού λέγει, ότι «άφού μαστιγώθηκαν οΐ ’Απόστο
λοι, έφυγαν άπό τό συνέδριο γεμάτοι χαρά»100, άν καί βέβαια δέν είναι 
τέτοια ή φύση τών μαστιγωμάτων. Γιατί άπό τή φύση τους αυτά δέν 
προξενούν ηδονή καί χαρά, άλλ5 όδύνη καί πόνο. Ά ν  όμως τά μαστι- 
γώματα γιά χάρη τού Χριστού προξενούσαν ηδονή, τί τό άξιοθαύμα- 
στο άν καί ή ύπόλοιπη κακοπάθεια καί ή ταλαιπωρία τού σώματος 
γιά χάρη τού ίδίου προξενούν τήν ϊδια ήδονή;

"Οταν τυραννούμαστε καί αιχμαλωτιζόμαστε άπό τά πάθη, ά- 
πορούμε πολλές φορές, γιατί τά ύποφέρομε αύτά. Πρέπει λοιπόν νά 
γνωρίζομε, ότι οί αιχμαλωσίες αύτές μάς συμβαίνουν άπό τό ότι άπα- 
μακρυνόμαστε άπό τή θεωρία τού Θεού. "Αν όμως προσηλώσει κα
νείς τό νού του άπερίσπαστα στον Κύριο καί Θεό μας, είναι άξιόπι- 
στος αύτός πού είναι ό Σωτήρας όλων, ότι θά λυτρώσει τήν ψυχή αυ
τή άπό κάθε έμπαθή αιχμαλωσία, σύμφωνα μ’ αύτά πού λέγει ό προ
φήτης* «έβλεπα τον Κύριο μπροστά μου πάντοτε, γιατί βρισκόταν στά 
δεξιά μου, γιά νά μή κλονισθώ»101. Τί γλυκύτερο λοιπόν ύπάρχει ή 
άσφαλέστερο άπό τό νά έχει κανείς πάντοτε τον Κύριο στά δεξιά του 
νά τον σκεπάζει καί νά τον φρουρεί καί νά μή τον άφήνει νά κλονι- 
σθεΐ; Τό νά τό έπιτύχομε όμως αύτό έξαρτάται άπό μας.

Όρθά είπαν οί πατέρες καί άναμφισβήτητα, ότι, δέν βρίσκει ό 
άνθρωπος άνάπαυση μέ άλλο τρόπο, άν δέν άποκτήσει αύτήν τήν 
ένδιάθετη σκέψη, ότι ύπάρχουν στόν κόσμο αύτό αύτός μόνο καί ό 
Θεός, χωρίς ό νούς νά περιπλανιέται πουθενά άλλου, άλλ* έκεΐνον 
μόνο νά ποθεί, καί σ’ έκεΐνον μόνο νά είναι προσκολλη μένος* ενας 
τέτοιος άνθρωπος θά βρει τήν πραγματική άνάπαυση καί ελευθερία 
άπό τήν τυραννική έξουσία τών παθών* γιατί λέγει* «προσκολληθηκε 
ή ψυχή μου πίσω σου, καί μέ βοήθησε ή δεξιά σου»1®2.

Ή  φιλαυτία καί ή φιληδονία καί ή φιληδοξία διώχνουν τή μνή
μη τού Θεού άπό τήν ψυχή. Ή  φιλαυτία γεννά άφανταστα μεγαλα

102. Ψαλμ. 62,9.
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νήτρια τυγχάνει, της δε μνήμης τοϋ Θεοϋ έκλειπούσης ό των παθών 
τάραχος έν ήμϊν χώραν λαμβάνει.

93 Ό  την φιλαυτίαν της έαυτοϋ καρδιάς προθέλυμνον άναοπάσας, 
εύχερώς και τών λοιπών πάντων κυριεύσει παθών, τοϋ Κυρίου συν- 
εργοϋντος 1Εξ αυτής γάρ ή  τε οργή καίλύττη καιμνησικακία και φί
λη δον ία και παρρησία γεννάσθαι πεφύκασιν. Ό  γάρ ταύτης ήττώμε- 
νος ύπόσπονδος καί τών λοιπών παθών ύπάρχει. Φιλαυτίαν δέ λέγο- 
μεν, τήν πρός τό σώμα εμπαθή διάθεσιν και φιλίαν καί τήν τών σαρ
κικών θελημάτων έκπλήρωσιν.

94 "Οπερ τις άγαπςι, τούτω άδιαστάτως συνεϊναι πάντως καί άδια- 
λείπτως έφίεται καί πάντα τά κωλύοντα αυτόν της τοϋ φίλου προσρή- 
σεως καί συναυλίας άποστρέφεται. Αήλον ούν ότι καί ό τον Θεόν 
άγωτών, έπιποθεϊ διαπαντός έντυγχάνειν αύτώ καί όμιλεϊν. Τοϋτο δέ 
ττροσγίνεται ήμΐν διά της καθαράς ττροσευχης. Ταύτηςοϋν έπιμελητέ- 
ον δση δύναμις. Λ ϋτη γάρ οίκειοϋν ή μάς τώ Δεσπότη πέφυκε. 
Τοιοϋτος ήν ό λέγω ν «ό Θεός ό Θεός μου, πρός σέ όρθρίζω, έδίψησέ 
σε ή ψυχή μου». Όρθρίζει γάρ πρός τον Θεόν ό μακρύνας τον νοϋν 
άπό πόσης κακίας καί άπεριφράστωςτώ θείω έρωτι τετρωμένος.

95 Ε ξ εγκρατείαςκαί ταπεινώσεως τήν άπάθειαν, εκ δέ πίστεως τήν 
γνώσιν γεννάσθαι μεμαθήκαμεν. Ε κ τούτων δέ εις διάκρισιν καί άγά- 
πην ή ψυχή τΐροκότντει. Τήν δέ θείαν εγκολπωσαμένην άγάπην, τντέ- 
ρυξι καθαράς προσευχής πρός τό ταύτης ϋψος άλήκτως άνεισιν, έως 
καταντήση εις τήν έπίγνωσιν τοϋ Υίοϋ τοϋ Θεοϋ, ώς φησιν ό Α πό
στολος, «εις άνδρα, τέλειον, εις μέτρον ηλικίας τοϋ 7τληρώματος τοϋ 
Χριστοϋ».

96 Α ιάμέν τής τιραχτικης αρετής δουλοϋται ή έπιθνμία καί ό θυμός 
χαλινονται, διά δέ της γνώσεως καί θεωρίας ό νοϋς πτεροϋται και! 
άνυψωθείς τών ένύλων, πρός τον Θεόν έκδημεΐ, της άληθοϋς επι
τυχών μακαριότητος

97 Οντος ήμϊν ό πρώτος αγών υπάρχει, μειώσαι τά πάθη καί κατά 
κράτος νικήσαι. Αεύτερος δέ άθλος τό κτήσασθαι τάς άρετάς και μή

103. Ψαλμ. 62,2.
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κακα, και οταν σβήσει η μνημη τού Θεσϋ, υψώνεται μέσοι μας ή μεγά
λη ταραχή τών παθών.

Εκείνος που εβγαλε με τη ριζα της τη φιλαυτία από την καρδιά 
του, με εύκολία θά έξουσιάσει καί δλα τά υπόλοιπα πάθη μέ τη βοή
θεια του Κυρίου. Γιατί άπό αύτή γεννιούνται καί ή οργή καί ή λύπη 
καί ή μνησικακία καί ή φιληδονία καί ή θρασύτητα. Καθόσον, αύτός 
πού νικιέται άπό αύτήν, γίνεται αιχμάλωτος καί τών ύπόλοιπων πα
θών. Φιλαυτία βέβαια ονομάζομε την εμπαθή διάθεση καί άγάπη 
πρός τό σώμα και τήν έκπλήρωση τών σαρκικών θελημάτων.

Εκείνο πού άγαπά κανείς, με αύτό οπωσδήποτε επιθυμεί νά βρί
σκεται άδιάσπαστα καί άδιάκοπα καί άποστρέφεται δλα εκείνα πού 
τον εμποδίζουν νά συνομιλεί μ’ αύτό καί νά τό συναναστρέφεται. Εί
ναι λοιπόν ολοφάνερο, δτι καί εκείνος πού άγαπά τόν Θεό, ποθεί 
ύπερβολικά νά βρίσκεται κοντά του καί νά συνομιλεί μαζί του. Καί 
αύτό κατορθώνεται άπό μάς μέ τήν καθαρή προσευχή. Αύτήν λοιπόν 
νά φροντίζομε μέ όση δύναμη έχομε. Γιατί αύτη ώς άπό τή φύση της 
μάς καθιστά οικείους μέ τόν Κύριο. Τέτοιος ήταν έκεΐνος πού λέγει· 
«Θεέ μου, Θεέ μου, σέ σένα άπευθύνω άπό πολύ πρωί τήν προσευχή 
μου, γιατί είναι διψασμενη γιά σένα ή ψυχή μου»1“3. Πράγματι προ
σεύχεται πρός τόν Θεό άπό τόν βαθύ όρθρο έκεΐνος πού άπομάκρυνε 
τόν νού του άπό κάθε κακία καί είναι άναμφίβολα πληγωμένος άπό 
τόν θειο έρωτα.

Έχομε μάθει δτι άπό τήν εγκράτεια καί τήν ταπείνωση γεννιέται 
ή απάθεια, ενώ άπό τήν πίστη ή γνώση, καί άπό αυτά φθάνει ή ψυχή 
στήν προκοπή της διάκρισης καί της άγάπης. Έτσι, άφού έγκολπω- 
θεΐ τή θεία άγάπη, μέ τά φτερά της καθαρής προσευχής άνεβαίνει 
άκατάπαυστα πρός τό ύψος αύτης, «μέχρι νά φθάσει στην επίγνωση 
τού Υιού τού Θεού», όπως λέγει ό ’Απόστολος, «καί νά γίνει τέλειος 
άνδρας, κατά τό μέτρο της πλήρους τελειότητας τού Χριστού»104.

Μέ τήν πρακτική άρετή ύποδουλώνεται ή επιθυμία καί χαλι
ναγωγείται ό θυμός, ενώ μέ τή γνώση καί τή θεωρία ό νους άποκτά 
φτερά, κι άφού ύψωθέϊ πάνω άπό τά ύλικά, άναχωρέί πρός τόν Θεό, 
πετυχαίνοντας τήν άληθινή μακαριότητα.

Αύτός ό πρώτος άγώνας μας γίνεται για νά μειωσομε τά παθη 
καί νά τά νικήσομε πλήρως. Δεύτερος άγώνας μας είναι τό ν* αποκτή-

104. Έφ. 4,13.



522 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΤΟΥ ΑΣΚΗΤΟΥ

κενήν, μηδέ άπρακτον την ψυχήν ημών έάσαι. Τρίτος δέ δίαυλος της 
πνευματικής πορείας, το νηφαλίως φυλάττειν τούς καρττονς των άρε- 
τών ημών καί πόνων. Ούκ έργάζεσθαι γάρ μόνον έμπόνως αλλά καί 
φυλάττειν άγρύπνως προστετάγμεθα.

98 «Έστωσαν αίόσφύεςπεριεζωσμέναι κα ίοίλύχνοι καιόμενοι», 
φησίν ό Κύριος. Ζώνη μέν ούν της όσφύος άγαθή, δι ής ενσταλεϊςκαί 
κοϋφοι δυνάμεθα γενέσθαι, ή έγκράτειά έστι, συν ταπεινώσει καρ- 
δίας 3Εγκράτειαν δε φημι> τήν αποχήν πάντων των παθών. Του δε 
ττνευματικοϋ λύχνου φωταγωγός ή καθαρά έστι προσευχή καί ή τε
λεία άγάπη. Ο ί τοίνυν όντως έαυτούς εύτρεπίσαντες, όντως όμοιοι 
είσιν άνθρώποις.προσδεχομένοις τον Κύριον αύτών, οζ έλθόντος καί 
κρούσαντος αύτον, εύθνς άνοίξονσι καί, είσελθών, συν τφ Πατρί καί 
τφ άγίω Πνεύματά μονήνπαρ3 αύτοϊς ποιήσει, και μακάριοι ο ί δοϋ- 
λοι, ούςέλθών ό Κύριος εύρήσει ποιοϋντας όντως

99 Α εί τον μονάχον, ώς μέν νίόν έξ όλης καρδίας καί έξ όλης της 
διανοίας άγαπαν τον θεόν' ώς δέ δοϋλον εύλαβεΐσθαι καί νπακούειν 
αύτφ καί μετά φόβον και τρόμου τάς έντολάς αύτοϋ κατεργάξεσθαι · 
τφ πνεύματι ζέειν, ένδεδυμένον είναι τήν πανοπλίαν του άγιου Πνεύ
ματος καί της αιώνιου ζωής τνχειν τήν άπόλαυσιν καί πάντα τά δια
τεταγμένα άνυστερήτως ττοιεϊν, νηφειν τε καί τηρεϊν τήν καρδίαν από 
λογισμών πονηρών καί έννοίαις άγαθαίς τήν θείαν άπαύστωςμελέτην 
έκτελεΐν, έαυτόν τε άνακρίνειν καθ’ έκάστην περί των λογισμών τών 
ττονηρών καί πράξεων, τά έλλείποντα άναπληροϋν. 3Επί δέ τοϊς κα- 
τορθώμασι μή έπαίρεσθαι, άλλα δοϋλον έαντόν άχρεΐον λέγειν καί 
πάνν νστερούμενον εις τήν τών όφειλομένων έτατλήρωσιν εύχαρι- 
στεϊν δέ τφ άγίω Θεφ καί αύτφ τήνχάριν τών κατορθωμάτων έπιγρά- 
φεσθαι, μηδέν τό σύνολον κατά κενοδοξίαν ή  άνθρωπαρέσκειαν ποι- 
εϊν, αλλ3 ένκρνπτφ πάντα πράττει ν καί μόνον τον παρά Θεοϋ έπαινον 
ζητεϊν. Προ πάντων δέ και έπί πάσιν, όρθοδόξω πίστει περιπεφρά- 
χθαι τβ ψυχή κατά τά θεία δόγματα τής καθολικής 'Εκκλησίας παρά

105. Γεν. 2,15. 106. Λουκά 12,35. 107. Ίω. 14,23.
108. Λουκά 12,36-37. 109. Δευτ. 6,5. 110. Φιλ. 2,12.
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αομε τις αρετές καί νά μή αφήσομε την ψυχή άδεια, ούτε άπρακτη. 
Τρίτος άγώνας της πνευματικής πορείας μας είναι, τό νά φυλάγομε μέ 
νηφαλιότητα τούς καρπούς των άρετών μας καί των κόπων μας. Γιατί 
έχομε εντολή όχι μόνο νά έργαζόμαστε μέ πολύ κόπο, άλλά καί νά 
φυλάγομε άγρυπνα τούς καρπούς των κόπων μας105.

Ό  Κύριος λέγει, «νά είναι περιζωσμένες οΐ μέσες μας καί τά λυ
χνάρια άναμμένα»106. Ζώνη καλή τής μέσης μας, μέ την όποία μπορού
με νά γίνομε ευκίνητοι καί άνάλαφροι, είναι ή εγκράτεια μαζί μέ τήν 
ταπείνωση της καρδιάς. Εγκράτεια βέβαια εννοώ τήν άποχή άπό oka 
τά πάθη. Του πνευματικού πάλι λυχναριού φωταγωγός είναι ή κα
θαρή προσευχή καί ή τέλεια άγάπη. Εκείνοι λοιπόν πού στόλισαν τον 
έαυτό τους μέ τέτοια ετοιμότητα, είναι όμοιοι μέ τούς άνθρώπους εκεί
νους πού περιμένουν τον Κύριό τους, οί όποιοι, μόλις έρθει Αύτός καί 
χτυπήσει τήν πόρτα, άμέσως θά τού άνοίξουν καί, άφού μπει μέσα 
μαζί μέ τόν Πατέρα καί τό άγιο Πνεύμα, θά κατοικήσει μέσα τους,107 
καί είναι μακάριοι οι δούλοι, τούς όποιους ερχόμενος ό Κύριος θά 
τούς βρει νά είναι ετσι προετοιμασμένοι108.

Πρέπει λοιπόν ό μοναχός, ώς υιός V άγαπά μέ όλη την καρδιά 
του καί μέ δλη τή διάνοιά του τόν Θεό109, ώς δούλος πάλι νά είναι 
γεμάτος άπό εύλάβεια καί ύπακοή πρός αύτόν καί μέ φόβο καί τρόμο 
νά έκτελεΐ τις εντολές του110, τό πνεύμα του νά είναι γεμάτο θέρμη111, 
νά είναι ντυμένος μέ τήν πανοπλία τού άγίου Πνεύματος112, νά έκτελεΐ 
χωρίς παράλειψη όλες τις έντολές γιά νά επιτύχα τήν άπόλαυση της 
αιώνιας ζωής, νά είναι νηφάλιος καί νά φυλάγει την καρδιά του άπό 
τούς πονηρούς λογισμούς, νά έκτελεΐ άκατάπαυστα τη θεία μελέτη μέ 
άγαθούς λογισμούς, νά άνακρίνει καθημερινά τόν έαυτό του γιά τούς 
πονηρούς λογισμούς καί τις πράξεις, έκτελώντας τά όσα τυχόν παρέ- 
λειψε. Γιά τά κατορθώματά του νά μή ύπερηφανεύεται, άλλά νά 
θεωρεί τόν έαυτό του δούλο άχρηστο113 καί ότι υπολείπεται παρα πο
λύ άπό έκεΐνα πού οφείλει νά έκτελέσει* νά ευχαριστεί τόν αγιο Θεό 
καί V άποδίδει cf αύτόν τή χάρη των κατορθωμάτων του, και νά μή 
κάνει τίποτε άπολύτως άπό κενοδοξία ή άνθρωπαρεσκεια, αλλ ολα 
νά τά κάνει κρυφά καί νά ζητεί τόν έπαινο μονο από τόν Θεό. Πρό 
πάντων όμως καί πάνω άπό όλα, νά έχει περιφράξει την ψυχη του μέ 
τόν ορθόδοξη πίστη σύμφωνα μέ τά θεία δόγματα της καθολικής

111. Ρωμ. 12,11. 112. Έφ. 6 ,1ΐ! 113. Λουκά 17,10.
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των θεοκηρύκων 3Αποστόλων καί των άγιων Πατέρων. Τοϊς γάρ  
οϋτω πολιτευομένοις άνταπόόοσις πολλή, ζωή ατελεύτητος, μονή 
άκατάλντος παρά τφ Πατρί καί τφ Υίώ καί τφ άγέφ Πνεύματι, τή  
όμοονσίω καί τρισνττοστάτω θεότητι.

100 «Τέλοςλόγου, τό παν άκουε», εϊπεν ό 3Εκκλησιαστής, «τον Θεόν 
φοβοϋ καί τάς έντολάς αύτοϋ φύλαττε■ ότι τούτο πας άνθρωπος»- εγώ 
σοι, φησζ κεφαλαιώδη καί έπιτιμότερον σωτηρίας οδόν δείκννμι- τον 
Θεόν φοδοϋ καί τάς έντολάς αύτοϋ φύλασσε· φόβον ου τον εισαγω
γικών διά τάς κολάσεις, αλλά τον τέλειον καί τελειοποιόν, όν διά την 
στοργήν τοϋ προστάξαντος έχειν όφείλομεν είμέν γάρ διά τό δέος 
τής κολάσεωςμη ποιωμεν τάς αμαρτίας, εϋδηλον ώς, είμή προϋκειτο, 
τά τής τιμωρίας έποιήσαμεν άν, φιλαμαρτήμονα έχοντες τήν προαί- 
ρεσιν ε ί δε μή δώ  τήν απειλήν της κολάσεως, αλλά αυτά μισήσαντες 
τά φαϋλα, τούτων αποσχώμεθα, φιλίφ. τή ττρός τον Δεσπότην έργαζώ- 
μεθα τάς άρετάς φοβούμενοι μή παραρρυώμεν. 3Εάν γάρ τφ φοβεϊ- 
σθαι, μή τι των εντεταλμένων παρίδωμεν, οντοςό φόβος άγνός τυγχά
νει, δι αυτό τό καλόν γινόμενος, καί άγνίζει τάς ήμετέρας ψνχάς, ισο
δύναμος ών τή τελείςι άγάπη- ό δε τούτον έχων τον φόβον καί τάς έν
τολάς φυλάσσων, ούτός έστιν ό πας άνθρωπος, αντί τοϋ ό τέλειος καί 
ανελλιπής Ταϋτα ουν έγνωκότες τον Θεόν φοβηθώμεν καί τάς έντο
λάς αύτοϋ τηρήσωμεν, ΐνα τέλειοι ώμεν καί άπηρτισμένοι ταϊς άρε- 

ταις* έχοντες δε φρόνημα καταβεβλημένον καί συντετριμμένην καρ
διάν καί άδιαλείπτως τήν παρά τοϋ θείου καί μεγάλου 3Αρσενίου 
είρημένην εύχήν ττροσφδσντες τφ Κυρίφ- ό Θεός μου, μή έγκαταλίπης 
με, ούδέν έποίησα ένώπιόν σου άγαθόν, αλλά δόςμοι διά την ευσπλα
χνίαν σου βαλεϊν αρχήν. Τό γάρ δλον ημών της σωτηρίας έν τοΐς οί- 
κτιρμοϊςκεϊται καί τή φιλανθρωπίρ. τοϋ Θεοϋ. Α ύτφ ή δόξα καί τό 
κράτος καί ή ττροσκύνησις.
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Εκκλησίας πού θεσπίσθηκαν άπό τούς θεοκήρυκες ’Αποστόλους καί 
τούς άγιους Πατέρες. Γιατί εκείνοι πού πολιτεύονται κατ’ αυτόν τον 
τρόπο, τούς περιμένει μεγάλη άνταπόδοση, ζωή άτελεύτητη, διαμονή 
άκατάλυτη κοντά στον Πατέρα καί τον Υίό καί τό άγιο Πνεύμα, τήν 
όμοούσια καί τρισυπόστατη θεότητα.

Ό  Εκκλησιαστής είπε* «ώς κατακλείδα του λόγου μου, δλα αύτά 
νά τά άκοΰς, νά φοβάσαι τον Θεόν καί νά φυλάγεις τις εντολές του· 
γιατί σ5 αυτό συνίσταται δλος ό άνθρωπος»114· έγώ, λέγει, σου δείχνω 
κεφαλαιώδη καί σύντομο δρόμο σωτηρίας* νά φοβάσαι τον Θεό καί 
νά φυλάγεις τις εντολές του* όχι τον φόβο πού είχες στήν άρχή γιά τις 
τιμωρίες, άλλά τον τέλειο καί πού γίνεται αιτία τής τελειοότητάς σου 
τον όποιο όφείλομε νά έχομε γιά τή στοργή έκείνου πού τον πρόσ
ταζε* γιατί, άν δέν κάνομε τις άμαρτίες έπειδή φοβόμαστε τήν τιμω
ρία, είναι ολοφάνερο, δτι, άν δέν υπήρχε μροστά μας ή τιμωρία, θά 
διαπράτταμε τήν άμαρτία, επειδή ή προαίρεσή μας ρέπει πρός τήν 
προαίρεση* εάν όμως άπέχομε άπό τά κακά όχι γιά τήν άπειλή της 
τιμωρίας, άλλ’ επειδή μισήσαμε αύτά τά ίδια τά κακά, τότε έκτελουμε 
τις άρετές άπό άγάπη πρός τον Κύριο, φοβούμενοι μήπως παρασυρ- 
θοΰμε πρός τό κακό. Γιατί, έάν φοβόμαστε μήπως παραβλέψομε 
κάποια άπό τις έντολές, ό φόβος αύτός είναι άγνός, επειδή γίνεται γι’ 
αύτό τό ϊδιο τό καλό, καί έξαγνίζει τις ψυχές μας, όντας ισοδύναμος 
μέ τήν τέλεια άγάπη, καί αύτός πού έχει αυτόν τον φόβο καί φυλάγει 
τις έντολές, αύτός είναι δλος ό άνθρωπος, δηλαδή ό τέλειος, πού δέν 
του λείπει τίποτε. Γνωρίζοντας λοιπόν αύτά, άς φοβηθούμε τόν Θεό 
καί άς τηρήσομε τις έντολές του, γιά νά είμαστε τέλειοι καί ολοκληρω
μένοι στις άρετές, έχοντας φρόνημα ταπεινωμένο καί καρδιά συν- 
τριμμένη καί V άναπέμπομε άκατάπαυστα πρός τόν Κύριο τήν προ
σευχή πού λέχθηκε άπό τόν θείο καί μεγάλο ’Αρσένιο* Θεέ μου, μή με 
έγκαταλίψεις· δέν έκανα κανένα καλό ενώπιον σου, άλλα δωσε μου 
έξαιτίας της ευσπλαχνίας σου τή δύναμη νά κάνω άρχή. Γιατί όλη ή 
σωτηρία μας έξαρτάται άπό τούς οικτιρμούς καί τή φιλανθρωπία του 
Θεοΰ. Σ’ αυτόν άνήκει ή δόξα καί ή δύναμη καί ή προσκύνηση

114. Έκκλ. 12,13.
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^ όσω μείζων έστίν ό άγών ρήξαι μέν τον στερρόν τοϋτον δε
σμόν, έλενθερωθηναι όέ τής λατρείας της νλης καί την των 
καλών έξιν κτήσασθαί’ όντως γενναίας δεικα ί άνόρικής της 

ψυχής, πρός την τής νλης φνγήν. νΕστι όέ τό σττονόαζόμενον, ονχί 
τών παθών κάθαρσιςμόνον (ον γάρ αρετή τοϋτό γε καθ’ αυτό κυρίως, 
άλλα παρασκενή άρετης), όεϊ όέ, πρός τη καθάρσει τών μοχθηρών 
έξεων, καί της κτήσεως τών άρετών. Κάθαρσις όέ ψνχής έστι, τοϋμέν 
λογιστικού ή τών κάτω χαρακτήρων καί πλανωμένων, κατά την θεο
λόγον φωνήν, τών βιοτικών λέγω φροντίδων τε καί θορύβων καί τών 
φαύλων κλίσεων, ήτονν άτοπων προλήψεων άπαλλαγή καί τελεία 
άπάλειψις τον όέ έπιθνμητικον, τόμηόέν πρός την νλην όρμάν, μηόέ 
πρός την αϊσθησιν άφοράν, αλλά τψ λόγφ γενέσθαι πειθήνιον. Τον όέ 
θνμοειδοϋς ακολούθως, τό πρόςμηόέν έκταράττεσθαι τών σνμπιπτόν- 
των. Μετά όέ την κάθαρσιν ταύτην καί την τών αίσχίστων όννάμεων 
νέκρωσιν ή ρύθμισιν, δει καί της άναβάσεως καί θεώσεως δέον γάρ 
έκκλίνοντα από κακοϋ, πραξαι τό άγαθόν πρός όέ καί τό άπαριήσα- 
σθαι μέν έαντόν πρώτον, καθ’ οντω τον στανρόν άράμενον, άκολον- 
θεΐν τφ Δεσπότη πρός την της θεώσεως ακροτάτη ν κατάστασιν.

Τίςόέ ή άνάβασιςκαί ή  θέωσις; Τον μέν νοϋ ή τελεωτάτη έπιστή- 
μη τώνόντωνκαί τονντΐέρ τάόντα, ώς έφικτόν ανθρώπινη φύσει. Τής 
όέ βονλήσεως ή πρός τό πρώτον καλόν παντελής τε καί συνεχής τάσις 
καί κίνησις Τον δέ θυμοειδούς ή έναργειττάτη καί ττρακτικωτάτη 
πρός τό ποθούμενον κίνησις άνέκλντός τε καί άνένδοτος, μηδενί τών

1. Ψαλμ. 33,15. 2. Ματθ. 16,24.
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Π οσο μεγαλύτερος είναι ό αγώνας νά σπάσει κανείς αυτόν τον 
ισχυρό δεσμό, καί ετσι νά ελευθερωθεί άπό τη λατρεία της 
ΰλης καί V άποκτήσει τη συνήθεια των καλών έργων* χρειά

ζεται πραγματικά γενναία καί άνδρεία ψυχή γιά νά φύγει μακριά 
άπό τήν ύλη. Ή  φροντίδα μας βέβαια δεν είναι μόνο ή κάθαρση των 
παθών, γιατί δεν είναι στή κυριολεξία αύτό αρετή, άλλά προετοιμα
σία άρετης. Χρειάζεται μαζί με τήν κάθαρση των κακών συνηθειών, 
καί ή άπόκτηση τών άρετών. Κάθαρση της ψυχής είναι, του μέν λο
γιστικού μέρους της ή άπαλλαγή καί ή τέλεια άπάλειψη τών υλικών 
καί μή σταθερών χαρακτήρων, σύμφωνα με τή θεολογική ορολογία, 
εννοώ τών βιοτικών φροντίδων καί θορύβων καί τών κακών κλίσεων, 
δηλαδή όλων τών μή φυσικών συνηθειών· του επιθυμητικού πάλι 
μέρους κάθαρση είναι τό νά μή παρασύρεται καθόλου πρός τήν ύλη, 
ούτε ν* άποβλέπει πρός τήν αίσθηση, άλλά νά είναι υπάκουο στό λογι
κό. Καί στή συνέχεια του θυμικσυ κάθαρση είναι τό νά μή ταράσσεται 
καθόλου άπό τά όσα συμβαίνουν. Μετά τήν κάθαρση αυτή καί τή νέ
κρωση ή τή ρύθμιση τών πιό αισχρών αύτών δυνάμεων, χρειάζεται 
καί ή άνάβαση καί ή θέωση· γιατί πρέπει, άφου άπομακρυνθέι άπό τό 
κακό, νά πράξει τό καλό1* καί μαζί μ’ αύτό, ν* άπαρνηθέϊ πρώτα τον 
εαυτό ταυ, καί ετσι, άφου σηκώσει τον σταυρό, ν* άκολουθέϊ τόν Κύ
ριο2 πρός τήν άκρότατη κατάσταση της θεώσεως.

Καί ποιά είναι ή άνάβαση καί ή θέωση; Του νοΰ είναι ή τελειότα
τη γνώση τών όντων καί εκείνου πού είναι πάνω άπό τά οντα, όσο αύ
τό είναι δυνατό στήν άνθρώπινη φύση. Της βούλησης είναι ή πλήρης 
καί συνεχής τάση καί κίνηση πρός τό πρώτο καλό. Του θυμικσυ είναι 
ή ζωηρότατη καί πρακτικότατη κίνηση πρός τό ποθούμενο με τρόπο
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συμπιπτόντων άνιαρών άνακοτντομένη τοϋ πρόσω, άλλά μανικώς τε 
καί άμεταστρόφως όόεύουσα Τοσοντω όέ όεϊ σφοόροτέραν εϊναι την 
πρός τά καλά τής ψνχης κίνησιν, της πρός τά φαϋλα, δσω τά νοητά 
κάλλη των αισθητών ύπερφέρει. Τοσαντην όέ πρός την σάρκα ποι- 

5 εϊσθαι όεϊ την έπιστροφήν, όση πρός κηόεμονίαν καί πορισμόν άρκεϊ 
τών άναγκαίων πρός σνστασιν, ώς μη διαίως φθαρήναι τό ζφον. 
Ταϋτα όέ κατορθώσθαι μέν ράσων, πράξαι όέ έργωόέστερον ον γάρ 
άμογητί τάς όνσμοχλεύτονς έξεις έκείνας έκριζοϋν έοτι της ψνχης, 
οντε μην ή τής έπιστήμης κτήσις άνιδρωτί περιγίνεται- καίμέντοι καί 

ίο τό πρός τηνμακαρίαν φύσιν άτενέςόράν τε καί τείνεσθαι, όιά πολλών 
προσγίνεται μόχθων καί χρόνω μακρώ, μέχρις αν εις έξιν τό δούλη- 
τικόν έλθοι μετά τοϋ έπομένον τής τοιαντης ορμής' καί πολλής τής 
ένστάσεως όεϊ τφ νφ πρός την αίσθησιν, έλκονσαν πρός τά κάτω, καί 
αντη έστίν ή πρός τό σώμα πάλη καί μάχη, ήτιςμέχρι θανάτον άόιά- 

15 λειπτός έστιν, καν ήλαττώσθαι όοκεϊ τη μαράνσει τοϋ θνμοϋ καί τής 
έπιθνμίας καί τή όονλώσει τής αίσθήσεως νπό την νπερδάλλονσαν 
έπιστήμην τοϋ νοϋ. Πλήν έκεϊνο σημειωτέον δτι ψνχη άφώτιστος, 
έπειόή μη πέφνκεν νπό Θεοϋ δοηθεΐσθαι, οντε καθαρθήναι όνναται 
γνησίως οντε πρός τό θεϊον φως άναδιδασθήναι, καθάπερ είρηται- τά 

20 γάρ είρημένα περί τών πιστών ήγητέον λελέχθαΐ’ ε ί όέ πλείω τούτων 
σαφήνειαν, διαλητττέον δραχέα περί γνώσεως διαφοράς.

Τών γάρ ένταϋθα γνώσεων, ή μέν κατά φύσιν έστίν, ή όέ ύπέρ 
φύσιν. νΕσται όέ δήλον έκ τοϋ προτέρον τό δεύτερον. Κατά φύσιν τοί- 
νυν λέγομεν γνώσιν, όσην δύναται λαδεΐν ή ψνχη δι έρεύνης τε καί 

25 ζητήσεως, τοϊς φνσι?ωΐςχρωμένη μορίοις τε καί δττνάμεσι, περί τε τής 
κτίσεως, δηλονότι όσον έφικτόν τή προσόεδεμένη τη νλη ψνχη' καί 
γάρ εϊρηται έν τφ περί αίσθήσεως καί φαντασίας καί νοϋ, άμβλυνε- 
σθαι την ενέργειαν τοϋ νοϋ έκ τής πρός τό σώμα σνναφείαςκαί άνα- 
κράσεως. Κάντεϋθεν μη δύνασθαι τών νοερών ειδών έν έπαφή γενέ- 

30 σθαι, αλλά δεΐσθαι πρός τό νοεϊν τής φαντασίας είόωλικής ονσης 
φύσεωςκαί τής υλικής διαατάυεωςκαί παχυμερίας. Αεϊτοίνυνσυμμέ-
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επίμονο και ανυποχώρητο, χωρίς V ανακόπτεται καθόλου ή πρός τά 
εμπρός πορεία του από κανένα άπό τά άνιαρά πού συμβαίνουν, άλλά 
προχωρωντας με τρόπο μανιώδη καί χωρίς επιστροφή. Καί πρέπει νά 
είναι τόσο πιό σφοδρή ή κίνηση τής “ψυχής πρός τά καλά, άπό τήν 
κίνηση πρός τά κακά, όσο άνώτερα είναι τά νοητά κάλλη άπό τά αι
σθητά. Καί ή μέριμνα πρός την σάρκα πρέπει νά είναι τόση, όση άρκεϊ 
γιά τήν προστασία καί τον πορισμό των αναγκαίων γιά τή ζωή, ώστε 
νά μή φθαρεί βίαια τό ζώο. Τό V αποφασίσει βέβαια νά τά κάνει κα
νείς αυτά είναι πάρα πολύ εύκολο, τό νά τά πράξει όμως είναι πάρα 
πολύ δύσκολο* γιατί δεν ξερριζώνονται χωρίς κόπο οΐ δυσκολομετακί- 
νητες εκείνες συνήθειες τής “ψυχής, ουτε βέβαια ή άπόκτηση της γνώ- 
σεως κατορθώνεται χωρίς Ιδρώτα- άλλά καί τό νά κρατά τό βλέμμα του 
προσηλωμένο πρός τη μακάρια φύση καί νά τείνει πρός αυτήν, κατορ
θώνεται μέ πολλούς κόπους καί σε μακρό χρόνο, μέχρι που V αποκτή
σει ή βούληση τή συνήθεια αυτής τής ορμής· καί χρειάζεται καί πολλή 
άντίσταση τού νού πρός τήν αίσθηση, πού τον σύρει πρός τά κάτω, καί 
αυτή είναι ή πάλη καί ή μάχη πρός τό σώμα, ή όποία είναι άκατάπαυ- 
στη μέχρι τό θάνατο, εστω κι άν φαίνεται ότι ελαττώνεται μέ τον μαρα
σμό τού θυμού καί τής έπιθυμίας καί την υποδούλωση της αισθήσεως 
στην ανώτερη άπό αυτήν γνώση τού νού. ’Αλλά πρέπει νά σημειώσομε 
κι αυτό* ότι 'ψυχή άφώτιστη, επειδή συνήθως δεν βοηθεΐται άπό τόν 
Θεό, ούτε νά καθαρισθεί γνήσια μπορεί, ουτε ν* άνεβεϊ πρός τό θείο 
φώς, όπως εχει λεχθεί* γιατί όσα έχουν λεχθεί πρέπει νά θεωρηθεί ότι 
έχουν λεχθεί γιά τούς πιστούς* άλλ’ επειδή χρειάζεται μεγαλύτερη δια
σάφηση, άς εξετάσομε μέ συντομία καί τη διαφορά γνώσεως.

Ά πό τις γνώσεις αυτής της ζωής ή μία είναι φυσική, καί ή άλλη 
ύπερφυσική. Ή  δεύτερη θά γίνει φανερή άπό τήν πρώτη. Φυσική 
λοιπόν γνώση λέμε, εκείνη πού μπορεί V άποκτήσει ή 'ψυχή γιά τήν 
κτίση μέ τήν ερευνά καί την άναζήτηση, χρησιμοποιώντας τά φυσικά 
στοιχεία καί τις δυνάμεις, όσο βέβαια είναι δυνατό αυτό στήν ψυχή 
που είναι στενά δεμένη στην ύλη* καθόσον εχει λεχθεί στά σχετικά με 
την αίσθηση, τή φαντασία καί τόν νού, ότι μειώνεται ή ενέργεια τού 
νού άπό τήν ένωση καί τήν ανάμιξή του μέ τό σώμα. Και γι’ αυτό δεν 
μπορεί νά έρθει σέ επαφή μέ τά νοερά είδη, άλλα γιά νά μπορεί νά 
νοεί χρειάζεται καί τή φαντασία, ή φύση της οποιας είναι ειδωλική, 
καθώς καί τήν υλική διάσταση καί τα πυκνά μερη. Χρειαζεται λοιπον
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τρων ειδώ ν τ φ έν τ ή  σαρκί νφ, ινα  τούτω ν δυνηθείη  άντιλαδέσθαι. 'Ο  
τοίνυν όντω ς έχω ν νοϋς, όσην ά νλά δη  γνώ σ ιν κατά τήν ο ίκ εία νμ έθ ο
δον την φνσικήν, φ νσ ικήν την τοιαύτην γνώ σ ιν καλοϋμεν. Υ π ερ φ υή ς  
δ έ έστι γνώ σις ή  έγγινομ ένη  τφ νφ  υπέρ τήν έα ντοϋμ έθ οδόν τε κ α ί 

5 δύνα μ ιν' ήτοι όπηνίκα  τα νοούμενα τήν ά να λο γία ν νπερδα ίνη  τον 
μετά  σαρκός νοϋ, ώ ς εϊνα ι τήν γνώ σ ιν προσήκονσαν τφ  χω ρίς σώμα
τος νφ -α ντη  δέ υπό μ όνον γίνετα ι τοϋ Θ εοϋ, όπηνίκα  μ ά λα  κεκαθαρ- 
μ ένον ενρη τον τοιοντον νοϋν άπό ττάσης υλική ς προσπαθείας κ α ί τφ  
θείω  έρω τι κάτοχον, 

ίο  Ο νχ ή  γνώ σις δέ μ όνον οντω  δια ιρείτα ι, άλλά  κ α ί ή  αρετή. "Αλλη 
μ έν  γά ρ  έστιν όση τήν φ ύσ ιν ο ν χ  υπερβαίνει, ή  κ α ί φ νσική λέγοιτ? α ν  
εικότως, άλλη δέ ή  υπό μ όνον ένεργονμ ένη  τοϋ πρώ τον καλοϋ, ύπέρ 
τήν φ νσ ικήν ονσα  δύναμιν κ α ί κατάστασιν, ή ν νπ ερφ νά π ροσα γορεν- 
τέον προσφόρω ς. Ο ντω ς ο νν  τούτω ν διτ/ρημένω ν, τήν μ έν  φ νσ ικ ή ν  

15 κα ι γνώ σιν κ α ί αρετήν έχοι ά ν κ α ί άφώ τιστος ίσω ς τήν νπ ερφ νά  δέ 
ονδαμω ς ττω ςγάρ, άμοιρος ώ ν τοϋ ένεργοϋντος α ίτ ιο ν ;ΓΟ  δέ πεφω τι
σμένος αμφοτέρας έχειν δύναται ■ μ ά λλον δέ τήν μ έν  νπ ερφ νά  άρετήν 
ονδ* ά ν όλω ς κτήσαιτο, μ ή  πρότερον τήν κατά φ ύσ ιν κτησάμενος τής 
δέ νπερφ νοϋς γνώ σεω ς ένμ εθ έξει γενέσθα ι, χω ρίς τής κατά φύσιν, τό 

20 κω λϋον ονδέν* π λή ν έκ εϊνο  χρεώ ν είδένα ι, ό τι ώ σπερ α ϊσ θη σ ιν κ α ί 
φαντασίαν έχει μ έν  κ α ί τά άλογα, έχει δέ κ α ί ό  άνθρω πος ταύτας τάς 
δυνάμεις, π ολλφ  κρείττονς κ α ί νψ ηλοτέρας' οντω  δή κ ά π ί τών φ νσ ι- 
κώ ν αρετώ ν τε κ α ί γνώ σεω ν, κ α ι άμφω λέγο ντα ι έχειν, άλλά  μακρφ  
κρειττόνω ς ό  πεφω τισμένος κ α ί νψ ηλότερον έχει τον άφω τίστσυ αν- 

25 τάς. Έ τι γεμ ή ν, τής φ νσ ικής είρημένης γνώ σεω ς όση π ερ ί άρετάς κ α ί 
τάς ενα ντία ς έξεις  καταγίνεται, δισσή κ α ί αντη δοκεΐ- ή  μ έν  ψ ιλή έ- 
στιν, ότε μ ή  ττεπείραται ό  φ ιλοσοφω ν τών τοιοντω ν διαθέσεω ν, ή τις  
έσ τιν ότε δ ισ τά ζει· ή  δέ έμπρακτός έστι καί, ο ιο ν  είπ εΐν, έμψ υχος' ότε 
δ ιά  τής π είρ α ς τώ ν τοιοντω ν διαθέσεω ν ή  γνώ σ ις δεδα ιοϋτα ι, ή τις  

.30 τρανή έστι κ α ί πιστή, μηδόλω ς δισταγμόν κ α ί ά μ φ ιδοξία ν έπιδεχομέ- 
νη τό σύνολον.

3. Λουκά 15,5.
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ο κλεισμένος μεσα στο σώμα νοΰς και αναλσγες παραστάστεις γιά νά 
μπορεσει να τα κατανοήσει αυτα. Ό  νοΰς λοιπόν πού βρίσκεται σ’ 
αυτή την κατασταση, οση γνώση κι αν λάβει σύμφωνα με την οικεία 
σ’ αυτόν φυσική μέθοδο, τη γνώση αυτή τήν ονομάζομε φυσική. 
'Υπερφυσική γνώση παλι είναι εκείνη πού αποκτά ό νοΰς με τή μή 
φυσική μέθοδο και δύναμη, οταν δηλαδή τά νοούμενα ξεπερνούν τήν 
άναλογία των δυνάμεων τοΰ ενωμένου μέ τή σάρκα νσΰ, ώστε νά είναι 
ή γνώση κατάλληλη στο νοΰ χωρίς σώμα* καί ή γνώση αυτή δίνεται 
μόνο από τον Θεο, οταν βέβαια βρει καθαρμένο έναν τέτοιο νοΰ από 
κάθε υλική προσκόλληση καί κυριευμένο άπό τον θειο έρωτα.

Καί δέν διαιρείται έτσι μόνο ή γνώση, άλλά καί ή άρετή. Γιατί 
άλλη είναι ή άρετή εκείνη πού δέν ξεπερνά τή φύση, ή οποία εύλογα 
θά μποροΰσε νά όνομασθεΐ καί φυσική, καί άλλη έκείνη πού ένερ- 
γείται άπό τό πρώτο μόνο καλό, πού βρίσκεται πάνω άπό τή φυσική 
δύναμη καί κατάσταση, τήν όποια άρμόζει νά ονομάζομε υπερφυσι
κή. "Οντας λοιπόν αύτά έτσι διαιρημένα, τήν φυσική καί γνώση καί 
άρετή θά μποροΰσε νά τήν έχει ένδεχομένως καί ό αφώτιστος, τήν 
ύπερφυσική δμως καθόλου* πως δηλαδή είναι δυνατόν νά τήν έχει, 
όντας άμέτοχος εκείνου πού τήν παρέχει; Ό  φωτισμένος όμως μπορέί 
νά τις έχει καί τις δύο* ή καλύτερα, τήν ύπερφυσική αρετή δέν θά μπο
ροΰσε σέ καμμιά περίπτωση νά τήν άποκτήσει, άν προηγουμένως δέν 
άποκτήσει τή φυσική, ενώ τό νά γίνει μέτοχος της ύπερφυσικής γνώ- 
σεως, χωρίς νά έχει τή φυσική, δέν υπάρχει κανένα έμπόδιο. ’Αλλ5 
όμως πρέπει νά γνωρίζομε καί έκεΐνο, ότι, όπως άκριβώς αίσθηση καί 
φαντασία έχουν βέβαια καί τά άλογα, άλλ* έχει καί ό άνθρωπος αυτές 
τις δυνάμεις, πολύ όμως άνώτερες καί ύψηλστέρες άπό αύτά, έτσι 
λοιπόν καί τις φυσικές άρετές καί γνώσεις λέγεται ότι τις έχουν καί οΐ 
δύο, άλλά πολύ πιό άνώτερα καί υψηλότερα άπό τόν άφώτιστο τις 
έχει ό φωτισμένος. Καί άκόμη, τή λεγόμενη φυσική γνώση, όση̂  ά- 
σχολεϊται μέ τις άρετές καί τις αντίθετες έξεις, θεωρείται καί αυτή 
διπλή* ή μία είναι άπλό μόνο όνομα, όταν έκείνος πού φιλοσοφεί δέν 
έχει πείρα αυτών τών καταστάσεων, καί γι5 αυτό αυτή πολλές φορές 
διστάζει, ενώ ή άλλη είναι έμπρακτη καί, όπως θά μπορούσαμε νά 
που με, έμψυχη, ότε ή γνώση έπιβεβαιώνεται με την πείρα τών κατα
στάσεων αυτών, ή όποια είναι όλοφάνερη καί άξιόπιστη, χωρίς νά 
επιδέχεται κανένα άπολύτως δισταγμό καί άμφιβολία.
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Τούτων όντως έχόντων, τέσσαρά ηνα είναι όοκεϊάντιπίπτοντα τώ 
νφ ττρός άρετής κτήσιν ένμέν, ή των εναντίων έξεων πρόληψις, ήπερ 
είρηται, πείθειν έπιχειροϋσα διά μακροϋ τοϋ έθονς πρός τά γεηρά 
καταφέρεσθαι. Έτερον όέ, ή της αισθήσεως ενέργεια, τοϊς αίσθητοϊς 

5 κάλλεσιν έμφαινομένη καί σννεφελκομένη τον νοϋν έαντη. Τρίτον όέ, 
ή της νοεράς ένεργείας άμβλύτης, ήν όιά την πρός το σώμα συμπλο
κήν πέπονθε. Ον γάρ ώσπερ όρασις πρός όρατόν καί, σνλλήβόην 
είπεϊν, αϊσθησις πρός αίσθητόν, οντω νους πρός νοητόν νοϋν όέ λέγω 
τον τής ψνχης έν σαρκί ονσης έτι. Έττεί οι γε άνλοι Νόες ένεργέστε- 

ιο ρον προσβάλλονσι τοϊς νοητοΐς ή όψις τοϊς όρατοϊς, άλλα καθάπερ 
σψιςλημώσα, των όράσθαι ττεφνκότων ον τρανά ονόέ σαφή, σνγκεχν- 
μένα όέ μάλλον και άσαφή έκμάττεται εϊόωλα, οντω όή και ό έν ήμιν 
νοϋς άντιλαμβάνεται τών νοητών, μη όννάμενος όέ τά νοητά κάλλη 
έναργώς κατοπτενειν, αμα μέν ονόέν ποθεϊν όνναται■ κατά γάρ τόμέ- 

15 τ,ρον τής γνώσεως καί το μέτρον τής έφέσεως, άμα όέ πρός τά αι
σθητά κατασνρεσθαι κάλλη, τρανώτερον τούτψ ττροσπίπτοντα Έμ- 
φορεΐσθαι γάρ άναγκαϊον ενός γε τοϋ καλοϋ φαινομένου, εϊτ? ονν όν
τως, είτε καί μη. 'Έτι όέ παρά ταϋτα ή τών ακαθάρτων καί μισανθρώ- 
πων πνενμάτων έπήρεια, παγίόας, ονκ έστιν είπεϊν, όοας καί οϊας 

20 απανταχού τής όόοϋ, φεϋ, τάϊς ψνχαϊς προσπηγνϋσα, πολνειόώςτε 
καί πολυτρόπως όιά τών αισθήσεων, διάλογου, όιάνοϋ, διά πάντων, 
ώς είπεϊν, τών όντων, ών, είμη  ό τό πλανώμενον ττρόδατον έιέ ώμων 
άναλαβών, ύψηλοτέρως άπείρω κηδεμονίςι τους πρός αύτόν όρώντας 
είργάζετο, ούκ αν διέφυγεν ονδαμώς ονδεμία ψυχή.

25 Π ρόςγοϋν τό ταϋτα διαφνγεϊν τριών ήμϊν τούτων δει, ών πρώτον 
καί μέγιστόν, τό πρός τον θεόν όλοψύχως όράν, και παρ* αύτοϋ χεϊ- 
ρα βοήθειας αίτεϊν, πάσαν έτΐ αντφ την έλπίδα άνατιθέντας, ώς 
ακριβώς πεπεισμένους, ώς, είμ ή  έκεϊνος σννάροιτο, πάσα άνάγκη 
άνθέλκουσιν ένεχθήναι. Δεύτερον όέ, ό  καί τοϋ προτέρου πρόξενον 

3ο οιμαι, ή  συνεχής τοϋ νοϋ δι έπιστήμης τροφή. Επιστήμην δέ λέγω,
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Εχοντας αυτα ετοι, τεσσαρα είναι εκείνα πού θεωρούνται ότι άν- 
τιτίθενται στο νοΰ ώς πρός την απόκτηση άρετης. Τό ενα είναι ή άπό- 
κτηση των αντίθετων συνηθειών, ή οποία έχει λεχθεί ότι έπιχαρεϊ νά 
πείθει αύτσν μέ τη μακροχρόνια συνήθεια νά φέρεται πρός τά γήινα. 
Τό άλλο είναι ή ενέργεια της αίσθήσεως, ή όποία εκδηλώνεται στά αι
σθητά κάλλη καί συμπαρασύρει μαζί της καί τον νου. Τρίτο είναι ή 
έξασθένηση της νοερής ενέργειας, την όποία επαθε έξαιτίας τής ένώ- 
σεώς του μέ τό σώμα. Γιατί δέν άντιλαμβάνεται όπως ή όραση τό ο
ρατό καί γενικά όπως ή αίσθηση τό αισθητό, έτσι καί ό νους τό νοητό* 
νοΰ βέβαια έννοώ τον νου τής ψυχής πού βρίσκεται άκόμα στο σώμα. 
Γιατί οί άυλοι Νόες άντιλαμβάνονται καθαρότερα τά νοητά άπό ό,τι ή 
όραση τά όρατά, άλλά όπως άκριβώς ή ελαττωματική όραση, δεν βλέ
πει καθαρά καί μέ σαφήνεια έκεΐναι πού άπό τη φύση της μπορεΐ νά 
βλέπει, άλλά σχηματίζει συγκεχυμένα μάλλον καί άσαφή είδωλα, έτσι 
λοιπόν καί ό νους μας άντιλαμβάνεται τά νοητά* μή μπορώντας δη
λαδή νά βλέπει τά νοητά κάλλη μέ καθαρότητα, δέν μπορεΐ συγχρόνως 
ουτε καί νά ποθεί, άφοΰ άνάλογο μέ τό μέτρο της γνώσεως είναι καί τό 
μέτρο τής έπιθυμίας, καί συγχρόνως παρασύρεται πρός τά αισθητά 
κάλλη, γιατί τά βλέπει μέ μεγαλύτερη καθαρότητα. Γιατί είναι άνάγκη 
νά είναι γεμάτος άπό ενα που ταυ φαίνεται καλό, είτε αυτό είναι πραγ
ματικά καλό, είτε όχι. Μαζί μέ όλα αυτά είναι καί ό έπηρεασμός άπό 
τά άκάθαρτα καί μισάνθρωπο πνεύματα, τά όποία στήνουν παγίδες, 
άλλοίμσνο, γιά τις ψυχές σε όλα τά μέρη ταυ δρόμου, τόσες καί τέτοιου 
είδους πού δέν είναι δυνατό νά λεχθούν, μέ κάθε μορφή καί τρόπο, μέ 
τις αισθήσεις, μέ τό λόγο, μέ τό νοΰ, μέ όλα, όπως θά λέγαμε, τά σντα, 
άπό τις όποιες, έάν έκείνος που πήρε επάνω στους ώμους του τό πλα- 
νώμενο πρόβατο,3 δέν άνέβαζε μέ την άπειρη κηδεμονία του υψηλότε
ρα εκείνους που έχουν στραμμένο τό βλέμμα τους πρός αυτόν, δέν θά 
μποροΰσε νά διαφύγει καμμιά άπολύτως ψυχή.

Γιά ν* άποφύγομε λοιπόν αυτά χρειαζόμαστε αυτα τα τρία πραγ- 
ματα, άπό τά όποια τό πρώτο καί μέγιστο είναι, τό νά εχομε τό βλέμμα 
μας ολόψυχα πρός τόν Θεό, καί νά ζητάμε βοήθεια απ’ αυτόν, άναθε- 
τοντας σ’ αύτσν όλη τήν ελπίδα μας καί όντας απόλυτα πεπεισμενοι, 
ότι, έάν έκείνος δέν μάς βοηθήσει, τότε οπωσδήποτε θα μάς αποσπα
σουν εκείνοι πού μάς τραβούν άπό τό αντίθετο μέρος. Δεύτερο είναι 
έκεΐ-νο τό όποιο είναι νομίζω πρόξενο και τοΰ πρώτου, η συνεχής τρο-
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τών τε δντων απάντων αισθητών καί νοητών, είτε καθ’ αντά έστι καί 
δπως εχονσι ττρός την πρώτην άρχήν, ώς έκείθέν τε καί πρός τήνόε, 
καί την τοϋ αιτίου τών δντων εκ τών περί αυτήν ώς έφικτόν θεωρίαν. 
Καθαρτικώτατον γάρ τό τάς φύσεις τών δντων περιεργάζεσθαι, της 

5 εμπαθούς πρός αυτά όιαθέσεως καί της πρός ταϋτα απάτης όπαλλα- 
κτικόν καί πρός την πάντων αρχήν άναγωγικώτατον, από τών καλών 
καί θαυμαστών καί μεγάλων, τό κάλλιστον καί θαυμαστότατον καί 
μέγιστον, μάλλον όέ τό ύπέρ τό κάλλος καί την θαυμασιότητα καί τό 
μέγεθος όιόοϋν ένοπτρίζεσθαι.. Περί ταϋτα όέ στρεφόμενης της δια- 

ιο νοίαςάεί, οιόν τέ έστιμή ποθήσαι τό όντως άγαθόν εί γάρ πρόςάλλό- 
τριον φέρεται, ττολλώ μάλλον πρός τό οίκεΐον. Τούτων όέ έρασθεΐσα 
ψυχή, τίνι άνάχοιτο ττροσεόρεύειν τών κάτω καί τών άφέλκειν πεφυ- 
κότων τοϋ έραστοϋ; \Αλλά μη καί πρός την εν σαρκί όυσχεράνη ζωήν, 
ώς έμποόιχπικην τών καλών. Ε ί γάρ καί άμαυρώς εποπτεύειν εϊρηται 

15 νοϋς εν ύλη την νοητήν καλλονήν, αλλά τοιαϋτα καί τηλικαϋτα τά 
νοητά άγαθά9 ώς καί δραχεϊάν ηνα άπορροήν καί αμνόράν εμφασιν 
τοϋ ττελαγίζοντος κάλλους εκείνου, όύνασθαι πείθει τον νοϋν, πάντων 
ύπερίπτασθαι τών μη νοητών καί πρός εκείνα φέρεσθαι μόνα, μηδό
λως ό3 άνέχεσθαι της τρυφής έκείνης άποχωρεΐν, ούό* αν ε ί τι καί σνμ- 

20 πεσείνγένοιτο τών ανιαρών. Τρίτον όέ προσεϊναι όεϊτήν τοϋ συζύγου 
σώματος νέκρωσιν. "Άλλως γάρ άόύνατον τάς έμφάσεις έκείνας όέχε- 
σθαι σαφείς καί τρανάς. Νεκροϋται όέ σάρξ όιά νηστείας καί άγρυ- 
ττνίας καί χαμευνίας καί τραχείας περιδολής άναγκαίας καί πόνων 
καί μόχθων. Ουτω νεκροϋται σάρξ, μάλλον όέ συσταυροϋται Χριστώ, 

25 λεπτύνεταί τε καί καθαίρεται, καί κούφη και ευσταλής γινομένη τοϊς 
τοϋ νοϋ κινήμασιν επεται ρςιόίως, ούκ άντιτείνουσα, καί συνανυ- 
ψοϋται τώ νψηλφ, ώς ταύτηςγε χωρίς, άπασα σπουδή ματαίά ελέγχε
ται.
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φή τού νού με γνώση. Γνώση βέβαια εννοώ τη θεωρία δλων γενικά των 
όντων, αισθητών καί νοητών, με την όποια γνωρίζομε πώς είναι αυτά 
καθ’ έαυτά καί σε ποιά σχέση βρίσκονται με την πρώτη άρχή, άφού 
προέρχονται απο εκείνη και προς εκείνη έχουν την αναφορά τους, 
καθώς καί τη θεωρία όσο μάς είναι δυνατό τού αιτίου των όντων άπό 
όσα βρίσκονται γύρω άπό αύτήν. Γιατί μάς παρέχει μεγάλη κάθαρση 
το νά ερευνούμε τις φύσεις τών όντων, καθόσον μάς άπαλλάσσει άπό 
την έμπαθή διάθεση πρός αύτά καί την άπάτη πού περικλείουν αύτά 
καί μάς οδηγεί πρός την άρχή όλων, καί άπό τά καλά καί θαυμαστά 
καί μεγάλα, μας δίνει τη δυνατότητα νά δούμε σάν μέσα σε καθρέπτη 
τό κάλλιστο καί θαυμαστότατο καί μέγιστο νΟν, ή καλύτερα εκείνο 
πού βρίσκεται πάνω άπό τό κάθε κάλλος καί θαυμασιστητα καί μέγε
θος. Καί έτσι στρεφόμενη ή διάνοια πάντοτε πρός αύτά, είναι άδύνατο 
νά μη ποθήσει τό πραγματικό άγαθό· γιατί, άν φέρεται πρός τό ξένο, 
πολύ περισσότερο θά έλκισθεϊ άπό τό οικείο. Καί όταν ή ψυχή άγαπή- 
σει με πάθος αύτά, ποιο είναι έκεινο άπό τά γήινα καί άπό εκείνα πού 
προσπαθούν νά την άποσπάσουν άπό αύτό πού ύπερβολικά άγαπά, 
πού θ* άνεχόταν νά άσχολείται επίμονα μ9 αύτό, καί δεν θά έφθανε 
άντίθετα νά βλέπει μέ δυσαρέσκεια καί αύτήν άκόμα τή σωματική 
ζωή, γιατί εμπόδιζα τά καλά; Γιατί, κι άν άκόμη, όπως έχει λεχθεί, βλέ
πει άμυδρά ό νούς μέσα άπό την ύλη τό νοητό κάλλος, άλλ9 όμως είναι 
τέτοια καί τόσο μεγάλα τά νοητά άγαθά, ώστε καί κάποια πολύ μικρή 
σταγόνα καί άμυδρή φανέρωση εκείνου τού όμοιου μέ άπέραντο πέλα
γος κάλλους, μπορά νά πείθει τον νού νά πετά πάνω άπό όλα τά μή 
νοητά καί νά φέρεται πρός εκείνα μόνο τά νοητά, χωρίς ν* ανέχεται 
καθόλου ν* άπομακρύνεται άπό την άπόλαυση εκείνη, ούτε κι άν τού 
συμβεϊ οτιδήποτε άπό τά δυσάρστα. Τρίτο, ότι πρέπει νά ύπάρχει καί 
ή νέκρωση τού σώματος πού συνδέεται μ9 αύτό. Γιατί άλλιώς είναι 
άδύνατο νά δέχεται τις φανερώσεις έκείνες σαφείς καί ολοκάθαρες. 
Καί νεκρώνεται τό σώμα μέ τή νηστεία, τήν άγρυπνία, τό πλαγιασμα 
καταγής, τη σκληρή καί άναγκαία ενδυμασία, τούς κόπους καί μό
χθους. Έτσι νεκρώνεται ή σάρκα, ή καλύτερα σταυρώνεται μαζί με 
τον Χριστό, λεπτύνετα καί καθαρίζεται, κι άφού γίνει ανάλαφρη και 
ευκίνητη, εύκολα άκολουθά τις κινήσεις τού νού, χωρίς νά εναντιώνε
ται, καί ανυψώνεται μαζί του πρός εκείνο που βρίσκεται υψηλά, ωστε 
χωρίς αύτή, άποδεικνύεται όλη ή φροντίδα άσκοπη.



Α ντη ή σεβασμία τριάς, έπειδάν πρός έαντην σύμφωνη ση, τον 
χορόν τών μακαρίων αρετών έγγενςί τη ψνχη. 3Αδύνατον γάρ εν τοϊς 
τη τρίτη ί ταύτη κεκοσμημένοις, ή ίχνος κακίας ενρεϊν ή τών αρετών 
άπεϊναί τινα 3Αλλ3 ίσως ενοχλεί τω λόγω ή τών χρημάτων ρϊψις καί ή 

5 τής δόξης διάπτνσις, ώς άχρις αν προοδεύεται τούτοις ψυχήν, πολ- 
λοϊς περιπείρεται πάθεσιν. Έγώ όέ, ότι μέν άδύνατον άναπτήναι 
ψυχήν την ττροσηλωμένην ττλούτω καί δόξη, καί ττάνυ διισχυρίζομαι. 
Ου μην όέ φημι όυνατόν είναι τούτοις προσεόρεύειν ψυχήν, τοΐςείρη- 
μένοις τρισίν έναθλήσασαν έφ3 ίκανόν ώς εις έξιν τούτων έλθεΐν. Ε ί 

ίο γάρ μηδέν είόυΐα τώ όντι καλάν, ή τό υπέρ πάντα, τών ό3 άλλων, τό 
όμοιότερον τώ ττρώτω κάλλιαν είναι πεπεισμένη καί τοϋτο μέχρι τών 
έσχάτων, πώς αν άργυρον ή χρυσοϋν ή άλλο τι τών κάτω ονρομένων 
άγαπησειε καί αποδέξεται; Ταυτα όέμοι καί περί τής δόξης είρήσθω. 
3Α λλ3 ουδέ τό καθεκτικώτατον χρήμα, τάς φροντίδας λέγω, άντιπίπτει 

15 τώ λόγω. Περί τίνος γάρ φροντιεΐ ό πρός μηδέν τών ένθάόε παθαινό- 

μένος καί στρεφόμενος; Τό γάρ φροντίδων νέφος άπό τής οιον άναθυ- 
μιάσεως τών γενικωτάτων παθών, φιληδονίας, λέγω, φιλαργυρίάς καί 
φιλοδοξίας σννίσταται- ώς δ γ ε  τούτων έλεύθερος, καί φροντίδος άλ- 
λότριος 3Αλλ3 ονδ3 ή φρόνησις έτερον είναι τής σοφίας πεπιοτενμένη 

20 καί τό κράηστον οΰσα τών πρός τά άνω φερόντων, τοϊς είρημένοις 
έλλείπει. Τη μέν γάρ τών αρετών έπιστήμη συμπεριέχεται καί ή του 
άγαθοϋ καί τουναντίον άκριδεστάτη διάκρισις ώνπροΰργου φρόνη- 
σις δεϊται, τρόπονς όέ χρήσεωςκαί πάλης ή πείρα καί ή πρός τό σώμα 
πάλη διδάξει.'Ο όέ τον φόδον λόγος ονκ έκλείπει τώ λόγω. ~Οσω γάρ 

25 μείζων ό  έρως, καί ό  φόβος σννανξεται- τον γάρ άγαθοϋ, όση έλπίς 
πρός τό τνχειν, ό  μάλλον οίδε όάκνειν τούς τετρωμένονς ή μνρίων 
κολάσεων άπειλαί Τό γάρ αντοϋ τνχειν μακαριώτατον, τοσοϋτος ό
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Αυτή η σεβασμια τριαδα, οταν βρεθούν τα μέρη της σε συμφωνία 
μεταξύ^τους, γεννά μέσα στην -ψυχή τον χορό των μακάριων αρετών. 
Γιατί είναι άδύνατο νά βρει κανείς σ’ έκείνσυς που είναι στολισμένοι 
μέ αυτά τά τρία, ίχνος κακίας ή V άπουσιάζει κάποια άπό τις άρετές. 
νΙσως βέβαια νά ενοχλεί τό λογικό ή άπόρριψη τών χρημάτων καί ή 
περιφρόνηση της δόξας, γιατί, δσο άκόμη ή -ψυχή είναι προοδεμένη σ’ 
αυτά, ενοχλείται άπό πολλά πάθη. Έγώ όμως υποστηρίζω, καί μάλι
στα μέ πολλή βεβαιότητα, ότι είναι άδύνατο νά πετάξει πρός τά πάνω 
ή ψυχή πού είναι προσηλωμένη στον πλούτο καί τή δόξα. Ουτε βέβαια 
είναι δυνατό νά είναι προοδεμένη σ’ αύτά ή ψυχή, έφόσον έχει άθλήσει 
γιά άρκετό χρόνο στά τρία αύτά πού προαναφέρθηκαν, ώστε νά κάνει 
αύτά συνήθειά της. Γιατί, άν γνωρίζει ότι δεν ύπάρχει κανένα πραγμα
τικό καλό, παρά μόνο τό πάνω άπό όλα όν, ενώ άπό τά άλλα σντα πι
στεύει άπόλυτα ότι τό καλύτερο είναι εκείνο πού είναι ομοιότερο μέ τό 
πρώτο, κι αύτό συμβαίνει μέχρι καί τά τελευταία σντα, πώς είναι δυ
νατό ν* άγαπήσει καί νά άποδεχθεί άργυρο ή χρυσό ή κάτι άλλο άπό 
αύτά πού σύρονται κάτω; Τά ϊδια βέβαια έχω νά πώ και γιά τή δόξα. 
5Αλλ5 ούτε καί αύτό άκόμη τό πράγμα, εννοώ οί φροντίδες, πού κρα
τούν κατ’ έξοχή κάτω τον άνθρωπο, άντιτίθενται στο λόγο. Γιά πιο 
πράγμα δηλαδή θά φροντίσει έκείνος πού δέν είναι κυριευμένος με 
πάθος γιά κανένα άπό τά έδώ καί δεν στρέφεται πρός αύτά; Γιατί τό 
νέφος των φροντίδων δημιουργεχται άπό τις άναθυμιάσεις κατά κά
ποιο τρόπο των γενικώτατων παθών, εννοώ τής φιληδονίας, τής φι- 
λαργυρίας* καί τής φιλοδοξίας, και αύτός πού είναι ελεύθερος άπό 
αύτά, είναι ξένος καί άπό τή φροντίδα τους. 5Αλλ5 ουτε ή φρόνηση, 
πού θεωρείται άλλη μορφή τής σοφίας καί τό ισχυρότερο άπό ολα 
εκείνα πού φέρουν τόν άνθρωπο πρός τά άνω, λείπει από οσα έχουν 
λεχθεί. Γιατί στη γνώση τών άρετών περιέχεται καί ή άκριβεστάτη διά
κριση του άγαθοΰ καί του αντίθετου αύτσυ κακού, γιά τά οποία κατε- 
ξοχήν χρειάζεται φρόνηση, ενώ τούς τρόπους χρήσεως καί πάλης θα 
τούς διδάξει ή πείρα καί ή πρός τό σώμα πάλη. Δεν λείπει βέβαια από 
τό λόγο μας καί ό λόγος τού φόβου. Γιατί οσο μεγαλύτερος είναι ο έ
ρωτας, τόσο μεγαλώνει καί ό φόβος· του άγαθου δηλαδή, οση είναι η 
ελπίδα νά τό έπιτύχομε, πράγμα πού συνήθως κέντα εκείνους που εί
ναι πληγωμένοι άπό τόν πόθο γι5 αύτον, παρα οι απειλες μυριων κο
λάσεων, γιατί τό νά έπιτύχομε αύτό είναι τό πιό μακαριό, τόσο μεγα-
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φόβος άποτνχεϊν, οπερ έοτίν άθλιώτατον. "Ινα δέ καθ’ όόόν ήμΐν ό  
λόγος και άλλος προΐη, ληταέον άπό τοϋ τέλους.

Οντω γάρ όοκεΐπάν τό γενόμενον από τοϋ οικείου τέλους την τε 
των μερών διάκρισιν καί την τούτων τάξιν λαμβάνειν τό τοίνυν τέλος 

5 τής ζωής ημώνμακαριότης έοτίν, ο ταντόν έστιν είπεϊν, καί βασιλείαν 
ουρανών ή Θεοϋ. Τοϋτο όέ ούκ έστι τό όράνμόνον την βασιλικωτά- 
την είπεϊν τριάδα, αλλά πρός τοϋτο καί την θείαν δέχεσθαι επιρροήν 
καί οίονεί πάσχειν την θέωσιν, καί τό έν ήμϊν ένδεές τε καί άτελές, τή 
άναπληροϋσθαί τε καί τελειοϋσθαι επιρροή. Καί τοϋτό έστι τών νοε

ί  ο ρών ή τροφή\ ή τοϋ ένδεοϋς άναπλήρωσις διά τής θείας έκείνης έπιρ- 
ροής Καί έστι κύκλος τις άίδιος άπό τοϋ αύτοϋ άρχόμενος καί εις τό 
αυτό καταλήγων. “Οσον γάρ νοεί, καί έφίεται, καί όσον έφίεται, άπο- 
λαύει. °Οσον όέ απολαύει, πρός τό νοεϊν πάλιν ρώννυται καί ανθις 
άρχεται τής ακινήτου κινήσεως, εϊτ? ουν της ακινήτου ακινησίας. Τό 

15 μέν οϋν τέλος όσον ήμϊν έφικτόν, τοιοϋτον. "Όπως δέ πρός τό αύτό 
τέλος ίτέον, σκοπτέον.

Ταϊς λογικαϊς ψνχαις, νοεραϊς οΰσαις ούσίαις καί μικροϋ τών 
άγγέλων άποδεούσαις νοών, ό ένταϋθα βίος άθλόν έστι καί άγών 
δεδομένος, ό έν σαρκί βίος. ”Επαθλο ν δέ ή ρηθεΐσα κατάστασις, 

20 δώρον όμοϋ άγαθότητος θείας καί δικαιοσύνης έπάξιον. Τό /Λεν, ότι 
έξ ιδίων ιδρώτων δοκεΐ τούτων τυγχάνειν τών άγαθών, τό δ’ ότι 
πάντα πόνον ή άπειρόδωρος δύναμις υπερβαίνει "Αλλως & ότι καί 
αύτό τό δύνασθαί τε τό άγαθόν καί ττράξαι, αύτοϋ έστι δώρημα Τις 
ουνό ένταϋθα άγών; Ψυχή λογική ζωώδει συνέζευκται σώματι? γήθεν 

25 τήν ϋπαρξιν έχοντι καί πρός τά κάτω βρίθοντι Ουτω δέ πρός αύτό 
άνακέκραται, ώ ςένέκ τών δύο γίνεσθαι τούτων ψυχής καί σώματος 
τών έναντιωτάτων, ούκ έπακολουθούσης τροπής ή σνγχύσεως τών 
μερών, άπαγε, άλλ* έκ δύο τών κατά φύσιν φερόντων, μίαν ύπόστασιν 
γίνεσθαι έν δυσί τελείαις ταϊς φύσεσιν. Ουτω γοϋν διφυές τι γενόμε- 

_3ο νον τό μεικτόν τοϋτο ζφον ό  άνθρωπος έκατέρας φύσεως παρά μέρος
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λύτερος είναι ό φόβος τό ν* άποτύχομε, πράγμα πού είναι τό άθλιώτα- 
το. Και για να προχωρήσει και αλλο ο λογος μας, πρέπει νά έξετάσομε 
καί τό σκοπό.

Σε καθε πραγμα δηλαδη που γίνεται θεωρείται ότι από τον σκο
πό του καθορίζεται καί ή διάκριση των μερών του, καί ή διάταξη 
αυτών. Ο σκοπος της ζωης μας λοιπόν είναι ή μακαριότητα, πράγμα 
πού είναι τό ίδιο νά πούμε, ή βασιλεία των ουρανών ή του Θεού. Καί 
αυτό δεν σημαίνει νά βλέπομε μόνο τη βασιλικώτατη, όπως θά λέγα
με, Τριάδα, αλλα μαζί μ* αυτό καί τό νά δεχόμαστε την έκχυση της χά- 
ριτος του Θεοΰ καί νά πάσχομε κατά κάποιο τρόπο τη θέωση, καί ή 
έλλλειψη καί άτέλεια πού υπάρχει σε μάς, V άναπληρώνεται καί νά 
ολοκληρώνεται με την εκχυση αύτη. Κι αυτό είναι ή τροφή τών νοε
ρών, τό συμπλήρωμα τών έλλείψεων με την εκχυση εκείνη της χάριτος 
του Θεοΰ. Καί αυτό άποτελεΐ έναν αιώνιο κύκλο, πού άρχίζει από τό 
ίδιο μέρος καί τελειώνει σ* αυτό. Γιατί, όσο νοέι κανείς, τόσο καί έπι- 
θυμεΐ, καί όσο έπιθυμεί, τόσο καί άπολαμβάνει* καί όσο άπολαμβάνει, 
τόσο πάλι ένισχύεται στο νά νοεί πάλι, καί έτσι αρχίζει πάλι τήν άκι- 
νήτη κινήση, δηλαδή τήν άκίνητη άκινησία. Αυτός λοιπόν είναι, όσο 
μπορέσαμε νά εννοήσομε εμείς, ό σκοπός μας. "Ας εξετάσομε τώρα 
πώς θά φθάσομε σ' αυτόν.

Στις λογικές ψυχές, πού είναι νοερές ουσίες καί ύπολείπονται λίγο 
άπό τούς αγγέλους νόες, ή έδώ ζωή, ή ζωή μέσα στη σάρκα, έχει δοθεί 
ώς τόπος γιά άθληση καί άγώνα καί έπαθλο είανι ή προαναφερθείσα 
κατάσταση, που είναι δώρο έπάξιο συγχρόνως της θείας αγαθότητας 
καί δικαιοσύνης. Τής δικαιοσύνης, γιατί φαίνεται ότι άπό τούς ίδρω
τες αυτούς άπσκτά τά άγαθά, καί της άγαθότητας, γιατί ή άπειρόδω- 
ρη δύναμη του Θεοΰ ξεπερνά κάθε κόπο. ’Άλλωστε καί αυτό τό νά 
μπορεί κανείς νά πράξει τό άγαθό, είναι δώρημα αύτου. Ποιος λοιπόν 
είναι ό έδώ άγώνας; Ή  λογική ψυχή έχ& ενωθεί με σώμα όπως καί τών 
ζώων, έχοντας τήν ύπαρξή του άπό τή γή καί στρεφόμενο πρός τά 
κάτω. Καί έχει ενωθεί μ’ αυτό με τέτοιο τρόπο, ώστε από τά δυο αυτά 
τά τόσο αντίθετα, τήν ψυχή καί τό σώμα, νά γίνει ενα καινούργιο, 
χωρίς νά έχει έπέλθει μεταβολή ή συγχυση τών μερών τους, μακριά 
μια τέτοια σκέψη, άλλ5 άπό τά δύο αυτά πού φέρουν τη φυση τους, να 
γίνει μία υπόσταση μέ δύο τέλειες φύσεις. Έτσι λοιπσν, απστελουμε- 
νος ό άνθρωπος, τό μικτό αυτό ζώο, άπό δύο φύσεις, ενεργεί, ως απο
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τά οίκεϊα ττέφνκεν ένεργεΐν. Καί τφμέν σώμαη προσφυές τό τών όμοι
ων έφίεσθαι. 'Ο έρως γάρ οντος φυσικός τοΐς ονσι πρός τά όμοια, ώς 
δήθεν 6οηθονμένον τοϋ είναι, νττό τής των όμοιων συνουσίας καί τό 
άπολαύειν αυτών διά τής αίσθήσεως. ~Ετι τε βαρεΐ όντι, φίλον ή άνε- 

5 σις. Τή μεν δή ζψώδει φύσει προσφυή καί έράσμια ταϋτα. Τη δε 
λογική ψυχή, καθό νοερςί ονσίς^ φυσικά τε καί όρεκτά ταϋτα δή τά 
νοητά, καί τούτων άπολαύειν κατά τον οίκεΐον τρόπον. Προ πάντων 
δε καί έπί πάσιν, ό πρός Θεόν έρως αύτη φυσικώς ένερρίζωται Καί 
βούλεται μεν άπολαύειν αύτοϋ τε καί τών άλλων νοητών, ου δύναται 

ίο δε άνεμποδίοτως τοϋτο ποιεϊν.
ΓΟ μεν δή πρώτος άνθρωπος άνεμποδίστως, ώσπερ διά τής αίσθή

σεως τών αίσθητα/ν, οντω δή τών νοητών διά τοϋ νοϋ, άντιλαμβάνε- 
σθαί τε καί άπολαύειν ήδύνατο, χρεών δε ην έκείνω, τό μή τοϊςχείρο- 
σιν, αλλά τοΐς κρείττοσιν ένασχολεϊσθαι. Άμφότερα γάρ δυνάμενος 

15 έπ? αύτφ ήν, είτε τοΐς νοητοΐςσυνεΐναι διά τοϋ νοϋ, είτε τοΐςαίσθητοΐς 
διά τής αίσθήσεως. Λέγω δέ, ούχ ότι ονκ έχρήν τον Άδαμ αίσθήσει 
κεχρήσθαι (ου γάρ μάτην αύτώ περιέκειτο τό σώμα), άλλ3 ότι τών 
αισθητών έντρυφάν ούκ έχρήν, αλλά τής καλλονής άντιλαμβανόμενον 
τών χτισμάτων, πρός τό αίτιον άνατρέχειν έδει, καί τοϋτο κάντεϋθεν 

20 κατατρυφάν μετά θαύματος, δυτλάς έχοντα τάς άφορμάς τοϋ θαυμά
ζει ν τον κτίσαντα Ο νμήν δέ τοΐς αίσθητοΐς ττροσπαγήναι καί ταϋτα 
θαυμάζειν ου τον ποιήσαντα, τοϋ νοητοϋ κάλλους άφέμενον. 'Ο μέν 
ονν Άδάμ όντως έπεί δέ κακώςέκεΐνος τη αίσθήσει χρησάμενος, τό 
αίσθη τον έθαύμαζε κάλλος, ώραίου δόξαντος αύτφ τοϋ καρττοϋ πρός 

25 όρασιν καί καλοϋ εις βρώσιν, ου γευσάμενος, άφήκε την άπόλανσιν 
τών νοητών. 3Εντεύθεν ό  δίκαιος Κριτής, ών αυτός κατεφρόνησε, τής 
θεωρίας, φημί, τοϋ Θεοϋ καί τώνόντων, άνάξιον έαυτόν κρίναζ, άφεί- 
λετο αυτόν, θέμενος σκότος αποκρνφήν αύτοϋ και τών άνλων ουσιών. 
Ούκ έδει γάρ τοΐς βεβήλοις άνεΐσθαι τά άγια *Ων δ3 ήράσθη, τούτων 

30 σννεχώρησε τήν άπόλαυσιν, αίσθήσει ζήν έάσας καί μικροΐς νοός 
4. Γεν. 3,6. 5. Πρβλ. Β' Βασ. 22,12.
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τη φύση του, εκείνα πού άνήκουν στην κάθε μιά φύση. Και φυσικό 
γνώρισμα του σώματος είναι νά επιθυμεί τά όμοιά του. Ό  έρωτας δη
λαδή αυτός είναι φυσικός στά όντα πρός τά δμοιά τους, γιά νά βοη- 
θεΐται τάχα στην ύπαρξή του με τή συναναστροφή του με τά όμοια καί 
την άπόλαυση αυτών με την αίσθησή του. Και άκόμα, επειδή τό σώμα 
είναι βαρύ, άγαπα την άνεση. Και αύτά βέβαια είναι κατάλληλα και 
αγαπητά στή ζωώδη φύση. Στη λογική όμως “ψυχή, πού είναι νοερή 
ουσία, φυσικά καί ποθητά είναι τά νοητά, καί αύτά άπολαμβάνει σύμ
φωνα μέ τον κατάλληλο σ’ αύτή τρόπο. Πριν άπό όλα όμως καί πάνω 
άπό όλα, έχει ριζωθεί σ’ αύτη κατά τρόπο φυσικό ό έρωτας πρός τον 
Θεό. Καί θέλει βέβαια V άπολαμβάνει αύτόν καί τά άλλα νοητά, δεν 
μπορεΐ όμως νά τό κάνα αύτό άνεμπόδιστα.

Ό  πρώτος λοιπόν άνθρωπος μπορούσε άνεμπόδιστα νά κατανοεί 
καί V άπολαμβάνει, όπως άκριβώς μέ την αίσθηση τά αισθητά, έτσι 
καί τά νοητά με τό νοΰ, χρέος του όμως είχε νά μή άσχολεϊται μέ τά 
χειρότερα, άλλά μέ τά άνώτερα. Γιατί ύπήρχε μέσα του ή δυνατότητα 
νά κάνει καί τά δύο, ή νά βρίσκεται μέ τά νοητά μέσω του νοΰ, ή μέ τά 
αισθητά μέσω τής αισθήσεως. Εννοώ δηλαδή, όχι ότι δεν έπρεπε ό 
Άδάμ νά χρησιμοποιεί τήν αίσθηση (γιατί δέν έφερε άσκοπα τό 
σώμα), άλλ5 ότι δέν έπρεπε νά κυριεύεται άπό τήν άπόλαυση των αι
σθητών, άλλά, κατανοώντας τήν καλλονή των κτισμάτων, έπρεπε νά 
άνατρέχει πρός τον αίτιο αύτών, καί αύτόν στή συνέχεια νά έπιδιώκει 
ν* άπολαμβάνει μέ θαυμασμό, έχοντας διπλές τις άφορμές τοΰ νά θαυ
μάζει τον Δημιουργό του. “Οχι βέβαια νά προσκολληθεΐ στά αισθητά 
καί νά θαυμάζει αύτά, καί όχι εκείνον πού έκανε αύτά, παραμελώντας 
τό νοητό κάλλος. Ό  Άδάμ λοιπόν πλάσθηκε τέτοιος* επειδή όμως 
έκείνος έκανε κακή χρήση της αισθήσεως, θαύμαζε τό αισθητό κάλ
λος, έπειδή τοΰ φάνηκε ώραΐος ό καρπός στήν όραση καί καλός νά 
τον γευθεϊ4, καί τον όποιο άφοΰ γεύθηκε, παραμέλησε την απόλαυση 
τών νοητών. Γιά τό λόγο αύτό ό δίκαιος Κριτής, εκείνα που αυτός πε- 
ριφρόνησε, εννοώ τή θεωρία τοΰ Θεοΰ καί τών σντων, κρίνοντας τον 
έαυτό του άνάξιο, τοΰ τήν άφαίρεσε αύτή, τοποθετώντας σκοτάδι 
μπροστά του γιά νά κρύψει τον έαυτό του και τις αυλ£ς ουσίες5. Γιατί 
δέν έπρεπε νά άφήνονται τά άγια στούς βέβηλους. Εκείνα λοιπόν 
πού αγάπησε μέ πόθο, αύτά του έπετρεψε V απολαμβανει, αφήνοντας 
τον νά ζεΐ με τήν αίσθηση καί μέ μικρά ίχνη στό νου του γιά τά νοητά.
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ΐχνεσιν. 3Εντεύθεν ήμϊν ό πρός τά τηόε άγών βαρύτερος γέγονεν, ον 
γάρ έτΐ έξονσίας άπολαύειν των νοητών,; ώσπερ τών αισθητών τη 
αίσθήσει, καθάπερ εϊρηται, ε ί καί διά τοϋ βαπτίσματος ότι μάλιστα 
βοηθούμεθα, καθαιρόμενοι και ύψούμενοι. Πλήν, ώς έφικτόν ήμΐν,

5 τούτοις ένασχολεΐσθαι χρή, ού τοΐς αίσθη τοϊς κάκεΐνα θανμάζειν καί 
βούλεσθαι, τών δ3 αισθητών μηδέν καθ’ αύτό θαυμάσαι, μηδ3 άπο- 
λαϋσαι θελήσαι. Τώ όντι γάρ ούδένα πρός τά νοητά λόγον έχειν δο- 
κεΐν. “Οσω δέ της ουσίας ή ουσία, τοσούτω και τοϋ κάλλους το κάλλος 
θανμασιώτερον. Τοϋ καλλίονος δέ το αισχών καί τοϋ τιμιωτέρου το 

ίο άτιμότερον τωθησαι, τωίαν ονχ ύπερβάλλει παραπληξίαν;
Κ α ί ταϋτα μ εν  π ερ ί τών αισθητώ ν τε κ α ί νοητώ ν κτισμάτω ν αμ- 

φοϊν. Τ ΐδ 3 α ν εΐπ ο ις π ερ ί τοϋ ύπέρ ταϋτα, όταν κ α ί τούτου τήν άμορ- 

φ ον ϋλην κ α ί άκαλλή τιροτιθέαμεν; Ο ύτος ο υ ν εσ τιν ό  άγώ ν, το προσέ- 

χ ειν  έα ντο ϊςμ ετ’ ακρίβειας, ΐνα  τών τε νοητώ ν ά εί άπολαύω μεν, πρός 

15 αυτά κ α ί νοϋν κ α ί όρ εξιν άνατείναντες, μηδέποτε ύπό τούτω ν κλα- 

πώ μεν τών αισθητών, ύποσπχχσθέντες π ρ ός αύτό δ ιά  της αίσθήσεω ς, 

ώ ς θαυμάσαι αυτό καθ' αύτό. Ά λ λ 3 ε ΐ  τι χρή  κ α ί αίσθήσει χρήσασθαι, 

δ ιά  τοϋτο χρηστέον, ΐν α έκ  τών κτισμάτω ν τον κτίστην καταλαμβάνω - 

μ εν, έν  α ύτο ϊς όρώ ντες έκεΐνον, ώ ς έν  ΰδα σ ιν ήλω ν, έπ ειδή  εικ όνες  

20 είσ ίν  έν  το ϊςοϋσ ι τοϋ πρώ του πάντω ν α ιτίου, κατά το αύτοϊςχορητόν. 

Το μ έν  ο ύ ν κατόρθω μα τοϋτό έστιν. "Οπως δέ τοϋτο κατορθω τέον, 

σκετττέον εϊρη τα ι γά ρ , ό τι τό σώμα ά π ολα ύειν έφ ίετα ι τώ ν οικείω ν  

δ ιά  της αίσθήσεω ς. "Οπερ ενα ντίον έσ τί τη προθέσει τη ψ υχής κα ί, 

όσφ  μ ά λλον έρρω ται, μ ά λλον έφ ίεται. Π ρός τοϋτο τοίνυν ττεφρόντιστο 

25 τη ψ υχή τό πά σα ις αίσθήσεσι χα λινόν έπ ιτιθεΐνα ι, ΐνα μ ή  τών αισθη

τώ ν άπολαύσω μεν, ώ ς εϊρηται. 3Ε π εί δέ μ ά λλον έρρω μένον τό σώμα, 

μ ά λλον όρμο, μ ά λλον δέ ορμών, δυσκάθεκτον γίνετα ι, έσπούδασται τη 

ψ υχή ή  α ύτοϋ νέκρω σις δ ιά  νηστείας, α γρυπ νία ς στάσεως, χαμεννίας,
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’Από.τότε ό άγώνας μας πρός τά αισθητά εγινε βαρύτερος, γιατί, ό
πως εχει λεχθεί, δεν εχομε την εξουσία V απολαμβάνομε τά νοητά έτσι 
όπως άκριβώς άπολαμβάνομε μέ την αίσθηση τά αισθητά, άν και 
βέβαια με τό βάπτισμα βοηθούμαστε πάρα πολύ, καθόσον καθαριζό
μαστε και υψωνόμαστε. Αλλ ομως πρεπει, όσο μας είναι δυνατό, νά 
άσχολούμαστε μ5 αυτά, καί όχι με τά αισθητά, καί εκείνα νά θαυμάζο
με καί νά θέλομε, ενώ άπό τά αισθητά ούτε νά θαυμάζομε κανένα, ού
τε νά θέλομε νά τά άπολαύσομε. Γιατί πράγματι φαίνονται νά μη έ
χουν καμμιά άξια συγκρινόμενα πρός τά νοητά. “Οσο πιο άξιοθαύμα- 
στη είναι ή ουσία των νοητών άπό την ουσία των αισθητών, τόσο πε
ρισσότερο θαυμαστό είναι τό κάλλος τών νοητών άπό τό κάλλος τών 
αισθητών. Τό νά ποθήσομε τό πιο χειρότερο άντί του ωραιότερου, καί 
τό άτιμότερο άντί του τιμιώτερου, ποιά παραφροσύνη δεν ξεπερνάει;

Καί αυτά βέβαια γιά τά δύο αυτά, τά αισθητά καί νοητά κτίσμα- 
τα. Τί θά μπορούσες νά πεις γιά τον πάνω άπό αυτά, όταν καί άντί 
αύτοΰ προτιμάμε την άμορφη καί χωρίς κάλλος ύλη; Αυτός λοιπόν 
είναι ό άγώνας μας, τό νά προσέχομε τους έαυτούς μας μέ κάθε άκρί- 
βεια, ώστε καί τά νοητά V άπολαμβάνομε πάντοτε, υψώνοντας πρός 
αύτά καί τον νοΰ καί τον πόθο μας, καί ποτέ νά μη παρασυρθοΰμε 
άπό τά αισθητά, παρασυρμένοι πρός κάποιο άπό αύτά μέ την αίσθη
ση, ώστε νά θαυμάσομε αύτό τό ίδιο. ’Αλλ5 άν ύπάρχει κάτι γιά τό 
όποιο πρέπει νά χρησιμοποιήσομε καί τήν αίσθηση, γι5 αύτό νά τη 
χρησιμοποιήσομε, γιά νά φθάνομε άπό τά κτίσματα στην κατανόηση 
του Δημιουργού τους, βλέποντας μέσα σ’ αύτά Εκείνον, όπως μέσα 
στο νερό τον ήλιο, έπειδή μέσα στά όντα υπάρχουν εικόνες του πρώ
του αιτίου όλων, σύμφωνα μέ τή δυνατότητα που εχει δοθεί σ’ αύτά. 
Τό κατόρθωμα λοιπόν είναι αύτό. "Ας σκεφθοΰμε τώρα πώς θά τό 
κατορθώσομε αύτό* γιατί έχει λεχθεί, ότι τό σώμα έπιθυμεί ν* άπολαμ- 
βένει τά συγγενή του μέ την αίσθηση, πράγμα που άντιτιθεται στην 
πρόθεση της ψυχής, καί όσο περισσότερο τό σώμα δυναμώνει, τοσο 
καί πιό πολύ αυξάνεται ό πόθος του. Γι’ αύτό λοιπόν άς φροντίσει η 
ψυχή νά βάλει χαλινάρι σε όλες τις αισθήσεις, γιά να μη απολαύσομε 
τά αισθητά, όπως εχει λεχθεί. Επειδή όσο πιό δυναμωμένο είναι τό 
σώμα, τόσο πιό πολύ επιθυμεί, καί όσο πιό πολυ επιθυμεί, γίνεται πιό 
άσυγκράτητο, ή ψυχή καταβάλει προσπαθεια νά τό νεκρώσει με τη 
νηστεία, τήν αγρυπνία, τήν ορθοστασία, τό πλαγιασμα καταγής, την
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ά λο νσ ία ς κ α ί πά σης ά λλη ς κακοπαθείας, ΐνα , καταμαράνασα την 

δύνα μ ιν αύτοϋ, ενή νιον έχτ] κα ι ευπ ειθές π ρός τάς έαυτής π ρ ά ξεις τάς

νοερός. Τοϋτο γά ρ  η ν τό ττροκεϊμενον ε ις  κατόρθω σιν.
Έ π εί δέ ταϋτα εϋξεσθα ι μ έν  ρςίστον, π οιή σ α ι δε δυσχερές, κα ι

5 πολλαπλάσιά  έοτι των κατορθωμάτω ν τά σφάλματα, κα ν π ά νυ προσέ
χω τις, πυκνά  τήςαίσθήσεω ς ύττοκλεπτούσης, τρίτον έπ ινενόητα ι φάρ- 
μακον, ή  προσευχή κ α ί τό δάκρνον. Ή μ έν γά ρ  προσευχή ευχαριστίαν 
έχει τών δεδομένω ν αγαθώ ν κ α ί α ϊτησιν της τε των σφαλμάτω ν άφέ- 
σεω ς κ α ί δυνα μ οποιοϋ π ρ ός τό μ έλλο ν δυνάμεω ς. *Ω ς ά νευ  γ ε  τής 

ίο  θ εία ς ροπ ή ς καθάπερ κ α ί πρότερον εϊρηται, ούδέν α ν κατορθώ σοι 
ψ υχή. *Ετι τε ένω σ ιν π ρ ός τό π οθούμ ενον κ α ί ά π όλα υσ ιν κ α ί τής 
βουλητικής δυνάμεω ς π ρός έκ εΐνον νενσ ιν όλικήν, τοϋ κατορθώ ματος 
μ έρ ος η ν τό κράτιστον, τό πείσα ι την βούλησιν ταϋτα δούλεσθαι, ώ ς 
ο ϊό ν  τε σφόδρα Τό δέ δάκρυον π ολλή ν έχει την δύναμιν: Ύττέρ τε γά ρ

15 τώ ν έσφαλμένω ν ίλεοϋτα ι τον Δ εσπότην κ α ί τάς προσγενομένας ή μ ΐν  
άπό τής αισθητής ηδονής κη λΐδα ς καθαίρει κ α ί π ρός τά άνω  π τερ ο ϊ 
τη νόρεξιν' ταϋτα μ έν  ούτως.

Τό μ έν  ουν κατόρθωμα, ή  τών νοητώ ν θεω ρία κ α ί πόθησις παντε
λής. Δ ιά  δ έ τούτου ή  τής σαρκός δουλαγώ γησις ή ςμ έρη  κ α ί νηστεία

20 κ α ί σω φροσύνη κ α ι έτερα, πάντα  δ ί έτερον επ ιτηδευόμενα  Δ ιά  δέ 
ταϋτα, κ α ί μ ετά  τούτω ν ή  προσευχή\ έκάτερον δέ τούτω ν ε ις  πλείω  
μέρη  διείληπται. *Ω σπερ γά ρ  αυτά δ ί άλλα, οντω  δ ί αυτά έτερα  Μ η- 
δ είς  δέ οίέσθω  την φ ιλοδοξία ν κ α ι την φ ιλα ργυρ ία ν σώματι προσή- 
κ ε ιν  ή  γά ρ  φ ιλη δονία  τφ  σώματι μόνω , ή τις φάρμακον ευρεν άρμό- 

25 δ ιο ν  την τοϋ σώ ματος κάκω σιν. Τά δέ ρηθέντα δύο ά γνο ια ς έστι γ εν 
νήματα Ά π ειρ ίρ  γά ρ  τών όντω ς καλώ ν ή  ψυχή κα ι άνεπιστημοσύνη  
τώ ν νοητώ ν, τά νόθα εισετω ιησατο. Τφ μ έν  πλοντω  δοκοϋσα τταρα- 
μ υθεϊοθα ι τό ένδεές άμα ό έ κ α ί δ ιά  φ ιλη δονίά ν ό  πλούτος σπουδάζε
τα ι κ α ι δ ιά  φ ιλοδοξία ν κ α ι καθ> αυτό ώ ς ά λλο τι καλάν. Π ερί ο υ  φα- 

30 μ εν, ότι ά γνο ίρ  των όντω ς καλχΰν γίνετα ι τοϋτο. Ή  δέ φ ιλοδοξία  ο ν  δ ί  
ένδ εια ν μ έν  σω ματικήν, παρα μνθεϊτα ι γά ρ  ούδέν τώ ν τοϋ σώματος,
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αλουσιά, και με καθε άλλη κακοπαθεια, ώστε, άφοΰ καταμαράνει τη 
δύναμη αύτοΰ, νά το έχει υπάκουο και νά το οδηγεί εύκολα στις νοε
ρές πράξεις της. Αυτό είναι εκείνο πού καλούμαστε νά κατορθώσαμε.

Επειδή όμως είναι εύκολο νά τά ύποσχεθοΰμε αύτά, άλλά δύσκο
λο νά τά κάνομε, και είναι πολλαπλάσιες οί άποτυχίες από τά κατορ
θώματα, έστω κι άν προσέχει κανείς πάρα πολύ, γιατί συχνά μάς 
εξαπατά καί μάς παρασύρει ή αίσθηση, έπινοήθηκε τρίτο φάρμακο, ή 
προσευχή καί τό δάκρυ. Ή  προσευχή περιέχει ευχαριστία γιά τά 
άγαθά που μάς δόθηκαν καί παράκληση γιά την άφεση τών σφαλμά
των μας καί χορήγηση δυνάμεως γιά ενίσχυση μας στό μέλλον. Γιατί 
χωρίς τη θεία βοήθεια, όπως λέχθηκε καί προηγουμένως, τίποτε δεν 
μπορέΐ νά κατορθώσει ή ψυχή. “Ακόμη συμβάλλει στήν ένωσή μας με 
τό ποθούμενό καί τήν απόλαυσή του, καί στήν πλήρη συγκατάθεση 
της θελήσεως σ’ Εκείνον, άφοΰ τό μεγαλύτερο μέρος του κατορθώμα
τος είναι, τό νά πείσομε τή βούλησή μας νά θέλει αύτά, όσο τό δυνατό 
πιο πολύ. Τό δάκρυ πάλι περιέχει μεγάλη δύναμη. Γιατί έξιλεώνει τον 
Κύριο γιά τά σφάλματά μας καί καθαρίζει τις κηλίδες που μάς δημι- 
ουργήθηκαν από τήν αισθητή ηδονή, καί δίνει φτερά στήν έπιθυμία 
μας νά άνεβέϊ πρός τά ουράνια. Καί αύτά βέβαια έχουν έτσι.

Τό κατόρθωμα λοιπόν είναι ή θεωρία καί ή τέλεια πόθηση τών 
νοητών, καί γιά νά τό κατορθώσαμε αύτό χρειάζεται ή δουλαγώγηση 
της σάρκας, της όποίας μέρη είναι ή νηστεία, ή σωφροσύνη καί άλλα, 
πού γίνονται όλα γι* αύτό άκριβώς. Γιά τήν επιτυχία αύτοΰ μαζί με 
αύτά χρειάζεται καί ή προσευχή, καί τό καθένα άπό αύτά διαχωρίζε
ται σε μέρη. "Οπως δηλαδή αύτά είναι άναγκαϊα γιά άλλα, έτσι καί γι’ 
αύτά είναι άλλα άναγκαϊα. Κανένας λοιπόν νά μή νομίζει ότι ή φιλο
δοξία καί ή φιλαργυρία έχουν τήν άναφορά τους μόνο στό σώμα* ή 
φιληδονία αφορά μόνο στό σώμα, καί βρήκε φάρμακο κατάλληλο τήν 
κακοπάθεια του σώματος. Ένώ τά άλλα δύο πού άναφέραμε είναι γεν
νήματα της άγνοιας. Γιατί ή ψυχή άπό έλλειψη πείρας τών πραγμα
τικά καλών καί άγνοια τών νοητών, άποδέχθηκε τά νόθα. Με τόν 
πλούτο νομίζει ότι παρηγορά τή φτώχεια, άλλα συγχρόνως ο πλούτος 
επιδιώκεται καί γιά φιληδονία καί για φιλοδοξία, αλλα καί γι’ αύτόν 
τόν ίδιο σάν κάποιο άλλο καλό, γιά τό όποιο λεμε, οτι αυτό γίνεται 
άπό άγνοια τών πραγματικά καλών. Ή  φιλοδοξία όμως δεν επιδιώκε
ται γιά τή σωματική ανάγκη, γιατί δεν υπηρετεί καμμιά ανάγκη του
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ά π ειρ ίρ  δέ κ α ί άγνοίφ. τοϋ ττρώτον κα λοϋ κ α ί τής α λη θ ινή ς δόξης, κ α ί 
ταύτης α ίτιο ν καί, συλλήβδην είπ εϊν, πάντω ν ρ ίζα  τώ ν κακώ ν ή  ά 
γνο ια  πέφυκεν. Ο ύκ εοτι γά ρ  ώ ς δει τών πραγμάτω ν την φ ύσ ιν κατει- 
ληφότα, δθεν τε προήλθεν έκαστον κ α ί π ή  καταστρέφει, ειτα  τοϋ ο ί-

5 κ είου τέλους άλογήσαντα π ρ ός τά γή ινα  καταφέρεσθαι. Ο ύκ ορέγετα ι 
γά ρ  ψυχη τοϋ φ αινομένου καλοϋ. Ε ί δέ ύττό τής έξεω ς τνραννεϊται, 
μ ά λισ τα μ έν κ α ί τής έξεω ς κρατήσαι δύναται. Π λήν, α λλ3 δτε οϋπω  ή  
έξ ις  η  ν, δ ι3 ά γνο ια ν ήπατάτο.

"Ώστε τών μ ά λισ τα  πρώ τον σπουδάσαι δ ει κ α ί π ερ ί τώ ν δντω ν 
ίο  όρθώ ς δοξάσαι, εϊθ* έπομένω ς πτερώ σαι μ έν  την δούλη σ ιν π ρ ός το 

πρώ τον καλάν, καταφρονήσαι δέ τών παρόντω ν άπάντω ν, καταγνόν- 
τα π ολλή ν τούτω ν την ματαιότητα Τ ί γά ρ  π ρός το ο ίκ εΐον ή μ ϊν τέλος 
συμβάλλεται; Κ α ί ΐνα  έν  β ρ α χεί συνέλω  τό πάν, έν  μ ό νο ν έσ τίν έρ γο ν  
λο γικ ή ς έν  σώματι ψυχής, τό τοϋ ο ικ είου  τέλους έφ ίεσθαι. Έ π εί δέ τής

15 βουλήσεω ς ή  ενέργεια , νοήσεω ς άτερ, ά κ ίνη τός έστι, δ ιά  τοϋτο τό 
νοερώ ς ένερ γεϊν  προσλαμβάνομεν. Ε π ' ο υ ν δ ιά  τό βούλεσθαι τό νοεϊν, 
είτε κ α ί δ ι αυτό κ α ί δ ιά  τό βούλεσθαι, δ  κ α ί μ ά λλον δ ο κ εΐ Κ α ί γά ρ  ή  
μακαριότης, ή ς ο υ  π ρόξενος μόνον, α λλά  κ α ί τύπος ή  ένταϋθα τοϋ  
σπουδαίου ζωή, αμφοτέρας έχει τάς ένεργεία ς, την τε νόη σ ιν κ α ί την

20 βούλησιν, ή γο υν α γά π η ν κ α ί ηδονήν. Είτ? συν άμφω α ί ενέργεια ς είτε 
θατέρα κυριω  τάτη, φ ιλοσοφείτω σαν μ έν  ο ι βουλόμενοι. Π ρός δ έ τό 
π α ρ όν άμφω  τιθέα μ εν τάς ένερ γεία ς, ώ ν την μ έν  θεω ρίαν, την δέ 
π ρ ά ξιν  καλοϋμεν. 3Α δ ύνα τον δ έ θατέραν χω ρίς τής ά λλη ς εύρίσκε- 
σθαι έπ ί τών άκροτότω ν τούτω ν ενεργειώ ν, έπ ί δέ τών υποδεεστέρω ν 

25 κ α ί μ ε ΐ  έχείνα ς ενδέχετα ι. "Ο σα δ έ τούτω ν έμποδιστικά  τώ ν ενερ 
γειώ ν ή  κ α ί π ρός τά εναντία  όρώ σι, κα κ ία ς καλοϋμεν. "Οσα δέ βοηθη
τικά ή  κ α ί τώ ν έμποδιστιχω ν απαλλακτικά, άρετός Έ νεργεία ς δ έ τάς 
μ έν  από τώ ν αρετώ ν κατορθώματα, τά ςδέ τών εναντίω ν διατυπώ ματα  
κ α ί άμαρτήματα Π άσης δέ ένερ γεία ς είδοττοιόν, είτε π ρός τό χείρον, 

30 είτε π ρ ός τό βέλτιον, ό  σ κ οπ όςό  άκρότατος ό ν  ένέρ γεια ν ϊσμεν σύνθε
τον έχ  νοήσεω ς κ α ί βουλήσεω ς.
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σώματος, αλλ επιδιώκεται απο απειρία καί άγνοια τσϋ πρώτου καλσϋ 
καί της αληθινής δόξας, καί αιτία αυτής καί γενικά ρίζα όλων των 
κακών είναι συνήθως ή άγνοια. Γιατί δέν είναι δυνατό, εκείνος που 
κατανόησε σωστά τή φύση των πραγμάτων, άπό που προήλθε τό 
καθένα καί ποιο είναι τό τέλος του, στή συνέχεια, άδιαφορώντας γιά 
τό τέλος του, νά στρέφεται πρός τά γήινα. Γιατί ή ψυχή δέν επιθυμεί 
εκείνο που φαίνεται ώς καλό. Καί άν τυραννεΐται άπό τή συνήθεια, 
μπορεΐ οπωσδήποτε νά νικήσει τή συνήθεια. ’Αλλ’ όταν δέν υπήρχε 
άκόμη ή συνήθεια, έξαπατώνταν άπό άγνοια.

Επομένως ή πρώτη του φροντίδα θά πρέπει νά είναι ν* άπσκτή- 
σει ορθή γνώμη γιά τά όντα, κι έπειτα νά δώσει φτερά στή βούλησή 
του νά υψωθεί πρός τό πρώτο καλό, καί νά περιφρονήσει όλα τά 
παρόντα, άποδίδοντας σ’ αυτά μεγάλη ματαιότητα. Πράγματι σε τί 
συμβάλλουν στο σκοπό μας; Καί γιά νά συνοψίσω όλα σε ενα λόγο, 
ενα μόνο είναι τό έργο τής λογικής ψυχής μέσα στο σώμα, τό νά επι
θυμεί νά επιτύχει τό σκοπό της. Καί επειδή ή ενέργεια τής βουλήσε- 
ως, χωρίς νόηση είναι άκίνητη, γι’ αυτό προσλαμβάνομε τή νοερή 
ένεργεια. Ή  νόηση λοιπόν υπάρχει είτε γιά τή βούληση, είτε γι’ αυτήν 
τήν ίδια καί γιά τή βούληση, πράγμα πού θεωρείται τό πιό σωστό. 
Καί πράγματι ή μακαριότητα, της όποίας δέν είναι μόνο πρόξενος, 
άλλά καί τύπος ή εδώ ζωή του φιλόπονου, περιέχει καί τις δύο ενέρ
γειες, καί τή νόηση καί τη βούληση, δηλαδή τήν αγάπη καί την ήδο- 
νή. Είτε λοιπόν καί οι δύο ενέργειες, είτε ή μία άπό τις δύο είναι ή 
κυριώτατη, άς τό φιλοσοφήσουν εκείνοι πού θέλουν. Πρός τό παρόν 
δεχόμαστε καί τις δύο ενέργειες, άπό τις όποιες τή μία την ονομάζομε 
θεωρία, καί τήν άλλη πράξη. Καί είναι άδύνατο ή μία άπό αύτές τις 
άκρότατες ενέργειες νά υπάρχει χωρίς τήν άλλη, ενώ οί υποδεέστερες 
καί οί μετά άπό εκείνες ενδέχεται νά υπάρχουν. "Οσα έμποδιζουν τις 
ενέργειες αύτές ή καί άποσκοπσϋν στά άντίθετα, τα ονομάζομε κα
κίες, ενώ όσα τις βοηθουν ή καί άπαλλάσσουν άπό τά εμπόδια, τά ο
νομάζομε αρετές. Τις ενέργειες πάλι των αρετών τις ονομάζομε κα
τορθώματα, ενώ τών κακιών παραπτώματα και αμαρτήματα. Κάθε 
ενέργειας γνώρισμα χαρακτηριστικό, ειτε πρός τό χειρότερό, ειτε 
πρός τό καλύτερο, είναι ό σκοπός ό άκρότατος, τόν οποίο άποδεχομα- 
στε ώς ενέργεια σύνθετη άπό νόηση και βούληση.
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ΟΙ άριθμοί παραπέμπουν καιά σαρά για τά χωρία τής Γραφής σιό κεφά
λαιο, τον σάχο και τη σελίδα πού βρίσκονται, ένώ για τα άνόματα καί 

πράγματα απλώς στη σελίδα πού βρίσκονται.

1. Ευρετήριο χωρίων της Γραφής
Γένεσις 25 33

1 2
3

392
184.244

5 250 3 4
6 244 4 10
14 244 16 20

2

26
27
15

20.3α 72 
460 
304

23
28
32

21
1

26-29
29
3231

8
5α 58.136.144.202 

18
3 14 384.460.

15 218.460 19 18
5 30 23 35-36

17-19 18 26 12-13
19 308.356
23 90

4 26-27
1-12

18
18

14 22-23
34

7 18 22 28-30
8 90 23 8-10

6 3
5

332
18

9 25 90 6 4-5
11 1 418 5
12 16 44 15 9
14 8 256 20 8
15 27 90 32 10
19 4-5

24-25
18
90

20 14 44 2 3

Έξοδος

Λευϊτικον

’Αριθμοί

Δειπερσνόμιον

Βασιλειών Α'

90

254
422
134
305
256
424
424
216

232
250
372

18
90

288
248

232
216.372

78
312
260

392.396
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2 9 418 17 30 296
10 392.394 18 10 300.408.420

15 28 248 11 128
35 248 24 9 58.340

24 23 90 30 6 196
Βασιλειών & 15 196

32 15 404
4 23 386 33 9 452

11-12 - 80 15 300
15 20 334 37 22-23 92

Βασιλειών Γ 38 6
12

136
136.332

3 7 90.356 43 16 324
12 70 45 11 76.84.394

11 1-10 302 46 8 394
9 80 50 - 90.302

9-10 90 6 .104
9-11 18 12 248

18 38 132 19 54
21 35 422 54 7 14

3542 422 23 158.292
36 280 72 22-23 196

Βασιλειών Δ' 75 3 84.338
76 4 212.388

2 11 458 83 6 296
4 27 386 8 296
5 26-27 90 84 10 460

27 18 85 13 104
6 20 326 88 48 308

26 326 89 4 334.406
25 7 398 90 9 194

Μακκαβαίων Δ' 100
14 460
8 434

1 16 70 101 5 112
Ψαλμοί' 109

110
4
10

256
56

1 1 452 111 1 302
3 12 115 3 114.116

2 11 40 7 196
4 5 390 118 110 314

9 318 130 1 332
5 39 184 142 8 92
6 1 250 Ίώβ3 104

7 76 1 3 44
21 84 14-15 368
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1 22 310
4 12 84

15 78
7 Ιέ. 388

12 13 142 
25 6 308.332
38 7 392 
40 4 128

Παροιμίαι
1 7 262296
3 34 148.446
4 23 440 

27 258
6 5 80

10 7 130
19 236

11 31 220
13 24 222
14 6 278
15 27 298
16 5 446
17 28 74
21 31 194
24 8 400

16 206
25 16 148 
28 1 382

Εκκλησιαστής
1 2 136.

4 332.452
13 81330
18 404

3 1 110
2 106
10 332

Σοφία Σολομώντος
3 2 414
4 15 306

Σοφία Σειραχ
9 13 80

11 4 122
39 34 110

Ώσηέ
12 7 440

*Ιωνας
1 2 18

3 352
*Αββακσύμ'

3 2 128
14 434

Μαλαχίας
1 2 440

Ήσαίας
6 3 150

5 90
9 6 231 368

11 2 134.351340.404
2-3 56.304

14 12 90
26 14 να

19 να
49 6 198
58 9 458
66 16 24

Ιερεμίας
1 1 94

6 90
52 11 398

Ιεζεκιήλ
13 10 466

Δανιήλ

2 31-35 248
3 23 258

25 368
7 9-10 100
8 17 264
9 5 102

15 102
10 5έ. 150

9 102
9 108
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Προσευχή ’Αζαρία
9 90

- 14-14 132
- 26 132

Σωσάννα

22 88.312
44-62 312

Ματθαίος

1 20 368
5 3 66

3-12 330
4 58
5 58
6 62
7 62
8 64
9 38.64.98

10-12 64
18 398

21-22 172
22 448
28 450
34 450
37 450
48 116

6 10 338.440
14 60.126
15 60
19 188
21 188
25 172
33 456

7 7 128
8 148
12 128
13 361450
14 44.324
15 362

8 25-26 458
10 22 17& 214.308.408

37-38 324
11 12 450

27 246
29 116446
30 324

12 34 448
43 358

13 2 384
11-12 46

12 246.410
33 456

44-46 434
45 456
52 174

15 14 334
16 19 116.282

24 232
17 1 244

20 290
18 12-14 150

20 258
19 21 232

22 234
22 21 166

40 436
23 3 204

12 446
26 440

24 14 290
30 392
42 78

25 12 100
34 394
41 24

26 15 90
24 18.90
41 78
75 310

27 5 234.310
28 20 32
3 16 226

Μάρκος
9 23 194

24 198
50 386

11 25 266
16 16 32

17 296
Λουκάς

1 18 352
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2 13 366
6 28 264

35 216
36 116
46 220

7 36-50 186
37-38 102

8 12 462
9 28 244

62 310.312
10 39 122

41 78
12 5 294

14 232
47 204

13 19 456
23 171322

14 26 44
15 11-32 186

17-20 100
18 100
21 100

16 8 364
25 298

17 6 194
10 32
21 122.456.466

18 1 316
8 410
11 240.348

11-12 268
13 100.186264.268
14 116

20 36 218
21 19 404

34 446
22 32 262
23 31 220.348
24 53 402

’Ιωάννης
1 1 130

12 48
48 224.226

3 5 282
8 244

4 10 124
18 302
24 32.108

5 17 134
22 232
32 394
39 248.254
44 418

6 36 228
38 38
53 282
68 234.400

7 37 124
8 26 368
9 41 306

10 1 362
11 128.156

12 23 170
50 248.294

13 7 422
8 280.424

14 12 126
27 386

15 5 4248.122.161454
10 26
12 192

16 33 282.386
20 19 166

30 244
21 17 196

25 244
Πράξεις

1 18 234
2 3 256

15 248
5 41 224
9 15 460

13 9 226
18 18 228

Ρωμαίους

1 20 68
20-21 68

2 19 352
4 5 268
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5 436
6 54 360

4-9 26
6 360

7 13 118
22-23 462

8 6 442
7 442
8 442
14 38
17 328

9 3 216
4 216

11 36 290.308
12 3 384.402
13 3 326

4 326
14 17 442

Κορινθίσυς Α'
1 24 170.456
2 7 414

9 68.116.218.322
11 408

3 18 364
4 4 74

5 234.394
6 454
7 218.280.288.350.384

18-19 454
20 230

8 1 462
2 54.72246.410.454

9 25 442.446
26 296

26-27 462
10 12 302
11 16 268
13 7 386

8 « 6
9-12 242
12 230.394
13 46

14 19 32110
15 9 444

28 346

Κορινθίσυς Κ
360 
120 
406 
460

200.230.316 
168 
222 
372 
440 
400 
176 
174

342366.406 
400 
204 

204.468

15 49 70

1 9
12

2 11
17

5 7
13

6 9
16

7 1
10 13

55
11 6

14
12 . 2

9
10

1 8
5 7

17

1 21
2 4
5 11
6 2

12
14
17

Γαλάτας

Έφεσίσυς

398
64

230.372.442

368
122296

306
382
462
452
228

Φιλιππησίσυς
3 1 388

8 130
12 296.406 

13-14 462
14 434

4 7 98.386
13 160

Κολασσαεϊς
1 23 166.290
3 16
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ΘεσσαλσνικάςΑ' 5 12-13 364
1 9 464 14 146
2 8 234 11 40 318
4 10 234 12 1 316

16 392 14 184.456
17 392 13 2 368

5 3 74 5 292
9 38 Ιακώβου16 212

17 210 1 12 410
18 210 17 174
22 446 25 74

2 19 294ΘεσσαλσνικαςΒ' 20 284
1 6-7 178 3 8 436

4 6 446Τιμόθεον Α' 5 16 262.264.352
1 13 444

15 90.462 Πέτρου Α'
2 4 294

8 110 2 21 64
5 1 236 22 112
6 8 208 3 22 368

10 28.188. 4 11 336.380.376
15-16 66 18 348

5 3 238
Τιμόθεον Β 7 192.164.314

2 3 262 8 46.78.462
6 238.362

3 12 468 Πέτρου Ε
16 46

4 12 238 1 56 228

Τίτον Ίωάννου Α'
2 11-12 360

12 386 2 15 386
3 3 206 3 21 72

4 16 372
Φιλήμονα 18 224

14 236 5 3 120

Εβραίους ’Απσκάλνψις

1 14 366 1 10 250
4 13 100 17 264
5 4 256 5 13 296
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Ευρετήριο χωρίων της Γραφής έργων Θεοδώρου Άσκητου

Γένεσις 136 1 510
1
2

31
15

474
522 138

9
22

482
502.512

3 6 542 Παρομίαι Σολομώντος
18 1-8 514 22 4765

"Εξοδος 10 19 512
1 14 510 11 25 486

Λευϊτικον 12 23 488.512
14 33 486

26 12
Δευτερσνόμισν

506 24 15
Εκκλησιαστής

496

6 5
Βασιλειών Α’

522 12 13
τΑσμα Ασμάτων

524

2 9
Βασιλειών Β'

478 4 12
Σοφία Σολομώντος

488

22 12
Ψαλμοί

542 4 12
Ήσαίας

498

5 7 512 34 11 476
6 7 512 14-15 476

11 4 512 35 10 492
15 8 518 Ματθαίος
24 18 508

10 47633 15 528 3
16 500 4 1-10 500

38 13 408 5 8 516
39 2 496 16 516
41 4 508 44 512
54 8 496 6 13 506
62 2 520 7 14 516

9 518 8 12 498
68 29 490 10 22 492
90 13 506 37 476
93 10 478 11 30 516

101 10 508 12 36 512
103 15 488 50 496
117 12 496 16 24 481528
125 5 512 19 21 490
126 1 506 22 Ιΐέ. 502
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25 40
26 70ε.

9 44

10 19
12 35 

36-37
13 7 
15 5

11-32 
17 10

14 15 
23

5 41

8 18 
12 11 
13 9-10 

10

6 20
9 27

13 13
15 49

4 10 
6 16

5 22-23 
24

2 12

514
504

Μάρκος

498
Λουκάς

506
522
522
476
532
504

510.522
Ιωάννης

474
506.522

Πράξεις
518

Ρωμαίους
500
520
512
482

Κορινθίσυς Α'
474
484
490
510

Κορινθίσυς Κ
482
506

Γαλάτας
510

480.482.510

Φιλιππησίσυς
522

’Εφεσίσυς
4 13 520

22 510
6 11 506.522

16 506
Κολοσσαάς

3 3-4 482
5 508
10 502

Θε<χχχλσνικας Α'
5 17 480

Τιμόθεον Α'
2 8 486
5 6 496
6 10 488

Τιμόθεον Κ
2 4 494
4 7-8 490

Εβραίους

4 15 502
11 1 500
12 1-2 492

14 480
Ιακώβου

2 14-26 474
Πέτρου Α'

5 8 508
Ίωάννσυ Α'

1 18 514
3 16 513 

18-19 514
21 516

4 8 „ 513
12 514
16 494
20 514
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2. Ευρετήριο ονομάτων καί πραγμάτων

А
Άαρών: 256.
Άβελ: 18. 
άβουλία: 88.
Άββακούμ: 90.256.
’Αβραάμ; 44.90.228.234.368.414.514. 
αγαθοεργία: 212.
άγαθστης: 30. 68. 88.104.126.142.152. 

164.174.182. 204. 212. 296. 320. 354.
416.424.540.

’Αγαθών: 164. 
αγαθωσύνη: 508. 
άγαλλίασις: 262.328. 
άγανάχτησις 100.
άγάπη: 26. 42. 46. 58. 62. 66. 70. 98.110.

116.136.140.142.158.178.192.198. 
200. 216. 218.224. 228. 234.236. 256. 
262.264. 266.298. 302. 314. 370. 372.
374.408.410. 412. 414. 436. 454. 456.
478.482.484.490.494.508. 512.514.
520.522.548. 

άγάπη τελεία: 524. 
άγγελος: 208.366.368.376. 
άγγελος βουλής: 368.
"Αγια άγιων: 282. 
άγιαομός: 152.184.456.480. 
άγιαστήρισν: 510. 
άγνεία:446.
άγνοια: 24. 36. 60. 74. 92. 96.140. 230.

242.262.296.360.464.546.548. 
άγνωμοσύνη: 94.210.220.240.348. 
άγνωοία: 28. 72. 98.112.116.138.144.

148.152.154.156.160.170.178.186.
188.190.208.212.246.258.300.306. 
331 346. 350.354.391 404.406.410.
416.420.

άγρυπνία: 18.46.108.171180.198.25а 
291306.318.374.404.488.500.536. 

άγχίvota: 468.

Άδάμ: 18. 22. 30. 56. 88. 146. 218. 364.
391408.410.416.418.438.444.541 

άδη μανία: 330. 
άδικία: 218.384.450. 
αδολεσχία: 370. 
άθανασία* 140.418.
’Αθανάσιος (ό Μέγας): 16. 82. 100.152.

262.294.408.418. 
άθλιότης: 100. 
άθυμία:500.
Αιγύπτιος,- οι: 400.
Αίγυπτος: 126.
ΑΙθίοπες: 420. 
αίμα Χρίστου: 474. 
αιρεσις: 68.420. 
αίρετικός,-οί: 50.282.400. 420. 
αίσθησις: 531 
αίοχρότης: 512.
αισχύνη: 90.100.146.158. 294. 324. 326.

400.420.
αιχμαλωσία: 36.106. 278. 398. 464. 466. 

518.
αιχμαλωσία εμπαθής: 518.
ακαθαρσία: 508.
άκαταδαξία: 180.
άκαταληψία: 240.358.
άκηδία: 28.148.348.404.
άκινησία ακίνητος: 540.
άκολασία: 70.380.382.384.450.
άκρασία: 168.178.180.484.
άκτημοσύνη: 34. 64.120.140.158.182.

210.346.488. 
άλήθεια: 144.151336.401514. 
άλληλογία: 270.348.

άλλοίωσις: 66.68.136. 
άλλοτρίωσις: 100. 
άλσυοία:546.
άμάρτημα,- τα: 104.172. 224. 264. 302.

441478.508.548.



ΕΥΡΕΤΉΡΙΑ 561

άμαρτία: 28.58. 60. 66.74.80.84.88. 98. 
100.102.104.106.114.124.144.164.
178.198.218. 236.240.264.298.300. 
332. 338. 350. 354.404.410.442.464.
466.476.478.482. 500.502.504.508.
512.416.524. 

αμαρτωλός,- οί: 18.96.100.106.118.128.
132.216.218.220.238.251 266.336.
340.374.392.410.452.498. 

άμέλαα: 38.110.182.186. 212. 228. 332.
362.

άμεριμνία: 76. 84. 88.120.158. 250. 254.
292.328.332404. 

άμφιδοξία: 532.
Άναγνωσται: 282. 
άνάθεμα: 398.
αναισθησία: 74.298.324.370.484. 
άνάληψις: 128. 
άναμαρτησία: 46.502. 
άνανδρεία: 50.
άνάπαυσις: 146.166.168. 212. 326. 332.

412.418.518. 
άνάστασις: 114.118.128. 218. 250. 392.

394.400.498.
άνδρεία: 70. 98.146. 224. 378. 382. 408.

450.484. 
άνεξικακία: 192.224.268.386. 
άνεπιστημοσύνη: 546. 
άνθρωπαρέσχεια: 522. 
άνικανία: 228.
"Αννα: 396. 
άνοια: 320. 
άνομία* 104. 
άνταπόδοσις: 114.524. 
όναλογία: 268.422.
Αντώνιος: 16.156.170. 246. 288. 314.

334.342.398.422. 
άξ̂ οπιοπάα: 204.
άπάθεια: 46. 58. 62.74.76.88. 98.160-

166.170.186.188.190.191 200.201
256.278.314.324.346.356.360. 361
368.370.394.414.481 484.494.501
504.506.510.520. 
άπάχη: 464.494.536.

απειρία-546.548.
απιστία: 26.104.198.224.322.358.490. 
άπλότης: 174.320.416.466. 
άπόγνακπς: 28. 32. 91 94.104.146.162.

206.310.332.334.374.404. 
άποκάλυψις: 244.246.396.398. 
άπόλαυσις: 181
άπόναα: 104.240.298.402.404.408. 
όποταγη: 490. 
άποχη:122. 
απροσεξία: 404.450.
άπροσπάθεια: 68.136.256.321324.328.

330.331336. 
άπώλαα: 28.30.32.91 136.148.180.190. 
214.216.222.240.312.350.358.404.476.

510.
"Αραβες: 12.
'Αραβία: 11 
όργία: 24.26.224.280. 
άργία έμπαθής: 82. 
όρέσκεια 174.
άρετη: 24.30.40.44.62.70.76.80.98.

116.124.160.166.168.171178.184.
190.191194.198.200.202.208.210. 
211218.226.228.254.258. (κατάλο
γος άρετων) 270-274.282.286.292.
300.301 306.308.310.314.318.320.
326.328.330.340.346.350.356.360. 
364.370.374.376.378.381 384.391
404.408.410.444.480.481 484.494. 
500.501 504.508.511514.616.520.
521528.531534.538.548. 

άρετη πρακτοκή: 520. 
όρμονία: 141 484. 
άρπαγή: 136.
'Αρσένιος: 16.524.
άσέβεια:56.
άσιτία:404.
άτιμία: 58.300.311341384.414.501 
αυθάδεια: 146.491
αυταρέσκεια: 154.190.214.358.420.491 
αυτεξούσιον: 30.280.348.364. 
αυτεξουσιάτητα: 294. 
αντομεμψία: 206.358.361 364.461
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άφέλαα:4(Ε.
άφροσΰνη: 26. 38.70.88. 94.146. 384. 

402. 
άχαρισΰα: 148.

Β

Βαβυλών. 116ι398.510.
Βαλαάμ:24&28&
6άπαοις:126.
βάπααμα: 2α  3λ 22α 28α 29α 36& 

544 
Βαρνάβας: 40α 

βαηλΕία θ α κ  23α 391 
βασιλεία αβρανών: 2&. 66.94.118.122. 

186. 282.3ΐα 318.321328.361456. 
458.54α

Βααίλαος (ό Μέγας̂ : 16.4α 62.72.78. 
82.9α  Ιΐα  112. 1 1 1 138.144.15α 
15115115& 168. ΓΚ. 1%. 188.216ι 
222.226.22& 232.236.24α 25α 251 
266.292.306.3ΐα 342.346ι 388.39α 
4Κ436.41&

68έλνη»:30&
Βύίαρ^ϋ

( ΐΐη ή φ η  ΏΚ ^
6οβα|:3Ξ.35ί
6ο&|*Ι514ι<6.

6ρτ**βςοόα*αχκ:&&

Γ

γηηρ%ζ&

31 Γ 8.22*. 29!1
Ά Χ .3 2 . 

ϋ— ιριιιιυ ιςτ3Ζ1 
γαη 'Λ ^  ή*, 
Τ *^ *ζΧ α φ *τ2 Ά

****** ά  :**3 ΐ ?χ >_ (ψ "Α :τ*

181 190.192.196. 200. 204. 206. 208 
210. 212.228. 238. 240.242. 248. 252 
254. 260. 261 270. 286.291 304. 308 
318. 321 330.331 334. 336. 338.340 
341 346. 351 358. 360.361 364. 366. 
370. 376. 390. 392. 394. 396. 404.406 
408. 410.411 416. 420. 478. 508. 52θ! 
53α 531 534. 

γνώσις έμπρακτος: 52. 
γνώσις θείων καί ανθρωπίνων πραγμά

των: 70.
γνώσις θεού: 2124.26.28.30.40.46.52.

61 64.68.70.86.486. 
γνώσις μυστηρίων. 70. 
γνώσις πνευματική: 52.84.144.188.190.

208.260.390. 
γνώσις πραγμάτων. 86. 
γνώσις πταισμάτων: 86. 
γνώσις υπερφυής: 531 
γνώσις φυοική: 26.398.412.424.531 
γνωστικός: 86. 
γογγυσμός: 190.
Γρηγόριος θεολόγος: 16. 40. 74.156. 

18α 204.206.238.240.241246.254. 
256ι 302.378.418.484.

Γρηγόριος Νύσσης: 16.388.400. 
γυμνάτης: 180.

Δ

Δαβίδ: 14. 44. 76. 90.112.184. 211 248.
27α330.351 

Δαμασκός: 114.116.
δαίμων,-ες: 24.28. 30. 36. 50. 58.78.88. 

9α 9194.96.160.184.188.204.208.
214.248.278.281288.291294.304. 
30& 312.330.340.346.348.350. 366. 
3681382.386.410.420.421440.456. 
466ι 476.480.481484.486.490.500.
502.504.508.510.511 

δά*ρυα: 110.390.508.510.511516.546. 
Δα*ήλ: 102.108.15α 264.311 
δολία:70.104.200.206.381 384. 
θ·άβ«ς:170.536.
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διάθεσις εμπαθής: 820.
Διάκονοι: 282
διάκρισις 26.34. 52. 58. 70.76.108.144.

170.182.184. 200. 228. 250. 252. 280. 
306.334.340.346. 352.358.370.384.
408.412.414.520.538. 

δικαιοκρισία: 204.208. 
δικαιοσύνη: 28.30.62.64.66.70.98.152. 

204.266.268.320.330. 342.378.384.
394.440.450.464.474.484.490. 510. 
540.

Διονύσιος (Αρεοπαγίτης): 82.152. 242.
366.376.384.398.400. 

διόρασις: 336.352 398.412 414. 
διόρθωσις: 110.
διωγμός: 124. 
δόλος: 226.492. 
δόξα αληθινή: 548. 
δόξα όνθρωπίνη: 180.298! 538. 
δόξα (θεσϋ): 36. 212. 296. 302. 308. 314. 

322.326.328.328. 336.344.352 368.
372.374.378.380.382 384. 386. 392
394.426.468.500.524. 

δοξολογία: 238. 
δσυλαγώγησις σαρκός: 546. 
δουλεία: 22 88.208.358.450.492 
δουλεία μοχθηρά: 510. 
δύναμις θεού: 28. 48. 68.126.142 150.

152.410. 
δυστυχία: 212.
δυσχέρεια: 58.200.212 314.346. 
δυσωδία* 488.
δωρεά: 190.210.218.222 312 410. 
Δωρόθεος: 16.84.112 144.192.202.212

238.300.400.

Ε

Έβραϊος,-οι: 398.
έγκράτεια: 18. 26. 38. 40.140.168.180. 

208.302 304.306.330.436.464.47a
484.502.510.520.522 

έγκράτεια περιεκτική: 98. 
έγρήγορσις: 70.78.172 418.
*Εδέμ:90.

’'Εδεσσα: 472.
εΐκών κατ’ εικόνα θεσϋ: 22. 30.72 96 

502
είκων τοϋ έπουρανίσυ: 510. 
εικών χοϊκού 510.
ειρήνη: 64.70.74.84.88.98.106.112152 

166.198.338.386.388.456.480.482. 
508.516. 

έλεγχος: 100.
ελεημοσύνη: 64.140.182.208.210.220 

330.344. 
έλεος: 66.104.202.334.510. 
έλευθερία: 22.88.224.238.248.51& 
Έλισσαϊος: 386.
Ελλάς: 418.
"Ελλην,- ες: 154.170. 306. 344. 370. 398. 

414.416.
ελπίς: 46.100.138.192.198.200.202 212. 

214. 312. 314.316.318.322 328.336. 
342 370.390.410.414.436.490.494. 
518.534.538. 

έμφύσημα: 140. 
ένδεια: 212 
ενέργεια έμπαθης: 464. 
ένοίκησις θεού: 70. 
ενωσις: 344.546. 
ένωσις καθ’ ύπόσιασιν: 154. 
έξις: 278.
έξομολόγησις: 102.104.262 
εξορία: 68.
έξουσία ανθρώπου: 24.180.208. 
έξουσία θεοϋ: 248. 
έπαγγελία: 120.510. 
έπαινος: 522.
επαρσις: 82 104.110.206.212.246.332 

354.360.374.420. 
έπήρεια: 534. 
έπίγνωσις: 52\
έπιθυμία 36.66.104.120.200.206.326. 

354.370.372 386.476.480.482 494. 
502.506.508.510.520.530. 

έπιθυμία χρημάτων: 488. 
έπψέλεια:224.
’Επίσκοποι: 282
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αφέλεια: 402.
άφροσύνη: 26. 38. 70. 88. 94. 146. 384.

402. 
αχαριστία: 148.

Β

Βαβυλών: 116.398.510.
Βαλαάμ: 248.288. 
βάπτισις: 126.
βάπτισμα: 20. 32. 98. 220. 280. 290. 366.

ΚΑΛ
Βαρνάβας: 400. 
βασιλεία θεού: 230.394. 
βασιλεία ουρανών: 28. 66. 94.118.122. 

186. 282. 310. 318. 324. 328. 364. 456.
498.540.

Βασίλειος (ό Μέγας): 16. 40. 62. 72. 78. 
82. 90. 110.112. 114.138. 144. 150. 
154.154.156.168.174.176.188. 216. 
222. 226. 228. 232. 236. 240. 250. 254. 
266. 292. 306. 310. 342. 346. 388. 390.
414.416.418. 

βδελυγμό: 308.
Βελίαρ: 418. 
βλάβη: 324. 
βλασφημία* 136.420. 
βουλή: 352.354. 
βσύλημα: 154.446. 
βσύλησις: 528.548. 
βρυγμός όδόντων. 498.

Γ

γαλήνη: 516.
Γαλιλαίο: 228.
γαστριμαργία: 28. 50.172.178.224.292.

296.382.500. 
γαστρίμαργος: 322. 
γέεννα: 38.186.294.310.468. 
γέννησις Κυρίου: 250.
Πεζή: 18.90.326.386. 
γνώσις: 96.104.122.128.136.144.148. 

15α 152.156.158.164.166.176.178.

182.190.192.196. 200. 204. 206. 208. 
210. 212.228.238.240.242.248. 252. 
254. 260.262.270.286.292. 304. 308. 
318. 322. 330. 332.334. 336. 338. 340. 
342. 346.352 358.360.362.364. 366. 
370. 376. 390. 392. 394. 396.404. 406. 
408. 410.412.416.420. 478. 508. 520. 
530.532.534. 

γνώσις έμπρακτος: 52. 
γνώσις Θείων καί ανθρωπίνων πραγμά

των: 70.
γνώσις Θεσϋ: 22.24.26.28.30.40.46.52.

62.64.68.70.86.486. 
γνώσις μυστηρίων: 70. 
γνώσις πνευματική: 52.84.144.188.190.

208.260.390. 
γνώσις πραγμάτων: 86. 
γνώσις πταισμάτων: 86. 
γνώσις υπερφυής: 532. 
γνώσις φυσική: 26.398.412.424.532. 
γνωστικός: 86. 
γογγυσμός: 190.
Γρηγόριος θεολόγος: 16. 40. 74. 156. 

180. 204. 206.238.240.242.246. 254.
256.302.378.418.484.

Γρηγόριος Νύσσης: 16.388.400. 
γυμνότης: 180.

Δ

Δαβίδ: 14. 44. 76. 90.112.184. 212. 248.
270.330.352.

Δαμασκός: 114.116.
δαίμων,-ες: 24. 28. 30. 36. 50. 58. 78. 88. 

90. 92.94.96.160.184.188.204.208. 
214.248.278.282.288.291294. 304.
308.312.330.340.346.348.350. 366. 
368. 382.386.410.420.422.440.456.
466.476.480.482.484.486.490.500.
502.504.508.510.512. 

δάκρυα: 110.390.508.510.512.516.546. 
Δανιήλ: 102.108.15α 264.312. 
δαλία: 70.104.200.206.382.384. 
διάθεσις: 170.536.
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διάθεσις έμπαθής: 820.
Διάκονοι: 282
διάκρισις 26. 34. 52. 58. 70.76.108.144.

170.182.184. 200. 228. 250. 252. 280. 
306. 334. 340. 346. 352. 358. 370. 384.
408.412.414.520.538. 

δικοαοκρισία: 204.208. 
δικαιοσύνη: 28.30.62.64.66.70.98.152. 

204.266.268. 320. 330.342. 378.384.
394.440.450.464.474.484.490. 510. 
540.

Διονύσιος (Αρεοπαγίτης): 82.151 242.
366.376.384.398.400. 

διόρασις: 336.352.398.412.414. 
διόρθωσις: 110.
διωγμός: 124. 
δόλος: 226.492. 
δόξα αληθινή: 548. 
δόξα ανθρώπινη: 180.298.538. 
δόξα (θεσϋ): 36. 212. 296. 302. 308. 314. 

322. 326.328. 328. 336.344. 352.368. 
372.374. 378. 380. 382.384. 386.392.
394.426.468.500.524. 

δοξολογία: 238. 
δουλαγώγησις σαρκός: 546. 
δουλεία: 22.88.208.358.450.492. 
δουλεία μοχθηρά: 510. 
δύναμις θεσϋ: 28. 48. 68.126.142.150.

152.410. 
δυστυχία: 212.
δυσχέρεια: 58.200.212.314.346. 
δυσωδία: 488.
δωρεά: 190.210.218.222.312.410. 
Δωρόθεος: 16. 84.112.144.192.202.212.

238.300.400.

Ε

Έβραϊος,-οι: 398.
εγκράτεια: 18. 26. 38. 40.140.168.180.

208.302.304. 306. 330.436.464.478.
484.502.510.520.521 

έγκράτεια περιεκτική: 98. 
έγρήγορσις: 70.78.172.418.
Έδέμ:90.

είκών κατ’ εικόνα ΘεσΟ: 22. 30.72. 96. 
502.

είκών του έπουρανίσυ: 510. 
είκών χοϊκού: 510.
ειρήνη: 64.70.74.84.88.98.106.112.152.

166.198.338.386.388.456.480.482.
508.516. 

έλεγχος: 100.
ελεημοσύνη: 64.140.182. 208.210. 220.

330.344. 
έλεος: 66.104.202.334.510. 
ελευθερία: 22.88.224.238.248.518. 
’Ελισσάιος: 386.
‘Ελλάς: 418.
•Έλλην,- ες: 154.170. 306. 344. 370. 398.

414.416.
έλπίς: 46.100.138.192.198.200.201 212.

214.312.314.316.318.322.328.336. 
342.370.390.410.414.436.490.494.
518.534.538. 

εμφύσημα: 140. 
ένδεια: 212. 
ενέργεια έμπαθής: 464. 
ένοίκησις Θεού: 70. 
ενωσις: 344.546. 
ενωσις καθ' υπόστασιν 154. 
έξις: 278.
έξομολόγησις: 102.104.262. 
εξορία: 68.
εξουσία ανθρώπου: 24.180.208. 
έξουσία θεσϋ: 248. 
έπαγγελια: 120.510. 
έπαινος: 522.
έπαρσις: 82.104.110.206.212.246. 331

354.360.374.420. 
έπήρεια:534. 
έπίγνωσις: 52Τ.
έπιθυμία: 36. 66.104.120.200.206. 326. 

354.370.371386.476.480.481494. 
501506.508.510.520.530. 

έπιθυμία χρημάτων. 488. 
έπιμέλαα: 224.
’Επίσκοποι: 281

ν Εδεσσα: 472.
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έπιστήμη: 534.
Έπιφάνιος: 192.
έπιφοίτησις 152. 200. 202. 248. 256. 354.

371 
έρως; 538.
έρως θείος; 520.532.542. 
ευαγγελισμός: 250. 
ευαρέστησις: 146.
εύγνωμοσύνη: 26. 34. 72.186.190. 204.

208.210. 212.218.242.268.270. 300.
350.388.408.410.416. 

ευεργεσία: 24. 46. 96.104.158.190.192. 
196.208. 222.240.270. 332. 358. 388.
390.408.410.412.416.420. 

ευημερία: 210.212.314. 
ευθυμία; 500. 
εύλάβεια: 226.324. 
ευχέρεια* 58.200.
ευσέβεια- 56. 62.70. 92. 302. 304. 324.

330.340.404.454.491 
ευσπλαχνία: 104.202.524.
Ευστράτιος: 204. 
ευτραπελία* 511
ευφροσύνη: 88.120. 218. 238. 242. 254.

316.328.476.488.492.
Εύχαΐτης: 406.
ευχαριστία: 40.98.101131180.186.190. 

204.211 228.230.240.251 261 320.
336.348.388.410.411444.508.546. 

ευχή: 410.451 
έφεσις: 534.
Έφραίμ: 16.82.170.221298.400.

Ζ

Ζαχαρίας: 351 
ζήλος θεσϋ: 226.
ζημία: 34.118.180.231 300.318.364.411 

438.
ζωη αίώνιος: 106.124.236.248.254.266.

294.314.400.521 
ζωή πολυμέριμνος: 88.

Η

ήγουμενία* 256.

ηδονή: 38. 42.46.226. 306. 338.442.476.
484.502.518.548. 

ήδσνή αισθητή: 546. 
ήδυπάθεια 506.
Ήλίας: 132.
ήλιθιότης: 380.382.384. 
ήλιος τής δικαιοσύνης: 114.
Ηράκλειος: 472.
Ήσαίας: 84.232.242.368.
Ήσαΰ: 90.
ήσυχία: 18. 46.48. 76.108.148.158.166.

188.190.194.200.208.230.252.256.
258.290.292.320.332.360.390.404.
418.491 496.498.500.514.

θ

θάνατος: 118.140. 
θαυματοποιΐα* 244.
θέλημα άνθρώπινον: 22.26.28.34.38.44. 

76. 80. 98. 112. 122. 156. 164. 180.
188.190.192.208.210.224.252.256. 
296.322.332.376.378.450.

θέλημα θεοΟ: 22.26.38.76.102.104.142. 
161164.190.201 204.224.251 266. 
280.294.296.338.368.378.412.464. 

θέλημα Πατρός: 38.496. 
θέλημα πατρός: 492. 
θέλημα σαρχός. 38.520. 
θεογνωσία: 144.426. 
θεολογία’ 86.418.420. 
θεοφιλία*130.
Θεόδωρος (άσκητης): 472 
θεωρία: 84. 206. 290. 291 306. 328. 336. 

340.351364.366.388.390.396.398. 
416.421 481 488.500.502.518.520. 
541548. 

θεωρία ΘεοΟ: 256.260.418.420. 
θεωρία θείων Γραφών: 414. 
θεωρία χτισμάτων: 68.414. 
θεωρία τών νοητών: 546. 
θεωρία των δντων: 86.411 
θεωρία πνευματική: 46.68.84.200.484. 
θεωρία μυστηρίων: 66.
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θεωρία μυστική: 458. 
θεωρία φυσική: 206 
θεωρητικός: 52.86. 
θεώσις:528.
θλίψις: 18.22.46.60.84.98.146.148.178. 

300. 310. 316. 386. 388. 410.412.414. 
518. 

θράσος: 206.
θρασύτης: 70.382.384.492.
θυμίαμα: 282.
θυμηδία: 492.
θυμικόν: 448.450.484.
θυμός: 66. 104. 112.120. 122.172.178.

354.370.372.448.486. 520.530. 
θυσία: 132.282.

I

'Ιάκωβος Άδελφόθεος: 74.174. 418. 
‘Ιερείς: 282.
Ιερόθεος: 152.
Ιερουργία: 282.
'Ιερουσαλήμ: 214.350.438.
Ιερωούνη: 280.
Ικεσία: 514.
'Ιλαρίων: 78.
Ιλαρότης: 514.
Ιορδάνης: 126.
’Ιουδαίοι: 154.166.382.
’Ιούδας (προδότης): 90. 208. 234. 310.

326.504.
’Ισαάκ: 74.84.86. 106.108.110.112.116. 

142.148.156.162.168.176.184.194.
198.222.230.240.262.264.268.288. 
290.314. 364.418.

Ίσήμ, άρχηγός ’Αράβων, 12. 
Ίσραηλίται: 18.90.216.
Ιωάννης: 256.
Ιωάννης Δαμασκηνός: 76.108.122.132. 

136.140.148.152.154.166.188.244. 
248.256.332.364.368.

Ιωάννης θεολόγος: 72.142.144.148.
150.244.248.372.386.512.514.

0 Ιωάννης) Καρπάθιος: 198.

’Ιωάννης Κλίμακος: 16.72.74.80.82.84. 
86.112.140.146.164.170. 174.184.
204.246.254.258.260.276.278.288.
290.300.418.420.422.

Ιωάννης Βαπτιστής: 126.
Ιωάννης Χρυσόστομος: 504.
Ίωάσαφ: 324.
Ίώβ: 44. 78.128.142. 224. 234. 310. 330.

368.388.392.
’Ιωνάς; 352.

Κ

καθαρότης: 190. 216. 288. 394. 396. 412. 
466.

καθαρότης νοός: 398.412. 
κάθαρσις: 46.82.356.
Κάϊν: 18.90.
κακία: 20. 28. 30.62.104.154.194. 200. 

202.264.266.280.291 294.296.302.
348.448.478.482.520.538.548. 

κακοβουλία: 222. 
κακοπάθεια: 500.518.546. 
κακουχία: 312. 
κάλλος άρχαίον: 36. 358.
Κασσιανάς: 350-352.402. 
κατάγνωσις:474. 
καταδίκη: 68. 
κατακλυσμός: 18.
κατάκρισις: 30. 96.132.182.186.188.

204.240.260.306.348.404. 
καταλλαγή: 224.
κατανάησις νοητών χτισμάτων: 86. 
κατάνυξις: 106.108.110. 260.264. 330.

466.
κατάρα:18.
καταφρόνησις: 122.230. 
καύχημα: 394. 
καύχησις:510
κενοδοξία: 28.178. 224. 236. 494. 500.

508.522. 
κέρδος: 318.
κίνδυνος: 314.316.318.386. 
κίνησις άκίνητος: 540.
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κλοπή: 136.
κόλασις αιώνιος: 36.46.60.72.78.94.94. 
κολαφισμός: 124. 
κόπος σώματος: 508.
Κοσμάς ό Μελφδός: 152. 
κοσμοποιΐα: 244.392. 
κρίσις (μέλλουσα): 106.232. 
Κρώνιος:224.
Κύριλλος (Ήεροσολύμων): 154. 
Κωνσταντίνος Πωγωνάτος: 472. 
Κωνσταντίνος Κοπρώνυμος: 12.

Λ

Λάζαρος: 122. 
λαιμαργία: 50. 
λατρεία ίλης: 528. 
λήθη: 38.230.354.360.390.438. 
λογισμός: 112.136.194.266.306.308.342. 

354.451 454.456.458. 464.478.482.
484.486.488.496.500.502.506.508. 

λογισμός έμπαθής: 278.468. 
λογισμός πονηρός: 492.521 
λογιστικσν: 484. 
λοιδορία: 441 
Λουκάς: 228.248.402.518. 
λουτρόν παλιγγενεσίας: 474. 
λύπη: 100. 212. 254. 308. 328. 330. 334. 

336.388.441 488.504.520.

Μ

Μακάριος: 16.214.224. 
μακαριστής: 26.520.540.548. 
μακαρισμός: 66.84. 
μακροθυμία: 58.180.210.240.506. 
Μαλαχίας: 440.
Μανιχαΐοι: 11
Μάξιμος: 16.42.72.114.120.136.151

166.168.171186.191 216.231 248. 
29α 361 398.

Μάρθα: 78.
Μάρκος: 16.74.19α

μάστιξ: 518.
ματαιότης: 136.332.464.498.548. 
μεγαλοψυχία: 310. 
μεγαλωσύνη: 416.510. 
μέθη: 178. 
μειονεξία: 70.384.
Μελχισεδέκ:256. 
μέμψις: 136.
μέριμνα: 48. 78.80.84.112.191200.260.

292.308.418.496. 
μέριμναι βιοτικοί: 494. 
μετάληψις θεία- 266.280. 
μεταμόρφωσις: 128.242. 
μετάνοια* 18. 24. 36. 92. 94. 96. 98. 100.

112.186. 206. 210. 220.224.266. 268. 
278. 296. 318. 330. 332.380. 422. 466.
482.504.508. 

μετεωρισμός: 190.224.
Μητρσπολϊται: 282. 
μικροψυχία: 38.100.148.310. 
μίμημα Χρίστου: 66.
μίμησις Χριστού: 60.62.98.120.182.212. 

376.
μίσος: 136.138.140.334.492.502.512. 
μνήμη αμαρτημάτων: 442. 
μνήμη θανάτου: 390.438.454. 
μνήμη Θεοΰ-Χριστσϋ: 210.270.348. 390.

434.444.454.460.478. 
μνησικακία 136. 264.266. 354.448. 484. 

520.
μοιχεία· 80.172.312. 
μοίχευαν: 448.450. 
μολυσμός: 441 
μοχθηρία 221416. 
μυκτηρισμός: 124.
μυστήριον: 66. 68. 70. 96.114.130.132. 

134.141151156.168.184.241252.
266.296.320.360.394.411416.418. 
426.

μυστήριον σταυρού: 504.
μωρολογία: 180.511
Μωυσής 184.216.256.311421424.
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N

Ναζαρέτ. 126.
Ναθαναήλ; 226.
Νείλος άγιος: 16. 72. 84.108.152.168.

170.198.228.292.338.342.350.370. 
νέκρωσις: 328. 330. 332. 336. 360. 480.

482.528.536.544. 
νηπιότης: 168.
νηστεία: 46. 50.108.172.180. 258. 292.

306.318.500.536.544.546. 
νήστευαν: 102. 
νήψις: 436.452.456.
Νικόδημος: 244.
Νινευΐται: 18. 
νόησις: 548. 
νομοθεσία θεία: 436.. 
νόμος θεσϋ: 442.482. 
νουθεσία: 228.492.
Νώε: 18.

ξενιτεία: 496.
Ο

όδος ζωής: 300. 
οδύνη: 38.518.
οϊησις: 32. 52. 54.104.154.162.19α 204. 

224. 248.258. 308. 314. 334. 336. 356.
358.360.362.366.404. 

οικείωσις θεσϋ: 88. 
οικονομία' 32.356.360.376.420.452. 
οκνηρία: 26.138.146.358. 
όλιγωρία: 144.252.314. 
όμοίωσις: καθ’ όμοίωσιν θεσϋ 22.72. 
ομόνοια: 140.178. 
σνειδος:90. 
όξυδέρκεια: 80.
δργή: 20. 28. 68.11(λ 354. 424. 482. 486. 

52α
Ούαλίδ, υΙός Ίσημ ταυ τών ’Αράβων: 12 

Π

Παγκράτιος: 284.

πάθημα: 328.336.340.482.510. 
πάθος, -η: 22.28.34.42.52.5a 66.88.91 

102.122.126.148.188.194.216.224. 
236. 258. 264. 266. (κατάλογος 
παθών) 274- 276.302. 304. 310.312. 
324.326.328.330.332 334.346.354. 
356.360.362 368.370.374.378.382.
394.412.414.452.454.464.466.478.
480.482.484.486.500.502.506.512.
516.520.522.528.538. 

πάθος ατιμίας: 510. 
πάθη γενικότατα: 538. 
παιδεία ή κάτω: 402. 
πανουργία: 172.288.348.406. 
παράβασις: 22. 30.92.176.191210. 340. 

452.474.
παρακοή: 20.30.88176.332 410.424. 
παραπληξία: 544. 
παράχρησις: 182.202. 
παρθενία: 344. 
παροργισμός: 60. 
παρουσία δεύτερα: 128.140. 
παρρησία: 72.128.130.512.520. 
παρθενία:
Πατριάρχαι:282.
Παύλος: 74. 226. 234. 398. 418.444.454. 

468.
Παύλος ό ‘Απλός: 422. 
πείνα: 330.
πειρασμός: 18.24.40.42.46.60.70.84.88. 

92 104.140.146. 148.· 160.162.166. 
18α 190.194.196.200.206.210.212 
220.222 224.264.298.304.306.312 
314.318.330.334. 336.340.346.358.
364.382 39α 404.408.412 414.416. 
42α 486.

πένθος: 26.46.66.98.108.110.112 122
144.200.258.260.300.304.330.336.
340.356.388.414.444.468.516. 

πενία* 180.208.212
περισπασμός: 46.48.160.172 190. 200. 

«ft ţin
Πέτρος:* 116.22ό! 232 236.236.240.280.

282 284.3ΐα 406.418.504. 
πίσπς: 24.82124.138.144.148.164.166.
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170.182.192.194.198. 200. 224.228. 
230.250. 278. 284. 288. 290. 292. 294. 
296.302.304.306.312. 316. 322. 330. 
340. 358.404. 408.410.414. 416. 418.
474.494.510.520. 

πίσας όρθόδοξος: 521 
πλάνη: 104.288.338.358.416.466. 
πλεονεξία: 384. 
πλημμέλημα: 54.504. 
πλοΰτος: 180. 211538. 
πόθος: 108.116.200.254.372.440. 
πόθος του θεοϋ: 114.152.226.358. 
πόλεμος αίοθητός: 438. 
πόλεμος νοητός: 438. 
πολυλογία* 172.190. 216. 236. 240. 270.

348.511 
πολυμεριμνία 172. 
πολυπραγμοσύνη: 138.494. 
πολυυπνία 171180. 
πολυφαγία 180.
πονηριά: 60.71104.138.236.294.356.

416.452.461 
πορνεία 28.136.178. 224. 291 304. 310.

381 424.508. 
πράξις: 200.342.548. 
πρδξις ήθική: 66.68.362.394. 
πρφότης: 26.330.340.478.510. 
πρακτικός: 5186.
προαίρεσις: 26. 28. 44.48. 84.116.170. 

188.208.216.228.231 236.254.292. 
318.322.324.328.341 348.352.416.
426.494.518.524. 

πρόγνωσις: 110.
προθυμία 24.26.144.164.170.190.228. 

254.258.260. 304.331 356.426.504. 
514.

πρόνοια 68.134.141181220.246.251 
334.366.376.416.451481496. 

προόραοις: 398.411414. 
προσβολή (λογισμού): 278.464.466. 
προσευχή: 42. 50. 52. 70.106.108.112. 

118.151158.164.176.18119α 192.
194.198.261268.270.291338.350. 
388.390.404.406.410.418.458.466.

478.486.488.506.508.546. 
προσευχή αδιάλειπτος: 98. 
προσευχή καθαρά: 388. 478. 480. 500.

520.522. 
προσευχή καρδιακή: 266. 
προσκυνησις: 284.301328.426.524. 
προσοχή: 44.78.80.266.440.448.458. 
προσπάθεια: 44.58.64.138.162.178.326. 
πρόσταγμα (θεσΰ): 474.
Πρόχωρος: 244. 
πταίσμα 510. 
πτωχεία 346.

Ρ

ραδιουργία 356.
ρφθΰμία 26.38.48.74.116.162.230.260. 

Σ

Σάββας (άγιος): 472.
Σαμουήλ: 256.391 
Σαούλ: 248. 
σάρκωσις: 154. 
σατάν: 446.448. 
σατανάς: 406.
Σαΰλος: 226.
Σίμων ό Κανανίτης: 226.
Σίμων (Πέτρος): 226.
Σισώης: 168.256. 
σιωπή: 438.511 
σκοπός του θεού: 412.414. 
σκοτασμός: 230. 
οκόιωσις: 218.
Σοδομΐται: 18.90.
Σολομών: 18. 71 74. 80. 82. 90.110.130.

134.176.194.220.236.301 306.306.
330.356.368.400.404. 

σοφία Θεοϋ-Πνεύματος: 52 56. 68. 70. 
80.142.150.152 172.174.184.190. 
286.288.296.376.396.400.401 404.
410.414.416.418.426.440.484.538. 

σοφία κόσμου: 52 
σοφία πνευματική: 378.
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296.302.322.334.394.434.524. 
πλαργυρία: 28. 84.136.178.188. 478.

500.538.546. 
πλαυτία: 26.224.444.502.518.520. 
χλεργία: 476.
Μληδσνία: 222.478.518.520.538.546. 
Ε>ιλήμων: 16 80.156.198. 
χλία: 138.
πλοδοξία; 28.178.478.518.538.546. 
Νλοκπημοσύνη: 44. 
χλονεικία: 448.468.
)ΐλοξενία; 494.514.
>ιλοσοφία: 60.302.436 
»ιλστιμία: 14.
ώβος: 20. 24. 78. 86. 200. 260. 302. 304.

342.408.412.414.538.
>όβος αγνός: 304.41Ö. 420.524.
>όβος Κυρίσυ-θεου: 26. 42. 56. 92. 242.

296.298.300.306. 346.404.410.412.
482.494.522.540.

>όνος: 18.80.172.
>ρίχη: 80.
>ράνημα:498.
>ρόνημα σαρκός: 442.480.
>ρόνησις: 26. 70. 84. 98.138. 310. 312. 

316. 346. 378. 401 408. 410. 412. 450.
484.538.

»ύσις: 540.
κος άπρόσιτον; 66. 
χιπισμός: 150.238.322.330.336.

X

ίάμ: 18.
αμευνία: 500.536.544-546

Χαναάν: 18.90.
χαρά: 68.146.162.164.192.194.212.2ia

222.316.320.334.342.388.412.518. 
χαρά πνευματική: 298.388.412. 
χάρισμα: 34. 60.128.158.162.174.182. 

184.202. 210.216.260.334. 346.364. 
416.

χάρισμα γνώσεως: 144. 
χάρισμα διακρίσεως: 231 
χλευασμός: 124. 
χρήμα.-τα: 62. 
χρηστότης: 440.508.511 
Χριστιανός: 31
Χρυσόστομος: 16.30.70.7174.80.140.

144.150.154.156.166.172.186.200.
204.218. 226.228.234.238.240.241 
244. 246. 250.270.280. 341 344. 358. 
362. 364. 396.398.400.408.414.418.
434.504.

Ψ

ψαλμψδία: 108.198.291 374.
Ψάλται: 282. 
ξευδαπόσολοι: 30. 
ξευδοπροφητης,-αι: 30 
ψεύδος: 194.236.512.

Ω

ώραιότης: 134.
Ώσηε440.
ώφέλεια: 141164.178.204.294. 310.316. 

318.366.411424.
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σπουδή: 514.
σταυρός: 108.114.152.234.282.392.480.

504.528. 
σταύρωσις: 128.394. 
στεναγμός: 58.512. 
στενοχώρια: 20.
Στέφανος: 418. 
στοργή: 222.
συγκατάβασις: 112.114. 124.128.142.

186.282.298.354.370. 
συγκατάθεσις: 278. 
συγχώρησις: 268.478. 
συκοφαντία: 20.
Συμεών Μεταφραστής: 74. 
συμπάθεια: 158. 
συμφέρον: 354. 
συμφορά: 420.468.498. 
συνδυασμός (λογισμού): 278.464. 
σύνεσις: 56.68.110. 
σύννοια:190. 
συντριβή: 170. 
συντυχία: 148.
Σωσάννα: 312.
σωτηρία: 22. 92. 98.134.176.178.186. 

190.192.194.196.206.210.222.232. 
256. 264. 294. 314. 392. 454.472. 496.
502.504.516.524. 

σωφροσύνη: 70. 98. 304. 378. 380. 402. 
402.45α 484.502.546.

Τ

ταλαιπωρία: 170.508.
τελειότης: 34.44. 46.110.164.182.210.

220.252.340. 
τελάωσις: 294.310. 
ταπεινότης: 40.
ταπεινοφροσύνη: 26.34.40.98.138.148.

156.160.176.182.190.218.251 256. 
336.350.356.361370.408.47& 490. 

ταπείνωσις: 46. 60. 62.74.76.102.110. 
131140.144.146.148.160.161164.
170.174.178.180.184.186.196.200. 
206.208.210.211214.218.22а 231

236. 238. 246. 248. 300. 320.340. 342. 
344. 346. 350. 352. 356.358. 360. 364. 
384. 390.394.400. 406.410.412. 414. 
416.420.442. 444.462.484.492.508.
520.521 

ταραχή: 88.192.
τιμή: 284.2%. 301 314.322.328.342.374. 

411426.
Τιμόθεος (μαθητής Παύλου): 234.238. 
Τιμόθεος: 152.400. 
τιμωρία'466.498. 524. 
τρυφή: 41 78.114.166.282.298.332.510. 

536.

Υ

ΰβρις: 328.
υιοθεσία: 26.56.340.
ύπακσή: 180.204.346.424.490.492.
ύπερηφανία: 28. 74. 180. 188. 222. 288.

400.402.420.444.508. 
ύπερφρσνάν: 402.
Υποδιάκονοι: 282.
υπομονή: 36. 38. 42. 46. 52. 58. 98.138. 

144.144.148.178.180.186.194.206. 
208.210.212.221228.230.254.278. 
294.300.308. 310.312.314.316.322. 
330. 336.344.346. 404.406.410.414.
484.492. 

ύπόστασις: 282.
υποταγή: 44.166.180.208.224.480.490. 

492.
ύπωπιασμός: 518. 
ύψηλοφροσύνη: 420.

Φ

φαντασία’ 454.458.
φαντασία αίσχρά: 481484.530.531
Φαραώ: 510.
φθόνος: ia  448.
φθορά: 140.151
φιλανθρωπία: 18.24.50.98.102.104.106. 

144.186.216.250.264.266.280.284.
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