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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Στον τόμο αυτό, πού άποτελει συνέχεια του προηγουμένου 
τόμου 19 Γ, έκδίδονται οί ύπόλοιπες είκοσι έπτά κατηχήσεις 
του πατρός αγίου Συμεών του Νέου Θεολόγου. Ή  ευχαριστία, 
άποτελούμενη από δύο λόγους, έκδόθηκε στον Α' τόμο των έρ
γων αύτοΰ, ήτοι στον 19Α' τής σειράς τής ΦΙΛΟΚΑΛΙΑΣ.

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ Η'

Περι τελείας άγάπης. ’Αγάπη είναι νά λυπούμαστε για τίς 
κακές πράξεις κάποιου περισσότερο άπό τον ϊδιο πού τίς δια- 
πράττει, και νά χαιρόμαστε για τά κατορθώματα και τή 
σωτηρία κάποιου περισσότερο απ’ αύτόν τόν ίδιο. Μιά τέτοια 
ψυχή είναι πραγματικά θεοφορούμενη και τελειωμένη μέσα 
στήν άγάπη του θεού και του πλησίον. Καί αύτό θά μπορέσει 
νά τό κάνει κανείς αν κατανοήσει καί άναλογίζεται πάντοτε τό 
μέγεθος των άγαθών καί τής δόξας πού τόν άναμένουν στήν 
άλλη ζωή. Εκείνος πού δεν έφθασε σε μιά τέτοια αγάπη, είναι 
τυφλός. Χωρίς άγάπη δεν μπορούμε νά είμαστε Χριστιανοί 
ούτε καί νά γίνομε τέκνα τού θεού.

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ 0 '

Περι έλεημοσύνης. Τονίζεται δτι ή πνευματική έλεημοσύνη 
είναι άνώτερη τής ύλικής. Μπορούμε βέβαια τόν πεινώντα και 
διψώντα Χριστό νά τόν θρέψομε και νά τόν ποτίσομε με ύλικά 
άγαθά, άλλά ύπάρχει καί ένας άλλος τρόπος πού είναι έξίσου 
σπουδαίος, καί αύτός είναι νά πεινούμε καί νά διψούμε έμέίς γι’ 
αύτόν, πράγμα πού γίνεται τροφή καί πόση αύτού, καί ή μετά
νοια καί τά δάκρυα.



ΚΑΤΗΧΗΣΕ I'

Περι μετοχής άγιου Πνεύματος και άγιωσύνης και τέλειας 
άπάθειας. Των άγίων ό έπαινος και μακαρισμός συνίσταται σέ 
δυο πράγματα: στην όρθόδοξη πίστη καί τον έπαινετό βίο, καί 
δταν ύπάρχουν αύτά άκολουθεΐ ή δωρεά του άγιου Πνεύματος 
και τά χαρίσματά του.

ΚΑΤΗΧΗΣΕΣ ΙΑ'

Περι νηστείας. Τονίζεται ή άνάγκη τής νηστείας και κατά 
τίς άλλες έβδομάδες μετά τήν πρώτη έβδομάδα της Τεσσαρα
κοστής, διότι ή νηστεία διαλύει σιγά σιγά και άπομακρύνει στο 
τέλος τον νοητό ζόφο και τό κάλυμμα της άμαρτίας όπως ό 
ήλιος την όμίχλη, καί δτι χωρίς τη νηστεία είναι άδύνατη ή κα- 
τόρθωση δλων των άλλων άρετών. Αύτή είναι ή άρχή καί τό 
θεμέλιο της κάθε πνευματικής έργασίας* αύτή βοηθά νά περά- 
σει κανείς τά κύματα των πειρασμών καί νά φθάσει στο λιμάνι 
τής άπάθειας. Παράλληλα δμως πρέπει νά φροντίζει κανείς νά 
τρέφει τόν έαυτό του, έφαρμόζοντας έδώ τό άκόρεστο, μέ ένα 
άλλο είδος τροφής, με τούς λόγους του θεού πού είναι λόγοι 
ζωής καί μέ τούς όποιους φωτίζεται καί αγιάζεται ή ψυχή.

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ ΙΒ'

Περι έγκρατείας кал υπομονής στην έργασία των έντολών 
κατά τόν καιρό τής νηστείας, και περι σιωπής. Ή  νηστεία καί γε
νικά ή έγκράτεια όχι μόνο άπό τίς τροφές άλλά καί άπό τά 
πάθη, πάντοτε είναι καλή καί ώφέλιμη, κυρίως δμως κατά τόν 
καιρό τής Σαρακοστής, διότι αύτή είναι ό φονεύς τών παθών 
καί τό καθάρσιο τής ψυχής. ΗΕτσι ή ψυχή γίνεται ανάλαφρη 
καί πετώντας σάν χρυσόπτερος άετός φθάνει στήν έπάξια προϋ
πάντηση τού Πάσχα του Κυρίου.

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ ΙΓ’

Περι τής άναστάσεως του Χρίστον. Ή  όμιλία αύτή λέχθηκε 
τή Δευτέρα τής δευτέρας έβδομάδος μετά τό Πάσχα. Τονίζεται
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σ’ αυτήν ότι ή άνάσταση του Χριστού άναπαράγεται μυστικώς 
μέσα μας, ώστε άνάσταση καί δόξα του Χρίστου είναι ή δική 
μας άνάσταση καί δόξα, πραγμα πού σημαίνει ένωση μέ τή ζωή 
καί θέα τής δόξας τού Χριστού. Τό μέγα αυτό μυστήριο δμως 
των Χριστιανών κατορθώνεται άπό αυτούς μόνο μέ τήν πίστη 
τή συνοδευόμενη όπωσδήποτε άπό έργα.

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ ΙΔ'

Περ'ι μετανοίας και άρχής μοναχικού βίου. Ή άσκηση τού 
μοναχικού βίου πρέπει νά γίνεται ύπό τήν καθοδήγηση έμπει
ρου γέροντα, στον όποιο ό μοναχός πρέπει νά δείχνει μέ φόβο 
καί τρόμο πλήρη ύποταγή* διότι μόνο έτσι μπορει νά διδαχθεί 
καί νά άσκήσει τήν πνευματική έργασία καί προχωρώντας σιγά 
σιγά καί προκόβοντας κατά Θεόν αύξάνει στήν πνευματική ήλι- 
κία καί γίνεται τέλειος άνδρας. Διότι τά άνέκφραστα πρέπει νά 
τά μαθαίνομε όχι μόνο μέ λόγια, άλλά καί μέ έργα.

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ ΙΕ'

Περ'ι έμπαθοΰς και άπιστης και πονηράς διαθέσεως. Πάντοτε 
άντιτίθεται στο φως τό σκότος, στήν πίστη ή άπιστία, στή 
γνώση ή άγνωσία, στήν άγάπη τό μίσος. Ό  τυφλός στο νού δέν 
μπορει νά δει τά νοήματα πού ύπάρχουν μέσα στό φως τού Χρι
στού. Ό  θεός όμως, πού είναι φως, όταν συνενωθεί μέ κά
ποιον, τού μεταδίδει λαμπρότητα άνάλογα μέ τήν καθαρότητά 
του.

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ IΣΤ'

Περί των ένεργειών του άγιου Πνεύματος. Περιέχεται μία δι
ήγηση ένός νεαρού, ύποτακτικού ένός άγιου άνδρός, περί των 
πνευματικών του έμπειριών, τής θέας τού φωτός καί της έκστά- 
σεως. Πρόκειται βέβαια περί τού ίδίου τού Συμεών τόν Νέου 
καί τού διδασκάλου του Συμεών τού Εύλαβούς.

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ ΙΖ'

Περί θεωρίας καί άποκαλύψεως και φωτισμένης εϋχΐίς. Στήν



10 ΕΙΣΑΓΩΓΗ

όμιλία αύτή ό Συμεών διηγείται νέες πνευματικές έμπειρίες του 
σέ πρώτο πρόσωπο. ’Αποκαλύπτει τις ένέργειες τού άγιου 
Πνεύματος σ’ έκεΐνον πού κυριεύεται άπό την άγάπη τού θεού 
καί καί φθάνει στο βάθος της ταπεινοφροσύνης.

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ ΙΗ'

Περι μεθόδων του πονηρού, τις όποιες υποβάλλει στους μα
ταιόδοξους και φίλους των πρωτείων, όταν ό ποιμήν φεύγει άπό τη 
ζωή. Τονίζει έπίσης δτι πρέπει νά έμποδίζονται μέ κάθε τρόπο 
δσοι καταλαμβάνουν άναξίως την άρχή καί νά βοηθούνται καί 
νά προτρέπονται πρός αύτήν οί άγιοι καί πνευματικοί. Πρός τό 
τέλος τού λόγου δίνει συμβουλή στον ποιμένα.

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ Ιθ'

Περι του 6τι δεν πρέπει να έμπιστεύεται κάνεις μόνο στα λό
για και τις ύποσχέσεις των άνθρώπων, άλλ ’ άπό τα έργα να βε
βαιώνεται για την πιστότητα των λόγων αύτών. Ό  άνθρωπος πού 
στηρίζεται στά λόγια τών άνθρώπων θά έχει άνέμους καί θά χα- 
ρεί μάταια, διότι ό άνθρώπινος λογισμός είναι τό πιο εύμετά- 
βλετο πράγμα. Μέ μιά άγάπη πού είναι έκδηλη σ’ όλο τό λόγο, 
τονίζει ποιά είναι ή διάθεση καί άγάπη τών άληθινών διδασκά
λων πρός τούς μαθητευόμενους, καθώς καί ποιά τά σπλάχνα καί 
ή φροντίδα αύτών καί πώς προσεύχονται στο Θεό γΓ αύτούς. 
Τά γνωρίσματα τών άληθινών διδασκάλων είναι τά δάκρυα καί 
ή δίψα γιά τήν προκοπή καί σωτηρία αύτών.

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ Κ'

Περι άποταγής και έκκοπής του θελήματος. Ό  λόγος άπευ- 
θύνεται πρός έκείνους πού ζήτησαν νά τούς γράψει γιά τό πώς 
πρέπει νά διανύει κανείς τον άσκητικό βίο. Τονίζει δτι είναι 
καλό καί έπωφελες νά χρησιμοποιούν έμπειρο όδηγό, δηλαδή 
πνευματικό πατέρα, γιά νά μάθουν τά τής άρετης καί τήν δυ- 
σκολοκατόρθωτη έργασία τής άσκητικής τέχνης, πράγμα πού 
άπαιτεΐ πίστη καί ύπακοή πρός τούς πνευματικούς πατέρες σάν



πρός τον Θεό. ’Ακολουθώντας κανείς έναν τέτοιο διδάσκαλο 
και μ’ αυτόν τον τρόπο θά φθάσει στη θεωρία του θείου φωτός, 
άπό τό όποιο φωτιζόμενη ή ψυχή προκόβει στήν κατά θεόν 
άγάπη.

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ ΚΑ'

Περι μνήμης Θανάτου. Στο λόγο αυτό όμιλεΐ για τό τέλος 
τής ζωής του τρισόλβιου άδελφοΰ ’Αντωνίου, μετατρέποντας 
αύτόν πρός τό τέλος σε έπιτάφιο πρός αύτόν.

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ ΚΒ'

Περι πίστεως. Ό  λόγος άποτελεΐ διδασκαλία πρός έκείνους 
πού λένε δτι δεν είναι δυνατό νά φθάσει κάνεις στήν τελειότη
τα τών άρετών ζώντας μέσα στα βιωτικά. Τή δυνατότητα αύτή 
άποδεικνύει έκθέτοντας στήν αρχή του λόγου έπωφελή διήγη
ση για ένα νέο πού έζησε μέσα στήν Κωνσταντινούπολη, ό 
όποιος μέ τήν καθοδήγηση ένός άγίου μοναχού κατόρθωσε νά 
φθάσει σέ μεγάλη ύψη άρετής και στή θεωρία τού θείου φωτός. 
Τό συμπέρασμά του είναι δτι δποιος θέλει νά κάνει τό άγαθό 
λαμβάνει δύναμη άπό τό θεό νά τό κάνει σέ όποιοδήποτε τόπο 
κι αν βρίσκεται. Ό  ίδιος αύτός νέος δταν βρέθηκε σέ μοναστή
ρι έξαιτίας τής ραθυμίας και άδιαφορίας πού έδειξε στερήθηκε 
τελείως τού θείου έκείνου φωτός, τό όποιο και πάλι άξιώθηκε, 
δταν συνήλθε και άπέκοψε τό θέλημά του.

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ ΚΓ'

Περι μετανοίας και φόβου Θεοΰ. Στο λόγο αύτό τονίζει τον 
άγώνα και τον πόνο τής καρδιάς έκείνου πού προσέρχεται στο 
θεό και μετανοεί γιά τις πράξεις του μέ πραγματική συντριβή 
πνεύματος. Τά δάκρυα μιας τέτοιας συντριβής τής καρδιάς γί
νονται αιτία νά άναβλύσει μέσα του τό ζών ύδωρ, τό όποιο κα
θαρίζει καί θεραπεύει τά τραύματα τών άμαρτημάτων και άνα- 
δεικνύει τον άνθρωπο πιό λαμπρό και άπό τό χιόνι.

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 11
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Περι γνώσεως τυνευματικής. Ό  θησαυρός του Πνεύματος, ή 
αιώνια δηλαδή ζωή και τά άνέκφραστα άγαθά, είναι θησαυρι
σμένος, σαν μέσα σε κιβώτιο, μέσα στα γράμματα τής θείας 
Γραφής, και δέν είναι δυνατό ν’ άνοιχθεΐ ποτέ μέ τήν άνθρώπι- 
νη σοφία* ή διάνοιξη τής κιβωτού τής γνώσεως και ή απόλαυση 
τών έντός αύτής άγαθών κατορθώνεται μόνο μέ τήν ένοίκηση 
μέσα μας Εκείνου πού είναι ό χορηγός όλων τών άγαθών, άλλα 
γιά νά γίνει αύτό άπαραίτητη προϋπόθεση είναι ή εκπλήρωση 
τών έντολών και ή διεργασία τών άρετών.

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ ΚΕ'

Περι άλλοιώσεων τής ψυχής και του σώματος που μάς προ- 
ξενουνται άπό τον άέρα, τά φυσικά στοιχεία, τις τροφές кал τους 
δαίμονες. Ή ψυχή και ό νούς τού άνθρώπου άλλα και τό ϊδιο τό 
σώμα του ώς άπό τή φύση του δέχεται διάφορες άλλοιώσεις 
άπό τά παραπάνω στοιχεία και τούς δαίμονες, άπό τις όποιες 
δέν έξαιρούνται ούτε και οί άγιοι. Τις άλλοιώσεις αύτές τις 
γνωρίζουν μόνο οί άπαθεΐς και τέλειοι, οί καθαροί και έλεύθε- 
ροι στήν ψυχή καί τον νού. ΓΥ αύτό τονίζει ότι πρέπει νά φθά- 
σει κάνεις σ’ αύτή τήν κατάσταση γιά νά μπορεΐ νά γνωρίζει 
και αύτές και τά αίτια πού τις προκαλούν, γιά νά κατευθύνει μέ 
άσφάλεια τό πηδάλιο τής ψυχής.

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ ΚΣΤ'

Περι άρχής βίου πάρα πολύ έπωφελοΰς και σωτηρίου, που 
άρμόζει σ ’έκείνους που άπαρνοΰνται τόν κόσμο кал τά του κόσμου 
και προστρέχουν στον μοναχικό βίο. Τονίζει ότι ό άνθρωπος αύ- 
τός πού θά προτιμήσει τόν μοναχικό βίο πρέπει νά έκτελει μέ 
κάθε προθυμία και μέ θερμότατη πρόθεση τά τής άρετης. Πρός 
τόν σκοπό αύτό ό Συμεών δίνει έναν κανόνα πού πρέπει νά 
έφαρμόζει ό μοναχός, έτσι δπως τόν παρέλαβε άπό τούς πατέ
ρες του, πού άναφέρεται στόν τρόπο προσευχής του στο κελλί 
του, στή συμπεριφορά του μέσα στήν έκκλησία και έξω άπό αύ-

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ ΚΛ'
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τήν, στην αποφυγή τής γαστριμαργίας, και στή συνεχή έξαγό- 
ρευση των λογισμών του στον πνευματικό του πατέρα.

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ ΚΖ'

Περι του δτι δεν πρέπει να έκτελεΐ κάνεις με άμέλεια τις έντο- 
λες τον Θεοΰ οδτε να καταφρονεί έστω кол μία άπο αύτές, άλλα να 
άγωνίζεται να τις τηρεϊ όλες, για να μή άποκλεισθεΐ έξω άπό τον 
νυμφώνα ώς καταφρονητής αύτών. Παρομοιάζοντας τή βασιλεία 
τών ούρανών με πόλη, τον θάνατο του καθενός με νύχτα καί μέ 
έπιούσα ήμέρα τήν ήμέρα τής κρίσεως, τονίζει δτι πρέπει νά 
φροντίσει κανείς νά φθάσει στήν πόλη δσο είναι ήμέρα γιά νά 
μπορέσει νά είσέλθει σ’ αύτήν. Καί αύτό θά τό κατορθώσει έάν 
άποφεύγει τούς πονηρούς δαίμονες, τούς πλάνους καί ψευδοδι- 
δασκάλους καί τούς πονηρούς λογισμούς, διότι δλοι αύτοί όδη- 
γοΰν αύτόν στό βόθρο τής άμαρτίας, καί έκτελεΐ δλες τις έντο- 
λές τού θεού.

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ ΚΗ'

Περι τής ζωοποιού νεκρώσεως που γίνεται και πριν άπό τό 
Θάνατο σ ’ έκείνους που άγωνίζονται. Αύτή κατορθώνεται έάν κα
νείς σταυρώσει τον έαυτό του ώς πρός τον κόσμο καί τον κό
σμο ώς πρός τον έαυτό του, ώστε νά μή έχει καμμιά αίσθηση 
πρός τά πράγματα τού κόσμου. Τή νέκρωση αύτή τού φρονήμα
τος άκολουθεΐ ή άνάσταση τής ψυχής. Τονίζει δτι έκεΐνοι πού 
ζούν μέσα στή χάρη καί θέτουν τόν έαυτό τους πάνω άπό τό 
νόμο, λαμβάνουν μέ έπίγνωση τή χάρη του θείου φωτός, ένώ 
έκεΐνοι πού δέν έλαβαν αύτό τό φώς βρίσκονται κάτω άπό τή 
σκιά τού νόμου καί θά κριθοϋν άπό αύτόν. Επίσης τονίζει ποιός 
πρέπει νά είναι ό προηγούμενος καί ό ίερεύς πού έλαβε τήν 
έξουσία άπό τόν Θεό νά δένει καί νά λύνει τις άμαρτίες, καί δτι 
στόν πραγματικό λειτουργό τού Θεού, πού καταλάμπεται άπό 
τό θειο φώς, είναι δλοι όλοφάνεροι, καί έκεΐνοι πού όδηγοΰ- 
νται άπό τό Πνεύμα τού Θεού, καί έκεΐνοι πού δέν άπεκδύθη- 
καν ακόμη τόν χοϊκό άνθρωπο.
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Περι τον δτι δεν πρέπει νά λέγει κανείς δτι είναι άδυνατο 
σήμερα νά φθάσει στο έπακρο τής άρετής έκεΐνος που θέλει, και να 
άνταγωνισθεΐ τους παλαιούς άγιους. Μέ χωρία και παραδείγματα 
της Γραφής παρουσιάζει δτι αύτό είναι δυνατό σήμερα πολύ 
περισσότερο, άφού σήμερα ούτε αιρέσεις ύπάρχουν ούτε ψευ
δαπόστολοι και ψευδοδιδάσκαλοι πού όδηγούν τις ψυχές στήν 
πλάνη. Χρειάζονται μόνο δάκρυα πού ύπάρχουν στον άνθρωπο 
άπό τή φύση του, και κάθαρση τής ψυχής άπό τον ρύπο τής 
άμαρτίας, και τότε δίνονται στήν ψυχή αύτή πλούσιες οί 
δωρεές τού άγιου Πνεύματος. ’Επίσης τονίζει δτι έκεινος πού 
διδάσκει άντίθετα άπό τίς θείες Γραφές κηρύσσει νέα αίρεση 
σ’ έκείνους πού πιστεύουν σ’ αύτόν.

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ Λ'

Περι μετανοίας και άρχής έπαινετου βίου και πώς πρέπει να 
διάγει έκεΐνος που μετανοεί καθημερινά. Τονίζει δτι ό καθένας 
πρέπει νά φέρει στή μνήμη του πάντοτε όλες τις ματαιότητες 
τής ζωής και άπαρνούμενος αύτές και λαμβάνοντας θάρρος άπό 
τήν άπειρη άγαθότητα τού θεού νά παραδίδει μέ είλικρηνή με
τάνοια δλον τόν έαυτό του στο έλεος τού θεού. Επίσης γίνεται 
λόγος γιά τή δύναμη των δακρύων και τής κατανύξεως, πρέπει 
δμως δλα νά γίνονται χωρίς δισταγμό και διψυχία.

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ ΛΑ'

Περι του πώς πρέπει νά έπισκέπτεται ό καθένας τόν έαυτό 
του και νά έρευνα με προσοχή τά σχετικά με τόν έαυτό του. Πραγ
ματοποιώντας τήν ύπόσχεση πού έδωσε στόν προηγούμενο 
λόγο, άναλύει τό νόημα τής έπισκέψεως άπό τόν καθένα τού 
έαυτού του. ’Επίσκεψη τού έαυτού μας σημαίνει νά έξετάζομε 
τόν έαυτό μας και νά βλέπομε ποιές έντολές παραμελήσαμε ή 
περιφρονήσαμε και νά τις έκτελούμε, ένώ τό νά προσέχομε τόν 
έαυτό μας σημαίνει νά έρευνούμε τόν έαυτό μας γιά νά διαπι- 
στώσομε μήπως κατέχεται άπό όποιοδήποτε πάθος. Κάνοντας

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ Κ θ ’
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αύτά τά δύο στη συνέχεια πρέπει νά άντιπαραθέτομε τον έαυτό 
μας στις έντολές τού Χριστού, πράγμα πού ό Συμεών μάς τό 
ύποδεικνύει μέ ώραιότατο τρόπο.

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ ΛΒ'

Περί βλασφημίας. Έπεξηγώντας ότι βλασφημία είναι τό ν’ 
αποδίδει κάνεις τις ένέργειες τού άγιου Πνεύματος και τά χαρί
σματα αύτού πρός κάποιον άνθρωπο στο άντίθετο πνεύμα, τον 
διάβολο, ζητεί άπό όλους έκείνους πού μόλυναν τό πρώτο βά- 
πτισμά τους μέ τήν παράβαση τών έντολών νά έπιδείξουν τή 
μετάνοια τού Δαυίδ γιά ν’ άποσπάσουν τή χάρη τού παναγίου 
Πνεύματος. Παράλληλα τονίζει ότι έκεΐνος πού λέγει δτι δέν 
μπορεΐ κάνεις κατά τήν παρούσα γενεά νά έπιτύχει τή μετοχή 
τού άγίου Πνεύματος, άλλά και έκεΐνος πού διαβάλλει τις ένέρ- 
γειες αύτού και τις άποδίδει στο άντίθετο πνεύμα, γίνεται πρό
ξενος νέας αίρέσεως στήν Εκκλησία τού θεού.

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ ΛΓ'

Περί μετοχής Πνεύματος άγίου. Άναφέροντας πλήθος άπό 
χωρία τής Γραφής ώς και παραδείγματα άπό τή ζωή τονίζει τό 
πόσο άπαραίτητο είναι νά έχει κάνεις μέσα του τό φως τού 
άγίου Πνεύματος. Διότι χωρίς αύτό τό φώς είναι άδύνατο νά 
λάβει αύτός βεβαιότητα γιά τά έργα της άρετής και νά κατευθύ- 
νεται πρός τήν άρετή, άλλά και ούτε μπορεΐ νά ώφελεΐ άλλους 
ή και νά δέχεται ξένους λογισμούς. Παράλληλα τονίζει δτι τό 
Πνεύμα είναι κατά πάντα ϊσο και συνυπάρχει μέ τήν τρισυπό
στατη θεότητα.

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ ΛΔ'

Περι του δτι δεν είναι άκίνδυνο νά παραχώνομε μέσα μας τό 
τάλαντο που μάς δίδεται άπό τον Θεό. ’Έχοντας γνωρίσει ό Συ
μεών τό πλήθος τών δωρεών τού θεού πρός αύτόν καί μή μπο
ρώντας νά συγκρατήσει τήν όρμή αύτών τών εύεργεσιών μέσα 
στούς κόλπους τής ψυχής του, σπεύδει νά τις βροντοφωνάξει
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καί ν’ άποκαλύψει αύτές πρός δλους για νά σπεύσουν και αυτοί 
νά λάβουν τίς δωρεές του θεού προτού κλεισθεΐ με τον θάνατο 
ή θύρα της μετανοίας. 'Όλος ό λόγος του άποσκοπεΐ σ’ αύτό* 
νά δείξει δτι είναι αναγκαίο νά γνωστοποιεί καί νά φανερώνει 
κανείς μέ εύγμωμοσύνη τίς εύεργεσίες τού θεού πρός αύτόν 
πρός ωφέλεια έκείνων πού τίς άκούουν*.



ΚΕΙΜΕΝΟ -  ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ



ΛΟΓΟΣ Η'

ΠΕΡΙ ΤΕΛΕΙΑΣ ΛΓΑΠΗΣ ΚΑΙ ΤΙΣ Η  ΤΑ ΥΤΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑ

Και ότι, έάν μή διά σποοδής εντεύθεν ήδη τής του Πνεύμα- 
τος μεθέξεως γενώμεθα μέτοχοι, ουδέ πιστοί και Χριστια- 

5 νοι δονάμεθα είναι, ά λλ’ ούδε υιοί και τέκνα θεού χρηματί-
σομεν.

1 Αδελφοί και πατέρες, εΐ ό την άρετήν ύποκρινόμενος προς 
άπάτην πολλών και άπώλειαν, άθλιος όντως έστι και παρά Θεώ 
και άνθρώποις κατακεκριμένος όπάρχει και βδελυκτός, εδδηλον 

ΐοδτι ό έμπάθειάν τινα, άπαθής ών, προς σωτηρίαν πολλών кал 
ώφέλειαν έν προσποιησει κατά τους παλαιούς πατέρας σχηματι- 
ζόμενος, έπαινετός кал μακάριος. "Ωσπερ γάρ ό διάβολος έν 
προσχηματι δφεως και συμβουλής, τώ δοκεΐν μεν χρηστής και 
έπωφελοϋς, τή δε άληθείψ θανασίμου τυγχανουσης και του Θεου 

15 και πάντων τών έν τφ  παραδείσω καρπών άποστερούσης τον 
άνθρωπον, Όεομάχος και άνθρωποκτόνος έδείχθη, ουτω και ό έν 
προσχηματι κακίας πονηρούς τινας λόγους κατά τό φαινόμενον 
έκφέρων, ϊνα τα τελουμενα τώ διαβόλω υπό τών υποκρινομένων 
την άρετήν και εόλάβειαν άναμαθών έπιστρέψη τους δρώντας τά 

20 κακά προς μετάνοιαν και σωτηρίαν και έξομολόγησιν, χριστομι
μητός όντως και συνεργός Θεου και σωτήρ άνθρώπων προφα
νώς γίνεται. Τοΰτο δε μόνων έκείνων έργον έστίν, ών ή αισθησις 
άναίσθητός έστι του άέρος τούτου και του κόσμου και τών πρα-

1. Ίω. 8,44.
2. А' Κορ. 11,1.
3. Α' Κορ. 3,9.



ΛΟΓΟΣ Η ’

ΠΕΡΙ ΤΕΛΕΙΑΣ ΑΓΑΠΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΤΗΣ

Και δτι εάν δέν γίνομε άπο έδώ ήδη μέ προθυμία μέτοχοι 
τής μεθέξεως του Πνεύματος, οΰτε πιστοί Χριστιανοί 
μπορούμε νά είμαστε, άλλ’ οΰτε υίοι και τέκνα του θεοΰ

θά γίνομε.

1 ’Αδελφοί και πατέρες, έάν αύτός πού ύποκρίνεται τήν 
άρετή πρός άπάτη και άπώλεια πολλών είναι πράγματι 
άθλιος και θεωρείται καταδικασμένος και σιχαμερός άπό 
τον Θεό και τούς άνθρώπους, είναι φανερό ότι αύτός πού.έμ- 
φανίζεται προσποιητά μέ κάποια έμπάθεια, ένώ είναι άπα- 
θής, πρός σωτηρία καί ώφέλεια πολλών, σύμφωνα μέ τούς 
παλαιούς πατέρες, είναι έπαινετός καί μακάριος. Διότι, όπως 
ό διάβολος μέ το πρόσχημα δφεως καί συμβουλής, πού φαι
νομενικά βέβαια ήταν χρήσιμη καί ώφέλιμη, στήν πραγματι
κότητα όμως συνέβαινε νά είναι θανάσιμη, άποστερώντας 
τον άνθρωπο άπό τον Θεό καί άπό δλους τούς καρπούς τού 
παραδείσου, άποδείχθηκε θεομάχος καί άνθρωποκτόνος1, 
έτσι καί αύτός πού μέ τό πρόσχημα τής κακίας προφέρει 
φαινομενικά πονηρούς λόγους, μέ σκοπό νά μάθει καλά τά 
τελούμενα άπό τον διάβολο, δι’ αύτών πού ύποκρίνονται, τήν 
άρετή καί εύλάβεια, ώστε νά όδηγήσει τούς δράστες τών κα
κών σέ μετάνοια καί σωτηρία καί έξομολόγηση, γίνεται 
προφανώς πράγματι χρηστομίμητος2 καί συνεργός τού Θεοΰ3 
καί σωτήρας άνθρώπων4. Αύτό όμως είναι έργο έκείνων 
μόνο, τών όποιων ή αίσθηση είναι άναίσθητη γιά τον άερα 
τούτον καί τον κόσμο καί τά αισθητά πράγματα, των όποιων

4. Α' Τιμ. 4,10.
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γμάτων αύτου τής αισθήσεως, ών ή διάνοια ού προσπάσχει τοΐς 
όρωμένοις, άλλ’ έξέστη τής τον σώματος ταπεινώσεως, των 
ίσαγγέλων λέγω, των τελείως τφ Θεφ ένωθέντων και δλον 
Χρίστον έν έαυτοϊς όλοτελώς κτησαμένων έργω καί πείρα, αί- 

5 σβήσει και γνώσει και θεωρίφ

2 Κακδν τοιγαροδν τδ έπακροάσθαι ή παρατηρεΐν λάθρα τί ό 
πλησίον προσομιλεΐ ή διαπράττεται, άλλ ’ έάν πρδς τδ όνειδίσαι ή 
έκφαολίσαι ή λοιδωρήσαι ή έκπομπεϋσαι έν καιρφ άπερ είδεν ή 
ήκουσεν εί δε πρδς τδ συμπαθώς και σοφώς έν φρονήσει τά τον 

10 πλησίον έπιδιορθώσασθαι και άπδ ψυχής ύπερ αυτόν μετά δα
κρύων προσεύζασθαι τούτο ποιεΐ, ούκ έστι πονηρδν τδ τοιοΰτον. 
Είδον γάρ έγώ άνθρωπον πολλά έπιτηδεύματα και πολλούς τρό
πους ποιούντο, δπως μηδέν αύτδν των γινομένων ή λεγομένων 
ύπδ των συνόντων αύτφ διαλανθάνη. Ούκ έποίει δε τοΰτο πρδς 

15βλάβην, μή γένοιτο, άλλ*δπως τδνμεν λόγω, τδν δεϊδώροις, τδν 
δε έτέρα τινι προφάσει των έναντίων πράξεων και λογισμών 
άποστήση. Και είδον τδν τοιοΰτον ποτε μεν κλαίοντα διά τδν δεί
να, ποτε δε θρηνοϋντα ύπερ του δεινός, ποτε δε και τάς έαυτου 
όψεις και τδ στήθος αύτοΰ τύπτοντα ύπερ άλλου, τδ του άμαρτή- 

20 σαντος έν λόγφ ή έν έργω άναδεχόμενον πρόσωπον δηλονότι, 
και ώς έκεΐνον αύτδν είναι τδν τδ κακδν ποιήσαντα λογιζόμενον 
έαυτδν και τφ  Θεφ έξομολογούμενον και προσπίπτοντα кал πεν- 
θούνα σφοδρώς. Кал είδον έτερον έπι τοΐς κατορθοΰσι και άγω- 
νιζομένοις τοσουτον χαίροντα και την έκείνων προκοπήν άποδε- 

25 χόμενον, ώς δοκεϊν έκεΐνον αύτδν μάλλον ή έκείνους των άρετών 
και πόνων μέλλειν άπολήψεσθαι τους μισθούς' έπι δε τοΐς έν 
λόγφ ή έργω καταπίπτουσι και τοΐς κακοΐς έπιμένουσι τοσουτον

5. Φιλιπ. 3,21.
6. В' Κορ. 12,2.
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ή διάνοια δεν πάσχει μαζί μέ τά όρώμενα, άλλα έφυγε έξω 
από τό σώμα τής ταπεινώσεως5, είναι έργο τών ισαγγέλων 
δηλαδή έκείνων πού ένώθηκαν τελείως μέ τον θεό και άπέ- 
κτησαν μέσα τους τελείως όλον τον Χριστό μέ έργο και 
έμπειρία, μέ αίσθηση και γνώση και θεωρία.

2 Πράγματι είναι κακό τό νά κρυφακούει ή νά παρατηρεί 
κάνεις κρυφά τί συζητά ή διαπράττει ό πλησίον, άλλά μόνο 
όταν αύτό γίνεται μέ σκοπό νά κατηγορήσει ή έξευτελίσει ή 
κακολογήσει ή διασύρει σε κατάλληλη εύκαιρία όσα είδε ή 
άκουσε. Έάν όμως αύτό τό κάμνει γιά νά διορθώσει τά 
σφάλματα του πλησίον μέ συμπάθεια και σοφία και φρόνη
ση και νά προσευχηθεί γι’ αύτόν μέ όλη τήν καρδιά του και 
μέ δάκρυα, τότε τό έργο αύτό δέν είναι πονηρό. Διότι έγώ 
είδα άνθρωπο6 νά χρησιμοποιεί πολλούς τρόπους και πολλές 
μεθόδους, γιά νά μή τού ξεφύγει τίποτε άπαρατήρητο άπό 
όσα λέγονταν ή γίνονταν άπό τούς συνανθρώπους του. Δέν 
τό έκαμνε αύτό γιά νά τούς βλάψει, μή γένοιτο, άλλά γιά νά 
τούς άπομακρύνει άπό τις άντίθετες πράξεις και τούς λογι
σμούς, άλλον μέ τον λόγο, άλλον μέ δώρα, και άλλον μέ κά- 
ποια άλλη δικαιολογία. Και είδα τον άνθρωπο αύτόν7 άλλοτε 
νά κλαίει γιά τον τάδε, άλλοτε νά θρηνεί γιά έναν άλλο, και 
άλλοτε νά χτυπά και τό πρόσωπό του και τό στήθος του γιά 
κάποιον άλλο, άποδεχόμενος δηλαδή τό πρόσωπο του άμαρ- 
τήσαντος μέ λόγο ή έργο, και θεωρώντας τον έαυτό του ότι 
αύτός είναι έκεΐνος πού έκανε τό κακό καί έξομολογούμενος 
στον θεό και προσπίπτοντας και πενθώντας σφοδρώς. Και 
είδα άλλον νά χαίρεται τόσο πολύ γι’ αύτούς πού κατορθώ
νουν πολλά και αγωνίζονται και νά άναγνωρίζει τήν προκο
πή έκείνων, ώστε νά φαίνεται σάν νά πρόκειται νά λάβει αύ
τός μάλλον τούς μισθούς τών άρετών και τών κόπων παρά 
έκεΐνοι. Αντίθετα τόσο λυποϋνταν και στέναζε γι’ αύτούς 
πού μέ λόγο ή έργο καταπίπτουν καί έπιμένουν στά κακά,

7. Β' Κορ. 12,3.
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έλυπεΐτο και έστενεν, ώς δοκεΐν αυτόν μόνον έν άληθεία ύπερ 
έκείνων πάντων λόγον άποδοΰναι προσαπαιτούμενον και τη κο
λάσει παραδοθήναι. Кал εϊδον έτερον οΰτω την σωτηρίαν των 
άδελφών αύτοϋ παραζηλοΰντα και θέλοντα, ώς πολλάκις μετά 

5 δακρύων Θερμών έξ όλης ψυχής δέεσθαι του φιλανθρώπου Θεού 
ή κάκείνους σωθήναι ή кал αύτόν συν έκείνοις κατακριθήναι, 
άπό διαθέσεως θεομιμητού και Μωσαϊκής δλως σωθήναι μόνον 
έαυτόν μη θέλοντα. Τη άγίςι γάρ άγάπη έν άγΐφ Πνεύματι πνευ- 
ματικώς αύτοϊς συνδεθείς, ούδε εις αυτήν τήν βασιλείαν τών ού- 

10 ρανών είσελθεΐν προηρεΐτο кал χωρισθήναι αύτών. Ω δεσμός 
άγιος, ώ δύναμις άφατος, ώ ψυχής ούρανόφρονος, μάλλον δε εί- 
πεΐν θεοφορουμένης και έν τή του Θεού άγάπη και τη του 
πλησίον σφόδρα τετελειωμένης!

3 Ό τοίνυν εις ταύτην οϋπω πεφΘακώς τήν άγάπην, μηδε ίχνος
15 αύτής έν τή έαυτου ψυχή θεασάμενος μηδε τήν παρουσίαν αύτής

δλως έπαισθανθείς, ετι τή γη кал τοϊς έν τή γή, μάλλον δε ύπό γήν
κρύπτεσθαι πέφυκεν, ώσπερ ό λεγόμενος άσπάλαξ, τυφλός
δηλαδή ών και αύτός ώς έκεΐνος και μόνη τϊ\ άκοή τών έπι γής
λαλούντων έπακροώμενος. ’Ύ2 τής συμφοράς, δτι έκ Θεου γεν-

20 νηθέντες και άπαθανατισθέντες έπουρανίου τε κλήσεως μέτοχοι
кал κληρονόμοι Θεου και συγκληρονόμοι Χρίστου και πολΐται
τών ούρανών γενόμενοι, αΐσθησιν οϋπω τών τοσούτων έλάβο-
μεν άγαθών άλλ’ άναισθήτως, ΐν’ οϋτως εϊπω, ώσπερ σίδηρος
έμβάλλεται τφ  πυρι ή ώς άψυχον δέρμα έμβάπτεται άνεπαισθή-

25 τως κόκκινη βαφή, οΰτω και ήμεΐς έτι έν τοΐς τοσούτοις άγαθοΐς
του Θεου μέσον δντες διακείμεθα, μηδεμίαν αΐσθησιν έν έαυτοΐς 
έχειν όμολογουντες, και ώς ήδη σεσωσμένοι και τοΐς άγίοις κα-

8. Έβρ. 3,1.
9. Ρωμ. 8,17.
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ώστε νά φαίνεται ότι αύτός μόνο στ’ άλήθεια θ’ άποδώσει 
για όλους εκείνους τον άπαιτούμενο λόγο καί ότι θά παραδο- 
θεΐ στην κόλαση. Καί είδα άλλον νά ένδιαφέρεται καί νά 
έπιθυμεΐ τη σωτηρία τών άδελφών του τόσο, ώστε πολλές 
φορές νά δέεται στον φιλάνθρωπο Θεό με δάκρυα θερμά άπό 
τό βάθος τής καρδιάς του ή καί έκεΐνοι νά σωθούν ή καί αύ
τός μαζί μέ έκείνους νά κατακριθεΐ, έπειδή άπό διάθεση θε- 
ομίμητη καί μωσαϊκή δέν ήθελε καθόλου νά σώσει μόνο τον 
έαυτό του. Διότι, άφού συνδέθηκε πρός αύτούς πνευματικά 
μέ τήν άγία άγάπη έν άγίω Πνεύματι, προτιμούσε νά μή εί- 
σέλθει ούτε στή βασιλεία τών ούρανών καί νά χωρισθεΐ άπ’ 
αύτούς. Πώ πώ δεσμός άγιος, πώ πώ δύναμη άπερίγραπτη, 
πώ πώ ψυχή ούρανόφρονη, ή καλύτερα νά πούμε, ψυχή θεο- 
φορούμενη καί τελειωμένη μέσα στήν άγάπη τού Θεού καί 
τού πλησίον!

3 Αύτός λοιπόν πού δέν έφθασε άκόμη σέ τέτοια άγάπη, 
ούτε είδε ίχνος άπ’ αύτήν μέσα στήν ψυχή του, ούτε αίσθάν- 
θηκε καθόλου τήν παρουσία της, συμβαίνει νά κρύβεται άκό
μη στή γή καί στά τής γής ή καλύτερα κάτω άπό τή γή, όπως 
ό λεγόμενος τυφλοπόντικας, εΐναι δηλαδή καί αύτός τυφλός 
όπως έκεΐνος καί μέ μόνη τήν άκουή άκροάζεται αύτούς πού 
ομιλούν πάνω στή γή. ’Αλλοίμονο γιά τή συμφορά, διότι, 
ένώ γεννηθήκαμε άπό τον Θεό καί γίναμε άθάνατοι καί 
άξιωθήκαμε νά είμαστε μέτοχοι έπουρανίου κλήσεως8 καί 
κληρονόμοι τού Θεού καί συγκληρονόμοι τού Χριστού9 καί 
πολίτες τών ούρανών10, άκόμη δέν γνωρίσαμε τά τόσα άγα- 
θά. ’Αλλά μέ άναισθησία, γιά νά ομιλήσω άπλά, όπως ό σί
δηρος ρίχνεται μέσα στή φωτιά ή όπως τό άψυχο δέρμα βά
φεται άνεπαίσθητα μέ τήν κόκκινη βαφή, έτσι καί έμεΐς βρι
σκόμαστε άκόμα στο κέντρο τόσων άγαθών τού Θεού, όμο- 
λογώντας ότι δέν έχομε καμμία αίσθηση μέσα μας. Καί καυ- 
χόμαστε ότι είμαστε πλέον σεσωσμένοι καί συναριθμημένοι

10. Φιλ. 3,20.
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τειλεγμένοι ένσεμνυνόμεθα, σχηματιζόμενοί τε καί κοσμούμενοι 
και την άγιωσύνην ύποκρινόμενοι, ώς έπί όρχήστρας ή σκηνής 
άθλΐως βιουντες, τοΐς μίμοις και ταΐς πόρναις έξομοιούμεθα, αΐ 
το φυσικόν ούκ εχουσαι κάλλος έπιτρΐμμασι και βαφαΐς ξέναις 

5 έαυτάς κοσμειν άφρόνως οϊονται. Άλλ ’ ούχι και των άγιων των 
άνωθεν γεννωμένων οί χαρακτήρες τοιοϋτοι.

4 Χρεών δε είδέναι, δτι ώσπερ το βρέφος δταν τής μητρικής 
νηδύος προέλθοι, του άέρος τούτου άνεπαισθήτως αισθάνεται 
και εύθέως προς κλαυθμόν και θρήνον αυτομάτως κινείται, 

10 οϋτω teal ό γεννηθείς άνωθεν καί έκ του κόσμου μεν τούτου ώς 
έκ νηδύος σκοτεινής προελθών, είσελθών δε είς τό νοητόν καί 
ούράνιον φώς кал οίονέί προκύψας ένδον τούτου μικρόν, εύθυς 
χαρας άφάτου πληρουται καί δάκρυα άνωδύνως προχέει, έννο- 
ών, ώς εΐκός, δθεν έρρύσθη καί έν οϊω γενέσθαι κατηζιώθη 

Ι5φωτν άρχή γάρ του είς Χριστιανούς καταλεγήναί τινα τοΰτό 
έστιν. Οί δέ γε του τοιούτου καλού έν γνώσει καί θεωρίςί μήπω 
γενόμενοι, μη δε ζητήσαντες αύτό έν έπιμονfj πολλή καί θρήνοις 
καί δάκρυσιν, ϊνα διά τών τοιούτων πράξεων καθαρθέντες τύ- 
χωσιν αύτοϋ καί τέλεον ένωθέντες αύτφ κοινωνίαν σχώσι μετ’ 

20 αύτου, πώς, είπέ, Χριστιανοί καθόλου κληθώσιν; Οδκ είσι γάρ 
ώς χρή. Εί γάρ «τό γεννώμενον έκ τής σαρκός σάρξ έστι καί τό 
γεννώμενον έκ του Πνεύματος πνενμά έστιν», ό σωματικώς γεν
νηθείς καί άνήρ γεγονώς, πνευματικώς δε μηδε δτι γε όφείλει 
γεννηθήναι έννοήσας ή πιστεύσας ή σπουδάσας ποτέ, πώς άρα 

25 πνευματικός γένηται καί πνευματικοΐς άνδράσιν έαυτόν συναρι- 
θμήσειεν, εί μη λάθρα, ώς ό τά ρυπαρά ίμάτια ένδεδυμένος, έαυ-

11. Ίω. 3,3.
12. Σοφ. Σολ. 7,3.
13. Ίω. 3,3.
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μέ τούς άγιους, προσποιούμενοι και ένδυόμενοι και ύποκρι- 
νόμενοι την άγιωσύνη, σά νά ζούμε άθλίως πάνω σέ όρχή- 
στρα ή σκηνή, καί γινόμαστε όμοιοι μέ τούς μίμους καί τις 
πόρνες, οί όποιες, έπειδή δεν έχουν τή φυσική ομορφιά, μέ 
άφροσύνη έπιδίδονται στο στολισμό τους μέ χρώματα καί 
ξένες βαφές. Άλλά δεν είναι τέτοιοι οί χαρακτήρες των 
άγίων πού γεννώνται άπό τον ούρανό11.

4 Πρέπει όμως νά γνωρίζετε ότι, όπως άκριβώς τό βρέφος 
όταν βγει έξω άπό τήν κοιλιά τής μητέρας του άνεπαίσθητα 
αισθάνεται τον άέρα τούτον καί τήν ίδια στιγμή άπό μόνο 
του κινείται σέ κλάμμα καί θρήνο12, έτσι καί ό άναγεννημέ- · 
νος άπό τον ούρανό13* άφού προήλθε άπό αύτόν τον κόσμο 
σάν άπό σκοτεινή κοιλιά καί είσήλθε στο νοητό καί ούράνιο 
φώς καί κατά κάποιον τρόπο έσκυψε μέσα σ’ αύτό γιά λίγο, 
άμέσως γεμίζει άπό άνεκλάλητη χαρά καί χύνει χωρίς πόνο 
δάκρυα, κατανοώντας, όπως είναι φυσικό, άπό τί σώθηκε 
καί σέ ποιό φώς άξιώθηκε νά φθάσει. Διότι αύτό είναι ή 
άρχή τού νά συγκαταριθμηθεΐ κανείς στούς καταλόγους των 
Χριστιανών. Εκείνοι όμως πού δεν γνώρισαν άκόμη καί δεν 
είδαν αύτό τό καλό ούτε τό ζήτησαν μέ πολλή έπιμονή καί 
θρήνους καί δάκρυα, ώστε, καθαριζόμενοι μέ τέτοιες πρά
ξεις, νά τό έπιτύχουν καί ένούμενοι μ’ αύτό νά έχουν κοινω
νία μαζί του, πές μου, πώς μπορούν κατ’ άρχήν νά όνομα- 
σθούν Χριστιανοί; Διότι δεν είναι, όπως πρέπει νά είναι. 
Έάν δηλαδή αύτό πού γεννιέται άπό σάρκα είναι σάρκα καί 
αύτό πού γεννιέται άπό τό Πνεύμα είναι πνεύμα14, αύτός πού 
έχει γεννηθεί σωματικά καί έγινε άνδρας, άλλά δεν κατάλα
βε ούτε πίστεψε ποτέ ότι όφείλει νά γεννηθεί πνευματικά, 
ούτε φρόντισε ποτέ νά γεννηθεί πνευματικά, πώς άραγε θά 
γίνει πνευματικός καί θά συναριθμήσει τον έαυτό του μέ 
πνευματικούς άνδρες, παρά μόνο άν κρυφά, σάν έκεΐνον πού 
είναι ντυμένος μέ ρυπαρά ίμάτια, παρεμβάλλει τόν έαυτό του

14. Ίω. 3,6.
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τον παρενείρει τοΐς λαμπροφοροϋσιν άγίοις, και έπι τής βασιλι
κής τραπέζης μετ’ αυτών συνανακλιθεις έξω βληθείη χειρας και 
πόδας δεθείς, ώς μή φωτός υιός άλλα σαρκος και αίματος, και 
παραπεμφθείη τφ  αίωνίω πυρί, τφ  ήτοιμασμένω τφ διαβόλω 

5 και τοΐς άγγέλοις αΰτοΰ; Ό yap λαβών έξουσίαν υιός γενέσθαι 
Θεού βασιλείας τε οόρανών και αιωνίων αγαθών κληρονόμος, ό 
μαθών πολυτρόπως διά ποίων έργων και έντολών οφείλει εις 
ταύτην την τιμήν και τήν δόξαν άναχθήναι, και τούτων μεν απάν
των καταφρονήσας, προτιμήσας δε τα έπίγεια και φθειρόμενα 

10 και τον χοιρώδη βίον προκρίνας και τήν πρόσκαιρον δόξαν τής 
αίωνίου δόξης κρείττονα ήγησάμενος, πώς ούχι δικαίως πάντων 
τών πιστών χωρισθήσεται кал μετά τών άπιστων συν αύτφ τφ  
διαβόλω κατακριθήσεται;

5 Aid παρακαλώ πάντας ύμάς, άδελφοι кал πατέρες, σπουδά- 
15 σατε έως καιρός έστι και έν τοΐς ζώσίν έσμεν, άγωνίσασθε, ϊνα 

υίοι Θεοΰ γένησθε, ϊνα φωτός χρηματίσητε τέκνα (ταΰτα γάρ ή 
άνωθεν ήμΐν γέννησις δίδωσι), μισήσατε τον κόσμον και τά έν 
κόσμω, μισήσατε τήν σάρκα και τά έξ αύτής τικτόμενα πάθη, μι
σήσατε πάσαν έπιθυμίαν κακήν και τήν πλεονεξίαν μέχρι έλαχί- 

20 στον είδους кал πράγματος. Τούτο δε ποιήσαι δυνησόμεθα, έάν 
το μέγεθος τής μελλούσης ήμάς διαδέξασθαι δόξης και χαράς και 
τρυφής έννοήσωμεν. Τί γάρ, είπε μοι, τοσοΰτον μεΐζον έν ούρανφ 
ή έπι τής γής ώς το γενέσθαί τινα υιόν Θεοΰ και κληρονόμον αύ~ 
τού και συγκληρονόμον Χρίστου; Πάντως ούδέν! ’Αλλά διά το 

25 προτιμάν ήμάς τά έπίγεια και τά έν χερσι και διά το μή ζητεΐν τά 
έν ούρανοΐς άποκείμενα άγαθά μη δε τφ  πόθψ τούτων έκκρέμα-

15. Ματθ. 22,11-13 16. Λουκά 16,8. Έφ. 5,8.
17. Ίω. 1,13. 18. Ματθ. 25,41.
19. Ίω. 1,12. 20. Ψαλμ. 8,6.
21. Λουκά 12,46. 22. Ίω. 1,12.
23. Έφ. 5,8. Ίω. 12,36. 24. Ίω. 3,3.
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μέ τούς άγιους πού λαμπροφορούν, και άνακλιθεΐ μαζί μέ αύ- 
τούς στη βασιλική τράπεζα, και μετά ριχθεΐ έξω, άφού δε
θεί15 χέρια και πόδια, έπειδή δέν είναι υίός φωτός16, άλλά 
σαρκός και αϊματος17, και παραπεμφθει στο αιώνιο πύρ, πού 
είναι έτοιμασμένο γιά τον διάβολο και τούς άγγέλους του18; 
Διότι αύτός πού έλαβε τό δικαίωμα νά γίνει υίός Θεού19 καί 
κληρονόμος και τής βασιλείας τών ούρανών καί τών αιωνίων 
άγαθών, αύτός πού έμαθε κατά πολλούς τρόπους μέ ποιά 
έργα καί έντολές όφείλει νά όδηγηθει σ’ αύτήν τήν τιμή καί 
τή δόξα20, άλλ’ άφού τά περιφρόνησε όλα αύτά καί προτίμη
σε τά έπίγεια καί φθειρόμενα, άφού προέκρινε τον χοιρώδη 
βίο καί θεώρησε τήν πρόσκαιρη δόξα άνώτερη άπό τήν αιώ
νια δόξα, πώς δέν θά χωρισθει δίκαια άπ’ όλους τούς πι
στούς καί δέν θά καταδικασθει νά είναι μαζί μέ τούς άπι
στους21 καί μέ τον ϊδιο τον διάβολο;

5 ΓΥ αύτό σάς παρακαλώ όλους, άδελφοί καί πατέρες, 
φροντίστε όσο είναι καιρός καί είμαστε μέ τούς ζώντες, 
άγωνισθεΐτε γιά νά γίνετε υίοί Θεού22, γιά νά καταστείτε τέ
κνα φωτός23 (διότι αύτά μάς χαρίζει ή ούράνια άναγέννη- 
ση24), μισήσατε τον κόσμο καί τά τού κόσμου25, μισήσατε τή 
σάρκα καί τά πάθη πού γεννώνται άπ’ αύτήν, μισήσατε κάθε 
κακή έπιθυμία καί τήν πλεονεξία26 άκόμη καί γιά τό έλάχι- 
στο είδος καί πράγμα. Αύτό θά μπορέσομε νά τό κάνομε έάν 
κατανοήσομε τό μέγεθος τής δόξας καί χαράς καί άπολαύσε- 
ως πού μάς άναμένει. Διότι, πές μου, τί είναι μεγαλύτερο 
στον ούρανό ή έπάνω στή γη27, άπό τό νά γίνει κανείς υιός 
τού Θεού καί κληρονόμος του καί συγκληρονόμος τού Χρι
στού28; ’Ασφαλώς τίποτε! ’Αλλά μέ τό νά προτιμάμε έμεΐς τά 
έπίγεια καί χειροπιαστά καί μέ τό νά μή έπιζητούμε τά άπο- 
κείμενα στον ούρανό άγαθά29 καί νά μήν είμαστε έξαρτημέ-

25. Α' Ίω. 2,15. 26. Κολ. 3,5.
27. Ψαλμ. 72,25. 28. Ρωμ. 8,17.
29. Κολ. 1,5.



28 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

σθαι, σαφή παρέχομεν τοΐς όρώσιν άπόδειξιν δτι πρώτον μεν 
άπιστίας νόσφ κρατούμεθα, καθώς γέγραπται, «πώς δύνασθε 
πιστεύειν δόξαν παρά άνθρώπων λαμβάνοντες, την δε δόξαν την 
παρά του μόνου Θεοΰ μη έπιζητοΰντες;», έπειτα και δούλοι πα-

5 θών γεγονότες τη γη και τοΐς έν αυτή προσηλουμεθα μηδ' όλως 
άνανεΰσαι βουλόμενοι προς ούρανους και Θεόν, άλλ ’ έν άφρο- 
σύνη ψυχής παρακρουόμενοι τάς του Θεοΰ έντολάς έκπίπτομεν 
τής υιοθεσίας αύτοΰ.

6 Τί γάρ άφρονέστερον, είπέ μοι, τοΰ παρακούοντος του Θεοΰ 
10 και μη σπουδάζοντος έπιτυχεΐν τής υιοθεσίας αύτοΰ; Ό γάρ πι-

στεύων δτι έστι Θεός, μεγάλα τινά φαντάζεται περι αύτοΰ. Οίδε 
γάρ δτι μόνος Δεσπότης και Κτίστης και Κύριος αύτός έστι τών 
άπάντων, και δτι άθάνατος, άΐδιος, άκατάληπτος, άφραστος, 
άφθαρτος, και τής βασιλείας αύτοΰ τέλος ούκ έσται. Ό γοΰν 

15 τοιοΰτον είδώς τον Θεόν, πώς ού ποθήσει αύτόν; Πώς ού σπου
δάσει και αύτήν την ψυχήν αύτοΰ εις θάνατον ύπερ τής άγάπης 
αύτοΰ θεΐναι, ΐνα καταξιωθή, μη εϊπω υίός αύτοΰ και κληρονό
μος γενέσθαι, άλλα κάν τών γνησίων αύτοΰ δούλων εις, τών 
ίσταμένων πλησίον αύτοΰ; Εί δε πας μεν ό άγωνιζόμενος και φυ- 

20 λάττων άπαρατρώτως πάσας τάς έντολάς τοΰ Θεοΰ, και τέκνον 
Θεοΰ και υίός Θεοΰ γεννηθείς άνωθεν γίνεται, και πιστός όντως 
και Χριστιανός τοΐς πάσι γνωρίζεται, ήμεΐς δε τών τοΰ Θεοΰ έν- 
τολών καταφρονοΰμεν και άθετοΰμεν τους νόμους αύτοΰ, ους έκ- 
δικήσει έκεΐνος έλθών μετά δόξης αύθις και δυνάμεως φοβέρας, 

25 και δεικνύομεν έαυτους έν μεν τή πίστει τοΐς έργοις αύτοΐς άπι
στους, έν δε τή άπιστίς. διά τών λόγων μόνον πιστούς. "Ανευ γάρ

30. Ίω. 5,44.
31. Λουκά 1,33.
32. Ίω. 15,13. Α' Ίω. 3,16.
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νοι άπό τον πόθο αύτών, παρέχομε σαφή άπόδειξη σ’ αυτούς 
πού μάς βλέπουν ότι, πρώτον είμαστε κυριευμένοι άπό τή 
νόσο τής άπιστίας, σύμφωνα με τό γραμμένο, «πώς είναι δυ
νατό νά πιστεύετε, άφού δέχεσθε τή δόξα άπό τούς άνθρώ- 
πους, ένώ τή δόξα άπό τον μόνο Θεό δεν τήν έπιζητεΐτε;»30* 
καί δεύτερον, άφού έχομε γίνει ύπηρέτες τών παθών, προση
λωθήκαμε στή γή καί σέ όσα ύπάρχουν σ’ αύτήν, μή θέλο
ντας καθόλου νά σηκώσομε τό νού μας πρός τον ούρανό καί 
τον Θεό, άλλά, άποτινάσσοντας μακριά μας με άφροσυνη τις 
έντολές τού Θεού, έκπίπτομε άπό τήν υιοθεσία του.

6 Διότι, πές μου, τί εΐναι άνοητότερο άπ’ αύτόν πού παρα
κούει στον Θεό καί δεν φροντίζει νά έπιτύχει τήν υιοθεσία 
του; Αύτός πού πιστεύει ότι ύπάρχει Θεός, μεγάλα πράγματα 
φαντάζεται γι’ αύτόν. Διότι γνωρίζει ότι αύτός εΐναι μόνος 
Δεσπότης καί Κτίστης καί Κύριος τών πάντων, καί άκόμη 
ότι εΐναι άθάνατος, αιώνιος, άκατάληπτος, άπερίγραπτος, 
άφθαρτος, καί ότι τής βασιλείας του δεν θά ύπάρξει τέλος31. 
Αύτός λοιπόν πού άναγνωρίζει τέτοιον τον θεό, πώς δεν θά 
τον ποθήσει; Πώς δεν θά φροντίσει νά παραδώσει32 γιά χάρη 
τής άγάπης του καί τήν ίδια τή ζωή του στο θάνατο, γιά νά 
άξιωθεΐ, νά μή πώ νά γίνει υιός του καί κληρονόμος, άλλά 
έστω ένας άπό τούς γνήσιους δούλους του33, πού στέκονται 
κοντά του; "Αν λοιπόν ό καθένας πού αγωνίζεται καί φυλάσ
σει χωρίς παρεκκλίσεις όλες τις έντολές τού θεού, καί άφού 
γεννηθεί άπό τον ούρανό34 γίνεται τέκνο θεού35 καί υίός 
θεού, και άναγνωρίζεται άπό όλους ώς πραγματικά πιστός 
Χριστιανός, έμεΐς όμως καταφρονούμε τις έντολές τού θεού 
καί άθετούμε τούς νόμους του, γιά τούς όποιους έκεΐνος θά 
μας δικάσει, όταν θά έλθει πάλι μέ δόξα καί δύναμη36 φοβε
ρή, έτσι άποδεικνυόμαστε στήν πίστη άπό τά έργα μας άπι
στοι, ένώ στήν άπιστία άπό τά λόγια μόνο πιστοί. Διότι, μή

33. Λουκά 15,21. 34. Ίω. 3,3.
35. Ίω. 1,12. 36. Ματθ. 24,30. Μάρκ. 13,26. Λουκά 21,27.



έργων, μη πλανάσθε, ούδ'εν ήμάς ή πίστις μόνη ώφελήσεν νεκρά 
γάρ έστι, νεκροί δε ζωής ού γίνονται μέτοχοι, εί μη πρότερον διά 
τής των έντολών έργασίας ταύτην ζητήσουσιν. Έν γάρ τή έργα- 
σία ταύτη άναφόεται ώσπερ τις πολόχους καρπός εντός ημών ή 

5 άγάπη, ή έλεημοσύνη, ή πρός τον πλησίον συμπάθεια, ή πραότης, 
ή ταπείνωσις, ή υπομονή τών πειρασμών, ή άγνεία, ή καθαρότης 
τής καρδίας, δι ’ ής καταξιούμεθα όράν τον Θεόν και έν ή ή του 
άγίου Πνεύματος παρουσία και έλλαμψις γίνεται, ήτις και άνω
θεν ήμάς γεννά και υίους Θεού άποτελεΐ και τον Χρίστον έπενδύ- 

10 ει και την λαμπάδα άνάπτει και τέκνα φωτός άποδεικνύει και του 
σκότους τάς ψυχάς έλευθεροΐ και τής αιωνίου ζωής κοινωνους 
ήμάς άπ ’ έντευθεν ήδη γνωστώς άπεργάζεται.

7 Μη ούν έπι μόναις άλλαις τισιν έργασίαις και άρεταις θαρρή- 
σαντες, νηστείαις λέγω ή άγρυπνίαις ή χαμευνίαις και ποικίλαις 

15 άλλαις κακοπαθείαις, ταύτης τής έργασίας τών έντολών του Κυ
ρίου καταφρονήσωμεν, ώς δι ’ έκείνων και χωρίς ταύτης σωθή- 
ναι δυνάμενοι. Αδύνατον γάρ τούτο, άδύνατον! Και πειθέτωσάν 
σε αί πέντε μωραι παρθένοι και οι πολλά σημεία και θαύματα έν 
τφ  του Χριστού όνόματι πεποιηκότες, οΐ διά τό μη εχειν έν έαυ- 

20 τοΐς την άγάπην και την του παναγίου Πνεύματος χάριν ήκουσαν 
άπό του Κυρίου, «άπέλθατε άπ’ έμου οί έργάται τής άνομίας' ού 
γάρ οίδα ύμάς πόθεν έστέ», και ού μόνον ούτοι, άλλα μετά τού
των και πολλοί έτεροι, οϊτινες παρά μεν τών άγιων έβαπτίσθη- 
σαν άποστόλων και τών μετά ταυτα άγιων, τής δε χάριτος του 

25 άγίου Πνεύματος μη καταξιωθέντες διά πονηριάς ύπερβολήν,
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37. Ίακ. 2,17* 18-26. 38. Κολ. 3,12. Ματθ. 5,7*5.
39. Ματθ. 5,10. 40. Ματθ. 5,8.
41. Ίω. 3,3. 42. Ρωμ. 13,14. Γαλ. 3,27.
43. Ματθ. 25,8. 44. Έφ. 5,8.
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πλανάσθε, χωρίς έργα, μόνη ή πίστη καθόλου δεν θά μάς 
ώφελήσει. Διότι είναι νεκρή37 και οί νεκροί δεν γίνονται μέ
τοχοι τής ζωής, έάν προηγουμένως δεν τήν αναζητήσουν με 
τήν έργασία των έντολών. Καθόσον μέ αύτή τήν έργασία 
φυτρώνει μέσα μας σάν πολύχυμος καρπός ή άγάπη, ή έλεη- 
μοσύνη, ή συμπάθεια γιά τον πλησίον, ή πραότητα, ή ταπεί
νωση38, ή ύπομονή στούς πειρασμούς39, ή άγνεία, ή καθαρό
τητα τής καρδιάς, μέ τήν όποία άξιωνόμαστε νά βλέπομε τον 
Θεό40, και μέσα στήν όποία γίνεται ή παρουσία καί έλλαμψη 
τού άγιου Πνεύματος, ή όποία και μάς άναγεννά άνωθεν41, 
καί μάς κάμνει υιούς Θεού, καί μάς ένδύει μέ τον Χριστό42, 
καί άνάβει τή λαμπάδα43, καί μάς άναδεικνύει τέκνα φωτός44, 
καί έλευθερώνει άπό τό σκοτάδι τις ψυχές, καί μας καθιστά 
μέ βεβαιότητα τέλειους κοινωνούς τής αιώνιας ζωής ήδη 
άπό έδώ άκόμα.

7 "Ας μή καταφρονήσομε λοιπόν αύτήν τήν έργασία τών 
έντολών τού Κυρίου, έπαναπαυόμενοι μόνο σέ μερικές άλλες 
έργασίες καί άρετές, έννοώ τις νηστείες ή άγρυπνίες45 ή τον 
ύπνο κάτω στο χώμα καί πολλές άλλες ταλαιπωρίες, μέ τήν 
ιδέα ότι μέ έκεινες καί χωρίς αύτήν είναι δυνατό νά σωθού
με. Διότι είναι άδύνατο αύτό, είναι άδύνατο! Καί πρέπει νά 
σέ πείσουν οί πέντε μωρές παρθένες46 καί Εκείνοι πού έχουν 
κάνει στο όνομα τού Χριστού πολλά σημεία καί θαύματα47, 
οί όποιοι όμως, έπειδή δεν είχαν μέσα τους τήν άγάπη καί 
τή χάρη τού παναγίου Πνεύματος, άκουσαν άπό τον Κύριο, 
«φύγετε άπό έμένα οί εργάτες τής άνομίας48, διότι δέν σάς 
γνωρίζω άπό πού είστε»49, καί όχι μόνον αύτοί, άλλά μαζί μέ 
αύτούς καί πολλοί άλλοι, οί όποιοι βαπτίσθηκαν άπό τούς 
άγιους άποστόλους καί τούς μετά άπό αύτούς άγιους, άλλ’ 
έξαιτίας ύπερβολικής κακίας δέν άξιώθηκαν νά δεχθούν τή

45. Β' Κορ. 6,5. 11,27. 46. Ματθ. 25,1-12.
47. Ματθ. 7,22. 48. Ματθ. 7,23. Λουκά 13,27.
49. Λουκά 13,25*27. Ματθ. 25,12. 7,23.
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ούτε βίον άξιον τής κλήσεως ής έκλήθησαν έπεδείξαντο, ουτε τέ
κνα Θεού έχρημάτισαν, άλλ ’ έμειναν σάρκες δντες και αϊματα, 
μη δε ότι ποτέ έστι Πνεύμα πιστεύσαντες ή ζητήσαντες ή λαβεΐν 
προσδοκήσαντες. 'Όθεν οί τοιουτοι ούδέ των τής σαρκδζ έπιθυ- 

5μιών ούδε των ψυχικών παθών δεσπόται ποτέ γενέσθαι ισχύ- 
σουσιν, οϋτε τι γενναΐον έν άρετας έπιδείζονται, φησι γάρ ό Κύ
ριος' «ού δύνασθε χωρίς έμοΰ ποιεΐν ούδέν».

8 Αλλά παρακαλώ, πατέρες και άδελφοί, σπουδάσωμεν ήμεΐς 
δση δύναμις, ϊνα μέτοχοι ένθεν ήδη τής του άγιου Πνεύματος 

10 δωρεάς καταξιωθώμεν γενέσθαι, δπως και τών παρόντων και 
των μελλόντων έπιτύχωμεν άγαθών, χάριτι και φιλανθρωπία 
του Κυρίου ημών Ιησού Χριστού, ф ή δόξα εις τους αιώνας. 
Αμήν.
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χάρη του άγιου Πνεύματος, ούτε έπέδειξαν βίο άξιο του όνό- 
ματος μέ τό όποιο κλήθηκαν50, ούτε τέκνα θεοΰ χρημάτισαν, 
άλλ’ έμειναν, όπως ήταν, σάρκες και αίματα51, χωρίς νά πι
στέψουν ποτέ ότι ύπάρχει Πνεύμα52, ή νά τό άναζητήσουν ή 
νά έλπίσουν ότι θά τό λάβουν. ΓΥ αύτό δλοι αύτοι δέν θά 
μπορέσουν ποτέ νά γίνουν κύριοι ούτε των έπιθυμιών της 
σάρκας, ούτε των ψυχικών παθών, ούτε θά μπορέσουν νά 
έπιδείξουν κάτι γενναίο στις άρετές, διότι ό Κύριος είπε, 
«δέν μπορεΐτε χωρίς έμένα νά κάνετε τίποτε»53.

8 ’Αλλά παρακαλώ, πατέρες και άδελφοί, νά φροντίσομε 
έμεις μέ όση δύναμη έχομε, γιά νά άξιωθουμε νά γίνομε ήδη 
άπό έδώ μέτοχοι τής δωρεάς τού άγίου Πνεύματος, ώστε νά 
έπιτύχομε και τά παρόντα και τά μέλλοντα άγαθά, μέ τή 
χάρη και φιλανθρωπία του Κυρίου μας Ίησοϋ Χριστού, στόν 
όποιο άνήκει ή δόξα στούς αιώνες. Γένοιτο.

50. Έφ. 4,1.
51. Ίω. 1,13. Ματθ. 16,17.
52. Πράξ. 19,2.
53. Ίω. 15,5.
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ΠΕΡΙ ΕΛΕΗΜΟΣΥΝΗΣ

Και τις έστιν ό πεινώντα τον θεόν τρέφων και όιψώντα 
ποτίζων και καθεξής. Και πώς τοοτό τινι κατορθωθήσε- 

5 ται. Και ότι, ε ί μή τις και έν έαυτώ ταυτα πάντα ποιήσει 
και Θρέψει και ποτίσει Χριστόν, ούδεν ώφεληθήσεται έκ 
του ταυτα μόνον ποϊεΐν εις τους πένητας, εαυτόν δε άτρο- 

φον παροράν και γυμνόν τής δικαιοσύνης του θεού.

1 Αδελφοί και πατέρες, εδει μεν μή τολμάν με προς υμάς 
ιοδλως φθέγγεσθαι, μηδε διδασκάλου τάξιν έπέχειν ένώπιον τής 

άγάπης υμών’ άλλ’ έπεί περ έπίστασθε ότι, ώσπερ το υπό του 
τεχνίτου κατασκευασθεν δργανον ούχ όταν έκεΐνο βούληται, 
άλλ’ δταν ύπο του πνεύματος οί αύλοι μεν πληρωθώσιν, ύπό δε 
τών δακτύλων του τεχνίτου εύρύθμως κρούηται, τότε και τον 

15 ήχον άποτελεΐ και τάς άκοάς τών πάντων ήδυτάτου μέλους 
άποπληροΐ, ουτω δή και έπ’ έμοι συμβαίνειν έννοεΐν ύμάς χρή 
και μή, τη όργάνου εύτελείψ άποβλέποντας, άηδώς προς τά 
ρηθήσεσθαι μέλλοντα διατεθήναι. Αλλά προς την του Πνεύμα
τος χάριν, την άνωθεν έμπνεύουσαν και πληρούσαν τών πιστών 

20 τάς ψυχάς, και προς αύτον τον δάκτυλον τού Θεού, τον τάς νευ- 
ράς τού νοός κρούοντα και προς το λαλεΐν ήμας διεγείροντα 
άφορώντες, ώς σάλπιγγος ήχούσης δεσποτικής ή, άληθέστερον 
είπειν, του Βασιλέως τών όλων ώς δι ’ όργάνου λαλουντος ήμΐν, 
μετά φόβου και τρόμου έν συνέσει кал ήσυχίψ πολλή άκούσατε.

1. Λουκά 11,20.
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ΠΕΡΙ ΕΛΕΗΜΟΣΥΝΗΣ

Και ποιος είναι έκεΐνος πού τρέφει τον θεό πεινώντα και 
έκεΐνος πού τον ποτίζει διψώντα και τα λοιπά, και πώς κα
τορθώνεται αύτό από κάποιον. Και ότι, εάν δέν τα κάνει 
αυτά κάποιος και ό ίδιος και δέν θρέψει και δέν ποτίσει τον 
Χριστό, καθόλου δέν θα ώφεληθεΐ κάμνοντας αύτά μόνο 
στούς φτωχούς και άφήνοντας τον έαυτό του χωρίς τροφή 

και γυμνό άπό τή δικαιοσύνη του θεου.

ι Αδελφοί και πατέρες, θά έπρεπε νά μή τολμώ νά σας 
όμιλώ καθόλου, ούτε νά παίρνω θέση διδασκάλου μπροστά 
στην άγάπη σας. Άλλ’ έπειδή γνωρίζετε ότι, όπως άκριβώς 
τό όργανο, πού κατασκευάσθηκε άπό τόν τεχνίτη, όλοκλη- 
ρώνει τόν ήχο και γεμίζει τίς ,άκοές όλων με γλυκύτατη με
λωδία, όχι όταν αύτό θέλει, άλλ’ όταν γεμίσουν οί σωλήνες 
άπό τόν άερα και όταν παίζεται με τά δάχτυλα του τεχνίτη μέ 
ρυθμό, έτσι πρέπει νά έννοήσετε ότι συμβαίνει καί με έμένα 
καί νά μή δυσαρεστεΐσθε άπό αύτά πού πρόκειται νά λε
χθούν, άποβλέποντας στήν ταπεινότητα τού όργάνου. ’Αλλ’ 
έχοντας στραμμένη τήν προσοχή σας πρός τή χάρη του 
Πνεύματος, ή όποία άνωθεν έμπνέει καί γεμίζει τίς ψυχές 
τών πιστών, καί πρός τό ίδιο τό δάχτυλο του θεού1, πού χτυ
πά τίς χορδές τού νοϋ καί μάς προτρέπει νά μιλούμε, σάν 
σάλπιγγα δεσποτική πού ήχεΐ ή, γιά νά τό πω σωστότερα, 
σάν νά μάς όμιλεΐ μέσω όργάνου ό Βασιλεύς τών δλων, 
άκούστε μέ φόβο καί τρόμο2, μέ σύνεση καί πολλή ήσυχία.

2. Έφ. 6,5.
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2 Πάντες μεν άνθρωποι σκοπεΐν και έαυτοΐς προσέχειν όφεί- 
λομεν, πιστοί τε και άπιστοι, μικροί τε και μεγάλοι, ϊνα οί μεν 
άπιστοι προς έπίγνωσιν και πίστιν τον πεποιηκότος ημάς Θεού 
γενώμεθα, οί δε πιστοί ϊνα, καλώς πολιτευσάμενοι, εύάρεστοι 

5αύτφ έν παντι εργω άγαθφ άναφανώμεν οί δε μικροί δπως 
τοϊς μεγάλοις ύποταγώμεν διά τον Κύριον, οί μεγάλοι δε ώς 
προς τέκνα γνήσια τούς μικρούς διατεθώμεν διά την λέγουσαν 
έντολήν του Κυρίου’ «έφ’ όσον έποιήσατε ένι έκάστω τούτων 
τών έλαχίστων, έμοι έποιήσατε». Ου γάρ περι τών πενομένων 

10 μόνον, ώς τινες οϊονται, και τών τής σωματικής τροφής άπο- 
ρούντων τούτο ό Κύριος ειρηκεν, άλλα και περι πάντων τών 
άλλων ήμών άδελφών, τών ού λιμφ τηκόμενων άρτου και υδα- 
τος, άλλα λιμφ άργίας και ύπακοής τών έντολών του Κυρίου 
(δσω γάρ ή ψυχή τιμιωτέρα ύπάρχει του σώματος, τοσουτον 

15 και ή πνευματική τροφή τής σωματικής άναγκαιοτέρα καθέστη- 
κεν), οίμαι δε ότι και περι ταύτης μάλλον λέγειν τον Κύριον, 
«έπείνασα και ούκ έδώκατέ μοι φαγεϊν, έδίψησα και ούκ έποτί- 
σατέ με», ή περι τής σωματικής και φθειρομένης τροφής. Διψψ 
γάρ άληθώς τήν σωτηρίαν ένός έκάστου ήμών και πεινφ, ή δε 

20 σωτηρία ήμών ή άποχή πάσης άμαρτίας έστίν άποχήν δε πά- 
σης άμαρτίας δίχα τής τών άρετών έργασίας και τής έκπληρώ- 
σεως πασών τών έντολών κατορθωθήναι άδύνατον. Αιά γάρ 
τής τών έντολών έκπληρώσεως τρέφεσθαι εϊωθε παρ’ ήμών ό 
Δεσπότης ήμών και Θεός και Κύριος του παντός. Λέγουσι γάρ 

25 οί πατέρες ήμών οί άγιοι δτι καθάπερ έκ τών πονηρών ήμών 
πράξεων οί δαίμονες τρέφονται και ϊσχύουσι καθ’ ήμών, έπάν 
δε ήμεΐς τών κακών άφιστάμεθα, λιμοκτονοϋνται έκεινοι και 
έκνευρίζονται, οΰτω λογίζομαι και τον διά τήν ήμετέραν

3. Έβρ. 13,21.
4. Ματθ. 25,40.
5. Άμώς 8,11.
6. Ματθ. 6,25. Λουκά 12,23.
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2 'Όλοι οί άνθρωποι όφείλομε νά έξετάζομε και νά προσέ
χομε τούς έαυτούς μας, και οί πιστοί και οί άπιστοι, και οί 
μικροί καί οί μεγάλοι, οί άπιστοι για νά όδηγηθοϋμε σε έπί- 
γνωση καί πίστη τού Θεού πού μάς έπλασε, καί οί πιστοί γιά 
νά φανούμε σ’ αύτόν, δείχνοντας καλή διαγωγή, εύάρεστοι 
σε κάθε έργο άγαθό3* έπίσης οί μικροί γιά νά ύποταγούμε 
στούς μεγάλους γιά χάρη τού Κυρίου, ένώ οί μεγάλοι γιά νά 
συμπεριφερθούμε πρός τούς μικρούς σάν πρός γνήσια τέκνα, 
σύμφωνα με τήν έντολή τού Κυρίου πού λέγει* «έφ’ όσον 
κάνατε κάτι στον καθένα άπ’ αύτούς τούς έλάχιστους, σ’ 
έμένα τό κάνατε»4. Καί δεν τό είπε αύτό ό Κύριος μόνο γιά 
τούς φτωχούς, δπως νομίζουν μερικοί, καί γιά δσους στε
ρούνται τή σωματική τροφή, άλλά καί γιά όλους τούς άλλους 
άδελφούς μας, πού δεν λειώνουν άπό έλλειψη άρτου και 
ύδατος, άλλ’ άπό άδράνεια καί άνυπακοή στις έντολές τού 
Κυρίου5 (διότι όσο πιο τιμιότερη είναι ή ψυχή άπό τό 
σώμα6, τόσο καί ή πνευματική τροφή γίνεται αναγκαιότερη 
άπό τή σωματική)* καί νομίζω ότι γι’ αύτήν μάλλον λέγει ό 
Κύριος* «πείνασα καί δέν μού δώσατε νά φάγω, δίψασα καί 
δεν με ποτίσατε»7, παρά γιά τή σωματική τροφή πού φθείρε
ται. Διότι πραγματικά διψά καί πεινά τή σωτηρία τού καθε- 
νός άπό έμάς, καί ή σωτηρία μας είναι ή άποχή άπό κάθε 
άμαρτία. Είναι όμως άδύνατο νά κατορθωθεί ή άποχή άπό 
κάθε άμαρτία χωρίς τήν καλλιέργεια των άρετών καί τήν 
έφαρμογή όλων των έντολών. Διότι με τήν έφαρμογή των 
έντολων συνήθισε νά τρέφεται άπό έμάς ό Δεσπότης μας 
Θεός καί Κύριος τού παντός. Πράγματι λέγουν οί πατέρες 
μας ό άγιοι ότι, όπως τρέφονται οί δαίμονες άπό τις πονηρές 
μας πράξεις καί μάς έξουσιάζουν, όταν όμως άπομακρυνόμα- 
στε άπό τά κακά έκεΐνοι άποδυναμώνονται καί πεθαίνουν 
άπό πείνα, έτσι νομίζω ότι τρέφεται άπό έμας έκεΐνος πού 
έγινε φτωχός8 γιά τή δική μας σωτηρία, καί ότι πεινά πάλι

7. Ματθ. 25,42.
8. Β' Κορ. 8,9.
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σωτηρίαν πτωχεύσαντα τρέφεσθαι παρ’ ημών και παροράσθαι 
πάλιν λιμώττοντα Και τούτο έξ αύτου τον βίου τών αγίων έστι 
γνώναι και πληροφορηθήναι ήμάς καί, ΐνα τους άλλους παρήσω 
πολλούς όντας και ύπερ άριθμον ψάμμου πέλοντας, έξ ένός ή 

5 μιας άγιας πληροφορήσω την ύμετέραν άγάπην.

3 Οίδα ότι Μαρίας τής Αιγύπτιας τον βίον άκούετε, ούκ άλλου 
τινός διηγουμένου αυτόν, άλλ’ αύτής έκείνης τής ίσαγγέλου ώς 
έν τάξει έξαγορεύσεως την πτωχείαν αύτής δηλούσης έν τφ εί- 
πεΐν δτν Όύδε διδόντων μοι πολλάκις τινών τής άμαρτίας μι- 

ίοσθον έλάμβανον. Τούτο δέ’, φησίν, ‘έποίουν. ούχ ώς εύποροϋσα 
τών άναγκαίων (στυππειον γάρ νήθουσα έτρεφόμην), άλλ’ όπως 
πολλούς έραστάς σχώ έν έτοίμω του πάθους μου ’. Και δτε έν 
τφ  πλοίω είσελθεΐν έμελλε και εις Αλεξάνδρειαν άπελθεΐν, έπι 
τοσοΰτον ύπήρχε πτωχή, ώς μηδέ ναύλον μη δε δαπάνην κεκτή- 

15 σθαι αύτήν. Οτε δε τή παναμώμω Θεοτόκφ συνταξαμένη έπι 
την έρημον ώρμησε, δύο παρά τίνος φόλλεις λαβοΰσα άρτους 
ώνήσατο, και ουτω τον Ίορδάνην διαπεράσασα μέχρι τέλους 
αύτής έν τή έρήμω ένεκαρτέρησε, μηδε άνθρώπου πρόσωπον 
ίδοΰσα, εί μη μόνον του Ζωσιμά, μή τοί γε πεινώντα πτωχδν 

20 θρέψασα ή διψώντα ποτίσασα ή γυμνδν έπενδύσασα ή τους έν 
φυλακή έπισκεψαμένη ή ξένους συναγαγοΰσα' τούναντίον μάλ- 
λον μέν ούν και πρδς άπω λείας βάραθρον πολλούς συνελάσασα, 
έν τφ καταγωγίω τής άμαρτίας αύτους ύπεδέχετο. Πώς ούν, 
είπέ μοι, σωθήσεται αυτή και μετά τών έλεημόνων εις την τών 

25ούρανών βασιλείαν συνεισελευσεται, ή μήτε πλούτον καταλι- 
ποΰσα, μήτε ύπάρχοντα δουσα πένησι, μήτε έλεημοσύνην ποτε 
όλως ποιήσασα, χρηματίσασα δε μάλλον άλλοις μυρίοις πρόξε
νος άπω λείας; Όρψς πώς, έάν διά χρημάτων και σωματικής

9 Ψαλμ. 138,18 έ.
10 Βλ. Βίος τής Όσιας Μαρίας τής Αιγύπτιας Ρ .ΰ . 87,37090, 3712Α  

καί Β.



ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ θ ' 2 - 3 39

όταν περιφρονεΐται. Καί αύτό είναι δυνατό νά τό γνωρίσομε 
και νά τό πληροφορηθοϋμε από τον ίδιο τον βίο των άγίων 
καί, για νά παραλείψω τούς άλλους πού είναι πολλοί και ξε
περνούν τον αριθμό τής άμμου9, άπό ένα ή μία άγία θά 
πληροφορήσω τήν άγάπη σας.

Γνωρίζω ότι άκούτε τον βίο Μαρίας τής Αιγύπτιας, πού 
δεν τον διηγείται κανένας άλλος, άλλ’ έκείνη ή ϊδια ή ισάγ- 
γελος, πού δηλώνει τή φτώχεια της ύπό μορφή έξομολογή- 
σεως μέ τά λόγια* ‘Ένώ πολλές φορές δέν μου έδιναν τίποτε 
μερικοί, έγώ έπαιρνα τήν αμοιβή τής άμαρτίας. Και αύτό’, 
λέγει, ‘τό έκαμνα όχι έπειδή είχα αφθονία τών αναγκαίων 
(άφοϋ τρεφόμουν γνέθοντας λινάρι), αλλά γιά νά έχω πολ
λούς έραστές πρός ικανοποίηση τού πάθους μου’10. Και όταν 
έπρόκειτο νά εισέλθει στο πλοίο γιά νά φύγει στά Ιεροσόλυ
μα11, ήταν τόσο φτωχή, ώστε δέν είχε ούτε τά ναϋλα ούτε τά 
έξοδά της. 'Όταν όμως, άφοϋ συντάχθηκε μέ τήν πανάμωμο 
Θεοτόκο, όρμησε στήν έρημο, άγόρασε άρτους μέ δυο νομί
σματα πού πήρε άπό κάποιον, και έτσι, άφοϋ πέρασε τον 
Ιορδάνη, έδειξε καρτερία στήν έρημο μέχρι τό τέλος της, 
χωρίς νά δει πρόσωπο άνθρώπου, παρά μόνο τοϋ Ζωσιμά, 
χωρίς βέβαια νά έθρεψε φτωχό πεινασμένον ή νά πότισε δι- 
ψασμένον, ή νά έντυσε γυμνόν ή νά έπισκέφθηκε έκείνους 
πού είναι στή φυλακή ή νά περιποιήθηκε ξένους12. Τό άντί- 
θετο μάλιστα καί πολλούς παρέσυρε στο βάραθρο τής άπώ- 
λειας, μέ τό νά τούς ύποδέχεται στό καταγώγιο τής άμαρ
τίας. Πές μου λοιπόν, πώς θά σωθεί αύτή καί θά εισέλθει 
στή βασιλεία τών ούρανών μαζί μέ τούς έλεήμονες, αύτή πού 
ούτε τον πλούτο έγκατέλειψε, ούτε πράγματα έδωσε στούς 
φτωχούς, ούτε ποτέ της έκανε όποιαδήποτε έλεημοσύνη, 
άλλα μάλλον έγινε άφορμή άπώλειας γιά μυρίους άλλους; 
Βλέπεις ότι, έάν πούμε ότι γίνεται έλεημοσύνη μόνο μέ
χρήματα καί σωματική τροφή, και ότι τρέφεται ό Κύριος

0

11. Ιεροσόλυμα Α1, και όχι Αλεξάνδρεια.
12. Ματθ. 25,35-38.
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τροφής μόνης την έλεημοσύνην είπωμεν γίνεσθαι και διά ταύτης 
παρ’ήμών τον Κύριον τρέφεσθαι και μόνους τους οΰτω τρέφον
τας αύτον και ποτίζοντας και άπλώς θεραπεύοντας σφζεσθαι, 
τους δε μή τούτο ποιοΰντας άπόλλυσθαι, άτοπον είναι δόξει

5 τοδτο, ώς και πολλούς των άγιων τής βασιλείας έκβάλλεσθαι; 
Αλλ’ ούκ έστι τούτο, ούκ έστι!

4 Τα γάρ έν τφ κόσμω πράγματά τε και χρήματα κοινά των 
πάντων έστίν, ώσπερ το φως και ό άήρ ούτος δν άναπνέομεν, 
και αύτή ή βοσκή τοΐς άλόγοις ζφοις εν τε τοΐς πεδίοις έν τε 

ΐοτοΐς δρεσι. Πάσι μεν ούν τά πάντα κοινά τή χρήσει μόνη τής 
άπολαύσεως καθεστήκασι, κατά δεσποτείαν δε ουδενός' ή δε 
πλεονεξία, ώσπερ τύραννος είσελθουσα τφ  βίω, τά κοινώς τοΐς 
πασιν ύπο του Δεσπότου δοθέντα'άλλοθεν άλλως υπό των αυ
τής δούλων και ύπηρετών κατεμερίσατο, φραγμοίς περικλείσα- 

15 σα και πύργοις кал μοχλοϊς και θύραις κατασφαλισαμένη, πάν- 
τας άλλους άνθρώπους τής άπολαύσεως των του Δεσπότου 
άγαθών άπεστέρησε, δεσπότης είναι τούτων ή άναιδής λέγουσα 
και μηδένα άδικεΐν των άπάντων φιλονεικουσα. Οί δε ύπηρέται 
και δούλοι τής τυράννου ταύτης, κατά διαδοχήν έκαστος αύτών 

20 ού δεσπότης των άποκειμένων πραγμάτων кал χρημάτων, άλλα 
πονηρός τις δούλος και φύλαξ γίνεται. Πώς ούν, εί έκ τών 
τοιούτων χρημάτων ή φόβφ τών άπειλουμένων τιμωριών ή έλ- 
πίδι του έκατονταπλασίονα λήψεσθαι ή συμφοραϊς άνθρώπων 
έπικαμφθέντες, όλίγα τινά ή και πάντα έξενεγκόντες, τοΐς έν 

25 στενοχώριά και ύστερήσει μέχρι τότε παρεωραμένοις δώσου- 
σιν, έλεήμονές λογισθήσονται, ή ώς Χρίστον θρέψαντες ή ώς 
ποιήσαντες έργον μισθού άξιον; Ούδαμώς, άλλ’ ώς έγώ φημι, 
και μετάνοιαν χρεωστοΰσι μέχρι θανάτου, ύπερ ών έπι χρόνοις 
ταΰτα κατέσχον και τους άδελφους την χρήσιν αύτών άπεστέρη- 
σαν.

13. Ματθ. 18,32. 25,26.
14. Στήν παράγραφο αύτή παρουσιάζει ό άγιος Συμεών Ιδέες γιά τήν ίδιο-
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άπό έμάς μέ αύτή, καί δτι σώζονται μόνο έκεΐνοι πού τόν 
τρέφουν και τόν ποτίζουν και γενικά τόν ύπηρετοΰν ύλικά, 
ένώ χάνονται έκεινοι πού δεν τά κάνουν αύτά, θά φανεί δτι 
είναι παράδοξο αύτό και δτι θά έκδιωχθούν άπό τή βασιλεία 
πολλοί άπό τούς άγιους; ’Αλλά δεν συμβαίνει αύτό, δεν συμ
βαίνει!

4 Διότι τά πράγματα και τά χρήσιμα άντικείμενα πού ύπάρ- 
χουν στον κόσμο είναι κοινά γιά όλους, όπως άκριβώς τό 
φως και αύτός ό^άέρας τόν όποιο άναπνέομε, και δπως και 
αύτή ή βοσκή γιά τά άλογα ζώα στις πεδιάδες και στά βου
νά. Τά πάντα εϊναι σε όλους κοινά ώς πρός τή χρήση τής 
άπολαύσεως, άλλ’ ώς πρός τήν κυριότητα δεν άνήκουν σε 
κανένα. "Ομως ή πλεονεξία, άφού είσήλθε ώς τύραννος στή 
ζωή, μοίρασε έδώ καί έκεΐ αύτά πού δόθηκαν άπό κοινού σέ 
όλους άπό τόν Δεσπότη διά των δούλων και ύπηρετών της* 
άφού τά περιέφραξε με φραγμούς και τά άσφάλισε μέ πύρ
γους, μέ μοχλούς και θύρες, άποστέρησε όλους τούς άλλους 
άνθρώπους άπό τήν άπόλαυση των άγαθών τού Δεσπότη, λέ
γοντας ή άδιάντροπη ότι αύτή είναι κυρία αύτών και ίσχυρι- 
ζόμενη ότι δεν άδικεΐ κανένα άπολύτως. Οι ύπηρέτες όμως 
και δούλοι αύτής τής τυράννου, διαδοχικά μέ τή σειρά του ό 
καθένας όχι μόνο δέν γίνεται κύριος των ύπαρχόντων καί 
των χρημάτων, άλλά γίνεται πονηρός δούλος13 καί φύλακας. 
Πώς λοιπόν, έάν βγάλουν μερικά άπό αύτά τά χρήματα, ή 
καί όλα, καί, είτε άπό φόβο τών άπειλουμένων τιμωριών είτε 
άπό έλπίδα ότι θ’ άνταμειφθούν έκατονταπλάσια είτε έπειδή 
συγκινήθηκαν άπό τις συμφορές τών άνθρώπων, τά δώσουν 
στούς έως τότε καταφρονημένους μέσα στή στενοχώρια καί 
τή στέρηση, θά θεωρηθούν έλεήμονες, διότι τάχα έθρεψαν 
τόν Χριστό ή έκαναν έργο άξιο άμοιβής; Μέ κανένα τρόπο, 
άλλά, όπως λέγω έγώ, χρεωστούν καί μετάνοια μέχρι θανά
του, διότι κατείχαν γιά πολλά χρόνια αύτά τά άγαθά καί άπο- 
στέρησαν τούς άδελφούς τους άπό τή χρήση αύτών14.
κτησία πού ξενίζουν γιά τήν προοδευτικότητά τους.
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5 Πώς δε και οί κατά το δοκεΐν πτωχοί γεγονότες (ώσπερ 
Χρίστος ό Θεός, πλούσιος ών, έπτώχευσε δι’ ημάς), αύτους 
ημάς έλεουντες, τόν δι* ημάς γενόμενον ώς ήμεΐς έλεεΐν λογιζό- 
μεθα; Νόει μοι καλώς το λεγόμενον. Έγένετο ό Θεός διά σε

5 πτωχός άνθρωπος, γενέσθαι χρεωστεΐς кал σύ, ό πιστεύων εις 
αύτόν, όμοιος έκείνω πτωχός. Πτωχός έκεΐνος κατά την άν- 
θρωπότητα, πτωχός συ κατά την θεότητα. Σκόπησον τοίνυν 
πώς θρέψεις αύτόν, πρόσεχε ακριβώς. Έπτώχευσεν ϊνα συ 
πλουτήσης, ινα σόι μεταδφ του πλούτου τής χάριτος αύτοϋ' διά

10 τούτο σάρκα άνέλαβεν έκεΐνος, ϊνα μεταλάβης συ τής έκείνου 
θεότητος. "Οταν γουν σεαυτόν πρός ύποδοχήν αύτου εύτρε- 
πίσης, τότε ύποδεχθήσεσθαι αύτόν ύπό σου λέγεται. "Οταν δε 
δι’ έκεΐνον πεινάς συ και διψψς, τροφή έκείνφ και πόσις ταυτα 
λογίζεται. Πώς; "Οτι διά τούτων και τών τοιούτων έργων кал 

15 πράξεων καθαίρεις σου την ψυχήν και του λιμού και του ρύπου 
τών παθών άπαλλάττεις σαυτόν και ό άναδεξάμενός σε ουτω 
και ίδιοποιησάμενος τά κατά σε πάντα Θεός και θεόν σε ποιή- 
σαι έπιποθών, ώς έκεΐνος έγένετο άνθρωπος, άπερ ποιείς 
σεαυτφ, έκεΐνος ταυτα πανθάνειν λογίζεται και λέγει · «έφ’ όσον 

2θέποΐησας τή έλαχίστη ψυχή σου, έμοι έποίησας».

6 Διά ποίων γάρ άλλων έργων οί έν σπηλαίοις και δρεσι τφ  
Θεώ εύηρέστησαν, εί μη δι ’ άγάπης πάντως και μετανοίας και 
πίστεως; Πάντα γάρ τον κόσμον άφέντες και αύτφ μόνω άκο- 
λουθήσαντες, διά μετανοίας και δακρύων έδέξαντό τε αύτόν και

25 έξένισαν, έθρεψάν τε кал διψώντα έπότισαν. "Αλλως δε πάντες 
πάντως οΐ έκ του άγίου βαπτίσματος υίοι Θεου χρηματίζουσιν, 
έλάχιστοι δε και κατά κόσμον είσι και πτωχοί; Οί ούν γνόντες

15. В' Κορ. 8,9.
16. Έφ. 1,7. 2,7.
17. Ματθ. 25,40. Κατά τόν άγιο Συμεών τόν Νέο θεολόγο δέν είναι 

φτωχός όποιος στερείται τά πρός τό ζην, άλλ’ δποιος δέν μετέχει και άρα στε
ρείται τόν θεό.



ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ θ ' 5 - 6 43

Πώς λοιπόν και έμεις πού γίναμε φτωχοί κατά τά φαινό
μενα (όπως ό Χριστός ό Θεός, αν και πλούσιος, πτώχευσε 
για έμας15) έλεώντας τούς έαυτούς μας, θά θεωρηθεί ότι έλε- 
ούμε αύτόν πού έγινε για χάρη μας ίδιος μ’ έμας; Πρόσεχε 
καλώς τό λεγόμενό μου. ’Έγινε ό θεός για σένα φτωχός άν
θρωπος, όφείλεις και έσύ, πού πιστεύεις σ’ αύτόν, νά γίνες 
όμοιος μέ έκεΐνον φτωχός. Εκείνος φτωχός κατά τήν άν- 
θρωπότητα, έσύ φτωχός κατά τη θεότητα. Σκέψου λοιπόν 
πώς θά τον θρέψεις, πρόσεχε μέ άκρίβεια. Πτώχευσε γιά νά 
πλουτήσεις έσύ, γιά νά σού μεταδώσει άπό τον πλούτο τής 
χάριτός του16. ΓΥ αύτό φόρεσε έκεΐνος σάρκα, γιά νά μετα
λάβεις έσύ άπό τή θεότητά του. 'Όταν λοιπόν έτοιμάσεις 
τον έαυτόν σου γιά νά τον ύποδεχθεΐς, τότε λέγεται ότι θά 
γίνει δεκτός άπό σένα. 'Όταν έσύ πεινάς και διψάς γιά έκεΐ
νον, αύτά λογαριάζονται σ’ έκεΐνον τροφή και ποτό. Πώς; 
Επειδή μέ αύτά και τά παρόμοια έργα και πράξεις καθαρί
ζεις τήν ψυχή σου και άπαλλάσσεις τον έαυτό σου άπό τήν 
πείνα και τον ρύπο τών παθών. Και ό Θεός πού σε άναδέ- 
χθηκε έτσι και ιδιοποιήθηκε όλα τά δικά σου και πού έπιπο- 
θεΐ νά σε κάνει θεό, όπως έκεΐνος έγινε άνθρωπος, αύτά πού 
κάνεις στον έαυτό σου, τά λογαριάζει ότι τά παθαίνει ό ίδιος 
και λέγει· «έφ’ όσον τά έκανες στήν έλαχίστη ψυχή σου, σ’ 
έμένα τά έκανες»17.

Διότι μέ ποιά άλλα έργα φάνηκαν εύάρεστοι στον Θεό οί 
άσκούμενοι στά σπήλαια και τά όρη18, παρά μέ τήν άγάπη 
όπωσδήποτε και τή μετάνοια και τήν πίστη; Διότι, άφού 
άφησαν όλο τον κόσμο και άκολούθησαν μόνο αύτόν19, και 
μέ δάκρυα και μετάνοια τον δέχθηκαν και τον φιλοξένησαν, 
τον έθρεψαν και τον πότισαν διψασμένον. "Αλλωστε όπωσ
δήποτε όλοι όσοι άπό τό άγιο βάπτισμα ονομάζονται ‘υίοι 
Θεού’, είναι μικροί στον κόσμο και φτωχοί; Εκείνοι λοιπόν

18. Έβρ. 11,38.
19. Ματθ. 19,27. Μάρκ. 10,28. Λουκά 18,28.
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έν αίσθήσει ψυχής ότι υίοϊ γεγόνασι τού Θεοϋ, ούκέτι ανέχονται 
κόσμφ καλλωπισθήναι φθαρτώ, ένδεδυμένοι γάρ είσι τον Χρί
στον. Τίς δε άνθρώπων καταδέξεταί ποτε, πορφυρή βασιλική 
έστολισμένος, ρυπώντα και διερρωγότα χιτώνα έπάνω ταύτης 

5 ένδύσασθαι; Οί δε μή τούτο είδότες και γυμνοί του βασιλικού 
δντες ένδύματος, σπουδάσαντες δε δια μετανοΐας και τών άλ
λων, ώς εϊπομεν, αγαθοεργιών και ένδυσάμενοι ουτω τον Χρι- 
στόν, αύτόν έκεΐνον ένδύουσι τον Χριστόν' χριστοί γάρ και αυ
τοί, ώς υίοι Θεοΰ άπο του θείου βαπτίσματος, πέλουσιν. Εί δε 

10μη τούτο ποιήσουσιν, άλλά τους γυμνούς μεν άπαντας, τους έν 
τώ κόσμφ, ένδύσουσιν, έαυτους δε γυμνούς καταλείψουσι, τί 
ώφέλησαν; Εϊτα πάλιν, άδελφόϊ Χριστού οί βαπτισθέντες εις το 
δνομα του Πατρος και του Υίοϋ και του άγίου Πνεύματος λεγό- 
μεθα' και ού τούτο μόνον, άλλά και μέλη έσμεν αύτου. Αδελφός 

15 ούν ύπάρχων αύτου και μέλος, έάν πάντας μεν άλλους τίμησης, 
ξενίσης, θεραπεύσης, σεαυτον δε παρίδης και διά πάντων ούκ 
άγωνίση είς το άκρότατον τής κατά θεόν πολιτείας και τιμής 
άνελθεΐν, άλλά λιμφ οκνηρίας ή δίψει ραθυμίας ή φυλακή στε- 
νωτάτη τοΰδε του ρυπαρού σώματος διά γαστριμαργίας ή φιλη- 

20δονίας την σεαυτοϋ ψυχήν καταλείψης ρυπώσαν, αύχμώσαν, έν 
βαθυτάτφ σκότει κειμένην ώσει νεκράν, ούχι τον τού Χριστού 
ένύβρισας άδελφόν; Ούχι πεινώντα αύτον кал διψώντα κατέλι- 
πες; Ούχι έν φυλακή δντα ούκ έπεσκέψω αύτόν; Τοιγαροΰν και 
διά τούτο άκούσεις* «σεαυτον ούκ ήλέησας, ούκ έλεηθήση».

7 Ei δε λέγει τις, ‘Και έπειδή \ φησί, ‘τοιουτόν έστι και μισθόν 
τών παρ ’ ήμών διδομένων χρημάτων ή πραγμάτων ούκ έχομεν, 
τίς και διδόναι τοϊς πένησι χρεία έστίν; \ άκουσάτω του μέλλον-

20. Γαλ. 3,27.
21. Έβρ. 2,11*12.
22. Ματθ. 28,19.



ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ θ ' 6 - 7 45

πού γνώρισαν μέ την αίσθηση τής ψυχής ότι έγιναν υίοι 
θεοΰ, δεν άνέχονται πλέον νά καλλωπίζονται μέ φθαρτά 
στολίδια, διότι έχουν ντυθεί τον Χριστό20. Ποιός άπό τούς 
άνθρώπους καταδέχθηκε ποτέ, ένώ είναι στολισμένος μέ βα
σιλική πορφύρα, νά φορέσει πάνω άπ’ αύτήν χιτώνα λερωμέ
νο και σχισμένον; Αύτοί όμως πού δέν γνωρίζουν αύτό τό 
πράγμα και είναι γυμνοί άπό βασιλικό ένδυμα, φρόντισαν 
όμως μέ τή μετάνοια καί τις άλλες, όπως είπαμε, αγαθοερ
γίες καί ντύθηκαν έτσι τον Χριστό, αύτοί ντύνουν τον ίδιο 
τον Χριστό. Διότι γίνονται καί αύτοί χριστοί, ώς υίοι Θεού 
άπό τό θειο βάπτισμα. Έάν τώρα δέν τό κάνουν αύτό, άλλά 
ντύνουν όλους τούς γυμνούς, πού είναι στον κόσμο, έγκατα- 
λείψουν όμως τούς έαυτούς τους γυμνούς, ποιό τό όφελος; 
’Έπειτα πάλι λεγόμαστε ‘άδελφοί του Χριστού’21, όσοι είμα
στε βαπτισμένοι στο όνομα του Πατρός καί του Υίοΰ καί του 
άγίου Πνεύματος22. Καί όχι μόνον αύτό, άλλά καί μέλη του 
είμαστε23. Άφοΰ λοιπόν είσαι άδελφός καί μέλος του, έάν 
όλους τούς άλλους τιμήσεις, φιλοξενήσεις καί ύπηρετήσεις, 
καί τόν έαυτό σου τόν παραβλέψεις καί δέν άγωνισθεις μέ 
όλα τά μέσα γιά ν’ άνέλθεις στο ύψηλότατο σημείο τής κατά 
θεόν πολιτείας καί τιμής, άλλ’ έγκαταλείψεις τήν ψυχή σου 
σέ πείνα άδιαφορίας ή σέ δίψα άπροθυμίας ή σέ στενότατη 
φυλακή αύτοΰ τού ρυπαρού σώματος μέ τή γαστριμαργία ή 
φιληδονία, λερωμένη, στερημένη, κειμένη σέ βαθύτατο σκό
τος σάν νεκρή, δέν πρόσβαλες τόν άδελφό τού, Χριστού; Δέν 
τόν έγκατέλειψες πεινασμένο καί διψασμένο; Μήπως τόν 
έπισκέφθηκες, ένώ ήταν στή φυλακή24; Λοιπόν γι’ αύτό θ’ 
άκούσεις· «έπειδή δέν έλέησες τόν έαυτό σου, δέν θά έλεη- 
θείς».

7 Έάν πάλι πει κάποιος, ‘Καί άφοΰ έτσι έχουν τά πράγμα
τα, καί γιά όσα χρήματα ή πράγματα δίνονται άπό έμάς δέν 
έχομε άμοιβή, ποιά άνάγκη ύπάρχει νά δίνομε στους

23. Α' Κορ. 6,15. 12,27 έ.
24. Α' Κορ. 25,42-43.
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τος αυτόν κρΐναι και άποδουναι έκάστω κατά τα έργα αύτου, 
οίονει λέγοντος πρός αυτόν ‘’Άφρων, τί είσήνεγκες είς τον κό
σμον ή τί των όρωμένων αύτός έποίησας; Ούχι γυμνός έκ κοι
λίας μητρός σου προήλθες, γυμνός δε έξελεύση του βίου και τε- 

5 τραχηλισμένος τφ έμφ βήματι παραστήση; Και υπερ ποιων 
σου χρημάτων μισθούς μοι προσαπαιτεϊς; Διά ποιων δε σών 
πραγμάτων έλεεΐν λέγεις τους άδελφούς σου και διά τούτων 
έμέ, τον πάντα ταΰτα ούχι σοί μόνω, άλλά κοινά τοΐς πάσι προ- 
θέμενον; 'Ή  έπιθυμειν με ύπολαμβάνεις τινός και δωροδοκεΐ- 

ίοσθαι όμοίως τοΐς φιλαργύροις των κρινόντων ανθρώπων οίει 
κάμέ; "Εστι γάρ και τούτο έξ άνοιας λογίσασθαί σε. Ούχι 
χρημάτων δλως έπιθυμών, άλλά ύμάς έλεών, ούχι τά ύμέτερα 
θέλων λαβεΐν, άλλά του έπ’ αύτοΐς κρίματος έλευθερώσαι ύμάς 
βουλόμενος, ταΰτα νομοθετώ και δι ’ έτερόν τι ούδέν

8 Άλλά γάρ μη δοκης, άδελφέ, δτι άπορεΐ ό Θεός και ού δύνα- 
. ται θρέψαι τους πένητας και διά τούτο προστάσσει ήμΐν έλεεΐν 
αύτους και περι πολλοΰ ποιεΐσθαι την έντολήν ταύτην. Μη γέ- 
νοιτό! Αλλ’ δπερ διά πλεονεξίας καθ’ ημών και είς άπώλειαν 
ήμών έποίησεν ό διάβολος, τούτο διά τής έλεημοσύνης ύπερ 

20 ήμών κατεσκεύάσε και είς σωτηρίαν ήμών έποίησε γίνεσθαι ό 
Χριστός. Οϊόν τι λέγω; Ύπέθετο ήμΐν ό διάβολος τά είς κοινήν 
προτεθέντα χρείαν ίδιοποιήσασθαι και άποθησαυρίσαι αύτά, 
δπως διά τής πλεονεξίας ταύτης δύο ήμΐν έγκλήματα περιάψη

I
και τής αιωνίου τιμωρίας και κατακρίσεως ύπαιτίους ποιήση, 

25 έν μεν τό τής άνελεημοσύνης, έτερον δε τής έπι τά άποκείμενα 
χρήματα και ούκ έπι τον Θεόν έλπίδος. Ό γάρ άποκείμενα

25. Ρωμ. 2,6.
26. Λ* Τιμ. 6,7
27. Ίώβ 1,21.
28. Ρωμ. 14,10,
29. Έβρ. 4,13.
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φτωχούς;’ ας άκούσει αύτόν πού πρόκειται νά τον κρίνει και 
ν’ άποδώσει στον καθένα σύμφωνα μέ τά έργα του25, νά του 
λέγει κατά κάποιον τρόπο* «άφρων, τί έφερες μαζί σου στον 
κόσμο26, ή τί άπό τά όρώμενα τό έκανες έσύ; Δέν προήλθες 
άπό τήν κοιλιά τής μητέρας σου γυμνός, και θά έξέλθεις γυ
μνός27 άπό τό βίο και θά παραστεις28 ένώπιον του βήματός 
μου άπογυμνωμένος29; Και γιά ποιά δικά σου χρήματα μου 
άπαιτεΐς άμοιβές; Μέ ποιά δικά σου πράγματα λέγεις ότι 
έλεεΐς τούς άδελφούς σου και μέσω αύτών έμένα, ό όποιος 
τά έχω δώσει όλα αύτά όχι μόνο σέ σένα, άλλά κοινά σέ 
όλους; ’Ή  έχεις τήν έντύπωση ότι έπιθυμώ κάτι και μέ θεω
ρείς και έμένα ότι δωροδοκούμαι όμοίως μέ τούς φιλάργυ
ρους άπό τούς άνθρώπους πού κρίνουν; Διότι είναι δυνατό 
και αύτό άπό μωρία νά περάσει άπό τό μυαλό σου. Αύτά τά 
νομοθετώ γιά σάς όχι έπειδή έπιθυμώ καθόλου χρήματα, 
άλλ’ ελεώντας έσάς, όχι έπειδή θέλω νά πάρω30 τά δικά σας, 
άλλ’ επειδή θέλω νά σάς έλευθερώσω άπό τό κρΐμα πού βρί
σκεται σ’ αύτά* γι’ αύτό και γιά κανένα άλλο λόγο.

8 Άλλά μή νομίσεις, άδελφέ, ότι δυσκολεύεται ό Θεός και 
δέν μπορεΐ νά θρέψει τούς φτωχούς και γι’ αύτό μάς προστά
ζει νά τούς έλεοΰμε και νά θεωρούμε πολύ σημαντική τήν 
έντολή αύτή. Μή γένοιτο! Άλλ’ αύτό πού έκανε ό διάβολος 
μέ τήν πλεονεξία έναντίον μας και γιά τήν άπώλειά μας, 
αύτό γιά χάρη μας κατασκεύασε μέ τήν έλεημοσύνη ό Χρι
στός και τό έκανε νά γίνεται αιτία τής σωτηρίας μας. Άλλά 
τί λέγω; Μάς ύπέβαλε ό διάβολος τήν ιδέα νά οικειοποιη- 
θούμε και νά άποθησαυρίσομε αύτά πού παρέθεσε γιά κοινή 
χρήση, ώστε μέ τήν πλεονεξία αύτή νά μάς χρεώσει δύο 
έγκλήματα και νά μάς κάνει ύπαίτιους τής αιώνιας τιμωρίας 
και καταδίκης. Τό ένα είναι τό τής άνελεημοσύνης, και τό 
άλλο τό τής έλπίδας στά ύπάρχοντα χρήματα και όχι στον 
Θεό. Διότι αύτός πού έχει μπροστά του πολλά χρήματα δέν

30. Β' Κορ. 12,14.
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χρήματα έχων έπι τον Θεόν έλπίζειν ού δύναταν και τούτο 
δήλον έξ ών ό Χρίστος και Θεός ήμών εϊπεν «όπου», φησίν, 
«ό Θησαυρός ύμών, έκεΐ και ή καρδία υμών έσται». Ό ούν με- 
ταδιδονς τοΐς πάσιν έκ των άποκειμένων αύτφ χρημάτων, μι- 

5 σθόν υπέρ αύτών ού χρεωστεϊται λαβεΐν, άλλα και όπόδικος 
μάλλον έστι τής έως τότε άδικου άποστερήσεως' οό μην άλλά 
και υπεύθυνος των κατά καιρούς λιμφ και δίψει τον βίον άπο- 
λειπόντων, ο6ς αύτός τότε δυνάμενος θρέψαι ούκ έθρεψε, κατο- 
ρύξας τά των πενήτων και έάσας αύτους τφ  κρύει και τφ  λιμφ 

ιοβιαΐως άποθανεΐν, ώς φονευς τοσούτων άποδειχθείς, δσους 
θρέψαι ήδύνατο.

9 Τούτων τοίννν άπάντων των έγκλημά των τό κρίμα ήμίν 
άφεις ό άγαθός Δεσπότης και εΰσπλαγχνος, ούχ ώς άλλότρια 
κατέχοντας ημάς, άλλ’ ώς οικεία ήμών λογίζεται ταϋτα кал ού 

15 δεκαπλασίονα μόνον, άλλ ’ έκατονταπλασίονα δούναι ήμίν έπαγ- 
γέλλεται, τοΐς έν ίλαρότητι ταϋτα τοΐς άδελφοΐς διανέμουσιν. 
Ίλαρότης δέ έστι τό μή ώς οικεία λογΐζεσθαι ταϋτα, άλλ’ ώς 
ύπό τοϋ Θεοΰ έγχειρισθέντα αύτφ εις οικονομίαν τών συνδού- 
λων αύτοϋ, και άφθόνως ταϋτα μετά χαράς και μεγαλοψύχως 

20 σκορπίζειν, μή έκ λύπης ή έζ άνάγκης, άλλως τε δε και ϊνα 
μετά χαράς τά άποθησαυρισθέντα κενώσωμεν έπ ’ έλπίδι τής 
άληθινής έπαγγελίας, ής ήμίν ό Θεός έπηγγείλατο, έκατοντα- 
πλασΐονα δοϋναι τον μισθόν ύπερ τούτου. Είδώς γάρ ό Θεός ότι 
δλως όλοι τη τών χρημάτων έπιθνμίψ και τη τοϋ πλούτον μανίφ 

25 κρατούμεθα και δυσαποσπάστως έχομεν πρός αύτά, και οι τού
των πολυτρόπως άποστερούμενοι αύτήν τήν έαντών ζωήν άπο- 
λέγονται, τφ  καταλλήλφ φαρμάκφ έχρήϋατο, έπαγγειλάμενος 
δοϋναι ήμίν, ώσπερ είρηται, ύπερ ών κατακενοϋμεν εις τούς πέ- 
νητας, έκατονταπλασίονα τον μισθόν, Γνα και τοϋ έπ’ αύτοΐς

31. Λουκά 12,34.
32. Ίακ. 2,16. 5,2-3.
33. Μάρκ. 10,30.
34. Ρωμ. 12,8. Παροιμ. 22,8. В' Κορ. 9,7.
35. Β' Κορ. 9,7.
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μπορεΐ νά έλπίζει στον θεό. Και αύτό γίνεται φανερό άπό 
αύτά πού μάς εΐπε ό Χριστός και θεός* «όπου», λέγει, «είναι 
ό θησαυρός σας, έκεΐ είναι και ή καρδιά σας»31. Αύτός λοι
πόν πού δίνει σε όλους άπό τά ύπάρχοντα χρήματά του, δεν 
δικαιούται νά λάβει άμοιβή γι’ αύτά, άλλά μάλλον είναι και 
ύπόδικος γιά τήν μέχρι τότε άδικη άποστέρηση. Έπι πλέον 
είναι και ύπεύθυνος γι’ αύτούς πού κατά καιρούς έχασαν τή 
ζωή τους έξαιτίας τής πείνας και τής δίψας* αύτούς τούς άν- 
θρώπους αύτός τότε, ενώ μπορούσε νά τούς θρέψει, δέν τούς 
έθρεψε, καταχωνιάζοντας όσα άνήκουν στούς φτωχούς και 
άφήνοντάς τους νά πεθάνουν βιαίως άπό τό κρύο και τήν 
πείνα32, και έτσι άποδείχθηκε φονιάς τόσων άνθρώπων πού 
μπορούσε νά τούς θρέψει.

9 Άπαλλάσσοντάς μας άπό τήν εύθύνη όλων αύτών τών 
έγκλημάτων ό άγαθός και εύσπλαγχνος Δεσπότης, δέν μας 
θεωρεί ότι κατέχομε ξένα πράγματα, άλλά τά θεωρεί δικά 
μας καί ύπόσχεται νά μάς δώσει όχι μόνο δεκαπλάσια, άλλ’ 
έκατονταπλάσια33, έφ’ όσον διανέμομε αύτά στούς άδελφούς 
μέ ίλαρότητα34. Καί ίλαρότητα εΐναι τό νά μή θεωρεί κανείς 
αύτά δικά του, άλλά νά δέχεται ότι δόθηκαν σ’ αύτόν άπό 
τον θεό, γιά νά βοηθά τούς συνδούλους του καί νά τά σκορ
πίζει άφθόνως μέ χαρά καί μεγαλοψυχία, όχι μέ λύπη ή άπό 
άνάγκη35. Καί έπι πλέον γιά νά άδειάσομε μέ χαρά τά άπο- 
θησαυρισθέντα μέ τήν έλπίδα τής άληθινής ύποσχέσεως, 
τήν όποία ύποσχέθηκε σ’ έμάς ό θεός, ότι δηλαδή θά μάς 
δώσει έκατονταπλάσια άμοιβή γι’ αύτό. Γνωρίζοντας λοιπόν 
ό θεός, ότι όλοι γενικά είμαστε αιχμάλωτοι στήν έπιθυμία 
τών χρημάτων καί στή μανία τού πλούτου καί δύσκολα άπο- 
σπώμαστε άπ’ αύτά, καί αύτοί πού τά άποστερούνται μέ πολ
λούς τρόπους αύτά, χάνουν καί τήν έπιθυμία γιά τήν ίδια τή 
ζωή τους36, χρησιμοποίησε τό κατάλληλο φάρμακο, ύποσχό- 
μενος ότι θά μάς δώσει τήν άμοιβή έκατονταπλάσια, όπως

36. Ίωνας 4,8.
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κρίματος τής πλενονεζίας έν πρώτοις άπαλλαγώμεν, έπειτα και 
του έπ’ αυτά εχειν την πεποΐθησιν και έλπίδα παυσώμεθα кал 
τάς καρδίας ήμών έλευθέρους κτησώμεθα άπό των τοιούτων 
δεσμών* Ινα ελεύθεροι γεγονότες πρότερον, τότε έπι τάς πράξεις 

5 τών έντολών αυτού άκωλύτως βαδίσωμεν και δουλεύσωμεν 
αύτφ έν φόβω και τρόμω, ούχ ώς έκείνω τι χαριζόμενοι, άλλ ’ 
ώς ήμεΐς διά τής δουλείας εύεργετούμενοι. ".Αλλως δε ούκ ενι 
σωθήναι ήμάς. Οί γάρ πλούσιοι την τών χρημάτων άπόθεσιν, 
ώς οίά τίνος φορτίου και έμποδίου προς τον κατά Θεόν βίον, 

10 πρότερον ένεργεΐν έκελεύθησαν και ουτω τον σταυρόν έπι 
ώμων αϊρειν και τφ Δεσπότη κατ’ ίχνος άκολουθεΐν τά γάρ άμ- 
φότερα έπιφέρεσθαι ήμάς πάντη άδύνατον. Οί δέ γε τούτων όν- 
τες έκτος καί έν αύταρκείςι ζώντες ή καί υστερήσει τών αναγ
καίων διάγοντες, ούδεν το έμποδίζον αύτούς έχουσιν, έάν τή 

15 στενή καί τεθλιμμένη όδφ βαδίζειν έθέλωσιν άλλ ' οί μεν προ- 
θέσεως χρήζουσι μόνον πρός τούτο, οί δε έν αύτή τή όδφ περι- 
πατουντές είσι, διό έν ύπομονή καί ευχαριστία διάγειν όφείλου- 
σι. Кол ό Θεός, δίκαιος ών, ουτω πορευομένους αυτούς εις αιώ
νιον ζωήν καί άπόλαυσιν, ποίηση αυτών το κατάλυμα.

10 Το δε πάντα δούναι μεν τά κτήματα καί χρήματα, προς δε 
τάς έπιφοράς τών πειρασμών καί τών λοιπών θλεβερών μή 
γενναίως άνταγωνίσασθαι, όλιγώρου μοι ψυχής δοκεΐ και άγνο- 
ούσης τον σκοπόν τής ώφελείας αύτής. 'Ώσπερ γάρ ό χρυσός 
κατιωθείς εις βάθος ού δύναται άλλως καθαρθήναι καλώς καί 

25 εις την οίκείαν λαμπρότητα έπανελθεΐν, εί μή πυρί βληθή καί 
σφύραις πολλάκις τυφθή, ουτω καί ψυχή τφ  ίφ τής άμαρτίας

37. Ψαλμ. 2,11.
38. Ματθ. 10,38. 16,24 έ.
39. Ματθ. 7,14.
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λέχθηκε, για όσα θα διαμοιράζομε στούς φτωχούς, με σκοπό 
πρώτα γιά ν’ απαλλαγούμε άπό την εύθύνη τής πλεονεξίας 
γι’ αύτά, έπειτα γιά νά παύσομε νά έχομε πεποίθηση και έλ- 
πίδα σ’ αύτά, και νά καταστήσομε τις καρδιές μας έλεύθερες 
άπό τά τέτοια δεσμά. "Ωστε, άφού πρώτα γίνομε έλεύθεροι, 
τότε νά βαδίσομε άνεμπόδιστα στήν πραγματοποίηση των 
έντολών του και νά τον ύπηρετήσομε με φόβο και τρόμο37, 
όχι μέ τή σκέψη ότι κάνομε κάτι γιά χάρη του, άλλ’ ότι έμεις 
εύεργετούμαστε μέ τήν ύποταγή. Μέ άλλον τρόπο δεν εΐναι 
δυνατό νά σωθούμε. Παρακινήθηκαν δηλαδή οί πλούσιοι 
πρώτα νά ένεργήσουν τήν άπόθεση τών χρημάτων, σάν νά 
εΐναι φορτίο και έμπόδιο στή σύμφωνη μέ τό θεό ζωή, καί 
ύστερα νά σηκώσουν στούς ώμους τον σταυρό καί ν’ άκο- 
λουθήσουν κατά βήμα τον Δεσπότη38. Διότι εΐναι τελείως 
άδύνατο νά φέρομε μαζί μας καί τά δύο. Αύτοί λοιπόν πού 
δεν είναι πλούσιοι καί ζούν μέ αύτάρκεια ή καί περνούν μέ 
στερήσεις τών άναγκαίων, δέν έχουν τίποτε πού νά τούς 
έμποδίζει, έάν θέλουν νά βαδίζουν τή στενή καί θλιμμένη 
όδό39. ’Αλλ’ άλλοι έχουν άνάγκη πρός τούτο μόνο άπό καλή 
πρόθεση, καί άλλοι ήδη περπατούν σ’ αύτήν τήν όδό, καί γι’ 
αύτό όφείλουν νά ζούν μέ ύπομονή καί εύχαριστία. Καί ό 
θεός, πού εΐναι δίκαιος, όταν αύτοί πορεύονται έτσι πρός 
τήν αιώνια ζωή καί άπόλαυση, θά τούς έτοιμάσει τό κατάλυ
μά τους έκεΐ.

ίο Τό νά δώσει όμως κανείς όλα τά κτήματα καί τά χρήματά 
του σέ κάποιον, άλλά νά μή άνταγωνίζεται γενναία στις ένο- 
χλήσεις τών πειρασμών καί τών άλλων θλίψεων, μού φαίνε
ται ότι εΐναι γνώρισμα ψυχής άδιάφορης, πού άγνοεΐ τον 
σκοπό αύτής τής ώφελείας. Διότι, όπως άκριβώς ό χρυσός 
πού έχει σκουριάσει40 σέ βάθος δέν είναι δυνατό άλλιώς νά 
καθαρισθει καλά καί νά έπανέλθει στήν λαμπρότητά του, 
παρά μόνο έάν ριφθεΐ στή φωτιά καί χτυπηθεί πολλές φορές 
μέ τά σφυριά, έτσι καί ή ψυχή πού διαβρώθηκε μέ τον ίό της

40. Ίακ. 5,3.
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κατιωθεΐσα και εις βάθος άχρειωθεΐσα, οϋ δύναται άλλως κα- 
θαρθήναι και το άρχαΐον κάλλος άπολαβεΐν, εί μη πολλοϊς πει- 
ρασμοϊς προσομιλήση και έν τη χώνεις είσέλθη των θλίψεων. 
Τούτο γάρ ύπεμφαίνει και αυτός ό λόγος του Κυρίου ημών, 

5 ουτω λέγων, «πώλησόν σου τά υπάρχοντα και δός πτωχοΐς και 
άρον τον σταυρόν σου και δεύρο και άκολούθει», τους πειρα
σμούς και τάς θλίψεις διά του σταυρού αίνιττόμενος. Ούδεν οόν 
άπό μόνης τής των χρημάτων και πραγμάτων άπορρίψεως 
κερδήσουσιν οι ταϋτα άποβαλλόμενοι και πρός τον μονήρη βίον

10 αύτομολοΰντες, έάν μη μέχρι τέλους τοΐς πειρασμοΐς και ταΐς 
θλΐψεσι και ταΐς κατά θεόν λύπαις έγκαρτερήσωσιν. Οό γά εί- 
πεν ό Χριστός, ‘έν τη άποθέσει των πραγμάτων υμών κτήσα- 
σθε τάς ψυχάς υμών’, άλλ’ «έν τη υπομονή υμών». "Οτι μεν 
γάρ και ή των χρημάτων πρός τους πένητας διανομή και ή 

15 φυγή του κόσμου καλή και ώφέλιμος δήλον, άλλ’ οό δύναται 
αυτή καθ’ έαυτήν μόνη τέλειον τον κατά Θεόν άνθρωπον άπερ- 
γάσασθαι άνευ τής των πειρασμών ύπομονής. Кал ότι τούτο 
ούτως έχει και ουτω δοκεΐ τώ Θεώ, άκουσον αύτοΰ πρός τον 
πλούσιον λέγοντος, «εί θέλεις», φησί, «τέλειος είναι, πώλησόν 

20 σου τά ύπάρχοντα και δός πτωχοΐς και άρον τον σταυρόν σου 
και δεύρο άκολούθει μοι», διά του σταυρού τάς θλίψεις, ώς εϊ- 
ρηται, και τους πειρασμούς αίνιττόμενος.

U Επειδή γάρ ή βασιλεία των ούρανών βιαστή έστι και βια
στώ άρπάζουσιν αύτήν και άλλως ούκ ενι τοΐς πιστοΐς είσελ- 

25 θεΐν εις αύτήν, εί μή διά τής στενής πύλης των πειρασμών τε 
και θλίψεων, εικότως ήμΐν τό θειον έντέλλεται λόγιον' «άγωνί- 
ζεσθε», φησί, «διά της στενής πύλης είσελθεΐν», και αδθις’ «έν 
τή ύπομονή ύμών κτήσασθε τάς ψυχάς ύμών», καν «δει ύμάς

41. Σοφ. Σολ. 3,6 έ. 42. Ματθ. 19,21.
43. Ματθ. 16,24. Μάρκ. 8,34. Λουκά 9,23.
44. Ματθ. 19,21. 16,24έ.
45. В' Κορ. 7,10. 46. Λουκά 21,19.
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άμαρτίας και άχρηστεύθηκε σε βάθος, δεν μπορεΐ με άλλον 
τρόπο και καθαρισθεΐ και νά ξαναπάρει τό άρχαιο κάλλος 
της, παρά μόνο έάν παλέψει με πολλούς πειρασμούς και εισ- 
έλθει στο χωνευτήρι των θλίψεων41. Αύτό φανερώνει και ό 
ίδιος ό λόγος τού Κυρίου μας, λέγοντας* «πούλησε τά ύπάρ- 
χοντά σου και δώσε τα στούς φτωχούς42, και σήκωσε τό 
σταυρό σου43 και έλα και άκολούθα με»44, ύποδηλώνοντας μέ 
τον σταυρό τούς πειρασμούς και τις θλίψεις. Τίποτε λοιπόν 
δέν θά κερδήσουν άπό μόνη τήν άπόρριψη τών χρημάτων 
και πραγμάτων όσοι τά άποβάλουν και τραπούν πρός τον μο
ναχικό βίο, έάν δέν ύπομείνουν μέχρι τέλους τούς πειρα
σμούς και τις θλίψεις και τις κατά Θεόν λύπες45. Διότι δέν 
είπε ό Χριστός, ‘μέ τήν άπόθεση τών πραγμάτων σας θά 
κερδήσετε τις ψυχές σας’, άλλά «μέ τήν ύπομονή σας»46. Εί
ναι βέβαια φανερό ότι ή διανομή τών χρημάτων στούς 
φτωχούς καί ή φυγή τού κόσμου είναι καλή καί ώφέλιμη, 
άλλά δέν μπορεΐ αύτή καθ’ έαυτή άπό μόνη της νά κάνει τον 
άνθρωπο τέλειο κατά Θεόν χωρίς τήν ύπομονή στούς πειρα
σμούς. Καί ότι έτσι έχει τό πράγμα καί έτσι άρέσει στον 
Θεό, άκουσέ τον πού λέγει πρός τον πλούσιον47· «έάν θέ
λεις», λέγει, «νά είσαι τέλειος, πούλησε τά ύπάρχοντά σου 
καί δώσε τα στούς πτωχούς καί σήκωσε τον σταυρό σου καί 
έλα καί άκολούθα με»48, έννοώντας μέ τον σταυρό, όπως λέ
χθηκε, τις θλίψεις καί τούς πειρασμούς.

11 Επειδή όμως ή βασιλεία τών ούρανών είναι βιαστή καί 
οί βιαστές τήν άρπάζουν49, καί μέ άλλο τρόπο δέν είναι δυ
νατό στούς πιστούς νά είσέλθουν σ’ αύτήν, παρά μόνο μέσω 
τής στενής πύλης τών πειρασμών καί τών θλίψεων, εύλογα 
μάς παραγγέλλει τό θειο λόγιο* «άγωνίζεσθε», λέγει, «νά εισ- 
έλθετε άπό τή στενή πύλη»50* καί πάλι* «μέ τήν ύπομονή 
σας θά κερδήσετε τις ψυχές σας»51* καί* «πρέπει νά εισέλθε-

47. Ματθ. 19,22-23. 48. Ματθ. 19,21. 16,24 έ.
49. Ματθ. 11,12. 50. Λουκά 13,24. Ματθ. 7,13.
51. Λουκά 21,19.
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διά πολλών θλίψεων είσελθεΐν εις την βασιλείαν τών ουρα
νών». Ό μεν yap σκορπίζων τα έαυτου χρήματα τοϊς δεομένοις 
και άναχωρών έκ του κόσμου кал τών πραγμάτων αύτοϋ έπ’ 
έλπίδι μισθού, έν ήδονή πολλή την συνείδησιν έπιφέρεται και 

5 έσθ ’ δτε και υπό κενοδοξίας κλέπτεται τους μισθούς. Ό δε 
μετά το πάντα δούναι τοϊς πένησι και τα λυπηρά ύπομένων έν 
ευχαριστία ψυχής και έγκαρτερών τοϊς δεινοΐς, πικρίας μεν πά- 
σης και πόνων όδυνηρών έπαισθάνεται, ασυλόν τε τόν λογι
σμόν έχει νυν και εις τό μέλλον μεγάλην εξει την άνταπόδοσιν, 

10 ώς τά πάθη μιμησάμενος του Χρίστου και ύπομένων αύτόν έν 
ήμέραις έπαγωγής τών πειρασμών τε και θλίψεων.

12 Διά τοι τούτο παρακαλώ ύμας, έν Χριστώ αδελφοί, σπουδά- 
σωμεν κατά την φωνήν του Κυρίου και Θεού και Σωτήρος 
ήμών Ιησού Χριστού, έπειδή κόσμω και τοϊς έν κόσμω άπετα- 

15 ξάμεθα, ϊνα διά τής στενής είσέλθωμεν πύλης, ήτις έστιν ή έκ- 
κοπή και αποφυγή του σαρκικού ήμών φρονήματος και Θελή
ματος. "Ανεν γάρ του νεκρωθήναι ήμας τή σαρκι και ταΐς έπι- 
θυμίαις αύτής και τοϊς θελήμασιν αύτής ούκ ενι τυχεΐν άνέσεως 
και άπαλλαγής τών κακών και έλευθερίας τής έπιγινομένης 

20ήμϊν άπό τής παρακλήσεως του άγιου Πνεύματος. Ταύτης δε 
χωρίς (λέγω δή τής έπιφοιτήσεως του Πνεύματος) ούδεις δψε- 
ται τόν Κύριον, ούτε έν τφ  νυν αίώνι ούτε έν τφ  μέλλοντι. "Οτι 
μεν γάρ καλόν είργάσω, πάντα σου τά χρήματα σκορπίσας τοϊς 
δεομένοις, εϊ γε кал ούδεν έαυτφ ύπελείπω κατά τόν Ανανίαν 

25 έκεΐνον, και πρός τούτοις κόσμψ άπετάξω και τοϊς έν κόσμψ 
кал φυγών τόν βίον και τάς φροντίδας αύτοΰ έδραμες εις λιμένα 
ζωής, την μόρφωσιν τής εύσεβείας περιβαλλόμενος, σύμφημι

52. Πράξ. 14,22. 53. Ψαλμ. 111,9.
54. Α' Ίω. 2,15. 55. Ματθ. 7,13.
56. Γαλ. 5,24. Έφ. 2,3. 57. Έβρ. 12,14.
58. Ματθ. 12,32. 59. Ψαλμ. 111,9.
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τε μέσω πολλών θλίψεων στή βασιλεία τών ούρανών»52. 
Διότι αύτός πού σκορπίζει53 τά χρήματά του σ’ αύτούς πού 
έχουν άνάγκη και άναχωρεΐ άπό τον κόσμο καί τά πράγματά 
του με τήν έλπίδα τής άμοιβής, έχει πολύ ήσυχη τή συνείδη
σή του καί καμμιά φορά άπό κενοδοξία χάνει τήν άμοιβή. 
Αύτός όμως πού μετά τό δόσιμο τών πάντων στούς φτωχούς 
ύπομένει τις θλίψεις μέ εύχαρίστηση τής ψυχής καί δείχνει 
καρτερία στά δεινά, αισθάνεται κάθε πικρία καί τούς οδυνη
ρούς πόνους καί έχει άσφαλή τον λογισμό τώρα, καί στο 
μέλλον θά έχει μεγάλη τήν άνταπόδοση, έπειδή μιμήθηκε τά 
πάθη τού Χριστού καί τον άνέμενε μέ ύπομονή κατά τις ήμέ- 
ρες πού έρχονταν οί πειρασμοί και οί θλίψεις.

12 Γι’ αύτό λοιπόν σάς παρακαλώ, άδελφοί έν Χριστώ, νά 
φροντίσομε σύμφωνα μέ τή φωνή τού Κυρίου καί Θεού καί 
Σωτήρα μας Ιησού Χριστού, άφού άπαρνηθήκαμε τον κόσμο 
καί όσα είναι στον κόσμο54, νά είσέλθομε άπό τή στενή 
πύλη55, ή όποία είναι ή κοπή καί άποφυγή τού σαρκικού μας 
φρονήματος καί θελήματος. Διότι χωρίς νά νεκρώσομε τή 
σάρκα καί τις έπιθυμίες της καί τά θελήματά της56 δέν είναι 
δυνατό νά έπιτύχομε άνεση καί άπαλλαγή άπό τά κακά, καί 
έλευθερία πού μάς δίδεται άπό τήν παρηγορία τού άγίου 
Πνεύματος. Χωρίς αυτήν (έννοώ βέβαια τήν έπιφοίτιση τού 
Πνεύματος) κανείς δέν θά δει τον Κύριο57, ούτε στον τωρινό 
αιώνα ούτε στον μέλλοντα58. "Οτι έκανες καλό έργο, μέ τό 
νά σκορπίσεις όλα τά χρήματά σου59 σ’ αύτούς πού έχουν 
άνάγκη, έάν βέβαια δέν άφησες τίποτε γιά τον έαυτό σου, 
όπως ό Άνανίας έκεΐνος60, καί μαζί μέ αύτά άπαρνήθηκες 
τον κόσμο καί τά τού κόσμου61, καί άφού άπέφυγες τον βίο 
καί τις φροντίδες του έτρεξες σέ λιμάνι ζωής καί περιβλήθη- 
κες τή μόρφωση τής εύσέβειας62, συμφωνώ καί έγώ καί σέ 
έπαινώ γιά τή σωστή σου απόφαση. Πρέπει όμως ν’ άποβάτ

60. Πράξ. 5,1-5. 61. Α' Ίω. 2,15.
62. Β' Τιμ. 3,5.
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κάγώ και επαινώ σε τής πραγματείας. Χρή δε σε και το φρόνη
μα τής σαρκός, ώσπερ τους χιτώνας άρτι, και αυτό άποδύσα- 
σθαι και κατά τήν στολήν, ήν ένεδύσω διά Χριστόν, κτήσασθαι 
τους τρόπους τής ψυχής και αύτό δή πνευματικόν σου τό φρό- 

5νημα’ ού μόνον δε άλλα και τον φωτεινόν έπενδύσασθαι χιτώνα 
διά μετανοίας, δπερ έστιν αυτό τό Πνεύμα τό άγιον. Τοΰτο δε 
άλλως ού γίνεται, εί μή διά τής έπιμόνου τών άρετών έργασίας 
και τής ύπομονής τών θλίψεων. Θλιβομένη γάρ ή ψυχή διά 
τών πειρασμών κινείται εις δάκρυα, τά δάκρυα δε καθαίροντα 

10 τήν καρδίαν ποιουσιν αύτήν ναόν και καταγώγιον του άγίου 
Πνεύματος. Ούδε γάρ άρκεϊ ήμιν είς σωτηρίαν και τελειότητα ή 
περιβολή μόνη του σχήματος και ό έξω κόσμος του άνδριάντος, 
άλλ’ ώσπερ τον έξω, ουτω και τον έντός ήμών άνθρωπον κο- 
σμήσαι χρεών τη καταστολή του Πνεύματος και έξ ολοκλήρου 

15 θΰσαι έαυτους τώ θεφ  ψυχή τε και σώματι, και τή μεν σωμα
τική γυμνασίςι γυμνάζειν τό σώμα πρός τους πόνους τής άρετής 
είς τό εύτόνως έθίζεσθαι τοΐς κατά θεόν λυπηροΐς και φέρειν 
γενναίως τό πικρόν τής νηστείας, τό βεβιασμένον τής έγκρα- 
τείας, τήν άνάγκην τής άγρυπνίας, τήν άπασαν κακοπάθειαν, τή 

20 δε εύσεβείςί του Πνεύματος παιδαγωγεΐν τήν ψυχήν είς τό φρο- 
νεΐν ά δει φρονεΐν кал μελετάν άει τά τής αίωνίου ζωής, ταπει- 
νόφρονά τε είναι, πρφεΐαν, συντετριμμένην, κατανυκτικήν, πεν- 

>
θουσαν καθ’ έκάστην και τό φώς πρός έαυτήν διά τής προσευ
χής έκκαλουμένην του Πνεύματος, ά και προσγίνεσθαι ταύτη 

25 διά μετανοίας θερμοτάτης είώθασι, καθαιρομένγι διά δακρύων 
πολλών, ών άνευ ούδε τον χιτώνα ταύτης εξεστί ποτε καθαρ- 
θήναι, ούδε είς ϋψος αύτήν άναδραμεΐν θεωρίας. "Ωσπερ γάρ 
ίμάτιον έκ βορβόρου ποθεν και κοπριάς είς βάθος μολυνθέν, 
άλλως καθαρθήναι τούτο άμήχανον, εί μή διά πολλου ϋδατος

63. Ρωμ. 8,6-7. 64. Ρωμ. 8,6-27.
65. В' Κορ. 4,16. 66. Α' Τιμ. 4,8.
67. Α' Τιμ. 4,8. 68. Ρωμ. 12,3.
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λεις και τό ί'διο τό φρόνημα τής σάρκας63, όπως πριν άπό 
λίγο τούς χιτώνες, και σύμφωνα μέ τή στολή, πού ντύθηκες 
για τον Χριστό, ν’ αποκτήσεις τούς τρόπους τής ψυχής καί 
κυρίως τό πνευματικό σου φρόνημα64. Καί άκόμα νά ντυθείς 
τον φωτεινό χιτώνα μέ τή μετάνοια, ό όποιος είναι τό ϊδιο τό 
Πνεύμα τό άγιο. Καί αύτό δεν γίνεται άλλιώς, παρά μέ τήν 
έπίμονη εργασία τών άρετών καί τήν ύπομονή τών θλίψεων. 
Διότι, οταν θλίβεται ή ψυχή άπό τούς πειρασμούς κινείται 
σε δάκρυα, καί τά δάκρυα τότε, καθαρίζοντας τήν καρδιά, 
τήν κάμνουν ναό καί οίκητήριο τού άγίου Πνεύματος. Διότι 
γιά τή σωτηρία καί τήν τελειότητα δέν άρκεΐ μόνο ή περιβο- 
λή τού σχήματος καί ό έξωτερικός στολισμός τού σώματος, 
άλλ’ είναι άνάγκη νά στολίσομε, όπως τον έξωτερικό, έτσι 
καί τον έσωτερικό μας άνθρωπο65 μέ τήν περιβολή τού άγίου 
Πνεύματος καί νά θυσιάσομε τελείως τούς έαυτούς μας κατά 
τήν ψυχή καί τό σώμα στον θεό. Πρέπει έπίσης μέ τή 
σωματική άσκηση66 νά γυμνάζομε τό σώμα στούς κόπους 
τής άρετής, ώστε νά συνηθίζει έντατικά στά κατά Θεόν λυ
πηρά καί νά άντέχει γενναία τήν πίκρα τής νηστείας, τή βία 
τής έγκράτειας, τήν άνάγκη τής άγρυπνίας, τήν δλη κακοπά- 
θεια. Μέ τήν εύσέβεια67 πάλι τού Πνεύματος νά παιδαγωγού
με τήν ψυχή γιά νά φρονεί αύτά πού πρέπει νά φρονεί68 καί 
νά μελετά πάντα τά τής αιώνιας ζωής, καί νά είναι ταπεινό- 
φρων, πραεία, συντριμμένη69 καί κατανυκτική, νά πενθεί 
κάθε ήμέρα καί νά προσελκύει πρός τον έαυτό της μέ τήν 
προσευχή τό φώς τού Πνεύματος, τά όποια συνήθως κατορ
θώνονται μέ θερμότατη μετάνοια, άφοϋ καθαρισθεΐ ή ψυχή 
μέ πολλά δάκρυα, χωρίς τά όποια ούτε ό χιτώνας της μπορεΐ 
ποτέ νά καθαρισθεΐ, ούτε είναι δυνατό σέ ύψος θεωρίας ν’ 
άνεβασθεΐ. ’Όπως δηλαδή ένα ίμάτιο πού μολύνθηκε σέ βά
θος άπό λάσπη καί κοπριά δέν ύπάρχει άλλος τρόπος νά κα- 
θαρισθεΐ, παρά μόνο μέ πολύ ύδωρ καί πολλές πιέσεις μέ τά

69. Ψαλμ. 50,19. Δαν. 3,39. Ματθ. 11,29.
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και πολλής θλΐψεως τών ποδών, ουτω και ό χιτών τής ψυχής 
έκ βορβόρου кал κοπριάς έφαμάρτων παθών μολυνθεΐς, άλλως 
άπορρυφθήναι ου δύναται, εί μή διά πολλών δακρύων και υπο
μονής των πειρασμών τε και θλίψεων. Δύο γάρ ούσών ούσιω- 

5 δώς έν ήμΐν ρεύσεων έκ του σώματος (λέγω δή τών άνωθεν 
έπεισρεόντων δακρύων και τών άπο τών γονίμων δυνάμεων), 
кал τών μεν μολυνόντων την ψυχήν παρά φύσιν και νόμον κε- 
νουμένων, τών δε καθαιρόντων αυτήν έκ μετανοΐας ρεόντων, 
χρή τους μεμολυσμένους τήν ψυχήν τή έφαμάρτω πράζει τής 

ΐοάμαρτίας και τή έμπαθεΐ κινήσει τής καρδίας άλογων έπιθυ- 
μιών μορφάς έν έαυτής έγχαράξαντας, διά πολλών καθαρθήναι 
δακρύων кал τον χιτώνα τής ψυχής καθαρώτατον κτήσασθαι.
".Αλλως γάρ ίδεΐν τον Θεόν, αύτό τό φώς δ φωτίζει παντός άν- 
θρώπου καρδίαν έρχομένου διά μετανοΐας πρός αύτόν, άμήχα- 

15 νον, είπερ οί καθαροί τή καρδίψ όρώσι Θεόν.

13 Σπουδάσωμεν ούν, παρακαλώ, πατέρες μου και άδελφόϊ και 
τέκνα, καθαράν κτήσασθαι τήν καρδίαν έξ έπιμελείας τών τρό
πων кал διηνεκούς έξομολογήσεως τών κρυπτών λογισμών 
τής ψυχής. Ή γάρ συνεχώς και καθ’ έκάστην γινομένη παρ’ 

20ήμών έξομολόγησις τών τοιούτων, έκ μεταμέλου κινουμένη 
καρδίας, μετάνοιαν ήμΐν τών πραχθέντων ή και μελετηθέντων 
έργάζεται, ή δε μετάνοια κινεί τό δάκρυον έκ βαθέων ψυχής, τό 
δε δάκρυον καθαίρει τήν καρδίαν και μεγάλας άμαρτίας έζαφα- 
νίζει, άπαλειφομένων δε τούτων διά δακρύων έν παρακλήσει 

25 γίνεται ή ψυχή του θείου Πνεύματος και γλυκυτάτης κατανύξε- 
ως νάμασι καταρδεύεται, άφ’ ών καθ’ έκάστην πιαίνεται νοη- 
τώς και τρέφει του Πνεύματος τους καρπούς και έν καιρφ προσ- 
φόρως, ώς πολύχουν σΐτον, αύτους άναδίδωσιν εις τροφήν 
άδάπανον τής ψυχής και εις ζωήν αύτής άφθαρτον кал αιώνιον.

70. Ίω. 1,9.
71. Ματθ. 5,8.
72. Γαλ. 5,22.
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πόδια, έτσι καί ό χιτώνας τής ψυχής πού μολύνθηκε από τον 
βούρκο καί τήν κοπριά τών άμαρτωλών παθών, δεν μπορει 
άλλιώς νά καθαρισθεΐ, παρά με πολλά δάκρυα καί ύπομονή 
στούς πειρασμούς καί τις θλίψεις. Διότι δύο είναι στήν ού- 
σία σ’ έμάς οί ρεύσεις άπό τά σώμα (έννοώ βέβαια τά δά
κρυα πού τρέχουν άπό τά μάτια, καί άπό τις δυνάμεις τής γο
νιμότητας)* καί έπειδή άλλες μολύνουν τήν ψυχή, όταν κε
νώνονται έξω άπό τή φύση καί τον νόμο, καί άλλες τήν κα
θαρίζουν, όταν ρέουν άπό μετάνοια, πρέπει αύτοί πού έχουν 
μολύνει τήν ψυχή μέ τήν έφάμαρτη πράξη τής άμαρτίας καί 
μέ τήν έμπαθή κίνηση τής καρδιάς, έντυπώνοντας μέσα τους 
μορφές παραλόγων έπιθυμιών, νά καθαρισθοϋν μέ πολλά δά
κρυα καί ν’ άποκτήσουν καθαρώτατο τον χιτώνα τής ψυχής. 
Διότι άλλιώς είναι άδύνατο νά δουν τον Θεό, αύτό τό φώς 
πού φωτίζει τήν καρδιά κάθε άνθρώπου πού έρχεται70 πρός 
αύτόν μέ μετάνοια, έπειδή τον Θεό τον βλέπουν άκριβώς αύ
τοί πού είναι καθαροί στήν καρδιά71.

13 ’"Ας φροντίσομε λοιπόν, παρακαλώ, πατέρες μου καί 
άδελφοί καί τέκνα, νά έχομε καθαρή τήν καρδιά με τήν έπι- 
μέλεια τών τρόπων καί τή συνεχή έξομολόγηση τών κρυ
πτών λογισμών τής ψυχής. Διότι ή έξομολόγηση τών λογι
σμών αύτών πού γίνεται άπό έμάς συνεχώς καί κάθε ήμέρα, 
καί πού κινείται άπό μεταμέλεια τής καρδιάς, προκαλεΐ σ’ 
έμάς μετάνοια γιά όσα πράχθηκαν ή καί μελετήθηκαν* ή με
τάνοια τότε κινεί τά δάκρυα άπό τά βάθη τής ψυχής καί τά 
δάκρυα καθαρίζουν τήν καρδιά καί έξαφανίζουν μεγάλες 
άμαρτίες. Καί ενώ αύτές άπαλείφονται μέ τά δάκρυα, ή ψυχή 
παρηγορεΐται άπό τό θειο Πνεύμα καί ποτίζεται μέ ύδατα 
γλυκύτατης κατανύξεως, άπό τά όποια λιπαίνεται νοερώς 
κάθε ήμέρα καί τρέφει τούς καρπούς72 τού Πνεύματος καί 
στον κατάλληλο καιρό, ώς πολύσπορο σιτάρι, τούς δίνει γιά 
τροφή73 άστείρευτη τής ψυχής καί γιά άφθαρτη καί αιώνια

73. Ματθ. 21,41. 24,25.
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Έν τούτω δε διά σπονδής καλώς καταντήσασα, οίκειονται 
Θεφ και γίνεται οίκος Τριάδος θείας και ενδιαίτημα, όρώσα 
καθαρώς τον έαντής Ποιητήν και Θεόν και προσομιλονσα 
αύτφ καθ1 έκάστην, έξίσταται τον σώματος και τον κόσμον

5 και τον άέρος τούτον και είς ούρανονς ούρανών άνερχομένη και 
κονφιζομένη ταΐς άρεταΐς και ταΐς πτέρνξι τής αγάπης τον 
Θεον, καταπαύει μετά πάντων δικαίων άπό τών πόνων αύτής 
και γίνεται έν άπείρφ και θείω φωτί, ένθα τών άποστόλων 
Χρίστον, τών μαρτύρων, τών όσιων και πασών τών άνω δν-

10 νάμεων τά τάγματα σνγχορεύονσι.

14 Τοιαύτης ούν και ήμεϊς γενώμεθα καταστάσεως, αδελφοί εν 
Χριστφ, ϊνα μή άπολειφθώμεν τών πατέρων ημών τών άγίων, 
άλλ’ ϊνα διά σπονδής τών καλών και έργασίας τών έντολών 
τον Χρίστον είς άνδρα τέλειον φθάσωμεν, είς μέτρον ηλικίας

15 τον πληρώματος τον Χρίστον. Οόδεν γάρ τό κωλνον, εί μόνον 
θελήσομεν. Οδτω γάρ και Θεόν δοξάσομεν έν ήμϊν αύτοϊς кал 
Θεός παρ' ημών εύφρανθήσεται και Θεόν εΰρωμεν άπό τής 
παρούσης άναχωρονντες ζωής, ώς μέγαν κόλπον τον Αβραάμ 
ύποδεχόμενον ημάς και έπιθάλποντα έν τη βασιλείς, τών οόρα-

20 νών, ής γένοιτο πάντας ημάς έπιτνχεΐν χάριτι τον Κνρίον ημών 
Ίησον Χρίστον, ώ ή δόξα είς τούς αίώνας. Αμήν.
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ζωή της. 'Όταν μέ τον ζήλο φθάσει καλώς σ’ αύτό τό 
σημείο, γίνεται γνωστή και φίλη στον Θεό, οίκος και κατοι
κία τής θείας Τριάδος, πού βλέπει καθαρώς τον Ποιητή της 
καί Θεό καί συνομιλεί μ’ αύτόν κάθε ήμέρα, βγαίνει άπό τό 
σώμα καί τον κόσμο καί τον άέρα τούτον καί, άνερχόμενη 
σέ ούρανούς ούρανών74 καί έλαφρυνόμενη μέ τις άρετές καί 
τις πτέρυγες τής άγάπης τού Θεού, αναπαύεται μαζί μέ όλους 
τούς δικαίους άπό τούς κόπους της, καί φθάνει στο άπειρο 
καί θειο φώς, όπου συγχορεύουν τά τάγματα τών άποστόλων 
τών Χριστού, τών μαρτύρων, τών όσίων καί όλων τών άνω 
δυνάμεων.

Σ’ αύτήν τήν κατάσταση πρέπει νά φθάσομε καί έμεις, 
άδελφοί έν Χριστώ, γιά νά μή ύστερήσομε άπό τούς πατέρες 
μας τούς άγιους, άλλά μέ τή φροντίδα γιά τά καλά καί τήν 
έργασία τών έντολών τού Χριστού νά φθάσομε σέ τέλειον 
άνδρα άπό άποψη πνευματική, στά μέτρα τής πνευματικής 
ώριμότητας κατά τήν όποία άποκτά κανείς τήν τελειότητα 
τού Χριστού75. Διότι τίποτε δέν ύπάρχει πού νά μάς έμποδί- 
ζει, άρκεΐ μόνο νά θελήσομε. "Ετσι καί τόν Θεό θά δοξάσο
με μέσα μας καί ό Θεός θά εύφρανθεΐ άπό εμάς, καί θά 
βρούμε τόν Θεό όταν θά άναχωρήσομε άπό τήν παρούσα 
ζωή, πού θά μάς ύποδεχθεΐ σάν μεγάλος κόλπος τού 
’Αβραάμ76, καί θά μάς περιθάλπει στή βασιλεία τών ούρα
νών, τήν όποία είθε νά έπιτύχομε όλοι μας με τή χάρη τού 
Κυρίου μας Ιησού Χριστού, στον όποιο άνήκει ή δόξα 
στούς αιώνες. Γ ένοιτο.

74. Ψαλμ. 148,4.
75. Έφ. 4,13.
76. Λουκά 16,22.



ΛΟΓΟΣ Г

ΠΕΡΙ ΜΕΤΟΧΗΣ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ ΑΓΙΟΥ ΚΑΙ ΑΓΙΟ
ΣΥΝΗΣ ΚΑΙ ΤΕΛΕΙΑΣ ΑΠΑΘΕΙΑΣ

Και ότι ό αγαπών την έξ άνθρώπων δόξαν ουδεν έκ
5 έκ των λοιπών αρετών ώφελεΐται, καν πάσας

κατώρθωσε.

1 Αδελφοί και πατέρες, ούχ όρατε πώς οι τώ έπιγείω βασιλεϊ 
παριστάμενοι, αύτοί τε δόξαν ηγούνται τούτο μεγάλην και έναμ- 
βρύνονται έπι τουτω, και παρά τών έν κόσμω άνθρώπων

10 ζηλωτοϊ καθεστήκασιν; Εί ούν έπι φθαρτοΐς ούτοι кал ματαίοις 
οϋτω διάκεινται, πόσω μάλλον ήμεΐς όφεϊλομεν, οι τώ έπουρα-

•
νίφ βασιλεΐ στρατευθέντες και την έκείνου δουλείαν άναδεξάμε- 
νοι, χαίρειν και εόφραίνεσθαι δη δλως εϊς υπηρεσίαν έκείνου 
καταταγήναι κατηξιώθημεν και έίς λειτουργίαν του όνόματος 

ΐδαότου προσεκλήθημεν; Εί δε και τής κατά πρόσωπον αύτου 
θέας άξιωθείημέν ποτε και μετά τών ένώπιον αύτου παρισταμέ- 
νων καταταγείημεν, ποιον ούχ ύπερβαίνει τούτο μακαριότητος 
έπαινον; Εί δε και τών όκείων δούλων και φίλων αύτου γένηταί 
τις και όμιλίας και φωνής άκούειν Δεσποτικής καταξιωθήσεται, 

20 ποιος άρα νους ανθρώπου, πύία δε γλώσσα τής δόξης ταύτης 
και τής άξίας τό μέγεθος διηγήσεται; Εί γάρ «ά όφθαλμός ούκ

1. Ό  λόγος αύτός έκφωνήθηκε στή μνήμη του Συμεών του Στουδίτου 
μετά τό θάνατό του πού συνέβηκε τό 986 ή 987.



ΛΟΓΟΣ I'1

ΠΕΡΙ ΜΕΤΟΧΗΣ ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΑΓΙΩ- 
ΣΥΝΗΣ ΚΑΙ ΤΕΛΕΙΑΣ ΑΠΑΘΕΙΑΣ 

«
Και ότι έκεΐνος πού άγαπά τή δόξα άπό τούς ανθρώπους σέ 

τίποτε δέν ωφελείται άπό τις λοιπές αρετές, και αν άκόμα
τις έπιτύχει όλες.

1 ’Αδελφοί καί πατέρες, δέν βλέπετε ότι αύτοι πού παρα
στέκονται στον έπίγειο βασιλιά τό θεωρούν αύτό μεγάλη 
δόξα καί καμαρώνουν γι’ αύτό, και είναι ζηλευτοί άπό τούς 
άνθρώπους τού κόσμου; ’Εάν λοιπόν αύτοι δείχνουν τέτοια 
διάθεση γιά φθαρτά καί μάταια, πόσο μάλλον έμεΐς, πού 
στρατευθήκαμε στον έπουράνιο βασιλιά καί άποδεχθήκαμε 
τή δουλεία του, όφείλομε νά χαιρόμαστε καί νά εύφραινόμα- 
στε, έπειδή άξιωθήκαμε νά καταταγοϋμε έξ όλοκλήρου στήν 
υπηρεσία του καί προσκληθήκαμε στήν ύπηρεσία τού ονό
ματος του2; Καί έάν κάποτε άξιωθούμε τήν κατά πρόσωπο 
θέα του καί συγκαταλεγούμε μαζί μέ αύτούς πού παρίστανται 
ένώπιόν του, αύτό ποιόν έπαινο εύτυχίας δέν ξεπερνά; Έάν 
πάλι γίνει κανείς ένας άπό τούς δούλους καί φίλους του καί 
άξιωθεΐ ν’ άκούει τή Δεσποτική όμιλία καί φωνή, άραγε 
ποιός νούς άνθρώπου καί ποιά γλώσσα θά διηγηθεΐ τό μέγε
θος τής δόξας αύτής καί τής άξίας; Διότι, έάν έκεΐνα «πού 
οφθαλμός δέν είδε καί αύτί δέν άκουσε καί σέ καρδιά άν
θρώπου δέν άνέβηκαν, τά άγαθά δηλαδή πού έτοίμασε ό 
θεός γι’ αύτούς πού τον άγαποϋν»3, βρίσκονται πάνω άπό 
τήν αντιληπτική ικανότητα τού άνθρώπου καί πάνω άπό τά

2. Δευτ. 17,12. 18,7. 3. Α' Κορ. 2,9.
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είδε και οός οόκ ήκουσε και έπι καρδίαν ανθρώπου ούκ άνέβη, 
τα άγαθά ά ήτοίμασεν ό Θεος τοις άγαπώσιν αυτόν», ύπερ την 
άνθρωπίνην κατάληψίν είσι και ύπερ πάντα τά όρώμενα άγαθά, 
πολλφ μάλλον αύτος ό έτοιμάσας ταΰτα Θεός' και ού μόνον αύ- 

5 τός, άλλά και οί έκεΐνον αύτον βλέπειν και αύτφ παρίστασθαι 
και όμιλεΐν καταξιωθέντες και τής αύτοΰ θεότητός τε και δόξης 
κοινωνοϊ και συμμέτοχοι γεγονότες, ύπερ τά άγαθά τά έτοιμα- 
σθέντα αύτοις παρά Θεοΰ πάντως γεγόνασιν, ώς τον έτοιμα- 
σθέντα μάλλον αύτον τά άγαθά Κύριον κληρωσάμενοι. 'Ότι δε

10 γεγόνασι τοιοϋτοι και μέχρι του νυν γίνονται, ού λέγω μετά θάνα
τον μόνον, άλλά και ετι έν τφ παρόντι βίω διάγοντες, πάσα μεν 
τούτο θεόπνευστος διδάσκει Γραφή, πάντες δε τούτο συμμαρτυ- 
ροΰσι διά τής αύτών πολιτείας οί άγιοι, μεθ’ άμα кал αύτοΰ τοΰ 
μακαρίου πατρος ημών Συμεών και Στουδιώτου, ού και την

15 μνήμην άγομεν σήμερον, και οί τους άγιους πάλιν διά λόγων έγ- 
κωμιάζοντες. *

2 Ούτος γάρ ό όσιώτατος πατήρ ημών Συμεών, ού και τον βίον 
και τήν θεάρεστον αύτοΰ πολιτείαν άνέγνωμεν, μέσον πόλεως 
και μονής περιφανεστάτης έν μέσω, τοιοΰτον βίον ήσκησε кал

20 τοιαότην άνεδείξατο πολιτείαν, ώςμή μόνον τους κατά τήν γενε
άν αύτοΰ λάμψαντας, άλλά και τών παλαιών πατέρων πολλούς 
ύπερβήναι τφ ΰψει τών άρετών και τοΐς ύπερ δύναμιν κατορθώ- 
μασι. Διά τοΰτο και έπαίνων και έγκωμίων πολλών άναφανεις 
ήμΐν άξιος, έπαινεΐται και μακαρίζεται και έγκωμιάζεται ήμΐν

25 κατά δύναμιν.

3 "Απας γάρ ό τών άγιων έπαινος και μακαρισμός διά τών δύο 
τούτων συνίσταται, διά τε τής όρθοδόξου πίστεως και τοΰ έπαι- 
νετοΰ βίου, και διά τής δωρεάς τοΰ άγιου Πνεύματος και τών χα
ρισμάτων αύτοΰ. Τοΐς γάρ δυσι τούτοις το τρίτον συνέπεται. Έν

30 γάρ τφ  βιώσαί τινα καλώς τε και θεοφιλώς μετά φρονήματος 
όρθοδόξου κάϊ έν τφ  χαριτωθήναι άπό Θεοΰ και δοξασθήναι διά 
τής τοΰ Πνεύματος δωρεάς, συνέπεται αύτφ ό έπαινος και ό μα-

4. Β' Τιμ. 3,16. 5. Ψαλμ. 83,12.
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όρώμενα άγαθά, πολύ περισσότερο ό ίδιος ό θεός πού έτοί- 
μασε αύτά είναι πάνω άπό την κατάληψη. Και όχι μόνον αύ- 
τός, άλλα και όσοι άξιώθηκαν νά βλέπουν έκεΐνον τον ίδιο 
και νά παραστέκονται και νά μιλούν μέ αύτόν και έγιναν κοι- 
νωνοί και συμμέτοχοι της θεότητάς του και της δόξας του, 
έχουν άνεβεΐ όπωσδήποτε πάνω άπό τά άγαθά πού έτοιμά- 
σθηκαν γι’ αύτούς άπό τον θεό, διότι όπωσδήποτε άπέκτη- 
σαν τον Κύριο πού έτοίμασε τά άγαθά. Τό ότι έχουν γίνει τέ
τοιοι και μέχρι τώρα γίνονται, δέν λέγω μόνο μετά τον θάνα
το, άλλά και όσο άκόμη ζοΰν τον παρόντα βίο, αύτό τό διδά
σκει όλη ή θεόπνευστη Γραφή4 και τό συνομολογούν όλοι οί 
άγιοι μέ τήν πολιτεία τους, και μαζί και ό μακάριος πατέρας 
μας Συμεών ό Στουδιώτης, τού όποιου τή μνήμη τελούμε 
σήμερα, και όσοι πάλι έγκωμιάζουν τούς άγιους μέ λόγους.

2 Διότι αύτός ό όσιώτατος πατέρας μας Συμεών, τού 
όποιου τον βίο και τή θεάρεστη πολιτεία άναγνώσαμε, 
άσκησε τέτοιον βίο και παρουσίασε τέτοια πολιτεία στο μέ
σον πόλεως και μέσα σέ μονή περιφανέστατη, ώστε ώς πρός 
τό ύψος τών άρετών και τά πέρα τών άνθρωπίνων δυνατοτή
των κατορθώματα νά ύπερβεΐ όχι μόνο έκείνους πού διέλαμ- 
ψαν κατά τή γενεά του, άλλά και πολλούς άπό τούς παλαιούς 
πατέρες. Γι* αύτό, έπειδή άποδείχθηκε σ’ έμάς άξιος πολλών 
έπαίνων και έγκωμίων, έπαινεΐται και μακαρίζεται καί έγκω- 
μιάζεται άπό έμάς κατά δύναμη.

3 Διότι όλος ό έπαινος καί ό μακαρισμός τών άγίων συνί- 
σταται άπό τά έξής δύο, άπό τήν όρθόδοξη δηλαδή πίστη 
καί τον έπαινετό βίο, καί άπό τή δωρεά τού άγίου Πνεύματος 
καί τά χαρίσματά του. Σ’ αύτά τά δύο άκολουθεΐ τό τρίτο. 
Διότι όταν βιώσει κανείς καλώς καί θεοφιλώς μέ όρθόδοξο 
φρόνημα καί χαριτωθει άπό τον θεό καί δοξασθει5 μέ τή 
δωρεά τού Πνεύματος, τον άκολουθεΐ ό έπαινος καί ό μακα
ρισμός άπό όλη τήν Εκκλησία τών πιστών6 καί άπό όλους

6. Ψαλμ. 21,26. 149,1. Α'Μακκαβ. 3,13.
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καρισμός пара πάσης τής Εκκλησίας των πιστών και παρά 
πάντων των διδασκάλων αυτής. Πίστεως δε και έργων ανελλι
πώς μή καταβληθέντων άδύνατόν έστι την παρουσίαν γενέσθαι 
ποτέ του προσκυνητου кал θείου Πνεύματος кал την δωρεάν αύ- 

5 του λαβεΐν т а  των άνθρώπων. Τούτου δε μή παραγενομένου έν 
τφ  άνθρώπψ, μηδε γνωστώς ένοικήσαντος έν αύτφ, άνοίκειον 
πάντη πνευματικον αύτον όνομάζεσθαι. Ό δε μή πνευματικός γε- 
γονώς, πώς έσεται άγιος; ό δε μή άγιος γεγονώς, διά ποιον άλλο 
έργον ή πράζιν μακαρισθήσεται εί ή μακαριότης θεός έστιν; ό δε 

10 του Θεού μή μετασχών, μάλλον δε ό μή αύτόν δλον έχων έν 
έαυτφ, πώς μακάριος δοκεΐ μοι; Ούδαμώς. "Ήλιος γάρ άνευ 
φωτός, πώς αν λεχθείη ήλιος; και άνθρωπος δίχα τής του πανα
γίου Πνεύματος μετουσίας, πώς αν κληθείη άγιος; «Γίνεσθε» 
γάρ, εϊπεν ό Κύριος, «άγιοι, δτι έγώ άγιός είμι», είς τήν διά τών 

15 έργων ήμάς μίμησιν, τους έν άμαρτίαις έξεταζομένους, ό ευ- 
σπλαγχνος οίονεϊ προτρεπόμενος και λέγων ‘Απόστητε τών κα
κών και πάντα τά καλά διαπράξασθε, πάσαν άρετήν κατά τό ύμϊν 
δυνατόν μετέλθετε και δσον έφικτόν ύμϊν άγιοι γίνεσθε, εϊπερ άρα 
και κοινωνίαν ίχειν βούλεσθε μετ’ έμου. Έγώ γάρ άγιός είμι, 

20 τουτέστι καθαρός και άμόλυντος. Ταΰτά μοι φοσικώς πρόσεστιν, 
ύμεΐς δε έν τή έργασίφ τών έντολών άπό του μολυσμου τών 
άμαρτιών άπεχόμενοι και μέτοχοί μου τη του Πνεύματος γενόμε- 
νοι χάριτι, τότε και ύμεΐς άγιοι έσεσθε’. Τούτο γάρ δηλοΐτό «γί
νεσθε».

4 Γίνεται τοίνυν έν τή άποχή τών κακών και έν τή έργασίφ τών 
άγαθών ό άνθρωπος άγιος, ούχ’ώς δι ’ έργων πάντως άγιαζόμε- 
νος («ού γάρ δικαιωθήσεται έξ έργων νόμου πάσα ψυχή»), άλλ’ 
ώς τφ άγίω Θεφ διά τής τών τοιούτων πράξεων έργασίας προ- 
σοικειούμενος. Τούτο δε πρός τούς ήδη λαβόντας τήν του Πνεύ- 

30 ματος χάριν είπεΐν τόν Κύριον μάλλον πείθομαι, δς και παραγ-

7. Α' Πετρ. 1,16.
8. Ίώβ 2,3.
9. Ψαλμ. 33,15. 36,27.
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τούς διδασκάλους της. "Αν δέν καταβληθούν συνεχώς ή πί
στη και τά έργα, είναι αδύνατο νά έπιτευχθεΐ ποτέ ή παρου
σία τού προσκυνητού και θείου Πνεύματος και νά λάβει κά
ποιος άπό τούς άνθρώπους τη δωρεά του. Και άν δέν κατεβεΐ 
αύτό μέσα στον άνθρωπο και δέν γίνει αισθητή ή ένοίκηση 
σ’ αύτόν, είναι τελείως άνάρμοστο νά όνομάζεται αύτός 
πνευματικός. Αύτός πάλι πού δέν έχει γίνει πνευματικός, 
πώς θά γίνει άγιος; Καί αύτός πού δέν έγινε άγιος, γιά ποιό 
άλλο έργο ή πράξη θά μακαρισθεΐ, έάν ή μακαριότητα είναι 
Θεός; και αύτός πού δέν μετέχει τού Θεού, ή καλύτερα αύ
τός πού δέν έχει μέσα του δλον αύτόν, πώς μπορεΐ νά θεω
ρείται μακάριος; Μέ κανένα τρόπο. Διότι ήλιος χωρίς φως, 
πώς θά μπορούσε νά λεχθεί ήλιος; Καί άνθρωπος χωρίς τήν 
κοινωνία τού παναγίου Πνεύματος πώς θά μπορούσε νά όνο- 
μασθεΐ άγιος; Διότι είπε ό Κύριος, «γίνεσθε άγιοι, διότι έγώ 
είμαι άγιος»7, προτρέποντας κατά κάποιο τρόπο ό εύσπλαγ- 
χνος έμάς, πού συλλαμβανόμαστε στις άμαρτίες, γιά τήν μί
μηση μέ έργα, καί λέγοντας* ‘Απομακρυνθείτε άπό τά κακά 
καί κάμνετε δλα τά καλά. Έργασθεΐτε κάθε άρετή, δσο σάς 
είναι δυνατό, καί δσο σάς είναι κατορθωτό γίνεσθε άγιοί, 
έάν βέβαια θέλετε νά έχετε κοινωνία μαζί μου. Διότι έγώ εί
μαι άγιος, δηλαδή καθαρός καί άμόλυντος. Αύτά ύπάρχουν 
σ’ έμένα φυσικώς* κι έσεΐς δμως θά γίνετε άγιοι, έφ’ δσον 
θά άπέχετε άπό τόν μολυσμό τών άμαρτιών μέ τήν έργασία 
τών έντολών καί γίνετε μέ τή χάρη τού Πνεύματος μέτοχοί 
μου’. Διότι αύτό φανερώνει τό «γίνεσθε».

4 Γίνεται λοιπόν ό άνθρωπος άγιος μέ τήν άποχή άπό τά 
κακά8 καί μέ τήν έργασία τών άγαθών9, όχι βέβαια δτι άγιά- 
ζεται μέ τά έργα («διότι δέν θά δικαιωθεί άπό τά έργα τού 
νόμου καμμία ψυχή»10), άλλ* δτι γίνεται οικείος στον άγιο 
Θεό μέ τήν έργασία τών πράξεων αύτού τού είδους. "Εχω τή 
γνώμη δτι αύτό τό είπε ό Κύριος μάλλον πρός αύτούς πού

10. Ρωμ. 3,20. Γαλ. 2,16.
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γέλλων μή θαρρεΐν τή δωρεςί και διά ραθυμίας έπιστρέφειν πρός 
τά κακά, οίονεί πως έλεγε' ‘Μή τη άργίψ σεαυτόν έκδφς, ώ 
πνευματικέ σύ, ό την χάριν λαβών τον άγιου Πνεύματος και διά 
ταύτης έμέ. Ή γάρ άργία τίκτει την πονηριάν, ή δε πονηριά παν 

5 είδος κακίας άπογεννφ Tfj οόν καθημερινή έργασία των έντο- 
λών γίνου άγιος, εϊπερ έμε, φησί, ‘βούλει έν σοι είναι και μετά 
σου και σέ έν έμοι και συν έμοί\ Επειδή δε άεικίνητον πράγμα ό 
νους δλως άργεΐν μή δυνάμενον, δέον έμφρόντιδα τούτον είναι 
και σπουδαΐον είς τήν έργασίαν τών έντολών του Θεοΰ. Ουτω 

10 γάρ και ό βίος άπας ό τών άνθρώπων μεμεριμνημένος τίς έστι 
και έμφροντις και σχολήν έχειν έκ πάντων ού δύναται, εί και 
πολλοί τούτο ποιήσαι ύπερ τήν έαυτών ίσχυν και δύναμιν ήγωνί- 
σαντο, άλλα και έξ άρχής τοιοΰτος έκτίσθη ό άνθρωπος' έργάζε- 
σθαι γάρ και φυλάσσειν έν τφ παραδείσφ ό Αδάμ προσετάγη και 

15 φυσική τις έν ήμΐν ύπάρχει τής έργασίας ή πρός τά καλά κίνησις. 
Οί οόν τή άργίφ και ρςίθυμίψ έαυτους έκδιδόντες, οίοι δ ’ αν και 
είεν πνευματικοί και άγιοι, είς τήν παρά φύσιν έμπάθειαν έαυτους 
έπιρρίπτουσιν.

5 "Ωσπερ γάρ πηγή άεννάως τό δδωρ έκβλύζουσα, μικρόν 
20 παυσαμένη άφανίζεται και είς τό μή είναι πηγή άλλα λάκκος με- 

θίσταται, ο6τω και ό άει τη έργασίψ τών έντολών έαυτόν καθαί- 
ρων και έκ του Θεοΰ καθαιρόμενος και άγιαζόμενος, έάν μικρόν 
τής έργασίας έκπέση, κατά αναλογίαν έκπίπτει τής άγιότητος. Ό 
δε και άμαρτίψ μιφ έν γνώσει συναπαγόμενος όλος έκπίπτει τής 

25 καθαρότητος, καθάπερ και άγγεΐον υδατος μικρφ κόπρφ καθό
λου μιαίνεται. Ού λέγω άμαρτίαν τήν έπιτελουμένην μόνον διά 
του σώματος, άλλά και τά άλλα πάθη τά ένδοθεν και έν ήμΐν άο-

11. Γεν. 2,15.
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ήδη έχουν λάβει τή χάρη του Πνεύματος. Ό  ίδιος παραγγέλ- 
λοντας νά μή στηρίζουν τό θάρρος τους στή δωρεά και με 
τήν άδιαφορία νά έπιστρέφουν πρός τά κακά, έλεγε αύτά πε
ρίπου· Έσύ, πνευματικέ, μή παραδίνεις τον έαυτό σου στήν 
άργία, έσύ πού έλαβες τή χάρη τού άγίου Πνεύματος καί 
μέσω αύτής έμένα. Διότι ή άργία γεννά τήν πονηρία, καί ή 
πονηρία μέ τή σειρά της γεννά κάθε είδος κακίας. Νά γίνε
σαι άγιος μέ τήν καθημερινή έργασία των έντολών, έάν βέ
βαια, λέγει, θέλεις νά είμαι μέσα σ’ έσένα καί μαζί μ’ έσένα 
καί έσύ νά είσαι μέσα σ’ έμένα καί μαζί μ’ έμένα’. Επειδή 
όμως ό νούς είναι πράγμα άεικίνητο πού δέν μπορεΐ νά άργεΐ 
καθόλου, πρέπει νά είναι όλο φροντίδα καί μέριμνα γιά τήν 
έργασία των έντολών τού Θεού. Διότι έτσι είναι καί όλος ό 
βίος των άνθρώπων μέ μέριμνες καί φροντίδες καί δέν μπο
ρεΐ νά έχει άργία άπό όλα, άν καί πολλοί άγωνίσθηκαν νά τό 
κάνουν αύτό πάνω άπό τήν ισχύ καί τή δύναμή τους, άλλά 
καί έξ άρχής τέτοιος κτίσθηκε ό άνθρωπος. Διότι ό Άδάμ 
έλαβε έντολή νά έργάζεται στον παράδεισο καί νά τόν φυ
λάγει11, καί μέσα μας ύπάρχει κάποια φυσική κίνηση τής έρ- 
γασίας πρός τά κάλά. 'Όσοι παρέδωσαν τούς έαυτούς τους 
στήν άργία καί ραθυμία, έστω καί άν άκόμη είναι πνευματι
κοί καί άγιοι, έπιρρίπτουν τούς έαυτούς τους στήν παρά 
φύση έμπάθεια.

5 Διότι, όπως άκριβώς ή πηγή πού άναβλύζει συνεχώς τό 
νερό, έάν γιά λίγο παύσει ν’ άναβλύζει, άφανίζεται καί δέν 
είναι πηγή, άλλά μετατρέπεται σέ λάκκο, έτσι καί έκεΐνος 
πού πάντοτε καθαρίζει τόν έαυτό του μέ τήν έργασία των 
έντολών καί καθαρίζεται άπό τόν Θεό καί άγιάζεται, έάν γιά 
λίγο έκπέσει άπό τήν έργασία, κατά άναλογία έκπίπτει άπό 
τήν άγιότητα. Αύτός πάλι πού κάμνει ένσυνείδητα καί μία 
μόνο άμαρτία έκπίπτει όλος άπό τήν καθαρότητα, όπως 
άκριβώς καί άγγεΐο ύδατος μέ μικρή άκαθαρσία μολύνεται 
όλόκληρο. Καί δέν άναφέρομαι στήν άμαρτία τΐού έπιτελεΐ- 
ται μόνο μέ τό σώμα, άλλά καί στά άλλα πάθη πού τελούνται
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ράτως τελούμενα δι’ ήμών. Και μή άπιστήσητέ μοι λέγοντι, 
άδελφοί, τούτο δε γινώσκοντες έσεσθε, ότι, εί πάσαν άρετήν έξα- 
σκήσομεν και θαύματα έκτελέσομεν, εί μηδέν ή μικρον ή μέγα 
τής έντολής παραλείψομεν, μόνην δε την έξ ανθρώπων δόξαν

5 ποθήσομεν και ταύτην κάν όπωσουν δι ’ επιτηδευμάτων ζητήσο- 
μεν και πρός τό λαβεΐν ταύτην σπεύσομεν, των άλλων άπάντων 
τόν μισθόν έστερήθημεν. Την των άνθρώπων γάρ δόξαν λαμβά- 
νοντες και την του Θεόν μή προκρίνοντες, ώς είδωλολάτραι κρι- 
νόμεθα, λατρεύοντες τή κτίσει παρά τόν κτίσαντα. Αλλά και δι-

10 δομένην την έπίγειον δόξαν, ό μεθ’ ήδονής και χαράς ταύτην 
άποδεξάμενος και έν ταύτη έναμβρυνόμενος καί τη καρδίφ ένευ- 
φραινόμενος, ώς πόρνος κατακριθήσεται. "Ομοιος γάρ έστιν ό 
τοιουτος άθρώπω παρθενεύειν προαιρούμενα) кал τήν των γυ
ναικών συνουσίαν άπηρνημένφ και πρός μεν αύτάς μή αύτομο-

15 λουντι, μήτε μετ' αύτών διάγειν έπιθυμοϋντι, άπερχομένης δε 
πρός αύτόνμιας τίνος γυναικός, μεθ'ήδονής εύθυς άποδεχομένω 
και τήν τής μίξεως ήδονήν έκπληρουντι.

6 Τούτο δέ άρα και έπι πάσης άλλης έπιθυμίας και έπι παντός 
πάθους συμβάίνει γίνεσθαι. Εϊτε γάρ φθόνφ, είτε φιλαργυρίφ ή

20 ζήλφ ή έριδι ή τινι έτέρφ κακΐψ έκουσίως έαυτόν τις έκδω, του 
στεφάνου τής δικαιοσύνης ούκ έπιτεύξεται. Δίκαιος γάρ ών ό 
θεός, άδικους έχειν συγκοινωνους ούκ ανέχεται, кал καθαρός 
ών, άκαθάρτφ ού σομμιαίνεται, και άπαθής ύπάρχων, τοΐς έμ- 
παθέσιν ού συναυλίζεται, και άγιος ών, είς κεχραμμένην ψυχήν

25 καί πονηράν ούκ εισέρχεται. Πονηρός δέ έστιν ό του πονηρού 
σπορέως τόν κόκκον ύποδεξάμενος έν τή καρδίψ αύτοϋκαι καρ
ποφορών άκανθος καί τριβόλους τής άμαρτίας τφ  διαβόλφ, τά

12. Έφ. 5,5. 13. Ίω. 5,44. 12,43.
14. Ρωμ. 1,25. 15. Ρωμ. 1,29. 13,13.
16. Β' Τιμ. 4,8.
17. Ματθ. 13,24-30. 36-43.



άπό έμας άόρατα στόν έσωτερικό μας κόσμο. Καί μή άπι- 
στήσετε σε όσα σάς λέγω, άδελφοί, άλλα νά γνωρίζετε τού
το12, ότι, έάν έπιτελέσομε κάθε άρετή και κάνομε άκόμη και 
θαύματα, έάν δεν παραλείψομε τίποτε είτε μικρό είτε μεγάλο 
άπό την έντολή, ποθήσομε δμως μόνο τή φήμη άπό τούς άν- 
θρώπους και την έπιζητήσομε μέ διάφορα έπιτηδεύματα και 
σπεύσομε νά τή λάβομε, άποστερηθήκαμε τον μισθό δλων 
των άλλων. Διότι, λαμβάνοντας τήν έκτίμηση των άνθρώπων 
και μή προτιμώντας13 τήν έκτίμηση τού θεού, κρινόμαστε 
ώς ειδωλολάτρες, έπειδή λατρεύομε τήν κτίση καί όχι τόν 
κτίστη14. ’Αλλά και όταν δίνεται ή έπίγεια δόξα, αύτός πού 
τήν άποδέχεται μέ εύχαρίστηση και χαρά καί καμαρώνει μ’ 
αύτήν καί εύφραίνεται μέσα στήν καρδιά του, θά καταδικα- 
σθεΐ ώς πόρνος. Διότι εΐναι όμοιος μέ τόν άνθρωπο έκεΐνο 
πού, ένώ άποφασίζει νά παρθενεύει καί άπαρνεΐται τή συνα
ναστροφή μέ τις γυναίκες, καί πρός αύτές βέβαια δέν πηγαί
νει ούτε έπιθυμεΐ νά ζει μαζί τους, δταν δμως πηγαίνει πρός 
αύτόν κάποια γυναίκα άμέσως τήν ύποδέχεται μέ εύχαρίστη
ση καί έκπληρώνει τήν ήδονή τής μίξεως.

6 Αύτό έπομένως συμβαίνει καί μέ κάθε άλλη έπιθυμία καί 
μέ κάθε πάθος. Διότι, δταν κάποιος παραδώσει τόν έαυτό 
του έκουσίως είτε στο φθόνο, είτε στή φιλαργυρία ή στή 
ζήλεια ή στήν έριδα ή σέ κάποια άλλη κακία15, δέν θά έπιτύ- 
χει τό στεφάνι τής δικαιοσύνης16. Διότι ό θεός, έπειδή είναι 
δίκαιος, δέν άνέχεται νά έχει κοινωνούς του άδικους* καί 
έπειδή εΐναι καθαρός δέν συμμολύνεται μέ άκάθαρτον καί 
έπειδή εΐναι άπαθής δέν συγκατοικεί μέ τούς έμπαθεΐς, καί 
έπειδή εΐναι άγιος δέν εισέρχεται σέ ψυχή μολυσμένη καί 
πονηρή. Καί πονηρός είναι έκεΐνος πού άποδέχθηκε στήν 
καρδία του τόν κόκκο του πονηρού σπορέα καί καρποφορεί17 
άγκάθια καί τριβόλια18 τής άμαρτίας γιά τόν διάβολο, δηλα-
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18. Έβρ. 6,8.
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του αιωνίου πυρος ύπεκκαύματα, άτινά έστι φθόνος, μίσος, 
μνησικακία, ζήλος, έρίθεια, οΐησις, κενοδοξία, όπερηφανία, δό
λος, περιέργεια, διαβολή και ει τι διά σαρκος πάθος άπόπτυστον 
καθ’ ήδονήν έκτελεϊται кал κοινοί τον έντος ημών άνθρωπον 

5 κατά την του Κυρίου φωνήν.

7 Αλλά μη γένοιτο ήμας, άδελφοί, τοιαύτά ποτε καρποφορήσαι 
ζιζάνια, δεξαμένους έκραθυμίας τον σπόρον του πονηρού έν ταΐς 
καρδΐαις ήμών. Γένοιτο δε εις τριάκοντα кал έξήκοντα και άκα
τόν καρποφορήσαι Χριστφ τά διά του Πνεύματος έν ήμϊν γεωρ- 

10 γούμενα, & έστιν άγάπη, χαρά, ειρήνη, χρηστότης, άγαθωσύνη, 
μακροθυμία, πίσπς, πρφότης, έγκράτεια, τραφήναί τε τον άρτον 
τής γνώσεως και αύξηθήναι ταΐς άρεταϊς και καταντήσαι εις άν- 
δρα τέλειον, είς μέτρον ηλικίας του πληρώματος τού Χριστού, ώ 
πρέπει πάσα δόξα είς τους αιώνας. Αμήν.
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δή τά προσανάμματα19 του αίωνίου πυρός, τά όποια είναι 
φθόνος, μίσος, μνησικακία, ζήλεια, φατριασμός, κομπασμός, 
κενοδοξία20, ύπερηφάνεια, δόλος, περιέργεια, συκοφαντία 
και όποιοδήποτε βδελυκτό πάθος έκτελεΐται με τή σάρκα για 
εύχαρίστηση και βεβηλώνει21 τον μέσα μας άνθρωπο22, σύμ
φωνα με τον λόγο του Κυρίου.

7 ’Αλλ’ είθε νά μή συμβεΐ ποτέ, άδελφοί, νά καρποφορήσο- 
με έμεΐς τέτοια ζιζάνια, άποδεχόμενοι στις καρδιές μας άπό 
άδιαφορία τον σπόρο του πονηρού. Είθε νά καρποφορήσο- 
με23. γιά τον Χριστό σε τριάντα και έξήντα και εκατό τά όσα 
καλλιεργούνται μέσα μας με τή χάρη τού Πνεύματος, τά 
όποια εΐναι άγάπη, χαρά, ειρήνη, χρηστότητα, άγαθωσύνη, 
μακροθυμία, πίστη, πραότητα, έγκράτεια24, και νά τραφούμε 
τον άρτο της γνώσεως25 και νά αύξηθούμε στις άρετές και νά 
φθάσομε σε άνδρα τέλειο, στο μέτρο της ήλικίας τού 
πληρώματος τού Χριστού26, στον όποιο πρέπει κάθε δόξα 
στούς αιώνες. Γ ένοιτο.

19. Ματθ. 13,30* 40-42. 25,41. Έβρ. 6,8.
20. Φιλ. 2,3. Ίακ. 3,14.
21. Ματθ. 15,11.
22. Ρωμ. 7,22. Έφ. 3,16.
23. Ματθ. 13,23. Μάρκ. 4,8-20.
24. Γαλ. 5,22-23.
25. Σοφ. Σειρ. 15,3.
26. Έφ. 4,13.



ΛΟΓΟΣ ΙΑ'

ΠΕΡΙ ΝΗΣΤΕΙΑΣ

Και δτι ούχρή τό τής νηστείας ώφέλιμον έν τη πρώτη και μόνη 
των νηστειών έβδομάδι σπουδαίως τηρεΐν και άσπάζεσθαι, 
άλλα την ίσην και την αυτήν σπουδήν έν πάσαις ταϊς έβδομάσι 

των νηστειών άναγκαΐον τοϊς σπουδαίοις διατηρεϊν.

1 !Αδελφοί και πατέρες, £δει μεν ήμας τη παρελθούση Κυριακή 
τα νυν μέλλοντα ρηθήσεσθαι παρ’ήμών πρδς την ύμετέραν άγά- 
πην είπειν. Άλλ’ έπείπερ είδώς ήμην, δτι άπαν το χριστιανικώ-

ΐοτατον φυλον, μοναχών τέ φημι και λαϊκών, τη άγίψ και πρώτη 
έβδομάδι τών νηστειών ζεοόση τη προθυμία το τής νηστείας κα
λάν έκαστος ημών τών πιστών ύποδέχεται, και πας τις έπϊ τον 
αότοϋ τράχηλον τον ταύτης ζογον έπιτίθησιν έκοντί, και ούδείς 
έστιν, ούδε τών λίαν άπεγνωκότων τής έαυτών σωτηρίας кал έν

15 άφοβΐψ και καταφρονήσει Θεού πολιτευομένων, δς την έβδομάδα 
έκείνην τον τής νηστείας άπωθεΐται νόμον και ούχι μάλλον και 
αυτός μετά πάντων, το δσον έφ’ έαυτφ, έγκρατεύεται, σήμερον 
ήδη λέξων έρχομαι βραχέα και όλίγα του ένεστώτος χάριν και
ρού πρδς ύμας.

2 Επειδή γάρ, ώς ειρηται, την παρελθοΰσαν πρώτην τών 
νηστειών έβδομάδα άπαντες οί πιστοί έναγωνίως διέρχονται, 
παρελθούσης δέ ταύτης και του σαββάτου καταλαβόντος, έπει



ΛΟΓΟΣ ΙΑ'

ΠΕΡΙ ΝΗΣΤΕΙΑΣ

Και ότι δέν πρέπει νά τηρούμε μέ ζήλο και νά παραδεχόμαστε 
την ωφελιμότητα της νηστείας μόνο κατά τήν πρώτη εβδομά
δα τών νηστειών, άλλ’ είναι άνάγκη οι ζηλωτές νά δείχνουν 

Γσο καί ίδιο ενδιαφέρον όλες τις εβδομάδες τών νηστειών.

1 ’Αδελφοί καί πατέρες, έπρεπε κατά τήν περασμένη Κυ
ριακή νά είχα πει πρός τήν άγάπη σας αύτά πού πρόκειται νά 
πώ τώρα. Άλλ’ επειδή γνώριζα καλά δτι δλο τό γένος τών 
Χριστιανών, μοναχοί δηλαδή καί λαϊκοί, κάθε πιστός υποδέ
χεται τό καλό τής νηστείας κατά τήν άγία καί πρώτη έβδο- 
μάδα τών νηστειών μέ θερμή προθυμία, καί καθένας έπιθέ- 
τει1 στον τράχηλό του τό ζυγό της μέ τή θέλησή του, καί δέν 
ύπάρχει κανείς, ούτε άπό έκείνους πού άδιαφοροϋν τελείως 
γιά τή σωτηρία τους καί πολιτεύονται μέ άφοβία καί περι
φρόνηση τού θεού, πού ν’ άπορρίπτει τό νόμο τής νηστείας 
έκείνη τήν έβδομάδα καί νά μή έγκρατεύεται μάλλον καί αύ- 
τός μαζί μέ τούς άλλους, δσο έξαρτάται άπό τον ίδιο, έρχο
μαι σήμερα νά σάς πώ σύντομα καί λίγα λόγω έπικαιρότη- 
τας.

2 Πράγματι, δπως λέχθηκε, τήν περασμένη πρώτη έβδομά
δα τών νηστειών τήν διέρχονται δλοι οί πιστοί μέ άγώνα, 
δταν δμως περάσει αύτή καί φθάσει τό Σάββατο, έπειδή ή 
Εκκλησία τού θεού έκ παραδόσεως τελεί τήν έορτή τού

1. Σοφ. Σειρ. 51,26.
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και ή τοΰ Θεου Εκκλησία έορτήν άγειν έκ παραδόσεως έλαχε 
την του αγίου μεγαλομάρτυρος Θεοδώρου ή, μάλλον είπεϊν, την 
έκ Θεου δι ’ αύτοΰ γενομένην τφ πιστοτάτω λαφ αύτοΰ σωτηρίαν 
παράδοξον, ώσαότως δε και τη Κυριακή πάντες την τής όρθοδό- 

5 ξου πίστεως άνάμνησιν ποιούμενοι, εύχαριστηρίους ύμνους τφ  
παναγάθφ Θεφ ημών ήίδομεν, ό άει φθονών τα καλά πονηρός, 
έκάστω τών πιστών λανθανόντως ύπεισερχόμενος кал ρψθυμίψ 
και άμελείφ τούτον άοράτως καταδεσμεύων, άπορρίψαι πείθει 
καταφρονητικώς άφ ’ έαυτοΰ τον σωτηρίωδη τής νηστείας ζυγόν 

10 και πρδς την προτέραν παλινδρομήσαι συνήθειαν, διά τούτο την 
σήμερον υπομιμνήσκω και παρακαλώ την ύμετέραν άγάπην 
όμοϋ кал πατρότητα του μη ύπακοΰσαι καθόλου τφ δυσμενεϊ, 
μη δε τη πονηρή συνηθείψ τής άκορέστου γαστριμαργίας συναπα- 
χθήναι, μη δε προς την όπισθεν και χρονιάν τών πονηρών έπιθυ- 

ΐδμιών έκπλήρωσιν έπαναστρέψαι, άλλ’ ώς την πρώτην кал την 
δευτέραν ταύτην τών νηστειών έβδομάδα τιμήσωμεν, και καθε
ξής όμοϋ τάς λοιπάς.

3 Ναι, πατέρες και άδελφοί μου, εύεργετήσωμεν οΰτω ποιοϋν- 
τες έαυτοΰς και μη άπερ συνήξαμεν τότε, νυνι άπολέσαι καταδε- 

20 ξώμεθα, προσθειναι 0ё μάλλον και αύξήσαι σπουδάσωμεν, άλλά 
μηδε άπερ όπισθεν καλώς άνφκοδομήσαμεν νυν κακώς καταλΰ- 
σαι θελήσωμεν. Μνημονευέτω δέ υμών έκαστος την έκ τής 
νηστείας ώφέλειαν και οϊας άπήλαυσε παρά Θεου δωρεάς έν ταΐς 
όλίγαις ταύταις ήμέραις кал προθυμότερος γινέσθωπρος το έξής. 

25 Καί γάρ εϊωθεν ή ίατρός τών ψυχών ήμών αϋτη του μεν τής σαρ- 
κός τάς πυρώσεις καϊ τά κινήσεις συστέλλειν, του δε το θυμώδες 
καταπραϋνειν, του δέ τον ύπνον άποδιώκειν, του μεν τδ πρόθυ
μον διεγείρειν, του δε τόν νοΰν άποκαθαίρειν кал τών πονηρών 
λογισμών έλεύθερον αότον άποκαθιστάν, άλλου την άδάμαστον 

30 γλώσσαν δαμάζειν και οίονει χαλινφ τινι τφ φόβω του Θεου

2. Περί τοΰ άγίου θεοδώρου τοΰ Τήρωνος βλ. Νεκταρίου Πατριάρχου, 
Πανηγυρικός, Ρ .ϋ . 39,1821-1840 καί Νικηφόρου Καλλίστου, Ιστορία Εκκλη
σιαστική 10,12, Ρ .ΰ. 146,473-476.
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άγιου μεγαλομάρτυρα Θεοδώρου2 ή, γιά νά πώ καλύτερα, 
την παράδοξη σωτηρία πού έγινε άπό τον Θεό στον πιστότα
το λαό του μέσω τού άγίου, και έπι πλέον, έπειδή όλοι έπιτε- 
λοΰμε άνάμνηση της όρθοδόξου πίστεως κατά την Κυριακή3, 
και ψάλλομε εύχαριστήριους ύμνους στον πανάγαθο Θεό 
μας, ό πονηρός, πού πάντοτε φθονεί τά καλά, εισέρχεται 
στον κάθε πιστό χωρίς νά γίνεται αισθητός, και έτσι, κατα- 
δεσμεύοντάς τον άοράτως με τή ραθυμία και άδιαφορία, τον 
πείθει ν’ άπορρίψει άπό πάνω του μέ περιφρόνηση τον 
σωτηριώδη ζυγό τής νηστείας και νά έπανέλθει στήν προη
γούμενη συνήθεια. Γιά τό λόγο αύτό σήμερα ύπενθυμίζω και 
παρακαλώ τήν άγάπη σας μαζί και πατρότητά σας νά μή 
ύπακούσει καθόλου στον κακοήθη, ούτε ν’ άπαχθεΐ μέ τήν 
πονηρή συνήθεια τής άχόρταγης γαστριμαργίας, ούτε νά έπι- 
στρέψει πρός τήν παλιά και χρόνια έκπλήρωση των πονη
ρών έπιθυμιών, άλλά νά τιμήσομε και τή δεύτερη αύτή έβδο- 
μάδα τών νηστειών δπως και τήν πρώτη, και κατά τον ϊδιο 
τρόπο και τις λοιπές.

3 Ναί, πατέρες και άδελφοί μου, άς εύεργετήσομε τούς 
έαυτούς μας μέ αύτόν τον τρόπο, και νά μή κατεδεχθούμε νά 
χάσομε τώρα, δσα συγκεντρώσαμε τότε, ή καλύτερα νά 
φροντίσομε νά τά προσθέσομε και νά τά έπαυξήσομε, άλλ’ 
ούτε νά θελήσομε νά καταλύσομε τώρα κακώς δσα καλώς 
οικοδομήσαμε παλαιότερα. Νά μνημονεύει ό καθένας σας 
τήν ώφέλεια άπό τή νηστεία και ποιές δωρεές άπόλαυσε άπό 
τον Θεό στις λίγες αύτές ήμέρες και νά γίνεται προθυμότε
ρος στο μέλλον. Διότι αύτή ή ιατρός τών ψυχών μας έχει τή 
συνήθεια, σέ άλλον νά περιορίζει τις πυρώσεις και τις κινή
σεις της σάρκας, σέ άλλον νά μαλακώνει τό θυμό, σέ άλλον 
ν’ άποδιώκει τον ύπνο, σέ άλλον νά ξυπνάει τήν προθυμία, 
σέ άλλον νά καθαρίζει τό νού και νά τον καθιστά έλεύθερο 
άπό πονηρούς λογισμούς, σέ άλλον νά δαμάζει τήν άδάμα- 
στη γλώσσα και νά τήν κατευθύνει μέ τό φόβο τού Θεού σάν

3. Υποδηλώνεται διαμορφωμένος ήδη ό ύμνολογικός κύκλος του Τριω
δίου.
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ταύτην έπέχειν και μη έάν δλως άργους ή σαπρους λόγους φθέγ- 
γεσθαι* έτέρου τους μετεώρους σκεπάζει άφανώς και ίστα 
όφθαλμους кал περιέργως αύτους ούκ έα ώδέ τε κάκεΐσε φέρε- 
σθαι, άλλ’ εαυτόν έκαστον παρασκευάζει σκοπεΐν και των ιδίων 

5 άμαρτημάτων τε και έλαττωμάτων μεμνήσθαι διδάσκει. Νη
στεία τον νοητόν ζόφον και τό έπικείμενον τη ψυχή κάλυμμα 
της αμαρτίας κατά μικρόν έκλεπτύνει και απελαύνει, καθάπερ 
την όμίχλην ό ήλιος. Νηστεία τον πνευματικόν άέρα νοερώς ήμϊν 
καθοραν έμποιει, έν ф ούκ άνατέλλει, άλλα άει λάμπει ό άδυτος 

10 ήλιος Χριστός ό Θεός ημών. Νηστεία, σννεργόν λαβουσα την 
αγρυπνίαν, τό σκληρόν ύπεισελθοΰσα τής καρδίας μαλάσσει και 
άντι τής πρφην κραιπάλης κατανύξεως πηγάς βλυστάνειν παρα
σκευάζει, δπερ кал έν ήμϊν γενέσθαι σπουδάσωμεν έκαστος 
ημών, παρακαλώ, αδελφοί. Τούτου γαρ γενομένου εύκόλως, συν 

15 Θεφ, πάσαν την τών παθών θάλασσαν διαρρήξομεν και τά κύ
ματα διελθόντες τών πειρασμών του πικρώς τυραννουντος ήμας, 
είς τον λιμένα έγκαθορμισθώμεν τής άπαθείας.

4 Ταυτα δέ, άδελφοί μου, ούκ έν μιφ ήμέρψ, ούδε έν μις. έβδο- 
μάδι γενέσθαι δυνατόν, άλλα έν πολλφ χρόνω και πόνω και 

20 κόπω κατά αναλογίαν τής έκαστου προθέσεώς τε και προαιρέ- 
σεως, έτι δέ καϊ κατά τό μέτρον τής πίστεως και τής τών όρωμέ- 
νων και νοουμένων πραγμάτων καταφρονήσεως, ού μόνον δέ, 
άλλα και κατά τήν θέρμην τής άδιαλείπτου μετανοίας και αύτής 
τής έν τφ  κρυπτφ τής ψνχής ταμείφ άεννάου έργασίας ή συ ντο- 

25 μώτερον ή βραδύτερον Θεοϋ δωρεφ τε και χάριτι κατορθουνται, 
άνευ δε νηστείας ούδεν ούτε τούτων ούτε τών άλλων άρετών κα- 
τορθωθήναί ποτε παρά τίνος ήδυνήθη’ νηστεία γάρ πάσης έργα-

4. Ίακ. 3,8.3.
5. Ματθ. 12,36. Έφ. 4,29.
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χαλινάρι4 και νά μή τήν άφήνει καθόλου νά προφέρει λό
γους άργούς ή κακούς5. Σε άλλον σκεπάζει άφανώς και στα
ματά τούς περιπλανώμενους όφθαλμούς και δεν τούς άφήνει 
νά περιφέρονται με περιέργεια έδώ και έκεΐ, άλλ’ έτοιμάζει 
τον καθένα νά παρατηρεί τον εαυτό του καί τον διδάσκει νά 
θυμάται τά δικά του άμαρτήματα και έλαττώματα. Ή νηστεία 
σιγά σιγά άραιώνει και διώχνει τό νοητό σκότος και κάλυμ
μα της άμαρτίας πού άπλώνεται πάνω στην ψυχή, όπως άκρι- 
βώς ό ήλιος τήν ομίχλη. Ή νηστεία μάς κάνει ικανούς νά 
βλέπομε νοερώς τον πνευματικό άέρα μέσα μας, δπου δεν 
άνατέλλει, άλλά μόνιμα λάμπει ό άδυτος ήλιος Χριστός ό 
θεός μας. Ή νηστεία, λαμβάνοντας σύνεργό τήν άγρυπνία 
και εισερχόμενη μέσα μας, μαλακώνει τή σκληράδα τής 
καρδιάς και κάμνει νά άναβλύζουν πηγές κατανύξεως άντι 
τής μέχρι τότε κραιπάλης, πράγμα τό όποιο, παρακαλώ, 
άδελφοί, νά φροντίσομε ό καθένας μας νά γίνει και σέ μάς. 
Διότι, άν γίνει αύτό, εύκολα θά διαπεράσομε δλη τή θάλασ
σα των παθών με τή βοήθεια του Θεοΰ, και άφοΰ διέλθομε 
τά κύματα των πειρασμών έκείνου πού μάς τυραννεΐ πικρά, 
θά προσορμισθοΰμε στο λιμάνι τής άπάθειας.

4 Αύτά, άδελφοί μου, δεν είναι δυνατό νά γίνουν ούτε σέ 
μία ήμέρα, ούτε σέ μία έβδομάδα, άλλά σέ πολύ χρόνο και 
μέ πολύ κόπο και πόνο, άνάλογα με τήν πρόθεση και προαί
ρεση τού καθενός, και άκόμη άνάλογα μέ τό μέτρο της πί- 
στεως6 και τής καταφρονήσεως των πραγμάτων πού φαίνο
νται και νοούνται. Και όχι μόνο μέ αύτά, άλλά και άνάλογα 
μέ τή θέρμη τής άδιάλειπτης μετάνοιας και αύτής τής συνε
χούς έργασίας μέσα στο κρυφό ταμςΐο τής ψυχής7, κατορθώ
νονται συντομώτερα ή βραδύτερα μέ τή δωρεά και τή χάρη 
τού θεού, και χωρίς νηστεία άπό κανένα δέν κατέστη π ο τ έ  
δυνατό νά έπιτευχθεΐ κάτι ούτε άπ’ αύτά ούτε άπό τις άλλες 
άρετές. Διότι ή νηστεία είναι άρχή και θεμέλιο κάθε πνεύμα-

6. Ρωμ. 12,3*6.
7. Ματθ. 6,6. Α ’ Κορ. 14,25.
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σίας πνευματικής άρχή και θεμέλιος. 'Όσα τοιγαροΰν οικοδομή
σεις έπϊ τον θεμέλιον τούτον, άπτωτα και άκατάλυτα, ώς έπι 
στερεάν πέτραν κτισθέντα, γίνεται' έπάν δε τούτον τον θεμέλιον 
άρης και άντ’ αύτοϋ γαστρος κόρον και έπιθυμίας άτοπους 

5 ύποθή, ώσπερ ψάμμος υπό τών πονηρών ταΰτα λογισμών και 
του ποταμού τών παθών ύποσύρεται και πάσαν την οικοδομήν 
τών άρετών καταστρέφει. 7ν ' ούν μή και έφ ’ ήμϊν τοΰτο γένηται, 
στώμεν περιχαρώς έπι τον στερεον θεμέλιον τής νηστείας, 
στώμεν, άδελφοίμου, καλώς, στώμεν αύτοθελώς- ό γάρ άβουλή- 

10 τως έπι τήν τής νηστείας πέτραν άναβαίνειν αναγκαζόμενος, έαυ- 
τον πάντως έκεΐθεν υπό τής έπιθυμίας ύποσυρεις προς λαθροφα- 
γίαν κατακρημνίζει, кал βιβρώσκων αύτος του πονηρού, ώς ού 
δοκεϊ, κατάβρωμα γίνεται' νόμος γάρ θεΐός έστι και τους παρα- 
βαίνειν τολμώντας ώσπερ δήμιος ό διάβολος παραλαμβάνων 

15 μαστίζει, εί кал μή εύθύς, μη δε παραχρήμα, του Θεού μακροθυ- 
μοϋντος έφ’ ήμάς και τήν μετάνοιαν ήμών άπεκδεχομένου, άλλ’ 
δμως ούκ έκφευξόμεθα τάς χεΐρας αύτοΰ πάντως ή ένταυθα ή έν 
τφ μέλλοντι αίώνι, άμετανοήτως έπιμένοντες τη άμαρτίφ, έπειδή 
τήν μετ’ αότου καταδίκην ούτως εχοντες άποληψόμεθα και ύπ’ 

20 αύτοΰ και συν αύτφ άθάνατα κολασθήναι κρίσει δίκαιη Θεοΰ κα- 
τακριθώμεν. Εί γάρ και τους προεστώτας ήμών λανθάνομεν, 
άλλά γε τον τών προεστώτων Δεσπότην όμοΰ και Θεόν λαθεΐν ού 
δυνάμεθα.

5 Φυλαξώμεθα τοιγαροΰν, άδελφοί, μή άπο λαθροφαγίας μό- 
25 νον, άλλά και άπο κόρου τών έπι τής τραπέζης παρατιθεμένων 

βρωμά των ήμΐν. Ναι, παρακαλώ και παρακαλών ού παύσομαι, 
μνήσθητε τής παρελθούσης άγιας έβδομάδος. Άναλογίσασθε τήν 
έκ τής νηστείας και άγρυπνίας, εύχής τε και ψαλμωδίας, ώς

8. Ματθ. 7,26-27. Λουκά 6,49.
9. Ματθ. 4,1-7. Λουκά 4,1-12.
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τικής έργασίας. 'Όσα λοιπόν οικοδομήσεις πάνω σ’ αύτό τό 
θεμέλιο, γίνονται άπτωτα και άκατάλυτα, έπειδή είναι κτι
σμένα πάνω σέ στερεά πέτρα. Έάν όμως σηκώσεις αύτό τό 
θεμέλιο και στή θέση του βάλεις τον κορεσμό τής γαστέρας 
και τις άτοπες έπιθυμίες, αύτά παρασύρονται σάν άμμος άπό 
τούς πονηρούς λογισμούς και τό ποτάμι των παθών και κα- 
ταστρέφεται όλη ή οικοδομή των άρετών8. Γιά νά μή γίνει 
λοιπόν αύτό και σέ μάς, άς σταθούμε μέ χαρά πάνω στο στα
θερό θεμέλιο τής νηστείας, άς σταθούμε, άδελφοί μου, κα
λώς, άς σταθούμε μέ τή θέλησή μας. Διότι αύτός πού άνα- 
γκάζεται ν’ άνεβαίνει πάνω στήν πέτρα τής νηστείας χωρίς 
τή θέλησή του, οπωσδήποτε κατακρημνίζει άπό έκεΐ τον 
έαυτό του, παρασυρόμενος άπό τήν έπιθυμία σέ λαθροφαγία, 
και τρώγοντας, χωρίς νά τό καταλάβει, γίνεται τροφή του 
πονηρού9. Διότι ή νηστεία είναι νόμος θείος καί αύτούς πού 
τολμούν νά τον παραβαίνουν ό διάβολος τούς παραλαβαίνει 
και τούς μαστιγώνει σάν δήμιος, άν καί όχι άμέσως ούτε τήν 
ίδια ώρα, έπειδή ό θεός μάς δείχνει μακροθυμία καί περιμέ
νει τή μετάνοιά μας10. Άλλ’ όμως οπωσδήποτε δεν θά γλυ
τώσομε άπό τά χέρια του11 ή έδώ ή στον μέλλοντα αιώνα, 
έάν έπιμένομε άμετανόητοι στήν άμαρτία, άλλά, έφ’ όσον 
ένεργούμε έτσι, θά λάβομε μαζί μέ αύτόν καί άπό αύτόν τήν 
καταδίκη καί θά καταδικασθούμε μαζί του μέ τή δίκαιη άπό- 
φαση τού Θεού σέ άτελείωτη κόλαση. Διότι, έάν ξεφεύγομε 
άπό τήν προσοχή τών προϊσταμένων μας, δέν μπορούμε 
όμως νά ξεφύγομε άπό τήν προσοχή τού Δεσπότη καί μαζί 
καί Θεού τών προϊσταμένων μας.

5 ’Ά ς  φυλαχθούμε λοιπόν, άδελφοί, όχι μόνον άπό τή λα
θροφαγία, άλλά καί άπό τον χορτασμό τών φαγωσίμων πού 
μάς προσφέρονται στήν τράπεζα. Ναί, παρακαλώ καί δέν θά 
παύσω νά παρακαλώ, θυμηθείτε τήν περασμένη άγία έβδο- 
μάδα. Άναλογισθεΐτε, όπως είπα, τήν ώφέλεια άπό τή

10. Α' Πέτρ. 3,20. Β' Πέτρ. 3,9.
11. ΤωβΙτ 13,2.
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έφην, ώφέλειαν, άλλά την κατήφειαν, άλλα την εύλάβειαν, άλλά 
την σιωπήν. 'Ώσπερ γάρ άοίκητόν μοι έξ άνθρώπων έδόκει τότε 
είναι το μοναστήριον, οπό άγγέλων μόνων έγκατοικούμενον, διά 
το μη δλως Ετερόν με άκοϋσαί τι ρήμα βιωτικόν, άλλ’ ή μόνην

5 την όφ’ήμών πρδς Θεόν άναπεμπομένην δοξολογίαν, ή καί άγγέ
λων έργον έστί. Πιστεύω δε δτι, ώσπερ όμεΐς έπετελεΐτε το τών 
άγγέλων έργον, οΰτω και οί άγγελοι άοράτως συνδιήγον ύμϊν και 
συνέψαλλον. Μη ούν χωρισθήναι τής μετ’ έκείνων συναυλίας διά 
τής πολυλογίας και άργολογίας θελήσητε, μηδε φωναΐς άτάκτοις

ιοή  κραυγαϊς άμέτροις αυτούς μεν άφ’ υμών, τους δε δαίμονας 
πλησιάσαι ύμϊν, ώς το πριν, ποιήσητε, άλλά προσεχέτω έκαστος 
έαυτφ και το έργόχειρον αύτοΰ και την διακονίαν αύτοΰ, ώς τφ  
Θεφ δουλεύων και ούκ άνθρώποις, έπιμελώς έκτελείτω. Γέγρα- 
πται γάρ’ «έπικατάρατος πας άνθρωπος, ό ποιών τά έργα Κυρίου

15 άμελώς».

6 Έν ταΐς θείαις τών συνάξεων άναγνώσεσιν άλλήλους πρδς 
άκρόασιν διεγείρειν, ώ άδελφοί, μη έλλίπητε. Και γάρ ώσπερ έπι 
τής αισθητής τραπέζης έαθίειν προτρεπόμεθά τε και παρακελευ- 
όμεθα τοΐς πλησίον, кал οΰς αν τών άλλων πλεΐον άγαπώμεν,

20 παραβιαζόμεθα έπι το φαγεΐν, οΰτω δη και έπι τής ψυχοτρόφου 
ταύτης τραπέζης προσέχειν και προτρέπεσθαι τοΐς πλησίον χρε
ωστουμεν, ϊνα μη ώς μη άγαπώντες άλλήλους κατακριθώμεν 
και τδ μαθηται είναι Χρίστου άπολέσωμεν. Λέγει γάρ' «έν τούτφ 
γνώσονται πάντες, δτι έμοι μαθηται έστε, έάν άγαπάτε άλλή-

25 λους». Ό  ούν έπι τής αισθητής τραπέζης τον έαυτοΰ φίλον μη πα- 
ραβιασάμενος είς έστίασιν τά μέγιστα αύτδν πολλάκις ώφέλησεν 
ό δέ έπι τής ρευματικής τραπέζης, τής άκροάσεως τών θείων 
λέγω λογιών, τούτο ποιών, ού την τυχουσαν ζημίαν τοΐς αύτφ

12. В' Κορ. 7,11.
13. Έφ. 6,7.
14. Ίερ. 31,10.
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νηστεία και άγρυπνία, άπό την εύχή και ψαλμωδία, καθώς 
και την περισυλλογή, την εύλάβεια, τη σιωπή12. Διότι μου 
φαινόταν τότε τό μοναστήρι σαν νά ήταν άκατοίκητο άπό 
ανθρώπους, και κατοικημένο μόνο άπό άγγέλους, έπειδή δεν 
μπορούσα ν’ άκούσω κανένα άλλο λόγο βιωτικό, παρά μόνο 
την άναπεμπόμενη άπό έμάς πρός τον Θεό δοξολογία, πού 
είναι έργο των άγγέλων. Άλλά πιστεύω άκόμη ότι, όπως 
άκριβώς έσεΐς έπιτελούσατε τό έργο των άγγέλων, έτσι και 
οί άγγελοι άοράτως συμπορεύονταν μέ έσάς και συνέψαλ
λαν. Μη λοιπόν θελήσετε νά χωρισθεΐτε άπό τη συναυλία 
μαζί τους μέ την πολυλογία και άργολογία, ούτε νά κάνετε 
μέ τις άτακτες φωνές ή τις άμετρες κραυγές αύτούς νά φύ
γουν, και τούς δαίμονας νά σάς πλησιάσουν, όπως πρώτα, 
άλλά νά προσέχει ό καθένας τον έαυτό του και νά έπιτελεΐ 
τό έργόχειρο και τό διακόνημά του μέ έπιμέλεια, μέ τη σκέ
ψη ότι δουλεύει στον θεό και όχι στούς ανθρώπους13. Διότι 
έχει γραφεν «έπικατάρατος είναι κάθε άνθρωπος, πού έπιτε
λεΐ τά έργα του Κυρίου άμελώς»14.

6 Μή παραλείπετε, άδελφοί, νά προτρέπετε ό ένας τον 
άλλο σέ άκρόαση κατά τις άναγνώσεις στις θεΐες συνάξεις. 
Διότι, όπως προτρέπομε και παροτρύνομε τούς πλησίον νά 
τρώγουν στην αισθητή τράπεζα, και μάλιστα όσους άγαπάμε 
περισσότερο άπό τούς άλλους τούς πιέζομε νά φάγουν, έτσι 
λοιπόν έχομε χρέος νά προτρέπομε τούς πλησίον νά προσέ
χουν στήν ψυχοτρόφο αύτή τράπεζα, γιά νά μή κατακριθοΰ- 
με ώς μή άγαπώμενοι μεταξύ μας και χάσομε καί τήν Ιδιότη
τα τού μαθητή τού Χριστού. Διότι λέγει* «άπ’ αύτό θά γνωρί
σουν όλοι ότι εΐσθε δικοί μου μαθητές, έάν15 άγαπάτε ό ένας 
τον άλλο»16. Αύτός λοιπόν πού δέν πίεσε τον φίλο του νά 
φάγει στήν αισθητή τράπεζα, πολλές φορές τον ώφέλησε 
πάρα πολύ. Αύτός όμως πού τό κάνει αύτό στήν πνευματική 
τράπεζα, έννοώ τήν άκρόαση των θείων λογίων, προξενεί σ’

15. Ίω. 13,35.
16. Ίω. 13,34*35.
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πλησιάζουσι προξενεί' έπειδή τών βρωμάτων μεν έκεΐνων ή 
πλησμονή και την ψυχήν και το σώμα διαφθείρειν εϊωθε πολλά- 
κις και βλάπτειν, τα δε ένταυθα υπό των άγιων λεγάμενα και 
νουν φωτίζει και ψυχήν αγιάζει και τφ σώματι αύτφ δι ’ αύτής 

5 πάντως του άγιασμου μεταδίδωσι και ύγιεινότερον και ρωμαλε- 
ώτερον καθιστψ

7 Προσεχέτω τοιγαροϋν Εκαστος τη άναγνώσει. Οί γαρ λόγοι 
των άγιων θεού λόγοι και ούκ ανθρώπων εΐσίν. Έμβαλέτω τού
τους έν τη καρδίψ αύτου και τηρείτω αύτους άσφαλώς, έπειδή οί 

10 λόγοι του Θεού λόγοι ζωής εισι кол ό έχων αύτους έν έαυτω και 
φυλάσσων αύτούς, έχει ζωήν αιώνιον. Έπι μεν γαρ πολυτελούς 
πολλάκις καθεσθέντες τραπέζης, ούκ οίμαί ποτε ραθυμήσαντά 
τινα έξ ύμών δλως άπονυστάξαι και μή μόνον τα άρκουντα λα- 
βεΐν, άλλα και τα εις τήν αυριον μετά σπουδής άραντα άπελθεΐν 

15 και ή φίλοις τισιν ή πτωχοΐς αύτά μεταδουναι προθυμηθέντα. 
"Ενθα δε λόγοι ζωής πρόκεινται και τους έξ αύτών τρεφομένους 
άθανάτους άποτελουσι, καθεύδειν, είπέ μοι, кал ρψθυμεΐν ή νυ- 
στάζειν кал ρέγχειν έξεστί τινι, ώσπερ έμψύχω νεκρώ; Ω τής 
ζημίας! Ύ2 τής Αναισθησίας кал τής νωθρότητος! Ό έπι τραπέ- 

20 ζης καθήμενος και τών προκειμένων μή όρεγόμενος της κατά 
φύσιν ύγιείας προδήλως έστέρηταν οΰτω και ό άναγνώσεως 
θείας άκούων και μή μεθ’ ήδονής άφάτου και άΰλου όρέξεως 
τοις άΰλοις και θείοις λογίοις ψυχικώς έντρυφών και τάς αισθή
σεις πάσας αύτου νοερώς έμπιπλών έκ τής τούτων γλυκύτητος, 

25 άσθενής τη πίστει έστι και τών πνευματικών δωρεών εις άπαν 
άγευστος, έν μέσω δηλονότι πολλών άγαθών λιμφ και δίψει 
τηκόμενος. Καθάπερ γάρ νεκρός δδατι λουόμενος άνεπαισθήτως 
έχει, οΰτω και ούτος ύπδ τών ζωηρών και θείων του λόγου να
μάτων έπαντλούμενος ούκ αισθάνεται.

17. Α' Τιμ. 4,13.
18. Λουκά 2,19.
19. Ίω. 6,68.
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αύτούς πού τον πλησιάζουν πολύ μεγάλη ζημία* έπειδή ό 
χορτασμός άπό τα βρώματα έκεΐνα πολλές φορές διαφθείρει 
καί βλάπτει καί την ψυχή καί τό σώμα, ένώ αύτά πού λέγο
νται έδώ άπό τούς άγιους καί τό νού φωτίζουν καί τήν ψυχή 
άγιάζουν καί στο σώμα όπωσδήποτε μέσω τής ψυχής μετα
δίδουν άγιασμό καί τό καθιστούν ύγιεινότερο καί δυνατότε
ρο.

7 Νά προσέχει λοιπόν ό καθένας στήν άνάγνωση17. Διότι 
οί λόγοι τών άγίων είναι λόγοι τού Θεού καί όχι άνθρώπων. 
Νά βάλει αύτούς τούς λόγους μέσα στήν καρδιά του καί νά 
τούς τηρεΐ18 άσφαλώς, έπειδή οί λόγοι τού Θεού είναι λόγοι 
ζωής19 καί αύτός πού τούς έχει μέσα του καί τούς φυλάσσει, 
έχει ζωή αιώνια20. "Οταν κάθεσθε σέ πολυτελή τράπεζα συ
χνά, δέν νομίζω ποτέ κανείς σας άπό άδιαφορία νά νύσταξε 
τελείως καί νά μή έλαβε όχι μόνο όσα τού άρκούσαν, άλλά 
πιστεύω ότι άπήλθε παίρνοντας μέ ζήλο τροφές καί γιά τήν 
αύριανή ήμέρα καί ότι προθυμοποιήθηκε νά δώσει αύτές σέ 
φίλους ή φτωχούς. 'Όπου όμως προσφέρονται λόγοι ζωής 
πού κάμνουν άθάνατους τούς τρεφόμενους άπό αύτούς, πές 
μου, έπιτρέπεται σέ κανένα νά κοιμάται καί νά ραθύμει ή νά 
νυστάζει καί νά ροχαλίζει σάν ζωντανός νεκρός; Πώ πώ 
ζημία! Πώ πώ άναισθησία καί νωθρότητα! Αύτός πού κάθε
ται σέ τράπεζα καί δέν έχει όρεξη γιά τά προσφερόμενα, εί
ναι φανερό ότι στερείται τή φυσική του ύγεία. ’Έτσι καί αύ
τός πού άκούει θεία άνάγνωση καί δέν έντρυφα μέ άφατη εύ- 
χαρίστηση ψυχικώς καί μέ άϋλη όρεξη άΰλως τά άϋλα καί 
θεΐα λόγια, καί δέν γεμίζει άπό τή γλυκύτητά τους νοερώς 
όλες τις αισθήσεις του, είναι άσθενής στήν πίστη21 καί τε
λείως άγευστος άπό τις πνευματικές δωρεές, δηλαδή λειώνει 
άπό πείνα καί δίψα, άν καί βρίσκεται μέσα σέ πολλά άγαθά. 
Όπως δηλαδή ό νεκρός, πού, ένώ περιβρέχεται μέ νερό, δέν 
τό αισθάνεται, έτσι καί αύτός, ένώ περιλούεται άπό τά 
ζωηρά καί θεΐα νάματα τού λόγου, δέν τά αισθάνεται.

20. Ίω. 5,24. 21. Ρωμ. 4,19.
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8 'Όσοι τοίνυν λόγον ζωής έν έαυτοΐς έχετε, δσοι τραφήναι τον 
άρτον τούτον του λόγον έφθάσατε, δσοι μή νεκροί άλλ ’ έκ νε
κρών ζώντες γεγόνατε και τής άληθινής ζωής άπεγεύσασθε και 
σπλάγχνα οίκτιρμών πρός τους πλησίον παρά του εύσπλάγχνου 

5 θεου λαβόντες έκτήσασθε, διεγείρειν και παρακαλεΐν και νουθε- 
τεΐν τους πλησίον και πάντας, εί οίόν τε, μή παύσησθε, άλλ ’ ώς 
οίκεΐα μέλη, μάλλον δε ώς μέλη Χρίστου και υίους όντας Θεου, 
παιδαγωγεΐν, έπιτιμάν και έλέγχειν αύτους προθυμήθητε, ούχ ϊνα 
τούτους λυπήσητε, άλλ’ ϊνα πατρικής όργής και άγανακτήσεως 

10έλευθερώσητε, ούδ’ ϊνα βλάψητε, άλλ’ ϊνα τα μέγιστα αύτους 
ώφελήσητε, τα του Θεου και Πατρος αυτών θελήματα παρα- 
σκευάζοντες αύτους έκπληρουν. Έάν οδτω ποιήτε και ουτω τον 
έαυτοΰ άδελφδν έκαστος ύμών διεγείρη πρός παροξυσμόν αγά
πης και καλών έργων, συντόμως άπαντες πρός υψος άρθώμεν 

15τών άρετών καϊ έκπληρωται τών έντολών άναφανώμεν του 
Θεου καϊ τής βασιλείας τών ούρανών όμοθυμαδόν έπιτύχωμεν 
έν αύτφ Χριστώ τφ Θεφ ήμών, φ  πρέπει πάσα δόξα είς τους 
αίώνας τών αιώνων. ’Αμήν.
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8 'Όσοι λοιπόν έχετε μέσα σας λόγο ζωής22, όσοι φθάσατε 
νά τραφείτε άπό τον άρτο αύτό του λόγου23, όσοι δεν γίνατε 
νεκροί, άλλά άπό νεκροί γίνατε ζωντανοί και γευθήκατε τήν 
άληθινή ζωή και άποκτήσατε πρός τούς πλησίον εύσπλαγ- 
χνία και οίκτιρμούς24, πού τούς λάβατε άπό τον εύσπλαγχνο 
Θεό, νά μή παύσετε νά προτρέπετε, νά παρακαλεΐτε και νά 
νουθετείτε αύτούς πού είναι πλησίον και όλους αν είναι δυ
νατό, άλλά πρόθυμα νά τούς παιδαγωγείτε σάν δικά σας 
μέλη, ή καλύτερα ώς μέλη Χριστού καί υιούς Θεού, νά τούς 
έπιτιμάτε καί νά τούς έλέγχετε25, όχι γιά νά τούς λυπήσετε26, 
άλλά γιά νά τούς άπαλλάξετε άπό τήν πατρική όργή καί άγα- 
νάκτηση, ούτε γιά νά τούς βλάψετε, άλλά γιά νά τούς ωφε
λήσετε πάρα πολύ, έπειδή τούς προετοιμάζετε νά έκπληρώ- 
νουν τά θελήματα τού Θεού καί Πατέρα τους. Έάν ένεργεΐτε 
έτσι καί ό καθένας σας προτρέπει έτσι τόν άδελφό του πρός 
συναγωνισμό αγάπης καί καλώς έργων27, σύντομα δλοι θ’ 
άνέλθομε στο ύψος των άρετών καί θ’ άποδειχθούμε έκπλη- 
ρωτές των έντολών τού Θεού καί θά έπιτύχομε όλοι μαζί τή 
βασιλεία των ούρανών, μαζί μέ τόν Χριστό τόν Θεό μας, 
στον όποιο πρέπει κάθε δόξα στούς αιώνες των αιώνων. Γέ- 
νοιτο.

22. Φιλ. 2,16.
23. Ίω. 6,6 έ. Σοφ. Σειρ. 15,3.
24. Φιλ. 2,1. Κολ. 3,12.
25. Β' Τιμ. 4,2.
26. Β' Κορ. 2,4.
27. Έβρ. 10,24.



ΛΟΓΟΣ ΙΒ'

ΠΕΡΙ ΕΓΚΡΑΤΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΠΟΜΟΝΗΣ ΕΙΣ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑΝ 
ΤΩΝ ΑΡΕΤΩΝ ΕΝ ΤΩ ΚΑΙΡΩ ΤΗΣ ΝΗΣΤΕΙΑΣ

»
Και nepi σιωπής. Και όπως δει έν πάσα rtj νηστείςι διάγειν 

5 τούς άγωνιζομένονς έν άληθεΐςι.

1 Αδελφοί και πατέρες, έγώ μεν καί τή ψνχή καί τφ σώματι έκ 
πλημμελούς καί ράθυμου προαιρέσεώς τε καί διαθέσεως άει 
άσθενών, σιωπάν έβουλόμην καί μόνα τα κατ’ έμαντον έπισκέ- 
πτεσθαι, έως άν μοι τα τον χέίρονος ήττήθη καί τφ κρείττονι λο- 

10 γισμφ καθνπετάγη καί δλως άπήλαυσα τής ειρήνης τον Πνεύμα
τος, έλενθερωθείς τής όχλήσεως τον χοϊκον кал γεώδονς φρονή
ματος кал είσελθών εις τον λιμένα τής μακαρίας ήμών άναπαύ- 
σεως. Αλλ’ έπεί εϊς κεφαλήν τον σώματος ύμών τον άγιον παρ’ 
ύμών έξελέγην, άνάγκη μοΐ έστι τον παρακαλεΐν τήν άγάπην 

15 ύμών, έπειδή ή σωτηρία τής ύμών άδελφότητος παραμνθεϊταί 
με, δτι καί έμον άσθενονντος κατά ψνχήν, ύμεΐς ταΐς εύχαΐς τον 
πατρός μον καί πατρος ύμών διασφζεσθε. Τοίννν καί μή διάραι 
στόμα οϊός τε ών, μόλις κ&ν γράψαι τον λόγον ϊσχνσα καί προν- 
πομνήσαι τήν ύμών άδελφότητα, έν παρακλήσει πολλή τής ύμε- 

20 τέρας άγάπης δεόμενος ϊνα, ώς άληθινοί δΰνλοι Χρίστον кол φι- 
λάδελφοι, ενχησθε ύπερ τής έμής άθλιότητος, ώς äv καί αύτος 
έγώ μεθ’ ύμών σφζωμαι καί τήν όδόν όδεύων τών έντολών τον 
θεού, καί ύμΐν τοΐς άγαπητοΐς μον άδελφοϊς σννανλίζωμαι.

1. Λέχθηκε κατά τή Β' Κυριακή τών Νηστειών.



ΛΟΓΟΣ ΙΒ'1

ΠΕΡΙ ΕΓΚΡΑΤΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΠΟΜΟΝΗΣ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ 
ΤΩΝ ΕΝΤΟΛΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΝΗΣΤΕΙΑΣ

Και περι σιωπής. Επίσης πώς πρέπει νά διάγουν σέ κάθε νη
στεία όσοι αγωνίζονται στ’ αλήθεια.

1 ’Αδελφοί καί πατέρες, έπειδή έγώ είμαι συνεχώς ασθε
νής καί στήν ψυχή καί στο σώμα έξαιτίας τής πλανεμένης 
καί άδιάφορης προαιρέσεως καί διαθέσεως, ήθελα νά σιωπώ 
καί νά έξετάζω μόνο όσα αφορούν έμενα, μέχρις ότου νική- 
θηκαν οί κινήσεις τού κακού λογισμού καί ύποτάχθηκαν 
στον άνώτερο λογισμό καί έτσι άπόλαυσα πλήρως τήν ειρή
νη τού πνεύματος, διότι έλευθερώθηκα από τήν ένόχληση 
του χοϊκού καί γηΐνου φρονήματος καί είσήλθα στο λιμάνι 
τής μακάριας άναπαύσεώς μας. Άλλ’ έπειδή έκλέχθηκα άπό 
σας γιά νά είμαι κεφαλή τού άγίου σας σώματος, είμαι ύπο- 
χρεωμένος νά οικοδομώ τήν άγάπη σας· ή σωτηρία τής 
άδελφότητάς σας μέ άναπαύει, διότι, άν καί είμαι κι έγώ 
άσθενής στήν ψυχή, έσεΐς διαζώσεσθε μέ τις εύχές τού πα- 
τρός μου καί πατρός σας. Λοιπόν τώρα, άν καί δέν είμαι σέ 
θέση ούτε τό στόμα μου ν’ άνοίξω, μέ μεγάλη δυσκολία μπό
ρεσα νά γράψω τον λόγο καί νά διδάξω τήν άδελφότητά σας, 
παρακαλώντας μέ ίκεσία πολλή τήν άγάπη σας, νά εύχεσθε, 
ώς άληθινοί δούλοι τού Χριστού καί φιλάδελφοι, γιά τήν 
άθλιότητά μου, μήπως σωθώ καί έγώ ό ϊδιος μαζί μέ έσας, 
πορευόμενος τήν όδό τών έντολών τού θεού, καί συναυλι- 
σθώ μέ έσάς τούς άγαπητούς μου άδελφούς.



2 Παρακαλώ ούν ύμας και δέομαι υμών έν Χριστώ Ιησού προ- 
σέχειν έαυτοϊς και έκαστον φρονεΐν εις το σωφρονεΐν και μη φρο- 
νεΐν παρ ’ δ δει φρονεΐν, μη δε τον άμελή μου και μετέωρον βίον 
όράν, άλλα τοΐς ίχνεσιν έξακολουθεΐν του Κυρίου και Σωτήρος

5 ήμών Ίησοΰ Χρίστου, ώ και άποδουναι χρεωστουμεν την άπο- 
λογίαν ώς δικαίφ και άπαραλογίστφ κριτή. Δότε μοι ταύτην την 
καύχησιν, ότι μόνος έγώ εις αδου κατενεχθεις διά τής άμελείας 
μου βάραθρον, ύμας μέγα βοήσας τής παγΐδος έξήρπασα, και εί 
πολλά χρεωστώ θρηνήσαι την ραθυμίαν μου, άλλ ’ άρκουμαι και 

10 μόνον βλέπων ύμας όψουπετομένους και όπεράνω τών βρόχων 
του διαβόλου. Φυλάξατε τοιγαροΰν πάσας άπαραλείπτως τάς έν- 
τολάς του Θεου, άγαπητοί, ίνα σφζησθε ώσπερ δορκάς έκ βρό
χων καί ώς στρουθίον έκ παγΐδος.

3 Πρώτη δε έντολή έστι το άγαπάν έξ δλης ψυχής τόν Θεόν και 
15 άλλήλους, ώς αύτός ό Θεός τόν κόσμον ήγάπησεν. Ή δε άληθής

άγάπη έν τούτοις γνωριζόμενη χαρακτηρίζεται * έν τφ  μή φυσιου- 
σθαι, έν τφ μή κατεπαίρεσθαι, μηδε ζηλοΰν τόν άδελφόν, άλλά 
ζηλουν τό καλόν, έν τφ μή περπερεύεσθαι, μή γογγύζειν, μή παί- 
ζειν, μηδε γελάν, μηδε δικάζεσθαι περι μικρού ή μεγάλου, τό 

20 σύνολον, πράγματος, έν τφ μή κορέννυσθαι μή μόνον βρωμάτων 
και έδεσμάτων, άλλ ’ εί δυνατόν μήτε δδαχος, кал μάλλον έν ταις 
παρούσαις ήμέραις τών νηστειών, έν αίς ό σπουδαίως καί έμπό- 
νωςμετανοών, του χρόνου παντός τών άμαρτημάτων αύτου λαμ
βάνει τήν άφεσιν άνωθεν κατά τήν θείαν Γραφήν. Οϊδατε γάρ ότι 

25 ή θέρμη τής μετανοίας кал έκ βάθους καρδίας άναπεμπομένων 
δακρύων ή ζέσις δίκην πυρός άναχωνεύει και καταφλέγει τόν ρύ
πον τής άμαρτίας καί τήν μολυνθεΐσαν ψυχήν καθαράν άπεργά-
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2. Ρωμ. 12,3. 3. В' Κορ. 11,110. 12,113.
4. Παροιμ. 6,5. Ψαλμ. 123,7.
5. Ματθ. 22,37-39. Μάρκ. 12,29-31.
6. Ίω. 3,16. 7. Α' Κορ. 13,4.
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Σάς παρακαλώ και σάς ίκετεύω στο όνομα του Ίησοΰ 
Χρίστου νά προσέχετε τον έαυτό σας και ό καθένας νά φρο
νεί τή σωφροσύνη κοΛ νά μη φρονεί διαφορετικά άπό ό,τι 
πρέπει νά φρονεί2, ούτε νά βλέπει τον δικό μου άφρόντιστο 
και άνάλαφρο βίο, άλλά ν’ άκολουθειτε τά βήματα τού Κυ
ρίου και Σωτήρα μας Ιησού Χριστού, στον όποιο όφείλομε 
ν’ άπολογηθούμε, τον δίκαιο καί άδέκαστο κριτή. Δώστε 
μου αύτή τήν καύχηση3, ότι έγώ, πού μόνος μου έπεσα έξαι- 
τίας τής άμέλειάς μου στο βάραθρο τού άδη, έσάς, μέ τή δυ
νατή μου φωνή σάς άρπαξα άπό τήν παγίδα. ’Ά ν και έχω 
πολλούς λόγους νά θρηνώ γιά τήν άδιαφορία μου, όμως άρ- 
κούμαι και μόνο νά βλέπω έσάς νά πετάτε ψηλά πάνω άπό 
τις παγίδες τού διαβόλου. Φυλάξτε λοιπόν όλες τις έντολες 
τού θεού χωρίς έξαίρεση, άγαπητοί, γιά νά σώζεσθε όπως ή 
δορκάδα άπό τις θηλεές καί όπως τό πουλί άπό τήν παγίδα4.

Πρώτη έντολή είναι νά άγαπάμε μέ όλη μας τήν ψυχή τον 
θεό καί μεταξύ μας ό ένας τον άλλο5, όπως καί ό ίδιος ό 
θεός άγάπησε τον κόσμο6. Καί ή άληθινή άγάπη άναγνωρί- 
ζεται άπ’ αύτά τά χαρακτηριστικά* άπό τό νά μή φουσκώνει 
κανείς άπό άλαζονεία, νά μή ύπερηφανεύεται ούτε νά ζηλεύ
ει7 τον άδελφό του, άλλά νά ζηλεύει τό καλό8, άπό τό νά μή 
κομπάζει9, νά μή γογγύζει, νά μή παίζει10, ούτε νά γελα, ούτε 
νά δικάζεται γιά μικρό ή μεγάλο πράγμα, άπό τό νά μή χορ
ταίνει όχι μόνο άπό φαγώσιμα καί τρόφιμα, άλλά, άν είναι 
δυνατό, ούτε άπό νερό, καί μάλιστα κατά τις ήμέρες αύτές 
τών νηστειών, κατά τις όποιες αύτός πού μετανοεί μέ ζήλο 
καί πόνο λαμβάνει άνωθεν άφεση τών άμαρτημάτων του γιά 
δλον τον χρόνο, σύμφωνα μέ τή θεία Γραφή. Διότι γνωρίζε
τε καλώς ότι ή θερμότητα τής μετάνοιας καί ή ζέση τών δα
κρύων πού βγαίνουν άπό τά βάθη τής καρδιάς σάν πϋρ 
χωνεύει καί καταφλέγει τον ρύπο τής άμαρτίας καί άναδει-

8. Γαλ. 4,18.
9. Α' Κορ. 13,4.

10. Α' Κορ. 10,10-7.



92 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

ζεταν ού μόνον δέ, άλλα και φωτός χύσιν διά τής του Πνεύματος 
έπιδημίας δαψιλώς αύτή και φιλοτίμως χαρίζεται, ώς έντευθεν 
γίνεσθαι αύτήν μεστήν έλέους και καρπών άγαθών. Ταύτη τοιγα- 
ρουν χρησώμεθα, δέομαι, кал έν ταύτη τη τρίτη τών νηστειών 

5 έβδομάδι, πατέρες και άδελφοί, και έν ταΐς μετ’ αύτήν, θέρμην 
έπι θέρμη και σπουδήν έπϊ σπουδή προστιθέντες τό καθ’ήμέραν,

0Ш

έως ού φθάσωμεν είς τήν Κυρίαν του Πάσχα, λελαμπρυσμένοι 
τάς ψυχάς όμοϋ кол τα σώματα.

4 Ίδου γάρ, ώς όρατε, ότι Θεού βοήθεια και τούτο τό στάδιον 
10 τής δεοτέρας τών νηστειών έβδομάδος εύψύχως και μετά ζεού-

σης τής προθυμίας διήλθομεν. Μαρτυρώ γάρ ύμάς μηδέν ύστε
ρη κέναι τών τής νηστείας καλών, άλλά και παννύχους τάς ψαλ- 
μφδίας μετά πάσης προσοχής πεποιήκατε кол τήν έγκράτειαν 
εύτονον τετηρήκατε кал τηρείτε, τοΐς παρατιθεμένοις λαχάνοις 

15 και όσπρίοις άρκούμενοι. Έγώ δέ τινας έζ ύμών έπίσταμαι, кал 
αύτών τών εύτελών τής τραπέζης βρωμάτων, συντετριμμένα) 
τφ πνεύματι και ταπεινφ τφ φρονήματι καθεζομένους έν ταύτη 
μέσον ύμών, άπεχομένους, αναξίους έαυτους ηγουμένους τής αύ
τών μεταλήψεως. Πρός τούτοις, έαυτοΐς και τοΐς έργοχείροις 

20 ύμών προσέχοντες, άπαρρησίαστοι μετά σιωπής μεμενήκατε, 
όλοι κατανύξεως τήν ψυχήν δακρύων πεπληρωμένοι, εύχών, δε
ήσεων, κόπου πνευματικού έκ τών συνεχώς γινομένων γονυκλι
σιών και τήν καλήν άλλοίωσιν ήλλοιώθητε, άσκητικωτάτην και 
ώραίαν τήν δψιν κτησάμενοι.

5 Νυν ούν έπει πρός τό έξής άποδύσασθαι μέλλομεν τής 
νηστείας, άγωνισώμεθα, παρακαλώ, τηρήσαι και έν ταύτη τη 
ίερψ έβδομάδι τής καλλίστης νηστείας τον νόμον και τόν ϊσον θέ- 
σθαι ταΐς προλαβούσαις άγώνα, έπειδή πολλής ήμϊν χρεία τής 
νήψεως, πολλής τής σπουδής, ϊνα μή ώς οΐ βιωτικοι και ήμεΐς

30 τάς ήμέρας ήμών διανύσωμεν. Οϊδατε γάρ δτι, τής πρώτης πα- 
ρελθούσης έβδομάδος, τήν άγίαν έκεϊνοι τεσσαρακοστήν διελθεϊν

11. Ίακ. 3,17.
12. Ψαλμ. 33,19. 50,13. Δαν. 3,39.
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κνύει καθαρή τήν ψυχή πού μολύνθηκε. Και όχι μόνον αύτό, 
άλλα χαρίζει σ’ αύτήν πλουσιοπάροχα και γενναιόδωρα με 
τήν έπιδημία τού Πνεύματος έκχυση φωτός, ώστε έτσι νά 
γεμίζει άπό έλεος και καρπούς άγαθούς11. Παρακαλώ λοιπόν 
νά τή χρησιμοποιήσομε και αύτήν τήν τρίτη έβδομάδα τών 
νηστειών, πατέρες και άδελφοί, και στις έβδομάδες πού έρ
χονται μετά άπό αύτήν, προσθέτοντας θέρμη στή θέρμη και 
φροντίδα στή φροντίδα, ώς πού νά φθάσομε στήν κυρία έορ- 
τή τού Πάσχα μέ λαμπρυσμένες τις ψυχές και τά σώματα.

4 Διότι νά, όπως βλέπετε, μέ τή βοήθεια τού Θεού και 
αύτό τό στάδιο τής δευτέρας έβδομάδος τών νηστειών τό πε- 
ράσαμε μέ εύψυχία και θερμή προθυμία. Διότι σάς βεβαιώνω 
ότι δέν ύστερήσατε σέ τίποτε άπό τά καλά τής νηστείας, 
άλλά και όλονύκτιες κάνατε τις ψαλμωδίες μέ κάθε προσοχή 
και τηρήσατε και τηρείτε ισχυρή τήν έγκράτεια, άρκούμενοι 
στά προσφερόμενα λάχανα και όσπρια. Και γνωρίζω μερι
κούς άπό σάς ότι άπέχουν καί άπ’ αύτά τά εύτελή φαγώσιμα 
τής τράπεζας, έπειδή θεωρούν τούς έαυτούς τους άνάξιους 
νά μεταλαμβάνουν άπ’ αύτά, καί ότι κάθονται σ’ αύτήν άνά- 
μεσά σας μέ συντριμμένο τό πνεύμα καί ταπεινό12 τό φρόνη
μα. Μαζί μ’ αύτά, παραμείνατε χωρίς λόγο καί σιωπηλοί, 
προσέχοντας τούς έαυτούς σας καί τά έργόχειρά σας, όλοι 
μέ τήν ψυχή γεμάτη δάκρυα κατανύξεως, εύχές, δεήσεις, 
κόπο πνευματικό άπό τις γονυκλισίες πού γίνονταν συνεχώς, 
καί ύπέστητε τήν καλή άλλοίωση, άποκτώντας άσκητικότα- 
τη καί ώραία όψη.

5 Τώρα λοιπόν, έπειδή πρόκειται νά έπιδοθούμε στή συνέ
χιση τής νηστείας, παρακαλώ ν’ άγωνισθούμε νά τηρήσομε 
καί κατ’ αύτήν τήν ιερή έβδομάδα τό νόμο τής καλλίστης 
νηστείας καί νά καταβάλομε τον ίδιο κόπο πού έπιδείξαμε 
τις περασμένες έβδομάδες, έπειδή έχομε άνάγκη άπό πολλή 
έγρήγορση, άπό πολλή φροντίδα, γιά νά μή περάσομε τις 
ήμέρες μας καί έμεΐς όπως οί κοσμικοί. Διότι γνωρίζετε ότι, 
άφού πέρασε ή πρώτη έβδομάδα, έκεΐνοι νομίζουν ότι διήλ-
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οϊονται άπασαν και ου μόνον τούτο ύπολαμβάνουσιν, άλλα και 
διαρρήδην προς άλλήλους και προς άπαντας λέγουσιν. Ήμΐν δέ, 
άδελφοί μου, φόβος και φόβων ό μέγιστος, μήπως ώς ούτοι και 
ήμεΐς ύπολάβωμεν και προς άλλήλους διαλεξώμεθα και άρνηταϊ

5 φανώμεν του έπαγγέλματος. Ου μόνον γάρ ήμΐν τοΐς φεύγουσι τον 
κόσμον και σταυρωθεΐσιν αότφ και άνατεθεΐσιν όλικώς Θεφ ό 
παρών καιρός εις έγκρατείας νόμον έδόθη, άλλά και δλος ό βίος 
τής παρούσης ήμών ζωής, έφ’φ  και άπαραιτήτωςχρεωστουμεν 
έγκρατεύεσθαι.

6 Πώς δε ού χρεωστουμεν τοΰτο ποιεΐν έν παντι τφ χρόνω, oi 
πεινασαι και διψήσαι και γυμνητευσαι και πάντα παθεΐν και έν 
χαρφ όπενεγκεΐν συνταζάμενοι, και μάλλον άρτι έν τφ καιρφ 
τών άγώνων τής τεσσαρακοστής; Ε ί δε ούχ οΰτω ποιεΐν βουλό- 
μεθα έν πάσαις ταΐς ήμέραις ήμών τής ζωής, άλλά γελάν και άρ-

15 γολογεΐν και παΐζειν και άντιλέγειν θέλομεν, τί διαφέρομεν τών 
άπιστων και έθχικών ανθρώπων; *Οντως ούδέν. Ε ί γάρ το έπι- 
ζητεΐν και μεριμνάν περι άρτου και οίνου καί ίματίου όμοιους 
ήμάς τών έθνικών άπεργάζεται, τίνων ίσους ποιήσουσιν ήμάς τα 
είρημένα, αισχρότερα τούτων δντα καί έφαμαρτότερα; Ούχϊ

20 πληρωθήσεται έφ ’ ήμών τό ύπδ του προφήτου είρημένον, «πα- 
ρασυνεβλήθη τοΐςκτήνεσι τοΐς άνοήτοις και ώμοιώθη αύτοΐς»;

7 Πειθαρχήσωμεν, άδελφοί, τφ βοώντι καθ’ έκάστην προς 
ήμάς Θεφ και λέγοντι διά τών άποστόλων αύτου* «ούτε έάν φά- 
γωμεν περισσεύομεν, ούτε έάν μη φάγωμεν ύστερούμεθα»' και

25 πάλιν' «μη μεριμνήσητε τή ψυχή ύμών τί φάγητε ή τί πίητε ή τί 
ένδύσησθε' ζητείτε δέ πρώτον την βασιλείαν του θεού και τήν 
δικαιοσύνην αύτου και ταυτα πάντα προστεθήσεται ύμΐν». 7να

13. Γαλ. 6,14. 14. А' Κορ. 4,11.
15. Ματθ. 6,31-32. Λουκά 12,29-30.
16. Ψαλμ. 48,13*21.
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θε όλη ή άγία Τεσσαρακοστή. Και όχι μόνο τό πιστεύουν 
αύτό, άλλα και τό λένε φανερά μεταξύ τους και πρός όλους. 
Γιά έμάς όμως, άδελφοί μου, ύπάρχει φόβος, και μάλιστα ό 
μεγαλύτερος φόβος, μήπως έκλάβομε και έμεις τά πράγματα 
όπως αύτοί και συμφωνήσομε μεταξύ μας και φανούμε άρνη- 
τές τής ύποσχέσεώς μας. Διότι σ’ έμάς, πού φεύγομε τον κό
σμο και έχομε σταυρωθεί γι’ αύτόν13 και έχομε προσφερθεΐ 
έξ όλοκλήρου στον Θεό, δέν δόθηκε μόνο ό παρών καιρός 
ώς έντολή έγκράτειας, άλλά και όλος ό βίος τής παρούσας 
ζωής μας, γι’ αύτό και οπωσδήποτε χρεωστούμε νά έγκρα- 
τευόμαστε.

Και πώς δέν χρεωστούμε νά κάνομε αύτό τό πράγμα 
όλον τον χρόνο, όσοι συμφωνήσαμε νά διψάσομε και νά πει
νάσομε και νά μείνομε γυμνοί14 καί τά'πάντα νά πάθομε καί 
νά ύποφέρομε μέ χαρά, καί μάλιστα τώρα κατά τον καιρό 
τών άγώνων τής Τεσσαρακοστής; Έάν όμως δέν θέλομε νά 
ένεργούμε έτσι όλες τις ήμέρες τής ζωής μας, άλλά θέλομε 
νά γελάμε καί νά άργολογούμε καί νά παίζομε καί νά άντιμι- 
λούμε, σέ τί διαφέρομε άπό τούς άπιστους καί έθνικούς άν- 
θρώπους; Πράγματι σέ τίποτε. Διότι, έάν ή άναζήτηση καί 
μέριμνα γιά άρτο καί οίνο καί ίμάτιο μάς κάμνει15 όμοιους μέ 
τούς έθνικούς, μέ ποιούς θά μάς έξισώσουν τά λεχθέντα, πού 
είναι αισχρότερα καί έφαμαρτότερα; Δέν θά έκπληρωθεΐ σέ 
έμάς αύτό πού λέχθηκε άπό τον προφήτη, «κατέβηκε στο 
έπίπεδο τών άνοήτων κτηνών καί όμοιώθηκε μέ αύτά»16;

"Ας πειθαρχήσομε, άδελφοί, στον Θεό πού. βοα κάθε 
ήμέρα πρός έμάς καί λέγει μέ τούς άποστόλους του; «Ούτε 
έάν φάμε περισσεύομε, ούτε έάν δέν φάμε ύστερούμαστε»17, 
καί πάλι* «νά μή μεριμνήσετε στή ζωή σας τί θά φάτε ή τί θά 
πιείτε ή τί θά ντυθείτε»818* «ζητείτε πρώτα τή βασιλεία τού 
Θεού καί τή δικαιοσύνη του, καί όλα αύτά θά σάς δοθούν ώς 
έπιπρόσθετα»19. Καί γιά νά μή έχει κανείς άφορμή νά λέγει,

17. Α' Κορ. 8,8. 18. Ματθ. 6,25*31. Λουκά 12,22-29.
19. Ματθ. 6,33.
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δε μή εχτ} τις λέγειν, "Εάν βραδύνω του δούναι και ούκ έχω τι φα- 
γεΐν, τΐ ποιήσομαι;’, «τα πετεινά», είπε, «βλέπετε του ούρανου, 
πώς ού σπείρει, ούδε Θερίζει, ουδέ συνάγουσιν εις άποθήκας, кал 
ό Πατήρ ύμών ό ούράνιος τρέφει αυτά», кал έπάγων φησίν «ούχι 

5 πολλών στρουθιών διαφέρετε υμείς, όλιγόπιστοι;». Ώς άν δε μή 
γογγύζωμεν, όλιγοψυχουντες ένεκεν βρώματος ή πόματος, διαρ
ρήδην βοφ πρός ήμας' «μακάριοι οί πεινώντες και διψώντες την 
δικαιοσύνην, ότι αύτοι χορτασθήσονται».

8 Ε ί ούν πιστεύεις Χριστώ και άψευδή τούτον είναι ομολογείς, 
ιοδτε πεινάσεις ή διψήσεις και ούκ έχεις τι του φαγεΐν ή πιεΐν, 

ζητήσεις δε τον κελλαρίτην άρτον ή οίνον ή βρώσιμόν τι кол ού 
παρέξει σοι ύπο δουλειών έμποδιζόμενος ϊσως, ένθυμήθητι 
μνησθεις τών του Κυρίου λόγων και είπον προς έαυτόν 4Πεινώ 
μεν και διψώ, άλλ’ ύπομένων ύπομείνω τον Κύριον кал αύτος 

15 ποιήσει κατά την άσθένειάν μου και ούκ έγκαταλείψει με Και 
ούτως ύπόμεινον, άδελφε, και πολύν έξεις τον μισθόν παρά τφ  
θεφ . \Αλλά και έπι πασιν άλλοις τοΐς υπαντώσί σοι πειρασμοΐς 
οΰτω ποίει και θαυμαστωθήση εν τε τ// παρούση ζωη και έν τη 
μελλούση μετά τών άγιων καταταγήση μαρτύρων. Πόσοι των έν 

20 Χριστφ ήμών άδελφών έπιθυμουσι πολλάκις, έν μιφ κατακείμε- 
νοι γωνίψ, και αύτου του ψυχροΰ δδατος και εύχαριστοΰσιν ϊσως 
τφ Θεφ κά ούδέν άγανακτουντες λέγουσι βλάσφημον, ήμεΐς δε 
Θεού χάριτι διά τών πλουσίων αύτοΰ δωρεών πάσαν την χρείαν 
του σώματος άνελλιπή έχομεν και περισσον έχομεν. 'Όταν ούν 

25 τις έξ ήμών μηδέν όλως έχχ\, γογγύσγι δέ, κατακρίνεται ώς μή 
έχων ύπομονήν' όταν δε και πολύ έχχ\, έπι δε τ/у του όλίγου στε
ρήσει φιλονεικίας και μάχας έγείρη, έτι δέ και βλάσφημα φθέγγε-

20. Ματθ. 6,26.
21. Ματθ. 10,31. 6,26.
22. Ματθ. 5,6.
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Τ ί θά κάνω εάν καθυστερήσει νά μου δώσει και δεν έχω τί 
νά φάγω;’ είπε* «βλέπετε τά πετεινά του ούρανοϋ, ότι δέν 
σπέρνουν, ούτε θερίζουν, ούτε άποθηκεύουν, καί ό Πατέρας 
σας ό ούράνιος τρέφει αύτά»20- καί συμπληρώνοντας λέγει* 
«δέν διαφέρετε έσεις, όλιγόπιστοι, άπό πολλά στρουθιά;»21. 
"Ωστε, γιά νά μή γογγύζομε όλιγοψυχώντας έξ αιτίας ποτού 
καί φαγητού, ρητά μάς φωνάζει* «μακάριοι είναι έκεινοι πού 
πεινούν καί διψούν τή δικαιοσύνη, γιατί αύτοί θά χορτά
σουν»22.

8 Έάν λοιπόν πιστεύεις στον Χριστό καί όμολογεΐς ότι αύ- 
τός είναι άψευδής, όταν πεινάσεις ή διψάσεις καί, μή έχο
ντας τί νά φας ή νά πιεις, ζητήσεις άπό τον κελλαρίτη άρτο 
ή οίνο ή κάτι φαγώσιμο καί δέν σου δώσει, έπειδή ϊσως 
έμποδίζεται άπό δουλειές, θυμήσου, άφοϋ φέρεις στή μνήμη 
σου τά λόγια τού Κυρίου, καί πές στον έαυτό σου* ‘Πεινώ 
βέβαια καί διψώ, άλλ’ ύπομένοντας θά ύπομείνω τον Κύριο23 
καί αύτός θ’ άντιληφθεΐ τήν άσθένειά μου καί δέν θά μέ 
έγκαταλείψει’. Καί έτσι ύπόμενε, άδελφέ, καί θά έχεις πολύ 
μισθό άπό τον θεό24. ’Αλλά έτσι νά κάμνεις καί σέ όλους 
τούς άλλους πειρασμούς πού σέ συναντούν καί θά γίνεις θαυ
μαστός στήν παρούσα ζωή καί θά καταταγεΐς μαζί μέ τούς 
άγιους μάρτυρες στή μέλλουσα. Πόσοι άπό τούς έν Χριστώ 
άδελφούς μας πολλές φορές, εύρισκόμενοι σέ κάποια γωνία, 
έπιθυμούν νά έχουν μόνο ψυχρό ύδωρ καί εύχαριστούν πιθα
νόν τόν θεό καί τίποτε τό βλάσφημο δέν λένε άγανακτώ- 
ντας, ένώ έμεΐς μέ τή χάρη τού θεού έξαιτίας τών πλουσίων 
του δωρεών έχομε αδιάκοπα όλα τά άναγκαΐα γιά τό σώμα 
καί μάλιστα μέ τό παραπάνω. 'Όταν λοιπόν κάποιος άπό μάς 
δέν έχει τίποτε άπολύτως καί γογγύσει, κατακρίνεται ότι δέν 
έχει ύπομονή. 'Όταν όμως καί έχει πολλά, άλλ’ έξαιτίας της 
στέρησης τών όλίγων δημιουργεί φιλονεικίες καί διαμάχες, 
καί άκόμη έκστομίζει λόγια βλάσφημα, γιά ποιά συγγνώμη

23. Ψαλμ. 39,1.
24. Ματθ. 5,12. 6,1.
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ται ρήματα, ποίας ό τοιοΰτος συγγνώμης άξιος έσται; Αλλα ταυ- 
τα λέγων, οίδα δτι έμαυτον κατακρίνω και έσονται οι λόγοι μου 
τάχα είς κατάκρισίν μου και έλεγχον. "Ομως εστωσαν, άξιώ, και 
είς όμετέραν υπόμνη σιν.

9 Τοιγαροϋν και άναμνημονεύοντες τής ώφελείας τών παρελ- 
θουσών ήμερών τής νηστείας, πώς αύτας και μεθ’ όσης τής 
σπουδής και τής θέρμης διήλθετε, οδτω кал πάσαν, δέομαι, τήν 
άγΐαν τεσσαρακοστήν σπουδάσατε διελθεΐν, άναλογιζόμενοι τήν 
καλήν ύμών άναστροφήν, οϊαν εόλάβειαν, οΐαν ταπείνωσιν, άλλά

10 σιωπήν, άλλά σπουδήν είς τε τον κανόνα τής θείας σονάξεως кал 
είς τό έργόχειρον ύμών έκαστος εϊχετε. Ναί, παρακαλώ, μή έπι- 
λάθησθε τής παθοκτόνου νηστείας, τής καθαρτικής έγκρατείας 
και τά αύτά ποιεΐνμή κατοκνήσητε, άδελφοί, άλλ ’ εί кал βρωμά- 
των έναλλαγή γενέσθαι πολλάκις συμβή καί ποθεν τύχοιτε παρα-

15 κλήσεως, τήν γνώμην ήτε άσάλευτοι και τήν κατάκρισίν άμετά- 
βλητοι, μάλλον μέν ούν πλεϊον τής συνήθους φαγόντες τροφής, 
περισσοτέρως και είς τό έργον του θεού κοπιάσαι σπουδάσατε, 
δπως μή γένηται ύμΐν, άντι εύχαριστίας και κέρδους, ραθυμίας 
και ζημίας ού τής τυχουσης ή παράκλησις πρόξενος. Ναί, άδελ-

20φοί μου, νήψατε και καθώς εϊπον ύμΐν, κατά τήν παρελθουσαν 
έβδομάδα και τήν είσιοϋσαν ταύτην έκτος βρώματος ιχθύων 
κρατήσατε και έν φόβω θεού άναστρέφεσθε, μή καταλιμπάνον- 
τες τάς διακονίας ύμών και τά έργόχειρα και ώδε κάκεΐσε περί- 
πατουντες και μετεωριζόμενοι και έκδότους έαυτους ποιοΰντες

25 τφ τής άκηδίας δαίμονι. Α λλ ' εί πού τις έξ ύμών διερχόμενος 
έτερον ίστάμενον ή καθήμενον εδρη τών άδελφών, σπουδαίως 
διερχόμενος βαλέτω μετάνοιαν, кал ίσως έλθη και ό άργος είς 
συναίσθησιν και άφ’ έαυτοΰ κάκεινος έντραπεις έπι το έργον 
έλεύσεται καί, οδτως έκαστος ύμών ποιών, έκφύγητε τό τής άρ- 
γίας και άργολογίας κατάκριμα.

25. Ίακ. 3,13. Α' Πετρ. 2,12.
26. В' Κορ. 7,11.
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είναι άξιος ένας τέτοιος; ’Αλλά λέγοντας αύτά, γνωρίζω ότι 
κατακρίνω τόν έαυτό μου καί οί λόγοι μου άσφαλώς θά είναι 
γιά καταδίκη μου καί έλεγχο. "Ομως, παρακαλώ, νά είναι 
καί γιά δική σας ύπόμνηση.

9 Λοιπόν, ένθυμούμενοι τήν ώφέλεια άπό τή νηστεία των 
περασμένων ήμερων, πώς δηλαδή τις περάσατε καί με πόση 
θέρμη καί προθυμία, έτσι, παρακαλώ, νά φροντίσετε νά διέλ- 
θετε καί όλη τήν άγία Τεσσαρακοστή, άναλογιζόμενοι τήν 
καλή σας άναστροφή25, καί ποιά εύλάβεια είχε ό καθένας 
σας, ποιά ταπείνωση καί σιωπή καί φροντίδα26, τόσο στόν 
κανόνα τής θείας συνάξεως όσο καί στο έργόχειρό σας. Ναί, 
παρακαλώ, μή λησμονήσετε τήν παθοκτόνο νηστεία, τήν κα
θαρτική έγκράτεια καί μή κουρασθεΐτε νά κάνετε τά ϊδια, 
άδελφοί, άλλά, αν συμβει νά γίνει πολλές φορές καί άλλαγή 
φαγητών καί έπιτύχετε άπό κάπου παρηγορία, νά παραμείνε
τε άσάλευτοι στήν άπόφαση καί άμετάβλητοι στήν κατάστα
ση. "Αν μάλιστα φάτε τροφή περισσότερη άπό τή συνηθι
σμένη, φροντίσατε νά κοπιάσετε περισσότερο καί στό έργο 
του Θεού, έτσι ώστε ή παρηγορία νά μή σάς γίνει αιτία άδια- 
φορίας καί σοβαρής ζημίας, άντί εύχαριστίας καί κέρδους. 
Ναί, άδελφοί μου, μείνετε νηφάλιοι καί όπως σάς είπα, κρα
τήστε όπως τήν περασμένη έβδομάδα καί αύτήν πού άρχισε 
τώρα χωρίς νά φάτε ψάρια, καί νά συμπεριφέρεσθε27 με 
φόβο θεού, χωρίς νά άφήνετε τις διακονίες σας καί τά έργό- 
χειρά σας καί νά πηγαίνετε έδώ καί έκεΐ καί νά ύπερηφανεύ- 
εσθε καί νά παραδίδετε τούς έαυτούς σας στόν δαίμονα της 
άδιαφορίας. Άλλ’ έάν κάποιος άπό έσάς διερχόμενος άπό 
κάπου βρει άλλον άπό τούς άδελφούς νά στέκεται ή νά κάθε
ται, άς βάλει μετάνοια καί ας προσπεράσει μέ βιασύνη, καί 
πιθανόν καί ό άργός νά έλθει σέ συναίσθηση καί νά μεταβει 
στό έργο του, άφοϋ ντραπεί καί έκεινος μόνος του* έάν κάνει 
έτσι ό καθένας σας, θ’ άποφύγετε τήν καταδίκη γιά τήν άρ- 
γία καί άργολογία.

* 27. Α' Πέτρ. 1,17.



100 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

10 Ούκ άκούετε τί Ζωσιμάς ό μακάριος έκεΐνος λέγει, ό τής 
όσιας Μαρίας τον βίον έξηγησάμενος, περι των άγιων άνδρών 
έκείνων, των έν τή μονή έν ή κάκεΐνος τηνικαΰτα κατήντησε 
Θεοΰ προνοίφ, πώς τής μονής έξερχόμενοι πάσαν κατά την έρη- 

5 μον την τεσσαρακοστήν έποίοον, μηδέποτε ό είς τφ έτέρω ένού- 
μενος, άλλ’ ε ϊ που και παρά τίνος αύτών ύπηντήθη, έκκλίνων 
έξέφευγε και ούδέ πλησιάσαι άλλήλοις ήνεΐχοντο; Οϋτω και ύπο- 
στρέφοντες έν τη μονή ούδείς, ώς φησιν, ήρώτα ποτε τον έτερον 
τί εΐδεν ή τί πεποίηκεν είς την έρημον, άλλ ’ ώσπερ τινες ξένοι και

10 παρεπίδημοι και ταΐς φωναΐς έτερόγλωσσοι, ούτως άπαντες 
έζων και ούτως έπολιτεύοντο' δι' ούδεν δε άλλο τούτο πάντως 
έποίουν, ώς οϊομαι, εί μη το δλον άκριβαζόμενοι μη έκφέρειν λό
γον άργδν άπο του στόματος. Εί τοίνυν τοσαυτα έτη και τοσαύτας 
ήμέρας έκεϊνοι άλλήλοις μη όμιλοΰντες το σύνολον έποίουν, τί 

15 πεισόμεθα ήμεΐς οί μηδε τάς όλίγας ταύτας ήμέρας άπό των συν
τυχιών και άργολογιών φυλαττόμενοι; Καί τι λέγω ήμέρας, δπου 
γε ούδέ ώρας μιας καιρόν έαυτους κρατήσαι δυνάμεθα; Και τί 
ποιήσομεν, άδελφοί μοι καλοί, έάν αίφνης ούτως έχόντων ήμών 
ό κριτής άπάντων και θεός παραγένηται, ό και ύπερ άργοϋ λόγου 

20άπαιτών ήμάς έν ήμέρψ τής κρίσεως; Πώς δέ και των άλλων 
παθών κρατήσομεν, γλώσσαν άκράτητον έχοντες; Ποιον γάρ, 
είπέ μοι, έλαφρότερόν έστι τούτου του πάθους των λοιπών άπάν
των παθών; Ή σάρξ, έχουσα την φυσικήν έπιθυμίαν και πύρω- 
σιν, κατά του πνεύματος έπανίσταται και πολεμεϊ κραταιώς την 

25 ψυχήν, ή γαστήρ θέλει βρωμάτων χορτάζεσθαι, εί τοΰτο γάρ кал 
έγένετο. Ε ί τοίνυν τής γλώσης την συνήθειαν, δπερ έστιν εϋκολον 
και κοΰφον ήμΐν, ού κρατήσομεν, των χαλεπών τούτων και με-

28. Έβρ. 11,13.
29. Ματθ. 12,36. Έφ. 4,29. Βλ. έπίσης, Βίος όσιας Μαρίας τής Αίγο- 

πτίας (Ρ.ϋ. 87,3704 АС).



Δεν άκοϋτε τί λέγει ό μακάριος έκεΐνος Ζωσιμάς, πού 
μάς έξιστόρησε τον βίο τής όσίας Μαρίας, για τούς άγιους 
έκείνους άνδρες πού ήταν στή μονή, στήν όποία καί έκεΐνος 
όδηγήθηκε τότε άπό τήν πρόνοια τού θεού, πώς, άφού έξήρ- 
χονταν άπό τή μονή, όλη τήν Τεσσαρακοστή τήν περνούσαν 
στήν έρημο, χωρίς ποτέ νά βρίσκεται ό ένας μέ τον άλλο 
μαζί, άλλά και έάν συνέβαινε ένας νά συναντηθεί κάπου άπό 
κάποιον άπ’ αύτούς, άλλάσσοντας δρόμο έφευγε, και δέν 
άνέχονταν νά πλησιάσει ό ένας τον άλλον; Άλλά καί όταν 
έπέστρεφαν στή μονή κανένας, όπως λέγει, δέν έρωτούσε 
ποτέ τον άλλο τί είδε ή τί έκανε στήν έρημο, άλλά σάν νά 
ήταν ξένοι καί περαστικοί28 σέ ξένο τόπο καί ξενόφωνοι, 
έτσι ζούσαν όλοι καί έτσι συμπεριφέρονταν. Γιά κενένα 
άλλο λόγο δέν τό έκαμναν αύτό άσφαλώς, όπως νομίζω, 
παρά μόνο, έπειδή ήθελαν νά έφαρμόσουν μέ άκρίβεια, νά 
μήν πούν λόγο άργό άπό τό στόμα τους29. Έάν λοιπόν έκεΐ- 
νοι έκαμναν χωρίς νά μιλήσουν καθόλου μεταξύ τους τόσα 
έτη και τόσες ήμέρες, τί θά πάθομε έμεΐς πού δέν φυλαγόμα
στε άπό τις συναντήσεις καί άργολογίες ούτε αύτές τις λίγες 
ήμέρες; Και γιατί λέγω ήμέρες, τή στιγμή βέβαια πού ούτε 
μιας ώρας καιρό δέν μπορούμε νά φυλάξομε τούς έαυτούς 
μας; Καί τί θά κάνομε, καλοί μου άδελφοί, έάν ξαφνικά, ένώ 
είμαστε έμεϊς σ’ αύτή τήν κατάσταση, έλθει ό κριτής τών 
όλων και θεός, αυτός πού ζητεί άπολογία και γιά τόν άργό 
λόγο άπό έμάς κατά τήν ήμέρα τής κρίσεως30; Καί πώς θά 
έπιβληθούμε καί στά άλλα πάθη, όταν έχομε ασυγκράτητη 
γλώσσα; Διότι πές μου, ποιό άπό όλα τά άλλα πάθη είναι 
έλαφρότερο άπ’ αύτό τό πάθος; Ή σάρκα, έπειδή έχει τή φυ
σική έπιθυμία καί πύρωση, έπαναστατεΐ έναντίον τού πνεύ
ματος31 καί πολεμει ίσχυρώς τήν ψυχή, ή κοιλιά θέλει νά 
χορταίνει μέ φαγώσιμα, άφού γι’ αύτό καί έχει γίνει. Έάν 
έπομένως δέν κρατήσομε τή συνήθεια της γλώσσας, πράγμα

30. Ματθ. 12,36.
31. Γαλ. 5,17.
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γάλων, των πολλήν έχόντων ίσχυν μετά τής φύσεως και αότής, 
είπεΐν, τής έπιθυμΐας και ήδονής, πώς ίσχύσομεν έγκρατεΐς γενέ- 
σθαι ποτέ;

11 Αρχή οόν έστω άπό σήμερον λοιπόν ήμΐν, αδελφοί, και όσον 
5 δννάμεως έχομεν, δράμωμεν, ϊνα, ώσπερ τινες χρυσόπτεροι αε

τοί, κουφοί το Πάσχα Κυρίου καταλάβωμεν, ένθα πρόδρομος 
ήμών είσήλθεν Χριστός ό Θεός ήμών, πάντα τα τυραννοΰντα 
ήμας πάθη όπισθεν ήμών άπορρίψαντες. Θήσομεν δέ, εί δοκεΐ, 
αύτοϊ ήμεϊς νόμον κοινή βουλή έν μέσω ήμών αυτών, ώσάν

ΐοέκτός σαββάτου και Κυριακής εί δύο εύρεθώσιν άργίψ έκδοτοι 
καί ίστάμενοι συντυχίας άνωφελεΐς, όλοις έχουσι μηδενός κατά 
την ήμέραν έκείνην έτέρου, εί μη μόνον άρτου ζηροΰ μετά άλατος 
και ΰδατος μεταλαμβάνειν ψυχροΰ έν τώ καιρφ του άρίστου, 
ίσταμένους δηλονότι καί έσθίοντες περι τό κάτω μέρος τής τρα- 

15 πέζης. Кал τούτο νόμον έχοντες άπαράβατον, άπό μεν άργολογίας 
καϊ έρεσχελίας έαυτοΰς άμέμπτους τηρήσετε, τον Θεόν δέ δ ι’ δν 
θύραν τίθεσθε τοΐς χείλεσιν ύμών και φυλακήν ώσαύτως τοϊς 
στόμασι θεραπεύσετε, και έμε τόν άνάξιον πατέρα ύμών μεγά- 
λως έν τούτφ παρακαλέσετε, και θυμηδίας πληρώσετε τήν τα- 

20 πεινήν μου ψυχήν, καί τάς ψυχάς ύμών ού μικρώς ώφελήσετε, 
τύπον άγαθόν καϊ συνήθειαν θαυμαστήν έαυτους διά τήν του 
Θεοΰ άγάπην διδάσκοντες. Έπειτα δοξασθήσεσθε και θαύμα- 
σθήσεσθε παρά πάντων εικότως άνθρώπων και δ ι’ ύμών ό 
Θεός, δτι είς τήν γενεάν ταύτην ύμεΐς εύρεθήσεσθε τών άγιων 

25 τους βίους μιμούμενοι, δπερ οδκ όϊμαι νυν εύκόλως εύρεθήναι έν 
οϊς τόποις τέως έσμεν και βλέπομεν καϊ περί τινων άκούομεν μο
ναχών καϊ τών μοναστηρίων αύτών.

12 Διά τούτο παρακαλώ τήν ύμετέραν άγάπην, πατέρες μου 
άγιοι καϊ δούλοι Θεοΰ, μή παρακούσητε τους έμους λόγους του

3θάναζίου πατρός ύμών, μηδε ώς λήρος ένώπιον ύμών φανώσι τά 
ρήματά μου. Εί γάρ καϊ άσθενής είμι καϊ μορίων γέμων άμαρτη-

32. Έβρ. 6Д0.
33. Ψαλμ. 140,3·
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πού μάς είναι εύκολο καί έλαφρό, πώς θά συγκρατήσομε κά
ποτε αύτά τά φοβερά καί μεγάλα πάθη, τά όποια έχουν πολ
λή δύναμη στή φύση καί, θά έλεγε κανείς, στήν επιθυμία και 
ήδονή;

"Ας κάνομε λοιπόν αρχή άπό σήμερα, άδελφοί, καί, με 
όση δύναμη έχομε, άς τρέξομε, γιά νά φθάσομε, σάν κάποιοι 
χρυσόπτεροι άετοί, έλαφροί στο Πάσχα Κυρίου, όπου πρό
δρομός μας είσήλθε32 ό Χριστός ό θεός μας, άπορρίπτοντας 
πίσω μας όλα τά πάθη πού μας τυραννούν. Και άς θέσομε, 
έάν σάς φαίνεται καλό, έμεΐς οί ίδιοι μέ κοινή απόφαση 
νόμο άνάμεσά μας, ώστε, έάν βρεθούν δύο παραδομένοι σέ 
άργία καί σέ άνωφελεΐς συναντήσεις, έκτος Σαββάτου καί 
Κυριακής, κατά τήν ή μέρα έκείνη νά μή έχουν άπολύτως τί
ποτε άλλο, παρά μόνο τήν ώρα τού γεύματος νά μεταλαμβά- 
νουν ξηρό άρτο μέ άλας καί ψυχρό ύδωρ, φυσικά τρώγοντας 
στο κάτω μέρος τής τράπεζας. Καί έχοντας αύτό σάν άπαρά- 
βατο νόμο, θά διαφυλάξετε τούς έαυτούς σας άκατηγόρητους 
άπό τήν άργολογία καί φλυαρία, θά ύπηρετήσετε έπίσης μέ 
αύτό τον Θεό, γιά τον όποιο θέτετε στά χείλη σας θύρα καί 
φυλακή στο στόματα σας33, καί θά παρηγορήσετε έμένα τον 
άνάξιο πατέρας σας πάρα πολύ, γεμίζοντας τήν ταπεινή μου 
ψυχή μέ μεγάλη χαρά, καί τίς ψυχές σας θά ώφελήσετε όχι 
λιγώτερο, διδάσκοντας στούς έαυτούς σας τύπο άγαθό καί 
θαυμαστή συνήθεια γιά τήν άγάπη τού Θεού. Έπειτα θά δο- 
ξασθεΐτε καί θά θαυμάζεσθε άπό όλους τούς άνθρώπους δι
καίως καί μέσα άπό σάς θά δοξασθεΐ ό Θεός, διότι θά βρε
θείτε στή γενεά αύτή νά μιμεΐσθε τούς βίους τών άγίων, 
πράγμα πού δέν νομίζω ότι είναι εύκολο νά βρεθεί στούς τό
πους πού τώρα είμαστε καί βλέπομε καί στούς μοναχούς και 
τά μοναστήρια τους γιά τά όποια άκούμε.

Γι’ αύτό παρακαλώ τήν άγάπη σας, πατέρες μου άγιοι καί 
δούλοι τού Θεού, νά μή παρακούσετε τούς λόγους έμού τού 
άναξίου πατρός σας, ούτε τά λόγια μου νά φανούν μπροστά 
σας ώς φλυαρία. Διότι, αν καί είμαι ασθενής καί γεμάτος
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μάτων, άλλ' ΐδετε και σκοπήσατε άκριβώς δτι ούδεν ύμΐν έξωθεν 
των του Θεού έντολών και των θείων Γραφών συνεβούλευσα. 
Ποιήσατε ούν άρχήν καλήν και δότε μοι προθυμίαν μικράν, ϊνα 
εύχαϊς ύμών άγίαις ένισχύσας, άνανεύσω και τρίψω μου την δψιν 

5 καί τους όφθαλμούς νίψωμαι και του πολλοΰ ύπνου τής ραθυμίας 
έξεγερθήσωμαι και άντι τών άγαθών ών εις έμε ποιείτε τον ευτε
λή δοΰλον ύμών, εί και μή άξίως, άλλά γε το κατά δύναμιν, λό- 
γοις άνταμείψωμαι άγαθοΐς, έξ ών ή του θεού χάρις δίδωσιν έν 
άνοίξει του άκαθάρτου μου στόματος, την άγάπην ύμών. Ναί, 

10άδελφοί μου, δέομαι ύμών, μή παρίδητέ μου την δέησιν, άλλ’ 
ώσπερ έξ ήμιθανοΰς кал παντελώς άλάλου έδώκατέ μοι λέγειν 
ένώπιον τής ύμών τιμιότητος, οδτω μοι χαρίσασθε και το θέλη
μα ύμών, ώς άν διά τής αύτοΰ έκκοπής ύμεϊς μεν ζήσεσθε ζωήν 
τών μαρτύρων кал άθλοφόρων Χρίστου, έγώ δε άπδ τής σήμε- 

15 ρον έτι και έτι προσθήσω τιθέναι ύτίερ ύμών δλην μου την ψυχήν 
συν τφ  σώματι εις έκούσιον θάνατον, δ και εύχομαι έφόδιόν μοι 
γενέσθαι πρδς την έκεΐθεν ζωήν άπαίροντι έν Χριστφ Ίησοΰ τφ  
Κυρίω ήμών, φ  ή δόξα και τδ κράτος συν τφ  Πατρι και τφ  άγίω 
Πνεύματι νυν και άεϊ και είς τους αίώνας τών αιώνων. 'Αμήν.
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άπό μύρια άμαρτήματα, όμως προσέξτε και έξετάστε μέ 
άκρίβεια, ότι τίποτε δέν σάς συμβούλευσα έξω άπό τις έντο- 
λές τού θεού και τις θείες Γραφές. Κάνετε λοιπόν καλή 
άρχή και δώστε μου μικρή εύκαιρία, για νά σηκώσω ψηλά 
τό κεφάλι, άφού ένισχυθώ μέ τις άγιες εύχές σας, και τρίψω 
τήν όψη μου και νίψω τούς οφθαλμούς μου καί έγερθώ άπό 
τον βαθύ ύπνο τής άδιαφορίας και έναντι τών άγαθών τά 
όποια προσφέρετε σέ έμένα τον τιποτένιο δούλο σας, αν και 
όχι άξίως, νά άνταμείψω τήν άγάπη σας, κατά τή δύναμή 
μου, μέ άγαθούς λόγους, άπό τούς όποιους ή χάρη τού θεού 
δίδει μέ τό άνοιγμα τού άκαθάρτου στόματός μου34. Ναί, 
άδελφοί μου, σάς θερμοπαρακαλώ, μή παραβλέψετε τήν πα
ράκλησή μου, άλλά, όπως άπό ήμιθανή καί τελείως άλαλο 
μού έπιτρέψατε νά όμιλώ μπροστά στήν τιμιότητά σας, έτσι 
χαρίστε μου και τό θέλημά σας, ώστε νά ζήσετε έσεΐς μέ τήν 
έκκοπή του τήν ζωή τών μαρτύρων και άθλοφόρων τού Χρι
στού, ένώ έγώ άπό σήμερα θά προσπαθήσω άκόμη προθυμό
τερα νά προσφέρω γιά χάρη σας σέ έκούσιο θάνατο όλη μου 
τήν ψυχή35 καί τό σώμα, τό όποιο και εύχομαι νά μού γίνει 
έφόδιο, όταν θά άναχωρήσω γιά τήν έκει ζωή, μέ τή δύναμη 
τού Ιησού Χριστού Κυρίου μας, στον όποιο άνήκει ή δόξα 
καί ή δύναμη μαζί μέ τον Πατέρα και τό άγιο Πνεύμα, τώρα 
καί πάντοτε και στούς αιώνες τών αίώνων. Γένοιτο.



ΛΟΓΟΣ Ι Γ

ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΕΩΣ

Καί όποια τις έστιν ή πώς έν ήμΐν γίνεται ή άνάστασις του
Χρίστου καί έν αύτβ ή άνάστασις τής ψυχής. Και τ ί το μυ- 

5 στήριον ταύτης τής άναστάσεως.
Έλέχθη μετά тд Πάσχα τβ δεοτέρφ. τής όεοτέρας έβδομά-

δος του Πάσχα,

1 Αδελφοί και πατέρες, ήδη τό Πάσχα, ή χαρμόσυνος ήμέρα, ή 
πάσης εύφροσόνης και θυμηδίας, τής του Χρίστου άναστάσεως 

ίο κατά περίοδον του χρόνου παραγινομένης άει μάλλον δε καθ’ 
έκάστην καϊ άεννάως γινόμενης έν τοΐς είδόσι το μυστήριον ταύ
της, χαράς και άγαλλιάσεως άφάτου έπλήρωσε τάς καρδίας 
ήμών, λύσασα έπι το αύτο τής πανσέπτου νηστείας τον κόπον ή, 
μάλλον είπεϊν, τελειώσασα και άμα παρακαλέσασα ήμών τάς 

ΐδψυχάς, διό και πρός άνάπαυσιν και εύχαριστΐαν πάντας όμοΰ 
τους πιστούς προσκαλεσαμένη, ώς όράτε, διήλθεν. Εόχαριστή- 
σωμεν ούν τφ Κυρίφ, τφ διαβιβάσαντι ήμάς το πέλαγος τής 
νηστείας και είς τον λιμένα τής αύτοΰ άναστάσεως άγαγόντι μετ’ 
εύθυμίας ήμάς* εόχαριστήσωμεν αότφ, οϊ τε καλώς και προθύ- 

20 μως μετά ζεούσης προθέσεως καί άγώνων της άρετής τον δρό
μον διανύσαντες τής νηστείας και οί άσθενήσαντες περί ταυτα δι ’ 
όλιγωρίαν και ψυχής άσθένειαν, έπειδή αύτός έστιν ό και τοϊς 
σπουδαίοις ύπερ έκ περισσού διδούς τούς στεφάνους και τούς

1. Λουκά 1,14.



ΛΟΓΟΣ ΙΓ

ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΕΩΣ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ

Και πώς είναι ή πώς γίνεται μέσα μας ή ανάσταση του Χρί
στου και με αύτήν ή ανάσταση της ψυχής. Επίσης ποιό εΐναι 

το μυστήριο αύτής τής άναστάσεως.
Λέχθηκε μετά τό Πάσχα, τή Δευτέρα τής δευτέρας έβδομάδος

του Πάσχα.

1 ’Αδελφοί και πατέρες, ήδη τό Πάσχα, ή χαρμόσυνη ήμε
ρα, πού προκαλεΐ κάθε εύφροσύνη και εύτυχία, καθώς ή άνά- 
σταση του Χριστού έρχεται τήν ϊδια έποχή τού χρόνου πά
ντοτε, ή καλύτερα γίνεται κάθε ήμερα και συνεχώς μέσα σ’ 
αύτούς πού γνωρίζουν τό μυστήριό της, άφού γέμισε τις καρ
διές μας άπό κάθε χαρά και άνεκλάλητη άγαλλίαση1, άφού 
έλυσε μαζί και τον κόπο άπό τήν πάνσεπτη νηστεία ή, γιά νά 
πώ καλύτερα, άφού τελειοποίησε και συγχρόνως παρηγόρη
σε τις ψυχές μας, γι’ αύτό και μάς προσκάλεσε όλους μαζί 
τούς πιστούς, όπως βλέπετε, σε άνάπαυση και εύχαριστία, 
πέρασε. Ά ς  εύχαριστήσομε λοιπόν τον Κύριο, πού μάς δια- 
πέρασε άπό τό πέλαγος2 τής νηστείας και μάς όδήγησε με 
εύθυμία στον λιμένα τής άναστάσεώς του. ’Ά ς  τον εύχαρι- 
στήσομε και όσοι περάσαμε τό δρόμο της νηστείας με θερμή 
πρόθεση και άγώνες άρετης, και όσοι άσθένησαν στό μεταξύ 
άπό άδιαφορία και άσθένεια ψυχής, έπειδή ό ίδιος είναι πού 
δίνει μέ τό παραπάνω τά στεφάνια και τούς άξιους μισθούς 
τών έργων τους σ’ έκείνους πού άγωνίζονται, και πάλι αύτός

2. Σοφ. Σολ. 10,18.
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άξιους μισθούς τών έργων αυτών, και συγγνώμην αόθις τοΐς 
άσθενεστέροις, ώς έλεήμων και φιλάνθρωπος, άπονέμων. Όρα 
γάρ τάς διαθέσεις ημών τών ψυχών кал τάς προαιρέσεις μάλλον 
ή τους κόπους του σώματος, δι ’ ών γυμνάζομεν πρός άρετήν έαυ- 

5 τούς, ή πλεΐον την άσκησιν προθυμία ψυχής έπιτείνοντες ή έλατ- 
τον δι ’ άσθένειαν σώματος ταύτην τών σπουδαίων ποιούμενοι, 
και κατά τάς προθέσεις ήμών άντιμετρεΐ τά έπαθλα και τά του 
Πνεύματος έκάστω χαρίσματα, ποιών ή περίφημον και ένδοξον 
τών σπουδαίων τινά ή έών ταπεινδν έτι και δεόμενον έπιπονω-

10 τέρας καθάρσεως.

2 Αλλά γάρ ίδωμεν, εί δοκεΐ, και καλώς έξετάσωμεν, τί το μυ
στήριον τής του Χριστού του Θεού ήμών άναστάσεως, δπερ άει 
τοΐς βουλομένοις ήμΐν μυστικώς γίνεται, кал πώς έν ήμΐν ό Χρι
στός ώς έν μνήματι θάπτεται кал πώς ένούμενος ταϊς ήμετέραις

ΐδψυχαΐς έξανίσταται, συνανιστών και ήμάς έαυτφ. ’Έστι δε ό 
σκοπός του λόγου τοιοΰτος.

3 Ό Χριστός και Θεός ήμών, έπϊ σταυρου κραμασθεϊς και 
προσηλώσας έν αύτφ την άμαρτΐαν του κόσμου, θανάτου γευσά- 
μενος, κατήλθεν έν τοΐς κατωτάτοις του #δου. 'Ώσπερ ούν έξ

20 #δου πάλιν άνελθών εις τό άχραντον έαυτου σώμα εΐσήλθεν, ού 
κατελθών έκεΐσε ούδαμώς έχωρίσθη, και εύθυς άνέστη έκ τών 
νεκρών και μετά ταΰτα άνήλθεν εις ούρανους μετά δόξης πολλής 
και δυνάμεως, οΰτω δη καί νυν έξερχομένων ήμών έκ του κό
σμου και εισερχομένων διά τής τών παθημάτων του Κυρίου έξο-

25 μοιώσεως έν τφ τής μετανοίας και ταπεινώσεως μνήματι, αύτός 
έκεΐνος έξ ούρανών κατερχόμενος, εισέρχεται ώς έν τάφω έν τφ  
ήμών σώματι, και ένούμενος ταΐς ήμετέραις ψυχαΐς έξανιστςί νε- 
κράς οΰσας όμολογουμένως αύτάς, και τηνικαΰτα βλέπειν έμπα-

г. Κολ. 2,14. 4. Ίω. 1,25.
5. Έβρ. 2,9. 6. Έφ. 4,9. Ψαλμ. 85,13.
7. Ματθ. 24,30. Λουκά 21,27.
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είναι πού απονέμει τη συγγνώμη στούς ασθενέστερους ώς 
έλεήμων και φιλάνθρωπος. Διότι βλέπει πολύ περισσότερο 
τις διαθέσεις τών ψυχών μας και τις προαιρέσεις, παρά τούς 
κόπους τού σώματος, μέ τούς όποιους γυμνάζομε τούς εαυ
τούς μας στήν άρετή, ή έπαυξάνοντας την άσκηση λόγω τής 
προθυμίας τής ψυχής ή έλαττώνοντας αύτήν άπό τά σπου
δαία έξ αιτίας τού σώματος, και σύμφωνα μέ τις προθέσεις 
μας άνταποδίδει τά βραβεία και τά χαρίσματα τού Πνεύμα
τος στον καθένα, κάμνοντας κάποιον άπό τούς άγωνιζόμε- 
νους περίφημο και ένδοξο ή άφήνοντάς τον ταπεινό και έχο- 
ντα άκόμη άνάγκη άπό κοπιαστικότερη κάθαρση.

2 ’Αλλά άς δούμε, έάν νομίζετε, και άς έξετάσομε καλώς, 
ποιό είναι τό μυστήριο τής άναστάσεως τού Χριστού τού 
Θεού μας, τό όποιο γίνεται μυστικώς πάντοτε σέ έμάς πού 
θέλομε, και πώς μέσα μας ό Χριστός θάπτεται σάν σέ 
μνήμα, και πώς, άφού ένωθεΐ μέ τις ψυχές μας, πάλι άνα- 
σταίνεται, συνανασταίνοντας μαζί του και έμάς. Αύτός είναι 
και ό σκοπός τού λόγου.

3 Ό Χριστός και Θεός μας, άφού ύψώθηκε στο σταυρό και 
κάρφωσε3 σ’ αύτόν τήν άμαρτία τού κόσμου4 και γεύθηκε τό 
θάνατο5, κατήλθε στά κατώτατα μέρη τού άδη6. "Οπως λοι
πόν όταν άνήλθε πάλι άπό τον άδη εισήλθε στο άχραντό του 
σώμα, άπό τό όποιο δταν κατήλθε έκεΐ δέν χωρίσθηκε καθό
λου, και άμέσως άναστήθηκε άπό τούς νεκρούς και μετά άπ’ 
αύτό άνήλθε στούς ούρανούς μέ δόξα πολλή κομ δύναμη7, 
έτσι και τώρα, δταν έξερχόμαστε έμεΐς άπό τον κόσμο και 
εισερχόμαστε μέ τήν έξομοίωση8 τών παθημάτων τού Κυ
ρίου στο μνήμα τής μετάνοιας και ταπεινώσεως, αύτός ό 
ίδιος, κατερχόμενος άπό τούς ούρανούς, εισέρχεται σάν σέ 
τάφο μέσα στό σώμα μας καί, ένούμενος μέ τις δικές μας ψυ
χές, τις άνασταίνει, άφού αύτές ήταν όμολογουμένως νεκρές, 
και τότε δίνει τή δυνατότητα, σ’ αύτόν πού άναστήθηκε έτσι

8. Ρωμ. 6,5. Β’ Κορ. 1,5. Φιλ. 3,10.
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ρέχει τφ  ούτως άναστάντι συν τφ Χριστφ την δόξαν τής μυστι
κής αότοΰ άναστάσεως.

4 Άνάστασις οδν Χρίστου ή ήμετέρα ύπάρχει άνάστασις, των 
κάτω κειμένων. Εκείνος γάρ μη πεσών εις αμαρτίαν ποτέ, καθά

5 γέγραπται, μη δε αλλοιωθείς τής ιδίας δόξης καν όπωσοΰν, πώς 
άναστήσεταί ποτε ή δοξασθήσεται, ό άει ών ύπερδεδοξασμένος

ь.
και όπεράνω πάσης άρχής και έξουσίας διαμένων ώσαύτως; 
Άνάστασις καί δόξα Χρίστου ή ήμετέρα, καθάπερ εϊρηται, δόξα 
ύπάρχει, ή διά τής έν ήμΐν αότοΰ άναστάσεως γινομένη και δει- 

10 κνυμένη καί όρωμένη ήμίν. "Απαξ γάρ οίκειωσάμενος τα ήμέτε- 
ρα, & ποιεί έν ήμίν αότός, ταυτα έαυτφ έπιγράφεται. Ανάστασις 
δε ψυχής ή ένωσίς έστι τής ζωής· ώσπερ yap το νεκρόν σώμα, εί ' 
μή δέξεται έν έαυτφ την ζώσαν ψυχήν και άμίκτως ταύτη μιγή, 
ζήν ού λέγεται ούδέ δόναται, οδτως ούδέ ψυχή μόνη ζήν αότή 

15 καθ’ έαυτήν δόναται, εί μή άρρήτως καί άσυγχύτως ένωθή Θεφ, 
τη δντως αίωνίςι ζωή. IJpb γάρ τής έν γνώσει кал όράσει και αί- 
σθήσει ένώσεως νεκρά έστιν, εί καν νοερά ύπάρχει кал τη φύσει 
αθάνατος. Οδτε γάρ γνώσις δίχα όράσεως, ούτε δρασις δίχα αί- 
σθήσεως. *Εστι δέ τό λεγόμενον οδτως' δρασις και έν τή όράσει 

20 γνώσις και αϊσθησις (έν τοίς πνευματικοίς δε τοΰτό φημι, έν γάρ 
τοΐς σωματικοίς καί δίχα όράσεως αϊσθησις γίνεται). Οίόν τι 
λέγω; Τυφλός είς λίθον τόν πόδα κρούων αισθάνεται, ό δέ νε
κρός οδ 'έν τοίς πνευματικοίς δέ εί μή είς θεωρίαν έλθη ό νους 
τών ύπέρ έννοιαν, τής μυστικής ένεργείας ούκ αισθάνεται. Ό  ούν 

25 προ τής θεωρίας τών ύπέρ νοΰν καί λόγον καί έννοιαν έπαισθά- 
νεσθαι λέγων έν τοΐς πνευματικοίς, τφ τάς όψεις πηρφ έοικεν, δς

9. Ίω. 8,46. Έβρ. 4,15. 7,26.
10. Έφ. 1,21.
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μαζί μέ τόν Χριστό, νά βλέπει τή δόξα της μυστικής του 
άναστάσεως.

4 ’Ανάσταση λοιπόν του Χρίστου είναι ή δική μας άνάστα- 
ση, πού βρισκόμαστε κάτω πεσμένοι. Διότι εκείνος, άφοϋ 
ποτέ δεν έπεσε στήν άμαρτία9, δπως έχει γραφεί, ούτε άλ- 
λοιώθηκε καθόλου ή δόξα του, πώς θ’ άναστηθεΐ ποτέ ή θά 
δοξασθεΐ, αύτός πού είναι πάντοτε ύπερδοξασμένος και πού 
διαμένει έπίσης πάνω άπό κάθε αρχή και έξουσία10; ’Ανά
σταση και δόξα του Χριστού είναι, δπως έχει λεχθεί, ή δική 
μας δόξα, πού γίνεται μέσα μας μέ τήν άνάστασή του, και 
δείχνεται και όραται άπό έμάς. Διότι άπό τή στιγμή πού έκα
νε δικά του τά δικά μας, όσα κάμνει μέσα μας αύτός, αύτά 
άναγράφονται σ’ αύτόν. ’Ανάσταση λοιπόν τής ψυχής είναι ή 
ένωση τής ζωής. Διότι, δπως τό νεκρό σώμα ούτε λέγεται 
ότι ζεΐ ούτε μπορεΐ νά ζεΐ, έάν δέν δεχθεί μέσα του τή 
ζωντανή ψυχή και ένωθεΐ μέ αύτήν χωρίς νά συγχέεται, έτσι 
ούτε ή ψυχή μόνη της και καθ’ έαυτήν μπορεΐ νά ζεΐ, έάν δέν 
ένωθεΐ μυστικώς και άσυγχύτως μέ τόν θεό, πού είναι ή 
πραγματικά αιώνια ζωή11. Διότι πριν άπό αύτή τήν ένωση ώς 
πρός τή γνώση και δράση και αίσθηση είναι νεκρή, άν και 
νοερά ύπάρχει και είναι ώς πρός τή φύση άθάνατη. Διότι δέν 
ύπάρχει γνώση χωρίς όραση, ούτε δράση δίχως αίσθηση.

Αύτό πού λέγω σημαίνει τό έξης* Ή δράση και μέσω 
τής όράσεως ή γνώση και ή αίσθηση (αύτό τό άναφέρω γιά 
τά πνευματικά, διότι στά σωματικά και χωρίς δράση ύπάρχει 
αίσθηση). Τί θέλω νά πω; Ό  τυφλός δταν χτυπά τό πόδι του 
σέ λίθο αισθάνεται, ένώ ό νεκρός όχι. Στά πνευματικά όμως, 
έάν δέν φθάσει ό νούς σέ θεωρία τών όσων ύπάρχουν πάνω 

άπό τήν έννοια, δέν αισθάνεται τή μυστική ένέργεια. Αύτός 
λοιπόν πού λέγει, ότι αίσθάνεται στά πνευματικά πριν φθά- 
σει σέ θεωρία αύτών πού είναι έπάνω άπό τό νού και τό λόγο 
και τήν έννοια, μοιάζει μέ τόν τυφλό στά μάτια, ό όποιος αι-

11. Α' Ίω. 5,20.
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έν οϊς μεν πάσχει άγαθοΐς ή κακοϊς έπαισθάνεται, άγνοεΐ δε τα έν 
χερσιν ή ποσϊ και τα παραίτια ζωής ή θανάτου τούτω γενόμενα' 
τα yap έπερχόμενα αότφ κακά ή άγαθά οόδαμώς άπαισθάνεται 
τής όπτικής έστερημένος δυνάμεως και αίσθήσεως, δθεν και

5 πολλάκις την ράβδον έπάρας προς την του έχθρού άμυναν, άντ’ 
έκείνου έσθ’ δτε τόν έαυτου φίλον μάλλον έτύπτησε, του εχθρού 
πρό των όφθαλμών αύτοϋ ίσταμένου και διαγελώντος αύτόν.

s Άνάστασιν Χρίστου οί πλείονες μεν των άνθρώπων πιστεύ- 
ουσιν, όλίγοι δέ λίαν είσιν οί και ταυτην βλέποντες καθαρώς, οί 

ΐοΜ γε μη θεασάμενοι ούδε προσκυνεΐν δύνανται, ώς άγιον και Κύ
ριον, τόν Χριστόν Ίησούν' «ούδεις» γάρ, φησί, «δύναται είπεΐν 
Κύριον Ίησουν, εί μη έν Πνεύματι άγίω» ■ кал άλλαχοΰ' «Πνεύμα 
ό Θεός, και τούς προσκυνουντας αύτόν έν πνεύματι και άληθείψ 
δει προσκυνεΐν». Ούδε γάρ λέγει τό ίερώτατον λόγιον, δ καθ’ 

Ιδέκάστην έπι στόματος περιφέρομεν, ‘Άνάστασιν Χρίστου πι- 
στεύσαντες’, άλλα τί; «Άνάστασιν Χρίστου θεασάμενοι, προσκυ- 
νήσωμεν άγιον Κύριον Ίησουν, τόν μόνον άναμάρτητον». Πώς 
οδν προτρέπεται νυν ήμάς τό Πνεύμα λέγειν τό άγιον (ώς αύτήν 
ίδόντες, ήνπερ ούκ εϊδομεν), «Άνάστασιν Χριστού θεασάμενοι», 

20 άπαξ πρό χιλίων έτών άναστάντος του Χριστού και μη δε τότε 
τούτον άνιστάμενον ίδόντος τινός; ΤΑρα μή ψεύδεσθαι ήμας βού
λεται ή θεία Γραφή; "Άπαγε, άλλ’ άληθεύειν μάλλον παρεγγυήί, 
ώς έν ένι έκάστω ήμών τών πιστών έγγινομένης δηλονότι τής 
Χρίστου άναστάσεως кал τούτο ούχ απλώς, άλλα καθ’ώραν, ώς 

25 είπεΐν, αύτοϋ τού δεσπότου Χριστού έν ήμϊν έξανισταμένου, λαμ- 
προφορούντος και άπαστράπτοντος τάς τής άφθαρσίας και θεό- 
τητος άστραπάς. Ή φωτοφόρος yap παρουσία τού Πνεύματος

12. А' Κορ. 12,3.
13. Ίω. 4,24.
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σθάνεται βέβαια τά όσα άγαθά ή κακά παθαίνει, άγνοεΐ όμως 
τά όσα γίνονται στά πόδια ή στά χέρια του καθώς και τά αί
τια ζωής ή θανάτου του. Διότι τά όσα κακά ή άγαθά του συμ
βαίνουν δεν τά άντιλαμβάνεται καθόλου, έπειδή είναι στερη
μένος άπό τήν όπτική δύναμη και αίσθηση, γι’ αύτό, όταν 
πολλές φορές σηκώνει τήν ράβδο του ν’ άμυνθει άπό τον 
έχθρό, άντι έκεΐνον μερικές φορές χτυπά μάλλον τον φίλο 
του, ένώ ό έχθρός στέκεται μπροστά στά μάτια του καί τον 
περιγελά.

5 Οί περισσότεροι άπό τούς άνθρώπους πιστεύουν στην 
άνάσταση τού Χριστού, δμως πολύ λίγοι είναι έκεΐνοι πού 
καί τήν βλέπουν καθαρά, καί αύτοί βέβαια πού δέν τήν είδαν 
ούτε νά προσκυνήσουν μπορούν τον Ιησού Χριστό ώς άγιο 
και Κύριο. Διότι λέγει, «κανένας δέν μπορεΐ νά πει Κύριο 
τον Ιησού, παρά μόνο μέ τό Πνεύμα τό άγιο»12, καί άλλού* 
«Πνεύμα εΐναι ό θεός καί αύτοί πού τον προσκυνούν πρέπει 
νά τον προσκυνούν πνευματικά καί άληθινά»13. Και άκόμη 
τό ίερώτατο λόγιο, πού τό προφέρομε κάθε ήμέρα, δέν λέγει, 
‘ Ανάσταση Χριστού πιστεύσαντες’, άλλά τί λέγει; «Άνάστα
ση Χριστού θεασάμενοι, άς προσκυνήσομε άγιον Κύριον 
Ίησούν, πού είναι ό μόνος άναμάρτητος». Πώς λοιπόν μάς 
προτρέπει τώρα τό Πνεύμα τό άγιο νά λέμε (σάν νά είδαμε 
αύτήν πού δέν είδαμε) «Άνάσταση Χριστού θεασάμενοι», 
ένώ άναστήθηκε ό Χριστός μιά φορά πριν άπό χίλια14 έτη 
καί ούτε τότε τον είδε κανένας νά άνασταίνεται; "Αραγε 
μήπως ή θεία Γραφή θέλει νά ψευδόμαστε; Μακριά μιά τέ
τοια σκέψη* άντίθετα συνιστά μάλλον νά λέμε τήν άλήθεια, 
ότι δηλαδή μέσα στον καθένα άπό μάς τούς πιστούς γίνεται 
ή άνάσταση τού Χριστού καί αύτό όχι μία φορά, άλλά κάθε 
ώρα, όπως θά έλεγε κανείς, ό ίδιος ό Δεσπότης Χριστός 
άνασταίνεται μέσα μας, λαμπροφορώντας καί άπαστράπτο- 
ντας τις άστραπές τής άφθαρσίας καί τής θεότητας. Διότι ή

14. Ό  Συμεών ό Νέος θεολόγος έζησε τέλη 10ου και άρχές 11ου αίώνος, 
δηλ. χίλια χρόνια περίπου μετά την Ανάσταση του Κυρίου.
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την άνάστασιν ήμΐν, ώς έν πρω% του Δεσπότου ύποδεικνύει, 
μάλλον δε αύτον έκεΐνον τον άναστάντα όράν χαρίζεται. Διό και 
λέγομεν «Θεός Κύριος και έπέφανεν ήμΐν», και την δευτέραν αύ- 
τοΰ ύποσημαΐνοντες παρουσίαν έπιφέροντες οϋτω λέγομεν' «εύ-

5 λογημένος ό έρχόμενος έν όνόματι Κυρίου». Οίς ούν έπιφανη ό 
Χριστός έξαναστάς, πάντως πνευματικώς αύτοΐς τοΐς πνευματι- 
κοΐς δμμασι δρώμενος δείκνυται. "Οταν γάρ έν ήμΐν διά του 
Πνεύματος γένηται, άνιστφ ήμάς έκ νεκρών και ζωοποιεί και αύ- 
τόν έν ήμΐν δλον όράν ζώντα δίδωσι, τον άθάνατον και άνώλε-

ΐοθρον, ού μόνον δέ, άλλα και συνανιστώντα και συνδοξάζοντα 
ήμάς έαυτφ τρανώς γινώσκειν χαρίζεται, καθώς πάσα θεία Γρα
φή μαρτυρεί.

6 Ταυτα τοίνυν είσι τά τών Χριστιανών θεΐα μυστήρια, αυτη ή 
έγκεκρυμμένη τής πίστεως ήμών δύναμις, ήν οί άπιστοι ή δύσπι-

15 στοι ή μάλλον είπεΐν ήμίπιστοι ούχ όρώσιν, ουτε μην ίδεΐν ούδα- 
μώς δύνανται. "Απιστοι δέ, δύσπιστοι και ήμίπιστοι, ούτοί είσιν 
οί μή διά τών έργων την πίστιν έπιδεικνύμενοι. 'Έργων γάρ δίχα 
καί οί δαίμονες πιστεύουσι και Θεόν είναι τον Δεσπότην όμολο- 
γοΰσι Χρίστον' «οϊδαμεν γάρ σε», φασί, «τον Υίόν του Θεοΰ» '

20 και άλλαχού' «ούτοι οί άνθρωποι δούλοι του Θεοΰ του Ύψίστου 
είσίν». Α λλ’δμως ούτε τους δαίμονας ουτε τους άνθρώπους αύ- 
τους ή τοιαύτη πίστις ώφελήσει. Ούδέν γάρ τής πίστεως ταύτης 
όφελος, νεκρά γάρ έστι κατά τόν θειον άπόστολον «ή πίστις» 
γάρ, φησί, «δίχα τών έργων νεκρά έστιν», ώσπερ кал τά έργα

25 δίχα πίστεως. Νεκρά δέ πώς; "Οτι τόν ζωογονοΰντα Θεόν ούκ

15. Ίω. 21,4. 16. Ψαλμ. 117,27.
17. Ψαλμ. 117,26. 18. Έφ. 2,6.
19. Ρωμ. 8,17. 20. Ίακ. 2,18.
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φωτοφόρα παρουσία του Πνεύματος μάς ύποδεικνύει την 
άνάσταση του Δεσπότη, πού έγινε τό πρωί15, ή καλύτερα μάς 
έπιτρέπει νά βλέπομε τον ίδιο έκεΐνον τό άναστάντα. Γι’ 
αύτό και λέμε* «Θεός είναι ό Κύριος και φανερώθηκε σέ 
μας»16, και ύποδηλώνοντας τη δευτέρα παρουσία του λέμε 
συμπληρωματικά τά έξης· «εύλογημένος είναι αύτός πού έρ
χεται στο όνομα του Κυρίου»17. Σέ όποιους λοιπόν φανερω
θεί ό άναστημένος Χριστός, όπωσδήποτε φανερώνεται πνευ- 
ματικώς στα πνευματικά τους μάτια. Διότι, όταν έλθει μέσα 
μας διά του Πνεύματος, μας άνασταίνει άπό τούς νεκρούς 
καί μάς ζωοποιεί καί μάς έπιτρέπει νά τον βλέπομε μέσα μας 
αύτόν τον ίδιο όλον ζωντανό, αύτόν τον άθάνατο καί άφθαρ
το, καί όχι μόνον αύτό, αλλά καί μάς δίνει τη χάρη νά γνωρί
ζομε εύκρινώς ότι συνανασταίνει18 καί συνδοξάζει19 και έμάς 
μαζί του, όπως μαρτυρεί όλη ή θεία Γραφή.

6 Αύτά λοιπόν είναι τά θεία μυστήρια των Χριστιανών, 
αύτή είναι ή κρυμμένη μέσα τους δύναμη τής πίστεώς μας, 
τήν όποία ό άπιστοι ή δύσπιστοι, ή καλύτερα νά πώ ήμίπι- 
στοι, δέν βλέπουν, ούτε βέβαια μπορούν καθόλου νά τή 
δουν. Καί άπιστοι, δύσπιστοι καί ήμίπιστοι είναι αύτοι πού 
δέν φανερώνουν τήν πίστη μέ τά έργα20. Διότι χωρίς έργα πι
στεύουν καί οί δαίμονες21 καί όμολογούν ότι είναι θεός ό 
Δεσπότης Χριστός. «Σέ γνωρίζομε»22, λένε, «έσένα τόν Υίό 
τού θεού»23, καί άλλου* «αύτοί οί άνθρωποι είναι δούλοι τού 
θεού τού Ύψίστου»24. ’Αλλ’ όμως ούτε τούς δαίμονες ούτε 
τούς άνθρώπους αύτούς θά τούς ώφελήσει ή τέτοια πίστη. 
Διότι δέν ύπέρχει κανένα όφελος άπό τέτοια πίστη, έπειδή 
είναι νεκρή κατά τόν θειο άπόστολο. Διότι λέγει, «ή πίστη 
χωρίς τά έργα είναι νεκρή»25, όπως και τά έργα χωρίς τήν πί
στη. Πώς είναι νεκρή; Επειδή δέν έχει μέσα της τόν θεό

21. Ίακ. 2,19. 22. Μάρκ. 1,24. Λουκά 4,34/
23. Ματθ. 8,29. 24. Πράξ. 16,17.
25. Ίακ. 2,26.
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έχει εν έαυτη, ότι τον εΐπόντα, «ό αγαπών με τάς έντολάς τάς 
έμάς τηρήσει, και έγώ καί ό Πατήρ έλευσόμεθα кал μονήν παρ' 
αΰτφ ποιησόμεθα» ούκ έκτήσατο έν έαυτή, ϊνα τή παρουσία αυ
τόν έξαναστήση τον κεκτημένον αυτήν εκ νεκρών κα'ι ζωοποι-

5 ήση αυτόν και τον άναστάντα έν αύτφ και αυτόν άναστήσαντα 
κατιδεϊν χαρίσηται.

Νεκρά οόν έστιν ή τοιαύτη πίστις τούτου γε ενεκα, μάλλον 
δε νεκροί οί ταυτην χωρίς τών έργων κεκτημένοι είσίν. Ή γάρ 
πίστις, ή εις Θεόν, άει ζη και ζώσα ζωοποιεί τους έκ προθέσεως 

ίο αγαθής προσερχομένους και ύποδεχομένους αυτήν, ήτις και προ 
τής εργασίας τών εντολών πολλούς έκ του θανάτου εις τήν ζωήν 
άνήγαγε και τον Χρίστον και Θεόν ύπέδειζε. Και εμελλον αν, εί 
ένέμειναν ταΐς αύτοΰ έντολαίς και ταύτας μέχρι Θανάτου έφύλα- 
ζαν, διαφυλαχθήναι και αύτόϊ ύπ ’ αύτών, οίοι δηλονότι γεγόνασιν 

15 νπό μόνης τής πίστεως' έπει δε μετεστράφησαν ώς τόζον στρε- 
βλον και ταΐς προτέραις αύτών περιεπάρησαν πράξεσιν, εικότως 
εύθυ'ς και περι τήν πίστιν εύρέθησαν ναναγήσαντες και του άλη- 
θινον πλούτου, δς έστι Χριστός ό Θεός, έαντονς δνστνχώς άπε- 
στέρησαν.

20 "Οπερ ϊνα μή πάθωμεν και ήμεΐς, τηρήσωμεν, άζιώ, τάς έν
τολάς τον Θεοΰ όση δύναμις. ϊνα και τών παρόντων και τών μελ
λόντων άγαθών, λέγω δή αύτής τής τον Χρίστον θέας, έπαπο- 
λαύσωμεν, ής γένοιτο πάντας ήμάς έπιτνχείν, χάριτι τον Κνρίον 
ήμών Ίησον Χρίστον, ώ ή δόξα εις τούς αιώνας. ’Αμήν.
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πού τή ζωογονεί26, έπειδή δεν άπέκτησε μέσα της έκεΐνον 
πού εΐπε· «αύτός πού μέ αγαπά θά τηρήσει τις έντολές 
μου»27, «και έγώ και ό Πατέρας μου θά έλθομε και θά κατοι- 
κήσομε μέσα του»28, γιά να έξαναστήσει μέ την παρουσία 
του άπό τούς νεκρούς αύτόν πού την κατέχει και να τον ζωο
ποιήσει και να τού έπιτρέψει να δει μέσα του και αύτόν πού 
άναστήθηκε και αύτόν πού άνέστησε.

Έξ αιτίας αύτού λοιπόν είναι νεκρή ή τέτοια πίστη, ή 
καλύτερα νεκροί είναι αύτοί πού την κατέχουν χωρίς έργα. 
Διότι ή πίστη στον Θεό πάντα ζεΐ και έπειδή είναι ζώσα 
ζωοποιεί αύτούς πού προσέρχονται άπό άγαθή πρόθεση καί 
τήν άποδέχονται, ή όποία και έφερε πολλούς άπό τό θάνατο 
στη ζωή και πριν άπό τήν έργασία των έντολών καί τούς 
ύπέδειξε τον Χριστό και Θεό. Καί θά ήταν δυνατό, εάν έμε
ναν πιστοί στις έντολές του καί τις φύλαγαν μέχρι θανάτου29, 
νά διαφυλαχθούν και αύτοί άπ’ αύτές, οπως δηλαδή έγιναν 
άπό μόνη τήν πίστη. Έπειδή όμως μεταστράφηκαν, οπως τό 
στραβό τόξο30, καί ακολούθησαν τις προηγούμενες πράξεις 
τους, εύλογα άμέσως βρέθηκαν νά έχουν ναυαγήσει ώς πρός 
τήν πίστη31 καί δυστυχώς στέρησαν τούς έαυτούς τους άπό 
τον άληθινό πλούτο, πού είναι ό Χριστός ό Θεός.

Γιά νά μή πάθομε λοιπόν καί έμεΐς αύτό τό πράγμα, 
ζητώ νά τηρήσομε μέ δση δύναμη έχομε τις έντολές τού 
Θεού, γιά ν’ άπολαύσομε καί τά παρόντα καί τά μέλλοντα 
άγαθά, έννοώ δηλαδή αύτήν τήν ίδια τή θέα τού Χριστού, 
τήν όποία είθε νά έπιτύχομε όλοι μας μέ τή χάρη τού Κυρίου 
μας ’Ιησού Χριστού, στον όποιο άνήκει ή δόξα στούς αιώ
νες. Γ ένοιτο.

26. Α' Τιμ. 6,13.
27. Ίω. 14,21-23.
28. Ίω. 14,23.
29. Φιλ. 2,8.
30. Ψαλμ. 77,57.
31. Α’ Τιμ. 1,19.
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Καί πώς τις όόφ και τάξει προβαίνων εις άρετήν εν τη των 
εντολών έργασίφ εις τελειότητα έρχεται.

1 !Αδελφοί και πατέρες, ό πάντων καταφρονήσας των δρωμέ
νων καϊ αότης αύτοδ τής ψυχής, ϊνα γνησίαν μετάνοιαν δυνηθή 
έπιδείξασθαι κατά τήν έντολήν του Κυρίου кал του έργου τούτου 
ένάρξηται, ούκ άφ ’ έαυτου τούτο μαθεϊν οΐεται, άλλα τεχνίττι και 
έμπείρφ άνδρϊ προσελθών, μετά φόβου και τρόμου πολλου και

10μετά προσοχής συντόνου τούτφ ύποταγείς, μανθάνει έξ αύτοΰ 
καί διδάσκεται τήν 7τνευματικήν έργασίαν των έναρέτων πράξε
ων, και τίνα μετανοών χρή ποιεΐν· φόβου δέ λέγω και τρόμου του 
μή άποτυχειν αύτόν του τοιούτου καλοΰ, και ώς άδόκιμόν τινά 
έργάτην των έντολών καταδικασθήναι τφ αίωνίφ πυρΐ. Ώς γάρ 

15 έκ στόματος Θεού τους έκείνου λόγους έξερχομένους λογισμέ
νος καϊ ώς αίτιους όντας ζωής και θανάτου έν τφ φυλάσσεσθαι ή 
παροράσθαι αύτούς, άκριβώς φυλάσσει αύτούς' και ούτως (ϊνα 
μή πολλά λέγων μηκύνω τόν λόγον) έναρξάμενος πίστει τε άδι- 
στάκτφ των έπαγγελιών του Θεού έκκρεμάμενος, προκόπτει 

20 κατά Θεόν όσημέραι, και όδφ προβαίνων αύξάνει τήν πνευματι- 
κήν ηλικίαν, και γίνεται άνήρ τέλειος έν Χριστφ τφ Θεφ.

1. Λουκά 14,26.
2. Ματθ. 4,17.
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Και πως κάποιος φθάνει σέ τελειότητα ακολουθώντας την 
όδό και την τάξη στήν άρετη μέ τήν εργασία των εντολών.

ι ’Αδελφοί καί πατέρες, αύτός πού καταφρόνησε όλα τά 
όρώμενα καί τήν ίδια άκόμα τήν ψυχή του1 για νά μπορέσει 
νά έπιδείξει γνήσια μετάνοια κατά τήν έντολή τού Κυρίου2 
καί ν* άρχίσει τό έργο αύτό, δέν έλπίζει νά μάθει άπό μόνος 
του αύτό, αλλά, προσερχόμενος σέ τεχνίτη καί έμπειρο άν- 
δρα καί ύποτασσόμενος σ’ αύτόν μέ φόβο καί τρόμο πολύ 
καί μέ τεταμένη προσοχή, μαθαίνει άπ’ αύτόν καί διδάσκεται 
τήν πνευματική έργασία τών έναρέτων πράξεων, καί ποιά 
έργα πρέπει νά κάμνει μετανοώντας. Καί λέγω μέ φόβο καί 
τρόμο, για νά μή άποτύχει άπό αύτό τό καλό καί καταδικα- 
σθεΐ στο αιώνιο πύρ ώς άδόκιμος έργάτης τών έντολών. 
Πράγματι, άναλογιζόμενος ότι οί λόγοι έκείνου έξέρχονται 
σάν από τό στόμα τού Θεού καί γίνονται αίτιοι ζωής καί θα
νάτου μέ τήν τήρηση ή παράβλεψη αύτών, τούς τηρεί μέ με
γάλη άκρίβεια. Καί (γιά νά μή μακρύνω τό λόγο λέγοντας 
πολλά) άρχίζοντας έτσι καί έξαρτώμενος μέ άδίστακτη πί
στη άπό τις ύποσχέσεις τού Θεού, προκόβει καθημερινά 
κατά Θεόν, καί πορευόμενος τήν όδό, αύξάνει στήν πνευμα
τική ήλικία καί γίνεται τέλειος άνδρας μέ τή βοήθεια τού 1 
Χριστού τού θεού3.

\

3. Έφ. 4,13. Κολ. 1,28.
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2 Ποιων ούν έπαγγελιών αύτου του Κυρίου ημών Ίησοΰ Χρί
στου του Υίού του Θεού; "Ακουε συνετώς οία ήμΐν έπαγγέλλεταν 
«άμήν λέγω ύμΐν δτι χαρά γίνεται έν τφ ούρανφ επί ένι άμαρ- 
τωλφ μετανοουντι» ■ кал πάλιν, «τον έρχόμενον πρός με» (διά

5 τής τοιαότης δηλονότι όδου), «ού μή εκβάλω έξω» ■ και αύθις, «ό 
διψών έρχέσθω πρός με кал πινέτω» ' καί, «ό πιστεύων είς έμε 
ού μή δψεται θάνατον είς τον αιώνα»' кал άλλαχοΰ' «έγγίσατέ 
μοι και έγγιώ ύμΐν» · καί, «δεύτε πρός με πάντες οί κοπιώντες και 
πεφορτισμένοι, κάγώ άναπαύσω ύμάς»' кал έτέρωθν «ό έχων

10τάς έντολάςμου και τηρών αύτάς, έκεΐνός έστιν ό άγαπώνμε' και 
ό άγαπών με άγαπηθήσεται ύπό του Πατρός μου, και έγώ και ό 
Πατήρ διά του Πνεύματος έλευσόμεθα και μονήν παρ ’ αύτφ ποι- 
ήσομεν» ' καί, «εί ύμεΐς», φησί, «πονηροί άνθρωποι δντες, οϊδατε 
δόματα άγαθά διδόναι τοΐς τέκνοις ύμών, ού πολλφ μάλλον ό 

15 Πατήρ ύμών ό ούράνιος δώσει Πνεύμα άγιον τοΐς αίτοΰσιν αύ- 
τόν;». Έν ταύταις ούν ταϊς ύποσχέσεσι καί ταΐς έπαγγελίαις του 
Θεού πίστει άδιστάκτω έλπίζων, ώς έφαμεν, πολλή προθυμία 
кал άκατασχέτω ορμή πάσας τάς αύτου έντολας άόκνως έπιτέ- 
λει. Πρώτη δέ έντολή αυτη έστν «μετανοιεΐτε, ήγγικε γάρ ή βασι- 

20 λεία τών ούρανών»' καί αύθις' «αιτείτε καί δοθήσεται ύμΐν, 
ζητείτε καί εύρήσετε, κρούετε кал άνοιγήσεται ύμΐν πάς γάρ ό αϊ
τών λαμβάνει καί ό ζητών εύρίσκει καί τφ κρούοντι άνοιγήσε- 
ται». Διδάξαι δέ ήμάς έπι τούτοις βουλόμενος ό Θεός, δπως δει 
αίτεΐσθαι καί διά ποιων ρημάτων καί έργων, έφη' «ό θέλων έν 

25 ύμΐν είναι πρώτος, γενέσθω πάντων έσχατος καί πάντων δούλος

4. Λουκά 15,7.
5. Ίω. 6,37.
6. Ίω. 7,37.

7. Ίω. 11,26. 8,51.
8. Ίακ. 4,8. Ζαχ. 1,3.
9. Ματθ. 11,28.
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Ποιων λοιπόν υποσχέσεων αύτοϋ τού Κυρίου μας Ιησού 
Χριστού τού Υιού τού Θεού; ’Άκουε μέ προσοχή ποιά μάς 
ύπόσχεταν «άλήθεια σάς λέγω ότι γίνεται χαρά στον ούρανό

»

και γιά ένα άμαρτωλό πού μετανοεί»4- καί πάλι· «αύτόν πού 
έρχεται πρός έμενα» (βαδίζοντας δηλαδή αύτήν τήν όδό) 
«δέν θά τον βγάλω έξω»3, και πάλι· «αύτός πού διψά ας έλ
θει πρός έμενα και ας πιει»6, καί, «αύτός πού πιστεύει σε 
έμένα δέν θά δει θάνατο στον αίώνα»7, και άλλού· «πλησιά- 
στε με και θά σάς πλησιάσω»8, καν «έλάτε πρός έμένα όλοι 
οί κουρασμένοι και φορτωμένοι, και έγώ θά σάς άναπαύ- 
σω»9, και σέ άλλο σημείο· «αύτός πού έχει τις έντολές μου 
και τις τηρεΐ, αύτός είναι πού μέ άγαπά, καί αύτός πού μέ 
άγαπά θ’ άγαπηθεΐ άπό τον Πατέρα μου»10, «καί έγώ καί ό 
Πατέρας μου θά έλθομε διά τού Πνεύματος καί θά κατοική- 
σομε μέσα σ’ αύτόν»11· καί* «έάν έσεΐς», λέγει, «αν καί είσθε 
πονηροί άνθρωποι, γνωρίζετε νά δίνετε στά παιδιά σας δοσί
ματα άγαθά, δέ θά δώσει πολύ περισσότερο ό Πατέρας σας 
ό ούράνιος Πνεύμα άγιο σ’ αύτούς πού ζητούν άπό αύτόν;»12. 
Σ’ αύτές λοιπόν τις επαγγελίες καί ύποσχέσεις τού Θεού ελ
πίζοντας μέ άδίστακτη πίστη, όπως είπαμε, έπιτελει άκούρα- 
στα όλες τις έντολές του μέ πολλή προθυμία καί άσταμάτητη 
όρμή. Καί πρώτη έντολή είναι αύτή· «μετανοείτε, διότι 
έφθασε ή βασιλεία των ούρανών»13, καί πάλι· «αιτείτε καί θά 
σάς δοθεί, ζητείτε καί θά βρείτε, κρούετε καί θά σάς άνοι
γε!· διότι όποιος αίτεΐ λαμβάνει καί όποιος ζητεΐ βρίσκει καί 
σ’ όποιον κρούει θά άνοιγε!»14. Επειδή όμως ό Θεός μαζί μέ 
τά άλλα θέλει νά μάς μάθει, πώς πρέπει νά ζητούμε καί μέ 
ποιά λόγια καί έργα, είπε· «αύτός πού θέλει νά είναι πρώτος 
μεταξύ σας, άς γίγει έσχατος όλων καί δούλος όλων καί διά-

10. Ίω. 14,21.
11. Ίω. 14,23.
12. Ματθ. 7,11.
13. Ματθ. 4,17.
14. Ματθ. 7,7-8.

Λουκά 11,13.

Λουκά 11,9-10.
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και πάντων διάκονος. Ό yap ύψών έαοτών ταπεινωθήσεται, ό δε 
ταπεινών έαυτόν ύψωθήσεται».

3 Ταυτα πάντα και τά τούτοις όμοια ό άδιαλείπτως έν διανοία 
κρατών και έν αύτοις ννκτός και ήμέρας ένασχολούμενος, νοε- 

5ρώς τε και αίσθητώς ταυτα λογιζόμενος кал σπονδή έργαζόμε- 
νος, χωρίζεται τής μνήμης κατ’όλίγον του κόσμου, τών πραγμά
των τον βίου, τών χρημάτων, τών συγγενών και ιδίων, και τοις 
7τνευματικοΐς άναλόγως συγγίνεται. Οΰτω δε καθ' ήμέραν προ- 
κόπτων, έπαισθάνεται πώς κατά μικρόν ύποχωροΰσιν οί λογι- 

ίο σμοι τών προλήψεων, είτα πώς και αί προλήψεις αΰται μειοΰν- 
ται, και μαλασσομένη ή καρδία προς ταπείνωσιν έρχεται ■ πώς τε 
πάλιν αΰτη λογισμούς ταπεινοφροσύνην έμποιοϋντας άπογεννφ 
Οΰτω δε τούτων έπαισθανόμενος, μόλις διά πάντων προς κατά- 
νυζιν кал δάκρυα έρχεται. "Ερχεται δ ’ούν όμως διά πολλών θλί- 

15 ψεων, και πλέον ταπεινονμένη περισσότερον κατανύσσεται. Ή 
μεν γάρ ταπείνωσις το πένθος άπογεννςί, το δε πένθος έκτρέφει 
την γεννήσασαν και αύξάνειν ποιεί. Αΰτη δε ή έργασία διά τής 
έκπληρώσεως έπιτελουμένη τών έντολών έκπλύνει μεν -ώ  του 
θαύματος/- πάντα ρύπον άπο τής ψυχής, άπελαύνει δε παν πάθος 

20 και πάσαν έπιθυμίαν κακήν, σωματικήν τε λέγω και βιωτικήν. 
Και οΰτω γίνεται έλεύθερος τη ψυχή άπο πάσης γηϊνης έπιθυμίας 
ό άνθρωπος' ού μόνον δεσμών σωματικών, άλλά γάρ ώς δταν 
ίμάτιόν τις άποδύσηται και γυμνός δλος γένηται. Και εικότως' 
άποδύεται γάρ ή ψυχή πρώτον μεν την αναισθησίαν, ήν ό θειος 

25 άπόστολος κάλυμμα λέγει, ήτις έν ταΐς τών άπίστων Ιουδαίων 
κεϊται καρδίαις, ού μην άλλά γάρ και νυν πάς ό τάς έντολάς τής 
νέας χάριτος μη πάση δυνάμει και ζεούση καρδΐψ ποιων, τό 
τοιοΰτον κάλυμμα έχει έπικείμενον τφ νοερφ τής ψυχής αύτοΰ 
και είς τό ΰψος τής έπιγνώσεως του Υίοΰ τοΰ Θεοΰ άνενεχθήναι

15. Μάρκ. 10,43. 9,35.
16. Λουκά 14,11. 18,14.
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κονος δλων»15. Διότι «δποιος ύψώνει τον έαυτό του θά τα
πεινωθεί, και δποιος ταπεινώνει τον έαυτό του θά ύψωθεΐ»16.

3 ‘Όποιος κρατά άδιαλείπτως στη διάνοια του δλα αύτά 
καί τά δμοια μέ αύτά και άσχολεΐται μέ αύτά νύχτα και ημέ
ρα, και σκέφτεται νοερώς καί αίσθητώς αύτά και έργάζεται 
μέ κάθε προθυμία αύτά, χωρίζεται σιγά σιγά άπό τή θύμηση 
τού κόσμου, τά πράγματα τού βίου, τά χρήματα, τούς συγγε
νείς και οικείους, και έγγίζει κατ’ άναλογία τά πνευματικά. 
Προκόβοντας έτσι καθημερινά αισθάνεται δτι σιγά σιγά 
ύποχωρούν οί λογισμοί των προλήψεων, έπειτα δτι οί προ
λήψεις αύτές μειώνονται, καί, άφού τότε γίνει μαλακή ή 
καρδιά του, όδηγειται σέ ταπείνωση, και στή συνέχεια αύτή 
δημιουργεί λογισμούς πού φέρνουν ταπεινοφροσύνη. Καθώς 
αισθάνεται έτσι αύτά τά πράγματα, μέσω δλων αύτών άμέ- 
σως φθάνει σέ κατάνυξη καί δάκρυα. Φθάνει δμως μέσα άπό 
πολλές θλίψεις17, καί δσο περισσότερο ταπεινώνεται, τόσο 
περισσότερο κυριεύεται άπό κατάνυξη. Διότι ή ταπείνωση 
γεννά τό πένθος, καί τό πένθος έκτρέφει αύτήν πού τό γέν
νησε καί τήν κάμνει ν’ αύξάνει. Αύτή ή έργασία πού έπιτε- 
λεΐται μέ τήν έφαρμογή των έντολών πλύνει -ώ τού θαύμα
τος!- κάθε ρύπο άπό τήν ψυχή, καί διώχνει κάθε πάθος και 
κάθε κακή έπιθυμία, έννοώ καί σωματική και βιωτική. 'Έτσι 
γίνεται ό άνθρωπος στήν ψυχή έλεύθερος άπό κάθε γήινη 
έπιθυμία* όχι μόνο άπό σωματικά δεσμά, άλλ’ δπως δταν κά
ποιος γίνεται δλος γυμνός βγάζοντας τά ένδύματά του. Καί 
εύλογα* διότι κατά πρώτον άποβάλλει ή ψυχή τήν άναισθη- 
σία, τήν όποία όνομάζεΐιό θειος άπόστολος κάλυμμα, και 
πού βρίσκεται στις καρδιές των άπιστων Ιουδαίων18, άλλ’ 
έπίσης και τώρα καθένας πού δέν έκτελεΐ τις έντολές τις 
νέας χάριτος μέ δλη τή δύναμη καί μέ θερμή καρδιά έχει 
πάνω στο νοερό τής ψυχής του τό κάλυμμα αύτό καί δέν 
μπορει νά άνέλθει στο ύψος τής έπιγνώσεως τού Υιού τού

17. Πράξ. 14,22.
18. Β' Κορ. 3,15.
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ού δύναται. Είτα, ώσπερ ό άποδνσάμενος σωματικώς τά εν τφ  
σώματι αύτοΰ τραύματα καθορά, οΰτω δή και ούτος τά έν τη 
ψυχή αύτοΰ προσόντα πάθη τηνικαΰτα βλέπει τρανώς, οίον φιλο
δοξίαν, φιλαργυρίαν, μνησικακίαν, μισαδελφίαν, φθόνον, ζήλον, 

5 έριν, οϊησιν και τά λοιπά καθεξής.
Τάς γοΰν έντολάς ώς φάρμακα, τους δε πειρασμούς ώς καυ

τήρας έν τούτοις έπιτιθείς, και ταπεινούμενος και πενθών και τήν 
του Θεοΰ βοήθειαν θερμώς έκζητών, όρα έναργώς τήν χάριν του 
άγιου Πνεύματος παραγενομένην και εν καθ’ εν τούτοΜ έξανα- 

ιοσπώσαν και έξαφανίζουσαν, έως ού τέλεον πάντων τούτων 
έλευθέραν τήν αύτου ψυχήν άπεργάσηται. Ούδε γάρ έκ μέρους 
αυτήν ή του Παρακλήτου έπιδημία τής έλευθερίας άξιοι, άλλα τε
λείως και καθαρώς, μετά γάρ τών είρημένίον παθών και πάσαν 
άκηδίαν, πάσαν αμέλειαν, πάσαν ραθυμίαν και άγνοιαν λήθην τε 

15 και γαστριμαργίαν και πάσαν φιληδονίαν άποδιώκει, και ούτως 
άνανεοΐ και άνακαινίζει τον άνθρωπον ψυχικώς τε όμοΰ και 
σίοματικώς, ώς δοκεϊν τον τοιοΰτον ού σώμα φθαρτον кал βαρύ 
περικεΐσθαι, άλλα πνευματικόν τε και άϋλον кал ήδη προς άρπα- 
γήν επιτήδειον. Ού τούτο δε μόνον έργάζεται έν αύτφ ή του 

20 Πνεύματος χάρις, άλλ ' ούδε όράν τι τών αισθητών συγχωρεΐ τφ  
τοιούτω, ποιεΐ δε μάλλον αύτον έν τφ όράν ώς μή όρώντα τη αί- 
σθήσει διατελεΐν. Όπόταν γάρ ό νους τοΐς νοητοΐς συναφθη, έξω 
τών αισθητών όλος γίνεται, εί και δοκεΐτά αισθητά καθοράν.

4 Οϋτως ούν έν τούτοις ένδιατρίβων κατά τον λέγοντα άγιον, 
25«ήμών δε το πολίτευμα εν ούρανοΐς ύπάρχει, μή σκοπούντων 

ήμών τά βλεπόμενα άλλα τά μή βλεπόμενα», καταλάμπεται, 
φνηίζεται και καθ' έκάστην αύξάνει τήν πνευματικήν ήλικίαν, 
καταργών μεν τά του νηπιώδους φρονήματος, προκόπτων δε έπι

19. Έφ. 4.13.
20. Φιλ. 1,15. Γαλ. 5,20.
21. Σοφ. Σολ. 9,15.
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θεού19. ’Έπειτα, όπως έκεΐνος πού γδύνεται σωματικώς βλέ
πει τά τραύματα τού σώματός του, έτσι λοιπόν και αύτός 
τότε βλέπει καθαρά τά πάθη πού ύπάρχουν στην ψυχή του, 
για παράδειγμα τή φιλοδοξία, τή φιλαργυρία, τή μνησικακία, 
τή μισαδελφία, τον φθόνο, τή ζήλεια, τήν έριδα, τήν άλαζο- 
νεία2υ και τά λοιπά στή συνέχεια.

Επιθέτοντας λοιπόν έπάνω σ’ αύτά τις έντολές σαν φάρ
μακα καί τούς πειρασμούς σαν καυτήρες, και ταπεινούμενος 
και πενθώντας και άποζητώντας θερμώς τή βοήθεια τού 
Θεού, βλέπει καθαρά νά έρχεται ή χάρη τού άγιου Πνεύμα
τος νά τά αποσπά και νά τά έξαφανίζει ένα πρός ένα, έως 
ότου κάνει τελείως έλεύθερη τήν ψυχή του άπό δλα αύτά. 
Διότι ή κάθοδος τού Παρακλήτου δεν τήν άξιώνει τής έλευ- 
θερίας μερικώς, άλλά τελείως και καθαρώς, διότι μαζι με τά 
άναφερθέντα πάθη άποδιώκει καί κάθε άκηδία, κάθε άμέ- 
λεια, κάθε άδιαφορία και άγνοια και λησμονιά και γαστρι
μαργία και κάθε φιληδονία, και έτσι άνανεώνει και άνακαινί- 
ζει τον άνθρωπο ψυχικώς και μαζί και σωματικώς, ώστε νά 
φαίνεται αύτός δτι δεν περιβάλλεται σώμα φθαρτό και 
βαρύ21, άλλά πνευματικό22 και άυλο και κατάλληλο ήδη γιά 
άρπαγή23. Καί δέν έργάζεται σ’ αύτόν αύτό μόνο ή χάρη τού 
Πνεύματος, άλλά δεν τον άφήνει ούτε νά βλέπει κάτι άπό τά 
αισθητά, ή καλύτερα τον κάμνει νά ζει σαν νά μή βλέπει με 
τήν αίσθηση, δταν βλέπει. Διότι δταν ένωθει ό νούς με τά 
νοητά, μεταφέρεται όλος έξω άπό τά αισθητά, άν και φαίνε
ται δτι βλέπει τά αισθητά.

4 ’Ασχολούμενος λοιπόν έτσι μέ αύτά, σύμφωνα μέ τον 
άγιο πού είπε, «τό πολίτευμά μας βρίσκεται στούς ούρα- 
νούς»24, «διότι δέν προσέχομε τά βλεπόμενα, άλλά τά μή 
βλεπόμενα»25, καταλάμπεται, φωτίζεται και καθημερινά αύ- 
ξάνει στήν πνευματική ήλικία, καταργώντας δσα άνήκουν 
στο νηπιακό φρόνημα, και προκόβοντας στήν άνδρική τε-

22. Α' Κορ. 15,44. 23. Α' Θεσ. 4,17.
24. Φιλ. 3,20. 25. Β' Κορ. 4,18.
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την άνδρικήν τελειότητα. Aid και κατά το μέτρον τής ήλικίας άλ~ 
λοιονται τάς ψνχικάς δυνάμεις και ένεργείας, και προς τάς πρά
ξεις των έντολών του Θεού άνδρειότερος και κραταιότερος γίνε
ται. Ταυτας ούν όσημέραι πληρών, κατά άναλογίαν τής έργασίας 

5 αύτών έτι καθαίρεται αύθις, λαμπρύνεται, φωτίζεται και μυστη
ρίων μεγάλων άποκαλύψεις καταξιοΰται όράν, ών ούδείς ποτε 
είδε το βάθος, ούτε μην δλως ίδεΐν δύναται, των μη εις τοιαύτην 
καθαρότητα άνενεχθήναι άγωνισαμένων. Μυστήρια δε λέγω τά 
παρά πάντων όρώμενα μεν μη καταλαμβανόμενα δέ' καινούς γάρ 

10 παρά του καινοποιοΰ Πνεύματος κτάται όφθαλμούς, ώτα δε 
ώσαύτως καινά, και του λοιπού ούχ ώς άνθρωπος βλέπει τά αι
σθητά αίσθητώς, άλλ ’ ώς ύπερ άνθρωπον γεγονώς, τά αισθητά, 
πνευματικώς καθορφ και ώς εικόνας των άοράτων, και τάς έν 
τούτοις μορφάς ώς άμόρφους και άνειδέους. Ακούει δέ ούχ, ώς 

15 άν τις εϊπη, άνθρώπου φωνής ή φωνών, άλλα μόνου του ζώντος 
Λόγου, όταν διά τής του άνθρώπου φωνής προέλθοι. Τούτον γάρ 
και μόνον, ώς γνώριμον και προσφιλή πέλοντα, διά τής άκοής 
είσδέχεται ή ψυχή και την είσοδον τούτφ παραχωρεί, και άσμέ- 
νως ένδοθεν γενόμενον κατασπάζεται, καθώς έφη ό Κύριος' «τά 

20 πρόβατα τά έμά τής φωνής μου άκούει, άλλοτρίων δέ ούκ άκού- 
σονται». Τους δέ γε λοιπούς των άνθρώπων άπαντας λόγους 
άκούει μεν ού προσδέχεται δέ· άλλ ’ ούδε ένδοθεν είσελθεϊν τού
τους δλως έφ, κενούς δε άποστρεφόμενος αύτους άποπέμπεταν 
έστιν δτε ούδε τής παρουσίας ή των κρουσμάτων αύτών έπαι- 

25σθάνεται, άλλ' ώσει κωφδς ούκ άκούων (καίτοι γε άκούων αύ
τών), οΰτω πρδς τούτοις διάκειται.

5 Τοιγαροΰν καί τοιούτου γενομένου αύτου, εύθυς οίκεΐ ό Θεός 
έν αύτφ και γίνεται αύτώ πάντα όσα άν θέλοι, μάλλον δε και ύπερ 
ά θέλει. Παν γάρ άγαθδν ών ό θεός, την έν fj οίκηση ψυχήν παν-

lb. Έφ. 4,13-14. А' Κορ. 13,11.
27. Έφ. 4,13.
28. Α' Τιμ. 6,16.
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λειότητα26. Γι’ αύτό και μεταβάλλει τις ψυχικές δυνάμεις και 
ένέργειες σύμφωνα μέ τό μέτρο τής ήλικίας27, και γίνεται άν- 
δρειότερος καί γενναιότερος στις πράξεις των εντολών του 
Θεοΰ. Εκπληρώνοντας λοιπόν αύτές μέ τήν παρέλευση τών 
ήμερών, καθαρίζεται διαρκώς άνάλογα μέ τήν εργασία αύ- 
τών, λαμπρύνεται, φωτίζεται καί άξιώνεται νά βλέπει άποκα- 
λύψεις μεγάλων μυστηρίων, τών όποιων κανείς ποτέ δέν 
είδε τό βάθος, ούτε μπορεΐ τελείως νά δει28, άπό αύτούς πού 
δέν άγωνίσθηκαν ν’ άνέλθουν σέ τέτοια καθαρότητα. Μυ
στήρια έννοώ τα όρώμενα βέβαια άπό δλους, άλλά μή κατα- 
νοούμενα* διότι άποκτά καινούργιους όφθαλμούς άπό τό και- 
νοποιό Πνεύμα, καινούργια έπίσης αύτιά, καί στο έξής δέν 
βλέπει ώς άνθρωπος αίσθητώς τά αισθητά, άλλά σάν νά έγι- 
νε ύπέρ άνθρωπον, βλέπει πνευματικώς τά αισθητά καί ώς 
εικόνες τών άοράτων, καί τις μορφές αύτών τις βλέπει ώς 
άμορφες καί άνείδεες. ’Ακούει, δπως θά μπορούσε νά πει κα
νείς, όχι φωνή ή φωνές άνθρώπων, άλλά μόνο τού ζώντος 
Λόγου, όταν θά προέλθει μέ τή φωνή τού άνθρώπου. Διότι ή 
ψυχή δέχεται μέ τήν άκοή αύτόν καί μόνο ώς γνώριμον καί 
προσφιλή καί τού έπιτρέπει τήν είσοδο, καί τον κατασπάζε- 
ται μέ εύχαρίστηση είσερχόμενον μέσα, καθώς είπε ό Κύ
ριος· «τά πρόβατα τά δικά μου άκούουν τή φωνή μου»29, 
«ένώ ξένους δέν θά άκούσουν»30. 'Όλους τούς λοιπούς λό
γους τών άνθρώπων τούς άκούει βέβαια, άλλά δέν τούς άπο- 
δέχεται, καί μάλιστα δέν τούς άφήνει καθόλου νά είσέλθουν 
μέσα, άλλά τούς διώχνει άνενέργητους μέ άποστροφή πρός 
αύτούς. Πολλές φορές δέν αισθάνεται ούτε τήν παρουσία ή 
τά κρούσματα αύτών, άλλά φέρεται πρός αύτούς σάν κωφός 
πού δέν άκούει, άν καί βέβαια τούς άκούει.

5 Μόλις λοιπόν αύτός γίνει τέτοιος, άμέσως κατοικεί σ’ 
αύτόν ό θεός καί τού γίνονται όλα όσα συμβαίνει νά θέλει 
αύτός, ή καλύτερα πολύ περισσότερα άπό δσα θέλει. Διότι

29. Ίω. 10,27.
30. Ίω. 10,5.
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τός έμπίπλησιν άγαθοϋ κατά το έγχωροϋν τη φύσει ήμών, επειδή 
πάση κτιστή φύσει άχώρητός έστιν ό θεός και άστεκτος. 'Αγαθά 
δέ εκείνα λέγω, «ά οφθαλμός ούκ είδε και ούς ούκ ήκονσε και 
έπι καρδίαν ανθρώπου ούκ άνέβη», του μή γενομένου δηλονότι

5 τοιούτου. Τοιγαρούν και διδάσκει τον τοιοΰτον άνθρωπον ό οι- 
κήσας έν αυτφ Θεός περι των μελλόντων και ένεστώτων, ού 
λόγω άλλ ' εργω και πείρα και πράγματι. Αποκαλύπτων γάρ 
τους νοερούς αύτοϋ οφθαλμούς, δείκνυσιν αΰτφ όσα βούλεται ό 
Θεός και όσα συμφέρει αύτω, τα δ ’ άλλα πείθει μή έρευναν μηδε 
ζητεΐν μηδε πολυπραγμονεΐν, επειδή ούδέ άπερ ό Θεός αύτφ έκ- 

10 καλύπτει και ύποδείκνυσιν, άναιδώς ποτε δύναται καθοράν 
άλλα παρακύπτων εις τό βάθος του πλούτου και τής σοφίας кал 
τής γνώσεως του Θεού, εύθυς ίλιγγια και καταπλήττεται, έννοών 
έαυτόν και τις ών τίνων θεατής γενέσθαι ήξίωται. Εις γάρ τό μέ
γεθος τής φιλανθρωπίας του Θεού άποβλέπων кал έζιστάμενος, 

15 άνάζιόν τε τής των τοιούτων άγαθών θέας έαυτόν άπό ψυχής λο- 
γιζόμενος, ούδέ άποβλέψαι τρανώς πρός αύτά ούδε καταμαθεϊν 
ταύτα βούλεται, άλλα τρόμφ και φόβω και αίδοί συνεχόμενος, 
«τις είμι έγώ, Κύριε, και τις ό οίκος του πατρός μου» βο$, ‘ότι 
τοιαΰτα μυστήρια τφ άναξίω έθάρρησας, και τοιούτων με άγα- 

20 θών σου ού μόνον θεατήν, άλλα και μέτοχον кал κοινωνόν παρα- 
δόζως πεποίηκας; \

6 Ό τοιουτος τοίνυν ύπέρ την κτίσιν άπασαν γεγονώς, ού βούλε
ται έπιστρέψαι και πολυπραγμονεΐν τά τής κτίσεως. Κτησάμενος 
γάρ τον των άγγέλων Δεσπότην, περι ουσίας και φύσεως των 

25 λειτουργούν των άγγέλων αύτφ ερευνάν ούκ άνέχεται, έπειδή γι- 
νώσκων έστιν ώς ούκ άρεστόν ύπάρχει τούτο Θεφ, τό πολυ-

31. Ψαλμ. 106,9.
32. А' Κορ. 2,9.
33. Ρωμ. 11,33-



ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΙΔ' 5 - 6 129

δντας ό Θεός κάθε αγαθό, γεμίζει μέ κάθε άγαθό31 την ψυχή 
στήν όποια θά κατοικήσει άνάλογα μέ τή δυνατότητα της 
φύσεώς μας, έπειδή ό θεός είναι άχώρητος καί άβάστακτος 
σέ κάθε κτιστή φύση. Καί άγαθά έννοώ έκεΐνα, «τά όποια 
οφθαλμός δέν είδε και αύτΐ δέν άκουσε καί στή σκέψη άν- 
θρώπου δέν άνέβηκαν»32, δηλαδή έκείνου πού δέν έγινε τέ
τοιος. Τόν άνθρωπο λοιπόν αύτόν, στόν όποιον κατοίκησε ό 
θεός, τόν διδάσκει για τά μέλλοντα και παρόντα, δχι μέ 
λόγο, άλλά μέ έργο και πείρα καί πράγμα. Διότι, άνοίγοντας 
τούς νεκρούς όφθαλμούς του, του δείχνει ό θεός όσα θέλει 
καί όσα συμφέρουν σ’ αύτόν, καί τόν πείθει νά μή έρευνα τά 
άλλα, ούτε νά τά ζητεΐ ούτε νά πολυπραγμονεί γι’ αύτά, έπει- 
δή ούτε αύτά πού ό θεός τού άποκαλύπτει καί του δείχνει 
μπορεΐ ποτέ νά τά βλέπει άφοβα. ’Αλλά σκύβοντας καί βλέ
ποντας μέσα στο βάθος τού πλούτου καί της σοφίας καί της 
γνώσεως τού θεού33, άμέσως κυριεύεται άπό ίλιγγο καί έκ
πληξη, κατανοώντας τόν έαυτό του, ποιός εϊναι καί ποιων 
πραγμάτων άξιώθηκε νά γίνει θεατής. Διότι σκεπτόμενος τό 
μέγεθος τής φιλανθρωπίας τού θεού καί άπορώντας καί λο- 
γιζόμενος τόν έαυτό του άπό ψυχής άνάξιο γιά τή θέα των 
άγαθών αύτών, δέν θέλει νά κυττάξει καθαρά πρός αύτά ούτε 
νά τά μάθει, άλλά κατεχόμενος άπό φόβο καί τρόμο καί 
ντροπή φωνάζει δυνατά, «ποιός εϊμαι έγώ, Κύριε, καί ποιός 
ό οίκος τού πατρός μου»34, ‘ώστε νά έμπιστευθεΐς τέτοια μυ
στήρια σ’ έμένα τόν άνάξιο καί νά μέ κάνεις δχι μόνο θεατή

. τών άγαθών σου αύτών, άλλά κατά τρόπο παράδοξο καί μέ
τοχο καί κοινωνό;’.

6 Ό  άνθρωπος λοιπόν αύτός, άφού έγινε άνώτερος άπό δλη 
τήν κτίση, δέν θέλει νά έπιστρέψει καί ν’ άσχολεΐται μέ τά 
πράγματα τής κτίσεως. Διότι, άφού άπέκτησε τόν Δεσπότη 
τών άγγέλων, δέν άνέχεται νά έρευνα γιά τήν ούσία καί τή 
φύση τών λειτουργών άγγέλων του, έπειδή γνωρίζει δτι δέν

34. Α' Βασ. 18,18. Β' Βασ. 7,18.
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ηραγμονεΐν άνθρωπον τα υπέρ άνθρωπον' εί yap τάς θείας Γρα- 
φάς μή πολυπραγμονεΐν έκελεύσθημεν, πολλφ μάλλον ύπερ τά 
угу ραμμένα μή δεΐν ήμάς δλως περιεργάζεσθαι. Ό τοιοΰτος βλέ
πει τον Θεόν, δσον άνθρώπω ίδεΐν δυνατόν και δσον δοκεΐ αύτφ 

5 τφ Θεφ, δς και διαπαντός καθοράν σπουδάζει αυτόν και μετά 
τέλος εύχεται άει βλέπειν αύτόν, άρκουμενος δηλαδή και μόνη τη 
έκείνου θέ$ μηδενός έτέρου δεόμενος, δθεν ούδε έπιθυμεΐ τον Δε
σπότην καταλιπεΐν και Θεόν, ύφ’ ου πληρουται φωτός και παρ’ 
ού τής άκηράτου ζωής τήν άπόλαυσιν έχει, και έναπιδεΐν πρός 

ίο τους συνδούλους αύτοΰ. Ό τοιουτος βλεπόμενος ήτοι άνωθεν έλ- 
λαμπόμενος ύπό του Θεού, και αύτός τήν ύπερβάλλουσαν δόξαν 
αύτοΰ καθορών, θεαθήναι παρ’ έτέρων οίος υπάρχει кал έν oiq, 
δόξη έστίν ούδε έννοήσαί ποτε δύναταν πάσα γάρ άγια ψυχή 
άπηλλαγμένη πάσης φιλοδοξίας έστίν, έπει έστολισμένη ούσα 

15 τον χιτώνα τόν φωτεινότατον τοΰ Πνεύματος кал βασιλικόν και 
τής ύπερβαλλούσης δόξης τοΰ Θεοΰ έμπεπλησμένη υπάρχουσα, 
ού μόνον άλογεΐτής των άνθρώπων δόξης, άλλ’ ούδε δλως και 
προσφερομένην αύτφ παρ’ έκείνων προς αύτήν έπιστρέφεται. 
Ύπό γάρ τοΰ Θεοΰ βλεπομένη και αύτήν καθορώσα πάλιν αύτόν, 

20 ίδεΐν πρός άλλον τινά τών άνθρώπων ή ύπό τίνος άλλου θεαθή
ναι ούδαμώς έπιθυμήσει ποτέ.

7 Διό παρακαλώ ύμάς, έν Χριστφ άδελφοί, μή λόγοις μόνοις τά 
άνέκφραστα μανθάνειν έθέλωμεν, δπερ άμήχανον кал τοΐς διδά- 
σκουσι περί τοιούτων καί τοΐς άκροωμένοις αύτοΐς έπίσης έστίν. 

25 Ούτε γάρ οί διδάσκοντες περί νοητών καί θείων πραγμάτων δύ- 
νανται άκριβώς έναργεΐς έκ παραδειγμάτων δοΰναι τάς άποδεί- 
ξεις καί αύτήν τήν τούτων πραγματικώς παραστήσαι άλήθειαν,
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είναι αύτό άρεστό στο Θεό, δηλαδή ν’ άσχολεΐται ό άνθρω
πος με τά πάνω άπό τόν άνθρωπο. Διότι, έάν μάς δόθηκε 
προτροπή νά μή πολυπραγμονούμε με τις θείες Γραφές, πολύ 
περισσότερο δέν πρέπει καθόλου νά περιεργαζόμαστε τά 
πέρα άπό αύτά πού έχουν γραφεί. Ό  άνθρωπος αύτός βλέπει 
τόν θεό, δσο είναι δυνατό σέ άνθρωπο νά τόν δει καί όσο 
φαίνεται καλό στον θεό γι’ αύτόν, φροντίζει νά τόν βλέπει 
διαπαντός Καί μετά τό τέλος εύχεται πάντοτε νά τόν βλέπει, 
άρκούμενος δηλαδή καί μόνο στή θέα έκείνου χωρίς νά έχει 
άνάγκη κανενός άλλου* γι’ αύτό καί δέν έπιθυμεΐ νά έγκατα- 
λείψει τόν Δεσπότη καί θεό, άπό τόν όποιο πληρούται 
φωτός καί γεύεται τήν άπόλαυση τής καθαρής ζωής, καί νά 
ξανακυττάξει πρός τούς συνδούλους του. Ό  άνθρωπος αύτός 
βλεπόμενος, δηλαδή έλλαμπόμενος άνωθεν άπό τόν θεό, καί 
βλέποντας ό ίδιος τήν ύπερβολική του δόξα, ούτε μπορεί νά 
εννοήσει ποτέ δτι θά θεαθεΐ άπό άλλους ποιός είναι καί σέ 
ποιά δόξα έχει φθάσει, διότι κάθε άγία ψυχή είναι άπαλλαγ- 
μένη άπό κάθε φιλοδοξία, έπειδή, καθώς είναι στολισμένη 
μέ τόν φωτεινότατο καί βασιλικό χιτώνα τού Πνεύματος καί 
ύπερπληρωμένη άπό τήν ύπερβάλλουσα δόξα τού θεού35, 
όχι μόνο άδιαφορεΐ γιά τήν άνθρώπινη δόξα, άλλά δέν στρέ
φεται πρός αύτήν καθόλου καί όταν τού προσφέρεται αύτή 
άπό έκείνους. Διότι βλεπόμενη ύπό τού θεού καί βλέποντας 
αύτή έπίσης αύτόν, δέν θά έπιθυμήσει ποτέ καθόλου νά δει 
κανένα άλλον άπό τούς άνθρώπους ή νά θεαθεΐ άπό κάποιον 
άλλο.

7 Γι’ αύτό σας παρακαλώ, έν Χριστώ άδελφοί, ας μή θέλο
με νά μαθαίνομε μέ λόγους μόνο τά άνέκφραστα, πράγμα πού 
είναι έπίσης δύσκολο καί σ’ έκείνους πού διδάσκουν γι* αύτά 
καί στούς άκροατές αύτών. Διότι ούτε οί διδάσκοντες περί 
νοητών καί θείων πραγμάτων μπορούν νά δώσουν άκριβώς 
σαφείς τις άποδείξεις μέ παραδείγματα καί νά παρουσιάσουν

35. Β' Κορ. 3,10.



ούτε οί διδασκόμενοι έκ τον λόγου μόνου μαθειν την των λεγομέ
νων ένέργειαν, άλλα πράξει και κόπω και πόνοις ταυτα καταλα- 
βεΐν και έν τη τούτων θεωρίς· γενέσθαι σπεύσωμεν, ώς άν και 
τους περί των τοιούτων λόγους έκεΐθεν μυσταγωγηθώμεν και 

5 δοξασθη ό Θεός ούτως ίχουσιν έν ήμΐν και ήμεΐς διά τής των 
τοιούτων γνώσεως δοζάσωμεν αύτόν και αύτος δοξάση ημάς έν 
αύτφ Χριστφ τφ Θεφ ήμών, φ  πρέπει πάσα δόξα εις τους αιώ
νας.. Αμήν.
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την ίδια τήν αλήθεια πραγματικώς, ούτε οί διδασκόμενοι νά 
μάθουν τήν ένέργεια των λεγομένων μόνο μέ τά λόγια, άλλα 
ας σπεύσομε νά τά κατανοήσομε αύτά μέ πράξη καί κόπο καί 
πόνο και νά φθάσομε στή θεωρία αύτών, ώστε νά μπορέσομε 
νά μυσταγωγηθούμε άπό έκεΐ και στούς λόγους γιά τά πράγ
ματα αύτά, καί βρισκόμενοι σέ τέτοια κατάσταση νά δοξα- 
σθεΐ σ’ έμάς ό θεός καί έμεΐς νά τον δοξάσομε μέ τή γνώση 
αύτών καί αύτός νά μάς δοξάσει στό όνομα τού Χριστού τού 
θεού μας, στον όποιο άνήκει κάθε δόξα στούς αιώνες. Γέ- 
νοιτο.



ΛΟΓΟΣ ΙΕ'

ΠΕΡΙ ΕΜΠΑΘΟΥΣ ΚΑΙ ΑΠΙΣΤΟΥ ΚΑΙ ΠΟΝΗΡΑΣ
ΔΙΑΘΕΣΕΩΣ

Kai τις ή ένωσις τοδ θεού προς τονς υίονς τον φωτός 
καϊ τίνα τρόπον έν αόταΐς αντη γίνεται. Kai προς τό τέ
λος, καταδρομή τών άναξίως κατατολμώντων τής άρ-

χιερωσύνης.

1 Αδελφοί καϊ πατέρες, άέϊ μεν άλλήλοις άντίκεινται τφ  φωτι 
τδ σκότος, τή πίστει ή άπιστίψ, ή άγνωσία τη γνώσει και τη 
άγάπη τδ μίσος. Είπόντος γάρ έξ άρχής τον Θεον, «γενηθήτω 

ΐοφώς» καϊ γεγονότος, εύθύς τδ σκότος ήφάντωτο ■ τη Sk τον 
φωτδς υποστολή νύξ καϊ αύθις έγένετο. Ό δε Αδάμ τη πίστει τη 
είς θεόν φρονρονμενος έν τη άθανάτφ ύπήρχε δόξη και έν τφ  
παραδείσω ήν, ύπδ δέ τον έχθρον είς άπιστίαν παρεκτραπείς θα- 
νάτω καταδικάζεται και τον παραδείσον έκβάλλεται και άντι της 

15 θείας και πνενματικής γνώσεως την γνώσιν την σαρκικήν έκομί- 
σατο. Εκτυφλωθείς γάρ τονς τής ψνχής όφθαλμονς καϊ τής άνω- 
λέθρον ζωής έκπεσών, τοϊς σωματικοις άνέβλεψεν όφθαλμοΐς' 
και έμπαθει αίσθήσει τοις όρωμένοις την τών όμμάτων έπιβα- 
λών δρασιν, έγνω Εδαν την γνναικα αύτον και αύτή σνλλαβονσα 

2θέτεκε τον Καιν. Ή ούν γνώσις αδτη άγνωσία δντως έστι παντδς 
άγαθον· εί μή γάρ πρώτον τής τον θεον γνώσεως καϊ θεωρίας 
έζέπεσεν, ούκ äv είς την γνώσιν ταντην κατήγετο. Οδτω δέ και ό

1. В' Κορ. 6,14. 2. Γεν. 1,3.



ΛΟΓΟΣ ΙΕ'

ΠΕΡΙ ΕΜΠΑΘΟΥΣ, ΑΠΙΣΤΗΣ ΚΑΙ ΠΟΝΗΡΗΣ
ΔΙΑΘΕΣΕΩΣ

Και ποια ή ένωση του θεοΰ μέ τούς υιούς του φωτός και μέ 
ποιό τρόπο γίνεται σ’ αύτούς. Και πρός τό τέλος, επίθεση ένα- 
ντίον εκείνων πού τολμούν άναξίως νά είσέλθουν στήν άρχιε-

ρωσύνη.

ι ’Αδελφοί καί πατέρες, πάντοτε άντίκεινται μεταξύ τους 
τό σκότος στο φως, ή απιστία στήν πίστη1, ή αγνωσία στή 
γνώση και τό μίσος στήν αγάπη. Διότι δταν ό θεός είπε 
στήν αρχή, «νά γίνει φώς»2 καί έγινε, άμεσως τό σκότος 
έξαφανίσθηκε* άλλά μέ τήν ύποχώρηση τού φωτός έγινε 
πάλι νύχτα. Ό  Άδάμ τότε φρουρούμενος μέ τήν πίστη στον 
θεό ζούσε στήν άθάνατη δόξα καί ήταν στον παράδεισο* πα
ρασυρθείς όμως άπό τον έχθρό στήν άπιστία καταδικάζεται 
σέ θάνατο καί έκδιώκεται άπό τον παράδεισο3 καί άντί τής 
θείας καί πνευματικής γνώσεως κέρδισε τή σαρκική γνώση. 
Διότι, άφού τυφλώθηκε ώς πρός τούς όφθαλμούς της ψυχής 
καί έξέπεσε άπό τήν άφθαρτη ζωή, άνέβλεψε μέ τούς σωμα
τικούς όφθαλμούς. Καί άφού μέ έμπαθή αίσθηση έστρεψε 
τήν δράση τών όφθαλμών του στά όρώμενα, γνώρισε τή γυ
ναίκα του Εύα καί αύτή συλλαμβάνοντας γέννησε τον Κάϊν4. 
Ή γνώση λοιπόν αύτή είναι πραγματικά άγνωσία κάθε άγα- 
θού. ’Εάν δηλαδή στήν άρχή δέν έξέπιπτε άπό τή γνώση καί 
θεωρία τού θεοΰ, δέν θά κατέβαινε στή γνώση αύτή. ’Έτσι 
λοιπόν καί ό υιός του Κάϊν, έάν πρώτα δέν είχε κατακαεί

3. Γεν. 3,23. 4. Γεν. 4,1.
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Κάϊν ό νίός αύτον, εί μή πρώτον εις μίσος και φθόνον έξεκαύθη 
κατά του άδελφον αότοΰ ’Άβελ, ούκ &ν αύτόν άπέκτεινεν.

2 'Όσοι τοιγαρονν τφ  έκ γεννητής σκότει κατέχονται και πρός 
τό νοητόν φώς, δθεν ό προπάτωρ έζέπεσεν, ένατενίσαι ού βού-

5 λονται, ούτοι τους έν αύτφ γενομένονς τφ φωτι και τά του φωτός 
διαλεγομένους ώς άντικειμένους έχθρονς λογίζονται, πληττόμε- 
νοι τοϊς λόγοις αύτών. Καθάπερ γάρ ήλιον άκτις έν οίκίςι σκο
τεινή ποθεν είσελθονσα, οϊα δη βέλος τιτρώσκει και διατέμνει τό 
σκότος, οδτω καί λόγος θεόπνενστος άνδρός πνενματικον και

10 όσιον, ώς δίστομοςμάχαιρα έν καρδίφ άνθρώπον σαρκικού γίνε
ται, όδύνην έμποιονσα και πρός άντιλογίαν και μίσος ύπό τής 
άγνωσίας και άπιστίας αύτήν διεγείρονσα.

3 Ό δε καϊ οίόμενος είδέναι τι μηδέν είδώς, κάν άγγελον ϊδη εξ 
οόρανον πρός αύτόν κατελθόντα, ώς δαίμονα πονηρόν άποπέμ-

15 πεται αύτόν, κάν άπόστολον, κάν προφήτην θεόν, ώς άλλον τινά 
Σίμωνα Μάγον καϊ αύτόν άποστρέφεται. Και ώ τής έσχάτης 
άναισθησίας, ό τνφλός τνφλόν ήγεΐται τον βλέποντα καϊ ό τφ  
δντι λήρος λήρον ήγεΐται τονς λόγονς βωβον. Και καθάπερ έν νν-

»

κτι πολλάκις λεγόντων τινών μή λάμπειν τον ήλιον, άκούων ό
20 τνφλός ού πιστεύει αύτοϊς, καϊ έν ήμέρφ μέση ών νύκτα είναι πά- 

λιν άπιστεΐ, πλανάσθαι οίόμενος ύπό άμφοτέρων, καϊ κάν φώς 
είναι έν ήμέρφ άκούη, κάν σκότος έν ννκτί, άμφιβάλλων τούς λέ
γοντας άποσείεταν οϋτω καϊ οί έν σκότει παθών καθήμενοι καϊ 
τετνφλωμένον έχοντες τόν νονν έξ άγνοιας, μάλλον δε νονν μή

25 κεκτημένοι Χρίστον, ώς μεν άνονν τόν έχοντα τόν νονν τον Χρι-

5. Γεν. 4,3-8.
6. Έβρ. 4,12.
7. В' Κορ. 3,3.
8. Γαλ. 6,3.
9. Γαλ. 1,8.
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άπό τό μίσος και τον φθόνο κατά του άδελφοΰ του ’Άβελ, 
δέν θά τον σκότωνε5.

2 'Όσοι λοιπόν έκ γεννετής κατέχονται άπό τό σκότος και 
δέν θέλουν νά κυττάξουν πρός τό νοητό φως, άπ’ όπου έξέ- 
πεσε ό προπάτορας, αύτοί θεωρούν ώς έχθρούς όσους έφθα- 
σαν στο φως και διαλέγονται τά του φωτός, έπειδή πλήττο
νται άπό τούς λόγους τους. Διότι, όπως άκριβώς όταν είσέλ- 
θει άπό κάπου ή άκτίνα τού ήλιου σέ σκοτεινή οικία, τραυ
ματίζει και διασχίζει τό σκότος σάν βέλος, έτσι και ό θεό
πνευστος λόγος πνευματικού και όσίου άνδρός γίνεται δί
στομη μάχαιρα6 στήν καρδιά τού σαρκικού άνθρώπου7, 
δημιουργώντας της πόνο και διεγείροντάς την σέ άντιλογία 
και μίσος έξ αιτίας τής άγνωσίας και άπιστίας.

3 Όποιος πάλι νομίζει ότι γνωρίζει κάτι χωρίς νά γνωρί
ζει8, καί άγγελο άκόμα άν δει νά κατεβαίνει πρός αύτόν άπό 
τον ούρανό9, τόν διώχνει ώς πονηρό δαίμονα, καθώς έπίσης 
καί άπόστολο καί προφήτη θεού άν δει τόν άποστρέφεται 
καί αύτόν σάν άλλον Σίμωνα Μάγο. Καί, πώ πώ φοβερή 
άναισθησία, ό τυφλός θεωρεί τυφλό έκεΐνον πού βλέπει καί 
ό πράγματι φλύαρος θεωρεί φλυαρία τούς λόγους τού 
βωβού9“. Καί όπως πολλές φορές, άκούοντας ό τυφλός μερι
κούς νά λένε ότι ό ήλιος δέν λάμπει τή νύχτα, δέν τούς πι
στεύει, καί βρισκόμενος σέ μεσημβρία πάλι άπιστεΐ σ’ αύ- 
τούς καί πιστεύει ότι είναι νύχτα, έπειδή νομίζει ότι πλανά- 
ται καί άπό τούς δύο, καί εϊτε άκούει δτι είναι φώς κατά τήν 
ήμέρα εϊτε σκότος κατά τήν νύχτα, έπειδή άμφιβάλλει, 
άπορρίπτει τά λόγια έκείνων πού τά λένε. ’Έτσι καί δσοι κά
θονται στο σκότος τών παθών10 καί έχουν άπό τήν άγνοια 
τυφλωμένο τόν νού, ή καλύτερα δέν έχουν άποκτήσει τόν 
νού τού Χριστού11, θεωρούν ώς άνουν έκεΐνον πού έχει νοϋν
9α. Ή φράση λαμβάνει νόημα μόνο μέ τή διόρθωση της λέξεως ‘αύτου’ 

σέ ‘βωβοΰ’.
10. Ψαλμ. 106,10.
11. Α' Κορ. 2,16.
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στοΰ, ώς δε έννουν τον μή έχοντα λογίζονται περι ών εικότως ό 
προφήτης λέγει Δαυίδ' «άφρων και άνους άπολοΰνται». Τοιγα- 
ρουν πάσαν οί τοιουτοι Γραφήν κατά τάς ίδιας αυτών έπιθυμίας 
στρεβλοϋσι και παραφθείρουσιν έαυτους έν τοΐς έαυτών πάθεσιν,

5 εί και μη πάσχει τούτο ή θεία Γραφή, άλλ’οί ταύτην παραχαράτ- 
τοντες.

4 Πώς ούν, είπέ μοι, ό την κρίσιν όρθήν τών πραγμάτων έπι- 
φερόμενος, όρθώς ποτε άφ ’ έαυτών τά νοήματα του φωτός οί τυ
φλοί άναγνώσονται, μή καταδεχόμενοι άπο οίήσεως το διδάσκε-

10 σθαι; Ό τυφλός τοΐς όφθαλμοΐς και μή βλέπων το φώς, πώς τά 
έν τφ φωτϊ γράμματα άναγνώσεται; Ό δε τυφλός ών τον νουν 
και μή έχων έν έαυτφ τον νουν του Χρίστου, πώς τά έν τφ φωτι 
του Χρίστου έναποκείμενα νοήματα άναλογίσασθαι δύναται; Καν 
μυριάκις τοΐς σωματικοΐς όφθαλμοΐς γεγραμμένα όντα αίσθητώς

15 αΰτά άναγνφ, ούκ άν, οίμαι, ποτε δυνηθή τά πνευματικά τε και 
άϋλα και φωτοειδή έν ύλικφ кал σκοτεινφ χώρω θεάσασθαι ό 
τοιοΰτος.

5 Μηδεις ούν ύμας πλανάτω. Ό Θεός φώς έστι καί, οίς συν- 
αφθη, μεταδίδωσιν αότοΐς κατά άναλογίαν τής καθάρσεως τής

20 ίδιας λαμπρότητος. Кал τηνικαυτα ή έσβεσμένη γινώσκει λαμπάς 
τής ψυχής, ήγουν ό νους, δτι πυρ θειον περιδραξάμενον αύτής 
έξανήφθη. Ύ2 του θαύματος, δτι άνθρωπος Θεφ ένοΰται πνευ- 
ματικώς τε καί σωματικώς, ειπερ οό χωρίζεται του νου ή ψυχή, 
ούδε τής ψυχής τό σώμα, άλλά τή ούσιωδώς ένώσει γίνεται τρι-

2 5 συπόστατος κατά χάριν και ό άνθρωπος, εις θέσει θεός, έκ 
σώματος και ψυχής και ούπερ μετείληφε θείου Πνεύματος, και 
πληροϋται τηνικαυτα τό είρημένον ύπό του προφήτου Δαυίδ' 
«έγώ είπα’ θεοί έστε και υίοι Ύψίστου πάντες», υίόϊ Ύψίστου

12. Ψαλμ. 48.11.
13. Β' Πετρ. 3,3*16.
14. Α' Κορ; 2,16.
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Χρίστου και ώς έχοντα νοΰν έκεΐνον πού δεν έχει νοΰν, για 
τούς όποιους δικαίως λέγει ό προφήτης Δαβίδ* «ό άφρων καί 
ό άνους θά χαθούν»12. Οί άνθρωποι λοιπόν αύτοί στρεβλώ
νουν όλη τή Γραφή13 σύμφωνα με τις έπιθυμίες τους και δια- 
φθείρουν τούς έαυτούς τους μέσα στά πάθη τους, άν καί βέ
βαια δεν τό πάσχει αύτό ή θεία Γραφή, άλλά όσοι τήν παρα- 
χαράσσουν.

Πές μου λοιπόν, έσύ πού έπιφέρεις σωστή κρίση τών 
πραγμάτων, πώς θά άναγνώσουν ποτέ όρθώς άπό μόνοι τους 
οί τυφλοί τά νοήματα του φωτός, μή καταδεχόμενοι, έξ αι
τίας τής άλαζονείας τους, νά διδαχθούν; 'Όποιος είναι τυ
φλός στά μάτια καί δέν βλέπει τό φώς, πώς θά άναγνώσει τά 
γράμματα πού είναι στο φώς; Καί δποιος είναι τυφλός στον 
νοϋ καί δέν έχει μέσα του τον νοϋ τού Χριστού14, πώς μπορει 
ν’ άναλογισθεί τά νοήματα πού βρίσκονται στο φώς τού Χρι
στού; Καί άν άκόμη μύριες φορές άναγνώσει μέ τούς σωμα
τικούς όφθαλμούς αύτά πού είναι γραμμένα αίσθητώς, νομί
ζω, δτι ποτέ δέν θά μπορέσει ό άνθρωπος αύτός νά δεί τά 
πνευματικά καί άϋλα καί φωτοειδή στον ύλικό καί σκοτεινό 
χώρο.

Κανείς λοιπόν νά μή σάς πλανά15. Ό  Θεός είναι φώς16 
καί, μέ δποιους ένωθεί, μεταδίδει σ’ αύτούς άπό τήν ίδια του 
τήν λαμπρότητα άνάλογα μέ τήν καθαρότητά τους. Καί έτσι 
ή σβησμένη λαμπάδα τής ψυχής17, δηλαδή ό νούς, κατανοεί, 
δτι άνάφθηκε θείο πυρ πού τήν έχει περιβάλει. Πώ πώ θαύ
μα! Ό  άνθρωπος ένώνεται μέ τον Θεό πνευματικώς καί 
σωματικώς, έπειδή δέν χωρίζεται ή ψυχή άπό τον νοϋ, ούτε 
τό σώμα άπό τήν ψυχή, άλλά μέ τήν ούσιώδη ένωση γίνεται 
τρισυπόστατος καί ό άνθρωπος κατά χάρη, ένας θέσει θεός, 
άπό σώμα καί ψυχή καί δσο θείο Πνεύμα μετέλαβε, καί τότε 
πραγματοποιείται έκείνο πού λέχθηκε άπό τον προφήτη 
Δαυίδ* «έγώ είπα* είσθε όλοι θεοί καί υίοί Ύψίστου»18, υίοί

15. Α' *Ιω. 3,7. 16. Α' Ίω. 1,5.
17. Ματθ. 25,8. 18. Ψαλμ. 81,6.
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κατ’ εικόνα δηλαδή τον Ύψίστου και καθ’ όμοίωσιν, γεννήματα 
θεία έκ βείου Πνεύματος, πρός οΒς είπεν εικότως και άει λέγει ό 
Κύριος' «μείνατε έν έμοι, ϊνα καρπόν πολυν φέρητε» (καρπόν τα 
πλήθη φησι των παρ ’ αύτών σφζομένων)’ «το κλήμα», φησίν, 

5«έάν μή μείνη έν τη άμπέλω ξηραίνεται και εις πυρ βάλλεται' 
μείνατε ούν ύμεΐς έν έμοι κάγώ έν ύμϊν». Πώς ούν μένει έν ήμϊν 
και πώς πάλιν μένομεν ήμεΐς έν αύτφ, αύτος ό Κύριος έδίδαξε 
λέγων «σύ, Πάτερ, έν έμοι κάγώ έν σοί, και οότοι έν έμοι κάγώ 
έν αύτοις». Και τούτο θέλων βεβαιώσαι έπαναλαμβάει τον λόγον 

10 καί φησιν «αύτοϊ έν έμοι κάγώ έν αύτοις, καθώς σύ, Πάτερ, έν 
έμοι κάγώ έν σοί»' έτι δε πρός πληροφορίαν των άκουόντων 
προστίθησι λέγων' «καθώς ήγάπησάς με, ήγάπησα αύτους και 
αύτοι Ζγνωσαν ότι σύ με άπέστειλας». Εϋδηλον ούν ότι, ώς μένει 
ό Πατήρ έν τφ ίδίω Υίφ και ό Υιός έν τφ κόλπφ τφ πατρικφ 

15 κατά φύσιν, οϋτω και οί διά τον θειον Πνεύματος άναγεννηθέν- 
τες και τον Χρίστον και θεόν κατά τήν αύτου δωρεάν γενόμενοι 
άδελφοϊ και νίοϊ θεόν και θέσει θεοί, μένονσιν έν τφ θεφ  και ό 
Θεός έν αύτοις κατά χάριν.

6 Οί οδν μή γεγονότες τοιοϋτοι, μηδέ πράξει και γνώσει και θε- 
20 ωρίψ καθόλον άλλοιωθέντες, πώς ούκ αίσχύνονται Χριστιανούς 

έαντονς όνομάζειν; Πώς δέ και στόμα τολμώσιν άνοίγειν και λα- 
λειν άναιδώς περϊ των μνστηρίων Θεού των άποκεκρνμμένων, 
έπι άμελείας ώς έπι στρωμνής κατακείμενοι; Πώς μετά Χρι
στιανών έγκαταλέγειν έαντονς και μετά πνευματικών σνναρι- 
θμεΐν ούκ έρυθριώσι; Πώς των ιερέων συγκάθεδροι και τού

19. Γεν. 1,26. 20. Ίω. 3,8.
21. Ίω. 18,9-8. 22. Ίω 15,4-6
23. Ίω. 15,4. 24. Ίω. 17,21.
25. Ίω. 17,21. 26. Ίω. 17,26.
27. Ίω. 17,21. 28. Ίω. 17,26.
29. Ίω. 17,21. 30. Ίω. 17,23.



ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΙΕ’ 5 - 6 141

Ύψίστου δηλαδή κατ’ εικόνα του Ύψίστου και καθ’ όμοίω- 
ση19, θεία γεννήματα άπό θειο Πνεύμα20, πρός τούς όποιους 
δικαίως είπε και πάντοτε λέγει ό Κύριος· «μείνετε σ’ έμενα, 
για νά φέρετε πολύ καρπό»21 (καρπό έννοεΐ τά πλήθη των 
σωζομένων άπ’ αύτούς)· «τό κλήμα», λέγει, «έάν δεν μείνει 
στήν άμπελο ξηραίνεται καί ρίχνεται στο πύρ»22. «Μείνετε 
λοιπόν έσεΐς μέσα σ’ έμένα και έγώ μέσα σε έσάς»23· Πώς 
τώρα μένει μέσα σε έμάς καί πώς πάλι μένομε έμεΐς μέσα σ’ 
αύτόν μάς τό δίδαξε ό ίδιος ό Κύριος λέγοντας· «έσύ, Πά- 
τερ, ύπάρχεις μέσα σε έμένα καί έγώ μέσα σ’ έσένα24, και 
αύτοί ύπάρχουν μέσα σέ έμένα25 και έγώ μέσα σ’ αύτούς»26. 
Καί έπειδή ήθελε νά έπιβεβαιώσει αύτό έπαναλαμβάνει τό 
λόγο καί λέγει* «αύτοί ύπάρχουν μέσα σέ έμένα27 καί έγώ 
μέσα σ’ αύτούς28, καθώς έσύ, Πάτερ, ύπάρχεις μέσα σέ έμέ
να καί έγώ μέσα σ’ έσένα»29, καί άκόμη πρός πληροφορία 
τών άκροατών προσθέτει καί λέγει* «όπως μέ άγάπησες, 
τούς άγάπησα30 καί αύτοί κατενόησαν δτι έσύ μέ άπέστει- 
λες»31. Είναι λοιπόν φανερό ότι, όπως μένει ό Πατήρ μέσα 
στόν Υίό του32 καί ό Υίός μέσα στόν πατρικό κόλπο33 κατά 
φύση, έτσι καί έκεΐνοι πού άναγεννήθηκαν34 μέ τό θειο 
Πνεύμα καί έγιναν άδελφοί τού Χριστού καί θεού καί υίοί 
θεού καί θέσει θεοί, άνάλογα μέ τή δωρεά του, μένουν μέσα 
στόν θεό καί ό θεός μέσα σ’ αύτούς35 κατά χάρη.

6 'Όσοι λοιπόν δεν έχουν γίνει τέτοιοι, ούτε μεταμορφώ
θηκαν καθόλου με τήν πράξη καί τήν γνώση καί τή θεωρία, 
πώς δεν ντρέπονται νά όνομάζουν τούς έαυτούς τους Χρι
στιανούς; Καί πώς τολμούν ν’ άνοίγουν τό στόμα καί νά λα
λούν μέ άναίδεια γιά τά άποκεκρυμμένα μυστήρια τού 
θεού36, κατακείμενοι πάνω στήν άμέλεια σάν σέ στρώμα; 
Πώς δέν κοκκινίζουν μέ τό νά περιλαμβάνουν τούς έαυτούς

31. Ίω. 17,25. 32. Ίω. 14,10.
33. Ίω. 1,18. 34. Ίω. 3,3.5.
35. Α' Ίω. 4,12-13. 15-16. 36. Έφ. 3,9. Κολ. 1,26.
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σώματος кал αίματος του Δεσπτοτικου ιερουργοί και λειτουργοί 
ού φρίττουσι γίνεσθαι; Όλως ένθεν έπαπορώ, άλλ ’ ή τύφλωσις, 
ώς ειρηται, του νοός και ή συνεπομένη Αναισθησία και άγνοια 
και ή τικτομένη έκ τούτων οϊησις, ώς πηλόν παρασκευάζει πα- 

5 τεΐν τον όντως χρυσόν, τον τιμιώτατον λίθον, αύτόν τον Κύριον 
ήμών Ίήσουν, τον Χριστόν. 'Ώ τής φρικτής τόλμης, ώς έπι βά- 
θραν ύψηλήν έπιβαίνειν αύτους ποιεί και ϊστασθαι έπ’αύτήν, ϊν’ 
έκαστος τούτων τοΐς πολλοΐς ύπερέχων δείκνυται και περίβλε
πτος. Χριστιανούς ούν τους τοιούτους, ποιος άρα Χριστιανός 

ΐοόνομάσει;

7 !Αλλά ταΰτα μεν πρός τους πάντα είδέναι και λέγειν έπιχει- 
ρουντας και οίομένους είναί τι, μηδέν όντας, ώς έν στήλη τφ  
λόγω, όποιοι και ποταποί είσιν οί Χριστιανοί ύπεδείξαμεν, ϊνα 
έαυτους τφ άρχετύπω συγκρίνοντες, γνώσωνται όπόσον των έν 

15 άληθείψ Χριστιανών άπολείπονται. Πρός δέ γε ύμάς, τους του 
Χρίστου δούλους και του μανθάνειν έφιεμένους και ηύτρεπισμέ- 
νους την άκοήν, αύτός ό Δεσπότης των όλων διά των άγιων αύ- 
τοϋ Εύαγγελΐων βοςί λέγων «έως τό φως έχετε, τρέχετε πρός το 
φως, ϊνα μή σκοτία ύμάς καταλάβη». Τρέχετε διά μετανοίας έν 

20 τη όδφ των έντολών αύτοϋ, τρέχετε, τρέχετε έως ό καιρός τής 
έπιλάμψεως αύτοϋ, πριν ή ή του θανάτου νυξ καταλάβη ύμάς και 
τφ αίωνίω σκότει παραπεμφθήσεσθε. Τρέχετε, ζητείτε, κρούετε, 
ϊνα άνοιγή ύμΐν ή πύλη τής βασιλείας των ούρανών και ένδοθεν 
γενήσησθε αύτής και αύτήν έντός ύμών κτήσησθε. Οί γάρ πρό 

25 του κτήσασθαι ταύτην του τήδε βίου ύπεξερχόμενοι, που ποτε 
ταύτην έκεΐ άπελθόντες εύρήσουσιν; Ενταύθα τοίνυν αίτεϊσθαι

37. Α' Πετρ. 1,18-19. Έβρ. 10,29. 38. Γαλ. 6,3.
39. Ίω. 12,36. 40. Ίω. 12,35.

'41. Ψαλμ. 118,32. 42. Ίω. 9,4. 11,10.
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τους μαζί μέ τούς Χριστιανούς και νά τούς συναριθμοΰν μέ 
τούς πνευματικούς; Πώς δεν τρομάζουν νά γίνονται συγκά- 
θεδροι τών ίερέων και ιερουργοί καί λειτουργοί του Δεσπο- 
τικοΰ σώματος καί αϊματος; ’Από όλα αύτά άπορώ τελείοος, 
άλλ’ ή τύφλωση, όπως λέχθηκε, του νοΰ καί ή άναισθησία 
καί ή άγνοια πού άκολουθεΐ αύτήν καί ή άλαζονεία πού γεν- 
νάται άπό αύτά, κάμνει νά πατούν σάν πηλό τον πραγματικό 
χρυσό, τον τιμιώτατο λίθο37, τον ίδιο τον Κύριό μας Ιησού, 
τον Χριστό. Πώ πώ φοβερή τόλμη· τούς κάμνει ν’ άνεβαί- 
νουν σάν σε ύψηλό βάθρο καί νά στέκονται σ’ αύτό, γιά νά 
φαίνεται ό καθένας άπό αύτούς στούς πολλούς ότι ύπερέχει 
καί ότι είναι περίβλεπτος. Ποιός λοιπόν Χριστιανός θά όνο- 
μάσει άραγε Χριστιανούς αύτούς τούς άνθρώπους;

7 Ύποδείξαμε όλα αύτά μέ τό λόγο σάν σε στήλη έγχάρα- 
κτη, ποιου δηλαδή είδους καί μεγαλείου είναι οί Χριστιανοί, 
σέ εκείνους πού τά ξέρουν όλα καί επιχειρούν νά τά λένε καί 
νομίζουν ότι είναι κάτι, χωρίς νά είναι τίποτε38, γιά νά μά
θουν, άφού συγκρίνουν τούς έαυτούς τους μέ τό πρότυπο, 
πόσο ύπολείπονται άπό τούς πραγματικούς Χριστιανούς. 
Πρός έσάς όμως τούς δούλους τού Χριστού πού έχετε τήν 
έφεση νά μαθαίνετε καί πρόθυμη τήν άκοή, βοά μέσω τών 
άγίων Εύαγγελίων του ό ίδιος ό Δεσπότης τών όλων, λέγο
ντας* «όσο έχετε τό φώς, τρέχετε πρός τό φώς39, γιά νά μή 
σάς καταλάβει τό σκοτάδι»40. Τρέχετε μέ τή μετάνοια στήν 
όδό τών έντολών του41, τρέχετε, τρέχετε όσο είναι ό καιρός 
τής παρουσίας του, προτού σάς καταλάβει ή νύχτα του θανά
του42 καί παραπεμφθεΐτε στό αιώνιο σκοτάδι. Τρέχετε, 
ζητείτε, κρούετε, γιά νά σάς άνοιγε! ή πύλη43 τής βασιλείας 
τών ούρανών καί νά βρεθείτε έντός αύτής καί νά τήν άπο- 
κτήσετε μέσα σας44. Διότι όσοι φεύγουν άπ’ αύτή τή ζωή 
προτού άποκτήσουν αύτήν, πού θά τή βρουν ποτέ έκεΐ άπερ- 
χόμενοι; Προσταχθήκαμε βέβαια νά τήν αιτούμε καί νά τή

43. Ματθ. 7,7. Λουκά 11,9. 44. Λουκά 17,21.
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και ζητεΐν και κρούειν έν μετανοίφ και δάκρυσι προσετάγημεν, 
και οΰτω ποιοΰσιν ό δεσπότης ταύτην ύπέσχετο δώσειν ήμΐν. Εί 
ούν τοΰτο ποιήσαι καί ύπακοΰσαι τφ δεσπότη Χριστφ ού Θελή- 
σομεν, ΐνα έτι τφ βίω περιόντες σπεύσωμεν λαβεΐν την βασι- 

5 λείαν έντδς ήμών, ούχι άπελθόντες έκεΐ δικαίως άκούσομεν λέ- 
γοντος αύτοΰ προς ήμάς, Ύί ζητείτε νυν, ήν διδομένην ύμΐν παρ’ 
έμοϋ λαβεΐν παρ\μήσασθε; Ούχι πολλά παρακαλοΰντός μου ύμάς 
κοπιάσαι και λαβεΐν αύτήν παρ’έμοΰ, οόκ ήβονλήθητε, άλλά κα- 
τεφρονήσατε ταύτης και την άπόλαυσιν των φθαρτών και γήινων 

10 προετιμήσασθε; Ποίοις ούν έργοις ή λόγοις ταύτην εύρεΐν άπό γε 
του νΰν έξισχύσητε; ’

8 Διά τοΰτο τοίνυν, πατέρες και άδελφοί, παρακαλώ ύμάς, 
πάση σπουδή τάς έντολάς τοΰ θεοΰ ήμών φυλαξώμεθα, ΐνα και 
ζωής και βασιλείας έπιτευξώμεθα αιωνίου και μή άκούσωμεν 

15 νυν μέν, «ό άπειθών τφ Υίφ ούκ δψεται την ζωήν, άλλ’ ή όργή 
τοΰ θεοΰμενεΐέπ’ αύτόν», έν δέ τφ μέλλοντι αίώνι, «άπέλθατε 
άπ’ έμοΰ, ούκ οίδα ύμάς, πόθεν έστέ», άλλά τής εύλογημένης 
ένωτισθώμεν έκείνης φωνής, «δεΰτε», λεγούσης, «οί εύλογημέ- 
νοι τοΰ Πατρός μου, κληρονομήσατε την ήτοιμασμένην ύμΐν βα- 

20 σιλείαν», δτι έθρέψατέ με, πεινώντα την σωτηρίαν ύμών, διά τής 
έργασίας των έμών έντολών, έποτίσατε, ένεδύσατε, συνηγάγετέ 
με και ήλθετε πρός με, καθάραντες τάς καρδίας ύμών άπό παν
τός σπίλου καί ρύπου τής άμαρτίας' λοιπόν άπολαύσατέ μου τών 
άγαθών, ών ή άπόλαυσις άρρητος και ζωή αιώνιος και άθάνα- 

25 τος» ’ ής γένοιτο πάντας ήμας έπιτυχεΐν χάριτι τοΰ Κυρίου ήμών 
Ίησοΰ Χριστοΰ, φ  ή δόξα είς τους αιώνας. Αμήν.
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ζητούμε έδώ και νά κρούομε45 μέ μετάνοια και δάκρυα, και 
έάν κάμνομε αύτό ύποσχέθηκε ό Δεσπότης νά μάς τή δώσει. 
Έάν λοιπόν δεν θελήσομε νά τό κάνομε αύτό καί νά ύπακού- 
σομε στον Δεσπότη Χριστό, γιά νά σπεύσομε νά λάβομε τή 
βασιλεία μέσα μας, όσο άκόμη βρισκόμαστε στή ζωή, δι
καίως δεν θά άκούσομε, όταν άπέλθομε έκεΐ, νά μάς λέγει, 
‘Τί ζητείτε τώρα, άφοΰ όταν σάς δινόταν αύτή άπό έμένα άρ- 
νηθήκατε νά τή λάβετε; Έσεΐς δεν εΐσθε, πού, ένώ σάς πα- 
ρακαλοϋσα επίμονα νά κοπιάσετε καί νά τή λάβετε άπό έμέ
να, δέν θελήσατε, άλλά τήν περιφρονήσατε καί προτιμήσατε 
τήν άπόλαυση τών φθαρτών καί γηΐνων; Μέ ποιά λοιπόν 
έργα καί λόγους θά μπορέσετε άπό έδώ καί πέρα νά τή βρεί
τε;’

8 ΓΓ αύτό λοιπόν, πατέρες καί άδελφοί, σάς παρακαλώ νά 
φυλάξομε μέ πολύ ζήλο τις έντολές τού θεού μας, γιά νά 
έπιτύχομε τήν αιώνια καί ζωή καί βασιλεία, καί γιά νά μή 
άκούσομε τώρα βέβαια, «όποιος άπειθει στόν Υίό δεν θά δει 
τή ζωή, άλλ’ ή όργή τού θεού μένει έπάνω του»46, ένώ στόν 
μέλλοντα αιώνα, «φύγετε μακριά άπό έμένα47, δέν σας 
γνωρίζω άπό πού είσθε»48* άλλά νά άκούσομε τήν εύλογημέ- 
νη έκείνη φωνή νά λέγει* «έλάτε οί εύλογημένοι του Πατέρα 
μου καί κληρονομήστε τήν έτοιμασμένη γιά σάς βασιλεία»49, 
διότι μέ θρέψατε μέ τήν έργασία τών έντολών μου, όταν πει
νούσα γιά τήν σωτηρία σας, μέ ποτίσατε, μέ ντύσατε, μέ 
συμμαζέψατε καί ήλθατε πρός έμένα50, άφοΰ καθαρίσατε τις 
καρδιές σας άπό κάθε κηλίδα καί ρύπο τής άμαρτίας. ’Απο
λαύστε τώρα τά άγαθά μου, τών όποιων ή άπόλαυση είναι 
άρρητη καί ή ζωή αιώνια καί άθάνατη. Αύτήν είθε νά έπιτύ
χομε όλοι μας μέ τή χάρη τοΰ Κυρίου μας Ίησοΰ Χριστού,
στόν όποιο άνήκει ή δόξα στούς αιώνες. Γένοιτο.

45. Ματθ. 7,7. Λουκά 11,9. 48. Λουκά 13,25. Ματθ. 7,23.
46. Ίω. 3,36. 49. Ματθ. 25,34.
47. Ματθ. 7,23. ' 50. Ματθ. 25,35-36.
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Και τίς ή Θεωρία των μυστηρίων αύτοδ. Και όπως τοϊς 
καθαροίς τήν καρδίαν Αποκαλύπτονται. Και διήγησις 

5 έκ προοιμίων επωφελής περί τίνος ύποτακτικοΰ, λα- 
βόντος Πνεύμα άγιον ταίς εόχαΐς τοδ πνευματικού αύτοδ

πατρός.

1 Αδελφοί και πατέρες και τέκνα, νεώτερός τις διηγήσατό μοι 
λέγων δτν 'Υποτακτικός τυγχάνων πατρός τίμιου και ίσοστα- 

10 σίου των μεγάλων και ύψηλών άγιων, άκούων παρ ’ αύτοΰ πολ- 
λάκις θείας ούρανόθεν γινομένας έν τοις άγωνιζομένοις έλλάμ- 
ψεις, φωτός με πλήθος και όμιλίαν θεού δι' αύτοΰ πρός ανθρώ
πους, έθαύμαζον. Και τοσαύτην είχον, φησί, τήν έπιθυμίαν και 
τόν έρωτα τοΰ τοιούτου καλοΰ, ώστε τή έννοίψ τή πρός αύτό πάν- 

15 των τών έπιγείων και έπουρανίων έπιλανθάνεσθαί με, ού μόνον 
δε άλλα και πάσης βρώσεώς τε και πόσεως και σωματικής παν- 
τοίας άνέσεως. Μέγας δε ύπάρχων ό έν άγίοις άγιος ούτος και τφ  
προορατικφ κεκοσμημένος χαρίσματι, βλέπων με άδιστάκτως 
έπιτελοΰντα μόνα τά παρ’ αύτοΰ μοι έπιτασσόμενα και μήτε 

20έσθϊοντα μήτε πίνοντα, άλλά σύννουν δντα δι’ δλου και ώς ύπό 
τίνος ίοΰ δαπανώμενον, συμπάθειαν κεκτημένος άμέτρητον, 
προσέταττέ μοι μετ’ έπιτιμίου, και μή βουλόμενος ήσθιον έφο-

1. Είναι ό ίδιος ό Συμεών ό Νέος θεολόγος. Βλ. ύποσημείωση 19 τού 
6ου Λόγου.
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Και ποια είναι ή θεωρία των μυστηρίων αύτού, και δτι αποκα
λύπτονται σ’ εκείνους πού έχουν καθαρή καρδιά. Επίσης 
στην άρχή εκτίθεται επωφελής διήγηση γιά κάποιον ύποτα- 
κτικό, πού έλαβε Πνεύμα άγιο με τις εύχες του πνευματικού

του πατρός.

ι ’Αδελφοί καί πατέρες και τέκνα, κάποιος νεώτερος1 μου 
διηγήθηκε τά έξης· ‘Επειδή συνέβηκε νά είμαι ύποτακτικός 
ένός τίμιου πατρός και ισάξιου των μεγάλων και ύψηλών 
άγιων, άκούοντας άπό αύτόν δτι πολλές φορές έγιναν άπό 
τόν ούρανό θείες έλλάμψεις στούς άγωνιζόμενους, και 
πλήθος φωτός και μέσω αύτού όμιλία θεού πρός άνθρώ- 
πους, θαύμαζα. Και είχα’, λέγει, ‘τόση μεγάλη έπιθυμία και 
έρωτα γιά τό καλό αύτού τού είδους, ώστε, έπειδή σκεπτό
μουν αύτό, συνέβαινε νά λησμονώ δλα τά έπίγεια και έπου- 
ράνια, και όχι μόνο αύτά, άλλα και κάθε βρώση και πόση και 
όποιαδήποτε σωματική άνεση. ’Επειδή ό άγιος αύτός ήταν 
μέγας2 άνάμεσα στούς άγιους και στολισμένος μέ τό προο
ρατικό χάρισμα, βλέποντάς με νά έπιτελώ άδίστακτα μόνο 
δσα μέ διέτασσε έκεινος και δτι ούτε έτρωγα ούτε έπινα, 
άλλ’ ήμουν συνεχώς σκεπτικός, σάν νά κατατρωγόμουν άπό 
κάποιον ιό, έξ αιτίας τής άμέτρητης συμπάθειας πού είχε, μέ 
διέτασσε μέ άπειλή τιμωρίας νά τρώγω, καί, παρ’ δλο πού 
δέν ήθελα, έτρωγα, διότι φοβόμουν’, λέγει, ‘τήν άμαρτία τής

2. Ό  νέος θεολόγος έννοεΐ τόν &γιο Συμεών τόν Στουδίτη τόν Εύλαβή 
καί πνευματικό του πατέρα.
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βούμην γάρ, φησί, τό κρίμα τής παρακοής. "Οσον ούν τροφήςμε- 
τελάμβανον, πλεΐον έφλεγόμην και την άνάγκην ούκ έφερον, ώς 
και ποταμηδόν έκχέειν με τα δάκρυα και ουτω τής τραπέζης 
πολλάκις άνίστασθαι. Έδόκουν γάρ, ό αναίσθητος, δτι έμποδίζει 

5 μου την πρόθεσιν, μή είδώς οϊον έχω πόνον ένδότατον, και ού
τως έχων ήγνόουν, ό άθλιος, δτι και τους λογισμούς έγίνωσκε 
τους κρυπτούς τής καρδίας μου. Τούτο γάρ διά των έξής 
δηλωθήσεται.

2 Έν μι$ ούν συνέβη ήμϊν έν τη πόλει είσελθεΐν, έν ή και την 
10 κάτοίκησιν είχε, πρός τό τούς πνευματικούς αύτοΰ έπισκέψασθαι

παϊδας. Δι’ δλης τοίνυν τής ήμέρας έν αύτοΐς διατρίψαντες (πολ
λούς γάρ ώφέλει και μόνον φαινόμενος), έσπέρας έλθόντες έν τφ  
κελλίω και ώσπερ άπό του πολλοΰ κόπου και καύματος πρόσ- 
πεινοι γεγονότες καί εκδιψοι (ούδαμοΰ γάρ είχεν έθος ύπνου με- 

15 ταλαμβάνειν, καίπερ θερινής οδσης τής ώρας και αύτός γέρων 
ών, ώς περι τά έζήκοντα έληλακώς έτη), καθεσθέντες πρός τό 
μεταλαβεΐν άρτου, έγώ ούκ ήσθιον. "Ημην γάρ τφ  σώματι 
πλήρης κατάκοπος. Έλογιζόμην γάρ δτι, εί μεταλάβω τροφής 
καί πόσεως, ού μή δυνηθώ έν τη εύχή μου στήναι τό σύνολον 

20 πρός την του ποθουμένου ζήτησιν. Ταυτα, φησίν, έννοών, έκαθε- 
ζόμην ώσπερ έζεστηκώς.

3 Ό ούν άγιος, ίδών με και τόν κόπον δν μετ' αύτοΰ έκοπίασα 
άναλογισάμενος καί γνούς την αιτίαν, οϊα δη τφ διορατικφ κεκο- 
σμημένος, ώσπερ εϊρηται, χαρίσματι, δι ’ ήν ταυτα ύπέμενον, εις

25 συμπάθειαν έκινήθη πολλήν καϊ λέγει μοι μετ’ έπιτιμίου' Φάγε, 
τέκνον, καί πίε καί μή λυπου άπό του παρόντος. Εί γάρ μή ήθε- 
Λεν ό θεός έλεήσαί σε, ούκ άν ηύδόκησεν έλθεϊν πρός ήμάς. 
Έφάγομεν οδν, φησίν καί έπίομεν και ύπέρ την χρείαν * ήσθιε γάρ 
τη έμή κάκεϊνος έξακολουθών άσθενείφ Είτα τής τραπέζης άρ- 

30 θείσης φησι πρός έμέ' ‘Γίνωσκε, τέκνον, δτι ούτε νηστείφ, ούτε 
άγρυπνίψ, οδτε κόπω σωματικφ, ούτε τινι έτέρω τών δεξιών
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παρακοής. 'Όσο όμως έπαιρνα τροφή, περισσότερο φλεγό
μουν καί δεν ύπέφερα τήν ύποχρέωση αύτή, ώστε έχυνα τά 
δάκρυα σαν ποτάμι καί πολλές φορές σηκωνόμουν έτσι άπό 
τό τραπέζι. Διότι νόμιζα, ό άναίσθητος, ότι μου έμποδίζει 
τήν πρόθεση, μή γνωρίζοντας ποιόν έσωτερικό πόνο έχω, 
καί βρισκόμενος σ’ αύτήν τήν κατάσταση άγνοοΰσα, ό 
άθλιος, ότι γνώριζε καί τούς κρυφούς λογισμούς τής καρδιάς 
μου. Αύτό βέβαια θά φανερωθεί μέ τά όσα θά λεχθούν στή 
συνέχεια.

2 Μία ήμέρα συνέβηκε νά εισέλθομε στήν πόλη, όπου είχε 
τό οίκημά του, μέ σκοπό νά έπισκεφθει τά πνευματικά του 
τέκνα. ’Αφού λοιπόν περάσαμε όλη τήν ήμέρα κοντά σ’ αύ- 
τούς (πολλούς βέβαια ώφελούσε καί μόνο μέ τήν παρουσία 
του) καί ήλθαμε τό βράδυ στο κελλί (διότι είχε συνήθεια νά 
μή κοιμάται πουθενά, άν καί ήταν θερινή ή ώρα καί αύτός 
γέροντας, διότι είχε περασμένα τά έξήντα έτη), όπως είχαμε 
πεινάσει καί είχαμε διψάσει άπό τον πολύ κόπο καί τή ζέ
στη, καθίσαμε νά μεταλάβομε άρτο* έγώ όμως δέν έτρωγα, 
διότι ήμουν κατάκοπος στο σώμα, καί σκεπτόμουν ότι, έάν 
πάρω τροφή καί πόση, δέν θά μπορέσω νά σταθώ στήν προ
σευχή μου γιά τή ζήτηση τού ποθουμένου. Σκεπτόμενος, λέ
γει, αύτά, καθόμουν σάν σέ έκσταση.

3 Ό  άγιος λοιπόν, όταν μέ είδε καί άναλογίσθηκε τον κόπο 
πού έκανα μαζί του, όντας στολισμένος, όπως λέχθηκε, μέ 
τό διορατικό χάρισμα, γνώρισε τήν αιτία γιά τήν όποία ύπέ- 
μενα αύτά, καί κινηθείς σέ πολλή συμπάθεια, μου λέγει μέ 
έπιτιμητικό τρόπο* Τέκνο, φάγε καί πιές καί στο έξής νά μή 
λυπάσαι. Διότι, έάν δέν ήθελε ό θεός νά σέ έλεήσει, δέν θά 
έπέτρεπε νά έλθεις πρός έμάς. Φάγαμε λοιπόν, λέγει, και 
ήπιαμε καί περισσότερο άπό τό άναγκάίο. Διότι έτρωγε καί 
έκεινος άκολουθώντας τή δική μου άδυναμία. "Επειτα, άφού 
σηκώθηκε τό τραπέζι, μου είπε* Νά γνωρίζεις, τέκνο, ότι 
ούτε μέ τή νηστεία, ούτε μέ τήν άγρυπνία, ούτε μέ σωματικό 
κόπο, ούτε μέ κάποια άλλη άπό τις δεξιές πράξεις χαίρεται,
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πράξεων χαίρει ό Θεός και έμφανίζεται, εί μή ταπεινή τε και 
μόνη άπεριέργφ και άγαθή ψυχή και καρδίψ ’. Ταΰτα τοιγαροΰν 
άκούσας έγώ και θαυμάσας έπι τφ λόγω και τη παραινήσει του 
άγιου, έπι πλεΐστόν τε έκκαιόμενος και τάς άμαρτίας μου τή του 

5 νοός όξύτητι πάσας έν ριπή έπι μνήμης μου φέρων, περιελιμνα- 
ζόμην τοΐς δάκρυσι και πεσών είς τους πόδας αύτοΰ τους άγιους 
και τούτους κρατήσας, Έΰχου ύπερ έμοΰ’, έφην, ‘άγιε του Θεοΰ, 
ϊνα διά σου ευρώ έλεος, έπει έξ ών είπας άγαθών, έμοι ούδε εν 
πρόσεστιν, εί μή πολλαϊ άμαρτίαι, ας έπίστασαι και αύτός Συμ- 

10 παθήσας ούν με έπι πλειον ό άγιος кал δακρύσας, είτα κελεύσας 
με άναστήναι άπό του έδάφους, φησί' ‘θαρρώ τφ Θεφ, τφ τήν 
χάριν αύτου πλουσίως μοι δωρησαμένω, ότι ταυτην και σόι δισ- 
σώς δωρήσεται ύπερ τής πίστεως μόνης ής έχεις кал πρός αύτόν 
και πρός τήν έμήν ταπείνωσιν’. Τούτον τοίνυν τον λόγον ώς έξ 

15 αύτου δεξάμενος του Θεοΰ και το παρά Ήλιοΰ πρός Ελισαίε γε- 
νόμενον έννοήσας και πιστεύσας ότι, εί και άνάξιος έγώ, άλλ’ ό 
Θεός φιλάνθρωπος, συντόμως ποιών τό θέλημα τών φοβουμέ
νων αύτόν, βαλών кал αδθις μετάνοιαν και αίτήσας εύχήν, άπήλ- 
θον πρός τό κελλίον μου, έντολήν λαβών έξ αύτοΰ τοΰ ποιήσαι 

20 μόνον Τρισάγιον και ύπνώσαι.

4 Είσελθών ούν ένθα είώθην προσεύχεσθαι кал τό "Άγιος ό 
Θεός' έναρξάμενος, μνησθείς τε τών λόγων τοΰ άγιου, εύθέως 
είς δάκρυα και είς πόθον θειον έπι τοσοΰτον έκινήθην, ώστε μή 
δύνασθαί με διά λόγου παραστήσαι τήν γενομένην μοι τηνικαΰτα 

25 χαράν τε και ηδονήν. Άλλα γάρ εύθυς πρηνής πεσών έπι γής εί- 
δον, кал ίδου φώς πολυ νοερώς έπιλάμψαν μοι кал προσλαβόμε- 
νόν μου τον νοΰν όλον άμα πρός έαυτό και τήν ψυχήν, ώστε τφ  
άθρόω τοΰ θαύματος έκπλαγήναί με και ώς έν έκστάσει γενέ-

3. Β' Βασ. 2,9-10.
4. Ψαλμ. 144,19.
5. Είναι ή γνωστή σύντομη προσευχή· «άγιος ό θεός, άγιος Ισχυρός,
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και εμφανίζεται ό θεός, παρά μόνο στην ταπεινή καί άπε- 
ρίεργη καί άγαθή ψυχή καί καρδιά. 'Όταν λοιπόν έγώ άκου- 
σα αύτά, θαύμασα γιά τό λόγο καί τήν συμβουλή τού άγίου, 
καί φλεγόμενος άκόμη περισσότερο καί φέροντας στή 
μνήμη μου όλες τις άμαρτίες με τήν ταχύτητα τού νού σάν σε 
ριπή, περιελουζόμουν με τά δάκρυα καί πέφτοντας στά πόδια 
τού άγίου τά κράτησα καί είπα* ‘Νά εύχεσαι γιά μένα, άγιε 
τού θεού, νά βρω έλεος μέσω σου, έπειδή άπό όσα είπες 
άγαθά, τίποτε δεν μου δόθηκε, παρά μόνο πολλές άμαρτίες, 
τις όποιες γνωρίζεις καί έσύ ό ίδιος’. Νοιώθοντας τότε ό 
άγιος άκόμη μεγαλύτερη συμπάθεια γιά μένα καί δακρύζο
ντας, κέλευσε στή συνέχεια νά σηκωθώ άπό τό έδαφος καί 
είπε* Ελπίζω στον θεό, πού μοϋ έδωσε πλουσίως τή χάρη 
του, ότι αύτή τή χάρη θά τή δωρήσει καί σέ σένα διπλή, έξ 
αιτίας τής πίστεως πού έχεις πρός αύτόν καί έξ αιτίας τής δι
κής μου ταπεινότητας. Αύτόν λοιπόν τον λόγο σάν νά τον 
δέχθηκα έγώ άπό τον ίδιο τον θεό καί σκεπτόμενος έκεΐνο 
πού έγινε άπό τον Ήλιού πρός τον Έλισσαΐο3 καί άφού πί
στεψα ότι, άν καί είμαι άνάξιος έγώ, όμως ό θεός είναι φι
λάνθρωπος καί έκτελεΐ μέ ζήλο τό «θέλημα τών φοβουμένων 
αύτόν»4, άφού έβαλα καί πάλι μετάνοια καί ζήτησα εύχή, 
άναχώρησα πρός τό κελλί μου μέ τήν έντολή άπό αύτόν νά 
κάνω μόνο Τρισάγιο5 καί νά κοιμηθώ.

4 Άφού είσήλθα λοιπόν έκεΐ όπου συνήθιζα νά προσεύχο
μαι καί άρχισα τό «'"Αγιος ό θεός», καί θυμήθηκα τούς λό
γους τού άγίου, άμέσως τόσο πολύ παρακινήθηκα σέ δάκρυα 
καί σέ θειο πόθο, ώστε νά μή μπορώ νά παρουσιάσω μέ λό
για τή χαρά καί ήδονή πού δημιουργήθηκε άπό αύτά. ’Αλλ’ 
εύθύς, άφού έπεσα πρηνής στή γή, είδα- καί νά, μέ περιέχυ
σε νοερώς πολύ φώς καί μου πήρε όλον τον νού καί τήν 
ψυχή πρός αύτό, ώστε νά έκπλαγώ άπό τό ξαφνικό τού θαύ
ματος καί νά βρεθώ σάν σέ κατάσταση έκστάσεως. Καί όχι

άγιος ’Αθάνατος». Βλ. Ίω. Δαμασκηνού, Περϊ του Τρισάγιου "Υμνου Λ .
6. Ρ .θ. 96,37Βα



σθαι. Ού μην άλλα γάρ καί έπελαθόμην του τε τόπου, έν φ  ίστά- 
μην, κα\ δστις ύπήρχον και που, μόνον κράζων τό ‘Κύριε έλέη- 
σον\ καθώς και έν συναισθήσει γενόμενος τούτο λέγων έπέ- 
γνων' τις Sb ήν ό λαλών, πάτερ, ή κινών μου την γλώτταν, ούκ 

5 οίδα, φησίν, ό θεός οϊδεν. Είτε γάρ έν σώματι, είτε έκτος του 
σώματος τφ φωτι τούτω προσωμίλησα, οϊδεν αότό τό φως, τό 
και άποδιώξαν δσον άχλυώδες όπήρχεν έν τη ψυχή μου και άπαν 
γήϊνον φρόνημα, τό άπελάσαν άπ ' έμου ύλην δση παχεΐα και βά
ρος σώματος τό άκηδίαν και νάρκωσιν έμποιήσαν τοϊς έμοϊς μέ- 

ΐολεσιν. Οδτω γάρ έτόνωσεν, ώ θαύματος φρικτου, кал ένίσχυσε 
την έκλυσιν των άρθρων και νεύρων, την έκ του πολλου κόπου 
μοι τηνικαΰτα προσγενομένην, ώς δόξαι και φανήναί μοι φθοράς 
ίμάτιον άποδύσασθαι. Ού μόνον δέ, άλλα και χαράν εύθέως πολ- 
λήν νοεράν τε αϊσθησιν кал γλυκύτητα ύπερ πάσαν γεΰσιν των 

15 δρωμένων έν τή ψυχή μου άφράστως ένέσταξεν, έτι δε έλευθε- 
ρίαν και λήθην πάντων λογισμών, των έν τφ βίω, και αύτόν τόν 
τής έκδημίας τρόπον τής παρούσης ζωής παραδόξως έχαρίσατό 
μοι και έγνώρισε. Πρός γάρ μόνην την έκείνου του φωτός άρρη
τον εύφροσύνψ πάσαι και του νοός και τής ψυχής αί αισθήσεις 

20 μου έκολλήθησαν.

5 *Αλλά γάρ του φανέντος μοι, φησίν, έκείνου άπλέτου φωτός 
(ούδέ γάρ έχω τι έτερον τούτο καλέσαι οίκειον καί κατάλληλον 
δνομα), ήρέμα πως ύπολωφήσαντος καί οίονεί συσταλέντος, έν 
συναισθήσει έγενόμην καί γνους οϊα ή τούτου δύναμις άθρόον 

25 είργάσατο έν έμοί καί έννοήσας τόν αύτοΰ χωρισμόν και ώς πά- 
λιν έν τφ βίω μόνον με κατέλιπεν άναλογισάμενος, λύπη κάτοχος 
γέγονα καί όδύνη βαρείς τοσαύτη, ώς έκφράσαι άξίως άπορώ τό 
μέγεθος τής δίκην πυρός άναφθείσης έν τη καρδίφ μου ποικίλης 
καί σφοδροτάτης όδύνης. Λοιπόν ούν παράστησον, έλεγεν, εί δύ-
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6. В' Κορ. 12,2*3.
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μόνο αύτό, άλλα ξέχασα και τον τόπο στον όποιο στεκό
μουν, δπως έπίσης και ποιός ήμουν και που βρισκόμουν, μό
νον έκραζα τό «Κύριε έλεησον», όπως διεπίστωσα όταν 
ήλθα σέ συναίσθηση, όπότε συνέχισα νά τό λέγω. Ποιός 
όμως ήταν, πάτερ, έκεΐνος πού μιλούσε ή κινούσε τή 
γλώσσα μου «δέν γνωρίζω», λέγει, «ό θεός γνωρίζει. Είτε 
βέβαια μέ τό σώμα, είτε έξω άπό τό σώμα»6 συναντήθηκα μέ 
τό φώς αύτό, τό γνωρίζει αύτό τό φώς, τό όποιο και έδιωξε 
δ,τι σκοτεινό ύπήρχε στήν ψυχή μου καί όλο τό γήινο φρό
νημα, αύτό τό όποιο άπομάκρυνε άπό μένα τήν παχύτητα της 
ύλης καί τό βάρος τού σώματος, τό όποιο δημιουργούσε στά 
μέλη μου άκηδία καί νάρκωση. Διότι, πώ πώ θαύμα φρικτό, 
τόσο τόνωσε καί ένίσχυσε τή χαλάρωση τών άρθρώσεων 
καί νεύρων πού μού είχε γίνει τότε άπό τον πολύ κόπο, ώστε 
νά νομίσω καί νά μου φανεί, ότι άπεκδύθηκα τό ίμάτιο της 
φθοράς. Καί όχι μόνον αύτό, άλλ’ άμέσως ένστάλαξε κατά 
τρόπο άφραστο στήν ψυχή μου πολλή χαρά καί νοερή αί
σθηση καί γλυκύτητα άνώτερη άπό κάθε γεύση τών δρωμέ
νων, καί άκόμη έλευθερία καί λήθη άπό όλους τούς λογι
σμούς τού βίου, καί μού χαρίσθηκε καί μού έκανε γνωστό 
παραδόξως καί αύτόν τον τρόπο τής έκδημίας άπό τήν πα
ρούσα ζωή. Διότι όλες οί αισθήσεις μου, καί τού νού καί της 
ψυχής, προσκολλήθηκαν μόνο πρός τήν άρρητη εύφροσύνη 
έκείνου τού φωτός.

5 ’Αλλά, λέγει, άφού έκεΐνο τό άπλετο φώς (διότι δέν έχω 
κανένα άλλο οικείο καί κατάλληλο όνομα νά τό όνομάσω), 
πού μου φανερώθηκε, ύποχώρησε κάπως ήρεμα καί περίπου 
συνεστάλθηκε, ήλθα σέ συναίσθηση καί, άφού γνώρισα δσα 
ξαφνικά έπιτέλεσε σ’ έμένα ή δύναμή του καί έννόησα τον 
χωρισμό του καί άναλογίσθηκα ότι πάλι μέ έγκατέλειψε μό
νον στή ζωή, μέ κατέλαβε λύπη καί βαρειά όδύνη, τόση, 
ώστε δυσκολεύομαι νά έκφράσω άξίως τό μέγεθος τής ποι
κίλης καί σφοδρότατης όδύνης πού άνάφθηκε σάν φωτιά 
στήν καρδιά μου. Λοιπόν, έλεγε, παράστησε έσύ, πάτεο, έάν
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νασαι συ, πάτερ, τόν τε πόνον του χωρισμού και τής αγάπης το 
άμετρον και το πλήθος του έρωτος και τής μεγίστης ευεργεσίας 
το ύψος. Έγώ γάρ ούτε λέγειν διά στόματος δύναμαι ουτε τφ κα- 
ταλαβεΐν το άπέραντον τής όράσεως».

6 «Άλλ* είπέ μοι σό, ώ σεβασμιώτατε πάτερ και άδελφέ», 
έφην έγώ, «τάς του όραθέντος σοι ένεργείας τρανότερον και σα- 
φέστερον». Ό δε γλυκύς έκεΐνος και πλήρης Πνεύματος θείου 
και θεωρίας ήξιωμένος προσηνεστάτη και μελιρρύτφ φωνή τά
χιστα άπεκρΐνατο’ Έύφραίνει, πάτερ, φαινόμενον και τιτρώσκει

ίο κρυπτόμενον. Και πλησίον μου γίνεται και εις ούρανους άναφέρει 
με. Μαργαρίτης έστί. Και το φώς έπενδύει με και ώς άστρον μοι 
φαίνεται και ύπάρχει τοΐς πάσι άχώρητον. Απαστράπτει ώς 
ήλιος και την κτίστν συνεχομένην κατανοώ έν αύτφ, τα έν αύτή 
πάντα δεικνύει μοι και φυλάσσειν προστάττει μοι τα μέτρα τα

15 ίδια. Συνέχομαι ύπό στέγης και τοίχων και τους ούρανους διανοί- 
γει μοι. Τους όφθαλμούς μου αϊρω αίσθητώς τρ, έκεΐσε θεάσα- 
σθαι και πάντα βλέπω καθώς ύπήρχον το πρότερον. Θαυμάζω 
τό γεγονός και άκούω φωνής μυστικώς λεγούσης μοι άνωθεν' 
Ταυτα αίνίγματά είσι και προοίμια, τό γάρ τέλειον ού θεάση έως

20 την σάρκα ένδέδυσαι. Άλλα πρός έαυτόν έπίστρεφε και βλέπε μή 
τι πράξης των τα ένταυθα άποστερούντων σε. Εί δε και παρα- 
σφαλεις, είς ύπόμνημα ταπεινώσεως, άλλα μή άποστής τής με- 
τανοίας έπιμελούμενος. Λύτη γάρ και τα προγεγονότα και τα γι
νόμενα πταίσματα, τη έμή φιλανθρωπία ένουμένη, έξαφανίζει ’».

7 Ταυτα τοίνυν άκηκοώς έγώ έξ αύτου, πατέρες και αδελφοί, 
μικρού δεϊν έξέστην και 6λος σύντρομος έγενόμην, έννοήσας έξ 
αύτής είς όσον εύθυς δψος θεωρίας άνήλθε και γνώσεως έκ μό
νης τής πρός τον πνευματικόν πατέρα αύτου άγάπης και πίστεως

7. Ματθ. 13,46.
8. В' Κορ. 13,12.



μπορεΐς, τον πόνο του χωρισμού και την άμέτρητη άγάπη καί 
τό μέγεθος του έρωτα καί τό ύψος τής μέγιστης εύεργεσίας. 
Διότι εγώ δεν μπορώ ούτε νά μιλήσω μέ τό στόμα ούτε νά 
κατανοήσω μέ τον νοΰ τήν άπεραντωσύνη τής όράσεως’.

6 ‘Άλλα διηγήσου μου έσύ λαμπρότερα καί σαφέστερα, 
σεβασμιώτατε πάτερ καί άδελφέ’, ειπα εγώ, ‘τις ενέργειες 
έκείνου πού φανερώθηκε σ’ έσένα’. Ό  γλυκύς τότε έκεΐνος 
καί πλήρης θείου Πνεύματος καί αξιωμένος θεωρίας άποκρί- 
θηκε αμέσως μέ πραότατη καί μελίρρυτη φωνή· Έύφραίνει, 
πάτερ, όταν φαίνεται καί πληγώνει όταν κρύβεται. Καί 
πλησίον μου έρχεται καί στούς ούρανούς μέ ανεβάζει. Είναι 
μαργαρίτης7. Καί τό φώς μέ έπενδύει καί ώς άστρο μου φαί
νεται καί είναι αχώρητο σέ όλα. ’Απαστράπτει ώς ήλιος καί 
αντιλαμβάνομαι νά συνέχεται ή κτίση σ’ αύτό, μου δείχνει 
όλα όσα ύπάρχουν σ’ αύτήν καί μέ προστάζει νά φυλάγω τά 
μέτρα μου. Περιορίζομαι άπό στέγη καί τοίχους καί μου ξα
νοίγει τούς ούρανούς. Υψώνω τούς όφθαλμούς μου αίσθη- 
τώς γιά νά δώ τά έκεΐ καί βλέπω τά πάντα, όπως ήταν καί 
πρωτύτερα. Θαυμάζω τό γεγονός καί άκούω μυστικώς φωνή 
νά μου λέγει άπό άνωθεν Αύτά είναι αινίγματα8 καί προοί
μια, διότι δέν θά δεις τό τέλειο όσο είσαι ντυμένος μέ τή 
σάρκα. ’Αλλά έπίστρεψε πρός τον έαυτό σου καί πρόσεχε νά

« _
μή πράξεις κάτι άπό αύτά πού σου άποστερούν τά έδώ. ’Εάν 
όμως πλανηθείς, πρός ύπόμνηση ταπεινώσεως, πάλι μή στα
ματήσεις νά φροντίζεις γιά τή μετάνοια. Διότι αύτή, ένούμε- 
νη μέ τή φιλανθρωπία μου, έξαφανίζει καί όσα πταίσματα 
έγιναν καί όσα γίνονται’.

7 'Όταν λοιπόν έγώ τά άκουσα αύτά άπό έκεΐνον, πατέρες
καί άδελφοί, λίγο έλλειψε νά χάσω τό νοΰ μου καί κυριεύθη-
κα όλόκληρος άπό τρόμο, άναλογιζόμενος σέ ποιό ύψος θε
ωρίας καί γνώσεως άνήλθε άμέσως μόνο άπό τήν άγάπη καί 
πίστη9 πρός τόν πνευματικό του πατέρα, καί ποιών άγαθών
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9. Φιλ. 1,5.
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καί οϊων ήξιώθη έκ προοιμίων των άγαθών ίδεΐν και άπολαύ- 
σαι, ώς ήδη την άνθρωπίνην άσθένειαν άποβαλλόμενος και άγ
γελος γεγονώς έξ άνθρώπων.

8 Δια τούτο ούν παρακαλώ ύμάς, έν Χριστώ άδελφοί, άπορρί- 
5 ψωμεν μακράν άφ’ έαυτών πάσαν σχέσιν και πάσαν μέριμναν 

τής παρούσης ζωής, μισήσωμεν τάς ήδονάς τής σαρκός, την εύ- 
πάθειαν του σώματος, την άνεσιν και άργίαν, δι ’ ών ισχύει το χεί
ρον κατά του κρείττονος' και δεύτε, άναλαβώμεθα πίστιν ειλικρι
νή προς τον θεόν και τους κατά Θεόν πατέρας και διδασκάλους

10 ημών, κτησώμεθα συντετριμμένην καρδίαν, τεταπεινωμένον τό 
φρόνημα τής ψυχής καϊ καθαράν την καρδίαν, διά δακρύων και 
μετανοίας άπό παντός σπίλου και ρύπου τής άμαρτΐας, ΐνα και 
ήμεις άξιωθώμεν έλάσαι ποτε είς μέτρα συντόμως τοιαύτα και 
ίδεΐν καί άπολαϋσαι των άπορρήτων άγαθών ένθεν ήδη του

15 θείου φωτός, εί καί μη τελείως, άλλ ’ έκ μέρους και δσον χωρου
μεν κατά την αναλογίαν τής καθάρσεως ήμών. Οΰτω γάρ καί 
έαυτούς ένώσομεν τφ Θεώ καί ό Θεός ένωθείη ήμΐν καί τοΐς έγ- 
γίζουσιν έσόμεθα φώς καί άλας καί είς μεγάλην ώφέλειαν έν 
Χριστώ Ιησού τφ Κυρίφ ήμών, ώ ή δόξα είς τους αιώνας.

20 Αμήν.
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άξιώθηκε έκ των προτέρων .νά δει και ν’ απολαύσει, σαν νά 
άπέβαλε ήδη την ανθρώπινη αδυναμία και νά έγινε άπό άν
θρωπος άγγελος.

8 ΓΥ αύτό λοιπόν σάς παρακαλώ, έν Χριστώ άδεΧφοί, νά 
άπορρίψομε μακριά άπό έμάς κάθε σχέση και κάθε φροντί
δα10 της παρούσας ζωής, νά μισήσομε τις ήδονές τής σάρ
κας, τήν εύπάθεια του σώματος, την άνεση και άργία, μέ τά 
όποια ύπερισχύει τό χειρότερο έναντίον του άνωτέρου. Και 
έμπρός νά άναλάβομε ειλικρινή πίστη11 πρός τον Θεό και 
τούς κατά θεόν πατέρες και διδασκάλους μας, νά άποκτήσο- 
με συντριμμένη καρδιά, ταπεινωμένο φρόνημα ψυχής12 και 
καθαρή καρδιά13 άπό κάθε κηλίδα και ρύπο τής άμαρτίας μέ 
δάκρυα και μετάνοια, γιά νά άξιωθοΰμε κάποτε καί έμεΐς νά 
φθάσομε σύντομα σέ τέτοια μέτρα καί νά δούμε καί ν’ άπο- 
λαύσομε άπό έδώ ήδη τά άπόρρητα άγαθά τού θείου φωτός, 
άν καί όχι τελείως, άλλά έν μέρει14 καί δσο χωρούμε άνάλο- 
γα μέ τήν καθαρότητά μας. Διότι έτσι θά ένώσομε τούς έαυ- 
τούς μας μέ τον θεό καί ό θεός θά ένωθεΐ μέ έμάς καί γιά 
όσους μάς πλησιάζουν θά είμαστε φώς καί άλας15 καί πρός 
μεγάλη ώφέλειά τους, μέ τή βοήθεια τού Ιησού Χριστού τού 
Κυρίου μας, στόν όποιο άνήκει ή δόξα στούς αίώνες. Γένοι- 
το.

10. Α' Πέτρ. 5,7.
11. Έφ. 6,16.
12. Ψαλμ. 33,19. 50,19.
13. Ματθ. 5,8.
14. Α' Κορ. 13,12.
15. Ματθ. 5,1413.
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ΠΕΡΙ ΘΕΩΡΙΑΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΑ ΥΨΕΩΣ ΚΑΙ 
ΠΕΦΩΤΙΣΜΕΝΗΣ ΕΥΧΗΣ

Και όπως ό οπό τής άγάπης κατασχεθείς τον θεού και εις
5 βάθος ταπεινοφροσύνης έλάσας, ένεργείται νπό τού Πνεύ

ματος τον άγιον.

1 Αδελφοί καί πατέρες, πολλή ή συγκατάβασις καί ή φιλαν
θρωπία του Θεοί) πρός ανθρώπους. Διό καί έκπληττόμενος εις 
τήν του Θεου άφατον άγαθότητα, οΰτω πως καταπληκτικόν,

ΐοάνακράζω' ω θαύματος έκπληξις καί έντολών Θεου δύναμις, 
οϊους άπεργάζονται τους ποιουντας καί φυλάσσοντας αύτάς! ’

2 Αρχήν γάρ ποτε βαλών έν αύταΐς, μικρόν άνανήψας έκ βά
θους κακών και σκοτώσεως, φόβω μεν συνειχόμην, τοΐς κακοΐς 
μου σφιγγόμενος, άγάπη δε ώς άληθώς καί του καλού με ή εφε-

15 σις πρός αύτό τό πλεΐστον έπέστρεφεν. "Ολον δε ήν τό τελούμε- 
νον φυγή κακών, πρός τά καλά συνωθουσά με. Έ ν μόνον έν 
μέσω τούτων ύπήρχε τό άηδίζον με, των προλήψεων ή συνήθεια 
καί ήθος κακόν καί φιλήδονον, δπερ τή έπιμόνω τής εύχής έργα- 
σί$ καί τη μελέτη των θείων λογίων καί τφ έν έξει γενέσθαι τών

2θάγαθών άφανίζεται. 'Ώσπερ γάρ του ήλιου κατά μικρόν άνατέλ- 
λοντος ύποχωρεΐ τό σκότος καί άφανίζεται, οΰτω καί άρετής αύ-



ΛΟΓΟΣ ΙΖ'

ΠΕΡΙ ΘΕΩΡΙΑΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΛΥΨΕΩΣ ΚΑΙ

ΦΩΤΙΣΜΕΝΗΣ ΕΥΧΗΣ

Καί πώς ένεργεΐται άπό τό Πνεύμα τό άγιο οποίος κυριεύθηκε 
άπό την άγάπη του θεού καί εφθασε σε βάθος ταπεινοφροσύ

νης.

’Αδελφοί και πατέρες, είναι μεγάλη ή συγκατάβαση και ή 
φιλανθρωπία του θεοΰ πρός τούς άνθρώπους. Γι’ αύτό, 
νοιώθοντας έκπληξη άπό τήν άπερίγραπτη άγαθότητα τού 
θεοΰ, κάπως έτσι άνακράζω μέ κατάπληξη* ς Ω έκπληξη 
θαύματος καί δύναμη τών έντολών τού θεού, ποιοϋ είδους 
άνθρώπους άπεργάζονται έκείνους πού τις έκτελούν και τις 
φυλάσσουν!’.

Διότι κάποτε, όταν έκανα άρχή σ’ αύτές, άφοΰ συνήλθα 
γιά λίγο άπό τό βάθος τών κακών και τοΰ σκοτασμού, άφ’ 
ένός κατεχόμουν άπό φόβο, σφιγγόμενος άπό τις κακίες μου, 
άφ’ έτέρου ή άγάπη και ή έφεση πρός τό καλό μέ έπανέφερε 
πράγματι περισσότερο πρός αύτό. "Ολο τό συντελούμενο 
έργο ήταν φυγή άπό τά κακά, ή όποία μέ ώθοϋσε πρός τά 
καλά. Μέσα σ’ αύτά ύπήρχε μόνον ένα πράγμα πού μέ ένο- 
χλοΰσε, ή συνήθεια τών προλήψεων και τό κακό και φιλή
δονο ήθος, τό όποιο έξαφανίζεται μέ τήν έπίμονη έργασία 
τής προσευχής, μέ τή μελέτη τών θείων λογίων και μέ τήν 
τακτική έκτέλεση τών άγαθών. Διότι, δπως δταν άνατέλλει 
σιγά σιγά ό ήλιος ύποχωρει και έξαφανίζεται τό σκοτάδι, 
έτσι και δταν άνατέλλει ή άρετή διώκεται ή κακία σάν σκο-
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γαζούσης οϊα δή σκότος ή κακία έλαύνεται και Ανυπόστατος δεί- 
κνυται, και τηνικαυτα μένομεν διαπαντός αγαθοί, καθα πρώην 
όπήρχομεν πονηροί. Δια μικρας ούν υπομονής кал πρόαιρέσεως 
έλαχίστου ή μάλλον είπεΐν Θεόν βοηθείη. του ζώντος άναπλαττό- 

5 μεθα και άνανεούμεθα, ψυχήν και σώμα και διάνοιαν καθαιρόμε- 
νοι, και γινόμεθα άπερ άγνοουντες τυγχάνομεν, υπό των παθών 
καλυπτόμενοι, και προσλαμβάνομεν ά οδκ έσμεν άξιοι.

3 Εξ ών έλαβον κάγώ, ό πάντων ευτελέστερος και άχρεΐος 
(καλον γάρ άνακηρυττειν εύγνωμόνως τας ευεργεσίας του θεού

10 του φιλανθρώπου), τη του έμου Σωτήρος Ίησοΰ Χρίστου χάριτι. 
"Ελαβον δέ τή χάριτι χάριν και τη ευεργεσία ευεργεσίαν και τφ  
πυρι πυρ, φλόγα δε τή φλογι και τή άναβάσει προσετέθησαν άνα- 
βάσεις μοι, τφ δЬ τέλει τής άναβάσεως φως και φωτι φώς τρα- 
νότερον. Καί μέσον τούτου πάλιν φαιδρός δλαμψεν ήλιος καί έξ 

15 αότου έφάνη άκτις καί αδτη τά πάντα έπλήρωσε καί το νοούμε- 
νον άκατάληπτον, έν οϊς έμεινά τε έγώ δακρύων ήδύτατα кал 
θαυμάζων τά άφραστα. Νους δε θειος τφ έμφ νοΐ προσωμίλει 
καί οδτω λέγων έδίδασκεν ‘"Εγνως οίόν σε ή έμή δύναμις άπε- 
τέλεσε φιλανθρώπως διά πίστιν καί υπομονήν μικράν, τήν άγά- 

20 πην σου βεβαιουσαν; Ίδου ύπό θάνατον ών, έγένου άθάνατος, καί 
κρατούμενος τή φθορ$, εύρίσκη ταύτης έπάνω. Κόσμον οίκεϊς 
καί συν έμοί ύπάρχεις, σώμα ένδέδυσαι καί ούδεμιξ των του 
σώματος ήδονών όποσυρη. Μικρός εΐ το όρώμενον καί νοερώς 
όρςίς. Πάντως έγώ σε έκ του μή δντος εις το είναι παρήγαγον\

4 Πρός & τρόμω καί χαρφ άνταπεκρινάμην καί έλεγον * Ύίς είμι 
έγώ, Κύριε, ό άμαρτωλος καί άκάθαρτος, δτι δή καί δλως έπέ- 
βλεψας έπ’ έμε καί όμιλίας ήξίωσας; Ό άχραντος, ό άόρατος καί

1. Ίω. 1,16.
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τάδι καί άποδεικνύεται άνυπόστατη, και άπό τότε μένομε 
διαπαντός άγαθοί, δπως μέχρι τότε ήμαστε πονηροί. Μέ 
λίγη λοιπόν ύπομονή και έλάχιστη προαίρεση ή, για νά πού
με καλύτερα, μέ τή βοήθεια τού ζώντος θεοΰ άναπλασσόμα- 
στε καί Ανανεωνόμαστε, καθοριζόμενοι στήν ψυχή καί στό 
σώμα καί στή διάνοια, καί γινόμαστε δ,τι άγνοούσαμε, καλυ
πτόμενοι άπό τά πάθη, και δεχόμαστε δσα δέν είμαστε άξιοι 
νά δεχθούμε.

3 Άπό αύτά έλαβα καί έγώ, ό εύτελέστερος δλων καί 
άχρεΐος (διότι είναι καλό νά άνακηρύσσομε μέ εύγνωμοσύνη 
τις εύεργεσίες του φιλάνθρωπου θεοΰ), μέ τή χάρη τού 
Σωτήρα μου Ίησοΰ Χριστού. Καί έλαβα μέ τή χάρη χάρη1, 
μέ τήν εύεργεσία εύεργεσία, μέ τό πυρ πυρ, φλόγα άπό τή 
φλόγα καί άπό τήν άνάβαση μου προστέθηκαν άναβάσεις2 
καί στό τέλος της άναβάσεως φως καί άπό τό φως λαμπρό
τερο φως. Στό μέσον αύτοΰ πάλι έλαμψε φαιδρός ήλιος καί 
άπ’ αύτόν φάνηκε άκτίνα, ή όποία έπλήρωσε τά πάντα, καί 
τό νοούμενο ήταν άκατάληπτο* μέσα σ’ αύτά έμεινα έγώ δα
κρύζοντας γλυκύτατα καί θαυμάζοντας τά άφραστα. Νους 
θειος μιλούσε μέ τόν νού μου καί μου δίδασκε λέγοντας τά 
έξής· ‘Γνώρισες ποιόν σέ έκανε άπό φιλανθρωπία ή δύναμή 
μου έξ αίτιας τής λίγης πίστεως καί ύπομονης πού βεβαιώνει 
τήν άγάπη σου; Νά, ένώ ήσουν καταδικασμένος σέ θάνατο, 
έγινες άθάνατος καί, ένώ είσαι δέσμιος τής φθοράς, βρίσκε
σαι έπάνω άπό αύτήν. Κατοικείς στόν κόσμο καί είσαι μαζί 
μου, είσα ντυμένος σώμα καί δέν σέ παρασύρει καμμία άπό 
τις ήδονές τού σώματος. Είσαι άδύνατος στήν όραση καί 
βλέπεις νοερώς. Καί όπωσδήποτε έγώ σέ έφερα στήν ύπαρ
ξη άπό τήν άνυπαρξία’.

4 Πρός αύτά άνταπάντησα έγώ μέ τρόμο καί χαρά και είπα* 
Ήόίος είμαι έγώ, Κύριε, ό άμαρτωλός καί άκάθαρτος, πού 
έρριξες τό βλέμμα σου έπάνω μου καί μέ άξίωσες νά μιλώ

2. Ψαλμ. 83.6.
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τοϊς πασιν άτΐρόσιτος, πώς έμοϊ προσιτός και γλυκός και φαινό- 
μενος ώραιότατος διά τής άπαστραπτούσης σου δόξης και χάρι- 
τ ο ς δ ε ί κ ν υ σ α ι ν

5 Ταΰτ’ ήκουον μεν μυστικώς και παραδόξως άπεκρινάμην, το
5 δ£ ύπερ φύσιν έξέπληττε και το φοβερόν άποστήναίμε ήνάγκαζε. 

Τό άφραστον κάλλος του φαινομένου έτίτρωσκέ μου τήν καρδίαν 
και προς άγάπην είλκέ με άπειρον, ή δε άγάπη έποίει με προς τά 
κάτω μή στρέφεσθαι, άλλ ’ ώς ήδη τελείως και έξω των δεσμών 
τής σαρκος γεγονώς, έχαιρον και πάλιν ήμην το δλον άνθρωπος 

10 Πληροφορία τής σνγχωρήσεως τών άμαρτιών μοι έδίδοτο кал 
ύπέρ πάντα άνθρωπον έβλεπον έμαυτόν άμαρτωλότερον. Άπι- 
στήσαι τφ λαλοϋντι ούκ εϊχον και πιστευσαι έφοβούμην διά τήν 
τής έπάρσεως έκπτωσιν. Άκουσίως έσθ ’ δτε εις ύψος άνέρχομάι 
θεωρίας καί έκουσίως ταυ της καθέλκομαι διά το μέτρον τής άν- 

15 θρωπότητος και τό τής ταπεινώσεως άσφαλέστερον. Πολλά γι- 
νώσκω τών τοϊς πλείοσιν άγνοουμένων και ύπερ άπαντας άν- 
θρώπους είμι άγροικότερος. Χαίρω δτι μοι Χριστός, ф πεπί- 
στευκα, έδωρήσατο βασιλείαν αιώνιον και άσάλευτον και ώς 
άνάξιος τών έκεΐσε κλαίω διαπαντός και κλαίων ού παύσομαι. 

20 Άνοΐξαι τό στόμα και συγχώρησιν αίτήσασθαι τών έμοϊ πεπρα
γμένων ού τολμώ και ύπερ άλλων έξ άγάπης παρρησιάζομαι кал 
(ϊν’ άφρόνως εϊπω) και είσακούομαι. Ώς υιός παρίσταμαι και 
οδτω διάκειμαι ώς ξένος άπαρρησίαστος. «Εύ δούλε πιστέ» 
άκούω και τά έξής, καί δλως έν άληθείψ εύρίσκομαι μηδε τό Εν 

25 φυλάξας τάλαντον έκ πάντων όμου τών δοθέντων μοι. Τών κα
λών καταλαβεΐν δοκώ τό άκρότατον και εις τήν άβυσσον τών 
άμαρτιών μου κάτω κείμενος κατέχομαι кал τη άπογνώαει βυθί-

3. Ψαλμ. 83,12
4. Β' Τιμ. 1,12.
5. В' Κορ. 11,23. 12,11.
6. Ματθ. 25,21-23.
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μαζί σου; Έσύ ό άχραντος, ό άόρατος καί σέ όλους άπρόσι- 
τος πώς φανερώνεσαι σέ μένα προσιτός καί γλυκύς καί 
ώραιότατος μέ τήν άπαστράπτουσα δόξα και χάρη σου;’3.

5 Αύτά τά πράγματα τά άκουα μυστικώς και άπαντοΰσα πα- 
ραδόξως* άλλα τό ύπερφυσικό μέ έξέπλησσε καί τό φοβερό 
μέ άνάγκαζε νά κρατηθώ σέ άπόσταση. Ή άφραστη όμορφιά 
τού φαινομένου πλήγωνε τήν καρδιά μου και μέ προσείλκυε 
πρός άπειρη άγάπη, και αύτή ή άγάπη μέ έκαμνε νά μή στρέ
φομαι πρός τά κάτω, άλλά, έπειδή είχα μεταφερθεΐ πλέον τε
λείως έξω άπό τά δεσμά τής σάρκας, χαιρόμουν και πάλι 
ήμουν σωστός άνθρωπος. Μου δινόταν ή βεβαιότητα τής 
συγχωρήσεως των άμαρτιών μου και έβλεπα τον έαυτό μου 
άμαρτωλότερο άπό κάθε άνθρωπο. Δέν είχα τή δυνατότητα 
ν’ άπιστήσω σ’ αύτόν πού μιλούσε και φοβόμουν νά πιστέψω 
μή τυχόν έκπέσω άπό έπαρση. Πολλές φορές χωρίς νά τό 
θέλω άνέρχομαι σέ ύψος θεωρίας και άπό αύτήν έλκομαι 
πρός τά κάτω μέ τή θέλησή μου έξ αιτίας των όρίων της άν- 
θρωπότητας και της άσφάλειας της ταπεινώσεως. Γνωρίζω 
πολλά πού τά άγνοούν οί περισσότεροι και είμαι περισσότε
ρο άπό όλους τούς άνθρώπους άγροΐκος. Χαίρω διότι ό Χρι
στός, στον όποιο πίστεψα4, μου δώρησε αίώνια και ασάλευ
τη βασιλεία και ώς άνάξιος των έκει άγαθών κλαίω διαπα
ντός και δέν θά παύσω νά κλαίω. Δέν τολμώ ν’ άνοίξω τό 
στόμα και νά ζητήσω συγχώρηση γιά όσα έπραξα καί άπό 
άγάπη προσεύχομαι γιά άλλους μέ θάρρος και (γιά νά μιλή
σω μέ άφροσύνη5) είσακούομαι. Παρίσταμαι ώς υίός και 
ώστόσο είμαι σάν ξένος χωρίς παρρησία. ’Ακούω «εύγε, 
δούλε πιστέ»6 και τά λοιπά, καί άλήθεια λέγω, ότι δέν φύλα
ξα ούτε ένα τάλαντο άπό όλα έκεινα πού μου δόθηκαν7. Νο
μίζω ότι θά καταλάβω τό ύψηλότατο άπό τά άγαθά και βρί
σκομαι πεσμένος κάτω στήν άβυσσο των άμαρτιών μου και 
βυθίζομαι στήν άπόγνωση καί όταν φθάσω πιο κάτω άπό

7. Ματθ. 25,24-25. Λουκά 19,20-21
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ζομαι και δταν πάντων κατώτερος γένωμαι, τότε όπεράνω τών 
οόρανών άναφέρομαι και τη άγάπη πάλιν ένοΰμαι Χριστφ τφ  
Θεφ ήμών, φ  και έλπίζω, τής γεώδους ταυτης και βαρείας σαρ- 
κός στερηθείς, παραστήναι έγγυτερον, οό μην άλλα γάρ και μυη-

5 θήναι σαφέστερον τής έκεΐ άγάπης την αιώνιον εύφροσύνην και 
άγαλλίασιν.

6 Ταΰτα τοιγαρουν, άδελφοί μου, γράψαι ήθέλησα ούχ ώς δό
ξαν θηρασαι βουλόμενος (άφρων γάρ ό τοιοΰτος και τής άνω δό- 
ξης άλλότριος), άλλ’ όπως είδότες έσεσθε την άμετρον φιλαν-

10 θρωπίαν του θεόν και οίον ύπάρχει τών έντολών τό φορτίον τό 
έλαφρότατον αότοΰ του Σωτήρος ήμών Χρίστου και Θεοΰ και 
δση τής αότοΰ δωρεάς ή άντίδοσις (ά και μανθάνοντες ή έπιπο- 
θήσατε τής αότοΰ άγάπης έπιτυχεΐν ή τό ταυτης άποτυχεΐν ώς 
αιώνιον θάνατον φοβήθητε και φρίξατε), διδαχθήσεσθε δε πρός

15 τοότοις και ταπεινώσεως δψος και τελείας άγάπης τεκμήριον' έτι 
δέ και τό έμπόρευμα τής του θεοΰ συγκαταβάσεως γνώσεσθε 
καί τό δώρον τής μεγάλης αότοΰ και άκενώτου πρός ήμώς κενώ- 
σεως είσεσθε και τον φρικτόν τρόπον τής χοϊκής άναπλάσεως 
καταμάθετε, δπως τε ζώσιν οί πιστεΰσαι θελήσαντες τφ  σταυ- 

' 20ρωθέντι Χριστφ, οί μιμησάμενοι δηλονότι την αότοΰ όπακοήν 
και ταπείνωσιν και νεΰσαι βουληθέντες έκ τών χειρόνων έπι τά 
κρείττονα, καί δπως άλλοιοΰνται oi δια την άγάπην τοΰ ήμάς 
άγαπήσαντος πάντα καταλιμπάνοντες, μηδενός δέ τών ένεστώ- 
των ή μελλόντων στερούμενοι, δπως γίνονται παραδόξως οί

25 σκοτεινοί φώς, τφ μεγάλφ φωτϊ πλησιάσαντες, οϊ και τών 
κάτω, καθά καϊ Μωσής ποτε, θεοί άποκαθίστανται, τοΐς άνω 
ένούμενοι, καί μετά πάντων δντες οόδαμώς έκ τής συνουσίας τών

8. Ψαλμ. 8,1. Έφ. 1,20-21. 9. Ματθ. 11,30.
10. Φιλ. 2,7. Κένωσις. Μέ τόν δρο αύτό δηλώνεται ή άκρα συγκατάβα

ση τοΰ ΥΙοΰ καί Λόγου τοΰ θεοΰ, ό όποιος βρισκόμενος στόν κόλπο τοΰ Πατέ
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όλα, τότε μεταφέρομαι πιό πάνω άπό τούς ούρανούς8 και 
πάλι μέ την άγάπη ένώνομαι μέ τόν Χριστό τόν Θεό μου, 
στον όποιο έλπίζω νά παραστώ έγγύτερα, όταν θ’ απαλλαγώ 
άπό τη γήινη αύτή και βαρειά σάρκα, και όχι μόνον αύτό, 
άλλά και θά μυηθώ σαφέστερα στην αιώνια εύφροσύνη και 
αγαλλίαση τής έκεΐ άγάπης.

6 Αύτά λοιπόν, άδελφοί μου, θέλησα νά γράψω όχι έπειδή 
θέλω ν* άποκομίσω δόξα (διότι ένας τέτοιος άνθρωπος είναι 
άφρων και ξένος πρός τήν ούράνια δόξα), άλλά γιά νά γνωρί
σετε τήν αμέτρητη φιλανθρωπία τού Θεού και πόσο έλαφρό- 
τατο9 είναι τό φορτίο τών έντολών τού Σωτήρα μας Χριστού 
και θεού και πόση ή άντίδοση τής δωρεάς του (τά όποια μα
θαίνοντας ή έπιποθήσατε νά έπιτύχετε τήν άγάπη του ή φο
βηθείτε και τρομάξετε θεωρώντας τή στέρηση αύτης ώς 
αιώνιο θάνατο), και έπι πλέον θά διδαχθείτε καί τό ύψος της 
ταπεινώσεως και τήν άπόδειξη τής τέλειας άγάπης. Σάς τά 
έγραψα έπίσης γιά νά γνωρίσετε και τό άγαθό τής συγκατα- 
βάσεως τού θεού και νά διακρίνετε τό δώρο τής μεγάλης 
και άκένωτης πρός έμάς κενώσεώς του10, νά μάθετε τόν φο
βερό τρόπο τής χοϊκής άναπλάσεως και πώς ζοϋν όσοι θέλη
σαν νά πιστέψουν στον σταυρωθέντα Χριστό, δηλαδή όσοι 
μιμήθηκαν τήν ύπακοή και ταπείνωσή του και θέλησαν νά 
στραφούν άπό τά χειρότερα πρός τά άνώτερα, πώς άλλοιώ- 
νονται όσοι έγκαταλείπουν τά πάντα γιά τήν άγάπη Εκείνου 
πού μάς άγάπησε, χωρίς νά στερούνται κανένα άπό τά παρό
ντα και τά μέλλοντα, πώς γίνονται κατά τρόπο παράδοξο οί 
σκοτεινοί φώς, άφοϋ πλησιάσουν στό μεγάλο φως, οί 
όποιοι, όπως κάποτε ό Μωϋσής, ξαναγίνονται θεοί11, μέ τό 
νά ένώνονται οί κάτω μέ τούς άνω12, και ένώ βρίσκονται 
μαζί μέ όλους δέν μολύνονται καθόλου άπό τή συναστροφή

ρα, δταν ήρθε τό «πλήρωμα του χρόνου» έγινε άνθρωπος, γεννηθείς άπό τήν 
Παρθένο Μαρία διά τού άγίου Πνεύματος.

11. *Έξ. 7,1. 12. Ίω. 8,23.
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άλλων μολύνονταν και εύεργετοΰντες τους πλησιάζοντας ζημίαν 
του καλού ούδεμίαν ύφίστανται, άλλά μεταδιδόντες και έτέροις 
τόν έλεον λαμβάνουσι πλέον ή διδουσι, μάλλον τφ όμοιουσθαι 
φιλανθρώπως τφ φιλανθρώπφ, δσον άνέλθωσι ταπεινούμενοι

5 και δσον ταπεινωθώσιν ύψούμενοι, πάντων άποροΰντες τη τα
πεινώσει των άναγκαίων και μηδενός λειπόμενοι, τρεφόμενοι τη 
αίωνίω ζωή τής άγιας άγάπης.

7 Ιδού ούν άνεκάλυψα ύμΐν τοΐς φίλοις και άδελφοις μου τά έν 
έμοι κεκρυμμένα μυστήρια (το τέλος τής έμής ζωής έγγίζον όρώ 

10 δσον οδπω), ΐνα είδήτε και μετανοίας τρόπους, άρχής τε και με- 
σότητος άναβάσεις και προκοπάς και τελειότητος μέτρα, кал 
σπουδάσητε μιμήσασθαι, είμή τινα άλλον, τόν γουν γεγεννηκότα 
πάντως υμάς кал έκ ψυχής άγαπήσαντα, γαλακτοτροφήσαντά τε 
τφ λόγω του θεού και τφ ζωογονοΰντι θρέψαντα άρτω και βα- 

15 δίζειν ύποδείξαντα έν τη όδφ των σωτηρίων έντολών του Θεόν, 
ώ πρέπει πάσα δόξα νυν και άει και είς τους αιώνας των αιώ
νων. ’Αμήν.
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μέ τούς άλλους, καί, ένώ εύεργετοΰν όσους τούς πλησιά
ζουν, δεν παθαίνουν καμμιά ζημία στά καλά, άλλά, μεταδί
δοντας και σέ άλλους τό έλεος, λαμβάνουν περισσότερα άπό 
όσα δίνουν, ή καλύτερα έξομοιώνονται φιλανθρώπως μέ τον 
φιλάνθρωπο, έφ’ όσον άνέλθουν ταπεινούμενοι και έφ’ όσον 
ταπεινωθούν άνυψούμενοι13, στερούμενοι άπό όλα τά άνα- 
γκαΐα μέ την ταπείνωση, χωρίς όμως νά τούς λείπει τίποτε14, 
τρεφόμενοι μέ την αιώνια ζωή15 της άγίας άγάπης.

Νά λοιπόν, άποκάλυψα στούς φίλους και άδελφούς μου 
τά κρυμμένα μέσα μου μυστήρια16 (βλέπω νά έρχεται όπου 
νάναι τό τέλος τής ζωής μου17), γιά νά γνωρίσετε και τρό
πους μετάνοιας, και άναβάσεις και προκοπές τής άρχής και 
μεσότητας, και μέτρα τελειότητας18 και νά φροντίσετε νά μι- 
μηθεΐτε, άν όχι κανένα άλλον, αύτόν τούλάχιστο πού σάς 
γέννησε και σάς άγάπησε μέ όλη τήν καρδιά του και σάς γα- 
λακτοτρόφησε μέ τό λόγο19 τού θεού καί σάς έθρεψε μέ τόν 
άρτο πού χαρίζει ζωή20 καί σάς ύπέδειξε νά βαδίζετε στήν 
όδό των σωτηρίων έντολων τού θεού, στόν όποιο πρέπει 
κάθε δόξα τώρα καί πάντοτε καί στούς αιώνες των αιώνων. 
Γ ένοιτο.

13. Ματθ. 23,12. Λουκά 14,11. 18,14.
14. Β' Κορ. 4,8.
15. Α' Ίω. 5,20.
16. Έφ. 3,9. Κολ. 1,26.
17. Στό Λόγο 16 & 4 μάς πληροφορεί ό άγιος δτι έλαβε κάποια πληροφο

ρία άπό τόν θ εό  γιά τήν έκδημία του. Πέραν όμως τούτου ή φράση αύτή περι 
του «δπου νά είναι» τέλους είναι συνήθης στούς άσκητικούς.

18. Άρχή-Μεσότης-Τελειότης. Άποτελοΰν τίς άδρές βαθμίδες της πνευ
ματικής προόδου του πιστού.

19. Α' Πέτρ. 2,2.
20. Ίω. 6,33.



ΛΟΓΟΣ ΙΗ'

ΠΕΡΙ ΜΕΘΟΔΩΝ ΤΟΥ ΠΟΝΗΡΟΥ, ΩΝ ΥΠΟΒΑΛΛΕΙ 
ΤΟΙΣ ΚΟΥΦΟΤΕΡΟΙΣ ΚΑΙ ΦΙΛΟΠΡΩΤΕΥΟΥΣΙΝ, 

ΟΠΟΤΑΝ Ο ΠΟΙΜΗΝ ΕΞ ΑΝΘΡΩΠΩΝ ΓΕΝΗΤΑΙ

5 Καί όχι χρή τούς μέν άναξίως έπιπηδώντας τη άρχβ 
πάσα κωλύειν σποοδβ, τους δέ πνευματικούς καί άγιους 
σννωθβίν έπϊ τούτο και συνβργείν. Και πρός τφ  τέλβι,

πρός τον ποιμένα.

1 Αδελφέ, ei λαόν και ποίμνης ήγούμενος κατεστάθης, σκόπη- 
ίοσον καλώς και άνάκρινον σεαυτόν ποίφ λογισμφ και έκ ποιου 

τρόπου εις τήν τοιαύτην κατέστης άρχήν. Εί μεν οόν εύρήσεις σε- 
αυτδν κάν ψιλφ λογισμφ ένθυμηθέντα, δτι διά τήν τών ανθρώ
πων τιμήν ταύτη έπέδραμες ή διά προεδρίαν ή διά δόξαν, είτε ώς 
μή κατεδεξαμένου σου παρ’έτέρου άρχεσθαι άδελφου διά τό οϊε- 

ΐδσθαι μή είναί σου εόλαβέστερον ή λογιώτερον έτερον, ή διά τό 
έχειν τάς σωματικάς χρείας περισσότερον τών άλλων άπάντων 
καϊ τήν δουλείαν και τήν άνάπαυσιν, ή διά τό τινας τών ίδιων και 
συγγενών εόεργετήσαι και φίλους κτήσασθαι τους κατά σάρκα 
περιπατουντας, ή διά τό όνομαστόν σε έκ τής ήγουμενείας γενέ- 

2θσθαι καϊ τοϊς του κόσμου βασιλεύω και άρχουσι γνώριμον, είτε 
καί κατά φθόνον (ώς δτι οόκ ήθελες, άλλ’ϊναμή γένηται ό δείνα 
ό άδελφός) έσπούδασας του γενέσθαι συ, ή και διά τήν τών άν- 
θρώπων αίσχύνην, [να μή άκούσωσι πάντες ή καί παραγενόμε- 
νοί τινες ϊδωσιν δτι άλλος ύπερ σε προεκρίθη και καταγνώσωσί

1. Π Ίω. 1,9.
2. А' Κορ. 4,3.



ΛΟΓΟΣ ΙΗ’

ΠΕΡΙ ΜΕΘΟΔΩΝ ΤΟΥ ΠΟΝΗΡΟΥ ΤΙΣ ΟΠΟΙΕΣ ΥΠΟΒΑΛΛΕΙ 
ΣΤΟΥΣ ΜΑΤΑΙΟΔΟΞΟΥΣ ΚΑΙ ΦΙΛΟΠΡΩΤΟΥΣ1,

ΟΤΑΝ Ο ΠΟΙΜΗΝ ΦΕΥΓΕΙ ΑΠΟ ΤΗ ΖΩΗ.

Και ότι πρέπει όσοι καταλαμβάνουν την άρχή άναξίως νά 
εμποδίζονται μέ κάθε τρόπο, νά βοηθοΰνται όμως και νά προ- 
τρέπονται πρός αύτήν οι άγιοι καί οι πνευματικοί. Πρός τό τέ

λος συμβουλή πρός τόν ποιμένα.

1 Αδελφέ, έάν καταστάθηκες ήγούμενος λαού και ποίμνης, 
έξέτασε καλώς και άνάκρινε τόν έαυτό σου2 μέ ποιόν λογισμό 
και μέ ποιόν τρόπο άνέβηκες σ’ αύτήν τήν άρχή. Έάν λοιπόν 
βρεις ότι έστω και μέ άπλό λογισμό έπέδραμες πρός τήν άρχή 
γιά τήν τιμή τών άνθρώπων ή γιά δόξα, είτε διότι δέν καταδέ
χεσαι νά άρχεσαι άπό άλλον άδελφό, έπειδή θεωρείς ότι δέν 
ύπάρχει άλλος εύλαβέστερος ή λογιώτερος άπό έσένα, ή γιά 
νά έχεις περισσότερο άπό όλους τά μέσα γιά τΙς σωματικές 
άνάγκες καί τή δουλειά και τήν άνάπαυση, ή γιά νά εύεργετή- 
σεις μερικούς άπό τούς δικούς σου και τούς συγγενείς σου και 
νά άποκτήσεις φίλους πού περπατούν κατά σάρκα3, ή γιά νά 
γίνεις, άσκώντας τήν ήγουμενεία, όνομαστός στούς βασιλείς 
τού κόσμου και γνώριμος στούς άρχοντες, είτε άπό φθόνο 
φρόντισες νά γίνεις έσύ (όχι βέβαια ότι ήθελες, άλλά γιά νά 
μή γίνει ό τάδε άδελφός), ή καί άπό ντροπή πρός τούς άνθρώ- 
πους, γιά νά μή άκούσουν όλοι ή και έρχόμενοι έδώ δουν ότι 
άλλος άντί σου προκρίθηκε καί σέ κατηγορήσουν ώς μή ένά-

3. Β' Κορ. 10,2.
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σου ώς μη έναρέτου, γινώσκων γίνωσκε δτι ού κατά Θεόν έγένε- 
τό σου ή πρόβλησις. Και ϊνα σοι, έξ ών ύποτίθεται ό πονηρός 
έκάστω των έν κοινοβίφ καθεζομένων, σαφέστερον τούτο ποιή- 
σωμαι, έντευθεν άκουε τάς έπιβουλάς και ύπονοίας του Σατανά.

2 Ύποβάλλειν άρχεται ό έχθρός, όταν ό ποιμήν πρός Κύριον 
έκδημήση, έτερον δε όφείλει έκλέξασθαι ή άδελφότης, και λέγειν 
έκάστω κατά τό ίδιον πάθος, κατά το ϊδιον θέλημα, κατά την 
ιδίαν κατάστασιν. Έάν ούν ώσιν έν τή ποίμνη έκείνη των εύλα- 
βεστέρων τινές, ταΰτα έκάστω αότών ύποτίθεται καί φησιν Έί

ιοέγένου συ ένταυθα ποιμήν και ήγούμενος, είχες άν πάντως ώφε- 
λήσαι και σώσαι καί των σών αύτοΐς άρετών μεταδοΰναι, έπει ό 
δείνα ή ό δείνα αδελφός έν τφ  πράγματι τούτο ού ποιεί’. Εί δε και 
γνώριμος τοις κατά κόσμον έστίν, υποβάλλει αύτφ δτν ‘Και πολ
λούς άν έλκύσαι είχες πρός την μοναχικήν πολιτείαν και έξαγα- 

Ι5γεΐν αύτους έκ του κόσμου, кал στόμα άν έγένου Χριστού' «ό γάρ 
έξάγων» φησι «τίμιον έξ άναξίου ώς στόμα μου έσται». Εϊχον δε 
προσαγαγειν οί τοιουτοι και άποταγάς μεγάλας και τάς υποστά
σεις αύτών έν τη μονή έπιδοΰναι, και προστεθήναι είχε τό μονα- 
στήριον кал οϊον του μεγάλου Εύθυμίου και Σάββα кал Παχω- 

2θμίου των άγιων γενέσθαι. ’Αλλά γάρ πρός τούτοις και αύτός πε
ρισσοτέρου ταπείνωσιν είχες κτήσασθαι, ϊνα έβλεπον και έμι- 
μοΰντό σε οί άδελφοί, ώς γάρ έσχατος πάντων άν διήγες έν τη 
μονή και βαστάζειν είχες πάντων τά βάρη, πάντων τά έλαττώμα- 
τα. Και ούτως ού μόνον ώφελήσας τούς πολλούς, άλλα και αύτός 

25 συ ώφελήθης μάλλον ψυχικώς кол σωματικώς εύρες μεγάλην 
άνάπαυσιν

3 Ταυτα τοίνυν ύποβάλλει τοις δήθεν άγωνιζομένοις έν τφ σε- 
μνείω. "Αρχεται ούν έκαστος αύτών άποκαλύπτειν τόν ϊδιον λο-

4. Γεν. 15,13.
5. В' Κορ. 5,8. 6. Ίερ. 15,19.
7. Μάρκ. 9,35. 8. Γαλ. 15,1.
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ρετο, γνώριζε καλά4, ότι ή άνάδειξή σου δεν έγινε κατά Θεόν. 
Και για νά σου τό παρουσιάσω αύτό σαφέστερα μέ τά μέσα 
πού ύποβάλλει ό πονηρός στον καθένα άπό όσους μένουν σέ 
κοινόβιο, άκουε στη συνέχεια τις έπιβουλές καί τις συνωμο
σίες τού Σατανά.

Ό  έχθρός αρχίζει νά ύποψιθυρίζει, όταν έκδημήσει ό ποι- 
μήν πρός τον Κύριο5, και οφείλει ή αδελφότης νά έκλέξει άλ
λον. Τότε λέγει στον καθένα, σύμφωνα μέ τό πάθος του, τό 
θέλημά του και τις διαθέσεις του. Έάν λοιπόν βρίσκονται 
στήν ποίμνη έκείνη μερικοί άπό τούς εύλαβέστερους, ύποψι- 
θυρίζει καί λέγει στον καθένα άπό αύτούς αύτά. ‘Έάν γινό
σουν έσύ έδώ ποιμήν καί ηγούμενος, θά μπορούσες όπωσδή- 
ποτε νά ώφελήσεις καί νά σώσεις καί νά μεταδώσεις σ’ αύ
τούς άπό τις άρετές σου, έπειδή ό τάδε ή ό τάδε άδελφός δέν 
κάνει γι’ αύτή τή δουλειά’. Έάν πάλι είναι γνώριμος σέ κοσμι
κούς, τού ύποψιθυρίζει* ‘Καί θά μπορούσες πολλούς νά έλκύ- 
σεις πρός τή μοναχική πολιτεία καί νά τούς βγάλεις άπό τόν 
κόσμο, καί θά γινόσουν έτσι στόμα τού Χριστού* διότι λέγει, 
«όποιος έξάγει τό τίμιο άπό τό άνάξιο θά είναι σάν στόμα 
μου»6. Θά μπορούσαν τέτοιοι άνθρωποι νά προσφέρουν καί 
μεγάλες άποταγές καί νά άφιερώσουν τις περιουσίες τους στή 
μονή, καί θά ήταν δυνατό νά μεγαλώσει τό μοναστήρι καί νά 
γίνει όπως τών άγίων μεγάλου Εύθυμίου καί Σάββα καί Πα- 
χωμίου. Καί έπί πλέον καί ό ίδιος θά μπορούσες ν’ άποκτή- 
σεις περισσότερη ταπείνωση, γιά νά σέ βλέπουν καί νά σέ μι
μούνται οί άδελφοί, διότι θά ζούσες στή μονή ώς ό τελευ
ταίος άπό όλους7 καί θά βάσταζες τά βάρη όλων8, καί τά έλατ- 
τώματα όλων9. Καί έτσι όχι μόνο θά ώφελούσες τούς πολ
λούς, άλλά καί έσύ ό ίδιος θά ώφελούσουν περισσότερο ψυχι- 
κώς καί θά έβρισκες μεγάλη άνάπαυση σωματικώς10’.

Αύτά λοιπόν ύποβάλλει σέ όσους δήθεν άγωνίζονται στό 
μοναστήρι. ’Αρχίζει τότε ό καθένας τους ν’ άποκαλύπτει τόν

9. Ρωμ. 15,1. 10. Ματθ. 11,29.
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γισμόν πρός δν &ν θαρρεί άδελφόν και δήθεν ώς άστειαζόμενος 
και μετριάζων, ϊνα μή καταγνωσθη ώς φιλόδοξος, φησν "Άρτι, 
κΰρι ό δείνα, έάν έφρονοΰσαν οί άδελφοΐ, ου μή είχον ποιήσαίμε 
ήγούμενον;’ Ό δέ ϊσως άποκρίνεται και λέγει ■ Ήίστενσόν μοι,

5 πάτερ, σύ μέν, οϊδα δτι μετριάζεις, έπει προ πολλοΰ τοοτο χρόνου 
ένεθυμούμην έγώ, άλλ’ εύλαβούμην είπειν σοι περι τούτου, ϊνα 
μήπως ώς τα παρά γνώμην σου λαλοΰντά μοι μέμψηΕίτα πά- 
λιν έκεΐνός φησν ‘Καλώς είπας, αδελφέ. Πίστευσον, ού χρήζω 
γενέσθαι, άλλ’ϊνα μή άδιάφορός τις γένηται και τό μοναστήριον 

10 καταστρέψγι και τους άδελφούς λύπηση, έάν ήθελον οί άδελφοΐ 
ϊνα έγενόμην, και πάντως ποιήσαι είχον σε οίκονόμον, τόν δεΐνα 
και δεΐνα κελλαρίτην και άποθηκάριον, έγώ δε έσχόλάζον πάν
τως είς μόνα τά ψυχικά και ϊνα ήμην άπό των πραγμάτων έλεύ- 
θερος’. ’Ακούει ταΰτα ό άδελφός και δτι οίκονόμον μέλλει τούτον 

15 ποιεΐν, καϊ άπελθών θαρρεί ταΰτα τοΐς άδελφοϊς οΰς είπε ποιή- 
σειν διακονητάς.

4 Ταΰτα τοίνυν δύο και τρεις έκ των εύλαβεστέρων ϊσως 
ποιοΰσιν, άγνοοΰντες τάς μεθόδους του πονηροΰ* τοΐς δέ γε σαρ- 
κικωτέροις και άμελώς έχουσι περί τήν έαυτών σωτηρίαν ταΰτα 

2θύποβάλλει καϊ ύποτίθησιν ό έχθρός, τήν τρυφήν, τήν δόξαν και 
τήν παρά πάντων τιμήν. Καί ϊνα μή έκ των ύποκριτών’, φησί, 
γένηται τις και ψευδοευλαβών τούτων, σπούδασον γενέσθαι σύ. 

Εί γάρ μή τοΰτο ποιήσεις, μέλλεις πάντως δεδεμέναις χερσι τφ  
γενομένφ παρίστασθαι καϊ άτιμάζεσθαι παρ ’ αύτοΰ. Άλλα yap 

25 кал έποχούμενος έσται έκεΐνος έν ήμιόνοις πολοτίμοις, συ δέ πε- 
ζοπορών έση καϊ κοπιών· έκείνφ διάφορος έτοιμασθήσεται τρά
πεζα και άρτος ώσαύτως και οίνος, σοι δέ ή λαχανώδης και 
σπερματώδης και τοΐς πασι κοινή. Εκείνος καθεσθήσεται έπι 
θρόνου καί πρώτος, συ δέ μέσον των άλλων ή και των λοιπών

11. Έφεσ. 6,11.
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λογισμό του πρός δποιον άδελφό έμπιστεύεται και λέγει 
δήθεν άστειευόμενος και μέ μετριοφροσύνη, για νά μή κατη- 
γορηθει ώς φιλόδοξος* ‘Τώρα, κύριε τάδε, έάν σκέπτονταν 
σωστά οί άδελφοί, δέν θά είχαν κάνει έμενα ήγούμενο;’ Αύ- 
τός τότε ίσως άπαντά καί λέγει* ‘Πίστεψέ με, πάτερ, γνωρίζω 
ότι είσαι μετριόφρων* αύτό τό συλλογιζόμουν έγώ πριν άπό 
πολύ χρόνο, άλλά δίσταζα νά σου μιλήσω γι’ αύτό, γιά νά μή 
μέ μεμφθεις ότι σου λέγω άντίθετα άπό τήν γνώμη σου’. 
’Έπειτα πάλι έκεινος λέγει* ‘Σωστά μίλησες, άδελφέ. Πίστε
ψε, ότι δέν έχω άνάγκη νά γίνω, άλλά γιά νά μή γίνει κανείς 
άδιάφορος και καταστρέψει τό μοναστήρι καί λυπήσει τούς 
άδελφούς, έάν ήθελαν οί άδελφοί καί γινόμουν, θά μπορούσα 
όπωσδήποτε νά κάνω έσένα οικονόμο, τον τάδε καί τόν τάδε 
κελλαρίτη καί άποθηκάριο, καί έγώ θά άσχολούμουν όπωσ
δήποτε μόνο μέ τά ψυχικά, γιά νά είμαι έλεύθερος άπό τις 
ένοχλήσεις’. Τά άκούει αυτά ό άδελφός καί ότι πρόκειται νά 
τόν κάνει οικονόμο, καί φεύγοντας άπό έκεΐ τά έκμυστηρεύε- 
ται στούς άδελφούς τούς όποιους είπε δτι θά κάνει διακονη- 
τές.

4 Αύτά λοιπόν κάνουν ίσως δύο καί τρεις άπό τούς εύλαβέ- 
στερους, έπειδή άγνοούν τις μεθόδους τού πονηρού11. Σέ 
όσους είναι σαρκικώτεροι καί άμελεϊς γιά τή σωτηρία τους 
ύποβάλλει καί ύποδεικνύει ό έχθρός αύτά, δηλαδή τήν τρυφή, 
τή δόξα καί τήν τιμή άπό δλους. ‘Καί γιά νά μή γίνει’, λέγει, 
‘κανείς άπό τούς ύποκριτές καί ψευδοευλαβεΐς τούτους, φρό
ντισε νά γίνεις έσύ. Διότι, έάν δέν τό κάνεις αύτό, πρόκειται 
όπωσδήποτε νά παρουσιάζεσαι, σέ όποιον γίνει, μέ δεμένα 
χέρια καί ν’ άτιμάζεσαι άπ’ αύτόν. ’Επί πλέον έκεινος θά είναι 
άνεβασμένος σέ πολυτελείς ήμιόνους, ένώ έσύ θά πεζοπορείς 
καί θά κοπιάζεις. Γιά έκεΐνσν θά έτοιμάζεται διαφορετική 
τράπεζα καί άρτος καί οίνος έπίσης, ένώ γιά σένα θά έτοιμά- 
ζεται τράπεζα μέ λάχανα καί όσπρια καί σέ δλους κοινή. 
’Εκείνος θά κάθεται σέ θρόνο καί πρώτος, ένώ έσύ άνάμεσα 
στούς άλλους ή καί έσχατος άπό τούς λοιπούς. Καί έπειδή
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έσχατος* άγαπςί yap διαφερόντως τον δείνα, και εί γένηται ήγού- 
μενος, ύπερ σε τιμήσας έπάνω σου προκαθίσει αύτόν, και πώς 
βαστάσεις την αισχύνην τών άδελφών; Ού μόνον δε άλλα кал ό 
δείνας εύλαβέστερός πού έστι, και ίσως παρ’ έκείνον προτιμηθή;

5 "Ετι δε ίσως και άπό τών έμφανών кал ένδοξων άποκεΐραι έχει, 
καί μέλλονσιν έκεΐνον μεν τιμάν ώς ήγούμενον, έκείνος δε πάλιν 
έκείνονς ώς άξιωματικονς και ώς άποκαρέντας παρ ’ αύτον τιμή
σει кал σου ύπερκαθίσει αύτούς, σε δε εις τό διαζύγιον άπολύσει 
ή και παντελώς ϊστασθαΐ σε και διακονείν προτρέψεται. Και 

10 πρός ταντα τί άρα μέλλεις ποιείν; Λαλήσαι ού τολμάς' είσϊ γάρ οΐ 
άγαπώντες αύτόν και εύθυς έπιστομίσουσί σε. Τάχα δε ίσως και 
τύψονσί σε άντιλέγοντα, και χείρων έσται ή άτιμία. Ύποχωρήσαι 
τής μονής κατάγνωσίς σού έστι, και πας άνθρωπος καταγελάσε- 
ται και καταμέμψεταί σε, και ούδε εύρήσεις άλλαχον άνάπανσιν 

15 ένθα γάρ άπέλθης ώς ξενοκονρίτης πάντων έσχατος είναι όφεί- 
λεις. Ύπομένειν ταντα και είναι έν τή μονή σον ού δύνασαι. Λοι
πόν ούν πάσγι δννάμει άγώνισαι μή σε νικήση τις τών εύλαβεστέ- 
ρων\ ΕΪτα σκέπτεται και λέγει έν έαντφ' Ήάντες γινώσκονσι 
τον δείνα άδελφόν και τον δείνα εύλαβεστέρονς και μέλλονσιν 

20έκείνονς ζητείν κάμε παραβλέψασθαι. Άλλ’ άπελθών έγώ τόν 
δείνα κρατήσω άδελφόν кал τόν δείνα' αύτοι γάρ τρνφαν άγαπώ- 
σι, παίζειν τε και χαίρεσθαι кал τής μονής έξέρχεσθα σννεχώς 
και διάγειν έν οϊς θέλονσιν. Αύτοίς ούν και σνντάξομαι. "Αλλως 
τε και δσα άν μοι εϊπωσι, και αύτοι άγωνίσονται σπονδαίως ΐνα 

25 ήγούμενος γένωμαι ’. Τοιγαρονν και άπελθών, οϋτω κατά τήν 
ματαίαν αύτον μελέτην και ποιεί. Φησι δε και τοοτο πρός έαντόν 
'Ό δείνα άδελφός εύλαβής έστι και τον πράγματος τούτον ού 
Χβήζει, έχει δε σνγγενείς και φίλονς και βούλεται θεραπεύειν αύ- 
τους άπό τής μονής. Απελθών λαλήσω κάκείνφ, και όμοίως
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αγαπά ιδιαιτέρως τον τάδε καί, έάν γίνει ήγούμενος, θά τον 
τιμήσει περισσότερο άπό έσένα και θά τον βάλει πιο έπάνω 
άπό έσένα, πώς θά ύποφέρεις τή τροπή τών άδελφών; Και όχι 
μόνον αύτό, άλλά και ό τάδε είναι εύλαβέστερος άπό έσένα, 
και ίσως προτιμηθεί άπ’ αύτόν. Και άκόμη ίσως σκέπτεται νά 
κάνει μοναχούς άπό τούς έπιφανεΐς και ένδοξους άνδρες, καί 
θά συμβεΐ έκεινον νά τον τιμούν ώς ήγούμενον, έκεΐνος πάλι 
θά τιμήσει έκείνους παραπάνω άπό σένα ώς άξιωματικούς και 
ώς χειροθετημένους άπ’ αύτόν, και θά τούς τοποθετήσει 
ψηλότερα άπό έσένα, ένώ έσένα θά σέ βάλει στο σκαμνί ή και 
θά σέ διατάξει νά στέκεσαι συνεχώς όρθιος και νά διακονεΐς. 
Και σέ όλα αύτά έσύ τί πρόκειται νά κάνεις; Νά μιλήσεις δέν 
τολμάς. Διότι ύπάρχουν έκεΐνοι πού τον άγαποϋν και θά σέ 
άποστομώσουν άμέσως. "Ισως όμως και νά σέ προσβάλλουν, 
έπειδή άντιλέγεις, και θά είναι ή άτιμία χειρότερη. Νά άπο- 
χωρήσεις άπό τή μονή είναι ή καταδίκη σου και ούτε θά βρεις 
άλλου άνάπαυση. Διότι όπου θά άπέλθεις, σάν χειροθετη μέ
νος άπό άλλον όφείλεις νά είσαι ό τελευταίος όλων. Νά τά 
ύπομένεις όλα αύτά καί νά είσαι στή μονή σου δεν μπορεΐς. 
Γι’ αύτό λοιπόν άγωνίσου μέ όλη σου τή δύναμη, γιά νά μή σέ 
νικήσει κανείς άπό τούς εύλαβέστερους’. "Επειτα σκέπτεται 
καί λέγει μέσα του· “Όλοι άναγνωρίζουν τον τάδε καί τον 
τάδε άδελφό εύλαβέστερους καί πρόκειται έκείνους νά 
ζητήσουν καί έμένα νά μέ παραβλέψουν. Άλλ’ άφοϋ μεταβώ 
έγώ θά κρατήσω τον τάδε άδελφό καί τον τάδε. Διότι αύτοί 
άγαπούν νά ζοϋν στήν τρυφή, νά άστειεύονται, νά χαίρονται 
καί νά έξέρχονται συνεχώς άπό τή μονή καί νά ζούν όπως θέ
λουν. Μέ αύτούς λοιπόν καί θά συμφωνήσω. ’Εξ άλλου όσα 
καί νά μοϋ ποϋν, καί αύτοί θά άγωνισθοϋν πάρα πολύ γιά νά 
γίνω ήγούμενος’. Φεύγει λοιπόν τότε καί ένεργεΐ σύμφωνα μέ 
τή μάταια σκέψη του. Λέγει καί αύτό πρός τόν έαυτό του. ‘Ό  
τάδε άδελφός είναι εύλαβής καί δέν τή χρειάζεται αύτήν τή 
θέση, έχει όμως συγγενείς καί φίλους καί θέλει νά τούς βοη- 
θεΐ άπό τή μονή. ’Αφού άπέλθω θά μιλήσω καί σέ έκεινον, καί
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σνντάξομαι’. Περιέρχεται οόν τό μοναστήριον συνεχώς και 
άπλώς έκαστον παρακαλών κατ’ ιδίαν και συντασσόμενος 
πληρώσαι πάντων τά καταθύμια, έν άγωνίφ και τρόμω ύπάρχει 
πολλφ, φόβω του μή άποτυχεΐν του σκοπού.

5 Έκ τούτων οόν και έτέρων πολών σχίσματα, διχόνοιαι και 
στάσεις γίνονται έν τφ μοναστηρίω πολλαί, τών μεν εύλαβεστέ- 
ρων προς το και έαυτους και άλλους ώφελήσαι σπευδόντων, των 
δε σαρκικωτέρων την έαυτών μόνον δόξαν ζητούντων, τό πρόσ- 
καιρον κέρδος και τάς του σώματος ήδονάς, του δε λοιπού

10 πλήθους ζητοΰντος κατά τάς ιδίας έπιθυμίας τον άγοντα και τφ  
όμοίφ προστρέχοντος. Συ οόν, πνευματικέ άδελφέ, άκουσον μετά 
προσοχές, παρακαλώ, των έμών ρημάτων* οι5 γαρ άπ’ έμαυτοΰ 
λαλήσω, άλλ ’ άπερ ό μόνος σοφός και εΰσπλαγχνος λαλήσαι θε
λήσει σοι.

6 Έάν ής έν κοινοβίφ άδελφών καθεζόμενος, κατά του άπο- 
κείραντόςσε πατρός μή θελήσης γενέσθαί ποτε, εί και πορνεύον- 
τα, εί και μεθύοντα βλέπεις αύτόν και τφ δοκεΐν σοι κακώς τά 
τής μονής διεξάγοντα πράγματα, εί τύπτεσαι και άτιμάζεσαι παρ’ 
αύτου καί πολλαΐς άλλαις καθυποβάλλεσαι θλίψεσι. Μή συγκα-

20 θεσθης τοΐς λοιδοροΰσιν αύτόν, μηδε πορευθής μετά τών μελετη- 
σάντων κατ’ αύτου. Ύπόμεινον δέ αύτόν μέχρι τέλους μηδέν πε- 
ριεργαζόμενος τών έκείνου κακών. 'Όσα οόν άγαθά βλέπεις 
ποιουντα αύτόν, βάλε έν τη καρδίψ σου καϊ έκείνων μόνων βιά- 
ζου μιμνήσκεσθαν δσα δέ άπρεπή και κακά ή έργαζόμενον ή λέ-

25 γοντα ίδης, ταυτα σεαυτφ έπίγραφε και ώς ίδιά σου άμαρτήματα 
λογίζου και μετενόει έν δάκρυσιν, έχων ώς άγιον έκεϊνον και έπι- 
καλούμενος την εύχήν αύτου.

7 Εί δέ συμβη αύτφ θάνατος, καϊ έτερον προβαλέσθαι ήγούμε- 
νον ό άδελφόϊ βούλονται, πρόσεχε έάν γινώσκη σου ή συνείδησις 
ίσον σου είναι άδελφόν τινα τής μονής ή και μείζονα λόγω καϊ

12. Ίερ. 15,11.
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δμοια θά συμφωνήσω μαζί του’. Περιέρχεται λοιπόν συνεχώς 
τό μοναστήρι καί γενικά παρακαλεΐ τόν καθένα χωριστά καί, 
συμφωνώντας νά έκπληρώσει τις έπιθυμίες δλων, βρίσκεται 
σέ άγωνία καί σέ πολύν τρόμο καί φόβο, μήπως άποτύχει στο 
σκοπό του.

’Από αύτά λοιπόν καί πολλά άλλα γίνονται στό μοναστήρι 
σχίσματα, διχόνοιες καί κινήματα πολλά· οί εύλαβέστεροι 
σπεύδουν νά ώφελήσουν καί τούς έαυτούς τους καί τούς άλ
λους, οί σαρκικώτεροι έπιζητοϋν μόνο τή δική τους δόξα, τό 
πρόσκαιρο κέρδος καί τις ήδονές τού σώματος, ένώ τό ύπό- 
λοιπο πλήθος θέλει τόν ήγούμενο σύμφωνα μέ τις έπιθυμίες 
του καί προστρέχει πρός τόν δμοιό του. Έσύ λοιπόν, πνευμα
τικέ άδελφέ, άκουσε μέ προσοχή, παρακαλώ, τά λόγιά μου. 
Διότι δέν θά πώ δικά μου λόγια, άλλ’ όσα θελήσει νά σου λα- 
λήσει ό μόνος σοφός καί εύσπλαγχνος.

Έάν ζεΐς σέ κοινόβιο άδελφών, μή θελήσεις ποτέ νά 
στραφείς έναντίον τού πατρός σου πού σέ χειροθέτησε, έστω 
καί αν τόν βλέπεις νά πορνεύει ή καί νά μεθά καί, κατά τή 
γνώμη σου, νά διαχειρίζεται κακώς τά πράγματα της μονής, 
έστω καί άν τύπτεσαι καί άτιμάζεσαι άπ’ αύτόν καί ύποβάλλε- 
σαι σέ πολλές άλλες θλίψεις. Μή συγκαθίσεις μέ δσους τόν 
χλευάζουν12, ούτε νά συμπορευθεΐς μέ δσους μελετούν κακά 
έναντίον του. Νά τόν ύπομένεις μέχρι τέλους χωρίς νά πε
ριεργάζεσαι τά κακά έκείνου. 'Όσα λοιπόν καλά τόν βλέπεις 
νά κάμνει, βάλε τα στήν καρδιά σου καί βίαζε τόν έαυτό σου 
αύτά μόνο νά θυμάται. "Οσα δμως άπρεπή καί κακά τόν δεις 
νά κάμνει ή νά λέγει, αύτά χρέωνέ τα στόν έαυτό σου καί λο- 
γάριαζέ τα σάν δικά σου άμαρτήματα καί νά μετανοείς μέ δά
κρυα, θεωρώντας έκεΐνον ώς άγιον καί έπικαλούμενος τήν 
εύχή του.

Έάν πάλι τού συμβεΐ θάνατος καί θέλουν οί άδελφοί νά 
άναδείξουν άλλον ήγούμενο, πρόσεχε &ν ή συνείδησή σου 
αναγνωρίζει δτι είναι κάποιος άδελφός τής μονής ίσος σου ή 
καί άνώτερος στόν λόγο καί στό έργο καί στις άγαθές πρά-
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έργω και πράξεων άγαθαΐς, καί διά τούτο παρά των άδελφών είς 
ηγούμενον προτιμώμενον. Μη θέλησης γενέσθαι άντίχριστος, τη 
βουλή του θεού δηλαδή και τώ άδελφφ άντικείμενος, τφ άγαθώ 
καϊ χρηστφ, λόγους λάλων ή έργα έπιτηδεύων όπωσουν σκαν-

5 δάλου και ύπονοίας, ώς άν άποσπάσης τινάς των άδελφών έκ 
τής προς έκεϊνον άγάπης και πίστεως, άλλά πάση χαρφ και τα
πεινώσει κατάδεξαι και συνέργησον καθαρώς τη θελήσει τών 
άδελφών. Εί δέ καϊ εύλαβέστερον άλλον παρά τον ψηφιζόμενον 
έπίστασαι είναι, είπϊ τφ μέλλοντι γίνεσθαι άδελφφ κατ’ ίδιαν' 

ίο ιΚΰρι άδελφέ, συ Θεοΰ χάριτι εύλαβής ύπάρχεις και πνευματι- 
κός, καϊ καθώς έπίστασαι, πάντα είς δόξαν Θεοΰ ποιειν όφείλο- 
μεν και είς σωτηρίαν τών ήμετέρων ψυχών. Και οίδας ότι ό 
άδελφος ήμών ό δείνα εύλαβής έστι καϊ ένάρετος. Καϊ άν κε- 
λεύης, άς ποιήσωμεν έκεϊνον ήγούμενον, και έχει καλώς ποιμά- 

15 ναι πάσαν την άδελφότητα. Συναγωνισώμεθα δε αύτφ πάση δυ
νάμει καϊ ήμεϊς, και τον μισθόν, πίστευσον, ϊνα έξωμεν μετ’ αύ- 
τοΰ καϊ συν αύτφ και την συνείδηων ήμών άκατάκριτον. Άλλά 
γάρ καϊ αύτόν έν τούτφ τόν Θεόν θεραπεύσομεν кал πάντες ήμάς 
έπαινέσουσιν, ότι ούχ έαυτους συνεστήσαμεν, άλλ’ δν ό Θεός 

20 ήθελεν ’. Εί μέν οδν έχει ταπείνωων ό άδελφος και την ψυχήν 
άπηλλαγμένην φιλοδοξίας, χωρίς δέ πάσης προσπαθείας τής είς 
τόν έτερον, λέγει καϊ αύτός αύτφ ταΰτα, και πάσης άλλης πονη- 
ράς ύπονοίας πληροφορεί αύτόν ό Θεός' καϊ δέξεται πάντως 
τούς λόγους σου καϊ εύθύς ύπακούσει σου. Και τηνικαΰτα οί άμ- 

25 φότεροι λαλεϊτε πάση τη άδελφότητι, кал γίνεται τό θέλημα τοΰ 
Θεοΰ.

8 Εί δέ συ μεν λέγεις άπροσπαθώς ύπέρ τοΰ πνεϋματικωτέρου 
άδελφοΰ, ό дЬ άδελφός ούχ ύπακούει σου, άλλά πρός δικαιολο
γίας κινηθη συνιστών έαυτόν, γίνωσκε δτι ύπό φιλοδοξίας κατέ- 

3θχεται, καϊ σπούδασον παντϊ τρόπω, ώς Χριστοΰ διάκονος, έν 
καθαρφ τφ μαρτυρίφ τής σής συνειδήσεως τόν πνευματικώτε-

13. В' Κορ. 10,18.
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ξεις, καί για τό λόγο αύτόν είναι προτιμότερος στούς άδελ- 
φούς γιά ήγούμενος. Μή θελήσεις νά γίνεις Αντίχριστος, 
δηλαδή Αντιμέτωπος στή θέληση του θεοΰ και στον άγαθό 
καί χρηστό αδελφό, έκστομίζοντας λόγια καί έπινοώντας 
όποιουδήποτε είδους έργα σκανδάλου καί ύπόνοιας, μέ σκο
πό ν* αποσπάσεις μερικούς άπό τούς άδελφούς άπό τήν πρός 
έκεΐνον άγάπη καί πίστη, άλλά ν’ άποδεχθεΐς μέ κάθε χαρά 
καί ταπείνωση καί νά βοηθήσεις ξεκάθαρα στή θέληση των 
άδελφών. Επίσης, έάν γνωρίζεις ότι κάποιος άλλος είναι εύ- 
λαβέστερος άπό τον ψηφιζόμενο, πές κατ’ ιδίαν στόν άδελφό 
πού πρόκειται νά γίνει* ‘Κύρι άδελφέ, έσύ μέ τή χάρη τού 
Θεού είσαι εύλαβής καί πνευματικός, καί, καθώς γνωρίζεις, 
όφείλομε νά τά κάμνομε όλα γιά τή δόξα τού Θεοΰ καί γιά τή 
σωτηρία τών ψυχών μας. Γνωρίζεις έπίσης ότι ό τάδε άδελ- 
φός μας είναι εύλαβής καί ένάρετος. Έάν συμφωνείς λοιπόν, 
άς κάνομε έκεινον ήγούμενο, καί είναι σέ θέση νά ποιμάνει 
σωστά όλη τήν άδελφότητα. Θά συναγωνισθοΰμε καί έμεΐς 
μέ όλη μας τή δύναμη μαζί του, γιά νά έχομε, πίστεψε, μαζί 
του τήν άμοιβή καί μαζί μ’ αύτό καί τή συνείδησή μας άκατά- 
κριτη. Καί έπί πλέον μέ αύτόν τόν τρόπο θά ύπηρετήσομε τον 
ϊδιο τόν θεό καί όλοι θά μάς έπαινέσουν, διότι δέν ύπεδείξα- 
με τούς έαυτούς μας, άλλ’ όποιον ήθελε ό Θεός13’. Έάν λοιπόν 
ό άδελφός έχει ταπείνωση καί άπαλλαγμένη τήν ψυχή του 
άπό τή φιλοδοξία, χωρίς μεγάλο πάθος πρός τόν άλλον, λέγει 
καί αύτός σ’ αύτόν τά ίδια, καί ό θεός τόν πληροφορεί γιά 
κάθε άλλη πονηρή ύπόνοια, καί θά δεχθεί όπωσδήποτε τούς 
λόγους σου καί άμέσως θά σέ ύπακούσει. Καί έτσι θά μιλήσε
τε καί οι δύο σέ όλη τήν άδελφότητα, καί θά γίνει τό θέλημα 
τού θεοΰ.

8 Έάν όμως έσύ όμιλεΐς μέ ειλικρίνεια ύπέρ τοΰ πνευματι-
κώτερου άδελφοΰ καί ό άδελφός δέν σέ ύπακούει, άλλά προ
σπαθεί νά δικαιολογηθεί, αύτοπροβαλλόμενος, γνώριζε ότι
κατέχεται άπό φιλοδοξία καί φρόντισε μέ κάθε τρόπο, ώς
διάκονος τοΰ Χριστοΰ, μέ καθαρή τή μαρτυρία της συνειδή-
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ρον άδελφόν γενέσθαι ήγούμενον. Εί δε και υποβληθείς παρά 
τον έχθρον γενέσθαι ήγούμενον. Εί δε και υποβληθείς παρά του 

' έχθρον ή και δοκιμάζων σε, λέγει σον Τενοΰ λοιπόν σύ, έπει 
έκεΐνον δν λέγεις ούκ έώ γενέσθαι, χαίρω δε είς σε, μη συγκατα- 

5 σπασθης τφ πάθει αύτου μηδε τφ έκείνου πτώματι περιπέσης, 
άλλα φύλαξόν σου την τής ψυχής παρθενίαν άφθορον τφ  
Χριστφ, ύπ’ ούδεμιάς έπιθυμίας κλαπεΐσαν προς ηδονής έπιθυ- 
μίαν. Αλλά γάρ μήτε ύπό φόβου έκκλίνης του άγαθου και τον 
πονηρον καταδέξη γενέσθαι, λέγων έν σεαυτφ’ ‘Μη φανώ 

ιοκωλύων και άντιλέγων περί του δεινός, ώς ούκ έστιν άξιος τής 
προστασίας' είτα και μη βουλομένου μου γένηται και θλίψεις 
πολλάς έπαγάγει μοι\ Αλλ’είμεν των προκριτοτέρων ής, έρω- 
τώμενος μετά παρρησίας είπον την άλήθειαν και τούς άστηρί- 
κτους είς τό καλόν στήριξον εί δε των έσχάτων και των μη κα- 

ΐδλώς είδότων διακρίνειν του δικαίου τον άδικον, τοΐς εύλαβεστέ- 
ροις και πνευματικωτέροις έξακολούθησον.

9 Εάν δέ και πρός κακόν ίσως οι πλείονες ή και πάντες όμο- 
φωνήσωσιν, έχειν δε και των έξωθεν βοηθούς έπι τούτο έπρα- 
γματεύσαντο, παραχώρησον και μήτε συνεργήσης μήτε κωλύ- 

2 0 σης, άλλά άφες τούς κακούς συντριβήναι παρ’ ού έκριναν άρχε- 
σθαι, ώς άν καϊ τδννίκεΐον κερδήσωσι πόνον και ώφέλειαν ούχ 
εύρήσωσιν, έπειδή πολλάκις δίδωσιν άρχοντα τφ λαφ άπειθεΐ ό 
θεός κατά τήν καρδίαν αύτών. Και ταΰτα μέν ούτως έστωσάν 
σοι βέβαια και άμετακίνητα.

10 Εί δε μετά τόν θάνατον τον προεστώτος ϊδης τήν περι σε 
άδελφότητα πάσαν άστήρικτον, σαλενομένην πάσαν ύπό τών 
πνενμάτων τής πονηριάς, καϊ ταϊς τής σαρκός έπιθνμίαις και 
ήδοναϊς διασυρομένην και καταπίπτονσαν, καϊ μηδεμίαν έχονσαν 
βάσιν μήτε θεμέλιον έπϊ της πέτρας, άλλ’δλην κλονονμένην καϊ

14. В’ Κορ. 1,12. Α' Τιμ. 3,9.
15. Β' Κορ. 11,2.
16. Ψαλμ. 33,15. 36,27.
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σεώς σου14 νά γίνει ήγούμενος ό πνευματικώτερος άδελφός. 
Έάν δμως δοκιμασθεις άπό τόν έχθρό ή και δοκιμάζοντάς σε 
σου λέγει, ‘Γίνε λοιπόν έσύ, έπειδή έκεινον πού ύποδεικνύεις 
δεν τόν άφήνω νά γίνει, χαίρομαι δμως γιά σένα’, μή συμφω
νήσεις με τό πάθος του ούτε νά πέσεις μαζί με τή δική του 
πτώση, άλλά φύλαξε άφθορη στον Χριστό15 τήν παρθενία της 
ψυχής σου, χωρίς ν’ άρπαχθει άπό καμμία έπιθυμία γιά ήδο- 
νή. Άλλ’ δμως ούτε άπό φόβο ν’ άπομακρυνθεΐς άπό τόν άγα- 
θό καί νά άποδεχθεΐς νά γίνει ό πονηρός16, λέγοντας στόν 
έαυτό σου· ‘Νά μή φανώ δτι έμποδίζω καί άντιλέγω γιά τόν 
τάδε, δτι δεν είναι άξιος γιά ήγουμενεία, κι έπειτα γίνει καί 
χωρίς νά τό θέλω έγώ, καί μου δημιουργήσει τότε πολλές θλί
ψεις’. Άλλ’ έάν είσαι άπό τούς προκριτότερους, δταν έρωτά- 
σαι με παρρησία νά λές τήν άλήθεια καί στήριξε τούς άστα- 
θεΐς στό καλό. Έάν πάλι είσαι άπό τούς τελευταίους, πού δέν 
γνωρίζουν νά διακρίνουν καλώς τόν άδικο άπό τόν δίκαιο, 
συμφώνησε μέ τούς εύλαβέστερους καί πνευματικώτερους.

Έάν συμφώνησαν ένδεχομένως οί περισσότεροι ή και 
δλοι γιά κάποιον κακό καί φρόντισαν νά έχουν πρός τούτο καί 
άπό έξω βοηθούς, παραμέρισε καί ούτε νά βοηθήσεις ούτε νά 
έμποδίσεις, άλλ’ άφησε τούς κακούς νά συντρίβουν άπό έκεΐ- 
νον πού άποφάσισαν νά είναι ήγέτης τους, ώστε καί τόν κόπο 
τους νά κερδίσουν καί ώφέλεια νά μή βρουν, έπειδή πολλές 
φορές ό θεός δίδει στόν άπειθή λαό άρχοντα σύμφωνα μέ τήν 
καρδιά τους17. Ά ς  είναι λοιπόν αύτά γιά σένα έτσι σταθερά 
καί άμετακίνητα.

Έάν μετά τό θάνατο τού ήγουμένου δεις δλη τή γύρω άπό 
έσένα άδελφότητα άστήρικτη, νά σαλεύεται δλη άπό τά πνεύ
ματα της πονηριάς18, νά διασύρεται καί νά καταπίπτει άπό τις 
έπιθυμίες καί ήδονές της σάρκας, καί νά μή έχει καμμία βάση 
ούτε θεμέλιο πάνω στήν πέτρα19, άλλά νά κλονίζεται δλη, καί 
δεις άλλον άδελφό ν’ άπλώνει άλλου τά χέρια του καί ν’ άγω-

17. Ψαλμ. 19,5. Ίερ. 3,15.
18. Έφ. 6,2. 19. Λουκά 6,48.
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άλλον άλλαχή άδελφόν τάς χεΐρας άπλοΰντα και περιδράξασθαί 
τι σπουόάζοντα, ούχδπερ σφζει αυτόν άλλ’δπερ συγκατασπςί εις 
φδην καί είς σκότος και είς πυρ ηδονών τό σώμα και την ψυχήν 
αύτοΰ, άλλους δε πάλιν σφριγώντας кал περι την άρχήν μαινομέ- 

5 νους και την έπιθυμίαν ταύτης άκράτητον Εχοντας, έλέησον, συμ- 
πάθησον, σπλαγχνίσθητι και οϊκτείρησον, πένθησον υπέρ τών 
τοιούτων κα\ δάκρυσον, άνιστόρησον κατά νοΰν, εί καλώς βλέ- 
πειν ήξίωσαι, τών σών άδελφών τά τραύματα, τών σών μελών 
τά συντρίμματα, του δλου σώματος την κατάπτωσιν, και τον

10 θεόν άπό καρδίας μετά πόνου και δακρύων ίκέτευσον στήσαι 
τής τοσαύτης κακίας τήν ρύμην και πρός τό κρειττον μεταστρέ- 
ψαι τάς καρδίας τών άδελφών. 'Όρα δε τήν ροπήν τής καρδίας 
σου, μήποτε προσφέρη τήν δέησιν περι σευατοϋ, ώς άν προτιμή- 
σωνταί σε, και άντι εύλογίας κατάραν σοι και όργήν του θεού

15 προξενήση.

11 Έάν ούν οΰτω ποιών και ούτως έχων ίδης τών άδελφών σού 
τινας έπϊ κακφ όμονοήσαντας και άπαταν περιτρέχοντας τους 
άπλουστέρους αύτών, άλλα και πάσχ\ σπουδή και δώροις είς 
βοήθειαν αύτών τούς έξωθεν έπισπωμένους, λυπήθητι και έν

20 όδύνη καρδίας σου θρήνησον, δτι είς τοιαύτην τόλμαν καί σκό- 
τωσιν οί μονάχοι κατηντήσαμεν, ώστε ποιμαίνειν έπιχειρεΐν 
ήμάς δίχα Χριστού τά του Χριστού πρόβατα, και διά ήδονήν και 
άπόλαυσιν σώματος καί χρημάτων πορισμόν και τήν έξ άνθρώ- 
πων τιμήν. Φευ μοι τφ ταπεινφ και άθλίω, τήν άξίαν τών άπο-

25 στόλων παντϊ τρόπω λαμβάνειν άγωνιζόμεθα και τήν έκείνων 
έξουσίαν χρυσίω έξαγοράζομεν, μήτε τόν θεόν φοβούμενοι μήτε 
τους όρώντας ήμάς αίσχυνόμενοι. Και θρόνω μεν βασιλέως ού- 
δεϊς έπιβήναι τολμφμή θελήσαντος έκείνου, άλλ’ούδέ γραμματι
κού ή ρήτορός τίνος άναλαβέσθαι τάξιν ιδιώτης τυγχάνων, ούδε

3θέπι λαού άναγνώναι άγράμματος ών, τήν δέ τών άποστόλων 
άξίαν έπιζητεΐς ή και καταδέχη, μήπω τήν χάριν τών άποστόλων

20. Γεν. 27,12.
21. Πράξ. 8,18-20.



νίζεται ν’ άρπάξει κάτι, όχι αύτό πού τον σώζει, άλλ’ αύτό πού 
συμπαρασύρει στον άδη και στο σκότος και στο πυρ τών ήδο- 
νών τό σώμα καί την ψυχή του, άλλους πάλι νά είναι γεμάτοι 
σφρίγος καί νά μαίνονται γιά τήν άρχή καί νά έχουν άκράτητη 
τήν έπιθυμία της, δείξε έλεος, συμπάθεια, εύσπλαγχνία καί 
λύπη γι’ αύτούς, πένθησε καί δάκρυσε γι’ αύτούς, έρώτησε 
τον έαυτό σου κατά νοϋν, έάν άξιώθηκες καλώς νά βλέπεις τά 
τραύματα τών άδελφών σου, τά συντρίμματα τών δικών σου 
μελών, τήν κατάπτωση δλου τού σώματος, καί ίκέτευσε τον 
θεόν άπό τά βάθη τής καρδιάς σου μέ πόνο και δάκρυα νά 
σταματήσει τήν όρμή τής τόσης κακίας καί νά μεταστρέψει 
τις καρδιές τών άδελφών πρός τό καλύτερο. Πρόσεχε δμως 
τή δύναμη τής καρδιάς σου, μήπως προσφέρει τή δέησή γιά 
τόν έαυτό σου, ώστε νά σέ προτιμήσουν, καί άντί γιά εύλογία 
προκαλέσεις κατάρα20 καί όργή τού θεού σέ σένα.

ιι Έάν λοιπόν, πράττοντας έτσι καί σκεπτόμενος έτσι, δεις 
μερικούς άπό τούς άδελφούς σου νά έχουν συμφωνήσει γιά 
κακόν καί τρέχουν παντού νά έξαπατήσουν τούς άπλουστέ- 
ρους άπό αύτούς, άλλά καί μέ κάθε προσπάθεια καί μέ δώρα 
άκόμη νά προσεταιρίζονται τούς έξωθεν σέ βοήθειά τους, λυ
πήσου καί μέ πόνο τής καρδιάς σου θρήνησε, διότι καταντή
σαμε οί μοναχοί σέ τέτοια τόλμη καί σκότωση, ώστε νά έπι- 
χειρούμε νά ποιμαίνομε τά πρόβατα τού Χριστού χωρίς τόν 
Χριστό, μέ σκοπό τήν ήδονή καί άπόλαυση τού σώματος, τήν 
άπόκτηση χρημάτων, καί γιά τήν τιμή άπό τούς ανθρώπους. 
Αλλοίμονο σ’ έμένα τόν ταπεινό καί άθλιο, άγωνιζόμαστε μέ 
κάθε τρόπο νά λάβομε τό άξίωμα τών άποστόλων καί έξαγο- 
ράζομε21 μέ χρυσό τήν έξουσία τους, χωρίς νά φοβόμαστε τόν 
θεό καί χωρίς νά ντρεπόμαστε δσους μάς βλέπουν. Καί ένώ 
κανένας δέν τολμά νά άνεβεΐ στο θρόνο τού βασιλιά χωρίς νά 
τό θέλει έκεινος, ούτε νά καταλάβει θέση γραμματικού ή 
ρήτορος έάν συμβαίνει νά είναι άπαίδευτος, ούτε νά μιλήσει 
ένώπιον λαού δταν είναι άγράμματος, έσύ έπιζητεις καί άπο- 
δέχεσαι τό άξίωμα τών Λίγο στόλων, ποό τού νά λάβεις τή
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λαβών μη δε τους καρπούς αύτής θεασάμενος γεωργηθέντας έν 
οοί! Και πώς ύποφέρεις, άδελφέ, το μέγεθος έννοήσαι τής τόλ
μης; Είπέμοι, αγαπητέ, έάν σε πάσα ή μεγάλη αΰτη και πολυάν
θρωπος πόλις παρεκάλει λέγουσα, Ήοιήσομέν σε πραιπόσιτον 

5 και του βασιλέως πρωτοβεστιάριον, και άνάβηθι μόνος εις το 
παλάτιον καϊ είσελθών λάλησον τφ βασιλεΐ περι ήμών και πα- 
ρακέλεσον αύτόν ποιήσαι ήμΐν τα και τά\ σου δηλονότι είς παλά
τιον μή είσελθόντος ποτέ, άλλα αγνώριστου τυγχάνοντος και 
αύτφ τφ  βασιλεΐ, ώς ξένου πάσι τοΐς έν τφ  παλατίφ, άρα έτόλ- 

ΐομησας άν ποτε τούτο ποιήσαι ή άποδέξασθαι το άξίωμα; Πάντως 
όμολογήσεις ώς ούκ άν ποτε διαπράξασθαι τετόλμηκας, άλλά 
και τους ταυτά σοι λέγοντας ώς μαινομένους και έκφρονας 
μάλλον έμέμψω καϊ κατεγέλασας, και τό άξίωμα ούχ ώς τιμής 
άλλ ' ώς άτιμίας καϊ κολάσεως πρόξενον άπερρίψω. Εί τοίνυν 

ΐδάδυνάτως έχομεν έπϊ Ανθρωπίνων πραγμάτων τοιαυτα ποιεΐν, 
ού φρικτόν σοί έστι καϊ δοκεΐ τό άναλαβέσθαι άποστολικόν 
άξίωμα προπετώς, άδελφέ; Και πλησιάσαι τφ άπροσίτφ φωτι 
καϊ μεσίτης θεου και άνθρώπων γενέσθαι μικρόν σοι λελόγι- 
σται; Καϊ ώς εύκαταφρόνητος ή έπιχείρησις τούτου του πράγμα- 

20 τος; Ούαί μοι, άδελφέ, φοβούμαι δτι είς παντελή κατηνέχθημεν 
σκότωσιν καϊ διά τούτο άγνοοϋμεν όποιων κατατολμώμεν 
πραγμάτων. Εί γάρ έγινώσκομεν, ούκ άν είς τοσοΰτόν ποτε αύ- 
θαδείας καϊ τόλμης ήλάσαμεν, ώστε των θείων κατορχεΐσθαι 
πραγμάτων καϊ πλείονα τήν τιμήν καϊ τόν φόβον φυλάττειν τφ  

25 έπϊ γης βασιλεΐ ύπέρ τόν αθάνατον βασιλέα Χριστόν. Τοιγαροΰν 
μή παυσώμεθα έαυτους άνακρίνοντες, και τους είς τοιαύτην άνα- 
ξίως έπιβαίνειν έπιχειρουντας άρχήν παντϊ τρόπω άνατρέπειν 
και έκκόπτειν τής έγχειρήσεως' άλλά σπουδάσωμεν δσον τό

22. Πραιπόζιτος. ΤΗταν ό άρχιευνοϋχος του αύτοκρατορικοϋ άνακτόρου 
του Βυζαντίου. Άξίωμα ύπέρτιμο. Ένώ Πρωτοβεστιάριος ήταν ό ίματιοφύλα- 
κας τού αύτοκρατορικοΟ άνακτόρου του Βυζαντίου.

23. Έσθ. 4,8. 24. Α' Τιμ. 6,16.
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χάρη των άποστόλων και χωρίς νά έχεις δει νά καλλιεργού
νται μέσα σου οί καρποί της! Και πώς ύποφέρεις, άδελφέ, νά 
σκεφθεϊς τό μέγεθος τής,τόλμης; Πες μου, άγαπητέ, έάν σε 
παρακαλοϋσε όλη αύτή ή μεγάλη καί πολυάνθρωπη πόλη καί 
σοΰ έλεγε, ‘θά  σέ κάνομε πραιπόσιτο καί πρωτοβεστιάριο22 
τού βασιλιά* άνέβα μόνος στο παλάτι καί άφοΰ είσέλθεις μί
λησε στόν βασιλιά γιά έμάς23 και παρακάλεσέ τον νά μάς κά
νει αύτά καί αύτά’, χωρίς βέβαια έσύ νά είσήλθες ποτέ στο 
παλάτι, άλλ’ είσαι άγνωστος καί στόν ϊδιο τον βασιλιά, ώς ξέ
νος σέ όλους όσοι είναι στο παλάτι, άραγε θά τολμούσες ποτέ 
νά τό κάνεις αύτό ή ν’ άποδεχθεις τό άξίωμα; Όπωσδήποτε 
θά όμολογήσεις ότι ποτέ δέν θά τολμούσες νά τό κάνεις, άλλά 
καί έκείνους πού σοΰ τά έλεγαν αύτά θά τούς κατηγορούσες 
μάλλον καί θά τούς καταγελούσες σάν μανιακούς καί έκτός 
έαυτών, καί θά άπέρριπτες τό άξίωμα όχι ώς πρόξενο τιμής, 
άλλά τιμωρίας καί άτιμίας. Έάν λοιπόν μάς είναι άδύνατο νά 
κάμνομε τέτοια σέ άνθρώπινα πράγματα, δέν σοΰ είναι και 
δέν φαίνεται, άδελφέ, φρικτό ν’ άναλαμβάνεις μέ άλαζονεία 
τό άποστολικό άξίωμα; Καί σου φαίνεται άσήμαντο νά 
πλησιάσεις τό άπρόσιτο φώς24 καί νά γίνεις μεσίτης θεού και 
άνθρώπων25; Καί είναι εύκαταφρόνητη ή άνάληψη αύτοΰ του 
πράγματος; ’Αλλοίμονο μου, άδελφέ, φοβούμαι ότι καταντή
σαμε σέ πλήρη σκότωση καί γΓ αύτό άγνοοϋμς τί πράγματα 
έπιχειροϋμε ν’ άναλάβομε. Διότι, έάν γνωρίζαμε, δέν θά φθά
ναμε σέ τέτοιο σημείο αύθάδειας καί τόλμης, ώστε νά χλευά
ζομε τά θεία πράγματα καί ν’ άποδίδομε περισσότερη τιμή 
καί φόβο στόν έπίγειο βασιλιά άπό τόν άθάνατο βασιελέα26 
Χριστό. Λοιπόν άς μή παύσομε ν’ άνακρίνομε27 τούς έαυτούς 
μας, και όσους έπιχειροΰν νά έπιβαίνουν άναξίως σέ τέτοια 
άρχή νά τούς άποτρέτίομε μέ κάθε τρόπο καί νά σταματούμε 
τό έγχείρημά τους. "Ας φροντίσομε όσο μάς είναι δυνατό νά

25. Α' Τιμ. 2,5.
27. Α' Τιμ. 4,3.

26. Α' Τιμ. 1,17.
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έφικτόν κωλύειν αύτους τής παραλόγου όρμής, ΐνα και αύτους 
του κρίματος άπαλλάξωμεν και ήμεΐς βιώσωμεν άσφαλέστερον.

12 Έάν δέ, καθώς ειρηται, ούδένα όρας έν τφ μοναστήρια} 
άδελφόν έμμάρτυρον βίον έχοντα και πνενματικόν έργω και 

5λόγφ τυγχάνοντα, πάντα δέ τόν τυχόντα άπλώς έπιπηδώντα 
καί άναζίως τη ποιμενική αρχή, кал πρός βλάβην μέν σπουδά- 
ζοντα τών άδελφών πρός άπώλειαν δε τής ιδίας ψυχής, έρευνών 
δέ άκριβώς εόρίσκεις σεαυτόν πάσης μέν άπηλλαγμένον φιλοδο
ξίας, πάσης δέ ήδονής και έπιθυμίας σωματικής ϊχνος ούκ εχον- 

10 τα, φιλαργυρίας δέ και μνησικακίας το παντελές καθαρεύοντα, 
πραότητα τελείαν και άοργησίαν έχοντα, άγάπην δέ τοιαύτην είς 
τόν Θεόν έχοντα ώς έκ μόνης τής άκοής του όνόματος Χρίστου 
άνάπτεσθαι τφ πόθω εόθύς και καταφέρειν τά δάκρυα, και πρός 
τούτοις ύπέρ τόν πλησίον πενθουντα καί ήγούμενον ϊδια τά άλ- 

ΐδλότρια σφάλματα καί έαυτόν πάντων άπό ψυχής άμαρτολώτε- 
ρον έχοντα' και τέλος, έάν πλουσίαν έν σόι όρςίς την χάριν του 
άγιου Πνεύματος, φωτίζουσαν και ώς ήλιον άποτελοΰσαν τά έν- 
τός τής καρδίας σου, καί τό τής βάτου θαύμα έναργώς κατανοείς 
έν σόϊ έκτελούμενον, ώς καίεσθαι μέν έν τφ ένουσθαι τφ άπρο- 

20 σίτω πυρί, μή κατακαίεσθαι δέ διά τό άπηλλαγμένην είναι παν
τός πάθους την σήν ψυχήν' έτι δέ εί οΰτω ταπεινοΰσαι, ώς νομί- 
ζειν έαυτόν άνίκανον και άνάξιον, τής άνθρωπίνης φύσεως έπι- 
στάμενος την άσθένειαν, θαρρείς δέ τη άνωθεν χάριτι και τη έξ 
αύτής ίκανότητι και προθύμως έπιχειρεΐς τφ πράγματι, τη ζέσει 

25 ταύτης άναγκαζόμενος πάντα τε λογισμόν άνθρώπινον άπωθού- 
μενος, και την ψυχήν αύτήν διά μόνην τήν του Θεοΰ έντολήν και 
τήν άγάπην του πλησίου ύπέρ τών άδελφών προτιθέμενος' και 
πρός τοΐς είρημένοις, έάν γυμνόν έχης τόν νουν πάσης κοσμικής 
ένθυμήσεως, ένδεδυμένος δέ ής τόν φωτοειδή χιτώνα τής ταπει- 

30 νώσεως, ώστε μήτε τοΐς συνεργοϋσι κάν ψιλώς τήν καρδίαν 
προστίθεσθαι μήτε τοΐς άντιπράττουσιν άηδίζεσθαι, άλλ’ δλως

28. -Εξ. 3,2. 29. Α’ Ίω. 3,16.
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τούς έμποδίζομε από τήν παράλογη όρμή, για ν’ άπαλλάξομε 
και αύτούς άπό τό κρίμα και εμείς να ζήσομε άσφαλέστερα.

12 Έάν όμως, όπως λέχθηκε, δέν βλέπεις κανένα άδελφό στο 
μοναστήρι νά έχει μαρτυρημένο βίο και πνευματικόν μέ έργο 
και λόγο, άλλα παρατηρείς τον κάθε τυχόντα άπλώς και άνα- 
ξίως νά έπιπηδά στην ποιμενική άρχή καί νά φροντίζει πρός 
βλάβη των άδελφών καί πρός άπώλεια της δίκης του ψυχής, 
καί έρευνώντας μέ προσοχή βρίσκεις τον έαυτόν σου άπαλ- 
λαγμένο άπό κάθε φιλοδοξία, χωρίς νά έχει ίχνος άπό καμμιά 
ήδονή καί σωματική έπιθυμία, νά είναι καθαρός έξ όλοκλή- 
ρου άπό φιλαργυρία καί μνησικακία, νά έχει τέλεια πραότητα 
καί άοργησία, καί τέτοια άγάπη πρός τον θεό, ώστε καί μέ 
μόνη τήν άκοή του όνόματος του Χριστού νά ανάβει άμέσως ό 
πόθος καί νά τρέχουν τά δάκρυα, καί μαζί μ’ αύτά νά πενθεί 
περισσότερο άπό τόν πλησίον, νά θεωρεί δικά του τά ξένα 
σφάλματα καί νά λογαριάζει τόν έαυτό του άπό μέ δλη τήν 
ψυχή του άμαρτολώτερο άπό όλους* καί τέλος, έάν βλέπεις 
πλούσια μέσα σου τή χάρη τού άγίου Πνεύματος, νά φωτίζει 
καί νά καθιστά σάν ήλιο τά έντός τής καρδιάς σου, καί κατα
νοείς νά συντελείται μέσα σου μέ σαφήνεια τό θαύμα τής βά- 
του, σάν νά καίεσαι ένούμενος μέ τό άπρόσιτο πύρ, άλλά νά 
μή κατακαίεσαι28, έπειδή είναι άπαλλαγμένη ή ψυχή σου άπό 
κάθε πάθος. Καί άκόμη, έάν ταπεινώνεσαι έτσι, ώστε νά νο
μίζεις τόν έαυτό σου άνίκανο καί άνάξιο, γνωρίζοντας τήν 
άσθένεια τής άνθρώπινης φύσεως, στηρίζεις όμως τό θάρρος 
σου στήν ούράνια χάρη καί στήν παρεχόμενη άπό αύτήν ικα
νότητα καί έπιχειρείς μέ προθυμία τό πράγμα, άναγκαζόμενος 
άπό τή θέρμη της, άπωθώντας κάθε άνθρώπινο λογισμό, καί 
θυσιάζοντας29 καί τήν ίδια τήν ψυχή σου γιά τήν έντολή του 
θεού μόνο καί τήν άγάπη τού πλησίον γιά τούς άδελφούς* καί 
μαζί μ’ αύτά, έάν έχεις τόν νοϋν έλεύθερο άπό κάθε κοσμική 
ένθύμηση καί έχεις ντυθεί τόν φωτεινό χιτώνα τής ταπεινώ- 
σεως, ώστε ούτε κατά διάνοια νά προστίθεσαι στούς συνερ- 
γούς ούτε νά ένοχλείσαι άπό έκείνους πού ένεργούν άντίθετα,
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ίσως είναι πρός πάντας τη άπλότητι και άγαθότητι και τη άκα- 
κίφ τής καρδίας σου* μηδε τότε άνευ βουλής του σου πνευματι- 
κου πατρός τής άρχής έπιβήναι τολμήσης, άλλα ταπεινώθητι και 
μετά εύχής αύτοΰ και προστάξεως τούτο ποίησον, και έπίβηθι

5 τής άρχής διά μόνην την σωτηρίαν τών άδελφών.

13 Άλλ ’ έάν οίδας τόν σον πνευματικόν πατέρα μέτοχον είναι 
του αότου Πνεύματος, τής αύτής ήξιωμένον γνώσεώς τε και 
δωρεάς, ϊνα μη τά ένάντια του θείου θελήματος άλλά κατά το 
αύτό χάρισμα кал μέτρον λαλήση σοι τά δοκοϋντα Θεφ και τά

10 συμφέροντα τη ψυχή σου, ώς άν μη εύρεθης πειθαρχών άν- 
θρώπφ και ού θεφ, και άπογυμνωθήση τής δόζης και του δο- 
θέντος σοι θείου χαρίσματος (έάν yap συνεργόν εύρήσης άγαθόν 
καί πνευματικόν σύμβουλον, ΐσθι δτι άσφαλεστέρα σου έσται ή 
έπιχείρησις και ταπεινότερόν σου το φρόνημα γίνεται), ταΰτα τοί-

15 νυν πάντα και τούτων πλείονα έτερα έάν βλέπων βλέπης, εύρή- 
σεις άληθώς και άπό σεαυτού γνώσεις, μάλλον δε παρά του 
ήλίου τής δόζης μαθήσει, εί άρα καϊ τφ ήλίφ ποτε ένητένισας.

14 Εί δε ή πρόβλησις τοιαύτη και οΰτω δύσκολος και είς το γε- 
νέσθαι ταύτην κατά θεόν δυσνόητος, πολλφ μάλλον ή τών

20 πραγμάτων αύτών έγχείρησις και διοίκησις, καϊ ή πρός τους πει
ρασμούς ύπομονή, καϊ ή πρός τούς πολέμους λεπτοτάτη διάκρι- 
σις. Διά δη τούτο όλίγα ταΰτα, έξ ών μαθεϊν καϊ γνώναι κατηξιώ- 
θημεν, δήλα τή άγάπη ύμών διά τής κατηχήσεως ταύτης ποιήσαι 
ωήθημεν δεϊν' περϊ δέ τών λοιπών, ϊνα μη έκπομπεύοντες φανώ-

25 μεν τά έν τοΐς μονασχηρίοις γινόμενα, τόν νοΰν καϊ την χεΐρα έπέ- 
σχομεν. Αλλά γάρ τά τών άλλων άπαντα καταλείψαντες έπι τόν 
ποιμένα τόν λόγον ίθύνωμεν.

15 Βλέπων τοίνυν βλέπε την σην καρδίαν, πάτερ πνευματικέ, 
μάλλον δέ τόν όφθαλμόν άεϊ τής σής διανοίας έκπλυνε και καθα-

30ρόν είναι περιποιοΰ και άθόλωτον, δι’ οδ καϊ την καρδίαν ίση

30. Ήσ. 6,9. 31. Ήσ. 6,9.
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άλλά νά είσαι τελείως ίσος πρός όλους με τήν άπλότητα και 
άγαθότητα καί τήν άκακία τής καρδιάς σου, ούτε καί τότε νά 
μή τολμήσεις νά έπιβεΐς στήν άρχή χωρίς τή θέληση του 
πνευματικού σου πατρός, άλλά ταπεινώσου καί κάμε αύτό με 
τήν εύχή καί προτροπή αύτου, καί άνέβα στή άρχή άπλώς καί 
μόνο γιά τή σωτηρία τών άδελφών.

Άλλ’ έάν γνωρίζεις ότι ό πνευματικός σου πατέρας εΐναι 
μέτοχος του ιδίου Πνεύματος, άξιωμένος με αύτή τή γνώση 
καί δωρεά, γιά νά μή σου μιλήσει τά ένάντια του θείου θελή
ματος, άλλά νά σου μιλήσει σύμφωνα με αύτό τό χάρισμα καί 
μέτρο όσα άρέσουν στόν Θεό καί συμφέρουν στήν ψυχή σου, 
ώστε νά μή βρεθείς νά πειθαρχείς σε άνθρωπο καί όχι στόν 
θεό, καί άπογυμνωθεΐς έτσι άπό τή δόξα καί τό θειο χάρισμα 
πού σου δόθηκε (διότι, έάν βρεις σύνεργό άγαθό καί πνευμα
τικό σύμβουλο, γνώριζε ότι θά είναι τό έγχείρημά σου άσφα- 
λέστερο καί ότι τό φρόνημά σου γίνεται ταπεινότερο). Έάν 
λοιπόν βλέπεις όλα αύτά καί άλλα περισσότερα άπό αύτά30, 
θά βρεις άληθώς καί άπό μόνος σου γνώσεις, ή καλύτερα θά 
διδαχθείς άπό τον ήλιο τής δόξας, έάν βέβαια προσέβλεψες 
ποτέ στόν ήλιο.

Έάν όμως ή άνάδειξη εΐναι τέτοια, τόσο δύσκολη καί δυ- 
σκολονόητη στο νά γίνει κατά θεόν, πολύ περισσότερο είναι 
ή διαχείριση καί ή διοίκηση τών ύποθέσεων, ή ύπομονή πρός 
τούς πειρασμούς, καί ή λεπτότατη διάκριση πρός τούς πολέ
μους. Γι’ αύτό λοιπόν αύτά τά λίγα, άπό τά όποια καταξιώθη
κα νά μάθω καί νά γνωρίσω, θεώρησα ότι πρέπει νά τά κάνω 
φανερά στήν άγάπη σας μέ τήν κατήχηση αύτή· ώς πρός τά 
άλλα όμως περιορίζω τόν νού καί τό χέρι, γιά νά μή φανώ ότι 
διαπομπεύω τά όσα συμβαίνουν στά μοναστήρια. Γι’ αύτό, 
άφήνοντας κατά μέρος όλα τά τών άλλων, άς άπευθύνω τόν 
λόγο πρός τόν ποιμένα.

Εξέταζε λοιπόν προσεκτικά τήν καρδιά σου31, πάτερ 
πνευματικέ, ή καλύτερα πλύνε πάντοτε τόν όφθαλμό της διά- 
νοιάς σου καί κάνε τον νά είναι πάντοτε καθαρός καί άθόλω-
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βλέπων την σήν, και τα των έγχειρκτθέντων σοι προβάτων, μάλ
λον δε πατέρων και άδελφών, διαγινώσκειν καλώς кал πρεπόν- 
τως οίκονομεΐν. Σώμα γάρ, ώς άκούεις, ή Εκκλησία έστι και 
κεφαλή ταότης ύπάρχει ό προεστώς’ και καθάπερ τα μεν άλλα 

5μέλη του σώματος Εν καθ'Εν μίαν έχει ένέργειαν, οίον ό ποΰς είς 
το περιπατεΐν, ή χειρ είς το κρατεϊν кал έργάζεσθαι, ή δε κεφαλή 
του δλου σώματός έστιν ή σύστασις, ώς και πάσας Εχουσα έν 
έαυτη τάς αισθήσεις καί τόν νουν και τόν λόγον αυτόν οΰτω και 
οί έν τη μονή άδελφοι ού πάντες πάσας, άλλος δε άλλο τι ένεργεϊν 

10 και διακονεΐν πέφυκεν. "Οθεν και μόλις μίαν ή δύο τών άρετών 
έν ταύτφ εύρήσεις έν ύπηκόω ένι (και ούδεν θαυμαστόν μέλη 
γάρ έκ μέρους είσί), ό δέ γε προεστώς πάσας άπαιτεΐται τάς άρε- 
τάς Εχειν έν έαυτφ, και ού μόνον τάς ψυχικάς άλλα δή και αύτάς 
τάς σωματικάς, μάλλον δέ συν ταϊς άρεταϊς και αύτά τά μυστικά

15 και μεγάλα χαρίσματα. ыΩσπερ γάρ ή του άνδρός κεφαλή Εχει 
μέν άπό τής Εξωθεν διαπλάσεως και εύπρεπείας τό περικαλλές 
кал τό τίμιον, άχρεΐος δέ ύπάρχει και άτιμος πάσιν, έάν μή και 
τόν νουν και τάς αισθήσεις σώας και άκεραίας Εχη, οδτω δή και 
ό προεστώς' ού μόνον γάρ άπό τών ψυχικών кал σωματικών 

20 άρετών όφείλει κατακοσμεϊσθαί τε και φαιδρύνεσθαι, άλλά και 
άπό τών πνευματικών χαρισμάτων πλειόνως έγκαλλωπίζεσθαι, 
Επειδή άλλο άρετή καί Ετερον χάρισμα. Αίμεν γάρ άρεταϊ έξ ήμε- 
τέρας κατορθουνται σπουδής και έξ οίκείων πόνων συνάγονται, 
τά δέ πνευματικά χαρίσματα δώρά είσιν έκ θεόν τοϊς άγωνιζο- 

25 μένοις διδόμενα.

16 ΟΪόν τι λέγω; Ή νηστεία και ή Εγκράτεια άρετή έστν μαραί
νει γάρ τάς ήδονάς καί τάς πυρώσεις συστέλλει του σώματος.

32. Έφ. 1,23. Κολ. 1,24.
33. Ρωμ. 12,4. А' Κορ. 12,12-27.
34. Κολ. 1,17-18. 2,19.
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τος, ώστε και την καρδία σου νά μπορεΐς νά βλέπεις με αύτόν, 
και νά γνωρίζεις πολύ καλά τά προβλήματα τών έμπιστευθέ- 
ντων σ’ έσένα προβάτων, ή καλύτερα πατέρων και άδελφών, 
και νά τά οίκονομεΐς όπως πρέπει. Διότι, όπως άκούς, σώμα 
είναι ή ’Εκκλησία32 και κεφαλή αύτής είναι ό προϊστάμενος. 
Και όπως τά άλλα μέλη τού σώματος έχουν τό καθένα μία 
ένέργεια33, γιά παράδειγμα τό πόδι νά περπατά, τό χέρι νά 
κρατά και νά έργάζεται, ή κεφαλή άποτελεϊ τή συγκρότηση34 
όλου τού σώματος, άφοϋ έχει μέσα της όλες τις αισθήσεις και 
τον νού και αύτόν τον ϊδιο τον λόγο* έτσι και οί άδελφοί τής 
μονής δέν είναι καμωμένοι νά έκτελοϋν όλοι όλες τις άρετές, 
άλλ’ ό καθένας έχει νά έκτελει και διακονεΐ κάτι άλλο. Γι’ 
αύτό μόλις και μετά δυσκολίας θά βρεις μία ή δύο άπό τις 
άρετές μαζί στόν ίδιο ύπήκοο (και αύτό δέν είναι καθόλου 
θαυμαστό, διότι είναι μέλη έκ μέρους35), άπό τον προϊστάμενο 
όμως άπαιτεΐται νά έχει όλες τις άρετές ό ίδιος, και όχι μόνο 
τις ψυχικές, άλλά και τις σωματικές, ή καλύτερα μαζί μέ τις 
άρετές καί τά μυστικά καί μεγάλα χαρίσματα. "Οπως δηλαδή 
ή κεφαλή τού άνδρός έχει βέβαια άπό τήν έξωτερική διάπλα
ση καί εύπρέπεια τήν όμορφιά καί τό πολύ τίμιο, όμως, έάν 
δέν έχει καί τόν νού καί τις αισθήσεις σώες καί άκέραιες, εί
ναι γιά όλους άχρηστος καί άτιμος, έτσι λοιπόν καί ό προϊ
στάμενος· όφείλει όχι μόνο νά κοσμείται καί ν’ άκτινοβολεϊ 
άπό τις ψυχικές καί σωματικές άρετές, άλλά καί νά είναι στο
λισμένος πολύ περισσότερο άπό τά πνευματικά χαρίσματα, 
έπειδή άλλο είναι ή άρετή καί άλλο τό χάρισμα. Οί άρετές 
δηλαδή έπιτυγχάνονται άπό προσωπική μας προθυμία καί 
συγκεντρώνονται άπό δικούς μας κόπους, ένώ τά πνευματικά 
χαρίσματα είναι δώρα τού θεού πού δίδονται σ’ έκείνους πού 
αγωνίζονται.

16 Τί έννοώ μ’ αύτό πού λέγω; Ή νηστεία καί ή έγκράτεια εί
ναι άρετή, διότι μαραίνει τις ήδονές καί περιορίζει τις πυρώ-

35. Α' Κορ. 12,27.
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Ταντα δε τής ήμετέρας είσϊ προαιρέσεως εργον το δε άθλίπτως 
και άπόνως ταύτας μετέρχεσθαι και είς άγνείαν φθάσαι και τε
λείαν απάθειαν, τούτο δώρον θεού και χάρισμα ύψηλότατον.

4

Πάλιν, το κρατεΐν όργής και θνμον άγώνός έστι θαυμαστού και 
5 πόνου σφοδρού, τό δε είς άκινησίαν τούτων έλθεΐν και γαλήνην 

κτήσασθαι καρδίας και τελείαν πραότητα, Θεου μόνου έστιν 
ένέργεια και τής έκείνου χειρος μεταποίησις. Кал πάλιν, τό δια · 
σκορπίσαι και διαδοΰναι τά ύπαρχον τα πάντα τοΐς πένησι και γε- 
νέσθαι πτωχόν ζητοΰντα έλεημοσύνην τής ήμετέρας ύπάρχει θε

ίο λήσεως, τό δε μή έπιθυμεΐν τίνος άλλά μετά χαράς και ευφροσύ
νης ύποφέρειν τής πτωχείας την κάμινον, μυστική τις ύπάρχει 
και θεία ένέργεια. Ουτω πάσα πράξις καλή τε και άγαθή κατά 
την του Κυρίου έντολήν γινομένη άρετή γίνεται. Άλλα καθάπερ ό 
γεωργός κοπιςί μόνον άροτριών кал σκάπτων και καταβάλλων 

15 είς γήν τά σπέρματα, θεου δε δώρον τό και φυήναι ταυτα και 
δούναι καρπόν δψιμόν τε καί πρώιμον, οδτω και έπι τών πνευ
ματικών εύρήσεις έν άληθείψ γινόμενον. Ήμέτερον μεν γάρ έστι 
τό πάσαν πράξιν μετελθεΐν και μετά πόνου και κόπον σφοδρού 
τά σπέρματα τών άρετών καταβαλεΐν, θεου δε μόνου δώρον και 

20 έλεος τό και βρέζαι ύετόν τής αύτοΰ φιλανθρωπίας και χάριτος 
кал καρποφόρον άποτελέσαι την άκαρπον τών καρδιών ήμών 
γήν, ώς &ν ό καταπεσών του λόγον κόκκος έν ταΐς ήμετέραις ψν- 
χαΐς νοτίδα θείας μεταλάβοι χρηστότητας και φνεις αύζηθή και 
είς δένδρον μέγα φθάση, γενέσθαι είς άνδρικήν δηλαδή τελειότη- 

25 τα τον μέτρου τής ήλικίας τον πληρώματος τον Χρίστον.

17 Χρή οδν σέ, τόν ποιμένα τών προβάτων Χρίστον, πάσαν, ώς 
εϊρηται, κεκτήσθαι σωματικήν τε καί πνενματικήν άρετήν, ώς 
κεφαλήν τον λοιπον σώματος τής ύπό σέ Ίσραηλιτικής Έκκλη-

36. Ψαλμ. 76,11. 37. Ψαλμ. 111,9.
38. Ήσ. 48,10. 39. Ίακ. 5,7.
40. Ψαλμ. 9,28. 41. Μάρκ. 4,14. Λουκά 8,11.
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σεις του σώματος. Αύτά είναι έργο της δίκης μας προαιρέσε- 
ως. Τό νά άσκει όμως αύτές κανείς χωρίς θλίψη καί κόπο καί 
νά φθάσει σε άγνεία καί τέλεια απάθεια, αύτό είναι δώρο του 
θεοΰ καί ύψηλότατο χάρισμα. Επίσης τό νά έλέγχει κανείς 
την όργή καί τον θυμό είναι άποτέλεσμα θαυμαστού άγώνος 
καί ύπερβολικοϋ κόπου, τό νά έλθει όμως σέ άκινησία αύτών 
καί νά άποκτήσει τή γαλήνη της καρδιάς καί τήν τέλεια πραό
τητα, είναι ένέργεια μόνο του θεοΰ καί έπέμβαση36 της χει- 
ρός έκείνου. Καί πάλι, τό νά σκορπίσει κανείς καί νά διαμοι
ράσει όλα τά ύπάρχοντά του στούς φτωχούς37 καί νά γίνει 
φτωχός ώστε νά ζητεί έλεημοσύνη, άνήκει στη δική μας θέ
ληση, τό νά μή έπιθυμεΐ όμως τίποτε, άλλά μέ χαρά καί εύ- 
φροσύνη νά ύποφέρει τό καμίνι38 της φτώχειας, άνήκει σέ κά- 
ποια μυστική καί θεία ένέργεια. Έ τσι κάθε καλή καί άγαθή 
πράξη πού πραγματοποιείται κατά τήν έντολή τοΰ Κυρίου γί
νεται άρετή. ’Αλλ’ όπως ό γεωργός κοπιάζει όργώνοντας καί 
σκάβοντας καί καταβάλλοντας στή γή τά σπέρματα μόνο, τό 
νά φυτρώσουν όμως αύτά καί νά δώσουν καρπό όψιμο καί 
πρώιμο39 εϊνα δώρο τοΰ θεοΰ, αύτό άκριβώς θά βρεις νά συμ
βαίνει καί στά πνευματικά. Διότι δικό μας έργο είναι νά με- 
τέλθομε κάθε πράξη καί νά καταβάλομε τά σπέρματα των 
άρετών μέ πόνο καί σφοδρό κόπο40, μόνου τοΰ θεοΰ δμως 
δώρο καί έλεος είναι τό νά ρίξει τή βροχή της φιλανθρωπίας 
καί τής χάριτός του καί νά καταστήσει καρποφόρα τήν άκαρ
πη γη των καρδιών μας, ώστε ό κόκκος τοΰ λόγου πού έπεσε 
στις ψυχές μας41 νά λάβει τή δροσιά της θείας χρηστότητας 
καί, άφοΰ φυτρώσει, ν’ αύξηθεΐ καί νά γίνει42 μεγάλο δένδρο, 
νά φθάσει δηλαδή σέ άνδρική τελειότητα τοΰ μέτρου της ήλι- 
κίας τοΰ πληρώματος τοΰ Χριστοΰ43.

Πρέπει λοιπόν έσύ, ό ποιμήν των προβάτων τοΰ Χριστοΰ, 
όπως έχει λεχθεί, νά έχεις άποκτήσει καί σωματική καί πνευ
ματική άρετή, ώς κεφαλή τοΰ λοιποΰ σώματος της ύπό σέ Ίσ-

42. Ματθ. 13,31-32. Λουκά 13,29. 43. Έφ. 4,13.
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σίας, ΐνα ώς εις άρχέτυπον καλον προς σε οι άδελφόϊ άποβλέπον- 
τες, καλούς και αότόϊ τους χαρακτήρας και βασιλικούς δτι μάλι
στα έν έαυτοΐς έγχαράξωσι. Μή δή ούν ή έν σόι σάλπιγξ ήχεΐν 
ήσυχάση ποτέ, άλλά τοΐς μεν την έρχομένην ρομφαίαν έπι τους 

5 άπειθεΐς και άτεράμονας πρόλεγε, ϊνα κάν την σήν παρακουόμε- 
νος ρύση ψυχήν τής φοβέρας όργής του Θεού, τούς δε νουθέτει, 
δίδασκε, παρακέλει, έσθ’δτε και δεομένουςέλέγχων και έπιπλή- 
ξεων εόκαίρως άκαίρως έπίστηθι, έπιπλήσσων, έπιτιμών και 
άνακόπτων τάς έπι κακφ έγχειρήσεις αύτών, καθώς σοι έντέλ- 

ιολεται ό θειος άπόστολος. "Ανοιξόν σου τά σπλάγχνα έπι πάντας 
έπίσης τούς σούς άδελφούς, кал την μεν άγάπην ϊσην έξεις έπι 
πάση τη έν σόϊ άδελφότητι, την δε τιμήν ένι έκάστω κατά την 
άξίαν και τό μέγεθος τής άρετής άπονέμεις άξΐως, μή προτιμών 
του πνευματικού και έναρέτου μη δε αύτον δν έχεις πρώτον έν 

15 ταΐς διακονίαις τής ποίμνης σου. Οι μεν γάρ διακονουντες την 
άξίαν έπιφέρονται τών έν ταΐς Άποστολικαΐς Πράξεσιν άναγρα- 
φομένων έπτά διακόνων, οΐ και ώς πνεύματά είσι λειτουργικά 
εις διακονίαν άποστελλόμενα, καί τον μισθόν εικότως, άδόλως 
ώς έκεΐνοι ка) πιστώς διακονουντες, δίχα πάσης αίσχροκερδίας, 

2θμέγαν ένθεν τε κάκεΐσε κομίσονται. Οί δε τη προσευχή και τη 
ήσυχίςί καί τη διακονίφ προσκαρτεροϋντες τού λόγου έν υπομονή 
έργων άριστων άσκήσεως, αύτών τών άποστόλων και κορυ
φαίων τήν άξίαν σύν σοϊ έπιφέρονται, ους και ώς συνεργούς έξεις 
έν τφ Εύαγγελίφ τής πνευματικής σου διδασκαλίας, άναδεχομέ-

44. Α* Βασ. 8,14. 45. Ίεζ. 33,3-5.
46. Κολ. 1,28. 47. Β' Τιμ. 4,2.

ь 48. В' Кор. 6,11-13. 49. Πράξ. 6,5.
50. Έβρ. 1,14. 51. Α’ Τιμ. 3,8.
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ραηλιτικής ’Εκκλησίας44, ώστε οί άδελφοί, άποβλέποντας σέ 
έσένα σαν σέ καλό πρότυπο, ν’ άποτυπώσουν έπάνω τους καί 
αύτοί τούς χαρακτήρες όσο τό δυνατό καλούς καί βασιλικούς. 
Νά μήν ήσυχάσει λοιπόν ποτέ νά ήχει ή σάλπιγγα πού ύπάρ- 
χει μέσα σου, άλλα σέ άλλους πρόλεγε τήν έρχόμενη στούς 
άπειθεις καί σκληρούς ρομφαία, γιά νά σώσει τήν ψυχή άπό 
τή φοβερή όργή του θεού45, καί άν άκόμη παρακούσει τή 
δική σου φωνή, άλλους νά τούς νουθετείς, νά τούς διδά
σκεις46, νά τούς παρηγορείς, καί καμμιά φορά, σέ όσους 
έχουν άνάγκη άπό έλέγχους καί έπιπλήξεις, σέ κατάλληλη ή 
μή κατάλληλη εύκαιρία στάσου έπιτηρητής, έπιπλήττοντας, 
έπιτιμώντας47 καί άνακόπτοντας τά έγχειρήματά τους στό 
κακό, όπως σου παραγγέλλει ό θειος άπόστολος. "Ανοιξε τά 
σπλάγχνα σου48 πρός όλους έξίσου τούς άδελφούς σου, καί 
τήν άγάπη βέβαια νά τήν έχεις ίση πρός όλους τής άδελφότη- 
τός σου, τήν τιμή όμως νά τήν άπονέμεις άξίως στόν καθένα 
κατά τήν άξία του καί τό μέγεθος της άρετής, χωρίς νά προτι
μάς ούτε αύτόν πού έχεις πρώτον στις διακονίες της ποίμνης 
σου άπό τον πνευματικό καί ένάρετο. Διότι όσοι διακονοΰν 

* έχουν τό άξίωμα τών άναγραφομένων στις Άποστολικές 
Πράξεις έπτά διακόνων49, οί όποιοι εϊναι ώς λειτουργικά 
πνεύματα άποστελλόμενα σέ διακονία50, καί φυσικά θ’ άπο- 
κομίσουν μεγάλο μισθό καί άπό έδώ καί έκει, έάν, όπως έκει- 
νοι, διακονοΰν χωρίς δόλο καί μέ πίστη, χωρίς όποιαδήποτε 
αισχροκέρδεια51. Ό σοι όμως προσκαρτεροΰν στήν προσευχή 
καί στήν ήσυχία καί στή διακονία τού λόγου52 μέ ύπομονή 
άριστων έργων άσκήσεως, μαζί μέ έσένα φέρουν καί αύτοί τό 
άξίωμα τών ίδιων τών κορυφαίων άποστόλων, τούς όποιους 
καί θά έχεις στό Εύαγγέλιο53 τής πνευματικής σου διδασκα
λίας ώς συνεργούς, ώς άποδεχόμενοι τά βάρη τών άδελφών54

52. Πράξ. 6,4.
53. Α' θεσ. 3,2.
54. Γαλ. 6,2.
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νους τά βάρη των άδελφών και άνακουφίζοντάς σε των πόνων,
. μέσον δηλαδή των λοιπών κυλιομένους ώς λίθους τίμιους.

18 Ούκ έστι σοι άνάπαυσις σώματος έν τουτφ τφ έργφ, άπό- 
λαυσις οόδεμία. Αί νύκτες ϊσα кал ήμέραις δαπανηθήσονταί σοι

5 είς την φροντίδα των καταπιστευθεισών σοι ψυχών, ϊνα μή θη- 
ριάλωτος μία έξ αύτών γένηται, ή τη άρκτφ τής έπιθυμίας κατα- 
βρωθεΐσα ή τφ δράκοντι του θυμού καταποθεΐσα ή τοΐς γυψι 
των λογισμών της έπάρσεως διαμερισθεϊσα, και πολλαι ή μία 
καί του ένδς γένηται είς έτερότητα διαμερισθεϊσα, άλλ’ ϊνα σώον 

ίο τό ποίμνιόν σου καί πολύτοκον άνασώσης τφ άρχιποιμένι 
Χριστφ τφ θεώ, δλον καρποφόρον, άρετών πλήρες, γνώσει πε- 
φωτισμένον τη θείφ, μή ψωραλέον ή ώτότμητον ή χωλόν δλως 
έπιφερόμενον. Οδτω γάρ καί πολλούς σώσεις, τελείους έν τε- 
λείοις τοις έργοις άπεργαζόμενος, έν μηδενϊ μηδαμώς λειπομέ- 

15 νους, όλους άγνούς, καθαρούς άπό ρυπαρών έργων τφ Χριστφ 
σου προσάγων, καί έαυτών μεγάλων άξιώσεις των άνωθεν 
άμοιβών, όμόσκηνος των άποστόλων кал των ποιμένων Χρί
στου γενόμενος καί συμβασιλεύων αύτφ τφ  Υίφ του Θεοΰ είς 
άπεράντους αίώνας.

19 Κανών εόθυς ό σος έστω βίος προκείμενος μέσον των άδελ
φών καί πατέρων σου, ϊνα τά των άλλων σκαμβά έν αύτφ άπευ- 
θύνωνται, μή φιλόϋλος, μή φιλόδοξος, μή φιλήδονος, μή φιλο- 
τράπεζος, μή φίλοινος, μή πέρπερος ή εύτράπελος ή φιλάργυρος, 
μή θυμώδης, μή κενόδοξος, μή ύβριστής, μή μνησίκακος καί κα-

25 κόν άντ\ κακού άποδιδούς. Αλλ ’ έστω μάλλον άκτήμων, μισόδο- 
ξος, μισών ήδονήν πάσαν του βίου καϊ εύπάθειαν τής σαρκός, τα
πεινός, εύτελής, εύκατάνυκτος, προσηνής, πρςίος, άόργητος, άφι- 
λάργυρος, άπράγμων, ήσυχος, εύσταλής, ύπομονητικός, πιστός,

55. Ζαχ. 9,16.
56. Ψαλμ. 21,21. 34,17.
57. Α’ Πέτρ. 5,4.
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και άνακουφίζοντάς σε άπό τούς κόπους, ώς περιφερόμενοι 
δηλαδή άνάμεσα στούς λοιπούς ώς λίθοι τίμιοι55.

18 Σ’ αύτό τό έργο δεν ύπάρχει καμμία άνάπαυση τού σώμα
τος για σένα, καμμία άπόλαυση. Οί νύχτες και οί ήμέρες θά 
δαπανηθούν έξ ίσου άπό έσένα στή μέριμνα τών έμπιστευμέ- 
νων σ’ έσένα ψυχών, γιά νά μή κατασπαραχθεΐ ούτε μία άπό 
αύτές άπό τά θηρία, ή καταφαγωθει άπό τήν άρκτο τής έπιθυ- 
μίας, ή καταποθεΐ άπό τον δράκοντα τού θυμού, ή διαμελισθεΐ 
άπό τούς γύπες τών λογισμών τής έπάρσεως, και έτσι ή μία 
ψυχή τού ένός γίνει πολλές56 μέ τό νά διαμερισθει και στούς 
άλλους, άλλά γιά νά διαφυλάξεις στόν άρχιποιμένα57 Χριστό 
τόν θεό τό ποίμνιό σου σώο και πολύτοκο, όλο καρποφόρο, 
πλήρες άρετών, φωτισμένο μέ τή θεία γνώση, δχι ψωραλέο ή 
μέ κομμένα αύτιά ή περιφερόμενο τελείως χωλό. Διότι έτσι 
καί πολλούς θά σώσεις, καθιστώντας τους τέλειους μέ τά τέ
λεια έργα, χωρίς νά τούς λείπει τίποτε σέ τίποτε58, όδηγώντας 
στόν Χριστό σου δλους άγνούς, καθαρούς άπό ρυπαρά έργα, 
και έτσι θά τιμήσεις τόν έαυτό σου μέ μεγάλες ούράνιες τιμές, 
και θά γίνεις όμόσκηνος τών άποστόλων καί τών ποιμένων 
τού Χριστού καί θά συμβασιλεύσεις59 μέ τόν ίδιο τόν Υιό τού 
θεού στούς άπέραντους αιώνες.

19 Ό  δικός σου βίος νά είναι σάν εύθύς κανόνας άνάμεσα 
στούς άδελφούς καί πατέρες σου, γιά νά ισώνονται μ’ αύτόν 
καί τά στραβά τών άλλων, καί νά μή είσαι φιλόϋλος, ούτε φι
λόδοξος, ούτε φιλήδονος, ούτε φιλοτράπεζος, ούτε φιλόοι- 
νος, ούτε άλαζόνας ή άστειολόγος ή φιλάργυρος, ούτε θυμώ
δης, ούτε κενόδοξος, ούτε ύβριστής, ούτε μνησίκακος καί ν’ 
άνταποδίδεις κακό στό κακό. ’Αλλά νά είσαι μάλλον άκτήμο- 
νας, μισόδοξος, μισώντας κάθε ήδονή τού βίου καί εύπάθεια 
τής σαρκός, ταπεινός, εύτελής, εύκατάνυκτος, εύγενής, 
πράος, άόργητος, άφιλάργυρος, άπαλλαγμένος άπό φροντί- 
δες, ήσυχος, εύκίνητος, ύπομονητικός, πιστός, έγκρατής, έπι-

58. Ίακ. 1,4.
59. Β' Τιμ. 2,12.
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έγκρατής, έμμέριμνος, άγρυπνος, σπουδαίος, ζηλωτής, φροντίδα 
ποιούμενος των καταπιστευθεισών σοι ψυχών ώς οίκείων με
λών, εί δέοι δέ τιθεις και την ψυχήν σου καθ’ έκάστην ύπερ αύ- 
τών, μη προτιμώμενος έτερόν τι των του κόσμου πραγμάτων τής 

5 άγάπης αύτών. Και γάρ έπει των λοιπών αύτός προεκρίθης είς 
τό ποιμαίνειν την λογικήν ποίμνην του Δεσπότου σου και Θεοΰ, 
δει σε κατά τόν αύτου λόγον έσχατον πάντων είναι τφ φρονήματι 
καϊ τη κατά Θεόν ταπεινώσει σου, ϊνα ώς δυνατός μέν τά άσθε- 
νήματα βαστάζης των άδυνάτων, ώς δέ ιατρός τά πάθη θερα- 

10 πεύης και τά νοσήματα των νοσούντων κατά ψυχήν, ώς δέ ποι- 
μήν τό πλανώμενον έπιστρέφης και τό καλώς έχον πολύτοκον 
έργάζη ταΐς άρεταϊς, τό δέ ψώρας γέμον καϊ άνιάτως έχον τής 
άγέλης σου τέμνης τής λογικής, ϊνα μη και τοΐς ύγιέσι των λογι
κών σου προβάτων μεταδφ του νοσήματος.

20 Σπεύδε οδν έπαυξάνειν τό ποίμνιον του Δεσπότου σου. Μη 
πρός άνέσεις ή τρυφάς έκκλίνης του σώματος, μηδέ τό έριον καϊ 
τό στέαρ καταδαπανήσης κακώς των προβάτων Χρίστου, έαυτφ 
μάλλον ή τοΐς άδελφοΐς σου τά τής μονής θησαυρίζων άπολαύσέ
ως ένεκεν. Μή διά δόξαν άνθρωπίνην πράξής ή λέξης τι των μη 

20 άνηκόντων τη μονή σου πραγμάτων, μή συνεχείς άγαπήσης τάς 
προόδους ποιεΐσθαι έν ήμιόνοις πολυτιμήτοις και τοΐς έπομένοις 
όμοΰ καϊ προάγουσιν. Αρκετόν γάρ σοι καϊ άπαξ του μηνός έξερ- 
χομένφ τάς άναγκαιοτέρας έκτελεΐν διακονίας και ύποθέσεις τής 
ποίμνης σου, τάς δ ’ άλλας οί διακονοΰντες ποιήσουσι, τό άπερί- 

25 σπαστόν σοι διατηροϋντες έν τη διακονίφ του λόγου καϊ τη έπιμε- 
λείς, δηλονότι μετ’ εύχής προσκαρτεροΰντι των άδελφών. Μή 
έαυτφ μέν τραπέζας έτοιμάζης πολυτελείς, τοΐς δέ γε τέκνοις τα- 
πεινάς καϊ άναρτύτους καϊ καταπεφρονημένας, άλλα κοινή μέν ή

60. Α' Ίω. 3,16. 61. Μάρκ. 9,35.
62. Ρωμ. 15,1. 63. *Ιακ. 5,20. Α’ Πέτρ. 2,25.
64. Ίεζ. 34,3. 39,19.
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μελής, άγρυπνος, σπουδαίος ζηλωτής, φροντίζοντας γιά τις 
έμπιστευόμενες σ’ έσένα ψυχές σάν δικά σου μέλη, και έάν 
χρειασθεΐ νά θυσιάζεις και τή ζωή σου καθημερινά ύπέρ αύ- 
τών60, χωρίς νά προτιμάς τίποτε άλλο άπό τά πράγματα του 
κόσμου περισσότερο άπό τήν άγάπη αύτών. Διότι, έπειδή έσύ 
προτιμήθηκες άπό τού λοιπούς νά ποιμαίνεις τή λογική ποί
μνη του Δεσπότη σου καί Θεού, πρέπει σύμφωνα με τό λόγο 
του νά είσαι έσχατος όλων61 στο φρόνημα καί στήν κατά 
Θεόν ταπείνωσή σου, γιά νά βαστάζεις ώς δυνατός τις άδυνα- 
μίες των άδυνάτων62, καί νά θεραπεύεις ώς ιατρός τά πάθη καί 
τά νοσήματα έκείνων πού νοσούν ψυχικά, νά έπιστρέψεις ώς 
ποιμήν τό πλανώμενο63, τό εύρωστο νά τό κάνεις νά έργάζεται 
καρποφόρα τις άρετές, καί όποιο είναι γεμάτο ψώρα καί είναι 
άθεράπευτο νά τό άποχωρίζεις άπό τή λογική σου άγέλη, γιά 
νά μή μεταδώσει τό νόσημα στά ύγιή άπό τά λογικά σου πρό
βατα.

20 Φρόντιζε λοιπόν νά έπαυξάνεις τό ποίμνιο του Δεσπότη 
σου. Μή παρεκκλίνεις πρός άνέσεις ή άπολαύσεις τού σώμα
τος, ούτε νά καταδαπανήσεις κακώς τό μαλλί καί τό πάχος64 
τών προβάτων τού Χριστού, άποθησαυρίζοντας τά τής μονής 
γιά άπολαύσεις δικές σου μάλλον παρά γιά τούς άδελφούς 
σου. Μή κάνεις καί μή λές τίποτε γιά δόξα άνθρώπινη γιά 
πράγματα πού δέν άνήκουν στήν μονή σου, μή άγαπήσεις νά 
κάνεις συνεχή ταξίδια μέ καλοστολισμένους ήμιόνους πού 
προπορεύονται καί πού άκολουθοΰν. Διότι σου είναι άρκετό 
μία φορά τόν μήνα νά έξέρχεσαι γιά νά έκτελεΐς τις άναγκαιό- 
τερες διακονίες καί ύποθέσεις τής ποίμνης σου, ένώ τις άλλες 
άς τίς κάνουν οί διακονητές, διατηρώντας έσένα άπερίσπα- 
στον, ώστε νά άφοσιώνεσαι μέ προσευχή στή διακονία τού 
λόγου καί στή φροντίδα τών άδελφών65. Νά μή έτοιμάζεις γιά 
τόν έαυτό σου πολυτελείς τράπεζες, ένώ γιά τά τέκνα σου 
φτωχικές καί νηστίσιμες καί περιφρονημένες, άλλά ας είναι

65. Πράξ. 6,4.
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τράπεζα άνεο τινός άρρωστίας και ύπαντής φίλοιν, των του αύ- 
τοΰ σοι καί φρονήματος και βίου, σοί τε και τοϊς τέκνοις έστω' 
είτε διά λαχάνων έφθών και σπερμάτων, είτε кал διά ιχθύων 
άπαξ τής έβδομάδος κατά Κυριακήν ήμέραν και Δεσποτικήν έορ- 

5 την παρά του κελλαρίτου κοινώς έτοιμάζεται.

21 Ού έση θυμφ και όργή καϊ κραυγή κατά των σών φερόμενος 
τέκνων καϊ άδελφών άνευ τινός πράγματος κίνδυνον προξενούν- 
τος ψυχής, άλλα ήπίω λόγω και φθέγματι διδάξεις αύτούς πώς 
δει περιπατεΐν έκαστον και μέσον τής άδελφότητος άναστρέφε-

10 σθαι. Τούς νέους καϊ άστηρίκτους διδάξεις φείδεσθαι έαυτών τε 
καϊ τών λοιπών άδελφών, ϊνα μή πρόξενοι τοις όρώσι γίνωνται 
βλάβης διά τε του βαδίσματος καϊ τής άκαταστασίας τών ήθών 
καϊ τής παρρησίας καϊ τών άτακτων τής νεότητος έπιτηδευμά- 
των. Τούς έν τη άσκήσει χρονίσαντας έν λόγω διδάξεις συνέσε- 

15 ως την ύπομονήν τών έπερχομένων πειρασμών άπό του έχθρού, 
την ταπείνωσιν, την συντριβήν τής καρδίας, την κατάνυξιν, τά 
δάκρυα, την έπιμέλειαν και παράστασιν τής εύχής, το μακάριον 
πένθος καϊ του εϊναι καϊ γίνεσθαι διά λόγου καϊ πράξεως τών 
λοιπών εις ώφέλειαν τούς ίερεΐς την εύλάβειαν, την ήσυχίαν, την 

20μελέτην τών θείων Γραφών, την εΐδησιν άκριβώς τών άποστο- 
λικών κανόνων καϊ παραδόσεων, την τών δογμάτων όρθότητα, 
την καθαρότητα τής καρδίας, την έπίμονον προσευχήν καϊ κατά- 
νυξιν, την του θείου βήματος έν φόβφ θεού καϊ τρόμω παράστα- 
σιν, τό τής ίερουργίας μυστήριον, έπειδή αύτοΐς δέδοται γνώναι 

25 τά μυστήρια τής βασιλείας τών ούρανών, κατά τήν του Κυρίου 
φωνήν, ϊνα ώσι πάση τη άδελφότητι καϊ τοϊς έξω άλας θειον καϊ 
φώς, λόγον ζωής έν έαυτοϊς έχοντες.

22 Εί δέ κατά τών άτάκτων δει σέ ποτε έν ράβδφ καϊ βακτήριο.

66. Έφ. 4,31. 67. Α' θεσ. 4,1.
68. Α' Τιμ. 3,15.
69. Ψαλμ. 50,19.
70. Βλ. Ράλλη-Ποτλή, Σύνταγμα θείων καϊ Ιερών Κανόνων, Άθηναι 

1852, τ. II, σσ. 1-112. Είναι oi ΆποστολικοΙ Κανόνες.
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κοινή ή τράπεζα για σένα καί τά τέκνα σου, έκτός άν ύπάρχει 
κάποια άρρώστια καί φιλοξενία φίλων, πού έχουν τό ίδιο με 
έσένα φρόνημα καί βίο, νά έτοιμάζεται κοινή άπό τόν κελλα- 
ρίτη είτε με βρασμένα λάχανα καί όσπρια, είτε μέ ψάρια μία 
φορά τήν έβδομάδα τήν ήμέρα τής Κυριακής καί κάθε Δεσπο- 
τική έορτή.

Νά μή φέρεσαι μέ θυμό καί όργή καί κραυγή66 έναντίον 
των τέκνων καί άδελφών σου χωρίς αιτία πού προκαλει κίν
δυνο στήν ψυχή, άλλά νά τούς διδάξεις μέ ήπιο λόγο καί όμι- 
λία, πώς πρέπει νά περπατεΐ ό καθένας τους67 καί νά συνανα
στρέφεται μέσα στήν άδελφότητα68. Τούς νέους καί άστήρι- 
κτους νά τούς διδάξεις νά σέβονται καί τούς έαυτούς τους καί 
τούς λοιπούς άδελφούς, γιά νά μή γίνονται πρόξενοι βλάβης 
σ’ όσους τούς βλέπουν, καί μέ τό βάδισμα καί μέ τήν άκατα- 
στασία τών ήθών καί μέ τήν παρρησία καί τις άτακτες άσχο- 
λίες τής νεότητας. "Οσους έχρόνισαν στήν άσκηση νά τούς 
διδάξεις μέ λόγο συνέσεως τήν ύπομονή στούς έπερχόμενους 
πειρασμούς άπό τόν έχθρό, τήν ταπείνωση, τή συντριβή τής 
καρδιάς69, τήν κατάνυξη, τά δάκρυα, τήν έπιμέλεια καί παρά
σταση τής προσευχής, τό μακάριο πένθος καί νά είναι καί νά 
γίνουν μέ λόγο καί πράξη χρήσιμοι στούς λοιπούς. Στούς ιε
ρείς νά διδάξεις τήν εύλάβεια, τήν ήσυχία, τήν μελέτη τών 
θείων Γραφών, τήν άκριβή γνώση τών άποστολικών κανό
νων70 καί παραδόσεων, τήν όρθότητα τών δογμάτων, τήν κα
θαρότητα τής καρδιάς, τήν έπίμονη προσευχή καί κατάνυξη, 
τή στάση μέ φόβο θεού καί τρόμο στο θειο βήμα, τό μυστή
ριο τής ιερουργίας, τήν άποκάλυψη τών μυστηρίων τού θεού, 
έπειδή σ’ αύτούς δόθηκε ή γνώση τών μυστηρίων τής βασι
λείας τών ούρανών71 σύμφωνα μέ τά λόγια τού Κυρίου, γιά νά 
είναι άλας θειο καί φώς72 γιά δλη τήν άδελφότητα καί γιά 
τούς έξω, έχοντας μέσα τους λόγο ζωής73.

Έάν χρειασθει ποτέ ν’ άντιμετωπίσεις άπό εύλογο θυμό*

71. Ματθ. 13,11. 72. Ματθ. 5,13-14. 73. Φιλ. 2,16.
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εόλόγφ κινηθήναι θυμφ πρός το ανακοπήν τινα ποιήσασθαι του 
κακού και άναστεϊλαι λοιμώδη φθοράν έν αύτοϊς, ϊνα μή έπι το 
χείρον έπεκτανθή τά τής φαύλης έργασΐας και διαθέσεως, ούδέ 
τούτο άπφδον έκρίθη τοΐς άποστόλοις έν ταις αύτών διατάζεσι 

5 και τοΐς θεοφόροις πατράσιν ήμών. Πάσα γάρ κίνησις και πάσα 
πραξις ήμών, ή κακίαν μεν άναστέλλουσα και διώκοοσα, δικαιο
σύνη δέ βοηθούσα και άρετή, έπαινετή τέ έστι кал θεάρεστος και 
πάσιν εύαπόδεκτος τοΐς δικαίοις. Και μάρτυς Ιησούς, φραγγελίφ 
τύπτων τους άτεράμονας Ιουδαίους, έμπορίου οίκον τον οίκον 

10 πεποιηκότας τής προσευχής, και τάς τραπέζας τών κολλυβιστών 
άνατρέπων. Μή οόν έν προσποιήσει πρψότητος διά μόνον έπαι
νον τών άνθρώπων, μικρού τίνος πράγματος παρ' έντολήν Θεού 
γενομένου έπι καταστροφή τών άποστολικών κανόνων και δια
τάξεων кал έφ ’ ύβρει τού εύαγγελικού βίου και τής τών μοναχών 

15 καταστάσεως καταφρονήσης, άλλα τον σόν μιμούμενος Ίησούν 
και Θεόν, έμβριμώμενος και έαυτόν άπαθώς έκταράσσων, έκδί- 
κησιν ποιού τών έντολών του Θεού και τών τεθέντων κανόνων 
ύπό τών άποστόλων αύτού. "Εστω σοι μετά πάντων και έπι τή 
έξετάσει τών λογισμών έκάστου άκρίβεια, ώς άν είδείης τίνες 

20μέν αύτών συστάσεως δέονται τής τών εύχομένων και κοινω- 
νούντων, τίνες δε άφορισμού και τής μετά δακρύων μετανοίας 
και στάσεως τών μετανοούντων, ϊνα μή τήν Εκκλησίαν Θεού 
άντί ναου άγιου σπήλαιον ληστών ή πορνεΐον έν άγνοίφ ή γνώσει 
ποιήσης κατά προσπάθειαν, και ούκ έκφεύξη τό φοβερόν έπι 

25 τούτφ κρίμα τής όργής τού Θεού.

74. Ψαλμ. 22,4. А' Κορ. 4,21. 75. Ίω. 2,15.
76. Ματθ. 21,13. 77. Ίω. 2,15.
78. Ματθ. 5,19. 79. Ματθ. 9,30.
80. Ίω. 11,33.
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μέ ράβδο και βακτηρία74 τούς άτακτους, γιά νά κάνεις κάποια 
άνακοπή τού κακού καί ν’ άναστείλεις λοιμώδη φθορά σ’ αύ- 
τούς, ώστε νά μή έπεκταθούν πρός τό χειρότερο τά τής φαύ
λης έργασίας και διαθέσεως, ούτε αύτό κρίθηκε άσύμφωνο 
άπό τούς άποστόλους στις διατάξεις τους καί άπό τούς θεοφό- 
ρους πατέρες μας. Διότι κάθε κίνηση καί κάθε πράξη μας, πού 
περιορίζει και άπομακρύνει τήν κακία και βοηθεΐ τή δικαιο
σύνη και τήν άρετή, είναι έπαινετή και θεάρεστη και εύπρόσ- 
δεκτη άπό όλους τούς δικαίους. Και μάρτυρας είναι ό Ιησούς, 
πού χτύπησε μέ φραγγέλιο75 τούς σκληρούς Ιουδαίους, οί 
όποιοι είχαν μεταβάλει σέ οίκο έμπορίου τον οίκο προσευ
χής76, και άνέτρεψε τΙς τράπεζες τών χρηματιστών77. Μή 
άδιαφορήσεις λοιπόν και γιά άσήμαντο πράγμα, πού έγινε 
παρά τήν έντολή τού θεού78 πρός καταστροφή τών άποστολι- 
κών κανόνων και διατάξεων και ύβρη τού εύαγγελικού βίου 
και τής τάξεως τών μοναχών, μέ πρόφαση πραότητας και μέ 
σκοπό τον έπαινο μόνο άπό τούς άνθρώπους, άλλά μιμούμε
νος τόν δικό σου Ιησού και θεό, έπιτιμώντας μέ αύστηρότη- 
τα79 και έκταράσσοντας τόν έαυτό σου χωρι πάθος80, κάνε έκ- 
δίκηση τών έντολών τού θεού και τών θεσμοθετημένων κα
νόνων ύπό τών άποστόλων του. Νά είσαι προσεκτικός πρός 
όλους και στήν έξέταση τών λογισμών τού καθενός, ώστε νά 
μπορεΐς νά γνωρίζεις ποιοί άπ’ αύτούς πρέπει ν’ άνήκουν στή 
θέση τών εύχομένων και κοινωνούντων, και ποιοί χρειάζο
νται άποχωρισμό και μετάνοια μέ δάκρυα και στάση στή 
θέση τών μετανοούντων81, ώστε άπό κάποια συμπάθεια πρός 
κάποιους νά μή καταστήσεις τήν Εκκλησία τού θεού, άντι 
ναό άγιο, σπήλαιο ληστών82 ή πορνείο83 έν άγνοια ή έν 
γνώσει σου, πράγμα γιά τό όποιο δέν θ’ άποφύγεις τό φοβερό 
κρίμα τής όργής τού θεού84.

81. Τάξεις μοναχών -και Χριστιανών γενικότερα- άναλόγως τής πνευμα- 
ηκής τους καταστάσεως καί προόδου.

82. Ματθ. 21,13. 83. Ίεζ. 16,25.
84. Ρωμ. 2,3.
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23 4σθι γάρ δτι έκάστφ τών τοιοότων κατάλληλον οί αύτόπται 
του Λόγου και μαθηται τον τόπον εικότως άπένειμον. Και δει σε 
τής άναγνώσεως μάλλον των διατάξεων και των κανόνων αύ- 
τών έπιμελώς έχεσθαι, ϊνα είδώς έση τίνα τά των εις Χρίστον πι-

5 στευόντων είσϊ κεκρυμμένα μυστήρια, και μή σφάλη ποιων τά 
μή τη θεοσεβείς, προσήκοντα. «Εύλαβεΐς ποιήσεις» κατά το γε- 
γραμμένον «τους πνευματικούς σου υιούς» και διδάξεις αύτους 
εύλαβεΐσθαι άπό των ίερών τε και θείων τόπων όμοΰ και 
σκευών του ήγιασμένου ναόν του Θεού και τής λειτουργίας αύ- 

Ю του, έπειδή γέγραπταν «μακάριος άνθρωπος ό πάντα δι' εύλά- 
βειαν καταπτήσσων». Μόνοις γάρ, ϊσθι, τοϊς ίερωμένοις και τοΐς 
έξ άγώνων και μετανοίας διά δακρύων καθαρθεΐσι πολλών και 
τών άχράντων μετέχουσι μυστηρίων Χριστού ήγιασμένοις και 
εύλαβεστάτοις τών μοναχών ή λειτουργία τών τοιούτων και το 

15 άπτεσθαι αύτών παρά τών πατέρων και άποστόλων άφιερώθη. 
Ού συγχωρήσεις πασι καί τοϊς βουλομένοις την τού θείου βήμα
τος είσοδον, άλλ’ή μόνοις, ώς εϊρηται, τοΐς ίερωμένοις και ήγια- 
σμένοις τών εύλαβεστέρων άδελφών καί πατέρων σου, τοϊς δέ 
λοιποΐς καί άτάκτως περιπατοΰσι τών άδελφών -δρα τί σοι λέ- 

20 γεται-  άποκλείσεις αύτήν. Πολλοί γάρ, εύ ϊσθι, έκ της τών τοιού
των καταφρονήσεως τέμνονται τής παρούσης ζωής, και πάντως 
παρορώντός σου τούτο γίνεσθαι, τδ αίμα τών τεμνομένων διά 
τούτο τής ζωής έκ τών χειρών σου άπαιτηθήσεται.

24 Ταΰτα, ώ ποιμήν τών προβάτων Χρίστου, και τούτων έτι
25 πλείονα, ά είδέναι άκριβώς καί ποιεΐν σπουδαίως όφείλεις εις 

φυλακήν του ποιμνίου σου. Τοιγαροΰν καϊ εί σαυτόν έγνως εις

85. Λουκά 1,2.
86. Πρόκειται Γσως γιά τό γνωστό έργο τό άποδιδόμενο στούς Αποστό

λους Διαταγάϊ Άποστόλων. Τό πιθανότερον όμως είναι ν* άναφέρεται πάλι 
στούς Άποστολικούς κανόνες, γιατί είναι δύσκολο νά δεχθούμε δτι ό Συμεών ό 
νέος θεολόγος δέ γνώριζε τήν άπόφαση τής Πενθέκτης Οικουμενικής Συνόδου 
γιά τΙς Διαταγές τών !Αποστόλων.
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23 Γνώριζε βέβαια ότι οί αύτόπτες του Λόγου και μαθητές85 
για τό καθένα άπ’ αύτά καθόρισαν πολύ σωστά τον κατάλλη
λο καιρό. Και πρέπει έσύ νά μελετάς μάλλον έπιμελώς τις 
διατάξεις καί τούς κανόνες τους86, γιά νά γνωρίζεις ποιά εϊναι 
τά κρυμμένα μυστήρια έκείνων πού πιστεύουν στόν Χριστό, 
καί νά μή σφάλεις κάμνοντας όσα δέν άρμόζουν στή θεοσέ
βεια. Σύμφωνα μέ τό γραμμένο, «νά κάνεις εύλαβεις τούς 
πνευματικούς σου υιούς»87 καί νά τούς διδάξεις νά είναι εύ- 
λαβεις καί πρός τούς ιερούς καί θείους τόπους καί τά σκεύη 
τού ήγιασμένου ναού τού Θεού καί της λειτουργίας αύτού, 
διότι έχει γραφεί, «μακάριος είναι ό άνθρωπος, ό όποιος άπό 
εύλάβεια σέβεται τά πάντα»88. Γνώριζε ότι μόνο στούς ιερω
μένους καί στούς καθαρμένους μέ άγώνες καί μετάνοια διά 
πολλών δακρύων καί σ’ έκείνους πού μετέχουν τών άχράντων 
μυστηρίων τού Χριστού καί στούς εύλαβέστατους άπό τούς 
μοναχούς έπιτράπηκε άπό τούς άποστόλους καί πατέρες ή 
λειτουργία όλων αύτών καί ή προσέγγιση σ’ αύτά. Μή έπιτρέ- 
ψεις τήν είσοδο τού θείου βήματος σέ όλους όσοι τό έπιζητή- 
σουν, άλλά μόνο, όπως λέχθηκε, στούς ιερωμένους καί άγια- 
σμένους άπό τούς εύλαβέστερους άδελφούς καί πατέρες σου, 
ένώ στούς λοιπούς καί σ’ όσους άπό τούς άδελφούς περπα
τούν άτάκτως89 (πρόσεχε τί σου λέγεται) νά άποκλείσεις αύ- 
τήν. Διότι πολλοί, γνώριζε καλά, έξ αιτίας τής περιφρονήσε- 
ως όλων αύτών άποκόπτονται άπό τήν παρούσα ζωή, καί 
όπωσδήποτε όταν παραβλέπεις έσύ αύτό πού γίνεται, τό αίμα 
τών άποκοπτομένων άπό τήν ζωή έξ αιτίας αύτού θά άπαιτη- 
θει άπό τά χέρια σου90.

*

24 Ποιμήν τών προβάτων τού Χριστού, αύτά καί περισσότε
ρα άκόμη άπό αύτά είναι τά όσα όφείλεις νά γνωρίζεις μέ 
άκρίβεια καί νά έκτελεΐς μέ ζήλο πρός διασφάλιση τού ποι-

87. Λευϊτ. 15,31· 88. Παροιμ. 28,14.
89. Β' θεσ. 3,611. 90. Ίεζ. 33,6.



«
τοσαύτψ έλάσαντα ικανότητα και τοιούτων εύμοιρήσαντα χαρι
σμάτων, ώς έκ μόνου του έκλάμποντος άπό σου φωτός των κα
λών έργων και τής ένθέου σοφίας και γνώσεως φωτίζεσθαι πάν- 
τας τους πλησιάζοντας σοι τών ίδιων και άλλοτρίων, ποίμαινε 

5 θαρρών τά πρόβατα Χρίστου τφ έπιστήμονι λόγω τής δοθείσης 
σοι χάριτος έμπράκτως, κατά τόν δρον και νόμον τον προαποδο- 
θέντα σοι άνωθεν, και βόσκε τά άρνία αύτοΰ είς νομάς 
σωτηρίους τών αύτοΰ έντολών, έως ού αύξηθώσι και είς μέτρον 
ήλικίας άναδράμωσι τοΰ πληρώματος τοΰ Χριστοΰ, και έξεις πο

ιο λυν έξ αύτοΰ τον μισθόν τοΰ γενέσθαι τών αύτοΰ άποστόλων 
σύνθρονος και όμόσκηνος- εί δ ’ ούν, άλλα συστάληθι προς έαυ- 
τόν, εί τί μοι πείθη κηδομένφ τής σωτηρίας σου, έπειδή ό Θεός 
ήμών πΰρ καταναλίσκον έστί, ф ή δόξα είς τούς αιώνας. Αμήν.
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μνίου σου. Λοιπόν, έάν διαπίστωσες ότι έφθασες σε τόση 
Ικανότητα καί εύνοήθηκες μέ τέτοια χαρίσματα, ώστε δλοι, 
δσοι άπό τούς δικούς σου καί ξένους σέ πλησιάζουν, νά φωτί
ζονται άπό τό έκπεμπόμενο άπό έσένα φως των καλών έργων 
καί τής ένθεης σοφίας καί γνώσεως91, ποίμαινε μέ θάρρος τά 
πρόβατα92 τού Χριστού έμπρακτα μέ τόν έμπειρο λόγο τής χά- 
ριτος πού σού δόθηκε, σύμφωνα μέ τόν όρο και νόμο πού σού 
προαποδόθηκε άπό τό Θεό, καί βόσκε τά άρνιά του93 σέ νο
μές94 σωτήριες τών έντολών του, ώς πού ν’ αύξηθούν καί νά 
φθάσουν στό μέτρο της ήλικίας τού πληρώματος τού Χρι
στού95, καί θά έχεις άπό αύτό πολύ μισθό, γινόμενος σύνθρο- 
νος καί όμόσκηνος τών άποστόλων του. Έάν δμως όχι, συμ- 
μαζεύσου στόν έαυτό σου, έάν θέλεις νά μέ άκούσεις σ’ αύτό 
πού σου τό λέγω άπό ένδιαφέρον γιά τήν σωτηρία σου, έπει- 
δή ό Θεός μας είναι πύρ πού κατακαίει96, στόν όποιο άνήκει ή 
δόξα στούς αιώνες. Γένοιτο
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91. Κολ. 2,3.
92. Ίω. 21,16.
93. Ίω. 21,15.
94. Ίω. 10,9.
95. Έφ. 4,13.
96. Έβρ. 12,29.
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ΟΤΙ ΟΥΧΡΗΕΠΙΜΟΝΟΙΣ ΤΟΙΣΛΟΓΟΙΣ ΚΑΙ ΤΑΙΣ 
ΥΠΟΣΧΕΣΕΣΙΘΑΡΡΕΙΝ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΩΝ, ΑΑΛ >ΕΚ ΤΩΝ 
ΕΡΓΩΝ ΤΟ ΠΙΣΤΟΝ ΒΕΒΑΙΟΥΣΘΑΙ ΤΩΝ ΛΟΓΩΝ ΑΥΤΩΝ

5 Καϊ οία τίς έστιν ή τών άληθινών διδασκάλων διάθεσις και 
άγάπη πρός τούς μαθητεοομένοος αύτοϊς. Και όποια τά 
σπλάγχνα καί ή φροντϊς αύτών. Και δπως ύπέρ αύτών έν-

τυγχάνοοσι τф θβφ.

ι ’Αδελφοί καί πατέρες και τέκνα, τήν άρχήν τής όμετέρας πρός 
ο με φιλίας γινώσκει έκαστος, δπως τε γέγονε και δι ’ οΐας προφά- 

σεως’ ώσαύτως καί περί του μέτρου τής πρός θεόν ύμών Αγά
πης καί πίστεως ύμεϊς οϊδατε. Έγώ γάρ άκριβώς λέγειν περί άο- 
ράτου πράγματος ούκ έπίσταμαι, άπό λόγων δε μόνων περι τών 
τοιούτων πληροφορηθήναι άμήχανον. Πολλάκις γάρ δ μή έπηγ- 

15 γείλατό τις έν λόγφ, έργφ τούτο πεποίηκεν αίφνης, καϊ δ μεθ’ 
δρκων σννέθετο, έν καιρφ δέοντι μεταμεληθεις είσάπαν άπείπα- 
το' καί τούτο εΰρχις γινόμενον έν τοϊς πλεΐοσι. Σπάνιοι γάρ ώς 
άληθώς οί. ταΐς τρικυμίαις του βίου μή σαλευόμενοι, μηδέ ταΐς 
άκάνθαις αότοΰ συμτννιγόμενοι, μηδέ ταΐς ήδοναϊς δελεαζόμενοι 

20κα\ δουλούμενοι χρήμασι, δι' & ψευδός &παν έπιτηδεόεται. Διά 
τούτο λόγοιςμόνοις έλπίζειν και ώς έπ ’ έργοις βεβαίοις έπιστηρί- 
ζεσθαι έν τοϊς του θεού είναι μόνοις άρμόδιον, οίς αότός ήμΐν 
έπηγγείλατο. Έχει γάρ καϊ μόνος έκεΐνος τό άτρεπτον και οόδα-

1. Μάρκ. 4,7.
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ΟΤΙ ΛΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΜΠΙΣΤΕΥΕΤΑΙ ΚΑΝΕΙΣ ΜΟΝΟ ΣΤΑ 
ΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΤΙΣ ΥΠΟΣΧΕΣΕΙΣ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΩΝ, ΑΛΛ* ΑΠΟ 

ΤΑ ΕΡΓΑ ΝΑ ΒΕΒΑΙΩΝΕΤΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΙΣΤΟΤΗΤΑ ΤΩΝ
ΛΟΓΩΝ ΑΥΤΩΝ

Και ποιά είναι ή διάθεση και άγάπη τών άληθινών διδασκά
λων πρός τούς μαθητευομένους τους. Ποιά είναι έπίσης τά 
σπλάγχνα και ή μέριμνα αύτών, και πώς προσεύχονται στόν

θεό ύπέρ αύτών.

ι ’Αδελφοί καί πατέρες καί τέκνα, γνωρίζει ό καθένας τήν 
άρχή της φιλίας σας πρός έμένα, καί πώς έγινε καί άπό ποιά 
αιτία. Έπίσης γνωρίζετε καί γιά τό μέτρο τής άγάπης καί πί- 
στεως πρός τόν θεό. Διότι εγώ δέν γνωρίζω νά όμιλώ άκρι- 
βώς γιά άόρατο πράγμα, και τό νά πληροφορηθεΐ κανείς γιά 
τά πράγματα αύτοϋ του είδους μόνο άπό λόγους είναι άκα- 
τόρθωτο. Διότι πολλές φορές έκεΐνο τό όποιο κάποιος δέν 
ύπεσχέθηκε μέ λόγο, ξαφνικά τό έπραξε μέ έργο καί 6,τι 
συμφώνησε νά πράξει μέ όρκους, στήν κατάλληλη ώρα άλ
λαξε γνώμη καί τό άρνήθηκε τελείως. Καί θά διαπιστώσεις 
νά γίνεται αύτό στούς περισσότερους. Διότι πράγματι είναι 
σπάνιοι έκεΐνοι πού δέν σαλεύνται στις τρικυμίες του βίου, 
ούτε συμπνίγονται1 στά άγκάθια του, ούτε δελεάζονται άπό 
τις ήδονές ούτε ύποδουλώνονται στά χρήματα, γιά τά όποια 
χρησιμοποιείται κάθε ψεύδος. Γι* αύτό πρέπει μόνο στά λό
για τού θεού νά έλπίζομε και νά στηριζόμαστε μόνο σέ δσα 
αύτός μάς ύπεσχέθηκε σάν σέ σταθερά έργα. Διότι μόνο αύ- 
τός διατηρεί τό άτρεπτο και πουθενά δέ φάνηκε νά διαψεύ-
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μου έφάνη διαψευδόμενος. Ανθρώπων δε τών ούχ ίσταμένων, 
άλλα περϊ πολλά στρεφόμενων και πλανωμένων ό λόγοις μόνοις 
έπερειδόμενος, άνέμονς έξει και ματαίοις όνείροις χαρήσεται. 
Ούδέν γάρ οΰτω τών άλλων άπάντων ώς λογισμός άνθρώπου το 

5 άστατον και εύμετάβολον έχει, τότε μόνον ίστάμενος, δτε τα ρέ- 
οντα πάντα και κτιστά και όρώμενα παρωσάμενος το σκότος πε- 
ράσει δ περιβέβληται, και τοΐς άοράτοις кал έστώσι καταμιγήσε-

^ Λ »  '

ται. Έπει οόν ταΰτα οΰτω λογίζομαι кал υμείς οίδ’δτι συμμαρτυ- 
ρήσετέ μοι τφ λόγω, άκούσατε και την αιτίαν, δι' ήν ταΰτα προς 

10 ύμας λέγω, και το πάθος δ πέπονθα.

2 Ήλθετε προς ήμας μετ ’ έμπυρου άγάπης και πίστεως, ώς έκ 
τών λόγων ύμών έστοχασάμην και τοΰ προσώπου, και δτι ού 
βιασθέντες παρά τίνος, άλλ’ οϊκοθεν έπι τοΰτο όρμήσαντες. Ού
τως ούν ύμας θεασάμενος και τοιαΰτα φιλόχριστα παρ’ ύμών 

15 άκηκοώς ρήματα, άπεδεξάμην και την πίστιν και την προαίρεσιν 
καί ύπερ άπαντας προσεπάθησα άπαθώς εις ύμας καί, όμολογώ, 
άγάπην προσελαβόμην πλείονα, κάν πάντας άγαπάν έξ ϊσου προ- 
στέταγμαι. Έπει δέ ό τής άρχής αύτής αίτιος, ό κΰρις λέγω Θεο
φύλακτος (προς αύτόν γάρ μοι ό λόγος) προσέθετο πάλιν έλθεΐν 

20 кал πολλάκις προς την ήμετέραν ταπείνωσιν μετά πλείονος τής 
προθυμίας καί θερμής δτι μάλιστα τής άγάπης (λάμπει γάρ αυτή 
τοΐς όρθώς βλέπουσι кал κρυβήναι ού δύναται), δν και ώς άδελ- 
φδν έδεχόμην καϊ οΰτω τοΰτον ήγάπησα ώς έμαυτόν, εί πιστεύει 
μοι λέγοντι, τής έμής ψυχής φυσικώς κινουμένης καί, ϊν’ οΰτως 

2 5 εϊπω, έκκαιομένης τφ έρωτι, λόγους είπε кал συνταγήν τφ  
Χριστφ έποιήσατο, ήν άκοΰσαι παρ * αύτοΰ ούδέποτε προσεδό- 
κησα, ρήματα & και αύτδς ό Θεός άπεγράψατο кал την έμήν καρ- 
δίαν ώς βέλος έτρωσαν, ού μόνον δέ, άλλα και πΰρ γενόμενα έν 
αύτη διαπαντός με και δαπανώσι και καταφλέγουσιν (ού μή γάρ

2. Για τόν άναφερόμενο θεοφύλακτο δέν γνωρίζομε τίποτε άλλο έκτός 
τοΰ όνόματός του. Ό  Συμεών δέν μας διαφωτίζει, θ ά  πρόκειται μάλλον γιά 
πρόβλημα έπανεγκαταστάσεως μοναχών στό μοναστήρι, έκπροσωπουμένων 
άπό τόν θεοφύλακτο. Ωστόσο φαίνεται πολύ γνωστός στούς Ακροατές της 
Κατηχήσεως.
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δεται. "Οποιος δμως στηρίζεται μόνο σέ λόγους ανθρώπων 
πού δεν στέκονται, άλλα στρέφονται γύρω άπό πολλά και 
περιπλανώνται, θά έχει άνέμους και θά χαρεΐ μέ μάταια όνει
ρα. Διότι τίποτε άπό όλα τά άλλα δέν είναι τόσο άστατο καί 
εύμετάβλητο, όσο ό λογισμός τού άνθρώπου, ό όποιος τότε 
μόνο σταθεροποιείται, όταν, παραμερίζοντας όλα τά ρέοντα 
και κτιστά και όρατά, περάσει τό σκοτάδι πού τον περιβάλ
λει και άναμειχθει μέ τά άόρατα και σταθερά. Επειδή λοιπόν 
είναι αύτές οί σκέψεις μου γι’ αύτά και γνωρίζω ότι και σεις 
συμφωνείτε μέ τον λόγο μου, άκοϋστε καί τήν αίτία γιά τήν 
όποία σας τά λέγω αύτά, καί τό πάθος πού έπαθα.

2 "Ηλθατε πρός έμένα μέ πυρωμένη άγάπη καί πίστη, όπως 
άντελήφθηκα άπό τούς λόγους σας καί τό πρόσωπο, και ότι 
δέν έπισθήκατε άπό κανέναν, άλλ’ όρμήσατε πρός τούτο άπό 
μόνοι σας. "Ετσι λοιπόν όταν σάς είδα και άκουσα τέτοια 
φιλόχριστα λόγια άπό έσάς, άπεδέχθηκα καί τήν πίστη καί 
τήν προαίρεση, καί κατέβαλα άπαθώς προσπάθεια γιά σας 
παραπάνω άπό όλους καί, όμολογώ, έπέδειξα περισσότερη 
άγάπη, άν καί διατάχθηκα νά άγαπώ έξ ίσου όλους. Επειδή 
δμως ό αίτιος αύτής τής άρχής, ό κΰρις δηλαδή θεοφύλα
κτος2 (διότι πρός αύτόν άπευθύνεται ό λόγος μου) δέχθηκε 
νά έλθει πάλι καί πολλές φορές πρός τήν ταπεινότητά μου μέ 
περισσότερη προθυμία καί μέ Ιδιαίτερη θέρμη άγάπης (διότι 
αύτή σέ όσους βλέπουν όρθώς λάμπει καί δέν μπορει νά κρυ
φθεί), τόν όποιο δεχόμουν καί ώς άδελφό καί τον άγάπησα 
σάν τόν έαυτό μου, έάν πιστεύει τά λόγια μου, καθώς ή ψυχή 
μου κινούνταν φυσικώς καί καιγόταν, γιά νά μιλήσω έτσι, 
άπό έρωτα, είπε λόγια καί έδωσε ύπόσχεση στό Χριστό, τήν 
όποία δέν περίμενα ποτέ ν’ άκούσω άπ’ αύτόν, λόγια τά 
όποια καί ό ίδιος ό θεός τά κατέγραψε καί τήν καρδιά μου 
πλήγωσαν σάν βέλος, καί όχι μόνον αύτό, άλλα καί άφοϋ 
έγιναν φωτιά μέσα της3, συνεχώς μέ κατατρώγουν καί μέ κα-

3. Ίερ. 20,9.
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κρύψω ά μηδέν ήδικηκώς ύμάς пар' ύμών πέηονθα), ταΰτά με 
ήμέραν καί νύκτα ϊσον άλγεϊν ηεποιήκασι, ταυτα και γλυκύτητα 
ύπνου άποδιώκουσι και τροφήν άηοσείεσθαι άναγκάζουσι. 
Δίψα δέ μοι πέπαυται ΰδατος έν τφ άει δίψαν των ρημάτων την 

.5 έκβασιν, το δέ φως του αίσθητου ήλιου ούδόλως καθοράν βού
λομαι, έηιθνμώ yap ίδεΐν ηοτε τόν έμον άδελφον τφ νοητφ ήλίω 
θερμώς προσερχόμενον. Δάκρυά μου και αύτά θερμότατα ρέουσι 
και Χριστφ ύηέρ του ηεηοθημένου ηροσφέρονται, δηως έκ- 
ηλυθή διά τούτων καί νοερώς άναβλέψας τόν έαυτου Ποιητήν 

ΐοέηιγνώσεται. Στεναγμοί έκ βάθους μου τής καρδίας έκπέμπον- 
ται, Γν’ έκ βυθοϋ τών κακών άνενέγκω ψυχήν ήν ήγάπησα. Έπι 
ηρόσωηον κείμαι διαηαντός όλολύζων, δηως κάτω κείμενον 
άναστήσω τόν έμόϊ προσφιλέστατον. Τόν ηαντοκράτορα Κύριον 
έηικαλούμενος άνακράζω, ϊνα του κοσμοκράτορος τών δεσμών 

15 έζαρπάση τόν έκουσίως κρατούμενον. Ποιώ δέ кал λέγω ίσως 
και έτερα, ά γράφειν ού δίκαιον, θεφ  δέ μόνω γνωστά, ηρός δν 
κα) γίνονται. Καί εί ψεύδομαι ή άπλώς και ώς έτυχε μέχρι кал 
μόνου ένός ρήματος εϊρηκα καί ούχϊ έργω ταΰτα έηλήρωσα, μή 
λογισθείην μετά τών πιστέυόντων έπι τόν Κύριον, μηδέ τήν δό- 

2θζαν τών άγίων θεάσαιμι, άλλα άποτύχω τής έλπίδος, δι’ ήν τόν 
κόσμον κατέλιπον.

3 Ταυτά είσιν & παρ* ύμών πέηονθα καί ταυτα άηερ ήδίκημαι. 
Είηατε οδν κα) ύμεϊς τίνι έξ ύμών τοιαύτην λύπην προεξενήσα- 
μεν; Απόδοτε, άδελφοί, ϊσην кал ύμείς τήν άγάπην έμοί, τφ έζ 

25 άγάπης τυραννουμένφ. Βεβαιώσατε τούς λόγους ύμών έργοις, 
ϊνα μικρόν άνάψυξιν εϋροιμι. Φανερώσατέ μοι, εί άληθώς άγα- 
πατέ με, τάς βουλάς τών καρδιών ύμών. Γνώ κάγώ μή μόνον 
τοϊς λόγοις, άλλα ταΐς πράξεων, δτι ό θεός μεθ’ ύμών γέγονε καί 
ούκ εις κενόν έκοπίασα. Εί δέ μή βούλεσθε, τίμοι βάρος έλθόν-

4. Έφ. 6,12.
5. А' Κορ. 4,5.
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τακαίουν (δεν θά κρύψω δσα έπαθα άπό έσας χωρίς νά σας 
αδικήσω σε τίποτε)* αύτά μέ έκαναν νά πονώ έξ ίσου την 
ήμερα και τή νύχτα, αύτά καί τήν γλυκύτητα τού ύπνου άπο- 
διώκουν και μέ αναγκάζουν ν’ άποφεύγω τήν τροφή. Ή δίψα 
ύδατος μού έχει σταματήσει μέ τό νά διψώ πάντα τό άποτέ- 
λεσμα τών λόγων, ένώ τό φως τού αίσθητού ήλίου δέν θέλω 
νά τό βλέπω καθόλου, διότι έπιθυμώ νά δώ κάποτε τον άδελ- 
φό μου νά προσέρχεται μέ θέρμη στον νοητό ήλιο. Τά δά- 
κρυά μου τρέχουν καί αύτά θερμότατα καί προσφέρονται στό 
Χριστό γιά έκεΐνον πού ποθώ, γιά νά έκπλυθεΐ μέ αύτά καί 
άφοΰ άναβλέψει νοερώς νά άναγνωρίσει τόν Ποιητή του. 
Έκπέμπονται στεναγμοί άπό τό βάθος της καρδιάς μου γιά 
νά έπαναφέρω άπό τόν βυθό τών κακών μιά ψυχή πού τήν 
άγάπησα. Είμαι συνεχώς πεσμένος μέ τό πρόσωπο κάτω καί 
κλαίω, γιά νά άναστήσω τόν προσφιλέστατο μου πού κειται 
κάτω. Ανακράζω έπικαλούμενος τόν Παντοκράτορα Κύριο, 
γιά νά έξαρπάσει άπό τά δεσμά του κοσμοκράτορα4 έκεΐνον 
πού κρατείται μέ τή θέλησή του. Κάμνω καί λέγω ϊσως καί 
άλλα, πού δέν είναι σωστό νά γράφω, άλλά είναι γνωστά 
μόνο στό θεό, πρός τόν όποιο καί γίνονται. Καί έάν ψεύδο
μαι ή είπα έτσι άπλώς καί στήν τύχη έστω καί έναν μόνο 
λόγο, καί δέν τά έκανα πράξη, νά μή συγκαταριθμηθώ μέ 
έκείνους πού πιστεύουν στόν Κύριο, ούτε νά δώ τή δόξα τών 
άγίων, άλλά νά άποτύχω της έλπίδος, γιά τήν όποία έγκατέ- 
λειψα τόν κόσμο.

3 Αύτά είναι δσα έπαθα άπό έσας καί σ’ αύτά άδικήθηκα. 
Πέστε λοιπόν καί σεις σέ ποιόν άπό έσας προξένησα τέτοια 
λύπη; ’Αποδώστε, άδελφοί, καί έσεΐς ιση άγάπη σέ έμενα, 
πού ύποφέβω άπό άγάπη. Επιβεβαιώστε τούς λόγους σας μέ 
έργα, γιά νά βρώ μικρή άνακούφιση. Έάν μέ άγαπατε πραγ
ματικά φανερώστε μου τις θελήσεις τών καρδιών5 σας. Νά 
γνωρίσω καί έγώ όχι μόνο μέ λόγια, άλλά μέ τις πράξεις ότι 
είναι ό θεός μαζί σας καί δέν έκοπίασα άδικα6. Έάν δμως

6. Φιλ. 2,16.
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τες προεζενήσατε και όποχωροΰντες πλέον καταβαρννετε; Βά
ρος δ και χαράν άφραστον και λύπην άπειρον έν έμοϊ άπεργάζε- 
ται, τό παραδοζότατον χαράν μέν δτι ύπέρ ύμών εύχομαι кол εύ- 
φραίνομαι έλπίζων άπολαβεΐν ύμάς, λύπην δε δτι φοβούμαι μη 

5 σνμπνιγήτε τφ κόσμφ και άπατηθέντες Χριστώ ψεύσησθε, δπερ 
φρίττω έννοών καϊ έξίσταμαι. Και τουτό έστι τής έμής ψυχής ή 
δαπάνη καϊ ού έ$ με άναπαυθήναι ή χαρήναι. Και πενθών διά 
τούτο καί σκυθρωπάζων έγώ έν άληθείφ πορεύομαι και τήν 
ζωήν μου θρηνών άπολέγομαι, δτι ού κέρδος ήγοΰμαι τδ μόνος 

10 σφζεσθαι ούδέ χωρίς ύμών δοξάζειν θέλω τόν Θεόν. Εί μέν οόν 
ίκανά ταδτα τό κατ’έμέ, άπολογήσασθε και ύμεΐς εϊτι βούλεσθε, 
και οϊω μέρει προστίθεσθε είπατε, και έργω τόν λόγον κυρώσα
τε, ϊνα ή εύφραινόμενος έσομαι ή πάλιν ώσαύτως λυπούμενος. 
Ελπίζω δέ καϊ άοράτως βλέπων πρός Κύριον εύχομαι δτι ού 

15 ψεύσεσθε ούδε άλλα άντ’ άλλων φθέγξεσθε, έργω δέ μάλλον έν- 
δείξεσθε ά λόγοις προσεπηγγείλασθε. Μηδέν οόν είς ταϋτα δι- 
στάσητε, μηδέ άπιστίας διαλογισμοί έν ταϊς καρδίαις ύμών, 
άδελφοί μου, άνέλθωσιν, άλλά άκούσατέ μου των μετ’ όδύνης 
ρημάτων καϊ ϊδετε ώς οΰδέν κενόν ή άπατηλόν λέξω.

4 Άναβλέψατε είς τόν ούρανόν άνω καϊ είς τήν γήν κάτω καϊ 
κατανοήσατε, όποια έργα καϊ δσα ό Θεός δι' ημάς πάντα πεποίη- 
κεν. Ίδετε καϊ άκριβώς έξετάσατε ώς ούδέ Εν τούτων άπάντων 
ύπάρχει μόνιμον, άνθρώπου ψυχή έν πάσι τοΐς όρωμένοις μόνη 
άοράτως όράται καϊ πιστεύεται είναι άθάνατος, ήτις συνουσα μεν 

25 καϊ ένοικουσα τφ σώματι πάντα βλέπει καϊ κατανοεί τά ύλικά 
και κτιστά καϊ έκ σωματικών συνιστάμενα, άποσπασθεϊσα δέ

7. Ματθ. 13,22. Μάρκ. 4,19.
8. Ψαλμ. 34,14. 41,9. 42,2.
9. Ιωνάς 4,8.
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δεν θέλετε, γιατί μου προξενήσατε βάρος όταν ήλθατε και 
άποχωρώντας μου προξενείτε περισσότερο βάρος; Τό παρα- 
δοξότατο αύτό βάρος τό όποιο καί άφραστη χαρά καί άπειρη 
λύπη μου προξενεί* χαρά διότι προσεύχομαι γιά έσάς καί εύ- 
φραίνομαι μέ τήν έλπίδα ότι θά σάς κερδίσω, ένώ λύπη, διό
τι φοβάμαι μήπως πνιγείτε μαζί μέ τον κόσμο καί άφού έξα- 
πατηθεΐτε7, ψευσθεΐτε στο Χριστό, πράγμα πού όταν τό σκέ
φτομαι μού προκαλεΐ φρίκη και έκπληξη. Καί αύτή είναι ή 
διάθεση τής ψυχής μου καί δέν μέ άφήνει νά άναπαυθώ ή νά 
χαρώ. Καί γι’ αύτό έγώ είλικρινά πορεύομαι8 γεμάτος άπό 
πένθος καί σκυθρωπός καί θρηνώντας έχασα τήν έλπίδα 
μου9 γιά τή ζωή, διότι δέν θεωρώ κέρδος τό νά σώζομαι μό
νος, ούτε καί θέλω νά δοξάζω τόν Θεό χωρίς έσάς. Έάν λοι
πόν είναι αύτά άρκετά άπό μέρος μου, άπολογηθεΐτε καί 
σεις, έάν θέλετε, καί μιλήστε γιά όποιο θέμα θέλετε, καί έπι- 
κυρώστε έμπρακτα τόν λόγο, ώστε ή νά εύφρανθώ ή πάλι νά 
συνεχίσω καθ’ όμοιο τρόπο νά λυπούμαι. Ελπίζω όμως καί 
εύχομαι άοράτως βλέποντας πρός τόν Κύριο ότι δέν θά ψευ
σθεΐτε ούτε θά πείτε άλλα άντί άλλων, άλλά μάλλον έμπρα
κτα θ’ άποδείξετε όσα μέ λόγους ύπεσχεθήκατε. Μή διστά
σετε καθόλου γι’ αύτά, ούτε ν’ άνεβούν10 στις καρδιές σας, 
άδελφοί μου, διαλογισμοί άπιστίας, άλλ’ άκούστε τά γεμάτα 
άπό πόνο λόγια μου καί προσέξτε ότι δέν θά πώ τίποτε κενό 
ή άπατηλό.

4 Ρίξτε τό βλέμμα σας στον ούρανό έπάνω καί στή γη 
κάτω11 καί κατανοήστε, ποιά καί πόσα έργα έκανε ό Θεός 
όλα γιά έμάς. Προσέξτε καί έξετάστε μέ άκρίβεια ότι δέν 
ύπάρχει ούτε ένα άπό όλα αύτά μόνιμο, καί μόνο ή ψυχή τού 
άνθρώπου άνάμεσα σέ όλα τά όρώμενα φαίνεται άοράτως 
καί πιστεύεται ότι είναι άθάνατη* κατοικώντας αύτή μέσα 
στό σώμα καί όντας ένωμένη μέ αύτό, βλέπει τά πάντα καί 
κατανοεί τά ύλικά καί κτιστά καί τά άποτελούμενα άπό

10. Λουκά 24,38. 11. Ήσ. 8,21-22.
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τούτου αύτή τη ώρφ έκτός πάσης καθίσταται γνώσεως, μόνοις δε 
τοΐς άδλοις και νοουμένοις έγκαταλέγεται. Εί μέν ούν τφ  φωτι 
των έντολών τον Χρίστον καταλάμπεται, кал έν φωτι γίνεται 
άπείρω τής αύτου εύσπλάγχνου θεότητας, άρρητον εύροΰσα την 

5 εύφροσύνην καί άτελεύτητον εί δε σκότει των άμαρτιών περιέ- 
χεται, έν άτελεντήτω σκότει, φευ, ομοίως γίνεται, πυρι καυστικφ 
δντι σνμμίκτφ. Τούτων ούν ούτως έχόντων, όρθώς кал ύμών 
ταυτα όμολογούντων, τί βραδύνομεν και τί τό πικρδν ού φεύγο- 
μεν σκότος; Τί δέ ούαι λέγομεν τοΐς φιλοκόσμοις και φιληδόνοις 

10 κα\ έν τούτοις δντες ούκ αίσθανόμεθα; Τί φθεγγόμεθα, «μακά
ριοι όντως οί έκζητοΰντες τόν Κύριον кал έπ' αύτον τάς έλπίδας 
τιθέμενοι», την δέ ύμετέραν ού κατανοείτε, άποφεύγοντες, άθλιό- 
τητα; Τί θεόν όμολογεΐν κα\ πιστεύειν νομίζετε, δν γνωρίζειν кал 
ώ δουλεύειν ού θέλετε; Που έλπίζετε τά έν χερών ύμών δντα κα

ι 5 ταλιμπάνοντες άγαθά, τοΐς δέ ματαίοις και ρέουσι προστιθέμενοι;

5 Πώς λέγεις, είπέ μοι, Γνα και πρός έκαστον τών, άντεχομένων 
τής ματαιότητος τών παρόντων τρέψω τόν λόγον, Ήάντα έπί- 
σταμαι, кал ότι θνητός έγώ кал σκιά τά όρώμενα και ό θάνατος 
άωρος και ή δόξα τών δικαίων αιώνιος και ή αισχύνη τών άμαρ- 

20τωλών τέλος ούκ ίχουσα’, αύτδς δέ συ τών κακών ούκ άφίστα- 
σαι; Εί γάρ βλέπεις, πώς οία δη τυφλός προσκόπτων δλον τό 
σώμα και δλην την ψυχήν μεμελάνωσαι; Εί οίδας τά κρείττονα, 
πώς ώς μηδε αϊσθησιν ίίχων πράττεις τά χείρονα; Εί οίδας ότι 
πάντα σκιά κα\ πάντα παρέρχονται τά όρωμένα, ούκ αισχύνη 

25 σκι$ προσπαίζων καί θησανρίζων τά ρέοντα; Καθάπερ γάρ παΐς 
είς τετρημένον άγγος άντλών, ούκ αίσθάνη και φρονεΐν δοκεΐς,

12. Σοφ. Σολ. 17,29. 13. Σοφ. Σολ. 17,5-6.
14. Ψαλμ. 77,7. 15. Ά σμ α  Ασμ. 1,6. Ίώβ 30,30.
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σώματα, όταν δμως άποχωρισθεΐ απ’ αύτό τήν ίδια στιγμή 
άποστερειται άπό κάθε γνώση και συγκαταλέγεται μόνο μέ 
τά άϋλα και νοούμενα. Έάν λοιπόν καταλαμπρύνεται μέ τό 
φώς τών έντολών τού Χριστού 12, φθάνει στό άπειρο φώς 
της γεμάτης άπό εύσπλαγχνία θεότητάς του, βρίσκοντας 
άπερίγραπτη και άτελεύτητη εύφροσύνη. Έάν δμως περιβάλ
λεται άπό τό σκότος τών άμαρτιών, περιπίπτει, άλλοίμονο, 
όμοίως σέ άτελεύτητο σκοτάδι, πού είναι σύμμικτο μέ καυ
στικό πυρ13. ’Αφού λοιπόν έτσι έχουν τά πράγματα και συμ
φωνείτε όρθώς και σεις μ’ αύτά, γιατί βραδύνομε καί γιατί 
δέν άποφεύγομε τό πικρό σκοτάδι; Γιατί λέμε άλλοίμονο 
στούς φιλόκοσμους καί φιλήδονους καί ένώ άνήκομε σέ αύ- 
τούς δέν τό άντιλαμβανόμαστε; Γιατί λέμε, «είναι μακάριοι 
πράγματι όσοι έπιζητούν τον Κύριο καί άποθέτουν σ’ αύτόν 
τις έλπίδες τους»14, καί δέν κατανοείτε τή δική σας άθλιότη- 
τα, άποφεύγοντες αύτήν; Γιατί νομίζετε ότι όμολογεΐτε τον 
θεό καί πιστεύετε σ’ αύτόν, άλλά δέν θέλετε νά γνωρίζετε 
αύτόν καί νά δουλεύετε σ’ αύτόν; Πού έλπίζετε καί, έγκατα- 
λείποντες τά άγαθά πού βρίσκονται στά χέρια σας, άκολου- 
θειτε τά μάταια καί ρέοντα;

5 Πές μου, γιά νά στρέψω τόν λόγο μου πρός τον καθένα 
άπό τούς παρόντες πού άνέχονται τή ματαιότητα, πώς λές, 
‘'Όλα τά γνωρίζω, καί ότι έγώ είμαι θνητός, καί τά όρώμενα 
είναι σκιά, καί ό θάνατος ύπνος, καί ή δόξα τών δικαίων 
αιώνια καί ή ντροπή τών άμαρτωλών δέν έχει τέλος’, σύ ό 
ίδιος δμως δέν άπομακρύνεσαι άπό τά κακά; Διότι, έάν βλέ
πεις, πώς, σάν τυφλός πού σκοντάφτει, έχεις μελανωμένο 
όλο σου τό σώμα καί δλη σου τήν ψυχή15; Έάν γνωρίζεις τά 
καλύτερα, πώς πράττεις τά χειρότερα σάν νά μήν έχεις αί
σθηση; Έάν πιστεύεις ότι όλα είναι σκιά καί ότι δλα τά όρώ
μενα παρέρχονται, δέν ντρέπεσαι ν’ άσχολεΐσαι με τή σκιά 
καί νά θησαυρίζεις τά ρέοντα; Διότι, ένώ σάν παιδί άντλεΐς 
σέ διάτρητο άγγεΐο, δέν τό άντιλαμβάνεσαι καί φαίνεται νά 
πιστεύεις, προσφιλέστατε, ότι είναι πολύ σπουδαίο τό νά νο-
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προσφιλέστατα, ώς λίαν δεινόν το δοκεΐν και το οϊεσθαν το yap 
είναι τούτοις άφήρηται.

6 "Άνθρωπε, πιστεύεις ότι έστι Θεός ό Χριστός; Εί ούν πι
στεύεις, φοβοΰ και τάς έντολάς αύτοδ φύλαττε. Εί δε άπιστεϊς,

5κάν τούς δαίμονας αύτούς, οΰς τάχα και άξιοπιστοτέροος ήγη, 
έρώτησον. Μάθε παρ'ών δεδούλωσαι και οίς έξακολουθεις, ότι 
ούκ έστι Θεός έτερος πλήν αύτοΰ, ώ ούδεις έξωμοίωται, ούδε 
όμοιωθήναι δύναται. Πάντων γάρ έξοοσιαστής αύτός έστιν, πάν
των κριτής, πάντων βασιλεύς, ποιητής φωτός και ζωής Κύριος. 

10 Αύτός φως τό άρρητον, τό άπρόσιτον, ό ών μόνος, αύτός άφανιει 
έν τη έπιφανείψ αύτοΰ άπό προσώπου αύτου έχθρούς αύτοΰ και 
τούς μή ποιήσαντας τά προστάγματα αύτοΰ, δν τρόπον άποδιώ- 
κει τόν ζόφον τής νυκτός άνατέλλων ό ήλιος, και έσται Κύριος ό 
Θεός ήμών άχώρητος έν άχωρήτοις και άκατάληπτος έν άκατα- 

15 λήπτοις, μόνοις φαινόμενος τοΐς άξίοις κατά τό μέτρον τής είς αύ- 
τόν πίστεως, οί δέ γε άμαρτωλοι έσονται ώς έν φωτι καλυπτόμε
νοι σκότει, ένχαρφ αίσχυνόμενοι και έν εύφροσύνη αύτοι τηκόμε
νοι καί δεινώς καιόμενοι και διαφόροις εϊδεσι τών ίδιων παθών 
κολαζόμενοι, καθά δη και οί δίκαιοι ταΐς διαφόροις άρεταΐς στε- 

20 φανούμενοι.

7 06τω τοίνυν κα\ σωματικώς ταΰτα έν ταΐς θεοπνεύστοις εύ- 
ρον έγκείμενα Γραφαΐς και πνευματικώς έδιδάχθην παρά τοΰ 
Πνεύματος καί πρός πληροφορίαν ύμών, έξ άγάπης πολλής μή 
όποστειλάμενος, έγραψα. Ιδού ούν πάντα ύμΐν άνήγγειλα και τό

25τάλαντον ούκ έκρυψα кал τη σωτηρία ύμών ούκ έφθόνησα. 
"Εκαστος ύμών του λοιποΰ δ θέλει έκλέξεται. Έγώ γάρ ήδη τοΰ 
περι ύμών έγκλήματος άπολέλυμαι έν Χριστφ Ίησοΰ τφ Κυρίφ 
ήμών. Αμήν.

16. Ματθ. 8,29. Μάρκ. 3,11. Ίακ. 2,19. 17. Δευτερ. 4,35*39.
18. Ήσ. 40,18. 19. Α’ Τιμ. 6,16.
20. Β' θεσ . 2,8. 21. Ψαλμ. 67,2-3. 79,16. 96,5.
22. Σοφ. Σολ. 17,19-20. 23. Ματθ. 25,25.
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μίζει κανείς καί νά φαντάζεται* διότι έχει άφαιρεθεΐ άπ’ αύτά 
τά όρατά πράγματα.

"Ανθρωπε, πιστεύεις ότι είναι θεός ό Χριστός; Έάν λοι
πόν πιστεύεις, νά φοβάσαι καί νά φυλάττεις τις έντολές του. 
Έάν όμως άπιστεΐς, ρώτησε τούλάχιστο τούς ίδιους τούς 
δαίμονες16, τούς όποιους ίσως θεωρείς άξιοπιστότερους. 
Μάθε άπό αύτούς στούς όποιους ύποδουλώθηκες καί τούς 
όποιους άκολουθεΐς, ότι δεν ύπάρχει άλλος θεός έκτός άπό 
αύτόν17, μέ τόν όποιο δέν έχει έξομοιωθεΐ κανένας, ούτε 
μπορεΐ νά όμοιωθεΐ18. Διότι αύτός είναι έξουσιαστής πάντων, 
κριτής πάντων, βασιλεύς πάντων, ποιητής φωτός καί Κύριος 
τής ζωής. Αύτός είναι τό φώς τό άρρητο, τό άπρόσιτο19, ό 
μόνος πού ύπάρχει, αύτός μέ τήν παρουσία του20 άφανίζει 
άπό μπροστά του τούς έχθρούς του21 καί όσους δέν τήρησαν 
τά προστάγματά του, έτσι όπως άπομακρύνει ό άνατέλλων 
ήλιος τό σκοτάδι τής νύχτας, καί θά είναι Κύριος ό θεός 
μας άχώρητος στά άχώρητα καί άκατάληπτός στά άκατάλη- 
πτα, όντας όρατός μόνο στούς άξιους άνάλογα τό μέτρο τής 
πίστεώς τους πρός αύτόν, ένώ οί άμαρτωλοί θά είναι στο 
φώς σάν νά είναι καλυμμένοι μέ σκοτάδι22, μέσα στή χαρά 
θά νοιώθουν ντροπή, μέσα στήν εύφροσύνη αύτοί θά λειώ
νουν, θά καίονται φοβερά καί θά κολάζονται μέ τά διάφορα 
είδη τών ίδιων τών παθών τους, δπως έπίσης οί δίκαιοι θά 
στεφανώνονται μέ τις διάφορες άρετές τους.

’Έτσι λοιπόν πρός πληροφορία σας σάς έγραψα δλα αύτά 
πού τά βρήκα καί σωματικώς περιεχόμενα στις θεόπνευστες 
Γραφές καί πνευματικώς τά διδάχθηκα άπό τό Πνεύμα, 
χωρίς άπό άγάπη πολλή νά τά άποκρύψω. Νά λοιπόν δλα 
σάς τά είπα καί τό τάλαντο δέν άπέκρυψα23 καί τή σωτηρία 
σας δέν έφθόνησα. Ό  καθένας σας στό έξής άς διαλέξει 
δποιο θέλει. Διότι έγώ ήδη έχω άπαλλαχθεΐ άπό τήν κατηγο
ρία σχετικά μέ σάς μέ τή βοήθεια τού ’Ιησού Χριστού τού 
Κυρίου μας. Γένοιτο.



ΛΟΓΟΣ К '

ΠΕΡΙ ΑΠΟΤΑΓΗΣ ΚΑΙ ΕΚΚΟΠΗΣ ΘΕΛΗΜΑΤΟΣ

Πρός τούς αίτήσαντας γράψαι αύτοΐς, πώς οφείλει τις 
τόν άσκητικόν διανύσαι βίον. Καϊ ότι καλόν έπι τούτφ 

5 καϊ επωφελές έμπείρφ χρήσασθαι όδηγψ, ήγοον πνευ- 
ματικφ πατρί, εις το μαθεΐν τά τής άρε τής και τής 
άσκητικής τέχνης τήν δοσκατόρθωτον εργασίαν. Και 
περί πίστεως τής εις τούς πνευματικούς πατέρας και 
θεωρίας φωτός, ύφ* οΖ πάσα φωτιζομένη ψυχή προκό- 

10 πτει εις άγάπην θεοΰ.

1 ’Αγαπητοίμου και περιπόθητοι άδελφοί, πολλάκις ήθελήσα- 
τε λόγον ώφελείας άκουσαι παρά τής ήμών μετριότητος, και διά 
τό συντόμως ύποχωρεΐν ύμάς, λαλήσαι όμΐν άπό στόματος τά δέ
οντα, ώς πάρεργα, συμφερόντως οόκ ήβουλήθημεν. Διά τούτο

15 καθάπερ ήτήσασθε γράψαι νυν τή άγάπη ύμών, εικότως προεθν- 
μήθημεν ού τά πρός νουθεσίαν (καϊ γάρ άνάζιοι), άλλά τά πρός 
συμβουλήν κα) ύπόμνησιν, ώς άγαπώντες λίαν ύμάς, και δσα γι- 
νώσκομεν ώφελοΰντα καϊ συνεργουντα ψυχήν πρός τε τήν έκ του 
κόσμου φυγήν και τήν τών παθών άλλοτρίωσιν και θεού άγάπην 

20 και τελείαν άπάθειαν.

2 Τοιγαροΰν καϊ ούδαμόθεν ποθϊν άλλοθεν δίκαιον ήγησάμην 
τήν άρχήν πρός άνθρωπον διψώντα τήν ψυχικήν σωτηρίαν ποιή- 
σασθαι, είμή έξ αύτής τής άεννάου πηγής, του Σωτήρος Χρίστου 
και θεού ήμών, δι’δν ήμΐν ό λόγος καί άπαν έγχείρημα, και πρός



ΛΟΓΟΣ Κ*

ΠΕΡΙ ΑΠΟΤΑΓΗΣ ΚΑΙ ΚΟΠΗΣ ΤΟΥ ΘΕΛΗΜΑΤΟΣ

Πρός 6σους ζήτησαν νά τούς γράψει, πώς οφείλει κάνεις νά 
διανυσει τον άσκητικό βίο. Και ότι είναι καλό και έπωφελές 
νά χρησιμοποιούν πρός τούτο έμπειρο όδηγό, δηλαδή πνευ
ματικό πατέρα, για νά μάθουν τά της αρετής και της άσκητι- 
κης τέχνης τήν δυσκατόρθωτη έργασία. Και περί της πίστε- 
ως στούς πνευματικούς πατέρες και θεωρίας φωτός, άπό τό 
όποιο φωτιζόμενη κάθε ψυχή προκόβει στήν άγάπη του

θεού.

‘Αγαπητοί μου καί περιπόθητοι άδελφοί, πολλές φορέ< 
θελήσατε ν’ άκούσετε άπό τή μετριότητά μου λόγο ώφε- 
λείας, άλλ’ έπειδή άναχωρούσατε σύντομα, δέν θέλησα, 
άποβλέποντας στό συμφέρον σας, νά σάς πώ προφορικά καί 
πρόχειρα τά δέοντα. Γι’ αύτό εύλογα προθυμοποιήθηκα 
τώρα πού ζητήσατε νά γράψω στήν άγάπη σας. *Όχι αύτά 
πού άποβλέπουν στή νουθεσία (διότι είμαι άνάξιος), αλλά 
αύτά πού είναι γιά συμβουλή καί ένθύμηση, έπειδή σάς άγα- 
πώ πολύ, καί αύτά πού γνωρίζω ότι ώφελοΰν τήν ψυχή καί 
συνεργούν καί στή φυγή άπό τόν κόσμο καί στήν άπομάκρυ- 
ση τών παθών και στήν άγάπη τού θεού καί στήν τέλεια 
άπάθεια.

Άπό πουθενά άλλου λοιπόν δέν θεώρησα σωστό νά κάνω 
τήν άρχή πρός άνθρωπο πού διψά τή σωτηρία τής ψυχής, 
παρά άπό τήν ίδια τήν άένναη πηγή, τόν Σωτήρα δηλαδή 
Χριστό καί θεό μας, πρός τόν όποιο άποβλέπει ό λόγος μου
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δν πάσα σπονδή μετ’έλπίδος χρηστής και άπαν ένθύμιον. Ούτος 
γάρ και άρχομένοις Θεμέλιος άρραγέστατος και μεσάζονσιν έλπις 
άκαταίσχυντος και τελειονσιν άγάπη άκόρεστος кал ζωή άτελεύ- 
τητος. Τούτον έγώ τής άγιας φωνής ήκονσα πρός άπαντας λε- 

5γούσης κοινώς' «δστις ού καταλείψει πατέρα кал μητέρα кал 
άδελφονς και πάντα τά ύπάρχοντα αύτφ και άρη τόν στανρον αυ
τόν και άκολονθήσει μοι, ούκ έστι μον άξιος». Δι’ ούδεν ούν έτε
ρον τόν στανρδν έσχάτως τεθεΐναι кал παρά τής Γραφής έδιδά- 
χθην καί δι ’ αύτής τής πείρας μεμάθηκα, εί μη διά την των θλί- 

10 ψεων кал πειρασμών ύπομονήν και τελευταΐον διά τον θάνατον 
αύτόν τόν έκούσιον, δνπερ και τοϊς τότε καιροΐς, έπικρατουσών 
των αιρέσεων, πολλοί διά τον μαρτνρίον και των ποικίλων βα
σάνων προείλοντο, νννϊ δέ Χρίστον χάριτι έν καιρφ βαθείας και 
τελείας ειρήνης ούδέν έτερον έπληροφορήθημεν είναι στανρον 

15 καϊ θάνατον, είμή την παντελή Του ίδιον θελήματος νέκρωσιν. Ό 
γάρ τό ίδιον κάν όπωσοΰν έκπληρών θέλημα, τό τον Σωτήρος 
Χρίστον πρόσταγμα φνλάξαι ού δννήσεται πώποτε.

3 Ίνα οδν ώς πρός ένα τόν λόγον ποιήσωμαι, ταντά φημι πρός 
ύμάς- ’Αδελφέ, έκτενώς τόν θεόν παρακάλεσΰν, όπως δείξη σοι 

20 άνθρωπον, τόν καλώς ποιμάναί σε δννάμενον, ф και όφείλεις ώς 
αύτφ τφ θεφ  ύπακονσαι και τά παρ’ αύτον σοι λεγάμενα άδι- 
στάκτως έπιτελέσαι, εί και έναντΐα σοι και έπιβλαβή κατά τό δο
κουν σοι τά προσταττόμενα φαίνονται. Και εί μεν είς δν ήδη 
έσχες πατέρα πνενματικόν περισσοτέρως πληροφορείται παρά 

25 τής χάριτος ή καρδία σον, ποίει ά σοι λέγει καί σφζη' κρεισσον 
γάρ μαθητήν μαθητον όνομάζεσθαι κα\ μή ίδιορρύθμως βιονν 
καϊ τρνγάν άνωφελεϊς καρπούς τον ίδιον θελήματος. Εί δε πρός 
άλλον τό άγιον Πνενμα έκπέμψει σε, μή διστάσης τό σύνολον

1. Βλ. σημ. 81 Λόγου 18.
2. Ματθ. 10,38.
3. Ματθ. 10,37.
4. Ματθ. 16,24.
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και κάθε έπιχείρημά μου, καί πρός τόν όποιο στοχεύει κάθε 
έλπιδοφόρα φροντίδα καί κάθε έπιθυμία. Διότι αύτός καί 
στούς άρχομένους είναι σταθερότατο θεμέλιο καί στούς μέ
σους έλπίδα πού δέν ντροπιάζει, καί στούς τέλειους1 άκόρε- 
στη άγάπη καί άτελεύτητη ζωή. Έγώ άκουσα τήν άγια φωνή 
αύτού πού λέγει πρός όλους* «όποιος δέν έγκαταλείψει2 πα
τέρα καί μητέρα καί άδελφούς καί όλα τά ύπάρχοντά του3, 
ώστε νά σηκώσει τό σταυρό του καί νά μέ άκολουθήσει4, 
δέν είναι άξιός μου»5. Διδαχθήκαμε άπό τή Γραφή καί μά
θαμε άπό τήν ίδια τήν πείρα ότι για κανένα λόγο δέν έθεσε 
τελευταίο τό σταυρό, παρά γιά τήν ύπομονή τών θλίψεων καί 
τών πειρασμών, καί τέλος γι* αύτόν τόν έκούσιο θάνατο, τόν 
όποιο καί έκεΐνο τόν καιρό, όταν έπικρατούσαν οί αιρέσεις, 
προτιμούσαν πολλοί μέ τό μαρτύριο καί τά ποικίλα βάσανα, 
τώρα όμως πού μέ τή χάρη τού Χριστού είναι καιρός βα- 
θειάς καί τέλειας ειρήνης, πληροφορηθήκαμε ότι δέν είναι 
τίποτε άλλο ό σταυρός καί ό θάνατος, παρά ή πλήρης νέκρω
ση τού θελήματος μας. Διότι όποιος πραγματοποιεί έστω καί 
λίγο τό δικό του θέλημα, δέν θά μπορέσει ποτέ νά φυλάξει 
τό πρόσταγμα τού Σωτήρα Χριστού.

3 Γιά νά μεταφέρω τό λόγο σάν πρός ένα πρόσωπο, σάς 
λέγω αύτά* ’Αδελφέ, παρακάλεσε έκτενώς τόν θεό, νά σου
ύποδείξει άνθρωπο, πού νά μπορει νά σέ ποιμάνει καλώς,
στόν όποιο ώφείλεις νά ύπακούς σάν στον ίδιο τόν θεό καί
νά έπιτελεΐς άδίστακτα όσα σου λέγει, έστω καί αν τά προ-
στασσόμενα σου φαίνονται κατά τήν κρίση σου άντίθετα καί 
έπιβλαβή. Καί έάν κοντά σ’ αύτόν πού ήδη είχες πνευματικό 
πατέρα ή καρδιά σου πληροφορείται περισσότερο άπό τή
χάρη, κάμνε όσα σού λέγει καί σώζεσαι. Διότι είναι προτι
μότερο νά όνομάζεσαι μαθητής μαθητού καί νά μή ζεΐς 
ιδιόρρυθμα δρέποντας τούς άνωφελείς καρπούς τού θελήμα-
τός σου. Έάν όμως τό άγιο Πνεύμα σέ στείλει πρός άλλον,

5. Ματθ. 10,37-38.
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άκούομεν γάρ και Παύλον φντεύσαντα και Απολλώ άρδεύσαντα 
και Χριστόν αύξάνοντα. Ποίησον ούν, αδελφέ, και συ καθώς εί- 
πομεν, και άπελθε πρός άνθρωπον, δν ό θεός ή μυστικώς δι ’ 
έαυτου ή φανερώς διά δούλου αύτου ύποδείξει σοι. Και ώς αύτόν 

5 τόν Χριστόν καί όρων και λαλών, οϋτω σεβάσθητι αύτόν και 
οΰτω διδάχθητι παρ’ αύτου τά συμφέροντα. Έάν γάρ άκούσης 
παρ' αύτου, «έξελθε έκ τής γης του θελήματος σου και έκ τής 
συγγενείας του φρονήματός σου», μή διακριθης μηδέ έρυθριάσης 
υπό κενοδοξίας ήττώμενος. Έάν εΐπη σοι, «δεΰρο εις γην ύπα- 

ΐοκοής, ήν άν σοι δείξω», δράμε, άδελφέ, όση σοι δύναμις, μή 
δώσης ύπνον σοϊς όφθαλμοΐς μηδέ κάμψης γόνυ, όκνηρίφ ή ρα
θυμία έκλυόμενος. Ίσως γάρ έκεΐ όφθήσεταί σοι ό Θεός, ό πατέ
ρα πολλών πνευματικών τέκνων άναδεΐξαί σε μέλλων και τήν 
γήν τής έπαγγελίας δωρήσασθαι, ήν κληρονομούσι μόνοι οί δί- 

15 καιοι. Έάν εις τό δρος άνάγη σε, προθύμως άνελθε' και γάρ 
θεάση, ε ί  οίδα, Χριστόν μεταμορφούμενον και πλειόνως ύπέρ 
τόν ήλιον λάμποντα τφ φωτϊ τής θεότητος, και καταπέσης, ίσως 
μή φέρων όράν ά ούδέποτε τεθέασαι, καί φωνής άκούσης πα
τρώας άνωθεν, καί νεφέλην ϊδης σκιάζουσαν, και προφήτας πα- 

20 ρισταμένους καί βεβαιουντας ζώντων καί νεκρών αύτόν Θεόν 
ύπάρχειν καί Κύριον.

4 Έάν άκολουθεΐν προτρέψηται, περιέρχου τάς πόλεις μετ ’ αύ- 
τοΰ θαρσαλέως' καί γάρ ώφεληθήση τά μέγιστα, έάν εις αύτόν 
άποβλέπης και μόνον. Έάν ίδης μετά πορνών και τελωνών και 

25 άμαρτωλών συνεσθίοντα, μηδέν λογίση έμπαθές καί άνθρώπι-

6. А' Коρ. 3,6. 7. Γεν. 12,1.
8. Γεν. 12,1. 9. Παροιμ. 6,4. Ψαλμ. 131,4.

10. Κριτ. 7,5. 11. Γεν. 17,4-5.
12. Γεν. 12,7. 17,8. 13. Έβρ. 11,9.
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μή διστάσεις καθόλου. Διότι άκοΰμε ότι καί ό Παύλος φύτε
ψε καί ό Άπολλώς άρδευσε καί ό Χριστός αύξησε6. Κάνε 
λοιπόν καί έσύ, άδελφέ, όπως προείπαμε, καί πήγαινε πρός 
τον άνθρωπο πού ό θεός θά σού ύποδείξει ή μυστικά μέ 
σένα τον ίδιο ή φανερά μέ δούλο του. Καί σάν νά βλέπεις 
τόν ίδιο τόν Χριστό καί νά όμιλεΐ πρός έσένα, έτσι νά σεβα- 
σθεΐς αύτόν καί έτσι νά διδαχθείς άπ’ αύτόν όσα συμφέρουν. 
Διότι έάν άκούσεις άπ’ αύτόν, «άπομακρύνσου άπό τη γη τού 
θελήματος σου καί άπό τή συγγένεια τού φρονήματός 
σου»7», μή διστάσεις ούτε νά κοκκινίσεις νικώμενος άπό τήν 
κενοδοξία. Έάν σού πει, «έλα στή γη της ύπακοής πού θά 
σου δείξω»8, τρέξε, άδελφέ μου, μέ όση δύναμη έχεις, μή 
δώσεις ύπνο στούς όφθαλμούς σου9, ούτε νά κάμψεις τό γό
νατο10 παραλυμένος άπό τήν όκνηρία ή τήν άδιαφορία. Διότι 
ίσως έκεΐ νά σού φανερωθεί ό θεός προκειμένου νά σέ άνα- 
δείξει πατέρα πολλών πνευματικών τέκνων11 καί νά σού 
δωρήσει12 τή γη της έπαγγελίας13, τήν όποία θά κληρονομή
σουν μόνο οί δίκαιοι14. Έάν σέ όδηγήσει15 στό δρος, άνέβα 
μέ προθυμία. Διότι θά δεις, γνωρίζω πολύ καλά, τόν Χριστό 
νά μεταμορφώνεται καί νά λάμπει περισσότερο καί άπό τόν 
ήλιο μέ τό φώς τής θεότητας καί ίσως θά πέσεις κάτω έπει- 
δή δέν θά άντέχεις νά βλέπεις δσα δέν είδες ποτέ, καί τήν 
πατρική φωνή θ’ άκούσεις άπό τόν ούρανό, καί τή νεφέλη θά 
δεις νά σκιάζει, καί τούς προφήτες νά παρίστανται καί νά 
βεβαιώνουν δτι αύτός είναι ό θεός καί Κύριος τών ζώντων 
καί τών νεκρών16.

» Έάν σέ προτρέψει νά τόν άκολουθεις, νά περιέρχεσαι τις 
πόλεις17 μαζί του μέ θάρρος. Διότι θά ώφεληθεΐς τά μέγιστα

*

έάν προσβλέπεις μόνο πρός αύτόν. Έάν τόν δεις νά τρώγει18 
μαζί μέ πόρνες καί τελώνες19 καί άμαρτωλούς, μή σκεφθεις

14. Ψαλμ. 36,29. Ματθ. 5,5. 15. Ματθ. 17,1-6.
16. Ματθ. 22,32. Πράξ. 10,41-42. Ρωμ. 14,9. 17. Ματθ. 9,35.
18. Ματθ. 9,11. 19. Ματθ. 21,31.
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νον, άλλ’ άπαθή πάντα και άγια και το «έγενόμην τοΐς πάσι τα 
πάντα, ϊνα τους πάντας κερδήσω» κατά νοΰν λογίζου, βλέπων 
αύτόν τοΐς άνθρωπίνοις συγκαταβαίνοντα πάθεσιν. ’Αλλά μηδέ 
τοΐς όφθαλμοΐς βλέπων, τούτοις πιστεύσης το σύνολον πλανών- 

5 ται γάρ και ούτοι, ώς έργω μεμάθηκα. Ακολουθών αύτφ και 
τοΐς παρ’αύτοΰ λεγομένοις πειθαρχών, μή άποβλέπης προς τους 
συνόντας σοι μηδε εϊπης περί τίνος, ‘Κύριε, ούτος δε τί; ’ άλλά 
πάντοτε σεαυτφ πρόσεχε και προ όφθαλμών έχε τον θάνατον και 
σκόπει λελογισμένως έν ποίφ άρε τη δοξάσεις τόν Θεόν. Μή 

ΐοέπαρθής διά τόν σόν διδάσκαλον παρά μειζόνων τιμώμενος, 
μηδέ διά τό έκείνου όνομα πολλούς έχων ύπακούοντάς σου, χαΐ- 
ρε δέ μάλλον έάν τό όνομά σου γραφή έν τφ ούρανφ τής ταπει- 
νώσεως. Έάν βλέπης καί την σκιάν σου τούς δαίμονας τρέμον- 
τας, μή σεαυτφ, άλλά τή του πατρός σου πρεσβεία τό δλον έπί- 

15 γραψον, κα\ πλειόνως σε φοβηθήσονται.

5 Έάν έπϊ τραπέζης καθεσθήναι προτρέψη σοι, εί μεν πλησίον, 
εύγνωμόνως άπόδεξαι και σέβας και τιμήν μετά σιωπής πρός 
αύτόν φόλαξον, καϊ μή άψη τών προκειμένων τινός άνευ τής 
έκείνου εύχής' άλλά μηδέ έτέρω δώσης ή προτιμήσασθαί τινα 

20 τολμήσης άνευ γνώμης έκείνου καϊ προστάξεως. Εί δέ έσχάτως 
πάντων καλέσει σε, μή εϊπης, ‘έκ δεξιών ή άριστερών καθεσθή- 
σομαι' είδώς ότι τούτο άλλοις ήτοίμασται και άκηκοώς δτι «ό 
θέλων είναι πρώτος πάντων, έστω έσχατος», τό κάτω μέρος ώς 
του άνω άπόδεξαι πρόξενον, καϊ άγάπησον τόν διδάσκαλον ώς 

25 καλώς σοι διά τών εότελών πραγματευόμενον τά μείζονα. Αλλά 
μή έξ αύθαδείας μετ’ αύτοΰ πρώτος έμβάψης την χεΐρα έν τφ

20. А' Κορ. 9,22. 21. А' Κορ. 9,19.
22. Ίω. 21,19-20. 23. Ίω. 21,21.
24. Ίω. 21,19. 25. Λουκά 10,20.
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τίποτε τό έμπαθές και άνθρώπινο, άλλα δλα νά τά θεωρήσεις 
άπαθή και άγια, και βλέποντας τον νά δείχνει συγκατάβαση 
πρός τά άνθρώπινα πάθη νά έχεις στο νοΰ σου τό «έγινα σέ 
δλους τά πάντα20, γιά νά τούς κερδήσω δλους»21. Άλλ’ ούτε, 
δταν βλέπεις μέ τά μάτια σου, νά πιστέψεις σ’ αύτά άνεπιφύ- 
λακτα, διότι καί αύτά πλανώνται, δπως έχω μάθει στήν πρά
ξη. ’Ακολουθώντας αύτόν καί πειθαρχώντας στά λεγόμενά 
του, μήν αποβλέπεις πρός δσους είναι μαζί σου22, ούτε νά 
πεις γιά κάποιον* ‘Κύριε, αύτός έδώ τί κάνει;’23, άλλά πάντο
τε νά προσέχεις τόν έαυτό σου καί νά έχεις προ τών όφθαλ- 
μών τόν θάνατο καί φρόντιζε συνειδητά μέ ποία άρετή θά 
δοξάσεις τόν θεό24. Μήν άλαζονευθεΐς έπειδή τιμασαι άπό 
τούς περισσότερους έξ αιτίας του διδασκάλου σου, ούτε 
έπειδή έχεις πολλούς πού σέ ύπακούουν έξ αιτίας τού όνόμα- 
τος έκείνου, άλλά νά χαίρεσαι μάλλον έάν γραφεί τό όνομά 
σου στον ούρανό25 τής ταπεινώσεως. Έάν βλέπεις νά τρέ
μουν26 οί δαίμονες καί τή σκιά σου, άπόδωσέ το δλο όχι 
στόν έαυτό σου, άλλά στήν πρεσβεία τού πατρός σου καί θά 
σέ φοβηθούν περισσότερο.

5 "Οταν σέ προτρέψει νά παρακαθήσεις σέ τράπεζα, έάν 
είναι πλησίον του, νά τό άποδεχθείς μέ εύγνωμοσύνη και νά 
δείξεις πρός αύτόν σεβασμό καί τιμή καί σιωπή, καί μήν άγ- 
γίσεις τίποτε άπό τά προκείμενα χωρίς τήν εύχή του, άλλ’ 
ούτε καί σέ άλλον νά δώσεις ή νά τολμήσεις νά προτιμήσεις 
κάποιον χωρίς τή γνώμη καί τήν προσταγή έκείνου. Έάν 
δμως σέ καλέσει τελευταίο άπό δλους, μή πεις, ‘θά καθήσω 
στά δεξιά ή άριστερά’, γνωρίζοντας δτι «δποιος θέλει νά εί
ναι πρώτος, άς γίνει τελευταίος»28, δέξου δτι τό κάτω μέρος 
γίνεται πρόξενο γιά τό έπάνω29, καί άγάπησε τόν διδάσκαλό 
σου, έπειδή σού τά πραγματεύεται καλώς μέ τά εύτελή τά 
άνώτερα. ’Αλλά μή βουτήξεις τό χέρι σου άπό αύθάδεια στό

26. Πράξ. 5,15. 27. Μάρκ. 10,37*40.
28. Μάρκ. 9,35. 10;44. 29. Λουκά 14,10.



ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

τρνβλίω ■ τίνος yap ούκ άγνοεΐς τούτο το τόλμημα. Έάν θέληση 
νίψαι τους πόδας σου, αίδέσθητι αύτον ώς Κύριον και διδάσκα
λον και άναβαλοΰ το έγχείρημα. Έάν δε άκούσης, «ούκ έχεις μέ
ροςμετ’ έμοΰ, έάν μη τους πόδας σου νίψω», προθύμως και όλον

5 τό σώμά σου παράσχου είς κάθαρσιν, ϊνα μάθης έκ των εις σε γε- 
νομένων τό πολύ ύψος τής θεοποιου ταπεινώσεως, και πλεΐον 
μάλλον τηνικαΰτα ώφεληθης, έάν έχης συνείδησιν, ή δτε συ τους 
πόδας του πατρός σου νίψειας. Έάν εΐπη άναπεσών, «είς έξ 
ύμών παραδώσει με ή σκανδαλίζει με», μη κρύψης τον δόλον,

ΐοάλλ*εί συγγινώσκεις έξομολόγησαι, είδέμή, έπι τους αύτου πό
δας έπι πρόσωπον πεσών, μετά δακρύων έρώτησον «μή τι έγώ 
είμι, Δέσποτα;». Кал γάρ πταίομεν πλεΐστα και κατά άγνοιαν. 
Έπι τό στήθος δέ πεσεΐν του πατρός σου ού συμφέρει σον εί γάρ 
καί Ιωάννης έξ άγάπης πολλής πρός τόν Χριστόν ώς πρός άν-

15 θρωπον έπαρρησιάσατο, άλλά μετά πάντων και αύτός, δτε πάντα 
ποιήσειεν, άχρεΐον δοΰλον έαυτόν άποκαλεΐν προσετέτακτο.

6 Έάν ϊδης τόν όδηγουντά σε θαυματουργουντα και δοξαζόμε- 
νον, πίστευσον καί εύφράνθητι καί τφ θεφ  εύχαρίστησον ότι 
τοιούτου διδασκάλου τετύχηκας, μή σκανδαλισθης δε παρά των

20 φθονούντων όρών άτιμαζόμενον αύτόν, ίσως καί ραπιζόμενον 
καί συρόμενον, άλλ’ ώς θερμός Πέτρος λάβε τήν μάχαιραν καί 
την χεΐρα έκτείνας, μήτό ώτίον μόνον άλλά καί τήν χεΐρα καί τήν 
γλώσσαν άπόκοψον του έπιχειροϋντος λέγειν κατά του σου πα
τρός ή αύτου άπτεσθαι. Εί δε καί έπιτιμηθης ώς έκεΐνος, πάντως

25 καί μειζόνως έπαινεθήσει τής πολλής άγάπης καί πίστεως ένε-

30. Ματθ. 26,23. 31. Ματθ. 26,25. Ίω. 13,26.
32. Ίω. 13,5-6. 33. Ίω.* 13,13. 34. Ίω. 13,8.
35. Ίω. 13,9. 36. Ματθ. 26,21. Μάρκ. 14,18.
37. Ματθ. 16,23. 18,7. 38. Ματθ. 26,22-25.
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πιάτο30 πρώτος μαζί μ’ αύτόν, διότι δεν άγνοεις τίνος είναι 
αύτό τό τόλμημα31. Έάν θελήσει νά νίψει τά πόδια σου, νά 
τον σεβασθεΐς32 ώς Κύριο καί διδάσκαλο33 καί άπότρεψε τό 
εγχείρημα. Έάν όμως άκούσεις, «δεν έχεις θέση μαζί μου 
έάν δέν σοΰ πλύνω τά πόδια»34, πρόσφερε μέ προθυμία όλο 
σου τό σώμα γιά πλύσιμο35, γιά νά μάθεις άπ’ αύτά πού γίνο
νται σε έσένα τό πολύ ύψος τής θεοποιού ταπεινώσεως, καί 
πολύ περισσότερο θά ώφεληθεΐς τότε, έάν έχεις συνείδηση, 
παρά όταν έσύ θά πλύνεις τά πόδια τού πατρός σου. Έάν πει 
στήν τράπεζα, «ένας άπό σάς θά μέ παραδώσει»36 ή «μέ 
σκανδαλίζει»37, νά μή κρύψεις τον δόλο, άλλά, έάν έχεις 
κάτι στήν συνείδησή σου, νά έξομολογηθεΐς, έάν δχι, άφού 
πέσεις μέ τό πρόσωπο στά πόδια του, μέ δάκρυα έρώτησέ 
τον «μήπως, Δέσποτα, είμαι έγώ;»38. Διότι σφάλλομε πολ
λές φορές39 καί άπό άγνοια40. Δέν σέ συμφέρει όμως νά πέ
σεις πάνω στό στήθος τού πατρός σου· άν βέβαια ό Ιωάννης 
πήρε τό θάρρος αύτό41 σάν πρός άνθρωπο άπό πολλή άγάπη 
πρός τόν Χριστό, άλλ’ όμως καί αύτός μαζί μέ όλους είχε 
πάρει τήν έντολή, όταν θά έχουν κάνει τά πάντα, ν’ άποκαλει 
τόν έαυτό του άχρηστο δούλο42.

6 Έάν δεις τόν όδηγό σου νά* θαυματουργεί καί νά δοξάζε
ται, πίστεψε καί νοιώσε εύφροσύνη καί εύχαρίστησε τόν 
θεό, διότι εύτύχησες νά έχεις τέτοιον διδάσκαλο, δμως μή 
σκανδαλισθεΐς, έάν βλέπεις νά άτιμάζεται αύτός άπό τούς 
φθονερούς, ίσως καί νά ραπίζεται43 καί νά σύρεται, άλλά σάν 
θερμός Πέτρος λάβε τή μάχαιρα καί, έκτείνοντας τό χέρι 
σου, κόψε δχι μόνο τό αύτί44, άλλά καί τό χέρι καί τή 
γλώσσα έκείνου πού έπιχειρει νά όμιλεΐ έναντίον τού πατρός 
σου ή νά τόν πειράζει. Έάν πάλι έπιτιμηθεΐς δπως έκεΐνος, 
όπωσδήποτε θά έπαινεθεΐς περισσότερο έξ αιτίας της πολ-

39. Ίακ. 3,2. 40. Πράξ. 3,17.
41. Ίω. 13,23. 42. Λουκά 17,10.
43. Ματθ. 26,67. 44. Ματθ. 26,51.
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κα. Εί δέ και ώς άνθρωπος πτοηθεις εϊπης, «ούκ οίδα τον άν
θρωπον», άλλα κλαΰσον πάλιν μετά ταυτα πικρώς ύπερ τούτου 
καί μή τη άπογνώσει καταποθής* και πέπεισμαι ότι έκεΐνος 
πρώτός σε πρός έαυτόν έφελκύσεται. Κάν σταυρούμενον ΐδης αύ- 

5 τόν ώς κακοΰργον και παρά κακούργων άνθρώπων πάσχοντα, εί 
δυνατόν συναπόθανον εί δε μή, μή προστεθής τοϊς κακοΐς ώς 
κακός καϊ προδότης, μηδε κοινωνήσης μετ’ αύτών άθώου αίμα
τος, άλλ ’ ώς δειλός και μικρόψυχος βραχύ τι τόν ποιμένα καταλι- 
πών, την εις αύτόν πίστιν φύλαξον. Έάν άφεθή τών δεσμών, πά- 

ιολιν πρόσελθε και ώς μάρτυρα πλεΐον σεβάσθητν εί δε συναπο- 
θάνη τοϊς πειρασμοΐς, τό σώμα αύτοΰ παρρησιαζόμενος ζήτησον 
και τίμησον περισσότερον μάλλον ή δτε έμψυχωμένφ παρίστα- 
σο, κα) μύροις άλείψας πολυτελώς ένταφίασον. Εί γάρ καϊ μή 
τριήμερος, άλλ’ έσχατος μετά πάντων έξαναστήσεται. Πίστευε 

Ι5δέ δτι μετά παρρησίας παρίσταται τφ θεφ  κάν τφ τάφω τό 
σώμα τούτου κατέθηκας καϊ άδιστάκτως έπικαλοΰ την πρε
σβείαν αύτοΰ' καϊ βοηθήσει σοι ένταΰθα καϊ έκ πάντων φυλάξει 
σε τών έναντίων, και ύποδέξεταί σε έν τφ έκδημεΐν σε άπό τοΰ 
σώματος καϊ μονήν αίωνίαν έτοιμάσει σοι.

7 Έάν μετά τά προειρημένα άπαντα κατ’ ίδίαν καλέσας σε, 
ήσυχάσαι προτρέψηται καϊ είπη, «καθέζου ώδε άπρόϊτος έως ού 
ένδύση δύναμιν έξ ύψους», μετ ’ έλπίδος βεβαίας καϊ χαράς άπλη- 
ρώτου έπάκουσον. Αψευδής, άδελφέ μου, καϊ άληθινός ύπάρχει 
ό τοιοΰτος διδάσκαλος,. Έπελεύσεται yap ή ίση τοΰ παναγίου

25 Πνεύματος έπϊ σέ καϊ νΰν δύναμις, ούκ έν εϊδει πυρός αίσθητώς 
φαινομένη ούδέ μετά ήχου πολλοΰ καϊ πνοής βιαίας (ταΰτα γάρ

45. Ματθ. 26,73. 46. Ματθ. 26,75. Λουκά 22,62.
47. Λουκά 23,32. 48. Παροιμ. 1,11. Ματθ. 23,30.
49. Μάρκ. 15,43. 50. Ματθ. 26Л2. Ίω. 19,40.
51. В* Κορ. 5,8. 52. Ίω. 14,1-2.
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λής αγάπης και πίστεως. Έάν δμως φοβηθείς ώς άνθρωπος 
καί πεις, «δεν γνωρίζω τον άνθρωπο»45, πάλι μετά άπό αύτά 
κλάψε πικρά46 γι’ αύτό καί νά μη κατακυριευθεΐς άπό την 
άπόγνωση. Καί είμαι βέβαιος δτι πρώτος έκεΐνος θά σέ έλ- 
κύσει πρός τον έαυτό του. Καί άν πάλι τον δεις νά σταυρώ
νεται ώς κακούργος47 καί νά πάσχει άπό κακούργους άνθρώ- 
πους, έάν είναι δυνατό πέθανε μαζί του. Έάν όχι, μη προστε
θείς ώς κακός καί προδότης στούς κακούς, ούτε νά πάρεις 
μέρος μαζί μ’ αύτούς σέ αίμα άθώου48, άλλ’ ώς δειλός καί μι
κρόψυχος έγκαταλείποντας γιά λίγο τον ποιμένα, φύλαξε 
την πίστη σου σ’ αύτόν. Έάν έλευθερωθει άπό τά δεσμά, 
πήγαινε πάλι κοντά του καί ώς μάρτυρα νά τόν σέβεσαι πε
ρισσότερο. Έάν δμως πεθάνει άπό τά βασανιστήρια, μέ θάρ
ρος πήγαινε καί ζήτησε τό σώμα του49 καί τίμησε τον πολύ 
περισσότερο τότε, παρά δταν ήταν ζωντανός καί βρισκόσουν 
κοντά του, καί άφού τόν άλείψεις μέ πολυτελή μύρα, έντα- 
φίασέ τον50. Διότι καί άν όχι τριήμερος, άλλά τελευταίος 
μαζί μέ δλους θά άναστηθεΐ. Πίστευε δτι παρίσταται μέ παρ
ρησία στον θεό έστω καί άν κατέθεσες τό σώμα του στόν 
τάφο, καί νά έπικαλεΐσαι χωρίς δισταγμό τήν πρεσβεία του, 
καί αύτός θά σέ βοηθήσει έδώ καί θά σέ φυλάξει άπό δλους 
τούς έχθρούς καί θά σέ ύποδεχθεΐ δταν θά έκδημήσεις άπό 
τό σώμα σου51 καί θά σού έτοιμάσει αιώνια μονή52.

7 Έάν μετά άπό άπό δλα δσα προλέχθηκαν σέ καλέσει καί 
σέ προτρέψει53 νά ήσυχάσεις καί σού πει, «κάθισε έδώ κλει
σμένος μέχρι πού νά λάβεις δύναμη άπό τόν ούρανό»54, ύπά- 
κουσε μέ βέβαια έλπίδα καί άπλήρωτη χαρά. ’Αδελφέ μου, 
είναι άψευδής καί άληθινός ό διδάσκαλος αύτός. θά  κατέλ- 
θει έπάνω σου καί τώρα ή ίση δύναμη55 τού παναγίου Πνεύ
ματος, δχι μέ μορφή πυρός πού φαίνεται αίσθητώς, ούτε μέ 
πολύ ήχο καί βίαιη πνοή56 (διότι αύτά έγιναν τότε γιά τούς

53. Μάρκ. 6,31. 54. Λουκά 24,49.
^  Πράξ. 1,8. 56. Πράξ. 2,3.
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διά τούς άπιστους τότε γεγόνασιν), άλλ' έν είδει φωτός νοητού 
μετά πάσης γαλήνης και θυμηδίας νοερώς σοι όφθήσεται, δπερ 
προοίμιόν έστι του αίωνίου και πρώτου φωτός και άπαύγασμα 
κα\ λαμπηδών ύπάρχει τής άϊδίου μακαριότητος. Τούτου τοίνυν 

5 φανέντος πας έμπαθής λογισμός άφανΐζεται και παν πάθος ψυχι- 
κόν άπελαόνεται, πάσα νόσος σωματική τήν ϊασιν δέχεται. Τότε 
οί όφθαλμοι της καρδίας καθαίρονται, και όρώσιν δπερ έν τοϊς 
μακαρισμοϊς γέγραπται. Τότε ώς έν έσόπτρω βλέπουσα ή ψυχή 
καϊ τά μικρά έαυτής σφάλματα είς άβυσσον καταφέρεται ταπει-

10 νώσεως, και τής δόξης κατανοούσα τό μέγεθος πάσης χαράς και 
εύφροσύνης έμπίπλαται, καϊ τό παρ’ έλπίδα του θαύματος έκ- 
πληττομένη πηγάς δακρύων άφίησι. Και ούτως δλως άλλοιοΰται 
ό άνθρωπος και γινώσκει Θεόν και ύπ’ αύτοϋ γινώσκεται 
πρώτον. Αυτή γάρ μόνη πάντων έπιγείων και ούρανίων, ένε- 

15 στώτων τε όμοΰ καϊ μελλόντων, θλιβερών τε και χαροποιών, 
ποιεΐ καταφρονειν τόν άνθρωπον, δν καϊ φίλον άμα Θεφ και υίόν 
Ύψίστου καϊ Θεόν, δσον έφικτόν άνθρώποις, αύτόν άπεργάζεται.

8 Ταΰτα τοιγαροΰν έγραψα τη άγάπγι σου, ίνα άπερ ήζίους 
άκουσαι πρός άπαξ παρά τής έμής άθλιότητος, ταΰτα έχων έγ-

20 γράφως άναγινώσκεις δτε θελήσειας. Έάν δέ καϊ πιστεύσης οί- 
κονομικώς σοι καϊ συμφερόντως ταΰτα δι’ ήμών τό πανάγιον 
Πνεΰμα έντέλλεσθαι, πάντα κατά άκολουθίαν γενήσονται καθώς 
περ έφημεν, καϊ δσα ήμεΐς παρελίπομεν, καϊ γάρ πολλά είσιν, αύ- 
τός σε δι' έαυτοΰ διδάξειεν ό Χριστός.

9 Εί δέ άπιστα καϊ ούκ αρεστά σοι φανήσονται, συγγνωθί μοι 
άπερ μεμάθηκα συμβουλεύοντι, καϊ συ άκολούθει πάσιν οϊς έπί- 
στασαι κρείττοσι · βλέπε δέ, άδελφέ μου, μήπως άβουλήτως άκο- 
λουθήσης καϊ χείροσι. Σπάνιοι γάρ ώς άληθώς καϊ μάλιστα άρτι 
καϊ οί καλώς ποιμαίνειν καϊ ίατρεύειν ψυχάς λογικάς έπιστάμε-

57. Σοφ. Σολ. 7,26. Έβρ. 1,3.
58. Ματθ. 5,8.
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απίστους), άλλα θά σου φανερωθεί νοητώς με τή μορφή νοη- 
του φωτός με κάθε γαλήνη καί εύφροσύνη, τό όποιο είναι 
προοίμιο του αιωνίου καί πρώτου φωτός καί άπαύγασμα καί 
άκτίνα τής αιώνιας μακαριότητας57. ’Όταν λοιπόν φανεί αύτό 
κάθε έμπαθής λογισμός άφανίζεται, κάθε ψυχικό πάθος έκ- 
διώκεται, καί κάθε σωματική νόσος θεραπεύεται. Τότε κα
θαρίζονται οί όφθαλμοί της καρδιάς, καί βλέπουν έκεϊνο πού 
έχει γράφει στούς μακαρισμούς58. Τότε ή ψυχή, βλέποντας 
σαν σέ καθρέφτη καί τά μικρά της σφάλματα, όδηγεΐται σέ 
άβυσσο ταπεινώσεως, καί κατανοώντας τό μέγεθος της δό
ξας γεμίζει άπό κάθε χαρά καί εύφροσύνη, καί κατάπληκτη 
από τό άνέλπιστο θαύμα άφήνει νά τρέξουν πηγές δακρύων. 
Καί έτσι μεταβάλλεται τελείως ό άνθρωπος καί γνωρίζει τόν 
θεόν καί γνωρίζεται πρώτα άπ’ αύτόν. Αύτή μόνη ή γνώση 
κάμνει τόν άνθρωπο νά περιφρονει όλα τά έπίγεια καί ούρά- 
νια, τά παρόντα μαζί μέ τά μέλλοντα, τά θλιβερά καί τά χα
ροποιό, καθιστώντας αύτόν καί φίλο τού θεού καί συγχρό
νως καί υιό τού Ύψίστου καί θεό59, όσο είναι δυνατό στούς 
άνθρώπους.

8 Αύτά λοιπόν τά έγραψα στήν άγάπη σου, γιά νά τά δια
βάζεις όταν θά θελήσεις, έχοντας γραπτά όσα ζητούσες ν’ 
άκούσεις μιά φορά άπό τήν άναξιότητά μου. Καί &ν πιστέ
ψεις ότι αύτά σού παραγγέλλει μέ μένα τό πανάγιο Πνεύμα 
κατ’ οικονομία καί πρός τό συμφέρον σου, όλα θά γίνουν μέ 
τή σειρά όπως άναφέραμε, καί όσα έμεΐς παρελείψαμε (καί 
άσφαλώς είναι πολλά), ό ίδιος ό Χριστός θά σού τά διδάξει.

9 Έάν όμως σου φανούν άπίστευτα καί όχι άρεστά, συγ- 
χώρησέ με πού σέ συμβούλευσα όσα έμαθα, καί σύ άκολού- 
θα όλους όσους άναγνωρίζεις άνώτερους. Πρόσεχε όμως, 
άδελφέ μου, μήπως παρά τή θέλησή σου άκολουθήσεις και 
χειρότερους. Διότι πραγματικά είναι σπάνιοι, καί μάλιστα 
σήμερα, όσοι γνωρίζουν νά ποιμαίνουν καλώς καί νά Ιατρεύ-

59. Ψαλμ. 81,6.
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νοι. Νηστείαν γάρ και αγρυπνίαν кал σχήμα εύλαβείας πολλοί 
ίσως προσεποιήσαντο ή και έργφ έκτήσαντο, και το πολλά άπο- 
στηθίζειν και δια λόγων διδάσκειν οί πλείονες εύχερώς έχουσιν, 
εις δέ τό κλαυθμφ έκκόψαι τα πάθη και τάς περιεκτικάς άρετας

5 άναφαιρέτους κτήσασθαι πάνυ όλίγοι εόρίσκονται. Περιεκτικάς 
δε άρετας λέγομεν ταπείνωσιν, τήν των παθών άναιρέτην και 
πρόξενον τής οόρανίου και άγγελικής άπαθείας, кал άγάπην τήν 
μηδέποτε ίσταμένην μήτε πίπτουσαν, άλλα διαπαντός προστιθε- 
μένην τοϊς έμπροσθεν, πόθω πόθον προσλαμβανομένην και

10 ίρωτι έρωτα, έξ ής ή τελεία χορηγείται διάκρισις, ή και έαυτήν 
και τους αύτή έπομένους καλώς όδηγούσα και άπροσκόπτως τήν 
νοητήν διαβιβάζουσα θάλασσαν, ήν και σόι εύχομαι παρά Θεού 
δωρηθήναι και νυν μάλιστα, δπως θεαρέστως τα κατά σε δια
κρίνεις και οϋτω ποιήσης και σπουδάσης, ώστε Χρίστον εύρεϊν 

15 και έν τφ  νυν συνεργούντά σοι και έν τφ μέλλοντι πλουσίως τής 
παρ ’ αότού έλλάμψεως τήν άπόλαυσίν σοι δωρούμενον, και μήτε 
ώς ποιμένι άκολουθήσης τφ λύκφ, μήτε νοσούση ύπεισέλθης 
ποίμνη, μήτε μόνος εύρεθής κατ’ ίδιαν, ΐνα μη ή θηριάλωτος υπό 
τού ψυχοφθόρου λύκου όφθής γενόμενος, ή νόσον έπι νόσω νο-

20 σήσας ψυχικώς τελευτήσης, ή μόνος τό ούαι καταπεσών κερ- 
δανής. Ό γάρ άγαθφ έαυτόν έκδούς διδασκάλω ούδενός τούτων 
φροντιέϊ, άλλ ’ άμερίμνως βιώσας σωθήσεται έν Χριστώ ’Ιησού 
τφ Κυρίφ ήμών, ф ή δόξα εις τούς αιώνας. ’Αμήν.
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ουν λογικές ψυχές. Νηστεία βέβαια και άγρυπνία60 καί έμ- 
φάνιση εύλάβειας ίσως πολλοί προσποιήθηκαν ή καί έμπρα
κτα άπέκτησαν, καί έχουν οί περισσότεροι την εύχέρεια ν’ 
αποστηθίζουν πολλά καί νά διδάσκουν μέ λόγους, δμως 
πολύ λίγοι είναι σέ θέση νά έκριζώσουν μέ τό κλάμα τά 
πάθη καί ν’ άποκτήσουν τις περιεκτικές αρετές άναφαίρετες. 
Καί περιεκτικές άρετές όνομάζομε την ταπείνωση, πού είναι 
άναιρέτης των παθών καί πρόξενος τής ούράνιας καί άγγελι- 
κης άπάθειας, καί τήν άγάπη πού ποτέ δέν σταματάει ούτε 
πέφτει61, άλλά διαρκώς προχωρεί πρός τά έμπρός62, προσθέ
τοντας πόθο στον πόθο καί έρωτα στον έρωτα, άπό τήν 
όποία χορηγείται τέλεια διάκριση, ή όποία καί τον έαυτό της 
καί δσους τήν άκολουθούν όδηγεΐ καλώς καί διαπλέει άπρό- 
σκοπτα τή νοητή θάλασσα63. Αύτήν σού εύχομαι νά σού 
δωρηθει άπό τόν θεό καί μάλιστα τώρα, γιά νά διακρίνεις 
κατά τρόπο θεάρεστο όσα σέ άφορούν, καί τότε θά ένεργή- 
σεις καί θά φροντίσεις νά βρεις τόν Χριστό, ώστε καί στόν 
παρόντα καιρό νά σέ βοηθεΐ καί στόν μέλλοντα νά σού δωρί
σει πλούσια τήν άπόλαυση της έλλάμψεως πού πηγάζει άπ’ 
αύτόν, καί ούτε ν’ άκολουθήσεις τόν λύκο σάν ποιμένα64, 
ούτε νά είσέλθεις σέ ποίμνη πού νοσεί65, ούτε μόνος σου νά 
βρεθείς ζώντας Ιδιόρρυθμα, γιά νά μή γίνεις θηριοάλωμα 
άπό τόν ψυχοφθόρο λύκο, ούτε νά πεθάνεις ψυχικά άφού ή 
μία νόσος διαδεχθεί άλλη νόσο, ή νά κερδίσεις τό ‘Αλλοίμο
νο’ πέφτοντας μόνος σου66. Διότι όποιος παρέδωσε τόν έαυ- 
τόν του σέ άγαθό διδάσκαλο δε νοιάζεται γιά τίποτε άπ’ 
αύτά, άλλά, άφού ζήσει άμέριμνα, θά σωθεΐ μέ τή βοήθεια 
τού Ιησού Χριστού τού Κυρίου μας, στόν όποιο άνήκει ή 
δόξα στούς αιώνες. Γένοιτο.

60. Β' Κορ. 6,5. 11,27. 61. Α' Κορ. 13,8.
62. Φιλ. 3,13. 63. Σοφ. Σολ. 10,18.
64. Ματθ. 7,15. 65. Ίεζ. 34,4.
66. Έκκλ. 4,10.
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ΠΕΡΙ ΜΝΗΜΗΣ ΘΑΝΑΤΟΥ

Καϊ οίον άγαθόν τέλος δέδωκεν ό τρισόλβιος αύτου Αδελ
φός ‘Αντώνιος, Και πρός τφ τέλει, επιτάφιος πρός αύτόν.

1 ;Αδελφοί και πατέρες, εύχομαι τφ έλεήσαντί με Θεφ τά 
ύπέρ τής σωτηρίας πάντων οίκονομηθήναι και τάς ψυχάς ήμών 
διευθετηθήναι πρός τόν έκεϊθε βίον καλώς, δπον προλαβόντες 
ημάς άδελφόϊ και γονείς άναμένουσιν, δπον ό τρισόλβιος και 
μακάριος ήμών άδελφός ό κυρις μετήλθεν Αντώνιος, καλώς

10 καϊ όσίως ένταυθα πολιτενσάμενος, μετανοήσας γνησίως, έζα- 
γορεύσας έμπόνως άπερ όλίγοι των μοναχών λογίζονται άμαρ- 
τήματα. Καθαρός γάρ τυγχάνων και τήν καρδίαν καθαράν κε- 
κτημένος άπό των έμπαθών λογισμών, τά μικρά (ώς δοκώ και 
παντελώς) άμαρτήματα ό άγιος έκεΐνος ώς άμαρτίας μεγάλας

15 καί είχε κα) έξηγόρευεν, έπεϊ Θεού χάριτι σκεπόμενος, παρθέ
νος διήλθε τόν βίον, τφ σώματι καϊ τήν καρδίαν άγνός. Άφ ’ ού 
γάρ τόν τής μονής είσήλθε πυλώνα και τφ Χριστφ συνετάξατο, 
τόν χιτώνα τής σαρκός αύτου ή τής ψυχής αύτου ούκ έμόλυνεν 
ού συνδυασμφ έννοιών, ού συγκαταθέσει λογισμών, ού πράξει 

2θτινί, ώσπερ μοι, πλησίον τής κλίνης αύτου καθεζομένω και 
κλαίοντι, ούτως έξεΐπε' ‘Τί κλαίεις\ φησίν, 'άδελφέ; Τής πρός 
Θεόν πίστεως ού γέγονα έξαρνος, άλλα ταύτην ώς έκεϊνον, έλ- 
πίζω, έφύλαξα. Καϊ άφ’ ού έν τη άγί$ παρεγενόμην ταύτη μονη

1. Ματθ. 5,8.



ΛΟΓΟΣ ΚΑ*

ΠΕΡΙ ΜΝΗΜΗΣ ΘΑΝΑΤΟΥ

Καί ποιο άγαθό τέλος είχε ό τρισόλβιος αδελφός του ’Αντώ
νιος. Και πρός τό τέλος επιτάφιος πρός αύτόν.

1 ’Αδελφοί καί πατέρες, εύχομαι στον θεό πού μέ έλεησε 
ώστε νά οίκονομηθοϋν τά σχετικά μέ την σωτηρία όλων καί 
νά τακτοποιηθούν καλώς γιά τόν έκεΐ βίο οί ψυχές σας, δπου 
πρόλαβαν νά μεταβούν πριν άπό μάς καί μάς άναμένουν 
άδελφοί καί γονείς, δπου μετέβηκε ό τρισόλβιος καί μακά
ριος άδελφός μας ό κΰρις ’Αντώνιος, άφού πολιτεύθηκε έδώ 
καλώς καί όσίως, μετενόησε γνησίως καί έξαγόρευσε μέ 
πόνο όσα λίγοι άπό τούς μοναχούς θεωρούν άμαρτήματα. 
Διότι όντας καθαρός καί έχοντας άποκτήσει καθαρή καρδιά1 
άπό τούς έμπαθεΐς λογισμούς, τά μικρά (όπως νομίζω μάλι
στα τά έντελώς μικρά) άμαρτήματα ό άγιος έκεΐνος καί τά 
θεωρούσε καί τά έξαγόρευε ώς μεγάλες άμαρτίες, καί σκε- 
πτόμενος μέ τή χάρη του θεού, διήλθε τή ζωή του παρθένος 
στό σώμα καί άγνός στήν καρδιά. ’Αφού δηλαδή πέρασε τήν 
πύλη τής μονής και συντάχθηκε μέ τόν Χριστό, δέν μόλυνε 
τόν χιτώνα τής σάρκας του ή τής ψυχής του, ούτε μέ συν
δυασμό έννοιών, ούτε μέ συγκατάθεση λογισμών, ούτε μέ 
κάποια πράξη, όπως μού είπε τή στιγμή πού καθόμουν κοντά 
στήν κλίνη του καί έκλαιγα* ‘Τί κλαΐς’, λέγει, ‘άδελφέ; Δέν 
άρνήθηκα τήν πίστη πρός τόν Θεό, άλλ’ έλπίζω, τήν φύλαξα2 
όπως φύλαξα έκεΐνον. Καί άπό τή στιγμή πού ήλθα στήν

2. Β' Τιμ. 4,7.
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(ού καυχώμενος λέγω, άλλ’ εις τον Θεόν Θαρρών και εις την 
του άγίον πατρος ημών εύχήν) σαρκικήν αμαρτίαν ούκ έπραξα. 
Έσθίων δε και πίνων, έν άμελείφ διετέλεσα τάς ημέρας μου. 
Πλήν είς την φιλανθρωπίαν του τα πάντα είδότος Θεόν έμαντόν

5 άνατίθημι, και ώς ποιήσει μετά τής έμής ταπεινώσεως’.

2 Τί τοίνυν τών μεγάλων πατέρων τά τελευταία ρήματα και 
άποφθέγματα του ήμετέρου πλείω τυγχάνουσι άδέλφου; Τήν 
γάρ άγνείαν αύτοδ και παρθενίαν μετά παρρησίας ήμιν έγνώρισε 
και τδ τής ταπεινώσεως αύτου πάλιν άπτωτον τη έαυτοδ ψυχή

10 περιεποιήσατο, φυλάττων κάν τούτω τήν δεσποτικήν φωνήν ή 
μάλλον είπεΐν έντολήν, τήν λέγουσαν «δταν πάντα ποιήσητε, 
τότε λέγετε δτι, άχρεΐοι δοδλοί έσμεν ■ δ όφείλομεν ποιήσαι πε- 
ποιήκαμεν».

3 Μετά δέ ταΰτα τφ άγίω ήμών πατρϊ κατ’ ιδίαν συντετυχη-
Ι5κώς, τά δμοια πενθών ύφηγήσατο αύτφ, άπερ και αύτδν τον

άγιον πατέρα και ήμάς αύτους έξέστησαν, ού μόνον δέ άλλά και 
άπαντας τούς άκηκοότας μετά τήν τελευτήν έκείνου ταΰτα έξέ- 
πληξαν. Ούδεις γάρ έξ ήμών παρ’ έκείνφ τοιοΰτον θησαυρόν 
άγνείας και παρθενίας ήλπιζεν άποκρύπτεσθαι.

4 Άλλά γάρ είθ’οδτω και τδ άγιον και άγγελικδν μέγα σχήμα 
έπενδυσάμενος, έν προθυμία μεγάλη, έν πολλαΐς δακρύων έκχύ- 
σεσιν, έν άρραγεΐ πίστει καί έπιγνώσει τελείς, οδτω τη έβδομη 
ήμέρφ ό νεοφώτιστος ούτος και στρατιώτης νεόλεκτος, ό έσχα
τος έν τф παρόντι βίω ύπερ ήμάς είσελθών καϊ πρώτος τήν μα-

25 ταιότητα τοδ κόσμου καταλιπών, πρδς τδν έαυτοδ Δεσπότην 
άνεκλαλήτω χαρ$ έξεδήμησε, πένθος άπαυστον καταλιπών τοϊς 
ταλαιπώροις ήμϊν. ~Οταν γάρ ένθυμηθώ, άπερ και ύμεΐς οϊδατε 
δτι έποίουν кал έλεγον πρδς αύτόν, τά πρδς σωτηρίαν αύτοδ ψυ- 
χικήν σπουδάζων έγώ ό μάταιος, δλως έζίσταμαι και νοδν και

3. Λουκά 17,10.
4. “Εγινε δηλαδή μεγαλόσχημος μοναχός.
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άγια μονή (δεν τό λέγω καυχώμενος, άλλά έχοντας θάρρος 
στον θεό καί στήν εύχή του άγιου μας πατρός) σαρκική 
άμαρτία δέν έπραξα. Πέρασα βέβαια τις ήμέρες μου τρώγο
ντας καί πίνοντας μέ άμέλεια. 'Όμως έμπιστεύομαι τον έαυ- 
τό μου στή φιλανθρωπία του θεοΰ πού γνωρίζει τά πάντα 
καί δτι θά ένεργήσει σύμφωνα μέ τή δική μου ταπεινότητα’.

2 Τί περισσότερο λοιπόν έχουν τά τελευταία λόγια καί 
άποφθέγματα τών μεγάλων πατέρων άπό τά τού δικού μας 
άδελφοϋ; Διότι μάς έκανε γνωστή μέ παρρησία τήν άγνεία 
καί παρθενία του καί διετήρησε μέσα στήν ψυχή του πάλι τό 
άπτωτο της ταπεινώσεώς του, έφαρμόζοντας καί σ’ αύτό τή 
Δεσποτική φωνή ή καλύτερα τήν έντολή, πού λέγει* «δταν 
τά κάμετε δλα, τότε νά λέτε, είμαστε άχρηστοι δούλοι, διότι 
κάμαμε αύτό πού όφείλαμε νά κάνομε»3.

3 Μετά άπό αύτά, δταν συναντήθηκε κατ’ ιδίαν μέ τον άγιό 
μας πατέρα, τά ίδια διηγήθηκε μέ πένθος καί σ’ αύτόν, πού 
προκάλεσαν έκπληξη καί στον ίδιο τον άγιο πατέρα καί σ’ 
έμάς τούς ίδιους, καί όχι μόνο σ’ έμάς, άλλά καί σ’ δλους 
δσοι άκουσαν αύτά μετά τό θάνατό του. Διότι κανένας άπό 
έμάς δέν έλπιζε νά κρύβεται άπό έκεΐνον τέτοιος θησαυρός 
άγνείας καί παρθενίας.

4 Άλλά άφού στή συνέχεια ντύθηκε έτσι τό άγιο καί άγγε- 
λικό μέγα σχήμα4, μέ μεγάλη προθυμία, μέ χύσιμο πολλών 
δακρύων, μέ σταθερή πίστη καί τέλεια έπίγνωση, έτσι τήν 
έβδόμη ήμέρα έξεδήμησε πρός τόν Δεσπότη του μέ άνεκλά- 
λητη χαρά5 αύτός ό νεοφώτιστος καί νεοσύλλεκτος στρατιώ
της, πού εισήλθε τελευταίος άπό έμάς στήν τίαρούσα ζωή 
καί έγκατέλειψε πρώτος τή ματαιότητα τού κόσμου, άφήνο-
ντας σ’ έμάς τούς ταλαίπωρους άπαυστο πένθος. Διότι δταν 
θυμηθώ έκεινα πού καί σεις γνωρίζετε δτι έκαμνα καί έλεγα 
πρός αύτόν, φροντίζοντας γιά τήν ψυχική του σωτηρία έγώ ό 
μάταιος, μένω κατάπληκτος όλόκληρος καί φλογίζεται ό

5. Α' Πέτρ. 1,8.
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διάνοιαν και την καρδίαν μου φλογίζομαι, πώς έλαθον έμαντόν, 
πώς έματαιώθην παιδεύων άνδρα, παρ ’ ού μάλλον έγώ παιδεύ- 
εσθαι ώφειλον’ τάς γάρ άρετάς έκείνου έλαττώματα κρίνων 
έγώ σφόδρα ήλγουν και περι τής ψυχικής σωτηρίας τοΰ πεπο- 

5θημένου μου άδελφου έσφάδαζον (ο6τω γάρ πρέπον έστϊ μή 
ψεύδεσθαι). Έν Χριστφ καυχώμαι, χαρηί όε πάλιν άνεκλαλήτω 
συνέχομαι, δτι οϋτω του τήδε βίου τον έμόν προέπεμψα Αδελ
φόν κάι έν τοιούτοις έργοις και πράξεσι κατηξιώθην ίδεΐν αύτον 
πρός Χριστόν έκδημήσαντα. Οίδε γάρ ό τών έννοιών ήμών και 

ΐοτών λογισμών έξεταστής θεός, δτι περι τούτου πολλή σπουδή 
έξ άρχής και μέριμνά μοι έγένετο, και πολλάς δακρύων άφήκα 
πηγάς τούτου γε ένεκα. Και ό Θεός ό φιλάνθρωπος ού παρεϊδέ 
μου τοΰ ταλαιπώρου τήν δέησιν, άλλ’ έν άγάπη, τής εις άλλή- 
λους, και ταπεινώσει και πίστει, τή πρός ήμας, οΰτως άπέπτη 

15 πρός ούρανόν, τό σώμα μόνον καταλιπών έν ταΐς έμαΐς άθλίαις 
χερσί.

5 θρηνοΰντός μου γάρ καί 'Μή έπιλάθη ’ λέγοντος ‘ήμών, 
άδελφέ' ήδη γάρ έκλείπεις κα\ καταλιμπάνεις ήμας\ ούτωσι γα- 
ληνώς προσεφθέγξατο' Όύχί, εις τόν Θεόν έλπίζω Και τοΰτο 

20 τό ρήμα ύστατον τοΐς καθαρωτάτοις αύτοΰ χείλεσιν έξειπών, 
πρός Θεόν έξεδήμησεν, ούχ άπαξ τοΰτο είπών, άλλα και δίς. 
Πρότερον έμοΰ δηλονότι τό ‘μή έπιλάθη ήμών* αίτησαμένου 
‘άδελφέ περιπόθητε'’ αύτός έκ δευτέρου μή έπιλαθέσθαι ήμών 
προσεπηγγείλατο. Καί τούς πόδας έξάρας και τάς χεϊρας τυπώ- 

25 σας σταυροειδώς έν άταράχφ τής ψυχής καταστήματι και κινή- 
ματι, οδτω τόν γλυκύτατον ύπνον έν ειρήνη βαθείφ έκοιμήθη 
καί ΰπνωσεν ύπνον τόν δικαίοις πρέποντα, πρός ούδέν τών πα
ρόντων προσπάθειαν ένδειξάμενος. Ούτε γάρ συγγενών έμνή- 
σθη, ούτε φίλων ώνόμασεν έν τούτω τώ βίω τινά, ού περι 

30 φθαρτού πράγματος διετάξατο, άλλ * ώς κόπρον ή βόρβορον τά 
τήδε πάντα μισήσας καί βδελυξάμενος, ουτω γυμνός πάσης έπι-

6. В’ Κορ. 11,31.
7. Α' Πέτρ. 1,8.
8. Β' Κορ. 5,8.
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νους και ή διάνοια και ή καρδιά μου, πώς μου διέφυγε, πώς 
παίδευα άσκοπα άνδρα, άπό τον όποιο μάλλον έγώ ώφειλα 
νά παιδεύομαι. Διότι κρίνοντας έγώ τις άρετές έκείνου έλατ- 
τώματα, πονούσα ύπερβολικά και σφάδαζα γιά την ψυχική 
σωτηρία τού πολυαγαπημένου μου άδελφοΰ (διότι έτσι είναι 
πρέπον νά μή ψεύδομαι). Καυχώμαι6 στον Χριστό, και κατέ- 
χομαι πάλι άπό άνεκλάλητη χαρά7, διότι προέπεμψα έτσι 
άπό τήν παρούσα ζωή τον άδελφό μου καί μέ τέτοια έργα 
καί πράξεις καταξιώθηκα νά τον δώ νά έχει έκδημήσει πρός 
τον Χριστό8. Διότι γνωρίζει ό θεός, ό έξεταστής τών έν- 
νοιών μας καί τών λογισμών, ότι κατέβαλα γι’ αύτόν άπό τήν 
άρχή πολλή φροντίδα καί μέριμνα, καί άφησα βέβαια έξ αι
τίας αυτού νά τρέξουν πολλές πηγές δακρύων. Καί ό θεός ό 
φιλάνθρωπος δέν παρέβλεψε τή δέηση έμού τού ταλαιπώ- 
ρου9, άλλά μέ τήν μεταξύ μας άγάπη, καί τήν πρός έμένα τα
πείνωση καί πίστη, έτσι πέταξε πρός τον ούρανό, άφήνοντας 
στά άθλια χέρια μου μόνο τό σώμα.

5 Ένώ δηλαδή θρηνούσα καί έλεγα ‘μή μάς ξεχάσεις, 
άδελφέ, διότι ήδη φεύγεις καί μάς άφήνεις’, αύτά τά λόγια 
είπε μέ γαλήνη* “Ό χι, έλπίζω στόν θεό’. Καί άφοϋ είπε τε- 
λευταΐον αύτόν τόν λόγο μέ τά καθαρώτατα χείλη του, έξε- 
δήμησε πρός τόν Κύριο, λέγοντας αύτό όχι μιά φορά, άλλά 
δύο. Δηλαδή, άφοϋ πρώτα τού ζήτησα έγώ καί τού είπα, ‘μή 
μάς ξεχάσεις, περιπόθητε άδελφέ’, αύτός γιά δεύτερη φορά 
μού ύπεσχέθηκε νά μή μάς λησμονήσει. Καί άφού άπλωσε 
τά πόδια του10 καί σταύρωσε τά χέρια του μέ άτάραχη κατά
σταση καί κίνηση της ψυχής, έτσι κοιμήθηκε μέ βαθειά ει
ρήνη τόν γλυκύτατο ύπνο καί ύπνωσε ύπνο πού άρμόζει 
στούς δικαίους, χωρίς νά δείξει κανένα ένδιαφέρον πρός τά 
παρόντα. Διότι ούτε συγγενείς θυμήθηκε, ούτε όνόμασε κα
νένα φίλο σ’ αύτή τή ζωή, ούτε έδωσε έντολή γιά φθαρτό 
πράγμα, άλλά μισώντας καί άποστρεφόμενος σάν κοπριά ή

9. Ψαλμ. 54,1. 10. Γεν. 49,33.
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θομίας τών δρωμένων καϊ σχέσεως, πρός τα νοητά μετέβη βα
σίλεια, άξιος ώς άληθώς οίκήτωρ кал κληρονόμος έκείνων γε- 
νόμενος. Καϊ εικότως* εί γάρ ήμΐν ό Θεός ένετεΐλατο, γεγυμνω- 
μένοις οίσιν, ένδύειν τους άδελφούς, πόσω μάλλον έκεϊνος ίμά-

5τιον καϊ σκέπη τφ γλυκυτάτω μοι γενήσεται άδελφφ, τφ δι’ 
έκεΐνον μέν τόν κόσμον πάντα και τά του κόσμου άποδυσαμένω 
καϊ γυμνφ πρός αότόν έκδημήσαντι;

6 \Αλλά τόν βίον του άδελφοΰ ήμών πάντες ήμεϊς άναθεωρή- 
σαντες, μιμησώμεθα, παρακαλώ, την αύτοΰ πίστιν, τούς άγώ-

10 νας αύτοΰ, την έξομολόγησιν, την μετάνοιαν, ϊνα καϊ ήμεϊς πρός 
την έκ τοΰ σώματος έξοδον έρχόμενοι, άφόβως και άταράχως 
ώς έκεινος, τοΰ μέν σώματος έκδημήσωμεν, πρός δε τόν Θεόν 
άπελθόντες, έν αύτφ μετρ έλπίδων χρηστών ένδημήσωμεν και 
καταπαύσωμεν εις αιωνίους σκηνάς, ένθα πάντων εύφραινομέ-

15 νων ή κατοικία καϊ ό χορός τών μακαρίων καϊ άγιων πατέρων 
ήμών έναυλίζεται.

7 Αλλ\ώ φίλτατε καϊ θεφ φιλούμενε, τριπόθητε άδελφέ, μέ- 
μνησο τής ύποσχέσεως καϊ μη έπιλάθη τών τελευταίων καϊ 
ήδίστων έμοϊ ρημάτων σου, πρεσβεύων ύπερ ήμών τών άδελ-

20 φών σου καϊ παντός τοΰ γένους σου. Οϊδας γάρ έν οϊοις έσμέν 
κακοΐς, αύτός έν καλοϊς γενόμενος καϊ πολλοϊς άγαθοΐς' ό γάρ 
τοΰ σκότους άπαλλαγεϊς άκριβώς γινώσκει τών έν αύτφ κρα
τουμένων την άθλιότητα. Iκέτευσον ούν, άξιοΰμεν, καϊ νΰν τόν 
Θεόν ύπέρ πάσης σου τής έν Χριστφ άδελφότητος, ό μηδέποτέ

25 τίνος έξαιτουμένου σε παρακούσας, μηδέ της σής αναγκαίας 
τροφής τούς δεομένους άποστερήσας. Δεήθητι ύπέρ άδελφών 
τών τφ σφ πόθω έκκρεμαμένων καϊ τόν χωρισμόν στέγειν 
άδυνατούντων καϊ τό πένθος έπισχεΐν μή καρτερούντων, όπως

11. Ματθ. 24,36*40.
12. В' Κορ. 5,8.



ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΚΑ' 5 - 7 243

βόρβορο δλα τά πράγματα του έδώ κόσμου, έτσι έλεύθερος 
άπό κάθε έπιθυμία και σχέση των όρωμένων μετέβηκε πρός 
τά νοητά βασίλεια, γενόμενος άξιος σάν άληθινός οίκήτορας 
και κληρονόμος έκείνων. Καί πολύ σωστά. Διότι έάν μάς 
διέταξε ό θεός, άν καί είμαστε γυμνοί, νά ντύνομε τούς 
άδελφούς11, πόσο μάλλον έκεΐνος θά γίνει ίμάτιο καί σκέπη 
στον γλυκύτατο μου άδελφό, ό όποιος γιά χάρη του άπαρνή- 
θηκε δλον τον κόσμο καί τά τού κόσμου καί άπεδήμησε γυ
μνός πρός αύτόν;

6 ’Αλλά όλοι έμεΐς, άφού έξετάσομε τον βίο τού άδελφού 
μας, παρακαλώ νά μιμηθούμε τήν πίστη αύτού, τούς άγώνες 
του, τήν έξομολόγηση, τή μετάνοια, ώστε καί έμείς νά έκδη- 
μήσομε12 άπό τό σώμα χωρίς φόβο καί ταραχή δπως έκεινος, 
δταν θά φθάσομε στήν έξοδο άπό τό σώμα μας, καί, άφού 
μεταβούμε πρός τον θεό, νά κατοικήσομε κοντά σ’ αύτόν μέ 
χρηστές έλπίδες καί ν’ άναπαυθούμε στις αιώνιες σκηνές, 
δπου είναι ή κατοικία δλων τών εύφραινομένων13 καί διαμέ
νει ό χορός τών μακαρίων καί άγίων πατέρων μας.

7 ’Αλλ\ ώ φίλτατε καί στόν θεό άγαπημένε, πολυπόθητε 
άδελφέ, θυμήσου τήν ύπόσχεση καί μή λησμονήσεις τά τε
λευταία καί εύχάριστα σέ έμένα λόγια σου, νά πρεσβεύεις 
δηλαδή γιά μάς τούς άδελφούς σου καί γιά όλο τό γένος 
σου. Διότι γνωρίζεις σέ ποιά κακά βρισκόμαστε, ένώ έσύ 
βρίσκεσαι σέ καλά καί πολλά άγαθά. Αύτός πού άπαλλάχθη- 
κε άπό τό σκοτάδι γνωρίζει άκριβώς τήν άθλιότητα έκείνων 
πού κρατούνται σ’ αύτό. Ίκέτευσε λοιπόν, σέ παρακαλοΰμε, 
καί τώρα τόν θεό γιά όλη τήν άδελφότητά σου στό όνομα 
τού Χριστού, έσύ πού δέν παρήκουσες ποτέ κανέναν πού 
σου ζήτησε κάτι, ούτε άποστέρησες άπό τήν άναγκαία σου 
τροφή δσους τήν είχαν ανάγκη. Παρακάλεσε γιά τούς άδελ
φούς σου, πού είναι κρεμασμένοι άπό τόν πόθο σου καί άδυ- 
νατούν νά βαστάξουν τόν χωρισμό καί δέν άντέχουν νά ύπο-

13. Ψαλμ. 86,7.



244 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

και ήμάς μετά σου έξεις ύποδεξάμενος, και συν σοι σκηνώσαι 
τον ύπεράγαθον Θεόν έξιλέωσαι και τόπον ήμϊν προετοίμασον 
άναπαυσεως δια τής έντεδθεν εύπραξίας έξειργασμένον, ϊνα συν 
σοι και μετά σου, ώς και έν τφ παρόντι βίω, кал αότόθι συνδιά- 

5 γωμεν και συνευφραινώμεθα, καταξιούμενοι οίκεΐν και βλέπειν 
την άλυπον και μακαρίαν ζωήν. Και καθάπερ ημείς, άπό του 
κόσμου σου προσδραμόντος είς τήν μοναχικήν πολιτείαν, μονήν 
και οικίαν προηυτρεπίσαμεν, οϋτω νυν και συ είς τήν άρρητον 
και θείαν και άϋλον διαγωγήν προοδεύσας, άσμένως ήμας ύπό- 

10 δειξαι, μάλλον δέ προσλαβου και συνόδευσον και συγκοπίασον, 
ώς φιλάδελφος άδελφός, και τών έπιχειρούντων παρεμποδίζειν 
καί κωλόειν ήμών τήν πρός σε άφιξιν έλευθέρωσον, μεμνημέ- 
νος 6τι καί ήμεΐς τή σή έβοηθήσαμεν και συνεκοπίσαμεν έν 
τφδε τφ βίω άδελφότητι. Χρήζομεν γάρ σου μάλλον άρτι τής 

15 συνεργείας ήμεΐς ή τότε συ, δτε τών του κόσμου δικτύων ύπεξ- 
ελθεΐν έπεχείρησας.

8 Πολλά γάρ τά ήμέτερα άχθη, γλυκύτατε άδελφέ, ά τήν τα- 
πεινήν ήμών ψυχήν και τό σώμα βαρύνουσιν, ών τό πάντων 
δεινότατον ή μόνωσις και ή πολλή τών μεθ’ ήμών άδελφών μέ- 

20ριμνα, περί ήν με και γινώσκεις ζηλωτήν μανικώτατον. Έγνως 
γάρ πάντως άρτι τά τής έμής πρός σέ διαθέσεως, кал ώς ού μι
σών σέ ποτε ή βδελυσσόμενος έπέπληττον кал παντι τρόπω 
ταΐς νουθεσίαις ήσφαλιζόμην, άλλά σφόδρα φιλών σε και τφ  
περι σέ πόθω άνενδότως φλεγόμενος. Βλέπεις γάρ άρτι, οϊδα 

25 καλώς, ύπεξελθών τόν γνόφον κα\ τήν όμίχλην τούτου του 
σώματος, και γυμνήν όρςίς τήν έμήν ψυχήν καί τήν γνώμην αυ
τής, καθώς συ ύπάρχεις άρτι γυμνός του σώματος. Θεοειδής 
γάρ γενόμενος, θεοειδέστερον βλέπεις кал πάντα τά καθ ’ ήμάς. 
Μη οδν ψεύστης τών συνθηκών φανήση τών πρός ήμάς, μηδέ 

30 έπιλάθιι άδελφοδ του ύπερβαλλόντως σε άγαπήσαντος καί, εί

14. Ίω. 14,2.
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φέρουν τό πένθος, ώστε, άφοΰ μάς ύποδεχθεΐς νά μάς έχεις 
μαζί σου, και έξευμένισε τον ύπεράγαθο θεό νά σκηνώσομε 
μαζί σου και προετοίμασε τόπο άναπαύσεως14, κατασκευα
σμένο άπό την έδώ εύπραξία, γιά νά συζοΰμε και νά συνευ- 
φραινόμαστε έκεΐ μαζί μέ έσένα, όπως και στην παρούσα 
ζωή, καταξιούμενοι νά κατοικούμε και νά βλέπομε τήν χωρίς 
λύπη μακάρια ζωή. Και όπως έμεΐς, όταν έσύ προσήλθες 
άπό τον κόσμο στή μοναχική πολιτεία, σού προετοιμάσαμε 
μονή και κατοικία, έτσι τώρα και σύ, άφοΰ προόδευσες στήν 
άρρητη και θεία και άϋλη διαγωγή, ύποδέξου μας μέ χαρά, ή 
καλύτερα παράλαβέ μας και συνόδευσε μας και κόπιασε μαζί 
μας, ώς φιλάδελφος άδελφός, και άπάλλαξε τήν πρός έσένα 
άφιξη άπό όσους έπιχειροΰν νά μάς παρεμποδίζουν καί νά 
μάς κωλύουν, ένθυμούμενος ότι καί έμεΐς βοηθήσαμε καί 
συγκοπιάσαμε στήν έδώ ζωή μέ τήν άδελφότητά σου. Διότι 
έχομε άνάγκη περισσότερο έμεΐς τώρα άπό τή βοήθειά σου, 
παρά τότε έσύ, όταν έπιχείρησες νά διαπεράσεις τις παγίδες 
τοΰ κόσμου.

8 Είναι πολλά τά βάρη μας, γλυκύτατε άδελφέ, πού βαραί
νουν τήν ταπεινή μας ψυχή καί τό σώμα, καί τό φοβερώτατο 
άπό όλα είναι ή μόνωση καί ή πολλή μέριμνα τών μαζί μέ 
έμάς άδελφών, γιά τήν όποία γνωρίζεις ότι είμαι μανικώτα- 
τος ζηλωτής. Διότι οπωσδήποτε τώρα γνώρισες τά τής δια- 
θέσεώς μου γιά σένα καί ότι ποτέ δεν σέ έπέπληττα έπειδή 
σέ μισούσα ή σέ βδελυσσόμουν καί μέ κάθε τρόπο σέ άσφά- 
λιζα μέ τις νουθεσίες, άλλ’ έπειδή πολύ σέ άγαπούσα καί 
φλεγόμουν έπίμονα άπό τόν πόθο πρός έσένα. Διότι βλέπεις 
τώρα, τό γνωρίζω καλά, άφοΰ ξεπέρασες τόν γνόφο καί τήν 
όμίχλη αύτοΰ τοΰ σώματος, καί βλέπεις γυμνή τήν ψυχή μου 
καί τή διάθεσή της, καθώς καί έσύ είσαι τώρα γυμνός άπό τό 
σώμα. Διότι, άφοΰ έγινες θεοειδής, βλέπεις θεοειδέστερα 
καί όλα τά σχετικά μέ έμάς. Μή λοιπόν φανείς ψεύστης στις 
συμφωνίες πρός έμάς, ούτε νά λησμονήσεις τόν άδελφό πού 
σέ άγάπησε ύπερβολικά καί, έάν δέν είναι τολμηρό νά τό
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μή τολμηρδν είπεΐν, καί αότήν την ψυχήν ύπ'ερ σου τεθεικότος. 
’Αλλά δδς χεΐρα βοήθειας διά των εύπροσδέκτων σου προσευ
χών, ίνα καταντήσαι άζιωθώμεν πρδς σέ και συνοικήσαί σοι έν 
αύτφ τφ Κυρίω καϊ θεφ  καί Σωτήρι ήμών Ίησοΰ Χριστφ, την 

5 κατοικίαν ποιούμενοι έν αύτφ, συναναστρεφόμενοι τφ άφρά- 
στφ φωτι έν τη άκηράτφ ζωη, έν τη άνεκλαλήτφ χαρςί, έν τη 
άνεκδιηγήτφ δόζη τε καί λαμπρότητι, τη έν Πατρϊ και Υίφ και 
άγίω Πνεύματι όρωμένη και προσκυνουμένη είς τούς αίώνας. 
Αμήν.
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πώ, πρόσφερε15 και τήν ίδια τήν ψυχή του για σένα. ’Αλλά 
δώσε χέρι βοήθειας μέ τις εύπρόσδεκτες προσευχές σου, γιά 
ν’ άξιωθοΰμε νά φθάσομε πρός έσένα και νά συγκατοικήσο- 
με μέ σένα μέσα στον ίδιο τόν Κύριο και θεό καί Σωτήρα 
μας Ιησού Χριστό, κάμνοντας τήν κατοικία μας μέσα σ’ αύ- 
τόν, συναναστρεφόμενοι μέ τό άφραστο φώς στήν αιώνια 
ζωή, στήν ένεκλάλητη χαρά16, στήν άνεκδιήγητη δόξα καί 
λαμπρότητα, πού έκπέμπεται άπό τόν Πατέρα καί τόν Υιό 
καί τό άγιο Πνεύμα καί προσκυνειται στούς άιώνες. Γένοιτο.

15. Α' Ίω. 3,16.
16. Α' Πέτρ. 1,8.



ΛΟΓΟΣ КВ'

ΠΕΡΙ ΠΙΣΤΕΩΣ

Καϊ διδασκαλία περί των λεγόντων, μή είναι δονατόν έν 
μέσφ των βιωτικών τό τέλειον φθάσαι των αρετών. Και 

5 διήγησις έκ προοιμίων επωφελής.

1 ’Αδελφοί και πατέρες, καλδν ήμάς άνακηρύττειν είς πάντας 
τδ έλεος του Θεού και γνωρίζειν τοΐς πλησίον ημών την πρδς 
ήμάς αύτοΰ εόσπλαγχνίαν και άφατον άγαθότητα. Έγώ ούν, ώς 
όρατε, ούκ ένήστευσα, ούκ ήγρύπνησα, οόκ έχαμεύνησα, «έτα- 

10 πεινώθην δέ καϊ έσωσέ με συντόμως ό Κύριος», φησιν ό θειος 
Δαυίδ. Πολλφ δέ συντομώτερον είπεΐν «μόνον έπΐστευσα και 
προσελάβετό με ό Κύριος». Πολλά yap τά έμποδίζοντα ήμάς 
πρδς τδ ταπείνωσιν κτήσασθαι, πίστιν δε εόρεΐν ούδέν τδ κωλυ- 
όν έστιν. Εί yap άπδ ψυχής θελήσομεν, και ή πίστις εύθέως 

15 ένήργησε, δώρον yap έστι του Δεσπότου αύτή καϊ φυσικδν πλεο
νέκτημα, εί καϊ τφ αύτεξουσίω τής ήμών προαιρέσεως καϊ αύτή 
όπόκειται, και уар кал Σκύθαι καϊ βάρβαροι άλλήλων τοΐς λόγοις 
πιστεύουσιν. Αλλ ’ ϊνα πραγματικώς δείξω ύμϊν τήν τής ένδιαθέ- 
του πίστεως ένέργειαν, άκούσατε καϊ διήγησιν ύμϊν διηγήσομαι 

20 πρδς βεβαίωσιν των είρημένων, ήν έξ άληθινοΰ άκήκοα στόμα
τος.

1. Ψαλμ. 111,6. 115,1.
2. Ψαλμ. 115,1.



ΛΟΓΟΣ ΚΒ’

ΠΕΡΙ ΠΙΣΤΕΩΣ

Και διδασκαλία γιά όσους λέγουν όχι δέν είναι δυνατό νά 
φθάσει κάνεις στην τελειότητα των αρετών μέσα στα βιωτικά.

Και στήν άρχή επωφελής διήγηση.

1 ’Αδελφοί και πατέρες, καλό είναι νά άνακηρύττομε τό 
έλεος τοΰ Θεού σέ δλους και νά γνωρίζομε στούς πλησίον 
μας τήν εύσπλαγχνία και τήν άπερίγραπτη άγαθότητά του 
πρός έμάς. «Έγώ λοιπόν, δπως βλέπετε, δέν νηστέυσα, δέν 
αγρύπνησα, δέν κοιμήθηκα κάτω, δμως ταπεινώθηκα καί μέ 
έσωσε1 σύντομα ό Κύριος», λέγει ό θειος Δαβίδ. Καί γιά νά 
πώ πολύ συντομώτερα* «μόνο πίστεψα2 καί μέ προσέλαβε ό 
Κύριος»3. Διότι είναι πολλά δσα μάς έμποδίζουν ν’ άποκτή- 
σομε τήν ταπείνωση, δμως τίποτε δέν μάς έμποδίζει νά 
βρούμε τήν πίστη. Πράγματι έάν θελήσομε άπό τό βάθος τής 
ψυχής, καί ή πίστη ένεργει άμέσως, διότι είναι δώρο τοΰ Δε
σπότη και φυσικό πλεονέκτημα, άν καί ύπόκειται καί αύτή 
στό αύτεξούσιο τής προαιρέσεώς μας, άφοΰ καί οί Σκύθες 
καί οί βάρβαροι4 πιστεύουν στούς μεταξύ τους λόγους. ’Αλλά 
γιά νά σάς δείξω πραγματικά τήν ένέργεια τής ένδιάθετης 
πίστεως άκοΰστε τή διήγηση πού θά σάς διηγηθώ πρός έπι- 
βεβαίωση τών λεχθέντων, πού τήν έχω άκούσει άπό άληθινό 
στόμα.

3. Ψαλμ. 26,10.
4. Κ,ολ. 3,11.



2 Γεώργιός τις τοΰνομα, νέος την ήλικΐαν ύπαρχων και αύτός 
ώσει έτών εϊκοσιν, οίκών έν Κωνσταντινουπόλει έν τοΐς καθ’ 
ημάς χρόνοις (ώραΐος τφ εΐδει και φαντασιώδες τό τε σχήμα και 
τό ήθος και τό βάδισμα κεκτημένος, ώς έκ τούτων και ύπολή-

5 ψεις πονηράς έχειν τινάς είς αύτόν, τους τό έξωθεν μόνον βλέ
ποντας περικάλυμμα καϊ κακώς κρίνοντας τα άλλότρια), άγίφ 
τινι μοναχφ, έν ένϊ τών τής πόλεως μοναστηρίων διάγοντι, 
γνώριμος κατεστάθη. Кал τά τής ψυχής αύτου πρός αύτόν άναθέ- 
μενος, έντολήν μικράν είς μόνην ύπόμνησιν έλαβε παρ ’ αύτου.

3 Έζήτησε καϊ βίβλον ό νέος λαβεΐν έξ αύτου, τά τής πολιτείας 
τών μοναχών καϊ τά τής πρακτικής αύτών άσκήσεως διηγήματα 
περιέχουσαν, και δίδωσιν αύτφ ό γέρων τήν συγγραφήν του μο
νάχου Μάρκου, τήν περι πνευματικού νόμου διδάσκουσαν. Ταύ- 
την δέ ώς έξ αύτου θεού σταλεΐσαν ό νέος δεξάμενος кал ώς

ΐδμέγα τι έξ αύτής ίλπίζων καρπώσασθαι, οδτω μετά πόθου καϊ 
προσοχής διήλθε πάσαν αύτήν. Καϊ έκ πάντων ώφεληθείς, τρία 
μόνα κεφάλαια, ϊν’εϊπω, έν τη αύτου καρδίψ ένέπηξε. Καϊ τό μέν 
Βν ύπάρχον τό ούτως αύταΐς έγκείμενον λέξεσν ‘Ζητών θερα
πείαν, έπιμέλησαι τής συνειδήσεως καϊ δσα λέγει ποίησον кал

2θεύρήσεις ώφέλειαν*. Τό δε έτερον■ ‘Ό πρό τής έργασίας τών έν- 
τολών τάς ένεργείας του άγίου Πνεύματος έπιζητών, δμοιός έστι 
δούλω άργυρωνήτω, δς άμα τφ άγορασθήναι σύν ταΐς ώναΐς καϊ 
έλευθερίαν αύτφ γραφήναι έπιζητεΓ. Τό δέ τρίτον' ‘Τυφλός έστι 
κράζων καϊ λέγων «υίέ Δαυίδ, έλέησόν με», ό προσευχόμενος

25σωματικώς καϊ μήπω έχων γνώσιν πνευματικήν' ό ποτέ δέ τυ
φλός άναβλέψας καϊ ίδών τόν Κύριον, ούκέτι υίόν Δαυίδ, άλλ’ 
Υίόν θεοΰ όμολογήσας, προσεκύνησεν αύτφ \
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4α. Αύτή ή διήγηση είναι παρόμοια μέ τή διήγηση τής Κατηχήσεως
16. Ό  Νικήτας Στηθατος τήν έχει συμπεριλάβει παραφραστικά στόν Βίο Συμε
ών, κεφ. 3-6. Γεώργιος βέβαια εϊναι ό ίδιος ό Συμεών στή νεότητά του.

5. Τό βιβλίο πού τού δόθηκε ήταν τού Μάρκου τού Ερημίτη *καΙ τού 
Διαδόχου Φωτικής. (Βλ. Θ.Η.Ε. τ. 10).



ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΚΒ' 2 - 3 251

Κάποιος μέ τό όνομα Γεώργιος4“, όντας νέος στήν ήλικία 
(περίπου είκοσι έτών) και κατοικώντας στήν Κωσταντινού- 
πολη στά χρόνια τά δικά μας, πού ήταν ώραιος στή μορφή 
και είχε και τό ντύσιμο καί τό ήθος καί τό βάδισμα φανταγ- 
μένο, ώστε μερικοί νά έχουν πονηρές ύπόνοιες γι’ αύτόν, αύ- 
τοί δηλαδή πού βλέπουν μόνο τό έξωτερικό περικάλυμμα καί 
κατακρίνουν τά ξένα), γνωρίσθηκε μέ κάποιον άγιο μοναχό, 
πόύ ζοϋσε σέ ένα άπό τά μοναστήρια τής πόλεως. ’Αφού 
άπέθεσε σ’ αύτόν τά τής ψυχής του έλαβε άπ’ αύτόν μικρή 
έντολή μόνο γιά ύπόμνηση.

Ό  νέος αύτός ζήτησε νά λάβει βιβλίο άπ’ αύτόν, πού νά 
περιέχει διηγήματα γιά τήν πολιτεία των μοναχών καί γιά 
τήν πρακτική τους άσκηση, καί ό γέροντας τού δίνει τό βι
βλίο τού Μάρκου τού μοναχού5, πού διδάσκει γιά τόν πνευ
ματικό νόμο. ’Αφού τό έλαβε ό νέος αύτό σάν σταλμένο άπό 
τόν ίδιο τόν θεό καί έλπίζοντας δτι θά κερδίσει άπ’ αύτό 
κάτι τό μεγάλο, τό διάβασε όλόκληρο μέ πόθο καί προσοχή. 
Καί ένώ ώφελήθηκε άπό δλα, τρία μόνο κεφάλαια, θά έλεγα, 
φύτευσε στήν καρδιά του. Τό ένα6 περιείχε αύτές τις λέξεις* 
‘Ζητώντας θεραπεία, φρόντισε τή συνείδησή σου καί κάνε 
δσα λέγει, καί θά βρεις ώφέλεια’. Τό άλλο έλεγε7, ‘"Οποιος 
έπιζητεΐ τίς ένέργειες τού άγίου Πνεύματος πριν άπό τήν έρ- 
γασία τών έντολών, είναι δμοιος μέ έξαγορασμένον δούλο, 
πού μόλις άγορασθεΐ, μαζί μέ τήν άγορά ζητεί νά τού γραφεί 
καί ή έλευθερία’. Καί τό τρίτο έλεγε8, ‘Τυφλός είναι έκεΐνος 
πού κράζει καί λέγει «υίέ τού Δαβίδ, έλέησέ με»9, πού προ
σεύχεται σωματικά καί δέν έχει άκόμη πνευματική γνώση* 
ένώ ό κάποτε τυφλός, άφού άνέβλεψε καί είδε τόν Κύριο, 
τόν προσκύνησε, άφού τόν όμολόγησε όχι πλέον ‘υίό τού 
Δαβίδ’, άλλά «Υίό τού θεού»’10.

6. Βλ. Περ) νόμου Πνευματικού ΡΩ. 65,9130.
7. "Ο. π. π Ρ α  65,940Α. 8. *Ό. π. π Ρ α  65,908Α.
9. Μάρκ. 10,47-48. 10. Ίω. 9,35-38.
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4 Ταυτα τοίνυν άναγνους ό νέος έκεΐνος έθαύμασε και θαυμά- 
σας έπίστεοσεν δτι τη έπιμελείς τής συνειδήσεως εύρήσει ώφέ- 
λειαν και τη των έντολών έργασίψ τήν ένέργειαν τον άγιου 
γνώσεται Πνεύματος και τη χάριτι τούτου και τή έπιθυμίς

5 τρωθείς, το πρώτον κάλλος δι ’ έλπίδος έζήτει και μή φαινόμε- 
νον. Ούδέν δέ έτερον έπραξεν, ώςμεθ’όρκων με έβεβαίωσεν, εί 
μή τήν δοθεΐσαν αύτφ μικράν έντολήν παρά του άγιου έκείνου 
γέροντος έκάστη έσπέρς έποίει και ούτως έπι τής κλίνης έκάθευ- 
δε. Τής συνειδήσεως οδν λεγούσης αύτφ · Ήοίησον πάντως και

10 έτέρας μετανοίας και άλλους ψαλμους πρόσθες, και πλεΐον λέγειν 
το «Κύριε, έλέησον», δύνασαι γάρ\ ταύτη προθύμως ύπήκουε 
και άδιστάκτως, ώς έξ αύτου του Θεου λεγάμενα, ούτως άπαντα 
έπραττε. Και ούδέποτε έκτοτε έκοιμήθη έλεγχούσης αύτόν τής 
συνειδήσεως και λεγούσης' Ύί τούτο ούκ έποίησας; ’

5 Ταύτη τοιγαροϋν έξακολουθών άπαραλείπτως κάκείνης το 
λέγειν προστιθείσης όσημέραι, είς όλίγας ημέρας πολλή προσε- 
τέθη ή τής έσπέρας άκολουθία. Τήν γάρ ήμέραν οϊκου προΐστατο 
τών πατρικίων τινός και έν τφ παλατίω καθ ’ έκάστην προήρχε- 
το, φροντίζων τών τφ βίω άρμοζόντων, ώς έκ τούτου μηδενϊ άν-

2θθρώπω γινώσκεσθαι τά πραττόμενα. Aid και δάκρυα καθ’έσπέ- 
ραν άπό τών όφθαλμών αύτου κατήρχοντο και συχνότερον έπι 
τήν γήν καί έπι πρόσωπον γονυκλισίας έποίει, κεκολλημένους 
έχων άλλήλοις και άμετακινήτους τους πόδας έν παραστάσει, εύ- 
χαί τε παρ’ αύτου προς τήν Θεοτόκον άνεγινώσκοντο έμπόνως

25 και μετά στεναγμών και δακρύων καί, ώς παρόντος του Κυρίου 
σωματικώς, ουτω τοΐς άχράντοις ποών αύτου προσέπιπτεν και 
ώς τυφλός έλεηθήναι και ψυχικώς άναβλέψαι ήτεΐτο. Ώς δε καθ ’ 
έσπέραν ή εύχή προσετίθετο, διήρκει μέχρι μεσονυκτίου, μηδό
λως έν τφ καιρφ τής προσευχής χαυνουμένου ή ραθυμοΰντος

11. ‘Ά σ μ α ’Ασμ. 2,5. 5,8.
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4 'Όταν λοιπόν ό νέος έκεΐνος διάβασε αύτά τά λόγια, θαύ
μασε και άφοΰ θαύμασε πίστεψε δτι μέ την έπιμέλεια τής 
συνειδήσεως θά βρει ωφέλεια και μέ την έργασία των έντο- 
λών θά γνωρίσει την ενέργεια του άγίου Πνεύματος και μέ 
τη χάρη αύτοΰ θ’ άναβλέψει νοερως και θά δει τον Κύριο. 
Άφοΰ λοιπόν πληγώθηκε μέ την άγάπη αύτοΰ και την έπιθυ- 
μία11, ζητούσε μέ έλπίδα τό πρώτο και μη φαινόμενο κάλλος. 
"Οπως μέ βεβαίωσε μέ όρκους, δέν έκαμε τίποτε άλλο, παρά 
μόνο έκτελοΰσε κάθε βράδυ τη μικρή έντολή πού του δόθη
κε άπό τόν άγιο έκεΐνο γέροντα και έπειτα κοιμόταν έπάνω 
στήν κλίνη. 'Όταν λοιπόν ή συνείδηση του έλεγε, ‘Κάνε 
όπωσδήποτε και άλλες μετάνοιες καί πρόσθεσε καί άλλους 
ψαλμούς, καί λέγε περισσότερο τό «Κύριε, έλέησον», διότι 
μπορεΐς’, ύπάκουε σ’ αύτήν μέ προθυμία καί χωρίς δισταγμό, 
σάν νά λεγόταν αύτό άπό τόν ίδιο τόν θεό* έτσι τά έκαμνε 
δλα. Καί άπό τότε δέν κοιμήθηκε ποτέ μέ τή συνείδηση νά 
τόν έλέγχει καί νά του λέγει* ‘Γιατί δέν τό έκανες αύτό;’

5 Ακολουθώντας λοιπόν αύτήν χωρίς παράλειψη καί ένώ 
έκείνη ήμέρα μέ τήν ήμέρα πρόσθετε καί άλλα λόγια, σέ λί
γες ήμέρες αύξήθηκε πολύ ή έσπερινή άκολουθία. Τήν ήμέ
ρα βέβαια φρόντιζε τήν οικία κάποιου πατρικίου καί μετέ- 
βαινε καθημερινά στο παλάτι, μεριμνώντας γιά δσα άρμό- 
ζουν στον βίο, καί γιά τό λόγο αύτό δέν γίνονταν φανερά τά 
πραττόμενα σέ κανένα άνθρωπο. Γι’ αύτό κάθε έσπέρα χύνο
νταν δάκρυα άπό τά μάτια του καί έκαμνε συχνότερα γονυ
κλισίες πέφτοντας μέ τό πρόσωπο στή γη, έχοντας κολλημέ
να καί άμετακίνητα τά πόδια του μεταξύ τους σέ στάση, καί 
διάβαζε εύχές πρός τήν Θεοτόκο μέ πόνο, μέ δάκρυα καί 
στεναγμούς καί, σάν νά ήταν παρών ό Κύριος σωματικώς, 
έτσι έπεφτε στά άχραντα πόδια του καί ζητοΰσε ώς τυφλός 
νά έλεηθεΐ καί ν’ άναβλέψει ψυχικά. Καί ένώ ή προσευχή 
αύξανόταν κάθε έσπέρα, διαρκοΰσε μέχρι τό μεσονύκτιο, 
χωρίς καθόλου νά κυριεύεται άπό χαύνωση ή άδιαφορία 
κατά τήν ώρα της προσευχής ή γενικά κάποιο μέλος τοΰ
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αύτοϋ ή τίνος μέλους των του σώματος αύτοϋ κινουμένου το σύ- 
νολον μέχρι και περιστροφής όφθαλμοΰ ή άναβλέψεως, άλλ ’ ού
τως ϊστατο άκίνητος, ώς στήλη τις ή ώσπερ τις άσώματος.

6 Ίσταμένου ούν αύτοϋ έν μιςί και το «ό Θεός, ίλάσθητί μοι τφ
5 άμαρτωλφ» λαλουντος τφ νοΐμάλλον ή τφ στόματι, έλλαμψις

θεία πλουσίως αίφνης έπέφανεν άνωθεν και πάντα τον τόπον 
έπλήρωσε. Τούτου δε γεγονότος ήγνόησεν ό νεανίας και έπελά- 
θετο εί έν οϊκω ην ή ότι υπό στέγην ύπήρχε. Φώς γάρ μόνον 
έβλεπε πάντοθεν και ούόέ εί έπ'ι γης έπάτει έγίνωσκεν. Ούδε φό- 

10 βος ην έν αύτφ του μη πεσεϊν, ο^δε κόσμου φροντίς, ούδέ τι τών, 
οία τοΐς άνθρώποις καί σώμα φοροϋσι προσβάλλουσι, τφ λο- 
γισμφ τότε προσέβαλλεν, άλλ' δλως φωτι άδλφ συνών και τφ  
δοκεϊν αύτος φώς γενόμενος καί παντός του κόσμου έπιλαθόμε- 
νος, δακρύων καϊ χαράς άνεκφράστου και άγαλλιάσεως έμπλε- 

15 ως έγένετο. Εϊτα είς ούρανόν άνήλθεν ό νους αύτοϋ και άλλο φώς 
έθεάσατο ύπέρ τό πλησιάζον τρανότερον. Έφάνη αύτφ παραδό- 
ξως, πλησίον τοΰ φωτός έκείνου ίστάμενος, ό ρηθεις άγιος έκεϊ- 
νος καί ίσάγγελος γέρων, ό την έντολην αύτφ και την βίβλον 
προχειρισάμενος.

20 Ώς οδν έγώ ταϋτα ήκουσα, έλογισάμην και τοϋ άγιου τούτου 
την πρεσβείαν πολλά συνεργήσασαν αύτφ καί τοϋ Θεοΰ πάλιν 
δεΐξαι τφ νέω οίκονομήσαντος τό οϊον δψος άρετής ό άγιος ούτος 
έκέκτητο.

7 Παρελθούσης δέ τής θεωρίας ταύτης και είς έαυτόν πάλιν, 
25 ώς έλεγεν, ό νεανίας γενόμενος, χαρφ και έκπλήζει συνείχετο και

άπό καρδίας έδάκρυε καί τοΐς δάκρυσιν ή γλυκύτης συνείπετο. 
Τέλος, έπϊ τής κλίνης άνέπεσε και αύτή τη ώρςι ό άλέκτωρ έφώ- 
νησε καϊ τής νυκτός τό μέσον είναι έδήλωσε. Καϊ μετ’ όλίγον αί

12. А* Κορ. 14,14-15.
13. Λουκά 18,13.
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σώματός του νά κινείται, άποφευγόμενη άκόμα καί ή περι
στροφή ή ή άνάβλεψη τών όφθαλμών, άλλ’ έτσι στεκόταν 
άκίνητος, σά κάποια στήλη ή σάν κάποιος άσώματος.

6 Κάποτε λοιπόν, ένώ στεκόταν και έλεγε μάλλον με τό 
νοϋ παρά μέ τό στόμα12 τό «θεέ μου, έλέησε έμένα τον 
άμαρτωλό»13, ξαφνικά φανερώθηκε άνωθεν πλουσίως θεία 
έλλαμψη και πλήρωσε όλον τόν τόπο. 'Όταν έγινε αύτό ξέ- 
χασε καί δέν θυμόταν ό νεανίας έάν βρισκόταν σέ οίκο ή άν 
βρισκόταν κάτω άπό στέγη. Διότι έβλεπε μόνο φώς άπό πα
ντού καί δέν γνώριζε έάν πατούσε πάνω στή γη. Ούτε φοβό
ταν μήπως πέσει, ούτε σκεπτόταν τά τού κόσμου, ούτε τίπο
τε άπό όσα ένοχλούν τούς ανθρώπους πού περιβάλλονται μέ 
τό σώμα ένοχλούσε τότε τόν λογισμό του, άλλά καταπλημ- 
μυρίσθηκε τελείως άπό δάκρυα καί άνέκφραστη χαρά καί 
άγαλλίαση14, έπειδή συνευρισκόταν μέ τό άυλο φώς καί 
έπειδή νόμιζε ότι έγινε ό ίδιος φώς καί λησμόνησε όλον τόν 
κόσμο. ’Έπειτα ό νοϋς του άνέβηκε στόν ούρανό καί είδε 
άλλο φώς λαμπρότερο άπό έκεΐνο πού ήταν πλησίον του. 
Κατά τρόπο παράδοξο τού φάνηκε ότι στέκεται πλησίον 
έκείνου τού φωτός ό άγιος έκεΐνος καί ίσάγγελος γέροντας 
πού προαναφέρθηκε, έκεΐνος πού τού έδωσε τήν έντολή και 
τού παρέδωσε τό βιβλίο.

'Όταν λοιπόν τά άκουσα αύτά έγώ, σκέφθηκα ότι συν- 
τέλεσέ σ’ αύτό πολύ καί ή πρεσβεία αύτού τού αγίου, καί 
οικονόμησε ό θεός πάλι νά δείξει στόν νέο ποιό είναι τό 
ύψος της άρετης πού άπέκτησε ό άγιος αύτός.

7 ’Αφού πέρασε ή θέα αύτή καί ήλθε πάλι ό νεανίας, όπως 
έλεγε, στόν έαυτό του, ήταν κυριευμένος άπό χαρά καί έκ
πληξη καί δάκρυζε άπό τήν καρδιά του καί τά δάκρυα τά 
άκολουθούσε ή γλυκύτητα. Τέλος έπεσε πάνω στήν κλίνη 
καί τήν ίδια ώρα λάλησε ό άλέκτορας καί φανέρωσε ότι εί
ναι μεσάνυχτα. Μετά άπό λίγο σήμαναν οΐ έκκλησίες τόν

14. Λουκά 1,14. Α' Πέτρ. 1,8.
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έκκλησΐαι τον δρθρον έσήμανον, καί αυτός έξανέστη ψάλλω 
κατά το σννηθες, μη δε έννοιαν ύπνου κατ’ έκείνην την νύκτα λα- 
βόμενος.

8 Ταυτα έγένοντο ώς ό Θεός οίδεν, ό και ποιήσας αύτά εν οίς 
5 έπίσταται κρίμασι, μηδέν πλέον τον νέου έκείνου έργασαμένου, εί

μη άπερ ήκούσατε, μετ’ όρθής πίστεως και άδιστάκτου έλπίδος. 
Μη ούν εϊπη τις πρός δοκιμήν ταυτα έκεΐνον έργάσασθαν ούδε 
yap μέχρι λογισμού τούτο ή είπεν ή ένενόησεν (ό yap δοκιμάζων 
και έκπειράζων πίστιν ού κέκτηται), άλλα πάσαν άλλην ό νεα-

10 νιας έκεινος έμπαθή και φιλήδονον άπορριψάμενος έννοιαν, ού
τως, ώς ώμνυε, τα παρά τής ιδίας λεγάμενα έφρόντιζε* σννειδή- 
σεως, ώς έν πάσι τοΐς άλλοις τού βίου αίσθητοις πράγμασιν άναι- 
σΟήτως διακεϊσθαι και μηδε αύτήν την βρώσιν και πόσιν ένηδό- 
νως ή συχνοτέρως προσίεσθαι.

9 Ήκούσατε, άδελφοί μου, όσα ή πίστις ή είς Θεόν δύναται, 
τοϊς έργοις βεβαιουμένη; "Εγνωτε, ώς ούτε νεότης άπόβλητος 
ούτε γήρας ώφέλιμον μή ούσης συνέσεως και φόβου Θεού; Έμά- 
Θετε ότι ούτε μέση πόλις έμποδίζει ήμάς είς τό κατέργάζεσθαι 
τάς έντολάς του Θεού, έάν σπουδαίοι ώμεν και διεγηγερμένοι,

20 ούτε ήσυχία ώφελεΐ ή άναχώρησις κόσμου, έάν ρφθυμώμεν και 
άμελώμεν; Πάντως άκούομεν τόν Δαυίδ άπαντες και θαυμάζο- 
μεν και λέγομεν ότι εϊς Δαυίδ και άλλος ού γέγονε, και ίδού έν- 
ταύθα και τού Δαυίδ περισσότερον. Έκεινος γάρ καί παρά Θεού 
τήν μαρτνρίαν εϊληφε και προφήτης έχρίσθη καί βασιλεύς καί 

25 Πνεύματος άγιον γέγονε μέτοχος καί πολλάς είχε τάς περί Θεού 
άποδείξεις' άμαρτήσας ούν καί στερηθείς τήν χάριν τον Πνεύμα
τος καί τήν προφητείαν άφαιρεθεις καί τής σννήθονς όμιλίας τον 
Θεού άλλοτριωθείς, εί ταντα πάλιν έζήτησε, μνησθείς τής χάρι- 
τος ής έξέπεσε, τί θανμαστόν; Ούτος δε μηδέν τοιοντον έν νω λα- 
βόμενός ποτε, άλλά μόνοις προσκείμενος τοΐς τον κόσμον καί

15. Ίακ. 2,18-22. 16. Ματθ. 12,42. Λουκά 11,31.
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δρθρο, και αύτός σηκώθηκε νά ψάλει, όπως συνήθιζε, χωρίς 
νά είχε κοιμηθεί έστω καί λίγο έκείνη τή νύχτα.

8 Αύτά έγιναν δπως γνωρίζει ό θεός, ό όποιος καί έκανε 
αύτά μέ τά μέτρα πού γνωρίζει, χωρίς νά έκανε ό νέος έκεΐ- 
νος περισσότερα, παρά μόνο έκεΐνα πού άκουσε, μέ όρθή πί
στη καί άδίστακτη έλπίδα. Νά μή πει λοιπόν κανείς δτι έκεΐ- 
νος τά έκανε αύτά γιά δοκιμή* ούτε μέχρι λογισμού τό είπε ή 
τό σκέφθηκε αύτό (διότι έκεινος πού δοκιμάζει καί έκπειρά- 
ζει δέν έχει άποκτήσει πίστη), άλλά, άφοΰ ό νεανίας έκεινος 
άπέρριψε κάθε άλλη έμπαθή καί φιλήδονη σκέψη, τόσο 
πολύ φρόντιζε, δπως όρκιζόταν, γιά τά λεγάμενα άπό τήν 
συνείδησή του, ώστε νά συμπεριφέρεται μέ άναισθησία πρός 
δλα τά άλλα αισθητά πράγματα τού βίου χωρίς νά παίρνει 
ούτε καί τή βρώση καί τήν πόση μέ ήδονή ή συχνότερα.

9 Άκούσατε, άδελφοί μου, πόσα κατορθώνει ή πίστη στό 
θεό πού βεβαιώνεται μέ έργα15; Άντιληφθήκατε δτι ούτε ή 
νεότητα είναι άπόβλητη ούτε τά γηρατειά ώφέλιμα, έάν δέν 
ύπάρχει σύνεση καί φόβος θεού; Μάθατε δτι δέν μάς έμπο- 
δίζει τό κέντρο τής πόλεως νά έκτελοΰμε τις έντολές του 
θεού, έάν είμαστε δραστήριοι καί έπάγρυπνοι, ούτε ώφελεΐ 
ή ήσυχία ή ή άναχώρηση άπό τόν κόσμο, έάν δείχνομε ρα
θυμία καί άδιαφορία; ’Οπωσδήποτε άκοΰμε δλοι καί θαυμά
ζομε τόν Δαβίδ καί λέμε δτι ‘ένας είναι ό Δαβίδ καί άλλος 
δέν ύπηρξε’, καί νά έδώ βλέπομε κάτι περισσότερο16 καί άπό 
τόν Δαβίδ. Διότι έκεινος καί τή μαρτυρία πήρε άπό τόν θεό 
καί χρίσθηκε προφήτης καί βασιλιάς καί έγινε μέτοχος 
Πνεύματος άγιου καί είχε πολλές τις άποδείξεις γιά τόν θεό. 
Τί τό θαυμαστό δηλαδή έάν, άφοΰ άμάρτησε καί στερήθηκε 
τή χάρη τοΰ Πνεύματος καί τοΰ άφηρέθηκε ή προφητεία καί 
έχασε τή συνήθη όμιλία μέ τόν θεό, ζήτησε πάλι αύτά17, 
άφοΰ θυμήθηκε τή χάρη άπό τήν όποία έξέπεσε; Αύτός δμως 
ποτέ δέν σκέφθηκε μέ τόν νοΰ του τίποτε παρόμοιο, άλλά,

17. Ψαλμ. 50,12-13.
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μόνα βλέπων τα πρόσκαιρα και διάνοιαν έχων μηδέν φαντασθεΐ- 
σαν των γηΐνων ποτέ ύψηλότερον (ώ των κριμάτων σου, Κύριε) 
μόνον ήκουσε περί τούτων και εύθέως έπίστευσε- και τοσοδτον, 
ώστε και έργα τη πίστει άρμόζοντα έπιδείξασθαι, δι’ών ή έκεί- 

5 νοΌ πτερωθεΐσα διάνοια εις ούρανους έφθασε και την Μητέρα 
Χρίστου είς συμπάθειαν εϊλκυσε και τη ταύτης πρέσβεις το 
Θειον έζιλεώσατο και την χάριν του Πνεύματος έως αύτου κατή- 
γαγε, καί αΰτη τούτον έως ούρανοΰ φθάσαι ένίσχυσε και φώς θε- 
άσασθαι κατηξίωσεν, ού πάντες έφίενται και όλίγοι λίαν έπιτυγ- 

ιοχάνουσιν.

10 Ούτος ό νέος, ό μήτε χρόνοις νηστεύσας πολλοϊς, μήτε ποτέ 
χαμευνήσας, μη ένδυσάμενος τρίχινα, μή κόμην άποκειράμενος, 
μη κόσμου έκστάς τφ σώματι, πνεύματι δέ, άγροπνήσας μόνον 
όλίγα, ύπέρ τόν Λώτ έφάνη, τόν έν Σοδόμοις θρυλούμενον μαλ-

15 λον δέ είπεΐν έν σώματι άγγελος, κρατητός καί άκράτητος, βλε- 
πόμενος άλλ’ ού κατεχόμενος, άνθρωπος τό φαινόμενον καί 
άσαρκος τό νοούμενον, τοϊς πασι τά πάντα δρώμενος καί μόνος 
μόνω Θεφ τφ πάντα γινώσκοντι ών. Διό καί τη του αισθητού 
ήλίου δύσει του νοητού φωστήρος τδ γλυκύ τούτον διαδέχεται 

20 φώς, προβεβαιουν καί πιστούμενον τό μέλλον αύτδν άδιάλειπτον 
διαδέζασθαι φώς. Καί εικότως’ ή γάρ άγάπη του ζητουμένου 
έζέστησεν αύτδν καί κόσμου καί φύσεως και πραγμάτων απάν
των, καί δλον αύτδν τού Πνεύματος και φώς άπειργάσατο' καί 
ταυτα μέσον πόλεως οίκοΰντα καί οϊκου προνοούμενον δούλων 

25 τε καί έλευθέρων φροντίζοντα καί πάντα ποιοϋντα καί πράσσον- 
τα δσα τφ βίω άρμόζουσιν.

11 Αλλά άρκοΰσι ταυτα καί τφ νέω είς έπαινον και ύμας κινή-

18. Ίακ. 2,18.
19. Γεν. 19.
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ένώ ήταν προσκολλημένος μόνο στα του κόσμου και έβλεπε 
μόνο τά πρόσκαιρα και ό νους του ποτέ δέν φαντάσθηκε 
κάτι ύψηλότερο άπό τά γήινα (πόσο θαυμαστά είναι τά κρί
ματά σου, Κύριε!), μόνο άκουσε γι’ αύτά καί άμέσως πίστε
ψε, καί τόσο πολύ, ώστε νά έπιδείξει18 καί έργα πού άρμό- 
ζουν στήν πίστη, μέ τά όποια, άφού έλαβε φτερά ή διάνοιά 
του, έφθασε στούς ούρανούς καί τή Μητέρα τού Χριστού 
προσείλκυσε σέ συμπάθεια καί έξιλέωσε τό θειο με τήν 
πρεσβεία έκείνης καί κατέβασε μέχρι τόν έαυτό του τή χάρη 
τού Πνεύματος, καί αύτή τόν ένίσχυσε νά φθάσει μέχρι τόν 
ούρανό καί τόν άξίωσε νά δει φώς, τό όποιο όλοι έπιθυμούν 
καί πολύ λίγοι τό κατορθώνουν.

ίο Αύτός ό νέος, πού ούτε νήστευσε πολλά χρόνια, ούτε 
ποτέ κοιμήθηκε κάτω, ούτε φόρεσε τρίχινα, ούτε κούρεψε 
τήν κόμη, ούτε άπομακρύνθηκε άπό τόν κόσμο μέ τό σώμα, 
άλλά μέ τό πνεύμα, αγρυπνώντας μόνο λίγο, φάνηκε άνώτε- 
ρος άπό τόν Λώτ, τόν φημισμένο στά Σόδομα19, ή, γιά νά 
πούμε καλύτερα, άποδείχθηκε άγγελος μέ σώμα, κράτητος 
και άκράτητος, βλεπόμενος άλλ’ όχι κατεχόμενος, άνθρωπος 
κατά τό φαινόμενο και άσαρκος κατά τό νοούμενο, όρώμε- 
νος ώς πρός όλα σέ όλους20 καί όντας μόνος μόνο μέ τόν 
θεό πού γνωρίζει τά πάντα. Γι’ αύτό καί τή δύση τού αισθη
τού ήλιου διαδέχεται αύτό τό γλυκύ φώς του νοητού 
φωστήρα, προβεβαιώνοντας καί έγγυώμενο τό άδιάλειπτο 
φώς πού πρόκειται νά τό διαδεχθεί. Καί πολύ εύλογα. Διότι 
ή άγάπη τού ζητουμένου τόν όδήγησε έξω άπό τόν κόσμο 
καί τή φύση καί άπό όλα τά πράγματα, καί τόν κατεργάσθη- 
κε όλον τού Πνεύματος καί φώς. Καί όλα αύτά δν καί κατοι
κούσε μέσα στήν πόλη καί διαχειριζόταν οϊκο καί φρόντιζε 
γιά έλεύθερους καί δούλους καί έκαμνε καί ένεργούσε όλα 
όσα άρμόζουν στόν βίο.

ιι Άλλά άρκούν αύτά καί γιά έπαινο πρός τόν νέο καί γιά

20. Α' Κορ. 9,22.
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σαι εις πόθον και μίμησιν αύτοΰ, ή έτι βούλεσθε και άλλα είπεΐν 
με μείζονα, â ούδε ή άκοή ύμών ίσως δννηθή παραδέξασθαι; 
"Ομως τί τούτου μειζον εύρήσεται ή τί τελειότερον; Πάντως ού- 
δέν έστι μεγαλώτερον άλλο, καθώς ό Θεολόγος έφη Γρηγόριος■ 

5 «άρχή», φησΐ, «σοφίας φόβος Κυρίου. Ού γάρ φόβος, έντολών 
τήρησις. Ού δε έντολών τήρησις, σαρκός κάθαρσις, του έπιπρο- 
σθοΰντος τή ψυχή νέφους και μή έώντος καθαρώς ίδειν την θείαν 
άκτΐνα. Ού δε κάθαρσις, έλλαμψις. "Ελλαμψις δε πόθου πλή- 
ρωσις τοις των μεγίστων ή του μεγίστου ή ύπερ τό μέγα έφιεμέ- 

ιονοις». ’Ώστε ταδτα είπών, τέλος άτελες είναι πάσης άρετής τον 
φωτισμόν έδήλωσε του Πνεύματος, εις δν ό γενόμενος τέλος μεν 
καί πέρας τών αισθητών άπάντων κατείληφε, άρχήν δε τής των 
πνευματικών εΰρε γνώσεως.

12 Taina, άδελφοί μου, Θεου τα θαυμάσια. Δια τούτο κρυπτο
ί 5 μένους φανεροί τους άγιους αύτοϋ ό Θεός, ϊνα οί μεν ζηλώσι τού

τους, οί δε άναπολόγητοι γένωνται, καί οί θέλοντες έν μέσω θο
ρύβων είναι, έν κοινοβίοις τε καί δρεσι καί σπηλαίοις άξίως πο
λιτευόμενοι, σφζωνται καί μεγάλων παρά του Θεου ύπέρ μόνης 
τής εις αύτόν πίστεως άξιουνται καλών, ώς άν οί διά ραθυμίαν 

20 άποτυγχάνοντες μηδέν έχω σι λέγειν έν τή ήμέρη. τής κρίσεως. 
Αψευδής γάρ έστιν, άδελφοί μου, ό έπαγγειλάμενος σφζειν έκ 
μόνης τής είς αύτόν πίστεως. Ελεήσατε ούν έαυτους και ήμάς 
τούς ύμας άγαπώντας καί πολλάκις ύπερ ύμών θρηνουντας και 
δάκρυα χέοντας (τοιούτους γάρ ήμάς ό συμπαθής και έλεήμων 

25 Θεός είναι παρακελεύεται), και πιστεύσαντες όλοψύχως έπι τον 
Κύριον, άφετε γήν καί πάντα δσα παρέρχονται, και προσέλθετε 
πρός αύτόν και κολλήθητε αύτφ, δτι μικρόν έτι καί ό ούρανός και

21. Παροιμ. 1,7.
22. Έβρ. 11,38.
23. Ψαλμ. 33,5.
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νά παρακινήσουν έσάς σέ πόθο και μίμησή του, ή θέλετε 
ακόμη νά πώ καί άλλα θαυμαστότερα, πού ίσως ούτε ή άκοή 
σας θά μπορέσει νά τά παραδεχθεί; 'Όμως τί θά βρεθεί με
γαλύτερο από αύτό ή,τί τελειότερο; 'Οπωσδήποτε δεν ύπάρ- 
χει άλλο μεγαλύτερο, όπως είπε ό Θεολόγος Γρηγόριος· 
«άρχή», λέγει, «τής σοφίας είναι ό φόβος Κυρίου»21. Διότι 
όπου ύπάρχει φόβος, έκεί ύπάρχει τήρηση των έντολών. Και 
όπου ύπάρχει τήρηση των έντολών, έκει ύπάρχει κάθαρση 
τής σάρκας άπό τό νέφος πού έμποδίζει τήν ψυχή και δεν 
έπιτρεπει νά δει καθαρά τή θεία άκτίνα. "Οπου πάλι ύπάρχει 
κάθαρση, έκεί ύπάρχει έλλαμψη, και ή έλλαμψη είναι έκ- 
πλήρωση τού πόθου έκείνων πού έπιθυμοΰν τά μέγιστα ή τό 
μέγιστο ή τό πάνω άπό τό μέγα». "Ωστε λέγοντας αύτά, 
δήλωσε δτι ό φωτισμός του Πνεύματος είναι τέλος χωρίς τέ
λος γιά κάθε άρετή, στόν όποιο φθάνοντας κανείς έφθασε 
στο τέλος καί στήν άκρη όλων των αισθητών καί βρήκε τήν 
άρχή τής γνώσεως των πνευματικών.

12 Αύτά, άδελφοί μου, είναι του Θεού τά θαυμάσια. ΓΥ 
αύτό, άν καί κρύβονται οί άγιοι, τούς φανερώνει ό Θεός, 
ώστε άλλοι νά γίνουν ζηλωτές τους, καί άλλοι νά μή έχουν 
δικαιολογία. Καί όσοι θέλουν νά ζοΰν μέσα στούς θορύβους, 
σέ κοινόβια, στά όρη καί σέ σπήλαια22, αν πολιτεύονται 
άξίως σώζονται και άξιώνονται μεγάλων άγαθών άπό τόν 
θεό άπό τήν πίστη μόνο σ’ αύτόν, ώστε, όσοι άποτυγχάνουν 
έξ αίτιας τής άδιαφορίας τους, νά μήν έχουν τίποτε νά πουν 
κατά τήν ήμέρα τής κρίσεως. Διότι είναι άψευδής, άδελφοί 
μου, έκείνος πού ύποσχέθηκε τή σωτηρία με βάση τήν πίστη 
μόνο σ’ αύτόν. Ελεήστε λοιπόν τούς έαυτούς σας καί έμας 
πού σάς άγαπαμε καί πολλές φορές θρηνούμε γιά έσας καί 
χύνομε δάκρυα (διότι ό συμπαθής καί έλεήμων θεός μας 
προτρέπει νά είμαστε τέτοιοι), και άφοΰ πιστέψετε όλόψυχα 
στόν Κύριο, άφήστε τή γη καί όλα όσα παρέρχονται, καί 
προσέλθετε πρός αύτόν23 καί προσκολληθεΐτε σ’ αύτόν, διότι 
λίγο άκόμη καί θά παρέλθει ό ούρανός καί ή γή24, καί έξω
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ή γή παρελεύσεται, και έκτός έκείνου οόκ έστι στάσις, ούτε πέ
ρας, ούτε κατάληψις τής των άμαρτωλών πτώσεως. Αχώρητος 
γάρ ό Θεός όπάρχει καί άκατάληπτος- ποιος ούν έσται τόπος, 
είπέ, εί δύνασαι, τών έκπιπτόντων τής βασιλείας αύτοΰ;

13 Έμόϊ θρηνεΐν έπέρχεται кал τήν καρδίαν μου δαπανώμαι кал 
δι' ύμάς τήκομαι, δταν έννοήσω δτι τοιούτον Δεσπότην έχοντες 
μεγαλόδωρον καί φιλάνθρωπον ώς διά μόνην τήν πρός αύτον πί- 
στιν τοιαυτα ήμϊν χαρισάμενον ά και νουν ύπερβαίνει και άκοήν 
καί διάνοιαν καϊ ούδέ έπΐ καρδίαν ποτέ άνέβη άνθρώπον, ήμεΐς

10 ώσπερ άλογα ζφα προτιμώμεν γήν μόνην кал τά άπό γής ήμϊν 
διά πολλήν εύσπλαγχνίαν άναδιδόμενα είς αύτάρκη χρείαν του 
σώματος, ϊνα έκ τούτων συμμέτρως τρεφόμενοι, και ή ψυχή 
ήμών άνεμποδίστως τήν πρός τά άνω ποιήται πορείαν, τρεφόμε
νη καϊ αύτή δηλονότι τήν νοεράν τροφήν, τήν έκ Πνεύματος,

15 κατά τό μέτρον τής καθάρσεως καί τής άναβάσεως.

14 Τούτο γάρ άνθρωπος καϊ είς τοΰτο έκτίσθημεν καϊ διά τούτο 
παρήχθημεν, ϊνα ένταυθα μικρά εύεργετηθέντες, διά τής εύχαρι- 
στίας καϊ τής πρός Θεόν εύνοιας έκεϊσε τά μείζονα και αίωνίζον- 
τα άπολαύσωμεν. Άλλ’ οϊμοι, δτι περϊ τών μελλόντων μηδόλως

20 φροντίζοντες άχαριστοΰμεν καϊ περϊ τών έν χερσϊν αυτών καϊ 
ίσοι δαιμόνων γινόμεθα ή καϊ χείρονες, εί δει τήν άλήθειαν εί- 
πεΐν. Καϊ διά τούτο πλείονος καϊ τής τιμωρίας δεόμεθα, δσφ και 
πλεΐον εύεργετήθημεν καϊ γνωρίζομεν Θεόν δι' ήμάς γενόμενον 
ώς ήμεΐς, άμαρτίας μόνης έκτός, ϊνα τής πλάνης ήμάς άπαλλάξη

25 καϊ τής άμαρτίας έλευθερώσγι. Αλλά τί δει με είπεΐν; Πάσι τού- 
τοις λόγφ μόνφ πιστεύομεν άληθώς, τοΐς δε έργοις άρνούμεθα. 
Ούχϊ πανταχου Χριστός όνομάζεται, πόλεσιν, έν κώμαις, έν

24. Ματθ. 24,35.
25. А' Κορ. 2,9.
26. Έβρ. 4,15.
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άπ’ αύτόν δεν ύπάρχει στάση, ούτε τέλος, ούτε κατάληψη 
τής πτώσεως τών αμαρτωλών. Διότι ό Θεός είναι αχώρητος 
και ακατάληπτος. Πες δηλαδή αν μπορεις, ποιός θά είναι ό 
τόπος έκείνων πού έκπίπτουν άπό τή βασιλεία του;

13 Μού έρχεται νά κλαίω και ξεσχίζεται ή καρδιά μου και 
λειώνω για έσάς, δταν σκεφθώ ότι, ένώ έχομε τέτοιον Δε
σπότη μεγαλόδωρο και φιλάνθρωπο, ό όποιος μάς χαρίζει 
άπό μόνη τήν πίστη πρός αύτόν τέτοια άγαθά, πού ύπερβαί- 
νουν και νού και άκοή και διάνοια και ούτε τά φαντάσθηκε 
ποτέ καρδιά άνθρώπου25, έμεΐς σάν άλογα ζώα προτιμάμε 
μόνο τή γή και τά έξ αίτιας τής πολλής εύσπλαγχνίας πρός 
Ικανοποίηση τών άναγκών τού σώματός μας παραγόμενα 
άπό τή γή, γιά νά τρεφόμαστε μέ μέτρο άπό αύτά, και νά κά- 
μνει ή ψυχή μας χωρίς έμπόδια τήν πρός τά άνω πορεία, τρε- 
φομένη και αύτή δηλαδή μέ τή νοερή τροφή, τήν προερχό
μενη άπό τό Πνεύμα, άνάλογα μέ τόν βαθμό τής καθάρσεως 
και τής άναβάσεως.

14 Διότι αύτό είναι ό άνθρωπος και γι’ αύτό πλασθήκαμε 
και γΓ αύτό γεννηθήκαμε, ώστε, άφού εύεργετηθούμε έδώ 
λίγο, ν’ άπολαύσομε έκεΐ μέ τήν εύχαριστία και τήν άγάπη 
πρός τόν Θεό τά μεγαλύτερα και αίώνια. Άλλ’ άλλοίμονο, 
διότι, ένώ δέν φροντίζομε καθόλου γιά τά μέλλοντα, δείχνο
με άχαριστία και γιά όσα άπό αύτά έχομε στά χέρια μας και 
γινόμαστε ίσοι μέ τούς δαίμονες ή και χειρότεροι, έάν πρέ
πει νά πει κάνεις τήν άλήθεια. Καί γι’ αύτό και περισσότερη 
τιμωρία μάς χρειάζεται, τόση, όσο περισσότερο εύεργετηθή- 
καμε καί γνωρίζομε ότι ό Θεός έγινε γιά έμάς, σάν έμάς, 
έκτός μόνο άπό τήν άμαρτία26, γιά νά μάς άπαλλάξει άπό τήν 
πλάνη καί νά μάς έλευθερώσει άπό τήν άμαρτία. Άλλά γιατί 
πρέπει νά τά λέγω αύτά; "Ολα αύτά τά πιστεύομε πραγματι
κά μόνο μέ τόν λόγο, ένώ μέ τά έργα τά άρνούμαστε27. Δέν 
διακηρύσσεται παντού τό όνομα τού Χριστού, στις πόλεις,

27. Τίτ. 1,16.
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κοινοβίοις καϊ δρεσι; Ζήτησον, εί δοκεΐ και έρεύνησον άκριβώς, 
εί τηροΰσι τάς έντολάς αύτου' και μόλις εύρήσης έν χιλιάσιν, ώς 
άληθώς, και μυριάσιν ένα, τόν ίργω кал λόγω Χριστιανόν δντα. 
Ούχι διά του άγιον Εύαγγελΐου εϊρηκεν ό Κύριος ημών και Θεός, 

5 «ό πιστεύσας είς έμέ, τά ίγα & έγώ ποιώ, κάκεΐνος ποιήσει και 
μείζονα τούτων ποιήσει»; Ποιος ούν έξ ήμών τολμξ, είπεϊν, 
"Εργα Χρίστου έγώ ποιώ καί πιστεύω όρθώς είς Χρίστον*; Ούχ 
όροιτε, άδελφοί, πώς άπιστοι έχομεν εύρεθήναι έν τη ήμέρφ τής 
κρίσεως καϊ χείρονα τώνμηδϊ είδότων τόν Κύριον ύποστησόμε- 

10 θα κόλασιν; Ανάγκη γάρ ή ώς Απίστους κατακριθήναι ήμας ή 
Χριστόν ψεύστην άποδειχθήναι, δπερ άδύνατον, άδελφοί μου, 
άδύνατον.

15 Ταΰτα δέ Εγραψα ούχι κωλύων τήν άναχώρησιν, τήν δε έν 
μέσω μάλλον του βίου διαγωγήν προτρεπόμενος, άλλά πάντας

15 πληροφορών τούς έντυχάνοντας τφδε τφ διηγήματι, δτι ό θέλων 
ποιεΐν τόν άγαθόν έν παντι τόπω έκ Θεου τό δύνασθαι έλαβεν.
*Άλλως δέ και μάλλον ή ύπόθεσις αΰτη προτρεπτική ύπάρχει 
πρός άναχώρησιν. Εί γάρ έκεινος, ό έν μέσω τφ βίφ στρεφόμε
νος καϊ μηδϊν περί άποταγής ή Ακτημοσύνης ή ύπακοής ποτε λο- 

2θγισάμενος, ούτως ήλεήθη, πιστεύσας άπό ψυχής και τόν Θεόν 
έπικαλεσάμενος, πόσων άγαθών έλπίζειν μάλλον τεύξεσθαι χρή 
τούς άπαντα τά του βίου κα) πάντας άμα καταλιμπάνοντας καί 
αύτάς αύτών τάς ίδιας ψυχάς έκδιδόντας διά τόν Θεόν είς θάνα
τον, καθώς αύτός ό Θεός ένετείλατο; Καϊ γάρ ό άρξάμενος τά 

25 καλά πράσσειν άδιστάκτω πίστει καϊ όλοψύχω προθέσει και τήν 
έξ αύτών έγγινομένην ώφέλειαν έπαισθάνεσθαι, αύτός άφ' έατου 
γνώσεται δτι μέγα έμπόδιον τοίς κατά Θεόν ζην έλομένοις ή 
φροντϊς του κόσμου καϊ ή έν αύτφ διαγωγή. Ή γάρ ρηθεΐσα περϊ

28. Ίω. 14,12.
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στις κωμοπόλεις, στα κοινόβια καί στα όρη; ’Αναζήτησε, 
έάν θέλεις, καί έρεύνησε μέ προσοχή, έάν τηρούν τις έντο- 
λές του. Καί μόλις θά μπορέσεις, πράγματι, νά βρεις μέσα 
στις χιλιάδες καί μυριάδες έναν νά είναι Χριστιανός μέ έργα 
καί λόγια. Δέν είπε ό Κύριός μας καί θεός μέ τό άγιο Εύαγ- 
γέλιο, «όποιος πίστεψε σε έμένα, τά έργα πού κάμνω έγώ θά 
τά κάνει καί έκεΐνος, άλλά καί περισσότερα άπό αύτά θά κά
νει»28; Ποιός λοιπόν άπό έμάς τολμά νά πει, ‘Έγώ κάμνω 
έργα τού Χριστού καί πιστεύω όρθώς στον Χριστό’; Δέν 
βλέπετε, άδελφοί, δτι πρόκειται νά βρεθούμε άπιστοι κατά 
τήν ήμέρα τής κρίσεως καί θά ύποστούμε χειρότερη τιμωρία 
άπό έκείνη πού θά ύποστούν έκεΐνοι πού δέν γνώρισαν κα
θόλου τόν Κύριο; Διότι είναι άνάγκη ή νά καταδικασθούμε 
έμεις ώς άπιστοι ή ν’ άποδειχθεΐ ψεύστης ό Χριστός, πράγ
μα πού είναι άδύνατο, άδελφοί μου, άδύνατο.

Τά έγραψα αύτά όχι έμποδίζοντας τήν άναχώρηση καί 
προτρέποντας ώς καλύτερη τή διαβίωση μέσα στον κόσμο, 
άλλά γιά νά πληροφορήσω δλους δσους άκούν αύτήν τή διή
γηση, δτι όποιος θέλει νά κάνει τό άγαθό έλαβε άπό τόν θεό 
τή δυνατότητα αύτή νά τό κάνει σέ κάθε τόπο. ’'Αλλωστε ή 
ύπόθεση αύτή είναι μάλλον προτρεπτική πρός άναχώρηση. 
Διότι, έάν έκεΐνος, πού περιστρέφεται μέσα στόν κόσμο καί 
δέν σκέφθηκε ποτέ τίποτε γιά άποταγή ή άκτημοσύνη ή ύπα- 
κοή, έλεήθηκε τόσο, έπειδή πίστεψε μέ τήν ψυχή του και 
έπικαλέσθηκε τόν θεό, πόσα περισσότερα άγαθά πρέπει νά 
έλπίζουν δτι θά έπιτύχουν, δσοι, έγκαταλείποντας δλα τά 
τού βίου καί δλους μαζί, παραδίδουν καί τήν ίδια τή ζωή 
τους γιά τόν θεό στό θάνατο, δπως ό ίδιος ό θεός παρήγγει- 
λε; Διότι πράγματι δποιος άρχισε νά πράττει τά καλά μέ Αδί
στακτη πίστη καί όλόψυχη πρόθεση καί νά αισθάνεται τήν 
ώφέλεια πού άπορρέει άπό αύτά, αύτός θά γνωρίσει άπό μό
νος του, δτι μέγα έμπόδιο, σέ δσους προτιμούν νά ζούν κατά 
θεό, είναι ή μέριμνα τού κόσμου καί ή διαβίωση μέσα σ’ αύ- 
τόν. Διότι ή ύπόθεση πού άναφέρθηκε γιά τόν νέο αύτόν καί
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τού νέου τούτου ύπόθεσις Θαυμαστή τέ έστι кал παράδοξος και 
ούδέ εί έν άλλφ τινι τοιουτόν τι γεγένηται ήκοόσαμεν. Εί δε και 
γέγονεν έν τισιν ή γενήσεται, είμή έκ του κόσμου συντόμως ύπο- 
χωρήσουσιν, έκπεσεΐν του τοιούτου καλού γινωσκέτωσαν, έπει- 

5 δή και τούτο έξ έκείνου του νέου μεμάθηκα άκριβώς.

16 Μοναχφ yap γεγονότι ύστερον ένέτυχον, τρίτον έτος ή και 
τέταρτον έν τή μοναδική πολιτείς διατελουντι και τόν τριακοστόν 
δεύτερον τής ήλικΐας του σώματος αύτου χρόνον άγοντι. !Ακρι
βώς yap αύτόν έγίνωσκον, ώς φίλον μου δντα кал συνανάτροφον, 

10διό καϊ προσθεϊς ύφηγήσατό μοι ταϋτα■ ‘"Οτι μετά τήν θαυμα- 
στήν έκείνην άλλοίωσιν και τήν εις έμε υπέρ άνθρωπον γενομέ- 
νην άντίληψιν ού πολλαί’, φησίν, ‘ήμέραι διεληλύθησαν και συνε
χείς μοι του βίου έπέπεσον πειρασμοί, ύφ’ ών και έμαυτον έώ- 
ρων πρός κρυπτάς έργασίας έμποδιζόμενον και του καλού κατά

15 μικρόν ύστερούμενον, кал έγλιχόμην έξω του κόσμου γενέσθαι 
παντός καί κατά μόνας έκζητεϊν τον όφθέντα μοι · τούτου γάρ χά- 
ριν καί πέπεισμαι, άδελφέ, δτι δλως φανήναί μοι εύδόκησεν, ΐνα 
πρός έαυτόν με τόν άνάξιον έφελκύσηται και παντός τού κόσμου 
άποχωρίσχι με. Έπεϊ δε τούτο ποιήσαι συντόμως ούκ ϊσχυσα, 

20 κατά μικρόν μικρόν πάντων τών προλεχθέντων έπιλαθόμενος, 
είς παντελή κατήντησα σκότωσιν, ώστε μή μεμνήσθαί μέ τίνος 
μικρού ή μεγάλου μέχρι ψιλής έννοιας ποτέ, έξ ώνπερ προείρη- 
κα. Είς πλείονα δέ μάλλον κακά ύπερ τά συμβάντα μοι πρώτην 
περιέπεσον καί ούτω διεκείμην, ώςμηδέ έννοήσας ποτε ή άκού- 

25 σας τά άγια ρήματα τού Χριστού. 'Αλλά καί τόν άγιον έκεΐνον, τόν 
τότε με έλεήσαντα καί τήν μικράν μοι έντολήν δεδωκότα καί τήν 
ρηθεΐσαν βίβλον έξαποστείλαντα, ώς ένα τών τυχόντων Ανθρώ
πων έβλεπον καί οΰδέ ψιλήν έννοιαν περί τών όραθέντωνμοι δι ’ 
αύτόν έλάμβανον. Ταύτα δέ, φησί, λέγω σοι, ϊνα μάθης άκριβώς 

30 είς οΐον άπω λείας βόθρον έκ ραθυμίας κατηνέχθην έγώ ό άθλιος
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θαυμαστή είναι και παράδοξη και ούτε άκούσαμε νά έγινε σέ 
άλλον κάτι τέτοιο. Έάν δμως και έγινε σέ μερικούς ή θά γί
νει, έάν δέν άποχωρήσουν σύντομα άπό τον κόσμο, νά ξέ
ρουν καλά δτι θά έκπέσουν άπό τό καλό αύτό, έπειδή και 
αύτό τό έμαθα άκριβώς άπό έκεΐνον τόν νέο.

16 Πραγματικά τόν συνάντησα άργότερα, δταν έγινε μονα
χός, ένώ βρισκόταν τρία ή τέσσερα έτη στή μοναστική πολι
τεία καί διήγε τόν τριακοστό δεύτερο χρόνο τής ήλικίας τού 
σώματός του. Τόν γνώριζα καλά αύτόν, έπειδή ήταν φίλος 
μου καί σύντροφός μου, γι’ αύτό καί συγκατατέθηκε νά μου 
διηγηθει αύτά* ‘Μετά τή θαυμαστή έκείνη άλλοίωση καί τήν 
αποκάλυψη πού έγινε ύπέρ άνθρωπο σ’ έμένα, δέν πέρασαν’, 
λέγει, ‘πολλές ήμέρες καί έπεσαν έπάνω μου συνεχείς πειρα
σμοί τού βίου, άπό τούς όποιους έβλεπα τόν έαυτό μου νά 
έμποδίζεται πρός τις κρυπτές έργασίες καί νά στερείται σιγά 
σιγά άπό τό καλό, καί έπιθυμούσα νά βρεθώ έξω άπό δλον 
τόν κόσμο καί μέσα στή μοναξιά νά ψάξω νά βρώ έκεΐνον 
πού μού έμφανίσθηκε* διότι είμαι πεπεισμένος, άδελφέ, δτι 
γι’ αύτό θέλησε νά μού φανερωθεί τελείως, γιά νά έλκύσει 
έμένα τόν άνάξιο πρός τόν έαυτό του καί νά μέ άποχωρίσει 
άπό δλον τόν κόσμο. Έπειδή δμως δέν μπόρεσα νά τό κάνω 
αύτό σύντομα καί λησμονούσα σιγά σιγά δλα τά προλεχθέ- 
ντα, κατάντησα σέ πλήρη σκότωση, ώστε νά μή θυμάμαι τί
ποτε μικρό ή μεγάλο μέχρι τής παραμικρής έννοιας κάποτε, 
άπό δσα προανέφερα. Περιέπεσα μάλλον σέ περισσότερα 
κακά άπό δσα συνέβηκαν πριν καί βρισκόμουν σέ τέτοια κα
τάσταση, σάν νά μήν έννόησα ποτέ ή νά άκουσα τά άγια λό
για τού Χριστού. ’Αλλά καί τόν άγιον έκεινο, πού μέ έλέησε 
τότε καί μού έδωσε τή μικρή έντολή καί μού άπέστειλε τό 
βιβλίο πού προαναφέρθηκε, τόν έβλεπα σάν ένα άπό τούς 
πολλούς άνθρώπους καί δέν έκαμνα γι’ αύτόν ούτε άπλή 
σκέψη σχετικά μέ τά δσα μού φανερώθηκαν. Αύτά’, λέγει, 
‘σου τά λέγω, γιά νά μάθεις άκριβώς σέ ποιό βόθρο άπώ- 
λειας κατέπεσα άπό ραθυμία έγώ ό άθλιος καί νά θαυμάσεις
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και τον Θεον θανμάσης και έκπλαγής την και μετά ταντα εις έμέ 
γενομένην άγαθότητα άφατον.

17 Кал γάρ, ούκ οίδ ’ όπως είπω, άγνώστως οϋτως έν τη ταλαι- 
πώρφ καρδίψ μου ή πρός τον άγιον γέροντα άγάπη και πίστις

5 διέμενε, δι ’ ήν, ώς οίμαι, μετά την τοσούτων χρόνων παρέλευσιν 
ό Θεός ό φιλάνθρωπος ταϊς έκείνου εΰχαΐς έλεήσας με, δι ’ αύτον 
με πάλιν έκ της πολλής πλάνης και του βυθόν των κακών έξαρ- 
πάσας έρρύσατο. Ού γάρ άπέστην τελείως έξ αύτου ό άνάξιος, 
άλλα καϊ γινόμενα έξηγόρευον και είς τό κελλίον αύτου, δτε έν τή 

10 πόλει έτύγχανον, άπηρχόμην συχνότερον, εί και τάς έντολάς αύ- 
τοΰ ό άσυνείδητος ούκ έφύλαττον. Νννϊ δέ, καθάπερ όρφς, τά 
πολλά τών άμαρτημάτων μου πλήθη παριδών ό εΰσπλαγχνος 
Κύριος καϊ μοναχόν με γενέσθαι παρ ’ αύτου του άγιου γέροντος 
φκονόμησε καϊ μετ’ αύτου συνεΐναί με διηνεκώς, τόν έπ άλη- 

15 θείας άνάξιον, κατηξίωσε. Κόπω τοίνυν πολλφ καϊ πλείοσι δά- 
κρυσι καϊ άκριβεΐ ξενιτείψ καϊ τελείφ ύπακοή καϊ έκκοπή παντε- 
λεί του οίκείου θελήματος καϊ πολλοΐς άλλοις σκληροτάτοις έπι- 
τηδεύμασί τε καϊ πράξεσιν, άκατασχέτω καϊ άνενδότω δρόμω 
πορευομένου μου, μικράν μεν кал όλίγην άμνδρώς πως άκτΐνα 

20 τον γλνκντάτον καϊ θείον έκείνον φωτός ίδεΐν και αύθις ήξίωμαι, 
τοιαύτην δέ θεωρίαν, οϊαν τότε έώρακα, ούδέπω μέχρι τον ννν 
ήξιώθην θεά σασθαι

18 Ταντα οΰν δακρύων έλάλει μοι καϊ τούτων ίτερα πλείονα. 
Έγώ δέ ό ταλαίπωρος τών άγίων έκείνον ρημάτων έπακροασά-

25 μένος καϊ δλον δντα τής θείας έμπλεων χάριτος στοχασάμενος 
καϊ άληθή σοφόν, εί καϊ μη λόγον είχε σοφίας τής έξωθεν, ού μό
νον δέ, άλλα καϊ τών πραγμάτων αύτών άκριβή κεκτημένον την 
εϊδησιν έκ πρακτικής γνώσεως, είπεΐν μοι αύτόν παρεκάλεσα 
πώς τοιαΰτα ή πίστις ένεργεϊν θανμάσια πέφνκε, καϊ δίδασκα- 

30 λίας τρόπφ έγγράφως ταντα έκθέσασθαί μοι. Ό δέ καϊ λέγειν
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και νά έκπλαγεΐς για την απερίγραπτη αγαθότητα του θεού 
πού δείχθηκε σ’ έμενα μετά άπό αύτά.

Πράγματι λοιπόν, δεν γνωρίζω πώς νά τό πώ, μέ κάποιον 
άγνωστο τρόπο διέμενε ή άγάπη και ή πίστη πρός τόν άγιο 
γέροντα μέσα στήν ταλαίπωρη καρδιά μου, έξ αιτίας τής 
όποίας, δπως νομίζω, ό φιλάνθρωπος θεός μέ έσωσε μετά 
τήν παρέλευση τόσων χρόνων, άφοΰ μέ έλέησε μέ τίς εύχές 
έκείνου και με άρπαξε άπό τή μεγάλη πλάνη καί τόν βυθό 
τών κακών πάλι μέσω αύτοΰ. Διότι δέν άπομακρύνθηκα τε
λείως άπ’ αύτόν ό άνάξιος, άλλά και τά γινόμενα έξομολο- 
γούμουν και στο κελλί του, δταν βρισκόμουν στήν πόλη, 
πήγαινα συχνότερα, άν και δεν φύλαγα ό άσυνείδητος τις 
έντολές του. Τώρα δμως, δπως βλέπεις, άφοΰ παρέβλεψε ό 
εύσπλαγχνος Κύριος τά πολλά πλήθη τών άμαρτημάτων μου 
και οίκονόμησε νά γίνω μοναχός άπό αύτόν τόν άγιο γέρο
ντα καί, έμενα τόν πραγματικά άνάξιο, μέ καταξίωσε νά βρί
σκομαι συνεχώς μαζί του. Πορευόμενος λοιπόν τόν άσταμά- 
τητο και άμετάτρεπτο δρόμο μέ πολύν κόπο και περισσότε
ρα δάκρυα και πραγματική ξενιτειά και μέ τέλεια ύπακοή καί 
παντελή έκκοπή τού δικού μου θελήματος και μέ πολλά 
άλλα σκληρότατα έπιτηδεύματα καί πράξεις, άξιώθηκα καί 
πάλι νά δώ άμυδρώς μιά κάποια μικρή και λίγη άκτίνα άπό 
τό γλυκύτατο και θειο έκεΐνο φώς, τέτοια δμως θεωρία, πού 
είδα τότε, ποτέ μέχρι τώρα δέν άξιώθηκα νά δώ’.

Αύτά λοιπόν μοΰ έλεγε δακρύζοντας και άλλα περισσό
τερα άπό αύτά. ’Εγώ ό ταλαίπωρος τότε, άφοΰ άκουσα τά 
άγια έκεΐνα λόγια καί στοχάστηκα δτι είναι δλος πλήρης 
άπό θεία χάρη και αληθής σοφός, &ν καί δέν είχε λόγο κο
σμικής σοφίας, και δχι μόνο αύτό, άλλά έπειδή είχε άκριβή 
πληροφόρηση καί γιά τά πράγματα αύτά άπό πρακτική 
γνώση, τόν παρακάλεσα νά μοΰ πει, πώς συμβαίνει νά ένερ- 
γεΐ ή πίστη τέτοια θαυμάσια, και νά μοΰ έκθέσει γραπτώς 
αύτά μέ τρόπο διδασκαλίας. Αύτός άρχισε καί νά λέγει και 
δέν άπέφυγε νά γράφει τά λεγόμενα, τά όποια, γιά νά μή μα-
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άπήρξατο καϊ τά λεγάμενα γράφειν ούκ ώκνησεν, ά καί, ϊνα μή 
τδν λόγον μηκύνωμεν, έν άλλοις άνεταξάμεθα είς τράπεζαν εύ- 
φροσύνης, τοΐςμετά πίστεως των γεγραμμένων έπιβατεύουσι.

19 Διά τούτο παρακαλώ ύμάς, έν Χριστφ άδελφοί, δράμωμεν 
5 έμπόνως καί ήμεΐς τόν δρόμον τών έντολών του Χρίστου, και τά 

πρόσωπα ήμών οό μή καταισχυνθή. Άλλ’ ώσπερ παντί τφ 
κρούοντι έπιμόνως άνοίγει τάς πόλας τής βασιλείας αότου καί δί- 
δωσι τφ αίτοΰντι Πνεύμα εύθές καί πανάγιον, και ούκ έστιν τόν 
όλοψύχως ζητουντα μή εόρεΐν καϊ πλουτήσαι τόν πλούτον τών 

ίο χαρισμάτων αύτου, οδτω καϊ ύμεΐς έντρυφήσετε τών άπορρήτων 
αύτοΰ άγαθών, ών ήτοίμασε τοΐς άγαπώσιν αύτόν, νυν μέν έκ μέ
ρους καϊ μετά σοφίας τής κρείττονος, έν δέ τφ αίώνι τφ μέλλοντι 
όλοκλήρως μετά πάντων τών άπ ’ αίώνος άγίων έν Χριστφ 1η- 
σου τφ Κυρίφ ήμών, φ  ή δόξα είς τους αίώνας τών αίώνων. 

15 Αμήν.
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κρύνω τον λόγο, και σέ άλλους πρόσφερα ώς τράπεζα εύ- 
φροσύνης, σ’ έκείνους πού έπιδίδονται μέ πίστη στα γραμμέ
να.

19 Γι’ αύτό σάς παρακαλώ, άδελφοι έν Χριστώ, νά τρέξομε 
μέ κόπο και έμεις στόν δρόμο τών έντολών29 τού Χριστού, 
και δέν θά ντροπιασθούν τά πρόσωπά μας30. ’Αλλ’ δπως στόν 
καθένα πού κρούει μέ έπιμονή άνοίγει τις πύλες της βασι
λείας του και δίνει σέ όποιον ζητεί Πνεύμα εύθές και πανά
γιο31, καί δέν είναι δυνατό δποιος ζητά όλόψυχα νά μή βρει32 
καί νά πλουτίσει τον πλούτο τών χαρισμάτων του, έτσι καί 
σεις θ’ άπολαύσετε τά άπόρρητα αύτού άγαθά, τά όποια έτοί- 
μασε γιά δσους τον άγαπούν33, τώρα βέβαια έν μέρει34 καί μέ 
σοφία άνώτερη, ένώ κατά τον μέλλοντα αιώνα έξ όλοκλήρου 
μαζί μέ δλους τούς άπό τούς αίώνες άγιους, μέ τη βοήθεια 
τού Ιησού Χριστού τού Κυρίου μας, στόν όποιο άνήκει ή 
δόξα στούς αίώνες τών αιώνων. Γένοιτο.

29. Ψαλμ. 118,32.
30. Ψαλμ. 33,5.
31. Ψαλμ. 50,12. Λουκά 11,13.
32. Ματθ. 7,7-8. Λουκά 11 9 -̂10
33. А' Κορ. 2,9.
34. Α' Κορ. 13,12.
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ΠΕΡΙ ΜΕΤΑΝΟΙΑΣ ΚΑΙ ΦΟΒΟΥ ΘΕΟΥ

Καϊ όποιον άγω να έχει ψυχής καί πόνον καρδίας ό μετά 
συντετριμμένου τον πνεύματος μετανοών. Και τίνα βισιν α 

5 λέγει καί πρός τόν φιλάνθρωπον Κύριον ευχετε.

1 Άκούσατέ μου τών λόγων, υιοί μου έσχατοι, άγαπητοί μου, 
περιποίητοί μου, άκούσατέ μου, εί άληθώς ώς πατέρα ποθεΐτέ 
με κα\ ζητεΐτέ με. Ποιος των άνθρώπων, φαρμάκφ πληγείς την 
καρδίαν αύτοΰ καϊ άλγών και κοπτόμενος πόνω σφοδρφ τά έν- 

ιο τός αύτοΰ, τραυμάτων μικρών δέρματος σώματος αύτοΰ φρον
τίσει ή μελήσει αύτφ περϊ τούτων; Ό γάρ έν τη καρδίψ αύτοΰ 
κρυπτός πόνος καλύψει πάντα πόνον ή κνησμονήν, γινομένην 
έπϊ δερματίδα σώματος αύτοΰ, καί έκ συνοχής τής καρδίας αύ
τοΰ ούκ άφίεται διαβλέψαι καί ίδεΐν τά έπι τφ σώματι αύτοΰ, 

15 άλλα πόνω καί όδύνη άφορήτφ τής καρδίας αύτοΰ έπιλανθάνε- 
ται τών πληγών, τών έν τφ σώματι αύτοΰ, καϊ τά ίμάτια αύτοΰ 
ταΐς χερσϊν αύτοΰ διαρρήξει καϊ τοΐς δνυξιν αύτοΰ τών χειρών 
τά τραύματα τοΰ σώματος αύτοΰ έπιξάνη. Έπιλάθηται δέ καϊ 
γονέων καϊ φίλων αύτοΰ καϊ έπϊ πάντα άνθρωπον ούκ άτενίσει 

20 τοΐς όφθαλμοΐς, ούδέ έπιστραφήσεται αύστηρφ τφ προσώπφ 
έπϊ άνθρωπον καταρώμενον αύτόν. Ού φροντίσει κτημάτων ή 
πραγμάτων αύτοΰ, καταλείψει τόν πλοΰτον αύτοΰ είς διαρπαγήν 
τοΐς βουλομένοις. Άρτον ήδέως ού φάγεται, έμπέπλησται γάρ 
πικρίας. Οίνον ήδέως ού πίεται, πόνος γάρ έστιν είς κόρον

1. Ψαλμ. 50,19.



ΛΟΓΟΣ ΚΓ

ΠΕΡΙ ΜΕΤΑΝΟΙΑΣ ΚΑΙ ΦΟΒΟΥ ΘΕΟΥ

Επίσης τί λογης αγώνα ψυχής και πόνο καρδιάς έχει έκεΐνος 
πού μετανοεί μέ συντριμμένο πνεύμα1, και ποια είναι έκεΐνα 

πού λέγει και προσεύχεται πρός τόν φιλάνθρωπο Κύριο.

ι "Εσχατοι υιοί μου, άγαπητοί μου και όλοπρόθυμοι στίς 
ύπηρεσίες πρός έμενα, άκούστε τούς λόγους μου, έάν πράγ
ματι μέ ποθείτε καί μέ άναζητεΐτε ώς πατέρα. Ποιός άνθρω
πος, πού δέχθηκε πλήγμα στήν καρδιά του άπό φαρμάκι καί 
θλίβεται καί κόπτεται μέσα του άπό σφοδρό πόνο, θά φρο
ντίσει γιά άσήμαντα δερματικά τραύματα τού σώματός του ή 
θά μεριμνήσει γι* αύτά; Διότι ό κρυφός πόνος στήν καρδιά 
του θά καλύψει κάθε πόνο ή φαγούρα πού προκαλεΐται στό 
δέρμα τού σώματός του καί άπό τή σύσφιξη της καρδιάς του 
δέν άφήνεται νά διαπιστώσει καί νά δει τά τραύματα έπάνω 
στό σώμα του, άλλά άπό τόν πόνο καί τήν άφόρητη όδύνη 
της καρδιάς του λησμονεί τις πληγές τού σώματός του, σχί
ζει μέ τά χέρια του τά ίμάτιά του καί ξύνει μέ τά νύχια τών 
χεριών του τά τραύματα τού σώματός του. θά  λησμονήσει 
έπίσης καί τούς γονείς καί τούς φίλους του, δέν θά κοιτάξει. 
μέ τό βλέμμα κανέναν άνθρωπο, ούτε θά στραφεί μέ αύστη- 
ρό πρόσωπο σέ άνθρωπο πού τόν καταριέται. Δέν θά φροντί
σει τά κτήματα καί τά πράγματά του, θά έγκαταλείψει τόν 
πλούτο του καί θά τόν άφήσει νά τόν άρπάξουν έκεΐνοι πού 
θέλουν. Δέν θά φάγει μέ εύχαρίστηση άρτο, διότι χόρτασε 
άπό πίκρα2. Δέν θά πιει μέ εύχαρίστηση οίνο, διότι τόν κό-

2. Βλ. Ίερ. 15,17.
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αύτώ. Τοΐς καλοΰσιν είς δεΐπνον πότου μετ' όργής μεγάλης 
άποκριθήσεταν ‘Απόστητε άπ ’ έμου, θάνατος γάρ συντρίβει μου 
την καρδίαν, και τί οϊδα εί άρτι λάβη αυτήν; Ζην γάρ έν βϊφ μι- 
σητόν μοι γέγονεν, ότι ή ζωή αυτη θάνατος, έγώ δε ούκ ηδειν’. 

5 Έπι κλίνην στρωμνής αύτου ούκ άναβήσεται, άλλ ’ έσται κυλιν- 
δούμενος кал άσπαίρων έπι τής γης, κράζων μεγάλα και όδυρό- 
μενος, φροντίδα μηδεμίαν ποιούμενος των όρώντων αύτόν 
άσχημονοΰντα ή των άκουόντων τής κραυγής αότοΰ και κατα- 
λοιδορούντων αύτόν. ’Έσονται οί όφθαλμοι αύτου φλέβες, 

10 πηγής 6δωρ μάλλον προχέοντες ή προφέροντες το όράν. Πάντα 
άνθρωπον ώς άγγελον μακαρίσει ό άνθρωπος έκεϊνος, και τους 
όντας και τους παρελθόντας кал τους μήπω τον κόσμον γνωρί- 
σαντας, και πάν κτήνος καί πάν έρπετόν έρπον έπι τής γής και 
πάν 6 έχει πνεύμα ζωής μακαρίσει λέγων ‘Ώς εύλογημένα πάν- 

15 τα τά ύπό του θεού ποιηθέντα, έν χαρ$ ψυχής και ζωής αύτών 
άπόνως διάγοντα, έγώ δε μόνος φορτίφ βαρούμαι Αμαρτημά
των καϊ πυρι κρίσεως κρίνομαι καί όδυνώμαι μόνος έπι τής 
γής!’. Πάσαν ψυχήν μίαν λογίσεται καϊ ώς άγίαν τφ Κυρίφ σε- 
βασθήσεται καϊ ώς άκάθαρτος εόλαβηθήσεται άπό πάντων. Δί- 

20καιον άπό άδικου ού διακρίνει, άλλ’ έξει τους πάντας ϊσον, κα
θαρούς τε και άκαθάρτους. Ούτος μόνος χωρίζεται άπό πάσης 
τής κτίσεως τής ύπό τόν ούρανόν, κα) έπι κοπριάς άμυθήτων 
κάθηται άμαρτιών καϊ σκότει άγνοίας καϊ λύπης περιέχεται, τέ
λος ούκ έχοντι. Τόν δ'ε ίχώρα των τραυμάτων αύτου άποξέσει 

25 ού μετά όστράκου, ώς ό Ιώβ, άλλά τοΐς όνυξι των χειρών αύ
του διά την βίαν του πόνου τής καρδίας αύτου· Ιώβ γάρ την 
σάρκα πληγεϊς είχε την ψυχήν ύπό θεού σκεπομένην, ούτος δέ 
την ψυχήν σύν τφ σώματι ύπό άμαρτιών έσχε πεφαρμαγμένην,

3. Γεν. 28,16. Παρ. 23,25. Βλ. Ίώβ42,3.
4. Βλ. Ψαλμ. 131,3.
5. Βλ. Γεν. 7,14-15. 6. Βλ. Ίώβ2,8.
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ρεσε ό πόνος. Σ’ αύτούς πού τον προσκαλουν σε δείπνο φα- 
γοποσίας θ’ άποκριθεΐ μέ μεγάλη όργή· «άπομακρυνθεΐτε 
άπό μένα, διότι θάνατος συντρίβει την καρδιά μου, καί πώς 
νά γνωρίζω έάν την κυριεύσει άμέσως; Μου έγινε μισητό νά 
ζώ στη ζωή, διότι ή ζωή αύτή είναι θάνατος, έγώ όμως δέν 
τό ήξερα»3. Δέν θά άνεβεΐ στο στρωμένο κρεββάτι του4, 
άλλα θά κυλιέται καί θά σπαρταρά έπάνω στή γή, κραυγάζο
ντας καί όδυρόμενος, χωρίς νά ένδιαφέρεται καθόλου γιά 
έκείνους πού τον βλέπουν νά φέρεται μέ άπρέπεια ή γιά 
έκείνους πού άκούουν τήν κραυγή του καί τον περιπαίζουν. 
Οί οφθαλμοί του θά γίνουν φλέβες, πού θά χύνουν μάλλον 
νερό πηγής παρά θά προσφέρουν τήν όραση. Κάθε άνθρωπο 
έκεινος θά τόν μακαρίσει ώς άγγελο, καί αύτούς πού ύπάρ- 
χουν καί έκείνους πού ύπήρξαν καί αύτούς πού δέν γνώρισαν 
άκόμη τόν κόσμο, καί κάθε κτήνος καί κάθε έρπετό πού έρ
πει έπάνω στή γη καί δ,τι έχει πνεύμα ζωής5 θά τό μακαρίσει 
λέγοντας· Έύλογημένα όλα τά δημιουργήματα τού θεού, 
πού ζοΰν χωρίς πόνο μέ χαρά της ψυχής καί της ζωής τους, 
ένώ έγώ μόνος βαρύνομαι άπό φορτίο άμαρτημάτων καί κρί- 
νομαι άπό πυρ κρίσεως, καί πονώ μόνος έπάνω στή γη!’ 
Κάθε ψυχή θά τήν έκλάβει ώς μία καί θά τήν σεβασθεΐ ώς 
άγία άπέναντι στόν Κύριο καί θά φυλαχθεί άπό όλους ώς 
άκάθαρτος. Δέν θά διακρίνει δίκαιο άπό άδικο, άλλά θά τούς 
έχει όλους τό ίδιο, καθαρούς καί άκάθαρτους. Μόνον αύτός 
χωρίζεται άπό όλη τήν κτίση πού βρίσκεται κάτω άπό τόν 
ούρανό, κάθεται έπάνω σέ κοπριά άμυθήτων άμαρτιών και 
βρίσκεται σέ σκότος άγνοιας καί λύπης πού δέν έχει τέλος, 
θά  ξύσει τό πύο τών τραυμάτων του όχι μέ όστρακο, όπως ό 
Ίώβ6, άλλά μέ τά νύχια τών χεριών του άπό τόν βίαιο πόνο 
της καρδιάς του. Διότι ό Ίώβ όταν πλήγηκε στή σάρκα είχε 
τήν ψυχή καλυμμένη άπό τόν θεό7, αύτός όμως είχε 
δηλητηριασμένη καί τήν ψυχή καί τό σώμα άπό άμαρτίες,

7. Βλ. Ίώβ 2,6.
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και διά τοοτο χείρων ή όδύνη του άνθρώπον έκείνου δεκαπλα- 
σίως ύπέρ την πληγήν του Ιώβ. Μετά ταΰτα δε καταλείψουσιν 
αύτδν συγγενείς κατά σάρκα και πάντες γνωστοί και φίλοι αύ
του οί έν κόσμω ■ μικρόν γάρ συνακολουθήσαντες αύτφ кал το 

5 άπαράκλητον τής ψυχής αύτου θεωρήσαντες, ώς βδέλυγμα 
ήγησάμενοι, είς τά ίδια ύποχωρήσουσιν έκαστος, και μόνος κα- 
ταλειφθεις και τήν περιέχουσαν αύτόν έρημίαν και άπορίαν και 
θλΐψιν καί όδύνην θεασάμενος, κλαύσει έν όδύνη ψυχής αύτου 
καϊ βοήσει έν άπογνώσει πρός τόν Παντοκράτορα Κύριον.

2 'Ιδού όρφς, Κύριε, καϊ έστιν ούδέν δ ού βλέπεις, έγώ δε σών 
χειρών έργον, έργα δέ σών προσταγμάτων ούκ έπραξα, πάσαν 
δέ κακίαν μετήλθον έν άφροσύνη. Συ άγαθός, έγώ δε ούκ έγί-

•

νωσκόν σε, νυν] δέ άκήκοα περί σου και έφριξα και τί ποιήσω 
ούκ οίδα. Ήισθήθην τής κρίσεώς σου кал λόγος άπολογίας ούχ 

15 εύρέθη έν τφ  στόματί μου. Ενός γάρ λόγου άργοΰ στόματός μου 
άντάξιον ούδέν διεπραξάμην έπι τής γής, δτι, έάν πάσαν δικαιο
σύνην ποιήση άνθρωπος, ώς δούλος кал ώς όφειλέτης ποιήσει, 
Αντάλλαγμα δέ αμαρτίας αύτου ούδέν εύρήσει, το γάρ έλεος 
παρά σοί έστιν (άμαρτία γάρ θάνατος, καί τις έσται ό δι' αύτής 

2()άποθνήσκων καί άφ’ έαυτοΰ άνιστάμενος; πάντως ούδείς. Συ 
γάρ μόνος άποθανών άνέστης, δτι άμαρτίαν ούκ έποίησας ούδέ 
έν τφ  στόματί σου εύρέθη δόλος. Τίς δέ άποθανεΐται έν άμαρ- 
τίαις κα\ ού μεταμεληθήσεται; έσται δέ αύτφ ούδέν όφελος)' ού
τως, Δέσποτα Παντοκράτορ, και έγώ μετανοώ μέν κακά δια- 

25 πραξάμενος έργα, ούκ έστι μοι δέ είς δικαίωμα ή μετάνοια’ με-

8. Βλ. Ψαλμ. 114,3. 9. Βλ. Ματθ. 12,36.
10. Βλ. Ψαλμ. 129,7. 11. Βλ. Ρωμ. 5,12. 6,23.
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καί γΓ αύτό ή όδύνη του ανθρώπου αύτοϋ είναι δεκαπλασίως 
χειρότερη άπό την πληγή του Ίώβ. Μετά άπό αύτά θά τον 
έκγαταλείψουν οί κατά σάρκα συγγενείς και όλοι οί γνωστοί 
καί οί φίλοι του στον κόσμο. Αύτοί δηλαδή, άφοϋ τον άκο- 
λουθήσουν γιά λίγο καί δακρύσουν μαζί του γιά τήν άπαρη- 
γόρητη θλίψη του καί άφοϋ δουν άπαρηγόρητη τήν ψυχή 
του, θά τον θεωρήσουν βδέλυγμα, θά έπιστρέψει ό καθένας 
στά δικά του, καί άφοϋ έγκαταλειφθει μόνος καί διαπιστώ
σει τήν έρημιά, τήν άπορία, τή θλίψη καί τήν όδύνη8 πού τόν 
περιβάλλει, θά κλάψει μέ όδύνη τής ψυχής του καί θά βοή- 
σει μέ άπόγνωση πρός τόν Παντοκράτορα Κύριο.

2 ‘Νά, βλέπεις, Κύριε, καί δέν ύπάρχει τίποτε πού δέν τό 
βλέπεις· έγώ έργο των δικών σου χεριών, δέν έπραξα έργα 
δικών σου προσταγμάτων, άλλά περιέπεσα μέ άφροσύνη σέ 
κάθε κακία. Έσύ είσαι άγαθός, άλλ’ έγώ δέν σέ γνώριζα, 
τώρα δμως άκουσα γιά σένα καί έφριξα καί δέν γνωρίζω τί 
νά κάνω. Αίσθάνθηκα τήν κρίση σου καί δέν βρέθηκε λόγος 
άπολογίας στο στόμα μου. Επάνω στή γη δέν διέπραξα τίπο
τε άντάξιο ένός άργοΰ λόγου9 του στόματός μου, διότι, έάν ό 
άνθρωπος πραγματοποιήσει κάθε δικαιοσύνη, θά τό κάμει 
ώς δούλος καί ώς όφειλέτης, ένώ άντάλλαγμα τής άμαρτίας 
του δέν θά βρει κανένα· τό έλεος βρίσκεται στό χέρι σου10, ή 
άμαρτία είναι θάνατος11, καί ποιός είναι έκεινος πού πεθαίνει 
έξ αίτιας της καί άνασταίνεται άπό μόνος του; 'Οπωσδήποτε 
κανείς. Έσύ μόνο πέθανες καί άναστήθηκες, διότι δέν άμάρ- 
τησες ούτε βρέθηκε δόλος στό στόμα σου12. Ποιός δέ θά πε- 
θάνει άμαρτωλός13 καί δέν θά μεταμεληθεΐ; σ’ αύτόν δέν θά 
ύπάρξει κανένα όφελος. ’Έτσι, Δέσποτα Παντοκράτορ, κι 
έγώ μετανοώ πού διέπραξα κακά έργα, δμως ή μετάνοιά μου 
δέν θά συντελέσει στή δικαίωσή μου* διότι μετάνοια είναι

12. Βλ. Α' Πέτρ. 2,22.

13. Βλ. Ίω. 8,24.
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τάνοια γάρ έπίγνωσίς έστιν άμαρτίας. Καί νυν βλέπεις, παντε- 
πόπτα Κύριε, δτι ούόέν έχω πλήν του σώματος, άλλ ’ ούδέν μοι 
δφελος έκ της του πλούτου στερήσεως. "Ολος γάρ είμι τραύμα 
Εν кал ούδαμοΰ μοι περιλέλειπται άφορμή σωτηρίας, δτι κατε-

5 λείφθην μόνος και ζώντά με $δης κατέπιε. Και σύ, Κύριε, βλέ
πεις, μόνος δύνασαί με άναγαγεΐν και τον πόνον τής έμής καρ- 
δίας ίάσασθαι, δτι δυνατή ή χειρ σου εις άπαντα και τά τέλη 
φθάνουσα των άβύσσων, ένεργοΰσα πάντα τφ νεύματί σου. Εί- 
πειν «Έλέησόν με» ού τολμώ, άνάζιος γάρ είμν συ δέ, Κύριε, 

ίο βλέπεις’.

3 Ο ούν εΰσπλαγχνος Θεός ταχέως εΐσακούσεται αύτοΰ και 
άνάπαυσιν όδύνης και Απαλλαγήν πόνου καρδίας αύτοΰ συντό- 
μως παράσχη αύτφ. Φιλάνθρωπος γάρ ών, ού φέρει έν Ανάγκη 
τοιαύτη και άφορήτφ όδύνη τό των χειρών αύτοΰ ποίημα καθο- 

ίδράν, καί ποιήσει μετά τοΰ άνθρώπου έκείνου, τοΰ τά προειρημέ
να άπαντα άπαραλείπτως ποιήσαντος, καί μετά των έν πίστει 
άκουόντων καϊ μιμεϊσθαι μελλόντων την άληθή ταύτην τής με- 
τανοίας είκόνα καί ιστορίαν ήν πρώτον έξεπλήρωσε πράζις και 
τότε γραφή παραδέδωκε λόγος, τό πολύ και άφατον έ?χος αύ- 

20 τοΰ, και έκχέει τήν αύτοΰ και έπ’ αύτόν Αγαθότητα και μεταβα- 
λεϊ είς χαράν τόν πόνον αύτοΰ και τήν πικρίαν τής καρδίας αύ
τοΰ εις γλυκύ γλεΰκος μεταποιήσει καί τόν κατεσθίοντα ιόν τοΰ 
δράκοντος τά έντόσθια αύτοΰ έξεμέσαι ποιήσει καί ού μνησθή- 
σεται έκτοτε των πρώην πόνων αύτοΰ, ούτε πάντων έκείνων 

25 ών ύπέστη κακών, Αλλ ’ ούδε χρήματα ή κτήματα ή πλοΰτον, δν 
κατέλιπεν έν τφ καιρφ τής πληγής τής μετανοίας αύτοΰ, έπι- 
στραφεϊς ζητήσει ή τίνος έτέρου έπιθυμήσει. Ό γάρ δψιστος 
Θεός δώσει αύτφ ύγείαν, ήτις έσται ύπερ πάντας τούς θησαυ
ρούς τής γης, ή δέ ύγεία χαράν εμποιήσει άφραστον έν τή καρ- 

30 δίς αύτοΰ, καί έσται ή χαρά έν καρδίς αύτοΰ δεκαπλασίως ύπερ

14. Βλ. Ρωμ. 3,20. 15. Βλ. Ήσ. 49,21. Ίώβ6,18.
16. Βλ. Ψαλμ. 54,16. 68,16. Παρ. 1,12.
17. Βλ. Ψαλμ. 29,12.
18. Βλ. Ψαλμ. 13,3. 139,3. Δευτ. 32,33. Σοφ. Σειρ. 16,10.



ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΚΓ' 2 -  3 279

έπίγνωση τής άμαρτίας14. Και τώρα βλέπεις, παντεπόπτα 
Κύριε, δτι δέν έχω τίποτε έκτος άπό τό σώμα, άλλα τίποτε 
δέ θά μέ όφελήσει ή στέρηση τού πλούτου. 'Ολόκληρος εί
μαι ένα τραύμα καί πουθενά δέν μου άφέθηκε άφορμή 
σωτηρίας, διότι έγκαταλείφθηκα μόνος15 καί ό άδης μέ κα
τάπιε ζωντανό16. Καί έσύ, Κύριε, βλέπεις καί είσαι ό μόνος 
πού μπορεΐς νά μέ άνεβάσεις καί νά θεραπεύσεις τον πόνο 
τής καρδιάς μου, διότι τό χέρι σου είναι δυνατό σ’ όλα καί 
φθάνει στο τέρμα τών άβύσσων, ένεργώντας τά πάντα μέ τό 
νεύμα σου. Δέν τολμώ νά πώ, Έλέησέ με, διότι είμαι άνά- 
ξιος· έσύ όμως, Κύριε, βλέπεις’.

3 Ό εύσπλαγχνος λοιπόν θεός άμέσως θά τον είσακούσει 
καί θά τού προσφέρει σύντομα άνάπαυση άπό τήν όδύνη καί 
απαλλαγή άπό τον πόνο τής καρδιάς του. Διότι, όντας φιλάν
θρωπος, δέν ύποφέρει νά βλέπει τό δημιούργημα τών χεριών 
του σέ τέτοια άνάγκη καί άφόρητη οδύνη· γι’ αύτό σ’ έκεΐ- 
νον τον άνθρωπο, πού έπραξε χωρίς καμμία παράλειψη όλα 
τά προαναφερόμενα, καί μαζί μ’ έκείνους πού άκούουν μέ πί
στη καί πρόκειται νά μιμηθούν τήν άληθΐνή αύτή εικόνα καί 
ιστορία τής μετάνοιας τήν όποία έκπλήρωσε πρώτα ή πράξη 
καί έπειτα παρέδωσε μέ τή γραφή ό λόγος, θά ένεργήσει τό 
πολύ καί άφατο έλεός του, θά έκχύσει έπάνω του τήν άγαθό- 
τητά του, θά μεταβάλει σέ χαρά17 τόν πόνο του, τήν πίκρα 
τής καρδιάς του θά τήν μεταποιήσει σέ γλυκό κρασί καί τόν 
ιό τού δράκοντα18, πού κατατρώγει τά έντόσθιά του, θά κάνει 
νά τόν έμέσει. Άπό τότε δέν θά θυμάται τούς προηγούμενους 
πόνους του, ούτε όλα έκεΐνα τά κακά πού ύπέστη, άλλ’ ούτε 
χρήματα ή κτήματα ή πλούτο, πού τόν έγκατέλειψε στόν 
καιρό τής πληγής τής μετάνοιάς του, θά έπιστρέψει καί θά 
ζητήσει19 ή θά έπιθυμήσει κάτι άλλο. Διότι ό ύψιστος θεός 
θά τού δώσει ύγεία, πού θά εϊναι πάνω άπό όλους τούς θη
σαυρούς της γης, καί ή ύγεία αύτή θά τού δημιουργήσει

19. Βλ. Ματθ. 24,17 έ. Μαρκ. 13,15 έ.
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την προτέραν θλΐψιν αύτου, και αυτή πάλιν ή χαρά πάντα πόνον 
τόν έξωθεν γινόμενον έν τφ σώματι αύτου άποδιώξει, και έσται 
γινώσκων ό άνθρωπος έκεΐνος δτι τραύματα σώματος αύτου 
ούόέ έρχεται έκτοτε έπι καρδίαν αύτου, και θλϊψις ή έξωθεν ού 

5καθάψεται τής χαράς τής οϋσης έν τη καρδίψ αύτου, και αυτή ή 
γνώσις έσται πλεονασμός τής χαράς τής έν τή καρδίψ αύτου.

4 Καί έσονται οί πλησίον αύτοδ, οί πρώην θεωροΰντες τάς 
έξωθεν θλίψεις αύτου, άγνοοϋντες δε την μετά ταΰτα γεγονυΐαν 
κρυφίαν χαράν αύτου, στενάζοντες έπ’ αύτφ και λέγοντες- ‘’Ίδε 

10 άνθρωπος δς ούκ οϊδεν εύφροσύνην έν τή ζωή αύτου, και ό βίος 
αύτου θλίψεως καϊ όδύνης πλήρης, και αί ήμέραι αύτου ούδέν 
διαφέρουσι τών μαστιζομένων και τιμωρουμένων έπι άμαρ- 
τίαις’' είδώς δέ μόνος έκεΐνος δτι πλήρης θυμηδίας και άγαλ- 
λιάσεως ό χρόνος αύτου τής ζωής και ή χαρά αύτής, δτι τέλος 

15 ούκ οίδε, χαίρει ό άνθρωπος έκεΐνος έπι τούτοις μυριοπλασίως 
ύπέρ πάντας τούς βασιλείς τούς κρατούντας τής γής, και ύπέρ 
πάντας έφ ' οΰς ό πλούτος και ή πορφυρά στολή και ή βυσσίνη, 
καί ύπέρ πάντας τούς μακαριζομένους έπι τής γής παρά στομά
των ούκ όρθά λαλούντων. Οιδε γάρ ό άνθρωπος έκεΐνος δτι 

20κρείσσων πενία μετά χαράς τοιαύτης ύπέρ πάντα τόν κόσμον 
καί τών έν αύτφ πραγμάτων έστίν, έπειδή πάντα τά έπι τφ σώ- 
ματι αύτου καί τά έπϊ παντι τφ βίω ό ούρανός καλύψει και #- 
δης φάγεται κα\ θάνατος κυριεύσει αύτών, ή δέ χαρά, ή έκ τής ύ- 

γείας περιποιηθεΐσα τή ψυχή αύτου, ύπ’ούδενός τούτων δύναται 
25 κρατηθήναι, δτι ούκ έστιν έκ του κόσμου τούτου. Ούτε γάρ άπό

20. Βλ. Ψαλμ. 51,9.
21. Βλ. Ρωμ. 6,9.
22. Βλ. Λουκά 16,19. Πορφυρά καί βυσσίνη στολή είναι ή βασιλική.
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άνέκφραση χαρά μέσα στην καρδιά του. Ή χαρά αύτή μέσα 
στην καρδιά του θά είναι, δεκαπλάσια άπό τήν προηγούμενη 
θλίψη του, και αύτή πάλι ή χαρά θά διώξει κάθε έξωτερικό 
πόνο τού σώματός του, καί θά γνωρίζει έκεΐνος ό άνθρωπος 
ότι στο έξης τά τραύματα τού σώματός του δέν θά έρχονται 
στην καρδιά του, καί ή έξωτερική θλίψη δέν θά έγγίσει τη 
χαρά πού βρίσκεται στήν καρδιά του, κι αύτή ή γνώση θά εί- 
νια πλεονασμός της χαράς μέσα στήν καρδιά του.

4 Οί πλησίον του τότε, πού έβλεπαν πρώτα τις έξωτερικές 
θλίψεις του, άγνοώντας τήν μετά άπό αύτά κρυφή χαρά του, 
θά στενάζουν γι’ αύτόν καί θά λένε· ‘Δές άνθρωπο πού δέν 
γνωρίζει20 εύφροσύνη στη ζωή του, καί ή ζωή του εΐναι γε
μάτη θλίψη καί όδύνη, καί οί ήμέρες του σέ τίποτε δέν δια
φέρουν άπό έκείνων πού μαστίζονται καί τιμωρούνται γιά τις 
άμαρτίες τους’. Έκεΐνος όμως γνωρίζοντας μόνος δτι ό χρό
νος τής ζωής του είναι γεμάτος άπό ήδονή καί άγαλλίαση, 
καί 6τι ή χαρά της καρδιάς του έμπαίζει τον θάνατο καί ό 
άδης δέν τήν κυριεύει21, διότι τέλος δέν γνωρίζει, χαίρεται ό 
άνθρωπος έκεΐνος γι’ αύτά μύριες φορές περισσότερο άπό 
όλους τούς βασιλείς πού κυβερνούν τή γή, κι άπό δλους 
έκείνους στούς όποιους ύπάρχει ή ύγεία καί ή όμορφιά τού 
σώματος, κι άπό δλους έκείνους στούς όποιους βρίσκονται ό 
πλούτος, ή πορφυρά καί ή βυσσίνη στολή22, κι άπό δλους 
δσοι μακαρίζονται έπάνω στή γή άπό στόματα πού δέν όμι- 
λοϋν όρθά. Διότι γνωρίζει ό άνθρωπος έκεΐνος δτι ή φτώχεια 
μαζί μ’ αύτή τή χαρά είναι άνώτερη άπό δλον τόν κόσμο καί 
τά πράγματα τού κόσμου, έπειδή δλα δσα βρίσκονται έπάνω 
στό σώμα του καί σ’ όλόκληρο τόν βίο του θά τά καλύψει ό 
ούρανός, θά τά φάγει ό άδης καί θά τά κυριεύσει ό θάνα
τος23, ένώ ή χαρά, πού δημιουργήθηκε στήν ψυχή του άπό 
τήν ύγεία, μέ τίποτε άπό αύτά δέν μπορεΐ νά κρατηθεί, διότι 
δέν είναι άπό αύτόν τόν κόσμο24. Πράγματι, ούτε άπό δόξα

23. Βλ. Ρωμ. 6,9. 24. Βλ. Ίω. 15,19. 17,14.



282 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

δόξης αύτφ γέγονεν αΰτη, ούδε άπο πολλον πλούτου, ούτε άπο 
ύγείας σώματος αύτοδ, ούτε άπο έπαίνου άνθρώπων, ούτε άπο 
άλλου τινός πράγματος τών ύπό τόν ούρανόν, άλλα άπο πόνου 
καϊ πικρίας ψυχής αύτοΰ έσκεύασται και άπο σνναντήσεως

5 Πνεύματος Θεού, του ύπεράνω τών ούρανών. Αιυλισθεΐσα γάρ 
δι’ αύτου και έκπιεσθεϊσα ή καρδία αύτοΰ άδολον και άμιγή 
θλίψεως χαράν άπέτεκε. Καϊ διά τούτο θάνατος ού κυριεύσει 
αύτής, δτι μώμος ούχ εύρεθήσεται έν αύτή, άλλ ’ έσται ώς διυλι- 
σμένος οίνος άπέναντι ήλιου, έκλάμπων μάλλον και λαμπρυνό-

10 μένος кал καθαρωτέραν δεικνύων τήν αύτοΰ χρόαν, εύφραίνων 
καϊ ύπεραστράπτων τφ προσώπφ τού πίνοντος αύτόν κατέναν
τι τοδ ήλίου.

5 Έπϊ δε τούτοις έν μοι δυσνόητον ού γάρ οίδα ποιον πλέον 
εύφραίνει με. ή θέα кал ή τέρψις τής καθαρότητος τών τοδ

15 ήλίου άκτίνων ή μάλλον ή πόσις και ή γεδσις τοδ οίνου τον έν 
τφ στόματί μου. θέλω γάρ είπείν τοδτο και έλκει με έκεΐνο καϊ 
γλυκύτερον φαίνεται' καϊ όταν πρός έκεΐνο άπίδω, ύπό τής γλυ- 
κύτητος τής γεύσεως περισσοτέρως μάλλον ήδύνομαι, καϊ οδτε 
τοδ βλέπειν κορέννυμι οδτε τοδ πίνειν έμπίπλαμαι. "Οταν γάρ

20 τοΰ πίνειν χορτασθήναι δοκήσω, τότε τό κάλλος τών έκπεμπο- 
μένων άκτίνων διψάν με σφόδρα ποιεΐ καϊ λιμώττων πάλιν εύ- . 
ρίσκομα ■ και δσω πάλιν φιλονεικήσω τήν έμήν έμπλήσαι γα
στέρα, καίεται τό στόμα μου δεκαπλασίως και τή δίψη καϊ έπι- 
θυμίφ τοδ διειδεστάτου πόματος έκπυρίζομαι.

6 Ταύτη οδν τή καλή κρίσει πας ό κρινόμενος έτέραν ού φο- 
βηθήσεται τιμωρίαν ή βάσανον, ούδε πειρασμούς δειλιάσει τούς 
έπερχομένονς αύτφ. Ή γάρ δίψα αύτοδ ού παυθήσεται είς τόν 
αίώνα καϊ τό ήδύ καϊ λευκολαμπες αύτοδ πόμα ούκ έκλείψει, 
και ή έκ τοδ ποτοδ ήδύτης και ή έκ τοδ ήλίου έξερχομένη χαρο-

30 ποιος αίγλη πάσαν λύπην έκ τής ψυχής αύτου έκδιώκει και
25. Βλ. Ρωμ. 6,9.
26. Βλ. Άμώς 6,6.
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έγινε αυτή μέσα του, ούτε άπό πολύ πλούτο, ούτε από τή 
σωματική του ύγεία, ούτε άπό άνθρώπινους έπαίνους, ούτε 
άπό κάποιο άλλο πράγμα πού βρίσκεται κάτω άπό τόν ούρα- 
νό, άλλά κατασκευάσθηκε άπό πόνο και πίκρα τής ψυχής 
του καί άπό τή συνάντήση μέ τό Πνεύμα τού θεού, πού βρί
σκεται ύπεράνω των ούρανών. Διότι ή καρδιά του, μετά τό 
στράγγισμα καί τήν πίεση πού δέχθηκε, γέννησε χαρά άδο
λη καί καθαρή άπό θλίψεις. Γι’ αύτό δέν θά τήν κυριεύσει 
θάνατος25, διότι δέν θά βρεθεί σ’ αύτήν μομφή, άλλά θά είναι 
σάν καλοστραγγισμένο κρασί26 άπέναντι στόν ήλιο, πού λά
μπει μάλλον καί λαμπρύνεται, πού δείχνει καθαρώτερο τό 
χρώμα του, εύφραίνει καί άστράφτει στό πρόσωπο27 έκείνου 
πού τόν πίνει άπέναντι στόν ήλιο.

5 Σχετικά όμως μ’ αύτά ένα πράγμα μου είναι δυσνόητο* 
δέν γνωρίζω δηλαδή ποιό μέ εύφραίνει περισσότερο, ή θέα 
καί ή τέρψη τής καθαρότητας τών άκτίνων τού ήλίου ή μάλ
λον ή πόση καί ή γεύση τού οίνου μέσα στό στόμα μου. Διό
τι θέλω νά πιώ αύτό, καί μέ έλκει έκεινο καί φαίνεται γλυκύ
τερο* κι όταν κυττάξω πρός έκεΐνο, εύχαριστιέμαι περισσό
τερο άπό τή γλυκύτητα τής γεύσεως, κι ούτε χορταίνω νά τό 
βλέπω ούτε γεμίζομαι πού τό πίνω. 'Όταν νομίσω ότι χόρτα
σα νά πίνω, τότε τό κάλλος τών έκπεμπομένων άκτίνων μέ 
κάνει νά διψώ πολύ καί βρίσκομαι πάλι πεινασμένος. Καί 
όταν πάλι προσπαθήσω νά γεμίσω τήν κοιλιά μου, καίγεται 
δεκαπλασίως τό στόμα μου καί φλέγομαι άπό τή δίψα καί 
τήν έπιθυμία τού όλόλαμπρου ποτού.

6 'Όποιος λοιπόν κρίνεται μέ αύτήν τήν καλή κρίση δέν θά 
φοβηθεί άλλη τιμωρία ή βάσανο, ούτε θά δειλιάσει στούς 
έπερχόμενους έναντίον τού πειρασμούς. Διότι ή δίψα του 
δέν θά παύσει στόν αίώνα καί τό γλυκό καί λευκόλαμπρο 
ποτό του δέν θά λείψει* ή γλυκύτητα τού ποτού καί ή έξερ- 
χόμενη άπό τόν ήλιο χαροποιός αίγλη διώχνει κάθε λύπη

27. Βλ. Ψαλμ. 103,15.
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πάντοτε χαίρειν ποιεί τον άνθρωπον έκεϊνον, και ούδεις βλά- 
πτων κατισχύσει αύτου, ούδε ό κωλύσων αύτόν έσται έκ τής 
πηγής του ποτηριού μή έμφορηθήναι. Ό γάρ κρατών τη какщ 
τής γής, ό άρχων του σκότους, ό βασιλεύων έπϊ παν ύδωρ θα- 

5 λάσσης και κόσμον έμπαϊζων ώς εϊ τις μικρόν στρουθίον κατέ- 
χων έν τη χειρϊ αύτου, μετά πάσης αύτου τής στρατιάς кал τής 
δυνάμεως ού προσεγγίσει πτέρναν ποδός αύτου, ούδε προσβλέ- 
ψαι αύτφ μετά θάρσους τολμήσει. Ή γάρ στίλβα του οίνου και 
ή άκτϊς του ήλιου πρός τό πρόσωπον του πίνοντος φαιδρώς 

ίο άπαστράπτουσαι διέρχονται μέχρι των έγκάτων αύτου και μέχρι 
των χειρών αύτου και ποδών και μέχρι των όπισθίων αύτου 
καί, πυρ δλον ποιούσαι τόν πίνοντα, φλέγειν кал τήκειν τους 
προσερχομένους αύτφ έχθρους έκ πάντων των μερών ένισχύ- 
σουσι, κα\ γίνεται άγαπητός τφ φωτϊ του ήλιου και τφ ήλίω φί- 

15λος καϊ τφ λευκό λάμπει οϊνω των έξ αύτών προχεομένων 
άκτίνων δίκην υίός ήγαπημένος' ή γάρ πόσις αύτοδ τροφή και 
κάθαρσις ρύπου σεσηπότων σαρκών αύτου, και ή κάθαρσις 
ύγεία όλόκληρος αύτφ, και ή ύγεία ούκ έ$ αύτόν έτερόν τι νοσο- 
ποιόν βρώμα τραφήναι, άλλά άπειρον και διακαή έπιθυμίαν πα- 

20 ρέχει αύτφ πίνειν έκ του οίνου καί έαυτόν καθαίρειν μάλλον кал 
ύγείαν ποιεισθαι τήν πόσιν. Τό γάρ κάλλος τής ύγείας και ή τερ- 
πνότης τής ώραιότητος, τής έκ τής ύγείας προσγινομένης, κόρον 
ούκ έχει.

7 Ούτως οόν έσται, τέκνα ήγαπημένα, υιοί μου, περιποίητοί 
25 μου, οί άκούοντές μου τους λόγους, πας ό έναντι Κυρίου θεοΰ 

Παντοκράτορος άμαρτήσας κα\ φόβου κρίσεως και Αποστροφής 
αύτου αϊσθησιν έν кардщ λαμβάνων. Φόβος γάρ Κυρίου кол αί- 
σθησις άνταποδόσεως αύτου δικαίας οΰτω σάρκα έκτήκει και 
όστά συντρίβει, ώς άπηωρημένος λίθος ύπό μηχανής τους έν τη 

3θληνφ πατουμένους βότρυας έκθλίβει και σφοδρώς έκπιέζει. Τάς

28. Βλ. Ίερ. 15,18.
29. Βλ. Ψαλμ. 22,5.
30. Βλ. Γεν. 3,15.
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άπό την ψυχή του και πάντοτε χαροποιεί τον άνθρωπο έκεΐ- 
νον* κάνεις δέν θά καταφέρει νά τον βλάψει28, και κάνεις δεν 
θά τον έμποδίσει νά χορτάσει άπό τήν πηγή του ποτηριού29. 
Διότι έκεΐνος πού κυριαρχεί στή γη μέ τήν κακία, ό άρχο
ντας τού σκότους, έκεΐνος πού βασιλεύει έπάνω σέ όλα τά 
ύδατα τής θάλασσας και παίζει μέ τόν κόσμο σάν μέ κάποιον 
πού κρατά μέσα στο χέρι του μικρό σπουργίτι, μαζί μέ όλη 
του τή στρατιά και τή δύναμη δέν θά προσεγγίσει τήν φτέρ
να τού ποδιού του30, ούτε θά τολμήσει νά τόν κυττάξει μέ 
θάρρος. Διότι ή λάμψη τού οίνου και ή άκτίνα τού ήλιου 
άστράπτοντας φωτεινά στό πρόσωπο αύτού πού πίνει διέρ
χονται μέχρι τά έγκατά του καί μέχρι τά χέρια καί τά πόδια 
καί μέχρι τά όπίσθιά του καί, καθιστώντας πυρ όλόκληρον 
έκεΐνον πού πίνει, τόν δυναμώνουν, ώστε νά φλέγει καί νά 
λειώνει άπό όλα τά μέρη τούς προσερχόμενους έναντίον του 
έχθρούς. Καί γίνεται άγαπητός στό φώς τού ήλιου καί φίλος 
τού ήλιου καί άπό τόν λευκολαμπή οίνο τών άκτίνων πού χύ
νονται άπό αύτόν σάν υιός άγαπημένος. Διότι ή πόση αύτού 
γίνεται τροφή καί κάθαρση άπό τόν ρύπο τών σαπισμένων 
σαρκών του, καί ή κάθαρση γίνεται όλόκληρη ύγεία γι’ αύ
τόν, καί ή ύγεία δέν τόν άφήνει νά τραφεί μέ κάποια άλλη 
νοσοποιό τροφή, άλλά τού παρέχει άπειρη καί διακαή έπιθυ- 
μία νά πίνει άπό τόν οίνο, νά καθαρίζει μάλλον τόν έαυτό 
του καί νά κάνει τήν πόση ύγεία. Διότι τό κάλλος τής ύγείας 
καί ή τερπνότητα τής ώραιότητας, πού προκαλεΐται άπό τήν 
ύγεία, δέν έχει κορεσμό.

7 "Ετσι λοιπόν, εύλογημένα τέκνα, υιοί μου, καί έκλεκτοί 
έσεΐς πού άκούετε τούς λόγους μου, θά γίνει κάθε άνθρωπος 
πού άμάρτησε άπέναντι στόν Κύριο τόν θεό Παντοκράτορα 
καί αισθάνεται στήν καρδιά του τόν φόβο τής κρίσεως καί 
τής άποστροφής του. Διότι ό φόβος τού Κυρίου καί ή αίσθη
ση τής δίκαιος άνταποδόσεώς του λειώνει τή σάρκα καί συν
τρίβει τά όστά όπως ξεζουμίζει καί πιέζει σφοδρώς τά στα
φύλια στό πατητήρι ό λίθος πού άνεβοκατεβαίνει μέ μηχανή.
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μεν γάρ σταφυλας πρώτον πατουντες οί άνθρωποι, ύστερον αύ- 
τάς έκπιέζοοσιν υπό του λίθου και πάσης ύγρότητος αύτάς 
χωρίς άποφαΐνουσι, τον δε είσελθόντα άνθρωπον εις τον φόβον 
του Θεου αότός ό του Θεου φόβος ποιεΐ αύτόν γενέσθαι πάσιν 

5 άνθρώποις άλλοις είς καταπάτημα. Καί δτε καταλεάνη καί συν
τρίψει τελείως τό ύπερήφανον καί κενόδοξον τής σαρκος αύτοΰ 
φρόνημα, τότε ή άγια ταπείνωσις, ό νοητός λίθος ό έλαφρότατος 
καί χρηστός, έπιπεσών άνωθεν, πάσαν υγρότητα των σαρκικών 
ήδονών καί παθών έκπιέσασα, ούκ άχρηστον την έκπιεσθεΐσαν 

10 ψυχήν άποδείκνυσιν, άλλα δάκρυσι ποταμηδόν αύτήν καταντλή- 
σασα τό ζών δδωρ έκβλύζειν ποιεΐ καί τα έκ των άμαρτημάτων 
τραύματα ίάται καί τόν ίχώρα καί τα έλκη αύτών άποπλύνει кол 
χιόνος λαπρότερον δλον έκεΐνον άποδεικνύει τόν άνθρωπον.

8 Μακάριος ούν ό άνθρωπος έκεΐνος, ό τους λόγους τούτους 
15 άκούων καί δεχόμενος αύτους μετά πίστεως καί ποιών αύτούς, 

δτι μεγάλα εύρηκώς άγαθά, τα ύπέρ νουν καί λόγον καί διάνοιαν 
δντα, μακαρίσει τήν άθλίαν μου χεΐρα, τήν ταυτα γράψασαν, καί 
δοξάσει τόν έλεήμονα καί πολυέλεον Κύριον, τόν διά ρυπαράς 
γλώσσης καί άκαθάρτου καί ρυπαρού στόματος ταυτα γραφή 

20 παραδόντα είς έπιστροφής καί μετανοίας ύπόδειγμα καί είς όδόν 
άπλανή καί άληθεστάτην των έξ όλης ψυχής θελόντων σωθή- 
ναι καί μελλόντων κληρονομεϊν βασιλείαν, τήν έν αύτφ τφ 
θεφ  καί Σωτήρι ήμών, φ  ή δόξα είς τους αιώνας. Αμήν.
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Πράγματι οί άνθρωποι πρώτα πατούν τά σταφύλια, ύστερα 
τά πιέζουν μέ τον λίθο και τά βγάζουν χωρίς καθόλου ύγρα- 
σία* έτσι καί τον άνθρωπο πού εισέρχεται στον φόβο τού 
Θεού ό ίδιος ό φόβος τού θεού τον κάνει ώστε νά γίνεται 
καταπάτημα31 για δλους τούς άλλους ανθρώπους. Καί δταν 
λειάνει καί συντρίψει τελείως τό ύπερήφανο καί κενόδοξο 
φρόνημα της σάκρας του32, τότε ή άγία ταπείνωση, ό νοητός 
λίθος ό έλαφρότατος καί χρηστός33, πέφτοντας άπό έπάνω, 
θά πιέσει δλη την ύγρασία των σαρκικών ήδονών καί τότε 
άποδεικνύει όχι άχρηστη την πιεσμένη ψυχή* άφοϋ την 
αντλήσει μέ δάκρυα σαν ποταμό, τήν κάνει νά άναβλύζει τό 
ζών ύδωρ34, θεραπεύει τά τραύματα άπό τις άμαρτίες, πλένει 
τό πύο καί τά έλκη τους καί άποδεικνύει τον άνθρωπο έκεΐ- 
νον λαμπρότερο άπό τό χιόνι35.

8 Μακάριος λοιπόν έκεΐνος ό άνθρωπος, πού άκούει τούς 
λόγους αύτούς καί τούς δέχεται μέ πίστη καί τούς πραγματο
ποιεί36, διότι βρήκε μεγάλα άγαθά, πού είναι έπάνω άπό νοΰ 
καί λόγο καί διάνοια* θά μακαρίσει τό άθλιο χέρι μου πού τά 
έγραψε αύτά, θά δοξάσει τόν έλεήμονα καί πολυέλεο Κύριο, 
πού τά παρέδωσε μέ μιασμένη γλώσσα καί μέ άκάθαρτο καί 
ρυπαρό στόμα στή γραφή, ώστε νά γίνουν ύπόδειγμα έπι- 
στροφής καί μετάνοιας καί όδός άπλανής καί άληθινή γιά 
έκείνους πού θέλουν μέ δλη τήν ψυχή τους νά σωθούν καί 
πού πρόκειται νά κληρονομήσουν τή βασιλεία37, πού βρίσκε
ται σ’ αύτόν τόν ίδιο τόν θεό καί Σωτήρα μας, στόν όποιο 
άνήκει ή δόξα στούς αίώνες. Γένοιτο.

31. Βλ. Ήσ. 5,5 έ.
32. Βλ. Ρωμ. 8,6 έ.
33. Βλ. Ματθ. 11,30
34. Βλ. Ίω. 4,10 έ.
35. Βλ. Ψαλμ. 50,9.
36. Ματθ. 7,24.
37. Βλ. Έβρ. 1,14.



ΛΟΓΟΣ ΚΔ

ΠΕΡΙ ΓΝΩΣΕΩΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗΣ
Και ότι ό έγκ8κρυμμένος του Πνεύματος θησαυρός έν τφ  
γράμματι της θείας Γραφής ού πάσιν εύδηλός έστι και τοΐς 

5 βουλομένοις, άλλα μόνοις τοΐς τόν διανοίγοντα τόν νοΰν 
κτησαμένοις βίς τό συνιέναι τάς Γραφάς.

1 !Αδελφοί και πατέρες, έοικεν ή πνευματική γνώσις οίκίςι τινι 
μέσον τής κοσμικής και έλληνικής γνώσεως κατεσκευασμένη, έν

5 ή ώσερ κιβώτιον στερρόν και κατησφαλισμένον ή γνώσις τών 
θεόπνευστων Γραφών και ό έν αύτή άφραστος πλούτος άποτε- 
θησαυρισμένος άπόκειται, δν ούκ &ν ποτε οί έν τφ οΐκω εισερχό
μενοι κατιδεΐν δυνηθώσιν, εί μή τό κιβώτιον αύτοΐς πάντως δια- 
νοιχθή. Ούκ έστιν δέ ύπό άνθρωπίνης σοφίας άνοιχθήναι τοΰτό 

15 ποτε, διό και μένει άγνωστος πάσιν άνθρώποις τοΐς έν τφ  
κόσμω ό έναποκείμενος έν αύτφ πλούτος του Πνεύματος. Кал 
καθάπερ κάν αύτό τό κιβώτιον δλον έπι τών έαυτοΰ ώμων άνα- 
λαβών έπιφέρηται άνθρωπος, τόν έναποκείμενον έν αύτφ άγνοεΐ 
θησαυρόν, οΰτω κάν πάσας άναγνφ καϊ έκστηθίσηται ό άνθρω- 

20 πος τάς Γραφάς καϊ ώς ένα ψαλμόν περιφέρω αύτάς, τήν έγκε- 
κρυμμένην έν αύταΐς του άγιου Πνεύματος δωρεάν άγνοεΐ. Οΰτε 
γάρ διά του κιβωτίου τά έν τφ κιβωτίφ, οΰτε διά τής Γραφής τά 
έν τή Γραφή δήλα καθίστανται. Καϊ πώς, άκουσον.

2 Βλέπεις κιβώτιον μικρόν, κεκλεισμένον πάντοθεν άσφαλώς 
25 καί, δσον άπό τοΰβάρους καϊ τής έξωθεν εύπρεπείας αύτοΰ, όπο-

λαμβάνεις ή καϊ ίσως παρά τινων άκούων πιστεύεις ένδοθεν

1. Βλ. Λουκά 24,45. 2. Βλ. А’ Κορ. 2,13.



ΛΟΓΟΣ ΚΔ'

ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ

Επίσης για τό δτι ό κρυμμένος θησαυρός του Πνεύματος στό 
γράμμα της θείας Γραφής δέν είναι φανερός σέ δλους πού έπι- 
θυμοΰν, άλλα μόνο σ’ έκείνους πού άπέκτησαν ’Εκείνον πού 

διανοίγει τό νοΰ για τήν κατανόηση τών Γραφών1.

’Αδελφοί καί πατέρες, ή πνευματική γνώση μοιάζει με κά- 
ποια κατοικία κατασκευασμένη άνάμεσα στήν κοσμική και 
τήν έλληνική γνώση, όπου σάν κιβώτιο στερεό καί άσφαλι- 
σμένο βρίσκεται ή γνώση τών θεοπνεύστων Γραφών και ό 
μέσα σ’ αύτήν άποθησαυρισμένος άνέκφραστος πλούτος, τόν 
όποιο δέν θά μπορέσουν ποτέ νά δουν όσοι εισέρχονται μέσα 
στήν οικία, έάν δέν τούς άνοιχθεΐ πρώτα τό κιβώτιο. Και δέν 
είναι δυνατό ν’ άνοιχθεΐ αύτό ποτέ άπό τήν άνθρώπινη σο
φία2, γι’ αύτό και μένει άγνωστος σ’ δλους τούς άνθρώπους 
τού κόσμου ό εύρισκόμενος σ’ αύτό πλούτος τού Πνεύματος. 
Καί δπως, κι &ν άκόμη ό άνθρωπος σηκώσει καί φέρει έπάνω 
στούς ώμους του δλο τό κιβώτιο, άγνοεΐ τόν εύρισκόμενο 
μέσα σ’ αύτό θησαυρό, έτσι κι &ν άκόμη διαβάσει καί απο
στηθίσει τις Γ ραφές καί τίς περιφέρει σάν ένα ψαλμό, άγνοεΐ 
τήν κρυμμένη σ’ αύτές δωρεά τού άγίου Πνεύματος. Διότι 
ούτε μέ τό κιβώτιο γίνονται φανερά δσα βρίσκονται μέσα στό 
κιβώτιο, ούτε μέ τή Γ ραφή δσα βρίσκονται μέσα στή Γ ραφή 
γίνονται φανερά και πώς, άκουσε.

Βλέπεις μικρό κιβώτιο, κλεισμένο μέ άσφάλεια άπό πα
ντού καί, άπό τό βάρος καί τήν έξωτερική του εύπρέπεια, ύπο- 
θέτεις ή και ίσως άκούγοντας άπό μερικούς πιστεύεις δτι
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έχειν αυτό Θησαυρόν, δ кал άρας μετά σπουδής πορεύη. Τί ούν 
σοι έσται, είπέ μοι, τό όφελος, έάν έσφραγισμένον αύτό кал κε- 
κλεισμένον άει περιφερής και ούκ άνοιξης; Ού θεάση ποτέ, ετι 
ζών, τον έν αύτφ θησαυρόν, ούκ ϊδης των έν αύτφ λίθων την

5 διαύγειαν, των μαργαριτών τήν λαμπρότητα, του χρυσού την 
άστράπτουσαν αϊγλην. Τί σοι τό όφελος, έάν έξ αύτών ού κατα- 
ξιωθήση λαβεΐν κάν όλίγον καί ώνήσασθαί τι των πρός διατρο
φήν ή ένδυσιν, άλλά περιφέρεις μέν, ώς εϊπομεν, έσφραγισμένον 
τό κιβώτιον δι’δλου, πολλου καί πολυτίμου πελησμένον του θη- 

ίοσαυρου, αύτός δέ συ λιμφ καί δίψη καί γυμνότητι κατατρύχη; 
Πάντως ούδέν.

3 Ταυτά μοι καί έπϊ των πνευματικών ύπολάμβανε, άδελφέ. 
Νόει μοι ούν κιβώτιον τό Χρίστου Εύαγγέλιον καί τάς λοιπάς 
θείας Γραφάς, έχούσας έν αύταΐς έγκεκλεισμένην καί έσφραγι- 

15 σμένην τήν αιώνιον ζωήν καί συν αύτη τά έν αύτη άρρητα και αί- 
σθητοϊς δμμασι μή καθορώμενα αιώνια άγαθά, κατά τήν του Κυ
ρίου φωνήν «έρευνατε τάς Γραφάς, δτι έν αύταϊς έστιν ή ζωή ή 
αιώνιος». "Ανθρωπον δέ τον άραντα τό κιβώτιον ύπόθου μοι εί
ναι τόν τάς Γραφάς πάσας άποστηθήσαντα καί έπϊ στόματος άει

20 ταύτας έπιφερόμενον. Έπιφέρεται ούν αύτάς ώς έν κιβωτίω τφ  
μνημονευτικφ τής ψυχής, έχοντι τάς έντολας του θεού ώς λίθους 
τίμιους, έν αίς ύπάρχει ή ζωή ή αιώνιος (οί γάρ του Χριστού λό
γοι φώς είσι και ζωή είσιν, ώς αύτός ούτός φησιν' «ό άπειθών 
τφ  Υίφ ούκ δψεται την ζωήν»), συν ταΐς έντολαΐς δε ώς μαργα- 

25ρίτας τάς άρετάς. Από γάρ των όντοΑών αί άρεταί, έκ δε τούτων 
ή άποκάλυψις των μυστηρίων, των έν τφ γράμματι άποκεκρυμ- 
μένων καί κεκαλυμμένων. Διά γάρ τής έκπληρώσεως των έντο-

3. Ίω. 5,39.
4. Βλ. Ψαλμ. 18,11.
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μέσα έχέι θησαυρό, όπότε τό παίρνεις καί φεύγεις με βιασύ
νη. Πες μου λοιπόν, ποιό θά είναι τό όφελος σου έάν τό περι
φέρεις διαπαντός σφραγισμένο και κλειστό και δεν τό ανοί
ξεις; Δεν θά δεις ποτέ στή ζωή σου τον μέσα σ’ αύτό θησαυ
ρό, δεν θά δεις τή διαύγεια των μέσα σ’ αύτό λίθων, τή λα
μπρότητα των μαργαριταριών, τήν Αστραφτερή αϊγλη του 
χρυσού. Ποιό θά είναι τό όφελος σου, έάν δεν Αξιωθείς νά πά
ρεις έστω και λίγα άπό αύτά και ν’ Αγοράσεις κάτι γιά τή δια
τροφή και τήν ένδυσή σου, άλλα περιφέρεις τό κιβώτιο, όπως 
είπαμε, συνεχώς σφραγισμένο, ένώ είναι γεμάτο από πολύν 
και πολύτιμο θησαυρό, και σύ ό ίδιος ταλαιπωρείσαι από 
λιμό, δίψα καί γυμνότητα; 'Οπωσδήποτε δεν θα έχεις κανένα 
όφελος.

3 Αύτό, σε παρακαλώ, Αδελφέ, σκέψου ότι γίνεται καί μέ τα 
πνευματικά ζητήματα. Θεώρησε λοιπόν, παρακαλώ, ώς κιβώ
τιο τό Εύαγγέλιο του Χριστού καί τις ύπόλοιπες θείες Γρα
φές, πού έχουν μέσα τους κλεισμένη καί σφραγισμένη τήν 
αιώνια ζωή καί μαζί της τά μέσα σ’ αύτήν άρρητα καί Αόρατα 
στούς αισθητούς όφθαλμούς αιώνια αγαθα σύμφωνα μέ τό 
λόγο τού Κυρίου· «έρευνάτε τις Γ ραφές, διότι σ’ αύτές βρί
σκεται ή αιώνια ζωή»3. Ύπόθεσε έπίσης, σέ παρακαλώ, δτι ό 
άνθρωπος πού σηκώνει τό κιβώτιο είναι έκεινος πού αποστη
θίζει όλες τις Γραφές καί τις έχει πάντοτε στο στόμα του. Τις 
έχει λοιπόν αύτές σάν σέ κιβώτιο στο μνημονευτικό τής ψυ
χής, πού περιέχει τις έντολές του θεού ώς πολύτιμους λί
θους4, όπου βρίσκεται ή αιώνια ζωή, καί μαζί μέ τις έντολές 
περιέχει καί τις άρετές ώς μαρταριτάρια* διότι οί λόγοι τού 
Χριστού είναι φώς καί ζωή5, όπως κι ό ίδιος λέγει* «έκεινος 
πού άπειθει στόν Υιό, δεν θά δει τή ζωή»6. Καθόσον άπό τις 
έντολές προκύπτουν οί αρετές, κι από αύτές ή αποκάλυψη 
των μυστηρίων, πού είναι κρυμμένα καί καλυμμένα μέσα στο 
γράμμα. ’Από τήν έκπλήρωση των έντολών προκύπτει ή έργα-

5. Ίω. 6,63. 6. Ίω. 3,36.
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λών ή έργασία τών άρετών, διά δέ τής πράξεως των άρετών ή 
πλήρωσις των έντολών γίνεται, και οΰτω διά τούτων άνοίγεται 
ήμΐν ή θύρα τής γνώσεως, μάλλον δέ ού διά τούτων, άλλά διά του 
είπόντος «ό άγαπών με, τάς έντολάς μου τηρήσει кал ό Πατήρ

5 μου άγαπήσει αύτον καί έγώ έμφανίσω αύτφ έμαυτόν». "Οταν 
ούν ένοικήσγι και έμπεριπατήση ό θεός έν ήμΐν και έμφανίση αύ- 
τός έαυτόν αίσθητώς ήμΐν, τότε και γνωστώς καθορώμεν τά έν 
τφ κιβωτίφ, ήγουν τά έν τή θείς Γραφή, έγκεκρυμμένα θεΐα μυ
στήρια. "Αλλως δέ ούκ ένι, μη δεις πλανάσθω, διανοιγήναι την

10 κιβωτόν τής γνώσεως καί τών έν αυτή άγαθών άπολαυσαι ή έν 
μετοχή καί θεωρίς γενέσθαι αύτών. Ποιων δέ και τίνων φημι 
άγαθών; Αγάπης τελείας, τής πρός τον Θεόν δηλονότι και τον 
πλησίον, καταφρονήσεως τών όρωμένων άπάντων, τό νεκρω- 
θήναι την σάρκα καί τά μέλη ταύτης τά έπι γής μέχρι και έπιθυ-

15 μίας κακής, ϊνα, ώσπερ ό νεκρός δλως ού λογίζεται ούδέ αισθά
νεται τίνος, οΰτω καί ήμεΐς αύτοί μηδεμίαν έννοιαν έπιθυμίας κα
κής ή έμπαθοϋς αίσθήσεως δλως έννοώμέν ποτε ή έπαισθανό- 
μεθα του κακού τής τυραννώδους όχλήσεως, μόνον δέ τών έντο
λών μνημονεύομεν του Σωτήρος Χριστού' έτι δέ άθανασίας, 

20άφθαρσίας, δόζης άϊδίου, ζωής αιωνίου, βασιλείας ούρανών, 
υιοθεσίας διά τής Αναγεννήσεως του άγιου Πνεύματος και τό γε
νέσθαι ήμας θεούς θέσει τε και χάριτι, χρηματίσαι τε κληρονό
μους Θεοΰ, συγκληρονόμους δέ Χρίστου, καί συνάμα τούτοις τόν 
νουν Χριστού κτήσασθαι καί δι’ αύτου ίδεΐν τόν Θεόν καί Χρι- 

25 στόν αύτόν ένοικουντα κατά την Θεότητα καί έμπεριπατουντα 
γνωστώς έν ήμΐν.

4 Τούτων οδν άπάντων καί τών ύπέρ τούτων άρρήτων καί 
άνεκφράστων οί τάς έντολάς άκούοντες του Θεού και ποιοΰντες 
αύτάς, διά τής άνοίζεως ής έφαμεν κιβωτού, ήγουν διά τής άπο- 

30 καλύψεως τών νοερών όφθαλμών καί τής θέας τών έν τή θείφ
έγκεκρυμμένων Γραφή, άζιουνται καί πλουσίως έπαπολαύουσιν.

7. Βλ. Λουκά 11,52. 8. Βλ. Ίω. 14,21*23.
9. *Ιω. 14,23* 21. 10, Ίω. 14,21.

11. В* Κορ. 6,16. 12. κολ. 3,5.



ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΚΔ' 3 - 4 293

σία των αρετών, ένώ από την πραγμάτωση τών άρετών ή έκ- 
πλήρωση τών έντολών, και έτσι μέ αύτες μάς άνοίγεται ή 
θύρα τής γνώσεως7, ή καλύτερα όχι μέ αύτές, άλλα μέ Εκεί
νον πού είπε, «όποιος μέ άγαπά θά τηρήσει τίς έντολές μου8 
και ό Πατέρας μου θά τόν άγαπήσει9 κι έγώ θά του φανερω
θώ»10. Όταν λοιπόν κατοικήσει καί περπατήσει μέσα μας ό 
θεός4 και μάς φανερωθεί αίσθητώς, τότε βλέπομε μέ έπίγνω- 
ση τό περιεχόμενο τού κιβωτίου, δηλαδή τά κρυμμένα στή 
θεία Γραφή θεία μυστήρια. ’Αλλιώς δέν είναι δυνατό, κάνεις 
νά μή πλανάται, νά άνοιγεΐ ή κιβωτός τής γνώσεως και ν’ απο
λαύσομε τά μέσα σ’ αύτήν άγαθά ή νά συμμετάσχομε σ’ αύτά 
καί νά τά δούμε. Ποιά όμως άγαθά έννοώ; Τήν τέλεια άγάπη 
πρός τόν θεό και τόν πλησίον, τήν περιφρόνηση όλων τών 
όρατών, τή νέκρωση της σάρκας και τών μελών της έπάνω 
στή γη12 μέχρι και τής κακής έπιθυμίας, ώστε όπως ό νεκρός 
δέν σκέφτεται καθόλου ούτε αίσθάνεται κάτι, έτσι κι έμεΐς οί 
ϊδιοι δέν θά σκεπτόμαστε καθόλου ποτέ καμμιά κακή έπιθυ- 
μία ή έμπαθές συναίσθημα, ούτε θά συναισθανόμαστε τό 
κακό τής τυραννικής ένοχλήσεως, άλλά θά μνημονεύομε 
μόνο τις έντολές τού Σωτήρα Χριστού. ’Ακόμη έννοώ τήν 
άθανασία, τήν άφθαρσία, τήν άΐδια δόξα, τήν αίώνια ζωή, τή 
βασιλεία τών ούρανών, τήν υίοθεσία διά τής άναγεννήσεως 
τού άγίου Πνεύματος καί τό νά γίνομε θέσει καί χάριτι θεοί 
καί νά καταστούμε καί συγκληρονόμοι του Χριστού13 καί 
μαζί μέ αύτά ν’ άποκτήσομε τό νοΰ τού Χριστού14 καί μ’ αύτόν 
νά δούμε τόν θεό καί τόν ϊδιο τόν Χριστό νά κατοικεί κατά τή 
θεότητα καί νά περπατει συνειδητά μέσα μας15.

4 Όσοι λοιπόν άκούουν τις έντολές τού θεού καί τις πραγ
ματοποιούν16, μέ τό άνοιγμα τής κιβωτού πού είπαμε, δηλαδή 
μέ την άποκάλυψη τών νοερών όφθαλμών καί της θέας τών 
κρυμμένων στήν θεία Γραφή, άξιώνονται καί άπολαμβάνουν 
πλουσίως όλα αύτά καί τά ύπέρ άνω αύτών άρρητα καί άνέκ-

13. Ρωμ. 8,17. 14. Βλ. Α' Κορ. 2,16.
15. Βλ. Β' Κορ. 6,16. 16. Βλ. Ματθ. 7,24 έ.
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Οί δ ’ άλλοι, άγνοιαν έχοντες των είρημένων άπάντων και άπει- 
ρίαν, άγευστοι είσι τής τούτων γλυκύτητος, τής τούτων Αθανάτου 
ζωής, έπερειδόμενοι τη μαθήσει μόνη των Γραφών, ους και κα- 
ταδικάζουσα και κατακρίνουσα μάλλον αΰτη έν τη έξόδω έσται ή

5 τούς μηδόλως τών Γραφών άκηκοότας. Έκ γάρ τών τοιούτων 
τινές Από άγνοιας πλανώμενοι πάσας στρεβλοΰσι τάς θείας Γρα- 
φάς, μεθερμηνεύοντες αύτάς κατά τάς έμπαθεΐς έπιθυμίας αύ- 
τών, συνιστάνειν θέλοντες έαυτούς, δτι δη και δίχα τής Ακριβούς 
τών έντολών του Χριστού φυλακής σωθήναι μέλλουσιν, άπαρ-

10 νουμενοι την δύναμιν δλως τών Αγίων Γραφών.

5 Κα\ εικότως' τά γάρ έσφραγισμένα και κεκλεισμένα, τά πά- 
σιν άνθρώποις άθέατά τε και άγνωστα, διανοιγόμενα δε ύπο μό
νου τού άγίου Πνεύματος και οΰτως άποκαλυπτόμενα θεατά γι
νόμενα ήμιν καί γνωστά, πώς άρα είδέναι ή γνώναι ή καν ποσώς

15 έννοήσαί ποτε έξισχύσουσιν, οί την παρουσίαν του άγίου Πνεύ
ματος, την έλλαμψιν, τον φωτισμόν, την ένοίκησιν την εις αύ- 
τούς, μηδέποτε γνώναι λέγοντες; Πώς έν καταλήψει γένονται 
τών τοιούτων μυστηρίων, οί μηδόλως ποτε έν έαυτοϊς έπεγ\χο- 
κότες γενομένην την ύπ αύτοΰ άναχώνευσιν, την Ανακαίνισιν,

20 την Αλλοίωσιν, την άνάπλασιν, την Αναγέννησιν; Οί δε μήπω βα- 
πτισθέντες έν Πνεύματι άγίω, την Αλλοίωσιν τών βαπτισθένων 
έν τούτφ πώς είδέναι δύνανται; Οί μη γεννηθέντες άνωθεν, τών 
γεννηθέντων έκεΐθεν, καθώς εϊπεν ό Κύριος, την δόξαν πώς 
ϊδωσι, τών έκ θεοΰ γεννηθέντων και τέκνων γενομένων θεού; 

25 Οί μη τούτο παθεΐν έθελήσαντες, άλλά δι ’ Αμελείας ταύτην προσ- 
απολέσαντες (κα) γάρ έλαβον έξουσίαν του γενέσθαι τοιοΰτοι), 
ποιη. γνώσει δυνηθώσιν, είπέ μοι, κατανοήσαι ή κάν όπωσουν 
έννοήσαι ίσχύσωσιν, οίοι έκεϊνοι έχρημάτισαν;

17. Βλ. Β' Πέτρ. 3,16. 18. Βλ. Β'Κορ. 10,12 έ.
19. Βλ. Ματθ. 3,11 έ. 20. Βλ. Ίω. 3.3.
21. Βλ. Ίω. 1,13.
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φραστα άγαθά. Ο ί άλλοι όμως, πού έχουν άγνοια και άπειρία 
όλων των προηγουμένων, δέν γεύονται τη γλυκύτητά τους, 
τήν άθάνατη ζωή τους, στηριζόμενοι μόνο στή μάθηση των 
Γραφών. Αύτούς μάλλον και θά καταδικάσει και θά τούς κα
τακρίνει αύτή κατά τήν έξοδο άπό τή ζωή, παρά έκείνους πού 
δέν άκουσαν καθόλου τις Γ ραφές. Έ ξ αιτίας μάλιστα αύτών 
πλανώμενοι μερικοί άπό άγνοια διαστρεβλώνουν όλες τις 
θείες Γ ραφές17, έρμηνεύοντας αύτές σύμφωνα μέ τις έμπαθεις 
έπιθυμίες τους, θέλοντας νά καυχηθούν18, ότι τάχα πρόκειται 
νά σωθούν και δίχως τήν άκριβή φύλαξη τών έντολών τού 
Χριστού, άπαρνούμενοι τελείως τή δύναμη τών άγιων Γρα
φών.

5 Και πολύ σω στά διότι τά σφραγισμένα και κλεισμένα, τά 
άθέατα και άγνο>στα σ’ όλους τούς άνθρώπους, πού άνοίγο- 
νται μόνο άπό τό άγιο Πνεύμα και άποκαλύπτονται έτσ ι και 
γίνονται θεατά και γνωστά σ ’ έμάς, πώς άραγε θά μπορέσουν 
νά τά δούν ή νά τά γνωρίσουν ή νά τά έννοήσουν έστω και 
λίγο, έκεινοι πού λένε ότι δέν γνώρισαν ποτέ τήν παρουσία 
τού άγίου Πνεύματος, τήν έλλαμψη, τον φωτισμό, και τήν 
ένοίκησή του μέσα τους; Πώς θά καταλάβουν αύτά τά μυστή
ρια, όσοι δέν γνώρισαν ποτέ μέσα τους νά γίνεται ή άπό αύτό 
άναχώνευση, ή άνακαίνιση, ή άλλοίωση, ή άνάπλαση και ή 
αναγέννηση; Πώς έκεινοι πού δέν βαπτίσθηκαν άκόμα στο 
άγιο Πνεύμα19, μπορούν νά γνωρίσουν τήν άλλοίωση τών βα- 
πτισμένων σ’ αύτό; Έ κεινοι πού δέν γεννήθηκαν άπό τόν ού- 
ρανό20, πώς θά γνωρίσουν, όπως είπε ό Κύριος, τή δόξα έκεί- 
νων πού γεννήθηκαν άπό έκει, έκείνων πού γεννήθηκαν άπό 
τόν θ ε ό 21 καί έγιναν τέκνα τού θ ε ο ύ 22; Αύτοι πού δέν θέλη
σαν νά τό πάθουν αύτό, άλλά άπό άμέλεια έχασαν αύτή τή 
δόξα (ένώ έλαβαν έξουσία νά γίνουν τέτοιοι)23, μέ ποιά γνώση 
θά μπορέσουν, πές μου, νά κατανοήσουν ή νά έννοήσουν κά
πως ποιοί ύπήρξαν έκεινοι;

22. Βλ. Ίω. 1,12. 23. Βλ. Ίω. 1,12.
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6 Πνεύμά έστιν ό Θεός άόρατον, άθάνατον, άπρόσιτον, άκατά- 
ληπτον, καί τοιούτους ποιεί τους έξ αύτου γεννωμένοος, όμοιους 
τφ  γεγεννηκότι Πατρί, σώματι μόνω ληπτούς όντας και όρατούς, 
τά δ* άλλα μόνφ Θεφ γινωσκομένους και Θεόν μόνον γινώσκον-

5 τας, μάλλον δΐ μόνω Θεώ βουλομένους γινώσκεσθαι, πρός δν 
καί βλέπειν άεί έφίενται και ύπ’αύτοΰ γλίχονται όράσθαι. "Αλ
λως δέ, καθάπερ oi άπειροι των γραμμάτο)ν Ισον τοις έμπείροις 
τάς βίβλους άναγινώσκειν ού δύνανται, ούτως ούδε οί μή διά 
πράζεως τάς του Χριστού έντολας διελθεΐν έθελήσαντες ίσον 

10 των είς αύτάς έπαγρυπνησάντων και πεπληρωκότων αύτάς και 
ύπέρ αύτών τό αίμα κεκενωκότων τό ίδιον, ίσχύσουσιν, ώς έκεΐ- 
νοι, τής τού άγίου Πνεύματος άποκαλύψεως άξιωθήναί ποτε. 
"Ωσπερ yap ό βιβλίον έσφραγισμένον και κεκλεισμένον λαβών 
άνθρωπος ού δύναται τά έν αύτφ γεγραμμένα ΐδεΐν ή όποΐά είσιν 

15 έννοήσαι έως έσφραγισμένον έστι τό βιβλίον, κ&ν πάσαν την σο
φίαν τού κόσμου μεμάθηκεν, ούτως ούδε ό πάσας τάς θείας Γρα- 
φάς, ώς εϊπομεν, έπι στόματος έχων δυνήσεταί ποτε την έν αύ- 
ταΐς έγκεκρυμμένην μνστικήν και θείαν δόξαν όμοΰ και δύναμιν 
γνώναι καί κατιδεϊν, εί μή πάσας διέλθη τάς έντολας του Θεού 

20κα\ τόν Παράκλητον λάβγι μεθ’έαυτου, διανοίγοντα τούς λόγους 
αύτφ ώς βιβλίον καί την έν αύτοΐς έπιδεικνύοντα δόξαν αύτφ 
μυστικώς, ού μην άλλα καί τά έν τούτοις άποκεκρυμμένα τού 
Θεού άγαθά σύν αύτή τη ταύτα βλυζούση aicoviq. ζωη άποκαλύ- 
πτοντα, & πάσι τοις καταφρονηταϊς καί άμελεστέροις κεκαλυμμέ- 

25 να ύπάρχει καί άφανή τό καθόλου. Καί εικότως- έπειδή γάρ τάς 
αισθήσεις αύτών πάσας είς την τού κόσμου ματαιότητα προσή
λωσαν καί τοις τερπνοϊς τού βίου καί ταίς ώραιότησι των σωμά
των προσπάσχουσι, σκοτεινόν τό τής ψυχής όπτικόν περιφέρον- 
τες, πρός τά νοητά κάλλη των άπορρήτων του Θεού άγαθών 

30 ίδεΐν καί άναβλέψαι ού δύνανται.

24. Ίω. 4,24. 25. BJL Γαλ. 4,9. 26. Βλ. Ήσ. 29,11.



ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΚΔ' 6 - 7 297

6 Ό  θ ε ό ς  είναι πνεύμα24 άόρατο, άθάνατο, άπρόσιτο, άκα- 
τάληπτο, και τέτοιους κάνει και όσους γεννώνται άπό αύτόν, 
όμοιους μέ τον Πατέρα, πού τούς έχει γεννήσει καταληπτούς 
καί όρατούς μόνο στο σώμα, ένώ κατά τά άλλα τούς κάνει 
γνωστούς μόνο στον θ ε ό  καί γνώστες μόνο τού θ εο ύ , ή κα
λύτερα τούς κάνει νά θέλουν νά γνωρίζονται μόνο άπό τόν 
θ ε ό 25, πρός τόν όποιο ποθούν πάντοτε νά βλέπουν καί άπό 
τόν όποιο ορέγονται νά βλέπονται. Έ ξ άλλου, όπως οί άπειροι 
γραμμάτων δέν μπορούν ν ’ άναγνώσουν τά βιβλία έξ ϊσου μέ 
τούς έμπειρους, έτσι ούτε έκεΐνοι πού δέν θέλησαν νά έκπλη- 
ρώσουν έμπρακτα τις έντολές τού Χριστού δέν θά μπορέσουν 
νά άξιωθούν ποτέ τής άποκαλύψεως τού άγίου Πνεύματος, 
όπως έκεΐνοι πού έπαγρύπνησαν σ ’ αύτές καί τις έκπλήρωσαν 
καί έχυσαν γ ι’ αύτές τό ίδιο τους τό αίμα. 'Ό π ω ς  άκριβώς 
δηλαδή ό άνθρωπος έκεΐνος πού έλαβε σφραγισμένο καί 
κλεισμένο βιβλίο καί δέν μπορεΐ νά δει τά γραμμένα σ ’ αύτό ή 
νά έννοήσει ποιά είναι, όσο είναι σφραγισμένο τό βιβλίο26, κ ι 
άν άκόμη έμαθε όλη τή σοφία τού κόσμου, έτσι ούτε έκεΐνος 
πού, όπως είπαμε, έχει στό στόμα του όλες τις θεΐες Γραφές 
δέν θά μπορέσει ποτέ νά γνωρίσει καί νά δει τήν κρυμμένη 
μέσα σ’ αύτές μυστική καί θεία δόξα καί δύναμη, έάν δέν 
διέλθει όλες τις έντολές τού θ εο ύ  καί δέν λάβει μαζί του τόν 
Παράκλητο, πού τού διανοίγει τούς λόγους ώς βιβλίο καί τού 
φανερώνει μέ τρόπο μυστικό τήν μέσα σ ’ αύτούς δόξα* καί όχι 
μόνον αύτά, άλλά τού άποκαλύπτει καί τά μέσα σ ’ αύτούς 
κρυμμένα άγαθά τού θ εο ύ  μαζί μέ τήν ίδια  τήν αιώνια ζωή 
πού τά άναβλύζει, καί τά όποια βρίσκονται καλυμμένα καί τε
λείως άφανή σ ’ όλους τούς καταφρονητές καί άμελεΐς. Κ αί 
πολύ σωστά. Ε πειδή  προσήλωσαν δλες τις αισθήσεις τους 
στή ματαιόητα τού κόσμου, καί έχουν μανία μέ τά τερπνά τού 
βίου καί τις ώραιότητες τών σωμάτων, περιφέροντας σκοτει
νό τό όπτικό μέρος τής ψυχής, δέν μπορούν νά κυττάξουν 
έπάνω καί νά δουν τά νοητά κάλλη τών άπορρήτων άγαθών 
τού θεού .
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7 Και καθάπερ ό άσθενών τάς όψεις τοΰ σώματος ού δύναται 
κάν ποσώς εις ήλιακήν άκτϊνα τρανότερον λάμπονσαν άποβλέ- 
ψαι, άλλ ’ εΐ και πρός αύτήν άτενίσει, τέλεον εύθυς και δπερ κέ- 
κτηται φως προσαπόλλυσιν, οΰτω δή και ό τα τής ψυχής δμματα

5 άσθενή και τάς αισθήσεις αύτάς έμπαθεΐς έχων, άπαθώς και 
βλάβης έκτος κάλλος ή ώραιότητα σώματος κατανοήσαι ού δύ- 
ναται, άλλα και ήνπερ προ τούτου ειρήνην είχε των λογισμών кал 
γαλήνην τής πονηρας έπιθυμίας, кал αύτήν χρονίζων έν τη με
λέτη του πάθους άπόλλυσι. Τοιγαροΰν ούδε τήν έαυτοΰ άσθέ- 

10 νειαν ό τοιουτος καταμαθεΐν δλως δύναται. Εί γάρ άσθενεΐν έαυ
τόν πεποίηκεν, έπίστευσεν &ν δτι είσί τινες ύγιαίνοντες έτεροι 
καϊ ϊσως έμέμψατο έαυτόν ποτε ώς αίτιον αύτόν έαυτφ χρηματί- 
σαντα και τά πρός άπαλλαγήν ταύτης έφρόντισε. Νυνι δε τους 
πάντας έχων έμπαθεΐς ό τοιουτος, αύτοϊς έαυτόν έξισοΐ και άδύ- 

15 νατον λέγει είναι τό ύπερ τούς πάντας γενέσθαι αύτόν. Τί τούτο; 
Ίνα συναποθάνη τφ πάθει, μή θέλων του τοιούτου κακού άπαλ- 
λαγήναι ό άθλιος. Εί γάρ ήβουλήθη, ΐσχνσεν άν, ώς έκ Θεού τό 
δύνασθαι είληφώς. 'Όσοι γάρ είς τό όνομα αύτοϋ έβαπτίσθημεν, 
έξουσίαν έλάβομεν παρ' αύτοΰ τήν πρώην δυσγένειαν τής φθοράς 

20 ώς ίμάτιον παλαιόν άποδύσασθαι και υίοι Θεού χρηματίσαι και 
τόν Χριστόν έπενδύσασθαι.

8 Αλλά μή γένοιτο ήμας, άδελφοί, έξομοιωθήναι τοΐς ούτως 
έχουσι και τοιαυτα φρονούσι, κεχερσωμένοις ούσι και χοϊκοΐς. 
Γένοιτο δέ έζακολουθήσαι Χριστφ, τφ ύπέρ ήμών άποθανόντι

25 και έγερθέντι καί είς ούρανους ήμας άνυψώσαντι, και αύτοΰ τοΐς 
ίχνεσιν άει έπεσθαι, καθαιρομένους διά τήςμετανοίας τοΰ σπίλου 
τής άμαρτίας καί έπενδυομένους τόν φωτεινόν χιτώνα τής 
άφθαρσίας τοΰ Πνεύματος έν αύτφ Χριστφ τφ Θεφ ήμών, φ  
πρέπει πάσα δόξα, τιμή και προσκύνησις είς τους αίώνας ,τών 

3θαίώνων. Αμήν.

27. Βλ. Πράξ. 8,16. 19,5. 28. Βλ. Κολ. 3,9 έ. Γαλ. 3,27.
29. В' Κορ. 5,15. 30. Βλ. А' Κορ. 15,53 έ.
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Και όπως ακριβώς εκείνος πού ασθενεί στούς σωματικούς 
οφθαλμούς δεν μπορεΐ ούτε για λίγο νά κυττάξει πρός την 
ήλιακή άκτίνα πού λάμπει δυνατά, άλλα κι άν άτενίσει πρός 
αύτήν, άμέσως χάνει κι όποιο τέλειο φώς έχει άποκτήσει, 
έτσι λοιπόν κι αύτός πού έχει άσθενεΐς τούς οφθαλμούς τής 
ψυχής και εμπαθείς τις ίδιες του τις αισθήσεις, δεν μπορεΐ νά 
κατανοήσει μέ άπάθεια και χωρίς βλάβη τό κάλλος ή τήν 
ώραιότητα σώματος, άλλά καί όποια ειρήνη τών λογισμών 
είχε πριν από αύτό καί γαλήνη τής πονηρής έπιθυμίας, τήν 
χάνει κι αύτήν έμμένοντας στή μελέτη τού πάθους, κι έτσι 
ούτε τή δική του άσθένεια μπορεΐ νά γνωρίσει τελείως. Διότι, 
έάν έκανε τον έαυτό του νά άσθενεΐ, θά πίστευε ότι ύπάρχουν 
κάποιοι άλλοι ύγιεΐς, καί ίσως θά κατηγορούσε κάποτε τόν 
έαυτό του ότι έγινε ό ίδιος αίτιος γιά  τόν έαυτό του καί θά 
φρόντιζε ν ’ άπαλλαγεΐ άπ’ αύτήν. Τώρα όμως, θεωρώντας αύ
τός όλους τούς άνθρώπους έμπαθεΐς, έξισώνει τόν έαυτό του 
μαζί τους καί λέγει ότι είναι άδύνατο νά γίνει αύτός άνώτερος 
άπό όλους. Καί γιατί τό κάνει αύτό; Γιά νά πεθαίνει μαζί μέ τό 
πάθος, μή θέλοντας ν ’ άπαλλαγεΐ ό άθλιος άπό ένα τέτοιο 
κακό. Διότι, έάν ήθελε, θά μπορούσε, λαμβάνοντας τή δύναμη 
άπό τόν θ εό . Διότι, όσοι βαπτισθήκαμε στό όνομά του27, λά
βαμε άπό αύτόν έξουσία ν ’ άποβάλομε ώς παλαιό ίμάτιο τή 
πρώην άσημότητα τής φθοράς, νά διατελέσομε υιοί τού θ ε ο ύ  
καί νά ντυθούμε τόν Χριστό28.

Ά λ λ ’ είθε νά μή συμβεΐ, άδελφοί, νά έξομοιωθούμε μ’ αύ- 
τούς πού είναι τέτοιοι καί σκέπτονται τέτοια πράγματα, όντας 
χέρσοι καί χοϊκοί. Καί είθε νά συμβεΐ ν ’ άκολουθήσομε τόν 
Χριστό, πού πέθανε καί άναστήθηκε γιά  μάς29 καί μάς άνύψω- 
σε στούς ούρανούς, καί νά βαδίζομε πάντοτε στά ίχνη του, 
καθαριζόμενοι διά τής μετανοίας άπό τόν σπίλο τής άμαρτίας 
καί ένδυόμενοι τόν φωτεινό χιτώνα τής άφθαρσίας30 τού 
Πνεύματος μέσα στόν ίδιο τόν Χριστό τόν θ ε ό  μας, στον 
όποιο πρέπει κάθε δόξα, τιμή καί προσκύνηση στούς αιώνες 
τών αιώνων. Γένοιτο.



ΛΟΓΟΣ ΚΕ'

ΠΕΡΙ ΑΛΛΟΙΩΣΕΩΝ ΨΥΧΗΣ ТЕ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΟΣ,

Των έξ άέρος, των έκ στοιχείων, των έκ βροψάτων και 
των δαιμόνων έηιγινομένων ήμΐν.

1 Αδελφοί καϊ πατέρες, όφείλει ό μοναχός μή μόνον τάς έν τη 
ψυχή γινομένας Αλλοιώσεις και μεταβολάς έπίστασθαι και 
νοεΐν, άλλά кал τάς αίτιας αύτών, όποϊαί ποτ ’ αν ώσι και πόθεν 
έν αύτφ συμβαίνουσι γίνεσθαι. Ποτέ μέν γάρ αίφνίδιος γίνεται 
χαρά τη ψυχή, ποτέ δέ λύπη ταύτη ώσαύτως έπέρχεται και βά- 

ΐορος σφοδρόν. Καϊ ποτέ μέν εύκατάνυκτος γίνεται, ποτέ δέ 
σκληραίνεται ή αύτή καϊ ώς λίθος πεπώρωται. "Αλλοτε πάλιν 
προβιά καϊ ταπεινή γίνεται καϊ μετά μικρόν μετέωρος και θυ
μώδης καϊ λυσσώσα πρός πάντας τούς Αδελφούς. Καϊ ποτέ μέν 
χαύνη καϊ ράθυμος καϊ Απρόθυμος είς παν έργον άγαθόν γίνεται, 

15 ποτέ δέ διεγηγερμένη καϊ γρηγοροΰσα καϊ πρόθυμος είς πάσαν 
όπακοήν, ώς καϊ τούς συνόντας σκώπτειν καϊ διεγείρειν πρός 
τό καλόν. Καϊ ποτέ μέν συνεσταλμένη ύπάρχει και εύλαβής, 
ποτέ δέ διακεχυμένη καϊ Αναιδής. Καϊ ποτέ μέν των Απάντων 
Αγαπητικώς μεμνημένη καϊ προσκαλουμένη πρός έαυτήν, ποτέ 

20 δέ ούδέ έκείνους ούδέ τους συνόντας βούλεται καθοράν. Καϊ 
ποτέ μέν συμπνιγομένη έφ ’ έαυτήν γίνεται, ώς καϊ τήν ζωήν αύ- 
τής άπολέγεσθαι, ποτέ δέ έπϊ τοσουτον πλατυνομένη καϊ ή 
άγαλλίασις έν ταύτη πληθύνεται, ώς μηδέ έπισχεΐν δυναμένη 
έαυτήν, εί καϊ τούτο βιάζεται.

1. Βλ. Ματθ. 11,29.
2. Βλ. Τίτ. 1,16.



ΠΕΡΙ ΑΛΛΟΙΩΣΕΩΝ ΤΗΣ ΨΥΧΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ

Πού προκαλοΰνται σ’ έμας άπό τόν άέρα, τά στοιχεία, τις τρο
φές και τούς δαίμονες.

’Αδελφοί καί πατέρες, ό μοναχός οφείλει νά γνω ρίζει 
καλά καί νά κατανοεί όχι μόνο τις άλλοιώσεις καί τις μεταβο
λές πού προκαλούνται στήν ψυχή, άλλά καί τις αίτιες αύτών, 
ποιές δηλαδή μπορεΐ νά είναι καί άπό πού συμβαίνει νά γίνο
νται μέσα του. Διότι στήν ψυχή άλλοτε προκαλειται ξαφνική 
χαρά, καί άλλοτε έπέρχεται παρομοίως σ ’ αύτήν λύπη καί 
σφοδρό βάρος. Καί έπίσης άλλοτε αύτή γίνεται εύκατάνυκτη, 
καί άλλοτε σκληραίνεται καί πωρώνεται σάν λίθος. "Αλλοτε 
πάλι γίνεται πραεία καί ταπεινή1 καί μετά άπό λίγο μετέωρη 
καί θυμώδης καί μανιώδης πρός όλους τούς άδελφούς. Κ αί 
πότε-πότε γίνεται άποχαυνωμένη καί ράθυμη κομ άπρόθυμη 
σέ κάθε άγαθό έργο2, πότε-πότε πάλι βρίσκεται σέ διέγερση 
καί έγρήγορση καί είναι πρόθυμη σέ κάθε ύπακοή, ώστε νά 
παρακινεί τούς συντρόφους καί νά τούς διεγείρει πρός τό 
καλό. ’Επίσης άλλοτε βρίσκεται νά είναι συνεσταλμένη καί 
εύλαβής καί άλλοτε διακεχυμένη καί άναιδής. Π ότε-πότε 
πάλι κινούμενη άπό άγάπη θυμάται τούς άπόντες καί τούς 
προσκαλεΐ κοντά της, καί πότε-πότε δέν έπιθυμει νά  βλέπει 
ούτε τούς παρόντες. Έ πίσης άλλοτε συσφίγγεται καί κλείνε- 
ται στόν έαυτό της, ώστε νά άποποιεΐται καί τή ζωή της3, καί 
άλλοτε πλατύνεται τόσο πολύ καί πληθύνεται σ ’ αύτήν ή

ΛΟΓΟΣ ΚΕ'

3. Βλ. Ίωνας 4,8.
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2 Ταΰτα μέν ούν πέφυκε γίνεσθαι περι τάς φυσικάς κινήσεις 
τής ψυχής και του σώματος, όπόταν έναγωνίως έχωμεν περι 
την έργασίαν τής άρετής кал τών έντολών την έκπλήρωσιν.
!Αλλα καθάπερ οΰτως άλλοιουται τα τής ψυχής, τον αυτόν τρό- 

5 πον και τα του νοός άλλοιουται ήμών και οΰτω πως μεταβάλ
λεται. Ποτέ μέν γάρ όξύς εις τό νοήσαί έστι και όξύτερος εις το 
τά νοούμενα, ήτοι βλεπόμενα, παρ ’ αύτού διελθεΐν και διακριναι 
συντόμως, ποτέ δε άργός πρός τά άμφότερα γίνεται кал βραδύς. 
Και ποτέ μέν ό αύτός άνους οίονεϊ και άλαλος γίνεται кал 

ίο κωφός, ποτέ δέ εϋνους τις και εΰλαλος, άκουστικός τε άμα και 
συνετός. Καϊ ποτέ μέν τυφλός, ποτέ δέ όρατικός, εις βάθος кал 
ύψος θεωρίας ύπέρ τό μέτρον τής ανθρώπινης φύσεως είσελ- 
θεϊν βιαζόμενος. Και ποτέ μέν άπλοΰς πρός πάσαν θεωρίαν έστι 
кал έλεύθερος, μή μεμνημένος δλως τών έμπροσθεν αύτοϋ γε- 

15 γονότων κακών μηδέ τι τούτων έννοών τό καθόλου, ποτέ δέ 
ποικίλος, οίονεϊ τά μή γινόμενα έννοών και έπινοών και πονη- 
ρευόμενος' καϊ ώσπερ φλόξ έν ύγροΐς ξύλοις ύπό καπνού συμ- 
πνιγομένη γίνεται, πονηρευόμενος ούκ είς τους παρόντας μό
νους, άλλά δη καϊ περί τινων άπόντων πολλάκις μάταια кал 

20 ψευδή άναπλάττει έν έαυτφ ένθυμήματα ■ ένθεν τοι καϊ τής καρ- 
δίας πολλά λυπουμένης και μή συντιθεμένης είς τά τοιαυτα τφ 
νφ ούδέν ούδαμώς ώφελήσαι δύναται, ούδέ άποστήσαι αύτόν 
τών ματαίων συλλογισμών.

3 Καϊ ταΰτα μέν περί τε τών άλλοιώσεων του νοός και τής 
2 5 νοεράς ήμών και θείας ψυχής. Αί δέ γινόμεναι ήμΐν περι τό

σώμα άνωμαλίαι, εί καϊ δοκοΰσιν είναι εύδιάγνωστοι καϊ 
ρο,δίως ήμϊν έπιγινωσκόμεναι, άλλ ’ ούχ ούτως έχει. Πολλή γάρ 
έν τού τφ μάλιστά έστιν ή έκ φύσεως ώς έπι τό πλεϊστον μετα
βολή. Ή μέν γάρ ψυχή άτρεπτος τή φύσει καϊ τη ούσίη. έστίν, 

30 ώσαύτως δέ καϊ ό νους ταύτη συνάμα παρά του Κτίστου γεγέ-

4. Βλ. Β' Πέτρ. 2,22.
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άγαλλίαση, ώστε νά μή μπορεΐ νά συγκρατει τον έαυτό της, 
όσο και άν τον πιέσει.

2 Αύτά λοιπόν συμβαίνει νά γίνονται μέ τις φυσικές κινή
σεις τής ψυχής και του σώματος, κάθε φορά πού άγωνιζόμα- 
στε γιά τήν έργασία τής άρετής και τήν έκπλήρωση των έντο- 
λών. Ά λ λ ’ όπως ακριβώς αλλοιώνονται έτσι τά τής ψυχής, 
κατά τον ίδιο τρόπο άλλοιώνονται και τά του νοΰ μας και με
ταβάλλονται κάπως έτσι. Πράγματι άλλοτε είναι όξύς στήν 
κατανόηση και όξύτερος στο νά διεξέλθει και νά διακρίνει 
συνοπτικά τά νοούμενα, δηλαδή τά βλεπόμενα άπό αύτόν, και 
άλλοτε γίνεται άργός και βραδύς και στά δύο. Πότε αύτός γ ί
νεται σάν άνους και άλαλος και κωφός, και πότε σάν εύφυής 
και εύλαλος, άκουστικός και συγχρόνως συνετός. "Αλλοτε 
πάλι γίνεται διορατικός, βιαζόμενος νά είσέλθει σέ βάθος και 
ύψος θεωρίας πάνω άπό τό μέτρο τής άνθρώπινης φύσεως. 
"Αλλοτε είναι άπλός και έλεύθερος σέ κάθε θεωρία, χω ρίς 
καθόλου νά φέρει στή μνήμη του τά κακά πού συμβαίνουν 
μπροστά σ ’ αύτόν ούτε νά σκέπτεται γενικά κάτι άπό αύτά, 
και άλλοτε είναι ποικίλος, σά νά έννοεΐ και νά σκέπτεται και 
νά πονηρεύεται όσα κακά δέν έγιναν. Και σάν τή φλόγα πού 
σέ ύγρά ξύλα καταπνίγεται άπό καπνό, όχι μόνο πονηρεύεται 
γιά τούς παρόντες, άλλά πολλές φορές και γιά  τούς άπόντες 
άναπλάθει μέσα του μάταιες και ψευδείς ένθυμήσεις. Έ ξ αί
τιας αύτοϋ καί παρ’ όλο πού ή καρδιά λυπάται πολύ και δέν 
συμφωνεί σ ’ αύτά μέ τό νοΰ, σέ τίποτε δέν μπορεΐ νά ώφελή- 
σει καθόλου, ούτε νά τον άπομακρύνει άπό τούς μάταιους 
συλλογισμούς.

3 Και αύτά βέβαια συμβαίνουν σχετικά μέ τις αλλοιώσεις 
τού νοΰ και τής νεορής και θείας μας ψυχής. Οί άνωμαλίες 
όμως πού προκαλοΰνται στο σώμα μας, παρ’ όλο πού φαίνο
νται νά είναι εύδιάγνωστες και εύδιάκριτες άπό μάς, δέν είναι 
παρόμοιες. Διότι είναι μεγάλη μάλιστα ή μεταβολή πού ώς 
έπι τό πλεΐστον προκαλεΐται σ ’ αύτό έκ φύσεως. Διότι ή ψυχή 
είναι άτρεπτη ώς πρός τή φύση και τήν ούσία, και τό ίδιο μ ’
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νηται, μόνη δηλαδή τη προαιρέσει άγόμενα καί τφ ίδίω θελή- 
ματι άρετής ή κακίας έπιλαμβανόμενα, τουτέστι φωτός ή σκό
τους συγκοινωνοϊ αιωνίως και κληρονόμοι καθίστανται, ή 
ψυχή, φημί, και ό νους, ένϊ τούτων προαιρέσει, ώς εΐρηται, και 

5 θελήματι έκουσίως κολλώμενα, είτε τφ άγαθφ και άγαθά γί
νονται, είτε τφ πονηρφ και πονηρά χρηματίζουσι. Τό δέ γε 
σώμα καί τη φύσει τρεπτόν, δτι και σύνθετον, και τη ούσίς ρευ- 
στόν, δτι έξ ύλης φθαρτής έκτισται και ρευστής, την σύγκρασιν 
έχον, ήτοι τήν σύστασιν, έκ τών έναντίων προς έαυτά. Έκ θερ

ιό μου γάρ καϊ ψυχρού, ώς φασιν οί περί ταϋτα σοφοί και ή άλή- 
θεια έχει, έκ ξηρού τε και ύγρού ή ούσία τούτου έστί. Πλήν αύτό 
καθ’ έαυτό έστέρηται και προαιρέσεως кал θελήσεως, είχρή δε 
είπειν καί κινήσεως, εί μή τι πάντως τήν τούτου ρεΰσιν και τό 
χωρούν είς φθοράν κίνησίν τις είπη τής αύτού ύποστάσεως φυ- 

15 σικήν, ήτις έστϊν άλογος’ εί δέ άλογος αΰτη, δήλον δτι και Ανα
μάρτητος καϊ παρά θεού άκατάκριτος. Καί είκότως' δ γάρ τη 
φύσει παρέπεται, τούτο και καταδίκης έκτός. Πύρωσιν δε και 
έπιθυμίαν γάμου, συνουσίας μίξιν, ήδονήν, γαστριμαργίαν, λαι
μαργίαν, πολυυπνίαν, άργίαν, στολισμόν ίματίων кал τάλλα 

20 πάντα άπερ, ώς οί πολλοί νομίζουσι, τό σώμα έπιζητεΐ, ού τό 
σώμα, ώς ούδέ δτε νεκρόν, άλλ’ ή ψυχή διά τούτου ταϋτα έπι
ζητεΐ ήδυνομένη, άπαξ τφ πηλφ συγκραθεΐσα καί οϊα δη σϋς έν 
τφ βορβόρω ταύτης έγκυλινδεΐσθαι θέλουσα τών ήδονών πως, 
τής συγκραθείσης αύτη γλιχομένη σαρκός. Μηδεϊς ούν πρός 

25 ταϋτα ύπό τοΰ ίδιου σώματος συνωθεΐσθαι καί καταναγκάζε- 
σθαι ύπολάβον ούκ έστι τοϋτο. ’Αλλά πώς; άκουε συνετώς.

4 «"Επλασεν ό θεός τόν άνθρωπον, χοΰν λαβών άπό τής 
γής». Ιδού έγώ έδειζά σοι τό σώμα, δεΐξον ούν μοι καί σύ ποια 
τά πάθη τά έν αύτφ' άλλ ’ ούδέν ούκ έχεις δλως είπειν. ΕΪτα τί;
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αύτήν έγινε συγχρόνως από τον Κτίστη καί ό νους* καθοδη
γούνται δηλαδή μόνο με τήν προαίρεση και μέ τό δικό τους 
θέλημα έπιδίδονται στήν αρετή ή τήν κακία, καί καθίστανται 
αιωνίως συγκοινωνοι και κληρονόμοι του φωτός ή του σκό
τους. Εννοώ δηλαδή δτι ή ψυχή και ό νους, μέ τήν προαίρεση 
και τό θέλημα προσκολλώνται έκουσίως, δπω ς άναφέρθηκε, 
σ ’ ένα από αύτά, είτε στο άγαθό και γίνονται αγαθά, είτε στο 
πονηρό και διατελοΰν πονηρά. Τό σώμα δμως είναι τρεπτό 
στή φύση, διότι είναι σύνθετο, καί ρευστό στήν ούσία, διότι 
κατασκευάσθηκε άπό^ φθαρτή καί ρευστή ύλη, έχοντας τή 
σύγκραση, δηλαδή τή σύσταση, άπό τά ένάντια πρός αύτά τά 
ϊδια. Ή  ούσία του δηλαδή, δπως λένε γ ι’ αύτά ο ί σοφοί κι 
δπως είναι στ’ άλήθεια, άποτελειται άπό θερμό καί ψυχρό καί 
άπό ξηρό καί ύγρό. Ά λ λ ’ δμως αύτό καθ’ έαυτό στερείται 
προαιρέσεως καί θελήσεως καί άν πρέπει νά πω καί κινήσε- 
ως, έκτος έάν όνομάσει κανείς τή ρεύση του καί τήν προσχώ 
ρηση στή φθορά φυσική κίνηση τής ύποστάσεώς του, ή 
όποία είναι άλογη* έάν δμως αύτή είναι άλογη, είναι φανερό 
δτι είναι καί αναμάρτητη καί άκατάκριτη άπό τόν θ ε ό . Καί 
πολύ σωστά, διότι αύτό πού άκολουθεΐ τή φύση είναι καί 
έκτός καταδίκης. Τήν πύρωση καί τήν έπιθυμία του γάμου, τή 
μίξη τής συνουσίας, τήν ήδονή, τήν γαστριμαργία, τήν λαι
μαργία, τήν πολυυπνία, τήν άργία, τόν στολισμό τών Ιματίων 
καί δλα τ’ άλλα πού, δπως οί πολλοί νομίζουν, έπιζητει τό 
σώμα, δέν τά έπιζητει τό σώμα, ούτε δταν είναι νεκρό, άλλά 
τά έπιζητει μέσω αύτοΰ ή ψυχή εύφραινόμενη, πού συγχω- 
νεύθηκε μέ τόν πηλό καί θέλει νά κυλιόμαστε4 κάπως σάν 
χοίροι στόν βόρβορο τών ήδονών της, έπιθυμώντας σφοδρώς 
τή συγχωνευμένη μ’ αύτήν σάρκα. Κανείς λοιπόν νά μή θεω
ρήσει δτι ώθεΐται καί άναγκάζεται πρός αύτά άπό τό δικό του 
σώμα* δέν συμβαίνει αύτό. ’Αλλά πώς; άκουε προσεκτικά.

4 «*Έπλασε ό θ ε ό ς  τόν άνθρωπο, λαμβάνοντας χώμα άπό 
τή γη». Νά, έγώ σου έδειξα τό σώμα, δείξε μου λοιπόν καί σύ 
ποιά είναι τά πάθη σ ’ αύτό* άλλα δέν έχεις νά πεις άπολύτως
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«Και ένεφύσησεν είς το πρόσωπον αύτου Κύριος ό Θεός, και 
έγένετο άνθρωπος είς ψυχήν ζώσαν» και άνέστη άπο τής γης 
και περιεπάτει, του έν αύτω πνεύματος κινουντος δηλονότι το 
σώμα δεσποτικώς τε και έξουσιαστικώς. Πύρωσις δε ή κίνησις 

5 ή γαστρός άλογος μανία και δρεξις ούδαμοΰ έτι ήν, άλλά ήν 
αύτφ ζωή άστασίαστος και άλυπος διαγωγή. 'Ίδωμεν ούν 
μήποτε, διά το μη είναι θήλυ ή διά το μη είναι τά πρός έπιθυ- 
μίαν κινουντα βρώματα, τούτου γε ένεκα ό άνθρωπος ούτε προς 
συνουσίας έπιθυμίαν, ούτε προς γαστριμαργίαν κεκίνητο. Τί ούν 

ΐοφησίν; «Έξανέτειλεν ό Θεός παν δένδρον ώραϊον και ήν δ τε 
Αδάμ καϊ ή Εδα έν τφ παραδείσω γυμνοί και ούκ ήσχύνοντο». 
Όρ{ίς δτι οδτε το θήλειαν είναι την Εδαν οδτε το γυμνούς άμφο- 
τέρους τυγχάνειν πρός σωφροσύνην παρέβλαψέ τινα έξ αύτών; 
Αλλά καϊ γυμνοί ήσαν και οδτε άλλήλους έγίνωσκον, οδτε 

15 ήσχύνοντο, οδτε μην οπό τής του σώματος φύσεως προς μίζιν 
ένήγοντο, άλλά μετά την άμαρτίαν και την παράβασιν και μετά 
έξω γενέσθαι του παραδείσου και του Θεόν γυμνωθήναι και τής 
αύτου θείας δόξης άποπεσεϊν, τότε, ώς γέγραπται, «έγνω Αδάμ 
την γυναίκα, αύτου και συλλαβοΰσα έτεκε».

5 Τοιγαροΰν, άγαπητέ, έάν τον Θεόν άγαπήσης γνησίως καϊ 
σύ καϊ έμμείνης έν τή Αγάπη αύτου, ούχ ύπό τίνος πάθους κυ- 
ριευθήση ποτέ, ούδέ ύπό τής άνάγκης καταδυναστευθήση του 
σώματος. Καθάπερ γάρ πρός ούδέν τό σώμα κινεΐσθαι δύναται 
δίχα ψυχής, ούτως ούδέ ή τφ Θεφ δι ’ Αγάπης ένωθεισα ψυχή 

25 συναπάγεσθαι ίσχύει πρός τάς του σώματος ήδονάς και όρέξεις, 
Αλλ ’ ούδέ πρός άλλας έπιθυμίας τινάς τών όρωμένων ή καϊ άο- 
ράτων πραγμάτων όμου και παθών. Δέδεται γάρ ύπό τής γλυ
κείας Αγάπης του Θεοΰ ή όρμή τής καρδίας αύτής ή μάλλον εί- 
πεΐν πάσα ή ροπή του θελήματος αύτής. Αδτη ούν συνδεθεϊσα 

30 τφ έαυτής, ώσπερ εϊρηται, ποιητή, πώς, είπέ, δύναται τφ
σώματι πυροϋσθαι ή δλως Ιδίας έπιθυμίας άποπληρουν; Ούδα- 
μώς.

5. Γεν. 2,7. 6. Γεν. 2,9. 7. Βλ. Γεν. 3,1.
8. Γεν. 4,1. 9. Βλ. Ίω. 15,9 έ.
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τίποτε. ’Έ πειτα  τί λέγει; «Και έμφύσησε στο πρόσωπό του ό 
Κύριος ό θ εό ς , κι έγινε ό άνθρωπος ζωντανή ψυχή»5 και 
σηκώθηκε άπό τή γή και περπάτησε, καθώς δηλαδή τό μέσα 
σ ’ αύτόν πνεύμα κίνησε δεσποτικώς και έξουσιαστικώς τό 
σώμα. Δεν ύπήρχε πουθενά πύρωση ή κίνηση ή παράλογη μα
νία και όρεξη τής γαστέρας, άλλ’ ύπήρχε σ ’ αύτό άστασίαστη 
ζωή και άλυπη διαβίωση. "Ας δούμε λοιπόν μήπως, έπειδή 
δεν ύπήρχε θήλυ ή τροφές πού όδηγούσαν στήν έπιθυμία, έξ 
αιτίας αύτοΰ ό άνθρωπος δεν κινήθηκε ούτε πρός τήν έπιθυ
μία τής συνουσίας, ούτε πρός τή γαστριμαργία. Τ ί λέγει λο ι
πόν; «’Έ κανε ό θ ε ό ς  νά φυτρώσει κάθε ώραΐο δένδρο6 καί 
ζοϋσαν ό ’Αδάμ καί ή Εύα στόν παράδεισο γυμνοί καί δεν 
ντρέπονταν»7. Βλέπεις δτι ούτε τό δτι ή Εύα ήταν γυναίκα 
ούτε τό δτι και οί δύο ήταν γυμνοί δέν έβλαψε κάποιον άπό 
αύτούς στή σωφροσύνη; ’Αλλά καί γυμνοί ήταν καί ούτε έρ
χονταν σέ συνουσία μεταξύ τους, ούτε ντρέπονταν, ούτε βέ
βαια άπό τή σωματική φύση παρακινήθηκαν πρός μίξη, άλλά 
μετά τήν άμαρτία καί τήν παράβαση, τήν έξοδο άπό τόν παρά
δεισο καί τή γύμνωση άπό τόν θ ε ό  καί τήν πτώση άπό τή 
θεία του δόξα, τότε, όπως έχει γραφεί, «ήλθε σέ συνουσία ό 
Αδάμ με τή γυναίκα του καί άφού συνέλαβε γέννησε»8.

5 Έ τσ ι λοιπόν, αγαπητέ, έάν άγαπήσεις καί σύ γνησίω ς τόν 
θ ε ό  καί έμμείνεις στήν άγάπη του9, δέν θά κυριευθεΐς ποτέ
άπό κάποιο πάθος, ούτε θά καταδυναστευθεΐς άπό τή σωματι
κή άνάγκη. Διότι, δπως άκριβώς τό σώμα δέν μπορεΐ νά κινη
θεί σέ κάτι χωρίς τήν ψυχή, έτσι ούτε ή ψυχή πού ένώθηκε 
διά τής άγάπης με τόν θ ε ό  μπορεΐ νά συμπαρασυρθεΐ πρός τις
ήδονές καί τις όρέξεις τού σώματος, άλλ’ ούτε πρός κάποιες
άλλες έπιθυμίες τών όρατών ή καί τών άοράτων πραγμάτων 
καί παθών μαζί. Διότι ή όρμή τής καρδιάς της ή καλύτερα ή 
ροπή τού θελήματος της συγκρατεΐται άπό τή γλυκιά άγάπη 
τού θεού . Αύτή λοιπόν άφού συνδέθηκε, δπως είπαμε, με τόν 
Ποιητή της, πώς πές μου μπορεΐ νά πυρώνεται στό στόμα ή νά
έκπληρώνει γενικά τή δική της έπιθυμία; Καθόλου.
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6 Ai δέ φνσικώς έπόμεναι και γινόμεναι έν τφ αύτφ σώματι 
μεταβολαι πρόδηλοί' σνμβαίνονσι γάρ καϊ εις πάντας γίνονται 
τους άγιους. Ποτέ μέν γάρ υγείαν άγειν λέγεται, όταν πρός έαυ- 
τάς ai ύλαι μη στασιάζωσι, ποτέ δέ νόσφ περιπΐπτειν καταναγ-

5 κάζεται, όπόταν £ν άπό των τεσσάρων στοιχείων ή πλεονάση ή 
έλαττον έαυτου γένηται, κατεξανιστάμενον δηλονότι των άλλων 
ή ύπ’ έκείνων μάλλον έπικρατουμενον και αύτοτυραννούμενον, 
έξ ών γίνονται ρεύματα, άκρωτηριασμοι και δλου ίσως του 
ζφου διαφθορά, μηδέν έκ τούτων παραβλαπτομένης ήμών τής 

10 ψυχής, έπειδή τά μέν πλεϊστα τούτων άπό άκρασίας βρωμάτων 
καί πομάτων έγγίνονται, τα δέ και άπό τής των άνέμων και του 
άέρος έναλλαγής. Ψυχροϋ γάρ δντος αύτου, τά ψύχρας είναι (ρύ
σεως λαχόντα σώματα βλάπτονται και άσθενέστερα γίνονται, 
ώς έπι πολυ ψυχραινόμενα, τά δέ θερμής δντα κράσεως εύκρα- 

15 τότερα μάλλον καϊ ισχυρότερα γίνονται. "Οταν δέ θερμός πάλιν 
γένηται ό άήρ, τά μέν ψυχρά θάλπονται οίονει και άναζωοΰνται, 
ώς ύπό του ήλίου αί μυϊαι και τά λοιπά ζφύφια λαμπόμενα ύπό 
τών άκτίνων αύτου καϊ δυνατώτερα και εύκινητότερα γίνονται, 
τά δέ θερμοτέρας ΰλης μετέχοντα δλως ύπερεμπίπρανται καϊ 

20έκλύονται καϊ πρός πάσαν πραξιν καϊ κίνησιν ώσαύτως άσθενή 
καϊ άδρανή γίνονται. Καϊ άπλώς έκαστον κατά άναλογίαν τής 
έαυτου συγκράσεως έν τή του άέρος έναλλαγή καϊ τών άνέμων 
άναλόγως καϊ την μεταβολήν έπιδέχεται. Αλλά γάρ και δίχα 
τούτων ώσαύτως ιδιαιτέρως έστιν ή έκ βρώσεως καϊ πόσεως 

25 περιττής καϊ ή έξ άκρας νηστείας μεταβολή, ού μόνον δέ, άλλα 
καϊ έκ πολυυπνίας ή άγρυπνίας καϊ έκ κόπου ή άργίας σωματι
κής μεταβολή τις γίνεται έν ήμϊν. ’Άλλη δέ πάλιν έστιν ή έξ αό- 
τής τής ένυπαρχούσης ύλης τώ σώματι καϊ του έν ήμϊν κινουμέ- 
νου φυσικού θερμού άναδιδομένη καττνώδης πυρά, ώς ύπό ϋδα- 

30 τος σβεσθείσης άνθρακιας, καϊ ποτέ μέν πρός μόνην τήν κεφα
λήν, ποτέ δέ έν δλφ διαχεομένη τφ σώματι.

7 Έπι δέ πάσι τούτοις άλλος πάλιν έστϊ παραχωρήσει τού
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6 Οί μεταβολές πάλι πού άκολουθοΰν κατά τρόπο φυσικό 
και γίνονται στο ίδιο τό σώμα είναι ολοφάνερες* συμβαίνουν 
μάλιστα νά γίνονται καί σ ’ δλους τούς άγιους. Δ ιότι άλλοτε 
λέγεται ότι είναι ύγιές, όταν οί ύλες δέν στασιάζουν ή μιά 
έναντίον τής άλλης, καί άλλοτε άναγκάζεται νά περιπίπτει σέ 
νόσο, κάθε φορά πού ένα άπό τά τέσσερα στοχεια ή πλεονά
σει ή έλαττώσει τήν ποσότητά του, όταν δηλαδή κυριαρχήσει 
στά άλλα ή καλύτερα όταν κυριαρχείται καί τυραννεΐται άπό 
έκεινα, άπό τά όποια δημιουργοΰνται φλεγμονές, άκρωτηρια- 
σμοί καί ίσως ή διαφθορά δλου τού ζώου, χωρίς άπό αύτά νά 
βλάπτεται ή ψυχή μας, έπειδή τά περισσότερα άπό αύτά προ- 
καλούνται άπό δυσκρασία τροφών καί ποτών, ένώ άλλα άπό 
τήν έναλλαγή τών άνέμων καί του άέρα. Πράγματι, δταν αύ- 
τός είναι ψυχρός, βλάπτονται καί γίνονται άσθενέστερα, έπει- 
δή ψύχονται περισσότερο, ένώ έκεΐνα πού είναι άπό θερμή 
κράση γίνονται μάλλον στερεότερα καί ισχυρότερα. Ό τ α ν  
πάλι ό άέρας γίνει θερμός, τά ψυχρά τότε είναι σάν νά θάλπο
νται καί άναζωογονοΰνται, όπως οί μυιγες καί τά ύπόλοιπα 
ζωύφια, λάμποντας άπό τις άκτΐνες τού ήλίου καί γινόμενα 
δυνατώτερα καί εύκινητότερα, ένώ έκεινα πού μετέχουν θερ
μότερης ύλης κατακαίονται τελείως καί παραλύουν καί γ ίνο
νται έτσι άσθενή καί άδρανή σέ κάθε πράξη καί κίνηση. Κ αί 
γενικά τό καθένα κατά τήν άναλογία τής συγκράσεώς του μέ 
τήν έναλλαγή τού άέρα καί τών άνέμων έπιδέχεται άναλόγως 
καί τή μεταβολή. Ά λ λ ’ έκτός άπ’ αύτά παρόμοια μεταβολή 
προκαλεΐται άπό περιττή βρώση καί πόση καί άπό άκραία 
νηστεία καί όχι μόνον άπ’ αύτό, αλλά καί άπό πολυυπνία ή 
άγρυπνία καί άπό κόπο ή σωματική άργία προκαλεΐται κάποια 
μεταβολή μέσα μας. "Αλλη πάλι είναι ή καπνώδης φωτιά πού 
άναδίδεται άπό τήν ίδια τήν ύπάρχουσα ύλη μέσα στό σώμα, 
καί άπό τό φυσικό θερμό πού κινεΐτα μέσα μας, σάν σβησμέ- 
νη άπό νερό καρβουνιά, καί διαχέεται άλλοτε μόνο πρός τό 
κεφάλι καί άλλοτε σ ’ δλο τό σώμα.

7 Έκτός όμως άπό δλα αύτά άλλος πάλι είναι ό πειρασμός
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άγαθοΰ ήμών Θεού και Δεσπότου έπιφερόμενος ήμΐν υπό των 
δαιμόνων κατ’ οίκονομικήν παίδευσιν πρός ταπείνωσιν πειρα
σμός. Ποιος δη ούτός έστιν; Αύτό τό βάρος του σώματος, δ και 
δίχα τινός έτέρας αίτιας διά κενοδοξίαν μόνην ή έπαρσιν ή διά 

5 τό κατακρΐναι άλλον ώς άμελή ή και δι ’ έτέρας πλείστας αίτιας 
τφ δαίμονι τούτω παραδιδόμεθα είς όλεθρον μέν τής σαρκός 
κα\ συντριμμόν τής ψυχής, πείραν δε και γυμνασίαν περισσοτέ- 
ραν αύτής καί ϊνα, τό περϊ ήμας συμπαθές του Θεοΰ και ευ- 
σπλαγχνον έπιγνόντες, δλην πρός αύτόν μεταθώμεν έκ διαθέσε- 

10 ως την άγάπην καϊ πρός έκεΐνον δλον τον πόθον κτησώμεθα.

8 Τοιγαροΰν καϊ ταΰτα ού πάντες έπίστανται, άλλα τάς μεν 
ψυχικάς Αλλοιώσεις καϊ τάς μεταβολάς τάς του σώματος, οί μέ- 
σως πως πρός την Αρετήν έχοντες, Εκαστος τούτων μερικώς τι 
νοεί, ότε δ ’άν καϊ συμβη έν αύτφ γενέσθαι τι τοιοΰτον, περϊ γάρ 

15 των τελείως έσκοτισμένων ούδεϊς ήμΐν λόγος■ τάς δέ γε γινομέ- 
νας έν τφ νοΐ μεταβολάς, ώς εϊπομεν, και στροφάς μόνοι οί 
Απαθείς καϊ τέλειοι, οί καθαροί τε καϊ έλεύθεροι τή ψυχή, 
ώσαύτως καϊ τφ νοΐ, γινώσκουσι. Καϊ ούδ’ αύτον ού γάρ έαυ- 
τών, Αλλ’ ούτινός είσιν, έξ έκείνου καϊ περϊ τούτων διδάσκον- 

20 ται. Ποτέ μεν γάρ, έκ των Ανωμαλιών των έν τφ νοΐ συμβαι- 
νουσών, ή ψυχή στενοΰται καϊ στυγνή γίνεται, ύφελομένη τι τής 
προσούσης χαράς, πλήν όμως Ανδρισαμένη καϊ τόν νουν διανί- 
στησν πού δέ ό νους, έξ ών ή ψυχή πΑσχει, συμπάσχει καϊ ού- 
τος καϊ ύπό τήν νύκτα γενέσθαι καταναγκάζεται μέν, ού καταδέ- 

25 χεται δέ, βιάζεται δέ μένειν έν τφ φωτϊ και ϊσως διαυγάζει καϊ 
τήν ψυχήν. "Αλλοτε ύπό τής Ανωμαλίας πάλιν του σώματος τά 
Αμφότερα τυραννουνται σφοδρώς, ποτέ μέν έξωθεν βαρούμενα 
καϊ τό μέν βάρος έπαισθανόμενα καϊ τήν είρηνικήν κατάστασιν 
σώαν έχοντα, ποτέ δέ έσωθεν ταραττόμενα καϊ όχλούμενα καϊ 

3θέμπαθή καθόλου Αποδεικνύμενα, ώςμηδέ έλπίζειν τόν πάσχον- 
τα είς τήν προτέραν έπανελθεΐν γαληνιαίαν κατάστασιν. Οΰτω

10. А* Κορ. 5,5.
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πού προκαλεΐται μέσα μας από τούς δαίμονες κατά παραχώ
ρηση τού άγαθού μας θ εο ύ  και Δεσπότη κατά οικονομική εκ
παίδευση πρός ταπείνωση. Π οιος λοιπόν είναι αύτός; Τό ϊδιο 
τό βάρος τού σώματος για τό όποιο, και χωρίς κάποια άλλη 
αιτία άλλα μόνο άπό κενοδοξία ή έπαρση ή άπό τήν κατάκρι- 
ση άλλου ώς αμελούς ή και άπό άλλες πολλές αιτίες, παραδι
νόμαστε σ ’ αύτόν τόν δαίμονα πρός όλεθρο βέβαια τής σάρ
κας10 και συντριβή τής ψυχής, άλλά πρός έμπειρία και άσκη
ση αύτής μεγαλύτερη, ώστε, άφού γνωρίσομε τήν πρός έμάς 
συμπάθεια καί εύσπλαγχνία τού Θεού, νά μεταθέσομε μέ τή 
διάθεσή μας δλη τήν άγάπη μας πρός αύτόν καί ν ’ άποκτήσο- 
με όλο τόν πόθο πρός έκεΐνον.

8 Βέβαια αύτά δέν τά γνωρίζουν όλοι, άλλά ό καθένας άπό 
αύτούς πού βρίσκονται κάπου στό μέσον πρός τήν άρετή, κα
τανοεί μερικώς τις ψυχικές άλλοιώσεις καί τις σωματικές με
ταβολές, όταν φυσικά συμβεί νά προκληθεΐ σ ’ αύτόν κάτι τέ
τοιο, ένώ γιά τούς έντελώς σκοτισμένους δέν γίνεται κανένας 
λόγος. Τ ις μεταβολές όμως καί τις στροφές πού τελούνται 
στό νού τις γνωρίζουν, όπως είπαμε, μόνο οί άπαθεΐς καί οί 
τέλειοι, καθώς καί οί καθαροί καί έλεύθεροι στήν ψυχή καί 
στό νού όμοίως. Καί ούτε αύτοί· διότι διδάσκονται γ ι’ αύτά 
όχι άπό τά δικά τους, άλλά άπό έκεΐνον στόν όποιο συμβαί
νουν. Ά πό  τις άνωμαλίες δηλαδή πού συμβαίνουν στό νού, 
άλλοτε στενεύει ή ψυχή καί γίνεται σκυθρωπή, έπειδή της 
άφαιρεΐται κάτι άπό τή χαρά της, πλήν όμως όταν ένδυναμω- 
θεΐ διεγείρει καί τό νού, καί άλλοτε πάλι άπό αύτά πού πάσχει 
ή ψυχή, συμπάσχει καί ό νούς καί άναγκάζεται βέβαια νά βρί
σκεται στή νύχτα, χωρίς όμως νά τό άνέχεται, άλλά βιάζεται 
νά μένει στό φώς καί έξ ίσου διαυγάζει καί τήν ψυχή. "Α λλο
τε πάλι άπό τήν άνωμαλία τού στόματος τυραννούνται καί τά 
δύο σφοδρώς πότε πιεζόμενα άπό έξω καί αισθανόμενα τό 
βάρος άλλά έχοντας σώα τήν ειρηνική κατάσταση, καί πότε 
ταραγμένα καί ένοχλούμενα άπό μέσα χωρίς νά φαίνονται κα- . 
θόλου έμπαθή, ώστε νά μή έλπίζει έκεΐνος πού πάσχει ότι θά
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τοίνυν ή μ£ν ψυχή καϊ ό νους άπό του σώματος, ό δέ νους άπό 
τής ψυχής πάλιν αύτής και ή ψυχή αύθις άπό του νοός και του 
σώματος πλημμελεΐ. Ού τα δύο δέ πάντοτε, ή ψυχή και ό νους, 
έκταράσσονται, άλλα και έκ τούτων πάλιν ποτε μεν ή ψυχή 

5μόνη πάσχει, τού νοός έρομένου αύτήν, Ύί\ φησίν, 'έχεις; ’ και 
παραμυθουμένου αύτήν, ποτε δέ ό νους έκτυφλουται και συγκα
λύπτεται και ή ψυχή, έλευθέρα ούσα, δυνάμει θείου πυρός έκ- 
διώκει τον ζόφον και αϊρει το κάλυμμα και τον νοΰν διαβλέπειν 
ποιεΐ.

9 Διά τούτο είπον, ώ πατέρες кал άδελφοί, δτι ού χρή νοεΐν 
μόνον ημάς τάς τροπάς καί μεταβολάς και τάς συμβαινούσας 
άλλοιώσεις ήμΐν, άλλα κα\ είδέναι πόθεν αόται καϊ πώς και άπό 
τίνων, όποΐοί τε πνέουσιν άνεμοι λογισμών και έκ τίνων οι 
ποταμοί κατέρχονται ή έπέρχονται των παθών τε'καϊ πείρα- 

15 σμών, ϊνα καϊ τήν οικίαν στηρίξωμεν άσφαλώς τής ψυχής και 
τό πηδάλιον εύθύνωμεν του πλοίου καλώς και μη άτεχνώς ή 
άφυώς αύτό μεταχειρισώμεθα. Τούτων δε τήν γνώσιν βίος πα
ρέχει μετά άκριβείας και κανόνος άπαραλείπτως έπιτελούμενος. 
θεΐναι γάρ όρον έν έαυτφ χρεών καϊ τύπον τον μοναχόν και εί- 

20 δέναι αύτόν, πώς έκάστην ήμέραν διέρχεσθαι δει, ως &ν εδδρο- 
μος πρός έργασίαν τής άρετής $ και μή έμποδίζηται τή άπειρίψ 
πρός τόν δρόμον αύτής. Ούτω γάρ καϊ έαυτφ τήν όδόν έξομαλΐ- 
σει τήν τραχεϊαν όμοϋ καϊ έπίπονον, ταύτης έν έξει του καλού 
και συνήθεις δηλονότι γενόμενος καϊ θεφ  προκόπτων και άνα- 

25 βάσεις τεθέμενος έν τή καρδΐηί αύτού εύαρεστήσει, έκ των μι- 
κροτέρων έπι τά μείζω καϊ τελεώτερα άνατρέχων, καϊ των εί- 
ρημένων άπάντων έν γνώσει γενήσεται καϊ πολλών άλλων δι
δάσκαλος άρετής χρηματίσει, φωτίζων διά του λόγου και του 
βίου τούς αύτφ έντυγχάνοντας, άτε δή ώς φωτισθεις καϊ αύτός 

30 άνωθεν, καϊ άνακαλύπτων βαθέα τοϊς μετά πόθου ζητουσι τά 
βάθη μαθεϊν τά τού Πνεύματος, έν Χριστφ Ίησου τφ Κυρίφ 
ήμών, ώ ή δόξα είς τούς αίώνας. Αμήν.

11. Βλ. Ματθ. 7,24 έ. 12. Βλ. Λουκά 3,5.
13. Βλ. Ψαλμ. 83,6. 14. Βλ. А' Κορ. 2,10.
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έπανέλθει στήν προηγούμενη γαλήνια κατάσταση. ’Έ τσ ι λοι
πόν ή ψυχή και ό νους προσβάλλονται από τό σώμα, ένώ ό 
νους από τήν ίδια πάλι τήν ψυχή, και ή ψυχή με τή σειρά της 
άπό τό νοϋ και τό σώμα. Δεν ταράσσονται δμως πάντοτε και 
τά δύο, δηλαδή ή ψυχή και ό νοΰς, άλλα άπό αύτά πάλι πότε 
πάσχει μόνο ή ψυχή και ό νοϋς τήν έρωτά, ‘τί έχεις;’, και τήν 
παρηγορεΐ, πότε πάλι τυφλώνεται καί καλύπτεται ό νοϋς καί ή 
ψυχή, όντας έλεύθερη, μέ τή δύναμη θείου πυρός διώ χνει τό 
ζόφο κι άφαιρεΐ τό κάλυμμα καί κάνει τό νού νά βλέπει.

9 Γ ι’ αύτό, πατέρες καί άδελφοί, είπα ότι δεν πρέπει νά φέ
ρομε στο νοϋ μας μόνο τις μετατροπές καί τις μεταβολές καί 
τις άλλοιώσεις πού μάς συμβαίνουν, άλλά καί νά διαπιστώσο- 
με άπό ποΰ προέρχονται καί πώς καί γιατί, ποιοί έπίσης άνε
μοι λογισμών πνέουν καί άπό ποΰ κατέρχονται ή έπέρχονται 
οί ποταμοί τών παθών καί τών πειρασμών, ώστε νά στηρίξομε 
μέ άσφάλεια τήν κατοικία της ψ υχής11 καί νά κατευθύνομε 
καλώς τό πηδάλιο τοΰ πλοίου καί νά μή τό μεταχειριζόμαστε 
άτεχνα ή άκατάλληλα. Τή γνώση πάλι αύτών τήν παρέχει με 
άκρίβεια ό βίος, έκτελώντας χωρίς παράλειψη τόν κανόνα. 
Διότι πρέπει ό μοναχός νά θέσει στον έαυτό του όρο καί τύπο 
καί νά γνωρίσει πώς πρέπει νά περνά καθημερινά, ώστε νά γ ί
νει εύδρομος πρός τήν έργασία της άρετης καί νά μή έμποδί- 
ζεται άπό τήν άπειρία πρός τό δρόμο αύτης. "Ετσι καί τήν 
τραχεία12 καί συγχρόνως έπίπονη όδό θά έξομαλύνει γ ιά  τόν 
έαυτό του, άποκτώντας δηλαδή τήν έξη καί τή συνήθεια τοΰ 
καλού, προκόβοντας κατά θ εό ν , θέτοντας μέ εύχαρίστηση 
άναβάσεις στήν καρδιά του13 καί άνεβαίνοντας άπό τά μικρό
τερα στά μεγαλύτερα καί τελειότερα, καί θά γνω ρίσει όλα τά 
παραπάνω καί θά γίνει διδάσκαλος άρετης πολλών άλλων, 
φωτίζοντας μέ τό λόγο καί τόν βίο τούς συναναστρεφόμενους 
αύτόν, ώς φωτισμένος κι αύτός άπό τόν ούρανό, καί θά φανε
ρώνει σέ βάθος σ ’ έκείνους πού μέ πόθο ζητούν νά μάθουν τά 
βάθη τοΰ Πνεύματος14, μέ τή βοήθεια τοΰ Ίησοΰ Χ ριστοΰ τοΰ 
Κυρίου μας, στόν όποιο άνήκει ή δόξα στούς αιώνες. Γένοιτο.
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Άρμοζούσης τοΐς άρτι τφ κόσμψ και τοΐς έν κόσμψ άπο-
τασσομένοις καί πρός τόν μοναδικόν άποτρέχονσι βίον.

5 Και διδασκαλία βις άρχαρίονς λυσιτελεστάτη.

1 !Αδελφοί και πατέρες, πας άνθρωπος ό άρτι τφ κόσμω και 
τοΐς έν κόσμω πασιν άποταξάμενος, έπι δε τόν βίον τούτον και το 
στάδιον των μοναχών άποδραμών, εϊ γε διά Θεόν άπετάξατό και 
την τέχνην τών τεχνών ταύτην μαθεϊν αίρεϊται και μη εις κενόν

ίο βούλεται γενέσθαι την άπό του κόσμου αότου άναχώρησιν, έζ αύ- 
τής άρχής μετά προθυμίας πάσης και θερμοτάτης προθέσεως τά 
τής άρετής σπουδαίως όφείλει ποιεϊν. Και ϊνα προπαίδειάν τινά 
τών στοιχείων τής έπιστήμης τών έπιστημών, λέγω δή τής ήμε- 
τέρας άσκήσεως, τοΐς άρτι πρός ταύτην οίονει τήν σχολήν άπό

15 του κόσμου παραγενομένοις έγγραφον παραδώσωμεν, τοιαϋτα 
έκ προοιμίων ύποτιθέμεθα, ώς έν τύπφ, αύτοΐς τε кал τοΐς μετ’ 
αότούς, καθώς καί αύτοι άπό τών πατέρων ήμών παρελάβομεν.

2 Ίστέον οόν δτι ό ήδη τόν χοϊκόν άνθρωπον μετά του φρονή
ματος αύτοϋ διά τών φαινομένων άπεκδυσάμενος και τόν έπου-

2θράνιον διά του μοναχικού σχήματος ένδυσάμενος, μεσονύκτιον 
όφείλει άνίστασθαι πρό του όρθρου και τετυπωμένην εύχήν εΰχε- 
σθαι, кал οΰτω μετά ταΰτα είς τήν δοξολογίαν μετά πάντων έγεί- 
ρεσθαι καί νουνεχώς καί έγρηγόρως πάσαν αύτήν διεξέρχεσθαι, 
προσέχων τη άρχή τής ύμνφδίας μεγάλως, ήτοι τφ έξαψάλμω,

\. Α'Ίω. 2,15. 2. Κολ. 3,9.
3. Βλ. А'Κορ. 15,47-49.
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πού αρμόζει σ’ εκείνους πού μόλις αποτάχθηκαν τόν κόσμο 
και τά έγκόσμια και ανατρέχουν πρός τόν μοναχικό βίο. Επί

σης έπωφελής διδασκαλία για τούς αρχάριους.

1 ’Αδελφοί και πατέρες, ό κάθε άνθρωπος πού μόλις άποτά- 
χθηκε τόν κόσμο και δλα τά έγκόσμια1 και άνέτρεξε σ ’ αύτόν 
τόν βίο και τό στάδιο τών μοναχών, έάν βέβαια τά άποτάχθη- 
κε γιά τόν Θεό και έπιθυμεΐ νά μάθει αύτήν τήν τέχνη τών τε
χνών και δέν θέλει ή άναχώρηση άπό αύτόν τόν κόσμο ν ’ άπο- 
βεΐ άνώφελη, όφείλει άπό τήν άρχή νά πράττει μέ ζήλο καί μέ 
κάθε προθυμία καί θερμότατη πρόθεση τά τής άρετής. Κ αί 
γιά νά παραδώσω κάποια γραπτή προπαίδεια τών στοιχείων 
τής έπιστήμης τών έπιστημών, δηλαδή τής άσκήσεώς μας, σ ’ 
αύτούς πού μόλις προσήλθαν άπό τόν κόσμο σ ’ αύτή τήν 
πνευματική έργασία, θά τά παρουσιάσω άπό τήν άρχή σάν κα
νονισμό σ ’ αύτούς τούς ίδιους καί στούς μετά άπό αύτούς, 
δπως τά παραλάβαμε κι έμεΐς οί ίδοι άπό τούς πατέρες μας.

2 Πρέπει λοιπόν νά γνωρίζει έκεινος πού άπέβαλε2 ήδη διά  
τών φαινομένων τόν γήϊνο άνθρωπο3 μαζί μέ τό φρόνημά του 
καί ντύθηκε4 μέ τό μοναχικό σχήμα τόν έπουράνιο5, δτι όφεί- 
λει νά σηκώνεται τά μεσάνυχτα πριν τόν δρθρο καί νά προ
σεύχεται τήν κανονισμένη προσευχή, καί άργότερα νά 
σηκώνεται μαζί μ’ δλους γιά τόν δρθρο καί νά τόν παρακο
λουθεί δλον προσεκτικά καί μέ έγρήγορση, προσέχοντας

4. Βλ. Έφ. 4,24. Κολ. 3,10. 5. Βλ. Α' Κορ. 15,48 έ.
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τη στιχολογΐφ, ταΐς άναγνώσεσιν, άόκνως, μή χαυνούμενος τό 
σώμα καϊ πόδα παρά πόδα ίστάμενος ή έπακουμβίζων τοίχοις 
κα\ κίοσιν, άλλα τάς μεν χεΐρας άσφαλώς δεδεμένας εχειν όφεί- 
λει, τούς πόδας έπιστηριζομένους ίσους τή γη, την δε κεφαλήν 

5 άσάλευτον πρός τά ώδε και έκεΐ νεύουσαν μή μετεωριζόμενον 
τόν νουν, άλλά μηδέ περιεργαζόμενον το φρόνημα ή συναπαγόμε- 
νον τοΐς άμελεστέροις, όμιλοΰσιν άλλήλοις και ψιθυρίζουσιν 
άμετεώριστον δε μάλλον έχειν τό δμμα και την ψυχήν και μόνη 
προσέχειν τη ψαλμωδία και τη άναγνώσει και τη δυνάμει τών 

ιοψαλλομένων και άναγινωσκομένων λόγων τής θείας Γραφής, 
δσον τό κατά δύναμιν, ϊναμή λόγοςέν αύτφ παρέλθη άργός, άλλ’ 
έκ πάντων αύτών πιαινομένη αύτου ή ψυχή, εις κατάνυξιν και 
ταπείνωσιν καί φωτισμόν έλθη θειον του Πνεύματος του άγίου.

3 Παρακαλώ οδν ώς ένα πάντας ύμάς, πατέρες μου καί άδελ- 
15 φοί μου καί τέκνα, καϊ ταΰτα ώς νόμον σωτήριον ύποτίθημι, ϊνα

σπουδάσητε έκαστος ύμών βαλεΐν τοιαύτψ άρχήν εις τό έργον 
τής άρετής ή μάλλον είπειν του θεού, δι ’ ού και τους μισθούς 
άναλόγως τών πόνων ήμών έξ αύτου φιλαγάθως λαμβάνομεν, 
ώστε εί δυνατόν μή παρελθεΐν τινα έξ ύμών άνευ δακρύων την 

20 άκολουθίαν καί την άνάγνωσιν. Εί γάρ οΰτω σεαυτόν έθίσεις, ώ 
άδελφέ, εις τό έργον τοϋτο ποιειν, έν όλίγφ προκόψεις και άνα- 
δράμεις είς άνδρα τέλειον, είς μέτρον ήλικίας του πληρώματος 
του Χρίστου. Βιαζόμενος γάρ έαυτόν, ϊνα μή άνευ δακρύων πα- 
ρατρέχης τής τετυπωμένην άκολουθίαν τής έκκλησίας, γίνη του 

25 καλοϋ τούτου έν έξει καί, έν αύτή τη στιχολογίφ και έν τοΐς τρο- 
παρίοις οίς ψάλλεις, τρέφεταί σου ή ψυχή, άναδεχομένη τά τού
των θεία νοήματα πρός έαυτήν, και άναβιβάζεταί σου ό νους διά 
τών λεγομένων πρός τά νοητά, καϊ δακρύων ήδέως, οΰτως έν τη 
έκκλησίφ διάγεις, ώς έν αύτφ τφ ούρανφ μετά τών άνω δυνάμε- 

30 ων.

4 θές οδν καϊ τοϋτο σεαυτφ νόμον, ϊνα πρό τής έσχάτης εύχής 
μή έξέλθης ποτέ τής συνάξεως άνευ άνάγκης μεγάλης ή χρειαζ

6. Έφ. 4,13.
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πολύ τήν άρχή τής ύμνωδίας, δηλαδή τον έξάψαλμο, τή στι- 
χολογία και τις αναγνώσεις, ακούραστα, χωρίς νά χαυνώνεται 
στο σώμα και νά στέκεται πότε μέ τό ένα πόδι και πότε μέ τό 
άλλο ή νά άκουμπα στούς τοίχους και στούς κίονες, νά έχει τά 
χέρια δεμένα μέ άσφάλεια, τά πόδια στηριγμένα ισα έπάνω 
στή γή, καί τό κεφάλι ασάλευτο χωρίς νά γυρίζει πρός τά έδώ 
και πρός τά έκει* νά μή άφήνει τό νού νά αεροβατεί ούτε τή 
σκέψη νά περιεργάζεται ή νά άκολουθεΐ τούς αμελέστερους, 
πού μιλούν καί ψιθυρίζουν μεταξύ τους· νά έχει μάλλον στα
θερό τό βλέμμα καί τήν ψυχή καί νά προσέχει μόνο τήν ψαλ
μωδία, τήν άνάγνωση καί τό νόημα τών ψαλμών καί τών άνα? 
γνωσμάτων τής θείας Γραφής, όσο μπορεΐ, γιά  νά μή περάσει 
σ ’ αύτόν άργός λόγος, άλλά ή ψυχή του, τρεφόμενη άπό όλα 
αύτά, νά φθάσει στήν κατάνυξη, τήν ταπείνωση καί τόν θειο 
φωτισμό τού αγίου Πνεύματος.

Παρακαλώ λοιπόν δλους έσάς, πατέρες μου καί άδελφοί 
καί τέκνα μου, σάν ένα, καί θέτω αύτές τις παραινέσεις ως 
σωτήριο νόμο, έργο τής άρετής ή καλύτερα νά πούμε τού 
θεού , άπό τόν όποιο λαμβάνομε άπό φιλαγαθία καί τούς μι
σθούς άνάλογα μέ τούς κόπους μας, ώστε, έάν είναι δυνατό, 
κανείς σας νά μή παρέλθει χωρίς δάκρυα τήν άκολουθία καί 
τήν άνάγνωση. Έάν λοιπόν, άδελφέ, συνηθίσεις τόν.έαυτό 
σου νά έργάζεται έτσι, σύντομα θά προκόψεις καί θά φθάσεις 
σέ τέλειο άνδρα, στό μέτρο τής ήλικίας τού πληρώματος τού 
Χριστού6. Διότι, βιάζοντας τόν έαυτό σου νά μή περνάς χω ρίς 
δάκρυα τήν κανονισμένη άκολουθία τής έκκλησίας, άποκτάς 
τή συνήθεια αύτού τού καλού καί ή ψυχή σου τρέφεται μέ τήν 
ίδια τή στιχολογία καί τά τροπάρια πού ψάλλεις, άποδεχόμε- 
νη μέσα της τά θεΐα νοήματά τους, καί ό νους σου άναβιβάζε- 
ται μέ τά λεγόμενα πρός τά νοητά, καί δακρύζοντας γλυκά, 
διάγεις στήν έκκλησία σάν στόν ίδιο  τόν ούρανό μαζί μέ τις 
άνω δυνάμεις.

Βάλε λοιπόν στόν έαυτό σου καί αύτό ώς νόμο, νά  μή βγαί
νεις δηλαδή ποτέ άπό τή σύναξη πριν τήν τελευταία εύχή
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του σώματος, άλλά μένε, ώς εϊπομεν, προσκαρτερών έν τη στά- 
σει σου, έπειδή «ό ύπομείνας είς τέλος», κατά το γεγραμμένον, 
«σωθήσεται» · ού μόνον δέ, άλλά πρώτον μεν βοήθειαν λήψεται 
άνεπαισθήτως, εϊτα και έν αίσθήσει, και μετ’όλίγον έν φωτισμφ 

5 άπό Θεού Παντοκράτορος. Τελεσθείσης δε τής όρθρινής δοξο
λογίας, εόθύς έξερχόμενος μή άρξη λαλεΐν τούτω κάκείνω και 
μετεωρίζεσθαι και άργολογεϊν, άλλ ' έστω σοι, μετά το ευξασθαι 
καταμόνας έν τω κελλίω την τετυπωμένην σου ευχήν έν δάκρυσι 
καί πολλή προσοχή, έργασία σωματική τις, και εύθυς άπότρεχε 

10 πρός αύτήν, είτε διακονία είς την διακονίαν, είτε έργόχειρον είς 
τό έργόχειρον, είτε άνάγνωσις είς την άνάγνωσιν. Άργος δε μή 
θελήσης δλως καθεσθήναι έν τω κελλίω σου, ϊνα μή ή άργία δι- 
δάξη σε πάν κακόν, δ μή θέμις είπεϊν. Άλλά γάρ μηδ'ε περιέρχη 
τό μοναστήριον και τούς έργαζομένους ή διακονουντας περιερ- 

15 γάζη, φυλαξον Sb τήν σιωπήν και τό έκ πάντων άπέχεσθαι, δπερ 
άληθής έστι ξενιτεία. Πρόσεχε σεαυτφ μόνω και τφ έργοχείρω 
σου, οϊονδ’άν έστι.

5 Και μή είσέλθης είς κελλίον τινός άνευ του κατά Θεόν σου 
πατρός, εί μή άποσταλής ή παρά του προεστώτος ή διακονητου 

20 τής μονής. Και άπελθόντος σου, σπούδασον μή είπεΐν ή άκοΰσαι 
λόγον έξω τής χρείας σου, δι ’ ήν έπέμφθης' άλλά τήν άπόκρισιν 
ποιήσας, συντόμως ύπόστρεψον. Εί 6h καί διερχόμενος ϊδης τινά 
άδελφόν μόνον, ή καί μετά έτέρων καθήμενον και όμιλουντα 
παρά καιρόν, βαλών μετάνοιαν σιωπή πάρελθε. Μή άπελθών 

25 καθεσθής μετ' αυτών, μνησθεις του ψαλμωδοΰ λέγοντος' «μα
κάριος άνήρ, δς οόκ έπορεύθη έν βουλή άσεβών, και έν όδφ 
άμαρτωλών ούκ έστη, καί έπι καθέδρη. λοιμών οόκ έκάθισε». 
Λοιμοί γάρ είσιν οι τοιουτοι, καθώς ό Παυλός φησν «φθείρουσιν 
ήθη χρηστά όμιλίαι κακαί»* εί τι οόν ό λοιμός, τούτο και ή φθορά.

1. Ματθ. 10,22* 24· 18. Μάρκ. 13,13. 8. Βλ. Ρωμ. 12,7.
9. Βλ. Σοφ. Σειρ. 30,37. 10. Ψαλμ. 1,1.

11. Α'Κορ. 15,33.
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χωρίς μεγάλη ανάγκη ή χρεία του σώματος, άλλα νά μένεις, 
όπως είπαμε, καρτερικά στη θέση σου, διότι «εκείνος πού θά 
δείξει ύπομονή μέχρι τό τέλος, θά σωθεΐ»7, σύμφωνα μ’ αύτό 
πού έχει γράφει καί όχι μόνον αύτό, άλλά θά λάβει βοήθεια 
άπό τον Θεό Παντοκράτορα πρώτα άνεπαίσθητα, έπειτα καί 
συνειδητά, καί μετά άπό λίγο με φωτισμό. Μ όλις τελειώσει ή 
ορθρινή δοξολογία καί βγεις άπό τήν εκκλησία νά μή άρχί- 
σεις άμέσως νά μιλάς σ ’ αύτόν καί σ ’ έκεΐνον καί νά περιφέ
ρεσαι καί νά φλυαρείς, άλλά, άφοϋ κάνεις στο κελλί σου με 
δάκρυα καί μεγάλη προσοχή τήν κανονισμένη προσευχή σου, 
νά έπιδίδεσαι σε κάποια σωματική έργασία καί άμέσως νά 
τρέχεις σ ’ αύτήν, άν είναι διακονία στή διακονία8, αν είναι έρ- 
γόχειρο στο έργόχειρο, άν είναι άνάγνωση στήν άνάγνωση. 
Νά μή θελήσεις καθόλου νά παραμείνεις άργός στο κελλί 
σου, γιά νά μή σε διδάξει ή άργία κάθε κακό9, πού δέν είναι 
σωστό ν ’ άναφέρω. Ούτε νά περιέρχεσαι τό μοναστήρι καί νά 
περιεργάζεσαι έκείνους πού έργάζονται ή πού διακονοΰν, 
άλλά φύλαξε τή σιωπή καί τήν άποχή άπό όλα, πράγμα πού ε ί
ναι αληθής ξενιτειά. Πρόσεχε μόνο τον έαυτό σου καί τό έρ- 
γόχειρό σου, δποιο κι άν είναι αύτό.

5 Καί νά μή είσέλθεις στο κελλί κάποιου χωρίς τόν πνευμα
τικό πατέρα, έάν δέν σταλείς ή άπό τόν ήγούμενο ή άπό τόν 
διακονητή της μονής. Καί όταν πας έκεΐ, φρόντισε νά μή πεις 
ή νά μή άκούσεις λόγο πέρα άπό τήν άνάγκη γιά  τήν όποία 
στάλθηκες, άλλά, άφοΰ έκτελέσεις τήν άποστολή, έπίστρεψε 
σύντομα. Έάν πάλι διερχόμενος δεις κάποιον άδελφό νά είναι 
μόνος ή νά κάθεται μέ άλλους καί νά όμιλει παράκαιρα, κάνε 
μετάνοια καί προσπέρασε σιωπηλός. Μ ή, φθάνοντας έκεΐ, 
καθίσεις μαζί τους, ένθυμούμενος τόν ψαλμωδό πού λέγει* 
«μακάριος ό άνδρας, πού δέν πορεύθηκε σέ θέλημα άσεβών, 
δέν στάθηκε σέ όδό άμαρτωλων καί δέν κάθισε σέ καθέδρα 
διαφθορέων»10. Διότι διαφθορείς είναι αύτοί, δπως λέγει ό 
Παύλος- «οί κακές συναναστροφές διαφθείρουν τά χρηστά 
ήθη»11. Έάν δηλαδή είναι κάτι ό λοιμός, αύτό είναι καί ή δια-
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Μή τοίννν συγκαθεσθης μετά άργολογούντων, άγαπητέ, μηδε 
εΐπης, 'Άκούσομαι τί λαλεΐτε κάγώ ’, άλλ’ώς εϊρηται, βαλών με
τάνοιαν, πάρελθε. Φύλαξον την σιωπήν, την ξενιτείαν, και την 
μέν σιωπήν έν τφ λέγειν πρδς έαυτόν, *Τί γάρ έχω και είπεϊν έγώ

5 άγαθόν, όλος βόρβορος ών και μωρός, ού μόνον δέ, άλλά και ξέ
νος καϊ άνάξιος τον λαλεΐν και άκούειν ή συναριθμεΐσθαι μετά 
άνθρώπων; \ τήν όέ ξενιτείαν και το άπέχεσθαι άπο πάντων έν 
τφ λογίζεσθαι ταΰτα και λέγειν πρδς έαυτόν ‘Τις είμι \ φησίν,
4έγώ ό άπερριμμένος και εύτελής, ό άγεννής και πτωχός, ΐνα είς

ΐοκελλίον είσέλθω τινός; ούχ, ώς βδέλνγμα όντα με, ίδών με άπο- 
στραφήσεται; άρα ού μή ειπη, Τί δε ό μιαρός ούτος ήλθε πρός με 
μιαναι τήν κέλλαν μου; ’ προτιθεις προ τών όφθαλμων σου τάς 
άμαρτίας σου, και μή άκροις χείλεσιν, άλλ’ άπδ ψυχής λέγων 
αύτά. Εί γάρ καϊ μή κατ'άρχάς λέγειν ταΰτα ίσχύσεις άπδ ψυχής,

15άλλ* δμως κατά μικρδν έλεύση και είς τοΰτο, τήςχάριτος συνερ- 
γούσης σοι. Μόνον άκουσόν μου τοΰ ταπεινοΰ, μόνον βάλε είς 
ταΰτα άρχήν, άδελφέ, μόνον άρξαι ποιεΐν και πράττειν και λέγειν 
ταΰτα, καϊ ούκ έγκαταλείψει σε ό θεός. Άγαπφ γάρ σε σφόδρα 
καϊ θέλει σε είς έπίγνωσιν άληθείας έλθεΐν και σωθήναι.

6 Οΰτω τοιγαροΰν τάς μέχρι τής λειτουργίας ώρας διελθών, 
άδελφέ, είσελθε πάλιν είς τήν σύναξιν έν σπουδή καϊ έν προθυμίς 
πολλή. Στηθι καθώς έν τη όρθρινη σοι δοξολογίςι ύπετυπώσα- 
μεν, τοΰ πένθους μηδόλως λήθην ποιούμενος’ στηθι σύντρομος, 
ώς τδν Υίδν τοΰ θεοΰ βλέπων θυόμενον διά σέ. Και εί εί άξιος

25 καϊ άπελύθης είς τοΰτο, πρόσελθε έν φόβω καϊ χαρςί τών Απορ
ρήτων κοινωνήσων άγαθών. Καϊ μετά τήν έσχάτην εόχήν έξελ- 
θών, είσελθε μετά πάντων έν τη τραπέζη, μή χωριζόμενος τών 
σών Αδελφών. Καϊ εί μεν διακονεϊν έτάγης, παράστηθι ώς τφ 
Χριστφ καϊ ούκ Ανθρώπους διακονών έξ είλικρινοΰς διαθέσεως

50 καϊ Αγάπης πασιν ώς Αγίοις, μάλλον δέ ώς αύτφ, καθώς εϊπο-

12. Βλ. Α' Τιμ. 2,4.
13. Έφ. 6,7.
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φθορά. Μή λοιπόν καθίσεις, άγαπητέ, μαζί μέ άργόλογους 
ούτε νά πεις, *~Ας άκούσω κι έγώ τί λέτε’, άλλά, δπως λέχθη
κε, κάνε μετάνοια και φύγε. Φύλαξε τή σιωπή και τήν ξενι- 
τειά· τήν σιωπή λέγοντας στον έαυτό σου, ‘Τ ί καλό έχω έγώ 
για νά πώ, όντας ολόκληρος βόρβορος και μωρός, και όχι 
μόνο αύτό, άλλα και ξένος καί άνάξιος νά μιλώ καί νά άκούω 
ή νά συναριθμοϋμαι μέ τούς άνθρώπους;’· τήν ξενιτειά πάλι 
καί τήν άποχή άπό όλους μέ τό νά σκέπτεσαι αύτά καί νά λες 
στον έαυτό σου, Ή ο ιός είμαι έγώ ό άπορριμμένος καί εύτε- 
λής, ό άσημος καί φτωχός, πού θά εισέλθω στό κελλί κά
ποιου; δέν θά μέ άποστραφεΐ μόλις μέ δει ώς βδέλυγμα; άραγε 
δέν θά πει, Γιατί ήλθε σέ μένα αύτός ό μιαρός γιά  νά μολύνει 
τό κελλί μου;’. Τοποθέτησε μπροστά στούς όφθαλμούς σου 
τις άμαρτίες σου, καί πές τα αύτά όχι μέ τά άκρα τών χειλέων, 
άλλά άπό τήν ψυχή. Κ ι άν άκόμη δέν μπορέσεις νά τά λές έξ 
άρχής άπό τήν ψυχή, δμως θά φθάσεις καί σ ’ αύτό σέ λίγο, μέ 
τή βοήθεια τής χάριτος. Μόνον άκουσέ με, άδελφέ, έμένα τόν 
ταπεινό, μόνο βάλε σ ’ αύτά άρχή, μόνο άρχισε νά τά κάμνεις 
καί νά τά πράττεις, καί δέν θά σ ’ έγκαταλείψει ό θ εό ς . Διότι 
σ ’ άγαπά πολύ καί θέλει νά γνωρίσεις τήν άλήθεια καί νά 
σω θείς12.

6 Ά φοΰ λοιπόν, άδελφέ, περάσεις μ’ αύτόν τόν τρόπο τις 
ώρες μέχρι τή λειτουργία, πήγαινε πάλι στή σύναξη μέ βιασύ
νη καί μεγάλη προθυμία. Στάσου δπως σου ύπέδειξα στήν όρ- 
θρινή δοξολογία, χωρίς καθόλου νά λησμονείς τό πένθος· 
στάσου γεμάτος τρόμο, σά νά βλέπεις τόν Υίό του θ εο ΰ  νά 
θυσιάζεται γιά σένα. Καί έάν είσαι άξιος καί πάρεις άδεια γ ι’ 
αύτό, πήγαινε μέ φόβο καί χαρά νά κοινωνήσεις τά άπόρρητα 
άγαθά. Καί άφοΰ έξέθεις μετά τήν τελευταία εύχή, πήγαινε 
μαζί μ ’ δλους στήν τράπεζα, χωρίς νά χωρισθεΐς άπό τούς 
άδελφούς σου. Καί έάν διατάχθηκες νά διακονεΐς, παραστά- 
σου σάν στόν Χριστό καί δχ ι σέ άνθρώπους13, διακονώντας 
τους δλους μέ ειλικρινή διάθεση καί άγάπη, σάν νά διακονεΐς 
άγίους, ή καλύτερα δπως είπαμε, τόν ίδιο τόν Χριστό, άγκα-
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μεν, διακονήσων τφ Χριστφ, έκαστον αύτών περιπλεκόμενος 
οίονει τη ψυχή και δλον σεαυτόν τή προθέσει διά τής άγάπης έμ- 
παρέχων αύτοϊς, έκ του διακονεΐν αύτοΐς βεβαιούμενος καρπού- 
σθαι άγιασμόν.

7 Εί δε καθεσθης έν αύτή μετά πάντων και συ, бра τί σοι έν 
Κυρίφ έντέλλομαι, ώς άγαπητω πατρίμου кал άδελφφ, μή προ- 
πετώς έκτείνης τήν χεΐρά σου έπι τοΐς παρακειμένοις βρώμασι 
τη τραπέζη πρό του ένάρξασθαι τούς παλαιοτέρους έσθίειν των 
άδελφών σου, πρό του δοθήναι τήν εύλογίαν άνωθεν παρά του ίε-

ΐορέως. Και άρξάμενος συνεσθίειν τοΐς πατράσι και άδελφοϊς σου, 
πρόσεχε σεαυτφ και μόνω έν συστολή πάση кал σιωπή καθεζό- 
μενος, μή όμιλών καθόλου τινά, άλλα προσέχων τη άναγνώσει 
καί τρεφόμενος, ώσπερ τό σώμα, ουτω και τήν ψυχήν έκ των θε
όπνευστων λογιών τού Πνεύματος. Δει γάρ σε διπλουν δντα, έκ

15 ψυχής λέγω και σώματος, δισσώς καί καταλλήλως έχειν τήν 
τροφήν και τήν τράπεζαν, και τό μέν σώμα αίσθητόν έχοντα και 
γήϊνον αίσθητοΐς και τοΐς άπό γης τρέφειν βρώμασι, τήν δε ψυχήν 
νοεράν καϊ θείαν έπιφερόμενον νοητοΐς τρέφειν και θείοις των 
λόγων έδέσμασι.

8 Μή οόν περιεργάζου τά παρατιθέμενά σοι μέρη έν τη τρα- 
πέζη, ποιον τυχόν μεΐζον ή βραχύτατόν έστιν, άλλ ’ οίον δοθη σοι 
μετ’ εύχαριστίας πάσης δεξάμενος φάγε, και τούτο μετ’ έγκρα- 
τείας, φεύγων έν πάσι τόν κόρον, άνάξιον έαυτόν δηλονότι λογι- 
ζόμενος τής κοινής τραπέζης των άδελφών και τοιαΰτα καθ’

25 έαυτόν ένθυμούμενος και λέγων πρός έαυτόν* ‘Τις είμι έγώ, ό ευ
τελής και άνάξιος, ότι μετά των άγιων τούτων συγκάθεδρος και 
συνέστιος γέγονα; ’ Καϊ ουτω ταΰτα λέγων έν έαυτφ, έχε μόνον 
άπό ψυχής σεαυτόν άμαρτωλόν, кал καθάπερ πτωχός τις και ρα- 
κενδυτών, έάν μέσον άρχόντων καί πλουσίων λαμπράς кал πο-

30 λυτελεΐς περιβεβλημένων στολάς εύρεθή, αίσχύνεται και συστέλ
λεται кал ούδέ προσεγγίσαι τινι αύτών ή πλησιάσαι τολμί},, ουτω

14. Βλ. Α' Τιμ. 4,13.
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λιάζοντας τον καθένα τους μέ την ψυχή καί παρέχοντας τους 
μέ τήν άγάπη δλον σου τον έαυτό έκ προθέσεως, έχοντας τή 
βεβαιότητα δτι μέ τή διακονία σου πρός αύτούς θα καρπωθεΐς 
άγιασμό.

7 Έάν δμως καθίσεις σ ’ αύτήν μαζί μ’ δλους, κοίτα τί σου 
παραγγέλλω στό όνομα του Κυρίου, ώς άγαπητό μου πατέρα 
καί άδελφό* νά μή άπλώνεις τό χέρι σου στα τρόφιμα πού βρί
σκονται έπάνω στήν τράπεζα προτού άρχίσουν νά τρώγουν οί 
παλαιότεροι άπό τούς αδελφούς σου καί προτού δοθεί ή ού- 
ράνια εύλογία άπό τον ιερέα, καί όταν άρχίσεις νά τρώγεις μέ 
τούς πατέρες καί άδελφούς σου, πρόσεχε μόνο τον έαυτό σου, 
νά κάθεσαι μέ κάθε συστολή καί σιωπή, νά μή όμιλεΐς καθό
λου σέ κανένα, άλλά νά προσέχεις στήν ανάγνωση14, τρεφό
μενος, δπως στό σώμα, έτσι καί στήν ψυχή άπό τά θεόπνευ
στα λόγια τού Πνεύματος. Διότι πρέπει, άφοϋ είσαι διπλός, 
άπό ψυχή δηλαδή καί σώμα, νά έχεις στήν τράπεζα διπλή καί 
κατάλληλη τροφή· τό σώμα, πού τό έχεις αισθητό καί γήϊνο, 
νά τό τρέφεις μέ αισθητές καί γήϊνες τροφές, ένώ τήν ψυχή, 
πού τήν φέρεις νοερή καί θεία, νά τήν τρέφεις μέ τά νοητά καί 
θεΐα έδέσματα των λόγων.

8 Μή περιεργάζεσαι λοιπόν τά κομμάτια πού βρίσκονται 
μπροστά σου στήν τρέπεζα, ποιό δηλαδή τυχόν είναι μεγάλο 
ή μικρό, άλλά δεξου καί φάγε μέ κάθε εύχαρίστηση δποιο 
σοΰ δοθεΓ κι αύτό νά τό φας μέ έγκράτεια, άποφεύγοντας τε
λείως τόν κορεσμό, σκεπτόμενος δτι είσαι άνάξιος της κοινής 
τράπεζας των άδελφών, καί φέροντας στή μνήμη σου γιά  τόν 
έαυτό σου αύτά καί λέγοντας μέσα σου* Ή ο ιό ς  είμαι έγώ, ό 
εύτελής καί άνάξιος, πού έγινα συγκάθεδρος καί συνέστιος μέ 
αύτούς τούς άγιους;’ Καί λέγοντας αύτά μέσα σου, θεώρησε 
άπό ψυχής άμαρτωλό μόνο τόν έαυτό σου, καί δπω ς άκριβώς 
ένας φτωχός καί ρακένδυτος, έάν βρεθεί άνάμεσα σέ άρχο
ντες καί πλούσιους πού φορούν λαμπρές καί πολυτελείς στο
λές, ντρέπεται καί συστέλλεται καί δέν τολμά νά προσεγγίσει 
ή νά πλησιάσει κάποιον άπό αύτούς, έτσι νά φέρεσαι καί έσύ
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καϊ συ διάκεισο πρός πάντας αύτούς, τον. έσχατον τόπον άεϊ 
έκλεγόμενος кол αίσχυνόμενος έπάνω τινός αύτών όραθήναι κα- 
θήμενος, ώς έκείνων μεν πάντων πλουσίων δντων ταΐς άρεταΐς, 
σου δέ πτωχού καί γυμνοΰ ύπάρχοντος και άναξίου του και δλως 

5 συνεΐναι και βλέπειν αύτούς. Αλλά γάρ μέλλων άψασθαι τής 
τροφής, αδθις ταΰτα λογίζου μεμνημένος τάς αμαρτίας σου και 
λέγε πρός έαυτόν’ ‘ΤΑρά γε ούκ εις κρίμα μου και κατάκριμα γέ- 
νηται, εί άψομαι των προκειμένων τινός; Τον γάρ πεποιηκότα 
ταΰτα θεόν καϊ είς βρώσιν παρασχόντα ήμΐν, τοΰτον έγώ νηπιό- 

ΐοθεν παρήκουσα καϊ τάς άγίας αύτοΰ έντολάς ούκ έφύλαξα- καϊ 
πώς τών άγαθών αύτοΰ, ώς οί πατέρες ούτοι οί άγιοι, κάγώ άνά- 
ξιος και κατάδικος ών μεταλάβω; Ποίφ προσώπφ, άπό δψεως 
ών τοΰ Δεσπότου μου, ό πονηρός δούλος έγώ και άγνώμων και 
Αχάριστος, πρό τοΰ μετανοήσαί με και τήν συγχώρησιν παρά τοΰ 

15 φιλανθρώπου θεοΰ τελείως λαβεΐν, ώς οί μή άμαρτήσαντες ή 
καϊ ήμαρτηκότες μέν, μετανοήσαντες δε καϊ τήν συγχώρησιν 
έκεΐθεν λαβόντες, φάγωμαι και αύτός καϊ πίωμαι και συνευφραν- 
θήσωμαι τοίς άγίοις; Ούδαμώς! Αλλά πρός τό ζήν με μόνον καϊ 
φάγομαι καϊ πίομαι καϊ έμαυτόν έκτήξω και λυπήσω καϊ κατα- 

20 κρίνω, ινα, έπιβλέψας ό θεός άνωθεν καϊ ίδών τήν στενοχώριαν 
кал τήν έκούσιόν μου θλΐψιν, έλεήση καϊ συγχωρήση μοι τά πολ
λά μου κακά*. Ταΰτα τοιγαροΰν ένθυμοΰ, τούτων διηνεκώς μέ- 
μνησο!

9 Πρός.τούτοις τύπωσον καϊ ψωμόν τοσοΰτον έσθίειν, δσον 
25 τοΰ μή χορτάζεσθαί σε, άλλά κατά πολύ τής χρείας έλαττον καϊ 

δσον δύνασαι βαστάσαι ώσαύτως καϊ Εν ή δύο πίνειν καυκάλια 
καϊ ταΰτα έν μιη. τεταγμένη τής ήμέρας ώρςι. Έσθίοντός σου δε 
μή ύπακούσης τφ ύποβάλλοντί σοι λογισμφ έκλέξασθαί τι τών 
προκειμένων κάκείνου μεταλαβεΐν άλλά φύλαξον μή φαγεΐν τι 

30δπερ καλόν σοι έφάνη, μόνα δε τά έμπροσθεν σου κείμενα έσθιε* 
άλλά καϊ έξ αύτών έάν τύχη τυχόν όπώρα ή έτερά τινα τών έδω-

Λ 15. Βλ. Λουκά 14,9 έ. 16. Βλ. Άποκ. 3,17.
17. Βλ. Ματθ. 25,26 έ. 18. Βλ. Λουκά 12,19. 15,23.



πρός όλους αύτούς· νά διαλέγεις πάντα τον τελευταίο τόπο 
και νά ντρέπεσαι νά φανείς καθισμένος15 μπροστά άπό κά
ποιον άπό αύτούς, έπειδή όλοι έκεινοι είναι πλούσιοι στις 
άρετές, ένώ έσύ είσαι φτωχός και γυμνός16 και τελείως άνά- 
ξιος νά παραβρίσκεσαι μαζί τους και νά τούς βλέπεις. Ά λλα  
κι όταν πρόκειται νά έγγίσεις τήν τροφή, σκέψου τα πάλι 
αύτά, ένθυμούμενος τις άμαρτίες σου και λέγε στόν έαυτό 
σου* ‘’Ά ραγε δεν θά γίνει σέ κρίμα και κατάκρισή μου, έάν 
έγγίσω κάτι άπό αύτά; Διότι τόν θ ε ό , πού τά δημιούργησε 
αύτά και μάς τά έδωσε γιά τροφή, έγώ άπό νήπιο τόν παρά- 
κουσα και δέν φύλαξα τις άγιες έντολές του* πώς έγώ ό άνά- 
ξιος θά μεταλάβω τά άγαθά του, όπως αύτοί οί άγιοι πατέρες, 
όντας κατάδικος; Μέ ποιο πρόσωπο έγώ ό πονηρός και άγνώ- 
μων και άχάριστος δούλος17 θά φάγω και θά πιώ και θά εύ- 
φρανθώ18 μαζί μέ τούς άγιους, όντας μακριά άπό τό πρόσωπο 
του Δεσπότη μου προτού μετανοήσω και λάβω τέλεια συγχώ
ρηση άπό τό φιλάνθρωπο θ ε ό , όπως οί άναμάρτητοι καί όσοι 
άμάρτησαν βέβαια, μετανόησαν όμως καί έλαβαν άπό έκει 
συγχώρηση; Καθόλου! Ά λλά θά φάγω καί θά πιώ μόνο γιά  νά 
ζώ, καί θά λειώσω τόν έαυτό μου, θά τόν λυπήσω καί θά τόν 
κατακρίνω, ώστε νά μέ προσέξει άπό έπάνω ό θ ε ό ς , νά δει τη 
στενοχώρια καί τήν έκούσια θλίψη μου καί νά μέ έλεήσει καί 
νά μου συγχωρήσει τά πολλά μου κακά’. Αύτά λοιπόν νά τά 
θυμάσαι καί νά τά σκέπτεσαι διαρκώς.

9 Μ αζί μέ αύτά βάλε μέσα στό νοΰ σου νά τρώς τόσο μόνο 
ψωμί, όσο νά μή χορτάσεις, άλλά κατά πολύ λιγώτερο άπό 
όσο χρειάζεσαι καί όσο μπορεις νά βαστάσεις* παρόμοια νά 
πίνεις καί ένα ή δύο άγγεϊα κι αύτά σέ μιά κανονισμένη ώρα 
τής ήμέρας. 'Ό τα ν  πάλι φας νά μή ύπακούσεις στόν λογισμό 
πού σου ύποβάλλει νά διαλέξεις κάτι άπό τά παρατεθειμένα 
τρόφιμα καί νά τό πάρεις κι έκείνο, άλλά πρόσεχε νά μή φας 
κάτι πού σου φάνηκε καλό, παρά μόνο φάγε όσα βρίσκονται 
μπροστά σου. Ά λλά  κι άπό αύτά &ν τύχουν όπωρικά ή άλλα 
φαγώσιμα καί σου άρέσει ένα άπό αύτά καί σου πει ό  λογι-
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δίμων είναι καϊ άρεστον φανχ) σοι Εν έξ αύτών και εΐπη σοι ό λο
γισμός, ‘Καλόν έστιν έκεΐνο, λαβών φάγε αύτό’, σπούδασον μή 
ήττηθήναι μηδέ άψασθαι αύτου. Δι ’ ούδέν γάρ έτερον του παρα
δείσου ό Άδάμ έξεβλήθη, εί μή δτι ώραϊος αύτφ έφάνη και κα- 

5 λός εις βρώσιν ό καρπός του φυτοΰ και έφαγεν έξ αύτου, και διά 
τούτο άπερρίφη και έξεβλήθη και θανάτω και φθορφ κατεδικά- 
σθη. Οί οδν βουλόμενοι είς έκεϊνον τον παράδεισον (μάλλον δε 
εις την βασιλείαν τών ούρανών) έπανελθεΐν, την έγκράτειαν δίχα 
παραβάσεως πάσης καϊ μέχρι τούτων φυλάττειν όφείλουσιν, ϊνα 

10μή κατά μικρόν καϊ είς μείζονας έπιθυμίας και βλαβεράς περιπέ- 
σωσιν. Έάν προτρέπωνταί σε οί συγκαθήμενοι άδελφοι του φα- 
γεϊν ή πιεΐν περισσόν τι, μηδέν έτερον άποκριθης τινι, εί μή τάς 
χειράς σου δήσας καϊ μικρόν τι διεγερθεις και κλίνας τήν κεφα
λήν, πρφείφ λέγε φωνή, ‘συγχώρησόν καϊ έπϊ πάσιν οϋτω πάν- 

15 τοτε άποκρίνου καϊ μήτε προτίμηση τινά έκ τών περισσευμάτων 
σου, μήτε λάβης άπό τινός τι. Μή πίνοντός σου οίνον, μή έπιζη- 
τήσης δλως λαβειν αύτόν, άλλα μηδέ έτέρφ τινι έκ τών αδελφών 
έπιδώσης, εί μή που άπό ξένης έστϊ καϊ ήλθε πρός σε διά χρείαν 
τινά. Μή καταδέξη ποτέ μετά τίνος προγεύσασθαι, μηδέ έν δείλη 

2θφαγεϊν ή πιεΐν ή έπιδειπνήσαί ποτε* πάντα γάρ τά κακά έκ τού
των τίκτονται, καϊ ταυτά είσι τά ένεδρα του διαβόλου και αί παγί
δες αύτου, αϊτινες καθορώνται μέν ώς καλαί, κεκρυμμένον δέ 
έχουσι τόν ίον του θανάτου έν αύταΐς, άς ό πιστεύων ήμΐν φεύξε- 
ται, καϊ ό φυλάσσων τους λόγους ήμών, τη συνεργείς τής του 

25 θεοΰ χάριτος, άτρωτος και άβλαβής διαμένει έξ αύτών, οί δέ γε 
λοιποϊ κοσμικόν βίον, ώς ούκ ϊσασιν, έν μοναχικφ τφ σχήματι 
προαιρούνται ζην, οΐ και είς βάραθρα καϊ είς κρημνούς καταπί- 
πτοντες ούκ αισθάνονται.

10 Σύ οδν, περιπόθητε άδελφέ, ταΰτα φυλάξαι θέλησον, εί κ&ν 
30 δέει σε καϊ άποθανεΐν άλλως γάρ τόν τής γαστριμαργίας δαίμονα

19. Βλ. Γεν. 3,6.
20. Βλ. Σοφ. Σειρ. 11,29.
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σμός, ‘καλό είναι κι έκεΐνο, πάρε και φάγε το’, φρόντισε νά 
μή ύποχωρήσεις ούτε νά τό έγγίσεις. Διότι γιά τίποτε άλλο 
δεν διώχθηκε ό Ά δάμ άπό τον παράδεισο, παρά έπειδή τού 
φάνηκε ώραΐος και καλός ό καρπός τού φυτού γιά τροφή, και 
έφαγε άπό αυτόν19* και γι* αύτό άπορρίφθηκε και διώχθηκε 
και καταδικάσθηκε με θάνατο και φθορά. Ό σ ο ι  λοιπόν θέ
λουν νά έπανέλθουν σ ’ έκεΐνον τον παράδεισο, ή καλύτερα 
στη βασιλεία τών ούρανών, όφείλουν νά φυλάττουν την 
έγκράτεια δίχως καμμία παράβαση και μέχρι αύτές τίς λεπτο
μέρειες, ώστε νά μή περιπέσουν σ ιγά-σιγά και σε μεγαλύτε
ρες καί βλαβερές έπιθυμίες. Έάν οί συγκαθήμενοι άδελφοί σέ 
προτρέπουν νά φάς ή νά πιεις κάτι περιττό, τίποτε άλλο νά μή 
άποκριθεΐς σέ κάποιον, παρά, άφού δέσεις τά χέρια σου, 
σηκωθείς λίγο καί κλίνεις τό κεφάλι, πές μέ ήρεμη φωνή 
‘συγχώρησον’. Σέ όλους νά άποκρίνεσαι πάντοτε έτσι καί 
ούτε νά προτιμήσεις τίποτε άπό τά περισσεύματά σου, ούτε 
νά λάβεις κάτι άπό κάποιον. ’Ά ν  τυχόν δέν πίνεις οίνο, μή 
ζητήσεις καθόλου νά πάρεις, άλλ’ ούτε νά δώσεις σέ κάποιον 
άλλον άπό τούς άδελφούς, έκτός άν είναι άπό κάπου μακριά 
καί ήλθε σέ σένα γιά κάποια άνάγκη. Μή καταδεχθείς ποτέ 
νά προγευθεΐς μέ κάποιον, ούτε νά φάς ή νά πιεις ποτέ τό δει
λινό, ούτε νά δειπνήσεις, διότι όλα τά κακά προέρχονται άπό 
αύτά, κι αύτά είναι οί ένέδρες20 καί οί παγίδες21 τού διαβόλου, 
πού φαίνονται βέβαια καλές, μέσα τους όμως έχουν κρυμμένο 
τό δηλητήριο τού θανάτου* αύτές τίς άποφεύγει έκεινος πού 
πιστεύει σέ μένα καί έκεινος πού προσέχει στούς λόγους μου, 
μέ τή βοήθεια τής χάριτος τού θεο ύ , παραμένει άτρωτος καί 
άβλαβής άπό αύτές, ένώ οί ύπόλοιποι, χωρίς νά τό συνειδητο
ποιούν, προτιμούν νά ζούν κοσμικό βίο σέ μοναχικό σχήμα, 
καί δέν αισθάνονται ότι πέφτουν σέ βάραθρα καί γκρεμούς.

10 Έσύ λοιπόν, περιπόθητε άδελφέ, θέλησε νά τά φυλάξεις 
αύτά, άκόμη κι άν χρειασθεΐ νά πεθάνεις* διότι άλλιώς δέν θά

21. Βλ. Α' Τιμ. 3,7. Β' Τιμ. 2,26.
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έκφυγεΐν οόκ ίσχύσεις. Ίσθι δέ δτι ταυτα φυλάσσοντός σου, μή 
φέρων ό διάβολος όράν σε, πάντας τους ρςιθύμους έξεγερεϊ κατά 
σου, καϊ καταλοιδορήσουσί σε Και γελάσουσι καί φθονήσουσι και 
έμπαίξουσι καί μυρίας θλίψεις σοι έπενέγκωσιν, δπως σε τής 

5 άγαθής προθέσεως καϊ των σωτηρίων πράξεων άποστήσωσιν, 
άπερ έάν ύπομείνης, άγαπητέ, μεγάλην άπο του θεού και 
Σωτήρος ήμών εόρήσεις βοήθειαν καϊ παράκλησιν. Τοιγαρουν 
καϊ έτέρων έν τφ δείπνω καθημένων καϊ έσθιόντων, σου δέ μή 
έσθίοντος, άλλ' είτε διακονοΰντος είτε καϊ μή, μή έπιλάθη καϊ 

10ταντα λέγων πρός έαντόν' Έί ήμην πάντως μετανοήσας καϊ αύ- 
τός καϊ τάς άμαρτίας μον σνγχωρηθεΐς, έχαιρον άν κάγώ και 
μετά των άδελφών μον σννήσθιον. Επειδή δέ άνάξιον έμαντόν 
διά των αισχρών μον πράξεων, ό άθλιος, πεποίηκα, άπολάβω 
ένταυθα κατά τά έργα μου!’, και ταΰτα λέγων κράτει γαστρός, 

Ι5δση σοι δόναμις. Πρωτοκαθεδρίαν μήποτε ζητήσεις μήτε έπιθυ- 
μήσεις, άλλά μίσησον ταύτην άπο ψνχής ώς ύπερηφανίας αιτίαν 
καϊ πρόξενον οδσαν. Ή γάρ ταπείνωσίς σον ύψώσει σε, καϊ το 
έσχατον εϊναί σε πάντων πρώτόν σε άποκαταστήσει, έπειδή γέ- 
γραπταν «πας ό όψών έαντόν ταπεινωθήσεται, ό δέ ταπεινών 

20 έαντόν ύψωθήσεται».

11 Μετά γονν τό σνναναστήναί σε πάση τή άδελφότητι καϊ άπο- 
δοΰναι την εύχαριστίαν θεφ  καϊ παρά τον ίερέως άπολνθήναι, 
άπότρεχε σιωπών έν τή κέλλη σον, καϊ κλείσας την θόραν έπιλα- 
βου τον βιβλίον. Кай άναγνονς όλίγον, εί μέν ήμέραι τον θέρονς 

25 είσίν, άνακλίθητι έπϊ τό ψιάθιόν σον καϊ βραχντάτον μετάλαβε 
δπνον (άπεχόμενος γάρ τον κόρον καϊ λιτή χρώμενος τή τραπέζη 
μετά άρτον και μεμετρημένον ΰδατος καϊ λαχάνων ή όσπρίων, 
I)ττον ύπνώσεις καϊ θάττον έξαναστήση), εί δέ τον χειμώνός είσι, 
μετά τό μικρόν άναγνώναι έπιλαβον τον έργοχείρον σον καϊ

22. Βλ. Ματθ. 23,6.
23. Βλ. Ματθ. 19,30 έ. Μάρκ. 9,35.
24. Λουκά 18,14. 14,11.
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μπορέσεις ν ’ άποφύγεις τόν δαίμονα τής γαστριμαργίας. 
Γνώριζε άκόμη ότι, φυλάσσοντας τα αύτά, ό διάβολος, μή 
μπορώντας νά σέ βλέπει, θά ξεσηκώσει έναντίον σου όλους 
τούς ράθυμους και θά σέ βρίσουν, θά σέ γελάσουν, θά σέ φθο
νήσουν, θά σέ έμπαίξουν και θά σου προξενήσουν χιλ ιάδες 
θλίψεις, γιά νά σέ άπομακρύνουν άπό τήν άγαθή πρόθεση και 
τις σωτήριες πράξεις* έάν τά ύπομείνεις αύτά, άγαπητέ, θά 
βρεις μεγάλη βοήθεια και παρηγοριά άπό τόν θ ε ό  και 
Σιοτήρα μας. "Ετσι λοιπόν, κι όταν ο ί άλλοι κάθονται στο δεί
πνο καί τρώγουν καί έσύ δέν τρώγεις, άλλά είτε διακονεΐς 
εϊτε όχι, μή τά λησμονείς αύτά λέγοντας μέσα σου* ‘Έ άν είχα  
μετανοήσει όπωσδήποτε καί έγώ καί είχαν συγχωρηθε! οί 
άμαρτίες μου, θά χαιρόμουν καί θά έτρωγα κι έγώ μαζί μέ 
τούς άδελφούς μου. Ε πειδή  όμως μέ τις αισχρές πράξεις μου 
έκανα ό άθλιος άνάξιο τόν έαυτό μου, θά άπολάβω έδώ σύμ
φωνα μέ τά έργα μου!’, καί λέγοντας αύτά συγκράτα, όσο μπο- 
ρεΐς, τήν πείνα τής κοιλιάς. Ν ά μή ζητήσεις ούτε νά έπιθυμή- 
σεις πρωτοκαθεδρία22, άλλά μίσησέ την μέ όλη τήν ψυχή σου 
ώς αιτία και πρόξενο ύπερηφάνειας. Δ ιότι ή ταπείνωσή σου 
θά σέ ύψώσει, καί τό νά είσαι έσχατος όλων θά σέ καταστή
σει πρώτον23, έπειδή έχει γράφει, «καθένας πού ύψώνει τόν 
έαυτό του θά ταπεινωθεί, ένώ έκεΐνος πού τόν ταπεινώνει θά 
ύψωθει»24.

ι ι  ’Αφού λοιπόν σηκωθείς μαζί μέ όλη τήν άδελφότητα καί 
άποδώσεις τήν εύχαριστία στόν θ ε ό  καί άπολυθεις άπό τόν 
Ιερέα, τρέξε σιωπηλός στό κελλί σου, κλείσε τή θύρα25 καί 
πάρε τό βιβλίο. ’Αφού μελετήσεις λίγο, έάν είναι ήμέρες θέ
ρους ξάπλωσε στήν ψάθα σου καί κοιμήσου λίγο (διότι άπο- 
φεύγοντας τόν κόρο καί χρησιμοποιώντας λιτή τράπεζα μέ 
άρτο, μετρημένο νερό καί λάχανα καί όσπρια, θά κοιμηθείς 
λίγο και γρήγορα θά ξυπνήσεις), έάν πάλι είναι χειμώνας, 
άφού μελετήσεις λίγο, πιάσε τό έργόχειρό σου καί άσχολή-

25. Βλ. Ματθ. 6,6.
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προσκαρτέρησον έν αύτφ έως ο5 τό ξύλον την υμνωδίαν σημάνη 
του λυχνικου.

12 ΕΪτα πάλιν είς την σύναξιν είσελθών, στήθι έν φόβω και 
προσοχή ένώπιον του θεού, ψάλλων αύτφ και Εξομολογούμενος 

5 κα\ μηδενι όμιλών το παράπαν. Και τελεσθέντος του λυχνικου, εί 
μέν έγκρατεύσασθαι ίσχύσεις του μη φαγεϊν ή πιεϊν το καθόλου, 
άπαξ κεκρικώς την ήμέραν έσθίειν, εύρήσεις ού την τυχοΰσαν 
ώφέλειαν έν τη παρατάσει τής έσπερινής σου Ακολουθίας και έν 
τη νυκτερινή σου δεήσει και άγρυπνίψ εί δ ’ούν, άλλ ’ ένι παξαμα- 

ΐοτίφ άρκέσθητι και ένι ποτηρίω υδατος άνευ άσθενείας και άτο- 
νίας στομάχου σου. Και μετά τό συνάμα τοΐς άδελφοΐς σου άπο- 

• δούναι τάς έσπερινάς εύχάς τφ Θεφ, βαλών μετάνοιαν είς τους 
πόδας του προεστώτος ώς είς αύτους τους πόδας του Χριστού, 
καί εύχήν έκεΐθεν λαβών καί άσπασάμενος τάς άγιας μορφάς 

15 τών άγίων, εϊσελθε σιωπών μηδενι μηδαμώς όμιλών είς τό κελ- 
λίον σου, και κλείσας τάς θύρας έπιλαβοΰ πρώτον του βιβλίου, 
καί άναγνοΰς ώσεί τρία φύλλα προσεχώς έν αύτφ στήθι είς 
προσευχήν, ήσύχως ψάλλων καί προσευχόμενος τφ Θεφ ώς 
παρά μηδενός άκουόμενος. Στήθι δέ γενναίως έπισυνάγων σου 

20 τούς λογισμούς καί μη έών ρέμβεσθαι αύτους άλλαχοΰ, σφίγξον 
σου τάς χεΐρας, ένωσόν σου τους πόδας έπίσης άσαλεύτους έν 
βάσει μιςί, καί τούς μέν όφθαλμους μΰσον τού μη πρός άλλο τι 
βλέπειν καί τόν νοΰν διασκίδνασθαι, τον δέ νοϋν αύτόν καί δλην 
σου την καρδίαν άρον είς ούρανους καί Θεόν, έκεΐθεν μετά δα- 

25 κρύων καί στεναγμών τόν έλεον έκκαλούμενος. "Εστωσάν σοι 
δέ ψαλμοί τεταγμένοι παρά του πνευματικού σου πατρός, όσοι 
ρήματα μετανοίας καί κατανύζεως φέρουσι καί όσοι τή δυνάμει 
έξικανουσι καί τη προθέσει σου. Δει γάρ σε μετρεΐν τή τε ίσχύϊ 
καί τή άνδρεί^ σ0Ό τΨ  τε τ(̂ ν ψαλμών ύμνφδίαν καί τό πλήθος 

30 τής γονυκλισίας καί τόν χρόνον τής στάσεως, ϊνα μη την συνείδη- 
σιν έξης είς έλεγχόν σου λέγουσαν Ετι ήν σοι δύναμις του 
στήναι καί ύμνήσαι καί Θεφ έξομολογήσασθαι \ Πρός τούτοις

26. Τήν άκολουθία του έσπερινοΰ.
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σου μέ έπιμονή σ ’ αύτό ώσπου νά σημάνει τό σήμαντρο τήν 
ύμνωδία του λυχνικοΰ26.

"Επειτα πήγαινε πάλι στή σύναξη, στάσου μέ φόβο και 
προσοχή ένώπιον τού Θεού, ψάλλε πρός αύτόν καί έξομολο- 
γήσου καί μή μιλάς σέ κανέναν έντελώς. Κ ι άφού τελειώ σει ό 
έσπερινός, έάν μπορέσεις νά δείξεις έγκράτεια, ώστε νά μή 
φας ή νά πιεις καθόλου, προτιμώντας νά φας μία φορά τήν 
ήμερα, δέν θά βρεις τυχαία ωφέλεια άπό τήν παράστασή σου 
στήν έσπερινή άκολουθία καί στή νυκτερινή δέηση καί άγρυ- 
πνία. Α λλιώς, άρκέσου σ ’ ένα παξημάδι κ ι ένα ποτήρι νερό, 
έκτος άν έχει άσθένεια καί άτονία τό στομάχι σου. Κ ι άφού 
άποδώσεις μαζί μέ τούς άδελφούς σου τις έσπερινές εύχές 
στον θ ε ό , βάλε μετάνοια στά πόδια τού προϊσταμένου σάν 
στά ϊδια τά πόδια τού Χριστού, κι άφού λάβεις άπό έκει εύχή 
καί άσπασθεΐς τις άγιες μορφές τών άγίων, πήγαινε σιω πηλός 
στό κελλί σου χωρίς νά όμιλεις σέ κανέναν άπολύτως* κλείσε 
τις θύρες. πάρε πρώτα τό βιβλίο κι άφού διαβάσεις άπό αύτό 
τρία συνεχή φύλλα, στάσου γιά  προσευχή, ψάλλοντας ήσυχα 
καί προσευχόμενος στον θ ε ό , ώστε νά μή άκούεσαι άπό κα
νέναν. Στάσου γενναία συγκεντρώνοντας τούς λογισμούς 
σου, χωρίς νά τούς άφήνεις νά περιπλανώνται άλλου, σφίξε 
τά χέρια σου, ένωσε έπίσης άσάλευτα τά πόδια σου σέ μία 
βάση, κλείσε τούς όφθαλμούς, ώστε νά μή βλέπουν τίποτε 
άλλο καί νά μή διασκορπούν τό νοϋ, ύψωσε καί τόν ίδιο  τό 
νοϋ καί δλη σου τήν καρδιά στούς ούρανούς καί στον θ ε ό , 
καί κάλεσε άπό έκει μέ δάκρυα καί στεναγμούς τό έλεος. Ο ί 
ψαλμοί &ς είναι έκλεγμένοι άπό τόν πνευματικό σου πατέρα, 
όσοι φέρουν λόγια μετάνοιας καί κατανύξεως καί όσοι τα ι
ριάζουν στή δύναμη καί τήν πρόθεσή σου. Π ρέπει νά μετράς 
μέ τή δύναμη καί τήν άνδρεία σου τήν ύμνωδία τών ψαλμών, 
τό πλήθος της γονυκλισίας καί τόν χρόνο της στάσεως, ώστε 
νά μή σέ έλέγξει ή συνείδησή σου καί σοΰ πει, ‘Μ πορούσες 
άκόμα νά σταθείς, νά ύμνήσεις καί νά έξομολογηθεΐς στόν 
θ ε ό ’. Μ αζί μ’ αύτά άς είναι καθορισμένες καί οί εύχές της



έστωσάν σοι και εύχαι και αύται τεταγμέναι πρωίας кал έσπέρας, 
έξομολόγησιν έχουσαι πρός Θεόν. Και την εόχήν συντελέσας, 
άνάγνωθι πάλιν μικρόν, εϊτα έπιλαβοΰ και του έργοχεΐρου σου, 
και έως πρώτης φυλακής, ήγουν έως τρίτης ώρας, διανυκτέρευ- 

5σον τής νυκτός. ΕΪΘ’ ούτως άναστας και ποιήσας τον άμωμον, 
άνακλίθητι σφραγισάμενος δλον σου το σώμα έπι το ψιάθιον, με- 
ταλαβών δέ ύπνου μέχρι τού μεσονυκτίου καθεξής ποιήσεις, ώς 
ύπετυπώθη σοι άνωθεν.

13 Αλλά γάρ кал τούς λογισμούς της καρδίας σου τφ πνέομα
ι 0 τικφ σου πατρ) καθ'ώραν, είδυνατόν, έξαγόρευε' εί δε μή, τέως

έσπέραν μή παρέλθης, άγαπητέ, άλλά και μετά τον δρθρον τά 
συμβαίνοντά σοι πάντα, σεαυτόν άνακρίνων, έξαγόρευε. Кал πί- 
στιν άδίστακτον έχε πρός αύτόν, κάν ό κόσμος άπας αύτόν λοι- 
борЦ кал διασύρη, κάν αύτός σύ τούτον τοϊς όφθαλμοϊς σου 

15 θεάσγι πορνεύοντα, μή σκανδαλισθης μηδε τήν πίστιν σου έλατ- 
τώσης τήν πρός αύτόν, πειθαρχών τφ είπόντν «μή κρίνετε кал 
ού μή κριθήτε».

14 Ούτω δέ ποιονντός σου καθ ’ έκάστην και ούτως άγωνιζομέ- 
νου σου, ού βραδύνει ό Θεός τού έπισκέψασθαί σε άνωθεν, άλλ’

20 έξαποστελεΐ σοι βοήθειαν έξ άγίου αύτοΰ κατοικητηρίου, καί ή 
χάρις τού παναγίου αύτου Πνεύματος έπισκιάσει σοι. Και κατά 
βραχύ προκόπτων έπι τό έργον σου τήν πνευματικήν ήλικίαν αύ- 
ξήσεις καί είς άνδρα τέλειον άναδράμης, είς μέτρον ήλικίας τού 
πληρώματος τού Χριστού, φωτιζόμενος και φωτίζων φώς 

25 γνώσεως δίκην ήλιου, πάντας τούς πλησιάζοντάς σοι και έντυγ- 
χάνοντας, κα) δοξάζων Θεόν καϊ βίω καί λόγφ, τόν δόντα σοι 
τήν δωρεάν του άγίου αύτοΰ και ζωοποιού Πνεύματος, ф πρέπει 
δόξα είς τούς αιώνας. Αμήν.
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πρωίας και της έσπέρας, πού περιέχουν έξομολόγηση πρός 
τόν θ εό . Κι άφοϋ τελειώσεις τήν προσευχή, διάβασε πάλι 
λίγο, έπειτα πάρε τό έργόχειρό σου και διανυκτέρευσε μέχρι 
τήν πρώτη φυλακή, δηλαδή μέχρι τήν τρίτη ώρα. Έ π ε ιτα , 
άφοϋ σηκωθείς και κάνεις τόν άμωμο, ξάπλωσε στην ψάθα 
σφραγίζοντας δλο σου τό σώμα, κ ι άφοϋ κοιμηθείς μέχρι τά 
μεσάνυχτα, θά ένεργήσεις στή συνέχεια έτσι, δπως σοΰ ύπο- 
δείχθηκε παραπάνω.

Ά λλα και τούς λογισμούς τής καρδιάς σου νά τούς έξαγο- 
ρεύεις, έάν είναι δυνατό, στόν πνευματικό σου πατέρα, έάν 
δμως αύτό δεν είναι δυνατό, νά μή περάσεις ποτέ βραδυά 
έτσι, άγαπητέ, άλλά, άνακρίνοντας τόν έαυτό σου27, έξαγό- 
ρευε σ’ αύτόν μετά τόν δρθρο δλα δσα σοΰ συμβαίνουν. Κ αι 
νά έχεις άδίστακτη πίστη πρός αύτόν, κ ι άν άκόμη τόν βρίζει 
και τόν διασύρει δλος ό κόσμος, κι αν άκόμη κι έσύ ό ίδ ιος 
τόν εϊδες μέ τά μάτια σου νά πορνεύει, νά μή σκανδαλισθεις 
ούτε νά έλαττώσεις τήν πίστη σου πρός αύτόν, πειθαρχώντας 
σ’ έκεινον πού είπε, «μή κρίνετε, καί δέν θά κριθεΐτε»28.

Ενεργώντας λοιπόν καθημερινά κατ’ αύτόν τόν τρόπο καί 
άγωνιζόμενος έτσι, δέν θά άργήσει ό θ ε ό ς  νά σ ’ έπισκεφθει29 
άπό έπάνω, άλλά θά σοΰ στείλει βοήθεια άπό τό άγιο30 κατοι- 
κητήριό του31, καί ή χάρη τού παναγίου του Πνεύματος θά σέ 
έπισκιάσει32 καί προκόβοντας βαθμιαία στό έργο σου θ ’ αύ- 
ξήσεις τήν πνευματική ήλικία καί θά φθάσεις σέ τέλειο άν- 
δρα, στό μέτρο τής ήλικίας τού πληρώματος τού Χ ριστού33, 
φωτιζόμενος καί φωτίζοντας μέ φώς γνώσεως, σάν τού ήλίου, 
δλους δσοι σέ πλησιάζουν καί σέ συναντούν, δοξάζοντας τόν 
θ ε ό  μέ τόν βίο καί τόν λόγο, αύτόν πού σοΰ έδωσε τή δωρεά 
τού άγίου καί ζωοποιού του Πνεύματος, στόν όποιο άρμόζει ή 
δόξα στούς αιώνες. Γ  ένοιτο.

27. Βλ. Α' Κορ. 4,3.
28. Λουκά 6,37. 31. Βλ. Ψαλμ. 32,14.
29. Βλ. Σοφ. Σειρ. 32,2Ιέ. Β' Πέτρ. 3,9. 32. Βλ. Λουκά 1,35.
30. Ψαλμ. 19,3. 33. Βλ. Έφ. 4,13.
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ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΜΗ ΑΜΕΛΩΣ ΕΧΕΙΝ ΠΕΡΙ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑΝ 
ΤΩΝ ΤΟΥ ΘΕΟΥ ΕΝΤΟΑΩΝ

Μηδέ καταφρονεΐν μιας καί μόνης αύτών, άλλ’ άγωνίζε- 
5 σθαι τηρεΐν όμού πάσας, Ινα μή ώς καταφρονηταϊ έξω τοΰ 

νυμφών ος άποκλεισθώμεν. Καί περί τοΰ ύπομένειν γεν-
ναίως τούς πειρασμούς.

1 Αδελφοί και πατέρες, ούκ άκούετε τοΰ Κυρίου кал τών άπο- 
στόλων αύτοΰ βοώντων, «έάν τις», φησί, «τόν νόμον όλον φυ-

ιολάξη, πταίση δέ έν ένί, γέγονε πάντων ένοχος», καί πάλιν, «ό 
άγωνιζόμενος πάντα έγκρατεύεται»; Καί ϊνα σαφέστερον δ λέγει 
ποιήση, έπάγει λέγων «ώ γάρ τις ήττηται, τούτφ καί δεδουλω- 
ται». 'Ώστε, άδελφοί, ό ένί καί τφ τυχόντι πάθει δουλούμενος, 
ύπ’ αύτοΰ καί δεσπόζεται καί ταΐς έντολαϊς τοΰ Κυρίου ύπακού-

Ι5ειν ού δύναταν πώς γάρ, ύπό άλλοτρίου δεσπότου κυριευόμενος; 
Δια τί δέ καί άφ' έαυτών ού συνορώμεν ήμεΐς τών δεσποτικών 
καί άποστολικών ρημάτων την άληθή δύναμιν, έκ τών δρωμέ
νων ταύτην καλώς στοχαζόμενοι;

2 Βλέπομεν γάρ ότι οί έν πελάγει πλέοντες ούχί έάν τόσα ή
20 τόσα στάδια πλεύσωσιν, εΐτα έγγύς που πρός τόν λιμένα γενόμε-

νοι κινδύνφ περιπέσωσι, άλλ' οί τόν λιμένα φθάσαντες καί τη 
χέρσφ άποδοθέντες σωθήναι λέγονταν οΰτω καί οί έν όδφ περι- 
πατοΰντες кал πρός πόλιν τινα καταλαβειν σπεύδοντες, ούχί έάν

1. Βλ. Ματθ. 22,13. 25,10. 2. Ίακ. 2,10.
3. А' Κορ. 9,25. 4. Β' Πέτρ. 2,19.



ΛΟΓΟΣ ΚΖ'
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ΕΡΓΑΣΙΑ ΤΩΝ ΕΝΤΟΛΩΝ ΤΟΥ ΘΕΟΥ

Ούτε νά καταφρονούμε έστω και μία άπό αυτές, άλλά νά Αγω
νιζόμαστε και νά τις τηρούμε όλες μαζί, ώστε νά μή Αποκλει
σθούμε1 έξω άπό τόν νυμφώνα ώς καταφρονητές. Επίσης 

και για νά ύπομένομε γενναία τούς πειρασμούς.

’Αδελφοί και πατέρες, δέν άκούετε τόν Κύριο καί τούς 
άποστόλους του πού βροντοφωνάζουν, «έάν κάποιος», λέγει, 
«φυλάξει δλον τόν νόμο, άμαρτήσει όμως σέ κάτι, έγινε ένο
χος γιά όλα»2, καί πάλι, «ό άγωνιστής έγκρατεύεται σ ’ όλα»3; 
Καί γιά νά διασαφηνίσει αύτό πού λέγει προσθέτει λέγοντας, 
«σέ ό,τι κάποιος ήττήθηκε, σ ’ αύτό καί ύποδουλώθηκε»4. 
"Ωστε, άδελφοί, αύτός πού ύποδουλώνεται σ ’ ένα τυχαίο πά
θος, τίθεται κάτω άπό τήν έξουσία αύτοΰ καί δέν μπορει νά 
ύπακούσει στις έντολές τοΰ Κυρίου* πώς δηλαδή θά μπορέ
σει, άφοΰ κυριεύεται άπό ξένο δεσπότη5; Γιατί λοιπόν δέν 
βλέπομε καί άπό μόνοι μας τήν άληθινή δύναμη τών δεσποτι- 
κών καί άποστολικών λογίων καί δέν τήν στοχαζόμαστε κα
λώς άπό αύτά πού βλέπομε;

Πράγματι βλέπομε ότι άπό αύτούς πού πλέουν στό πέλα
γος λέγεται ότι σώζονται όχι όσοι πλεύσουν τόσα ή τόσα 
στάδια κι έπειτα κάπου κοντά στόν λιμάνι περιπέσουν σέ κίν
δυνο, άλλ’ όσοι έφθασαν στό λιμάνι καί παραδόθηκαν στήν 
ξηρά. ’Επίσης καί άπό έκείνους πού βαδίζουν σέ δρόμο καί

5. Βλ. Ματθ. 6,24. Λουκά 16,13.



336 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

τόνδε τόν ποταμόν διαπεράσωσι καί τόδε τό δρος διέλθωσι κά- 
κείνοος τους ληστάς διαβάντες έκφύγωσι, μετά δε ταΰτα έτέρφ 
τινι άνδροφόνω ή θηρίω έντυχόντες παρ ’ έκεΐνου άναλωθώσιν ή 
και βοθύνω τινι περιπεπτωκότες άποπνιγώσι, διασωθήσεσθαι 

5καϊ την πόλιν έκείνην καταλαβεΐν, έν ή έπορεύοντο, λέγονται, 
άλλ’ oi πάντα πειρασμόν και πάσαν θανατηφόρον έπιβουλήν 
θεού βοηθείς διαφυγόντες. Και ούδε ούτοι! Εί γάρ μετά τό δια- 
φνγεΐν πάντα τά έναντία άμελήσουσιν ή ρςθϋμήσουσι και νυξ αύ- 
τους καταλάβη καί αί πύλαι κλεισθώσι τής πόλεως και έξωθεν 

10 αύτής εύρεθώσιν, ούκ οϊδασι τί τέξεται ή έπιουσα ήμερα.

3 Νόει οδν μοι πόλιν την βασιλείαν των ούρανών, νύκτα τόν 
έκαστου ήμών θάνατον, έπιοΰσαν δε ήμέραν τήν του Κυρίου του 
θεού παρουσίαν, ήτις έστιν ή ήμέρα τής κρίσεως. Ό τοίνυν μή 
φθάσαι σπουδάσας του έν αύτή γενέσθαι τη βασιλείς των ούρα- 

15 νών έως έν τη ήμέρς του τηδε βίου έστίν, άλλ’ έξω ταύτης έν τη 
έξόδω τής ψυχής αύτου εύρεθη, νυξ έπ’αύτφ του θανάτου γίνε
ται, κα) ούκ οϊδεν έν τη έπιούση ήμέρς τής κρίσεως τί άρα αύτω 
συμβήσεται, κάν τε είσελθειν έν αύτη συγχωρηθη κάν τε μή. 
’Αλλά καί ή δορκάς ή ή έλαφος ή έτερόν τι τούτων των ζφων, 

20 ούχ όταν τούτου μέν ή έκεΐνου του θηρευτού καί του κυνός δια- 
ψύγη ή τής παγίδος τήσδε ή τήσδε άνώτερον γένηται, ύπό δέ έτέ- 
ρου τινός κατασχεθϊν εις τάς χεΐρας αύτών έμπέση, διαδραναι 
και σωθήναι λέγεται, άλλά τό μηθ’ δλως άγριευθέν ή ύπό τίνος 
μηχανής κρατηθέν. Νόει ούν μοι πάλιν θηρευτός τους πονηρούς 

25 δαίμονας, κύνας δέ τούς πλάνους καί ψευδοδιδασκάλους Ανθρώ
πους, οϊ διεστραμμένοι δντες καί πονηροί ούχ έαυτους διορθώ- 
σασθαι, άλλά έτέρους διδάσκειν έπιχειρουσιν, ους ώς ύλακτουν- 
τας κύνας λογίζεσθαι χρή καί φεύγειν τους τοιούτους, ώς διά τών

6. Βλ. Ίω. 9,4. 11,10. 12,35. 7. Παρ. 27,1.
8. Βλ. Δευτ. 12,15. 22 έ.
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τρέχουν νά φθάσουν σέ κάποια πόλη λέγεται ότι θά σωθούν 
καί θά φθάσουν σ ’ έκείνη τήν πόλη πρός τήν όποία κατευθύ- 
νονται, όχι έάν περάσουν αύτόν τόν ποταμό καί διέλθουν αύτό 
τό όρος καί περνώντας άποφύγουν κι έκείνους τούς ληστές, 
στή συνέχεια όμως συναντήσουν κάποιον άλλον άνδροφόνο ή 
θηρίο καί καταφαγωθοΰν άπό έκεΐνο ή πέσουν σέ κάποιον βό
θρο καί πνιγούν, άλλά όσοι διέφυγαν κάθε πειρασμό καί θα
νατηφόρα έπιβουλή μέ τή βοήθεια τού θεο ύ . Κ αί ούτε αύτοί! 
Διότι έάν, άφοΰ διαφύγουν όλα τά έχθρικά, άμελήσουν ή ρα- 
θυμήσουν καί τούς προλάβει ή νύχτα6, κλείσουν ο ί πύλες τής 
πόλεως καί βρεθεοΰν έξω άπό αύτήν, δέν γνωρίζουν τί θά φέ
ρει ή έπομένη7 ήμέρα.

3 θεώ ρησε λοιπόν, σέ παρακαλώ, ώς πόλη τή βασιλεία των 
ούρανών, ώς νύχτα τόν θάνατο τού καθενός μας, καί ώς έπο
μένη ήμέρα τήν παρουσία τού Κυρίου καί θ εο ύ , πού είναι ή 
ήμέρα τής κρίσεως. ’Εκείνος λοιπόν πού δέν φρόντισε νά 
φθάσει στή βασιλεία των ούρανών όσο άκόμη ζεΐ σ ’ αύτόν 
τόν βίο, άλλά βρεθεί κατά τήν έξοδο της ψυχής του έξω άπό 
αύτήν, έρχεται σ ’ αύτόν ή νύχτα τού θανάτου, καί δέν γνωρί
ζει τί άραγε θά τού συμβει τήν έπομένη ήμέρα της κρίσεως, 
έάν δηλαδή θά τού έπιτραπεΐ νά είσέλθει σ ’ αύτήν ή δχι. 
Ά λλά καί ή δορκάδα ή τό έλάφι8 ή κάποιο άλλο άπό αύτά τά 
ζώα όταν ξεφύγει αύτόν ή έκεινον τόν κυνηγό καί τόν σκύλο 
ή δταν άποφύγει έκείνη ή τήν άλλη παγίδα9, συλληφθεΐ όμως 
άπό κάποιον άλλο καί πέσει στά χέρια τους, δέν λέγεται δτι 
διέφυγε καί σώθηκε, άλλά έκεινο πού καθόλου δέν συνελή- 
φθηκε ή δέν κρατήθηκε άπό κάποια μηχανή, θεώ ρη σ ε λο ι
πόν, σέ παρακαλώ, πάλι ώς κυνηγούς τούς πονηρούς δαίμο
νες, ώς σκύλους τούς πλάνους καί ψευδοδιδασκάλους άνθρώ- 
πους, οί όποιοι όντας πονηροί δέν προσπαθούν νά διορθώ
σουν τούς έαυτούς τους, άλλά νά διδάσκουν άλλους, τούς 
όποιους πρέπει νά τούς θεωρούμε ώ ς σκύλους πού γαυγίζουν

9. Βλ. Σοφ. Σειρ. 27,20.
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λόγων δάκνοντας και διασπαράσσοντας τα πρόβατα του Χρίστου 
και ταΐς των θηρευτών χερσϊ προδιδόντας αύτά' ληστάς δε τους 
πονηρούς λογίζου και αισχρούς λογισμούς οϊτινες αιφνιδίως έπι- 
πίπτοντες τφ  άγωνιζομένψ, ή φυγεΐν και άπορραγήναι τής συνο- 

5 δίας αύτόν παρασκευάζουσιν, έαυτόν οίόμενον διασώσασθαι, ή 
κρατήσαντες τφ  συνδυασμφ και ταΐς συγκαταθέσεσι του λογι
σμού συνδήσαντες άσφαλώς кал περισφίγξαντες, τύπτουσιν αύ
τόν οίονεϊ τοΐς γαργαλισμοΐς και ταΐς κινήσεσι τής σαρκός, και 
διά τής άτόπου έπιθυμίας τούτον έλκοντες τή δυνάμει, τφ  βόθρω

10 τής άμαρτίας καί τφ  κρημνφ τής πράξεως άπορρίπτουσι.

4 Χρή οίν πάσχ\ δυνάμει των μεν πονηρών πασών άπέχεθαι 
πράξεων, των όέ άγαθών έργων άμα πάντων άντέχεσθαι, και 
τάς έντολάς του θεού ζέοντι πόθω και προθυμία πάση ποιεΐν και 
μηδεμιάς και τής τυχουσης ώς έλαχίστης καταφρονεΐν. Ό γάρ 

15 λίγων, Έϊθε μή τόδε μοι πέπρακται τό κακόν, τόδε μή πέπραχα 
τό άμάρτημα, έπεϊ τόδε ή τόδε οόδέν έστι», φανερώς άπάσας 
όμου άνατρέπει τάς έντολάς του θεου кал ταόταις άνθίσταται. 
Ύπονόει μοι, άνθρωπε, σκεύος τίμιον έκ πασών γενόμενον των 
έντολών του θεου, οΐον έκ πίστεως, έκ φόβου θεου, έκ ταπεινώ- 

2θσεως, έκ σιωπής τής άπό άργου λόγου, έξ ύπακοής μέχρι θανά
του, έκ τής έκκοπής του ένδοθεν τής καρδίας θελήματος και κι
νήματος, έκ τής άδιαλείπτου μετανοίας και κατανύξεως, έκ τής 
άεννάου εύχής, έκ τής των όφθαλμών άκριβείας, έκ τής πρός τόν 
πλησίον άπροσπαθείας καί τής πρός πάντας έξ ίσου άγάπης, έκ 

25 τής άφιλαργυρίας καϊ σωφροσύνης, έκ τής πρός τόν θεόν έλπί- 
δος καί τελείας άγάπης, έκ πασών άλλων των ταύταις συν επομέ
νων ταΐς άρεταΐς. Μία γάρ έκάστη τούτων, οίονεϊ πέταλον ούσα

10. Βλ. Ματθ. 5,19.
11. Βλ. Ματθ. 12,36.



ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΚΖ' 3 - 4 339

και νά τούς άποφεύγομε, έπειδή μέ τούς λόγους δαγκάνουν 
και κατασπαράσσουν τά πρόβατα του Χριστού καί μέ τά χ έ 
ρια των κυνηγών τά προδίδουν. Ώ ς  ληστές θεώρα τούς πονη
ρούς καί αισχρούς λογισμούς πού πέφτουν ξαφνικά έπάνω 
στον άγωνιζόμενο καί ή τόν προετοιμάζουν νά φύγει καί ν ’ 
άποσπασθεΐ άπό τή συνοδία, μέ τη σκέψη ότι θά σω θεΐ μόνος 
του, ή άφοΰ τόν κρατήσουν μέ τόν συνδυασμό καί τόν δέσουν 
μέ άσφάλεια καί τόν περισφίξουν μέ τις συγκαταθέσεις τού 
λογισμού, τόν χτυπούν κατά κάποιο τρόπο μέ τούς γαργαλι- 
σμούς καί τις κινήσεις τής σάρκας, καί προσελκύοντάς τον μέ 
τή δύναμη τής παράλογης έπιθυμίας τόν ρίχνουν στον βόθρο 
τής άμαρτίας καί στον γκρεμό τής πράξεως.

4 Πρέπει λοιπόν μέ όλη τή δύναμή μας ν ’ άπέχομε άπ* όλες 
τις πονηρές πράξεις, καί συγχρόνως νά προσηλωνόμαστε σ ’ 
όλα τά άγαθά έργα, καί νά έκτελούμε τις έντολές του θ ε ο ύ  μέ 
θερμό πόθο καί κάθε προθυμία καί νά μή καταφρονούμε καμ- 
μία άκόμη καί τήν τυχαία ώς έλάχιστη10. Δ ιότι αύτός πού λέ
γει, Έ ϊθε νά μή μου συνέβαινε αύτό τό κακό, νά μή έκανα 
αύτό τό άμάρτημα, έπειδή αύτό ή έκεινο δέν είναι τίποτε’, 
άνατρέπει φανερά όλες μαζί τις έντολές τού θ ε ο ύ  καί άντι- 
στέκεται σ ’ αύτές. θεώ ρησε, σέ παρακαλώ, άνθρωπε, ώς τ ί
μιο σκεύος έκεΐνον πού έγινε άπό όλες τις έντολές τού θ εο ύ , 
όπως άπό τήν πίστη, άπό τό φόβο τού θ εο ύ , άπό τήν ταπείνω 
ση, άπό τή σιωπή άπό τόν άργό λόγο11, άπό τήν μέχρι θανά
του ύπακοή12, άπό τήν άποκοπή τού έσωτερικου θελήματος 
καί κινήματος τής καρδιάς, άπό τήν άδιάλειπτη μετάνοια καί 
κατάνυξη, άπό τήν άδιάκοπη προσευχή, άπό τήν προσοχή 
τών όφθαλμών, άπό τήν πρός τόν πλησίον έλλειψη συμπά
θειας καί τήν έξ ίσου πρός όλους άγάπη, άπό τήν άφιλαργυρία 
καί σωφροσύνη, άπό τήν πρός τόν θ ε ό  έλπίδα καί τέλεια άγά
πη, καί άπό όλες τις άλλες άρετές πού άκολουθούν αύτές. Δ ιό
τι ή κάθε μία άπό αύτές, όντας καθ’ έαυτήν ώ ς ένα πέταλο.

12. Βλ. Φιλ. 2,8.
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καθ’ έαυτήν Εν, ή μεν χρυσουν, ή δέ άργυροΰν, άλλη χαλκουν, 
έτέρα έκ λίθου τιμίου, και καθεξής αί λοιπαι έξ έτέρων άλλων 
όλων, ένούμεναι διά του Πνεύματος και άλλήλαις εϊς Εν άπασαι 
συγκολλώμεναί τε και συναρμολογούμεναι, εδχρηστόν τι, ώς εϊ- 

5 ρηται, τδν άνθρωπον κατασκευάζουσι σκεύος, έν φ  ή του Θεοΰ 
χάρις ώς οίνος νέος έμβάλλεται. Είπε οδν μοι, έάν μία έκ πασών 
των είρημένων άρετών έπιλείψη, έξ ών και δι ’ ών συνετέθη και 
συνηρμόσθη τδ σκεύος, άρα άνέξεται ό Θεός έμβαλ&ΐν έν αύτφ 
όλως τι τών χαρισμάτων του Πνεύματος αύτου, εί και δοκεϊ 

ιοπάνυ μικρά ή τρυμαλιά είναι του έπιλείποντος δήθεν πετάλου 
ήτοι του τόπου της άρετής; Οόδαμώς! Πάντως yap έκ του κατ' 
όλίγον διά τής μικράς έκείνης όπής το έμβληθεν άγνώστως ρευ- 
σαν χυθήσεται.

5 Πώς οδν ήμεΐς καϊ δίχα πολλών άρετών, ών τδν άφθαρτον 
15 καϊ άκένωτον ού κεκτήμεθά πλούτον έκ τής τών έντολών έργα- 

σίας, διά τών όλίγων κατορθωμάτων και τούτων διεσπασμένων 
άπ ’ άλλήλων ταϊς άμαρτίαις, ώς σκεύη έαυτους είναι νομίζομεν 
τέλεια καί όλόκληρα, καί τδ άγιον Πνεύμα ώς θησαυρδν Ενδον έν 
ήμΐν φέρειν οίόμεθα; Α λλ’ όντως κατά τδν είρηκότα «έματαιώ- 

20θημεν έν τοΐς διαλογισμοΐς ήμών καί έσκοτίσθη ή άσύνετος 
ήμών καρδία καί, φάσκοντες είναι σοφοί, έμωράνθημεν». Είγάρ 
καί Παύλος ό θειος βοςί, «ό θεδς ό είπών έκ σκότους φώς λάμ- 
ψαι, δς έλαμψεν έν ταις καρδίαις ήμών, καί Εχομεν τδν θησαυρδν 
τούτον έν όστρακίνοις σκεύεσιν», άλλα «σκεύη» μΕν τά ήμέτερα 

25 σώματά φησι, καθά καί άλλαχου λέγεν «ούκ οϊδατε δτι τά σώμα
τα ύμών ναός είσι τού ένοικουντος έν ύμιν άγιου Πνεύματος καί 
ούκ έστε έαυτών», «όστράκινα» όέ είπών τδ τής φύσεως ήμών 
ήνίξατο άσθενές. "Αθραυστα τοίνυν καί άδιάρρηκτά είσι τά 
τοιαύτα σώματα διά την του έν αύτοΐς θησαυρού άκαταμάχητον

13. Βλ. Ματθ. 9,17. Μάρκ. 2,22. Λουκά 5,37 έ.
14. Ρωμ. 1,21 έ. 15. В' Κορ. 4,6.
16. Β' Κορ. 4,7.
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άλλη χρυσό, άλλη άργυρό, άλλη χάλκινο, άλλη άπό τίμιο 
λίθο, καί στήν συνέχεια οί ύπόλοιπες άπό άλλα ύλικά, ένώνο- 
νται διά του Πνεύματος καί συγκολλώνται καί συναρμολο- 
γούνται δλες μεταξύ τους σέ ένα, καί έτσι κατασκευάζουν, 
όπως ειπώθηκε, τόν άνθρωπο σάν ένα εύχρηστο σκεύος, όπου 
εισέρχεται ή χάρη τού θ εο ύ  σάν νέος οίνος13. Π ές μου λοι
πόν, έάν παραλείψεις μία άπ’ όλες τις παραπάνω άρετές, άπό 
τις όποιες καί μέ τις όποιες κατασκευάσθηκε καί συναρμολο- 
γήθηκε τό σκεύος, άραγε θά άνεχθει ό θ ε ό ς  νά  βάλει σ ’ αύτό 
κάτι γενικά άπό τά χαρίσματα τού Πνεύματός του, άν καί φαί
νεται πολύ μικρή ή τρύπα τού πετάλου πού δήθεν παραλεί- 
φθηκε, δηλαδή τού τόπου τής άρετής; Καθόλου! Δ ιότι όπωσ- 
δήποτε άπό τή μικρή έκείνη τρύπα θά τρέξει τό περιεχόμενο 
λίγο-λίγο καί άνεπαίσθητα θά χυθεί.

5 Πώς λοιπόν έμεΐς καί δίχω ς πολλές άρετές, των όποιων 
δέν άποκτήσαμε τόν άφθαρτο καί άκένωτο πλούτο άπό τήν 
έργασία τών έντολών, μέ τά λίγα κατορθώματα, κ ι αύτά δια- 
σπασμένα μεταξύ τους μέ τις άμαρτίες, νομίζομε ότι είμαστε 
τέλεια καί όλόκληρα σκεύη, καί πιστεύομε ότι φέρομε μέσα 
μας ώς θησαυρό τό άγιο Πνεύμα; ’Αλλά πράγματι σύμφωνα μέ 
τόν άπόστολο «παραδοθήκαμε μέ τούς διαλογισμούς μας σέ 
μάταια πράγματα καί σκοτίσθηκε ή νοητή καρδιά μας καί λέ
γοντας ότι είμαστε σοφοί, μωραθήκαμε»14. "Αν καί λοιπόν ό 
θείος Παύλος φωνάζει, «ό θ ε ό ς  πού είπε, ότι άπό τό σκοτάδι 
θά λάμψει φώς, αύτός πού έλαμψε στις καρδιές μας»15, καί 
«έχομε τόν θησαυρό αύτό σέ όστράκινα σκεύη»16, άλλά ώς 
σκεύη έννοεΐ τά σώματά μας, όπως κι άλλου λέγει* «δέν 
γνωρίζετε ότι τά σώματά σας είναι ναός τού άγιου Πνεύματος 
πού κατοικεί μέσα σας καί δεν άνήκετε στόν έαυτό σας»17, λέ
γοντας όμως «όστράκινα» ύπαινίχθηκε τό άσθενές τής φύσε- 
ώς μας. Ά θραυσ τα  λοιπόν καί άδιάρρηκτα είναι αύτά τά 
σώματα έπειδή έχουν μέσα τους τήν άκαταμάχητη δύναμη

17. Α' Κορ. 6,19. Βλ. Ρωμ. 8,11.
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δόναμιν. Διό και έπιφέρων φησίν «ϊνα τό πλεΐστον τής δυνάμεως 
μή ή έξ ήμών, άλλ’έκ του Θεοΰ». Και ϊνα ύμϊν αύτό έκδηλότερον 
άπεργάσωμαι, τοιοΰτόν έστιν δ φησν ‘Μή νομίσης δτι υπό σου’, 
φησί, ‘συνέχεται και τηρείται ό έν σόι Θησαυρός, άλλά υπό του έν

5 σύϊ θησαυροϋ αύτός συ μάλλον τετήρησαι, ύπό τής έν σόι χάριτος 
κατεσκευάσθης είς τό είναι σκεύος εΰχρηστον τφ Θεφ. Τό δη 
θαυμαστόν, δτι καί έάν μή ύφ’ ήμών άλλ’ ύφ1 έτέρων έχθρών τι- 
νων συντριβή τό σκεύος, ό μεν θησαυρός μένει άκένωτος, τό δε 
σκεύος ίσχυρότερόν τε кал άσφαλέστερον ύπό τής του θησαυρού

ιοένεργείας κατασκευάζεται’ ό Θεός γάρ έστιν’. 'Όθεν περι τούτου 
ό αύτός άπόστολος λέγει· «πάντα ίσχύω έν τφ  ένδυναμουντί με 
Χριστφ».

6 Άλλ’ бра μοι πώς διά τών τοιούτων λόγων πανταχοϋ τήν 
Τριάδα άχώριστον είναι φησι και έν ήμΐν μένουσαν «ό Θεός»

15 γάρ, φησί, «ό είπών έκ σκότους φώς λάμψαι, δς έλαμψε» (τό 
άγιον Πνεύμα δηλονότι) «έν ταΐς καρδίαις ήμών» (ουτω και ό 
Κύριος έφη· «κάγώ Παράκλητον άλλον πέμψω ύμϊν, τό Πνεύμα 
τής άληθείας»)' καί πάλιν «έχομεν δέ τόν θησαυρόν τούτον έν 
σκεύεσιν όστρακίνοις», εϊτουν καρδίαις σαρκίναις. Βουλόμενος

20 δέ δεΐζαί σοι τόν θησαυρόν, δτι ούκ άλλος τίς έστι παρά τόν λάμ- 
ψαντα, άλλα όμότιμος και όμοούσιος αύτου ύπάρχει, προσέθηκε 
λέγων «ϊνα τό πλεΐστον τής δυνάμεως μή ή έξ ήμών, άλλ’έκ του 
Θεοΰ», του έν ήμΐν διά τής έλλάμψεως δηλονότι τοΰ Πνεύματος 
σκηνώσαντος. Τοΰτο γάρ έστιν ό θησαυρός, ή άγία Τριάς, συνε-

25 χόμενος μεν ύφ' ήμών διά τής τών έντολών, ώς εϊρηται, πασών 
άκριβοΰς φυλακής, συνεχών δέ δλους ήμάς διά τής αύτοο φιλαν-

18. В' Κορ. 4,7. 19. Βλ. Β' Τιμ. 2,21.
20. Φιλ. 4,13. 21. Β' Κορ. 4,6.
22. Βλ. Ίω. 14,16έ. 15,26. 16,7. 23. Β' Κορ. 4,7.
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του θησαυρού. Γ ι’ αύτό συνεχίζοντας λέγει, «ώστε ή περισ
σότερη δύναμη νά μή προέρχεται άπό μάς, άλλα άπό τόν 
θ ε ό » 18. Καί γιά νά σάς τό κάνω σαφέστερο, αύτό είναι έκεΐνο 
πού λέγει* ‘Μή νομίσεις’, λέγει, ‘ότι άπό σένα συνέχεται καί 
διατηρείται ό μέσα σου θησαυρός, άλλά άπό τόν μέσα σου 
θησαυρό έσύ μάλλον ό ίδιος διατηρείσαι, καί άπό τή μέσα 
σου χάρη κατασκευάσθηκες γιά  νά είσαι εύχρηστο σκεύος 
γιά τόν θ ε ό 19. Καί τό άξιοθαύμαστο βέβαια είναι ότι κ ι άν 
άκόμη τό σκεύος δέν συντρίβει άπό έμάς, άλλά άπό κάποιους 
άλλους έχθρούς, ό θησαυρός παραμένει άκένωτος, ένώ τό 
σκεύος άπό τήν ένεργεια τού θησαυρού γίνεται ισχυρότερο 
καί άσφαλέστερο* διότι είναι ό θ ε ό ς ’. Γ ι’ αύτό καί ό ίδ ιος ό 
άπόστολος λέγει σχετικά μ’ αύτό* «τά πάντα τά κατορθώνω 
μέ τή βοήθεια τού Χριστού πού μέ ένδυναμώνει»20.

6 Ά λλά πρόσεχε, σέ παρακαλώ, πώς μέ τά λόγια αύτά λέγει 
πάντοτε ότι ή Τριάδα είναι άχώριστη καί ότι μένει μέσα μας. 
Διότι λέγει «ό θ εό ς , πού είπε ότι θά λάμψει φως άπό τό σκο
τάδι, αύτός πού έλαμψε», τό άγιο Πνεύμα δηλαδή, «στις καρ- 
διές μας»21, έτσι κα$ ό Κύριος είπε, «κι έγώ θά σάς στείλω άλ
λον Παράκλητο, τό Πνεύμα τής άληθείας»22. Καί πάλι, «έχο
με τόν θησαυρό αύτόν σέ όστράκινα σκεύη»23, δηλαδή σέ 
σάρκινες καρδιές24, θέλοντας πάλι νά σου δείξει τόν θησαυ
ρό, ότι δηλαδή δέν είναι κάποιος άλλος άπό έκεΐνον πού 
έλαμψε, άλλά ότι είναι όμότιμος καί όμοούσιος αύτού, πρόσ- 
θεσε λέγοντας* «ώστε ή περισσότερη δύναμη νά μή προέρ
χεται άπό έμάς, άλλά άπό τόν θ ε ό » 25, αύτού δηλαδή πού κα
τασκήνωσε μέσα μας διά τής έλλάμψεως τού Πνεύματος26. 
Διότι αύτό είναι ό θησαυρός, ή άγία Τριάδα, πού συνέχεται 
βέβαια άπό έμάς μέ τήν άκριβή φύλαξη, όπως εΙπώθηκε, 
όλων τών έντολών, πού συνέχει όμως όλους έμάς μέ τή φ ι
λανθρωπία, τή δύναμη, καί τήν χάρη του καί μάς συντηρεί καί

24. Βλ. Β' Κορ. 3,3. 25. Β' Κορ. 4,7.
26. Βλ. Ιω. 1,14.
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θρωπίας τε καϊ δυνάμεως καϊ χάριτος, πάντοθεν άτρώτους και 
άκλινεΐς καί άσαλεύτους σοντηρών και διαφυλάττων ήμάς- οΰς 
καί ώς άσθενοΰντας και εόολίσθους, μικρόν τι έλλείψαντας ή 
σφαλέντας, αύτός εύθυς ό θησαυρός συσφίγγει και προς έαυτόν

5 ένοΐ τε καί συγκολλφ έαυτφ και άναπληροΐ τά ήμών όστερήματα 
καί στερεοί καϊ παγιωτέρους ήμάς Απεργάζεται.

7 Διά δή τούτο παρακαλώ ύμας, έν Χριστφ Αδελφοί, παραστή- 
σαι έαοτοΰς Αμέμπτους τφ  Κυρίφ έκ πάσης Αμαρτίας, έπιφερο- 
μένους μεθ’ έαοτών την φυλακήν πασών τών σωτηρίων αύτου

10 έντολών. Οδτω γάρ ταύτας ό τεχνίτης θεός Λόγος λαβόμενος, 
ώς ΰλην τινά διά χρυσου καϊ Αργύρου καϊ λίθων τίμιων συμπε- 
φορημένην, αύτός όμου πάσας ένώσει και εις εύχρηστα διά τών 
τοιούτων σκεύη κατασκευάσει ήμάς. Άλλα μή τάς μεν κομίσω- 
μεν αύτφ, τάς δέ καταλείψωμεν, μηδέ δταν πάσας αύτφ προσε-

15 νέγκωμεν, περϊ μίαν καϊ μόνην άμεληταϊ καϊ καταφρονηταϊ φα- 
νώμεν τφ  Δεσπότη Χριστφ τφ  θεφ, ίνα μή όργισθεϊς προσρΐψη 
κάκείνας ήμΐν καϊ έκβληθήναι ήμάς έξω του νυμφώνος κελεύση. 
Τούτο δέ παθόντας ούδέν ήμάς ύστερον, εί καϊ πολλά κρούσαν- 
τες είπομεν, «Κύριε, Κύριε, άνοιζον ήμΐν», ώφελήσει. Έρεΐγάρ'

20 «ύπάγετε άπ ' έμοΰ! Ούδέ γάρ οΐδα ύμας ώς πιστούς, ούδέ μέχρι 
θανάτου ύπακούσαντας καϊ έκπληρώσαντάς μου τό πρόσταγμα. 
Διό άπέλθετε άπ ' έμοΰ».

8 Ταυτα μέν οδν, οΐδα, πρώτος ό ταπεινός έγώ καϊ πανάθλιος, 
ώς μηδέ μίαν πειιληρωκώς έντολήν του θεού μου, Ακούσομαι.

25Εΐτα καϊ δσοι κατ’ έμέ Ανυπότακτοι καϊ παρήκοοι τών έντολών 
του θεού, οίλέγοντες άφρονι λογισμφ' Είθε μή πεπόρνευκα! Τό 
γάρ όμόσαι ούδέν έστιν. Είθε μή μεμοίχευκα! Τό γάρ όβολόν ή 
κλάσμα κεκλοφέναι άρτου, ποια Αμαρτία έστίν; \ Είτα πάλιν'

27. Βλ. Α' Κορ. 16,17. Κολ. 1,24 έ.
28. Βλ. Λουκά 2,22. Β' Κορ. 11,2. Κολ. 1,22.
29. Βλ. Β* Τιμ. 2,21. 30. Βλ. Ματθ. 22,13. 25,10.
31. Ματθ. 25,11. 32. Βλ. Ματθ. 7,23. Λουκα13,27.
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μάς διαφυλάττει άπό παντού άτρωτους, άκλινεΐς καί άσάλευ- 
τους. Ε μάς πού όταν, ώς άσθενεϊς καί εύόλισθοι, παραλείψο- 
με κάτι μικρό ή σφάλομε, αμέσως αύτός ό θησαυρός μάς συ
σφίγγει, μάς ένώνει πρός τόν έαυτό του, μάς συγκολλά στον 
έαυτό του, άναπληρώνει τά ύστερήματά μας27, μάς στερεώνει 
καί μας καθιστά παγιώτερους.

Γ ι’ αύτό σάς παρακαλώ, έν Χριστώ άδελφοί, νά παρουσιά
σετε τούς έαυτούς σας στόν Κύριο άμεμπτους άπό κάθε άμαρ- 
τία28, φέροντας μέσα σας τή διαφύλαξη δλων τώ σωτηρίων 
του έντολών. Διότι παίρνοντας τες έτσι ό τεχνίτης θ ε ό ς  Λό
γος, σάν κάποια ύλη δηλαδή συναποτελούμενη άπό χρυσό, 
άργυρο καί τιμίους λίθους, θά τις ένώσει όλες μαζί καί θά μάς 
κατασκευάσει μ’ αύτές σέ εύχρηστα σκεύη29. ’Ό μ ω ς  νά μή 
συμβεί άλλες νά τις προσφέρομε σ ’ αύτόν, καί άλλες νά τις 
έγκαταλείψομε, ούτε δταν τού τις προσφέρομε δλες, νά  φα
νούμε στό Δεσπότη Χριστό τόν θ ε ό  γιά μία καί μόνη άμελη- 
τές και καταφρονητές, γιά  νά μή όργισθεΐ καί πετάξει σ ’ έμάς 
κι έκείνες καί διατάξει νά όδηγηθούμε έξω άπό τόν νυμφώ
να30. ’Εάν τό πάθομε αύτό κι άν άκόμη ύστερα κρούσομε πολύ 
καί πούμε, «Κύριε, Κύριε, άνοιξέ μας»31, σέ τίποτε δέν θά 
ώφελήσει. Διότι θά πει, «φύγετε άπό μένα»32, «δέν σάς άνα- 
γνωρίζω ώς πιστούς»33, ούτε «ύπάκοους μέχρι θανάτου»34 καί 
έκπληρωτές τού προστάγματός μου. Γ ι’ αύτό «φύγετε άπό 
μένα»35.

Αύτά βέβαια γνωρίζω δτι θά τά άκούσω πρώτος έγώ ό τα
πεινός καί πανάθλιος, έπειδή δέν έκπλήρωσα ούτε μία έντολή 
τού θ εο ύ  μου. "Επειτα καί δσοι είναι δπως καί έγώ άνυπότα- 
κτοι καί παρήκοοι τών έντολων τού θεο ύ , αύτοί πού λένε μέ 
άφρονα νού* Ε ίθ ε  νά μή είχα πορνεύσει! Δ ιότι ό δρκος δέν ε ί
ναι τίποτε. Είθε νά μή είχα μοιχεύσει! Διότι ποιά άμαρτία εί
ναι ή κλοπή όβολού ή ένός κομματιού άρτου;’ "Επειτα πάλι*

33. Ματθ. 25,12. 7,23. Βλ. Λουκά 13,27. 34. Βλ. Φιλ. 2,8.
35. Βλ. Ματθ. 7,23. Λουκά 13,27.
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'Μακάριος &ν ήμην φησίν, ‘έάν μη αίσχροϊς και βεβήλοις τής 
άρσενοφθορίας περιεπάρην κακοϊς. Το γάρ λοιδορήσαι ή φθονή- 
σαι, παΐζαί τε και γελάσω, όποια άρα έστιν αμαρτία; ’ οι πάλιν 
έαυτοΰς ήγοόμενοι, διά τό έκ σαρκικών τής αμαρτίας πράξεων 

5 καθαρεύειν, ώς άγγέλονς Θεού και μεγάλα περι έαυτών άφρόνως 
οίόμενοι, μη ποιούμενοι δε λόγον των ψυχικών αρετών και πα
θών, άλλά και των άλλων άπασών έντολών τον Κυρίου κατα- 
φρονοϋντες και πρός την έκπλήρωσιν αύτών μη βιαζόμενοι έαυ- 
τούς, παραιτούμενοι δε кал ύπέρ έντολής Θεού πάσαν έπίπονον

10 πράξιν кал κακοπάθειαν, και άμερίμνως διάγοντες.

9 Τί γάρ όφελος, άδελφοί, τό πορνείας μεν άπέχεσθαι кал άλ
λης άκαθαρσίας σωματικής, δόξης δε άντιποιεισθαι και χρημά
των έφίεσθαι; Ή μεν γάρ τό σώμα, ή δε την ψυχήν διαφθείρει. 
Ού μόνον δέ, άλλά καί άπιστους ήμάς κατά την του Κυρίου 

15 φωνήν ή δόξα των άνθρώπων και τό ταύτης έραν άπεργάζεταν 
«πώς δύνασθε» φησί, «πιστεύειν, δόξαν παρά άνθρώπων λαμ- 
βάνοντες και την δόξαν τήν παρά του μόνου Θεου ού ζητουντες;». 
Τί δέ τό άρρενοφθορίας μέν καθαρεύειν, φθόνω δέ και μίσει και 
ζήλφ κατά του πλησίον έκτήκεσθαι; Τό γάρ πρός τόν άδελφόν 

20μίσος φονέα τόν κεκτημένον άποτελεΐ' «Ό γάρ μισών τόν άδελ
φόν αύτου», φησιν ό άπόστολος, «άνθρωποκτόνος έστίν». Άρρε- 
νοκοίτης δέ και φονευς ένι πάντως, κατά τους ίερους κανόνας, 
και τφ αύτφ έπιτιμίω καθυποβάλλονται και ύπόδικοι κρίσεως 
αίωνίου άμετανόητοι διαμένοντες γίνονται. Τί δέ έάν μή μεθύ- 

25 σκεταί τις οίνφ, λοιδορεί δέ τόν άδελφόν αύτου; Αμφότεροι γάρ, 
κατά τόν θειον άπόστολον, τής βασιλείας έξωθοΰνται των ούρα- 
ν ώ ν  «μή πλανασθε» γάρ, φησίν, «ούτε πόρνοι, ούτε άρσενοκοϊ-

36. Βλ. Α' Τιμ. 1,9 έ.
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‘θ ά  ήμουν εύτυχισμένος’, λέγει, ‘έάν δεν παρασυρόμουν στα 
αισχρά καί βέβηλα κακά της άρσενοφθορίας36. Δ ιότι ποια 
άμαρτία είναι άραγε τό νά βρύσει ή νά φθονήσει κανείς, τό νά 
περιπαίξει ή νά γελάσει;’ Αύτά θά πάθουν έπίσης καί δσοι θε
ωρούν τούς έαυτούς ΐο υ ς άγγέλους του θ εο ύ , έξαιτίας τής κα- 
θαρότητάς τους άπό σαρκικές πράξεις τής άμαρτίας καί κο
μπάζουν μέ άφροσύνη γιά τούς έαυτούς τους. Χ ωρίς δμως νά 
κάνουν λόγο γιά τις ψυχικές άρετές καί τά πάθη, αλλά κατα
φρονούν καί δλες τις άλλες έντολές τού Κυρίου καί δέν βιά
ζονται γιά την έκπλήρωσή τους, παραιτούμενοι καί άπό κάθε 
έπίπονη πράξη καί κακοπάθεια γιά τήν έντολή τού θ εο ύ , καί 
ζώντας άμέριμνα.

9 Πράγματι, άδελφοί, ποιό τό δφελος τό νά άπέχομε βέβαια 
άπό την πορνεία καί τήν άλλη σωματική άκαθαρσία, νά έπι- 
διώκομε δμως δόξα καί νά έπιθυμοΰμε τά χρήματα; Δ ιότι ή 
πρώτη διαφθείρει τό σώμα, ένώ ή άλλη τήν ψυχή. Κ αί δχ ι μό
νον αύτό, άλλά ή δόξα τών άνθρώπων, σύμφωνα μέ τά λόγια 
τού Κυρίου, καί ή άγάπη πρός αύτήν μας καθιστά άπιστους. 
Διότι λέγει, «πώς μπορέτε νά πιστεύετε, δταν λαμβάνετε δόξα 
άπό τούς άνθρώπους καί δέν ζητείτε τή δόξα άπό τόν μόνο 
θ εό ;» 37. Τ ί ώφελει νά είσαστε καθαροί βέβαια άπό τήν άρρε- 
νοφθορία, άλλά νά λειώνετε άπό φθόνο καί μίσος καί ζήλεια 
κατά τού πλησίον; Διότι τό μϊσος πρός τόν άδελφό κάνει αύ- 
τόν πού τό έχει φονιά* διότι λέγει ό άπόστολος, «έκεΐνος πού 
μισεί τόν άδελφό του, είναι άνθρωποκτόνος»38. Έ νώ ό άρσε- 
νοκοίτης καί ό δολοφόνος όπωσδήποτε κατά τούς ιερούς κα
νόνες ύποβάλλονται σ’ ένα καί τό αύτό έπιτίμιο καί παραμέ- 
νοντας άμετανόητοι γίνονται ύπόδικοι αιώνιας κρίσεως. Τ ί κ ι 
δν κάποιος δέν μεθα μέ οίνο, βρίζει δμως τόν άδελφό του; 
Διότι καί οί δύο, σύμφωνα μέ τόν θειο άπόστολο, άπομακρύ- 
νονται άπό τή βασιλεία τών ούρανών* διότι λέγει* «μή πλανα- 
σθε, ούτε οί πόρνοι, ούτε οί άρσενοκοΐτες», καί προσθέτει,

37. Ίω. 5,44.
38. Ίω. 5,44.
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ται», και έπιφέρει, «ού μέθυσοι, ού λοίδοροι, ούχ άρπαγες βασι
λείαν Θζοϋ κληρονομήσουσι». Τί δε τής νηστείας όφελος, είπέ 
μοι, μή προσούσης πρφότητος; Τί δε τής πρψότητος όφελος, έαν 
έπϊ όλέθρφ ψυχής έστι και παραβάσει μιας και τής αύτής έντο- 

5 λής του θεόν; "Ωσπερ γάρ ό τφ τύπτοντι άντιπίπτων και άντιτύ- 
πτων, αότόν τόν είπόντα θεόν άτιμάζει («τφ τύπτοντί σου την 
σιαγόνα», φησί, «στρέψον αύτφ кал την άλλην»), οδτω και ό του 
βλασφημοΰντος είς θεόν μακροθόμως άνεχόμενος, είς τόν βλα-

10 σφημούμενον άμαρτάνει ώς συνηδόμενος τφ βλασφημουντι και 
συνευδοκών αύτφ διά τής νομιζομένης μακροθυμίας. Τί τη ύπα- 
κοη θαρρείς, άδελφέ, γαστριμαργία δουλουμενος; «Ούδεις» γάρ, 
φησί, «δυσι κυρίοις δουλεύειν δύναται» · γαστρός δουλον Θεου 
δοΰλον γενέσθαι άμήχανον. Τί έγκαυχφ τη πολλή των ψαλμών 

15μελέτη, μετεωριζομένου μέν του νοός σου, μή έπισταμένου δέ 
των λεγομένων την δύναμιν; Εί δέ και διά τούτο των έπιτασσο- 
μένων σοι διακονιών άμελεΐς και τών παρά του προεστώτος έπι- 
ταχθεισών σοι δουλειών τής μονής, έγώ μέν σιωπώ, συ δέ οίδ’ 
ότι άκήκοας τής θείας Γραφής λεγούσης' «έπικατάρατος πας ό 

20 ποιών τά έργα Κυρίου άμελώς». Τί έπερείδη τφ έν τοΐς σωματι- 
κοΐς έργοις κόπφ, τής ένδοθεν άμελών έργασίας; Ούκ άκούεις 
Παύλου λέγοντος, «ή μέν γάρ σωματική γυμνασία πρός όλίγον 
έστιν ώφέλιμος, ή δέ εύσέβεια πανταχου ώφέλιμός έστιν»; Τί δέ, 
έάν και τά άμφότερα κατορθώσω τις, τούς δέ συνόντας αότφ ή 

25κα\ τους έν τφ κόσμφ άδελφους κατακρίνη; «Ώι» γάρ, φησί, 
«κρίματι κρίνετε, κριθήσεσθε, και έν ф μέτρω μετρεΐτε, άντιμε- 
τρηθήσεται ύμϊν». Ό δέ και πάντα τά είρημένα κατορθωκώς και 
μήτε ποιών τι τών άπηγορευμένων μήτε τους άμελεΐς άδελφους

39. А’. Κορ. 6,9 έ. 40. Λουκά 6,29. Βλ. Ματθ. 5,39.
41. Ματθ. 5,39. Βλ. Λουκά 6,29.
42. Ματθ. 6,24.
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«ούτε οί μέθυσοι, ούτε οί ύβριστές, ούτε ο ί άρπαγες θά 
κληρονομήσουν τή βασιλεία τού θεο ύ » 39. Π οιό έπίσης είναι 
τό όφελος τής νηστείας, πές μου, έάν δέν συνοδεύεται άπό 
πραότητα; Ποιό τό όφελος τής πραότητας, έάν ύπάρχει γιά  
τόν όλεθρο τής ψυχής και γιά τήν παράβαση μιας και τής αύ- 
τής έντολής τού Θεού; Διότι, όπως άκριβώς έκεινος πού έπι- 
τίθεται και χτυπά έκεΐνον πού τόν χτύπησε, άτιμάζει τόν ίδιο  
τόν θ ε ό  πού είπε, «σ’ αυτόν πού σέ χτύπησε στο σαγόνι»40, 
λέγει, «στρέψε του καί τό άλλο»41, έτσι κι έκεινος πού άνέχε- 
ται μέ μακροθυμία έκεΐνον πού βλάσφημε! πρός τό θ ε ό , 
άμαρτάνει μαζί μέ τόν βλάσφημο σάν νά συνευχαριστειται 
καί νά συναποδέχεται αύτόν μέ τή νομιζόμενη μακροθυμία. 
Γιατί παίρνεις θάρρος, άδελφέ, άπό τήν ύπακοή, ένώ ύποδου- 
λώνεσαι στή γαστριμαργία; Διότι λέγει* «κανένας δέν μπορει 
νά έργάζεται σέ δύο κυρίους»42, είναι άδύνατο νά γίνει ό δού
λος τής κοιλιάς δούλος τού θεού . Γιατί καυχιέσαι γιά  τήν 
πολλή μελέτη των ψαλμών, ένώ ό νους σου άεροβατει, χω ρίς 
νά συνειδητοποιεί τή δύναμη τών λεγομένων; Καί έάν γ ι’ 
αύτό τό λόγο άμελεΐς γιά τις διακονίες καί τις δουλειές τής 
μονής πού σου άνατέθηκαν άπό τόν ήγούμενο, έγώ βέβαια 
σιωπώ, έσύ όμως γνωρίζω δτι έχεις άκούσει νά λέγει ή θεία 
Γραφή* «είναι καταραμένος ό καθένας πού έκτελει μέ άμέλεια 
τά έργα τού Κυρίου»43. Γιατί στηρίζεις τις έλπίδες σου στόν 
κόπο τών σωματικών έργων, ένώ άμελεΐς γιά τήν έσωτερική 
έργασία; Δέν άκοϋς τόν Παύλο πού λέγει, «ή σωματική άσκη
ση είναι γιά λίγο ώφέλιμη, ένώ ή εύσέβεια είναι ώφέλιμη πα
ντού»44; Π οιό τό όφελος έάν κατορθώσει κάποιος καί τά δύο, 
κατακρίνει δμως τούς συντρόφους του ή καί τούς κοσμικούς 
άδελφούς; Διότι λέγει, «μέ όποιο κρίμα κρίνετε θά κριθεΐτε, 
καί μέ όποιο μέτρο μετρεΐτε θά σάς άντιμετρηθέ»45. Έ κεινος 
πού πραγματοποίησε όλα τά παραπάνω καί δέν κάμνει κάτι

43. Ίερ. 31,10. 44. Α' Τιμ. 4,8.
45. Ματθ. 7,2. Βλ. Λουκά 6,38.
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κατακρίνων, έν δε καιρφ πειρασμού, έπελθόντων αϋτφ έμπτυ- 
σμάτων και ραπισμάτων και ύβρεων, έάν μή ύπενέγκη ταυτα 
άταράχως, ή ταραχθείς μεν την καρδίαν ού προφέρει δε ρήμα 
άπρεπές, άλλά δλως ένδείξεται διά του έξωθεν σχήματος πρός

5 όργήν κινηθεΐσαν αύτου τήν όρμήν τής ψυχής και λόγον ύβριστι- 
κον άντιφθέγξεται ή έτερόν τι πρός άμυναν διαπράξεται, πώς 
δουλον έαυτον και μιμητήν του ίδιου Δεσπότου δλως είπεΐν ό 
τοιοΰτος τολμήσει και ούχί μάλλον άπεναντίας έχθρόν;

10 Οί φίλοι τοίνυν του θεού και οί άγαπώντες αύτόν, έν έαυτοϊς 
ΐοαύτόν έχοντες οία δή θησαυρόν τών αγαθών άσυλον, μετά χαράς 

άφάτου και θυμηδίας τάς τοιαύτας ύβρεις και έζουδενώσεις 
προσυποδέχονται, ύπεραγαπώντες ώς εύεργέτας έν είλικρινεϊ 
διαθέσει τους ταυτα είς αύτοΰς ένδεικνυμένους και πράσσοντας. 
Οί δέ γε λέγοντες δτι, 1Κατά μεν τον τής φιλονεικίας και μάχης 

15 καιρόν κινούμεθα ώς άνθρωποι προς όργήν και θυμόν και έσθ’ 
δτε κα\ άμυνόμεθα έν λόγοις και αύτοΐς έργοις τους αδελφούς, 
ύστερον δέ οόκ έχομεν κατ’ αότών έχθραν έν τή ψυχή, άλλά πάν
τα άφίεμεν кал μάλιστα έάν και συγχώρησιν πρός άλλήλους ποι- 
ήσωμεν ’, έοίκασί μοι άγράφω πυξίω έν φ, όταν λάβη καιρόν ό 

2θέχθρός καί πολέμιος τών ψυχών ήμών, έγγράφει δι ’ αύτών έκεί- 
νων τά πονηρά και μιαρά αότου δόγματα καί ύπάγεναύτόί δέ πά- 
λιν τά άπερ έγραψαν υπό του πονηρού κινηθέντες έξαλείφοντες, 
ού προαιρούνται έγγράψαι τά του Χρίστου άντ’αύτών, ϊνα έλθών 
ό ύπεναντίος εύρήση έγγεγραμμένας τάς πλάκας τών καρδιών 

25αύτών καί άποστραφή ήττημένος καί κατησχυμένος, άλλ’όκνη- 
рщ καί ρφθυμίψ άγράφους έκαστος αύτών έών τούτος, όταν άπο- 
στείλη ό Κύριος γράψαι τά έαυτου δόγματα έν τινι τών τοιούτων, 
εύθνς έκεϊνοι γράφουσι προθύμως τά του έχθρου ■ καί τά μέν πι-

46. Λουκά 8,13.
47. Ήσ. 50,6.
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άπό τά άπαγορευμένα ούτε κατακρίνει τούς άμελεΐς αδελφούς 
του, όμως κατά τον καιρό τού ’πειρασμού46, έάν τού συμβούν 
έμπτύσματα καί ραπίσματα47 καί ύβρεις, καί δέν τά ύποφέρει 
με άταραξία, ή ταραχθεί στην καρδιά καί δέν προφέρει λόγο 
άπρεπη, άλλά μέ τη συμπεριφορά του δείξει γενικά ότι ή όρμή 
της ψυχής του κινήθηκε πρός τήν όργή καί άνταποδώσει 
ύβριστικό λόγο ή κάνει κάτι άλλο γιά ν ’ άμυνθεΐ, πώς θά τολ
μήσει αύτός ν ’ άποκαλέσει γενικά τον έαυτό του δούλο καί μι
μητή τού ίδίου Δεσπότη, καί όχι άπεναντίας μάλλον έχθρό;

10 Ο ί φίλοι λοιπόν τού Θεού καί δσοι τόν άγαποϋν, έχοντας 
μέσα τους αυτόν σάν θησαυρό άσυλο τών άγαθών, άποδέχο- 
νται τις τέτοιες ύβρεις καί έξουδενώσεις μέ άνέκφραστη χαρά 
καί διάθεση, ύπεραγαπώντας σάν εύεργέτες μέ ειλικρινή διά
θεση αύτούς πού προκαλούν καί πράττουν αυτά έναντίον τους. 
Ε κείνο ι δμως πού λένε ‘Κατά τόν καιρό βέβαια τής φιλονει- 
κίας καί τής μάχης ώς άνθρωποι κινούμαστε πρός τόν θυμό 
καί τήν όργή, καί κάποτε συμβαίνει ν ’ άμυνόμαστε πρός τούς 
άδελφούς μας μέ λόγια καί μέ τά ίδια  τά έργα μας, στήν συνέ
χεια  δμως δέν έχομε έναντίον τους έχθρα στήν ψυχή μας, 
άλλά τά άφήνομε δλα καί μάλιστα έάν συγχωρεθούμε μεταξύ 
μας’, αύτοί μοιάζουν, κατά τή γνώμη μου, σάν άγραφη πινακί
δα, στήν όποία ό έχθρός καί πολέμιος τών ψυχών μας δταν 
βρει κατάλληλο καιρό γράφει μ’ έκείνους τούς ίδιους τά πο
νηρά καί μιαρά του δόγματα καί φεύγει. Αύτοί πάλι έξαλείφο- 
ντας δσα έγραψαν κινούμενοι άπό τό πονηρό, δέν προτιμούν 
νά έγγράψουν άντ’ αύτών τά τού Χριστού, ώστε δταν έλθει ό 
έχθρός νά βρει τις πλάκες τών καρδιών τους γραμμένες48 καί 
νά φύγει νικημένος καί ντροπιασμένος, άλλά άφήνοντας αύ- 
τές ό καθένας τους άγραφες άπό όκνηρία καί ραθυμία δταν ό 
Κύριος στείλει νά γράψει σέ κάποια άπό αύτές τά δόγματά 
του, αμέσως έκεινοι γράφουν πρόθυμα τά τού έχθρού* καί τά 
πικρά βέβαια καί θανατηφόρα τά άποδέχονται, ένώ τά ζωο-

48. Βλ. Β' Κορ. 3,3.
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κρά καϊ θανατηφόρα προσίενται, τα δε ζωοποιά και υπέρ μέλι 
γλυκέα έζ έαυτών άπωθοΰνται.

11 Ό μηδέν οδν έπταικώ.ς Κύριος ό Ίησοΰς кал θεός ήμών έτό- . 
φθη, ϊνα οι μιμούμενοι αύτόν άμαρτωλοι μη μόνον άφεσιν των

5 Ημαρτημένων λάβωσιν, άλλα και τής θεότητος αύτοΰ συγκοινω- 
νοι διά τήν όπακοήν αύτών γένωνταν και ό μη τούτο έν ταπεινώ
σει καρδίας καταδεχόμενος, ώς έπαισχυνόμενος τά του Δεσπότου 
πάθη μιμήσασθαι, έπαισχυνθήσεται και αύτόν ό Χριστός ένώ- 
πιον των άγγέλων και του Πατρός αύτοΰ τοΰ έν τοϊς οόρανοϊς. Τό 

ίοδέ λεγόμενον τοιοΰτόν έστιν Θεός ών έκεΐνος, έγένετο δι’ ήμας 
άνθρωπος. Έρραπΐσθη, ένεπτύσθη και έσταυρώθη, διδάσκων 
οίονει καϊ λέγων έκάστφ ήμών δι' ών πέπονθεν ό άπαθής τή θε- 
ότητν 'Εάν βούληφησίν, 'άνθρωπε, γενέσθαι Θεός και ζωής 
έπιτυχεϊν αιωνίου καϊ συν έμοι είναι, ούπερ ό σός προπάτωρ

15 ποτέ κακώς έπιθυμήσας ούκ έτυχεν, οδτω ταπεινώθητι, ώς έτα- 
πεινώθην έγώ διά σέ' καϊ άποθέμενος τό άλαζονικόν τε και ύπε- 
ρήφανον τοΰ δαιμονιώδους φρονήματος, δέξαι ραπίσματα, δέξαι 
έμπτύσματα, κολαφίσματα, καϊ ύπόμεινον ταΰτα μέχρι θανάτου 
καϊ μη έπαισχυνθής. Εί δέ σΰ παθεΐν αίσχυνθής διά τάς έμάς έν- 

20 τολάς, ώς έγώ ό Θεός έπαθον διά σέ, αισχύνην κάγώ ήγήσομαι 
τοΰ συν έμοϊ εϊναί σε έν τή μετά δόξης έλεύσει μου καϊ έρώ τούς 
άγγέλους μου' Ούτος έν τή ταπεινώσει μου έπησχύνθη με καϊ κα- 
ταλιπεϊν τήν δόξαν τοΰ κόσμου και όμοιωθήναίμοι ού κατεδέξα- 
το, νυνϊ δέ δτε τής δόξης μέν τής φθαρτής αύτός έγυμνώθη, έγώ

25 δέ έν τή τοΰ Πατρός μου άθανάτω δόξη δεδόξασμαι, кал τό δλως
\

όραν αύτόν έπαισχύνομαι! Έκβληθήτω τοιγαροΰν έξω, άρθήτω 
ώς οί άσεβεϊς, ϊνα μη ίδη την δόξαν Κυρίου!’ Ταΰτα τοίνυν άκού-

49. Βλ. Ψαλμ. 18,11. 118,103.
50. Βλ. Ψαλμ. 50,19. Ματθ. 11,29.
51. Μάρκ. 8,38. Λουκά 9,26. Βλ. 12,9. Βλ. Ματθ. 10,33.
52. Ματθ. 10,33. 53. Βλ. Ήσ. 50,6.
54. Βλ. Ματθ. 24,30. Марк. 8,38. 13,26. Λουκά 9.26. 21,27.
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ποια και περισσότερο από μέλι γλυκά49 τά άπομακρύνουν άπό 
τόν έαυτό τους.

11 Ό  Κύριος λοιπόν ό ’Ιησούς καί θ ε ό ς  μας, πού δέν διέπρα- 
ξε κανένα πταίσμα, χτυπήθηκε, ώστε οί άμαρτωλοί πού τόν 
μιμούνται όχι μόνο νά λάβουν άφεση τών άμαρτιών, άλλά καί 
μέ την ύπακοή τους νά γίνουν συγκοινωνοί της θεότητάς του, 
καί έκεΐνος πού δέν τό δέχεται αύτό μέ ταπείνωση της καρ
διάς του50, έπειδή ντρέπεται νά μιμηθεΐ τά πάθη τού Δεσπότη, 
θά τόν άποστραφει κι αύτόν ό Χριστός ένώπιον τών άγγέ- 
λων51 καί τού Πατέρα του πού βρίσκεται στούς ούρανούς52. 
Αύτό πού λέμε έχει ώς έξης. "Οντας έκεινος θ ε ό ς  έγινε γιά 
μάς άνθρωπος. Ραπίσθηκε, πτύσθηκε καί σταυρώθηκε, διδά
σκοντας κατά κάποιο τρόπο καί λέγοντας στον καθένα μας ό 
άπαθής στην θεότητα μέ όσα έπαθε* ‘Έάν θέλεις’, λέγει, ‘άν
θρωπε, νά γίνεις θ εό ς , νά έπιτύχεις αιώνια ζωή και νά βρί
σκεσαι μαζί μου, πράγμα πού βέβαια ό προπάτοράς σου δέν 
έπέτυχε έπειδή κυριεύθηκε κάποτε άπό κακή έπιθυμία, ταπει
νώσου, όπως κι έγώ ταπεινώθηκα γιά σένα, κι άφοΰ άφήσεις 
τό άλαζονικό καί ύπερήφανο καί δαιμονικό φρόνημα, δέξου 
ραπίσματα, δέξου έμπτύσματα53, κολαφίσματα, καί ύπόμεινέ 
τα μέχρι θανάτου καί μή ντραπείς. Έάν όμως έσύ ντραπείς νά 
πάθεις γιά τις έντολές μου, όπως έγώ ό θ ε ό ς  έπαθα γιά σένα, 
κι έγώ θά θεωρήσω ντροπή νά βρίσκεσαι μαζί μου όταν έλθω 
μέ δόξα54 καί θά πώ στούς άγγέλους μου* Αύτός μέ άποστρά- 
φηκε κατά τήν ταπείνωσή μου καί δέν καταδέχθηκε νά έγκα- 
ταλείψει τή δόξα τού κόσμου καί νά όμοιωθεΐ μέ μένα, ένώ 
τώρα πού αύτός γυμνώθηκε άπό τή φθαρτή δόξα κι έγώ δοξά
σθηκα στήν άθάνατη δόξα τού Πατέρα μου, ντρέπομαι άκόμη 
καί νά τόν βλέπω. ~Ας όδηγηθει λοιπόν έξω35, &ς φύγει όπως 
οί άσεβεις, γιά νά μή δει τή δόξα τού Κυρίου56’. Αύτά λοιπόν 
θά άκούσουν όσοι τηρούν βέβαια φαινομενικά όλες τις έντο-

55. Βλ. Ματθ. 22,13. 25,30. Λουκά 13,28.
56. Ήσ. 26,10.
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σονται οί πάσας μέν τάς έντολάς κατά το δοκοϋν τηροϋντες, δι ’ 
αισχύνην δέ кал έντροπήν άνθρώπων μη καταδεχόμενοι τάς έξ 
αύτών έπιφερομένας αύτοΐς ύβρεις και άτιμίας ή λοιδορίας, μηδε 
τους ραπισμουςμηδε τάς έξ αύτών πληγάς ύποφέροντες.

12 Φρίξατε, άνθρωποι, και τρομάξατε, και τάς ύβρεις άς ό Θεός 
ύπέστη διά την σωτηρίαν ημών, μετά χαράς και ύμεΐς ύπομείνα- 
τε! Ό Θεός ύπό αίσχίστου δούλου ραπίζεται ύπόδειγμά σοι νίκης 
διδούς, και συ παρά του όμοιοπαθοΰς σου άνθρώπου ού κατα- 
δέχη τούτο παθεΐν; Θεού μιμητής αισχύνη γενέσθαι, και πώς 

10 συμβασιλεύσεις αύτφ και συνδοξασθήση έν τη τών ούρανών βα
σιλείς, μη ύπομείνας αύτόν; Είγάρ κάκεΐνος, όσον τό έπι σοί, άν
θρωπος έπησχύνθη γενέσθαι διά σε καί έν τφ τής παραβάσεως 
πτώματι κείμενόν σε μέχρι τού παρόντος κατέλιπεν, ούχι μετά 
τών άπιστων και άσεβών έν τοΐς του $δου μυχοϊς έναπέμεινας, 

15 άθλιε; Πιστεύεις δτι Θεός ό Χριστός; ‘Ναί\ φησίν. Εί ούν πι
στεύεις ότι ό Θεός ό ποιήσας τον ούρανόν και την γην έστιν δς 
άκενώτως έκενώθη έκ τών κόλπων τών πατρικών, δς κατήλθεν 
έπι τής γής έκ του άπειρου ύψους τής θεότητος και τής άφράστου 
δόξης αύτοΰ και γέγονεν άνθρωπος εύτελής και πτωχός διά σέ, 

20 συ πηλός ών και τέφρα και κόνις, ού καταδέχη του νομιζομένου 
ύψηλοϋ σου θρόνου κατελθεΐν καί ταπεινωθήναι τφ άδελφφ 
σου, τφ κάτω μέν ίσταμένω κατά γε τούτο δή τό όρώμενον, ίσως 
δέ ταις άρετάΐς ύπερκειμένφ σου; Ούκ άπορρίπτεις την στολήν 
την δοκουσαν είναι λαμπράν, έκείνου τό τρίχινον και την ταπεί- 

25 νωσιν δυσωπούμενος; Ού παρορςίς πάντα ά παίγνιον δντως έστι 
καϊ προσωπεΐον μάλλον άσχημοσύνης και ού δόξα λαμπρότητος; 
Ούχ όμοιος γίνη κατά πάντα τφ σφ πλαστουργφ και Θεφ, τοΐς

57. Βλ. Ίω.' 18,22. 58. Βλ. Έφ. 5,1.
59. Βλ. Β' Τιμ.,2,12. 60. Βλ. Ρωμ. 8,17.
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λες, δεν καταδέχονται δμως από αισχύνη και ντροπή ανθρώ
πων νά ύποφέρουν τις προερχόμενες άπό αύτές ύβρεις και 
άτιμίες ή κακολογίες, ούτε ύποφέρουν τά ραπίσματα, ούτε και 
τις πληγές άπό αύτές.

12 Φρίξατε, άνθρωποι, και τρομάξατε, και ύπομείνατε κι 
έσεΤς μέ χαρά τις ύβρεις πού ύπέστη ό Θ εός γιά τή σωτηρία 
μας! Ό  θ εό ς  ραπίζεται57 άπό άδιάντροπο δούλο και σου δίνει 
ύπόδειγμα νίκης, και σύ δεν καταδέχεσαι νά τό πάθεις αύτό 
άπό τον όμοιοπαθή σου άνθρωπο; Ν τρέπεσαι νά γίνεις μιμη
τής τού θεο ύ 58, και πώς θά συμβασιλεύσεις59 μαζί του και θά 
συνδοξασθεις60 στή βασιλεία τών ούρανών, έάν δεν τον ύπο- 
μείνεις; Διότι έάν κι έκεΐνος, όπως κι έσύ, ντρεπόταν νά γίνει 
άνθρωπος γιά σένα και σ ’ έγκατέλιπε μέχρι τώρα στό πτώμα 
τής παραβάσεως, δεν θά άπέμεινες, άθλιε, μαζί με τούς άπι
στους61 και άσεβεις στά βάθη τού άδη62; Π ιστεύεις ότι ό Χ ρι
στός είναι θ εό ς; ‘Ν αί’, λέγει. Έάν λοιπόν πιστεύεις ότι ό 
θ εό ς , πού δημιούργησε τον ούρανό και τή γη63, είναι αύτός 
πού κενώθηκε άκενώτως64 άπό τούς πατρικούς κόλπους, πού 
κατέβηκε έπάνω στή γη άπό τό άπειρο ύψος της θεότητας και 
της άνέκφραστης δόξας του καί έγινε γιά σένα εύτελής καί 
φτωχός άνθρωπος, έσύ, όντας πηλός καί τέφρα καί σκόνη, 
πώς δέν καταδέχεσαι νά κατέλθεις άπό τόν φαινομενικά ύψη- 
λό σου θρόνο καί νά ταπεινωθείς στόν άδελφό-σου, πού είναι 
βέβαια φαινομενικά κατώτερός σου, ίσω ς δμως άνώτερός σου 
ώς πρός τις άρετές; Πώς δέν άπορρίπτεις τή στολή πού φαίνε
ται λαμπρή, καί νά νοιώσεις ντροπή άπό τήν τρίχινη στολή 
έκείνου καί τήν ταπείνωση; Πώς δέν περιφρονεΐς όλα δσα εί
ναι πράγματι παιγνίδι και μάλλον προσωπείο άσχημοσύνης 
καί όχι δόξα λαμπρότητας; Πώς δέν γίνεσαι όμοιος κατά πά
ντα μέ τόν πλαστουργό σου καί θ ε ό , συνταπεινούμενος μέ 
τούς άδελφούς σου; Έάν λοιπόν δέν άνέχεσαι νά όμοιωθεΐς μ’

61. Λουκά 12,46. 62. Βλ. Σοφ. Σολ. 17,14.
>3. Πράξ. 4,24. 64. Βλ. Φιλ. 2,7.
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άδελφοΐς σου συνταπεινούμενος; Εί ούν όμοιωθήναι αύτφ ούκ 
άνέχη, μείζονα σεαυτόν, ώς ούκ οϊδας, καί ένδοξότερον έκείνου 
κατασκευάζεις, άλλος ήμΐν *Άννας ή και Καϊάφας ή Πιλάτος και 
τύραννος δεικνύμενος, ού συγκάθεδρον άλλ’ ώς ένα των κατα- 

5 κριτών βουλόμενος παρεστάναι σοι τον Ποιητήν του παντός.

13 Ταυτα τοίνυν προς τους πλουσίους και άρχοντας και των άλ
λων όπερκαθεζομένους και τάς όφρΰς άνασπώντας μεθ ' ύπερο- 
πτικοΰ του φρονήματος. Τί δέ προς τους πάντα δήθεν καταλιπόν- 
τας καί διά τήν των ούρανών βασιλείαν πτωχευσαντας; τί ούν 

ΐοέροΰμεν; Ιδού έπτώχευσας, άδελφέ, και έμιμήσω τον Δεσπότην 
σου Χριστόν καί Θεόν. Βλέπε τοιγαρουν άρτι συνάντα σοι τούτον 
καϊ συναναστρεφόμενον μετά σου, τον ύπεράνω πάντων των ού
ρανών. Ίdob όδεύετε οί δύο όμού' συνήντησέ τις ύμΐν έν τη του 
βίου όδώ, δέδωκε τφ Δεσπότη σου ράπισμα, δέδωκεν όμοίως 

Ι5κα\ σοί. Ό Δεσπότης ούκ άντιλέγει και συ άντιπίπτεις; ‘Ναί\ 
φησίν *είπε γάρ τφ ραπίσαντν «έάν κακώς έλάλησα, μαρτύρη- 
σον περϊ του κακού' εί δέ καλώς, τί με δέρεις;» Τούτο ούχ ώς 
άντιλέγων είπεν, ώσπερ ύπέλαβες, άλλ’έπειδή έκεΐνος άμαρτίαν 
ούκ έποίησεν, ούδέ εύρέθη δόλος έν τφ στόματι αύτού’ άλλως τε 

20 δέ καί ϊνα μή νομισθη 6τι ώς άμαρτίαν πεποιηκότα δικαίως αύ- 
τόν έτυψεν ό είπών αύτφ' «ούτως άποκρίνη τφ άρχιερεϊ», τού
του χάριν άνεύθυνον έαυτον άποφαίνων τούτο έφθέγξατο. Άλλ’ 
ούχϊ πάντως και ήμεΐς τοιουτοι οί πολλαϊς άμαρτίαις ύπεύθυνοι. 
Καί γάρ ύστερον πολλφ χείρονα τούτου ύποστάς ούδέν ούδαμώς 

25 λαλήσας εύρίσκεται, μάλλον μέν οδν καί ύπέρ τών σταυρωσάν- 
των αύτόν εύχόμενος δείκνυται. Έκεΐνος παίζόμενος ούκ άγανα- 
κτεΐ, καί συ δυσχεραίνεις; Έκεΐνος έμπτύσματα καί κολαφίσματα

65. Βλ. В' Κορ. 8,9. 66. Βλ. Βαρούχ3,38.
67. Έφ. 4,10. 68. Ίω. 18,23.
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αύτόν και προβάλλεις άσυνείδητα τόν έαυτό σου άνώτερο και 
ένδοξότερο έκείνου, παρουσιαζόμενος σέ μάς σαν άλλος 
"Αννας ή Καϊάφας ή Πιλάτος και τύραννος, δεν θέλεις νά 
έχεις δίπλα σου τόν Ποιητή τού παντός συγκάθεδρο, άλλά 
σάν ένα άπό τούς κατάκριτους.

13 Αύτά λοιπόν πρός τούς πλουσίους και τούς άρχοντες και 
πρός έκείνους πού κάθονται πάνω άπό τούς άλλους και ύπερυ- 
ψώνουν τά φρύδια μέ φρόνημα ύπεροπτικό. Τ ί θά πούμε όμως 
πρός αύτούς πού έγκατέλειψαν δήθεν τά πάντα καί πτώχευ- 
σαν γιά τή βασιλεία των ούρανών; Τ ί θά πούμε λοιπόν; Νά, 
πτώχευσες, άδελφέ, και μιμήθηκες τόν Δεσπότη σου Χ ριστό 
καί θ ε ό 65. Βλέπε λοιπόν αύτόν πού σέ πλησιάζει τώρα καί 
συναναστρέφεται66 μαζί σου, αύτόν πού βρίσκεται πάνω άπό 
όλους τούς ούρανούς67. Νά, βαδίζετε οί δύο μαζί* σάς συνά
ντησε κάποιος στόν δρόμο τής ζωής, έδωσε ράπισμα στόν 
Δεσπότη σου, έδωσε όμοίως καί σέ σένα. Ό  Δεσπότης σου 
δέν άντιλέγει καί σύ έπιτίθεσαι έναντίον του; ‘Ν α ί\ λέγει, 
‘διότι ό Δεσπότης είπε σ’ έκεινον πού τόν έρράπισε· «έάν μί
λησα κακώς μαρτύρησε γιά τό κακό, έάν όμως μίλησα καλώς, 
γιατί μέ δέρνεις»68’. Αύτό δέν τό είπε άντιμιλώντας, όπως τό 
έξέλαβες, άλλ’ έπειδή έκεινος δέν διέπραξε αμαρτία, ούτε 
βρέθηκε δόλος στό στόμα του69. Έ ξ άλλου καί γιά  νά μή θεω 
ρηθεί ότι, σάν νά έκανε άμαρτία δικαίως τόν χτύπησε έκεινος 
πού τού είπε, «έτσι άποκρίνεσαι στόν άρχιερέα;»70, γ ι’ αύτό 
τό είπε αύτό, γιά νά παρουσιάσει τόν έαυτό του άνεύθυνο. 
Ά λλά δέν είμαστε καί έμεις όπωσδήποτε τέτοιοι, έμεις πού 
είμαστε ύπεύθυνοι γιά πολλές άμαρτίες. Δ ιότι ύστερα πού 
ύπέστη πολύ χειρότερα άπό αύτό, δέν φαίνεται καθόλου νά 
λέγει κάτι, μάλλον όμως παρουσιάζεται νά προσεύχεται γ ιά  
τούς σταυρωτές του71. Έ κεινος έμπαίζεται καί δέν άγανακτει, 
καί σύ δυσφορεΐς; Έ κεινος ύπομένει έμπτύσματα καί κολαφί-

69. Α' Πέτρ. 2,22. 70. Ίω. 18,22.
71. Βλ. Αουκη^'^'ΧΛ
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και φραγγελώσεις ύφίσταται, και σύ ούδε λόγον άνέχη σκληρόν 
καταδέξασθαι; Εκείνος σταυρόν και θάνατον άτιμον και τάς έκ 
των ήλων όδυνας δέχεται, кал συ τάς άτιμοτάτας διακονίας ου 
καταδέχη ποιεΐν; Και πώς τής δόξης αύτοΰ συγκοινωνος γενήση, 

5 του άτιμου θανάτου αύτοΰ συγκοινωνος γενέσθαι μή καταδεχό
μενος; ~Οντως εις μάτην τον πλοΰτον κατέλιπες, τον σταυρόν μή 
βουληθείς' «πώλησόν σου τά ύπάρχοντα και δός πτωχοΐς», τφ  
νεανίσκφ και ήμΐν ό Χρίστος ένετείλατο συν αύτφ «кал άρον τον 
σταυρόν σου και δεΰρο άκολούθει μοι». Συ δε τον πλοΰτον

10 έσκόρπισας, άραι дё τόν σταυρόν μή καταδεξάμενος, ώσπερ εϊ- 
ρηται, δπερ έστι τό την πάντων ύπενεγκεΐν τών πειρασμών έκ- 
θύμως έπιφοράν, έναπελείφθης έν τη τον βίου όδφ και έχωρί- 
σθης δυστυχώς τοΰ γλυκυτάτου Δεσπότου σου και Θεοΰ!

14 Αλλά παρακαλώ, πατέρες кал άδελφοΐ, φυλάξωμεν πάσας
15 τάς έντολάς τοΰ Χριστοΰ, όπομείνωμεν τους έπερχομένους ήμΐν 

πειρασμούς μέχρι θανάτου διά τόν πόθον τής βασιλείας τών ού- 
ρανών, ϊνα και τής δόξης τοΰ Ίησοΰ κοινωνοϊ και τής αίωνίου 
ζωής μέτοχοι και τής άπολαύσεως τών άπορρήτων άγαθών 
κληρονόμοι γενώμεθα έν Χριστφ Ίησοΰ τφ  Κυρίφ ήμών, ώ ή

20 δόξα είς τους αιώνας. Αμήν.
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σματα72 και φραγγελώσεις73, καί σύ δεν δέχεσαι ν ’ ανεχθείς 
ούτε σκληρό λόγο; Ε κείνος δέχεται σταυρό καί άτιμο θάνατο 
καί τούς πόνους άπό τά καρφιά, καί σύ δεν δέχεσαι νά κάνεις 
τις άτιμότατες διακονίες; Καί πώς θά γίνεις κοινωνός της δό
ξας του74, εάν δεν δέχεσαι νά γίνεις κοινωνός τού άτιμου θα
νάτου του; Πράγματι μάταια έγκατέλειψες τον πλούτο, άφού 
δέν θέλησες νά σηκώσεις τον σταυρό μαζί με τό λόγο της 
άλήθειας, όπως έκείνος προέτρεψε στον νεκρό καί παρήγγει- 
λε μαζί μ ’ αύτόν καί σ ’ έμάς* «πώλησε τά ύπάρχοντά σου καί 
δώσε τα στούς φτωχούς»75 καί «σήκωσε τον σταυρό σου»76 
καί έλα άκολούθησέ με»77.Έσύ όμως σκόρπισες τον πλούτο, 
άλλά δέν δέχθηκες νά σηκώσεις τόν σταυρό, όπως άναφέρθη- 
κε, πράγμα πού σημαίνει νά ύποφέρεις μέ όλη τήν ψυχή σου 
τήν έπιδρομή όλων τών πειρασμών, έμεινες μόνος στήν όδό 
τού βίου καί χωρίσθηκες δυστυχώς άπό τόν γλυκύτατο Δε
σπότη σου καί θ εό .

14 Ά λλά παρακαλώ, πατέρες καί άδελφοί, νά φυλάξομε όλες 
τις έντολές τού Χριστού, νά ύπομείνομε μέχρι θανάτου τούς 
πειρασμούς πού έρχονται έναντίον μας γιά τόν πόθο της βασι
λείας τών ούρανών, ώστε νά γίνομε κοινωνοί τής δόξας τού 
’Ιησού78, μέτοχοι τής αιώνιας ζωής καί κληρονόμοι της άπο- 
λαύσεως τών άπορρήτων άγαθών, μέ τή βοήθεια τού Ιη σ ού  
Χριστού τού Κυρίου μας, στόν όποιο άνήκει ή δόξα στούς 
αιώνες. Γ ένοιτο.

72. Βλ. Ήσ. 50,6. Ματθ. 26,67.
73. Βλ. Ματθ. 27,26. Μάρκ. 15,15.
74. Βλ. Α' Πέτρ. 5,1.
75. Ματθ. 19,21.
76. Ματθ. 16,24.
77. Ματθ. 19,21. 16,24.
78. Α' Πέτρ. 5,1.
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ΝΕΚΡΩΣΕΩΣ

Kai δη  οί έν tjf χάρηι ύπερ τον νόμον γενόμενοι την τον 
5 θείου φωτός χάριν γνωστώς έν εαντοίς λαμβάνονσιν οι γάρ 

μή λαβόντες ήδη τοντο τό φως κατά τήν παρούσαν ζωήν, 
μηδέ καθορώντβς αυτό, έτι νπό τήν σκιάν τον νόμον είσι 
καί κριθήσονται ύπ' αντον. Kai όποιον δει είναι τόν τε 
προηγούμενον καί τόν ιερέα, τόν δεσμεΐν και λύειν άνωθεν 

10 λαβόντα τήν έξονσίαν. Kai ότι τφ  άληθώς ίερονργονντι 
καί όπό τον θείου καταλαμπομένφ φωτός πάντες κατάδη
λοι, αυτοί τε οί Πνεύματι περιπατονντες θεού και οίμήπω  

τόν χοίκόν έκδνσάμενοι άνθρωπον.

1 Αδελφοί καί πατέρες, βλέπετε πώς άκοόετε. Φησι yäp ό Χρι- 
Ι5στδς καί θεός' «έρευνάτε τάς Γραφάς». Ίνα τί; φησΐν. Ίνα έν 

πρώτοις μέν την έπ\ σωτηρίαν άγουσαν οδόν διδαχθώμεν, έπειτα 
καί διά τής πράζεως τών έντολών άμεταστρέπτως βαδίσαντες, 
έπ* αύτήν τήν σωτηρίαν τών ψυχών ημών καταντήσωμεν. Τίς 
οίν έστιν ή σωτηρία ήμών; Ιησούς ό Χριστός, καθώς ό άγγελος 

20 έπιστάς τοΐς ποιμέσιν έλεγεν’ «ίδου εύαγγελίζομαι ύμΐν χαράν με- 
γάλην, ήτις έσται παντί τφ λαφ, δτι έτέχθη ύμΐν σήμερον Σωτήρ, 
δς έστι Χριστός Κύριος έν πόλει Δαυίδ». Σπεύσωμεν οδν έκα
στος ήμών, άγαπητοί, δράμωμεν εύτόνως μηδέν φορτικόν ή

1. Βλ. Λουκά 1,79. Γαλ. 3,10. 23. Έβρ. 10,1.
2. Βλ. Ρωμ. 2,12.
3. Ματθ. 16,19. 18,18. 4. Γαλ. 5,16.
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ΣΤΟΥΣ ΑΓΩΝΙΣΤΕΣ

Επίσης αύτοί πού ζοΰν μέσα στή χάρη και βρίσκονται πάνω 

άπό τόν νόμο, λαμβάνουν μέσα τους μέ έπίγνωση τή χάρη του 

θείου φωτός* δσοι όμως δεν έλαβαν ήδη αύτό τό φως στήν πα

ρούσα ζωή ούτε τό βλέπουν, βρίσκονται άκόμη κάτω άπό τή 

σκιά τοΰ νόμου1 και θά κριθοϋν άπό αύτόν2. Και άκόμη ποιός 

πρέπει νά είναι ό προηγούμενος και ό ίερεύς, πού έλαβε άπό 

τόν ούρανό την έξουσία νά δένει και νά λύνει3. Επίσης σ’ αύ

τόν πού ιερουργεί άληθώς και καταλάμπεται άπό τό θειο φως 

είναι όλοι όλοφάνεροι, κι αύτοι πού περπατούν μέ τό Πνεύμα 

τοΰ θεού4 κι αύτοι πού δέν άπέβαλαν τόν γήινο άνθρωπο5.

1 Αδελφοί καί πατέρες, προσέχετε αύτό πού άκοΰτε. Διότι
λέγει ό Χριστός και θεός* «έρευνατε τις Γραφές»6. Γ ιατί τό
λέγει; Για νά διδαχθούμε πρώτα τήν όδό πού όδηγεΐ στή 
σωτηρία, και έπειτα, βαδίζοντας σταθερά μέ τήν έκτέλεση 
τών έντολών, νά φθάσομε στήν ίδια τή σωτηρία τών ψυχών
μας7. Π οιά είναι λοιπόν ή σωτηρία μας; Ό  Ιη σ ούς Χριστός, 
δπως έλεγε ό άγγελος πού παρουσιάσθηκε στούς ποιμένες*
«νά, σάς Αναγγέλλω μεγάλη χαρά, πού είναι γ ιά  όλόκληρο τό 
λαό, ότι δηλαδή γεννήθήκε σήμερα γιά  χάρη σας στήν πόλη 
του Δαβίδ Σωτήρας, πού εΐναι ό Χ ριστός ό Κύριος»8. "Α ς 
σπεύσομε λοιπόν, άγαπητοί, ό καθένας μας, άς τρέξομε άνά-
λαφροι, μή φέροντας κανένα βιωτικό ή δυσβάστακτο φορτίο,

5. Α' Κορ. 15,47 έ. Έφ. 4,22. 6. Ίω. 5 39.
7. Βλ. Α' Πέτρ. 1,9. 8. Λουκά 2,10 έ.
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βιωτικόν ή δυσβάστακτον έπιφερόμενοι, ϊνα μη σχολαιότερον 
βαδίζειν έκ τούτου αναγκαζόμενοι, οό δυνηθώμεν φθάσαι και 
είσελθεΐν έν τη πόλει Δαυίδ. Παρακαλώ ύμας διά τής ένεργούσης 
έν ύμινχάριτος μη άμελήσαι τής σωτηρίας υμών, άλλά άναστάν- 

5 τες ώς έξ ύπνου τής πονηρας οίήσεως καί άμελείας, μή στώμεν 
μη δε καθίσωμεν έως αν έξω του κόσμου γενώμεθα καί τον 
Σωτήρα ημών καί Θεόν εύρόντες кал κατιδόντες έκεΐ, προσκυ- 
νήσωμεν αύτφ καί προσπέσωμεν, και μηδε μέχρι τούτου 
στώμεν, άλλ’ έως ού κάκεΐνος πρός ήμας εϊπη· «ύμεΐς ούκ έστε 

10 έκ του κόσμου, άλλ’έγώ έξελεξάμην ύμας έκ του κόσμου».

2 Πώς δέ τις έρχεται είς το μή είναι έκ του κόσμου; Έάν έαυτόν 
σταυρώστ] τφ κόσμω кал τον κόσμον έαυτφ, καθώς καί ό Παΰ- 
λός φησιν' «έμοϊ κόσμος έσταύρωται κάγώ τφ κόσμω». 'Καί τί 
ταΰτα φησί, 1πρός έκεΐνα συνή,δει τά ρήματα;' Τά μεν ρήματα,

ΐδφησίν, άλλα, ή δε δύναμις τών άμφοτέρων μία καί ή αύτή. 
"Ώσπερ γάρ ό έξω τής οικίας ών, τους ένδοθεν έγκεκλεισμένους 
ού καθορο, οΰτως ούδέ ό έσταυρωμένος τφ  κόσμω, ήτοι νενε- 
κρωμένος, αϊσθησίν τινα πρός τά έν κόσμφ πράγματα κέκτηται. 
Καί ώσπερ πάλιν τό νεκρόν σώμα οϋτε πρός τά ζώντα ούτε πρός 

20 τά συν αύτφ νεκρά κείμενα σώματα την οίανουν αϊσθησίν έχει, 
οΰτως ούδέ ό έξω τοΰ κόσμου έν Πνεύματι θείω γεγονώς καί συν 
Θεφ ών δύναται πρός τον κόσμον αϊσθησίν έχειν ή πρός τά τοΰ 
κόσμου πράγματα.

3 Οδτω τοιγαροΰν, άδελφοί, καί πρό θανάτου θάνατος καί προ 
25 τής άναστάσεως τών σωμάτων ψυχών άνάστασις γίνεται έργω

καί δυνάμει καί πείρο. και άληθείφ Τοΰ θνητοΰ γάρ φρονήματος 
ύπό τοΰ άθανάτου νοός έξαφανιζομένου καί τής νεκρότητος ύπό 
τής ζωής διωκομένης ή ψυχή τότε, ώς έκ νεκρών άναστάσα, 
έαυτήν όμολογουμένως όρφ, καθάπερ οι έξ ύπνου άναστάντες

9. Βλ. Έβρ. 2,3. 10. Ψαλμ. 94,6.
11. Ίω. 15,19. 12. Γαλ. 6,14.
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για νά μή άναγκασθοΰμε από αύτό νά βαδίζομε βραδέως και 
δεν μπορέσομε νά φθάσομε καί νά είσέλθομε στην πόλη του 
Δαυίδ. Σάς παρακαλώ με τή χάρη πού ένεργεΐ σέ σάς νά μή 
αμελήσετε γιά τή σωτηρία σας9, άλλά, ξυπνώντας σάν άπό 
ύπνο άπό τήν πονηρή σκέψη καί άμέλεια, άς μή στεκόμαστε 
ούτε νά καθόμαστε ώς πού νά πεθάνομε· κι άφού βρούμε έκεΐ 
καί δούμε τον Σωτήρα μας καί Θεό, νά τον προσκυνήσομε καί 
νά προσπέσομε σ ’ Αύτόν10, καί ούτε μέχρι έδώ νά σταθούμε, 
άλλά μέχρι πού καί Έ κεΐνος νά μάς πει, «έσεΐς δέν είστε άπό 
τον κόσμο, άλλά έγώ σάς διάλεξα άπό τον κόσμο»11.

2 Πώς λοιπόν φθάνει κανείς, ώστε νά μή είναι άπό τον κό
σμο; Έάν σταυρώσει τόν έαυτό του ώς πρός τον κόσμο καί 
τον κόσμο στον έαυτό του, όπως λέγει καί ό Παύλος· «σ’ έμέ- 
να σταυρώθηκε ό κόσμος κι έγώ ώς πρός τόν κόσμο»12. Καί 
ώς πρός τί, λέγει, συμφωνούν αύτά τά λόγια πρός έκεΐνα; Τά 
λόγια βέβαια, λέγει, είναι άλλα, ή δύναμη όμως καί τών δύο 
είναι μία καί ή αύτή. Πράγματι, όπως έκεΐνος πού βρίσκεται 
έξω άπό τήν οικία, δέν διακρίνει αύτούς πού βρίσκονται κλει
σμένοι μέσα, έτσι ούτε ό σταυρωμένος ώς πρός τόν κόσμο, 
δηλαδή ό νεκρωμένος, δέν έχει κάποια αίσθηση πρός τά 
πράγματα τού κόσμου. Καί όπως πάλι τό νεκρό σώμα δέν έχει 
καμμιά αίσθηση ούτε πρός τά ζωντανά ούτε καί τά νεκρά 
σώματα πού βρίσκονται μαζί του, έτσι κι έκεΐνος, πού βρίσκε
ται έξω άπό τόν κόσμο καί ζεΐ μέσα στό θειο Πνεύμα καί μαζί 
μέ τόν θ ε ό , δέν μπορεΐ νά έχει αίσθηση πρός τόν κόσμο ή τά 
πράγματα τού κόσμου.

3 "Ετσι λοιπόν, άδελφοί, καί πριν άπό τό θάνατο καί τήν 
άνάσταση τών σωμάτων συμβαίνει θάνατος καί άνάσταση 
τών ψυχών έμπρακτος καί κατά τρόπο δυναμικό, έμπειρικό 
καί άληθινό. 'Ό τα ν  δηλαδή τό θνητό φρόνημα13 έξαφανίζεται 
άπό τόν άθάνατο νού καί ή νεκρότητα διώκεται άπό τή ζωή, 
τότε ή ψυχή, σά νά άναστήθηκε άπό τούς νεκρούς, βλέπει

13. Βλ. Ρωμ. 8,6.
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έαυτους βλέπονσι, και τον αύτήν άναστήσαντα έπιγινώσκει 
Θεόν, δν κατανοούσα και φ  εύχαριστοΰσα, προσκυνεΐ και δοξο
λογεί την άπειρον αύτοϋ άγαθότητα. Τδ δε σώμα ούκ έχει πρδς 
τάς ίδιας έπιθυμίας την οίανοΰν έμπνευσιν ή κίνησιν ή ένθύμησιν,

5 άλλα νεκρδν δλον καϊ άπνουν έν τούτοις γίνεται.

4 "Εστιν δτε και αύτών είπεΐν πολλάκις των κατά φύσιν ό άν
θρωπος έπιλανθάνεται τηνικαΰτα διά τδ έν τοΐς ύπερ φύσιν άει 
ένδιατρίβειν νοερώς την ψυχήν. Και είκότως' «Πνεύματι» γάρ, 
φησί, «περιπατεϊτε και έπιθυμίαν σαρκδς οό μή τελέσητε». Νε- 

10 κρά γάρ ή σάρξ, ώσπερ εΐρηται, διά τής έπιφοιτήσεως γινόμενη 
τον Πνεύματος, άνενοχλήτονς ήμας του λοιπού έάσει кол άνεμ- 
ποδίστως βιώσετε, έπειδή «νόμος τφ δικαίφ ου κεΐται», κατά 
τδν θειον άπόστολον, ώς ύπερ νόμον δηλονότι πολιτευομένω. 
«’Όπου» γάρ, φησί, «Πνεύμα Κυρίου, έκεϊ έλευθερία», έλευθε- 

Ι5ρία έκ τής του νόμου πάντως δουλείας. Ό γάρ νόμος όδηγδς кал 
παιδαγωγός και χειραγωγός кал διδάσκαλος δικαιοσύνης έστιν 
έν τφ λέγειν Ήοιήσεις τδ καί τδ ’ και αδθις, Το και τδ ού ποιή
σεις’, ή δέ χάρις και ή άλήθεια ούχ ούτως, άλλά πώς; «Кал ποιή
σεις πάντα καί εϊπης κατά τήν δοθεΐσάν σοι χάριν και λαλουσαν 

20 έν σόϊ» καθά γέγραπταν «καί έσονται πάντες διδακτοί Θεου», ού 
διά γραμμάτων καί χαραγμάτων τδ καλόν έκμανθάνοντες, άλλ’ 
έν άγίω Πνεύματι τούτο έκδιδασκόμενοι, ούδέ έν λόγφ μόνω, 
άλλ’έν φωτϊ λόγου καϊ έν λόγφ φωτόςμυστικώς τά θεΐα μυού- 
μενοι. «Τηνικαΰτα γάρ καϊ έαυτοϊς καϊ τοΐς πλησίον», φησί, «δι- 

25 δάσκαλοι έσεσθε, ού μήν άλλά καϊ φώς του κόσμου καϊ άλας τη 
γής».

14. Γαλ. 5,16. 15. Λ' Τιμ. 1,9. 16. В' Κορ. 3,17.
17. Βλ. Ρωμ. 7,25. Γαλ. 3,23. 4,3. 18. Γαλ. 3,24.

19. Ίω. 1,17. 20. Βλ. Ρωμ. 12,6. Α' Κορ. 3,10.
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όμολογουμένως τον έαυτό της, όπως ακριβώς βλέπουν τόν 
έαυτό τους έκεΐνοι πού σηκώθηκαν άπό τόν ύπνο, καί Ανα
γνωρίζει τόν θ ε ό  πού τήν άνέστησε, τόν όποιο, άφοΰ τόν κα
τανοήσει καί τόν εύχαριστήσει, προσκυνά καί δοξολογεί τήν 
άπειρη άγαθότητά του. ’Ενώ τό σώμα δέν έχει καμμιά έμπνευ
ση ή κίνηση ή ένθύμηση πρός τις δικές του έπιθυμίες, άλλα 
μέ όλα αύτά γίνεται όλόκληρο νεκρό καί χω ρίς πνοή.

4 Μπορούμε νά πούμε δτι ό άνθρωπος πολλές φορές λησμο
νεί άμέσως τά κατά φύση, έπειδή πάντοτε ή ψυχή έντρυφά 
νοερώς μέσα στά ύπερφυσικά. Καί πολύ σωστά' διότι, λέγει 
«περπατάτε ύπό τήν καθοδήγηση τού Πνεύματος καί δέν θά 
διαπράξετε σαρκική έπιθυμία»14. Πράγματι, όταν, δπω'ς λέ
χθηκε, νεκρωθεί ή σάρκα μέ τήν έπιφοίτηση τού Πνεύματος, 
θά σάς άφήσει στο έξης άνενόχλητους καί θά ζήσετε χω ρίς 
έμπόδια, έπειδή, σύμφωνα μέ τόν θειο άπόστολο, «ό νόμος 
δέν προορίζεται γιά τόν δίκαιο»15, καθόσον ζεΐ πάνω άπό τόν 
νόμο. Διότι λέγει, «δπου ύπάρχει Πνεύμα Κυρίου, έκει ύπάρ- 
χει έλευθερία»16, έλευθερία όπωσδήποτε άπό τή δουλεία τού 
νόμου17. Διότι ό νόμος είναι όδηγός καί παιδαγωγός18 καί χ ε ι
ραγωγός καί διδάσκαλος δικαιοσύνης, λέγοντας, ‘θ ά  κάνεις 
αύτό κι αύτό’, κι άμέσως, Ά ύτό  καί αύτό δέν θά τό κάνεις’, ή 
χάρη δμως καί ή άλήθεια19 δέν ένεργεΐ έτσι, άλλά πώς; «Κ αί 
θά κάνεις τά πάντα καί θά μιλήσεις σύμφωνα μέ τή χάρη πού 
σου δόθηκε20 καί όμιλεΐ μέσα σου»21, δπως έχει γραφεί, «θά 
γίνουν δλοι διδακτοί τού θεο ύ» 22, μαθαίνοντας τό καλό όχι 
μέ γράμματα καί χαράγματα23, άλλά διδασκόμενοι αύτό άπό 
τό άγιο Πνεύμα, μυούμενοι μυστικώς τά θεία όχ ι μόνο μέ 
λόγο, άλλά μέ τό φώς τού λόγου καί μέ τό λόγο τού φωτός. 
Διότι λέγει, «θά γίνετε άμέσως διδάσκαλοι γιά  τούς έαυτούς 
σας καί τούς πλησίον», καί δχ ι μόνον αύτό, άλλά καί «φώς 
τού κόσμου» καί «άλας της γης»24.

21. Βλ. Ματθ. 10,20. Μάρκ. 13,11. 22. Ίω. 6,45.
23. Βλ. Β' Κορ. 3,3 6. 24. Ματθ. 5,14· 13.
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5 Οί οδν πρό τής χάριτος ώς ύπο νόμον όντες, кол ύπο τήν αύ- 
τοϋ σκιάν ύπήρχον καθήμενον οί δε μετά τήν χάριν καί ήμέραν 
γενόμενοι, τής σκιάς, ήτοι τής δουλείας, του νόμου ήλευθερώθη- 
σαν, ύπεράνω δηλονότι γεγονότες αύτου, ώς διά κλίμακάς τίνος,

5 τής εύαγγελικής πολιτείας, είς ύψος άρθέντες καί τφ  νομοθέτη 
συμβιοτεύοντες, νομοθέται καί αύτόϊ μάλλον όντες ή νόμου φύ
λακες.

6 ΎΑρά γέ έστιν δς έχει ώτα άκούειν, ϊνα δυνηθή τών ύπο του 
Πνεύματος λεγομένων ένωτισθήναι τήν δύναμιν; 7Αρα καί νυν

10 έστιν ό νουν κεκτημένος Χριστού, ϊνα νοήση καλώς καί θεοπρε- 
πώς τά ύπο τούτου γραφόμενα; 7Αρα καί νυν εύρεθήσεταί τις 
έχων λαλοΰντα έν αύτφ τον Χρίστον, ϊνα καλώς ίσχύση διερμη- 
νεϋσαι τά έγκεκρυμμένα τοΐς λόγοις μυστήρια; «Σοφίαν γάρ λα
λουμεν», φησίν, «ού του αίώνος τούτου τήν καταργουμένην, άλλά 

15 σοφίαν έν μυστηρίφ, τήν άποκεκρυμμένην» μεν τοΐς πολλοΐς, 
ήμΐν δε καί λίαν άποκαλυπτομένην καί γινωσκομένην, τοΐς τφ  
φόβω του Θεού στοιχειουμένοις καί άει βλέπουσι προς αύτόν. Ού 
γάρ δ ούκ οϊδαμεν λαλουμεν, άλλ * δ οϊδαμεν μαρτυροΰμεν, δτι το 
φώς έν τη σκοτίη. ήδη φαίνει καί έν νυκτι καί έν ήμέρ$ καί έντός 

20 καί έκτός, έντός μεν έν ταΐς καρδίαις ημών, έκτος δε έν τφ  νοΐ 
περιλάμπον ήμάς άνεσπέρως, άτρέπτως, άναλλοιώτως, άσχη- 
ματίστως, λαλούν, ένεργουν, ζών καί ζωοποιούν кал φώς τους 
λαμπομένους άπεργαζόμενον. Ήμεΐς μαρτυροΰμεν δτι ό Θεός 
φώς έστι, καί οί αύτόν καταξιωθέντες ίδεΐν πάντες ώς φώς έθεά- 

25 σαντο, καί οί λαβόντες αύτόν ώς φώς αύτόν έλαβον, δτι προπο-

25. Пл. 3,23. 26. Βλ. Λουκά 1,79. Έβρ. 10,1.
27. Βλ. Ρωμ.7,2. 25. Γαλ. 3,23. 4,3. 5,1. 28. Ματθ. 11,15. 13,9 έ.
29. Βλ. Άποκ. 2,7.11 έ. 30. Βλ. А' Κορ. 2,16.
31. Βλ. Β' Κορ. 13,3. А’ Кор. 2,6-7
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Ε κείνοι λοιπόν πού έζησαν πριν άπό τή χάρη, έπειδή βρί
σκονταν κάτω άπό την ισχύ τού νόμου25 ζούσαν και κάτω άπό 
τή σκιά τού νόμου26, ένώ αύτοί πού ζούν μετά τήν έλευση της 
χάριτος καί τήν ήμερα, έλευθερώθηκαν άπό τή σκιά, δηλαδή 
άπό τή δουλεία τού νόμου27, άνέβηκαν έπάνω άπό αύτόν, σάν 
μέ κάποια κλίμακα, καί άφού ύψώθηκαν καί έζησαν μαζί με 
τον νομοθέτη, έγιναν αύτοί μάλλον νομοθέτες τής εύαγγελι- 
κής πολιτείας, παρά νομοφύλακες.

"Αραγε ύπάρχει κανείς πού νά έχει αύτιά καί ν ’ άκούει28, 
γιά νά μπορέσει ν ’ άντιληφθεΐ τή δύναμη των λεγομένων άπό 
τό Πνεύμα29; "Αραγε ύπάρχει καί τώρα έκείνος πού έχει νούν 
Χριστού30, γιά νά κατανοήσει καλώς καί θεοπρεπώς τά γρα
φόμενα άπό αύτό; "Αραγε θά βρεθεί καί τώρα κανείς πού νά 
έχει μέσα του νά όμιλε! τον Χριστό31, γιά  νά μπορέσει καλώς 
νά έρμηνεύσει τά κρυμμένα στούς λόγους μυστήρια; Διότι, 
λέγει, «σοφία κηρύττομε, όχι τήν καταργημένη αύτού τού 
αιώνα, άλλά τή σοφία πού βρίσκεται κρυμμένη μέσα στό μυ
στήριο»32 βέβαια γιά τούς πολλούς, γιά μάς όμως πολύ άπο- , 
καλυμμένη καί γνωστή, γιά μάς πού βαδίζομε μέ τόν φόβο τού 
Θεού καί έχομε στραμμένο τό βλέμμα πάντοτε πρός αύτόν. 
Διότι δέν κηρύττομε αύτό πού δέν γνωρίζομε, άλλά δίνομε 
μαρτυρία γ ι’ αύτό πού γνωρίζομε33, ότι δηλαδή τό φως φωτί
ζει ήδη μέσα στό σκοτάδι34 καί κατά τή νύχτα καί κατά τήν 
ήμέρα καί έντός καί έκτός* έντός φωτίζει μέσα στις καρδιές 
μας35, ένώ έκτός μάς περιλάμπει μέσα στό νού κατά τρόπο 
άνέσπερο, άτρεπτο, άναλλοίωτο, άσχημάτιστο, λαλώντας, 
ένεργώντας, ζώντας, ζωοποιώντας, καί κατεργαζόμενο φως 
τούς λαμπομένους. Ε μ είς  μαρτυρούμε ότι ό θ ε ό ς  είναι φώς36, 
καί όσοι άξιώθηκαν νά τόν δούν τόν είδαν όλοι ώς φώς, καί 
όσοι τόν έλαβαν τόν έλαβαν ώς φώς* διότι προπορεύεται

33. Βλ. Ίω. 3,11. 34. Βλ. Ίω. 1,5. Α' Ίω. 2,8.
35. Βλ. Β' Πέτρ. 1,19. 36. Α' Ίω. 1,5.
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ρεύεται έμπροσθεν αύτου τό φώς τής δόξης αύτου και δίχα 
φωτός άμήχανόν έστι φανήναι αύτόν, και oi μή ιδόντες τό φως 
αύτου ούδέ έκεϊνον εΐδον, δτι έκεϊνος τό φως έστι, και οί μή λα- 
βόντες τό φως οϋπω τήνχάριν έλαβον oi yăp τήνχάριν λαβόντες 

5 φως Θεου και Θεόν έλαβον, καθώς είπε τό φώς, ό Χριστός' 
«ένοικήσω έν αύτοις кал έμπεριπατήσω».

7 Oi δέ μήπω τούτο παθόντες ή άξιωθέντες, πάντες οί τοιοΰτοι 
ύπό τόν πρό τήζ χάριτος νόμον είσί, δούλοι кал μαθηται δούλων 
και άκροαται νόμου και τέκνα παιδίσκης και υΐόι σκότους τυγχά- 

ιονουσι, κάν βασιλείς κάν πατριάρχαι, καν άρχιερεϊς καν ιερείς, 
κάν άρχοντες κάν άρχόμενοι, κάν λαϊκοί κάν μονάζοντες, καν 
άσκηταϊ κάν ήγούμενοι, κάν πτωχοί κάν πλούσιοι, κάν άσθενεϊς 
κάν ύγιεις τφ σώματι πέλωσι. Πάντες γάρ oi έν σκότει καθήμε- 
νοι υίοϊ σκότους είσϊ кал μετανοήσαι ού βούλονται. Ή γάρ μετά- 

15 νοια θύρα έστϊν έξάγουσα άπό του σκότους και είσάγουσα είς τό 
φώς. Ό οδν πρός τό φώς μή είσελθών ού διήλθε τήν θύραν τής 
μετανοίας καλώς' εί γάρ διήλθεν, έγένετο άν έν φωτί. Ό δε μή 
μετανοών άμαρτάνει, διότι ού μετανοεί' «τφ γάρ είδότι καλόν 
ποιεΐν και μή ποιοΰντι», φησίν, «άμαρτία αύτφ έστιν». Ό δε 

20 ποιών τήν άμαρτίαν δοϋλός έστι τής άμαρτίας και μισεί τό φώς 
καί ούκ έρχεται πρός τό φώς, ϊνα μή φανερωθή αύτου τά έργα. 
Νυν μεν γάρ έκουσίως και αύτοπροαιρέτως διά μετανοίας εισερ
χόμενοι πρός τό φώς, έλεγχόμεθα μεν και κρινόμεθα, άλλα μυ- 
στικώς τούτο και άποκεκρυμμένως έν τφ ένδοτέρφ ταμείφ τών 

25 ψυχών ήμών πρός καθαρισμόν μεν και άφεσιν τών Αμαρτημά
των ήμών, έλέει καί φιλανθρωπία Θεοΰ, ύφιστάμεθα, μόνου 
δηλαδή Θεοΰ (καί ήμών) τά καθ’ήμάς έπισταμένου και βλέπον- 
τος* τότε δέ, ήγουν εν τή παρουσία του Κυρίου, πρός τους μή θέ-

37. Βλ. Ψαλμ. 96,3. Ήσ. 58,8. Βαρ. 5,9. 38. В' Κορ. 6,16.
39. Βλ. Γαλ. 4,5-21. 40. Βλ. Γαλ. 4,7.
41. Ρωμ. 2,13. 42. Γαλ. 4,31.
43. Βλ. Έφ. 5,8 Α' θεσ. 5,4 έ. 44. Λουκά 1,79.
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μπροστά του τό φως της δόξας του37 καν δίχως φως είναι άδύ- 
νατο νά φανερωθεί αύτός, και έκεΐνοι πού δέν είδαν τό φως 
του ούτε εκείνον είδαν, διότι έκεΐνος είναι τό φως, καί όσοι 
δέν έλαβαν τό φως ούτε τη χάρη έλαβαν* διότι αύτοι πού έλα
βαν τή χάρη, έλαβαν τό φως τού θ εο ύ  καί τόν θ ε ό , καθώς 
είπε τό φώς, ό Χριστός* «θά κατοικήσω μέσα τους και θά 
περπατήσω άνάμεσά τους»38.

7 'Ό σ ο ι όμως δέν τό έπαθαν άκόμη αύτό ή δέν τό άξιώθη- 
καν, όλοι αύτοι βρίσκονται κάτω από τόν πρό τής χάριτος 
νόμο39, καί είναι δούλοι40 καί μαθητές δούλων, άκροατές νό
μου41 καί τέκνα παιδίσκης42 καί υίοί σκότους43, κι &ν άκόμη 
είναι βασιλείς ή πατριάρχες, άρχιερείς ή ιερείς, άσκητές ή 
ήγούμενοι, φτωχοί ή πλούσιοι, άσθενεΐς ή ύγιεΐς στό σώμα. 
Διότι, όλοι όσοι παραμένουν στό σκότος44, είναι υίοί σκότους 
καί δέν θέλουν νά μετανοήσουν. Διότι ή μετάνοια είναι ή 
θύρα πού έξάγει άπό τό σκότος καί εισάγει στό φώς. Έ κεΐνος 
λοιπόν πού δέν είσηλθε στό φώς45, δέν πέρασε καλώς τή θύρα 
τής μετάνοιας* διότι, έάν τήν περνούσε, θά είσήρχετο μέσα 
στό φώς. Ό  άμετανόητος λοιπόν άμαρτάνει, έπειδή δέν μετα
νοεί* διότι, λέγει, «έκεΐνος πού γνωρίζει ότι πρέπει νά κάνει 
τό καλό καί δέν τό κάνει, άμαρτάνει»46 καί έκεΐνος πού άμαρ- 
τάνει είναι δούλος τής άμαρτίας47, μισεί τό φώς καί δέν έρχε
ται πρός τό φώς, γιά νά μή φανερωθούν τά έργα του48. Τώρα 
όμως εισερχόμενοι μέ τή θέλησή μας καί τήν προαίρεσή μας 
πρός τό φώς διά τής μετανοίας, έλεγχόμαστε βέβαια καί κρι- 
νόμαστε49, άλλά «αύτο γίνεται κατά τρόπο μυστικό καί κρυφό 
στόν ένδότερο χώρο50 τών ψυχών μας πρός καθαρισμό καί 
άφεση τών άμαρτημάτων μας, μέ τό έλεος καί τή φιλανθρω
πία τού θεο ύ , όπου βρισκόμαστε μόνο έμεΐς καί ό θ ε ό ς  πού 
γνωρίζει καί βλέπει τά δικά μας. Τότε όμως, δηλαδή κατά τήν

45. Βλ. Ίω. 3,20. 46. Ίακ. 4,17.
47. Ίω. 8,34. 3,20. 48. Ίω. 3,20.
49. Βλ. Έφ. 5,13. Α' Κορ. 14,24. 50. Βλ. Ματθ. 6,6.
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λοντας νΰν έλθεΐν πρός το φώς, άλλά μισοΰντας αύτό, το άρτι 
κρυπτόμενον φως άποκαλνφθήσεται και τα κρυπτά τούτων πάν
τα φανερά γενήσονται. Και οίοί έσμεν έκαστος ημών νυνι τών 
άνθρώπων, έαυτους περικρύπτοντες και διά μετανοίας φανερώ- 

5 σαι τά έαυτών μή βουλόμενοι, τότε υπό του φωτός δήλοι και φα
νεροί θεφ  και τοΐς πασι γενώμεθά τε και γενησόμεθα.

8 Καϊ θέα μοι ένταΰθα τής αισχύνης το μέγεθος. "Ωσπερ γάρ έν 
οίκίψ ένδον τάς θύρας έχούση συγκεκλεισμένας, έάν έξ ημών τις 
ύπάρχων καί ώς παρά τίνος τών έξωθεν μή καθορώμενος, άφει- 

ιοδώς άμαρτάνει, μοιχείας δήθεν ποιών και παιδοφθορίας ή έτερά 
τινα μυσαρά έργαζόμενος, εϊτα φανερωθείς αίφνης το πονηρον 
έργαζόμενος, μεγάλην τήν αισχύνην ύφίσταταν ή και πάλιν άλ
λως, έάν κατά του βασιλέως τις μελετά καί τά κατ’αύτοΰ έγγρά- 
φως έκτίθησιν ή έάν λέγη τι και βουλεύηται τών μή δεόντων 

15 άπλώς, ένδον, ώς εϊρηται, κεκρυμμένος οικίας, εϊτα του βασιλέ- 
ως μετά τής συγκλήτου άπάσης και τής συνήθους άλλης δορυφο- 
ρίας έπιστάντος καί τήν οικίαν περικυκλώσαντος, αίφνης του 
οικήματος άρθέντος όλου, αύτος φανερωθή και πάντα αύτοΰ τά 
βουλεύματα, μεγάλην τήν τιμωρίαν και τήν καταδίκην καθυπο- 

20 μένει, ο6τω καϊ τότε τον αύτόν τρόπον εις πάντας τους έν τφ  
κόσμφ γενήσεταν και νυξ μεν ώς ήμέρα φωτισθήσεται, οικία δε 
πάσα και σπήλαιον και ούρανός αύτος кал γή άρθήσονται, και 
πάντες οί μή τόν Χριστδν ένδεδυμένοι, ήγουν οί μή λαβόντες το 
φώς, ώς προείπομεν, καϊ έν αύτφ προόντες кал φώς δντες, γυ- 

25μνο) φανήσονται και πολλής τής αισχύνης πάντοθεν πληρώθή- 
σονται. Ού μόνον δέ άλλά και πάσα πράξις έκάστου, καλή τε και 
κακή, και πας λόγος καί πάσα έννοια και ένθύμησις, ή άπ’αύτής 
δηλαδή τής γεννήσεως έκάστου ήμών καϊ μέχρις έσχάτης άνα- 
πνοής έν ήμιν γεννηθεΐσα, έκεΐ συνηγμένως τότε έν έκάστω τών

51. Βλ. Ίω. 3,20. 52. Βλ. А' Κορ. 14,25.
53. Ψαλμ. 138,12. 54. Βλ. Γαλ. 3,27.
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παρουσία του Κυρίου, θ’ άποκαλυφθεΐ τό φως πού τώρα είναι 
κρυμμένο σ ’ αύτούς πού δεν θέλουν τώρα νά έλθουν πρός 
αύτό, άλλα τό μισούν51, καί όλα τά κρυφά τους θά γίνουν φα
νερά52. Καί όποιοι είμαστε τώρα ό καθένας μας, πού κρυβό
μαστε καί δεν θέλομε ν ’ άποκαλύψομε διά της μετανοίας τά 
δικά μας, τότε άπό τό φώς θά γίνομε καί θά καταστούμε έμφα- 
νεις καί φανεροί μπροστά στον θ ε ό  καί σ ’ όλους.

8 Καί πρόσεχε, σέ παρακαλώ, έδώ τό μέγεθος της ντροπής. 
Ό π ω ς άκριβώς δηλαδή άν κάποιος άπό έμάς βρίκεται μέσα 
σέ οίκία πού έχει κλεισμένες τις θύρες καί δεν φαίνεται άπό 
τούς έξω, άμαρτάνει άφειδώς, διαπράττοντας ίσως μοιχεία 
καί παιδοφθορία ή κάποια άλλα μυσαρά, έπειτα όμως, άφού 
διαπράξει τό πονηρό καί φανερωθεί ξαφνικά, νοιώ θει μεγάλη 
ντροπή. Ή  καί διαφορετικά πάλι, άν κάποιος μελετά κακά 
έναντίον τού βασιλιά καί έκθέτει έγγράφως τά έναντίον του ή 
λέγει καί σκέπτεται άπλώς κάτι άπό τά άπρεπα, κρυμμένος, 
όπως άναφέρθηκε, μέσα στήν οίκία, καί στή συνέχεια άν ό 
βασιλιάς μαζί μέ όλη τή σύγκλητο καί τήν.άλλη συνηθισμένη 
συνοδεία του έλθει καί περικυκλώσει τήν οίκία καί άφού 
άφαιρεθεΐ ξαφνικά όλο τό οίκημα καί φανερωθεί αύτός καί 
όλες του οι σκέψεις, ύπομένει αύτός μεγάλη τιμωρία καί κα
ταδίκη, έτσι θά συμβεΐ καί τότε σ ’ όλους πού θά βρίσκονται 
στον κόσμο. Ή  νύχτα θά φωτισθει ώς ήμερα53, όλόκληρη ή 
οικία καί τό σπήλαιο καί ό ίδιος ό ούρανός καί ή γή θά άφαι- 
ρεθούν, καί όλοι όσοι δεν ντύθηκαν τόν Χ ριστό54, όσοι δηλα
δή δέν έλαβαν, όπως προαναφέραμε, τό φώς, καί δέν βρίσκο
νται μέσα σ ’ αύτό ούτε έγιναν φώς55, θά φανερωθούν γυμνοί 
καί θά πληρωθούν άπό παντού άπό πολλή ντροπή56. Κ αί όχι 
μόνον αύτό, άλλά καί κάθε πράξη τού καθενός, καλή καί 
κακή, καί κάθε λόγος καί κάθε σκέψη καί ένθύμηση, πού γεν- 
νήθηκε δηλαδή άπό τή γέννηση τού καθενός μας καί μέχρι 
τήν τελευταία άναπνοή μας, θά φανερωθούν τότε έκει συγκε-

55. Βλ. Έφ. 5,8. 56. Βλ. Αποκ. 3,18.
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άνθρώπων φανήσονται. Και τις άρα έστω ή σύγκρισις, άδελφοί, 
ταύτης καί μόνης τής αισχύνης τότε; ".Η ποια τιμωρία μείζων του 
φόβου έκείνου και τής έντροπής τοΐς τηνικαυτα οϋτως εύρισκο- 
μένοις, ώς εϊρηται, σκοτεινοΐς και δίχα του φωτίζοντος Πνεύμα- 

5 τος; Όποιον δέ τον βίον όποίαν, την διαγωγήν έξει ό άνθρωπος, 
ό έν τφ σκότει καθήμενος, ϊνα μη τη αίφνιδίω του φωτός έπιλάμ- 
ψει ρύπος που διαλογισμού ή πράζεώς τίνος εύρεθη έν αύτφ; Aid 
σπουδάσωμεν, άδελφοί μου, άπ ’ έντεΰθεν ήδη διά μετανοίας την 
στενήν πύλην είσελθεΐν και το ένδον ταύτης θεάσασθαι φως. 

10 Ναι, παρακαλώ, μη έκκακήσωμεν του κρούειν кал του ζητεΐν και 
του αίτεΐσθαι προ του άνοιγήναι ήμΐν και δοθήναι και είσακου- 
σθήναι, έτι δέ και μέχρις άν είσέλθωμεν και λάβωμεν φώς και 
άσβεστον αύτό σχώμεν έν ταΐς καρδίαις ημών.

9 Άλλα μηδέ έξαπατώμεν έαυτους ημάς καί, όπίσω τών τής 
Ι5σαρκός ήμών θελημάτων άκολουθουντες, έκπορνεύσωμεν έν 

τοΐς έπιτηδεύμασιν ήμών, διδασκάλους ήμάς έαυτους καθιστών- 
τες, ήγούμενοί τε και άρχιερεΐς кал ίερεϊς έν καταφρονήσει Θεοΰ 
και τής έαυτών σωτηρίας δηλονότι γενόμενοι. Εί γαρ είπόντος 
Ίησου τφ Νικοδήμφ, «έάν μή τις γεννηθή άνωθεν, ού δύναται 

20 την βασιλείαν ίδεΐν του Θεοΰ», καί τοΰ Νικοδήμου άνταποκρι- 
θέντος αύτφ, «πώς δύναται άνθρωπος γεννηθήναι γέρων ών; μή 
δύναται εις τήν κοιλίαν τής μητρός αύτοΰ δεύτερον είσελθεΐν και 
γεννηθήναι;», έμέμψατο αύτόν ό Ιησοΰς καί είπε, «συ εϊό διδά
σκαλος τοΰ Ισραήλ καί ταΰτα ού γινώσκεις;», καί τοι μήπω 

25 μηδαμώς πιστεύσαντος μηδε τα τήςχάριτος έπισταμένου, πόσης 
άρα κατακρίσεώς έσμεν ήμεΐς άξιοι, οί μετά τήν χάριν δντες δι
δάσκαλοι κα\ μή τα μυστήρια τήςχάριτος έπιστάμενοι, οί τοσαυ- 
της άπολαύσαντες διδασκαλίας καί καθ ’ έκάστην δι' άποστόλων

57. Βλ. Λουκά 1,79. 58. Βλ. Ματθ. 7,13.
59. Βλ. Ματθ. 7,7 έ. Λουκά 11,9έ. 60. Βλ. Λ'Κορ. 3,18.
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ντρωμένα στον καθένα άπό τούς άνθρώπους. Κ αι ποιά άραγε 
θά είναι τότε, αδελφοί, ή σύγκριση αύτής και μόνης της ντρο
πής; Ή  ποιά τιμωρία θά εϊναι μεγαλύτερη άπό έκεΐνον τόν 
φόβο και τή ντροπή γ ι’ αύτούς πού βρίσκονται, όπως ειπώ θη
κε, σέ τέτοια σκοτεινή κατάσταση και δ ίχω ς τό Πνεύμα πού 
φωτίζει; Ποιόν βίο και ποιά διαγωγή θά έπ ιδείξει ό άνθρωπος 
πού παραμένει στο σκότος57, γιά νά μή βρεθεί κάπου μέσα του 
μέ τήν αιφνίδια λάμψη τού φωτός ρυπαρός λογισμός ή κάποιο 
μιαρή πράξη; Γ ι’ αύτό άς φροντίσομε, άδελφοί μου, ήδη άπό 
έδώ νά διέλθομε58 διά τής μετανοίας τή στενή πύλη και νά 
δούμε τό φώς πού βρίσκεται μέσα της. Ν αί, παρακαλώ, άς μή 
άποκάμομε νά κρούομε καί νά ζητούμε και νά παρακαλούμε 
προτού μάς άνοιχθεΐ και μάς δοθεί59 και προτού εισακουσθού- 
με, άκόμη καί μέχρι πού νά είσέλθομε καί νά λάβομε ΐό  φώς 
καί νά τό κρατήσομε άσβεστο μέσα στις καρδιές μας.

9 Ά λ λ ’ ούτε νά έξαπατούμε τούς έαυτούς μας60 καί, άκολου- 
θώντας τά σαρκικά μας θελήματα61, νά έκπορνεύσομε στά 
έπιτηδεύματά μας62, κάνοντας τούς έαυτούς μας διδασκάλους, 
γενόμενοι δηλαδή ήγούμενοι καί άρχιερεΐς καί ίερέΐς πρός 
καταφρόνηση τού θ εο ύ  καί τής σωτηρίας μας. Δ ιότι έαν λέ
γοντας ό ’Ιησούς στον Ν ικόδημο, «έάν δέν γεννηθεί κάποιος 
άπό τόν ούρανό, δέν μπορεΐ νά δει τή βασιλεία τού θ εο ύ » , καί 
άποκρινόμενος ό Ν ικόδημος «πώς μπορεΐ ό άνθρωπος νά  γεν
νηθεί όντας γέρων; μήπως μπορεΐ νά είσέλθει στήν κοιλ ιά  τής 
μητέρας του καί νά γεννηθεί γιά  δεύτερη φορά;»63, τόν έπέ- 
πληξε ό ’Ιησούς καί τού είπε, «έσύ είσαι ό διδάσκαλος τού 
’Ισραήλ καί δέν τά γνωρίζεις αύτά;»64, αν καί βέβαια δέν ε ίχε  
πιστέψει άκόμη ούτε γνώριζε τά τής χάριτος, πόσης άραγε 
κατακρίσεως είμαστε άξιοι έμεΐς, πού γίναμε μετά τή χάρη δ ι
δάσκαλοι καί δέν γνωρίζομε τά μυστήρια τής χάριτος, πού 
τόση διδασκαλία άπολαύσαμε καί καθημερινά διδασκόμαστε

61. Βλ. Β' Πέτρ. 2,10. Έφ. 2,3. 62. Ψαλμ. 105,39.
63. Ίω. 3,3 έ. 64. Ίω. 3,10.
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καί προφητών και διδασκάλων και αύτου τον Κυρίου διδασκό
μενοι τε και προμαρτυρούμενοι;

10 Εί yap ούκ οϊδαμεν πώς δει ημάς εν τφδε τφ βίω άναστρέ- 
φεσθαι, ούδέ δπως έν έργοις πρότερον άγαθοϊς έντρέφεσθαι δει 

5 και παριστάνειν έαυτους ήμάς δούλους τη δικαιοσύνη, ώς ένώ- 
πιον Κυρίου και ούκ ανθρώπων ίσταμένους και άμέμπτως Θεφ 
δουλεύειν ζώντι συνταξαμένους, ούδε όποιοι τε και ποταπόϊ 
όφείλομεν πρώτον γίνεσθαι και ουτω τών άλλων προΐστασθαι, 
πώς, είπέ μοι, του δεσποτικοΰ ποιμνίου την φυλακήν έγχειρι- 

ίοσθώμεν και έπιμέλειαν; Πώς ποιμάνωμεν αύτο κατά το θέλημα 
του άρχιποιμένος Χρίστου και έπι νομάς έξαγάγωμεν αύτο άει- 
ζώους; Άλλ’, ώ τής πωρώσεως ημών кал τής του Θεου кал τών 
θείων καταφρονήσεως! ώσπερ yap άσπις τα ώτα βύσαντες ώσει 
κωφοί τε και άλαλοι γεγονότες δίκην νεκρών και πεπηρωμένοι 

15 δντες τα τής ψυχής αισθητήρια, ούδε τών λαλουμένων λαμβάνο- 
μεν αίσθησιν, ούδ’ δτι ποτέ έστι Χριστιανισμός έπιστάμεθα, 
άλλα και το τής οικονομίας μυστήριον άγνοουντες και άκριβώς 
τά τών Χριστιανών μυστήρια μή είδότες, άλλ’ ώς περι του 
φωτός τής γνώσεως, μάλλον δε αύτό τό τής γνώσεως φώς δει- 

2θκνύειν τοις πολλοΐς άναισχύντως έπιχειρουμεν. Ή γνώσις ούκ 
έστι τό φώς, άλλα τό φώς ή γνώσις ύπάρχει, έπειδή έν αύτφ και 
δι' αύτου και έξ αύτου τά πάντα · ού ήμεΐς τήν δρασιν άπαρνούμε- 
νοι, δήλους έαυτονς ποιοΰμεν μήτε γεννηθέντας μήτε είς φώς τό 
άνωθεν προελθόντας, άλλ’έτι έμβρυα δντες ή έκτρώματα, είπεΐν 

25 άληθέστερον, τοΐς ίεροϊς τόποις έπιπηδώμεν και τών άποστολι- 
κών έπιβατεύομεν θρόνων καί, τό δή χαλεπώτερον, χρήμασιν οί 
πλείους τήν ίερωσύνην άφοβίφ θεου έξωνούμεθα και τής βασιλι
κής ποίμνης ώς ποιμένες, οί μηδε άρνες ποτέ γεγονότες, ζητου-

65. Βλ. Α' Τιμ. 3,15.
66. Βλ. Ρωμ. 6,16 έ.
67. Βλ. В' Κορ. 8,21. Έφ. 6,7. 68. Α' θεσσ. 1,9.
69. Βλ. Α' Πέχρ. 5,4. 70. Βλ. Ίω. 10,9* 3.
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και πληροφορούμαστε άπό τούς άποστόλους, τούς προφήτες, 
τούς διδασκάλους και τον ίδιο τον Κύριο;

10 Έάν δηλαδή δεν γνωρίζαμε πώς πρέπει νά συναστρεφό 
μαστέ σ ’ αύτή τή ζωή65, ούτε πώς πρέπει προηγουμένως να 
τρεφόμαστε με άγαθά έργα και νά καθιστούμε τούς έαυτούς 
μας δούλους τής δικαιοσύνης66, σά νά στεκόμαστε ένώπιον 
τού Κυρίου καί όχι τών άνθρώπων67 καί νά  έργαζόμαστε με 
τρόπο άμεμπτο δίπλα στον ζώντα θ ε ό 68, ούτε ποιοί καί πώς 
όφείλομε πρώτα νά γίνομε καί μετά νά γινόμαστε προϊστάμε
νοι τών άλλων, πώς, πές μου, θά άναλάβομε τή διαφύλαξη καί 
έπιμέλεια τού δεσποτικού ποιμνίου; Π ώ ς θά τό ποιμάνομε 
σύμφωνα μέ τό θέλημα τού άρχιποιμένα Χ ριστού69 καί θά τό 
όδηγήσομε σε βοσκές παντοτινής ζωής70; ’Αλλά, τί πώρωση 
καί τί καταφρόνηση άπό μέρους μας τού θ ε ο ύ  καί τών θείων! 
Διότι, σά νά κλείσαμε τά αύτιά μέ άσπίδα71 καί νά γίναμε 
κωφοί καί άλαλοι72 όπως οί νεκροί καί άναισθητοποιήσαμε 
τά αισθητήρια τής ψυχής, δεν αισθανόμαστε ούτε αύτά πού 
λέγονται, ούτε γνωρίζομε ότι ύπάρχει ό Χ ριστιανισμός, άλλά, 
άγνοώντας καί τό μυστήριο τής οικονομίας καί μή γνω ρίζο
ντας άκριβώς τά μυστήρια τών Χριστιανών, έπιχειροϋμε μέ 
άδιαντροπιά νά δείξομε στούς πολλούς τά σχετικά μέ τό φως 
τής γνώσεως, ή καλύτερα τό ίδιο τό φως τής γνώσεω ς. Ή  
γνώση δέν είναι τό φώς, άλλά τό φως είναι ή γνώση, δ ιότι σ ’ 
αύτό καί μέσω αύτού καί άπό αύτό προέρχονται τά πάντα73. 
’Αρνούμενοι έμεΐς νά τό δούμε τό φώς αύτό, δίνομε διαβε
βαίωση γιά τούς έαυτούς μας ότι ούτε γεννηθήκαμε ούτε 
πλησιάσαμε στό ούράνιο φώς, άλλά, γιά  νά  μιλήσω άληθέ- 
στερα, όντας άκόμη έμβρυα ή έκτρώματα74, όρμοϋμε στούς ίε- 
ρούς τόπους καί άνεβαίνομε στούς άποστολικούς θρόνους 
καί, τό φοβερώτερο βέβαια, οί περισσότεροι μέ άφοβία θ ε ο ύ  
έξαγοράζομε τήν ίερωσύνη μέ χρήματα καί ζητούμε νά  προϊ-

71. Βλ. Ψαλμ 57,5. 72. Βλ. Μάρκ. 9,25.
73. Βλ. Ρωμ. 11,36. 74. Βλ. Α' Κορ. 15,8.
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μεν προΐστασθαν και ταΰτα πρός τό μόνον έμπλήσαι δίκην Θη
ρών τάς έαυτών γαστέρας και τάλλα πάντα τελέσαι δσαπερ ή 
έφεσις του χείρονος άπαιτεΐ και ή προς τά κάτω έπιθνμία και 
δρεξις.

11 Οΰτως όπήρχον έξ αρχής, άδελφοί, οί άπόστολοι; ούτως οί 
τών άποστόλων διάδοχοι; οΰτως οί πατέρες ήμών και διδάσκα
λοι; ΒαβαΙ τής τόλμης τών τοιούτων τής φοβεράς, δτι ού μόνον 
είς τά χρήματα προδόται τά αίσθητά και ίερόσυλοι γίνονται, οί 
προς μόνον τό γλωσσόκομον άπονεύοντες, άλλά και αύτοΰ τοΰ

ίο θείου πλούτου κατατολμώσιν έφάψασθαι, δθεν ούδε αίσχύνονται 
λέγειν Ήμέτερόν έστι τό δεσμεϊν καί λύειν, кал τοΰτο κατά την 
παρούσαν έλάβομεν ζωήν ήμεΐς άνωθεν’. "Ω τής άναισχυντίας, 
ϊναμή λέγω τής έσχάτης παραπληξίας! ’Από τίνος, ώ ούτος, είπέ 
μοι, και διατί την έζουσίαν ταύτην άνωθεν έλαβες; "Οτι πάντα

15 καταλιπών τφ  Χριστφ ήκολούθησας; ''Οτι τής έπιγείου δόξης 
καταπεφρόνηκας; "Οτι ταπεινός τφ  πνεύματι γέγονας; "Οτι πάν
τα πωλήσας τοΐς πένησι δέδωκας; ~Οτι την σεαυτοΰ ψυχήν 
άπώλεσας ήτοι τφ  κόσμφ ένέκρωσας και έν ούδενι σαρκός θε- 
λήματι ταύτην εδρηκας; Ή  και σύ, ώσπερ πάλαι οί μαθηται τοΰ

2θΧριστοΰ, ήκονσας παρ ’ αύτοΰ, έμφυσήσαντός σοι δηλονότι και 
είπόντος, «Λαβέ Πνεΰμα άγιον! ’'Αν τινων άφήσης τάς άμαρτίας, 
άφίενται αύτοΐς, άν τινων κράτησης, έπισχεθήσονται»;

12 Άλλά τών ίερέων ή έζουσία ’, φησίν. Οϊδα κάγώ' τοΰτο γάρ 
άληθές. Ού πάντων δέ καί τών άπλώς ίερέων, άλλά τών έν

25 πνεύματι ταπεινώσεως ίερουργούντων τό Εύαγγέλιον και έν 
άμέμπτφ βίφ πολιτευομένων, τών έαυτους πρότερον τφ  Κυρίφ 
παραστησάντων καί θυσίαν τελείαν, άγίαν, εύάρεστον, την καθα-

75. Ιω. 12,6. 76. Βλ. Ματθ. 16,19. 18,18.
77. Βλ. Ίω. 19,11. 78. Βλ. Ματθ. 19,27. Μάρκ. 10,28.

79. Ματθ. 5,3. 11,29. Ψαλμ. 33,19.
80. Ματθ. 19,21. Μάρκ. 10,21.
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στάμεθα ώς ποιμένες του βασιλικού ποιμνίου, έμεις πού ούτε 
αρνιά γίναμε ποτέ. Κ αι όλα αύτά μόνο γιά  νά  γεμίσομε σάν 
θηρία τις κοιλίες μας και γ ιά  νά κάνομε όλα τά άλλα, όσα βέ
βαια άπαιτει ή κακή έφεση και ή κατώτερη έπιθυμία και όρε-
ξη·

11 Τέτοιοι ήταν, άδελφοί, άπό τήν άρχή οί άπόστολοι; Τ έ
τοιοι ήταν οί διάδοχοι των άποστόλων; Τέτοιοι ήταν ο ί πατέ
ρες μας καί διδάσκαλοι; ’Αλλοίμονο γιά  τή φοβερή τους τόλ
μη, διότι όχι μόνο γίνονται προδότες καί ιερόσυλοι στά αι
σθητά χρήματα, αύτοί πού άποβλέπουν μόνο στο χρηματοκι
βώτιο75, άλλά τολμούν νά έγγίσουν καί τον ίδιο τον θειο 
πλούτο καί γ ι’ αύτό δέν ντρέπονται νά λένε, ‘Έ μεις μπορούμε 
νά δένομε καί νά λύνομε76, κι αύτό τό έλάβαμε στήν παρούσα 
ζωή άπό τόν ούρανό’. Πώ πώ τί άδιαντροΛιά, γ ιά  νά μή πω, τί 
φοβερή παραφροσύνη! Ά π ό  ποιόν, πές μου σύ ό τάδε, καί γ ια 
τί έλαβες αύτήν τήν έξουσία άπό τόν ούρανό77; Ε πειδή  έγκα- 
τέλειψες τά πάντα καί άκολούθησες τόν Χ ριστό78; Ε π ειδή  πε
ριφρόνησες τήν έπίγεια δόξα; Ε πειδή  έγινες πνευματικά τα
πεινός79; Ε πειδή  πούλησες τά πάντα καί τά  έδω σες στούς 
φτωχούς80; ’Επειδή έχασες τήν ψυχή σου, τή νέκρω σες δηλα
δή ώς πρός τόν κόσμο81 καί δέν τήν βρήκες82 σέ κανένα σαρ
κικό θέλημα83; Ή  καί σύ, όπως παλαιότερα ο ί μαθητές τού 
Χριστού, άκουσες άπό Αύτόν έμφυσώντας σου καί λέγοντάς 
σου, «λάβε άγιο Πεύμα· άν άφήσεις τις άμαρτίες κάποιων, θά 
τούς άφεθούν, κ ιά ν τ ίς  κρατήσεις, θά τούς κρατηθούν»84;

12 ’Αλλά, λέγει, ςή έξουσία είναι των ίερέων’. Κ ι έγώ  τό 
γνωρίζω, διότι αύτό είναι άληθές. Δέν είναι όμως όλων καί 
τών άπλως ίερέων, άλλά έκείνων πού ιερουργούν τό Εύαγγέ- 
λιο μέ ταπεινό πνεύμα85 καί ζούν μέ άμεμπτο βίο, έκείνων πού 
πφόσφεραν τόν έαυτό τους προηγουμένως στόν Κ ύριο86, πα-

81. Βλ. Κολ. 3,5. Γαλ. 6,14. 82. Βλ. Ματθ. 10,39.
83. Βλ. Ίω. 1,13. Έφ. 2,3. 84. Βλ. Ίω. 20,22 έ.
85. Δαν. 3,39. 86. Βλ. Ρωμ. 6,16. 12,1. Κολ. 1,22. 28.



378 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

ράν αότών λατρείαν έν τφ  ναφ του έαυτών σώματος ένδον πνευ- 
ματικώς έπιδειξαμένων και προσδεχθέντων και έμφανισθέντων 
είς τό άνω θυσιατήριον και παρά του άρχιερέως Χρίστου προσ
φορά τελεία τφ  Θεφ καϊ Πατρι προσενεχθέντων και δυνάμει 

5 Πνεύματος άγιου μεταποιηθέντων και άλλαγέντων και είς Χρι- 
στόν, τόν δι' ήμας άποθανόντα καϊ έν δόξη άναστάντα θεότητος 
μεταμορφωθέντων' τών έν ταπεινώσει τελείς νυκτός καί ημέρας 
μετανοούντων καί πενθούντων καί μετά δακρύων ούχ ύπερ έαυ
τών μόνων δεομένων, άλλά καί ύπερ τής έμπιστευθείσης αύτοϊς 

10 ποίμνης καί ύπερ πασών τών έν τφ κόσμω άγίω έκκλησιών του 
Θεοΰ' ού μόνον δέ, άλλά καί τών σφοδρώς κλαιόντων ύπερ άλ- 
λοτρίων άμαρτημάτων ένώπιον του Θεοΰ, τών μηδέν πλέον τής 
άναγκαίας τροφής καταχρωμένων, μηδέ έν μηδενί Θεραπείαν ή 
άπόλαυσιν έπιτηδευόντων τοΰ σώματος άλλά, καθώς γέγραπται, 

15 «πνεύματι περιπατούντων καί έπιθυμίαν μη έπιτελούντων σαρ- 
κός» · έτι δέ τόν μήτε πτωχόν μήτε πλούσιον μήτε άρχοντα μήτε 
άρχόμενον μήτε αύτόν έκεϊνον τόν τό διάδημα περικείμενον ένε
κα τοΰ δικαίου καί τής έντολής τοΰ Θεοΰ προτιμωμένων, τών μη 
προφάσει έλέους ή δώρων δόσεως ένεκα ή φόβου ή άγάπης ή τι- 

20 νος έτέρου όρωμένου ή άοράτου πράγματος καταμαλακιζομένων 
καί παραβλεπόντων ή παραβαινόντων την έντολήν τοΰ έπί πάν
των Θεοΰ.

13 Τών τοιούτων έστί τό δεσμεϊν кал λύειν кал ίερουργεϊν кал 
διδάσκειν, ούχί δέ τών έζ άνθρώπων την ψήφον καί την χειροτο- 

25 νίαν μόνον λαμβανόντων «ού γάρ άφ ' έαυτοΰ», φησί, «τις την τι
μήν λαμβάνει, άλλ'ό ύπό τοΰ Κυρίου καλούμενος». Ούκ е/π εν  ό 
έξ άνθρώπων την ψήφον δεχόμενος, άλλ\ ό έκ Θεοΰ είς τοΰτο

87. Βλ. А' Κορ. 6,19. 88. Ρωμ. 12,1. Βλ. Κολ.1,22. 28.
89. Βλ. Ρωμ. 12,1. Ίάκ. 1,27.
90. Βλ. Έβρ. 9,24.
91. Βλ. Έφ. 5,2. 92. Βλ. Α' Κορ. 11,16. 14,33.
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ρουσίασαν πνευματικώς μέσα στο ναό του σώματός τους87 θυ
σία τέλεια, άγια, εύάρεστη88, την καθαρή τους λατρεία89, πού 
δέχθηκαν και έμφανίσθηκαν90 στό ούράνιο θυσιαστήριο και 
δίπλα στον άρχιερέα Χριστό, πρόσφεραν τέλεια προσφορά 
στον θ ε ό  και Πατέρα91, και με τη δύναμη τού άγίου Π νεύμα
τος μεταποιήθηκαν και άλλαξαν και μεταμορφώθηκαν στόν 
Χριστό πού πέθανε γιά  μάς καί άναστήθηκε μέ τη δόξα της 
θεότητας. Είναι έκείνων πού νύχτα καί ήμέρα μετανοούν καί 
πενθούν μέ τέλεια ταπείνωση καί μέ δάκρυα προσεύχονται 
όχι μόνο γιά τον έαυτό τους, άλλά καί γ ιά  τό ποίμνιο πού τούς 
έμπιστεύθηκε καί γιά  δλες στόν κόσμο τις άγιες έκκλησίες 
τού θ εο ύ 92. Καί όχι μόνον αύτών, άλλά καί έκείνων πού κλαΐ- 
νε σφοδρώς ένώπιον τού θ εο ύ  γιά ξένα άμαρτήματα, έκείνων 
πού δέν χρειάζονται πλέον ούτε τήν άναγκαία τροφή, ούτε 
φροντίζουν γιά  κάποια θεραπεία ή άπόλαυση του σώματος, 
άλλά, δπως έχει γραφεί, «όδηγούνται άπό τό Πνεύμα καί δέν 
έπιτελούν σαρκική έπιθυμία»93. ’Ακόμη είναι καί έκείνων πού 
δέν προτιμούν τόν φτωχό ή τον πλούσιο, τόν άρχοντα ή τον 
άρχόμενο, ούτε κι έκεΐνον τόν ίδιο πού φορά τό βασιλικό 
στέμμα έξ αιτίας τού δικαίου καί τής έντολής τού θ ε ο ύ , έκεί
νων πού δέν άτονούν πνευματικά μέ τήν πρόφαση έλέους ή 
έξαιτίας δόσεως δώρων ή άπό φόβο ή άγάπη ή άπό κάποιο 
άλλο όρατό ή άόρατο πράγμα, καί παραβλέπουν ή παραβαί
νουν τήν έντολή τού θ εο ύ  πού βρίσκεται ύπεράνω όλων94.

13 Αύτών είναι τό δέσιμο καί τό λύσιμο95, ή ίερωσύνη καί ή 
διδασκαλία, κι όχι αύτών πού έλαβαν τήν ψήφο καί τή χειρο- 
τονία μόνον άπό τούς άνθρώπους. Διότι, λέγει, «δέν λαμβάνει 
κάποιος τήν τιμή άπό μόνος του, άλλά έκεινος πού καλείται 
άπό τόν Κύριο»96. Δέν είπε, ‘έκεινος πού δέχεται τήν ψήφο 
άπό τούς άνθρώπους’, άλλά έκεινος πού προορίσθηκε καί 
προχειρίσθηκε σ’ αύτό άπό τόν θ ε ό . Δ ιότι δσο ι έκλέγονται

93. Γαλ. 5,16. 94. Βλ. Ρωμ. 9,5.
95. Βλ. Ματθ. 16,19. 18,18. 96. Βλ. Έβρ. 5,4.



380 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

προορισθεϊς και προχειρισθείς. Οί γάρ έξ άνθρώπων και δι * αν
θρώπων κλέπται είσι και λησταί, καθώς είπεν ό Κύριος' «έγώ 
είμι ή θύρα. Πάντες δσοι ήλθον και έρχονται ού δι ’ έμοΰ, άλλα 
άλλαχόθεν έπιβαίνοντες, κλέπται είσι και λησταί».

14 Μή οόν πλανάσθε, άδελφοί, ό έν σκότει διάγων έξω τής θύ- 
ρας έστΐν, ό δε δοκών είσελθεϊν και ού δια του φωτός είσήλθεν, 
έξω καϊ αύτος τής μάνδρας έστίν. Εί γάρ φώς του κόσμου και 
θύρα ό Χριστός, φωτοειδής πάντως θύρα έστι και ούχι θύρα μό
νον άπλώς, καϊ ό έν ταύτη γεγονώς έν τφ του κόσμου φωτι γέγο-

10νε. Φώς δΐ του κόσμου έστιν ούχ ώς αίσθητώς όρώμενος, άλλ’ 
ώς νοερώς θεωρούμενος. Ό γαρ αίσθητός ήλιος μόνον φωτίζει 
τά σωματικά δμματα ούκ άνθρώπων άλλα και άλογων ζφων, 
τετραπόδων άμα καϊ πετεινών* ό δε νοητός ήλιος, ό έν τφ  
κόσμω έπιφανείς, ψυχάς λογικάς μόνον. Άλλ ’ ούδε ταύτας άκρί-

15 τως πάσας και άναξίως φωτίζειν οίδεν ού γάρ άψυχος ή, μάλλον 
είπεϊν, ούκ άζωός έστιν, ώσπερ ούδέ δούλος ή κτίσμα εις ύπηρε- 
σίαν άλλων ταχθείς, καθά δή ό αίσθητός ούτος ήλιος άνατέλλων 
έπι δικαίους καί άδικους και έπϊ πονηρούς άμα καϊ άγαθούς. 
Άλλ# εί καϊ φώς καλείται και ήλιος όνομάζεται, άλλά καϊ ύπερ

20 φώς άπαν кал ύπϊρ ήλιον, ώς φωτός καϊ ήλιου ποιητής καϊ Δε
σπότης, ύπάρχει ζωή καϊ ζωοποιός, άλήθεια, δικαιοσύνη καϊ 
άγιασμός, άπλοΰς, άσύνθετος, άγαθός και παν άγαθόν καϊ ύπερ 
παν άγαθόν. Ώς ούν άλήθεια καϊ ών καϊ καλούμενος, τοϊς άλη- 
θώς έπιστρέφουσιν άλήθεια γίνεται' ώς δέ δικαιοσύνη ύπάρχων,

25τοΐς πάσαν άδικίαν μισήσασι δικαιοσύνη έστίν' ώς άγιασμός, 
τοϊς έκπλυθεΐσι кал καθαρθεΐσι διά δακρύων* ώ ς άπλοΰς, wic

97. Ίω. 10,7 έ. 98. Ιω. 10,8.
99. Βλ. Ίω. 10,1. 1. Βλ. Ίω. 10,8· 1.
2. Βλ. А' Κορ. 6,9 έ. 3. Ίω. 8,12. 9,5.
4. Ίω. 10,7,9. 5. Βλ. Ματθ. 5,45.
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άπό ανθρώπους καί μέσο) τών άνθρώπων είναι κλέφτες καί 
ληστές, δπως είπε ό Κύριος- «έγώ είμαι ή θύρα97. "Ο λοι δσ ο ι 
ήλθαν98 καί έρχονται δχ ι δ ι’ έμοΰ, άλλ’ ανεβαίνουν άπό άλ- 
λού99, είναι κλέφτες καί ληστές»1-

14 Μή πλανάσθε λοιπόν, άδελφοί2, έκεΐνος πού ζεΐ μέσα σε 
σκοτάδι βρίσκεται έξω άπό τή θύρα, κι έκεΐνος πού πιστεύει 
δτι είσήλθε, άλλά δέν είσήλθε διά τού φωτός, κι αύτός βρί
σκεται έξω άπό τή μάνδρα. Διότι, έάν ό Χ ριστός είναι τό φω ς3 
καί ή θύρα τού κόσμου4, είναι οπωσδήποτε φωτεινή θύρα καί 
δχ ι μόνον άπλώς θύρα, κι έκεΐνος πού έχει βρεθεί σ ’ αύτήν, 
βρέθηκε μέσα στο φώς τού κόσμου. Καί είναι φώς τού κό
σμου όχι ώς βλεπόμενος μέ τις αισθήσεις, άλλά ώ ς θεωρού
μενος νοερά. Διότι ό αισθητός ήλιος δέν φω τίζει μόνο τά 
σωματικά μάτια τών άνθρώπων, άλλά καί τών άλόγων ζώων, 
καί τών τετραπόδων καί τών πτηνών συγχρόνως* ένώ ό νοη
τός ήλιος, πού έμφανίσθηκε στόν κόσμο, φω τίζει μόνο τις λο
γικές ψυχές. Ά λλά  ούτε κι δλες αύτές γνω ρίζει νά τις φ ω τίζει 
άδιάκριτα καί χωρίς νά τό άξίζουν. Διότι, δέν είναι άψυχος, ή 
καλύτερα νά πούμε, δέν είναι άζωος, δπως ούτε δούλος ή κτί- 
σμα πού τάχθηκε στην ύπηρεσία άλλων, δπω ς ό αισθητός 
δηλαδή αύτός ήλιος πού άνατέλλει σέ δικαίους καί άδικους, 
σέ πονηρούς καί άγαθούς συγχρόνως5. Ά λλά  άν καί καλείται 
φώς καί όνομάζεται ήλιος6, δμως βρίσκεται πάνω άπό κάθε 
φώς καί ήλιο, ώς ποιητής καί Δεσπότης τού φωτός καί τού 
ήλίου καί είναι ζωή7 καί ζωοποιός, άλήθεια8, δικαιοσύνη καί 
άγιασμός9, άπλός, άσύνθετος, άγαθός καί κάθε άγαθό καί 
πάνω άπό κάθε άγαθό. Ώ ς  άλήθεια λοιπόν πού είναι καί κα
λείται, γίνεται άλήθεια γ ι’ αύτούς πού άληθώς έπ ιστρέφ ουν 
ώς δικαιοσύνη πάλι πού είναι, γίνεται δικαιοσύνη γ ι’ αύτούς 
πού μίσησαν κάθε άδικία* ώς άγιασμός πού είναι, γ ίνετα ι 
άγιασμός γ ι’ αύτούς πού πλύθηκαν καί καθαρίσθηκαν μέ δά-

6. Βλ. Μαλ. 4,2. 7. Ίω 11,25. 14,6 έ.
8. Ίω. 14,6. 9. Α' Κορ. 1,30.
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μηδεμίαν πονηριάν ή κακίαν ένδοθεν έπιφέρουσιν' ώς άσύνθε- 
τος, τοϊς μηδεμίαν διπλόην ή διψυχίαν ή δυσπιστίαν ψυχής έχου- 
σιν ώς άγαθός, τοϊς τής μετανοίας πνευματικοΐς έργοις σωματι
κές τινας ή βιωτικάς μέριμνας καί φροντίδας μή συνεπαγομένοις 

5 καί τούτοις άναμιγνύουσι καί άναφυρουσιν αύτάς, άλλα γυμνοΐς 
τή γνώμη καί τή τής ψυχής προθέσει έν άκακίψ προσερχομένοις 
αύτφ, ών кал Αποδεχόμενος τό άπερίεργον παντός άγαθου συν- 
τόμως τούτους έμπίπλησι καί τών ύπερ νουν καί ύπερ έννοιαν 
άγαθών κοινωνούς εύθύς τφ άποκαλυφθήναι καί φανήναι άπο- 

ΐοκαθίστησι.

15 *Καί τις’, φησί, {τούς τοιούτους, εί άρα τοιουτοί είσι καί νυν, 
έπιγνώσεται;’ Ό άνωθεν ύπό του Πνεύματος έλλ,αμπόμενος. Ό 
δέ λέγων καί μή γινώσκων αύτούς, τί кал μαρτυρίαν παρά άλλων 
καταδέχεται δέξασθαι; Ούκ οίδεν δτι κάν άγνοών είσαγάγη λύ- 

ΐδκον είς τα πρόβατα του Χριστού, αύτός τών προβάτων τό κρίμα 
λήψεται; ‘Καί τις γινώσκει;’ φησίν' *άνθρωπος ύπάρχει καί αγνο
εί τα έν καρδίφ ’. Εί μή τυφλός έστιν, ούκ άν άγνοήση τον τοιοΰτόν 
ποτε. Πώς yap ό βλέπων ού διαχωρίσει πρόβατον καί λύκον, 
ληστήν καί ποιμένα; Εί δέ τυφλός έστι πρός ταυτα, χειραγωγόν 

20 кал όδηγόν έπιζητησάτω, μάλλον καί τής τοιαύτης έργασίας καί 
διακρίσεως παυσάσθω, μήτε όδηγός άλλων γενόμενος μήτε όδη
γόν έτέροις άποκαθιστών, κάν δλον έχη τον κόσμον συμμαρτν- 
ροΰντα αύτφ. Τούτο γάρ έγώ λέγω, δτι ό βλέπων πνευματικώς 
καί άκούων ώσαύτως, δν άν ϊδη καί συντύχη καί πολλάκις προσ- 

25 ομιλήση, αύτήν αύτου βλέπει τήν ψυχήν, εί καί μή κατ’ ούσίαν, 
άλλα κατ’ ιδέαν, όποια έστι кал ποταπή. Τοίνυν, εί кал Πνεύμα
τος άγιου μεταλαβεϊν κατηζιώθη, έξ αύτής αύτοϋ τής δψεως τοΰ-

10. Βλ. А' Κορ. 5,8. 11. Βλ. Λουκά 21,34.
12. Βλ. Ματθ. 7,15. 13. Βλ. Ίω. 10,1-14.
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κρυα- ώς άπλός πού είναι ύπάρχει γ ι’ αύτούς πού δέν φέρουν 
μέσα τους καμμία πονηρία ή κακία10* ώς άσύνθετος πού είναι 
ύπάρχει γ ι’ αύτούς πού δέν έχουν καμμιά διάσπαση ή διψυχία 
ή δυσπιστία ψυχής* ώς άγαθός πού είναι, ύπάρχει γι* αύτούς 
πού με τά πνευματικά έργα τής μετάνοιας δέν παρασύρονται 
άπό κάποιες σωματικές ή βιωτικές μέριμνες11 και φροντίδες 
ούτε καί τις άναμιγνύουν ή τις άνακατώνουν μέ αύτά, άλλά με 
γυμνή τή γνώμη καί τήν πρόθεση τής ψυχής προσέρχονται μέ 
άκακία σ ’ Αύτόν, καί Έ κεΐνος, άποδεχόμενος τό άπερίεργο 
κάθε άγαθού, σύντομα πληρει αύτούς καί τούς άποκαθιστά 
άμέσως μόλις άποκαλυφθεΐ καί φανερωθεί κοινωνούς τών 
ύπέρ νούν καί ύπέρ έννοιαν άγαθών.

‘Καί ποιός’, λέγει, ‘θά τούς άναγνωρίσει αύτούς, έάν φυ
σικά ύπάρχουν καί τώρα τέτοιοι;’. Ε κείνος πού φω τίζεται άπό 
τό Πνεύμα τό ούράνιο, ένώ έκεΐνος πού λέγει καί δέν τούς 
γνωρίζει, γιατί δέχεται νά λάβει μαρτυρία άπό άλλους; Δέν 
γνωρίζει δτι, κι άν άκόμη άπό άγνοιά του εισαγάγει λύκο στά 
πρόβατα τού Χριστού, θά λάβει ό ίδιος τό κρίμα τών προβά
των; ‘Καί ποιός ξέρει;’, λέγει* ‘είναι άνθρωπος καί άγνοεΐ όσα 
ύπάρχουν στήν καρδιά’. Έάν δέν είναι τυφλός, δέν είναι δυνα
τό νά τόν άγνοήσει ποτέ. Δ ιότι έκεΐνος πού βλέπει, πώς δέν 
θά διαχωρίσει τό πρόβατο καί τόν λύκο12, τόν ληστή καί τόν 
ποιμένα13; Έάν όμως είναι τυφλός πρός αύτά, άς έπ ιζητήσει 
χειραγωγό καί όδηγό, ή καλύτερα άς σταματήσει καί τήν τέ
τοια έργασία καί διάκριση, καί ούτε νά γίνει όδηγός άλλων14 
ούτε νά έγκαθιστά στούς άλλους τόν όδηγό, κ ι άν άκόμη έχει 
όλο τόν κόσμο νά δίνει μαρτυρία γ ι’ αύτόν. Διότι, έγώ λέγω 
αύτά, δτι έκεΐνος πού βλέπει καί άκούει πνευματικώς, δποιον 
κι άν δει καί συναντήσει καί μιλήσει μαζί του πολλές φορές, 
βλέπει τήν ίδια τήν ψυχή αύτοϋ, έάν καί όχ ι κατ’ ούσία, άλλά 
κατ’ ιδίαν, ποιά είναι καί τί λογής. Έ άν λοιπόν αξιώθηκε νά  
λάβει καί άγιο Πνεύμα, τό γνω ρίζει αύτό άπό τήν ίδ ια  τήν

14. Βλ. Ματθ. 15,14. Λουκά 6,39. Ρωμ.2,19.
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το γινώσκεν εί δε έτι άτελής ό βλεπόμενος προς την χάριν έστι 
και οΰπω θεοειδής έχρημάτισε, διά των λόγων αύτοΰ μάλλον ό 
τούτον βλέπων και όμιλών έπιγνώσεται (καθά δη και αύτός ό 
Δεσπότης ήμών και θεός άπεφήνατο είπών «έκ των καρπών 

5 αύτών έπιγνώσεσθε αύτούς», кал πάλιν «ώσπερ δένδρον έκ του 
καρπού, ούτως άνθρωπος έκ του λόγου αύτοο όποιος έστι γινώ- 
σκεται»), πλήν και ούτος παρά τών ύγιαινόντων τον λόγον και τά 
τής ψυχής αισθητήρια' οί γάρ λοιποί τών ανθρώπων και προς 
αύτά τά έργα άναισθήτως και Αδιακρίτως διάκεινται.

16 Νηστεύοντα γάρ τινα μετά κενοδοξίας όρώντες άποδέχονται, 
και τόν έσθΐοντα μετά ταπεινώσεως κατακρίνουσιν. "Αλλον έν 
ταπεινώσει έγκρατευόμενον ύποκριτήν είναι λογίζονται, τόν δε 
μετά γαστριμαργίας έσθΐοντα ώς άπλοΰν ήγουνται και άνεπιτή- 
δευτον, ф και συνεσθίειν συχνοτέρως ηδύνονται, τά έαυτών

15 πάθη παραμυθούμενοι. Αλλά γάρ και τους τόν σάλον ύποκρινο- 
μένους και άστεϊα καί φλυαρίας λέγοντας άκαίρως, σχήματά τε 
άπρεπή διαπραττομένους και τους λοιπούς κοινουντας προς γέ
λωτα, ώς τήν άρετήν αύτών και άπάθειαν διά τών τοιούτων 
δήθεν έπιτηδευμάτων καί σχημάτων και λόγων καλύπτειν σπου- 

2θδάζοντας λογισάμενοι, ώς άπαθεΐς και άγιους τιμώσι, τους δε έν 
εύλαβείφ και άρετή καί άφελότητι καρδίας διόγοντας και άγιους 
τφ δντι πέλοντας, ώς οϊα δή τών άλλων άνθρώπων ένα παραλο
γίζονται τε καί παρατρέχουσιν. "Αλλοι πάλιν τόν λάλον καί έπι- 
δεικτικόν διδακτικόν μάλλον καί πνευματικόν είναι λογίζονται, 

25 τόν δέ σιωπηλόν καί περί άργολογίαν άκριβαζόμενον άγροικον 
καί άφωνον άποφαίνονται. ".Ετεροι τόν έν Πνεύματι άγίω φθεγ- 
γόμενον ώς ύψηλόφρονα καί ύπερήφανον άποστρέφονται, τοΐς 
λόγοις αύτου πληττόμενοι μάλλον ή κατανυσσόμενοι, τόν δε άπό

15. Ματθ. 7,16 έ.
16. Βλ. Λουκά 6,43 έ.
17. Πράξ. 2,46.
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όψη του. Έάν όμως ό βλεπόμενος είναι ατελής άκόμη πρός τή 
χάρη καί δεν κατέστη άκόμη θεοπειδής, εκείνος πού τόν βλέ
πει και όμιλεΐ μαζί του θά τόν διαγνώσει άπό τά λόγια του 
μάλλον όπως και ό ϊδιο ό Δεσπότης μας και θ ε ό ς  άποφάνθη- 
κε λέγοντας* «άπό τούς καρπούς τους θά τούς γνω ρίσετε»15, 
και πάλι, «όπως άκριβώς τό δένδρο γνωρίζεται άπό τόν καρ
πό, έτσι κι ό άνθρωπος άπό τά λόγια του γνωρίζεται ποιός ε ί
ναι»16, άλλ’ όμως και αύτός θά γνω ρισθεΐ άπό έκείνους πού 
και ό λόγος τους είναι ύγιής και τά αίσθητήρια της ψυχής 
τους* διότι οί ύπόλοιποι άνθρωποι διάκεινται πρός αύτά τά 
έργα με άναισθησία και χωρίς διάκριση.

16 Πράγματι βλέποντας κάποιον νά νηστεύει με κενοδοξία 
τόν άποδέχονται, ένώ έκεινον πού τρώγει μέ ταπείνωση τόν 
κατακρίνουν. Τόν άλλον πού έγκρατεύεται μέ ταπείνωση τόν 
θεωρούν ώς ύποκριτή, ένώ έκεινον πού τρώ γει μέ γαστριμαρ
γία τόν θεωρούν άπλό και άνεπιτήδευτο καί εύχαριστοϋνται 
νά συντρώγουν μαζί του συχνότερα, παρηγορώντας τά πάθη 
τους. ’Αλλά καί έκείνους πού ύποκρίνονται τόν μωρό και λέ
γουν άστεΐα καί φλυαρούν άκαίρως, έκείνους πού κάνουν 
άπρεπεΐς χειρονομίες καί παρακινούν τούς ύπόλοιπους σέ γέ
λιο, σκεπτόμενοι ότι αύτοί φροντίζουν νά καλύψουν δήθεν 
τήν άρετή τους καί τήν άπείθεια μέ τέτοια πράγματα καί χ ε ι
ρονομίες καί λόγια, τούς τιμούν ώς άπαθεΐς καί άγιους, ένώ 
έκείνους πού ζούν μέ εύλάβεια καί άρετή καί άφελότητα καρ
διάς17 καί είναι πράγματι άγιοι, τούς θεωρούν ένα μέ τούς άλ
λους άνθρώπους καί τούς παρατρέχουν. "Αλλοι πάλι τόν 
φλύαρο καί έπιδεικτικό τόν θεωρούν μάλλον διδακτικό καί 
πνευματικό, ένώ τόν σιωπηλό καί άργόλογο18 τόν λέγουν 
άγροΐκο καί άφωνο. "Αλλοι έκεινον πού όμιλεΐ μέ άγιο Π νεύ
μα τόν άποστρέφονται ώς ύψηλόφρονα καί ύπερήφανο καί 
μάλλον πλήττονται μέ τά λόγια του παρά κατανύσσονται, ένώ 
έκεινον πού όμιλεΐ μέ καλόλογα άπό τή φύση του ή έπειδή τά

18. Βλ. Ματθ. 12,36.
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κοιλίας ή έκ μαθημάτων τορνολογονντα και τής αύτών σωτηρίας 
καταψευδόμενον ύπερεπαινοϋσι και αποδέχονται. Και όντως ού- 
δεις έν τοΐς τοιούτοις έστιν ό καλώς και ώς Εχει το πράγμα ίδεϊν 
και διακριναι δυνάμενος.

17 Ό γαρ άπαξ τυφλός προς πάντα τυφλός έστιν, οϋτω και ό 
κωφός ών προς πάντα κωφός έστιν. Ού γαρ ό τυφλός τον μεν 
όρ$, τον δε ου, ούδε ό κωφός του μεν ακούει τής φωνής, του δε 
οϋ, άλλα καθόλου κάκεΐνος και ούτος πηροι τάς αισθήσεις είσίν. 
Οϋτω τοιγαροϋν πας άναίσθητος προς τό Εν προς πάντα άναί- 

10 σθητός έστιν, ώς και ό εχων αϊσθησιν προς τό εν έν αίσθήσει 
πάντων έστι καί τής αίσθήσεως αύτών έκτός έστιν. Έν τη αί- 
σθήσει τών πάντων έστι και ύπό τής αίσθήσεως αύτών ού κατα
λαμβάνεται. Ό κωφός προς τον λόγον κωφός προς πάσαν φωνήν 
έστιν, ώς και ό άκούων τοϋ λόγου των πάντων άκούει. Ούτος 

ΐδκωφεύων έστι προς πάσαν φωνήν' πάντων άκούει και ούδενός, 
εί μή των έν λόγω μόνων τους λόγους ποιούμενων, και ούδ’ αύ
τών άλλα τοϋ λόγου μόνου, τοϋ έν τη φωνή άφώνως φθεγγομέ- 
νου. Ό τυφλός πρός τό Εν τυφλός δλως προς πάντα έστιν, ό δε 
βλέπων έν τφ  ένι έν Θεωρία των πάντων έστι και τής Θεωρίας 

20τών πάντων άπέχεται καί έν τη Θεωρίςι των πάντων γίνεται και 
εξω τών Θεωρουμένων έστιν. Έν τφ  ένι ούτος ών τά πάντα όρ$, 
κα\ έν πάσιν ών ούδεν τών πάντων όρζί. Ούτως ούν ό βλέπων έν 
τφ  ένι δια τοϋ ένός και έαυτόν καί πάντας και άπαντα καθορφ, 
και κεκρυμμένος ών έν αύτφ ούδεν τών πάντων όρφ Ό τοίνυν 

25 άκούων και βλέπων 'και αισθανόμενος οίδε τών λεγομένων τήν 
δύναμιν, ό δε μή είδώς πρόδηλός έστιν ότι ούτε τα αισθητήρια 
τής ψυχής τετρανωμένα кал ύγια έπιφέρεται. Ό δε ούτως Εχων 
οϋπω Εγνω δτι «προσκυνητής μικτός έστιν, έπίγειος κα\ ούρά- 
νιος, πρόσκαιρος καϊ άθάνατος, βασιλεύων τών έπι γής, βασι- 

30 λευόμενος άνωθεν, έπόπτης τής όρωμένης κτίσεως, μύστης τής
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έμαθε και ψεύδεται για την σωτηρία τους τον ύπερεπαινοΰν 
και τον αποδέχονται. Κ ι έτσι δέν ύπάρχει κανείς ανάμεσα σ ’ 
αύτούς πού νά μπορεί νά πει και νά  διακρίνει καλώς τό πράγ
μα έτσι όπως έχει.

17 ’Εκείνος πού είναι υφλός, είναι τυφλός πρός τον καθένα, 
έτσι και έκείνος πού είναι κωφός είναι κωφός γ ια  όλους. Δ ιό
τι ό τυφλός δέν βλέπει τον ένα καί τον άλλο όχι, ούτε ό κω φός 
άκούει τη φωνή τού ένός καί τού άλλου όχι, άλλά καί ό 
πρώτος καί ό άλλος είναι έξ όλοκλήρου άνάπηροι στις α ισθή
σεις. ’Έ τσ ι λοιπόν ό καθένας πού είναι άναίσθητος σέ κάτι, 
είναι σέ όλα άναίσθητος, όπως καί έκείνος πού έχει αίσθηση 
πρός κάτι, έχει αίσθηση πρός όλα καί βρίσκεται έξω άπό τήν 
αίσθηση αύτών. Αισθάνεται τά πάντα καί δέν καταλαμβάνε
ται άπό τήν αίσθηση αύτών. Ό  κωφός πρός τον λόγο είναι 
κωφός σέ κάθε φωνητικό έρέθισμα, όπως κ ι έκείνος πού 
άκούει τον λόγο άκούει τά πάντα. Αύτός κωφεύει σέ κάθε 
φωνή· άκούει τά πάντα καί τίποτε, έκτός άπό έκείνους μόνο 
πού όμιλούν μέ λόγο, καί ούτε αύτούς άλλά τό λόγο μόνο πού 
φθέγγεται άφωνα μέ τή φωνή. Ό  τυφλός σέ κάτι είναι έντε- 
λώς τυφλός πρός όλα, ένώ έκείνος πού βλέπει κάτι βλέπει τά 
πάντα καί άπέχει άπό τή θεωρία όλων καί θεω ρεί τά  πάντα 
καί βρίσκεται έξω άπό τά βλεπόμενα. "Οντας αύτός στο ένα 
βλέπει τά πάντα καί βρισκόμενος σέ δλα δέν βλέπει τίποτε 
άπό δλα. "Ετσι λοιπόν έκείνος πού βλέπει διά τού ένός, στό 
ένα διακρίνει τον έαυτό του καί δλους καί δλα, καί όντας 
κρυμμένος μέσα σ ’ αύτόν δέν βλέπει τίποτε. ’Εκείνος λοιπόν 
πού άκούει καί βλέπει καί αισθάνεται, γνω ρίζει τή δύναμη 
τών λεγομένων, ένώ έκείνος πού δέν τά γνω ρίζει είναι όλοφά- 
νερο δτι ούτε τά ψυχικά αισθητήρια έχει όλοκάθαρα καί ύγιή. 
Αύτός λοιπόν πού βρίσκεται σ ’ αύτήν τήν κατάσταση δέν 
γνωρίζει δτι ‘είναι προσκυνητής μικτός, έπίγειος καί ούρά- 
νιος, πρόσκαιρος καί άθάνατος, βασιλιάς τών γήινων καί βα- 
σιλευόμενος άπό τόν ούρανό, έπόπτης της όρατης κτίσεω ς 
καί μύστης της νοητής’, δπως λέγει κάπου κάποιος περίφη-
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νοούμενης», ώ ς πού τις φησιν έν Θεολογίψ βεβοημένος. Αλλ’ έν 
τιμή ών παρασννεβλήθη τοΐς κτήνεσι τοΐς άνοήτοις και ώμοιώ- 
θη αύτοις, кал όμοιωθεις μένει τοιοντος έτι, μη έπαναστραφείς, 
μή έπανακληθεις ή έπι το πρώτον άξίωμα άναχθεις κατά την τής 

5 οικονομίας δωρεάν τον Αεσπότον кал Κνρίον ήμών Ίησον Χρί
στον, τον Υίον τον Θεόν. "Ετι δε κτήνος ών άλογον, ώσπερ 
Δανιτικώς εϊρηται, όνος, τνχόν, ή βονς ή χοίρος, οίς οί μαργαρί- 
ται τής άπορρήτον γνώσεως ού δίδονται πρός Θεον, την εικόνα 
τον Κνρίον ήμών Ίησον Χρίστον, τον έπονρανίον άνθρώπον τε 

10 και Θεού, έν τφ  λογικφ και νοερφ άνθρώπω ούδαμώς ένεδύσα- 
το. Ταότην δε μή εύαισθήτως και γνωστώς ένδυσάμενος, αίμα 
μόνον έστι και σάρξ, πνενματικής δόξης αίσθησιν μή δννάμενος 
διά τον λόγον λαβείν, καθάπερ και οί έκ γεννητής τνφλοι διά λό
γον μόνον τό τον ήλίον φώς ίδεΐν ού δύνανται. Αλλά δεύτε οί τό 

15 φώς τό νοητόν έν έαντοίς έχοντες, δώμεν δόξαν δι ’ αύτον τφ  Πα- 
τρι και τφ  Υίφ καί τφ άγίω Πνεύματι, ν£ν και άει και εις τούς 
αίώνας τών αιώνων. Αμήν.
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μος θεολόγος. ’Αλλά, ένώ είχε τέτοια τιμή, άναμίχθηκε μέ τά 
ανόητα κτήνη και έγινε όμοιος μέ αύτά19, και άφοΰ έγινε 
όμοιος μέ αύτά μένει άκόμη τέτοιος, χω ρίς νά έχει έπιστρέ- 
ψει, χωρίς νά έχει έπανακληθεΐ ή χω ρίς νά έχει έπανέλθει στο 
πρώτο άξίωμα σύμφωνα μέ τή δωρεά τής οικονομίας τού Δε
σπότη και Κυρίου μας Ιησού Χριστού, τού Υίού τού Θεού. 
"Οντας λοιπόν άκόμη, όπως λέχθηκε δαυιτικώς, άλογο 
κτήνος, τυχόν όνος, βόδι ή χοίρος, στά όποια δέν δίνονται 
άπό τόν Θεό20 τά μαργαριτάρια της άπόρρητης γνώ σεω ς, δέν 
ντύθηκε καθόλου τήν εικόνα τού Κυρίου μας Ιησ ού  Χ ριστού, 
τού έπουράνιου άνθρώπου21 και θεού , πού δόθηκε στον λογι
κό και νοερό άνθρωπο. Ά φοΰ δέν ντύθηκε αύτήν μέ εύαισθη- 
σία και έπίγνωση, παραμένει αιμα και σάρκα22, χω ρίς νά μπο- 
ρεΐ νά λάβει διά τού λόγου αίσθηση τής πνευματικής δόξας, 
όπως άκριβώς καί οι έκ γενετής τυφλοί δέν μπορούν μέ μόνο 
τό λόγο νά δουν τό φώς τού ήλιου. Ά λλά  έμπρός, όσοι έχετε 
μέσα σας τό νοητό φώς, νά δοξάσομε δ ι’ αύτού τόν Π ατέρα 
καί τόν Υιό καί τό άγιο Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε καί στούς 
αιώνες τών αιώνων. Γένοιτο.

19. Ψαλμός 48,13.21.
20. Βλ. Ματθ. 7,6.
21. Βλ. Α' Κορ. 15,49.



ΛΟΓΟΣ Κ θ ’

ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΜΗ ΑΕ1Ν ΛΕΓΕΙΝ, ΟΤΙ ΑΔΥΝΑΤΟΝ ΝΥΝ  
ΕΙΣ ΑΚΡΟΝ ΕΑ ΘΕΙΝ ΑΡΕΤΗΣ TON BO ΥΑ Ο MEN ΟΝ 

ΚΑΙ ΤΟΙΣ ΠΑΛΑΙ ΑΜΙΛΛ ΗΘΗΝΑΙ 
ΑΓΙΟΙΣ

Και δτι πας ό τά εναντία διδάσκων των θείων Γραφών 
νέαν αϊρεσιν τοΐς πειθομένοις αύτώ δογματίζει. Και περϊ 
δακρύων, ότι έκ φύσεως ήμΐν τά δάκρυα πρόσεστι.

1 !Αδελφοί και πατέρες, πολλοί καθ’ έκάστην λέγουσιν (ών 
ΐοάκούομεν καί ήμεΐς λεγόντων)’ Έ ί ήμεν έν ταΐς ήμέραις των

άποστόλων καί τόν Χριστόν, ώς έκεϊνοι, κατιδεΐν ήζιώθημεν, 
άγιοι äv έγενόμεθα καί ήμεΐς ώς έκεϊνοι άγνοουντες δτι αυτός 
έκεΐνός έστιν, ό καί τότε καί νυν έν δλω τφ  κόσμω λαλών. Εί 
γαρ μή ό πάλαι καί νυν έστιν ό αύτός, ώσαύτως ών κατά πάντα 

15 θεός κάν ταΐς ένεργείαις κάν τοΐς τελέσμασι, πώς έν Υίφ λέ- 
γων άεί φαίνεται ό Πατήρ καί ό Υιός έν τφ  Πατρί διά Πνεύμα
τος ταΰτα, «ό Πατήρ μου έως άρτι έργάζεται κάγώ έργάζομαι»;

2 Άλλ' ίσως έρεΐ τις* Όύκ έστιν ίσον το έκεινον αύτόν τότε 
σωματικώς ίδέσθαι кал τό άκούειν νυν μόνον τών λόγων αύτου

20 καί τά περί έκείνου καί τής βασιλείας αύτου έκδιδάσκεσθαι \ 
Κάγώ φημι μή είναι πάντως ίσον τό νυν καί τό τότε, άλλά κατά 
πολυ τό άρτι καί τό νυν μεΐζον καί εύκόλως μάλλον πρός πΐστιν

1. Βλ. Ματθ. 23,30.
2. Βλ. Ίω. 10,38. 14,10έ.
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ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΟΤΙ ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΕΜΕ, ΟΤΙ ΕΙΝΑΙ ΑΔΥ

ΝΑΤΟ ΣΗΜΕΡΑ ΕΚΕΙΝΟΣ ΠΟΥ ΕΠΙΘΥΜΕΙ ΝΑ ΦΘΑΣΕΙ 

ΣΤΟ ΕΠΑΚΡΟ ΤΗΣ ΑΡΕΤΗΣ ΚΑΙ ΝΑ ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΘΕΙ 

ΜΕ ΤΟΥΣ ΠΑΛΑΙΟΥΣ ΑΓΙΟΥΣ

Και δτι όποιος διδάσκει τά άντίθετα των θείων Γραφών δογ

ματίζει γι’ αύτούς πού πιστεύουν νέα αίρεση. Και περί δακρύ

ων, δτι δηλαδή έκ φύσεως ύπάρχουν σ’ εμάς τά δάκρυα.

1 ’Αδελφοί και πατέρες, πολλοί καθημερινά λένε τούς 
όποιους κι έμεις άκοϋμε νά τό λένε ‘Έ άν ζούσαμε στις ήμε
ρες1 των άποστόλων και άξιωνόμαστε, όπως έκεΐνοι, νά δού
με τον Χριστό, θά γινόμαστε όπως έκεΐνοι άγιοι’, άγνοώντας 
δτι είναι ό ίδιος έκεΐνος πού όμιλεΐ σ ’ δλον τον κόσμο και 
τότε και τώρα. Έάν λοιπόν ό τότε δεν είναι ίδιος καί τώρα, 
όντας κατά πάντα τό ίδιο Θεός, καί στις ένέργειες καί στά 
άποτελέσματα, πώς φαίνεται νά λέγει πάντοτε ό Π ατέρας 
ύπάρχει μέσα στον Υιό καί ό Υ ιός μέσα στον Π ατέρα2 διά  
Πνεύματος, λέγοντας «ό Πατέρας μου έργάζεται μέχρι τώρα 
κι έγώ έργάζομαι»3;

2 ’Αλλ’ ίσως πει κάποιος* ‘Δεν είναι τό ίδιο  τό νά βλέπαμε
τόν ίδιο σωματικώς τότε μέ τό νά διδασκόμαστε τά σχετικά μ’ 
έκεΐνον καί τή βασιλεία του’. Κ ι έγώ λέγω δτι όπω σδήποτε 
δεν είναι τό ίδιο τό τώρα καί τό τότε, άλλ’ είναι κατά πολύ 
άνώτερο τό σήμερα καί τό τωρινό καί πολύ πιό εύκολα μας

3. Ίω. 5,17.
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πλείονα και πληροφορίαν άγον ήμας ύπίρ το τότε σωματικώς 
και ίδεϊν και άκοΰσαι αύτοΰ. Τότε μεν γάρ άνθρωπος τοϊς 
άγνώμοσιν Ίουδαίοις έφαίνετο εύτελής, νυν δε Θεός κηρύττεται 
ήμϊν άληθής. Τότε τοϊς τελώναις και τοϊς άμαρτωλοΐς συνανε- 

5στρέφετο σωματικώς кал συνήσθιε, νυν δε έκ δεξιών κάθηται 
του Θεού και Πατρός, ό μηδέποτε και μηδαμού χωρισθεις αύ
τοΰ, και τον κόσμον άπαντα τρέφειν πιστεύεται, кол χωρίς αύ- 
τοΰ ούδέν γίνεσθαι λέγομεν (εϊ δε και πιστεύομεν). Τότε και ύπο 
τών εύτελεστάτων καταφρονεϊτο λεγόντων, «ούχι ούτός έτιν ό 

10 υίός Μαρίας και του τέκτονος Ιωσήφ;», νυνι δε ύπο βασιλέων 
καί άρχόντων ώς του Αληθινού Θεοΰ Υίός кал άληθής Θεός 
προσκυνεΐται, και έδόξασε кал δοξάζει τους προσκυνουντας αύ- 
τόν έν πνεύματι και άληθείφ (εΐ και παιδεύει πολλάκις αύτούς 
άμαρτάνοντας), σίδηρους αύτούς ύπερ πάντα τά έθνη, τά ύπο 

Ι5τόν ούρανόν, άντι όστρακίνων ποιήσας. Τότε ώς εις τών λοι
πών άνθρώπων φθαρτός кал θνητός ένομίζετο, και μέγα ήν έν 
άνθρωπίνω σώματι άναλλοιώτως και άτρέπτως τόν άμορφον 
καί άόρατον, μορφωθέντα Θεόν και άνθρωπον δλον βλεπόμε- 
νον, μηδέν πλέον άλλ’ έσθίοντα και πίνοντα και κοιμώμενον, 

20 ίδρουντά τε καί κοπιώντα καϊ τά Ανθρώπινα πάντα πλήν Αμαρ
τίας ποιοΰντα, τόν τοιουτον έπιγνώναι και πιστεύσαι είναι Θεόν, 
τόν τόν ούρανόν αύτόν καϊ τήν γην και τά έν αύτοις πάντα ποιή- 
σαντα.

3 .Διά γάρ τούτο καϊ τόν Πέτρον είπόντα ότι, «συ είό Υίός του 
25 Θεοΰ τοΰ ζώντος», έμακάρισεν ό Δεσπότης είπών' «μακάριος 

εΐ, Σίμων βάρ Ίωνα, ότι σάρξ και αΐμα ούκ ΑπεκΑλυψέ σοι» 
(ταΰτα δηλονότι ίδεϊν κα) είπεϊν), «Αλλ* ό Πατήρ μου ό έν τοις

4. Βλ. Ματθ. 9,11. Μάρκ. 2,16. Λουκά 15,2.
5. Βλ. Μάρκ. 16,19. 6. Βλ. Ίω. 1,3.
7. Μάρκ. 6,3. Βλ. Ματθ. 13,55.
8. Βλ.Ματθ. 13,55. Λουκά 4,22. Ίω. 6,42. 9. Ί®. 4,24.
10. Βλ. Δαν. 2,33. Ψαλμ. 2,8 έ. Άποκ. 2,27. 11. Βλ.Πράξ.2,5.
12. Βλ. Ματθ. 11,19. Λουκά 7,34.
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όδηγεΐ πρός περισσότερη πίστη και πληροφορία από τό ό,τι 
νά τον βλέπαμε και νά τον άκούαμε τότε σωματικώς. Διότι, 
τότε φαινόταν στούς άγνώμονες Ιουδαίους εύτελής άνθρω
πος, τώρα όμως μάς κηρύσσεται αληθινός Θεός. Τότε συνα
ναστρεφόταν και συνέτρωγε4 σωματικώς με τούς τελώνες και 
τούς άμαρτωλούς, ένώ τώρα κάθεται στά δεξιά του Θ εού5 και 
Πατρός, αύτός πού ούδέποτε και καθόλου δεν χω ρίσθηκε άπό 
αύτόν, και πιστεύεται ότι τρέφει δλον τον κόσμο, καί χω ρίς 
αύτόν λέμε καί πιστεύομε ότι τίποτε δεν γίνεται6. Τότε κατα- 
φρονοϋνταν καί άπό τούς εύτελέστατους πού έλεγαν, «δεν ε ί
ναι αύτός ό υιός τής Μ αρίας7 καί του ξυλουργού Ιω σ ή φ ;»8, 
ένώ τώρα προσκυνεΐται άπό βασιλείς καί άρχοντες ώς Υ ιός 
τού άληθινοϋ Θεού καί άληθινός Θεός, καί δόξασε καί δοξά
ζει όσους τον προσκυνούν πνευματικά καί άληθινά9 (άν καί 
πολλές φορές τούς παιδεύει όταν άμαρτάνουν) καί τούς μετα
μόρφωσε10 άπό όστράκινους σε σιδηρένιους πάνω άπό όλα τά 
έθνη πού βρίσκονται κάτω άπό τόν ούρανό11. Τότε νομιζόταν 
ώς ένας άπό τούς λοιπούς άνθρώπους φθαρτός καί θνητός καί 
ήταν σπουδαίο πράγμα νά βλέπεται σε άνθρώπινο σώμα κατά 
τρόπον άναλλοίωτο καί άτρεπτο ό άμορφος καί άόρατος δια- 
μορφούμενος όλος Θ εός καί άνθρωπος, χω ρίς νά έχε ι κάτι πε
ρισσότερο άπό τούς άλλους άνθρώπους ώς πρός τά βλεπόμε- 
να, άλλά νά τρώγει καί νά π ίνει12, νά κοιμάται13, νά ιδρώ νει14 
καί νά κοπιάζει15 καί νά κάνει όλα τά άνθρώπινα εκτός άπό 
τήν άμαρτία16, καί αύτόν νά τόν γνωρίσει κανείς καί νά πιστέ
ψει ότι είναι Θεός, αύτός πού δημιούργησε17 τόν ίδ ιο  τόν ού
ρανό καί τή γή καί όλα όσα βρίσκονται μέσα σ ’ αύτά.

3 ΓΥ αύτόν τόν λόγο όταν ό Π έτρος τού είπε, «έσύ είσαι ό 
Υ ιός του θ εο ύ  τού ζώντος»18, τόν μακάρισε ό Δεσπότης καί 
του είπε* «μακάριος είσαι, Σίμων υιέ του Ίωνά, διότι δέν σου 
τά άποκάλυψε αύτά σάρκα καί αίμα» (τό νά τά δεις δηλαδή

13. Βλ. Ματθ. 8,24. Μάρκ. 4,38.
14. Βλ. Λουκά 22,44. 15. Βλ. Ίω. 4,6. 16. Βλ. Έβρ. 4,15.
17. Βλ. Πράξ. 4,24. 18. Ματθ. 16,16.
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ούρανοΐς». 'Ώστε ό νυν άκούων αύτοΰ διά των άγιων Εύαγγε- 
λίων καθ’ έκάστην βόώντος και το του ευλογημένου Πατρδς 
αύτοϋ θέλημα διαγγέλλοντος, και μη φόβω και τρόμω υπάκου
ων αύτου και φυλάττων τα παρ’ αύτοΰ προστασσόμενα, ουδέ 

5 τότε, εί παρήν και έκεΐνον αύτόν έθεάσατο και διδάσκοντα 
ήκουσε, πιστεΰσαι αύτφ δλως ήνέσχετο άν δέος μη καί παντά- 
πασιν άπιστήσας, ώς άντΐθεον αότον και ού Θεόν άληθινον λο- 
γισάμενος, έβλασφήμησε.

4 Кал ταΰτα μέν οί πάντη των άλλων παχύτεροι. Τί δε oi τού- 
10 των σεμνότεροι; Έί ήμεν φησίν, ‘έν τοΐς χρόνοις των άγιων

πατέρων, ήγωνισάμεθα άν και ήμεΐς. Βλέποντες γάρ την άγα- 
θήν αότών πολιτείαν και τους άγώνας αότών, έζηλώσαμεν άν 
αύτούς. Νυνι δέ μετά ρψθύμων και άμελών συναναστρεφόμενοι, 
συναπαγόμεθα τούτοις και άβουλήτως συναπολλύμεθα \ (άγνο- 

ΐδοΰντες, ώς είκός, και αότοι δτι έν λιμένι μάλλον ήμεΐς υπέρ 
έκείνους έσμέν). Έν τοΐς χρόνοις τών πατέρων ημών πολλαι 
(άκουέτωσαν και ούτοι) αιρέσεις ύπήρχον, πολλοί ψευδόχρι- 
στοι, πολλοί χριστοκάπηλοι, πολλοί ψευδαπόστολοι, πολλοί 
ήσαν ψευδοδιδάσκαλοι, παρρησία τά του πονηρού ζιζάνια πε- 

2θριϊόντες καϊ σπείροντες και πολλούς τοΐς έαυτών συνήρπασαν 
λόγοις, έξαπατήσαντες αύτούς, και αύτών τάς ψυχάς άπωλείς. 
παρέπεμψαν.

5 Και τούτο έκ τών του άγιου πατρδς ημών Εύθυμίου και ’Αν
τωνίου καί Σάβα βίων άληθες είναι εύρήσετε. Γέγραπται γάρ

25 τδν ’Αντώνιον τότε λαμπροτέραν στολήν υπέρ τήν συνήθη ένδυ- 
σάμενον καί έπϊ τόπου ύψηλου άνελθόντα φανερώσαι έαυτδν 
και έπιδείξασθαι, ινα έμφανής γεγονώς πάντως ύπδ τών αιρετι
κών κρατηθη και άναιρεθη' εί ούν μή ήν διωγμός, ούκ άν τοΰτο

19. Ματθ. 16,17. 20. Βλ. Έφ. 6,5.
21. Βλ. Ματθ. 24,24. Μάρκ. 13,22.
22. Βλ. В' Κορ. 11,13.
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αύτά και νά τά πεις), «άλλα ό Πατέρας μου πού βρίσκεται 
στούς ούρανούς»19. "Ω στε αύτός πού τώρα τόν άκούει νά βοά 
καθημερινά μέσω τών άγιων εύαγγελίων και νά κηρύττει τό 
θέλημα τού εύλογημένου Πατέρα του, και δέν ύπακούει σ ’ 
αύτό με φόβο και τρόμο20 ούτε φυλάττει τά προστάγματα του, 
ούτε άν ζούσε τότε και έβλεπε έκεΐνον τόν ίδιο και τόν άκου- 
γε νά διδάσκει, θά μπορούσε νά πιστέψει τελείως σ ’ αύτόν, 
και θά ύπήρχε φόβος, άπιστώντας τελείως και συλλογιζόμε- 
νος ότι αύτός είναι άντίθετος και όχι άληθινός Θεός, νά βλα- 
σφημούσε.

Και αύτά τά λένε, όσοι είναι έντελώς παχύτεροι άπό τούς 
άλλους. Τ ί λένε όμως οί σεμνότεροι άπό αύτούς; ‘Έ άν’ λέγει, 
‘ζούσαμε στά χρόνια τών άγίων πατέρων, θά μπορούσαμε ν ’ 
άγωνισθούμε κι έμεις. Διότι, βλέποντας τόν άγαθό βίο τους 
καί τούς άγώνες τους, θά τούς μιμούμαστε. Τώρα όμως, συνα- 
ναστρεφόμενοι με ράθυμους καί άμελεις, παρασυρόμαστε 
άπό αύτούς καί χανόμαστε χωρίς νά θέλομε’. ’Αγνοούν, φυσι
κά, κι αύτοί ότι βρισκόμαστε σέ λιμάνι έμεις μάλλον παρά 
έκεΐνοι. Στούς χρόνους τών πατέρων μας (άς άκούσουν κ ι αύ
τοί) ύπήρχαν πολλές αιρέσεις, πολλοί ψευδόχριστοι21, πολλοί 
χριστοκάπηλοι, πολλοί ψευδαπόστολοι22, πολλοί ήσαν οί 
ψευτοδιδάσκαλοι23, πού περιφέρονταν καί έσπερναν24 με παρ
ρησία τά ζιζάνια τού πονηρού καί πού με τά λόγια τους παρέ
συραν πολλούς, τούς έξαπάτησαν καί έστειλαν τις ψυχές τους 
στην άπώλεια.

Καί ότι αύτό είναι άληθινό, θά τό διαπιστώσετε άπό τούς 
βίους τού άγίου πατρός μας Εύθυμίου, τού ’Αντωνίου καί τού 
Σάββα. Πράγματι έχει γράφει ότι ό ’Αντώνιος τότε φόρεσε 
λαμπρότερη άπό τή συνηθισμένη στολή καί άνέβηκε σέ ύψη- 
λό τόπο γιά νά φανερώσει καί νά  έπιδείξει τόν έαυτό του, 
ώστε, άφοϋ γίνει φανερός, νά συλληφθεΐ όπωσδήποτε καί νά 
θανατωθεί άπό τούς αιρετικούς* έάν λοιπόν δέν ύπήρχε διωγ-

23. Βλ. Β' Πέτρ. 2,1. 24. Βλ. Ματθ. 13,25.
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έποίησεν. Έπι δε τη γεννήσει του άγιου πατρος ήμών Εύθυμΐου, 
οό γέγραπται εύθυμίαν τηνικαΰτα πρυτανευθήναι ταΐς έκκλη- 
σίαις παρά Θεοΰ, των διωγμών δηλονότι τότε καταπαυθέντων 
και τών αιρέσεων; Έπι δε τφ  τέλει του όσιου πατρος ήμών

5 Σάββα οόκ άκούετε δσα υπέρ τών έκκλησιών και κατά τών 
τότε αιρέσεων ήγωνίσατο, και δσοι τότε τών μοναχών τοΐς αί- 
ρετικοϊς συναπήχθησαν; Τά δέ έπι του άγιου Στεφάνου του 
Νέου γεγονότα, τί ού διωγμού βαρυτάτου και χαλεπού ύπήρχον; 
".Ή ούκ έννοεϊτε τον τότε γεγονότα χειμώνα кал τον ύπερβάλ-

ΐολοντα σάλον τών μοναχών; Τί δέ πειρώμαι τά πάντα διεζελ- 
θεΐν; "Οταν γάρ προ τούτων άναμνημονεύσω τών έπι του μεγά
λου Βασιλείου γεγονότων, ώς ό μέγας διηγείται Γρηγόριος, και 
τών έπι του χρυσορρήμονος Ίωάννου και τών καθεξής πατέ
ρων άγιων, αύτός τε έγώ έμαυτον ταλανίζω кал τους ταΰτα μη

15 άναλογιζομένους κατελεώ. Ού γάρ ακριβώς έπίστανται ότι 
άπας ό παρελθών χρόνος δεινότερος ήν και τών ζιζανίων του 
πονηρού πεπλησμένος άναφανδόν.

6 'Όμως ούν, εί και δεινά τά παρεληλυθότα, άλλά кал νυν έχει 
πολλούς ό βίος αιρετικούς, πολλούς λύκους, άσπίδας και δφεις

20συναναστρεφομένους ήμΐν, πλήν ούκ έχοντας έξουσίαν τινά καθ’ 
ήμών, άλλ’ οίον υπό νύκτα είσιν οί τοιουτοι τής πονηριάς αύ- 
τ ώ ν  και τους μέν συνερχομένους και ύπό τό σκότος γινομένους 
αύτών άρπάζουσί τε καί κατεσθίουσι, τοΐς δέ έν τφ  φωτι περι- 
πατουσι τών θείων Γραφών καί τη όδφ πορευομένοις τών έν-

25 τολών του Θεοΰ ούδέ προσυπαντήσαι τολμώσιν, άλλά και διερ- 
χομένους ίδόντες άπό τοΰ προσώπου αύτών ώς από πυρος φεύ- 
γουσι.

7 Τίνας ούν άρα ύπενοήσατε είπεΐν με αιρετικούς; Μη τους 
άρνουμένους τον Υιόν τοΰ Θεοΰ; Μή τους βλασφημοΰντας είς τό 
άγιον Πνεΰμα και λέγοντας μή είναι τοΰτο Θεόν; Μή τους μεί-

25. Βλ. Ματθ. 13,38. 26. Βλ. Ίω. 19,11.
27. Α' Ίω. 1,7. Βλ. Ψαλμ. 118,105 έ.
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μός, δεν θά τό έκανε αυτό. Ε π ίσ η ς μόλις γεννήθηκε ό άγιος 
πατέρας μας Εύθύμιος, δέν έχει γράφει ότι θά έπικρατήσει 
άμέσως εύθυμία στις έκκλησίες άπό τόν Θεό, ότι θά σταμα
τούσαν δηλαδή τότε οί διωγμοί και οι αιρέσεις; Κ αι κατά τό 
τέλος τής ζωής του όσίου πατρός μας Σάββα δέν άκοϋτε πό
σους άγώνες έκανε γιά τις έκκλησίες και έναντίον των τότε 
αιρέσεων, και πόσοι τότε άπό τού μοναχούς παρασύρθηκαν 
άπό τούς αιρετικούς; "Ο σα πάλι συνέβηκαν στις ήμέρες τού 
άγίου Στεφάνου του Νέου, τί, δέν ύπήρξαν άνώτερα άπό βα
ρύτατο και φοβερώτατο διωγμό; ’Ή  μήπως δέν θυμάσθε τόν 
τότε χειμώνα και τόν ύπερβολικό σάλο τών μοναχών; Γ ιατί 
όμως προσπαθώ ν ’ άναφέρω τά πάντα; Διότι όταν θυμηθώ όσα 
πριν άπό αύτά έγιναν στον μεγάλο Βασίλειο, όπως τά δ ιηγεί
ται ό μέγας Γρηγόριος, και όσα έγιναν στον χρυσορρήμονα 
Ιωάννη και τούς έπόμενους άγιους πατέρες, έγώ ό ίδ ιος ταλα
νίζω τόν έαυτό μου και αισθάνομαι μεγάλο οίκτο γιά  όσους 
δέν τά σκέπτονται αύτά. Διότι, δέν γνωρίζουν άκριβώς ότι 
όλόκληρο τό παρελθόν ήταν φοβερώτερο και άναντίρρητα 
γεμάτο άπό τά ζιζάνια του πονηρού25.

6 'Ό μω ς, άν και είναι φοβερά τά περασμένα, και τώρα ό 
βίος έχει πολλούς αιρετικούς, πολλούς λύκους, άσπίδες καί 
φίδια πού μάς συναναστρέφονται, χωρίς όμως νά έχουν κά- 
ποια έξουσία έπάνω μας26, άλλ’ είναι σά νά βρίσκονται κάτω 
άπό τή νύχτα τής πονηριάς τους. ’Έ τσ ι όσους έρχονται κάτω 
άπό τό σκοτάδι μαζί τους τούς άρπάζουν καί τούς τρώνε, ένώ 
όσους περπατούν μέσα στό φώς τών θείων Γ ραφών27 καί πο
ρεύονται στήν όδό τών έντολών τού Θεοΰ28 δέν τολμούν νά 
τούς συναντήσουν, άλλά κι όταν τούς δουν νά περνούν άπό 
μπροστά τους τούς άποφεύγουν σάν φωτιά29.

7 Ποιούς λοιπόν άραγε σκεφθήκατε ότι άνέφερα ώς αιρετι
κούς; Μ ήπως αύτούς πού άρνοϋνται τόν Υ ιό τού Θεού; 
Μ ήπως αύτούς πού βλασφημοϋν τό άγιο Πνεύμα λέγοντας,

28. Βλ. Βαρ. 4,13. 29. Βλ. Ψαλμ. 67,2 έ.
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ζονα λέγοντας του Υίοΰ τδν Πατέρα; Μή τους την Τριάδα είς 
ένάδα συγχέοντας ή τον ένα Θεόν είς τρεις θεούς διατέμνοντας; 
Μή τούς Υίδν μεν είναι του Θεοΰ τον Χρίστον λέγοντας, έκ γυ- 
ναικος δε λαβεΐν την σάρκα τούτον μή πιστεύοντας; Μή τους 

5 σάρκα μεν αυτόν άναλαβεΐν, άλλα άψυχον φλυαροΰντας; Μή 
τους έμψυχον μεν ταύτην, ώς δλον άνθρωπον, ουχ ένα δε κατά 
την ύπόστασιν τον Υίδν του Θεοΰ, τον кал Υίδν τής Θεοτόκου 
Μαρίας χρηματίσαντα, Θεδν είναι λέγοντες, άλλ’ είς δύο υίους 
τον ένα Χριστδν διατέμνοντας; Αλλά μή τους τω άνάρχω Πατρι 

ΐοάρχήν περιγράφοντας και τδ «ήν, δτε ούκ ήν» λέγοντας; ’Ή  
τους τδν Πατέρα μεν άναρχον, τδν δε Υιόν, ώς έξ αύτοΰ γεννη- 
Θέντα, άρχήν μετά τινα χρόνον λαβεΐν ώς κτίσμα, κακώς και 
νοοΰντας και δογματίζοντας; (Ούκ ήν γάρ ποτε, φησίν, ό Πατήρ 
μή συνόντος αύτφ τοΰ Υίοΰ' кал πώς Πατήρ ό άπαις όνομασθή- 

15 σεται;). Αλλά μή τούς άλλον μεν τδν παθόντα, άλλον δε είναι 
τδν άναστάντα κηρύττοντας; ’Άπαγε! Ούδένα τούτων σοι τών 
άσεβών και άθέων, ούδε τών άλλων αίρέσεών τινα λέγω, τών 
ώς σκότος μεν φανέντων, ύπδ δε τών τότε λαμψάντων άγιων 
πατέρων έξαφανισθέντων. Έπι τοσοΰτον γάρ ή χάρις τοΰ Πα- 

20ναγίου Πνεύματος έλαμψε δι’αύτών και τών είρημένων αιρέσε
ων τδ σκότος έδίωξεν, δτι και μέχρι τοΰ ν£ν τα θεόπνευστα αύ- 
τών συγγράμματα λάμπουσιν ύπερ ήλιον αύγάς, ώς μηδε τολ
μάν αύτοΐς τινα άντιφθέγγεσθαι.

8 Αλλά περι έκείνων λέγω και έκείνους όνομάζω αιρετικούς, 
2 5 τούς λέγοντας μή είναι τινα έν τοϊς καθ’ ήμάς χρόνοις και έν 

μέσω ήμών τδν δυνάμενον φυλάζαι τάς εύαγγελικάς έντολάς 
και κατά τούς άγιους γενέσθαι πατέρας’ πρώτον μεν πάντων πι- 
στδν καί πρακτικδν (διά γάρ τών έργων ή πίστις δείκνυται, ώς



ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ Κ θ’ 7 - 8 399

ότι αύτό δεν είναι θ ε ό ς ; Μ ήπως αύτούς πού λένε ότι ό Π ατέ
ρας είναι άνώτερος άπό τον Υιό; Μ ήπως αύτούς πού συγχέ
ουν τήν Τριάδα σε ένάδα ή διαιρούν τον ένα Θεό σέ τρεις; 
Μ ήπως έκείνους πού λένε ότι ό Χ ριστός είναι βέβαια Υ ιός 
τού Θεού, δεν πιστεύουν όμως ότι έλαβε τή σάρκα άπό γυναί
κα; Μ ήπως έκείνους πού φλυαρούν ότι έλαβε βέβαια σάρκα, 
άλλα άψυχη; Μ ήπως έκείνους πού λένε ότι αύτή ήταν βέβαια 
έμψυχη, σαν τέλειος άνθρωπος πού ήταν, όμως δέν ομολο
γούν ότι ό Υ ιός τού Θεού, πού ύπήρξε και Υ ιός τής Θεοτόκου 
Μαρίας, είναι ένας Θεός ώς πρός τήν ύπόσταση, άλλά δια ι
ρούν τον ένα Χριστό σέ δύο; Ά λλά  μήπως έκείνους πού προσ
διορίζουν άρχή γιά τον άναρχο Πατέρα και λένε τό «ύπήρχε 
έποχή κατά τήν όποία δέν ύπήρχε»; Ή  μήπως έκείνους πού 
κακώς και σκέπτονται καί δογματίζουν ότι ό Πατέρας είναι 
άναρχος, ένώ ό Υίός, έπειδή γεννήθηκε άπό αύτόν ώ ς κτίσμα, 
έλαβε ώς κτίσμα άρχή μετά άπό κάποιον χρόνο; Δ ιότι λένε, 
δέν ύπήρχε κάποτε ό Πατέρας μή ύπάρχοντας μαζί του τού

______  ^

Υιού· καί πώς θά όνομασθεΐ Πατέρας έκεΐνος πού δέν είχε 
παιδί; Ά λλά  μήπως έκείνους πού κηρύττουν ότι άλλος βέβαια 
είναι έκεΐνος πού έπαθε καί άλλος έκεΐνος πού ό άναστήθηκε; 
Μ ακριά άπό όλα αύτά. Γιά κανέναν άπό αύτούς τούς άσεβεΐς 
καί άθεους δέν σοϋ λέγω, ούτε γιά  κάποια άπό τις άλλες αιρέ
σεις, πού έμφανίσθηκαν βέβαια ώς σκότος, άλλά έξαφανί- 
σθηκαν άπό τούς άγιους πατέρες πού έλαμψαν τότε. Διότι 
τόσο πολύ έλαμψε μέσω αύτών ή χάρη τού παναγίου Πνεύμα
τος καί έδιωξε τό σκότος τών αίρέσεων πού άναφέρθηκαν, 
πού καί μέχρι σήμερα τά θεόπνευστα συγγράμματά τους λά
μπουν περισσότερο άπό τις αύγές τού ήλιου, ώστε νά μή τολ
μά κανείς νά προβάλει κάποια άντίρρηση σ ’ αύτούς.

8 Ά λλά  γιά έκείνους όμιλώ καί έκείνους όνομάζω αιρετι
κούς, πού λένε ότι δέν ύπάρχει άνάμεσά μας κανείς στά δικά 
μας χρόνια πού νά μπορεΐ νά φυλάξει τις εύαγγελικές έντολές 
καί νά συμπεριφέρεται όπως οί άγιοι πατέρες. Πρώτα άπ’ όλα 
βέβαια νά είναι πιστός καί πρακτικός (διότι μέ τά έργα άπο-
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διά του έσόπτρου ή του προσώπον έμφέρεια), έπειτα θεωρητι- 
κώτατόν τε όμου και θεόπτην, έν τφ  φωτισθήναι δηλαδή και 
λαβεΐν Πνεύμα άγιον και δι ’ αύτον τον Υιόν συν τφ  Πατρι κατι- 
δεΐν. Οί τοΐννν τούτο άδύνατον είναι λέγοντες οό μερικήν τινα 

5 αϊρεσιν κέκτηνται, άλλα πάσας, εί οίόν τε είπεΐν, ώς ταύτης πά
σας έκείνας τη άσεβείφ και τη τής βλασφημίας υπερβολή ύπε- 
ραιρούσης και καλυπτούσης. Ό τούτο λέγων άνατρέπει πάσας 
τάς θείας Γραφάς. Εις μάτην, οίμαι, λέγει ό μάταιος το άγιον 
άρτι λέγεσθαι Εύαγγέλιον, εις μάτην τάς του Μεγάλου Βασι- 

ΐολείον και των λοιπών ιερέων και όσιων πατέρων ήμών γραφάς 
άναγινώσκεσθαι ή και γραφήναι διαμαρτύρεται. Εί ούν ά ό Θεός 
λέγει και πάντες οί άγιοι πρώτον μεν άπαντα έπραξαν, είτα και 
γράψαντες είς νονθεσίαν ήμών κατέλιπον, άδύνατον ήμΐν έργω 
ταυτα ποιήσαι καί άπαραλείπτως φυλάξαι, τί ότι και τότε έκεΐ- 

15 νοι κοπιάσαντες έγραψαν και νυν έπϊ έκκλησίας άναγινώσκον- 
ται; Οί ταυτα λέγοντες τόν ούρανόν, δν ό Χριστός ήμΐν ήνοιζε, 
κλείονσι και τήν πρός έκεΐνον άνοδον, ήν αύτός έκεϊνος ήμΐν 
ένεκαίνισε, διακόπτονσιν. νΑνωθεν γάρ έκείνον τον έπι πάντων 
Θεον πρός τη πύλη οίονει τον ούρανον ίσταμένον και διακύ- 

20 πτοντος και ύπό τών πιστών όρωμένον και διά τον άγιου Εύαγ- 
γελίον βοώντος καί λέγοντος, «δεΰτε πρός με πάντες οί κο- 
πιώντες και πεφορτισμένοι κάγώ άναπαύσω ύμας», οί άντίθεοι 
ούτοι ή, μάλλον είπεΐν, άντίχριστοι λέγονσιν' *άδύνατον τοντο, 
άδύνατον !\

9 Πρός οΰς εικότως ό Δεσπότης μεγαλοφώνως φησίν' «ούαι 
ύμΐν, γραμματείς καί Φαρισαίοι! Ούαϊ ύμΐν, όδηγοι τυφλοί τυ
φλών, δτι ύμεΐς είς τήν βασιλείαν ούκ είσέρχεσθε και τους θέ
λοντας είσελθεΐν κωλύετε». Εκείνου τούς νυν πενθουντας άνα-

30. Βλ. Ίακ. 2,18. 31. Βλ. А' Κορ. 10,11.
32. Βλ. Ματθ. 23,13. 33. Βλ. Έβρ. 10,19-20.
34. Βλ. Ρωμ. 9,5. 35. Ματθ. 11,28.
36. Ματθ. 23,13. 15 έ. 37. Βλ. Ματθ. 23,16. 15,14.
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δεικνύεται ή πίστη30, όπως μέ τον καθρέφτη ή όμοιότητα του 
προσώπου), έπειτα θεωρητικώτατος και συγχρόνως καί θεό- 
πτης, μέ τό νά έχει δηλαδή φωτισθεΐ καί λάβει άγιο Πνεύμα, 
καί μέσω αύτοΰ νά δει τον Υ ιό μαζί μέ τόν Πνεύμα. Ό σ ο ι  
λοιπόν λένε ότι αύτό είναι άδύνατο, δέν είναι πρεσβευτές κά- 
ποιας μερικής αίρέσεως, άλλά όλων, έάν μπορούμε νά ποΰμε, 
διότι αύτή ύπερβαίνει καί καλύπτει με τήν άσέβεια καί τήν 
ύπερβολική βλασφημία όλες έκεΐνες. ’Εκείνος πού τό λέγει 
αύτό άνατρέπει όλες τις θείες Γραφές. Μάταια, νομίζω, λέγει 
ό μάταιος νά κηρύττεται σήμερα τό άγιο Εύαγγέλιο, μάταια 
διακηρύττει νά άναγινώσκονται ή καί νά άντιγράφονται τά 
έργα του Μ εγάλου Βασιλείου καί τών ύπολοίπων ιερέων καί 
όσίων πατέρων μας. Έάν λοιπόν, όσα ό Θ εός λέγει καί όλοι οί 
άγιοι πρώτα βέβαια τά έπραξαν όλα κι έπειτα τά έγραψαν καί 
τά άφησαν γιά  νουθεσία μας31, μάς είναι άδύνατο νά τά πραγ
ματοποιήσομε καί νά τά φυλάξομε χω ρίς καμμιά παράλειψη, 
γιά πιό λόγο καί τότε έκεΐνοι κόπιασαν καί τά έγραψαν καί 
τώρα άναγινώσκονται στις έκκλησίες; Αύτοί πού τά λένε 
αύτά κλείνουν τόν ούρανό32 πού τόν άνοιξε ό Χ ριστός γ ιά  μάς, 
καί διακόπτουν τήν άνοδο πρός έκεΐνον, τήν όποία έκεινος ό 
ίδιος μάς έγκαινίασε33. Διότι πάνω άπό έκεΐνον τόν θ ε ό  τών 
πάντων34 πού κατά κάποιο τρόπο στέκεται μπροστά στήν 
πύλη τού ούρανοΰ καί σκύβει καί βλέπεται άπό τούς πιστούς 
καί διά του άγίου Εύαγγελίου φω τίζει καί λέγει, «έλάτε πρός 
έμένα όλοι όσοι κοπιάζεται και είστε φορτωμένοι, κ ι έγώ θά 
σάς άναπαύσω»35, αύτοί οί άντίθετοι ή, καλύτερα νά πούμε, 
άντίχριστοι λένε· ‘είναι άδύνατο αύτό, άδύνατο’.

9 Πρός αύτούς εύλογα ό Δεσπότης λέγει μεγαλόφωνα* «άλ- 
λοίμονό σας, γραμματείς καί Φ αρισαίοι36! ’Αλλοίμονό σας, 
όδηγοί τυφλοί τυφλών37, διότι έσεΐς δέν είσέρχεσθε στή βα
σιλεία38 καί έμποδίζετε έκείνους πού θέλουν νά είσέλθουν»39.

38. Ματθ. 23,13. Λουκά 11,52.
39. Λουκά 11,52. Ματθ. 23,13.
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φανδον μακαρίζοντος, ούτοι άδύνατόν φασι καθ' έκάστην πεν- 
θεΐν και κλαΐειν τινά. ’Ώ τής αναισθησίας και του άπυλώτου 
στόματος, μιαράς έκπέμποντος κατά του θεοΰ του Ύψίστου 
φωνάς και τά του Χρίστου πρόβατα ποιοΰντος γίνεσθαι θηριά-

5 λωτα, ύπίρ ών αότός ό Μονογενής Υιός του Θεοΰ τό αίμα έκέ- 
νωσεν. "Οντως καλώς περϊ τών τοιούτων ό θεοπάτωρ προφη- 
τεύων λέγει Δαυίδ' «υίοι άνθρώπων, οί όδόντες αύτών όπλα και 
βέλη' και ή γλώσσα αύτών μάχαιρα όξεΐα».

10 Διατί γάρ, είπέ μοι, άδύνατόν; διά τίνος δε άλλου οί άγιοι έπι
10 τής γής έλαμψαν και φωστήρες έν κόσμω γεγόνασιν; Εί ήν άδύ- 

νατον, ούδ’ άν έκεινοι ταΰτα κατορθώσαί ποτε ήδυνήθησαν. 
Άνθρωποι γάρ ύπήρχον κάκεΐνοι, ώς και ήμεΐς, και ούδεν 
πλέον ήμών έκέκτηντο, εί μή προαίρεσιν εις τό άγαθόν, σπου
δήν τε και ύπομονήν και ταπείνωσιν και άγάπην πρός τον Θεόν.

15 Ταΰτα τοιγαροΰν κτήσαι και αύτός, και γενήσεταί σοι πηγή δα
κρύων ή νυνι πετρώδης ύπάρχουσα ψυχή. Εί δ£ συ μή θέλεις 
θλιβήναι καί στενοχωρηθήναι, κάν τό πράγμα μή λέγε είναι 
άδύνατόν. Ό γάρ τοΰτο λέγων άπαρνεΐται την κάθαρσιν χωρίς 
γάρ δακρύων ούκ ήκούσθη άπό τοΰ αίώνος καθαρθήναι ψυχήν 

20τοΰ ρύπου τής άμαρτίας, την μετά τό βάπτισμα άμαρτήσασαν. 
Διά γάρ τοΰ βαπτίσματος άφεΐλεν ό Θεός παν δάκρυον άπό προ
σώπου τής γής, έκχέας τό Πνεΰμα τό άγιον αύτοΰ πλουσίως. 
Αλλά, ώς παρά τής θείας Γραφής άκήκοα, και έν αύτφ τφ βα- 
πτίσματι ήλικιώταί τινες βαπτιζόμενοι, τη έπελεύσει κατανυγέν- 

25τες τοΰ Πνεύματος, έδάκρυσαν' ούχι ένώδυνα και έπίπονα δά
κρυα, άλλ’ ένεργείφ τοΰ άγιου Πνεύματος και δωρε$ τη έκείνου

40. Βλ. Ματθ. 5,4. 41. Βλ. Ματθ. 15,7. Μαρκ. 7,6.
42. Ψαλμ. 56,5. 43. Φιλ. 2,15.
44. Βλ. "Εξ. 17,6. Ψαλμ. 103,8. 45. Βλ. Β' Κορ. 4,8.
46. Ήσ. 25,8.
47. Γεν. 6,7. 7,4. 8,13. Βλ. Ήσ. 25,8.
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Ένώ έκεΐνος μακαρίζει όλοφάνερα όσους τώρα πενθούν40, αύ- 
τοί λένε ότι είναι άδύνατο κάποιος νά πενθεί και νά κλαίει κα
θημερινά. Πώ πώ αναισθησία καί άφραγο στόμα, πού έκπέ- 
μπει μιαρά λόγια κατά τού Ύ ψίστου Θεού και όδηγει τά πρό
βατα τού Χριστού στο στόμα τών θηρίων, γιά  τά όποια ό Μ ο
νογενής Υίός τού Θεού έχυσε τό αίμα του. Π ράγματι καλώς 
προφητεύει γΓ αύτούς ό θεοπάτωρ Δαυίδ λέγοντας41, «υίοί 
άνθρώπων, τά δόντια τους θά γίνουν όπλα και βέλη καί ή 
γλώσσα τους κοφτερό μαχαίρι»42.

ίο Διότι πές μου, γιατί είναι άδύνατο; Γ ιά  ποιόν άλλον έλαμ- 
ψαν έπάνω στή γή οί άγιοι κι έγιναν στόν κόσμο φω στήρες43; 
Έάν ήταν άδύνατο, ούτε έκεινοι θά μπορούσαν ποτέ νά τά κα
τορθώσουν αύτά. Διότι άνθρωποι ήταν κι έκεινοι, όπως κι 
έμεΐς, και τίποτε δέν είχαν περισσότερο άπό έμάς, παρά μόνο 
άγαθή προαίρεση, προθυμία, ύπομονή, ταπείνωση καί άγάπη 
πρός τον Θεό. Αύτά λοιπόν άπόκτησέ τα και σύ ό ίδιος, και ή 
ψυχή πού τώρα είναι πέτρινη44, θά γίνει γ ιά  σένα πηγή δακρύ
ων. Έάν όμως έσύ δέν θέλεις νά θλίβεις και νά στενοχω ρη
θείς45, μή λές τουλάχιστον δτι τό πράγμα είναι άδύνατο. Δ ιότι 
όποιος τό λέγει αύτό άπαρνεΐται τήν κάθαρση. Κ αι δέν άκού- 
σθηκε σ’ όλους τούς αίώνες νά έχει καθαρισθεΐ ή ψυχή άπό 
τόν ρύπο της άμαρτίας χωρίς δάκρυα, αύτή πού άμάρτησε 
μετά τό βάπτισμα. Διότι μέ τό βάπτισμα ό Θ εός άφαίρεσε άπό 
τό πρόσωπο46 τής γης47 κάθε δάκρυ, χύνοντας πλούσια τό 
άγιό του Πνεύμα48. ’Αλλά, όπως έχω άκούσει άπό τή θεία 
Γραφή, και κατά τήν ώρα τού ίδιου τού βαπτίσματος κάποιοι 
πού βαπτίζονταν σέ προχωρημένη ήλικία, κατά τόν έρχομό 
τού Πνεύματος κυριεύθηκαν άπό κατάνυξη και δάκρυσαν ό χ ι 
μέ δάκρυα γεμάτα άπό όδύνη καί πόνο, άλλά πού προέρχο
νταν άπό τήν ένέργεια τού άγιου Πνεύματος καί τή δωρεά του 
καί ήταν γλυκά περισσότερο άπό μέλι49, πού τά άφησαν νά χυ-

48. Βλ. Τίτ. 3,6.
49. Βλ. Ψαλμ. 18,11. 118,103.
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γλυκέα ύπερ μέλι, άπονητί πως και άψοφητϊ διά των όφθαλμών 
ταΰτα κενώσαντες. Οί ούν καταξιωθέντες ποτε έν πείρα τοιού- 
των δακρύων γενέσθαι τά είρημένα γνωρίσουσι кол Αληθή ταΰ- 
τα είναι συμμαρτυρήσουσιν, ώς μοι και ή θεολόγος συμμαρτυ- 

5ρήσει φωνή. Φησι γάρ' «προσφερέτω τις, ό μεν τόδε, ό δε 
τόδε», καϊ πολλά έν μέσω άπαριθμησάμενος, ύστερον πάντων 
έβόησε’ «πάντες δάκρυα, πάντες κάθαρσιν, πάντες άνάβασιν 
και τό τοΐς έμπροσθεν έπεκτείνεσθαι».

11 Μή τι ούν διεστείλατο ή διεχώρισεν έν τούτω των άλλων 
ΐοτινάς, και τοΐς μεν ώς δυνατόν είναι τούτο έφησε, τοΐς δε ώς

*

άδόνατον; Μή, ώς ύμεΐς φάτε άσυνέτως (ϊνα και άξίως καθά- 
ψωμαι ύμών, άπερΐτμητοι ταΐς καρδίαις και τοΐς ώσίν), δτι τι- 
νες έλαχον φύσεως σκληράς και ούκ άν ποτε δυνηθεΐεν κατανυ- 
γήναι και κλαΰσαι, τοΰτο καί ό μέγας Γρηγόρος εϊρηκε; Μή γέ-

15 νοιτο! Ούτε φύσις άνθρώπου έστι μή φυσικώς έχουσα μάλλον 
τά δάκρυα кол τό κλαίειν και τό πενθεΐν, ούτε ό άγιος ούτος, 
ούτε έτερός τις των αγίων, τοΰτο εϊπεν ή έγραψεν. "Οτι δε έκ 
φύσεως τό κλαίειν πάσιν ήμΐν πρόσεστιν, αύτά τά γεννώμενα 
βρέφη σε διδαξάτωσαν. "Αμα γάρ τφ προελθεΐν τής γαστρός 

20 και πεσεΐν έπϊ τής γής κλαίουσι, και τοΰτο σημεΐον ζωής ταΐς 
μαίαις και ταΐς μητράσιν ένδείκνυται. Εί γάρ μή κλαύσει τό βρέ
φος, ούδε ζήν λέγεταν κλαΰσαν δέ δείκνυσιν αότόθι δτι συνεπό- 
μενον ή φύσις έχει άπό γεννήσεως τό πένθος όμοΰ καϊ τά δά
κρυα. Ώς δέ καί ό άγιος πατήρ ήμών έλεγε Συμεών ό Στουδιώ- 

25 της, δτι μετά τοΰ τοιούτου κλαυθμοΰ όφείλει και ζήσαι τόν πα
ρόντα βίον ό άνθρωπος καί μετ’ αύτοΰ συναποθανεΐν, εί άρα και 
σωθήναι βούλεται καί είς τήν μακαρίαν ζωήν είσελθεΐν, έπειδή 
τό τής γεννήσεως δάκρυον δηλωτικόν έστι των δακρύων τής

50. Βλ. Φιλ. 3,13.
51. Πράξ. 7,51.
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θοΰν άπό τούς όφθαλμούς τους έτσι χω ρίς πόνο και θόρυβο. 
Αύτοί λοιπόν πού άξιώθηκαν κάποτε νά δοκιμάσουν αύτά τά 
δάκρυα, θά γνωρίσουν τά όσα έχουν λεχθεί και θά έπιβεβαιώ- 
σουν αύτά ώς άληθινά, άλλά θά μού τά έπιβεβαιώ σει καί ή θε
ολόγος φωνή. Διότι λέγει* «&ς προσφέρει κάποιος, άλλος 
αύτό και άλλος έκεΐνο», καί άπαριθμώντας ένδιάμεσα πολλά, 
ύστερα άπό όλα φώναξε δυνατά* «όλοι δάκρυα, δλο ι κάθαρ
ση, όλοι άνάβαση καί έπέκταση πρός έκεΐνα πού βρίσκονται 
μπροστά»50.

11 Μ ήπως λοιπόν διέκρινε ή διεχώ ρισε ώς πρός αύτό κά
ποιους άπό τούς άλλους, καί είπε ότι αύτό γιά  μερικούς εϊναι 
δυνατό καί γιά άλλους άδύνατο; Μ ήπως, δπω ς έσεΐς ίσχυρίζε- 
σθε άπερίσκεπτα (γιά νά σάς ψέξω έπάξια, άπερίτμητοι στις 
καρδιές καί στά αύτιά51), κάποιοι έτυχαν σκληρής φύσεως καί 
δέν θά μπορέσουν κάποτε νά κυριευθούν άπό κατάνυξη καί νά 
κλάψουν, τό είπε αύτό καί ό μέγας Γρηγόριος; Μ ακριά π ιά  τέ
τοια σκέψη. Ούτε άνθρώπινη φύση ύπάρχει πού νά μη δακρύ
ζει, ώς άπό τή φύση της, νά κλαίει καί νά πενθεί, ούτε ό άγιος 
αύτός, ούτε κάποιος άλλος άπό τούς άγιους τό είπε ή τό έγρα
ψε αύτό. Τό δτι βέβαια ύπάρχει μέσα σ ’ δλους μας έκ φύσεω ς 
τό νά κλαΐμε, ας τού τό διδάξουν τά ίδ ια  τά νεογέννητα βρέ
φη. Διότι, μόλις έξέλθουν άπό τήν κοιλιά καί πέσουν στή γή 
κλαΐνε52, καί αύτό άποτελει γιά τις μαίες καί τ ις  μητέρες άπό- 
δειξη ζωής. Έάν δμως δέν κλάψει τό βρέφος, δέν λέγετα ι δτι 
ζεΐ. Κλαίοντας λοιπόν δείχνει μέ αύτό δτι ή φύση έχε ι άπό 
γεννήσεως συνακόλουθα τό πένθος καί τά δάκρυα μαζί. 
"Οπως έλεγε καί ό άγιος πατέρας μας Συμεών ό Στουδιώ της, 
δτι ό άνθρωπος πρέπει μ’ αύτόν τόν κλαυθμό καί νά  ζήσει τόν 
παρόντα βίο καί νά πεθάνει μ’ αύτόν, έάν βέβαια θέλει νά 
σωθεί καί νά είσέθει στή μακάρια ζωή53, έπειδή τό δάκρυ της 
γεννήσεως είναι δηλωτικό τών δακρύων της έδώ παρούσας 
ζωής μας. "Οπως δηλαδή ή τροφή καί ή πόση είναι άναγκαΐα

52. Βλ. Σοφ. Σειρ. 7,3. 53. Βλ. Ματθ. 19,17.
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παρούσης ημών ένταυθα ζωής. Ώς γάρ ή τροφή και ή πόσις 
άναγκαΐα έστϊ τφ  σώματι, οδτω και τα δάκρυα τή ψνχη, ώστε ό 
μή καθ’ έκάστην κλαίων (όκνώ yap είπειν καθ’ ώραν, ϊνα μή 
δόξω βαρύς), λιμφ τήν ψυχήν διαφθείρεται και άπόλλοται.

12 Εί τοίνυν συνεπόμενόν έστι τή φύσει το κλαίειν όμοΰ και τα 
δάκρυα, καθώς άποδέδεικται, μηδεις το τής φύσεως άγαθόν 
άπαρνήσηται, μηδεις όκνφ και ρψθυμίφ του τοιούτου καλού 
στερήσειεν έαυτόν, μηδεις какщ και πονηριά και ύπερηφανίςι 
ψυχής άλαζών γένηται καί εις άντιτυπίαν λίθου παρά φύσιν με-

10 τενεχθη, άλλα σπουδή τη καλλίστη προς τας έντολάς χρησάμε- 
νος του Θεού, φυλαξάτω το μέγα τοΰτο δώρον, παρακαλώ, 
άσυλον έν τη έαυτοΰ καρδίςί, διατηρών αύτο έν εότελείφ και τα
πεινώσει, έν άκακίψ ψυχής και άπλότητι, έν υπομονή τών πει
ρασμών και διηνεκεΐμελέτη τών θείων Γραφών, μετανοών άει

15 και διαπαντός τών οικείων μνημονεύων σφαλμάτων, και μηδεις 
τής τοιαύτης έργασίας άμελείτω. Εί δέ τις άπεγνωκώς τής έαυ
τοΰ σωτηρίας έπι κλίνης ραθυμίας άνάκειται, κ&ν μή λεγέτω 
καί τοΐς σπουδαίοις τούτο είναι άδύνατον. Ό γαρ τοΰτο λέγων 
αύτήν ήμΐν πασιν άποκλείει τήν πύλην τής βασιλείας τών ούρα-

20νών. ’Άνελε γαρ τά δάκρυα καί συνανεΐλες τούτοις τήν κάθαρ- 
σιν καθάρσεως δέ δίχα ούδεϊς ό σωζόμενος, ούδεις ό υπό του 
Κυρίου μακαριζόμενος, ούδεις δψεται τον Θεόν.

13 Εί δέ ταΰτα ούτως έπακολουθεΐ τοΐς μή πενθοΰσι κατά τήν 
έντολήν τοΰ Κυρίου, πώς ούχ αιρετικών πάντων, είπέ μοι, χεί-

25ρων αΰτη ή αϊρεσις; Άλλα γαρ διά κενής, το καθ’ ύμάς, λοιπόν 
ή τοΰ Θεοΰ συγκατάβασις και άνάβασις γέγονεν, ήργησε τών 
άποστόλων το κήρυγμα, ήργησαν τών άγίων άπάντων αί κατη
χήσεις, αί προς τό πένθος ήμας άει έκκαλούμεναι. Πάσα Γραφή 
θεόπνευστος άνωφελής είς ύμάς τους οϋτως έχοντας кал φρο-

30νοϋντας, ώς όρώ, γέγονεν. Ώς γάρ άσπις κωφή και τά ώτα βύ-
54. А' Κορ. 5,8. 55. Ματθ. 5,8. Έβρ. 12,14.
56. Β' Τιμ. 3,16.
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για τό σώμα, έτσι και τά δάκρυα είναι άναγκαΐα γιά  την ψυχή, 
και έπομένως έκεΐνος πού δεν κλαίει καθημερινά (διστάζω  νά 
πώ κάθε ώρα, γιά  νά μή φανώ βαρύς), διαφθείρει τήν ψυχή 
του άπό πείνα και χάνεται.

Έ φ ’ δσον λοιπόν, δπως άποδείχθηκε, είναι έκ φύσεω ς συ
νακόλουθα τό κλάμα και μαζί και τά δάκρυα, κάνεις νά  μή 
άπαρνηθεΐ τό άγαθό τής φύσεως, κάνεις άπό όκνηρία καί ρα
θυμία νά μή στερήσει τον έαυτό του άπό τέτοιο καλό, κανείς 
άπό κακία καί πονηρία54 καί ψυχική ύπερηφάνεια νά  μή γίνει 
άλαζών καί όδηγηθεΐ παρά φύση στή σκληρότητα τού λίθου, 
άλλά έκδηλώνοντας τήν κάλλιστη προθυμία πρός τις έντολές 
τού Θεού, άς φυλάξει, παρακαλώ, τό μεγάλο αύτό δώρο άσυ
λο μέσα στήν καρδιά του, διατηρώντας το μέ εύτέλεια καί τα- 

. πείνωση, μέ άκακία ψυχής καί άπλότητα, μέ ύπομονή στούς 
πειρασμούς καί συνεχή μελέτη τών θείων Γραφών, μετανοώ
ντας πάντοτε καί ένθυμούμενος διαπαντός τά σφάλματά του, 
καί κανείς νά μή δείξει άμέλεια γ ι’ αύτήν τήν έργασία. Έ άν 
δμως κάποιος κυριευθεΐ άπό άπόγνωση γιά  τή σω τηρία του 
καί μένει ξαπλωμένος στήν κλίνη τής ραθυμίας, ας μή λέγει 
τουλάχιστο δτι είναι άδύνατο αύτό καί γιά  αύτούς πού δεί
χνουν προθυμία. Διότι έκεΐνος πού τό λέγει αύτό άποκλείει σ ’ 
δλους μας τήν ϊδια τήν πύλη τής βασιλείας τών ούρανών. 
Ά φαίρεσε λοιπόν τά δάκρυα καί άφαίρεσες μαζί μ ’ εαύτά τήν 
κάθαρση. Χωρίς κάθαρση κανείς δέν σώζεται, κανείς δέν μα
καρίζεται άπό τον Κύριο, κανείς δέν θά δει τόν θ ε ό 55

Έάν λοιπόν αύτά είναι τά έπακόλουθα σ ’ έκείνους πού δέν 
πενθούν σύμφωνα μέ τήν έντολή τού Κυρίου, πώς, πές μου, 
δέν είναι χειρότερη δλων τών αιρετικών αύτή ή αίρεση; Έ π ο 
μένως λοιπόν, σύμφωνα μέ σάς, μάταια έγινε ή συγκατάβαση 
καί άνάβαση τού Θεού, έγινε άργό τό κήρυγμα τών άποστό- 
λων, κατέστησαν μάταιες οι κατηχήσεις δλω ν τών άγιων, πού 
μάς καλούν νά πενθούμε πάντοτε. Κάθε θεόπνευστη Γ  ραφή56 
έγινε, δπως βλέπω, άνωφελής γιά σάς πού σκέπτεσθε καί 
φρονείτε έτσι. Διότι δπως ή κωφή άσπίδα, άφοΰ κλείσατε κι
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σαντες και ύμεΐς, τφ τριβωνίφ μόνω και τφ κουκουλίω και 
άναλάβφ (οι δέ και τφ βαθντάτω και σεμνφ πώγωνι) την 
σωτηρίαν των ψυχών ύμών, ώς οϊομαι, έπιγράφεσθε και του- 
τοις θαρροΰντες έγκαλλω πίζεσθε. Άλλα θαρσεΐτε, γυμνοί και 

5τετραχηλισμένοι (εί και μη άκούειν έθέλοιτε καθ’ έκάστην έκ- 
βοώσης όμΐν μεγάλα της θείας Γραφής) παραστησόμεθα τφ  
βήματι του Χρίστου, ϊνα και λήψηται έκαστος τα δια του σώμα
τος προς & έπραξεν, είτε άγαθόν είτε πονηρόν.

14 Εί δέ δσον οδπω είς πάντας τοϋτο γενήσεται, που έσται τότε
10 ή τα σώματα ήμών καλόπτουσα και κοσμούσα στολή; Που οί

άνάλαβοι οί περιφανείς; Που τα στίλβοντα παλλία και διαφανή; 
Που τα εύειδή σανδάλια και στερρά; Που οί λώροι, οί γυναι- 
κείαις ζώναις παρόμοιοι; Που των άρχόντων ή άπαντή; Που 
των άσπασμών ή προτίμησις; Που οί τής πρωτοκαθεδρίας

15 άγώνες; Που ή των τραπεζών πολυτέλεια; Που (ϊνα και τοϋτο 
εΐπω) το προλαβειν τον άδελφόν καϊ των προκειμένων λαβειν 
τά πλείω καί τίμιώτερα, δπερ έγώ πρώτος καϊ οί ώς έγώ πά- 
σχομεν μάταιοι; Ποϋ τότε ό τϋφος καί ή άλαζονεία ήμών και το 
άρχειν καί άρχεσθαι; Ποϋ αί εύρύχωροι κέλλαι και ώς παστοί

2θκεκαλλωπισμέναι λαμπρώς; Ποϋ των διακονιών και διακονη- 
τών ή προτίμησις, έν αϊς των άλλων προτερεύειν νομίζομεν; 
Ποϋ ό άκρατής και άσεμνος γέλως; Ποϋ τά δείπνα τά πολυτελή 
καϊ βραδέα τά άριστα και αί έν τούτοις άκαιροι όμιλίαι; Ποϋ τά 
μεγάλα τότε όνόματα; Ποϋ ή άγιωσύνη ήν έχειν νϋν νομιζόμεθα 

25 ή νομίζομεν; Ποϋ οί νϋν κόλακες και έμπαΐκται οί άγιους ήμάς 
άποκαλοϋντες καϊ τήν τρίβον των ποδών ήμών έκταράσσοντες; 
Ποϋ οί έπηρμένοι θρόνοι καϊ οί έκ τούτων δοκοϋντες είναι των 
άλλων περιφανέστεροι; Ποϋ ή περιδρομή και σπουδή τοϋ έν

57. Βλ. Ψαλμ. 57,5. 58. Βλ. Α' Πέτρ. 1,9,
59. Βλ. Έβρ. 4,13. 60. Ρωμ. 14,10. Βλ. В' Κορ. 5,10.



ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ Κθ' 13 -14 409

έσεΐς τά αύτιά57, μόνο στο τριβώνιο και τό κουκούλιο καί τόν 
ζωστήρα (και μερικοί καί στόν βαθύτατο και σεμνό πώγωνα) 
καθορίζετε, δπω ςνομίζω , τη σωτηρία των ψυχώ ν58, στηρίζο
ντας τό θάρρος σας σ ’ αύτά. ’Αλλά λάβετε θάρρος, γυμνοί καί 
τετραχηλισμένοι59 (κι &ν άκόμη δεν θέλετε νά  άκοΰτε τή θεία  
Γραφή πού καθημερινά φωνάζει μεγαλόφωνα πρός έσάς), θά 
παρουσιασθούμε μπροστά στο βήμα τού Χ ριστού60, γ ιά  νά  λά
βει ό καθένας σύμφωνα μέ έκεΐνα πού έπραξε διά τού σώ μα
τος, είτε άγαθό είτε κακό61.

14 Έάν δμως γίνει αύτό δπου νάναι σ ’ δλους, πού θά χρη σ ι
μεύσουν τότε ή στολή πού καλύπτει καί κοσμεί τά σώματά 
μας; Πού οί περίλαμπροι ζωστήρες; Πού τά γυαλιστερά καί 
διαφανή ώμοφόρια; Πού τά ώραία καί στερρεά σανδάλια; 
Πού τά λουρριά πού μοιάζουν μέ γυναικείες ζώνες; Π ού οί 
συναντήσεις μέ τούς άρχοντες; Πού ή προτίμηση των άσπα- 
σμών; Πού οί άγώνες γιά  τήν πρωτοκαθεδρία62; Πού ή πολυ
τέλεια τών τραπεζών; Πού (γιά νά πώ καί αύτό), αύτό πού γ ί
νεται γιά  νά προλάβομε τόν άδελφό καί νά λάβομε τά περισ
σότερα καί τιμιώτερα άπό τά προκείμενα, πράγμα πού πρώ τος 
έγώ καί οί μάταιοι δπως έγώ τό παθαίνομε; Πού θά βοηθήσει 
τότε ή έπαρση καί ή άλαζονεία μας, ή άρχή καί ή έξουσία; 
Πού τά εύρύχωρα κελλιά τά  καλλωπισμένα λαμπρά σάν νυφ ι
κοί θάλαμοι; Πού ή προτίμηση τών διακονιών καί διακονη- 
τών, μέ τά όποία νομίζομε δτι ύπερτερούμε τών άλλων; Πού 
θά χρησιμεύσει τό άκράτητο καί άσεμνο γέλιο; Π ού τά πολυ
τελή, τά άργόσχολα, τά άριστα δείπνα καί οί άκαιρες σ ’ αύτά 
όμιλίες; Πού θά βοηθήσουν τότε τά  μεγάλα όνόματα; Π ού ή 
άγιωσύνη τήν όποία νομίζεται ή καί νομίζομε δτι έχομε τώρα; 
Πού οί σημερινοί κόλακες καί έμπάίκτες, πού μάς άποκαλούν 
άγιους καί ταράσσουν τό βάδισμα τών ποδιών μας; Π ού ο ί 
φανταχτεροί θρόνοι καί έκεΐνοι πού έξ αιτίας τους πιστεύουν 
δτι είναι περιφανέστεροι άπό τούς άλλους; Πού τά τρεχάματα

ί'. ί* Τ<ορ. 5,10. 62. Βλ. Ματθ. 23,6 έ.
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κατασχέσει γενέσθαι τίνος ή τής μειζοτέρας άρχής; Που ή αντι
λογία και άννπαρξία και το μή θέλειν τινα του έτέρου φανήναι 
δεύτερον; Που των συγγενών ή προσπάθεια; Που τών προς 
ήμάς παραγενομένων κοσμικών και αρχόντων ή περιφάνεια, δι ’

5 ών οΐομαι και δοκώ πρώτος έγώ ό ταλαίπωρος τών άλλων πε
ριφανέστερος γίνεσθαι; Που ή δοκοϋσα φρόνησις τών περιφα
νών έν τη γνώσει και τη σοφίψ του κόσμου; Που ή οϊησις και τό 
δοκεΐν είναι τι, μηδέν δντων ήμών; Που ή εύστροφος τότε 
γλώσσα και τά ώς άπό πηγής ρητορεύματα; Που τότε, μάλλον

10 δέ νυν, σοφός, που γραμματεύς, που συζητητής του αίώνος τού
του, ϊνα έπανιών έλθη και καθεσθώμεν άμα και περι τής φοβέ
ρας ήμέρας και ώρας έκείνης συμβουλευσώμεθα και πάντα κά- 
λων (τό δη λεγόμενον) .έν έαυτοΐς ήμΐν και έν ταΐς θείαις Γρα- 
φαΐς κινήσαντες και άκριβώς έρευνήσαντες, διδαχθώμεν έκεϊ-

15 θεν και μάθωμεν τί έστιν, δ ήμάς ώφελήσαι ίσχύσει τότε, κά- 
κεΐνο πολλή τη σπουδή έκλεξώμεθα;

15 ''Οντως, άδελφοί μου άγαπητοί, ώς πάσα Γραφή διαρρήδην 
βοςί, μεγάλη άνάγκη, μέγας φόβος και τρόμος λήψεται έν τη 
ώρφ έκείνη τους κατ’ έμέ ρφθύμους και χαύνους και οκνηρούς. 

2θΜακάρος δέ έστιν, άδελφοί, ό ύποκάτω πάσης κτίσεως κείμε
νος νυν, πενθών τε και κλαίων νύκτα και ήμέραν ένώπιον του 
θεού, 6τι έκ δεξιών αύτου έστολισμένος τότε σταθήσεται. Μα
κάριος ό ταυτα άκούων καϊ μή μόνον στενάζων μηδέ, ήμέραν έξ 
ήμέρας άναβαλλόμενος, παρατρέχει τον χρόνον αύτου τής ζωής 

25άνωφελώς, άλλ’ ό άμα τφ άκοΰσαι του Κυρίου λέγοντος, «με~

63. Βλ. Κολ. 2,3. А' Κορ. 1,20 έ. 64. Βλ. Γαλ. 6,3.
65. Α' Κορ. 1,20. 66. Βλ. Ίω. 5,39.
67. Βλ. Ψαλμ. 54,6.
68. Βλ. Ματθ. 5,4. Λουκά 6,21.
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και ή φροντίδα του νά καταλάβομε κάποια έξουσία ή την με
γαλύτερη άρχή; Πού ή άντιλογία και άνυποταξία και τό νά μή 
θέλει κάποιος νά φανεί δεύτερος τού άλλου; Πού θά βοηθή
σει ή ύπερβολική άγάπη πρός τούς συγγενείς; Πού ή περιφά- 
νεια των κοσμικών και άρχόντων πού μάς συναναστρέφονται, 
μέ τούς όποιους έγώ πρώτος ό ταλαίπωρος νομίζω και πι
στεύω ότι θά γίνω περιφανέστερος τών άλλων; Πού ή φαινο
μενική φρόνηση τών περιφανών ώς πρός τή γνώση και τή σο
φία τού κόσμου63; Πού ή άλαζονική γνώμη και ή πίστη ότι εί
μαστε κάτι, ένώ δέν είμαστε τίποτε64; Πού θά χρησιμεύσει 
τότε ή εύστροφη γλώσσα και οί πηγαίες ρητορείες; Πού θά 
ώφελήσουν τότε, ή καλύτερα και τώρα, ό σοφός, πού ό γραμ- 
ματεύς, πού ό συζητητής αύτού τού αιώνα65, γιά νά έλθει τρέ- 
χοντας και νά καθίσομε μαζί και νά συμβουλευθοϋμε γιά τή 
φοβερή έκείνη ήμέρα και ώρα και άφοϋ, κατά τό λεγόμενο, 
άνακινήσομε κάθε θέμα γιά τούς έαυτούς μας και τις θείες 
Γραφές και τό έρευνήσομε μέ άκρίβεια66, νά διδαχθούμε και 
νά μάθομε άπό έκει ποιό είναι αύτό πού θά μπορέσει νά μάς 
ώφελήσει τότε, κι έκεινο νά τό προτιμήσομε μέ μεγάλη προ
θυμία;

Πράγματι, άγαπητοί μου άδελφοί, όπως όλη ή Γραφή 
βροντοφωνάζει άπερίφραστα, τήν ώρα έκείνη μεγάλη άνά- 
γκη, μεγάλος φόβος και τρόμος67 θά καταλάβει τούς όμοιους 
μέ έμένα ράθυμους και χαύνους και όκνηρούς. Μακάριος 
όμως, άδελφοί, είναι έκεΐνος πού βρίσκεται τώρα κάτω άπό 
κάθε κτίση, πενθώντας καί κλαίγοντας68 ένώπιον τού θεού69 
νύχτα καί μέρα, διότι τότε θά σταθεί στολισμένος70 στά δεξιά 
του71. Μακάριος είναι αύτός πού τά άκούει αύτά καί όχι μόνο 
στενάζει ούτε, άναβάλλοντας ήμέρα μέ τήν ήμέρα, περνά 
άνώφελα τον χρόνο τής ζωής του, άλλά μόλις άκούσει τον

69. Βλ. Ψαλμ. 94,6.
70. Βλ. Ματθ. 22,11. Λουκά 15,22. Άποκ. 7,9.
71. Βλ. Ματθ. 25,33.
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τανοεΐτε», εύθυς του έργου άρχόμενος. Ό τοιοΰτος γάρ ώς υπή
κοος και εύγνώμων δούλος έλεηθήσεται και ούχι μετά των άνη- 
κόων κατακριθήσεται, m i νυν μέν έκ πάντων άπαλλαγήσεται 
των παθών, πασών δε τών άρετών έργάτης γενήσεται δόκιμος, 

5 έν δε τφ αίώνι τφ μέλλοντι κατατρυφήσει τών άπορρήτων άγα- 
θών του Θεου μετά πάντων τών απ’ αίώνος εύαρεστησάντων 
αύτφ, ών γένοιτο πάντας ήμάς έπιτυχεΐν χάριτι του Κυρίου 
ήμών Ίησοΰ Χρίστου, φ  ή δόξα εις τούς αιώνας τών αιώνων. 
’Αμήν.



ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ Κθ' 15 413

Κύριο νά λέγει, «μετανοείτε»72, άρχίζει άμέσως τό έργο. 
Διότι αύτός ώς ύπάκοος καί εύγνώμων δούλος73 θά έλεηθεΐ 
καί δέν θά κατακριθεΐ μαζί μέ τούς άνυπάκοους. Καί τώρα 
βέβαια θ’ άπαλλαγεΐ άπό δλα τά πάθη καί θά γίνει δόκιμος 
έργάτης δλων τών άρετών, ένώ στόν μέλλοντα αιώνα θ’ άπο- 
λαύσει τά άπόρρητα άγαθά τού θεού μαζί μ’ δλους έκείνους 
πού στο πέρασμα τών αιώνων τόν εύαρέστησαν, τά όποια 
είθε δλοι μας νά έπιτύχομε μέ τη χάρη τού Κυρίου μας Ιη 
σού Χριστού, στόν όποιο πρέπει ή δόξα στούς αιώνες τών 
αιώνων. Γένοιτο.

72. Ματθ. 4,17.
73. Βλ. Ματθ. 24,45 έ.
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~Οπως δειτόνμετανοοΰντα καθ’ έκάστην ποιεΐν.
Έν φ  και περί δακρύων άμα και

5 κατανύξεως.

1 Αδελφοί μου Αγαπητοί, άκούσατέ μου των λόγων την δύνα- 
μιν και ώς εις άγαθήν ούσαν ύμΐν συμβουλήν προσδέξασθε 
άσμένως αύτήν και ποιήσαι προθυμήθητε είς κοινήν έμου τε και 
ύμών ώφέλειαν. Ουτω γάρ κατά βραχύ διά των δοκούντων μι-

ΐοκρών βαδίζοντες, έπι τά τελεώτερα προκόπτοντες άνερχόμεθα 
και άνδρες γινόμεθα τέλειοι έν Χριστφ.

2 Ό δε σκοπός του λόγου έστϊ τοιοϋτος* έξερχόμενοι τής εκ
κλησίας μή άρξησθε μετεωρίζεσθαι είς μάταια και ανωφελή, 
ϊνα μή έλθών ό διάβολος και έν τούτοις ένασχολουμένους εύρί-

15 σκων ύμας, ώσπερ τις εύθύς κορώνη τόν κόκκον του σίτου εκ 
του πεδίου πριν ή ύπό τήν γήν καλυφθήναι αϊρουσα πέταται, 
οΰτω και αύτός йрц τήν μνήμην των λόγων τούτων τής κατη- 
χήσεως έκ τής καρδίας ύμών και πάλιν διαμείνητε κουφοί кал 
κενοί τής σωτηρίου διδασκαλίας· άλλα εί μέν τις έξ ύμών έργό-

2θχειρον ή διακονίαν έπετράπη ποιεΐν και έργάζεσθαι, άπελθέτω 
κάτω νεύων και προσέχων έαυτφ, έργαζόμενος δε και διακο- 
νών λεγέτω έν έαυτφ.

3 "Ώ πόσας ήμέρας παρήλθον και χρόνους τής ζωής μου με-

1. Βλ. Κολ. 1,28.
/



ΛΟΓΟΣ Λ'

ΠΕΡΙ ΜΕΤΑΝΟΙΑΣ ΚΑΙ ΑΡΧΗΣ ΕΠΑΙΝΕΤΟΥ ΒΙΟΥ

Πώς δηλαδή πρέπει νά ένεργεΐ καθημερινά έκεΐνος πού με

τανοεί. Επίσης και περί δακρύων και συγχρόνως και κατα-

νύξεως.

’Αγαπητοί μου άδελφοί, άκούστε τό βαθύτερο νόημα τών 
λόγων μου, καί δεχθείτε το μέ εύχαρίστηση ώς άγαθή συμ
βουλή πρός έσας και προθυμοποιηθείτε νά τήν πραγματοποι
ήσετε πρός κοινή ώφέλεια δική μου καί δική σας. Διότι βα
δίζοντας έτσι σιγά-σιγά μέ αύτά πού φαίνονται μικρά, προ- 
κόβοντας άνερχόμαστε στά τελειότερα και γινόμαστε τέ
λειοι άνδρες έν Χριστώ1.

Ό σκοπός τού λόγου είναι ό έξης* Βγαίνοντας άπό τήν 
έκκλησία νά μή άρχίσετε νά όνειροπολεΐτε σέ μάταια καί 
άνωφελή πράγματα, γιά νά μή συμβεΐ, έρχόμενος ό διάβολος 
και βρίσκοντάς σας άπασχολημένους μέ αύτά, δπως άκριβώς 
κάποια κορώνη άρπάζει τον κόκκο τού σιταριού άπό τό 
χωράφι προτού αύτός καλυφθεί κάτω άπό τό χώμα καί πετά- 
ει, νά άρπάξει έτσι κι αύτός άπό τήν καρδιά σας τή μνήμη2 
αύτών τών λόγων τής κατηχήσεως καί μείνετε πάλι άδειοι 
καί κενοί άπό τή σωτήρια διδασκαλία. ’Αλλά έάν κάποιος 
άπό σάς τού άνατέθηκε έργόχειρο ή νά διακονεΐ, νά φύγει 
σκυμμένος καί προσέχοντας τον έαυτό του καί ένώ θά έργά- 
ζεται καί θά διακονεΐ νά λέγει μέσα του.

‘Πώ πώ πόσες ήμέρες καί χρόνους τής ζωής μου πέρασα

2. Βλ. Ματθ. 13,4,19. Λουκά 8,12.
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τεωριζόμενος ό άθλιος και у ελών! ’Ώ πώς έματαιώθην άκού- 
ων μέχρι του νυν τάς θείας Γραφάς кал μη καθόλου γνους το έκ 
τούτων ώφέλιμον! Τί με ώφέλησεν ή παρούσα ζωή; Ίδου πα- 
ρήλθον έτη τής ζωής μου τόσα και τόσα. Τίς οόν οίδεν, εί ζήσο- 

5 μαι έως τής αϋριον; Έφαγον έπι έτη πολλά, ένέπλησά μου την 
γαστέρα κρεών, οίνου και άδηφαγίας πολλής. Έκαλλω πίσθην 
ίματίοις, έπαιξά τε όμοΰ και έγέλασα κατ’ έμοϋ, έπερισσεύθην 
έν νομίσμασι τόσοις ή τόσοις και έξοδιάσας αύτά έπι ματαίοις 
άνάλωσα, μετά ταΰτα πάλιν έκτησάμην έτερα. Λοετροις έχρη- 

ίοσάμην εις κόρον και μύροις, ίππους και ήμιόνους έπιβέβηκα, 
τραπεζών πολών και πολυτελών άπήλαυσα, τφ πλησίον έφθό- 
νησα, έλοιδόρησα, πεπόρνευκα, έκλεψα, έψευσάμην. Συνήθεσι 
και φίλοις συνανεστράφην περιδόξοις και πλουσίοις και άρχουσι 
συνηυλίσθην. "Ονομα έν τφ βίω περιφανές έκτησάμην, έπι 

Ιδάπαλών στρωμνών άνεκλίθην, άνέπαυσα το σώμα τοΰτο το 
γήϊνον, ύπνον είς κόρον ύπνωσα.

4 ’Τί οόν με τούτων άπάντων ώφέλησε μέχρι του νυν ή έν τη 
έζόδφ τής ταλαιπώρου ψυχής μου ώφελήσει με, εί αϋριον ό 
έχων έζουσίαν πάσης πνοής άπο τοϋ κόσμου τούτου κελεύσει 

20άρθήναί με; "Οντως ούδέν! Λοιπόν οόν μη μάτην κάν τάς ύπο- 
λοίπους διάξω ημέρας τής ένταϋθα ζωής μου, άλλά βάλλω άπο 
του παρόντος άρχήν και πάντα καταλιπών έκεΐνα, τά έναντία 
τούτοις ώς οί άγιοι πατέρες κάγώ διαπράξομαι. Και νηστεύσω 
μέν έπι τοσοϋτον άντι τής προλαβούσης άδηφαγίας μου, έως ού 

25μηδέ την γλώσσαν προς συντυχίαν κινήσαί με δύνασθαι, θλίψω 
δέ την γαστέρα έν πείνη καϊ δίψη, καί δαμασθήσεται πάντως ή 
άδάμαστος γλώσσά μου, άλλά μην και είς στυγνότητα και 
ώχρότητα και λύπην άμα τούτοις έλεύσομαι και του γαυριάμα- 
τος τών λογισμών έλευθερωθήσομαι και του μετεωρίζεσθαι και 

30παίζειν και γελάν συν τούτοις ευκόλως παυσομαι. Περιβαλοΰ- 
μαι εύτελή και τά πολύτιμα δώσω τοΐς πένησι, σκορπίσω συν

3. Βλ. Ίακ. 4,14. 4. Βλ. Ίακ. 3,8.
5. Βλ. Ψαλμ. 111,9.
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ό άθλιος άεροβατώντας και γελώντας! Πώ πώ πώς άπατήθη- 
κα πού, ένώ άκούω μέχρι τώρα της θείες Γραφές, δέν άντι- 
λήφθηκα καθόλου την ώφέλεια άπό αύτές! Σέ τί μέ ώφέλησε 
ή παρούσα ζωή; Νά, πέρασαν τόσα και τόσα χρόνια τής 
ζωής μου. Ποιός γνωρίζει λοιπόν έάν θά ζήσω μέχρι αύριο3; 
’Έφαγα γιά πολλά έτη, γέμισα τήν κοιλία μου μέ κρέατα καί 
οίνο καί μέ μεγάλη λαιμαργία. Καλλωπίσθηκα μέ ένδύματα, 
έπαιξα καί συγχρόνως γέλασα σέ βάρος μου, είχα περίσσευ
μα τόσα ή τόσα νομίσματα καί τά ξόδευσα σέ άσωτα πράγ
ματα καί στή συνέχεια άπέκτησα κι άλλα. Χρησιμοποίησα 
κατά κόρο λουτρά καί άρώματα, άνέβηκα σέ ίππους καί 
ήμιόνους, άπόλαυσα πολλά καί πολυτελή τραπέζια, φθόνησα 
τον πλησίον, κακολόγησα, πόρνευσα, έκλεψα, ψευδολόγη- 
σα. Συνανατράφηκα μέ περίδοξους καί πλούσιους γνωστούς 
καί φίλους καί παρακάθησα μέ άρχοντες. ’Απέκτησα στήν 
ζωή περίλαμπρο όνομα, κοιμήθηκα σέ άπαλά στρώματα, 
άνάπαυσα αύτό τό γήϊνο σώμα, κοιμήθηκα μέχρι κορεσμού.

4 Τ ί λοιπόν άπό όλα αυτά μέ ώφέλησε μέχρι σήμερα ή τί 
θά μέ ώφελήσει κατά τήν έξοδο τής ταλαίπωρης ψυχής μου, 
έάν αύριο, έκεΐνος πού έχει τήν έξουσία κάθε πνοής, μέ δια
τάξει νά φύγω άπό αύτόν τόν κόσμο; Πράγματι τίποτε! Στο 
έξής λοιπόν άς μή ζήσω άσκοπα καί τις ύπόλοιπες ήμέρες 
τής έδώ ζωής μου, άλλ’ άς άρχίσω άπό τώρα καί άς έγκατα- 
λείψω όλα έκεινα καί όπως οί άγιοι πατέρες άς κάνω κι έγώ 
τά άντίθετα άπό αύτά. θά  νηστέψω λοιπόν άντί τής προη
γούμενης λαιμαργίας μου τόσο, μέχρι πού νά μή μπορώ ούτε 
τή γλώσσα μου νά κινήσω γιά κουβέντα, καί θά θλίψω τήν 
κοιλιά μέ τήν πείνα καί τή δίψα καί θά δαμασθεΐ όπωσδήπο- 
τε ή άδάμαστη γλώσσα μου4* άλλά βέβαια μαζί μέ αύτά θά 
προχωρήσω σέ σκυθρωπότητα καί ώχρότητα καί λύπη καί 
θά έλευθερωθώ άπό τούς άλαζονικούς λογισμούς καί μαζί μ* 
αύτά θά παύσω εύκολα νά άεροβατώ, νά άστεΐζομαι καί νά 
γελώ. θά  ντυθώ μέ εύτελή ένδύματα καί τά πολύτιμα θά τά 
δώσω στούς φτωχούς, καί θά σκορπίσω5 μαζί μέ αύτά στά
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αύτοΐς кал όσον χρυσίον κέκτημαι είς χεΐρας των δεόμενων .τί 
γάρ μοι και το μέριμναν περι τούτων άπό τον νυν, εϊ τφ τα πάν
τα τρέφοντι δλον έμαυτόν άναθήσομαι; 'Ίππους έπιβαίνειν και 
ήμιόνους άποτάξομαι, τους συγγενείς και φίλους και συνήθεις 

5 άπαντας άρνήσομαν ό γάρ πλέον του Θεου πάντως τινά άγαπών 
ούκ έστιν αύτου έκείνου, ώς αύτός λέγει, άξιος. Λοετροΰ ούχ 
άψομαι, έπι κλίνης στρωμνής μου ούκ άναβήσομαι, άλλά χα- 
μευνίψ και ξηροκοιτίς, έμαυτόν προθύμως έκδώ, ϊνα όλίγον 
ύπνώσω και μη βουλόμενος, ύπό τής ξηρασίας στενοχωρούμε- 

10 νος. Τί γάρ, έάν και άποθάνοιμι, άρα δέ ζην είμι άξιος;

5 Όΰτω γάρ ποιων, έγειρόμενος μεσονύκτιον, προσπέσω και 
κλαύσω έν θλίψει τής άμαρτησάσης ψυχής μου και πρός τον 
Θεόν έν στεναγμοΐς καί δάκρυσιν εϊποιμν Δέσποτα, Κύριε του 
ούρανου και τής γής, οίδα δτι ήμαρτον ύπέρ πάσαν φύσιν άν- 

15 θρώπων και αύτών των άλόγων ζώων και έρπετών και ένώ- 
πιόν σου, του φοβεροί5 και άπροσίτου Θεου μου, και ούκ είμι 
άξιος έλέους τυχεΐν δλως ποτέ παρά σου. Διά γάρ τούτο ούδέ 
έτόλμων προσελθειν ή προσπεσεΐν σοι, φιλάνθρωπε βασιλεύ, εί 
μή ήκουσα τής άγίας φωνής σου λεγούσης’ «ού θελήσει θέλω 

20 τόν θάνατον του αμαρτωλού, ώς τό έπιστρέψαι και ζήν αυτόν», 
και πάλιν δτι «χαρά γίνεται έν τφ ούρανφ έπι ένι άμαρτωλφ 
μετανοουντι». Άλλά γάρ μνησθεις και τής περι του άσώτου υίοϋ 
παραβολής ήνπερ εΐρηκας, Δέσποτα (όπως έρχομένου αύτου, 
προ του πλησίον σου γενέσθαι αύτόν, συ ό ευσπλαγχνος προσ- 

25ελθών έπέπεσας τφ τραχήλφ αύτου και κατεφίλησας αύτόν), 
θαρρήσας εις τό πέλαγος τής σής άγαθότητος προσήλθόν σοι έν 
όδύνη καί λύπη και στυγνότητι τής καρδίας μου, πεπωρωμένος

6. Βλ. Ματθ. 10,37. 7. Βλ. Ψαλμ. 131,3.
8. Βλ. Ψαλμ. 118,62. 9. Ματθ. 11,25.

10. Βλ. Σοφ. Σολ. 11,15. 11. Έξ. 33,11. 18,32.
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χέρια όσων τά χρειάζονται καί δσο χρυσό άπέκτησα. Διότι 
σέ τί θά μέ ώφελήσει άπό τώρα καί στο έξης ή μέριμνα γι’ 
αύτά, έάν παραδώσω όλόκληρον τον έαυτό μου σ’ αύτόν πού 
τρέφει τά πάντα; Θά σταματήσω νά άνεβαίνω σέ ίππους καί 
ήμιόνους καί θ’ άπαρνηθώ τούς συγγενείς, τούς φίλους κι 
όλους τούς γνωστούς. Διότι έκείνος πού άγαπά κάποιον πε
ρισσότερο άπό τον Θεό δέν είναι, όπως καί ό ίδιος λέγει, 
άξιος έκείνου6. Δέν θά πλησιάσω λουτρό, στο στρώμα τού 
κρεββατιού μου δέν θά άνέβω7, άλλά θά παραδώσω τον έαυ
τό μου μέ προθυμία στο νά κοιμάται πάνω στό χώμα καί σέ 
ξερό μέρος, γιά νά κοιμηθώ λίγο καί νά μή θέλω περισσότε
ρο, στενοχωρούμενος άπό τήν ξηρασία. Διότι γιά ποιό λόγο 
άραγε, άφού θά πεθάνω, είμαι άξιος νά ζώ;

5 ’’Έτσι λοιπόν ένεργώντας, θά σηκωθώ τά μεσάνυχτα8, θά 
γονατίσω καί θά κλάψω μέ θλίψη γιά τήν άμαρτωλή ψυχή 
μου καί μέ δάκρυα καί στεναγμούς θά πώ στον Κύριο* Δέ
σποτα, Κύριε τού ούρανού καί τής γης9, γνωρίζω ότι άμάρ- 
τησα ένώπιόν σου περισσότερο άπό κάθε φύση άνθρώπων 
καί αύτών τών άλογων ζώων καί τών έρπετών10, σέ σένα τον 
φοβερό καί άπρόσιτο Θεό μου, καί δέν είμαι άξιος νά τύχω 
ποτέ άπό σένα καθόλου έλεος. Γι’ αύτόν τον λόγο δέν τολ
μούσα νά προσέλθω καί νά γονατίσω μπροστά σου, φιλάν
θρωπε βασιλιά, μέχρι πού άκουσα τήν άγία φωνή σου νά λέ
γει· «δέν έπιθυμώ μέ τή θέλησή μου τον θάνατο τού άμαρτω- 
λοϋ, άλλά τό νά έπιστρέψει καί νά ζήσει»11; καί πάλι, «χαρά 
γίνεται στον ούρανό όταν μετανοεί ένας άμαρτωλός»12. 
"Ομως, Δέσποτα, φέροντας στή μνήμη μου καί τήν παραβο
λή πού είπες γιά τόν άσωτο υιό, τό πώς δηλαδή, ένώ αύτός 
έρχόταν καί προτού σέ πλησιάσει, έσύ ό εύσπλαγχνος έτρε- 
ξες, έπεσες έπάνω στόν τράχηλό του καί τόν καταφίλησες13, 
στηρίζοντας τό θάρρος μου στό πέλαγος τής άγαθότητάς 
σου, έτρεξα κοντά σου μέ όδύνη καί λύπη καί σκυθρωπή

12. Λουκά 15,7. 10. 13. Λουκά 15,20.
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ών και τετραυματισμένος δεινώς και εις πέταυρον $δου των 
έμών άνομιών χαλεπώς κείμενος. Πλήν άπο του νυν λόγον σοι 
δίδωμι, Κύριε, ότι Εως κελεύσεις είναι με έν τφ βίω και τούτω 
τφ σώματι, ούκ έγκαταλείψω σε, ούδέ είς τα όπίσω στραψήσο-

5 μαι, ούκ έτι άψομαι των ματαίων και πονηρών. Συ δέ, ό Θεός 
μου, έπιγινώσκεις μου την Ασθένειαν, την ταλαιπωρίαν, την 
όλιγοψυχίαν μου кал τάς μελλούσας με τυραννεΐν кал έκθλίβειν 
προλήψεις. Βοήθησόν μοι, προσπίπτω σοι, кал μή έγκαταλίπης 
με, μηδε έπι πολυ καταγελασθαί με έάσχ\ς και καταπαΐζεσθαι

ίο ύπδ του έχθρου, τόν άπο του παρόντος δοΰλον σόν, άγαθε.

6 Ταυτα τοίνυν δι ’ δλης τής ήμέρας διαλογΐζεσθαι και βουλεύ- 
εσθαι όφείλει έν έαυτφ ό άρτι τον κόσμον αποφυγών και μετα- 
νοήσαι προθυμηθείς, αδελφοί, ό μαθεΐν βουληθεις τήν τέχνην 
ταύτην τών τεχνών τής έναγωνίου ζωής και άσκήσεως, και διά

15 τούτο προς το στάδιον τής άθλήσεως αύτής είσελθών. Διό кал 
προς τόν τοιουτον ποιήσομαι τήν παραίνεσιν, εϊ που και μέσον 
ήμών έστηκε καϊ τα έπιπονώτερα παρ ’ ήμών άκοΰσαι διψη. και 
του έργου έπείγεται τής άληθινής μετανοίας άπάρξασθαι.

7 Προς γουν τοΐς είρημένοις, άγαπητέ, μηδε τροφής μετα-
2θλάβγις έως έσπέρας. Εσπέρας δέ είσελθών έν τφ κελλίω, κάθι-

σον έπι τής κλίνης σου καί, άπαντα τα είρημένα έν σεαυτφ άνα- 
λογισάμενος, εύχαρίστησον έν πρώτοις δτι φθάσαι κατηξιώθης 
τό τέλος τής ήμέρας και τήν άρχήν τής νυκτός. Είτα κατανόη- 
σον σευατόν καϊ ένθυμήθητι όσα ήμαρτες τφ ποιήσαντί σε Θεφ

25 καϊ πόσα έτη έμακροθύμησεν έπι σοι, έάσας σε ζήν και χαρισά
μενός σοι άπαντα τα πρός άπόλαυσιν του σώματος, τροφήν 
λέγω кал πόσιν, ένδύματα καϊ σκεπάσματα και αύτήν τήν κέλ- 
λαν καθίσαι, και ούκ ώργίσθη, ούκ άπεστράφη σε διά τάς 
άμαρτίας σου, ούδέ τφ θανάτφ ή τοΐς δαίμοσι παραδέδωκε του

14. Παρ. 9,18.
15. Βλ. Γεν. 19,17. Μάρκ. 13,16. Λουκά 17,31.
16. Βλ. Ίω. 1,26.
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καρδιά, όντας πυρωμένος καί φοβερά τραυματισμένος καί 
κείμενος φοβερά έξαιτίας των αμαρτιών μου στά έγκατα του 
άδη14. 'Όμως άπό τώρα καί στο έξης σου δίνω τό λόγο μου, 
Κύριε, ότι όσο προστάξεις άκόμη νά βρίσκομαι σ’ αύτή τή 
ζωή καί σ’ αύτό τό σώμα, δέν θά σ’ έγκαταλείψω, ούτε θά 
έπιστρέψω πίσω15, ούτε έπίσης θά πλησιάσω τά μάταια καί 
τά πονηρά. Έσύ όμως, ό Θεός μου, γνωρίζεις καλά τήν άδυ- 
ναμία μου, τήν ταλαιπωρία, τήν ολιγοψυχία μου καί τις προ
λήψεις πού πρόκειται νά με τυραννήσουν καί νά μέ στενοχω
ρήσουν. Βοήθησέ με, σέ ικετεύω γονατιστός μπροστά σου, 
καί μή μ’ έγκαταλείπεις, ούτε νά μ’ άφήσεις γιά πολύ νά πε- 
ριγελώμαι καί νά περιπαίζομαι άπό τον έχθρό, έμένα πού 
άπό τώρα, άγαθέ, είμαι δούλος σου’.

6 Αύτά λοιπόν, άδελφοί, οφείλει νά σκέπτεται όλη τήν 
ήμερα καί νά έπιθυμεΐ μέσα του έκεΐνος πού τώρα πήρε τήν 
άπόφαση ν’ άποφύγει τον κόσμο καί νά μετανοήσει, έκεΐνος 
πού θέλησε νά μάθει αύτήν τήν τέχνη τών τεχνών τής γεμά
της άγωνία ζωής καί άσκήσεως, καί πού γι’ αύτόν τόν λόγο 
είσήλθε μέσα στό στάδιο αύτής τής άθλήσεως. Γι’ αύτό καί 
θά κάνω τήν παραίνεση πρός αύτόν, πού βρέθηκε δηλαδή 
άνάμεσά μας16 καί διψά ν’ άκούσει άπό έμάς τά πιό έπίπονα 
καί βιάζεται ν’ άρχίσει τήν άληθινή μετάνοια.

7 Μαζί μ’ αύτά πού έχουν λεχθεί, άγαπητέ, ούτε τροφή νά 
λάβεις μέχρι τό βράδυ. Τότε, άφού είσέλθεις στό κελλί σου, 
κάθισε έπάνω στό κρεββάτι σου καί, άφού συλλογισθεΐς όλα 
όσα έχουν λεχθεί, κατά πρώτον εύχαρίστησε τόν Θεό πού 
αξιώθηκες νά φθάσεις στό τέλος τής ήμέρας καί στήν άρχή 
τής νύχτας. ’Έπειτα έξέτασε τόν έαυτό σου καί θυμήσου 
πόσο άμάρτησες άπέναντι στον δημιουργό σου Θεό καί 
πόσα έτη έδειξε μακροθυμία γιά σένα, άφήνοντάς σε νά ζεΐς 
καί χαρίζοντάς σου όλα τά πρός άπόλαυση τού σώματος, έν- 
νοώ τήν τροφή καί τήν πόση, τά ένδύματα καί τά σκεπάσμα
τα, καί νά καθίσεις σ’ αύτό τό κελλί, καί δέν όργίσθηκέ, 
ούτε σέ άποστράφηκε γιά τις άμαρτίες σου,"ούτε σέ παρέδω-



όλέσαι σε. Τούτων ούν άπάντων άναμνημονεύσας καλώς, ανά
στα και το ψιάθιον θεις έπι γης και μικρόν τινα λίθον εις 
προσκεφάλαιον, προευτρέπισον την κοίτην έν ή μέλλεις άνακλι- 
θήναι.

8 Καί άκουσον! Ύποτίθημί σοι και έτερον τρόπον θερμής ώς 
άληθώς μετανοίας, πρόξενόν σοι γενόμενον διά τάχους δακρύ
ων και κατανυξεως, και μάλιστα εί λιθώδης τις εϊ τη καρδία 
και προς πένθος βραδύς кал άκατάνυκτος. Αλλά μη παράδοξόν 
σοι και άσύνηθες τοΐς πιστοΐς, δ μέλλων σοι συμβουλεόσασθαι,

10 άβασανίστως καταφανή.

9 Ό μεν γάρ έαυτόν φυλάξας μετά το βάπτισμα άσπιλον τφ  
θεφ  και τό κατ’ εικόνα διατηρήσας τφ ποιήσαντι και πλάσαντι 
άχραντον, ούδενός έτέρου προς άνάκλησιν έπιδεηθή τών ίστα- 
μένων, τυγχάνων έν τφ Θεφ. Ό δε μολύνας έαυτόν μετά τοΰτο

15 πράξεσιν άτόποις και άνομίαις και τον ναόν του σώματος αύ- 
τοΰ, τόν οϊκόν φημι του Θεού, οίκον ήδονών και παθών και 
δαιμόνων άσώτως άπεργασάμενος, ού μόνον ού μέλλω είπεΐν 
σοι καϊ συμβουλεύσασθαι τρόπου προς μετάνοιαν χρηζει, άλλά 
και έτέρων μεθόδων πολλών και έπινοιών μετανοίας είς τό έξι-

20 λεώσασθαι τόν Θεόν και άνακαλέσασθαι προς έαυτόν, δπερ διά 
τής έφαμάρτου ζωής άπώλεσε, θειον άξίωμα. Και πειθέτω σε 
τοιαΰτα πολλά περιέχων ό «Περί μετανοίας» λόγος τής Κλίμα- 
κος Ίωάννου, του θείου πατρός.

10 Τίς δέ έστιν ό τρόπος, δν σοι πατρικώς συμβουλεύων ύπο-
25τίθημι, τής μετανοίας, άκουσον άσκανδαλίστως καί συνετώς, 

άδελφέ. Μετά γοΰν τό προευτρεπίσαι, ώσπερ εϊρηται, τό τής 
κοίτης ψιάθιον έν ή μέλλεις άνακλιθήναι, στήθι είς προσευχήν 
ώς κατάκριτος. Ποίησον έν πρώτοις Τρισάγιον, είτα είπον τό 
«Πάτερ ήμών» · και τούτο λέγων μνήσθητι τίς ών όποιον кал

3θτίνα Πατέρα καλεΐς. "Οτε δε είπεΐν έλθης τό «Κύριε, έλέησον»

17. ’Εξ. 11,19. 36,26.
18. Βλ. Γεν. 1,27 19. Βλ. Γεν. 2,7.
20. Βλ. Ματθ. 21,13. Ίω. 2,16. А' Κορ. 3,16. 6,19.

422 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ



ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ Λ' 7 -1 0 423

σε στο θάνατο και στούς δαίμονες για να καταστραφεΐς. 
Ενθυμούμενος λοιπόν καλώς όλα αύτά, σήκω, βάλε την 
ψάθα πάνω στο χώμα κι έναν μικρό λίθο για προσκέφαλο 
και εύτρέπισε τήν κοίτη στήν όποία πρόκειται να ξαπλώσεις.

8 Και άκουσε! Σου όρίζω και άλλον τρόπο άληθινής μετά
νοιας, πού θά σου γίνει γρήγορα πρόξενος δακρύων και κα- 
τανύξεως καί κυρίως έάν είσαι κάπως σκληρόκαρδος17 καί 
άργός καί άκατάνυκτος στο πένθος. Άλλα μή σου φανεί 
χωρίς νά τό καλοσκεφθεΐς παράδοξο καί άσυνήθιστο για 
τούς πιστούς αύτό πού πρόκειται νά σέ συμβουλεύσω.

9 Εκείνος δηλαδή πού μετά τό βάπτισμα φύλαξε τον έαυτό 
του άσπιλο άπέναντι στον θεό καί διατήρησε τό κατ’ εικόνα 
άχραντο άπέναντι στον δημιουργό18 καί πλάστη19, έπειδή 
βρίσκεται κοντά στον Θεό, δέν θά χρειασθεΐ τίποτε άλλο 
άπό τά ύπάρχοντα πρός έπίκληση τού Θεού. Έκεΐνος όμως 
πού μετά άπό αύτό μόλυνε τον έαυτό του μέ άτοπες πράξεις 
καί άνομίες καί κατάντησε μέ τις άσωτίες του τον ναό τού 
σώματός του, εννοώ τον οίκο τού Θεού, οίκο ήδονών καί πα
θών καί δαιμόνων20, όχι μόνο χρειάζεται τον τρόπο μετά
νοιας πού πρόκειται νά σου πώ καί νά σέ συμβουλεύσω, 
άλλά καί άλλες πολλές μεθόδους καί έπινοήσεις μετάνοιας, 
γιά νά έξιλεωθεΐ ό Θεός καί νά άνακαλέσει στον έαυτό του 
τό θειο άξίωμα, πού τό έχασε μέ τήν άμαρτωλή ζωή του. Καί 
πίστεψε ότι πολλά τέτοια περιέχει ό λόγος τού θείου πατρός 
Ίώαννου τής Κλίμακος «Περί μετανοίας».

ίο Ποιός τώρα είναι ό τρόπος τής μετάνοιας, πού σου όρίζω 
συμβουλεύοντάς σε, άκουσέ τον, άδελφέ, χωρίς νά σκανδα- 
λισθεΐς καί μέ σύνεση. Αφού λοιπόν, όπως .έχει λεχθεί, εύ- 
τρεπίσεις τήν ψάθα τής κοίτης όπου πρόκειται νά πλαγιά
σεις, στάσου γιά προσευχή ώς κατάκριτος. Κατά πρώτον 
κάνε Τρισάγιο, έπειτα πές τό «Πάτερ ήμών», καί λέγοντας 
αύτό θυμήσου ποιός είσαι σύ καί ποιόν καλεις Πατέρα. 
"Οταν θά φθάσεις νά πεις τό ‘Κύριε έλέησον’ καί θελήσεις



και έκτεΐναι θελήσης τας χεΐράς σου είς το ύψος του ούρανοΰ, 
πρός αύτόν έμβλέψας τοΐς αίσθητοΐς όφθαλμοϊς και προσχών 
αύταΐς και τη διανοίφ έαυτδν έπισυνάζας, μνήσθητι των φαύλων 
σου έργων, και δσα ήμαρτες δι’ αύτών και όποιων ποτε ήψω 

5έργων ίσως αισχρών δι* αύτών, και φοβήθητι λέγων έν 
σεαυτφ' Όύαΐμοι τφ άκαθάρτφ και μιαρφ! Μήποτε, ίδών με 
ό θεός τάς χεΐρας μου άπλουντα άναιδώς έμπροσθεν αύτοΰ, 
μνησθή μου τών άνομιών, ών έπραξα δι’ αύτών, και πυρ έκ- 
πέμψει κατ’ έμου και έκλείψει με’. Στρέψας ούν αύτάς είς τα

10 όπίσω και συνδήσας, ώς έπι θάνατον άγόμενος, έκ βάθους στε- 
νάξας ψυχής εϊπον έλεεινή τή φωνή* ‘Έλέησόν με τον άμαρτω- 
λόν кал άνάζιον του ζήν, άζιον δε πάσης όντως κολάσεως’ και 
άλλα δσα ή του θεού χάρις δώη σοι του είπεΐν. Άναμνημονεύ- 
ων δε τών έφαμάρτων σου πράξεων, τύπτε σφοδρώς και άφει- 

15 δώς σεαυτόν λέγων' 1Πώς τα και τά, πονηρέ και άθλιε, πέπρα- 
χας; ’ και πάλιν στρέψον τάς χεΐρας και ϊστασο δεόμενος τού 
Θεού. Εϊτα ράπιζε πάλιν τό πρόσωπόν σου, τίλλε τάς τρίχας 
σου, σύρων αύτάς, ώς ξένου τινός και έπιβούλου σοι γεγονότος 
έχθροΰ, και είπέ' \Διατί τά και τά πεποίηκας;’ και οϋτω μαστί- 

2θξας σεαυτόν ίκανώς, δήσον τότε τάς χειράς σου έμπροσθεν και 
στήθι έν ίλαρφ τή ψυχή. Ποιήσας δε ψαλμους δυο ή τρεις νουνε- 
χώς και προσκυνήσεις, δσας νοήσεις σεαυτόν δύνασθαι, στήθι 
πάλιν σύννους καϊ τά προειρημένα άναλογίζου έν σεαυτφ, εϊπο- 
τε καί δφη ό θεός έλθεΐν έπι σε δάκρυα και κατάνυξιν. Και εί 

25μεν τούτο γένηται, μη ύποχωρήσης έως &ν παρέλθωσιν' εί δ ’ 
ούν, μη θλιβής, άλλ’ είπε ταΰτα πρός έαυτόν' ‘Ή κατάνυξις και 
τά δάκρυα τών άξιων και πρός ταΰτα ηύτρεπισμένων είσί. Σΰ 
δέ πόσα έτη παρεκάλεσας τον Θεόν ή έδούλευσας αύτφ; Διά
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ν’ άπλώσεις τά χέρια σου πρός τό ύψος τού ούρανού, άφού 
κοιτάξεις πρός αύτόν μέ τούς αισθητούς όφθαλμούς καί 
προσηλωθείς μ’ αύτούς σ’ αύτόν καί συγκεντρώσεις μέ τό νού 
τον έαυτό σου, θυμήσου τά φαύλα έργα σου καί πόσα άμαρτή- 
ματα έκαμες μέ αύτά καί ποιά ίσως αισχρά έργα διέπραξες 
κάποτε μέ αύτά καί μέ φόβο πές μέσα σου. ‘’Αλλοίμονο σέ 
μένα τον ακάθαρτο καί μιαρό! Μήπως κάποτε, βλέποντάς με 
ό θεός ν’ απλώνω μέ αναίδεια τά χέρια μου μπροστά του, 
θυμηθεί τις άνομίες μου, πού διέπραξα μ’ αύτά καί στείλει 
έναντίον μου φωτιά καί μέ άφανίσει’. ’Αφού τότε τά στρέ
ψεις πρός τά πίσω καί τά συμπλεξεις άναμεταξύ τους σά νά 
όδηγεΐσαι στον θάνατο, στενάζοντας από τά βάθη τής ψυχής 
πές μέ έλεεινή φωνή· ‘Έλέησέ με τον άμαρτωλό21 καί άνάξιο 
νά ζεΐ καί άξιο δμως όπωσδήποτε κάθε κολάσεως’ καί όσα 
άλλα ή χάρη τού Θεού σού δώσει νά πεις. ’Ενθυμούμενος τις 
άμαρτωλές σου πράξεις, χτύπα τον έαυτό σου μέ σφοδρότη- 
τα καί χωρίς λύπη λέγοντας· ‘Πώς, πονηρέ καί άθλιε, έπρα- 
ξες αύτά κι αύτά;’ καί πάλι στρέψε τά χέρια καί στάσου πα- 
ρακαλώντας τον Θεό. ’Έπειτα χτύπα πάλι τό πρόσωπό σου, 
μάδα τις τρίχες σου, τραβώντας αύτές, σά νά είναι κάποιος 
ξένος καί έπίβουλος έχθρός σου, καί πές* ‘Γιατί τά έπραξες 
αύτά κι αύτά;’* καί άφού χτυπήσεις τον έαυτό σου έτσι άρκε- 
τά, δέσε τότε τά χέρια σου μπροστά καί στάσου μέ ψυχική 
ίλαρότητα. ’Αφού άναγνώσεις τότε δύο ή τρεις ψαλμούς καί 
προσκυνήσεις, όσες σκεφθείς άπό μόνος ότι μπορεΐς, στά
σου πάλι σκεπτικός καί άναλογίσου μέσα σου τά όσα έχουν 
λεχθεί προηγουμένως, μήπως κάποτε δώσει ό Θεός νά έλ
θουν σέ σένα δάκρυα καί κατάνυξη. Καί έάν γίνει αύτό, μή 
ύποχωρήσεις μέχρι πού νά περάσουν έάν δμως όχι, μή θλί
βεις, άλλά πές στον έαυτό σου τά έξής· ‘Ή κατάνυξη καί τά 
δάκρυα είναι γιά τούς άξιους καί γι’ αύτούς πού είναι έτοιμοι 
γι’ αύτά. Έσύ δμως πόσα έτη παρακάλεσες τον Θεό ή δούλε-

21. Βλ. Λουκά 18,13.
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ποιων σου έργων ηύτρέπισας πρός υποδοχήν αύτών σεαυτόν; 
Ούκ άρκεϊ σοι δτι και ζής;’ Ταΰτα είπών και εύχαριστήσας κα- 
τασφραγισάμενος πρόσωπόν τε και στήθος και δλον το σώμά 
σου τφ σημείω του τίμιου σταυρου, έπι του ψιαθίου σου πεσών 

5άνακλίθητι.

11 Ότε δε έξυπνος γένη, μή στραφής έπι το έτερον μέρος, άλλ’ 
εόθυς άναστάς πάλιν εύξα τω προειρημένω τρόπω και μηκέτι 
ύπνώσης, άλλη, ευχή και άναγνώσει καρτέρησον, έως ού το ξύ- 
λον κρούσει, και τότε μετά πάντων εις τήν σύναξιν άπελθε και 

ίοστήθι έν τω ναφ, ώς μετά άγγέλων έν τφ οόρανφ, σύντρομος, 
άνάξιον έαυτόν ήγούμενος και τής έκεΐσε μετά των άδελφών 
παραστάσεως. Ίστάμενος δε πρόσεχε σεαυτφ, του μή βλέπειν 
ώδε κάκεϊσε και περιεργάζεσθαι τους άδελφούς, πώς έκαστος 
ϊσταται ή πώς ψάλλει, άλλά σευατφ μόνω και τή ψαλμωδία 

15 και ταΐς άμαρτίαις σου πρόσεχε. Μιμνήσκου δε και τής έν τφ  
κελλΐω εόχής, μή συντυχης δλως έν τή συνάξει τινι λόγον άρ- 
γόν, μή έξέλθης έκεΐθεν προ τής έσχάτης εόχής. Εί δυνατόν, 
μηδε εις άνάγνωσιν καθίσης, άλλ’ έν τόπω κρυπτφ ύποχώρει 
και ϊστασο άκούων, ώς έκείνου αύτοΰ σοι λαλοΰντος διά του 

20 Αναγνώστου, του έπι πάντων θεού. Εί δε και αότός προτραπής 
εις άνάγνωσιν, ώς άνάξιος ών του έκδιηγεϊσθαι διά του στόμα
τός σου τάς θεόπνευστους τοΐς άδελφοΐς σου Γραφάς, ουτω διά- 
κεισο, και τελειώσας τήν θείαν άνάγνωσιν και τήν συνήθη μέλ- 
λων εις άμφοτέρους τους χορούς βαλεΐν μετάνοιαν, μή καταφρο- 

25νητικώςμηδε ρψθυμως, άλλ’ ώς υίους Θεοΰ και άγιους άπαντας 
λογιζόμενος, προσπεσών και τφ έδάψει προσεγγίσας τήν κεφα
λήν σου, λέγε μυστικώς έν τή καρδιά σ0Ό πΡθζ πάντας αύτούς' 
Έυξασθε και συγχωρήσατέ μοι, τώ άμαρτωλφ και άναξίφ του 
ούρανοΰ και τής γήζ, άγιοι του Θεοΰ ’. Εάν δε και κανοναρχήσαι

22. Βλ. Ματθ. 12,36. 23. Βλ. Ρωμ. 9,5.
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ψες σ’ αύτόν; Μέ ποιά έργα σου εύτραπίσθηκες για νά ύπο- 
δεχθεΐς τά δάκρυα; Δέν σου άρκεΐ και τό ότι ζεΐς;’. Άφού τά 
πεις αύτά και εύχαριστήσεις τον Θεό σφραγίζοντας τό πρό
σωπο, τό στήθος και όλο σου τό σώμα μέ τό σημείο του τί
μιου σταυρού, πέσε και πλάγιασε στήν ψάθα σου.

11 'Όταν ξυπνήσεις μή στραφείς στήν άλλη πλευρά, άλλ’ 
άμέσως σήκω πάλι και προσευχήσου μέ τον παραπάνω τρό
πο και μή κοιμηθείς πλέον, άλλά περίμενε μέ προσευχή και 
άνάγνωση, ώς πού νά χτυπήσει τό σήμαντρο. Τότε μαζί μέ 
όλους πήγαινε στή σύναξη και στάσου στον ναό γεμάτος 
τρόμο, σά νά βρίσκεσαι στον ούρανό μαζι μέ τούς άγγέλους, 
θεωρώντας τον έαυτό σου ανάξιο νά παραβρίσκεται άκόμα 
κι έκει μαζι μέ τούς άδελφούς. Κι ένώ στέκεσαι, πρόσεχε 
τον έαυτό σου, ώστε νά μή κοιτάζεις έδώ κι έκεΐ και περιερ
γάζεσαι τούς άδελφούς, πώς δηλαδή στέκεται ό καθένας ή 
πώς ψάλλει, άλλά πρόσεχε μόνον τον έαυτό σου, τήν ψαλ
μωδία και τις άμαρτίες σου. Νά θυμάσαι έπίσης και τήν προ
σευχή μέσα στο κελλί, μή σκεφθεΐς μέσα στή σύναξη άπο- 
λύτως κανένα αργό λόγο22 και μή βγεις άπό έκει πριν άπό 
τήν τελευταία προσευχή. Έάν είναι δυνατό ούτε γιά άνάγνω
ση νά πας, άλλά άπομακρύνσου σέ κρυφό τόπο και στάσου 
έκει άκούγοντας, σάν νά σού όμιλεΐ μέσω τού άναγνώστη 
έκεινος ό ϊδιος ό Θεός τών πάντων23. Έάν όμως προτραπεΐς 
και ό ίδιος γιά άνάγνωση, τέτοια νά είναι ή συμπεριφορά 
σου, σάν νά είσαι άνάξιος νά διηγείσαι μέ τό στόμα σου τις 
θεόπνευστες Γραφές στούς άδελφούς σου* κι άφού τελειώ
σεις τή θεία άνάγνωση καί πρόκειται νά βάλεις τή συνηθι
σμένη μετάνοια καί στούς δύο χορούς, τότε χωρίς καταφρό
νηση πρός αύτούς ή ραθυμία, άλλά θεωρώντας όλους ώς 
υιούς τού Θεού καί άγίους, άφού πέσεις κάτω καί άκουμπή- 
σεις τό κεφάλι σου στό έδαφος, λέγε μυστικώς μέσα στήν 
καρδιά σου πρός δλους αύτούς. ‘Προσευχηθείτε, άγιοι τού 
θεού, καί συγχωρήστε με, έμένα τόν άμαρτωλό καί άνάξιο 
τού ούρανού καί τής γής’. Έάν πάλι πάρεις έντολή νά κανο-
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προσταχθής, μη ρφθόμως μηδε έκλυομένως τοΰτο ποιης, άλλά 
νοονεχώς και νηφόντως ώς ένώπιον τοΰ έπι πάντων βασιλέως 
Χρίστου τά θεΐα λόγια διά τής σής φωνής ώς διά χειρος τοϊς 
άδελφοΐς διανέμων, και φοβου μη τινι καταφρονητικώς παρα- 

5 λειψής δούναι τδν ζωοποιόν άρτον, ήτοι τον λόγον, ώς εϊρηται, 
του Θεοΰ кал έκβληθήση έξω ώς καταφρονητής, ού λέγω σοι 
ταύτης έξω τής έκκλησίας, άλλά τής βασιλείας τών ούρανών. 
Έξελθών οόν μετά την άπόλυσιν, μνήσθητι όπως την χθες ημέ
ραν διήνυσας καί, εί έσφάλης εν τινι, διόρθωσαι σήμερον.

12 Ταΰτα τοιγαροΰν εί έμμείνης ποιών, ού βραδύνει Κύριος του 
ποιήσαι το έλεος αύτου μετά σου, έγώ του εύσπλάγχνου εγγυη
τής, έγώ του φιλανθρώπου, εί και τολμηρόν είπεΐν, έμαυτόν 
ύποτίθημι άντιφωνητήν! Αποθανουμαι έγώ, έάν ύπερίδη σε. 
’Αντί σου τφ  πυρι τφ  αίωνίω παραδοθήσομαι, έάν έγκαταλείψη

15 σε. Μόνον μή έν δισταγμφ καρδίας, μηδε έν διψυχίςι ταΰτα 
ποιης!

13 Τί δε έστι τό έν δισταγμφ και διψυχίς; Πρόσεχε, άγαπητέ! 
Δισταγμός καρδίας έστι τό λογίζεσθαι ή δλως ένθυμεΐσθαι έν 
έαυτφ ότι ‘ή έλεήσει με ό Θεός ή об;’ Τό ‘ού’ τοΰτο άπιστίας

2θέστίν. Εί δε μή πιστεύεις ότι έλεήσαί σε θέλει μάλλον έκεϊνος 
πλέον ή όσον προσδοκάς σύ, τί και προσέρχη παρακαλών αύ- 
τόν; Διψυχία δέ έστι τό μή είς θάνατον τελείως έαυτόν έκδοΰναι 
ύπερ τής βασιλείας τών ούρανών, άλλά μεριμνάν δλως τι είς 
ζωήν τής σαρκός αύτοΰ. Τοΰτο μόνον, εύ ϊσθι, όφείλει φυλάξα-

25 σθαι ό έμπόνως μετάνοών, ινα μή έαυτόν διά τίνος μηχανής 
άποκτείνη και αύτοφονευτής γένηται, οίον ή κρυμνφ ρίψας έαυ
τόν ή άγχόη χρησάμενος ή έτερόν τι έναντίον διπραξάμενος. 
Τών δέ λοιπών, δι' ών οίδε τρέφεσθαι τό σώμα και ζην, μηδε-

24. Βλ. Ματθ. 24,45. Λουκά 12,42.
25. Βλ. Ματθ. 4,4. Ίω. 6,33. 35.
26. Β' Πέτρ. 3,9.
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ναρχήσεις, μή τό κάνεις αύτό με ραθυμία ούτε με άπροθυμία, 
άλλά μέ σύνεση και νηφαλιότητα σά νά διανέμεις στούς άγ- 
γέλους μέ τή φωνή σου σάν μέ τό χέρι σου τά θεΐα λόγια, σά 
νά βρίσκεσαι ένώπιον του βασιλέως των πάντων Χρίστου. 
Και νά φοβάσαι μή τυχόν παραλείψεις καταφρονητικά νά 
δώσεις σε κάποιον τον ζωοποιό άρτο24, δηλαδή τον λόγο, 
όπως άναφέρθηκε, του Θεοΰ25 και ώς καταφρονητής όδηγη- 
θεΐς έξω, καί δεν εννοώ έξω άπό τήν έκκλησία, άλλά άπό τή 
βασιλεία τών ούρανών. Άφοΰ λοιπόν μετά τήν άπόλυση 
βγεις άπό τήν έκκλησία, θυμήσου πώς πέρασες τή χθεσινή 
ήμερα καί, έάν έσφαλες σέ κάτι, διόρθωσέ το σήμερα.

Έάν λοιπόν έπιμείνεις στήν πραγματοποίηση αύτών, δέν 
θ’ άργήσει ό Κύριος26 νά σου παράσχει τό έλεός του· έγώ γί
νομαι έγγυητής του εύσπλαγχνου, έγώ, αν καί είναι τολμηρό 
νά τό πώ, καθιστώ τον έαυτό μου άντιφωνητή του φιλάνθρω
που θεού. θά  πεθάνω έγώ έάν σέ παραβλέψει. θά  παραδο
θώ έγώ άντί γιά σένα στο αιώνιο πυρ, έάν σ’ έγκαταλείψει. 
Μόνο μή τά κάμνεις αύτά μέ δισταγμό καρδιάς, ούτε με δι- 
ψυχία!

Τί σημαίνει όμως μέ δισταγμό καί διψυχία; Πρόσεχε, 
άγαπητέ! Δισταγμός καρδιάς σημαίνει τό νά σκέπτεσαι ή νά 
άναλογίζεσαι μέσα σου γενικά, ‘Θά μέ έλεήσει ό Θεός ή 
όχι;’ Αύτό τό ‘όχι’ είναι δείγμα απιστίας. Έάν λοιπόν δέν πι
στεύεις ότι έκεΐνος θέλει μάλλον νά σέ έλεήσει περισσότερο 
άπό όσο έσύ προσδοκάς, γιατί προσέρχεσαι καί τόν παρακα- 
λεις; Διψυχία πάλι είναι τό νά μή παραδίνει κάποιος τελείως 
τόν έαυτό του στό θάνατο ύπέρ της βασιλείας τών ούρανών, 
άλλά νά μεριμνά διαρκώς γιά τήν έπιβίωση της σάρκας του. 
Αύτό μόνο, γνώριζε καλά, όφείλει νά φυλάξει έκεΐνος πού 
μετανοεί μέ πόνο, νά μή φονεύσει τόν έαυτό του μέ κάποια 
μηχανή καί γίνει αύτοφονευτής, όπως ή πέφτοντας σέ γκρε
μό ή χρησιμοποιώντας άγχόνη ή διεπράττοντας κάτι άλλο 
αντίθετο. Ένώ γιά τά ύπόλοιπα, μέ τά όποια γνωρίζει ότι 
διατρέφεται καί ζεΐ τό σώμα, καθόλου νά μή φροντίζει σύμ-
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μίαν φροντίδα ποιείτω κατά το λόγιον «ζητείτε πρώτον την βα
σιλείαν τον Θεον και την δικαιοσύνην αύτον και ταντα πάντα», 
τα είς χρείαν δηλονότι τον σώματος ύμών 4πιτήδεια, «προστε- 
Θήσεται ύμΐν». Δύναται yap ό έναγώνιον εχων τον βίον και ζών 

5 κατά το Εύαγγέλιον, μετά μόνον άρτον και νδατος άποτρέφε- 
σθαι καθ’ έκάστην και ζην, και μάλλον έκεϊνος εύεκτεϊ ή οί τών 
άβροτέρων τραπεζών άπολαύοντες. Διό τοντο και ό Πανλος εί- 
δώς έλεγε και άει λέγει · «έχοντες διατροφάς και σκεπάσματα, 
τούτοις άρκεσθησόμεθα», кал πάλιν «ϊνα έν έαντοΐς τό άπόκρι- 

10μα τον θανάτον έχοντες, μη ώμεν πεποιθότες έφ’ έαντοΐς, άλλ’ 
έπϊ τφ Θεφ τφ έγείροντι τονς νεκρούς».

14 1δον τοιγαρονν εϊπομέν σοι, αγαπητέ άδελφέ, όπως προσελ- 
Θεΐν σε δει τφ Θεφ και όποίαν αύτφ έπιδείξασθαι την μετά
νοιαν. Μη ούν άποστής έως τής έσχάτης σον άναπνοής, μηδε

1 δέπιλάθχι τής καλής σνμβονλής έμον τον άμαρτωλον' ού γάρ 
έπραξα ταντα και άπό πράξεως έμής είπόν σοι, άλλά ή χάρις 
τον Θεον διά σέ και την σωτηρίαν δέδωκέ μοι ταντα είπεΐν. Εί 
ούν ταντα Θεον σννεργονντός σοι ποιήσειας, έγχρονίζοντός σον 
είς τό έργον τοντο τήςμετανοίας, κατ’ όλίγον αύτός συ νοήσειας 

20έτι μείζονα άλλα μνστήρια, ύπό· τής άνωθεν χάριτος αύτά διδα
σκόμενος, και χαρισθήσεταί σοι ού μόνον δακρύων πηγή, άλλά 
και πάντων παθών διά τών τοιούτων πράξεων άλλοτρίωσις. 
Τό γάρ ζητεΐν άει μετάνοιαν και κατάννξιν, έρεννάν τε τίνα τά 
βοηθονντα και σννεργονντα είς τό πενθεΐν και κλαίειν και κατα- 

25νύσσεσθαι кал μετά σπονδής αύτά διαπράττεσθαι, άλλά μηδε 
προτιμάν έν μηδενϊ έαντόν ή τό τής σαρκός δλως ποιεΐν θέλη
μα, σνντόμως είς προκοπήν φέρει τόν άνθρωπον кал είς κάθαρ-

27. Ματθ. 6,33.
28. Α' Τιμ. 6,8.
29. В' Κορ. 1,9.
30. Α' Κορ. 15,10.
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φωνα μέ τον λόγο* «ζητείτε πρώτα τη βασιλεία καί τη δι
καιοσύνη τού Θεού καί όλα αύτά», τά απαραίτητα δηλαδή 
για τις ανάγκες τού σώματός σας, «θά σάς δοθούν ώς έπι- 
πρόσθετα»27. Διότι έκεΐνος πού ζεΐ μέ διαρκή αγώνα καί 
σύμφωνα μέ τό Εύαγγελιο, μπορεΐ νά τρέφεται καί νά ζεΐ κα
θημερινά μόνο μέ άρτο καί νερό καί έκεΐνος μάλλον είναι εύ
ρωστος, παρά αύτοί πού άπολαμβάνουν άβρότερα τραπέζια. 
Γι’ αύτό καί ό Παύλος, έπειδή τό γνώριζε αύτό έλεγε καί πά
ντοτε λέγει* «έφ’ δσον έχόμε τροφές καί σκεπάσματα, νά 
άρκούμαστε σ’ αύτά»28. Καί πάλι* «έχοντας μέσα μας τήν κα
ταδίκη τού θανάτου, νά μή έχομε πεποίθηση στόν έαυτό μας, 
άλλά στόν Θεό πού άνασταίνει τούς νεκρούς»29.

14 Νά, λοιπόν, άγαπητέ άδελφέ, σού είπα πώς πρέπει νά 
προσέλθεις στόν Θεό καί ποιού είδους μετάνοια νά τού έπι- 
δείξεις. Μή άπομακρυνθεΐς λοιπόν μέχρι τήν τελευταία σου 
άναπνοή, ούτε νά λησμονήσεις τήν καλή συμβουλή πού σού 
έδωσα έγω ό άμαρτωλός. Δεν τά έπραξα βέβαια έγώ αύτά, 
ούτε σού τά είπα άπό πείρα δικής πράξεως, άλλά μού τά 
έδωσε νά σού τά πώ ή χάρη τού Θεού30 γιά σένα καί τήν 
σωτηρία σου. Έάν λοιπόν μέ τή βοήθεια τού Θεού θελήσεις 
νά τά πράξεις αύτά, έπιμένοντας γιά πολύ χρόνο στο έργο 
αύτό τής μετάνοιας, σιγά σιγά θά μπορούσες σύ ό ίδιος νά 
κατανοήσεις άλλα άκόμη μεγαλύτερα μυστήρια, διδασκόμε
νος αύτά άπό τήν ούράνια χάρη, καί όχι μόνο θά σου χαρι- 
σθεΐ πηγή δακρύων, άλλά μέ αύτά τά έργα θά έπιτύχεις τήν 
άπομάκρυνση άπό όλα τά πάθη. Διότι τό νά ζητά κάποιος 
πάντοτε μετάνοια καί κατάνυξη, τό νά έρευνά ποιά πράγματα 
βοηθούν καί συμβάλλουν στο πένθος, στο κλάμα καί στήν 
κατάνυξη καί νά τά πράττει αύτά μέ προθυμία, άλλά καί νά 
μή προτιμά σέ τίποτε τόν έαυτό του ή νά έκτελεΐ γενικά τό 
σαρκικό θέλημα31, σύντομα φέρει τόν άνθρωπο αύτόν σέ 
προκοπή, κάθαρση καί άπάθεια, καί τόν καθιστά κοινωνό

31. Βλ. Έφ. 2,3.
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σιν και άπάθειαν, και Πνεύματος άγιου κοινωνδν αύτον Απεργά
ζεται, ού μόνον δε άλλα και 'Αντωνίου, Σάβα και Εύθυμίου, 
των μεγάλων πατέρων, ίσον άποκαθίστησι.

15 Και ταυτα μεν έάν άκούσης μου και άγαπήσης την μετά-
»

5νοιαν και κατάνυξιν· εί δε μη θέλησης άκςυσαί μου και τά είρη- 
μένα έργον άδιάλειπτον κτήσασθαι, μήτε συ μήτε έτερος βλα- 
σφημεΐτω και λεγέτω τούτο άδύνατον, μηδε δτν ‘Έζηγόρευσα, 
έχω τόσους χρόνους ή τόσους’, μηδε άπαριθμείτω μοι διάδοσιν 
και διασκόρπισιν πλούτου και χρυσίου, μηδέ λεγέτω ■ ‘Τόσους, ή 

10 τόσους άπδ των έμοι ύπαρχόντων χρυσίων ένέδυσα γυμνούς, 
πεινώντας έθρεψα, διψώντας έπότισα, πάντα μου διεσκόρπισα, 
άφικόμην εις τόδε τδ όρος, είσήλθον είς τόδε τδ σπήλαιον, τδν 
του Κυρίου τάφον κατέλαβον, είς τδ δρος άνήλθον τών Έλαιών, 
και νυν είσήλθον είς τόδε τδ μοναστήριον και άπεκάρην ή και 

ΐ5προαποκαρθεις κάθημαι έν ένι κελλίω, ποιών τόσας ή τόσας 
εύχάς' καί μετά τούτων σωθήσομαι και άρκετόν μοί έστι!\ Μη 
τοίνυν άπάτα σεαυτόν, άδελφέ, δστις εί, μηδε παραμυθου σεαυ- 
τδν διακένοις έννοίαις, άφρόνως τούτο ποιών. Ταυτΰ, γάρ πάντα 
καλά кал λίαν καλά, άλλα σπόρος είσίν, εύ ϊσθι, άγαπητέ. ’Ίδε 

20ούν, ώς έν ύποδείγματι λέγω, τήν χώραν ένέωσας και έδιβόλη- 
σας, έτριβόλησας, έσπειρας. "Εγνως άρα τδν σπόρον προκύ- 
ψαντα έκ τών λαγόνων τής γής; "Εγνως αύξήσαντα; "Εγνως 
στάχυας φθάσαντας; "Εγνως λευκά σου τής ψυχικής γής τά 
λήϊα και πρδς θερισμόν έτοιμα; "Ετιλλας στάχυας έξ αύτών, 

25έψωχες ταΐς χερσίν, ϊνα γυμνδν ΐδης τδν καρπδν τών πόνων 
σου; Ιδών δε τούτον, έτράφης άρα είς κόρον και δύναμιν έλα
βες; Εί οόν ταυτα οϊδας, προσκυνώ σου τους πόδας και κατα- 
σπάζομαι και τά ίχνη τούτων καταφιλώ' ού γάρ είμι άξιος τδ

32. Βλ. Ματθ. 25,35-36. 40. 33. Βλ. Γεν. 1,31.
34. Βλ. Марк. 4,27 έ.
35. Βλ. Ίω. 4,35.
36. Βλ. Λουκά 6,1.
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του άγιου Πνεύματος· και όχι μόνον αύτό, άλλα τόν καθιστά 
και ίσο μέ τούς μεγάλους πατέρες, τόν Αντώνιο, τόν Σάββα 
και τόν Εύθύμιο.

15 Και αύτά βέβαια έάν μ’ άκούσεις καί άγαπήσεις τή μετά
νοια και τήν κατάνυξη. Έάν όμως δέν θελήσεις νά μ’ άκού- 
σεις και νά καταστήσεις τά λόγια αύτά άδιάκοπη έργασία, 
ούτε σύ ούτε άλλος άς μή βλασφημεΐ κι άς μή λέγει ότι είναι 
άδύνατο αύτό, ούτε ότι ‘Τά έξαγόρασα, έχω τόσα ή τόσα 
χρόνια’, ούτε νά μου άπαριθμεΐ διάδοση και διασκόρπιση 
του πλτούτου και τού χρυσού, ούτε νά λέγει, ‘Άπό τά ύπάρ- 
χοντα πλούτη μου έντυσα τόσους ή τόσους γυμνούς, έθρεψα 
πεινασμένους, πότισα διψασμένους32, όλα τά δικά μου τά 
διασκόρπισα, πήγα σ’ αύτό τό όρος, είσηλθα σ’ αύτό τό 
σπήλαιο, έπισκέφθηκα τόν τάφο τού Κυρίου, άνέβηκα στο 
όρος τών Έλαιών, και τώρα εισήλθα σ’ αύτό τό μοναστήρι 
και έλαβα τήν κουρά ή έχοντας τήν κουρά άπό πριν κάθομαι 
σ’ ένα κελλί, κάνοντας τόσες ή τόσες προσευχές* μ’ αύτά θά 
σωθώ και μου είναι άρκετό’! Μή άπατας λοιπόν, άδελφέ, τόν 
έαυτό σου όποιος κι άν είσαι, ούτε νά τόν παρηγορεις μέ κε
νές σκέψεις, κάνοντας αύτό μέ άφροσύνη. Διότι όλα αύτά εί
ναι καλά και πολύ καλά33, άλλά γνώριζε καλά, άγαπητέ, ότι 
είναι σπόρος. Πρόσεξε λοιπόν, σου όμιλώ ύπό μορφή παρα
δείγματος, όργωσες τό χωράφι διπλά καί τριπλά και τό 
έσπειρες. Γνωρίζεις άραγε ότι ό σπόρος θά βλαστήσει άπό 
τά σπλάχνα της γης; Γνωρίζεις ότι θά αύξηθει; Γνωρίζεις ότι 
θά σταχυφορήσει34; Γνωρίζεις ότι είναι λευκά τά σπαρτά της 
ψυχικής σου γης καί έτοιμα γιά θερισμό35; Μάδησες στάχυα 
άπό αύτά, τά θρυμμάτισες μέ τά χέρια36, γιά νά δεις γυμνό 
τόν καρπό τών κόπων σου37; Κι άφοϋ τόν είδες, τράφηκες 
άραγε καί χόρτασες άπό αύτόν καί έλαβες δύναμη; Έάν λοι
πόν τά είδες αύτά, προσκυνώ καί άσπάζομαι τά πόδια σου 
καί καταφιλώ τά ίχνη τους, διότι δέν είμαι άξιος ν’ άσπασθώ

37. Βλ. Ψαλμ. 127,2.
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πρόσωπόν σου άσπάσασθαι. Και χαΐρε και άγαλλία, μετά χαράς 
συλλέγων й κόπω και πόνω έσπειρας.

16 Εί δε άγνοεΐς και αύτά τα παρ’ έμοΰ σοι λεγάμενα και ούδε 
εί έσπάρη έν τη γη σου τι των κρειττόνων καρπών (λέγω δή έν

5 τφ χωρίω τής καρδΐας σου) έγνωκας, τί ώφέλησας, είπέ μοι, 
περικυκλεύσας τα πέρατα και είς τα έσχατα τής θαλάσσης γενό- 
μενος; Πάντως ούδέν! "Αν γάρ έλεήσω τον κόσμον άπαντα έκ 
των ούκ έμών (δμως έστω έμών), έμαυτδν δε περϊιδω γομνον 
και πένητα και είς τα έσχατα τής πενίας γενόμενον και οϋτω 

10μέλλοντα εν πενίψ των αγαθών άποθανεΐν και τφ βήματι του 
Χρίστου παραστήναι τφ φοβερφ, τί μοι το όφελος; Ένδεδυμέ- 
νους ημάς δει και έστολισμένους του βίου τούτου και του σώμα
τος έξελθεΐν, εϊ γε και βουλοίμεθα έν τφ γάμω τφ βασιλικφ 
συνανακλιθήναι τοΐς φίλόις του βασιλέως. Τί δε έστιν δ έγώ και

15 πάντες όφείλομεν έπενδύσασθαι, ϊνα μη γυμνοί τότε εύρεθώμεν; 
Ό Χριστός, άδελφοί, και θεός! Εάν δε πάσαν αόθις την ύπδ 
τον ούρανδν γήν περιέλθω ώς μίαν οικίαν και ούδεμίαν καταλί-

λ *

πω χώραν ή πόλιν ή έκκλησίαν, έν ή ούκ είσέλθω και προσκυ
νήσω και εΰξομαι και τα έν αύτοΐς καλώς ιστορήσω кал άκρι- 

2θβώς, τής δε βασιλείας άποπέσω των ούρανών, ούκ ήν μοι 
κρεΐσσον μη γεννηθήναι μηδε πεσειν έπι γής, ή άναπνεύσαι τού
τον δή τδν άέρα και τον ήλιον όφθαλμοΐς κατιδεΐν; Ναι όντως, 
κρεΐσσόν μοι κατά πολύ ήν!

17 Τί ούν ποιήσω, ϊνα μη ταύτης έκπέσω; ’Άν τά προειρημένα 
25 άπαντα διαπραξάμενος, Πνεύμα άγιον λήψωμαν τούτο γάρ

έστιν ό σπόρος Χριστού, δι ’ ού συγγενείς αύτού γινόμεθα οι πέ- 
νητες ή μ εις και βροτοί, δς έάν πέση είς την γήν την καλήν καρ-

38. Βλ. Ματθ. 5,12.
39. Βλ. Ψαλμ. 9,28. 89,10 έ.
40. Ψαλμ. 138,9. 41. Βλ. Άποκ. 3,17
42. Βλ. Ρωμ. 14,10. 43. Βλ. Ματθ. 22,11-13.
44. Βλ. Ματθ. 8,11. 45. Βλ. В' Κορ. 5,2,3.
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τό πρόσωπό σου. Και νά χαίρεσαι και νά άγάλλεσαι38 συλλέ- 
γοντας με χαρά όσα έσπειρες μέ κόπο και πολύ πόνο39.

16 Έάν όμως άγνοεΐς κι αύτά πού σου είπα και ούτε άντιλή- 
φθηκες έάν σπάρθηκε στη γη σου κάτι άπό τούς άνώτερους 
καρπούς (έννοώ δηλαδή στο χωράφι τής καρδιάς σου), τί 
ώφελήθηκες, πές μου, κι άν περιέτρεξες στά πέρατα τής γής 
και έφθασες στά βάθη τής θάλασσας40; 'Οπωσδήποτε τίποτε. 
Διότι, έάν έλεήσω όλον τον κόσμο άπό έκεΐνα πού δεν είναι 
δικά μου, έστω όμως δικά μου, άλλ’ άφήσω τον έαυτό μου 
γυμνό καί φτωχό41 καί νά καταλήγει σε τελεία φτώχεια καί 
νά πρόκειται νά πεθάνει έτσι μέσα στή φτώχεια τών άγαθών 
καί νά παρουσιασθεΐ στο φοβερό βήμα τού Χριστού42, ποιό 
θά είναι τό όφελος μου; Πρέπει νά έξέλθομε άπό αύτή τή 
ζωή καί τό σώμα ντυμένοι καί στολισμένοι, έάν βέβαια έπι- 
θυμούμε νά καθίσομε στον βασιλικό γάμο43 μαζί μέ τούς φί
λους τού βασιλιά44. Ποιό είναι λοιπόν αύτό πού όφείλομε 
έγώ καί όλοι νά ντυθούμε, γιά νά μή βρεθούμε τότε γυμνοί45; 
Ό Χριστός46, αδελφοί, καί θεός. Έάν πάλι περιέλθω όλη τή 
γή πού βρίσκεται κάτω άπό τον ούρανό σάν μία κατοικία καί 
δέν άφήσω καμμιά χώρα ή πόλη ή έκκλησία, στή όποία νά 
μή είσέλθω, νά προσκυνήσω, νά προσευχηθώ καί νά έξιστο- 
ρήσω καλώς καί μέ άκρίβεια όσα δώ σ’ αύτούς, άλλ’ άπο- 
κλεισθώ άπό τούς ούρανούς, δέν θά ήταν καλύτερο γιά μένα 
νά μή είχα γεννηθεί47 ούτε νά είχα πέσει στή γή48, ή ν’ άνα- 
πνεύσω αύτόν τον άέρα καί νά άντικρύσω μέ τούς όφθαλ- 
μούς τον ήλιο; Ναί, θά ήταν πράγματι γιά μένα αύτό κατά 
πολύ καλύτερο!

17 Τί νά κάνω λοιπόν, γιά νά μή έκπέσω άπό αύτήν; Έάν 
έκτελέσω όλα τά προηγούμενα καί λάβω άγιο Πνεύμα* διότι 
αύτό είναι ό σπόρος τού Χριστού, μέ τόν όποιο έμεΐς οί 
φτωχοί· καί θνητοί γινόμαστε συγγενείς του, καί ό όποιος,

46. Βλ. Ρωμ. 13,14.
47. Βλ. Ματθ. 26,24. Μάρκ. 14,21.
48. Βλ. Σοφ. Σειρ. 7,3.
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ποφορεΐ έν τριάκοντα και έν έξήκοντα και έν έκατόν, και τοοτο 
αύτό έστιν ή βασιλεία των ούρανών, τα δ ’ άλλα άπαντα τούτου 
χωρίς ούδεν ώφελοϋσιν. Έάν yap μή έαυτους ημάς, ώ άδελφοί, 
έλεήσωμεν και διά μετανοΐας εύρήσωμεν τάς ψυχάς ημών κε- 

5 καθαρμένας και πλήρεις φωτός, ούδεν ήμάς ώφελήσει τών άλ
λων άπάντων ή έργασϊα, καθώς φησιν ό Κύριος ημών кал 
θεός' «τί ώφελήσει άνθρωπος, έάν τον κόσμον δλον κερδήση, 
την δε ψυχήν αύτου ζημιωθη; Ή  τί δώσει άνθρωπος αντάλλα
γμα τής ψυχής αύτου;» кал πάλιν «ό άπολέσας την ψυχήν αύ- 

10 τού ένεκεν έμοΰ εύρήσει αύτήν, ό δε εύρών αύτήν άπολέσει αύ- 
τήν». Εί ούν έγώ μή άπολέσω την ψυχήν μου τώ προτερω 
τρόπω, ώς εϊρηκα, είς θάνατον έμαυτόν έκδεδωκώς διά τον 
Χριστόν, και πάλιν εϋρω αύτήν ζήσασαν την ζωήν την αίώνιον, 
τί μοι τό όφελος τών λοιπών-άπάντων, ώ φίλοι кал άδελφοί; 

15 Ούδέν όντως, ούδεν ήμάς ού μή ώφελήσει, ήγαπημένοι δούλοι 
Χριστού, ούδέ τού αίωνίου πυρός έξελειται, έάν μή πάντα και 
πάντας άφέντες έαυτους ήμάς μόνους έπισκεψώμεθα.

18 Τί δέ έστι τό έαυτους έπισκέψασθαι; Έν έτέρψ τούτο, ώ 
άδελφοί, κατηχήσει ταμιευσόμεθα, την συμμετρίαν τού λόγου 

20 πραγματευόμενοι. Αύτός δέ ό Θεός, ή άληθινή Σοφία, ό κατα- 
ξιώσας γενέσθαι διδάσκαλος ημών τών άμαρτωλών, αύτός δί- 
δαξόν με είπεΐν έμαυτφ τε και τοΐς συνδούλοις και άδελφοϊς 
μου τά πρός σωτηρίαν ψυχής. Συ yap εί ό όδηγός και φωτισμός 
τών ψυχών ήμών, ό διδούς λόγον ήμΐν έν άνοίξει τού στόματος 

25 και ρήμα τοΐς εύαγγελιζομένοις δυνάμει πολλή, και σοι την δό
ξαν άναπέμπομεν νυν και άει και είς τους αίώνας τών αίώνων. 
Αμήν.
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έάν πέσει στην καλή γή, καρποφορεί σέ τριάντα και έξήντα 
και έκατό49, και αύτό άκριβώς είναι ή βασιλεία των ούρανών, 
ένώ όλα τά άλλα χωρίς αύτό σέ τίποτε δέν ώφελοΰν. Έάν 
λοιπόν, άδελφέ, δέν έλεήσομε τούς έαυτούς μας και δέν κα
ταστήσομε μέ τή μετάνοια τις ψυχές μαζ καθαρές και 
πλήρεις φωτός, καθόλου δέν θά μάς ώφελήσει ή ένασχόλη- 
ση μ’ όλα τά άλλα, όπως λέγει και ό Κύριος και θεός μας* 
«τί θά ώφεληθεΐ ό άνθρωπος, έάν κερδήσει όλον τον κόσμο 
και ζημιωθεί στήν ψυχή του; Ή  τί θά δώσει ό άνθρωπος 
άντάλλαγμα τής ψυχής του»50. Και πάλι* «έκεΐνος πού έχα
σε τή ζωή του γιά χάρη μου, θά βρει αύτήν, ένώ έκεΐνος πού 
θά τή βρει, θά τήν χάσει»51. Έάν λοιπόν έγώ, όπως έχω πει, 
δέν χάσω τήν ψυχή μου μέ τον προηγούμενο τρόπο, προσφέ- 
ροντας τον έαυτό μου στόν θάνατο γιά τον Χριστό, και νά τή 
βρώ πάλι νά ζεΐ τήν αιώνια ζωή, ποιό, φίλοι και άδελφοί, θά 
είναι γιά μένα τό όφελος όλων τών ύπολοίπων; Καθόλου 
πράγματι, καθόλου δέν θά μάς ώφελήσει, άγαπημένοι δούλοι 
τού Χριστού, ούτε θά έξαιρεθεΐ άπό τό αιώνιο πυρ, έάν δέν 
άφήσομε όλα και όλους και δέν έπισκεφθοϋμε μόνο τούς 
έαυτούς μας.

18 Τί σημαίνει όμως τό ‘νά έπισκεφθοϋμε τούς έαυτούς 
μας’; θά  τό φυλάξω αύτό, άδελφοί, γιά άλλη κατήχηση, λαμ- 
βάνοντας ύπ’ όψη τή συμμετρία τού λόγου. Έσύ όμως ό 
θεός, ή άληθινή Σοφία, πού δέχθηκες νά γίνεις διδάσκαλος 
σ’ έμάς τούς άμαρτωλούς, Έσύ δίδαξέ με νά πώ στόν έαυτό 
μου και στούς συνδούλους και άδελφούς μου τά σχετικά μέ 
τή σωτηρία τής ψυχής. Διότι έσύ είσαι ό όδηγός και φωτι
σμός τών ψυχών μας, πού μάς δίνει λόγο μόλις άνοίγει τό 
στόμα52, και λόγο σ’ όσους μέ πολλή δύναμη κηρύσσουν τό 
Εύαγγέλιο53, και σέ σένα άναπέμπομε τή δόξα τώρα και πά
ντοτε και στούς αίώνες τών αίώνων. Γένοιτο.

49. Βλ. Μάρκ. 4,20. 50. Ματθ. 16,26.
51. Ματθ. 10,39. 52. Βλ. Έφ. 6,19.
53. Ψαλμ. 67,12.



ΛΟΓΟΣ ΛΑ'

ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΠΩΣ ΔΕΙ ΕΚΑΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟΝ ΕΠΙΣΚΕ- 
ΠΤΕΣΘΑΙ ΚΑΙ ΤΑ ΚΑΘ’ ΕΑΥΤΟΝ ΕΠΙΜΕΛΩΣ

ΕΡΕΥΝΑΝ

5 Καί πώς τά έαυτοδ άντιπαρατιθέναι χρή ταίς έντολαΐς τον
Χρίστον.

1 ’Αδελφοί καί πατέρες, έν τη προλαβούση κατηχήσει, διά το 
μή τον λόγον μηκύνειν έπι πολύ, τά κατηχηθέντα τότε έλλιπή 
κατελίπομεν, είπεΐν έπειγόμενοι τί έστι τό ‘έαυτόν έπισκέψα-

ίοσθαι’' νυνι δε διά τής παρούσης κατηχήσεως άποδουναι ήκομεν 
τό χρέος ύμΐν του λόγου, ώς έπι τούτο τεθέντες και άει χρεω- 
στοΰντες διδόναι τη άγάπη ύμών του λόγου το σιτομέτριον.

2 Τί ούν έστιν, ώς τηνικαυτα προείπομεν, το προσχεΐν και 
έαυτόν έπισκέψασθαι; Τό προσχεΐν έκαστον έαυτφ τοΰτό έστι,

Ι5τό καθ’ έαυτόν είπεΐν* ‘Μή τί γε άρα τό οίονοΰν πάθος κατέχη 
με; Και γάρ ώς έν ταΐς θείαις άκούω Γραφαΐς, δτι ό έχων Εν μό
νον πάθος είς τήν βασιλείαν των ούρανών ούκ εισέρχεται, γέ- 
γραπται γάρ' «έάν τις τον νόμον δλον τηρήση, πταίση δε έν ένί, 
γέγονε πάντων ένοχος» ’. Όμοίως δε και τό έαυτόν έπισκέπτε-

20σθαι τοιοΰτόν έστιν, έν τω λέγειν καθ’ έαυτόν' μμήποτε τήνδε ή 
τήνδε τήν έντολήν παρημέλησα, ή άμελώ και καταφρονώ αύτής 
και ταύτην ού διαπράττομαι; λέγει γάρ ό Χριστός και Θεός' 
«ίώτα Εν ή μία κεραία άπό του νόμου των έντολών μου ού μή

1. Βλ. Λουκά 12,42.
2. Ίακ. 2,10.
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ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΠΩΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΠΙΣΚΕΠΤΕΤΑΙ Ο ΚΑΘΕΝΑΣ  

ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΤΟΥ ΚΑΙ ΝΑ ΕΡΕΥΝΑ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΑ ΤΑ ΤΟΥ

ΕΑΥΤΟΥ ΤΟΥ

Και πώς πρέπει νά άντιπαραθέτει τά τοΰ έαυτοδ του πρός τις

έντολές του Χρίστου.

’Αδελφοί και πατέρες, στην προηγούμενη κατήχηση άφη
σα έλλιπή τότε τά τής κατηχήσεως, για νά μή μακρύνω πολύ 
τό λόγο, και διατύπωσα τήν έπιθυμία νά πώ τί σημαίνει ‘νά 
έπισκεπτόμαστε τον έαυτό μας\ Τώρα λοιπόν με τήν παρού
σα κατήχηση έρχομαι νά σάς άποδώσω τό χρέος τοΰ λόγου, 
διότι όρίσθηκα γι’ αύτόν τον λόγο και χρεωστώ πάντοτε νά 
δίνω στήν άγάπη σας τήν κανονισμένη ποσότητα τοΰ λόγου1.

Τί σημαίνει λοιπόν, όπως προεΐπα τότε, τό νά προσέχομε 
και νά έπισκεπτόμαστε τον έαυτό μας; Τό νά προσέχει ό κα
θένας τον έαυτό του σημαίνει αύτό, τό νά λέγει μέσα του* 
‘Μήπως άραγε με κατέχει τό όποιοδήποτε τυχόν πάθος; Διό
τι, όπως άκούω στις θείες Γραφές, και έκεΐνος πού έχει ένα 
μόνο πάθος δεν είσέρχεται στή βασιλεία τών ούρανών σύμ
φωνα με αύτό πού έχει γραφεί* «έάν κάποιος τηρήσει όλον τό 
νόμο, άμαρτήσει όμως σε κάτι, έγινε ένοχος όλων»2. "Ομοια 
λοιπόν και τό νά έπισκεπτόμαστε τον έαυτό μας σημαίνει 
αύτό, τό νά λέμε μέσα μας* ‘Μήπως κάποτε παραμέλησα αύ- 
τήν ή τήν άλλη έντολή, ή άμελώ και καταφρονώ αύτήν και 
δεν τήν έφαρμόζω; Διότι λέγει ό Χριστός και θεός· «ούτε ένα 
γιώτα ή μία κεραία άπό τό νόμο τών έντολών μου δεν θά κα-
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παρέλθη, έως άν πάντα γένηται», και πάλιν «ό λύσας μίαν των 
έντολών τούτων των έλαχίστων και διδάξας οϋτω ποιεΐν τους 
άνθρώπους, έλάχιστος κληθήσεται έν τη βασιλείς των ούρα- 
νών»

3 ’Αλλά γάρ προσέχειν δει και ταΐς θείαις Γραφαϊς, κάκείνων 
άναγινωσκομένων βλέπειν όφείλει ό άνθρωπος έαυτόν, κατανο- 
εΐν τε και καταμανθάνειν ώς έν έσόπτρω την έαυτου ψυχήν, έν 
ποίοις έστίν. ΟΪόν τι λέγω; ’Ακούει λέγοντος του Κυρίου · «μετα
νοείτε, ήγγικε γάρ ή βασιλεία των ούρανών». Μνησθήναι ούν

10 όφείλει δπως διέρχεται τάς ήμέρας αύτοϋ. Και εάν καλώς μετα- 
vofj, έπαυζήση και έπιτείνη την έργασίαν αύτου' εί δε άμελώς, 
διορθώσηται.

4 Πάλιν άκούει αύτου λέγοντος' «μακάριοι οΐ πτωχοί τφ  
πνεύματι, ότι αύτών έστιν ή βασιλεία τών ούρανών». Όφείλει

15 τοίνυν έξετάζειν και δοκιμάζειν άει έαυτόν είς παν συνάντημα 
εύτελές, ΰβρεώς φημι, άτιμΐας και έξουδενώσεως, και οϋτω 
βλέπειν είς έαυτόν, εί άρα και έστιν ή άρετή αντη έν αύτφ τής 
ταπεινώσεως ή об' ό γάρ ταύτην κεκτημένος φέρει πάντα άλύ- 
πως και άβαρώς, μή κεντούμενος έν τινι τών γινομένων την кар-

20δίαν αύτου. Εί дё καϊ μικρόν κεντηθί), άλλ’ ού τελείως ταράσ
σεται’ ύπέρ δε του κεντήματος μάλλον έκείνου τής καρδίας αύ
του, δτι δλως μικρόν έλυπήθη και ούχι μετά χαράς μάλλον τά 
συμβάντα έδέξατο, μαστίζει έαυτόν και εύτελίζει, λυπεΐται και 
κλαίει, εισερχόμενος έν τφ  ταμιείφ τής ψυχής ή τής κέλλης αύ-

25 του, και οϋτω προσπίπτων τφ θεφ  έξομολογεΐται αύτφ, ώς πά
σαν άπολέσας την έαυτου ζωήν.

5 ΕΪτα πάλιν άκούει' «μακάριοι οί πενθοϋντες». Και σκόπει 
πώς ού λέγει ‘οί πενθήσαντες’, άλλ’ οί άει πενθοϋντες' σκοπεΐν 
οδν καϊ ένταΰθα όφείλομεν, εί καθ’ ήμέραν πενθοϋμεν. Εάν γάρ

3. Ματθ. 5,18. 4. Ματθ. 5,19.
5. Βλ. Ίακ. 1,23. 6. Ματθ. 4,17. 7. Ματθ. 5,3.
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ταργηθεΐ, ώς πού νά πραγματοποιηθούν όλα»3, και πάλι* 
«έκεΐνος πού παρέβηκε μία άπό αύτές τις άσήμαντες έντολες 
και δίδαξε νά κάνουν τό ίδιο οί άνθρωποι, θά όνομασθεΐ έλά- 
χιστος στή βασιλεία των ούρανών»4.

3 ’Αλλά πρέπει βέβαια νά προσέχομε και τις θείες Γραφές, 
και δταν άναγινώσκονται όφείλει ό άνθρωπος νά βλέπει τον 
έαυτό του, και νά έξετάζει με τό νού και νά μαθαίνει σάν σε 
καθρέπτη τήν ψυχή του5, σε ποιά δηλαδή κατάσταση βρίσκε
ται. Τί έννοώ μ’ αύτό πού λέγω; ’Ακούει τόν Κύριο πού λέγει* 
«μετανοείτε, διότι πλησίασε ή βασιλεία των ούρανών»6. 
’Οφείλει λοιπόν νά φέρει στή μνήμη του πώς περνά τις ήμέρες 
του. Και άν μετανοεί καλώς, νά έπαυξήσει και νά έπιτείνει 
τήν έργασία του, έάν όμως άμελώς, νά διορθωθεί.

4 ΓΙάλι τόν άκούει πού λέγει, «μακάριοι οί πνευματικά 
φτωχοί, διότι είναι δική τους ή βασιλεία τών ούρανών»7. 
Όφείλει λοιπόν πάντοτε νά έξετάζει και νά έλέγχει τόν έαυτό 
του8 σε κάθε άσήμαντο συμβάν, έννοώ τήν ύβρη, τήν άτιμία, 
τόν έξευτελισμό, κι έτσι νά έξετάζει τόν έαυτό του, έάν άραγε 
ύπάρχει σ’ αύτόν αύτή ή άρετή τής ταπεινώσεως ή όχι. Διότι 
έκεΐνος πού τήν άπέκτησε ύπομένει τά πάντα χωρίς λύπη και 
βάρος, χωρίς νά πληγώνεται ή καρδιά του άπό κάτι πού συμ
βαίνει. ’Ά ν όμως και πληγωθεί γιά λίγο, καθόλου δεν ταράσ
σεται. Απεναντίας μάλλον έξαιτίας έκείνου τού πληγώματος 
τής καρδιάς του, έπειδή λυπήθηκε λίγο και δεν δέχθηκε τά 
συμβάντα μέ χαρά, μαστίζει και άτιμάζει τόν έαυτό του, λυπά
ται και κλαίει, εισέρχεται στο ταμείο τής ψυχής9 ή τού κελ- 
λιού του, κι έτσι πέφτοντας γονατιστός μπροστά στόν θεό 
έξομολογεΐται σ’ Αύτόν, σά νά έχασε όλη του τή ζωή.

5 "Επειτα άκούει πάλι* «μακάριοι όσοι πενθούν»10. Και 
πρόσεχε πώς δέν λέγει ‘έκεΐνοι πού πένθησαν’, άλλ’ «έκεΐνοι 
πού πάντοτε πενθούν»* και έδώ λοιπόν όφείλομε νά έξετάζο-

8. Βλ. А' Κορ. 11,28. В' Κορ. 13,5.
9. Βλ. Ματθ. 6,6. 10. Ματθ. 5,4.
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παρέλθχΐ ήμΐν ημέρα ή μία νυξ άνευ δακρύων και πένθους και 
κάτανύζεως.

6 Και πάλιν «μακάριοι οί πρφεΐς». Τίς δε καθ’ έκάστην πεν
θών όργίλως ζών διαμείνη και μη πρςιΰς γένηται; 'Ώσπερ yap

5 φλοξ πυρδς ύπό ϋδατος, ούτως ύπό του πένθους και των δα
κρύων ό θυμός τής ψυχής σβέννυταν кал τοσουτον ώς χρονί- 
σαντά τινα έν τούτφ, εις άκινησίαν μετατεθήναι και έλθεΐν το 
θυμικόν τής ψυχής αύτου. Aid βλέπειν όφείλει τις και έν τούτφ 
έαυτόν, εί πρφος δντως έστιν (ό γάρ τοιουτος έν ούδενϊ άνέχεται 

10 παράβασιν ίδεΐν τής έντολής του Θεόν, άλλ ’ ώς έκεΐνος άμαρτά- 
νων ύπέρ των άμαρτανόντων άδιαλείπτως θρηνεί)’ είθ’ ούτως, 
εί την δικαιοσύνην πεινςί και διψςί του Θεού’ εστι yap και δι
καιοσύνην τινα μετιόντα εύρεΐν, μη πεινώντα μηδε διψώντα αύ- 
τήν’ δικαιοσύνη γάρ ό Θεός έστιν, ώσπερ ήλιον αύτον δικαιοσύ- 

15 νης άκούεις καλούμενον. Ό γοϋν πεινών αύτόν και διψών, τον 
κόσμον δλον και τα έν κόσμφ ήγεΐται σκύβαλα, τιμάς δε άρχόν- 
των ώς αίσχύνην ταΰτα λογίζεται ή ούδόλως των Ανθρωπίνων 
τιμών έπαισθάνεται.

7 Και αύθις’ «μακάριοι οί έλεήμονες». Άρα τίνες είσιν οί έλε- 
20 ήμονες; Οί χρήματα διδόντες και διατρέφοντες πένητας; Ου!

Άλλα τίνες; Οί πτωχεύσαντες δια τον πτωχεύσαντα δι’ ήμας 
και μηδέν έχοντες δούναι, των δε πτωχών και χηρών και όρφα- 
νών και των έν άσθενείψ νοερώς άει μεμνημένοι, πολλάκις δέ 
και όρώντες και συμπαθοΰντες τούτοις και ύπερ αύτών θερμώς 

25κλαίοντες, οϊος ήν ό Ιώβ λέγων, «έγώ δέ έκλαυσα έπι παντι

11. Ματθ. 5,5. 12. Βλ. Σοφ. Σολ. 3,30.
13. Βλ. Ματθ. 5,6. 14. Βλ. А' Κορ. 1,30.
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με έάν πενθούμε καθημερινά. Διότι, έάν γίνομε άπό τη μετά
νοια ταπεινοί, είναι φανερό ότι δεν θά περάσει γιά μάς ημέρα 
ή μία νύχτα χωρίς δάκρυα και πένθος και κατάνυξη.

6 Και πάλι άκούει, «μακάριοι οί πράοι»11. Ποιος λοιπόν πού 
πενθεί καθημερινά θά συνεχίσει νά ζεΐ όργιζόμενος και δεν 
θά γίνει πράος; Διότι, όπως άκριβώς ή φλόγα της φωτιάς 
σβήνει άπό τό νερό12, έτσι και ό θυμός τής ψυχής σβήνει άπό 
τό πένθος και τά δάκρυα* και σε τόσο μεγάλο βαθμό, ώστε, αν 
περάσει κάνεις πολύ χρόνο σ’ αύτή τήν κατάσταση, νά μετα
τεθεί τό θυμικό τής ψυχής του και νά περιέλθει σε άκινησία. 
Γι’ αύτό όφείλει κανείς και ώς πρός αύτό νά έξετάζει τον έαυ- 
τό του, έάν είναι δηλαδή πραγματικά πράος* διότι ένας τέ
τοιος σε καμμιά περίπτωση δεν άνέχεται νά δει παράβαση τής 
έντολής τού Θεού, άλλά σάν νά άμαρτάνει ό ίδιος, θρηνεί 
άσταμάτητα γιά τούς άμαρτωλούς. Κατά τον ίδιο τρόπο έξε- 
τάζει μετά έάν πεινά και διψά τή δικαιοσύνη τού Θεού13. Διό
τι είναι δυνατό νά βρούμε κάποιον και νά άσκεΐ τή δικαιοσύ
νη, χωρίς δμως νά πεινά καί νά διψά γι’ αύτήν. Διότι δικαιο
σύνη είναι ό θεός14, καθώς άκούεις νά ονομάζεται αύτός 
«ήλιος τής δικαιοσύνης»15· Εκείνος λοιπόν πού πεινά καί 
διψά γι’ αύτόν, θεωρεί δλον τον κόσμο καί τά έγκόσμια16 σκύ
βαλα17, ένώ τις τιμές των άρχόντων τις θεωρεί άξιες γιά ντρο
πή ή δέν συναισθάνεται καθόλου τις άνθρώπινες τιμές.

7 Καί άμέσως άκούεις νά λέγει, «μακάριοι οί έλεήμονες»18. 
"Αραγε ποιοί είναι οί έλεήμονες; ’Εκείνοι πού δίνουν χρήμα
τα καί διατρέφουν φτωχούς; ’Όχι! ’Αλλά ποιοί; ’Εκείνοι πού 
πτώχευσαν γιά έκεΐνον πού πτώχευσε γιά χάρη μας19 καί δέν 
έχουν νά δώσουν τίποτε, άλλά πάντοτε θυμούνται νοερώς 
τούς φτωχούς, τις χήρες, τά όρφανά20 καί τούς ασθενείς καί 
πολλές φορές τούς βλέπουν καί συμπάσχουν μαζί τους καί 
κλαΐνε θερμά γι’ αύτούς, δπως έκανε ό Ίώβ, πού έλεγε, «έγώ

15. Μαλ. 4,2. 16. Βλ. Α' Ίω. 2,15.
17. Βλ. Φιλ. 3,8. 18. Ματθ. 5,7.
19. Βλ. Β' Κορ. 8,9. 20. Βλ. Ίακ. 1,27 έ.
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άδυνάτω», οϊτινες και όταν έχωσιν έλεοΰσι τούτους έν ίλαρότη- 
τι και τά πρός σωτηρίαν ψυχής πάντας άφθόνως ύπομιμνή- 
σκοντες, τφ  είρηκότι πειθόμενον «άδόλως τε έμαθον άφθόνως 
τε μεταδίδω μι». Ούτοί είσιν οί ύπό Κυρίου μακαριζόμενοι, οί 

5 άληθεΐς έλεήμονες’ διό και έν τής τοιαύτης έλεημοσύνης, ώς διά 
βαθμίδος τινός, είς την τής ψυχής τελείαν άνιόντες φθάνουσι 
καθαρότητα.

8 "Ενθεν τοι και άπό ταύτης ό Θεός τους καθαρούς έμακάρισε 
την καρδίαν, ούτως είπών «μακάριοι οί καθαροί τη καρδΐα, δτι 

ιοαύτοϊ τον Θεόν δψονται», είδώς ώς άτε Θεός καί νομοθέτης 
ήμών, δτι, εί μη είς τοιαύτην έλθη διάθεσιν ή ψυχή ημών, ουτε 
άεννάως πενθεί, ουτε πραεΐα τελείως γίνεται, ουτε διψφ τον 
Θεόν, ούτε των παθών καθαίρεται, ουτε ώς έσοπτρον καθαρόν 
γίνεται. Εί δε μη ταΰτα γένηται, ούδε καθαρώς τό πρόσωπον έν 

15 έαυτή ποτε του Δεσπότου θεάσεταν ή δε γενομένη τοιαύτη όρα 
τόν Θεόν έκ παντός καί καταλλάσσεται αότφ, καί γίνεται ειρή
νη Αναμεταξύ του Ποιητοϋ ήμών του Θεοΰ καί τής πρώην 
έχθρας οΰσης αύτφ ψυχής, καί τηνικαυτα ώς είρηνοποιός παρά 
του Θεοΰ μακαρίζεται' «μακάριοι» γάρ, φησίν, «οί είρηνοποιοί, 

20 δτι αότοϊ υίοϊ Θεοϋ κληθήσονται», οί τφ έλθόντι δούναι ειρήνην 
τοΐς έγγυς καί τοΐς μακράν έαυτους γνωστώς καταλλάξαντες, 
τφ καταλλάξαι ήμάς έχθρους όντας τφ ίδίω Πατρϊ καί ένώσαι 
έλθόντι τά διεστώτα είς έν, τουτέστι μεταδουναι ήμΐν Πνεύμα
τος άγιου και λαβεΐν αύτόν σάρκα τήν ήμετέραν. Οί τοίνυν ίδόν- 

25τες αύτόν, ευδηλον δτι καί αύτφ άληθώς κατηλλάγησαν, τήν 
ζητουμένην ειρήνην άποτελέσαντες καί υιοί Θεοΰ γεγονότες. 
«Θεός δέ ό δικαιών, τις ό κατακρίνων;». Εί δέ τόν άδελφόν σου

21. Ίώβ 30,25.
22. Βλ. Ρωμ. 12,8.
23. Σοφ. Σειρ. 7,13. 24. Ματθ. 5,8.
25. Βλ. Ματθ. 5,4-6.
26. Βλ. Ρωμ. 5,10. Β' Κορ. 5,20.
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έκλαψα για κάθε άδύνατο»21, καί όταν αύτοί έχουν τούς έλε- 
οϋν με ίλαρότητα22 καί ύπενθυμίζουν με άφθονία σ’ όλους τά 
σχετικά με τή σωτηρία τής ψυχής, ύπακούοντας σ’ έκεινον 
πού είπε, «χωρίς δόλο έμαθα καί με άφθονία μεταδίδω»23. Αύ
τοί είναι πού μακαρίζονται άπό τον Κύριο, οί άληθινοί έλεή- 
μονες* γι’ αύτό καί άπό αύτή τήν ελεημοσύνη, σάν άπό κάποια 
κλίμακα, άνεβαίνουν καί φθάνουν στην τέλεια καθαρότητα
τής ψυχής.

8 Γι’ αύτό λοιπόν καί εξ αιτίας αύτής τής καθαρότητας μα
κάρισε ό Θεός τούς καθαρούς στην καρδιά, λέγοντας τά έξης* 
«μακάριοι οί καθαροί στήν καρδιά, διότι αύτοί θά δουν τον 
Θεό»24, γνωρίζοντας ώς Θεός καί νομοθέτης μας, ότι, έάν ή 
ψυχή μας δεν περιέλθει σέ τέτοια διάθεση, ούτε πενθεί άδιά- 
κοπα, ούτε τελείως πραεία γίνεται, ούτε διψά γιά τον Θεό25, 
ούτε καθαρίζεται άπό τά πάθη, ούτε γίνεται σάν καθαρός κα- 
θρέπτης. Καί έάν δεν συμβοϋν αύτά, ούτε τό πρόσωπο τού Δε
σπότη θά δει καθαρώς ποτέ μέσα της* ένώ έκείνη πού έγινε 
τέτοια βλέπει πάντοτε τον Θεό καί συνδιαλέγεται μαζί του26, 
καί γίνεται ειρήνη μεταξύ τού Δημιουργού καί Θεού μας καί 
τής ψυχής πού προηγουμένως ήταν έχθρική άπέναντί του, κι 
άμέσως μακαρίζεται άπό τον Θεό ώς είρηνοποιός* διότι λέ
γει, «μακάριοι οί είρηνοποιοί, διότι αύτοί θά όνομασθοϋν υιοί 
τού Θεού»27, καί είναι έκεινοι πού συμφιλιώθηκαν συνειδητά 
μ’ έκεινον πού ήλθε νά προσφέρει ειρήνη στούς πλησίον καί 
στούς άπομακρυσμένους28, μ’ έκεινον πού μάς συμφιλίωσε 
όντας έχθροί29 με τον ίδιο τον Πατέρα του, πού ήλθε νά ένώ- 
σει σέ ένα τά άπομακρυσμένα30, νά μάς μεταδώσει δηλαδή 
άγιο Πνεύμα καί ό ίδιος νά λάβει τή σάρκα μας. Αύτοί λοιπόν 
πού τον είδαν, είναι φανερό ότι καί συμφιλιώθηκαν άληθώς 
μαζί του, ότι έπιτέλεσαν τή ζητουμένη ειρήνη καί έγιναν υιοί 
τού Θεού31. «Καί όταν ό Θεός δικαιώνει, ποιός είναι έκεΐνος

27. Ματθ. 5,9. 28. Βλ. Έφ. 2,17.
29. Βλ. Ρωμ. 5,10. 30. Βλ. Έφ. 2,13.
31. Βλ. Ματθ. 5,9. Ίω. 1,12.
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σύ, δν όράς, ούκ άγαπάς, τον Θεόν, δν οόχ έώρακας, πώς δύνα- 
σαι άγαπαν; Εί δε άγαπαν αύτόν ου δυνάμεθα ή μάλλον ειπεΐν 
ού βουλόμεθα, δήλον ότι ούδε κατηλλάγημεν αύτφ. 'Αλλα 
σπουδάσωμεν ίδεΐν και καταλλαγήναι και άγαπήσαι αύτόν, 

5 άδελφοί, ώς αύτός ένετείλατο, έζ δλης ψυχής.

9 Είτα πάλιν άκουει λέγοντος' «μακάριοι οί δεδιωγμένοι έ'νε- 
κεν δικαιοσύνης», και καταστοχάζεται έρευνών εαυτόν, εί ενε- 
κεν έντολής έδιώχθη Θεοΰ, έπειδή «πάντες δσοι εν Χριστώ θέ- 
λουσι ζην διωχθήσονται», καθώς φησιν ό άπόστολος. Διό και 

ΐοέπιφέρων φησί' «μακάριοί έστε, δταν όνειδίσωσιν ύμάς кал 
διώξωσι και εΐπωσι παν πονηρον ρήμα καθ’ ύμών ψευδόμενοι 
ένεκεν έμου. Χαίρετε και άγαλλιάσθε, δτι ό μισθός ύμών πολύς 
έν τοΐς ούρανοϊς». Τίνος ούν ενεκεν Εσχατον τέθηκε τους δε- 
διωγμένους και όνειδιζομένους, και προστάσσει μετ’ έζουσίας 

Ι5έπιφωνών αύτοΐς το «χαίρετε και άγαλλιάσθε»; Επειδή ό μετά
νοιαν άξίαν των έαυτοΰ πλημμελημάτων έπιδειζάμενος και τα
πεινός έντεΰθεν γενόμενος (ϊνα σοι πάλιν δευτερών τά αύτά εϊ- 
ποιμι), και πενθεΐν καθ’ έκάστην άξιοΰται και πράος γίνεται кал 
τον ήλιος τής δικαιοσύνης άπό ψυχής πεινά και διψά και έλεή- 

20μων άποτελεΐται και συμπαθής, ώς τά πάθη πάντων και τάς 
θλίψεις και τάς άσθενείας έαυτφ οίκειούμενος, κλαίων τε και 
καθαιρόμενος βλέπει τον Θεόν και αύτφ καταλλάσσεται και γί
νεται τφ δντι είρηνοποιός και υιός αύτου του Θεοΰ κληθήναι 
καταξιοϋται. Ό γουν τοιουτος δύναται και διωκόμενος και τυ- 

25πτόμενος και όνειδιζόμενος, λοιδορούμενός τε και ύβριζόμενος 
και παν πονηρον ρήμα κατ’ αύτου λεγόμενον άκούων, ύπομένειν

32. Ρωμ. 8,33. 33. Βλ. Α' Ίω. 4,20.
34. Βλ. Μαρκ. 12,30. 35. Ματθ.5,10.
36. Βλ. В Τιμ. 3,12. 37. Ματθ. 5,11 έ.
38. Βλ. Ματθ. 7,29. 39. Μαλ. 4,2.
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πού θά κατακρίνει;»32. Έάν λοιπόν έσύ τον άδελφό σου, πού 
τον βλέπεις, δέν τον άγαπάς, τον θεό, πού δεν τον έχεις δει, 
πώς είναι δυνατό νά τον άγαπας33; Έάν λοιπόν ούτε μπορούμε, 
ή καλύτερα νά πούμε, δέν θέλομε νά τον άγαπάμε, είναι φανε
ρό ότι ούτε συμφιλιωθήκαμε μαζί του. ’Αλλά άς φροντίσομε, 
άδελφοί, όπως ό ίδιος παρήγγειλε νά τον δούμε και νά συμφι
λιωθούμε μαζί του και νά τον άγαπήσομε μέ όλη τήν ψυχή 
μας34.

9 ’Έπειτα τον άκούει πάλι νά λέγει, «μακάριοι όσοι διώχθη- 
καν γιά τήν δικαιοσύνη»35, και στοχάζεται έρευνώντας τον 
έαυτό του, έάν δηλαδή διώχθηκε έξ αιτίας έντολής τού θεού, 
έπειδή «όλοι, όσοι θέλουν νά ζούν στο όνομα τού Χριστού, 
θά διωχθοϋν»36, όπως λέγει ό άπόστολος. Γι’ αύτό προσθέτει 
και λέγει, «μακάριοι θά είστε, όταν σάς κατηγορήσουν και 
σάς διώξουν και ψευδόμενοι πούν έναντίον σας κάθε κακό 
λόγο έξ αιτίας μου. Νά χαίρεσθε καί νά άγάλλεσθε, διότι ό μι
σθός σας θά είναι μεγάλος στούς ούρανούς»37. Γιά ποιόν λόγο 
λοιπόν έθεσε στο τέλος τούς διωγμένους καί ύβριζομένους, 
καί μέ έξουσία38 προστάζει φωνάζοντας πρός αύτούς τό «χαί
ρεσθε καί άγάλλεσθε»; Επειδή, αύτός πού έπέδειξε μετάνοια 
άξια τών πλημμελημάτων του καί έγινε έτσι ταπεινός (γιά νά 
σού έπαναλάβω πάλι καί νά σου πώ τά ϊδια), άξιώνεται καί νά 
πενθεί καθημερινά, καί γίνεται πράος καί μέ όλη τήν ψυχή 
του πεινά καί διψά γιά τον ήλιο τής δικαιοσύνης39, καί γίνεται 
έλεήμων καί συμπαθής, μέ τό νά οίκειοποιεΐται μέσα του τά 
πάθη, τις θλίψεις καί τις άσθένειες όλων, καί κλαίγοντας καί 
καθαριζόμενος βλέπει τον Θεό καί συμφιλιώνεται μαζί του 
καί γίνεται πραγματικά είρηνοποιός καί άξιώνεται νά όνομα- 
σθει υιός τού ίδιου τού Θεού. 'Ένας τέτοιος λοιπόν έχει τή 
δύναμη κι όταν άκόμη διώκεται καί δέχεται χτυπήματα καί 
όταν μέμφεται καί κακολογεΐται καί ύβρίζεται καί όταν άκού
ει νά λέγεται έναντίον του κάθε κακός λόγος40, νά τά ύπομένει

40. Βλ. Ματθ. 5,4-11.
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μετά χαράς και άφράστου άγαλλιάσεως, και τούτο είδώς ό Δε
σπότης Θεός μετά άποφάσεως εϊρηκε' «χαίρετε кал άγαλλια- 
σθε». Ό δε μή τοιουτος γεγονώς μη δε την ένυπόστατον χαράν 
έντος αύτου πλοοσΐως κτησάμενος, πώς άμνησικάκως άρα ταΰ- 

5 τα πάντα ύπενεγκεΐν δυνήσεται; Οόδαμώς!

10 Διό ούν, πατέρες, кал άδελφοί μου, πάση σπονδή έαυτούς 
ημάς καθ' ημέραν και καθ’ ώραν, εί οίόν τε, άνακρίνειν και διε- 
ρευνάσθαι μηδέποτε παυσώμεθα, άλλά πάσας, ώς εϊπομεν, τάς 
έντολάς διερχόμενοι και έν μια έκαστη αύτών έαντους ήμας έξε- 

10 τάζοντες και κατασκοποΰντες όρώμεν. Και εί μεν εύρεθώμεν 
αύτην έκπληρώσαντες, εύχαριστήσωμεν τώ Δεσπότη Θεώ και 
εις τό έξής άσφαλώς ταύτην φυλάξω μεν εί δε μήπω ταύτης 
έμνήσθημεν ή αύτην πεποιήκαμεν, δράμωμεν, παρακαλώ, έως 
ταύτης δραξώμεθα και γενώμεθα αύτής έγκρατεΐς, ϊνα μή, κα

ι 5 ταφρονήσαντες αύτής, έλάχιστοι κληθώ μεν έν τη βασιλείς τών 
ούρανών. Οδτω γάρ μίαν μίαν κατά μικρόν ώς βαθμίδα κλίμα
κας άνερχόμενοι, εύ οϊδα, φθάσομεν εις αύτήν τήν πόλιν του ού- 
ρανου, έν ή, ώς προειρήκαμεν άνωθεν, ϊσταται διακύπτων ό Δε
σπότης ήμών λέγων πασιν ήμΐν «δεύτε πρός με πάντες οί κο- 

2θπιώντες και πεφορτισμένοι, κάγώ άναπαύσω ύμας», κάκεΐσε 
■ γενόμενοι και αύτόν ώς δυνατόν άνθρώπω ίδόντες και τήν βα

σιλείαν παρ’έκείνου λαβόντες τών ούρανών, ήτις έστι τό Πνεύ
μα τό άγιον, έντός ήμών ταύτην άει έξομεν, ώς αύτός ό Δεσπό
της διαρρήδην βο$, και οΰτω διάξομεν ώς άγγελοι έπι τής γης, 

25 μάλλον δέ ώς υίοι θεού άγιοι καί έν πάσι μιμητοί του ίδίου Πα- 
τρός καί θεοΰ, ού γένοιτο πάντας ήμάς τής γλυκυτάτης θέας 
έναπολαυσαι νυν καί άει καί εις τους αιώνας τών αιώνων. 
Αμήν.
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μέ χαρά κι ανέκφραστη άγαλλίαση, καί βλέποντας αύτό ό Δε
σπότης θεός άποκρινόμενος είπε τό «χαίρεσθε και άγάλλε- 
σθε»41. Εκείνος όμως πού δεν έγινε τέτοιος, ούτε άπέκτησε 
μέσα του πλουσίως την ένυπόστατη χαρά, πώς λοιπόν θά μπο
ρέσει νά τά ύποφέρει όλα αύτά χωρίς μνησικακία; Μέ κανένα 
τρόπο.

ίο Γι’ αύτό λοιπόν, πατέρες και άδελφοί μου, έάν είναι δυνα
τό, νά μή παύσομε ποτέ νά άνακρίνομε42 και νά έξετάζομε μέ 
κάθε προθυμία τον έαυτό μας κάθε ήμέρα και κάθε ώρα, άλλά, 
όπως είπαμε, διερχόμενοι δλες τις έντολές νά έξετάζομε καί 
νά παρατηρούμε στήν κάθε μία άπό αύτές τον έαυτό μας. Καί 
έάν βέβαια διαπιστώσομε ότι τήν έκπληρώσαμε, νά εύχαρι- 
στήσομε τον Δεσπότη και θεό και στο έξης νά τήν φυλάξομε 
άσφαλώς. Έάν όμως δέν τή θυμηθήκαμε ή δέν τήν έκτελέσα- 
με, νά τρέξομε, παρακαλώ, ώς πού νά τήν πιάσομε καινά τήν 
κρατήσομε γιά νά μή συμβεΐ, καταφρονώντας την, νά όνομα- 
σθοΰμε έλάχιστοι στή βασιλεία τών ούρανών43. Διότι έτσι 
άνεβαίνοντας σιγά σιγά και μία μία, σάν βαθμίδα κάποιας κλί
μακας, θά φθάσομε, τό γνωρίζω καλά, στήν ϊδια τήν πόλη τού 
ούρανοΰ, όπου, όπως παραπάνω άναφέραμε, στέκεται σκυμ
μένος ό Δεσπότης μας λέγοντας σ’ όλους έμάς* «έλάτε κοντά 
μου όλοι οί κουρασμένοι και φορτωμένοι, κι έγώ θά σάς ξε- 
κουράσω44. Και φθάνοντας έκει θά τόν δούμε, όσο είναι δυνα
τό σε άνθρωπο νά τόν δει, και θά λάβομε άπό έκεινον τή βα
σιλεία τών ούρανών πού είναι τό άγιο Πνεύμα, καί θά τήν 
έχομε πάντοτε μέσα μας45, δπως ό ίδιος ό Δεσπότης φωνάζει 
άπερίφραστα, κι έτσι θά ζήσομε ώς άγγελοι έπάνω στή γη, ή 

* καλύτερα ώς άγιοι υιοί τού θεού και σέ δλα μιμητές τού ιδίου 
Πατρός και θεού46, τού όποιου εϊθε δλοι μας ν’ άπολαύσομε 
τή γλυκύτατη θέα τώρα και πάντοτε και στούς αίώνες τών 
αιώνων. Γένοιτο.

41. Ματθ. 5,12.
42. Βλ. Α' Κορ. 4,3.
43. Βλ. Ματθ. 5,19. 44. Ματθ. 11,28. 45. Βλ. Λουκά 17,21.
46. Βλ. Ματθ. 5,48. Έφ. 5,1. Α' Πέτρ. 1,15.



ΛΟΓΟΣ ΛΒ'

ΠΕΡΙ ΒΛΑΣΦΗΜΙΑΣ

Και ότι ό λέγων μή δύνασθαί τινα κατά τήν παρούσαν γε
νεάν έν μετοχή τоб άγιον γενέσθαι Πνεύματος, άλλά και ό 

5 διαβάλλων τάς ενεργείας τον Πνεύματος και τφ  έναντίφ 
ταύτας έπιφημίζων, αιρεσιν νέαν εις τήν τον Θεον Εκκλη

σίαν ανακαινίζει.

1 ’Αδελφοί και πατέρες, «πάσα αμαρτία», φησι το ίερώτατον 
λόγιον του Σωτήρος, «άφεθήσεται τοΐς άνθρώποις, τφ  δέ εις τό

10 Πνεύμα το άγιον βλάσφημησαντι ούκ άφεθήσεται ούτε έν τφ  
νυν αίώνι, οΰτε έν τφ  μέλλοντι». Ζητήσωμεν ούν τίς έστιν ή εις 
τό Πνεύμα το άγιον βλασφημία. Βλασφημία έστιν εις το Πνεύμα 
τό άγιον τό έπιφημίζειν τάς ένεργείας αύτοϋ τφ  πνεύματι τφ  
έναντίφ, καθά φησιν ό μέγας Βασίλειος. Πώς δέ τις τούτο 

15 ποιεί; Όπόταν ή γινόμενα θαύματα τφ  άγίω Πνεύματι ή έτερόν 
τις όρων θειον χάρισμα εις ένα των αύτοΰ άδελφών (φημι δη 
κατάνυξιν ή δάκρυα ή ταπείνωσιν ή γνώσιν θείαν ή λόγον σο
φίας τής άνωθεν ή άλλο τι χαριζόμενον ύπό θείου Πνεύματος 
τοΐς τον Θεόν άγαπώσι), λέγει είναι τούτο άπό τής άπάτης του 

20διαβόλου' άλλά και ό τους ύπό θείου Πνεύματος άγομένους ώς 
υίους Θεον, τους τά προστάγματα ποιοΰντας του ΠαΧρός αυτών 
καϊ Θεοΰ, λέγων ύπό δαιμόνων πλανασθαι, και αύτός εις τό 
Πνεύμα τό άγιον βλασφημεΐ τό ένεργουν έν αύτοΐς, καθά δη και 
Ίουδαΐοί ποτε εις τόν Υίόν του Θεοΰ' έκεΐνοι γάρ έβλεπον δαί-

1. Ματθ. 12,31. 2. Λουκά 12,10. Βλ. Ματθ. 12,32.
3. Ματθ. 12,32.



ΛΟΓΟΣ ΛΒ'

ΠΕΡΙ ΒΛΑΣΦΗΜΙΑΣ

Και τό ότι εκείνος πού λέγει ότι δέν μπορεΐ κάποιος στήν πα

ρούσα ζωή νά επιτύχει την κοινωνία τού άγιου Πνεύματος, 

άλλά και έκεΐνος πού διαβάλλει τις ενέργειες του Πνεύματος 

και τις άποδίδει στο αντίθετο πνεύμα, ανακαινίζει νέα αίρεση

στήν Εκκλησία τού θεού .

1 ’Αδελφοί και πατέρες, «κάθε άμαρτία», λέγει τό ίερώτατο 
λόγιο του Σωτήρα, «θά συγχωρεθει στους άνθρώπους1, σ’ 
έκεινον δμως πού βλασφήμησε στο άγιο Πνεύμα δέν θά συγ- 
χωρεθεΐ2 ούτε στή ζωή αύτή, ούτε στή μέλλουσα»3. "Ας έξε- 
τάσομε λοιπόν ποιά είναι ή βλασφημία στο άγιο Πνεύμα. 
Βλασφημία στο άγιο Πνεύμα, όπως λέγει ό μέγα Βασίλειος, 
είναι τό νά άποδίδει κάποιος τις ένέργειές του στο άντίθετο 
πνεύμα. Καί πώς τό κάνει κανείς αύτό; Κάθε φορά πού ή γίνο
νται θαύματα άπό τό άγιο Πνεύμα ή βλέπει κάποιος άλλο θειο 
χάρισμα σ’ έναν άπό τους άδελφούς του (έννοώ δηλαδή ή κα
τάνυξη ή δάκρυα ή ταπείνωση ή θεία γνώση ή λόγο άπό τήν 
ούράνια σοφία4 ή κάτι άλλο πού χαρίζεται άπό τό θειο Πνεύ
μα σ’ αύτούς πού άγαπούν τόν Θεό5), λέγει ότι πλανώνται άπό 
δαίμονες έκεινοι πού όδηγούνται άπό τό θειο Πνεύμα ώς υίοί 
τού θεού6, πού έκτελούν τά προστάγματα τού Πατέρα καί 
Θεού τους, κι αύτός βλασφημεΐ στό άγιο Πνεύμα πού ένεργεΐ 
μέσα τους7, δπως άκριβώς έκαναν κάποτε καί οί Ιουδαίοι 
πρός τόν Υιό τού θεού. Πράγματι έκεινοι έβλεπαν τούς δαί

4. Βλ. Α' Κορ. 12,8. Ίακ. 3,15 έέ.
5. Βλ. Ρωμ. 8,28. 6. Βλ. Ρωμ. 8,14.
7. Βλ. Α' Κορ. 12,11. Έφ. 2,2.
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μονας άπελαυνομένους ύπό Χρίστου και κατά τον άγιον αύτού 
Πνεύματος έβλασφήμονν και άναιδώς oi άναιδεΐς έλεγον ■ «έν 
Βεελζεβούλ, άρχοντι των δαιμόνιων, έκβάλλει τά δαιμόνια». 
Άλλα ταϋτα άκούοντές τινες ούκ άκούονσι кал βλέποντες ού 

5 βλέπονσι, πάντα δε τά ύπό τής θείας Γραφής μαρτνρούμενα 
έργα έκ Πνεύματος άγιον кал ένεργείας θείας γίνεσθαι, ώσπερ 
έαντών έξω γενόμενοι και πάσαν θείαν Γραφήν άπό των ψυ
χών αύτών άποπτύσαντες και την έξ αύτών έγγινομένην γνώσιν 
των διανοιών αύτών έξωθήσαντες, έκ μέθης και δαιμονικής έρ

ιο γασίας ταντα γίνεσθαι λέγειν ού φρίττονσι.

2 Καθάπερ γάρ άπιστοι και παντελώς των θείων μνστηρίων 
δντες άμύητοι, καν περι έλλάμψεως θείας άκούσωσι, καν περι 
φωτισμόν ψυχής και νοός, καν περι θεωρίας και άπαθείας, καν 
περί ταπεινώσεως και δακρύων των έξ ένεργείας και χάριτος 

15 τον άγιου Πνεύματος έκχεομένων, εύθύς, ώσπερ μη φέροντες 
την ύπερβάλλουσαν αϊγλην των λόγων και δύναμιν, σκοτιζόμε- 
νοι τους όφθαλμους τής καρδίας μάλλον ή αύγαζόμενοι, έκ πλά
νης δαιμόνων είναι ταϋτα τολμηρώς άποφαίνονται και ούτε το 
του Θεοΰ κρίμα, ούτε την των άκουόντων αύτους βλάβην φρίτ- 

2θτουσι, πάσι δέ άναίδην οί τολμητίαι διαμαρτύρονται μηδέν
ш

τοιοΰτον νυν έν τινι των πιστών παρά Θεού γίνεσθαι, δπερ άσέ- 
βειά έστι μάλλον ή αϊρεσις. Άϊρεσις μεν γάρ έστι τό έν τινι πα- 
ρεκκλϊναι των κειμένων ήμΐν δογμάτων περι τής όρθής ημών 
πίστεως* τό δε λέγειν μη είναι άρτίως τινάς τούς τον Θεόν άγα- 

25πώντας, μηδέ Πνεύματος άγίου τούτους καταξιοϋσθαι καϊ ύπ’ 
αύτοΰ βαπτιζομένους υιούς Θεού και θεούς έν γνώσει και πείρψ 
και θεωρίψ γίνεσθαι, πάσαν άνατρέπει τού Θεού και Σωτήρος 
ημών Ιησού Χριστού την οικονομίαν και φανερώς άπαρνεΐται

8. Λουκά 11,15. 9. Βλ. Ματθ. 13,13.
10. Βλ. Ρωμ. 1,21. 11,10. 11. Τίτ. 2,13.



μονές νά έκδιώκονται άπό τον Χριστό και με άναίδεια βλα- 
σφημοϋσαν οί άναιδεΐς κατά του άγίου Πνεύματος κι έλεγαν, 
«στο όνομα του Βεελζεβούλ, του άρχοντα των δαιμόνιων, 
διώχνει τά δαιμόνια»8. ’Αλλά άκούοντας κάποιοι αύτά δεν 
άκούουν και βλέποντας δέν βλέπουν9, ότι όλα τά μαρτυρούμε- 
να άπό τή θεία Γραφή έργα πραγματοποιούνται άπό τό άγιο 
Πνεύμα και τή θεία ένέργεια* άντίθετα σά νά βρίσκονται 
έκτος έαυτών, άφοΰ άπέρριψαν άπό τις ψυχές τους κάθε θεία 
Γραφή και άπέβαλαν τή γνώση τών διανοιών τους πού προέρ
χεται άπό αύτές, δέν φρίττουν λέγοντας ότι αύτά προέρχονται 
άπό μέθη και δαιμονική έργασία.

2 Πράγματι, όντας άπιστοι και έντελώς άμύητοι τών θείων 
μυστηρίων, είτε άκούσουν γιά θεία έλλαμψη, είτε άκούσουν 
γιά φωτισμό τής ψυχής και τού νού, είτε γιά θεωρία και άπά- 
θεια, είτε γιά ταπείνωση και δάκρυα πού χύνονται άπό τήν 
ένέργεια και τή χάρη τού άγίου Πνεύματος, άμέσως, σά νά μή 
ύποφέρουν τήν ύπερβολική αίγλη και δύναμη τών λόγων, 
σκοτιζόμενοι μάλλον στούς οφθαλμούς τής καρδιάς10 παρά 
φωτιζόμενοι, άποφαίνονται μέ τόλμη ότι αύτά προέρχονται 
άπό δαιμονική πλάνη, και δέν φρίττουν ούτε γιά τό κρίμα τού 
Θεού, ούτε γιά τήν βλάβη έκείνων πού τούς άκούουν, άλλά 
διακηρύττουν οί τολμητές μέ άναίδεια ότι τίποτε τέτοιο δέν 
συμβαίνει τώρα άπό τον θεό σέ κάποιον άπό τούς πιστούς, 
πράγμα πού είναι μάλλον άσέβεια παρά αίρεση. Διότι αίρεση 
είναι τό νά παρεκκλίνομε σέ κάποιο άπό τά δόγματα πού 
ύπάρχουν σχετικά μέ τήν όρθή μας πίστη. Τό νά λέγει όμως 
κάποιος ότι δέν ύπάρχουν σήμερα κάποιοι πού άγαπούν τόν 
Θεό, ούτε ότι αύτοι άξιώνονται νά λάβουν άγιο Πνεύμα και 
βαπτιζόμενοι άπό αύτό γίνονται συνειδητά και έμπειρικά και 
θεωρητικά υίοι τού Θεού καί θεοί, αύτός άνατρέπει όλη τήν 
οικονομία τού θεού και Σωτήρα μας Ιησού Χριστού11 και 
άπαρνείται φανερά τήν άνακαίνιση τής εικόνας12 πού φθάρθη-
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τήν άνακαίνισιν τής φθαρείσης είκόνος και θανατωθείσης, την 
έπι άφθαρσίαν αύτής γενομένην και αθανασίαν άνάκλησιν.

3 Ώς γάρ ούκ εστι τον μη βαπτισθέντα δι ’ υδατος και Πνεύ
ματος σωθήναί ποτε, ούτως ούδε τον μετά το βάπτισμα άμαρ-

5 τήσαντα, έάν μη βαπτισθή άνωθεν και άναγεννηθή, καθώς ό 
Κύριος τοΰτο βεβαιών προς τον Νικόδημον εφη' «έάν μή τις 
γεννηθή άνωθεν, ού μή είσέλθη εις την βασιλείαν τών ουρα
νών», και προς τούς άποστόλους αύθις' «Ιωάννηςμεν έβάπτι- 
σεν ΰδατι, ύμεις δε βαπτισθήσεσθε έν Πνεύματι άγίω». Ό ούν 

ΐοάγνοών και δπερ νήπιος άβαπτίσατο βάπτισμα кал μηδε δτι 
έβαπτίσατο έπιστάμενος, άλλα πίστει μόνη τούτο παραδεξάμε- 
νος και μυρίαις άμαρτΐαις τούτο άποσμηξάμενος, τό δεύτερόν τε 
(τό διά Πνεύματος λέγω, άνωθεν φιλανθρωπία θεού διδόμενον 
τοις διά μετανοίας αύτο έκζητοΰσιν) άπαρνούμενος, πώς ποτε 

15 άλλως σωτηρίας τυχεΐν δυνήσεται; Ούδαμώς.

4 Διά τοΰτο ούν διαμαρτύρομαι πάσιν ύμΐν και λέγω και λέ
γω ν ού παύσομαι, δσοι το πρώτον βάπτισμα διά παραβάσεως 
τών έντολών τοΰ θεοΰ έμολύνατε, τήν τοΰ Δαυίδ μετάνοιαν και 
τών λοιπών άγιων μιμήσασθε και πάση σπουδή διά παντοίων

20 έργων και λόγων άξίαν μετάνοιαν έπιδείζασθε, ϊνα τήν τοΰ Πα
ναγίου Πνεύματος χάριν έφ ’ έαυτοΐς έπισπάσησθε. Τοΰτο γάρ τό 
Πνεΰμα, κατελθον έφ ’ ύμάς, κολυμβήθρα φωτοειδής ύμΐν γένη- 
ται και έγκολπωσάμενον ύμάς, άρρήτως όλους έν έαυτφ, έκ 
φθαρτών άφθαρτους, έκ θνητών άθανάτους και άντι υιών άν- 

2 5 θρώπων Θεοΰ υίους και θεούς θέσει και χάριτι, άναγεννήσαν 
ύμάς άπεργάσηται (εί άρα και βούλεσθε τών άγιων συγγενείς 
кал συγκληρονόμοι φανήσεσθαι και μετά πάντων αύτών είς τήν 
βασιλείαν τών ούρανών είσελθεΐν)' οϊον νΰν και τον άγιον πατέ-

13. Βλ. Ίω. 1,33. 3,5 έ.
14. Ίω. 3,3. 5.
15. Ίω. 3,5-3.



κε και θανατώθηκε, την ανάκληση πού έγινε πρός άφθαρσία 
και άθανασία αύτής. '

3 'Όπως δηλαδή δεν μπορεΐ νά σωθεΐ ποτέ κάποιος πού δέν 
βαπτίσθηκε μέ νερό και Πνεύμα13, έτσι ούτε έκεΐνος πού μετά 
τό βάπτισμα άμάρτησε, έάν δέν βαπτισθεΐ και δέν άναγεννη- 
θεΐ άπό τον ούρανό, όπως ό Κύριος βεβαιώνοντας αύτό είπε 
πρός τον Νικόδημο* «έάν κάποιος δέν γεννηθεί άπό τον ούρα
νό14, δέν θά είσέλθει στή βασιλεία τών ούρανών»15, καθώς 
και στούς άποστόλους, «ό Ιωάννης βάπτισε μέ νερό, έσεΐς 
όμως θά βαπτισθεΐτε μέ άγιο Πνεύμα»16. Έκεΐνος λοιπόν πού 
άγνοεΐ και τό βάπτισμα πού βαπτίσθηκε νήπιος και δέν 
γνωρίζει ούτε ότι βαπτίσθηκε, άλλά τό άποδέχθηκε αύτό 
μόνο μέ τήν πίστη και τό άπέπλυνε μέ χίλιες άμαρτίες, και 
συγχρόνως άπαρνεΐται τό δεύτερο βάπτισμα (έννοώ έκεΐνο 
πού δίνεται άπό τον ούρανό μέ τό Πνεύμα άπό φιλανθρωπία 
τού θεού σ’ όσους μέ μετάνοια τό ζητούν), πώς άλλιώς θά 
μπορέσει αύτός νά σωθεΐ κάποτε; Μέ κανένα τρόπο δέν θά 
μπορέσει.

4 Γι’ αύτό λοιπόν διακηρύττω σέ όλους σας και λέγω και 
δέν θά παύσω νά λέγω, όσοι μέ τήν παράβαση τών έντολών 
τού θεού μολύνατε τό πρώτο βάπτισμα, μιμηθεΐτε τή μετά
νοια τού Δαυίδ και τών ύπολοίπων άγίων και μέ κάθε προθυ
μία έπιδείξατε μέ όλα τά έργα και λόγια άξια μετάνοια, γιά νά 
άποσπάσετε μέσα σας τή χάρη τού Παναγίου Πνεύματος. 
Διότι αύτό τό Πνεύμα, άφού κατέλθει σέ σάς, θά σάς γίνει 
φωτοειδής κολυμβήθρα και αφού σάς περιλάβει μέσα στούς 
κόλπους του όλους κατά τρόπο άνέκφραστο καί σάς άναγεν- 
νήσει, θά σάς καταστήσει άπό φθαρτούς άφθαρτους, άπό θνη
τούς άθάνατους καί άντί γιά υιούς τών άνθρώπων, υιούς τού 
θεού καί θεούς θέσει καί χάριτι (έάν βέβαια έπιθυμεΐτε νά γί
νετε συγγενείς καί συγκληρονόμοι τών άγίων καί μαζί μ’ 
όλους αύτούς νά εισέλθετε στή βασιλεία τών ούρανών), τέ
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ρα ήμών έγνωμεν τον Στουδιώτην, έν τη καθ' ήμάς γενόμενον 
γενεφ, και ού μόνον αύτόν, άλλα καί τινας άλλους των αύτοϋ 
μαθητών, διά των αύτοΰ δεήσεων και ευχών, άφάτω φιλαν
θρωπία τον ύπεραγάθου θεόν του τοιούτου καταξιωθέντας, ως 

5 ίφην, καλού. Λέγω δε τούτο ούκ έν τη έκείνων δυνάμει καυχώ- 
μενος, άλλα τη άγαθότητι εύχαριστών του θεού και κηρύττων 
ταυτην πασιν ύμϊν, ϊνα και όμεϊς αύτοι σπουδάσητε του τοιούτου 
καταξιωθήναι καλού. Τούτο γάρ έστι το γνώρισμα τής κατά 
θεόν άγάπης, ϊνα μη μόνον έαυτφ τις τήν κτήσιν περιποιήται

10 του καλού, άλλά και τοΐς πλησίον αύτοΰ άδελφοΐς γνωρίζη τον 
πλούτον αύτοΰ και προτρέπηται αύτοΐς ζητήσαι και εύρεΐν και 
πλουτήσαι αύτόν.

5 Διά τοΰτο τοιγαροΰν, ως όράτε, βοώ προς ύμάς, τάς προφη- 
τικάς άναλαμβάνων φωνάς’ «προσέλθετε προς αύτόν και φωτί- 

ΐδσθητε και τά πρόσωπα των συνειδήσεων ύμών ού μη καται- 
σχυνθη». Τί γάρ; Τη ραθυμία кал άμελείςι και ταΐς έπιθυμίαις 
και ήδοναΐς τής σαρκός έκδοτους έαυτους ποιήσαντες, άδύνατον 
είναι ύμιν τό διά μετανοίας έκκαθαρθήναι και Θεφ προσεγγίσαι 
λέγετε* και ού τοΰτο μόνον, άλλ’ ούδε τήν τοΰ Πνεύματος αύτοΰ 

2θχάριν λαβεΐν δυνατόν και δι’ αύτής άναγεννηθήναι και υίοθετη- 
θήναι καί έξομοιωθήναι αύτώ; Ούκ έστι τοΰτο άδύνατον, ούκ 
έστιν. 'Αδύνατον μέν γάρ ήν προ τής αύτοΰ έπι γής παρουσίας'

)
άφ’ ού δε εύδόκησεν άνθρωπος γενέσθαι και κατά πάντα χωρίς 
αμαρτίας έξομοιωθήναι ήμΐν ό Δεσπότης των απάντων Θεός, 

25 δυνατά ήμΐν ταΰτα καϊ ράδια άπειργάσατο, δεδωκώς ήμΐν έξου- 
σίαν υίους γενέσθαι Θεοΰ και συγκληρονόμους αύτοΰ, ώ πρέπει 
πάσα δόξα, τιμή και προσκύνησις εις τους αιώνας. Αμήν.
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τοιον πού γνωρίσαμε τώρα στα δικά μας χρόνια νά έχει γίνει 
και ό άγιος πατέρας μας ό Στουδιώτης, και όχι μόνον αύτόν, 
άλλα και μερικούς άλλους άπό τούς μαθητές του, οί όποιοι, 
όπως είπα, με τις δεήσεις και προσευχές του άξιώθηκαν με 
τήν άνέκφραστη φιλανθρωπία τού ύπεράγαθου Θεού αύτό τό 
καλό. Και τό λέγω βέβαια αύτό, όχι καυχώμενος για τή δύνα
μη έκείνων, άλλα εύχαριστώντας γιά τήν άγαθότητα τού θεού 
και κηρύττοντάς την σ’ όλους έσάς, ώστε κι έσεΐς οί ίδιοι νά 
φροντίσετε νά άξιωθεΐτε αύτό τό καλό. Διότι αύτό είναι τό 
γνώρισμα τής κατά θεόν άγάπης, τό νά μή φροντίζει δηλαδή 
κάποιος γιά τήν άπόκτηση τού καλού μόνο γιά τον έαυτό του, 
άλλά νά γνωρίζει τον πλούτο του και στούς πλησίον του αδελ
φούς και νά τούς προτρέπει νά τον άναζητήσουν και νά τον 
βρουν και νά κάνουν δικό τους τον πλούτο αύτόν.

5 ΓΓ αύτό λοιπόν, όπως βλέπετε, φωνάζω πρός έσάς, έπα- 
ναλαμβάνοντας τά προφητικά λόγια* «προσέλθετε πρός αύτόν 
και φωτισθεΐτε και δεν θά άποστραφεΐ τά πρόσωπα των συν
ειδήσεων σας»17. Διότι τί; ’Αφού παραδώσατε τούς έαυτούς 
σας στή ραθυμία, στήν αμέλεια και στίς σαρκικές έπιθυμίες 
και ήδονές, ίσχυρίζεσθε ότι σάς είναι άδύνατο νά καθαρι- 
σθειτε και νά πλησιάσετε τον θεό μέ τή μετάνοια, και όχι μό
νον αύτό, άλλά και ότι ούτε τή χάρη τού Πνεύματός του μπο- 
ρεΐτε νά λάβετε και νά άναγεννηθεΐτε μέ αύτήν και νά υίοθε- 
τηθεΐτε και νά έξομοιωθεΐτε μέ αύτόν; Δεν είναι αύτό άδύνα
το, δεν είναι. ’Αδύνατο βέβαια ήταν πριν άπό τήν παρουσία 
του στή γή, άπό τότε όμως πού ό Δεσπότης των πάντων θεός 
εύδόκησε νά γίνει άνθρωπος και νά εξομοιωθεί μαζί μας ώς 
πρός όλα, έκτός τής άμαρτίας18, μάς έκανε αύτά δυνατά και 
εύκολα. Μάς έδωσε έξουσία νά γίνομε υίοι τού θεού19 και 
συγγκληρονόμοι αύτού20, στόν όποιο άρμόζει κάθε δόξα, τιμή 
και προσκύνηση στούς αίώνες. Γένοιτο.

17. Ψαλμ. 33,6. 18. Έβρ. 4,15.
19. Βλ. Ίω. 1,12. 20. Βλ. Ρωμ. 8,17.
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ΠΕΡΙ ΜΕΤΟΧΗΣ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ ΑΓΙΟΥ

Και ότι αδύνατον άλλως βεβαιωθήναι τα έργα τής 
dps τής, εί μή δι’ έπιδημίας του Πνεύματος, οδ χωρίς 

5 ούδεις πρός άρε τήν κατευθύνεται, ουδέ άλλους ώφελεΐν 
δύναται ή άλλοτρίους δέχεσθαι λογισμούς. Και περί τό 
ίσον κατά πάντα και ώσαύτως όν τής τρισοποστάτοο

θεότητος.

1 Αδελφοί και πατέρες, πυρ έστιν ό Θεός και τούτο παρά πά- 
ίοσης θεοπνεύστου Γραφής όνομάζεται, ή δε ψυχή έκάστον ήμών 

λυχνία. 'Ώσπερ ούν ή λυχνία, καν έλαίου πεπλήρωται κάν 
στυππείου του πυρός και άναφθήναι όλη έσκοτισμένη έστίν, 
οΰτω και ή ψυχή, κάν πάσαις τό δοκεΐν κοσμήται ταΐς άρεταϊς, 
του δε πυρός ού μετέσχεν, εϊτ’ ούν ουσίας θείας και φωτός ού 

Ι5μετέλαβεν, έστιν έτι έσβεσμένη και έσκοτισμένη και τα έργα αύ
τής άβέβαια. Πάντα γάρ ύπό του φωτός έλεγχθήναι δει και φα- 
νερωθήναι. Ό ούν ούτως έχων έτι τήν λυχνίαν τής ψυχής αύτου 
(άμέτοχον δηλονότι του θείου πυρός), όδηγου δέεται μάλλον кал 
λύχνου φαίνοντος άμα και διακρίνοντος τάς πράξεις αύτου кал 

20τά δι’ έξαγορεύσεως συμπαθοΰντος αύτφ σφάλματα και τα 
στρεβλώς ύπ αύτου καθ’ ώραν διαπραττόμενα έπανορθουντος.

1. Βλ. Έβρ. 6,4.
2. Βλ. Έβρ. 12,29.
3. Β' Τιμ. 3,16.
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Επίσης ότι είναι άδύνατο νά επιβεβαιωθούν αλλιώς τά έργα 

τής άρετης, έάν δέν έλθει σ’ έμας το Πνεύμα, χωρίς τό όποιο 

κανείς δέν μπορεΐ νά όδηγηθεΐ πρός τήν αρετή, ούτε άλλους 

μπορεΐ νά ώφελήσει ή νά δέχεται ξένες σκέψεις. Και ακόμη 

ότι αύτό είναι ομοίως κατά πάντα ίσο μέ τήν τρισυπόστατη

θεότητα.

1 ’Αδελφοί καί πατέρες, ό θεός είναι φωτιά2 καί αύτό δια
κηρύσσεται άπό κάθε θεόπνευστη Γραφή3, ένώ ή ψυχή τού 
καθενός μας είναι λυχνία4. 'Όπως ακριβώς λοιπόν ή λυχνία, 
κι άν άκόμη είναι γεμάτη άπό λάδι, κι άν ακόμη έχει στουππι 
ή άλλη εύκολοάναπτη ύλη, προτού έλθει σ’ έπαφή μέ τή 
φωτιά καί άναφθεΐ είναι όλόκληρη σκοτισμένη, έτσι καί ή 
ψυχή· κι άν άκόμη φαίνεται νά κοσμείται μ’ όλες τις άρετές, 
δέν ήλθε όμως σ’ έπαφή μέ τή φωτιά, δέν μετέλαβε δηλαδή 
θεία ούσία καί φώς, παραμένει ακόμη σβησμένη καί σκοτι
σμένη και τά έργα της άβέβαια. Διότι πρέπει όλα νά έλεγ- 
χθούν καί νά φανερωθούν άπό τό φώς5. ’Εκείνος λοιπόν πού 
έχει τή λυχνία τής ψυχής του σέ τέτοια κατάσταση (άμέτοχη 
δηλαδή τού θείου πυρός), χρειάζεται μάλλον όδηγό και λυ
χνία γιά νά φωτίζει και νά διακρίνει τις πράξεις του, και μέ τή 
βοήθεια αύτού νά έπανορθώνει μέ τήν έξομολόγηση τά σφάλ
ματά του καί όσα διαπράττονται άπό αύτόν κάθε ώρα στραβά.

ΠΕΡΙ ΜΕΤΟΧΗΣ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ1

4. Βλ. Ματθ. 5,15. 25,1-8. Λκ. 8,16. 11,33.
5. Βλ. Έφ. 5,13.
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Ώς γάρ οόκ ένδέχεται μή προσκόπτειν τον περιπατούντα νυ- 
κτός, ούτως οόκ ένδέχεται μή πταίειν τον μήπω καθορώντα το 
θειον φως, καθώς φησιν ό Χριστός' «έάν τις περιπατη έν τή 
ήμέρψ, ού προσκόπτει, ότι το φώς τούτο βλέπει. Έάν δέ τις πε-

5 ριπατή έν τή νυκτί, προσκόπτει, ότι το φώς οόκ έχει έν έαυτφ».
«Έν έαυτφ» δε εϊπών, το θειον έδήλωσε και άϋλον φώς' έν 

έαυτφ γάρ το αίσθητδν ούδεις δύναται κτήσασθαι.

2 'Ώσπερ ούν ούδεν ώφελεΐται ό έν σκότει περιπατών, έάν 
λαμπάδας κατέχη έσβεσμένας πολλάς кол περικαλλείς (οϋτε γάρ 

ιοέαυτδν οϋτε έτερόν τινα ώς έκ τούτων όρα), ούτως ούδε ό τάς 
άρετάς πάσας, εί οϊόν τε, δοκών έν έαυτω εχειν, μή εχων το 
φώς έν έαυτω του άγιου Πνεύματος, ούδε τάς αύτού πράξεις 
καλώς ίδεϊν, ούδε εί πρός άρέσκειαν Θεού είσι, τελείως πεπλη- 
ροφόρηται. Άλλ’ ούδε άλλους όδηγήσαι ή το θέλημα του Θεού 

15 διδάξαι δύναται, ούδε λογισμούς άλλοτρίους έστιν άναδέχεσθαι 
άξιος, εί και πατριάρχης έξ άνθρώπων γενήσεται, έως αν το 
φώς έν έαυτφ φαϊνον κτήσηται. Φησι γάρ ό Χριστός' «περιπα- 
τεϊτε έως τδ φώς έχετε, ίνα μή σκοτία ύμας καταλάβη, και ό πε
ρίπατων έν τή σκοτίς ούκ οίδε που ύπάγει». Εί ούν έκεϊνος ούκ 

20οίδε που ύπάγει, πώς την όδδν άλλοις ύποδείξει; Τί ούν όφελος, 
έάν λύχνον έσβεσμένον έπι έτέρφ λυχνίψ τις έπιθείη, πυρδς 
καιομένου έστερημένη και φαίνοντος; Ού γάρ οΰτω δει ποιεΐν! 
’Αλλά πώς; Ώς αύτδς ό έπι πάντων Θεός διωρίσατο' φησι γάρ' 
«ούδεις λύχνον άψας εις κρυπτήν τίθησιν, ούδε ύπδ τδν μόδιον, 

25 άλλ ’ έπι την λυχνίαν, ίνα οί είσπορευόμενοι τδ φέγγος βλέπω- 
σι». Τούτο ούν είπών προστίθησι και τά γνωρίσματα τού όδη-

6. Ίω. 11,9-10. 7. Βλ. Ίω. 11,10. 12,35.
8. Βλ. Ίω. 12,35. 9. Βλ. Ματθ. 25,8.

10. Βλ. Λουκά 8,18. 11. Ίω 12,35.
12. Βλ. Ματθ. 5,15. Λουκά 8,16. 11,33.
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Διότι, όπως δεν είναι δυνατό νά μή σκοντάψει έκεΐνος πού 
περπατά τή νύχτα, έτσι δεν είναι δυνατό νά μή άμαρτήσει 
έκεΐνος πού δεν βλέπει τό θειο φως, όπως λέγει ό Χριστός· 
«έάν κάποιος περπατά τήν ήμέρα, δεν σκοντάφτει, διότι βλέ
πει τό φως. Έάν όμως κάποιος περπατα τή νύχτα, σκοντάφτει, 
διότι δεν έχει τό φως6 μέσα του»7. Λέγοντας «μέσα του», 
δήλωσε τό θειο και άϋλο φως, διότι κανείς δεν μπορεΐ ν’ άπο- 
κτήσει μέσα του τό αισθητό φως.

'Όπως ακριβώς λοιπόν δεν ώφελεΐται καθόλου έκεΐνος 
πού περπατα μέσα στο σκοτάδι8, έάν κρατεί πολλές και περι
καλλείς σβησμένες λαμπάδες9 (διότι ούτε τον έαυτό του ούτε 
κάποιον άλλον βλέπει άπό αύτές), έτσι κι έκεΐνος πού νομίζει 
κατά τό δυνατόν ότι κατέχει μέσα του όλες τις άρετές10, μή 
έχοντας μέσα του τό φως τού άγιου Πνεύματος, ούτε τις πρά
ξεις του μπορεΐ νά δει καλώς, ούτε έχει τήν τέλεια βεβαιότη
τα έάν αρέσουν στον Θεό. ’Αλλά ούτε μπορεΐ νά καθοδηγήσει 
άλλους ή νά διδάξει τό θέλημα τού Θεού, ούτε καθίσταται 
άξιος νά δεχθεί ξένους λογισμούς, ακόμη κι άν γίνει άπό άν- 
θρώπους πατριάρχης, ώσπου ν’ άποκτήσει μέσα του τό φως 
πού φωτίζει. Διότι λέγει ό Χριστός* «περπατάτε όσο έχετε τό 
φώς, γιά νά μή σάς προλάβει τό σκοτάδι, κι έκεΐνος πού περ
πατά μέσα στο σκοτάδι δεν γνωρίζει πού πηγαίνει»11. Έάν 
λοιπόν έκεΐνος δεν γνωρίζει πού πηγαίνει, πώς θά ύποδείξει 
στούς άλλους τήν όδό; Και τί θά ώφεληθεΐ κάποιος έάν τοπο
θετήσει σβησμένο λυχνάρι έπάνω σέ άλλη λυχνία12, έφ’ όσον 
στερείται αύτή τό πύρ πού καίει και φωτίζει13; Δέν πρέπει λοι
πόν νά ένεργεΐ έτσι! ’Αλλά πώς; ‘Όπως όρισε ό ίδιος ό Θεός 
τών πάντων14. Διότι λέγει* «κανείς, όταν άνάψει λυχνάρι, δέν 
τό τοποθετεί σέ κρύπτη, ούτε κάτω άπό τον μόδιο, άλλά έπά
νω στο λυχνοστάτη, γιά νά βλέπουν τό φώς όσοι μπαίνουν 
μέσα»15. Και άφού είπε αύτό, προσθέτει και τά γνωρίσματα

13. Βλ. Ίω. 5,35.
14. Βλ. Ρωμ. 9,5.
15. Λουκά 11,33.
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γονμένου λύχνον καί έχοντος μεθ’ έαυτου το φώς, οΰτω λέγων 
«ό λύχνος τον σώματός έστιν ό οφθαλμός». Τίνα τοίννν λέγει 
δια τούτον τον όφθαλμδν ή πάντως τον νοϋν, δς ούδέποτε αν γέ- 
νηται άπλονς, εί μή δτε τδ άπλοΰν θεάσηται φώς; Φώς δε

5 άπλονν ό Χριστός. Ό γονν άει έχων τδ φώς αύτον λάμπον εν 
διανοία, νονν Χρίστον εχειν λέγεται. "Οταν ούν ό όφθαλμός σον 

1
οδτως άπλονς ή, και δλον τδ άσώματον σώμά σον τής ψνχής 
φωτεινδν ίσταν έπάν δε πονηρδς ή ό νους, τοντέστιν έσκοτι- 
σμένος και έσβεσμένος, και τδ σώμά σον τούτο σκοτεινδν 

ΐοέσται. Σκόπει ούν μή τδ φώς τδ σόι σκότος έστί. «Βλέπε», 
φησΐ, μή δοκεΐς εχειν δπερ ού κέκτησαι». Όράτε πώς και αύτδς 
ό Δεσπότης ίσως ήμΐν τοΐς αύτον δονλοις πρδς ύμάς διαλέγεται, 
‘Σκοπεί* λέγων, ‘μή λάθης σεαντδν και έν σόι φώς είναι οίομέ- 
νον σον, αντδ ούκ έστι φώς άλλα σκότος\ Όράτε ότι τα αντά 

15 και ήμεΐς τω Δεσπότη πρδς τους όμοδούλονς ύμάς φθεγγόμεθα 
καί ούδεν διεστραμμένον ή φανλον λέγομεν.

3 Λέγομεν γάρ' Βλέπετε, άδελφοί, μήποτε δοκονντες είναι έν 
τω Θεφ καί κοινωνίαν έχειν οίόμενοι μετ'αύτον, έξω εύρεθείη- 
τε τούτον και κεχωρισμένοι διά τδ μή θεωρεϊν ύμάς ήδη τδ φώς 

20 αύτον. Εί γάρ ήψατο τών λαμπάδων ύμών (ήγονν τών ψυχών), 
έλαμψεν άν τρανώς έν ύμΐν, καθώς αύτδς ό Θεδς καί Κύριος 
ημών Ίησονς Χριστδς εφη’ «εί ούν τδ σώμά σον δλον φωτει- 
νόν, μέρος τι μή έχον σκοτεινόν, έσται φωτεινδν δλον, ώς δταν 
ό λύχνος τη άστραπη φωτίζει σε». Ποίαν ούν μαρτνρίαν άλλην 

25μείζονα τούτον πρδς πληροφορίαν σοι παρεισάξομεν; Εί δε τφ  
Δεσπότη διαπιστήσεις, πώς, είπέ μοι, τφ σννδούλω πιστεύσεις;

16. Ματθ. 6,22. Λουκά 11,34.
17. Βλ. Ματθ. 6,22 έ. Λουκά 11,34έ.
18. Λ' Κορ. 2,16.
19. “Λουκά 11,34. Βλ. Ματθ. 6,22έ.
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του όδηγουμένου λυχναριού, πού έχει μαζί του τό φως, λέγο
ντας τά έξης* «τό λυχνάρι τού σώματος είναι ό όφθαλμός»16. 
Ποιόν λοιπόν οφθαλμό έννοεΐ μ’ αύτό, έάν όχι οπωσδήποτε 
τό νοΰ, ό όποιος ποτέ δεν είναι δυνατό νά γίνει άπλός, έάν δέν 
δει κάποτε τό άπλό φώς17; Και φώς άπλό είναι ό Χριστός. 
Εκείνος λοιπόν πού έχει τό φώς αύτού νά λάμπει πάντοτε 
μέσα στο νοΰ του, λέγεται ότι έχει νούν Χριστού18. 'Όταν λοι
πόν ό όφθαλμός σου είναι έτσι άπλός, καί όλο τό άσώματο 
σώμα τής ψυχής σου θά γίνει φωτεινό. Έάν όμως ό νους είναι 
πονηρός, δηλαδή σκοτεινός καί σβησμένος, καί τό σώμα σου 
αύτό θά είναι σκοτεινό19. Πρόσεχε λοιπόν τό φώς πού είναι 
μέσα σου μήπως είναι σκότος20. «Πρόσεχε», λέγει, «μήπως 
νομίζεις ότι έχεις21 αύτό πού,δεν έχεις». Βλέπετε πώς καί ό 
ϊδιος ό Δεσπότης όμιλεΐ πρός έσας όμοια μ’ έμας τούς δού
λους του, λέγοντας, «πρόσεχε μή τυχόν λησμονήσεις τον έαυ- 
τό σου καί νομίζοντας ότι μέσα σου ύπάρχει φώς, αύτό δέν εί
ναι φώς, άλλά σκότος». Βλέπετε ότι καί έγώ λέγω πρός έσας 
τούς όμοδούλους μου τά ϊδια μέ τον Δεσπότη καί τίποτε διε
στραμμένο ή φαύλο.

3 Πράγματι λέγω* Προσέχετε, άδελφοί, μήπως, πιστεύο
ντας ότι είσθε μέσα στον θεό καί νομίζοντας ότι έχετε κοι
νωνία μαζί του22, βρεθείτε έξω άπό αύτόν καί χωρισμένοι, 
έπειδή δέν βλέπετε ήδη τό φώς του. Διότι, έάν άναψε τις λα
μπάδες σας, δηλαδή τις ψυχές, θά έλαμπε λαμπρά μέσα σας, 
όπως είπε καί ό ϊδιος ό θεός καί Κύριός μας Ιησούς Χριστός· 
«έάν λοιπόν είναι φωτεινό όλο τό σώμα σού, χωρίς νά έχει 
κάποιο σκοτεινό μέρος, θά είναι όλο φωτεινό, όπως όταν σέ 
φωτίζει ό λύχνος μέ τήν άστραπή»23. Ποιά λοιπόν άλλη μαρ
τυρία άνώτερη άπό αύτό νά σού δώσω πρός έπιβεβαίωση; 
Έάν όμως δυσπιστεΐς γιά τον Δεσπότη, πώς, πές μου, θά πι
στέψεις τον σύνδουλο;

20. Λουκά 11,35. 21. Βλ. Λουκά 8,18.
22. Βλ. Α' Ίω. 1,6.
23. Λουκά 11,36.
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4 'Αλλά τί εϊπω πρός τους αγαπώντας όνομαστους είναι και 
ιερείς και άρχιερεΐς και ήγουμένους καθίστασθαι, και λογισμούς 
άλλοτρίους άναδέχεσθαι θέλοντας, και έαυτους είναι λέγοντας 
άξιους τής του δεσμείν και λύειν έγχειρήσεως; "Οταν μηδέν τών

5 αναγκαίων και θείων πραγμάτων αύτους έπισταμένους όρώ, 
μήτε ταυτα έτέρους διδάσκοντας ή είς φως ένάγοντας γνώσεως, 
τί έτερον ή 6 φησι Χρίστος τοίς Φαρισαίους και νομικοΐς, «ουαϊ 
ύμΐν τοίς νομικοΐς, δτι ήρατε την κλείδα τής γνώσεως. Αύτόϊ 
ούκ είσήλθετε кал τους είσελθεΐν βουλομένους έκωλύσατε»; Τί

10 γάρ άλλο ή κλείς έστι τής γνώσεως, εί μή ή διά πίστεως δεδο
μένη χάρις του άγιου Πνεύματος, ή την γνώσιν ώς άληθώς και 
έπίγνωσιν δια φωτισμού έμποιουσα кал διανοίγουσα τον κε- 
κλεισμένον кал κεκαλυμμένον ήμών νοϋν, καθώς πολλάκις διά 
πολλών παραβολών кал αινιγμάτων, ετι δε και φανερών άπο-

ΐδδείζεων, είπον ύμΐν και πάλιν έρώ' ή θύρα ό Υιός' «έγώ είμι», 
φησίν, «ή θύρα»' ή κλεις δε τής θύρας τό Πνεύμα τό άγιόν έστν 
«λάβετε», φησί, «Πνεύμα άγιον' άν τινων άφήτε τάς άμαρτίας, 
άφίενται αύτοΐς' άν τινων κρατήτε, κεκράτηνται»’ οικία δε ό 
Πατήρ' «έν γάρ τή οίκίφ του Πατρός μου πολλαι μοναί είσι».

20Πρόσεχε ούν άκριβώς τή θεωρίφ του λόγου. Εί μή ούν ή κλεις 
άνοίζει («τούτφ» γάρ, φησίν, «ό θυρωρός άνοίγει»), ή θύρα ούκ 
άνοίγεταν άν δε μή ή θύρα διανοιχθή, ούδεις είς την οικίαν εισ
έρχεται του Πατρός, καθώς φησιν ό Χριστός' «ούδεις έρχεται 
πρός τόν Πατέρα, εί μή δι ’ έμοΰ».

5 "Οτι δε τό Πνεύμα τό άγιον πρότερον διανοίγει τόν νοϋν 
ήμών και διδάσκει ήμάς τα περι τοΰ Πατρός καί τοϋ Υίοϋ, αύ- 
τός πάλιν έφη% «δταν δέ έλθη έκεΐνος, τό Πνεϋμα τής άληθείας,
6 παρά τοΰ Πατρός έκπορεύεται, έκεΐνος μαρτυρήσει περι έμόΰ

24. Βλ. Ματθ. · 16,19. 18,18. 25. Λουκά 11,52.
26. Βλ. Λουκά 24,45 27. Ίω. 10,7-9.
28. Ίω. 20,22 έ. 29. Ίω. 14,2.
30. Ίω. 10,3. 31. Ίω. 14,6.
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4 Άλλα τί νά πώ πρός έκείνους πού άγαποΰν νά είναι όνομα
στοί και νά καθίστανται ιερείς και άρχιερεΐς και ήγούμενοι 
και ότι είναι άξιοι του έγχειρήματος νά δένουν καί νά λύ
νουν24; 'Όταν τούς βλέπω νά μή γνωρίζουν τίποτε άπό τά άνα- 
γκαΐα καί θεία πράγματα, ούτε νά τά διδάσκουν αύτά στούς 
άλλους ή νά τούς όδηγοϋν στο φως της γνώσεως, τί άλλο νά 
πώ παρά αύτό πού ό Χριστός είπε στούς Φαρισαίους καί νομι
κούς* «άλλοίμονο σε σάς τούς νομικούς, διότι άφαιρέσατε τό 
κλειδί τής γνώσεως. Οί ίδιοι δεν είσήλθατε, καί έμποδίσατε 
κι έκείνους πού έπιθυμοΰν νά είσέλθουν»25. Διότι τί άλλο εί
ναι τό κλειδί τής γνώσεως, παρά ή χάρη τού άγιου Πνεύματος 
πού δίνεται διά τής πίστεως, αύτή πού διά του φωτισμού 
προσφέρει αληθώς τή γνώση καί τήν έπίγνωση καί διανοίγει 
τον κλεισμένο καί καλυμμένο νοϋ μας26, όπως πολλές φορές 
με πολλές παραβολές καί αινίγματα, άκόμη καί μέ φανερές 
άποδείξεις, σάς είπα καί πάλι θά ειπώ. Ή θύρα είναι ό Υιός* 
διότι λέγει, «έγώ είμαι ή θύρα»27. Τό κλειδί τής θύρας είναι τό 
άγιο Πνεύμα* διότι λέγει, «λάβετε Πνεύμα άγιο* άν συγχωρή
σετε τις άμαρτίες κάποιων, θά τούς συγχωρηθοϋν, άν κά
ποιων δέν τις συγχωρήσετε, θά είναι άσυγχώρητες»28. Οικία 
πάλι είναι ό Πατέρας* διότι λέγει, «στήν οίκία τού' Πατέρα 
μου ύπάρχουν πολλές μονές»29. Πρόσεχε λοιπόν άκριβώς τή 
σημασία τού λόγου. Έάν δέν άνοίξει τό κλειδί (διότι λέγει «μ’ 
αύτό άνοίγει ό θυρωρός»30), ή θύρα δέν άνοίγεται* καί άν δέν 
άνοιχθεΐ ή θύρα, κανείς δέν εισέρχεται στήν οίκία τού Πατέ
ρα, όπως λέγει ό Χριστός* «κανείς δέν έρχεται πρός τον Πα
τέρα, παρά μέσω έμοϋ»31.

5 Τό ότι τό άγιο Πνεύμα άνοίγει προηγουμένως τό νού μας32 
καί μάς διδάσκει τά σχετικά μέ τόν Πατέρα καί τον Υιό, τό 
είπε πάλι αύτός* «όταν θά έλθει έκεΐνος, τό Πνεύμα τής αλή
θειας33, τό όποιο έκπορεύεται άπό τόν Πατέρα, έκεΐνος θά

32. Βλ. Λουκά 24,45.
33. Ίω. 16,13. Βλ. 15,26.
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και όδηγήσει ύμας εις πάσαν την άλήθειαν» · όρας πώς διά του 
Πνεύματος, μάλλον δε εν τώ Πνεύματι, ό Πατήρ και ό Υιός 
άχωρίστως έπιγινώσκονται; Και πάλιν «εάν γάρ έγώ μη άπέλ- 
θω, ό Παράκλητος», φησίν, «ουκ έλεύσεται προς υμάς. "Οταν 

5δε ελθχι έκεΐνος, άναμνήσει υμάς πάντα»’ και πάλιν «εάν άγα- 
πάτέ με, τάς έντολάς τάς έμάς τηρήσετε, και έγώ έρωτήσω τον 
Πατέρα και άλλον Παράκλητον δώσει όμΐν, ϊνα μένη μεθ’ υμών 
εις τον αιώνα, το Πνεύμα τής άληθείας», και μετ’ όλίγων «έν 
έκείνη τη ήμερα (δτε δηλονότι τό άγιον Πνεύμα έλεύσεται προς 

ιούμάς) γνώσεσθε ύμεΐς δτι έγώ έν τώ Πατρί μου και ύμεϊς έν 
έμοι κάγώ έν ύμΐν» ■ και πάλιν' «Ιωάννης μεν έβάπτισεν υδατι, 
ύμεις δε βαπτισθήσεσθε έν Πνεύματι άγίω», και εικότως· εί μή 
γάρ έν άγίω βαπτισθη τις Πνεύματι, οϋτε υιός Θεου ούτε συγ- 
κληρονόμος Χρίστου γίνεται. Άλλα και τώ Πέτρω φησν «σόι

15 δώσω τάς κλεΐς τής βασιλείας τών ούρανών», ού κλεΐς πάντως 
χαλκάς ή σιδηράς, άλλα κλεΐς άξίας τής οικίας έκείνης. Ποταπή 
δέ έστιν ή οικία έκείνη, άκουε Παύλου λέγοντος έν τη προς Τι
μόθεον έπιστολή’ «παραγγέλλω σοι ένώπιον του Θεου, του 
ζωοποιουντος τα πάντα, και Χριστού Ίησου», και μετ’ όλίγα' 

20 «ό μακάριος καί μόνος δυνάστης, ό βασιλεύς τών βασιλευόντων 
και Κύριος τών κυριευόντων, ό μόνος εχων άθανασίαν, φώς οί
κων άπρόσιτον». Εί γάρ ό οίκος, φησίν, έστιν άπρόσιτος, δηλο
νότι και ή του οίκου θύρα φώς καί αυτη καί άπρόσιτός έστιν. Εί 
δε τό μέν προσιτόν εϊπης, τό δε άπρόσιτον, τό προσιτόν ύπό του 

25 άπροσίτου άναλωθήσεται καί ούκ άν ποτε ή κλείς άνοΐξαι ίσχύ- 
σει, εί μή καί αύτή άπρόσιτος ή кал τής αύτής φύσεως, άλλ ’ ύπό 
τής θύρας κατακαήσεται ή καί ή θύρα ύπό του οϊκου, καί ίσως

34. Ίω. 15,26. 35. Ίω. 16,13.
36. Ίω. 16,7. 37. Ίω. 16,14. Βλ. 14,26.
38. Ίω. 14,26. 39. Ίω. 14,15 έέ.
40. Ίω. 14,20. 41. Πράξ. 1,5. 11,6.
42. Βλ. Ρωμ. 8,17. 43. Ματθ. 16,19.



μαρτυρήσει για μένα34 και θά σάς οδηγήσει σ’ όλόκληρη τήν 
αλήθεια»35. Βλέπεις πώς ό Πατέρας καί ό Υίός γνωρίζονται 
άχωρίστως διά του Πνεύματος, ή καλύτερα μέσω τού Πνεύ
ματος; Και πάλι· «έάν έγώ δέν φύγω, ό Παράκλητος», λέγει, 
«δεν θά έλθει πρός έσάς36. Και δταν έλθει Εκείνος37, θά σάς 
τά ύπενθυμίσει δλα»38. Και πάλι* «έάν μέ άγαπάτε, τηρήσετε 
τις έντολές μου, και έγώ θά παρακαλέσω τον Πατέρα καί θά 
σάς δώσει άλλον Παράκλητο, τό Πνεύμα τής άληθείας39, γιά 
νά μένει μαζί σας αιώνια». Καί μετά άπό λίγο* «κατά τήν ήμέ- 
ρα, δταν δηλαδή θά έλθει τό άγιο Πνεύμα πρός έσάς, θά 
γνωρίσετε δτι έγώ ύπάρχω μέσα στον Πατέρα μου, έσεις 
μέσα σέ μένα κι έγώ μέσα σε σάς»40. Καί πάλι* «ό Ιωάννης 
βάπτισε μέ νερό, έσεις όμως θά βαπτισθεΐτε μέ τό άγιο Πνεύ
μα»41, καί πολύ σωστά. Διότι, έάν δέν βαπτισθεΐ κάποιος μέ 
τό άγιο Πνεύμα, ούτε υίός τού Θεού ούτε συγκληρονόμος τού 
Χριστού42 γίνεται. Άλλά καί στόν Πέτρο λέγει* «θά σοϋ 
δώσω τά κλειδιά τής βασιλείας τών ούρανών»43* όπωσδήποτε 
όχι χάλκινα ή σιδηρένια κλειδιά, άλλά κλειδιά άξια έκείνης 
τής οικίας. Τί λογής όμως είναι έκείνη ή οικία, άκουσε τον 
Παύλο, πού τόν λέγει στήν έπιστολή πρός τον Τιμόθεο* «σού 
παραγγέλλω ένώπιον τού Θεού, πού ζωοποιεί τά πάντα, καί 
ένώπιον τού Ιησού Χριστού»44. Καί μετά άπό λίγο* «ό μακά
ριος καί μόνος έξουσιαστής, ό βασιλεύς τών βασιλέων καί 
Κύριος τών κυριάρχων, ό μόνος πού έχει άθανασία, πού κα
τοικεί σέ άπρόσιτο φώς»45. Έάν λοιπόν, λέγει, είναι άπρόσιτη 
ή οικία, είναι φανερό ότι καί ή θύρα τής οικίας είναι φώς καί 
είναι καί αύτή άπρόσιτη. Έάν λοιπόν τό ένα τό πεις προσιτό, 
ένώ τό άλλο άπρόσιτο, τό προσιτό θά καταναλωθεί άπό τό 
άπρόσιτο καί τό κλειδί δέν θά μπορέσει ποτέ ν’ άνοίξει (έκτός 
έάν γίνει καί αύτό άπρόσιτο καί τής ίδιας φύσεως), άλλά θά 
κατακαεΐ άπό τήν θύρα ή καί ή θύρα άπό τήν οικία, καί θά γί-
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44. Α' Τιμ. 6,13.

45. Α' Τιμ. 6,15έ.
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τοϊς πάσι γενήσεται άβατος. Μάλλον δε και ή πίστις ήβών κα- 
ταλοθήσεται, τής άγιας Τριάδος διαιρούμενης εις προσιτον και 
άπρόσιτον και μεΐζον και έλασσον.

6 Όράτε δέ μη ταοτα όμεΐς άκούοντες, άπό των αισθητών οί-
5 κιών όμου καϊ θυμών τας εικόνας λαμβάνοντες, σωματικόν τι 

σχήμα τφ νοΐ ύμών προεντυπωθή, και είς άμφιβολίαν και βλα
σφημίαν περιπέσγι ύμών ή ψυχή. Άλλα θεοπρεπώς άπαντα και 
καλώς, εϊ γε δύνασθε, κατά τον τής θεωρίας λόγον και νόμον έν 
έαοτοΐς άναλογιζόμενοι, εύρήσετε όρθώς άπαντα διερμηνευόμε-

10 να. Εϊ δέ μή δύνασθε ταΰτα θεοπρεπώς οϋτω νοεϊν, πίστει ταΰ- 
τα δέχεσθε μόνη και μή πολυπραγμονειν δλως θελήσητε. Κλεις 
μέν γάρ το άγιον Πνεύμα λέγεται, δτι δι’ αύτου και έν αύτφ 
πρώτον τόν νουν έλλαμπόμεθα και καθαιρόμενοι φωτιζόμεθα 
φώς γνώσεως, βαπτιζόμεθά τε άνωθεν και άναγεννώμεθα και

15 τέκνα θεού χρηματίζομεν, καθώς ό Παύλος φησιν «αύτο το 
Πνεύμα έντυγχάνει ύπέρ ύμών στεναγμοϊς άλαλήτοις», και πά
λι ν' «έδωκεν ό θεός το Πνεύμα αύτου έν ταΐς καρδίαις ήμών 
κραζον' Άββα ό Πατήρ». Τούτο τοιγαρουν δεικνύει την θύρα\ 
ήμΐν δτι έστι φώς, ή δέ θύρα διδάσκει ήμάς δτι ό ένοικών τ/j 

20 οίκίφ και αύτος φώς άπρόσιτόν έστιν. Ούκ άλλος δέ ό οίκών 
Θεός και έτερον φώς ή οϊκία αύτου, ώσπερ ούδέ άλλο φώς το 
τής θεότητος και άλλο Θεός. Άλλ ’ ό αύτος είς έστιν, οϊκία και 
ένοικος, καθώς και φώς έστιν ό αύτος και Θεός. Θεολογικώς 
δέ οίκία και ό Υίος καλείται, ώσπερ και ό Πατήρ* φησι γάρ' 

25 «σύ, πάτερ, έν έμοι κάγώ έν αύτοΐς και αύτοι έν έμοί, κάγώ, 
Πάτερ, έν σοΐ, ϊνα εν ώμεν», και τό Πνεύμα ώσαύτως’ «ένοική- 
σω», φησϊν, «έν αύτοΐς кал έμπεριπατήσω. Εγώ και ό Πατήρ 
έλευσόμεθα και μονήν παρ ’ αύτφ ποιήσομεν», διά τού Πνεύμα-

46. Βλ. Ίω. 3,3.5. 47. Ρωμ. 8,26.
48. Γαλ. 4,6. 49. Βλ. Λ' Τιμ. 6,16.
50. Βλ. Ίω. 17,21. 23. 51. Βλ. Ίω. 17,21.
52. Ίω. 17,21. 53. Βλ. Ίω. 17.21.
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νει έξίσου άβατη σ ’ όλους. ’Ή  καλύτερα και ή πίστη μας θά 
καταλυθεΐ, έάν διαιρεθεί ή άγία Τριάδα σε προσιτό και απρό
σιτο, σε άνώτερο και κατώτερο.

6 Π ροσέχετε όμως μήπως, άκούοντας αύτά και λαμβάνο- 
ντας τις εικόνες άπό τις αισθητές οικίες και θύρες έντυπωθεΐ 
μέσα στο νοΰ σας κάποιο σχήμα σωματικό, και περιπέσει ή 
ψυχή σας σε άμφιβολία και βλασφημία. ’Α λλά σκεπτόμενοι 
μέσα σας όλα θεοπρεπώς και καλώς, έάν φυσικά μπορειτε, 
σύμφωνα μέ τον λόγο και τό νόμο της θεωρίας, θά τά βρείτε 
όλα έρμηνευμένα όρθά. Έάν όμως δέν μπορειτε νά  τά κατα
νοήσετε έτσι θεοπρεπώς, δεχθείτε αύτά μόνο μέ τήν πίστη 
και μή θελήσετε νά τά πολυεξετάζετε. Κ λειδί λοιπόν όνομά- 
ζεται τό άγιο Πνεύμα, διότι δ ι’ αύτού και μέσα σ ’ αύτό φ ω τι
ζόμαστε πρώτα στο νοΰ μας και καθαριζόμενοι δεχόμαστε τό * 
φώς τής γνώσεως, βαπτιζόμαστε μέ τό ούράνιο βάπτισμα και 
άναγεννόμαστε46 και καθιστάμεθα τέκνα τοΰ θ εο ΰ , όπως λ έ
γει ό Παύλος* «αύτό τό Πνεύμα μεσιτεύει γ ιά  μάς μέ στεναγ
μούς άνέκφραστους»47. Και πάλι· «έδωσε ό θ ε ό ς  στις καρ
διές μας τό Πνεύμα του πού κράζει, Ά ββά  ό Π ατήρ»48. Αύτό 
λοιπόν μάς δείχνει ότι ή θύρα είναι φώς, και ή θύρα μάς διδά
σκει ότι έκεΐνος πού κατοικεί μέσα στήν οίκία είναι καί αύτός 
άπρόσιτο φώς49. Δέν είναι όμως άλλος ό θ ε ό ς  πού κατοικεί 
καί άλλο φώς ή οίκία του, όπως ούτε άλλο είναι τό φώς της 
θεότητας καί άλλο ό θ εό ς . ’Αλλά ό ίδιος είναι ένας, ο ίκία καί 
ένοικος, όπως ό ίδιος είναι φώς καί θ εό ς . θ εο λο γ ικ ώ ς όμως 
οίκία καλείται καί ό Υιός, όπως καί ό Πατέρας. Δ ιότι λέγει, 
«έσύ, Πάτερ, ύπάρχεις μέσα σέ μένα κι έγώ μέσα σ ’ αύτούς50 
κι αύτοί μέσα σέ μένα51 καί έγώ, Πάτερ, μέσα σέ σένα52, γιά  
νά είμαστε ένα»53. Παρόμοια καί τό Πνεύμα* διότι λέγει, «θά 
κατοικήσω καί θά περπατήσω μέσα τους»54. «Έ γώ  και ό Π α
τέρας θά έλθομε καί θά κατοικήσομε μέσα του»55, δ ιά  τοΰ

54. Β' Κορ. 6,16.
55. Ίω. 14,23.
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τος δηλονότι, ώς ό Παΰλός φησν «το γάρ Πνεύμα ό Κύριός 
έστιν». Εί ούν ό Κύριος το Πνεΰμά έστι και ό Πατήρ έν αύτφ 
кал αύτο έν ήμΐν, ώσαύτως δε πάλιν ήμεΐς έν αύτφ, και αύτο 
μετά Θεού και Πατρος και ό Θεός έν αύτφ.

7 Και εί χρή άκριβέστερόν τι ειπεϊν, δπερ τό έν έστι, τούτο και 
τά δύο. Τά τρία γάρ έν τφ αύτφ είσι και εις μίαν νοούνται ού- 
σίαν και φύσιν кал βασιλείαν. Εϊ τι ούν τό έν όνομάζεται, τούτο 
κατά φύσιν και εις τά λοιπά θεωρείται χωρίς του «Πατήρ» 
δηλαδή και «Υιός» кал «άγιον Πνεύμα,», ήτοι του «γεννάν» 

10 έκτος кал «γεννασθαι» και «έκπορεύεσθαι»’ μόνα γάρ ταΰτα τή 
άγίςί Τριάδι φυσικώς τε кал κατ’ ιδιότητα άναντιρρήτως παρέ- 
πεται. Άλλοίωσιν δε ή άναποδισμόν ή τήν των όνομάτων εναλ
λαγήν έν τούτοις ούκ έστιν έννοήσαι ήμάς ή ειπεϊν. Διά τούτων 
γάρ τά τρία πρόσωπα γνώριμα καθεστήκασι και ούδε τον Υιόν 

15 έν τούτφ προτάζαι του Πατρός έστι δυνατόν, ούδε του Υίοΰ τό 
άγιον Πνεύμα, άλλ’ άμα ούτως ειπεϊν «Πατήρ, Υιός και άγιον 
Πνεύμα», μή διακοπής τίνος έν τούτοις άπό χρόνου ή στιγμής 
τό λεπτότατον γινόμενης, άλλά συν τφ Πατρι άμα και ό Υιός 
έστι γεγεννημένος кал τό Πνεύμα έκπορευόμενον έν δε τοϊς άλ- 

20λοις πάσι τό έν όνομα ή παράδειγμα και καθ’ έν Αναθεωρείται 
και έν τοϊς τρισίν' οϊον «φώς» έάν εϊπης, και καθ’ έκαστον τού
των φώς και τά τρία έν φώς έστν «ζωή αιώνιος» και καθ’ έν 
ώσαύτως τούτων ό Υιός έστι και τό Πνεύμα και ό Πατήρ, τά 
τρία μία ζωή. Πνεύμα ούν ό Θεός και Πατήρ και τό Πνεύμα ό 

25Κύριός έστι και Θεός τό Πνεύμα τό άγιον* Θεός ταΰτα καθ’ έν 
καί άμα τά τρία Θεός' είς Κύριος έκαστον και τά τρία Κύριος'

56. В' Κορ. 3,17. 57. Βλ. Α' Ίω. 5,8.
58. Α' Ίω. 1,5.
59. Α' Ίω. 5,20.
60. Ίω. 4,24.
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Πνεύματος δηλαδή, όπως λέγει ό Παύλος* «τό Π νεύμα είναι ό 
Κύριος»56. Έ άν λοιπόν ό Κύριος είναι τό Πνεύμα και ό Π ατέ
ρας είναι μέσα σ ’ αύτό και αύτό μέσα σέ μάς, όμοια πάλι έμεΐς 
είμαστε μέσα σ ’ αύτό, και αύτό μαζί μέ τον Θ εό και Π ατέρα 
και ό θ ε ό ς  μέσα σ ’ αύτό.

7 Και έάν πράπει νά μιλήσω ακριβέστερα, ό,τι ακριβώς ε ί
ναι τό ένα, αύτό είναι και τά δύο. Διότι, τά τρία ύπάρχουν 
μέσα στο ίδιο57, και νοούνται σέ μία ούσία και φύση και βασι
λεία. Έάν λοιπόν όνομάζεται κάτι τό ένα, αύτό θεω ρείται 
κατά φύση και στά ύπόλοιπα, έκτος βέβαια άπό τό «Π ατήρ», 
«Υίός» και «άγιο Πνεύμα», δηλαδή έκτος άπό τό «γεννάν», 
τό «γεννάσθαι» και τό «έκπορεύεσθαι». Δ ιότι μόνον αύτά 
άναντιρρήτως άκολουθούν φυσικώς και κατ’ ιδιότητα τήν 
άγια Τριάδα. ’Αλλοίωση όμως ή παλινδρόμηση ή έναλλαγή 
τών ονομάτων σέ αύτά τά όνόματα δέν έπιτρέπεται νά σκε- 
φθούμε ή νά πούμε. Διότι μέ αύτά τά όνόματα έχουν καταστεί 
γνώριμα τά τρία πρόσωπα και δέν είναι δυνατόν ούτε νά προ
τάξομε σ ’ αύτό τον Υιό τού Πατρός ούτε τό άγιο Πνεύμα τού 
Υίοϋ, άλλά ταυτοχρόνως νά πούμε, «Πατήρ, Υ ίός καί άγιο 
Πνεύμα», χωρίς νά γίνεται σ ’ αύτά έξ αιτίας τού χρόνου ή τής 
στιγμής κάποια διακοπή, άλλά συγχρόνως μαζί μέ τον Π ατέ
ρα είναι ό Υ ίός γεννημένος καί τό Πνεύμα έκπορευόμενο. Γ ιά  
όλα όμως τά άλλα τό ένα όνομα ή παράδειγμα άποδίδεται καί 
στο καθένα και στά τρία μαζί* γιά  παράδειγμα έάν πεις 
«φώς»58 και τό καθένα άπό αύτά είναι φώς, καί τά τρία είναι 
ένα φώς. "Ομοια «ζωή αιώνια»59 είναι καί τό καθένα άπό αύτά 
ό Υ ίός καί τό Πνεύμα καί ό Πατέρας, καί τά τρία μαζί είναι 
μία ζωή. Πνεύμα λοιπόν είναι ό Θ εός60 καί Πατήρ καί τό 
Πνεύμα είναι ό Κύριος61 καί Θ εός είναι τό άγιο Πνεύμα. Αύτά 
είναι Θεός τό καθένα χωριστά καί Θ εός είναι συγχρόνω ς καί 
τά τρία. Τό καθένα είναι ένας Κύριος62 καί Κύριος είναι καί

61. Β' Κορ.3,17.
62. Έφ. 4,5.
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εις ό έπϊ πάντων Θεός, Κτίστης των απάντων, καθ’ έν, και εϊς 
ταυτα Δημιουργός των όλων Θεός. Φηώ δε και τό παλαιόν 
«έν άρχή έποίησεν ό Θεός τόν ούρανόν кал την γην, και εϊπεν ό 
Θεός' ‘γενηθήτω φως’ και έγένετο φως», τούτο περι του Πα- 

5 τρός ό λόγος έννοειν δίδω σι, και ό Δαυίδ' «τφ Λόγω Κυρίου οί 
ούρανοϊ έστερεώθησαν», τούτο περι του Υίου δηλοόμενον 
έγνωμεν, «και τφ  Πνεύματι του στόματος αότοϋ πάσα ή δύνα- 
μις αύτών», περι του άγιου Πνεύματος και τούτο ύπολαμβανό- 
μενον. ’Αλλά και ’Ιωάννης, ό υιός τής βροντής, έν Εύαγγελίοις 

ΐοφησίν' «έν άρχή ήν ό Λόγος, και ό Λόγος ήν πρός τόν Θεόν», 
τόν Πατέρα δηλαδή, «και Θεός ήν ό Λόγος», ό Υιός δηλονότι. 
«Πάντα δι ’ αύτοϋ έγένετο, και χωρίς αύτου έγένετο ούδεν δ γέ- 
γονε».

8 Μάθετε ούν ταυτα, οί τέκνα έπονομαζόμενοι του Θεοΰ, 
ΐδάζιώ, και οί δοκουντες είναι Χριστιανοί, οί διδάσκοντες άλλους

διακενεΐς λόγους και οί άρχειν οίόμενοι (πλήν ψευδώς) ιερείς 
και μονάζοντες! Έρωτήσατε τους πρεσβυτέρους και άρχιερεΐς 
ύμών, συναθροίσθητε άμα έν άγάπγι Θεοΰ' και πρώτον ζητήσα
τε έργω ταυτα μαθεΐν και παθεΐν, έτι δέ και ίδεΐν ποτε βουλήθη- 

20 τε και τη πείρψ θεοειδείς γενέσθαι. ’Αλλά μη τ// σκηνή μόνη και 
τη περιβολη προθυμήθητε και τηνικαυτα των άποστολικών 
άζιωμάτων έπιβήτε, ϊνα μη άκούσητε, οί πρό τής γνώσεως των 
του Θεοΰ μυστηρίων άτελώς έπιτρέχοντες ταΐς των άλλων άρ- 
χαΐς'«ούαϊ οί φρόνιμοι παρ ’ έαυτοΐς καί ένώπιον αύτών έπιστή- 

25 μονές! Ούαϊ οί τιθέντες τό φώς σκότος και τό σκότος φώς»!

9 Παρακαλώ ούν πάντας ύμάς, έν Χριστφ άδελφοί, θεϊνα: 
πρώτον θεμέλιον έν τη οίκοδομή των άρετών άγαθόν ταπεινώ

63. Ρωμ. 9,5. 64. Γεν. 1,13.
65. Ψαλμ. 32,6. 66. Βλ. Μάρ. 3,17.
67. Ίω. 1,1· 3. 68. Βλ. Α' Ίω. 3,1.
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τά τρία μαζί. 'Έ νας εϊναι τό καθένα ό Θεός των πάντων63, ό 
Κτίστης των όλων, και ένας είναι αύτά ό Δημιουργός των 
δλων θ ε ό ς . Λ έγει επίσης και τό παλαιό λόγιο· «στην άρχή 
δημιούργησε ό θ ε ό ς  τον ούρανό και την γη, και είπε ό θεός* 
νά γίνει τό φως, καί έγινε τό φως»64* αύτό ό λόγος αφήνει νά 
τό έννοήσομε για  τον Πατέρα. Ό  Δαυίδ πάλι λέγει* «μέ τόν 
Λόγο τού Κυρίου στερεώθηκαν οί ούρανοί», καί αύτό γνω ρί
ζομε δτι άναφέρεται στον Υ ιό, «καί μέ τό Πνεύμα τού στόμα
τός του όλη ή δύναμη αύτών»65, έκλαμβανόμενο αύτό για  τό 
άγιο Πνεύμα. Ά λλα  καί ό Ιω άννης, ό υίός τής βροντής66, λέ
γει στα Εύαγγέλια* «στήν άρχή ύπήρχε ό Λόγος, καί ό Λ όγος 
ήταν πρός τόν θ εό » , τόν Πατέρα δηλαδή, «καί θ ε ό ς  ήταν ό 
Λόγος», ό Υ ίός δηλαδή. « 'Ό λ α  έγιναν δ ι’ αύτού καί τίποτε 
άπό δσα έγιναν δέν έγινε χωρίς αύτόν»67.

8 ’Έ χ ω  τήν άξίωση λοιπόν νά τά μάθετε αύτά, σεις πού έπο- 
νομάζεστε τέκνα τού θ ε ο ύ 68, πού πιστεύετε δτι είστε Χ ρι
στιανοί, πού διδάσκετε στούς άλλους κενούς λόγους καί νομ ί
ζετε, δμως ψευδώς, δτι έξουσιάζετε ίερεις καί μοναχούς! 
Ρωτήστε τούς πρεσβυτέρους καί τούς άρχιερεΐς σας, συγκε
ντρωθείτε δλοι69 μαζί μέ άγάπη θεού . Καί πρώτα ζητήστε νά  
μάθετε καί νά πάθετε αύτά έμπρακτα καί άκόμη θελήστε νά  
τά δείτε κάποτε καί νά γίνετε μέ τήν πείρα θεοειδείς. Ά λλά  
μή δείξετε προθυμία μόνο γιά  τή σκηνή καί τήν περιβολή καί 
νά  άνεβεΐτε στά άποστολικά αξιώματα, γ ιά  νά μή άκούσετε, 
έσείς πού, προτού γνωρίσετε τά μυστήρια τού θ εο ύ , τρέχετε 
μέ τίς άτέλειες πού έχετε στό νά έξουσιάσετε άλλους* «άλλοί- 
μονο σέ σάς πού είσθε φρόνιμοι γ ιά  τούς έαυτούς σας καί 
ένώπιον αύτών έπιστήμονες70! Α λλοίμονο σέ σάς πού κάνετε 
τό φώς σκοτάδι καί τό σκοτάδι φώς»71!

Παρακαλώ λοιπόν δλους έσάς, έν Χριστώ άδελφοί, νά  το 
ποθετήσετε στήν οικοδομή τών άρετών πρώτο θεμέλιο72 τό

69. Βλ. Δευτ.31,28. 32,7. 71. Ήσ. 5,20.
70. Ήσ. 5,21. Παρμ. 3,7. 72. Βλ. Έβρ. 6,1.
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σεως' εΐτα δι ’ άγώνων εύσεβείας έγεΐραι τον οίκον τής γνώσε- 
ως των μυστηρίων του Θεοΰ και ύπό του θείου καταλαμφθήναι 
φωτός και ίδεΐν δμματι καρδίας κεκαθαρμένω Θεόν, ώς δυνα- 
τόν ήμΐν άνθρώποις ούσι, κάκεΐθεν μυσταγωγηθήναι τα τελεώ- 

5τερα των μυστηρίων τής βασιλείας των οόρανών και ούτως 
άπο τής γνώσεως ταύτης, τής άνωθεν διδομένης παρά του Πα- 
τρος των φώτων, έπί τον λόγον τής διδασκαλίας έλθεϊν кал δι- 
δάξαι τους πλησίον ήμών, τί το θέλημα του Θεοΰ το άγαθόν 
και τέλειον και εύάρεστον, кал διά τής διδασκαλίας ήμών προσ- 

ΐοάξαι τφ Θεφ λαόν περιούσιον, τφ διά τοΰ Πνεύματος αύτοΰ 
τοΰ άγιου εις διδασκάλους προχειρισαμένω ήμάς τής Εκκλη
σίας αύτοΰ, ϊνα μη ώς καταφρονηται кал γυμνοί τοΰ ένδύματος 
τοΰ γάμου έξω ριφώμεν τοΰ νυμφώνος Χρίστου, άλλ ’ ώς φρόνι
μοι μάλλον οικονόμοι, καλώς τά τοΰ λόγου τής διδασκαλίας οί- 

15 κονομήσαντες έν τοΐς συνδούλοις ήμών καί πρό γε τούτου τά 
τοΰ βίου ήμών, είσέλθωμεν εις αύτόν άκωλύτως έν λαμπρότητι 
βίου кал γνώσεως ούρανίου, φωτοειδεις καί Πνεύματος άγιου 
πεπληρωμένοι, кал συμβασιλεύσωμεν Χριστφ, τά τής βασι
λείας τοΰ Θεοΰ кал Πατρός συγκληρονομοΰντες αύτφ έν άγίω 

2θΠνεύματι τή άειζώω καί άθανάτω πηγχί καί ζωή, ώ πρέπει 
πάσα δόξα, τιμή καί προσκύνησις, νΰν καί άεί καί εις τους αιώ
νας τών αιώνων. Αμήν.
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αγαθό τής ταπεινώσεως. ’Έ π ειτα  νά ανεγείρετε τον ο ίκο73 τής 
γνώσεως των μυστηρίων του Θεού74 με εύσεβεις αγώνες75, νά 
φωτισθειτε άπό τό θειο φώς καί νά δείτε, όσο είναι δυνατό σ ’ 
έμάς τούς άνθρώπους, τον θ ε ό 76 με καθαρό τό βλέμμα τής 
καρδιάς· στήν συνέχεια νά μυσταγωγηθείτε στά τελειότερα 
μυστήρια τής βασιλείας τών ούρανών77 κι έτσι άπό τή γνώση 
αύτή, πού δίνεται άπό τον ούρανό άπό τον Πατέρα τών 
φώτων78, νά έλθετε στον λόγο τής διδασκαλίας79 καί νά διδά
ξετε τούς πλησίον μας, ποιό είναι τό άγαθό, τό τέλειο καί τό 
εύάρεστο80 θέλημα τού θ εο ύ , καί μέ τή διδασκαλία μας νά 
όδηγήσομε τον περιούσιο λαό81 στόν θ ε ό , ό όποιος μάς τοπο
θέτησε μέ το άγιο του Πνεύμα διδασκάλους τής Ε κκλησ ίας 
του, γιά νά μή άποβληθούμε ώς καταφρονητές καί γυμνοί τού 
ένδύματος τού γάμου άπό τον νυμφώνα τού Χ ριστού82, άλλά 
ώς φρόνιμοι μάλλον οικονόμοι83, άφού οικονομήσομε καλώς 
τον διδασκαλικό λόγο στούς συνδούλους μας, πριν άπό αύτό 
τά τού βίου μας, νά είσέλθομε μέσα σ ’ αύτόν χω ρίς έμπόδια, 
μέ λαμπρότητα βίου καί ούράνιας γνώσεως φω τοειδεις καί 
πλήρεις άπό άγιο Πνεύμα, καί νά συμβασιλεύσομε μέ τον 
Χ ριστό84, κληρονομώντας μαζί του τά τής βασιλείας τού 
θ εο ύ  καί Πατρός μέ τή βοήθεια τού άγίου Πνεύματος πού εί
ναι άείζωη καί άθάνατη πηγή καί ζωή, στόν όποιο άρμόζει 
κάθε δόξα, τιμή καί προσκύνηση, τώρα καί πάντοτε καί στούς 
αιώνες τών αιώνων. Γένοιτο.

73. Βλ. Ματθ. 7,24-25. Λουκά 6,48.
74. Βλ. Ματθ. 13,11. Λουκά 8,10.
75. Βλ. Α' Τιμ. 4,7.
76. Βλ. Ματθ. 5,8.
77. Βλ. Ματθ. 13,11
78. Ίακ. 1,17.
79. Βλ. Ρωμ. 12,7. Α' Τιμ. 4,6. 5,17.
80. Ρωμ. 12,2.
81. Τίτ. 2,14.
82. Βλ. Ματθ. 22,10-13.
83. Βλ. Λουκά 12,42.
84. Βλ. Β' Τιμ. 2,12.
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ΟΤΙ ΟΥΚ ΑΚΙΝΛΥΝΟΝ ΤΟ Δ1ΔΟΜΕΝΟΝ ΗΜ1Ν ΠΑΡΑ 
ΘΕΟΥ ΤΑΛΑΝΤΟΝ ΚΑΤΟΡΥΤΤΕΙΝ

Χρή γάρ δημοσιεύειν αύτό και τοΐς πάσιν ύποδεικνύειν 
5 και τάς ευεργεσίας θεού εύγνωμόνως άνακηρύττειν εις 

τήν των άκονόντων ώφέλειαν, καν τινες άπαρέσκωνται,

1 Αδελφοί και πατέρες και τέκνα έν Χριστώ τφ Θεφ, τί πρός 
τα κατηχηθέντα παρ’ ημών εν διαφόροις πολλάκις λόγοις ύπε- 

10 νοήσατε; Τί κατά του ταΰταπαρρησίφ λαλήσαντος έν έαυτοΐς 
άπεφήνασθε; Μή τι τών θείων έξω Γραφών είπεΐν ήμάς ύπελά- 
βετε; Μή τι λεληθότως ήμάς κατεμέμψασθε, ώς υπέρογκα λε- 
λεχότας; Μή τι κατεκρίνατε, ώς μεγαλορρημονοΰντας ήμάς; Εί 
ούν οδτω πρός τά ρηθέντα διετέθητε, ϊλεως ύμΐν γένοιτο ό Χρι- 

Ι5στός, έγώ δέ παρακαλώ τήν άγάπην ύμών, ϊνα μηδεις τφ  
τοιούτφ κρίματι έπιμείνη. Ού γάρ ένδείξεως χάριν ταυτα γεγρά- 
φαμεν, μή τοΰτο συγχωρήση ό έλεήσας και άγαγών ήμάς είς 
ταυτα θεός, άλλά μεμνημένοι τών δωρεών του Θεοΰ, ών απ’ 
άρχής βίου και μέχρι του παρόντος πεποίηκε μεθ’ ήμών τών 

2θάναξίων, εύχαριστοΰντες άνυμνοΰμεν αύτόν ώς εΰσπλαγχνον 
Δεσπότην και εόεργέτην ήμών Κύριον και τό έπιδοθεν ήμΐν 
παρ' αύτοΰ τάλαντον εύγνωμόνως πάσιν ύμΐν καταβάλλομεν. 
Που γάρ και δυνάμεθα τό τοσουτον μέγεθος τών εύεργεσιών 
αύτοΰ σιωπάν ή άγνωμόνως ώς άμνήμονες και κακοί δοΰλοι

1. Βλ. Ψαλμ. 34,26.
2. Βλ. Ματθ. 25,18.
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ΟΤΙ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΑΚΙΝΔΥΝΟ ΝΑ ΠΑΡΑΧΩΝΟΜ Ε  

ΤΟ ΤΑΛΑΝΤΟ ΠΟΥ ΜΑΣ ΔΟΘΗΚΕ ΑΠΟ ΤΟΝ ΘΕΟ1

Διότι πρέπει νά τό δημοσιεύομε και νά τό παρουσιάζομε σ’ 

όλους και νά άνακηρύττομε μέ ευγνωμοσύνη τις εύεργεσίες του 

θεου  πρός ωφέλεια τών άκροατών, κι άν άκόμη δυσαρεστοΰ-

νται κάποιοι.

1 ’Α δελφοί καί πατέρες καί τέκνα στο όνομα του Χ ριστού 
τού θ εο ύ , τί σκεφθήκατε σχετικά μέ όσα πολλές φορές και 
σέ διάφορους λόγους κατηχηθήκατε άπό μένα; Τ ί άποφανθή- 
κατε μέσα σας γ ι’ αύτον πού μέ παρρησία τα είπε αύτά; 
Μ ήπως άντιληφθήκατε ότι είπα κάτι έξω άπό τις θεΐες Γρα
φές; Μ ήπως κρυφά μέ κατηγορήσατε, ότι είπα ύπερβολικά 
πράγματα; Μ ήπως μέ κατακρίνατε, ότι είπα μεγάλα λόγια1; 
Έάν λοιπόν σάς δημιουργήθηκε τέτοια διάθεση γ ια  όσα ει
πώθηκαν, δς γίνει γιά  σας εύμενής ό Χ ριστός, έγώ  όμως πα
ρακαλώ την άγάπη σας γιά  νά μή έπιμείνει κανείς σ ’ αύτό τό 
κρίμα. Διότι, δέν τά έχω  γράψει αύτά πρός έπίδειξη, καί ούτε 
νά τό έπιτρέψει αύτό ό θ ε ό ς  πού μάς έλέησε καί μάς όδήγησε 
σ ’ αύτά, άλλά ένθυμούμενος τις δωρεές τού θ εο ύ , τις όποιες 
πραγματοποίησε μέ έμένα τόν άνάξιο άπό τήν άρχή τού βίου 
μέχρι σήμερα, εύχαριστώντας τόν άνυμνώ ώς εύσπλαγχνο Δ ε
σπότη καί εύεργέτη μας Κύριο, καί μέ εύγνωμοσύνη κατα
βάλλω σ ’ όλους έσάς τό τάλαντο πού μου δόθηκε άπό έκεΐ- 
νον. Διότι πώς μπορώ ν ’ άποσιωπήσω τό τόσο μεγάλο μέγε
θος τών εύεργεσιών του ή ώς άχάριστος καί κακός δούλος νά 
παραχώσω μέ άγνωμοσύνη τό τάλαντο πού μου δόθηκε2;
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κατορύττειν τό δοθεν ήμΐν τάλαντον; Τοϋτο yap ποιεΐν μη δυνά- 
μενοι, άνακηρύττομεν τον αύτου ελεον, όμο?.ογουμεν την χάριν, 
πασι δεικνύομεν την πρός ήμάς αύτου Αγαθότητα και ιίαρακα- 
λοϋμεν και ύμας δια τής διδασκαλίας του λόγου άγωνίσασθαι 

5μετασχεΐν των αύτου δωρεών και άπολαυσαι, ών και ήμεϊς οί 
ανάξιοι διά τής άφάτου αύτου άγαθότητος άπηλαύσαμεν. Ούδεν 
γάρ ύμας έν τούτω άδικοΰμεν ή ήδικήσαμεν, άλλα μεταδοΰναι 
ποθουμεν έξ ών είλήφαμεν τοΐς συνδούλοις ημών, οϊτινές έστε 
ύμεΐς, οί Χρίστου λαός кал ποίμνιον ΐερόν кал βασίλειον ίερά- 

10 τευμα άκούειν και καλεΐσθαι ήξιωμένοι.

2 "Ωσπερ γάρ πτωχός τις φιλάδελφος παρά τίνος φιλοχρίστου 
και έλεήμονος αίτήσας και λαβών νομίσματα, άποτρέχει πρός 
τους συμπένητας αύτου εν χαρά και καταμηνύει λέγων έν μυ- 
στηρίφ αύτοΐς' ‘Δράμετε σπουδή και ύμεΐς, ϊνα λάβητε’, δακτυ- 

15 λοδεικτών και ύποδεικνύων αύτοΐς τον τό νόμισμα αύτφ έπι- 
δόντα, εί δε και διαπιστουσιν, έπι τής παλάμης άπογυμνώσας 
δείκνυσι και αύτό, ϊνα πιστεύσαντες σπουδή χρήσωνται кал τον 
έλεήμονα έκεΐνον άνδρα ταχύ καταλάβωσιν, οΰτω δη και ό τα
πεινός έγώ, ό πτωχός кал γυμνός άγαθοϋ και δούλος τής άγιω- 

20σύνης πάντων ύμών, πείραν τής του Θεου φιλανθρωπίας και 
συμπαθείας λαβών, ώς διά μετανοίας αύτφ προσελθών και διά 
τής του άγιου Συμεών μεσιτείας, του πατρός μου και πατρός 
ύμών, την χάριν άπειληφώς ό άνάξιος πάσης χάριτος, ού φέρω 
μόνος ταύτην κρύπτειν έν κόλπφ ψυχής, άλλα πασι τοΐς άδελ- 

25φοΐς ύμΐν λέγω και πατράσι μου τάς δωρεάς του Θεου και 
όποιον έστι τό δοθέν μοι τάλαντον, όσον τό έπ έμοί, φανερώ 
ύμΐν και διά του λόγου ώς έπι παλάμης άπογυμνώ τούτο, και 
λέγω ούχ ώς έν παραβύστω και μυστηρίω, άλλα μεγάλη βοών 
τη φωνή- 'Δράμετε, άδελφοί, δράμετε, και ού βοώ μόνον, άλλά 

30 και ύποδεικνύω τον διδόντα Δεσπότην, τον λόγον πάλιν άντϊ 
δακτύλου ύμΐν προβαλλόμενος. "Ανθρωπος μεν γάρ έάν όβολόν 
πτωχφ τινι δφ, εϊτα έκεΐνος πρός τό και έτέροις δούναι τούτον

3. Βλ. В' Κορ. 7,2. 4. Β' Πέτρ. 2,9.
5. Βλ. Άποκ. 3,17 6. Βλ. Ίω. 20,17.



ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΛΔ' 1 - 2 479

Επειδή δεν μπορώ νά το κάνω αύτό, άνακηρύττω τό έλεός 
του, όμολογώ τή χάρη, δείχνω σ ’ όλους τήν άγαθότητά του 
πρός έμενα και παρακαλώ και σάς μέ τή διδασκαλία του λό
γου ν ’ άγωνισθείτε νά λάβετε μέρος στις δωρεές του και ν ’ 
άπολαύσετε όσα άπόλαυσα και εγώ ό άνάξιος μέ τήν άπερί- 
γραπτη άγαθότητά του. Διότι ώς πρός αύτό σέ τίποτε δέν σάς 
άδικώ ή σάς άδίκησα3, άλλά ποθώ νά μεταδώσω στούς συν- 
δούλους μου άπό αύτά πού έλαβα· κι αύτοί είστε έσείς, οί 
άξιωμένοι νά άκούετε και νά όνομάζεσθε λαός του Χ ριστού 
και ιερό ποίμνιο και βασίλειο ίεράτευμα4.

2 Πράγματι, όπως κάποιος φιλάδελφος φτωχός, πού ζήτησε 
και έλαβε νομίσματα άπό κάποιον φιλόχριστο καί έλεήμονα, 
τρέχει μέ χαρά πρός τούς όμοιους μέ αύτόν φτω χούς και τό 
άναγγέλλει λέγοντας κρυφά πρός αύτούς* ‘Τρέξτε μέ βιασύνη 
κι έσεις γιά νά πάρετε’, δείχνοντας μέ τό δάχτυλο και ύποδει- 
κνύοντάς τους έκεινον πού τού έδωσε τό νόμισμα, καί άν δυ- 
σπιστούν άνοίγει τήν παλάμη καί τό δείχνει, ώστε, άφοΰ π ι
στέψουν, νά βιασθούν νά προλάβουν γρήγορα έκεινον τον 
έλεήμονα άνθρωπο, έτσι λοιπόν κι έγώ ό ταπεινός, ό φτω χός 
καί γυμνός άπό άγαθό5 καί δούλος τής άγιωσύνης δλων σας* 
έχοντας πείρα άπό τή φιλανθρωπία καί τή μεσιτεία τού Θεού, 
έπειδή προσήλθα πρός αύτόν μέ μετάνοια καί μέ μεσιτεία  τού 
άγίου Συμεών, τού πατέρα μου καί πατέρα σας6, καί έλαβα τή 
χάρη έγώ ό άνάξιος κάθε χάριτος, δέν μπορώ τή χάρη αύτή νά 
τήν κρύψω μόνος στον κόλπο τής ψυχής, άλλ’ άναγγέλλω τις 
δωρεές τού Θεού σ ’ όλους έσάς τούς άδελφούς καί πατέρες 
μου καί σάς φανερώνω ποιό είναι τό τάλαντο πού μου δόθηκε, 
όσο είναι αύτό πού έχω, καί μέ τό λόγο σάν έπάνω στήν παλά
μη τό άπογυμνώνω καί σάς λέγω όχι μυστικά καί κρυφά, άλλά 
φωνάζοντας μέ μεγάλη φωνή· ‘Τρέξτε, άδελφοί, τρέξτε’* καί 
δέν φωνάζω μόνο, άλλά καί δείχνω τον δωρητή Δεσπότη, 
προβάλλοντάς σας πάλι άντί τό δάχτυλο, τον λόγο. Διότι, έάν 
ένας άνθρωπος δώσει σέ κάποιον φτωχό όβολό, καί έπειτα  
αύτός τον φανερώσει γιά νά δώσει καί σ ’ άλλους, όργίζετα ι
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καταμηνύσειεν, όργΐζεται και προς το δούναι μάλλον σκληρύνε- 
ται, ό δε Θεός ούχ οδτως, άλλα τούναντίον άπαν ποιεί. Έάν γάρ 
τινι δφ  7τνενματικόν χάρισμα, ήγουν τάλαντον, και ού κηρύξη 
τοΐς πασι και δημοσιεύσω αύτό, ‘Προσέλθετε’, λέγων, ‘προς τον

5 άπλώς διδόντα Δεσπότην και μηδένα κενον άποστρέφοντα 
άλλα λαβών κρύψειε κατορόξας αύτό, τότε μάλλον όργΐζεται 
κατά τον λαβόντος ώς φθονερού και μη θέλοντος τους εαυτόν 
άδελφονς λαβεΐν, ώς αύτός έλαβε.

3 Διά τούτο ούν, & είδον και ά έργφ και πείρψ Θεον θαυμάσια 
ΐοέγνωκα, μη λαλεΐν ούκ άνέχομαι, άλλα και τοΐς λοιποΐς άπασιν

ώς ένώπιον Θεον προμαρτύρομαι, λέγων μεγάλη τη φωνή- 
‘Δράμετε πάντες προ τον κλεισθήναι διά θανάτον την τής μετα- 
νοίας θύραν ύμΐν, δράμετε ϊνα προ τής έξοδον καταλάβητε, 
σπεύσατε ϊνα λάβητε, κρονσατε ϊνα προ τής τελευτής τάς του 

15 παραδείσου πύλας ό Δεσπότης ύμΐν άνοίξειε και έαντον ύμΐν έμ- 
φανίσειε, σπονδάσατε την τών ούρανών βασιλείαν εντός ύμών 
και γνωστώς κτήσασθαι και μή κενοί ταύτης έντενθεν άποδη- 
μήσητε, και μάλιστα οί ταύτην άγνώστως έχειν έν έαντοΐς οίό- 
μενοι, μηδέν δε διά τήν οΐησιν έχοντες’.

4 Πώς ούν, · είπέ μοι, τον τον Χρίστον Πατέρα θεάσηται, ό 
νονν Χρίστον μή κτησάμενος; Ό δε έκεΐνον μή βλέπων λαλοΰν- 
τα έντός αύτον, διά τίνος ή πώς εΐπη, «Άββα ό Πατήρ»; Ό μή 
έντος αύτον τήν βασιλείαν τών ούρανών γνωστώς κτησάμενος, 
πώς έν αύτη μετά θάνατον είσελεύσεται; Ό μή μένοντα έν αύτφ

25 διά τον Πνεύματος τον Υίον συν τφ  Πατρι θεασάμενος, πώς 
μετ’ αύτών έν τφ  μέλλοντι έσεται, καθώς ό Κύριος είπε, «Πά- 
τερ, οΰς δέδωκάς μοι, θέλω ινα δπον είμι έγώ, κάκεΐνοι ώσι

7. Βλ. Ρωμ. 1,11· 8. Σοφ. Σειρ. 29,9.
9. Ματθ. 25,18. 10. Α' Τιμ. 5,21.

11. Ματθ. 25,10 12. Βλ. Φιλ. 3,12.
13. Βλ. Ματθ. 7,7. Λουκά 11,9.
14. Βλ. Ίω. 14,21.



αύτός και σκληρύνεται μάλλον στο νά δίνει* ό θ ε ό ς  όμως δεν 
ένεργεΐ έτσι, άλλ’ έντελώς άντίθετα. Πράγματι, έάν δώ σει σέ 
κάποιον πνευματικό χάρισμα7, δηλαδή τάλαντο, κ ι αύτός δε 
τό άνακηρύξει και δεν τό δημοσιεύσει σ ’ όλους λέγοντας, 
Ε λ ά τε  πρός τον Δεσπότη πού μοιράζει άπλώς χω ρίς ν ’ άπο- 
στρέφεται κανέναν ώς κενό»8, άλλα τό πάρει και τό παραχώ 
σει9, τότε μάλλον όργίζεται ό θ ε ό ς  έναντίον έκείνου πού έλα
βε και τον θεωρεί φθονερό κι ότι δεν θέλει νά λάβουν ο ί 
άδελφοί του, όπως έλαβε κι αύτός.

Γ ι’ αύτό λοιπόν, δέν άνέχομαι νά μή πώ όσα είδα καί όσα 
στήν πράξη καί μέ θεία έμπειρία θαυμάσια γνώρισα, άλλά τά 
διακηρύσσω καί σ’ όλους τούς ύπόλοιπους σά νά βρίσκομαι 
ένώπιον τού θ ε ο ύ 10, λέγοντας μέ μεγάλη φωνή· ‘Τρέξτε όλοι 
προτού κλεισθει μέ τον θάνατο ή θύρα τής μετάνοιας11, τρέξτε 
γιά  νά προλάβετε πριν άπό τήν. έξοδο12, σπεύσατε γιά  νά λά
βετε, κρούσατε γιά νά σάς άνοίξει ό Δ εσπότης13 τις πύλες τού 
παραδείσου πριν άπό τό τέλος καί νά φανερώσει τόν έαυτό 
του14, μελετήστε μέσα σας τή βασιλεία τών ούρανών15, γ ιά  νά  
τήν άποκτήσετε συνειδητά καί μή φύγετε άπό έδώ κενοί άπό 
αύτήν, καί κυρίως έσεις πού νομίζετε χω ρίς έπίγνωση ότι τήν 
έχετε μέσα σας, άλλ’ έξαιτίας αύτής τής φαντασιώσεώς σας 
δέν έχετε τίποτε.

Πώς λοιπόν, πές μου, θά δει τόν Π ατέρα τού Χ ριστού 
έκεΐνος πού δέν άπέκτησε νούν Χ ριστού16; Κ αί έκεΐνος πού 
δέν τόν βλέπει νά όμιλεΐ μέσα του, μέ τί ή πώ ς θά πει, «Ά ββά  
ό Πατήρ»17; Έ κεΐνος πού δέν άπέκτησε συνειδητά μέσα του 
τή βασιλεία τών ούρανών18, πώς θά είσέλθει σ ’ αύτήν μετά 
θάνατον; Έ κεΐνος πού δέν είδε τόν Υ ιό διά τού άγίου Πνεύμα
τος νά μένει μέσα του μαζί μέ τόν Π ατέρα19, πώς θά βρίσκεται 
στο μέλλον μαζί τους, όπως είπε ό Κύριος, «Π ατέρα, αύτούς 
πού μού έδωσες, θέλω ώστε, όπου είμαι έγώ, νά είναι κ ι έκεΐ-
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15. Λουκά 17,21. 16. Α'Κορ. 2,16.
17. Ρωμ. 8,15. Γαλ. 4,6. 18. Βλ. Λουκά 17,21.
19. Βλ. Ίω. 14,23. 15,4-7. Α' Ίω. 3,24.
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μετ’ έμοΰ», και πάλιν, «ού περί τούτων δε έρωτώ μόνον, άλλα 
και περι πάντων των πιστευόντων διά του λόγου αύτών εις έμέ, 
ϊνα πάντες έν ώσι, καθώς σύ, Πάτερ, έν έμοι κάγώ έν σόι και 
αύτόϊ έν ήμΐν εν ώσι. Κάγώ την δόξαν ήν δέδωκάς μοι δέδωκα 

5 αύτοΐς, ϊνα ώσιν έν, καθώς ήμεϊς έν έσμεν, έγώ έν αύτοϊς και συ 
έν έμοΐ, ϊνα ώσι τετελειωμένοι εις εν και ϊνα γινώσκη ό κόσμος 
δτι σύ με άπέστειλας και ήγάπησας αύτούς, καθώς έμέ ήγάπη- 
σας»;

5 Ούτος τοίνυν ό τρόπος, άδελφοΐ, τής έμής, ώς τινες οϊονται, 
10 μεγάλορρημοσύνης. Ουτω με ή άγάπη του Θεοΰ κινεϊ προς ύμας

τούς έμους πατέρας кал άδελφους άποκαλύψαι την άφατον προς 
ήμας του Θεοΰ άγαθότητα και άγάπην, δι ’ ήν ουτω και έν τηλι- 
κούτοις δοξάζει τους εις αύτόν ήλπικότας άνεπιφθόνως.

6 Ά λλ’ έρωτώντι άποκρίθητέ μοι, παρακαλώ' ‘Τί ούν; ό Πα- 
15 τήρ άγνώστως άγαπήί τον Υίόν και ό Υιός άγνώστως και άορά-

τως σύνεστι τώ Πατρί; ’ Ό υ’, πάντως εϊποιτε. Εί γάρ τούτο 
δώμεν και άγνοεΐν άλλήλους τον Πατέρα και τον Υιόν δογματί
σο μεν, οϊχεται ή πΐστις ημών και άπόλωλεν άγνοούντων γάρ 
έκείνων άλλήλους άνάγκη πάσα και ήμας παντελώς άγνοεΐν αύ- 

20 τούς' εί δέ τοΰτο, άρα άθεοί έσμεν, Θεοΰ γνώσιν μή έσχηκότες. 
Εί δέ «καθώς έκεΐνος γινώσκει», φησίν, «ό Πατήρ τον Υίόν, 
και ό Υιός γινώσκει τον Πατέρα» και ώς Θεός σύνεστι τώ Θεώ 
και Πατρι και ό Πατήρ όμοίως σύνεστι τφ  Υίφ ώς δταν λέγτ]' 
«καθώς σύ, Πάτερ, έν έμοι κάγώ έν σοί, οδτω και αύτόϊ έν έμοι 

25ώσι κάγώ έν αύτοϊς», το ίσον πάντως δηλοΐ τής μετ’ άλλήλων 
ένώσεως. Πλήν τοΰ μέν Υίοΰ προς τον Πατέρα ή ένωσις φυσι-

20. Ίω. 17,24. 21. Ίω. 17,20-21.
22. Ίω. 17,22-23. 23. В' Κορ. 5,14.
24. Ίω. 3,35.
25. Ματθ. 11,27. Λουκά 10,22. Ίω.10,15.
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νοι μαζί μου»20, καί επίσης, «δεν παρακαλώ μόνο γ ι’ αύτούς, 
άλλα καί γιά όλους πού μέ τό λόγο αύτών θά πιστέψουν σέ 
μένα, γιά νά γίνουν όλοι ένα, όπως έσύ, Πατέρα, είσαι μέσα 
σέ μένα κι εγώ μέσα σέ σένα κι αύτοί νά είναι μέσα σ ’ έμάς ώς 
ένα21. Κ ι εγώ τη δόξα πού μου έδω σες θά τήν προσφέρω σ ’ 
αύτούς γιά νά γίνουν ένα, όπως κι έμεις είμαστε ένα, έγώ 
μέσα σ’ αύτούς καί σύ μέσα σ ’ έμένα, γιά νά τελειω θοΰν σέ 
ένα καί νά γνωρίσει ό κόσμος ότι έσύ μέ έστειλες κα ί ότι τούς 
άγάπησες, όπως άγάπησες έμένα»22.

5 Αύτός είναι λοιπόν, άδελφοί, ό τρόπος τής δικής μου με- 
γαλορρημοσύνης, όπως πολλοί πιστεύουν. ’Έ τ σ ι μέ κινεί23 ή 
άγάπη τού θ εο ύ  νά άποκαλύψω πρός έσάς τούς πατέρες μου 
καί άδελφούς τήν πρός έμας άνέκφραστη άγαθότητα καί άγά
πη τού θεο ύ , μέ τήν όποία δοξάζει έτσ ι καί μέ τόσα μεγάλα 
πράγματα όσους χωρίς φθόνο έλπίζουν σ ’ αύτόν.

6 ’Αλλά θά σάς έρωτήσω καί άποκριθεΐτε μου, παρακαλώ* 
‘Τ ί λοιπόν; ό Πατέρας άγαπά τον Υ ίό χω ρίς έπίγνωση24 καί ό 
Υιός χωρίς έπίγνωση καί άόρατα βρίσκεται μαζί μέ τον Π α
τέρα;’ 'Οπωσδήποτε θά άπαντούσατε ‘ό χ ι’. Διότι, έάν παραδε
χθούμε αύτό καί δογματίσομε ότι άγνοούνται μεταξύ τους ό 
Πατέρας καί ό Υιός, χάνεται καί καταστρέφεται ή πίστη μας. 
Διότι, έάν έκεΐνοι άγνοούνται μεταξύ τους, κατ’ άπόλυτη άνά- 
γκη τούς άγνοοΰμε κι έμεϊς έντελώς. Έ άν όμως συμβαίνει 
αύτό, άρα είμαστε άθεοι, έχοντας άγνοια θεο ύ . Έ άν όμως λέ
γει, «όπως έκεϊνος γνωρίζει», ό Πατέρας δηλαδή, «τον Υ ίό 
καί ό Υ ιός τον Πατέρα»25 καί ώς θ ε ό ς  συνυπάρχει μαζί μέ τον 
θ ε ό  καί Πατέρα καί ό Πατέρας όμοια συνυπάρχει μέ τον Υ ίό, 
όπως όταν λέγει, «όπως έσύ, Πατέρα, βρίσκεσαι μέσα σέ 
μένα κι έγώ μέσα σέ σένα26, έτσ ι κι αύτοί βρίσκονται μέσα σέ 
μένα27 κι έγώ μέσα σ ’ αύτούς»28, όλα αύτά όπω σδήποτε 
δηλώνουν τό ίσον τής μεταξύ τους ένώσεως. Μ έ τή διαφορά 
όμως ότι ή ένωση τού Υιού πρός τόν Πατέρα είναι φυσική καί

26. Ίω. 17,21. 27. Βλ. Ίω. 17,21.
28. Ίω. 17,23.
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κή έστι και συνάναρχος, ή Sb ήμετέρα πρός τον Υιόν θέσει και 
χάριτι, δμως εις το αυτό οι πάντες έσμεν ηνωμένοι Θεφ και 
αχώριστοι, ώς αύτός πάλιν φησίν «έγώ έν αότοΐς και συ έν 
έμοί, ϊνα ώσι τετελειωμένοι είς έν»' διατΐ; «ϊνα γινώσκη ό κό- 

δσμος δτι συ με άπέστειλας και ήγάπησας αυτούς, καθώς έμε 
ήγάπησας» * και ό Παύλος* «όπου ούκ ενι 'Έλλην και Ιουδαίος, 
βάρβαρος, Σκύθης, δούλος, έλεύθερος, άλλά τά πάντα και έν 
πάω Χριστός».

7 Ταΰτα τοιγαρούν άκούσατε οι δόκοϋντες είναι πνευματικοί
10 και τφ  λαλούντι πιστεύσατε, έμε δε τον λέγοντα ύμΐν έν τφ  

λόγφ τής χάριτος τάς δωρεάς, ας λαμβάνουσιν άπό Θεού οί έν 
πίστει θερμή προστρέχοντες αύτφ και ποιοϋντες αύτου τάς έν- 
τολάς, λειτουργουντα τφ  άνωθεν ένηχοΰντι Πνεύματι, πάσης 
άπολύσατε μέμψεως. Τίς δε ό λαλών, αύτου τού Κυρίου άκού- 

15 σατε λέγοντος' «ού γάρ ύμεΐς έστε οί λαλουντες, άλλά τό Πνεύ
μα του Θεού τό λαλούν έν ύμΐν». Όράτε ώς ούκ έγώ τά ύπερ- 
φυή και μεγάλα πρός την ύμετέραν άγάπην λαλώ, άλλά τό 
Πνεύμα τού Θεού τό λαλούν έν ήμΐν. Τούτο δε και Πέτρος ό κο
ρυφαίος έπιμαρτυρεΐ λέγων «ού γάρ θελήματι άνθρώπου ήνέ- 

2θχθη ποτε προφητεία, άλλ’ ύπό Πνεύματος άγιου φερόμενοι έλά- 
λησαν άγιοι Θεού άνθρωποι». Εί δε ήμεΐς εύτελεΐς όντες και 
άνάξιοι μακράν έσμεν πάσης άγιωσύνης και τών άγιων του 
Θεού άνθρώπων, άλλ’ ού δυνάμεθα άρνήσασθαι την δωρεάν 
την δοθεΐσαν ήμΐν άπό Θεού, ώς δε ύπόχρεοι τής αύτου χάριτος 

25 διακονούμεν ύμΐν τά λόγια τού Θεού кал άνακαλύπτομεν τό τά- 
λαντον δ έδόθη ήμΐν και τό χάρισμα διά προφητείας μετά έπιθέ- 
σεως τών χειρών του άρχιερέως, τού είς την ίερωσύνην ήμάς

29. Ίω. 17,23. 30. Ίω. 17,23.
31. Κολ. 3,11. 32. Βλ. Πράξ. 14,3. 20,32.
33. Ματθ. 10,20.
34. Β' Πέτρ. 1,21.



συνάναρχος, ένώ ή δική μας πρός τον Υ ίό έξαρταται άπό έμας 
και τή χάρη* όμως όλοι είμαστε ένωμένοι σε ένα και αχώ ρι
στοι με τίόν Θεό, όπως ό ίδιος πάλι λέγει* «έγώ μέσα σ ’ αύ- 
τούς και σύ μέσα σ ’ έμένα, για νά τελειωθοΰν σέ ένα»29· γιατί; 
«για νά γνωρίσει ό κόσμος ότι έσύ μέ έστειλες και ότι τούς 
άγάπησες αύτούς, όπως άγάπησες έμένα»30. Καί ό Π αύλος λέ
γει* «όπου δέν ύπάρχει 'Έ λληνας και Ιουδαίος, βάρβαρος, 
Σκύθης, δούλος, έλεύθερος, άλλά τά πάντα και σ ’ όλα είναι ό 
Χριστός»31.

7 Α κουστέ τα λοιπόν αύτά έσεΐς πού νομίζετε ότι είσθε 
πνευματικοί καί πιστέψτε σ ’ έκεινον πού τά λέγει, ένώ έμένα 
πού μέ τον λόγο τής χάριτος32 σάς κηρύττω τις δωρεές, τις 
όποιες λαμβάνουν άπό τον Θεό όσοι μέ θερμή πίστη προσ
τρέχουν κοντά του καί πραγματοποιούν τις έντολές του, έμέ
να πού λειτουργώ μέ τήν βοήθεια τού Πνεύματός πού ή χε ΐ 
άπό τον ούρανό, άπαλλάξτε με άπό κάθε κατηγορία. Π οιός ε ί
ναι έκεΐνος πού όμιλεΐ, άκούστε τον ίδιο τόν Κύριο πού λέγει* 
«διότι δέν είστε έσεΐς πού όμιλεΐτε, άλλά τό Πνεύμα τού 
Θεού πού όμιλεΐ μέσα σας»33. Βλέπετε ότι δέν τά λέγω έγώ τά 
ύπερφυσικά καί μεγάλα πρός τήν άγάπη σας, άλλά τό Πνεύμα 
τού Θεού πού όμιλεΐ μέσα μου; Αύτό τό έπιβεβαιώνει καί ό 
κορυφαίος Πέτρος λέγοντας* «διότι ποτέ δέν λέχθηκε προφη
τεία μέ άνθρώπινο θέλημα, άλλά μίλησαν άγιοι άνθρωποι τού 
Θεού πού έφεραν άγιο Πνεύμα»34. Έ γώ , άν καί είμαι εύτελής 
καί άνάξιος καί βρίσκομαι μακριά άπό κάθε άγιωσύνη καί 
άπό τούς άγιους άνθρώπους τού Θεού, άλλ’ όμως δέν μπορώ 
ν ’ άρνηθώ τή δωρεά πού μού δόθηκε άπό τόν Θ εό, καί ώς 
ύπόχρεος τής χάριτός του σάς διακονώ τά λόγια τού Θεού, 
σάς άνακαλύπτω τό τάλαντο πού μου δόθηκε καί τό χάρισμα 
πού μου δόθηκε διά τής προφητείας μέ έπίθεση τών χεριώ ν35 
τού άρχιερέα πού μέ όδήγησε στήν ίερωσύνη, όπως αύτός ό 
ίδιος ό κορυφαιότατος τών άποστόλων μάς παραγγέλλει. Διό-
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35. Α' Τιμ. 4,14. Βλ. Πράξ. 8,18.
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τελειώσαντος, καθώς αύτός ούτος ό κορυφαιότατος ήμΐν τών 
άποστόλων έντέλλεταν φησι γάρ’ «έκαστος καθώς έλαβε χάρι
σμα, εις έαυτούς αυτό διακονούντες ώς καλοί οικονόμοι ποικί
λης χάριτος Θεοΰ. Ε ϊ τις λαλεΐ, ώς λόγια Θεοϋ, εϊ τις διακονεΐ, 

5 ώς έζ ισχύος ώς χορηγεί ό Θεός».

8 Τοιγαρούν τό Πνευμά έστι τό λαλούν, άδελφοί, οόκ έγώ, ώς 
ό Κύριος και ό τούτου πιστός μαθητής ήμας έβεβαίωσαν. Εί δε 
ψεύδομαι, που φεύξομαι τό τής δίκης άφυκτον, τό τους ψευδο
μένους εις άπώλειαν παραπέμπον; «Απολεΐς» γάρ, φησί, «πάν-

ΐοτας τούς λαλοΰντας τό ψεύδος». "Ωσπερ δε ό τφ λαλουντι διά 
τού Πνεύματος άπιστών, εις τό Πνεύμα τό λαλούν έξαμαρτάνει 
και βλασφημει, ούτω πάλιν ό τής άνωθεν χάριτος έστερημένος 
τού Πνεύματος, έάν τολμήσΐ] είπεΐν δτι «έν άγίω φθέγγομαι 
Πνεύματι», ώς Σίμων ό Μάγος кал οί έκείνου σύμφρονες εσται 

ΐδάλλότριος τού Θεού και άντίθετος. Ό γάρ τοΐς λόγοις άντιπί- 
πτων του Πνεύματος, πάντως άντίθεος. Θεός γάρ άχώριστός 
έστι και Αδιαίρετος' τό γάρ άγιον Πνεύμα τής τού Πατρός кал 
τού Υιού άϊδιότητός τε και βασιλείας άχώριστον.

А г

9 Μή ούν θεομάχοι και άντίθετοι γενέσθαι θελήσητε, άδελφοί, 
2 0 άλλά δεύτε προσκυνήσατε και προσπέσατε συν ήμΐν και μή

άναστήτε έκεϊθεν μέχρις &ν λάβητε τήν δωρεάν τού Θεού, ώς 
καί ήμεις έλάβομεν οί άνάξιοι ταύτην τη αύτού χάριτι. Ούδεν 
έναντίον λέγομεν πρός ύμάς, άδελφοί, άλλά τήν άγάπην ήμών 
δεικνύομεν πλουσίαν πρός πάντας ύμάς. Εί ούν έλέγομεν δτι 

25 ήμεις μέν έλάβομεν χάριν δωρεάν παρά τού Πατρός τών 
φώτων, δθεν παν δώρημα τέλειον, ύμάς δε λαβεΐν ού βουλόμε- 
θα, δικαίως άν кал έκ Θεού και έζ ύμών αύτών έμισούμεθα' 
νυνι δε τήν άλήθειαν άπό τής θείας Γραφής кал άπό τής πείρας

36. Α' Πέτρ. 4,10 έ. 37. Βλ. Πράξ. 8,20.
38. Ψαλμ. 5,7. 39. Βλ. Марк. 3,29. Λουκά 12,10.
40. Βλ. Πράξ. 8,18-23. 41. Βλ. Πράξ. 7,51.
42. Βλ. Ψαλμ. 94,6.
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τι λέγει* «ό καθένας, ανάλογα μέ τό χάρισμα πού έλαβε, ας τό 
χρησιμοποιεί αύτό για τη μεταξύ σας διακονία ώς καλοί ο ικο
νόμοι τής ποικίλης χάριτος τού Θεού. Έάν κάποιος όμιλει, άς 
είναι σαν νά λέγει λόγια τού Θεού, έάν κάποιος διακονεΐ, νά 
τό κάνει μέ τή δύναμή του και σά νά χορηγεί ό Θ εός»36.

8 Τό Πνεύμα είναι λοιπόν, άδελφοί, έκεΐνο πού όμιλει, όχ ι 
έγώ, όπως μάς τό έπιβεβαίωσαν ό Κύριος και ό π ιστός μαθη
τής του. Έάν όμως ψεύδομαι, πώς θ’ άποφύγω τό άναπόφευ- 
κτο τής δίκης, πού παραπέμπει τούς ψεύτες στήν άπώλεια37; 
Διότι, λέγει, «τό ψεύδος θά άπωλέσει όλους έκείνους πού τό 
λένε»38. 'Ό π ω ς δηλαδή έκεινος πού άπιστεΐ σ ’ αύτόν πού όμι
λε! διά τού Πνεύματος, άμαρτάνει και βλασφημεΐ39 στο Π νεύ
μα πού όμιλει, έτσι πάλι έκεινος πού στερείται τήν ούράνια 
χάρη τού Πνεύματος, έάν τολμήσει νά πει ‘όμιλώ έξ ονόματος 
τού άγίου Πνεύματος’, όπως ό Σίμων ό Μ άγος και ο ί όμόφρο- 
νές του, θά γίνει ξένος και άντίθετος τού θ ε ο ύ 40. Δ ιότι έκει- 
νος πού άντιτίθετε στούς λόγους τού Πνεύματος41 είναι όπωσ- 
δήποτε άντίθεος, καθόσον ό Θ εός είναι άχώριστος και άδιαί- 
ρετος, και έπομένως τό άγιο Πνεύμα είναι άχώριστο άπό τήν 
άϊδιότητα και βασιλεία τού Πατρός και τού Υίού.

9 Μή λοιπόν, άδελφοί, θελήσετε νά γίνετε θεομάχοι καί 
άντίθεοι, άλλά έλάτε, προσκυνήστε και γονατιστέ42 μαζί μου 
μπροστά στο Θεό και μή σηκωθείτε άπό έκεΐ μέχρι πού νά 
λάβετε τή δωρεά τού Θεού, όπως τήν έλαβα και έγώ ό άνά- 
ξιος μέ τή χάρη του. Δέν λέγω, άδελφοί, τίποτε τό άντίθετο, 
άλλά δείχνω τήν άγάπη μου πλούσια πρός όλους σας. Έ άν 
λοιπόν έλεγα ότι έγώ έλαβα τή χάρη ώς δωρεά άπό τον Π ατέ
ρα τών φώτων και άπό τον όποιο προέρχεται κάθε τέλειο 
δώρο43, άλλά δέν θέλω νά τή λάβετε κι έσεΐς, δίκαια θά μι
σούμουν και άπό τόν θ ε ό  και άπό σάς τούς ίδιους. Τώ ρα 
όμως πού σάς παρουσιάζω τήν άλήθεια πού προέρχεται άπό 
τή θεία Γραφή και άπό τήν ίδια μου τήν πείρα και σάς δείχνω

43. Βλ. Ίακ. 1,17.
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αυτής παριστώντες και τήν βασιλικήν ύποδεικνύοντες ύμΐν 
όδόν, τί όμάς άδικοΰμεν; Εί δε ώς Ανώνυμόν με και άφανή και 
έλάχιστον λογιζόμενοι ού καταδέχεσθε παρ’ έμου έκδιδάσκε- 
σθαι, γνώτε και μάθετε δτι τα μωρά του κόσμου ό Θεός έξελέ-

5 ξατο, ϊνα καταισχύνη τά ένδοξα και ισχυρά.

10 Άλλ’ ίσως παρελθών τις εις μέσον εϊπον ‘Μεγάλα και 
ύπερβολικά кал ύπερ άνθρωπίνην δύναμιν τά λεγάμενα\ Κάγώ 
σοι λέγω· ‘Μεγάλα τώ δντι кал ύπερ φύσιν είσί, Θεοΰ γάρ είσι 
λόγοι, καθώς εϊρηται. \Και πώς ούδείς\ φησί, ‘τών μεγάλων

10 πατέρων οδτως άναφανδόν περι έαυτου άπεφήνατο ή τοιούτους 
λόγους λελάληκεν, οϊους λαλεΐς συ περι έαυτου; ’ ‘Λέληθας σε
αυτόν, ώ άνθρωπε. Μάλλον μεν ούν οί Απόστολοι και οί πατέ
ρες συνφδοντά μου τοϊς λόγοις και ύπερβαίνοντα λελαλήκασιν, 
άλλα το άξιόπιστον τών λεγόντων εύπαράδεκτα και πιστά ποιεί

15 τά λεγόμενα, ή δε ήμετέρα εύτέλεια και τά πασιν ώμολογημένα 
ώς ψευδή και βδελυκτά ύμΐν ποιείκαταφαίνεσθαι \

11 ''Ομως έχω και άλλην αιτίαν είπεΐν, δι’ ήν ταυτα кал μή 
βουλόμενος έξεκάλυψα. Τις δε αδτη έστίν; Ή τών Αγόντων μή 
είναι τά νυν τοιουτον έπι τής γής καϊ έν μέσω ήμών άρτι άν-

20θρωπον ψευδής και παράλογος άνοια και ύπόληψις. Και δρα 
μοι τήν κακίαν, όπως έστι πολυμήχανος. Μή φανερώς γάρ λε
γόντων ήμών, άλλ’ ύποκρύβειν σπευδόντων το χάρισμα, άλη- 
θεύειν έκεΐνοι νομίζουσιν έάν δε ήμείς έκκαλύψαντες τήν άλή- 
θειαν εϊπωμεν, ώς ύπερηφάνων ήμών αύτίκα καταγινώσκου-

25σιν, άγνοοΰντες τάς τών άγιων άποστόλων φωνάς. Ποίας δή 
ταύτας; Το «ήμεϊς νουν Χρίστου έχομεν». ΤΑρα ύπερ βολήν κρί
νετε, προς αύτους αν εϊποιμι, τούτο ύπερηφανίας, το «έκ τούτου 
γινώσκομεν δτι έν ήμΐν έστιν, έκ του Πνεύματος ού δέδοικεν 
ήμΐν»; Τούτο δε πώς έκλάβοιτε κατά του λέγοντος; Αλλά και

44. Βλ. Άριθμ. 20,17. 45. А' Κορ. 1,27* 28.
46. Α’ Κορ. 2,16.
47. Α' Ίω. 3,24. βλ. 4,13.
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τή βαισλική όδό44, σέ τί σάς άδικώ; Έάν όμως θεωρώντας με 
άνώνυμο, άφανή και άσήμαντο, δεν καταδέχεσθε νά διδάσκε- 
σθε από μένα, γνωρίσατε καί μάθετε ότι ό Θ εός διάλεξε τά 
μωρά του κόσμου, γιά νά καταντροπιάσει τούς σοφούς, και τά 
άσθενή και περιφρονημένα, γιά  νά καταντροπιάσει τά ένδοξα 
και ισχυρά45.

Ά λ λ ’ ίσως θά μπορούσε κάποιος έπεμβαίνοντας σ ’ αύτά 
νά πεν Ε ίνα ι μεγάλα καί ύπερβολικά καί πάνω άπό κάθε άν- 
θρώπινη δύναμη τά λεγόμενα’. Κ ι έγώ σού λέγω* ‘Π ράγματι 
είναι μεγάλα καί ύπερφυσικά, διότι, όπως έχει λεχθεί, είναι 
λόγοι τού Θ εού’. ‘Καί πώς’, λέγει, ‘κανείς άπό τούς μεγάλους 
πατέρες δέν άποφάνθηκε τόσο όλοφάνερα γιά τον έαυτό του 
ή δέν είπε τέτοιους λόγους, πού λές έσύ γιά  τον έαυτό σου;’ 
‘Λησμόνησες τον έαυτό σου, άνθρωπε. Διότι οί άπόστολοι 
καί οί πατέρες μίλησαν περισσότερο σύμφωνα μέ τούς λό
γους μου, άλλά καί ύπερβαίνοντας αύτούς, όμως ή άξιοπιστία 
τών ομιλητών κάνει τά λεγόμενό τους εύκολοπαράδεκτα καί 
πιστά, ένώ ή δική μου εύτέλεια κάνει καί τά σέ όλους όμολο- 
γημένα νά σάς φαίνονται ώς ψευδή καί βδελυκτά’.

Μ πορώ όμως νά σάς πώ κι άλλη αιτία, έξαιτίας τής όποίας 
τά άπεκάλυψα αύτά χωρίς νά τό θέλω. Κ αί ποιά είναι αύτή; 
Είναι ή ψευδής καί παράλογη άπερισκεψία καί άντίληψη αύ- 
τών πού λένε ότι δέν ύπάρχουν σήμερα πάνω στή γη κι άνάμε- 
σά μας τέτοιος άνθρωπος. Κ αί πρόσεχε, σέ παρακαλώ, πώς ή 
κακία γίνεται πολυμήχανη. Διότι, ένώ έγώ δέ τά λέγω φανερά 
καί σπεύδω νά κρύψω τό χάρισμα, έκεινοι νομίζουν ότι είναι 
άλήθεια αύτά πού λέγω, έάν όμως τούς άπόκαλύψω καί τούς 
πώ τήν άλήθεια μέ κατακρίνουν άμέσως ώς ύπερήφανο, άγνο- 
ώντας τά λόγια τών άγίων άποστόλων. Κ αί ποιά είναι αύτά; 
Τό «έμεΐς έχομε νούν Χριστού»46. ’Ά ρ α γε  κρίνετε ώς ύπερβο
λική ύπερηφάνεια, θά μπορούσα νά πώ πρός αύτούς, τό, «άπό 
αύτό γνωρίζομε ότι βρίσκεται μέσα μας, άπό τό Πνεύμα πού 
μάς έδωσε»47; Π ώ ς θά τό θεωρούσατε αύτό έναντίον έκείνου 
πού τό λέγει; Ά λλά  καί τό «ή ζητείτε άπόδειξη τού Χ ριστού
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τό «ή δοκιμήν ζητείτε του έν έμοι λαλούντος Χρίστον;», και το 
«δοκώ Πνεύμα Θεού έχειν», και τό «ήμεΐς δε ούκ έλάβομεν 
πνεύμα δονλείας πάλιν εις φόβον, άλλα Πνενμα νίοθεσίας, έν ώ 
κράζομεν, Αββα ό Πατήρ», και τό «ό Θεός ό είπών έκ σκότονς

5 φως λάμψαι, δς έλαμψεν έν ταϊς καρδίαις ήμών»; Ταΰτα ουν 
πάντα ύπερηφανίας ύμΐν λογισθήσονται ρήματα; Ω της εύη- 
θείας!

12 Εί δε καϊ τον τής έλλάμψεως τρόπον βουλή μαθεΐν, τον έγ- 
γινόμενον τοϊς άγαπώσι τον Κύριον, άκονε αυτόν του Παύλον

ΐθλέγον.τος' «εχομεν δε τον θησανρόν τούτον έν όστρακίνοις σκεύ- 
εσιν», εϊτ’ ούν σώμασιν. Έ ί δε μη εστι, φησί, ‘τοιοντος τα νυν, 
τί;’Διατίούκέστιν, είπέ; ‘"Οτι και θέλοντά τινα’, φησί, ‘μη δύ- 
νασθαι οϊομαι γενέσθαι τοιοϋτον τά νυν, ώς και μη θέλοντα, 
μη δε γίνεσθαι Εί τοίνυν και Θέλοντα λέγεις μη δύνασθαι, που

15 θήσομεν τό «δσοι δε ελαβον αύτόν, έδωκεν αότοΐς έζουσίαν τέ
κνα Θεού γενέσθαι», και τό «εί θέλετε, θεοί έστε και υίοι Ύψί- 
στου πάντες», και τό «γίνεσθε άγιοι, ότι έγώ άγιός είμι»; Εί δε 
και μη θέλοντα μηδε γίνεσθαι, ίδε ότι συ σεαυτόν κατεδίκασας, 
μη θέλων μηδε προαιρούμενος γενέσθαι' εί γάρ θέλεις γενέσθαι,

2θδυνασαι.

13 Εί δε συ μη τοιοντος, άλλ ' έτεροι πλεΐστοι, Θεού βουλομέ- 
νου, οΰς αύτός άγνοεΐς. Εί γάρ έπι τού Ήλιου έπτακισχιλίους εί- 
χεν ό Θεός τους μη κάμψαντας γόνυ τη Βάαλ, πολλφ μάλλον 
νύν, δτε τό Πνεύμα αύτου τό άγιον πλουσίως έξέχεεν έφ’ ήμάς.

25 Εί δε μη άποδυεταί τις πάντα και γυμνός προσέρχεται και ζητεί 
του λαβεΐν, του μη βουλομένον τό αίτιον, ού τού Θεού. "Ωσπερ 
γάρ τό πύρ προθυμως τής ύλης, Γν’ εϊπω, και φυσικώς ταυτης 
έπιλαμβάνεται, οντω και ή χάρις τον Παναγίου και προσκυνη- 
τού Πνεύματος των ήμετέρων ψυχών ζητεί άψασθαι, ίνα και

48. В' Κορ. 13,3. 49. А' Κορ. 13,3.
50. Ρωμ. 8,15. Βλ. Γαλ. 4,6. 51. Β' Κορ 4 6
52. Β’ Κορ. 4,7. 53. Ίω. 1,12.
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πού όμιλεΐ μέσα μου»48, και τό «νομίζω ότι έχω  Πνεύμα 
Θεού»49, και τό «έμεις δεν έλάβαμε πνεύμα δουλείας για  νά 
φοβόμαστε πάλι, άλλα Πνεύμα υιοθεσίας, μέ τό όποιο κράζο- 
με· Ά ββά  ό Πατήρ»50, και τό «ό Θ εός πού ειπε νά λάμψει φως 
άπό τό σκότος, αύτός έλαμψε στις καρδιές μας»51; 'Ό λ α  αύτά 
λοιπόν θά τά θεωρήσετε ώς λόγια ύπερηφάνειας; Πώ πώ 
άνοησία!

12 Έ άν δμως θελήσεις νά μάθεις και τον τρόπο τής έλλάμψε- 
ως πού συμβαίνει σ ’ όσους άγαπούν τον Κύριο, άκουε τον ίδιο 
τον Παύλο πού λέγει· «έχομε αύτόν τον θησαυρό σέ όστράκι- 
να σκεύη»52, δηλαδή στά σώματα. ‘Έ άν όμως’, λέγει, ‘δεν 
ύπάρχει σήμερα τέτοιος άνθρωπος, τί γίνεται;’ Π ές, γιατί δεν 
ύπάρχει; ‘Δ ιότι’, λέγει, ‘και νά θέλει άκόμη κάποιος, νομίζω  
ότι δεν μπορεΐ νά γίνει σήμερα τέτοιος, όπως κι όταν δεν θέ
λει, δέν γίνεται’. Έάν λοιπόν λες ότι κι όταν θέλει δεν μπορει, 
πώς θά έκλάβομε τό «όσοι έλαβαν αύτόν, τούς έδωσε έξουσία 
νά γίνουν τέκνα Θεού»53 και τό «έάν θέλετε, θά γίνετε όλοι 
θεοί, και υίοι τού Ύ ψίστου»54, και τό «γίνεσθε άγιοι, διότι έγώ 
είμαι άγιος»55; Έάν όμως δέν θέλεις και δέν γίνεσαι, γνώριζε 
ότι έσύ κατεδίκασες τον έαυτό σου, έπειδή ούτε θέλησες ούτε 
προτίμησες νά γίνεις* διότι, έάν θέλεις νά γίνεις, μπορεΐς.

13 Και έάν έσύ δέν είσαι τέτοιος, όμως, έπειδή τό θέλει ό 
Θεός, ύπάρχουν άλλοι πάρα πολλοί τούς όποιους έσύ άγνοεις. 
Πράγματι, έάν ό Θεός στήν περίπτωση τού Ή λία  είχε έπτά 
χιλιάδες πού δέν λύγισαν τό γόνατο στήν Βάαλ56, πολύ περισ
σότερο τώρα, πού έξέχεε πλουσίως έπάνω μας57 τό άγιο 
Πνεύμα του. Έάν όμως κάποιος δέν άποδύεται τά πάντα και 
δέν προσέρχεται γυμνός νά ζητήσει και νά λάβει, αιτία είναι 
έκεΐνος πού δέν θέλει και όχι ό Θεός. Διότι, όπως άκριβώς ή 
φωτιά μέ προθυμία, θά έλεγα, καί άπό τή φύση της προσβάλ
λει τήν ύλη, έτσι και ή χάρη τού Παναγίου και προσκυνητού 
Πνεύματος ζητεί ν ’ άνάψει τις ψυχές μας, γιά νά  φω τίσει58 και

54. Ψαλμ. 81,6. 55. Α'Πέτρ. 1,16. 56. Βλ. Ρωμ. 11,4.
57. Βλ. Τίτ. 3,5 έ. 58. Βλ. Ματθ. 5,16. Φιλ. 2,15.
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τοΐς έν τφ  κόσμω λάμψη και κατευθύνω δι’ ών λάμπει τά των 
πολλών διαβήματα, ώς άν καλώς όδεόοντες καί αύτοι πλησιά- 
σωσι τφ πυρι και εϊς καθ' είς ή και πάντες, εί οίόν τε, όμοΰ, 
άναφθώσι και ώς θεοι λάμψωσιν έν μέσω ήμών, ϊνα έπευλογή- 

5 ται και πληθύνηται το σπέρμα του Θεού Ιακώβ και μή έκλειψη 
θεοειδής άνθρωπος, λάμπων ώς φώς έπι γής.

14 Έγώ μεν ούν ούτως οϊομαι την άλήθειαν έχειν και είναι τό 
βούλημα τον Θεόν είς ήμάς, οΰς αύτός έπλασε και έτίμησε και 
έδόξασε πάλαι τη δόξη τής είκόνος αύτοϋ' ύμεΐς δε ϊδετε και δο- 

ΐοκιμάσατε τά λεγάμενα παρ ’ ήμών. Και εί μή τά αύτά τοΐς άπο- 
στόλοις και τοΐς άγίοις και θεοφόροις πατράσι φρονοϋμεν και 
λέγομεν κατά τά είρημένα, και τά των άγιων Ευαγγελίων 
ρηθέντα παρά του θεού και ήμεΐς δευτερουμεν, εί μή τήν έν αύ- 
τοΐς ούσαν, κακώς δε άποσβεσθεΐσαν ύπο συλλογισμών άσυνέ- 

15των, όσον τό έπ’ αύτοΐς, ζωοποιόν ένέργειάν τε και δωρεάν διά 
άποδείξεων έν πάσι τρανώς άνάπτομεν και τό φώς ήδη λάμπον 
ύποδεικνύομεν, έξ αότών δηλονότι των άγιων Γραφών πάντα 
кал συνιστώντες και λέγοντες, έστω μεν έμοι άνάθεμα άπό Κυ
ρίου θεού και Ιησού Χρίστου διά Πνεύματος άγιου ώς διδά- 

2 0 σκοντι παρ’ δ οί θειοι άπόστολοι έδίδαξαν και εύηγγελίσαντο, 
ύμεΐς δε μή μόνον τά ώτα πρός τήν άκρόασιν άποφράξητε, άλλά 
κάμε λίθοις βαλόντες ώς άσεβή και άθεον άποκτείνατε. Εί δε 
τά Δεσποτικά και άποστολικά δόγματα, διαστρεφόμενα παρά τι- 
νων, άνορθοϋμεν, έξ αότών των θείων πάλιν Γραφών τά ύπο- 

25στηρίζοντα και διορθούντα τήν έκείνων και των πειθομένων 
αύτοΐς διάνοιαν συλ),εγόμενοι, τήν άνάστασίν τε και τήν άφθαρ- 
σίαν και τήν ζωήν και τήν βασιλείαν των ούρανών кал αύτά τά 
αιώνια άγαθά μή έν έλπίσιν αύτοΐς άπαντα προσδοκάν παραι-

59. Βλ. Ψαλμ. 36,23. 118,133.
60. Βλ. Γεν. 22,17. 28,3 έ.
61. Βλ. Ψαλμ. 21,24. 23,6. 104,6.
62. Βλ. Β' Παρλ.6,16.
63. Γεν. 1,27.· 2,7. Ψαλμ. 8,6.
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αύτούς πού βρίσκονται στον κόσμο και νά κατευθύνει μ ’ αύ- 
τούς πού φωτίζει τά διαβήματα των πολλών59, ώστε, βαδίζο
ντας κι αύτοί σωστά, νά πλησιάσουν στο πύρ και ένας ένας ή 
και όλοι μαζί, έάν είναι δυνατό, νά άναφθούν και νά  λάμψουν 
άνάμεσά μας ώς θεοί, γιά  νά εύλογεΐται και νά πληθύνεται60 
τό σπέρμα τού θ εο ύ  Ιακώ β61 και νά μή έκλείψει62 ό θεοειδής 
άνθρωπος πού νά λάμπει σάν φώς έπάνω στή γη.

14 Έγώ λοιπόν έτσι πιστεύω ότι κατέχω τήν άλήθεια και ότι 
ύπάρχει τό θέλημα τού θ εο ύ  σέ μάς πού ό ίδιος μάς έπλα^ε^ 
και μάς τίμησε και στήν άρχή μάς δόξασε μέ τή δόξα τής ε ι
κόνας του63. Έ σεΐς όμως γνωρίσατε και έξετάσατε αύτά πού 
λέγονται άπό έμένα. Και έάν δεν πιστεύω και δέν λέγω  τά ϊδ ια  
πού πιστεύουν και λένε οί άπόστολοι και οί άγιοι και θεοφό- 
ροι πατέρες, και δέν έπαναλαμβάνω όσα άπό τον Θ εό λέχθη
καν στά άγια εύαγγέλια, έάν τήν ζωοποιό ένέργεια και δωρεά, 
πού ύπάρχει σ ’ αύτά και ή όποία κακώς άποσβήσθηκε άπό 
άσύνετους συλλογισμούς, όσο έξαρτάται άπ’ αύτούς, δέν τήν 
άνάβω λαμπρή σ ’ όλους μέ άποδείξεις και δέν δείχνω τό φώς 
πού ήδη λάμπει, συνιστώντας δηλαδή και λέγοντας όλα άπό 
τις ίδιες τις άγιες Γραφές, άς είναι γιά μένα τό άνάθεμα άπό 
τον Κύριο Θεό και Ιησού Χριστό64 διά τού άγίου Πνεύματος, 
έπειδή διδάσκω άλλα άπό έκεινα πού δίδαξαν καί εύαγγελί- 
σθηκαν οί θειοι απόστολοι65, καί έσεΐς όχι μόνο νά  φράξετε 
τά αύτιά σας γιά  νά μή άκούετε, άλλά κι έμένα νά με λιθοβο
λήσετε καί νά μέ φονεύσετε ώς άσεβή καί άθεο. Έ άν όμως 
άνορθώνω τά δεσποτικά καί άποστολικά δόγματα, τά όποια 
διαστράφηκαν άπό κάποιους, καί τό κάνω συλλέγοντας όσα 
ύποστηρίζουν καί διορθώνουν τούς συλλογισμούς έκείνων 
καί όσων τούς άκούουν, πάλι άπό τις ίδ ιες τις θείες Γραφές, 
έάν τούς συμβουλεύω καί τήν άνάσταση καί τήν άφθαρσία καί 
τή ζωή καί τή βασιλεία τών ούρανών καί τά ίδ ια  τά αιώνια 
άγαθά νά μή τά προσδοκούν όλα ώς έλπιζόμενα, άλλά τούς δι-

64. Ρωμ. 9,3. Γαλ. 1,8 έ. 65. Γαλ.1,8.
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νουμεν, άλλα τα μεν προκείμενα και άποκαλυπτόμενα, φαινόμε
νά τε και όρώμενα και ώς άρραβώνας τοΐς έκλεκτοΐς και 
σωθήναι μέλλουσιν άπεντευθεν ήδη διδόμενα έκδιδάσκομεν, τά 
δε μετά θάνατον και την άνάστασιν εις αύτους προτιθέμενα 

5 άποδεΐξαι και βεβαιώσαι προτεθνμήμεθα, ούχϊ μάλλον άποδε- 
κτοι αύτοΐς και πάσιν είναι όφείλομεν και λίαν άγαπητοί, ώς τής 
τελείας άγάπης έργον έπιδεικνύμενοι;

15 "Ωσπερ yap ό κεκρυμμένον εύρών θησαυρόν και έαυτφ 
μόνω τηρήσας αυτόν, ψεκτός παρά πάντων και ώς φιλάργυρος 

ΐοκατακρίνεται, ό δε μή έαυτφ κρύπτων, άλλα τοΐς πάσιν ύποδει- 
κνύων και φανερών και άφιεις έκαστον λαβεΐν όσον βούλεται, 
πάντως έπαινετός και θ εφ  και άνθρώποις άποδεκτέος, ο'ϋτω 
κάγώ έν τοΐς πνευματικοϊς έσομαι περαφρονών, λαλών θεού 
χάριτι. Και yap θησαυρόν άποκεκρυμμένον υπό των θείων Γρα-

15 φών δντα, μηνυθέντα μοι υπό άγιου άνδρός έν τόπω τινί, ού κα- 
τώκνησα διεγερθήναι και τούτον έρευνήσαι και ίδεΐν, άλλα κά- 
κεΐνόν μοι βοηθόν γενέσθαι έξαιτησάμενος και συνεργόν και λα
βών, πάσαν άλλην έργασίαν και πράξιν του βίου καταλιπών και 
τφ  τόπω, έν φ  μοι είναι τον θησαυρόν ό άγαθός έκεΐνος άνήρ 

20 διά γραμμάτων έδήλωσεν, έπιστάς, κόπψ πολλφ και μόχθω 
νυκτός και ημέρας όρύσσειν, σκάπτειν, τον χοΰν έξω βάλλειν 
και είς βάθος ποιεΐν ούκ έπαυσάμην τό όρυγμα, έως ό θησαυρός 
διαυγάζειν συν τφ  χοΐ άνωθεν ήρξατο. Έπι πολύ ούν κοπιάσας 
έξορύττων και τόνχουν άπορρίπτων, δλον τον κάτω που κείμε- 

25 νον θησαυρόν άνωθεν, ώς οϊομαι, πάσης τής γής και άμιγή και 
παντός ρύπου καθαρόν έφηπλωμένον τεθέαμαι, και όρων άεϊ 
κράζω και οδτω τοΐς διαπιστοΰσι και κοπιαν και όρύσσειν μή 
θέλουσιν έκβοώ' ‘Δεΰτε ϊδετε πάντες οι τάς θείας διαπιστοΰντες 
Γραφάς’. Τούτο δε ποιώ τφ  Σολομώντι πάντως πειθόμενος λέ- 
γοντι ■ «άδόλως τε έμαθον, άφθόνως τε μεταδίδωμι» ’ διό δη

66. Βλ. В' Κορ. 1,22. Έφ. 1,14. 67. Βλ. Ματθ. 13,44.
68. Βλ. Β' Κορ. 11,17. 23.
69. Σοφ. Σολ. 7,13.
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δάσκω ότι άλλα άπό αύτά ύπάρχουν μπροστά μας, έχουν άπο- 
καλυφθεΐ, φαίνονται και τά βλέπομε και ήδη άπό έδώ δίνο
νται ώς άρραβώνας66 στούς έκλεκτούς και σ ’ όσους πρόκειται 
νά σωθούν, ενώ τά άλλα προθυμοποιήθηκα νά τούς άποδείξω 
και νά τούς βεβαιώσω ότι θά τούς δοθούν μετά τό θάνατο καί 
την άνάσταση, δεν πρέπει νά γίνω άπό όλους αύτούς αποδε
κτός καί πολύ άγαπητός, ώς κάποιος πού τούς έδειξε έργο τής 
τέλειας άγάπης;

'Ό π ω ς άκριβώς δηλαδή εκείνος, πού βρήκε κρυμμένο θη
σαυρό καί τον κράτησε μόνο γιά τον έαυτό του67, θεω ρείται 
άπό όλους μεμπτός καί κατακρίνεται ώς φιλάργυρος, ενώ 
έκεΐνος πού δεν τον κρύβει, άλλά τον δείχνει καί τον φανερώ
νει σ ’ όλους καί άφήνει στον καθένα νά λάβει όσον θέλει, δέ
χεται όπωσδήποτε έπαινο καί γίνεται άποδεκτός καί άπό τον 
θ ε ό  καί άπό τούς άνθρώπους, έτσι κι έγώ θά φανώ στά πνευ
ματικά νά είμαι παράφρονας, μιλώντας68 με τή χάρη τού 
Θεού. Διότι όταν έλαβα μήνυμα άπό άγιο άνδρα ότι σέ κά
ποιον τόπο ύπάρχει άπό τις θείες Γραφές κρυμμένος θησαυ
ρός, δεν δίστασα νά σηκωθώ γιά νά τον έρευνήσω καί νά  τον 
δώ, άλλά, άφού παρακάλεσα κι έκεΐνον νά γίνει βοηθός μου 
καί τον πήρα ώς συνεργάτη, έγκαταλείποντας κάθε άλλη έρ- 
γασία καί πράξη τής ζωής καί άφού μού φανέρωσε ό άγαθός 
άνδρας τον τόπο όπου ήταν ό θησαυρός, πηγαίνοντας έκεΐ δεν 
έπαυσα νά σκάβω σέ βάθος τό όρυγμα, μέχρι πού άρχισε νά 
φαίνεται άπό επάνω ό θησαυρός μαζί με τό χώμα. Ά φ ού λο ι
πόν κοπίασα πολύ σκάβοντας καί πετώντας τό χώμα, καί είδα 
άπό έπάνω άπλωμένον κάτω όλον τον θησαυρό, όπως νομίζω, 
τής γης, άμιγή καί άπαλλαγμένο άπό κάθε βρωμιά, κράζω άπό 
τότε πού τον είδα καί φωνάζω πρός έκείνους πού δυσπιστοΰν 
καί δεν θέλουν νά κοπιάσουν καί νά σκάψουν, αύτά' ‘Ε λάτε  
νά δείτε όλοι έσεΐς πού δυσπιστεΐτε γιά  τις θείες Γραφές’. 
Καί αύτό τό κάνω ύπακούοντας όπωσδήποτε στον Σολομώ- 
ντα πού λέγει* «χωρίς δόλο έμαθα καί χω ρίς φθόνο τά μεταδί
δω»69. Γ ι’ αύτό λοιπόν αύτό φωνάζω σ ’ όλους, όπως είπώθη-



496 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

τούτο ουτω βοώ τοις πάσιν, ώς εϊρηταν ‘Δεύτε μάθετε δτι οόκ 
έν τφ  μέλλοντι μόνον, άλλ’ ήδη που πρόκειται προ τών οφθαλ
μών και χειρών και ποδών ύμών ό ύπεράνω πάσης αρχής και 
έξουσΐς Ανεκλάλητος θησαυρός. Δεύτε πιστώθητε δτι τό φώς 

5 του κόσμου ό θησαυρός ούτος, δν ύμΐν λέγω, έστί’.
*4

16 Και ούκ έγώ άπ’ έμαυτοΰ τοΰτο λαλώ, άλλ’ αύτός είπε και 
λέγει ό θησαυρός’ «έγώ είμι ή άνάστασις και ή ζωή, έγώ είμι ό 
κόκκος του σινάπεως ό κατακρυπτόμενος έν τη γη, έγώ είμι-ό 
μαργαρίτης ό ώνούμενος ύπό τών πιστών, έγώ είμι ή βασιλεία

10 τών ούρανών ή έν μέσφ ύμών κρυπτομένη, και καθώς όρώμαι 
ύπό τών ζητησάντων και εύρόντων με νυν, οΰτω λάμψω και έν 
αύτοΐς και έπάνω πάντων αύτών, ώς νυν είμι λάμπων (άποκε- 
κρυμμένος ών) ύπεράνω πάντων τών ούρανών. Έγώ και έν- 
ταΰθα, ό άχώρητος κατά φύσιν, έν ύμΐν κατά χάριν γίνομαι 

ΐδχωρητός και ό άόρατος όρατός, ούχ δσος είμι δεικνύμενος, εί 
και δλος μένω όρώμενος, άλλ1 δσον ή τών όρώντων με φύσις 
кал δύναμις έπιδέχεται. Έγώ είμι ή ζύμη, ήν λαβουσα ψυχή και 
βαλουσα έν τφ  τριμερει αύτής, άναζυμοΰται και δλη έμοι όμοια 
καθίσταται' οϊα γάρ ή ζύμη, τοιουτος γίνεται και ό ταύτη άναφυ- 

2θόμενος συν τφ  ϋδατι кол τφ  άλατι άλευρος' συν έμοι γάρ, φησί, 
τφ  Υίφ ύπαρχων ό όμοφυής μου Πατήρ και ό τούτου Παρά
κλητος, αύτοι άντι δδατος και άλός πεφύκασι γίνεσθαι. Έγώ 
είμι ό άντι του αισθητού παραδείσου νοητός τοΐς έμοις δούλοις 
παράδεισος γεγονώς, έν ф τιθώ πάντας τούς πιστεύοντας εις 

25 έμε και άναγεννωμένους διά του Πνεύματος, οΐ ούκέτι δύνανται 
άμαρτάνειν, ούδε ό τού κόσμου άρχων ισχύει τι κατ’ αύτών* 
έγώ γάρ είμι έν αύτοΐς και αύτοι έν έμοι και νικώσι τον κόσμον,

70. Έφ. 1,21. 71. Ίω. 8,12. 9,5.
72. Βλ. Ίω. 14,10. 73. Ίω. 11,25.
74. Ματθ. 13,31. Μάρκ. 4,31. Λουκά 13,19.
75. Ματθ. 13,44. 76. Ματθ. 13,46.
11. Λουκά 17,21. Ίω. 1,26.
78. Ματθ. 7,7. Λουκά 11,9. 79. Έφ. 4,10.
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κε· Ε λ ά τ ε  νά μάθτε ότι όχι μόνο στο μέλλον, άλλ’ ήδη κάπου 
μπροστά στά μάτια σας, στά χέρια και στά πόδια σας βρίσκε
ται ό ύπεράνω κάθε άρχής και έξουσίας70 άνεκλάλητος θη
σαυρός. ’Ελάτε νά διαπιστώσετε ότι αύτός ό θησαυρός* γιά  
τον όποιο σάς όμιλώ, είναι τό φώς του κόσμου’71.

16 Καί δέν τό λέγω αύτό έγώ άπό μόνος μου72, άλλά τό είπε 
καί τό λέγει ό ΐδιος ό θησαυρός* «έγώ είμαι ή άνάσταση καί ή 
ζωή73, έγώ είμαι ό κόκκος του συναπιου74 ό κρυμμένος μέσα 
στή γη75, έγώ είμαι ό άγοραζόμενος άπό τούς πιστούς μαργα
ρίτης76, έγώ είμαι ή βασιλεία τών ούρανών κρυμμένη άνάμεσά 
σας77, καί όπως μέ βλέπουν έκεινοι πού μέ έζήτησαν καί μέ 
βρήκαν τώρα78, έτσι θά λάμψω σ ’ αύτούς καί έπάνω άπ’ όλους 
τους, όπως λάμπω τώρα, όντας κρυμμένος, έπάνω άπό όλους 
τούς ούρανούς79. Έ γώ , πού είμαι άχώρητος ώς πρός τή  ̂φύση, 
γίνομαι χωρητός καί έδώ άνάμεσά σας κατά χάρη, καί έγώ ό 
άόρατος γίνομαι όρατός, όχι όσο είμαι πραγματικά (άν καί 
όλόκληρος μένω όρατός), άλλά όσο δέχεται ή φύση καί ή δύ
ναμη έκείνων πού μέ βλέπουν. Έ γώ  είμαι ή ζύμη, τήν όποία 
παίρνοντας ή ψυχή καί τοποθετώντας την στά τρία μέρη της 
καί άναζυμώνεται καί όλόκληρη γίνεται όμοια μέ μένα80. Διό- 

. τ ι όποια είναι ή ζύμη, τέτοιο γίνεται καί τό άλεύρί πού άνακα- 
τεύεται μαζί της μαζί μέ τό νερό καί τό άλάτι. Δ ιότι λέγει μαζί 
μ’ έμένα τον Υ ιό βρίσκεται ό όμοφυής μου Πατήρ καί ό Π α
ράκλητός του, οί όποιοι άπό τή φύση τους λαμβάνουν τή θέση 
τού ύδατος καί άλατιού. Έ γώ  είμαι πού άντί τού αισθητού πα
ραδείσου γίνομαι γιά  τούς δούλους μου νοητός παράδεισος, 
μέσα στόν όποιο θά βάλω81 όλους πού πιστεύουν σ ’ έμένα καί 
άναγεννήθηκαν διά τού άγίου Πνεύματος82, ο ί όποιοι δέν μπο
ρούν πλέον ν ’ άμαρτάνουν83, ούτε ό άρχοντας τού κόσμου 
μπορει νά κάνει κάτι έναντίον τους84. Διότι έγώ είμαι μέσα 
τους καί αύτοί μέσα μου85 καί νικούν τον κόσμο86, έπειδή βρί-

80. Βλ. Ματθ. 13,33. Λκ. 13,21. 81. Βλ. Γεν. 2,8.
82. Βλ. Ίω. 3,35. 83. Βλ. Α' Ίω. 3,9. 84. Βλ. Ίω. 14,30.
85. Βλ. Ίω. 6,56. 15,4 έ. 86. Βλ. Α' Ίω. 5,4 έ.
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διά τό είναι αύτους έξω του κόσμου και τον ίσχυρότερον πάν
των έμε μεθ’ έαυτών έχειν. Έγώ είμι ή φωτοειδής πηγή του 
άθανάτου ρείθρου και ποταμού, έν χ\ ου μετά θάνατον άλλα καθ ’ 
ώραν οΐ έμε φιλοΰντες άπό ψυχής λούονται τφ  άπορρέοντι ΰδα- 

5 τι έξ έμου και παντός ρύπου καθαίρονται τό σώμα και τήν ψυ
χήν και άπαστράπτουσιν όλοι, ώσπερ λαμπάς και ώς είδος 
άκτϊνος ήλιακής. Έγώ είμι ό άντανίσχων καθ ’ ώραν έν τούτοις 
ώς έν πρωι кол όρώμενος ήλιος νοερώς, καθώς και πρώην έν 
τοϊς προφήταις ένεφάνιζον έμαυτόν και αύτοι όρώντες άνυ- 

ΐομνουν, έπικαλούμενοί με άεί’ «τό πρωι» γάρ, φησιν ό Δαυίδ, 
«είσάκουσόν μου, τό πρωι παραστήσομαί σοι και έπόψει με» ■ 
και έτερος’ «τότε ραγήσεται πρώιμον τό φώς σου και τά ίάματά 
σου ταχυ άνατελεΐ», δτε δηλονότι και συ τάς έντολάς μου 
τηρήσεις’.

17 Και τί πάντα λέγειν πρός τήν ήμετέραν άγάπην ουτω κατα
ναγκάζομαι, δσα ό θεός διψών τήν σωτηρίαν ήμών πρός ήμάς 
φθέγγεται, άλλ’ ή πάντως, ϊνα διά πάντων μαθόντες πεισθήση- 
σθε δτι οί καθήμενοι έν σκότει τό μέγα φώς λάμπον βλέπειν 
όφείλουσιν, είπερ δλως έμβλέπουσι, και ϊνα μή τινες έξ ύμών 

20λογίζωνται δτι έλαμψε μέν, άδύνατον δε τους ετι όντας Ανθρώ
πους έν σώματι καθοράν αύτό. Εί γάρ μή ήν δυνατόν, τί και 
έλαμψε και λάμπει μή καθορώμενον ύπ’ αύτών; Μάλλον δε τό 
μέν φώς άει ήν και άει έλαμπε και λάμπει έν τοϊς κεκαθαρμέ- 
νοις, και έν τφ  σκότει εφαινε και ή σκοτία αύτό ού κατέλαβε, 

25και νυν λάμπει και ή σκοτία αύτό ού καταλαμβάνει, εϊτ’ ούν 
ούχ άπτεται αύτοΰ. Τό δε ‘νυν’ είπεΐν, δτι άνέτειλε τφ  έν σκότει 
καθημένφ λαφ, τό άρτι εύδοκήσαι άποκαλυφθήναί έστιν εις οΰς 
και έμφανίζεταν οί γάρ άλλοι έν τή σκοτίψ δντες ού καταλαμβά- 
νουσιν αύτό. Ό γάρ άόρατος ώφθη, τό μεν διά του σώματος τοϊς

87. Βλ. Ίω. 15,18. 17,14-16.
88. Βλ. Λουκά 11,22. А' Κορ. 1,25.
89. Βλ. Ίω. 4,14. 90. Ψαλμ. 5,3. βλ. 12,3.
91. Ήσ. 58,8. 92. Βλ. Ήσ. 9,2.
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σκονται έξω από τον κόσμο87 και έχουν μαζί τους έμενα τον 
ισχυρότερο από όλους88. Έγώ είμαι ή φωτεινή πηγή89 του 
άθανάτου ΰδατος και ποταμού, μέσα στήν όποία λούζονται μέ 
τό ύδωρ πού ρέει από έμενα όσοι μέ αγαπούν μέ όλη τήν ψυχή 
τους όχι μετά θάνατον, άλλά συνεχώς, καθαρίζουν τό σώμα 
και τήν ψυχή άπό κάθε ρύπο και όλόκληροι άστράπτουν σάν 
λαμπάδα καί σάν κάποια ήλιακή άκτίνα. Έ γώ  είμαι ό ήλιος 
πού ανατέλλω κάθε στιγμή μπροστά τους, όπως τό πρω ί ό 
ήλιος, καί γίνομαι ορατός νοερώς, όπως καί προηγουμένως 
έμφανιζόμουν στούς προφήτες κι αυτοί βλέποντάς με μέ 
ύμνοϋσαν καί μέ έπικαλοϋνταν πάντοτε* διότι λέγει ό Δαυίδ, 
«τό πρωί άκουσέ με, τό πρωί θά παρουσιασθώ μπροστά σου 
καί θά μέ δεις»90. Κ αί άλλος λέει, «τότε θά ραγήσει πρώιμα τό 
φώς σου καί άμέσως θά άνατείλουν τά ιάματά σου»91», όταν 
δηλαδή καί σύ τηρήσεις τις έντολές μου’.

17 Καί γιατί αναγκάζομαι έτσι νά λέγω πρός τήν άγάπη σας 
όλα όσα ό θ ε ό ς  λέγει πρός έμάς διψώντας γιά  τή σωτηρία 
μας; 'Οπωσδήποτε γιά νά μάθετε καί νά πεισθεΐτε μέ όλα ότι 
έκεΐνοι πού κάθονται σέ σκοτάδι, οφείλουν νά βλέπουν τό 
μέγα φώς πού λάμπει92, έάν βέβαια βλέπουν έξ όλοκλήρου 
πρός αύτό, καί γιά νά μή νομίζουν μερικοί άπό έσάς ότι τό 
φώς έλαμψε βέβαια, άλλ’ είναι άδύνατο νά τό δουν όσοι άκό- 
μη είναι άνθρωποι μέ σώμα. Διότι, έάν δέν είναι δυνατό αύτό, 
γιατί έλαμψε καί λάμπει χωρίς νά βλέπεται άπό αύτούς; Μ άλ
λον λοιπόν τό φώς ύπήρχε πάντοτε93 καί πάντοτε έλαμπε και 
λάμπει στούς καθαρούς* έφεγγε στο σκοτάδι και τό σκοτάδι 
δέν τό κατανίκησε94, καί τώρα λάμπει καί τό σκοτάδι δέν τό 
κατακυριεύει ούτε τό άγγίζει. Μ έ τό νά πει ότι «τώρα» άνέ- 
τειλε στον λαό πού καθόταν σέ σκοτάδι95, σημαίνει ότι εύδό- 
κησε ν ’ άποκαλυφθεΐ τώρα σ ’ αύτούς στούς όποιους καί έμφα- 
νίζεται96, διότι οί άλλοι, βρισκόμενοι μέσα στο σκοτάδι, δέν 
τό άντιλαμβάνονται. Εμφανίσθηκε δηλαδή ό άόρατος σωμα-

93. Βλ. Ίω. 1,1-4. 94. Ίω. 1,5.
95. Ήσ. 9,2. 96. Βλ. Ίω. 14,20 έ.
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αϊσθητοΐς όφθαλμοΐς πάσι τοΐς θεασαμένοις αύτόν άπίστοις τε 
και πιστοΐς, έγνώσθη δε και το φως αότοΰ τής θεότητος άπεκα- 
λύφθη μόνοις έκείνοις τοΐς διά των έργων πιστοΐς, οϊτινες και 
έλεγον προς αύτόν' «ϊδου ήμεΐς, Κύριε, άφήκαμεν πάντα και

5 ήκολονθήσαμέν σοι»' τφ  δε είπεΐν «πάντα» συνέκλεισε τά τε 
κτήματα και χρήματα και θελήματα και το καταφρονήσαι кал 
αύτής τής προσκαΐρον ζωής και βδελύξασθαι ταύτην διά το 
γεύσασθαι αύτής έκείνης τής ένυποστάτου και αιωνίου ζωής, το 
γάρ ήδύτερόν έστι πάντως και προτιμότερον, δπερ έστιν αύτός ό 

, ίο Θεός.

18 Αλλά παρακαλώ πάντας ύμας, ώ πατέρες кал άδελφοί, 
σπουδάσαι μετασχεΐν τής τοιαύτης ζωής, ήτις το φως έστι του 

' Θεού, αύτο το Πνεύμα το άγιον, το τους μετέχοντας αύτου άγιά- 
ζον кал θεούς τή θέσει άπεργαζόμενον. Και των τοσούτων λό- 

ΐδγων, ών λελάληκα προς ύμας, μή έπιλάθησθε, άλλά πρώτον 
μεν αύτοι μάθετε πράσσειν άει το καλάν και οΰτω διδάξατε άλ
λους τούτο ποιεΐν, ϊνα ό λόγος τής διδασκαλίας ύμών έμπρακτος 
ύπάρχγ] και εύπαράδεκτος τοΐς άκούουσιν. Εί δ ’ ούν, έγώ 
άθφος έκ πάντων ύμών είμι, ού γάρ ύπεστειλάμην του μή άναγ- 

20 γεΐλαι ύμΐν τά λαληθέντα μοι και γνωρισθέντα και προσταχθέν- 
τα ύπο του Κυρίου ήμών Ίησου Χρίστου διά του προσκυνητοΰ 
και άγιου αύτου Πνεύματος περι τών ύψηλών δωρεών και χα
ρισμάτων του συνανάρχου Θεού και Πατρός αύτου, ών τοΐς έμ- 
πόνως ζητοΰσι την μέθεξιν διά πίστεως δίδωσιν άει και μέχρι 

25 του νυν ό αύτός ό άγαθός και εύεργέτης Θεός ήμών, φ  πρέπει 
πάσα δόξα, τιμή και προσκύνησις νυν και άει και εις τους αιώ
νας τών αιώνων. Αμήν.
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τικώς σ ’ όλους έκείνους πού τον είδαν με τούς αισθητούς 
όφθαλμούς πιστοί καί άπιστοι, γνωρίσθηκε όμως καί άποκα- 
λύφθηκε τό φως της θεότητας του μόνο σ ’ έκείνους τούς 
έμπρακτα παστούς, οί όποιοι καί τού έλεγαν «νά, Κύριε, έμεΐς 
άφήσαμε τά πάντα καί σ ’ άκολουθήσαμε»97. Μ έ τό νά  πει 
«πάντα», συμπεριέλαβε καί τά κτήματα καί τά χρήματα και 
τις έπιθυμίες και τό νά περιφρονήσομε καί τή ίδ ια  τήν πρόσ
καιρη ζωή καί νά τή σιχαθούμε, γιά  νά γευθούμε έκείνη τήν

λ /

ίδια τήν ένυπόστατη καί αίώνια ζωή, διότι αύτό είναι όπωσ- 
δήποτε τό γλυκύτερο καί προτιμότερο, πού είναι ό ίδ ιος ό 
θ εό ς .

’Αλλά σάς παρακαλώ, πατέρες και αδελφοί, όλους σας, νά 
φροντίσετε νά συμμετάσχετε σ ’ αύτή τήν ζωή, ή όποία είναι 
τό φως τού θεο ύ , τό ίδιο  τό άγιο Πνεύμα, πού άγιάζει όσους 
συμμετέχουν σ ’ αύτό98 καί τούς καθιστά θέσει θεούς. Κ αι μή 
λησμονήσετε τούς τόσους λόγους πού άπηύθυνα πρός έσάς, 
άλλά πρώτοι έσεΐς μάθετε νά κάμνετε πάντοτε τό καλό κ ι έτσι

Λ *

διδάξετε νά τό κάμνουν κι οί άλλοι99, γιά  νά  είναι ό λόγος τής 
διδασκαλίας σας1 έμπρακτος καί εύκολαπαράδεκτος στούς 
άκροατές. ’Αλλιώς έγώ είμαι άπό όλους έσάς άθώος2, διότι 
δεν στάλθηκα γιά νά μή σάς άναγγείλλω3 όσα μου λέχθηκαν 
καί μού γνωστοποιήθηκαν και μου προστάχθηκαν άπό τον 
Κύριό μας Ιησού Χριστό διά τού προσκυνητού καί άγίου του 
Πνεύματος καί άφοροϋν τις ύψηλές δωρεές και τά χαρίσματα 
τού θ εο ύ  καί Πατέρα αύτοϋ, τά όποια δίνει πάντοτε καί μέχρι 
σήμερα σ ’ έκείνους πού μέ κόπο έπιζητούν τή μέθεξη διά  τής 
πίστεως ό ίδιος ό άγαθός και εύεργέτης θ ε ό ς  μας, στον όποιο 
άρμόζει κάθε δόξα, τιμή καί προσκύνηση, τώρα καί πάντοτε 
και στούς αίώνες τών αίώνων. Γένοιτο!

97* Ματθ. 19,27.
98. Βλ. Έβρ. 6,4.
99. Βλ. Ματθ. 5,19.

1. Βλ. Α' Τιμ. 4,6. 5,17.
2. Βλ. Ματθ. 27,24. Πράξ. 20,26.
3. Πράξ. 20,27. βλ. 20.



ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ

ΟΙ άριθμοί παραπέμπουν κατά σειρά για τά χωρία τής Γραφής στό 
κεφάλαιο, τό στίχο καί τη σελίδα πού βρίσκονται, ένώ για τά όνό- 

ματα καί πράγματα άπλως στή σελίδα πού βρίσκονται.

1. Εύρετήριο χωρίων της Γ ραφής

Γ ένεσις 28 3έ.

1 1 472 16

3 134.472 49 33

26 140
27 422.452.492
31 432 3 2

2 7 306.422.492 7 1

8 496 11 19

9 306 17 6

15 68 18 32

3 1 306 : 33 11

6 326 36 26

15 284 1
4 1 134.306

3-8 136 15 31

6 7 402
7 14-15 274
8 13 402 20 17

12 1 224 Δει

7 224 4 35
15 13 170 39
17 4-5 224 12 15

8 224 22έ.
19 — 258 17 12

17 420 18 7
22 17 492 31 28
27 12 182 32 7

Έξοδος

Λέυϊτικόν

’Αριθμοί

492
274
240

186
164
422
402
418
418
422

204

488

218
218
336
336

62
62

472
472



№  ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ

32 7 472
33

ΚριταΙ

278

7 5

Βασιλείων Α'

224

8 14 194
18 18

Βασιλειών Β'

128

20 9-10 150
7 18

Παραλειπομένων Β'

128

6 16 492

ΤωβΙτ *

13 2I

Έσθήρ

80

4 8

Μακκαβαίων Α'

184

3 13

ΨαλμοΙ

64

1 1 38
2 8έ. 392

11 50
5 7 486
8 1 164

6 26.492
9 28 192.434

12 3 498
13 3 278
18 11 290.352.402
19 3 332

5 180
21 21 196

24 492
26 64

22 4 202

5 284
23 6 492
26 10 248
29 12 278
32 6 472

14 332
33 5 260.270

6 456
15 66. 180
19 92. 156. 376

34 14 214
17 196
26 476

36 23 492
27 66. 180
29 224

39 1 96
41 9 214
42 2 214
48 1 138

13 94. 388
21 94. 388

50 9 286
12 270

12-13 256
13 92
19 156.200.272.352.

51 9 280
54 1 240

6 410
16 278

56 5 402
57 5 374.408
67 2έ. 396

2-3 218
12 436

68 16 278
72 25 26
76 11 192
77 7 216

57 ' 116
79 16 218
81 6 138.233.490
83 6 60.312

12 64.162
85 13 108



ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 505

86 7 242 11 230
89 10έ. 434 12 278
94 6 410. 362.486 3 7 472
96 3 368 6 4 224

5 218 5 900
103 8 ,402 9 18 420

15 '282 22 8 48
104 6 492 23 25 274
105 39 372 27 1 336
106 9

10
128
136

28 14 204

111 6 248 Εκκλησιαστής

114
9 54. 192.416 4 10 234
3 276

115 1 248 ΤΑισμα ’Αισμάτων
117 26 114

27 114 1 6 216
118 32 142.270 2 5 .  252

62 418 5 8 252
103 352.402

Σοφία Σολομώντος105έ. 396
123 7 , 90 3 6έ. 52
127 2 432 30 442
129 7 276 7 3 24.404
131 3 418 13 494

4 224. 274 26 232
138 9 434 9 15 124

12 370 10 18 106.234
18έ. 38 11 15 418

139 3 278 19 326
140 3 102 17 5-6 216
144 19 150 19-20 218
149 1 64 29 216

Ίώβ
30 37 318

1 21 46
2 3

6
8

66
274
274 Σοφία Σειράχ

6
30

42

18
25
30

3

278
444
216
274

7

15
16

• 3 
13 
3 

10

434 
444 

72. 86 
278

Παροιμίαι 27
29

20
9

336
480

1 1I
7 260 32 21έ. 332



506 ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ

51

6
8

1
9

6
8
9

25
26 
29 
40
48
49
50 
58

3
15

20
31

3
4

26

6
11

8

Άμώς

Ίωνας

Ζαχαρίας

3
16

74

282
36

48.214. 300

120
196

Μαλαχίας

2 380.442.446

Ήσαΐας

5έ.
20
21

9
21-22

2
8

10
11
18
10
21
6
8

Ιερεμίας

15
11
17
18 
19
9

10

286
472
472
188
214
498
402
352
296
218
192
278

350. 352. 358
368.498.

180 
176 
272 
284 
170 
210

82. 348

Βαρούχ

38
13

356
396

5 9 368

Ιεζεκιήλ

16 25 202
33 3-5 194

6 204
34 3 198

4 234
39 19 198

Δανιήλ

2 33 392
3 39 56.92

Ματθαίος

3 1 Ιέ. 294
4 1-7 80

4 428
17 118. 120.412. 440.

5 3 376. 440
4 410.420.440.

4-6 444
4-8 448

4-11 446
5 30.224.442
6 96. 442
7 30.442
8 30.58. 156. 232.236. 

406.444.474.
9 444

10 30.446
1 Ιέ. 446

12 96. 434. 448
13 156. 364

13-14 200
14 156.364
15 458.460
16 490
18 440
19 202.338.440.448.500
39 348
45 380

6 1 96
6 78. 328. 368.440.

22 462



26
31
■32
33
2
6
7

- 8
7έ.
11
13
14
15
6έ.
22
23
4έ.
-25
■27
29
11
24
29
11
17
30
35
20
22
24
28
31
33
35
37
■38
38
39
12
15
19
25

ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 507

334. 348 29 5.6. 170. 300. 376.
36.94 30 164.286

96 12 31 450
94 32 54. 450
94 36 100.276.338.384.426

94.430 42 256
348 13 4 414
388 9έ. 366

142. 144. 480.496 11 200.474
120.270 13 452

372 19 414
120 22 214

52. 54. 372 24-30 70
50 23 72

234. 382 25 394
384 26 78

30 30 72
30.144. 344 31 496

286.292.312 31-32 192
474 33 496

80 36-43 70
446 38 396
434 40-42 72
392 44 494.496

114.218 46 154. 496
224. 392 55 392

.340 15 7 402
202 11 72
224 14 382.400

364.484 16 16 392
318 17 32. 394
318 19 360.376.378.464.466
318 23 228

96 24 52.222. 358
352 24έ. 50. 52

50 26 436
222.418 17 1-6 224

222 18 7 228
222 18 360. 376.378.464.

376.436. 32 40
52 19 17 404

366 21 52. 358. 376
392 22-23 52
418 27 42. 376. 500
482 30έ. 328

120.400.448 21 13 202.422



508 ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ

31 224
44 58

22 10-13 474
11 410

11-13 26.434
13 334. 344. 352
32 224

37-39 90
23 6 328

6έ. 408
12 166
13 400

15έ. 400
16 400
30 230.390

24 17έ. 278
24 394
25 58
30 28.108.352
35 262
36 242
40 242
45 428

45έ. 412
25 1-8 458

1-12 30
8 30.138.460

10 334.344.480
11 344
12 300.344
18 476.480
21 162
23 162

24-25 162
25 218
26 40

26έ. 324
30 352
33 410

- 34 144
35-36 144.432
35-38 38

40 36.42.432
41 26.72
42 36

26 12 230

21 228
22 228
23 - 228
24 434
25 228
51 228
67 228. 358
73 230
75 230

27 24 500
1 26 358

28 19 44

Μάρκος

1 242 114
2 16 392

22 340
3 11 218

17 472
29 472

4 7 208
8 72
9 108

14 192
19 214

20 72.436
27έ. 432

31 496
38 392

6 3 352
31 230

7 6 402
8 38 352
9 25 374

35 170.198.226.328.
10 21 376

28 42. 376
30 48
37 226
40 226
43 122
44 226

47-48 250
12 26 28

29-31 90
30 446



ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 509

13 11 364
13 318

15έ. 278
16 420
22 394

14 21 434
15 15 358
16 19

Λουκάς

392

1 2 204
14 106.254
33 28
35 332
79 360. 366. 368. 372

2 10έ. 360
19 84
22 344

3 5 312
4 1-12 80

22 392
34 114

5 37έ. 340
6 1 432

21 410
29 348
37 332
38 348
43 180. 474
49 80

7 34 392
8 10 474

11 192
12 414
13. 350
16 458.460
18 460.462

9 23 52
26 352

10 20 226
22 482
11 9 142.144.480.496

9έ. 372
9-10 120.270

13 120.270
15 452

20 34
22 498
31 256
33 458. 460
34 462
35 462
36 462
52 292. 460.464

12 10 450. 486
19 324

22-29 94
23 36

29-30 94
34 48
42 428. 438.474

46 26
13 19 496

21 496
24 52
25 30
27 30. 344
28 352
29 192

14 9έ. 324
10 226
11 124. 166. 328
26 118 .

•  46 354
15 2 392

7 120.418
10 418
20 418
21 28
22 410
23 324

16 8 26
13 334
19 280

17 10 228.238
21 142.448.480.496.
31 420

18 13 254.424
14 124. 166.328
28 42

19 20-21 162
21 17 108
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22

23

24

19 52
27 28.352
34 382
44 392
62 230
32 230
34 356
38 214
45 464
49 230

Ιωάννης

1 472
1-4 498

3 392.472
5 366.498
9 58

12 26.28.294.444.456.
490

13 26. 32.294. 376.
14 342
16 160
17 364
18 140
25 108
26 420
33 454
15 202
16 422
3 24.26.28. 30. 140. 

294.454.463.
3έ. 372

5 140.468
5έ. 454

6 24
7 138
8 140

10 372
11 366
16 90
20 370. 368
35 482.496
36 144.290

6 392
10έ. 286

14 498

7
8

10

11

12

24 112. 294
35 432
17 390
24 84
35 460
39 290. 360.410.
44 28. 70. 346
6έ. 86
33 168.428
35 428
37 120
45 364
56 496
63 290
68 86
37 120
12 380. 496
23 164
24 276
34 368
44 18
46 110
51 120
4 142. 336
5 380.496

35-38 250
1 380

1-14 382
3 374.464
5 126
7 380.464

7έ. 380
8 380
9 206. 374.380. 464.

15 482
27 126
38 390

9-10 460
10 142. 336.460
25 380.496
26 120.496
33 202

6 376
35 142. 336.460
36 26. 142
43 70
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13

14

1 5

16

17

18

5-26 228 23
8 228 19 11
9 228 40

13 228 20 17
23 228 0 22έ.
26 228 21 4
34 82 15
35 82 16

1-2 230 19
2 244.464 19-20
6 464 21

6έ. 380
10 140.496

10έ. 390 1
12 264 815έ. 466
20 466 *

20έ. 498 «7

46
17
24

1-5
4

21 116. 120.292
23
26

116.120.292.468.480
466 4

30
4

496
140 6

4-7
5
6 

9έ.

480
32

140
306

7

8

15 
51
16 
18

18-20
18-23

20
41-42

£

13
13έ.

18

28
104
498

19
20

280. 362 
464 10

11
1426 342.466 υ

■2
7 342.466 22

17
2

13
14 
14

464.466 
466 
280

16
19

20-21
21

482
140.468.482 20 20

26
27
32

22-23 482
23 140.468.482.484.
24 482
25 140 1

26 140 1 11
8-9 140 21
22 354. 356 21έ.

Πράξεις

356 
376. 396 

230 
478 

376. 464. 
114 
206 
206 
226 
226 
226

454. 466 
230 
230 
392 
384 
228 

354. 392 
54

194. 198 
194 
226 

404.486 
298 
484 
182 
486 
486 
224 

454.466 
484 

44.122  
114 
32 

298 
500 
500 
500 
484

Ρωμαίους

480
452
340
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25 70
29 70

2 3 202
6 46

12 360
13 368
19 382

3 20 66.278
5 10 444

12 276
6 5 108

9 280.282
16 376

16έ. 374
23 276

7 22 72.366
25 364.366

8 6 56. 362
6έ. 286

6-7 56
11 340
14 450
15 480.490
17 22.26.144.292. 354.

456.466
26 468
27 56
28 450
33 446

9 3 492
5 378.400.426.460.472

11 4 490
33 128
36 374

12 1 376. 378
2 474
3 56. 78.90
4 190
6 78. 364
7 318.474
8 444

28 48
13 13 70.434

14 30
9 224

14 9 224

10 46. 408.43,4
15 1 170. 198

Κορινθίους Α'

1 20έ. 410
25 498
27 488
28 488
30 380. 442

2 6-7 360
9 62. 128.262. 270

10 312
13 288
16 136.138.292.366.462.

480.488
3 6 224

9 18
19 364
16 422
18 372

4 3 168.332.448
5 212

11 94
21 202

5 5 310
8 382.406

6 9έ 348. 380
15 44
19 340. 378.422

8 8 94
9 19 226

22 226.258
25 334

10 7 90
10 90
11 400

11 1 18
16 378
28 440

12 3 112
8 450

11 450
12-27 190

27 190
27έ. 44

13 3 490
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4 90 7 2 478
8 234 10 52

11 126 11 82.98
12 156.270 8 9 36.42.356.442

14 14-15 254 9 7 48
24 368 10 2 168
25 78. 370 12έ. 294
33 378 18 178

15 8 374 11 1 90
10 430 2 180
33 318 10 90

42-43 44 13 394
44 124 17 494

47-49 314 23 162.494
48έ. 314 27 30.234

49 388 31 240
50 388 12 2 20

53έ. 298 2-3 152
16 17 344 3 20

Κορινθίους Β' -
11
14

162
46

1 5
9

12

108
430
180

13 3
5

12

366.490
440
154

2
22

4
494

86
Γαλάτας

*
3 3 136.342.350.364 1 8 136.492

6 364 8έ. 492
10 130 2 16 66
15 122 3 10 360
17 364.470 23 360. 364. 366

4 6 340.342.490 24 364
7 340. 342.490 27 30.44.298.370
8 166.402 4 3 364.366

16 56 5 368
18 124 6 468.480.490

5 2-3 434 7 368
8 170.230.240.242 18 90

10 408 21 368
14 482 31 368
15 298 5 1 366
20 444 16 360.364.378

6 5 30.234 17 100
11-13 194 20 124

14 134 22 58
16 292. 368.468 22-23 72
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15

24
2
3

14
1

54
194

136. 142.410 
94. 362. 376 

170

Έφεσίους

1

2

7 42
14 494

20-21 164
21 110.496
23 190

2 450
3 54.372. 376.430
6 114
7 42

13 444
17 444
9 140. 166

16 72
1 32
5 470

10 356.496
14 72.118.124.126.192.

206.316.332
13-14 126

22 360
24 314
29 78
31 200

1 354.448
2 378
5 70
8 26. 30. 368. 370.

13 368.458
2 180.212
5 34. 394
7 82. 320. 374

11 172
16 156
19 104.436

Φιλιππησίους

5 154
15 124

1 86

3 72
7 354
8 116.338.344

15 402. 490
16 200.212

3 8 442
10 108
12 480
13 234. 404
20 22.124
21 20

4 13 342

Κολοσσαεΐς

1 5 26
17-18 190

22 344. 376. 378
24 190

24έ. 344
26 140. 166
28 118.194.376.378.414

2 3 206.410
12 30. 86
14 108
19 190

3 5 26.292. 376
9 314

9έ. 298
10 314

' 11 248. 484

θεσσαλονικεΐς Α'

1 9 374
3 2 194
4 1 200

17 124
5 4έ. 368

θεσσαλονικεΐς Β'

2 8 218
3 6 204

11 204

Τιμόθεον Α'

1 9 364
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9έ. 346
17 184
19 116

2 4 320
5 184

3 7 326
8 194
9 180

15 200. 374
4 3 · 184

6 474. 500
7 474
8 56. 348

10 18
13 84. 322
14 484

5 17 474. 500
21 480

6 7 46
8 430

13 116.466
15έ. 466

16 126. 184.218.468

Τιμόθεον Β'

1 12 162
2 12 196. 354. 474

21 342. 344
26 326

3 5 54
12 446
16 64. 406.458

4 2 86. 194
7 236

Τίτον •

1 16 262. 300
2 13 452

14 474
3 5έ. 490

6

Εβραίους

402

1 3 232
14 194.286

2 3 362
9 108

11-12 44
3 1 22
4 12 136

13 46. 408
15 262.392.456

5 4 378
6 1 472

4 458. 500
8 70. 72

20 102
7 26 110
9 24 378

10 1 360. 366
19-20 400

24 86
29 142

11 9 224
13 100
38 260

12 14 54.406
29 206.458

13 18 « 42
21

Ιακώβου
36

1 4 196
17 474.486
23 440
27 378

27έ. 442
2 10 438

16 48
17 30
18 30.114.256.258.400
19 114
22 256
26 30. 114

3 2 228
3 78
8 78.416

13 98
15έέ. 450

17 92
4 8 120
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14 416 3 3 138
17 368 9 80. 332. 428

45 2-3
3
7

48
50

192

16

Ίωάννου Α'

138. 294

20 198 1 5 138.366.470

Πέτρου Α’ 6
7

462
396

1 8 238.240.246.254 2 15 26.54.324.442
9 360.408 3 1 472

15 448 9 496
16 66.490 16 28. 186. 198. 246
17 98 24 480. 488

18-19 142 4 12-13 140
2 2 166 13 488

12 98 15-16 140
22 276. 356 20 446
25 198 4 4έ. 496

3 2 80 8 470
4 10 486 20 110.166.470
5 1

4
358 

196. 374 Ίωάννου Γ'
7 156 1 9 366

1

Πέτρου Β' 

9 366
Άποκάλυψις

21 484 2 7 366
2 1 394 1 Ιέ. 366

9 478 27 392
10 372 3 17 324. 434. 478
19 334 18 370
22 302 7 9 410

2. Εύρετήριο όνομάτων και πραγμάτων

’Αβραάμ 60. 
άγαθοεργία 44.
άγαθότης 158. 188. 248. 268. 364.

468.486.478.482. 
άγαθωσύνη 72.
άγαλλίασις 106.164.254. 300.448. 
άγανάκτησις 86.
άγάπη 22. 28. 30. 34. 38. 42. 60. 72. 

86. 90. 102. 104. 134. 154. 158.

160. 162. 166. 178. 186. 188. 194 
198. 208. 210. 220. 222. 228. 
234. 240. 258. 268. 306. 310. 
320. 322. 338. 378. 402. 446. 
472.482.486.494. 

άγάπη τελεία 338. 
άγιασμός 84.322. 380. 
άγιότης 68.
άγιωσύνη 24. 62.408.478.484. 
άγνεία 30. 192.238. 
άγνωσία 134.136.
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αγρυπνία 30. 56. 78. 80. 148. 234. 308. 
330.

Άδάμ 68. 134. 306. 326. 
άδηφαγία416. 
άθανασία 292. 454. 466. 
άθλιότης 88. 242. 
αΐρεσις, -εις 394. 398. 400. 452. 
αίρετικός, -οί 394. 396. 398.406. 
αίσθησις έμπαθής 292. 
αίσχροκέρδια 194.
αίσχύνη 168. 174. 216. 352. 354. 370.

372. 442. 
άκακία 188. 382.406. 
άκηδία 124. 152. 
ακηδία δαίμονος 98. 
άκρασία 308.
Ακτημοσύνη 264. 
αλαζονεία 408.
’Αλεξάνδρεια 38.
αλήθεια 130. 268. 304. 320. 342. 364.

380. 392.464. 466.486. 
άλλοίωσις 92. 266. 294. 300. 302.

310.312. 470. 
άμάρτημα, -τα 78. 90. 102. 236. 268.

286. 338. 368. 378. 
άμαρτία 36. 38. 50. 58. 66. 66. 68. 70. 

80. 90. 108. 110. 144. 150. 156. 
162. 162. 216. 236. 262. 298. 
306. 320. 324. 328. 338. 340. 
344. 346. 356. 368. 376. 392. 
402. 420. 426. 450. 454. 456. 
464.

άμαρτία σαρκική 238. 
άμαρτωλός, -οΐ 120. 160. 216. 218. 

224. 254. 262.352. 392. 418. 424. 
426.430.436. 

αμέλεια 76.90. 140. 362.456. 
άμφιβολία 468. 
άνάβασις 160. 
άναγέννησις 292. 294.456. 
άνάθεμα 492.
άναισθησία 84.122.136.142.402. 
άναισχυντία 376. 
άνακαίνισις 294.454.
Άνανίας 54.

άνάπαυσις 88. 244.
άνάστασις 106. 108. 110. 112. 114.

362. 492. 494. 496. 
άνδρεία 330. 
άνελεημοσυνη 46. 
άνθρωποκτόνος 346.
"Αννας 356.
ανομία 30. 420. 422. 424. 
άνταπόδοσις 54.284. 
άντίδοσις 164.
’Αντώνιος (μοναχός) 236.
’Αντώνιος ό Μέγας 394. 432. 
άοργησία 186.
απάθεια 62. 78. 192. 220. 234. 384.

432. 
απάτη 18.
απιστία 28. 134. 136. 214. 428. 
άπόγνωσις 164. 230. 
άπλότης 188.406.
Άπολλώς 224. 
άποταγή 264. 
άπροσπάθεια 338. 
απώλεια 18. 38. 186.266.486. 
άργία 36. 68. 98. 156. 304. 308. 318. 
άργολογία 82. 98. 100.1 02. 384. 
αρετή 18. 20. 30. 32. 56. 60. 64. 66. 

72. 78. 80. 86. 88. 118. 158. 170. 
190'. 192. 194. 196. 198. 202. 
220. 226. 240. 254. 260. 290. 
292. 302. 304. 310. 312. 314. 
316. 324. 340. 346. 384. 412. 
440.458.472. 

άρρενοκοίτης 346. 
άρσενοκοίτης 346. 
άρσενοφθορία 346. 
άρχιερωσύνη 134. 
άσέβεια 400. 
άσχημοσύνη 354. 
άτιμία 184. 354.440. 
αύθάδεια 184.226. 
αύτεξούσιον 248. 
άφεσις 352.
άφθασρία 112.298.454.492. 
άφιλαργυρία 338. 
άφοβία θεού 374.
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άφροσυνη

Β

Βάαλ490.
βάπτισμα 42.44.402.422.454.466, 
βασιλεία 40. 144. 262. 286. 390. 400.

470.480. 
βασιλεία αΙώνιος 162. 
βασιλεία του θεοΰ 94. 348. 372. 430. 

474.
βασιλεία των ούρανών 22. 26. 38. 52. 

54. 60. 86. 120. 292. 326. 336. 
354. 356. 358. 406. 428. 436. 
440. 448. 454. 466. 474. 4492. 
496.

Βασίλειος ό Μέγας 396.400.450. 
βδέλυγμα 320.
Βεελζεβούλ 452. 
βίος έπαινετός 64. 
βλάβη 20. 452. 
βλασφημία 400.450. 
βοήθεια 246.

Γ

γαλήνη 298.
γαστριμαργία 44. 76. 124. 304. 306.

326. 348. 384. 
γαυρίαμα416.
Γ εώργιος 250.
γνώσις 132. 134. 188. 216. 292. 374.

472.474. 
γνώσις έλληνική 288. 
γνώσις ένθεος 206. 
γνώσις πνευματική 250.288. 
γνώσις σαρκική 134. 
γνώσις του θεου 128. 
γνώσις των Γραφών 288. 
γονυκλισία 92. 330.
Γρηγόριος ό θεολόγος 260.
Γ ρηγόριος ό Νύσσης 396.404.

Δ

δαιμόνιον, -α 452.
δαίμων 36. 82. 114. 136. 218. 226. 

262.310. 326.420.422.452.

δάκρυ, -α  24. 42. 56. 58. 90. 144. 150. 
176. 204. 316. 318. 402. 404. 
406. 414. 422. 424. 442.

Δαυίδ 138. 248. 250. 256. 360. 362.
4024. 454. 4742. 498. 

διαβολή 72.
διάβολος 18. 26. 72. 80. 90. 326. 328. 

450.
δικαιοσύνη 34. 70. 94. 96. 202. 364.

374. 380. 430. 442. 446. 
διπλόη 383.
δισταγμός καρδίας 428. 
διχόνοια 176. 
διαφθορά 308. 
διψυχία 382.428. 
διωγμός 394.396. 
δόλος 72.
δόξα 60. 62. 64. 70. 86. 104. 110. 130. 

132. 144. 156. 166. 168. 172. 
176. 188. 206. 212. 232. 234. 
270. 286. 292. 294. 312. 332. 
358. 368.378.436.456. 500. 

δόξα αίώνιος 26. 
δόξα Ανεκδιήγητος 246. 
δόξα έπίγειος 376. 
δόξα παρά ανθρώπων 28. 62.198. 
δόξα παρά θεοΰ 28. 
δόξα θεία 296. 
δόξα πρόσκαιρος 26. 
δόξα του κόσμου 352. 
δόξα φθαρτή 352. 
δοξολογία 82. 314. 318. 320. 
δουλεία 50.62. 364.366.490. 
δυσπιστία 382.

Ε

έγκράτεια 56 72. 88. 94. 190. 322. 
326.

έκγράτεια καθαρτική 98. 
είκόνα (κατ’) 422. 
είρήνη 72. 88. 222.240.298.444. 
είρηνοποιός, -οι 444.446. 
έκδίκησις 202.
Έλαιών όρος 432. 
έλάττωμα, -τα 78.240. 
έλεημοσύνη 30. 34. 38. 3ϊ). 192.444.
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έλεήμων, -ες 442. 
έλευθερία 54. 124. 364.
Έλισσαιέ 150.
έλλαμψις 146. 254. 260. 294. 342.

452. 490.
'Έλλην, -ες 484. 
έλπίς 212. 216. 242. 338.492. 
έλπις άδίστακτος 256. 
εμπάθεια 18. 68. 
ένοίκησις 294. 
ένωσις 482. 484. 
έξομολόγησις 18. 58. 242. 332. 
έξουδένωσις 440. 
έξουσία ιερέων 376. 
έπαινος 64. 
έπαρσις 196. 
έπιβουλή 170. 336. 
έπίγνωσις 36. 122. 238. 320. 464. 
έπιθυμία 54. 70. 80. 102. 138. 180. 

182. 196. 242. 282. 306. 376. 
378.

έπιθυμία γάμου 304. 
έπιθυμία έμπαθής 294. 
έπιθυμία κακή 292. 
έπιθυμία πονηρή 76. 146. 298. 
έπιθυμία σαρκός 32. 
έπιθυμία φυσική 100. 
έπισκέψασθαι έαυτούς 436. 438. 
έπιφοίτησις 54. 
έρεσχελία 102. 
έρίθεια 72. 
έρις 70. 124.
έρως (θειος) 146. 154.210. 234.
Εύα 306.
εύεργεσία 160.476.
Εύθύμιος 170. 394. 396.432.
εύλάβεια 18. 82.98. 100.234. 384.
ευπάθεια 156.196.
εύπραξία 244.
εύσέβεια 54. 56.348.474.
εύσπλαγχνία 262.
εύτέλεια 406.488.
εύφροσυνη 106. 152. 164. 192. 216.

218.232. 270. 
εύχαριστία 50.106. 322.

Ζ

ζήλος 70. 72. 124. 346. 
ζημία 82. 84.98. 
ζόφος νοητός 78. 
ζωή 118. 144. 290.
ζωή αιώνιος 30. 50. 56. 58. 84. 144.

166.290.292. 296. 436. 500. 
ζωή άκήρατος 246. 
ζωή άτελεύτητος 222. 
ζωή μακαρία 244. 404.
Ζωσιμας38. 100.

Η

ήδονή 54. 70. 72. 84. 102. 150. 156. 
160. 176. 180. 182. 186. 190. 
196. 208. 286. 304. 422. 456. 

Ήλιου 150. 490.

θ

θάνατος 40. 104. 118. 142. 160. 176. 
180. 264. 336. 338. 344. 354. 
358. 362. 418. 420. 424. 428. 
4340. 436. 480.494. 498. 

θέλημα (άνθρώπων) 104. 484. 500. 
θέλημα ίδιον 170. 222. 302. 
θέλημα οίκεΐον 268. 
θέλημα σαρκός 376. 
θέλημα του θεοΰ 178. 188.394.474. 
Θεόδωρος μεγαλομάρτυς 76. 
θεοσέβεια 204.
Θεοτόκος 252. 398. 
θεοφύλακτος 210. 
θησαυρός 496.
θλΐψις 52. 54. 56. 58. 176. 222. 282.

324.328.418.446. 
θυμηδία 102. 106. 350. 
θυμός 192. 196.200. 350.442. 
θύρα (ό Υιός) 464.468. 
θυσία 376. 
θυσιαστήριον 378.

Ιακώβ 492.

I
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Ιερόσυλος, -οι 376.
Ιεροσύνη 374.484. 
ίλαρότης 48.444.
’Ιορδάνης 38.
Ιουδαίος,-οι 122.202.392.450.484. 
Ισραήλ 372.
’Ιωάννης (ό Εύαγγελιστής) 228.472. 
Ιώβ 442.
Ιωάννης ό της Κλίμακος 422.
Ιωάννης ό Χρυσόστομος 396.
Ιωνάς (πατήρ Πέτρου) 392.
Ιωσήφ (μνηστήρ Θεοτόκου) 392. 
Ιωάννης (ό Πρόδρομος) 454.466.

Κ

καθαρότης της καρδίας 30. 
κάθαρσις404.
Καϊάφας 356.
κακία 18. 68. 70. 160. 182. 202. 284.

304.382.406.488. 
κακοπάθεια 30.56.346. 
κατάγνωσις 174. 
καταδίκη 304.360. 
κατάκριμα 98.324. 
κατάκρισις98.372. 
κατάνυξις 58. 78. 92. 122. 200. 316. 

330. 338. 402. 404. 422. 424. 
430.432.442. 

κατάρα 182. 
καταφρόνησις 78.292. 
κατήφεια 80. 
κατήχησις 436. 
καύχησις 90. 
κενοδοξία 72.224.384. 
κλαυθμός 404. 
κόλασις 264. 
κραιπάλη 78. 
κρίμα 186.324.382. 
κρίσεως ήμέρα 264.336.

Λ

λαθροφαγία 80. 
λαιμαργία 304. 
ληστής, -αί 338.380. 382. 
λογισμοί αίσχροί 338.

λογισμοί άλλότριοι 464. 
λογισμοί έμπαθεΐς 236. 
λογισμοί πονηροί 76. 80. 
λοιδορία 354. 
λοίδορος, -οι 348.
λύπη 48. 52.214.282. 300.416.418. 
Λώτ 258.

Μ

μακαριότης 64. 66. 232. 
μακροθυμία 72. 348.
Μαρία Αίγυπτία 38. 100.
Μαρία (Θεοτόκος) 392. 398.
Μάρκος (μοναχός) 250. 
ματαιότης 216.238. 296. 
μεγαλορρημοσύνη 482. 
μέθεξις 500. 
μέθυσος, -οι 348. 
μέριμνα 240.244.
μετάνοια 18. 42. 44. 56. 58. 78. 80. 90. 

98. 108. 118. 142. 144. 150. 156. 
166. 202. 204. 242. 2252. 286. 
298. 320. 330. 338. 368. 372. 
420. 422. 426. 430. 432. 436.
454.478.480. 

μίμησις 260. 
μισαδελφία 124. 
μίσος 72.134.136.346. 
μνησικακία 72.124. 
μοιχεία 370.
μυστήριον, -α  166. 204. 290. 294. 

366. 372. 374. 430. 453. 472. 
474.478.

Μωσής 164.

N
νάρκωσις 152. 
νεκρότης 362.
νέκρωσις τού Ιδίου θελήματος 222. 
νηστεία 30. 56. 74. 76. 78. 80. 90. 92.

106.148.190.234.308.348. 
νηψις 92.
Νικόδημος 372.454. 
νόμος 360. 366.438. 
νουθεσία 220.244.
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νωθρότης 84.

ξενιτεία 318. 320. 
ξηροκοιτία418.

Ο

οδύνη 418.
οΐησις 72. 142. 480.
οίησις πονηρά 362.
οίκονομία 48. 374. 388.452.
όκνηρια 44. 224. 350.
όλιγοψυχία 420.
όλιγωρία 106.
όργή 86. 192.200. 350.
όργήτοΰθεοΰ 144. 182. 194. 202.
δρκος 208.

Π

παιδοφθορία 370. 
παράδεισος 18.68.134. 306.496. 
πάθη ψυχικά 32.
πάθος, -η  26. 28. 42. 54. 58. 68. 70.

80. 100. 102. 170, 186. 210. 304. 
306. 312. 346. 384. 412. 430. 
446. 

παραίνεσις 420. 
παρακοή 148. 
παραπληξία 376. 
παρθενία 180.238. 
παρθένοι μωραί 30. 
παρρησία 200. 230. 238. 394.
Πάσχα 92. 102. 106.
Παύλος 224. 318. 340. 348. 362. 430.

466.4740.484.490.
Παχώμιος 170.
πειρασμός, -ο ι 30. 52. 54. 56. 58. 78. 

96. 188. 222. 230. 266. 282. 310. 
312. 336.350.358.406. 

πένθος 122.242.404,440.442. 
πενία 434. 
περιέργεια 72. 
περιφάνεια410.
Πέτρος 228. 392.484.

πικρία 54.
Πιλάτος 356.
πίστις 28. 30. 36. 42. 72. 76. 78. 84. 

114. 116. 118. 120. 134. 150. 
154. 156. 160. 178. 208. 210. 
218. 230. 238. 240. 242. 248. 
256. 258. 260. 262. 264. 268. 
286. 332. 338. 390. 398. 452.
464.468.482. 500. 

πίστις ένδιάθετος 248. 
πίστις όρθόδοξος 64. 
πλάνη 268. 
πλεονεξία 26.40. 50. 
πλημμέλημα, -τα 446. 
πλούτος 282.
πόθος 234.242.244. 260. 310.
πολυλογία 82.
πολυϋπνία 304. 308.
πονηρία 30. 68. 180. 382. 396.406.
πορνεία 346.
πορνεΐον 202.
πόρνος, -ο ι 346.
πρςιος-πρςιεΐς 442.
πρςιότης 30.72.186. 192.202. 348.
προαίρεσις 78. 88. 108. 160. 192. 210.

248. 304.402. 
πρόθεσίς όλόψυχος 264. 
προθυμία 74. 92. 104. 210. 238. 314. 

320.
προσευχή 194.200.246.422. 
προφητεία 256.484. 
πρωτοκαθεδρία 408. 
πτωχεία 38.
πυρ αίώνιον 26.72.428.

Ρ

ραθυμία 44. 68. 72. 76. 90. 98. 104. 
260.266.350.406.406.456.

Σ

Σάββας 170.394.396.432.
Σατανάς 170.
Σίμων βάρ Ιωνάς 392.
Σίμων ό Μάγος 136.486.
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σιωπή 82.88.98. 318. 320. 338. 
Σκύθης, -αι 248. 
σκότωσις 184.266.
Σόδομα 258.
Σολομών 494. 
σοφία 260.366. 
σοφία άνθρωπίνη 288. 
σοφία ένθεος 206. 
σοφία του κόσμου 296. 
σταυρός 52.108.222.358.426. 
στενοχωρία 324.
Στέφανος ό Νέος 396. 
στυγνότης418. 
συγγνώμη 98.108. 
συγκατάβασις 158.164.406. 
συγχώρησις 350. 
συμβουλή 220.
Συμεών ό Στουδιώτης 64.404. 478. 
συμπάθεια 30.258.478. 
συμφορά 40. 
συνουσία 304.
σωτηρία 18. 22. 36. 38. 46. 56. 74. 76.

88. 144. 172. 178. 188. 206. 220. 
360. 362. 372. 386. 406. 408.
430.444.454.498. 

σωφροσύνη 306. 338.

Τ

ταλαιπωρία 420. 
τάλαντον 476.478.480.484. 
ταπεινοφροσύνη 122. 
ταπείνωσις 20. 98. 108. 122. 150. 162. 

164. 166. 186. 198. 200. 228. 
232.234. 238. 240. 248. 2862. 
310. 316. 328. 352. 354. 376. 
378. 384.402.450.452.472. 

τελειότης 56. 118. 166. 192. 
τελώνης, -αι 392. 
τιμή 168. 172. 184. 500.
Τιμόθεος 466. 
τιμωρία 40.262.282. 370. 
τόλμη 184.
τρόμος 34. 50. 118. 160. 200. 394. 

410.

τρυφή 26. 198. 
τύφος 408.

Υ

ΰβρίς 350. 354.440. 
υιοθεσία 28.292.456.490. 
ύπακοή 164. 264. 268. 300. 338. 348. 

352.
ύπερηφανία 72. 328.406. 488. 490. 
ύπομονή 50. 52. 56. 58. 88. 96. 160.

188. 194. 200. 222.402.406. 
ύπομονή των πειρασμών 30. 
ύπόστασις 398.

Φ

φθόνος 70. 72.124. 136. 168. 346. 
φθορά 160. 3034.318.326. 
φιλανθρωπία 32. 128. 158. 164. 192.

238. 342. 454. 456. 478. 
φιλαργυρία 70. 124. 186. 
φιληδονία44. 124 
φιλοδοξία 124.130. 178. 186. 
φιλονεικία 96. 350. 
φλυαρία 384.
φόβος 34. 50. 118. 176. 394.410. 
φόβος θεού 200. 256. 286. 330. 338. 

366.
φόβος Κυρίου 260.284. 
φρόνημα 54. 56. 92. 286. 314. 316. 

362.
φρόνημα όρθόδοξον 64. 
φρόνημα σαρκός 56. 
φρόνημα χοϊκόν και γεώδες 88. 
φως άδιάλειπτον 258. 
φως άπρόσιτον 468. 
φως γνώσεως 464.468. 
φως (θειον) 138. 142. 146. 160. 200. 

206. 218. 254. 268. 290. 302. 
360. 364. 366. 368. 374. 468. 
472.

φως τού κόσμου 496. 
φωτισμός 260. 294. 316. 318. 452. 

464.
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X
χαμευνία 30. 418.
χαρά 48. 72. 150. 160. 232. 282. 300.

320. 350.418.434. 448. 
χαρά άνεκλάλητος 246. 
χάρισμα 64. 70. 148. 188. 190. 192. 

206. 270. 340. 450. 480. 484. 
488. 500. 

χειροτονία 378. 
χρηστότης

χριστοκάπηλος, -ο ι 394.

Ψ
ψευδαπόστολος, -ο ι 394. 
ψευδοδιδάσκαλος, -ο ι 336. 394. 
ψεύδος 208. 486. 
ψευδόχριστος, -ο ι 394.

Ω

ώφέλεια 80.264.



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ
ΚΕΙΜΕΝΟ -  ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ

ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ Η'
Περί τελείας άγάπης και τις ή ταύτης ένέργεια... 
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ θ '
Περί έλεημοσυνης...
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ I'
Περί μετοχής πνεύματος άγιου καί άγιωσυνης καί τελείας 
άπαθείας...
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΙΑ'
Περί νηστείας ...
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΙΒ'
Περί έγκρατείας καί ύπομονής εις τήν έργασίαν των άρετών 
έν τφ καιρφ τής νηστείας 
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΙΓ'
Περί τής τού Χριστού άναστάσεως...
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΙΔ'
Περί μετανοίας καί άρχής βίου μοναδικού.
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΙΕ'
Περί έμπαθοϋς καί απίστου καί πονηρας διαθέσεως... 
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΙΣΤ'
Περί των ένεργειών τού Πνεύματος τού άγίου... 
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΙΖ'
Περί θεωρίας καί άποκαλύψεως καί πεφωτισμένης ευχής... 
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΙΗ'
Περί μεθόδων τού πονηρού, ών ύποβάλλει τοΐς κουφοτέροις 
καί φιλοπρωτεύουσιν, όπόταν ό ποιμήν έξ άνθρώπων γένηται 
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ Ιθ'
’Ό τι ού χρή έπί μόνοις τοΐς λόγοις καί ταΐς ύποσχέσεσι θαρ- 
ρεΐν των άνθρώπων, άλλ’ έκ των έργων τό πιστόν βεβαιούσθαι 
των λόγων αύτών...

ΣελΙς
7-16

18-501
18-33

34-61

62-73

74-87

88-105

106-117

118-133

134-145

146-157

158-167

168-207

208-219
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ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ Κ' 220-135
Περί άποταγής και έκκοπής θελήματος...
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΚΑ' 236-247
Περί μνήμης θανάτου...
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΚΒ' 248-271
Περί πίστεως...
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ Κ Γ 272-287
Περί μετανοίας και φόβου θ εο ΰ ...
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΚΔ' 288-299
Περιγνώσεως πνευματικής...
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΚΕ' 300-313
Περί Αλλοιώσεων ψυχής τε και σώματος...
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΚΣΤ' 314-333
Περί άρχής βίου λίαν έπωφελοϋς και σωτηρίου...
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΚΖ' 334-359
Περί του μή άμελώς έχειν περί τήν έργασίαν των τοΰ θεοΰ 
έντολών...
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΚΗ' 360-389
Περί της έκ τοΰ Πνεύματος έγγινομενης τοΐς άγωνιζομένοις 
και πρό τοΰ θανάτου νεκρώσεως ...
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ Κθ' 390-413
Περί τοΰ μή δεΐν λεγειν, δτι άδύνατον νΰν είς άκρον έλθεΐν 
άρετής τόν βουλόμενον και τοΐς πάλαι άμιλληθήναι άγίοις... 
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ Λ' 414-437
Περί μετανοίας και άρχής έπαινετοΰ βίου...
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΛΑ' 438-449
Περι τοΰ πώς δει έκαστον έαυτόν έπισκέπτεσθαι και τά καθ’ 
έαυτόν έπιμελως έρευναν...
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΛΒ' 450-457
Περι βλασφημίας....
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΛΠ 458-475
Περι μετοχής Πνεύματος άγίου...
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΛΑ' 476-501
'Ότι ούκ άκίνδυνον τό διδόμενον ήμΐν παρά τοΰ θεού τάλα- 
ντον κατορύττειν...

ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 503-523
1. Εύρετήριο χωρίων τής Γραφής. 503-516
2. Εύρετήριο όνομάτων και πραγμάτων. 516-523
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