
Σ Υ Μ Ε Ω Ν  

Ο 

Ν Ε Ο Σ  Θ Ε Ο Λ Ο Γ Ο Σ

Υ Μ Ν Ο Ι
(Α* -  ΚΖ )

Ε Ι Σ Α Γ Ω Γ Η  
ΚΕΙΜΕΝΟ -  ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ -  ΣΧΟΛΙΑ 

’Από τόν  
ΙΓΝΑΤΙΟ ΣΑΚΑΛΗ 

Φιλόλογο



Φ Ι Λ Ο Κ Α Λ Ι Α  

Τ Ω Ν  

ΝΗΠΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΑΣΚΗΤΙΚΩΝ 

19Ε
Επόπτης Έκδόσεως

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Κ. ΧΡΗΣΤΟΥ, Καθηγητής Πανεπιστημίου 

Επιμελητής Έκδόσεως

ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Γ. ΜΕΡΕΤΑΚΗΣ, Πτυχιοΰχος θεολογίας

Ε Π Ε

ΕΚΔΟΤΙΚΟΣ ΟΙΚΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΜΕΡΕΤΑΚΗ 
«ΤΟ Β Υ Ζ Α Ν Τ Ι Ο Ν »

ΠΑΤΕΡΙΚΑΙ ΕΚΔΟΣΕΙΣ «ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ Ο ΠΑΛΑΜΑΣ»
Θ Ε Σ Σ Α Λ Ο Ν Ι Κ Η  1990



Σ Υ Μ Ε Ω Ν
Ο

Ν Ε Ο Σ  Θ Ε Ο Λ Ο Γ Ο Σ



ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Κείμενα όπως οί 'Ύμνοι του Συμεών του Νέου θεολόγου 
αχρηστεύουν τις όποιου είδους είσαγωγές. Δέ χρειάζεται νά 
γράψεις κάποιες σελίδες -λιγότερες ή περισσότερες- γιά νά 
πεις στο τέλος αύτό πού όλοι σχεδόν λένε σέ ανάλογα γραπτά. 
Προκειμένου γιά τούς Θείους "Ερωτες αύτό πρέπει νά τό πει 
κανένας άπό την αρχή· ‘Και τώρα στό ίδιο τό κείμενο’. Ω στό
σο άκολουθώντας πιο πολύ την άρχή αύτής της σειράς γράφο
νται τά λόγια αύτά και δέχονται τόν τίτλο πού έχουν. ‘Έ τσ ι έκ- 
πληρώνεται και τό γενικότερα καθιερωμένο.

Τί γυρεύομε συνήθως άπό μιά είσαγωγή; ’Ασφαλώς τό γε
νικό περίγραμμα του έργου, τό όποιο άφορά τούς βασικούς πυ
ρήνες του, πληροφορίες γιά τό συγγραφέα, μιά σύγκριση ίσως 
με άνάλογα έργα, και τέλος τήν προσωπική γνώμη του συγγρα
φέα τής εισαγωγής γιά τό έργο. Δίνονται λοιπόν άμέσως παρα
κάτω κάποια στοιχεία.

Ό  Συμεών ό Νέος θεολόγος έζησε άπό τό 949 ώς τό 1022. 
Καταγόταν άπό τήν Παφλαγονία τής Μικράς Ά σίας και άπό οί- 
κογένεια εύγενών. Μικρός σέ ήλικία έντεκα χρόνων πήγε στήν 
Κωνσταντινούπολη. Ό  πατέρας του ήθελε νά τόν κάνει βασιλι- 
κόν άξιωματοΰχο, άλλά ό Συμεών άρκέστηκε σέ κατώτερες 
μάλλον κι έξωτερικές ύπηρεσίες τής αύλής και ύπηρέτησε σάν 
ύπασπιστής. "Επεσε στά χέρια του τό βιβλίο Πνευματικός νόμος 
του Μάρκου του Άσκητοΰ, άπό τό όποιο έπηρεάστηκε βαθιά. 
Σέ ήλικία είκοσι έφτά χρόνων μπαίνει στήν περίφημη μονή του 
Στουδίου στήν Πόλη. Δάσκαλος και πνευματικός του, γέροντάς 
του, έγινε ό μοναχός Συμεών ό Εύλαβής, μοναχός με Ισχυρή
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προσωπικότητα, στον όποιο ό Νέος θεολόγος έμεινε άφοσιω- 
μένος ώς τό τέλος της ζωής του. Την αφοσίωσή του αύτήν τήν 
πλήρωσε μέ ταλαιπωρίες, πού έγιναν διωγμοί και έξορία. Διωγ
μένος γι’ αύτό τό λόγο άπό τή μονή Αναγκάζεται νά προσέλθει 
στό μοναστήρι του *Αγίου Μάμαντα στην Πόλη κι αύτό. Έκεΐ 
έγινε ήγούμενος για είκοσι πέντε χρόνια, άσκησε τό άξίωμά 
του δχι χωρίς προβλήματα έξαιτίας των άπόψεών του, ώσπου 
παραιτήθηκε για νά έπιδοθεΐ στην άσκηση.

Εχθρός του Συμεών στάθηκε ό σύγκελλος Στέφανος, έπί- 
σκοπος Νικομήδειας, για δύο συνοπτικά λόγους· ό ένας γιατί ό 
Συμεών τιμούσε τόν Πνευματικό του όταν πέθανε σαν άγιο (τού 
είχε φτιάξει και τήν είκόνα του)* ό άλλος, ό κυριότερος, ήταν ή 
διδασκαλία τού Συμεών, δτι μπορει νά μιλά γιά τό θ εό  μόνο 
όποιος έχει δει τό θεό. Κατάληξη τής διένεξής του μέ τό Στέ
φανο ήταν ή έξορία του σέ μια παράλια περιοχή τής Μ. Άσίας.

Αύτά είναι μερικά, έξωτερικά θά λέγαμε, στοιχεία άπό τή 
ζωή τού Συμεών. Τά γεγονότα τής έσωτερικής του ζωής ήταν 
συγκλονιστικά και γι’ αύτό κι άποφασιστικότερα. "Οσο ύπηρε- 
τούσε στό παλάτι τού είχε συμβεΐ τό καταπληκτικό γεγονός τής 
πρώτης θεωρίας τού θείου φωτός καί δταν ήταν τρία ήδη χρό
νια ήγούμενος είχε και μιά δεύτερη θεωρία. Τά γεγονότα αύτά 
στά πλαίσια τής ψυχοτροπίας τού Συμεών τόν συγκλόνισαν.

"Οσο γιά τούς πυρήνες τής διδασκαλίας του θ’ άναφερθού- 
με βέβαια καί σ’ αύτούς, άλλά βγαλμένοι άπό τό περιβάλλον 
δπου τούς τοποθετεί τό πάθος τού έμπνευσμένου μυστικού και 
ποιητή καταντούν ώχρές είκόνες τού έαυτού τους.

Ό  κεντρικός, θά ’λεγε κανένας, άξονας τής διδασκαλίας 
τού Συμεών είναι ό έξης* Είναι δυνατό νά βιώσει κανείς τήν 
αίώνια ζωή, νά δει τό θειο φως, νά ένωθεΐ μέ τό θ εό  άπό τή 
ζωή αύτή, ‘άπεντεύθεν’. Ή  άντίληψη αύτή στερεώνεται άσφα- 
λως άπό τΙς ‘θεωρίες’ πού είχε ό ίδιος τού θείου φωτός. Μέ τήν 
ίδέα αύτή συνδέεται ή διδακαλία του, δτι δέν είναι άδύνατο και 
στήν έποχή του -και στήν έποχή μας- νά φανούν άγιοι καί ή 
άποψή του ότι, άν κάποιος δέ γίνει θεόπτης, δέν πρέπει νά δι
δάσκει. Έδώ κυρίως ή βολή βρίσκει τούς Ιερείς καί προσδιορί
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ζει τό έξαιρετικό μέγεθος της ίερωσύνης. Τό πράγμα ξεσήκωσε 
και τήν όργή του Θεόφιλου έναντίον του. Οί Ιδέες αύτές πού 
έπαναλαμβάνει στάθηκαν αφορμή νά του έπιτίθενται καί οί μο
ναχοί της μονής του άγιου Μάμαντα καί άπό τό γεγονός αύτό 
γράφει ότι είναι καλύτερο νά ‘ποιμαίνεται’, παρά νά ‘ποιμαίνει’* 
ήταν, δπως ειπώθηκε, ήγούμενος.

Γιά νά έπιτύχει ή ένωση μέ τό θ εό  πρέπει ή ψυχή νά κα- 
θαρθεΐ, πράγμα πού προϋποθέτει τήν έκτέλεση των έντολών καί 
αύστηρή άσκηση. Ό  καρπός αύτής τής άσκησης, κι αύτό είναι 
στήν περίπτωση αύτή τό σημαντικό, άπολαμβάνεται άπό τή 
ζωή έδώ. Πρέπει ό πιστός νά δει τό θειο φως ‘άπό δώ’ καί ‘άπό 
δω’ νά γευτεί τή θεία μακαριότητα, γιά νά είναι σε θέση νά τήν 
άπολαύσει κι έκεΐ, δηλαδή στήν άλλη ζωή. "Οποιος βλέπει έδώ 
σκότος, δε θά μπορέσει νά δει φως ούτε στή χώρα τού φωτός. 
Στήν προσπάθεια αύτή τού πιστού τον συναντά τό άγιο Πνεύμα, 
χωρίς τή βοήθεια, τή μετουσία τού όποιου δεν είναι δυνατό νά 
γνωρίσει τό θεό , δηλαδή νά σωθεί ό άνθρωπος. Ή  άσκηση 
αύτή συνίσταται στή μίμηση τής ύπομονής καί τής άκρας ταπεί
νωσης τού Χριστού, μέ τήν όποία ύπέφερε τούς πειρασμούς καί 
τά παθήματά του, καί πραγματοποιείται γιά τόν πιστό στό φως 
τής άκραίας αύτογνωσίας, όχι άπλώς σωκρατικής, κι άς άναφέ- 
ρεται ρητά ό Συμεών στό σωκρατικό ‘γνώθι σαυτόν’.

Δέ θέλομε νά είσέλθομε έδώ στή θεολογία τού Συμεών, θά 
πούμε μόνο δύο λόγια* ένα γιά τό θ εό  καί τόν κόσμο κι ένα γιά 
τήν Τριάδα. Ό  θεό ς  είναι χωρισμένος άπό τόν κόσμο, δέν εί
ναι κανένα άπό τά δντα τού κόσμου, άλλά περιέχει δλον τόν κό
σμο, ένώ ταυτόχρονα είναι κάτι διάφορο έντελώς άπό αύτόν* 
τόν ύπερβαίνει άλλά καί δεν άπουσιάζει άπό κανένα άπό τά 
δντα. Γιά νά θεολογήσει γιά τήν Τριάδα άφορμή τού έδωσε ό 
άσπονδος έχθρός του Θεόφιλος μέ τό έρώτημα πού τού έθεσε, 
άν ό Υιός διακρίνεται άπό τόν Πατέρα ‘πράγματι ή έπινοίςι’. Ό  
Συμεών δέ δέχεται ούτε τή μία έκδοχή ούτε τήν άλλη* εισάγει 
τή διάκριση τών διαφορετικών προσώπων ή ύποστάσεων (βλ. 
Ύ μνο 21). Αύτά μόνο γ ι’ αύτά.
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Εκτεταμένη και διάσπαρτη κι έντονη είναι ή καταγγελία 
άπό τό Συμεών του έαυτοΰ του σαν μεγάλου άμαρτωλοΰ* αύτο- 
κατηγορούμενος προσάπτει στον έαυτό του τά μεγαλύτερα 
έγκλήματα. Ή άξιοκατηγόρητη, για έκεΐνον, περίοδος της ζωής 
του ίσως τοποθετείται μετά τήν πρώτη θεωρία του φωτός. Πά
ντως διαβάζοντας κανένας τούς "Υμνους έχει τήν έντύπωση ότι 
ή ύπερβολή της άμαρτωλότητας πού ύπάρχει σ’ αύτούς διατυ
πώνεται γιά νά τονιστεί τό μέγεθος τής δωρεάς του θεού πρός 
αύτόν, με τή μακαριότητα νά βρίσκεται ό άγιος μαζί μέ τό θεό, 
τόν αγαπημένο του, τό άντικείμενο του έρωτός του, ένός έρω
τος πού καλύπτει κάθε πτυχή της ζωής του έρώντος, κάθε κύτ
ταρό του, ώς τό σημείο νά ταυτιστεί πλήρως μαζί του και ό 
έραστής νά τόν νιώσει νά ζει μέσα του, νά είναι ό ίδιος ό Χρι
στός, όπως γίνεται στόν Παύλο τό ίδιο άκριβώς, παρά τή δια
φορετική έκφραση, νά γίνει ό Χριστός κάθε μέλος του χωρίς 
καμιά μά καμιά άπολύτως έξαίρεση. Είμαστε μπροστά σέ μιά 
καταπλητική τουλάχιστο εύθύτητα καί, θά έλεγα, ώμότητα έκ
φρασης καί βίωσης, πού τήν καλύπτει ή θεία άπλότητα (έδώ ή 
8εποϊε 8ίιηρ1ΐοί1&8) και ό πύρινος θειος έρως* θεία και θείος, 
γιατί ό ποιητής δέν άμελει νά σημειώσει άλλου ('Ύμνος 15) ότι 
αύτά δέν πρέπει νά έκληφθοΰν σωματικά, άλλά μέ τό πνευματι
κό τους νόημα, &ν και ό έξαγιασμός του σώματος είναι, πρέπει 
νά είναι γιά τήν ταύτιση αύτή, άπόλυτος.

"Ετσι πραγματοποιείται ή άληθινή γνώση του θεού, μέ τή 
βίωση, πού δέν έχει σχέση μ’ αύτήν πού προσφέρει ή θύραθεν 
παιδεία, τήν όποία άρνήθηκε νά λάβει σέ νεαρή ήλικία. Και ό 
Συμεών φτάνοντας σ’ αύτό τό βαθμό κάθαρσης άξιώνεται νά δει 
τό θεό ήδη άπό δω, παίρνοντας πρόγευση, άρραβώνα όπως 
λέει, τής αίώνιας μακαριότητας.

Νά προστεθεί καί κάτι άκόμα γιά τή φιλολογική μορφή και 
έκφραση πού δίνει στά βιώματα του ό Συμεών γιά νά διαπιστω
θεί σέ τί θά συντελέσει δλη αύτή, ή λιγοστή έξάλλου άπαρίθ- 
μηση στοιχείων. Οί Ύμνοι των Θείων Ερώτων φτάνουν τόν 
άριθμό πενήντα όχτώ. Πολλοί άπό αύτούς άποτελοϋνται και
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άπό πολλές έκατοντάδες άκόμα στίχων, και κάποιοι περιορίζο
νται σε πολύ μικρότερο αριθμό. Σχετικά μέ τόν άριθμδ των 
συλλαβών έχομε τριανταπέντε ύμνους μέ δεκαπεντασύλλαβο, 
ιαμβικό στίχο, έντεκα μέ δωδεκασύλλαβο, όκτώ μέ όκτασύλλα- 
βο* τέσσερις ύμνοι έχουν μικτό άριθμό συλλαβών, τρεις άρχί- 
ζουν μέ δωδεκασύλλαβους και τελειώνουν μέ δεκαπεντασύλλα
βους, και ένας άρχίζει μέ δεκαπεντασύλλαβους και τελειώνει 
μέ δωδεκασύλλαβους. Σέ βραχύστιχα ποιήματα παρεμβάλλο
νται κάποιοι στίχοι μακροί. Τό μέτρο κατά ύμνο είναι ιαμβικό ή 
τροχαϊκό και φυσικά τονικό και όχι προσωδιακό. Νά μήν άμε- 
λήσομε νά πούμε ότι οί ‘Ύμνοι έχουν τή διδακτική καί τή συν
αισθηματική λυρική διάστασή τους. Παρόλη τή φόρτιση τών 
διδακτικών μερών στά άλλα πνέει μιά πνοή διαφορετική, μιά, 
ας πούμε, άναπνοή. Κι έπειδή άναφέρθηκε ή λέξη πνοή καί 
ύπάρχει δεδομένος καί ό χαρακτηρισμός ‘θεολόγος’ ό νους 
πηγαίνει στον άλλο μεγάλο θεολόγο, τό Γρηγόριο τό Ναζιαν- 
ζηνό. Έκεΐ φυσάει ένας άλλος άέρας καί δίνεται μιά διαφορετι
κή αίσθηση, αν καί ή δημιουργία τού δόγματος σ’ έκεΐνον καί ή 
άνάλυσή του στο Συμεών δέ διαφωνούν.

Τί έφόδια πήρε τώρα ό άναγνώστης γιά τήν προσέγγιση 
τών 'Ύμνων άν όχι γιά τή μετοχή τους άπό τό εισαγωγικό αύτό 
γραπτό; Καί ύπάρχει καί ό προοιμιακός λόγος τού μαθητή τού 
Συμεών, τού Νικήτα Στηθάτου, σάν μιά προειδοποίηση, καί 
ύπάρχει ή τέλεια άχρήστευσή του άπό τή φωνή τού Συμεών, 
πού δέν είναι φωνή, άλλά ή πυρκαγιά μιας φλεγόμενης άπό τό 
θειον έρωτα ψυχής, πού τό γραπτό αύτό δέ διανοήθηκε νά με
ταφέρει. Τελειώνοντας δέ θά πούμε τό λόγο ‘καί τώρα στό ίδιο 
τό κείμενο’* προνοητικά τόν είπαμε άπό τήν άρχή.

Τό κείμενο λαμβάνεται άπό τή γνωστή έκδοση Sources 
Chretiennes. Τό σύνολο τών 'Ύμνων έκδίδεται σέ δύο τόμους. 
Στον πρώτο έκδίδονται οί 'Ύμνοι 1-27, καί στον δεύτερο οί 
Ύ μνοι 28-58. Ή  έκδοσή τους σέ ένα τόμο θά ήταν όγκώδης
καί δύσχρηστη.



ΚΕΙΜΕΝΟ -  ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ



ΝΙΚΗΤΑ, ΜΟΝΑΖΟΝΤΟΣ ΚΑΙ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟΥ 
Μ ΟΝΗΣ ΤΩΝ ΣΤΟΥΔΙΟΥ, ΤΟΥ ΣΤΗΘΑΤΟΥ 

ΕΙΣ ΤΗΝ ΒΙΒΛΟΝ ΤΩΝ ΘΕΙΩΝ ΥΜΝΩΝ  
ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜ ΩΝ ΣΥΜ ΕΩΝ

Τό λίαν άνατατικόν τε και διηρμένον, αύτό τε τό ύπερ αϊ- 
σθησιν των έγγεγραμμένων ένταΰθα και τό ύψος τής θεολογίας 
και τό βάθος τής τούτων άντικρυς γνώσεως ού πασιν οίμαι κα- 
ταληπτόν τε και εύεπίβατον. Ταΐς yap θείαις έμφάσεσι περιαυ- 

5γαζόμενον του άπροσίτου φωτός ύπεράνω πάσης άνθρωπίνης 
συνέσεως δν, έκείνων άρα πρός τήν των έγκειμένων κατάληψιν 
δέεται, των τά αισθητήρια τής ψυχής έρρωμένων τή εύεζία του 
λόγον και τόν νουν εϊς ΰψος έπτερωμένων τή του Πνεύματος 
afipq. кал δλην δλως πρός ούρανους кал τά^ίάθη Θεού έμβαθύ- 

ίονουσαν έχόντων σαφώς τήν διάνοιαν. "Οθεν μοι και άγαν εύκαι
ρον, έπωφελές τε κάϊ άρμόδιον έδοξε τό σέβας εικότως άφο- 
σιούντι τφ  διδασκάλφ, προκατασφαλίσασθαι τους έγκύπτειν έν
ταΰθα βουλομένους τφ  λόγω, ϊνα μή τή πρός τά βάθη του Πνεύ
ματος άπείρω έπιβολή και τή περι τά θεία άνασκήτφ έξει και 

15 διανοίςι βλάβην τούτων τινές, άλλά μή ώφέλειαν είς έαυτους 
άναμάξοιντο, κακώς δηλαδή και άπείρως τά θεΐα και ύπερ αϊ- 
σθησιν έκλαμβάνοντες.

Ίστέον ούν, δτι τόν είς θεολόγων άνδρών έγκύπτειν γραφάς 
προαιρούμενον και έπι τούτο έρωτι έπειγόμενον άναγνώσεως, 

20 πρώτα μεν πιστόν δντα κόσμον χρή φυγεϊν και τά έν κόσμω κα

ΕΙΣΑΓΩΓΗ

ι. Α' Τιμ. 6,16.
2. Έβρ. 5,14.
3. А' Κορ. 2,10.
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Τόν έξαιρετικά άνατατικό και έξηρμένο χαρακτήρα, αύτήν 
τήν ύπεραισθητότητα πού σφραγίζει όσα γράφονται έδώ καθώς 
και τό ύψος τής θεολογίας και τό βάθος τής πλήρους γνώσης 
τους δέν είναι εύκολο, νομίζω, σέ όλους νά τά καταλάβουν και 
νά τά προσεγγίσουν. Γιατί καθώς καταφωτίζονται άπό τις θείες 
φωταύγειες τού άπροσίτου φωτός1 πού είναι πάνω άπό κάθε αν
θρώπινη άντιληπτικότητα, άπαιτούν έκείνους πού έχουν αίσθη- 
τήρια τής ψυχής2 δυναμωμένα άπό τήν εύρωστία τού λόγου κι ό 
νους τους άνεβαίνει φτερωτός στά ύψη μέ τήν αύρα του Πνεύμα
τος και πού όλη ή διάνοιά τους είσδύει όλότελα στούς ούρανούς 
και τά βάθη τού Θεού3 μ’ έπίγνωση. Γι’ αύτό θεώρησα έξαιρετι- 
κά έπίκαιρο και ώφέλιμο και κατάλληλο άποδίδοντας τόν άπαι- 
τούμενο σεβασμό στο δάσκαλο, νά έξασφαλίσω προκαταβολικά 
μέ τό λόγο μου όποιους θέλουν νά έγκύψουν σ’ αύτά, μήπως μέ 
τήν άδέξια προσέγγισή τους στά βάθη τού Πνεύματος4 και μέ 
τήν άνάσκητη έξη και διάνοιά τους στά θεία κάποιοι άπό αύτούς 
προσπορίσουν και στόν έαυτό τους βλάβη και όχι ώφέλεια, 
σχηματίζοντας δηλαδή μέ τήν άπειρία τους κακή έννοια γιά τά 
θεΐα και ύπεραισθητά.

Πρέπει λοιπόν νά ξέρομε ότι όποιος έπιθυμεΐ νά έγκύψει σέ 
συγγράμματα θεολόγων και τόν ώθει σ’ αύτό έρωτας άναγνώσε- 
ως, πρέπει πρώτα νά πειστεί και ν’ άποφύγει σωματικά και πνευ-

4. Α' Κορ. 2,10.
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θόλον τφ  σώματι και τφ  πνεύματι, και τήν πρόσκαιρον άποσεί- 
σασθαι τών ήδέων άπόλαυσιν, θεΐναί τε θεμέλιον άκολούθως 
καλόν έπι την έπηρεισμένην πέτραν τής πΐστεως διά πράξεως 
και έργασίας των έντολών τού Χρίστου, και έπι τούτον εύτέχνως 

5 τον οίκον έποικοδομήσαι των άρετών και τον παλαιόν και φθει- 
ρόμενον άνθρωπον κατά τάς έπιθυμίας αύτου άποδύσασθαι, кал 
τον άνακαινούμενον εις Χρίστον έπενδύσασθαι, άρτιον δηλονότι 
πεφθακότα και τη ένδεχομένη καλώς τελειότητι άναβεβηκότα 
είς άνδρα τέλειον, είς μέτρον ηλικίας του πληρώματος του Χρι- 

10 στον, έτι δε προκαθαρθήναι και προφωτισθήναι και έλλαμφήναι 
τφ  Πνεύματι, προθεωρήσαί τε την άπασαν κτίσιν δμματι νοος 
καθαρφ, προκαταμαθειν τε και προκαταστοχάσασθαι τους λό
γους και τάς κινήσεις αύτής τηλαυγώς και έξω γενέσθαι τών 
δρωμένων τής ταπεινώσεως, ύπεράνω δήπου πάσης σαρκός 

15 και αίσθήσεως' ένθεν τοι και τό στόμα τρανώς διανοΐξαντα έλ- 
κυσαι δυνάμει την χάριν του Πνεύματος κάκεΐθεν φωτός άγαθου 
πληρωθήναι και κατά την Αναλογίαν τών έκ καθάρσεως έν έν 
αύτφ γενομένων ιερών έμφάσεων άνωθεν θεολογήσαι τρανώς, 
και οδτως οία δη τηλαυγής την διάνοιαν έν τοΐς ώδε γεγραμμέ- 

20νοις έγκύψαι, φημι δέ τοϊς πονήμασι τής ύψηλοτάτης και θεολο- 
γικωτάτης διανοίας του μακαριωτάτου και τρισολβίου πατρός 
Συμεών.

Τδν γουν έτι κάτω τφ  στηθεί και τη κοιλίφ συρόμενον, 
λέγω δή τοϊς χοϊκοΐς φρονήμασι και ταΐς προσύλοις έπιθυμίαις 

25 αύτου, δεδεμένον τε ύπδ τά δεσμά τής άπατώσης του κόσμου αί
σθήσεως, άναγνον όντα και τάς αισθήσεις πεπηρωμένον τής 
διανοίας δεινώς, μή κατατολμήσαι προβεβαιούμεθα τών γε- 
γραμμένων ένταΰθα τής άναγνώσεως, ϊνα μή τφ  μετά λήμης 
τών όφθαλμών είς τάς άκτΐνας άτενίζοντι του ήλιου, έπίσης ύπο- 

30μείνχι τήν τύφλωσιν και αύτήν τήν άμυδράν δρασιν προσαπο- 
λέσγι τών όφθαλμών. Καθαρθήναι γάρ πρώτον δει πάσης άσθε- 
νείας κα\ λήμης τών λογισμών και οϋτω τφ  καθαρώς και ύπε-

5. Λ' Ίω. 2,15. 6. Λουκά 6,48.



ματικά τόν κόσμο5 και όλα γενικά τά πράγματα του κόσμου· ν’ 
άποτινάξει τήν πρόσκαιρη άπόλαυση των ή δονών και στη συνέ
χεια νά θέσει σταθερό θεμέλιο πάνω στη ριζιμιά πέτρα τής πί
στης6 πράττοντας κι έκτελώντας τις έντολές του Χριστού. Πρέ
πει ν’ άποβάλει τόν παλαιό άνθρωπο πού φθείρουν οί έπιθυμίες 
του7 και νά φορέσει τόν άνακαινισμένο στο όνομα τού Χριστού8. 
Νά φτάσει δηλαδή στήν άρτιότητα και μέ τή δυνατή πλήρη τε - . 
λειότητα νά άνεβεΐ στήν τελειότητα τού άνδρός, ήλικία δηλαδή 
πού μέτρο της είναι ή τελειότητα τού Χριστού9. Κι άκόμα πρέπει 
προηγουμένως νά καθαρθεΐ καί νά φωτιστεί καί νά καταυγασθεΐ 
άπό τό Πνεύμα καί νά θεωρήσει όλη τήν κτίση μέ καθαρά τά μά
τια τού νού καί νά μάθει καί νά στοχαστεί άπό πριν μέ καθαρότη
τα τούς λόγους καί τις κινήσεις της καί ν’ άπαλλαγεΐ άπό τήν τα
πεινότητα όσων βλέπομε ξεπερνώντας κάθε σάρκα καί αίσθηση. 
Καί τότε άνοίγοντας μεγαλόφωνο στόμα10 νά έλκυσει μέ δύναμη 
τή χάρη τού Πνεύματος καί τότε νά γεμίσει άπό φως άγαθό κι 
ανάλογα μέ τις ιερές ούράνιες φανερώσεις πού θά τού γίνουν άπό 
τήν κάθαρση νά θεολογήσει μεγαλόφωνα κι έτσι μέ διάνοια κα
θαρή νά έγκύψει σέ όσα γράφονται έδώ, έννοώ τά ποιήματα τής 
ύψηλότατης καί θεολογικότατης διάνοιας τού μακαριοτάτου καί 
τρισόλβιου πατέρα μας Συμεών.

Αύτόν λοιπόν πού σέρνεται άκόμα μέ τό στήθος καί τήν κοι
λιά11, έννοώ μέ τά χοϊκά φρονήματα καί τις πρόσυλες έπιθυμίες 
του, καί είναι δεμένος μέ τά δεσμά τής άπατηλής κοσμικής αί
σθησης, πού είναι άκάθαρτος καί οί αισθήσεις του είναι δεινά 
άνάπηρες, αύτόν τόν καθιστούμε προσεκτικό άπό τήν άρχή νά 
μήν άποτολμήσει τήν άνάγνωση όσων γράφονται έδώ. Σέ άντί- 
θετη περίπτωση όποιος άτενίζει μέ βρώμικα μάτια τις άκτίνες 
τού ήλιου, θά ύπομείνει μαζί καί τή τύφλωση καί θά χάσει έπι- 
πλέον κι αύτή τήν άμυδρή όραση τών ματιών. Πρέπει νά καθαρ
θεΐ πρώτα άπό κάθε άσθένεια καί άκαθαρσία τών λογισμών κι

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 17

7. Έφ. 4,22 καί Κολ. 3,9. 8. Έφ. 4,24 και Κολ. 3,10.
9. Έφ.4,13. 10. Ψαλμ. 118,131. 11. Γεν. 3,14.
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ραπείρως εις άπειρον λάμποντι προσομιλήσαι και πλησιάσω 
ήλίφ, είτε τούτω δη τφ  αίσθητώς και καθ’ ήμάς φαίνοντι είτε 
τφ  τής δικαιοσύνης, кал ταΐς έζ αύτου των λόγων και νοημάτων 
έκπεμπομέναις αύγαϊς. Μόνων γάρ έκείνων έστι το κατοΐιτεύειν 

5 τα βάθη του Πνεύματος, των έζ άκρας δηλονότι καθάρσεως κα- 
ταλαμπομένων άπείρω φωτι του θεού και όλολαμπή την διά
νοιαν άμα και την ψυχήν κεκτημένων. Των δέ γε λοιπών το τα 
στήθη τύπτειν έπωφελες και άρμόδιον και άνωθεν έκκαλεΐσθαι 
τον έλεον.

10 Σκοπείν τοίνυν πάντα χρεών τον τους λόγους δυνάμενον πι- 
στώς μελετάν, τούτου δή του θείου πατρός και τούτων το βάθος 
έξερευνάν, την αύτου συνετώς έκστασίν τε και θέωσιν, δπως 
οίάπερ έξω σαρκος και σώματος και πάσης αίσθήσεως ών 
ήρπάζετο άπό γής τφ  Πνεύματι εις ούρανους και Θεόν, και 
θείων ήξιουτο ξενοτρόπως άποκαλύψεων, και τάς ένεργείας 

Ιδέβλεπεν έν έαυτφ του θείου φωτός θεοπρεπώς ένεργούσας, кал 
θεωνυμίαις διαφόροις ερωτι κάτοχος ών του Θεόν, ώς τετρω μέ
νος ύπό τής άγάπης αύτου, τούτον έκάλει και προσωνόμαζε, Διο
νύσιον τον μέγαν έν τούτφ και μιμούμενος και όμοίως συναρπα
ζόμενος αύτφ άπό γής. Και γάρ έκείνω ταύτόν ένεργούμενος ύπό 

20 του θείου Πνεύματος, кал ό ύψίνους ούτος άνήρ ώς πάντων αί
τιον τόν Θεόν όμοίως, αύτφ «πολυωνύμως έκ πάντων τών αί- 
τιατών» άνύμνει λαμπρώς «ώς άγαθόν, ώς καλόν, ώς σοφόν, 
ώς άγαπητόν, ώς Θεόν θεών, ώς Κύριον κυρίων, ώς άγιον 
άγιων, ώς αιώνιον, ώς δντα кал ώς αιώνων αίτιον, ώς ζωής χο- 

25ρηγόν, ώς σοφίαν, ώςνοΰν, ώς λόγον, ώς γνώστην, ώς προέχον- 
τα πάντας τους θησαυρους άπάσης γνώσεως, ώς δύναμιν, ώς 
δυνάστην, ώς βασιλέα τών βασιλευόντων, ώς παλαιόν ήμερων, 
ώς άγήρω και άναλλοίωτον, ώς σωτηρίαν, ώς δικαιοσύνην, ώς 
άγιασμόν, ώς άπολύτρωσιν, ώς μεγέθει πάντων ύπερέχοντα και

12. Μαλχ. 4,2.
13. А' Κορ. 2,10.
14. Λουκά 18,13.
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έτσι νά αντικρίσει και νά πλησιάσει τον ήλιο πού λάμπει άπει
ρος άπειρα, είτε τον ήλιο πού φωτίζει αίσθητά σύμφωνα μέ τις 
αισθήσεις μας είτε τον ήλιο τής δικαιοσύνης12, νά δεχτεί τή λάμ
ψη των λόγων και των νοημάτων πού έκπέμπονται άπό αύτόν. 
Αύτοι μόνο έχουν την ικανότητα νά κατοπτεύουν τά βάθη του 
Πνεύματος13, δσοι δηλαδή έξαιτίας τής άκρας καθαρότητάς τους 
καταφωτίζονται άπό τό άπειρο φως του Θεού κι έχουν τή διά
νοια όλόφωτη μαζί και τήν ψυχή τους. Γιά τούς ύπόλοιπους είναι 
ώφέλιμο και τούς ταιριάζει νά χτυπούν τό στήθος τους14 και νά 
ζητούν μ’ ύπομονή τό έλεος άπό τον ούρανό.

Καθένας λοιπόν πού μπορει νά μελετά σωστά τούς λόγους 
τού θείου τούτου πατέρα και νά έρευνα τό βάθος τους πρέπει νά 
έξετάζει μέ συναίσθηση τήν έκσταση και τή θέωσή του* πώς, 
σάν νά ήταν χωρισμένος άπό τή σάρκα και τό σώμα και κάθε αί
σθηση, τον άνάρπαζε τό Πνεύμα άπό τή γή στούς ούρανούς και 
στο Θεό κι άξιωνόταν άσυνήθιστες σ’ έμάς θεΐες άποκαλύψεις κι 
έβλεπε τις ένέργειες τού θείου φωτός νά ένεργούν θεϊκά στον 
έαυτό του. Και πώς κυριευμένος άπό έρωτα τού θεού πληγωμέ
νος άπό τή άγάπη του15 μέ διάφορες θεωνυμίες άπευθυνόταν σ’ 
αύτόν και τον καλούσε. Ή ταν σ’ αύτό μιμητής του μεγάλου Διο
νυσίου και όμοια μ’ αύτόν γινόταν άνάρπαστος άπό τή γή. ’"Ιδια 
μ’ έκεΐνον δηλαδή κινούσε τό θειο Πνεύμα και τούτον τον ύψη- 
λόνου άνδρα, ώστε όμοια μ’ αύτόν άνυμνούσε μεγαλόφωνα ώς 
αίτιο όλων τό Θεό μέ χίλια ονόματα άπό όλα τά άποτελέσματα 
ώς άγαθό, καλό, σοφό, άγαπητό, θεό  τών θεών, Κύριο τών κυ
ρίων, άγιο τών άγίων, αιώνιο, ζώντα και αίτιο τών αιώνων, χορη
γό τής ζωής, ώς σοφία, νού, λόγο, κάτοχο τής γνώσης, άνώτερο 
άπό όλους τούς θησαυρούς τής γνώσεως, ώς δύναμη, δυνάστη, 
βασιλιά όσων βασιλεύουν, ‘παλαιό τών ήμερών’, άγέραστο καί 
άμετάβλητο, σωτηρία, δικαιοσύνη, άγιασμό, άπολύτρωση, πού 
ύπερβαίνει στο μεγαλείο τά πάντα και πού περνά μέσα άπό τήν 
άνάλαφρη αύρα* ώς αύτόν πού ύπάρχει μέσα στις ψυχές καί τά

15. ΤΑισμα 2,5.
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ώςέν αδρ$ λεπτή' και έν ψοχαΐς και έν σώμασι και έν νοΐς αύτόν 
είναι και έν οόρανφ και έν γή και άμα έν ταύτφ τον αύτόν έγκό- 
σμιον, περικόσμιον, ύπερκόσμιον, ύπερουράνιον, υπερούσιον, 
ήλιον, άστέρα, πυρ, ύδωρ, πνεύμα δρόσου, νεφέλην, αύτόλίθον 

5 και πέτραν, πάντα τα δντα μηδέν δντα των δντων».
'Όθεν και αύτός ό πολύς τα θεία Διονύσιος έν τφ  «Περϊ 

θείων όνομάτων» συντάγματι τφ  τρόπω και τή πρδς Θεόν έκ- 
στάσει τού θεσπεσίου τούτου πατρός, οία δι ’ ών γράφει συμμαρ- 
τυρών, τοιάδε φησίν «Ούτως ούν τη πάντων αΐτίςι και ύπερ 

10 πάντα ούση και τό ανώνυμον έφαρμόσει кал πάντα τά των δν
των όνόματα, ίνα άκριβώς ή των δλων βασιλεία και περϊ αύτήν 
ή τά πάντα και αύτής ώς αίτιας, ώς άρχής, ώς πέρατος, έξηρτη- 
μένα και αύτή, κατά τό λόγιον, ή τά πάντα έν πασι και αληθώς 
ύμνήται πάντων ύπόστασις». Και μετ’ ολίγα' «Πάντα δε άπλώς 

15 και άπεριορίστως έν έαυτη τά δντα προείληφε, ταΐς παντελέσι 
τής μιας αύτής και παναιτίου προνοίας άγαθότησι, και έκ των 
δντων άπάντων έναρμονίως ύμνεΐται και όνομάζεται. Και γουν 
ού ταυτας μόνος οί θεολόγοι τάς θεωνυμίας πρεσβεύουσι τάς 
άπό τών παντελών ή τών μερικών προνοιών ή τών προνοουμέ- 

20νων, άλλά και άπό τινων ίσθ ’ δτε θείων φαντασμάτων έν τοΐς 
ίεροΐς άνακτόροις ή άλλοθι που τούς μύστας ή τούς προφήτας 
καταλαμψάντων, κατ’ άλλας και άλλας αίτιας τε και δυνάμεις 
όνομάζουσι την ύπερφαή και ύπερώνυμον άγαθότητα, και μορ- 
φάς αύτή кал τύπους άνθρωπικούς ή πυρίνους ή ήλεκτρίνους πε- 

25ριτιθέασι, και όφθαλμούς αύτής και ώτα кал πλοκάμους кал 
πρόσωπα και χεΐρας και μετάφρενα και πτερά και βραχίονας και 
όπίσθια και πόδας ύμνοΰσι, στεφάνους τε кал θώκους και ποτή
ρια καί κρατήρας αύτή και άλλα άττα μυστικά περιπλάττουσιν».

Είς γάρ άκρον ό θειος ούτος έκκαθαρθεις την ψυχήν, ώς 
30 ήδη τά πρός αύτου γεγραμμένα σάλπιγγος ήχούσης μεγαλοφω- 

νότερον έκβοφ, ήξίωται καί μεγάλων άποκαλύψεων και θεω
ριών απορρήτων кал μυστικής όμιλίας και ρημάτων θείων άνω-

16. А’ Κορ. 15,28. 17. Άποκ. 1,10.
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σώματα και τά πνεύματα και στον ούρανό και στή γή και ταυτό
χρονα μαζί μ’ αύτά εΐναι μέσα και γύρω και πάνω άπό τόν κόσμο, 
πάνω άπό τόν ούρανό, πάνω άπό ύπαρξη, ήλιο, άστρο, φωτιά, 
νερό, πνοή δροσιάς, σύννεφο πού εΐναι μονολιθικός και λίθινος, 
πού είναι όλα τά όντα καί πού δεν εΐναι κανένα άπό τά δντα.

Γι’ αύτό κι ό ίδιος ό σοφότατος στά θεία Διονύσιος μέ όσα 
γράφει στο σύγγραμμά του ‘Περί θείων όνομάτων’ συμφωνώ
ντας μέ τόν τρόπο καί τήν έκστασή του πρός τό θ εό  τού θαυμα
στού τούτου πατέρα λέει τά έξης· ‘Έ τσ ι λοιπόν στήν αίτία όλων 
πού εΐναι πάνω άπό όλα θά έφαρμοστεΐ καί ή άνωνυμία άλλά καί 
όλα τά όνόματα τών δντων, γιά νά εΐναι άκριβώς ή βασίλισσα 
όλων καί νά είναι όλα παραστεκάμενά της καί έξαρτημένα άπό 
αύτήν πού είναι ή αίτία, ή άρχή, τό πέρας καί αύτή, κατά τό Γρα- 
φικό, νά εΐναι τά πάντα μέσα στά πάντα16 καί νά ύμνεΐται άληθινά 
ώς έκείνη πού δίνει ύπόσταση στά πάντα*. Καί έπειτα άπό λίγο* 
‘Καί έχει περιλάβει άπό προηγούμενα γενικά καί άπεριόριστα 
μέσα της όλα τά όντα μέ τις παντέλειες άγαθότητες της μοναδι
κής καί παναίτιας πρόνοιας καί ύμνεΐται καί παίρνει άρμονικά τά 
όνόματα όλων τών δντων. Καί βέβαια οί θεολόγοι δεν πρεσβεύ
ουν αύτά μονάχα τά θεία όνόματα, όσα προέρχονται άπό τις γενι
κές ή τις μερικές πρόνοιες ή άπό τά προνοούμενα άλλά κάποτε 
καί άπό μερικές θεϊκές φαντασίες, πού μέσα στούς ίερούς ναούς 
ή καί κάπου άλλοϋ περιέλαμψαν τούς πιστούς ή καί προφήτες 
γιά διαφορετικές αιτίες καί δυνάμεις ονομάζουν τήν πάνω άπό 
φώς καί όνόματα Αγαθότητα καί τήν περιβάλλουν μέ μορφές καί 
τύπους άνθρώπινους ή πύρινους ή ήλέκτρινους καί άναφέρουν 
μάτια καί αύτιά καί μαλλιά καί πρόσωπα καί χέρια καί τράχηλο 
καί φτερά καί βραχίονες καί πλάτες καί πόδια. Πλάθουν άκόμα 
γι’ αύτήν στεφάνια καί θρόνους καί ποτήρια καί κρατήρες καί 
κάποια άλλα κρυφά σύμβολα’.

Έχοντας καθαρθεΐ στήν ψυχή ό άγιος τούτος στόν άνώτατο 
βαθμό, όπως τά γραφτά του φωνάζουν πιό μεγαλόφωνα άπό σάλ
πιγγα βροντερή17, έγινε άξιος καί γιά μεγάλες άποκαλύψεις καί 
θεάματα άπόρρητα καί συντροφιά μυστική καί γιά λόγους θείους
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θεν αύτφ ξένως ένηχηθέντων και συλλήβδην είπεϊν χάριτος 
άποστολικής, όλος πυρποληθεις υπό τον θείου ίτυρός. Διό και 
τής θύραθεν έπιστήμης των λόγων πάντη άγευστος ών ύπερ 
πάντα ρήτορα και σοφον τη εύροίφ των λόγων και τη των όνο- 

5μάτων δαψιλείφ τε кал πυκνότητι είς υψος έμεγαλύνθη σοφίας, 
ώς τα θεία τφ  όντι σοφός και Θεολόγος δογματικώτατος, και ου 
θαύμα' ή γάρ του Θεοΰ σοφία διήκει, κατά τον είπόντα, και 
χωρει διά πάντων διά την καθαρότητα'άτμας γάρ έστι τής του 
Θεοΰ δυνάμεως και άπόρροια τής του παντοκράτορος δόζης εί- 

ΐολικρινής. Μία δέ, φησίν, οόσα πάντα δυναται και μένουσα έν 
έαυτή τα πάντα καινίζει και κατά γενεάς είς ψυχάς όσιας μετα- 
βαίνουσα φίλους Θεοΰ кал προφήτας κατασκευάζει’ ούδεν γάρ 
άγαπξ, ό Θεός, είμη τον σοφίφ συνοικοΰντα.

Διά τοι τοΰτο, και των λόγων τής σοφίας έπιθυμήσας έπό- 
ΐδθησε τό κάλλος αύτής, και ποθήσας - κατά τον Σολομώντα- 

έζήτησε διά πόνων φιλοσοφίας τε кол άσκήσεως και εύρεν αύ- 
τήν, και ευρών ηΰζατο μετά δακρύων έμπόνως και έδόθη αύτφ 
φρόνησις, έπεκαλέσατο πίστει βεβαίψ кал ήλθεν έπ ’ αύτον πνεΰ- 
μα σοφίας, δθεν άκοίμητον έσχε διά βίου παντός τό έκ ταυτης 

20άτεχνώς φέγγος, δι’ ού άρα και ήλθεν έπ’ αύτόν πάντα όμοΰ τά 
άγαθά τής αιωνίου ζωής και αναρίθμητος πλούτος σοφίας кал 
γνώσεως. Αμέλει και άδόλως παρά Θεοΰ μαθών τά άπόρρητα 
άφθόνως τοΐς πάσι ταΰτα γράφων παρέχει, είς πνενματικήν εϋ- 
φροσύνην όμοΰ και ώφέλειαν' ού γάρ ώς άγνώμων δούλος κα- 

25τακρύπτει τό δοθεν αύτφ πρός Θεοΰ τάλαντον, άλλ’ ώς πιστός 
οίκονόμος τόν πλοΰτον, δν έδέζατο έξ αύτοΰ τής άκενώτου σο
φίας, εύγνωμόνως κατά τό γεγραμμένον ού κατορύττει. Άδόλως

________________ ^

18. Σοφ. Σολ. 7,24-25. 19. Σοφ. Σολ. 7,27·28.
20. Σοφ. Σολ. 6,11. 21. Σοφ. Σολ. 8,2.
22. Ματθ. 7,8. 23. Σοφ. Σολ. 7,7.
24. Λουκά 1,35 καί Σοφ. Σολ. 7,7.
25. Σοφ. Σολ. 7,10.
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πού χτύπησαν άπό τόν ούρανό κατά τρόπο μυστικό την άκοή του 
και μέ δύο λέξεις έγινε άξιος γι’ άποστολική χάρη, πυρπολημέ- 
νος όλόκληρος άπό τό θειο πύρ. Γ ι’ αύτό κι ένώ ήταν όλότελα 
άγευστος στην έξωτερική ρητορική παιδεία, άνέβηκε περισσό
τερο άπό κάθε ρήτορα και σοφό στά ύψη τής σοφίας μέ τήν εύ- 
χέρειά του στό λόγο, τόν πλούτο τού λεξιλογίου του καί τήν πυ
κνότητα των σκέψεων του, γιατί είναι πραγματικά σοφός καί 
δεινός δογματικός θεολόγος. Καί δεν είναι θαύμα. Γιατί ή σοφία 
τού θεού προχωρεί, όπως είπε κάποιος, καί περνά διαμέσου 
όλων έξαιτίας τής καθαρότητάς της. Γιατί είναι άτμός τής θείας 
δύναμης καί γνήσιο άποφέγγισμα τής δόξας τού παντοκράτο
ρα18. Κι ένώ είναι, λέει, μία μπορεΐ νά πραγματοποιεί τά πάντα, 
κι ένώ μένει μέσα στον έαυτό της άνακαινίζει τά πάντα καί περ
νώντας σέ ψυχές όσίων άπό γενιά σέ γενιά κάνει φίλους τού 
θεού καί προφήτες. Τίποτε δεν άγαπά ό θεός έκτος άπό αύτόν 
πού ζεΐ μέ σοφία19.

Γι’ αύτό κι έπιθυμώντας20 τούς λόγους τής σοφίας, πόθησε 
τό κάλλος της καί ποθώντας την, κατά τό Σολομώντα21, τήν έπι- 
δίωξε μέ κόπους φιλοσοφίας καί άσκησης καί τή βρήκε22 κι όταν 
τή βρήκε προσευχήθηκε μέ πόνο ψυχής καί μέ δάκρυα καί τού 
δόθηκε ή φρόνηση23, έπικαλέστηκε μέ σταθερή πίστη καί ήρθε 
σ’ αύτόν πνεύμα σοφίας24. Γι’ αύτό ήταν άπόκτημα όλης τής 
ζωής του τό άνυπέρβλητο φέγγος της25, πού έφερε έξάλλου σ’ 
αύτόν όλα μαζί τά άγαθά τής αιώνιας ζωής καί άπειρα πλούτή 
σοφίας καί γνώσεως26. ’Αφού βέβαια έμαθε άνόθευτα άπό τό 
θεό  τά άπόρρητα, τά χορηγεί άφθονα σέ όλους γράφοντάς τα γιά 
πνευματική εύφροσύνη μαζί καί ώφέλεια27. Γ ιατί δέν κρύβει σάν 
άχάριστος δούλος τό τάλαντο πού τού έδωσε ό θεός28, άλλά σάν 
πιστός οικονόμος μ’ εύγνωμοσύνη άρνεΐται νά καταχώσει, κατά 
τή Γραφή, τόν πλούτο τής άκένωτης σοφίας πού δέχτηκε άπό

26. Σοφ. Σολ. 7,11.
27. Σοφ. Σολ. 7,13.
28. Ματθ. 25,18. καί Λουκά 12,42.
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τε, φησίν, έμαθον, άφθονους τε μεταδΐδωμι, τον πλούτον αύτής 
οόκ άποκρύψομαι.

’Ένθεν τοι και άργυρος πεπυρωμένος ούσα ή γλώσσα αύ- 
του και δικαιοσύνης πλήρης ή ψυχή αύτου. Τα χείλη αύτου, οία 

5 δη τφ  δντι δικαίου, ήπίστατο υψηλά, кол στόμα αύτου άπέσταξε 
χάριτας και άπόρρητον σοφίαν Θεού. Γέγονε δε τούτο έκ πολλής 
άληθώς ταπεινοφροσύνης και καθαρότητος. «Στόμα» γάρ, φησί, 
«ταπεινών μελετήσει σοφίαν και έν καρδίφ άγαθη άνδρος σοφία, 
έν δε καρδίφ άφρόνων ού διαγινώσκεται». Είχε γάρ, ταπεινο- 

ΐοφροσύνης ών έμπλεος, διηνεκώς έν μελέτη καρδίας τήν του 
Θεού σοφίαν, κατά τό είρημένον, ή τις τοΐς ταπεινοις τήν καρδίαν 
кал ού τοΐς άφροσι του κόσμου σοφοϊς καθόλου διαγινώσκεται, 
και τό φως άει του Θεοΰ ήν άληθώς ή πνοή αύτου, δ δίκην λύ
χνου έχων έν διανοίςί, & έώρων οί όφθαλμοι αύτου νοερώς, ώς 

Ι5τό λόγιον, έλεγέ τε και άριδηλότατα μετά γνώσεως έγραφεν' 
«ά», φησίν, «είδον οί όφθαλμοί σου, λέγε» και λέγων υμνεί σα
φέστατα έκ τών δντων τό θειον, ώς δν κοινόν πάντων των δν- 
των. «Ού», γάρ «άκοινώνητόν έστι καθόλου τό άγαθόν ούδενι 
τών δντων», ώς φησιν ό πολύς τά θεία Διονύσιος, «άλλ * έφ ’ έαυ- 

20 του μονίμως τήν ύπερούσιον ίδρυσαν άκτΐνα ταϊς έκάστου τών 
δντων άναλόγοις έλλάμψεσιν άγαθοπρεπώς έπιφαίνεται, και 
προς τήν έφικτήν αύτου θεωρίαν кал κοινωνίαν кал όμοίωσιν 
άνατείνει τοΰς νοερούς νόας ώς θεμιτόν αύτφ και ίεροπρεπώς 
έπιβάλλοντας». Τοιγαρουν και κατά πάντα τοΐς πρό αύτου θεο- 

25 λόγοις έπόμενος, «τό μεν ύπϊρ νοΰν και φύσιν τής θεότητος κρύ- 
φιον άνεζερευνήτοις δμνει και ίεραΐς νοός εύλαβείαις», ώς φησι 
περι θεολόγων άνδρών Διονύσιος, «τά δέ άρρητα σιγή τη

29. Σοφ. Σολ. 7,13. 30. Παρμ. 10,20.
31. Ψαλμ. 47,11. 32. Παρμ. 10,21.,
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αύτόν. «"Ελαβα ανόθευτη μάθηση», γράφει, «και τή μεταδίδω 
άφθονα, τον πλούτο της δέ θά τον κρύψω»29.

’Από έδώ και ή γλώσσα του είναι άσήμι πυρακτωμένο και ή 
ψυχή του γεμάτη δικαιοσύνη30, τά χείλη του δπως τά χείλη τού 
αληθινά δίκαιου31 γνώριζαν ύψηλά και τό στόμα του έσταζε χα
ρίσματα32 και άπόρρητη σοφία τού Θεού33. Τούτο προήλθε άπό 
πολλή άληθινά ταπεινοφροσύνη και καθαρότητα. Γιατί λέει «τό 
στόμα των ταπεινών θά μελετήσει τή σοφία και ή σοφία τού άν- 
θρώπου βρίσκεται στήν άγαθή καρδιά, ένώ δέ διακρίνεται σε 
καρδιά άνόητων»34. Επειδή ήταν γεμάτος ταπεινοφροσύνη35, με
λετούσε άδιάκοπα στήν καρδιά του τή σοφία τού Θεού36, σύμ
φωνα με τον προηγούμενο λόγο, πού λάμπει στις καρδιές τών τα
πεινών κι όχι στούς άνόητους σο'φούς τού κόσμου37. Και πνοή 
του αληθινά ήταν πάντοτε τό φώς τού Θεού πού έχοντάς το μέσα 
στο νού του καθώς λυχνάρι38, δσα νοερά έβλεπαν τά μάτια του, 
κατά τό λόγιο, τά άνακοίνωνε προφορικά και τά έγραφε μέ σο
φία όλοφάνερη. «Λέγε», λέει, «δσα είδαν τά μάτια σου»39 και 
λέγοντάς τα νά ύμνεΐς σαφέστατα τό θειο ξεκινώντας άπό τά 
δντα, έπειδή είναι κοινό στοιχείο δλων τών δντων. Γιατί δπως 
λέει ό σοφότατος στά θεία Διονύσιος ‘μέ κανένα άπό τά δντα δεν 
είναι τελείως άσχετο τό αγαθό· αλλά, ένώ έχει έγκαταστήσει μό
νιμα στον έαυτό του τήν ύπερούσια λάμψη έμφανίζεται, δπως 
ταιριάζει στο άγαθό, μέ τις άνάλογες έλλάμψεις σέ καθένα άπό 
τά δντα και άνυψώνει τά νοερά πνεύματα στήν έφικτή σ’ αύτά 
θεωρία του και μετοχή και όμοίωση, δταν τό προσεγγίζουν μέ 
τρόπο θεμιτό και ίερόπρεπο’. ’Έτσι άκολουθώντας σέ δλα τούς 
πριν άπό αύτόν θεολόγους ‘ύμνούσε τήν ύπέρνοη και ύπερφυσι
κή κρυφιότητα της θεότητας μέ άνεξερεύνητες και ίερές κατα
στάσεις εύλαβείας τού νού’, δπως λέει γιά τούς θεολόγους ό Διο-

33. Παρμ. 10,31-32. 34. Παρμ. 11,2 35. Παρμ. 14,33.
36. Ψαλμ. 18,15 καί 48,4.
37. Ματθ. 11,29 καί Α' Κορ. 1,20.
38. Παρμ. 20,21*27.
39. Παρμ. 25,7.
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σώφρονι» διόλου «τιμών έπι τάς έλλαμπούσας αύτφ έν τοΐς ίε- 
ροΐς» νοήμασιν «αύγάς άνετείνετο», κάκεΐθεν πλουσίως κατα- 
λαμπόμενός τε και «φωτιζόμενος προς τους Θεαρχικούς» και Θε- 
οπρεπεΐς «ύμνους και προς τάς ίεράς υμνολογίας», ύπ’ αυτών 

5 «ύπερκοσμίως» έτυποΰτο, «προς το και όραν τά συμμέτρως» 
αύτφ «δι ’ αύτών δωρούμενα Θεαρχικά φώτα, και τον άγαθοδό- 
την» Κύριον ώς «άπάσης ίεράς άρχής και φωτοφανείας» αϊτιον 
έρωτικώς «άνυμνειν».

Παλαιόν δε άρα τούτο και άρχεγόνου σοφίας είδος και άπο- 
ΐΟτέλεσμα. Τοΐς γάρ παλαιοΐς και πιστοΐς, «την πάτριον πάλαι φι- 

λοσοφούσι φιλοσοφίαν», άνωθεν ή θεία χάρις τού Πνεύματος 
ούτω δι’ ύπερβολήν συγγινομένη καθάρσεως προς «ύμνους 
έρωτικούς.» τε και θείους και προς μέτρα λόγων παντοίων έκίνει 
τάς διανοΐας αύτών. Έκ δη τούτου ποιηται Ασμάτων και ύμνων 

15 кал μελών θείων τοΐς τηνικαύτα θαυμασίως έδείκνυντο' ούκ έκ 
μαθημάτων δε άναγωγής και τελείας τών λόγων άσκήσεως 
προς τούτο σοφώς τε και συνήθως άπετελούντο, άλλ ’ έκ φιλο
σοφίας τών τής ψυχής τρόπων кал έξ άκρας άσκήσεως και φυ
λακής τών γενικών άρετών. Ε ϊτω  δε φίλον τό είρημένον έξ έγ- 

2θγράφου πιστωθήναι αίτιας, Φίλωνι τφ  Ίουδαίφ έν τφ  ούτω 
πως έπιγεγραμμένφ λόγφ αύτού, «Περι βίου θεωρητικού» ή 
«Περι ικετών» έντυχέτω, και εϊσεται τό τού λόγου πιστόν έξ αυ
τής. 'Ίνα δε βραχύ τι και ήμεΐς λόγιον έκεΐθεν άναλαβώμεθα 
προς την τού λόγου βεβαίωσιν, φησιν έκεΐνος ώδν «ώστε», 

25 φησίν, «ού θεωρούσι μόνον» τά ύψηλά νοός έπιβολαΐς καθαρού, 
«άλλά και ποιούσιν ξ,σματα кал ύμνους εις τον Θεόν διά παν
τοίων μέτρων και μελών, άριθμοΐς σεμνοτέροις άναγκαίως χα- 
ράσσοντες». ' Α γούν και τούτφ δη τφ  πατρι έν θεωνυμίαις 
ύμνηται θεοφράστως, ταύτα, φησι Διονύσιος ό μέγας, «προς τών 

30 θείων λογιών μεμύηται και πάσαν ώς είπεΐν την ίεράν τών Θεο
λόγων ύμνολογίαν εύρήσει» τις, έπιπόνω δηλαδή ψυχή και κα- 
θαρη. διανοίη. τάς θείας γραφάς έρευνών, «πρός τάς άγαθουργους 
προόδους.», τής θείας φύσεως «έκφαντορικώς και ύμνητικώς
40. Ίω. 5,39



ΕΙΣΑΓΩΓΗ 27

νυσιος, ‘ένώ τά άρρητα τά τιμούσε άνεπιφύλακτα μέ φρόνιμη 
σιγή και ύψωνόταν στούς φωτισμούς πού έλαμπαν στα ίερά μέσα 
του νοήματα’. Κι άπό έκεΐ καταυγασμένος πλούσια και ‘φωτιζό
μενος έπαιρνε μέ τρόπο ύπερκόσμιο τούς τύπους πού έδιναν οί 
θεαρχικοί και θεοπρεπεΐς ύμνοι και οί Ιερές ύμνολογίες, «ώστε 
και νά βλέπει τά θεαρχικά φώτα πού τά παραπάνω τού χάριζαν 
σύμμετρα μέ τή δύναμή του και ν’ άνυμνεΐ μ’ έρωτικό πάθος τον 
άγαθοδότη κύριο ώς αίτιο κάθε άρχής ιερής και φωτοφάνειας’.

Αύτό είναι παλαιό και άρχέγονης σοφίας είδος και άποτέλε- 
σμα. Στούς παλαιούς πιστούς δηλαδή, ‘πού άσκούσαν τήν πατρο
γονική φιλοσοφία’, ή θεία χάρη τού Πνεύματος πού τούς έπισκε- 
πτόταν άπό τον ούρανό έξαιτίας τής ύπερβολικής κάθαρσής τους 
κινούσε τή διάνοιά τους ‘σέ ύμνους έρωτικούς’ και θείους και σέ 
έμμετρη έκφραση κάθε είδους λόγων. Κι άπό αύτό άναδεικνύο- 
νταν θαυμαστοί ποιητές ποιημάτων και ύμνων καί θείων μελω- 
δημάτων γιά τούς συγχρόνους τους. Δέν τούς ύψωναν σ’ αύτό τό 
βαθμό τελείωσης τά διάφορα μαθήματα και ή σοφή καί ταπεινή 
καί τέλεια άσκηση τών λόγων, άλλά ή φιλοσόφηση πάνω στις 
έκδηλώσεις τής ψυχής καί ή αύστηρότατη άσκηση καί τήρηση 
τών γενικών άρετών. Κι αν θέλει κάποιος νά βεβαιώσει τό λόγο 
μου άπό γραπτή αιτιολόγηση, άς διαβάσει τό λόγο τού Φίλωνα 
τού Ιουδαίου πού έπιγράφεται Περι βίου Θεωρητικού ή Περί ικε
τών καί άπό έκεΐ θά καταλάβει τήν άκρίβεια τού λόγου μου. Καί 
γιά νά χρησιμοποιήσω κι έγώ άπό έκεΐ μιά σύντομη διατύπωσή 
του, λέει τό έξης· «ώστε δέν θεάζονται μόνο’ τά ύψηλά μέ τις κι
νήσεις τού καθαρού πνεύματός τους, ‘άλλά καί συνθέτουν τρα
γούδια καί ύμνους στο Θεό μέ κάθε είδους μέτρο καί μελωδία 
ύποβάλλοντάς τα σέ πιο σοβαρά μέτρα’. Τούς ύμνους λοιπόν πού 
συνέθεσε καί τούτος ό πατέρας μας μέ θεόπνευστες θεΐες λέξεις, 
αύτούς λέει ό μέγας Διονύσιος τούς διδάχτηκε άπό τή θεία Γρα
φή· καί δλη, γιά νά πώ έτσι, τήν ιερή ύμνολογία τών θεολόγων’ 
έρευνώντας40 έννοεΐται μέ άγωνιζόμενη ψυχή καί καθαρή διά
νοια τις θεΐες Γ ραφές ‘θά τή βρει κανένας νά ρυθμίζει τά θεία 
ονόματα μέ τις έξηγήσεις πού δίνει καί τούς ύμνους πού συνθέτει
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τάς θεωννμίας διασκευάζουσαν». Είτα τον λόγον ημών τρανώ- 
τερον έπιβεβαιούμενος οδτω σοφώς έπιφέρει περι των είρημέ- 
νων ό αυτός και αύθίς φησν «ταύταις οί θεοειδείς άγγελομιμή- 
τως, ώς έφικτόν, ένούμενοι νόες» (ταϊς θείαις δηλονότι των άγ- 

5 γέλων δυνάμεσιν), «έπειδη κατά πάσης νοερας ένεργείας άπό- 
παυσιν ή τοιάδε γίνεται τών έκθεουμένων νόων πρός τό ύπέρθε- 
ον φώς ένωσις, ύμνοΰσιν αύτό κυριώτατα δια της πάντων τών 
όντων άφαιρέσεως, τοΰτο αληθώς και ύπερφυώς έλλαμφθέντες 
έκ της πρός αύτό μακαριωτάτης ένώσεως, ότι πάντων μέν έστι 

10 τών όντων αίτιον, αύτό δέ ούδεν ώς πάντων ύπερουσίως έξηρη- 
μένον».

Είδώς ούν ό θειος τοΰτο πατήρ Συμεών, οία δη σοφός «θε
ολόγος, και ώς άνώνυμον» την θείαν και ύπερ φύσιν άνύμνει 
«και ώς παντός όνόματος όνομαζομένου αιτίαν και άνωνύμως 

15 ύπεριδρυμένην τών πάντων» έθεολόγει. «Νυν μέν, δσα τής πα- 
ρούσης έστι πραγματείας, έκ τών θεολογιών συνάγων και 
ώσπερ τινι κανόνι τοϊς είρημένοις χρώμένος, πρός αύτά σκοπών 
έπι την άνάπτυξιν τών νοητών θεωνυμιών» προήρχετο' νυν δέ, 
«θεοπτική διανοίφ, τάς θεοφανεΐς έποπτεύων», έμφάσεις και 

20 «θεωρίας, τοΐς άγίοις τα άγια κατά την θείαν» του άποστόλου 
παράδοσιν παρατιθέμενος ένετάττετο και τά πρός αύτοΰ ίερώς 
έποπτευθέντα θεϊα θεάματα τοις μετ’ αύτόν χρεωστικώς, ώς 
πρώτος πρός δευτέρους και ύφειμένους, άφθόνως έν συμμετρία 
τή κατ’ αύτους ύπέδειξε και κατ’ άξίαν τά ίερά τοΐς έπιστημονι- 

25 κώς και όλοκλήρως μετασχοΰσι «τής ιερατικής τελειώσεως» 
μετέδωκε, «τών άμύστων αύτά γελώτων кал έμπαιγμών έξαι- 
ρούμενος, μάλλον 6Ь αύτοΰς έκείνους, εϊπερ τινές τοιοΰτοί είσιν 
άνθρωποι, τής έπι τοΰτο θεομαχίας άπολυτρούμενος, μή εκφορά 
ταΰτα ποιων» τοΐς πολλοΐς, έως άν έν τοΐς ζώσιν ήν και έφαίνε- 

30 το, κάν τούτφ τφ  μεγάλφ Διονυσίω πειθόμενος οδτω πρός Τι-

41. Έφ. 1,21.
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ανάλογα μέ τις άγαθές ένέργειες τής θείας φύσης’. ’Επιβεβαιώ
νοντας έπειτα έντονότερα τό λόγο πού είπα προσθέτει ό ίδιος σέ 
όσα είπαμε και λέει πάλι τά έξης* ‘μέ τή ένωσή τους μέ αύτές 
(δηλαδή τις θείες των άγγέλων δυνάμεις) όσο είναι δυνατό σ’ αύ- 
τούς οί θεόμορφοι νόες κατά τό παράδειγμα των άγγέλων, έπει- 
δή ή ένωση αύτή των νόων πού θεώνονται μέ τό ύπέρθεο φως γί
νεται μέ τό σταμάτημα κάθε νοερής ένέργειας, τό ύμνούν άρμο- 
διότατα μέ τήν άφαίρεση δλων των δντων και άπό τή παμμακά- 
ρια ένωση μαζί του δέχονται αληθινά και ύπερφυώς τούτον τό 
φωτισμό, δτι δηλαδή αύτό είναι ή αιτία δλων των δντων ένώ 
αύτό δέν είναι κανένα άπό τά δντα, άφού είναι ύπερούσια βγαλ- 
μένο άπό δλα.

Γνωρίζοντάς το λοιπόν αύτό ό θείος πατέρας Συμεών, ώς 
σοφός ‘θεολόγος’ και ‘ώς άνώνυμη’ άνυμνούσε τή θεία καί ύπερ
φυσική ούσία αλλά ‘καί ώς αιτία καθενός ονόματος41 πού λέμε 
καί πού ταυτόχρονα δίχως όνομα έχει θέση πάνω άπό δλα’ τή θε
ολογούσε. ‘Καί άλλοτε, δσον άφορά τήν παρούσα πραγματεία, 
συνάγοντας τά συμπεράσματά του άπό τις θεολογίες καί χρησι
μοποιώντας τά λεχθέντα σάν κανόνα βλέποντας σ’ αύτά προχω
ρούσε στήν άνάπτυξη των νοητών θείων όνομάτων’, ένώ άλλοτε 
πάλι ‘έποπτεύοντας μέ θεοπτική διάνοια τις θείες φανερώσεις 
καί θεωρίες άπέδιδε παραθέτοντας τά άγια στούς άγιους κατά τή 
θεία τού άποστόλου ‘παράδοση’. ’Ακόμα τά θεία θεάματα τών 
όποιων έγινε έπόπτης εύλαβής παρουσίασε δπως χρεωστοϋσε 
ώς πρώτος σέ δεύτερους καί κατώτερους μέ τήν άφθονία πού 
άναλογούσε σ’ αύτούς καί μετέδωσε σύμφωνα μέ τήν άξία τους 
τά ιερά σέ δσους μέ έπίγνωση καί πληρότητα δέχτηκαν ‘τήν ιε
ρατική τελείωση’ έξασφαλίζοντάς τα άπό τούς βέβηλους γέλω
τες καί έμπαιγμούς ή καλύτερα άπαλλάσσοντας άπό τή σχετική 
μέ τό θέμα αύτό θεομαχία τούς ίδιους έκείνους άν ύπάρχουν κά
ποιοι τέλειοι άνθρωποι μέ τό νά μήν τά άνακοινώνει αύτά στούς 
πολλούς δσο βρισκόταν κι έργαζόταν άνάμεσα στούς ζωντα
νούς, άκολουθώντας καί σ’ αύτό τό μεγάλο Διονύσιο πού γράφει



μόθεον γράφοντν «Юра», δή, φησιν, «δπως ούκ έζορχήση τά 
άγια των άγιων, εύλαβηθήση δέ, και τα του κρυφίου Θεού ταΐς 
νεοεραΐς και άοράτοις γνώσεσι τιμήσεις, άμέθεκτα μεν αύτά και 
άχραντα τοις άτελέστοις διατηρών, ίεροΐς δε μόνοις των ιερών 

5μεθ’ ίεράς έλλάμψεως ίεροπρεπώς κοινωνών οϋτω γάρ, ώς ή 
Θεολογία και τοις Θιασώταις ήμΐν παραδέδωκε», ταυτα και 
ήμεΐς ώς αύτφ μαθητευθέντες και το ύψος και βάθος και πλάτος 
τής αύτου σοφίας είδότες διά τών είρημένων και του παρόντος 
λόγου τών πάντη χοντρών και άμύστων διαστέλλομεν και άνέκ- 

ιοφορα τούτοις είναι βουλόμεθα, μόνοις έκείνοις ταυτα δηλαδή σα
φώς άναπτύσσοντες τοις τα ώτα πεπετασμενα ίερώς εχουσιν έξ 
έπιμελείας τών τρόπων και συνέσεως θείας, και άγίοις άντικρυς 
οδσιν, έκ τε του βίου και τής άνωθεν γνώσεως. Τούτο γάρ και 
Παύλος ό θείος βούλεται προς Τιμόθεον οϋτω γράφων «Ταϋτα 

15 παράθου πιστοϊς άνθρώποις, οϊτινες ίκανοι έσονται και έτέρους 
διδάξαι».

Οί γοΰν προς Θεωρίαν έκ φιλοσόφου πράζεως άνδραμόντες 
και εις βάθος θεολογικών έννοιών άνελθόντες πίστει προς ταύτα 
ΐήν τής ψυχής έρευναν δότωσαν, και πολλήν αύτόθεν, εύ οίδα, 

2θτρυγήσουσι την ώφέλειαν οί δέ γέ λοιποί, ών ό νους είς πολλάς 
έτερότητας διεσκέδασται και σκότει άγνωσίας έζόφωται, οί 
μηδε δ τίποτ'έστι πραξις και θεωρία кал θείων άποκάλυψιςμυ
στηρίων είδότες, τής άναγνώσεως τών ένταϋθα γεγραμμένων 
άλλοτριούσθωσαν* άχώρητον γάρ την διάνοιαν εχοντες τών 

25ύψηλών και λόγων кал άποκαλύψεων τά θεία καταπατεΐν είώ- 
θασι και κοινοΰν, προς μηδέν τών ύπερ ήμας άνανεύειν δυνάμε- 
νοι. "Αλλωστε δέ καί, έπει πάσα ψυχή είς άκρον έκκαθαρθεΐσα 
καλώς, άθάνατος ούσα και νοερά, δυνάμει θείψ «προς άγγελικάς 
ζωάς άνατείνεται», κατά τον ιεροφάντην Διονύσιον οΰτω λέγον- 

30τα' Ήνίκα γάρ είς έαυτήν κατά «κυκλικήν κίνησιν και ένοειδή 
συνέλιξιν άπδ τών έξω τών νοερών αύτής δυνάμεων» γένηται, 
«ώσπερ έν τινι κύκλφ τδ άπλανες αύτή» ή θεία «δωρουμένη»
42. Έφ. 3,18.
43. Β' Τιμ. 2,3.
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στον Τιμόθεο τά έξης. ‘Πρόσεξε πώς δέ θά κοινολογήσεις τά 
άγια τών άγιων, άλλα νά σεβαστείς και νά τιμήσεις τά μυστήρια 
του Θεού μέ νοερές και άόρατες γνώσεις διατηρώντάς τα άχρα- 
ντα μακριά άπό τή μετοχή τών άμυήτων και μεταδίδοντας ίερο- 
πρεπώς μέ Ιερό φωτισμό τά ίερά στούς εύλαβεΐς μόνο. "Ετσι κι 
έμεΐς, όπως παρέδωσε και σ’ έμάς πού μετέχομε σ’ αύτό το θία
σο ή θεολογία’, αύτή πού διδαχτήκαμε άπό αύτόν και γνωρίζομε 
τό ύψος και τό βάθος και τό πλάτος τής σοφίας του42 μέ όσα ει
πώθηκαν και μέ τον παρόντα λόγο, τά διαστέλλομε άπό τούς 
όλότελα χοντροκέφαλους και άμύτους και θέλομε νά είναι άμε- 
τάδοτα σ’ αύτούς. Τά άναπτύσσομε δηλαδή μέ σαφήνεια μόνο σ’ 
έκείνους πού έχουν άνοιχτά τ’ αύτιά τους εύλαβικά έξαιτίας τής 
έπιμέλειας τών τρόπων τους και τής ούράνιας γνώσης καί είναι 
πέρα ώς πέρα άγιοι καί άπό τή ζωή τους καί άπό τήν ούράνια 
γνώση. Αύτό θέλει κι ό θειος Παύλος, όταν γράφει στον Τιμό
θεο «αύτά νά τά έμπιστευτεΐς σέ άνθρώπους πιστούς, πού θά εί
ναι ίκανοί νά τά διδάξουν καί σ’ άλλους»43.

‘Ό σοι λοιπόν άπό τήν πρακτική φιλοσοφία ύψώθηκαν στή 
θεωρία καί είσήλθαν στο βάθος τών θεολογικών εννοιών άπό πί
στη &ς κάνουν μέ βάση αύτά τήν έρευνα τής ψυχής καί ξέρω 
καλά ότι θά βγάλουν άπό αύτά μεγάλη ώφέλεια. Οί ύπόλοιποι, 
πού ό νους τους είναι σκορπισμένος σέ διαφορετικά πράγματα 
καί τυλιγμένος στο ζόφο τής άγνωσίας, πού δέν γνωρίζουν ούτε 
τί είναι πράξη καί θεωρία καί άποκάλυψη θείων μυστηρίων, άς 
κρατηθούν μακριά άπό τήν άνάγνωση όσων γράφονται έδώ. Για
τί, καθώς έχουν διάνοια πού δέν μπορεΐ νά χωρέσει ύψηλούς λό
γους καί ύψηλές άποκαλύψεις, συνηθίζουν νά καταπατούν καί νά 
βεβηλώνουν τά θεία μή μπορώντας νά ύψωθούν σέ κανένα άπό 
τά πάνω άπό μάς. "Αλλωστε, έπειδή κάθε ψυχή, πού έχει δεχτεί 
μιά σωστή καί τέλεια κάθαρση, είναι άθάνατη καί νοερή, μέ θεία 
δύναμη ‘ύψώνεται πρός τις άγγελικές ζωές’ σύμφωνα μέ τον Ιε
ροφάντη Διονύσιο πού μιλεΐ ώς έξης* ‘όταν δηλαδή μαζευτεί 
στόν έαυτό της σύμφωνα μέ κυκλική κίνηση καί ένιαία συγκέ
ντρωση τών νοερών της δυνάμεων, δωρίζει σ’ αύτήν ή θεία άγα-
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άγαθαρχία, «και άπό τών πολλών τών έξωθεν αύτήν έπιστρέ- 
φοοσα και συνάγονσα πρώτον εις έαυτήν, είτα ώς ένοειδή γενο- 
μένην ένοΰσα ταΐς ένιαίως ήνωμέναις δυνάμεσι» τών άγγέλων 
«δι ’ αύτών», γάρ, «ώς αγαθών καθηγεμόνων μετά τους ιερούς 

5 και άγιους νόας, αί ψυχαι και όσα ψυχών άγαθά, έπ ’ αύτήν την 
πάντων άγαθών άγαθαρχίαν άνάγεται και τών έκεΐθεν έκβλυζο- 
μένων έλλάμψεων έν μετουσίη. γίνεται κατά την» άναλογοΰσαν 
έν αύτη κάθαρσιν, «και τής του άγαθοειδοΰς δωρεάς, όπόση δύ- 
ναμις, μετέχει» πλουσίως, ούκ οΐομαι δίκαιον είναι, κινδυνεύειν 

10 τούτης τάς ύψηλάς θεωρίας και έρωτικάς θεολογίας άπιστεΐ- 
σθαι εις άκοάς πιπτούσας ύπό φθόνου βεβυσμένας και άπιστίας, 
ή μάλλον είπειν εις ψυχάς σκότει άγνωσίας σφόδρα κεκαλυμμέ- 
νας, кал ύπό ήμιόνων και όνων ή δρακόντων καταπατουμένας 
και δφεων, τών ακαθάρτων λέγω και βίον και χοιρώδη βιουσιν’ 

ΐδοίς ού δίδονται ταΰτα, ώς το λόγιον, ούτε μην οί μαργαρϊται ρι- 
πτουνται του λόγου. Τοΐς δε προς το ίσον έξ άκρας άναγομένοις 
καθάρσεως τής άγιότητος μεθεκτά τέ είσι μεθ’ ήδονής άφάτου 
кал θείας και άναδοτικά τής έπ ’ αύτά σοφίας τε кал ύψώσεως 
ώς «φώτα φανά» και πυρος του θείου γεννήματα.

20 Είεν έπει δε προς τοσοΰτον ϋψος άνήχθη ή θεία τφ  δντι και 
καθαρωτάτη ψυχή του καθηγεμόνος ήμών και τοιούτων έμφά- 
σεων ήξιώθη και τοιαύτης χάριτος, τής τών άλιέων кал άποστό- 
λων, και «έπ’ αύτήν τήν πάντων άγαθαρχίαν» έφθασε τή λαμ- 
πρότητι τής έμπύρου διανοίας αύτής, ένθα πάσαι ψυχαι τών δι- 

25 καίων άνάγονται, και «έν μετουσίφ τών έλλάμψεων» ταύτης 
πλουσίως έγένετο, καθά δή και τα ποιήματα και οί έρωτες τών 
θείων ύμνων έκβοώσιν αύτου, πώς ούχ άγία τφ  φύσει Άγίφ και 
τοΐς πάλαι άγίοις άνακραθεΐσα, ώς φωτι φώς και πυρϊ πυρ кал 
ήλίφ άκτίς, τά δεύτερα τοΐς πρώτοις και τά έν είκοσι και τύποις

44. Ματθ. 7,6.
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θαρχία ένα είδος άπλανοΰς κυκλικής κίνησης άνακαλώντας την 
άπό τά πολλά έξωτερικά καί μαζεύοντας την πρώτα στον έαυτό 
της καί ένώνοντάς την έπειτα, άφοΰ έγινε ένιαία, με τις ένωμένες 
σ’ ένότητα πλήρη άγγλικές δυνάμεις. Μέσω αύτών τών δυνάμε
ων πού γίνονται οί άγαθοί καθοδηγοί μετά τούς ιερούς καί 
άγιους νόες, οί ψυχές καί δσα άγαθά τών ψυχών ύπάρχουν ύψώ- 
νονται στήν ίδια τήν άγαθαρχία όλων τών άγαθών καί μετέχουν 
τούς φωτισμούς πού άναβλύζουν άπό έκεΐ, άνάλογα μέ τό βαθμό 
τής κάθαρσής τους, κοινωνώντας πλούσια μέ όλη τους τή δύνα
μη τή δωρεά τού άγαθοΰ’. Δέ νομίζω πώς είναι δίκαιο νά διακιν
δυνεύουν νά μή γίνονται πιστευτές οί ύψηλές της θεωρίες καί οί 
έρωτικές θεολογίες της, άλλά νά πέφτουν σέ αύτιά βουλωμένα 
άπό τό φθόνο καί τήν άπιστία ή γιά νά πώ καλύτερα σέ ψυχές 
σκεπασμένες έντελώς άπό τό σκότος τής άγνωσίας καί πού τις 
καταπατούν ήμίονοι καί όνοι καί δράκοντες καί φίδια, έννοώ τ’ 
άκάθαρτα κι όλέθρια πάθη. Γιατί τά άγια είναι άμέθεκτα άπό 
όλους πού ζοΰνε τή ζωή τών σκύλων καί τών χοίρων. Πού βέ
βαια δέν τά δίνουν σ’ αύτούς, όπως λέει ό ιερός λόγος, ούτε τούς 
ρίχνουν τά μαργαριτάρια τού λόγουο44. Ένώ άπό έκείνους πού 
άπό άκρα καθαρότητα άνεβαίνουν στο ύψος τής άγιότητας γίνο
νται μεθεκτά μέ άφατη θεία ήδονή καί άναδίδουν τή σοφία καί 
τήν άνυψωτική δύναμη πού έχουν σάν ‘φώτα φωτεινά’ καί γεννή
ματα τού θείου φωτός.

"Ας είναι. Κι άφοΰ άνέβηκε σέ τόσο ύψος ή πραγματικά 
θεία καί όλοκάθαρη ψυχή τού καθοδηγού μας κι άφοΰ αξιώθηκε 
τέτοιες φανερώσεις καί τέτοια χάρη, τή χάρη τών άλιέων καί 
τών άποστόλων καί έφτασε «στήν ίδια τήν άγαθή άρχή όλων» μέ 
τή λαμπρότητα τής πύρινης διάνοιάς της, όπου ύψώνονται όλες 
οί ψυχές τών δικαίων, κι άφοΰ «έγινε μέτοχος τών πλούσιων 
φωτισμών της», όπως δά φωνάζουν τά ποιήματα καί οί έρωτες 
τών θείων ύμνων του, πώς δέν είναι κι αύτή άγία, άφοΰ άνακρά- 
θηκε μέ τον φύσει άγιο καί μέ τούς παλαιούς άγιους, όπως τό 
φώς μέ τό φώς καί ή φωτιά μέ τή φωτιά καί μέ τον ήλιο ή ήλια- 
χτίδα, τά δεύτερα μέ τά πρώτα καί οί εικόνες καί τά άποτυπώμα-
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τοΐς άρχετύποις και άληθείαις; Πώς ούχ ύμνητέα και ύμνων και 
έγκωμίων πάντων άξια ή ύπερ ταΰτα και ύπερ πάσαν δόξαν 
όμού γεηράν τε καί άνθρωπίνην;

«Πιπτέτω φθόνος ό τοΐς καλοΐς άει νεμεσών» και ύμνεί- 
5σθω και εύφημείσθω ό ύμνων και έγκωμίων παντοίων έπάξιος 

Συμεών, καθο και έν τώ «Κατά άγιοκατηγόρων» λόγω μετά 
χρήσεων ιερών πλατύτερον έξεθέμεθα! Εί yap αί αποκαλύψεις 
αύται και αί φωναϊ ού φωναι Θεού, ούδε ψυχής άποθεωΘείσης 
και γενομένης έξω πάσης τού κόσμου αίσθήσεως και όλης κα- 

10 βόλου άγιας, σχολή γ * άν άλλο τι τών ανθρωπίνων και προς 
ήμών τελουμένων διά πάσης σπουδής εύαπόδεκτον άποδεχθείη 
Θεφ και άνθρώποις έπαινετόν, ό μη σοφία και γνώσει τη άνω- 
τάτω Θεού τό έπίδοξον και λαμπρόν έπιφέρεται. Ταύτα τοίνυν 
διά τους φθόνω προς τά καλά кал άπιστίψ και άγνωσίφ κεκρατη- 

15μένους ήμΐν προετέθη τών έρωτικών και θείων ύμνων τού διδα
σκάλου, ΐν’ ή κατά πρώτην εύθυς έπιβολήν έντυγχάνοντες, τού- 
τοις κρείττονες έαυτών γένοιντό ποτε και φθόνου και βασκανίας 
άνώτεροι, και δοξάσωσιν, ώς έφικτόν, τον έν πράξει και λόγω 
και θεωρίφ δοξάσαντα τον Θεόν και τό όνομα τό ύπερ παν όνομα 

20έν τοΐς έαυτούμέλεσιν άγιάσαντα' ή ώς τών καλών άγευστοι και 
πάντχι άχώρητοι τών ύψηλών Θεαμάτων διά την αύτοΐς προσού- 
σαν παχύτητα, τής έγχειρήσεως και τής τών γεγραμμένων έν- 
ταύθα περιέργου έρεύνης άπόσχοιντο.
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τα μέ τά άρχέτυπα και τίς άλήθειες; Πώς δέν είναι άξια νά ύμνεΐ- 
ται μέ δλους τούς ύμνους και τά έγκώμια αύτή πού είναι πάνω 
άπό αύτά και πάνω άπό κάθε δόξα γήινη κι άνθρώπινη;

‘"Ας σταματήσει ό φθόνος πού μάχεται τούς καλούς’ κι άς 
ύμνήσομε κι άς έπαινέσομε τον άξιο γιά κάθε ύμνο κι έγκώμιο 
Συμεών, όπως έξέθεσα έκτενέστερα χρησιμοποιώντας λόγους 
άπό τή Γραφή στο λόγο μου ‘Κατά τών άγιοκατηγόρων’. Γιατί, 
άν αύτές οί άποκαλύψεις και οί φωνές δέν είναι φωνές τού θεού 
ούτε ψυχής πού έχει θεωθεΐ και βγήκε έξω άπό όλο τον αισθητό 
κόσμο και είναι άγία όλοκληρωτικά, σίγουρα πολύ δύσκολα θ’ 
άποδειχνόταν κάποια άλλη άνθρώπινη ένέργεια πού τελεΐται 
άπό μάς μέ όλη μας τή σπουδή καλόδεχτη άπό τό θεό  και έπαι- 
νετή άπό τούς άνθρώπους, ή όποία δέ θεωρείται και δέ διακρίνε- 
ται ότι έχει τή σοφία και τή γνώση τού άθάνατου θεού45. Προτά
ξαμε στούς έρωτικούς και θείους ύμνους τού δασκάλου τήν εισα
γωγή αύτή γιά έκείνους πού διακατέχονται άπό φθόνο και άπι- 
στία και άγνωσία πρός τά καλά μέ δύο στόχους: ή άμέσως μέ τό 
πρώτο διάβασμα νά βελτιωθούν μέ αύτά και νά ξεπεράσουν τό 
φθόνο και τή ζήλεια και νά δοξάσουν όσο μπορούν έκεΐνον πού 
μέ τά έργα του και τό λόγο του και τή θεωρία του δόξασε τό θεό  
και άγίασε μέ τά άσματά του τό όνομα τό πάνω άπό κάθε όνο
μα46, ή σάν άνίκανοι νά γευτούν τά καλά και νά χωρέσουν τά 
ύψηλά θεάματα έξαιτίας τής παχυλής ύλικότητάς τους νά μήν 
έπιχειρήσουν λεπτομερειακή έρευνα όσων γράφονται έδώ.

45. Α\ Ίω. 4,44.
46. Ματθ. 6,9 και Φιλ. 2,9.
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ΤΟΥ ΕΝ ΑΠ ΟΙΣ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜ&Ν ΣΥΜΕΩΝ  

ΔΓ ΗΣ ΕΠΙΚΑΛΕΙΤΑΙ ΤΟ ΠΝΕΥΜΑ ΤΟ ΑΓΙΟΝ  

Ο ΑΥΤΟ ΠΡΟΟΡΩΝ

Έλθε τό φως τό άληθινόν, έλθε ή αιώνιος ζωή, έλθε τό 
άποκεκρυμμένον μυστήριον, έλθε ό Ακατονόμαστος θησαυρός, 
έλθε τό άνεκφώνητον πράγμα, έλθε τό άκατανόητον πρόσω- 
πον, έλθε ή άΐδιος άγαλλίασις, έλθε τό άνέσπερον φώς, έλθε 

5 πάντων τών μελλόντων σωθήναι ή άληθινή προσδοκία, έλθε 
τών κειμένων ή εγερσις, έλθε τών νεκρών ή άνάστασις, έλθε ό 
δυνατός, ό πάντα άει ποιών και μεταποιών και άλλοιών μόνω 
τφ  βουλεσθαι! Έλθε ό άόρατος кал άναφής πάντη και άψηλά- 
φητος, έλθε ό άει μένων άμετακίνητος кал καθ’ ώραν όλοςμε- 

ιοτακινούμενος και έρχόμενος πρός ήμάς τους έν τφ  $δΐ] κειμέ
νους, ό ύπεράνω πάντων τών ούρανών, έλθε τό περιπόθητον 
όνομα και θρυλούμενον, λαληθήναι δε παρ’ ημών, δπερ ής, ή 
γνωσθήναι, όποιος ή ποταπός, δλως ήμΐν άνεπίδεκτον. Έλθε ή 
αιώνιος χαρά, έλθέ τό στέφος τό άμαράντινον, έλθε ή πορφύρα 

15 τού μεγάλου Θεού και βασιλέως ημών, έλθε ή ζώνη ή κρυ- 
σταλλοειδής και διάλιθος, έλθε τό ύπόδημα τό άπρόσιτον, έλθε 
ή βασΐλειος άλουργις και αύτοκρατορική όντως δεξιά! Έλθέ, 
δν έπόθησε και ποθεί ή ταλαίπωρός μου ψυχή, έλθε ό μόνος 
πρός μόνον, ότι μόνος είμί, καθάπερ όρφ;! Έλθέ ό χωρίσας έκ 

20 πάντων кал ποιήσας με μόνον έπϊ τής γής, έλθέ ό γενόμενος

1. Ίω.1,9. Α' Ίω. 5,20. Έφ. 3,9.
2. Ίω. 11,25.
3. Έφ. 4,10.



ΜΥΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΥΧΗ 

ΤΟΥ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΤΕΡΑ ΜΑΣ ΣΥΜΕΩΝ 

ΜΕ ΤΗΝ ΟΠΟΙΑ ΕΠΙΚΑΛΕΙΤΑΙ ΤΟ ΑΓΙΟ ΠΝΕΥΜΑ
ΠΟΥ ΤΟ ΠΡΟΟΡΑ

’Έλα έσύ τό φως τό άληθινό1, έλα ή αιώνια ζωή, έλα τό μυ
στήριο πού είναι κρυμμένο, έλα ό θησαυρός πού δεν μπορεΐ νά 
ονομαστεί, τό πράγμα πού δεν μπορεΐ νά έκφωνηθεΐ, έσύ τό 
άκατανόητο πρόσωπο, ή άγαλλίαση ή παντοτινή* έλα τό φώς τό 
άνέσπερο, ή άληθινή προσδοκία όλων όσοι πρόκειται νά 
σωθούν, έλα έσύ ή έγερση όσων κείτονται στη γη, ή άνάσταση 
τών νεκρών2, έλα έσύ ό δυνατός, πού δημιουργείς τά πάντα και 
τά μεταπλάθεις και τ’ άλλοιώνεις με τή θέλησή σου μόνο! Έ λ α  
έσύ ό άόρατος και ό όλότελα άνέγγιχτος και άψηλάφητος, έλα 
έσύ πού μένεις πάντοτε άμετακίνητος και πού κάθε στιγμή με
τακινείσαι άκέραιος κι έρχεσαι σ’ έμάς πού κειτόμαστε στόν 
'Άδη, έσύ πού είσαι πάνω άπό όλους τούς ούρανούς3* έλα έσύ 
τό πολυπόθητο όνομα πού τό λένε τά στόματα όλων, αλλά είναι 
όλότελα έξω άπό τά μέτρα μας νά πούμε έμεΐς τί ήσουν ή νά 
μαθευτεί ποιός και τί λογής είσαι. ’Έλα έσύ ή χαρά ή αίώνια, 
τό στεφάνι άπό άμάραντα4, ή πορφύρα τού μεγάλου θεού και 
βασιλιά μας, ή ζώνη άπό κρύσταλλα και πολύτιμη πέτρα, τό 
σανδάλι τό άπρόσιτο, ό άλικος βασιλικός μανδύας και ή αύτο- 
κρατορική πράγματι δεξιά! Έ λα  έσύ πού πόθησε και ποθεί ή 
ταλαίπωρη ψυχή μου, έλα ό μόνος έσύ στό μόνο έμενα, γιατί εί
μαι μόνος όπως βλέπεις. Έ λα  έσύ πού μέ χώρισες άπό όλους 
και μ’ έκανες μόνο πάνω στή γη. ’Έλα έσύ πού έγινες ό πόθος

4. Α' Πέτρ. 5,4.
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πόθος αύτος έν έμοι και ποθεΐν σε ποιήσας με, τον απρόσιτον 
παντελώς! Έλθε ή πνοή μου кал ή ζωή, έλθε ή παραμυθία τής 
ταπεινής μου ψυχής, έλθε ή χαρά και ή δόξα και ή διηνεκής 
μου τρυφή!

5 Εύχαριστώ σοι, δτι έν πνεύμα έγένου μετ’ έμου, άσυγχύ- 
τως, άτρέπτως, άναλλοιώτως ό έπι πάντων Θεός, και αύτός 
μοι τα πάντα έν πασι γεγένησαι, τροφή άνεκλάλητος και εις 
άπαν άδάπανος, άεννάως ύπερεκχεομένη τοΐς τής έμής ψυχής 
χείλεσι και ύπερεκβλύζουσα έν τή πηγή τής καρδίας μου, ενδυ- 

10μα άπαστράπτον кал καταφλέγον τους δαίμονας, κάθαρσις διά 
άφθάρτων και άγιων δακρύων έκπλύνουσά με, ών ή σή παρου
σία, προς οΰς παραγίνη, χαρίζεται. Εύχαριστώ σοι, δτι φώς 
άνέσπερόν μοι γεγένησαι και ήλιος άδυτος, που κρυβήναι μή 
έχων ό πληρών τής σής δόξης τά σύμπαντα. Ούδέποτε γάρ 

15άπεκρύβης άπό τίνος, άλλ’ ήμεΐς άει κρυπτόμεθα άπο σου, έλ- 
θεΐν προς σέ μή βουλόμενοι. Που γάρ кал κρυβήση ό μηδαμού 
έχων τόπον τής σής καταπαύσεως; ’Ή  διά τί, ό μήποτε άπο- 
στρεφόμενος των πάντων τινά, μήτε τινά αύτών έντρεπόμενος; 
Νυν ούν ένσκήνωσον, Δέσποτα, έν έμοι και κατοίκησον και 

20μεΐνον άδιαστάτως, άχωρίστως μέχρι τέλους έν έμοι, τφ  
δούλφ σου, άγαθέ, ϊνα κάγώ εύρεθώ έν τή έξόδω μου και μετά 
τήν έξοδον έν σοι, άγαθέ, και συμβασιλεύσω σοι, τφ  έπι πάν
των Θεφ! Μεινον, Δέσποτα, και μή έάσης με μόνον, ϊνα έρχό- 
μενοι οί έχθροί μου, οί ζητουντες άει του καταπιεϊν τήν ψυχήν 

25 μου και εύρίσκοντές σε μένοντα έν έμοι, φεύξωνται παντελώς 
кал μή ίσχύσωσι κατ’ έμου, βλέποντές σε, τον ίσχυρότερον 
πάντων, ένδοθεν καθήμενον έν τή οίκίφ τής ταπεινής μου ψυ-

5. Πράξ. 17,25. 6. А' Κορ. 6,18.
7. Ρωμ. 3,5 καί Α' Κορ. 15,28. 8. Παρμ. 5,16.
9. Πράξ. 7,49. 10. *Ιω. 1,14 καί Έφ. 3,17.
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τής ψυχής μου και μ’ έκανες νά σε ποθώ, έσένα τον τελείως 
άπροσέγγιστο. ’Έλα ή πνοή μου και ή ζωή μου5, ή παρηγοριά 
τής ταπεινής ψυχής μου* έλα ή χαρά και ή δόξα και ή τρυφή 
μου ή άτελείωτη!

Σ’ ευχαριστώ πού έγινες ένα πνεύμα μαζί μου6, άλλά άσύγ- 
χυτα και δίχως τροπή και μεταβολή, έσύ ό θεός τών όλων7, κι 
έγινες γιά χάρη μου τά πάντα μέσα στά πάντα, τροφή άνεξήγη- 
τη και γιά πάντα άδαπάνητη πού άέναα ξεχειλίζει άπό τήν ψυχή 
μου κι άναπηδά άπό τήν πηγή τής καρδιάς μου8, φόρεμα πού 
βγάζει φλόγες και κατακαίει τούς δαίμονες πού γίνεσαι ή κά
θαρσή μου και με ξεπλένεις με άφθαρτα και άγια δάκρυα, πού 
χαρίζει ή παρουσία σου σ’ όποιους έπισκεφτεΐς. Σ’ εύχαριστώ 
γιατί μου έχεις γίνει άνέσπερο φώς και άβασίλευτος ήλιος πού 
δεν έχεις πού νά βασιλέψεις έσύ πού γεμίζεις τά σύμπαντα μέ 
τή δόξα σου. Ποτέ δέν έχεις κρυφτεί γιά κάποιον, άλλά είμαστε 
έμεΐς πού κρυβόμαστε άπό έσένα μή θέλοντας νά ρθοϋμε κοντά 
σου. Που θά κρυφτείς έσύ πού δέν ύπάρχει πουθενά ό τόπος 
τής άνάπαυσής σου9; ’Ή  γιατί νά κρυφτείς Έσύ πού δέν άπο- 
στρέφεται τίποτε άπό τά πάντα ούτε προσκαλεΐς κάποια μόνο 
άπό αύτά. Τώρα λοιπόν, Κύριε, κατασκήνωσε και κατοίκησε 
μέσα μου10 και μείνε μέσα μου ώς τό τέλος ένωμένος μαζί μου 
κι έχώριστος άπό μένα τό δούλο σου, έσύ ό άγαθός, γιά νά βρε
θώ κι έγώ μέσα σ’ έσένα κατά και μετά τήν έξοδό μου11 και νά 
ζήσω στή βασιλεία σου12, πανάγαθε, τών όλων, θ ε έ 13. Μείνε, 
Δέσποτα, και μή μ’ άφήσεις μόνο, ώστε, έρχόμενοι οί έχθροί 
μου πού ζητούν πάντοτε νά καταπιούν τήν ψυχή μου14 και βρί
σκοντας νά μένεις μέσα μου, νά έγκαταλείψουν τον άγώνα τους 
και νά μή μπορέσουν νά μέ καταβάλουν, άντικρίζοντας έσένα, 
τόν ισχυρότερο όλων15, νά κάθεσαι μέσα στήν οικία τής ταπει
νής μου ψυχής. Ναί, Κύριε, όπως μέ θυμήθηκες, όταν ζοϋσα

11. Φιλ. 3,9.
12. Β' Τιμ. 2,12. 13. Ρωμ. 9,5.
14. Α' Πέτρ. 5,8. 15. Μάρκ. 3,27.
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χής. Ναι, Δέσποτα, ώς έμνήσθης μου, δτε έν τφ  κόσμω έτύγ- 
χανον και άγνοονντής μου αύτ'ος έξελέξω με και άπό του κό
σμου έχώρισας και προ προσώπου τής δόξης σου εστησας, 
οδτω και νυν ένδον ίστάμενόν με είς άει και άμετακίνητον έν τη 

5 έν έμοι οίκήσει σου διαφύλαξον, ϊνα βλέπων σε διηνεκώς ό νε
κρός έγώ ζώ και εχων σε ό πένης άει πλουτώ και βασιλέων 
πάντων έσομαι πλουσιώτερος και έσθίων και πίνων σε και 

г καθ’ ώραν έπενδυόμενος έν άνεκλαλήτοις ώ και έσομαι έντρυ- 
φών άγαθοΐς, δτι συ ύπάρχεις παν άγαθον και πάσα δόξα και 

10 πάσα τρυφή кал σόι πρέπει ή δόξα, τη Άγίψ και Όμοουσίω кал 
Ζωοποιφ Τριάδι, τη έν Πατρι και Υίφ και άγίω Πνευματι σε
βόμενη τε και γνωριζομένη και προσκυνουμένη και λατρευο- 
μένη ύπο πάντων πιστών ν£ν και άει και είς τους αιώνας των 
αιώνων, άμήν.
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μέσα στον κόσμο και χωρίς νά τό ξέρω μέ έξέλεξες και μέ 
χώρισες από τον κόσμο και μέ έβαλες νά σταθώ άπέναντι στή 
δόξα σου16, έτσι και τώρα φύλαξέ με νά στέκομαι πάντοτε άμε- 
τακίνητος στήν μέσα μου κατοικία σου, γιά νά σε βλέπω άδιά- 
κοπα ό νεκρός έγώ17 και νά κρατιέμαι ζωντανός, νά σέ έχω έγώ 
ό φτωχός και νά πλουτώ πάντα και νά είμαι πλουσιότερος άπό 
δλους τούς βασιλιάδες καί τρώγοντας καί πίνοντας κι άλλάζο- 
ντας κάθε ώρα φορέματα νά ζώ μέσα σέ άνείπωτη τρυφή καί 
εύτυχία18. Γιατί έσύ είσαι κάθε άγαθό καί κάθε δόξα καί κάθε 
τρυφή καί σέ σένα πρέπει ή δόξα, στήν 'Αγία καί Όμοούσιο καί 
Ζωοποιό Τριάδα, πού τήν πιστεύομε καί τήν άναγνωρίζομε στά 
πρόσωπα τού Πατέρα καί τού Υιού καί τού άγιου Πνεύματος 
καί τήν προσκυνούμε καί τή λατρεύομε όλοι οί πιστοί τώρα καί 
πάντοτε καί στούς αιώνες τών αίώνων. ’Αμήν.

16. Ιούδα 24.
17. Λουκά 15,25 και Ρωμ. 13,14.
18. Λουκά 15,22 καί Ίω. 6,54.



ΤΩΝ ΘΕΙΩΝ ΥΜΝΩΝ ΟΙ ΕΡΩΤΕΣ 
ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΟΥ ΠΑΤΡΟΣ Η Μ ΩΝ  

ΣΥΜ ΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ, 
ΗΓΟΥΜ ΕΝΟΥ ΚΑΙ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟΥ ΓΕΓΟΝΟΤΟΣ 

ΜΟΝΗΣ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΜΑΜΑΝΤΟΣ ΤΗΣ ΞΗΡΟΚΕΡΚΟΥ

Ό πίναξτών θείων έρώτων

Περϊ θείας έλλάμψεως και φωτισμού Πνεύματος Σελις 
άγιου' και δτι εις τόπος ό θεός, έν ώ μετά πότμον την άνά- 
παυσιν πάντες οί άγιοι έχουσι · και δτι ό του Θεού έκπί- 
πτων έν έτέρω τόπω ούχ έξει την άνάπαυσιν έν τη μελ- 
λοόσιι ζωη. 50-65

Τις ή έπϊ τφ  πατρι τούτφ γενομένη άλλοίωσις και 
πώς καθαρθεις είς άκρον ήνώθη θ ε φ  και οίος έξ οϊοο έγέ- 
νετο, οί πρός θεόν έρωτικοι αύτου λόγοι δηλουσιν έντεΰ- 
θ εν  δς και θεολογων λέγει προς το τέλος περϊ αγγέ
λων. 66-75 

Τ ίςό μοναχός και τίς ή αύτου έργασία' και είς οϊον ύψος 
ούτος ό θειος πατήρ θεωρίας άνήλθεν. 76-77 

Διδασκαλία είς μονάχους άποταξαμένους άρτι κόσμψ 
και τοΐς έν κόσμω · και περί του, όποίαν τις όφείλει πίστιν 
πρός τόν ίδιον έχειν πατέρα. 78-85 

Άλφάβητοζ κατά στοιχεΐον διπλούς, προτρέπων και 
όδηγών είς τελειότητα τού βίου άναδραμεΐν τόν άρτι άπό 
του κόσμου άναχωρήσαντα. 86-89 

Τετράστιχα του αύτου, τόν πρός θεόν αύτου έντεΰθεν 
δεικνύοντα έρωτα. 90-93



ΟΙ ΕΡΩΤΕΣ ΤΩΝ ΘΕΙΩΝ ΥΜΝΩΝ 
ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΟΥ ΠΑΤΕΡΑ ΜΑΣ 

ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ 
ΠΟΥ ΥΠΗΡΞΕ ΗΓΟΥΜΕΝΟΣ ΚΑΙ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟΣ 

ΤΗΣ ΜΟΝΗΣ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΜΑΜΑΝΤΟΣ ΤΗΣ ΞΗΡΟΚΕΡΚΟΥ

Π ίνακας των θείω ν ερώτων

Περί θείας έλλαμψης και φωτισμού του άγίου Πνεύματος. 
Και δτι ό θεός είναι ένας τόπος, δπου μετά τό θάνατο βρί
σκουν δλοι οί άγιοι την άνάπαυσή τους* καί δτι όποιος έκπί- 
πτει άπό τό θεό  σέ άλλο τόπο δε θά βρει άνάπαυσή στη μέλ- 
•
λουσαζωή.

Ποιά είναι ή άλλοίωση πού έγινε σ ’ αύτόν τον πατέρα καί 
πώς τέλεια καθαρμένος ένώθηκε μέ τό θεό, καθώς και πώς 
ήταν προηγουμένως καί πώς έγινε έπειτα· αύτά δηλώνουν έδώ 
οί έρωτικοί του λόγοι πρός τό θεό* θεολογώντας μιλα πρός τό 
τέλος καί για τούς άγγέλους.

Ποιός είναι ό μοναχός καί ποιό είναι τό έργο του* καί σέ 
ποιό ύψος θεωρίας άνέβηκε ό θειος αύτός πατέρας.

Διδασκαλία πρός μοναχούς πού άρνήθηκαν πρόσφατα τόν 
κόσμο καί τά κοσμικά πράγματα. ’Ακόμα για τό πόση έμπιστο- 
συνη όφείλει νά έχει κάποιος στό δικό του πατέρα.

Πίνακας διπλός σύμφωνα μέ τά στοιχεία του άλφαβήτου, 
πού προτρέπει καί όδηγεΐ νά σπεύσει για τήν τελειότητα του 
βίου αύτόν πού μόλις άναχώρησε άπό τόν κόσμο.

Τετράστιχα του ίδιου, πού δείχνουν άπό έδώ τόν έρωτά του 
πρός τό θεό.

50-65

66-75

76-77

78-85

86-89

90-93
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"Εντευξις του αύτου είς Θεόν, και δπως Θεώ συναπτό- Σελις 
μένος και δόξαν Θεοδ όρων έν έαυτφ ένεργοΰσαν έξεπλήτ- 
τετο. 94-97

Τίσι Θεός έμφανίζεται και τίνες έν έξει γίνονται του 
καλοΰ διά τής των έντολών έργασίας. 98-105

"Οτι ό του άγιου Πνεύματος μέτοχος γεγονώς υπό του 
φωτός και τής δυνάμεως αύτου άρπαζόμενος έπάνω πάν
των φέρεται των παθών, μή βλαπτόμενος τώ πλησιασμω 
ύπ’αύτών. 106-109

Ότι ό θάνατος και των στερεωτέρων τή λύπη καθά
πτεται. 110-111 

'Όπως ώράθη αΰτφ Θεός ώς Στεφάνω кал Π αύλφ τοΐς 
άποστόλοις, ένταΰθα ό πατήρ έκπληττόμενος διηγείται. 112-119 

Περι του ένός κατά πάντα τής τρισυποστάτου θεότητος 
θεολογία* και δ ι’ ών τή ταπεινώσει χρώμενος λέγει περι 
έαυτοΰ, των δοκούντων είναι τι έντρέπει την οϊησιν. 120-129 

Προτροπή είς μετάνοιαν, και πώς τό θέλημα τής σαρκός 
τφ θελήματι του πνεύματος ένωθεν θεοειδή τόν άνθρωπον 
Απεργάζεται. 130-137 

Εόχαριστία πρός θεόν των δωρεών ένεκα, ών παρ ’ αύ
του ήξιώθη' και δτι φρικτόν και άγγέλοις τό τής ίερωσύνης 
και ήγουμενείας άξίωμα. 138-145 

'Όπως βλέπων την δόξαν του Θεοΰ ένεργεΐτο ύπό του 
άγιου Πνεύματος■ кал δτι τό Θειον έντός και έκτός έστι του 
παντός, άλλα και ληπτόν τε καϊ άληπτον τοΐς άξίοις’ και 
δτι οϊκος Δαυίδ ήμεΐς έσμεν και δτι είς πολλά γινόμενος ό 
Χριστός και Θεός ήμών μέλη, είς έστι καϊ ό αύτός, μένων 
άμέριστός τε καϊ Αναλλοίωτος. 146-163 

"Οτι ποθεινόν τε καϊ έπιθυμητόν κατά φύσιν μόνον τό 
Θειον, ού ό μετέχων πάντων έν μετοχή γέγονε των καλών. 164-167 

'Ότι ό φόβος γενν$ την Αγάπην, ή δέ άγάπη έκριζοϊ τόν 
φόβον Από τής ψυχής καϊ μένει μόνη έν αύτή, Πνεύμα 
θειον ούσα καϊ άγιον. 168-221 

Διδασκαλία συν θεολογίς. περι των ένεργειών τής Αγίας 
Αγάπης, ήγουν αύτου του φωτός του Αγίου Πνεύματος. 222-237
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Προσευχή του ίδιου στο Θεό και πόση έκπληξη δοκίμαζε 
όταν ένωνόταν με τό θεό  κι έβλεπε νά ενεργεί μέσα του ή 
δόξα του Θεοΰ. 94-97

Σε ποιούς φανερώνεται ό Θεός και ποιοι κάνουν συνήθειά 
τους τό καλό με τήν έκτέλεση των έντολών. 98-105

‘Ό τι, όποιος έγινε μέτοχος του άγιου Πνεύματος άρπαζό- 
μενος άπό τό φως και τή δύναμή του, ύψώνεται πάνω άπό τά 
πάθη χωρίς νά τον βλάπτει ή προσέγγισή τους. 106-109

'Ότι ό θάνατος πληγώνει άκόμα καί τούς δυνατούς με τή 
λύπη πού προκαλεΐ. 110-111

Έδώ ό πατέρας διηγείται μέ έκπληξη πώς φανερώθηκε σ ’ 
αύτόν ό Θεός όπως στούς άποστόλους Παύλο καί Στέφανο. 112-119 

θεολογία γιά τό ότι είναι ένα ή τρισυπόστατη θεότητα καί 
πώς μέ όσα λέει μέ ταπεινοσύνη γιά τόν έαυτό του άποτρέπει 
τήν οίηση όσων νομίζουν σπουδαίο τόν έαυτό τους. 120-129

Προτροπή σέ μετάνοια καί πώς ένωμένο τό θέλημα τής 
σάρκας μέ τό θέλημα του Πνεύματος κάνει τόν άνθρωπο θεό
μορφο. 130-137 

Εύχαριστία στο Θεό γιά τις δωρεές πού άξιώθηκε άπό αύ
τόν, καί ότι τό άξίωμα της ίερωσύνης καί ήγουμενείας είναι 
φρικτό καί γιά τούς άγγέλους. 138-145 

Πώς όταν έβλεπε τή δόξα τού Θεοΰ τόν κινούσε τό άγιο 
Πνεύμα. 'Ότι τό θείο είναι καί μέσα καί έξω άπό τό παν, καί

«Μ
συλληπτό μαζί καί άσύλληπτο γιά τούς άξιους· ότι ‘οίκος Δα
βίδ’ είμαστε έμεΐς καί ότι, ένώ μερίζεται ό Χριστός καί θ εός  
μας σέ πολλά μέλη, είναι ένας καί ό αύτός, παραμένοντας 
άμέριστος καί άναλλοίωτος. 146-163

'Ότι ή θεότητα μόνο είναι ποθητή καί έπιθυμητή καί 
όποιος τήν μετέχει, κετέχει όλα τά άγαθά. 164-167

'Ότι ό φόβος γεννά τήν άγάπη, ένώ ή άγάπη ξεριζώνει τό 
φόβο άπό τήν ψυχή καί μένει μόνη μέσα σ’ αύτή, έπειδή είναι 
Πνεύμα θειο καί άγιο. 168-221

Διδασκαλία μαζί καί θεολογία γιά τις ένέργειες τής άγάπης, 
δηλαδή τού ίδιου τού φωτός τού άγίου Πνεύματος. 222-237
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Διδασκαλία συν θεολογίψ, έν ή περϊ ίερωσύνης άμα και 
άπαθους θεωρίας.

Εόχαριστία και έξομολόγησις συν θεολογίψ, και περι 
δωρεάς και μετουσίας Πνεύματος άγιου.

Επιστολή πρός μονάχον έρωτήσαντα- Πώς χωρίζεις τον 
Υιόν άπο του Πατρός, έπινοί^ ή πράγματι; Έν ή πλούτον εό- 
ρήσεις θεολογίας, άνατρεπούσης τήν αύτου βλασφημίαν.

Εύχαριστία συν θεολογίψ, και περϊ ών ή θεία χάρις του 
Πνεύματος διά των ένεργειών όνομάζεται.

Περϊ τής άκαταλήπτου και άπεριγράπτου θεότητος 
άκριβής θεολογία’ και δτι άπερίγραπτος ούσα ή θεία φυσις 
ούτε έντός ουτε έκτός έστι του παντός, άλλα και έντός και 
έκτός έστιν ώς των δλων αιτία' και δτι μόνον κατά νουν 
τφ  άνθρώπω ληπτόν άλήπτως το Θειον, ώς τοΐς όφθαλ- 
μοΐς αί του ήλιου άκτΐνες.

Δ ι ών έξομολογούμενος έν τφ  παρόντι γράφει λόγω, 
δείκνυσι το βάθος τής έαυτου ταπεινώσεως και προϊών 
διδάσκει αύτήν τόν είς μέτρον έλάσαντα τελειότητος και 
άξιωθέντα τοιούτων έν θεολογία αποκαλύψεων, Παύλον 
τόν θειον κάν τούτφ μιμούμενος, άμαρτωλον έαυτον άπο- 
καλουντα και άνάξιον του καλεϊσθαι άπόστολον.

Περι τής γενομένης θεωρίας αύτφ του θείου φωτός και 
δπως τό θειον φως ού καταλαμβάνεται ύπδ του σκότους. 
Έν οϊς και διά τήν ύπερβολήν των άποκαλύψεων έκπλητ- 
τόμενος μέμνηται τής άνθρωπίνης άσθενείας και έαυτόν 
κατακρίνει.

"Οτι ό έν άγνωσίψ θεου έτι ζών νερκός έστι μέσον των 
ζώντων έν γνώσει θεού' και δτι τοϊς άναξίως των μύστη- 
ρίων μεταλαμβάνουσιν άληπτον τό θειον σώμα καϊ αίμα 
του Κυρίου 1ησου Χρίστου γίνεται.

Όποιον δει είναι τόν μοναχόν και τις ή έργασία και τις ή 
τούτου προκοπή καϊ άνάβασις.

ΠΙΝΑΞ ΤΩΝ ΘΕΙΩΝ ΕΡΩΤΩΝ

Σελις
238-249

250-265

266-297

298-311

312-347

348-371

372-383

384-391

392-403
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Διδασκαλία μαζί μέ θεολογία, όπου γίνεται συγχρόνως λό
γος και για την ίερωσύνη και τήν άπαθή θεωρία. 238-249 

Εύχαριστία και έξομολόγηση μαζί και θεολογία. ’Επίσης 
περί δωρεάς και μετουσίας του άγίου Πνεύματος. 250-265 

’Επιστολή σέ κάποιο μοναχό πού ρώτησε* Πώς χωρίζεις 
τον Υιό άπό τον Πατέρα, λογικά μόνο ή στήν πραγματικότητα;
Στην έπιστολή θά βρεις πλούτο θεολογίας ή όποια άνατρέπει 
τη βλασφημία αύτού. 266-297

Εύχαριστία και θεολογία και σέ ποιά ή θεία χάρη τού 
Πνεύματος παίρνει τά όνόματα τών ένεργειών του. 298-311

«
Λεπτομερής θεολογία σχετικά μέ την άκατάληπτη και άπε- 

ρίγραπτη θεότητα. Και έπειδή ή θεία φύση δέν περιγράφεται, 
δεν είναι ούτε μέσα ούτε έξω άπό τό σύμπαν, άλλα είναι και 
μέσα σ’ αύτό και έξω άπό αύτό ώς αιτία τών δλων. Και δτι ή 
θεότητα νοερά μόνο είναι καταληπτή άπό τον άνθρωπο κατά 
τρόπο άσύλληπτο, όπως άπό τά μάτια οί άκτίνες τού ήλιου. 312-347 

Μέ όσα έξομολογεΐται σ ’ αύτό τό λόγο, δείχνει τό βάθος 
της ταπείνωσής του, και προχωρώντας μιλάει γι’ αύτόν πού 
τήν έφερε στο μέτρο τής τελειότητας και άξιώθηκε τέτοιες θε- 
ολογικές άποκαλύψεις. Μιμείται και σ’ αύτό τόν θειο Παύλο, 
πού άποκαλεΐ τόν έαυτό του άμαρτωλό κι άνάξιο νά όνομάζε- 
ται άπόστολος. 348-371

Σχετικά μέ τή θεωρία τού θείου φωτός πού τού συνέβη και 
πώς τό θειο φώς δέν τό σκεπάζει τό σκότος. ’Επίσης, δοκιμά
ζοντας έκπληξη άπό τις ύπερβολικές άποκαλύψεις, -θυμάται 
τήν άνθρώπινη άσθένεια και κατακρίνει τόν έαυτό του. 372-383

'Όποιος άγνοεΐ τό Θεό είναι νεκρός, ένώ ζεΐ άκόμα, άνά- 
μεσα σέ όποιους ζούν μέ γνώση τού θεού. Καί δποιοι κοινω- 
νούν άνάξια τά μυστήρια δέν παίρνουν τό θείο σώμα καί τό 
αίμα τού Κυρίου μας ’Ιησού Χριστού. 384-391

Ποιός πρέπει νά είναι ό μοναχός, ποιό τό έργο του καί ποιά 
ή προκοπή καί άνοδός του. 392-403
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ΠΕΡΙ ΘΕΙΑΣ ΕΛΛΑΜΨΕΩΣ ΚΑΙ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ ΑΓΙΟΥ

Και ότι εις τόπος ό θεός, έν φ  μετά πότμον την άνάπαυσιν 
πάντες οί άγιοι έχοοσι· καί δτι ό τού θεού έκπίπτων έν 

έτέρφ τόπφ ούχ έξει την άνάπαυσιν έν τβμελλούση ζωβ.

Τί το φρικτον μυστήριον, δ έν έμοι τελεΐται;
Λόγος έκφράζειν ούδαμώς ισχύει ούδε γράφειν 
ή χείρ μου ή ταλαίπωρος είς έπαινον καϊ δόξαν 
του δντος ύπέρ έπαινον, του δντος ύπερ λόγον.

5Είγάρ τα νυν τελούμενα έν έμοι τφ  άσώτω 
άρρητα, άνεκλάλητα πέλουσι, πώς έκεινος, 
ό των τοιούτων παροχευς кал ποιητής, είπέμοι, 
έπαινον χρήζει παρ ’ ήμών ή δόξαν προσλαβέσθαι;
Ούδέ γάρ δοξασθήσεται ό ών δεδοξασμένος,

10 ώς οόδέ λαμπρυνθήσεται ή φωτόςμεταλάβοι 
ό παρ ’ ήμών βλεπόμενος ήλιος έν τφ  κόσμω · 
φωτίζει, ού φωτίζεται * φαίνει, φώς ού λαμβάνει.
"Εχει γάρ, δπερ έλαβεν, έξ άρχής, έκ του κτίστου.
Εί οδν ποιήσας ήλιον θεός ό πάντων κτίστης 

15 άνενδεή πεποίηκεν, άφθονον σέλας φαίνειν 
καϊ μηδαμώς παρά τίνος άλλου πλείονοςχρήζειν, 
πώς δόξαν λάβοι παρ' έμου του τεταπεινωμένου; 
Άνενδεής γαρ παντελώς ό του ήλιου κτίστης, 
ό έμπιπλών τα σύμπαντα τών άγαθών απάντων

3. Φιλ. 1,11.



1

ΠΕΡΙ ΘΕΙΑΣ ΕΑΛΑΜΨΕΩΣ ΚΑΙ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 
ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ

Και ότι ό θεός είναι ένας τόπος όπου μετά τό θάνατο βρίσκουν 
όλοι οί άγιοι τήν άνάπαυσή τους. Καί δτι όποιος έκπίπτει άπό τό 

θεό σέ άλλο τόπο δέ θά βρει άνάπαυσή στή μέλλουσα ζωή.

Τί νά ’ναι τό φριχτό μυστήριο πού τελεΐται μέσα μου;
Δέν έχει δύναμη ούτε ό λόγος νά τό πει καί μήτε νά τό γράψει 
τό χέρι τό ταλαίπωρο έπαινώντας καί δοξάζοντας 
αύτόν πού ξεπερνά κάθε έπαινο καί κάθε λόγο.

5 Κι &ν όσα τώρα γίνονται σ’ έμέ τόν άσωτο 
άνείπωτα είναι κι άνεκλάλητα, πώς τότε έκεΐνος πού όλα 
αύτά μας δημιουργεί καί μάς χαρίζει, πές μου 
έχει άπό έμάς άνάγκη δόξα κι έπαινο νά λάβει;
Ό  δοξασμένος βέβαια δέ θά δοξαστεί,

10 όπως καί δέ θά γίνει πιό λαμπρός ούτε θά λάβει φως 
ό ήλιος τού κόσμου αύτού άπό τά δικά μας βλέμματα* 
φωτίζει δέ φωτίζεται, σκορπά δέν παίρνει φως.
"Εχει δ,τι έλαβε άπ’ τόν κτίστη του έξαρχής.
Κι (χν ό των όλων κτίστης θεός τόν ήλιο τίποτα 

15 τόν έκανε νά μήν του λείπει μά άφθονο φως νά στέλνει 
καί νά μήν έχει άνάγκη άπό άλλο περισσότερο, 
πώς γίνεται άπό μένα τόν άσήμαντο νά λάβει δόξα;
Είναι κι (χν είναι δίχως έλλειψη καμιά ό κτίστης του ήλιου 
ό πού τά σύμπαντα γεμίζει μ’ όλα τά άγαθά,

9. Β' Κορ. 3,10.
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20νεύματι και βοολήματι την ΐσχυν κεκτημένος.
Έν τούτω και ή γλωσσά μου έξαπορεΐρημάτων 
και τα τελούμενα ό νους όρ$, ούχ έρμηνεύει · 
βλέπει καί βούλεται εϊπεΐν και λόγον ούχ ευρίσκει- 
άόρατα γάρ καθορφ, άνείδεα εις άπαν,

25άπλα, πάντη άσύνθετα, άπειρα τφ μεγέθει.
Ούτε άρχήν γάρ καθορφ, ού τέλος δλως βλέπει, 
μέσην δε πάντη άγνοεν και πώς εΐπη, τίβλέπει;
Ανακεφαλαιούμενον δλον, δοκώ, όράταν 
ού τη ούσίφ πάντως δέ, άλλα τη μετοοσίψ.

30 Έκ του πυρος άνάπτεις γάρ και πυρ δλον λαμβάνεις, 
κάκεΐνο μένει άτμητον, άνέκλειπτον ώς πρώην, 
πλήν το μεταδιδόμενοι χωρίζεται τοο πρώτου 
και εις λαμπάδας γίνεται πολλάς σωματικον γάρ.
Εκείνο δ'ε πνεύματικόν, άμέριστον ύπαρχον,

35 και παντελώς άχώριτον και άτμητον ύπάρχει* 
ού γάρ μεταδιδόμενον εις πολλά διαιρείται, 
άλλα και μένει άτμητον και έν έμόι ύπάρχει * 
έζανατέλλει έν έμόι ένδοθεν τής ταλαίνης 
καρδΐας μου ώς ήλιος ή ώς δίσκος ήλιου 

40 σφαιροειδής δεικνύμενος, φωτοειδής, ώς φλοξ γάρ.
Ούκ οϊδα, καθώς εϊρηται, τί εϊπω περι τούτου, 
και ήθελον του σιωπάν (είθε και έδυνάμην!), 
άλλα τό θαύμα τό φρικτόν κινεί μου την καρδίαν 
και έξανοίγει στόμα μου τό κατεσπιλωμένον,

45 καί μή βουλόμενον ποιείλαλεΐν μέ τε και γράφειν.
Ό άνατείλας άρτι μου έν σκοτεινή καρδίψ, 
ό δείξαςμοι θαυμάσια, & όφθαλμόϊ ούκ εϊδον,

24. Ρωμ. 1,20. 38. Ψαλμ. 111,4.
46. Β' Πέτρ. 1,19.

30-57. ΟΙ στίχοι αύτοί άποτελοΰν χαρακτηριστική προσπάθεια γιά έμβά- 
θυνση στό νόημα τής θεότητας. Γιά παρόμοιες έξάλλου προσπάθειες ό Συμεών 
όνομάστηκε ‘Νέος θεολόγος’.



20 μέ νεΰμα μόνο και άπλή θέληση, τή δύναμη έχοντας.
ΓΓ αύτό κι άπό τή γλώσσα μου λείπουν τά λόγια
κι όσα μέσα σου γίνονται τά βλέπει ό νους, δεν τά έρμηνεύει.
Βλέπει και θέλ^ι νά τά πει, μά δέ βρίσκει τά λόγια.
Γιατί βλέπει όσα δέ βλέπονται και μορφή δεν έχουν 

25 άλλά είναι άπλά και δίχως μέρη κι άπειρα στο μέγεθος.
Ούτε την άρχή τους βλέπει, ούτε ξεχωρίζει καθόλου τό τέλος, 
τό μέσο τους όλότελ’ άγνοεΐ. Πώς λοιπόν νά πει ό,τι βλέπει; 
Φαίνονται, νομίζω, ένα όλο άξεδιάλυτο, 
όχι πώς είναι στήν ούσία τους άλλά μέ τή μετουσία.

30 ’Ανάβεις άπό τή φωτιά και τήν παίρνεις όλόκληρη 
μένει έκείνη άκέραια, άλιγόστευτη όπως πρώτα* 
μά αύτή πού μεταδίδεται χωρίζεται άπ’ τήν πρώτη 
καί γίνετ’ άπειρες λαμπάδες, ύλική φωτιά άφοϋ είναι.
Ένώ ή πρώτη είναι πνευματική και είναι δίχως μέρη 

35 καί είναι όλότελα άχώριστη κι άκομμάτιαστη.
Δεν κομματιάζεται σε πολλά όταν μεταδίδεται 
άλλά καί άκομμάτιαστη μένει καί μέσα μου τή βρίσκεις. 
’Ανατέλλει μέσα μου άπό τά βάθη της καημένης 
καρδιάς μου σάν ήλιος καί όπως ό δίσκος τού ήλιου 

40 πού φαίνεται σάν σφαίρα όλοφώτεινη, άφοϋ είνα φλόγα.
Δεν ξέρω, όπως είπα, πώς νά τό έξηγήσω 
κι ήθελα νά σωπάσω (μακάρι νά μπορούσα), 
άλλά τό φρικτό θαύμα βάζει τήν καρδιά μου σέ κίνηση 
κι άνοίγει τό στόμα μου τό κατασπιλωμένο 

45 καί μέ κάνει νά ψάλλω καί νά γράφω χωρίς νά θέλω.
Έσύ πού μόλις άνέτειλες στά σκοτεινά βάθη τής καρδιας μου, 
πού μού έδειξες θαύματα πού μάτια άνθρώπου δέν εΐδαν*

41. Μέσα στήν ψυχή του μυστικού τελεΐται ‘φρικτό θαύμα’. Τόν κατακλύ
ζει τό θειο φως πού τόν καταπλήσσει καί τόν άφήνει πραγματικά άναυδο· άπό 
τή μιά δέν μπορεΐ νά περιγράψει τό βίωμά του, τήν έμπειρία του, και γι’ αύτό θά 
ήθελε νά βυθιστεί στή σιωπή τής θέας, άπό τήν άλλη δμως ‘τό φρικτό θαύμα’ 
κινεί τήν καρδιά του καί έξανοίγει τό κατασπιλωμένο στόμα, πρός έκφραση 
όσων βλέπει.
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ό κατελθών και έν έμοι ώς είς έσχατον πάντων, 
ό αποστόλου μαθητήν και υιόν άποδείξας 

5θέμέ, δν είχεν ό δεινός δράκων και βροτοκτόνος 
το πριν έργάτην ύποοργόν πάσης παρανομίας, 
ό προ αιώνων ήλιος ό έν τω φδη λάμψας, 
ύστερον кал φωτίσας μου ψοχήν έσκοτισμένην 
και χαρισάμενος έμοι άνέσπερον ήμέραν 

55-τό δύσπιστόν τοις κατ’ έμε όκνηροΐς και ρψθύμοις- 
ό πλήσας πάντων άγαθών την έν έμοι πτωχείαν, 
αύτός και λόγον δώρησαι και ρήματα παράσχου 
τοις πασι διηγήσασθαι τάς σας τερατουργίας 
και άπερ σήμερον ποιείς μεθ’ ήμών των σών δούλων, 

60Ϊνα και οί καθεύδοντες έν σκότει ραθυμίας 
καί λέγοντες' ’Αδύνατον άμαρτωλους σωθήναι 
καί, ώσπερ Πέτρον και λοιπούς άποστόλους, άγιους, 
όσιους καί δικαίους τε, αύτους έλεηθήναι, 
γνώσωσι και μαθήσωνται, ότι εϋκολον τοΰτο 

65 τη άγαθότητι τη ση ην και έστι και έσται!
Καί οί δοκουντες έχειν σε, το φως παντός του κόσμου, 
κα\ μή βλέπειν σε λέγοντες, μή έν φωτι διάγειν, 
μή λάμπεσθαι, μή καθοραν άεννάως σε, σώτερ, 
μάθωσιν, ώς ούκ έλαμψας αύτών έν διανοίφ 

70 ούδ£ κατφκησας αύτών την ρυπαράν καρδίαν 
και μάτην έπαγάλλωνται έπϊ κεναΐς έλπίσιν 
οίόμενοι θεάσασθαι το φως σου μετά τέλος.
Ό άρραβών έντευθεν γάρ, ή σφραγϊς πάντως ώδε 
παρά σου, σώτερ, δίδοται τοις δεξιοϊς προβάτοις'

75 εί γάρ έκάστου Θάνατος ό συγκλεισμός τυγχάνει

48. Α' Κορ. 15,8. 66. *Ιω. 8,12. 70. Έφ. 3,17.
73. Β' Κορ. 1,22 καί Άποκ. 9,4. 74. Ματθ. 25,32.

61. Ή παρατήρηση πού Αποστομώνει δλους δσοι φωνάζουν ‘είναι άδί 
το νά σωθούν οί άμαρτωλοΓ είναι ή έξης· Πώς σώθηκαν δλοι οί άγιοι;
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Έσύ πού κατέβηκες και σ’ έμενα στον έσχατο όλων, 
πού με άνέδειξες μαθητή και γιο άποστόλου,

50 έμενα πού ό δεινός κι άνθρωποκτόνος δράκοντας μέ είχε 
πρωτύτερα έργάτη κι ύπηρέτη κάθε παρανομίας.
Έσύ ό προαιώνιος ήλιος πού έλαμψες στον ‘Ά δη 
ύστερα και φώτισες τή σκοτεινιασμένη ψυχή μου 
καί μου χάρισες τήν αβασίλευτη ήμέρα 

55 -δυσπιστοΰν μόνο όσοι θεωρώ όκνηρούς και ράθυμους-·
Έσύ πού γέμισες τή φτώχεια μου μέ δλα τ’ άγαθά,
Έσύ καί λόγο δώρισέ μου καί λόγια δώσε μου 
νά διηγηθώ σέ δλους τά τεράστια έργα σου 
καί δσα κάνεις σήμερα σ’ έμας τούς δούλους σου,

60 ώστε κι δσοι καθεύδουν στο σκότος τής άδιαφορίας 
καί λένε δτι ‘είναι άδύνατο νά σωθούν οί άμαρτωλοί’ 
κι αύτοί νά έλεηθούν δπως ό Πέτρος καί οί άλλοι απόστολοι 
οί άγιοι, οί δσιοι καί οί δίκαιοι.
Καί νά μάθουν καί νά καταλάβουν δτι αύτό ήταν εύκολο 

65 γιά τήν άγαθότητά σου καί είναι καί θά είναι.
'Όποιοι νομίζουν πώς κρατούν έσένα τό φώς του κόσμου 
καί λεν πώς δεν σέ βλέπουν, πώς δέ ζούνε στο φώς, 
δέ φωτίζονται, δέ σέ θωρούνε, Σωτήρα, άδιάκοπα, 
ας μάθουν πώς δέν έλαμψες μέσα στο νού τους 

70 ούτε στή ρυπαρή καρδιά τους κατοίκησες 
κι άς μή χαίρονται άδικα γιά έλπίδες κούφιες 
πιστεύοντας δτι θά άντικρίσουν τό φώς σου δταν πεθάνουν.
Έδώ δίνεις, Σωτήρα, τόν άρραβώνα κι έδώ σίγουρα 
τή σφραγίδα στά πρόβατα πού είναι δεξιά σου. [σμοϋ

75 Ά ν  ό θάνατος του καθένα μας είναι τό κλείσιμο τού λογαρια-
73. Ή μετουσία του θεοΰ πρέπει νά γίνεται άπό τή γή και τή ζωή αύτή ώς 

‘άρραβών’ των έπουρανίων άγαθών. ’Αλλιώς θά έπέλθει τότε ό φριχτός χωρι
σμός άπό τό θεό, πού είναι τό φώς, καί ή άπόρριψη στό σκότος. Ή σημείωση 
αύτή μαζί μέ τήν σημείωση του στίχου 41 άποτελοΰν κατά κάποιο τρόπο καί 
μιά περίληψη τού ύμνου.

75. Ό συγκλεισμός: Ό θάνατος παρομοιάζεται μέ τό κλείσιμο της πόρτας 
γιά τίς μωρές παρθένες και τήν παρεμπόδισή τους νά είσέλθουν στό νυμφώνα.
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και μετά τέλος άπρακτα πασιν έπίσης έστι 
και ούτε φαΰλον ή καλόν δύναταί τις ποιήσαι, 
σωτήρ μου, πάντως έκαστος, ώς εύρεθή, και εσται. 
Τούτο φοβεΐμε, Δέσποτα, τούτο ποιεί με τρέμειν,

80 τοοτο έκτήκει άπαντα τά αισθητήριά μου, 
δτι τυφλός άποθανών και μεταστάς έκεΐσε 
ούκέτι τούτον ήλιον αίσθητώς θεωρήσει, 
εί και το φως των όφθαλμών άναστάς πάλιν λάβοι' 
ούτως ούδ’ ό τον νουν έχων τυφλόν, εί άποθάνοι,

85 τον νοητόν θεάσεται ήλιόν τε, Θεέ μου,
άλλά έκ σκότους έξελθών προς σκότος ένδημήσει 
και εϊς αιώνας έσεται έκ σου κεχωρισμένος.
Μηδεις άνθρώπων, Δέσποτα, των εις σε πιστευόντων, 
μηδεις των εϊς το όνομα τό σον βεβαπτισμένων 

90 τό μέγα τούτο και φρικτόν υποστήσεται βάρος
του χωρισμού σου, εύσπλαχνε’ δεινή γάρ αυτή θλϊψις,

\ δεινή, άνυπομόνητος, αιώνιος ή λύπη. !
Τι γάρ και χείρον έσεται του χωρισμού σου, σώτερ;
Τί δε όδυνηρότερον ζωής διαζευχθήναι 

95 και ζην έκεΐθεν ώς νεκρός ζωής έστερημένος, 
άπάντων τε τών άγαθών όμου άποστερεΐσθαι;
Σου γάρ όχωριζόμενος παντός καλού στερείται' 
ού γάρ, ώς έστιν έπι γής τά νυν, έσται και τότε * 
νυν γάρ οί άγνοουντές σε σωματικώς τρυφώσιν 

100 ένταυθα και άγάλλονται ώς άλογα σκιρτώντες, 
άπερ δέδωκας εχοντες εϊς άπόλαυσιν βίου 
καί ταυτα μόνα βλέποντες, ούτως είναι δοκοΰσι 
και τά μετά την έξοδον τής ψυχής και του βίου.
Αλλά κακώς τεκμαίρονται, άλλά κακώς φρονοΰσιν 

105οί λέγοντεςμή μετά σου, άλλ’ έν άνέσει είναι 
και τόπον έτοιμάζοντες τινά - ώ άφροσύνης!- 
μήτε φωτός μετέχοντα και σκότους άμοιροϋντα, 
τής βασιλείας έξωθεν, άλλά και τής γεέννης, 
και του νυμφώνος πόρρωθεν και του πυρός τής δίκης,

78. В' Κορ. 5,3. 84. В' Κορ. 4,4. 89. Πράξ. 8,16.
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και μετά τό τέλος σταματούν έξίσου οί δουλειές όλων 
και δέν μπορει κανένας νά πράξει κάτι καλό ή κακό, 
σίγουρα τότε, Σωτήρα μου, καθένας θά είναι όπως θά βρεθεί.
Μέ φοβίζει τούτο, Κύριε, τούτο με κάνει νά τρέμω,

80 τούτο μου παραλύει όλα τά αισθητήρια· 
ότι όποιος πεθάνει κι έκδημήσει εκεί τυφλός 
δέ θά δει πιά χειροπιαστά τούτον τον ήλιο, 
άκόμα κι άν άναστηθεΐ και ξαναβρει τό φως των όφθαλμών του. 
’Έτσι κι αύτός πού έχει νοϋ τυφλό, άν πεθάνει,

85 δέ θά θεαστεΐ έσένα τό νοητό ήλιο, Θεέ μου, 
άλλά άπό σκοτάδι βγαίνοντας σέ σκοτάδι θά κατοικήσει 
και θά μείνει χωρισμένος άπό έσένα στούς αιώνες.
Κανένας άνθρωπος πού πιστεύει σ’ έσένα, Κύριε, 
κανένας άπό όσους βαφτίστηκαν στο όνομά σου 

90 δέ θά σηκώσει τούτο τό μέγα καί φρικτό βάρος 
τού χωρισμού σου, εύσπλαχνε* είναι δεινή αύτή ή θλίψη, 
δεινή, λύπη άβάσταχτη, αιώνια. !
Τί μπορει νά γίνει, Σωτήρα μου, χειρότερο άπό τό χωρισμό σου; 
Ποιός πόνος είναι μεγαλύτερος παρά νά χωριστείς τή ζωή 

95 καί νά ζεΐς στο έξης όπως ό νεκρός πού έχει στερηθεί τή ζωή, 
κι είναι στερημένος κι άπό όλα μαζί τά άγαθά;
‘Όποιος χωρίζεται άπό σέ, κάθε καλό στερείται.
Δέ θά ’ναι βέβαια τότε όπως είναι τώρα στή γη.
"Οσοι τώρα σ’ άγνοοϋν τρυφοϋν σωματικά 

ιοο έδώ καί χαίρονται σκιρτώντας σάν άλογα ζώα,
χρησιμοποιώντας γιά τις άπολαύσεις της ζωής όσα μάς έδωσες 
καί βλέποντας αύτά μονάχα, πιστεύουν πώς έτσι είναι 
κατά τήν έξοδο της ψυχής καί τό τέλος τού βίου.
Άλλά ύπολογίζουν λάθος καί φρονούν κακώς 

105 όσοι λέν πώς δέν είναι μαζί σου, άλλά ότι περνούν μέ άνεση 
κι έτοιμάζουν κάποιο τόπο -ο ί άνόητοι!- 
πού μήτε φώς έχει, άλλά τού λείπει καί τό σκότος, 
μακριά άπ’ τή βασιλεία μά κι άπ’ τή γέεννα, 
έξω άπό τό νυμφώνα καί πέρα άπ’ τή φωτιά της δικαιοσύνης*
100. Β' Πέτρ. 2,12 καί Ιούδα 10. 106. Ίω. 14,2. 109. Ιούδα 7.
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η ο έν φ  και οί ταλαίπωροι εύχονται καταντήσαι 
και λέγουσι μη χρήζειν σου την αιώνιον δόξαν 
ή βασιλείαν ούρανών, άλλ ’ έν άνέσει είναι.
Φευ τής αύτών σκοτώσεως, φευ τής αύτών άγνοιας, 
φευ τής ταλαιπωρίας τε και των κενών έλπίδων!

115 Οόδαμοΰ τούτο γέγραπται ούδε yap εσται τούτο, 
άλλ'έν φωτι μεν άγαθών οί πεπραχότες θεία, 
έν σκότει δ ' έσονται ποινών οί των φαύλων έργάται, 
μέσον δέ χάσμα φοβερον έκατέρους διεΐργον, 
ώς αότος σύ έδίδαξας, ό έτοιμάσας ταυτα.

120 Τφ yap μέσον έμπίπτοντι άνθρώπω όπερ πάσαν 
βάσανον έσται φοβέραν τούτο και τιμωρίαν, 
είς άβυσσον κολάσεων, είς χάος άπω λείας 
έγκυβιστώντι δυστυχώς και καταφερομένω, 
ού έπιβήναι δυσχερές τοΐς οόσιν έν βασάνοις,

125 ϊνα διαπεράσωσιν έν τη γη τών δικαίων,
οΐ προαιρούνται έν πυρι δεινώς άποτεφρουσθαι 
ή yap είς χάος το φρικτον έαυτους έπιρρϊψαι.
Οί ούν έκεΐ εύχόμενοι γενέσθαι μετά πότμον 
πολλών δακρύων άξιοι τυγχάνουσι και Θρήνων, 

ΒΟδτι ώς κτήνη άλογα δλως άναισθητουσι
και έαυτών κατεύχονται και έαυτους πλανώσιν.
Σό βασιλεία ούρανών, συ γή, Χριστέ, πρ$έων, 
συ χλόης ό παράδεισος, σύ ό νυμφών ό θειος, 
συ ό παστός, ό άρρητος, σύ ή τράπεζα πάντων,

135 συ ής ό άρτος τής ζωής, σύ καινότατον πόμα, 
σύ και κρατήρ του ΰδατος, σύ και ζωής το ύδωρ, 
συ και λαμπάς καθ' έκαστον άσβεστος τοΐς άγίοις, 
σύ και χιτών και στέφανος καϊ διαιρών στεφάνους,

112. Ματθ. 3,2.
117. Α' Ίω. 3,18-21. 118. Λουκά 16,26
124. Λουκά 16,23*26. 132. Ματθ. 5,5.
135. Ίω. 6,35. 136. Άποκ. 21,6.



110 στον τόπο αύτό εύχονται νά καταλήξουν οί ταλαίπωροι 
και λένε δεν τούς χρειάζεται ή αιώνια δόξα σου 
κι ή βασιλεία τών ούρανών άλλα άνετα περνούν.
’Αλίμονο! Πόσο βαθύ τό σκοτάδι κι ή άγνοιά τους [φιες.
’Αλίμονο! ’"Ασκοπη ή ταλαιπωρία τους κι οί έλπίδες τους κού- 

115 Τούτο δεν έχει γραφτεί πουθενά κι ούτε θά συμβεΐ*
παρά όσοι έπραξαν τά θεία θά ζήσουν στό φώς τών άγαθών 
κι οί έργάτες τών φαύλων θά βρεθούν στό σκότος της τιμωρίας 
και μές στή μέση φοβερό θά τούς χωρίζει χάσμα’ 
έτσι δίδαξες έσύ πού τά όρισες αύτά.

120 Τό νά πέσει κάποιος στή μέση ξεπερνά 
κάθε φοβερό βασανιστήριο και τιμωρία, 
στην άβυσσο της κόλασης, στό χάος της άπώλειας 
κατρακυλά άξιολύπητος και γκρεμίζεται 
κι είναι δύσκολο που νά πατήσουν όσοι βασανίζονται 

125 γιά νά περάσουν στή γή τών δικαίων,
όσοι προτιμούν νά γίνουν τέφρα στή φοβερή φωτιά 
ή νά ριχτούνε στό φριχτό χάος.
'Ό σοι λοιπόν εύχονται νά φτάσουν έκεΐ μετά τό θάνατό τους 
είναι άξιοι γιά πολλά δάκρυα και θρήνους,

130 γιατί σά νά ’ναι άλογα ζώα δεν έχουν καμιά συναίσθηση, 
καταριούνται τον έαυτό τους και τόν έαυτό τους παραπλανούν. 
Έσύ είσαι, Χριστέ, ή βασιλεία τών ούρανών και ή γη τών πράων, 
έσύ ό κατάφυτος παράδεισος κι ό θειος νυμφώνας, 
έσύ ό κρυφός θάλαμος, τό κοινό τραπέζι έσύ,

135 έσύ είσαι ό άρτος της ζωής και τ* όλόδροσο νερό.
Έσύ είσαι τό σταμνί τού νερού και τό νερό τής ζωής,
έσύ και ή άσβεστη λαμπάδα γιά κάθε άγιο, [νια*
έσύ ό χιτώνας και τό στεφάνι κι αύτός πού άπονέμεις τά στεφά-

119. Ή Αναφορά γίνεται στήν παραβολή του πλουσίου καί του φτωχού Λα
ζάρου.

132 κ.έ. Σέ πολλούς στίχους ό Συμεών έκθέτει παρακάτω τό θρησκευτικό 
όραμά του μέ λυρισμό, λαμπρή φαντασία, βαθύ αίσθημα καί ήρεμο ένθουσια- 
σμό.
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συ και χαρά και άνεσις, συ τροφή τε και δόξα,
140 συ και άγαλλίασις, συ και ή εύφροσύνη,

και λάμψει ώσπερ ήλιος ή χάρις σου, Θεέ μου, 
του παναγίου Πνεύματος έν πάσι τοις άγίοις, 
και λάμψεις ό άπρόσιτος ήλιος τούτων μέσον 
και πάντες έλλαμφήσονται κατά άναλογίαν 

145 τής πίστεως, τής πράξεως, έλπίδος και άγάπης, 
καθάρσεως και φωτισμού του έκ του Πνεύματός σου, 
Θεέ, μόνε μακρόθυμε και κριτά των άπάντων, 
οίς μοναι λογισθήσονται διάφοροι кал τόποι, 
τά μέτρα τής λαμπρότητος, τά μέτρα τής άγάπης,

150 τής Θεωρίας τε τής σής, το πόσον εσται πάλιν 
μεγαλειότητος αότοΐς δόξα, τρυφή και κλέος 
είς διαιρέσεις οικιών кал μονών παραδόξων.
Τούτο σκηναι διάφοροι, τούτο πολλαι οίκίαι, 
τούτο στολαι λαμπρόταται πολλών άξιωμάτων 

Ι55κα\ στέφανοι παμποίκιλοι, λίθοι και μαργαρΐται 
και άνθη τά άμάραντα ξένην έχοντα θέαν’ 
τούτο και κλίναι και στρωμναι και τράπεζαι και θρόνοι 
και άπαν, δπερ είς τρυφήν ήδύτατον ύπάρχει, 
ήν και έστι και έσεται το βλέπειν σε και μόνον.

160 Οί ούν, καθάπερ εΐρηται, μή βλέποντες το φώς σου, 
μη παρά σου βλεπόμενοι, άλλά κεχωρισμένοι 
τής παναγάθου θέας σου, τών άγαθών στερούνται.
Που &ν εΰρωσιν άνεσιν, που άνώδυνον τόπον;
Έν τίνι κατοικήσουσιν εύθεΐςμή γεγονότες;

165 Συν τφ  προσώπφ σου καϊ γάρ εύθεϊς κατοικιοΰσν
μεμόρφωσαι καϊ γάρ αότών έν τη εύθεΐ καρδίψ

1
кал κατοικοΰσι συν τη σή μορφή έν σοί, Χριστέ μου.
’Ώ  θαύμα, ώ παράδοξον άγαθωσύνης δώρον!

141. Ματθ. 17,2. 143. Α' Τιμ. 6,16. 
147. Έβρ. 12,23. 148. Ίω. 14,2-3. 
165. Ψαλμ. 139,14. 166. Γαλ. 4,18.
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εσύ ή χαρά και ή άνεση και ή τρυφή και ή δόξα*
140 έσύ ή αγαλλίαση και ή εύφροσύνη έσύ,

και ή χάρη σου θά λάμψει σάν ήλιος, Θεέ μου, 
ή χάρη τού παναγίου Πνεύματός σου σε όλους τούς άγιους, 
και θά λάμψεις άνάμεσά τους έσύ ό άπρόσιτος ήλιος 
και θά λάμψουν όλα κατά τήν άναλογία 

145 της πίστης, των έργων, τής έλπίδας και της άγάπης,
άνάλογα μέ τήν κάθαρση και τό φωτισμό τού Πνεύματός σου, 
Θεέ, ό μόνος μακρόθυμος και κριτής των όλων. 
θ ά  όριστούν γι’ αύτούς και διάφοροι τόποι, 
ό βαθμός τής λαμπρότητας κι ό βαθμός της άγάπης 

150 της θεωρίας τού προσώπου σου, πόση πάλι έχουν 
λάμψη άπό τό μεγαλείο σου, πόση τρυφή και δόξα 
στήν κατανομή των κατοικιών και τών παράδοξων διαμονών. 
Έδώ κατασκηνώσεις διάφορες, έκει πολλές κατοικίες, 
έδώ στολές όλόλαμπρες πάμπολλων άξιωμάτων 

155 και στεφάνια ολοστόλιστα, πέτρες, μαργαριτάρια 
και τ’ άνθη τ’ άμάραντα μέ τήν παράξενη θέα* 
άλλά και κλίνες και στρώματα και τραπέζια και καθίσματα 
και τό κορύφωμα, ή γλυκύτερη άπόλαυση, 
πού ήταν, είναι και θά είναι, νά βλέπουν έσένα και μόνο.

160 Μά όποιοι, όπως είπα, δέ βλέπουν τό φως σου,
καθώς δέν τούς άγγίζει τό βλέμμα σου, άλλά είναι χωρισμένοι 
άπό τήν πανάγαθη θέα σου, στερούνται τά άγαθά.
Πού θά βρουν άνεση; Πού τόπο χωρίς όδύνες;
Πού θά κατοικήσουν, άφοΰ δέν έγιναν εύθεΐς;

165 Γιατι μαζι μέ λόγου σου θά κατοικήσουν οί εύθεΐς.
’Έχεις βάλει τή μορφή σου μέσα στήν άδολη καρδιά τους 
κι έχοντας τή μορφή σου μαζί της κατοικούν σ’ έσένα,
Χριστέ μου. Ω θαύμα, ώ παράδοξο δώρο καλοσύνης!
153 κ.έ. Ζωντανή παρουσίαση του χωρίου του Ίω. 14,2. «έν τη οίκίςι του 

Πατρός μου πολλαΐ μοναί είσι».
163-214 ·Έκθεση της κατάστασης μακαριότητας, θά λέγαμε, τήν όποία 

ζοΰν οΐ άγιοι.
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Έν xfj μορφή τη του Θεοΰ τούς ανθρώπους γενέσθαι 
170 και μορφο)θήναι έν αύτοΐς τον άχώρητον πάσι, 

τον άναλλοίωτον Θεόν, τον άτρεπτον τή φύσει, 
τον είς πάντας βουλόμενον ένοικεϊν τους άξιους, 
ώς δλον έχειν έκαστον έντός τον βασιλέα, 
την βασιλείαν τε αύτήν και τα τής βασιλείας 

175 και λάμπειν, ώσπερ έλαμψεν άναστάς ό Θεός μου, 
ύπέρ ήλιου τάς βολας του δρωμένου τούτου 
και οϋτω τφ  δοξάσαντι αύτους παρεστηκότες 
έκθαμβοι διαμένουσιν ύπερβολη τής δδξης 
και προσθήκη διηνεκεΐ λαμπρότητος τής θείας- 

180 oύδh yap τέλος έσεται προκοπής είς αιώνας, 
ή στάσις τής προσθήκης yap του άτελέστου τέλους 
ποιήσει και κατάληψιν πάντως άκαταλήπτου, 
και προσκορής γενήσεται ό άκόρεστος πάσιν.
Αλλά το πλήρωμα αύτοΰ кал του φωτός ή δόξα 

185 άβυσσος έσται προκοπής, άτέλεστος άρχή δέ' 
και ώσπερ έχοντες Χρίστον ένδον μεμορφωμένον 
τού τφ  αύτφ παρίστανται λάμποντι άπροσίτως' 
οΰτω το τέλος έν αύτοΐς άρχή τυγχάνει δόξης, 
και -ϊνα σοι σαφέστερον το νόημα ποιήσω- 

190 έν τέλει έξουσιν άρχήν και άρχη το τέλος.
Τόν ύπερπλήρη νόει μοι άνενδεή προσθήκης, 
του άτελους το τέλος öh τους τρέχοντας μή φθάζειν.
Εί yap παρέλθη ούρανός ό δρώμενος ούτος 
και γη και πάντα τα έν yfj, στοχάσθητι, τι είπον 

195 έσται τόπου κατάληψις, ένθα τέλος εύρήσεις' 
ού λέγω σοι σωματικόν, άλλα νοΐ ίσχύσεις 
καταλαβεΐν το πλήρωμα του άσωμάτου κόσμου' 
ού κόσμος δέ, άλλα άήρ ύπάρχει ώσπερ πρώην' 
ούδέ άήρ, άλλ’ άφθεγκτος χώρος, δνπερ το παν καλουσι

169. Φιλ. 2,6. 176. Ματθ. 17,2. 
178. В' Κορ. 4,17.
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Νά φτάσουν νά πάρουν οί άνθρωποι τη μορφή του θεου 
170 και νά λάβει μέσα τους μορφή αύτός πού δέν χωρούν τά πάντα, 

ό Θεός ό άναλλοίωτος μέ τήν άτρεπτη φύση, 
πού έπιθυμεΐ νά κατοικεί σ’ όλους τούς άξιους, 
γιά νά έχει καθένας μέσα του τό βασιλιά άκέραιο, 
τή βασιλεία όλόκληρη μέ τά καλά της όλα 

175 και νά λάμπουν, ώς έλαμψε σάν άναστήθηκε ό θεός μου, 
πιο πολύ άπό τις άκτίνες του ήλιόυ πού βλέπομε* 
κι έτσι παραστεκόμενοι σ’ έκεΐνον πού τούς δόξασε, 
νά μείνουν θαμπωμένοι άπό τήν ύπέλαμπρη δόξα 
και τήν άδιάκοπη προσθήκη τής θείας δόξας*

180 και στούς αιώνες δέ θά δουν νά σταματά ή προκοπή τους 
κι αν σταματήσει ή προσθήκη σέ πρόοδο άτελείωτη 
θά φέρει τήν κατάληψη τότε του άκατάληπτου, 
και θά χορτάσει αύτόν πού δεν χορταίνεται άπό τίποτα ή ψυχή. 
Μά ή τέλεια κατανόηση κι ή δόξα του φωτός του 

185 είναι άβυσσος προκοπής, άρχή μέ δίχως τέλος, 
κι όπως έχουν μέσα τους τή μορφή του Χρίστου, 
στέκονται δίπλα του ένώ λάμπει με φώς άπρόσιτο, 
έτσι ό θάνατός τους γίνεται γι’ αυτούς άρχή της δόξας 
καί, γιά νά σου τό πώ πιό εύκολονόητα,

190 στο τέλος θά βρούνε τήν άρχή και στήν άρχή τό τέλος. 
Προσθήκη δέ χρειάζεται, σκέψου, όποιος ξεχειλίζει 
και στό τέλος του άτελείωτου δέ φτάνουν όσοι τρέχουν.
"Αν περάσει ό ούρανός αύτός πού βλέπομε 
και ή γή και όσα τής γής, τί σου είπα, σκέψου:

195 μπορεΐς στό νου νά βάλεις τόν τόπο όπου θά βρεις τέλος* 
δέν έννοώ σωματικό, άλλά θά καταλάβεις 
δλο τό νόημα του άσώματου κόσμου μέ τό νου.
Και δέν είναι κόσμος, άλλά όπως στήν άρχή άέρας 
κι ούτε άέρας μά τόπος άρρητος, πού τόν λεν σύμπαν,

186. Α' Κορ. 4,19. 190. Άποκ. 21,6.
193. Ματθ. 5,18.
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200 και έστιν άβυσσος άτέλεστος εις άπαν, 
έξ ίσης δλον πάντοθεν, μερών έξ έκατέρων' 
τοΰτο το παν πεπλήρωται Θεότητος τής Θείας.
Οί ούν αύτοΰ μετέχοντες, έν αύτφ τε οίκοΰντες, 
πώς δλον περιλάβωσιν, ϊνα και κορεσθώσιν;

205 Ή  πώς του τέλους δράξωνται του άτελούς, είπέ μοι; 
\Αδύνατον και πάντη δε άμήχανον ύπάρχεν 
ούτε yap ώδε πέλουσιν έν σαρκι τοις άγίοις, 
ούτε έκεΐ έν τφ  Θεφ μεταστάσι τοιαύτη 
έννοια δλως έν αύτοις ύπεισελθεΐν ισχύει ■

210 και yap κατακαλύπτονται φωτι τής Θείας δόξης, 
έλλάμπονται και λάμπουσι και τρυφώσιν έν τούτοις 
και ΐσασιν ώς άληθώς πάση πληροφορία, 
ώς έσεται άτέλεστος ή τούτων τελειότης 
και ή τής δόξης προκοπή άένναος ύπάρξει.

215 Οί δϊ Θεού έκπίπτοντες Θαυμάζω, που και στώσιν, 
άπό του δντος πανταχου άφεστηκότες πόρρω, 
και όντως φρίκης, άδελφοί, Θαύμα μεγάλης γέμον, 
δεόμενόν τε λογισμού νοος πεφωτισμένου, 
ϊνα καλώς νοήσειε τούτο και μη έμπέση 

220 εις αϊρεσιν ώς άπιστών Θείου Πνεύματος λόγους. 
Εντός μέν πάντως τού παντός ύπάρξουσι και ούτοι, 
έξω φωτός δε τού Θείου και Θεού όντως έξω * 
ώσπερ γαρ οί μη βλέποντες λάμποντος τού ήλιου, 
κ&ν όλοι περιλάμπωνται, έξω φωτός τελούσιν,

225 αίσθήσει Θεωρίςι τε κεχωρισμένοι τούτου' 
ούτως έστιν έν τφ  παντι φώς τής Τριάδος θειον 
και μέσον οί άμαρτωλοι έν σκότει καθειργμένοι, 
μη βλέποντες, μή αϊσθησιν δλως έχοντες θείαν, 
άλλα κατακαιόμενοι αύτών τή συνειδήσει 

230 καϊ καταδικαζόμενοι, άπόρρητον τήν θλϊψιν 
και τήν όδύνην άφθεγκτον έξουσιν εις αιώνας.



200 και πού είναι άβυσσος ατελείωτη για πάντα,
καί είναι ΐση άπό παντού, άπό τή μια καί τήν άλλη· 
αυτό τό σύμπαν είναι άπ’ τή θεότητα γεμάτο ώς πέρα, 
κι όποιοι είναι μέρη του καί κατοικούν σ’ αύτό, 
πώς θά τό περιλάβουν όλο γιά νά κορεστοϋν;

205 ’Ή  πώς θ’ άρπάξουν τό τέλος του άτελείωτου, πές μου;
Δύναμη δεν ύπάρχει γι’ αύτό ούτε τρόπος.
Ούτε έδώ με τή σάρκα πλησιάζουν τά άγια 
ούτε έκεΐ όταν μεταστούν στο Θεό μιά τέτοια 
έννοια μπορεΐ νά γεννηθεί καθόλου μέσα τους.

210 Γιατί κατασκεπάζονται άπ’ τό φως τής θείας δόξας, 
αύγάζονται κι άκτινοβολοϋν, τρυφούν μ’ αύτά 
καί άληθινά γνωρίζουν με κάθε βεβαιότητα, 
ότι ή τελειότητά τους θά μείνει άνολοκλήρωτη 
καί ή προκοπή στή δόξα θά είναι άέναη.

215 ’Αλλά θαυμάζω όσοι άπ’ τό θεό γλιστρούν πού θά σταθούν, 
στέκοντας σέ άπόσταση μακριά άπό τον Ό ντα παντού, 
κι είναι, άδέλφια μου, θαύμα, γεμάτο μεγάλη φρίκη, 
κι άπαιτεΐ λογισμό νού φωτισμένου, 
σωστά νά νιώσει τό θαύμα καί νά μήν πέσει 

220 σέ αίρεση, άφού άπιστεΐ στού θείου Πνεύματος τά λόγια.
Βέβαια καί τούτοι θά είναι μέσα στό παν 
έξω όμως άπ’ τό θειο τό φώς καί τον αληθινό Θεό* 
καθώς όσοι δέ βλέπουν ένώ λάμπει ό ήλιος, 
κι ας λούζει όλους μέ φώς, μένουν άφώτιστοι [πουν,

225 κι είναι μακριά του χωρίς νά τόν αίσθάνονται καί νά τόν βλέ- 
έτσι τό θειο φώς τής Τριάδας γεμίζει τό σύμπαν 
κι είναι κλεισμένοι οί άμαρτωλοί στή μέση στό σκοτάδι 
κι ούτε βλέπουν ούτε έχουν καμιά αίσθηση τού Θεού, 
άλλά φωτιά κατακαίει τή συνείδησή τους,

230 καί καταδικασμένοι θά έχουν θλίψη άνείπωτη 
καί στούς αίώνες όδύνη άπερίγραπτη.
215. ‘Που καί στώσιν;’ Τό έρώτημα είναι γιά δσους έκπίπτουν άπό τό θεό* 

«όντως θαύμα μεγάλης φρίκης γέμον’.
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Τίς ή έπι τφ πατρϊ τούτω γενομένη άλλοίωσις και 
πώς καθαρθεις εις άκρον ήνώθη θεώ και οίος έξ οϊου 
έγένετο, οι πρός θεόν ερωτικοί αυτού λόγοι όηλοοσιν 

ενταύθα· δς και πρός τφ τέλει θεολογών λέγει 
περι αγγέλων.

Τίς ή άμετρος εύσπλαχνία σου, σώτερ;
Πώς ήξίωσας μέλος σόν με γενέσθαι, 
τον άκάθαρτον, τον άσωτον, τον πόρνον;
Πώς ένέδυσας στολήν με λαμπροτάτην 

5 άπαστράπτουσαν αϊγλην άθανασίας 
και φως ποιούσαν άπαντά μου τά μέλη;
Σώμα yap το σόν, το άχραντον και θειον 
άπαστράπτει δλον πυρι θεότητός σου 
άναφυραθέν καϊ συμμιγών άρρήτως- 

10 τοΰτο οόν κάμοϊ έδωρήσω, θεέ μου.
Τδ yap ρυπαρόν καϊ φθαρτόν τοΰτο σκήνος 
τφ παναχράντω ένωθέν σώματί σου 
κα) μιγέν τό αίμά μου τφ αϊματί σου 
ήνώθην, οίδα, και τχ\ θεότητί σου 

15 και γέγονα σόν καθαρώτατον σώμα, 
μέλος έκλάμπον, μέλος άγιον όντως, 
μέλος τηλαυγές και διαυγϊς και λάμπον.
Όρώ τό κάλλος, βλέπω την λαμπηδόνα, 
ένοπτρίζομαι τό φώς τήςχάριτός σου 

20 κα\ τό άρρητον έκπλήττομαι τής αίγλης 
και έξίοταμαι κατανοών έαυτόν

3. Έφ. 5,5.



Ποιά είναι ή αλλοίωση πού έγινε σ’ αύτόν τον πατέρα και πως 
τέλεια καθαρμένος ενώθηκε μέ τό θεό, καθώς και πως ήταν 
προηγουμένως και πώς εγινε έπειτα* αύτά δηλώνουν έδω οΐ έρω- 
τικοί του λόγοι πρός τ6 θεό* θεολογώντας μιλα πρός τό τέλος και

για τούς αγγέλους.

Τί σημαίνει τό άπειρο έλεός σου, Σωτήρα;
Πώς μέλος του σώματός σου μ’ άξίωσες νά γίνω, 
τον ακάθαρτο έμενα, τον άσωτο, τον πόρνο;
Πώς μου φόρεσες όλόλαμπρη στολή,

5 πού άκτινοβολεΐ αίγλη άθανασίας 
και κάνει φώς όλα τά μέλη μου;
Τό σώμα τό δικό σου, τό άχραντο και θείο, 
άστράφτει άκέραιο μέ τή φλόγα της θεότητάς σου 
άνακραμένο καί σμιγμένο άνέκφραστα.

10 Τό σώμα αύτό δώρισες καί σέ μένα, θ εέ  μου.
Γιατί τό ρυπαρό καί φθαρτό τοΰτο σκηνος 
με τό πανάχραντο ένωμένο σώμα σου 
καί τό αίμα σου μέ τό δικό μου ώς έσμιξε, 
ξέρω, μέ τη θεότητά σου ένώθηκα 

15 καί τό δικό σου καθαρότατο σώμα έγινα 
μέλος πού άστράφτει, μέλος άγιο άληθινά, 
φωτίζει ώς πέρα κι άκτινοβολεΐ καί λάμπει, 
θωρώ τήν όμορφιά σου καί τή λαμπηδόνα, 
σαν σέ καθρέφτη τό φώς της χάριτός σου,

20 μέ ξαφνιάζει ή άνείπωτή σου λάμψη 
καί μένω έκστατικός βλέποντας τον έαυτό μου
4. Λουκά 15,22.
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έκ ποιου οίος έγενόμην, ώ θαύμα!
Και εύλαβουμαι και έμαυτόν αίδονμαι 
καί, ώς σε αυτόν, και τιμώ και φοβούμαι 

25 και έξαπορώ, έντρεπόμενος δλος, 
το που καθίσω και τίνι προσεγγίσω 
και που τα μέλη τα σά προσανακλίνω, 
είς ποια έργα, εις ποΐας ταΰτα πράξεις 
δλως χρήσωμαι τα φρικτά τε καί θεία. 

3θΑός μοι και λαλεΐν και πράττειν, άπερ λέγω, 
ώ δημιουργέ και πλάστα και Θεέ μου!
Εί γάρ, & λαλώ, ούκ έκπληρώ έζ έργου, 
γέγονα χαλκός ήχών μάτην μεγάλα 
και άναισθητών προς την ήχήν τών κτύπων' 

35 άλλα μη άφης μηδε έγκαταλίπης 
μηδε πλανασθαι έάσης με, σωτήρ μου, 
τόν ταλαίπωρον, τον πτωχόν τε και ξένον, 
τον μυρία σοι τάλαντα χρεωστουντα, 
άλλ’ ώσπερ πάλαι, και νυν ποίησον, Λόγε!

40 Τότε γάρ κλήρου και γης πατρώας πάσης, 
πατρός, άδελφών, μητρός, ίδιων, ξένων 
και άλλων πάντων συγγενών τε και φίλων 
άπεχώρισας άμαρτωλόν με δντα 
και πάντων τούτων εύτελέστερον, σώτερ,

45 και προσελάβου σαΐς άχράντοις άγκάλαις 
τόν άγνώμονα φανέντα τοΐς καλοϊς σου.
Οοτω και νυν με έλέησον, οίκτίρμον, 
οΰτω μάλλον δε μειζόνως, ώ θεέ μου, 
και σπλαγχνίσθητι και περιφύλαξόν με 

50καϊ του θυμού μου πράϋνον τάς κινήσεις 
και ίκάνωσον του μακροθύμως φέρειν

33. А' Κορ. 13,1. 38. Ματθ. 18,24. 41. Ματθ. 19,29.

22. “Εκ ποίου οΐος έγενόμην’, ποιός ήμουν και τί έχω γίνει· αύτή είναι ή



τί γίνηκα άπ’ αύτό πού ήμουνα πρώτα, ώ θαύμα.
Εύλαβοΰμαι και τον έαυτό μου ντρέπομαι 
καί τον τιμώ σά νά είσαι έσύ και φοβούμαι 

25 κι είμαι όλος άπορία κι όλος φροντίδα, 
πού νά καθίσω και ποιόν νά πλησιάσω, 
πού τά δικά σου μέλη ν’ άποθέσω, 
σέ ποιά έργα και σέ ποιές πράξεις τά δικά σου, 
τά φριχτά μέλη αύτά καί θεία νά όδηγήσω.

30 Δώσε τά λόγια μου έργα νά τά κάνω, 
ώ δημιουργέ καί πλάστη μου καί θεέ  μου!
Γιατί όσα λέω άν δέ γίνονται έργα 
χάλκινο είμαι κύμβαλο πού μάταια ήχει, 
πού τί σημαίνουν τά χτυπήματα δέ νιώθω*

35 άλλά όμως μή μ’ άφήσεις, μή μέ παρατήσεις, 
μήτε, Σωτήρα μου, έπιτρέψεις νά πλανιέμαι 
έγώ ό ταλαίπωρος, ό φτωχός κι ό ξένος, 
πού είναι άπειρα όσα τάλαντα σού οφείλω.
Άλλά όπως πρώτα κάνε, Λόγε, έσύ καί τώρα.

40 Τότε άπ’ τον κλήρο μου κι όλη τήν πατρική μου γη, 
άπό πατέρα, άδέρφια, μητέρα, δικούς καί ξένους 
κι όλους τούς άλλους συγγενείς καί φίλους 
μέ χώρισες, Σωτήρα, ένώ ήμουν άμαρτωλός 
κι άπ’ όλους τούτους πολύ πιο άνάξιος 

45 καί δέχτηκες στήν άχραντη άγκαλιά σου 
τόν άχάριστο έμένα στά τόσα δώρα σου 
"Ετσι καί τώρα, εύσπλαχνε, έλέησέ με, 
καί τώρα, θεέ μου, πολύ περισσότερο 
τήν εύσπλαχνία σου δείξε μου καί φύλαξέ με 

50 καί τού θυμού μου πράυνε τά ξεσπάσματα 
καί κάνε με Ικανό μακρόθυμα να’ άντέχω
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θεία άλλοίωση. Τό ρυπαρό άνθρώπινο σκεύος μεταμορφώθηκε στο καθαρότατο 
σώμα του θεοΰ μέ τή μετουσία του θεου. ,

30. Ή ούσία για τό Χριστιανό είναι ό συνδυασμός του λόγου καί της πρά
ξης. ‘Δός μοι καί λαλεΐν καί πράττειν άπερ λέγω’.
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πάντα πειρασμόν και λύπην την τον βίου, 
δσα έμαοτφ προξενώ κακοφρόνως, 
δσα δαιμόνων πειράζει φθονερά φύσις 

55 και οί άσθενεϊς τούτων τών άδελφών μου 
έργω μοι, λόγφ προξενουσι, φευ οϊμοι, 
δτι τά έμά μέλη με δαπανώσι, 
και όδννώμαι δι ' αύτά ταδτα πάλιν.
Άγομαι ποσϊ κεφαλή λαχών είναι 

60 και γομνοποδώ και άκάνθαις κεντοΰμαι 
και σφόδρα άλγώ την όδύνην μη φέρων 
τοΐς έμπροσθεν είς τών έμών ποδών βαίνει 
και είς τούπίσω στρέφεται πάλιν άλλος' 
ένθεν κάκεΐθεν σύρουσιν, έλκοοσί με 

65 και περισκελίζομαι καϊ πίπτω κάτω. 
Άκολουθεΐν οόν ούκ ισχύω τοΐς πάσν 
τδ κεΐσθαι κακδν και το όδεύειν ούτως 
χείρον πέλει του κεΐσθαι 
ώς πάσας άλλας συμφοράς ύπερβαίνον.

70 Κύριε, δός μοι κατάνυξιν καϊ πένθος 
και άξίωσον έν τφ  σκότει του βίου, 
έν τφ  κόσμφ τούτφ τε, τφ  τής λύπης χωρίω 
έκδουλευσαί σοι και καλώς θεραπευσαι 
καϊ τάς άγίας έντολάς σου φυλάξαι! 

75Εύχαριστώ σοι, δτι ζην δέδωκάς μοι 
καϊ γινώσκειν σε καϊ προσκυνεΐν, θεέ μου · 
τούτο γάρ ζωή, το σέ γινώσκειν μόνον 
θεόν, κτίστην τε καϊ ποιητήν άπάντων, 
άγέννητον, άκτιστον, άναρχον, μόνον,

80 καϊ τόν σόν Υίόν άπδ σου γεννηθέντα, 
καϊ έκπορευτδν τδ πανάγιον Πνεύμα, 
την πανύμνητον τριαδικήν μονάδα,

’Από όλα τά δβινά πού προκαλοδνται στό Συμεών, άκόμα κι άπά
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στοΰ βίου μου κάθε πειρασμό καί λύπη, 
σ’ όσα έγώ κακοκέφαλα στόν έαυτό μου προκαλώ 
κι όσους πειρασμούς οί φθονεροί μου κάνουν δαίμονες 

55 κι όσα οί άδύναμοι άπ’ τούς άδελφούς μου, 
άλίμονό μου, μέ έργα μου δημιουργούν καί λόγια, 
μέλη κι αύτοί μ’ έμενα, μέ καταεξαντλοΰν 
κι όδύνη πάλι γι’ αύτά μέ κυριεύει.,
Τα πόδια μέ όδηγούν, ένώ μου έλαχε νά είμαι 

60 κεφάλι, καί τρυποΰν άγκάθια τά γυμνά μου πόδια 
κι άφάνταστα ύποφέρω λυγίζοντας άπό τόν πόνο.
Τό ’να μου πόδι πηγαίνει μπροστά 
καί τό άλλο στρέφεται πρός τά πίσω πάλι, 
άπό δω κι άπό κεΐ μέ σέρνουν καί μέ τραβούν 

65 μπερδεύτηκαν τά πόδια μου καί πέφτω κάτω.
Δέν έχω δύναμη ν’ άκολουθώ τούς πάντες* 
κακό νά ’σαι πεσμένος καί νά βαδίζεις έτσι.
Είναι χειρότερο κι άπό τό πέσιμο 
όλες τις άλλες συμφορές τις ξεπερνά.

7θΔός μου, Κύριε, κατάνυξη καί πένθος 
κι άξίωσέ με στής ζωής τό σκοτάδι 
καί στόν κόσμο τούτο, στόν τόπο της λύπης 
νά σου δουλέψω καί νά σέ ύπηρετήσω καλά 
καί νά φυλάξω τις άγιες έντολές σου.

75 Σ’ εύχαριστώ πού μου ’δωσες τή ζωή 
νά σέ γνωρίζω, θ εέ  μου, και νά σέ προσκυνώ.
Τούτο ή ζωή, έσένανά γνωρίζω θ εό  μόνο, 
δημιουργό καί ποιητή των δλων, 
άγέννητο, άκτιστο, άναρχο, μονάχο,

80 κι ό γιός σου νά ’χει γεννηθεί άπό έσένα 
και τό πανάγιο πνεύμα νά έκπορεύεται 
μονάδα τριαδική πανύμνητη,

ύφισταμένους του, προέρχεται ή δωρεά του θεοΰ πρός αύτόν ‘ζήν, γινώσκειν 
καί προσκυνεΐν’ τό θεό.
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ήν τό προσκυνεΐν εύσεβώς και λατρεύειν 
ύπερ δόξαν άπασαν άλλην ύπάρχει,

85 κ&ν έπίγειον, καν ούράνιον εϊπης.
Τί yap άγγέλων, τί δε των αρχαγγέλων, 
κυριοτήτων, χερουβίμ, σεραφίμ τε 
και πασών άλλων στρατιών ούρανίων 
ύπάρχει δόξα ή φώς Αθανασίας 

90 ή χαρά ή έλλαμψις ζωής άΰλου, 
εί μή τό Εν φώς τής άγιας Τριάδος 
διαιρούμενον τρισσώς άδιαιρέτως, 
δ £ν ύπάρχει έν τρισϊ χαρακτήρσι, 
γινωσκόμενον άγνώστως, όσον θέλει ■ 

95ούδε γάρ ένδέχεται κτίσμα τον κτίστην 
οΰτω γινώσκειν δλον, ώς αύτός είδεν 
έαυτόν κατά φύσιν 
κατά χάριν δε βλέπουσι και νοουσιν 
άγγελοι πάντες και πάσα κτιστή φύσις,

100 οό καταλαμβάνοντες, άλλά νοοΰντες, 
καθό γνωσθήναι ή φανήναι θελήσει 
τοΐς τυφλοις τό φώς ή και βλέπουσι πάντως- 
καί γάρ όφθαλμός χωρίς φωτός ού βλέπει, 
άλλά καί 6pq.v έκ του φωτός λαμβάνει,

105 δτι παρ’αύτου και έδημιουργήθη.
Κάν άσώματον, κάν έσώματον είπης, 
εύρήσεις πάντα Θεόν πεποιηκότα.
Τά έν ούρανοΐς εί τι δ ’ άν και άκούσγις, 
τά έπι τής γης και τά έν ταΐς άβύσσοις,

110 και τούτων πάντων μία ζωή και δόξα, 
μία έφεσις και μία βασιλεία, 
πλούτος, χαρά, στέφανος, νΐκος, ειρήνη 
και πάσα εύπρέπεια ύπάρχει άλλη, 
ή έπίγνωσις τής άρχής και αιτίας, 

ιΐ5δθεν παρήχθη καί γεγόνασι πάντα.
Τούτο σύστασις τών άνω καϊ τών κάτω,



πού αύτήν προσκυνούμε καί νά τή λατρεύομε εύσεβώς 
είναι δόξα άπό δλες πιο μεγάλη,

85 δόξα της Υήζ άν πεις ή τ’ ούρανοΰ.
Ποιά άλλη γιά τούς άγγέλους καί τούς άρχαγγέλους, 
γιά ̂ ίς κυριότητες, τά Χερουβίμ καί Σεραφίμ 
κι δλες τις άλλες τις ούράνιες στρατιές 
ποιά άλλη δόξα ύπάρχει ή άθανασίας φως 

90 ή χαρά ή λαμπηδόνα τής άυλης ζωής, 
άν όχι τής άγίας Τριάδας τό ένα φως 
πού άχώριστα χωρίζεται σέ τρία* 
πού είναι ένα σέ τρία πρόσωπα 
κι άμάθευτα μαθαίνεται, δσο θέλει.

95 Ούτε είναι δυνατό τον κτίστη του ένα κτίσμα 
νά τόν γνωρίζει όλότελα δπως ό ϊδιος 
τον έαυτό του γνωρίζει ώς πρός τή φύση.
Μά κατά χάρη τόν βλέπουν κι έννοούν 
οί άγγελοι δλοι κι δλη ή κτιστή φύση 

ι οο δέν τόν καταλαβαίνουν κατά βάθος, άλλά νιώθουν 
νά δουν δσο θελήσει ή νά νιώσουν 
τό φώς οί τυφλοί ή, δπως καί νά ’ναι, νά τό δούνε.
Γιατί χωρίς τό φώς ούτε τά μάτια βλέπουν 
μ’ άπό τό φώς παίρνουν καί τό νά βλέπουν,

105 γιατί κι άπό τό φώς δημιουργήθηκαν.
Κι δποιο σωματικό ή άσώματο κι άν πάρεις 
δλα θά βρεις τό θεό  νά τά ’χει πλάσει.
Μ’ αν κι άπ’ τά ούράνια άκούσεις κάτι 
κι’ άπ’ τά έπίγεια καί στήν άβυσσο δσα 

1 ίο καί γιά δλα τούτα μιά ζωή, μιά δόξα, 
μιά έπιθυμία καί βασιλεία μία, 
πλούτοι, χαρά, στεφάνι, νίκη, ειρήνη 
κι δποια άλλη ύπάρχει όμορφιά στόν κόσμο 
τής άρχής ή έπίγνωση καί τής αιτίας 

115 άπ’ δπου δταν προήλθαν καί γενήκαν.
Αύτό είναι ή σύσταση των άνω καί τών κάτω,

Υ Μ Ν Ο Σ  Β' 83- 11 6
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τούτο ή τάξις πάντων των νοουμένων, 
τούτο δουλωσις πάντων των όρωμένων, 
τούτο έσχον άγγελοι στάσιν βεβαίαν 

120 προσλαβόμενοι γνώσιν και φόβον πλείω, 
δτε πΐπτοντα τον Σατανάν έώρων 
και τους συν αότφ ύπαχθέντας οίήσεν 
δσοι γάρ μόνον έπελάθοντο τούτου 
και κατέπεσον έπάρσει δουλωθέντες,

125 δσοι δΐ τοΰτο πάλιν είχον είς γνώσιν, 
έκουφίζοντο φόβω και τη άγάπη, 
προσκολλώμενοι τφ  έαυτών Δεσπότη. 
'Όθεν ή έπίγνωσις της δεσποτείας 
και την προσθήκην τής άγάπης έποίει, 

Ι30δτι καί πλείω την άστράπτουσαν αϊγλην 
και τρανοτέραν έώρων τής Τριάδος, 
και τούτο πάλιν πάσαν έννοιαν άλλην 
άπεκρούετο και άτρέπτους έποίει 
τους τρεπτήν φύσιν το κατ’ άρχάς λαβόντας 

135 έν τφ  δψει μένοντας τών ούρανίων.
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αύτό είναι ή τάξη δλων όσα νοούνται, 
αύτό ή ύποταγή κι όσων θεωρούμε, 
αύτό ή βέβαιη σταθερότητα ήταν των άγγέλων 

120 σαν γνώση άπόχτησαν καί φόβο πιό μεγάλο, 
όταν τό Σατανά έβλεπαν νά πέφτει 
άπό την περηφάνεια καί τούς ύποταχτικούς του. 
'Όσοι μόνο είχαν λησμονήσει τούτο 
καί κατέπεσαν δουλωμένοι άπ’ τήν έπαρσή τους, 

125 κι όσοι πάλι ήταν τοΰτο σέ γνώση τους 
άπό τό φόβο άνακουφίζονταν μέ τήν άγάπη 
σφιχτά μέ τό δεσπότη τους δεμένοι.
Γι* αύτό κι ή έπίγνωση τής άρχής τοΰ Δεσπότη 
έφερνε καί τήν πρόοδο της άγάπης 

130 καθώς καί πιό πολλή έβλεπαν ν’ άστράφτει 
τής Τριάδας όλοζώντανη τή λάμψη.
Καί τοΰτο πάλι κάθε έννοιαν άλλη 
άπόδιωχνε κι άνάδειχνε άμετάτρεπτους 
όποιους άπ’ τήν άρχή τρεπτή είχαν λάβει φύση 

135 έκεΐ στά ύψη όπου έμεναν τών ούρανίων.



Γ

Τίς ό μοναχός και τίς ή αοτον εργασία και βις ο 
ύψος θεωρίας ουτος άνήλθεν.

Μοναχός, δστις άμιγής έστι κόσμω 
και άεννάως όμιλεΐ θ εφ  μόνω, 
βλέπων βλέπεται, φιλών φιλεΐται 
καί γίνεται φώς λαμπόμενος άρρήτως- 

5 δοξαζόμενος δοκεΐ πλέον πτωχεύειν 
και προσοικειούμενος ώς ξένος πέλει.
Ίβ ξένου πάντη θαύματος και άφράστου! 
Δια πλούτον άπειρον ύπάρχω πένης 
και μηδέν έχειν δοκώ πολυ κατέχων 

ιοκαϊ λέγω * Διψώ διά πλήθος ύδάτων 
και τίς μοι δώσει, δπερ έχω πλονσίως, 
και που εύρήσω, δν όρώ καθ’ έκάστην;
Πώς δέ κρατήσω, δ έντός μου ύπάρχει 
και £ξω κόσμου ού γάρ βλέπεται δλως;

15 Ό έχων ώτα άκουειν άκουέτω 
νοών άληθώς ρήματα άγραμμάτου!



3

Ποιός είναι ό μοναχός και ποιό τό εργο του* και σέ ποιό ΰψος 
θεωρίας ανέβηκε ό θειος αύτος πατέρας.

Ό  μοναχός πού άποχωρίστηκε τον κόσμο 
κι αδιάκοπα συνομιλεί μέ μόνο τό Θεό [ται
βλέπει τό Θεό κι ό Θεός τον βλέπει, τότε άγαπα κι άνταγαπιέ- 
κι όπως φωτίζεται άρρητα γίνεται φως*

5 άν τόν δοξάζουν νιώθει ταπεινότερος 
κι όταν τόν παίρνουν σά δικό νιώθει σάν ξένος.
Θαύμα παράδοξο κι άνέκφραστο!
Υπάρχω έγώ ό φτωχός άπό πλούτον άπειρο 
κι ένώ πολλά κατέχω λέω δεν έχω τίποτα.

10 Ρωτώ: Και μέσα σέ νερών πλημμύρα 
διψώ* ποιός θά μού δώσει δ,τι άφθονο έχω 
και πού θά βρώ όποιον βλέπω όλη τήν ώρα;
Πώς θά κρατήσω αύτό πού ύπάρχει έντός μου 
κι έξω στον κόσμο πουθενά δέ βλέπω;

15 'Όποιος έχει αύτιά πού άκούνε άς άκούει. 
έννοώντας άληθινά λόγια άγραμμάτου!

15. Ματθ. 11,15.

16. ‘άγραμμάτου’, κατά τό παράδειγμα των μαθητών του Χρίστου, πού 
ήταν ‘άγράμματοι’ κατά κόσμον, άλλά ‘διδακτοί του άγιου Πνεύματος’. Τό μειο
νέκτημα γίνεται τίτλος τιμής.



Λ

Διδασκαλία βίςμονάχους άρτι άποταξαμένους κόσμφ 
καί τοϊς έν κόσμφ· και περί τού, όποίαν τις οφείλει 

πίστιν έχειν προς τόν ίδιον πατέρα.

"Αψες κόσμον άπαντα και τούς έν κόσμφ' 
μόνον προσλαβοϋ τό μακάριον πένθος!
Θρήνησον μόνα τα κακώς σοι πραχθέντα, 
δτι ταυτά σε του ποιητοΰ των όλων 

5 άπεστέρησαν, Χρίστου και των άγιων!
Μηδενός άλλου φρόντισες έκτος τούτου, 
άλλα και το σώμά σου ώς ξένον έχε 
και κάτω βλέπε ώς κατακεκριμένος 
και την έπι θάνατον όδον βαδίζων 

10 στέναζε άει έκ βάθους τής καρδίας 
καί το πρόσωπον μόνοις δάκρυσι πλύνε!
Τούς δε πόδας σου, τούς είς κακά δραμόντας
μή θελήσγις δδατι νΐψαι μηδόλως,
val δή, και τάςχεϊράς σου συνεσταλμένας έχε'

15 ταύτας άναιδώς πρδς θεόν μή έκτείνης, 
άς πολλάκις ήπλωσας εις άμαρτίαν!
Κράτει προπετοΰς, δση δυναμις, γλώσσης 
-εΰχερής καί yap αδτη προς άμαρτίαν-, 
έπει δι * αύτής μόνης καί των μεγάλων 

20 πολλοί άπεσφάλησαν όδου εύθείας 
καϊ άπώλεσαν οόρανών βασιλείαν.

2. Ματθ. 5,4. 
12. Παρμ. 1,16.
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Διδασκαλία πρός μοναχούς πού όρνήθηκαν πρόσφατα τόν κόσμο 
και τά κοσμικά πράγματα. ’Ακόμα για τό πόση έμπιστοσύνη 

οφείλει νά έχει κάποιος στό δικό του πατέρα.

'Όλο τόν κόσμο κι όσους ζοΰν σ’ αύτόν παράτησε τους, 
μόνο πάρε μαζί σου τό μακάριο πένθος! 
θρήνησε μόνο κακά όσα έχεις πράξει/ 
γιατί αύτά τό δημιουργό των όλων

5 σου στέρησαν τό Χριστό και τούς άγιους.
Χώρια άπ’ αύτό γιά τίποτ’ άλλο μή φροντίσεις.
Καί τό σώμα σου άκόμα νά τό θεωρείς σάν ξένο, 
σάν καταδικασμένος κάτω έχε τό βλέμμα 
κι ώς την όδό βαδίζεις του θανάτου 

10 στέναζε πάντα άπ’ της καρδιάς τά βάθη 
καί πλύνε μέ τά δάκρυά σου τό πρόσωπό σου!
’Αλλά τά πόδια σου στην άμαρτία πού έτρέξαν 
καθόλου μή θελήσεις μέ νερό νά πλύνεις, 
καί βέβαια νάχεις μαζεμένα καί τά χέρια σου·

15 νά μήν τ’ άπλώνεις στό θεό μ’ άναίδεια 
πού στήν άμαρτία συχνά έχεις άπλωμένα.
Τήν αύθάδη δσο μπορεΐς γλώσσα σου κράτα 
-γλιστρά εύκολα στής άμαρτίας τό δρόμο- 
γιατί άπ’ αύτήν και μονάχα μεγάλοι 

20 πολλοί ξαστόχησαν τόν ίσιο δρόμο 
κι έχασαν τήν ούράνια βασιλεία.

11. Πολύ σημαντικό μέσο κάθαρσης της ψυχής γιά τό μοναχό είναι τά 
άκρυα, τά πολλά και θερμά δάκρυα τής μετάνοιας.
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Ταύτης δε πρώτον φράξον τάς άκοάς σου, 
άκούειν μηδέν των αισχρών και ματαίων, 
και τότε ίσως κυριεύσεις και ταύτης.

25 "Λκουε μόνας πατρός σου νουθεσίας, 
ποιου ταπεινός προς αύτον αποκρίσεις 
και ώς τφ  Θεω λέγε τους λογισμούς σου 
μέχρι προσβολής και μηδέν άποκρύψης 
μηδέ τι πράξής άνευ γνώμης τής τούτου, 

30μήτε κοιμηθής μήτε φάγης ή πίης!
Και δτε ταυτα φυλάξης έπι χρόνοις, 
μηδέν δοκήσηςμέγα κατωρθωκέναν 
και γαρ ίσπειρας έν ίδρώτι και κόπω, 
οΰπω δε καρπόν των σών πόνων έδρέψω. 

35 Μή ούν πλανηθης ή δόξης εύρηκέναι, 
πριν ή όφθαλμους ψυχικούς έπικτήση 
και σής καρδίας καθαρθώσι τα ώτα 
τοις δάκρυσΐ σου έκπλυθέντα του ρύπου 
και πνευματικώς βλέπειν τε και άκούειν 

40 και άλλοιοΰσθαι δλας αισθήσεις άρξη, 
και γαρ θεάση πολλά τών άνεκφράστων 
και άκούσεις πλείονα πανεξαισίως,
& ού δυνήση τη γλώσση σου λαλήσαι. 
Φρικτον ούν θαύμα πνευματικώς άκούειν, 

45 кал το ούτως βλέπειν δε θαύμα θαυμάτων! 
Ούδεν σαρκικόν έννοεΐ ό τοιουτός ποτε, 
πατεΐ δε την γήν ώς είς άέρα βαίνων, 
πάντα τε όρ$ μέχρι και τών άβύσσων 
και κατανοεί τα ποιήματα πάντα,

50 γνωρίζει Θεόν, έκπλήττεται τφ  φόβω 
кал ώς ποιητήν προσκυνεΐкал δοξάζει’ 
μέγα το γνωρίσαι δε τήν δεσποτείαν,

22. Παρμ. 21,13. 34. Ψαλμ. 127,2. 
43. А' Κορ. 14,2.



Πριν από αύτήν τ* αύτιά νά φράζεις πρέπει, 
νά μην άκοΰς κανένα αισχρό ούτε μάταιο 
και μπορεΐ τότε κι αύτήν νά έξουσιάσεις.

25 Τού πατέρα σου μόνο τις συμβουλές ν’ άκοΰς 
και ν’ άποκρίνεσαι σ’ αύτόν μέ ταπεινότητα 
και λέγε του, δπως στό θεό, τις σκέψεις σου 
μόλις πού σέ πλησιάσουν και μήν κρύψεις τίποτε 
μήτε δίχως τή γνώμη του νά πράξεις κάτι 

30 μήτε νά κοιμηθείς μήτε νά φας μήτε νά πιεις!
Κι όταν αύτά γιά χρόνια τά φυλάξεις,
νά μή νομίσεις πώς κατόρθωμα έχεις κάνει μέγα.
"Εσπειρες ναί, μέ Ιδρώτα καί μέ κόπο, 
μά τούς καρπούς τών κόπων σου δέ μάζεψες.

35 Μήν πλανηθείς λοιπόν και μή θαρρείς πώς βρήκες 
προτού καί μάτια ψυχικά άποχτήσεις 
καί τής καρδιάς σου καθαρθούν τ’ αύτιά, 
άφού τό ρύ£ο τους ξεπλύνεις μέ τά δάκρυα σου 
καί πιά πνευματικά νά βλέπεις καί ν’ άκοϋς άρχίσεις,

40 μέ τις αισθήσεις σου άλλαγμένες δλες.
Πολλά άπό όσα ανέκφραστα θά δεις 
καί πανεξαίσια πιότερα θ’ άκούσεις, 
πού μέ τή γλώσσα σου νά πεις δέ θά μπορέσεις.
Θαύμα φριχτό νά φτάσεις σ’ άκοές πνευματικές 

45 καί τά δμοια όράματα θαυμάτων θεού μου!
Κανένα τότε σαρκικό τό σώμα αύτό δέ σκέφτεται, 
πατά τή γη στόν άέρα ώς νά βαδίζει, 
τά πάντα βλέπει ώς μές στα μύχια τους 
κι δλα τά δημιουργήματα καταλαβαίνει,

50 τό θεό  γνωρίζει, άπό τό φόβο του σαστίζει, 
τόν προσκυνά ώς ποιητή καί τόν δοξάζει* 
τόν Κύριό σου ν’ άναγνωρίσεις μέγα,

25. Δέ γίνεται μοναχός χωρίς πνευματικό πατέρα.
52. Επίγνωση της δεσποτείας του θεου, πού είναι ‘μέγα έπίτευγμα, έχουν 

μόνο ‘οί φωτισθέντες’.

Υ Μ Ν Ο Σ  Δ' 2 2 - 5 2  81



κ&ν πάντες νομίζωσι τούτο είδέναι, 
άπατώνται δε πλεΐστοι, μή άμφιβάλης!

55 Τούτο ΐσασιν οι φωτισθέντες, 
οι δ ’ άλλοι πάντες, ώ τής δεινής άγνοιας, 
σκοτεινότεροι είσι καί των δαιμόνων.
Αλλ \ ώ Κύριε και κτιστά των άπάντων, 
δς έποίησας ζφον θνητόν έκ γής με 

60 και έτίμησας χάριτι άθανάτω 
καί ζήν δέδωκας και λαλεΐν και κινεΐσθαι 
καί δοξάζειν σέ, τό Δεσπότην των δλων, 
αύτός, Δέσποτα, δός μοι τφ  ταλαιπώρω 
καϊ προσπίπτειν σοι και αίτειν τό συμφέρον! 

65 Αγνοώ και γάρ, πώς παρήχθην έν κόσμω 
και τί τά τήδε, ά νομίζουσιν είναι * 
τις ή δρασις ή έμή, ώ Θεέ μου, 
τί δέ τά δρώμενα, είπεΐν οόκ έχω, 
πώς έματαιώθημεν άνθρωποι πάντες 

7θκα\ κρίσιν όρθήν ούκ έχομεν των δντων. 
Χθές ηλθον πάντως καί αδριον υπάγω 
και είναι δοκώ άθάνατος ένταΰθα.
"Εχειν σε Θεόν όμολογώ τοΐς πασιν, 
άρνουμαι δέ σε τοΐς έργοις καθ’έκάστην 

75 διδάσκομαι σε ποιητήν είναι πάντων, 
άνευ δέ βιάζομαί σού πάντα έχειν.
Συ βασιλεύεις των άνω καί των κάτω 
κάγώ μόνος σοι άντιπίπτειν ού φρίσσω' 
δός τφ  άπόρω, δός μοι τφ  παναθλίφ 

80 πάσαν άπορρίψασθαι ψυχής κακίαν, 
ήν φυσίωσις, ήν έπαρσις ματαία 
συνθλώσιν άμα και συντρίβουσιν, οϊμοι/ 
Αός ταπείνωσιν, δός χεΐρα βοήθειας 
καί καθάρισον τόν ρύπον τής ψυχής μου

ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

61. Πράξ. 17,28.
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κι αν όλοι αύτόν νομίζουν πώς γνωρίζουν, 
μην άμφιβάλλεις, ξεγελιούνται οί περισσότεροι.

55 Τό ξέρουν τοΰτο δσοι φωτίστηκαν 
και οί άλλοι δλοι στή δεινή άγνοιά τους 
είναι κι άπό τούς δαίμονες πιο σκοτεινοί.
Μά, ώ Κύριε και κτίστη δλων των κόσμων, 
πού μ’ έβγαλες άπό τή γη θνητό ζωντανό πλάσμα 

60 και μέ τή χάρη σου μ’ έχεις τιμήσει τήν άθάνατη 
και μου ’δωσες νά ζώ και νά μιλώ και νά κινούμαι 
και νά δοξάζω έσέ τών δλων τό δεσπότη, 
έσύ, Κύριε μου, στον ταλαίπωρο έμενα δώσε 
νά σου προσπέφτω και νά σου ζητώ δ,τι μου συμφέρει. 

65 Γ ιατί άγνοώ πώς βρέφθηκα στόν κόσμο 
καί ποιά τά έδώ, πού λένε πώς ύπάρχουν.
Τί είναι, θεέ μου, ή δράσή μου
καί τί τά δσα θεωρώ, δέν έχω άπόκριση.
Πώς οί άνθρωποι δλοι άνοητέψαμε 

70 καί γνώμη όρθή δέν έχομε γιά τά δντα.
Χτές ήρθα δπως καί ναναι κι αύριο φεύγω 
κι δμως έδώ λέγω πώς είμαι άθάνατος.
Σ’ δλους όμολογώ πώς σ’ έχω θεό  μου, 
άλλά μέ τά έργα μου σ’ άρνοϋμαι δλη τή μέρα.

75 Ό λα  μου λέν πώς είσαι δημιουργός του κόσμου, 
μά ύποστηρίζω δτι έχω δίχως σου τά πάντα.
Σύ ό βασιλιάς τών άνω καί τών κάτω
καί δέν τρομάζω μόνο έγώ νά σ’ άντιμάχομαι.
Στό στερημένο έμένα, τόν πανάθλιο 

80 δώσε κάθε κακία ν’ άπορρίψω άπ’ τήν ψυχή μου, 
πού περηφάνεια μάταιη κι έπαρση πλακώνουν 
κι άλί! μέ λιώνουνε καί μέ συντρίβουν.
Δόσμου ταπείνωση, χέρι άπλωσε βοήθειας, 
καθάρισε τό ρύπο της ψυχής μου,

69. Ρωμ. 1,21 καί Ψαλμ. 61,9.
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85 και παράσχου μοι δάκρυα μετανοίας, 
δάκρυα πόθου, δάκρυα σωτηρίας, 
δάκρυα καθαίροντα ζόφον νοός μου 
και λαμπρόν με άνωθεν άποτελουντα, 
τον όράν σε θέλοντα, τό φώς του κόσμου,

90 τό φώς τών έμών όφθαλμών, του άθλιου, 
του καρδίαν γέμουσαν κακών του βίου 
έχοντος πολλών έκ θλίψεων και φθόνου 
τών δραματουργών τής έμής έξορίας 
ή, μάλλον είπειν, τών έμών εύεργετών,

95 τών δεσποτών μου, τών έμών δντως φίλων 
οίς άντι κακών δός άγαθά, Χριστέ μου, 
τό. αιώνια, τά και πλούσια και θεϊα, 
ά ήτοίμασας είς αίώνας αιώνων 
τοϊς σέ ποθοϋσι και φιλοΰσιν έκθύμως!



ΥΜΝΟΣ Δ' 85-99 85

85 καί δάκρυα δώσε μου μετάνοιας, 
κλάματα πόθου, δάκρυα σωτηρίας, 
δάκρυα πού τού νοΰ τό ζόφο διώχνουν 
καί λαμπρό για τ’ άνω μ’ άναδείχνουν, 
έμενα πού νά βλέπω θέλω έσέ τό φώς τού κόσμου,

90 τών ματιών μου τό φώς τού άθλιου έμένα, 
πού έχω καρδιά γεμάτη άπό τού βίου 
τά δεινά, θλίψεις πολλές καί φθόνο 
πού τό δράμα τής έξορίας μου έχουν πλέξει 
ή πιο καλά πού μ’ εύεργέτησαν μ’ αύτή,

95 πού μέ χειραγωγούν καί φίλοι μου είναι άληθινοί.
’Αντί δεινά γι* αύτά δόσμου άγαθά, Χριστέ μου, 
άγαθά αιώνια, πλούσια καί θεΐα, 
πού γιά τούς αιώνες τών αίώνων έχεις έτοιμάσει 
γιά δσους σέ ποθούν καί σ’ άγαπούν όλόθυμα.



Αλφάβητος τού αύτοδ κατά στοιχβϊον διπλούς προ- 
τρέπων και όόηγών 8Ϊς τελειότητα βίου άναδραμεΐν 

τόν άρτι από τού κόσμον άναχωρήσαντα.

’Αρχήν ποιήσας Χρίστον και θέρμην πίστιν 
ούτως άναχώρησον άπό του κόσμου 

Βάδιζε φεύγων συγγενείς τε και φίλους!
τοΰτο γάρ ώφέλιμον τοΐς άρχαρίοις 

Γυμνός πρόσελθε των όλων τω άΰλω, 
οόδέν μεΐζον εύρήσεις είς συμμαχίαν 

Δειλίαν πάσαν άπό σου άπορρίψας,
πρός δυνατόν γάρ προσέφυγες Δεσπότην 

5 Ελπίδα μάλλον προσλαβών άδιστάκτως!
καί γάρ κήδεται των μικρών στρουθιών.

Ζυγόν βάστασον, τόν έλαφρόν κύριον,
πολλή ή άντίδοσις γάρ τών μελλόντων 

Ημάς βροτοΰς άπαντας σώζοντα δώρον, 
και γάρ ήγοράσθημεν αϊματι θείφ 

θεούς δεικνύντα δυνάμει του καλονντος, 
τούτο γάρ ή σάρκωσις ή του Δεσπότου,

"Ιν’έργφ γνφς τών έργων τάς έκβάσεις
τό πάντων θαυμαστότερον τών όρωμένων. 

ΐοΚαλόν σοι κέρδος έκκοπή θελημάτων, 
μάρτυρα δεικνύει σε τη συνειδήσει.

5α. Ματθ. 10,29. 6. Ματθ. 11,30.
* Ή άλφαβητική παράθεση τών στίχων (άκροστιχίδα) είναι συχνή στή 

χριστιανική λογοτεχνία.
2. Κάθε μονός στίχος είναι δνα παράγγελμα, μιά συμβουλή, κάθε ζυγός

Ε



5*

Πίνακας διπλός σύμφωνα μέ τά στοιχεία του αλφαβήτου, πού 
προτρέπει και οδηγεί νά σπεύσει για τήν τελειότητα του βίου 

αύτόν πού μόλις όναχώρησε άπό τόν κόσμο.

Άρχή βάλε τό Χριστό και τή θερμή πίστη 
κι έτσι αναχώρησε απ’ τόν κόσμο.

Βάδιζε άπό τούς συγγενείς και φίλους φεύγοντας* 
είναι πολύ τούτο ώφέλιμο γιά τούς άρχάριους.

Γυμνός άπό ύλες πλησίασε τόν άυλο
τίποτα δέ θά βρεις πιο ισχυρό γιά συμμαχία.

Δειλία κάθε άπόρριξε μακριά σου
γιατί έχεις καταφύγει σέ δυνατό Κύριο.

5 Ελπίδα βέβαια κάνε σύντροφό σου,
άφοϋ φροντίζει γιά μικρά σπουργίτια.

Ζυγό έλαφρό τόν Κύριο κράτησε*
πολύ άντιμέτρημα γι’ αύτό μελλοντικό θά λάβεις,

Ή δωρεάν σωτηρία τών θνητών δλων πού είναι, 
γιατί μέ τό αίμα τό θεϊκό άγοραστήκαμε, 

θεούς πού μέ τή δύναμη τού καλεστή μάς δείχνει 
κι είναι τού Κυρίου μας τούτο ή σάρκωση 

Ιδού, πώς μ’ έργο τήν έκβαση τών έργων θά γνωρίσεις 
τό πιό άξιο θαυμασμού άπό δσα βλέπομε.

10 Κέρδος καλό, τό θέλημα γιά σέν’ &ν κόψεις, 
μάρτυρα συνειδήσεως σ’ άναδείχνει.

δικαιολογεί τόν προηγούμενο μόνο καί στηρίζει γιά τήν κατάκτηση της άρετΠς 
πού παραγγέλλει ό πρώτος. Στούς είκοσι τέσσερις στίχους, δσα καί τά γραψίμα
τα τού άλφαβήτου, ό Συμεών έκθέτει έπιγραμματικά τούς κοινούς κανόνεζ τήζ 
μοναστικής ζωής συμπληρωμένους μέ τή δική του άποψη.
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Λόγους πατρός σου και προστάγματα πράττε, 
όδηγοΰσι γάρ τήν όδον άπροσκόπτως 

Μέχρι θανάτου ύψος γαρ τούτο μέγα.
Θεός φαίνεται διά σε τούτο πράξας. 

Νόμιζε είναι εύτελέστερος πάντων,
τούτο πρώτόν σε ποιεί τής βασιλείας 

Ξένος τε πτωχότερος, ταπεινότερος άλλων! 
μεγάλα ταΰτα, έάν και κατορθώσης αύτά 

15 "Όλος ύπάρξχις μιμητής τού Δεσπότου, 
τί δε ύπάρχει άγαθότερον τούτου;

Πάντα κατορθοΐτο πενθεΐν καθ’έκάστην, 
γλυκύ γαρ τούτο ύπερ βρώσιν και πόσιν 

Ρεόντων και έστώτων διδάσκον γνώσιν 
άφιστ$ γάρ πρότερον παντός τού κόσμου. 

Σιωπήν άσκει, τήν φυλάττουσαν ταύτα, 
ρίζας κόπτει γάρ άνωφελεΐς παντοίας. 

Τήν μνήμην έχε πάντοτε τού θανάτου! 
αυτή γάρ πέλει ταπεινώσεως πρόξενος. 

20 Ύφ ' ών καθαρθεϊς καϊ αύγασθεις καρδίαν 
ώ τού θαύματος τού ζητουμένου πασι 

Φως άξιωθης ίδεϊν καλώς τό θειον' 
βέλος γάρ έστιν άύλον έξ άΰλου.

Χριστός δέ έστιν ή τελεία άγάπη
ό έχων αύτήν θέσει θεός ύπάρχει 

Ψυχας φωτίζων τάς Αύτόν έκζητούσας'
αύται μόναι ζήσονται, μηδεϊς πλανάσθω! 

ΤΩ θεοποιός άγάπη, θεός οόσα!
έκπληξις τούτο καϊ δυσεύρετον πράγμα.



Υ Μ Ν Ο Σ  Ε' 11 -  24

Λόγους και προσταγή νά πράττεις του πατέρα σου 
στο δρόμο σ’ όδηγοΰν χωρίς νά σφάλλεις 

Μέχρι θανάτου* κι είναι αύτό τό μέγα ύψος.
Φαίνεται ό θεός γιά σένα τό έχει πράξει.

Νά θεωρείς τον έαυτό σου μηδαμινότερο όλων 
σέ κάνει αύτό στή βασιλεία πρώτο.

Ξένος νά είσαι καί άπ’ άλλους πιο φτωχός καί ταπεινός 
είναι μεγάλα κι αν τά κατορθώσεις,

15 Όλότελα θά γίνεις μιμητής τού Δεσπότη, 
καί ποιό είναι άπ’ αύτό καλύτερο;

Πάντα πένθος καθημερνό τά πάντα πετυχαίνει·
άπό βρώση καί πόση γλυκύτερο είναι τούτο κι όσων 

Ρέουν μά κι όσων μένουν διδάσκει τή γνώση· 
πρώτα άπ’ τον κόσμον όλο άπομακρύνει.

Σιωπή νά τηρείς φύλακα όλων τούτων 
καί κόβει ρίζα άνώφελη κάθε λογής.

Τή μνήμη νά ’χεις πάντα τού θανάτου*
είναι αύτή πού θά σού φέρει τήν ταπείνωση.

20 'Ύψιλον μέ καρδιά φωτεινή καί μ’ αύτά καθαρμένη, 
θαύμα μέγα, όποιο όλοι άναζητοϋν,

Φώς θειο θ’ άξιωθεΐς νά δεις ώς πρέπει 
άυλο βέλος άπ’ άυλο κυνηγό. ΕΪπε ό 

Χριστός ή τέλεια άγάπη κι όποιος
τήν έχει γίνεται θέσει θεός καί φωτίζει 

Ψυχές πού τον άναζητοϋν άδιάκοπα
κι αύτές μετά θά ζήσουν, κανείς νά μή γελιέται!

"Ω άγάπη, πού είσαι θεός καί θεούς κάνεις, 
ώ άγάπη, πράγμα έκπληκτικό καί σπάνιο.

23α. Ψαλμ. 68,33.



ΣΤ

Του αύτοϋ τετράστιχα τον πρός Θβόν αύτοο 
έντβδθβν δβικνύοντα έρωτα.

Πώς καϊ πυρ ύπάρχεις βλύζον, 
πώς και ύδωρ ής δροσίζον, 
πώς και καίεις και γλυκαίνεις, 
πώς φθοράν έξαφανίζεις;

5 Πώς θεούς ποιείς Ανθρώπους, 
πώς τό σκότος φώς έργάζη, 
πώς άνάγεις έκ του $δου, 
πώς θνητούς έξαφθαρτίζεις;

Πώς πρός φώς τό σκότος έλκεις,
10 πώς την νύκτα περιδράσση, 

πώς καρδίαν περιλαμπείς, 
πώς με δλον μεταβάλλεις;

Πώς ένοΰσαι τοΐς άνθρώποις, 
πώς υίους θεού έργάζη,

15 πώς έκκαίεις σου τφ  πόθω, 
πώς τιτρώσκεις άνευ ξίφους;

Πώς άνέχιι, πώς βαστάζεις, 
πώς εύθυς ούκ άποδίδως, 
πώς ύπάρχων έξω πάντων 

20 βλέπεις πάντων τά πρακτέα;

14. Ματθ.5,9 καί Ίω. 1,12.
* Ό θεός εϊναι ένα άναπάντητο στήν ούσία έρώτημα. Τά εϊκο



Τετράστιχα του ίδιου, πού δείχνουν άπό εδώ 
τον ερωτά του πρός τό θεό.

Πώς είσαι και φωτιά πού ξελοχίζεις, 
πώς είσαι και νερό πού μέ δροσίζει, 
πώς κατακαϊς μά και γλυκαίνεις 
και πώς έξαφανίζεις τή φθορά;

5 Πώς τούς άνθρώπους κάνεις θεούς 
και τό σκοτάδι φώς τό δείχνεις, 
πώς άνεβάζεις άπ’ τον "Αδη 
κι άθανατίζεις τούς θνητούς;

Πώς σέρνεις τό σκοτάδι πρός τό φώς 
10 και πώς τή νύχτα τή διαλύεις, 

πώς τήν καρδιά μου περιλάμπεις 
κι δλον μ’ άλλάζεις τάχα πώς;

Πώς γίνεσαι ένα μέ τόν άνθρωπο 
και πώς τόν κάνεις γιο του θεού,

15 πώς τόν φλογίζεις με τόν πόθο σου 
και πώς χωρίς σπαθί λαβώνεις;

Πώς μάς άνέχεσαι, πώς περιμένεις 
τό χτύπημά σου πώς άργεις, 
κι ένώ είσαι έξω άπό δλους μας 

20 δλων τις πράξεις πώς θωρεΐς;

6*

μέ τά όποια άρχίζουν οΐ είκοσι άπό τούς είκοσι τέσσερις στίχους, δείχνουν τήν 
άνικανοποίητη, βαθιά έπιθυμία του ποιητή νά γνωρίσει τήν ούσία του θεοΰ.
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Πώς μακράν ήμών τυγχάνων 
καθορφ; έκάστου πραξιν;
Δός ύπομονήν σοΐς δούλοις, 
μή κάλυψη τούτους θλΐψις!



Πολύ μακριά μας βρίσκεσαι και πώς 
ό,τι καθένας έπραξε τό βλέπεις;
Δώρισε ύπομονή στούς δούλους σου 
μήν τούς σκεπάσει μαύρη θλίψη.
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23. Ρωμ. 5,3.



ζ

‘Έντευξις βις θδόν, και όπως θ ε φ  σοναπτόμενος και 
δόξαν Θβοό όρων έν έαοτφ ένεργοδσαν 

έξβπλήττετ ο.

Πώς σε έντός μου προσκυνώ, πώς δε μακράν σε βλέπο 
πώς έν έμοι κατανοώ, έν ούρανώ δ ’ όρώ σε;
Συ μόνος οίδας, ό ποιών ταΰτα και λάμπων ώσπερ 
ήλιος έν καρδίφ μου, τή υλική, άύ'λως.

5 Ό διαυγάσας μοι τό φώς τής δόξης σου, Θεέ μου, 
διά του άποστόλου σου και μαθητού και δούλου, 
του παναγίου Συμεών, αύτός και νυν μοι λάμψον 
καϊ δίδαξον έν Πνευματι ύμνους έκείνφ ή.σαι, 
καινούς όμοΰ και παλαιούς, Θείους και κεκρυμμένους, 

ίο ϊν’ έξ έμοΰ Θαυμαστωθή ή γνώσις σου, Θεέ μου, 
και ή σοφία ή πολλή παραδειχθή μειζόνως’ 
και πάντες σε αίνέσουσιν άκούσαντες, Χριστέ μου, 
δτι καιναΐς έγώ λαλώ γλώσσαις τή χάριτί σου.
Αμήν, γένοιτο, Κύριε, κατά τό Θέλημά σου!

15 Έγώ πονώ, έγώ άλγώ την ταπεινήν ψυχήν μου, 
όταν φανή έντός αύτής λάμψαν τρανώς τό φώς σου’ 
ό πόθος πόνος παρ’ έμοι καϊ καλείται και έστιν.
*Άλγος τφ  μή ίσχύειν με δλον περιλαβεϊν σε 
καί κορεσθήναι, ώς ποθώ, ύπάρχει μοι και στένω’ 

20δμως δτι καί βλέπω σε, άρκετόν μοι καϊ τούτο 
καϊ δόξα έσται καί χαρά καί στέφος βασιλείας,

10. Ψαλμ. 138,6. 13. Μαρκ. 16,18. 14. Ματθ. 26,42.



7

Προσευχή του ίδιου στό θεό και πόση έκπληξη δοκίμαζε 
όταν ένωνόταν μέ τό θεό κι έβλεπε νά ένεργει μέσα του

ή δόξα του θεοΰ.

Σέ προσκυνώ μέσ’ στήν καρδιά μου και πώς σέ βλέπω μακριά, 
πώς σέ νιώθω μέσα μου άλλα σέ βλέπω στον ούρανό;
Μόνο έσύ γνωρίζεις πού τά κάνεις αύτά καί λάμπεις 
όπως ό ήλιος στήν καρδιά μου τήν ύλική μ’ άυλο φώς.

5 Έσύ, θεέ μου, πού μέ φώτισες μέ τό φώς τής δόξας σου 
μέσω τού άποστόλου καί μαθητή καί δούλου σου, 
τού παναγίου Συμεών, έσύ λάμψε καί τώρα γιά χάρη μου 
καί δίδαξέ με νά ψάλω σ’ έκεΐνον ύμνους πνευματικούς 
νέους καί παλαιούς μαζί, θεϊκούς καί μυστικούς, 

ίο ώστε νά γίνει άπό έμένα, θεέ μου, ή γνώση σου θαυμαστή 
καί νά φανεί μεγαλύτερη δίπλα της ή άπειρη σοφία σου.
Καί όλοι θ’ άκούσουνε, Χριστέ μού, καί θά σέ ύμνήσουν 
πού μέ τή χάρη σου μιλώ σέ γλώσσες νέες.
’Αμήν, άς γίνει, Κύριε, κατά τό θέλημά σου!

15 Πονώ καί ή ταπεινή ψυχή μου τριβελίζεται, 
όταν τό φώς σου μέσα της φανεΐ μέ τρανή λάμψη* 
τόν πόθο μου πόνο τόν λέω καί πόνος είναι.
Πονώ πού δέν μπορώ νά σ’ άγκαλιάσω άκέραιο 
κι όπως ποθώ νά σέ χορτάσω καί γι’ αύτό στενάζω.

20 Μου φτάνει ώστόσο, μόνο πού σέ βλέπω 
δόξα, χαρά καί στέφανος της βασιλείας σου τούτο 
πάνω άπό κάθε τερπνό καί ποθητό τού βίου.

7. ‘Του παναγίου Συμεών’· πρόκειται γιά τό Συμεών τόν Εύλαβή, όμώνυ- 
μο πνευματικό πατέρα του Νέου θεολόγου.
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και όπερ πάντα τα τερπνά και ποθεινά του κόσμον 
τοντο και των άγγέλων με δμοιον αποδείξει, 
ίσως και μείζονα αύτών, Δέσποτά μον, ποιήσει,

25 Ei yap άόρατος αύτοΐς όπάρχεις τή ούσίφ, 
τη φύσει τε άπρόσιτος, έμοι δε καθορασαι, 
πάντως και τή τής φύσεώς σον μίγννσαί μοι ούσίψ 
ού yap διΐσταται τα σά, ού τέμνονται δε όλως, 
άλλ’ ή φύσις ούσία σον και ή ούσία φύσις.

30 Τής ούν σαρκός σον μετασχών τής φύσεως μετέχω 
και τής ούσίας άληθώς τής σής μεταλαμβάνω, 
σογκοινωνός θεότητος, άλλα και κληρονόμος 
γινόμενος έν σώματι, μείζων των άσωμάτων 
ύπολαμβάνω, γίνομαι νίός θεόν, ώς είπας,

35 ού πρδς άγγέλονς, πρός ήμάς δέ, θεούς οΰτω καλέσας 
«Έγώ είπα* θεοί έστε και νίοι Ύψίστον πάντες». 
Δόξα τή εύσπλαχνίφ σον και τή οίκονομίφ, 
δτι άνθρωπος γέγονας θεός ών κατά φύσιν 
άτρέπτως, άσνγχύτως τε μείνας τοντο κάκεΐνο 

40 και θεόν με πεποίηκας, βροτον δντα την φύσιν, 
θέσει καί χάριτι τή σή διά τον Πνεύματός σον 
τά διεστώτα ώς θεός παραδόξως ένώσας.

34. Ίω. 1,12 καί Ματθ. 5,9.
36. Ίω. 10,35. Βλ. Ψαλμ. 81,6.
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Τούτο μέ τούς άγγέλους δμοιο θά μέ δείξει 
κι ίσως, Κύριέ μου, άνώτερό τους θά μέ κάνει.

25 Ά ν  σ’ αυτούς ή ούσία σου είναι αόρατη 
κι ή φύση σου άπρόσιτη, ένώ σέ βλέπω έγώ, 
σίγουρα σμίγει ή ούσία της φύσης σου μ’ έμένα.
Δέ χωρεΐ στά δικά σου διάσπαση καθόλου ή τομή, 
είναι ούσία ή φύση σου και ή φύση ούσία.

30 Μετέχοντας λοιπόν τή σάρκα σου μετέχω άλήθεια 
τή φύση σου κι άλήθεια τήν ούσία σου κοινωνώ, 
συγκοινωνώ τή θεότητα και μέ τό σώμα τήν κληρονομώ 
και γίνομαι πιστεύω άνώτερος άπ’ τούς άσώματους, 
γίνομαι του θεού γιός, δπως είπες, όχι 

35 στούς άγγέλους άλλά σ’ έμάς, άποκαλώντας μας θεούς. 
Έγώ είπα· «Είστε δλοι γιοι του θεού του Ύψίστου». 
Δόξα στήν εύσπλαχνία και τήν οίκονομία σου 
πού έγινες άνθρωπος Θεός στή φύση σου όντας 
κι έμεινες και στά δύο χωρίς τροπή και σύγχυση 

40 καί μ’ έκανες θεό τό θνητό στή φύση έμένα 
θεό κατά θέση, μέ του Πνεύματος τή χάρη 
τά χωρισμένα ένώνοντας παράδοξα.

37. ΌΙκονομία’· ή ρύθμιση και τό σχέδιο πού έκανε ό θεός γιά τή θεο
ποίηση του άνθρώπου. Στή διοίκηση τής ’Εκκλησίας, δπου χρησιμοποιείται 
έπίσης ή λέξη, είναι ή κατά παραχώρηση ρύθμιση ένός θέματος πού βγαίνει 
άπό τόν κανόνα.
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Tim Θεός εμφανίζεται και τίνες εν έξει γίνονται τον 
καλον διά τής των εντολών έργασίας.

Πώς βλέπεις κεκρυμμένος ών, πώς έφορςίς τα πάντα, 
πώς ούχ όράσαι παρ ’ ημών, ημάς όρςίς δε πάντας;
Αλλ ’ ούχι πάντας, οΰς όρςίς, και γινώσκεις, Θεέ μου, 
άλλά τους άγαπώντάς σε μόνους φιλών γινώσκεις 

5και κατ’ έξαίρετον αύτοΐς σεαυτόν έμφανίζεις- 
ήλιος κεκρυμμένος ών πάση βροτείφ φύσει 
έξανατέλλεις έν τοΐς σοΐς, όρασαι παρ’έκείνων, 
και άνατέλλουσιν έν σοι οί πριν έσκοτισμένοι 
πόρνοι, μοιχοί και άσωτοι, άμαρτωλοί, τελώναι.

10Μετανοουντες γίνονται υίοι φωτός σου θείου' 
τό φώς δέ φώς πάντως γεννςί, φώς ούν καύτοι τελοΰσι, 
τέκνα Θεοΰ, ώς γέγραπται, θεοί τε κατά χάριν.
'Όσοι καλώς φυλάξουσι τάς θείας έντολάς σου, 
δσοι κόσμον άρνήσονται τόν μάταιον και πλάνον, 

ΐδδσοι γονείς και άδελφονς μισήσουσιν άμίσως 
# ώς ξένους ήγησάμενοι τφ  βίω παροδίτας,

δσοι γυμνοί γενήσονται πλούτου τε καί χρημάτων 
κα\ την προσπάθειαν αύτών άρνήσονται εις άπαν, 
δσοι τήν δόξαν τήν κενήν, άνθρώπων τους έπαίνους, 

20άπό ψυχής βδελύξονται διά τήν άνω δόξαν, 
δσοι θέλημα ίδιον έξέκοψαν τελείως 
κα\ ώς άκακα πρόβατα έγένοντο τοΐς ποιμέσιν,

1. Σοφ. Σειράχ 15,18. 4. Παρμ. 8,17 καί Α' Κορ. 8,3.
5. Ίω. 14,21. 9. Ματθ. 9,10.
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Σέ ποιους φανερώνεται ό θεός και ποιοι κάνουν συνήθειά 
τους τ5 καλό μέ τήν έκτέλεση των έντολων.

Πώς βλέπεις ένώ είσαι κρυμμένος, πώς έποπτεύεις τά πάντα, 
πώς ένώ έμεϊς δέ σέ βλέπομε έσύ μάς βλέπεις δλους;
Δέν άναγνωρίζεις όμως, Θεέ μου, δλους δσους βλέπεις 
άλλα μόνο δσους σέ αγαπούν άγαπάς κι αναγνωρίζεις 

5 καί κάνοντας έξαίρεση φανερώνεσαι σ’ αύτούς.
Είσαι ήλιος κρυμμένος για δλη τήν άνθρώπινη φύση 
κι άνατέλλεις στούς δικούς σου κι αύτοι σέ βλέπουν 
κι άνατέλλουν σ’ έσένα δσοι ήταν πρώτα στό σκοτάδι, 
πόρνοι, μοιχοί και άσωτοι, άμαρτωλοί, τελώνες.

10 'Όταν μετανοιώσουν γίνονται γιοι τού θείου σου φωτός.
Τό φώς γέννα φώς, είναι λοιπόν κι αύτοι ζωή, 
δπως έχει γράφει, τέκνα Θεού και θεοί κατά χάρη.
'Όσοι φυλάξουν καλά τις θεϊκές έντολές σου, 
δσοι άρνηθοΰν τόν μάταιο κόσμο και πλάνο,

15 δσοι μισήσουν, χωρίς μίσος δμως, γονείς κι άδέλφια, 
θεωρώντας τους σάν ξένους και παροδίτες τής ζωής, 
δσοι μείνουν γυμνοί άπό πλούτο και χρήματα 
και τό δεσμό τους μέ τά πάθη άρνηθοΰν τέλεια, 
δσοι τήν κούφια δόξα και τούς έπαίνους των άνθρώπων 

20 διώξουν μέ βδελυγμία άπ’ τήν ψυχή γιά χάρη της άνω δόξας, 
δσοι έκοψαν όλότελα τό δικό τους θέλημα 
καί συμπεριφέρονται δπως άκακα πρόβατα στούς ποιμένες,

10. Ίω. 12,36. 12. Ίω. 1,12. 
15. Λουκά 14,26.
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όσοι νεκροί τφ  σώματι προς πασαν κακήν πραξιν 
γεγόνασιν ίδρώσαντες είς άρετών τους πόνους 

25 και μόνφ τφ  θελήματι ζώντες του κυβερνήτου 
ύπακοή νεκρούμενοι, ζωούμενοί τε αύθις, 
όσοι τφ  φόβω του θεοΰ και μνήμη του θανάτου 
καθ’ έκάστην δακρύουσι νύκτα τε και ημέραν 
кал νοερώς προσπίπτουσι τοΐς ποσι του Δεσπότου 

30έλεος έξαιτούμενοι και άφεσιν σφαλμάτων’ 
ούτοι έν έξει γίνονται του καλού διά πάσης 
τής έργασίας των καλών θρηνουντες καθ' έκάστην 
καί έπιμόνως κρούοντες έλεος έπισπώνται.
Ούτοι δεήσεσι συχναΐς, φωναϊς τε άλαλήτοις 

35 και τών δακρύων ταΐςροαΐς ψυχήν έκκαθαίρουσν 
καθαιρομένην δέ αύτήν βλέποντες οί τοιοΰτοι 
πυρ πόθου προσλαμβάνονται και πυρ έπιθυμίας, 
του τέλεον θεάσασθαι ταύτην έκκαθαρθεΐσαν.
Έπει δέ τέλος του φωτός εύρεϊν άδυνατοΰσιν,

40 άτέλεστος ή κάθαρσις ύπάρχει τοΐς τοιούτοις' 
δσον γάρ καθαρθήσομαι και λαμπρυνθώ, ό τάλας, 
όσον δ ’ &ν καί όφθήσεται τό καθαΐρον με Πνεύμα, 
άρχή μοι πάντοτε δοκεΐ και καθαρμού και θέας.
Έν άορίστφ γάρ βυθφ, έν άμετρήτω δψει 

45 τίς έφευρεΐν δυνήσεται μεσότητα ή τέλος;
Οίδα, ότι πολύ έστι, τό δέ ποσόν ούκ οϊδα- 
έπιθυμώ του πλείονος και πάντοτε στενάζω, 
ότι όλίγον τό δοθέν, εί και πολυ ήγουμαι, 
πρός το ύπονοούμενον μακρόθεν μου τυγχάνειν,

50δπερ όρών έπιθυμών, και δοκώ μηδέν έχειν, 
μή αισθανόμενος δλως του δοθέντος μοι πλούτου.
’Ότι όρώ τόν ήλιον, ού λογίζομαι τούτο ·

29. Μάρκ. 5,22. 34. Ρωμ. 8,26.
31. Τά όκτώ ‘δσοι’, πού βρίσκουν τήν άπόδοσή τους στό ‘ούτοι’, θυμίζουν 

τά είκοσι ‘πώς’ τού ύμνου 6. Είναι δνας πολύ συχνός τρόπος έκφρασης στό Συ
μεών καί όχι μόνο σ’ αύτόν.



όσοι νέκρωσαν τό σώμα τους για κάθε κακή πράξη 
χύνοντας ιδρώτες στούς μόχθους τών άρετών 

25 και ζοΰν μόνο στο θέλημα του κυβερνήτη, 
νεκρωμένοι με τήν ύπακοή και πάλι ξαναζώντας, 
όσοι άπό φόβο θεού και μνήμη του θανάτου 
χύνουν δάκρυα κάθε νύχτα καί κάθε μέρα 
και πέφτουν νοερά στά πόδια του δεσπότη 

30 ζητώντας έλεος και συγχώρηση τών σφαλμάτων, 
αύτοι άποχτοϋνε τό καλό θρηνώντας σε δλη 
τήν έργασία τών καλών τήν κάθε μέρα 
κι έπίμονα χτυπώντας αποσπούν τό έλεος.
Αύτοι μ’ άδιάκοπες δεήσεις και φωνές άνεκλάλητες 

35 και με τή ροή τών δακρύων καθαίρουν τήν ψυχή.
Και βλέποντάς την νά καθαίρεται 
ό πόθος τους παίρνει φωτιά κι άνάβει ή έπιθυμία τους 
γιά νά τή δούνε τέλεια καθαρμένη.
Επειδή δμως είναι άνίσχυροι νά βρουν τό τέλος 

40 του φωτός, ή κάθαρσή τους μένει ανολοκλήρωτη.
Γιατί όσο κι άν καθαρθώ καί λάμψω ό δύστυχος,
δσο κι &ν δώ τό Πνεύμα πού μέ καθαίρει,
πάντα νομίζω είναι ή άρχή τού καθαρμού καί της θέας.
Σέ βυθό απεριόριστο καί σέ ύψος άμέτρητο 

45 ποιός μπορει νά βρει τή μέση ή τό τέλος;
Ξέρω πώς είναι πολύ, πόσο άκριβώς δέ γνωρίζω* 
έπιθυμώ τό περισσότερο καί στενάζω συνέχεια 
καί άν καί τό θεωρώ πολύ, είναι λίγο δ,τι μού δόθηκε, 
δσο φαντάζομαι αύτό πού ύπάρχει μακριά άπό μένα,

50 πού τό ποθώ βλέποντάς το καί νομίζω δτι δέν έχω τίποτε, 
άφοϋ δέν έχω συνείδηση γιά τόν πλούτο πού μου δόθηκε. 
‘'Οτι βλέπω τόν ήλιο, αύτό δέν τό ύπολογίζω.
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35. Ή κάθαρση της ψυχής είναι στό κέντρο τής πνευματικής ζωής* οΐ δε
ήσεις, οί άλάλητες φωνές- στεναγμοί, τά δάκρυα είναι οί προϋποθέσεις γιά τήν 
έπίτευξή της.
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και πώς; "Λκουσον, πίστευσον, δπερ έγώ πανθάνω ■ 
γλυκύς έστιν ό ήλιος, άρρήτως έν αίσθήσει 

55 έλκων εις πόθον την ψυχήν άνέκφραστον και θειον. 
Όρώσα φλέγεται αδτη και καίεται τφ  πόθφ 
και δλον το φαινόμενον κατασχεΐν ένδον ταύτης 
θέλει, άλλα ού δύναται και λυπεΐται έν τούτφ 
καί ού λογίζεται καλόν ή όραν ή πανθάνειν.

60 Οτε οδν ό δρώμενος άχώρητος ών πάσιν, 
άπρόσιτος έπαληθώς θελήσει έλεήσαι 
τήν τεθλιμμένην μου ψυχήν και τεταπεινωμένην, 
αίφνης, οϊοςόράται έξαστράπτων 

65 καί όλος δληςμε χαράς, πάσης έπιθυμίας 
έμπιπλφ και γλοκύτητος, τον ταπεινόν, τής θείας' 
άθρόα ή μεταβολή, ή άλλοίωσις ξένη, 
τό έν έμοϊ τελουμενον άνέκφραστον τυγχάνει.
Είγάρ τούτον τόν ήλιον, δνπερ πάντες όρώμεν,

70 ένδον έν τη καρδίφ τις έβλεψε κατελθόντα 
καϊ δλον ένοικήσαντα καϊ λάμποντα ώσαύτως, 
ούχϊ νεκρός τφ  θαύματι και άφωνος ύπήρξε, 
καί πάντες έξεπλάγησαν οί τούτον κατιδόντες;
Ό δέ τόν τούτου ποιητήν όρών φωστήρος δίκην 

75 έντός αύτοΰ έκλάμποντα, ένεργουντα, λαλουντα, 
πώς &ν ούκ έκπλαγήσεται βλέπων, πώς &ν ού φρίξει, 
πώς &ν ούκ άγαπήσειε τόν την ζωήν διδόντα; 
Ανθρωποι τους όμοίους αύτοΐς άνθρώπους άγαπώσιν, 

δταν τών άλλων πλέον τι δοκώσιν ύπερέχειν 
80 τόν δέ τών πάντων ποιητήν, τόν άθάνατον μόνον, 

τόν πάσι πάντα δυνατόν τίς ίδών ού ποθήσει;
Έζ άκοής πιστεύσαντες ήγάπησαν οί πλείους 
καί δι’αύτόν άπέθανον οί άγιοι καϊ ζώσιν 
οί δέ καϊ θέας τής αύτοΰ καϊ φωτός μετασχόντες,

82. Ρωμ. 10,17.
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Μά πώς; "Ακουσε καί πίστεψε τί μου συμβαίνει.
Είναι εύχάριστος ό ήλιος και μέ τήν αίσθηση άνέκφραστα 

55 σέρνει τήν ψυχή σέ πόθο άνείπωτο καί θειο.
Βλέπει αύτή καί φλέγεται καί καίγεται άπ’ τόν πόθο 
καί όλο όσο βλέπει θέλει νά τό κλείσει μέσα της, 
είναι όμως άδύναμη καί λυπάται γι’ αύτό 
καί δέ σκέφτεται &ν τής συμβαίνει καλό ή κακό.

60 Κι άφοϋ στον κόσμο όλο δέν χωρά καί είναι άπρόσιτος 
αύτός πού βλέπω στ’ άλήθεια, θά θελήσει νά έλεήσει 
τή θλιμμένη καί ταπεινωμένη ψυχή μου, 
άξαφνα, όπως μου φαίνεται νά λάμπει έμπρός μου, 
έτσι τόν βλέπω μέσα μου νά λάμπει άκέραιος 

65 κι όλος νά μέ γεμίζει μέ όλη τή χαρά καί τήν έπιθυμία 
καί μ’ όλη τή θεία γλυκύτητα έμένα τόν ταπεινό.
Ξαφνικά ή μεταββλή, ή άλλοίωσή μου άσυνήθιστη 
δ,τι συντελειται μέσα μου είναι άνέκφραστο.
’Ά ν τόν ήλιο τούτο, πού όλοι βλέπομε,

70 τόν είδε κάποιος νά κατεβαίνει στήν καρδιά 
καί όλόκληρος νά κατοικήσει μέσα όλόλαμπρος, 
δέν έμεινε σά νεκρός άπό τό θαύμα και άφωνος 
καί δέν έμειναν έκπληκτοι όλοι όσοι τόν είδαν;
Κι αύτός πού βλέπει τό δημιουργό του σάν άστρο 

75 νά λάμπει έντός του, νά ένεργεϊ καί νά μιλά, 
πώς βλέποντάς τον δέ θά έκπλαγεΐ, πώς δέ θά φρίξει, 
πώς καί δέ θ’ άγαπήσει αύτόν πού δίνει τή ζωή;
Οί άνθρωποι άγαποϋν τούς όμοιους τους άνθρώπους, 
όταν φαίνονται ότι ύπερέχουν σέ κάτι άπ’ τούς άλλους.

80 Καί τό δημιουργό τών όλων, τό μόνο άθάνατο, 
πού δύναται τά πάντα στούς πάντες ποιός δέ θά τόν ποθήσει 
βλέποντάς τον; Οί πιό πολλοί τόν άγάπησαν πιστεύοντας 
έξακοής και οί άγιοι πέθαναν καί ζούν γι’ αύτόν.
"Οσοι τώρα τόν είδαν καί τό φως του κοινώνησαν

83. Β' Κορ. 6,9.
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85 γνωσθέντες και γνωρίσαντες αύτόν, πώς μή ποθουσιν; 
Είπέ, πώς ού πενθήσουσι δι ’ αύτόν άεννάως, 
πώς ού καταφρονήσουσι κόσμου και τών έν κόσμφ; 
Πώς δε ούκ άπαρνήσονται πάσαν τιμήν και δόξαν 
ύπέρ την δόξαν τήν έν γή, ύπερ πάσαν τιμήν δε 

9θγενόμενοι, τόν έξω γης, έξω τών όρωμένων πάντων, 
μάλλον δε τόν ποιήσαντα τα όρώμενα πάντα, 
ναι δή καί τα άόρατα, ποθήσαντες Δεσπότην 
και δόξαν τήν άθάνατον εύρόντες και λαβόντες 
και έχοντες άνελλιπώς παν άγαθόν έκεΐθεν,

95 άλλα και πάσαν έφεσιν, πάσαν έπιθυμϊαν 
τών αιωνίων άγαθών, τών πραγμάτων τών θείων;
Έξ αύτής κατεπλούτησαν πηγής τής άειζώου, 
ής κορεσθήναι, Δέσποτα, δός και ήμΐν πλουσίως 
και πασι τοίς ζητουσί σε και ποθουσιν έκθύμως,

100 ώς άν τρυφήσωμεν καύτοι μετά τών άγίων 
τών αιωνίων άγαθών εις αιώνων.

!'Αμήν

85. Γαλ. 4,9.
87. Α' Ίω. 2,15.
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85 πού τον γνώρισαν και τούς άναγνώρισε πώς νά μήν τον ποθούν; 
Πές μου, πώς δέ θά πενθήσουν γι’ αύτόν δίχως τέλος, 
πώς δέ θά καταφρονήσουν τον κόσμο και τά πράγματά του; 
Πώς δέ θ’ άπαρνηθοϋν κάθε τιμή καί δόξα, 
κάθε γήινη δόξα και κάθε τιμή ξεπερνώντας 

90 τον έξω άπό τή γη κι άπ’ δλα δσα βλέπομε 
ή πιο καλά τον ποιητή δλων δσα βλέπομε 
κι δσων έπίσης δέ βλέπομε, τό Δεσπότη ποθώντας, 
κι άφού βρήκαν και πήραν τήν άθάνατη δόξα 
κι έχουν άπ’ αύτό κάθε άγαθό μέ δίχως έλλειψη 

95 άλλά και κάθε λαχτάρα και κάθε έπιθυμία 
τών αιώνιων άγαθών και τών θεϊκών πραγμάτων;
Άπό αύτή τήν άείροη πηγή τής ζωής καταπλούτησαν 
κι άπό αύτήν δώσε μας, Δέσποτα, νά χορτάσομε πλούσια 
καθώς και σ’ δλους όσοι σέ ζητούν και σέ ποθούν όλόψυχα, 

ιοο γιά νά άπολαύσομε κι έμεις τήν τρυφή μέ τούς άγιους σου 
τών αιώνιων άγαθών στούς αιώνες τών αίώνων.

Αμήν.

88. ΣτΙς γραμμές αύτές είναι φανερός ό ένθουσιασμός γιά τόν όποιο μιλή
σαμε σέ προηγούμενη σημείωση.
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'Ότι ό τού άγιου Πνεύματος μέτοχος γεγονώς ύπό τού 
φωτός άρπαζόμενος αυτού επάνω πάντων φέρεται των 

παθών, μή βλαπτόμενος τφ  πλησιασμφ ύπ* αυτών.

Αι, αϊ, θεέ, Κύριε, παντοκράτορ!
Τίςχορτασθ^ σου τού άοράτοο κάλλους, 
τίς έμπλησθη σου τής άκαταληψΐας;
Τις άξΐως πορευθη των έντολών σου 

5 και τό φώς θεάσεται του σου προσώπου 
μέγα, θαυμαστόν, μή χωρούμενον δλως 
έν τούτφ τφ  βαρεϊ και σκοτεινώδει κόσμω, 
τό τόν όρώντα άφαιρούμενον κόσμου 
μετά σώματος, ώ μυστηρίου ξένου!

10 Τίς ό τό τείχος παρελθών τής σαρκος αύτου, 
τίς ό διαβάς τής φθοράς τό γνοφώδες 
кал κόσμον πάντα καταλείψας έκρύβη; 
βαβαι γνώσεως και λόγων εύτελείας!
Που γάρ έκρύβη ό τόν κόσμον περάσας 

15 και πάντων έξω γενόμενος, ών βλέπει;
Λέγε, σοφία σοφών ήθετημένη, 
ϊνα μή λέγω, θ εφ  μεμωραμένη, 
ώς φησι Παύλος καϊ πας τις θεού δούλος, 

ί Ούτος έπιθυμιών άνήρ των τού πνεύματος,
20 ούτος σώματι σώμασι πλησιάζων 
\  δύναται τφ  πνεύματι άγιος είναι'

4. Λουκά 1,6. 5. Ψαλμ. 4,6.
17. А' Κορ. 1,19-20. 19. Δαν. 9,23.

i
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'Ότι, όποιος έγινε μέτοχος του αγίου Πνεύματος άρπαζόμενος 
από τό φως και τή δύναμή του, ύψώνεται πάνω άπό τά 

πάθη χωρίς νά τόν βλάπτει ή προσέγγισή τους.

’Αλί μου, θεέ και Κύριε, παντοκράτορ!
Ποιός θά χορτάσει άπ’ την άόρατη όμορφιά σου, 
ποιόν ή άκαταληψία σου θά γεμίσει;
Στις έντολές σου έπάξια ποιός θά πορευθεΐ,

5 ποιός θ’ άντικρίσει τού προσώπου σου τό φως, 
μέγα και θαυμαστό καί τέλεια άχώρητο 
σέ τούτον τό βαρύ, σκοτειδιασμένο κόσμο, 
φως πού, όποιον τό θωρει, βγάζει άπ’ τόν κόσμο 
μέ τό σώμα μαζί, παράδοξο μυστήριο! 

ίο Ποιός τό τείχος της σάρκας του περνώντας 
ποιός εϊναι πού τό γνόφο της φθοράς έδιάβη 
καί κρύφτηκε τόν κόσμον όλο παραιτώντας; 
’Αλίμονο, γνώση καί λόγια ανάξια!
Που κρύφτηκε όποιος διάβηκε τόν κόσμο 

15 κι άπό όλα όσα θωρει έξω βγήκε;
Λέγε μου τών σοφών σοφία διαψευσμένη, 
γιά νά μήν πώ γιά τό θεό  άπομωραμένη, 
όπως ό Παύλος λέει κι ό κάθε δούλος τού θεού. 
’Όποιος έπιθυμεΐ πνευματικά 

20 αύτός σωματικά κι αν άλλους πλησιάζει 
άγιος μπορεΐ νά ’ναι στό πνεύμα του.

9. Είναι κάτι άντίστοιχο μέ τό βίωμα του Παύλου πού ύπάρχει στό «άρ- 
αγέντα τόν τοιοΰτον μέχρι τρίτου ούρανου». (Βλ. καί "Ύμνο 11).
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έξω γάρ κόσμου και των σωμάτων τούτων 
ούδε δρεξίς έσπ σαρκικού πάθους, 
άλλ'άπάθειά τις. Ό ταύτην φιλήσας 

25 και έκ του φιλήματος ζωήν κερδήσας, 
ε{ yap καί βλέπεις δήθεν άσχημονοΰντα 
και προς τήν πραξιν ώσπερ αότομολουντα, 
νεκρόν το σώμα γίνωσκε τούτο πράττειν! 
Ού λέγω δίχα ψυχής, δ ι ' ής κινείται,

30 άλλα τής κακής έκτος έπιθυμΐας’ 
ή γάρ ήδοντ] τής καλής άπαθείας 
και το έξ αύτής φιλούν με φώς άρρήτως 
δλον μου τον νοϋν έζιστών άφαρπάζει 
και γυμνόν αύτόν κρατουν χειρϊ άΰλω 

35 πεσεΐν ούκ έφ τής αύτου με άγάπης 
ή έννοήσαι λογισμόν έμπαθείας, 
άλλα κατασπάζεται άδιαλείπτως 
καϊ τήν ψυχήν μου ό πόθος καταφλέγει 
καί ούκ έστιν έν έμοϊ αϊσθησις άλλη.

40 ’Όσω γαρ κόπρου καθαρώτατος άρτος 
τιμιώτερος καϊ ήδύτερος πέλει, 
τοσούτφ πλέον άσυγκρίτως τα άνω 
ύπϊρ τά κάτω τοίς καλώς γεγευμένοις. 
Καταισχύνθητι των σοφών ή σοφία,

45 ή τής δντως γνώσεως έστερημένη!
Ή γάρ άπλότης τών ήμετέρων λόγων 
έργφ κέκτηται την άληθή σοφίαν 
θεφ  πλησιάζουσα καϊ προσκυνοΰσα, 
έξ ού πάσα δίδοται ζωής σοφία,

50 δι ’ ής άναπλάττομαι ή καϊ θεουμαι 
θεόν καθορών είς αίώνας αιώνων.

Αμήν.

28. Ρωμ. 8,10.



’Έξω άπ’ τον κόσμο και τά σώματά του 
μήτε όρεξη δεν είναι σαρκικού πάθους, 
άπάθεια βασιλεύει κι δποιος τήν άπάθεια 

25 αγαπήσει και ζωή άπ’ αύτήν κερδίσει 
κι άν τόν βλέπεις τάχα ν’ ασχημονεί 
και αύτόμολος στήν ασχήμια νά γίνεται, 
νά ξέρεις ένεργει μέ νεκρό σώμα.
Δέ λέω χωρίς ψυχή πού τόν κινεί,

30 μά καθαρός άπό κακήν έπιθυμία 
τής καλής άπάθειας ή ήδονή 
και τό φως της πού άρρητα μ’ άγκαλλιάζει 
βγάζει τό νού άπ’ τόν κόσμο και τόν παίρνει, 
τόν κρατά γυμνό μ’ άυλο χέρι 

35 και δέ μ’ άφήνει άπ’ τήν άγάπη του νά πέσω 
ή κάποιο λογισμό έμπαθή νά κάνω, 
άλλά άδιάκοπα μ’ άσπάζεται όλοένα 
και ό πόθος τήν ψυχή μου καταφλεγει 
κι άλλη καμιά αίσθηση μέσα μου δέν έχω.

40 'Όσο άπ’ τήν κόπρο καθαρότερο είναι 
τό ψωμί πιο τιμημένο και γλυκύτερο, 
τόσο πολύ πιό άσύγκριτα τά ούράνια 
άπό τά γήινα γιά όποιους καλά τά γεύτηκαν. 
Καταντροπιάσου, των σοφών σοφία 

45 πού ή γνώση ή άληθινή σου λείπει!
Γιατι ή άπλότητα τών λόγων τών δικών μου 
έμπρακτα τήν άληθινή κλείνει σοφία 
τό θεό πλησιάζοντας και προσκυνώντας, 
πού έκεΐνος όλη δίνει της ζωής τή σοφία.

50 Χάρη σ’ αύτήν άναμορφώνομαι ή και θεώνομαι 
τό θεό θεωρώντας στούς αίώνες τών αιώνων.

Αμήν.
24. Ασφαλώς διαφέρει ή άπάθεια του μοναχού άπό τήν άπάθεια του 

στωϊκοΰ* ή δεύτερη είναι ή αύτοκυριαρχία μέ τή δύναμη του λόγου, ένώ ή 
πρώτη είναι έρως, έρως του άγαθοδ.
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"Οτι ό θάνατος τη λύπη και των στερροτέρων 
καθάπτεται.

Ήκουσα πράγμα ξένον και πλήρες θάμβους, 
φύσιν άϋλον, την λίθου στερροτέραν,
Ισον άδάμαντος καλουμένου παθουσαν, 
δς μη μαλαχθείς ή πυρί ή σιδήρφ 

5 γέγονε κηρός έμπλεχθείς τφ  μολύβδω.
"Αρτ’ έπίστευσα μικρόν ΰδατος ρεύμα 
πέτρας τό στερρόν έγχρονίζον κοιλαίνειν 
καί όντως ούδέν άτρεπτον των έν βίω.
Μηδείς μ ’ έκ του νυν άπαταν νομιζέτω!

10 Φευ τφ  βλέποντι τα φεύγοντα του βίου 
ώς κρατούμενα καί τερπομένω τούτοις!
Ταΰτα πείσεται, άπερ κάγώ, ό τάλας.
Νύξ μ ’ έχώρισεν άδελφοΰ γλυκυτάτου, 
τδ άτμητον φως τής άγάπης τεμοΰσα.

/
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"Οτι ό θάνατος πληγώνει ακόμα και τούς δυνατούς μέ 
τη λύπη πού προκαλεΐ.

Πράγμα άκουσα παράξενο πού καταπλήσσει: 
άυλη φύση στερεότερη άπό πέτρα 
πώς έπαθε όμοια μέ τό φημιστό διαμάντι, 
πού ένώ ή φωτιά δέν τό μαλάκωσε κι ή σφύρα,

5 κερί μέ τό μολύβι ώς μπλέχτηκε έχει γίνει·
Πίστεψα τώρα πώς μικρές νερού σταγόνες 
τρώνε μέ τόν καιρό τή σκληρή πέτρα 
και τίποτε στή ζωή άμετάβλητο δέ μένει.
Μέ τό παρόν πώς μέ γελά μήν πει κανένας.

10 Άλι σ’ αύτόν πού όσα περνούν της ζωής τά βλέπει 
στά χέρια του ώς νά τά ’χει και τά φχαριστιέται.
Τά ίδια θά πάθει, όσα έπαθα, ό δυστυχισμένος.
Άπό γλυκύτατο μέ χώρισε άδελφόν ή νύχτα 
τό άκομμάτιαστο κόβοντας φώς τής άγάπης.

10. Τό αίσθημα της ματαιότητας των έγκοσμίων, παρόμοια μ’ αύτό πο 
έκφράζεται άπό τό Γρηγόριο τό Ναζιανζηνό. (Βλ. ποίημα ‘τροχός τίς έστι....’)



'Ό πω ς ώράθη αύτφ θεός ώς Παύλω και Στβφάνω τοΐς άπύ 
στόλοις, ένταϋθα ό πατήρ έκπληττόμενος διηγείται.

ν

Τί το καινον του θαύματος του και νυν γινομένου; 
θεός και νυν άμαρτωλοΐς άρα όρασθαι θέλει, 
ό πάλαι άνω άναβάς καί καθεσθεις έν θρόνω, 
έν ούρανφ τφ  πατρικφ, και κεκρυμμένος πέλων;

5 Έκρύβη γαρ έξ όφθαλμών των θείων άποστόλων 
και μόνος, ώς ήκούσαμεν, Στέφανος μετά ταΰτα 
άνεφγότας ούρανοΰς είδε και τότε είπεν 
«Όρώ έστώτα τον Υίόν έκ δεξιών τής δόξης 
τής του Πατρός» ■ και παραυτά ώς βλάσφημα λαλήσας 

10 λιθοβολεϊται πρός αύτών τών νομοδιδασκάλων 
καϊ θνήσκει νόμω φύσεως και ζή εις τους αίώνας.
Πλήν ήν αύτός άπόστολος, ήν και ήγιασμένος 
και έμπλεως του Πνεύματος όλος του παναγίου, 
άρχή δέ του κηρύγματος και πλήθος τών άπιστων,

15 οΐ τφ  Χβίστφ πιστεύοντες διά τών άποστόλων 
και τήν χάριν έλάμβανον πίστεως ούσαν δώρον.
Νυν δέ, τί άρα βούλεται το ξέον τούτο πράγμα, 
το έν έμοι γινόμενον, τί δέ &ν θέλοι είναι 
ή φοβερά κατάπληξις του νυνι τελουμένου;

20 Τις ό άρτι δεικνύμενος τρόπος φιλανθρωπίας, 
ξένος πλούτος χρηστότητος, άλλη πηγή έλέους, 
πολύ το πλέον έχουσα τών πάλαι γεγονότων;

ΙΑ

7. Πράξ. 7,56. 9. Πράξ. 6,11.
10. Πράξ. 7,58. 13. Πράξ. 7,55.
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Έθώ ό πατέρας διηγείται μέ έκπληξη πώς έμφανίστηκε σ’ 
αύτόν ό θεός όπως στούς αποστόλους Παΰλο και Στέφανο.

Ποιό είναι τό πρωτόφαντο θαύμα πού καί τώρα γίνεται;
Ό  θεός θέλει καί τώρα νά έμφανίζεται σε άμαρτωλούς, 
αύτός πού άνέβηκε παλαιά στον ούρανό καί κάθισε στό θρόνο 
στα πατρικά του ούράνια καί είναι έκεΐ κρυμμένος;

5 Κρύφτηκε άπό τά μάτια τών θείων άποστόλων 
καί μόνο, όπως άκούσαμε, ό Στέφανος έπειτα 
είδε ν’ ανοίγουν οί ούρανοί καί τότε είπε*
«Βλέπω τον Υιό ν& στέκεται στα δεξιά τής δόξας 
τού Πατέρα». Κι άμέσως γιατί τάχα βλαστήμησε [μου.

ίο τό πετροβολητό άπ’ τούς ίδιους δέχεται τούς δασκάλους του νό- 
καί πεθαίνει δπως ήταν φυσικό μά ζεΐ στούς αιώνες.
Εκείνος όμως ήταν άπόστολος καί είχε άγιαστει 
κι ήταν δλος γεμάτος άπό τό πανάγιο Πνεύμα 
κι ήταν ή άρχή τού κηρύγματος καί πλήθος οί άπιστοι.

15 πού μέ τό λόγο τών άποστόλων πίστευαν στό Χριστό 
κι έπαιρναν τή χάρη πού είναι δώρο της πίστης.
Τώρα δμως, τί σημαίνει αύτό τό παράδοξο θαϋμα, 
πού συμβαίνει σ’ έμένα καί πού τάχα άποβλέπει 
αύτό τό φοβερό καί καταπληκτικό πού γίνεται;

20 Τί σημαίνει αύτή ή έκδήλωση της φιλανθρωπίας, [ους,
ό πρωτόφαντος πλούτος της καλοσύνης, ή άλλη πηγή του έλε- 
πού είναι διάφορος πολύ άπό δ,τι έγινε παλαιά;

15. Πράξ. 5,1214. 16. Έφ. 2,8 
21. Τίτ. 3,4.



114 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

Πολλοί γάρ ήλεήθησαν θεία φιλανθρωπία, 
πλήν και αύτόϊ προσέφερον ϊδιόν τι την πίστιν,

25 εϊτε και άλλας άρετάς και πράξεις άποδέκτονς- 
έγώ δε πάντων έμαυτόν τούτων έστερημένον 
κατανοών έξίσταμαι και φέρειν ούκ ισχύω 
τα εις έμέ γινόμενα, τον άσωτον έκ μήτρας, 
παρά Θεού του κτίσαντος λόγφ την πάσαν κτίσιν’ 

3θάπερ και φρίττω έννοεΐν, πώς δε και λόγφ γράψω; 
Ποία χειρ λειτονργήσειε, ποιος κάλαμος γράψει, 
ποιος λόγος έκφράσειε, ποια γλώσσα έξείποι, 
ποια χείλη λαλήσουσιν, & έν έμοι όρώνται 
γινόμενα, τελούμενα δι ’ όλης τής ήμέρας;

35 Και γάρ και έν αύτή νυκτι και έν αύτφ τφ  σκότει 
βλέπω Χριστόν τούς ούρανους φρικτώς άνοίγοντά μοι, 
αύτόν τε παρακύπτοντα και καθορώμενόν μοι 
άμα Πατρι καϊ Πνεύματι, φωτϊ τφ  τρισαγΐφ, 
έν δν έν τοϊς τρισϊ καϊ έν ένι τα τρία.

4θΑύτά το φώς πάντως είσί, και το φώς έν τα τρία, 
δ καϊ ύπέρ τόν ήλιον φωτίζει την ψυχήν μου 
καϊ καταλάμπει μου τόν νοΰν δντα έσκοτισμένον.
Ού γάρ έώρα μου ό νους έξ άρχής, ά έώρα, 
άλλά τυφλός, πιστεύσατε, ύπήρχον καϊ μη βλέπων,

45 καϊ διά τούτο πλέον με τό θαύμα καταπλήττει, 
δταν πώς μου τόν όφθαλμόν του νοός διανοίγη, 
καί πως τό βλέπειν δίδωσι και βλεπόμενος έστιν. 
Αύτός γάρ φώς έν τφ  φωτϊ φαίνεται τοΐς όρώσι 
καϊ οί όρώντες έν φωτϊ αύτόν βλέπουσι πάλιν.

50 Έν φωτϊ γάρ του Πνεύματος βλέπουσιν οί όρώντες, 
καϊ οί έν τούτφ βλέποντες τόν Υίόν καθορώσιν' 
ό δέ Υίόν άξιωθεϊς ίδεΐν Πατέρα βλέπει,

36. Πράξ. 7,56. 46. Λουκά 24,31*45.
48. Ψαλμ. 35,9. 52. Ίω. 14,9.

28. Δέν είναι βέβαια ταπεινολογία 6,τι λέγεται έδώ, άλλά ή βαθιά τα



Είναι πολλοί οί έλεημένοι άπό τή θεία φιλανθρωπία, 
άλλα κάτι δικό τους πρόσφεραν κι αύτοί, την πίστη,

25 ή κι άλλες άρετές και πράξεις εύπρόσδεκτες.
’Ενώ έγώ άπ’ όλα αύτά τον έαυτό μου νά νιώθω 
στερημένο άπορώ καί δέν μπορώ νά καταλάβω 
δ,τι κάνει σ’ έμένα, τον άσωτο άπ’ τή μήτρα, 
ό Θεός πού μέ τό λόγο του έχτισε όλη τήν κτίση.

30 Νά τά σκεφτώ καί μόνο φρίττω και πώς νά τά πώ μέ λόγια; 
Ποιό χέρι θά κινηθεί και ποιό κοντύλι νά τά γράψει;
Ποιός λόγος νά τά έκφράσει, ποιά γλώσσα νά τά πει, 
ποιά χείλη νά ξεστομίσουν δσα βλέπω νά γίνονται 
μέσα μου καί νά γίνονται δλη τή μέρα;

35 Γιατι και μέσα στή νύχτα καί μέσα στό σκοτάδι 
βλέπω μέ τρόμο τό Χριστό νά μου άνοίγει τούς ούρανούς, 
νά σκύβει ό ίδιος καί νά μέ κοιτάζει 
μαζί μέ τόν Πατέρα καί τό Πνεύμα, τό τρισάγιο φώς, 
πού είναι ένα στά τρία πρόσωπα και τά τρία στό ένα.

40 Αύτά είναι τό φώς καί τά τρία είναι τό ένα φώς, 
αύτό πού φωτίζει τήν ψυχή μου πιό πολύ άπ’ τόν ήλιο 
και καταλάμπει τό νού μου πού είναι στό σκότος.
Γ ιατι δέν έβλεπε ό νους μου άπ’ τήν άρχή δσα βλέπει 
άλλά, πιστςψτε με, ήμουν τυφλός καί άόμματος 

45 καί γι’ αύτό τό θαύμα μέ καταπλήσσει περισσότερο, 
πώς άνοίγει τά μάτια τού νού μου, 
πώς μου δίνει τή δύναμη και νά, τόν κοιτάζω.
Γιατί αύτός είναι τό φώς μέσα στό φώς γιά όσους βλέπουν 
κι όσοι βλέπουν τόν βλέπουν πάλι μέσα στό φώς.

50 ’Ό σοι βλέπουν μέ τό φώς τού Πνεύματος βλέπουν, 
κι όποιοι βλέπουν μ’ αύτό τό φώς βλέπουν τόν Υίό 
κι όποιος άξιώθηκε νά δει τόν Υίό βλέπει τόν Πατέρα

νωση πού πρέπει νά συνέχει τό μοναχό.
50. Ή έπανάληψη των λέξεων ‘φώς’, ‘βλέπω’, ‘όρώ’, ‘καθορώ’, ‘θεωρώ’ 

είναι χαρακτηριστική γιά τό μυστικό πού είναι δλος όραση, δράση βέβαια νοε- 
ρή.
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Πατέρα δε ό Θεωρών συν Υίφ πάντως βλέπει,
"Οπερ και νυν, ώς εϊρηται, έν έμοϊ έκτελεΐται,

55 και τα άκατανόητα ποσώς καταμανθάνω, 
και νυν μακρόθεν καθορώ τά άθέατα κάλλη 
τφ  άπροσίτφ του φωτός, τφ  άστέκτφ τής δόζης 
καταπληττόμενος σφοδρώς, συνεχόμενος τρόμω, 
πλήν δτι μίαν καθορώ έξ άβυσσου σταγόνα.

60 Ώς έν σταγόνι δε το παν δείκνυται τών ύδάτων, 
όποιον την ποιότητα και ποταπδν το είδος, 
ώς έξ άκρου του κρασπέδου δλον τδ δφασμα 
καί, ώς φασιν, έξ όνύχων τδ θηρίον, ό λέων, 
ούτως δλον έν όλίγφ άσπαζόμενος βλέπω,

65αύτδν τ έκεΐνον προσκυνώ, τδν Χριστδν και Θεόν μου.
Εϊχον δ ’ έν διανοίφ μου μικραν παραμυθίαν 
του μη καταφλεχθήναίμε, του μή κατακαήναι 
ώσπερ κηρδς άπδ πυρός, ώς εϊπεν ό προφήτης, 
τδ μακρόθεν όπάρχειν με πυρδς του άπροσίτου 

70 και σκότους μέσον ϊστασθαι και κρύπτεσθαι έν τούτφ, 
δθεν ώς έξ όπής μικρας και όρών ίλιγγιώ.
Έν τούτοις μου διάγοντος καϊ τδν νουν άσχολοϋντος
και οίονεϊ έν ούρανφ δοκοΰντος άτενίζειν
κα\ τρέμοντος, μή πλεΐόν μου παραδεχθείς έκλείξη,

75 αύτδν .έκεΐνον εύρηκα, δν μακρόθεν έώρων, 
δν Στέφανος έώρακεν ούρανών άνοιγέντων 
καί Παύλος πάλιν ύστερον ίδών άπετυφλώθη, 
δλον ώς πυρ έπ ’ άληθώς μέσον έμής καρδίας.
Θροηθεϊς οδν τφ  θαύματι καϊ τρομάξας μεγάλως 

, 80 έξέστην, όλος έκλυθείς, δλος έξαπορήσας,
μή φέρων τε τδ άστεκτον τής δόξης άπεστράφην, 
έν τή νυκτί τε έφυγαν αίσθήσεων τών ώδε

68. Ψαλμ. 67,3 καί Μιχ. 1,4. 76. Πράξ. 7,56.
77. Πράξ. 9,9.

' 60. ‘Ώς έν σταγόνι’, ‘έξ &κρου κρασπέδου’, ‘έξ όνύχων’, ‘έν όλίγφ’. "Ολες 
αύτές οί έκφράσεις γιά νά ύποστηρίξει τήν έννοια πού έχει για τό άπειρο μεγα-
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καί τον Πατέρα βλέποντας τον βλέπει μέ τον Υίό.
Αύτό, όπως εϊπα, γίνεται τώρα καί μέσα μου 

55 καί κατανοώ σ’ ένα βαθμό τ’ άκατανόητα 
καί τώρα βλέπω άπό μακριά τ’ άόρατα κάλλη 
κι άπ’ τό άπρόσιτο φώς τής δόξας, τό άβάσταχτο, 
νιώθω έκπληξη σφοδρή, κι είμαι γεμάτος τρόμο 
κι άς βλέπω μιά μόνο σταγόνα άπό τήν άβυσσο,

60 Μά όπως στή μιά σταγόνα φαίνεται όλο τό νερό 
ποιά είναι ή φύση του καί ποιά ή μορφή του, 
όπως άπό μιά άκρη γνωρίζομε όλο τό ύφασμα 
καί τό λιοντάρι τό άγριο άπό τό νύχι του, όπως λένε, 
έτσι κι έγώ, ένώ τον άσπάζομαι στο λίγο, τόν βλέπω άκέραιο 

65 καί προσκυνώ αύτόν τόν ϊδιο, τό Χριστό καί θεό  μου. 
Συντηρούσα στο νού μου μιά μικρή παρηγορία 
ότι δε θά καταφλεγόμουν, ότι δέ θά κατακαιόμουν, 
όπως τό κερί στή φωτιά, όπως είπε ό προφήτης, 
έπειδή βρισκόμουν μακριά άπό τό άπρόσιτο φώς 

70 καί στεκόμουν στή μέση τού σκότους κρυμμένος μέσα σ’ αύτό 
κι άπό έκεΐ σάν άπό μιά μικρή χαραματιά βλέπω καί ζαλίζομαι. 
Μέσα σ’ αύτά ζώντας κι άπασχολώντας τό πνεύμα μου 
καί μέ τήν έντύπωση ότι άτενίζω τόν ούρανό 
καί τρέμω μήπως μ’ άγγίξει πιό δυνατά άπό δ,τι μπορώ,

75 βρήκα αύτόν άκριβώς πού κοίταξα άπό μακριά 
(πού τόν άντίκρισε ό Στέφανος όταν άνοιξαν οι ούρανοί 
καί άργότερα όταν τόν είδε ό Παύλος τυφλώθηκε) 
τόν βρήκα δλον αληθινά ώς φωτιά μές στήν καρδιά, 
θροήθηκα άπό τό θαύμα καί άπό τό μεγάλο τρόμο 

80 βρέθηκα σ’ έκσταση, τά μέλη μου παράλυσαν, χάθηκα όλότελα 
καί γύρισα τό πρόσωπό μου μή άντέχοντας τήν άβάσταχτη δόξα, 
έφυγα μέσα στή νύχτα τών γήινων αισθήσεων

λείο του θεού* ουσιαστικά μαρτυρεΐται ή άδυναμία γιά τήν κατανόηση του 
θεοΰ.

70. "Ας προσέξομε τήν πολύ ζωηρή καί παραστατική περιγραφή του Συ
μεών. Είναι έμφυτη Ικανότητα πού βοηθει τή ‘θεωρητική’ τάση ή έπίδοση στή 
θεωρία πού όξύνει τήν Ικανότητα.
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και σκεπασθεις τοΐς λογισμοΐς άπεκρύβην έντούτοις, 
ώσπερ έν μνήματι έμβάς, και άντι λίθου τοΰτο 

85 τό σώμα τό βαρύτατον έπιθεις έσκεπάσθην 
καϊ άπεκρύβην τφ  δοκεΐν τον πανταχοΰ παρόντα, 
τόν πάλαι με έγείραντα νεκρόν και τεθαμμένον. 
Φρίξος γάρ καϊ μή ισχύων βλέπειν αότοΰ τήν δόξαν 
ύπεισελθεΐν προήρημαι και προσμεΐναι τφ  τάφω,

90 кал κατοικεΐν μετά νεκρών, ζών αύτός έν τφ τάφω, 
ήπερ καταφλεχθήναί με και άρδην άπολέσθαι.
Έκεϊ πάντως καθήμενον δει με θρηνεϊν άπαυστως, 
καϊ κλαίειν χρή τόν άσωτον, ότι του ποθουμένου 
άπέτυχον καϊ γέγονα κείμενος έν τφ  τάφω.

95 Ζών δε νεκρός, ύπόγειος, λίθφ κεκαλυμμένος 
ζωήν εύρον, Θεόν αύτόν, τόν τήν ζωήν διδόντα, 
ф πρέπει δόξα και τιμή νυν και εις τούς αιώνας.

'Αμήν.
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και σκεπασμένος άπό λογισμούς κρύφτηκα σ’ αύτούς 
σά νά είχα μπει σέ τάφο και για ταφόπετρα 

85 έβαλα αύτό τό βαρύτατο σώμα και σκεπάστηκα 
και κρύφτηκα νομίζοντας πώς έβλεπα τον πανταχοϋ παρόντα 
πού με άνάστησε παλαιά, όταν ήμουν νεκρός στον τάφο. 
Φρίκη μ’ έπιασε κι έπειδή δεν άντεχα νά βλέπω τή δόξα του 
προτίμησα νά χωθώ και νά παραμείνω στον τάφο,

90 παρά νά καταφλεχθώ και νά χαθώ όλότελα.
Έκεΐ πάντως πρέπει νά κάθομαι και νά θρηνώ άδιάκοπα 
κι ό άσωτος πρέπει νά κλαίω, γιατί σ’ δ,τι ποθούσα 
άπέτυχα κι έγινε νεκρός μέσα στον τάφο.
Ζωντανός νεκρός, μέσα στή γη, σκεπασμένος με τήν πέτρα 

95 βρήκα τή ζωή, τον ίδιο τό θεό, πού δίνει τή ζωή,
αύτόν πού τού πρέπει δόξα καί τιμή τώρα καί στούς αιώνες.

’Αμήν.

90. Ψαλμ. 67,6.
95. Άποκ. 1,18.



ΙΒ

Περϊ τοΰ ένος κατά πάντα τής τρισνποστάτον θβότητος 
θεολογία· καϊ δι’ ών τ$ ταπεινώσει χρώμενος λέγει περί 

έαυτον, των δοκούντων είναι τι έντρέπει τήν οίησιν.

Πώς, ά ποτε ήφάνισας, έν έμοϊ πάλιν ζώσι 
και σκότους με και θλίψεως έμπιπλώσι, Θεέ μου; 
Πάθη θυμόν τε και όργής, έξ ών έγγίνεταί μοι 
άναθυμίασις, άχλυς έπι τήν κεφαλήν μου,

5 καϊ πήρωσιν τοΐς νοεροΐς όμμασί μου ποιοΰσι, 
кал γάρ, ώσπερ καλύπτονται καϊ καμμύειν τφ  ζόφω, 
οϊμοι, καταναγκάζονται, και σου άποστεροϋμαι, 
φωτός, ού πάςέφίεται, όλίγοι δ ’ έκζητοΰσιν.
'Αλλά καϊ οί άξιωθέντες σου μετασχειν τών άρρητων 

10 και ύλικώς μεταλαβεϊν έν άΰλω αίσθήσει 
μυστηρίων τών φοβερών καϊ τοΐς πασι άφράστων 
γνώναί τε τήν άόρατον έν όρωμένοις δόξαν 
και τό ξένον μυστήριον, <5 έν κόσμω έπράχθη, 
κομιδη όλιγώτεροί είσιν, εύ οϊδα, πάντως* 

ΐ5οΐκαϊ τούτων έγένοντο έν τρανεΐ θεωρΐφ 
παρά του δντος έν άρχϋ προ πάντων τών αιώνων 
έκ του Πατρός σύν Πνεύματι Υίοΰ, θεόν και Λόγου, 
φωτός τρισσοδ έν τφ  ένί, ένός έν τοΐς τρισι δέ. 
Αμφότερα καϊ γάρ Εν φώς- Πατήρ, Υιός και Πνεύμα,

20 άτμητον δν έν τοΐς τρισϊ προσώποις άσυγχύτως, 
πλήν ήνωμένης καϊ αύτοΐς κατά τήν θείαν φύσιν 
άρχής, δόξης, δυνάμεως, θελήματος ώσαύτως.

5. ‘Τά νοερά μάτια τά δικά μου (τοΰ Συμεών) καί γενικά τοΰ άνθρώπου’. 
Τά πάθη δημιουργούν άναθυμίαση καί άχλύ κι άπό αύτές πρέπει νά καθαρθει ή



θεολογία για τό δτι είναι ενα ή τρισυπόστατη θεότητα και πώς 
μέ όσα λέει μέ ταπεινοσύνη για τόν εαυτό του όποτρέπει 

τήν οίηση όσων νομίζουν σπουδαίο τόν εαυτό τους.

Πώς όσα άφάνισες παλιά ζοΰν πάλι σ’ έμενα 
και μέ γεμίζουν, θεέ  μου, άπό σκοτάδι και θλίψη;
Πάθη έξαψης και οργής πού μου άνεβάζουν 
ένα θόλωμα μέσα μου κι άχλύ στήν κεφαλή μου 

5 και άνάπηρα μου άφήνουν τής ψυχής τά μάτια.
Γιατί όπως σκεπάζονται κι άλί μου άναγκάζονται 
νά κλείνουν άπ’ τό ζόφο νιώθω τή στέρησή σου, 
έσένα πού είσαι τό φώς πού όλοι ποθούν καί λίγοι τό ψάχνουν 
Μά κι όσοι άξιώθηκαν νά δούνε τ’ άρρητά σου 

10 καί φοβερά μυστήρια καί άυλη αίσθηση νά μεταλάβουν 
ύλικά όσα είναι στούς πολλούς άνείπωτα 
καί νά γνωρίσουν μέσα στά όρατά τήν άόρατή σου δόξα 
καί τό μυστήριο τό παράδοξο στόν κόσμο πού έγινε 
πολύ καλά γνωρίζω πώς πολύ λιγότεροι είναι 

15 κι όσοι άπ’ αύτούς τήν καθαρή δέχτηκαν θεωρία 
άπό αύτόν, πού ύπήρχε στήν άρχή πριν άπό τούς αιώνες 
άπ’ τόν Πατέρα μέ τό Πνεύμα μαζί, τόν Υίό, θεό  καί Λόγο, 
τό τριπλό φώς μέσα στό ένα καί τό ένα μέσα στά τρία.
Καί τά δύο είναι ένα φώς· ό Πατέρας, ό Υιός καί Πνεύμα 

20 άδιαίρετο κι άσύγχυτο στά τρία πρόσωπα φώς ένα, 
πού έχουν αύτά άπό κοινού σύμφωνα μέ τή θεία τους φύση 
τήν άρχή, τή δόξα, τή δύναμη καθώς καί τό θέλημα.

ψυχή γιά νά μπορέσει νά δει. Ό Συμεών παρουσιάζεται σέ πολλά σημεία των 
ΰμνων του νά κατέχεται άπό πλήθος πάθη.

12
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Τα τρία yap όραταί μοι, ώς έν ένι προσώπω 
ώραιοι δύο όφθαλμοι φωτός πεπληρωμένοι ■

25 προσώπου δίχα όφθαλμοι πώς βλέψουσιν, είπέ μοι; 
Πρόσωπον δ ’ άνευ όφθαλμών ού χρή πάντως καλεΐσθ 
λείπεται yap του πλείονος, ή είπεϊν μάλλον όλου" 
ήλιος γάρ, εί στερηθή φωτός τής εύπρεπείας, 
άπολεΐται πρώτος αύτός, έπειτα κτίσις πάσα,

30ή ύπ’αύτοΰ το λάμπεσθαι και τό βλέπειν λαχοϋσα. 
Οΰτω Θεός τοις νοητοΐς ένός εί στερηθείη, 
είτε Υίοΰ ή Πνεύματος, Πατήρ ούκέτι έσται, 
άλλ ’ ούδε ζών ύπάρξειεν άποβαλών τό Πνεύμα, 
έξ ού τοις πάσι δίδοται και τό ζήν και τό είναι.

35 Σεβέσθω τοίνυν άπασα λογική όντως φύσις, 
δση ύπό τόν ήλιον, όση δ ’ύπέρθεν τούτου, 
φύσιν τήν τρισυπόστατον άνερμήνευτον πάντη!
Θεού γάρ ούτε όνομα, ού φύσιν, ούκ ίδέαν, 
ού μορφήν, ούχ ύπόστασιν τών άνθρώπων τις έγνω, 

4θϊνα εϊπη και γράψη και μεταδφ τοις άλλοις, 
άλλ’ ώσπερ λάμπων ήλιος τοις νέφεσιν είσδύνει 
κα\ ούχ όράται μεν αύτός, ούδ’δλως φωτι φαίνει, 
άλλ’άμυδρόν τοις έν щ γή τό φώς αύτοΰ παρέχει, 
οΰτω μου νόει τόν Θεόν άφ’ήμών κεκρυμμένον 

45 και σκότος μέγα και βαθύ πάντας ήμάς κατέχον.
Αλλά τό θαυμαστότερον νόει πάντως ένταΰθα ■
Θεοΰ γάρ ού συστέλλεται τό φώς, ώς τοΰ ήλιου, 
άλλά καί λάμπει πανταχοΰ кал φωτίζει τά πάντα■ 
καί μέσον έγώ τοΰ παντός περιέχομαι σκότει 

50καϊ τοΰ έμέ ποιήσαντος φωτός άποστεροΰμαι.
Τίς oSv έμε μή κλαύσειε και τίς άν ού πενθήση 
και τίς ούκ άν στενάζειεν έπ'έμοι και δακρύση, 
δτι Θεός έν άπασι και πανταχοΰ ύπάρχει 
καί φώς δλος αύτός έστιν, έν ф ούκ έστιν δλως
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Βλέπω τούς τρεις σαν μέ ένα πρόσωπο
με δύο ώραΐα μάτια πού ακτινοβολούν άπό φως*

25 πες μου, πώς μπορούν νά δούν μάτια δίχως πρόσωπο; 
άλλα πρόσωπο χωρίς μάτια δεν μπορεΐ νά λέγεται, 
γιατί τού λείπει τό κυριότερο ή μάλλον τό παν.
Ό  ήλιος δηλαδή άν στερηθεί τή λάμψη τού φωτός, 
πρώτος αύτός θ’ άπολεσθεΐ κι έπειτα όλη ή κτίση,

30 πού πήρε άπό αύτόν τή λάμψη και τήν όραση.
"Ετσι κι ό θεός στα νοητά άν στερηθεί τό ένα 
εϊτε τον Υιό ή τό Πνεύμα, δέ θά είναι Πατέρας, 
άλλά δέ θά είναι κάν ζωντανός άν χάσει τό Πνεύμα 
πού δίνει σ’ όλα και τή ζωή και τήν ύπαρξη.

3 5 "Ας σέβεται λοιπόν κάθε άλη θινά λογική φύση, 
όση είναι κάτω άπό τον ήλιο κι δση είναι πάνω, 
τήν τρισυπόστατη φύση τήν όλότελα άνερμήνευτη.
Γιατί μήτε τό όνομα τού θεού μήτε τή φύση μήτε τήν όψη 
μήτε τή μορφή μήτε τήν ύπόσταση έμαθε κάποιος άνθρωπος 

40 γιά νά τήν περιγράψει καί νά τή μεταδώσει στούς άλλους. 
’Αλλά όπως ό ήλιος πόύ λάμπει κρύβεται μέσα στά νέφη 
καί ό ίδιος έξαφανίζεται καί δέ φέγγει καθόλου τό φώς του, 
άλλά άμυδρά μόνο τό διακρίνουν στή γή, 
έτσι φαντάσου τό θεό  κρυμμένο άπό μάς 

45 κι ότι όλους μας τυλίγει σκότος μεγάλο καί πυκνό.
’Αλλά τό πιό θαυμάσιο κοίταξέ το σέ τούτο:
Τού θεού τό φώς δεν περιορίζεται, όπως τού ήλιου, 
άλλά καί παντού λάμπει καί φωτίζει τά πάντα 
κι έγώ στού παντός τή μέση περιβάλλομαι άπό σκότος 

50 καί μου λείπει τό φώς τού δημιουργού μου.
Ποιός λοιπόν δέ θά μέ κλάψει καί δέ θά μέ πενθήσει 
ποιός δέ θά στενάξει γιά μένα καί δέ θά δακρύσει;
Ό  θεός ύπάρχει σέ δλα καί παντού
καί είναι δλος φώς καί κάνενα δέν ύπάρχει σ’ αύτόν

34. Πράξ. 17,28.
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55 ού τροπής άποσκίασμα, ού νυκτός παρουσία, 
ού σκότους παρεμποδισμός έγγίνεται είς άπαν, 
άλλ ’ έφήπλωται τφ παντϊ και άπροσίτως λάμπει 
και τοΐς άξίοις προσιτός και ληπτός καθοράται, 
όλίγον μέν, ώς έφαμεν, πρός όλην την άκτΐνα 

60 και πρός τόν ήλιον αύτόν, δτε φανεΐται όλος,
πολύ δέ πάντως πρός αότούς τους σκότει καθημένους, 
δτι κατηξιώθησαν μικράν αύγήν ίδέσθαι.
Έγώ δέ, ό ταλαίπωρος, προτιμώμαι το σκότος 
καί μεριμνώ τά έν αύτφ και προστιθώ τόν ζόφον,

65 και γίνεται παχύτερος τή ταπεινή ψυχή μου, 
έξ ού τά πάθη τρέφονται και έν έμοι ζωουνται 
και δράκοντές μοι γίνονται και ίρπετά και δφεις 
διαταράσσοντες άεϊ τής ψυχής μου τά μέλη' 
καί γάρ ή δόξα δάκνει με, ή κενή και ματαία,

70 και τους όδόντας πέπηγεν έν τή έμή καρδίψ 
έξ ής άδυνατήσαντος καί έκλυθέντος δλως 
ήλθον κύνες οί άγριοι, ήλθε θηρρίων πλήθος, 
καϊ εύρόντα με κείμενον κατεμασήσαντό με.
Τρυφή γάρ καί ό έπαινος μυελόν και τά νεΰρα 

75 διέσπασάν μου, τής ψυχής ίσχόν καϊ προθυμίαν. 
Αφηρηκότα άπ’έμοΰ, οϊμοι, πώς πάντα γράψω; 
Οϊησιν δε καϊ δκνον μοι ώς ληστάς έπιθέντες, 
ήδονήν τε καϊ μέριμναν, πώς άνθρώποις άρέσω, 
άπ’ έναντίας σύροντες διεμερίσαντό με'

80 ή μέν τήν σωφροσύνην μου καϊ τό νηφάλιόν μου, 
ή δέ τά έργα δεικνύοντες νεκρόν άπέδειξάν με, 
οϊησιν, τό παράδοξον καϊ θαυμαστόν καϊ μέγα, 
καταλιπόντες έν έμοϊ τφ  κατερρυπωμένφ.

85 Πώς γάρ, είπέ, ού θαυμαστόν, πώς ού πλήρες έλέοος, 
δτι τοσαυτα πάθη με έπεισπεσόντα αίφνης

55. Ίακ. 1,17.
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55 σκοτείνιασμα, καμιά μεταβολή ή παρουσία τής νύχτας 
και καθόλου δεν τόν παρεμποδίζει τό σκότος, 
άλλα άπλώνεται στο παν και λάμπει άπλησίαστος 
και οί άξιοι μόνο τόν πλησιάζουν και τόν βλέπουν 
λίγο, όπως είπα, μπροστά σέ δλη τή λάμψη του,

60 κι ώς πρός τόν ίδιο τόν ήλιο, όταν θά φανεί όλος, 
πολύ όμως γι’ αύτούς πού κάθονται στό σκότος, 
γιατί άξιώθηκαν νά δουν λίγη λάμψη.
Έγώ ώστόσο, ό ταλαίπωρος, προτιμώ τό σκότος 
καί φροντίζω γι’ αύτό καί πληθαίνω τό ζόφο 

65 καί γίνεται πυκνότερος γιά τήν ταπεινή ψυχή μου 
κι άπ’ αύτόν τρέφονται μέσα μου τά πάθη καί ζωντανεύουν 
καί γίνονται δράκοντες κι έρπετά καί φίδια 
καί άναστατώνουν πάντα τήν ισορροπία τής ψυχής μου. 
Πρώτα μέ δαγκάνει ή δόξα, ή κούφια καί μάταιη,

70 καί μπήγει τά δόντια της στήν καρδιά μου 
κι δταν μέ διαλύσει καί μέ σμπαραλιάσει όλότελα 
έρχονται τ’ άγρια σκυλιά, οί άγέλες τών θηρίων 
καί δπως μέ βρήκαν καταγής μέ κατασπάραξαν.
Ή άπόλαυση κι ό έπαινος τό μυαλό καί τά νεύρα 

75 μου ξέσκισαν, τό σθένος καί τήν προθυμία τής ψυχής.
Μου άφαίρεσαν, άλίμονο, πώς νά τά γράψω δλα;
’Έριξαν έπάνω μου τήν έπαρση καί άδιαφορία, τούς ληστές, 
τήν ήδονή καί τήν μέριμνα πώς ν’ άρέσω στούς ανθρώπους 
πού μέ διαμέλισαν τραβώντας άπό τή μιά καί τήν άλλη.

80 Ή μιά τή σωφροσύνη καί τή νηφαλιότητά μου 
καί ή άλλη τά καλά έργα καί τις ένθεες πράξεις 
προβάλλοντας γιά έπαινό τους μέ παρουσίασαν νεκρό, 
τήν οίηση τό παράδοξο πάθος καί θαυμαστό καί μέγα 
άφησαν σ’ έμένα τό βουτηγμένο στήν άκαθαρσία.

85 Πές μου, πώς δέν είναι θαυμαστό κι άξιο γιά οίκτο, 
πού τόσα πάθη όρμώντας ξαφνικά έπάνω μου

61. Ήσ. 42,7.



126 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

και πάσης άρετής γομνδν και νεκρδν δείζαντά με 
έλαθον πάλιν έμαυτον μηδέν των γενομένων 
έπεγνωκώς, άλλ’οϊομαι μείζων πάντων ύπάρχειν 

90κα\ άπαθής και άγιος και σοφός θεολόγος, 
δικαίως και τιμώμενος παρά πάντων ανθρώπων, 
άλλά και έπαινούμενος, ώς άξιος έπαίνων 
άπαντας προσκαλούμενος δοκώ τιμήν συνάγειν. 
Σνναγομένων γάρ αύτών έγώ φυσώμαι πλέον 

95 κώ συχνώς περιβλέπομαι, μή πού τις άπελείφθη, 
δστις ού παρεγένετο και έθεάσατό με ■ 
και εϊ που εύρεθείη τις παραβλεψάμενός με, 
μνησικακώ και λοιδορώ και διασύρω τούτον, 
δπως άκούσας και αύτδς μή φέρων μου τους ψόγους 

ΐοοέλθη, προσαγορεύση με, φανή ύπόσπονδός μου 
και ώς κάκεΐνος χρήζει μου τής εύχής καϊ άγάπης, 
καϊ λέγω πάντας τους λοιπούς* έρχεται και ό δείνα 
καϊ τάς εύχάς κομίζεται και τούς λόγους άκούει 
και τήν διδασκαλίαν μου -φευ μοι τής εύηθείας!

105 Πώς οίν ού βλέπω γύμνωσιν τής άθλιότητός μου 
καϊ τών πληγών αισθάνομαι και λυπούμαι καϊ κλαίω 
καϊ ιασιν έπιζητώ άνακλιθέϊς ξενώνι 
καϊ ίατροΰς παρακαλώ δεικνυς τούς μώλωπάς μου, 
άπογυμνώσας τε αύτόϊς και τά κρυπτά μου πάθη, 

ΐΐοώς &ν ξηρία, έμπλαστρα και καύστρας έπιθώσι, 
καϊ ύπομείνων καρτερώς διά τήν ϊασίν μου, 
άλλά καϊ μάλλον προστιθώ τραύματα καθ ’ έκάστην; 
Αλλ ώ θεέ μου, οϊκτειρον έμέ πεπλανημένον 
καϊ φόβον σου έμφύτευσον έν τή έμη καρδίφ,

115 ϊνα τόν κόσμον φύγοιμι κατά τάς έντολάς σου 
καϊ μϊσος έξω πρός αύτόν καϊ συσταλώ έμφρόνως, 
καϊ μή έάσης με, Χριστέ, μέσον τούτου πλανασθαι, 
δτι σέ μόνον άγαπώ μήπω σε άγαπήσας 
καϊ σου μόνου προσδοκώ τάς έντολάς φυλάττειν, 

Ι20δλως ών έν τοΐς πάθεσι, μηδέ έπεγνωκώς σε.
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και δείχνοντάς με γυμνό άπό κάθε άρετή και νεκρό 
μ’ έκαναν νά ξεχαστώ πάλι και τίποτε άπό δσα έγιναν 
νά μήν καταλάβω, άλλα νομίζω πώς είμαι άνώτερος 

90 άπό δλους άπαθής, άγιος καί σοφός θεολόγος 
καί δίκαια μέ τιμούν δλοι οί άνθρωποι* 
δέχομαι τούς έπαίνους, σά νά τούς άξίζω, 
καί καλώντας κόσμο περιμένω νά μέ τιμήσουν.
Κι δταν μέ περικυκλώσουν φουσκώνω πιο πολύ 

95 κι δλο κοιτάζω γύρω, μήπως, λείπει κανένας 
πού δεν ήρθε νά μέ δει καί νά θαυμάσει.
Κι άν κάποιον άνακαλύψω πού άδιαφόρησε 
μνησικακώ, τόν βρίζω καί τον διασύρω, 
γιά ν’ άκούσει καί μή ύποφέροντας τις κατηγορίες μου 

100 νά ρθεί, νά μού μιλήσει καί νά φανεί ύποχείριός μου
κι δτι κι έκεινος χρειάζεται τήν προσευχή καί τήν άγάπη μου. 
Καί τότε λέω σ’ δλους τούς άλλους· έρχεται κι ό τάδε 
καί παίρνει τις εύχές μου κι άκούει τούς λόγους μου 
καί τή διδασκαλία μου -βλακεία, άλί μου, πρώτη!

105 Πώς δέν βλέπω τή θλιβερή γύμνια μου, πώς δέ νιώθω 
τά τραύματά μου, πώς δέ λυπούμαι, πώς δέν κλαίω, 
καί πεσμένος στόν ξενώνα δέν άποζητώ τή θεραπεία μου;
Πώς δέν προσκαλώ τούς γιατρούς δείχνοντας τά χτυπήματα, 
δείχνοντας γυμνά σ’ αύτούς καί τά κρυμμένα πάθη μου, [τήρια 

ι ίο γιά νά βάλουν σ’ αύτά τό νυστέρι καί τά έμπλαστρα καί τά καυ- 
καί νά τά ύπομείνω καρτερικά γιά τή θεραπεία μου, 
άλλά προσθέτω καθημερινά κι άλλα τραύματα;
’Αλλά, θεέ μου, λυπήσου με πού πλανήθηκα, 
φύτεψε στήν καρδιά μου τό φόβο σου,

115 γιά ν* άποφύγω τόν κόσμο δπως διατάζεις
ν’ άποχτήσω μίσος γι’ αύτόν καί νά μαζευτώ φρόνιμα, 
νά μή μ’ άφήσεις, Χριστέ, νά πλανιέμαι καταμεσίς του, 
γιατί έσένα μόνο άγαπώ κι άς μή σού έδειξα άκόμα 
τήν άγάπη μου καί μόνο τις έντολές σου προσδοκώ νά φυλάξω 

120 κι άς είμαι όλος μέσα στά πάθη καί δέ σ’ έχω νιώσει.
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Τίς γαρ τών άγαπώντων σε χρήζει δόξης του κόσμου; 
’Ή  τίς των άγαπώντων σε πλέον τούτου ζητήσει 
ή πάντας προσκαλέσασθαι ή τινας κολακεύσω, 
ή πάντων φίλος ίσεσθαι τών άνθρώπων σπουδάσει; 

125 Ταΰτα ούδεϊς έποίησε τών γνησίων σου δούλων, 
καί δια τούτο θλίβομαι και λυποΰμαι, Θεέ μου, 
δτι έν τούτοις έμαυτον όρώ δεδουλωμένον 
και πεισθήναι ού δύναμαι, ούδε ταπεινωθήναι, 
ούδε ζητήσαι βούλομαι τήν σήν και μόνην δόξαν, 

Ι30δι’ής το είναίμε πιστον δείκνυται και σον δοΰλον, 
καϊ δι ’ ής πάντων δύναμαι ύψηλότερος είναι 
έν εύτελείφ μάλιστα και πτωχείφ και πόνοις, 
ού μόνον δυνατών άνδρών, άλλα και βασιλέων. 
Κάμφθητι οδν προς ίλεον τής ταπεινής ψυχής μου,

135 Θεέ, ό πάντων ποιητής, ό το εύ είναι δούς μοι, 
καϊ δός μοι γνώσιν άληθή, ϊνα τών άγαθών σου 
τών αιωνίων συνετώς άνθέξωμαι και μόνων!
Καϊ τήν σήν δόξαν έκ ψυχής φιλήσω και ζητήσω, 
τής άνθρωπίνης μηδαμώς, τής γεώδους φροντίζων,

140 ώς άν σοι ένωθήσομαι νυν τε καϊ μετά πότμον 
καί σοι άξιωθήσομαι, Χριστέ, συμβασιλευσαι, 
τφ δι ’ έμΐ τόν άτιμον ύπομεμενηκότι 
Θάνατον καϊ πληρώσαντι πάσαν οικονομίαν' 
καϊ τότε πάντων ίσομαι βροτών ένδοξότερος.

145 Αμήν, γένοιτο, Κύριε, νυν καϊ είς τούς αιώνας!

141. Β'. Τιμ. 2,12.
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Γιατί ποιός σέ κατάλαβε και του λείπει ή δόξα του κόσμου;
Ή  ποιός σέ άγαπά καί θά ζητήσει πιο πολύ άπό αύτό 
ή θά προσκαλέσει όλους ή θά κολακεύει μερικούς 
ή θά φροντίσει νά γίνει φίλος όλων των άνθρώπων.

125 Παρόμοια δέν έπραξε κανένας γνήσιος δούλος σου 
καί γι’ αύτό θλίβομαι καί λυπούμαι, Θεέ μου, 
γιατί βλέπω τον έαυτό μου δούλο σ’ αύτά τά πάθη, 
μά δέν μπορώ νά τό παραδεχτώ ούτε καί νά ταπεινωθώ 
ούτε θέλω νά ζητήσω τή μόνη δόξα τη δική σου,

130 πού μ’ αύτή φαίνεται ότι είμαι πιστός σου δούλος 
καί μ’ αύτή μπορώ νά φανώ ψηλότερος άπό όλους,
-μέ τή μηδαμινότητα κυρίως, τήν πτωχεία καί τούς κόπους-, 
όχι μόνο άπό τούς δυνατούς άντρες αλλά καί τούς βασιλιάδες. 
Λύγισε καί σπλαχνίσου τήν ταπεινή ψυχή μου, [ζωή,

135 θεέ μου, έσύ ό ποιητής τών όλων, πού μού έδωσες τήν όρθή 
δός μου καί τήν άληθινή γνώση, γιά νά σηκώσω μέ σύνεση 
τά αιώνια καί μόνα αγαθά σου δώρα. Τή δόξα σου 
ν’ άγαπήσω καί νά άναζητήσω μέ τήν ψυχή μου, 
χωρίς νά μέ νοιάζει καθόλου γιά τήν άνθρώπινη καί γήινη,

140 γιά νά ένωθώ μαζί σου τώρα καί μετά τό θάνατο 
καί ν’ άξιωθώ, Χριστέ μου, νά βασιλέψω μαζί σου, 
πού γιά χάρη μου, έμένα τού άτιμου έχεις ύπομείνει 
θάνατο καί όλοκλήρωσες όλη τήν οικονομία* 
τότε θά είμαι πιο ένδοξος άπό όλους τούς θνητούς.

145 ’Έτσι νά γίνει, Κύριε, άμήν, τώρα καί στούς αιώνες.

128. Ό Συμεών δηλώνει μιά φύση σκληρή, πού άντιστέκεται στή χάρη· γι’ 
αύτήν όμως τήν άντίστασή του, πού άναγνωρίζει, ζητεί τό θειο έλεος μέ τό 
‘συγκινητικό’ ‘κάμφθητι’ τού στίχου 134.



ΙΓ

Προτροπή εις μετάνοιαν, και πώς το Θέλημα τής 
τφ θελήματι του πνεύματος ένωθεν θεοειδή 

τόν άνθρωπον Απεργάζεται.

Κλαίω και κατανύσσομαι, δταν το φώς μοι λάμψη 
και ϊδω την πτωχείαν μου кал γνώ, το που ύπάρχω 
και ποιον κόσμον κατοικώ θνητόν, θνητός ύπάρχων 
και τέρπομαι και χαίρομαι, δταν κατανοήσω 

5 την έκ θεού δοθεΐσάν μοι κατάστασιν και δόξαν, 
και έμαυτόν ώς άγγελον στοχάζομαι Κυρίου, 
άΰλω τφ  ένδύματι δλον κεκοσμημένον.
Ή ούν χαρά τόν πόθον μοι άνάπτει του διδόντος 
και άλλοιουντός με θεου, ό πόθος δε δακρύων 

ΐοάναβλυστάνει ποταμούς και λαμπρύνει με πλέον. 
Άκούσατε, οί είς θεόν ώς έγώ άμαρτόντες, 
σπουδάσατε και δράμετε έν τοις έργοις εύτόνως 
καταλαβεΐν και δράξασθαι πυρός άΰλου ύλην 
-ΰλην δ ’ είπών την θείαν σοι έδήλωσα ούσίαν-,

15 καί έξανάψαι τής ψυχής την νοεράν λαμπάδα, 
ϊνα γένησθε ήλιοι λάμποντες έν τφ  κόσμφ 
καί μηδαμώς όρώμενοι παρά τών έν τφ  κόσμφ, 
ϊνα γένησθε ώς θεοι θεου δλην την δόξαν 
ένδον ύμών κατέχοντες έν δύο ταις ούσίαις,

2θδιπλαϊς πάντως ταις φύσεσι, διπλαΐς ταΐς ένεργείαις, 
διπλοις και τοις θελήμασι, καθώς βοςί ό Παύλος.

16. Ματθ. 14,43 καί Φιλ. 2,15.
21. Έφ. 2,3 καί Ρωμ. 7 καί 8.
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Προτροπή σέ μετάνοια και πώς ενωμένο τό θέλημα της 
σάρκας μέ τό θέλημα τοΰ Πνεύματος κάνει τόν 

άνθρωπο θεόμορφο.

Κλαίω μέ συντριβή όταν φωτίσει τό φως
καί καταλάβω τή φτώχεια μου καί δώ πού ύπάρχω
καί σέ ποιό θνητό κόσμο σαν θνητός κατοικώ.
Κι εύφραίνομαι καί χαίρομαι, δταν σκεφτώ 

5 τήν κατάστασή μου αύτή καί τή δόξα πού μου έδωσε ό θεός 
καί φαντάζομαι τόν έαυτό μου ώς άγγελο Κυρίου 
άπό πάνω ώς κάτω στολισμένο μέ άυλο φόρεμα.
Ανάβει ή χαρά τόν πόθο μου γιά τό θεό  
πού μού δίνει δωρεές καί μέ άλλοιώνει καί ποτάμια δάκρυα 

ίο κάνει ν’ άναβλύσουν ό πόθος μου καί νά γίνω λαμπρότερος. 
’Ακουστέ, δσοι άμαρτάνετε όπως έγώ στο θεό. 
Ένδιαφερθεΐτε καί τρέξετε στά έργα μέ θέληση 
νά βρείτε καί νά μαζέψετε τήν ύλη τής άυλης φωτιάς 
-κι δταν λέω ύλη φανέρωσα τή θεία ούσία- 

15 καί ν’ άνάψετε τή νοερή λαμπάδα τής ψυχής, 
γιά νά γίνετε ήλιοι λάμποντας μέσα στον κόσμο 
χωρίς καθόλου νά σας βλέπουν δσοι στόν κόσμο ζοΰν.
Γιά νά γίνετε δμοιοι μέ τό θεό, δλη τή δόξα 
κατασφαλίζοντας μέσα σας στις δυό ούσίες,

20 διπλές όπωσδήποτε φύσεις, διπλές ένέργειες 
καί διπλά θελήματα, δπως φωνάζει ό Παύλος.

1-4. Ή λύπη καί ή χαρά διεκδικοΰν τήν ψυχή τοΰ Συμεών και γενικά 
κάθε μυστικού, κι έδω έχομε μιά περίπτωση της άμφιθυμίας αύτης, αύτοϋ τοϋ 
άφμίσημου συναισθήματος άπό χαρά καί λύπη, της χαρμολύπης.
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"Αλλο και γάρ το θέλημα σαρκός ρευστής ύπάρχει, 
έτερον δε του Πνεύματος, και άλλο τής ψυχής μου.
Πλήν ού τριπλούς, άλλα διπλούς, ώς άνθρωπος, ύπάρχω’

25 ή ψυχή μου συνδέεται άρρήτως τη σαρκί μου, 
πλήν ού ζητεί τα έαυτου έκαστον καταλλήλως, 
οίον φαγεΐν τε και πιεΐν, οίον το καθευδήσαι, 
ά και σαρκός θέλημα χοϊκόν είναι λέγω.
Έπει δε πάλιν χωρισθεν ψυχής ούδεν τοιουτον ζητεί,

30 άλλα νεκρόν, άναίσθητον, ώσπερ πηλός τυγχάνει, 
τό παν ψυχής είναι δοκώ, Εν θέλημα άνθρώπου.
Ό ούν τφ  θείω Πνεύματι τό ίδιον ένώσας 
θεοειδής έγένετο Χρίστον λαβών έν στέρνοις,
Χριστιανός άπό Χριστού, Χρίστον μεμορψωμένον 

35 ίχων έν έαυτφ πάντας, τον άληπτον και μόνον, 
τόν άληθώς άπρόσιτον τοΐς ποιήμασι πάσιν.
Αλλ’, ώ φύσις άμόλυντε, ούσία κεκρυμμένη, 
φιλανθρωπία άγνωστε τοΐς πλείοσιν άνθρώποις, 
έλεος ούχ όρώμενον τοΐς άφρόνως βιουσιν,

40 ούσία άναλλοίωτε, άτμητε, τρισαγία,
φως άπλοΰν και άνείδεον, άσύνθετον είς άπαν, 
άσώματον, άχώριστον, άληπτον πάση φύσει, 
πώς καθωράθης ώς έγώ, έγνώσθης τοΐς έν σκότει 
και έκρατήθης έν χερσι μητρός σου τής άγιας,

45 και έδεσμεύθης ώς φονεύς, έπαθες ώς κακούργος 
σωματικώς, ώ βασιλεύ, θέλων πάντως με σώσαι 
και πάλιν έπαναγαγεΐν είς παράδεισον δόξης;
Τούτο οικονομία σου, τούτο ή παρουσία, 
τούτο ή εύσπλαχνία σου και ή φιλανθρωπία,

50 ή γενομένη δι' ημάς, πάντας άνθρώπους, Λόγε, 
πιστούς, άπιστους, έθνικούς, άμαρτωλούς, άγιους*

22. Ίω. 1,13.
34. Γαλ. 4,19.
34-42. Ό θεός νοείται ώς κάτι άντίθετο μέ τόν κόσμο και δσα Ισχύουν 

στόν κόσμο. Στόν κόσμο ύπάρχει ή μόλυνση, ή άλλοίωση, ή διαίρεση, ή συνθε-
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Γιατί είναι άλλο τό θέλημα της σάρκας πού φθείρεται 
κι άλλο του Πνεύματος καί άλλο της ψυχής μου.
Δεν είμαι όμως τριπλός αλλά είμαι, σάν άνθρωπος, διπλός.

25 "Αγνωστο πώς δένεται ή ψυχή μου μέ τή σάρκα μου, 
άλλά καθένα άπό αύτά ζητά δσα του άρμόζουν, 
τό φαγητό, τό πιοτό κι ό ύπνος γιά παράδειγμα, 
αύτά λέω άντιστοιχοϋν στο χοϊκό θέλημα τής σάρκας.
Κι έπειδή αύτό δταν χωριστεί άπ’ τήν ψυχή δεν ζητεί 

30 τίποτα τέτοιο, άλλά είναι σάν πηλός νεκρό κι άναίσθητο, 
νομίζω δτι δλο τό θέλημα των άνθρώπων είναι της ψυχής. 
'Όποιος λοιπόν ένωσε τό πνεύμα του μέ τό θειο Πνεύμα 
έγινε θεόμορφος παίρνοντας τό Χριστό στά στέρνα του, 
Χριστιανός όνομασμένος άπό τό Χριστό κι έχοντας τή μορφή 

35 μέσα του όπωσδήποτε τού Χριστού σχηματισμένη, 
τό Χριστό τό μόνο άσυλληπτο, τόν άληθινά άπρόσιτο γιά δλα. 
’Αλλά, ώ φύση άμόλυντη, ώ ούσία κρυμμένη, 
φιλανθρωπία άγνωστη στούς πιο πολλούς άνθρώπους, 
εύσπλαχνία πού δέν τή βλέπουν δσοι άνόητα ζοϋν,

40 ούσία άναλλοίωτη, άδιαίρετη, τρισάγια, 
φως άπλό κι άμορφο, όλότελα άσυνθετο, 
άσώματο, άκομμάτιαστο, άσυλληπτο άπό δλη τή φύση, πώς 
σέ είδαμε μέ τή δική μου μορφή καί σέ γνωρίσαμε στο σκότος 
πώς σέ κράτησε στά χέρια της ή άγία μητέρα σου;

45 σ’ έδεσαν σάν τό φονιά, έπαθες σάν κακούργος
σωματικά, ώ βασιλέα, θέλοντας όπωσδήποτε νά μέ σώσεις 
καί στόν παράδεισο τής δόξας νά μέ ξαναφέρεις.
Αύτή είναι ή οικονομία σου, αύτή είναι ή παρουσία σου 
αύτή είναι ή εύσπλαχνία καί ή φιλανθρωπία σου 

50 πού έκανες, Λόγε, γιά δλους έμάς τούς άνθρώπους 
πιστούς κι άπιστους, έθνικούς, άμαρτωλούς και άγιους,

τότητα κλπ. Ή θεία φύση είναι ή άμόλυντη, ή άόρατη, ή άναλλοίωτη, ή άδιαίρε
τη κλπ. Στό σημείο αύτό άπηχεΐται .ή άποφατική θεολογία του Διονύσιου του 
Αρεοπαγίτη, μέ τήν όποια έπιδιώκεται ή σύλληψη του θείου -πώς άλλιώς;- 
κατ’ άντίθεση πρός τόν κόσμο.
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κοινή γάρ πάντων γέγονεν ή έπιφάνειά σου, 
σωτηρία και λύτρωσις ζώντων και των θανόντων.
Το δε κροπτώς γινόμενον έν έμοι τφ  άσώτω 

55 και μερικώς τελούμενον έν γνωστή άγνωσίφ 
-γνωστή μεν πάντως παρ’έμοΐ, άγνώστω δε τοΐς άλλοις- 
ποία γλώσσα λαλήσει, ποιος νους έρμηνεύση, 
ποιος λόγος έκφράσειεν, ϊνα και χειρ μου γράψει 
Φρικτόν γάρ όντως, Δέσποτα, φρικτόν και ύπερ λόγον,

60 ότι όραταί μοι το φώς, δ ό κόσμος ούκ έχει, 
και άγαπςί με ό μή ών ένδον τούτον τον κόσμον 
και άγαπώ τον μηδαμού όντα έν όρωμένοις.
Έπι τής κλίνης κάθημαι έξωθεν ών τον κόσμον 
και μέσον ών τής κέλλης μον τόν έξωθεν τον κόσμον 

65 όντα με кал γενόμενον βλέπω, ф και όμιλώ 
-είπεΐν δε τόλμα-  και φιλώ, φιλεΐμε και έκεϊνος, 
έσθίω, τρέφομαι καλώς μόνη τή θεωρίςι 
και σννενούμενος αότφ ούρανοϋς ύπερβαίνω 
και τούτο οίδα άληθες και βέβαιον ύπάρχειν,

70 τό που τό σώμα τότε δε ύπάρχει, ού γινώσκω.
ΟΪδα, ότι κατέρχεται ό ύπάρχων άκίνητος' 
οίδα, ότι όραταί μον ό τνγχάνων άόρατος · 
οίδα, ό πάσης κτίσεως άποκεχωρισμένος 
ένδον αύτου λαμβάνει με кал έν άγκάλαις κρύπτει,

75 και έκ παντός εύρίσκομαι έξω τότε τον κόσμον.
Έγώ δε πάλιν, ό βροτός καί μικρός έν τφ  κόσμω, 
έντός μον όλον καθορώ τόν ποιητήν τον κόσμον, 
και οίδα, ώς ού θνήξομαι ένδον ζωής τνγχάνων, 
και όλην έχων τήν ζωήν βλυστάνονσαν έντός μον *

80έν τή καρδίφ μού έστιν, έν ούρανφ δ ’ ύπάρχει, 
ώδε κάκεΐ όραταί μοι έπίσης άπαστράπτων.
"Όπως δε ταντα γίνονται, πώς άν καλώς νοήσω, 
πώς δ ’ έξειπεΐν σοι δννηθώ, όσα νοώ και βλέπω;

63-88. Στούς στίβους αύτούς βρίσκονται σέ άρμονία ή θεωρία (τό δραμα)
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γιατί ή έπιφάνειά σου έγινε κοινή για όλους 
σωτηρία και λύτρωση ζωντανών καί νεκρών.
Κι αύτό πού γίνεται κρυφά στην ψυχή, έμένα του άσωτου 

55 καί πού τελεΐται μ’ ένα είδος γνωστής άγνωσίας 
-σ ’ έμενα γνωστή καλά, μ’ άγνωστη στούς άλλους- 
ποιά γλώσσα θά τό πει, ποιός νους θά τό ξεδιαλύνει, 
ποιός λόγος θά τό έκφράσει, γιά νά τό γράψει καί τό χέρι μου; 
Είναι φριχτό στ’ άλήθεια, Κύριε, φριχτό καί πάνω άπό λόγο 

60 πού βλέπω τό φώς πού δεν έ^ει ό κόσμος, 
καί πού με αγαπά αύτός πού δέν είναι μέσα στόν κόσμο αύτόν 
καί αγαπώ αύτόν πού δέν είναι μέσα σε δσα βλέπομε.
Μακριά άπό τον κόσμο κάθομαι στο κρεβάτι μου [σμο
κι ένώ βρίσκομαι μέσα στο κελλί μου, αύτόν πού έξω άπ’ τον κό- 

65 είναι κι έχει άπαλλαγεΐ άπό αύτόν, βλέπω καί μαζί του μιλώ 
καί τολμώ νά πώ, τον άγαπώ καί μ’ άγαπά κι έκεΐνος.
Φαγητό καί τροφή μου άρκετή είναι μόνο ή θεωρία 
κι ένωμένος μαζί τρυ ξεπερνώ τούς ούρανούς 
αύτό γνωρίζω καλά πώς είναι άληθινό καί άβέβαιο,

70 που όμως είναι τότε τό σώμα μου δε γνωρίζω.
Γνωρίζω ότι κατεβαίνει σ’ έμένα ό άκίνητος* 
ξέρω δτι βλέπω αύτόν πού είναι άόρατος· 
ξέρω, ότι αύτός πού είναι χώρια άπό όλη τήν πλάση 
με παίρνει μέσα του καί μέ κρύβει στήν άγκαλιά του 

75 καί τότε βρίσκομαι έξω άπό δλο τον κόσμο.
Κι έγώ πάλι ό θνητός καί μικρός μέσα στόν κόσμο 
μπορώ καί κοιτάζω μέσα μου δλο τον πλάστη του κόσμου 
καί ξέρω δτι δέ θά πεθάνω άφοϋ είμαι μέσα στή ζωή 
κι έχω μέσα μου δλη τή ζωή πού άναβλύζει.

80 Είναι μέσα στήν καρδιά μου, ένώ βρίσκεται στόν ούρανό* 
τόν βλέπω έδώ κι έκεΐ ν’ άστράφτει έξίσου.
Πώς δμως γίνονται αύτά, πώς νά τά έννοήσω καλά, 
πώς νά μπορέσω νά σου διηγηθώ, δσα έννοώ καί βλέπω;

και ή έκφρασή του- έχει καταλαγιάσει κάπως ή άγωνία πού είχαμε διαπιστώσει 
πιό πρίν.
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Είσι γάρ όντως άφθεγκτα και άρρητα εις άπαν,
85 & όφθαλμός ούχ έώρακεν, ούκ άκήκοεν ούς δέ, 

έπι καρδίαν δε ποτέ ούκ άνέβη σαρκίνην. 
Εόχαριστώ σοι, Δέσποτα, δτι ήλέησάς με 
και δέδωκας ίδέσθαι με ταντα και οδτω γράψαι, 
τοϊςμετ’ έμον κηρυξαίτε την σήν φιλανθρωπίαν, 

90Ϊνα και νυν μυηθώσι λαοί, φυλαι και γλώσσαι, 
δτι τους πάντας έλεεΐς θερμώς μετανοοΰντας 
Ισον τοϊς άποστόλοις σου και πάσι τοϊς άγίοις, 
εύεργετεις τε και τιμςίς και δοξάζεις, Θεέ μου, 
ώς μετά πόθου σε πολλοΰ έκζητουντας και φόβου, 

95 και πρός σε μόνον βλέποντας, τον ποιητήν του κόσμ 
φ  πρέπει δόξα και τιμή, κράτος, μεγαλωσύνη 
ώς βασιλει τε και Θεφ του παντός και Δεσπότη 
νυν και άει δια παντός είς αιώνας αίώνων.

’Αμήν.

85. Α' Κορ. 2,9.
90. *Αποκ. 14,6.
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Είναι στ’ άλήθεια όλότελα άνέκφραστα κι άνείπωτα 
85 όσα μάτια δεν είδαν κι αύτιά δεν άκουσαν 

και καρδιά άνθρώπου δέν ένιωσε ποτέ.
Σ’ εύχαριστώ, Κύριε, πού μού έδειξες έλεος
πού έδωσες νά δω αύτά τά θεάματα και νά τά γράψω
και νά κηρύξω τη φιλανθρωπία σου σ’ όσους είναι μαζί μου,

90 ώστε και τώρα άκόμα νά διδαχτούν λαοί, φυλές και γλώσσες 
ότι σπλαχνίζεσαι όλους όσοι δείχνουν μετάνοια θερμή 
όσο έλέησες τούς άποστόλους σου και όλους τούς άγιους* 
τούς εύεργετεΐς, Θεέ μου, τούς τιμάς και τούς δοξάζεις, . 
γιατί μέ πόθο άμετρο καί φόβο σ’ άναζητούν 

95 καί σέ σένα μόνο, τον πλάστη τού κόσμου, στρέφουν τό βλέμμα. 
Σ’ έσένα πρέπει ή δόξα ή τιμή καί τό κράτος, ή μεγαλοσύνη 
ώς βασιλιάς πού είσαι καί θεός τού σύμπαντος καί κυρίαρχος 
τώρα κι αιώνια, γιά πάντα, στούς αιώνες των αιώνων.

’Αμήν.

96. Γιά νά βρει κανένας τή ζωή, τό θεό, ένώ ζει ώς νεκρός, πρέπει νά πο
θήσει πολύ τό θεό μέ πολλά δάκρυα μετάνοιας.



U

Ευχαριστία ηρός θεόν τών δωρεών ένεκα, ών пар* 
αύτοΰ ήξιώθη, και δτι φρικτόν και άγγέλοις 
τό της ιερωσύνης και ήγονμενείας αξίωμα.

Έγώ, κ&ν θέλω, Δέσποτα, λαλήσαι ούκ ισχύω.
Τί yap δλως και φθέγξομαι Ακάθαρτος ύπάρχων 
και λογισμοΐς και πράξεσι και έννοίαις άπάσαις; 
Πλήν την ψυχήν τιτρώσκομαι, φλέγομαι τα έντός μου 

δέπιθυμών λαλήσαι σοι, κ&ν ποσώς, ό θεός μου. 
Βλέπω, και γάρ έπίστασαι τα έμά, ώ θεέ μου, 
δτι τα μέλη άπαντα σώματος και ψυχής μου 
έμίανα έκ γενετής, δλος ών άμαρτία.
Τεκμαίρομαι τδ έλεος και την φιλανθρωπίαν 

ΐοκαϊ τα καλά σου τα πολλά, & εις έμε είργάσω, 
και άφωνος καθίσταμαι μικρού άπογινώσκων 
και θλίβομαι διηνεκώς λυπούμενος, ό τάλας, 
δτι άνάξιός είμι τών άγαθών σου πάντων.
Όπόταν έλθω εις έμαυτον και κατά νουν θελήσω 

ΐδάναλογίσασθαι, Χριστέ, τά πλήθη τών κακών μου, 
και δτι Εν άγαθδν ούκ έπραξα έν βίω 
-άντι δϊ τών κολάσεων, όργής σου τής δικαίας, 
ών ύπομεϊναι έμελλον ώς πολλά σε λυπήσας, 
τοσούτων μάλλον άγαθών νυν κατηξίωσάς με-,

20 έρχομαι εις άπόγνωσιν, φοβούμαι σου τδ κρίμα, 
δτι καϊ μάλλον προστιθώ πταίσματα καθ’ έκάστην, 
κα\ τδ πολύ σου έλεος και την φιλανθρωπίαν



Εύχαριστία στό θεό γιο τΙς δωρεές πού όξιώθηκε νά λάβει 
άπό αύτόν, και δτι τό αξίωμα της ιεροσύνης και της 

ήγουμενείας είναι φρικτό και για τούς αγγέλους.
•

Έγώ, κι ας τό θέλω πολύ, Κύριε, δέν έχω δύναμη νά μιλήσω. 
Τί έξάλλου νά άρθρώσω άφού είμαι όλος στήν άκαθαρσία 
των λογισμών, τών έργων μου και κάθε σκέψης;
Άλλα χτυπιέται λαβωμένη ή ψυχή κι ανάβει μέσα μου*

5 έπιθυμώ νά σού μιλήσω έστω και λίγο έσύ ό θ εό ς  μου.
Τό βλέπω, γιατί γνωρίζω καλά την κατάστασή μου, θ ε έ  μου, 
δτι δλα τά μέλη τού σώματος καί της ψυχής μου 
τά έχω μιάνει έκ γενετής κι είμαι δλος αμαρτία.
"Εχω μπροστά μου τό έλεος και τή φιλανθρωπία σου, 

ίο τίς πολλές εύεργεσίες πού έκανες σ’ έμένα* 
γίνομαι άφωνος και μέ πιάνει σχεδόν άπελπισία 
καί θλίβομαι μέ θλίψη ό δυστυχής πού δέν τελειώνει, 
γιατί είμαι άνάξιος γιά δλα τ’ άγαθά σου.
'Όταν έρθω στόν έαυτό μου καί θελήσω μέ τό νού μου 

15 ν’ άναλογιστώ, Χριστέ, τά πλήθη τών κακών μου 
κι δτι ούτε ένα καλό δέν έπραξα στή ζωή μου 
-κ ι έσύ άντί τιμωρία καί τή δίκαιη όργή σου 
πού έπρεπε νά ύποστώ, άφού πολύ σέ λύπησα 
μέ άξίωσες τόσα πολλά άγαθά έπιπλέον-,

20 πέφτω σέ άπόγνωση καί φοβούμαι τήν κρίση σου, 
έπειδή προσθέτω καθημερινά κι άλλα λάθη 
καί τρέμω μήπως τό πολύ έλεος καί τή φιλανθρωπία σου

14

8. Ίω. 9,134.
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τρέμω μή τρέψης είς θυμόν μείζονος τιμωρίας, 
δτι εύεργετούμενος άχαριστώ σοι πλέον,

25 δούλος ύπάρχων πονηρός σου, του καλού Δεσπότου. 
Πάντα ούν τάλλα, Κύριε, υπομονήν παρεϊχον, 
έλπίδα προξενούντά μοι ζωής τής αιωνίου' 
ού ένεκεν και έχαιρον πολλά, ώς όίδας μόνος, 
θαρρών είς την χρηστότητα και εις το έλεός σου.

30 Διά yap τούτο έκ παντός ήρες με, έκ του κόσμου 
кал πάντων άπεχώρισας συγγενών τε και φίλων, 
δπως και έλεήσης με και σώσης με, Χριστέ μου' 
τούτο πληροφορούμενος παρά τής χάριτός σου 
είχον χαρά άπλήρωτον και βεβαίαν έλπίδα.

35 Τα δύο δε τά έσχατα δπως είπω, ούκ οίδα, 
ά είς έμε εύδόκησας γενέσθαι, βασιλεύ μου, 
кал την ψυχήν μου και τον νουν λόγου άποστεροΰσι 
και ένεργείας παύουσι και φρονήσεις άπάσας, 
άλλα και τφ  μεγέθει σου βαρύνουσι τής δόξης 

40 και παύσασθαι παράμικρόν πείθουσί με, σωτήρ μου,
4 μηδέν λαλεΐν, μηδέν ποιεΐν μη δε άπτεσθαι τούτων 

και άπορώ έν έμαυτφ και θαυμάζων λυπούμαι.
Πώς τοϊς τοιούτοις έμαυτόν πράγμασιν άπορρήτοις 
έξέδωκα διακονεΐν και λειτουργεϊν, ό τάλας;

45 Έν όϊς άγγελοι φρίττουσιν άδεώς άτενίσαι, 
προφήται έδειλίασαν ένωτισθέντες άμα 
δόξης τό άκατάληπτον και τής οικονομίας' 
άπόστολοι και μάρτυρες και διδασκάλων πλήθος 
βοώσι και κραυγάζουσιν έαυτους άναξίους 

50 διαρρήδην κηρύττοντες άπασι τοϊς έν κόσμω.
Έγώ δέ πώς, ό άσωτος, και πώς έγώ, ό πόρνος, 
και πώς έγώ, ό ταπεινός γενέσθαι ήξιώθην 
τών άδελφών ήγούμενος, των θείων μυστηρίων 
ιερουργός και λειτουργός τής άχράντου Τριάδος;

25. Ματθ. 25,26.
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τά γυρίσεις σε θυμό για μεγαλύτερη τιμωρία 
έπειδή, ένώ μ’ εύεργετεΐς, σου δείχνω πιο μεγάλη άχαριστία 

25 σαν ένας δόλιος δούλος ένός άγαθοΰ κυρίου.
'Ό λα λοιπόν, Κύριε, τά άλλα μου έδιναν ύπομονή 
δημιουργώντας μου έλπίδα γιά ζωή αιώνια* 
γι’ αύτό και ήταν μεγάλη μου ή χαρά, όπως μόνος γνωρίζεις, 
έχοντας θάρρος στήν καλοσύνη και στο έλεός σου.

30 Γι’ αύτό μέ πήρες άπό δλον τον κόσμο 
καί μ’ άποχώρισες άπό όλους τούς συγγενείς καί φίλους 
γιά νά μου δείξεις, Χριστέ, τό έλεός σου καί γιά νά μέ σώσεις. 
Γεμάτος άπό τήν έλπίδα αύτή πού μου έδινε ή χάρη σου 
είχα χαρά άπέραντη κι έλπίδα άκλόνητη.

35 Πώς όμως νά πώ τά δύο τελευταία, δέ γνωρίζω, 
πού εύδόκησες νά συμβοΰν σ’ έμενα, βασιλιά μου, 
πού άφήνουν άναυδη τήν ψυχή καί τό νοΰ μου 
καί σταματούν κάθε ένέργειά μου καί κάθε λογισμό 
άλλά καί μέ τον όγκο τής δόξας σου βαραίνοντάς με 

40 λίγο άκόμα καί θά μέ κάνουν, Σωτήρα μου, νά σταματήσω, 
τίποτα νά μήν πώ γι’ αύτά μήτε νά κάνω μήτε ν’ άναφέρω* 
είμαι όλος άπορία, γεμάτος θαυμασμό καί λύπη.
Πώς, αύτά τά άπόρρητα πράγματα στον έαυτό μου 
έπέτρεψα ό δύστυχος νά διακονεΐ καί νά ύπηρετεΐ;

45 Φρίκη νιώθουν οί άγγελοι καί έμφοβοι τά άτενίζουν 
καί δείλιασαν οί προφήτες άκούοντας τον άκατανόητο 
συνδυασμό τής δόξας καί τής οικονομίας σου.
’Απόστολοι, μάρτυρες, τό πλήθος τών διδασκάλων 
φωνάζουν μέ δυνατές κραυγές διακηρύττοντας 

50 κατηγορηματικά σ’ όλο τον κόσμο δτι είναι άνάξιοι.
Καί πώς έγώ ό άσωτος, πώς έγώ ό πόρνος, 
πώς έγώ ό άσήμαντος άξιώθηκα νά γίνω 
ήγούμενος στούς άδελφούς μου, τών θείων μυστηρίων 
ιερουργός καί λατρευτής τής άχραντης Τριάδας;

47. ‘της οίκονομίας’* ή λέξη κυριολεκτεΐται ώς συγκατάβαση.
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55 "Οπου γάρ άρτος τίθεται και κενουται ό οίνος 
εις δνομα τής σής σαρκδς και του αίματος, Λόγε, 
έκεΐ ύπάρχεις συ αύτός, ό Θεός μου кол Λόγος, 
και ταυτα σώμα γίνεται σον άληθώς και αίμα 
έπελεύσει του Πνεύματος кал δυνάμει ύψίστου ■

60 кал τολμώντες άπτόμεθα Θεού του άπροσίτου, 
μάλλον δε του οίκοΰντος έν φωτι άπροσίτω, 
ού μόνον φύσει τη φθαρτή τούτη και άνθρωπίνη, 
άλλα και πάσαις νοεραΐς στρατιαΐς των άγγέλων. 
Τούτο οόν το άπόρρητον, τούτο το ύπερ φύσιν 

65 έργον τε και έγχείρημα, δπερ ποιεΐν έτάχθην, 
πείθει με και τον θάνατον προ όφθαλμών μου βλέπειν 
δθεν άφεις τό ήδεσθαι τφ  τρόμω συνεχέθην 
είδώς, δτι άδύνατον έμοι και πάσιν οϊμαι 
τδ κατ' άξίαν λειτουργεΐν και βίον ούτως έχειν 

70άγγελικδν έν σώματι, μάλλον δ ’ ύπερ άγγέλους, 
ϊν’, ώς ό λόγος έδειξε και ή άλήθεια έχει, 
και οίκειότερος αύτών γένηται κατ’ άξίαν 
ώς καϊ χερών άπτόμενος και στόματι έσθίων, 
δνπερ έκεϊνοι φρίττοντες παρίστανται συν τρόμω.

75 Τδ δέ κρίμα τών άδελφών, οΰς τέταγμαι ποιμαίνειν, 
ποια ψυχή βαστάσειε, ποιος νους εύπορήση 
άκατακρίτως μετελθειν ένδς έκάστου γνώμην 
και πάντα τά παρ’ έαντοο Ανελλιπώς είσφέρειν 
και έξελέσθαι κρίματος έαυτδν του έκείνων;

8006μοι δοκεϊπως δυνατδν άνθρώποις είναι τοΰτο’ 
πείθομαι ούν και βούλομαι μαθητής είναι μάλλον 
ένδς δουλεύων θέλημα, ένδς άκούων λόγους, 
και ύπϊρ τούτου του ένδς μόνον ύφέξειν λόγους, 
ή τρόποις και θελήμασι δουλεύειν τών πλειόνων

59. Λουκά 1,35. 
61. Α' Τιμ. 6,16. 
66. Έσθήρ4,17.
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55 "Οπου προσφέρεται ό άρτος καί χύνεται ό οίνος 
στό όνομα, Λόγε, της σάρκας καί τού αίματός σου 
έκεΐ είσαι ό ΐδιος έσύ, ό θεός μου καί Λόγος, 
κι αύτά γίνονται άληθινά τό δικό σου σώμα καί αίμα 
με τήν κάθοδο τού Πεύματος καί τή δύναμη τού Ύψίστου.

60 Κι έχω τήν τόλμη ν’ άγγίξω τόν άπρόσιτο θ εό  
ή πιό καλά αύτόν πού κατοικεί στό φως τό άπρόσιτο, 
όχι μόνο σ’ αύτή τή φθαρτή άνθρώπινη φύση 
άλλά καί σ’ όλες τις νοερές στρατιές των άγγέλων.
Αύτό λοιπόν τό άπόρρητο, τό πάνω άπό τή φύση,

65 ύπούργημα καί έργο πού τάχτηκα νά τελώ 
μέ κάνει νά βλέπω μ.προςχά μου τό θάνατο.
Γι’ αύτό χωρίς νά νιώσω χαρά, κυριεύτηκα άπό τρόμο, [ζω 
γνωρίζοντας ότι είναι άδύνατο γιά μένα καί γιά τόν καθένα νομί- 
νά λειτουργεί έπάξια καί νά έχει ζωή έτσι 

70 άγγελική μέσα σέ σώμα ή μάλλον ζωή πάνω άπό άγγέλους, 
γιά νά γίνει, όπως τό έδειξε ό λόγος καί είναι ή άλήθεια, 
κοντινότερη άπό έκείνους κατά τό άξίωμα, 
άφοϋ καί μέ τά χέρια του πιάνει καί μέ τό στόμα του τρώει 
αύτόν πού έκεΐνοι μέ φρίκη μόνο καί τρόμο τόν παραστέκονται. 

75 Καί τήν κρίση τών άδελφών πού τάχτηκα νά ποιμάνω 
ποιά ψυχή θ’ άντέξει, ποιός νους εύκολα θά μπορέσει 
ν’ άντιμετωπίσει άκατάκριτα τού καθενός τή γνώμη, 
νά έκτελεΐ άνελλιπώς όλα τά καθήκοντά του 
καί νά έξασφαλίσει τόν έαυτό του άπό τήν κρίση έκείνων;

80 Δέ νομίζω πώς οί άνθρωποι έχουν τή δύναμη γι’ αύτό.
Πείθομαι λοιπόν καί θέλω πιό πολύ νά είμαι μαθητής, 
νά ύπηρετώ ένός τό θέλημα καί ν’ άκούω τούς λόγους ένός 
καί σ’ αύτόν τόν ένα μόνο νά γίνω ύπόλογος 
ή νά είμαι δούλος στούς τρόπους καί στό θέλημα τών πολλών,

57. Ό Ιερουργός πρέπει νά παραβλέπει τή χαρά άπό τήν τιμή του άξιώμα- 
τός του καί νά παραδίδεται στόν τρόμο γιά τήν άδυναμία του ν’ άσκήσει έπάξια 
ένα τόσο ύψηλό άξίωμα.
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85 και τούτων γνώμας έρευναν και βουλάς έξευρίσκειν 
και πράξεις τε και λογισμούς έξιχνιάζειν πλέον, 
έπει και κρίσις μένει με και δούναι μέλλω λόγους, 
άνθ’ώνπερ ήμαρτήκασιν, οδςέγωγε ποιμαίνειν 
λόγοις άρρήτοις του Θεού πάντως ήρέθην μόνος.

90'Έκαστος γάρ κριθήσεται και λόγους πάντως δώσει, 
ών έπραξεν αότός, εϊ τι χρηστόν ή φαυλον, 
υπέρ έκάστου λόγον δε μόνος έγώ παρέξω ■ 
και πώς σωθήναι βούλομαι ή πώς έλεηθήναι, 
ό μηδέ κάν ύπερ έμής μιας ψυχής άθλιας 

95 έχων δλως ένδείξασθαι έργον προς σωτηρίαν;
Και γάρ, πληροφορήθητι, ούκέχω, ό,τι φράσω, 
ούδε γάρ έπραξά ποτε έργον μικρον ή μέγά, 
δι’ού και μέλλω σφζεσθαι πυρος του αιωνίου.
Ά λλ’, ώ φιλάνθρωπε σωτήρ, εύσπλαχνε, έλεήμων, 

ΐοοθείαν μοι δος τφ  ταπεινφ δύναμιν, ώστε λόγω, 
ους δέδωκάς μοι άδελφούς, ποιμαίνειν έν συνέσει, 
καθοδηγεΐν έπι νομάς τών νόμων σου τών θείων 
και άνασφζειν είς μονάς τής άνω βασιλείας 
σώους, άπήμονας, φαιδρούς τών άρετών τφ  κάλλει, 

105άξιους τε προσκυνητάς του φοβερού σου θρόνου' 
κάμε δε τον άνάξιον προσλαβοΰ έκ του κόσμου, 
εί και κατάστικτον πολλαϊς άμαρτιών αίκίαις, 
άλλ ' όμως λάτριν άμα σόν και άχρεΐον οίκέτην!
Και τοΐςχοροϊς τών έκλεκτών, οίς κρίμασι γινώσκεις, 

ΐίοσυγκαταρίθμησον όμοΰ μετά τών μαθητών μου, 
ϊν ’ άμα πάντες βλέπωμεν τήν δόξαν σου τήν θείαν 
και τών άφράστων σου, Χριστέ, άγαθών έντρυφώμεν! 
Σΰ γάρ εϊ ή άπόλαυσις, ή τροφή και το κλέος 
τών άγαπώντων σε θερμώς είς αιώνας αιώνων.

Αμήν.

90, Ματθ. 12,36. 91. Β' Κορ. 5,10.
95. Ρωμ. 2,15. 98. Ιούδα 23.

108. Ματθ. 25,30. 111. *Ιω. 17,24.
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85 νά έρευνώ για τις γνώμες τους και νά ψάχνω για τις σκέψεις τους 
και νά έξιχνιάζω άτελείωτα τις πράξεις καί τις σκέψεις τους, 
έπειδή μέ άναμένει κρίση καί μέλλω νά δώσω λόγο, 
γι’ αύτούς πού άμάρτησαν, πού έγώ νά ποιμαίνω 
όρίστηκα μόνος όπως κάί'νά ’ναι γιά άρρητους λόγους τού θεού. 

90 Καθένας βέβαια θά κριθεΐ καί έξάπαντος θά δώσει λόγο 
γιά δ,τι ό ίδιος έπραξε, καλό κάτι ή φαύλο, 
καί μόνο έγώ θά δώσω λόγο γιά καθένα τους.
Καί πώς θέλω νά σωθώ ή πώς νά έλεηθώ, 
έγώ πού μήτε γιά τή μία δική μου άθλια ψυχή 

95 δεν έχω καμιά πράξη σωτηρίας νά παρουσιάσω;
Σου έκμυστηρεύομαι λοιπόν δέν έχω τί νά πώ, 
γιατί ούτε έπραξα ποτέ πράξη μικρή ή μεγάλη, 
χάρη σ’ αύτή γιά νά σωθώ άπό τήν αίώνια φωτιά.
’Αλλά, Σωτήρα, φιλάνθρωπε, σπλαχνικέ, έλεητικέ,

100 δώσε σ’ έμένα τόν ταπεινό θεία δύναμη, ώστε με λόγο, 
τούς άδελφούς πού έδωκες, νά ποιμαίνω μέ σύνεση, 
νά τούς όδηγώ στις νομές τής θείας νομοθεσίας σου 
καί νά τούς διασώζω στις κατοικίες της άνω βασιλείας σου 
σώους, άβλαβεΐς, νά λάμπουν άπό τή χάρη τών άρετών,

105 άξιους προσκυνητές τού φοβερού θρόνου σου.
Καί τόν άνάξιο έμένα πάρε με άπό τόν κόσμο
κι &ς είμαι πληγωμένος άπό πολλά χτυπήματα άμαρτιών,
είμαι όμως λάτρης δικός σου καί δούλος ταπεινός.
Στούς χορούς τών έκλεκτών σου σύμφωνα μέ τήν κρίση σου 

1 ίο κατάταξέ με μαζί μέ τούς μαθητές σου, 
γιά νά βλέπομε δλοι τή θεία σου δόξα 
καί ν* άπολαύσομε, Χριστέ, τ’ άνείπωτα άγαθά σου.
Γιατί έσύ είσαι ή άπόλαυση, ή τρυφή καί ή δόξα 
δσων θερμά σ’ άγαποϋν στούς αιώνες τών αιώνων.

’Αμήν.

100-105. Οί στίχοι αύτοί, όπως καί νά είναι, θυμίζουν τήν προσευχή του 
Χριστού πού άπευθυνόμενος στόν Πατέρα του λέγει δτι «φύλαξε δλους τούς μα
θητές πού του έδωσε και δέν χάθηκε παρά μόνο ό υίός της άπώλειας».
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'Όπως βλέπων την δόξαν του θεον ένηργεΐτο υπό του 
παναγίου Πνεύματος και ότι το θειον εντός και εκτός 
έστι τον παντός, άλλα καί ληπτόν τε και άληπτον τοϊς 
άξίοις, και ότι οίκος Δαυίδ ημείς έσμεν, και ότι εις 
πολλά γινόμενος ό Χριστός και θεός ήμών μέλη, εις 

έστι και ό αύτός καιμένων άμέριστος.

Αποκαλυπτομένου σου, Δέσποτα των απάντων, 
και δόξαν τουπροσώπου σου τρανότερον δεικννντος 
όλος τρόμω συνέχομαι άνωθεν καθορών σε, 
ως έφικτόν έστιν έμοί, τφ  ταπεινφ την φύσιν,

5 και φόβω συνεχόμενος έκπλήττομαι και λέγω ■
Υπέρ κατάληψιν έμήν πάντα τα σά, θεέ μου, 
καί γάρ είμι άκάθαρτος, άνάξιος είς άπαν 
του βλέπειν σέ, τον καθαρον και άγιον Δεσπότην, 
δν εύλαβοΰνται άγγελοι και λειτουργοΰσι τρόμω 

10 κα\ άπο του προσώπου σου κλονεΐται πάσα κτίσις.
'Όταν Sb ταντα εϊποιμι κα\ όφθαλμους καμμυσω, 
τουτέστι κάτω μου τδν νοΰν άποστρέψω, μή βλέπειν 
ή καθοράν δυνάμενος την άστεκτόν σου θέαν, 
τότε θρηνώ στερούμενος του κάλλους σου, θεέ μου,

Ι5μή φέρων σου τον χωρισμόν, του φιλανθρώπου μόνου, 
θρηνουντα δ£ καί κλαίοντα δλον με περιλάμπεις, 
βαβαί, και καταπλήττομαι και έπι πλεΐον κλαίω, 
τό πρός έμέ σου εδσπλαγχνον τόν άσωτον θαυμάζων.

5. Λουκά 8,37.
11. ‘όταν., εϊποιμι’. ’Από τέτοιες συντάξεις φαίνεται καθαρά δτι ot άττικοί 

ινόνες είχαν σχετικά άτονήσει στά χρόνια του Συμεών καί δτι τούς έφάρμοζαν
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Πώς όταν έβλεπε τή δόξα του θεου τόν κινούσε τό άγιο Πνεύ
μα. Ό τι τό θειο είναι και μέσα και έξω άπό τό παν, και συλ- 
ληπτό μαζί κι άσύλληπτο για τούς άξιους* ότι ‘οίκος Δαβίδ’ εί
μαστε εμείς και ότι, ενώ μερίζεται ό Χριστός καί θεός μας σέ 
πολλά μέρη, είναι ένας καί ό αύτός παραμένοντας άμέριστος

και αναλλοίωτος.

Καθώς μου φανερώνεσαι, τών όλων Κύριε, 
καί τή δόξα τρανότερα μου δείχνεις τού προσώπου σου 
τρόμος κυριεύει τό είναι μου κοιτάζοντάς σε άπό ψηλά, 
δσο μπορεΐ ή μικρούλα μου ύπαρξη νά σέ κοιτάζει*

5 καί στοϋ φόβου τό δίχτυ καί τής έκπληξης πιασμένος, 
κάθε δικό σου άκάτανόητο γιά μένα, θ εέ  μου, ψιθυρίζω, 
τ’ όμολογώ είμαι άκάθαρτος κι ώς πέρα άνάξιος 
τόν καθαρό νά βλέπω καί τόν άγιο έσένα Κύριό μου, 
πού οί άγγελοι εύλαβούνται καί σέ ύπηρετούν μέ τρόμο 

ίο καί μπρός στήν παρουσία σου δλη ή φύση συγκλονίζεται. 
'Όταν αύτά σού όμολογήσω καί τά μάτια κλείσω, 
θέλω νά πώ τό νοϋ νά χαμηλώσω άδυνατώντας 
νά βλέπω ή ν’ άντικρίσω κάν τήν άβάσταχτη δψη σου, 
τότε θρηνώ τήν όμορφιά σου, θ εέ  μου, στερημένος,

15 μακριά άπ’ τό μόνο έσένα φιλάνθρωπο μή ζώντας.
Κι ένώ θρηνώ καί κλαίω μέ περιλάμπεις δλον,
άλίμονο! θαυμάζω καί τό κλάμα δυναμώνει,
μέ τή μεγάλη σου εύσπλαχνία σ’ έμέ τόν άσωτο άπορώντας.

μόνο οί Αττικιστές, οί μιμητές της άττικης. Μά ό Συμεών δέν είχε βέβαια στό 
νοΰ του νά γίνει ένας σχολαστικός μιμητής δταν είχε τέτοια δράματά νά άνακοι- 
νώσει.
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Τότε βλέπω του σώματος πολλήν άσχημοσύνην 
20 και την άναξιότητα ψυχής μου τής άθλιας, 

και ταυτα τεκμαιρόμενος έξίσταμαι κραυγάζων 
Τις ούν έγώ είμι, θεέ και ποιητά των δλων, 
και τί δλως πεποίηκα άγαθόνέν τφ  βίω, 
ή ποιόν δλως σου ποτε έντολήν είργασάμην,

25 δτι τοιαύτη δόξη με τον ταπεινόν δοξάζεις;
Κα\ πόθεν ή και διά τί οΰτω με περιλάμπειν, 
τόν άθλιον, ήξίωσας έν νυκτι και ήμέρψ,
Μή γάρ ποτε έδίψησα σε ζητών, βασιλεύ μου, 
μή γάρ έκακοπάθησα σών έντολών τοϊς πόνοις,

30μή πειρασμούς ύπέμεινα καί μάστιγας, ώς πάντες 
οί ταυτα καρτερήσαντες άγιοι άπ ' αίώνος, 
δπως έκείνοις με, Χριστέ, συναριθμήσας σώσης!
Ού γάρ των έργων με χωρίς συ ρφθυμουντα σώσεις, 
κ&ν σφόδρα συ φιλάνθρωπος ώς πλάστης των άνθρώπων. 

35 'Ακούω Παύλου λέγοντος νέκραν είναι την πίστιν 
έργων χωρίς τυγχάνουσαν καί φρίττω τιμωρίας 
πάντως έκεΐμενούσας με, τόν κατημελημένον.
Πώς οδν έγώ θαρρήσαιμι ώς πιστός συν έκείνοις 
άριθμηθήναι, Δέσποτα, τοϊς προεργασμένοις,

4θόμηδε μίαν έντολήν ποτε τετηρηκώς σου;
Α λλ’οΐδα, πάντα δύνασαι, πάντα ποιείς, ώς θέλεις, 
και τοϊς έσχάτοις, Δέσποτα, δίδως ώς και τοϊς πρώτοις, 
κα\ πρώτον, ώ του θαύματος, των πρώτων τοις έσχάτοις!- 
Ταυτα πρός σέ μου λέγοντος, τόν ποιητήν του κόσμου,

45 τόν άνω πρϊν φαινόμενον καί πάλαι με κρυβέντα 
κα\ ύστερον άκτΐσίμε δλον περικυκλουντα, 
αίφνης σε δλον έν έμοϊ καθορώ γεγονότα,

22. Β' Βασ. 7,18. 30. Έβρ. 11,36. 
31. Πράξ. 3,21. 35. Ίακ. 2,26.
40. Ίω. 14,15. '43. Ματθ. 20,1-16.
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Τότε προσέχω τή μεγάλη άσχήμια του κορμιού μου 
20 καί πόσο είναι ή ταλαίπωρη ψυχή μου άνάξια 

καί βλέποντάς τα αύτά σαστίζω καί φωνάζω*
Ποιός είμαι έγώ, ποιητή των όλων, θ εέ  μου, 
καί ποιό καλό μες στή ζωή έχω κάνει 
ή ποια έντολή σου κάποτε, τήν πιο μικρή, έχω πράξει 

25 καί μέ μια τέτοια δόξα τον άνάξιο έμέ τυλίγεις;
Κι άπό τί καί για τί μ’ έκανες άξιο
τον άθλιο έμένα ν’ άκτινοβολώ νύχτα καί μέρα.
Δίψασα τάχα, βασιλιά μου, άναζητώντας σε, 
μήπως καί κακοπάθησα μοχθώντας γιά τις έντολές σου,

30 μήν πειρασμούς ύπόφερα καί μάστιγες, σάν όλους 
τούς άγιους πού καρτέρεψαν σέ τόσα μές στούς αιώνες, 
ώστε μαζί τους λογαριάζοντας, Χριστέ, κι έμένα, νά μέ σώσεις; 
Γιατί, άν άπομείνω δίχως έργα, σίγουρα δέ θά μέ σώσεις 
κι &ς είσαι ώς πλάστης τών άνθρώπων φίλος τους σφοδρός.

35 ’Ακούω νά λέει ό Παύλος πώς ή πίστη είναι νεκρή,
&ν μείνει δίχως έργα καί μέ πιάνει φρίκη
γιά όσες τιμωρίες τόν άπρόσεκτο έμένα έκεΐ προσμένουν.
Μέ ποιό θάρρος λοιπόν πιστός κοντά σ’ έκείνους,
Κύριε, θά μπώ κι έγώ, μέ όσους πριν άπό μένα δούλεψαν,

40 έγώ πού μήτε μιά δέ φύλαξα έντολή σου;
Ξέρω, τά πάντα έσύ νά πράττεις, όπως θέλεις μπορεΐς, 
καί δίνεις, Κύριε, στούς έσχατους όπως στούς πρώτους 
καί πρώτα, θαύμα άληθινό, στούς πρώτους άπ’ τό τέλος.
Τέτοια ένώ μέ σένα λέω, τού κόσμου, πλάστη,

45 πού έβλεπα πριν πάνω άπό μένα κι έχασα πάλι 
κι έπειτα όλόκληρο μ’ άκτίνες μέ κυκλώνεις 
άκέριος βλέπω μέσα μου νά φτάνεις

41. Πώς θά σωθεΐ μέ τέτοια συναίσθηση άναξιότητας; Μήπως πραγματι
κά φτάνει αύτή ή βαθιά συναίσθηση γιά σωτηρία; Ό θεός όμως ‘πάντα δύναται’ 
καί ‘πάντα ποιεΐ ώς θέλει’. Κι αύτό είναι μιά διαπίστωση άπό τά φαινόμενα. Ή 
σκέψη του θεοΰ άγνοεΐται.
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τόν άνω πριν φαινόμενον, άλλα κρνβέντα πάλιν 
νέφει, καθάπερ ήλιος άκτίνων δλως δΐχα.

50 Ώς οόν έκεΐνος προσιτός έστι τοϊς καθορώσι 
και τότε μάλλον οίονει δλος πασιν όράται, 
οδτω και σύ μοι προσιτός κεκρνμμένος έντός μου 
τυγχάνεις, ό άπρόσιτος, δμμασι νοεροΐς μου, 
ώςοίδας, όπτανόμενος, κατά μικρόν αόξάνων,

55 φαιδρότερον δεικνύμενος, φαιδρότερον άστράπτων 
άλλοτε πάλιν φαίνη μοι άπρόσιτος εις άπαν.
Διό και μεγαλυνω σου τήν άκαταληψίαν, 
τήν άγαθότητα τήν σήν κηρύττων έκβοώ σον 
Δόξα τφ  οδτω τήν ήμών δοξάσαντι ούσίαν,

60 δόξα τή άμετρήτω σου, σωτήρ, συγκαταβάσει, 
δόξα τή εύσπλαχνίψ σου, δόξα τή δυναστεία, 
δόξα σοι, δτι άτρεπτος, άναλλοίωτος μένων 
δλος τε εϊάκίνητος, άεικίνητος πέλων, 
δλος έκτος τής κτίσεως, δλοςδ’έν πάσγι κτίσει,

65 δλος τα σύμπαντα πληροίς δλος ών έξω πάντων 
ύπϊρ τα πάντα, Δέσποτα, ύπερ άρχήν δε πάσαν, 
ύπέρ ούσίαν άπασαν, ύπερ φύσεως φόσιν, 
ύπϊρ αιώνας άπαντας, ύπερ φώς άπαν, σώτερ, 
ύπερ ούσίας νοεράς -έργον σόν γαρ κάκεΐναι,

70 μάλλον δέ έννοήματός σου τυγχάνουσιν έργον.
Συ γαρ τών πάντων είούδέν, άνώτερος δε πάντων’ 
τών δντων γάρ εΐαίτιος ώς τών απάντων κτίστης 
και διά τούτο πάντων εί άποκεχωρισμένος, 
άνωθεν που νοούμενος ύπέρ τά δντα πάντα, 

75άόρατος, άπρόσιτος, άληπτος άναφής τε, 
άκατανόητόςτεών άναλλοίωτος μένεις, 
άπλοΰς τυγχάνων δλος όέ συ εί πεποικιλμένος, 
και δλως νους άδυνατεΐδόξης τήν ποικιλίαν 
και ώραιότητα του σου κάλλους κατανοήσαι.



έσύ πού άνω φάνηκες πριν και πάλι κρύφτηκες 
σε νέφος, όπως ήλιος πού όλες του ’λειψαν οί ακτίνες.

50 'Όπως λοιπόν έκεΐνος γίνεται καλόβουλος σ’ όσους τον βλέπουν 
καί τότε πιο πολύ, σχεδόν άκέριος, σ’ όλους φαίνεται, 
έτσι κι έσένα μέσα μου κρυμμένο νά σ’ άγγίξουν 
μπορούνε τον άπρόσιτο τά μάτια τής ψυχής μου, 
όπως ξέρεις, λίγο-λίγο όσο σέ βλέπω νά πληθαίνεις,

55 νά σέ βλέπω λαμπρότερο λαμπρότερα ν’ άστράφτεις, 
άλλοτε πάλι άπρόσιτος νά ’σαι πέρα γιά πέρα.
Γ ι’ αύτό καί μεγαλύνω σου τό άκατανόητο 
καί διαλαλώντας σου τήν καλοσύνη σου φωνάζω*
Δόξα σ’ αύτόν πού δόξασε τήν ύπαρξή μας μέ τή δόξα αύτή,

60 δόξα, Σωτήρα, στήν άμετρητή σου συγκατάβαση, 
δόξα στήν εύσπλαχνία καί στή δύναμή σου, 
δόξα σ’ έσέ πού άτρεπτος όντας κι άναλλοίωτος 
όλος είσαι άκίνητος κι άεικίνητος μαζί, 
όλος έξω άπ’ τήν κτίση κι όλος μέσα σ’ όλη τήν κτίση,

65 τά σύμπαντα όλος ξεχειλίζεις όντας έξω άπ’ τά σύμπαντα, 
πάνω άπό όλα, Κύριε, κι άπό κάθε έξουσία, 
πάνω άπό κάθε ύπαρξη, πάνω άπό τή φύση τής φύσης, 
πάνω άπ’ όλους τούς αιώνες, Σωτήρα, πάνω άπ’ τό φώς, 
πάνω άπ’ τις νοερές ύπάρξεις -έργο κι αύτές δικό σου 

70 ή πιο καλά τής σκέψης σου είναι τό έργο.
Τίποτα δέν είσαι άπό τά πάντα κι είσαι άπ’ τά πάντα άνώτερος. 
Είσαι τών όντων ή αίτία, άφοΰ τών πάντων είσαι πλάστης 
καί γι’ αύτό είσαι χωριστά άπό όλα, 
κάπου ψηλά σέ βάζομε πάνω άπ’ όλα τά όντα,

75 αόρατος, άπρόσιτος, άσύληπτος, άναφής 
κι άκατανόητος όντας μένεις άμετάβλητος, 
άπλός σάν είσαι όλόκληρος νά έσύ μέ πολλές όψεις 
κι άδυνατεΐ ώς πέρα ό νους τήν πολλαπλή σου δό^α 
τήν όμορφιά τής καλλονής σου νά έννοήσει.
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79. Ψαλμ. 44,4.
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80 Ό ούν των πάντων ών ούδεν ώς ύπεράνω πάντων, 
ό έξω πάντων ώς Θεός των πάντων συ ύπάρχων 
άόρατος, άπρόσιτος, άληπτος άναφής τε, 
αύτός έγένοο και βροτός, εΐσήλθες έν τφ  κόσμω 
και πασιν ώφθης προσιτός τβ τής σαρκός προσλήψει. 

85 Έγνώσθης δε και τοϊς πιστοΐς θεότητος τη δόξη 
και γέγονας αύτοϊς ληπτός, ό άληπτος εις άπαν, 
και όρατός δλος αύτός, ό άόρατος πασιν' 
και εϊδοσαν την δόξαν σου, θεότητος τής θείας, 
μόνοι πιστοί και βλέπουσιν, οί άπιστοι δε πάντες 

90 ίδόντες σε διέμειναν τυφλοί, τό φως του κόσμου.
Οί ούν πιστοί και τότε σε και νυν άεϊ όρώσι 
кал έχουσι μεθ ’ έαυτών τον κτίστην σε των όλων 
συνάντα συνοικοΰντά τε έν σκότει τφ  του βίου, 
ώς ήλιόν σε άδυτον, ώς άσβεστον λαμπάδα,

95 μή καταλαμβανόμενον δλως οπό του σκότους, 
άλλα καταφωτίζοντα άεϊ τους σε όρώντας.
Έπει δε σύ, ώς εϊρηται, έξω πάντων ύπάρχεις 
καί, οδς φωτίζεις, έξωθεν ποιείς των όρωμένων 
και ώσπερ σύ αότόθι ών άνω συν τφ  Πατρί σου 

ιοο άδιαστάτως μεθ ' ήμών δλος αύτός τυγχάνεις 
και έν τφ  κόσμω πάλιν ών άχώρητος εί κόσμω 
-έν τφ  παντι γάρ ών αύτός ύπερ τό παν τυγχάνεις-, 
ούτως ημάς τους δούλους σου των αίσθητών έν μέσω, 
των όρωμένων τε έντός ύπάρχοντας έξάγεις 

105 καί άνω δλος μετά σου λαμπομένους φωτί σου 
συναναφέρεις και ποιείς έκ θνητών άθανάτους’ 
και μένοντες, δπέρ έσμέν, υίοι τήχάριτί σου 
δμοιοί σοι γινόμεθα, θεοϊ θεόν όρώντες.
Τίς οδν ού προσδραμεΐταί σοι, τφ  μόνω φιλανθρώπφ,

90. Ίω. 8,12. 
95. Ίω. 1,5. 

108. Α' Ίω. 3,2.
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80 Έσύ, πού ώς πάνω άπ’ όλα, τίποτα δεν είσαι άπ’ τά πάντα, 
έσύ, πού ύπάρχεις, ώς θεός, έξω άπ’ τά πάντα 
άόρατος, άπρόσιτος, άσύλληπτος μά κι άναφής, 
έγινες ό ίδιος και θνητός, μπήκες στόν κόσμο 
και σε είδαν όλοι έμπρός τους με τήν πρόσληψη τής σάρκας.

85 Σ’ έγνώρισαν άπό τή δόξα τής θεότητάς σου κι οί πιστοί 
και νά πού έσένα καταλάβαν έσένα τον όλότελα άκατάληπτο 
κι έγινες όρατός άκέραιος σύ, ό άόρατος σ’ όλους· 
τή δόξα σου είδαν τής θεϊκής θεότητάς σου 
μόνο οί πιστοί καί βλέπουν, κι οί άπιστοι όλοι μόλο 

90 πού σέ είδαν έμειναν τυφλοί κι ήσουν τό φως του κόσμου.
Ένώ οί πιστοί τότε καί τώρα καί παντοτινά σέ βλέπουν 
κι έχουν μαζί τους τον ποιητή τού κόσμου έσένα 
μαζί τους νά συγκατοικείς στοϋ βίου τά σκοτεινά 
σάν άβασίλευτο ήλιο καί λαμπάδα άνέσβηστη,

95 πού τό σκοτάδι μιά στιγμή δεν τή σκεπάζει, 
μά πάντοτε καταφωτίζεις όλους όσοι σέ κοιτάζουν.
Κι άφοϋ, όπως είπα, έξω άπ’ τά πάντα βρίσκεσαι 
κι όποιους φωτίζεις έξω άπό όσα βλέπομε τούς βγάζεις* 
κι όπως έσύ στά ίδια μένοντας μέ τόν Πατέρα σου άνω,

100 μένεις άχώριστος κοντά μας όλος έσύ
κι ένώ στόν κόσμο βρίσκεσαι είσαι στόν κόσμο άχώρητος 
-γιατί ένώ βρίσκεσαι στο παν, είσαι έξω άπό τό πάν- 
έτσι κι έμάς τούς δούλους σου, όπου στή μέση των αισθητών 
κινούμαστε καί στή μέση όσων βλέπομε, μάς βγάζεις άπ’ αύτά 

105 καί στά πιό πάνω ύψη λαμπρούς μέσα στό φώς μαζί σου 
μάς ανεβάζεις καί μάς κάνεις άπό θνητούς άθάνατους.
Καί μένοντας ό,τι είμαστε, γιοι μέ τή χάρη σου 
γινόμαστε όμοιοι μ’ έσένα, θεοί τό θ εό  θεωρώντας.
Ποιός σ’ έσένα τό μόνο φιλάνθρωπο 6έ θά προστρέξει

80. Ό στίχος έπαναλαμβάνει μιά διατύπωση του Διονύσιου του ’Αρεοπα
γίτη.

87. Ή μεγάλη δίψα του μυστικού είναι νά δει τό θεό, νά τόν χορτάσει 
βλέποντάς τον.
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110 τίς ούκ άκολουθήσει σοι, τίς ούκ έκ πόθου φράσεν 
Ιδού, τά πάντα ρίψαντες άκολουθήσομέν σοι, 
τφ  συμπαθεί, τφ  προσηνεΐ, τφ  εύσπλάγχνω Δεσπότη, 
τφ  την ήμών έπιστροφήν άει έκδεχομένω, 
τφ  θάνατον μη θέλοντι των σοι προσκεκρουκότων, 

115 τφ  έν ήμΐν τά φοβερά νύν τελεσιουργοϋντι, 
άπερ ποτε άκούοντες έν οικω Δαυίδ πάλαι 
γενόμενα θαυμάζομεν!-Τά δ ’αν και είεν ταυτα■ 
οίκος Δαυίδ ήμεΐς έσμεν ώς συγγενείς έκείνου, 
кал γάρ αύτός σΰ'γέγονας, ό των απάντων κτίστης,

120 υιός έκείνου, καί ήμεΐς υιοί σου κατάχάριν' 
συ συγγενής ήμών σαρκί, ήμεΐς θεότητί σου.
Λαβών γάρ σάρκα δέδωκας ήμΐν Πνεΰμά σου θειον, 
καί οίκος είς γεγόναμεν Δαυίδ, οί πάντες άμα, 
τη ίδιότητι τή ση, τη προς σε συγγενείς.

125 Κύριος ούν συ του Δαυίδ έν Πνεύματι τυγχάνεις, 
ήμεΐς δέ τέκνα του Δαυίδ, σπέρμα θεΐόν σου πάντες' 
συναγομένων τε ήμών είς γινόμεθα οίκος, 
τουτέστι πάντες συγγενείς, άδελφοί σου οί πάντες 
Кал πώς ού θαύμα φοβερόν, ή πώς ού φρίξει πας τις, 

130 ό τούτο δλως έννοών, τούτο καταμανθάνων, 
δτι ύπάρχεις μεθ ’ ήμών νυν καί είς τούς αιώνας 
καί οίκον έκαστον ποιείς καί ένοικεΐς είς πάντας 
καί οίκος πάσι γίνη σύ, καί έν σόι ένοικουμεν, 
είς, σώτερ, έκαστος ήμών μετά σου δλος δλου,

135 καί μεθ ' ένός έκάστου σύ μόνου μόνος τυγχάνων 
καί ύπεράνωθεν ήμών μόνος δλος ύπάρχεις;
Νύν ούν ύπάρχεις τά φρικτά έν ήμΐν πάντα πράσσων. 
Ποια φρικτά; -Άκούσατε έκ των πολλών όλίγα' 
εί γάρ καί, ά είρήκαμεν, ύπερ έκπληξιν πάντα,

140 άλλ ’ δμως άρτι άκουε φρικτότερα έκείνων!
-Μέλη Χριστού γινόμεθα, μέλη Χριστός ήμών δέ,

111. Ματθ. 19,27. 116. Λουκά 1,69.
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1 ίο και ποιός δέ θά σ’ άκολουθήσει και δέ θά πει μέ πόθο:
Ιδού, άπορρίψαμε τά πάντα καί σ’ άκολουθήσαμε
τό συμπαθή, τόν καταδεχτικό, τόν εύσπλαχνο Δεσπότη,
πού πάντα περιμένεις τήν έπιστροφή μας,
καί τό θάνατο δσων προσκρούουν σ’ έσένα δέν έπιθυμεΐς,

115 έσένα πού τά φοβερά μέσα μας τελετουργεΐς, 
πού άκούοντας κάποτε παλιά στόν οίκο του Δαβίδ 
νά γίνονται θαυμάζαμε. Κι αύτά μπορεΐ νά ’ναι καί τούτα*
Τού Δαβίδ οίκος μπορεΐ ώς συγγενείς του νά είμαστε κι έμεΐς, 
γιατί έγινες καί ό ίδιος, ό πλάστης σύ των όλων,

120 έκείνου γιος καί κατά χάρη έμεΐς δικοί σου γιοί*
μέ τή σάρκα μας συγγενής έσύ κι έμεΐς μέ τή θεότητά σου. 
Πήρες τή σάρκα μας μάς έδωσες τό θειο σου Πνεύμα 
κι ένας οίκος γίναμε τού Δαβίδ, μαζί όλοι, 
μέ τή συγγένειά μας μ’ έσένα.

125 Είσαι Κύριος τού Δαβίδ κατά πνεύμα 
κι έμεΐς παιδιά τού Δαβίδ, θεϊκή γενιά σου 
καί όταν μαζευτούμε έμεΐς γινόμαστε ένας οίκος, 
μιας όλοι δηλαδή καταγωγής, όλοι άδελφοί σου.
Καί πώς δέν είναι θαύμα φοβερό, πώς δέ θά φρίξει καθένας, 

130 πού κατανοεί τούτο κατά βάθος καί συνειδητοποιεί, 
δτι είσαι μαζί μας τώρα καί στούς αιώνες, 
ότι μάς κάνεις σπίτι σου καί κατοικείς σ’ όλους μας, 
καί γίνεσαι σπίτι γιά όλους μας καί κατοικούμε σ’ έσένα, 
καθένας μας, Σωτήρας μας ένας, άκέραιος σ’ έσένα άκέραιο 

135 καί μέ καθέναν άπό μάς μόνο μόνος ύπάρχεις.
Υπάρχεις λοιπόν τώρα κι δλα μέσα μας τά φρικτά τελείς.
Ποιά φρικτά; Λίγα άκούστε άπ’ τά πολλά.
Κι άν όλα όσα σού είπα κάθε έκπληξη περνούν,

140 άκουσε τώρα πιό φρικτά άπό έκεΐνα!
Μέλη Χριστού γινόμαστε, μέλη ό Χριστός δικά μας*

125. Ματθ. 22,43. 131. Ματθ. 28,20. 
141. Α' Κορ. 6,15.
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και χεϊρ Χριστός και ποδς Χριστός έμου του παναθλίου, 
και χειρ Χρίστου кал πους Χρίστου ό άθλιος έγώ δέ' 
κινώ την χεϊρα, και Χριστός δλος ή χειρ μου έστιν. 

145-Άμέριστον yäp νόειμοι θεότητα την θείαν!- 
Κινώ τόν πόδα καί, ιδού, άστράπτει ώς έκεϊνος' 
μη εϊπης, δτι βλασφημώ, άλλ’ άπόδειξαι ταυτα 
καί τφ  Χριστφ προσκύνησον τοιουτόν σε ποιοΰντι!
Ei yap кал συ θελήσειας, μέλος αύτου γενήσγι,

150 και ουτω μέλη άπαντα ένός ήμών έκάστου
μέλη Χρίστου γενήσονται, και Χριστός ήμών μέλη, 
και πάντα τα άσχήμονα εύσχήμονα ποιήσει 
κάλλει θεότητος αύτα κατακοσμών και δόξη, 
και γενησόμεθα όμου θεοι θ εφ  συνόντες,

155 άσχημοσύνην σώματος δλωςμή καθορώντες, 
άλλ’δλοι δλω σώματι Χριστφ όμοιωθέντες, 
και μέλος Εκαστον ήμών δλος Χριστός ύπάρξει.
Είς yap πολλά γινόμενος είς άμέριστοςμένει, 
μερις έκάστη δέ αύτός δλος Χριστός ύπάρχει ·

160 πάντως ούν οδτως Εγνωκας και δάκτυλόν μου Χρίστον 
καί βάλανον -ούκ έφριζας, ή συ καί έπγισχύνθης;
Άλλά Θεός σοι δμοιος αίσχόνγι γεγονέναι 
Ούχϊ έκείνω δμοιος αίσχύνομαι γενέσθαι,

165 άλλά έκεϊνον δμοιον του άσχήμονος μέλους 
ρηθέντα βλασφημίαν σε είπεΐν ύπενοήθην- 
Κακώς άρα ύπέλαβες, οό yäp άσχημα ταυτα!
Μέλη δέ Χρίστου είσι κρυπτά, καλύπτονται γάρ, 
και κατά τούτο τών λοιπών σεμνότερα ύπάρχει 

170 ώς πάσιν άθεώρητα του κρυπτου κρυπτά μέλη, 
έξ οό τό σπέρμα δίδοται έν συνουσία θεί$,

152. А' Κορ. 12,23-24. 
169. Α' Κορ. 12,23. 
171. Α' Ίω. 3,9.
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Χέρι ό Χριστός, πόδι ό Χριστός του πανάθλιου έμένα, 
κι ό άθλιος έγώ χέρι Χριστού και Χριστού πόδι πάλι* 
κινώ τό χέρι και είναι αύτό ό Χριστός άκέραιος 

145 και τή θεότητα άκομμάτιαστη στό νοΰ σου βάλε. 
κινώ τό πόδι μου και νά πού άστράφτει όπως έκεΐνος.
Μήν πεις πώς βλαστημώ, μά δέξου δ,τι είπα 
καί τό Χριστό προσκύνησε πού έτσι σέ κάνει.
Καί σύ, άν θελήσεις, μέλος του θά γίνεις 

150 κι έτσι τά μέλη όταν τού καθένα μας
θά γίνουν μέλη τού Χριστού ώς αύτός δικά μας μέλη 
κι όλα όσα έχομε άσχημα σέ ώραια θά τ’ άλλάξει 
στολίζοντάς τα μέ τήν όμορφιά τής θεότητας καί τή δόξα, 
καί θεοί θά γίνομε μαζί μέ τό θεό όντας δλοι μας 

155 καί καθόλου πιά δε θά βλέπομε άσχημο τό σώμα μας 
άλλά θά είμαστε όλοι όμοιοι μέ όλο τό σώμα του Χρίστου 
καί θά είναι όλος ό Χριστός μέλος μας ένα ένα.
Γιατί ένώ γίνεται πολλά μένει άμέριστος πάλι 
καί κάθε ένα μερίδιο είναι ό Χριστός άκέραιος.

160 "Ετσι πώς είναι δάχτυλο ό Χριστός μου ένιωσες πάντως 
καί βάλανος. -Δέν έφριξες, ή μήπως κι ένιωσες ντροπή;
Ντροπή δέν ένιωσε ό θεός νά γίνει όμοιος μέ σένα 
κι έσύ νά γίνεις ντρέπεσαι μ’ έκεινον δμοιος;- 
”Όχι δέν ντρέπομαι νά γίνω όμοιος μ’ έκεινον,

165 άλλά σάν είπες όμοιον μέ τό μέλος τό άμελέτητο 
έκεινον, τότε θεώρησα βλαστήμια δ,τι είπες.
Κακώς λοιπόν θεώρησες κι άσχημα αύτά δέν είναι!
Είναι κρυμμένα μέλη τού Χριστού, γιατί καλύπτονται 
καί κατά τοΰτο δικαιούνται πιό πολλή διακριτικότητα,

170 σάν κρυμμένα μέλη του κρυμμένου, πού δέν έκτίθενται σ’ όλους 
άπ’ τόν όποιο τό σπέρμα δίνεται σέ θεία συνουσία,

156. Κατά τέτοιο τρόπο καθαγιασμένο τό σώμα μας άπαιτεΐ δικαιολογημέ
να πλήρη τό σεβασμό μας. θά έλεγε κανείς ότι ό Συμεών θέλει νά πάει στό 
θέμα αύτό πιό πέρα άπό τόν άπόστολο Παΰλο. (Α'. Κορ. 6,15 έ.).
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Θειον έν Θείφ ту μορφή φρικτώς μεμορφωμένον 
άπο θεότητος αυτής δλης, δλος θεός γάρ, 
δς σννενουται μεθ9 ήμών, ώ φρικτοϋ μυστηρίου!

175 Και γάμος όντως γίνεται, ό άρρητος και θείος' 
ένι έκάστω μίγνυται, και πάλιν ταυτα λέξω 
ύφ ' ήδονής, και Εκαστος ένουται τφ  Δεσπότη.
Εί οόν Χρίστον ένεδύσω δλον όλη σαρκί σου, 
άνεπαισχυντως άπαντα νοήσεις, άπερ λέγω.

180 Ε ί δε ούδ’δλως ή έπίβλημα μικρόν, άχράντου 
χιτώνος λέγω του Χρίστου, έπέβαλες ψυχη σου, 

ίματίω παλαιφ, έν ένι πάντως τόπω 
ύπάρχει, και αίσχύνεσαι τα λοιπά πάντα μέλη, 
το σώμα κεκτημένος δε ρυπαρον δλον μάλλον.

185 Ένδεδυμένος ρυπαρά πώς οόκ έρυθριάσεις;
Έ'μου λαλοδντος τα φρικτά περί μελών άγιων 
кал δόξανβλέποντος πολλην και τον νουν λαμπομένου 
και χαίροντος και σαρκικόνμηδέν ένθυμουμένου 
συ μεν τάς σάρκας βλέπεις σου τάς κατερρυπωμένας 

190 και τφ  νοΐτάς πράξεις σου διέρχη τάς άτοπους; 
και ό νους σου τούτοις άει ώς σκώληξ ίλυσπάται 
Διό προσάπτεις τφ  Χριστφ κάμοϊ την σήν αισχύνην 
кал λέγεις' οόκ αίσχυνη συ περι τών άσχημόνων, 
μάλλον δέ είς άσχήμονα μέλη Χριστόν κατάγειν 

195 Εγώ δε πάλιν λέγω σον Βλέπε Χρίστον έν μήτρφ, 
και τά έν μήτρφ νόησον και μήτραν όπεκδύντα, 
και πόθεν έξερχόμενος ό θεός μου διήλθε!
Και πλεΐόν τι εύρήσειας, ύπερ & έγώ εϊπον, 
άπερ και κατεδέξατο είς ήμετέραν δόξαν,

200 ϊνα μηδεις αίσχύνηται μιμούμενος έκεΐνον 
μηδέ, & πέπονθε, λαλών ή καί αότός πανθάνων. 
Άνθρωπος δλος γέγονε και θεός δλος όντως, 
εϊςούτος, οό μεμέρισται, άνήρ τέλειος πάντως*

178. Ρωμ. 13,14. 182. Ματθ. 9,16.



θειο μορφωμένο φρικτά σέ θεία μορφή
από όλάκερη τήν ίδια τή θεότητα, γιατί είναι δλος ό θεός
πού μαζί μας ένώνεται, μυστήριο δλο φρίκη.

175 Καί πράγματι γίνεται γάμος, ό άρρητος και θειος* 
μέ τόν καθένα σμίγει καί πάλι αύτά θά πω 
μέ ήδονή, κι ένώνεται καθένας μέ τόν Κύριο.
Ά ν  λοιπόν τό Χρίστον δλο ντύθηκες σ’ όλη τή σάρκα σου, 
χωρίς ντροπή θά νιώσεις όλα όσα λέγω.

180 Μ’ άν τίποτα παρά ένα μικρό κομμάτι, τού άχραντου 
χιτώνα λέγω τού Χριστού, έρριξες στήν ψυχή σου, 
πάνω σέ παλιό φόρεμα, σ’ ένα μονάχα μέρος 
ύπάρχει και ντρέπεσαι γιά όλα τ’ άλλα μέλη σου 
κι έχοντας πιο πολύ ρυπαρό τό σώμα σου δλο.

185 Πώς δέ θά κοκκινίσεις ντυμένος έτσι ρυπαρά;
Ένώ σού λέω έγώ τις φρικτές γιά τ’ άγια μέλη σκέψεις 
καί βλέπω πολλή δόξα κι όλόλαμπρος είναι ό νούς μου 
και χαίρομαι μέ δίχως τίποτα στό νού μου σαρκικό, 
έσύ βλέπεις τις σάρκες σου τις καταρρυπωμένες 

190 κι άναθυμάσαι μέ τό νού τις άτοπές σου πράξεις 
καί μές σ’ αύτές ό νούς σου συστρέφεται σκουλήκι.
ΓΥ αύτό προσάπτεις στό Χριστό και σ’ έμένα τήν ντροπή σου 
καί μέ ρωτάς* Δέν ντρέπεσαι γιά τ’ άσχημα μιλώντας, 
καί τό Χριστό σέ άμελέτητα νά κατεβάζεις μέλη;
Κι έγώ πάλι σού άποκρίνομαι* Κοίταξε τό Χριστό στή μήτρα 

195 σκέψου τήν κύησή του στή μήτρα, τήν έξοδο άπ’ τή μήτρα 
και άπό πού ό θεός μου πέρασε καί βγήκε!
Καί πιό πολλά θά βρεις άπό όσα έγώ είπα, 
πού έκεΐνος καταδέχτηκε γιά τή δική μας δόξα,

200 γιά νά μήν ντρέπεται κανένας, δταν μιμείται έκεινον 
ή άναφέροντας όσα έπαθε ή και τά δικά του πάθη.
"Εγινε ώς πέρα άνθρωπος κι ήταν θεός ώς τώρα 
ένας και δέ χωρίζεται σέ μέρη, τέλειος άνδρας
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ό δε αύτός Θεός έστιν, δλος μέλεσιν δλοις.
205 Οντως έγένετο και νυν έν τοΐς έσχάτοιςχρόνοις' 

ό Συμεών ό άγιος, Εύλαβής ό Στουδίτης, 
ούτος ούκ έπησχυνετο μέλη παντός άνθρώπου 
οόδε γυμνούς τινας όράν ούδε γυμνός όράσθαι · 
είχε γάρ δλον τόν Χριστόν, δλος αύτός Χριστός ήν,

210 και μέλη άπαντα αύτοϋ και παντός άλλου μέλη 
καθ ’ Εν και πάντα ώς Χρίστον ούτος άει έώρα 
και έμενεν άκίνητος, άβλαβης, άπαθής τε, 
ώς δλος ών Χριστός αύτός και Χρίστον πάντας βλέπων 
τους βαπτισθέντας και Χρίστον δλον ένδυσαμένους.

215Είδε γυμνός ύπάρχεις συ και σαρξ σαρκός προσψαύσει, 
θηλυμανής γεγένησαι ώς δνος ή ώς ΐππος, 
ϊνα τί και τόν άγιον τολμφς ένδιαβάλλειν 
και βλασφημεΐς εις τόν Χριστόν, τόν ήμϊν ένωθέντα, 
και δόντα τήν άπάθειαν δούλοις αύτοϋ άγίοις;

220 Και γάρ νυμφίος γίνεται -ακούεις; - καθ ’ έκάστην, 
και νύμφαι πάντων αί ψυχαί, αίς ό κτίστης ένουται 
κάκείνφ πάλιν αΰται δέ, και γίνεται ό γάμος 
ιτνευματικώς, θεοπρεπώς συμμιγνύμενος ταύταις.
Ού φθείρει δλως, άπαγε, άλλ’είκαι έφθαρμένας 

225 λάβοι και ταύταις ένωθή, εύθυς ποιεΐάφθάρτους, 
και βλέπουσι τά πρότερον φθορφ μεμολυσμένα 
άγια πάντα, άφθορα, δλως συνουλωμένα.
Τόν εΰσπλαγχνον δοζάζουσι, ποθουσι τόν ώραΐον 
καί τή άγάπη τή αύτου δλη δλαι κολλώνται,

230μάλλον δέ σπέρμα άγιον, ώς εϊπομεν, λαβοοσαι 
Θεόν δλον έντός αύτών μεμορφωμένον κτώνται.
Τί ούν ούχϊ άλήθεια ταυτά είσι, πατέρες;
Ούχϊ όρθώς έξείπομεν περι πραγμάτων θείων, 
ούχι άπαραποίητα ταΐς γραφαϊς ϊσως εϊπον;

235 Ε ί τοίνυν σό ένδέδυσαι σαρκός σου τήν αισχύνην
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κι είναι μαζί καί θεός, όλος μ’ όλα τά μέλη του.
205 ’Έ τσι έγινε καί τώρα στα στερνά αύτά χρόνια 

ό Συμεών ό άγιος, ό Ευλαβής Στουδίτης, 
αύτός δέν ένιωθε ντροπή γιά τά μέλη κάθε άνθρώπου, 
μήτε νά βλέπει κάποιους γυμνούς, μήτε γυμνό νά τόν βλέπουν.
_^  ^
Είχε μέσα του όλο τό Χριστό και ήταν όλος Χριστός 

210 κι όλα τά μέλη έκείνου καί τά μέλη κάθε άλλου 
ένα ένα κι όλα καθώς έβλεπε πάντοτε τό Χριστό 
καί άκίνητος παρέμενε, άβλαβής κι άπαθής 
καθώς ήταν όλος Χριστός κι ώς Χριστό έβλεπε τούς άλλους 
πού βαφτιστήκαν καί είχαν τό Χριστό φορέσει.

215 Μ’ άν γυμνός είσαι καί σάρκα στής σάρκας τό άγγισμα 
έχεις γίνει σάν όνος ή άλογο τρελός γιά τό θηλυκό, 
γιατί και τόν άγιο τολμάς νά διαβάλεις 
καί βλασφημεΐς τό Χριστό πού ένώθηκε μαζί μας 
κι έδωσε τήν άπάθεια στούς άγιους δούλους του;

220 Γιατί -άκούς;- γίνεται κάθε μέρα νυμφίος
καί νύμφη οί ψυχές όλων πού μ’ αύτές ένώνεται ό πλάστης 
κι αύτός πάλι μ’ έκεΐνον καί γίνεται ό γάμος 
πνευματικά, καί σμίγοντας μ’ αύτές θεϊκά.
Δέν τις φθείρει καθόλου, άπαγε, άλλά καί φθαρμένες 

225 άν τις λάβει και μαζί τους σμίξει, μέ μιά τις κάνει άφθαρτες, 
καί βλέπουν όσα ή φθορά πιό πρώτα είχε μολύνει 
άγια τά πάντα κι άφθορα, κι άποκαταστημένα τέλεια.
Τόν εύσπλαχνο δοξάζουν, τόν ώραΐο ποθούν 
καί στήν άγάπη του δλη άκέραια προσκολλούνται,

230 κι άφού πιό καλά σπέρμα, όπως είπαμε, άγιο δέχτηκαν, 
τό θεό  τέλεια μέσα τους μορφωμένο άποχτούν.
Γιατί δέν είναι αύτά, πατέρες μου, ή αλήθεια;
Όρθά δέ μίλησα γιά θεία πράγματα,

1 0

καί ίδια μέ τις Γ ραφές δέν είπα λόγια άπαραποίητα;
235 Ά ν  έσύ λοιπόν φόρεσες τήν αισχύνη τής σάρκας σου

216. Ίερ. 5,8.
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και νονν ούκ άπεγνμνωσας, ψνχήν ούκ άπέδυσας, 
το φως ίδεΐν ούκ ΐσχνσας σκότει κεκαλομμένος, 
έγώ σοι τί ποιήσαιμι, τά φρικτά πώς σοι δείξω, 
πώς είς τον οίκον δε, οϊμοι, του Ααυϊδ είσενέγκω;

240 ".Εστι και γάρ απρόσιτος τοΐς κατ’ έμε ρφύμοις, 
έστιν δλος άόρατος τυφλοΐς έμοι όμοίοις, 
έστι μακράν άπιστων τε кал όκνηρών είς άπαν, 
πονηρών πάντων πόρρωθεν, πάντων τών φιλοκόσμω 
των κενοδόξων δε ούτως άσυγκρίτως άπέχει 

245 ώς ύπερ ΰψος ούρανοϋ, ύπερ άβυσσου βάθος.
Кал τις ή πώς είς ούρανον άναβήσεται δλως, 
ή ύπο γην κατέλθοι δε άνερευνών άβύσσους;
Και μαργαρίτην έκζητών, ώς σινάπεως κόκκον 
σμικρότατον ύπάρχοντα, πώς εύρεϊν έξισχύσει;

250 Α λλ ' ώ παΐδες συνάχθητε, άλλ \ ώ γυναίκες, δεύτε! 
Αλλ ’, ώ πατέρες, φθάσατε, πριν ή τό τέλος φθάσει, 
και συν έμοι θρηνήσατε και κλαύσατε οί πάντες, 
δτι έν τφ  βαπτίσματι μικροί Θεόν λαβόντες, 
μάλλον δε υίοι Θεοΰ νήπιοι γεγονότες,

255 έξω οί άμαρτήσαντες έβλήθημεν ευθέως 
άπό του οΐκου του Ααυιδ και τούτο άναισθήτως 
πεπόνθαμεν, και δράμωμεν διά τήςμετανοίας!
Έκεΐθεν γάρ εισέρχονται οί έκβληθέντες πάντες, 
άλλως δ ’ ούκ ένι ένδοθεν είσελθεΐν, μή πλανάσθε, 

260ούδε ίδεΐν τά έν αύτφ τελεσιονργηθέντα,
και νυν τελεσιουργούμενα και είς άπειρους αιώνας 
έν τφ Χριστφ μου και Θεφ, φ  πρέπει πασα δόξα, 
τιμή τε και προσκύνησις νυν και είς τους αιώνας!

Αμήν.
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και τό νοϋ σου δέ γύμνωσες και την ψυχή σου δέν ξέντυσες, 
τό φως δέν μπόρεσες νά δεις σκότος φορώντας.
Τί νά σου κάνω έγώ και τά φρικτά πώς νά σου δείξω 
κι άλίμονο πώς νά σέ μπάσω στοϋ Δαβίδ τον οίκο;

240 Είναι άπλησίαστος γιά δσους καθώς έγώ είναι άδιάφοροι, 
άόρατος γιά δσους τυφλοί είναι όπως έγώ, 
είναι πολύ μακριά γιά κάθε άπιστο κι όκνηρό, 
πολύ μακριά γιά όλους τούς φαύλους καί του κόσμου φίλους· 
καί τόσο πιό πολύ μακριά γιά τούς κενόδοξους 

245 πάνω άπό τό ύψος τού ούρανού, τό βάθος τής άβύσσου 
καί ποιός ή πώς θ’ άνέβει στά ύψη τ’ ούρανού 
ή πώς στή γή θά κατεβεΐ τήν άβυσσο νά ψάξει;
Καί τό μαργαριτάρι άναζητώντας, πού είναι άπ’ τον κόκκο 
τού σιναπιού μικρότερο, πώς θά μπορέσει νά τό βρει;

250 Παιδιά, κοντά μου έλάτε· έδώ, γυναίκες! 
πατέρες, σπεύσετε, προτού φτάσει τό τέλος, 
καί μαζί μου θρηνήστε κι όλοι κλάψετε 
γιατί μικροί δταν μέ τό βάπτισμα τό θεό λάβαμε, 
ή πιό καλά ένώ γίναμε νήπια τού θεού,

255 άμέσως έξω πεταχτήκαμε όσοι άμαρτήσαμε 
άπό τον οίκο τού Δαβίδ καί δίχως νά τό νιώσομε 
τό πάθαμε. Μά άς τρέξομε μέ τή μετάνοια!
Γιατί άπό κεΐ ξαναμπαίνουν όλοι όσοι διώχτηκαν 
άλλος νά μπουν δέν είναι τρόπος, μή γελιέστε,

260 καί νά δουν όσα μέσα σ’ αύτόν τελεσιουργήθηκαν 
καί τώρα τελεσιουργούνται καί στούς άπειρους αιώνες 
στο Χριστό καί θεό μου. Σ’ αύτόν όλη ή δόξα πρέπει, 
ή τιμή καί ή προσκύνηση τώρα καί στούς αιώνες.

’Αμήν.

247. Ρωμ 10,6-7.
248. Ματθ. 13,31*45. 
250. Ίωήλ 2,16.
252. Ίωήλ 1,5.



ΙΣΤ

~Οτι ποθεινόν τε και έπιθυμητόν κατά φύσιν μόνον τό 
θειον, ου ό μετέχων πάντων ένμετοχβ γέγονε των καλών.

’1Ω τί τό πραγμα, τό κρυπτόν πάσχι κτιστή ούσίφ, 
και τί τό φως τό νοητόν, δ τινι ούχ όραται, 
και τις ό πλούτος ό πολύς, δν ούδεις έν τώ κόσμφ 
εόρεϊν δλως έξίσχυσεν ή κατασχεΐν είς απαν;

5 "Εστι yap πασιν άληπτος, άχώρητος τφ  κόσμφ, 
έστι και ποθεινότατος ύπερ άπαντα κόσμον, 
ίστι και έπιθυμητός, καθ’δσον ύπερέχει 
των δρωμένων ό αυτά θεός κατασκεοάσας.
Κατά τούτο τιτρώσκομαι τη άγάπη έκείνον'

10 καθ’ δσον δ ’ούχ όραται μοι, έκτήκομαι τάς φρένας, 
τόν νουν και την καρδίαν μου φλεγόμενος και στένων. 
Περιπατώ καί καίομαι ζητών ώδε κάκεΐσε 
και ούδαμοΰ τόν έραστην εύρίσκω τής ψυχής μου * 
και περιβλέπομαι συχνώς, ίδεϊν τόν ποθητόν μου,

15 κάκεΐνος, ώς άόρατος, ούχ όραται μοι δλως.
'Ότε δέ άρξομαι θρηνεΐν ώς άπελπίσας, τότε 
όραται μοι και βλέπει με, ό καθορών τά πάντα’ 
θαυμάζων καταπλήττομαι κάλλους την εύμορφίαν, 
και πώς άνοίξας ούρανοος διέκυψεν ό κτίστης

9. τΑισμα 2,5.
12-15. τΑισμα 5-6.
14. Μάρκ. 5,32.
19. Πράξ. 7,56 καί Ήσ. 64,1.

12. ‘Περιπατώ καί καίομαι’ άπό άγάπη πρός τό θεό είναι τό νόημα τ
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'Ότι ή θεότητα μόνο είναι ποθητή κι επιθυμητή καί 
όποιος τή μετέχει κατέχει όλα τ’ άγαθά.

Τί νά ’ναι αύτό πού μές σ’ όλη τήν πλάση κρύβεται;
τί ’ναι τό φως τό νοητό πού κανένας δέ βλέπει,
καί ποιός ό πλούτος ό άμετρος πού μές στόν κόσμο ούτ’ ένας
δέν μπόρεσε δλον νά τό βρει δικό του νά τον έχει;

5 Είναι άπό τά πάντα άσύλληπτος, άχώρητος στόν κόσμο, 
τό ποθητότερο άγαθό πάνω άπ’ τόν κόσμο δλο 
κι άπό δλους έπιθυμητό στο μέτρο πού ύπερέχει 
άπό δσα βλέπομε ό θεός πού τά ’χει δημιουργήσει.
Γιά τούτο μέ πληγώνει ή άγάπη έκείνου* 

ίο καί νά τόν δω άφού άδυνατώ μέσα ή ψυχή μου λιώνει, 
φλόγες τό νοϋ καί τήν καρδιά μου πυρπολούν, στενάζω.
Τή φλόγα μου έδώ κι έκεΐ τήν πάω άναζητώντας, 
μά τής ψυχής μου πουθενά τόν έραστή δέν βρίσκω, 
καί πάντα βλέπω όλόγυρα νά δώ τόν ποθητό μου,

15 μ’ αύτόν ώς είναι άόρατος καθόλου δέν τόν βλέπω, 
κι δταν χωρίς έλπίδα πιά τό θρήνο μου άρχινίσω, 
ό πού τά πάντα καθορα μέ βλέπει καί τόν βλέπω, 
θάμασμα καί κατάπληξη άπό τήν όμορφιά του 
μέ πιάνει όπως άνοίγοντας τά ούράνια ό κτίστης σκύβει

δεκαπέντε πρώτων στίχων, θά νόμιζε κανένας δτι είναι άπό τούς στίχους αύ- 
τούς, 12, 13, 15, πού έχει έμπνευστεί ή σύγχρονη ποιήτρια (Μελισσάνθη τό ποί
ημά της, ‘Όπαδός’ στή συλλογή της Ή  φλεγομένη βάτος’ έκδ. 1935). Στούς 
έπόμενους ώς τό τέλος στίχους ριας δίνεται ή πλήρωση του πόθου άπό τό θεό, 
καί μέ τί τρόπο! Ό ποιητής πλέει κυριολεκτικά μέσα σέ θεία ήδονή καί γλυκα
σμό, μέσα στό φώς, γίνεται φως ό Ιδιος, ξεχειλίζει άπό όμορφιά, πλούτο συναι
σθημάτων, δύναμη καί άξία.
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20 και δόξαν μοι παρέδειξε, την άφραστον και ξένην 
και τίς άρα έγγύτερον γενήσεται έκείνου 
ή πώς άνενεχθήσεται είς άμέτρητον ΰψος;
Λογιζομένου μου, αύτός εύρίσκεται έντός μου, 
ένδον έν τη ταλαίνη μου καρδίψ άπαστράπτων,

25 πάντοθεν περιλαμπών με τη άθανάτφ αίγλη, 
άπαντα δε τά μέλη μου άκτισι καταυγάζων, 
δλος περιπλεκόμενος, δλος καταφιλεϊμε, 
δλον τε δίδωσιν αύτόν έμοί, τφ  άναξίω, 
και έμφοροΰμαι τής αύτου αγάπης кал τού κάλλους,

30 και ήδονήςκαϊ γλυκασμού έμπίπλαμαι τού θείου. 
Μεταλαμβάνω του φωτός, μετέχω και τής δόξης, 
και λάμπει μου τό πρόσωπον ώς και του ποθητού μου 
και άπαντα τά μέλη μου γίνονται φωτοφόρα.
Ωραίων ώραιότερος τότε άποτελουμαι,

35 πλουσίων πλουσιότερος και δυνατών άπάντων 
ύπάρχω δυνατότερος και βασιλέων μείζων 
και τιμιότερος πολύ τών όρωμένων πάντων, 
ούχι τής γής και τών τής γής, άλλά και ούρανου δε 
και πάντων τών έν ούρανφ, τόν πάντων έχων κτίστην, 

40 φ  πρέπει δόξα καί τιμή νυν και είς τούς αιώνας.
’Αμήν.
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20 σ’ έμενα, την άνέκφραστη δόξα σου δείχνοντας μου* 
ποιός τάχατε μπορει νά πάει κοντά σ’ έκεινον 
και πώς σε ύψος άμέτρητο μπορει φτερά ν’ άνοίξει; 
Σκέφτομαι έγώ κι έκεΐνος είναι έντός μου, 
στη δόλια μου καρδιά άστραποβολώντας,

25 με φώς του τυλίγοντάς με μ’ αίγλη άθάνατη* 
με τις άκτίνες του δλα μου φωτίζονται τά μέλη 
δλος, περιπλεγμένος πάνω μου μέ πνίγει στά φιλιά του 
και στον άνάξιο έμένα άκέριος παραδίνεται 
στην όμορφιά και στην άγάπη του βυθίζομαι 

30 και πλημμυρίζω άπό ήδονή και θεία γλυκύτητα.
Τό φώς του κοινωνώ, τη δόξα του μετέχω, 
ίδια τό πρόσωπό μου λάμπει μέ του ποθητού μου 
καί φώς δλα τά μέλη μου άκτινοβολοΰνε.
Και νά ’με έγώ και γίνομαι πιο ώραιος άπ’ τούς ώραίους 

35 πιο πλούσιος άπ’ τούς πλούσιους κι άπό τούς δυνατούς 
είμαι άπ’ δλους δυνατότερος κι άπό τούς βασιλιάδες 
τρανότερος, κι άπ’ δσα βλέπονται πιο άπ’ δλα τιμημένος, 
δχι άπ’ τή γη μονάχα και τά γήινα παρά καί τ’ ούρανοϋ 
κι δλα τά ούράνια, δπως κρατώ τον πλάστη δλων.

40 Σ’ αύτόν ή δόξα πρέπει κι ή τιμή καί τώρα καί στούς αιώνες.
’Αμήν.

32. Ματθ. 17,2.
40. Α' Τιμ. 1,17.



ιζ

~Οτι ό φόβος γεννφ την άγάπην, ή δέ άγάπη έκριζοΐ 
τόν φόβον άπό τής ψυχής και μένει μόνη εν αυτή 

Πνεύμα Θείον ουσα και άγιον.

Πώς ύμνήσω, πώς δοξάσω, 
πώς άξίως εύφημήσω 
τον πολλά παραδραμόντα 
άμαρτήματα θεόν μου;

5 Πώς εϊς δψος δλως βλέψω, 
πώς τούς όφθαλμους διάρω, 
πώς άνοίξω στόμα, σώτερ, 
πώς τά χείλη μοο κινήσω;
Πώς έκτείνω μου τάςχεΐρας 

ίο 7ΐρός του ούρανοΰ το δψος, 
ποιους λόγους δε έφεύρω, 
ποια ρήματα προσάξω;
Πώς λαλήσαι δέ τολμήσω, 
πώς την άφεσιν αιτήσω 

15 τών άμέτρων μου πταισμάτων, 
τών πολλών πλημμελημάτων;
' Οντως έπραξα γάρ έργα 
ύπέρ άπασαν συγγνώμην!
Οίδας άπερ λέγω, σώτερ,

20 πάσαν φόσιν ύπερέβην 
παρά φόσιν έργα πράξας- 
τών άλόγων ώφθην χείρων,

1-105. Έδώ τελειώνει τ6 πρώτο μέρος του ύμνου. Άφοϋ τονίσει τήν
ι



"Οτι ό φόβος γεννά τήν άγάπη, ενώ ή αγάπη ξεριζώνει 
τό φόβο άπό τήν ψυχή καί μένει μόνη μέσα σ’ αύτή, 

επειδή είναι Πνεύμα θείο και άγιο.

Πώς νά ύμνήσω, νά δοξάσω, 
πώς καί νά έπαινέσω έπάξια 
τον πού πολλά παραβλέπει 
άμαρτήματά μου θ εό  μου;

5 Πώς στά ούράνια νά κοιτάξω, 
καί τά μάτια πώς νά ύψώσω, 
πώς τό στόμα, σωτήρα μου, ν’ ανοίξω, 
πώς τά χείλη νά κινήσω;
Πώς τά χέρια μου ν’ άπλώσω 

10 κατά του ούρανοΰ τά ύψη, 
ποιους ν’ άνακαλύψω λόγους 
καί ποιά ψελλίσματα νά σου προσφέρω;
Πώς νά τολμήσω* νά σου μιλήσω, 
άφεση πώς νά ζητήσω 

15 γιά τ’ άμέτρητά μου λάθη 
καί τά σφάλματα τό πλήθος;
Ναί, τά έργα πού έχω πράξει 
ξεπερνούν κάθε συγνώμη.
Τί σου λέω, σωτήρα, ξέρεις,

20 κάθε πλάσμα έχω περάσει 
πράττοντας στή φύση ένάντια.
Νά ’με άπ’ τ’ άλογα πιό κάτω

άναξιότητά του νά ύμνήσει τό θεό, ζητεί τό έλεός του καί τήν έμφώλευση μέο 
του τοδ φόβουτοΰ θεού, Απαραίτητου γιά τή φύλαξη των έντολων.

17
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πάντων ζώων έναλίων, 
πάντων τε κτηνών χερσαίων, 

25έρπετών τε και θηρίων 
έγενόμην δντως χείρων 
παραβάς τάς έντολάς σου 
ύπερ την άλογων φύσιν.
Το ούν σώμά μου μολύνας 

30 και ψυχήν καταρρυπώσας 
πώς όφθώ σοι, πώς σε βλέψω, 
δλως πώς τολμήσω στήναι 
προ προσώπου σου, ό τάλας; 
Πώς μη φεύξομαι σήν δόξαν 

35 και το φώς τό άπαστράπτον 
του άγιου Πνεύματός σου;
Πώς δε μόνος οό χωρήσω 
πρός τό σκότος, ό του σκότους 
έργα πράξας, кал άγίων 

40χωρισθήσομαι πληθύος;
Πώς άνέξομαι φωνής σου 
έκπεμπούσης με εις σκότος, 
ό έντευθεν έκ των έργων 
φέρων μου την καταδίκην;

45 Φρίττων όλος, τρέμων δλος, 
δλος φόβω και έκπλήξει 
συνεχόμενος βοώ σοι 
Οίδα, σώτερ, δτι άλλος 
ώς έγώ ούκ έπταισέ σοι, 

50ούδε έπραξε τάς πράξεις, 
άσπερ έπραξα, ό τάλας, 
και παραίτιος кал άλλοις 
έγενόμην άπω λείας.
Αλλά τούτο πάλιν οίδα,

55 τούτο πέπεισμαι, θεέ μου, 
ώς ού μέγεθος πταισμάτων,
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πιο άπ’ της θάλασσας τά κήτη 
κι άπό ζωντανά χερσαία,

25 είμαι άπ’ έρπετά πιο κάτω 
κι άπό τά θηρία στ’ άλήθεια 
σάν τις έντολές σου πέρ’ άπ’ δ,τι 
τ’ άλογα έχω παραβεΐ.
Με τό σώμα μολυσμένο 

30 καί ψυχή δλη ρυπωμένη 
πώς μπροστά σου θά τολμήσω 
νά σταθώ ό δυστυχισμένος, 
νά μέ δεις, νά σ’ άντικρίσω;
Πώς τη δόξα σου ν’ άντέξω 

35 τό φως νά μήν άποφύγω
τ’ άγιου Πνεύματος π’ άστράφτει 
θέλοντας, πρός τό σκοτάδι 
πώς νά μή βαδίσω, πού έργα 
σκότους έχω πράξει κι είμαι 

40 πέρα άπ’ των άγιων τά πλήθη; 
Πώς ν’ άντέξω τή φωνή σου 
πού στό σκότος θά μέ στέλνει 
έγώ πού σηκώνω έδώθε 
τή βαριά μου καταδίκη;

45 Φρίττω σύγκορμος καί τρέμω 
καί φωνάζω σου γεμάτος 
άπό φόβο κι άπό τρόμο:
Ξέρω δτι, όμοιος μου, Σωτήρα, 
άλλος ένοχος δεν είναι,

50 ούτε κι έπραξε τις πράξεις 
πού έπραξα ό δυστυχισμένος 
κι έγινα καί σ’ άλλους πλήθος 
έγώ ή αιτία τού χαμού τους.
Μά καί τούτο τό γνωρίζω 

55 καί βαθιά πιστεύω, θεέ μου* 
ούτε των σφαλμάτων ό όγκος
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ούχ Αμαρτημάτων πλήθος, 
ούδε πράξεων αίσχρότης 
όπερβήσεται ποτέ σου 

60 το φιλάνθρωπον και μέγα, 
μάλλον δε ύπερ το μέγα, 
ύπ'ερ λόγον, ύπερ νοΰν τε 
έλεος, όπερ πλουσίως 
προς τους πταίοντας έκχέεις 

65 και θερμώς μετανοοΰντας, 
και καθαίρεις και φωτίζεις 
και φωτός ποιείς μετόχους, 
κοινωνους θεότητός σου, 
όμιλεΐς και συλλαλεΐς τε 

70 ώσπερ φίλοις σου γνησίοις- ■ 
ώ χρηστότητος άπειρου, 
ώ άγάπης άνεκφράστου!
Διά τοΰτο και προσπίπτω 
και θερμώς άναβοώ σοι *

75 ώς τον άσωτον έδέξω 
και την πόρνην προσελθόντας, 
ούτως δέξαι με, οίκτίρμον, 
έκ ψυχής μετανοοΰντα, 
και δακρύων μου ρανίδας 

80 ώς πηγάς άει βλυζούσας 
λογισάμενος, Χριστέ μου, 
πλδνον έν αόταϊς ψυχής μου, 
πλΰνον καί του σώματός μου 
τάς έκ των παθών κηλίδας!

85 "Εκπλυνον καί την καρδίαν 
άπό πόσης πονηρίας!
Αΰτη γάρ έστιν ή ρίζα 
καί πηγή τής άμαρτίας-

63-64. Τίτ. 3,6. 68. Β' Πέτρ. I»4·



ούτε άμαρτημάτων πλήθος 
κι ούτε ή αισχρότητα όποιων έργων 
θά ’ναι άπ’ τή φιλανθρωπία 

60 σου πιό πάνω και τό μέγα, 
μάλλον πιότερο από μέγα, 
κι από νοϋ καί λόγο έπάνω 
τό έλεός σου πού σκορπίζεις 
πλούσια σ’ όλους πού έχουν φταίξει 

65 καί με δάκρυα μετανοιώνουν 
καί καθαίρεις καί φωτίζεις 
καί μέ φως τούς πλημμυρίζεις 
καί μέ τή θεότητά σου 
καί συνομιλας μαζί τους 

70 ώς μ’ άληθινούς σου φίλους.
Άμετρή σου ή καλοσύνη, 
κι είναι άνείπωτή σου ή αγάπη!
Καί για τούτο σου προσπέφτω 
καί μέ θέρμη σου φωνάζω*

75 'Όπως δέχτηκες σαν ηρθε 
ό άσωτος κι άλλοτε ή πόρνη,
Εύσπλαχνε, δέξου κι έμένα 
πού μετανοώ άπ’ τά βάθη 
τής ψυχής μου καί τά δάκρυα 

80 ποταμούς λογάριασέ τα
πού κυλούν, Χριστέ, συνέχεια.
Σ’ αύτούς μέσα τής ψυχής μου 
καί τού σώματός μου πλύνε 
τις κηλίδες άπ’ τά πάθη.

85 Άπό κάθε πονηρία
ξέπλυνε καί τήν καρδιά μου.
Γιατί ή ρίζα εΐν’ ή κακία 
καί ή πηγή τής άμαρτίας*
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πονηριά του σπορέως 
90 πονηρού σπορά υπάρχει.

".Ενθα δ ’ έστι, και βλαστάνει 
και είς ΰψος άναβαίνει 
και έκφύει πλείστους κλάδους 
πονηριάς και κακίας.

95 Τούτου ρίζας έκ βαθέως 
έξανάσπασον, Χριστέ μου, 
кал καθάρισον ψυχής μου 
και καρδίας τάς άρουρας 
και έμφύτευσον τον φόβον 

100 έν αόταΐς, τον σόν,οίκτίρμον, 
και άξίωσον ριζώσαι 
και καλώς άναβλαστήσαι, 
δπως αόξηθη είς δψος 
φυλακή των έντολών σου 

105 προστιθέμενος καθ ' ώραν!
7/7 προσθήκη δε δακρύων 
προστιθεις ροάς βλυζούσας, 
ποτιζόμενος δ ’ έκ τούτων 
έπι πλεΐον και αόξάνει 

110καί, καθ’δσον στερεουται, 
και είς ύψος άναβαίνει. 
Άναλόγως συναυξάνει 
ή ταπείνωσις τφ  φόβω, 
ταπεινώσει δε τά πάθη 

115 άπαντα ύποχωρουσν
σΰν αύτοις δέ και δαιμόνων 
άπελήλαται ή φάλαγξ,

______  άρεται δέ πασαι ώσπερ

89-94. Ματθ. 13,24 έ.

106-507. Ό Συμεών προσδιορίζει τή θετική έπίδραση του φόβου στις 6



ή κακία του σπορέα 
90 ή σπορά του Πονηρού είναι.

Κι άπό έκεΐ είναι πού βλασταίνει 
καί άνεβαίνει καί ψηλώνει 
καί πετάει κλαδιά καί κλώνους 
πάμπολλους κάθε κακίας.

95 Τού κακού, Χριστέ, τις ρίζες 
άπ’ τά βάθη άπόσπασέ τες 
κι άπ’ τά άγκάθια άπάλλαξέ τα 
της ψυχής μου τά χωράφια.
Φύτεψε σ’ αύτά τό φόβο 

ιοοτό δικό σου, εύσπλαχνε Θεέ μου, 
κάν’ τον άξιο νά ριζώσει, 
δυνατούς βλαστούς νά βγάλει, 
νά τρανέψει, νά ψηλώσει, 
κάθε σου έντολή τηρώντας 

105 μεγαλώνοντας όλοένα,
καί προσθέτοντας καί δάκρυα 
ροές π’ άδιάκοπα κυλούνε, 
πίνοντας δροσιά άπό τούτα 
περισσότερο τρανεύει, 

ι ίο κι όσο πιο πολύ μεστώνει, 
τόσο πιό ψηλά άνεβαίνει.
Με τό φόβο μεγαλώνει 
κι ή ταπείνωση άπό δίπλα 
καί σ’ αύτόν με μιά τά πάθη 

115 σκύβουν δλα ύποχωρώντας 
καί μαζί κι ή φάλαγγα δλη 
παίρνει δρόμο τών δαιμόνων.
Καί τό θέαμα νά τ’ ώραΐο

λες άρετές καί τήν άρνητική στά πάθη, καί παρουσιάζει τό άνθος και τούς καρ
πούς του φόβου πού είναι ή άγάπη του θεού, καί στούς όποιους έπιμένει σχο
λιάζοντας τό χωρίο του Ιωάννη «ή άγάπη έξω βάλλει τόν φόβον» (Α' Ίω. 4,18) 
καί στη συνέχεια έμπνεόμενος άπό τήν Α' πρός Κορινθίους κεφ. 13.
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βασιλίδι κύκλφ ταύτης 
120 σονεπόμεναι όρώνται, 

οΐα φύλακες και φίλαι 
και Θεράπαιναι δεσποίνης. 
Τούτων συναθροισθεισών δε 
και ένωθεισών άλλήλαις,

125 μέσον τούτων ώσπερ δένδρον 
είς ύδάτων διεξόδους 
φόβος σός πεφυτευμένος 
έξανθεΐκαι κατ’όλίγον 
δείκνυσί μοι ξένον άνθος.

130 7Ω Χριστέ μου, ξένον άνθος! 
Ξένον είπον, δτι πάσα 
φύσις κατά γένος τίκτει 
και των δένδρων πάντων σπέρμα 
κατά γένος έν έκάστφ *

1350 δε φόβος σου και άνθος 
ξένης φύσεως δεικνύει 
και καρπόν όμοίως ξένον 
και άλλότριον έκείνου.
’Έστι γάρ ό φόβος φύσει 

140 κατήφειας πεπλησμένος 
καί τούς τούτον κτησαμένοος 
άεννάως σκοθρωπάζειν 
άπεργάζεται ώς δούλους, 
ώς πολλών πληγών άξιους,

Ι4?ώς έλπίζοντας καθ ’ ώραν 
έκτομήν την του θανάτου 
καϊ τό δρέπανον όρώντας 
και την ώραν άγνοοοντας 
και μη έχοντας έλπίδα,

150μήτε μην πληροφορίαν 
συγχωρήσεως τελείας,

144. Λουκά 12,48. 147. Άποκ. 14,15.



σά βασίλισσα ένα γύρο 
120 οί άρετές άκολουθοϋνε, 

φύλακες μαζι και φίλες 
τής κυρας θεραπαινίδες, 
κι όταν όλες μαζευτοϋνε 
κι ένωθοΰν μια μέ την άλλη,

125 άνθεΐ άνάμεσά τους όπως 
δέντρο σέ νερών άνάβρες 
βαθιοφύτρωτος ό φόβος 
ό δικός σου και μου δείχνει 
άνθος ξένο λίγο λίγο.

130 ΤΩ Χριστέ μου, ναι, άνθος, ξένο!
Ξένο λέω, γιατί όλη ή φύση 
κατά τό είδος της καρπίζει 
και όλων τών δέντρων ό σπόρος- 
δπως τό είδος τους τον θέλει.

135 Ένώ ό φόβος ό δικής σου 
και λουλούδι βγάζει ξένο 
και καρτ& παρόμοια ξένο 
κι’ άλλο όλότελα άπ’ τόν ίδιο.
Είναι ό φόβος βλέπω πάντα 

140 άπό κατσουφιά γεμάτος 
κι δποιων τήν ψυχή γεμίζει 
σκυθρωπούς τούς κάνει νά ’ναι 
άκατάπαυστα σάν δούλοι, 
γιά πολλές πληγές πού είν’ άξιοι 

145 και κάθε ώρα περιμένουν 
τότε νά τούς πάρει ό χάρος 
κι ένώ βλέπουν τό δρεπάνι, 
άγνοοϋν τήν ώρα ώστόσο 
ούτε έχουν καμιάν έλπίδα,

150 ούτε καί πληροφορία 
_______ γιά συγχώρεσή τους τέλεια.
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148. Ματθ. 25,13 καί Άποκ. 3,3.
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άλλα τρέμοντας τό πέρας, 
άλλα φρίττοντας το τέλος 
ώς αμφίβολον τής δίκης 

155 περιφέροντας έκείνης 
τήν άπόφασιν, Θεέ μου.
Το γουν άνθος, δπερ φέρει, 
άφραστον τφ  είδει πέλει, 
άφραστότερον τφ  τρόπω ■ 

Ι6θέξανθοΰν γαρ καθοράται, 
άποκρύπτεται δ ’ εύθέως, 
δπερ φύσεως οόκ εστιν, 
άλλ’ούδε άκολουθίας, 
ύπερ φύσεως δε φύσιν,

165 πάσαν φύσιν ύπεραιρον.
Τέως δείκνυται ώραϊον 
άνθος ύπερ πάντα λόγον 
καϊ άρπάζει πρός τήν θέαν 
τήν έκείνου δλον νοΰν μου, 

Ι70μηδενός έών μεμνήσθαι, 
ä παρέχειν οίδε φόβον, 
άλλα λήθην τούτων πάντων 
άπεργάζεταί μοι τότε 
και άφίπταται συντόμως.

175 Τό δε δένδρον, τό τού φόβου 
πάλιν άνθους ίστι δίχα, 
και λυπούμαι και στενάζω 
και πρός σε θερμώς κραυγάζω 
και τό άνθος πάλιν βλέπω 

180 έν τοις κλάδοις τοϊς τού δένδρου 
και τό δμμα, ώ Χριστέ μου, 
πρός τό άνθος μόνον έχων 
ούχ όρώ το δένδρον τότε. 
Συχνοτέρως δέ τό άνθος 

ΐ85έπανθούν κα\ πρός έκεινο
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Μά τό τέρμα τούς τρομάζει, 
για τό τέλος νιώθουν φρίκη, 
γιατί περιφέρουν, Θεέ μου,

155 την απόφαση της δίκης 
άκριτη κι δλη φοβέρα.
Και του φόβου τό λουλούδι 
πώς νά πεις την ομορφιά του 
και πιο ανείπωτος ό τρόπος*

160 μιά όλάνοιχτο τό βλέπεις 
και μέ μιά χάνεται πάλι.
Μές στη φύση αύτό δέν είναι 
μήτε φυσική ή σειρά του* 
φύση ύπέρτερη είναι τούτο,

165 ξεπερνά τήν κάθε φύση.
Τώρα φαίνεται πανώριο 
λούλουδο πέρα άπό λόγο 
και μοϋ κλέβει δλο τό νοϋ μου 
νά τό βλέπω θαμπωμένος.

170 Δέν άφήνει νά θυμούμαι 
τίποτε πού φόβο φέρνει, 
μά μέ κάνει νά ξεχάσω 
δλα τούτα και γοργά 
φτερουγάει τότε μακριά μου 

175 κι έμεινε μέ δίχως άνθος 
πάλι τό δέντρο τού φόβου* 
και λυπούμαι και στενάζω 
κι ώς κραυγή θερμή σού στέλνω 
βλέπω πάλι τό λουλούδι 

180 πάνω στά κλαδιά τού δέντρου, 
κι έχοντας, Χριστέ, τό βλέμμα 
μόνο στ’ άνθος καρφωμένο 
χάνω τό δεντρί άπ’ τά μάτια 
κι δσο τό άνθος λουλουδίζει 

185 πιό συχνά καί πρός έκεΐνο
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δλον με τφ  πόθω έλκον 
είς καρπόν άγάπης λήγει.
Ό καρπός δε ούτος πάλιν 
ούκ άνέχεται τφ  δένδρω 

190 τφ  του φόβου βασταχθήναι, 
άλλα μάλλον δτε πλήρης 
ώριμάσει, τότε μόνος 
δίχα δένδρου καθοράται.
Φόβος γάρ έν τ# άγάπη 

195 ούχ εύρίσκεται οόδ’ δλως, 
ούδέ πάλιν δίχα φόβου 
έν ψυχή καρποφορεΐται.
"Οντως θαύμα ύπερ λόγον, 
ύπέρ έννοιαν δε πάσαν,

200 ότι δένδρον μετά κόπου 
έζανθεΐ και καρποφορεί, 
ό καρπός αύτοΰ δε πάλιν 
δλον έκριζοΐ τό δένδρον, 
μένει δ ’ό καρπός кал μόνος. 

205 Πώς καρπός του δένδρου δίχα, 
δλως έζειπεΐν ούκ έχω- 
τέως μένει, τέως έστιν 
ή άγάπη δίχα φόβου 
τον αύτήν άποτεκόντος.

210 Ή άγάπη οδν ύπάρχει 
δντως πάσα εύφροσύνη, 
καί χαράς και θυμηδίας 
έμπιπλφ τόν κεκτημένον 
καί του κόσμου έν αίσθήσει 

215 τούτον έξωθεν έκβάλλει, 
δπερ φόβος ούκ ισχύει 
άπεργάσασθαι ούδ’ δλως. 
"Ενδον γάρ των δρωμένων 
κα\ των αίσθητών ών ένδον
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σκλάβο ό πόθος μου μέ σέρνει, 
δένει ή άγάπη τον καρπό της. 
Μά και πάλι άδύνατο είναι 
τούτος ό καρπός νά μείνει 

190 στό δέντρο του φόβου έπάνω 
τό σωστό είναι, δταν τέλεια 
ώριμάσει τότε μόνο, 
δίχως δέντρο πια τόν βλέπεις. 
Γιατί ό φόβος στήν άγάπη 

195 δέν ύπάρχει πιά καθόλου 
κι ούτε πάλι δίχως φόβο 
μέσα στήν ψυχή γεννιέται, 
θαύμα άλήθεια πού τό λόγο 
ξεπερνά και κάθε σκέψη*

200 ένα δέντρο πού μέ κόπο 
άνθος και καρπό μάς δίνει 
κι ό καρπός τού δέντρου πάλι 
τό άφανίζει άπό τή ρίζα 
κι ό καρπός μένει μονάχος.

205 Πώς καρπός μέ δίχως δέντρο 
γίνεται, νά πώ δέν ξέρω.
Τώρα μένει πιά και ύπάρχει 
ή άγάπη δίχως φόβο, 
όπου στάθηκε γονιός της.

210 Ζωντανή λοιπόν ή άγάπη 
και άληθινή εύφροσύνη 
και χαρά και ψυχής τέρψη 
ξεχειλίζει δποιον τήν έχει 
και τόν βγάζει άπό τόν κόσμο, 

215 ένώ άκόμα είναι στό σώμα, 
καί πού αύτό δέν έχει ό φόβος 
δύναμη γιά νά τό κάνει.
Σ’ όσα βλέπομε άφοϋ ύπάρχει 
και στά αίσθητά είναι μέσα,
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220 πώς τον έχοντα ισχύει 
τούτων πόρρω βάλλειν άρα, 
έν αίσθήσει τε συνάψω 
δλον άν τοΐς άοράτοις;
"Οντως ούδαμώς ίσχύσει!

225 Τό δε άνθος, ό καρπός τε,
3ν ό φόβος άποτίκτει, 
έξωθεν του κόσμου έστιν, 
ά και νουν άρπάζειν οίδε 
και ψυχήν συν τούτω αϊρειν 

230 και του κόσμου έξω βάλλειν -  
Πώς, είπε μοι, έξω κόσμου 
ή άγάπη ταυτα βάλλει; 
ήθελον σαφώς είδέναι- 
"Αφραστα, ώς είπον, ταΰτα,

235 δμως πρόσεχε και λέξω *
Πνεύμα θειον ή άγάπη, 
παντουργόν φώς και φωτίζον, 
πλήν οόκ έστιν έκ του κόσμου, 
ούδέ δλως τι του κόσμου,

240 ούδέ κιίσμα' άκτιστον γάρ 
καί κτισμάτων πάντων έξω, 
άκτιστον κτιστών έν μέσω.
Νόει ά σοι, τέκνον, λέγω!
"Εστι γάρ κεχωρισμένον,

245 τδ δέ άκτιστον ούδέπω 
κτίσμα δέχεται γενέσθαν 
πλήν εί βοόλοιτο, καί τούτο 
δυνατόν αύτφ ποιήσω.
Γέγονε και γάρ ό λόγος 

250 Πνεύματος τη συνεργία 
καί Πατρδς τη εύδοκίψ

236 κ.έ. Ή έρμηνεία τής άγάπης άπό τό Συμεών πού τής δίνει Απεριόριστη 
έκταση.
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220 πώς μπορεΐ τό φοβισμένο 
νά τον βγάλει άπό όλα τούτα 
και νά τον συνδέσει άκέριο 
με όσα δεν μπορεΐ νά δούμε;
Δεν μπορεΐ καθόλου, άλήθεια, 

225 και τό άνθος κι ό καρπός του 
πού τού φόβου είναι γεννήματα 
κι είναι άπό τον κόσμον έξω, 
πού τό νού ν’ άρπάζουν ξέρουν 
και μαζί του νά σηκώνουν 

230 τήν ψυχή έξω άπ’ τον κόσμο, 
πές μου πώς έξω άπ’ τόν κόσμο 
ή άγάπη αύτά τά βγάζει, 
θέλω καθαρά νά ξέρω.
"Αφραστα πώς τά είπα τούτα 

235 πρόσεξε, θά σού έξηγήσω*
Είναι ή άγάπη Πνεύμα θειο 
παντουργό φώς πού φωτίζει, 
μά άπ’ τόν κόσμο αύτόν δέν είναι 
ούτε κάτι άπ’ τά τού κόσμου 

240 ούτε κτίσμα* άλλ’ άκτιστο είναι 
άλλο άπό τά κτίσματα όλα 
άκτιστο στά κτιστά μέσα.
Νιώσε δ,τι σού λέω, παιδί μου. 
Είναι χωρισμένο άπ’ τ’ άλλα 

245 κι δ,τι είναι άκτιστο ποτέ του 
κτίσμα νά γενεΐ δέ θέλει.
Μά είναι δυνατό καί τούτο 
νά τό κάνει, άν τό θελήσει. 
’Έγινε άνθρωπος ό Λόγος,

250 συνεργώντας τ’ άγιο Πνεύμα 
κι εύδοκώντας ό Πατέρας,
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άνθρωπος άτρέπτως δλοςί 
άκτιστος Θεός ών φύσει 
γέγονε κτιστός άρρήτως 

255 και τό πρόσλημμα θεώσας 
έδειξε διπλουνμοι θαύμα 
άμφοτέραις ένεργείαις 
και θελήσεσιν ώσαύτως' 
όρατόν άόρατόν τε, 

26θκρατητόν кал άκράτητον, 
και δεικνόμενος ώς κτίσμα 
των κτισμάτων μέσον πάντων 
ώς ού κτίσμα δέ τυγχάνων, 
ώς έδόκοον, ήφαντοδτο ·

265 πλήν ούδ * δλως ήφαντοδτο, 
άλλ’ένμέσω ών τών πάντων 
αισθητών κτιστών ό λόγος 
έωράτο συνημμένος 
τφ  προσλήμματι ώς κτίσμα. 

27θΠροσλαμβάνων δε τό κτίσμα 
καί έγκρύπτων ή άνάγων 
είς τό ύψος, είς την δόξαν 
την οίκείαν ύπερ λόγον, 
άπεκρύπτετο εύθέως.

275 Τοΰτο έλεγον έκεΐνοι 
άφαντουσθαι τόν Δεσπότην, 
τό καθ' έαυτους δέ πάντως' 
ό γάρ κτίστης τών άπάντων 
ών άχώρητος τοϊς πάσιν,

280 ώς θεός πάντα πληρών δέ, 
πώς &ν άλλως γε κρυβείη; 
Μεταστήσεις άπό τόπου 
τόν Δεσπότην και πρός άλλον

264-276. Λουκά 24,31.
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κι άτρεπτος στή φύση μένει, 
θεός άκτιστος κι &ς είναι 
γίνεται άρρητα ένα κτίσμα,

255 κι άφου θέωσε δ,τι πήρε 
διπλό μου προβάλλει θαΰμα, 
πού διπλές ένέργειες έχει 
δπως καί θελήσεις δύο.
Τό κοιτάς κι άόρατο είναι,

260 τό κρατάς μά δέν κρατιέται 
κι ένώ φαίνεται σάν κτίσμα 
μές στή μέση των κτισμάτων 
άλλά άφού δέν ήταν κτίσμα 
νόμιζαν άφανιζόταν*

265 μ’ αύτός δέν άφανιζόταν.
Μά τό Λόγο μέσα σέ δλα 
τά αισθητά καί τά κτισμένα 
τόν άντίκρυζες σάν κτίσμα 
μέ τό πρόσλημμα ένωμένο.

270 Προσλαμβάνοντας τό κτίσμα 
τό ’κρύβε είτε καί στο ύψος 
τό άνέβαζε ύπερλόγου 
πρός τή δόξα τή δική του 
δπου άμέσως έκρυβόταν.

275 Τούτο τδλεγαν έκεΐνοι 
πώς ό Κύριος μας χανόταν* 
έτσι έλέγαν μέ τό νού τους.
Ό  δημιουργός των πάντων 
πού δέν τόν χωρούν τά πάντα 

280 κι ώς θεός πληρών τά πάντα 
πώς άλλιώς θέ νά κρυβόταν;
Τό Δεσπότη άπό ένα τόπο 
τόν μετακινείς καί σ’ άλλον

255. Τό πρόσλημμα, ή Ανθρώπινη φύση (σάρκα), πού έλαβε ό Χριστός- 
-Λόγος κατά τήν ένσάρκωσή του.
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τόπον δώσεις γεγονέναι 
285 και έξ όφθαλμών κρυβήναι 

τών άγίων αποστόλων;
"Απαγε, μή έξ άγνοιας 
περιπέσης βλασφημίψ.
"Ακουε δε τής άγάπης,

290 εί βούλει, τάς ένεργείας 
και μαθήση, πώς ύπάρχει 
μείζων πάντων ή άγάπη!- 
Ποίων πάντων; -Ούκ άκούεις 
βοώντος τον άποστόλου:

295 Του λαλεΐν άγγέλων γλώσσαις 
και απάντων τών άνθρώπων, 
τον την πίστιν πασαν εχειν, 
ώστε δρη μεθιστάνειν, 
του είδέναι πασαν γνώσιν,

300βάθος τε τών μυστηρίων, 
του σκορπίσαι πάντα πλούτον 
και πτωχον αύτον γενέσθαι, 
του και το σώμα εις καυσιν 
ύπέρ του Χρίστου έκδουναι 

305μείζων έστιν ή άγάπη.
Καί τοσούτφ μείζων πέλει, 
δτιδίχα ταυτης ταυτα 
-είτε Εν είτε και πάντα- 
είς οόδεν τφ  κεκτημένω 

310 όφελος δλως ύπάρχει.
'Όστις οόν και τής άγάπης 
καί τών είρημένων πάντων 
άπεστέρηται, είπέ μοι, 
που φανεΐται, τί ποιήσει,

315 πώς πιστόν τοΐς έρωτώσιν 
είπεΐν έαυτον τολμήσει;
Δια τούτο προσεκτέον
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τόπο τώρα τόν πηγαίνεις 
285 νά κρυφτεί από των άγιων 

άποστόλων του τά μάτια; 
Μην άπό άγνοια, φυλάξου, 
περιπέσεις σε βλαστήμια! 
Ά κουσε μονάχα, αν θέλεις, 

290 τί ή άγάπη κατορθώνει 
και θά μάθεις πώς τυχαίνει 
νά ’ναι ή πιο μεγάλη άπ’ δλα. 
Άπό ποιά δλα; Δέν άκούεις 
τί ό Απόστολος φωνάζει;

295 Ά π’ τό νά μιλάς τις γλώσσες 
τών άγγέλων και του κόσμου, 
και τήν πίστη νάχεις όλη, 
πού βουνά νά μεταφέρεις, 
κάθε γνώση νά κατέχεις 

300 και τών μυστηρίων τό βάθος, 
άπ’ τό νά σκορπίσεις δλα 
τά καλά σου και φτωχός 
γίνεις κι άν τό σώμα δώσεις 
νά καεί γιά τό Χριστό,

305 πιό μεγάλη είναι ή άγάπη.
Και είναι άκόμα πιό μεγάλη, 
γιατί δλα αύτά χωρίς της 
ένα ένα και δλα άντάμα 
τίποτα δέν ώφελοΰνε 

310 όποιος τάχει κατορθώσει. 
Τήν άγάπη λοιπόν δποιος 
κι δλα όσα είπα παραπάνω 
έχει στερηθεί, γιά πές μου, 
θά φανεί πού, τί θά κράζει,

315 πώς πιστό σ’ όσους ρωτάνε 
τόν έαυτό του θά κηρύξει;
Γι’ αύτό πρέπει νά προσέχεις
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λέγοντι περϊ άγάπης.
Κάθημαι έν τφ  κελλίω 

320 έν νυκτι ή έν ήμέρφ, 
συνυπάρχει άφανώςμοι 
και άγνώστως ή άγάπη.

_ ***
Έ ξω  δε κτισμάτων πάντων οόσα 
έστιν αύ και μετά πάντων,

325 έστι πυρ, έστι και αίγλη, 
γίνεται φωτός νεφέλη, 
ήλιος άποτελεΐται.
Ώς ούν πυρ ψυχήν θερμαίνει 
και καρδίαν μου έκκαίει 

330 και διανιστςί πρός πόθον 
και άγάπην, τήν του κτίστου. 
Ίκανώς δε πυρωθέντα 
και ψυχήν άναφλεχθέντα 
ώσπερ αίγλη φωτοφόρος 

335 περιΐπταταίμε πάσα, 
φεγγοβόλους άφιεΐσα 
τ?7 ΨΌΧϋ β°υ τάς άκτΐνας 
καϊ τδν νοΰν λαμπρύνουσά μοι 
κα\ πρός θεωρίας ύψος 

340 έπιτήδειον δεικνύει 
όπτικόν έργασαμένη.
Τοντο ην, δπερ προειπον 
άνθος είναι τό του φόβου.
Κατιδών δ ’έγώ τήν αίγλην 

345 και πλησθεις χαράς άφάτου 
ούκ έχάρην δτι είδον, 
άλλ ’ αύτή χαράς με θείας 
έμφορήσασα άπέστη 
καί συνήρπασε τόν νοΰν μου

326. Ματθ. 17,5.



Υ Μ Ν Ο Σ  ΙΖ' 318-349

σαν μιλώ γιά τήν άγάπη ·
Κάθομαι μές στό κελλί μου 

320 όλη νύχτα κι δλη μέρα 
και μαζί μου ζεΐ ή άγάπη 
άγνωστη κι άφανής σ’ όλους.
’Έξω είναι άπό κάθε κτίσμα 
και πάλι μαζί μέ δλα,

325 φωτιά είναι κι είναι λάμψη, 
φωτεινή νεφέλη άμέσως 
και ήλιος λάμπει άκτινοβόλος.
Τήν ψυχή ώς φωτιά θερμαίνει, 
πυρπολεί και τήν καρδιά μου 

330 και στόν πόθο τήν κεντρίζει 
και στόν έρωτα τού πλάστη.
Κι δταν ή φωτιά μ’ άνάψει 
κι ή ψυχή γίνει δλη φλόγα 
γύρω μου πετάει άγάλια 

335 σάν όλόφωτη μιά λάμψη, 
ρίχνοντας μες στήν ψυχή μου 
τις φεγγόβολες άκτίνες 
και τό νού καταφωτίζει.
Τότε πιά ίκανό τόν κάνει 

340 γιά τής θεωρίας τά ύψη 
με τή δύναμη νά βλέπει.
Σου είπα πριν γι’ άνθος τού φόβου 
και είναι τούτο πού σου λέω.
Κι δταν είδα έγώ τή λάμψη 

345 άφατη χαρά γεμάτος 
δέν έχάρηκα γιατί είδα 
άλλά ή λάμψη χαρά θεία 
μέ πλημμύρισε καί πάει*

___άρπαξε μαζί τό νού μου

329. Λουκά 24,32.
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350 και τήν αϊσθησιν και πάσαν 
κοσμικήν επιθυμίαν 
και κατέτρεχεν ό νους μου 
και καταλαεΐν έζήτει 
τήν φανεϊσαν αϊγλην πόθω. 

355 Αλλ ’ ούχ εΰρισκε τό κτΐσμα, 
ούδ’ ήδύνατο γενέσθαι 
των κτισμάτων δλως έξω, 
ινα δράξηται τής αίγλης, 
της άκτιστου και άλήπτου.

360 "Ομως περιήει πάντα 
και ίδεΐν έμηχανάτο, 
έξηρεύνα τον άέρα, 
ούρανους περιεπόλει, 
περιήρχετο άβυσσους 

365 και τά έσχατα του κόσμου, 
ώς έδόκει, έξεζήτει.
Αλλ ’ ούδεν έν τούτοις πασιν 
εΰρισκε, κτιστά γάρ πάντα' 
και έθρήνουν και έπένθουν 

370 και τά σπλάγχνα έφλεγόμην 
καϊ ώς έκφρων έν έκστάσει 
γεγονώς οδτως διήγον. 
Ήλθεν οόν, ώς ήβου λήθη, 
και νεφέλης ώσπερ είδος 

375 φωτεινής έπιπεσουσα 
δλη πρός τή κεφαλή μου 
έωράτο καθημένη 
κα\ κραυγάζειν ένεποΐει 
έν έκπλήξει γενομένω.

380 "Ομως πάλιν άποπτασα 
έγκατέλιπέ με μόνον
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350 τις αισθήσεις μου όλες μέ όλες 
τις έπιθυμίες του κόσμου.
Και τήν κυνηγούσε ό νους μου 
πολεμώντας νά προλάβει 
τη λάμψη πού έβλεπε μέ πόθο.

355 Μά τού ξέφευγε. Τό κτίσμα 
νά έλευθερωθει δέν μπόρεσε 
άπ’ τά κτίσματα δλα τ’ άλλα 
γιά ν* άρπάξει αύτή τή λάμψη 
πού ήταν άκτιστη κι ασύλληπτη. 

360 Πήγαινε στά πάντα ωστόσο, 
τρόπο ζήταε νά τή δεν 
τον άέρα έξερευνούσε, 
βάδιζε ψηλά στά ούράνια 
τριγυρνούσε στις αβύσσους 

365 και στά πέρατα τού κόσμου 
έψαχνε και τή ζητούσε.
’Αλλά πού μές σε δλα τούτα 
νάτή βρει- κτιστά ήταν δλα 
και θρηνούσα και ποθούσα 

370 καίγονταν τά σωθικά μου 
κι έξαλλος πιά τότε μέσα 
σ’ έκσταση μέ δίχως τέλος. 
ΤΗρθε ώς θέλησε λοιπόν 
μοιάζοντας μέ μιά νεφέλη 

375 φωτεινή πού ήρθε κι έστάθη 
δλη στό κεφάλι έπάνω 
κι έμειν’ έκεΐ καθισμένη, 
κάνοντάς με νά φωνάζω 
έκπληκτος και σαστισμένος.

380 ’Αλλά πέταξε και πάλι 
παρατώντας με μονάχο

374. Ματθ. 17,5.
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και ζητοΰντίμοι έμπόνως 
ταότην, αίφνης δλη πάλιν 
έν έμοι γνωστώς εύρέθη,

385 έν καρδίφ μου τε μέσον
ώς φωστήρ, ώς δίσκος δντως 
του ήλίου καθωράθη.
Ουτω δε άναφανεισα 
και γνωστώς άποδειχθεΐσα 

390 έτρεψε δαιμόνων στίφος, 
άπεδίωξε δειλίαν, 
ένεποίησεν άνδρείαν, 
τής αίσθήσεως του κόσμου 
άπεγυμνωσε τον νοΰν μου 

395 και αίσθήσεως χιτώνα 
νοεράς ένέδυσέ με, 
όρατών δ ’ έχώρισέ με 
καί συνήψεν άοράτοις 
και τον άκτιστον όράν με 

40()έχαρίσατο και χαίρειν, 
δ τι πάντων έχωρίσθην 
τών κτιστών και δρωμένων 
και συντόμως φθειρομένων, 
καί ήνώθην τφ  άκτίστω,

405 τφ  άφθάρτω, τφ  άνάρχω, 
τφ  τοΐς πάσιν άοράτφ * 
τούτο γάρ άγάπη πέλει. 
Δράμωμεν πιστοί εύτόνως, 
σπεύσωμεν νωθροί έμπόνως! 

410 Όκνηροϊ διεγερθώμεν, 
δπως έγκρατεΐς άγάπης, 
μέτοχοι δέ ταυτης μάλλον 
γενησόμεθα και οδτως 
μεταβώμεν τών ένθένδε,

415 ϊνα σύν αύτη τφ  κτίστη
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κι ώς μέ πόνο τή ζητούσα 
ξαφνικά μου ’ρθε και πάλι 
και τήν ένιωσα βαθιά μου,

385 μες στά βάθη τής καρδιάς μου* 
δπως φάρος, σάν τό δίσκο 
του ήλιου έλαμψε στ’ άλήθεια. 
’Έτσι πιά σάν ξαναφάνη 
και τήν ένιωσα σ’ έμένα,

390 διώχνει τών δαιμόνων πέρα 
τις όρδές, διώχνει τή δείλια 
και μου φέρνει τήν άνδρεία* 
άπ’ του κόσμου τις αισθήσεις 
άπογύμνωσε τό νοΰ μου 

395 και τής αίσθησης τό ροΰχο 
τής νοερής έφόρεσέ μου, 
άπό τά όρατά μέ παίρνει, 
μέ τά άστρα μ’ ένώνει 
και μου χάρισε νά βλέπω 

400 μέ χαρά τό δημιουργό μου, 
πού μέ χώρισε άπό έκεινα 
πού κτιστά είναι και τά βλέπω 
και πού φθείρονται σέ λίγο.
Μέ τον άκτιστο έχω σμίξει 

405 άφθαρτος και άναρχος πού ’ναι 
και είναι άόρατος σέ όλους. 
Ναί, τούτο είναι ή άγάπη, 
πιστοί, άς τρέξομε μέ βία, 
οί νωθροί άς βιαστούν μέ κόπο, 

410 πάνω όσοι είμαστε ακαμάτες 
ν’ άδράξομε τήν άγάπη 
ή μετέχοντας έκείνη 
κι άπό αύτήν πλημμυρισμένοι, 
ξεκινώντας άπ’ τον κόσμο 

415 συντροφιά μ’ αύτήν έπάνω
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και Δεσπότη παραστώμεν, 
έξωθεν των δρωμένων 
γεγονότες συν έκεινη!
Ε ΐ δε μή, τοΐς όρωμένοις 

420 και τοΐς κτίσμασιν ώς κτίσμα 
δντες έναπολειφθώμεν 
έν πυρί τε кал ταρτάρφ 
кал φρικτοΐς κολαστηρίοις, 
δίχα ταύτης εύρεθέντες,

425δίχα τής άγάπης λέγω.
Ε ί δε και σωθήναι ένι 
δίχα ταύτης, ώ Χριστέ μου, 
πώς ύπάρξει τοΰτο δλως;
Ούδαμώς! Του φωτός εί χωρισθώμεν, 

430 πώς φευξόμεθα τό σκότος;
Τής χαράς εΐ στερηθώμεν, 
πώς άπαλλαγώμεν λύπης;
Τον νυμφώνος εύρεθέντες έξω 
πώς &ν δλως εύφρανθώμεν;

435 Βασιλείας έκπεσόντες, 
τής σής θέας λέγω, Σώτερ, 
ποίαν άλλην σωτηρίαν, 
ποίαν δέ παραμυθίαν 
ή έν ποίω άλλω τόπω 

44θδυνηθώμεν έφευρεσθαι;
"Οντως ούδαμοδ ούδ’δλως 
κ&ν δοκή τισιν άφρόνως, 
άφρων γαρ ό τοΰτο λέγων.
Αλλ’ άποκριθεις ϊσως έρεΐ τις ταυτα'

445 Πώς έκτος τής βασιλείας, 
πώς έκτος дё του νυμφώνος 
και χοροΰ τοΰ τών δικαίων

439. Ό τόπος της σωτηρίας είναι ένας, ό θεός. Μακριά άπό αύτόν ή άτι
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νά βρεθούμε έμπρός στον κτίστη 
και τόν Κύριο τών όλων 
έξω απ’ όλ’ δσα θωροΰμε.
Ειδεμή σ’ δσα θωροΰμε 

420 μες στα κτίσματα δπως κτίσμα 
πού είμαστε θέ νά βρεθούμε 
σέ φωτιά μαζί και σκότος 
και φριχτά βασανιστήρια 
άφημένοι δίχως κείνη,

425 δίχως την άγάπη λέγω.
Κι άν μπορει χωρίς έκείνη, 
ώ Χριστέ μου, νά σωθούμε 
πώς μπορει τούτο νά γίνει;
Δέ θά γίνει! "Αν χωριστούμε 

430 άπ’ τό φώς, πώς τό σκοτάδι 
θ’ άποφύγομε, αν μάς λείψει 
κι ή χαρά, πώς άπ’ τή λύπη 
θά γλιτώσομε; Μά ύπάρχει 
μιά χαρά έξω απ’ τό νυμφώνα;

435 Κι άπ’ τή βασιλεία, &ν διωχτούμε 
τή θέα σου έννοώ, Σωτήρα, 
ποιά είναι ή άλλη σωτηρία, 
ποιά ή παραμυθία ή άλλη 
ή σέ ποιόν ένα άλλο τόπο 

440 θά μπορέσουν νά βρεθούνε;
Σέ κανέναν, είναι ή αλήθεια, 
κι ας νομίζουν τρελοί κάποιοι, 
τρελός δποιος σκέφτεται έτσι. 
Μά ίσως κάποιος νά ρωτήσει*

445 Πώς έξω άπ’ τή βασιλεία 
κι έξω πώς άπ’ τό νυμφώνα 
και τών δίκαιων τίς χορείες
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άλλος τόπος σωτηρίας 
ή άνέσεως ούκ έστω;- 

450 "Αφρων, εΐπεν ή άγάπη, 
ούκ άκούεις, δτι μίαν 
ό Αδάμ έν παραδείσφ 
έντολήν, ό σός προπάτωρ, 
παραβάς άπεγνμνώθη 

455 δόξης θείας, και ή Εϋα 
συν αύτφ του παραδείσου 
έξωρίσθησαν εύθέως, 
ήδονής άντιλαβόντες 
-ώ -  τον θάνατον άθλίως 

460 και τον ιδρώτων γέμοντα καί πόνων, οίμοι, βίον, 
και ζην και θνήσκειν παρ’αύτφ δικαίως όρισθέντε 
Οδτω νόει μοι και τότε, 
δτε γένηται ή κρίσις, 
δτι δς &ν εύρεθείη 

465 δόξης θείας ώς έκεϊνος 
άληθώς γεγυμνωμένος, 
έξω τε του παραδείσου, 
ναι δή, και τής βασιλείας 
και νυμφώνος ούρανίου 

47θέλαθήσεται εύθέως.
Κ&ν άμάρτημα μη έχη, 
άρετών δ ’ ύπάρχη δίχα, 
ϊσταται γεγυμνωμένος.
Αρετών πασών δέ πρώτη,

475βασιλίς τε και κυρία 
έστιν δντως ή άγάπη.
Κεφαλή των πάντων έστι 
καί ίμάτιον καί δόξα.
Κεφαλής χωρίς δέ σώμα 

480 καί νεκρόν και άπνουν έστι.
Σώμα δέ χωρίς χιτώνος
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άλλος τόπος δέγ ύπάρχει 
άνεσης και σωτηρίας;

450 ’Ανόητε, είπεν ή άγάπη, 
δεν άκοϋς δτι μια μόνο 
έντολή ό προπάτορας σου 
ό Άδάμ καταπατώντας 
στον Παράδεισο, άπ’ τη θεία 

455 δόξα άπογυμνώθη κι ή Εύα 
έξορίστηκε μαζί του άπ’ 
τόν παράδεισο μέ μία 
πληρωμή τής ήδονής τους, 
παίρνοντας θάνατον άθλιό 

460 και τή γεμάτη τή ζωή, πόνον άλι κι Ιδρώτα
δίκαια σέ ζωή και θάνατο άπό κείνον δικασμένοι. 
*Έτσι σκέψου δτι τήν ώρα 
έκείνη πού θά γίνει κρίση 
δποιος τότε βρεθεί νά ’ναι 

465 γυμνωμένος σαν έκεΐνον 
άπ’ τή θεία δόξα άλήθεια 
άπό τόν παράδεισο έξω 
κι άπ’ τή βασιλεία έπίσης 
θά διωχτεί κι άπ’ τό νυμφώνα 

470 τόν ούράνιο στό άψε σβήσε· 
κι άν άμάρτημα δέν έχει 
άλλά οί άρετές τού λείπουν, 
στέκεται γυμνός άπ’ δλα.
Κι άπ’ τίς άρετές ή πρώτη,

475 ή βασίλισσα, ή κυρία 
είναι άληθινά ή άγάπη.
Είναι ή κεφαλή των δλων 
είναι ρούχο τους και δόξα.
Καί χωρίς κεφάλι σώμα 

480 πεθαμένο κι άψυχο είναι* 
και χωρίς χιτώνα σώμα
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πώς ούχι γνμνόν ύπάρζει;
Άρεται χωρίς άγάπης 
έωλοι, ανωφελείς τε~

485 και γυμνός τής θείας δόξης, 
ό μή έχων τήν αγάπην, 
άρετάς κάν πάσας έχη, 
ϊσταται γεγυμνωμένος 
και τήν γύμνωσιν μή φέρων 

49θκρύπτεσθαι μάλλον έθέλει.
Τήν αισχύνην γάρ ώς έχων 
έχει και τήν καταδίκην 
και «ούκ οίδα σε» άκούει 
παρά του κριτοΰ τών δλων.

495 Ήλθεν έπι γης ό κτίστης, 
έλαβε ψυχήν και σάρκα, 
έδωκε δέ Πνεύμα θειον, 
δπερ έστιν ή άγάπη.
Εί ούν βούλει και εί θέλεις 

500 του λαβεΐν τό θειον Πνεύμα, 
πίστευσον θ εφ  τελείως, 
άρνησαι σαυτόν ώσαύτως, 
έπι ώμων άδιστάκτως 
ăpov τον σταυρόν και λήψη,

505 θάνον τη προθέσει, τέκνον, 
ϊνα μέτοχος γενήση 
τής ζωής τής άθανάτου!
Μή πλανήσωσί σε πλάνοι 
ταϊς αύτών ψευδολογίαις,

510 μετά θάνατον λαμβάνειν 
τήν ζωήν τους τελευτώντας,

490. Γεν. 3,8. 493. Ματθ. 25,12. 497. Α' θεσ. 4,8.
502. Βλ. Λουκά 9,23. 508. Ίερ. 23,32.
505. ‘θάνον τη προσθέσει’· πέθανε κατά τήν πρόθεση ή καλύτερα νέκρω 

τήν πρόθεσή σου.
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πώς δέ θά φανεί γυμνό; 
’Αρετές χωρίς άγάπη 
ανώφελες, ξεθυμασμενες*

485 και γυμνός άπό τη θεία 
δόξα όποιος δεν έχει άγάπη* 
κι αν τις άρετές έχει δλες, 
στέκεται γυμνός τέλεια 
καί μη άντέχοντας τη γύμνια 

490 προτιμά νά κρυφτεί κάπου. 
Σάν ή αισχύνη τον βαραίνει 
έχει καί την καταδίκη 
κι άκούει τό «δέ σέ γνωρίζω» 
άπό τον κριτή τών δλων.

495 Ή ρθε έδώ στή γην ό κτίστης, 
έλαβε ψυχή καί σάρκα 
κι έδωσε τό θειο Πνεύμα 
πού ’ναι ή άγάπη ή ίδια.
’"Αν ποθείς λοιπόν καί θέλεις 

500 νά σου έρθει τό θειο  Πνεύμα, 
στο θεό  πίστεψε τέλεια 
καί τον έαυτό σου άρνήσου* 
δίχως δισταγμό στούς ώμους 
πάρε τό σταυρό καί θάρθει. 

505 Νέκρωσε τή θέλησή σου, 
μέτοχος νά γίνεις, γιέ μου, 
στήν άθάνατη ζωή.
Μή σέ ξεγελάσουν πλάνοι 
με τά ψέματα πού λένε,

5 ίο δτι δσοι πεθαίνουν παίρνουν 
μετά θάνατο τή ζωή*

507 ώς τό τέλος. Ό θεός μεταδίδει αύτήν έδώ τή ζωή στούς άγιους, τή 
ζωή του, τόν πολύτιμο μαργαρίτη, τήν άγάπη του. Οί τρεις σημειώσεις γιά τόν 
ύμνο αύτόν έγιναν κατά τήν έκδοση της Sources Chretiences.
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μή πεισθεις καταμελήσης 
και ζωής οό μετάληψη!
Ακουσον θεού τους λόγους, 

515 άκουσον των άποστόλων, 
άκουσον των διδασκάλων, 
των έπι τής Εκκλησίας, 
τίΧρίστοςβοφ καθ’ ώραν. 
«Ποταμοί έκ τής κοιλίας 

520 είς έμέ τών πιστευόντων 
ρεύσουσι πηγής τής θείας, 
δδατος του άειζώου».
Τί το δδωρ τοΰτο λέγων, 
εί μή Πνεύματος την χάριν; 

525 Καθαρούς δε τη Kapdiq, 
μακαρίζει, λέγων τούτους 
δψεσθαι Θεόν ένταυθα.
Οί άπόστολοι δε πάντες 
και διδάσκαλοι βοώσιν 

53θάπεντευθεν και το Πνεύμα 
και Χρίστον αύτον λαμβάνειν, 
εϊπερ μέλλοιμεν σωθήναι.
"Ακουσον φωνάς Δεσπότου, 
άκουσον του Λόγου λόγους, 

535 πώς δηλοΐ τήν βασιλείαν, 
την τών ούρανών λαμβάνειν 
άπεντεΰθεν τους άνθρώπους. 
«Ώμοιώθη», λέγων, «αΰτη 
μαργαρίτη πολυτίμφ» *

540μαργαρίτην δέ άκούσας 
ίρα τί ύπολαμβάνεις;
Λίθον είναι λέγεις τούτον 
ή κρατούμενον κάν δλως 
ή όρώμενον ποσώς δέ;

545-'Απαγε τής βλασφημίας!
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μήν πεισθεΐς κι άδιαφορήσεις 
και ζωή δέ μεταλάβεις.
Του Θεοΰ άκουσε τα λόγια,

515 άκουσε των άποστόλων, 
άκουσε και των δασκάλων, 
πού στήν Εκκλησία μιλάνε 
τί ό Χριστός φωνάζει όλοένα* 
«ρέουν άπ’ τήν καρδιά ποτάμια 

520 όσων πίστεψαν σ’ έμένα 
άπό τήν πηγή τή θεία 
τού νερού πού δέν πεθαίνει.
Γ ιά νερό ποιό λέει άν όχι 
γιά τού Πνεύματος τή χάρη;

525 Μακαρίζει κι όσους έχουν 
καθαρή καρδιά κι όρίζει 
πώς έδώ τό θεό  θά δούνε.
Κι οί άπόστολοι ένα στόμα 
κι όλοι οί δάσκαλοι φωνάζουν 

530 άπό κάτω έδώ τό Πνεύμα 
παίρνομε και τό Χριστό 
αν μάς μέλλει νά σωθούμε. 
"Ακου τί μάς λέει ό Κύριος, 
άκουσε τού Λόγου λόγια 

535 πώς άπό δώ κάτω δείχνει 
τήν ούράνια βασιλεία, 
πού οί άνθρωποι τήν παίρνουν 
«Μοιάζει» λέει «ή βασιλεία 
μ’ άκριβό μαργαριτάρι».

540 "Αν άκοϋς μαργαριτάρι * 
τί βάζεις στό νοΰ σου τάχα; 
Είναι πέτρα αύτό πιστεύεις 
καί μπορεΐς νά τό κρατήσεις 
ή καί νά τό δεις άκόμα;

545 Μακριά ή βλαστήμια τούτη·



ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟ

Νοητός και γαρ υπάρχει. 
-"Εμπορος εύρών δε τούτον, 
πώς έφεΰρεν, άρτι λέξον, 
εί άκράτητος ύπάρχει,

550 εί αόρατος τυγχάνει;
Που ούν τούτον εύρε, 
πώς κατεΐδε, δίδαξόν με! 
Πώς δε άπαντα πωλήσας 
έξωνήσατο έκεΐνον,

555 δν οόχ εύρεν, δν ούκ είδεν, 
δν ούκ έσχεν έπϊ χεϊρας, 
άλλ ' ούδ' έλαβεν έν κόλπω; 
Πίστει δέ με μόνη πάντως 
και έλπίδι ώσπερ έχων 

56θδιακείσεται, διδάξεις;
Άλλ’ ούκ είπεν ό Δεσπότης, 
ώσπερ συ ύπολαμβάνεις, 
ούδ’ έλπίσι του εύρέσθαι 
ούδ’ έλπίσι του λαβέσθαι 

565 τα ύπάρχοντα πωλήσαι.
Τί πλανάσθε, τί ματαίαις 
έπερείδεσθε έλπίσι;
Τί και άλλοις άπωλείας, 
έαυτοΐς τε τιμωρίας 

570 αϊτιοι σφοδράς γενέσθαι 
μάτην βούλεσθε πεισθεΐσιν; 
Άλλα πρότερον εύρεΐν σοι 
παραινεί τον μαργαρίτην, 
και άτίμητον ώς δντα 

575 θεασάμενόν σε τούτον 
και αύτον τότε πωλήσας 
άπαντα έξαγοράσαν 
συ δε λέγεις έν έλπίσι 
καϊ σαυτόν άποδεικνύεις



είναι σύμβολο τού νοϋ μας.
Κι ό έμπορος όπού τό βρήκε 
πώς τό βρήκε, πες μου τώρα, 
αν κι αύτόν νά τον άγγίζεις

«V

550 δεν μπορεις κι άθέατος είναι; 
Πού ήταν τάχα και τό βρήκε, 
πώς τό πρόσεξε, έλα πές μου. 
Και πώς ξεγελώντας όλα 
πέτρα άγόρασε πού μήτε 

555 είχε βρει άλλά κι ούτε είδε, 
πού δεν κράτησε στο χέρι 
και στόν κόρφο του δεν έκρυψε; 
Και θά πεις πώς είναι μόνο 
σά νά τό ’χει με τήν πίστη,

560 όπως καί με τήν έλπίδα.
Μά δεν είπε ό Κύριός μας, 
όπως λάθος σύ νομίζεις, 
νά πουλήσεις δλα όσα έχεις 
μήτε έλπίζοντας νά τό ’βρεις 

565 ή μ’ έλπίδα νά τό λάβεις.
Τί γελιέστε; τί κρεμιέστε 
σ’ άνυπόστατες έλπίδες;
Γιατί μέ μιά μάταιη πίστη 
γι’ άλλους θέλετε άπώλειας 

570 και βαριάς γιά σάς τούς ίδιους 
τιμωρίας νά ’στε αίτία;
Άλλά πρώτα σέ προτρέπει 
νά ’βρεις τό μαργαριτάρι 
καί πανάκριβο δπως είναι 

575 νά τό δεις, νά τό θαυμάσεις 
και πουλώντας το πιά τότε 
τον κόσμο δλο ν’ άγοράσεις. 
Άλλά έσύ μιλάς γιά έλπίδες 
κι άποδείχνεις τόν έαυτό σου

Υ Μ Ν Ο Σ  ΙΖ' 546-579
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580 ώς ού θέλοντα ζητήσω, 
ώς ού θέλοντα εόρεσθαι, 
ώς ού θέλοντα πωλήσαι 
τά ύπάρχοντα και άραι 
ούρανών τήν βασιλείαν,

585 ήν έντός σου, έάν θέλης, 
ό Δεσπότης είπεν είναι.
'Ίσως δε πτωχός ύπάρχεις 
και ού κέκτησαι χρυσίον, 
ούδέ κτήματα, ού πλούτον, 

590 και άκούων, ότι πάντων 
ύπαρχόντων διαπράσει 
ό άτίμητος ώνεΐται 
μαργαρίτης, ϊνα λέγης 
δτν ΤΑρα πώς μή έχων 

595 δπαρξιν έγώ ίσχύσω
κτήσασθαι τόν θειον τούτον 
καί ώραϊον μαργαρίτην; 
Περι τούτον ούν άκοοσαι 
σονετώς παρακαλώ σε.

600 Έάν άπαντα τόν κόσμον 
και τά έν τφ  κόσμω έχης 
και σκορπίσας διανείμης 
όρφανοΐς καί χήραις ταΰτα 
και πτωχοϊς ήπορημένοις, 

605 και πτωχός αύτός γενήση, 
ώς άνάζιον δέ δλως 
τίμημα εί έννοήσης 
δ, τι κατεβάλον, λέγων 
Δότε μοι τόν μαργαρίτην, 

όΐοδέδωκα γάρ άπαντά μου! 
παρ ’ εύθο τούτο άκούση 
λέγοντός σου του Δεσπότου * 
Ποια άπαντά σου λέγεις;
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580 πώς δέ θέλεις νά ζητήσεις 
μά ούτε θέλεις και νά βρεις 
ούτε θέλεις νά πουλήσεις 
όλα δσα έχεις και νά πάρεις 
τήν ούράνια βασιλεία,

585 πού άν τό θέλεις ό Δεσπότης 
είπε πώς ύπάρχει έντός σου. 
’Ίσως δμως φτωχός είσαι 
και χρυσάφι δέ διαθέτεις 
ούτε κτήματα ούτε πλούτο 

590 και άκούοντας πώς πουλώντας 
όλα τά ύπάρχοντά σου 
τό άξετίμητο άγοράζεις 
τό μαργαριτάρι κι έτσι 
λές, Πώς σάν μού λείπει 

595 ή περιουσία θά μπορούσα 
ν* άποχτήσω τό θειο τούτο 
κι όμορφο μαργαριτάρι;
Και γι* αύτό παρακαλώ σε, 
άκου με μέ προσοχή.

600 "Αν δλο τόν κόσμο κι δλα, 
δσα τού κόσμου είναι κατέχεις 
κι δλα αύτά τά διαμοιράσεις 
σέ όρφανά παιδιά και χήρες 
καί φτωχούς συνάνθρωπούς σου 

605 καί φτωχός γενεις κι ό ίδιος, 
κι άν σκεφτεΐς πώς είναι άντάξια 
ή τιμή πού έχεις πληρώσει 
πέρα ώς πέρα καί ζητήσεις·
‘τό μαργαριτάρι δώστε,

610 κι έδωσα δλα τά δικά μου’, 
παρευθύς θ’ άκούσεις τούτο 
νά σού λέει ό Κύριος μας.
Ήοιά είν’ αύτά πού λές δικά σου;
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Συ γυμνός άπό κοιλίας 
615 έξελήλυθας μητρός σου 

και γυμνός έν τφ  μνημείω 
πάλιν πάντως είσελεύση.
Σά δε ποια λέγεις είναι;
"Αφρων δλως ούκ αίσθάνη;- 

620 Και ού λήψη μαργαρίτην, 
ουδέ λάβης βασιλείαν.
Ά ν  δε άπαντα σκορπίσης 
τά ύπάρχοντά σοι δλως 
ή πτωχός ύπάρχης λίαν 

625 και προσέλθης λέγων ούτως' 
Ίδε, Σώτερ, νυν καρδίαν 
και ψυχήν συντετριμμένην 
και δεινώς κολαζομένην 
και σφοδρώς έκκαιομένην!

630"Ιδε, Δέσποτα, γυμνόν με, 
ίδε με ήπορημένον 
άρετής άπάσης ξένον 
καί πτωχόν έν τούτοις λίαν 
καί μή έχοντά τι δούναι 

635 εις έξώνησίν σου, Αόγε, 
και έλέησόν με, μόνε, 
άνεξίκακε θεέ μου!
Τί γαρ άξιον εόρήσω 
έν τφ  κόσμω, ώ θεέ μου, 

64θδπερ δώσω εις τιμήν σου, 
του ποιήσαντος τά πάντα;
Τί γάρ έδωκεν ή πόρνη, 
τί δέ ό ληστής παρέσχεν, 
ό δέ άσωτος, Χριστέ μου,

645 ποιον πλουτόν σοι προσήξε; 
Ταυτα λέξον και άκούση'
Ναι, προσέφερόν μοι δώρα,



Άπό τήν κοιλιά έσύ βγήκες 
615 τής μητέρας σου γυμνός 

και γυμνός πάλι στο μνήμα 
θά μπεις δ,τι και νά γίνει’.
Λοιπόν ποιά είναι τά δικά σου;
Μά είσαι όλότελα άνόητος;

620 Ούτε τό μαργαριτάρι
ούτε και τή βασιλεία θά λάβεις.
"Αν δμως σκορπίσεις δλα 
τά ύπάρχοντά σου πού έχεις 
ή είσαι πάμπτωχος στ’ άλήθεια 

625 και προσέλθεις μέ τά λόγια*
‘Κοίτα, Κύριε, τήν καρδιά μου, 
τήν ψυχή τή συντριμμένη 
στά δεινά βασανιστήρια 
και στις φλόγες τις παμφάγες.

630 Τή γύμνια, Κύριε, κοίταξέ μου, 
κοίταξε τή στέρησή μου, 
πόσο άπό άρετή ’μαι ξένος 
κι είμαι πάνσοφος σε τούτο 
και δέν έχω τί νά δώσω,

635 γιά νά σ’ άγοράσω, Λόγε, 
άλλ’ έλέησέ με, μόνε 
άναξίκακε έσύ, Θεέ μου.
Τί θά βρώ μέσα στον κόσμο 
κάτι πού ν’ άξίζει, Θεέ μου,

640 και σάν τίμημά σου νά ’ναι 
έσένα πού έκανες τά πάντα;
Τί σού πρόσφερε ή πόρνη 
κι ό ληστής τί σού είχε δώσει, 
μά και ό άσωτος, Χριστέ μου,

645 ποιά σού ’χε προσφέρει πλούτη;’ 
Πές του αύτά καί εύθύς θ’ άκούσεις* 
‘Ναί, μού ’χουν προσφέρει δώρα,

Υ Μ Ν Ο Σ  ΙΖ' 614-647
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ναι, προσέφερόνμοι πλούτον' 
δεδωκότες άπερ είχον,

650 έλαβον τόν μαργαρίτην
τον παντός κρείττω του κόσμου. 
Ταυτά μοι και συ, εί βούλει, 
κόμισον και λήψη πάντως.
Μετά τούτων πρόσελθέ μοι 

655 και εύθύς σοι ύποδείξω, 
δνπερ έλαβον έκεΐνοι 
μαργαρίτην, και χαρήση' 
και ψυχήν αύτήν εί δώσεις, 
άξιον ούδεν νομίσεις, 

όόοάξιον ούδεν λογίση, 
ό,τι δλως κατεβάλου.
Έγώ γάρ, έάν προσέλθης, 
ώς ή πόρνη μοι προσήλθε, 
πάντως έχω έξουσίαν,

665 πάντως έχω μαργαρίτας, 
οΰς ό κόσμος, έάν λάβη, 
και συν κόσμω τούτω άλλαι 
μυριάδες άλλων κόσμων, 
ούκ έκλείψει μαργαρίτης 

670μόνος εϊς έκ θησαυρών μου, 
και παρέξω σοι και δώρον, 
ώς έκείνη παρεσχόμην- 
Ταυτά σοι θεός προσείπει 
και διδάξει, πώς προσήλθεν 

6750 ληστής και πώς ή πόρνη, 
οί ^δόμενοι έν κόσμω, 
πώς δέ άσωτος εύθέως 
ύποστρέψας προσεδέχθη- 
Πίστει δέ ληστής έσώθη,
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ναί, μου ’χουν προσφέρει πλούτη* 
δίνοντας μου ό,τι κι αν είχαν,

650 πήραν τό μαργαριτάρι
τό πιο άκριβό άπ’ τον κόσμον δλο. 
Αύτά δώσ’ μου καί συ, άν θέλεις, 
καί θά λάβεις δίχως άλλο.
Μαζί μ’ αύτούς έλα κοντά μου 

655 και θέ νά σου δείξω άμέσως 
τό μαργαριτάρι πού έχουν 
λάβει έκεΐνοι νά χαρεΐς.
Τήν ψυχή σου αύτή κι δν δώσεις 
νά μήν πεις σπουδαίο δτι είναι,

660 μή νομίσεις πώς άξίζει, 
δ,τι καί άν έχεις δώσει.
"Αν έρθεις και σύ κοντά μου 
δπως ζύγωσε κι ή πόρνη, 
σίγουρα τή δύναμη έχω,

665 έχω καί μαργαριτάρια,
πού άν τά λάβει ό κόσμος τούτος 
και μαζί μέ τούτα κι άλλοι 
χίλιοι μύριοι ακόμα κόσμοι, 
ένα καν μαργαριτάρι 

670 δέ λείπει άπ’ τούς θησαυρούς μου 
κι έτσι δώρο καί σ’ έσένα 
θά προσφέρω δπως σ’ έκείνη’. 
"Ετσι ό θ εό ς  θά σού μιλήσει 
και τό πώς θά σου έξηγήσει 

675 πήγαν ό ληστής κι ή πόρνη 
κι δλο λέει και λέει ό κόσμος, 
πώς κι ό άσωτος γυρνώντας 
σ ’ άνοιχτή έπεσεν αγκάλη.
Ό  ληστής πού πλήθος είχε

679. Λουκά 23,39 έ.
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68θό πολλά κακά ποιήσας, 
καί δικαίως, δτι μόνος 
πάντων με άρνησαμένων, 
πάντων δέ σκανδαλκτθέντων 
κρεμαμένον μου τφ ξύλω 

685 ώμολόγησεν έκεϊνος 
καί θεόν καί βασιλέα 
καί άθάνατόν με εϊναι 
έκ καρδίας άνεβόα.
Διά τούτο και πρό πάντων 

690 έλαβε τήν βασιλείαν.
Πόρνης δε τον πόθον άρα 
ποιος λόγος παραστήσει, 
δν έβάσταζεν έκείνη 
έν καρδίςι προσελθουσα 

695 ώς θ εφ  μοι καί Δεσπότη 
όρατών καί άοράτων 
καί προσέψερε πλοοσίως 
ώς οόδείς των μέχρι τότε, 
δν ίδών άπεδεξάμην;

700 Καί οόκ έλαβον τόν πόθον, 
άλλ ' αύτη τόν μαργαρίτην 
δοός άφήκα καί τόν πόθον, 
μάλλον δέ καί προσανήψα 
καί πυρσόν είςμέγαν fjpa 

705 καί άπέλυσα παρθένων 
σεμνοτέραν ούσαν ταύτην. 
"Αφνω γάρ τόν νόμον πάντα 
ώσπερ τείχος διαβασα, 
ή ώς κλίμακα τάς πάσας 

710 άρετάς ύπεραρθεϊσα 
έφθασεν είς τέλος νόμου, 
δπερ έστιν ή άγάπη, 
καί άπήλθε μέχρι τέλους
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680 κακά πράξει μέ τήν πίστη 
μόνο έσώθη, γιατί μόνος, 
ένώ μ’ άρνηθήκαν όλοι 
κι όλοι είχαν σκανδαλιστεί, 
σάν μέ κρέμασαν στό ξύλο,

685 μόνο αύτός μέ όμολογοΰσε 
βασιλιά του καί θεό του 
κι άπό της καρδιάς τά βάθη 
βοοΰσε άθάνατος πώς είμαι.
Καί γι’ αύτό καί πριν άπό όλους 

690 έλαβε τή βασιλεία.
Και της πόρνης τή λαχτάρα 
λόγος ποιός θά παραστήσει, 
πόθο πού ’χε στήν καρδιά της, 
όταν μου έπεσε στά πόδια,

695 λέγοντάς με θεό  καί Κύριο 
όλων, όρατών κι άοράτων, 
πού μου τόν προσφέρει πλούσια 
δσο άλλος κανείς ώς τότε 
καί τόν δέχτηκα ώς τόν είδα;

700 Βέβαια τόν πόθο δέν της πήρα, 
άλλά τό μαργαριτάρι 
δίνοντάς της τόν άφήνω 
καί πιό άκόμα τόν άνάβω 
πού πυρσός ύψώθη μέγας.

705 "Αφησα τήν πόρνη έκείνη 
πιό σεμνή κι άπό παρθένες.
Γιατί ξάφνου όλο τό νόμο 
διασκελίζοντας σάν τείχος, 
ή των άρετών τή σκάλα 

710 δλην άνεβαίνοντάς την 
στό τέλος του νόμου φτάνει, 
πού όνομά του είναι ή άγάπη, 
καί τήν κράτησε ώς τό τέλος
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άτρωτον τηρούσα ταύτην. 
715 Ό δέ άσωτος όμοίως 

έκ καρδίας έπιστρέψας 
μετενόησε γνησίως, 
και υιός μου ών το πρόσθεν 
ού προσήλθεν ώς υιός μου, 

720 άλλ ’ ώς είς με έξητεΐτο 
τών μισθίων μου γενέσθαι. 
Ού τφ  στόματι δέ μόνον, 
άλλα και ψυχχ\ έλάλει, 
και τοΐς έργοις έπεδείκνυ 

725&περ έλεγε τοΐς λόγοις.
Ή ταπείνωσίς με τούτον 
εΐλκυσε πρός εύσπλαγχνΐαν 
καί έπλούτισα εύθέως 
και έδόζασα συντόμως 

730 ότι έβλεπον έξ όλης 
προσερχόμενον ψυχής μοι, 
δτι δπισθεν ούδ’ δλως 
- ώς πολλοί τούτο ποιοΰσιν- 
άπεστρέφετο τάς φρένας.

735 Ούτως ούν, εί πας προσέλθει 
καί προσπέσει μοι γνησίως, 
-άκουσάτω πάσα κτίσις!- 
δέξομαι αύτόν εύθέως.
"Οστις δέ μου μετά δόλου 

740βούλεται λαβεΐν την χάριν, 
ύποκρίσει δέ προσέλθοι, 
ή κακίαν ένδον έχων 
ή θαρρών αύτου τοΐς έργοις, 
κατεχόμενος έπάρσει 

745 ή φθόνφ, ούκ έχει δλως 
μετ’ έμοΰ, Χριστού, μερίδα 
Ταυτά σοι θεός καί πασι 
δι' ήμών βοφ καθ ’ ώραν.
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δίχως τραύμα εΐτε κηλίδα.
715 Άλλα κι ό άσωτος παρόμοια 

γνήσια μετανοώντας 
έπιστρέφει δίχως άλλο, 
κι ένώ πρώτα ήτανε γιός μου, 
δέ γυρίζει ώς γιός μου πού ήταν, 

720 μά θερμά νά γίνει έζήτα 
μεροκαματιάρης μου ένας.
Κι όχι μόνο μέ τό στόμα 
τό ’λεε καί μέ τήν ψυχή του, 
κι έδειχνε καί μέ τις πράξεις 

725 δσα οί λόγοι του έδηλώναν.
Μ’ έλκυσε ή ταπείνωσή του 
εύσπλαχνία νά του δείξω* 
και σέ μιά στιγμή του δίνω 
πλούτη καί τιμή καί δόξα,

730 γιατί μ’ δλη τήν ψυχή του 
έβλεπα νά πλησιάσει 
καί καθόλου πρός τά πίσω 
-δπως τόσοι κάνουν άλλοι- 
δέν έγύριζεν ό νους του.

735 "Ετσι άν ό καθείς πλησιάζει 
καί προσπέσει μ’ ειλικρίνεια 
-ας τ’ άκούσει ή κτίση δλη- 
θά τον άγκαλιάσω άμέσως.

740 Μά δποιος θέλει μου τη χάρη 
δολερά νά τήν αρπάξει, 
ή μέ ύποκρισία σιμώσει 
ή κι άπό κακία γεμάτος 
ή άπ’ τών έργων του τό θάρρος 

745 στήν τρανή έπαρσή του δούλος 
ή στό φθόνο του, μ’ έμενα, 
τό Χριστό, δέν έχει μέρος’. 
Αύτά ό θεός σ’ έσένα κι δλους
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Εί δε βούλει, και έξ άλλων 
750 δείξω σοι τρανώς ένταΰθα, 

δτι δει τήν βασιλείαν 
ούρανών λαβεϊν σε δλην, 
εί έν ταύτη είσελθεΐν σε 
βούλει και μετά τό τέλος.

755 "Ακουσον θεοΰ σοι πάλιν 
έν παραβολαΐς λαλοοντος'
«Τίνι άρα όμοιώσω 
ούρανών τήν βασιλείαν;
Όμοια έστίν», πρόσεχε,

760 «του σινάπεως τφ  κόκκω, 
δν λαβών τις τών ανθρώπων 
έβαλεν αύτου είς κήπον, 
και έβλάστησε και δένδρον 
δντως γέγονεν είςμέγα».

765 Λέγε τοίννν, ό άκούων, 
τίς έστιν ό κόκκος ούτος;
Τί νομίζεις είναι τοοτον;
Λέγε μετά παρρησίας!
Εί δε μη, έγώ σοι λέξω 

770 και τό άληθες έξείπω ·
Πάντως βασιλείαν είπε 
τήν τών ούρανών σοι κόκκον.
Ό δέ κόκκος ούτος έστι 
θείου Πνεύματος ή χάρις,

775 ό δέ κήπος ή καρδία,
ή έκάστοο τών άνθρώπων, 
ένθα ό λαβών τό Πνεύμα 
βάλλει ένδον τε και κρύπτει 
ΤαΓς λαγόσι ταϊς τών σπλάγχνων, 

780 ώςμηδένα τοδτο βλέπειν, 
και φολάττει μετά πάσης 
άκριβείας> όπως φύη,



μέ τό στόμα μου, όλην ώρα 
750 λέει. Κι άν θές και μέ άλλα βλέπεις 

πώς έδώ θά λάβεις όλη 
τήν ούράνια βασιλεία, 
άν ποθείς νά μπεις σ’ έκείνην 
καί μετά τό θάνατό σου.

755 Μέ παραβολές τό θεό σου 
άκου πάλι τί σοϋ λέει·
‘Πώς έγώ νά παρομοιάσω 
τήν ούράνια βασιλεία;
Είναι -πρόσεξε- παρόμοια 

760 μέ του σιναπιού τό σπόρο, 
πού τόν παίρνει ό γεωργός 
καί στον κήπο του τόν σπέρνει 
καί βλασταίνει καί μεγάλο 
δέντρο γίνεται στ’ άλήθεια’.

765 Λέγε έσύ λοιπόν π’ άκοΰς 
σάν τί νά ’ναι ό σπόρος τούτος;
Τί φαντάζεσαι πώς είναι;
Πές μου δίχως νά διστάζεις.
’Ά ν  έσύ όχι, έγώ σου λέω 

770 κι έξηγώ τήν πάσα άλήθεια.
Σίγουρα είπε τήν ούράνια 
βασιλεία μέ τό σπόρο.
Κι είναι ή χάρη αύτός ό σπόρος 
του άγίου Πνεύματός του,

775 κι είναι καθενός άνθρώπου 
ή καρδιά τούτος ό κήπος, 
πού δποιος έλαβε τό Πνεύμα 
τό άποθέτει έκεΐ καί έντός του 
μες στά σπλάχνα του τό κρύβει,

780 πού κανείς νά μήν τό βλέπει, 
καί μέ κάθε του φροντίδα 
τό φυλάει πώς νά φυτρώσει,
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όπως γένηται εις δένδρον 
και εις ούρανον άνέλθη.

785 Εί ούν λέγεις' Ούχι ώδε, 
άλλα μετά τέλος πάντες 
λήψονται τήν βασιλείαν, 
οί θερμώς ταύτης έρώντες- 
άνατρέπεις τον σωτήρος 

790 και θεού ήμών τους λόγους. 
Τον γάρ κόκκον είμή λάβης, 
τόν σινάπεως, δν είπεν, 
εί μή βάλης σου είς κήπον, 
μένεις δλως δίχα σπόρου.

795 Εί дё καϊ τόν σπόρον λάβεις 
και συμπνίξεις ταϊς άκάνθαις 
ή προδώσεις τοϊς όρνέοις 
(και άρπάσουσι τόν κόκκον) 
ή άπότιστον έάσεις 

800 κήπον σου τη άμελείρ.
(και οό φύει σου ό σπόρος, 
ού βλαστήσει, ούκ καρπεύσει), 
τί σοι έκ του σπόρου ίσται 
ή ώφέλεια, είπέ μοι;

805 Πότε δέ, εί μή ένταυθα, 
άλλοτε τόν σπόρον λάβεις; 
Μετά θάνατον, μοι εϊπεις, 
άλλα σφάλλη του είκότος' 
ποίω κήπφ τότε τούτον 

8ΐθκατακρύψεις, έρωτώ σε, 
ποίαις δέ ταις έργασίαις 
θεραπεύσεις, ϊνα φύη;
"Οντως δλος γέμεις πλάνης, 
άδελφέ, ήπατημένης!

815 Ό γάρ χρόνος ούτος έργων, 
ό δέ μέλλων τών στεφάνων'
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πώς ψηλό νά γίνει δέντρο 
καί στον ούρανό ν’ ανέβει.

785 Ά ν  όμως λές, "Οχι έδώ, 
μά τή βασιλεία θά λάβουν 
όλοι μετά θάνατό τους, 
όσοι τήν ποθούν μέ πάθος, 
του Θεοΰ μας άνατρέπεις 

790 καί σωτήρα μας τά λόγια.
’"Αν του σιναπιού τό σπόρο, 
πού μάς είπε δέν τόν πάρεις 
καί στον κήπο δέν τόν βάλεις, 
θά βρεθείς μέ δίχως σπόρο.

795 Μά άν πάλι πάρεις τό σπόρο 
καί τόν πνίξεις μέ τ’ άγκάθια 
ή καί στά πουλιά τόν ρίξεις 
καί σου άρπάξουνε τόν σπόρο 
ή καί άπότιστον αφήνεις 

800 άπό άμέλειά σου τόν κήπο 
καί ό σπόρος δέν βλαστήσει 
μήτε καί καρποφορήσει, 
ποιάν ώφέλεια σύ θέ νά ’χεις 
άπ’ τό σπόρο, πές σ’ άκούω;

805 Μά άν τό σπόρο έδώ δέ λάβεις 
πότε άλλοτε θά τόν πάρεις; 
Μετά θάνατο, άπαντάς, 
άλλά τό σωστό δέ βρίσκεις.
Σέ ποιό κήπο τότε αύτόν,

810 σέ ρωτώ, θέ νά τόν κρύψεις 
καί φροντίδες ποιές θά λάβεις 
νά τόν κάνεις νά φυτρώσει;
Μές στήν πλάνη είσαι δλο λάθη 
βουτηγμένος, άδελφέ μου.

815 "Εργων χρόνος είναι τούτος, 
τά στεφάνια είναι στό μέλλον*



ώδε σοι τους άρραβώνας 
λάβε, ει’πεν ό Δεσπότης, 
ώδε δέξαι την σφραγίδα.

820 Άπ* έντεΰθεν την λαμπάδα 
άναψον, την τής ψυχής σου, 
πριν σκοτάση, πριν κλεισθώσιν 
αί τής έργασίας πύλαι!
Εϊπερ φρόνιμος υπάρχεις,

825 ώδε σοι και μαργαρίτης 
γίνομαι кал έξωνουμαι, 
ώδε σοι και σίτος πέλω 
και σινάπεως ώς κόκκος, 
ώδε γίνομαι σοι ζύμη 

830 και ζυμώ το φύραμά σου, 
ώδε σοι ώς δδωρ πέλω, 
γίνομαι кал πυρ γλυκάζον 
ώδε και ίμάτιόν σοι 
και τροφή και πόσις πάσα,

835 έαν βούλει, γίνομαι σοι.
Ό Δεσπότης ταυτα λέγει.
Εί ούν ούτως έκ τών ώδε 
καί τοιουτον με γνωρίσεις, 
έξεις με κάκεΐ άρρήτως 

840άπαντα γινόμενόν σον 
εί δ ’ άπέλθης άγνοών μου 
χάριτος τάς ένεργείας, 
μόνον με κριτήν έκεΐσε 
άσυμπάθητον εύρήσεις.

845 ΤΩ Χριστέ μου και θεέ μου, 
μή με κατακρίνης τότε, 
μηδϊ δίκη ύποβάλης 
τόν πολλά σοι έπταικότα, 
άλλα δέξαι με ώς ένα 

850 τών έσχάτων σου μισθίων

ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ
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άπό δώ τον άρραβώνα 
πάρε, σου εϊπεν ό Δεσπότης, 
έδώ δεξου τή σφραγίδα.

820 Τή λαμπάδα της ψυχής σου 
άπό έδώ νά τήν άνάψεις, 
πριν τής έργασίας οί πύλες 
πέσει ή νύχτα και κλειστούνε!
Φρονιμάδα άν δέ σου λείπει,

825 γιά σέ και μαργαριτάρι 
γίνομαι και μ’ αγοράζεις, 
και σιτάρι έδώ γιά σένα 
και τού σιναπιού ό σπόρος 
έδώ γίνομαι προζύμι 

830 και τή ζύμη σου ζυμώνω.
Έδώ και νερό γιά σένα 
γίνομαι, και πού γλυκαίνει 
φωτιά έδώ και φόρεμά σου 
και τροφή γιά σένα άν θέλεις 

835 γίνομαι κι όποιο ποτό.
’Έτσι σου μιλά ό Δεσπότης.
’"Αν λοιπόν έτσι άπό δώ 
κι άπ’ αύτά όλα με γνωρίσεις, 
άρρητα κι έκεΐ θά μ’ έχεις 

840 νά είμαι έκεΐ γιά σέ τά πάντα.
Μ’ άν άγνοώντας έκδημήσεις 
δ,τι ή χάρη μου ένεργεΐ, 
θά μέ βρεις έκεΐ μονάχα 
δικαστή χωρίς συμπάθεια.

845 "Ω Χριστέ μου κι ώ θεέ  μου, 
μή μέ κατακρίνεις τότε 
κι άν πολλά σ’ έσέ έχω σφάλει 
μή μέ παραδώσεις, Κύριε, στή δικαιοσύνη σου, 
άλλά δέξου με σάν ένα μεροκαματιάρη σου 

850 άπ’ τούς πιό σου τελευταίους.



και άξίωσον έντεΰθεν 
θεραπεΰσαί σε, σωτήρ μου, 
και λαβεϊν σου Πνεύμα θειον, 
άρραβώνα βασιλείας 

855 και έκεΐθεν άπολανσαι
τον ννμφώνός σου, τής δόξης, 
καθορώντά σε, θεέ μον, 
είς αιώνας αίωνίονς.

’Αμήν.

ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΙ
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Κάνε με άξιο άπό δώ κάτω 
νά σέ ύπηρετήσω, θ εέ  μου, 
καί τής βασιλείας νά λάβω 
τ* άγιο Πνεύμα σου άρραβώνα 

55 κι έκεΐ πάνω τό νυμφώνα 
ν’ άπολαύσω σου τής δόξας, 
βλέποντάς σε όλοένα, θ εέ  μου, 
στούς άτέλειωτους αιώνες.

’Αμήν.



1Н

Διδασκαλία συν θβολογίςι περί των ενεργειών τής αγάπης 
ήγοον αυτού τοΰ φωτός του αγίου Πνεύματος.

Τις έξισχύσει, Δέσποτα, περι σου διηγεΐσθαι;
Οί άγνοοδντες σφάλλονται μηδέν δλως είδότες, 
οί δέ την σήν θεότητα έπιγνόντες έν πίστει 
φόβω πολλφ συνέχονται και έξίστανται τρόμω 

5 και τΐ λέγειν οόκ έχονσιν ύπερ νουν γάρ ύπάρχεις, 
πάντα άκατανόητα, άκατάληπτα πάντα 
τα έργα και ή δόξα σου και ή έπίγνωσίς σου.
'Ότι μέν ής, γινώσκομεν και το φως σου όρώμεν 
όποιος δέ και ποταπός, άπαντες άγνοοδμεν. 

ΐοΠλήν την έλπίδα έχομεν και την πίστιν κρατοΰμεν 
και την άγάπην οίδαμεν, ήν ήμϊν έδωρήσω, 
άπειρον, άνεκλάλητον, μηδαμού χωροομένην, 
φως οόσαν, φως άπρόσιτον, φως ένεργουν τα πάντα. 
Τοδτο και χείρ σου λέγεται кал όφθαλμος καλείται 

Ι5κα\ στόμα το πανάγιον και δόναμις και δόξα 
και πρόσωπον γνωρίζεται ώραΐον ύπερ πάντα.
Τοδτο ήλιος άδυτος τοΐς ύψηλοϊς τα θεία, 
τοδτο άστήρ άειλαμπής τοΐς μή πλέον χωροδσν 
τοδτο λύπη άντίκειται, τοδτο φθόνον διώκει 

20 καί ζήλον τον σατανικόν παντελώς άφανίζει.
Τοδτο έκτήκει έν άρχη και λεπτύνει καθαΐρον,

4. Λουκά 8,37. 10. А' Κορ. 13,13.
13. Α' Τιμ. 6,16.
14. Ψαλμ. 108,27 καί Σοφ. Σειρ. 23,27.
15. Ήσ. 1,20.
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Διδασκαλία μαζί και θεολογία για τις ένέργειες της αγάπης, 
δηλαδή τοΰ ίδιου τοΰ φωτός τοΰ άγιου Πνεύματος.

Ποιός θά μπορέσει, Δέσποτα, για σένα νά μιλήσει;
Σφάλλουν αυτοί πού σ’ άγνοοΰν, τίποτα άφοϋ δέν ξέρουν* 
μά τή θεότητά σου αύτούς πού έμαθαν μέ τήν πίστη 
φόβος τούς πιάνει άκράτητος, τά χάνουν άπ’ τόν τρόμο 

5 καί πια δέν έχουν τί νά πούν καθώς δέ φτάνει ό νούς τους, 
κι είναι όλα άκατανόητα κι άσύλληπτα είναι όλα 
τά έργα σου κι ή δόξα σου κι ή κατανόησή σου.
Μόνο δτι ύπάρχεις ξέρομε καί βλέπομε τό φώς σου, 
άλλά στ’ άλήθεια τί καί ποιός είσαι όλοι τ’ άγνοούμε.

10 Μά τήν έλπίδα σου έχομε, τήν πίστη σου κρατούμε 
καί ξέρομε ή άγάπη σου, δώρο σ’ έμάς, πώς είναι 
άπειρη κι άνεκλάλητη καί ξεχειλά τά πάντα, 
φώς είναι, φώς άπρόσιτο, φώς πού ένεργεϊ τά πάντα.
Αύτό τό λέμε χέρι σου καί μάτι τό καλούμε,

15 στόμα πανάγιο καί μαζί καί δύναμη καί δόξα 
καί πρόσωπο τό βλέπομε πιό ώραϊο άπό όλα τ’ άλλα.
Είναι ήλιος άβασίλευτος γιά όσους τά θεία κατέχουν, 
άστέρι λάμπει πάντοτε γιά όσους δέν έχει πιά άλλο.
Αύτό τή λύπη κυνηγά κι αύτό τό φθόνο διώχνει 

20 καί σβήνει τή σατανική τή ζήλια κι άφανίζει.
Αύτό μάς λιώνει στήν άρχή, καθαίρει καί λεπταίνει,

8-9. Βασικός τόπος της χριστιανικής θεολογίας* γνωρίζομε δτι ύπάρχει 
ό θεός, άγνοοΰμε δμως δλοι τί είναι.

11-13. Ή άγάπη είναι τό φώς τοΰ άγίου Πνεύματος καί γι* αύτό τό φώς οί 
άμέσως παρακάτω άνθρωπομορφισμοί.
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άποδιώκει λογισμούς και κινήσεις συστέλλει. 
Τοΰτο άποκροπτόμενον παιδεύει ταπεινοΰσθαι 
και διαχεΐσθαι ούκ έ$, ούδέ ρέμβεσθαι δλως.

25 Τοΰτο πάλιν φαινόμενον κόσμον άποχωρΐζει 
και λήθην πάντων έμποιεΐανιαρών του βίου.
Τοοτο και τρέφει τα πολλά και την δίψαν ίαται 
και δύναμιν χαρίζεται τοΐς καλώς κοπιώσι.
Τοοτο σβέννυσι τον θυμόν και ζέσιν τής καρδίας 

30 кал ούκ έ$ όργΐζεσθαι ή ταράσσεσθαι δλως.
Τοΰτο φεϋγον διώκεται παρά τών τετρωμένων 
кал τή άγάπη τή πολλή έκ καρδίας ζητείται, 
έπιστραφεν δέ και φανέν και λάμψαν φιλανθρώπωι. 
έκκλίνειν τοΐς διώκουσιν, σοστέλλεσθαι ποιεΐ δέ,

35 και το πολλά έκζητηθεν άποπέμπεσθαι φόβω, 
ώς ούκ άξΐοις τοΰ καλοΰ, του ύπέρ πάσαν κτίσιν.
‘Ώ  χαρίσματος άνεκφράστου!
Τι γαρ και ούκ έργάζεται, τί δέ και ούχ ύπάρχει; 
Τοΰτο τερττνότης και χαρά, πρφηης και ειρήνη,

40 έλεος άναρίθμητον, άβυσσος εύσπλαγχνίας, 
άόρατον βλεπόμενον, χωρητόν άχωρήτως, 
άναφές άψηλάφητον, κρατητόν έν νοΐμου.
Τοΰτο έχων ού καθορώ, θεωρών δέ άφιέν 
τάχος όρμώ τοΰ δράξασθαι, και άφίπταται άπαν.

45 Έζαπορώ και φλέγομαι και μανθάνω αίτεΐσθαι 
και έκζητεΐν μετά κλαυθμοΰ έν πολλή ταπεινώσει 
кал μη δοκεΐν ώς δυνατά τα ύπέρ φύσιν είναι 
και τής ισχύος τής έμής και σπουδής άνθρωπίνης, 
άλλ'εύσπλαγχνίας τοΰ θεοΰ και έλέους άπειρου.

50 Τοΰτο χρόνον όλίγον φαίνεται και συστέλλεται, 
έν, Εν δέ τών παθών έκβάλλει τής καρδίας.
Ού γαρ δύναται άνθρωπος έκνικήσαι τα πάθη,

28. Ματθ. 11,28.
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άπρεπους διώχνει λογισμούς, όρμές περιορίζει.
Διδάσκει τήν ταπείνωση σαν κρύβεται βαθιά μας, 
δέ θέλει να σκορπίζει ό νοΰς καί νά περιπλανιέται 

25 καί πάλι ξαναφαίνεται χωρίζοντας τον κόσμο 
κι όλες τις θλίψεις τής ζωής με λήθη τις σκεπάζει.
Αύτό συχνά δίνει τροφή κι αύτό τή δίψα σβήνει 
κι αύτό χαρίζει δύναμη σ’ δσους σωστά κοπιάζουν.
Αύτό σβήνει καί τό θυμό τή φλόγα τής καρδιάς μας,

30 μάς έμποδίζει άπ’ τήν οργή καί τό νά ταραχτούμε.
Αύτοί πού έκεΐνο πλήγωσε τό κυνηγούν αν φεύγει 
κι απ’ τήν αγάπη τήν πολλή άπό καρδιάς τό κράζουν.
Μά σάν γυρίσει και φανεί καί λάμψει δλό εύσπλαχνία, 
μαζεύονται κι ύποχωρούν όσοι τον κυνηγούσαν 

35 κι δ,τι πολύ άναζήτησαν τό διώχνουν άπό φόβο 
πώς δεν άξίζουν τό καλό τό πάνω άπό όποιο κτίσμα.
~Ω χάρισμα άνεκλάλητο!
Και τί δεν κάνει αύτό γιά μάς και τί δεν είναι τό ίδιο! 
Τερπνότητα είναι καί χαρά, πραότητα και ειρήνη,

40 έλεος μέ δίχως μετρημό κι άβυσσος εύσπλαχνίας* 
τό βλέπεις κι είναι άόρατο κι άχώρητα χωρεΐται, 
άνέγγιχτο, άψηλάφητο, τό βάζει μόνο ό νοΰς μου.
Δεν τό θεωρώ ένώ τό κρατώ κι ώς τό θεωρώ μού φεύγει 
καί νά τ’ άρπάξω όρμώ γοργά, πετά όμως καί τό χάνω.

45 Τί άλλο νά κάνω; καίγομαι, μαθαίνω νά γυρεύω, 
μέ δάκρυα νά τό άναζητώ και μέ ταπεινοσύνη 
καί δυνατά νά μή θαρρώ τή φύση όσα ύπερβαίνουν 
καί τή δική μου δύναμη καί τή σπουδή τού άνθρώπου, 
κι άνήκουν στό έλεος τού θεού, τήν άπειρη εύσπλαχνία.

50 Γιά λίγο μόνο φαίνεται και πάλι σιγοσβήνει 
κι άπ’ τήν καρδιά τά πάθη μας τά βγάζει άλλά ένα-ένα.
Στόν άνθρωπο είναι άδύνατο τά πάθη νά ύποτάξει,
38. Άφοϋ έκθέσει τί ένεργεΐ τό φως της άγάπης, τό φως του άγίου Πνεύ

ματος λέγοντας μέ θαυμασμό, ‘τί γάρ και ούκ έργάζεται, τί δέ και ούχ ύπάρχει;’, 
συνεχίζει μέ τό ϊδιο πνεύμα.
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εί μή συμπαραγένηται είς βοήθειαν τούτο, 
ούδΐ πάλιν άπό μιας άπαντα έκδιώκει.

55 Οι5 yap είσδέξασθαι χωρεϊ αίφνης δλον τό Πνεύμα 
ό άνθρωπος ό ψυχικός και άπαθής γενέσθαι, 
άλλ’δταν τά είς δύναμιν διαπράξηται πάντα' 
γύμνωσιν, άπροσπάθειαν, χωρισμόν των ιδίων, 
έκκοπήν του θελήματος και άρνησιν του κόσμου.

60 υπομονήν των πειρασμών και προσευχήν και πένθος, 
εύτέλειαν, ταπείνωσιν, δσον ίσχύος έχει.
Τότε όλίγον ώς λεπτή αίγλη και σμικροτάτη 
αίφνης τόν νοΰν κυκλώσασα είς έκστασιν άρπάζει, 
καταλιμπάνουσα ταχύ, ίνα μή άποθάνη,

65 ώστε τφ  τάχει τφ  πολλφ μηδε κατανοήσαι, 
μή κάλλους μνημονεύειν τε συγχωρεΐν τόν ίδόντα, 
ίνα μή φάγγι νήπιος τροφήν άνδρών τελείων 
καϊ παρ’εύθύ διαρραγη ή βλάβη και έμέση.
”.Εκτοτε ούν χειραγωγεί, ένισχύει, διδάσκει 

7θδεικνυμένη καϊ φεύγουσα, δτε χρήζομεν ταύτης- 
ούχ δταν ήμεΐς θέλωμεν - τούτο γάρ τών τελείων-, 
άλλ’δταν άπορήσωμεν και έκλυθώμεν δλως, 
έρχεται είς βοήθειαν, άνατέλλει μακρόθεν 
καϊ ταύτην έν καρδίφ μου ποιεί αίσθάνεσθαί με.

75 Θροούμαι, περισφίγγομαι κρατήσαι ταύτην θέλων 
καϊ νύξ τά πάντα και κεναϊ αί άθλίαι μου χεΐρες. 
Πάντων έπιλανθάνομαι καϊ κάθημαι кал κλαίω 
μή έπελπίζων άλλοτε ταύτην ούτως ίδέσθαι.
"Οτε θρηνήσω δΐ πολλά και παύσασθαι θελήσω 

80 τότε έλθούσα μυστικώς κρατεί της κορυφής μου 
кал συγχέομαι δάκρυσιν άγνοών τις ύπάρχει 
кал καταυγάζει μου τόν νοΰν φωτι γλυκείω σφόδρα.
"Οταν δϊ γνώ ήτις έστίν, άφίπταται συντόμως 
καταλιποΰσά μοι τό πΰρ τοΰ θείου αύτής πόθου,



αν παραστάτης και βοηθός τό φώς αύτό δέν τοΰ ’ρθει, 
μά κι έτσι πάλι μέ τή μια δέν άποδιώχνονται όλα.

55 Γιατί έτσι ξάφνου δέν μπορει νά λάβει όλο τό Πνεύμα 
ό σαρκικός ό άνθρωπος κι έτσι άπαθής νά γίνει, 
άλλά τά κατά δύναμη πρέπει νά πράξει πρώτα 
τή γύμνωση, τό χωρισμό, άπό δικούς και πάθη, 
ύποταγή της θέλησης καί άπαρνημό τοΰ κόσμου,

60 ύπομονή στούς πειρασμούς και προσευχή καί πένθος, 
τή φτώχεια, τήν ταπείνωση μ’ δλη τή δύναμή του.
Τότε μονάχα μιά λεπτή κι άχνόφεγγη μιά λάμψη 
κυκλώνει ξαφνικά τό νοΰ και σ’ έκσταση τόν ρίχνει 
και τόν άφήνει γρήγορα μήπως τυχόν πεθάνει,

65 ώστε νά μήν τή νιώσει άπ’ τήν πολλή γοργάδα δποιος 
τήν είδε* ούτε νά θυμηθεί τό κάλλος της άφήνει, 
γιά νά μή φάει νήπιος αύτός τροφή γιά τέλειον άνδρα 
και φορτωμένος σκάσει εύθύς ή έξαντληθεΐ ξερνώντας. 
’Έκτοτε αύτή χειραγωγεί, μάς ένισχύει, διδάσκει,

70 μιά έρχόμενη μιά φεύγοντας, όταν έχομε άνάγκη, 
όχι δποτε τή θέλομε -προνόμιο αύτό τών τέλειων-, 
άλλά όταν πιά τά χάσομε καί διαλυθοΰμε τέλεια, 
νά μάς βοηθήσει έρχεται αύτή κι άπό μακριά άνατέλλει 
καί μές στά βάθη της καρδιάς μέ κάνει νά τή νιώθω.

75 Ταράζομαι, στριμώχνομαι, νά τήν κρατήσω θέλω, 
μά όλα ’ναι νύχτα κι άδειανά τά χέρια τ’ άθλιά μου.
Ό λα  τά πάντα λησμονώ καί κάθομαι καί κλαίω 
καί δέν έλπίζω πιά ξανά πώς θά τή δώ ώς τήν είδα.
Καί σάν άποθρηνήσω πιά καί πάω νά σταματήσω,

80 έρχεται τότε μυστικά μοΰ πιάνει τό κεφάλι 
κι ώς πνίγομαι άπ’ τά κλάματα καί δέν ξέρω ποιά είναι 
καί μ’ ένα φώς γλυκύτατο τό νοΰ μου καταυγάζει.
Κι όταν ποιά είναι άντιληφθώ πετάει καί φεύγει άμέσως 
άφήνοντάς μου τή φωτιά τοΰ θεϊκού της πόθου,

Υ Μ Ν Ο Σ  ΙΗ' 5 3 -8 4

67. Έβρ. 5,13.
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85 δ γελάν ούκ άφίησιν ή πρός ανθρώπους βλέπειν, 
ούδε πόθον είσδέζασθαι τίνος τών δρωμένων.
Κατά μικρόν άνάπτεται, υπομονή φυσαται 
και φλόξ μεγάλη γίνεται ούρανους δρασσομένη' 
ταύτην σβέννυσιν άνεσις, περισπασμός οίκείων 

90 και μέριμνα βιωτικών (έν άρχη γάρ τυγχάνει).
!’Ανακαλείται σιωπήν και μΐσος πάσης δόζης, 
το κυλινδεισθαι έπι γης και πατεΐσθαι ώς κόπρον 
έπϊ τοότοις γάρ τέρπεται και συμπαρεΐναι θέλει, 
ταπείνωσιν διδάσκουσα την πάντα δυναμένην.

95 "Οταν ούν ταύτην κτήσωμαι και ταπεινός γενώμαι, 
τότε ύπάρχει συν έμοι άχώριστος κάκείνη' 
όμιλεΐμοι, φωτίζει με, βλέπει με, ήν και βλέπω.
Έν τή καρδία μου έστιν, έν ούρανφ ύπάρχει, 
έρμηνεύει μοι τάς γραφάς και προστιθεΐμοι γνώσιν, 

100 μυστήρια διδάσκει με, ά λαλειν ούκ ισχύω, 
έκ του κόσμου δεικνύει μοι πώς αυτη ήρπασέ με 
και έλεεΐν προστάσσει μοι πάντας τους έν τφ  κόσμφ. 
Τοίχοι ούν με συνέχουσι και σώματι κρατούμαι 
και έξω τούτων άληθώς είμι, μη άπιστήσης!

105 Κτύπων ούκ έπαισθάνομαι, φωνάς δε ούκ άκούω, 
ούδε φοβούμαι θάνατον, παρήλθον γάρ και τούτον, 
θλϊψιν ούκ οϊδα, τί έστι, κ&ν πάντες με λυπώσιν 
αί ήδοναι πικρία μοι, φεύγουσι πάντα πάθη, 
κα\ φώς όρώ διά παντός έν νυκτι και ήμέρα.

110 Ήμέρα νύξ μοι φαίνεται και νύξ ήμέρα έστιν, 
καί ύπνώσαι ού βούλομαι, ζημία γάρ μοι τούτο.
"Οταν δε πάντα τά κακά περικυκλώσωσί με 
καϊ τφ  δοκεΐν καθέλξωσι και κατισχύσωσίμου, 
έξω πάντων εύρίσκομαι συν αύτη αίφνης τότε 

ιΐ5χαροποιών και λυπηρών καί ήδονών του κόσμου* 
έπαπολαύω τής χαράς, τής άρρητου και θείας,

110. Ψαλμ. 138,12.
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85 πού δέ μ’ αφήνει νά γελώ ή νά βλέπω τούς άνθρώπους 
ούτε τον πόθο νά δεχτώ γιά κάποιο άπ’ όσα βλέπω. 
’Αγάλια άνάβει και δειλά, με ύπομονή φουντώνει, 
φλόγα μεγάλη γίνεται τούς ούρανούς πού άδράχνει.
Κι αύτήν σάν εϊναι στην άρχή ή άνεση τή σβήνει οί 

90 περισπασμοί τών στατικών κι οί μέριμνες τού βίου. 
Επικαλείται τή σιωπή, τό μίσος κάθε δόξας, 
τό κύλισμα πάνω στή γή, σάν κόπρος νά πατιέται.
Με τούτα βρίσκει τή χαρά, σάν βρίσκεται μαζί τους, 
διδάσκοντας τήν πού μπορεΐ ταπείνωση τά πάντα.

95 Σάν γίνω ταπεινός λοιπόν έκείνην άποχτώντας 
τότε κι έκείνη άχώριστη μένει μαζί μ’ έμένα, 
μέ καταλάμπει, μού μιλά, μέ βλέπει και τή βλέπω.
Μες στή καρδιά μου βρίσκεται, άπ’ τόν ούρανό δέ λείπει, 
μού έρμηνεύει τις γραφές και μού προσθέτει γνώση, 

ΐοο μού έξηγεΐ τ’ άπόκρυφα μά πώς νά σάς τά έκφράσω, 
μού δείχνει πώς μέ τράβηξε μέσ’ άπ’ τόν κόσμο έκείνη 
καί μέ προστάζει νά έλεώ στον κόσμον όσους ζούνε. 
Τοίχοι μέ κλειούν όλόγυρα, τό σώμα μ’ έμποδίζει, 
κι ώστόσο είμαι έξω άπ’ αύτά στ’ άλήθεια, μή άπιστήσεις! 

105 Δέ νιώθω έγώ χτυπήματα, κι ούτε φωνές άκούω, 
δέ μέ φοβίζει ό θάνατος, τόν έχω ξεπεράσει.
Τί είναι ή θλίψη τ’ άγνοώ κι άς μέ λυπούν οί πάντες, 
πίκρα μού γίνονται οί ήδονές, όλα τά πάθη φεύγουν, 
καί βλέπω φώς παντοτινά τή νύχτα καί τή μέρα.

1 ίο Μέρα ή νυχτιά μού φαίνεται καί νύχτα ή μέρα μου είναι, 
τόν ύπνο δέν έπιθυμώ, ζημία μου τούτο τό έχω.
’Αλλά όταν όλα τά δεινά πιά μέ περικυκλώσουν 
καί μέ γοητέψει ή όψη τους καί μέ καταπονέσουν 
τότε έξω άπ’ όλα βρίσκομαι ξάφνου μαζί μ’ έκείνην,

115 έξω άπό λύπες καί χαρές ή καί ήδονές τού κόσμου* 
βαθιά μου νιώθω τή χαρά τήν άρρητη καί θεία,

112. Ψαλμ- 17,6.
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κάλλους αύτής κατατρυφώ, συχνώς άσπάζομαι αυτήν, 
καταφιλώ και προσκυνώ, χάριν έχω μεγάλην 
τοΐς έμε προξενήσασιν ίδεΐν, ήνπερ έπόθουν,

120 και του άφράστου μετασχεΐν φωτός και φώς γενέσθαι 
και κοινωνήσαι τής αύτου δωρεάς άπ’έντευθεν 
και κτήσασθαι τον χορηγόν τών αγαθών απάντων 
και γενέσθαι άνελλιπής ψυχικών χαρισμάτων.
Τις με πρός ταυτα τα καλά ώδήγησεν έλκύσας,

125 τις έκ βυθου άνήγαγε κοσμικής με άπατης;
Τις άπεχώρισε πατρός και άδελφών και φίλων, 
συγγενών τε και ηδονών και τής χαράς του κόσμου;
Τί μοι ύπέδειξεν όδον μετανοίας και πένθους, 
δθεν ημέραν εδρηκα, την μη έχουσαν τέλος;

130 "Αγγελος ήν, οόκ άνθρωπος’ άνθρωπος δ ’ δμως πέλει, 
παρ’ ού κόσμος έμπαίζεται και ό δράκων πατεΐται, 
και τρέμουσιν οί δαίμονες τούτου την παρρησίαν.
Πώς σοι έξείπω, άδελφέ, & εϊδον έν Αίγυπτφ  
θαυμάσια και τέρατα παρ * αότου γεγονότα;

135 'Έν τέως τούτο λέξω σοι, ού γάρ δύναμαι πάντα. 
Κατήλθε γάρ και εύρέ με δουλον και παροικουντα 
кал είπε’ Δεΰρο, τέκνον μου, πρός θεόν σε άπάξω!

λ *

Έγώ δέ είπον πρός αύτόν έκ πολλής άπιστίας’
Και τί σημεΐον δείξει μοι, Γνα με βεβαιώσης,

140 ότι αύτός με δύνασαι ρύσασθαι εξ Αίγυπτου 
και άφαρπάσαι τών χειρών Φαραώ του δολίου, 
μήπως άκολουθήσας σοι μειζόνως κινδυνεύσω;- 
Πυρ, έφη, μέγα άναψον και ϊν ’ είσέλθω μέσον, 
και &ν μή μείνω άφλεκτος, μή μοι άκολουθήσας!

145 Ό λόγος με έξέπληξε, το κελευσθεν έποίουν,

126. Βλ. Μάρκ. 10,29 έ. 131. Ψαλμ. 90,13.
132. Ίακ. 2,19. 133. Βλ. Έξ. 3,2 έ.
139. Ίω. 2,18 καί ’Εξ. 4,8.
144. Έξ. 3,2.



τήν όμορφιά της χαίρομαι, συχνά την άγκαλιάζω, 
φιλιά τής δίνω, προσκυνώ, και χάρη έχω μεγάλη, 
σ’ αύτούς πού μ’ έκαναν νά δω έκεινα πού ποθούσαν,

120 νά μεταλάβω τ’ άφραστο φώς μά και φώς νά γίνω, 
νά κοινωνήσω άπό έδώ τή θεία δωρεά του 
και ν’ άποχτήσω πιά τήν πηγή πού τ’ άγαθά άναβρύζει 
και χάρισμα ένα τής ψυχής νά μή μου λείψει έμένα.
Ποιός μ’ έλκυσε πρός τ’ άγαθά τούτα πού μ’ έχει φέρει 

125 άπ’ τό βυθό τής κοσμικής ποιός μ’ έχει βγάλει άπάτης;
Άπό πατέρα κι άδελφούς και φίλους ποιός νά μέ έχει 
χωρίσει κι άπό συγγενείς και τις χαρές τού κόσμου;
Ποιός τής μετάνοιας μου ’δείξε τό δρόμο και τού πένθους, 
πού στήν ήμέρα μ’ έφερε πού τέλος δέ γνωρίζει;

130 ’Άγγελος κι όχι άνθρωπος, πού άνθρωπος είναι ώστόσο, 
τόν κόσμο πού γελοιοποιεί, τό δράκο όπού πατάει, 
και τρέμουν όλοι οί δαίμονες μπροστά του σά τόν βλέπουν. 
'Όσα στήν Αίγυπτο είδα έγώ πώς νά σου πώ, άδελφέ μου, 
τερατουργίες φοβερές πού έκεΐνος έχει κάνει;

135 'Ένα μονάχα θά σου πώ, είμαι άνήμπορος γιά δλα.
Κατέβηκε και μ’ ηύρε έδώ καί πάροικο καί δούλο 
και μου ’πε* Σήκω, στο θεό, παιδί μου, θά σέ πάρω!
Τόν ρώτησα και τού ’πα έγώ μέ δυσπιστία μεγάλη.
Και ποιό ’ναι τό σημάδι σου πού θά μέ βεβαιώσει,

140 πώς άπ’ τήν Αίγυπτο μπορεΐς έσύ νά μέ γλυτώσεις 
κι άπό τού δόλιου Φαραώ τά χέρια νά μ’ άρπάξεις;
Κι άν πέσω άκολουθώντας σε σέ πιό μεγάλο κίνδυνο;
Τρανή φωτιά λέει άναψε μέσα σ’ αύτή γιά νάμπω, 
κι άν δέ μ’ άφήσει άπείραχτο, νά μή μ’ άκολουθήσεις.

145 Τά ’χασα μέ τό λόγο του, μά έκανα αύτό πού μου ’πε*

Υ Μ Ν Ο Σ  ΙΗ' 117- 145 231

124 κ.έ. Ό λόγος γιά τόν πνευματικό του πατέρα Συμεών τόν Εύλαβή.
119. Άναφέρεται σ’ αύτούς πού προκάλεσαν τήν έξορία του.
140. Ή Αίγυπτος κι ό Φαραώ είναι σύμβολα πολύ γνωστά της άμαρτίας 

καί τού πατέρα της άμαρτίας.
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και ή φλοξ διανήπτετο, και αότός εστη μέσος, 
άσινής και αλώβητος κάμε προσεκαλεϊτο. 
Φοβούμαι, εφην, Δέσποτα, αμαρτωλός τυγχάνω! 
Έξήλθεν, ήλθε προς έμε και κατησπάσατό με *

150 Τί έφοβήθης, είπέ μοι, τί δειλίας και τρέμεις;
Μέγα το θαϋμα και φρικτόν, μείζονα τούτου 6ψγ\- 
Έζέστην, είπον Κύριε, έγγίζειν ού τολμώ σοι 
ούδε φανήναι του πυρος τολμηρότερος θέλω' 
και γάρ όρώ σε άνθρωπον ύπερ άνθρωπον δντα 

155 και ούδέ βλέπειν σε τολμώ, δν το πυρ έσεβάσθη. 
Εγγύτερόν με ήγαγεν, ένηγκαλίσατό με 
και πάλιν κατεφίλησε φιλήματι άγίω 
και αότός όλος έμύρισεν όσμήν άθανασίας. 
Έπίστευσα, ήγάπησα άκολουθήσαι τούτω 

160 και δούλος έπεπόθησα τούτου μόνου γενέσθαι.
Ό Φαραώ έκράτει με, οί δεινοί έργοδόται 
την πλίνθον και τα άχυρα ήνάγκαζον φροντίζειν' 
μόνος ούκ ΐσχυον φυγεΐν, ούδέ γάρ εϊχον δπλα. 
Μωσής έλάλει τφ  θ εφ  ποιήσαι τό συμφέρον'

165 Θεός μαστίζει Αίγυπτον πληγαις δεκαπλασίοις, 
και ούκ έκάμφθη Φαραώ ούδε άπέλυσέμε' 
καί δη πρεσβεύει ό πατήρ, και Θεός ύπακοόει 
καί λέγει τφ  θεράποντι λαβείν έκ τής χειρός με 
καί ύπισχνεΐται μεθ’ήμών συμπορεύεσθαι άμα,

170 του Φαραώ λυτρούμενος καί των κακών Αίγύπτου, 
καί θάρσος ένεποίησεν εις τήν έμήν καρδίαν 
καί τόλμαν έχαρίσατο, Φαραώ μή φοβεΐσθαι.
Οΰτω δή καί έποίησεν ό του Θεού έργάτης’ 
έκράτησέ μου τής χειρός προπορευόμενός μου 

175 кал ούτως άπηρζάμεθα τήν όδόν διανύειν.
Κύριε, δός μοι σύνεσιν πρεσβείαις του πατρός μου

148. Λουκά 5,8. 151. Ίω. 1,51.
156. Μάρκ. 10,16.
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οί φλόγες ξεπετάχτηκαν κι αύτός στη μέση έστάθη, 
άνέγγιχτος κι απείραχτος και φώναξε κι έμενα. 
Φοβούμαι, του ’πα, Δέσποτα, είμαι όλος άμαρτίες.
Βγήκε και μ’ έπλησίασε μ’ άσπάστηκε καί μου ’πε*

150 Γιατί φοβήθηκες λοιπόν, γιά τί δειλιάς καί τρέμεις;
Μέγα τό θαύμα, είναι φρικτό, θά δεις καί πιο μεγάλα. 
Τρόμαξα, Κύριε, ψέλλισα* δεν τολμώ νά σ’ άγγίξω, 
μήτε καί θέλω πιό θρασύς άπ’ τή φωτιά νά γίνω, 
γιατί σέ βλέπω ένα άνθρωπο από άνθρωπο πιό πάνω 

155 κι έσένα δεν τολμώ νά δω πού ώς κι ή φωτιά σεβαστή.
Μέ πήρε άκόμα πιό κοντά σφιχτά στήν άγκαλιά του 
κι εύθύς μέ ξαναφίλησε μ’ ένα άγιο φίλημά του 
κι όλόκληρος εύώδιασα μ’ άρωμα άθανασίας, 
έπίστεψα, λαχτάρησα νά τόν άκολουθήσω 

160 καί δούλος έπιθύμησα σ’ αύτόν μόνο νά γίνω.
Μά με κρατούσε ό Φαραώ* τά αισχρά τ’ άφεντικά μου 
στ’ άχυρα μ’ ύποχρέωναν καί στά πλιθιά νά σκύβω, 
νά φύγω μόνος μού ’λειπαν κι ή δύναμη καί τά όπλα. 
Ζητούσε άπ’ τό θεό  ό Μωυσής νά κάνει τό συμφέρον 

165 καί ρίχνει τις δέκα πληγές στήν Αίγυπτον έκεινος.
Μά δέ λυγάει ό Φαραώ κι ούτε μ’ έλευθερώνει.
Πρεσβεύει πιά ό πατέρας μου καί τόν άκούει ό θεός μου 
καί λέει στον ύπηρέτη του άπ’ τό χέρι νά μέ πιάσει 
κι ύπόσχεται μαζί μ’ έμάς κι έκεινος νά βαδίσει,

170 γιά νά μέ σώσει άπ’ τό Φαραώ καί της Αίγύπτου τά δεινά, 
καί τότε θάρρος έβαλε στά φύλλα της καρδιάς μου, 
μου’ δωσε τόλμη τό Φαραώ νά μήν τόνε φοβούμαι.
"Ετσι έκανε τού θεού λοιπόν ό μεροκαματιάρης.
’Από τό χέρι μ’ έπιασε καί πήγαινε αύτός πρώτος 

175 κι έτσι τό δρόμο άρχίσαμε μαζί νά περπατούμε.
Μέ τού πατρός μου τις εύχές σύνεση, Κύριε, δώσ’ μου

157. Ρωμ. 16,16.
161. Βλ. Έξ. 5,6 έ.
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καί λόγον, διηγήσασθαι θαυμάσια χεφός σου, 
ä έξεφγάσω δι ’ έμέ, τον άσωτον και πόρνον, 
δια χειρός του δούλου σου έζάγων έξ Αίγυπτου!

180 Έγνω την άναχώρησιν ό βασιλεύς Αίγύπτου, 
ώς ένος κατεφρόνησε και αύτός ούκ έξήλθεν, 
άλλα δούλους άπέστειλεν ο6ς υποσπόνδους είχεν. 
Κατέδραμον, κατέλαβον έν όρίοις Αίγύπτου, 
πάντες έστράφησαν κενοί, πάντες συντετριμμένοι ■ 

185 ξίφη αυτών κατέκλασαν, έκένωσαν τά βέλη, 
αίχεΐρες έζελύθησαν καθ’ήμών ένεργοΰσαι, 
και ήμεΐς διεμείναμεν μηδέν άδικηθέντες.
Ό στύλος ήπτε του πυρός, παρήν και ή νεφέλη, 
και μόνοι διηρχόμεθα έν άλλοτρΐα χώρα,

190μέσον ληστών, μέσον πολλών έθνών καί βασιλέων. 
Έμαθε καί ό βασιλεύς λαου αύτου την ήτταν, 
έμάνη καί ήγήσατο μεγάλην άτιμίαν 
παρά ένος έμπαίζεσθαι καί νικάσθαι άνθρώπου. 
Έζευζεν άρματα αύτου καί τον λαόν έπήρε 

195 καί κατεδίωξεν αύτός καυχώμενος μεγάλα.
Ήλθε και μόνον εύρέ με κείμενον έκ του κόπου 
(ήγρύπνει δε ό Μωϋσής καί θεώ προσωμίλει), 
προσέταξε δεθήναί μου χεΐρας άμα καί πόδας 
και τφ  δοκεΐν έκράτουν με καί δεσμεΐν έπεχείρουν 

200έγώ δ'έγέλων κείμενος καί εύχη ώπλιζόμην 
καί τφ  σημείω του σταυρού πάντας άπεκρουόμην, 
καί μη τολμώντες άψασθαι ή έγγύς μου γενέσθαι 
πόρρωθέν που ίστάμενοι έδόκουν έκφοβεΐν με, 
πυρ ταΐς χερσι κατέχοντες καί καΰσαί με προσηπείλοι 

205 μεγάλα τε έκραύγαζον καί κτύπους άπετέλουν 
καί, ϊνα μη καυχήσωνται ώς μέγα τι ποιοϋντες, 
εϊδόν με φώς γενόμενον πρεσβείαις του πατρός μου 
καί άφνω ύπεχώρησαν όμοϋ κατησχυμμένοι.

177. Ψαλμ. 25,7. 180. Βλ. Έξ. 14,5 έ.
188. Έξ. 14,20.
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και λόγο, για νά διηγηθώ τά έργα τών χεριών σου, 
όπου έκανες για χάρη μου τοΰ άσωτου και τοΰ πόρνου, 
βγάζοντάς μ’ άπ’ την Αίγυπτο με τον πιστό σου δούλο. 

180’Ένιωσε ό αίγύπτιος βασιλιάς την άναχώρησή μου, 
μά ώς ένα μ’ ύποτίμησε και δεν έβγήκε ό ίδιος 
και μόνο σκλάβους έστειλε πού ’χε στη δούλεψή του. 
Έτρεξαν και μέ πρόλαβαν στά όρια τής Αίγύπτου 
και μ’ άδεια χέρια γύρισαν, όλοι τους συντριμμένοι*

185 τά ξίφη τους έτσάκισαν, τά βέλη τους άδειάσαν. 
Παρέλυσαν τά χέρια τους νά μάς χτυπούν ολοένα* 
μά έμεΐς χωρίς νά πάθομε τίποτ’ έμείναμε όρθιοι. 
"Αναβε ό στύλος τοΰ πυρός, κοντά μας κι ή νεφέλη 
καί μόνοι περπατούσαμε μέσα στήν ξένη χώρα,

190 μέσον ληστών μέσον πολλών έθνών καί βασιλιάδων. 
Πληροφορήθη ό βασιλιάς τήν ήττα τοΰ στρατού του, 
μάνιασε καί λογάριασε τήν προσβολή μεγάλη, 
άπό ένα νά ρεζιλευτεί άνθρωπο καί νά χάσει.
Έ ζεψ ε τ’ άρμα του εύθύς καί πήρε τό στρατό του 

195 κι ό ίδιος μέ κυνήγησε μέ καυχησιές μεγάλες.
ΤΗρθε καί μ’ ηύρε μοναχό νά κείτομαι άπ’ τον πόνο 
(ένώ άγρυπνοΰσε ό Μωυσής μέ τό θεό  μιλώντας), 
πρόσταξε νά μοΰ δέσουνε πόδια μαζί καί χέρια* 
καί νόμιζαν πώς μέ κρατούν κι έπιασαν νά μέ δένουν* 

200 κι έγώ γελούσα καταγής κι ή προσευχή μου τ’ όπλο 
καί τό σημείο τοΰ σταυρού πού τούς έσκόρπιζε δλους. 
Ν ’ άγγίξουν μή τολμώντας με ή κάν νά μέ ζυγώσουν, 
κάπου μακριά μου στέκοντας έλέγαν πώς μέ φοβίζουν 
μέ τούς δαυλούς πού κράταγαν κι έλεγαν θά μέ κάψουν. 

205 Μεγάλες έβγαζαν κραυγές καί προκαλοΰσαν χτύπους. 
’Αλλά για νά μήν καυχηθοΰν πώς κάτι μέγα έκάναν, 
φώς μ’ είδαν μέ τις προσευχές νά γίνω τοΰ πατρός μου 
καί ξαφνικά ύποχώρησαν όλοι τους ντροπιασμένοι.
194. Έξ. 14,6.
208. Ψαλμ.. 39, 14.
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Έξήλθεν έκ θεού Μωσής, εύρέ με θαρσαλέον,
210 περιχαρή και σύντρομον έκ τής θαυματουργίας. 

Ήρώτησε τί το συμβάν, το παν ανήγγειλα αότφ, 
και δτν Φαραώ ήν, βασιλεύς τής Αίγυπτου, 
παραγενόμενος νυνι μετά λαοΰ απείρου 
και δήσαί με ούκ ϊσχυσεν, ήθελε δέ με καΰσαι 

2145кал πάντες φλόξ έγένοντο, ο ίμετ’ αύτοΰ έλθόντες, 
και κατ’έμου έξέπεμπον πυρ έκ του στόματος αυτών 
Και δτν Φώς ίδόντες με γεγονότα εύχαις σου 
σκότος πάντες γεγόνασι και μόνος είμϊ άρτι- 
Βλέπε, άνταπεκρίθη μοι Μωσής, και μή θαρρήσης 

220μηδε τα φανερά βλέπης, τά κρυφή φοβου μάλλον! 
Δεύρο, φυγή χρησώμεθα! Οδτω Θεός κελεύει, 
και πολεμήσει ό Χριστός άνθ’ ήμών Αίγυπτίοις- 
"Αγωμεν, έφην, Κύριε, ού χωρισθήσομαί σου, 
ού παραβώ σου έντόλήν, άλλα πάσας φυλάξω.

Αμήν.



Βγήκε άπό Θεοΰ ό Μωυσής μ’ ηύρε γεμάτο θάρρος,
210 περιχαρής μά τρέμοντας άπό τό μέγα θαΰμα.

Μέ ρώτησε γιά 5,τι έγινε και του τ’ άνέφερα όλα.
Ή ταν -του είπα- ό Φαραώ, ό άρχοντας τής Αίγύπτου, 
όπού μέ άμέτρητο στρατόν ήρθε τή νύχτα τούτη, 
μά νά μέ δέσει άδύνατο* θέλοντας νά μέ κάψουν,

215 φλόγα γενήκαν όλοι τους, όσοι είχαν ρθεΐ μαζί του 
κι άπό τό στόμα τους φωτιά πάνω μου σφεντονίζαν. 
Και σάν είδαν νά γίνομαι φώς μέ τις προσευχές σου

<·ν ^
-τού είπα- όλοι σκότος έγιναν κι είμαι πιά μόνος τωρομ 
Βλέπε, άποκρίθη ό Μωυσής, άλλά μήν πάρεις θάρρος, 

220 καί μήν κοιτάς τά φανερά, μά όσα κρυφά φοβήσου. 
Εμπρός, καιρός γιά τή φυγή, έτσι ό Θεός προστάζει, 
καί τούς Αιγύπτιους ό Χριστός γιά μάς θά πολεμήσει. 
Πάμε, τού λέγω, Κύριε, ποτέ μου δέ σ’ άφήνω, 
καί μιά σου δέ χαλώ έντολή, όλες θά τις φυλάξω.

’Αμήν.
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224. Ματθ. 19,20.
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Διδασκαλία συν θβολογίφ, έν η και πβρϊ ίβρωσύνης 
άμα και πβρϊ άπαθούς θεωρίας.

Πώς σου έξείπω, Δέσποτα, τά θαυμαστά και ξένα, 
πώς λόγφ διηγήσομαι σών κριμάτων τά βάθη,
& καθ’ έκάστην έκτελεΐς έν ήμΐν, τοΐς σοΐς δούλοις;
Πώς παραβλέπεις άπειρα τών σφαλμάτων μου πλήθη 

5 καϊ ού λογίζη, Δέσποτα, τάς τών κακών μου πράξεις, 
άλλ ' έλεεΐς και σκέπεις με και φωτίζεις καϊ τρέφεις 
ώς έκπληροΰντα πάσας σου τάς έντολάς, Σωτήρ μου; 
Ού μόνον δέ με έλεεις, άλλα και πλέον τούτον 
καταξιοΐς ένώπιον τής σής παρίστασθαί με 

ίο δόξης τε και δυνάμεως καϊ τής μεγαλωσύνης- 
προσομιλεΐς μοι καϊ λαλεΐς λόγους άθανασίας 
τφ  άσθενεΐκαϊ ταπεινφ καϊ του ζην άναξίφ.
Πώς μου λαμπρύνεις την ψυχήν, την κατεσπιλωμένην, 
καί φώς αύτήν άποτελεΐς, άχραντόν τε καί θειον;

15 Πώς λαμπροφόρους έκτελεΐς τάς άθλιας μου χεΐρας,
&ς άμαρτών έμόλυνα μολυσμοΐς άμαρτίας;
Πώς άλλοιοΐς τά χείλη μου αίγλη θεότητός σου, 
έξ Ακαθάρτων άγια ταΰτα μετασκευάζων;
Γλώσσάν μου δέ την ρυπαράν, Χριστέ, πώς έκκαθαίρεις 

20 καϊ μασησμφ τής σής σαρκός σοδ μέτοχον έργάζη;
Πώς καϊ όραν με άξιοΐς καϊ παρ' έμοΰ όρασθαι
καϊ ταΐς χερσί μου, ό κρατών τά σύμπαντα, κρατεΐσθαι, 
ό πασιν άθεώρητος τάξεσιν ούρανίαις

2. Ρωμ. 11,33.
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Διδασκαλία μαζί μέ θεολογία, όπου γίνεται συγχρόνως λόγος 
καί για τήν ΐερωσύνη και τήν άπαθή θεωρία.

Πώς ν’ άριθμήσω, Δέσποτα, τά έξαίσια θαύματά σου 
καί πώς τά βάθη τών κριμάτων σου νά περιγράψω, 
πού κάθε μέρα έκτελεΐς σ’ έμάς τούς δούλους σου;
Πώς παραβλέπεις τ’ άπειρα τά πλήθη τών σφαλμάτων μου 

5 καί δέ λογιάζεις, Δέσποτα, όσα κακά έγώ πράττω, 
άλλά μ’ έλεεις, μέ σκέπεις, μέ φωτίζεις καί μέ τρέφεις, 
σά νά έφάρμοζα, Σωτή ρα μου, όλες τις έντολές σου;
Καί δέ μ’ έλεεις μονάχα άλλά καί πιότερο άπ’ αύτό 
άξιο νά παραστέκομαι κοντά μέ κάνεις 

ίο στή δόξα σου, τή δύναμη καί τή μεγαλοσύνη σου* 
είσαι μαζί μου καί μού άπευθύνεις λόγους άθανασίας 
σέ μένα τόν άδύναμο, τόν ταπεινό, καί γιά νά ζώ άνάξιο.
Πώς μού λαμπρύνεις τήν ψυχή τή ρυπαρή μου 
καί πώς μέ φώς τή μεταβάλλεις άχραντο καί θειο;

15 Πώς κάνεις τά άθλια χέρια μου νά λάμπουν, [ντας;
πού μέ τής άμαρτίας τούς μολυσμούς τά μόλυνα άμαρτάνο- 
Πώς μέ τή λάμψη τής θεότητάς σου, άλλάζεις τά χείλη μου 
σέ άγια άπό άκάθαρτα μεταμορφώνοντάς τα;
Καί πώς, Χριστέ, τή ρυπαρή τή γλώσσα μου καθαίρεις 

20 καί πώς νά σέ μετέχω κάνεις με τή σάρκα τρώγοντάς σου;
Καί πώς νά μέ κοιτάς άξιο μέ κάνεις καί νά σέ κοιτάζω 
καί νά κρατώ στά χέρια έσένα πού κρατάς τά σύμπαντα, 
έσένα πού ’σαι αθώρητος γιά όλα τά ούράνια τάγματα

9. Βλ. Ιούδα 24.
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και τφ  Μωοfj άπρόσιτος, τφ  έν προφήταις πρώτω; 
25 Ού yap ίδεΐν το πρόσωπον το σόν κατηξιώθη, 

οΰδ’έν άνθρώποις άλλος τις, ϊνα μη άποθάνη.
Σε ούν τον άκατανόητον, σε τον άφραστον μόνον, 
σε τον άχώρητον παντι και απρόσιτον πάσι, 
πώς και κρατεΐν τε και φιλεϊν και όράν και έσθίειν 

30 και έχειν έν καρδία μου, Χριστέ, καταξιοΰμαι 
και διαμένω άφλεκτοςχαίρων άμα και τρέμων 
και άνυμνών σοο την πολλήν, Χριστέ, φιλανθρωπίαν; 
Οί ούν τυφλοί και σαρκικοί, οίμή γινώσκοντές σε, 
άναισθητουντες, μάλλον δε την ιδίαν δεικνύντες 

35 άσθένειαν και σκότωσιν καί τών καλών άπάντων, 
Σωτήρ μου, άποστέρησιν πώς τολμώσι του λέγειν 
Τίδε και χρήζει άνθρωπος ίερωσύνην έχειν, 
έάν μη £ν έκ τών τριών τούτων κερδάνη- 
ή την τροφήν του σώματος ή πορισμον χρυσίου 

40 ή θρόνον έκ τών ύψηλών έπισκοπής πλούσιας;
Ώ  σκότους, ώ πωρώσεως, ώ πτωχείας έσχατης, 

ώ άθλιότητος πολλής, ώ άγνοιας μεγάλης, 
ώ γεηρών τε καί κενών ματαίων όνομάτων, 
ώ τόλμης, ώ φρονήματος Ιούδα του προδότου!

45 Ώς γάρ έκεϊνος τά φρικιά του δεσποτικου δείπνου 
καί του άχράντου σώματος εις ούδεν έλογίσθη, 
άλλα κρεισσον ήγήσατο άργύρια όλίγα, 
οδτω και ούτοι τά φθαρτά τών άφθαρτων και θείων 
προτιμώντες έκλέγονται τήν ψυχικήν άγχόνην.

50 Εϊπατέ μοι, ώ μάταιοι, εί έπίστασθε τούτον!
Τίς τόν Χριστδν κτησάμενος έτέρου πλέον χρήζει 
τινός άρα τών άγαθών του παρόντος αίώνος;
Τίς τήν χάριν του Πνεύματος ίχων έν τη καρδίς, 
ούχι Τριάδα τήν σεπτήν έν αύτφ κατοικούσαν

25-26. Έξ. 33,20 καί 23. 47. Ματθ. 26,15.
49. Ματθ. 27,6.
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κι άπρόσιτος, για τό Μωυσή, τον πρώτο στούς προφήτες;
25 "Αξιος δεν έγινε νά δει τό πρόσωπό σου, 

ούτε κι άλλος κανένας άνθρωπος, και νά μήν πεθάνει.
Εσένα λοιπόν μόνο τον άκατανόητο κι έσέ τον άφραστο, 
έσένα πού στο σύμπαν δέ χωράς και σ’ όλους εϊσ’ άπρόσιτος, 
πώς άξιος γίνομαι, Χριστέ, νά σέ κρατώ, νά σέ φιλώ,

30 νά σέ κοιτώ και νά σέ τρώγω και νά σ’ έχω στήν καρδιά μου, 
κι ώστόσο νά μήν καίγομαι, μά μέ χαρά καί τρόμο,
Χριστέ, τήν εύσπλαχνία σου ν’ άνυμνώ τή μεγάλη;
'Ό σοι τυφλοί και σαρκικοί κι όσοι δέ σέ γνωρίζουν 
καί δέν αισθάνονται ή τή δική τους μάλλον δείχνοντας 

35 άσθένεια καί τήν τύφλωση καί τών καλών δλων 
τή στέρηση, Σωτήρα μου, πώς τολμούν τέτοιο λόγο;
Ποιά είν’ ή άνάγκη ό άνθρωπος τήν ίερωσύνη νά ’χει, 
αν άπ’ τά τρία τούτα δώ τό ένα δέν κερδίζει, 
τού σώματός του τήν τροφή ή άπόχτηση χρημάτων 

40 ή κι ένα θρόνο άπ’ τούς ψηλούς μιας μητροπόλεως πλούσιας; 
Αύτό είναι σκότος, πώρωση, φτώχεια ψυχής έσχάτη, 
ώ άθλιότητα πολλή κι ώ άγνοια μεγάλη, 
ώ μάταια όνόματα, γήινα μά καί κούφια, 
ώ τόλμη κι ώ διάθεση τού Ιούδα τού προδότη.

45 Καί δπως τό δεσποτικό φρικτόν έκεινος δείπνο 
καθόλου δέ λογάριασε καί τό άχραντό του σώμα, 
μά πιο σπουδαία νόμισε λίγα μονάχα άργύρια, 
έτσι καί αύτοί άντί τ’ άφθαρτα καί θεία προτιμήσαν 
δσα φθαρτά είναι, βάζοντας άγχόνη στήν ψυχή τους.

50 ’Ανόητοι, πέστε μου, άν τό ξέρετε·
"Αν άποκτήσει τό Χριστό κάποιος σάν τί άλλο θέλει, 
ποιό άπ’ όλα τ’ άγαθά της ζωής αύτης τού λείπει;
Τή χάρη ποιός τού Πνεύματος αν έχει στή καρδιά του, 
τήν Τριάδα τήν σεβάσμια νά κατοικεί δέν έχει

36-40. Οί στίχοι άποτελουν τή βαλβίδα γιά νά τιναχθεΐ στά ΰψη ή άξία 
τής Ιερωο^νης.
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55 κέκτηται, τήν φωτίζονσαν και Θεόν έκτελουσαν;
Τις δε θεόςγενόμενοςχάριτι της Τριάδος 
και δόξης καταξιωθείς τής άνω τε και πρώτης, 
πλέον τι έννοήσειεν ένδοξότερον άρα 
του λειτουργεΐν τε και όράν τήν άνωτάτω φύσιν,

60 τήν παντουργόν, τήν άφραστον, τήν άπρόσιτον πασιν; 
’Ή  τίνος έπιθυμήσειε λαμπροτέροο έν βίω, 
τφ  τε τούτω, λογίσθητι, τφ  όλιγοχρονίω, 
ή τφ  άλλω, μοί νόησον, τφ  μή ίχοντι τέλος;
Εί ηδεις τό κρυπτόμενον βάθος των μυστηρίων,

65 ούκ άν με κατηνάγκαζες ταυτα λαλεΐν ή γράφειν. 
Φρίττω γάρ ευλαβούμενος έγχαράττων τα θεία 
και γράμμασι σκιαγραφών τα άπόρρητα πασιν.
Εί έθεάσω τον Χριστόν, εί έλαβες τό Πνεύμα 
кал προσηνεχθης τφ  Πατρι διά τούτων των δύο,

70 γινώσκειν είχες & λαλώ και ά σοι έξηγουμαι, 
και δτι μέγα και φρικών και έπέκεινα πάσης 
δόξης τε και λαμπρότητος, άρχής και έξουσίας, 
πλούτου τε και δυνάμεως και πάσης βασιλείας 
τό λειτουργεΐν έν καθαρό, καρδίας συνειδήσει 

75 τη καθαρφ και άγίφ και άχράντω Τριάδι.
Μή γάρ μοι εϊπης σώματος τήν άναμαρτησίαν 
καί, ών τό βάθος ού νοεΐς, παράξης μαρτυρίας, 
άλλ ’ άπερ είπεν ό θεός διά των άποστόλων 
καϊ Βασιλείου του σοφού, του πυρίνου τήν γλώτταν, 

80 του Χρυσοστόμου τε πατρός τάς άπλας μαρτυρίας 
και Γρηγορίου του καλώς ταϋτα θεολογουντος 
άκουσον και πιστώθητι, ποταπόν χρή ύπάρχειν 
τόν λειτουργονντα τφ  θεφ, τφ  ποιητη τών πάντων! 
Και έκ τής καταξιώσεως και έκ τής άρετής σου

64. Κολ. 1,26.
72. Ιούδα 25 καί Άποκ. 4,11.
74. Α' Τιμ. 3,9.
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55 μέσα του πού όλοφώτεινο |Ιά και θεό τόν κάνει;
Και ποιός αν γίνει θεός με τής Τριάδας τή χάρη 
και για τή δόξα αξιωθεί στον ούρανό τήν πρώτη 
τί παραπάνω πιο ένδοξο θά βάλει ό νούς του άκόμα, 
άπ’ τό νά διακονεΐ και νά θεωρεί τήν ύπέρτατη φύση 

60 τή παντοπλάστρα κι άφραστη και άπλησίαστη σ’ δλους; 
Κι άκόμα, τί λαμπρότερο στή ζωή θά έπιθυμήσει;
Στο νού σου τή λιγόχρονη τούτη ζωή σου βάλε 
ή και τήν άλλη έννόησε τήν πού δεν έχει τέλος.
"Αν τό κρυμμένο γνώριζες των μυστηρίων τό βάθος,

65 τέτοια δε θά μ’ άνάγκαζες νά λέγω είτε νά γράφω.
Φρίκη καί φόβος με κρατούν τά θεία νά διηγούμαι, 
με γράμματα νά ιχνογραφώ τ’ άπόρρητα γιά όλους.
"Αν τό Χρίστον άντίκρισες κι &ν έλαβες τό Πνεύμα 
καί με τή χάρη αύτών τών δυο βαδίσεις στόν Πατέρα 

70 ό,τι σού λέω θά γνώριζες καί όσα σού διηγούμαι 
κι ότι είναι μέγα καί φρικτό καί άπό κάθε πέρα 
καί δόξα καί λαμπρότητα κι άρχή κι όποια έξουσία 
καί πλούτο μά καί δύναμη μά κι όποια βασιλεία 
νά λειτουργεί με καθαρή συνείδηση κανένας 

75 τήν άγαθή, τήν άχραντη καί τήν Αγία Τριάδα.
Καί μή μού πεις τού σώματος τήν άναμαρτησία 
κι όποιων τό βάθος άγνοεΐς μού φέρεις μαρτυρίες, 
άλλά ό,τι δίδαξε ό θεός μέσω τών άποστόλων, 
τού Βασιλείου τού σοφού, τού πύρινου στή γλώσσα 

80 πατέρα μας Χρυσόστομου τις άπλές μαρτυρίες 
καί τού Γρηγορίου πού καλά θεολογεί όλα τούτα, 
άκου καί βεβαιώσου πιά τί λογής πρέπει νά ’ναι 
αύτός πού ύπηρετεΐ τό θεό , τόν ποιητή τών όλων.
Κι άπό ό,τι έχεις άξιωθεΐ κι άπό τήν άρετή σου

79-81. Στούς στίχους αύτούς είναι τό χαρακτηριστικό τών τριών μεγάλων 
πατέρων της Εκκλησίας, πού τά διδάγματά τους συμβουλεύει ν’ άκολουθεΐ ό 
μέλλων ίερεύς.
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85 έχεις τονμξιώματος το μέγεθος θαυμάσαι.
Μή πλανηθήτε, αδελφοί, μή τολμήσητε δλως 
άψασθαι ή προσελθεΐν τφ  άπροσίτφ φύσει!
Ό ς  γάρ ούκ άποτάξεται κόσμω και τοις έν κόσμω 
και την ψοχήν άρνήσεται την έαυτου και σώμα 

90 και δλος γένηται νεκρός ταΐς αίσθήσεσι πάσαις 
μηδέν προσβλέπων έμπαθώς τών ήδέων του βίου, 
μηδενός δλως έπιθυμών τών τού κόσμου πραγμάτων, 
μηδε ένηδννόμενος λόγοις τισιν ανθρώπων, 
δς ού κωφός τε και τυφλός γένηται τοις τού κόσμου 

95 πράγμασί τε και ήθεσι, πράξεσί τε και λόγοις 
όρών μεν δσα όφθαλμός φύσει όραν ισχύει, 
μηδέν δε ένδοθεν έών είσελθειν έν καρδίη. 
και τύπους τούτων και μορφάς άνιστορεισθαι ταύτην, 
άκούων δ ’δσα άκοή δέχεται ανθρώπινη,

100 και μένων ώσπερ άψυχος και άναίσθητος λίθος, 
μή ήχήν, μή τήν δύναμιν τών φωνών μεμνημένος, 
ού δύναται τήν μυστικήν και άναίμακτον θύειν 
θεφ  θυσίαν καθαρώς τφ  καθαρφ τήν φύσιν.
"Οταν γάρ ταυτα αίσθηθί) ποιεϊν έν άληθείφ,

105 άπεχωρίσθη τού παντός κόσμου και τών του κόσμου 
και γνώσει %αϊ πιστεύσει μοι, & μέλλω πάλιν γράφειν. 
Τον άέρα τον σκοτεινόν, δν Δαυίδ τείχος λέγει 
και θάλασσαν ώνόμασαν τού βίου οί πατέρες, 
ύπερέβη, έπέρασεν, είσήλθεν εις λιμένα,

110 έν ώ πας ό γενόμενος παν άγαθόν εύρίσκει.
Έκεϊγάρ ό παράδεισος, έκεϊ ζωής τό ξύλον, 
έκεΐ ό άρτος ό γλυκύς, έκεϊ πόμα τό θειον, 
έκεΐό Ανεξάντλητος πλούτος τών χαρισμάτων.
Έκεϊ ή βάτος καίεται μή καταφλεγομένη 

115 κα\ τών ποδών μου λύονται τά πέδιλα εύθέως'

97. Ματθ. 15,17. 104. Ίω. 3,21 καί 4,24.
107. Ψαλμ. 17,12 καί 30.



85 τό ύψος της χάρης πρός έσέ μπορεΐς ν’ άποθαυμάσεις.
Μην πλανηθείτε, άδέλφια μου, καθόλου μήν τολμήστε 
ν’ αγγίξτε ή νά σιμώσετε τήν άπλησίαστη φύση.
Γιατί όποιος δεν άπαρνηθεΐ τον κόσμο μέ όσα έχει 
και τήν ψυχή τήν ίδια του και τό ίδιο του τό σώμα 

90 και όλότελα άπονεκρωθεΐ για τις αισθήσεις του όλες
κι ούτε ένα άπ’ τά τερπνά τής ζωής μ’ έμπάθεια δεν κοιτάζει 
κι ούτε καθόλου έπιθυμεΐ τά πράγματα τού κόσμου 
και μήτε τον εύχαριστούν κάποιων άνθρώπων λόγοι, 
κι όποιος δεν γίνει όπως κουφός κι όπως τυφλός πρός όλα,

95 τού κόσμου ήθη και πράγματα κι έργα και λόγια
και βλέπει όσα τά μάτια του μπορούν νά δούν μά ώστόσο 
μές στήν καρδιά του τίποτα νά είσέλθει δέν άφήνει 
ν’ άναλογιέται τις μορφές κι όλα τά σχήματά τους 
ν’ άκούει κι όσα δέχεται ή άνθρώπινη άκοή,

102 μά όπως μιά πέτρα άψυχη κι άναίσθητη νά μένει 
πού ούτε τον ήχο ούτε τό νόημα τών λέξεων θυμάται 
και δέν μπορεΐ τή μυστική κι άναίμακτη θυσία 
στο Θεό νά προσφέρει καθαρά πού έχει καθάρια φύση.
Γιατί όταν καταλάβει αύτά ότι στ’ άλήθεια πράττει,

105 χωρίστηκε άπ’ τον κόσμο πιά κι άπ’ όσα είναι τού κόσμου* 
θά έννοήσει καί θά μέ πιστέψει γι’ αύτά πού θά ξαναγράψω 
Τό σκοτεινόν άέρα αύτόν πού ό Δαβίδ τον λέγει τείχος 
καί θάλασσα τον κάλεσαν του βίου οί πατέρες, 
τον διάβηκε, τον πέρασε καί έπιασε σε λιμάνι,

1 ίο όπου σάν φτάσει ό πασανείς κάθε άγαθό έκεΐ βρίσκει.
Έκεΐ εΐναι ό παράδεισος, έκεΐ τής ζωής τό δέντρο, 
έκεΐ είναι τό γλυκό ψωμί καί τό πιοτό τό θειο, 
έκεΐ καί τ’ άνεξάντλητα πλούτη τών χαρισμάτων.
Έκεΐ κι ή βάτος φλέγεται χωρίς νά καίγεται όμως 

115 καί τών ποδιών μου λύνονται τά πέδιλα μέ μιας*
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111. Άποκ. 2,7 (Γεν. 2,8 καί 9). 112. Έξ. 16,15 καί Σοφ. Σολ. 16,20.
115. Ψαλμ. 104,18 καί 20.
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έκεΐ Θάλασσα ρήγνυται και διέρχομαι μόνος 
και όρώ έν τοϊς ΰδασιν έχθρούς ποντιζομένους- 
έκεΐ το ξύλον Θεωρώ έν τη έμη καρδίί,ι 
βαλλόμενον και τα πίκρα πάντα μεταποιούνται · 

120 έκεΐ την πέτραν βλύζουσαν μέλι έκαρπωσάμην 
και ή ψυχή μου έκτοτε Θλίψεως ού μετέσχεν 
έκεΐ εύρηκα τον Χριστόν, τον παροχέα τούτων, 
кал ήκολούθησα αύτφ έξ δλης τής ψυχής μου · 
έκεΐ το μάννα ίφαγον кал άρτον των άγγέλων 

125 και ούδενός έπεθύμησα των ανθρωπίνων έτι ■ 
έκεΐ την ράβδον Ααρών την ξηράν έξανθουσαν 
είδον τε και έθαύμασα θεού τερατουργίας- 
έκεΐτήν στεΐράν μου ψυχήν είδον καρποφορούσαν 
και πώς το ξύλον το ξηρον ποιεί καρπόν ώραΐον' 

130 έκεΐτήν βορβορώδη μου και άσωτον καρδίαν 
έθεασάμην καθαράν και άγνήν καί παρθένον 
καί τό' Χαΐρε, άκούουσα, ή κεχαριτωμένη, 
μετά σου yap ό Κύριος καί έν σοϊ εϊς αιώνας!
Έκεΐ τό' Νίψω, ήκουσα, κολυμβήθρφ δακρύων! 

135 καί ποιήσας έπίστευσα καί άνέβλεψα αίφνης' 
έκεΐέτάφην μνήματι ταπεινώσει τελείς, 
καί παρεγένετο Χριστός άμετρήτω έλέει 
και λίθον ήρε τον βαρυν έκεΐθεν τών κακών μου 
καί είπε 'Δεύρο, έξελθε ώς έκ τάφου τού κόσμου! 

140 Έκεΐ, πώςέπαθεν, είδον, άπαθώςό Θεός μου 
кал πώς νεκρός έγένετο άθάνατος ύπάρχων 
άνέστη τού μνήματος μή λύσας τάς σφραγίδας. 
Έκεΐ την μέλλουσαν είδον ζωήν καί άφθαρσίαν, 
ήν ό Χριστός χαρίζεται τοΐς αύτόν έκζητουσι,

145 καί βασιλείαν ούρανών ούσαν έντός μου εύρον, 
ήτις ύπάρχει ό Πατήρ, ό Υιός καί τό Πνεύμα,

116. Έξ. 14,21 καί Ψαλμ. 77,13.
118. Ψαλμ. 77,53 (Έξ. 15,4).
119. Έξ. 15,25.



έκεΐ χωρίζει ή θάλασσα και τή διαβαίνω μόνος 
και τούς έχθρούς μες στα νερά τούς βλέπω νά βουλιάζουν 
έκεΐ τό δέντρο τό θωρώ νά στέκει φυτεμένο 
μές στην καρδιά μου κι δλα τά πικρά με μιάς άλλάζουν 

120 έκεΐ άπ’ την πέτρα τρύγησα π’ άνάβρυζε τό μέλι 
και θλίψη πιά δέ γνώρισε ή ψυχή μου άπό τότε* 
έκεΐ ’ναι πού ηύρα τό Χριστό, τό χορηγό δλων τούτων, 
και πιά τον άκολούθησα μέ δλη τήν ψυχή μου* 
έκεΐ τό μάννα έφαγα, τό ψωμί των άγγέλων,

125 και πιά δεν έπιθύμησα κανένα άνθρώπινο άλλο* 
έκεΐ είδα τό ξερό ν’ άνθεΐ ραβδί τού Άαρών 
καί θαύματα δσα ό Θεός τερατουργούσε* 
έκεΐ είδα νά καρποφορεί κι ή στείρα μου ψυχή 
καί πώς τό δέντρο τό ξερό δίνει καρπούς ώραίους.

130 Έκεΐ τήν άσωτη καρδιά μου καί βορβορωμένη 
τή είδα όλοκάθαρη κι άγνή νά ’ναι παρθένα, 
τό ‘χαΐρε’ ν’ άφουγκράζεται ‘έσύ ή χαριτωμένη’, 
γιατί μαζί σου ό Κύριος κι έντός σου στούς αιώνες.
Έκεΐ τό ‘νίψου’ άκουσα ‘μές στών δακρύων τή στέρνα’

135 καί νίφτηκα καί πίστεψα καί ξάφνου είδα τό φώς μου.
Σέ μνήμα μέ ταπείνωση έκεΐ τάφηκα τέλεια
κι έκεΐ μ’ άμέτρητη ό Χριστός έφτασεν εύσπλαχνία
καί τή βαριά ταφόπλακα κύλισε τών κακών μου
καί μού είπε ‘Άπό τον κόσμο βγές, σήκω σά νάναι τάφος’.

140 Έκεΐ είδα πώς έπαθε μ’ άπάθεια ό Θεός μου 
καί πώς έφάνηκε νεκρός άθάνατος σάν είναι 
κι άνέστη άπό τό μνήμα του μέ άθικτες τις σφραγίδες.
Έκεΐ είδα τή μελλοντική ζωή καί άφθαρσία, 
πού τή χαρίζει ό Χριστός σ’ αύτούς πού τόν ζητούνε 

145 κι έντός μου καί τών ούρανών τή βασιλεία βρήκα
πού είναι ό Πατέρας καί ό Υιός μαζί καί τό άγιο Πνεύμα,
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120. Δευτ. 32,13. 123. Μάρκ. 12,30. 
124. Ίω. 6. 126. Άριθμ. 17,23.
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Θεότης άδιαίρετος έν τρισι τοΐς προσώποις, 
ήν οίμη προτιμήσαντες άντι παντός του κόσμον 
και δόξαν ήγησάμενοι και τιμήν τε και πλούτον 

150 τό προσκννεΐν, τό λειτονργεΐν και παρίστασθαι μόνον, 
άνάξιοι τνγχάνονσι και της άχράντον θέας 
και τής τρνφής και τής χαράς και τών καλών άπάντων, 
ών ον μή μεταλάβω σι μετάνοιαν μη σχόντες, 
εί μή πάντα, ώς εϊπομεν, διδαχθώ σι кал γένωνται 

155 και πάντα πράξωσι σπονδή, ά είπεν ό Θεός μον, 
και τότε μόλις τις πολλφ φόβω και ευλαβείς, 
εί ό Θεός κελενσειεν, άπτέσθω τών άψαύστων!
Οόδε yap πάσιν εξεστι λειτονργεΐν τοΐς τοιοντοις, 
άλλ ' εί και πάσαν δέξεται τον Πνεύματος τήν χάριν 

160 και καθαρός από μητρός ύπάρχει άμαρτίας, 
εί μή Θεον κελεύσματι και έκλογη έκείνον, 
πληροφορονντος τήν αύτον ψνχήν έλλάμψει θείςι 
και έμπνρίζοντος αύτήν πόθω θείας άγάπης, 
οόκ άν δοκεΐμοι εύλογον ίερονργεΐν τά θεΐα 

165 καί τών άψαύστων кал φρικιών άπτεσθαι μνστηρίων, 
όίς πρέπει δόξα кал τιμή και προσκύνησις πάσα 
νυν και άει διά παντός, εις πάντας τους αιώνας.
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θεότητα άδιαίρετη μέ τά τρία πρόσωπά της, 
πού όσοι δεν την προτίμησαν άπό τον κόσμον όλο 
και δόξα δεν θεώρησαν και πλούτο και τιμή τους 

150 νά προσκυνούν, να διακονούν ή άπλά νά παραστέκουν, 
άνάξιοι για τήν άχραντη θέα τυχαίνει νά ’ναι 
για τήν τρυφή και τή χαρά και τ’ άγαθά ένα-ένα.
Αυτά άν δέν μετανοιώσουν δέ θά τά κοινωνήσουν, 
άν όλα δέν τά διδαχτούν και δέ γίνουν ώς είπα 

155 κι όλα δέν πράξουν πρόθυμα όσα ό Θεός μου είπε, 
άλλά και τότε μέ φόβο πολύ και μέ πολλήν εύλάβεια, 
άν δώσει ό Θεός διαταγή, τ’ άνέγγιχτα άς άγγίζουν.
Ούτε τήν άδεια έχει ό καθείς γι* αύτή τή διακονία 
άλλά κι άν τού άγίου Πνεύματος δλη δεχτεί τή χάρη 

160 κι είναι άσπιλος άπ’ άμαρτία άπ’ τήν κοιλιά τής μάννας του, 
άν πρόσταγμα δέν είναι Θεού κι άν δέν έκλέξει Έκεΐνος 
και τήν ψυχή του μ’ έλλαμψη θεϊκή πλημμυρίσει 
και μέ τον θειον έρωτα τήν πυρπολήσει άκέρια 
εύλογο δέν τό θεωρώ νά Ιερουργεί γιά τά θεία 

165 και τά φρικτά μυστήρια κι άνέγγιχτα νά άγγίζει,
πού ή δόξα και ή προσκύνηση κι δλη ή τιμή τούς πρέπει» 
τώρα και πάντα άδιάκοπα και σ’ όλους τούς αίώνες.



κ

Ευχαριστία και έξομολόγησις συν θεολογίφ, και 
περϊ δωρεάς και μετοοσίας Πνεύματος αγίου.

"Ωφθης δι ’ έμε έπι γης έκ Παρθένου, 
ό προ αιώνων άόρατος ύπαρχων, 
και σαρξ έγένου και άνθρωπος έδείχθης, 
ό άπροσίτφ φωτι ένειλημμένος,
5 και περιγραπτδς τοΐς πάσιν ένομίσθης, 
ό παντάπασιν άχώρητος ύπάρχων, 
δν ούκ ίσχύει λόγος άπας έκφράσαι, 
νους δε βιαζόμενος δράσσεται πόθω 
και κρατεΐν όύ δόναται συστελλόμενος φόβω 

10 καί πάλιν ζητεί καιόμενος τα ένδον, 
φαντασθεις δέ σου βραχύ τη λαμπηδόνι 
τρόμω άποπέμπεται και χαρςί χαίρει.
Στέγειν γάρ ού δύναται φύσις άνθρώπων 
δλον σε τρανώς καθοράν, τδν Χριστόν μου,

15 εί καί δλον σε πιστεύομεν λαμβάνειν 
έκ του Πνεύματος, ού δίδως, ό θεός μου, 
καί των άχράντων αίματος καί σαρκός σου, 
ών κοινωνοΰντες σε κρατεΐν και έσθίειν 
άδιαιρέτως, Θεέ, όμολογοΰμεν 

20 καί άσυγχύτως' ού γάρ μεταλαμβάνεις 
φθοράς ή ρύπου, άλλ ’ έμοι μεταδίδως 
τής σής άφθάρτου καθαρότητος, Λόγε, 
καί άποπλύνεις τδν ρύπον των κακών μου

3. Ίω. 1,14. 4. Α' Τιμ. 6,16.



20

Εύχαριστία και εξομολόγηση μαζί και θεολογία. Επίσης 
περί δωρεάς και μετουσίας του άγιου Πνεύματος.

Γιά χάρη μου άπό την Παρθένο ήρθες στή γή* 
έσύ πού άόρατος ύπάρχεις πριν άπ’ τούς αιώνες 
έγινες σάρκα κι άνθρωπος έφάνηκες 
ό τυλιγμένος μες σε φώς άπρόσιτο

5 καί πού δλοι έλέγαν σέ δρια πώς είσαι κλεισμένος, 
έσύ πού είσαι όλότελα άπερίληπτος άπ’ ότιδήποτε 
πού λόγος νά σ’ έκφράσει δεν μπορεΐ κανένας, 
νά σ’ άρπάξει άπ’ τόν πόθο του κι ό νούς όρμά σπρωγμένος 
μά άπό τό φόβο του δειλιάζοντας νά σέ κρατήσει δεν μπορεΐ. 

10 Καί πάλι σέ ζητά μέ φλογισμένη τήν καρδιά.
Κι άφού γιά λίγο φωτιστεί άπ’ τή λαμπηδόνα σου, 
πισοτραβιέται άπό τόν τρόμο μά κι άπό χαρά μεθάει.
Γιατί ν’ άντέξει δεν μπορεΐ ή φύση ή άνθρώπινη 
νά δει όλοκάθαρα δλο τό Χριστό μου έσένα,

15 κι άς πιστεύομε δλο πώς σέ παίρνομε 
άπό τό Πνεύμα πού μού δίνεις έσύ ό θεός μου 
κι άπό τό άχραντο τό αίμα και τή σάρκα σου 
κι αύτά δταν κοινωνούμε δτι σέ κρατούμε 
και σέ τρώμε άδιαίρετα, θ εέ  μου, ομολογούμε 

20 κι άσύγχυτα. Γιατί έσύ δε μεταλαβαίνεις 
φθορά είτε ρύπο, άλλά σέ έμένα μεταδίδεις 
τή δική σου άφθαρτη, Λόγε, καθαρότητα.
Τό ρύπο άποπλύνεις τών κακών μου

17. Έβρ. 2,14. 23. Ήσ. 4,4.
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και έκδιώκεις ζόφον άμαρτιών μου 
25 και τής καρδίας καθαίρεις μου τό αίσχος 

και τής κακίας έκλεπτύνεις τό πάχος 
και φως ποιείς με, τόν πριν έσκοτισμένον, 
και ώραϊονμε κατ’άμφω άπεργάζη' 
αίγλη περιλάμπεις με άθανασίας 

30 και έκπλήττομαι και καίομαι τα ένδον 
έπιθυμών σε αύτόν προσκυνήσαι.
"Οτε δε τούτο ένθυμηθώ ό τάλας, 
ώ του Θαύματος, έν έμοί σε ευρίσκω 
καταμένοντα, κινούμενον, λαλοΰντα 

35 και άφωνόν με τότε άποτελοϋντα 
τη καταπλήξει δόξης τής άπροσιτου.
Θάμβος οόν συνέχει με και άπορία, 
ότι τόν πάντα συνέχοντα παλάμη 
συνεχόμενον έν καρδίψ μου βλέπω.

40 Αλλά τί σου, Χριστέ μου, τό ξένον του έλέουί 
τις ή άπειρος συγκατάβασις, Αόγε;
Τί πρός τήν έμήν έλήλυθας πτωχείαν,

-οΙ

πώς και είσήλθες εις ρυπώσαν οικίαν, 
ό άπροσίτφ οίκών φωτί, Θεέ μου;

45 Πώς δε και τηρείς άκατάφλεκτον ταύτην, 
πυρ ύπάρχων άστεκτον φύσει βροτείψ,
Τί δε ποιήσω άξιόν σου τής δόξης 
καί τί εύρήσω πρός τοσαύτην άγάπην;
Τί σοι προσάξω, τφ  τοιαύτη με δόξη 

50 και τιμή δοξάσαντι, τόν άνάξιον;
~Ον γάρ άνθρωποι βλέπειν άπαξιουσιν, 
άλλ ’ ούδέ λαλείν ούδέ συνεστιασθαι 
δλως έμοι βούλονται τφ  παναθλίω, 
σι) ό πνοήν άπασαν τρέφων και φύσιν,

55 ό τοίςΣεραφϊμ άπρόσιτος ύπάρχων,
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και τό ζόφο αποδιώχνεις των άμαρτιών μου 
25 και της καρδιάς μου τό αίσχος καθαρίζεις 

και τής κακίας μου άπαλαίνεις τή σκληρότητα, 
τό σκοτισμένο έμενα πριν μέ κάνεις φώς 
κι ώραΐο άπό τή μια μέ κάνεις καί τήν άλλη· 
μέ περιλάμπεις μ’ αίγλη άθανασίας,

30 σ’ έκπληξη πέφτω, φλέγονται τά έντός μου 
καθώς τον ίδιο έσένα έπιθυμώ να προσκυνήσω.
Κι όταν αύτό στο νοϋ μου φέρω ό δύστυχος, 
θαύμα στ’ αλήθεια, μέσα μου σέ βρίσκω 
να κατοικείς και νά κινείσαι έσύ και νά μιλάς,

35 μου παίρνεις τή ζωή μέ κάνεις άφωνο 
άπ’ τήν κατάπληξη μου γιά τή δόξα σου τήν άπροσπέλαστη. 
θάμπωμα μέ κατέχει κι’ άμηχανία 
γιατί αύτόν πού έχει τά πάντα στήν παλάμη του 
τον βλέπω νά περιέχεται μές στήν καρδιά μου.

40 ’Αλλά γιατί, Χριστέ μου, τό παράξενο έλεος σου;
Τί είναι, Λόγε, ή συγκατάβασή σου ή άμετρη;
Γιατί πρός τή δική μου ήρθες πτωχεία,
πώς και σέ σπίτι μπήκες κατασκόνιστο,
έσύ πού κατοικείς, Θεέ μου, στο φώς τό άπρόσιτο;

45 Πώς και κρατάςτό σπίτι αύτό άπ’ τή φλόγα άπείραχτο, 
ένώ φωτιά είσαι πού δέν τήν άντέχει ή θνητή φύση;
Τί άντάξιο της δόξας σου νά κάνω
και τί ισοζύγισμα νά βρώ στήν τόση άγάπη;
Σέ σένα πού μέ τόση δόξα και τιμή 

50 μέ δόξασες έμενα τόν άνάξιο, τί νά σου προσφέρω; [ποι 
Έμενα πού καταφρονώντας νά μέ δουν δέ θέλουν οί άνθρω- 
κι ούτε νά μου μιλήσουν ούτε καί νά φαν μαζί μου 
μ’ έμένα τόν πανάθλιο δέ θέλουν μέ κανένα τρόπο, 
έσύ πού κάθε ζωντανή ύπαρξη τρέφεις,

55 έσύ πού είσαι άπρόσιτος στά Σεραφίμ,

38. Σοφ. Σολ. 1,7.
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ό πάντων κτίστης, ποιητής καί Δεσπότης 
ού μόνον όρψς καί λαλεΐς μοι και τρέφεις, 
άλλά και τήν σήν ούσιωδώς μοι σάρκα 
κατηζίωσας καί κρατεϊν καί έσθίειν 

60 καί τό αίμά σου τό πανάγιον πίνειν, 
δ έξεχύθη δι’έμέ σοϋ σφαγέντος.
Διάκονόν τε καϊ λειτουργόν кал μύστην 
τούτων με κατέστησας, δνπερ γινώσκεις, 
ό πάντα είδώς, πριν ποιήσεις αίώνας 

65 кал πριν παράξεις τι τών μή βλεπομένων 
-τά γάρ όρατά ύστερον συνεστήσω- 
τόν άμαρτωλόν, άσωτον, τόν τελώνην, 
ληστήν, φονέα έμαυτού γεγονότα, 
ψεύστην τών καλών, έργάτην άνομίας 

70 καϊ πασών τών σών έντολών παραβάτην. 
Σύ οδν άληθή ταύτα είναι γινώσκεις' 
πώς ένώπιον όφθώ σου, ώ Χριστέ μου, 
πώς δΐ τη ση πλησιάσω τραπέζη;
Πώς τού άχράντου σώματός σου κρατήσω, 

75 όχεΐρας έχων πάντη έσπιλωμένας;
Πώς ύμνήσω σε, πώς άλλοις μεσιτεύσω 
μή έχων έκ πίστεως καί καλών έργων 
τήν πρός σέ άγάπησιν καί παρρησίαν, 
άλλ ’ ύπόχρεως αύτός ών, ώσπερ οΐδας,

80 πολλών ταλάντων, πολλών Ανομημάτων; 
Ό νούς άπορεΐ, ήσθένησεν ή γλώσσα 
καϊ λόγος ούδεϊς εύρίσκεταίμοι, Σώτερ, 
τά σά έζειπεΐν άγαθότητος έργα,
& έποίησας είς έμε τόν σόν δούλον.

85 Φλέγονται δέ μου ώς έκ πυρός τά ένδον 
καϊ ού δύναμαι σιωπών ύποφέρειν

Ψαλμ. 6,9 καί Λουκά 13,27.
Ματθ. 15,3. 73. Λουκά 22,30.
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ό κτίστης πάντων καί ποιητής καί Δεσπότης 
όχι μόνο με βλέπεις, μου μιλάς καί μέ τρέφεις, 
άλλα και μ’ έχεις άξιώσει πραγματικά 
τή σάρκα σου στά χέρια νά έχω καί νά τρώγω 

60 και τό αίμα τό πανάγιο σου νά πίνω, 
πού γιά μένα όταν σ’ έσφαξαν ξεχύθη.
Διάκονο, λειτουργό καί ίερομύστη 
σέ τούτα μ’ έβαλες, έμένα πού μέ γνωρίζεις, 
ό πού τά πάντα ξέρεις, πρίν τούς αίώνες κάνεις 

65 και πριν άπ’ όσα δέ θωρούμε κάτι δημιουργήσεις 
-τά όρατά πιό ύστερα δημιούργησες- 
τόν άμαρτωλό κι άσωτο έμένα, τόν τελώνη, 
τό ληστή, τό φονιά τού έαυτού μου πού έχω γίνει, 
τόν ψεύτη στό καλό κι έργάτη τής άνομίας 

70 κι όλων τών έντολών σου παραβάτη.
Έσύ πώς δλ’ αύτά είναι άληθινά γνωρίζεις* 
πώς νά σταθώ, Χριστέ, μπροστά σου 
καί πώς στήν τράπεζά σου νά πλησιάσω;
Πώς νά κρατήσω τ* άχραντό σου σώμα 

75 μέ καταλερωμένα μου τά χέρια;
Πώς νά σέ ύμνήσω, νά παρακαλέσω γι’ άλλους, 
άφού τή σχέση άγάπης και τήν παρρησία σ’ έσένα 
ή πίστη μου καί τά έργα τά καλά μου δέ μού έπιτρέπί 
άλλά όφειλέτης είμαι, δπως γνωρίζεις,

80 πολλών ταλάντων και πολλών άμαρτημάτων; 
Άμηχανεϊ μου ό νους, ή γλώσσα άτόνησε 
κι ούτε ένα λόγο δέν μπορώ νά βρώ, Σωτήρα, 
τά έργα τής καλοσύνης σου νά έξιστορήσω, 
δσα στό δούλο σου έκανες έμένα. *

85 Φωτιά τά έντός μου πυρπολεί 
καί δέν μπορώ νά ύπομείνω σιωπηλά

80. Ματθ. 25,15. 85. Ίερ. 20,9. 

62. Στοιχεία βιογραφικά του Συμεών.
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το μέγα βάρος των πολλών δωρεών σου.
Ό  τά στρουθιά φωναΐς λαλεϊν ποιήσας 
δώρησαι κάμοι λόγον, τφ  παναθλίω,

90 ϊνα τοΐς πασιν έγγράφως και άγράφως 
διηγήσωμαι, ά εις έμε είργάσω 
δια έλεος άπειρον, ό Θεός μου, 
και διά μόνην την σήν φιλανθρωπίαν/-  
Και γάρ ύπερ νοΰν φρικιά τε και μεγάλα 

95 πέλοοσιν, άπερ παρέσχεςμοι τφ  ξένω, 
τφ  άμαθεΐ, τφ  πτωχφ, τφ  άπαρρησιάστω, 
τφ  άπο παντός άπερριμμένφ ανθρώπου.
Γονείς ού προσεϊχόνμοι φυσική τη άγάπη, 
οΐ άδελφοι και φίλοι μου πάντες ένέπαιζόν μοι,

100 άγαπαν γάρ με λέγοντες έψεύδοντο εις άπαν.
Οί συγγενείς, οί έξωθεν, οί άρχοντες του κόσμου 
τοσουτονμ’έπεστρέφοντοκαι ήνείχοντοβλέπειν, 
δσον συναπολέσαι με ταΐς αύτών άσεβείαις. 
Πολλάκις έπεθύμησα δόξης άναμαρτήτως 

105 και οΰπω ταύτην εύρηκα έν τφ  παρόντι βίω · 
ή δόξα γάρ, ή κοσμική, καθώς έβεβαιώθην, 
και δίχα άλλης πράξεως άμαρτία τυγχάνει.
Ποσάκις έπεθύμησα άνθρώπους άγαπαν με 
кал έχειν οίκειότητος προς αύτους παρρησίαν, 

но και ούδείς μου ήνέσχετο τών άγαθά φρονούντων 
άλλοι δ£ μάλλον ήθελον βλέπειν με καί γνωρίζειν, 
έγώ бё τούτους έφευγον ώς τών κακών έργάτας. 
Ταυτα οόν πάντα, Δέσποτα, кал άλλα τούτων πλείω, 
ά oύδh λέγειν εύπορώ, ούδ ’ άπομνημονεύειν,

115 σν είς έμέ, τόν άσωτον, προνοών άπειργάσω,
(να έλκύσης έκ βυθοϋ кал κοσμικού με σκότους 
κα\ της άπάτης, τής δεινής, τών του βίου ήδέων.
Οί άγαθοίμε έφευγον διά τό έξω σχήμα,

88. Έκκλ. 12,4.



τό βάρος τό πολύ των δωρημάτων σου.
Έσύ πού στα πουλιά έδωσες νά λαλούν φωνή, 
δώρησε λόγο και σ’ έμενα τον πανάθλιο,

90 ώστε σ’ όλους γραφτά κι άγραφα 
νά έξιστορήσω τά όσα μού ’κάνες, 
έσύ ό Θεός μου, άπό τ’ άπειρό σου τό έλεος 
κι άπ’ τή φιλανθρωπία σου μονάχα.
Γιατί μεγάλα καί φρικτά, πάνω άπ’ τό νού 

95 είναι όσα προξένησες στον ξένο έμένα, 
στον άμαθή καί τό φτωχό, τό δίχως θάρρος 
πού μ’ έχει άπορρίψει κάθε άνθρωπος.
Τή φυσική οί γονείς μου άγάπη τους δέ μού ’δειξαν, 
μέ γελούσαν οί άδελφοί κι οί φίλοι μου όλοι,

100 γιατί, ένώ μού ’λεγαν πώς μ’ άγαπούν, μέ ξεγελούσαν.
Οί συγγενείς, οί άπ’ έξω, οί άρχοντες τού κόσμου 
τόσο πολύ μέ συμπαθούσαν καί νά μέ θωρούν άνέχονταν, 
όσο μαζί τους άσεβώντας νά μέ πάρουν στήν άπώλειά τους. 
Συχνά δόξα έπιθύμησα άναμάρτητη 

105 μά δέν τή βρήκα ακόμα στήν παρούσα ζωή* 
ή δόξα ή κοσμική όπως βεβαιώθηκα 
καί δίχως άλλη πράξη, άμάρτημα τυχαίνει.
Πόσες φορές έπόθησα νά μ’ αγαπούνε οί άνθρωποι 
καί νά ’χω πρός αύτούς τήν παρρησία καί τήν οικειότητα,

1 ίο καί δέ μ’ άνέχτηκε κανείς άπό τούς άγαθούς·
άλλοι ποθούσαν πιο πολύ νά μέ δούν καί νά μέ γνωρίσουν, 
μά έγώ όλους τούς άπέφευγα ώς κακών έργάτες.
'Ό λα αύτά, Κύριε, κι άλλα περισσότερα 
πού ούτε νά πώ μπορώ μήτε καί νά τά θυμηθώ,

115 έσύ στον άσωτο έκανες έμένα προνοητικά,
ώστε νά μ’ άνασύρεις άπό τό βυθό καί τό κοσμικό σκότος 
καί τών δεινών τού βίου άπ’ τήν άπάτη τή δεινή.
Γιά τό έξωτερικό μου οί άγαθοί μ’ άπέφευγαν
98 κ.έ. Μέ άπλότητα καί είλικρίνεια δίνεται έδώ ή αύτοβιογραφία του Συ

μεών.
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τους δε φαύλους έξέφευγον οίκείφ προαιρέσεν 
120 ήγάπων γάρ} ώς εϊρηται, δόξαν και πλούτον κόσμου 

και φαντασμόν ένδύματος και βλακευμάτων ήθη. 
Ούκ οίδα δε τί φθέγξομαι, οόκ οίδα τί σοι εΐπω · 
φοβούμαι уар кал το λαλεΐν και γράφειν τα τοιαυτα, 
μή περιπέσω τοΐς έμοΐς λόγοις και άμαρτήσω,

125 και έσται άνεξάλειπτον το ψευδώς γεγραμμένον.
"Οταν προσεκαλεΐτό με είς έργα τις μανίας 
кал άμαρτίας, άληθώς, του πλάνου κόσμου τούτου, 
έσωθεν ή καρδία μου συνελέγετο δλη 
кал ώσπερ κατεκρύπτετο έαυτήν αίδουμένη,

130 σονεχομένη άφανώς πάντως χειρί σου θεία.
Και τάμεν άλλα άπαντα ήγάπων τά του βίου, 
δσα τε δψιν τέρπουσι και λεαίνουσι λάρυγγα 
και σώμα καλλωπίζουσι, το φθειρόμενον τούτο.
Τάς πράξεις δε τάς μυσαράς кал ασελγείς όρέξεις 

135 συ δή έκ της καρδΐας μου άπήλειψας, θεέ μου, 
και μϊσος ένεποίησας πρός ταυτα τη ψυχή μου * 
εί кал τη προαιρέσει μου προσεκείμην έν τούτοις, 
και δρεξίν τε άπρακτον και πράξεις άνορέκτους 
έποίεις μάλλον έχειν με - θαύμα μέγιστον πάντη- 

140 και πάντως άπεχώρισας οίκονομίψ θεία
βασιλέων, άρχόντων τε κα\ πλουσίων του κόσμου. 
Πολλών πολλάκις και έμου θελήσαντος είς ταυτα 
αύτός βουλήν ούκ εΐασας τίνος έν τούτοις στήναι, 
άλλους δοξάζειν λέγοντας και πλουτεΐν με έν βίω 

145 μίσος έμίσουν, Δέσποτα, μίσος άπό καρδΐας, 
ώς μήτε συντυχίαν με κινειν ποτε πρός τούτοις, 
οΐκαϊ μανέντες βάκλοιςμε σφοδρώς έτυψαν μάλλον' 
άλλοι δε λοιδορίαιςμε πρός πάντας έλοιδόρουν 
έργάτην είναι λέγοντες πάσης παρανομίας,

150 θέλοντες διαστρέφω με άπό όδου εύθείας'
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και μέ δική μου θέληση άπέφευγα τούς φαύλους. [τη,
120 Γιατί άγαπούσα, ώς ειπα, τις δόξες τού κόσμου καί τά πλού- 

τά ρούχα τά φανταχτερά καί τις άλλες βλακείες.
Δέν ξέρω πώς τή γλώσσα νά κινήσω και τί νά σου πώ* 
και νά τά πώ, φοβούμαι αύτά καί νά τά γράψω 
μήν άμαρτήσω λάθος κάνοντας στά λόγια μου,

125 καί μείνει άνεξίτηλο ό,τι ψεύτικο έγράφη.
'Όταν κανένας μέ καλούσε σ’ έργα τρέλας, 
άλήθεια, κι άμαρτίας τού κόσμου τούτου τής άπάτης 
μέσα ή καρδιά μου όλη σφιγγόταν 
σά νά κρυβόταν άπό τήν ντροπή γιά τον έαυτό της*

130 άλλά τό θειο χέρι σου χωρίς νά φαίνεται τή συγκρατούσε.
Καί τής ζωής τ’ άλλα όλα άγαπούσα,
όσα τά μάτια τέρπουν καί τό λάρυγγα γλυκαίνουν
καί τό σώμα τούτο πού φθείρεται όμορφαίνουν.
Άλλά τις βδελυρές τις πράξεις καί τις άσελγεΐς έπιθυμίες 

135 έσύ άπό τήν καρδιά μου έσβησες, Θεέ μου, 
καί στήν ψυχή μου μίσος φύτεψες γι’ αύτά, 
άν κι ή προαίρεσή μου στριφογύριζε σ’ αύτά 
κι άπρακτη έπιθυμία κι άνεπιθύμητες πράξεις 
μ’ έκανες νά’ χω -θαύμα άληθινά μεγάλο

ι 40 κι άπό όλους μέ θεία οικονομία σου μ’ άπομάκρυνες 
βασιλιάδες κι άρχοντες καί τούς πλούσιους τού κόσμου.
Ένώ συχνά πολλοί τά πόθησαν αύτά κι έγώ μαζί τους, 
έσύ δέν άφησες σ’ αύτά νά πιαστεί ή θέληση.
’Άλλους πού έλέγαν δόξα καί πλούτη στή ζωή θά μου ’διναν 

145 τούς είχα μίσος, Δέσποτα, μίσος άπ’ τήν καρδιά μου, 
ώστε μήτε σέ συνάντηση ναρθώ μ’ αύτούς δέν ξεκινούσα, 
όμως μανιασμένοι πιό δυνατά μέ τά ραβδιά τους μέ χτύπησαν 
κι άλλοι μπροστά σέ όλους μέ κατηγορούσαν 
άνακηρύσσοντάς μ’ έργάτη κάθε παρανομίας,

150 θέλοντας νά μέ βγάλουν άπ’ τον ϊσιο δρόμο*

150. Πράξ. 13,10.
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τάς πράξεις yap έξέφευγον, ΐνα μή λοιδορώμαι, 
αότοί δε έλοιδόρουν με, όπως εις πράξεις έλθω, 
εί άρα και τον έπαινον τον των άνθρώπων χρήζω, 
οι προσετίθουν λέγοντες πάντοτε λοιδορεΐν με,

155 έως αν εις το φρόνημα το εκείνων συνέλθω.
Τοϊς δε τήν δόξαν λέγουσι διδόναι τήν του κόσμου 
ούτως άνταποκρίνεσθαι δέδωκάςμοι, Σωτήρμου'
Εί πάσαν δόξαν, έλεγον, τήν του κόσμου έκράτεις 
και στέφος σου τη κορυφή βασιλείας υπήρχε,

160 τοϊς δέ ποσί σου κόκκινον ήν ύποδεδεμένον 
και τούτων πάντων αϊφνης με κύριον άπειργάσω, 
αύτός δε έστης παγανός, δουλός μου θέλων είναι, 
ούκ άν ταϊς πονηρίαις σου και τοϊς φρονήμασί σου 
δλως συνεκοινώνησα ή συνήλθον έν βίω.

165 Ποιος χάρτης χωρήσειε τάς σάς εύεργεσίας 
και τά καλά σου τά πολλά, ä εις έμε είργάσω;
Εί yap μυρίαι γλώσσαί μοι δοθήσονται και χεΐρες, 
ούκ αν ίσχύσω έξειπεΐν ή περι πάντων γράψαν 
είσι γάρ πάντως άβυσσος έν άπείρω τφ  πλήθει,

170 είσιν άκατανόητα τφ  τής δόξης μεγέθει,
και άσθενώ τον λογισμόν, πονώ μου τήν καρδίαν, 
δτι λαλεϊν ού δύναμαι περι σου, ό θεός μου.
"Οταν γάρ, άπερ έπραξα, ένθυμηθώ, ό τάλας,
6σα μοι έβοήθησας, έξ οϊων με έξείλου 

175 και πόσων, Σώτερ, με κακών φιλανθρώπως έρρύσα 
και ούκ έμνήσθης τά κακά άπερ διεπραξάμην, 
άλλ ’ ώς πολλά ποιήσαντα άγαθά και μεγάλα 
καϊ καθαρόν άπό μητρός άγιας κολυμβήθρας 
οΰτω και προσελάβου με, ούτως έτίμησάς με,

180 ούτω με κατεκόσμησας στολή τη βασιλείω, 
όλος τρόμω συνέχομαι και έξίσταμαι χαίρων 
και άφωνος καθίσταμαι кал έκλύομαι σφόδρα, 
δτι θεός έδόθης μοι, ό ποιητής του κόσμου, 
άνθρώπω λίαν μυσαρφ και βδελυκτφ τοϊς πάσιν
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για νά μή μέ κατηγορούν, τις πράξεις ξέφευγα
κι αύτοι στις πράξεις για νά προχωρήσω μέ κατηγορούσαν
κι άν είχα άνάγκη άπό άνθρώπων έπαινο
έκεΐνοι σέ κατηγορίες κατηγορία πρόσθεταν,

155 ώσπου νά κλίνω στή δική τους γνώμη. σουν,
Σ’ όσους ύπόσχονται τή δόξα πώς του κόσμου θά μου δώ- 
αύτά ν’ άποκριθώ, Σωτήρα, μου έχεις δώσει:
‘Κι άν κάθε δόξα κοσμική στά χέρια σου είχες 
και στο κεφάλι σου είχες βασιλιά κορώνα 

160 και σανδάλια κόκκινα στά πόδια σου φορούσες 
κι άφέντη ξάφνου σ’ όλα τοΰτα μ’ έκανες 
κι έμενες μ’ άδεια χέρια θέλοντας νά ’σαι σκλάβος μου, 
ποτέ στις πονηριές και στά φρονήματά σου 
στή ζωή μου δε θά έκλινα ούτε μέρος θά ’χα μαζί σου’.

165 Ποιό χαρτί τις εύεργεσίες σου θά χωρέσει 
και τά πολλά καλά σ’ έμένα πού έκανες;
"Αν μύριες είχα γλώσσες, μύρια χέρια, 
νά πώ δέ θά μπορέσω γιά όλα ή νά γράψω.
Μέ τό άπειρό τους πλήθος είναι μιά άβυσσος,

170 τό μέγεθος τής δόξας τους είναι άκατανόητο 
και άνήμπορος ό λογισμός, πονά ή καρδιά μου, 
πού δέν μπορώ γιά σένα, Θεέ μου, νά μιλήσω.
'Όταν όσα έπραξα θυμηθώ ό δύστυχος έγώ, 
κι όσα έσύ μέ βοήθησες, άπό ποιά μ’ άποτράβηξες 

175 κι άπό πόσα δεινά, Σωτήρα, μ’ έσωσες σπλαχνικά, 
χωρίς δσα κακά έπραξα νά θυμηθείς,
άλλά σά νά ’χω πράξει έργα άρετης μεγάλα καί πολλά, [βήθρα 
και νά ’μαι καθαρός έχοντας μόλις βγει άπ’ τήν άγια κολυμ- 
έτσι μ’ αγκάλιασες κι έτσι μέ τίμησες,

180 έτσι μέ καταστόλισες μέ τή βασιλική στολή, 
τότε μέ συγκλονίζει τρόμος κι έκσταση χαράς, 
άφωνος γίνομαι και παραλύω γιά τά καλά, 
γιατί έσύ ό Θεός και ποιητής του κόσμου δόθηκες σ’ έμένα 
σέ άνθρωπο άκάθαρτο και σ’ όλους πού έγινα
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185 άνθρώποις τε και δαΐμοσιν ώς ήδη γεγονότι 
και ύπερβάντι πράζεσιν έργων άτοπωτάτων 
κάκείνους. Οϊμοι τφ  αίσχρφ και ρυπαρφ - πώς εΐπω;- 
ήνώθηςμοι, φιλάνθρωπε, άμέτρω εύσπλαγχνίψ, 
ό καθαρότητι πολύς, άγιωσύνη μείζων,

190 δυνάμει τε άσύγκριτος και άνείκαστος δόζη, 
και συγκατήλθες άνωθεν άφ ' ύψους αμέτρητου 
έως έσχάτου τών πυλών ξ.δου άμαρτιών μου 
και σκότους τής πτωχείας μου кал οίκου συμπτωθέντος 
άπο πολλών άνομιών, μεγίστης άμελείας 

195 ήμελημένου παντελώς καί γε ρερυπωμένου, 
δς πρότερον άνέστησας έμε κείμενον κάτω 
кал έπι πέτραν έστησας τών θείων έντολών σου 
και λούσας έκαθάρισας βορβόρου τών κακών μου 
και χιτώνα ένέδυσας λευκον ύπερ χιόνα,

200 τον οϊκόν τε έσάρωσας τον κατεσπιλωμένον 
και είσελθών ένώκησας, ώ Τριάς, ό θεός μου, 
εϊτα θρόνον με άπετέλεσας θεότητός σου θείας 
και οίκον άπροσίτου σου δόξης και βασιλείας 
και στάμνον μάννα φέρουσαν, το τής αθανασίας,

205 και λύχνον ένδον έχοντα φώς άσβεστον και θειον, 
πυξίον τε ώς άληθώς του καλοϋ μαργαρίτου 
кал γάρ άγρόν, έν ф κέκρυπται ό θησαυρός του κόσμου, 
πηγήν, έξ ής οί πίνοντες ούδέποτε διψώσιν, 
ήτις και βλύζει μάλιστα ύδωρ δεκαπλασίως 

210 και τους έν πίστει πίνοντας έκτελει άθανάτους, 
παράδεισον ξύλον ζωής μέσον έχοντα πάλιν 
και γήν περικαλύπτουσαν τον άχώρητον πασι, 
σέ, δν έζήτησά ποτε έξ δληςμου καρδίας, 
και έπεθύμουν περι σου λόγον άεϊ άκούειν 

215 καί ήθελον την μνείαν σου έχειν έν τη ψυχή μου 
και συχνοτέρως περι σου кал λαλεϊν кал άκούειν.

192. Ματθ. 11,23.



185 σέ δαίμονες κι άνθρώπους μισητός
και πού κι έκείνους πέρασα μ’ έργα άτοπότατα.
’Αλίμονο μου, σαν αίσχρό κι άκάθαρτο -και τί νά πώ;- 
ένώθηκες μαζί μου άπό άμετρη εύσπλαχνία, φιλάνθρωπε, 
όπού με τη μέγιστη καθαρότητα και τη μεγαλύτερη άγιότητα 

190 πού ή δύναμή σου είναι άσύγκριτη κι άφάνταστη ή δόξα σου. 
Ή ρθες συγκατεβαίνοντας άπό τό άμέτρητο ύψος σου ώς 
τά έσχατα, περνώντας τις πύλες τού άδη των άμαρτιών μου, 
στο σκοτάδι τής φτώχειας μου στο γκρεμισμένο σπίτι μου 
άπ’ τις πολλές μου άνομίες καί μέγιστη άμέλεια 

195 παραμελημένο όλότελα καί άραχνιασμένο.
Μ’ άνάστησες πρωτύτερα στή γή πεσμένο 
καί μ’ έστησες στήν πέτρα των θείων έντολών σου, 
μ’ έπλυνες κι άπ’ τό βούρκο μέ καθάρισες των κακών μου 
καί μ’ έντυσες χιτώνα πιο λευκό άπ’ τό χιόνι 

200 καί σάρωσες τό άραχνιασμένο σπίτι μου
κι ήρθες τότε καί κατοίκησες σ’ αύτό, ώ Τριάδα, ώ θ εέ  μου. 
’Έπειτα θρόνο μ’ έκανες τής θεότητάς σου 
καί σπίτι τής άπρόσιτης δόξας καί βασιλείας σου 
καί στάμνα μέ τό μάννα τής αθανασίας 

205 καί λύχνο μέ τό φώς τό άνέσβηστο καί θειο 
καί κουτί άληθινά γιά τό πολύτιμο μαργαριτάρι, 
μά καί χωράφι όπου ό θησαυρός τού κόσμου είν’ κρυμμένος, 
πηγή άπ’ όπου όσοι πιούν δέν ξαναδιψούνε 
καί πού άναβρύζει δέκα φορές περισσότερο νερό,

210 κι όποιους μέ πίστη πιούν άθάνατους τούς κάνει, 
παράδεισο πού έχει στό κέντρο τής ζωής τό δέντρο 
καί γή πού τόν άχώρητο άπ’ τό παν περισκεπάζει, 
έσένα πού σέ ζήτησα μ’ όλη μου τήν καρδιά 
κι έπιθυμούσα πάντοτε γιά σέ ν’ άκούω 

215 καί στήν ψυχή μου πάντοτε νά ’χω τή θύμησή σου
κι όσο γίνεται πιό συχνά γ^ά σένα νά μιλω μά καί ν’ άκούω.
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193. Λουκά 6,48 έ.
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Εί γάρ και πρώην μου ό νους περί σού φαντασθήναι
καθαρώς ούκ ήδύνατο,
ούδ’ οφθαλμοί θεάσασθαι ή ακοή άκούσαι,

220 ούδ' αναβάσεις δέξασθαι ή καρδία μου θείας, 
άλλα μόνη τη άκοη κατεπλήττετο δλη 
και φόβω σννεστέλλετο ή ψυχή μου και τρόμω, 
άλλ’ένδοθεν όρώσά σε νυν έαυτής έκπλήττεται 
και ένοπτριζομένη σε, όσον αύτη γε δίδως,

225 δλον έν δλφ τφ  παντί, δλον έκτος δε τούτου, 
έντός τε πάλιν έαυτής, 
δλον άκατανόητον θεότητι τη θεία, 
τόν τοΐς πασιν άόρατον και άποκεκρυμμένον, 
σέ, τόν άπρόσιτον, και προσιτόν μόνοις οϊς ήβουλήθης, 

230 καθώς αύτός ήθέλησας φιλανθρώπως φανήναι, 
τόν Σεραφιμ και Χερουβίμ και πασι τοΐς άγγέλοις 
άπρόσιτον кал φοβερόν αύγη φύσεως θείας, 
μετά ανθρώπων προσιτόν 
δλη δλως έξίσταται, έκπλήττεται δε πλέον 

235 τήν άγαθότητα τήν σήν καί τήν φιλανθρωπίαν, 
δτι καθαίρεις ρυπαράς ψυχάς καί νουν φωτίζεις 
καί περιδράσση γεώδους καί ύλικής ούσίας, 
άνάπτειςτε φλόγα πολλήν άγαπήσεως θείας 
καί πόθου θείου έρωτα οία πυρ μοι έμβάλλεις 

240 καί μέχρι τρίτου ούρανοϋ φθάνειν παρασκευάζεις 
καί είς παράδεισον ποιείς, Σώτερ, άρπάζεσθαίμε, 
έν ф άκούω ρήματα άρρητά τε καί ξένα,
& ούκ έξόν βροτόϊς λαλεϊν ή λόγω έξηγεΐσθαι.
Σόι δε τιμή πρέπει, δόξα καί μεγαλωσύνη,

245 κράτος αίώνιον, Χριστέ, τφ  του παντός Δεσπότη 
συν τφ  Πατρί καί Πνεύματι τφ  φύσει Παναγίφ 
νυν καί άεί καί είς τούς αιώνας τών αιώνων.

‘Αμήν.

240. Ό θεός είναι δυνατόν, άφοΰ έγκατασταθεΐ μέσα στήν άνάξια ψυχή 
του ανθρώπου, νά τήν ύψώσει ώς τόν τρίτο ούρανό. Υπαινίσσεται έδώ όσα διη-



Γιατί, αν και πρώτα ό νους μου δεν μπορούσε 
να σε βάλει όλοκάθαρα
ούτε τά μάτια νά σε δοΰν ή νά σ’ άκούσουν τ’ αύτιά,

220 ούτε ή καρδιά ν’ άντέξει τις θεϊκές άνυψώσεις, 
άλλά μόνο μέ τ’ άκουσμα την έπιανε έκπληξη 
και μέ φόβο και τρόμο ζάρωνε ή ψυχή μου, 
τώρα στά μύχια βλέποντάς σε μέσα της τρομάζει 
και καθρεφτίζοντάς σε όσο τής έπιτρέπεις 

225 ολόκληρο σ’ δλο τό σύμπαν κι όλον έξω άπ’ αύτό 
και πάλι μέσα σ’ αύτήν 
άκατανόητο ώς πέρα μέ τή θεία θεότητά σου, 
τον άόρατο σ’ όλους και κρυμμένο άπ’ όλους, 
έσένα τον άπρόσιτο και μόνο σ’ όσους θέλεις προσιτό,

230 όπως θέλησες ό ίδιος νά τούς φανερωθείς φιλάνθρωπα, 
πού στά Σεραφιμ και Χερουβίμ και σ’ όλους τούς άγγέλους 
εΐσ’ άπρόσιτος και φοβερός μέ τή λάμψη της θείας σου φύσης 
μά στούς άνθρώπους προσιτός, 
σέ τρέμει όλόκληρη κι αύξάνει ή έκπληξή της 

235 γιά τήν άγαθοσύνη σου και τή φιλανθρωπία, 
πού ψυχές ρυπαρές καθαίρεις και νού φωτίζεις 
και γήινη ντύνεσαι και ύλική φύση 
και φλόγα θείας άγάπησης μεγάλη άνάβεις 
κι έρωτα θείου πόθου καθώς φωτιά μέσα μου φέρνεις 

240 κι ικανό μ’ έκανες ώς τον τρίτο ούρανό νά φτάσω 
καιν’ άναρπάζομαι, Σωτήρα, στόν παράδεισο, 
όπου ρήματα άκούω παράδοξα κι άρρητα, 
πού θνητοί δέν μπορούν νά πουν και νά έξηγήσουν.
_ ^
Σέ σένα πρέπει τιμή και δόξα και μεγαλοσύνη,

245 αιώνια, Χριστέ, έξουσία στόν Κύριο τού παντός 
μέ τον Πατέρα σου μαζί και τό Πανάγιο Πνεύμα 
τώρα καί πάντοτε και στούς αιώνες τών αίώνων.

’Αμήν.
γειται ό Παύλος (Β' Κορ. 12,2). "Ετσι μέ τήν προβολή της φιλανθρωπίας του 
θεου ένθαρρύνεται ό μοναχός, ό άνθρωπος, στόν άγώνα γιά τή σωτηρία του.
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Επιστολή πρός μονάχον έρωτήσαντα* Πώς χωρίζεις 
τον Υιόν άπό του Πατρός, έπινοίφ ή πράγματι; Έν g 
εύρήσεις πλούτον θεολογίας άνατρεπούσης την αυτόν

βλασφημίαν.

Έλαμψας, έζέφανας φώς το τής δόξης, 
φώς άπρόσιτον τής σής οόσίας, Σώτερ, 
καί κατηύγασας ψυχήν έσκοτισμέην, 
μάλλον δε σκότος οόσαν έξ άμαρτίας 

5 ώς το φυσικόν άπολέσασαν κάλλος, 
ώς έξ ξδου τε άνήγαγες κειμένην 
και φώς ίδεΐν δέδωκας θείας ημέρας 
καί του ήλιου άκτϊσιν έλλαμφθήναι 
και φώςγενέθαι ταυτην, ώ μέγα θαύμα!

10 Ού πιστεύουσιν οι δόξης των άνθρώπων 
μή καταφρονήσαντες, ώς ένετείλω, 
ούδέ γάρ έγεύσαντο δόξης τής θείας, 
ήν δέδωκας συ και δίδως νυν, θεέ μου, 
τοΐς άπό ψυχής όλη τη διαθέσει 

15 σε ζητήσασι, την αιώνιον δόξαν, 
σέ, τόν άληθώς θεόν δεδοξασμένον, 
δν τό κατιδεϊν άκρότης έστι δόξης.
Ό δε άεί σε βλέπειν ήξιωμένος 
πάντως έλαχεν άγγελικής άξίας,

20 εί και δέδεται τη σαρκι κατά φύσιν.
4. Έφ. 5,8.
* Ό ύμνος είναι ή άπάντηση τοΰ Συμεών στόν Στέφανο Νικομηδείας, 

>ύ έκανε τήν άρχή τοΰ πολέμου κατά του Συμεών καί τών τόσων καταδιώξεων



Επιστολή σέ κάποιο μοναχό πού ρώτησε* Πώς χωρίζεις 
τον Υιό άπό τόν Πατέρα, λογικά μόνο ή στήν πραγματικό
τητα; Στην έπιστολή θά βρεις πλούτο θεολογίας πού ανα

τρέπει τή βλασφημία αύτοΰ.

Έλαμψες, φανέρωσες τό φώς της δόξας, 
τό φώς τό άπρόσιτο της ούσίας σου, Σωτήρα, 
και ψυχή καταύγασες σκοτεινιασμένη,
-τ ί λέω; σκοτάδι όπού ήταν άπ’ τήν άμαρτία,

5 άφοϋ τή φυσική όμορφιά της είχε χάσει- 
άπ’ τόν άδη τήν έσυρες όπου κειτόταν, 
τό φώς τής έδωσες νά δει της θείας ήμέρας, 
άπ’ τις άκτίνες τού ήλιου νά φεγγοβολήσει 
και φώς νά γίνει ή ίδια, θαύμα μέγα!

10 Δέν πιστεύουν, τή δόξα τών άνθρώπων δσοι 
δέν καταφρόνησαν όπως έχεις όρίσει, 
γιατί μήτε καί γεύτηκαν τή θεία τή δόξα, 
πού έδωσες σύ καί δίνεις τώρα, θ εέ  μου, 
σ’ όσους μ’ όλη τους τήν ψυχή, τή θέληση δλη 

15 έσένα άναζητήσαν τήν αιώνια δόξα, 
τό δοξασμένο έσένα θεό  στ’ άλήθεια, 
όπου της δόξας είναι ή δόξα νά σέ δει κανένας.
Κι όποιος έχει άξιωθεί γιά πάντα νά σέ βλέπει 
ή άξία άλήθεια τού έχει λάχει τών άγγέλων 

20 κι άς είναι φυσικά δεμένος μέ τή σάρκα,
του. Ό ύμνος είναι θεολογικότατος καί τό συμπέρασμά του ή μάλλον ή άπάντη- 
ση στό έρώτημα τού τίτλου βρίσκεται στό στίχο 456· ό Υιός δέν χωρίζεται άπό 
τόν Πατέρα ούτε πραγματικά ούτε λογικά.
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Εί δε και μεΐναι παρ’αύτφ κατεδέζω 
και καταμένειν έν σόι προσηβονλήθης, 
την σήν έξεπλήρωσας οικονομίαν 
και δμοιόν σου τον φθαρτον άπειργάσω 

25 Θεόν, ό Θεός, ό συνυπάρχων φύσει, 
ό προάναρχος Θεφ τφ  συνανάρχω 
Υίφ και Λόγω, τφ  έκ σου γεννηθέντι, 
ούκ έπινοΐςί έκ σου χωριζομένω, 
άλλα πράματι άχωρίστω σου δντι.

30 E i δε και χωρίζεται, άλλ ’ ού τη φύσει, 
τη ύποστάσει δε μάλλον, είτ’ούν προσώπφ, 
το yap πράγματι άσεβών και άθέων, 
το δ ’έπινοίφ δλως έσκοτισμένων.
"Εχει γάρ ό νους γεννώμενον τον λόγον 

35 άπαόστως πάντως καί πως κεχωρισμένον 
εί δε γεννάται και προέρχεται όντως 
και κεχώρισται ένυποστάτω λόγω, 
άλλα και μένει του γεννήσαντος ένδον, 
δπερ και κόλπον πατρικον δει νοήσαι,

40 και διέρχεται εις τον σύμπαντα κόσμον 
και πάντα πληροί του Πατρος δλως δίχα 
και συν τφ  Πατρι δλος αύτος ύπάρχει, 
μετέρχεται δε πάντως ταΐς ένεργείαις 
και τη έλλάμψει μεταβαίνειν νοείται.

45 Έμπεριπατειν ήκουσας γάρ και μένειν 
και άποστρέφειν το πρόσωπον και βλέπειν, 
κατέρχεσθαί τε καί άνέρχεσθαι πάλιν, 
παραγίνεσθαι καϊ άφίπτασθαι αύθις 
και άλλα πολλά τής θείας ένεργείας 

5ΰαί θεΐαι γραφαϊ πάσαι δημηγορουσιν,
& έλάλησεν έκπορευθέν τό Πνεύμα,

39. Ίω. 1,18. 41. Έφ. 4,10.
45. Γεν. 3,8 καί 18,3. 46. Ψαλμ. 9,32 
47. Γεν. 11,5 καί 17,22.
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μ’ αν έσύ καταδέχτηκες σ’ αύτόν νά μείνεις 
κι άκόμα άν θέλησες κι αύτός σ’ έσέ νά μείνει, 
τη θεία σου όλοκλήρωσες οικονομία 
κι όμοιο μ’ έσένα τό θνητό έχεις κάνει 

25 θεόν, έσύ ό Θεός πού ύπάρχεις κατά φύση, 
ό προάναρχος μέ τό Θεό τό συνάναρχό σου, 
τον Υιό και Λόγο πού γεννήθηκε άπό έσένα, 
πού άπό έσέ δέν τον άποχωρίζει ή σκέψη, 
αλλά πραγματικά είν’ άπό έσένα άχώριστος.

30 ’Ά ν όμως και χωρίζεται, όχι στη φύση,
άλλά στις ύποστάσεις μάλλον ή στά πρόσωπα*
‘πραγματικά’ οί άσεβεΐς κι άθεοι χωρίζουν,
‘μ’ έπίνοια’ όσοι νοϋ έχουν σκοτισμένο.
Γιατι ό λόγος άπ’ τό νοϋ γεννιέται άλήθεια 

35 ολοένα κι είναι μ’ ένα τρόπο χωρισμένος.
Άλλά άν γεννιέται, και προέρχεται στ’ άλήθεια 
και μ’ ένυπόστατο είναι χωρισμένο λόγο, 
σ’ αύτόν ώστόσο μένει πού τον γέννησε 
κι αύτόν ‘πατρικό κόλπο’ πρέπει νά έννοήσομε.

40 Μά και περνά μες άπό τον κόσμον όλο 
και γεμίζει τά πάντα άπ’ τόν Πατέρα χώρια, 
ένώ μέ τόν Πατέρα αύτός ύπάρχει άκέριος.
Βγαίνει άπ’ αύτόν μέ τις ένέργειές του ώστόσο 
κι ώς μάς φωτίζει λέμε μεταβαίνει κάπου.

45 ’Άκουσες ότι περπατει μά κι ότι μένει 
κι ότι τό πρόσωπό του στρέφει και κοιτάζει, 
ότι έρχεται άπ’ τά ούράνια κι άνεβαίνει πάλι, 
ότι φτάνει σ’ έμας, πετάει πάλι και φεύγει 
και γιά πλήθος θείες ένέργειες άλλες 

50 όλες οί θείες Γ ραφές δέν παύουν νά μιλάν, 
όσα κήρυξε τό Πνεύμα όταν έκπορεύτηκε

49. Τό πανάγιο Πνεύμα μίλησε όχι στούς άπιστους... καί άρχίζει μιά σει
ρά μέ τό άρνητικό ού. ’Έχομε ξανασημειώσει τό φαινόμενο άλλου. Παρακάτω 
γίνεται μέ τό δεικτικό ‘ούτοι’ και τό ύποθετικό ‘εΐ\



το πανάγιον, έκ του Πατρός άφράστως 
ττϊςχοίΧ'η και άπετάλη δι * Υίοΰ τοΐς άνθρώποις■

~  ου τοΐς άπίστοις ούδε τοΐς φιλοδόζοις,
55 ού τοΐς ρήτορσιν ούδε τοΐς φιλοσόφοις, 

ού τοΐςμαθοΰσι συγγραφάς των Ελλήνων, 
ού τοΐς τάς Γραφάς άγνοοΰσι τάς έσω, 
ού τοΐς έξασκήσασι σκηνικον βίον, 
ού τοΐς λαλοΰσι τορνευτώς και πλουσίως,

60 ού τοΐς λαχοϋσι μεγάλων όνομάτων, 
ού τοΐς τυχούσι φιλεΐσθαι παρ * ένδοξων, 
ού συμπράξαχη τοΐς πράξασιν άνόμως. 
ού τοΐς καλοΰσιν ούδε τοΐς καλουμένοις, 
ούδε παίζουσιν ούδε τοΐς παιζομένοις,

65 άλλα τοΐς πτωχοΐς πνεύματι και τφ  βίω, 
τοΐς την καρδΐαν καθαροΐς και το σώμα, 
τοΐς λόγον άπλουν και άπλούστερον βίον 
και άπλουστέραν κεκτημένοις την γνώμην, 
τοΐς την δόξαν ψεύγουσιν ώς πυρ γεέννης 

70 και κολακευτάς άπο ψυχής μισοΰσιν 
(ού γάρ δέχεται το Πνεύμα κολακείας, 
ούδ’άνέχεται άκούειν, δ μη έστι), 
τοΐς προς μόνην βλέπουσι ψυχής την δόξαν 
και τών άδελφών την σωτηρίαν πάντων 

75 και μη δε μικρηί καρδιακή κινήσει
αίσθησιν λαμβάνουσι πρός τι του κόσμου, 
έπαίνων οίον ή δόξης άνθρωπίνης 
ή πάσης άλλης ήδονής είτε πάθους.
Ούτοι γάρ νεκροί και ζώντες άληθείψ,

80 δτι πέλουσιν άληθεΐς και ώς πλάνοι.
Ούτοι ταπεινοί πνεύματι και καρδίφ, 
πραεΐς τε είσι кал ζηλωται Κυρίω.
Ούτοι άσεβεΐς είσι τοΐς άσεβέσι 
και όσμή ζωής τοΐς έκλεκτοΐς Κυρίου.

65. Σέ ποιούς μιλάει τό Πνεύμα; Στούς πτωχούς στό πνεύμα καί στά μέ<
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τό πανάγιο μέ τρόπο άφραστο άπ’ τον Πατέρα 
και μέσω του Υίοϋ στάλθηκε στούς άνθρώπους* 
όχι στούς άπιστους και μήτε στούς φιλόδοξους,

55 ούτε στούς ρήτορες ούτε στούς φιλοσόφους, 
ούτε σ’ όσους σπούδασαν τις συγγραφές των Ελλήνων, 
ούτε σ’ όσους άγνοοϋν τις Γραφές τις δικές μας, 
ούτε σ’ όσους πρωταγωνίστησαν στα δημόσια, 
ούτε σ’ όσους μιλούνε κομψά και μ’ εύφράδεια,

60 ούτε σ’ όσους κληρονόμησαν μεγάλο όνομα, 
ούτε σ’ όσους κέρδισαν τήν εύνοια των έπίσημων, 
ούτε σ’ όσους καλούν και σ’ όσους προσκαλούνται, 
ούτε σ’ όσους συμπράξουν μέ τούς παρανόμους, 
άλλά στούς φτωχούς στο φρόνημα και στο βίο,

65 στούς καθαρούς στήν καρδιά μά και στο σώμα, 
σ’ όσους λόγο άπλό κι άπλούστερο βίο 
κι άπλούστερη γνώμη έχουν άποκτήσει, 
σ’ όσους τή δόξα άποφεύγουν σάν φωτιά τής γέεννας [τους 

70 κι όσους τούς κολακεύουν τούς μισούν άπ’ τήν καρδιά 
(γιατί δέ δέχεται τό Πνεύμα κολακείες 
ούτε δ,τι δέν ύπάρχει άνέχεται ν’ άκούει), 
σ’ όσους στή δόξα τής ψυχής μόνο άποβλέπουν 
κι όλων τή σωτηρία των αδελφών μας,

75 και μήτε μέ μικρό ένα τής καρδιάς τους σκίρτημα 
δέ δίνουν προσοχή σέ κάτι τι τού κόσμου, 
ας πούμε έπαίνους εϊτε δόξα άνθρώπων 
ή κι όποιαν άλλη ήδονή είτε πάθος.
Γιατί εΐν’ αύτοί νεκροί ένώ ζούν στ’ άλήθεια,

80 γιατί είναι αληθινοί κι ώς πλάνοι άκόμα.
Αύτοί είναι ταπεινοί στο πνεύμα όσο καί στήν καρδιά, 
είναι όλοι πραότητα και γιά τόν Κύριο ζήλο.
Είναι άσεβεΐς γιά άσεβεΐς όσους,
μια όσμή ζωής γιά τούς έκλεκτούς Κυρίου.

της ζωής* κι άκολουθεΐ άλλος κατάλογος μέ χρήση της δεικτικής άντωνυμίας 
‘ούτοι’.
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85 Ούτοι και πόρνοι τοΐς πόρνοις τη καρδίη. 
και ίσάγγελοι τοΐς την ψυχήν παρθένοις.
Ούτοι και δόξης έν μέσω ταπεινοΰνται 
και έν πενίφ είσι δεδοξασμένοι.
Ούτοι και εύτέλειαν ώς βασιλείαν 

90 και βασιλείαν ώς πτωχείαν ήγούνται.
Ούτοι τρώγοντες είσιν έν έγκρατείηί 
και νηστεύοντες παν είδος έμπιπλώνται.
Ούτοι ού συνέρχονται τη άδικίςί 
ούδε παριδεϊν δύνανται τεθλιμμένον 

95 και καταπονούμενον ύπο πλουσίων.
Ούτοι πρόσωπον ούκ αίδουνται ανθρώπων, 
το γάρ πρόσωπον όρώσι του Κυρίου.
Ούτοι ού κλώνται τοΐς δώροις την καρδίαν 
και ού παρορώσι νόμον δικαιοσύνης, 

ΐοοεχουσι και yap τον άσύλητον πλούτον
кал τά τού κόσμου πάντα λογίζονται ώς κόπρον. 
Ούτοι έχοντες διδάσκαλον το Πνεύμα 
μάθησιν ού χρήζουσιν έκ τών άνθρώπων,
άλλα τφ  φωτι λαμπόμενοι τφ  τούτου 

105 βλέπουσιν τον Υιόν, όρώσι τον Πατέρα 
και προσκυνούσι Τριάδα τοΐς προσώποις, 
τον ένα Θεόν ήνωμένον τη φύσει άφράστως. 
Ούτοι μυούνται έκ τού Πατρός δε πάλιν, 
ότι γενναται ό Υίός άμερίστως,

110 ώς οίδε μόνος, είπεΐν γάρ ούκ ισχύω * 
εί γάρ ίσχυον, είχε πάντως ό λόγος 
τά ύπερ λόγον και διάνοιαν φράσαι 
και άνω κάτω τά σύμπαντα γενέσθαι.
Εί γάρ τό κτίσμα τόν κτίστην καταμάθη 

115 καί, οίόςέστιν, όλος κατανόηση 
και είπεΐν λόγω καί γράψαι έξισχύση, 
γέγονε τού κτίσαντος τό έργον κρεΐσσον.

96. Ματθ. 22,16. 99. Ρωμ. 9,31.



85 Είναι και πόρνοι, γιά τούς πόρνους στην καρδιά, 
κι ίσοι μ’ αγγέλους γιά τις παρθενικές ψυχές.
Αυτοί και στο κορύφωμα της δόξας νιώθουν ταπεινοί

Μ*

και μες στη φτώχεια τους είναι όλοι δόξα.
Αύτοι έχουν βασιλεία τή φτωχοζωή τους 

90 κι ώς φτώχεια τή βασιλεία θεωρούν.
'Όταν έχουν νά φάν αύτοι έγκρατεύονται 
κι όταν νηστεύουν λεν πώς τά ’χουν δλα.
Αύτοι δεν πάνε με τής άδικίας τό μέρος 
κι ούτε γιά τό θλιμμένο άντέχουνε ν’ άδιαφορήσουν 

95 και γι’ αύτόν πού οί πλούσιοι βασανίζουν.
Αύτοι πρόσωπο άνθρώπου δε φοβούνται, 
γιατί τό πρόσωπο άτενίζουν τού Κυρίου.
’Από δώρα ή καρδιά τους μένει άνεπηρέαστη 
και τό νόμο δεν παραβαίνουν τής δικαιοσύνης, 

ΐοο Τόν άσύληπτο έχουν πλούτο άποκτήσει 
και κόπρια όλα τού κόσμου λογαριάζουν.
’Αφού τό Πνεύμα δάσκαλό τους έχουν 
δε χρειάζονται μαθήματα άπό τούς άνθρώπους, 
άλλά καθώς τό φώς έκείνου τούς φωτίζει,

105 τόν Υιό άντικρίζουν, τόν Πατέρα βλέπουν 
και προσκυνούν Τριάδα προσώπων, 
ένα θεό , άφραστο στή φύση ένωμένο.
Και διδάσκονται πάλι πώς άπ’ τόν Πατέρα 
ό Υίός μέ δίχως μερισμό γεννιέται,

110 τό πώς νά πώ έγώ δεν μπορώ, έκεΐνος ξέρει.
’"Αν δύναμη είχα πάντως θά μπορούσε ό λόγος 
δσα πάνω άπό λόγο είναι νά πει κι άπό τή σκέψη 
κι άνω κάτω τά συμπαντα νά γίνουν.
Γιατί, άν τό κτίσμα τόν κτίστη έννοήσει 

115 καί πώς είναι άν καταλάβει ώς πέρα
κι άν μπορέσει μέ λόγο νά τό πει και νά τό γράψει, 
έγινε άπ’ τόν κτίστη του τό κτίσμα άνώτερο.

Υ Μ Ν Ο Σ  ΚΑ' 8 5 - 1 1 7
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Παυσον, άνθρωπε, φρίξον, βροτέ, τη φύσει 
και έννόησον, δτι μή ών παρήχθης 

120 κό,ι τής μητρφας νηδύος παρακύψας 
είδες τον κόσμον τόν προ σου παραχθέντα! 
Και εί δννηθη($ούρανου ύψος γνώναι ■ 
ήϊΐήν ούσίαν ύποδεΐξαι όποια, 
του ήλίου τε, σελήνης και Αστέρων,

125 που κεκόλληνται και πώς περιπατοΰσιν 
άψυχα δντα και άναισθήτως κινούμενα^ 
ή^ης γης αότής, έξ ής αύτός έλήφθης, 
δρους και μέτρα, πλάτη τε και μεγέθη, 
και έπι τίνος έποχεΐτω} εί είδες,

130 πάλιν δ ’ έκεϊνο τί έστιν ή που την βάσιν έχει, 
ταυτα εί έγνως και καθ ’ έν εύρες τέλος, 
και τής θαλάσσης εί μετρήσης την ψάμμον, 
είτε σου αότοΰ διαγνώναι την φύσιν 
καί τής σοφίας το έργον έρμηνευσαι,

135 τότε και αότόν τόν ποιητήν νοήσεις, 
πώς έν Τριάδι ή Μονάς άσυγχότως 
και έν Μονάδι Τριάς άδιαιρέτως.
Ζήτησον Πνεύμα, έξω γενου του κόσμου! 
Μή δφης ϋπνον όφθαλμοϊς τό παράπαν,

140μήτε φροντίσης τής ζωής τής παρούσης! 
Κλαυσον, πένθησον, δνάπώλεσας χρόνον! 
’Ίσως ό θεός παρακληθη και δώσει, 
ώσπερ τό πριν δέδωκεν ίδεΐν τόν κόσμον 
και τόν ήλιον και τό φώς τής ήμέρας,

145 οΰτω καί τά νυν λάμψαι καταξιώσει 
καί ύποδεΐξαι τόν νοερόν σοι κόσμον 
καί φωτϊ έλλάμψαι σε τφ  τρισηλίω, 
δ εί θεάση, τότε γνώσεις & λέγω * 
τότε μαθήση του Πνεύματος την χάριν,

150 δτι καί άπόν πάρεστι τη δυνάμει 
καί παρόν ούχ όραται τη θεί$ φύσει, 
άλλα καί πάντη καί ούδαμου ύπάρχει.
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"Ανθρωπε, πάψε' θνητή φύση, φρίξε 
και σκέψου ότι έγινες χωρίς νά ύπάρχεις 

120 κι άπ’ τή νηδύ τής μάνας σου προβαίνοντας 
είδες τον κόσμο πού έγινε πριν άπό έσένα.
Κι άν μπορέσεις τό ύψος τού ούρανοϋ νά μάθεις 
ή νά μάς δείξεις ποιά είναι ή ούσία 
τού ήλιου, τού φεγγαριού κι όλων των άστρων, 

125 πού έχουν στερεωθεί και πώς πορεύονται, 
άψυχα άφού είναι κι άσυναίσθητα κινούνται 
ή καί ή ούσία τής γής πού άπ’ αύτήν πλάστηκες* 
τά όρια και τά μέτρα της, τά πλάτη, ό όγκος 
κι άν ξέρεις και σέ τί πάνω στηρίζεται 

130 και πάλι αύτό τί νά ’ναι και ποιά ή βάση του* 
έτούτα άν ξέρεις κι ηύρες τό σκοπό τους 
κι άν μετρήσεις τήν άμμο τής θαλάσσης 
ή κι άν γνωρίσεις τήν ίδια τή δική σου φύση 
και τό έργο τούτο τής σοφίας έξηγήσεις,

135 τότε θά έννοήσεις και τον ίδιο τόν ποιητή.
Πώς στήν Τριάδα άσύγχυτα ή Μονάδα 
κι άδιαίρετη ή Μονάδα στήν Τριάδα ύπάρχει.
Τό Πνεύμα ζήτησε και βγές έξω άπ’ τόν κόσμο. 
Στιγμή στά μάτια σου μή δώσεις ύπνο 

140 και μήτε νά φροντίσεις γιά τήν παρούσα ζωή. 
Κλάψε καί πένθησε γιά τό χαμένο χρόνο.
"Ισως ό θεός σέ λυπηθεί καί δώσει,
όπως σού έδωσε στήν άρχή νά δεις τόν κόσμο,
τόν ήλιο καί τό φώς τής μέρας,

145 έτσι καί τώρα άξιο σέ κάνει ν’ άναλάμψεις 
και τό νοητό κόσμο νά σού φανερώσει 
και νά σέ καταλάμψει μέ τή λάμψη τήν τρισήλια, 
πού μόνον &ν τή δεις, θά νιώσεις τί σου λέγω. 
Τότε θά νιώσεις καί τού Πνεύματος τή χάρη,

150 ότι κι άν λείπει μάς τυλίγει μέ τή δύναμή του, 
μά και παρόν δέ βλέπομε τή θεία του φύση, 
άλλά είναι και παντού και πουθενά.
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Ei yap ζητήσεις αίσθητώς ίδεΐν τούτο, 
που äv εύρήσεις; Ούδαμοϋ, πάντως εϊποις. 

155 Εί δε νοερώς άναβλέψαι ίσχύσεις,
μάλλον δ ’έκεινο τον νουν σου καταλάμψει 
και διανθίζει κόρας τής σής καρδίας' 
τότε πανταχου είναι ούκ άπαρνήση, 
άλλα δι ’αύτοϋ άπαντα διδαχθήστ],

160 εί και άμαθής και άγροικος τυγχάνεις.
Ei δε ούκ έγνως όφθαλμόν άνοιγέντα 
τής διανοίας τής σής και φως ίδόντα, 
εί ούκ ήσθήθης γλυκύτητος τής θείας, 
εί ούκ έλλάμφθης τφ  Πνεύματι τφ  θείω,

165 εί ούκ έκλανσας δάκρυα άνωδύνως, 
εί έκπλυθέντα τον νουν ούκ έθεάσω, 
εί καθαρθεΐσαν ούκ έγνως σήν καρδίαν 
кал έκλάμψασαν φαίδρας Αντανακλάσεις 
και άνελπίστως εύρες Χρίστον έντός σου 

170 και έξεπλάγης κάλλος ίδών το θειον 
και έπελάθου φύσεως άνθρωπίνης 
δλον σεαυτόν βλέπων ήλλοιωμένον, 
πώς περι θεου λαλεΐν, είπε, ού φρίττεις; 
Πώς δέ και τολμάς σαρξ αύτος δλος πέλων 

175 και μήπω πνεύμα γεγονώς ώς ό Παύλος 
περι Πνεύματος φιλοσοφεΐν ή λέγειν, 
δ έν τοιούτοις μη κατοικεΐν άκούε}ς 
δια το είναι σάρκας αύτους ώς λόγος;
Άλλ ’ έγραψα ταυθ ’ ϊνα γνφς πώς πιστεύω, 

180 και εΓθελήσεις, πεισθήςμοι και στυγνάσης. 
Εί γαρ άληθώς τον θησαυρόν ούκ έχεις, 
δνπερ ό κόσμος ού δύναται χωρήσαι, 
εί οδπω έλαβες δόξαν τών άλιέων, 
ήν οί λαβόντες θεόν έλαβον δντως,

159. Ίω. 14,26. 167. Ματθ. 5,8.
175. Ρωμ. 7,3.



"Αν μέ τά μάτια νά τό δεις ζητήσεις,
που θά τό βρεις; Πουθενά, θά πεις μ’ ένα λόγο.

155 Κι άν ν’ άνυψώσεις νοερά τά μάτια σου μπορέσεις,
τό νοΰ σου άκόμα πιο πολύ θά καταλάμψει
και τις κόρες θ’ άνοίξει τής καρδιάς σου.
Τότε δέ θ’ άρνηθεΐς πώς βρίσκεται παντού
άλλά και μέ τή δύναμή του θά τά μάθεις δλα

160 κι άς είσαι άνήξερος κι άπαίδευτος.
Κι άν δέν ένιωσες τού νού τό μάτι
πού άνοιξε και γρίκησε τό φώς,
άν δέν αίσθάνθηκες τή θεία γλυκύτητα,
άν δέν καταφωτίστηκες άπό τό θειο Πνεύμα,

165 άν μέ δάκρυα δέν έκλαψες άνώδυνα,
άν τό νού σου δέν είδες νά ’χει ξεπλυθεΐ,
άν δέν ένιωσες καθαρμένη τήν καρδιά σου
καί ν’ άκτινοβολει χαρούμενες άνταύγειες
κι άνέλπιστα άν δέ βρήκες τό Χρίστον έντός σου

170 κι άν βλέποντας τό θειο κάλλος δέν τά ’χάσες
καί τήν άνθρώπινη φύση δέν ξέχασες,
βλέποντας δλον άλλαγμένο τόν έαυτό σου,
πώς δέν φρίττεις νά μιλάς, πές μου, περί θεού;

t̂

Καί πώς τολμάς, ένώ είσαι σάρκα όλόκληρος 
175 καί δέν έχεις άκόμα γίνει Πνεύμα, όπως ό Παύλος, 

περί Πνεύματος νά φιλοσοφείς καί νά μιλάς, 
πού άκούς ότι δέν κατοικεί σ’ αύτούς, 
επειδή είναι σάρκα όπως ή Γραφή μάς λέει;
Σού γράφω τούτα γιά νά μάθεις τί πιστεύω 

180 καί νά πειστείς σ’ έμενα, άν θέλεις, καί νά λυπηθείς. 
Γιατί άν άληθινά τό θησαυρό δέν έχεις, 
πού ό κόσμος δέν μπορει νά τόν χωρέσει, 
άν τή δόξα τών ψαράδων δέν έλαβες άκόμα, 
πού όσοι τήν έλαβαν τό θεό  έλαβαν στ’ άλήθεια,
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178. Ρωμ. 8,9. 181. Μάρκ. 10,21.
182. Ιω. 14,17.
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185 καταλείψας κόσμον και τα έν κόσμω, 
όξυποδήσεις, δράμεις προ τον κλεισθήναι 
7τύλος βίου σοι και του τήδε θεάτρου, 
καί διαλυθη ή πανήγυρις, οϊμοι, 
και συσκοτάσει ήλιος και τα άστρα 

190 кал γή παρέλθει και άνοιχθή ό $δης 
και το παν γενήσεται σκότος και χάος · 
και τότε γνώσει, φίλη ψυχή, και μάθεις, 
δτι οίμή έχοντες Πνεύμα το θειον 
έν διανοΐςί λαμπάδος δίκην λάμπον 

195 και έν καρδΐςί ένοικουν άνεκφράστως 
τφ  αίωνίω παραπέμπονται σκότει.
Και yap το Πνεύμα ό Κύριος ύπάρχει,
Πνεύμα δ ’ό θεός, ό Πατήρ του Κυρίου,
Βν πάντως Πνεύμα, ούδέ yäp διαιρείται.

200 Τούτο ό έχων όντως ίχει τα τρία, 
άλλ ’ άσυγχύτως, εί και άδιαιρέτως’ 
έστι γαρ Πατήρ * και πώς Υίδς ύπάρζει;
"Εστι yap Αγέννητος το κατ’ούσίαν, 
έστι τε Υιός' και πώς γένηται Πνεύμα;

205 Πνεύμα το Πνεύμα' кал πώς Πατήρ φανεϊται;
Πατήρ ό Πατήρ, δτι άεϊ γεννήτωρ' 
πώς δέ γίνεται ή άεϊ γεννησία;
"Οτι τού Πατρός ού χωρίζεται δλως 
кал δλος προέρχεται άνερμηνεύτως,

210 πάντοτε μένει έν τφ  πατρικφ κόλπω 
και προέρχεται πάντοτε άνεκφράστως.
Υιός έν Πατρι άεννάως όραται 
γεγεννημένος, άλλα συνηνωμένος’

185. Α' Ίω. 2,15. 186. Ματθ. 25,10.
189. Ματθ. 24,29 (Ίωήλ 2,10). 190. Ματθ. 24,35.

189. ’Εδώ καί παρακάτω στίχοι 235-237 καί 266-267 ό Συμεών δανείζεται 
έκφράσεις άπό τόν Ιωάννη τό Δαμασκηνό. ΟΈκδοσις άκριβής όρθοδόξου πί- 
στεως).



185 τον κόσμο καί δσα είναι του κόσμου θά έγκαταλείψεις, 
μέ πόδια φτερωτά θά τρέξεις πριν νά κλείσουν 
γιά σένα οί πύλες της ζωής καί πέσει ή αύλαία 
καί διαλυθεί τό πανηγύρι, άλίμονο, 
καί σκοτεινιάσει ό ήλιος καί τ’ άστέρια 

190 καί πιά παρέλθει ή γή καί άνοίξει ό άδης 
καί σκότος νά γινεΐ καί χάος ό κόσμος δλος 
καί τότε, άγαπητή ψυχή, θά μάθεις, 
ότι όσοι Πνεύμα θειο δεν έχουν 
λαμπάδα μες τή σκέψη τους νά λάμπει 

195 κι άνέκφραστα μες στήν καρδιά τους νά ένοικεΐ, 
στό αιώνιο έξαποστέλλονται σκοτάδι.
Γιατί τό Πνεύμα είναι ό Κύριος,
Πνεύμα είναι ό θεός, ό Πατέρας τού Κυρίου, 
ένα βέβαια Πνεύμα, κι ούτε διαιρείται.

200 Τούτο όποιος έχει καί τά τρία πρόσωπα έχει, 
άσύγχυτα όμως, άν καί άδιαίρετα* 
είναι Πατέρας, πώς θά γίνει Υιός;
’Αφού είναι κατά τήν ούσία του άγέννητος.
Είναι ό Υιός καί πώς θά γίνει Πνεύμα.

205 Πνεύμα είναι τό Πνεύμα* πώς νά γίνει Πατέρας;
Είναι ό Πατέρας Πατέρας γιατί αιώνια γεννάει* 
καί πώς νά γίνεται ή άειγεννησία;
’Επειδή άπ’ τόν Πατέρα δέ χωρίζεται καθόλου 
κι όλότελα άνερμήνευτα άπ’ αύτόν προέρχεται.

210 Αιώνια μένει στούς κόλπους τού Πατέρα 
καί αιώνια προέρχεται άπ’ αύτόν άνέκφραστα.
Ό  Υίός φαίνεται άέναα μέσα στον Πατέρα 
νά έχει γεννηθεί μαζί του ένωμένος*
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200. Ή θεότητα είναι μία ούσία σέ τρία πρόσωπα. Δέν διαιρείται, άλλά%και 
δέ συγχέεται. Μέ άπλότητα διδάσκει δσα άφοροΰν τή σχέση των τριών προσώ
πων καί κυρίως του Πατρός καί του ΥΙοϋ.
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και έν Υίφ γάρ ό Πατήρ καθοράται 
2ΐ5άδιαστάτως, άτόμως, άχωρίστως.

Υιός ό Υιός, δτι άει γεννάται 
και προ αιώνων έστι γεγεννημένος, 
προερχόμενος ού τέμνεται τής ρίζης, 
άλλα και χωρίς άχώριστος τυγχάνει 

220 και ηνωμένος δλος Πατρι τφ  ζώντι 
αυτός τε ζωή πασι το ζην παρέχων.
~Οσα ό Πατήρ, και ό Υιός τοσαυτα' 
δσα ό Υιός, και ό Πατήρ ώσαύτως.
Βλέπω τον Υιόν, και βλέπω τον Πατέρα, 

2250ραται Πατήρ Υίφ άπαραλλάκτως, 
πλήν ό μέν γεννςί, ό δε άει γεννάται.
-Τ ις χωρίς Πατρός έστιν, δπερ και έστι; 
τις έστιν; είπέ, φράσον πασι ν άνθρώποις- 
θεός άναρχος και ποιητής των πάντων, 

23θεϊτι γέγονε και γενήσεσθαι μέλλει, 
θεός τφ  Πατρι ίσος και κατ ’ ούσίαν 
και κατά φόσιν και κατά έξουσίαν 
кал κατά μορφήν όντως και κατ’ ιδέαν 
και κατά χρόνον Πατρός ούδέπω δίχα.

235 Πώς προέρχεται; Ώς έκ νοός ό λόγος.
Πώς χωρίζεται; Ώς φωνή έκ του λόγου. 
Πώς σωματουται; Ώς γραφόμενος λόγος.- 
Έκ των ύψηλών εις τά ταπεινά κατήχθην 
και πρός έμαυτόν λυπηθείς έγενόμην 

240 καϊ τό γένος έκλαυσα τό των άνθρώπων, 
δτι ζητουσι παραδείγματα ξένα 
έπινοίας τε καϊ πράγματα, και λέξεις 
παρεισάγουσιν άπο των ανθρωπίνων 
έξεικονΐζειν δοκοΰντες την θείαν φύσιν 

245 φύσιν, ήν ούδεις άγγέλων ή άνθρώπων

222. Ίω. 17,10.



Υ Μ Ν Ο Σ  ΚΑ' 214- 245 281

και μέσα στον Υίό ό Πατέρας φαίνεται 
215 άδιάστατα, άδιαίρετα κι άχώριστα.

Ό  Υίός είναι Υίός γιατί γεννιέται αιώνια 
καί εΐναι γεννημένος πριν άπ’ τούς αιώνες 
κι ένώ άπ’ αύτόν βλασταίνει δεν κόβεται άπ’ τή ρίζα, 
άλλα κι άπό αύτόν μακριά είναι άχώριστός του 

220 κι ένωμένος όλότελα με τον Πατέρα τό ζώντα, 
είναι ό ίδιος ζωή καί τή ζωή παρέχει σ’ δλους.
'Ό σα ό Πατέρας έχει τά έχει κι ό Υίός 
κι δσα έχει ό Υίός έπίσης κι ό Πατέρας.
Βλέπω τον Υίό και βλέπω τον Πατέρα 

225 καί με τον Υίό είναι ό Πατέρας άπαράλλαχτος, 
μόνο πού ό ένας γεννά κι ό άλλος γεννιέται αιώνια.
Τί είναι χώρια άπ’ τον Πατέρα τό πού ύπάρχει;
Πές μου τί είναι; Πέστο σ’ δλους τούς άνθρώπους. 
Είναι ό Θεός ό άναρχος και ποιητής τών όλων,

230 δ,τι έχει γίνει κι είναι γιά νά γίνει.
Είναι θεός ίσος κατά τήν ούσία μέ τον Πατέρα, 
ίσος στή φύση και στήν εξουσία 
καί στή μορφή στ’ άλήθεια και στήν έννοια· 
μά ποτέ καί στο χρόνο άπ’ τον Πατέρα χώρια.

235 Πώς άπ’ αύτόν προέρχεται; 'Όπως άπ’ τό νοϋ ό λόγος. 
Και πώς χωρίζεται; 'Όπως ή φωνή άπ’ τό λόγο.
Πώς παίρνει σώμα; 'Όμοια μέ τό λόγο πού γράφεται. 
Άπό τά ούράνια κατέβηκα στά χαμηλά 
και σε λύπη βυθίστηκα στή μοναξιά μου 

240 κι έκλαψα γιά τό γένος τών άνθρώπων, 
γιατί γυρεύουν παραδείματα άσχετα 
νά βρούν, σκέψεις καί πράγματα καί λέξεις 
χρησιμοποιούν άπό τ’ άνθρώπινα, 
κι έτσι νομίζουν πώς τή θεία φύση απεικονίζουν,

245 τή φύση πού άνθρωπος κανένας ή άγγελος

224. Ίω. 14,9.
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ή κατιδεΐν ίσχυσεν ή όνομάσαι.
Τί γάρ και καλέσειε τον κτίστην πάντων;
'Ονόματα γαρ και πράγματα кал λέξεις, 
πάντα του θεοΰ γεγόνασι προστάξεν 

25θέθηκε γάρ όνόματα τοΐς έργοις, 
έκάστω τε πράγματι κλήσιν ιδίαν, 
ού πάσι δ * αύτός, άλλ ’ έδωκε και έργοις 
τοΐς έργοις πάλιν όνόματα τιθέναι,

. και άλλος άλλο και λαλεΐ και καλείται,
255 δνομα δ ’ αύτου ήμΐν ουπω έγνώσθη, 

είμή ό ών άφραστος θεός, ώς είπεν.
Εί ούν άφραστος, εί δνομα ούκ έχει, 
εί άόρατος, εί άποκεκρυμμένος, 
εί άπρόσιτος, εί μόνος ύπερ λόγον,

260 ύπερ έννοιαν οό μόνον τήν βροτείαν, 
άλλα καί αύτήν τήν των Αυλών νόων 
-έθετο και γάρ άποκρυβήν τό σκότος 
και πάντα τάλλα ένθεν είσι του σκότους, 
μόνος, δ ’έκεΐνος ώς φως έξω του σκότους-,

265 πώς πει αύτόν έπίνοιαν είσάγεις 
είτε πράγματι χωρισθέντα κατεΐδες;
Πόθεν δε και πώς πεπάρακας τό σκότος 
και μόνος πάντων έχωρίσθης κτισμάτων;
Εί δε ταΰτα σά ούκ είσιν, άλλ ’ έτέρου,

270 θαυμάζω τίνος кал μαθεΐν έρωτώ σε' 
άγέλου ή τίνος τών άΰλων;
Καί ούκ άν έγνως, δτι καί τα πρόσωπα 
και τούς πόδας έχουσι κεκαλυμμένους 
πτέρυξι θείαις εύλαβώς καί κοσμίως 

275-είτινας ταύτας πτέρυγας νοήσεις- 
τό άπρόσιτον μή στέγοντες τής δόξης;
-Ού γαρ τήν φύσιν, άλλα της δόξης όρώσι δόξαν. 
Ανθρώπου δέ ποιου είπεΐν τολμήσεις;

Γεν. 2,19-20. 256. Έξ. 3,14.
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δεν μπόρεσε εϊτε νά τή δει ή όνομα νά της δώσει.
Τί βέβαια τό δημιουργό τών όλων νά καλέσει;
Τά όνόματα, τά πράγματα κι οί λέξεις 
όλα μέ του θεοΰ τό πρόσταγμα έχουν γίνει.

250 Γιατί έβαλε στά έργα του όλα όνόματα 
και κάθε πράγμα πώς νά τό φωνάζομε όρισε.
Κι όχι αύτός σέ όλα, μά έπέτρεψε και στά έργα 
στ’ άλλα έργα του πάλι όνόματα νά βάζουν 
κι αλλιώς τό ένα όνομάζει τό άλλο κι όνομάζεται.

255 Μά άκόμα είναι άγνωστό μας του ϊδιου τόνομα, 
έκτος άν τον καλέσομε όπως είπε ‘ό άφραστος θεό ς’.
Κι έκεινος άφραστος, άν όνομα δέν έχει, 
άν είναι άόρατος κι είναι κρυμμένος, 
άν είναι άπρόσιτος κι άν μόνος πάνω άπό τό λόγο 

260 κι όχι πάνω άπ’ άνθρώπινη έννοια μόνο, 
μά κι άπ* τών ίδιων τών άσώματων πνευμάτων 
-γιατί τόπο γιά νά κρυφτεί έκανε τό σκότος 
κι όλα τ’ άλλα είναι άπό δώ άπ’ τό σκότος 
καί αύτός μόνο ώς φώς είναι πέρ’ άπ’ τό σκότος- 

265 πώς λοιπόν χρησιμοποιείς έννοιες τού νοϋ σου 
και πώς γνωρίζεις πώς στ’ άλήθεια άποχωρίστηκε;
Πώς κι άπό πού διαπέρασες τό σκότος 
κι έσύ μόνος ξεχώρισες άπό τά πλάσματα όλα;
Κι άν αύτή δέν εΐναι σκέψη δική σου μά κάποιου άλλου, 

270 ποιός νά ’ναι αύτός, θαυμάζω, καί νά μάθω σέ ρωτώ* 
είναι κάποιου άγγέλου ή κάποιου άπ’ τ’ άυλα όντα;
Καί δέ θά ήξερες πώς καί τό πρόσωπό τους 
έχουνε σκεπασμένο καί τά πόδια τους 
μέ τά θεϊκά φτερά τους άπό σεβασμό κι εύλάβεια 

275-άν τέτοιου είδους φτερά μπορεις νά φανταστεις- 
τήν άβάσταχτη δόξα μή άντέχοντας;
"Οχι βέβαια τή φύση, άλλά τής δόξας βλέπουνε τή δόξα. 
’Ή  ποιόν άνθρωπο θά τολμήσεις νά πεις;

262. Ψαλμ. 17,12.
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Τού Ίωάννου ή Παύλου τού μεγάλου; 
280 Ά λλ ’ ό μεν βοφ και τοΐς πάσι κηρύττει, 

δτι ιμάντα μόνον ή σφαιρωτηρα 
ύποδημάτων ούκ έξισχύει λϋσαν 
ό δε εις τρίτον ούρανόν ώς άνήλθε 
και μετά ταύτα εις παράδεισον ήρθη,

285μη τι σόι μόνω είπέ τι κατ’ιδίαν, 
δπερ έκρυβες και νυν βούλει κηρύζαι; 
Και γαρ έκεϊνον ήμεΐς περι τοιούτου 
ούδεν είπόντα ήκούσαμεν έγγράφως, 
άλλα κάκεϊνος φωνημεγάλη λέγει- 

290 Λόγους ήκουσα, οΰς είπεΐν ούκ ισχύω, 
φωτϊ δε ό Θεός ένοικεΐ άπροσίτφ- 
Ίωάννης ούν ού λύει σφαιρωτηρα, 
ούδε ίκανός ιμάντα λύσαι μόνον,
Παύλος ρήματα ούκ ϊσχυσεν έκφράσαι, 

295 άπερ ήκουσεν, άρρητα λέγων ταύτα, 
και τις, ό ουτω τόν Θεόν έρευνήσας, 
μείνας άφλεκτος φωτι τφ  άπροσίτφ 
και γενόμενος τής οίκίας έν μέσω 
αύτήν έθεάσατο την τού Δεσπότου φύσιν, 

300 ϊνα πλέον τι Ίωάννου και Παύλου 
είπεΐν τολμήσει, ό άθλιος έκεΐνος;
Τίς γαρ ού φρίξει και τίς ού μη πενθήσει 
τύφλωσιν καϊ σκότωσιν των νυν λεγόντων 
και νεουργούντων αϊρεσιν όντως ζένην,

305 άμφικρημνούσαν είς έν βάραθρον πάντας 
τούς έρωτώντας και τους έρωτωμένους; 
Είτε γαρ έπινοίφ χωρίσουσι τόν Λόγον, 
είτε πράγματι σφάλλουσι κακοφρόνως 
πίπτοντες είς αϊρεσιν άμφοτέρωθεν·

310 τό γαρ πράγματι τομήν ποιεί τού Λόγου,

304. ‘αϊρεσιν’· ή αϊρεση είναι πρώτα έκλογή, προτίμηση, κι ύστερα αϊρεση
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Μήπως τόν Ιωάννη ή τό μεγάλο Παΰλο;
280 Μά ό ένας φωνάζει καί κηρύττει σ’ δλους πώς 

ούτε τό κορδόνι και τό κούμπωμα 
των παπουτσιών του δέν μπορεΐ νά λύσει· 
κι ό άλλος πώς στόν τρίτο άνέβηκε ούρανό 
κι έπειτα ύψώθη στόν παράδεισο.

285 Μήπως σ’ έσένα μόνο μεταξύ σας είπε κάτι 
πού έκρυβες πριν καί θέλεις τώρα νά κηρύξεις;
Γιατί έκεΐνον έμεΐς γιά κάτι τέτοιο
δέν άκούσαμε νά πει ούτε είδαμε γραμμένο,
άλλά κι έκεΐνος μέ φωνή μεγάλη κράζει:

290 "Ακουσα λόγους πού νά έκφράσω άδυνατώ, 
ό θεός κατοικεί σέ φώς άπρόσιτο.
Τό κούμπωμα λοιπόν δέ λύνει ό Ιωάννης 
άλλ’ ούτε τό κορδόνι κάν νά λύσει εϊν’ ικανός* 
ό Παύλος πάλι δέν μπορει νά πει τά λόγια 

295 πού άκουσε ώστόσο, λέγοντάς τα άρρητα.
Ποιός είναι αύτός πού έτσι τό θεόν έρεύνησε 
κι έμεινε άπό τό φώς τό άπρόσιτο άφλεκτος 
κι άφοϋ στή μέση τού σπιτοΰ έστάθηκε 
τήν ίδια τή δεσποτική τή φύση άντίκρισε,

300 ώστε άπ’ τόν Ιωάννη και τόν Παύλο πιό πολύ 
κάτι νά πει έκεΐνος ό άθλιος νά τολμήσει;
Ποιός δέ θά φρίξει και δέ θά πενθήσει 
τήν τύφλωση δσων λένε τώρα καί τό σκοτισμό 
καί μιά αίρεση παράδοξη στ’ άλήθεια πρωτοδείχνουν, 

305 πού δλους σέ βάραθρο άμφίγκρεμο τούς ρίχνουν 
κι δσους ρωτούν κι έκείνους πού ρωτιούνται;
Ά ν  χωρίσουν τό Λόγο ‘μέ τή σκέψη’,
είτε ‘πραγματικά’ κακοδοξίας σφάλμα κάνουν
καί πέφτουν σ’ αίρεση άπ’ τή μιά ή άπ’ τήν άλλη·

310 τομή κάνει του Λόγου τό ‘πραγματικά’,
θρησκευτική, άλλά κι αύτή ή σημασία δηλώνει μιά έκλογή καί μιά προτίμηση 
ένός σημείου πού άντίκειται στό κοινά παραδεκτό.
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το δ ’έπινοίφ σύγχυσιν ώς μη χωρΐζεσθαι δλω 
Φρίξον, άνθρωπε, κατάμαθε σαυτόν γε, 
είπε περί σου, είπέ, εϊτι καί βοόλει!
4σως ώς Δαυίδ και συ άναβοήσεις'

315 Έθαυμαστώθη, λέγων, ή ση σοφία 
και ή γνώσίς σου έξ έμοΰ, ώ θεέ μου!
Ναι, κατάλιπε την φιλοπραγμοσόνην 
και το βλάσφημον τών λέξεων άπόθου!
Και πρώτον είπε τό, πώς ήμεΐς σωθώμεν,

320 έπειτα λέξον καί, πώς αυτός έσώθης, 
ϊνα μη λόγω φανής ημάς διδάσκων, 
άλλα και έργφ ποιών προθυμοτέρους!
Είμη σεαυτόν μέλλεις καταδικάζειν 
και κατακρίνειν, ώςμή πράξας & λέγεις,

325 καί διά τούτο ύπερβαίνεις τους λόγους 
ώς άρχήν ποτε μη βαλών έν τοιουτοις, 
θες την πέτραν πρότερον τών θεμελίων, 
εις άέρα γάρ ού συνίσταται κτίσις!
Τας έντολας ποίησον Χρίστου, τής πέτρας,

330 του δομήτορος τής θείας Εκκλησίας, 
του νέου λαου τών λογικών προβάτων! 
Πράξον кал λέξον κτίζων έπί τής πέτρας, 
μάλλον δε καί αότός ύπό τής πέτρας κτίζου! 
Ούτος καί ποιμήν, ούτος καί άρχιτέκτων,

335 ούτος кал θεμέλιος έστω σοι βίου.
Τι τής όροφής χρεία προ θεμελίων;
Οικοδομή πρώτον καί τότε στέγος, 
πράξις έν γνώσει καί οΰτως θεωρία!
Τί πρό του τρύγους τον οίνον θέλεις πίνειν;

340 Ούτος εις άσκόν παλαιόν ού χωρεϊται.
Τί πρό του σπόρου τα δράγματα συλλέγειν 
кал άλλοις οϊει μεταδιδόναι μάτην;

315. Ψαλμ. 138,6. 327. Λουκά 6,48. 
334. Ίω. 10,11 καί А' Κορ. 3,10.



ένώ τό ‘μέ τή σκέψη’ σύγχυση μέ χωρισμό άσαφή. 
"Ανθρωπε, φρίξε και τον έαυτό σου γνώρισε.
Πές μου για σένα, πές μου άν θέλεις κάτι.
"Ισως κι έσύ σαν τό Δαβίδ φωνάξεις:

315 «Θαυμάζει τή σοφία σου ή ψυχή μου
και τή γνώση, Θεέ μου, πού για έμένα έχεις».
Τήν περιέργεια τήν πολλή παράτησε 
και παραμέρισε τις βλάσφημες έκφράσεις.
Και πρώτα πρώτα τό πώς θά σωθούμε πές μας 

320 κι έπειτα πές και πώς έσώθης ό ΐδιος, 
ώστε να μή διδάσκεις μέ τα λόγια μόνο 
άλλα και μ’ έργο νά μάς κάνεις προθυμότερους.
"Αν δέ θέλεις νά όδηγηθεΐς στήν καταδίκη 
και νά κατακριθεΐς πού δσα λές δέν έπραξες 

325 -και γιά τούτο τά λόγια σου άναιρεις, 
έπειδή ποτέ σ’ αύτά δέν έχεις βάλει άρχή- 
τών θεμελίων τήν πέτρα βάλε πρώτα, 
γιατί στον άέρα δέ στέκεται οικοδόμημα.
Πράξε τις έντολές τού Χριστού, πού είναι ή πέτρα,

330 και τής θεϊκής τής έκκλησίας ό οικοδόμος, 
τού καινούργιου λαού τών λογικών προβάτων!
Τά έργα και τά λόγια σου στήν πέτρα νά τά χτίσεις 
ή πιο καλά κι έσένα ή πέτρα νά σέ χτίζει.
Αύτός είναι ό ποιμένας κι ό ίδιος άρχιτέκτων,

335 αύτός και θεμελιόπετρα τού βίου σου άς είναι.
Πώς θά σταθεί ή όροφή πριν άπό τά θεμέλια;
Οί τοίχοι άς χτιστούν πρώτα κι έπειτα ή στέγη, 
πράξη μαζί καί γνώση, κι έπειτα θεωρία.
Πριν άπ’ τόν τρύγο θέλεις τό κρασί νά πίνεις;

340 Μά νέο κρασί σέ άσκί παλιό δέν μπαίνει.
Πώς τά δεμάτια θά μαζέψεις πριν άπ’ τή σπορά 
καί σ’ άλλους πώς νομίζεις μάταια θά τά μεταδώσεις;
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Είβούλει, δεύρο, τής όδου μη έκπέσης, 
άλλα δίδαξον περί βάθος κριμάτων,

345 των περι ημάς, πώς εύδρομουσιν άλλοι 
ίσως πονηροί кал μη Θεόν είδότες, 
πώς άλλοι δυστυχοοσι Θεόν είδότες 
και οπό Θεού γινωσκόμενοι μόνου, 
άλλοι πένονται ίσως εύχαριστοΰντες,

350 άλλοι δε πτωχοί φέρουσιν εύχαρίστως, 
πλουτοϋσι δ ’άλλοι κακώς άγνωμονουντες, 
άρπάζοντες δ ’ έτεροι και άδικουντες 
οίονται Θεόν θεραπευειν έκ τούτων, 
και άλλα πολλά, & όρφς καθ ’ έκάστην,

355 δτι βροτοι ποιοΰσι και πανθάνουσι πάλιν, 
και Θεός άνέχεται, ό πάντων κτίστης' 
μή τι άδικος λογισθή τοϊς άνόμοις 
ή τοϊς κατ’έμε ούσιν όλιγοψύχοις;
Είπε, δίδαξον περι κρΐσεως θείας,

360 περι τής ώρας έκείνης και ήμέρας, 
έν ή γυμνοί άπαντες παρασταθώμεν 
τφ  του Θεου μου βήματι και σωτήρος 
και τών ένταΰθα πράξεών τε και λόγων, 
διαλογισμών, ένθυμήσεων άμα 

365 τους μισθούς ληψόμεθα τούς κατ ’ άξίαν 
λέγε, τις έκεΐ πεπαρρησιασμένος 
кал τίς ύπάρξει πάλιν κατησχυμμένος;
"Εχεις τό λέγειν άπειρα περι τούτων' 
μετά δ£ ταΰτα σκόπησον και την κτίσιν,

370 άβυσσον άλλην εύρήσεις γάρ έν ταύτη!
"Ιδε ούρανόν, ήλιον και τά άστρα, 
βλέψον είς την γην, την μητέρα και τάφον 
ήμών απάντων προστάξει γεγονυΐαν! 
Ενταύθα δ ’έλθών είπέ περι θανάτου, 

375φιλοσόφησον πολλά κα\ άναγκαΐα,
344. Ρωμ. 11,33.
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Ά ν  θέλεις, έλα έδώ, τό δρόμο σου μή χάσεις. 
Μίλησε για τό βάθος των κριμάτων του 

345 γύρω άπό μάς* πώς άλλοι εύδοκιμούνε
γεμάτοι ϊσως κακία, και πού θ εό  δεν ξέρουν, 
πώς άλλοι δυστυχούν άν και τό θ εό  γνωρίζουν 
και πού ό θεός μονάχα τούς γνωρίζει* 
άλλοι κακοπερνούν εύχαριστώντας όμως,

350 με τήν πτωχεία τους άλλοι είναι εύχαριστημένοι, 
άλλοι πλουτούν μά άχαριστία δείχνουν, 
κι άλλοι πάλι πού κλέβουν κι άδικούνε 
πιστεύουν πώς μ’ αύτά τό θεό  λατρεύουν 
κι άλλα πολλά πού κάθε μέρα βλέπομε 

355 πού οί άνθρωποι προκαλούν και πάλι πάσχουν, 
κι ό θεός τ’ άνέχεται, ό τών όλων κτίστης.
"Αδικο τάχα θά τον θεωρήσουν οί άνομοι 
ή όσοι δπως έμένα τό μυαλό τους είναι λίγο. 
Μίλησε, δίδαξέ μας γιά τή θεία τήν κρίση,

360 γιά τήν ώρα εκείνη, εκείνη τήν ήμέρα, 
όπου γυμνοί όλοι θά σταθούμε άράδα 
κοντά στο θρόνο τού θεού μου και σωτήρα, 
και γιά όσα πράξαμε κι είπαμε έδώ στή γη, 
γιά όσα διαλογιστήκαμε και φανταστήκαμε 

365 και τούς μισθούς θά λάβομε πού μάς άξίζουν. 
Λέγε, ποιός θά είναι έκεΐ πού θά σταθεί με θάρρος 
και πάλι ποιός θά σκύψει ντροπιασμένος;
Πάνω σ’ αύτό άπειρα μπορεΐς νά πεις.
’Έπειτα κοίταξε τον κόσμο γύρω,

370 μιάν άλλην άβυσσο σ’ αύτόν θά συναντήσεις. 
Κοίτα τον ούρανό, τον ήλιο, τ’ άστρα, 
στή γη τό βλέμμα στρέψε, μάνα μά και τάφος 
γιά όλους έμάς όπού έγινε μέ πρόσταγμά του.
Και στο σημείο αύτό μίλησε γιά τό θάνατο,

375 κάνε τις σκέψεις τις πολλές μά και άπαραίτητες, 
348. Γαλ. 4,9.



χρήσιμα φίλοις άμα και σνγγενέσιν, 
τοις πλουσίοις ώσαύτως και τοις ένδόξοις! 
και μετά πάντων σόι τφ  έξηγοομένφ 
μέχρι τελευτής άρκέσει σοι του λέγειν 

38θπεριτοιουτων...
και ώφελήσει σε μετά θάνατον ταυτα.
"Επειτα ϊδε τον περίγειον κόσμον, 
τα μέσον τούτου παντοίων ζφων γένη, 
των πτηνών τε τάς ποικίλας οράσεις,

385 άμα και φωνας τών εύτελών στρουθιών, 
θαλάσσης πλάτη και μεγέθη και όρους 
θαύμασον, έκπλάγηθι, φράσον συντόνως!
’Ώ  βάθος πλούτου και γνώσεως τής θείας, 
ώ σοφίας σου, Θεέ μου πανοικτίρμον!

390 Δεύρο και συστάληθι άπό τών έξω, 
σύναξον τον νούν, σεαυτόν κατανοεί, 
μάλλον δε τα σα και σαυτόν φιλοσοφεί, 
και όσα βλέπεις, εδροις έν όρωμένοις 
έκαστον διδάσκαλον τής άρετής σοι 

395 ή τής κακίας έξεικονίζον πάθος,
ϊν ’ έκ μεγέθους και καλλονής κτισμάτων 
την άκατανόητον Θεοΰ σοφίαν 
και τον νοητόν πόλεμον καταμάθοις, 
δν προεξεικόνισεν ό πλάστης πάντων,

400 και ώς μεν δφις φρόνησιν πάντως κτήση, 
τδν δε ιόν έμέσης τον τής κακίας!
Ώς δ ’ ίππος δράμης έν όδφ τη δίκαιη, 
ού χρεμετίσης πάντως δε πρός το θήλυ!
Κάττα γενήση μυν νοητόν τηρούσα,

405 ούχ άρπάζουσα δλως τα τού πλησίον, 
οόδε κλέπτουσα μοίρας τών άδελφών σου, 
άλλα και μυιμύας διώξης πάντας 
τούς έναντίους άπό τής σής οικίας!

. ‘Χρήσιμα’· μέ τή λέξη αύτή ό Συμεών άπορρίπτει ώς άχρηστο καί μά-
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χρήσιμες για τούς φίλους και τούς συγγενείς, 
έξίσου γιά τούς πλούσιους και για τούς έπίσημους.
Κι έτσι σ’ όλους μιλώντας κι έξηγώντας 
θά ’χεις μέχρι τό θάνατό σου νά μιλάς 

380 γι’ αύτάόλα...
και μετά θάνατον αύτά θά σέ ώφελήσουν.
Γύρω τή γή μας κοίτα και τον κόσμο της, 
πού ζοϋν σ’ αύτόν μυριάδες γένη ζώων, 
τών φτερωτών τ’ άπειρα είδη,

385 τις χαρωπές φωνές τών ταπεινών στρουθιών, 
τής θάλασσας τά πλάτη και τά βάθη και τά σύνορα 
και φώναξε μέ θαυμασμό και μέ κατάπληξη:
’Ώ  βάθος πλούτου, ώ γνώση θεϊκή, 
πόση ή σοφία σου, Θεέ μου, πανεύσπλαχνδ.

390 "Ελα τώρα μαζέψου πιά άπό τά έξω,
συγκέντρωσε τό νοϋ σου, στον έαυτό σου σκύψε, 
μελέτησε ό,τι σ’ άφορα, ποιός είσαι, 
κι άπ’ όσα βλέπεις κι άπό τά φαινόμενα 
καθένα θά σοϋ γίνει δάσκαλος της άρετής 

395 -ή θά σού δώσει τής κακίας εικόνα καί παράδειγμα- 
κι έτσι άπ’ τό μέγεθος και άπό τό κάλλος τών κτισμάτων 
τού θεού μας τή σοφία τήν άκατανόητη 
και έπίσης και τό νοητό τόν πόλεμο ν’ άντιληφθεΐς 
πού προδιέγραψε ό δημιουργός τών όλων,

400 και ν’ άποχτήσεις φρόνηση καθώς τό φίδι, 
τό δηλητήριο όμως τής κακίας νά φτύσεις· 
και νά καλπάσεις όπως τ’ άλογο στον ίσιο δρόμο, 
χωρίς νά χρεμετίσεις πρός τό θηλυκό καθόλου, 
θ ά  γίνεις γάτα πού τό νοητό φυλάει ποντίκι.

405 'Ό σο είναι τού πλησίον καθόλου δέ θ’ άρπάξεις
ούτε τό μερτικό θά κλέβεις τού άδελφοϋ σου, [σου
άλλά μέ τό ποντίκι όλους τούς ποντικούς τούς έχθρικούς 
άπό τό σπίτι σου μακριά θά κυνηγήσεις.

ταιο τό έρώτημα του Στεφάνου, έπειδή ό Συμεών δέν χωρίζει τόν Υίό άπό τόν 
Πατέρα ‘ούτε έπινοίςι ούτε πράγματι’, ούτε λογικά ούτε πραγματικά.
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Λύκος ού γενήση δέ, λύκους δε φύγης,
410 μάλλον δε κύων γενήση του δεσπότου 

καϊ πνεύσης δλον θυμόν σου κατ’έκείνων 
και άνιχνεύσης οδούς του σου δεσπότου' 
έως άν εϋροις, έως άν καταλάβοις 
θύραν τήν θείαν, μή στραφης εις τούπίσω, 

415 καϊ γένη Θήρα των νοητών θηρίων! 
Μίμησαι πτώκα, είμή δύνασαι κύνα, 
καϊ πέτραν Χρίστον καταφυγήν σου κτήσαι 
кал κρύβηθι, ένθα φόβος ούκ έστιν, 
ή ώς έλαφος άνάβηθι εις δρη,

420 των κυνηγετών άπόδραθι τάςχεΐρας 
ή πετάσθητι, ώσπερ καλδν στρουθίον, 
кал ύπέρβηθι τάς παγίδας άπάσας! 
Πτέρυγας νόει τήν άγίαν άγάπην, 
ής άνευ ούδαμοδ διαβήση'

425μίμησαι πώλον βαστάζοντα τον κτίστην, 
γενου δε καϊ βους έλκων άροτρον θειον 
και γλυκεΐαν αύλακα τέμνων του λόγου! 
Πάντα μίμησαι δίχα των έναντίωνϊ 
Κακον άλώπηξ, ύποκρίσει βιούσα,

430 έτερον ούσα καϊ άλλο δεικνυμένη,
προσποιήσει γάρ θνήσκει, ϊν’άρπάση τν 
δεινον ή άρκτος· εϊ που ξίφει γάρ λάβη, 
ού παύεται ζέουσα το τραύμα ταύτης, 
έως άν αυτη έκ τούτου άποθάνη'

435 κακον ό χοίρος άκορέστως έσθίων 
κακον ή άσπίς βύει καϊ γάρ τά ώτα* 
κακά τά κακά, ά εί έρευναν θέλεις 
καϊ εί έκφυγεΐν, φίλη ψυχή, σπουδάσεις, 
εύρήσεις όντως τήν άληθή σοφίαν.

440 Όδφ βαδίζων έλθεις γάρ προς τά κρείττω 
καϊ μετά πάντων σεαοτον καταμάθεις

. Ίω. 10,7 καί Μάρκ. 13,16.



Λύκος δέ θά γενεΐς, τούς λύκους ισα-ΐσα θ’ άποφύγεις·
410 σκυλί θά γίνεις, γιά νά πώ καλύτερα, τού άφεντικού σου 

και σ’ αύτούς δλο σου θά ξεσπάσεις τό θυμό 
κι δλους τούς δρόμους τού Κυρίου σου θά Ιχνηλατήσεις, 
ώσπου νά βρεις κι ώσπου νά άνακαλύψεις 
την πύλη τή θεϊκή, νά μή γυρίσεις πίσω 

415 και γίνεις θήραμα των νοητών θηρίων.
Μιμήσου τό λαγό, τό σκύλο άν δεν μπορεΐς, 
και κάνε καταφύγιο σου τήν πέτρα, τό Χριστό, 
και κρύψου έκεΐ δπου φόβος δεν ύπάρχει.
’Ή  σάν τό έλάφι στά βουνά σκαρφάλωσε 

420 και ξέφυγε άπ’ τών κυνηγών τά χέρια* 
ή σάν καλό φτερούγισε σπουργίτι 
και πάνω άπ’ δλες τις παγίδες πέταξε!
Φτερά σου κάνε τήν άγία άγάπη, 
πού δεν πάς πουθενά χωρίς αύτήν.

425 Τό πουλάρι μιμήσου τον Κύριο πού σημαίνει, 
γίνου καί βόδι πού τό θεϊκό τ’ άλέτρι σέρνει 
καί τό γλυκό τού λόγου αύλάκι άνοίγει.
Μιμήσου τα δλα αύτά μά δχι τ’ άντίθετα.
Κακό είναι ή άλεπού με τό διπρόσωπό της*

430 άλλο στ’ άλήθεια νά είναι, άλλο νά δείχνει* 
κάνει τήν πεθαμένη γιά ν’ άρπάξει κάτι.
Δεινό ή άρκούδα* άν πληγωθεί μέ ξίφος, 
δεν παύει τήν πληγή νά ξύνει μέ τά νύχια, 
ώσπου άπ’ αύτό νά βρει τό θάνατό της*

435 Είναι ό χοίρος κακό, πού τρώει και δέν χορταίνει* 
κακό τό φίδι ή άσπίδα, πού τ’ αύτιά βουλώνει.
Κακά είναι δλ’ αύτά, πού άν θές νά τά έρωτήσεις 
κι άν σπουδάσεις, ψυχή μου άγαπητή, νά τ’ άποφύγεις, 
θά βρεις στ’ άλήθεια τήν άληθινή σοφία.

440 θ ά  πάς σιγά-σιγά πρός τά καλύτερα
καί μ’ δλα τ’ άλλα τόν έαυτό σου θά γνωρίσεις*
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417. Ψαλμ. 103,18 καί Α' Κορ. 10,4.



καί έρωτώντι τότε μοι πάντως φράσεις■
Λόγον, ον λαλεΐς, κάγώ αύτον λαμβάνω!
".Εστι και έν σοί, μεταβαίνει και πρόςμε'

445 ή καταλιμπάνει σε κενον του Λόγου;
Έρεΐς' ΟΪδα, ότι και πρός με ήλθε 
кал δλος έστι μετά σου, ώσπερ πρώην.
Πώς οδν άπο σου χωρισθεις πρός με ήλθε 
και δλος μένει έν σόι μη χωρισθεις σου;

450Είπέ μοι τούτο και τον θεόν νυν ёа, 
μη σύμπασα τρομάση κτίσις και πέση 
και συνθραύση σου την σάρκα την παχεΐαν 
και συντρίψη σου την ψυχήν την σαρκώδη 
και τον νουν πυρίκαυστον τον σον ποίηση,

455 τον είςμηδέν χρήσιμον κενεμβατουντα!
Και γαρ ουδέ πράγματι ούδ’ έπινοίψ 
το άμέριστονμερίζεται του λόγου' 
ό γαρ έν οΐκω ένδοθεν κεκλεισμένος, 
έξω δε τον νουν περιπολοϋντα έχων 

460 ού κατελείφθη άνους έν τή οϊκίψ, 
άλλα μετ’αύτοΰ και έξω πάντως έστι.
Τον οδν χωρισμόν τούτον τί όνομάσεις;
Πράγμα δη λέξεις ή έπίνοιαν εϊπεις;
Εϊ έπίνοιαν, πώς δλος έστιν έξω,

465 εί δε πράγματι, πώς ένδον τής οικίας;
Καίτοι τί τουτό έστι τό παράδειγμα 
πρός τον όπερ νουν και διάνοιαν Λόγον;
Εκ γαρ του Πατρος άποσταλεις ό Λόγος κατήλθε 
και έν γαστρι ένφκησεν δλος τχ\ τής Παρθένου 

470 και δλος ήν έν τφ  Πατρι και δλος έν κοιλίςί 
και δλος έν τφ  σύμπαντι άχώρητος ύπάρχων, 
μή συσταλείς, μή σμικρυνθεϊς πάντως είσήλθεν δλω 
και μείνας άναλλοίωτος μορφήν έλαβε δούλου 
καϊ γεννηθείς έγένετο άνθρωπος κατά πάντα,
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κι άν σέ ρωτήσω τότε, βέβαια θ’ άπαντήσεις:
Τό Λόγο πού μοΰ λές κι εγώ τόν παίρνω.
Είναι σ’ έσένα, μά έρχεται καί σ’ έμένα,

445 ή μή σ’ έγκαταλείπει άδειο άπό τό λόγο; 
θ ά  πεις: Ξέρω πώς ήρθε καί σ’ έμένα 
κι όλος είναι μαζί σου, δπως καί πρώτα.
Λοιπόν πώς χώρισε άπό σέ κι ήρθε σ’ έμένα 
καί μένει δλος σ’ έσέ μέ έσέ ένωμένος;

450 ’Απάντησε σ’ αύτό, καί τό θεό  άφησέ τον τώρα, 
μήπως τρομάξει ή κτίση όλάκερη καί πέσει 
καί τή σκληρή τή σάρκα σου συνθλίψει 
καί συντρίψει τή σάρκινη ψυχή σου 
κι άφήσει καί τό νοΰ σου άποκαΐδια,

455 τό νοΰ πού στ’ άχρηστα δλα άεροβατεΐ.
Γιατί μήτε πραγματικά ούτε μέ τή σκέψη 
ό άμέριστος Λόγος μερίζεται.
Αύτός πού μές στο σπίτι του κλεισμένος 
έξω τό νοϋ του νά περνοδιαβαίνει άφήνει 

460 δέ μένει δίχως νοΰ μέσα στό σπίτι, 
άλλά μαζί του βέβαια είναι δπως κι έξω.
Τό χωρισμόν αύτόν πώς θά τόν όνομάσεις;
θ ά  τόν χαρακτηρίσεις πράγμα ή έπίνοια θά τόν πεις;
’Επίνοια άν τόν πεις, πώς έξω είναι δλος,

465 κι άν πραγματικό, πώς εϊναι μές στό σπίτι;
Μά ποιά ισχύ έχει τούτο τό παράδειγμα 
γιά τόν πέρ’ άπ’ τό νοϋ κι άπό τή σκέψη Λόγο; 
Σταλμένος άπό τόν Πατέρα του ό Λόγος ήρθε 
καί στά σπλάχνα κατοίκησε δλος τής Παρθένου.

470 ΤΗταν μέ τόν Πατέρα του δλρς καί τήν Παρθένο 
άν κι ήταν μές στό σύμπαν δλος άχώρητος* 
δέν πιέστηκε, δέ μίκρυνε, μά όλόκληρος είσηλθε, 
έπήρε δουλική μορφή χωρίς ποσώς ν’ αλλάξει* 
γεννήθηκε κι άνθρωπος έγινε σέ δλα,

473. Φιλ. 2,7.
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475 δλος την μήτραν διελθών και γεγονώς έν κόσμω, 
δλος πάλιν άναληφθείς, δθεν ούκ έχωρίσθη.
Ταύτα ούν κατ’έπίνοιαν ή πράγμα γεγονέναι 
δλως είπεΐν τολμήσειας, τα άπόρρητα πασιν 
άγγέλοις, άρχαγγέλοις τε και πάση κτίστη φύσει;

480 Νοείται και γαρ άληθώς, ού φράζεται δε δλως, 
ούδε καταλαμβάνεται νοΐ πάντως τελείως.
Πώς ούν Θεός και άνθρωπος, άνθρωπος Θεός πάλιν 
και τού Πατρός έστιν Υιός, δλος αύτοϋ άχωρίστως, 
кал τής Παρθένου γέγονε кал προήλθεν έν κόσμω 

485 και εμεινεν άχώρητος, ώς είρηται, τοΐς πασιν; 
έπινοίψ ή πράγματι; εϊπέ. Πάντως άρτι σιγήσεις- 
καν γαρ είπεΐν θελήσειας, ό νους σου λόγον ού δώσει 
και μείνει ή πολύλαλος άργήσασά σου γλώσσα.
Εί δε θελήσειας είπεΐν πράγμα την θείαν φύσιν,

490 πάντως εΐπης και ποταπόν, έγώ γαρ ού γινώσκω. 
Δόξα σοι, Πάτερ και Υίε και τό άγιον Πνεύμα, 
θεότης Απερίγραπτε, άμέριστε τη φύσει, 
σε προσκυνούμεν άπαντες έν Πνεύματι άγίω, 
οί τό Πνεύμά σου έχοντες ώς παρά σου λαβόντες 

495 кал όρώντες την δόξαν σου ού πολυπραγμονούμεν, 
άλλ ’ έν αύτφ σε βλέπομεν άγέννητον Πατέρα 
кал γεννητόν τόν άπό σου προερχόμενον Λόγον, 
άτμητον ούν, άσύγχυτον προσκυνούμεν Τριάδα, 
έν μις. τη θεότητι και άρχη και δυνάμει.

’Αμήν.
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475 όλος τή μήτρα πέρασε κι ήρθε στόν κόσμο
κι όλος πάλι άναλήφθη έκεΐ όπού πάντοτε βρισκόταν. 
Αύτά λοιπόν ότι έγιναν στή σκέψη ή στ’ αλήθεια 
θά ’χεις τήν τόλμη σύ νά πεις πού άπόρρητα είν’ σ ’ όλους, 
αγγέλους, αρχαγγέλους, σ’ όλη τήν κτιστή φύση;

480 Βέβαια τον στοχαζόμαστε μ’ άρρητος μένει ώστόσο, 
ούτε και τέλεια ό νούς μπορεΐ νά τόν κατανοήσει.
Πώς ό Θεός έγινε άνθρωπος κι ό άνθρωπος Θεός πάλι 
και είναι τού Πατέρα Υίός άχώριστος μ’ Έκεΐνον,

Λ *

και τής Παρθένου έγινε Υίός κι ήρθε μέσα στόν κόσμο 
485 κι έμεινε ώστόσο ώς είπαμε άχώρητος μές σε όλα;

Μ’ έπίνοια ή πραγματικά; Τώρα θά σιωπήσεις* 
γιατί, κι άν θές έσύ νά πεις, τά λόγια ό νούς σου άρνιέται 
καί θά σού μείνει άνεργη κι ή φλύαρή σου γλώσσα. 
Ώστόσο άν ήθελες νά πεις πράγμα τή θεία φύση,

490 πρέπει καί τί πράγμα είναι νά πεις πού έγώ δεν τό γνωρίζω. 
Δόξα Πατέρα καί Υίέ σ’ έσένα κι άγιο Πνεύμα, 
θεότητα άπερίγραπτη, άχώριστη στή φύση, 
μέ χάρη τού άγίου Πνεύματος όλοι σε προσκυνούμε, 
όσοι τό Πνεύμα σου έχομε πού πήραμε άπό έσένα 

495 καί βλέποντας τή δόξα σου πιά δέν πολυρωτούμε, 
άλλά μαζί σε βλέπομε άγέννητο Πατέρα 
καί γεννητό τό Λόγο σου πού προέρχεται άπό έσένα, 
άχώριστη καί άσύγχυτη Τριάδα προσκυνούμε, 
σε μιά μόνο θεότητα καί δύναμη κι άρχή.

’Αμήν.

476. Μάρκ. 16,19.



Ευχαριστία συν θεολογίςί και περι ών ή θεία χάρις 
του Πνεύματος διά τών ενεργειών ώνόμασται.

Τί τό καινόν μυστήριον, Δέσποτα τών άπάντων,
6 είςέμέ, τόν άσωτον έπεδείξω και πόρνον;
Τί τό κατανοοόμενον μέγα θαύμα έντός μου 
και μή περινοούμενον, άλλα κεκαλυμμένον;

5 Ως άστρον γάρ όραταΐμοι άνατέλλον μακρόθεν 
και πάλιν ώσπερ ήλιος μέγας άποτελεΐται, 
μή έχων μέτρον ή σταθμόν ή όρον τώ μεγέθει, 
και αίγλη γίνεται μικρά кал φλόξ πάλιν όράται 
μέσον έν τη καρδίψ μου και τοΐς έμοΐς έγκάτοις,

10 περιστρεφόμενον σνχνώς και περιφλέγον πάντα 
τά ένδοθεν τών σπλάγχνων μου кал φώς ταΰτα ποιοΰντα 
και ούτωσϊ φθεγγόμενον και φιλικώς διδάσκον 
άποροομένω παντελώς και μαθεΐν έκζητουντι- 
Έγώ τό άστρον τό γλυκύ, δπερ ποτέ άκουεις 

15 άνατελεϊν έζ Ιακώβ, όπάρχω, μή διστάσης, 
кал ήλιός σοι δείκνυμαι μακρόθεν άνατέλλων, 
ό τοΐς δικαίοις άπασι φώς άπρόσιτον είναι 
έν τη μελλούση βιοτη και ζωή αίωνίψ.
Έγώ και αϊγλη δείκνυμαι кал φώς σοι καθορώμαι,

20 άκαταφλέκτως φλέγων σου τά πάθη τής καρδίας 
και δροσισμφ γλυκυτητος και χάριτός μου θείας

5. Άριθμ. 24,17. 14. Άριθμ. 24,17. 17. Ψαλμ. 96,11.
* Ό ύμνος έκτυλίσσεται μέ διαλογική μορφή άνάμεσα στό Συμεών καί 

τό θεό, καί προχωρεί έτσι:
Ό Συμεών Τί τό καινόν μυστήριον... 'Ο θεός· Έγώ τό άκρον τό γλυκύ...

КВ
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Ευχαριστία και θεολογία και σέ ποια ή θεία χάρη του 
Πνεύματος παίρνει τά ονόματα των ένεργειών του.

Ποιό είναι τό νέο μυστήριο, Δέσποτα έσύ των όλων 
δπου άποκάλυψες σ’ έμέ τον άσωτο και πόρνο;
Ποιό είναι τό πού αίσθάνομαι μέσα μου μέγα θαύμα, 
άλλα πού ό νούς δέν τό έννοεΐ μά σκεπασμένο μένει;

5 Μού δίνει έντύπωση άστεριού πού άπό μακριά άνατέλλει 
κι άγάλια πάλι γίνεται πελώριος ένας ήλιος, 
πού τής μεγαλοσύνης του μέτρο δέν έχει ή ζύγι 
και λάμψη γίνεται μικρή και φλόγα πάλι νάτη 
μέσα στή μέση τής καρδιάς στά σωθικά μου μέσα. 

ι ο Στριφογυρίζει άδιάκοπα και περικαίει τά πάντα 
όσα μέσα στά σπλάχνα μου και φώς όλα τά δείχνει 
και όπως σαστίζω όλότελα και τού ζητώ νά μάθω 
μέ τέτοια λόγια μού μιλά καί φιλικά μού λέει:
_ μ

Έ γώ  είμαι τ’ άστρο τό γλυκύ πού άκούς πώς θ’ άνατείλει 
15 άπ’ τή φυλή τού Ιακώβ μιά μέρα, μή άμφιβάλλεις, 

κι ήλιος δείχνω στά μάτια σου πού άπό μακριά άνατέλλει, 
πού είναι τό φώς τό άπρόσιτο γιά τούς δικαίους όλους 
μέσα στή μέλλουσα ζωή στούς αίώνες τών αίώνων.
Έγώ καί λάμψη φαίνομαι καί καθώς φώς μέ βλέπεις 

20 πού φλέγω σου άκατάφλεκτα τά πάθη τής καρδιάς σου 
καί μέ δροσιά γλυκύτητας καί τής θείας μου τής χάρης

Ό Συμεών Έλέησον λυπούμενον... Ό θεός· "Ω τόλμη, ώ παράνοια...
<δς τό τέλος. Μπορεΐ νά διαιρεθεί σέ δύο μέρη: α) τά πρώτα έρωτήματα του Συ
μεών και ή άπάντηση του θεοΟ καί β) τά δεύτερα έρωτήμβ*α του Συμεών και ή 
δεύτερη άπάντηση του ΘεοΟ.
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άποπλύνων τον ρΰπόν σου και είς άπαν σβεννύων 
άνθρακας τους του σώματος, ήδονών αμαρτίας, 
και πάντα έργαζόμενος έμη φιλανθρωπία,

25 & και πάλαι πεποίηκα έν πασι τοΐς άγίοις- 
Έλέησον λοπούμενον, οϊκτειρον τεθλιμμένον, 
μη όργισθής λαλήσαίμοι και πάλιν βουλομένω!
Πώς άστρον έκ τον Ιακώβ, ό άχώρητος πάντη, 
ύπάρχεις τε και γίνη συ μέχρι τον νυν τοΐς πασι;

30Πώς δε και ώσπερ ήλιος δείκνυσαι άνατέλλων, 
ό μηδαμού καί πανταχου και νπερ πάσαν κτί^ν  
ών τε και κηρνττόμενος αόρατος τοΐς πασι 
Πώς δε και αίγλη γίνη συ και φλόξμοι καθορασαι 
και φλέγεις ύλην, άϋλος ύπαρχων κατ’ούσίαν;

35 Πώς δροσίζεις και πλύνεις μου του σώματος τον ρϋπον, 
όλος πυρ ών Απρόσιτον και άστεκτον άγγέλοις;
Πώς περιπλέκεσαι φθαρτή ούσίψ σώματός μου 
και άναμίγνυσαι ψυχή άμίκτως ανθρώπινη;
Πώς δι ’ αότής έν τφ  παντι σώματι άσυγχύτως 

40 γινόμενος, ό άναφής, δλον θεοποιείς με; 
εϊπον, καί' Μη έκπέμψηςμε στυγνόν και τεθλιμμένον !- 
’Ύ2 τόλμη, ώ παράνοια, ώ Αφροσύνης λόγοι!
Πώς οϋτω ταϋτα έρωταν οό φρίττεις Αποτόμως;
Πώς δε και ούκ αίσθάνη, ά γινώσκεις,

45 Αλλά τολμάς μετά θεού λαλεΐν ώς έκπειραζί - 
και ά οϊδας, ώςμή είδώς προσποιη έρωταν, ? 
και γρΑφειν θέλεις άπασιν ένδεικτικώς σήν γνώσιν; 
Α λλ’δμως σου Ανέχομαι φιλάνθρωπος ύπάρχων 
кал πάλιν έκδιδάσκω σε, λέγων σοι ταυτα ούτως'

50 Έγώ τη φύσει άφραστος, Αχώρητος ύπάρχω,
Ανενδεής, Απρόσιτος, Αόρατος τοΐς πασιν,
Αναφής, Αψηλάφητος, άτρεπτος την ούσίαν, 
μόνος ένμόνφ τφ  παντι και μόνος μετά πάντων 
των έπιγινωσκόντων με έν τφ  του βίου σκότεν

22. Ήσ. 4,4.



σου άποπλύνω τή βρομιά κι όλότελα σου σβήνω 
τά κάρβουνα στο σώμα σου, ήδονές τής άμαρτίας, 
και άπ’ τή φιλανθρωπία μου τά πάντα έγώ σου κάνω,

25 όσα έχω κάνει άπό παλιά σέ όλους τούς άγιους’.
-Λυπούμαι και σπλαχνίσου με, θλίβομαι έλέησέ με* 
μήν όργιστεΐς και μίλα μου πού τόσο πάλι θέλω!
Πώς άστρο άπό τον Ιακώβ, πού δέ χωρεις στά πάντα, 
και εισα1 έσύ και γίνεσαι γιά τον καθένα ώς τώρα;

30 Και πώ^ - αθώς τον ήλιο έσύ φαίνεσαι πού άνατέλλεις 
πουθενά πού είσαι και παντού, πάνω άπ’ τήν φύση όλη 
κι είσαι και σέ κηρύττομε άθέατον στούς πάντες;
Και πώς γίνεσαι λάμψη έσύ και σέ θεωρώ σάν φλόγα 
και πώς τήν ύλη πυρπολείς μ’ άυλην έσύ ούσία;

35 Πώς μέ δροσίζεις, τή βρομιά πώς πλύνεις μου άπ’ τό σώμα, 
άφού φοτ είσαι άπρόσιτη πού οί άγγελοι δέν άντέχουν; 
Πώς άγκαλιάζεις τή φθαρτή τού σώματός μου ούσία 

I καί μίγνυσαι άνανάμικτα μέ τήν ψυχή τού άνθρώπου;
Μέ τήν ψυχήν άσύγχυτα πώς μές στο κάθε σώμα 

40 μπαίνεις έσύ ό άνέγγιχτος κι όλον Θεό μέ κάνεις;
Πές μου καί μή άποδιώξεις με σκυφτό κι άπελπισμένο.
- Ώ  τόλμη σου καί τρέλα σου, κι ώ λόγια άνοησίας!
Πώς τέτοια τώρα πού ρωτάς δέ σέ κυριεύει φρίκη;
Καί πώς δέ νιώθεις πώς ρωτάς έκεΐνα πού γνωρίζεις,

45 μά ν’ άπευθύνεσαι τολμάς στό Θεό πειράζοντάς τον 
καί μέ ρωτάς προσποιητά γι’ άγνωστα όσα γνωρίζεις 
καί θές σ’ όλους μ’ έπίδειξη νά γράψεις όσα ξέρεις;
Μιά κι έτσι έγώ σ’ άνέχομαι φιλάνθρωπος ώς είμαι 
καί σέ διδάσκω άπ’ τήν άρχή κι έτσι σου ξαναλέω:

50 Εμένα ή ι^ση μου άρρητη, δέ μέ χωράει κανένα, 
ό τέλειος κι ό άπλησίαστος κι άόρατος σέ δλους, 
άγγιχτος, άψηλάφητος, άτρεπτος στην ούσία, 
ένας έγώ μές στό ένα παν κι ένας μαζί μέ δλους, 
όσοι μ’ άναγνωρίζουνε μές στής ζωής τό σκότος,
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28. Άριθμ. 24,17.



55 έξω δε κόσμον τον παντός, έξω των όρωμένων, 
έξω φωτός τον αισθητού, ήλιον τε και σκότονς, 
τόπον τε των κολάσεων και φρικτής καταδίκης, 
έν ф περιπεπτώκασιν υπερήφανοι δούλοι 
κακώς τραχηλιάσαντες κατ έμου, τον Δεσπότον.

60 Έγώ άμετακίνητος -που γάρ και ούχ ύπάρχω, 
ϊνα τή μεταστάσει μον τον τόπον καταλάβω;
Έγώ και αεικίνητός είμι άπεριγράπτως- 
που γάρ έλθών ζητήσεις με, ϊνα έκεΐμε εδρης;
Ό οόρανός τφ  λόγω μον ώς ούδεν παρεισήχθη,

65 ήλιος, άστρα και ή γή ώς πάρεργον μικρόν μοι 
γεγένηνται και τά λοιπά, όσα όρςίς, ώσαύτως.
Οί άγγελοι μακρόθεν μοι προ τούτων παραχθέντες 
δόξης την δόξαν βλέπονσιν, ούχι δ ’αύτήν την φύσιν 
μόνον γάρ ένενόησα παραγαγειν δννάμεις 

70 και εύθνς παρειστήκησαν ύμνονσαίμον τό κράτος.
Συ κάτω δε καθήμενος αύτου, έν έξορίςι, 
δπον πάντες πεπτώκασιν οί πρώτοι παραβάται,
6 τε Αδάμ και συν αύτφ Εδα, ή σή προμήτωρ, 
кал ό κακός διάβολος, ό τούτονς άπατήσας,

75 δπον τό σκότος τό βαθύ, δπον λάκκος ό μέγας, 
δπον δφεις οί δάκνοντες ύμών άει τάς πτέρνας, 
δπον τό θρήνος, τό ούαί, τό άπανστόν τε πένθος, 
δπον στένωσις άπασα, μέριμνά τε και λύπη, 
θάνατος άμα кал φθορά πάντας ύμάς κατέχει,

80 πώς κάθχι, πώς άμεριμνεΐς, πώς άμελεΐς, είπέ μοι; 
Πώς ού φροντίζεις τών κακών, ών έπραξας έν κόσμφ, 
καί μόνην την μετάνοιαν περι πολλοΰ ποιείσαι 
και σπουδάζεις άληθινήν έπιδείξασθαι ταύτην 
και έρωτφς περι αύτής έν πολλή παρακλήσει 

85 καί άκριβώς άνερευνφς, πώς αύτήν κατορθώσης, 
δπως ίσχύσης δι ' αύτής έμή φιλανθρωπία 
λαβεϊν μεγάλην άφησιν τών σών Ανομημάτων;

ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ



Υ Μ Ν Ο Σ  ΚΒ' 5 5 -8 7

55 έξω απ’ τόν κόσμο δλο μαζί κι από δσα φαίνονται έξω, 
έξω άπ’ τό φως πού ’ναι αισθητό, τόν ήλιο και τό σκότος, 
τόν τόπο των κολάσεων, της φρικτής καταδίκης, 
δπου κατακρημνίστηκαν οί δούλοι οί φαντασμένοι, 
πού ύψωσαν κεφαλή κακώς ένάντια στον Δεσπότη.

60 Είμαι ό αμετακίνητος· γιατί πού δεν ύπάρχω, 
ώστε μετακινούμενος στον τόπο αύτόν νά πάω;
Μά είμαι κι ό άεικίνητος πού τόπος δε με όρίζει 
-γιατί πού άναζητώντας με θα ρθεΐς έκεΐ νά μ’ εϋρεις;
Μ’ ένα μου λόγο ό ούρανός σάν νά ’ταν τίποτα έγινε,

65 ό ήλιος, τ’ άστέρια καί ή γή καί τά ύπόλοιπα όλα, 
όσα θωρεΐς σάν πάρεργο μικρό μου έχουνε γίνει.
Μακριά άπό έμενα οί άγγελοι πριν άπό αύτά πού έγίναν 
τής δόξας βλέπουν μοναχά τή δόξα όχι τή φύση.
Μόνο πού σκέφτηκα νά βγούν στο φως οί άνω δυνάμεις 

70 κι άμέσως μέ τριγύρισαν τή δύναμή μου ύμνώντας.
Μά καθισμένος κάτω έσύ στής έξορίας τόν τόπο, 
όπου όλοι γκρεμιστήκανε οί πρώτοι οί παραβάτες 
καί ό Άδάμ, μαζί μ’ αύτόν καί ή Εύα ή προγιαγιά σου, 
κι ό δολερός ό διάβολος, ό έξαπατητής τους,

75 δπου τό σκότος τό βαθύ, κι ό λάκκος ό μεγάλος, 
τά φίδια πού τις φτέρνες μας άδιάκοπα δαγκάνουν, 
ό θρήνος όπου καί τό ούαί, τό δίχως τέλος πένθος, 
ή κάθε έκεΐ κατάθλιψη κι ή μέριμνα καί ή λύπη, 
θάνατος καί φθορά μαζί στά χέρια τους σάς έχουν.

80 Πώς κάθεσαι άμέριμνος, πές μου, καί δέ σε νοιάζει;
Πώς δέ σέ νοιάζουν τά κακά στον κόσμο πού έχεις πράξει 
καί μόνο δέ σ’ άπασχολεΐ ή μετάνοια πάνω άπ’ όλα 
καί δέ σπουδάζεις άδολη νά μάς τή φανερώσεις 
καί δέ ρωτάς παντού γι’ αύτήν θερμά παρακαλώντας,

85 γυρεύοντας λεπτομερώς πώς θά τήν κατορθώσεις, 
πώς ή εύσπλαχνία μου μ’ αύτήν άξιο θέ νά σέ κάνει 
νά λάβεις τή συχώρεση γιά τ’ άνομήματά σου;

74. Γεν. 3,13.
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Άλλα ταότην καταλιπών ζητείς τά ύπ'ερ φύσιν, 
έρευνας τά έν ούρανοΐς, μάλλον δε ούδε ταΰτα,

90 άλλά έμου του ούρανόν, ώς είρηται, και πάντα 
παραγαγόντος ώς ούόέν, έξερευνφς τήν φύσιν 
και βούλει τά περι έμον, ώς ούδεις οίδεν άλλος, 
μανθάνειν ώ τον θαύματος, ώ πρόθεσις άνθρώπον! 
Εί yap και έμεμψάμην σε, άλλ ’ έπαινέσω πάλιν,

95 δτι και συ έργον έμον και ποίημα ύπάρχεις.
Πώς άπό γης, άπό πηλόν, άπό χοός έπλάσθης 
και έν αύτη κρατούμενος και μετ ’ αύτής διάγων 
πάντα ούδεν λογίζη, άλλ ' ώς σκιάν ήγεΐσαι 
και παρατρέχεις άπαντα και έμε ζητείς μόνον;

00 Περι έμον θέλεις λαλεΐν, δι 9 έμε διηγεΐσθαι 
και βλέπειν με, εί δννατόν, διά παντός τον βίον 
και μήτε ϋπνον γενεσθαι, βρώσεως, πόσεώς τε 
ή ένδύματος σώματος τό καθόλου φροντίζειν.
Α λλ ' ώσπερ δένδρα καθ ’ όδόν ίστάμενα και ξύλα 

05 οδτω λογίζη άπαντα τά ένδοξα του κόσμου, 
και παρατρέχεις ώς ούδεν έν τη όδφ του βίου, 
μη δε περιστρεφόμενος δμματι διανοίας 
μη δε ψυχής τούς όφθαλμους έών πρός ταΰτα βλέψαι, 
άλλά έμε φαντάζεσαι και μέμνησαίμου μόνου 

10 кал άγαπήίς με ώς ούδεις τών μετά σου συνόντων. 
Τίς γάρ μου τφ  όνόματι γάνννται τήν καρδίαν 
και διεγείρεται εύθνς πρός αγάπην ή πόθον;
Τίς άκονσας τήν μνείαν μου πολλάκις λαλουμένην 
έδάκρυσεν άπό ψυχής ένθυμηθείςμε μόνον;

15 Τίς δε τους θείους λόγους μου ή τϊς τάς έντολάς μου 
μετά σπουδής έζήτησε μαθεΐν τε και φυλάξαι;
Τίς έλογίσθη με ώς συ θεόν έπάνω πάντων 
και έπεθύμησεν εύθυς έμοι μόνω δουλεύειν 
και διά τοΰτο γονείς και άδελφους και οίκον,

Γεν. 2,7. 103. Ματθ. 6,28.
Ίω. 21,15.



Αύτήν δμως παρατώντας την γυρεύεις τά ύπέρ φύση, 
ψάχνεις τά ούράνια και ζητάς κι όχι νά πεις και τούτα,

90 μά έμενα πού τον ούρανό, όπως είπα, και τά πάντα 
σάν νά ήταν τίποτα έπλασα τή φύση μου γυρεύεις 
κι έχεις έπιθυμία γιά έμέ, όπως κανένας άλλος, 
νά μάθεις* πράγμα θαυμαστόν, ώ πρόθεση τού άνθρώπου. 
"Αν και σε κατηγόρησα, θά σ’ έπαινέσω πάλι,

95 γιατί κι έσύ είσαι πλάσμα μου και ποίημα τών χεριών μου. 
Πώς άπ’ τή γη και τον πηλό κι άπό τό χώμα έπλάστης 
κι ένώ σε κράταε μέσα της καί ζούσατε άντάμα, 
όλα τά θεωρείς μηδέν καί τά νομίζεις ίσκιο 
καί όλα αύτά τά προσπερνάς κι έμέ ζητάς μονάχα; 

ΐοο Γιά μένα θέλεις νά μιλάς, νά συζητάς γιά μένα 
καί νά μέ βλέπεις άν μπορεΐς γιά όλη τή ζωή σου, 
μήτε ύπνο, μήτε φαγητό, μήτε νερό νά ξέρεις 
μήτε καί γιά φορέματα νά νοιάζεσαι καθόλου.
Μά σάν δέντρα πού στέκονται καί ξύλα μες στο δρόμο,

105 τού κόσμου τούτου τά ένδοξα έτσι τά λογαριάζεις 
καί σά μηδέν τά προσπερνάς στο δρόμο τής ζωής σου* 
μήτε καί στρέφεις πρός αύτόν τά βλέμματα του νοΰ σου, 
μήτε τά μάτια τής ψυχής άφήνεις νά τά δούνε, 
άλλά μόνο φαντάζεσαι κι έχεις στο νοΰ σου έμένα

1 ίο καί μ’ άγαπάς όπως κανείς άπ’ όσους ζοϋν μαζί σου. 
Ποιός νιώθει σκίρτημα καρδιάς καί μόνο στ’ όνομά μου 
κι εύθύς φλογίζει τήν ψυχή ή άγάπη καί ό πόθος;
Ποιός τ’ όνομά μου άκούγοντας συχνά νά τό άναφέρουν 
έκλαψε μέσ’ άπ’ τήν ψυχή στή θύμησή μου μόνο;

115 Καί ποιός τά θεία λόγια μου καί ποιός τις έντολές μου 
μέ προθυμία ζήτησε νά μάθει καί νά πράξει;
Ποιός όπως σύ μέ τίμησες ώς θεόν έπάνω άπ’ όλους
καί νά δουλεύει πόθησε μεμιά σ’ έμένα μόνο
κι είναι γιά τούτο πού γονιούς, σπίτια μαζί κι άδέλφια,
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115-116. Βλ. Ψαλμ. 118,73 καί 100.
119. Μάρκ. 10,29.
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120 γην τε όμου και συγγενείς και γείτονας και φίλους 
οδτω παρελογίσατο και ούτω μοι προσήλθεν, 
ώςμηδε θεασάμενος ποτέ τινα έκ τούτων, 
μη δε γνωρΐσας έπι γης άνθρωπον έν τφ  κόσμω, 
άλλ’ώσπερ ξένην έπιβαςχώραν τινα και πόλιν 

125 έτερογλώσσους έχουσαν πάντας τε και βαρβάρους, 
ούτως έν τοϊς συνήθεσι γνωρίμοις τε και φίλοις, 
ίδίοις τε και άρχουσι και πλουσϊοις του κόσμου 
διάγειν και διακεΐσθαι μέσον τούτων τυγχάνων; 
Άλλα ψιλα λεγάμενα ταυτα και μίκρά άναισθήτοις, 

130μεγάλα δε και ύψηλα έμοϊ έπόπτη τούτων.
Τίς των μεγάλων έπι γης, έξουσιών και θρόνων 
ή των λεόντων δι ’ έμου άρχειν και βασιλεύειν 
ή των έκπροσωπούντων μου τους θείους άποστόλους 
τούτο ή ένενόησεν ή ΐσχυσε φυλάξαι,

135ϊν’έν καιρφ τηρήσεως έντολήςμου και νόμου 
ώςένα βλέπει άπαντας, συγγενείς τε και ξένους, 
πλουσίους, πένηταςόμου, ένδοξους και άδοξους, 
τους δέ γε δυνατους άρα μετά εύτελεστέρων;
Τίς ό δικάσας άπαθώς, λεία βλέπων έν τούτοις;

140 Ταυτα ψυχήν εί εϋροιμι φυλάξασαν έν κόσμω, 
έν τη παρούση μάλιστα γενεψ και ήμέρς., 
ίσα των άποστόλων μου και προφητών δοξάσω, 
και συγκαθήσει μετ’έμου έν τη έμή έλεύσει, 
κρίνει γαρ ώς έπι τής γής δικαίως άν και τότε 

145 και δόξαν άπενέγκηται κριτοΰ νεκρών кал ζώντων. 
Ταυτα καλάν το έκζητεΐν και τά λοιπά συν τούτοις 
και τηρεΐν, δση δύναμις, και άκριβώς φυλάττειν 
και την έμήνμή έκζητεΐν φύσιν, υίε άνθρώπου, 
μηδέ τάς ένεργείας μου, Πνεύματος του άγίου, 

Ι50δπωςδείκνυται ήλιος, δπωςόραται άστρον 
μακρόθεν που φαινόμενον και ύπερβαϊνον δρη, 
έν δέ τφ  άποκρύπτεσθαι άπο των όφθαλμών σου,

135. А' Κορ. 7,19. 143. Ματθ. 19,28.



120 χωράφια μά και συγγενείς και γείτονες και φίλους 
τά περιφρόνησε βαθιά κι έτσι έτρεξε σ’ έμένα, 
σά νά μην είχε δει ποτέ τίποτα άπ’ όλα τούτα, 
ούτε άνθρωπο πάνω στή γή νά ’χε ποτέ γνωρίσει.
Άλλά καθώς νά ’χε βρεθεί σέ ξένη γή και πόλη 

125 μ’ αλλόγλωσσους και βάρβαρους όλους της τούς κατοίκους 
έτσι σέ οικείους άνάμεσα και γνώριμους και φίλους, 
ιδιώτες κι άρχοντες μαζι και τούς πλουσίους τού κόσμου, 
έτσι κι έσύ νά ζεϊς μ’ αύτούς κι άνάμεσά τους νά ’σαι;
Αύτά είναι γράμματα ψιλά γιά όσους αδιάφοροι είναι,

130 άλλά μεγάλα και ύψηλά γιά έμέ τό θεωρό τους.
Ποιός άπό τούς τρανούς τής γης θρόνους καί έξουσίες 
ή άπ’ όσους λέν χάρη σ’ έμέ πώς βασιλεύουν κι άρχουν 
ή πώς πήραν τή θέση αύτοι τών θείων μου αποστόλων* 
ποιός τό ’βαλε στο νού του αύτό κρατώντας το ώς τό τέλος,

135 όσον καιρό τήν έντολή φύλαγε και τό νόμο,
νά βλέπει ώς ένα, άχώριστα, και συγγενείς και ξένους, [είναι, 
πλούσιους μά και φτωχούς μαζί, λαμπροί κι άγνωστοι όσοι 
και μέσα στούς άδύνατους τούς δυνατούς νά βάζει;
Ποιός δίκασε μ’ άπάθεια βλέποντας μέ συμπόνια;

140 Στον κόσμο άν βρώ κάποια ψυχή αύτά νά ’χει φυλάξει, 
και μάλιστα σ’ αύτήν έδώ τή γενεά κι ήμέρα, 
θά λάβει όσην οί άπόστολοι κι οί προφήτες μου δόξα 
και θά καθήσει δίπλα μου όταν έδώ ξανάρθω, 
γιατί και τότε όπως στή γή δίκαια θά δικάσει 

145 και κριτής ζώντων και νεκρών τή δόξα θ’ άποκτήσει.
Αύτά καλό είναι νά ζητάς, μαζί μ’ αύτά και τ’ άλλα 
νά τά τηρείς όσο μπορεις, νά τά φυλάς μ’ άκρίβεια* 
και τή δική μου, άνθρώπου γιέ, τή φύση νά μήν ψάχνεις, 
μήτε και τις ένέργειες τού άγίου Πνεύματός μου,

150 πώς σάν τον ήλιο φαίνεται και σαν άστέρι δείχνει 
στά μάκρη έκει του όρίζοντα νά περπατά στά δρη.
Και σάν άπό τά μάτια σου κρυφτεί και σάν τό χάσεις,
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Θλΐψιν άπαραμύθητον προξενούν σοι και λύπην, 
και έν τφ  σε λογίζεσθαι μηκέτι σοι όφθήναι 

155 ένδοθεν εύρισκόμενον έν τη ση που καρδίφ
και έκπληξΐν σοι και χαράν νέμον άπροσδοκήτως- 
μηδ’δτι φλόξ σοι δείκνυται, αϊγλη και πΰρ όράται, 
θαυμάζης ή έξερευνςίς, ού γαρ καλόν σοι τούτο! 
Φως ούν με είναι πίστευε άσχημάτιστον πάντη, 

ΐόΟάπλούν δλον, άσύνθετον, άμέριστον τη φύσει, 
άνεξερεύνητον όμού, προσιτόν άπροσίτως’ 
βλέπομαι γαρ ώς άληθώς, δείκνομαι φιλανθρώπως 
κατά το ένδεχόμενον έκαστου τών άνθρώπων 
μετασχηματιζόμενος' ούκέγώ τούτο πάσχω,

165 άλλ ’ οί όρώντες με βλέπειν καταξιοΰνται.
".Αλλως γαρ ούκ ισχύουσιν ούδε πλέον χωρούσιν 
και διά τούτο οί αύτόϊ ποτέ μεν καθορώσιν 
ήλιον, δταν έχωσι τον νούν κεκαθαρμένον, 
ποτέ δέ άστρον, δταν ύπό τον γνόφον άρα 

170 και την νύκτα του σώματος εύρεθήσονται τούτου. 
Πυρ δε και αϊγλην ποιεί με τό ζέον τής άγάπης.
"Οταν γάρ άναφθη έν σόι άνθραξ ό τής φιλίας, 
τότε κάγώ τό πρόθυμον όρων σου τής καρδίας 
εύρίσκομαι ένούμενος αύτφ και φως παρέχων 

175 και ώσπερ πΰρ δεικνύμενος, ό τό πΰρ λόγω κτίσας. 
Αί ψυχικαϊ γάρ άρεται ύπόκεινται ώς ύλη * 
έν αίς περιδρασσόμενον φώς τοΰ Πνεύματος θειον 
κατά τό ύποκείμενον τής ύλης και καλείται’ 
ίδιον γάρ ού κέκτηται δνομα έν άνθρώποις.

180 "Οταν οδν κατανύσσηται άνθρωπος και δακρύη, 
τότε καϊ τοΰτο λέγεται ύδωρ, και γάρ καθαίρει, 
τοϊς δάκρυσιν ένούμενον πάντα ρύπον έκπλύνει. 
"Οτε δέ σβέση τον θυμόν τής καρδίας τό πένθος 
τή συνεργία τή αύτοΰ, ώνόμασται πρς,ότης'

185 πάλιν δέ άναπτόμενος κατά τής άσεβείας 
τοΰτο γίνεται δ ι’αύτοΰ, δπερ ζήλος καλείται,



Υ Μ Ν Ο Σ  KB' 153-186 309

θλίψη άπαρηγόρητη σου προξενεί καί λύπη* 
κι δτανάναλογίζεσαι πώς δεν τό ξαναβλέπεις,

155 τό βρίσκεις ξάφνου μέσα σου κρυμμένο στην καρδιά σου 
καί απροσδόκητη χαρά καί ξάφνιασμα σου κάνει.
Καί πού τό βλέπεις σαν φωτιά, σά λάμψη καί σά φλόγα 
νά μή θαυμάζεις ή έρευνας, δέν είναι για καλό σου.
Πώς είμαι νά πιστεύεις φώς δίχως μορφή καμία 

160 ώς πέρα άπλό κι άσύνθετο κι άχώριστο στή φύση 
κι άνεξερεύνητο μαζί καί προσιτό άπροσίτως.
Μέ βλέπεις κι είναι άληθινό, φαίνομαι άπό εύσπλαχνία 
σύμφωνα μέ τή δύναμη τού καθενός ανθρώπου 
στήν όψη παραλλάζοντας* άν καί δεν είναι πάθος 

165 δικό μου μά έτσι οί άνθρωποι είναι άξιοι νά μέ βλέπουν, 
άλλιώτικα είναι άδύναμοι, πιότερο δέ χωράνε 
κι είναι γι* αύτό πού οί άνθρωποι τώρα μέ βλέπουν οί ίδιοι 
σάν ήλιον όταν έχουν νοϋ πού λάμπει καθαρμένος 
κι άλλοτε άστέρι, όταν βρεθούν στό ζόφο τυλιγμένοι 

170 καί βυθισμένοι στή νυχτιά τού σώματός μας τούτου. 
Λάμψη μέ κάνει καί φωτιά ή φλογερή μου άγάπη.
'Όταν άνάψει μέσα σου ή σπίθα τής φιλίας, 
τότε τήν προθυμία κι έγώ βλέποντας τής καρδιάς σου 
ένώνομαι κι έγώ μ’ αύτήν παρέχοντας τό φώς μου 

175 καί φαίνομαι καθώς φωτιά ό κτίστης της μέ λόγο.
Στέκουν σάν δέντρα της ψυχής οί άρετές κι έπάνω 
τό φώς τού θείου Πνεύματος τις σφιχτοπεριπλέκει 
καί μέ τό δέντρο άνάλογα παίρνει καί τ’ όνομά του, 
γιατί δικό του όνομα δέν έχει στούς άνθρώπους.

180 Σάν έρθει σέ κατάνυξη ό άνθρωπος καί δακρύζει 
νερό τό φώς μου λέγεται τότε, γιατί καθαίρει, 
σάν μέ τά δάκρυα ένωθεΐ ξεπλένει κάθε ρύπο.
Μά τής καρδιάς σου τό θυμό τό πένθος σάν τόν σβήσει 
μέ τή βοήθεια τού φωτός πραότης τ’ όνομά του 

185 καί πάλι ξανανάβοντας ένάντια στήν άσέβεια, 
τό άναμμα γίνεται μ’ αύτό πού τό καλεΐτε ζήλο



ειρήνη δ ’αύθις και χαρά λέγεται και χρηστότης, 
δτι και τα άμφότερα δωρειται τφ  πενθουντι 
και ώς πηγήν βλύζειν ποιεϊ την χαράν έν карбщ. 

190 Έξ ής πάσα συμπάθεια και έλεημοσύνη 
έκχεΐται έξω ρέουσα άπο ψυχής τοις πάσι, 
μάλιστα τοΐς μετανοειν θέλουσι και σωθήναν 
και γάρ τους πάντας έλεεϊ, τούτοις δε και συντρέχει 
και συνεργεί кал συγκροτεί кал συμπάσχει έν πάσιν, 

]95ένοόμενος κατά ψυχήν αύτών τη προαιρέσει 
και τεκμαιρόμενος νοϊκάλλος τής μετανοίας 
γνησιεστέραν κέκτηται προς αύτους την άγάπην. 
Ταπείνωσις δε λέγεται, ώς τά του κόσμου, πάντα, 
άλλα και την ψυχήν αύτήν кал το ίδιον σώμα 

200 кал πράξιν πάσαν ώς ούδεν ήγεΐσθαι γινομένην 
άνθρωπον τον γευσάμενον τής γλυκύτητος τούτου 
και κατιδόντα του φωτός τό άμήχανον κάλλος.
Ταυτα εϊδώς μηκέτι μου περι τοιοότων λέγειν 
ή έρμηνεύειν σοι λεπτομερώς δεηθής δλως!

205 Φύσει γάρ άφθεγκτά είσιν, άνεκλάλητα πάντη, 
άνθρώποις τε άπόρρητα, άγνωστα και άγγέλοις 
και κτιστή πάση άλλη τινι οόσίς, δλως άκατανόητα. 
Γνώθι δέ μόνον τά σαυτοΰ ή σαυτόν μάλλον πλέον 
και τότε γνώσεις, ώςέγώ Ακατάληπτος πάντη 

2ΐθμόνοις συνών, μόνους φιλών τους έμε άγαπώντας 
και τών έμών άει θερμώς έντολών μεμνημένους 
και μηδαμώς προκρίνοντας αύτών τι τών ρεόντων 
οίς όμιλών συνέσομαι νυν και εϊς τους αιώνας.

’Αμήν.
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187. Γαλ. 5,22.
210. Παρμ. 8,17.



κι ειρήνη πάλι και χαρά λέγεται και χρηστότης, 
γιατί σ’ έκεΐνον πού πενθεί χαρίζει και τά δύο 
και κάνει ώς πηγή ή χαρά στήν καρδιά ν’ άναβρύζει.

190 Κάθε συμπόνια άπ’ αύτήν, και κάθε έλεημοσύνη 
ξεχύνεται άπό τήν ψυχή κι άπλώνεται πρός όλους 
πιο πολύ σ’ όσους μετανοούν και θέλουν νά σωθούνε, 
γιατί τούς πάντες έλεει μ’ αύτούς καί τούς βοηθάει, 
τούς καταρτίζει, συνεργεί και συγκοπιάζει σ’ όλα 

195 κι ένώνεται μές στήν ψυχή μέ τήν προαίρεσή τους 
καί στήν ψυχή τους βλέποντας τής μετανοίας τό κάλλος 
άκόμα γνησιότερη δείχνει σ’ αύτούς άγάπη.
Λέγεται καί ταπείνωση γιατί τον κόσμον όλο 
μά καί τήν ίδια τή ζωή καί αύτό τό ίδιο τό σώμα 

200 καί κάθε πράξη τή θεωρεί σά νά μήν έχει γίνει 
ό άνθρωπος όπού γεύτηκε τή θεία γλυκύτητά του 
καί τήν άμήχανη όμορφιά κοίταζε τού φωτός μου.
Σάν ξέρεις όλα τούτα πιά, γιά τούτα νά σού λέγω 
ή νά έξηγώ λεπτομερώς μή μέ παρακαλέσεις.

205 Είναι άρρητα άπ’ τή φύση τους κι άνέκφραστα είν’ άπ’ όλα 
κρυφά άπό κάθε άνθρωπον, άγνωστα στούς άγγέλους 
κι όλότελα άκατάληπτα γιά όποια κτιστή άλλη ούσία.
Μάθε μόνο ό,τι σ’ άφορά ή ‘σαυτόν γνώθι’ μάλλον 
τότε μαθαίνεις πώς έγώ είμαι άκατανόητος 

210 καί πάω μ’ όσους μ’ άγαπούν κι αύτούς μόνο άγαπάω 
κι όσους θυμούνται άδιάκοπα θερμά τις έντολές μου 
καί δέν προκρίνουν άπ’ αύτές τίποτα άπ’ όσα ρέουν, 
μ’ αύτούς θέ νά ’μαι άδιάκοπα τώρα καί στούς αιώνες.

’Αμήν.
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208. Και λίγος Σωκράτης μέ τό ‘γνώθι σαύτόν’ συμπληρωμένο μ’ ένα 
‘πλέον’ στό στόμα του θεού νά συντελεί στή βεβαιότητα γιά τό άδύνατο της 
γνώσης του θεοΰ.



Περι της άκαταλήπτου και άπεριγράπτου θεότητος 
ακριβής θεολογία, και ότι άπερίγραπτος οοσα ή θεία 
φύσις οϋτε εντός οδτε εκτός έστι του παντός, άλλα και 
εντός και εκτός έστιν ώς τών όλων αιτία· και ότι μό
νον κατά νοον τφ  άνθρώπφ ληπτόν άλήπτως το θειον, 

ώς τοϊς όφθαλμοΐς α ί του ήλίοο άκτΐνες.

Ώ  Τριάς, ή κτίστης πάντων, 
ώ Θεέ μου μόνε μόνω, 
άπερίγραπτε τη φύσει, 
ακατάληπτε τη δόξη,

5 άνερμήνευτε τοΐς ίργοις, 
άναλλοίωτε ούσίςι!
7Ω ζωή, Θεέ, τών πάντων, 
ώ καλών άπάντων άνω, 
ώ άρχή άνάρχου Λόγου,

10 ύπεράναρχε Θεέ μου, 
δς ού γέγονας ούδέπω. 
άλλα ης άρχήν μή έχων!
Πώς εύρήσω τον έντός με 
περιφέροντά σε δλον;

15 Τις μοι δώσει κατασχεΐν σε, 
δν έντός μου περιφέρω;
Πώς και έξω τών κτισμάτων, 
πώς καϊ έσω τούτων πάλιν 
και ούδ ’ έσω ής ούδ' £ξω;~

20 Ώςμεν άληπτος ούκ έσω,

13-19. Μετά τήν προσφώνηση ό ποιητής διατυπώνει στούς στίχους αύ- 
>ύς τό τριπλό του έρώτημα πού δημιουργεΐται άπό μιά άντιφατική κατάσταση.

ΚΓ



Λεπτομερής θεολογία σχετικά μέ την ακατάληπτη και άπερί- 
γραπτη θεότητα. Και έπειδή ή θεία φύση δεν περιγράφεται, 
δέν είναι ούτε μέσα οΰτε έξω άπό το σύμπαν, άλλα είναι και 
μέσα σ’ αύτό και έξω άπό αύτό ώς αίτια των όλων. Και ότι ή 
θεότητα νοερά μόνο είναι καταληπτή άπό τόν άνθρωπο κατά 

τρόπο ασύλληπτο όπως άπό τά μάτια οί άκτίνες του ήλιου.

Τριάδα έσύ, των δλων κτίστη,
Θεέ μου μόνε μέ τό μόνο, 
μέ τή δίχως όρια φύση 
τήν άκατανόητη δόξα 

5 τά έργα πού δεν έξηγοΰνται 
τήν άνάλλαχτή σου ούσία!
”Ω ζωή, Θεέ, των δλων, 
των καλών τών ούρανίων.
Ω αρχή του άναρχου λόγου, 

ίο ύπεράναρχε Θεέ μου, 
πού ποτέ δέν έχεις γίνει, 
ήσουνα κι άρχή δέν έχεις.
Πώς νά βρώ μέσα μου έσένα 
πού μέ περιέχεις δλον;

15 Ποιός μου δίνει νά κρατήσω 
έσέ πού έντός μου περιφέρω;
Πώς κι άπό τά κτίσματα έξω 
και σέ τούτα πάλι μέσα 
κι ούτε μέσα είσαι κι ούτε έξω;

20-Μέσα πώς; ’Αφού διαφεύγω,

20-79. Είναι ή άπάντηση τού θεοΰ στό τριπλό έρώτημα πού κι αύτή είνα 
αΐνιγματική γιά τόν ποιητή.

23
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ώς ληπτος δ ’ οόκ έξω πέλω 
απερίγραπτος δ ’ύπαρχων 
ούτε έσω ούτε έξω.
Τίνος yap ό κτίστης έσω,

25 ποιου δέ, είπέ μοι, έξω;
Πάντα ένδον περιφέρω 
ώς συνέχων πάσαν κτίσιν 
πάντων έξω δε τυγχάνω, 
πάντων ών κεχωρισμένος.

30 Ό γάρ κτίστης των κτισμάτων 
πώς οόκ έσται πάντων έξω;
Ό προ πάντων δε ύπάρχων 
кал πληρών το παν ώς πλήρης, 
πώς ούκ έσομαι кал κτίσας 

35 έν τοΐς κτίσμασΐ μου πάσι; 
Πανταχοϋ και γάρ ύπήρχον 
έν τφ  παν ώς ύπερπλήρης 
και πληρώ τα πάντα κτίσας. 
Νόει άπερ σόι φθέγγομαι!

40 Οό μετέστην τόπου κτίσας, 
ούδ’ήνώθην τοΐς κτισθεϊσιν' 
άπερίγραπτον δε δντα 
που ποτέ με φήσεις είναι;
(Οό σωματικώς σοι λέγω,

45 άλλα νοητώς μοι νόει).
Ζητών δε πνευματικώς με 
άπερίγραπτον εύρήσεις, 
οόδαμοΰδ’αύ κατά τούτο, 
ούδέ έσω ούδέ έξω,

50 εί και πανταχοϋ к ’ έν πάσιν 
άπαθώς και άσυγχύτως' 
κατά τούτο δ ’έξω πάντων, 
ότι και προ πάντων ήμην.

53. Κολ. 1,17.
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κι έξω πώς, άφοΰ είμαι έντός σου, 
μ’ άπεριόριστος σαν είμαι 
ούτε μέσα είμαι κι ούτε έξω-.
Σέ ποιό μέσα είναι ό κτίστης 

25 κι άπό ποιό είναι άπέξω, πές μου. 
’Έχω μέσα μου τά πάντα 
άφοΰ συνέχω όλη τήν κτίση, 
κι είμαι άπ’ έξω άπό τά πάντα 
άπ’ τά πάντα άφοΰ είμαι χώρια.

30 Ό  δημιουργός τών όντων 
πώς δε θά ’ναι έξω άπ’ όλα;
Κι όπου ύπάρχω πριν άπ’ όλα 
και τό πάν γεμίζω ώς πλήρης, 
πώς δέ θά είμαι άν καί κτίστης 

35 μες στά κτίσματά μου όλα;
Καί ύπερπλήρης βέβαια ύπήρχα 
σ’ όποιο μέρος μες στο σύμπαν 
κι όλων κτίστης, τά γεμίζω. 
Μάθε έκεΐνο πού σοΰ λέγω!

40 Δεν έπήγα άλλου νά κτίσω, 
ούτ’ ένα ήμουν μέ τήν κτίση· 
κι άφοΰ δίχως όρια είμαι, 
ποΰ θά πεις πώς κάποτε ήμουν; 
(Δέ μιλώ σ’ έσέ γιά σώμα 

45 μά γιά πνεύμα, έννόησέ με).
Κι όταν μέ ζητάς σάν πνεύμα, 
άπεριόριστο θά μ’ εϋρεις 
καί γιά τούτο νά μήν είμαι 
πουθενά είτε έξω ή μέσα 

50 άν κι είμαι παντού καί σ’ όλα 
δίχως σύγχυση καί πάθος· 
καί γιά τούτο κι έξω άπ’ όλα, 
άφοΰ ήμουν καί πριν άπ’ όλα
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Αλλ ’ άφήσωμεν την κτίσιν 
55 δλην ταύτην ήνπερ βλέπεις, 

δτι λόγον ού μετέχει 
και δικαίως πρός τον λόγον 
οικειότητα οόκ έχει, 
νοΰ παντός έστερημένη!

6θΑώμεν ούν οίκεΐον ζφον 
πρός τον λόγον τής σοφίας, 
ϊν * ώς νονς πρός την σοφίαν 
και ώς λόγος πρός τον λόγον 
σνγγενώς τε кал οίκείως εχον μάλλον 

65 σχή καλώς και κοινωνίαν 
τό κτισθεν μετά τον κτίστον, 
ώς τον κτίστον κατ ' είκόνα 
και όμοίωσιν ύπάρχον!
Ποιον τούτο λέγω ζφον;

70 ' Ανθρωπόν σοι πάντως είπον 
λογικόν έν τοις άλόγοις 
ώς διπλονν έξ έκατέρων 
αισθητών και νοονμένων.
Ούτος μέσον τών κτισμάτων 

75 τον θεόν γινώσκει μόνος, 
τούτω μόνω ό Θεός δε 
κατά νονν ληπτός άλήπτως, 
καθοραται άοράτως 
και κρατείται άκρατήτως- 

80 Πώς ληπτώς καί πώς άλήπτως, 
πώς δε και μικτώς άμίκτως;

67. Γεν. 1,26.
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Μ ’ άς άφήσομε τήν κτίση 
55 όλη αύτήν πού εϊναι μπροστά σου, 

άφοϋ λόγο αύτή δέν έχει 
κι έτσι δίκαια μέ τό λόγο 
ή οίκειότητα της λείπει 
άφοϋ ϊχνος νοϋ δέν έχει!

60 Λοιπόν πάρε δν οικείο 
μέ τό λόγο της σοφίας, 
ώστε ώς νους πρός τή σοφία 
και σάν λόγος πρός τό λόγο 
μέ οίκειότητα στενότερη μιά καί συγγένεια 

65 λάβει όρθά καί κοινωνία 
μέ τόν κτίστη του τό κτίσμα, 
έπειδή του κτίστη εικόνα 
ώς καί όμοίωσή του είναι.
Ποιό είναι τό δν αύτό πού λέγω;

70 Γιά τόν άνθρωπο εϊν’ ό λόγος* 
λογικός σέ άλογα μέσα 
διπλός πού ’ναι άπό τά δύο 
τά αισθητά κι όσα νοούμε.
Αύτός άπ’ τά κτίσματα δλα 

75 τό θεό  μόνο γνωρίζει 
κι ό θεός άπ’ αύτόν μονάχα 
άκατανόητα νοείται 
κι άφαντα ναί, φαίνεται του 
καί άκράτητα κρατιέται.

8 0 -Πώς νοητά κι άκατανόητα, 
πώς άμέτοχα μετέχει;

80-81. Ξεκινώντας άπό τήν τριπλή καταληκτική άντίφαση του θεου δια
τυπώνει τή δεύτερη έρώτησή του πού αύτή είναι διπλή, άποτελούμενη άπό τήν 
πρώτη άντίφαση' ‘ληπτώς-άλήπτως’ μέ πρόσθεση μιας τέταρτης* ‘μικτής άμί- 
κτως’.
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Πώς; είπε μοι, φράσον ταυτα !- 
Πώς τα άφραστά σοι φράσω, 
πώς τα άρρητά σοι εϊπω;

85'Όμως πρόσεχε και λέζω ■ 
λάμπει ήλιος ακτίνας 
(αίσθητον τοΰτόν σοι λέγω, 
τον γαρ άλλον οΰπω είδες), 
τάς γοΰν τούτου βλέπεις άκτΐνας 

90 καί ληπταί είσι τοϊς όφθαλμοΐς σου. 
Το δε φώς των όφθαλμών σου 
συνημμένον ήν τοΐς όφθαλμοΐς σου' 
άρτι λέξον έρωτώντν 
Το οόν φώς σου ταΐς άκτΐσι 

95 πώς ύπάρχει συνημμένον, 
έν άμίκτω μίξει έστιν 
ή συγκέχυνται άλλήλοις;
Οίδα' άμικτα και λέξεις 
кал μικτά όμολογήσεις 

100 και ληπτον το φώς μοι εϊπεις, 
όφθαλμών άνεφγμένων 
και καλώς κεκαθαρμένων.
Тс > αύτό, εί συ καμμύσ\\ς, 
άληπτον εύθυς ύπάρχει,

105 τοΐς τυφλοϊς ού παραμένει, 
σύνεστι δε τοΐς όρώσιν.
Οτε δε δύνει, και τούτους 

ώς τυφλους καταλιμπάνει- 
έν νυκτι και γαρ άνθρώπων 

110 όφθαλμοι ού καθορώσιν-, 
ή ψυχή ούν διά τούτων 
παρακύπτουσα φώς βλέπει,

82. Ή δεύτερη άπάντηση τού θεού ξεκίνα άπό τήν παράκληση ‘φράσου 
ταυτα’. Ή άπάντηση είναι δύσκολη γιά τήν νοητική ίκανότητα τού άνθρώπου,
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Πες μου πώς κι έξήγησέ μου. 
-Πώς τ’ άνέκφραστα νά έκφράσω 
Πώς τ’ ανείπωτα νά είπώ σου;

85 Πρόσεχε όμως και θ’ άκούσεις. 
Λάμπουν οί άχτίνες του ήλιου 
(γιά τον αισθητό σου λέγω, 
κι άλλο δέν είδες άκόμα), 
τις άκτίνες λοιπόν βλέπεις 

90 και τις δέχονται τά μάτια
και είναι τό φώς τών ματιών σου 
μέ τά μάτια σου δεμένο* 
τώρα σέ ρωτώ και πές μου*
Πώς λοιπόν τό φώς σου, πές μου, 

95 δένεται μέ τις άκτίνες;
Σέ μιά μίξη πού άμικτη είναι 
ή συγχέονται μεταξύ τους;
Ξέρω* θά πεις δίχως μίξη, 
μά θά πεις και πώς μέ μίξη. 

ιοο Καί θά πεις τό φώς πώς βλέπουν 
σάν τά μάτια είν’ άνοιγμένα 
καθαρά καί σκουπισμένα.
Τό ίδιο φώς, άν σύ τό κλείσεις, 
γίνεται άληπτον άμέσως,

105 στούς τυφλούς δέν παραμένει, 
συντροφεύει όσους βλέπουν.
Μά καί τούτους όταν δύσει 
τούς άφήνει σάν τυφλούς 
-μές στή νύχτα τών άνθρώπων 

ι ίο τά μάτια βέβαια δέ βλέπουν-· 
λοιπόν ή ψυχή άπό τούτα , 
σκύβοντας βλέπει τό φώς

γιατί άναφέρεται σέ άφραστα καί άρρητα. Ή έξήγηση μπορεΐ νά βρεθεί μόνο μέ 
άναλογία πρός τόν φυσικό ήλιο: βλέπομε τήν άκτίνα (ληπτός) καί όχι τόν ήλιο 
πού άκτινοβολεΐ (άληπτος).
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του φωτός δε μή παρόντος 
ώς έν σκότει πάντως έστιν, 

115 άνατέλλοντος δε τούτου 
τότε βλέπεις φώς έν πρώτοις, 
έν φωτι δε και τά πάντα, 
το δε φώς έχων ούκ έχεις' 
έχεις γάρ, ότι και βλέπεις,

120 κατασχεΐν δε μή ισχύων 
ή λαβεΐν αύτό χερσί σου. 
’Έχειν δλως ού δοκεϊς τι, 
έφαπλοΐς τάς σάς παλάμας, 
λάμπει ήλιος έν ταύταις 

125 και κρατεΐν αύτόν νομίζεις' 
τούτο λέγω, δτι έχεις.
Σφίγγεις αίφνης πάλιν ταύτας 
και άκράτητος ύπάρχεν 
οδτω πάλιν ούδεν έχεις.

130 Τά άπλά άπλώς κρατούνται, 
κρατητώς ού σφίγγονται δέ, 
εί кал σώμα γάρ τη φύσει 
τούτο δή το φώς νοείται 
δρωμένου του ήλιου,

135 πλήν кал άτμητον ύπάρχει. 
Πώς ούν τούτον εις οικίαν 
εισαγάγεις σήν, είπέ μοι;
Πώς δε κατασχεΐν ίσχύσεις, 
πώς το άληπτον κρατήσεις,

140 πώς δε τούτον δλον κτήση, 
μερικώς ή και καθόλου;
Πώς δε λάβεις τούτου τμήμα 
και έν κόλπω κατακρύψεις;- 
Πάντως ούδαμώς, μοί είπεις, 

145 δυνατόν ποτε γενέσθαι!
Εί οδν τούτου, δνπερ λόγω
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κι άν τό φως άπουσιάζει, 
είναι βέβαια στο σκοτάδι,

115 κι όταν τό φως άνατείλει, 
τό φως τότε πρώτα βλέπεις 
και μέσα στο φώς τά πάντα, 
κι έχοντας τό φώς δεν τό ’χεις* 
τό έχεις ναι γιατί τό βλέπεις,

120 πώς ώστόσο νά τό πιάσεις 
ή στα χέρια νά τό πάρεις;
Ούτε ιδέα πώς έχεις κάτι 
τις παλάμες σου άπλώνεις 
μές σ’ αύτές άστράφτει ό ήλιος 

125 και πώς τον κρατάς θαρρείς 
αύτό τό ονομάζω ‘δτι έχεις’. 
Σφίγγεις ξάφνου τις παλάμες 
μά δέν είναι μέσα, κι έτσι 
τίποτε δέν έχει πάλι.

130 Άπλά τ’ άπλά κάνεις κρατεί 
δέν τά σφίγγει όμως κρατώντας* 
μόλο πού σώμα στή φύση 
τό φώς τούτο τό έννοούμε, 
όταν βλέπομε τον ήλιο,

135 κι άδιαίρετο όμως είναι.
Πώς λοιπόν μέσα στο σπίτι 
τό δικό σου θά τό πάρεις;
Πώς μπορεΐς νά τό κρατήσεις, 
πώς τον άπιαστο νά πιάσεις;

140 Και πώς θά τον άποχτήσεις 
ένα μέρος του είτε κι δλον;
Πώς ένα του μέρος μόνο 
μες στον κόρφο σου θά κρύψεις; 
θ ά  πεις, μέ κανένα τρόπο 

145 τούτο δέν μπορεΐ νά γίνει.
Κι άν τή φύση τού ήλιου τούτου,
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και προστάγματι ό κτίστης 
ώς λαμπάδα παρεισήζε 
φαίειν πασι τοΐς έν κόσμφ, 

Ι50έξειπεΐν ή έρεονήσαι 
δλως φύσιν ούκ ισχύεις, 
πώς και σώμα ούτος έστιν, 
ούκ άσώματος γάρ πάντως; 
Πώς ληπτός έστιν άλήπτως,

155 πώς και μίγνυται άμίκτως, 
πώς άκτϊσι καθοράται 
και φωτίζει σε έν τούτοις, 
δν εί και τρανώς προσβλέψεις, 
δλον μάλλον έκτυφλοΐ σε;

160 Άλλα και τών όφθαλμών σου 
άπορεϊς το φώς είπεΐν μοι, 
πώς φωτός έτέρου δίχα 
δλως βλέπειν ούκ ισχύει 
και παντι φωτι ένοΰται 

165 και ώς φώς τα πάντα βλέπει. 
Άπαθες δε μένει πάντως, 
διαιρούμενον τών φώτων 
και ένούμενον ώσαύτως 
φώς φωτι δλον τυγχάνει *

170 και ή ένωσις άφράστως, 
άσυγχύτως τούτων πέλει, 
ή διαίρεσις δι ’ όμοίως 
μη καταλαμβανομένη.
Πώς του κτίστου τών άπάντων 

175 δλως φύσιν έρευνήσαι, 
ένεργείας τούτου πάλιν 
πώς μοι λέγεις έρμηνευσαι, 
πώς είπεΐν μοι, πώς έκφράσαι, 
πώς δε λόγω παραστήσαι;



πού μέ πρόσταγμά του ό κτίστης 
έβαλε μέσα στόν κόσμο 
φάρο γιά νά φέγγει σ’ όλους,

150 γιά νά πεις ή νά έρευνήσεις 
κάθε δύναμη σου λείπει 
πώς αύτός είναι και σώμα, 
γιατί άσώματος δέν είναι;
Πώς νοητός κι άκατανόητος,

15 5 πώς άμέτοχα μετέχει,
πώς οί άκτίνες σου τον δείχνουν 
καί πώς σε φωτίζει ώστόσο, 
πού άν τον δεις μ’ άνοιχτά μάτια 
σε τυφλώνει πέρα ώς πέρα;

160 Μά άπορεις καί τών ματιών σου 
τό φώς πώς νά μου έξηγήσεις* 
πώς άδυνατεί νά βλέπει 
δίχως φώς άλλο κανένα 
καί μέ κάθε φώς ένώνεται 

165 καί σάν φώς τά πάντα βλέπει. 
’Απαθές ώστόσο μένει, 
άπ’ τά φώτα χωρισμένο 
καί μ’ αυτά ένωμένο πάλι 
είναι φώς μέ φώς άκέραιο*

170 άφραστη είναι ή ένωσή του 
καί άσύγχυτη συνάμα* 
όμοια κι ή διαίρεσή τους 
γιά μάς είναι άκατανόητη.
Πώς του δημιουργού τών όλων 

175 θές τή φύση νά έρευνήσεις, 
μά καί τις ένέργειές του 
πώς θά έρμηνεύσεις πάλι, 
θά μου πεις καί πώς θά έκφράσεις 
πώς μέ λόγια θά μου έκθέσεις;
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ΐβοΠίστει πάντα παραδέχου!
Πίστις γάρ ούκ άμφιβάλλει, 
πίστις δλως οό διστάζει, 
πλήν, ώς λέγω, πάντα έστιν. 
Έναργώς σοι πάντα λέγω ■

185 ούδαμώς τι των απάντων 
ή δημιουργός των δλων έστιν, 
φύσις θεία και σοφία, 
ούδ’έν πάσι (πώςγάρ έσται 
το οόδεν ύπάρχον πάντων,

190 αϊτιον δε δν τών πάντων;)' 
πανταχοΰ έστι к ’ έν πάσι 
και πληροί τα πάντα δλως 
κατ’ούσίαν, κατά φνσιν, 
καθ ’ ύπόστασιν ώσαντως.

195 Πανταχοΰ θεός ύπάρχει 
ώς ζωή ζωήν παρέχων’ 
τί γάρ δλως και παρήχθη, 
δ αύτός ού παρεισήξε;
Μέχρι κώνωπόςμοι νόει 

200 και ίστοΰ τοΰ τής άράχνης!
Πόθεν γάρ τοσοΰτον ταύτη 
χορηγείται νήμα, λέγε;
’Ή  οό νήθει, άλλ ’ άκόπως 
καθ’έκάστην έξυφαίνει,

205άλιέων σοφωτέρα, 
ίξευτών τε πάντων πέλει 
έξαπλοΰσα τους ιμάντας 
και συνδοΰσα έκ μακρόθεν 
και έσχάτως μέσον τούτων 

210 ώσπερ δίκτυον όφαίνει 
ειςάέρα την παγίδα'
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180. Ή λογική πάντως άπάντηση δέν είναι έφικτή· καί γι* αύτό συμβουί



180 Δέξου τα δλα μέ τήν πίστη.
Ή  πίστη δεν άμφιβάλλει, 
δε διστάζει αύτή καθόλου, 
κι είναι δλα δπως σου λέω.
Καθαρά σου λέω τά πάντα.

185 Δεν είναι άπό τά πάντα 
ή δημιουργός των όλων 
θεία φύση και σοφία, 
ούτε σέ δλα (και πώς θά ’ναι 
σε δλα αύτό πού δέν ύπάρχει 

190 μά τών δλων αίτιον είναι;).
Βρίσκεται παντού και σέ δλα 
και γεμίζει δλα τά πάντα 
κι ή ούσία του και ή φύση 
και ή ύπόστασή του έπίσης.

195 Παντού βέβαια ό θεός ύπάρχει 
και ζωήν ώς ζωή παρέχει.
Ποιό είν’ αύτό πού ’ρθε στον κόσμο 
πού δέν τό ’φερεν έκεινος;
Σκέψου μά και τό κουνούπι 

200 καί τό δίχτυ τής άράχνης.
Άπό πού εΐν’ αύτή πού παίρνει 
τόσο νήμα; έλα λέγε* 
πού δε γνέθει άλλά ύφαίνει 
κάθε μέρα δίχως κόπο,

205 πιό σοφή άπό τούς ψαράδες 
κι άπ’ τούς πουλολόγους όλους, 
πού τούς σπόγγους της άπλώνει 
κι άπό μακριά τούς δένει 
καί στο τέλος μ’ αύτούς δλους

2 ίο σάν τό δίχτυ ύφαίνει, στήνει 
στόν άέρα τήν παγίδα;

εν ‘πίστει πάντα παραδέχου’. ’Έτσι οί αντιφάσεις δέν διαλύονται άλλα συναι
ρούνται.
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και αύτή καθεζομένη 
άπεκδέχεται την Θήραν, 
εΐ πού ποθεν παρεμπέσαν 

2ΐ5άλισθήσεται πτηνόν τι.
Ό ούν μέχρι τούτων πάντων 
τη προνοίς, συνδιήκων 
πώς ούκ εστιν έν τοϊς πασι, 
πώς ούκ εστι μετά πάντων;

220 Ναι, τών πάντων μέσον έστι, 
ναι, και έξω πάντων έστιν, 
ναί, και φώς αύτος ύπάρχει 
νοητόν, ψυχάς φωτίζον, 
ναί, και άδυτος ύπάρχει 

225 (που κρυβη πληρών τα πάντα;).
Εί δε συ τούτον ού βλέπεις, 
γνώθι σε τυφλον ύπάρχειν 
και φωτός έν μέσω σκότους 
δλον σε πεπληρωμένον.

23θΚαθοραται yap άξίοις· 
ούχ όραται δε ό πλήρης, 
άλλ ’ όραται άοράτως, 
ώς άκτις ήλίου μόνη, 
και ληπτος αύτοϊς τυγχάνει,

235 άληπτος ών κατ'ουσίαν.
Ή άκτις μεν καθοραται, 
ήλιος τυφλοί δε μάλλον, 
και άκτις αύτοΰ ληπτή σοι, 
ώσπερ είπομεν, άλήπτως.

240 Κατά τούτο τοίνυν λέγω · 
δπερ έχω, τίςμοι δώσει;
"Όλον τοοτο δηλονότι 
τίς, δ βλέπω, ύποδείξει;

225. Έφ. 4,10.
243-245. Μέ τήν έρώτηση ‘τίς δ βλέπω, ύποδείξει’, δίνεται νέα άφορμή
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Κι ή ίδια καθισμένη κάπου 
περιμένει τό κυνήγι, 
μή άπό κάπου έκεΐ ξεπέσει 

215 και πιαστεί κάποιο πουλάκι.
Πώς λοιπόν αύτός πού σπέρνει 
σ’ όλα αύτά τήν πρόνοιά του 
πώς δέν εϊναι μέσα σε όλα, 
πώς μαζί μ’ όλα δέν είναι;

220 Ναί, στή μέση δλων είναι, 
ναί, είναι κι έξω άπό τά πάντα, 
ναί, και φώς νοητό είναι έκεΐνος 
τις ψυχές όπού φωτίζει, 
ναί, και δύση αύτός δέν έχει 

225 (νά κρυφτεί; άφοΰ είναι σ’ δλα).
Τώρα έσύ κι άν δέν τον βλέπεις, 
μάθε πώς τυφλός έσύ ’σαι 
κι άπό φώς δλος γεμάτος 
μές στήν πήχτρα είσαι του σκότους.

230 Οί άξιοι μοναχά τον βλέπουν* 
καί όρατός δέν είναι ό τέλειος 
άλλ’ άόρατα τον βλέπουν, 
σάν μιά άκτίνα του ήλιου μόνη* * 
κι έτσι αύτοί τον έννοοΰν,

235 τήν ούσία του πώς νά δοΰνε;
Φαίνεται ή άκτίνα μόνο, 
μά τυφλώνει ό ίδιος ό ήλιος 
κι όρατή ή άκτίνα του είναι 
όπως είπαμε άλλ’ άόρατα.

240 Σε ρωτώ λοιπόν γιά τούτο*
Ποιός δ,τι έχω θά μου δώσει;
Ό λο  δηλαδή αύτό πού 
βλέπω ποιός θά μου δείξει;

συνεχιστεί ή άνάπτυξη του θέματος μέ τήν Αναζήτηση της πηγης των άκτίνων.
Βλέποντας τήν άκτίνα ποθεί νά γνωρίσει τό γεννήτορά της.
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Την άκτΐνα και yap βλέπω, 
245 τον δε ήλιον ού βλέπω.-  

Ή δ ’ άκτις ούχ ήλιός σοι 
και δοκεΐκαϊ καθοραται 
Ταύτην βλέπων δλον βλέψαι 
ποθώ τον γεννήτορα' 

25θο6τω βλέπων λέγω πάλιν 
Ήςμοι δείξει, δνπερ βλέπω; 
Τάς άκτΐνας εχων αόθις 
δλας ένδον τής οικίας, 
λέγω πάλιν' που εύρήσω 

255 την πηγήν την τών άκτίνων; 
Ή δ ’ άκτις πηγή δ ' αό άλλη 
έν έμόϊ σαφώς ύπάρχει ■ 
ώ θαύμα ξένον!
*Ανω ήλιος έκλάμπει,

260 ή δ ’άκτις ήλίου αόθις 
άλλος ήλιος έν γη μοι 
φαίνεται кол καταυγάζει * 
όμοιος όντως του πρώτον 
και ό δεύτερος ύπάρχει.

265 Τοντον έχων λέγω έχειν, 
τον δέ άλλον μον μακρόθεν 
καθορών ώσαύτως κράζω · 
Τις μοι δώσει, δνπερ έχω;
Ού γάρ τέτμηνται άλλήλων, 

270 ού χωρίζονται δε δλως, 
και διΐστανται άφράστως. 
Προς τον δλον πόσον έχω; 
Κόκκον ένα ή σπινθήρα!
Και ζητώ λαβεΐν το δλον,

275 εί και δλον πάντως έχω.-  
Πώς το δλον, τίμοι λέγεις;

275. Τό έρώτημα μεταβάλλεται καί συγκεκριμενοποιείται· πώς θά δει τ<
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Τήν άκτίνα, ναι, τή βλέπω,
245 άλλα πώς νά δώ τον ήλιο;

-Μ ά σάν ήλιο τήν άκτίνα 
νομίζεις καί δέ βλέπεις.
-Σάν τή βλέπω δλο έκεΐνον- 
νά δώ θέλω πού τή στέλνει.

250 ’Έ τσι βλέπω καί σου λέγω.
Ποιός μου δείχνει δποιον βλέπω; 
Κι δταν πάλι τίς άκτίνες 
έχω μες στο σπίτι μου δλες, 
που θά βρώ, σου λέγω πάλι,

255 τήν άνάβρα τών άκτίνων;
Κι ή άκτίνα άλλη πηγή 
γίνεται πάλι σ’ έμένα.
’Ώ  άκατανόητο θαύμα!
Λάμπει έκεΐ ψηλά ό ήλιος 

260 κι ή άκτίνα τού ήλιου πάλι 
άλλος ήλιος άνατέλλει 
στή γή μου έδώ καί καταυγάζει. 
'Όμοιος μέ τον πρώτον ήλιο 
κι ό δεύτερος είναι άλήθεια.

265 Έ χω  αύτόν καί λέω πώς έχω 
καί τον άλλο ήλιο μακριάθε 
βλέποντας τό ίδιο φωνάζω!
Ποιός δ,τι έχω θά μου δώσει;
Δέ διαιρούνται μεταξύ τους 

270 καί καθόλου δέ χωρίζουν, 
πώς νά πεις τή διάστασή τους; 
Πόσο έχω άπ’ τόν δλο ήλιον; 
ένα κόκκο ή καί μιά σπίθα!
Κι δλο νά τόν πάρω θέλω 

275 &ν καί βέβαια δλο τόν έχω 
-Πώς μου λές, τόν έχεις δλο;

(V, γιατί τό μέρος, ή άκτίνα, δέν τόν Ικανοποιεί.
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Ώς προς άφρονας προσπαίζεις- 
παϋσαι παίζεινμε, μη λέγε' 
ου, άλλα το δλον έχω,

280 είμηδέν μηδόλως έχω!
Πώς ή τί λαλεϊς; θαυμάζω- 
~Ακουσον και πάλιν λέξω · 
Πέλαγος μοι νόει μέγα 
και θαλάσσας θαλασσών τε,

285 άβυσσον άβύσσων πάλιν 
κατά νουν υποζωγράφει!
Εί οόν ϊστασαι προς τούτοις, 
τη άκτη τών θαλασσίων, 
πάντως αν καλώς μοι εΐποις 

29θκαθοραν το ϋδωρ άρα, 
και μη βλέπων δλον δλως.
Το γάρ δλον, πώς θεάση, 
άπειρον τοϊς όφθαλμοϊς σου δν 
και ταΐςχερσί σου άσχετον;

295 Πάντως, δσον βλέπεις, βλέπεις' 
εί Sb έροιτό σε τις δή'
Βλέπεις δλας τάς θαλάσσας; 
Ούδαμώς, άποκριθήση.
Πάσας δε κρατείς παλάμη;

300 Οΰ, λέξεις, πώς γάρ ισχύω;
Εί δε έροιτό σε πάλιν'
Ουδέ δλως ταύτας βλέπεις; 
λέγεις' Ναι, μικρόν τι βλέπω 
και κρατώ Θαλάσσης ύδωρ.

305'Όσα ούν την χεΐρα έχεις 
έν τοϊς δδασι κρατούσαν, 
δλας έχεις τάς άβύσσους 
συνημμένος τη χειρί σου

281. Ή άπάντηση στήν άπαίτηση αύτή είναι έλαφρά εΙρωνική, συγκαταβα-
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Μή μιλάς όπως σ’ ανόητους.
Πάψε νά γελάς μαζί μου.
Μά μου λες ‘τον έχω ακέριο’

280 αν δεν έχω ψίχουλό του.
Πώς ή τί μου λές; θαυμάζω 
-Πάλι νά σου πώ, άκουσέ με. 
Πέλαγο άχανές φαντάσου, 
θαλασσών θάλλασες πέρα 

285 κι άβυσσον άβύσσου πάλι 
άχνοδιάγραψε στο νοΰ σου!
Κι άν σταθείς έκει στήν άκρη 
όπου ή θάλασσα ξεσπάει, 
θά μου πεις μέ κάθε δίκαιο 

290 τό νερό πώς βλέπεις βέβαια 
κι όλο ώς πέρα άς μήν τό βλέπεις. 
Πώς θά δεις τό σύνολό του 
πού ’ναι άπέραντο στά μάτια 
και στά χέρια σου άπιαστο είναι; 

295 "Οσο βλέπεις, βλέπεις βέβαια, 
κι άν κανένας σέ ρωτήσει: 
Βλέπεις τις θάλασσες δλες; 
θ ά  τού άποκριθεις, καθόλου. 
Μές στή φούχτα όλες τις έχεις; 

300 ‘"Οχι, πώς μπορώ’, θά πεις.
Κι δταν σέ ξαναρωτοϋσε*
Τίποτε άπ’ αύτές δέ βλέπεις; 
Κάτι λίγο, θά πεις, βλέπω 
και κρατώ νερό θαλάσσιο.

305 "Οσο λοιπόν βουτηγμένο 
στά νερά τό χέρι σου έχεις 
δλες έχεις τις άβύσσους 
μέ τό χέρι σου ένωμένες

τική θά έλεγα. Είναι δυνατό νά έχεις όλα τά πελάγη και δλες τΙς άβύσσους; Άρ- 
κέσου στή σταγόνα.
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(ού γάρ τέτμηνται άλλήλων) 
310 και ού πάσας, άλλ ’ όλίγον. 

Προς ούν πάσας, πόσον έχεις; 
Ώς ρανίδα μίαν, εϊπεις.
Τας δε πάσας συ ούκ έχεις, 
καίτοι συνημμένος έχεις.

315 Οΰτω γουν κάγώ σοι λέγω, 
δτι έχων ούδεν έχω 
кал πτωχός είμι και πλούτον 
άποκείμενον όρώ μοι.
"Οτε χορτασθώ, λιμάσσω,

320 δτε δε πένομαι, πλουτώ, 
δτε πίνω, και διψώ.
Και γλυκυ το πόμα λίαν* 
μίαν γεϋσις πάσαν δίψαν 
μυριάδων καταπαύει,

325 και διψώ άεϊ του πίνειν 
ύπερ κόρον πάντως πίνων. 
Σχεΐν έπιθυμώ το δλον 
кал πιεϊν, εί οϊόν τε, 
πάσας τάς άβύσσους άμα’

330 άδυνάτου τούτου δντος 
πάντοτε διψεϊν σοι λέγω, 
καίπερ έν τφ  στόματίμου 
πάντοτε το ύδωρ έστι 
ρέον, βλύζον, περικλύζον.

335 Άλλα βλέπων τας άβύσσους 
ού δοκώ τι πίνειν δλως' 
σχεΐν έπιθυμών τό δλον, 
πλουσίως τε πάλιν έχων 
δλον δλως ένχειρίμου,

340 πάντοτε πτωχός ύπάρχω, 
μετά του μικρού το δλον 
συνημμένον πάντως έχων.
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(δέ χωρίζει ή μιά άπ’ την άλλη) 
310 κι δλες όχι, λίγο μόνο.

Πόσο λίγο έμπρός σέ δλες; 
θ ά  πεις μόνο μιά σταγόνα. 
"Ολες βέβαια δέν τις έχεις 
κι άς ένώνονται μ’ έσένα.

315 Λοιπόν δμοια σου λέω κι έγώ, 
μόλο πού έχω πώς δέν έχω 
και φτωχός είμαι και πλούτη 
βλέπω νά μέ περιμένουν.
"Οταν κορεστώ, λιμάζω,

320 πλούσιος είμαι δταν στερούμαι 
κι δταν πίνω, διψασμένος* 
τό ποτό γλυκύτατο εΐναι* 
μιά γουλιά μόνο τη δίψα 
δλη χίλιων μύριων σβήνει*

325 καί διψώ πάντα νά πίνω, 
ένώ πίνω κατά κόρον.
'Ό λο έπιθυμώ νά τό ’χω 
καί νά πιώ, άν μπορει νά γίνει, 
μαζί δλες τις άβύσσους.

330 Κι ώς άδύνατο είναι τούτο, 
πάντα πώς διψώ σού λέω, 
μόλο πού στο στόμα μέσα 
τό νερό πάντοτε ύπάρχει, 
άναβρεΐ, κυλάει, πλημμύρα.

335 Μά κοιτώντας τις άβύσσους 
λέω καθόλου πώς δέν πίνω 
τό δλο έπιθυμώντας νά ’χω·
Κι δταν πάλι πλούσια τό ’χω 
δλο ξέχειλο στά χέρια,

340 πάντα μένω ένας φτωχός 
πού τό δλο μέ τό λίγο 
τό έχω ώστόσο ένωμένο.
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Θάλασσα ούν τη σταγόνι, 
άβυσσοι δε πάλιν ταύτη 

345 των άβόσσων σννημμέναι ■ 
μίαν ούν σταγόνα έχων 
συνημμένας πάσας έχω.
Ή σταγών δέ πάλιν αΰτη, 
ήνπερ λέγω σοι κεκτήσθαι,

350 άτμητος ύπάρχει δλη, 
άναφής, άληπτος πάντη, 
Απερίγραπτος ώσαντως, 
δυσθεώρητος είς άπαν, 
ή Θεός δλος ύπάρχει!

355 Εί οδν οδτω καί τοιαντη 
έστι μοι ρανϊς ή θεία, 
δλως έχειν τί δοκήσω;
"Οντως έχων ούδέν έχω. 
"Αλλως πάλιν σοι ταντα λέζω · 

360 "Ηλιος άφ ' ύψους λάμπει 
έπιβαίνων ταϊς άκτΐσι * 
μάλλον δέ κρατώ άκτΐνα, 
άναβαίνω τρέχων άνω 
πλησιάσαι τφ  ήλίφ.

365 "Οτε δέ καλώς έγγίσω 
καϊ δοκήσω τον προσψανσαι, 
διαφεύγει μον τάςχεΐρας 
ή άκτϊς κ ’ εύθός τνφλονμαι 
καί έκπίπτω άμφοτέρων,

370 τον ήλίον καϊ άκτίνων.
Από ύψους οίν έκπίπτω, 
κάθημαι καϊ πάλιν κλαίω 
καί ζητώ τήν πρϊν άκτΐνα. 
Ούτως οδν έχοντός μου,

375 τής νυκτός δλον τόν ζόφον 
αύτη διασχίσασά μοι
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Θάλασσα μέ τή σταγόνα 
κι άβυσσοι πάλι ένωμένες 

345 μέ τήν άβυσσο τή μία* 
άν λοιπόν έχω μιά στάλα, 
τις έχω μαζί της δλες.
Κι ή σταγόνα πάλι τούτη, 
πού σοΰ λέγω δτι κατέχω,

350 είναι άδιαίρετη καί μένει 
άψηλάφητη κι άσύλληπτη 
κι άπεριόριστη είναι έπίσης, 
δυσθεώρητη γιά πάντα, 
είναι αύτή ό Θεός άκέριος.

355 "Αν λοιπόν τέτοια γιά μένα 
είναι ή θεϊκή σταγόνα, 
τί πώς έχω νά νομίσω;
’Έχοντας δέν έχω, άλήθεια.
Σου τά ξαναλέω άλλιώς.

360 Ό  ήλιος λάμπει άπό τά ύψη 
ρίχνοντάς μας τΙς άκτίνες* 
ή κρατώντας μιάν άκτίνα 
τρέχοντας ψηλά άνεβαίνω 
νά ζυγώσω έκεΐ τόν ήλιο.

365 Κι δταν πάω πολύ κοντά του 
καί θαρρώ πώς τόν άγγίζω, 
φεύγει μου άπ’ τά χέρια ή άκτίνα 
καί τυφλώνομαι άμέσως, 
χάνω καί τά δυό μέ μία,

370 τΙς άκτΐνες καί τόν ήλιο. 
Πέφτοντας άπό τά ύψη 
κάθομαι καί κλαίω καί πάλι 
τήν άκτίνα άναζητώντας 
πού είχα* καί στό κλάμα έπάνω 

375 τής νυχτός δλο τό ζόφο 
διασχίζοντας ή άκτίνα
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ώς σχοινίον άπο ύψους 
ούρανίου καταβαίνει. 
φράσσομαι συντόμως ταύτης, 

380 ώς ληπτήν σφίγγω κρατήσω, 
και ακράτητος υπάρχει' 
δμως δέ άλήπτως ταυτην 
και κρατώ και άναβαίνω. 
Ούτως οόν άνερχομένφ 

385 συνανέρχονται άκτΐνες, 
τους ούρανους υπερβαίνω, 
ούρανών τους οόρανους τε, 
βλέπω ήλιον δέ πάλιν 
ύπερ τούτων άνωτέρω.

390 Είτε φεύγει, ού γινώσκω, 
είτε ϊσταται, ούκ οίδα’ 
τέως βαίνω, τέως τρέχω, 
τέως φθάσαι ούκ ίσχύω.
"Υψους ύπερβαίνων δ ’ύψη, 

395 ύπερ ύψωμά τε άπαν 
γενομένφ μοι, ώς δοκώ, 
έκχειρών μου αί άκτΐνες 
συν ήλίω άφαντοΰνται 
και εύθύς είς #δου πτώμα 

400καταφέρομαι, ό τάλας.
Τούτο έργον, τούτο πραξις 
τοΐς πνευματικοΐς ύπάρχεν 
άνω κάτω, κάτω άνω 
άπαυστος αύτοΐς ό δρόμος.

405 "Οταν πέση, τότε τρέχει, 
δταν τρέχη, ϊσταται δέ.
'Όλος κάτω κεκλιμένος, 
δλος ών άνω τυγχάνει * 
περιπολών ούρανους δε 

4ΐθέμπεδοΰται πάλιν.κάτω
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σαν σχοινί άπό τά ύψη 
τά ούράνια κατεβαίνει.
Τήν άρπάζω έγώ με βία,

380 την κρατώ σά νά κρατιέται, 
μά άς τή σφίγγω, αύτή ξεφεύγει· 
και χωρίς νά τήν κρατάω 
τήν κρατάω και άνεβαίνω. 
Λοιπόν έτσι ώς άνεβαίνω 

385 έρχονται μαζί κι οί άκτίνες* 
βγαίνω πάνω άπ’ τά ούράνια 
κι ούρανούς τών ούρανών 
και τον ήλιο βλέπω πάλι 
πιο ψηλά άπ’ όλους τούτους.

390 Μά είτε φεύγει δε γνωρίζω 
είτε στέκεται άγνωστό μου* 
όσο προχωρώ και τρέχω 
δεν μπορώ νά τήν προφτάσω. 
"Υψη και ύψη ξεπερνώντας 

395 κι άπό κάθε ύψος πάνω 
φτάνοντας καθώς νομίζω 
άπ’ τά χέρια μου οί άκτίνες 
χάνονται μαζί κι ό ήλιος 
και γκρεμίζομαι ό καημένος 

400 στο γκρεμό με μιά του άδη. 
Τούτο τό έργο εϊναι κι ή πράξη 
όσων διεκδικοΰν τό Πνεύμα: 
άνω κάτω, κάτω άνω, 
ένας δρόμος δίχως τέλος.

405 ‘Όταν πέσει τότε τρέχει, 
σταματά όμως όταν τρέχει. 
Ό λο ς καταγής πεσμένος 
όλος βρίσκεται στά ούράνια 
και στά ούράνια περπατώντας 

410 νάτος καταγής πεσμένος
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και άρχή του δρόμου τέλος, 
το δε τέλος άρχή πέλει.
Ατελής ή τελειότης, 
ή δ ’άρχή γε πάλιν τέλος'

415 τέλος πώς; Ώς Γρηγόριος 
θεολογικώς είρήκει ■
"Ελλαμψις υπάρχει 
τέλος τών ποθούντων πάντων, 
και άνάπαυσις άπάσης 

420 Θεωρίας φώς τό θειον.-  
Τούτο οόν ίδεΐν ό φθάσας 
άπο πάντων καταπαύει 
και χωρίζεται κτισμάτων 
τον yap κτίστην τούτων βλέπει. 

425 "Ον ό βλέπων έξω πάντων 
μετά μόνου μόνος εστι 
και οόδεν τών πάντων βλέπει 
όρατών ή νοουμένων* 
μόνην την Τριάδα βλέπει.

430 Τά δ ’έν ταύτη σιωπάσθω, 
άμυδρώς και γάρ όρώνται, 
кал ποσώς κατανοουνται. 
Κατεπλάγης οόν άκούσας 
τά έντος τών όρωμένων;

435 Εί δε κατεπλάγης ταΰτα, 
πώς ού μυθολόγος δόξω 
τά έκτος διατρανών σοι; 
Ανεκλάλητα γάρ πάντη 
και άνέκφραστα τά θεία 

440 και τά έν αύτοΐς είς άπαν, 
κάν ό λόγος πως έκ πόθου

438-9, 519-20. Σημειώνω τούς στίχους αύτούς, πού είναι ή άπάντηση στό 
βασανιστικό έρώτημα σχετικά μέ τή θέση της θεότητας μέσα στόν κόσμο ή έξω
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κι είναι ή άρχή τού δρόμου τέλος 
κι άρχή γίνεται τό τέλος.
Ή τελείωση δίχως τέλος 
μά κι ή άρχή είναι πάλι τέλος.

415 Τέλος πώς; ‘Όπως μάς είπε 
ό Γ ρηγόριος θεολογώντας 
είναι ή έλλαμψη τό τέλος 
γιά όσους καίγονται άπ’ τόν πόθο, 
κι είναι ή άνάπαυση άπό κάθε 

420 θεωρία τό φώς τό θειο.
Ό ποιος νά τό δει έχει φτάσει 
σταματά άπό κάθε έργο 
και χωρίζεται άπ’ τά κτίσματα* 
βλέπει πιά τό δημιουργό τους.

425 Κι έξω άπό όλα, όποιος τόν βλέπει 
είναι μόνος μ’ αύτόν μόνο, 
δέ θωρεΐ άπ’ τά πάντα ούτε ένα 
τά όρατά ή όσα νοούμε* 
βλέπει τήν Τριάδα μόνη.

430 Μά άς σωπάσομε πώς είναι* 
τή θωροΰμε άχνά καί μόλις 
καί τήν έννοοΰμε λίγο.
Σάστισες λοιπόν άκούοντας 
στά όρατά, όσα είναι μέσα;

435 Μά άν ξαφνιάστηκες μέ τοΰτα, 
πώς δέ θά λογιάσεις μύθους 
άν σου πώ όσα εΐν’ άπ’ έξω;
Είναι άνείπωτα με όποιο 
τρόπο, άνέκφραστα τά θεία 

440 κι όσα τούτα περιέχουν.
Κι άν ό πόθος μας τό λόγο

άπό αύτόν. "Αν περιμέναμε μιά άπάντηση βάση της λογικής Χότε βέβαια αύτά 
δέν άποτελούν άπάντηση.



έκβιάζεται του λέγειν 
περι πραγμάτων Θείων και ανθρωπίνων. 
Άλλ ’ έάσας ούν τά θεία 

445 και είπών τι των ιδίων 
υποδείξω σοι τφ  λόγω 
την όδόν και καταπαύσω.
Γνώθί σε διττόν ύπάρχειν 
και διττούς έχειν τους ώπας,

450 αισθητούς και νοερούς τε, 
ώς διττών ήλιων δντων 
και διττού φωτός ώσαύτως, 
αισθητού και νοητού τε, 
ους εί βλέπεις, ώς έκτίσθης 

455 κατ’άρχάς άνθρωπος έση.
Εί δε αίσθητόν μεν βλέπεις, 
νοητόν οόδαμώς δε ήλιον, 
ήμιθνής τυγχάνεις πάντως, 
ό ήμιθνής δε και νεκρός,

460 άνενέργητος είς πάντα.
Είγάρ ό αίσθητώςμή βλέπων 
άνενέργητός τις έστι, 
πόσω μάλλον ό μη βλέπων 
τό νοητόν φώς του κόσμου 

465 νεκρός έστι και νεκρού πλέον;
Ό νεκρός άναισθητεΐγε, 
ό δϊ θνήξας έν αίσθήσει, 
όσην έξει την όδύνην, 
μάλλον δ ' έσεται ώς θνήσκων 

470 ένωδννως είς αιώνας.
Οί δϊ βλέποντες τόν κτίστην 
πώς οό ζώσιν έξω πάντων;
Ναι, των πάντων έξω ζώσι

340 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

458. Λουκά 10,31.
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άναγκάζει νά μιλήσει 
για πράγματα θεϊκά καί γιά άνθρώπινα. 
’Αλλά άφήνοντας τά θεία 

445 θά πώ κάτι άπ’ τά δικά μας· 
μέ τό λόγο μου τό δρόμο 
άφοΰ σου δείξω, θά σωπάσω.
Μάθε ότι διττός έσύ ’σαι 
και πώς έχεις μάτια δύο,

450 αισθητά και νοερά,
άφοΰ ύπάρχουν δύο ήλιοι 
(μά καί φώς διπλό έπίσης, 
τό αισθητό καί τό νοητό), 
πού άν καί βλέπεις, δπως πλάστηκες 

455 στήν άρχή, άνθρωπος θά είσαι.
Μ ’ άν τον αισθητό ήλιο βλέπεις 
καί τό νοητό καθόλου, 
είσαι ό μισοπεθαμένος 
πού μέ τό νεκρό είναι ίδιος,

460 άφοΰ τίποτα δεν κάνει.
Κι όποιος αισθητά άν δέ βλέπει 
είναι κάποιος δίχως πράξεις, 
πόσο έκεΐνος πού δέ βλέπει 
τό νοητό τό φώς του κόσμου 

465 πιο νεκρός κι άπ’ τό νεκρό είναι; 
Τίποτε ό νεκρός δέ νιώθει, 
μά όποιος πέθανε καί νιώθει, 
θά έχει άπέραντην όδύνη 
ή άκόμα ώς νά πεθαίνει 

470 στον αιώνα μέ πόνους θά ’ναι.
Μά όσοι βλέπουνε τόν κτίστη 
πώς δέν ζοΰνε έξω άπ’ όλα;
Βέβαια έξω άπ’ όλα ζοΰνε

464. Ίω. 8,12.



και είσι τών πάντων μέσον 
475 και όρώνται ύπο πάντων, 

ούχ όρώνται δε τοις πάσιν 
έν αίσθήσει τών παρόντων' 
μέσον μέν είσι τών πάντων, 
ύπερ αίσθησιν δε τούτων 

480 έξω γίνονται τών πάντων, 
τοΐς άΰλοις συναφθέντες 
αισθητών άναισθητοΰσιν. 
Όφθαλμοϊ και γάρ όρώσιν 
έν αίσθήσει δ ’άναισθήτφ.

485 Πώς; είπέμοι. -Λέξω τάχος* 
Ώς όρών το πυρ ού кал% 
οδτω βλέπω άναισθήτως.
Συ το πυρ όρςίς, όποιον, 
кал την φλόγα πάντως βλέπεις, 

490 ούκ αίσθάνη δε οδύνης, 
άλλ ' ύπάρχεις έξω τούτου 
και όρών ού κατακαΐη 
άναισθήτως έν αίσθήσει, 
ή πώς άλλως τούτο εϊπης;

495 Ού γάρ καίτ} άναισθήτως, 
έν αίσθήσει δ ’ δμως βλέπεις.
Το αύτό μοι νόει πάσχειν 
καϊ τον όρώντα πνευματικώς' 
νους γάρ καθορών τά πάντα 

500 άπαθώς καϊ διακρίνει, 
οίον βλέπει κάλλος ώραΐον, 
άλλ ’ έκτος έπιθυμίας.
Το ούν πυρ έστι το κάλλος, 
ή άφή έπιθνμία'

505 εί μη συ του πορδς άψη, 
πώς όδύνης αίσθανθήση; 
Ούδαμώς! Ό νους δε πάλιν,

ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟ



και είναι μες στή μέση όλων 
475 κι όλα τ* άλλα τούς θωροΰνε, 

μά όρατοι δέν είναι άπ’ όλους 
νάχουν αίσθηση των γύρω.
Είναι μές στή μέση όλων 
μά δέν έχουν αίσθησή τους,

480 έξω βγαίνουνε άπό όλα· 
ένωμένοι μέ τά άυλα 
τίποτε αισθητό δέ νιώθουν.
Ναί, τά μάτια τους κοιτάζουν 
μ’ ένα βλέμμα άναίσθητο όμως.

485-Π ές μου, πώς; -Σου λέω άμέσως. 
Δέν μέ καίει ή φωτιά πού βλέπω, 
άσυναίσθητα έτσι βλέπω.
Έσύ τή φωτιά τή βλέπεις 
όπως βλέπεις και τή φλόγα,

490 δέν αισθάνεσαι όμως πόνο, 
άλλά είσαι έξω άπ’ τή φλόγα 
καί δέν καίγεσαι θωρώντας 
κι ένώ αισθάνεσαι δέ νιώθεις· 
πώς άλλιώς νά πεις τό πράγμα;

495 Ναί, άναίσθητα δέν καίεσαι, 
κάποια σου αίσθηση όμως βλέπει. 
Τό ίδιο σκέψου ότι συμβαίνει 
σ’ όποιον νοερά κοιτάζει* 
γιατί ό νούς θωρώντας όλα 

500 τά διακρίνει δίχως πάθος, 
όπως πάγκαλο ένα βλέπει 
μά χωρίς έπιθυμία* 
ή φωτιά τό πάγκαλο είναι 
καί ή άφή ή έπιθυμία.

505 Τή φωτιά αν δέν τήν άγγίξεις 
πώς θά αισθανθείς τό πόνο;
Είναι άδύνατο* κι ό νους μας
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. πριν κακώ ς έπιθυμήσει, 
τόν χροσόν όρων ώ σαύτω ς  

510 ώ ς πηλόν προσβλέψει πάντως, 
την δέ δόξαν ούχ ώ ς δόξαν, 
ά λ λ ' ώ ς είδος φαντασμάτων 
είς αέρα φαινομένων, 
και τόν πλούτον ώσπερ ξύλα 

515 λογιεϊται έν έρήμω 
κατακεΐμενα στιβάδα.
Τί τά πάντα έξηγεϊσθαι, 
έρμηνεύειν τε πειρώμαι;
Είμή πείρα καταλάβοις,

52θγνώναι ταδτα οόκ ισχύεις!
Άπορων δε γνώναι φήσεις'
Οϊμοι, πώς ούκ οίδα ταδτα, 
οίμοι, πόσον άπολείπω 
των καλών έν άγνωσία!

525 και σπουδάσεις ταδτα γνώναι, 
ϊνα γνωστικός καλη γε.
Εί γάρ σεαντόν ούκ οϊδας, 
ποταπός εί, ποιος πέλεις, 
πώς τόν κτίστην έπιγνώση,

530 πώς πιστός όνσμασθήση, 
πώς δέ άνθρωπος κληθήση 
βοΰς ύπάρχων ή θηρίον;
77 ώς άλογόν τι ζφον 
ή και χείρων τούτων ίση 

535 άγνοών τόν κτίσαντά σε.
Τίς έκεϊνον μή γινώσκων 
λογικός είπεΐν τολμήσει, 
δτι ίστιν; Ού γάρ έστι!
Πώς γάρ, ώς έστέρηται του λόγου;

540 Ό δ ' έστερημένος λόγου

ΣΥΜ ΕΩ Ν ΤΟ Υ  Ν ΕΟ Υ  ΘΕΟ ΛΟ ΓΟ Υ



Υ Μ Ν Ο Σ  Κ Γ  5 0 8 -5 4 0 345

πριν άπρεπα έπιθυμήσει, 
δμοια και χρυσάφι άν βλέπει 

5 ίο σαν πηλό θά τό κοιτάξει* 
και τη δόξα όχι σαν δόξα, 
μά σαν κάποιες φαντασίες 
πού πλανιούνται στον άέρα* 
και τά πλούτη σάν τά ξύλα 

515 θά τά δει πού ’ναι ριγμένα 
μες στην έρημιά σωρός.
Γιατί σου έξηγώ δλ’ αύτά 
καί νά τά έρμηνέψω θέλω;
"Αν δε σου τά μάθει ή πείρα 

520 νά τά νιώσεις είναι άδύνατο.
Μή μπορώντας νά τά μάθεις, 
ώιμέ, θά πεις, πώς δεν τά ξέρω 
ώιμέ πόσο ή άγνοιά μου 
μακριά άπ’ τά ωραία μ’ άφήνει;

525 Καί θά σπεύσεις νά τά μάθεις, 
γνωστικό γιά νά σέ λένε.
"Αν άγνοεΐς τον έαυτό σου, 
ποιός είσαι καί ποιός θά γίνεις, 
πώς τον κτίστη σου θά μάθεις,

530 πώς πιστός θά όνομαστεΐς 
κι άνθρώπου όνομα θά πάρεις, 
βόδι άφοϋ είσαι ή καί θηρίο; [τα,
’Ή  κι άλογο ζώο άκόμα καί χειρότερο άπό τοΰ- 
άφού τον κτίστη σου δέν ξέρεις;

535 Ποιός πού έκεΐνον δέ γνωρίζει 
λογικός νά πει πώς είναι 
θά τολμήσει; ’Αφού δέν είναι.
Πώς, άφοΰ του λείπει ό λόγος;

540 Καί τό λόγο δποιος στερείται
510. Ζαχ. 9,3.
534-535. Ήσ. 1,3.
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εις άλογου έστι τάξιν, 
ποιμανθεΐς δε ύπ ' ανθρώπων 
πάντως έστω σεσωσμένος' 
εί δ ’ού βούλεται, άλλ * δρει 

545 καί φαράγγοις προσπελάζει, 
βρώμα έσεται θηρίων 
ώς άπολωλος άρνίον.
Ταΰτα πράττε και μελέτα, 
μή παραρρυβς, τεκνίον!
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μπαίνει στή σειρά του άλόγου, 
μ’ άν όδηγηθεΐ άπ’ άνθρώπους 
θά σωθεί τό δίχως άλλο.
Κι άν δε θέλει μά πλανιέται 

545 στά βουνά και στά φαράγγια, 
βορά των θηρίων θά γίνει 
σάν άρνί πού έχει χαθεί.
Κάνε αύτά κι αύτά μελέτα, 
μην παρεκτραπείς, παιδί μου.

546. Ίεζ. 34,5.
547. Λουκά 15,6.



Δι* ών Εξομολογούμενος έν τφ  ηαρόντι γράφει λόγψ, δεί- 
κνυσι τό βάθος τής έαντοΰ ταπεινώσεως, καί προΐών διδά
σκει αύτήν τόν είςμέτρον έλάσαντα τελειότητος καί άζιω- 
θέντα τοιούτων έν θεωρίφ. άποκαλύψεων, Παύλον τόν 
θειον κάν τούτφ μιμούμενος, άμαρτωλόν έαυτόν καλούντα 

καί άνάξιον τού καλείσθαι άπόστολον.

Δίδον μοι Χριστέ, καταφιλεΐν σούς πόδας! 
Δίδονμοι τάς σάς κατασπάζεσθαι χεΐρας, 
χεΐρας τάς έμέ λόγφ παραγαγούσας, 
χειρας τάς πάντα κτισάσας άκαμάτως!

5Δίδονμοι τούτων έμφορεϊσθαι άπλήστως, 
δίδον μοι βλέπειν τό πρόσωπόν σον, Λόγε, 
κα\ άπολαύειν τον άπορρήτον κάλλους 
καί κατανοεΐν καί τρνφάν σον τής θέας, 
θέαςάρρήτον, θέας τής άθεάτου, 

ίο θέας τής φρικτής, δμως δίδον μοι λέγειν 
τάς ένεργείας αύτής, ού την ούσίαν!
Υπέρ φύσιν γάρ, ύπϊρ ούσίαν πάσαν 
ής όλος αότός, ό θεός μον καί κτίστης.
Ή δέ άπανγή τής δόξης σον τής θείας 

15 φώς άπλουν ήμΐν, φώς γλνκύ καθοράται, 
φώς Αποκαλύπτεται, φώς σννενονται 
δλον, ώς οίμαι, δλοις ήμΐν σοΐς δούλοις, 
φώς πνενματικώς βλεπόμενον μακρόθεν, 
φώς έντός ήμών εύρισκόμενον αίφνης,

1. Λουκά 7,38.
6. Έξ. 33,18 καί 20.

14. Έβρ. 1,3.

ΚΔ
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Μέ όσα έξομολογκϊται σ’ αύτό τό λόγο δείχνει τό βάθος 
τής ταπείνωσής του, καί προχωρώντας μιλάει γι’ αύτόν 
πού τήν έφερε στό μέτρο τής τελειότητας καί άξκόθηκε τέ
τοιες θεολογικές Αποκαλύψεις. Μιμείται καί σ’ αύτό τόν 
θειο Παΰλο, πού άποκαλεΐ τόν έαυτό του άμαρτωλό κι 

άνάξιο νά όνομάζεται Απόστολος.

Χριστέ μου, δόσμου ν’ άσπαστώ τά πόδια σου, 
τά χέρια τά δικά σου νά καταφιλήσω, 
τά χέρια πού έπλασαν έμένα μέ τό λόγο, 
τά χέρια πού έχτισαν άκούραστα τά πάντα!

5 Δόσμου άπό τούτα νά γεμίζω άχόρταγα, 
τό πρόσωπό σου δόσμου, Λόγε, νά άτενίζω, 
δόσμου νά χαίρομαι τό άνείπωτό σου κάλλος, 
τή θέα σου νά βλέπω μέ τό νοϋ μου ήδονικά, 
θέα όπού ’ναι άπόρρητη, άθέατη θέα, 

ίο θέα φριχτή, άλλά νά πώ άφησέ με 
ποιές είναι οί ένέργειές της όχι ή ούσία.
Γιατί πάνω άπ* τή φύση κι άπ’ όλα τά όντα 
άκέριος είσαι έσύ, ό κτίστης καί θεό ς  μου.
Κι ή άνταύγεια άπό τή θεία σου τή δόξα 

15 φώς είναι άπλό γιά μάς, φώς φαίνεται γλυκύ, 
φώς μάς άποκαλύπτεται, φώς συνενώνεται 
όλο γιά μάς, νομίζω, όλους τούς δούλους σου, 
φώς πού τό βλέπει ό νοΰς μας άπό μακριά,

_______ φώς πού άξαφνα τό βρίκαμε ν* άνάβει έντός μας,
10. Ή έπιθυμία τοΟ Συμεών νά ύμνβΐ τό θβό βΐναι άκράτητη. ‘Δώσε μου 

νά μιλώ’· αύτό βϊναι ή βύτυχία του. Καί ή προσθήκη τού δόγματος* ‘νά μιλώ γιά 
τΙς ένέργβιβς όχι γιά τήν ούσία’.
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20 φως ώσει υδωρ βρύον, ώς πυρ τε φλέγον 
τής, ήσπερ πάντως καθάψεται, καρδίας 
έξ ούπερ έγνων προληφθεϊσαν, Σωτήρ μου, 
την ταλαίπωρον και ταπεινήν ψυχήν μου 
και φλεγομένην και κατακαιομένην.

25 Πυρ προσλαβον γάρ φρυγανώδους ουσίας 
πώς ού φλέξειε, πώς αν ού καταναλώση, 
πώς ούκ έμποιήσειεν άψυκτους πόνους; 
'Όμωςάνάψαν, δόςμοι του λέγειν, Σώτερ, 
άφραστον είδος κάλλους ώραιοτάτου 

3θδείκνυσι και τέρπει με кал πόθου φλόγα 
άστεκτον έργάζεταν και πώς ύποίσω, 
πώς ύπενέγκω, πώς δλως δε βαστάσω, 
ή πώςέξείπω το μέγα θαύμα τούτο, 
το γινόμενον έν έμοι τφ  άσώτω;

35 Ού γάρ σιωπάν ύποφέρω, θεέ μου, 
και λήθης βυθοις συγκαλύπτειν τα έργα
& έποίησας και ποιείς καθ’έκάστην 
μετά τών θερμώς άείσε έκζητούντων 
και μετανοίφ προς σε καταφευγόντων,

40 ϊνα μή κάγώ, ώς το τάλαντον κρύψας 
δούλος πονηρός, κατακριθώ δικαίως, 
άλλ’έκκαλύπτων ταΰτα τοΐς πασι λέγω 
кал τά περι σου καί τής σής εύσπλαγχνίας 
γραφή παραδίδωμι και διηγούμαι 

45ταΐςμετέπειτα γενεαΐς, ώ θεέ μου, 
δπωςμαθόντες το πολυ έλεός σου, 
δ ένεδείξω είς έμε και δεικνύεις, 
τον πριν άσωτον, τον άκάθαρτον μόνον, 
τον ύπερ πάντας πλέον έξαμαρτόντα,

5θμηδεις διστάσΐ], άλλα μάλλον ποθήσχ],

20. Έξ. 24,17. 24. Ίερ. 20,9.
29. Ψαλμ. 44,2.
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20 φως πού άναβρύζει σά νερό και καίει σά φλόγα 
όποια καρδιά στ’ άλήθεια άγγίξει.
Αύτό, Σωτήρα μου, ένιωσα ν’ άρπάζει 
τήν ταπεινή και τήν ταλαίπωρη ψυχή μου, 
νά τή φλογίζει όλόκληρη και νά τήν κατακαίει,

25 γιατί ή φωτιά όταν συναντήσει φρύγανα, 
πώς κατακαίοντας δέ θά τ’ άφανίσει, 
πώς δέ θά προκαλέσει πόνους άνυπόφορους;
'Όμως μιά πού άναψε, άς πώ, Σωτήρα μου, έτσι, 
όψη μου δείχνει άφραστη όμορφιάς,

30 πανέμορφη, μέ τέρπει καί μου άνάβει
φλόγα τού πόθου άβάσταχτη· καί πώς ν’ άντέξω, 
πώς νά τήν ύποφέρω, πώς νά τή βαστάξω, 
ή πώς τό μέγα τούτο θαύμα νά ιστορήσω, 
πού έγινε μέσα στήν ψυχή μου έμένα τού άσωτου;

35 Δέν ύποφέρω, θ εέ  μου, νά σωπάσω
και στο βυθό τής λήθης νά σκεπάσω τά έργα 
πού έκανες κι άκόμα κάθε μέρα κάνεις 
μέ όσους θερμά σ’ άναζητούνε πάντα 
και σ’ έσένα μετανοώντας καταφεύγουν,

40 γιά νά μήν κατακριθώ δίκαια κι έγώ 
τό τάλαντο πού έκρυψα πονηρός δούλος.
Μά φανερώνοντάς τα αύτά τά λέγω σ’ όλους 
κι όσα άφοροϋν σ’ έσένα και τήν εύσπλαχνία σου 
στή γραφή τά έμπιστεύομαι και τά διηγούμαι 

45 στις γενιές, θ εέ  μου, πού θ’ άκολουθήσουν, 
κι έτσι τό πολύ μαθαίνοντας τό έλεός σου, 
πού μού έδειξες καί νά μού δείχνεις συνεχίζεις, 
πού άσωτος ήμουν πρώτα κι άκάθαρτος πιο άπό όλους, 
πού πάνω άπ’ όλους πιο πολύ έχω άμαρτήσει,

50 κανείς νά μή διστάσει άλλά νά ποθήσει πιο πολύ,

36. Σοφ. Σολ. 16,11. 40. Ματθ. 25,14 έ.
44. Ψαλμ. 47,13.



μη δειλιάση, άλλα χώρων προσέλθη, 
μηδε φοβηθή, άλλα μάλλον θαρρήση 
πέλαγος όρων τής σής φιλανθρωπίας 
και προσδράμη τε και προσπέση кал κλαύση,

55 και των πταισμάτων άπολήψεται λύσιν 
λέγων έν αύτφ ώς άληθώς, θεέ μου ·
Εί τον πάγκακον και παμπόνηρον τούτον 
και πανάσωτον ήλέησεν ό κτίστης, 
ύπερ άπαντας άνθρώπους άμαρτόντα,

60 πώς ούκ άν έμε μειζόνως έλεήση, 
τον φειδομένως ποσώς έζαμαρτόντα 
και τάς έντολάς ου πάσας παραβάντα;
"Ιν’ούν είδώσι και πλήθος τών κακών μου, 
ώδε λέζοιμι, ού πάντα πάντως, Λόγε,

65-αναρίθμητα кол γαρ ύπερ άστέρας, 
όπερ σταγόνας ύετοΰ και θαλάσσης 
ψάμμον, κυμάτων πλήθος κυμαινόμενων-, 
άλλ’&περ βίβλος φέρει του συνειδότος 
και άποθήκαι μνήμης έμπεριέχουσι ·

70 τά δ ’άλλα μόνος άριθμεΐν αότός οϊδας.
Γέγονα φονεύς, άκουσατε οί πάντες, 
ϊνα κλαυσητε συμπαθώς, τον δέ τρόπον 
εϊασα, λόγου παραιτούμενος μήκος.
Γέγονα, οϊμοι, και μοιχός τή καρδίψ 

75 και σοδομίτης έργω και προαιρέσει.
Γέγονα πόρνος, μάγος και παιδοφθόρος, 
έπίορκος όμότης και πλεονέκτης, 
κλέπτης, ψεύστης τε αναιδής, άρπαξ -φευ μοι! 
λοίδορος, μισάδελφος, φθονερός πάνυ,

80 φιλάργυρος τε, ίταμός τε και πάσης 
άλλης κακίας είδος διεπραξάμην.
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54. Λουκά 15,1 Ιέ. 65. Γεν. 22,17.
74. Ματθ. 5,28. 76. А' Κορ. 6,9 καί 10.



νά μή δειλιάσει άλλα νά προσέλθει μέ χαρά, 
μήτε νά φοβηθεί μά νά θαρρέψει κι άλλο 
τής εύσπλαχνίας σου τό πέλαγος θεωρώντας 
νά τρέξει καί στά πόδια σου νά πέσει καί νά θρηνήσει, 

55 καί τών πταισμάτων του τήν άφεση νά λάβει 
είλικρινά λέγοντας μέσα του, θ εέ  μου:
’Ά ν  τον πάγκακο τούτον καί παμπόνηρο,
τον άσωτίες γεμάτο έλεησεν ό κτίστης,
πού άμάρτησε πιο έπάνω άπ’ όλους τούς άνθρώπους,

60 πώς δε θά έλεήσει πιο πολύ άκόμα έμενα, 
πού κάπως μετρημένα έχω άμαρτήσει 
καί δέν έχω δά παραβεΐ τις έντολές όλες;
Γιά νά μάθουν λοιπόν τό πλήθος τών κακών μου 
θέλω έδώ, Λόγε, νά τά πώ βέβαια όχι όλα,

65 -γιατί είναι άμέτρητα, περσσότερα άπό τ* άστρα, 
πιο πολλά άπ’ τις ψιχάλες τής βροχής κι άπό τήν άμμο 
τής θάλασσας, τό πλήθος τών κυμάτων πού σηκώνει 
ό άέρας-, μά όσα τό βιβλίο γράφει τής συνείδησης 
κι όσα στ’ άμπάρια σωριασμένα είναι τής μνήμης.

70 Τ’ άλλα έσύ ξέρεις μόνος σου νά τά μετράς.
Φονιάς έγινα, άκούσετε όλοι,
γιά νά μέ κλάψτε μέ συμπάθεια, άλλά άφήνω
τον τρόπο, γιά νά μή μακρύνω τό λόγο μου.
Κι έγινα, άλί μου, καί μοιχός μες στήν καρδιά μου 

75 καί σοδομίτης στά έργα καί στήν προαίρεση.
’Έγινε πόρνος, μάγος, παιδοπλανευτής.
Πήρα όρκο καί τόν πάτησα, καί πλεονέκτης 
έγινα, κλέφτης, ψεύτης, άναιδής κι άρπαγας, φευ, 
ψευδοκατήγορος, μισάδελφος, φοβερός σφόδρα,

80 φιλάργυρος, θρασύς άλλά καί κάθε 
άλλης κακίας είδος έχω διαπράξει.
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71 κ.έ. Μαζί μέ τούς θαυμαστές του θά ποΰμε δτι οί αύτοκαχηγορίες του 
ιτές όφείλονται σέ ύπερβολή ταείνωσης.
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Ναι, πιστεύσατε, άληθώς λέγω ταύτα 
και ού πλάσματι, ουδέ σεσοφισμένως!
Τις ούν άκούσας ταντα ούκ έκπλαγείη,

85 ού θανμάσειε την σήν μακροθνμίαν, 
ώ φιλάνθρωπε, ού θαμβηθή και λέξεν 
Πώς ού διέστη γη φνγούσα τον φέρετν, 
έπι τον νώτον μη στέγονσα τόν τάλαν, 
και ζώντα τούτον κατήγαγεν εις $δην; 

9θΣκηπτός άνωθεν πώς δε ού κατηνέχθη 
καϊ ανάλωσε τόν παραβάτην τούτον;
Πώς δε ούρανος ού σννέπεσεν άμα 
καϊ σννεσβέσθη ήλιος και τα άστρα 
έπι τφ  οϋτω καταπεφρονηκότι;

95 Ώ  τής σής αύθις άνοχής, εϊπει, σώτερ, 
καϊ τής άγαθότητος και τού έλέονς!
"Οντως γάρ είσιν ύπερ συγγνώμην πάσαν 
αί πράξεις αύται τού παναθλίου τούτον, 
άς ό άκούων πας τις άναβοήσει ■ 

ιοο τούτον ή δίκη άρα εϊασε ζώντα;
Και πώς δικαία ούσα κ&ν δλως τούτον 
είναι κατεδέξατο έν γή τών ζώντων;- 
Εί δ ’ύπολάβοι ψευδή με ϊσως γράψαι, 
τού τφ  την συγχώρησιν δος ώς οίκτίρμων’ 

105 άγνοών γάρ σον το μακρόθνμον, Σώτερ, 
καϊ την άβνσσον τής σής φιλανθρωπίας, 
кал τών έργων μον τά άτοπα άκούσας 
την ψήφον έξήνεγκε δικαίως ταύτην.
Εί τούτον, λέγων, άνεύθννον ή δίκη 

по καταλέλοιπε, λοιπόν κρίσις ούκ έστι.
Συ δε μάλιστα, δτι μέλλεις τού κριναι, 
νύν μακροθυμείς διά τούτο, Θεέ μον  
θέλεις γάρ πάντως την πάντων σωτηρίαν, 
την μετάνοιαν έκδεχόμενος τούτων 

115 την έκ τών έργων, άνοχή σον δικαίψ
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Πιστέψετε με, είναι όσα λέγω άλήθεια, 
πλαστές δεν είναι φαντασίες κι εφευρήματα.

, Ποιός θά τ’ άκούσει αύτά καί δέ θά ξαφνιαστεί 
85 και τή μακροθυμία σου δέ θά θαυμάσει,

φιλάνθρωπε Θεέ, καί δέ θά πει γεμάτος θάμπος* 
Πώς ή γή δεν άνοιξε νά σηκώνει άποφεύγοντας, 
άποτινάζοντας άπό τις πλάτες της τό δύστυχο 
καί ζωντανό δεν τον κατέβασε στον άδη;

90 ’Αστροπελέκι πώς δεν τον κατακεραύνωσε άπό ψηλά 
και δεν κατάκαψε τον παραβάτη τούτον;
Πώς δέ σωριάστηκε άπό πάνω του ό ούρανός 
και πώς ή φλόγα τού ήλιου και τ’ άστρα δέν έσβησαν 
γι’ αύτόν πού τόσο καταφρόνησε τό νόμο;

95 ’Ώ  ή άνοχή σου, σωτήρα μου, θά ξαναπει, 
ώ ή καλοσύνη σου και ή εύσπλαχνία σου.
Στ’ άλήθεια ξεπερνούν κάθε συγνώμη
δσα ό πανάθλιος τούτος έχει πράξει,
πού ό καθένας άκούοντάς τα πώς δέ θά φωνάξει*

100 ‘Τούτον ό δικαιοκρίτης άφησε τάχα ζωντανό;
Μά πώς, ένώ είναι δίκαιος, τον δέχτη 
έστω έτσι άπλά νά μείνει στή γή τών ζώντων;
Κι άνίσως νομίσει δτι γράφω ψέματα, 
δώσε του τή συγχώρηση ώς εύσπλαχνος,

105 Σωτήρα, τή μακροθυμία σου άγνοώντας 
και τής φιλανθρωπίας σου τήν άβυσσο 
κι άκούοντάς τ’ άνεπίτρεπτα έργα μου 
δίκαια τήν άπόφαση αύτή έβγαλε.
"Αν τούτον ή δικαιοσύνη άθώωσε 

ι ίο στό έξής πιά δέν ύπάρχει κρίση.
Μά έσύ, θεέ μου, σίγουρα έπειδή μέλλεις 
νά κρίνεις, γι’ αύτό τώρα μακροθυμείς.
Γιατι τή σωτηρία δλων στ’ άλήθεια θέλεις, 
περιμένοντας βέβαια νά μετανοήσουν 

115 έμπρακτα μέσα στή δίκαιη υπομονή σου.
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Δικαίου και yap ού τους πίπτοντας παίειν, 
χεϊρα δε μάλλον πάντως όρέγειν τούτοις, 
δπερ ποιων συ, ό καλός μου Δεσπότης, 
ούκ ένέλιπες ούδέποτε έλλείψεις.

120 Ό βίος πάλη πάντων ανθρώπων πέλει, 
δούλοι δε πάντες άθρωποι σου, του κτίστου' 
εχομεν δ ’δμως μικροί τε και μεγάλοι 
έχθρους άσπόδνους, άρχοντας τους του σκότοι 
Είμή ούν αύτός όρέξεις μάλλον χεϊρα,

125 άλλ’ αύτους ήμών κατισχύσαι άφήσεις, 
που τό δίκαιον, πού τό φιλάνθρωπον σου; 
Δούλοι γάρ ήμεΐς γεγόναμεν έκείνου 
ίδίφ γνώμη, ίδίφ προαιρέσει, 
αύτός δε ήμας έλθών έξηγοράσω 

Ι30τφ άχράντφ σου αϊματι και τιμίω 
και τφ  σφ Πατρι προσήγαγες, θεέ μου, 
δώρον, οδς όρων έχθρός δλως ού στέγει, 
ούχύποφέρει τόν φθόνον, δνπερ έχει, 
άλλ ’ ώρύεται καθ ’ ήμών ώσπερ λέων 

135 кал περιπατών καί βρύχων τους όδόντας 
άπηνώς ζητεί, δντινα καταπίη.
Τους ούν ύπ’αύτου θηρός του άνημέρου 
τιτρωσκομένους και πληγάς δεχομένους 
και τραυματίας, ώ Χριστέ μου, κειμένους 

140 ούκ έλεήσεις, ού συμπαθήσεις μάλλον 
και την ύγείαν την τούτων άναμείνεις, 
άλλ’έπιπλήξεις, άλλα συντρίψειςδλως 
και θανατώσεις τους τοιούτους τελείως; 
Δίκαιον και γάρ, ναι, κάγώ τούτο λέγω,

145 δτι άκοντες ού κατέχονται ούτοι, 
άλλα έκόντες έαυτους προδιδουσιν. 
fΌμως πανούργος, σοφιστής τε κακίας, 
ό άνήμερος και ποικίλος θήρ ούτος 
προσποιείται ούν τα των φίλων, ώς φίλος
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Δίκαιος δέν είναι δποιος χτυπά δσους πέφτουν, 
άλλ’ δποιος χέρι βοήθειας άπλώνει σ’ αύτούς, 
πράγμα πού έσύ ό καλός μου Κύριος 
ποτέ δέν παράλειψες ούτε θά παραλείψεις.

120 Είναι ό βίος ή μάχη δλων των άνθρώπων
κι δλοι είναι οί άνθρωποι δούλοι τού κτίστη έσένα* 
"Εχομε δμως μικροί μά και μεγάλοι 
έχθρούς μας άσπονδους, τούς άρχοντες τού σκότους. 
"Αν δέν άπλώσεις λοιπόν έσύ τό χέρι σου 

125 μά τούς άφήσεις νά μάς καθυποτάξουν, 
πού ’ν’ ή δικαιοσύνη κι ή εύσπλαχνία σου;
Γ ιατι ύποδουλωθήκαμε σ’ αύτόν 
μέ γνώμη και προαίρεση δική μας, 
μά ήρθες ό ίδιος και μάς έξαγόρασες 

130 μέ τό άχραντό σου τό αίμα τό πανάκριβο
και στον Πατέρα σου, θ εέ  μου, δώρο μάς πρόσφερες. 
Μά δπως μάς βλέπει ό έχθρός μας δέν τό παραδέχεται, 
δέν κυβερνά τό φθόνο πού τόν βασανίζει, 
άλλά καθώς λιοντάρι κατά μάς μουγκρίζει 

135 και περπατώντας και τά δόντια τρίζοντας 
δλος σκληρότητα γυρεύει ποιόν νά καταπιεί.
Αύτός λοιπόν πού τό θηρίο τό άνήμερο 
ξεσκίζει και χτυπήματα τούς καταφέρνει 
και λαβωμένοι κείτονται στή γή, Χριστέ μου, [ξεις 

140 δέ θά έλεήσεις, συμπάθεια πιό πολλή δέ θά τούς δεί- 
και τήν αγκάλη νά ’βρουν δέ θά περιμένεις, 
μά θά τούς έπιπλήξεις καί συντρίμμια θά τούς κάνεις 
και θά τούς παραδώσεις σέ θάνατο όριστικό;
Ναί, είναι δίκαιο κι έγώ τ’ όμολογώ,

145 πώς δέν ύποδουλώνονται χωρίς νά θέλουν, 
άλλά μέ θέλημά τους τόν έαυτό τους παραδίνουν.
Άλλά παμπόνηρος καί ως είναι δόλων σοφιστής 
τούτο τό άνήμερο και χιλιοπρόσωπο θηρίο, 
πώς είναι φίλος ύποκρίνεται κι ώς φίλος
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150 δλον με ζητών σνλλαβεϊν και θηρενσαι, 
τήν όρωμένην ζωήν ύποδεικνύς μοι 
τής νοούμενης ζωής αποστερεί με.
Τή αίσθήσει κλέπτει με τών νυν παρόντων 
кал τών μελλόντων όποσνλφ τον πλούτον. 

155 'Άλλο τή έξω φαίνεται θεωρίφ, 
άλλο δέ έστι το κρυπτόμενον, Σώτερ!
Είδε άνθρωποι τούτομεμαθηκότες 
δόλονς σχηματίζονται τή ύποκρίσει, 
τί ό κακίας εόρετής οό ποιήσει,

160 πώς οό πλανήσει, кал μάλιστα τους νέους, 
πώς οόκ άπατήσει δε άκάκους όντας, 
δλως άπειρους, δλως άπανουργεύτους, 
ό προαιρέσει και Σατάν και πανούργος 
και πάντα δόλον εύμηχάνως εύρίσκων;

165 'Όμως άπαντας άπατζI και τιτρώσκει, 
οόδεις τάς τούτον ύπεξέφνγε χεϊρας, 
οόδε τών αύτον βελών και τον έν τοντοις 
ίου άγευστος και άτρωτος διήλθε.
Πάντες έξημάρτομεν και υστεροΰμεν 

ποδόξηςσου, Χριστέ, τήςάρρήτου και θείας, 
και δωρεάν σε δυσωπουμεν του σώσαι 
και δικαιώσαι χάριτι και έλέει, 
δ έξέχεας έπ ’ έμε νυν πλουσίως, 
περι οό λέγειν και γράφειν οόκ όκνήσω. 

175 Πώς γάρ δυναίμην σιωπή όποφέρειν 
τα γινόμενα καθ ’ ώραν, ώ θεέ μον, 
και πραττόμενα έν έμοϊ τφ  άθλίω; 
"Αφραστα και γάρ είσιν έν άληθείφ, 
άκατάληπτα ύπερ νονν, όπερ λόγον 

180 кал πώς έξείπω ταντα ή πώς έκφράσω; 
Αλλ ’ οόν, μη φέρων σιωπάν, άρτι λέξω ’ 
θεός άναρχος, άκτιστος, μόνος πέλεις, 
έν Υ ίφ  καί Πνεύματι Τριας άγία,
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150 μανιάζει και με κυνηγά γιά νά με δέσει χειροπόδαρα· 
τή ζωή πού βλέπομε μου παρουσιάζει 
κι άπ’ τή ζωή μ’ άποστερεΐ πού νοούμε.
Μέ ξεγελά με τήν αίσθηση όσων έχομε τώρα [ντικών. 
και μου κλέβει χωρίς νά νιώσω τον πλούτο τών μελλο- 

155 "Αλλο φαίνεται μέ τή έξωτερική του όψη 
κι άλλο, Σωτήρα μου, είν’ αύτό πού κρύβεται 
κι άν τούτο οί άνθρωποι τό ’χουνε μάθει 
και μέ προσχήματα ύποκριτικά παραπλανούν, 
τί δέ θά κάνει τής κακίας ό έφευρέτης,

160 πώς δέ θά ξεπλανέψει τούς νέους πρώτα-πρώτα 
και νέοι ώς είναι δέ θά τούς άπατήσει, 
άπειροι όλότελα, χωρίς μιά πονηρία, 
αύτός πού θέλοντας και Σατανάς και παμπόνηρος είναι 
και κάθε δόλο μ’ εύκολία μηχανεύεται; .

165 Ξεγελά ώστόσο όλους και τούς πληγώνει 
κανείς δέν έχει άπό τά χέρια του ξεφύγει 
κι ούτε πέρασε χωρίς τά βέλη του νά τον χτυπήσουν 
και τό δηλητήριο πού έχει νά δοκιμάσει.
"Ολοι άμαρτήσαμε, Χριστέ, κι είμαστε άνάξιοι 

170 γιά τή θεϊκή τή δόξα σου κι άνέκφραστη 
και σέ παρακαλούμε νά μάς σώσεις δωρεάν 
και δίκαιο νά μάς δώσει ή χάρη κι ή εύσπλαχνία σου, 
πού τώρα σκόρπισες σ’ έμένα πλούσια, 
πράγμα πού άκούραστα θά λέγω και θά γράφω.

175 Γιατί πώς θά μπορούσα νά περάσω σιωπηλά 
δλα όσα γίνονται ώρα τήν ώρα, θ εέ  μου, 
και στον ταλαίπωρο έμένα συμβαίνουν;
Είναι στ’ άλήθεια νά ειπωθούν άδύνατο, 
άσύλληπτα άπ’ τό νού, πάνω άπ’ τό λόγο

ι 80 πώς λοιπόν νά τά έκφράσω και νά τά φανερώσω; 
Ώστόσο τή σιωπή μή ύποφέροντας, τώρα θά μιλήσω* 
Μόνος έσύ είσαι ό άναρχος κι ό άκτιστος θεός,
Υίός και Πνεύμα Τριάδα 'Αγία,
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ακατάληπτος, Απρόσιτος υπάρχεις,
185 κτίστης όρωμένης τε και νοουμένης 

κτίσεως και Κύριος συ και Δεσπότης, 
ύπεράνω τε των ούρανών και πάντων 
των έν ούρανω, του ούρανοΰ τυγχάνεις 
μόνος ποιητής, μόνος έξουσιάζων,

190μόνος τά πάντα φέρων προστάγματί σου 
και Θελήματι συνέχων πάντα μόνφ.
"Εχεις περι σε μυριάδας άγγέλων, 
Αρχαγγέλων τεχιλίας χιλιάδας, 
θρόνους, κυριότητας άναριθμήτους,

195 έχεις δυνάμεις, χερουβίμ, σεραφίμ τε 
πολυόμματα, άρχάςκαι έξουσίας 
και πλείους άλλους λειτουργούς τε και φίλους. 
"Εχεις τήν δόξαν ύπερδεδοξασμένην, 
ώστε μη τολμάν άδεώς άτενίσαι 

200 ττνας έκ τούτων προς αύτήν, ώ θεέ μου, 
μηδε δύνασθαι φαινομένην ένέγκαι 
του προσώπου σου τήν άστράπτουσαν αϊγλην. 
Πώς γάρ ίσχύσει το ποίημα τον κτίστην 
δλον κατιδεΐν, δλον κατανοήσαι;

205 Ούδαμώς οίμαι δυνατον είναι τούτο, 
άλλ ’ ό ποιητής, καθ' όσον αν έθέλη, 
φαίνεται кал βλέπεται, παρ ’ ών έθέλει, 
και γινώσκεται και γινώσκει το κτίσμα, 
και καθοράται και каворд. τοσουτον 

210 όσον δώσειεν ό ποιητής του βλέπειν.
Εί γάρ παρά σου παρήχθησαν, θεέ μου, 
έχουσιν έκ σου το είναι και το βλέπειν 
και το δύνασθαι λειτουργεϊν σοι άμέμπτως. 
Άλλ οόν άνω συ ύπερ άρχάς άπάσας,

186. Ιούδα 4. 187. Έφ. 4,10.
191. Σοφ. Σολ. 1,7. 193. Άποκ. 5,11.
194. Κολ. 1,16. 197. Ψαλμ. 103,4.
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άκατανόητος είσαι κι άπλησίαστος 
185 της δημιουργίας της όρατής ό κτίστης

κι όποιος νοείται, έσύ Κύριος και Δεσπότης, 
και ούρανούς ξεπερνάς κι όλα όσα είναι 
στούς ούρανούς και τ’ ούρανού έσύ είσαι, 
ό μόνος δημιουργός κι έξουσιαστής του,

190 μέ πρόσταγμά σου ό μόνος πού κινείς τά πάντα 
και μέ τό θέλημά σου μόνο πού τά πάντα συγκρατεΐς. 
Έ χε ις  όλόγυρά σου άγγέλων μυριάδες, 
χιλιάδες και χιλιάδες άρχαγγέλων 
και θρόνους και κυριότητες άρίθμητες,

195 έχεις δυνάμεις, χερουβίμ και σεραφίμ, 
πολυόμματα, κι άρχές και έξουσίες 
και πλήθος άλλους φίλους κι ύπηρέτες.
Έ χε ις  τή δόξα σου πάνω άπό κάθε δόξα, 
ώστε νά μήν τολμά άπ’ αύτούς κανένας 

200 μέ δίχως φόβο, θ εέ  μου, νά τήν άτενίσει, 
μήτε και νά μπορώ ν’ άντέξω τό φανέρωμά της, 
τή λάμψη τού προσώπου σου πού άστράφτει.
Τό ποίημα πού νά βρει τή δύναμη
τον ποιητή του όλο νά δει και νά έννοήσει;

205 Καθόλου δυνατό δέν είναι τούτο, 
άλλά ό δημιουργός όσο αύτός θέλει 
και φανερώνονται και σ’ όποιους θέλει γίνεται όρατός, 
γνωρίζει τά κτίσματά του κι αύτά τον γνωρίζουν 
και γίνεται όρατός καί τόσο μόνο τόν βλέπουν,

210 όσο ό ποιητής παραχωρήσει νά τόν βλέπουν.
Γιατι άν έσύ, θ εέ  μου, τά δημιούργησες, 
τήν ύπαρξη έχουν άπό έσέ και τό νά βλέπουν 
και άψογα νά μπορούν νά σέ ύπηρετοϋν.
Είσαι λοιπόν ψηλά, πάνω άπ’ τις άρχές όλες

214. Έφ. 1,21.
192. Βλ. καί Περι ούρανίας ίεραρχίας, Διονυσίου ’Αρεοπαγίτου.
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215 αύται δε πάλιν περι σε, τον Θεόν μου, 
ημείς δε κάτω έν κατωτάτφ λάκκφ  
λάκκον ού λέγω τον όρώμενον κόσμον, 

άλλά το σκότος τής άμαρτΐας όντως-, 
λάκκφ πονηρφ, λάκκφ ζεζοφωμένφ, 

220 λάκκφ και τάφφ δεινώς έν κατωτάτφ, 
δνπερ ήλιος ού πέφοκε φωτίζειν.
"Εξω γάρ έστι του όρωμένοο κόσμου 
και του μέλλοντος ή νυξ τής άμαρτΐας 
кал τους έν αύτη έμπίπτοντας άφρόνως 

225 νυν τε κατέχει και θανόντας ώσαύτως 
έξει δέσμιους εϊς αιώνας αιώνων' 
ών έγώ πρώτος, ώ Χριστέ μου, υπάρχω, 
ό και συσχεθεις кал καταχθέϊς έν ταύτη 
και έν πυθμένι αύτής τφ  κατωτάτφ 

230 εύρεθεις έβόησα * Έλέησόν με!
Έν έπιγνώσει γεγονώς τών κακών μου- 
εγνων γάρ τό που δι * αύτών κατηνέχθην, 
ούχάριν και έκλαυσα, δακρύων όμβρους 
έξ όφθαλμών μου κατήγαγον έμπόνως-, 

235μετενόησα έξ όλης μου καρδΐας 
και έκέκραξα φωναΐς ταϊς άλαλήτοις.
Km έπήκουσας έκ τού άφατου ύψους 
του έν πυθμένι κειμένου κατωτάτω, 
σκότους άπειρου, άτελους έν τφ  τέλει,

240 και τάς περι σ ϊ καταλιπών δυνάμεις 
άντιπαρελθών τα όρώμενα πάντα 
κατήλθες έκεΐ, έν φ  κείμενος ή μην.
"Ελαμψας εύθύς, έδίωξας τό σκότος, 
ήγειράς με σύ έμνεύσει σου τη θεί$,

245 έστησας είς πόδας σου, και τή Αγάπη 
έτρωσας, ήλλοίωσας δλον με δλον.

216. Ψαλμ. 87,7. 229. Παρμ. 14,12.



215 κι έκεινοι πάλι γύρω άπό έσένα, τό θ εό  μου, 
και χαμηλά έμεις στόν πιό χαμηλό λάκκο 
-λάκκο δέν έννοώ τόν κόσμο πού βλέπομε, 
μ’ άληθινά της άμαρτίας τό σκότος- 
στό λάκο της κακίας, λάκκο πού πλέει στο ζόφο,

220 στό φοβερό τό λάκκο και τόν τάφο τόν πιό χαμηλό, 
πού ό ήλιος είναι άδύνατο νά τόν φωτίσει.
Γιατί είναι έξω άπό τόν κόσμο αύτόν πού βλέπομε 
καί τό μελλοντικό τής άμαρτίας ή νύχτα 
κι όποιοι μέσα σ’ αύτή άφρονα βουλιάζουν 

225 καί τώρα τούς κρατα κι όταν πεθάνουν τό ίδιο 
δεσμώτες θά τούς έχει στούς αιώνες τών αιώνων.
’Απ’ αύτούς πρώτος, Χριστέ μου, εϊμ’ έγώ, 
πού πιάστηκα καί βούλιαξα σ’ αύτήν 
καί κάτω στό βυθό τόν τρίσβαθο της 

230 σάν βρέθηκα έβαλα φωνή* Έλέησέ με, 
άφού σ’ έπίγνωση ήρθα τών δεινών μου.
Κατάλαβα τό πού έξαιτίας τους βυθίστηκα, 
για τούτο κι έκλαψα καί χείμαρρος τά δάκρυα 
άφησα πονεμένος νά κυλήσουν άπ’ τά μάτια μου.

235 Μετάνοιωσα άπ’ τά βάθη τής καρδιάς μου 
καί φωνές έβαλα, πού δέν έχουν ξανακουστεί.
Καί μ’ άκουσες άπό τό άνείπωτο ύψος σου,
ένώ κειτόμουν στό βυθό τόν τρίσβαθο,
στ’ άπειρο σκότος, τ’ άτελείωτο κι άτελεύτητο,

240 καί τις δυνάμεις πού ’χεις γύρω σου άφήνοντας 
μά κι όλα όσα θωρούμε προσπερνώντας 
κατέβηκες έκεΐ στό μέρος όπου κείτομουν.
Μέ μιά άστραψες κι άπόδιωξες τό σκότος, 
μέ σήκωσες τή θεία σου δίνοντάς μου πνοή,

245 μέ στήλωσες στά πόδια τών παραγγελμάτων σου, 
μ’ έθελξες μέ τήν όμορφιά σου καί μέ τήν άγάπη σου,
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Είδον σου τό πρόσω πον και έφοβήθψ, 
καίτοι εύμενές, εύπρόσιτόν μοι ώφθη,

250 ή δέ ώραιότης σου έξέστησέ με 
και έξέπληξεν, ώ Τριάς, ό θεός μου!
ΕΪς γάρχαρακτήρ των τριών έν έκάστω, 
και τα τρία Εν πρόσωπον, ό θεός μου, 
δς καλείται Πνεύμα, Θεός των πάντων.

255 Συ οόν έμφανίσθης έμοί, τφ  παναθλίω ■ 
πώς ούκ έμελλον έγώ φρίξαι και δυναι 
και κατώτερον, ού ήμψ, γεγονέναι 
και σκεπασθήναι πάλιν υπό του σκότους, 
ϊν’ άποκρυβώ σε, τον άστεκτον πάσιν;

260 Άλλα τούτο μεν έπραττον έκ δειλίας έγώ, 
συ δέ, Θεέ μου, μάλλον περιεπλέκου, 
μάλλον κατησπάζου με, μάλλον ένηγκαλίζοι 
ένδον του κόλπου τής δόζης σου, Θεέ μου, 
ένδον του κρασπέδου σου τών ίματΐων 

265 είσάγων δλον και σκεπών με φωτΐ σου, 
και άμνημονεΐν ποιών τών δρωμένων 
και τών κατεχόντων με δεινών τό πρώην.
Ώ  μυστηρίων βάθος, ώ ΰψος δόζης, 
ώ άνάβασις, ώ θέωσις, ώ πλούτος,

270 ώ λαμπρότης άφραστος τών λεγομένων!
Τις καταλαβεΐν έκ τών λόγων ίσχύσει 
ή τό μέγεθος κατανοήσαι τής δόζης;
Ό ς γάρ ούκ είδεν, ά όφθαλμός ούκ είδε, 

και ούκ ήκουσεν, ά ούς ούκ ήκηκόει 
275 και είς καρδίαν άνθρώπου ούκ άνέβη, 

πώς τφ  γράφοντι περι αύτών πιστεύσει;

247. ’Άισμα 2,5.
264. Ματθ. 14,36.
273. А' Κορ. 2,9. /
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μέ πλήγωσες κι δλον μ’ άλλοίωσες άπό πάνω ώς κάτω. 
Είδα τό πρόσωπό σου και φοβήθηκα, 
μόλο πού φιλικό κι εύπρόσιτο μου φάνηκε,

250 ένώ μ’ έκανε νά τά χάσω ή όμορφιά σου 
και νά σαστίσω, ώ Τριάδα, ώ θ ε έ  μου.
Μιά σφραγίδα σέ καθέναν άπ’ τούς τρεις 
και τά τρία πρόσωπα είναι ένα, ό θ εό ς  μου, 
πού Πνεύμα λέγεται, θεός των πάντων.

255 Έσύ σ’ έμένα τον πανάθλιο φανερώθηκες* 
πώς λοιπόν νά μή φρίξω και νά μή βουλιάξω 
και πιο βαθιά άπ’ δ,τι ήμουν νά μήν πάω 
και πάλι άπ’ τό σκοτάδι νά μήν σκεπαστώ, [νατούν; 
γιά νά κρυφτώ άπό σένα πού νά σ’ άντέξουν όλοι άδυ- 

260 Τούτο έγώ άπ’ τή δειλία μου έκανα,
μά έσύ πλεκόσουν, θ εέ  μου, πιο σφιχτά σ’ έμένα 
και πιο πολύ μ’ άγκάλιαζες καταφιλώντας με 
μέσα στήν άγκαλιά τής δόξας σου, θ εέ  μου, 
κάτ’ άπ’ τών ρούχων σου τήν άκρη 

265 παίρνοντάς με δλον και μέ τό φώς σκεπάζοντάς με 
και κάνοντας νά λησμονώ όσα βλέπομε 
και τά δεινά πού πρώτα μέ παιδεύαν.
"Ω βάθος μυστηρίων και τής δόξας ύψος, 
ώ άνέβασμα κι ώ θέωση κι ώ πλούτος,

270 ώ άνείπωτη λαμπρότητα τών λόγων σου.
Ποιός θά μπορέσει άπό τά λόγια νά έννοήσει 
καί τό μέγεθος τής δόξας νά καταλάβει;
‘Όποιος δέν είδε, όσα όφθαλμός δέν έχει δει 
καί δέν άκουσε όσα τό αύτι δέν έχει άκούσει 

275 καί στήν καρδιά τού άνθρώπου δέν άνέβηκαν, 
πώς θά πιστέψει αύτόν πού γι’ αύτά γράφει;

259. "Εν πρόσωπον ή έκφραση χαρακτηρίζεται ‘περίεργη’. (Sources Chtre 
tiennes). Και είναι. Γιατί διδάσκεται μία θεότης σέ τρία πρόσωπα. Ένώ έδώ ή 
θεότητα χαρακτηρίζεται ώς ‘§ν πρόσωπον’.



Ε ίδε και πιστεύσειε, πώς διά λόγου 
ίδεϊν ίσχύσει, & όφθαλμος ούκ είδε;
Πώς δε άξίως δι ’ άκοήςχωρήσει,

280 α ούκ ήκουσεν ούς ποτε τών ανθρώπων, 
τνα και καλώς περι αυτών νοήση, 
έν περινοίςι, δυνηθή τε γενέσθαι, 
ών άμήχανον τοϊς όρώσι το κάλλος 
και το είδος, το άνείδεον υπάρχει 

285 кал άκατανόητόν έστι τοΐς πασιν, 
οϊσπερ όραται, ϊνα σοι πάλιν εϊπω;
Τφ λογισμφ ταυτα τις άναπλάττων 
ούκ αν έκπέσχι τήζ άληθεΐας πόρρω 
και πλανηθη πλάσμασι και φαντασίαις,

290 εικόνας ψευδείς συλλογισμών οικείων, 
οικείου νοός άνιστορών και βλέπων;
"Ωσπερ γάρ ξ,δην και τας έκεΐ κολάσεις 
έκαστος φαντάζεται, ώς αν έθέλοι, 
πλήν ούν, ώς είσίν, ούδεις τών πάντων οίδεν, 

295 οδτω μοι νόει τα άγαθά έκεΐνα 
τα έν ούρανοϊς άκατάληπτα πασι 
και άθέατα 'μόνοις γνωστά δε ταυτα 
και θεωρητά, οίς θεός έκκαλύψει 
κατά το μέτρον τής άξίας έκάστου,

300μέτρον πίστεως, έλπίδοςκαι άγάπης, 
μέτρον φυλακής τών έντολών Κυρίου. 
Μέτρον άλλο δε πνευματικής πτωχείας, 
μέτρον τέλειον ού μικρδν ούδε μέγα.
Ταυτα γάρ μισείό θεός ούκ άδΐκως,

305 άλλα δικαίως, ώς ού δίκαια πάντως' 
το μεν γάρ μικρδν λείπεται του δικαίου 
έν άμελείφ ή και καταφρονήσει, 
μένον άχρηστον εύλόγως και δικαίως* 
το δε ού μικρόν, άλλα μέγα τυγχάνον 

299. Έφ. 4,7.
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Μά κι άν ακόμα τά πιστέψει, πώς με λόγο 
θά μπορέσει νά δει, όσα μάτι δεν έχει δει;
Και πώς έπάξια με την άκοή θά προχωρήσει,

280 πού αύτί ποτέ δεν έχει άκούσει ανθρώπων, 
ώστε όρθή γι’ αύτά νά σχηματίσει αντίληψη 
και νά μπορέσει τό νόημα νά συλλάβει αύτών, 
πού είναι άσύλληπτο τό κάλλος για όσους βλέπουν 
και πού μορφή τους είναι τό άμορφο 

285 καί είναι άκατανόητο γιά όλους
όσοι τό βλέπουν, γιά νά σου τό έπαναλάβω;
'Ό ποιος αύτά άναπλάθει με τό λογισμό του 
δε θά ξεπέσει μακριά άπό τήν αλήθεια 
καί δε θά πλανηθεί σε φαντασίες κι όνειρα,

290 εικόνες τών συλλογισμών του ψεύτικες
με τό μυαλό του ζωγραφίζοντας καί βλέποντας;
Ό π ω ς τον άδη καί τά έκεΐ βασανιστήρια 
καθένας τά φαντάζεται όπως θέλει, άλλα κανένας 
όπως είναι δεν τά ξέρει στ’ άλήθεια,

295 έτσι φαντάσου κι έκεΐνα τ’ άγαθά
τά ούράνια πώς είναι γιά όλους άκατάληπτα 
κι άθέατα* καί μόνο αύτοί μπορούν νά τά γνωρίσουν 
καί νά τά θεαστούν, σ’ όσους ό θεός τ’ άποκαλύψει 
σύμφωνα με τό μέτρο τής άξίας καθενός,

300 πού είναι μέτρο πίστης, έλπίδας κι άγάπης, 
μέτρο τής τήρησης τών έντολών τού Κυρίου.
"Αλλο είναι τό μέτρο τής πνευματικής φτώχειας, 
μέτρο τέλειο ούτε μικρό κι ούτε μεγάλο.
Αύτά ό θεός τά μισεΐ όχι άδικα,

305 μά δίκαια, γιατί δίκαια βέβαια δέν είναι.
Τό μικρό ύπολείπεται άπό τό δίκαιο 
άπό άδιαφορία ή περιφρόνηση 
κι άχρηστο μένει δίκαια κι εύλογα* 
τό όχι μικρό άλλά μεγάλο πού είναι 

303. Δευτ. 25,14.
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310 εις άπόνοιαν φέρει τον κεκτημένον
και πάντας άλλους βλάπτει τούτω χρωμένου 
Δίκαιον μέτρον ταπεινώσεως έστι 
το μήτε πάντη αύτοδ άπογινώσκειν, 
μήτε οιεσθαι είναι τινα έν κόσμω 

315χείρον έαυτου έν πράξεων άτόποις, 
κλαίειν τε άει και θρηνεϊν διά τούτο 
και καταφρονεϊν πάντων τών δρωμένων. 
Τούτο γάρ έστι τεκμήριον τον πένθους, 
του κατά θεόν έκ ψοχής γινομένου.

320 Εί δ ’άντέχεταί τίνος τών δρωμένων 
ουπω έαυτον έγνωκεν έν αίσθήσει, 
ούδε φόβον έλαβεν έν τη καρδι'ο, 
κρίσεως θείας και πυρός αιωνίου, 
ούδ’ έκτήσατο ταπείνωσιν τελείαν,

325 και διά τούτο έκπίπτει και τής θέας 
και της δωρεάς τών άγαθών έκείνων, 
ώνπερ όφθαλμός ούδεις άνθρώπων είδεν. 
Σπεύσωμεν πάντες ταπείνωσιν εύρέσθαι, 
την άνώνυμον τών ψυχών ημών χάριν,

330 ήτις ούκ έχει όνομα, τη δε πείρφ 
ένωνυμως γίνεται τοΐς κεκτημένοις!
Πρφος δ Χριστός, ταπεινός τη καρδίς. * 
ένοικον τούτον δ κτησάμενος έγνω 
δτι δϊαύτοΰ την ταπείνωσιν έχει,

335μάλλον δε αύτός ή ταπείνωσις έστι.
Ψυχή ζητούσα δόξαν έκ τών άνθρώπων 
ταύτην τήν ταπείνωσιν δλως ούκ έγνω * 
ό δε οϊησιν καν ποσώς κεκτημένος, 
πώς έντός αύτοΰ τήν ταπείνωσιν έξει;

340 Ούδαμώς όντως! Οΐμοι τφ  παναθλίφ, 
τφ  κενοδόξφ καί κατεπαιρομένω
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310 φέρνει σ’ άπόγνωση όποιον τό ’χει
κι όλους βλάφτει τούς άλλους όσοι τό ’χουν.
Τό δίκαιο μέτρο της ταπείνωσης είναι 
ούτε όλότελα ν’ άπελπίζεσαι γι’ αύτό 
κι ούτε πώς είναι άλλος κανείς στον κόσμο νά θαρρείς 

315 χειρότερος στις πράξεις τις άνάρμοστες άπό τον ίδιο 
καί γι’ αύτό νά κλαίεις καί νά θρηνείς 
καί νά περιφρονεΐς όλα όσα βλέπομε.
Αύτό είναι τό τεκμήριο τού πένθους,
πού μέσα άπ’ τήν ψυχή στο θ εό  προσφέρεται.

320 Μ ’ άν ένας πιάνεται άπό κάτι άπ’ τά βλεπόμενα. 
δεν γνώρισε τον έαυτό του άκόμα άληθινά, 
ούτε μες στήν ψυχή του φόβον ένιωσε 
γιά τή θεϊκή τήν κρίση καί τό αιώνιο πυρ, 
ούτε τήν τέλεια άπόχτησε ταπείνωση 

325 κι είναι γι’ αύτό πού χάνει καί τή θέα 
μά καί τών άγαθών τό χάρισμα έκείνων, 
πού μάτι άνθρώπων κανενός δέν είδε.
"Ας σπεύσομε όλοι τήν ταπείνωση νά βρούμε 
τή χάρη τών ψυχών μας τήν άνώνυμη,

330 όπού όνομα δέν έχει μ’ άν σέ πείρ’ έρθει, 
έρχεται πια μέ τδνομα σ’ όσους τήν άποχτούν.
Πράος είναι ό Χριστός καί ταπεινός στήν καρδιά. 
"Οποιος τόν δέχτηκε ένοικό του, έννόησε 
ότι άπό Έκεΐνον έχει τήν ταπείνωση 

335 καί πιό καλά, πώς ή ταπείνωση είναι αυτός. ,
Ψυχή πού δόξα έπιδιώκει άπ’ τούς άνθρώπους 
καθόλου τήν ταπείνωση δέν ξέρει αύτή* 
κι όποιος λίγη μονάχα οίηση έχει άποχτήσει 
πώς νά χωρέσει στήν ψυχή του τήν ταπείνωση;

340 ’Αδύνατο στ’ άλήθεια, γιά τόν πανάθλιο έμένα! 
τόν κενόδοξο κι όλο έπαρση γεμάτο

312. Δευτ. 25,15.
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' και μη δε μίαν άρετήν κεκτημένφ 
και άναισθήτως πάσας παρερχομένφ 
τάς ημέρας μου έν τφ  παρόντι βίω!

345 Τίςμή κλαυση με, τις μη σφοδρώς πενθήση, 
δτι εφυγον κόσμον και τά έν κόσμφ 
και τ/7 αισθήσει κόσμου ουκ έχωρίσθην;
Το των μοναχών περιβέβλημαι σχήμα 
και ώς κοσμικός άγαπώ τά έν κόσμω,

350 δόξαν, πλοϋτόν τε και ήδονάς και τέρψεις.
Έπι των ώμων τδν σταυρόν Χρίστου φέρω 
και υποφέρειν τά του σταυρου ονείδη 
δλως άπαναίνομαι, δλωςοό θέλω, 
άλλα ένδόξοις έμαυτον παρενείρω 

355 και συν έκείνοις το δοξάζεσθαι θέλω.
ΊΩ τής συμφοράς, ώ τής αναισθησίας!
Διπλής υπάρχω άξιος καταδίκης' 
πταίσας yap πολλά πρότερον έν τφ  βίφ  
έπη γγειλάμην καλώς μετανοήσαι'

360 νυν έφάνην δε παραβάτης άγνώμων
πάντων των καλών, ών μοι θεός παρέσχε, 
και τών συνθηκών άρνητής άπεδείχθην 
και άνάξιος πάσης φιλανθρωπίας.
Ά λλ’, ώ θεέ μου, ώ πανοικτίρμον μόνε,

365σπευσον, πρόφθασον, έπίστρεψόν με πάλιν 
προς μετάνοιαν, προς δάκρυα, προς πένθος, 
ϊνα λούσωμαι και καθαρθώ και ΐδω 
λάμψασαν τρανώς έν έμοι την σήν δόξαν, 
ήν μοι χάρισαι νυν και εις τους αιώνας 

370 δοξάζοντί σε φωναΐς άκαταπαύστοις, 
τδν τών αιώνων ποιητήν και Δεσπότην!

371. Τά μέρη του ΰμνου κατά τη Sources Chretiennes 1-62: ‘Φως καί πυρ ό 
θεός’ άνάβει τόν πόθο του Συμεών νά διηγηθεΐ τά έργα του θεου, ώστε κάθε 
άνθρωπος νά προσπέσει στό θεό. 63-172: Ό ύμνος είναι άνταπόδοση τών με
γάλων εύεργεσιών τού θεού στό μεγάλο άμαρτωλό Συμεών. 173-300: Ό θεός
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και πού δεν έχω μήτε μια άρετή άποχτήσει 
κι άναίσθητα περνώ τις μέρες μου όλες 
μές στή ζωή μου τούτη. Ποιός 

345 δέ θά μέ κλάψει και σφοδρά δέ θά πενθήσει, 
πού ένώ άπ’ τον κόσμον έφυγα και τά δικά του 
τά αισθήματα δέν έγκατέλειψα τού κόσμου;
’Έχω περιβληθεΐ τών μοναχών τό σχήμα 
κι ώς κοσμικός τά κοσμικά άγαπώ,

350 δόξα και πλούτο και ήδονές και τέρψεις. [σηκώνω, 
Τό σταυρό τού Χριστού πάνω στούς ώμους μου 
μά νά ύποφέρω τού σταυρού τις ταπεινώσεις 
άρνιέμαι όλότελα, καθόλου δέν τΙς θέλω, 
άλλά μέ τούς έπιφανεΐς θέλω ν’ άνακατεύομαι 

355 καινά συνδοξαστώ μ’ αύτούς έπιθυμώ.
’Ώ  συμφορά μου κι ώ άναισθησία μου!
Είμαι άξιος γιά κατάκριση διπλή.
Πολλά έφταιξα στήν πρωτινή ζωή μου 
κι όρθά ύποσχέθηκα μετάνοια*

360 μά τώρα παραβάτης έχω άχάριστος φανεί 
γιά όλα τ’ άγαθά πού ό θεός μου χάρισε 
κι άρνητής τής συμφωνίας μας φανερώθηκα 
κι άνάξιος γιά εύσπλαχνία παραμικρή.
’Αλλά, ώ θ εέ  μου, ό μόνος σύ πανεύσπλαχνος,

365 βιάσου καί πρόφτασε καί πάλι γύρισε με 
στή μετάνοια, στά δάκρυα καί στό πένθος, 
γιά νά λουστώ καί καθαρθώ καί ν’ άντικρύσω 
τή δόξα σου σ’ έμέ σφοδρά νά λάμπει, 
πού τώρα χάρισέ μου την καί στούς αιώνες 

370 καθώς μέ φωνές σέ δοξάζω άσταμάτητες, 
έσένα τον ποιητή καί Κύριο τών αιώνων.

σκύβει στό Συμεών, τόν βγάζει άπό τό λάκκο τών άμαρτιών του καί τόν εΙσάγει 
στήν άρρητη δόξα του. 301-371: Τό ‘μοτίβο’ είναι τό Γδιο πάντα: έτϋίκληση της 
θείας φιλανθρωπίας γιά ένα πού δέν ήταν ποτέ δούλος τού θεού, άλλά τόν πα
ρόργιζε συνεχώς άπό τήν παιδική ήλικία.



Περί τής γενομένης θεωρίας αότφ του θείου φωτός και 
όπως το θειον φως ού καταλαμβάνεται ύπό σκότους· 

εν οίς και διά τήν υπερβολήν των άποκαλύψεων 
έκπληττόμενοςμέμνηται τής ανθρώπινης άσθενείας 

και έαυτόν κατακρίνει.

Πώς διαγράψω, Δέσποτα, προσώπου σου τήν θέαν, 
πώς είπω τήν άνέκφραστον θεωρίαν του κάλλους; 
Πώς δν 6 κόσμος οό χωρεΐ, γλώσσης φθογγή χωρήσει 
πώς τις έκφράσαι δυνηθή τήν σήν φιλανθρωπίαν;

5 Καθήμενος γάρ έν φωύ λαμπάδος μοι φαινούσης 
кал φωτιζούσης τής νυκτος τον ζόφον και το σκότος 
έδόκουν είναι έν φωτι προσέχων άναγνώσει, 
λέξεις τε οϊα έρευνών και σκοπών τάς συντάξεις.
Ώς οόν ύπήρχον, Δέσποτα, άδολεσχών έν τούτοις,

10 αίφνης έφάνης άνωθεν πολύ μείζων ήλιου 
кал έλαμψας έξ ούρανών μέχρις έμής καρδίας.
Τα δ ’άλλα πάντα ώς βαθύ σκότος είναι έώρων, 
στύλος δε μέσον φωτεινός, δλον τεμών άέρα 
διήκεν έκ των ούρανών έως έμου του τάλα.

15 Εύθυς έπελαθόμην δέ φωτός του λυχνιαίου, 
οικίας ήμνημόνησα δτι έντός ύπάρχω, 
έν τφ  δοκεϊν άέρι δε του σκότους έκαθήμην.
Πλήν και του σώματος αύτοϋ λήθην έσχον εϊς άπαν 
έλάλουν σοι καί νυν λαλώ έκ βάθους μου καρδίας ·

20 Έλέησόν με, Δέσποτα, έλέησόν με, μόνε, 
τον μηδαμώς μηδέποτε δουλεύσαντά σοι, Σώτερ,

КЕ

И. В' Κορ. 4,6. 13. Έξ. 13,21.



25

' Σχετικά μέ τή θεωρία του θείου φωτός πού του συνέβη και 
ότι τό θειο φως δέν τό σκεπάζει τό σκότος. Επίσης, δοκι
μάζοντας έκπληξη από τις ύπερβολικές αποκαλύψεις, 
άναφέρεται στην ανθρώπινη ασθένεια καί κατακρίνει τόν

έαυτό του.

Νά περιγράψω, Κύριε, πώς τό θειο πρόσωπό σου, 
πώς την άνέκφραστη νά πώ θωρία τής όμορφιάς σου; 
Αύτόν πού ό κόσμος δε χωρεΐ πώς γλώσσα νά Ιστορήσει, 
τήν καλοσύνη σου νά πει πώς θά μπορέσει κάποιος;

5 Καθόμουνα και μου ’φεγγε τό φώς κάποιας λαμπάδας 
και φώτιζε τής νύχτας μου τό ζόφο και τό σκότος· 
ένόμιζα πώς μές στό φώς στο διάβασμα ριγμένος 
τις λέξεις τάχα έξέταζα και τά συντακτικά τους.
Σέ τούτα ώς ήμουν, Δέσποτα, βαθιά άπορροφημένος,

10 φάνηκες ξάφνου άπό ψηλά άπ’ τόν ήλιο πιο μεγάλος 
κι έλαμψες άπ’ τόν ούρανόν ώς μέσα στήν καρδιά μου. 
"Ολα τά γύρω κοίταζα βαθύ σά νά ήσαν σκότος, 
και μές στή μέση φωτεινός κόβοντας τόν άέρα 
στύλος άπό τόν ούρανό σ’ έμέ έφτανε τό δόλιο.

15 Τό φώς άμέσως ξέχασα πού σκόρπιζε ή λαμπάδα, 
λησμόνησα πώς βρίσκομαι μέσα στό σπίτι μόνος 
και στό πηχτό πώς κάθομαι μου ’λέγε ό νους μου σκότος. 
Μά και τό ίδιο σώμα μου λησμόνησα όλωσδιόλου 
κι όπως και τώρα σου ’λεγα άπό τής καρδιάς τά βάθη·

20 Έλέησέ με, Δέσποτα μόνε, έλέησέ με, 
πού δέ σου δούλεψα ποτέ, Σωτήρα μου, καθόλου,
20. Ψαλμ. 56,2.
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άλλα σε παραργίζοντα έκ νέας ηλικίας.
Πάσαν μετήλθον σαρκικήν και ψυχικήν κακίαν 
και άμαρτίας έπραξα άμετρήτους, άτοπους 

25 ύπερ άνθρώπους άπαντας, ύπερ άλογα πάντα, 
έρπετά και θηρία τε πάντα ύπερνικήσας.
Εις έμε ούν το έλεος χρεία ένδείξασθαί σε, 
τόν και έξαμαρτήσαντα ύπερ πάντας άφρόνως.
Μη χρήζειν γάρ έλάλησας συ αύτδς ίατρείας .

30 τους ύγιαίνοντας, Χριστέ, άλλα τους άσθενουντας, 
διό ώς άσθενοΰντά με πολλά και άμελουντα 
ουτω πολυ το έλεος έπίχεέμοι, Λόγε!
Άλλ ’ ώ φωτός γαυρίαμα, άλλ ’ ώ πυρός κινήσεις, 
άλλ ’ ώ φλογός περιδρομαι έν έμοι τφ  άθλίω 

35 παρά τής σής και παρά σου ένεργούμεναι δόζης!
Δόξαν δ ’έγώ το Πνευμά σου έπίσταμαι και λέγω, 
τό άγιον, το συμφυές кал όμότιμον, Λόγε, 
όμογενές, όμόδοξον, όμοούσιον, μόνον 
τφ  σφ Πατρι και σοί, Χριστέ, ώ θεέ των άπάντων.

40Σόι προσκυνών εύχαριστώ, ότι ήξίωσάς με, 
καν ποσώς έπιγνώναί σου θεότητος τό κράτος. 
Εύχαριστώ, δτι αύτός καθημένω έν σκότει 
άπεκαλύφθης μοι, έλαμψας, ίδεΐν ήξίωσάς με 
τό φώς τό του προσώπου σου, τό άστεκτον τοϊς πασιν. 

45 ".Εμεινα καθεζόμενος έν σκότει μέσον, οίδα, 
μέσον δε τούτου όντι μοι κεκαλυμμένφ σκότει 
έφάνης φώς, έφώτισας δλον δλφ φωτί με 
και γέγονα φώς έν νυκτί, μέσον σκότους τυγχάνων. 
Ούτε τό σκότος τό σόν φώς κατέλαβεν εις άπαν,

50 οδτε τό φώς έδιωξε τό όρώμενον σκότος, 
άλλ’άναμίξ, άσύγχυτα πάντημεμερισμένα

30. Ματθ. 9,12. 32. Σοφ. Σειρ. 18,11.
39. Έφ. 4,6. 42. Ψαλμ. 106,10 καί Ήσ. 9,1. 
45. Μιχ. 7,8. 49. Ίω. 1,5.



μά την όργή σου άπό παιδί άκόμα προκαλοϋσα.
Κάθε κακία σαρκική καί ψυχική έχω πράξει 
κι αμέτρητες σιχαμερές έπραξα άμαρτίες,

25 άπ’ τούς ανθρώπους πιο πολλές καί τ’ άλογα τά ζώα 
ξεπέρασα, όλα τά έρπετά και τ’ άγρια θηρία.
Τήν εύσπλαχνία σου λοιπόν πρέπει σ’ έμέ νά δείξεις, 
πού άνόητα ξεπέρασα στις άμαρτίες όλους.
Χρεία δέν έχουν γιατρειάς, έσύ ό ίδιος τό είπες,

30 όσοι, Χριστέ μου, είναι γεροί μά οί άρρωστοι μονάχα, 
γι’ αύτό κι έμένα ώς άρρωστο πολύ, πού ’χει άμελήσει, 
τόσο πολλή τήν εύσπλαχνία σου, Λόγε, χάρισε μου!
’Ώ  θρασομάνημα φωτός καί σάλεμα φωτιάς 
κι ώ φλόγας στριφογύρισμα μέσα σ’ έμέ τον άθλιο,

35 όπού άπό σένα γίνεται κι άπό τή θεία σου δόξα.
Καί δόξα τ’ άγιο Πνεύμα σου όμολογώ καί ξέρω, 
πού, Λόγε μου, είναι σύμφυτο κι όμότιμο μ’ έσένα, 
πού έχει τή ίδια τή γενιά, τή δόξα, τήν ούσία, 
μόνο του αύτό, τών όλων Θεέ, μ’ έσέ καί τον Πατέρα.

40 Σέ προσκυνώ κι εύχαριστώ πού μ’ έχεις άξιώσει 
τή δύναμη τής θεότητάς του λίγο νά γνωρίσω.
Σ’ εύχαριστώ πού ό ίδιος έσύ στο σκότος πού καθόμουν 
μου φανερώθης, έλαμψες, νά δώ άξίωσές με [δλους.
τού θείου προσώπου σου τό φώς πού άβάσταχτο είναι γιά 

45 ’Έμεινα έκεΐ νά κάθομαι μές στο σκοτάδι, ξέρω, 
κι ένώ στή μέση βρίσκομαι με σκότος σκεπασμένος 
έλαμψες φώς κι όλόκληρο μ’ έφεξες μέ τό φώς σου 
κι έγινε μές στή νύχτα φώς ένώ ήμουν στο σκοτάδι.
Ούτε τό φώς σου διάλυσε όλότελα τό σκότος,

50 κι ούτε τό φώς σου τό ’διώξε τό γύρω μου σκοτάδι* 
άνάμικτα, μ’ άσύγχυτα μαζί καί μοιρασμένα
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33. Τό φώς καί ή φλόγα θρασομανοΰν κυριολεκτικά μέσα στίς ψυχές τών 
άνθρώπων, σ’ όποιους θέλει ό θεός.
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μακράν άλλήλων, ώς εΐκός, ον κεκραμένα δλως, 
πλήν έν ταύτφ τά σύμπαντα πληρούσιν, ώς νομίζω. 
Ούτως είμί έν τφ  φωτί, μέσον τνγχάνων σκότονς,

55 ούτως έν σκότει πάλιν δε μέσον φωτός διάγων, 
ίδον και μέσον έν φωτί, ίδον και μέσον σκότονς■ 
και λέγω · Τις έν σκότει μοι φώς εύρεΐν μέσον δώσει, 
δ ού χωρεϊ είσδέξασθαι; Πώς γαρ χωρήσει σκότος 
φώς έντός και μή φεύξεται, άλλα μενεϊ έν μέσω 

60 φωτός το σκότος; ώ φρικτού θαύματος, όρωμένον 
\ διττώς διττοϊς τοΐς όφθαλμοϊς, σώματος και ψνχής τε!

^Ακονε άρτι * τα φρικτά διττού θεού σοι λέγω 
και ώς πρός άνθρωπον διττόν έμε γεγενημένα! 
Ανέλαβε την σάρκα μον και δέδωκέ μοι Πνεύμα,

65 και γέγονα κάγώ θεός τήχάριτι τη θεί$, 
θέσει νίός πλήν τον θεού, ώ άζίας, ώ δόξης!
Ώς άνθρωπος λνπούμενος έμαντόν ταλανίζω 
και την έμήν άσθένειαν κατανοώ και στένω, 
και ζην δλως άνάξιος υπάρχω, ώς εύ οίδα,

7θέκείνον δε τηχάριτι θαρρών, κατανοών τε 
το κάλλος, δ μοι δέδωκεν, έπιτέρπομαι βλέπων.
Ώς μεν ούν άνθρωπος οίδα μηδέν όραν τών θείων, 
και άοράτων παντελώς είμι κεχωρισμένος’ 
τη δε νίοθεσίςι με θεόν γεγενημένον 

75 και καθορώ και κοινωνός γίνομαι τών άψανστων.
Ώς άνθρωπος ούδεν έχω τών υψηλών και θείων,
ώς δε θεού χρηστότητι νννι ήλεημένος
έχω Χρίστον, τον Κύριον, τον πάντων εύεργέτην.
Διό και πάλιν, Δέσποτα, δεόμενος προσπίπτω'

80μή άποτύχω τών έν σοι έλπίδων μον μηδόλως,

58. В' Κορ. 6,14. 64. Ρωμ. 8,15.
67. Ρωμ. 7,24. 78. Πράξ. 10,38.

62. Τά συγκλονιστικά όράματα τά διαδέχεται ή ήρεμη προσευχή. Ή και



εν’ από τ’ άλλο μακριά κι ούτε σμιχτά καθόλου, 
άλλά μαζί τά σύμπαντα γεμίζουνε, νομίζω.
Καί βρίσκομαι έτσι μές στο φως ένώ είμαι στο σκοτάδι 

55 κι ένώ βρίσκομαι μές στο φώς, στο σκότος τριγυρίζω.
Ιδού με τώρα μές στο φώς καί ιδού μές στο σκοτάδι* 
καί λέω* Μέσα στο σκότος ποιός θέ νά μού δώσει νάβρω 
τό φώς όπου δέν τό χωρεΐ; Γιατί πώς θά χωρέσει 
τό σκότος μέσα του τό φώς καί δέ θά φύγει, μόνο 

60 θά μείνει, σκότος μές στο φώς, θαύμα φρικτό νά βλέπουν 
τού σώματος καί τής ψυχής διπλά τά δυό τά μάτια.
’Άκουσε τώρα* τά φρικτά διπλού Θεού σου λέγω 
μυστήρια πού έγιναν σ’ έμέ, διπλό άνθρωπο κι έμενα.
’Έλαβε αύτός τή σάρκα μου τό πνεύμα δίνοντάς μου,

65 κι έγινα εύθύς κι έγώ θεός μέ τού Θεού τή χάρη, 
θετός υίός μά γιός τού Θεού, ώ δόξα καί τιμή μου.
Γεμάτος λύπη ώς άνθρωπος αύτοελεεινολογιέμαι 
καί τήν άδυναμία μου έννοώ κι άναστενάζω 
κι ότι είμαι άνάξιος γιά νά ζώ πολύ καλά τό ξέρω. .

70 Στή χάρη έκείνου έλπίζοντας κι έχοντας μές στο νοϋ μου 
τήν όμορφιά πού μού έδωσε χαίρομαι βλέποντάς την.
Ξέρω λοιπόν σάν άνθρωπος τίποτε θειο δέ βλέπω 
κι όλότελα άπ’ τά άόρατα πώς είμαι χωρισμένος 
καί ότι είναι πού έγινα θεός μέ τήν υιοθεσία 

75 καί βλέπω πιά καί κοινωνώ άνέγγιχτα όσα είπα.
Τίποτε θειο κι ύψηλό σάν άνθρωπος δέν έχω, 
μά έλεημοσύνη άπ’ τού Θεού τώρα τήν καλοσύνη 
έχω τον Κύριο, τό Χριστό, τον εύεργέτη όλων.
Γι’ αύτό προσπέφτω σου, Χριστέ, πάλι παρακαλώντας,

80 καθόλου νά μή διαψευστώ γιά όσα άπό έσένα έλπίζω,

χάρη θεοποίηση του, ή συναίσθηση της άσθένειας, ή έπιτυχία των έλπίδων του, 
ή αίτηση γιά νά τύχει τής εύσπλαγχνίας του θεοΰ, ή συγχώρηση τής άναξιότη- 
τάς του καί τής άμαρτωλότητάς του, ή συγκάλυψη των άμαρτιών του κατά τή 
ημέρα τής κρίσης, ή κατάκτηση μιας θερμής και κατανυκτικής προσευχής του 
ώς τό τέλος του ύμνου.
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διαγωγής τε και τιμής, δόξης και βασιλείας, 
άλλ’ώσπερ νυν όράσθαι μοι κατηξίωσας, Σώτερ, 
ουτω και μετά θάνατον παράσχου μοι σε βλέπειν!
Ού λέγω πόσον, ευσπλαγχνε, άλλ’εύμενώς, εύσπλάγχνω 

85 ίλέω σου τφ  δμματι, ώς και vuv καθορφς με 
και τής χαράς σου έμπιπλψς και γλυκύτητος θείας.
Ναι, ποιητά και πλάστα μου, σκέπασόν με χειρί σου, 
και μή έγκαταλίπης με, vai, μη μνησικακήσης! 
Αγνωμοσύνην μου πολλήν, Δέσποτα, μή σταθμήσης, 

90άλλά άξίωσον κάμε φωτί σου μέχρι τέλους 
και τη όδφ τών έντολών άόκνως πορευθήναι 
και έν αύτφ σου τφ  φωτι τών χειρών, πανοικτίρμον,
7ταραθεϊναι το πνεύμα μου, λυτρούμενος έχθρών με, 
σκότους, πυρός, κολάσεων τών αιωνίων, Λόγε!

95 Ναί, ό πολύς έν οίκτιρμοϊς, άφατος έν έλέει, 
άξίωσον είςχειράς σου παραδοΰναι ψυχήν μου, 
καθώς και νυν έν τήχειρϊ τή σή, Σώτερ, τυγχάνω!
Μή ούν παρεμποδίση μου τήν όδον άμαρτία, 
μή περικόψη, μή τής σής άποσπάση χειρός με, 

ιοοάλλ’αίσχυνθήτω ό δεινός άρχων και ψυχοφθόρος 
έντός παλάμης, Δέσποτα, τής σής όντα με βλέπων, 
καθά και νυν οόδε τολμά πλησίον μου γενέσθαι 
όρών ύπό τήςχάριτος τής σής σκεπόμενόν με!
Μή κατακρίνης με, Χριστέ, μή εις $δην άπώση,

105μή καταγάγης είς βυθόν θανάτου τήν ψυχήν μου, 
ότι τολμώ τό όνομα τό σόν κατονομάζειν, 
ό ρυπαρός, ό μιαρός και βέβηλος είς άπαν 
μή χάνϊΐ ?ή και καταπίη με, Λόγε, τον παραβάτην, 
τον μηδε ζήν, μηδε λαλεϊν δλως άξιον όντα! 

ΐίοΜ ή πυρ κατέλθη έπ ’έμε και έκλείξη με άφνω, 
ώς μή Κύριε έλέησον! είπεϊν συγχωρηθέντα,

87. Έξ. 33,22. 91. Ψαλμ. 118,32.
93. Λουκά 23,46 καί Ψαλμ. 105,10.
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νά ζήσω καί νά τιμηθώ στής Βασιλείας τή δόξα, 
μά όπως τώρα μ’ αξίωσες, Σωτήρα, νά σε βλέπω 
έτσι καί μετά θάνατο κάνε με νά σέ βλέπω!
Πόσο δε λέω, φιλάνθρωπε, μά σπλαχνικά, μ’ άγάπη 

85 όπως καί τώρα με ήμερο πού μέ κοιτάζεις βλέμμα 
καί μέ χαρά μέ πλημμύρας καί γλυκύτητα θεία.
Ναί, δημιουργέ καί πλάστη μου, τό χέρι σου άς μέ σκέπει, 
στιγμή νά μή μ’ άφήσεις, ναί, νά μή μνησικακήσεις.
Τήν πολλή άχαριστία μου μήν τήν μετρήσεις, Κύριε,

90 μά γιά τό φώς σου κάνε με άξιο καί μέ ώς τό τέλος 
κι άκούραστα τών έντολών τό δρόμο νά βαδίσω 
καί μές στο φώς, πανεύσπλαχνε, τών ίδιων τών χεριών σου 
ν’ άποθέσω τό πνεύμα μου άπό όποιο έχθρό σωσμένος, 
σκότος, φωτιά κι αιώνια βασανιστήρια, Λόγε!

95 Ναί, ό μέ οίκτιρμούς άμέτρητος, κι άνείπωτη εύσπλαχνία, 
νά παραδώσω τήν ψυχή στά χέρια σου άξίωσέ με, 
όπως καί τώρα βρίσκομαι στο χέρι σου, Σωτήρα!
Ή  άμαρτία τό δρόμο μου ας μήν τον έμποδίσει, 
μή μ’ άνακόψει, κι άπ’ τό χέρι σου μή μ’ άποσπάσει, 

ιοο μά ό άρχοντας άς ντροπιαστεί ό δεινός καί ψυχοφθόρος, 
βλέποντας μές στή φούχτα σου νά μ’ έχεις, Δέσποτά μου, 
όπως καί τώρα ούτε τολμά λίγο νά μέ ζυγώσει, 
κοιτάζοντας τή χάρη σου τή θεία νά μέ σκεπάζει.
Μακριά άπό μέ ή κατάκριση, στον άδη μή μέ σπρώξεις 

105 καί στού θανάτου τό βυθό μή ρίξεις τήν ψυχή μου,
Χριστέ μου, γιατί τόνομα τολμώ σου ν’ άναφέρω 
ό άκάθαρτος, ό μιαρός καί βέβηλος ώς πέρα· 
άς μήν άνοίξει, Λόγε, ή γή τον παραβάτη έμένα 
νά καταπιεί πού δέν είμαι νά ζώ καί μιλώ άξιος.

110 Φωτιά μήν πέσει άπάνω μου καί ξάφνου μ’ άφανίσει, 
άφού τό ‘Κύριε έλέησον’ νά πώ δέν ήμουν άξιος.

108. Ψαλμ. 105,17.
110. Γ' Βασ. 18,38.



μή ό πολύς έν οϊκτιρμοΐς, ό φιλάνθρωπος φύσει, 
μή είσελθεΐν θελήσειας μ ετ’ έμου του κριθήναι!
Τί yap και δλως φθέγξομαι, ύπάρχων άμαρτία,

115 τί ούν και εϊποιμι ποσώς, ό κατακεκριμένος, 
ό έκ κοιλίας μοο μητρος άμέτρητά σοι πταίσας 
και μέχρι νυν άναισθητών προς σήν μακροθομίαν, 
ό μυριάκις εις βυθόν κατενεχθεις του άδου 
κάκεΐθεν άγαθότητι άνελκυσθείς σου θείη.,

120 ό μέλη και τάς σάρκας μου ψυχής και σώματός τε 
καταρροπώσας, ώς ούδεις άλλος τών έν τφ  βίω, 
ό μανικος τών ηδονών έραστής άναίσχυντος 
και πονηρός και δόλιος τή ψυχική κακίη., 
ό μίαν σου δλως, Χριστέ, έντολήν μή φυλάζας;

125 Τί σοι άπολογήσομαι, τί δέ σε και προσείπω, 
ποΐφ ψυχή βαστάσω σου έλέγχους, ώ θεέ μου;
Ei άνομίας τας έμάς και τας πράξεις γυμνώσεις, 
ώ βασιλεύ άθάνατε, μή δείξης πάσι ταύτας, 
δτι και φρίττω έννοών έργα νεότητός μου,

130 το δέ είπεϊν φρίκης μεστόν, άνάπλεων αισχύνης.
Ei γάρ ταυτα θελήσειας έκκαλύψαι τοΐς πάσι, 
χείρον πάσης κολάσεως ή έντροπή μου έσται.
Τίς γάρ τάς άσελγείας μου, τις δέ τάς άσωτίας, 
τις τους βεβήλους άσπασμούς, τίς τάς αίσχράς μου πράξεκ 

135 έν αίς και νυν μολύνομαι, ταύτας έν νφ λαμβάνων, 
ϊδών ούκ έκπλαγήσεται, ίδών δλως ού φρίξει, 
ίδών ού κράξει, και εύθύς άποστραφή τάς δψεις 
καί' 7Αρον, εϊπει, Δέσποτα, τον παμβέβηλον τούτον; 
Χεΐρας δεθήναι πρόσταξον кал πόδας του άθλιου 

140 και έμβληθήναι είς το πυρ το ζοφώδες έν τάχει, 
μή καθοράται παρ’ημών τών σών γνησίων δούλων!
"Οντως άξίως, Δέσποτα, όντως δικαίως τούτο
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113. Ψαλμ. 142,2. 116. Πράξ. 3,2.
124. Ματθ. 5,19. 125. Ίερ. 12,1.



Αμέτρητοι σου οί οίκτιρμοι κι εύσπλαχνος κατά φύση, 
άντίδικός μου νά σταθείς στην κρίση μή θελήσεις.
Γ ιατί τί θ’ άπαντήσω έγώ πού ’μαι ϊδια ή άμαρτία,

115 τί νά ψελλίσω έλάχιστο ό καταδικασμένος,
πού άπ’ τήν κοιλιά τής μάννας μου τά μύρια σου έχω φταίξει, 
και στή μακροθυμία σου κουφός ώς τώρα μένω, 
πού στο βυθό χίλιες φορές γκρεμίστηκα τού άδη 
κι ή καλοσύνη σου άπό κει μ’ έχει άνασύρει ή θεία 

120 μέ πού καταρρύπωσα ψυχή μαζί καί σώμα,
μέλη καί σάρκα, όσο κανείς άλλος μές στή ζωή μας 
τών ήδονών άναίσχυντος έραστής μανιώδης 
μέ τήν ψυχή μου όλόγεμη κάθε κακία καί δόλο,
Χριστέ, πού μιά σου δέν έχω κάν έντολή φυλάξει;

125 Τί νά άπολογηθώ σ’ έσέ καί τί νά σου άναφέρω, 
τον έλεγχό σου, Κύριε, μέ ποιά ψυχή ν’ άντέξω;
Τις άνομίες μου, Κύριε, άν γυμνώσεις καί τις πράξεις, 
άθάνατέ μου βασιλιά, νά μήν τις δείξεις σ’ δλους, 
φρίκη μέ πιάνει άν στοχαστώ τής νιότης μου τις πράξεις 

130 κι είναι φριχτό καί νά τό πώ κι είναι ντροπή γεμάτο.
Γιατί, άν θελήσεις δλ’ αύτά σ’ δλους νά φανερώσεις, 
χειρότερη άπό κόλαση θά ’ναι γιά μέ ή ντροπή μου.
Τίς τόσες τις άσέλγειές μου, τις τόσες άσωτίες, 
τά βέβηλα άγκαλιάσματα, τίς πράξεις τής ντροπής μου,

135 πού άκόμα άν άναλογιστώ καί τώρα μέ μολύνουν, 
δέ θά έκπλαγεΐς δταν τίς δεις, δέ θά γεμίσεις φρίκη, 
δέ θά φωνάξεις στρέφοντας εύθύς τό πρόσωπό σου 
καί, Δέσποτά μου, δέ θά πεις, Ήάρτε τό μίασμα τούτο’;
Χέρια καί πόδια πρόσταξε νά μού δεθούν τού δόλιου 

140 καί νά μέ ρίξουν στή φωτιά τή ζοφερή μέ βιάση,
μπροστά τους νά μή μέ θωρούν οί δούλοι σου οί γνήσιοι. 
Όλάξια ό ίδιος, Δέσποτα, κι άλήθεια δίκαια τούτο
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129. Ψαλμ. 24,7. 139. Ματθ. 22,13.
140. Λουκά 12,5.
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κάκεΐνοι πάντες φθέγξονται και συ αότδς ποιήσεις, 
και είςτο πυρ βληθήσομαι, ό άσωτος και πόρνος.

145 Α λλ’, ό ασώτους κατελθών και πόρνους συ του σώσαι, 
μη καταισχύνης με, Χριστέ, έν ήμέρβ της δίκης, 
δτε τα πρόβατα τα σά έκ δεξιών σου στήσεις 
κάμε και τα έρίφια έκ των αριστερών σου, 
άλλα το φώς το άχραντον, το φώς του σου προσώπου 

150 τά έργα καλυψάτω μου και γύμνωσιν ψυχής μου 
και στολισάτω με φαιδρώς, ϊνα έν παρρησία 
άνεπαισχύντως δεξιοϊς καταλεγώ προβάτοις 
και συν αύτοϊς δοξάσω σε εις αιώνας αιώνων!

Αμήν.



κι αύτοι δλοι φωνάζουνε κι ό ίδιος θά τό κάνεις 
και στη φωτιά έγώ ό άσωτος θά πεταχτώ και πόρνος.

145 Μά έσύ πού ’ρθες τούς άσωτους νά σώσεις και τούς πόρνους, 
μη με ντροπιάσεις, ώ Χριστέ, στής κρίσης μου τη μέρα, 
όταν δεξιά τά πρόβατα όλα σου θά μαζέψεις 
κι έμένα με τά έρίφια θά βάλεις στά ζερβά σου, 
άλλά τό φως σου τό άχραντο τού θείου σου προσώπου 

150 άς μου σκεπάσει τά έργα μου, τη γύμνια της ψυχής μου, 
κι άς μου φορέσει όλόλαμπρη στολή, κι έτσι μέ θάρρος 
χωρίς ντροπή νά μετρηθώ στά πρόβατα δεξιά σου, 
τή δόξα διαλαλώντας σου στούς αίώνες των αιώνων.

’Αμήν.
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145. Ματθ. 18,10.
146. Ψαλμ. 118,31.
147. Ματθ. 25,32. 
150. Ψαλμ. 84,2.



"Οτι ό έν άγνωσίφ. θεού έτι ζών νεκρός έστι μέσον των 
ζώντων έν γνώσει θεού και ότι τοϊς άναξίως των μυ
στηρίων μεταλαμβάνουσιν άληπτον τό θειον σώμα και 

αίμα τοδ Κυρίου γίνεται.

Νυν έν τοϊς ζώων ώς νεκρός, ώ Δέσποτα, υπάρχω 
και έν νεκροϊς ώς ζών είμι, άθλιος υπέρ πάντας 
άνθρώπονς τους έπι τής γής, οΰς έκτισας, θεέ μου.
Το yap νεκρόν ύπάρχειν με έν τοϊς κατά σε ζώσι 

5 τώνμή κτισθέντων χείρω με άποδείκνυσι πάντως, 
το δ ’ έν νεκροϊς την άλογον ζωήν ζην ώς τά κτήνη 
των μη είδότων σε θεόν δμοιον όντως πέλει.
Πώς γάρ οόκ έστιν δμοιον, πώς δε ούκ έστιν Ισον;
Εί και δοκώ είδέναι σε, εί και δοκώ πιστεύειν,

10 εί και δοκώ σε άνυμνεΐν και σε έπικαλεϊσθαι- 
και γάρ λαλεΐτο στόμα μου λόγους, οΰς έδιδάχθην, 
και ύμνους $δω και εόχάς, άς έγγράφως οί πάλαι 
το Πνεύμα σου το άγιον έζέθεντο λαβόντες,- 
και λέγων ταυτα και δοκών μέγα τι πεπραχέναι 

15 άναισθητώ και άγνοώ, ότι ώσπερ οί παΐδες 
μανθάνοντες ούκ ϊσασι την δνναμιν των λόγων, 
ούτω κάγώ ταΐς προσευχαϊς και ψαλμοις τε και δμνοις 
έγκαρτερών και άνυμνών σέ τον εϋσπλαγχνον μόνον, 
τής σής δόξης και τού φωτός αϊσθησιν οι5 λαμβάνω, 

2θκα\ ώσπερ οί αιρετικοί, οί πολλά έκμαθόντες,

ΚΣΤ

2. Τωβ. 5,10. 12. Έφ. 5,19.



'Όποιος αγνοεί τό θεο είναι νεκρός, ενώ ζεΐ άκόμα, Ανά
μεσα σε οποίους ζοΰν με γνώση του θεοΰ. Και οποίοι κοι- 
νωνοΰν ανάξια τά μυστήρια δεν παίρνουν τό θείο σώμα και 

τό αίμα του Κυρίου μας Ιησού Χρίστου.

Κύριε, ώς νεκρός στούς ζωντανούς άνάμεσα γυρίζω, 
τώρα και μέσα στούς νεκρούς είμαι, πιο άπ’ όλους άθλιος 
όσοι άνθρωποι είναι έπί της γης όπού έπλασες σύ, θ εέ  μου.
Γιατι ώς νεκρός μέσ’ σ’ όσους ζοϋν κατά τό θέλημα σου 

5 νά περπατώ χειρότερο άπό άκτιστους μέ δείχνει, 
και τό νά ζώ μες στούς νεκρούς ζωή άλογη ώς τά κτήνη 
είναι όμοια άλήθεια αύτή ή ζωή μέ όσων τό θ εό  δέν ξέρουν. 
Γιατι πώς δέν είναι δμοια και πώς δέν είναι ίδια;
'Ό τι σέ ξέρω ναί, θαρρώ μά κι ότι σέ πιστεύω 

ίο κι έσένα ότι άνυμνώ θαρρώ κι έσένα έπικαλούμαι 
-Τούς λόγους πού διδάχτηκα τό στόμα μου έκφράζει 
καί ψάλλω καί προσεύχομαι καθώς μάς έχουν γράψει 
οί παλαιοί σάν έλαβαν τό άγιο σου τό Πνεύμα- 
καί τούτα ώς λέγω καί θαρρώ πού έπραξα κάτι μέγα 

15 δέ νιώθω κι ούτε αισθάνομαι πώς σάν τά μαθητούδια 
καθώς μαθαίνουν άγνοούν τή δύναμη τών λόγων, 
έτσι κι έγώ έπιμένοντας στις προσευχές, στούς ύμνους 
καί στούς ψαλμούς καί μόνο έσέ τον εύσπλαχνο άνυμνώντας 
τή δόξα ώστόσο καί τό φώς δέ νιώθω τό δικό σου.

20 Κι όμοια καθώς οί αιρετικοί πολλά πού έχουνε μάθει,

26

13. · Πράξ. 19,2. 17. Έφ. 5,19.
«
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έδόκοον του εΐδέναι σε, έδόκουν σε γινώσκειν, 
έδόκουν οί πανάθλιοι και βλέπειν σε, Θεέ μου, 
ουτω κάγώ πολλας εύχάς και πολλάς ψαλμωδίας 
λάλων έν μόνη γλώσση μου, ίσως δε και καρδίςί,

25 έκ τούτων το τής πίστεως άκρον έχειν νομίζω, 
έκ τούτων την έπίγνωσιν πάσαν τής άληθείας 
οϊομαι το καταλαβεΐν και μηδέν πλέονχρήζειν' 
έκ τούτων και το βλέπειν σε, το φως του κόσμου, Σώτερ 
έκ τούτων και κατέχειν σε και συνεϊναίμοι λέγω 

30 και συμμετέχειν φύσεως τής θείας σου νομίζω, 
και κατ'έμοΰ παραβολής έφευρίσκω кал λόγους 
άνερευνών έκ τής γραφής προβάλλομαι και λέγω *
Ό Κύριος τους τρώγοντας είπεν αύτου την σάρκα 
και τους το αϊμα πίνοντας έν αύτφ καταμένειν,

35 άλλα και κατοικεΐν αύτος έν αύτοΐς ό Δεσπότης.
Τούτο ούν λέγων ώς ληπτον τον άληπτον κηρύττω, 
έν τφ  ληπτφ του σώματος τον άληπτον ύπάρχειν, 
και κρατητόν кал όρατόν τον άκράτητον πάντη.
Και άγνοώ, ό δυστυχής, ότι έν οίς άν θέλης,

40 τφ  αίσθητφ και κρατητφ και όρατφ ύπάρχεις, 
αισθητός τε και κρατητός και όρατός, ό κτίστης.
Έν άκαθάρτοις δ ’ ώς έγώ και άναζίοις μάλλον 
θεοποιείς τδ αίσθητδν σώμα σου τε και αίμα 
και παντελώς άκράτητον, άληπτόν τε είς άπαν 

45 άναλλοιώτως άλλοιοΐς, μάλλον δ ’ έν άληθείψ 
πνευματικόν μεταποιείς, άόρατον, ώς πάλαι 
συγκεκλεισμένων των θυρών είσήλθες και έζήλθες 
και άφαντος έξ όφθαλμών έν τη κλάσει του άρτου 
έγένου συ των μαθητών, ουτω και νυν τον άρτον 

50άποτελεΐς και σώμά σου πνευματικόν έργάζη.

24. Έφ. 5,19. 26. Τίτ. 1,1.
28. Ίω. 8,12. 30. Β' Πέτρ. 1,4.
33. Ίω. 6,36 έ. 47. Ίω. 20,19.
48. Λουκά 24,30. 50. А' Κορ. 10,3.
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πίστευαν πώς σέ γνώριζαν, πίστευαν πώς σέ ξέρουν, 
πίστευαν οί πανάθλιοι, θ εέ  μου, και πώς σέ βλέπουν, 
κι έγώ έτσι λέγοντας προσευχές και ψαλμωδίες πλήθος 
μονάχα με τή γλώσσα μου κι ίσως με την καρδιά μου,

25 με τοΰτα νόμιζα έφτασα στην κορυφή τής πίστης, 
μέ τοΰτα πώς άπόχτησα τή γνώση τής άλήθειας 
όλόκληρης καί τίποτα δεν έχω πλέον ανάγκη- 
μέ τοΰτα καί πώς σέ θωρώ, Σωτήρα, φώς τοΰ κόσμου, 
μέ τοΰτα καί πώς σέ κρατώ καί λέω είμαι μαζί σου 

30 καί πώς στή θεία φύση σου νομίζω συμμετέχω,
έφευρίσκω παραβολές για χάρη μου καί λόγους

/ __
ψάχνοντας μέσα στή Γραφή ισχυρίζομαι καί λέγω*
Ό  Κύριος είπε ότι όσοι τρών τή σάρκα του κι ότι όσοι 
τό τίμιο πίνουν αίμα του μένουν σ’ έκεΐνον μέσα,

35 άλλα κι ό ίδιος κατοικεί σ’ έκείνους ό Δεσπότης.
Μέ τοΰτο διαλαλώ ότι νοώ αύτόν πού δεν νοείται
καί πώς ύπάρχει ό άσύλληπτος στο σώμα αύτό πού πιάνω
καί πώς θωρώ καί πώς κρατώ αύτόν πού δέν κρατιέται.
Καί δέ γνωρίζω, ό δύστυχος, ότι σ’ αύτούς πού θέλεις, [χεις, 

40 σ’ όσους κρατιοΰται, νιώθονται κι όσους θωριοΰνται ύπάρ- 
ό κτίστης καί σ’ αισθάνονται καί σέ κρατοΰν σέ βλέπουν. 
Άλλα για τούς άκάθαρτους όπως έγώ κι άνάξιους 
θεοποιείς τό αισθητό τό σώμα σου καί τό αίμα 
κι άκράτητον όλότελα κι άσύλληπτον ώς πέρα 

45 τό άλλάζεις άμετάβλητα καί πιο καλά στ’ άλήθεια 
τό άλλάζεις σέ πνευματικό κι άόρατο σάν τότε 
πού μέ όλόκλειστες τις θύρες μπήκες βγήκες 
καί στοΰ ψωμιοΰ τό κόψιμο άπό των μαθητών σου 
τά μάτια έγινες άφαντος, έτσι καί τώρα κάνεις 

50 τό ψωμί τοΰτο νά γινεΐ πνευματικό σου σώμα.

23-25. Ό ποιητής διαπιστώνει ότι μέ τΙς πολλές προσευχές ή ψαλμωδίες 
δέν έπιτυγχάνεται ή άκρότητα της πίστης, ένώ σάν μικρός μαθητής άγνοεΐ τό 
νόημα δσων διαβάζει.



Κάγώ δοκώ κατέχειν σε, καν θέλης, κανμή Οέλης. 
και κοινωνών τής σής σαρκος και σου μεταλαμβάνειν 
νομίζω και διάκειμαι ώς άγιος, Χριστέ μου, 
και κληρονόμος του θεού και σος σνγκληρονόμος 

55 кал άδελφος και μέτοχος δόξης τής αιωνίου.
Έκ τούτου τοίνυν δείκνυμαι άναισθητών είς άπαν, 
έκ τούτου πάντως φαίνεται άγνοεϊν με, & ψάλλω, 
και ά λαλώ και & άει μελετώ τε και $δω.
Εί γάρ δλως έγίνωσκον, ειχον πάντως εΐδέναι,

6θδτι άτρέπτως άνθρωπος έγένου, ό θεός μου, 
ϊνα τον προσληφθέντα με δλον θεοποιήσης, 
ούχι δε ϊνα άνθρωπος συ παχύτητι μείνης 
και κρατηθής έν τη φθορά, ό άκράτητος πάντη, 
ό άφθαρτος και άληπτος φύσει θεός ύπάρχων.

65 Τούτο είδώς, ώς άληπτον το σώμά σου το θειον 
και αίμά σου το άγιον πιστεύων γεγενήσθαι 
κώ πυρ δντως απρόσιτον έμοι τώ άναξίω, 
φρίκη και φόβω, τρόμω τε τούτων άν έκοινώνουν, 
έν δάκρυσι και στεναγμοΐς έμαυτον προκαθαίρων.

70 Νυν δέ έν σκότει κάθημαι кал άγνοίςι πλανώμαι, 
Αναισθησία τιαντελεΐ κρατούμενος ό τάλας.
Ά λλ’δμωςικετεύω σε, δμωςέκδυσωπώ σε, 
προσπίπτων και παρακαλών και ζητών σου το έλεος' 
Έπίβλεψον ώς πάντοτε και νυν, παμβασιλεϋμου,

75 δεΐζον την εύσπλαγχνίαν σου, δεΐζον το συμπαθές σου, 
δεΐζον το άμνησίκακον είς έμέ τον τελώνην, 
μάλλον δέ τον πανάσωτον, τον ύπέρ πασαν φύσιν 
άλογων τε και λογικών είς σέ έξαμαρτόντα!
Ε ί γάρ και πάντα πέπραχα άνομα έν τω βίω,

80 άλλα θεόν σε, ποιητήν όμολογώ των πάντων,
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54. Ρωμ. 8,17.
70. Ψαλμ. 106,10 καί Ματθ. 22,29.



Και νιώθω έγώ πώς σέ κρατώ, τό θέλεις δέν τον θέλεις, 
κι ώς κοινωνώ τη σάρκα σου, θαρρώ μεταλαμβάνω 
κι έσένα και σαν άγιος νιώθω, Χριστέ, πώς είμαι 
και κληρονόμος, του Θεού μ’ έσέ συγκληρονόμος,

55 κι είμαι άδελφός και μέτοχος τής δόξας τής αιώνιας.
Αύτά όλα πού άναίσθητος δείχνουν πώς είμαι ώς πέρα 
και άπό τούτα ότι άγνοώ φαίνεται αύτά πού ψάλλω 
και όσα λέω και μελετώ καί τραγουδώ συνέχεια.
Μικρή κι άν είχα γνώση έγώ θά ήξερα όσο νά ’ναι 

60 πώς έγινες χωρίς τροπή άνθρωπος σύ ό Θεός μου, 
γιά νά μέ κάνεις όλο θεόν έμέ πού έχεις προσλάβει, 
κι όχι νά μείνεις άνθρωπος έσύ μέσα στην ύλη, 
νά κρατηθείς μές στή φθορά έσύ πού δέν κρατιέσαι, 
ό άφθαρτος σύ κι ό άσύλληπτος Θεός κατά τή φύση.

65 ’Ά ν τό ήξερα πιστεύοντας πώς άπιαστο έχει γίνει 
τό θεϊκό τό σώμα σου καί τό αίμα σου τό άγιο 
κι άλήθεια άνέγγιχτη φωτιά γιά μένα τον άνάξιο, 
θά κοινωνούσα τρέμοντας μέ φόβο καί μέ φρίκη, 
μέ δάκρυα καί μέ στεναγμούς πλύνοντας τον έαυτό μου.

70 Τώρα στο σκότος κάθομαι καί στήν άγνοια πλανιέμαι 
κι άναισθησία όλότελα τό δόλιο μέ κατέχει.
Μά νά, πού σέ παρακαλώ καί νά πού σέ ικετεύω, 
σωριάζομαι στά πόδια σου τό έλεός σου ζητώντας, 
παμβασιλιά μου, έπίβλεψε καί τώρα όπως καί πάντα,

75 δείξε τήν καλοσύνη σου καί τή συμπάθειά σου, 
δείξε πόσο άμνησίκακος σ’ έμέ είσαι τόν τελώνη, 
ή κάλλιο τόν πανάσωτο πού πάνω άπ’ όλα τά δντα 
μαζί άλογα καί λογικά σέ σένα έχω άμαρτήσει.
Κάθε άνομία στή ζωή γιατί κι άν έχω πράξει,

80 ώστόσο Θεό μου καί ποιητή σέ όμολογώ των πάντων,

56. "Αλλη διαπίστωσή του είναι δτι ή έλλειψη κατανόησης και ή πλάνη 
δτι κατέχει τό Λόγο πού τόν διακρίνει όφείλεται στήν ακαθαρσία του.

72. Μετά τήν όμολογία της τέλειας άναξιότητάς του, έπακολουθεΐ ή ίκε-. 
σία, ή έκδυσώπηση και ή αίτηση του έλέους του θεού.
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θεου Υιόν σε, του θεου όμοούσιον σέβω, 
τον γεννηθέντα έξ αύτου προ πάντων των αιώνων 
και έπ ’ έσχάτων των καιρών έξ άγιας Παρθένου, 
της Θεοτόκου Μαριάμ γεννηθέντα ώς βρέφος 

85 και γεγονότα άνθρωπον, δι ’ έμέ τε παθόντα 
και σταυρωθέντα και ταφή, Σώτερ, παραδοθέντα 
και άναστάντα έκ νεκρών μετά τρίτην ημέραν 
και άνελθόντα έν σαρκί, δθεν ούκ έχωρΐσθης.
Ούτως ούν με πιστεύοντα, ουτω σε προσκυνοϋντα 

90 και πάλιν σε έλπίζοντα έλθεϊν και κρϊναι πάντας 
και άποδοϋναι έκάστω, Χριστέ, τά κατ’άξίαν, 
ή πίστις άντι έργων μοι λογισθήτω, θεέ μου, 
και μη ζητήσης έργα με δλως τά δικαιοΰντα, 
άλλα ή πίστιςμοι αυτη άντι πάντων άρκέσει.

95 Αδτη άπολογήσεται, αΰτη με δικαιώσει, 
αυτη με δείξει κοινωνόν δόξης σου αιωνίου.
« Όγαρ πιστεύων», εϊρηκας, «είς έμέ», ώ Χριστέ μου, 
«ζήσεται κώ ούκ δψεται θάνατον είς αιώνας».
Ei ούν ή πίστις ή είς σε άπεγνωσμένους σφζει,

100 ίδού, πιστεύω, σώσόν με λάμψας φως σου το θειον, 
και την έν σκότει μου ψυχήν και σκιξ. του θανάτου 
κατεχομένψ, Δέσποτα, έπιφανεϊς φώτισης!
Δός δέ μοι και κατάνυξιν, πόμα το ζωηρόν σου, 
πόμα πιαϊνόν μου σαρκος και ψυχής τας αισθήσεις, 

105 πόμα εύφραΐνόν με άει και ζωήν μοι παρέχον, 
ού μή στερήσηςμε, Χριστέ, τον ταπεινον και ξένον, 
τον τας έλπίδας έπι σε πάσας άναθέμενον!
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γιο τού θεού και μέ τό θ εό  σέ προσκυνώ όμοούσιο, 
όπού έγεννήθης άπ’ αύτόν προ πάντων τών αιώνων 
καί πού στό τέλος τού καιρού άπ’ τήν άγια Παρθένα, 
τή Θεοτόκο Μαριάμ γεννήθηκες σάν βρέφος,

85 έγινες άνθρωπος σωστός μά κι έπαθες γιά μένα, 
σταυρώθηκες καί στήν ταφή, Σωτήρα, παραδόθης, 
άφού τήν τρίτη άπ’ τούς νεκρούς τήν μέραν άναστηθης, 
καί μέ τή σάρκα άνέβηκες όπου δέν είχες λείψει.
Αύτά λοιπόν πιστεύοντας καί προσκυνώντας σε έτσι 

90 καί πάλι έλπίζοντας νά ρθεΐς γιά νά μάς κρίνεις όλους 
καί στον καθένα μας Χριστέ νά δώσεις ό,τι άξίζει, 
τήν πίστη μου λογάριασε κι όχι τις πράξεις, θ εέ  μου, 
καί μή γυρέψεις άπό έμέ τά έργα πού δικαιώνουν, 
άλλά μονάχα ή πίστη μου γιά όλα αύτά άς σοϋ φτάσει,

95 ή πίστη θ’ άπολογηθεΐ κι αύτή θά μέ δικαιώσει 
καί θά μέ δείξει κοινωνό τής αίωνίας σου δόξας.
Γιατί, Χριστέ, μάς έχεις πει «σ’ έμένα όποιος πιστεύει 
θά ζήσει καί δέ θά γευτεί θάνατο στούς αιώνες».
Κι άν σώζει ή πίστη πρός έσέ τον κάθε άπελπισμένο, 

ιοο ιδού, πιστεύω, σώσε με, τό θειο σου φώς σκορπώντας 
καί τήν ψυχή μου αιχμάλωτη στό σκότος και τούς ίσκιους 
τού άδη, έλα, Δέσποτα, φάνου καί φώτισέ την.
Δώσε μου τήν κατάνυξη, πιοτό πού ζωντανεύει, 
πιοτό πού σάρκας καί ψυχής τίς αισθήσεις πλουτίζει,

105 πιοτό πού πάντα εύφραίνει με και ζωή μου παρέχει.
Μή μέ στερήσεις άπ’ αύτό, φτωχό και ξένο έμένα, 
πού έχω τίς έλπίδες μου σ’ έσέ όλες άναθέσει.

91. Ματθ. 16,27. 93. Ίακ. 2,24.
94. Ρωμ. 3,28. 96. Α' Πέτρ. 5,1.
97. Ίω. 11,25 έ. 99. Ματθ. 9,22.

101. Ήσ. 9,1 και Ψαλμ. 106,10. 107. Ψαλμ. 77,7.



Όποιον δει είναι τον μονάχον, και τις ή εργασία και 
τις ή τούτου προκοπή και άνάβασις.

Απέργασαι παλάτιον τόν τής ψνχής σου οίκον, 
είς κατοικίαν τφ  Χριστώ και βασιλεϊτών δλων 
δακρύων ταΐςρανίσι σου, όλολυγμοΐς και θρήνοις 
και τών γονάτων κάμψεσι και στεναγμών τφ  πλήθει,

5 εί άληθώς, ώ μοναχέ, μονάζων είναι θέλεις.
Και τότε ού μονάζων ής, τφ  βασιλεϊσννής γάρ 
και ής μονάζων καθ ’ ήμάς, ώς έζ ήμών ύπάρχων 
και χωρισθεις κόσμον παντός* τούτο μονάζων πάντως. 
Τφ δε θ εφ  και βασιλεϊένωθεις ού μονάζων,

10 άλλα άγίων γέγονας συναρίθμιος πάντων, 
άγγέλων όμοδίαιτος και σύνοικος δικαίων 
και πάντων τών έν ούρανφ συγκληρονόμος όντως. 
Πώς ούν μονάζων ό έκεΐτό πολίτευμα έχων, 
ένθα έστιν όμήγυρις μαρτύρων και όσιων,

15 ένθα χορός τών προφητών και θείων άποστόλων, 
ένθα ή άναρίθμητος πληθύς, ή τών δικαίων, 
ιεραρχών, πατριαρχών και τών λοιπών άγίων;
Ό δέ και έχων τόν Χρίστον έν έαυτφ οίκοΰντα, 
πώς μόνος είναι λέγεσθαι δύναται, εϊπατέ μοι;

20 Τφ γάρ Χριστφ μου σύνεστιν ό Πατήρ και τό Πνεύμα 
και πώς μονάζων, &τρισι συνημμένος ώς ένί;
Ούκ έστι μόνος ό θεφ  ένωθεις, κάν μονάζη, 
κάν έν έρήμω κάθηται, κάν έν σπηλαίω έστιν

13. Φίλ. 3,20. 2. Έφ. 3,17. 10. Έφ.2,19.
16. Άποκ. 7,9. 18. В' Κορ. 6,16. 22. Ίω. 8,16.

κζ
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Ποιός πρέπει νά είναι ό μοναχός, ποιό τό έργο του και 
ποια ή προκοπή και άνοδός του.

Παλάτι χτίσε κι ύψωσε τό σπίτι τής ψυχής σου 
νά μείνει μέσα του ό Χριστός ό βασιλιάς των όλων, 
δάκρυ τό δάκρυ στάζοντας, μ’ όλολυγμούς και θρήνους, 
μ’ άναστενάγματα πολλά καί κλίσεις των γονάτων,

5 στ’ άλήθεια άν θέλεις, μοναχέ, ζωή μοναχού νά ζήσεις.
Δε θά ’σαι μόνος σου μά με τό βασιλέα 
καί θά ’σαι μοναχός γιά μάς, άφοϋ χώρια άπ’ τον κόσμον 
όλόκληρο μακριά μας ζεϊς μοναχός όντας γνήσιος 
Μά σάν ένώθης με τό Θεό καί βασιλιά, δεν είσαι 

10 μόνος, άλλά στον άριθμό μετριέσαι τών άγίων, 
αγγέλων όμοδίαιτος, συγκάτοικος δικαίων 
κι όλων στον ούρανό όσοι ζοϋν συγκληρονόμος γνήσιος.
Πώς είναι μοναχός λοιπόν αύτός πού ζεϊ έκεϊ πάνω, 
όπου τών όσιων ό χορός είναι καί τών μαρτύρων,

15 όπου ό χορός τών προφητών, τών θείων άποστόλων, 
όπου είναι τό άναρίθμητο τό πλήθος τών δικαίων, 
τών ιεραρχών, τών πατριαρχών, καί τών λοιπών άγίων;
Μά όποιος φτάσει τό Χριστό νά ’χει ένοικό του μέσα, 
πέστε, πώς είναι δυνατό νά πούμε ότι είναι μόνος;

20 Με τό Χριστό μου είναι μαζί, ό Πατέρας καί τό Πνεύμα 
κι όποιος σάν με ένα με τούς τρεις δεθεϊ πώς είναι μόνος; 
Μόνος δεν είναι ό μοναχός μέ τό Θεό ένωμένος, 
στην έρημο κι άς κάθεται κι άς ζεΐ μέσα σέ σπήλαιο'
13. Ό μοναχός δέν είναι μόνος, άφοϋ ζεΐ στόν ούρανό δπου είναι ή όμή- 

γυρη τών άγίων, άλλά κυρίως άφοϋ έχει μέσα τόυ τό Χριστό.



εί δεμή τούτον εδρηκεν, ειδεμή τούτον έγνω,
25 ει δε μή τούτον έλαβεν δλον τόν σαρκωθέντα 

θεόν Λόγον, οό γέγονε μοναχός, οϊμοι, δλως.
"Οθεν και μόνος έστι τον θεον κεχωρισμένος οντος, 
άλλα. καί ό καθείς ήμών έσμεν κεχωρισμένοι 
άνθρώπων άλλων πάντως γε 

30 καί όρφανόί δε άπαντες μεμονωμένοι ώμεν, 
εί καί δοκουμεν ένωσιν τη συνοικήσει έχειν 
καί μ ετ’άλλήλων μίγνυσθαι τη των πολλών σννάζει. 
Ψυχή γάρ καί τφ  σώματί έσμεν κεχωρισμένοι, 
δπερ καί είναι άληθες ό θάνατος δεικνύει, 

35άποχωρίζων έκαστον συγγενών τε καί φίλων, 
και λήθην πάντων έμποιών τών νυν άγαπωμένων. 
Ουτω καί ννξ καί ύπνος τε και πράξεις αί έν βίω 
την ένωσιν την τών πολλών ώς είκός διαλύει.
Ό δε ποιήσας ούρανον δι ’ άρε τής την κέλλαν 

40 την έαυτοΰ, καί έν αύτη καθήμενον τόν κτίστην 
του ούρανον τε кал τής γης κατανοεί καί βλέπει 
καί προσκυνεϊ καί σύνεστιν άεϊ φωτι άδύτφ, 
φωτι τφ  άνεσπέρφ τε, φωτι τφ  άπροσίτφ, 
οό οόδαμώς χωρίζεται, ούμακρύνεται δλως,

45 ούκ έν ήμέρ^, ή νυκτί, ούκ έν τροφή ή πόσει, 
άλλ’ούδ’έν υπνφ ή όδφ ήμεταβάσει τόπον, 
άλλ’ώσπερ ζών ουτω θανών, μάλλον δε τρανοτέρως 
δλως έκείνφ σύνεστι τη ψυχή αιωνίως.
Πώς yap καί χωρισθήσεται ή νύμφη τον νυμφίου,

50 ή ό άνήρ τής γυναικός, ή συνηρμόσθη άπαξ;
Ό νομοθέτης, λέγε μοι, τόν νόμον ού φυλάξει; 
Όείρηκώς' «Кал έσονται οί δύο είςμίαν σάρκα», 
πώς ού γενήσεται αύτός συν αύτη πνεύμα δλως;
Έν τφ  άνδρι γάρ ή γυνή, έν γνναικι άνήρ δέ,
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43. Α' Τιμ. 6,16. 49. Ίω. 3,29.
50. Α' Κορ.7,10.
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κι αύτόν άν δέν τόν έχει βρει καί δέν τόν έχει νιώσει 
25 κι έκεΐνον πού σαρκώθηκε άν δέν έχει ακέριο λάβει 

τό θ εό  Λόγο, μοναχός δέν έγινε καθόλου.
Καί μόνο αύτός άπ’ τό θ εό  γι’ αύτό είναι χωρισμένος, 
μά κι αν καθένας άπό μάς είμαστε χωρισμένοι 
άπ’ τούς άνθρώπους σίγουρα τούς άλλους 

30 κι όλοι μας θά ’μαστέ όρφανοί μέσα στή μοναξιά μας 
κι άς μάς φαντάζει ώς ένωση αύτή ή συνοίκησή μας 
καί μεταξύ μας συντροφιά τό συναγμένο πλήθος.
Είμαστε σώμα καί ψυχή χώρια ό ένας άπ’ τόν άλλο 
καί τό άποδείχνει ό θάνατος πώς είναι άλήθεια τούτο 

35 καθέναν άπό συγγενείς χωρίζοντας καί φίλους 
καί ρίχνοντας στή λησμονιά όσους τώρα αγαπούμε.
"Ετσι κι ό ύπνος κι ή νυχτιά κι οί πράξεις τής ζωής μας 
διαλύουν ώς είναι φανερό τήν ένωση τού πλήθους.
Μ’ αύτός πού μέ τήν άρετήν ούρανό τό κελλί του 

40 έκανε κι έκεΐ μένοντας στοχάζεται καί βλέπει
τό δημιουργό τής γης μαζί καί τ’ ούρανοϋ μπροστά του 
τόν προσκυνά καί ζεϊ σέ φώς πού δύση δέν γνωρίζει, 
φώς πού δέν ξέρει βράδιασμα καί άπλησίαστο είναι, 
πού δέ χωρίζεται άπ’ αύτό κι ούτε καί ξεμακραίνει 

45 μέρα καί νύχτα, ούτε στιγμή, όταν τρώει ή κι όταν πίνει 
στόν ύπνο ούτε στο βάδισμα, στον πηγαιμό του κάπου, 
άλλ’ όπως είναι ζωντανός όμοια κι όταν πεθάνει 
καί πιο καλά, μαζί μ’ αύτό θά ’ναι ή ψυχή του αιώνια.
Πώς τάχα ν’ άποχωριστεϊ ή νύφη άπ’ τό νυμφίο,

50 ό άντρας άπ’ τή γυναίκα του πού έχει ένωθει μαζί της;
Δέ θά φυλάξει, λέγε μου, τό νόμο ό νομοθέτης;
Κι αύτός όπού είπε, «θά γινούν μιά μόνο σάρκα οί δυό τους», 
πώς δέ θά γίνει όλότελα κι αύτός μ’ έκείνη πνεύμα;
Ό  άντρας κι ή γυναίκα είναι ό ένας μέσα στόν άλλο

52. Ματθ. 19,5 καί Γεν. 2,24.
53. Α' Κορ 6,17.
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55 και ή ψυχή έν τφ  θ εφ  και θεός έν ψυχή δε 
ένουται και γνωρίζεται έν τοΐς άγίοις πασιν.
Οντως ένουνται τφ  θ εφ  οί δια μετανοίας 
τάς εαυτών καθαίροντες ψνχάς έν κόσμω τωδε, 
και μονάχοι καθίστανται των άλλων δντες δίχα 

60 οι νουν Χρίστου λαμβάνοοσιν, δπερ και στόμα έστι 
και γλώσσα όντως αψευδής, μεθ ’ ής προσομιλουσι 
Πατρι τφ  παντοκράτορι, μεθ ’ ής άεϊ βοώσιν 
7Ω πάτερ, ώ παμβασιλευ, ώ κτιστά τών άπάντων! 
Τούτων ή κέλλα οόρανός, ήλιος δε έκεΐνοι,

65 και τό φώς έστιν έν αύτοις, το άδυτον και θειον, 
ό και φωτίζει άπαντα έρχόμενον έν κόσμω 
άνθρωπον кал γενόμενον έκ Πνεύματος άγιου.
Νυξ ούν ουκ έστιν έν αότοϊς' πώς είπεϊν σοι ούκ έχω, 
φρίττω γάρ ταϋτα γραφών σοι кал έννοών δε τρέμω, 

70 άλλα διδάσκω σε τό πώς ζώσι και ποίω τρόπω 
οί τφ  θ εφ  δουλευοντες κάκεινον άντι πάντων 
μόνον έπιζητήσαντες, μόνον και εύρηκότες, 
μόνον και άγαπήσαντες, μόνω και ένωθέντες 
και γεγονότες μονάχοι ώς μετά μόνου μόνοι,

75 εί кал έν δήμω παμπληθει είσιν άπειλημμένοι.
Οότοι γάρ όντως μονάχοι και μονάζοντες μόνοι, 
οί μετά μόνου του θεου και έν θ εφ  δε μόνοι, 
γυμνοί και ένθυμήσεων και λογισμών παντοίων, 
μόνον όρώντες τον θεόν έν νοΐάνεννοίφ,

80 έμπεπηγμένω έν φωτί, ώσπερ έν τοίχω βέλος, 
ή ώς άστήρ έν ούρανφ, ή πώς είπεϊν ούκ έχω.
'Όμως ώς άλλον φωτεινόν νυμφώνα κατοικοϋσι 
τάς κέλλας και έν ούρανφ νομίζουσι διάγειν

55. Ίω. 14,20. 60. А' Коρ. 2,16.
62. Άποκ. 4,8. 63. Έφ. 3,9.
66. Ίω.1,9. 67. Ματθ. 1.20
68. Άποκ. 22,5.
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55 κι είναι ή ψυχή μές στο θεό  κι ό θεός μέσα σ’ έκείνη, 
με τούς άγιους ένώνεται και μ’ όλους τους γνωστή ’ναι.
Μέ τό θ εό  έτσι ένώνονται όσοι μέ τή μετάνοια
άνακαθαίρουν τις ψυχές μέσα στον κόσμο έτοϋτο
και μοναχοί έτσι γίνονται και ζοΰν χώρια άπ’ τούς άλλους.

60 Παίρνουν τό πνεύμα τού Χριστού πού ’ναι και στόμα τούτο 
και γλώσσα γνήσια αληθινή όπού πρός τόν Πατέρα 
μιλούν τόν Παντοκράτορα κι όπού μ’ αύτή φωνάζουν: 
Πατέρα, παντοβασιλιά και ποιητή τών όλων!
Τό κελλι τούτων ούρανός και ήλιος είναι έκεινοι 

65 και είναι μέσα τους τό φώς τό άνέσπερο και θειο, 
όπού φωτά κάθε άνθρωπον έρχόμενον στον κόσμο 
και ξεκινώντας έρχεται σ’ έμάς άπ’ τ’ άγιο Πνεύμα.
’Έ τσι σέ νύχτα αύτοι δέ ζοϋν* πώς, νά σου πώ δέν ξέρω, 
μέ φρίκη σου τά γράφω αύτά και πού τά άναλογιέμαι 

70 τρέμω μά σέ διδάσκω πώς ζούνε και μέ ποιό τρόπο 
όσοι είναι δούλοι τού θεού κι αύτόν μέσα σέ όλους 
μονάχα άφού άναζήτησαν και μόνον άφοϋ βρήκαν 
και μόνο άφοϋ άγαπήσανε κι ένώθηκαν μαζί του.
Κι άφοϋ γενήκαν μοναχοί μόνοι μ’ αύτόν μονάχα,

75 άν καί σέ κόσμο άμέτρητο είναι μπλεγμένοι μέσα.
Αύτοι είναι οί γνήσιοι μοναχοί, πού ζοϋν στή μοναξιά τους, 
πού μόνοι είναι μέ τό θ εό  κι ό θεός μ’ έκείνους μόνος, 
γυμνοί άπό κάθε στοχασμό και φαντασία κάθε, 
πού βλέπουν μόνο τό θ εό  μέ νοϋ μέ δίχως νόηση,

80 μέ νοϋ μπηγμένο μές τό φώς σάν βέλος μές στόν τοίχο, 
ή τ’ άστρο όπως στόν ούρανό κι ή πώς άλλιώς δέν ξέρω. 
'Όμως σάν άλλο όλόφωτο νυμφώνα κατοικούνε 
τά κελλιά και στόν ούρανό θαρροϋν πώς κατοικούνε

64. "Ολα όσα λέγονται ώς έδώ είναι ή προετοιμασία όσων λέγονται άπό 
τό στίχο 64 ώς τό στίχο 81 μέ τις έξαίρετες εικόνες ‘τούτων ή κέλλα ούρανός’ 
και μέ τόν ‘άένναο’ νοϋ πού είναι μπηγμένος στο νοΰ ‘ώσπερ έν τοίχψ βέλος’ 
καί τή βαθύτατη παρατήρηση γιά τήν απομόνωση όποιου άγαπα μέ τόν άγαπη- 
μένο του έστω κι &ν βρίσκονται μέσα σέ πλήθη.
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ή άληθώς διάγουσι, βλέπε, μή άπιστήσης!
85 Ού γάρ είσιν έπι της γης, εί και τη γη κρατούνται, 

άλλ ’ έν φωτϊ διάγουσι του μέλλοντος αΐώνος, 
ф κατοικουσιν άγγελοι, έφ ’ ф περιπατουσιν, 
όφ’οόπερ διαρπάζονται άρχαι και έξουσίαι, 
θρόνοι και κυριότητες πάσαι ένδυναμουνται.

90 Εί γάρ και έπαναπαύεται θεός έν τοϊς άγίοις, 
άλλ*έν θ εφ  οί άγιοι ζώσί τε και κινούνται, 
βαδίζοντες έν τφ  φωτϊ ώσπερ έπι έδάφους.

θαύματος, ώς άγγελοι και ώς υίόϊ ύψίστου 
έσονται μετά θάνατον, θεοι θ εφ  συνόντες,

95 τφ  φύσει δντι οί αύτφ θέσει όμοιωθέντες.
Τούτων νυνϊ δε λείπονται μόνω, δτι κρατούνται 
τφ  σώματι και σκέπονται και καλύπτονται, οιμοι, 
ώς δέσμιοι έν φυλακή τόν ήλιον όρώντες 
και τάς άκτΐνας τάς αότου δι ’ όπής είσιούσας 

100 και μή δυνάμενοι αύτόν δλον κατανοήσαι 
ή καίτιδειν της φυλακής έξωθεν γεγονότες, 
ή παρακύψαντες τρανώς άπιδειν είς άέρα.
Και τούτο έστιν, δ αύτους άνιςί, δτι δλον 
οό καθορώσι τόν Χριστόν, εί και δλον όρώσιν,

105 ούδε δεσμών ίσχνουσι του σώματος έκδυναι, 
εί και παθών άνείθησαν και πάσης προσπαθείας, 
άλλα κρατούνται ύφ ' ένός των πολλών άνεθέντες' 
ό γάρ υπάρχων έν δεσμοΐς πολλοΐς συνδεδεμένος 
ούδε έλπίζει των πολλών τήν λύσιν εύρηκέναι,

110 ό δε τά πλεϊστα των δεσμών δυνηθεϊς διακόψαι, 
κρατούμενος δέ ύφ * ένός πλέον άλγεΐ των άλλων 
και έπισπεύδει και αότου άεϊ ζητεϊτήν λύσιν, 
δπως έλεόθερος φανή, δπως βαδίζη χαίρων, 
δπως άπέλθη έν σπουδή, πρός δν τόν πόθον είχε, 

115δι’δν και τήν άπόλυσιν του δεσμού τούτου έπεζήτει.

91. Πραξ. 17,28. 93. Ματθ. 22,30 καί Λουκά 6,35.



ή και στ’ αλήθεια κατοικούν κι έσύ μήν άμφιβάλεις.
85 Γιατι δέ βρίσκονται στή γή, στή γή κι ας περπατούνε, 

άλλα μες στού μελλοντικού τό φως τού αίώνα ζούνε, 
οί άγγελοι όπου κατοικούν κι όπου περιπατούνε 
και πού άρπάζει τίς ούράνιες άρχές και έξουσίες 
κι οί θρόνοι και οί κυριότητες ένδυναμώνονται δλες.

90 Γ ιατι κι άν ξεκουράζεται ό θεός στούς άγιούς του, 
οί άγιοι ώστόσο μες στο θ εό  και ζούνε και κινούνται, 
βαδίζοντας μέσα στο φως όπως στο χώμα έπάνω.
Κι ώ θαύμα! δπως οί άγγελοι κι δπως ό γιός τού Ύψίστου 
θά γίνουν μετά θάνατο θεοί μέ τό θεόν άντάμα,

95 στον θεόν άπό τή φύση του δσοι δμοιοί του είναι θέσει.
Μά ύστερούν τώρα άπ’ αύτούς σ’ δ,τι κρατιούνται μόνο 
άπό τό σώμα, σκέπασμα ώιμέ πού τούς τυλίγει.
Καθώς δεσμώτες βλέπουνε άπ’ τή φυλακή τόν ήλιο 
κι άπό μιά τρύπα οί άκτίνες του νά φτάνουν ώς έκείνους, 

ιοο χωρίς νά ’χουν τή δύναμη γιά νά τόν νιώσουν δλο 
ή νά τόν δούνε βγαίνοντας άπό τή φυλακή τους, 
ή σκύβοντας, ξεκάθαρα έξω νά τόν ίδούνε 
Κι αύτή είναι ή πιο μεγάλη τους λύπη, γιατί άκέρια 
δέ συλλαβάνουν τό Χριστόν, ένώ τόν βλέπουν δλο,

105 ούτε μπορούν άπ’ τά δεσμά τού σώματος νά βγούνε, 
άν κι άπ’ τά πάθη λύθηκαν καί κάθε έξάρτησή τους, 
άλλ’ ένα άκόμα τούς κρατά κι άπ’ τά πολλά άς λυθήκαν.
Γιατί, δποιος μέ πολλά δεσμά είναι σφιχτά δεμένος, 
ούτε πού έλπίζει πώς θά βρει άπ’ αύτά τή λευτεριά του* 

ι ίο άλλ’ δποιος τά πολλά δεσμά κατόρθωσε νά σπάσει 
κι ένα μονάχα τόν κρατά πονάει πιο άπό τούς άλλους 
καί βιάζεται καί πάντοτε ζητά κι αύτό νά σπάσει, 
γιά νά φανεί πιά άνώτερος, μέ χαρά περπατώντας, 
γιά νά βαδίσει βιαστικά σ’ δποιον ποθεί ή καρδιά του 

115 καί πού γι’ αύτόν τή λύτρωση άπό τό δεσμό ζητούσε.
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95. Α' Ίω. 3,2. 96. Β' Κορ. 5,6.
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Εκείνον τοίνον άπαντες ζητήσωμεν, τον μόνον 
δυνάμενον εκ των δεσμών ήμάς έλευθερώσαι!
Εκείνον και ποθήσωμεν, Εκείνον ου το κάλλος 
πάσαν έκπλήττει έννοιαν, πάσαν έκπλήττει φρένα,

120 πάσαν τιτρώσκει τε ψυχήν και πτεροϊ προς άγάπην 
και συγκολλή. και συνενοΐτφ θ εφ  άεννάως!
Ναί, άδελφοίμου, δράμετε ταίς πράξεσι προς τούτον, 
ναί, φίλοι, διανάστητε, ναί, μή άπολειφθήτε, 
vai, μή λαλεΐτε καθ’ήμών έαυτους άπατώντες!

125 Μή λέγετε, άδύνατον λαβείν το θειον Πνεύμα, 
μή λέγετε, χωρίς αύτοΰ δυνατόν το σωθήναι, 
μή οΰν άγνώστως τούτου λέγετέ τινα μετέχειν!
Μή λέγετε, δτι θεός ούχ όράται άνθρώποις, 
μή λέγετε, οί άνθρωποι φώς θειον ούχ όρώσιν,

130 ή δτι καί άδύνατον έν τοίς παρουσι χρόνοις!
Ούδέποτε άδύνατον τοΰτο τυγχάνει, φίλοι, 
άλλα кал λίαν δυνατόν τοίς θέλουσιν ύπάρχει, 
πλήν δσοις βίος κάθαρσιν την τών παθών παρέσχε 
καί καθαρόν εΐργάσατο τής διανοίας δμμα'

135 τοίς δ ’άλλοις δντως τύφλωσις, άμαρτημάτων ρύπος, 
δ καί ενταύθα καί έκεί θείου φωτός στερήσει 
καί, μή πλανάσθε, τφ  πυρι καί σκότει παραπέμψει. 
"Ιδετε, φίλοι, ποταπος ώραίος ό Δεσπότης!
Ναί, μή καμμύσητε τον νουν προς την γήν άφορώντες, 

140 ναί, μή φροντίσι τών έν γή πραγμάτων кал χρημάτων, 
έπιθυμίςι δόζης τε κρατηθήτε καί τούτον 
έγκαταλείψετε, το φώς ζωής τής αιωνίου!
Ναί, φίλοι, δεύτε μ ετ’ έμοΰ, συνεπάρθητε δήμοι, 
ού σώματι, άλλα νοΐ καί ψυχή καί καρδίφ,

145 έν ταπεινώσει κράζοντες προς τον καλόν Δεσπότην,

121. Ψαλμ. 72,28. 126. Πράξ. 4,12.
128. Α' Τιμ. 6,16 καί Ίω. 1,18.
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Αύτόν λοιπόν δλοι κι έμεΐς ας ψάξομε νά βρούμε, 
τό μόνο πού άπό τά δεσμά μπορεΐ νά μάς λυτρώσει.
Κι έκεΐνον ας ποθήσομε, έκεΐνον πού ή όμορφιά του 
ξαφνιάζει κάθε σκέψη μας και κάθε νοϋ έκπλήσσει,

120 λαβώνει κάθε μια ψυχή, φτερά γιά τήν άγάπη 
τής δίνει και μέ τό θεό  τή δένει, τήν ένώνει 
γιά πάντα! Εμπρός, άδέλφια μου, μέ τά έργα σας σ’ ’Εκείνον 
τρέξετε, φίλοι μου, όρθοί, ναί, μήν καθυστερείτε, 
ναί, μήν τά βάζετε μ’ έμας τούς έαυτούς σας γελώντας.

125 Μή λέτε ότι είναι αδύνατο νά λάβομε άγιο Πνεύμα, 
μή λέτε πώς χωρίς αύτό μπορούμε νά σωθούμε, 
μή λέτε ότι άσυναίσθητα σ’ αύτό μετέχει κάποιος.
Μήν ισχυρίζεστε ότι ό θεός κρύβεται άπ’ τούς άνθρώπους, 
μή λέτε πώς οί άνθρωποι τό θειο φώς δέ βλέπουν,

130 ή κι ότι είναι άδύνατο στά χρόνια τά δικά μας.
Ποτέ δέν είναι, φίλοι μου, άδύνατο σάς λέγω, 
άλλά παραεΐναι δυνατό γιά όλους αύτούς πού θέλουν, 
πλήν όσοι κάθαρση παθών πέτυχαν στή ζωή τους 

' κι έκαναν πεντακάθαρα τά μάτια τού νοός τους.
135 Στούς άλλους όντας τύφλωση ό ρύπος τών λαθών τους, 

όπου κι έδώ κι έκεΐ τό φώς τό θειο θά τούς στερήσει 
καί, μή γελιέστε, στή φωτιά τούς σπρώχνει και στο σκότος. 
Κοιτάξτε, φίλοι, ό Κύριος πόσον ώράϊος είναι.
Μή σκύψετε τό πνεύμα σας κατά τή γή κοιτώντας,

140 ναί, άπό φροντίδες γήινων πραγμάτων και χρημάτων 
καί άπό δόξας πεθυμιά νά μήν έμποδιστεΐτε 
καί μήν έγκαταλείψετε τό φώς τής ζωής τής αιώνιας.
Ναί, φίλοι μου, μαζί μου έμπρός, όρμήσετε μαζί μου, 
μέ νού, ψυχή καί μέ καρδιά και βέβαια όχι μέ σώμα, 
κράζοντας μέ ταπείνωση πρός τόν καλό μας Κύριο,

145 τό θ εό  μας τό φιλεύσπλαχνο και φιλάνθρωπο μόνο.

137. Ματθ. 8,12.
142. Ίω. 8,12.
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τον φιλοικτίρμονα θεόν, τον φιλάνθρωπον μόνον! 
Και πάντως είσακοόσεται και πάντως έλεήσει 
και πάντως άποκαλνφθη και πάντως έμφανίσει 
και φως ήμιν το έαυτου φαιδρον καθοποδείξει.

150 Τί κατοκνεϊτε ταπεινοί, τί καταρραθυμεϊτε, 
τί προτιμασθε άνεσιν του σώματος кал δόξαν, 
την άτιμον και άδοξον, την κενήν και ματαίαν;
Τί λέγετε άμέριμνον τον ένάρετον βίον;
Ούκ έστιν ούτως, άδελφοί, οόκ έστι, μη πλανάσθε, 

155 άλλ ’ ώς οί βίον έχοντες και γυναίκα και τέκνα 
και πλούτου έφιέμενοι και δόξης τής προσκαίρου 
σπουδάζομαι και τρέχουσι το δοκουν έκπληρώσαι, 
οδτω καί παςμετανοών και πας θ εφ  δουλεύων 
όφείλει σπεύδειν και άει έμμέριμνος ύπάρχειν, 

ΐόοδπως εύπρόσδεκτος αύτου ή μετάνοια έσται 
και ή δουλεία γένηται εύάρεστος τελεία, 
και τότε δλως τφ  θ εφ  οίκειωθεις έκ τούτων 
δλος ένουται και αότόν κατά πρόσωπον βλέπει 
και παρρησίαν πρός αύτόν άναλόγως λαμβάνει,

165καθ’δσον σπεύδει το αύτου θέλημα έκπληρώσαι, 
δπερ άξιωθείημεν και ήμεΐς του ποιήσαι 
και του έλέους μετασχεΐν μετά πάντων άγιων, 
νυν μέν καθ ’ δσον έφικτον έν τφ  αίώνι τούτψ, 
έκεϊ δε δλον τόν Χριστόν, δλον τό θειον Πνεύμα,

170 έν τφ  Πατρι ληψόμεθα είς αιώνας αιώνων.
’Αμήν.

161. Ρωμ. 14,18.
162. Έφ. 2,19.
163. А' Κορ. 13,12.
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Καί θά είσακούσει σίγουρα καί σίγουρα θά έλεήσει, 
σίγουρα θ’ άποκαλυφθεΐ καί σίγουρα θά δείξει 
καί τό χαρούμενό του φως θέ νά μάς φανερώσει.

150 Τί άδιαφορειτε ταπεινοί, καθόλου δέ σάς νοιάζει* 
πώς άνεση σωματική καί δόξα προτιμάτε, 
δόξα άτιμη, δόξα άδοξη καί μάταιη καί κούφια;
Πώς λέτε δίχως μέριμνα τής άρετής τό βίο;
"Ετσι δέν είναι, άδέρφια μου, δέν είναι, μή γελιέστε.

155 Μά όπως όσοι κτήματα, παιδιά, γυναίκα έχουν,
καί νά πλουτήσουν πεθυμούν, πρόσκαιρη δόξα νά ’χουν, 
καί βιάζονται καί τρέχουνε νά φτάσουν στό σκοπό τους* 
έτσι κι όποιος μετανοεί κι όποιος στό θ εό  δουλεύει 
πρέπει νά τρέχει πάντοτε καί όλος μέριμνες νά ’ναι 

160 κι έτσι θά γίνει εύπρόσδεκτη ή μεταμέλειά του 
κι εύάρεστη ή δουλεία του θά γίνει έτσι καί τέλεια 
κι όλότελα μέ τό θεό  έτσι οικείος άφού γίνει, 
μαζί του όλος ένώνεται καί τόν κοιτάει στά μάτια 
καί θάρρος πού τού άναλογεΐ παίρνει τότε μπροστά του,

165 σκοπός του άφού τό θέλημα του θεού είναι νά έκπληρώσει 
πού είθε νά γίνομε κι έμεΐς άξιοι νά τό έκτελοΰμε 
καί τό έλεός του μ’ όλους τούς άγιους νά μοιραστούμε, 
τώρα όσο αύτό είναι δυνατό μέσα στόν κόσμο τούτο 
κι έκεΐ άκέριο τό Χριστό κι όλο τό θειο Πνεύμα 

170 μέ τόν Πατέρα &ς λάβομε στόν αιώνα του αίώνα.
Αμήν.

159. Ό μοναχός δέν είναι ό άμέριμνος κατ’ άντίθεση πρός όποιους μερι
μνούν γιά τΙς έπιχειρήσεις καί τήν οικογένεια τους. Είναι κι αύτός ‘έμμέριμνος 
πάντοτε γιά νά εύαρεστήσει στό θεό*



ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ
01 άριθμοί παραπέμπουν κατά σειρά γιά τά χωρία της Γραφής στό 
κεφάλαιο, τό στίχο, τό ποίημα, πού σημειώνεται μέ μαΰρο άριθμό, 
και τόν στίχο του ποιήματος, γιά τά όνόματα καί πράγματα στό 
ποίημα, πού σημειώνεται καί αύτό μέ μαΰρο άριθμό, καί στό στί
χο, ένώ ή παραπομπή τών χωρίων στόν Πρόλογο (Εισαγωγή) καί 

Προσευχή γίνεται μόνο στή σελίδα πού βρίσκονται.

1. Εύρετήριο χωρίων της Γραφής

Γένεσις 4 8 18139
5 6-7 18 161 έ.

1 11-12 17 133 έ. 13 21 25 13
26 23 67 14 5-6 18 180 έ.

2 7 22 96 6 18 194
8-9 19111 20 18 188

19-20 21 253 21 19 116
24 27 52 15 4 19118

3 8 17 490* 21 45 25 19 119
3 13 22 74 16 15 19 112

14 Πρόλ. 16 33 20 204
23-24 17 451 έ. 24 17 2420

11 5 21 47 33 11 17 69 έ.
15 6 21 132 18 246
17 22 2147 20 19 25 έ* 24 6
18 3 21 45 22 25 87
22 17 21 132-24 65 23 19 25 έ.

"Εξοδος ’Αριθμοί

3 2 18 144* 16 33 24 89
2-3 18 133 17 23 19 126

14 21 256 24 17 22 5,14,28
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25

32

7
22

18

5
10

1
12

1
4
6
9

Δευτερονόμιον 10 1 21 421
17 6 18 112

14 24 303 12 19 107-21 262
15 24 312 17 30 17 708-19 107
13 19 120 18 15 Πρόλ. 24

24 7 25 129
Βασιλειών Β' 25 7 18 177

29 4 30 299
18 15 22 35 9 1148
30 24243 39 15 18 208

44 2 24 29

Βασιλειών Γ'
4 15 79

47 11 Πρόλ. 24

’38 25110
13 24 44

. 48 4 Πρόλ. 24
50 19 17 627

Βασιλειών Δ' 54 7 21 42 Ιέ., 423
56 2 25 20

10 24 367 57 5 21 436
61 10 4 69

Έσθήρ -
67 3

7
1168
1190

17 14 66 68 33 5 23
72 28 27 121
77 7 16 107

ΤωβΙτ 13 19 116

10
53 19118

26 2 79 . 6 17 1085 490 81 6 7 36
84 2 25 150

Μακκαβαίων Β' 87 7 24216
90 13 18131

24 21356 96 11 2217
25 21 74 102 11 21 122

103 4 24 197
ΨαλμοΙ 18 21417,419

104 18 19 115
3 17 126 20 19 115
7 95 105 10 25,93
9 2069 17 25 10832 2146 106 10 25 42*26 70,101
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108 27 18 14
111 4 138

9 17 602
118 31 25 146

32 25 91
73 22 115 έ.

100 22 115 έ.
131 Πρόλ. 17

123 7 21 42 Ιέ.
127 2 4 34
138 6 7 10- 21315

12 18 110
139 14 1 165
142 2 25 113
148 4

Παροιμίαι

23 387

1 16 4 12
3 15 17 638
5 16 Προσ. 38
8 17 8 4* 22 210

10 20 Πρόλ. 24
21 Πρόλ. 242

31-32 Πρόλ. 24
11 2 Πρόλ. 24
14 12 24 229

33 Πρόλ. 24
20 27 Πρόλ. 24
21 13 422
23 28 24 91
25 7 Πρόλ. 24

Εκκλησιαστής

12 4 20 88

Άισμα ’Αισμάτων

2 5 Πρόλ. 18· 16 9' 24
247

5 6 16 12-15

Ίώβ

1 21 17 614
7 1 24 120

38 5 21 128

Σοφία Σολομώντος

1 7 20 38· 24 191
6 11 Πρόλ. 22
7 7 Πρόλ. 22

10 Πρόλ. 23
11 Πρόλ. 23
13 Πρόλ. 22,24

24-25 Πρόλ. 22
27-28 Πρόλ. 22

8 2 Πρόλ. 22
11 23 24 114
16 11 24 36

20 19 112

Σοφία Σειράχ

6 18 21 439
15 18 8 1
18 11 25 32
23 27 18 14
24 21 23 321
40 1 21 372

Μιχαίας

1 4 1168
7 8 25 45

Ίωήλ

1 5 15 252
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2 10 21 189 Ματθαίος

12 24235
27 67

16 15 250 1 20
2
3

11
2

17 647 
1 112

Ζαχαρίας
5

10
3

1 18 
2165

9 3

Μαλαχίας

23 510
5

4
1 132 

8 
9

4 2-21 142

17 525 έ.· 21 66,167 
6 14-7 34

4 2 Πρόλ. 18 18
19

1 193 
25 124

Ήσαΐας 28 24 74
6 9 Πρόλ. 34

23 534 έ. 28 22 103
1
1
4

3
20 1815 7 6 Πρόλ. 32

4 2023· 22 22
8

8 Πρόλ. 22
12 27 1376 2 21273

9 1 25 42· 26 101 9 10 89
12 25 3042 7 12 61

44 22 20 135 16 15 182- 17 833

64 1 16 19 17 21340
22 26 99

Ιερεμίας 10 16
29

21400
55

5 8 15216*21403 11 10 17 33
10 13 17 670 15 3 15
12 1 25 125 19 20 67
20 9 20 85· 2424 23 20 192
23 _ 32 17 508 28 18 28
28 16 17 670 29 Πρόλ. 24· 2181-24

332

Ιεζεκιήλ 12
30
36

56  
14 90

19 10 17 128 24-25 17 89-94

34 5 23 546 31 15 248
44-45

45
20 206 έ. 

15 248
Δανιήλ

14
45-46

36
17 538 έ. 

24 264
9 23 9 19 43 13 16
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15 3 17 27- 20 70
17 19 97

• 27 26 7
17 2 1 141, 176· 16 32

5 17 326, 374
18 10 25 145

24 2 38
19 5 27 52

20 18 224
27 15 111
28 22 143
29 241

20 1 15 43
16 15 43
21 5 13
27 5 13

22 11-12 17 469
13 25 139
16 21 96
29 26 70
30 27 93
43 15 125

24 29 21 189* 24 93
35 21 190

25 1 17 820
10-11 17 433-21 186

12 17 493
13 17 148

14-15 24 40
15 20 80
18 Πρόλ. 22
26 14 25
30 14 108
32 1 74- 25 147
41 24 323

26 15 19 47
28 20 60 έ.
42 7 14

27 6 19 49
28 20 15 131

3

Μάρκος

27 Προσ. 38
5 22 8 29

32 16 14
10 16 18 156

21 21 181
29 22 119

29-30 18 126 έ.
11 7 21 425
12 30 19 123
13 16 21414
16 18 7 13

19 21476

Λουκάς

1 6 94
28 19 132
35 Πρόλ. 22-14 59
53 1 56
69 15 116

3 9 5 18
16 21 281

5 8 18 148
6 35 27 93

3,6 24 104
48 Πρόλ. 16 21327

48-49 20 193*
7 36 17 663

37-38 17 76
38 24 1

8 5 17 795 έ.
8 37 15 5* 18 4
9 23 17 502 έ.

10 18 2 121
31 23 458

12 5 25 140
42 Πρόλ. 22
48 17 144
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13 18-19 17 757 έ. 55 17 834
21 17 829 7 37 17831
27 20 69 38 17 519

14 26 815 8 12 166· 4 89* 15 90· 23
15 6 23 547 464- 26 28· 27 142

8 20 200 16 27 22
9 17 849 9 1 14 8

11-12 17 75,715 έ.· 24 54 7 19 134
16 23 1 124 16 24 367

26 1 118,124 34 14 8
17 21 17 585* 19 145 10 7 21414
18 13 Πρόλ. 18 11 21 334
21 34 1890 28 21221
22 30 20 73 35 7 36
23 36 24 351 36 21468

39-40 17 679 11 25 Προσ. 36
46 25 93 25-26 26 97

24 28 1899 39-40 19 139
30 2648 12 36 8 10· 17 285
31 1146* 17 264-276 43 21 10
32 17 329 13 8 17 745
45 1146 14 2 1 106

2-3 1 148

Ιωάννης 6 21221
9 11 52*21 105,214,

1 5 15 95* 25 49 224
9 Προβ. 36* 27 66 15 15 40

12 6 14-7 34*8 12 17 21 182
13 13 22* 2127 20 27 55
14 Προα. 38* 20 3 21 8 5
18 21 39,210* 27 128 26 21 159
51 18151 15 4 21 22

2 18 18139 17 3 2 77
3 21 19 104 10 21222

29 27 49 24 14111
4 24 19 104* 21 198 20 19 26 47
5 39 Πρόλ. 26 21 15 22 110
6 19 124

35 1 135* 20 208 Πράξεις
36-37 26 33

53 20 60 έ. 1 9 115* 22 152
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3 2 25 116
21 1531

4 12 27 126
5 12 1115

14 11 15
6 11 119
7 49 Προσ. 38

55 11 13
56 11 7,36,76· 16 19
58 11 10
16 189

9 9 1177
10 38 25 78

42 22 145
13 10 20 150
14 17 17211
17 25 Προσ. 38

28 4 61-12 34- 27 91
19 2 26 13
22 3 21 82

Ρωμαίους

1 20 124
21 4 69- 23 75
30 24 159

2 7 19 143
15 14 95

3 5 Προσ. 38
23 24 169
26 24115
28 26 94

5 3 6 23
7 3 21 175

24 25 67
8 9 21 178

10 9 28
15 25 64

8 17 26 54
26 8 34

9 5 Προσ. 38

31 21 99
10 4 17711

6-7 15 247
17 8 82

11 33 192-21 344,388
12 17 4 96
13 10 17711

12 17 38 έ.
14 15 178

14 10 21 361
18 27 161

16 16 18 157

Κορινθίους Α'

1 13 15 203
19-20 9 17

20 Πρόλ. 24
27 944

2 9 4 98-13 85-24273, 
327

10 Πρόλ. 14,18
12 21 494
16 27 60

3 8 21 365
9 21 337

10 21 334
4 19 1 186
6 9-10 24 76

15 15 141
17 27 53
18 Προσ. 38

7 10 27 50
19 22 135
40 21494

8 3 84
10 3 26 50

4 21417
12 12 21 199

23 15 169* 21 199
23-24 15
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13 1 2 33
1-2 17 292 έ.

13 12 27 163
13 18 10

14 2 4 43
3 18 100

15 8 148
28 Πρόλ. 20* Προβ. 38

ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ

Κορινθίους Β'

1 2 510
22 1 73* 17 854

2 16 21 84
3 10 19
4 4 184

6 2511
17 1 178

5 3 178
6 2796

10 1491
6 8 2180

9 8 83*21 79
14 25 58
15 17 745
16 27 18

12 2 21 283
2-3 20 240 έ.

4 21 284,290,295

Γαλάτας

4 9 8 85* 21 348
18 1 166
19 13 34

5 22 22 187

Έφεσίους

1 13-14 17817
21 Πρόλ. 28 24214

23 23 33
Ίμ * 3 1321

8 11 16
2 19 27 10,162
3 9 Προβ. 36 27 63

17 Προβ. 38-1 70* 27 2
18 Πρόλ. 30

4 6 25 39
7 24 299

10 Προσ. 36* 2141 23
38,225· 24 187

13 Πρόλ. 16
22 Πρόλ. 16
24 Πρόλ. 16

5 1 5 15
5 23
8 214

19 26 12, 17,24
6 12 24 120,123

Φιλιππησίους

1 11 1 3
2 6 1 169

7 21 473
9 Πρόλ. 34

10 2 85
15 13 16

3 9 Προσ. 38
20 27 13

Κολοσσαεΐς

1 16 8 92* 24 194
17 23 32,53
26 19 64

3 9-10 Πρόλ. 16έ.

θεσσαλονικ'εϊς Α'

6 21 77*24 336
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3 19 27 167 2 19 18 132
4 8 17 497 24 26 93

26 15 35
Τιμόθκον Λ' 3 7 17 20-28

4 9 21 141
I 17 16 40
2 4 24 113 Πέτρου Α'
3 9 19 74
6 16 ΙΙμόλ. 14 1 143 14 1 19 24 13061· 18 13- 20 4,44-21 2 1 17 739 έ.291 • 27 43, 128 5 1 26 96

4 Προσ. 36
Τιμόθκον Β' 8 ΙΙροσ.38 24 134

10 21 15
2 2 ΙΙρόλ. 30

12 ΙΙμοσ. 38 12 141 Μέτρου IV4 8 17815
Τίτον 1 4 17 68· 26 30

19 146
1 1 26 26 2 12 1 100
2 12 17 351 Ίωάννου Α'
3 4 1121

6 17 63 έ.· 24 173 2 15 Πρόλ. 16 8 87 21
185· 24 346

Εβραίους 3 2 15 108· 27 95
9 15 171

1 3 24 14 18-21 1 117
2 14 20 17 21 27 164
5 13 18 67 4 16 17 236

14 ΙΙρόλ. 14 17 21 366
6 4 17412 18 17 194
9 4 20 204 44 Πρόλ. 34

11 36 15 30 5 20 ΙΙροσ. 36
12 23 1 147
13 13 24 352 Ιούδα

Ιακώβου 4 24 186
7 1 109

1 17 12 55 10 1 100
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13 21 196 11 19 72
23 14 98 5 9 5 7· 20 60 έ.
24 Προσ. 40* 19 9 έ. 11 24 193
25 19 72 7 2 17819
Άποκάλυψις 0 9 27 16

9 4 1 73· 17 819

1 10 Πρόλ. 20 12 9 24 160
18 1195 14 6 13 90

2 7 19 111 2021 15 17 147
3 3 17 148 21 6 1 136, 190· 20 208
4 8 27 62 22 5 27 68



ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 415

2 . Ευρετήριο ονομάτων

Άαρών 19 126 ράβδος Άαρών.
Άδάμ 17 452· 22 73.
Αιγύπτιοι 18 222.
Αίγυπτος 18 130, 133, 140, 165, 170, 

179,180,183,212.

Βασίλειος 19 79 ό σοφός, ό πύρινος 
τήν γλώτταν.

Γρηγόριος 19 81 ό καλώς θεολογών*
23 415 θεολογικώς είρήκει.

Δαυίδ 15 116, 118, 123 οίκος Δαυίδ* 
125 Κύριος του Δαυίδ* 126 τέ
κνα του Δαυίδ 239, 256* 19 
107* 21314.

Διονύσιος (ό ’Αρεοπαγίτης) Πρόλ. 
18,17* 20,6* 24,19* 24,17* 
28,30* 30,29* 15 80.

Εΰα 17 455* 22 73.

Ιακώβ 22 15,28.
Ιούδας 19 44.
Ιωάννης (Πρόδρομος) 21 279, 292, 

300.
Ιωάννης Χρυσόστομος 19 80.

Μαριάμ 21 469* 26 84.
Μωσης (Μωυσης) 18 164, 197, 209, 

219.1924.

Νικήτας, Πρόλογος, τίτλος.
Νικόλαος, (μητροπολίτης Χωννών), 

15 16.

Παύλος (’Απόστολος), Πρόλογος 
30,14* 9 18* 11 τίτλος, 77* 13 
21* 15 35, ( 17 294)* 21 175, 
279,294,300* 24 τίτλος.

Πέτρος (’Απόστολος) 1 62.

Σαταν (Σατανάς) 2 121* 24 163.
Σεραφίμ 2 87* 20 55,231 * 24 195.
Σολομών, Πρόλογος 22,15.
Στέφανος (Διάκονος) 11 τίτλος 6,76.
Στουδίου (μονή των Στουδιτών), Πρό

λογος, τίτλος.
Συμεών (πνευματικός πατήρ τού Νέου 

θεολόγου) 7 7* 15 206* 18 176, 
207.

Συμεών (ό Νέος θεολόγος), Πρόλο
γος, τίτλος, 16,22* 18,11* 28,12* 
32,21* 34,6* 2 τίτλος, 3 τίτλος, 
24 τίτλος.

Τιμόθεος, Πρόλογος 28,30* 30,14.

Φαραώ 18 141, 161, 166, 170, 172, 
212.

Φίλων (ό ’Ιουδαίος) Πρόλογος 26,20.

Χερουβίμ 2 87* 20 231* 24 195.
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3. Κύμετήμιο ονομάτων και πραγμάτων

άβλαβης: 15 212.
άβυσσος : κολάσεων 1 122" άβυσσος 

έστα προκοπής 185· -  άτέλε- 
στος 200* ουρανοί... γή... άβυ- 
σοι 2 109· 4 48· σταγών έξ 
άβύσσου 11 59· 15 245· άβύσ- 
σους άνερευνάν 247· άβύσσους 
περιέρχεσθαι 17 364· -  εύ- 
σπλαγχνίας 18 40* 20 169· 
άβυσσον άλλην έν τη κτίσει 21 
370* άβυσσον άβύσσων κατά 
νοϋν ύποζωγραφεΐν 23 285· 
δλας τάς άβύσσους έν χειρι 
έχειν 307· πάσας άβύσσους πί- 
νειν 329, 335, 344, 345* άβυσ
σον της σης φιλανθρωπίας 24
106.

άγαθότης: θεού 1 65* 15 58· άγαθότη- 
τος έργα 20 83· ψυχή τήν άγα- 
θότητα έκπλήττεται 235· της 
άγαθότητος (τού Χρίστου) 24 
96* άγαθότητι θείςι 25 119. 

άγάλλεσθαι: 1 100. 
άγαλλίασις : άΐδιος Προσευχή 36,4· 1

140.
άγάπη : τελεία 5 22* θεοποιός άγάπη 

24· 9 35· φως άγάπης 10 14' 
καρπός άγάπης φόβος έν τη 
άγάπη 17 187, 194' -  δίχα φό
βου 208, 210, 232* Πνεύμα 
θειον ή άγάπη 236· άγάπης 
ένέργεια 289· μείζων πάντων ή 
άγάπη 292,305,311,317, 322, 
331, 407· έγκρατής άγάπης 
411, 425, 450* άρετών πρώτη

άγάπη 476· άρεταΐ χωρίς άγά
πης έωλοι 483, 486· Πνεύμα 
θειον ή άγάπη 498· τέλος νό
μου ή άγάπη 712· 18 11, 32· πό
θος θείας άγάπης 19 163- 20 
48· φυσική 98’ πτέρυγες ή άγια 
άγάπη 21 423’ 22 112’ τό ζέον 
τής άγάπης ποιεί αϊγλην 171, 
197’ 24 246, 300· πρός άγάπην 
πτεροΰν27 120. 

άγάπησις : -  και παρρησία 20 78· φλόξ 
άγαπήσεως θείας 238. 

άγγελικός : βίος άγγελικός 14 70· άγ- 
γελική άξία21 19. 

άγγελοι : 2 86, 99· όμοιος άγγέλων 7 
23, 35· άγγελοι φρίττουσιν 14 
45* φως άπρόσιτον νοεραΐς 
στρατιαΐς άγγέλων 63, 70· 15 9* 
άγγέλων γλώσσαις λαλεΐν 17 
295· άπρόσιτος άγγέλοις 20 
231· 21 245, 271, 479· πυρ 
άστεκτον άγγέλοις 22 36· άγ
γελοι δόξης δόξαν βλέπουσιν 
67,206· 24 192· 27 11,87,93. 

άγγελος : Κυρίου 13 6* ούκ άνθρωπος 
(Συμεών Εύλαβής) 18 130. 

άγέννητος : 2 79· άγέννητος κατ’ ού- 
σίαν 21 203* Πατήρ 496. 

άγιάζειν:11 12.
άγιωσύνη : άγιωσύνη μείζων 20 189. 
άγνωμοσύνη: 25 89. 
άγνωμων : άγνώμονα τοΐς καλοίς 2 46· 

παραβάτης πάντων καλών 24
306.

άγνωσία : γνωστή άγνωσία 13 55· έν
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άγνωσίςι άπολείπειν καλών 23 
524.

άγνωστος : φώς γινωσκόμενον άγνώ- 
στως 2 94· φιλανθρωπία άγνω
στος 13 38, 56* άγάπη άγνώ- 
στως συνυπάρχει 17 322· τά 
άγνωστα άγγέλοις 22 206* 
άγνώστως μετέχειν θεού 27 
127.

άγράμματος: 3 16. 
άγρυπνεΐν: Μωϋσης 18 197. 
άγχόνη : ψυχική 19 49. 
άδάμας: 10 3.
άδάπανος: Προσευχή 38,8. 
φδειν : ύμνους 7 8· ύμνους καί εύχάς 26

12, 58.
φδης : 1 52· έξ φδου άνάγειν 6 7· 20 

192- ψυχήν έξ ςίδου άνάγειν 21 
6* άνοίγεται 190* είς φδου 
πτώμα καταφέρεσθαι 23 399* 
ζώντα εις φδην κατάγειν 24 89, 
292· είς φδην άπωθεΐσθαι 25 
104.

αδιαίρετος : άδιαίρετον φώς άγ. Τριά- 
δος 2 92* θεότης 19 147· άδιαι- 
ρέτως κρατεΐν θεόν 20 19* 21 
137,201.

άδιάστατος : Προσευχή 38,20* 15 100·, 
21215. 

άδιστάκτως: 5 5* 17 503. 
άείζωος : πηγή άείζωος 8 97· ύδωρ 

άείζωον 17 522.
Αεικίνητος : θεός 15 63* άεικίνητός 

είμι άπεριγράπτως 22 62. 
άειλαμπής: άστήρ τό φώς 18 18. 
άένναος : προκοπή τής δόξης 1 214· 

άεννάως όμιλεΐν 3 2' άεννάως 
πενθεΐν 8 86* όράται ΥΙός έν 
ΠατρΙ 21 212* άεννάως συνε- 
νουν27 121. 

άήΡ ·' 1 198,199* είς άέρα βαίνειν 4 47· 
σκοτεινός δν Δαυίδ τείχος λέ-

γει 19 107· 21 328* 23 513· έν 
άέρι σκότους κάθεσθαι 17* 27 
102.

άθανασία : άθανασίας αίγλη 2 5· άθα- 
νασίας φώς 89* άθανασίας 
όσμή 18 158· λόγους άθανα
σίας λαλεΐν 19 11· άθανασίας 
αίγλη 20 29* άθανασίας μάννα
204.

άθάνατος : 8 80* δόξα 93* 15 106' αί
γλη 16 25· ζωή άθάνατος 17 
507, 687· νεκρός έγένετο 19 
141* 20 210- βασιλεύς άθάνα- 
τός25 128. 

άθέατος : άθέατα κάλλη 11 56· θέα 24 
9* τά άθέατα έν ούρανοΐς 297. 

άθεώρητος : μέλη πάσιν άθεώρητα 15 
170· τάξεσιν ούρανίαις 19 23. 

άθλιότης : γυμνωσις άθλιότητος 12 
105 19 42. 

αίγλη : άθανασίας 2 5· τό άρρητον τής 
αίγλης 20* άστράπτουσα 230* 
άθάνατος 16 25* άγάπη. έστί 17 
325* φωτοφόρος 334, 344, 354· 
αίγλης δράσσεσθαι 358* φώς 
ώς λεπτή 18 62* θεότητος 19 
17’ αίγλη άθανασίας 20 29· καί 
φλόξ 22 8’ και φώς 19· καί 
φλόξ 33, 157· και πυρ 171* 
άστράπτουσα αίγλη προσώπου 
θεού 24 202. 

αίμα : 2 13* 14 56* σώμα καί αίμα 58* 
σάρξ 20 17* “σαρξ καί 60* 
άχραντον 24 130* θεού πίνειν
26 34* και σώμα θεοποιεΐν 43* 
άγιον 66. 

αϊρεσις .* 1 220* 21 304,309. 
αίρετικός : αίρετικοΐ έδόκουν βλέπειν 

θεόν 26 20 
αϊσθησις : και θεωρία 1 225* θεία 228* 

αίσθήσεις άλλοιοΰσθαι 4 40* 8 
54* 9 39* νύξ αίσθήσεων 11 82*
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17 214, 222, 350* κόσμου 393· 
αίσθήσεως νοερός 395· νεκρός 
ταις αίσθήσεσι 19 90· 21 76* έν 
αίσθήσει θνήσκειν 23 467, 
477, 479· αναίσθητος 484· 24 
153* γινώσκειν έαυτόν έν αί- 
σθήσει 321* τη αίσθήσει κό
σμου χωρίζεσθαι 347* δόξης 
και φωτός 26 19* ίσθήσεις 
σαρκός και ψυχής 104. 

αισθητήρια: 1 80.
αισθητός : 1 82* των αίσθητών έν 

μέσφ 15 103* ένδον των αισθη
τών 17 219,267· έξω φωτός αι
σθητού 22 56· άνθρωπος δι
πλούς έξ αισθητών και νοουμέ
νων 23 73* ήλιος αισθητός 87, 
450· φώς αίσθητόν 453, 456, 
461' ό αίσθητός κτίστης 26 40· 
σώμα αίσθητόν 43. 

αιτία: έπίγνωσις αίτιας 2 114. 
αίτιος : τών δντων 15 72* αίτιον τών 

πάντων ή πίστις 23 190. 
άκάθαρτος: 2 3' 14 2* 15 7* έξ άκαθάρ- 

των άγια μετασκευάζειν 19 18* 
24 48' 26 42. 

άκακος: άκακα πρόβατα 8 22. 
άκατάκριτος: 14 77. 
άκατάληπτος : κατάληψις Ακατάλη

πτου 1 182* τό άκατάληπτον 
τής δόξης καί τής οίκονομίας
14 47· δόξα 18 6· (Χριστός) 
πάντη 22 209* δόξη 23 4· 24 
179,184* άκατάληπτα τά έν ού- 
ρανοΐς 296.

άκαταληψία: άκαταληψίας έμπλησθή- 
ναι 9 3· άκαταληψίαν μεγαλύ- 

·· νειν 15 57. 
άκατανόητος : Προσευχή 36,3· 11 55·

15 176* δόξα 18 & 19 27* άκα
τανόητα τφ μεγέθει τής δόξης
20 170· θεότητι θείςι 227' σο

φία θεοΰ 21 397· τά ακατανόη
τα τη κτιστή ούσίςι 22 207- 24 
285.

άκατάφλεκτος : άκατάφλεκτον τηρεΐν 
οικίαν 20 45- άκαταφλέκτως 
φλεγειν 22 20. 

άκατονόμαστος : θησαυρός, Προσευχή
36,2.

άκίνητος : ό ύπάρχων 13 7 1 -  άεικίνη- 
τος (θεός) 15 63,212. 

άκόρεστοςιΐ 183.
άκράτητος : 17 260· μαργαρίτης 549* 

άκρατήτως κρατείται θεός 23 
79· ήλιος 128* άκτίς ήλίου 381· 
τον άκράτητον κρατητόν 
κηρύττειν 26 38· άκράτητον 
μεταποιειν 44,63. 

άκτις (ήλίου): 12 59· 15 46, 49· 16 26· 
17 338* 21 8* 23 86· άκτΐνες 
ληπταί τοΐς όφθαλμοΐς 23 89- 
φώς ταΐς άκτισι συνημμενον 
94, 157, 233, 236· άλήπτως 
ληπτή 238, 244, 246, 252· 
πηγήν άκτίνων εύρίσκειν 255, 
256, 260, 361, 362, 368, 370, 
373' άκτΐνες συνανέρχονται 
385' συν ήλΐφ άφαντοϋνται 
397' 27 99. 

άκτιστος : 2 79' άκτιστον φώς 17 240* 
κτιστών έν μέσφ 242,245,253* 
αίγλη 359, 399* τφ άκτίστψ 
ένωθήναι404· 24 182. 

όλαλήτοις φωναΐς : -  ψυχήν έκκαθαί- 
ρειν 8 34' 24 236. 

άληπτος : 13 35* άληπτον φώς 42' 15 
75, 83, 36* πλούτος 16 5· αίγλη 
17 359* 23 20' άλήπτως ληπτός 
θεός 23 77, 80, 104' τό άλη
πτον κρατεΐν 139' άλήπτως 
ληπτός ό ήλιος 154' κατ’ ού- 
σίαν 235, 239' σταγών 351' 
άκτίς ήλίου 382* τόν άληπτον
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ώς ληπτόν κηρύττειν 26 36, 37, 
44· φύσει 64· άληπτον σώμα
65.

άλλοίωσις: ξένη 8 67. 
άλουργις βασίλειος, Προσευχή

37,17.
άλώβητος : (θεός) 18 147. 
άμαράντινος: Προσευχή 36,14. 
αμαρτωλός : άμαρτωλοι έν σκότοι κα- 

θειργμένοι 1 227· 8 9· θεός 
άμαρτωλοΐς όράσθαι θέλει 11 
2· 13 51*18 148· 20 67. 

άμέριστος : θεότης 15 145. 158* Υίός 
γεννάται άμερίστως 21 109' τό 
άμέριστον του Λόγου 457* θεό
της 492* φώς φύσει άμέριστον 
22 160.

άμετακίνητος : Προσευχή 36,9· 40,4*
22 60.

άμέτρητος : συγκατάβασις 15 60· ύψος 
άμέτρητον 16 22· έλεος άμέ- 
τρητον 19 137· 20 191· άμέτρη- 
τοι άμαρτίαι 25 24,116. 

άμετρος : εύσπλαγχνία 2 1* άμετρα 
πταίσματα 17 15' 20 188. 

άμήχανος : 1 206- άμήχανον κάλλος 
του φωτός 22 202· κάλλος 24 
283.

άμιγής : κόσμφ 3 1.
άμικτος : μίξις φωτός 23 96, 98- άμί- 

κτως μίγνυται ό ήλιος 155. 
άμίσως : μισεΐν γονείς καί άδελφούς 8 

15.
άμόλυντος: φύσις 13 37. 
άμφικρημνεΐν : (αϊρεσις) άμφικρη- 

μνοΰσα είς δν βάραθρον πάντας
21 305.

άνάβασις : άναβάσεις θείας δέξασθαι
20 220- 24 269.

άναβλυστάνειν: 13 10.
άναίμακτος : άναίμακτον θυσίαν θύειν

19 102.

άναίσθησία : 24 356- άναισθησίςι κρα- 
τεΐσθαι26 71. 

άναισθητεΐν : 19 34- 23 482- 25 117·
26 15, 56.

άναίσθητος : 13 30· 15 256- μείνειν 
ώσπερ λίθος 19 100- 21 126- 22 
129* αισθησις 23 484* άναισθή- 
τως βλέπειν 487- άναισθήτφς 
κατακαίεσθαι 493, 495· άναι- 
σθήτως παρέρχεσθαι τόν βίον
24,343.

άναλλοίωτος : θεός, Προσευχή 38,6· 
1 171· ούσία 13 40* 15 62, 76· 
Χριστός 21 473· ούσίςι 23 6* 
άναλλοιώτως άλλοιοΰν 26 45. 

άναμαρτησία: του σώματος 19 76. 
αναμάρτητος : άναμαρτήτως δόξης 

έπιθυμειν 20 104. 
άναξιότης: ψυχής 15 20. 
άναρχος : 2 79· τφ άνάρχφ ένωθηναι 

17 405- 21 229· άνάρχου Λόγου 
άρχή 23 9· θεός 24 182. 

άνατέλλειν : άνατέλουσιν έσκοτισμέ- 
νοι 8 8· τό φώς 18 73* ώς 
άστρον 22 5· άστρον δπερ άνα- 
τέλει έξ Ιακώβ 15· ήλιος άνα- 
τέλλων μακρόθεν 16 30· φώς
23 115.

άναφής : Προσευχή 36,8· 15 75, 83· 18 
42* 22 40, 52* σταγών 23 351. 

άναφυράν: (πυρ) 2 9. 
άνείδεος : άνείδεον φώς 1 24* 13 41* 

άνείδεον είδος 24 284. 
άνεκλάλητος : Προσευχή 38,7* 40,8* 1 

6* 18 12, τά φύσει άνεκλάλητα 
22 205* τά θεΐα άνεκλάλητα 23 
438.

άνέκφραστος : άνέκφραστα θεαν 4 41* 
πόθος 8 55· τό τελούμενον 
άνέκφραστον 8 68* άγάπη 17 
72* άνέκφραστον χάρισμα 18 
37· πνεύμα έν καρδίςι άνεκφρά- 

*------ ~ *«*· ·
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στως προέρχεται ό Υιός 211- 
άνέκφραστα τά θεΐα 23 439· 
θεωρία του κάλλους 24 2. 

άνεκφώνητος: Προσευχή 36,3. 
ανελλιπής : ανελλιπώς παν άγαθόν 

έχειν 8 94* 14 78* ψυχικών χα
ρισμάτων 18 123. 

άνενδεής : 1 15, 18* προσθήκης 191- 
22 51.

άνενέργητος : ό νεκρός 23 460· ό μή 
βλέπων αίσθητώς 462. 

άνέννοιος : θεόν όραν έν vot άνεννοίφ
27 79.

Ανεξάλειπτος : άνεξάλειπτον τό ψευ- 
δώς γεγραμμένον 20 125. 

Ανεξάντλητος : πλούτος των χαρισμά
των 19 113.

Ανεξερεύνητος : φως άνεξερεύνητον 
22 161.

Ανεπίδεκτος: Προσευχή 36,13. 
άνερμήνευτος : φύσις 12 37* άνερμη- 

νεύτως προέρχεται ό Υίός έκ 
Πατρός 21209* (θεός) 23 5. 

άνεσις : έν άνέσει είναι 1 105, 112* 
(θεός) 139, 163· άνέσεως τό
πος 17 449* σβέννυσι φλόγα 18 
89· άνεσιν τού σώματος καί δό
ξαν προτιμάν 27 151.

Ανέσπερος : Λνέσπερον φως, Προσευ
χή 36,4* 38,13· ήμέρα 1 54* 
άνέσπερον φως 27 43. 

άνθος : άνθη Αμάραντα 1 56· ξένον 17 
129, 130* ξένης φύσεως 136* 
άφραστον 157· άρπάζει πρός 
θέαν 167, 176, 179, 182, 184, 
225.

άντανάκλασις : καρδία έκλάμπει φαι
δράς άντανακλάσεις 21 168. 

άνυμνεΐν:26 10,18.
Ανυπομόνητος: λύπη (χωρισμού) 1 92. 
Αόρατος : Αόρατα καθοράν 1 24· τοΐς 

άννέλοιτ 7 25· 8 92· άόοατον

κάλλος 9 2- δόξα 12 12- 13 72
15 75, 83, 87· τυφλοΐς 241- 16 
15* 17 223- -όρατόν 259- άορά- 
τοις συνάπτειν 398- τφ άοράτψ 
ένωθήναι 406- μαργαρίτης 550, 
696- 18 41· πρό αιώνων 20 2· 
τοΐς πάσι 228* 21 258- τοΐς 
πάσι 22 32, 51· θεός άοράτως 
καθοράται 23 78, 232- των άο- 
ράτων χωρίζεσθαι 25 73' άόρα- 
τον μεταποιεΐν 26 46.

άόριστος: βυθός 8 44.
άπάθεια : 9 24, ήδονή της καλής άπα- 

θείας 31-15 219.
άπαθής : 12 90-15 212· 18 56- άπαθώς 

πάσχειν 19 140* άπαθώς δικά- 
ζειν 22 139· άπαθώς θεός εύρί- 
σκειν 23 51* άπαθές τό φως
166,500.

άπανούργευτος: τούς άπανουργεύτους 
άπατςί ό πανούργος 24 162.

Απαραλλάκτως: όράται Πατήρ Υίω 21 
225.

Απαραποίητος : Απαραποίητα ταΐς 
Γ ραφαΐς είπεΐν 15 234.

Απαστράπτειν: 2 5,8* 13 81 - έν καρδίςι
16 24* τό άπαστράπτον φως 17
35.

άπάτη : βυθός κοσμικής άπάτης 18 
125· έκ βυθού καί άπάτης έλ- 
κειν20 117.

άπειρος : 1 25* πλούτος 3 8* 15 261* 
χρηστότης 17 71· Αγάπη 18 12* 
άπειρον έλεος 49, 213* άπειρα 
πλήθη σφαλμάτων 19 4· συγ- 
κατάβασις 20 41* άπειρον έλε
ος 92, 169· 21 368* άπειρον τό 
δλον τοΐς όφθαλμοΐς 23 293· 
24 162· άπειρον σκότος 239.

άπελπίζειν: 16 16.
άπερίγραπτος : φύσει θεός 23 3, 22, 

42 47· ατανών 352.
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άπλήρωτος: χαρά 14 34. 
άπλότης: των λόγων 9 46. 
άπογινώσκω : 14 11* 24 313* ή πίστις 

εις Χριστόν άπεγνωσμένους 
σφζει 26 99. 

άπόγνωσις : εις άπόγνωσιν έρχεσθαι
14 20.

άποδεκτός : πράξεις άποδεκτοι 11 25. 
άποκαλύπτεσθαι (θεός): 15 1· φως 24 

16* 25 43* 27 148. 
άπόλαυσις: Χριστός 14 113. 
άπόνοια: 24 310.
άπόρρητος : θλΐψις 1 230* άπόρρητα 

πράγματα 14 43· τό άπόρρητον 
έργον 64· τά άπόρρητα γράμ- 
μασι σκιαγραφεΐν 19 67· 21 
478· 22 206· άπορρήτου κάλ
λους άπολαύειν 24 7. 

άποστερεΐν : άγαθών 1 96· Χρίστου 4 
5· φωτός 12 7,50· λόγου 14 37* 
άγάπης17 313. 

άποστέρησις : των καλών πάντων 19 
36.

άπόστολοι: 1 62· 11 5, 12, 15* 13 92*
14 48* 17 286,515, 528· 19 78* 
οί έκπροσωπούντες τούς 
θείους άποστόλους 22 133, 
142-27 15. 

άπόστολος: (Παύλος) 17 294. 
άποτεφροΰσθαι: 1 126. 
άπότιστος : άπότιστον έαν τόν κήπον 

17 799. 
άποτυφλοΰν: 11 77. 
άποχωρίζειν : πάσης κτίσεως 13 73· 

των πάντων 15 73* 18 25· Πα- 
τρός 126* κόσμου 19 105* πάν
των 20 140· θάνατος άποχωρί- 
ζει συγγενών 27 35. 

άπρόσιτος : Προσευχή 38,1· άπροσί- 
τως λάμπειν 1 187· τη φύσει 
τοΐς άγγέλοις 7 26· 8 61* τό 
άπρόσιτον τού φωτός 11 57,

69· άπροσίτως λάμπειν 12 57*
13 36· θεός 14 60· φώς άπρό
σιτον 61 · άπροσίτως φαίνεσθαι
15 56, 75, 83* οίκος Δαυίδ 240* 
φώς άπρόσιτον (ή άγάπη) 18 
13’ τφ Μωση 19 24, 28· φύσις 
60, 87· φώς άπρόσιτον 20 4* 
δόξα 36· φώς 44· τοΐς ΣεραφΙμ 
55' δόξα 203· -  προσιτός 229, 
232· φώς 21 2, 259· τό άπρόσι
τον της δόξης μή στέγειν 276* 
θεός φωτί άπροσίτφ ένοικεΐ 
291, 297* φώς άπρόσιτον τοΐς 
δικαίοις 22 17· πυρ άπρόσιτον 
36, 51· φώς άπροσίτως προσι- 
τόν 161· 24 184· πυρ 26 67· 
φώς 27 43. 

άπροσπάθεια: 18 58. 
άρετη : άρετών πόνοι 8 24· άρεταί καί 

πράξεις άποδεκτοι 11 25* 17 
128,472* άρετών πρώτη ή άγά
πη 474- άρεταί χωρίς άγάπης 
έωλοι 483, 487* άρετάς ώς κλί
μακα ύπεραρθείς 17 710· 19 84* 
άρετης διδάσκαλος 21 394* ψυ- 
χικαί άρεταί ώς ύλη ύπόκεινται 
22 176· 24 342* 27 39. 

άρραβών: 1 73* 17 817· βασιλείας 854. 
άρρητος : 1 6· τό άρρητον της αίγλης 2 

20* 3 4 8 54· φώς φιλούν άρρή- 
τως 9 32* τών αρρήτων μετέ- 
χειν 12 9* 13 84· λόγοις άρρή- 
τοις τού θεού ποιμαίνειν 14 
89· γάμος 15 175* 17 254· άρ- 
ρήτως έχειν θεόν 839* χαρά 18 
116* άρρητα καί ξένα ρήματα 
άκούειν 20 242* άρρητα ρήμα
τα έκφράζειν 21 295* 23 84* 
θέα 24 9* δόξα 24 170. 

άρτος : της ζωής 1 135* 14 55* γλυκύς
19 112* τών άγγέλων 124· κλά- 
σις τού άρτου 26 48,49.
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στως προέρχεται ό Υιός 211- 
άνέκφραστα τα θεΐα 23 439· 
θεωρία του κάλλους 24 2. 

άνεκφώνητος: Προσευχή 36,3. 
άνελλιπής : ανελλιπώς παν άγαθόν 

έχειν 8 94· 14 78· ψυχικών χα
ρισμάτων 18 123. 

άνενδεής : 1 15, 18* προσθήκης 191- 
22 51.

άνενέργητος : ό νεκρός 23 460· ό μή 
βλέπων αίσθητώς 462. 

άνέννοιος: θεόν όρον έν vot άνεννοίφ
27 79.

άνεξάλειπτος : άνεξάλειπτον τό ψευ- 
δώς γεγραμμένον 20 125. 

άνεξάντλητος : πλούτος των χαρισμά
των 19 113. 

άνεξερεύνητος : φως άνεξερεύνητον 
22 161.

άνεπίδεκτος: Προσευχή 36,13. 
άνερμήνευτος : φύσις 12 37* άνερμη- 

νεύτως προέρχεται ό Υίός έκ 
Πατρός 21209· (θεός) 23 5. 

άνεσις : έν άνέσει είναι 1 105, 112· 
(θεός) 139, 163· άνέσεως τό
πος 17 449* ίτβέννυσι φλόγα 18 
89· άνεσιν τού σώματος καί δό
ξαν προτιμάν 27 151. 

άνέσπερος : άνέσπερον φως, Προσευ
χή 36,4· 38,13' ήμέρα 1 54· 
άνέσπερον φώς 27 43. 

άνθος : άνθη άμάραντα 1 56· ξένον 17 
129, 130· ξένης φύσεως 136· 
άφραστον 157* άρπάζει πρός 
θέαν 167, 176, 179, 182, 184, 
225.

άντανάκλασις : καρδία έκλάμπει φαι
δράς άντανακλάσεις 21 168. 

άνυμνεΐν: 26 10,18. 
άνυπομόνητος: λύπη (χωρισμού) 1 92. 
άόρατος : άόρατα καθοράν 1 24· τοΐς 

ΛννίληΐΓ 7  7S· Λ Q9· ΑΑ ηητπν

κάλλος 9 2· δόξα 12 12- 13 72
15 75, 83, 87- τυφλοΐς 241· 16 
15“ 17 223' -όρατόν 259- άορά- 
τοις συνάπτειν 398· τώ άοράτορ 
ένωθήναι 406· μαργαρίτης 550, 
696* 18 41- προ αιώνων 20 2- 
τοΐς πάσι 228· 21 258* τοΐς 
πάσι 22 32, 51· θεός άοράτως 
καθοράται 23 78, 232- τών άο- 
ράτων χωρίζεσθαι 25 73' άόρα- 
τον μεταποιεΐν 26 46.

άόριστος: βυθός 8 44. 
άπάθεια : 9 24, ήδονή της καλής άπα- 

θείας 31 ■ 15 219. 
άπαθής : 12 90· 15 212- 18 56- άπαθώς 

πάσχειν 19 140· άπαθώς δικά- 
ζειν 22 139· άπαθώς θεός εύρί- 
σκειν 23 51· άπαθές τό φώς
166,500.

άπανούργευτος: τούς άπανουργεύτους 
άπατςί ό πανούργος 24 162. 

άπαραλλάκτως: όράται Πατήρ Υίφ 21 
225.

άπαραποίητος : άπαραποίητα τάΐς 
Γ ραφαΐς είπεΐν 15 234. 

άπαστράπτειν: 2 5, 8* 13 81 * έν καρδίςι
16 24* τό άπαστράπτον φώς 17
35.

άπάτη : βυθός κοσμικής άπατης 18 
125· έκ βυθού καί άπατης έλ- 
κειν20 117. 

άπειρος : 1 25* πλούτος 3 8* 15 261* 
χρηστότης 17 71* άγάπη 18 12* 
άπειρον έλεος 49, 213* άπειρα 
πλήθη σφαλμάτων 19 4* συγ- 
κατάβασις 20 41* άπειρον έλε
ος 92, 169· 21 368* άπειρον τό 
δλον τοΐς όφθαλμοΐς 23 293· 
24 162· άπειρον σκότος 239. 

άπελπίζειν: 16 16.
άπερίγραπτος : φύσει θεός 23 3, 22,

A'J ΑΠ· «TTnvmv
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απλήρωτος : χαρά 14 34. 
άπλότης : των λόγων 9 46. 
άπογινώσκω : 14 11* 24 313* ή πίστις 

εις Χριστόν άπεγνωσμένους 
σφζει 26 99. 

άπόγνωσις : είς άπόγνωσιν έρχεσθαι
14 20.

άποδεκτός : πράξεις άποδεκτοι 11 25. 
άποκαλύπτεσθαι (θεός): 15 1* φως 24 

16* 25 43· 27 148. 
άπόλαυσις : Χριστός 14 113. 
άπόνοια:24 310.
άπόρρητος : θλιψις 1 230· άπόρρητα 

πράγματα 14 43* τό άπόρρητον 
έργον 64· τά άπόρρητα γράμ- 
μασι σκιαγραφεΐν 19 67· 21 
478- 22 206· άπορρήτου κάλ
λους άπολαύειν 24 7. 

άποστερεΐν : άγαθών 1 96- Χριστού 4 
5* φωτός 12 7, 50* λόγου 14 37· 
άγάπης 17 313. 

άποστέρησις : των καλών πάντων 19 
36.

άπόστολοι: 1 62· 11 5, 12, 15* 13 92·
14 48· 17 286,515, 528· 19 78· 
οί έκπροσωποΟντες τούς 
θείους άποστόλους 22 133, 
142* 27 15. 

άπόστολος: (Παύλος) 17 294. 
άποτεφροΰσθαι: 1 126. 
άπότιστος : άπότιστον έάν τόν κήπον 

17 799. 
άποτυφλοΰν: 11 77. 
άποχωρίζειν : πάσης κτίσεως 13 73* 

τών πάντων 15 73* 18 25· Πα- 
τρός 126· κόσμου 19 105* πάν
των 20 140' θάνατος άποχωρί- 
ζει συγγενών 27 35. 

άπρόσιτος : Προσευχή 38,1· άπροσί- 
τως λάμπειν 1 187' τη φύσει 
τοΐς άγγέλοις 7 26* 8 61* τό 
άπρόσιτον τού φωτός 11 57,

69' άπροσίτως λάμπειν 12 57·
13 36· θεός 14 60· φώς άπρό
σιτον 61' άπροσίτως φαίνεσθαι 
15 56, 75, 83* οίκος Δαυίδ 240* 
φώς άπρόσιτον (ή άγάπη) 18 
13· τφ Μωση 19 24, 28· φύσις 
60, 87' φώς άπρόσιτον 20 4· 
δόξα 36* φώς 44· τοΐς Σεραφίμ 
55· δόξα 203* -  προσιτός 229, 
232· φώς 21 2, 259' τό άπρόσι
τον της δόξης μή στέγειν 276' 
θεός φωτι άπροσίτφ ένοικε! 
291, 297' φώς άπρόσιτον τοΐς 
δικαίοις 22 17* πυρ άπρόσιτον 
36, 51· φώς άπροσίτως προσι- 
τόν 161· 24 184* πύρ 26 67· 
φώς 27 43. 

άπροσπάθεια: 18 58. 
άρετή : άρετών πόνοι 8 24' άρεταί και 

πράξεις άποδεκτοι 11 25* 17 
128,472* άρετών πρώτη ή άγά
πη 474' άρεται χωρίς άγάπης 
έωλοι 483,487* άρετάς ώς κλί
μακα ύπεραρθείς 17 710' 19 84· 
άρετης διδάσκαλος 21 394· ψυ
χικά! άρεται ώς ύλη ύπόκεινται 
22 176· 24 342· 27 39. 

άρραβών: 1 73* 17 817· βασιλείας 854. 
άρρητος : 1 6* τό άρρητον της αίγλης 2 

20* 3 4 8 54· φώς φιλούν άρρή- 
τως 9 32· τών άρρητων μετέ- 
χειν 12 9* 13 84· λόγοις άρρή- 
τοις τού θεού ποιμαίνειν 14 
89· γάμος 15 175' 17 254· άρ- 
ρήτως έχειν θεόν 839· χαρά 18 
116· άρρητα και ξένα ρήματα 
άκούειν 20 242- άρρητα ρήμα
τα έκφράζειν 21 295' 23 84· 
θέα 24 9* δόξα 24 170. 

άρτος : της ζωής 1 135' 14 55* γλυκύς
19 112* τών άγγέλων 124· κλά- 
σις τού άρτου 26 48,49.
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17 214, 222, 350* κόσμου 393- 
αίσθήσεως νοεράς 395· νεκρός 
ταΐς αίσθήσεσι 19 90· 21 76· έν 
αίσθήσει θνήσκειν 23 467, 
477, 479· αναίσθητος 484* 24 
153· γινώσκειν έαυτόν έν αί- 
σθήσει 321· τη αίσθήσει κό
σμου χωρίζεσθαι 347- δόξης 
καί φωτός 26 19* Ισθήσεις 
σαρκός καί ψυχής 104. 

αισθητήρια: 1 80.
αισθητός : 1 82· των αισθητών έν 

μέσφ 15 103* ένδον τών αισθη
τών 17 219,267' έξω φωτός αι
σθητού 22 56* άνθρωπος δι
πλούς έξ αισθητών καί νοουμέ
νων 23 73* ήλιος αισθητός 87, 
450· φώς αίσθητόν 453, 456, 
461* ό αισθητός κτίστης 26 40* 
σώμα αίσθητόν 43. 

αιτία: έπίγνωσις αίτιας 2 114. 
αίτιος : τών δντων 15 72* αίτιον τών 

πάντων ή πίστις 23 190. 
άκάθαρτος: 2 3· 14 2· 15 7* έξ άκαθάρ- 

των άγια μετασκευάζειν 19 18· 
2448· 26 42. 

άκακος: άκακα πρόβατα 8 22. 
άκατάκριτος: 14 77. 
άκατάληπτος : κατάληψις Ακατάλη

πτου 1 182* τό άκατάληπτον 
της δόξης καί της οικονομίας
14 47· δόξα 18 6· (Χριστός) 
πάντη 22 209* δόξη 23 4· 24 
179,184· άκατάληπτα τά έν ού- 
ρανοΐς 296.

άκαταληψία: άκαταληψίας έμπλησθη- 
ναι 9 3* άκαταληψίαν μεγαλύ- 

··. νειν15 57. 
άκατανόητος : Προσευχή 36,3· 11 55*

15 176· δόξα 18 6* 19 27· άκα
τανόητα τφ μεγέθει της δόξης
20 170* θεότητι θείςι 227* σο

φία θεού 21 397- τά άκατανόη
τα τη κτιστή ούσίςι 22 207· 24 
285.

άκατάφλεκτος : άκατάφλεκτον τηρειν 
οικίαν 20 45· άκαταφλέκτως 
φλέγειν 22 20. 

άκατονόμαστος : θησαυρός, Προσευχή
36,2.

άκίνητος : ό ύπάρχων 13 7 1 -  άεικινη
τός (θεός) 15 63,212. 

άκόρεστος: 1 183.
άκράτητος : 17 260' μαργαρίτης 549· 

άκρατήτως κρατείται θεός 23 
79· ήλιος 128· άκτίς ήλίου 381- 
τόν άκράτητον κρατητόν 
κηρύττειν 26 38· άκράτητον 
μεταποιεΐν 44,63. 

άκτίς (ήλίου): 12 59* 15 46, 49· 16 26· 
17 338* 21 8· 23 86’ άκτΐνες 
ληπταί τοΐς όφθαλμοΐς 23 89· 
φώς ταΐς άκτΐσι συνημμένον 
94, 157, 233, 236· άλήπτως 
ληπτή 238, 244, 246, 252- 
πηγήν άκτίνων εύρίσκειν 255, 
256, 260, 361, 362, 368, 370, 
373· άκτΐνες συνανέρχονται 
385· σύν ήλίψ άφαντοΰνται 
397· 27 99. 

άκτιστος : 2 79* άκτιστον φώς 17 240· 
κτιστών έν μέσφ 242,245,253* 
αίγλη 359, 399· τφ άκτίστφ 
ένωθηναι404* 24 182. 

άλαλήτοις φωναΐς : -  ψυχήν έκκαθαί- 
ρειν 8 34* 24 236. 

άληπτος : 13 35* άληπτον φώς 42· 15 
75, 83, 36* πλούτος 16 5* αίγλη 
17 359* 23 20* άλήπτως ληπτός 
θεός 23 77, 80, 104* τό άλη
πτον κρατεΐν 139* άλήπτως 
ληπτός ό ήλιος 154* κατ’ ού- 
σίαν 235, 239* σταγών 351* 
άκτίς ήλίου 382* τόν άληπτον
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ώς ληπτόν κηρύττειν 26 36, 37, 
44' φύσει 64' άληπτον σώμα
65.

άλλοίωσις: ξένη 8 67. 
άλουργίς βασίλειος, Προσευχή

37,17.
άλώβητος: (θεός) 18 147. 
άμαράντινος: Προσευχή 36,14. 
άμαρτωλός : άμαρτωλοί έν σκότοι κα- 

θειργμένοι 1 227' 8 9* θεός 
άμαρτωλοΐς όράσθαι θέλει 11 
2* 13 51Ί8 148- 20 67. 

άμέριστος : θεότης 15 145. 158* Υίός 
γενναται άμερίστως 21 109- τό 
άμέριστον του Λόγου 457' θεό
της 492- φώς φύσει άμέριστον 
22 160.

άμετακίνητος : Προσευχή 36,9- 40,4'
22 60.

άμέτρητος : συγκατάβασις 15 60- ύψος 
άμέτρητον 16 22- έλεος άμέ- 
τρητον 19 137- 20 191· άμέτρη- 
τοι άμαρτίαι 25 24,116. 

άμετρος : εύσπλαγχνία 2 1· άμετρα 
πταίσματα 17 15* 20 188. 

άμήχανος : 1 206* άμήχανον κάλλος 
του φωτός 22 202* κάλλος 24
283.

άμιγής: κόσμψ 3 1.
άμικτος : μίξις φωτός 23 96, 98* άμί- 

κτως μίγνυται ό ήλιος 155. 
άμίσως : μισεΐν γονείς καί άδελφούς 8

15.
άμόλυντος: φύσις 13 37. 
άμφικρημνεΐν : (αϊρεσις) άμφικρη- 

μνοΰσα είς §ν βάραθρον πάντας
21 305.

άνάβασις : άναβάσεις θείας δέξασθαι 
20220' 24 269.

άναβλυστάνειν: 13 10.
άναίμακτος : άναίμακτον θυσίαν θύειν

19 102.

άναισθησία : 24 356· άναισθησίςι κρα- 
τεΐσθαι 26 71. 

άναισθητεΐν : 19 34- 23 482· 25 117* 
26 15,56.

άναίσθητος : 13 30· 15 256· μείνειν 
ώσπερ λίθος 19 100- 21 126· 22 
129' αΐσθησις 23 484* άναισθή- 
τως βλέπειν 487“ άναισθήτφς 
κατακαίεσθαι 493, 495· άναι- 
σθήτως παρέρχεσθαι τόν βίον
24,343.

άναλλοίωτος : θεός, Προσευχή 38,6·
1 171· ούσία 13 40* 15 62, 76* 
Χριστός 21 473' ούσίςι 23 6- 
άναλλοιώτως άλλοιοΰν 26 45. 

άναμαρτησία: του σώματος 19 76. 
αναμάρτητος : άναμαρτήτως δόξης 

έπιθυμεΐν 20 104. 
άναξιότης: ψυχής 15 20. 
άναρχος : 2 79· τφ άνάρχψ ένωθήναι 

17 405· 21 229' άναρχου Λόγου 
άρχή 23 9* θεός 24 182. 

άνατέλλειν : άνατέλουσιν έσκοτισμέ- 
νοι 8 8* τό φώς 18 73' ώς 
άστρον 22 5· άστρον δπερ άνα- 
τέλει έξ Ιακώβ 15· ήλιος άνα- 
τέλλων μακρόθεν 16 30· φώς
23 115.

άναφής : Προσευχή 36,8* 15 75,83' 18 
42* 22 40,52- σταγών 23 351. 

άναφυραν: (πυρ) 2 9. 
άνείδεος : άνείδεον φώς 1 24- 13 41* 

άνείδεον είδος 24 284. 
άνεκλάλητος : Προσευχή 38,7· 40,8' 1 

6* 18 12, τά φύσει άνεκλάλητα 
22 205' τά θεία άνεκλάλητα 23 
438.

άνέκφραστος ■: άνέκφραστα θεάν 4 41- 
πόθος 8 55' τό τελούμενον 
άνέκφραστον 8 68' άγάπη 17 
72* άνέκφραστον χάρισμα 18 
37' πνεύμα έν καρδί$ άνεκφρά-



418 ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ

17 214, 222, 350* κόσμου 393- 
αίσθήσεως νοερας 395· νεκρός 
τάϊς αίσθήσεσι 19 90· 21 76· έν 
αίσθήσει θνήσκειν 23 467, 
477, 479· Αναίσθητος 484· 24 
153* γινώσκειν έαυτόν έν αί- 
σθήσει 321* τη αίσθήσει κό
σμου χωρίζεσθαι 347· δόξης 
καί φωτός 26 19* ίσθήσεις 
σαρκός καί ψυχής 104. 

αισθητήρια: 1 80.
αισθητός : 1 82· των αισθητών έν 

μέσφ 15 103· ένδον των αισθη
τών 17 219,267* έξω φωτός αι
σθητού 22 56· άνθρωπος δι
πλούς έξ αισθητών καί νοουμέ
νων 23 73* ήλιος αισθητός 87, 
450· φώς αίσθητόν 453, 456, 
461· ό αισθητός κτίστης 26 40· 
σώμα αίσθητόν 43. 

αιτία: έπίγνωσις αιτίας 2114. 
αίτιος : των δντων 15 72· αίτιον των 

πάντων ή πίστις 23 190. 
Ακάθαρτος: 2 3· 14 2· 15 7* έξ Ακαθάρ

των άγια μετασκευάζειν 19 18· 
2448· 2642. 

άκακος: άκακα πρόβατα 8 22. 
Ακατάκριτος: 14 77.
Ακατάληπτος : κατάληψις Ακατάλη

πτου 1 182* τό άκατάληπτον 
της δόξης καί της οικονομίας
14 47· δόξα 18 6· (Χριστός) 
πάντη 22 209* δόξη 23 4· 24 
179,184· Ακατάληπτα τα έν ού- 
ρανοΐς 296.

Ακαταληψία: Ακαταληψίας έμπλησθή- 
ναι 9 3· Ακαταληψίαν μεγαλύ- 

··· νειν15 57.
Ακατανόητος : Προσευχή 36,3· 11 55*

15 176* δόξα 18 6* 19 27· Ακα
τανόητα τφ μεγέθει της δόξης
20 170· θεότητι θείςι 227* σο

φία θεού 21 397· τα Ακατανόη
τα τη κτιστή ούσίςι 22 207· 24 
285.

Ακατάφλεκτος : Ακατάφλεκτον τηρεΐν 
οικίαν 20 45· Ακαταφλέκτως 
φλέγειν 22 20.

Ακατονόμαστος : θησαυρός, Προσευχή
36,2.

Ακίνητος : ό ύπάρχων 13 71·- Αεικίνη
τος (θεός) 15 63,212.

Ακόρεστος: 1 183.
Ακράτητος : 17 260' μαργαρίτης 549· 

Ακρατήτως κρατείται θεός 23 
79* ήλιος 128* Ακτίς ήλίου 381· 
τόν Ακράτητον κρατητόν 
κηρύττειν 26 38' Ακράτητον 
μεταποιεΐν 44,63.

άκτίς (ήλίου): 12 59· 15 46, 49· 16 26-
17 338· 21 8· 23 86· Ακτίνες 
ληπταί τοΐς όφθαλμοΐς 23 89- 
φώς ταΐς Ακτΐσι συνημμένον 
94, 157, 233, 236· Αλήπτως 
ληπτή 238, 244, 246, 252* 
πηγήν Ακτίνων εύρίσκειν 255, 
256, 260, 361, 362, 368, 370, 
373· ακτίνες συνανέρχονται 
385* σύν ήλίφ αφαντοϋνται 
397· 27 99.

άκτιστος : 2 79* άκτιστον φώς 17 240* 
κτιστών έν μέσφ 242,245, 253· 
αίγλη 359, 399· τφ Ακτίστφ 
ένωθήναι404· 24 182.

Αλαλήτοις φωναΐς : -  ψυχήν έκκαθαί- 
ρειν 8 34* 24 236.

άληπτος : 13 35· άληπτον φώς 42· 15 
75, 83, 36· πλούτος 16 5· αίγλη
17 359* 23 20* Αλήπτως ληπτός 
θεός 23 77, 80, 104· τό άλη
πτον κρατεΐν 139· Αλήπτως 
ληπτός ό ήλιος 154· κατ’ ού- 
σίαν 235, 239* σταγών 351* 
Ακτίς ήλίου 382* τόν άληπτον
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ώς ληπτόν κηρύττειν 26 36, 37, 
44· φύσει 64· άληπτον σώμα 
65.

άλλοίωσις: ξένη 8 67.
άλουργίς βασίλειος, Προσευχή

37,17.
αλώβητος : (θεός) 18 147.
άμαράντινος: Προσευχή 36,14.
Αμαρτωλός : Αμαρτωλοί έν σκότοι κα- 

θειργμένοι 1 227· 8 9* θεός 
άμαρτωλοΐς όρασθαι θέλει 11 
2· 13 51-18 148- 20 67.

Αμέριστος : θεότης 15 145. 158* Υίός 
γενναται Αμερίστως 21 109- τό 
Αμέριστον του Λόγου 457- θεό
της 492- φώς φύσει Αμέριστον 
22 160.

Αμετακίνητος : Προσευχή 36,9- 40,4-
22 60.

Αμέτρητος: συγκατάβασις 15 60· ύψος 
Αμέτρητον 16 22* έλεος Αμέ- 
τρητον 19 137" 20 191· αμέτρη
τοι Αμαρτίαι 25 24,116.

άμετρος : εύσπλαγχνία 2 1* Αμετρα 
πταίσματα 17 15- 20 188.

Αμήχανος : 1 206· Αμήχανον κάλλος 
του φωτός 22 202- κάλλος 24
283.

Αμιγής: κόσμφ 3 1.
Αμικτος : μίξις φωτός 23 96, 98- Αμί- 

κτως μίγνυται ό ήλιος 155.
Αμίσως : μισεΐν γονείς καί Αδελφούς 8

15.
Αμόλυντος: φύσις 13 37.
Αμφικρημνειν : (αΐρεσις) Αμφικρη- 

μνοϋσα είς δν βΛραθρον πάντας
21 305.

άνάβασις : ΑναβΛσεις θείας δέξασθαι
20 220- 24 269.

άναβλυστάνειν: 13 10.
άναίμακτος : άναίμακτον θυσίαν θύειν

19 102.

Αναισθησία : 24 356· Αναισθησίςι κρα- 
τεΐσθαι 26 71.

Αναισθητεΐν : 19 34- 23 482* 25 117·
26 15, 56.

Αναίσθητος : 13 30* 15 256- μείνειν 
ώσπερ λίθος 19 100' 21 126* 22 
129* αΐσθησις 23 484- Αναισθή- 
τως βλέπειν 487- Αναισθήτφς 
κατακαίεσθαι 493, 495· Αναι- 
σθήτως παρέρχεσθαι τόν βίον
24,343.

Αναλλοίωτος : θεός, Προσευχή 38,6-
1 171· ούσία 13 40- 15 62, 76- 
Χριστός 21 473' ούσίςι 23 6· 
Αναλλοιώτως Αλλοιοΰν 26 45.

Αναμαρτησία: του σώματος 19 76.
Αναμάρτητος : άναμαρτήτως δόξης 

έπιθυμεΐν 20 104.
άναξιότης: ψυχής 15 20.
Αναρχος : 2 79- τφ Ανάρχφ ένωθήναι

17 405· 21 229- Ανάρχου Λόγου 
Αρχή 23 9- θεός 24 182.

Ανατέλλειν : Ανατέλουσιν έσκοτισμέ- 
νοι 8 8· τό φώς 18 73- ώς 
Αστρον 22 5- Αστρον δπερ Ανα- 
τέλει έξ Ιακώβ 15- ήλιος Ανα- 
τέλλων μακρόθεν 16 30- φώς
23 115.

Αναφής : Προσευχή 36,8-15 75, 83-18 
42- 22 40, 52- σταγών 23 351.

Αναφυραν: (πυρ) 2 9.
Ανείδεος : Ανείδεον φώς 1 24* 13 41· 

Ανείδεον είδος 24 284.
ΑνεκλΑλητος : Προσευχή 38,7- 40,8* 1 

6- 18 12, τα φύσει Ανεκλάλητα
22 205- τά θεία ΑνεκλΑλητα 23 
438.

Ανέκφραστος ’ Ανέκφραστα θεαν 4 41* 
πόθος 8 55- τό τελούμενον 
Ανέκφραστον 8 68* Αγάπη 17 
72- Ανέκφραστον χάρισμα 18 
37- πνεύμα έν καρδίςι Ανεκφρά- 
στως ένοικεΐ 21 195* Ανεκφρά-
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στως προέρχεται ό Υιός 211* 
Ανέκφραστα τά θεία 23 439* 
θεωρία του κάλλους 24 2. 

άνεκφώνητος: Προσευχή 36,3. 
άνελλιπής : άνελλιπώς παν άγαθόν 

έχειν 8 94· 14 78* ψυχικών χα
ρισμάτων 18 123. 

άνενδεής : 1 15, 18- προσθήκης 191*
22 51.

άνενέργητος : ό νεκρός 23 460- ό μή 
βλέπων αίσθητώς 462. 

άνέννοιος : θεόν όράν έν νοι άνεννοίφ
27 79.

Ανεξάλειπτος : άνεξάλειπτον τό ψευ- 
δώς γεγραμμένον 20 125. 

ανεξάντλητος : πλούτος των χαρισμά
των 19 113. 

ανεξερεύνητος : φώς άνεξερεύνητον
22 161.

άνεπίδεκτος: Προσευχή 36,13. 
άνερμήνευτος : φύσις 12 37* άνερμη- 

νεύτως προέρχεται ό Υίός έκ 
Πατρός 21 209’(θεός) 23 5. 

άνεσις : έν άνέσει είναι 1 105, 112* 
(θεός) 139, 163· άνέσεως τό
πος 17 449· σβέννυσι φλόγα 18 
89· άνεσιν τού σώματος καί δό
ξαν προτιμάν 27 151. 

άνέσπερος : άνέσπερον φώς, Προσευ
χή 36,4· 38,13· ήμέρα 1 54* 
άνέσπερον φώς 27 43. 

άνθος : άνθη άμάραντα 1 56· ξένον 17
129, 130· ξένης φύσεως 136* 
άφραστον 157· άρπάζει πρός 
θέαν 167, 176, 179, 182, 184, 
225.

άντανάκλασις : καρδία έκλάμπει φαι
δράς άντανακλάσεις 21 168. 

άνυμνεΐν: 26 10,18. 
άνυπομόνητος: λύπη (χωρισμού) 1 92. 
άόρατος : άόρατα καθοραν 1 24* τοΐς 

άγγέλοις 7 25* 8 92* άόρατον

κάλλος 9 2* δόξα 12 12· 13 72·
15 75, 83, 87* τυφλοΐς 241· 16 
15* 17 223· -όρατόν 259· άορά- 
τοις συνάπτειν 398· τώ άοράτψ 
ένωθήναι 406· μαργαρίτης 550, 
696* 18 41· προ αιώνων 20 2· 
τοΐς πασι 228* 21 258' τοΐς 
πάσι 22 32, 51- θεός άοράτως 
καθοραται 23 78, 232· των άο- 
ράτων χωρΐζεσθαι 25 73- άόρα
τον μεταποιεΐν 26 46.

άόριστος: βυθός 8 44. 
άπάθεια : 9 24, ήδονή τής καλής άπα- 

θείας 31* 15 219. 
άπαθής : 12 90· 15 212· 18 56- άπαθώς 

πάσχειν 19 140* άπαθώς δικά- 
ζειν 22 139· άπαθώς θεός εύρί- 
σκειν 23 51· άπαθές τό φώς
166, 500.

άπανούργευτος : τούς άπανουργεύτους 
άπατςί ό πανούργος 24 162. 

άπαραλλάκτως : όραται Πατήρ Υίφ 21 
225.

άπαραποίητος : άπαραποίητα ταΐς 
Γ ραφαΐς είπεΐν 15 234. 

άπαστράπτειν : 2 5,8* 13 81* έν καρδίςι
16 24* τό άπαστράπτον φώς 17
35.

άπάτη : βυθός κοσμικής άπάτης 18 
125* έκ βυθού καί άπάτης έλ- 
κειν20 117. 

άπειρος : 1 25* πλούτος 3 8· 15 261* 
χρηστότης 17 71* άγάπη 18 12* 
άπειρον έλεος 49, 213* άπειρα 
πλήθη σφαλμάτων 19 4· συγ- 
κατάβασις 20 41· άπειρον έλε
ος 92, 169* 21 368· άπειρον τό 
δλον τοΐς όφθαλμοΐς 23 293·
24 162* άπειρον σκότος 239. 

άπελπίζειν: 16 16.
άπερίγραπτος : φύσει θεός 23 3, 22, 

42,47* σταγών 352.
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Απλήρωτος: χαρά 14 34. 
άπλότης: των λόγων 9 46. 
άπογινώσκω : 14 11* 24 313* ή πίστις 

είς Χριστόν άπεγνωσμένους 
σφζει 26 99. 

άπόγνωσις : είς άπόγνωσιν έρχεσθαι
14 20.

άποδεκτός: πράξεις άποδεκτοι 11 25. 
άποκαλύπτεσθαι (θεός): 15 1* φως 24 

16* 25 43· 27 148. 
άπόλαυσις: Χριστός 14 113. 
άπόνοια: 24 310.
άπόρρητος : θλΐψις 1 230· άπόρρητα 

πράγματα 14 43* τό άπόρρητον 
έργον 64· τά άπόρρητα γράμ- 
μασι σκιαγραφεΐν 19 67* 21 
478· 22 206· Απορρήτου κάλ
λους άπολαύειν 24 7. 

άποστερεΐν : άγαθών 1 961 Χρίστου 4 
5· φωτός 12 7, 50- λόγου 14 37’ 
άγάπης17 313. 

άποστέρησις : των καλών πάντων 19
36.

άπόστολοι: 1 62- 11 5, 12, 15* 13 92*
14 48· 17 286,515, 528· 19 78* 
οί έκπροσωπούντες τούς 
θείους άποστόλους 22 133, 
142-27 15. 

άπόστολος: (Παύλος) 17 294. 
άποτεφροΰσθαι: 1 126. 
άπότιστος : άπότιστον έάν τόν κήπον

17 799. 
άποτυφλοΰν: 11 77. 
άποχωρίζειν : πάσης κτίσεως 13 73* 

των πάντων 15 73* 18 25- Πα- 
τρός 126- κόσμου 19 105* πάν
των 20 140- θάνατος Αποχωρί
ζει συγγενών 27 35. 

άπρόσιτος : Προσευχή 38,1* άπροσί- 
τως λάμπειν 1 187’ τη φύσει 
τοΐς Αγγέλοις 7 26* 8 61- τό 
Απρόσιτον τού φωτός 11 57,

69- Απροσίτως λάμπειν 12 57*
13 36- θεός 14 60- φώς Απρό
σιτον 61· Απροσίτως φαίνεσθαι
15 56, 75, 83· οίκος Δαυίδ 240· 
φώς Απρόσιτον (ή ΑγΑπη) 18 
13- τφ Μωση 19 24, 28· φύσις
60, 87' φώς Απρόσιτον 20 4* 
δόξα 36· φώς 44· τοΐς ΣεραφΙμ 
55· δόξα 203· -  προσιτός 229, 
232· φώς 21 2, 259' τό Απρόσι
τον τής δόξης μή στέγειν 276' 
θεός φωτΐ Απροσίτφ ένοικε! 
291, 297' φώς Απρόσιτον τοΐς 
δικαίοις 22 17* πυρ Απρόσιτον
36, 51' φώς Απροσίτως προσι- 
τόν 161' 24 184' πυρ 26 67' 
φώς 27 43.

ΑπροσπΑθεια: 18 58.
Αρετή : Αρετών πόνοι 8 24· ΑρεταΙ καί 

πράξεις Αποδεκτοί 11 25' 17 
128,472' Αρετών πρώτη ή ΑγΑ
πη 474- ΑρεταΙ χωρίς Αγάπης 
έωλοι 483, 487* άρετάς ώς κλί
μακα ύπεραρθείς 17 710-19 84' 
άρετής διδάσκαλος 21 394* ψυ- 
χικαί άρεταί ώς ύλη ύπόκεινται
22 176' 24 342' 27 39. 

άρραβών: 1 73' 17 817* βασιλείας 854. 
άρρητος : 1 6* τό άρρητον της αίγλης 2 

20' 3 48 54' φώς φιλούν άρρή- 
τως 9 32* τών άρρήτων μετέ- 
χειν 12 9· 13 84' λόγοις άρρή- 
τοις τού θεού ποιμαίνειν 14 
89' γάμος 15 175' 17 254- άρ- 
ρήτως έχειν θεόν 839* χαρά 18 
116' άρρητα καί ξένα ρήματα 
άκούειν 20 242* άρρητα ρήμα
τα έκφράζειν 21 295* 23 84* 
θέα 24 9- δόξα 24 170. 

άρτος : της ζωής 1 135* 14 55* γλυκύς
19 112* τών Αγγέλων 124* κλά- 
σις τού άρτου 26 48,49.
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άρχάγγελοι (—-ος) : 2 86· 21 479· 24
193.

άρχή : 1 13* άτέλεστος 185· δόξης 188, 
190· άρχής έπίγνωσις 2 114· 5 
1· καθαρμού καί θέας 8 43· του 
κηρύγματος 11 14,43· τό δν έν 
άρχή 12 16, 22· 15 66* 19 72· 
21 326,499* άναρχου Λόγου 23
9, 12· τέλος τού δρόμου 412, 
414* 24 196* θεός ύπέρ άρχάς 
πάσας 214· 27 88. 

άρχων: άρχοντες τού σκότους 24 123* 
δεινός καί ψυχοφθόρος 25 100. 

άσβεστος: φως άσβεστον 20 205. 
άσινής: (θεός) 18 147. 
άσπάζεσθαι: 11 64* 18 117. 
άστεκτος : τό άστεκτον της δόξης 11 

57, 81* θέα 15 13* πυρ άστε
κτον 20 46' πυρ άστεκτον άγ- 
γέλοις 22 36* άστεκτον έργάζε- 
σθαι πόθου φλόγα 24 31, 259* 
άστεκτον φως τού προσώπου 
Χριστού 25 44. 

άστράπτειν : 15 55* ποΰς 146· άστρά- 
πτουσα αϊγλη προσώπου Χρι
στού 24 202. 

άσύγκριτος: 9 43· άσυγκρίτως άπέχειν
15 244* δυνάμει 20 190. 

άσύγχυτος : Προσευχή 38,4· 7 39" 12 
20· διαιρετώς καί άσυγχύτως 
κρατεΐν θεόν 20 20· 21 136, 
201* Τριάς 498* 22 39· άσυγχύ
τως θεόν εύρίσκειν 23 51,171*
25 51.

άσυμπάθητος: κριτής 17 844. 
άσύνθετον φως: 1 25· 13 41* 22 160. 
άσχημάτιστος : φως άσχημάτιστον 

(Χριστός) 22 159. 
άσχημονεΐν: 9 26.
άσχημος, άσχήμων: μέλη 15 152,165, 

167· τά άσχήμονα 193· μέλη
194.

άσώματος : κόσμος 1 197· -ένσώμα- 
τος 2 106· μείζων τών άσωμά- 
των 7 28’ φώς άσώματον 13 42· 
ήλιος 23 153. 

άσωτος : 1 5- 2 3· 8 9· έκ μήτρας 11 28· 
κλαίειν χρή τόν άσωτον 93· 13 
54· 14 51’ 15 18’ καί πόρνη 17 
75· πόρνη, ληστής καί -644, 
715· 18 178· καρδία 19 130· 20 
67,115· καί πόρνος 22 2- 24 34, 
48* 25 144,145. 

άτέλεστος : άτέλεστον τέλος 1 181· 
άρχή 185· άβυσσος 200- τε- 
λειότης 213· κάθαρσις 8 40. 

άτελής : 1 192· άτελές τέλος 205· τε- 
λειότης 23 413* άτελές σκότος
24 239.

άτμητος : άτμητον πύρ 1 31, 35, 37· 
άτμητον φώς άγάπης 10 14- 
φώς 12 20· ούσία 13 40· Τριάς
21 498· άτμητον φώς 23 135· 
σταγών 23 350. 

άτομος : άτόμως όράν (τόν Υιόν) 21 
215.

άτρεπτος : θεός Προσευχή 38,6· 1 
171* 2 133* 7 39* άτρεπτον ού- 
δέν έν βίφ 10 8* 15 62* άτρέ- 
πτως άνθρωπος 17 252· 22 52· 
άτρέπτως άνθρωπος 26 60. 

αύγή : μικρά 12 62' αύγή φύσεως θείας 
φοβερός (θεός) 20 232. 

άϋλος : ζωή 2 90* 5 3* ήλιος λάμπων 
άδλως 7 4* χειρ 9 34* φύσις 10 
2* αΐσθησις 12 10' άΰλον ένδυ
μα 13 7* πύρ 13' νους 21 261, 
271' θεός κατ’ ούσίαν 22 34· 
τοΐς άΟλοις συνάπτεσθαι 23 
481.

αύτομολεΐν: 9 27.
άφαντούσθαι: (θεός) 17 276* άκτΐνες 

σύν ήλίψ 23 398. 
άφεσις : σφαλμάτων 8 30* πταισμάτων
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καί πλημμελημάτων 17 14* 
άνομημάτων 22 87.

άφθαρσία: Αφθαρσίαν όραν 19 143.
άφθαρτος : άφθάρτους ποιεΐν 15 225* 

τφ άφθάρτφ ένωθήναι 17 405· 
τά φθαρτά των άφθάρτων προ
τιμάν 19 48· άφθάρτου καθαρό- 
τητος μεταδιδόναι 20 22· 26
64.

άφθεγκτος : χώρος 1 199· όδύνη 231·
13 84· τά φύσει άφθεγκτα 22
205.

άφθορος: 15 227.
άφλεκτος : 18 144* διαμένειν 19 31· 

φωτι 21 297.
άφραστος : θαύμα άφραστον 3 7· 

άφραστα μυστήρια 12 11* 
άφράστων άγαθών έντρυφάν
14 112· δόξα 16 20· άνθος 
άφραστον τφ εϊδει 17 158,159, 
234· τού άφράστου φωτός με- 
τέχειν 18 120· 19 27· φύσις 60-
21 52· άφράστως ένοΰσθαι 
107· θεός 256, 257· 22 50' τά 
άφραστα φράζειν 23 83, 170, 
271· άφραστον είδος κάλλους
24 29,178* λαμπρότης 270.

άχραντος : άχραντον σώμα 2 7· άχραν- 
τοι άγκάλαι 45· Τριάς 14 54· 
χιτών Χριστού 15 180* άχραν
τον φώς 19 14* σώμα 46* Τριάς 
75· θέα 151· τά άχραντα αίμα 
καί σάρξ 20 17- άχραντον 
σώμα 74· αίμα Χριστού 24 130· 
φώς Χριστού 25 149.

Αχώρητος : θεός 1 170· ό όρώμενος 8 
60· (θεός) κόσμφ 15 101· 
πλούτος 16 5* κτίστης 17 279- 
άχωρήτως χωρητός 18 41· 19 
28* παντάπασιν 20 6· πάσι 212· 
(Χριστός) 21 471, 485, 22 28, 
50.

Αχώριστος : Προσευχή 38,20· άχώρι- 
στον πύρ 1 35· φώς 13 42· φλόξ
18 96 21 29,215,219,483. 

άψαυστος : τών άψαύστων άπτεσθαι
19 157· τών άψαύστων μυστη
ρίων άπτεσθαι 165· τών άψαύ
στων κοινωνός γίνεσθαι 25 75.

άψηλάφητος : Προσευχή 36,8- 18 42·
22 52.

άψυχος : μένειν ώσπερ άψυχος λίθος
19 100 21 126.

Β

βαβαί:15 17.
βάκλον: βάκλοις τύπτειν 20 147. 
βασιλεία (ούρανών): 1 108, 174* 2 111* 

στέφος βασιλείας 7 21· μοναί 
τής άνω βασιλείας 14 103· βα
σιλείας έκπίπτειν 17 435, 445· 
έξω της βασιλείας 468, 621, 
690, 787· άρραβών βασιλείας 
854· 19 73· στέφος βασιλείας
20 159* οίκος βασιλείας 203* 
εύτέλεια ώς βασιλεία 21 89* 
βασιλεία ώς πτωχεία 90* 25 81.

βασιλεία ούρανών : 1 112, 132* 4 21*
17 535, 584, 751, 771· έντός 
μου 19 145. 

βασιλεύειν : τών άνω καί τών κάτω 4 
77· διά Χριστού 22 132. 

βδελύσσειν: άπό ψυχής 8 20. 
βλάκευμα : βλακευμάτων ήθη Αγαπάν

20 121.
βλύζειν : πηγαΐ άεΐ βλύζουσαι 17 80* 

ροαί βλύζουσαι 107* πέτρα 
βλύζουσα μέλι 19 120* πηγή 
δεκαπλασίως βλύζουσα 20 
209* 22 189* ύδωρ βλύζον 23 
334.

βλυστάνω (άναβλυστάνω) : ζωή βλυ- 
στάνουσα έντός μου 13 79.
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βόρβορος: των κακών 20 198. 
βορβορώδης: καρδία 19 13. 
βουλή : βουλήν έξευρίσκειν 14 85· 20

143.
βούλημα: -  νεΰμα 1 20. 
βρότειος : 8 6· βροτεία φύσις 20 46· 

βροτεία έννοια 21 260. 
βροτοκτόνος: δράκων 1 50. 
βροτός : 7 40· 12 144· 13 76* 15 83· 

βροτοις ούκ έξόν λαλεΐν 20 
243· 21 355. 

βυθός : άόριστος 8 44* κοσμικής άπα
της 18 125* έκ βυθοδ έλκειν 20 
116* βυθοΐς λήθης έργα συγκα- 
λύπτειν 24 36* βυθός θανάτου
25 105* βυθός $δου 118..

Γ

γάμος: άρρητος και θειος 15 175,222. 
γέεννα: 1 108· 21 69. 
γη : τών δικαίων 1 125· ούρανοί -γή- 

άυσσοι 2 109* 4 47,59· 8 90* 15 
247* οί της γης 16 38* 17 495' 
έπι γης κυλινδεισθαι 18 92· γή 
περικαλύπτουσα τόν άχώρητον 
πάσι 20 212· 21 127, 190* 
μήτηρ καί τάφος 372· 22 65, 
96, 120, 123, 131, 144*23 261*
24 87· τών ζώντων 102· γη χαί
νει καί καταπίνει τόν παραβά
την 25 108* 26 3*27 41* ούκ εί
ναι έπί γης εί καί γη κρατεΐ- 
σθαι 85,140. 

γλυκάζειν : (θεός) πυρ γλυκάζον 17 
832. 

γλυκαίνειν: 6 3.
γλυκασμός : γλυκασμού έμπίμπλαμαι

16 30.
γλυκειος: γλύκειον φως 18 82. 
γλυκύτης : θεία 8 66* 21 163* δροσι- 

σμός γλυκύτητος 22 21* γλυκύ-

τητος γεύεσθαι 201' γλυκυτη- 
τος θείας έμπιπλαν 25 86.

γλώσσα : έξαπορεΐ ρημάτων 1 24- προ- 
πετούς γλώσσης κρατεΐν 4 17, 
43· καιναί γλώσσαι 7 13-11 32- 
13 57' άγγέλων γλώσσαις λα
λεΐν 17 295· γλώσσαν ρυπαράν 
έκκαθαίρειν 19 19- γλώττα 79· 
ήσθένησεν 20 81· μυρίαι 
γλώσασι και χεΐρες 167· πολύ- 
λαλος γλώσσα άργεΐ 21 488* 
γλώσσης φθογγή 25 3' μόνη 
γλώσση (ού καρδίςι) εύχάς λα
λεΐν 26 24· άψευδής 27 61.

γνοφώδης; τό γνοφώδες τής φθοράς 9 
11.

γνώσις : ρεόντων καί έστώτων 5 17· 
θεού 7 10’ 9 13' τής όντως 
γνώσεως έστερημένη σοφία 
45* άληθής 12 136· 17 299· 
(φλόξ) προστιθεΐ γνώσιν 18 99·
21 316· πράξις έν γνώσει καί 
οΰτω θεωρία 338- βάθος 
γνώσεως θείας 388· γνώσιν 
άπασιν ένδεικτικώς γράφειν 22 
47.

γνωστικός: καλεΐσθαι 23 526.
Γραφή : θεΐαι Γραφαί 21 50' γραφή 

παραδιδόναι 24 44· έκ τής Γρα
φής άνερευνάν 26 32.

γυμνοποδεΐν: 2 60.
γυμνός : πλούτου καί χρημάτων 8 17· 

νους 9 34* 15 208, 215* γυμνοί 
παρασταθώμεν ( έν έκείνη 
ήμέρςΟ 21 361- ένθυμήσεων 
καί λογισμών 27 78..

Δ

δαίμων : 2 54· σκοτεινότεροι δαιμό
νων 4 57* δαιμόνων φάλαγξ 17 . 
116* δαιμόνων στίφος 390* δαί-
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μονές τρέμουσιν 18 132· 20
185.

δάκρυα : άφθαρτα καί άγια Προσευχή 
38,11* καί θρήνοι 1 129* πρό- 
σωπον δάκρυσι πλύνειν 4 11, 
38* μετανοίας 85· πόθου 86* 
σωτηρίας 86· καθαίροντα ζό
φον νοός 87* δακρύων ροαι 8 
35· δακρύων ποταμοί 12 9· δα
κρύων ρανίδες 17 79· 18 81· 21 
165- 22 182· δακρύων όμβρους 
έξ όφθαλμών κατάγειν 24 233- 
πρός δάκρυα έπιστρέφειν 366*
26 69* δακρύων ρανίδες 27 3. 

δακρύειν (κλαίειν): νύκτα τε και ήμέ- 
ραν 8 28· 12 52* άπό ψυχής 22 
114,180. 

δεΐπνον : -  δεσποτικόν 19 45. 
δεξιά : αύτοκρατορική δεξιά Προσευ

χή 18.
δεσποτεία : δεσποτείας έπίγνωσις 2 

128* τήν δεσποτείαν γνωρίσαι 
4 52.

Δεσπότης : κατάσπαρτη σ’ όλα τά κεί
μενα, 

δημιουργειν: 2 105. 
δημιουργός : των όλων ή πίστις 23

186.
διαζευγνύσθαι: ζωής 1 94. 
διακονεΐν: 14 44. 
διάκονος: 20 62.
διάλιθος : ζώνη διάλιθος Προσευχή 

36,16.
διανάπτεσθαι : διανήπτετο ή φλόξ 18 

146.
διανισταν : διανιστςί πρός πόθον 17 

330· 27 123. 
διάνοια : 1 69· 11 66* 21 112· όφθαλ- 

μός διανοίας 162* Πνεύμα 
θειον έν διανοίοςι 194, 467· 22 
107· δμμα διανοίας 27 134. 

διαρρήδην: κηρύττειν 14 50.

διαυγάζειν: τό φώς τής δόξης 7 5.
διαυγής ·' μέλος διαυγές 2 17.
διδάσκαλος : διδάσκαλοι τής ’Εκκλη

σίας 17 516, 529· τό Πνεύμα 21 
102· τής άρετής 394.

διϊστάν : φύσις -ούσία 7 28· τά διε- 
στώτα ένώσας 42· άφράστως 
διίστανται (ήλιοι) 23 271* γή 
φυγοΰσα (άμαρτωλόν) διίστα- 
ται 24 87.

δίψαν : διά πλήθος ύδάτων 3 10· 15 28·
20 208· πίνων διψώ 23 321 · άεί 
τού πίνειν διψώ 325· διψεΐν 
331.

δόξα : 1 3, 8, 17· αίώνιος 111· δόξης 
ύπερβολή 178, 184* δόξης 
άρχή 188· φώς θείας δόξης 
210· προκοπή δόξης 214* 2 84, 
89, 110-4 35-7 5, 21, 37· κενή 
8 19· άνω 20, 88* ή έν γή 89· 
άθάνατος 93* έκ δεξιών τής δό
ξης 11 8· τό άστεκτον τής δό
ξης 57, 81, 88, 97* άόρατος 12 
12,22* κενή και ματαία 69* του 
κόσμου 121, 129, 138* 13 5,18· 
παράδεισος δόξης 47, 96* μέγε
θος δόξης 14 39· τό άκατάλη- 
πτον τής δόξης 47· θεία 111* 
τού προσώπου (θεού) 15 2, 25, 
59-62· ποικιλία δόξης 78· θεό- 
τητος 85, 88, 153, 187, 199, 
262· άφραστον δόξαν έδειξε (ό 
θεός) 16 20, 31,40* 17 34,272* 
δόξης θείας άπογυμνοΰσθαι 
455, 466* γυμνός τής θείας δό
ξης 485* ή δόξα νυμφών 856·
18 7, 15· μίσος πάσης δόξης 
91- ένώπιον δόξης παρίστα- 
σθαι 19 10* δόξης τής άνω και 
πρώτης καταξιοΰσθαι 57, 72, 
149, 166· κατάπληξις δόξης 
άπροσίτου 20 36,47,49* δόξης
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έπιθυμεΐν 104· κοσμική δόξα 
άμαρτία έστίν 106,120· του κό
σμου 156, 158, 170* άνείκα- 
στος 190* οΐκος άπροσίτου δό- 
ξης 203, 244* φως δόξης 21 1* 
ανθρώπων, 10, 11, 15, 17, 69* 
πρός δόξαν ψυχής βλέπειν 73* 
ανθρώπινη 77, 87* τών άλιέων 
183, 276* ού φύσιν άλλα δόξαν 
τής δόξης όραν 277, 491, 495*
22 68 145* 23 4,511*24 14· δό
ξης Χρίστου ύστερεΐν 170, 
198· δόξης κόλπος 263· δόξης 
ύψος 268* μέγεθος 272, 336, 
350* λάμψασα έν άνθρώπφ 
368* 25 35, 36, 66, 81· δόξης 
αΐσθησις 26 19, 55· δόξης αίω- 
νίου κοινωνός 96' 27 141, 151· 
πρόσκαιρος 156. 

δοξάζειν: 3 5· 4 51,62· 13 93* δόξη 15 
25· ούσίαν δοξάζειν 59* τόν εΰ- 
σπλαγχνον δοξάζειν 228* 17 1* 
τόν άσωτον 729* δόξη 20 50, 
144* 21 16* έν πενίςι δοξάζε- 
σθαι 88* ίσα τών άποστόλων 
καί προφητών θεόν 370* θεόν
25 153.

δράκων: δεινός καί βροτοκτόνος 1 50*
12 67* πατεΐται 18 131. 

δραματουργός : δραματουργοί της 
έξορίας4 93. 

δρέπειν: καρπόν 4 32..
Ε

έγείρειν: νεκρόν 11 87. 
εΐκών; κατ’ εΙκόνα θεοΰ 23 67* εικό

νες ψευδείς συλλογισμών οι
κείων 24 290. 

έκβασις: 5 9.
έκδιδόναι έαυτόν : διακονεΐν καί λει- 

τουργεΐν πράγμασιν άπορρή- 
τοις 14 44.

έκδουλεύειν: καλώς (θεφ) 2 73. 
έκκαίειν : πόθψ 6 15· καρδίαν 17 329- 

ψυχή καί καρδία έκκαιομένη 
629.

έκκοπή : θελημάτων 5 10* θελήματος
18 59.

έκκόπτειν: τό ίδιον θέλημα 8 21. 
έκλεπτυνειν : τό πάχος τής κακίας 20 

26.
έκλύεσθαι: 20 182.
έκπίπτειν : θεοΰ 1215· έκπίπτειν τής 

όδοΰ 21 3431 ήλίου καί άκτίνων
23 369,371. 

έκπλήττειν : τφ φόβφ 4 50· 8 73, 76·
15 5· ό λόγος με έξέπληξε 18 
145· 20 30' ψυχή έκπλήττεται 
223, 234- κάλλος θειον ίδών 
έκπλήττεται 21 170, 387· 24 
84· ή ώραιότης θεοΰ έκπλήττει 
251· 25 136* κάλλος θεοϋ έκ- 
πλήττει πάσαν έννοιαν 27 119.

έκπροσωπειν : ό έκπροσωποΰντες 
τούς άποστόλους 22 133. 

έκστασις : ώς έκφρων έν έκστάσει γε- 
γονώς 17 371* αίγλη εις έκστα- 
σιν άρπάζει 18 63. 

έκτήκειν : 1 80* έκτήκομαι τάς φρένας
16 10* τό φώςέκτήκει 18 21. 

έλεος: έξαιτειν 8 30* έπισπάν 33* πηγή
έλέους 11 21* 12 85* τής ταπει
νής ψυχής 134-13 39* 14 9,22* 
εις τό έλεος θαρρών 29* 17 63* 
άναρίθμητον 18 40· άπειρον 
49* άμέτρητον 19 137* τό ξένον 
του έλέους 20 40* άπειρον 92* 
έλεος θεοΰ μανθάνειν 24 46* 
θεοΰ 96* χάριτι καί έλέει δι- 
καιοΰν 172* ένδείκνυσθαι 25 
27* έπιχεΐν 32* άφατος έν έλέει 
95* 26 73* έλέους μετέχειν 27
167.

έλευσις: (Χρίστου) 22 143.
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έλλάμπειν : έλλάμπεσθιη κατά Αναλο
γίαν 1 144, 211· έλλάμπεσθαι 
άκτΐσιν ήλίου 21 8* έλλάμπε
σθαι Πνεύματι θείφ 164. 

έλλαμψις : ζωής άθλου 2 90· έλλάμψει 
θείςι τήν ψυχήν πληροφορεΐν
19 162· 21 44· τέλος των πο- 
θούντων23 417. 

έλπίς : κενή 1 71, 114, 145· 5 5· ζωής 
αιωνίου 14 27, 34* 17 149, 559, 
567, 578· 18 10· 24 300· έν 
Χριστφ 25 80· έλπίδας έπί 
Χριστόν άνατίθεσθαι 26 107. 

έμμέριμνος: 27 159. 
έμπάθεια: έμπαθείας λογισμός 9 36. 
έμπαθής: 19 91. 
έμπλαστρον: έπιτιθέναι 12 110. 
έμπνευσις : έμπνεύσει θείςι έγείρειν 24 

244.
έμπυρίζειν : πόθφ θείας άγάπης 19

163.
έμφορεΐσθαι: άγάπης καί κάλλους 16 

29* 23 5. 
έναγκαλίζεσθαι: 18 156* 24 262. 
ένάρετος: βίος 27 153. 
ένδέχεσθαι: κτίσμα τόν κτίστην 2 95· 

κατά τό ένδεχόμενον (δείκνυ- 
ται Χριστός τοΐς άνθρώποις)
22 163. 

ένδημειν: πρός σκότος 1 86. 
ένεργεΐν : ό ποιητής 8 75· φως ένερ- 

γούν τά πάντα 18 13,186. 
ένηδύνεσθαι: λόγοις άνθρώπων 19 93. 
ένθεος: ένθεοι πράξεις 12 81. 
έννοια : 1 209· 2 132· 14 3· 17 199· 

ύπέρ έννοιαν ού μόνον βρο- 
τείαν 21 260· 27 119. 

ένοικεΐν : θεός έν άνθρώποις 1 172· 
ήλιος έν καρδίςι 8 71· 15 132, 
133* 20 201· πνεύμα έν καρδίςι 
21 195.

ένοπτρίζεσθαι : τό φώς τής χάριτος 2

19* ψυχή θεόν 20 224. 
ένοΰν : 2 2, 14· άνθρώποις 6 13· τά διε- 

στώτα 7 42· (Χριστφ) 12 140*
15 177, 218, 221, 22*5· 17 124, 
404· 20 188· 22 174, 182· ένοΰ- 
σθαι κατά ψυχήν 195· κτίστης 
τοϊς κτισθεΐσιν ούκ ήνώθη 23 
41, 164, 168· 27 9, 22, 56, 57,
73, 163.

ένσώματος : κ&ν άσώματον κ&ν ένσώ- 
ματον(φώς)2 106. 

έντολή : έντολήν φυλάττειν 2 74· θείας 
έντολάς φυλάξαι 8 13* άξιος 
τών έντολών 9 4· 12 115, 119*
15 24* πόνοι τών έντολών 29· 
έντολάς τηρεΐν 40· παραβαίνειν
17 27' έντολών φυλακή 104, 
452· 18 224· έντολάς έκπλη- 
ροΰν 19 7* έντολών παραβάτης
20 70’ πέτρα θείων έντολών 
197* 21 329· έντολάς (Χριστού) 
μαθειν 22 115, 135, 211* 24 62, 
295* φυλακής τών έντολών Κυ
ρίου μέτρον 301* τη όδφ τών 
έντολών πορεύεσθαι 25 91, 
124.

ένωσις : άφραστος καί άσύγχυτος ή 
ένωσις τών φώτων 23 170* 27 
31 · ένωσιν διαλύειν 38. 

ένωτίζεσθαι: προφήται 14 46. 
έξανάπτειν: λαμπάδα ψυχής 13 15. 
έξανασπαν: 17 96. 
έξανατέλλειν: 1 38* 8 7. 
έξανοίγειν: 1 44. 
έξαστράπτειν: 8 64. 
έξαφανίζειν: φθοράν 6 4. 
έξαφθαρτίζειν: θνητούς 6 8. 
έξιχνιάζειν: λογισμούς 14 86. 
έξορία:4 93* 22 71. 
έπαγάλλειν: 1 71.
έπαρσις : ματαία 4 81* έπάρσει κατε- 

χόμενος 17 744.
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έπεισπίπτειν: πάθη 12 86. 
έπίγειος: -  ούράνιος 2 85. 
έπιθυμία : έπιθυμίαι του πνεύματος 9 

19· κακής έπιθυμίας έκτός 30· 
κοσμική 17 351· κάλλος 
ώραΐον έκτός έπιθυμίας βλε- 
πειν 23 502,504· δόξης27 141. 

έπίνοια : ούκ έπινοίςι χωρίζεσθαι 
(θεοΰ, άλλά πράγματι) 21 28,
33, 242* έπίνοιαν είσάγειν 265· 
έπινοίςι τον Λόγον χωρίζειν
307, 311· ούδέ πράγματι ούδ’ 
έπινοίςι... μερίζεται (θεός) 456, 
463,464,477,486. 

έπισκοπή : έπισκοπήν πλουσίαν κερ- 
δαίνειν 19 40. 

έπιφάνεια Χρίστου: 13 52. 
έραστής : ψυχής 16 13· Αναίσχυντος

25 122.
έργάτης : πάσης παρανομίας 151· των 

φαύλων 117* του θεοΰ 18 173· 
Ανομίας 20 69* των κακών 112* 
παρανομίας 149. 

έρμηνεύειν : νους έρμηνεύει 1 22* 13 
57· φλόξ τάς γραφάς 18 99* σο
φίας έργον 21 134* ένεργείας 
τοΰ κτίστου έρμηνεύειν 23 176, 
518.

έρως: πόθου θείου 20 239. 
εύδοκία: Πατρός 17 256. 
εύεργετεΐν : 13 93* εύεργετούμενος 

άχαριστεΐν 14 24. 
εύεργέτης: 4 94· 25 78. 
εύσπλαγχνία, τό εύσπλαγχνον : άμε

τρος εύσπλαγχνία 2 1* 7 37· 13 
49* 15 18, 61* 17 72? άβυσσος 
εύσπλαγχνίας 18 40* θεοΰ 49· 
άμετρος εύσπλαγχνία 20 188' 
2443' 26 75. 

εύσχήμων: εύσχήμονα μέλη 15 152. 
εύτέλεια : λόγων 9 13- 12 132* 18 61- 

ώς βασιλεία 21 89.

εύτελής : ευτελέστερος πάντων 2 44- 5 
13’ τά εύτελή στρουθιά 21 385. 

εύχή : εύχή όπλίζεσθαι 18 200· εύχαΐς 
φώς γίνεσθαι 217· εύχάς ςίδειν
26 12· λαλεΐν23. 

έφεσις : 2 1118 95..

Ζ

ζήν ώς νεκρός : 1 95· 11 90, 95· ( 21 
79)· 26 1, (2), 4, 6- ώσπερ ζών 
οΰτω θανών 27 47. 

ζόφος : νοός 4 87' 12 6, 24- άμαρτιών
20 24· νυκτός 23 375' ζόφον 
νυκτός φωτίζειν 25 6. 

ζοφοΰν: λάκκος ζεζοφωμένος 24 310. 
ζύμη: 17 829.
ζυμοΰν: ζυμώ τό φύραμά σου 17 830. 
ζωή (ξύλον ζωής): τό γινώσκειν θεόν

2 77' άΰλου έλλαμψις 90, 110·
8 77' ζωήν κερδαίνειν 9 25· 
ζωής σοφία 49· 11 96· 13 78· 
βλυστάνουσα 79' έλπίς ζωής 
αίωνίου 14 27' ζωής άθανάτου 
μέτοχος 17 507, 511, 514' μελ- 
λουσα 19 143* ζωής όσμή 21
84, 140, 221' αίωνία 22 18· 
θεός 23 7* θεός ώς ζωή ζωήν 
παρέχων 196* ζωή όρωμένη 
Αποστερεί της νοουμένης ζωής
24 151—152- 26 105' φώς ζωής 
αίωνίου 27 142. 

ζωοΰσθαι: ζωούμενοί τε αδθις 8 26' τά 
πάθη... ζωοΰνται 12 66..

Η

ήδονή : τής καλής άπαθείας 9 31* 12 
78· 16 30· 17 458' οί ήδοναί πι
κρία μοι 18 108' έξω ήδονών 
τοΰ κόσμου 115' ήδονής τοΰ
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κόσμου άποχωρίζειν 127· 21 
78* ήδονών άμαρτίας άποπλύ- 
νειν 22 23· 24 350· μανικός των 
ήδονών 25 122.

ήλιος : (άκτίς ήλιου): 1 11, 14, 18· δί
σκος ήλίου 39, 52, 82· νοητός
85, 141· άπρόσιτος 143* ήλίου 
όρωμένου βολαι 176, 223· έν 
καρδίςι 7 4* κεκρυμμένος βρο- 
τείςι φύσει 8 6, 52* γλυκύς 54, 
69· φως ύπέρ τόν ήλιον 11 41 ■
12 28, 60· 13 16· 15 49' άδυτος 
94· ή άγάπη 17 327· ήλίου δί
σκος 387· ήλιος άδυτος τό φώς
18 17· 21 8, 144, 371· θαύμα 
ώσπερ ήλιος 22 6* άνατέλλων
16, 30· έξω ήλίου 56, 65, 150, 
168· λάμπει άκτΐνας 23 86· 
λάμπει έν παλάμαις 124, 134, 
233· τυφλοί 237, 245, 246’ άνω 
έκλάμπει 259,260· άλλος έν γη 
261, 360* ήλίφ πλησιάζειν 364, 
370, 388, 398· ήλιοι διττοί 451· 
νοητός 457· συνεσβέσθη 24 
93* ού φωτίζει τάφον 221· 25 
10* 27 64, 98..

θ

θάλασσα : βίου 19 108, 116· θαλάσσης 
ψάμμον μετρεΐν 21 132, 386* 
θάλλασας θαλασσών νοεΐν 23
284, 297· ύδωρ θαλάσσης κρα- 
τεΐν 304· τη σταγόνι συνημμέ
νη 343- θαλάσσης ψάμμος 24
66.

θάνατος : θανάτου όδός 4 9· θανάτου 
ύψος 5 12- μνήμη 19· 8 21' θά
νατον ύπομένειν 12 143· πρό 
όφθαλμών 14 66· 15 114* θανά
του έκτομή 17 146, 459, 510* 
μετά θάνατον σπόρον λαβεΐν

807· θάνατον φοεΐσθαι 18 106* 
21 374, 381-22 179· 25 83- θα
νάτου βυθός 105- 26 98· θανά
του σκιά 101-27 34,94. 

θνατούν : τούς κειμένους (άμαρτόντας) 
τελείως 24 143. 

θέα: πανάγαθος 1 162· άρχή θέας 8 43* 
θέας μετέχειν 84· άστεκτος 15 
13· νους πρός θέαν άρπάζεται
17 168· θέας έκπίπτειν 436* 
άχράντου θέας άνάξιος 19 151* 
τρυφάν 24 8, 9, 10· θέας έκπί- 
πτειν 325· προσώπου θεού 25
1.

θέατρον : πυλαι του βίου καί τού τη δε 
θεάτρου 21 187. 

θέλημα : θελημάτων έκκοπή 5 10* Κυ
ρίου 7 14* έκκόπτειν 8 21* κυ
βερνήτου 25* 12 22* 13 21* 
σαρκός 22* χοϊκόν σαρκός 28, 
31· 14 82, 84· θάνατος έκκοπή
18 59· θελήματι μόνω συνέχειν 
πάντα 24 191* θεού έκπληρούν
27 165.

θεοειδής: 13 33.
θεοί (άνθρωποι): 5 8* 6 5* 7 35, 36* θέ

σει θεός 40* κατά χάριν 8 12· 
13 18-15 107, 154· χάριτι θεός
19 56* θεοί θεώ συνόντες 27 
94.

θεοποιειν : 22 40* 26 43,61. 
θεοποιός *. άγάπη 5 24. 
θεότης : θεία 1 202* θεότητος πυρ 2 8, 

14· θεότητος συγκοινωνός 7 
32* θεότητος δόξα 15 85, 88* 
θεότητι συγγενής 121- άμέρι- 
στος 145* θεότητος κάλλος 
153, 173* θεότητος κοινωνός
17 68* θεότητα έπιγνώναι 18 2* 
θεότητος αίγλη 19 17* άδιαίρε- 
τος έν τρισί 147* θεότητος θρό
νος 20 202, 227* άπερίγραπτος
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21 492, 499' θεότητος κράτος
25 41.

Θεοτόκος: 26 84. 
θεοΰν: 9 50· τό πρόσλημμα 17 255. 
θεώρητος : θεωρητά κατά τό μέτρ'ον 

της άξίας 24 298. 
θεωρία : θεωρίας μέτρον 1 149, 225’ 

τρανής 12 15· τρέφεσθαι τη θε- 
ωρίςι 13 67* πρός θεωρίας ύψος 
έπιτήδειος 17 339· -  γνώσις 21 
338· άνάπαυσις πάσης θεωρίας 
τό θειον φως 23 420* 24 155* 
του κάλλους 25 2. 

θέωσις: 24 269.
θήρ, θηρίον : ανήμερος 24 137· άνήμε- 

ρος και ποικίλος 148. 
θλίβεσθαι: ψυχή τεθλιμμένη 8 62* 12 

126· διηνεκώς 14 12' 21 94· 22 
26· ψυχή τεθλιμμένη 41. 

θλΐψις : 1 91* άπόρρητος 230' 4 92* 62 
24' θλίψεως έμπιμπλάναι 12 2·
18 107' 19 121· θλΐψιν άπαρα- 
μύθητον προξενεΐν 22 153. 

θνητός: 4 59' θνητούς έξαφθαρτίζειν 6 
8· κόσμος 13 3· άθάνατοι έκ 
θνητών 15 106. 

θρηνεΐν (κλαίειν καί θρηνεΐν) : 4 3* 
καθ’ έκάστην 8 33* 11 92* 15 
14, 16, 252· άρχομαι 16 16· 17 
369* 18 79. 

θρήνος : 1 129* καί πένθος 22 77· όλο- 
λυγμοί καί θρήνοι 27 3. 

θροεΐσθαι: τφ θαύματι 11 79* 18 75. 
θρόνος : 1 57* 11 3* προσκυνηταί τού 

φοβερού θρόνου 14 105* 19 40' 
θρόνον θεότητος άποτελεΐν 20 
202* θρόνοι έπί γής 22 131' 24 
194· 27 88. 

θύειν: καθαρώς θεφ 19 102. 
θυσία: άναίμακτος 19 103..

ιδέα: θεού 12 38' 21 233. 
ίερουργεΐν: τά θεΐα 19 164.
Ιερουργός : θείων μυστηρίων 14 54. 
ίερωσύνη: 19 37. 
ίλιγγιάν: όρών (τό φώς) 1171. 
ΐλυσπάσθαι: νούς ώς σκώληξ 15 191. 
ίσάγγελος: 21 86.
ισχύς : 1 20' ψυχής 12 75· άνθρωπίνη

18 48,61..

Κ

καθαρός : άπό μητρός 19 160· άπό 
μητρός άγίας κολυμβήθρας 20 
178, 218· τήν καρδίαν 21 66' 
καθαρόν δμμα διανοίας 27 134. 

κάθαρσις : καί φωτισμός 1 146· άτέλε- 
στος 8 40· τών παθών 27 133. 

καθυποδεικνύναι: 27 149. 
κακοπαθεΐν: 15 29.
καρδία: σκοτεινή 1 46· ρυπαρά 70· εύ- 

θύς 166· 4 10· καρδίας ώτα 37, 
91* καθαρθείς καί αύγασθείς 
καρδίαν 5 20· 6 11· ύλικη 7 4· 
ήλιος έν καρδίςι 8 70· πύρ μέ
σον έμής καρδίας 11 78· 12 70* 
φόον έν καρδίςι έμφυτεύειν 
114· 13 80· σαρκίνη 86· 16 11, 
24' καρδίαν έκπλύνειν 17 85* 
καρδίας άρούραι 98* καρδίαν 
έκκαίειν 329, 385, 525, 626, 
688, 694, 716* τών άνθρώπων 
κήπος 775' 18 29, 32, 51' έν 
καρδίςι αϊγλην αίσθάνεσθαι 74, 
98, 171' Χριστόν έν καρδίςι 
έχειν 19 30' χάριν τού Πνεύμα
τος έν καρδίςι έχειν 53, 74, 97, 
118' βορβορώδης καί άσωτος

I
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130· 20 25- θεόν έν καρδίςι 
βλέπειν 39, 128, 135, 145, 171, 
213, 220- 21 66· καρδίςι ταπει
νός 81, 98· κόρας τής καρδίας 
άνοίγειν 157· καρδίαν καθαί- 
ρειν 167, 195· φλόξ έν καρδίςι 
καί έγκάτοις 22 9* πάθη τής 
καρδίας φλέγειν 20· καρδίαν 
γάννυσθαι 111, 155· τό πρόθυ
μον τής καρδίας 173' θυμός τής 
καρδίας 183, 189· πυρ τής καρ
δίας 24 21, 74, 235, 275, 322, 
332· έξ ούρανών μέχρι καρδίας 
λάμπειν 25 11, 19· καρδίςι εύ- 
χάς λαλεΐν 26 24* 27 144. 

καρδιακός: καρδιακή κίνησις 21 75. 
καταδικάζειν: 1 230· έαυτόν 21 323. 
καταδίκη : έκ των έργων 17 44· παρά 

του κριτοΰ 492· φρικτή 22 57· 
άξιος διπλής καταδίκης 24 
357.

κατακαίειν : 1 228* 11 67· 23 492· 
ψυχή κατακαιομένη 24 24. 

καταμασασθαι: 12 73. 
κατάνυξις: 2 70· 26 103. 
κατανύσσεσθαι: 13 1· 22 180. 
καταπίνειν : τήν ψυχήν, Προσευχή 38, 

2424 136.
κατάπληξις : φοβερά 11 19· δόξης 

άπροσίτου 20 36. 
καταρρυποΰν : 12 84· 15 189* ψυχήν

17 30· σώμα καί ψυχήν 25 121. 
κατασπάζεσθαι : άδιαλείπτως 9 37·

(θεός) κατησπάσατό με 18 
149* χεΐρας Χρίστου 24 2. 

κατασπιλοΰν : στόμα 1 44* ψυχήν 19 
13* οίκον 20 200. 

κατάστασις: δοθεισα έκ θεοΰ 13 5. 
κατάστικτος : άμαρτιών αίκίαις 14

107.
καταυγάζειν : τά μέλη 16 26· τόν νοΰν

18 82· ψυχήν έσκοτισμένην 21 
3* ήλιος ένγή 23 262.

καταφιλεΐν : περιπλεκόμενος καταφι- 
λεΐ με 16 27· 18 118· φιλήματι 
άγίφ (θεός) 157* πόδας Χρί
στου 24 1. 

καταφλεγειν : πόθος ψυχήν 9 38· 11
67, 91* ή βάτος μή καταφλεγο- 
μένη 19 114. 

καταφρονεΐν : κόσμον 8 87* (Φαραώ 
θεόν) 18 181*24 94. 

καταφωτίζειν: 15 97. 
καύστρα: έπιτιθέναι 12 110. 
κέλλα : τήν κέλλαν ουρανόν ποιειν δι’ 

άρετής 27 39· ή κέλλα ούρανός 
64* φωτεινός νυμφών 83. 

κελλίον: 17 319. 
κεντεΐσθαι: άκάνθαις 2 60. 
κηλίς : κηλίδας τών παθών πλύνειν 17 

84.
κλαίειν: καί θρηνεΐν 11 93· 12 51,106·

13 1· και θρηνεΐν 15 16,17* και 
θρηνεΐν 252· κάθημαι καί 18 
77* 21 141· άνωδύνως 165· τό 
γένος τών άνθρώπων 240· 23 
372· προσπίπτειν καί 24 54· 
συμπαθώς 72, 233* καί θρηνεΐν 
316· καί πενθεΐν 345. 

κλαυθμός: 18 46.
κληρονόμος : έν σώματι 7 27· του 

θεοϋ και συγκληρονόμος Χρί
στου 26 54. 

κλονεΐν: κλονεΐται κτίσις 10 10. 
κόκκος σινάπεως (βασιλεία ούρανών): 

17 760, 766, 772· χάρις του 
θείου Πνεύματος 773, 791, 
798, 828· κόκκος ή σπινθήρ 23 
273.

κολαστήριον : έν φρικτοΐς κολαστη- 
ρίοις 17 423. 

κολυμβήθρα : δακρύων 19 134· καθα
ρός άπό μητρός άγίας κολυμ- 
βήθρας 20 178. 

κορέννυσθαι: 7 19* πηγής τής άειζώου
8 98.
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κόσμος (φως τού κόσμου): 1 11· άσώ- 
ματος 197, 198’ άμιγής κόσμφ
3 1· έξω κόσμου 14· 4 1, 89· 7 
22* κόσμον άρνεΐσθαι 8 14· κα- 
ταφρονεΐν 87· βαρύς και σκο- 
τεινώδης 9 7, 8* κόσμον κατα- 
λείπειν 12, 14* έξω κόσμου 22·
12 13’ κόσμον φεύγειν 115* κό
σμου δόξα 121· θνητός 13 3, 
17, 60-63· έξω κόσμου 75, 95·
14 30, 50, 106· 15 83, 90· 
κόσμφ άχώρητος 101· 16 3, 5, 
6· 17 214, 230, 231* άγάπη ούκ 
έκ του κόσμου 238, 239· τά 
έσχατα του κόσμου έκζητεΐν 
365, 600· μαργαρίτης κρείττων 
του κόσμου 651· φως Αποχωρί
ζει κόσμον 18 25· κόσμου άρ- 
νησις 59· έκ του κόσμου άρπά- 
ζειν 101, 102, 115, 127, 131* 
κόσμφ άποτάσσεσθαι 19 88, 
92, 94* κόσμου άποχωρισθήναι 
105* κόσμου τάφος 139· 148* 
πλούτον κόσμου άγαπάν 20 
120* πλάνος κόσμος ούτος 127* 
πλούσιοι του κόσμου 141* δόξα 
του κόσμου 156, 158, 183,207*
21 40, 76* τά του κόσμου ώς 
κόπρον λογίζεσθαι 101, 121* 
έξω κόσμου γίνεσθαι 138, 143, 
146, 182* κόσμον καταλείπειν 
185* περίγειος 382, 475, 484·
22 55, 81· τά ένδοξα του κό
σμου ώς δένδρα καθ’ όδόν λο
γίζεσθαι 105, 123* άρχοντες 
και πλούσιοι του κόσμου 127, 
140,198* 23 149,464* λάκκος ό 
όρώμενος κόσμος 24 217* έξω 
του όρωμένου κόσμου 222, 
314* κόσμον και τά έν κόσμψ 
φεύγειν 346, 347* ώς κοσμικός 
τά έν κόσμφ άγαπαν 349* 25 3*

26 28’ κόσμου χωρισθείς ό μο- 
νάζων 27 8, 58,66. 

κρατήρ : ΰδατος 1 136. 
κρίμα : φοβεΐσθαι 14 20· των άδελφών

75, 79, 109* κριμάτων βάθη 19 
2* 21 344.

κρίσις : ορθή των δντων 4 70· 14 87· 
17 463· θεία 21 359· 24 110- 
κρίσεως θείας φόβος 323. 

κριτής : των άπάντων 1 147· των δλων
17 494· άσυμπάθητος 843- νε
κρών καί ζώντων 22 145. 

κρυσταλλοειδής : ζώνη Προσευχή 
36,15.

κτήνη : άλογα 1 130- χερσαία 17 24. 
κτίστης-κτίσμα : 2 95* 21 114· 23 30,

66.

κυριότητες: 2 87· 24 194- 27 89.

Λ

λαμπάς : 1 32· άσβεστος 137- νοερά 
τής ψυχής 13 15· άσβεστος 
λαμπάς 15 94· λαμπάδα τής ψυ
χής άνάπτειν 17 820· λαμπάδος 
δίκην Πνεύμα θειον έχειν 21 
194* φώς ώς λαμπάδα παρεισά- 
γειν 23 148* 25 5. 

λαμπηδών:2 18* 20 11. 
λαμπροφόρος : τάς χεΐρας λαμπροφό

ρους έκτελεΐν 19 15. 
λαμπρύνειν : 1 10* 8 41* 13 10· 17 338- 

ψυχήν19 13. 
λεαίνειν : λάρυγγα 20 132. 
λειτουργεΐν : -14 44* κατ’ άξίαν λει- 

τουργεΐν 69· άγγελοι διακονοΰ- 
σι καί λειτουργοΰσι 15 9* καί 
τήν άνωτάτω φύσιν όράν 19 59* 
έν καθαρή κοφδίας συνειδήσει 
74* τφ θεφ 83, 150* ού πάσιν 
έξεστι 158* τό λειτουργεΐν έκ 
θεοΰ έχειν 24 213.
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λειτουργός : τής άχράντου Τριάδος 14 
54· 20 62-24 197. 

λογισμός : λογισμοΐς σκεπασθείς 11 
83· 14 3* λογισμούς έξιχνιάζει 
86· φως άποδιώκει λογισμούς
18 22· γυμνός λογισμών 27 78. 

λυπηρός : έξω τών λυπηρών του κό
σμου 18 115. 

λύτρωσις : ζώντων καί θανόντων 13 
53.

λύχνος: 20 205..
Μ

μαθητής: 26 49. 
μακροθυμεΐν: 24 112. 
μακροθυμία : μακροθυμίαν θαυμάζειν 

24 85· άναισθητεΐν πρός τήν 
μακροθυμίαν 25 117. 

μακρόθυμος : 2 51 * τό μακρόθυμον του 
Σωτήρος24 105. 

μάννα: καί άρτος τών άγγέλων 19 124* 
στάμνος μάννα φέρουσα τής 
άθανασίας 20 204. 

μαργαρίτης (=βασιλεία ούρανών) : 1 
155· 15 248· 17 539, 540, 573, 
593, 597, 609, 620, 650, 657, 
665, 669, 701, 825· πυξίον του 
καλού μαργαρίτου 20 206. 

μασησμός : τής σαρκός (Χριστού) 19 
20.

μεγαλωσυνη : 13 96' 19 10* 20 244. 
μέλος : Χριστού 2 2, 6· έκλάμπον 16* 

τηλαυγές καί διαυγές καί λάμ- 
πον 17, 27, 57* τής ψυχής μέλη
12 68· σώματος καί ψυχής 
μέλη 14 7· μέλη Χριστού 15
141, 149-152, 157, άσχημον 
165· μέλη Χριστού κρυπτά 168· 
τού κρυπτού κρυπτά μέλη 170, 
183· μέλη άγια 186· άσχήμονα
194, 204, 207, 210· μέλη κα- 
ταυγάζειν 16 26' μέλη φωτο-

φόρα 33· καί σάρκες σώματος 
καί ψυχής 25 120. 

μεσιτεύειν: 20 76.
μεταλαμβάνειν: 1 10· ουσίας 7 31* ύλι- 

κώς μυστηρίων 12 10· τού 
φωτός 16 31· ζωής 17 513* 
φθοράς ή ρύπου 20 20· Χρι
στού 26 52. 

μετανοεΐν : 8 10* θερμώς μετανοούν- 
τας 13 91* 17 65· έκ ψυχής 78· 
έκ καρδίας μετενόησε 717· οί 
μετανοεΐν θέλοντες 22 192* 24 
235,359· 27 158. 

μετάνοια : μετανοίας δάκρυα 4 85* 15 
257- όδός μετανοίας καί πέν
θους 18 128* 19 153· 22 82· 
κάλλος τής μετανοίας έν νοΐ 
τεκμαίρεσθαι 196· μετανοίςι 
καταφεύγειν πρός θεόν 24 39, 
114· πρός μετάνοιαν έπιστρέ- 
φειν 366· διά μετανοίας ψυχάς 
καθαίρειν 27 57* -  εύπρόσδε- 
κτος 160.

μετασχηματίζεσθαι : (Χριστός) 22
164.

μετουσία: 1 29. 
μιαίνειν : μέλη έκ γενετής 14 8. 
μίμησις: Δεσπότου 5 15. 
μίσος : πρός τόν κόσμον 12 116· πά- 

σης δόξης 18 91* μίσος έμ- 
ποιεΐν τη ψυχή 20 136* μίσος 
άπό καρδίας μισεΐν 145. 

μνήμα : ώσπερ έν μνήματι έμβάς 11 
84* μνήματι θάπτεσθαι 19 136* 
τού μνήματος άνίστασθαι 142. 

μνήμη : 24 69. 
μοιχός: 8 9* 24 74.
μολυσμός .* μολυσμοί άμαρτίας 19 16. 
μονάζων: 27 5,6, 7,8,9 ,13,21, 76. 
μονάς: τριαδική 2 82* 21 136,137. 
μοναχός : 3 1* 24 348· 27 5,26, 59, 74,

76.
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μορφή : Χρίστου 1 167, 169· θεού 12 
39* θεία 15 72· 19 98· 21 233· 
μορφήν δούλου λαμβάνειν 473. 

μυεΐσθαι: 13 90. 
μυθολόγος: δοκεΐν 23 436. 
μυστήριον : φρικτόν 1 1· μυστήριον 

ξένον 9 9* 12 13· θείων μυστη
ρίων Ιερουργός 14 53· -  φρι- 
κτόν 15 17· μυστηρίων βάθος 
17 300' φλόξ διδάσκει μυστή
ρια 18 100· τό κρυπτόμενον βά
θος των μυστηρίων 19 64· φρι
κιών μυστηρίων άπτεσθαι 165*
-  καινόν 22 1· μυστηρίων βά
θος 24 268. 

μύστης: 20 62.
μυστικός : 18 80* μυστική θυσία 19 

102..

N
νεκρός : τώ σώματι 8 23, 72* 9 28· νε- 

κρόν έγείρειν 11 87· μετά νε
κρών κατοικεΐν' 90· 12 82, 87*
13 30· νεκρά πίστις 15 35· νε- 
κρόν σώμα χωρίς κεφαλής 17 
480* ταΐς αίσθήσεσι 19 90* 
άθάνατος νεκρός έγένετο 141· 
καί ζών άληθείφ 21 79* 22 145* 
ήμιθνής ό νεκρός 23 459* νε
κρός καί νεκρού πλέον ό μή 
βλέπων τό φώς 465· Αναίσθη
τε! 466* έν τοΐς ζώσιν 26 1* ζών 
έν νεκροΐς 2 ,4· έν νεκροΐς άλο
γον ζωήν ζην 6,87. 

νεκρούσθαι : ύπακοή νεκρούμενοι 8 
26.

νεουργεΐν : νεουργούντων αϊρεσις 21 
304. 

νϊκος :2 112.
νοητός : 1 85* 12 31* φώς νοητόν 16 2· 

μαργαρίτης 17 546· πόλεμος 
νοητός 21 398* μύς νοητός 404·

νοητά θηρία 415· 23 45· φώς 
νοητόν 223, 453· ήλιος νοητός 
457· φώς τού κόσμου 464. 

νομή : έπί νομάς τών θείων νόμων κα- 
θοδηγεΐν 14 102. 

νουθεσία: πατρός 4 25. 
νοΰς : 1 22· -  τυφλός 84· λογισμός 

νοός πεφωτισμένου 218· νοός 
ζόφος 4 87· φώς νούν άφαρπά- 
ζει 9 33· φώς νούν καταλάμπει
11 42, 43, 46, 72· 13 57* 14 14,
37, 76· νούν άποστρέφειν 15 
12,78,187,190,191· νούν άπο- 
γυμνούν236· 16 11· έλεος ύπέρ 
νούν 17 62· πρός θέαν άρπάζε- 
ται 169· νούν λαμπρύνειν 338· 
συναρπάζειν 349· ζητεΐ αΐγλην 
352, 394· 18 5, 42· αΓγλη νούν 
κυκλώσασα 63* νούν καταυγά- 
ζειν 82* 20 8, 81, 94, 217· νούν 
φωτίζειν 236· 21 34* νούν κα- 
ταλάμπειν 156· έκπλύνειν 166, 
235* άϋλος 261, 391· νούν πυρί- 
καυστον ποιεΐν 454, 467, 481, 
487* κεκαθαρμένος 22 168, 
196· νού παντός στερεΐσθαι 23 
59, 62· κατά νούν ληπτός θεός
77, 286· τά πάντα καθορςί 499, 
507· 24 179· εικόνες ψευδείς 
οικείου νοός 291· 25 135· νούν 
Χριστού λαμβάνειν 27 60· άέν- 
νοιος 79* νούν καμμύειν 139,
144.

νύμφη: 15 221· 27 40. 
νυμφίος: 15 220* 27 49. 
νυμφών : 1 109* θείος 133* τού νυμφώ- 

νος έξω 17 433, 469· ή δόξα 
τού νυμφώνος 856· -  φωτεινός
27 82..

ξένος: 3 6* ξένον θαύμα 7* ξένον σώμα



ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 435

4 7* 5 14· παροδίτης 8 16· ξένη 
άλλοίωσις 67· ξένον μυστήριον
9 9* 10 1· 11 17· -  πλούτος 
χρηστότητος 21· ξένον μυστή
ριον 12 13· 17 129· ξένον άνθος
130, 131· φύσις ξένη 136, 137· 
τά ξένα έξειπειν 19 1· 20 40, 
95* άρρητα καί ξένα ρήματα 
242* 21 241· 22 124· ξένον θαύ
μα 23 258* 26 106. 

ξηρίον: ξηρία... έπιθώσι 12 110. 
ξύλον (σταυρός): 17 684* ζωής 19 111- 

έν τη έμή καρδίςι 118· ξηρόν 
ποιεί καρπόν 129· ζωής 20 211* 
πλούτον ώσπερ ξύλα λογιεΐ- 
σθαι23 514..

Ο

οίκειότης : οίκειότητος παρρησία 20 
109· κτίσις πρός τόν Λόγον οι
κειότητα ούκ έχει 23 58. 

οίκονομία : 7 37* οίκονομίαν πάσαν 
πληρούν 12 143· (θεού) 13 48* 
οικονομίας τό άκατάληπτον 14 
47’ θεία 20 140· οίκονομίαν έκ- 
πληροΰν 21 23. 

οίνος : κενοϋται 14 55* οίνον πρό τού 
τρύγους πίνειν 21 339. 

όλιγοχρόνιος: βίος 19 62. 
όλιγόψυχος: 21 358. 
δμμα: δμμασι νοεροΐς προσιτός 15 53* 

δμματα πρός τό άνθος έχειν 17 
181· διανοίας 22 107* ίλέψ δμ- 
ματι καθοράν 25 85* καθαρόν 
διανοίας 27 134. 

όμοδίαιτος : άγγέλων όμοδίαιτος καί 
συγκληρονόμος 27 11. 

όμοίωσις: καθ’ όμοίωσιν θεού 23 68. 
δνομα θεοϋ: 12 38. 
όξυποδεΐν : πρό του κλεισθηναι πύλας 

βίου 21186.

δρασις : 4 67· 21 384.
ούράνιος : -  έπίγειος 2 85· ούράνιαι 

στρατιαί 88· ούρανίων ύψος 
135· ούράνιαι τάξεις 19 23.

ούρανός (ούρανών βασιλεία ή βασι
λεία ούρανών) : όρώμενος 1 
193· 2 108· πατρικός 11 4, Τ 
Χριστός άνοίγων ούρανούς 36· 
έν ούρανφ άτενίζειν 73· ούρα
νούς ύπερβαίνειν 13 68· ζωήν 
έν ούρανφ 80· 15 245, 2̂ 6* ού- 
ρανόν άνοίγειν 16 19, 38, 38* 
17 10· ούρανούς περιπολεΐν 
363· χάρις ώς δένδρον εις ού- 
ρανόν άνέρχεται 784· φλόξ ού
ρανούς δρασσομένη 18 88, 98* 
μέχρι τρίτου ούρανού φθάνειν
20 240* ούρανού ύψος γνώναι
21 122· εις τρίτον ούρανόν 
άνέρχεσθαι 283,371· 22 64,89, 
90· ούρανών ούρανούς ύπερ- 
βαίνειν 23 386* ούρανούς περι- 
πολεΐν 409· ούρανός ού συνέ- 
πεσεν 24 92· ύπεράνω ούρανών
187, 188, 296· 25 11· στύλος 
φωτεινός έκ των ούρανών 14*
27 12, 39,41,64,81,83.

ούσία : 1 29* 7 25· φύσεως 27, 29, 31· 
θεία 13 14, 19* κεκρυμμένη 37* 
άναλλοίωτος 40* ούσίαν δοξά- 
ζειν 15 59, 67* ούσίαι νοεραί 
69* κτιστή 16 1* — γεώδης καί 
ύλική 20 237· ούσίας φως 212, 
123· (θεός) Ισος κατ’ ούσίαν 
231· 22 34' -  φθαρτή σώματος
37, 52· -  κτιστή 207* 23 6,193, 
235· θέας 24 11, 12· πυρ προσ
λαμβάνει φρυγανώδους ούσίας 
25.

όφθαλμός : χωρίς φωτός ού βλέπει 2 
103* ψυχικός 4 36* φως των 
όφθαλμών 90· 11 5· του νοός
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46* 12 24,25, 26* 13 85· 14 66*
15 11· 17 6, 285· 18 14· όρα,ν 
δσα όφθαλμός φύσει όράν 
Ισχύει 19 96· 21 139, 161* 
όφθαλμοι ψυχής 22 108, 152*
23 90* φως των όφθαλμών 91, 
92, 101, 110, 160, 293· όφθαλ- 
μοι όρώσιν έν αΐσθήσει άναι- 
σθήτφ 483· 24 234, 273, 278, 
327* διττοί όφθαλμοι σώματος 
και ψυχής 25 61* 26 48.

δφις: 12 67* 21 400· 22 76..

Π

παγανός: 20 162.
πάλη : ό βίος πάλη πάντων άνθρώπων

24 120. 
παμβέβηλος: 25 138.
παν, τό : άφθεγκτος χώρος 1 199· πε- 

πλήρωται θεότητος θείας 202,
- 221,226· Δεσπότης τού παντός
20 245.

πανάθλιος: 4 79· 15 142· 20 53,89· 24 
98, 255, 340* πανάθλιοι αίρετι- 
κοι 26 22. 

πανάσωτος: 24 58· 26 77. 
πανάχραντος : τφ παναχράντφ σώματί 

σου 2 12. 
πανεξαισίως: άκούειν 4 42. 
πανθάνω :8 53,59* 15 201- 21 355. 
πανούργος : -  σοφιστής τε κακίας 24 

147* ό πάντα δόλον εύμηχάνως 
εύρίσκων 163. 

παντουργός: φύσις -19  60. 
πανύμνητος: τριαδική μονάς 2 82. 
παράδεισος : χλόης 1 133* δόξης 13 

47· 17 452, 456, 46? 19 111* 
ξύλον ζωής ένδον έχων 20 211* 
είς παράδεισον άρπάζεσθαι 
241* είς παράδεισον έρχεσθαι
284.

παράδοξος: 7 42* οϊησις 12 83. 
παραίτιος: άλλοις άπωλείας 17 52. 
παρακύπτειν: Χριστός 11 37. 
παραμυθία: 11 66* 17 438. 
παρανομία : πάσης παρανομίας έργά- 

της 1 51* 20 149. 
παρεμποδισμός: σκότους 12 56. 
παροδίτης: ξένος 8 16. 
παρουσία: νυκτός 12 55* (θεού) 13 48* 

οΐ δαίμονες τρέμουσιν τήν πα
ρουσίαν 28 132. 

παροχεύς: 1 7* 19 122. 
παστός: άρρητος 1 134. 
πατέρες (Εκκλησίας): 19 108. 
πατέρες (έν τη μονη): 15 232. 
πατήρ (πνευματικός) : 4 25- 5 11* 18 

176,207.
πενθεΐν : άεννάως 8 86* 12 51* 17 369*

21 141* τύφλωσιν 302* ειρήνη 
και χαρά τφ πενθούντι δωροϋν- 
ται 22 188*24 345.

πένθος : 2 70* μακάριον 4 2* 18 60- 
πένθους όδός 128* άπαυστον
22 77* τό πένθος σέννυσι τον 
θυμόν της καρδίας 183* 24 318.

περιδράσσεσθαι: νύκτα 6 10* γεώδους 
καί ύλικης ούσίας 20 237* φώς 
περιδρασσόμενον 22 177. 

περιλάμπειν .* καρδίαν 6 11* κλαίοντα
15 16, 27* άθανάτφ αίγλη 16 
25* αίγλη άθανασίας 20 29. 

περιπόθητος : περιπόθητον όνομα 
Προσευχή 36,11. 

περιφλέγειν : φλόξ περιφλέγει με 22
10.

περιφυλάσσειν: 2 49. 
πηγή : άείζωος 8 97* έλέους 11 21* άει 

βλύζουσα 17 80* της άμαρτίας 
ή πονηρία 88* θεία 521 * 20 208* 
χαρά βλύζει ώς πηγή έν καρδίςι
22 189* πηγήν άκτίνων (ήλίου) 
εύρίσκειν 23 255,256.
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πηλός : ώσπερ πηλός τυγχάνειν 13 30* 
άπό πηλοΰ πλασθήναι 22 96· 
χρυσόν ώς πηλόν προσβλέπειν
23 510.

πικρία: μοι αί ήδοναί 18 108.
πίστις : 1 145- θερμή 5 1* χάρις πίστε- 

ως δώρον 11 16, 24* νεκρά 15 
35* 17 297· μόνη 558, 679· 18
2, 10· και καλά έργα 20 77, 
210· πίστει πάντα παραδέχειν
23 180· ούκ άμφιβάλλει 181* ού 
διστάζει 182, 183-194· 24 300*
26 45* πίστιν άντί έργων λογί- 
ζεσθαι 92, 94· σφζει άπεγνω- 
σμένους 99.

πληροφορία : 1 212" 17 150.
πνεύμα (Πνεύμα): καθαίρον 8 42· έπι- 

θυμίαι τού Πνεύματος 9 19* 
Πνεύματι άγιος είναι 21* Πνεύ
ματος θέλημα 13 23· πνεύμα 
γεγονώς περί Πνεύματος φιλο- 
σοφεΐν21 175.

Πνεύμα ("Αγιον, θειον, Πανάγιον) : 
Προσευχή 40,11· 1 142, 146, 
220* 2 81· 7 8, 41* έμπλεως τού 
Πνεύματος 11 13, 38, 50* 12
17, 19, 32* 13 32· Πνεύματος 
έπέλευσις 14 59* 15 122· φως 
τού Πνεύματος 17 36* ή άγάπη 
236* Πνεύματος συνεργία 250, 
497, 500* Πνεύματος χάρις 
524, 530' χάρις κόκκος Πνεύ
ματος 774, 777, 853· ό ψυχικός 
άνθρωπος ού χωρεΐ τό Πνεύμα 
είσδέξασθαι 18 55- 19 53, 68, 
146· χάρις Πνεύματος 159· 20
16, 246* 21 51* ού δέχεται κο
λακείας 71* διδάσκαλος 102,
138, 149, 164, 193, 197, 198, 
204, 491* Πνεύματος ένέργειαι
22 149* 24 183, 254* δόξα έστί
25 36' συμφυές, όμότιμον, όμο- 
γενές, όμόδοξον, όμοούσιον,

μόνον 37, 64, 93- 26 13· 27 20, 
53,67, 125,169. 

πνευματικός : 1 34' πνευματικώς βλέ- 
πειν καί άκούειν 4 39, 44' γά
μος γίνεται πνευματικώς 15 
223· πνευματικώς θεόν ζητεΐν
23 46, 402' πνευματικώς όράν 
498· φώς πνευματικώς βλεπό- 
μενον 24 18· πνευματική 
πτωχεία 302' 26 46' σώμα 
πνευματικόν έργάζεσθαι 50. 

πόθος : πόθου δάκρυα 4 86- 6 15' 7 17· 
πόθου πύρ 8 37' άνέκφραστος 
καί θείος 55, 56· καταφλέγει 
τήν ψυχήν 9 38' θεού 13 8, 9*
15 110· 17 186, 330, 354' πόρ
νης 691, 700, 702- πύρ θείου 
πόθου 18 84, 86' -  θείας άγά- 
πης 19 163' 20 8* έρως θείου 
πόθου 239· καρδίαν πρός πό
θον διεγείρεσθαι 22 112' 23 
441· πόθου φλόξ 24 30' 27 114. 

ποίημα : 13 36' 22 303. 
ποικίλλειν : (θεός) άπλούς ... πεποι- 

κιλμένος 15 77. 
πόμα : καινότατον (θεός) 1 135' πόμα 

θειον 19 112' πόμα λίαν γλυκύ
23 322' ζωηρόν Χριστού ή κα- 
τάνυξις 26 103* πιαΐνον αισθή
σεις 104· πόμα εύφραΐνον καί 
ζωήν παρέχον 105.

πόρνος : 2 3* 8 9· 14 51* 18 178· τη 
καρδίςι 21 85* άσωτος 22 2* 
πόρνος μάγος καί παιδοφθόρος
24 76* 25 144, 145. 

πορφύρα : μεγάλου θεού Προσευχή
36,14. 

πότμος : 1 128* 12 140. 
πρςιότης: 22 184. 
πραΰνειν: 2 50.
προάναρχος: θεφ συνανάρχφ 21 26. 
πρόβατα : δεξιά 1 74· άκακα πρόβατα 

8 22* ό νέος λαός των λογικών
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προβάτων 21 331 * έκ δεξιών 25 
147· δεξιά 152. 

προεξεικονίζειν : ό πλάστης προεξει- 
κονίζει τόν νοητόν πόλεμον 21 
399.

πρόθεσις : προθέσει θνήσκειν 17 505· 
άνθρώπου 22 93. 

προκαθαίρειν: έν δάκρυσι και στεναγ- 
μοΐς έαυτόν 26 69. 

προκοπή : 1 180,185* δόξης 214. 
προσανακλίνειν: 2 27. 
προσανάπτειν : (πόθον) προσανήψα 

καί πυρσόν είς μέγαν ήρα 17 
703.

προσβολή: 4 28.
προσβούλεσθαι : καταμένειν προση- 

βουλήθης 21 22. 
προσδοκία: (Πνεύμα) Προσευχή 36,5. 
προσευχή : προσευχαΐς έγκαρτερεΐν 

2617.
προσθήκη : θείας λαμπρότητος 1 179, 

181· προσθήκης άνενδεής 191· 
άγάπης 2 129. 

προσκολλασθαι: 2 127. 
προσκορής: 1183.
πρόσλημμα : τά προσλήμματα θεώσας 

17 255* (θεός) συνημμένος τφ 
προσλήμματι269. 

πρόσληψις: -  σαρκός 15 84. 
προσοικειοΰν: ώς ξένος 3 6. 
προσπάθεια : προσπάθειαν πλούτου 

καί χρημάτων άρνεΐσθαι 8 18. 
προστιθεΐν : (φλόξ) προστιθεΐ γνώσιν 

1899.
πρόσωπον: τής δόξης Προσευχή 40,3· 

θεοΰ 1 165· δάκρυσι πλύνειν 4 
11* 8 62· φώς του προσώπου 9 
5* 12 20, 23, 25, 26* δόξα του 
προσώπου (θεοΰ) 15 2, 10* 
λάμπει 16 32· 17 33· ώραΐον 
πρόσωπον τό φώς 18 16* ίδεΐν 
κατηξιώθη 19 25* θεότης έν 
τρισΐ προσώποις 147* προ-

σώπω χωρίζεται ή φύσις θεοΰ
21 31, 46, 96, 97, 106· οί άγγε
λοι έχουσι τά πρόσωπα κεκα- 
λυμμένα πτέρυξι 272· θεοΰ 
βλέπειν 24 6· αίγλη προσώπου 
θεοΰ 202· εύμενές καί εύπρό- 
σιτον θεοΰ 248, 253· θέα προ
σώπου θεοΰ 25 I- φώς τοΰ 
προσώπου 44, 149· θεόν κατά 
πρόσωπον βλέπειν 27 163. 

προφήτης : 14 46· πρώτος έν προφή- 
ταις (Μωσής) 19 24· 22 142· 
προφητών και άποστόλων χο
ρός 27 15. 

πταίσμα: πταισμάτων λυσις 24 55. 
πΰρ : 1 30· άνέκλειπτον και άτμητον 

31· σωματικόν 33* πνευματικόν 
34* άχώριστον και άτμητον 35,
36, 37* σφαιροειδές καί φωτο- 
ειδές 40, τής δίκης 109, 126· 
θεότητος 2 8· συμμιγές καί 
άναφυραθέν 9· πΰρ βλύζον 6 1· 
πόθου 8 37· 11 69, 78· άϋλον 13 
13· αιώνιον 14 98· άγάπη 17 

{ 325, 421* γλυκάζον 832· θείου 
πόθου 18 84, 143, 153, 155· 
στύλος πυρός 188, 204· έκ τοΰ 
στόματος 216* άστεκτον φύσει 
βροτείςι 20 46, 85· πόθου θείου 
έρως οϊα πΰρ 239· δόξαν φεύ- 
γειν ώς πΰρ γεέννης 21 69· 
άπρόσιτον καί άστεκτον άγγέ- 
λοις 22 36, 157, 171, 175* 23 
486,488, 503, 505* φώς ώς πΰρ 
φλέγον 24 20, 25* φόος πυρός 
αίωνίου 323* 25 33* πυρός λυ- 
τροΰσθαι 94, 110, 140, 144* 
άπρόσιτον πΰρ 26 67· 27 137..

Ρ

ραθυμία: ραθυμίας σκότος 1 60. 
ράθυμος: 15 240.



ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 439

ρέμβεσθαι: φως ρέμβεσθαι ούκ έςί 18
24..

Σ

σαρκικός : σαρκικόν έννοεΐν 4 46* 
σαρκικού πάθους δρεξις 9 23·
15 188· 19 33· πάσαν σαρκικήν 
καί ψυχικήν κακίαν μετέρχε- 
σθαι 25 23. 

σάρκωσις: του Δεσπότου 5 8. 
σάρξ : 1 207* Χρίστου 7 30· 9 10' θέ

λημα σαρκός ρευστής 13 22· 
ψυχή σαρκί συνδέεται 25, 38"
14 56* σαρκός πρόσληψις 15 
84* συγγενής σαρκί 121, 122, 
178, 189,215,235· 17 496* μα- 
σησμός σαρκός (θεοΰ) 19 20- 
αίμα και σάρξ 17· καί αίμα 
έσθίειν και πίνειν 58- 21 20,
174, 178, 452· 25 64, 120· σάρ
κα Κυρίου έσθίειν 26 33· σαρ
κός κοινωνείν 52· έν σαρκί 
άνέρχεσθαι 88,104· 27 42. 

σατανικός : φως ζήλον σατανικόν 
άφανίζει 18 20. 

σέλας άφθονον: 1 15. 
σίναπις: βλέπε κόκκος σινάπεως. 
σκήνος: ρυπαρόν καί φθαρτόν 2 11. 
σκιά : πάντα ώς σκιάν ήγεΐσθαι 22 98"

26 101. 
σκιρτάν: ώς άλογα 1 100. 
σκοτεινώδης: κόσμος 9 7. 
σκοτίζειν : άνατέλλουσιν έσκοτισμέ- 

νοι 8 8· νους έσκοτισμένος 11 
42· 20 27· ψυχή έσκοτισμένη 
213,33.

σκότος : ραθυμίας 1 60, 86, 107· ποι
νών 117, 227* βίου 2 71* 6 6* 
πρός φώς έλκειν 9* 11 35· σκό
τους μέσον ϊστασθαι 70· σκό
τους έμπιμπλάναι 12 2, 45, 49,

56· σκότει καθήμενοι 61* προ- 
τιμώμαι 63- οί έν σκότει 13 43' 
του βίου 15 93, 95· σκότει κε- 
καλυμμένος 237· έργα σκότους
17 38, 42· φεύγειν 430* 18 218·
19 41· έλκειν έκ κοσμικού 
σκότους 20 116· πτωχείας 193* 
ψυχή σκότος ούσα 21 4· και 
χάος 191* σκότει αίωνίφ παρα- 
πέμπεσθαι 196, 262' θεός ώς 
φώς έξω του σκότους 263' πέ
ραν 267· του βίου 22 54, 56, 75'
23 114· έν μέσφ σκότους 
φωτός πληρουσθαι 228' οί άρ
χοντες του σκότους 24 123' 
άμαρτίας 218, 239, 243, 258· 
φωτίζειν 25 6, 12* άήρ σκότους
17, 42,45· τό φώς ού διώκει τό 
όρώμενον σκότος 50· μέσον 
φωτός έν σκότει είναι 55* τό 
σκότος έν μέσω φωτός μένει 
60,94· 26 70, 101-27 137. 

σκότωσις : 1 113* 19 35· 21 303. 
σοφία : σοφίας έργον έρμηνεύειν 21 

134, 315· σοφίας (θεοϋ) βάθος 
389- άκατανόητος θεού σοφία 
397· άληθής 439* σοφίας λόγος
23 61,62* ή πίστις... φύσις θεία 
καί σοφία 187. 

σπείρειν: έν ίδρώτι καί κόπφ 4 33. 
σπέρμα : θειον 15 126,171* άγιον 230' 

δένδρων 17 133. 
σπορά: πονηρού 17 90. 
σπορεύς: σπορέως πονηρία 17 89. 
σπόρος : 17 794,795,801,803,806* 21 

341.
σταγών : 11 59, 60* 23 343, 346, 348* 

σταγόντες ύετοΰ 24 66. 
σταυρός (ξύλον) : 17 504* 18 201* 

σταυρόν Χριστού έπί ώμων φέ- 
ρειν 24 351* τά όνείδη τού 
σταυρού ύποφέρειν 352.
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στέρνα : Χριστόν λαβών έν στέρνοις
13 33.

στέφανος, στέφος : 1 138· παμποίκι- 
λος 155-2 112· βασιλείας 7 2Ι
ό μέλλων χρόνος τών στεφά
νων 17 816- βασιλείας 20 159. 

στολή : λαμπρότατη πολλών αξιωμά
των 1 154- 2 4- βασίλειος 20 
180.

στρατιαΐ : ούράνιαι 2 88- νοεραί τών 
αγγέλων 14 63. 

στύλος : φωτεινός έκ τών ούρανών 25
13.

συγκατάβασις : αμέτρητος 15 60* 
άπειρος 20 41. 

συγκλεισμός: 1 75.
συγκληρονόμος : 26 54- όμοδίαιτος ...

συγκληρονόμος όντως 27 12. 
συμβασιλεύειν θεφ Προσευχή 

38,22- Χριστφ 12 141. 
συμμείγνυσθαι: πυρ 2 9* 15 223. 
συμπάθεια: 22 190. 
συμπαθής : Δεσπότης 15 112- συμπα- 

θώς κλαίειν 24 72- 26 75. 
συνάναρχος: θεός 21 26. 
συναναφέρειν: 15 106. 
συναρίθμιος: άγιων πάντων 27 10. 
συνδιήκειν: τη προνοίςι 23 217. 
συνείδησις: 1 229* καθαρά καρδίας 19

74.
συνειδός : βίβλος του συνειδότος 24 

68.
συνενοΰν : Χριστφ συνενούμενος 13 

68* 15 174- Υίός γεγεννημένος 
άλλά συνηνωμένος Πατρί 21 
213·φώς24 16· 27 121. 

συνουλούν: 15 227. 
συνουσία: θεία 15 171. 
συντρίβειν : 4 82- ψυχή συντετριμμένη

17 627· (Αίγύπτιοι)18 184- ψυ
χήν σαρκώδη 21 453* τούς κει
μένους 24 142.

^ο^ασις : τών άνω καί τών κάτω 2 
116.

σφαιροειδής : σφαιροειδές πϋρ 1 40. 
σφάλμα : σφαλμάτων άφεσις 8 30· 

σφαλμάτων πλήθη 19 4. 
σφραγίς ; 1 73· 17 819· σφραγίδας 

λύειν19 142. 
σχήμα : τό έξω -  20 118* χό σχήμα τών 

μοναχών περιβάλλεσθαι 24 
348.

σώμα : Χριστού άχραντον 2 7- πανά
χραντον 12· καθαρώτατον 15- 4 
7* κληρονόμος έν σώματι 7 27· 
νεκρός τφ σώματι 8 23· 9 9· 
σώματι σώμασι πλησιάζειν 20, 
22· νεκρόν 27· 11 85· 13 70- 
μέλη σώματος 14 7, 58· βίος 
άγγελικός έν σώματι 70· άσχη- 
μοσυνη τού σώματος 15 19, 
155, 156, 184· μολύνειν 17 29, 
83, 303, 479· χωρίς χιτώνος 
481· 18 103· 19 39- άχραντον 
46· σώματος άναμαρτησία 76· 
άρνεΐσθαι 89· άχράντου σώμα
τος κρατειν 20 74- καλλωπίζειν 
133- καθαρός τό σώμα 21 66· 
άνθρακας τού σώματος σβεν- 
νύειν 22 23· ρύπον σώματος 
πλύνειν 35· φθαρτή ούσία 
σώματος 37, 39, 103, 170· ώς 
ούδέν ήγεισθαι 199· τη φύσει 
φώςόράται23 132, 152· 25 18,
61, 120- τό ληπτόν τού σώμα
τος 26 37* τό αίσθητόν σώμα 
θεοποιεΐν 43* πνευματικόν έρ- 
γάζεσθαι 50- άληπτον 65- 27 
33,96,105,144,151. 

σωματικός : σωματικόν πΰρ 1 33, 
99,195* σωματικώς πάσχειν 13 
46- σωματικώς θεόν εύρίσκειν
23 44.

σωτηρία : σωτηρίας δάκρυα 4 86* 13
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53· έργον πρός σωτηρίαν 14 
95* 17 437· σωτηρίας τόπος 
448-21 74- 24 113.

Τ

ταλαιπωρία: 1 114.
ταλαίπωρος : 2 37· 4 63· 12 63· ψυχή

24 23
τάξις : 2 117' τάξεις ούράνιαι 19 23* -  

άλόγου 23 541.
ταπεινός : ταπειναί άποκρίσεις 4 26· 5 

14· ταπεινή ψυχή 7 15* 8 66· 12
65, 134· 14 100· τήν φύσιν 15 
4· 18 95* 19 12· πνεύματι και 
καρδίςι 21 81, 238· ταπεινή 
ψυχή 24 23· Χριστός ταπεινός 
τη καρδίςι 332- 26 106· 27 150.

ταπεινοϋν : 1 17* ψυχή τεταπεινωμένη 
8 62· 12 128· τό φως παιδεύει 
ταπεινούσθαι 18 23· ταπεινού- 
σθαι έν μέσφ δόξης 21 87.

ταπείνωσις : 4 83· τφ φόβφ συναυξά- 
νει 17 113, 114· τού άσώτου 
726· έν ταπεινώσει έκζητεΐν 18 
46, 61· φλόξ διδάσκουσα τα- 
πείνωσιν τήν πάντα δυναμένην 
94' ταπεινώσει τελείς θάπτε- 
σθαι 19 136’ 22 198· 24 312 -  
τελεία 324· ή άνώνυμος χάρις 
των ψυχών 328, 334· Χριστός 
ή ταπείνωσις 335, 337, 339* 27
145.

τάρταρος : έν ταρτάρω έναπολειφθή- 
ναιΥ7 422. 

ταψη ·. ταφχ\ παραδιδόναι 26 86. 
τάφος ·. τάφω ύπεισελθειν 11 89· ζην 

έν τάφφ 90,94’ τού κόσμου 19 
\39· 21 312' λάκκος καί τάφος 
κατώτατος 24 220. 

τεκμαίρεσθαι: 1 104· 14 9· 15 21. 
τέκνον : τέκνα Δαυίδ 15 126* 27 155.

τέκνον θεού : 8 12.
τέλειος : τελείων άνδρών τροφή 18 67, 

71· τελεία ταπείνωσις 19 136· 
τελείως ού νοεΐν 21 481· τε
λείως θανατοΰν 24 143· δου
λεία εύάρεστος τελεία 27 161. 

τελειότης : άτέλεστος 1 213' άτελής
23 413. 

τέλεος: θεάσασθαιδ 38. 
τελεσιουργεΐν : τά φοβερά 15 115, 

260,261.
τέλος : 1 188, 190, 192· σωματικόν 

195· άτελές 205· φωτός 8 39, 
45* 15 251· τέλος νόμου ή άγά- 
πη 17 711, 713, 754, 786* 18 
129· βίος μή έχων τέλος 19 63-
23 411' -  άρχή 412, 414, 415· 
τέλος των ποθούντων ή δλλαμ- 
ψις 418’ σκότος άτελές έν τφ 
τέλει 24 239’ 25 90. 

τελούμενον, τό : 1 5, 22· άνέκφραστον 
τό τελούμενον 8 68· 11 19, 34* 
τό μερικώς τελούμενον 13 55. 

τέρας : θαυμάσια καί τέρατα έν Αί- 
γύπτφ 18 134. 

τερατουργία θεού : 1 58* 19 127 
τηλαυγής : τηλαυγές μέλος 2 17. 
τιτρώσκειν : άνευ ξίφους 6 16' τιτρώ- 

σκεσθαι τήν ψυχήν 14 4· τι- 
τρώσκεσθαι τη άγάπη θεού 16 
9* 18 31 * τιτρώσκεσθαι ύπό τού 
άνημέρου θηρός 24 138· ό Σα- 
τάν τιτρώσκει άπαντας 165* 
ψυχήν 27 120. 

τριαδική μονάς: 2 82.
Τριάς: 1 226* φως άγίας Τριάδος 2 91, 

131* άχραντος 14 54* σεπτή 
φωτίζουσα καί θεόν έκτελού- 
σα 19 54· χάριτι τής Τριάδος 
θεός 56' τη άχράντφ Τριάδι 
λειτουργεΐν 75' ένοικεΐ 20 201*
21 106' έν Τριάδι μονάς άσυγ-
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χύτως, έν μονάδι Τριάδος 
άδιαιρέτως 136-137,498· 23 1· 
βλέπειν Τριάδα 429· 24 183, 
251.

τρισήλιος,- ον: φως τρισήλιον 21 147.
τρισυπόστατος: φύσις 12 37.
τυφλός ,-ο ί: 1 81* νους 84· 2 102· 11 

44* 15 90· τυφλοΐς αόρατος 
241* 19 33· τοΐς του κόσμου 
πράγμασι 94* τοΐς τυφλοΐς ού 
παραμένει τό φως 23 105, 108, 
227.

τύφλωσις: 27 135.

Υ

ΰδωρ : ζωής 1 136* δίψαν διά πλήθος 
ύδάτων 3 10* δροσίζον 6 2· 10 
6· τό παν των ύδάτων 11 60· 17 
126* άείζωον 522· Πνεύματος 
χάρις 523, 831· 19 117* δεκα- 
πλασίως βλύζειν 20 209· 22 
181· 23 290,304,306,333* φως 
ώσεί ΰδωρ βρύον 24 20.

υίοθεσία: τη υΐοθεσίςι γίνεσθαι 25 74.
Υίός : θεοΰ ΥΙός έργάζειν 6 14* θεοΰ

7 34* Ύψίστου 36· φωτός θείου
8 10· υίοί τη χάριτι 15 107* 
κατά χάριν 120* νήπιοι υίοί 
θεοΰ 254* άσωτος 17 718,719* 
άνθρώπου 22 148* θέσει 25 66* 
υίοι Ύψίστου 27 93.

ΰλη : των ύλών γυμνός 5 3* πυρός άθ
λου 13 13, 14* ύλην φλέγειν 22 
34, 176* ύλης τό ύποκείμενον 
178.

ύμνεΐν (άνυμνεΐν): 17 1* 20 76· 22 70.
ύμνος : $σαι καινούς ύμνους καί κε- 

κρυμμένους 7 8· ύμνους $δειν
26 12, ύμνοις έγκαρτερεΐν 17.

ύπάγειν: χθές ήλθον καί αύριον ύπάγω 
4 71.

ύπακοή : ύπακοή νεκρούμενοι 8 26. 
ύπεισέρχεσθαι 1 209. 
ύπεράναρχος: θεός 23 10. 
ύπερδοξάζειν: δόξα ύπερδεδοξασμένη 

θεοΰ 24 198. 
ύπερεκβλύζειν: Προσευχή 38,9. 
ύπερεκχεΐσθαι: Προσευχή 38,8. 
ύπερπλήρης: 1 191* 23 37. 
ύπόδημα: άπρόσιτον Προσευχή36,16. 
ύποζωγραφεΐν: κατά νοΰν 23 286. 
ύπομονή : 6 23· 14 26· πειρασμών 18 

60,87.
ύπόστασις : θεοΰ 12 39· ύποστάσει 

χωρίζεται θεός, ού φύσει 21 
31-23 194. 

ύπόστατος: Λόγος 21 37. 
ύποσυλάν: 24 154.
ύπουργός : έργάτην ύπουργόν πάσης 

παρανομίας 151.

Φ

φεγγοβόλος : αίγλη φεγγοβόλους 
άφιεΐσα 17 336. 

φιλανθρωπία : φιλανθρωπίας τρόπος
11 20* θεία 23· άγνωστος 13
38, 49* φιλανθρωπίαν κηρύτ- 
τειν 89* 14 9· φιλανθρωπίαν 
φοβεΐσθαι 22· φιλανθρωπίαν 
άνυμνεΐν 19 32· 20 93· ή ψυχή 
τήν φιλανθρωπίαν έκπλήττεται 
235* φιλανθρωπία έργάζεσθαι 
πάντα 22 24· φιλανθρωπία άφε- 
σιν άνομημάτων λαβεΐν 86· πέ
λαγος φιλανθρωπίας θεοΰ 24 
53· άβυσσος φιλανθρωπίας 
106· άνάξιος πάσης φιλανθρω
πίας 363* φιλανθρωπίαν θεοΰ 
έκφράζειν 25 4. 

φιλάνθρωπος : Σωτήρ 14 99* μόνος 15 
15,34,109* τό φιλάνθρωπον 17 
60· τό φώς λάμψον φιλανθρώ-
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πως 18 33’ φιλάνθρωπος ρύε- 
σθαι κακών 20 175, 188’ φι- 
λανθρώπως φαίνεσθαι 230· 22 
48' φιλανθρώπως δείκνυται 
Χριστός 162" 24 86* τό φιλάν
θρωπον θεού 126· φύσει 25 
112· φιλάνθρωπον μόνον 27
146.

φιλεΐν : 3 3* 4 99· άπάθειαν 9 24· φώς 
φιλούν 32* δόξαν 12 138· 13 
66· 19 29.

φίλημα : 9 25· φιλήματι άγίφ καταφι- 
λεινίβ 157.

φιλία: άνθραξ της φιλίας άνάπτεται 22 
172.

φιλοσοφεΐν : περί Πνεύματος 21 176· 
πολλά καί άναγκαΐα 375' σαύ- 
τόν φιλοσόφει 392.

φλέγειν : 14 4· 16 11* τά σπλάγχνα 
φλέγεσθαι 17 370· 18 45’ τά 
ένδον φλέγονται ώς έκ πυρός
20 85* άκαταφλέκτως τά πάθη 
της καρδίας 22 20* ύλην 34* 
ψυχήν 24 24,26.

φλόξ (φώς) : 1 40· ούρανούς δρασσο- 
μένη 18 88· διανάπτεται 146'
18 215' φλόγα άνάπτειν άγαπή- 
σεως θείας 20 238· έν τη καρ- 
δίςι 22 8, 33· φλόξ, αίγλη καί 
πύρ όράται 157* 23 489· πόθου
24 30· φλογός περιδρομαί 25
34.

φόβος : θεού 8 27· 12 114* 13 94· φόφ 
συνέχεσθαι 15 5· 17 46· φόβον 
έμφυτεύειν 99, 113· θεού 127, 
136* κατήφειας πεπλησμένος
139, 171* δένδρον τού φόβου
175, 189- έν τη άγάπη ούχ εύρί- 
σκεται 194, 196· άγάπη δίχα 
φόβου 208,216,226* άνθος τού 
φόβου 343· φόβφ συνέχεσθαι
18 4, 35* φόβφ καί εύλαβείςι 
τών άψαύστων άπτεσθαι 19

156· φόβφ συστέλλεσθαι 20 9, 
222· 21 418· φόβον λαμβάνειν 
έν καρδίςι 24 322* 26 68. 

φρίκη : θαύμα μεγάλης φρίκης 1 217* 
μεστόν φρίκης τό είπεΐν 25 
130· 26 68. 

φρικτός ,-όν : φρικτόν μυστήριον 1 1* 
θαύμα 43, 90* φρικτά μέλη 2 
29· θαύμα 4 44· 13 59· τά φρι- 
κτά 15 137, 138, 140* φρικτόν 
μυστήριον 174* φρικτά λαλειν
186, 238* φρικτά κολαστήρια
17 423* φρικτόν θαύμα 18 151* 
τά φρικτά τού δεσποτικού δεί
πνου 19 45· φρικτόν τό λει- 
τουργεΐν 71· φρικτά μυστήρια 
165* ύπέρ νούν 20 94· φρικτή 
καταδίκη 22 57’ θέα 24 10· 
φρικτόν θαύμα 25 60,62. 

φρίττειν : 8 76* 11 30* άγγελοι 14 45, 
74· τιμωρίας 15 36, 129* 17 45* 
τό τέλος 153· έγχαράττων τά 
θεία φρίττω 19 66· 21 118* περί 
θεού λαλειν 173, 302, 312· 22 
43· 24 256· φρίττω έννοών 
έργα νεότητός μου 25 129, 136· 
γράφων φρίττω 27 69. 

φύσις : δαιμόνων φθονερά 2 54· κατά 
φύσιν κατά χάριν 97* κτιστή 
φύσις 99* τρεπτή φύσις 134* 7 
26* ούσία φύσεως 27, 29, 30, 
38* βροτός τήν φύσιν 40* βρο- 
τεία 8 6* άϋλος καί λίθου στερ- 
ροτέρα 10 2* νόμφ φύσεως 
θνησκειν 11 11* 12 21* λογική 
φύσις 35* τρισυπόστατος φύσις 
37* θεού φύσις 38* διπλή φύσις
13 20, 37* φώς φύσει άληπτον 
42* 14 61· φθαρτή 62, 64* ύπέρ 
φύσεως φύσις 15 67* φύσιν 
ύπερβαίνειν 17 20, 21* άλόγων 
28, 132·. ξένη 136, 139, 162* 
ύπέρ φύσεως φύσις 164, 165,
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253* 18 47* τήν άνωτάτω φύσιν 
όραν 19 59, 87· θεός ό καθα
ρός τήν φύσιν 103· 20 13· πυρ 
άστεκτον βροτεΐςι φύσει 46, 54· 
αύγή φύσεως θείας 232* φύσει 
συνυπάρχειν 21 25* φύσει ού 
χωρίζεται (θεός) 30· θεός φύ
σει ένούται 107, 118, 133· θεία 
151· φύσεως άνθρωπίνης έπι- 
λανθάνεσθαι 171, 232· φύσιν 
θείαν έξεικονίζειν 244· δόξης 
277* φύσιν του Δεσπότου θεά- 
σθαι 299- κτιστή 479,489,492·
22 50· δόξης 68* τά ύπέρ φύσιν 
ζητεΐν 88* φύσιν (θεού) έξε- 
ρευναν 91* φύσιν θεού έκζη- 
τεΐν 148* φύσιν τού φωτός 
έρευναν 23 151· τού κτίστου 
175· ή πίστις φύσις θεία 187, 
193* 24 12* 25 112* φύσεως 
θείας συμμετέχειν 26 30· ύπέρ 
πάσαν φύσιν έξαμαρτάνειν 77*
27 95.

φυσίωσις :4 81.
φως (πυρ, φάος, φλόξ) : Προσευχή

36,1, 6* 1 10, 12· τού κόσμου
66, 67, 72· των όφθαλμών 83* 
τόπος φωτός 107, 160* φωτός 
δόξα 184· δόξης θείας 210, 
222, 224· θείος της Τριάδος 
226' 2 6* της χάριτος 19· αθα
νασίας 89* Άγ. Τριάδος διαι- 
ρούμενον τρισσώς άδιαιρέτως 
91, 102' φως γίνεται ό λαμπό- 
μενος μοναχός 3 4' τού κόσμου
4 89, 90* θείου 5 21* σκότος 
φως έργάζειν 6 6,9* δόξης 7 5, 
16' θείου φωτός υίοι 8 10* φως 
γεννφ φως 11' τέλος φωτός 39, 
84' προσώπου 9 5' φιλούν άρ- 
ρήτως 32* άτμητον τής άγάπης
10 14' 11 38, 40,48-50' φωτός 
άποστερεΐσθαι 12 8· τρισσόν

έν τφ ένί 18, 19-24· θεού οΰ 
συστέλλεται 47, 50, 54- 13 1· 
άπλούν 41· όράταί μοι 60· οί- 
κεΐν έν φωτι άπροσίτω 14 61*
15 68' κόσμου 90, 105, 237- 
νοητόν 16 2· φωτός μεταλαμ- 
βάνειν 31· άπαστράπτον 17 35· 
φωτός μέτοχοι 67· παντουργόν 
και φωτίζον 237' ή αγάπη 
φωτός νεφέλη 326, 429' 18 8* 
άγάπη φώς άπρόσιτον 13’ νούν 
καταυγάζει 82, 109, 120, 207, 
217· άποτελεΐν τήν ψυχήν 19 
14* άπροσίτφ φωτι ένειλημμέ- 
νος 20 4, 27, 44· άσβεστον και 
θειον 205' δόξης 21 1,2* θείας 
ήμέρας 7, 9, 104, 144· τρισή- 
λιον 147, 162' θεός ώς φώς 
έξω τού σκότους 264,291,297' 
φλόξ ποιεί τά σπλάγχνα φώς
22 11, 17* φώς καθορώμαι 19* 
αισθητόν 56' άσχημάτιστον 
(Χριστός) 159, 174* Πνεύματος 
177, 202* όφθαλμών 23 91, 94* 
ληπτόν 100* ή ψυχή φώς βλέ
πει 112, 113* έν φωτι τά πάντα 
βλέπειν 117, 133, 161, 162, 
169* νοητόν 222, 228* τό θειον 
φώς άνάπαυσις θεωρίας 420, 
452* κόσμου 464* άπλούν και 
γλυκύ 24 15* ώς ύδωρ πυρ τε 
20* φωτι Χριστού σκέπεσθαι 
265* 25 5, 7, 15* φωτός γαυρία- 
μα 33* προσώπου 44* μέσον 
σκότους έν φωτι είναι 54* φωτι 
μέχρι τέλους πορεύεσθαι 90* 
άχραντον του προσώπου Χρι
στού 149* φωτός αϊσθησις 26
19, 28, 100* άδυτον 27 42* άνέ- 
σπερον 43, 65* έν φωτι έμπή- 
γνυσθαι 80, 86* έν φωτί βαδί- 
ζειν92,129, 136* ζωήςαίωνίου 
147,149.
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<ρωστήρ ,-ες: 8 74· έν καρδίςι 17 386. 
φωτίζειν : 1 12, 218" 4 55* ψυχάς 5 23* 

ψυχήν 11 41* 12 48* 15 98* 17 
66* φως 237* 18 97* 19 6* Τριάς 
55* νούν 20 236* ό ήλιος άκτΐσι
23 157* ψυχάς 223* λάκκον και 
τάφον 24 221* νυκτός ζόφον 25 
6* δλφ φωτί 47* ψυχήν 26 102· 
άπαντα έν κόσμφ 27 66 

φ(οτισμός : καθάρσεως καί φωτισμού 
1 146.

φακοειδής: φωτοειδές πυρ 1 40. 
φωτοφόρος : φωτοφόρα μέλη 16 33* 

αίγλη 17 334.

X

χάος : άπωλείας 1 122* φρικτόν 127* τό 
παν γίνεται 21 191. 

χάρις : θεού 1 141* χάριτος φως 2 19* 
-φύσις 98* άθάνατος 4 60' 7 13, 
41* θεοί κατά χάριν 8 12* πί- 
στεως δώρον 11 16* 14 33* υίοί 
τή χάριτι 15 107* Πνεύματος
17 524* χάριν μετά δόλου λα- 
βεΐν 740* θείου Πνεύματος 
κόκκος 774* χάριτος ένέργειαι 
842' 18 118- χάριν Πνεύματος 
έν καρδίςι έχειν 19 53· χάριτι 
θεός 56, 159* 21 149· δροσι- 
σμός χάριτος θείας 22 21· χά- 
ριτι δικαιούν 24 172, 233* τα- 
πείνωσις, ή άνώνυμος χάρις 
των ψυχών 329· 25 65, 70· ύπό 
τής χάριτος θεού σκέπεσθαι 
103.

χαροποιός : έξω ... χαροποιών τού κό
σμου 18 115. 

χάρτης: 20 165.
χιτών : 1 138* άχραντος Χριστού 15 

181· αίσθήσεως νοεράς 17 395, 
481 * λευκός ύπέρ χιόνα 20 199.

χλόη : χλόης παράδεισος (Χριστός) 1 
133.

χορηγός: τών άγαθών πάντων 18 122. 
χορός : χοροί τών έκλεκτών 14 109* 

τών δικαίων 17 447· προφητών 
καί άποστόλων 27 15. 

χορτάζεσθαι : άοράτου κάλλους 8 2* 
χορτασθείς λιμάσσειν 23 319. 

χρηστότης : χρηστότητος πλούτος 11 
21* 14 29* άπειρος 17 71* 22 
187* 25 77 

χωρίον : λύπης 2 72. 
χωρισμός : χωρισμού βάρος 1 91, 93* 

χωρισμόν μή φέρων 15 15* τών 
ιδίων 18 58* 21 462. 

χώρος : άφθεγκτος, δνπερ τό παν κα- 
λούσιΐ 199.

Ψ

ψάλλειν: 26 57.
ψαλμός: ψαλμοΐς έγκαρτερεΐν 26 17. 
ψαλμφδία: ψαλμφδίας λαλεΐν 26 23. 
ψυχή (ψυχή- σώμα) : έσκοτισμένη 1 

53* ψυχής κακίας 4 80* ψυχής 
ρύπος 84* ψυχάς φωτίζειν 5 23· 
ταπεινή 7 15 8 20* ψυχήν έκ- 
καθαίρειν 35* τεθλιμμένη καί 
τεταπεινωμένη 62* 9 29· ό πό
θος καταφλέγει ψυχήν 38· φώς 
φωτίζει ψυχήν 11 41· ταπεινή
12 65· ψυχής μέλη 68* ψυχής 
ισχύς καί προθυμία 75* ψυχής 
ταπεινής έλεος 134, 138* λαμ- 
πάς τής ψυχής 13 15* ψυχής 
θέλημα 23* συνδέδεται σαρκί 
25,29,31*14 4,7,37,76* άθλία 
94* άναξιότης ψυχής άθλιας 15
20, 181* νύμφαι αί ψυχαί 221* 
ψυχήν άποδύειν 236* ψυχής 
έραστής 16 13* 17 30, 78* πλύ- 
νειν ψυχήν 82* ψυχής άρούραι
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97* άγάπη έν ψυχή καρποφο- 
ρεΐται 197* ψυχή θερμαίνειν 
328* ψυχήν άναφλέγεσθαι 333, 
337, 496· συντετριμμένη 627, 
658, 723, 731· ψυχής λαμπάδα 
άνάπτειν 821* ψυχήν λαμπρύ- 
νειν 19 13· ψυχήν άρνεΐσθαι 
89* θλίψεως μετέχει 121, 123· 
στείρα καρποφορούσα 128· 
ψυχήν έμπυρίζειν 162· μίσος 
έμποιεΐν τη ψυχή 20 136, 215· 
συστέλλεται καί έκπλήττεται 
222* ρυπαράς καθαίρειν 236· 
ψυχήν καταυγάζειν 21 3, 14· 
άπό ψυχής μισεΐν κολακευτάς 
70* ψυχής δόξα 73· παρθένος 
τήν ψυχήν 86,192, 438* ψυχήν 
σαρκώδη συντρίβειν 453* ψυχή 
άνθρωπίνη άμίκτως άναμιγνυ- 
ναι 22 38* ψυχής όφθαλμοι
108, 114, 140· άπό ψυχής έκ- 
χεΐται έλεημοσύνη 191, 195* 
ψυχήν ώς ούδέν ήγεΐσθαι 199* 
φώς βλέπει 23 111' ψυχάς 
φωτίζειν 223* φλεγομένη 24 
23· πένθος έκ ψυχής γινόμενον

319, 329· ψυχή ζητούσα δόξαν 
έκ τών ανθρώπων τήν ταπείνω- 
σιν ούκ έγνω 336’ 25 61 · ψυχήν 
είς χεΐρας Χρίστου παραδοΰναι 
96· ψυχήν είς βυθόν θανάτου 
κατάγειν 105, 120, 126· ψυχής 
γύμνωσις 150· τήν έν σκότει 
ψυχήν φωτίζειν 26 101, 104· 
ψυχής οίκος 27 1, 33, 48· ή 
ψυχή έν τφ θεφ και θεός έν 
ψυχή 54· ψυχήν τιτρώσκειν 
120,144.

ψυχικός : άνθρωπος 18 56· ψυχικά χα
ρίσματα 123· ψυχικήν άγχόνην 
έκλέγεσθαι 19 49· ψυχικαι 
άρεται 22 176· πάσαν σαρκικήν 
και ψυχικήν κακίαν μετέρχε- 
σθαι 25 23.

ψυχοφθόρος : ό δεινός άρχων καί ψυ- 
χοφθόρος 25 100.

Ω

ώραιότης : ώραιότητα τοΰ κάλλους 
(θεοΰ) 15 79· ή ώραιότης θεοΰ 
έκπλήττει 24 250.
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